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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2 IAB

S.S.Rai

sRI Akwl qKq swihb ’qy pMjwb dy mMqrI mMfl nUM s`d ky jQydwr gVg`j ny swbq kr id`qw ik Akwl
q^q swihb sB qoN srvoqm hY - ies nwl m`Qw lwauxw iksy duinAwvI qwkq leI shI nhIN hY

nihrU srkwr qy mwstr qwrw isMG drimAwn hoey smJOqy Anusr is`K Drm sbMDI koeI vI kwnUMn bnwaux smyN SRomxI kmytI nwl slwh krnI zrUrI hY
is`K Drm bwry zbrI QoipAw igAw koeI vI kwnUMn is`KW nUM pRvwn nhIN hovygw - jQydwr kuldIp isMG gVg`j

sRI gurU isMG sBw swaUQwl dy swbkw pRDwn qy au~Gy
AkwlI AwgU s: mlkIq isMG gryvwl nhIN rhy

mrhUm AkwlI AwgU s: mlkIq isMG gryvwl dw AMiqm sMskwr
mMglvwr 7 julweI 2026 nUM PYlQhYm SmSwnGwt ivKy hovygw
Aqy gurduAwrw sRI gurU isMG sBw pwrk AYvyinaU, swaUQwl ivKy
AMiqm Ardws mOky is`K AwgU aunHW nUM SrDw dy Pu`l Byt krngy[

frbI ivKy Pu`tbwl tUrnwmYNt ‘c XU ky Br qoN tImW ny Bwg ilAw

frbI sports kmytI v`loN frbI dy gurU GrW qy sihXogI sMsQwvW nwl iml ky do idnW Pu`tbwl
tUrnwmYNt krvwieAw igAw, ijs iv`c Bwg lYx vwlIAW jyqU tImW nUM AYm pI kYQrIn AYtiknz
Aqy sQwnk kONslr AjIq isMG Atvwl ny ienwmW dI vMf kIqI -hor qsvIrW AMdr dyKo:

is`K pMQ dI srvau~c Adwlq sRI Akwl q^q swihb qoN AwkI hox vwilAW dw hwl dunIAw Br dy lokW ny mIfIAw rwhIN nwlo nwl dyiKAw
pMjwb dy mMqrI mMfl ny mMinAw ik auhnW ny glqI kIqI hY, ies kwnUMn iv`c soD krky glqI suDwrn leI srkwr nUM ie`k mhIny dw id`qw



XRBI - P̂JAB lAeIMz - (HREĴDR ES^g
M̂XQR) - XRBI EVkQ HR SAL DI TR|a EeS SAL
FOYlBAL loRNAMw[l 27 - 28 JoN sENYCRVAR TQ
WwTVAR No^ BrI sANq sqKT NAL KRVAEeWA
EGWA . XRBI SPhRlS KMQlI, kALSA FOYlBAL
FwXRQsN WTQ EŜg BZDRz FOYlBAL KLYB VYLh[
KRVAeQ GeQ Dh EDNa FOYlBAL loRNAMw[l DQ

PZB^dKa S: NcYTR ES^g chKR, PZMJIT EŜg
CIMA, EBYKR EŜg CAHL, KOLV̂T ES^g KoNR,
MNJIT EŜg MAN, bJN EŜg ExYLh[, RQsM EŜg
CqHAN WTQ GORDQV ES^g ExYLh[ NQ DYESWA EK
FOYlBAL loRNAMw[l No^ StANK GORDOWARA SAE-
HBAN VYLh[ BHOT bRVa SEHyhG EDYTA EGWA .
loRNAMw[l DQ W^T TQ XRBI NqRt Th[ LQBR WwM

PI KwtRIN WwlEKNz WTQ Kq[SLR WJIT ES^g
WlVAL SABKA MQWR XRBI NQ EkXARIWa DI
HqSLA WfzAeI KITI TQ EeNAM V^XQ .
EeS loRNAMw[l No^ GORo WRJN DQV GORDOWARA

SAEHB, GORDOWARA SZI GORo EŜg SbA, GORDOWARA
RAMGr|IW SbA, GORDOWARA kALSA DRBAR, SZI
GORo REVDAS SbA, DQ EeLAVA, EêXIWN

KEMUoENlI Sw[lR, XRBI SPhRlS KMQlI, EH^Do
M̂DR WTQ sZhMiI WKALI DL XRBI NQ bRVa
SEHyhG EDYTA . FOYlBAL PZB^dKa NQ SARIWa
S^StAVa WTQ SEHyhGI SYJia DA HAREDK
d̂NVAD KITA. S: RAEĴDR ES^g PORQVAL BQsYK
loRNAMw[l EVYC HAzRI NHI[ bR SKQ PR WDARA
P̂JAB lAeIMz VYLh[ loRNAMw[l No^ UOHNa DA

bRVa SEHyhG HASL Hw . S: PORQVAL NQ EKHA
EK XRBI EVkQ EeH loRNAMw[l LYGbYG 70 SALa
Th[ KRVAEeWA JA ERHA Hw. PEHLQ BzORG
PZB^dKa DA BHOT yhGDAN ERHA Hw . 

loRNAMw[l EVYC EêGLw[X bR DQ VYk-VYk
sEHRa Th[ FOYlBAL DIWa 34 DQ LYGbYG SINI-
WR lIMa WTQ BYECWa DIWa ŴXR 8 ŴXR 11,

W^XR 13, ŴXR 15 WTQ W^XR 17 FOYlBAL lIMa
NQ VI bAG ELWA. EeH sHIDI loRNAMw[l HR SAL
VaG DQs DQ SMoH sHIDa No^ SMREPT SI. EJS
EVYC WAPiQ BYECWa No^ UOTsAHT KRN LeI
BIBIWa bwia WTQ BHOT SARQ PERVARK Mw[BR VI
DRsKa VJh[ PHO^CQ WTQ EkXARIWa DI HqSLA
WfzAeI KITI . 

frbI sports kmytI, Kwlsw Pu`tbwl PYfrySn Aqy isMG bRdrz Pu`tbwl kl`b v`loN sQwnk gurU GrW Aqy frbI vwsIAW dy sihXog nwl ShIdI Pu`tbwl tUrnwmYNt krvwieAw
ieMglYNf Br qoN v`fI igxqI iv`c jUnIAr Aqy sInIAr tImW ny Bwg ilAw qy AwpxI klw dy KUb jOhr idKwey - AYm pI kYQrIn AYtiknz Aqy kONslr AjIq isMG Atvwl v`loN iKfwrIAW qy sihXogIAW dw mwx snmwn kIqw igAw

P^JAB lAeIMz yo KQ  9-7-2026

kulvMq isMG kUnr: 07872 694277, ib`kr isMG cwhl: 07813 640720, j`sw lyhl - 07980 627030, rSpwl isMG sMDU: 07890 335034, polI tYNk - 07973 699 130

Guru Arjan Dev Gurdwara, Sri Guru Singh Sabha Gurdwara, Indian Community Centre, Derby Sports Committee, Guru Ravidass Sabha Derby, Shiromani Akali Dal UK (Derby), Pak Food Store Derby

vDyry jwxkwrI leI:

Sponsored By :-

jwrI krqw-frbI sports kmytI Aqy Kwlsw Pu`tbwl PYfrySn, isMG bRdrz Pu`tbwl kl`b, nC`qr isMG Cokr,  pRmjIq isMG cImw,  Bjn isMG iF`loN, gurdyv isMG iF`loN
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ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º Çìé» ê³æÕ
ÃÇÔîåÆ ç¶ êÅÃ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÒÜÅ×å
Ü¯Çå ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð
(Ã¯è) ÕÅùé-
B@BFÓ ù ñË Õ¶
êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇòòÅç
Ô°ä ÇÂ¼Õ éò¶º î¯ó
Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô»
Óå¶ åñì ÕÆå¶ ÜÅä
å¯º ìÅÁç ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ
ç¶ ÃêÆÕð Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èò», ÇÃ¼Ö
ÕËìÇéà î³åðÆÁ» Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ ÕðÆì HG ÇòèÅÇÂÕ» é¶
ÁÕÅñ åõå ÃÕ¼åð¶å ÇòÖ¶ ê³Ü ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé Á¼×¶ ê¶ô Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÅ ê¼Ö
ð¼ÇÖÁÅÍ ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî çÅ Ã³ÚÅñé
Õðé òÅñ¶ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé Çò¼Ú-
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü (Üæ¶çÅð åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó·
ÃÅÇÔì), åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ à¶Õ ÇÃ³Ø, ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ ìñÜÆå ÇÃ³Ø å¶
Ç×ÁÅéÆ Õ¶òñ ÇÃ³Ø, Áå¶ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» Çò¼Ú¯º Ç×ÁÅéÆ
î³×ñ ÇÃ³Ø ôÅÇîñ ÃéÍ

ÇÂÃ êÈð¶ ÇòòÅç Çò¼Ú ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ (ìÅçñ) çÆ ÇòèÅÇÂÕÅ ìÆìÆ ×éÆò
Õ½ð îÜÆáÆÁÅ  çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ ÇòèÅé
ÃíÅ Çò¼Ú À°é·» çÆ öËð-ÔÅ÷ðÆ Ãí å¯º
ò¼âÅ ÃòÅñ ìä Õ¶ À°íðÆ ÔËÍ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ê¶ôÆ ç½ðÅé Üç¯º À°é·»
ÇÂÔ ÃøÅÂÆ Çç¼åÆ ÇÕ À°Ô Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ä
òÅñ¶ Ççé Ãçé Çò¼Ú î½ÜÈç éÔÆº Ãé, å»

Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì é¶ À°é·» ù à¯ÕÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» ù ÔÅÀ±Ã ÇòÚ ÜÅÕ¶ ÇÂÃ Çì¼ñ çÅ
Çòð¯è ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, å» ìÆìÆ
îÜÆáÆÁÅ é¶ î½ÜÈçÅ ÇÃÁÅÃÆ îÅÔ½ñ Óå¶
ÇéôÅéÅ ÃÅèÇçÁ» ÜòÅì Çç¼åÅ ÇÕ
ÒÒÇòèÅé ÃíÅ ÔÅÀ±Ã Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ù òÆ
(ÁÅêäÆ ×¼ñ ð¼Öä Ü») ì¯ñä éÔÆº Çç¼åÅ
Ü»çÅÍ ÇÂÃåðÆÁ» À°êð å³éÜ ÕÃ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ îÖ½ñ À°âÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍÓÓ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð ÇÂÃ Çê¼Û¶
ìÅçñ çñ çÆ ÇÂ¼Õ Ãê¼ôà Áå¶ â±³ØÆ
ÇÃÁÅÃå é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ
ÇÂÃ Ã³ò¶çéôÆñ Çì¼ñ Óå¶ ÇòèÅé ÃíÅ
Á³çð ÇÃ¼èÅ ÃàËºâ ñËä å¯º ìÚäÅ ÚÅÔ°³çÅ
ÃÆÍ Ü¶Õð À°Ô ÔÅÀ±Ã Çò¼Ú ÇÂÃ çÅ Ö¹¼ñ·
Õ¶ Çòð¯è Õðç¶, å» Ã¼åÅèÅðÆ Çèð (ÁÅê)
À°é·» Óå¶ ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ð¯óÅ
ÁàÕÅÀ°ä Áå¶ â¶ðÅ ÃîðæÕ» ù
ìÚÅÀ°ä ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ç¯ô îó· ÃÕçÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÃËôé å¯º çÈðÆ
ìäÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú èÅðÇîÕ
î³Ú Óå¶ ÁÅ Õ¶ ÔîçðçÆ ÇÜ¼åäÅ, ìÅçñ
çñ çÆ ÇÂ¼Õ Ã¹ð¼ÇÖÁå Uò¶à ÁËºâ òÅÚU
(ç¶Ö¯ å¶ ÇÂ³å÷Åð Õð¯) çÆ éÆåÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÃÆÍ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ

Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
Ô¯ÂÆ ÇÂÃ Çòô¶ô ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÕÅùé ÇòÚñÆÁ» åð¹¼àÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö
íÅòéÅò» ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÆ
ôìçÅòñÆ ù çð¹Ãå Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ
îÔÆé¶ çÅ Ãî» Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Üæ¶çÅð é¶
Ãõå ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÜ³éÅ ÇÚð
ÇÂÃ ÕÅùé Çò¼Ú ñ¯óÆºçÆÁ» Ã¯è» éÔÆº
Ô°³çÆÁ», À°ç¯º å¼Õ ÇÂÃ ÁËÕà çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ù êÈðÆ åð·» î¹ñåòÆ (Ô¯ñâ)
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ øËÃñ¶ Óå¶ ÔÅ÷ð ÃîÈÔ
î³åðÆÁ» Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ» é¶ ìÅÔò»
Öó·ÆÁ» ÕðÕ¶ Áå¶ ÜËÕÅÇðÁ» çÆ ×È³Ü
Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÃÇÔîåÆ êz×àÅÂÆÍ

Üæ¶çÅð é¶ ÇÕÔó¶ é°ÕÇåÁ» Óå¶
ÜåÅÇÂÁÅ ÇÂåðÅ÷ Áå¶ ÇÕÔóÆ éòÆº î³×
ð¼ÖÆ?

îÆÇà³× ç½ðÅé Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇòèÅÇÂÕ» ù
ÕÅùé çÆÁ» õÅîÆÁ» ìÅð¶ ÇòÃæÅð éÅñ
ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ê³æ ò¼ñ¯º î¹¼Ö ÇÂåðÅ÷
ÁËÕà Çò¼Ú òðåÆ ×ÂÆ ôìçÅòñÆ Óå¶
Ôé:

* ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÃ¼Ö èðî éÅñ Ü°ó¶
ÇÂ³é¶ Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ç¶ Óå¶ ÕÅùé ìäÅÀ°ä
å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» éÅñ
Õ¯ÂÆ ÃñÅÔ-îôòðÅ éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÃ¼Ö ê³æ
éÅñ Ãì³Çèå ëËÃÇñÁ» Çò¼Ú ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Áå¶ ÁËμÃ. ÜÆ. êÆ. ÃÆ. ù
íð¯Ã¶ Çò¼Ú ñÂ¶ Çìé» ÕÅùé êÅÃ ÕðéÅ
ÃòÆÕÅð éÔÆº ÔËÍ

* ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ã³çðí
Çò¼Ú ÓÕÃà¯âÆÁéÓ ôìç çÆ òðå¯º ù
ÇìñÕ°ñ ×ñå ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ôìç-×°ðÈ çÆ ÔÃåÆ ÃðòÀ°μÚ ÔË Áå¶
Õ¯ÂÆ ç¹ÇéÁÅòÆ ÃðÕÅð Ü» ÇòÁÕåÆ
À°é·» çÅ ÕÃà¯âÆÁé éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ

* ÕÅùé ç¶ Öðó¶ Çò¼Ú êzîÅÇäÕ
ôìç ÒìÆóÓ çÆ æ» ÒÃðÈêÓ ôìç òðÇåÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

* êÅòé ÃðÈê» ç¶ êzÕÅôé ç½ðÅé
ïÈéÆÕ Õ¯â ñ×ÅÀ°ä Áå¶ ôðèÅñÈÁ» ç¶
ò¶ðò¶ ÁÅéñÅÂÆé ÜéåÕ Õðé çÆ î¼ç
ù ÇÃ¼Ö îðïÅçÅ Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
ÁÇèÕÅð Ö¶åð Çò¼Ú ÇÃ¼èÅ ÃðÕÅðÆ çõñ
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

* ÕÅùé Çò¼Ú Ã¯è» ç¶ éÅñ-éÅñ
Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÇÂ¼Õ éòÆº Áå¶ ò¼âÆ
î³× ð¼ÖÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ â¶ð¶ çÅ êËð¯ÕÅð Çîæ Õ¶
ì¶ÁçìÆ çÆ ØàéÅ ù Á³ÜÅî Çç³çÅ ÔË, å»
À°Ã êËð¯ÕÅð ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÅÇ÷ô ðÚä
òÅñ¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ ÇõñÅø òÆ å°ð³å êðÚÅ
çðÜ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·»
é¶ B@AE ìð×ÅóÆ ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú â¶ðÅ ÇÃðÃÅ î¹ÖÆ Çòð¹¼è Çã¼ñÆ
ÕÅðòÅÂÆ ù ñË Õ¶ ÃðÕÅð çÆ ÕðóÆ
ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆÍ

BAKI EHSA SFA 4 TQ Pr|h

>> îÅîñÅ ÜÅ×å Ü¯Çå ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð ÁËÕà-B@BF çÅ <<

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ HG ÇÃ¼Ö ÇòèÅÇÂÕ» å¶ î³åðÆÁ» çÆ ê¶ôÆ
n ÕÅùé ÇòÚ Ã¯è Ô¯ä å¼Õ ÁËÕà î¹ñåòÆ ð¼Öä ç¶ ÁÅç¶ô n ÇÃÁÅÃÆ ì½ÇèÕåÅ çÅ çÆòÅñÆÁÅêé! ÒÁÅêÓ ÇòèÅÇÂÕ» é¶

î³ÇéÁÅ-Çìé» êó·¶ ÔÆ ÕÅÔñÆ ÇòÚ êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ ÕÅùé n Üæ¶çÅð çÆ éòÆº ôðå: Çîæ Õ¶ ì¶ÁçìÆ Õðé òÅñ¶ êËð¯ÕÅð ç¶ éÅñ-
éÅñ â¶ðÅ î¹ÖÆ Óå¶ òÆ çðÜ Ô¯ò¶ êðÚÅ n ÕÆ ÁÕÅñ åõå ç¶ Ãõå ð¹õ å¯º ìÅÁç ìËÕë¹¼à Óå¶ ÁÅò¶×Æ í×ò³å îÅé ÃðÕÅð

ÕÆ ÔË êÈðÅ ÇòòÅç
ÇÂÔ ÃÅðÅ ÇòòÅç ÒÜ×å Ü¯å ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð (Ã¯è) Çì¼ñ, B@BFÓ ù ñË Õ¶ ÔË, ÇÜÃ ù ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ò¼ñ¯º

ñ§ØÆ AC ÁêzËñ ù êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ Õ°Þ ÔÆ Ççé» Çò¼Ú ðÅÜêÅñ ò¼ñ¯º òÆ ÇÂÃ ù îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÕÅùé çÆÁ» î¹¼Ö ×¼ñ»:
* ÃÅñ B@@H ç¶ ÁÃñ ÁËÕà Çò¼Ú Ã¯è ÕðÕ¶ À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å:  êzì³è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÁÅêÃÆ

íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ù Çò×Åóé ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä çÅ ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, å»
À°Ã ù À°îð ÕËç Áå¶ E ñ¼Ö å¯º B@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ çÅ Ü°ðîÅéÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ô¯ð ÁêðÅè» ñÂÆ Ã÷Å: ÁËÕà ç¶ ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶
Ô¯ð ÁêðÅè» ñÂÆ E ÃÅñ å¼Õ çÆ ÕËç Áå¶ A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ ç¶ Ü°ðîÅé¶ çÅ êzì³è ÔËÍ

* Õ¶ºçðÆ ðÇÜÃàð Áå¶ ïÈÇéÕ ÁÅÂÆâÆ: Ã¯è¶ Ô¯Â¶ ÕÅùé î¹åÅìÕ Çôð¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ñÂÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ Ôð ÃðÈê çÅ ÇÂ¼Õ Õ¶ºçðÆ ðÇÜÃàð ð¼ÖäÅ ñÅ÷îÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÃðÈê çÆ ÛêÅÂÆ, Ãà¯ð¶Ü, ò³â, Ã¶òÅçÅð/
ÕÃà¯âÆÁé çÆ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä êÛÅä é§ìð ôÅîñ Ô¯ò¶×ÅÍ

3P^JAB lAeIMz yo KQ  9- 7-2026 PANJAB TIMES U.K. 



3 SfQ DI BAKI

ÇòèÅÇÂÕ» çÆ ì¯ÇèÕ
ÇéØÅð ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÇÂÃ ØàéÅÕzî é¶ éÅ ÇÃðø ÃÅâ¶

Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ ì½ÇèÕ Õ³×ÅñÆ,
ÕÅÔñÆêé Áå¶ ×³íÆðåÅ çÆ ÕîÆ ù Ü×-
÷ÅÔð ÕÆåÅ ÔË, ìñÇÕ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» êzåÆ
À°é·» çÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ çÅ êðçÅëÅô òÆ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ê³æÕ îÅÇÔð»  çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ
ÕÅùé ù Çìé» êó·¶, Çìé» ÇòÚÅð¶ Áå¶
Çìé» ÇÕÃ¶ á¯Ã ìÇÔÃ ç¶ ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú
êÅÃ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, À°Ô ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ÕÅùéÆ Ü» êzôÅÃÇéÕ éÅÕÅîÆ éÔÆº ÔË,
ìñÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÇòèÅÇÂÕ» çÆ Ã¯ÞÆ ç¶
ÇéØÅð çÅ ÇÂ¼Õ ÇÚ³åÅÜéÕ ÃìÈå ÔËÍ

ê³æÕ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ
ÃÆéÆÁð ÇòèÅÇÂÕ» ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÇìÁÅé
ç¶äÅ ÇÕ ÒÒÁËÕà ìÔ°å ÕÅÔñÆ Çò¼Ú êÅÃ
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Ãî» éÔÆº ÇîÇñÁÅ,ÓÓ Õ¯ÂÆ
òÅÜì ìÔÅéÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ ÇÂÃ
ÔÕÆÕå çÆ ê¹ôàÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
ñÆâðÇôê ÇÂ³é¶ éÅ÷°Õ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ òÆ
Á¼Ö» îÆà Õ¶ çÃåÖå Õðé çÆ ÁÅçÆ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ü¶Õð Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ù
áÆÕ-×ñå çÆ ÇÂ³éÆ ì¹ÇéÁÅçÆ Ã¯ÞÆ òÆ
éÔÆº, å» ÇÂÔ ì½ÇèÕåÅ çÅ çÆòÅñÆÁÅêé
ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÁÅî ÃðÕÅðÆ Çì¼ñ éÔÆº ÃÆ;
ÇÂÔ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÃðòÀ°μÚ ÁÇèÁÅåÇîÕ
ðÇÔìð ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
ÁæÅðàÆ Áå¶ îðïÅçÅ çÅ ÃòÅñ ÃÆÍ

Ãí å¯º ò¼âÆ éËÇåÕ Áå¶ ÇÃè»åÕ
ÔÅð À°é·» ÇÃ¼Ö ÇòèÅÇÂÕ» çÆ Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯
À°Ã ò¶ñ¶ Ãçé Çò¼Ú î½ÜÈç ÃéÍ À°Ô ÇÂÔ
ì¹ÇéÁÅçÆ ê³æÕ ðòÅÇÂå òÆ ÇòÃÅð ×Â¶
ÇÕ ôìç-×°ðÈ çÆ ÃðòÀ°μÚåÅ, îÇðïÅçÅ
Áå¶ ê³æÕ ôìçÅòñÆ ÇÕÃ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ
ÃðÕÅð Ü» ÁøÃðôÅÔÆ ç¶ ÁèÆé éÔÆº Ô¯
ÃÕçÆÍ Üæ¶çÅð  ÁÕÅñ åõå Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×Ü çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Ã³çðí Çò¼Ú 
ÒÕÃà¯âÆÁéÓ òð×¶ ôìç òðåäÅ Áå¶
êÅòé ÒìÆóÓ çÆ æ» ÒÃðÈêÓ ôìç çÆ
×ñå òðå¯º ÕðéÅ ÁøÃðôÅÔÆ çÆ
ÁÇ×ÁÅéåÅ Áå¶ ÃðÕÅð çÆ ÕÅÔñ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé âÅÕàð
×°ðçðôé ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º î¹åÅìÕ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÂéÃÅé Ü» ÃðÕÅð ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ
ÕÃà¯âÆÁé éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ÕÅùé
ðÅÔÆº ÁÃñ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö èðî ç¶ Á³çðÈéÆ
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ çõñÁ³çÅ÷Æ çÅ
ÇÂ¼Õ õåðéÅÕ ðÅÔ ê¼èðÅ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

Üæ¶çÅð ç¶ ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç
ÁÅê ÃðÕÅð Õ¯ñ ÕÆ ðÅÔ ÔË

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÁËÕà çÆÁ»
åð¹¼àÆÁ» ù ñË Õ¶ ÃðÕÅð ù ÇÂ¼Õ îÔÆé¶

çÅ Ãî» ç¶äÅ Áå¶ À°ç¯º å¼Õ ÕÅùé ù
ÒÔ¯ñâÓ (î¹ñåòÆ) ð¼Öä çÅ ÁÅç¶ô ç¶äÅ
ÇÂ¼Õ ÁÇÔî î¯ó ÔËÍ îÆÇà³× å¯º ìÅÁç
ÃêÆÕð Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èò» Áå¶
ÕËìÇéà î³åðÆ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ìóÆ
ÁèÆé×Æ éÅñ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÅ êÈðÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ôé
Áå¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º Çîñä òÅñÆ
Ã¹ÞÅò» çÆ ÕÅêÆ Óå¶ ÃðÕÅð ÇòÚÅð ÕðÕ¶
ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ç¶ Á³çð ï¯× øËÃñÅ ñò¶×ÆÍ

ÇëñÔÅñ, ÇÂÃ ÃçíÅòéÅêÈðé
îÆÇà³× å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð Áå¶ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÇÃ¼èÅ
åäÅÁ Õ°Þ ØàçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, êð
ÃðÕÅð çÅ Á×ñÅ Õçî ÔÆ ê³ÜÅì çÆ
ÇÃÁÅÃå çÆ Á×ñÆ ÇçôÅ åËÁ Õð¶×ÅÍ

Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø
ìÅÜòÅ é¶ ÇÂÃ ù ÃðÕÅð çÅ Ò×Ëð-
åÜðì¶ÕÅðêéÓ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ 

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð êÇÔñ» ÕÅùé Çò¼Ú Õ¯ÂÆ

ìçñÅÁ éÅ Õðé ç¶ ÃàËºâ Óå¶ ÃÆ, êð
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ãõå ð¹õ Áå¶
ÜéåÕ å½ð Óå¶ ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ ì¶éÕÅì
Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð êÈðÆ åð·» ìËÕë¹¼à
Óå¶ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃðÕÅð Õ¯ñ î¹¼Ö
å½ð Óå¶ Çå³é ðÅÔ Ôé: ÕÅùé ù ð¼ç
ÕðéÅ, êËºÇâ³× (ñ§Çìå) êÅ ç¶äÅ, Ü» ÇÂÃ
Çò¼Ú ò¼âÆÁ» Ã¯è» ÕðéÅÍ

ÃðçÅð ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø ÁÅÂÆÂ¶ÁËÃ çÆ
ðÅÇÂ î¹åÅìÕ, ÕÅùé Çò¼Ú ÇÃðø Õ°Þ
ôìç ìçñ Õ¶ Ã¯è» ÕðéÅ ÇÂÃ çÅ êÈðé
Ô¼ñ éÔÆº ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ
ÔÃåÆ ù ÃðÕÅðÆ ÕÅùé» ç¶ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú
ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼Õ ×ñå Çêðå êÅò¶×ÅÍ
Ãí å¯º À°μåî Áå¶ ÇÂõñÅÕÆ ðÅÔ ÇÂÔ¯ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇÂÃ ÇòòÅçêÈðé
ÒÃÇåÕÅð ÁËÕàÓ ù êÈðÆ åð·» ð¼ç  Õð¶Í
èÅðÇîÕ ÁÕÆç¶ Áå¶ îðïÅçÅò» ÃðÕÅðÆ
ÕÅùé» éÅñ éÔÆº, ìñÇÕ ôðèÅ Áå¶
ê³æÕ ðòÅÇÂå» éÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ À°é·»  çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ì¶ÁçìÆ
òð×¶ ÇØéÅÀ°ä¶ ÁêðÅè» ù ð¯Õä ñÂÆ

ÃðÕÅð Õ¶ºçð ù ÁêÆñ ÕðÕ¶ íÅðåÆ
ÇéÁÅÇÂÕ Ã³ÇÔåÅ çÆÁ» Ãì³Çèå èÅðÅò»
(ê¹ðÅäÆ èÅðÅ BIEÁ) ù Ô¯ð Ãõå
ÕðòÅÂ¶, éÅ ÇÕ ê³æÕ îðïÅçÅ Çò¼Ú ÇÃ¼èÅ
çõñ ç¶ò¶Í

âÅÕàð êðîÜÆå ÇÃ³Ø îÅéÃÅ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÇòèÅÇÂÕ» ù
ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú ÜËÕÅð¶ Û¼â Õ¶ Ü»
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ÇÃðø Ô¼æ Öó·¶
ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ å¯º Ã¹ðõðÈ éÔÆº
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ À°é·» ù Ãçé Çò¼Ú Çìé»
Ã¯Ú¶-ÃîÞ¶ ÕÅùé» Óå¶ çÃåÖå Õðé çÆ
ÇÂÃ ×Ëð-×³íÆð ÁÅçå Óå¶ â±³ØÅ ÁÅåî-
ÇÚ³åé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÃÅâÆ
ÇÃÁÅÃÆ ÜîÅå ÇÂÃ ì½ÇèÕ Õ³×ÅñÆ Çò¼Ú¯º
ìÅÔð éÔÆº ÇéÕñçÆ, å» ê³ÜÅì ç¶ íÖç¶
èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ îÃÇñÁ» çÅ ÃÔÆ
Ô¼ñ Õç¶ òÆ Ã³íò éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍ
ÃðÕÅð ñÂÆ Ô°ä íñÅÂÆ ÇÂÃ¶ Çò¼Ú ÔË ÇÕ
À°Ô Ç÷¼ç ÇåÁÅ× Õ¶ ÇÂÃ ÕÅùé ù å°ð³å
ð¼ç Õð¶ Áå¶ ×°ðÈ ê³æ çÆ ÃðòÀ°μÚåÅ ù
ÃòÆÕÅð Õð¶Í

Ô°ä Ãí å¯º ÁÇÔî ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÇÂÃ êÈð¶
ØàéÅÕzî çÅ ÇÃÁÅÃÆ ëÅÇÂçÅ ÇÕÃ ù
Ô¯ò¶×Å? êÇÔñÆ é÷ð¶, ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ é°ÕÃÅé ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð ù Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé Ü¯ êÇÔñ» ÇÂÃ ÕÅùé Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ
ìçñÅÁ éÅ Õðé ç¶ ÁóÆÁñ ÃàËºâ Óå¶
Ãé, Ô°ä êÈðÆ åð·» ìËÕë¹¼à Óå¶ ÁÅ ×Â¶
Ôé Áå¶ À°é·» ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ÜéåÕ å½ð
Óå¶ ì½ÇèÕ å½ð Óå¶ ÇéØð¶ ÃÅÇìå Ô¯Â¶
ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ ÇÃÁÅÃÆ
ñÅí Õ»×ðÃ Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð ù ÇîñçÅ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ
êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ Áå¶ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø
ÖÇÔðÅ é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù í°³éÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ÃðÕÅð ù Ò×Ëð-åÜðì¶ÕÅðÓ Áå¶ ê³æ-
Çòð¯èÆ ÃÅÇìå Õðé Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÕÃð
éÔÆº Û¼âÆÍ Õ»×ðÃ é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶
ìÔ°å ÔÆ Ô°ÇôÁÅðÆ éÅñ ÇÃÁÅÃÆ ÇÃ¼ÕÅ
ÜîÅÇÂÁÅÍ ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú Çì¼ñ êÅÃ
Ô¯ä ò¶ñ¶ íÅò¶º Çòð¯èÆ Çèð òÆ ÇÂÃ çÆ
ìÅðÆÕÆ ù éÔÆº ëó ÃÕÆ ÃÆ, êð ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ê¶ôÆ ç½ðÅé Õ»×ðÃ é¶
õ°ç ù ÒÒê³æ Áå¶ îðïÅçÅ ç¶ ðÅÖ¶ÓÓ òÜ¯º
ê¶ô ÕÆåÅ å¶ Üæ¶çÅð çÅ Ãîðæé ÕÆåÅÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) ù òÆ
ÁÅêäÆ Ö¹¼Ã ðÔÆ ê³æÕ ÷îÆé ù î¹ó
ÔÅÃñ Õðé çÅ ÇÂ¼Õ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ
ÁÕÅñÆ ÔñÕ¶ î³éç¶ Ôé ÇÕ  ÁÅê çÅ
ÇÃÁÅÃÆ ×zÅë Ô¶á» ÁÅÀ°ä éÅñ ÁÕÅñÆ
çñ ù Ô¯ò¶×ÅÍ ê³æÕ ò¯à ìËºÕ ÷¯ ÁÅê
éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÃÆ À°Ô î¹ó ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ éÅñ Ü°ó¶×ÅÍ

ê³æÕ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Üç¯º
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð Õ°ñåÅð

ÇÃ³Ø Ã³èò», ÕËìÇéà î³åðÆ ÔðêÅñ
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ
ÇÂÕ¼á¶ é§×¶ êËðÆº ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ
øÃÆñ Ô¶á» ê¶ô Ô¯Â¶, å» À°é·» é¶
ç¹ÇéÁÅòÆ ÇÃÁÅÃÆ åÅÕå ù èÅðÇîÕ
ÃðòÀ°μÚåÅ Á¼×¶ êÈðÆ åð·» Þ°ÕÅ Çç¼åÅÍ

ÒÁÅêÓ ÇòèÅÇÂÕ» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ñÅÚÅðÆ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°é·» Õ¯ñ Üæ¶çÅð ç¶
ÃòÅñ» çÅ Õ¯ÂÆ åÅðÇÕÕ ÜòÅì éÔÆº
ÃÆÍ Üç¯º Ü×ðÈê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ òð×¶
ÃÆéÆÁð ÇòèÅÇÂÕ» é¶ ñÅÂÆò ÕËîð¶ Óå¶
ÇÂÔ î³é ÇñÁÅ ÇÕ ÒÒÇì¼ñ ÃÅù ÁËé î½Õ¶
Óå¶ ÇîÇñÁÅ Áå¶ ÁÃÆº Çìé» êó·¶
çÃåõå Õð Çç¼å¶,ÓÓ å» À°é·» çÆ ì½ÇèÕ
ê¹÷Æôé õåî Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ô ÇÂÔ ÃÅÇìå
Õðé Çò¼Ú éÅÕÅî ðÔ¶ ÇÕ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ
ÕÅùé êÈðÆ Ã³ÜÆç×Æ éÅñ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÃÚÅÂÆ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ Üç¯º Üæ¶çÅð
é¶ ÕÅùé çÆÁ» õÅîÆÁ» Ç×äÅÂÆÁ», å»
ÇÕÃ¶ òÆ êÅðàÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ é¶ ìÇÔÃ
éÔÆº ÕÆåÆÍ ÃÅÇðÁ» é¶ ÒÒì¯ñ¶ Ã¯ ÇéÔÅñÓÓ
ç¶ ÜËÕÅÇðÁ» éÅñ ìÅÔò» Öó·ÆÁ» ÕðÕ¶
Üæ¶çÅð ç¶ Ô°Õî Óå¶ ÃÔÆ êÅÂÆÍ ÇÂÃ
Ãîðêä é¶ Üæ¶çÅð ù ÇÂÔ åÅÕå Çç¼åÆ
ÇÕ À°Ô Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ÃðÕÅð ç¶ ÕÅùé ù
ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ñÂÆ ÒÔ¯ñâÓ (î¹ñåòÆ)
Õðé çÅ ÁËñÅé Õð ÃÕ¶Í

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå çÅ ÇÂÔ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÆ òÆ ÃðÕÅð
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Ü» ÇÃ¼Ö íÅòéÅò»
éÅñ ÇÃ¼èÅ àÕðÅÁ ÃÔ¶óçÆ ÔË, À°Ã ù
íÅðÆ ÇÃÁÅÃÆ õÅÇîÁÅ÷Å í°×åäÅ êËºçÅ
ÔËÍ

ÒÁÅêÓ ñÆâðÇôê ù Ú³×Æ åð·» êåÅ
ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð À°é·» é¶ Üæ¶çÅð ç¶ ÃÅÔîä¶
ÁóÆÁñ ð¹õ ÁêäÅÇÂÁÅ, å» Çòð¯èÆ

Çèð À°é·» Óå¶ ÒÒê³æ Çòð¯èÆÓÓ Ô¯ä çÅ
á¼êÅ ñ×Å ç¶ò¶×ÆÍ

ê³ÜÅì ç¶ ê¶ºâ± Áå¶ ÇÃ¼Ö ò¯à ìËºÕ ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇòèÅÇÂÕ» Õ¯ñ ÇéîðåÅ
èÅðé Õðé Áå¶ Üæ¶çÅð çÆ Ôð ×¼ñ ù
ÒÃÇå ìÚéÓ ÕÇÔ Õ¶ î³éä å¯º ÇÂñÅòÅ
Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ éÔÆº ÃÆÍ

ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ» î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé çÅ ÃàËºâ ì¶Ô¼ç Ãõå ÃÆ ÇÕ ÕÅùé
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ã¯è éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ êð Üçº̄ HG
ÇòèÅÇÂÕ» ù ÇÃ¼èÅ åñì ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å»
î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ Ãõå ÃàËºâ çÅ ì¯Þ ÇÂé·»
ÇòèÅÇÂÕ» ù Ú¹¼ÕäÅ ÇêÁÅÍ À°Ô éÅ å»
ÁÅêä¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÃàËºâ çÅ ìÚÅÁ Õð
ÃÕ¶ Áå¶ éÅ ÔÆ Üæ¶çÅð ç¶ çìÇÕÁ» çÅ
ÃÅÔîä¶ Õð ÃÕ¶, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô êÈðÆ åð·»
ñÅÚÅð ÇçÖÅÂÆ Çç¼å¶Í

ÇÃ¼àÅ-êð ÇÂÃ ÃÅðÆ ÇÃÁÅÃå å¯º
êð¶, Ãí å¯º ò¼âÆ ÇÜ¼å ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÆ ÃðòÀ°μÚ ÁæÅðàÆ çÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º ÃðÕÅð Áå¶ èÅðÇîÕ
Ã³ÃæÅò» ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ ðÔ¶ àÕðÅÁ Çò¼Ú
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÔ ÃÅÇìå Õð
Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ôìç-×°ðÈ çÆ îðïÅçÅ Áå¶
ê³æÕ ðòÅÇÂå» ÇÕÃ¶ òÆ ç¹ÇéÁÅòÆ
ÃðÕÅð Ü» ò¯à-ìËºÕ çÆ ÇÃÁÅÃå å¯º
ìÔ°å À°μêð ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» ñÂÆ Ô°ä ÇÂÔ ÃìÕ ÔË ÇÕ
À°Ô èÅðÇîÕ Ã³ò¶çéôÆñåÅ òÅñ¶
î¹¼ÇçÁ» ù ÇÃÁÅÃÆ î¼ñ» îÅðé çÅ
÷ðÆÁÅ éÅ ìäÅÀ°ä, ìñÇÕ Ãçé Çò¼Ú
ìËá Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÕÅùé Óå¶ çÃåõå
Õðé å¯º êÇÔñ» À°Ã ù êó·é, ÃîÞä
Áå¶ ÁÅåî-ÇÚ³åé Õðé çÆ ÁÅçå
êÅÀ°äÍ

ÇÂÃ ØàéÅ çÅ ÇÃÁÅÃÆ ñÅí ÇÕÃù Ô¯ò¶×Å?
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îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º åõå ÃzÆ
Ô÷Èð ÃÅÇÔì é»ç¶ó ç¶ êzì³è» ñÂÆ
êzÃåÅÇòå ÒÔ÷Èð ÃÅÇÔì ÁËÕà-B@BFÓ
ù ñË Õ¶ êËçÅ Ô¯Â¶ ÇòòÅç ç½ðÅé Ú½åðøÅ
êËºç¶ çìÅÁ Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Çå¼Ö¶
Çòð¯è ù ç¶ÖÇçÁ», îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð
é¶ Ô°ä ÇÂÃ éò¶º ÕÅùé ù ñÅ×È Õðé å¯º
êÇÔñ» ÇÃ¼Ö Çèð» Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé»
éÅñ ÇòÁÅêÕ ÃñÅÔ-îôòðÅ Õðé çÅ
øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÕÃç ñÂÆ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ Çòô¶ô Õî¶àÆ çÅ ×áé ÕÆåÅ
ÜÅò¶×Å Ü¯ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» å¶ ê³æÕ
Üæ¶ì³çÆÁ» éÅñ ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õð¶×ÆÍ

ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» çÆ î¹¼Ö î³åðÆ éÅñ
î¹ñÅÕÅå å¯º ìÅÁç ÇñÁÅ øËÃñÅ-ÇÂÃ
øËÃñ¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» íÅÜêÅ
ÁÅ×È ÁÅð. êÆ. ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·»
é¶ ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶ êzèÅé Õ¶òñ ÇÃ³Ø
Çã¼ñ¯º Ãî¶å Ô¯ðé» ÁÅ×ÈÁ» éÅñ éòÆº
Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ îÔÅðÅôàð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ç¶ò¶ºçð ëóéòÆÃ éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ îÆÇà³× ç½ðÅé ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º
ÜåÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ×³íÆð ÇÚ³åÅò» ù
î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ î¹¼Ö
î³åðÆ ëóéòÆÃ é¶ îÅîñ¶ çÆ
Ã³ò¶çéôÆñåÅ ù ÃîÞÇçÁ» å°ð³å
îÔÅðÅôàð ç¶ î³åðÆ Ú³çðô¶Öð ìÅòéÕ°ñ¶
ù ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» éÅñ ìËáÕ Õðé çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºêÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð
ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÃÇÔîå Ô¯ÂÆ ÇÕ êzÃåÅÇòå
Çì¼ñ ù ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú ê¶ô Õðé å¯º
êÇÔñ» ÃÅðÆÁ» Ãì³èå Çèð» ù íð¯Ã¶ Çò¼Ú
ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ê³ÜÅì íÅÜêÅ êzèÅé Õ¶òñ
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ Õçî çÅ
ÃòÅ×å ÕðÇçÁ» î¹¼Ö î³åðÆ çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ ÇòòÅç Áå¶ ÒÃðÕÅðÆ
Õ³àð¯ñÓ çÆ ÇÚ³åÅ?-ÇÂÔ ÇòòÅç À°ç¯º

ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð é¶
ÃÅñ AIEF ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ Òé»ç¶ó ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ Ô÷Èð
ÁìÚñé×ð ÃÅÇÔì ÁËÕàÓ ù ð¼ç ÕðÕ¶
À°Ã çÆ æ» éò» ÕÅùé ÇñÁÅÀ°ä çÆ
åÜòÆ÷ ù îé÷ÈðÆ Çç¼åÆÍ

ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» Áå¶ ê³æÕ
Üæ¶ì³çÆÁ» çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ AB ÃÅñ»
(õÅÃ ÕðÕ¶ B@AD å¯º ìÅÁç) ç½ðÅé
ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ÕÅùéÆ Áå¶ êzôÅÃÇéÕ
çõñÁ³çÅ÷Æ ðÅÔÆº ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÆ
õ°çî¹ÖÇåÁÅðÆ ù Õî÷¯ð Õðé çÅ ÇÂ¼Õ
ÇÚ³åÅÜéÕ ð¹ÞÅé ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË:

ì¯ðâ ç¶ ÜîÔÈðÆ ÃðÈê ù ãÅÔ:
AIEF ç¶ îÈñ ÁËÕà Áé°ÃÅð AG îËºìðÆ
ì¯ðâ Çò¼Ú Ã³×å çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ Áå¶
ñ¯Õå³åðÆ íÅ×ÆçÅðÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ êð
B@AE Çò¼Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ Ã¯è ðÅÔÆº
ÃðÕÅð é¶ Çéïî ìäÅ Çç¼åÅ ÇÕ Ü¶Õð
ÇÃðø E@ øÆÃçÆ îËºìð ÔÆ Ú¹ä¶ Ü»
éÅî÷ç Ô¯ä, å» òÆ ì¯ðâ Õ³î Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ ì¯ðâ ç¶ êzèÅé çÆ Ú¯ä çÅ
Ô¼Õ ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú ñË ÇñÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
åÇÔå B@AE Çò¼Ú êÇÔñÆ òÅð ÇÂ¼Õ
Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È (íÅÜêÅ
ÇòèÅÇÂÕ åÅðÅ ÇÃ³Ø) ù ÇÂÃ ÃðìÀ°μÚ
ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÇìáÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ê³æÕ Çèð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ éò¶º
Çì¼ñ çÅ ÁÃñ îÕÃç êzì³èÕÆ Ã¹èÅð
éÔÆº, Ã×¯º øËÃñÅÕ°é ÁÇèÕÅð ÇÃ¼Ö
Ã³×å å¯º Ö¯Ô Õ¶ ÃðÕÅð ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú
Õ¶ºçÇðå ÕðéÅ ÔËÍ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü

é¶ îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ Õçî ù
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÆ õ°çî¹ÖÇåÁÅðÆ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍÜæ¶çÅð  é¶
Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» À°μå¶ ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÁÇÜÔ¶ êzôÅÃÇéÕ ÔîÇñÁ» Áå¶
çõñÁ³çÅ÷Æ Çòð¹¼è ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ä Áå¶
ÇÂÃ çÅ âà Õ¶ Çòð¯è ÕðéÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ åõå ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³è» Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ êzíÅò òèÅÀ°ä
çÆÁ» Õ¯Çôô» ÇÃ¼Ö» ç¶ Ã¹å³åð èÅðÇîÕ
ÃðÈê ù ãÅÔ ñÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ù ê³æ Õç¶ ìðçÅôå
éÔÆº Õð¶×ÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÃðÕÅð ç¶ øËÃñ¶
Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÕÇçÁ» ÇÂÃ ù ÇÃ¼Ö
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÒÒÇÃ¼èÆ çõñÁ³çÅ÷ÆÓÓ
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔË: íÅò¶º îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð
é¶ Ô°ä ÇÂÃ øËÃñ¶ ù ð¯Õ Õ¶ ÇÃ¼Ö Çèð»
éÅñ ×¼ñìÅå ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÕËìÇéà Ãì-
Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕÔÆ ÔË, êð
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð
ÁÇÜÔÆ çõñÁ³çÅ÷Æ ÕðéÅ ÔÆ ÇÕÀ°º
ÚÅÔ°³çÆ ÔË? ÇÂÃ Çê¼Û¶ ÕÆ ÁèÅð ÔË Áå¶
Õ½ä ÁÇÜÔÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË?

À°é·» î³× ÕÆåÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ Á×ñÆ
×¼ñìÅå Õðé å¯º êÇÔñ» îÔÅðÅôàð
ÃðÕÅð ÃÅñ B@AE Çò¼Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ À°Ô
Ã¯è (ÁÅðâÆéËºÃ) å°ð³å òÅêÃ ñò¶, ÇÜÃ
ðÅÔÆº ÃðÕÅð é¶ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ì¯ðâ ç¶
êzèÅé ù õ°ç éÅî÷ç Õðé çÅ ÁÇèÕÅð
ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú ÇñÁÅ ÃÆÍ

èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö êð³êðÅ

î¹åÅìÕ ì¯ðâ çÅ êzèÅé êÅðçðôÆ åðÆÕ¶
éÅñ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ îËºìð» Çò¼Ú¯º ÔÆ ñ¯Õå³åðÆ
ã³× éÅñ Ú¹ÇäÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÃðÕÅð îÈñ Òé»ç¶ó ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÁËÕà AIEFÓ ç¶ Çéïî» Áé°ÃÅð ÜñçÆ
å¯º ÜñçÆ ì¯ðâ çÆÁ» Ú¯ä» ÕðòÅÂ¶Í
À°é·» Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ åõå ÃzÆ Ô÷Èð
ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ E ÃðìÀ°μÚ åõå»
Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ îðïÅçÅ, êzì³è Ü»
õ°çî¹ÖÇåÁÅðÆ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ òÆ øËÃñÅ
Õ¶òñ Áå¶ Õ¶òñ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò», åõå»
ç¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ÁËÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.
çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, éÅ ÇÕ
ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ÇÂ¼ÕåðøÅÍ

åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º
Ò×°ðîåÅÓ ÜÅðÆ-ÇÃ¼Ö êð³êðÅò» Áé°ÃÅð
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Áå¶ åõå» çÅ êzì³è
Õ¶òñ ê³æÕ ÇÃè»å» Áå¶ Ã³×å çÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ éÅñ ÔÆ Ú¼ñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ÕÅðé, îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ
êzÃåÅò ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú åõå ÃzÆ Ô÷Èð
ÃÅÇÔì ç¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé é¶ êÇÔñ» ÔÆ
ÇÂ¼Õ Ò×°ðîåÅÓ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÕÅùéÆ
ìçñÅÁ ù êÈðÆ åð·» ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÇÂÔ ×°ðîåÅ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ðÅî
ÇÃ³Ø é¶ åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø çÆ î½ÜÈç×Æ Çò¼Ú
êó· Õ¶ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

Ô°ä Üç¯º îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð é¶
ÃñÅÔ-îôòð¶ ñÂÆ Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä çÅ
íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÔË, å» ÇÃ¼Ö ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú
ÇÂÃ ù Á³ôÕ ðÅÔå òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, êð ì¹¼èÆÜÆòÆ ÁÜ¶ òÆ êÈðÆ êzÇÕÇðÁÅ
Óå¶ Çå¼ÖÆ é÷ð ð¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ

åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ÁËÕà ÇòòÅç: Çå¼Ö¶ Çòð¯è Á¼×¶ Þ°ÕÆ îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð
n Çì¼ñ ÇñÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» éÅñ Õð¶×Æ n ê³æÕ õ°çî¹ÖÇåÁÅðÆ Óå¶ ÃðÕÅðÆ
Õ³àð¯ñ çÅ õçôÅ; ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ç¶ Ò×°ðîå¶Ó å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð é¶ ìçÇñÁÅ øËÃñÅ

ÇéÀ±÷
Çòôñ¶ôä 

ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ», ÇòçòÅé» Áå¶
ÁÅî Ã³×å çÆ ðÅÇÂ Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ
çõñÁ³çÅ÷Æ ÇìñÕ°ñ ÜÅÇÂ÷ éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ Ô¶á ÇñÖ¶ åðÕ Çç¼å¶ Ü»ç¶
Ôé:

îÆðÆ-êÆðÆ çÅ ÇÃè»å: ÇÃ¼Ö èðî
Çò¼Ú ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÅ êzì³è ÒÃ³×åÓ
Áå¶ Òê³æÕ ðÆå»Ó Áé°ÃÅð Ú¼ñçÅ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» êÈðÆ åð·» õ°çî¹ÖÇåÁÅð
Ôé Áå¶ ÇÂé·» À°μêð ÇÕÃ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ
ÃðÕÅð çÅ ÇÃ¼èÅ Çéï³åðé ÇÃ¼Ö ÇÃè»å»
ç¶ À°ñà î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ: ÇÃ¼Ö» é¶ AIB@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú
Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð Áå¶ À°é·» ç¶ ê¼ÖÆ
îÔ³å» å¯º ×°ðç¹ÁÅð¶ ÁÅ÷Åç ÕðòÅÀ°ä

ñÂÆ ò¼âÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÃéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ, ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ êzì³è Çò¼Ú
ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅð (íÅò¶º À°Ô Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ÔÆ
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶) çÅ ÇÃ¼èÅ Õ³àð¯ñ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ù îé÷Èð éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ âÅÕàð êðîÜÆå
ÇÃ³Ø îÅéÃÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Üç¯º
ÃðÕÅð» ÕÅùé Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» Ã¯è»
ÕðçÆÁ» Ôé ÇÜé·» éÅñ Ã³×å ç¶ Ú¹ä¶
Ô¯Â¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ æ» ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
éÅî÷ç îËºìð» Ü» ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ» çÆ
Ç×äåÆ òèä ñ¼×çÆ ÔË, å» À°Ã ù
ÒÃðÕÅðÆ Õì÷ÅÓ Ü» ÒéÅÜÅÇÂ÷
çõñÁ³çÅ÷ÆÓ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ô÷Èð ÃÅÇÔì
ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú òÆ ÇÂÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶
B@AE çÆ Ã¯è ðÅÔÆº ì¯ðâ ç¶ êzèÅé çÆ

Çéï°ÕåÆ çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÇèÕÅð ÃðÕÅð é¶
ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú ñË ÇñÁÅ, ÇÜÃ çÅ
ê³æÕ Çèð» ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð Çòð¯è ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Üæ¶çÅð êðÇî³çð êÅñ ÇÃ³Ø êzèÅé
ÇÃ¼Ö Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Ã³ÇòèÅÇéÕ å½ð Óå¶ ÃðÕÅð Õ¯ñ èÅðÇîÕ
Ã³ÃæÅò» çÆ Ã³êåÆ Áå¶ Çò¼åÆ êzì³è ù
êÅðçðôÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÒÕÅùé
ìäÅÀ°äÓ çÅ ÁÇèÕÅð å» ÔË, êð Üç¯º
ÇÂÔ ÕÅùé Ã³ÃæÅ çÆ ñ¯Õå³åðÆ
íÅ×ÆçÅðÆ ù õåî ÕðÕ¶ ÇÃ¼èÅ ÃðÕÅðÆ
Ü» ÇÃÁÅÃÆ Õ³àð¯ñ ÃæÅÇêå Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÆ ÔË, å» À°Ô èÅðÇîÕ
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ íÅòéÅ ç¶ ÇõñÅø Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÕÆ ÔË ê³æÕ é÷ðÆÁÅ
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XRBI (P̂JAB lAeIMz) - SZI GORo GZ^t
SAEHB JI DQ SETKAR SB^dI P̂JAB
SRKAR VYLh[ BiAeQ KANo^N KARN
WKAL T#T SAEHB DQ JtQDAR EŜg
SAEHBAN VYLh[ P^JAB SRKAR DQ
EVdAEeKa M̂TRIWa No^ SYEDWA EGWA
SI, BITQ ShMVAR No^ EeS SB^dI P̂JAB DQ
KwBENl M̂TRI SZI WKAL T#T SAEHB
DQ SNMOYk PQs HheQ. EeS MqKQ JtQDAR
KOLDIP ES^g GrGYJ VYLh[ KITI GeI
KARVAeI WTQ Lw GeQ fwSELWa DI S:
RAEĴDR EŜg PORQVAL CQWRMwN ESYk
WJAEeBgR XRBI WTQ SZI GORo EŜg
SbA XRBI DQ PZdAN RgBIR EŜg NQ
sLAgA KITI Hw . 

S: PORQVAL WTQ S: RgBIR ES^g NQ
EKHA EK JtQDAR KOLDIP ES^g GrGYJ
SMQT ES^g SAEHBAN VYLh[ P̂JAB DQ
M̂TRIWa EkLAf KITI KARVAeI BHOT
HI SOkAVQ[ MAHqL EVYC HheI . UOHNa EKHA
EJVQ[ P̂JAB DQ M̂TRI WTQ EVRhdI
PARlIWa DQ WAGoWa No^ EŜg SAEHBAN
NQ SVAL POYcQ WTQ UOHNa No^ SOEiWA

BHOT HI VdIWA TRIKA SI . EeS NAL
SARI DONIWA EVYC EeK ShHiA SONQHA
EGWA Hw . PR MOYk M̂TRI bGV^T MAN
No^ VI WKAL T#T SAEHB TQ WA KQ
WAPiA PYk PQs KRNA CAHIDA Hw . 

SZI GORo GR̂t SAEHB DI cPAeI SB̂dI
KANo^N BNAUOi LeI EŜg SbA XRBI
WTQ WDARA P^JAB lAeIMz VYLh[
2005/2006 DQ KRIB SMQ[ DQ ES^g SAE-
HBAN WTQ P̂JAB DQ MOYk M̂TRI S:
PZKAs ES^g BADL NAL GYLBAT KITI
GeI SI, EJS EPYch[ 2008 EVYC P̂JAB
SRKAR VYLh[ GORo GZ^t SAEHB DI cPAeI

PZAeIVQl TqR TQ B^D KRN LeI KANo^N
BiA EDYTA EGWA SI, TD Th[ KQVL
sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI KhL HI
GR^t SAEHB DQ SRoP cAPi DA
WEdKAR Hw, HhR KheI PZAeIVQl TqR TQ
NHI[ cAP SKDA . EeH KANo^N BiN Th[
PEHLa BHOT SARQ PBELsR TQ EPZ^lR VI
cAPDQ SN, PR EeH SRoP EKS No^ DQiQ
HN, SETKAR EKVQ[ RYkiA Hw EeS BARQ
KheI EkWAL NHI[ RYEkWA JaDA SI. S:
PORQVAL NQ DYESWA EK ES^g SbA WTQ
P̂JAB lAeIMz VYLh[ P̂JAB EVYC WAPiI
EeYK lIM ETWAR KRKQ PZAeIVQl
PZKAsKa/cAPKa DQ EkLAf SEl^G
WPZQsN KITA EGWA SI . VYk VYk TR|a
DQ bQS EVYC B^DQ gYL KQ SZI GORo GR̂t
SAEHB DQ SRoP Lwi LeI PHO^C KITI
GeI Ta PZKAsKa TQ cAPKa DIWa
WiGEHLIWa TQ BIra DI BQKDRI,
BQWDBI S^GTa WTQ P̂JAB SRKAR DQ
SAHMiQ ELWaDI GeI SI.  Eeth[ TYK EK
WAsoThs DQ XQRQ DQ NKLI B^DQ Bi KQ
FhN KRKQ GR̂t SAEHB DI BIr Lwi,

KBRa TQ ELJAi WTQ EKSQ DI
JAEeDAD (KhpI) UOTQ KBzA KRN LeI
SRoP ELJAi BARQ EKHA EGWA Ta
UOHNa VYLh[ SRoP DQi DI Ha KR EDYTI
GeI SI . 

EeH SEl̂G WPZQsN KRN Th[ BAWD
EFR EeYK MwGzIN ‘C ERPhRla cAPIWa,
PZwS KANFR̂S KITI, UOPR̂T 500 DQ
LYGbYG S^GT EeKYpI KRKQ KOYj
CRECT PZKAsKa EkLAf RhS MOzAHRQ VI
KITQ GeQ SN . sZh: KMQlI PZdAN
WVTAR EŜg MYKr No^ VI MwMhR̂XM
EDYTA EGWA . EeH KARVAeIWa KRN
EPYch[ KANo^N BNAUOi LeI P^JAB
SRKAR TQ DBAW PAEeWA EGWA SI, Jh
WYJ TYK Hh[D EVYC Hw . MqJoDA P̂JAB
SRKAR NQ UOSQ KANo^N EVYC TRMIM
KRKQ KeI WEJHIWa MYDa PA EDYTIWa
SN, EJHNa BARQ ESYk ŜGTa No^
EeTRAz SI Jh BITQ ShMVAR DI MIEl̂G
EVYC JtQDAR GrGYJ VYLh[ P̂JAB
KwBENl No^ HYL KRN DQ WADQs EDYTQ
GeQ HN . 

GORo GR̂t SAEHB DQ SETKAR SB^dI BiAeQ KANo^N SB^dI P̂JAB M̂TRI M̂XL DQ EkLAf
EŜg SAEHBAN VYLh[ KITI KARVAeI DI S: PORQVAL WTQ RgBIR ES^g VYLh[ sLAgA

Ú³âÆ×ó·-î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
çÆ òÅÇÂðñ òÆâÆú å¯º ìÅÁç êËçÅ Ô¯Â¶
ÇòòÅç ù ñË Õ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(ìÅçñ) Ãð×ðî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅðàÆ
ò¼ñ¯º À°ñ¶ÇÖå Òèðî ï°¼è î¯ðÚ¶Ó çÆ
ÇåÁÅðÆ òÜ¯º ×Çáå ÕÆåÆ ×ÂÆ E îËºìðÆ
Õî¶àÆ ê³ÜÅì íð Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ ñ¯Õ», ÇÃ¼Ö
Ã³×å» Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÆ ðÅÂ¶ ÇÂÕ¼áÆ
Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êz×àÅòÅ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð îÆå êzèÅé âÅ.
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ î¹ÔÅñÆ ÃÇæå
ÒÃì-ÁÅÇëÃ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ×¼ñìÅå
ç½ðÅé ÕÆåÅÍ

âÅ. ÚÆîÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ
çÆ òÅÇÂðñ òÆâÆú å¯º ìÅÁç êÈð¶ ÃÈì¶
Çò¼Ú èÅðÇîÕ Áå¶ ê³æÕ íÅòéÅò» ù ñË
Õ¶ íÅðÆ ÚðÚÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÃÇæåÆ ù
ç¶ÖÇçÁ» êÅðàÆ çÆ ÇÂÃ À°μÚ-ê¼èðÆ
Õî¶àÆ ù Ãê¼ôà ÔçÅÇÂå» Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» Ôé ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì ç¶ Ôð Ö¶åð

Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ ÇÃ¼èÅ ðÅìåÅ
ÕÅÇÂî Õð¶Í

ÜéåÅ Áå¶ Ã³×å ò¼ñ¯º
Çîñ ÇðÔÅ ÔË íðò» ÃÇÔï¯×
âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ Áé°ÃÅð,

ÇÂÃ Õî¶àÆ ù ê³ÜÅì íð Çò¼Ú¯º íðêÈð
Ô°³×ÅðÅ Áå¶ ÃÇÔï¯× Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¯Õ
Ö¹¼ñ· Õ¶ ÁÅêäÆ ðÅÂ¶ ð¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ ÒÒÃ³×å»
çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÷¯ð ç¶ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ ê³æ éÅñ Ãì³Çèå ÇÕÃ¶ òÆ îÅîñ¶ ù
êÈðÆ îÇðÁÅçÅ Áå¶ ×³íÆðåÅ éÅñ ÇñÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Çîñ ðÔ¶ Ã¹ÞÅò» Çò¼Ú
Ã³Üî, ÁÅêÃÆ Â¶ÕåÅ Áå¶ ê³æÕ
êð³êðÅò» çÆ êÅñäÅ Õðé ù Ãí å¯º
ÁÇÔî î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ

êÅðàÆ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È é¶ ÃÅø
ÕÆåÅ ÇÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ôð Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» îÆÇà³×» çÅ êÈðÅ

ÇñÖåÆ ÇðÕÅðâ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð
ÇÂ¼Õ Ã¹ÞÅÁ, î³× Áå¶ ðÅÂ¶ ù çðÜ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ Ã¹ÞÅò» ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ÇÂ¼Õ ÇòÃæÅðêÈðòÕ Çðê¯ðà ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÔÅÂÆÕî»â ù Ã½ºêäÅ: ÇÂÔ
Çðê¯ðà êÅðàÆ êzèÅé Áå¶ ÃÆéÆÁð
ñÆâðÇôê ç¶ Ãéî¹¼Ö ê¶ô ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÇÂÃ¶ Çðê¯ðà ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÔÆ Òèðî ï°¼è
î¯ðÚ¶Ó çÆ Á×ñÆ ðäéÆåÆ Áå¶ êz̄×ðÅî»
çÅ ðÃîÆ ÁËñÅé Ô¯ò¶×Å å» Ü¯ Á×ñÅ
øËÃñÅ ñ¯Õ» çÆÁ» íÅòéÅò» Áå¶ ê³æÕ
îÇðÁÅçÅ ç¶ ÁËé î¹åÅìÕ Ô¯ò¶Í

âÅ. ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ì) çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
Ôî¶ôÅ ê³æ Áå¶ ê³ÜÅì çÆ Ã¶òÅ çÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ À°é·» Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ êÅðàÆ ÇÕÃ¶ òÆ
åð·» ç¶ àÕðÅÁ Ü» åäÅÁ çÆ ðÅÜéÆåÆ
Çò¼Ú ÇìñÕ°ñ ÇòôòÅÃ éÔÆº ð¼ÖçÆÍ
êÅðàÆ çÅ î¹¼Ö îÕÃç ÇÃðø ñ¯Õ» çÆ
ÁÅòÅ÷ ù êÈðÆ åð·» ñ¯Õå³åðÆ Áå¶
ô»åîÂÆ ã³× éÅñ ì¹ñ§ç ÕðéÅ ÔËÍ

îÅîñÅ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ òÅÇÂðñ òÆâÆú çÅ

ñ¯Õ» çÆ ðÅÂ¶ ñË ðÔÆ ÔË ÁÕÅñÆ çñ çÆ E îËºìðÆ Õî¶àÆ
n Üñç ÇåÁÅð Ô¯ò¶×Æ Çðê¯ðà: âÅ. ÚÆîÅ

frbI (pMjwb tweImz) - pMjwb srkwr
jW kyNdr srkwr is`KW bwry jdoN koeI
kwnUMn bxwauNdI jW iksy pihly kwnUMn
iv`c koeI soD vgYrw krdI hY qW aus
leI ie`k sp`St kwnUMn hY ik srkwr dI
ijMmyvwrI bxdI hY ik SRomxI gu: pR:
kmytI nwl slwh mSvrw krky kmytI
dI sihmqI nwl hI kwnUMnI soD kry jW
nvW kwnUMn bxwieAw jwvy[

Xwd rhy ik ApRYl 1959 dw nihrU-
qwrw isMG smJOqw aus tkrwA qoN bwAd
hoieAw sI jo jnvrI 1959 iv~c pRqwp
isMG kYroN dI AgvweI vwlI kWgrs
srkwr v`loN is`K gurduAwrw AYkt,
1925 iv`c jldbwzI nwl soD krn dI
koiSS kwrn pYdw hoieAw sI[ 

aus smyN dy SRomxI AkwlI dl dy
pRDwn mwstr qwrw isMG huxW ny ies dw
ivroD kIqw qW auhnW ƒ igR&qwr kr

ilAw igAw Aqy AkwlI vrkrW ’qy
s^q kwrvweI kIqI geI, qW pRDwn
mMqrI jvwhr lwl nihrU ny mwstr
qwrw isMG nwl g~lbwq leI aunHW ƒ
s`dw id`qw[

vyrivAW muqwbk, bwAd iv~c pRDwn
mMqrI sk`qryq ny ikhw sI ik “swry
sMbMDq p`KW ivckwr ies g`l ’qy sWJI
sihmqI ho geI hY ik Dwrimk mwmilAW
iv~c srkwrI d^l AMdwzI nhIN hoxI
cwhIdI[” is`K AYnsweIklopIfIAw
Anuswr, ies smJOqy iv`c sp`St qOr
’qy ieh vcn b~Dqw drj kIqI geI sI
ik SRomxI kmytI dI jnrl bwfI dI
mnzUrI qoN ibnW is~K gurduAwrw AYkt
iv~c koeI vI soD nhIN kIqI jwvygI[ so
ieh A`j vI swrIAW iDrW au~qy ieMn ibMn
lwgU huMdw hY[

is`K Drm sbMDI kwnUMnI soD jW nvW bnwaux
leI SRomxI gu: pR: kmytI dI sihmqI bwry
nihrU - mwstr qwrw isMG smJOqw kI hY?

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ìñÅåÕÅðÆ ÃÅè ÁÅÃÅðÅî
ù å°ð³å ÷îÅéå ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅðÆ

éòÆº Çç¼ñÆ-éÅìÅñ× éÅñ Üìð ÜéÅÔ îÅîñ¶ ÇòÚ Ã÷Å í°×å ðÔ¶ ÁÅÃÅðÅî ù
Ã¹êðÆî Õ¯ðà å¯º ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼×Å ÔË Í ÃðìÀ°μÚ ÁçÅñå é¶ ÁÅÃÅðÅî ù å°ð³å ÷îÅéå
ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÷îÅéå çÆ ÷ðÈðå ù ñË Õ¶ Ô¯ðé»
êÇÔñÈÁ» Óå¶ òÆ ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å Í ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº êÇÔñ» ðÅÜÃæÅé
ÃðÕÅð çÅ ê¼Ö Ã¹ä»×¶, ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ðÅÜÃæÅé ÃðÕÅð ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÁÅÃÅ ðÅî é¶ ÁÅêäÆ ç¯ô-ÇÃ¼èÆ Áå¶ À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å ìðÕðÅð
ð¼Öä òÅñ¶ ðÅÜÃæÅé ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÁÅç¶ô ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ Ú¹é½åÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ



ÁËμÃ.Â¶.ÁËμÃ. é×ð (î¹ÔÅñÆ)-
À°μåðÅÖ³â Çò¼Ú ÃzÆ Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì çÆ
ïÅåðÅ ç½ðÅé ÕðäêzïÅ× ÇòÖ¶ ÃæÅéÕ
ÇéòÅÃÆÁ» Áå¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ÇòÚÕÅð
Ô¯Â¶ àÕðÅÁ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ ÚÅð é½ÜòÅé» ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø,
ÁÜ¶ ÇÃ³Ø, ÜÃéêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ îéêzÆå
ÇÃ³Ø ù ÷îÅéå Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ î¹ÔÅñÆ
êðåä Óå¶ ÇÂé·» ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÅ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ôÔÆç»
Ã¯ÔÅäÅ ÇòÖ¶ Çòô¶ô ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇðÔÅÁ Ô¯ Õ¶ ÁÅÂ¶ ÇÂé·» ÚÅð ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø» Çò¼Ú¯º Çå³é é½ÜòÅé î¹ÔÅñÆ ç¶ Çê³â
Ã¯ÔÅäÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé Çê³â Õ°³íóÅ
çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ

ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ Ã¯ÔÅäÅ êÔ°³Úä Óå¶
À°é·» çÅ ÔÅñ-ÚÅñ ÜÅäé ñÂÆ ÕÂÆ
êzî¹¼Ö èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ôÖÃÆÁå»
À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ êÔ°³ÚÆÁ»Í ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ êzî¹¼Ö ÁÅ×È Áå¶

î¹¼ñ»ê¹ð çÅÖÅ å¯º ÇòèÅÇÂÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø
ÇÂÁÅñÆ Áå¶ ëðÆçÕ¯à å¯º Ã³Ãç îËºìð
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ é¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶
ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ À°é·» é¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ
ÇÃÔå çÅ ÔÅñ ÜÅÇäÁÅ Áå¶ ×°ðÈ Øð çÆ
ìõÇôô ÒÇÃð¯êÅúÓ ç¶ Õ¶ À°é·» çÅ ÃéîÅé
ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÁÕÅñ åõå ç¶

ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü Áå¶ ÇéÔ³× ÁÅ×È ìÅìÅ ìñìÆð
ÇÃ³Ø òÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ î½ÜÈç ÃéÍ ÇÂÕ¼á
ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» Üæ¶çÅð ×ð×¼Ü é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÷îÅéå ê³æÕ Â¶ÕåÅ çÅ
éåÆÜÅ ÔË Áå¶ ÇÂé·» ÁêðÅÇèÕ
îÅîÇñÁ» ù ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ð¼ç
ÕðòÅÀ°ä ç¶ ïåé ÜÅðÆ ðÇÔä×¶Í À°é·»

ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ°Þ ôðÅðåÆ ÁéÃð» é¶
ÇÂÔ ÁøòÅÔ ëËñÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÃÆ
ÇÕ Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì ÜÅä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö
ôðèÅñÈÁ» ù ÇÕðêÅé ñË Õ¶ ÜÅä çÆ
ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ, êð Ã³×å
ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» å¯º ×°³îðÅÔ éÅ Ô¯ò¶Í

ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ ñÂÆ
B.E@ ñ¼Ö çÆ Çò¼åÆ îçç

ÕðäêzïÅ× îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» êÆóå ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ Ô¼Õ
Çò¼Ú âà ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÓÁÕÅñÆ çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅìÓ ò¼ñ¯º ÚÅð¶
êÆóå ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù Á¼×¶ çÆ ÕÅùéÆ
ñóÅÂÆ Áå¶ Ô¯ð ÷ðÈðÆ ñ¯ó» ù êÈðÅ Õðé
ñÂÆ B,E@,@@@ (ãÅÂÆ ñ¼Ö ð¹êÂ¶) çÆ
Çò¼åÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÅ ÚËμÕ/ðÅôÆ òÆ í¶à
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇëñÔÅñ, ÔÇðÁÅäÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶
ÇÃÁÅÃÆ ÃñÅÔÕÅð åð¹ä í³âÅðÆ é¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°μåðÅÖ³â ÃðÕÅð
Áå¶ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÃzÆ
Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì çÆ ÃÅñÅéÅ ïÅåðÅ Çìé»
ÇÕÃ¶ ð¹ÕÅòà ç¶ Áîé-ô»åÆ éÅñ ÜÅðÆ
ðÔ¶×ÆÍ

À°μåðÅÖ³â å¯º ÷îÅéå Óå¶ êðå¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÅ î¹ÔÅñÆ ÇòÚ ÃéîÅé
n ÇîñÆ B.E ñ¼Ö çÆ Çò¼åÆ ÃÔÅÇÂåÅ n Üæ¶çÅð ×ð×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÷îÅéå ê³æÕ Â¶ÕåÅ çÅ éåÆÜÅ

À°μåðÅÖ³â ç¶ é½ÜòÅé ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» ù ÒÜÈé AIHD ç¹ÔðÅÀ°äÓ çÆ èîÕÆ
n Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åõå ò¼ñ¯º ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù Ãõå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ç¶ ÁÅç¶ô

Á³ÇîzåÃð/ìÇá§âÅ-Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì ïÅåðÅ ç½ðÅé ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» Áå¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ÇòÚÅñ¶ Ô¯Â¶
Þ×ó¶ å¯º ìÅÁç îÅîñÅ ñ×ÅåÅð ×ðîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ô°ä À°μåðÅÖ³â ç¶ ÇÂ¼Õ òÃéÆÕ ÁÅôÆô
é¶×Æ ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» ù ÒÜÈé AIHD ç¹ÔðÅÀ°äÓ çÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ èîÕÆ çÅ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Áå¶ åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð» ò¼ñ¯º Ãõå é¯ÇàÃ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ì¶Ô¼ç ×³íÆð
ç¼ÃÇçÁ» ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Õå ÇòÁÕåÆ ÇõñÅø
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ å°ð³å Ãõå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Áîñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶Í Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ À°μåðÅÖ³â ÃðÕÅð ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ôðÅðåÆ ÁéÃð ç¶ô çÆ ô»åÆ,
ÁÖ³âåÅ Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ñÂÆ ò¼âÅ õåðÅ ÔéÍ  ÃðÕÅð ù ÁÇÜÔ¶ ÇëðÕÈ ÁéÃð» ù é¼æ
êÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» é¶ ïÅåðÅ Óå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö» Áå¶ ôðèÅñÈÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô êÈðÆ åð·» Ã¹Ú¶å
ðÇÔä Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÆ íóÕÅÔà Çò¼Ú éÅ ÁÅÀ°äÍ

åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ à¶Õ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ èîÕÆ ç¶ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ Çòð¹¼è å°ð³å Ãõå èÅðÅò»
åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ À°Ã ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ ç¯ èÇóÁ» ÇòÚÅñ¶ Þóê
î¯ÔÅñÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ôÔÆç», Ã¯ÔÅäÅ ÇòÖ¶ ÁËåòÅð ù À°Ã ò¶ñ¶ îÅÔ½ñ åäÅÁêÈðé Ô¯ Ç×ÁÅ Üç¯º

À°μåðÅÖ³â ç¶ ÕðéêzïÅ× Þóê îÅîñ¶ Çò¼Ú ÷îÅéå Óå¶ ÇðÔÅÁ Ô¯Â¶ ÚÅð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ ÃéîÅé ÃîÅð¯Ô ç½ðÅé ÇéÔ³× ÇÃ³Ø»
ç¶ ç¯ èÇóÁ» ÇòÚÅñ¶ Ô¼æ¯êÅÂÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º å°ð³å ìÅÁç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ î½Õ¶ Óå¶ íÅðÆ ê¹ÇñÃ ë¯ðÃ åÅÇÂéÅå
Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ Ô³×ÅîÅ ôzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ð×¼Ü çÆ ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú Ô¯Â¶
ÃîÅð¯Ô çÆ ÃîÅêåÆ å¯º å°ð³å ìÅÁç Ô¯ÇÂÁÅÍ ô°ðÈÁÅåÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÃîÅ×î çÆ ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú ÇòØé
êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ç¯ò» èÇóÁ» ç¶ îËºìð ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ Ô¯ ×Â¶Í ÔÅñ»ÇÕ, ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
é¶ å°ð³å çõñ Çç³ÇçÁ» ç¯ò» Çèð» éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ Áå¶ ÃÇæåÆ ù Ã³íÅÇñÁÅÍ 

âÆ.ÁËÃ.êÆ. ÔðÇÃîðå ÇÃ³Ø Û¶åðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ îÅîÈñÆ Þóê ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÷ÖîÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅù ÁÜ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ Çèð ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ ÇôÕÅÇÂå éÔÆº ÇîñÆÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇôÕÅÇÂå ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å» Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍÓÓ
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Life in UK 1960 to 2026:
Impressions of A Sikh

Identity Immigrant
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Gurmukh Singh
O B E

åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì, é»ç¶ó ç¶ êzì³èÕÆ ã»Ú¶ ù ìçñä ç¶ êzÃåÅÇòå ÕÅùé
À°μå¶ À°μá¶ íÅðÆ ÇòòÅç å¯º ìÅÁç îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð é¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶, èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» Áå¶ îÅÇÔð» éÅñ ÇòÁÅêÕ ÃñÅÔ-
îôòðÅ Õðé ñÂÆ ìÆå¶ î³×ñòÅð ù ÇÂ¼Õ À°μÚ-ê¼èðÆ ÁÇèÕÅðå Õî¶àÆ çÅ ×áé
Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Õî¶àÆ éò¶º ÁËÕà ç¶ Öðó¶ ìÅð¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» å¯º Ã¹ÞÅÁ Áå¶
ÇÂåðÅ÷ ñò¶×ÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃÆéÆÁð íÅÜêÅ ÁÅ×È ÁÅð.êÆ. ÇÃ³Ø Áå¶ ê³ÜÅì
íÅÜêÅ ç¶ êzèÅé Õ¶òñ ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ îÔÅðÅôàð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ò¶ºçð ëóéòÆÃ
éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö Ü×å ç¶ õçÇôÁ» å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ Õî¶àÆ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ

îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ Ô°Õî» Áé°ÃÅð, ÇÂÃ Õî¶àÆ Çò¼Ú êzôÅÃÇéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» éÅñ åÅñî¶ñ Õðé×¶:

òèÆÕ î¹¼Ö ÃÕ¼åð (îÅñ ÇòíÅ×, îÔÅðÅôàð)
ÇâòÆ÷éñ ÕÇîôéð, Û¼åðêåÆ Ã³íÅÜÆé×ð
ÇâêàÆ ÕÇîôéð, é»ç¶ó
À°ê ÃÕ¼åð (îÅñ ÇòíÅ×)
ÇâêàÆ ÕñËÕàð, é»ç¶ó
ÇÂÔ Õî¶àÆ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ

Õî¶àÆ, åõå ÃzÆ êàéÅ ÃÅÇÔì êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ Õî¶àÆ Ãî¶å ÃîÈÔ ê³æÕ
Çèð» ù ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô Õðé ñÂÆ Ã¼çÅ ç¶ò¶×ÆÍ íÅò¶º ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ Õçî ù
ååÕÅñÆ å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ ðÅÔå òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, êð ÇÂÔ øËÃñÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÃòÅñ Öó·Å ÕðçÅ ÔË: ÕÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÜîÔÈðÆ Áå¶ èðî-Çéðê¼Ö ÃðÕÅð ù èÅðÇîÕ
Ã³ÃæÅò» ç¶ Á³çðÈéÆ êzì³è» Çò¼Ú ÇÂÃ Ô¼ç å¼Õ çõñÁ³çÅ÷Æ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË?
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ Ô÷Èð ÁìÚñé×ð ÃÅÇÔì ÁËÕà, AIEF ù ð¼ç ÕðÕ¶ éò»
ÕÅùé ÇñÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô é¶ ÇÃ¼Ö Ü×å Çò¼Ú íÅðÆ ÇÚ³åÅ Áå¶ ð¯Ã êËçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Öðó¶ Çòð¹¼è åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø çÆ ÔÅ÷ðÆ
Çò¼Ú êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ Ò×°ðîåÅÓ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êzåÆÕ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÁÅêäÆ èÅðÇîÕ
õ°çî¹õÇåÁÅðÆ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÅ ÃîÞ½åÅ ìðçÅôå éÔÆº Õð¶×ÅÍ

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃðÈê Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶ å» ÇÂÃ Çò¼Ú òèÆÕ
î¹¼Ö ÃÕ¼åð (îÅñ), ÇâòÆ÷éñ ÕÇîôéð Áå¶ ÇâêàÆ ÕñËÕàð òð×¶ ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ èÅðÇîÕ îÇðÁÅçÅò», êzì³èÕÆ ñ¯ó» Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
Ã³çðí» ù ÃîÞä ñÂÆ ÁøÃðôÅÔÆ Õç¶ òÆ ã°Õò» ìçñ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ ÇÃ¼Ö Õ½î
Õ¯ñ ÁÅêä¶ ×°ðèÅî» çÆ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ Áå¶ êzì³è ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå,
ñ¯Õå³åðÆ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ã»ÚÅ î½ÜÈç ÔËÍ èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÃðÕÅð çÆ
ì¶ñ¯óÆ çõñÁ³çÅ÷Æ ÇÃðø ÇòòÅç» ù ÔÆ Üéî Çç³çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ, Ãí å¯º Ã¹Ú¼ÜÅ Áå¶ ÃÅðæÕ åðÆÕÅ ÇÂÔ¯ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ îÅîñ¶ å¯º
Çê¼Û¶ Ôà¶ Áå¶ åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ç¶ êzì³èÕÆ ã»Ú¶ çÆ êÈðÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ
ÃðòÀ°μÚ ÁçÅñå ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶ é°îÅÇÂ³çÅ Üæ¶ì³çÆ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð¶Í

×°ðç¹ÁÅðÅ ì¯ðâ» À°μå¶ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ Çéï°ÕåÆ Ü» ÇÃ¼è¶ Õ³àð¯ñ çÆ
ìÜÅÂ¶, êzì³è êÈðÆ åð·» Ã³×å ç¹ÁÅðÅ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÃðòÀ°μÚåÅ çÅ ÃÇåÕÅð: Õ¯ÂÆ òÆ éò» Çéïî Ü» ÁËÕà ìäÅÀ°ä ò¶ñ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÆ ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á ôz¯îäÆ Õî¶àÆ, Çç¼ñÆ Õî¶àÆ Áå¶ ìÅÕÆ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ Ã»ÞÆ ðÅÂ¶ ù ÔÆ ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ù ÕÅôÆ ÇòôòéÅæ Ü» À°ÜËé ç¶ îÔÅÕÅñ Õ¯ðÆâ¯ð çÆ åð÷
Óå¶ é»ç¶ó ÃÅÇÔì ç¶ Ã¹³çðÆÕðé Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÅðÇæÕ
ÃÇÔï¯× ÷ðÈð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, êð èÅðÇîÕ îÇðÁÅçÅ Áå¶ ì¯ðâ çÆ ìäåð Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ åìçÆñÆ éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ

ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ ÃðÕÅð» é¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» Ü»
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³è» Çò¼Ú ÇÃ¼èÅ çõñ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË, À°Ã ç¶ ÇÃ¼à¶ Õç¶ òÆ
Ã¹ÖÅò¶º éÔÆº ÇéÕñ¶Í îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
õçÇôÁ» ù çÈð ÕðÇçÁ» ÇÂÃ êzÃåÅÇòå ÁËÕà ù êÈðÆ åð·» ê³æÕ Ã³ÃæÅò» çÆ ÇÂ¼ÛÅ
î¹åÅìÕ ÔÆ Á¼×¶ òèÅÂ¶, å» Ü¯ åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ èÅðÇîÕ
õ°çî¹õÇåÁÅðÆ ìðÕðÅð ðÇÔ ÃÕ¶Í

BAKI EHSA SFA 9 TQ Pr|h

I still have the fauji bistra, military-style bedroll, which I

carried on my back from P & O Strathmore, docked at

Tilbury (London), to the car of a close relative. That was in

August 1960. I came to work and study in UK from

Malaysia, the country where the family lived. That was the

aim. However, Man proposes, God disposes! Or, mqw krY pCm
kY qweI pUrb hI lY jwq]॥ (Man decides to go west, but the Lord leads

him to the east. SGGS Ang 496.)

That is another story. 

Our topic this week is to note some random impressions

about the state of United Kingdom as seen through the lens of

an identity Sikh immigrant who has lived and worked in the UK

for 67 years. Personal experiences are only given as examples.

(Otherwise, from Pind da tobha (village pond) to Lake Geneva,

is another story!)    

Regardless of immigrant or indigenous background, the main

change over the years has been the shift from living to work
hard to make ends meet, to working to live a carefree life

which gives priority to personal choices and well-being. Of

course, as a very visible and rare identity Sikh those days, with

ambition but no resources, I faced an uphill struggle in a rather

hostile race relations UK environment. Colour prejudice was

open and legal! People could be turned away from pubs and

restaurants. Most Sikhs cut their hair before coming to the UK,

or did that immediately in the back-garden on arriving before

going out to be able to get a job, almost any job offered. 

For over three weeks, I walked around Slough trading estate

and surrounding areas seeking employment with no success.

At one factory entrance at Langley, the gatekeeper, shook his

head, waved his hands and, mimicking Indian accent, said: For
you, no job. Go back! Those were certainly not the good old
days!        

In the early days people sought a career-for-life and stability.

Workers valued job security above all. That meant hard work

and loyalty to impress the employer and gain promotions. This

was especially true of public sectors like local and national

government, and defence services. There were entry points at

the bottom of each class. For example, one joined the civil

service at clerical, executive and policy classes at the entry

points. One was then expected to progress upwards through

the grades until retirement. Public servants and private sector

employees at all levels took pride and earned respect for their

work-dedication and professionalism. Older generations

defined strong work ethic through traditional values like in-

person reliability, loyalty and resilience. 

That is no longer the case and workers at all levels are

expected to move from one job/employer to another to

improve career and income prospects. That change over the

years has major long-term consequences, not all positive. In

fact, some changes in attitude and behaviour are quite disas-

trous even though, some would argue that technology has

improved the quality of life! 

Responsibility has become like a football to be kicked from

one to another. Time and again, reports of public enquiries

show that there is a culture of blame-game at all levels.

Governments continue to blame earlier administrations for

current failures.      

There is a move away from self-reliance and responsibility for

self and own family care and well-being, to dependence on the

state. 

(This personal experience-based topic will be touched from time to

time in future columns.) 

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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Á³ÇîzåÃð-ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ù Ò×°ðÈ ç¯ÖÆÓ Áå¶ ÒõÅñÃÅ
ê³æ Çòð¯èÆÓ ÕðÅð Çç¼å¶ ÜÅä ç¶ ÁÅç¶ô
å¯º ìÅÁç ê³æÕ ÇÃÁÅÃå êÈðÆ åð·» íÖ
×ÂÆ ÔËÍ  å¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ãî¹³çðÆ ÔÅñ ÇòÖ¶
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
ÔÅÀ±Ã çÆ Ã¼çÆ ×ÂÆ Çòô¶ô Üéðñ
ÇÂÜñÅÃ ÇÂÕ¼åðåÅ Çò¼Ú ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé
ç¶ ÇÂÃ ÁÅç¶ô çÆ ê¹ð÷¯ð êz¯ó·åÅ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ Ã³×å» ù ÇÂÃ êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ Õðé
ñÂÆ ÁÅÀ°ºçÆ E Ü°ñÅÂÆ ù ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì ÃîÈÔ ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ î³ÜÆ
ÃÅÇÔì çÆòÅé ÔÅñ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ
ê³æÕ ÇÂÕ¼á Ã¼çä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á Ô¯ÂÆ ÇÂÃ ÇÂÕ¼åðåÅ Çò¼Ú
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö ×z³æÆ, ò¼Ö-ò¼Ö
åõå» ç¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð å¶ îËºìð ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ÔÅ÷ð ÃéÍ ÇÂÜñÅÃ ç½ðÅé
î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ìÅÂÆÕÅà Ãì³èÆ ê¶ô ÕÆå¶
×Â¶ îÇåÁ» ù ÔÅ÷ð îËºìð» é¶ ÜËÕÅÇðÁ»
çÆ ×È³Ü Çò¼Ú êzòÅé×Æ Çç¼åÆÍ

ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ù Õî÷¯ð Õðé
òÅñÆÁ» ÃÅÇÜô» Çòð¹¼è ÇÂÕÜ°¼à

Ô¯ò¶ ê³æ: Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü

ÇÂÜñÅÃ ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃðìÀ°μÚ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÁÅç¶ô çÆ êÅñäÅ ÕðéÅ Ôð ÇÃ¼Ö çÅ
î¹ãñÅ øð÷ ÔËÍ

ÒÒî¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô ù Ú¹ä½åÆ
ç¶äÅ À°é·» çÆ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» êzåÆ
éÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú çÅ êz×àÅòÅ ÔËÍ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ×°ðÈ çÅ åõå ÔË, ÇÜÃ éÅñ
Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ìÔ°åÆ ç¶ð ÁÇóÁÅ
éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅÍÓÓ

- Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü

åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ç¶ ÁËÕà
Çò¼Ú ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ Ã¯è çÅ
Ç÷Õð ÕðÇçÁ» Üæ¶çÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃðÕÅð» ñ×ÅåÅð ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Óå¶ ÇÃ¼èÅ
Õì÷Å Õðé çÆÁ» ÚÅñ» Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ôé,
ÇÜé·» çÅ õÅñÃÅ ê³æ ù ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶
âàò» î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Óå¶ Çå¼Ö¶
ÇéôÅé¶ ÃÅèÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð
çÅ î¹¼Ö Â¶Ü³âÅ ÔÆ ê³æÕ Ã³ÃæÅò» ù
Õî÷¯ð ÕðéÅ ÔËÍ À°é·» ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô Óå¶
Ççzó·åÅ éÅñ êÇÔðÅ ç¶ä ñÂÆ Ôð ÔñÕ¶
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆ ÜÅò¶×Æ

Áå¶ êzÚÅðÕ ÜÇæÁ» ðÅÔÆº Ã³×å»
ù ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

E Ü°ñÅÂÆ ç¶ ÇÂÕ¼á ìÅð¶
ì¯ñÇçÁ» À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ðÅåé
êz³êðÅò» Áé°ÃÅð Ô¯ä òÅñ¶ ÇÂÃ
ÇÂÕ¼á Çò¼Ú ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö Ã³êzçÅò»,
Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ ÃíÅ-Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ»
ù ôÅÇîñ Ô¯ä çÅ Ö¹¼ñ·Å Ã¼çÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÜñÅÃ éÅñ Ü°ó¶ 
Õ°Þ î¹¼Ö Çì³çÈ

îËºìð» çÆ ÔÅ÷ðÆ ðÔÆ Çë¼ÕÆ:
ÇÂÃ Çòô¶ô Üéðñ ÔÅÀ±Ã Çò¼Ú
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ îËºìð å» ò¼âÆ

Ç×äåÆ Çò¼Ú êÔ°³Ú¶, êð ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ (ì) Çèð ç¶ ÕÂÆ ÃÆéÆÁð îËºìð»
(Ãî¶å ÃÆéÆÁð îÆå êzèÅé ðØÈÜÆå
ÇÃ³Ø ÇòðÕ) çÆ ÔÅ÷ðÆ Çë¼ÕÆ ðÔÆÍ Õ°¼ñ
HC ç¶ ÕðÆì îËºìð ÔÆ êÔ°³Ú¶, ÇÜÃ Óå¶
êzèÅé èÅîÆ é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÕÂÆ
îËºìð Çòç¶ô ×Â¶ Ô¯ä ÕÅðé ôÅÇîñ éÔÆº
Ô¯ ÃÕ¶Í ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð,
íÅÂÆ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ÚÅòñÅ, íÅÂÆ
×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ, ÁËâò¯Õ¶à
í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ Ãî¶å ÕÂÆ êzî¹¼Ö
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶Í
ÕÅðòÅÂÆ çÅ Ã³ÚÅñé î¹¼Ö ÃÕ¼åð
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø î³éä é¶ ÕÆåÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÁÅç¶ô» Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ä
ñÂÆ E Ü°ñÅÂÆ ù î³ÜÆ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×Å Òê³æÕ ÇÂÕ¼áÓ
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ê³æÕ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÃðÕÅðÆ çõñÁ³çÅ÷Æ 
8 SfQ DI BAKI

 åõå ÃÌÆ Ô÷±ð ÁìÚñé×ð ÃÅÇÔì, é»ç¶ó ç¶ êÌì¿èÕÆ ã»Ú¶ ù ìçñä ç¶
êÌÃåÅÇòå ÕÅùé À¹¼å¶ À¹¼á¶ íÅðÆ ÇòòÅç Áå¶ ÇÃ¼Ö Ü×å ç¶ Çå¼Ö¶ ð¯Ã å¯º ìÅÁç
îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º À¹¼Ú-ê¼èðÆ ÁÇèÕÅðå Õî¶àÆ çÅ ×áé ÕðéÅ íÅò¶º ååÕÅñÆ
åÏð Óå¶ ÇÂ¼Õ ðÅÔå òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, êð ÇÂÔ Õçî ÕÂÆ ì¹ÇéÁÅçÆ Áå¶ ×¿íÆð
ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÅ ÔË¢ Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÜîÔ±ðÆ Áå¶ èðî-
Çéðê¼Ö ÃðÕÅð ù èÅðÇîÕ Ã¿ÃæÅò» ç¶ Á¿çð±éÆ êÌì¿è» Çò¼Ú ÇÂÃ Ô¼ç å¼Õ
çõñÁ¿çÅ÷Æ Õðé çÅ Ô¼Õ ÔË?

 Ò×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ Ô÷±ð ÁìÚñé×ð ÃÅÇÔì ÁËÕà, AIEFÓ ù ð¼ç ÕðÕ¶
éò» ÕÅùé ÇñÁÅÀ¹ä çÆ Õ¯Çôô é¶ ÇÃ¼Ö ÕÏî Á¿çð íÅðÆ ÇÚ¿åÅ Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
íÅòéÅ êËçÅ ÕÆåÆ ÔË¢ åõå ÃÌÆ Ô÷±ð ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ¹ñò¿å ÇÃ¿Ø çÆ
ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ '×¹ðîåÅ' ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ãê¼ôà êÌåÆÕ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ
ÁÅêäÆ èÅðÇîÕ õ¹çî¹õÇåÁÅðÆ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÅ ÃîÞÏåÅ ìðçÅôå éÔÄ
Õð¶×Å¢

 ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ Õî¶àÆ ç¶ Ãð±ê Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶ å» ÇÂÃ Çò¼Ú òèÆÕ
î¹¼Ö ÃÕ¼åð (îÅñ), ÇâòÆ÷éñ ÕÇîôéð, ÇâêàÆ ÕÇîôéð Áå¶ ÇâêàÆ ÕñËÕàð
òð×¶ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé¢ èÅðÇîÕ îÇðÁÅçÅò», ÃçÆÁ»
ê¹ðÅäÆÁ» êð¿êðÅò» Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¿çðí» ù ÃîÞä ñÂÆ ÁøÃðôÅÔÆ Õç¶ òÆ
ã¹Õò» ìçñ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÆ¢ ÇÃ¼Ö ÕÏî Õ¯ñ ÁÅêä¶ ×¹ðèÅî» çÆ Ã¶òÅ-Ã¿íÅñ Áå¶ êÌì¿è
ÚñÅÀ¹ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ î÷ì±å, ñ¯Õå¿åðÆ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ã»ÚÅ êÇÔñ» ÔÆ îÏÜ±ç ÔË, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ ÁøÃð» çÆ ì¶ñ¯óÆ çõñÁ¿çÅ÷Æ ÇÃðø ÇòòÅç» Áå¶ àÕðÅÁ ù ÔÆ
Üéî Çç¿çÆ ÔË¢

 ÇÂÃ Ã¿ò¶çéôÆñ îÃñ¶ çÅ Ã¹Ú¼ÜÅ Áå¶ ÃÅðæÕ Ô¼ñ ÇÂÔ¯ ÔË ÇÕ îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð
ÇÂÃ îÅîñ¶ å¯º Çê¼Û¶ Ôà¶ Áå¶ êÌì¿èÕÆ ã»Ú¶ çÆ ê±ðÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÇÃ¼Ö ÕÏî çÆ ÃðòÀ¹¼Ú
ÁçÅñå ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶ é¹îÅÇÂ¿çÅ Üæ¶ì¿çÆ ôÌ¯îäÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ êÌì¿èÕ
Õî¶àÆ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð¶¢ ÇÂÃ Ãì¿è Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ é¹ÕÇåÁ» 'å¶ Áîñ ÕðéÅ ñÅ÷îÆ

ÔË:
 Ã¿×åÆ êÌì¿è çÆ ìÔÅñÆ: ×¹ðç¹ÁÅðÅ ì¯ðâ» À¹¼å¶ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ

Çéï¹ÕåÆ Ü» ÇÃ¼è¶ ÃðÕÅðÆ Õ¿àð¯ñ çÆ ìÜÅÂ¶, êÌì¿è ê±ðÆ åð·» Ã¿×å ç¹ÁÅðÅ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
é¹îÅÇÂ¿ÇçÁ» ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË¢

 ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ ÃðòÀ¹¼ÚåÅ: Õ¯ÂÆ òÆ éò» Çéïî Ü» ÁËÕà ìäÅÀ¹ä
ò¶ñ¶ ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ ðÇÔé¹îÅÂÆ Ô¶á ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ, Çç¼ñÆ Õî¶àÆ, ÔÇðÁÅäÅ
Õî¶àÆ Áå¶ êàéÅ ÃÅÇÔì Õî¶àÆ Ãî¶å Ãî±Ô ê¿æÕ Çèð» çÆ Ã»ÞÆ ðÅÂ¶ ù ÔÆ ÁÅèÅð
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ Á¿åî Ô¹Õî ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ ÔÆ î¿ÇéÁÅ ÜÅò¶¢

 AIEF ç¶ ÁËÕà Çò¼Ú ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¯è: '×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÖ¿â ÃÌÆ Ô÷±ð
ÁìÚñé×ð ÃÅÇÔì ÁËÕà, AIEF' Çò¼Ú ÁÇÜÔÆ ê¼ÕÆ Ã¯è ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
ÇÜÃ éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅð íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÂÃ ÕÅùé ù ìçñ éÅ ÃÕ¶, éÅ Õ¯ÂÆ
çõñÁ¿çÅ÷Æ Õð ÃÕ¶ Áå¶ éÅ ÔÆ ì¯ðâ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÃðÕÅðÆ é¹îÅÇÂ¿çÅ ôÅîñ Ô¯ò¶¢

 êÌòÅÃÆ ÇÃ¼Ö» çÆ ôî±ñÆÁå: Çòôò íð Çò¼Ú ìËáÆ ÇÃ¼Ö Ã¿×å çÆ íÅòéÅ ù î¹¼Ö
ð¼ÖÇçÁ», ÇÂÃ ì¯ðâ Çò¼Ú êÌòÅÃÆ  ÇÃ¼Ö» ç¶ E é¹îÅÇÂ¿ç¶ òÆ ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé¢  ÇòÕÅÃ Çò¼Ú ÃÇÔï¯×, êÌì¿è Çò¼Ú éÔÄ: îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ù ÕÅôÆ ÇòôòéÅæ
Ü» À¹ÜËé ç¶ îÔÅÕÅñ Õ¯ðÆâ¯ð çÆ åð÷ Óå¶ é»ç¶ó ÃÅÇÔì ç¶ Ã¹¿çðÆÕðé Áå¶
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ò¼âÅ ÁÅðÇæÕ ÃÇÔï¯× ÷ð±ð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, êð
èÅðÇîÕ îÇðÁÅçÅ Áå¶ ì¯ðâ çÆ Á¿çð±éÆ ìäåð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ åìçÆñÆ éÔÄ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ¢

 ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ ÃðÕÅð» é¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» Ü»
×¹ðç¹ÁÅðÅ êÌì¿è» Çò¼Ú ÇÃ¼èÅ Ô¼æ êÅÀ¹ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË, À¹Ã ç¶ ÇÃ¼à¶ Õç¶ òÆ
Ã¹ÖÅò¶º éÔÄ ÇéÕñ¶¢ îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À¹Ô ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
õçÇôÁ» ù ÔîçðçÆ éÅñ ÃîÞ¶ Áå¶ êÌÃåÅÇòå ÁËÕà ù ê±ðÆ åð·» ê¿æÕ Ã¿ÃæÅò»
çÆ ÇÂ¼ÛÅ Áå¶ ÃÌÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô» î¹åÅìÕ ÔÆ Á¼×¶ òèÅÂ¶, å» Ü¯ åõå
ÃÌÆ Ô÷±ð ÃÅÇÔì çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ, èÅðÇîÕ Áå¶ Ã¿ÇòèÅéÕ õ¹çî¹õÇåÁÅðÆ Ôð ÔÅñ Çò¼Ú
ìðÕðÅð ðÇÔ ÃÕ¶

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ



ÇéÀ±÷ Ãà¯ðÆ
À°μåðÅÖ³â ç¶ Úî¯ñÆ Ç÷ñ·¶ çÆ Ç÷ñ·Å

Áå¶ ÃËôé ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÕðéêzïÅ×
ÇÔ³ÃÕ Þóê îÅîñ¶ Çò¼Ú Ç×zøåÅð ÕÆå¶
×Â¶ ÚÅð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù ÷îÅéå ç¶
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁçÅñå ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶
Áå¶ ÇÃ¼Ö êzåÆÇéè î³âñ çÆ ÃÈÞ-ìÈÞ
ÃçÕÅ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ççé» å¯º Ö¶åð Çò¼Ú
ìÇäÁÅ åäÅÁêÈðé îÅÔ½ñ Ô°ä êÈðÆ åð·»
ô»å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ØàéÅ ÇÕÃ¶ íÅÂÆÚÅðÕ
éøðå çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº, Ã×¯º ÃóÕ Óå¶
ÁÚÅéÕ Ô¯Â¶ ÇòòÅç çÅ éåÆÜÅ ÃÆÍ

ÕÆ ÃÆ êÈðÅ îÅîñÅ?-ÇÂÔ ÇòòÅç
AF ÜÈé ù À°μåðÅÖ³â ç¶ ÕðéêzïÅ×
Çò¼Ú À°Ã ò¶ñ¶ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º èÅðÇîÕ
ïÅåðÅ Óå¶ ×Â¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» Áå¶
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ÇòÚÅñ¶ ÃóÕ Óå¶ ÇÕÃ¶ ×¼ñ
ù ñË Õ¶ åÕðÅð Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ îÅîñÅ
ÇÂ³éÅ òè Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ é¶ ÇÔ³ÃÕ ðÈê
èÅð ÇñÁÅÍ ÇÂÃ Þóê Çò¼Ú ç¯ò» êÅÇÃÁ»
ç¶ ñ¯Õ ÷õîÆ Ô¯Â¶, ÇÜé·» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø îéêzÆå ÇÃ³Ø òÆ ×³íÆð ðÈê
Çò¼Ú ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ØàéÅ å¯º ìÅÁç
ÃæÅéÕ ê¹ñÆÃ é¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ»
ÚÅð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø»-ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø, ÁÜË
ÇÃ³Ø, ÜÃéêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ îéêzÆå ÇÃ³Ø-
ÇõñÅø íÅðåÆ ÇéÁ» Ã³ÇÔåÅ  Áå¶ ÁÃñÅ
ÁËÕà çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÅò» åÇÔå Õ¶Ã
çðÜ ÕðÕ¶ À°é·» ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ
ÃÆÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ¯º Ô¶îÕ°³à òñ íÅðÆ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ê¹Üä ÕÅðä ,ê³æÕ
Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ çìÅÁ ÕÅðä çÈÜÆ Çèð
À°μêð òÆ Õ¶Ã çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ Íê¹ñÆÃ é¶
ç¯ò» Çèð» çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÕzÅÃ-ÁËμë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.  çðÜ ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ò¼ñ¯º îéêzÆå ÇÃ³Ø ù
ñ¼×ÆÁ» ×³íÆð Ã¼à» Áå¶ èÅðÇîÕ ÇÚ³é·»
çÆ ì¶ÁçìÆ ç¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ç¯ô» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÕðéêzïÅ× æÅä¶ Çò¼Ú
ÃæÅéÕ ÔîñÅòð» ÇõñÅø òÆ íÅðåÆ
ÇéÁ» Ã³ÇÔåÅ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÅò»-
ÇÜò¶º ÇÕ ç³×Å ëÃÅç ÕðéÅ, ×³íÆð Ã¼à»
êÔ°³ÚÅÀ°äÆÁ» Áå¶ Ã»ÞÆ éøðå ëËñÅÀ°ä

ç¶ åÇÔå î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ô°ðÈÁÅåÆ ÕÅðòÅÂÆ
ç½ðÅé ê¹ñÆÃ é¶ ÃæÅéÕ Çèð ç¶ D å¯º E
î¹¼Ö î¹ñ÷î» ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Ç÷ñ·Å Áå¶ ÃËôé Ü¼Ü Çì³ÇèÁÅÚñ
ÇÃ³Ø çÆ ÁçÅñå Çò¼Ú Ô¯ÂÆ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé ìÚÅÁ ê¼Ö ç¶ òÕÆñ é¶ çñÆñ
Çç¼åÆ ÇÕ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù ÞÈá¶ Õ¶Ã Çò¼Ú
ëÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ ÔîñÅ ÃæÅéÕ
ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶,
ÃðÕÅðÆ òÕÆñ é¶ ÷îÅéå çÅ Çòð¯è
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ô ×³íÆð Ôé Áå¶
î¹ñ÷î» çÆ ÇðÔÅÂÆ éÅñ Ü»Ú êzíÅÇòå Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ ç¯ò» ê¼Ö» çÆÁ» çñÆñ» Ã¹äé
å¯º ìÅÁç ÁçÅñå é¶ ÁÇÔî Çà¼êäÆ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñÆ é÷ð Çò¼Ú ÇÂÔ
ØàéÅ ÇÕÃ¶ ê¹ðÅäÆ ç¹ôîäÆ Ü» ï¯ÜéÅì¼è
éøðå çÅ éåÆÜÅ éÔÆº ñ¼×çÆ, ìñÇÕ
ÃóÕ Óå¶ ÁÚÅéÕ Ô¯Â¶ ÇòòÅç çÅ ÇÃ¼àÅ
ÔËÍ

ÁçÅñå é¶ ÇÂÔ òÆ é¯à ÕÆåÅ ÇÕ
ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» èÅðÅò» Çò¼Ú ò¼è å¯º
ò¼è G ÃÅñ çÆ Ã÷Å çÅ êzì³è ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÁçÅñå é¶ ÚÅð» ÇéÔ³× ÇÃ³Ø»

ù E@-E@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ç¶ Çé¼ÜÆ î¹Ú¼ñÕ¶
Áå¶ ç¯ ÷îÅéå» Óå¶ ÇðÔÅÁ Õðé ç¶
Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ç¯ò» Çèð»
çÆ Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç êËçÅ Ô¯Â¶ íÅðÆ
ÜéåÕ ð¯Ã (ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
èðé¶ Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÃæÅéÕ òêÅð î³âñ
ò¼ñ¯º ìÅ÷Åð ì³ç Õðé ç¶ Ã¼ç¶) ù ò¶ÖÇçÁ»
êzôÅÃé é¶ ÕÅùé-ÇòòÃæÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä
ñÂÆ ç¯ò» Çèð» ç¶ Ç÷³î¶òÅð ÁÅ×ÈÁ» éÅñ
×¼ñìÅå ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ðÅ÷ÆéÅî¶ ç¶
åÇÔå ç¯ò» Çèð» é¶ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ÇõñÅø
çðÜ ÕðòÅÂ¶ Õ¶Ã» ù ÁçÅñå ðÅÔÆº
ÁÅêÃÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ õåî Õðé  çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÁçÅñå ò¼ñ¯º
ÚÅð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù ÇîñÆ ÷îÅéå ÇÂÃ¶
ô»åÆ êzÇÕÇðÁÅ Áå¶ ÃîÞ½å¶ çÅ êÇÔñÅ
ò¼âÅ Õçî ÔËÍÕÅùéÆ ÇðÕÅðâ Çò¼Ú ÕzÅÃ-
Õ¶Ã çðÜ Ô¯ä Áå¶ ç¯ò» êÅÇÃúº
Ç×zøåÅðÆÁ» Ô¯ä å¯º ìÅÁç, Ô°ä ÇÂÔ
îÅîñÅ ç¯ò» Çèð» çÆ ÁÅêÃÆ ÃÇÔîåÆ Áå¶
ÃîÞçÅðÆ éÅñ ÁçÅñåÆ å½ð Óå¶ ðøÅ-
çøÅ Ô¯ä ç¶ ÁÅÖðÆ êóÅÁ Çò¼Ú ÔËÍ

î¯ðÚÅ ÇÕò¶º ëåÇÔ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶
ÇÕÃé¶ ÇéíÅÂÆ í±ÇîÕÅ?-ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ

Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö Ã³×å» Çò¼Ú
íÅðÆ ð¯Ã ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ð¹çðêzïÅ×
Ç÷ñ·¶ ç¶ é×ðÅÃÈ ×°ðç¹ÁÅð¶ Çò¼Ú Çå³é
Ççé» å¼Õ èðéÅ êzçðôé Ú¼ÇñÁÅÍ ÇÂÃ
éÅ÷°Õ ÃÇæåÆ ù Ã³íÅñä Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
êzåÆÇéè î³âñ é¶ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ
À°é·» é¶ êzôÅÃé éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÕ¶ BC
ÜÈé ù ÇÂÔ èðéÅ ÃîÅêå ÕðòÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé, BE ÜÈé çÆ ðÅå ù
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ò¼ñ¯º ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÅ ÇÂ¼Õ
Ô¯ð ÜæÅ À°μåðÅÖ³â çÆ Õ°ñÔÅñ ìÅðâð
ðÅÔÆº çÅÖñ Ô¯ä ñ¼×Å, Ü¯ Ç×zøåÅð
ÇÃ³Ø» çÆ å°ð³å ÇðÔÅÂÆ çÆ î³× Õð ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÃæÅéÕ êzôÅÃé Áå¶ ê¹ñÆÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ì¶Ô¼ç Ã³Üî Áå¶
ÃîÞçÅðÆ å¯º Õ³î ÇñÁÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
Üæ¶ ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇðÔÅÂÆ Õ¶òñ
ÕÅùéÆ Áå¶ ÁçÅñåÆ êzÇÕÇðÁÅ ðÅÔÆº ÔÆ
Ã³íò ÔËÍ êzôÅÃé ç¶ íð¯Ã¶ å¯º ìÅÁç ÜæÅ
ô»åÆêÈðòÕ êÅÀ°ºàÅ ÃÅÇÔì ò¼ñ òÅêÃ
êðå Ç×ÁÅÍ ÕÅùéÆ îÅÇÔð» çÆ ÃÔÆ
êËðòÆ Áå¶ êzôÅÃÇéÕ åÅñî¶ñ ÃçÕÅ
ÇÂÔ ÕÅùéÆ î¯ðÚÅ ÃøñåÅêÈðòÕ ëåÇÔ
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÕðéêzïÅ× ÇÔ³ÃÕ Þóê îÅîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¼ñ
n ÁçÅñå é¶ Çç¼å¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ç¶ Ô°Õî, E@-E@ Ô÷Åð ç¶ î¹Ú¼ñÕ¶ Óå¶ ÇîñÆ ÷îÅéå n

ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÃÈÞ-ìÈÞ éÅñ ëåÇÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÅùéÆ î¯ðÚÅ; Ô°ä ÃÇæåÆ êÈðÆ åð·» ô»å n ÃóÕÆ
ÔÅçÃ¶ ù èÅðÇîÕ ð³×å ç¶ä çÆÁ» Õ¯Çôô» éÅÕÅî, À°μåðÅÖ³â ç¶ ñ¯Õ» Áå¶ ÇÃ¼Ö» çÆ Ã»Þ ÃçÆÁ» ê¹ðÅäÆ

ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ Õ°Þ ÁëòÅÔ» À°μâÆÁ» ÇÕ êÔÅóÆ ñ¯Õ
ÇÃ¼Ö» éÅñ éøðå Õðç¶ Ôé, êð å¼æ
ÇÂÃ ç¶ ÇìñÕ°ñ À°ñà ÔéÍ õ°ç ÁçÅñå
ç¶ ëËÃñ¶ é¶ ÇÂÔ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Õ¯ÂÆ íÅÂÆÚÅðÕ Ü» èÅðÇîÕ ñóÅÂÆ éÔÆº
ÃÆ, Ã×¯º ÃóÕ Óå¶ òÅêÇðÁÅ ÇÂ¼Õ ÁÅî
ÔÅçÃÅ ÃÆ Ü¯ ×°¼Ã¶ ÕÅðé òè Ç×ÁÅÍ
À°μåðÅÖ³â çÆ èðåÆ Óå¶ ÇÃ¼Ö èðî ç¶
êÇò¼åð ÁÃæÅé ÇÜò¶º ÇÕ ÃzÆ Ô¶îÕ°³à
ÃÅÇÔì Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ðÆáÅ ÃÅÇÔì
ÃÇæå ÔéÍ ÃçÆÁ» å¯º ÃæÅéÕ êÔÅóÆ
ñ¯Õ Áå¶ ç¶ô-Çòç¶ô å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö
ôðèÅñÈ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð, ÃÇåÕÅð Áå¶
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ éÅñ ðÇÔ³ç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÃæÅéÕ ñ¯Õ Ôî¶ôÅ ïÅåðÆÁ» çÆ Ã¶òÅ
Áå¶ îçç ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ñÂÆ, ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ î³çíÅ×Æ ÃóÕÆ ØàéÅ ù
êÈð¶ êÔÅóÆ ÃîÅÜ çÆ éøðå òÜ¯º ò¶ÖäÅ
êÈðÆ åð·» ×ñå Áå¶ ì¶ì¹ÇéÁÅç ÔËÍ

ÃÚÅÂÆ çÅ ÇÂÕ êÇÔñÈ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ
êÔÅóÆ ðÃÇåÁ» Óå¶ ÃæÅéÕ Ô¯àñ, ãÅì¶
Áå¶ ç¹ÕÅéçÅð (×ó·òÅñÆÂ¶) ïÅåðÆÁ» åº̄

êÅäÆ çÆ ì¯åñ, Õ¯ñâ âÇð³Õ Áå¶ ð¯àÆ ç¶
ÕÂÆ ×°äÅ ò¼è êËÃ¶ òÃÈñç¶ ÔéÍ Üçº̄ Õ¯ÂÆ
ïÅåðÆ Ü» ÇÃ³Ø ÇÂÃ éÅÜÅÇÂ÷ ñ°¼à çÅ
Çòð¯è ÕðçÅ ÔË, å» ìÇÔÃìÅ÷Æ ÇÔ³ÃÕ ðÈê
èÅð ñËºçÆ ÔËÍ Õ°àîÅð ÕÆåÆ Ü»çÆ Ô¯Í ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆÁ» êÈð¶
ðÃå¶ Óå¶ ïÅåðÆÁ» ñÂÆ (ÚÅÔ¶ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ
èðî çÅ Ô¯ò¶) î¹øå Áà°¼à ñ§×ð Áå¶
êÅäÆ çÆ Ã¶òÅ ñ×ÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
î¹øå ñ§×ð Ã¶òÅ ÕÅðé ÃæÅéÕ Ô¯àñ
òÅÇñÁ» çÆ ÒÒî¯àÆ ÕîÅÂÆÓÓ Áå¶ ÒÒñ°¼à çÆ
ç¹ÕÅéçÅðÆÓÓ á¼ê Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé
À°Ô Á³çðº̄-Á³çðÆº ñ§×ð Ã¶òÅò» Áå¶ ÇÃ¼Ö
ôðèÅñÈÁ» éÅñ ÖÅð Ö»ç¶ Ôé Áå¶ ñóÅÂÆ
ç¶ ìÔÅé¶ ñ¼íç¶ ÔéÍ À°μåðÅÖ³â ÃðÕÅð
Áå¶ ÃæÅéÕ êzôÅÃé ò¼ñº̄ ÇÂÔé» Ô¯àñ
îÅñÕ» ÇõñÅø Ãõå ÕÅðòÅÂÆ éÅ Õðé ç¶
ÕÂÆ ò¼â¶ ÕÅðé ÔéÍ êÔÅóÆ Ö¶åð» Çò¼Ú
ÃæÅéÕ òêÅðÆ î³âñ Áå¶ ãÅìÅ îÅñÕ
À°μæº̄ ç¶ ê¼Õ¶ ò¯àð ÔéÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÃæÅéÕ
ñÆâð Ü» ÃðÕÅð ÁÅêä¶ ò¯à ìËºÕ ù
éÅðÅ÷ éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ, ÇÂÃ ñÂÆ
À°Ôé» çÆ ñ°¼à-ÖÃ¹¼à ò¼ñº̄ Á¼Ö» îÆà
ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ

àÈÇð÷î îÅøÆÁÅ çÅ çìÅÁ: ïÅåðÅ

ÃÆ÷é ç½ðÅé ÇÂÔé» Ô¯àñ Áå¶ òêÅð
î³âñ» çÅ çìÅÁ ÇÂ³éÅ Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð ê¹ñÆÃ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ
Õð¶, å» À°Ô êÈðÅ ìÅ÷Åð ì³ç ÕðÕ¶
ÔóåÅñ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ êzôÅÃé ïÅåðÅ
ð¹Õä ç¶ âð¯º ×¯â¶ à¶Õ Çç³çÅ ÔËÍ

ðÃÇåÁ» Óå¶ ìËá¶ ÇÂÔé» éÅÜÅÇÂ÷
òÃÈñÆ Õðé òÅÇñÁ» å¯º ÃæÅéÕ ê¼èð
Óå¶ êzôÅÃé Áå¶ ê¹ñÆÃ ù òÆ îÔÆéÅòÅð
î¯àÆ ÕîÅÂÆ Ü» ÕÇîôé Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ð¶à ÇñÃà»  ÇÃðø ÕÅ×÷» å¼Õ
ÃÆîå ðÇÔ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Üç¯º òÆ ÁÇÜÔÅ
Õ¯ÂÆ àÕðÅÁ Ô°³çÅ ÔË, å» ×¯çÆ îÆâÆÁÅ
Ü» ÃæÅéÕ îÆâÆÁÅ Ô¯àñ òÅÇñÁ» çÆ
ñ°¼à ù Û°êÅ Õ¶ ÇÂÃ ù ÒÒÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ
×°³âÅ×ðçÆÓÓ Ü» ÒÒíÅÂÆÚÅðÕ åäÅÁÓÓ
çÅ éÅî ç¶ Çç³çÅ ÔË, å» Ü¯ ÁÃñ î¹¼çÅ
(ïÅåðÆÁ» çÆ ñ°¼à å¶ ñ§×ð» çÅ Çòð¯è)
çìÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶

ÇÂÔ ØàéÅ ÃÅìå ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶
òÆ ÇòòÅç çÅ Ô¼ñ ÕÅùé ç¶ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú
ðÇÔ Õ¶ Áå¶ ÁÅêÃÆ ×¼ñìÅå ðÅÔÆº ÔÆ
Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, éÅ ÇÕ íÅòéÅò»
Çò¼Ú òÇÔ Õ¶ ÇÔ³ÃÅ Ü» àÕðÅÁ ç¶ ðÅÔ êË
Õ¶Í

ÕÆ êÔÅóÆ ñ¯Õ ÇÃ¼Ö» éÅñ éøðå Õðç¶ Ôé?
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sRI gurU isMG sBw swaUQwl Aqy SRomxI AkwlI dl XU ky dy swbkw pRDwn s: mlkIq isMG gryvwl nhIN rhy
AMiqm sMskwr Aqy AMiqm Ardws 7 julweI ƒ hovygI

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
XUrp dy sB qoN v~fy gurduAwrw sRI
gurU isMG sBw swaUQwl dy swbkw
pRDwn Aqy SRomxI AkwlI dl XU ky dy
swbkw pRDwn s: mlkIq isMG
gryvwl bIqy idnI PwnI dunIAW ƒ
Alivdw kih gey[ auh 86  virHAW
dy sn[

is~K sPw iv~c srgrmI nwl
ivcrn vwly s: mlkIq isMG gryvwl
1964 qoN XU ky iv~c sn[ ies dOrwn
auhnW pMQk sPw iv~c v~fw Xogdwn
pwieAw[ auhnW 1979 qoN 1981 iv~c
gurduAwrw swihb iv~c Awsw dI vwr
dy rozwnw pwT, s~qy idn lMgr
clwaux dI SurUAwq kIqI[ ie~Qy hI
b~s nhIN auhnW  ny lMfn iv~c hoeI
pihlI ivSv pMjwbI kwnPrMs iv~c

Aihm Xogdwn pwieAw Aqy mhwrwjw
rxjIq isMG dI 200 swlW jnm
SqwbdI mOky ivSyS pRdrSnI lgvw
ky pihlI vwr sony dy q^q ƒ Awm
lokW dy vyKx leI lMfn imaUzIAm coN
bwhr ilAWdW[

Drm Xu~D morcy dOrwn BwrqI hweI
kimSn dy bwhr pRdrSnW rwhIN
AkwlI dl dy moricAW dw smrQn
kIqw[Awp sMq hrcMd isMG lONgovwl,
s: pRkwS isMG bwdl, s: gurcrn
isMG tOhVw dy nyVly swQIAW coN sn
ijhnW ny ivdySI DrqI qy SRomxI
AkwlI dl ƒ mzbUq kIqw[ Awp
Awpxy ip~Cy pqnI AmrjIq kOr
gryvwl, byty iSvdyv kOr, brijMdr
isMG Aqy pRIvwr ƒ C~f gey hn[s:
gryvwl dw AMiqm sMskwr 7 julweI

ƒ kIqw jwvygw[
gurduAwrw sRI gurU

isMG sBw swaUQwl dy
mu~K syvwdwr s:
gurmyl isMG m~lI, mIq
pRDwn hrjIq isMG
srpMc, kyvl isMG
rxdyvw, SrnbIr isMG
sMGw, suirMdr isMG
F~t, mnjIq isMG,
sqnwm isMG cOhwn,
jsvMq isMG mMf,
prmjIq isMG
DwlIvwl, AYm pI
qnmnjIq isMG FysI,
swbkw AYm pI virMdr
SrmW, swbkw myAr
rxjIq DIr, kulvMq
isMG iBMfr, gurpRqwp
isMG iF~loN Awid ny du~K
dw pRgtwvw kIqw hY[

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) rwVw swihb sMprdw dy mu~KI sMq Amr isMG
Awpxy j~Qy smyq ieMglYNf iv~c hn[ ij~Qy auh v~K v~K SihrW iv~c Dwrimk
smwgmW iv~c iSrkq krdy hoey dIvwn sjw rhy hn[ iesy lVI qihq sMq
Amr isMG gurduAwrw sRI gurU isMG sBw swaUQwl ivKy nqmsqk hoey Aqy
sMgqW ƒ gurbwxI kIrqn, kQw ivcwrW rwhIN inhwl kIqw[ gurduAwrw
pRbMDk kmytI v~loN mIq pRDwn hrjIq isMG srpMc, jnrl sk~qr SrnbIr
isMG sMGw, suirMdr isMG F~t, prmjIq isMG DwlIvwl ny sMq Amr isMG dw
ivSyS snmwn kIqw[ ies mOky suKdIp isMG ig~l, ieMdrjIq isMG dhyly
Awid hwzr sn[ izkrXog hY ik sMq eISr isMG rwVw swihb vwilAW dI
brsI sbMDI lMfn iv~c hox vwly smwgmW iv~c dyS ivdyS qoN is~K pRcwrk
Aqy sMgqW phuMc rhIAW hn[

sMq Amr isMG rwVw swihb vwly ieMglYNf iv~c 

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
Agly mhIny glwsgo ivKy hox
vwlIAW rwStrmMfl KyfW iv~c ih~sw
lYx leI BwrqI vytilPitMg tIm
ieMglYNf phuMc geI hY[ bRimMGm
hvweI A~fy qy phuMcI BwrqI tIm dw
BwrqI BweIcwry v~loN eySIAn KyfW
iv~c Bwrq leI 1982 iv~c kWsI dw

qmgw ij~qx vwly Aqy koc igAwn
isMG cImW, Kyf pRmotr AjYb isMG
grcw Awid ny iKfwrIAW, koc ivjy
SrmW Aqy swQIAW dw in~Gw svwgq
kIqw[ ieh tIm Agly kuJ idn
bRimMGm iv~c rhygI ij~Qy igAwn
isMG cImw iKfwrIAW ƒ AiBAws
krvwauxgy[

sMq Amr isMG rwVw swihb vwilAW dw snmwn krdy hoey pRbMDk 

rwStrmMfl KyfW iv~c ih~sw lYx leI
BwrqI vytilPitMg tIm ieMglYNf phuMcI

bRimMGm hvweI A~fy qy BwrqI tIm dw svwgq krdy hoey igAwn isMG cImw Aqy
AjYb isMG cImw

rwjnIiqk qbdIlIAW dOrwn vI Bwrq nwl sbMD siQr
rihxgy: ibRtyn dy AwrtIPISIAl ieMtYlIjYNs mMqrI

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) brqwnIAw jdoN pRDwn mMqrI vjoN kIr stwrmr dI jgHw lYx vwly lybr pwrtI dy nvyN AwgU dI
cox dI iqAwrI kr irhw hY, au~Qy hI pwrtI dy BwrqI mUl dy mMqrI kinSk nwrwiex ny ikhw hY ik ies isAwsI bdlwA dy dOrwn
vI Bwrq nwl brqwnIAw dy sbMD mzbUq Aqy siQr bxy rihxgy[stwrmr dI mu~K tIm iv~c Swml, Bwrq iv~c jnmy
AwrtIPISIAl ieMtYlIjYNs mMqrI kinSk nwrwiex ny ies h&qy dy SurU iv~c sMsd Bvn kMplYks iv~c 'Awl pwrtI pwrlImYNtrI
gru~p Pwr ieMfIAw' dy audGwtnI smwroh ƒ sMboDn kIqw[lybr pwrtI dy sMsd mYNbr nwrwiex ny ikhw ik "svwl ieh hY ik
rwjnIqI iv~c bdlwA dy ies dOr iv~c nIqIAW ikMnIAW siQr rihxgIAW[ ies bwry mYƒ pUrw Brosw hY ik Bwrq nwl swfy fUMGy
sbMDW iv~c jo siQrqw hY, auh Awaux vwly mhIinAW Aqy swlW iv~c vI brkrwr rhygI[" aunHW A~gy ikhw, "mYƒ l~gdw hY ik
ieh isr& in~jI ivSvws dI g~l nhIN hY, sgoN ies dy sp~St sbUq vI mOjUd hn[ lybr pwrtI lMby smyN qoN Bwrq dI p~kI dosq
rhI hY Aqy ieiqhws dy hr dOr iv~c aus ny Bwrq dw swQ id~qw hY[" nwrwiex ny pwrtI dI vcnb~Dqw ƒ duhrwauNidAW ikhw
ik ieh aus pwrtI leI iblkul s~c swbq hoieAw hY, ijs ny nw isr& dIvwlI q~k mukq vpwr smJOqy dw vwAdw kIqw sI,
sgoN aus im~QI geI dIvwlI qoN bhuq pihlW hI ies ƒ pUrw kr ivKwieAw Aqy bwAd iv~c ies ƒ mnzUrI vI dy id~qI[
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) vYst

lMzn dy iewk nÈf qskr gYNg dy cfr muwK

mYNbrF nUM kuwl 25 sfl dI jylH dI sËf

suxfeI geI hY. puils anusfr ies gYNg

ny kuwl 174,000 pONz dI kImq dy nÈy

splfeI kIqy. 26 jUn, 2026 nUM cfry

mulËmF nUM sËf suxfeI geI, ijs ivwc

prÈoqm iZwloN nUM 7 sfl dI jylH, hrdIp

iQMd nUM 12 sfl aqy 6 mhIny dI jylH,

ibkrmjIq brfV nUM 3 sfl aqy 4 mhIny

dI jylH aqy lIaYNzrIaf ilMc nUM 2 sfl

aqy 6 mhIny dI sËf, ijs nUM AuMny hI smyN

leI muawql rwiKaf igaf hY.
adflq ivwc dwisaf igaf ik 59 sflf

prÈoqm iZwloN, jo ik iewk mOjUdf
mYijstryt sI, ny afpxy ahudy dI
durvrqoN kridaF ies gYNg dI mdd
kIqI. Ausny hYroien nfl BrI iewk vYn
lYNptn aYvyinAU, hMslo siQq afpxy Gr
dy bfhr pfrk krn idwqI aqy Gr dy
aMdr niÈaF nUM qolx aqy pYk krn dI
iejfËq vI idwqI. Auh Kud vI nÈy df
afdI ho cuwkf sI.

48 sflf hrdIp iQMd, ijsnUM 'hYrI
isMG' dy nF nfl vI jfixaf jFdf hY, nUM
mYtropolItn puils ny jnvrI 2024

ivwc jFc ÈurU krn dOrfn "hfdI" nfmk
iewk bhuq hI srgrm zrwg lfeIn dy
muwK srgnf vjoN pCfixaf sI. jdoN
AusdI pCfx hoeI, Aus vyly iQMd hYroien
aqy kokIn dI splfeI dI sfiËÈ rcx
aqy iewk pfbMdIÈudf aftomYitk hiQafr
rwKx dy Ëurm ivwc 17 sfl dI sËf kwt
irhf sI.

Auh iewk KuwlHI jylH ivwc bMd sI, ijwQy
Aus kol mobfeIl Pon dI shUlq sI.
Ausny jylH dy aMdroN hI iewk brnr Pon
dI vrqoN krky ies zrwg nYwtvrk nUM
clfieaf. akqUbr 2024 ivwc irhfa
hox qoN bfad, Ausny hyË aqy sfAUQfl
ielfky ivwc keI nvyN zIlrF nUM Èfml
krky afpxy aprfiDk nYwtvrk ‘c vfDf

kIqf.
puils ny sbUqF rfhIN ieh sfbq kIqf

ik iQMd sfry muwK mYNbrF dy sMprk ivwc
sI aqy groh nUM clf irhf sI. PorYNisk
sbUqF ny vYNtvrQ roz, sfAUQfl dy rihx
vfly iQMd nUM AusdI iewk kfr ivwcoN
brfmd hoeI BfrI mfqrf ivwc hYroien
nfl iswDf joiVaf. ies qoN ielfvf, puils
duafrf vwK-vwK CfpymfrIaF dOrfn nÈf
kwtx vflf iewko ijhf durlwB aOjfr vI
brfmd hoieaf. 1 julfeI, 2025 nUM
puils aiDkfrIaF ny pwCmI lMzn ivwc
keI QfvF 'qy CfpymfrI kIqI.

ies dOrfn BfrI mfqrf ivwc hYroien,
krYk kokIn, vwzI mfqrf ivwc nkdI,
keI mobfeIl Pon aqy niÈaF dy lYx-dyx
dIaF "itk ilstF" (ihsfb-ikqfb dIaF

sUcIaF) imlIaF. PonF dy zytf qoN nÈf
splfeI dy hor sbUq sfhmxy afey, ijs
ivwc vOies nots vI Èfml sn.
ies nYwtvrk dy do hor mYNbr 46 sflf
ibkrmjIq brfV aqy 49 sflf
lIaYNzrIaf ilMc sn. nystlË aYvyinAU,
hyË dy rihx vfly brfV kol nÈy rwKx
aqy AuhnF nUM vMzx dI iËMmyvfrI sI, jdoN
ik zfvly roz, hyË vfsI nÈy phuMcfAux
vflI vjoN kMm krdI sI, jo splfeI aqy
afpsI gwlbfq nUM sMBfldI sI.
gYNg dy sfry mYNbr lgfqfr iewk-dUjy dy

sMprk ivwc sn, ijs ivwc iQMd muwK
kyNdr ibMdU sI. lokyÈn zytf qoN vI pqf
lwgf hY ik ieh mYNbr aksr iewko jgHf
'qy mOjUd huMdy sn.

3 julfeI, 2025 nUM, cfry mulËmF 'qy
klfs ey nÈIly pdfrQF dI splfeI ivwc
Èfml hox, nÈy splfeI krn dy ierfdy
nfl kol rwKx aqy Éqrnfk hiQafr
rwKx dy doÈ afied kIqy gey sn.

iQMd aqy brfV ny klfs ey zrwgË dI
splfeI dy do-do mfmilaF ivwc afpxf
gunfh kbUl kr ilaf, jdoN ik iZwloN aqy
ilMc nUM krOiezn krfAUn kort ivwc cwly
mukwdmy qoN bfad Èuwkrvfr, 8 meI nUM
doÈI krfr idwqf igaf. iQMd dI sËf ivwc
Éqrnfk zrfeIivMg df doÈ vI Èfml sI.

sfAUQfl dy nsLf qskr ny jylH dy aMdroN vYst lMzn ‘c  clfey gYNg rfhIN 1 lwK 70
hjLfr pONz qoN vwD kImq dI kokIn aqy hYroien vycI-cfr dosLIaF nUM 25 sfl kYd

dmdmI tkswl dy muKI sMq igAwnI hrnwm isMG jI
Kwlsw iBMfrW vwly Aqy mhwrwStr srkwr dy kYbnt mMqrI

sRI cMdrSyKr bwvnkuly ivckwr hoeI Aihm mIitMg
dmdmI tkswl dy
muKI sMq igAwnI
hrnwm isMG jI
Kwlsw iBMfrW vwly
Aqy mhwrwStr dy
mu~K mMqrI sRI
divMdr PVnvIs jI
v~loN inXukq kIqy
gey mhwrwStr
srkwr dy kYbnt
mMqrI sRI cMdrSyKr
bwvnkuly ivckwr
hoeI Aihm mIitMg
auprMq ieh PYslw
ilAw igAw hY ik jo
qKq s~cKMf SRI hjUr swihb dw soD ibl hY auh is~K sMsQwvW dy numwieMidAw
dI 11 mYNbrI kmytI dy nwl pUrn ivcwr ivtWdry Aqy pUrn smIiKAw krn
auprMq hI pws kIqw jweygw [ ies sbMDI qKq s~cKMf SRI hjUr swihb dy
jQydwr isMG swihb igAwnI kulvMq isMG jI v~loN isMG swihb igAwnI rwm
isMG jI dI AgvweI hyT Byjy gey vPd ny vI sMq igAwnI hrnwm isMG jI
Kwlsw muKI dmdmI tkswl nwl Aihm mIitMg kIqI Aqy iehnW iehnW sB
mIitMgW qoN bwAd ies is~ty qy phuMicAw igAw ik koeI vI PYslw lYx qoN
pihlW smu~cIAW is~K sMgqW jQybMdIAW Aqy is~K sMsQwvW  nwl pUrn ivcwr
vtWdrw kIqw jweygw Aqy sB dI sihmqI auprMq hI ieh ib~l ƒ ivDwn sBw
duAwrw pws kIqw jwvygw [

hYrI isMG, pRsLoqm iZloN aqy ibkrmjIq brfV dIaF puils vwloN jfrI qsvIrF

brqfnIaF ‘c rfjÈfhI dI pirBfÈf bdlI
hux mhfrfjf cfrls 'bhu-DrmI dyÈ aMdr' 
inrpwKqf aqy sB DrmF dy rwiKak vjoN kMm krngy

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) bikMGm pYlys duafrf
mhfrfjf dI BUimkf dI jfrI kIqI geI iewk nvIN pirBfÈf
anusfr, mhfrfjf df aiDkfrq kMm hux "bhu-DrmI
rfÈtr dy aMdr" inrpwKqf aqy Drm dI rwiKaf krnf hY.
mhfrfjf cfrls, jo ik 'crc afÌ ieMglYNz' dy srvAuwc
gvrnr hn, hux bikMGm pYlys vwloN soDy gey nvyN kfrj-
vyrvy qihq "DrmF leI suKfvF mfhOl aqy surwiKaf" pRdfn
krngy. ÈfhI pirvfr dy ivwqI mfmilaF dI sflfnf
smIiKaf, 'sovryn gRFt irport 2025-26' ivwc pRkfiÈq
ies nvIN pirBfÈf ny ipCly sfl dI Aus pirBfÈf nUM bdl
idwqf hY ijs ivwc mhfrfjf nUM "rfÈtr dy muKI" vjoN "crc
afÌ ieMglYNz dy muKI aqy Drm dy rwiKak" vjoN drsfieaf igaf sI. ies sfl dI
irport ivwc ies nUM hor spwÈt krdy hoey iliKaf igaf hY: "mhfrfjf crc afÌ ieMglYNz
dy srvAuwc gvrnr hn aqy ies bhu-DrmI dyÈ dy aMdr sfry DrmF leI surwiKaq
sQfn aqy mfhOl dI rwiKaf krdy hn." m  hfrfjf dI qfjpoÈI qoN pihlF ies gwl 'qy
kfÌI bihs hoeI sI ik kI mhfrfjf afpxy eIsfeI pUrvjF vFg isrÌ iewk Kfs Drm dy
rwiKak bxngy jF sfry DrmF dy rwiKak vjoN bhuvcn Èbd dI cox krngy. hflFik,
Aus smyN AuhnF ny rvfieqI ÈbdfvlI nUM hI cuixaf sI. pr, AuhnF ny ipRMs afÌ vylË
huMidaF aqy hux mhfrfjf vjoN vI afpxy kfrjkfl dOrfn vwK-vwK DrmF dy afpsI sMvfd
nUM afpxy jIvn df iewk muwK ihwsf bxfieaf hY. Auh aksr brqfnIaF smyq dunIaf Br
dy XhUdI, musilm, iswK, afrQozfks aqy hor Dfrimk BfeIcfiraF nfl lgfqfr
mulfkfqF qy pRogrfm krdy rihMdy hn. ies dy Ault, mrhUm mhfrfxI aYilËfbYQ dUjI dy
smyN dI sovryn gRFt irport ivwc AuhnF dI BUimkf bhuq srl sI, ijs ivwc AuhnF nUM
"crc afÌ ieMglYNz dI srvAuwc gvrnr" aqy "hiQafrbMd sYnfvF dI muKI" dwisaf
igaf sI. jdik, ies sfl dI smIiKaf ivwc mhfrfjf cfrls bfry iliKaf igaf hY ik
Auh "sfzIaF hiQafrbMd sYnfvF nUM rUhfnI aqy nYiqk shfieqf pRdfn krdy hn."



lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
brqwnIAw iv~c ZYrkwƒnI pRvws
v~fI sm~isAw hY, iesy mu~dy qy hI
brqwnIAw kuJ swl pihlW XUrpI
sMG qoN v~K hoieAw sI[ ieh mwmlw
hmySw srkwrW dy gl dI h~fI bixAw
rihMdw hY[ ies mwmly ƒ lY ky ij~Qy
s~jy p~KI ivcwrDwrw vwlIAW
pwrtIAW irvwieqI pwrtIAW qy BwrU
pY rhIAW hn, au~Qy hI hux lybr
srkwr iemIgRySn Aqy gYr kwƒnI
pRvws ƒ rokx leI s^q kdm cu~k
rhI hY[ 

gRih mMqrI Sbwnw mihmUd v~loN
ie~k nvyN iemIgRySn kwƒn dI GoSxw
kIqI geI hY[ ies nvyN pRsqwv dy
qihq, XU ky iv~c p~ky hox qoN pihlW
sPl bwlg SrnwrQIAW ƒ srkwrI
irhwieS Aqy shwieqw dy Krcy vjoN
10,000 pONf q~k dI rkm srkwr ƒ
vwps krnI pvygI[

srkwr dy muqwbk, ieh koeI
PIs nhIN hY, blik ieh ividAwrQI
krzw pRxwlI vWg kMm krygI[ ieh
pYsy EdoN hI vwps ley jwxgy jdoN
SrnwrQI ƒ rwjsI Srn iml
jwvygI[ auh kMm krnw SurU krygw
Aqy ausdI kmweI ie~k Kws qYASudw
Awmdn qoN au~pr hovygI[

XU ky iv~c p~ky qOr 'qy rihx
leI ies krzy ƒ pUrI qrHW cukwauxw
lwzmI hovygw[ krzw pUrw hox q~k
p~kI irhwieS nhIN imlygI[

ieh inXm purwxy kysW 'qy lwgU
nhIN hovygw Aqy b~icAW ƒ ies qoN
pUrI qrHW mukq r~iKAw igAw hY[
jykr koeI ivAkqI ieh krzw cuk-
wey ibnW XU ky C~f ky clw jWdw hY,
qW Biv~K iv~c dyS vwps Awaux leI
ausƒ pihlW ieh pUrI rkm Adw
krnI pvygI[

ijkrXog hY ik gRih ivBwg 'qy
SrnwrQI shwieqw Aqy irhwieS 'qy
hox vwly 4 Arb pONf dy swlwnw Krcy
ƒ Gtwaux dw BwrI dbwA hY[
srkwrI AMkiVAW Anuswr, hotl
irhwieS 'qy pRqI ivAkqI pRqI rwq
AOsqn 144 pONf dw Krcw AwauNdw
hY[

gRih mMqrI Sbwnw mihmUd ny
ikhw ik SrnwrQI shwieqw pRwpq
krnw ie~k AiDkwr hY, pr ieh
ie~k izMmyvwrI vI hY[ jdoN
lokkmwaux dy Xog ho jwx, qW AsIN
aumId krdy hW ik auh brqwnvI lokW

dI audwrqw dw mu~l moVn[
ies PYsly qoN bwAd XU ky dy

isAwsI Aqy smwijk hlikAW iv~c
bihs iCV geI hY[ 'iriPaUjI kONsl'
vrgIAW sMsQwvW ny iesdI s^q
inMdw kridAW iesƒ "SrnwrQIAW
'qy vwDU tYks" d~isAw hY[ aunHW dw
kihxw hY ik jMg Aqy qSd~dd qoN
bc ky Awey lokW isr kMm SurU
kridAW hI 10,000 pONf dw krzw
mVHnw aunHW ƒ smwj iv~c Gulx-
imlx qoN rokygw[

mwhrW dw mMnxw hY ik ies nwl
tYksdwqwvW ƒ koeI Kws Pwiedw nhIN
hovygw[ AMkVy drswauNdy hn ik Srn
imlx dy 5 swlW bwAd vI 15% qoN
G~t SrnwrQI 20,000 pONf qoN v~D
kmw pwauNdy hn, ijs krky bhuq G~t
lok ies Bugqwn dy dwiery iv~c
Awauxgy[

SYfo gRih mMqrI ikRs iPlp ny
dwAvw kIqw ik ieh Asl iv~c
kMzrvyitv pwrtI dI Xojnw sI ijsƒ
lybr pwrtI ny pihlW roikAw sI,
Aqy hux auh Kud iesƒ Apxw rhy
hn[
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

brqwnIAw ‘c SrnwrQIAW ƒ p~ky hox qoN pihlW 10,000 pONf
q~k dI rkm srkwr ƒ vwps krnI pvygI - Sbwnw mihmUd 

PYfrySn AwP ieMfIAn suswietIz ieMtrnYSnl XU ky
v~loN lMfn iv~c golfn jUblI smwgm krvwieAw igAw

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) XU ky iv~q BwrqI BweIcwry dI Avwz,
AwpxI ivrwsq Aqy jVHW nwl BweIcwry ƒ joVn vwlI sMsQw PYfrySn AwP
ieMfIAn suswietIz ieMtrnYSnl XU ky v~loN lMfn dy vYst kynisMgtn dy ‘d
Bvn’ ivKy ie~k byh~d XwdgwrI golfn jUblI smwgm krvwieAw igAw[
50 swlW dI Swndwr ivrwsq, inrMqr syvw Aqy byimswl pRwpqIAW dy jSn
nwl Bry ies ieiqhwsk mOky 'qy pUry XU ky qoN 300 qoN v~D pRmu~K S^sIAqW
Aqy mihmwnW ny iSrkq kIqI[ies sMsQw dw gTn swl 1976 iv~c Bwrq
dy AYmrjYNsI dy gMBIr dOr dOrwn hoieAw[ ies sMsQw dI sQwpnw qoN lY ky,
A~j Bwrq-XU ky mukq vpwr smJOqy vrgy Aihm mu~idAW 'qy swrQk BUimkw
inBwaux q~k ies sMsQw dw s&r bhuq hI mh~qvpUrn irhw[
ies mOky v~K v~K KyqrW iv~c Xogdwn pwaux vwlIAW S^sIAqW dw snmwn
kIqw igAw, ijs iv~c pMjwbI mUl dy lwrf rMmI ryNjr, swbkw AYm pI
virMdr SrmW Aqy vwqwvrx leI kMm krn vwly syvw tr~st XU ky dy
cyArmYn crnkMvl isMG syKoN vI Swml sn[

Sbwnw mihmUd 

v~K v~K KyqrW c Xogdwn pwaux vwlIAW S^sIAqW dw snmwn pRwpq krn smyN 



glwsgo,(hrjIq isMG dusWJ
puAwdVw) - skwtlYNf dI rwjDwnI
AYifnbrw iv~c kiQq musilm ivroDI
hmilAW qoN ie~k h&qy bwAd 5000
hzwr qoN v~D lok nslvwd Aqy
Dwrimk n&rq dy i^lw& sVkW ’qy
auqr Awey[ pRdrSnkwrIAW ny
eykqw, smwnqw Aqy AwpsI siqkwr
dw sMdyS idMidAW ikhw ik iksy vI
BweIcwry ivru~D n&rq jW ihMsw leI
smwj iv~c koeI QW nhIN hoxI
cwhIdI[ ieh pRdrSn aus vyly
hoieAw jdoN ipCly h&qy Sihr iv~c
hoey keI cwkU hmilAWqoN bwAd ie~k
ivAkqI ’qy A~qvwd nwl sMbMiDq
Aqy kql dI koiSS dy doS lgwey
gey[ puils dw kihxw hY ik jWc qoN
pqw l~igAw hY ik hmilAW iv~c
musilm BweIcwry dy lokW ƒ inSwnw

bxwieAw igAw, ijs kwrn mwmly ƒ
dihSqgrdI ivroDI jWc dy qihq
dyiKAw jw irhw hY[ ies hmly iv~c
do BwrqI ividAwrQI burI qrHW nwl
z^mI hoey[

rYlI iv~c Swml lokW ny “nslvwd
leI koeI QW nhIN” Aqy “AsIN
iek~Ty hW” vrgy nwAry lgwey[
v~K-v~K Dwrimk, smwijk Aqy
mnu~KI AiDkwr sMsQwvW dy

numwieMidAW ny vI ih~sw ilAw Aqy
lokW ƒ n&rq PYlwaux vwlIAW
GtnwvW dw ft ky ivroD krn dI
ApIl kIqI[ aunHW ikhw ik ies rYlI
dw mksd musilm BweIcwry Aqy hor
G~tigxqI smUhW nwl ie~kju~tqw
pRgt krnw Aqy ieh sMdyS dyxw sI
ik AYifnbrw ie~k Aijhw Sihr hY
ij~Qy hr Drm, nsl Aqy ipCokV dy

lokW dw svwgq hY[ puils ny lokW ƒ
A&vwhW qoN dUr rihx Aqy jWc pUrI
hox q~k DIrj r~Kx dI ApIl kIqI
hY[ 

nwl hI Brosw idvwieAw igAw hY
ik Sihr iv~c sur~iKAw dy ieMqzwm
hor mzbUq kIqy gey hn Aqy doSI
i^lw& kwƒn Anuswr kwrvweI kIqI
jwvygI[
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AYifnbrw iv~c musilm ivroDI hmilAW qoN ie~k h&qy bwAd
hzwrW lokW ny nslvwd dy ivroD iv~c pRdrSn kIqw

rom ietlI -
(gurSrn isMG sonI)
do swl pihlW ietlI
dy lwqInw ivKy BwrqI
kwmy sqnwm isMG dI
kMm dy mwlk dI
AxgihlI kwrn mOq
ho geI[auh isr&
ie~k ikrqI dw mOq
nhIN sI sgoN ic~ty
idn ienswnIAq dw kql sI ijs ny pRSwsn dI nINd aufw id~qI qy aus
idn qoN bwAd ietlI dI puils v~loN bhuq ijAwdw Kws krky KyqIbwVI
&wrmW qy s^qI vrqI jw rhI hY qW jo dubwrw koeI sqnwm nw mry[ iesy
lVI qihq au~qrI ietlI dy ijlHw mwnqovw dy rovrbylw qy vIAwdwnw ivKy
siQq do BwrqI KyqIbwVI &wrmW qy puils v~loN CwpymwrI kIqI geI [ ij~QoN
ibnHW pyprW qoN BwrqI mUl dy kwimAW ƒ pu~Cig~C kIqI geI qy kwƒn Anuswr
mwlk dy Pwrm iv~c bhuq izAwdw ^wmIAW pweIAW geIAW [puils v~loN 
kwimAW nwl sosx qy ibnHW pyprW qoN kMm krvwaux qy hor bhuq swrIAW GwtW
ADIn BwrqI mUl dy mwlkW ƒ 46 hzwr XUro dw jurmwnw lgwieAw igAw qy
dovW PwrmW ƒ muA~ql kr id~qw igAw[ puils Anuswr rovrbylw siQq
Pwrm dI mwlkx 25 swlw AOrq hY Aqy vIAwdwnw siQq Pwrm dw mwlk
45 swlw AwdmI, dovyN BwrqI nwgirk hn[ vIAwdwnw Pwrm qy kMm krdy 7
gYr-kwƒnI kwimAW iv~coN 4 ƒ nOkrI 'qy r~iKAw igAw sI[ jdoN ik rovr-
bylw Pwrm qy 12 kwimAW dI pCwx kIqI, ijnHW iv~coN A~T gYr-kwƒnI sn[
mIfIAw irportW Anuswr KyqIbwVI kwimAW ƒ mwlkW vlo v~D kMm qy pYsy
G~t id~qy jw rhy sn[ dUjy pwsy ieMnI idnI pY rhI A~q dI grmI kwrn
grmI dy GMitAW iv~c Awrwm dI bjwey kMm krvwieAw jw irhw sI[ hor vI
bhuq swrIAW kƒnI aux-qwx pweIAW geIAW [izkrXog hY ik ibnW iekr-
wrnwmy qoN kMm krvwaux,shI ryt nw dyx Aqy mzdUrW dI sur~iKAw ƒ lY ky
swry izilHAW dI puils Aqy au~c AiDkwrIAW dIAW iehnIN idnI ivSyS
mIitMgW ho rhIAW hn Aqy srkwr v~loN kƒn ƒ sKqI nwl lwgU krvwaux
dy idSw inrdyS id~qy gey hn[ies kwrvweI nwl hor vI keI Pwrm mwlkW
dy ichry pILy pey dyKy gey ijhVy ik Aksr hI kwƒn ƒ iC~ky tMg ikrqIAW
dw SoSx krnw Awpxw h~k smJdy hn[

ietlI puils vlo mwnqovw dy do BwrqI KyqIbwVI
Pwrmw aup~r v~fI kwrvweI ,pRbMDkI FWcy iv~c

AnykW GwtW kwrn hoieAw 46 hzwr XUro jurmwnw

ivSv k~p qoN bwhr hox mgroN stIv klwrk ny
skwtlYNf dy mu~K koc Ahudy qoN id~qw AsqIPw

glwsgo,(hrjIq isMG dusWJ puAwdVw) - skwtlYNf dI
Pu~tbwl tIm dy mu~K koc stIv klwrk ny Awpxy Ahudy
qoN AsqIPw dy id~qw hY[ ieh PYslw skwtlYNf dy &I&w
ivSv k~p 2026 qoN bwhr hox qoN qurMq bwAd ilAw[
skwtlYNf ny gru~p sI iv~c iqMn mYcW iv~coN isr& ie~k
ij~q drj kIqI[ tIm ny 3 AMk hwsl kIqy pr gru~p
iv~c qIjy sQwn ’qy rhI Aqy srvoqm qIjy sQwn
vwlIAW tImW iv~c vI jgHw nhIN bxw skI[ ies kwrn
ausdw ivSv k~p s&r gru~p pVwA ’qy hI smwpq ho igAw[ 62 swlw
klwrk 2019 qoN skwtlYNf dy koc sn[ aunHW dI AgvweI hyT skwtlYNf ny
lgwqwr do XUrpI cYNpIAniSpW leI kuAwlIPweI kIqw Aqy 1998 qoN bwAd
pihlI vwr ivSv k~p leI vI kuAwlIPweI kIqw[ ies kwrn aunHW ƒ
skwtlYNf dy sB qoN sPl rwStrI tIm kocW iv~coN ie~k mMinAw igAw[ hYrwnI
dI g~l ieh hY ik klwrk ny ivSv k~p SurU hox qoN kuJ hI h&qy pihlW
Awpxw krwr 2030 q~k vDwieAw sI[ iPr vI ivSv k~p iv~c inrwSwjnk
pRdrSn qoN bwAd aunHW ny Ahudw C~fx dw PYslw kIqw[ivdweI sMdyS iv~c
klwrk ny iKfwrIAW, stw& Aqy smrQkW dw DMnvwd kridAW ikhw ik
skwtlYNf dI rwStrI tIm dI koicMg krnw aunHW leI mwx dI g~l rhI[ hux
skwitS Pu~tbwl AYsosIeySn nvyN mu~K koc dI Bwl SurU krygI[

AMqrrwStrI ividAwrQIAW dI G~t igxqI kwrn glwsgo
XUnIvristI Gwty iv~c, stwP ‘c ktOqI dI iqAwrI

glwsgo,(hrjIq isMG dusWJ puAwdVw) - skwtlYNf dI pRis~D Aqy 575 swl
purwxI glwsgo XUnIvristI ny AMqrrwStrI ividAwrQIAW dI igxqI iv~c
AweI igrwvt kwrn pYdw hoey iv~qI dbwA nwl nij~Tx leI krmcwrIAW
dI igxqI Gtwaux dI Xojnw bxweI hY[ XUky srkwr v~loN iemIgRySn kwƒn
iv~c sKqI kwrn XUnIvristI ƒ ivdySI ividAwrQIAW qoN hox vwlI Awmdn
iv~c v~fI kmI dw swhmxw krnw ipAw hY, ijs kwrn bjt qy dbwA vD
igAw hY[ XUnIvristI Krcy Gtwaux leI lgBg 100 AswmIAW Kqm krn
jw rhI hY[ pRbMDn dw kihxw hY ik ieh kdm sMsQw dI lMby smyN dI iv~qI
siQrqw ƒ XkInI bxwaux leI ilAw jw irhw hY[  ieh sm~isAw isr&
ie~k XUnIvristI q~k sIimq nhIN hY[ ipCly kuJ swlW iv~c vIzw nIqIAW
iv~c qbdIlIAW, AMqrrwStrI ividAwrQIAW dI GtdI igxqI Aqy vDdy
sMcwlkI KricAW kwrn skwtlYNf Aqy pUry ibRtyn dIAW keI XUnIvristIAW
iv~qI sMkt dw swhmxw kr rhIAW hn[ stw& XUnIAnW ny sMBwivq nOkrIAW
iv~c ktOqI qy icMqw jqweI hY Aqy pRbMDn ƒ ApIl kIqI hY ik zbrdsqI
CWtIAW qoN bcx leI hor ivklpW qy vI gOr kIqw jwvy[



Á×ñ¶ òð·¶ Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ù ñË Õ¶ ç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
ÔñÚñ å¶÷ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Ãí å¯º ÇçñÚÃê
ÃÇæåÆ Õ»×ðÃ çÆ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ òÅð ÒÕð¯
Ü» îð¯Ó òÅñÆ ç¯ÔðÆ ðäéÆåÆ Óå¶ Õ³î
Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÜ¼æ¶ êÅðàÆ
À°μåðÅÖ³â, ×¯ÁÅ Áå¶ îéÆê¹ð òð×¶
ðÅÜ» Çò¼Ú ÁÅêäÆ ê¹ðÅäÆ êËºá òÅêÃ
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Ãð×ðî ÔË, À°μæ¶ ÔÆ çÈÜ¶
êÅÃ¶ À°ÃçÅ î¹¼Ö ÇéôÅéÅ ÁÅê ù ð¯ÕäÅ
ÔËÍ

ÃÅñ B@BB Çò¼Ú ÇÜÃ åð·» ÒÁÅêÓ
é¶ ê³ÜÅì, ×¯ÁÅ Áå¶ ×°ÜðÅå Çò¼Ú
Õ»×ðÃ ç¶ ò¯à ìËºÕ ù Ö¯ðÅ ñÅÇÂÁÅ ÃÆ,
À°Ã çÅ å¯ó ñ¼íäÅ Ô°ä Õ»×ðÃ ñÂÆ Ãí
å¯º ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ  Õ»×ðÃ
íñÆí»å ÜÅäçÆ ÔË ÇÕ Üç¯º å¼Õ À°Ô
ÒÁÅêÓ ç¶ òèç¶ Õçî» ù éÔÆº ð¯ÕçÆ,
À°ç¯º å¼Õ Ö¶åðÆ Áå¶ ðÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
À°Ã çÆ òÅêÃÆ î¹ôÕñ ÔËÍ

×°ÜðÅå Çò¼Ú ÒÁÅêÓ ÇòèÅÇÂÕ
ÚËåÅð òÃÅòÅ ù G ÃÅñ çÆ Ã÷Å å¯º
ìÅÁç ÒÁÅêÓ ÔîçðçÆ çÆ ñÇÔð êËçÅ
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ íÅÜêÅ òÆ
ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ î¹¼çÅ íÖçÅ ðÔ¶ å» Ü¯
íÅÜêÅ Çòð¯èÆ ò¯à» Õ»×ðÃ Áå¶ ÒÁÅêÓ
Çò¼Ú ò³âÆÁ» ÜÅäÍ Õ»×ðÃ ñÂÆ ÇÂ¼æ¶
Ú¹ä½åÆ ÇÂÃ ò¯à-ò³â  ù ð¯ÕäÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
ÇõñÅø ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ëËÃñ¶ å¯º

ìÅÁç êËçÅ Ô¯Â¶ èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÔÅñÅå ù Õ»×ðÃ ÁÅêä¶ Ô¼Õ Çò¼Ú
í°×åÅÀ°ä çÆ êÈðÆ ÇåÁÅðÆ Õð Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ Õ»×ðÃ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ðÅÔÆº ÃðÕÅð ù
ê³æÕ Áå¶ êzôÅÃÇéÕ ëð³à Óå¶ Ø¶ðé
çÆ ÇòÀ°ºåì³çÆ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕî»â é¶
ÁÜ¶ îÅÕé çÆ Çðê¯ðà å¯º ìÅÁç ò¼â¶
ë¶ðìçñ ç¶ Ã³Õ¶å Çç¼å¶ ÔéÍ î½ÜÈçÅ
êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³×
íÅò¶º ðÅÔ°ñ ×»èÆ ç¶ é¶ó¶ Ôé, êð
êÅðàÆ ç¶ ÁÅî òðÕð Áå¶ ÕÂÆ
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È À°é·» å¯º Ã³å°ôà éÔÆº
ÔéÍ ðÅÜÅ òÇó³× ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
êÅðàÆ Á³çðñÆ èó¶ì³çÆ Øàä çÆ ìÜÅÂ¶
òèÆ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÜÅåÆ
Áå¶ èÅðÇîÕ Ã³å°ñé ìÔ°å ÁÇÔî ÔËÍ
òðÕð» çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ î³éçÅ ÔË ÇÕ
î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå Çò¼Ú ÇÕÃ¶ éò¶º ÇÚÔð¶ ù
Á¼×¶ ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶Í

ÃÈåð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ðÅÜÅ
òÇó³× ù ÔàÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» À°é·» ù
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÁÇÔî Õî¶àÆ çÅ î¹ÖÆ ìäÅ Õ¶
ÁËâÜÃà ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ éò¶º êzèÅé ñÂÆ
ç¯ é» Ãí å¯º Á¼×¶ Ôé:

ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÚðéÜÆå Ú³éÆ ç¶
Ô¼Õ Çò¼Ú ÕÂÆ Çòð¯èÆ èó¶ ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ ðÔ¶
Ôé, Áå¶ çÇñå ÇÚÔðÅ Ô¯ä ÕÅðé ÜÅåÆ
ÃîÆÕðé òÆ À°é·» ç¶ ê¼Ö Çò¼Ú ÔéÍ çÈÜ¶
êÅÃ¶ êð×à ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ å¶ ÃÅø-

ÁÕÃ òÅñ¶ ÇÃÁÅÃåçÅé òÜ¯º À°é·» ç¶ é»
Óå¶ òÆ ×³íÆðåÅ éÅñ ÇòÚÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ã³å°ñé ìäÅÀ°ä ñÂÆ êÅðàÆ B Ü»
C ÁËÕÇà³× êzèÅé (ÇÔ³çÈ, Ü¼à ÇÃ¼Ö Áå¶
ê¼ÛóÆÁ» ôz¶äÆÁ» Çò¼Ú¯º Ã³×å ÇÃ³Ø
Ç×ñÜÆÁ», ÔðÇçÁÅñ Õ³ì¯÷ Ü» îçé
ñÅñ) òÆ Çéï°Õå Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ ç¶ ÓñÆâð
ÁÅø ÁÅê¯ÜÆôéÓ òÜ¯º ìä¶ ðÇÔä çÆ êÈðÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ

ç¶ô å¶ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú Ãí
å¯º ò¼âÆ ÚðÚÅ Õ»×ðÃ Áå¶ ìÃêÅ ç¶
Ã³íÅòÆ ×áÜ¯ó çÆ ÔËÍ Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ,
Çêzï³ÕÅ ×»èÆ Áå¶ ìÃêÅ ç¶ ÕéòÆéð
Áô¯Õ ÁÅé§ç ÇòÚÕÅð Çç¼ñÆ Çò¼Ú
Ô¯ÂÆÁ» ×°êå îÆÇà³×» é¶ ÇÂÃ ù ÔòÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ

ÃÈåð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ìÃêÅ çÆ

Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê (îÅÇÂÁÅòåÆ) å»
×áÜ¯ó ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ÔË, êð ò¼Ö-ò¼Ö
ÃÈÇìÁ» çÆ ñÆâðÇôê ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÕ
ëËÃñÅ Õ½îÆ ê¼èð çÆ ìÜÅÂ¶ ÃÈìÅ ê¼èð ç¶
ÔÅñÅå î¹åÅìÕ ÇñÁÅ ÜÅò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÕÂÆ ðÅÜ» Çò¼Ú Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» éÅñ
À°é·» ç¶ êÇÔñ» ÔÆ ÃîÆÕðé ìä¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÃÇæåÆ: ìÃêÅ ç¶
ÇÂÕ¼ñ¶ ÇòèÅÇÂÕ âÅ. éÛ¼åðêÅñ
Áé°ÃÅð À°Ô ÔÅÂÆÕî»â ç¶ ëËÃñ¶ ç¶
êÅì³ç ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂÔ ×áÜ¯ó ÃÔÆ

ÃÆà ò³â éÅñ ÇÃð¶ Úó·çÅ ÔË, å» ÇÂÔ
ê³ÜÅì Áå¶ À°μåð êzç¶ô Çò¼Ú çÇñå ò¯à
ìËºÕ ù Ã³íÅòÆ ×áÜ¯ó ò¼ñ î¯óé Çò¼Ú
Ãëñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ êð Ü¶Õð Á³çðÈéÆ
ÇÖ¼Ú¯åÅä ðÔÆ, å» ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ
Çòð¯èÆÁ» ù ÔÆ Çîñ¶×ÅÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
Õ»×ðÃ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ î¯ó Óå¶
Öó·Æ ÔË ÇÜ¼æ¶ À°Ã ù ÁÅêä¶ Á³çðÈéÆ
Õñ¶ô ù î¹ÕÅ Õ¶ éòÆº ñÆâðÇôê åËÁ
ÕðéÆ êò¶×Æ Áå¶ éÅñ ÔÆ ìÃêÅ
òð×ÆÁ» êÅðàÆÁ» éÅñ ×áÜ¯ó ÕðÕ¶
ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ìçñ ê¶ô ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
Ü¶Õð Õ»×ðÃ ÁÅêäÆ ÇÂÃ ç¯ÔðÆ
ðäéÆåÆ Áå¶ Ã³×áéÅåîÕ ë¶ðìçñ
Çò¼Ú Ãëñ ðÇÔ³çÆ ÔË, å» À°Ô ÓÁÅêÓ Áå¶
íÅÜêÅ ç¯ò» ñÂÆ ò¼âÆ î¹ÃÆìå Öó·Æ Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ

ÒÁÅêÓ ù Ø¶ðé ñÂÆ Õ»×ðÃ çÆ Òç¯ÔðÆ ðäéÆåÆÓ
n ê³ÜÅì Ãä¶ ÕÂÆ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ò¼â¶ ë¶ðìçñ çÆ ÇåÁÅðÆ n ðÅÜÅ òÇó³× çÆ êzèÅé×Æ Óå¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé?
Ú³éÆ å¶ êð×à ÇÃ³Ø ç¶ é» Ãí å¯º Á¼×¶ n ÜÅåÆ ÃîÆÕðé» ÇòÚ À°ñÞÆ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ: Ü¼à ÇÃ¼Ö Ü» çÇñå
ÇÚÔðÅ, ÇÕÃ ç¶ ÇÃð ÃÜ¶×Å êzèÅé×Æ çÅ åÅÜ? n ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç î¹¼Ö î³åðÆ  ÇõñÅø
Õ»×ðÃ Ãð×ðî ÇÕÀ°º Ãð×ðî n ÕÆ ç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ç¶Öä ù Çîñ¶×Å Õ»×ðÃ-ìÃêÅ ×áÜ¯ó?

çðêä ÞÈá
éÔÆ ì¯ñçÅ

ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷
îÆâÆÁÅ

íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶ Çðôå¶
Ôî¶ôÅ å¯º ÔÆ í±-ðÅÜéÆÇåÕ åäÅÁ,
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÇòôòÅÃ Áå¶ ÃðÔ¼çÆ
ÇòòÅç» ç¶ êðÛÅÇòÁ» Ô¶á ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º
îÂÆ B@BE Çò¼Ú Ü³îÈ-ÕôîÆð ç¶
êÇÔñ×Åî Çò¼Ú Á¼åòÅçÆ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ, å» ç¯ò» î¹ñÕ» ÇòÚÅñ¶ åäÅÁ
ÁÅêä¶ ÇÃÖð Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÃÆÍ BF
ì¶ÕÃÈð ÃËñÅéÆÁ» çÆ ÜÅé ñËä òÅñ¶ ÇÂÃ
Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç, ç¯ êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð»
éÅñ ñËÃ ×°Á»ãÆ î¹ñÕ» ÇòÚÕÅð ÚÅð
Ççé» å¼Õ Ú¼ñ¶ ÃËÇéÕ Áå¶ âð¯é àÕðÅÁ
é¶ êÈð¶ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ ù ò¼â¶ Ã³Õà Çò¼Ú
êÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ 

ÔÅñ»ÇÕ A@ îÂÆ B@BE ù Ô¯ÂÆ
Ü³×ì³çÆ  é¶ å°ð³å õåð¶ ù àÅñ Çç¼åÅ

ÃÆ, êð ÁÇèÕÅðå ÕÈàéÆåÆ ç¶ çðòÅ÷¶
À°ç¯º å¯º ÔÆ êÈðÆ åð·» ì³ç ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
Ü³î¶ Ô¯Â¶ ÔÅñÅå» ç¶ ìÅòÜÈç, êðç¶ ç¶
Çê¼Û¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÒàðËÕ-B Çâêñ¯îËÃÆÓ  ÇÂ¼Õ
éòÆº À°îÆç Áå¶ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìäÆ ÔËÍ
Õåð çÆ ðÅÜèÅéÆ ç¯ÔÅ Áå¶ ê¼ÛîÆ
Â¶ôÆÁÅ ç¶ ÕÂÆ Çéðê¼Ö ôÇÔð» Çò¼Ú ç¯ò»
ç¶ô» ç¶ ÃÅìÕÅ Çâêñ¯îËà», ÇðàÅÇÂðâ
ë½ÜÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ðäéÆåÕ îÅÇÔð»
ÇòÚÅñ¶ ×°êå ìËáÕ» ç¶ ç½ð Ú¼ñ ðÔ¶
ÔéÍ íÅò¶º ç¯ò» î¹ñÕ» çÆÁ» ÃðÕÅð»
ÇÂÃ ìËÕÚËéñ Ã³òÅç Óå¶ ÜéåÕ å½ð Óå¶
êÈðÆ Ú¹¼ê ÃÅèÆ ìËáÆÁ» Ôé, êð ÁêzËñ
B@BF å¯º ñ×ÅåÅð ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆÁ»
Çðê¯ðà» ÇÂÔ ÃÅø ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕ
ÁÇèÕÅðå ÇðôÇåÁ» Çò¼Ú åÕðÅð  ç¶
ìÅòÜÈç Ã³òÅç  çÅ ÇÃñÃñÅ ÜÅðÆ ÔËÍ

Õ½î»åðÆ ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ÕÈàéÆåÆ çÅ ÇÂÔ
Ã¹éÇÔðÆ Çéïî ÔË ÇÕ Üç¯º ÃÅÔîä¶ òÅñ¶
çðòÅ÷¶ ì³ç Ô¯ ÜÅä, å» ÇêÛñÆ ÇÖóÕÆ
Ö¹¼ñ·Æ ð¼ÖäÆ ñÅ÷îÆ Ô°³çÆ ÔËÍ íÅðå çÅ
ÇÂÔ ÃàËºâ ÇìñÕ°ñ Ãê¼ôà Áå¶ ÜÅÇÂ÷ ÔË
ÇÕ ÒÇÔ³ÃÅ Áå¶ ×¼ñìÅå ÇÂÕ¼á¶ éÔÆº Ú¼ñ
ÃÕç¶ÍÓÓ ÇÂÃ¶ Ãõå ð¹õ ÕÅðé ÇÃ¼èÅ
òêÅð ñ×í× õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶
çÈåÅòÅÃ» Çò¼Ú òÆ éÅîÅåð ÃàÅø ðÇÔ
Ç×ÁÅ ÔËÍ 

íÅðå ÃðÕÅð  ÃîÞçÆ ÔË ÇÕ
êÅÇÕÃåÅé ù ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ ç¶äÅ ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÕ ÃðÔ¼ç êÅð¯º ëËñÅÂÆ Ü»çÆ Áô»åÆ çÆ
Ô°ä íÅðÆ ÕÆîå Ú¹ÕÅÀ°äÆ êò¶×ÆÍ êð
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÂ¼Õ ×°Á»ãÆ Ô¯ä ç¶
éÅå¶, Ã³ÚÅð çÅ ÇÂ¼Õ ÇéÀ±éåî ÚËéñ
ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ ç¯ò» ç¶ ÇÔ¼å Çò¼Ú ÔË å» Ü¯

íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ ×ñåëÇÔîÆ ÕÅðé
êÈðé ï°¼è òð×Æ ÃÇæåÆ êËçÅ éÅ Ô¯ò¶Í
î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå» ù ç¶ÖÇçÁ» é¶óñ¶ íÇò¼Ö
Çò¼Ú íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÅñ¶ ÇÕÃ¶
×Èó·Æ ÒÒç¯ÃåÆÓÓ Ü» ÇÃ¼è¶ òêÅð çÆ ìÔÅñÆ
çÆ À°îÆç ÕðéÅ ÜñçìÅ÷Æ Ô¯ò¶×ÆÍ
àðËÕ-B ×¼ñìÅå çÅ îÕÃç Õ¯ÂÆ å°ð³å
ô»åÆ ÃîÞ½åÅ ÕðéÅ éÔÆº, Ã×¯º åäÅÁ ù
ì¶ÕÅìÈ Ô¯ä å¯º ð¯ÕäÅ Áå¶ ì¶ÇòôòÅÃÆ ù
Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ ØàÅÀ°äÅ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ
êÅÇÕÃåÅé ÁÅêäÆ èðåÆ å¯º Ú¼ñ ðÔ¶
ÖÅóÕÈ éËμàòðÕ ù êÈðÆ åð·» é¼æ éÔÆº
êÅÀ°ºçÅ, À°ç¯º å¼Õ ÇÂÔ ×Ëð-ðÃîÆ Áå¶
×°êå Ã³òÅç ÔÆ ç¯ò» êðîÅäÈ ôÕåÆÁ»
ÇòÚÕÅð ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÃËÇéÕ åÕðÅð ù
Õ³àð¯ñ Çò¼Ú ð¼Öä çÆ Ãí å¯º êzíÅòôÅñÆ
éÆåÆ ÃÅìå Ô¯ò¶×ÆÍ

íÅðå-êÅÇÕ ÇòÚÅñ¶ ÁÇèÕÅðå ×¼ñìÅå ì³ç, êð êðç¶ ç¶ Çê¼Û¶ ÜÅðÆ ÔË Ã³òÅç
n ÕÆ àðËÕ-B ×¼ñìÅå àÅñ¶×Æ íÇò¼Ö çÅ Ã³Õà? n ÇÕÀ°º ÷ðÈðÆ ÔË íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÅñ¶ ÒÇêÛñÆ ÇÖóÕÆÓ çÅ Ö¹¼ñ·¶ ðÇÔäÅ?
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ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ ÇÃÁÅÃå Ôî¶ôÅ ÔÆ
ç¶ô çÆÁ» Ãí åº̄ ò¼è ÚðÇÚå Áå¶ ×ðîÅ-
×ðî ÇÃÁÅÃÆ Çê¼Ú» Çò¼Úº̄ ÇÂ¼Õ ðÔÆ ÔËÍ êð
ÔÅñÆÁÅ Ççé» Çò¼Ú ÃÈì¶ Á³çð Ü¯ ÇÃÁÅÃÆ
ÔòÅ ìçñçÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔË, À°Ã é¶
ÁÅî ÜéåÅ åº̄ ñË Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» å¼Õ
Ãí ù Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ ç¶ ÁÖ½åÆ ÇízôàÅÚÅð
Áå¶ ÒÇÂÕêÅÃó éÆåÆÓ Çòð¹¼è ò¼âÆÁ»-
ò¼âÆÁ» î¹ÇÔ³î» ÚñÅ Õ¶ Ã¼åÅ ç¶ Õ¶ºçð ò¼ñ
òèä òÅñÆ íÅÜêÅ Á¼Ü Ö¹ç ÁÅêäÆÁ» ÔÆ
éÆåÆÁ» Áå¶ ëËÃÇñÁ» ÕÅðé ÜéåÅ ç¶
ÕàÇÔð¶ Çò¼Ú Öó·Æ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃòÅñ
ÇÂÔ À°μá ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ì³×Åñ çÅ ìçñçÅ
ÃðÈê Ã¼Úî¹¼Ú ÇòÕÅÃ ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔË Ü»
Çëð ÇÂÔ ÇÃðø Òí×ò»ÕðéÓ çÆ ÇÃÁÅÃå
çÅ ÇÂ¼Õ éò» ÁÇèÁÅÂ¶ ÔË, ÇÜÃ é¶ ñ¯Õ» ù
íÅðÆ ç¹ÇòèÅ Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔË?

íÅÜêÅ ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ç¹ÇòèÅ À°Ã
ç¶ ÁÅêä¶ ÔÆ ëËÃÇñÁ» é¶ Öó·Æ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÜé·» àÆ. ÁËμî. ÃÆ. ÁÅ×ÈÁ» Óå¶ íÅÜêÅ
é¶ Õç¶ ×³íÆð ç¯ô ñÅÂ¶ Ãé, Á¼Ü À°ÔÆ
ÁÅ×È ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ íÅÜêÅ çÆ
ì¶óÆ Çò¼Ú ÃòÅð ÔéÍ ÇÂÃ çñìçñÆ é¶
íÅÜêÅ ç¶ Õ¼àó ÃîðæÕ» Áå¶ ì³×Åñ ç¶
ÁÅî ñ¯Õ» ù ÔËðÅéÆ Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÜéåÅ ÇÂÔ ÃîÞä å¯º ÁÃîð¼æ ÔË ÇÕ
ÇÜÃ ÒÇízôà ÇÃÃàîÓ ç¶ ÇõñÅø À°é·» é¶
åìçÆñÆ çÆ À°îÆç Ü×ÅÂÆ ÃÆ, Ü¶Õð
À°ÔÆ ÇÚÔð¶ ç¹ìÅðÅ Ã¼åÅ ç¶ ×ÇñÁÅÇðÁ»
Çò¼Ú ìËáä¶ Ôé, å» Çëð ÇÂÃ ÕÇæå
ìçñÅÁ ç¶ îÅÇÂé¶ ÕÆ ðÇÔ ×Â¶?

Õ¯ñÕÅåÅ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ ð¹¼ÞÆ
Ô¯ÂÆ Òð¶â ð¯âÓ (ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ÃðäÆ)
Ôî¶ôÅ ÔÆ ÇÃÁÅÃå çÅ êzåÆÕ ðÔÆ ÔËÍ
îîåÅ ìËéðÜÆ ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé Ü°î¶
Áå¶ ÂÆç çÆ éîÅ÷ ñÂÆ ÇÂÃ ÃóÕ ù
ì³ç ÕÆå¶ ÜÅä Óå¶ íÅÜêÅ é¶ ÇÂÃ ù
Òî¹ÃÇñî êÖÆ éÆåÆÓ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
ÃìÈå ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ Ô°ä Ã¼åÅ ç¶ êzíÅò
éÅñ ô°í¶ºçÈ ÁÇèÕÅðÆ é¶ éîÅ÷ ì³ç
ÕðòÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ÇÔ³çÈåò ÃîðæÕ» ù
ÇÂÔ Ã³ç¶ô ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ Ô°ä
ÒÒÇÂÕêÅÃó éÆåÆ çÅ ç½ð õåîÓÓ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ

êð ÇÃÁÅÃå çÅ ÇòÁ³× ç¶Ö¯, Ô°ä
À°Ã¶ ð¶â ð¯â ù Õ½î»åðÆ ï¯×Å ÇçòÃ ç¶
é» Óå¶ AD ÜÈé å¯º BA ÜÈé å¼Õ (êÈð¶ ÇÂ¼Õ
Ôøå¶ ñÂÆ) ì³ç ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ éåÆÜÅ
ÕÆ ÇéÕÇñÁÅ? àzËÇëÕ ÜÅî, ÁÅî ñ¯Õ»
çÆ Ö¼Üñ-Ö¹ÁÅðÆ Áå¶ ÜéåÅ çÆ íÅðÆ
éÅðÅ÷×ÆÍ ÜéåÅ çÅ ÇÂÔ ÃòÅñ
ÇìñÕ°ñ ÜÅÇÂ÷ ÔË ÇÕ ÚÅÔ¶ éîÅ÷ Ô¯ò¶ Ü»

ï¯×Å-ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ñËä ñÂÆ ÜéåÕ
ÃóÕ» ù ì³ç ÇÕÀ°º ÕÆåÅ ÜÅò¶? êÇÔñ»
Ü¶Õð îîåÅ ÃðÕÅð Óå¶ ÇÂ¼Õ êÅÃó éÆåÆ
çÅ ç¯ô ÃÆ, å» Ô°ä éòÆº ÇòòÃæÅ Óå¶
ÁÅêäÅ ÇÃÁÅÃÆ  í×ò» Â¶Ü³âÅ æ¯êä ç¶
ÇÂñ÷Åî ñ¼× ðÔ¶ ÔéÍ

ì³×Åñ ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÖÅä-
êÆä çÆÁ» ÁÅçå» Çò¼Ú î¼ÛÆ Áå¶ Á»â¶
çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî ÃæÅé ÔËÍ Ú¯ä» ç½ðÅé E
ð¹êÂ¶ Çò¼Ú î¼ÛÆ-Ú½ñ ç¶ä òÅñÆ ÕËºàÆé
ÚñÅÀ°ä ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ çÅÁò¶ ÕÆå¶ ×Â¶
ÃéÍ êð Ô°ä ÃÕÈñ» ç¶ Çîâ-â¶-îÆñ
(ç¹êÇÔð ç¶ ÖÅä¶) Çò¼Ú¯º Á»â¶ ù ÔàÅ Õ¶
À°Ã çÆ æ» êéÆð Áå¶ ðÅÜîÅ ôÅîñ
Õðé Áå¶ ÇÂÃ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÒÇÂÃÕÅéÓ
Ã³ÃæÅ ù Ã½ºê¶ ÜÅä ç¶ ëËÃñ¶ é¶ ÇÂ¼Õ éòÆº
ìÇÔÃ Û¶ó Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÅî ñ¯Õ Áå¶
îÅÇÔð ÇÂÃ ù ì³×Åñ çÆ èðåÆ Óå¶
÷ìðçÃåÆ ÒôÅÕÅÔÅðÆ ðÅÜéÆåÆÓ æ¯êä
çÆ Õ¯Çôô òÜ¯º ç¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» çÆ
æÅñÆ Çò¼Ú¯º ê½ôÇàÕ Á»âÅ ×ÅÇÂì ÕðéÅ
ÃÈì¶ ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-
ìÅä¶ éÅñ ÇÖñòÅó êzåÆå Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî ç½ðÅé
àÆ.ÁËμî.ÃÆ. Ã¹êðÆî¯ îîåÅ ìËéðÜÆ çÆ
éÆåÆ ì¶Ô¼ç ÇçñÚÃê ÔËÍ À°Ô ÇìñÕ°ñ
ô»å Áå¶ õÅî¯ô ìËá¶ ÔéÍ ÇÃÁÅÃÆ
îÅÇÔð» î¹åÅìÕ ÇÂÔ õÅî¯ôÆ ÇÕÃ¶ Õî÷¯ðÆ
çÆ ÇéôÅéÆ éÔÆº, ìñÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ
ðäéÆåÆ ÔËÍ Ü¶Õð îîåÅ ìËéðÜÆ ÇÂÃ
Ãî¶º ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÇìÁÅéìÅ÷Æ Õðé×¶,
å» íÅÜêÅ ç¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ÒÇÔ³çÈ ìéÅî
î¹ÃÇñîÓ Ü» ÒðÅôàðòÅç ìéÅî Çòð¯èÓ
ìäÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ Ú¹¼ê ðÇÔ
Õ¶ À°Ô ÁÇÜÔÅ ÔÅñÅå ìäÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ
ñ¯Õ» çÆ éÅðÅ÷×Æ çÅ êÈðÅ Ã¶Õ ÇÃ¼èÅ
íÅÜêÅ ù ÔÆ ñ¼×¶ÍÓÓ îîåÅ ÜÅäçÆ ÔË ÇÕ

Üç¯º ÃðÕÅð Ö¹ç ÁÅêä¶ ëËÃÇñÁ» éÅñ
ÜéåÅ ù êð¶ôÅé Õð ðÔÆ Ô¯ò¶, å»
Çòð¯èÆ Çèð ù ÇÃðø ÃÔÆ î½Õ¶ çÆ À°âÆÕ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ  îÅÇÔð» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ì³×Åñ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
îîåÅ ìËéðÜÆ çÅ Üé-ÁÅèÅð ìÔ°å

î÷ìÈå ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê¶ºâ± ÇÂñÅÇÕÁ»,
îÇÔñÅ ò¯àð» Áå¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ õÅÃ òð×
Çò¼Ú À°é·» çÆ êÕó ÁÜ¶ òÆ ÕÅÇÂî ÔËÍ
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÓÚ¹¼êÓ ðÇÔä çÅ îåñì
ÔÅð î³éäÅ éÔÆº, ìñÇÕ éòÆº ðäéÆåÆ
ØóéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÜéåÅ ç¶ îé» Çò¼Ú êËçÅ
Ô¯ ðÔÆ ÇÂÔ éÅðÅ÷×Æ Áå¶ ç¹ÇòèÅ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú íÅÜêÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ î¹ÃÆìå ìä ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ì³×Åñ çÆ ÜéåÅ ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ìÔ°å
ÃÈÞòÅé ÔËÍ À°Ô ÇÂÕêÅÃó éÆåÆ ç¶ ÇõñÅø
÷ðÈð ÃÆ, êð ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ
À°Ô ÁÅêä¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ð¯÷ÅéÅ çÆ Ç÷³ç×Æ
Áå¶ ÖÅä-êÆä Óå¶ ÇÕÃ¶ çÈÃðÆ ÇòÚÅðèÅðÅ
çÅ çìÅÁ ìðçÅôå Õð¶×ÆÍ Ü¶Õð íÅÜêÅ
é¶ ÁÅêäÆÁ»  í×òÆÁ» éÆåÆÁ» Áå¶ ñ¯Õ-
Çòð¯èÆ ëËÃÇñÁ» Óå¶ î¹ó ÇòÚÅð éÅ ÕÆåÅ,
å» ì³×Åñ çÆ ÇÂÔ ìçñçÆ ÔòÅ À°Ã ç¶
ÁÅêä¶ ÔÆ í×ò¶º ÇÕñ¶ ù ãÅÔ ñÅÀ°ä Çò¼Ú
ç¶ð éÔÆº ñÅò¶×ÆÍ Ã¼åÅ çÅ ðÃåÅ ÜéåÅ ç¶
Ççñ» Çò¼Úº̄ Ô¯ Õ¶ ñ§ØçÅ ÔË, À°é·» ù ç¹ÇòèÅ
Áå¶ êz¶ôÅéÆ Çò¼Ú êÅ Õ¶ éÔÆºÍ

ÕÆ íÅÜêÅ çÆ í×òÆ éÆåÆ ì³×Åñ ÇòÚ Öó·Æ Õð ðÔÆ Â¶ éòÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ»?
n ÕÆ ìÅ×Æ àÆ.ÁËμî.ÃÆ. ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ÃÔÅð¶ Öó·Å Ô¯ò¶×Å íÅÜêÅ çÅ ÇÕñ·Å? n ì³×Åñ ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Óå¶ ÒôÅÕÅÔÅðÆ

ðÅÜéÆåÆÓ çÅ êzíÅò ÇÕÀ°º? n ÜéåÅ çÅ ×°¼ÃÅ Áå¶ îîåÅ çÆ Ú¹¼ê: íÅÜêÅ ñÂÆ ìä ÃÕçÆ ÔË ò¼âÆ î¹ÃÆìå

ñ°ÇèÁÅäÅ-ÇÂ³àðéËôéñ ÁËºàÆ
ÖÅÇñÃåÅéÆ  ëð³à ç¶ Õ½îÆ êzèÅé
×°ðÇÃîðé ÇÃ³Ø î³â ù ÜÅé¯º îÅðé
Áå¶ ì³ì éÅñ Øð À°âÅÀ°ä çÆ
ÃéÃéÆÖ¶÷ èîÕÆ Çîñä çÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ èîÕÆ ÇÂ¼Õ
Çòç¶ôÆ é§ìð å¯º ò·àÃÁËê  ðÅÔÆº Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ îÅîñ¶ çÆ ×³íÆðåÅ ù
ç¶ÖÇçÁ» ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ æÅäÅ Ãçð çÆ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇôÕÅÇÂå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
×¯ñâÆ Çã¼ñ¯º éÅîÕ ÇòÁÕåÆ ÇõñÅø
î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ

ê¼Ö¯òÅñ ð¯â ÃÇæå ÃðÅíÅ é×ð
ÁËÕÃàËºôé ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ×°ðÇÃîðé
ÇÃ³Ø î³â é¶ ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå
Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂ³àðéËôéñ ÁËºàÆ
ÖÅÇñÃåÅéÆ Á¼åòÅçÆ ëð³à ç¶ Õ½îÆ
êzèÅé òÜ¯º Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ×¯ñâÆ Çã¼ñ¯º éÅîÕ
ÇòÁÕåÆ é¶ ÇÂ¼Õ Çòç¶ôÆ é§ìð å¯º À°é·»
ç¶ òàÃÁËê Óå¶ Ã³êðÕ ÕÆåÅÍ î¹ñ÷î é¶
éÅ ÇÃðø À°é·» éÅñ ×ÅñÆ-×ñ½Ú ÕÆåÆ,
ìñÇÕ À°é·» ç¶ Øð Óå¶ ì³ì Ã¹¼à Õ¶ À°Ãù
À°âÅÀ°ä çÆ ÇÃ¼èÆ èîÕÆ òÆ Çç¼åÆÍ

ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ Áé°ÃÅð ÇÂÃ

ÁÚÅéÕ ÇîñÆ èîÕÆ å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶
Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð ç¶ îé» Çò¼Ú âð
Áå¶ çÇÔôå çÅ îÅÔ½ñ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ãçð æÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ
Õðç¶ Ô¯Â¶ î¹ñ÷î ÇõñÅø íÅðåÆ ÇéÁ»
Ã³ÇÔåÅ çÆÁ» Ô¶á ÇñÖÆÁ» èÅðÅò»
åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ èîÕÆ ç¶ä
ñÂÆ òðå¶ ×Â¶ Çòç¶ôÆ é§ìð Áå¶
ò·àÃÁËê ÇðÕÅðâ çÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ
åÕéÆÕÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÅÂÆìð
ÃËμñ çÆ îçç éÅñ é§ìð ç¶ Ãð¯å çÅ
êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ü»Ú ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ Á×ñÆ Ãõå ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ Áîñ ÇòÚ ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÁËºàÆ õÅÇñÃåÅéÆ ëð³à ç¶ êzèÅé î³â ù ì³ì éÅñ
Øð À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ, ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Õ¶Ã çðÜ
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øðÔÅç ÇÂìðÅÇÔî¯ò
é¶ ðÈÃÆ îÆâÆÁÅ ÚËéñ
ÒÁÅð.àÆ.Ó ÇÂ³àðéËÃéñ
ÃðÕÅðÆ ðÈÃÆ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú
êzÕÅÇôå ÁÅêä¶ ÇÂÃ ñ¶Ö
ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÂÆðÅé ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ
ðÔ¶ åäÅÁ çÅ ìÆå¶ ÇçéÆº ìÔ°å ÔÆ ìÅðÆÕÆ
éÅñ Çòôñ¶ôä ÕÆåÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ î¹¼Ö å½ð
Óå¶ àð³ê êzôÅÃé çÆÁ» Á³çðÈéÆ
Çòð¯èåÅÂÆÁ» Áå¶ Ô¯ðî¹÷ ÜñâîðÈ çÆ
÷îÆéÆ ÔÕÆÕå ù À°íÅÇðÁÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶
Ãí å¯º ò¼âÅ é°ÕåÅ ÇÂÔ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé ç¶ Á³çð ÔÆ Çòç¶ô éÆåÆ
ù ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÕÃÅðåÅ éÔÆº ÔËÍ ñ¶ÖÕ
î¹åÅìÕ, ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ À°ê-ðÅôàðêåÆ Ü¶.âÆ.
òËºÃ ÃÇòà÷ðñËºâ Çò¼Ú ìËá Õ¶ ìÔ°å
ÇîÔéå éÅñ ÂÆðÅé éÅñ ×¼ñìÅå Õð
ðÔ¶ Ãé Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÇÔ÷ì¹¼ñÅ ÇòÚÅñ¶
åäÅÁ ØàÅÀ°ä çÅ å³åð ÇåÁÅð Õð ðÔ¶
ÃéÍ êð çÈÜ¶ êÅÃ¶, ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê é¶ ÁÅêä¶ ÁÅî Ã¹íÅÁ î¹åÅìÕ
ÜéåÕ å½ð Óå¶ ÂÆðÅé ÇõñÅø Ãõå
ÇìÁÅéìÅ÷Æ Õð Çç¼åÆÍ ñ¶ÖÕ ÇñÖçÅ ÔË
ÇÕ àð³ê ç¶ ÇÂÃ Õçî é¶ À°é·» çÆ ÁÅêäÆ
ÔÆ éË×¯ôÆÂ¶Çà³× àÆî (òËºÃ çÆ àÆî) çÆÁ»
Õ¯Çôô» Óå¶ êÅäÆ ë¶ð Çç¼åÅ, ÇÜÃ ÕÅðé
éÅðÅ÷ Ô¯ Õ¶ ÂÆðÅé ×¼ñìÅå å¯º Çê¼Û¶ Ôà
Ç×ÁÅÍ

éË×¯ôÆÂ¶Çà³× àÆî ù ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú
ÒÒ×¼ñìÅå Õðé òÅñÆ Õî¶àÆ/àÆîÓÓ Ü»
ÒÒòÅðåÅÕÅð» çÅ ÃîÈÔÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÁÇÜÔ¶ îÅÔð», ÁÇèÕÅðÆÁ» Ü»
Çâêñ¯îËà» (ÕÈàéÆåÕ») çÅ ÇÂ¼Õ Ú¹ÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃîÈÔ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÇÕÃ¶ õÅÃ
î¹¼ç¶, ÇòòÅç Ü» ÃîÞ½å¶ Óå¶ çÈÜÆ Çèð
(ÇÜò¶º çÈÜ¶ ç¶ô Ü» Õ³êéÆ) éÅñ ÁÅÔî¯-
ÃÅÔîä¶ ìËá Õ¶ ×¼ñìÅå Õðé Áå¶ Ô¼ñ
ñ¼íä çÆ ÁÇèÕÅðå Ç÷³î¶òÅðÆ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ àÆî çÅ î¹¼Ö Õ³î ç¯ò» ç¶ô»
ç¶ ÇÔ¼å» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Öç¶ Ô¯Â¶
ÇòÚÕÅðñÅ ðÃåÅ ñ¼íäÅ, åäÅÁ ù Ø¼à
ÕðéÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ô»åÆ ÃîÞ½åÅ
ÇåÁÅð ÕðéÅ ÃÆ ÇÜÃ Óå¶ ç¯ò¶º ç¶ô
ÃÇÔîå Ô¯ ÃÕäÍ

ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Çòô¶ô Ç÷Õð
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ ÃîÞ½åÅ Õ¯ÂÆ ê¼ÕÅ Ô¼ñ
éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ç¯ò» Çèð» ò¼ñ¯º Ãî»
ÇìåÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼Õ ÚÅñ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ç¯ò»
ç¶ô» ÇòÚÅñ¶ E@ å¯º F@ Ççé» çÅ ÇÂ¼Õ
ÁÅð÷Æ ÃîÞ½åÅ ñÅ×È ÔËÍ

ç¯ò» ç¶ ÇÔ¼å: ñ¶ÖÕ Áé°ÃÅð,
ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ Ãî¶º çÆ òðåº̄ ç¹éÆÁÅ ù ÇÂÔ
ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔË ÇÕ î¼è-êÈðì çÅ
Ã³Õà À°Ã ç¶ Õ³àð¯ñ Çò¼Ú ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶,
ÂÆðÅé ÇÂÃ òÕø¶ çÆ òðåº̄ ÁÅêä¶ À°μêð
ñ¼×ÆÁ» ÁÅðÇæÕ êÅì³çÆÁ» ç¶ çìÅÁ ù

Ø¼à Õðé, ÕÈàéÆåÕ ñÅÔÅ ñËä Áå¶ ÇÂÔ
êðÖä ñÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔË ÇÕ òÅÇô³×àé
ÁÅêäÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ Óå¶ ÇÕ³éÅ Õ° ÕÅìÈ ð¼Ö
ÃÕçÅ ÔËÍ Ô¯ðî¹÷ ÜñâîðÈ  ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶
ñ¶ÖÕ é¶ ç¯ò» ç¶ô» ç¶ îÆâÆÁÅ Áå¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñº̄ ê¶ô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ò¼Ö¯-
ò¼ÖðÆ åÃòÆð ù ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé é°Õå¶
òÜº̄ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ

ðÅôàðêåÆ àð³ê é¶ ÇìÁÅé Çç¼åÅ
ÃÆ ÇÕ Ô¯ðî¹÷ ÜñâîðÈ ÒÒêÈðÆ åð·»
Ö¹¼ñ·ÅÓÓ ÔË Áå¶ Ãî¹³çðÆ òêÅð Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÔËÍ ñ¶ÖÕ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Çòôò
ÁÅðÇæÕåÅ ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º Ô¯ðî¹÷
ÜñâîðÈ çÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔäÅ ì¶Ô¼ç
ÁÇÔî ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ç¹éÆÁÅ ç¶ Õ°¼ñ å¶ñ
òêÅð çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂÃ¶ ñ»Ø¶ ðÅÔÆº
Ô°³çÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÂÆðÅéÆ ÃÈåð» ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÂÆðÅé çÆ ë½Ü

ÒÇÂÃñÅÇîÕ ðËò¯ÇñÀ±ôéðÆ ×Åðâ
ÕÅðêÃÓ é¶ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ òêÅðÕ
ÜÔÅ÷ ù À°μæ¯º ñ§Øä çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº
Çç¼åÆÍ ïÅéÆ, ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÃÇæåÆ
ÁÜ¶ òÆ ÁÇéôÇÚå ÔË Áå¶ ÂÆðÅé ÇÂÃ
ðÃå¶ ù ÁîðÆÕÅ Óå¶ çìÅÁ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÅêä¶ Ãí å¯º ò¼â¶ ÔÇæÁÅð òÜ¯º
òðå ÇðÔÅ ÔËÍ

ñ¶ÖÕ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ÇëñÔÅñ Õ¼Ú¶
å¶ñ çÆ ÕÆîå GH-H@ âÅñð êzåÆ ìËðñ
ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ò¼âÅ ÁÅðÇæÕ
ÞàÕÅ àñ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð ñ¶ÖÕ é¶ ÃÅø
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ìÅ÷Åð çÆ ÇÂÔ ðÅÔå
ÃæÅÂÆ éÔÆº ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø
ÃÕÅðÅåîÕ À°îÆç» Óå¶ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Ü¶Õð Ãî¹³çð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ òÆ ë½ÜÆ
ØàéÅ òÅêðçÆ ÔË, å» å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå»
å°ð³å A@@ âÅñð êzåÆ ìËðñ ù êÅð Õð

ÜÅä×ÆÁ»Í
ñ¶ÖÕ é¶ ÂÆðÅé çÆ Á³çðÈéÆ

ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÁÅÂÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
õåðéÅÕ Áå¶ ò¼âÆ åìçÆñÆ ò¼ñ
ç¹éÆÁÅ çÅ ÇèÁÅé ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÔËÍñ¶ÖÕ
î¹åÅìÕ, êÇÔñ» ÂÆðÅé Ôî¶ôÅ ÇÂÔ¯
ÕÇÔ³çÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã çÅ êðîÅäÈ êz¯×ðÅî
ÇÃðø ÇìÜñÆ ìäÅÀ°ä Ü» ÇÚÇÕåÃÅ
òð×¶ ô»åÆêÈðé Õ³î» ñÂÆ ÔËÍ êð ÔÅñ
ÔÆ Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ò¼ñ¯º
ìäÅÂ¶ ×Â¶ ë½ÜÆ çìÅÁ å¯º ìÅÁç, Ô°ä
ÂÆðÅé ç¶ Á³çð ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶
ÒÒêðîÅäÈ ì³ìÓÓ ìäÅÀ°ä ç¶ ê¼Ö Çò¼Ú
Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ìÇÔÃ ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶
é°ÕåÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ èîÕÆÁ»
é¶ ÂÆðÅé ç¶ Õ¼àóê³æÆ é¶åÅò» ù î÷ìÈå
Õð Çç¼åÅ ÔË, Ü¯ î³éç¶ Ôé ÇÕ ê¼Ûî Óå¶
íð¯ÃÅ ÕðéÅ ì¶ÕÅð ÔË Áå¶ Ö¹ç çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°äÅ
ÔÆ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ ðÃåÅ ÔËÍ

ñ¶ÖÕ é¶ Ãê¼ôà ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÅ-ÂÆðÅé ×¼ñìÅå ÇÕÃ¶ ì³ç Õîð¶
Çò¼Ú éÔÆº Ô¯ ðÔÆ, ìñÇÕ ÇÂÃ À°μå¶ êÈð¶
Ö¶åð çÅ ÁÃð ÔËÍ ñ¶ÖÕ Áé°ÃÅð,
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÇÂÃ êÈð¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Ã¹å³åð ÇÖâÅðÆ ÔË ÇÜÃ çÆÁ» ÁÅêäÆÁ»
ÒðËμâ ñÅÂÆé»Ó ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂ÷ðÅÂÆñ
ñ¶ìéÅé Çò¼Ú ÇÔ÷ì¹¼ñÅ ÇõñÅø Õ¯ÂÆ ò¼âÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÅ ÔË, å» ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÂÆðÅé ç¶ ÕÈàéÆåÕ ïåé å°ð³å ë¶ñ· Ô¯
ÜÅä×¶Í

ñ¶ÖÕ øðÔÅç ÇÂìðÅÇÔî¯ò é¶ ÁÅð.
àÆ. ÇÂ³àðéËôéñ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÃ¼àÅ
Õ¼ÇãÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ù éÅ å»
ÃøñåÅ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
ÁÃøñåÅÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ò×z¶ ÷¯éÓ  ÔËÍ ç¯ò¶º
ç¶ô ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ ÇÃ×éñ å» ÃîÞ ðÔ¶
Ôé, êð Õ¯ÂÆ òÆ ÔÕÆÕå Çò¼Ú Çê¼Û¶
Ôàä Ü» ÁÃñ ÇÃÁÅÃÆ ÇðÁÅÇÂå» ç¶ä
ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº ÔËÍ

ñ¶ÖÕ çÅ ÇòÚÅð Ãêôà ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ãê¼ôà ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ Ã³Õà çÅ Ô¼ñ ÇÃðø
ÇçÖÅò¶ çÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ Ü» èîÕÆÁ» éÅñ
éÔÆº ÇéÕñ ÃÕçÅÍ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÂÆðÅé
ù Ü¶Õð ÇÂÃ õåðéÅÕ ÁÇéôÇÚååÅ
Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÇéÕñäÅ ÔË, å» À°é·» ù
ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ ÇÔ¼å» çÅ ÃÇåÕÅð ÕðÇçÁ»
ÁÃñ ÇÃÁÅÃÆ ÇðÁÅÇÂå» ç¶äÆÁ»
êËä×ÆÁ»Í Üç¯º å¼Õ Ö¶åðÆ ÇÔ¼Ã¶çÅð»
(õÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ) çÆÁ» ÇÚ³åÅò»
Áå¶ ÂÆðÅé ç¶ êzîÅäÈ ð¹õ ù Ã³å°Çñå
éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ, À°ç¯º å¼Õ Ô¯ðî¹÷
ÜñâîðÈ çÆ ÇÂÔ ÇÃÁÅÃå êÈðÆ ç¹éÆÁÅ
çÆ ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ Áîé-ô»åÆ ù ì³èÕ
ìäÅÂÆ ð¼Ö¶×ÆÍ

éÅ Ü³×, éÅ Áîé: ÁîðÆÕÅ-ÂÆðÅé åäÅÁ Áå¶ Çòôò ÁÅðÇæÕåÅ Óå¶ î³âðÅÀ°ºç¶ ì¼çñ
n ÕÈàéÆåÆ ç¶ úÔñ¶ Çò¼Ú Ã¹ñ×çÅ î¼è-êÈðì n ÁÅðàÆ ÇÂ³àðéËôéñ ðÈÃÆ ÁõìÅð ç¶ ñ¶ÖÕ çÅ Ü³× ìÅð¶ ÇçzôàÆÕ¯ä 

ìàÅñÅ ÇòÚ ê¹ÇñÃ Áå¶ î¹ñ÷î ÇòÚÅñ¶ î¹ÕÅìñÅ
n Õ¼êóÅ òêÅðÆ ç¶ Øð ëÅÇÂÇð³× Õðé òÅñÅ ôÈàð ÷õîÆ

ìàÅñÅ/Ø°îÅä-ìàÅñÅ ÇòÖ¶ ê¹ÇñÃ Áå¶
ÁêðÅèÆÁ» ÇòÚÅñ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ î¹ÕÅìñÅ Ô¯ä çÆ
õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ôÇÔð ç¶
ÇÂ¼Õ éÅîÆ Õ¼êóÅ òêÅðÆ ç¶ Øð Óå¶ ëÅÇÂÇð³×
Õðé ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
î¹ñ÷î» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ, ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå ÓÚ¯º í¼Üä
çÆ Õ¯Çôô ç½ðÅé Ô¯Â¶ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ÷õîÆ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ ÜòÅìÆ ×¯ñÆ î¹ñ÷î çÆ ñ¼å Çò¼Ú ñ¼×ÆÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, æÅäÅ ÇÃòñ ñÅÂÆé çÆ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ëó¶ ×Â¶
î¹ñ÷î ìñç¶ò ÇÃ³Ø  Õðé (òÅÃÆ Çê³â ÖÜÅñÅ) ù ÔÇæÁÅð ìðÅîç ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
æÅäÅ Ø°îÅä ç¶ ÁèÆé êËºç¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ñË Õ¶ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé î¹ñ÷î é¶ î½Õ¶
çÅ ëÅÇÂçÅ Ú¹¼ÕÇçÁ» ê¹ÇñÃ êÅðàÆ Óå¶ ×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆ Áå¶ í¼Üä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÁÅåî-ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÜòÅìÆ ëÅÇÂÇð³× ç½ðÅé î¹ñ÷î Õðé
çÆ ñ¼å ÇòÚ ×¯ñÆ ñ¼× ×ÂÆ Áå¶ À°Ô À°μæ¶ ÔÆ ã¶ð Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ç¯ é½ÜòÅé» ù ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜé·»
çÆ êÛÅä ìñç¶ò ÇÃ³Ø  Õðé Áå¶ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ âÅ. îÇÔåÅì ÇÃ³Ø
(ÁËÃÁËÃêÆ, ìàÅñÅ) Ãî¶å À°μÚ ÁÇèÕÅðÆ  ê¹ÇñÃ Ãî¶å î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶Í ÷õîÆ
î¹ñ÷î ìñç¶ò ÇÃ³Ø  Õðé ù å°ð³å Ãõå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô¶á ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ ìàÅñÅ ÇòÖ¶ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º î¹ÕÅìñ¶ Áå¶
ÔÇæÁÅð ìðÅîç×Æ Ãì³èÆ Ô¯ð ò¶ðò¶ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
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ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä 
íÅðåÆ îÆâÆÁÅ Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ

Óå¶ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé é¶ ç¶ô
íð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éòÆº Áå¶ Çå¼ÖÆ ìÇÔÃ Û¶ó
Çç¼åÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð
ÁÇèÕÅðÆ î¹åÅìÕ, íÅðåÆ êÅÃê¯ðà
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÒïÅåðÅ çÃåÅò¶÷Ó  ÔË, ÇÂÃ
ù éÅ×ÇðÕåÅ çÅ ÒÁ³Çåî ÃìÈåÓ éÔÆº
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ÇìÁÅé é¶ ÁÅî
éÅ×ÇðÕ», ÕÅùé îÅÇÔð» Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÔËðÅéÆ Áå¶
ÇÚ³åÅ êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ
ÃòÅñ À°μá ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ê¹ÇñÃ çÆ
ÇÂ³éÆ Ãõå Ü»Ú å¯º ìÅÁç ÜÅðÆ Ô¯ä
òÅñÅ êÅÃê¯ðà òÆ éÅ×ÇðÕåÅ çÅ ê¼ÕÅ
ÃìÈå éÔÆº ÔË, å» Çëð ÁÅõð íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕåÅ çÅ ÁÃñ êzîÅä ÕÆ ÔË?

í³ìñí±ÃÅ  ÇÕÀ°º Áå¶ ÜéåÅ ç¶ Çå¼Ö¶
ÃòÅñ-ÁÅî ñ¯Õ» Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð» ò¼ñ¯º
À°áÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃòÅñ êÈðÆ åð·»
åðÕÃ³×å ÜÅêç¶ ÔéÍ Çôò ÃËéÅ ç¶
ÁÅ×È ÁÅÇç¼ÇåÁÅ áÅÕð¶ Áå¶ ÃÅìÕÅ
ÕÅùé î³åðÆ ÕÇêñ ÇÃ¼ìñ òð×¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶ Çå¼ÖÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ
Çç³ÇçÁ» ê¹¼ÇÛÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð êÅÃê¯ðà
éÅ×ÇðÕåÅ çÅ çÃåÅò¶÷ éÔÆº ÔË, å» ÕÆ
íÅðå ÃðÕÅð Çòç¶ôÆÁ» ù òÆ ÇÂÔ
êÅÃê¯ðà ÜÅðÆ ÕðçÆ ÔË? Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ
éÔÆº ÔË, å» êÅÃê¯ðà èÅðÕ» çÆ
òøÅçÅðÆ Ü» éÅ×ÇðÕåÅ Óå¶ ô¼Õ ÇÕÀ°º
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË? ÁÇÜÔ¶ ÇìÁÅé» éÅñ
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ òÆ íÅðåÆ
êÅÃê¯ðà çÆ ÃÅÖ ù á¶Ã êÔ°³Ú ÃÕçÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ Çòç¶ôÆ ÃðÕÅð» ÇÂÃ ù ÇÂÃ¶
íð¯Ã¶ Óå¶ ÃòÆÕÅð ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕ íÅðå
ÃðÕÅð é¶ Ãì³Çèå ÇòÁÕåÆ çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ çÆ êÈðÆ Ü»Ú ÕÆåÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

Çòð¯èÆ Çèð» çÅ ÇéôÅéÅ Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÂé¶-Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÇÂÃ
ÇìÁÅé ù ò¯àð ÃÈÚÆÁ» çÆ Çòô¶ô Ãõå
ÃîÆÇÖÁÅ  Áå¶ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ
ØàéÅÕzî» éÅñ Ü¯ó Õ¶ ç¶Ö ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÕÇêñ ÇÃ¼ìñ òð×¶ îÅÇÔð» çÅ õçôÅ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð êÅÃê¯ðà Ü» ò¯àð ÁÅÂÆâÆ ù
Á³Çåî ÃìÈå éÅ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ, å» Ô¶áñ¶
ê¼èð çÅ Õ¯ÂÆ òÆ êzôÅÃÇéÕ ÁÇèÕÅðÆ
(ÇÜò¶º ìÆ.ÁËñ.ú.) ÇÕÃ¶ òÆ ÁÃñ
éÅ×ÇðÕ çÆ éÅ×ÇðÕåÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶
ÕðÕ¶ À°Ã ù ò¯à ç¶ ÁÇèÕÅð å¯º ò»ÞÅ
Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ
Ã¼åÅèÅðÆ Çèð ù Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ

Õ»×ðÃ ç¶ Ã¹êðÆî¯ ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶
ÇÂÃ êÈð¶ î¹¼ç¶ Óå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶
íÅÜêÅ ù ÇéôÅé¶ Óå¶ ñËºÇçÁ» ìÔ°å Çå¼ÖÅ
ÔîñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÂÃ éÆåÆ ù
ÁÅî éÅ×ÇðÕ» ù êz¶ôÅé Õðé Áå¶ À°é·»
ç¶ Ô¼Õ» Óå¶ âÅÕÅ îÅðé çÆ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ
ÃÅÇ÷ô ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÔó¶ ç¶ôòÅÃÆÁ» é¶ ÃðÕÅðÆ
Çéïî» î¹åÅìÕ êÈðÆ ê¹ÇñÃ òËðÆÇëÕ¶ôé
ÕðòÅ Õ¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå çÆ ÕîÅÂÆ
ÖðÚ Õ¶ êÅÃê¯ðà ìäòÅÂ¶ Ôé, À°é·» çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðéÅ ç¶ô ç¶
éÅ×ÇðÕ» çÅ ÁêîÅé ÔËÍÀ°é·» ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶Õð êÅÃê¯ðà, ÁÅèÅð
ÕÅðâ Áå¶ ò¯àð ÁÅÂÆâÆ ù òÆ
éÅ×ÇðÕåÅ çÅ Á³Çåî ÃìÈå éÔÆº î³ÇéÁÅ
ÜÅò¶×Å, å» ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ é°ÕÃÅé
×ðÆì», çÇñå», ÇêÛó¶ òð×» Áå¶ Ø¼à
Ç×äåÆÁ» ù Ô¯ò¶×Å, ÇÜé·» Õ¯ñ ÕÂÆ-
ÕÂÆ êÆó·ÆÁ» ê¹ðÅä¶ ÕÅ×÷Åå î½ÜÈç éÔÆº
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÇìÁÅé» ðÅÔÆº
ÃðÕÅð Ô¶áñ¶ ê¼èð ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ÁÃÆÇîå åÅÕå» ç¶ ðÔÆ ÔË, å» Ü¯ À°Ô
ÇÕÃ¶ òÆ ÁÃñ íÅðåÆ ù ò¯à êÅÀ°ä ç¶
ÁÇèÕÅð å¯º ò»ÞÅ Õð ÃÕäÍ À°é·» ÇÂÃ
ù ñ¯Õå³åð Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ç¼ÇÃÁÅÍ
ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÇÕ Ü¶Õð
ÃðÕÅð ÁÅêä¶ ÔÆ ÜÅðÆ ÕÆå¶ çÃåÅò¶÷»
Óå¶ íð¯ÃÅ éÔÆº Õð ðÔÆ, å» Çëð À°Ô ç¶ô
ù ÇÕÃ ÇçôÅ ò¼ñ ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆ ÔË? ÕÆ
ÃðÕÅð Ô°ä íÅðåÆÁ» ù ÁÅêäÆ ÔÆ
èðåÆ Óå¶ ì¶×ÅéÅ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË?

ÕÆ ÔË ÁÃñ Ã¼Ú: ÕÅùéÆ ìéÅî
ÇòÔÅðÕ ÃÇæåÆ-ÇÂÃ êÈð¶ ÇòòÅç ù

ÃîÞä ñÂÆ ÕÅùé çÆÁ» ìÅðÆÕÆÁ» ù
ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ç¶ô ç¶ ÃÅìÕÅ Çòç¶ô
ÃÕ¼åð» Áå¶ ÕÅùéÆ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð,
ÃðÕÅð çÅ ÇìÁÅé ÒÕÅùéÆ å½ð Óå¶Ó
×ñå éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö
ÕÅùé Õ³î Õðç¶ Ôé:

êÅÃê¯ðà ÁËÕà AIFG: ÇÂÔ ÕÅùé
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÒçÃåÅò¶÷Ó (êÅÃê¯ðà) ù
Çéï³åÇðå ÕðçÅ ÔËÍ êÅÃê¯ðà ç¶ Çê¼Û¶
Ãê¼ôà ÇñÇÖÁÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÒíÅðå
ÃðÕÅð çÆ Ã³êåÆÓ ÔË Áå¶ ÃðÕÅð ÇÂÃ ù
ÇÕÃ¶ òÆ ò¶ñ¶ ð¼ç Ü» ÷ìå Õð ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËÕà AIEE: ÇÂÔ
ÕÅùé ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÒÕÅùéÆ çðÜ¶Ó
(Ãà¶àÃ) ïÅéÆ éÅ×ÇðÕåÅ ù Çéï³åÇðå
ÕðçÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÅ åðÕ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é¶ è¯ÖÅèóÆ, ×ñå
ÜÅäÕÅðÆ Ü» ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷» ç¶ ÇÃð
Óå¶ êÅÃê¯ðà ìäòÅ ÇñÁÅ ÔË, å» ÇÂÕ¼ñÅ
êÅÃê¯ðà Ô¯ä éÅñ À°Ô ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
íÅðå çÅ éÅ×ÇðÕ éÔÆº ìä Ü»çÅÍ
ÁçÅñå Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ Çîñä Óå¶ êÅÃê¯ðà
ù éÅ×ÇðÕåÅ çÅ Á³Çåî Áå¶ Áà¼ñ ÃìÈå
éÔÆº î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ¶ åð·», Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ òÆ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁÅèÅð
ÕÅðâ ÇÃðø êÛÅä çÅ ÃìÈå ÔË Áå¶ ò¯àð
ÁÅÂÆâÆ ÇÃðø ò¯à êÅÀ°ä çÅ ÁÇèÕÅð
Çç³çÆ ÔË, éÅ×ÇðÕåÅ çÅ ëËÃñÅÕ°³é ÃìÈå
ÇÂÔ òÆ éÔÆº ÔéÍ

å°ÔÅâÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶
Çéðíð ÕðçÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ Üéî Õç¯º
Ô¯ÇÂÁÅ: Ü¶Õð å°ÔÅâÅ Üéî A Ü°ñÅÂÆ
AIHG å¯º ìÅÁç Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, å» ÇÂÕ¼ñÅ
å°ÔÅâÅ Üéî ÃðàÆÇëÕ¶à ÕÅøÆ éÔÆº ÔËÍ

å°ÔÅù ÇÂÔ ÃÅìå ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕ
å°ÔÅâ¶ îÅåÅ-ÇêåÅ (Ü» À°é·» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ
ÇÂ¼Õ) íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÁÃñ ÃìÈå ÇÂÔ ìäç¶ Ôé:

îÅåÅ-ÇêåÅ çÅ íÅðå Çò¼Ú Üéî çÅ
ÃðàÆÇëÕ¶àÍ îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶ éÅî çðÜ
AIHG Ü» À°Ã å¯º êÇÔñ» ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÇðÕÅðâ (ÇÜò¶º ÇÕ ê¹ðÅäÆÁ» ò¯àð
ÃÈÚÆÁ» Çò¼Ú éÅî, ÷îÆé ç¶ îÅñÕÆ
ÕÅ×÷Åå ïÅéÆ Üî·»ì³çÆ/øðç, Ü»
ÃðÕÅðÆ ÃðÇòÃ ÇðÕÅðâ)Í 

ÇÜÔó¶ ñ¯Õ Çòç¶ô å¯º ÁÅ Õ¶ íÅðå
Çò¼Ú ò¼Ã¶ Ôé Áå¶ À°é·» é¶ ÕÅùéÆ
êzÇÕÇðÁÅ ðÅÔÆº éÅ×ÇðÕåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ
ÔË, À°é·» ñÂÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ éÅ×ÇðÕåÅ ðÇÜÃàz¶ôé
ÃðàÆÇëÕ¶à ÔÆ éÅ×ÇðÕåÅ çÅ ÇÂ¼ÕîÅåð
Áå¶ Á³Çåî ÕÅùéÆ ÃìÈå ÔËÍ

ÁçÅñå ÕÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË?-ì³ìÂÆ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî ëËÃñ¶ Çò¼Ú Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ Üç¯º å¼Õ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶
îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ Áå¶
À°Ã çÅ ÕÅùéÆ Üéî ÃÅìå éÔÆº Ô°³çÅ,
À°ç¯º å¼Õ ÇÂÕ¼ñÅ êÅÃê¯ðà òÆ ÁçÅñå
Çò¼Ú éÅ×ÇðÕåÅ çÅ Áà¼ñ ÃìÈå éÔÆº
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

Ü¶Õð Õç¶ éÅ×ÇðÕåÅ Óå¶ ÕÅùéÆ
ÃòÅñ Öó·Å Ô°³çÅ ÔË (ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÅî Çò¼Ú
zºÛ ç½ðÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ), å» å°ÔÅâÅ
ÃðÕÅðÆ Üéî ÃðàÆÇëÕ¶à, õÅéçÅéÆ
ôÜðÅ Áå¶ AIHG å¯º êÇÔñ» ç¶
êÇðòÅðÕ ÃðÕÅðÆ ÇðÕÅðâ ÔÆ ÕÅùé çÆ
é÷ð Çò¼Ú å°ÔÅâÆ éÅ×ÇðÕåÅ çÅ ÁÃñ
Áå¶ Á³Çåî ÃìÈå î³é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

êÅÃê¯ðà, ÁÅèÅð Áå¶ ò¯àð ÕÅðâ ë¶ñ·?
n ÜÅä¯ ÁçÅñå Áå¶ ÕÅùé î¹åÅìÕ ÕÆ ÔË íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ çÅ ÁÃñ Ã¼Ú n êÅÃê¯ðà

ìéÅî éÅ×ÇðÕåÅ: Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶ ÇìÁÅé é¶ Û¶óÆ éòÆº ÕÅùéÆ å¶ ÇÃÁÅÃÆ Ü³×

íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÕÅùé (ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËÕà) ç¶
î¹åÅìÕ, éÅ×ÇðÕåÅ åËÁ Õðé ç¶ Çéïî Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ìçñç¶
ðÔ¶ Ôé:

BF ÜéòðÆ AIE@ å¯º A Ü°ñÅÂÆ AIHG: ÇÂÃ ç½ðÅé
íÅðå Çò¼Ú ÜéÇîÁÅ Ôð ÇòÁÕåÆ Üéî å¯º ÔÆ íÅðåÆ ÔËÍ

A Ü°ñÅÂÆ AIHG å¯º ìÅÁç: Üéî ç¶ éÅñ-éÅñ îÅåÅ-
ÇêåÅ Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ çÅ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ

C çÃ³ìð B@@D å¯º ìÅÁç: ç¯ò¶º îÅåÅ-ÇêåÅ íÅðåÆ Ô¯ä
Ü» ÇÂ¼Õ íÅðåÆ Ô¯ò¶ Áå¶ çÈÜÅ ×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆ éÅ Ô¯ò¶Í

ì³ìÂÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ òÆ B@AC Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Üç¯º å¼Õ
îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÃÅìå éÔÆº Ô°³çÆ, À°ç¯º å¼Õ ÇÂÕ¼ñÅ
Üéî ÃðàÆÇëÕ¶à Ü» êÅÃê¯ðà êÈðé ÃìÈå éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ
ñÂÆ, ÁÃñ ÕÅùéÆ ÃìÈå ÒÇÃàÆ÷éÇôê ÁËÕà AIEEÓ ç¶
åÇÔå Çîñ¶ êzîÅä ê¼åð, Üéî ç¶ ÇðÕÅðâ Áå¶ îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ
éÅ×ÇðÕåÅ ç¶ çÃåÅò¶÷ ÔÆ ÔéÍ

ÇòÔÅðÕ ðÈê Çò¼Ú, êÅÃê¯ðà Á¼Ü òÆ ìËºÕ», ÃðÕÅðÆ Õ³î»

Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ éÅ×ÇðÕåÅ çÅ Ãí å¯º î÷ìÈå Áå¶
íð¯Ã¶î³ç çÃåÅò¶÷ ÔËÍ êð ÕÅùé çÆÁ» é÷ð» Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÒÒî³ÇéÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ êzîÅäÓÓ ÔË, éÅ ÇÕ Áà¼ñ Ã¼ÚÍ

ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶ Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ÇçÁ»
Óå¶ ÇìÁÅéìÅ÷Æ Õðç¶ Ãî¶º ç¶ô ç¶ ÁÅî éÅ×ÇðÕ» ç¶ îé» Çò¼Ú
êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ âð Áå¶ í³ìñí±Ã¶ ù çÈð Õð¶Í Ü¶Õð ç¶ô ç¶ Ãí
å¯º ò¼â¶ ÃðÕÅðÆ çÃåÅò¶÷ òÆ éÅ×ÇðÕåÅ çÅ ê¼ÕÅ ÃìÈå éÔÆº
Ôé, å» ÃðÕÅð ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ êÅðçðôÆ Áå¶ Ãðñ ÇÃÃàî
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ ÁÃñ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ
ù ÁÅêäÆ ÔÆ èðåÆ Óå¶ ÁÅêäÆ êÛÅä ÃÅìå Õðé ñÂÆ çð-
çð çÆÁ» á¯Õð» éÅ ÖÅäÆÁ» êËäÍ ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
é÷ð» Ô°ä Ã¹êðÆî Õ¯ðà Óå¶ ÇàÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé ÇÕ À°Ô
ÕÅùé Áå¶ ÁÅî ÜéåÅ çÆ ÃîÞ ÇòÚÕÅðñ¶ ÇÂÃ êÅó¶ ù ÇÕò¶º
êÈðçÅ ÔËÍ Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÅ îÅîñÅ Á¼Ü åÕ éÔÆº
À°íÇðÁÅ Ô°ä ÇÕÀ°º À°íð ÇðÔÅ ÔËÍ

Çëð íÅðåÆ éÅ×ÇðÕåÅ çÅ ÃìÈå ÕÆ ÔË?
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ñ§âé-Çìzà¶é ç¶ ôÅÔÆ êÇðòÅð Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ìçñÅÁ
ç¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ñ×í×
A@ ÃÅñ» å¯º ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã  Çò¼Ú Ú¼ñ
ÇðÔÅ ò¼â¶ ê¼èð çÅ î¹ð³îå çÅ Õ³î Á×ñ¶
ÃÅñ îÅðÚ Çò¼Ú êÈðÅ Ô¯ä ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ îË×Å êz¯ÜËÕà Óå¶ ñ×í× CFI
ÇîñÆÁé ê½ºâ (ïÅéÆ ÕðÆì D,C@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶) ÖðÚ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ êð Ãí
å¯º ÔËðÅéÆÜéÕ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂ³éÆ
îÇÔ³×Æ î¹ð³îå å¯º ìÅÁç òÆ Çìzà¶é ç¶
ðÅÜÅ ÇÕ³× ÚÅðñÃ åÆÜ¶ Áå¶ ÕòÆé
ÕËÇîñÅ À°μæ¶ Çôëà éÔÆº Ô¯ä×¶Í ôÅÔÆ
Ü¯ó¶ é¶ ÁÅêä¶ î½ÜÈçÅ ÇéòÅÃ ÒÕñ¶ðËºÃ
ÔÅÀ±ÃÓ  Çò¼Ú ÔÆ ðÇÔä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
ÔËÍ ôÅÔÆ êÇðòÅð î¹åÅìÕ, ÇÂÃ ëËÃñ¶
éÅñ ÁÅî ñ¯Õ» Áå¶ ÃËñÅéÆÁ» ù
ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã ç¶Öä çÅ Ç÷ÁÅçÅ î½ÕÅ
Çîñ¶×Å, ÇÜÃ éÅñ ÃËð-ÃêÅà¶ å¯º Ô¯ä
òÅñÆ ÕîÅÂÆ Çò¼Ú òÆ òÅèÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

AHCG å¯º ìÅÁç êÇÔñÆ òÅð
ìçñ¶×Æ êð³êðÅ-ÃÅñ AHCG å¯º ìÇÕ³Øî
êËñ¶Ã Çìzà¶é ç¶ ðÅÜÅ Ü» ðÅäÆ çÅ
ÁÇèÕÅðå ñ§âé ÇéòÅÃ ÇðÔÅ ÔËÍ
îÔÅðÅäÆ ÇòÕà¯ðÆÁÅ å¯º ñË Õ¶ îÔÅðÅäÆ
ÁËÇñ÷ÅìËæ çÈÜÆ å¼Õ ÃÅð¶ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ðÔ¶Í
êð Ô°ä ÇÕ³× ÚÅðñÃ ÇÂÃ AHI ÃÅñ
ê¹ðÅäÆ ôÅÔÆ êð³êðÅ ù ìçñä ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ À°Ô Õñ¶ðËºÃ ÔÅÀ±Ã ù ÔÆ ÁÅêäÅ
ê¼ÕÅ Øð ìäÅ Õ¶ ð¼Öä×¶Í ÔÅñ»ÇÕ,
ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã êÇÔñ» ò»× ÔÆ ôÅÔÆ
êÇðòÅð çÅ ÁÇèÕÅðå çøåð Áå¶ ò¼â¶

ÃðÕÅðÆ êz¯×ðÅî» çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð ìÇäÁÅ
ðÔ¶×ÅÍ

ÃËñÅéÆÁ» ñÂÆ Ö¹¼ñ·¶×Å îÇÔñ çÅ
ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ-ôÅÔÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð,
ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ëÅÇÂçÅ ÁÅî
ñ¯Õ» ù Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶Õð ðÅÜÅ ìÇÕ³Øî
êËñ¶Ã Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ Ôé, å» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÕÅðé» ÕðÕ¶ îÇÔñ ç¶ ÕÂÆ ÇÔ¼Ã¶ ì³ç
ð¼Öä¶ êËºç¶ ÔéÍ êð À°Ôé» ç¶ ìÅÔð ðÇÔä
éÅñ îÇÔñ ù ÃËñÅéÆÁ» ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ
Ççé» å¼Õ Ö¹¼ñ·Å ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÃ
éÅñ ç¹éÆÁÅ íð å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù
ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ îÇÔñ ù é¶Çóúº ç¶Öä çÅ
î½ÕÅ Çîñ¶×ÅÍ

À°îð Áå¶ ÃÔÈñå òÆ ÔË ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
òÜ·Å-ÇÕ³× ÚÅðñÃ Áå¶ ÕòÆé ÕËÇîñÅ
ÃÅñ B@@E å¯º Õñ¶ðËºÃ ÔÅÀ±Ã Çò¼Ú ðÇÔ
ðÔ¶ ÔéÍ ç¯ò» çÆ À°îð Ô°ä G@ ÃÅñ å¯º

ò¼è Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, Áå¶ À°Ô ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú
ÁÅêäÅ êÈðÅ Øð Áå¶ ÃàÅë Çôëà Õðé
çÆ êð¶ôÅéÆ éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶Í ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°é·»
é¶ À°μæ¶ ÔÆ ðÇÔä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÁÅêä¶ ôÅÔÆ Õ³î» ñÂÆ À°Ô
ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã ÁÅÀ°ºç¶-Ü»ç¶ ðÇÔä×¶
Áå¶ ñ¯ó êËä Óå¶ ðÅå ÇìåÅÀ°ä ñÂÆ
îÇÔñ Çò¼Ú À°é·» ç¶ Çé¼ÜÆ Õîð¶ òÆ î½ÜÈç
ðÇÔä×¶Í íÅò¶º ÇÕ³× ÚÅðñÃ À°μæ¶ éÔÆº
ðÇÔä×¶, êð ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã çÆ
ÁÇÔîÆÁå Ø¼à éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ Çòç¶ôÆ
é¶åÅò» éÅñ î¹ñÅÕÅå», êzèÅé î³åðÆ
éÅñ ìËáÕ», ôÅÔÆ çÅÁòå»  Áå¶
×Åðâé êÅðàÆÁ» êÇÔñ» ò»× ÔÆ ÇÂÃ
îÇÔñ Çò¼Ú ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í

êÇÔñÆ òÅð ÜéåÕ ÕÆåÆ àËÕÃ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ-éòÆº Çò¼åÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÂ¼Õ

Ô¯ð ÇçñÚÃê Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÕ³×
ÚÅðñÃ Çìzà¶é ç¶ ÁÇÜÔ¶ êÇÔñ¶ ÃîðÅà
ìä ×Â¶ Ôé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ àËÕÃ
í°×åÅé çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÜéåÕ  ÕÆåÆ ÔËÍ
À°é·» é¶ B@BD-BE Çò¼Ú AB.I ÇîñÆÁé
ê½ºâ Áå¶ B@BC-BD Çò¼Ú AA.G ÇîñÆÁé
ê½ºâ çÅ àËÕÃ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã çÆ î¹ð³îå êÈðÆ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ôÅÔÆ êÇðòÅð ù Çîñä òÅñÆ
ÒÃ¯òð¶é ×z»àÓ ù òÆ ØàÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ìÚÆ Ô¯ÂÆ ðÕî ù çÈÜ¶ ôÅÔÆ îÇÔñ» çÆ
î¹ð³îå, ÃÅÂÆìð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, Áå¶ Çò³âÃð
ÕËÃñ ç¶ ê¹ðÅä¶ ÇÃÃàî» ù ìçñä Óå¶
ÖðÚ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã ù Û¼âä çÅ ÇÕ³×
ÚÅðñÃ çÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇÃðø ðÇÔä-
ÃÇÔä çÅ ìçñÅÁ éÔÆº, ìñÇÕ ÇìzÇàô
ôÅÔÆ êÇðòÅð çÆ Ã¯Ú Çò¼Ú ÁÅ ðÔÆ ò¼âÆ
åìçÆñÆ çÅ êzåÆÕ ÔËÍ AHI ÃÅñ ê¹ðÅäÆ
ôÅÔÆ ðòÅÇÂå ù êÅÃ¶ ð¼Ö Õ¶ ÁÅî ñ¯Õ»
çÆ ÃÔÈñå, ÃËð-ÃêÅà¶ ç¶ ëÅÇÂç¶ Áå¶
ÁÅêä¶ àËÕÃ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÜéåÕ
ÕðéÅ ÇÂÔ ÃÅø çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÕ³×
ÚÅðñÃ Çìzà¶é ç¶ ðÅÜå³åð ù òè¶ð¶
êÅðçðôÆ, ÇÕøÅÇÂåÆ Áå¶ ÜéåÅ ç¶ é¶ó¶
ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ Ô°ä ç¶ÖäÅ ÇÂÔ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ðÅÜÅ çÅ ÇÂÔ ÒÁÅè¹ÇéÕ Áå¶
ÜéåÅ ê¼ÖÆÓ Õçî ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú
ôÅÔÆ êÇðòÅð çÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ ù
ÇÕÔóÆÁ» éòÆÁ» À°ÚÅÂÆÁ» Óå¶ ñË Õ¶
Ü»çÅ ÔËÍ

AHI ÃÅñ ê¹ðÅäÆ ôÅÔÆ êð³êðÅ à°¼àÆ
n Ô°ä ìÇÕ³Øî êËñ¶Ã Çò¼Ú éÔÆº ðÇÔä×¶ Çìzà¶é ç¶ ðÅÜÅ ÇÕ³× ÚÅðñÃ

ÕËé¶âÆÁé ÇÂîÆ×z¶ôé ÇòíÅ×  ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ åÅ÷Å Á³Õó¶ Á¼Ö» Ö¯ñ·ä
òÅñ¶ òÆ Ôé Áå¶ ÇÚ³åÅÜéÕ òÆÍ ëÆëÅ
Çòôò Õ¼ê ç¶ îËÚ ç¶Öä ç¶ ìÔÅé¶ ÕËé¶âÅ
ÜÅä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Öä òÅñ¶ íÅðåÆÁ»,
õÅÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ù ò¼âÅ
ÞàÕÅ ñ¼×Å ÔËÍ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ, Çòôò
Õ¼ê ç¶ é» Óå¶ òÆ÷Å ÁêñÅÂÆ Õðé òÅñ¶
G@ ëÆÃçÆ å¯º ò¼è íÅðåÆÁ» çÆÁ»
Áð÷ÆÁ» ð¼ç Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ
A,BBE íÅðåÆÁ» Çò¼Ú¯º ÇÃðø CEE
ñ¯Õ» ç¶ ÔÆ òÆ÷¶ ñ¼×¶ ÔéÍ ÇÂÔ Á³ÕóÅ
ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ À°Ã í°ñ¶Ö¶ çÆ ÔòÅ Õ¼ãçÅ
ÔË, Ü¯ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
Â¶Ü³à» ç¹ÁÅðÅ ÇÃðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Áð÷ÆÁ» ð¼ç Ô¯ä ç¶ ÁÃñ ÕÅðé

ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÂ³éÆ ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú òÆ÷¶ ð¼ç Õðé Çê¼Û¶ î¹¼Ö

ÕÅðé ÒÇÂîÆ×z¶ôé çÅ õçôÅÓ Áå¶
Ò×ñå ÜÅäÕÅðÆÓ ÔËÍ Ú³âÆ×ó· Áå¶
ê³ÜÅì ç¶ ÕÂÆ ÇÂîÆ×z¶ôé Â¶Ü³à» é¶
ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Áå¶ Ô¯ð Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî» Óå¶ ëÆëÅ Çòôò Õ¼ê ù
ÒÕËé¶âÅ Çò¼Ú ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ òÃä çÅ
Ã¹éÇÔðÆ î½ÕÅÓ òÜ¯º ò¶ÚäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð é¶ ÃÅø ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÒëÆëÅ òÆ÷ÅÓ é» çÆ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô ôz¶äÆ
éÔÆº ÔË Ü¯ À°μæ¶ Õ³î Õðé Ü» ê¼Õ¶ Ô¯ä çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç³çÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ÁÅî àÈÇðÃà òÆ÷Å ÔËÍ

ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷: Â¶Ü³à» ç¶ Ú¼Õð
Çò¼Ú ëÃ Õ¶ ÕÂÆ ÇìéËÕÅð» é¶ ÜÅÁñÆ
ë³â Ü» çÃåÅò¶÷ ñ×ÅÂ¶, ÇÜÃ ÕÅðé
òÆ÷Å ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Áð÷ÆÁ» ÇÃ¼èÆÁ»
ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆÁ»Í

ê³ÜÅìÆÁ» ù ÕÆ Ô¯ò¶×Å é°ÕÃÅé?
ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ çÅ Ãí å¯º ç¹Öç

êÇÔñÈ ê³ÜÅìÆÁ» ÇÃð êËä òÅñÆ ÁÅðÇæÕ
Áå¶ îÅéÇÃÕ îÅð ÔËÍ Â¶Ü³à» ù Çç¼åÆÁ»
î¯àÆÁ» ðÕî», ëÅÂÆñ ÚÅðÇÜÃ Áå¶ òÆ÷Å
ëÆÃ» êÅäÆ Çò¼Ú ìÇÔ ×ÂÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì
ç¶ ñ¼Ö»-Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ÇÂÃ á¼×Æ çÆ í¶à
Úó· Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÜé·» ÇìéËÕÅð» é¶ Â¶Ü³à»
ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷ òðå¶,
À°é·» Óå¶ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º E ÃÅñ» çÆ
êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
îåñì ÔË ÇÕ À°é·» çÅ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÕËé¶âÅ
ÜÅä çÅ Ã¹êéÅ Ôî¶ôÅ ñÂÆ è¹³çñÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ
òÅð òÆ÷Å ÇðÇëÀ±÷ (ð¼ç) Ô¯ä éÅñ
ÇìéËÕÅð ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé ÇðÕÅðâ Óå¶
éÕÅðÅåîÕ ÁÃð êËºçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð ç¶ô çÅ òÆ÷Å
ÇîñäÅ òÆ î¹ôÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé» Áå¶
îÅÇêÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃìÕ ÔËÍ ÕËé¶âÅ
Çò¼Ú Ú¼ñ ðÔ¶ î½ÜÈçÅ ÔÅÀ±ÇÃ³× Ã³Õà
Áå¶ Ãõå Ô¯ ðÔ¶ Çéïî» ç¶ ç½ð Çò¼Ú
ÒôÅðàÕ¼àÓ ðÃå¶ Ôî¶ôÅ õåðéÅÕ ÃÅìå
Ô°³ç¶ ÔéÍ

îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆÁ»
ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ ÞÈá¶ ÇÂôÇåÔÅð» å¯º
ìÚä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ Á³åððÅôàðÆ
ÇÂòËºà (ÇÜò¶º ëÆëÅ) ù Õç¶ òÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé çÅ Ú¯ð-çðòÅ÷Å éÅ ÃîÇÞÁÅ
ÜÅò¶Í Â¶Ü³à» çÆÁ» ×¼ñ» Çò¼Ú ÁÅÀ°ä çÆ
ìÜÅÂ¶ Ôî¶ôÅ ÁÅÂÆÁÅðÃÆÃÆ çÆ
ÁÇèÕÅðå òËμìÃÅÂÆà Óå¶ íð¯ÃÅ Õð¯, å»
Ü¯ å°ÔÅâÆ ÇîÔéå çÆ ÕîÅÂÆ Áå¶ íÇò¼Ö
ç¯ò¶º Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔ ÃÕäÍ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù òÆ ÁÇÜÔ¶ ëð÷Æ Â¶Ü³à»
ÇõñÅø å°ð³å ÇôÕ³ÜÅ Õ¼ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
Ü¯ é½ÜòÅé» ç¶ íÇò¼Ö éÅñ Ö¶â ðÔ¶ ÔéÍ

ëÆëÅ Çòôò Õ¼ê ç¶ ìÔÅé¶ ÕËé¶âÅ ÜÅä çÅ Ã¹êéÅ ÚÕéÅÚÈð
n íÅðå çÆÁ» G@ ëÆÃçÆ å¯º ò¼è òÆ÷Å Áð÷ÆÁ» ÖÅðÜ
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ê³ÜÅì ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º éÇôÁ» çÆ îÅð
Þ¼ñ ÇðÔÅ ÔË, êð éÅðÕ¯ÇàÕÃ Õ³àð¯ñ
ÇìÀ±ð¯ çÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà é¶ Ü¯ Ö¹ñÅÃ¶ ÕÆå¶
Ôé, À°Ô ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ Áå¶ Á¼Ö»
Ö¯ñ·ä òÅñ¶ ÔéÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ê³ÜÅì
ÇÂÃ ò¶ñ¶ éô¶ çÆ ÒÒçÈÜÆ õåðéÅÕ
ñÇÔðÓÓ ç¶ î¹ÔÅä¶ Óå¶ Öó·Å ÔËÍ ðòÅÇÂåÆ
éÇôÁ» (ÇÜò¶º ÔËð¯ÇÂé) ç¶ éÅñ-éÅñ Ô°ä
ÒëÅðîÅ úêÆúÇÂâ÷Ó ïÅéÆ îËâÆÕñ éô¶,
ÖÅÃ ÕðÕ¶ Õ¯âÆé ÁÅèÅÇðå Õø ÇÃðê
(Ö³Ø çÆ çòÅÂÆ), é½ÜòÅéÆ ç¶ ÖÈé Çò¼Ú
÷ÇÔð Ø¯ñ ðÔ¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶,
êÅÇÕÃåÅéÆ ÃðÔ¼ç å¯º ÁÅè¹ÇéÕ
åÕéÅñ¯ÜÆ ïÅéÆ âð¯é» ðÅÔÆº Ô¯ ðÔÆ
åÃÕðÆ é¶ ÃÈì¶ Áå¶ ç¶ô çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ é¼Õ Çò¼Ú çî Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÃÇæåÆ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆ
éÔÆº, Ã×¯º ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

Øð» å¼Õ êÔ°³ÇÚÁÅ ÒÕÅùéÆÓ ÷ÇÔð-
ÁËéÃÆìÆ ç¶ Á³ÕÇóÁ»  Áé°ÃÅð ÃÅñ
B@BE ç½ðÅé ÇÂÕ¼ñ¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú¯º Õ¯âÆé
ÁÅèÅÇðå Õø ÇÃðê çÆÁ» H,IE,E@H
ì¯åñ» ìðÅîç Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Á³ÕóÅ
ç¶ô ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð ÃÈì¶ éÅñ¯º Ãí å¯º ò¼è
ÔËÍ ÇìÀ±êz¶é¯ðÇëé, àðÅîÅâ¯ñ Áå¶
ÁñêzÅ÷¯ñî òð×ÆÁ» ÕÅùéÆ çòÅÂÆÁ»
Õ°Þ ì¶ÂÆîÅé îËâÆÕñ Ãà¯ð» Áå¶ ëÅðî¶ÃÆ
éËμàòðÕ çÆ ÇîñÆí°×å éÅñ ×Ëð-
ÕÅùéÆ å½ð À°êð ìÅ÷Åð Çò¼Ú ò¶ÚÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÔËð¯ÇÂé òð×¶ îÇÔ³×¶ éÇôÁ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÔ îËâÆÕñ éô¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
Áå¶ Ø¼à ÕÆîå Óå¶ À°êñìè Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé é½ÜòÅé Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÃ çñçñ Çò¼Ú å¶÷Æ éÅñ
ëÃ ðÔ¶ ÔéÍ B@AA å¯º B@BE
çðÇîÁÅé ëÅðîÅ âð¼×÷ çÆ ìðÅîç×Æ
Çò¼Ú GG øÆÃçÆ çÅ òÅèÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
êzå¼Ö ÃìÈå ÔË ÇÕ îËâÆÕñ éÇôÁ» çÆ
î³× Áå¶ ÃêñÅÂÆ ç¯ò¶º ÇÃÖð» Óå¶ ÔéÍ

âð¯é åÃÕðÆ: E ÃÅñ» Çò¼Ú A@@
×°äÅ òÅèÅ ÇÕÀ°º?-ÃðÔ¼ç êÅð ìËá¶
åÃÕð» é¶ Ô°ä éôÅ ÃêñÅÂÆ Õðé ñÂÆ
Õ³ÇâÁÅñÆ åÅð Ü» ÷îÆéÆ ðÃÇåÁ» çÆ
ìÜÅÂ¶ ÁÃîÅéÆ ðÃåÅ Ú¹ä ÇñÁÅ ÔËÍ
ÃÅñ B@BA Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ âð¯é åÃÕðÆ ç¶
ÇÃðø C îÅîñ¶ Ãé, À°μæ¶ B@BE Çò¼Ú
ÇÂÔ ò¼è Õ¶ C@E Ô¯ ×Â¶-ïÅéÆ êÈðÅ A@@
×°äÅ òÅèÅÍ ÇÂÃ ÁÃèÅðé òÅè¶ ç¶ î¹¼Ö
ÕÅðé Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:

ðòÅÇÂåÆ åÃÕðÆ Çò¼Ú åÃÕð» ç¶
ëó¶ ÜÅä Ü» î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú îÅð¶ ÜÅä çÅ
õåðÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ âð¯é ðÅÔÆº åÃÕð

ÃðÔ¼ç å¯º çÈð ìËá Õ¶ ÔÆ Ö¶ê í¶Ü Çç³ç¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ À°é·» çÆ ÁÅêäÆ ÜÅé Ü»
êÛÅä çÅ õåðÅ éÅîÅåð ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ
ìÅ÷Åð Çò¼Ú Ô°ä òêÅðÕ Áå¶ ÚÆéÆ âð¯é
ìÔ°å ÁÅÃÅéÆ éÅñ Áå¶ ÃÃå¶ Çîñ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ âð¯é íÅðÆ ò÷é (ê¶ñ¯â)
Ú¹¼Õä Áå¶ ðÅå ç¶ Ôé¶ð¶ Çò¼Ú ÜÆêÆÁËÃ
ðÅÔÆº ÇéôÇÚå ñ¯Õ¶ôé Óå¶ êÔ°³Úä Çò¼Ú
îÅÇÔð Ô°³ç¶ ÔéÍ ð¶âÅð Áå¶ ðòÅÇÂåÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆÁ» ÁÕÃð ìÔ°å éÆòÆº
À°ÚÅÂÆ Óå¶ À°μâä òÅñ¶ Û¯à¶ âð¯é» ù
ëóé Çò¼Ú ÁÃëñ ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ¶

ÕÅðé B@BE Çò¼Ú âð¯é» ðÅÔÆº DFH
ÇÕñ¯×zÅî éôÅ (ÇÜÃ Çò¼Ú DDI.GEA
ÇÕñ¯×zÅî ÇÂÕ¼ñÆ ÔËð¯ÇÂé ê³ÜÅì ÇòÚ¯º
ÃÆ) íÅðå è¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÔËð¯ÇÂé çÅ ×ó· ÁÜ¶ òÆ ê³ÜÅì-
ÇÂé·» ÃÅð¶ éò¶º éÇôÁ» ç¶ ìÅòÜÈç,
ÔËð¯ÇÂé çÆ åÃÕðÆ Çò¼Ú ê³ÜÅì ÁÜ¶ òÆ
ç¶ô çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Õ¶ºçð ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ç¶ô íð Çò¼Ú ÷ìå Ô¯ÂÆ C,EFG
ÇÕñ¯×zÅî ÔËð¯ÇÂé Çò¼Ú¯º EH øÆÃçÆ
(B,@HE.EE ÇÕñ¯×zÅî) ÇÂÕ¼ñ¶ ê³ÜÅì
Çò¼Ú¯º ëóÆ ÜÅäÆ ÇÂÔ ÃÅìå ÕðçÆ ÔË ÇÕ

êÅÇÕÃåÅé-Áø×ÅÇéÃåÅé ç¶ Ò×¯ñâé
ÕzÆÃËºàÓ ðÈà çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÇéôÅéÅ ÁÜ¶
òÆ ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé ÔÆ ÔéÍ

ÃðÕÅð ÕÆ Ãõå Õçî À°áÅÂ¶
ÁËéÃÆìÆ çÆ ÇÂÔ Çðê¯ðà ê³ÜÅì

ÃðÕÅð, Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ ÃîÅÜ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÒðËμâ ÁñðàÓ (õåð¶ çÆ Ø³àÆ)
ÔËÍ Ô°ä ÇÃðø ÃðÔ¼ç» Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ä
éÅñ ×¼ñ éÔÆº ìä¶×ÆÍ

Ãí å¯º êÇÔñ», ÁËºàÆ-âð¯é
åÕéÅñ¯ÜÆ (ÇÜò¶º ÜËîð Áå¶ âð¯é
Ô³Çà³× ÇÃÃàî) ù ÃðÔ¼ç Óå¶ Ü³×Æ ê¼èð
Óå¶ åÅÇÂéÅå ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

çÈÜÅ, ÃÈì¶ ç¶ ÇÃÔå ÇòíÅ× Áå¶
âð¼× Õ³àð¯ñð ù À°é·» îËâÆÕñ Ãà¯ð»
Óå¶ ÇôÕ³ÜÅ Õ¼ÃäÅ Ô¯ò¶×Å Ü¯ Ú³ç êËÇÃÁ»
çÆ ÖÅåð Õ¯âÆé ÇÃðê Áå¶ Ô¯ð
êÅì³çÆô°çÅ çòÅÂÆÁ» Çìé» êðÚÆ ç¶ ò¶Ú
ðÔ¶ ÔéÍ

îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÃ
ÒÒçÈÜÆ ñÇÔðÓÓ ù Ô°ä¶ éÅ á¼ñ· êÅÂÆ ×ÂÆ,
å» ê³ÜÅì çÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÕÔÆ ÜÅä
òÅñÆ é½ÜòÅéÆ ù åìÅÔ Ô¯ä¯º Õ¯ÂÆ éÔÆº
ìÚÅ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÔ Ãî» ÇÃÁÅÃÆ
ÇìÁÅéìÅ÷Æ çÅ éÔÆº, Ã×¯º Ãõå Áå¶
Ã³ï°Õå ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÔËÍ

ÁËéÃÆìÆ çÅ ò¼âÅ Ö¹ñÅÃÅ: ç¶ô ÇòÚ¯º ëóÆ ×ÂÆ EH% ÔËð¯ÇÂé ÇÂÕ¼ñ¶ ê³ÜÅì çÆ
n ÃðÔ¼ç êÅð¯º  E ÃÅñ» Çò¼Ú A@@ ×°äÅ òè¶ âð¯é åÃÕðÆ ç¶ îÅîñ¶, ê³ÜÅì Ãí å¯º ò¼âÅ ÇéôÅéÅ
n Ö³Ø çÆ çòÅÂÆ ìäÆ ÜòÅéÆ çÆ ç¹ôîä: ÁËéÃÆìÆ Çðê¯ðà ÇòÚ ê³ÜÅì ù ç¼ÇÃÁÅ îËâÆÕñ éÇôÁ» çÅ ×ó·

ÖÅÃ
Çðê¯à
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ShId BweI blijMdr isMG rwjU dI mwqw surjIq kOr dw ivSyS snmwn
"zulmW dI dwsqwn sux ky is~K sMgqW Bwvuk hoeIAW" 
lMfn- is~K sMGrS dOrwn jUJ ky ShId hoey Kwilsqwn kmWfo

Pors dy juJwrU BweI blijMdr isMG rwjU dy siqkwrXog mwqw XU,ky
iv~c Awey hn [ AYqvwr 28 jUn ƒ kwvYtrI dy gurU nwnk pRkwS
gurdvwrw swihb ivKy auhnW dw ivSyS snmwn kIqw igAw[
gurdvwrw pRbMDk dy mIq pRDwn BweI blvIr isMG DwmI,swbkw pRDwn
BweI AmrjIq isMG KtVw ,swbkw pRDwn BweI piv~qr isMG KYhrw,
swbkw pRDwn BweI blvIr isMG Kwlsw Aqy PYfrySn AwP is~K
AwrgynweIzySn XU,ky dy koAwrfInytr BweI lviSMdr isMG f~lyvwl,
kQwvwck igAwnI rwjpwl isMG  vloN bIbI surjIq kOr ƒ jI
AwieAW AwKidAW in~Gw svwgq kIqw igAw [ mwqw surjIq kOr ny
Awpxy ShId pu~qr BweI blijMdr isMG rwjU vloN is~K sMGrS iv~c
Swml hox qoN lY ky Shwdq q~k iviQAw dI sWJ pweI [ Awp Ardws
krky BweI blijMdr isMG rwjU ƒ sMGrS iv~c qoirAw Aqy qwkId
kIqy ik kdy fol nw jwxw [ cVdI klw iv~c rihMidAW puils qS~dd
J~lxw [ bIbI surjIq kOr ny rwjsQwn dI sQwnk puils vloN qMg
pRySwn krn dI keI XwdW sWJIAW kIqIAW [ijhnW ƒ sux ky is~K
sMgqW bhuq Bwvuk ho geIAW [ BweI blijMdr isMG rwjU ShId BweI
hrijMdr isMG ijMdw, ShId BweI suKdyv isMG su~Kw dw dy gru~p dw
jWbwz XoDw sI au~Qy iehnW dI Awps iv~c irSqydwrI vI sI [ ijsny bhuq swry pMQk  kwrj kIqy [kOm dy doKIAW, gurU Gr dy
inMdkW Aqy zwlm pulsIAW ƒ soDx dIAw Swnwm~qIAW kwrvweIAW kIqIAW[  ShId BweI kMvljIq isMG sulqwnivMf ƒ puils
pwrtI qy hmlw krky AMimRqsr dIAW kcihrIAW iv~c Cufwaux vwly AYkSn iv~c BweI blijMdr isMG rwjU dw mu~K rol irhw hY[
BweI blijMdr isMG rwjU dI jlMDr lwigauN hoeI ig@PqwrI qoN bwAd aus qy byqhwSw qS~dd kIqw igAw pr ausny Bwrq srkwr
dy vrDIDwrI jwlm kirMidAW vMgwirAW Aqy llkwridAW Shwdq pweI sI [ BweI blijMdr isMG rwjU ƒ puils vloN bhuq dI
jwlmwnw qrIky nwl qS~dd krn mgroN 9 jUn 1989 vwly idn ShId kr id~qw igAw sI [ 
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MQk - (JNM 14 MARC Th[ 13 WPZwL)
EeS SMQ[ boMI WTQ VAHN WAED
kRIDi DI yhJNA BiQGI . VPAR
WTQ UODyhG EVYC NVIWa yhJNAVa
BiNGIWa . EMYTRa NAL MQL-EMLAP
WTQ MNhR̂JN DQ VI yhG BiNGQ .
EeSTRI WTQ S^TAN SOYk PZAPT
HhVQGA . EVYEDWA EVYC EMHNT
UOPR̂T SFLTA HASL HhVQGI . EeS
SMQ[ DqRAN EKSQ WTI EVEssl
EVWKTI Th[ LAb PZAPT HhVQGA .
EeSTRIWa No^ KYPrQ-GEHiQ WTQ dN
LAb Hhi DQ yhG HN . SZI JPOJI
SAEHB DA PAp KRNA sOYb  HhVQGA .
EBZk - (JNM 14 WPZwL Th[ 14 MeI)
EKSQ kAS WTQ UOYC WEdKARI DQ
S^PRK SAdN NAL kAS K̂M EVYC
SFLTA HASL HhVQGI . GOzARQ LeI
dN DI PZAPTI VI HhVQGI . PERVARK
MDD SDKA gRQLo HALAT SOdRNGQ.
EKSQ #AS EMYTR Th[ dN WTQ SOYk
EMLQGA . EKSQ EVGrQ K^M DQ BiN DQ
VI yhG HN . EVYEDWARtI VRG No^
SMQ[ DI VRTh[ SHI WTQ SOCYJQ x̂G
NAL KRNA LAbKARI RHQGA . NEsWa
Th[ WAPiQ WAP No^ DoR RYkh WTQ PER-
VAR No^ VI WEJHA KRN LeI PZQERT
KRh, SMAJ EVYC MAi-EeYzT VdQGA.
EMtON - (JNM 15 MeI Th[ 14 JoN)
gRQLo UOLjia KARN MANESK
TiAW DQ NAL-NAL VdQRQ kRC VI
HhVQGA . EzWADA EMHNT KRN ‘TQ
VI EeYcA WNOSAR LAb NHI[ HhVQGA .
KARhBAR EVYC TRYKI WTQ LAb DQ
MqKQ EMLiGQ . WARAM gYl WTQ FzoL
DI bYJ Dqr VdQRQ RHQGI . SRL
EVHAR WTQ EMYpI BhL-CAL NAL
HALAT EVYC KOj SOdAR WA SKDw .
HALATa Th[ gBRA KQ EKSQ TaTERK

Ja WkqTI BAEBWa DQ CYKR EVYC NA
FSh, NOKSAN Hh SKDA Hw .
KRK - (JNM 15 JoN Th[ 15 JOLAeI)
EKSQ EMYTR DI MDD NAL EVGrQ
K^M EVYC SOdAR HhVQGA . ŜgRs bRQ
HALAT DQ BAVJoD GOzARQ yhG dN
DI PZAPTI HhVQGI . MN WsaT WTQ
UODASIN RHQGA . WAMDN gYl WTQ
dN DA FzoL kRC HhVQGA . BiDQ
K^Ma EVYC ROKAVla PwDA HhiGIWa,
PR PERVAR VYLh[ SEHyhG EMLQGA .
EKSQ NVQ[ K̂M DI yhJNA BiQGI .
GORo gR PERVAR SMQT POYJ KQ L^GR
EVYC BRTN SAF KRN DI SQVA KRh,
KMAeI EVYC BRKT HhVQGI .
ES^g - (JNM 16 JOLAeI Th[ 15 WGST)
ROKAVla DQ BAVJoD GOzARQ yhG dN
PZAPTI DQ MqKQ EMLiGQ . EKSQ UOYC
WEdKARI NAL MQL HhVQGA, EJS NAL
LAb VI HhVQGA . EeSTRI SOYk WTQ
gR-PERVAR VYLh[ kOsI DA SMACAR
EMLQGA . EeS SMQ[ DqRAN dN DA
kRC ShC SMj KQ KRh, VRNA
MOSIBT EVYC FYS SKDQ Hh . EVGrQ
K^Ma EVYC SOdAR Hhi NAL HR TR|a
DA LAb HhVQGA . WAPiQ ROjQEVWa Th[
KOj SMa KYx KQ WAPiQ BYECWa NAL
EeK ĝlA JRoR PERVAR DIWa
GYLaBATa SajIWa KRh, 
K^ENWA - (JNM 16 WGST Th[ 14 ST^BR)
EVGrQ K̂Ma EVYC SOdAR HhVQGA .
MAi-EeYzT EVYC VAdA WTQ PERVAR

EVYC WCANK kOsI DA MAHqL BiQGA.
zMIN-JAEeDAD WTQ SVARI WAED
DA Lwi-DQi KRDQ SMQ[ SAVdANI
VRTh . NVQ[ ERsTQDARa NAL MQL-
JhL VdQGA . WqKra DQ BAVJoD
KARhBAR EVYC TRYKI DQ yhG HN .
ESHT SB^dI kAS EdWAN RYki DI
Lhr Hw . EVYEDWARtIWa VYLh[ KheI sOYb
SoCNA DQ NAL-NAL gR EVYC KheI
sOYb K̂M VI HhVQGA . RhzANA SZI
SOkMNI SAEHB DA PAp KRNA
KELWAiKARI HhVQGA . 
TOLA - (JNM 15 ST^BR Th[ 14 WKToBR)
S^gRsPoRN HALAT DQ BAVJoD
GOzARQ yhG dN LAb HhVQGA . MN
PZQsAN RHQGA . KARhBAR, NqKRI EVYC
TBDILI DA EVCAR BiQGA . WAMDN
gYl WTQ dN kRC EzWADA HhVQGA .
BiDQ K^Ma EVYC WqKra WAUOiGIWa.
JLDI NAL K^M KRN ‘TQ NOKSAN Hh
SKDA Hw . PERVAR VYLh[ PoRI MDD
EMLQGI . zMIN WTQ SVARI SOYk EMLQ-
GA . EKSQ NVQ[ K̂M DI yhJNA VI
BiQGI . C^GQ MArQ HALATa DQ BAVJoD
WAPiI ShC No^ HMQsA SAKARATMK
RYkh, EKUO[EK C^GA ShCi NAL HI
C^GA HhVQGA . 
EBZsCK - (JNM 15 WKToBR Th[ 13 NV̂BR)
VPAR EVYC Lwi-DQi KRDQ SMQ[ dN
HANI WTQ dhkA EMLi DQ S^KQT HN .
EVDQsI K^Ma EVYC TRYKI NA DQ
BRABR HhVQGI . PERVAR EVYC
WAREtK T̂GI WTQ TiAW DA MAHqL
RHQGA . ŜyM WTQ Hq[SLQ NAL K^M
KRN DI Lhr Hw . NVI[ SVARI WAED
DI kRID Ja VQC NA KRh .
EVYEDWARtIWa No^ PZQsANI VALQ
HALAT DA MOKABLA KRNA PVQGA .
yATRA Hh SKQ Ta lAL DQVh . MN
PZQsAN HhVQ Ta GORo gR NTMSTK
HhVh, GORBAiI DA KIRTN SOiN NAL
SARQ Ksl DoR Hh JaDQ HN .
dNO - (JNM 14 NV̂BR Th[ 13 DS^BR)
EeS SMQ[ WAREtK WTQ MANESK
S^Kl DA SAHMiA KRNA PVQGA .
ESHT EVYC EGRAVl WAVQGI . WqRTa

No^ gRQLo KLQs DQ KARN MANESK
PZQsANIWa WTQ UOLjia DA SAHMiA
KRNA PVQGA . WAMDN gYl PR
kRC EzWADA RHQGA . DoEJWa DIWa
SMYESWAVa DA HYL HhVQGA . SajQDARI
DQ K^M EVYC NOKSAN Hh SKDA,
SAVdANI VRTh . JDh[ VI M̂Gh RYB
KhLh[ UOS DI EKRPA M̂Gh, UOS WYGQ
NTMSTK Hh KQ HMQsA SRBYT DQ bLQ
DI WRDAS KRh . 
MKR - (JNM 14 DS^BR Th[ 12 JNVRI)
KARhBAR DQ HALAT MYdM REHiGQ .
PERVAR VYLh[ SOYk SONQHA EMLQGA .
EVDQsI K^Ma EVYC kAS WADMI DQ
SEHyhG NAL KOj SOdAR WTQ SFLTA
EMLQGI . WFSRa DI MDD NAL
WHODQ EVYC TRYKI HhVQGI . sOYb K^Ma
‘TQ kRC HhVQGA . SajQDARI DQ K^Ma Th[
LAb EMLQGA . EeH SMa KAFI sOYb
REHi VALA Hw . RhzANA KhEss KRh EK
SVQR TQ sAM 15 EM^l WAPiQ MATA-
EPTA KhL Bwp KQ PERVAR DIWa
GYLa SajIWa KRh, WEJHA KRN
NAL ERsETWa EVYC TAzGI WTQ
EPWAR BEiWA RHQGA .
KO^b - (JNM 13 JNVRI Th[ 11 FRVRI)
EeS SMQ[ ESHT DA NOKSAN WTQ
MANESK TiAW VI RHQGA . FzoL
kRCI VdQGI WTQ EKSQ NQrLQ SB^dI
Th[ dhkA VI EML SKDA Hw . VPAR WTQ
NqKRI EVYC NOKSAN DA XR RHQGA .
UOTsAH WTQ S^yM RYkiA HI
LAbKARI HhVQGA . EKSQ TR|a DA JhkM
HANIKARK Hh SKDA Hw . gRQLo PZQsANI
glQGI, PR ESHT DA EdWAN RYkh .
WMN ŴDR ESRf PZMATMA DA
ESMRN KRh, EVGrQ K̂M BiNGQ WTQ
MANESK saTI VI EMLQGI .
MIN - (JNM 12 FRVRI Th[ 13 MARC)
ShCI HheI yhJNA EVYC VdQRQ KAMyABI
EMLQGI . KOj EVGrQ K^M BiNGQ .
dN LAb WTQ TRYKI DQ yhG HN .
EeS SMQ[ DqRAN ESHT KOj ExYLI WTQ
FzoL K̂Ma EVYC dN TQ SMa BRBAD
HhVQGA . KARhBAR EVYC ROKAVla WTQ
MOsEKLa DA SAHMNA KRNA PVQGA .
EVYEDWARtI VRG LeI UOLjia
VYdiGIWa . WqRTa No^ S^TAN VYLh[
PZQsANI WTQ ESHT kRAB HhVQGI .
DhSTa NAL MN-MOlAV Hh SKDA Hw .
WAPiQ K̂M ‘TQ Ja BAHR HRQK NAL
ENMRTA-PoRVK PQs WAVh, KARhBAR
pIK HhiGQ .

mhInwvwr iksmq dy isqwry
JOLAeI MHINA 2026

RAsIFL Ja ‘EKSMT DQ ESTARQ’ BHOT SARQ LhK VYk VYk MIXIWA RAHI[ L̂MQ SMQ[ Th[ Pr|DQ SOiDQ
WA RHQ HN . WSI[ EeHNa CIza EVYC EVsVAS NHI[ RYkDQ, PR PApKa DI EDLCSPI DQk KQ EeH
KALM UOHNa No^ pYGa DQ CO^GL EVYC FSi Th[ BCAUOi LeI cAEPWA JA ERHA Hw, Ta Jh UOHNa
No^ KheI SQd VI EML SKQ WTQ GLT PASQ JAi Th[ BC VI SKi .    -S^PADK

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI
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The recent earthquake in Venezuela
has left entire communities facing
unimaginable loss. Families have
lost their homes, essential services
have been disrupted, and thousands
of people are still in urgent need of
clean water, medical supplies, hygine
products, blankets and other basic
necessities. Search and rescue
efforts continue, while countless sur-
vivor's many of them children need
immediate support. Last Wednesday
two back to back earthquake 7.2 and
7.5 on the richter scale struck
Venezuela. The scale of this disaster
is still difficult to quantify, with over
50,000 people reported missing and
countless others decased or injured.
Venezuela has struggled for decades
with the inadequate infrastructure,
which is now worsened by lack of
essential for rescue, hospital care,
emergency respone , electricity and
water. Our thoughts and prayers

should be with the
people of
Venezuela as they
recovering from
this week devas-
tating earthquake.
In the midst of cri-
sis, a powerful
stories are told,
sourced public
has emerged.

When disaster
strikes, seconds
saves lives. But in
venezuela, like
many other coun-
tries, lacks a
national early warn-
ing system.
Venezuela sits on a
fault that many sci-
entists warned for
years was primed
to rupture. No one could say when
and no one knew it would arrive as
two quakes 34 seconds apart the
strongest to hit the region in more
than a century. That part is nature,
but faults dont kill people, collapsing
buildings do. Across Carcas the cap-
ital and the coast of Venezuela many
people are suffering. The response
where an act of nature became a fail-
ure of the state. People tried breaking
the concrete with their bare hands,
because no machinery ever came to
lift the slabs off survivor's. The
nation that has had many economical
problems, where hospitals were
already a disaster and medcine

shortages are the norm. In many
video i have seen the rescues that
did happen where miracles a baby
liffted from  the rubble by strangers,
a woman pulled alive from under a
slab with one bare foot showing was
a miracle. But for every one of them
someone a few feet away couldn't be
reached in time, because reaching
them took machines that never came.
Every hour lost was a  hour someone
trapped underneath didnt have as
time was essential. Many of the peo-
ple now counted among the dead are
still on the rise.  Rescue efforts and
crew are coming from Spain,
Mexicio, Colombia and aid from other

nations including aircraft and mod-
ern machinery and specialist teams
are flying towards the rubble and dig-
ging out those left behind. This is not
the first time we've seen earthquake
sequences challenge our assump-
tions. In 2023, the Turkey and syria
earthquake sequences produced
magnitude 7+ earthquake within
hours of each other. Now Venezuela
has shown that intervals between
two major earthquake be measured
not in hours, but seconds, nature
does not make assumptions. My con-
dolences to the loved one of those
who lost their lives, wishing them
strength to everyone affected.

L^BrDAR dRMVIR
ES^g KLQR, KVw[lRI

VENEZUELA EARTHQUAKE DISASTER

From : LAMBARDAR DHARMVEER SINGH CLAIRE COVENTRY

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy mW DI ny iek~iTAW gRYjUeySn
dIAW ifgrIAW pRwpq kIqIAW

glwsgo-(hrjIq isMG
dusWJ puAwdVw) -
skwtlYNf dI strilMg
XUnIvristI dy
grmIAW dw gRYjUeySn
smwroh ies vwr ie~k
pirvwr leI du~gxI
KuSI lY ky AwieAw[
45 swlw jUlIAYn rUnI
Aqy aus dI 22 swlw
DI AYnwbYl kUgnz ny
lgwqwr do idnW iv~c
AwpxIAW ifgrIAW pRwpq krky ie~k Xwdgwr pl sWJw kIqw[ rudrglYn dI rihx
vwlI jUlIAYn, jo ik ie~k ibaUtISIAn Aqy pRoPYSnl nYcurl bwfIiblfr vI hY, ny
24 jUn ƒ bI.ey. tIicMg kuAwlIiPkySn Pwr Prdr AYjUkySn dI ifgrI hwsl kIqI[
ies qoN Agly idn aunHW dI DI AYnwbYl ny bI.AY~s.eI. Awnrj iPijks iv~c Pst
klws ifgrI pRwpq krky pirvwr dw mwx vDwieAw[ AYnwbYl Awpxy pirvwr iv~c
XUnIvristI Aw& sitrilMg iv~c dwKlw lYx vwlI pihlI ividAwrQx sI[ aus qoN
bwAd aus dI mW jUlIAYn ny vI iesy XUnIvristI iv~c pVHweI SurU kIqI[ hux aus
dw Brw ikRstoPr vI AwpxI BYx dy nkSy-kdm ’qy c~lidAW pihly swl iv~c
mnoivigAwn dI pVHweI kr irhw hY[ AYnwbYl ny d~isAw ik jdoN lokW ƒ pqw l~gdw
sI ik auh AwpxI mW nwl ie~ko XUnIvristI iv~c pVH rhI hY qW auh hYrwn ho jWdy
sn[ pr aus leI ieh mwx vwlI g~l sI[ aus ny ikhw ik bhuq swry lokW ƒ l~gdw
sI ik Swied mYN ies g~l qoN KuS nhIN hovWgI, pr mYN AwpxI mW ’qy bhuq mwx
mihsUs krdI hW[ kdy vI ieh Aihsws nhIN hoieAw ik mYN AwpxI mW nwl
XUnIvristI iv~c pVH rhI hW[ swfI AwpxI-AwpxI pCwx Aqy pVHweI sI[ hW
dupihr dy Kwxy vyly aunHW nwl imlxw bhuq vDIAw l~gdw sI[ mW-DI dI ieh
kwmXwbI swbq krdI hY ik is~Kx dI koeI aumr nhIN huMdI Aqy pirvwr dw AwpsI
sihXog hr mMizl ƒ Awswn bxw skdw hY[



sRI gurU isMG sBw swaUQwl dy swbkw pRDwn Aqy SRomxI AkwlI dl XU ky dy swbkw pRDwn s: mlkIq isMG gryvwl Akwl clwxw kr gey
1979 qoN 1981 ‘c do swlW iv`c 1600 pRwxIAW nUM sRI gurU isMG sBw swaUQwl ivKy AMimRq CkwieAw - sRI gurU isMG sBw swaUQwl ivKy Awsw dI vwr dw rojæwnw kIrqn Aqy rojæwnw lMgrW dI syvw s: gryvwl dy pRbMDW hyT hI SurU hoeI

mrhUm pMQk AkwlI AwgU s: mlkIq isMG gryvwl dy imRqk srIr dw AMiqm sMskwr mMglvwr 7 julweI 2026 nUM PYlQhYm SmSwnGwt ivKy hovygw - isMG sBw ivKy AMiqm Ardws mOky is`K AwgU SrDw dy Pu`l Aripq krngy

TSVIRa DA VQRVA: 1) GORDOWARA SZI GORo EŜg SbA HwVLAK RhX DI PORAiI EeMART DQ SAHMiQ ŜGTa DQ NAL,
2) SZI GORo EŜg SbA HwVLAK RhX DI PORAiI EeMART DQ SAHMiQ ŜTa MHaPORsa DQ NAL, 3) SAUotAL EVkQ NGR
KIRTN MqKQ WTQ ESYk ŜGTa SMQT, 4) MLKIT ES^g JI TQ UOHNa DI dRM PTNI WMRJIT KqR GRQVAL SZI
DRBAR SAEHB DQ HzoRI RAGI DQ NAL 5) SYJQ ES^g SAEHB EGWANI HRPAL EŜg JI FTEHGr| SAEHB DA SVAGT
KRN MqKQ WTQ HQpa 6, 7 TQ 8) WAPiQ PERVARK Mw[BRa DQ NAL -TSVIRa DA VQRVA: MNPZIT ES^g BYdNI KLa

sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dy sfbkf
pRDfn aqy sLRomxI akflI dl XU ky dy
sfbkf pRDfn s: mlkIq isMG gryvfl
bIqI 20 jUn 2026 idn sLincrvfr nUM
PfnI dunIaF nUM alivdf kih gey. 

iswK sPF ivwc srgrmI nfl ivcrn
vfly s: mlkIq isMG gryvfl mflvy dy
Guwg vwsdy sLihr biTMzf ijlHy dy ipMz
gMgf dy jMmpl sn, AuhnF df jnm 16
jUn 1940 nUM hoieaf aqy Auh 1964 ivwc
afm pMjfbIaf vFg cMgy BivwK dI qlfsL
krdy XU ky phuMcy aqy sLurUafqI sflF
ivwc gYtvYk hvfeI awzy kol vfly sLihr
krOlI ivKy rhy. AuhnF idnF ivwc
ieMglYNz ivwc sMGxI vsoN vfly sLihr
sfAUQfl, brimMGm, sLYPrzbusL ivKy hI
gurU Gr iswKF vwloN sQfipq kIqy gey
sn. jd ik bfkI sLihrF ivwc qF iswK
GrF ivwc hI hPqfvrI dIvfn sjf ky hI
gurU dIaF KusLIaF dy pfqr bxdy sn.
krOlI sLihr ivwc vI iswKF ny 1967 ivwc
iewk crc df hfl ikrfey qy lY ky dIvfn
sjfAuxy sLurU kIqy sn. AuhnF iswKF ivwc
mlkIq isMG gryvfl vI aihm ihwsf
lYNdy rhy. 1968 ivwc bIbI amrjIq kOr
nfl ivafh qoN bfad 1971 ivwc Auh
pMjfbIaF dy gVH vjoN jfxy jFdy sLihr
sfAUQfl ivKy zyry lf leyy. s: gryvfl do
bwicaF isLvdyv isMG aqy brijMdr isMG
dy ipqf sn. 
isafsI suBfa vfly hox krky sfAUQfl

ivwc AuhnF afpxI pihlI srgrmI AudoN
BfrqI lokF dI avfjL vjoN jfxI jFdI
sMsQf ieMzIan vrkrjL aYsosIeysLn
ivwc ihwsf lY ky sLurU kIqI. bs kMzktr,
ibjins mYn aqy hor keI kMm krky
pRIvfr dI pflxf krdy rhy. ivrsy ‘coN
imlI iswKI nUM AuhnF hmysLF sMBfl ky
rwiKaf. gurU Gr dy inwqnymI hox krky
hOlI hOlI iswK isafsq ivwc ivcrn
lwgy. 1977 ivwc AuhnF sfAUQfl dI
gurduafrf isafsq ivwc vwD cVH ky
ihwsf lYxf sLurU kr idwqf aqy 1979
dIaF coxF ivwc syvk dl bxf ky cox
lVHI aqy gurU Gr dy pRDfn vjoN 1979
aqy 1981 qwk syvfvF kIqIaF. s:
gryvfl kihMdy sn ik Aus smyN joiVHaF
ivwc aqy hor rojLfnf syvf krn vfly
guriswKF vwloN ieh gruwp bxfieaf igaf
sI. iehnF coxf ivwc syvk dl dy 20
mYNbr ijwqy sn jd ik dUjy gruwpF ‘coN
isrP iewk AumIdvfr mfstr gurcrn
isMG ny cox ijwqI sI. 

ieQy ieh vI dwsx Xog hY ik s:
gryvfl hux qwk dy pRDfnF ‘coN sB qoN

CotI Aumr dy pRDfn sn jo Aus vyly
isrP sfZy 38 virHaF dy sn. s:
gryvfl ny dwisaf ik ies syvf kfl mOky
sBf ivwc aihm kIqy kMmkfjF nUM awj vI
Xfd kIqf jFdf hY. Aus smyN dIaF sMgqF
nUM Xfd hovygf ik iks qrHF sBf aMdr
Drm pRcfr kIqf jFdf sI, dUroN dUroN
sMgqF aMimRq sMcfr leI sfAUQfl
afAuNdIaF sn. iehnF do sflF ivwc
1600 dy krIb iswK sMgqF ny aMimRqpfn
kIqf sI. jo afpxy afp ivwc iewk imsfl
hY. iesy smyN mhfrfjf rxjIq isMG dy
200 sflf sLqfbdI mOky gnrbrI
imAujLIam ivwc iswK ieiqhfs nfl
sbMiDq cIjLF iekwTIaF krky 6 hPiqaF
dI pRdrsLnI lgfeI geI. 1981 ivwc
ivsLv pMjfbI kfnPrMs krvfeI geI,
ies qoN pihlF kdy vI Bfrq qoN bfhr
ivsLv pMjfbI kfnPrMs nhIN sI hoeI,
ieh ipRq sRI gurU isMG sBf sfAUQfl qoN
hI sLurU hoeI aqy awj dunIaF dy keI dysLF
ivwc ajyhIaf kfnPrMsF krvfeIaF
jFdIaF hn. ies kfnPrMs ivwc rxjIq
DIr, sLyr jMg jFglI afid pMjfbI dy
mhfn lyKkF df vwzf Xogdfn irhf. 

sfAUQfl, hMslo, eIilMg, vYst zrYtn
aqy krYnPorz ivwc pMjfbI skUl sLurU
kIqy, iehnF skUlF leI aiDafpkF df
pRbMD sRI gurU isMG sBf sfAUQfl vwloN
kIqf jFdf sI. keI dhfky pihlF dy
sfAUQfl aqy sRI gurU isMG sBf sfAUQfl

dy pRbMDkI ZFcy nUM Xfd krky s: gryvfl
keI vfr Bfvuk ho jFdy sn, AuhnF
anusfr 1980 ivwc sBf df sMivDfn
bxfieaf igaf aqy ies nUM iewk cYirtI
vjoN rijstrz AuhnF smyN hI krv-
fieaf igaf. gurU nfnk roz (jo Aus smyN
hYvlfk roz sI) gurU Gr ivKy pihlF
buwDvfr nUM bIbIaF df lMgr aqy
sLukrvfr, sLnIcrvfr aqy aYqvfr nUM jo
guriswK pRIvfr sRI aKMz pfT sfihb
krvfAuNdy sn AuhnF vwloN lMgr dI syvf
kIqI jFdI sI. lMgr pRQf nUM swqy idn
Aus smyN dI kmytI ny hI sLurU kIqf jo awj
pUry jorF sLorF nfl cwl irhf hY. bwicaF
leI kIrqn klfsF lgfAux qoN ielfvf,
do sflF ivwc 19 rYxsbfeI kIrqn
krvfey gey sn. s: gryvfl dwisaf
krdy sn sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dy
sMivDfn anusfr AuhnF simaF ivwc koeI
vI pRDfn aglIaF do trmF leI cox
nhIN sI lV skdf. ies sMivDfn nUM
bfad ivwc bdl idwqf igaf sI.

s: mlkIq isMG gryvfl dI pRDfngI
vfly pRbMD nUM BFvyN awj 45 vrHy bIq gey
hn pr AuhnF dI dyK ryK hyT kIqy kMmF
nUM s: gryvfl hmysLF mfx nfl Xfd
kiraf krdy sn. akflI ipCokV vfly
hox krky AuhnF df sLRomxI akflI dl
nfl byaQfh lgfv irhf AuhnF nUM
igafnI amolk isMG dI pRDfngI mOky XU
ky df mIq pRDfn Qfipaf igaf.  afp

sMq hrcMd isMG loNgovfl, s: pRkfsL
isMG bfdl aqy jQy: gurcrn isMG
tOhVf dy kfPI nyVy rhy. pMjfb dI hr
isafsq df asr dunIaF Br dy
pMjfbIaF qy pYxf suBfivk hY, ivdysLF
ivwc bYTy pMjfbIaF ny pMjfb dI hr pIVf
nUM afpxI pIVf smiJaf, hr duwK nUM
vMzfAux leI afpxf Xogdfn pfieaf.
jdoN idwlI nfl pMjfb dI KVkI qF
DrmXuwD morcf lwigaf.

iewk pfsy pMjfb ivwc akflI dl vwloN
jwQy Byj ky jylH BrIaF jFdIaF sn, dUjy
pfsy XU ky vrgy dysLF ivwc BfrqI
hfeIkimsLn sfhmxy ros pRdrsLn huMdy
sn. iesy krky pMjfb ivwc sLurU hoey
Drm XuwD morcy df asr XU ky ivwc vI
vyKx leI imilaf. BfrqI hfeIkimsLn
sfhmxy AuhnF idnF ivwc hoey ros
mujfhiraF ivwc s: gryvfl ny vwD cVH
ky ihwsf ilaf. Auh 2008 ivwc sRI gurU
isMG sBf dI kmytI ivwc muV bqOr mYNbr
syvfvF idwqIaF. XU ky ivwc iswKF dy
ieiqhfs nUM aqy Kfs qOr qy sBf dy
ieiqhfs nUM Auh afpxI jubfnI ies qrHF
rtI bYTy sn ijvyN Auh sBf df qurdf
iPrdf ieMsfeIklopIzIaf hox. AuhnF dI
hfjLr jvfbI aqy hr svfl df jvfb s:
mlkIq isMG gryvfl dI sKsLIaq nUM
hor vI inKfrdI sI. mYN qF hmysLF ikhf
krdf sI ik s: gryvfl Auh bjurg hn
ijhnF nUM purfxy simaF ivwc sMdUk ivwc
bMd krky jMJ ivwc nOjvfn afpxy nfl
lY gey sn, jo afiKr aOKy vyly AuhnF dy
kMm afieaf aqy ijs dI slfh nfl
AuhnF lwgI sLrq ijwqI sI.

pr aPsos ik lMGI 20 jUn 2026
idn sLincrvfr nUM Auh acfnk ies
dunIaF nUM alivdf kih ky afpxy hwsdy
vwsdy pRIvfr aqy cMgIaF XfdF nUM Cwz ky
cly gey. s: mlkIq isMG gryvfl nUM
hmysLF AuhnF dy kIqy kMmF krky AuhnF df
pRIvfr dy nfl nfl smuwcf iswK BfeIcfrf
Xfd rwKygf. gurduafrf sRI gurU isMG sBf
sfAUQfl dI smuwcI pRbMDk kmytI aqy
adfrf pMjfb tfeImjL vwloN asIN s:
mlkIq isMG gryvfl nUM hfridk
sLrDFjLlI ByNt krdy hoey, AuhnF dI
afqimk sLFqI leI ardfs krdy hF.
ies duwK dI GVI ivwc mfqf amrjIq
kOr gryvfl, s: isLvdyv isMG gryvfl
aqy s: brijMdr isMG gryvfl aqy
smuwcy gryvfl pRIvfr dy duwK ivwc sLfiml
huMdy hF.  - 
LQkK: MNPZIT ES^g BYdNI KLa, 
PZTIENYd P̂JAB lAeIMz 
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TSVIRa DA VQRVA: MRHoM WKALI WAGo SVRGI S: MLKIT ES^g GRQVAL P̂tK KARJa EVYC VYk VYk SEMWa DQ
SRGM REHi DqRAN TSVIRa DI zOBANI - 1, 2 TQ 3 TSVIRa ‘C JoN 1984 DQ gYLogARQ SB^dI bARTI HAeI KEMsN
WYGQ RhS MOzAEHRWa DqRAN, 4) EGWANI HER̂DR EŜg JI DQ NAL EJHNa NQ PARK WwVQENUo VASTQ kAS boEMKA ENbAeI
WTQ NAL HhR WEHM skSIWTa NzR WA RHIWa HN, 5-6) S^T HRC^D ES^g Lq[GhVAL DQ NAL, 7) JtQDAR GORCRN
EŜg lqHrA DA SNMAN KRN SMQ[, 8) EŜg SAEHB EGWANI EKRPAL EŜg JI DQ NAL, WTQ WwN HQpa ET̂N SABKA
PZdAN BECYTR EŜg, EGWANI WMhLK ES^g, S: MLKIT ES^g GRQVAL WTQ HhR PTV̂TQ SYJi
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svrgI s: mlkIq isMG gryvwl nUM Xwd kridAW



ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú àð³ê êzôÅÃé ò¼ñ¯º
ÃËéÅ ç¶ À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇõñÅø ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ é¶ ÔñÚñ îÚÅ Çç¼åÆ
ÔËÍ ÇêÛñ¶ AE îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé àð³ê
êzôÅÃé é¶ B@ å¯º ò¼è ÃËÇéÕ Üéðñ» Áå¶
ÁËâÇîðñ» ù À°é·» ç¶ ÁÔ°ÇçÁ» å¯º ÔàÅ
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ å¯º ìÅÁç Ô°ä
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÃðÕÅð Áå¶ ÃËéÅ ç¶ ÁÅêÃÆ
Ãì³è» ù ñË Õ¶ ÕÂÆ åð·» ç¶ ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯ä
ñ¼×¶ ÔéÍ 

Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, ÁîðÆÕÅ ç¶
ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ êÆà Ô¶×Ã¶æ é¶ ñ×ÅåÅð
ÃËÇéÕ Üéðñ» Áå¶ Õî»âð» Óå¶ ×Å÷
â¶×Æ ÔËÍ ÇÂÃ ÇñÃà Çò¼Ú Ãí å¯º éò» é»
ë¯ð-ÃàÅð Üéðñ ÇÕzÃ â¯éÔÈ çÅ ÔË, Ü¯
ÇÕ B@BD å¯º ïÈéÅÂÆÇàâ Ãà¶àÃ ÁÅðîÆ
ïÈðê Áå¶ ÁëðÆÕÅ ç¶ Õî»Çâ³× Üéðñ
òÜ¯º Ã¶òÅò» ÇéíÅ ðÔ¶ ÃéÍ Üéðñ â¯éÔÈ
ç¶ ôÅéçÅð ÇðÕÅðâ ù ò¶ÖÇçÁ» ÇÂÔ
Á³çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú êÈðÆ ÃËéÅ çÆ
ÕîÅé Ã³íÅñ ÃÕç¶ Ôé, êð êzôÅÃé ç¶
ÇÂÃ ÁÚÅéÕ ëËÃñ¶ é¶ Ãí ù ÔËðÅé Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Õ¯ñ Ô°³çÅ ÔË

ÁÇèÕÅð-å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÁîðÆÕÆ
Ã³ÇòèÅé ç¶ åÇÔå ÇîñàðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù Õ¯ÂÆ Òé½ÕðÆ çÆ ×Åð³àÆÓ éÔÆº ÇîñçÆÍ
Ã³ÇòèÅé ç¶ ÁÅðàÆÕñ II, ÃËÕôé B ç¶
åÇÔå ç¶ô çÅ ðÅôàðêåÆ ÔÆ ÃËéÅ çÅ
ÒÕî»âð-ÇÂé-ÚÆøÓ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅå¶
À°é·» Õ¯ñ ÁÇèÕÅð Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶
òÆ ÁÇèÕÅðÆ ù é½ÕðÆ å¯º Õ¼ã ÃÕç¶ Ôé
Ü» À°é·» ù Ô¶áñ¶ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ í¶Ü ÃÕç¶
ÔéÍ

Üéðñ» ù ÔàÅÀ°ä ç¶ Çê¼Û¶ ÕÆ ÔË
ÕÅðé?-àð³ê êzôÅÃé Áå¶ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ
êÆà Ô¶×Ã¶æ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Üéðñ

ìÅÂÆâ¶é êzôÅÃé çÆÁ» ÒÇòÇí³éåÅ,
ÃîÅéåÅ Áå¶ ÃîÅò¶ôÓ  òð×ÆÁ» éÆåÆÁ»
ù ÃËéÅ Çò¼Ú À°åôÅÇÔå Õð ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃ
éÅñ ÃËéÅ çÆ ï°¼è Ãîð¼æÅ Õî÷¯ð Ô¯ ðÔÆ
ÃÆÍ êzôÅÃé ÃËéÅ ù î¹ó å¯º ÇÃðø ï°¼è
ÇÜ¼åä Áå¶ ÃðÆðÕ å³çð¹ÃåÆ  Óå¶
Õ¶ºçÇðå Õðé òÅñÆ ÒòÅðÆÁð
îÅéÇÃÕåÅÓ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ãÅñäÅ ÚÅÔ°³çÅ
ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇÜÔó¶ ÁÇèÕÅðÆ
àð³ê êzôÅÃé çÆÁ» ÔîñÅòð Çòç¶ô
éÆåÆÁ» (ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂðÅé éÅñ åäÅÁ)
éÅñ ÁÃÇÔîå Ãé, À°é·» ù òÆ ìÅÔð çÅ

ðÃåÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êzôÅÃé
ÃËÇéÕ ã»Ú¶ ù Û¯àÅ Áå¶ êzíÅòôÅñÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ë¯ð-ÃàÅð Üéðñ» çÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú B@ ëÆÃçÆ å¼Õ çÆ Õà½åÆ
Õðé çÆ ï¯ÜéÅ Óå¶ òÆ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÃòñ-ÇîñàðÆ Ãì³è» ù ñË Õ¶ ÇÕÀ°º
òèÆ ÇÚ³åÅ?-ð¼ÇÖÁÅ îÅÇÔð» Áå¶ Çòð¯èÆ
é¶åÅò» ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ çÆ Çå¼ÖÆ
ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÃËéÅ Ôî¶ôÅ
×Ëð-ðÅÜéÆÇåÕ ðÔÆ ÔË Áå¶ À°Ô ÇÕÃ¶
êÅðàÆ Ü» ðÅôàðêåÆ çÆ ìÜÅÂ¶ ç¶ô ç¶
Ã³ÇòèÅé êzåÆ òøÅçÅð Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁÅñ¯ÚÕ» Áé°ÃÅð, ðÅÜéÆÇåÕ
ÁèÅð Óå¶ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÂÃ Û»àÆ Áå¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ñÂÆ ìäÅÂ¶
×Â¶ ÒòÅðÆÁð ì¯ðâÓ ÕÅðé ð¼ÇÖÁÅ
ÇòíÅ× ç¶ Á³çð âð çÅ îÅÔ½ñ êËçÅ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÔ ÖåðÅ òÆ ò¼è
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÁÇèÕÅðÆ
ðÅôàðêåÆ ù Çéðê¼Ö ÃñÅÔ ç¶ä çÆ
ìÜÅÂ¶ ÇÃðø À°é·» ù Ö¹ô Õðé òÅñÆÁ»
×¼ñ» ÔÆ ÕÇÔä×¶, ÇÜÃ éÅñ ÃËéÅ çÆ
Ã¹å³åðåÅ êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

àð³ê êzôÅÃé é¶ ÔàÅÂ¶ ÃËéÅ ç¶ B@ å¯º ò¼è ò¼â¶ ÁøÃð; ÜÅä¯ ÕÆ ÔË ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ÕÅðé?
n ÁîðÆÕÅ ÓÚ ÃðÕÅð Áå¶ ÃËéÅ ç¶ Ãì³è» Óå¶ À°μá¶ ÃòÅñÖÅÃ Öìð

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼â¶
ÒïÈðÆÁÅ Ø°àÅñ¶Ó çÅ êðçÅëÅô Ô¯ä å¯º
ìÅÁç î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ Ãõå
ð¹õ ÁÖÇåÁÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ
é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ À°μÚ ê¼èðÆ êóåÅñ ç¶
Ô°Õî ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÜéåÕ Ãð¯å» çÆ ç¹ðòðå¯º Õðé òÅñ¶
ÇÕÃ¶ òÆ ÁÇèÕÅðÆ, ÕðîÚÅðÆ Ü» Ã³ÃæÅ
ù ìõÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃðÕÅð é¶ Ã¼å À°μÚ ÁøÃð» ù
Òî¶Üð êËéñàÆÓ (ò¼âÆ Ã÷Å) ñÂÆ
ÚÅðÜôÆà ÜÅðÆ Õð Çç¼åÆ ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ
ÃÆéÆÁð ÃÔÅÇÂÕ çÅ åìÅçñÅ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ Áå¶
ÇÕò¶º Ô¯ÇÂÁÅ õ°ñÅÃÅ?

ÇÂÃ Ø°àÅñ¶ çÅ êðçÅëÅô êzî¹¼ÖåÅ
éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ü»Ú Çò¼Ú ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ç¯ êzÅÂÆò¶à Õ³êéÆÁ» ò¼ñ¯º
Ö¶åÆ ñÂÆ ÃìÇÃâÆ òÅñÆ ïÈðÆÁÅ ÖÅç ù
àËÕéÆÕñ ×ð¶â ïÈðÆÁÅ ç¼Ã Õ¶
îÅðÕëËμâ Áå¶ ÇîñÕëËμâ çÆÁ» ÚÅð
ÕËàñ ëÆâ (êôÈ õ°ðÅÕ) øËÕàðÆÁ» Çò¼Ú

ÃêñÅÂÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ö¶åÆìÅóÆ
îÇÔÕî¶ ò¼ñ¯º Üç¯º ÖÅç ç¶ éîÈé¶ íð¶ ×Â¶,
å» ÇÂÃ ò¼â¶ Øêñ¶ çÆ ê¹ôàÆ Ô¯ÂÆÍ

êzÅÂÆò¶à Õ³êéÆÁ» ò¼ñ¯º E.IA ð¹êÂ¶
êzåÆ ÇÕ¼ñ¯ òÅñÆ ÃìÇÃâÆ òÅñÆ Ö¶åÆ
ïÈðÆÁÅ ÖÅç ù FA êzåÆ ÇÕ¼ñ¯  ð¹êÂ¶
òÅñÆ ÓàËÕéÆÕñ ×ð¶â ÖÅçÓ çÅ ñ¶ìñ
ñ×Å Õ¶ ÃÇÔÕÅðÆ ÃéÁå» ù ò¶ÇÚÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÇÂé·» ÁÇèÕÅðÆÁ»
ÇõñÅø Ô¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ

îÅðÕëËμâ Áå¶ ÇîñÕëËμâ ç¶
îËé¶ÇÜ³× âÅÇÂðËÕàð» ù ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Òå¼æ Ö¯Ü Ü»ÚÓ  Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇîñÕëËμâ
(Ö³éÅ ÕËàñ ëÆâ êñ»à ç¶ Üéðñ
îËé¶Üð, îËé¶Üð, Õ°ÁÅÇñàÆ ÇÂ³ÚÅðÜ,
ÇâêàÆ îËé¶Üð (õðÆç Áå¶
í³âÅðé)/ÇÂ³ÚÅðÜ Áå¶ ÃÆéÆÁð
ÃÔÅÇÂÕ ù Òî¶Üð êËéñàÆÓ ÚÅðÜôÆà
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

îÅðÕëËμâ ç¶ ÚÆø îËé¶Üð ù ÒÕÅðé
ç¼Ã¯ é¯ÇàÃÓ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ
Üéðñ îËé¶Üð, ÃÆéÆÁð ÁÕÅÀ±ºàÃ
ÁøÃð Áå¶ ÃÆéÆÁð ÃÔÅÇÂÕ

(ÕîðôÆÁñ) ÇõñÅø ÚÅðÜôÆà ÜÅðÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ãì³èå ÃÆéÆÁð ÃÔÅÇÂÕ çÅ
åìÅçñÅ òÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

àËÕÃ Ú¯ðÆ Áå¶ Çé§î
Õ¯à¶â ïÈðÆÁÅ çÅ ô¼Õ

ÃðÕÅðÆ ì¹ñÅð¶ Áé°ÃÅð,
ÜÆ.ÁËμÃ.àÆ  çÃåÅò¶÷» Çò¼Ú ÇÜÃ
À°åêÅç çÆ Ø¯ôäÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ã
çÆ ìÜÅÂ¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÓÇé§î Õ¯à¶â

ïÈðÆÁÅÓ ÃêñÅÂÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
éÅñ öñå Ø¯ôäÅ Õðé, ÇÂéê¹¼à àËÕÃ
ÕzËÇâà çÅ éÅÜÅÇÂ÷ ñÅí ñËä Áå¶
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃìÇÃâÆ òÅñÆ
ÖÅç çÆ ò¼âÆ ç¹ðòðå¯º çÅ ô¼Õ êËçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃêñÅÂÆð Õ³êéÆÁ»
Óå¶ Ãõå ÁËÕôé

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ Ø°àÅñ¶ Çò¼Ú
ôÅîñ ç¯ î¹¼Ö Çé¼ÜÆ ëðî» ÇõñÅø
ÇòÃÇåzå Ü»Ú ñÂÆ îÅîñÅ Õ¶ºçðÆ Õð
ÇòíÅ×» ù í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Õð ÇòíÅ× é¶
Ç×¼çóìÅÔÅ ÃÇæå ÓîËÃð÷ ÇÂ³â¯
ÁÅð×ËÇéÕÓ ç¶ ÇàÕÅÇäÁ» çÆ òÆ ÚËÇÕ³×
ÕÆåÆ ÔË Áå¶ À°é·» Õ¯ñ¯º Çò¼åÆ çÃåÅò¶÷
î³×¶ ÔéÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
ÃÇÔÕÅðåÅ ÇòíÅ× ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË
ÇÕ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÁÇÜÔÆ è¯ÖÅèóÆ ù ð¯Õä
ñÂÆ îÅðÕëËμâ ù ê³ÜÅì Çò¼Ú àËÕéÆÕñ
×ð¶â ïÈðÆÁÅ çÆ õðÆç Áå¶ ÃêñÅÂÆ
ñÂÆ é¯âñ Â¶Ü³ÃÆ ìäÅÀ°ä òÅÃå¶
ñ¯óÆºçÆ ÕÅðòÅÂÆ å°ð³å ô°ðÈ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ïÈðÆÁÅ Ø°àÅñÅ
n î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º À°μÚ ê¼èðÆ Ü»Ú ç¶ Ô°Õî, G À°μÚ ÁÇèÕÅðÆ ÚÅðÜôÆà

25P^JAB lAeIMz yo KQ  9- 7-2026 PANJAB TIMES U.K. 



P^JAB lAeIMz yo KQ  9-7-2026 26

*brqwnvI pRDwn mMqrI
ny Awpxy Ahudy qoN idqw
AsqI&w- iek ^br
-Awh lY PV im~qrw,
myry bWkW myc nw
AweIAW[
*Bwjpw ny rwhul gWDI
ƒ d~isAw ‘sYr-
spwtw’ AwgU- iek
^br
-vYsy ieh lkb iek
hor ‘bMdy’ ‘qy izAwdw Fu~kdw hY[
*sRI Akwl q^q dI
mrXwdw ƒ FwA lwaux
leI jQydwr gVg~j
izMmyvwr- DrmI POjI
-gory rMg ƒ koeI nhIN
pu~Cdw, mu~l pYNdy AklW dy[
*AmrIkw-ierwn
SWqI smJOqy leI
sihmq- iek
^br
-AwpW BYx Brw,
Aw jw AwpW dovyN n~cIey[
*pMjwb dy 21 izilHAW ‘c AmrIkw
nwl vpwr smJOqy ƒ lY ky modI-trMp
dy PUky puqly- iek ^br

-bodI vwLw qwrw
ciVHAw, Gr Gr
hox ivcwrW[
*rwm mMdr
cVHwvw corI
mwmly ‘c AY~s.
AweI. tI. ny cMpq
rwey smyq 17 ƒ
doSI mMinAW- iek
^br
-pwp puMn qyry bMidAw, q~kVI ‘qy qul
jwxgy[
*iSv sYnw dy Cy bwZI sWsdW ƒ imlI
‘vweI-pl~s’ sur~iKAw- iek ^br
-qyrI AweI mYN mr jW, qyrw vwL vI
ivMgw nw hovy[
*iezrweIl dI ilbnwn
qoN vwpsI q~k koeI
smJOqw nhIN- ierwn
-lwlI myrIAW A~KW
ivc rVky, A~K myry

Xwr dI duKy[ 
*aUDv Twkry dI sYnw
ibKrI, 6 sWsd hoey
bwZI- iek ^br
-cuZ lY kbUqr bx ky,
moqI iKlr gey[
*rwjw viVMg ny AYs.sI.
kimSn A~gy pyS hox qoN
kIqw ienkwr- iek
^br
-qyrI rMn dw nw Brnw
pwxI, qyrI nw muQwj J~lxI[
*iksy vI kImq ‘qy
ierwn ƒ prmwxUM
hiQAwr nhIN r~Kx
idAWgy- iezrweIl
-ijaUxw mOV v~iFAw nw
jwvy, CvHIAW dy GuMf muV gey[
*hirAwxw dw AweI. ey. AYs.
AiDkwrI pRdIp kumwr 590 kroV dy
Gply ‘c &rwr- iek ^br

-qusIN kI cwhuMdy ho ik auh Gry bYTw

PiVAw jWdw!

*SRI hzUr swihb

gurduAwrw AYkt

r~d krn ivru~D

gurmqw jwrI- iek

^br

-moVIN moVIN vy mulwhzydwrw, m~JIAW

hIr dIAW[

*BgOVy lok sMgqW ƒ sRI

Akwl q^q dy hukmW ƒ

mMnx dI kr rhy hn

qwkId- ig. hrpRIq

isMG

-Awp nw v~sI shury, lokW m~qIN dy[

*r wj y v wl ,

pMDyr Aqy

cVUnI ny

sWJy sMGrS

leI muV

h~Q imlwieAw- iek ^br

-JMfy inkly kUc dw hukm hoieAw,

cVHy sUrmy isMG dlyr mIAW[

* * * * *

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA

ñ§âé/úÃñ¯-ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú î¯àÅê¶
Áå¶ ò÷é ù ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé Áå¶ éòÆº Ö¯Ü ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ
ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» î¹åÅìÕ îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶
ìÅâÆ îÅÃ ÇÂ³âËÕÃ  Áå¶ ìÚêé Çò¼Ú
À°é·» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ìÆ.ÁËμî.ÁÅÂÆ.
ÇòÚÕÅð Ãì³è î¹¼Ö ðÈê Çò¼Ú ÜËé¶ÇàÕ
ÇòðÅÃå (õÅéçÅéÆ ÕÅðÕ») ÕðÕ¶ Ô°³çÅ
ÔËÍ Ö¯Ü Çò¼Ú ÇÂÔ ÃÅø Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
×ðí ÁòÃæÅ ç½ðÅé îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶
ò÷é çÅ ì¼Ú¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼èÅ
ìÅÇÂúñÅÇÜÕñ ÁÃð éÔÆº êËºçÅÍ

ÇÂÔ ÁÇÔî Ö¯Ü ÒêÆ.ÁËμñ.ú.ÁËμÃ.
îËâÆÃé Üðéñ Çò¼Ú êzÕÅÇôå Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯
éÅðò¶ÜÆÁé ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë êìÇñÕ
ÔËñæ Áå¶ ìðåÅéÆÁÅ çÆ ÇìzÃàñ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ö¯ÜÕðåÅò» ò¼ñ¯º Ã»Þ¶
å½ð Óå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

HF Ô÷Åð ì¼ÇÚÁ» ç¶ Á³ÕÇóÁ» Óå¶
Ö¯Ü-ÇÂÔ ÁÇèÁËé ÃÅñ AIII å¯º B@@I
å¼Õ êËçÅ Ô¯Â¶ HF Ô÷Åð ì¼ÇÚÁ» ç¶ Üéî
Áå¶ ÇÃÔå éÅñ Ü°ó¶ Á³ÕÇóÁ» çÆ
ÃîÆÇÖÁÅ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔËÍ Ö¯Ü Çò¼Ú F
îÔÆé¶ å¯º ñË Õ¶ H ÃÅñ çÆ À°îð å¼Õ ç¶

ì¼ÇÚÁ» ç¶ ò÷é, ìÆÁËîÁÅÂÆ Áå¶ À°é·»
çÆÁ» ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÁÅçå» çÅ
â±³ØÅÂÆ éÅñ Çòôñ¶ôä ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÃÔÆ éåÆÜ¶ Óå¶ êÔ°³Úä ñÂÆ Ö¯ÜÆÁ» é¶
ÕÂÆ êÆó·ÆÁ» ç¶ Ü°óò» ì¼ÇÚÁ», ÃÕ¶
íðÅ-íËä» Áå¶ îåðÂ¶ íðÅ-íËä» ç¶
ÇðôÇåÁ» çÅ òÆ ÁÇèÁËé ÕÆåÅÍ

Ö¯Ü ç¶ î¹¼Ö éåÆÜ¶: î» Áå¶ ÇêåÅ çÅ

êzíÅò-ÁÇèÁËé î¹åÅìÕ ì¼Ú¶ ç¶ Á¼á ÃÅñ
ç¶ Ô¯ä å¼Õ À°Ã ç¶ ìÆÁËîÁÅÂÆ Çò¼Ú
ÜËé¶ÇàÕ ÕÅðÕ» çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ ÔË:

î» çÅ êzíÅò: î» ç¶ ìÆÁËîÁÅÂÆ
Áå¶ ì¼Ú¶ ç¶ í³Æ ÇòÚÅñ¶ Ãì³è» Çò¼Ú
ÜËé¶ÇàÕ ÕÅðÕ» çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ Á³çÅ÷é
GI øÆÃçÆ êÅÂÆ ×ÂÆÍ

ÇêåÅ çÅ êzíÅò: ÇêåÅ ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ Ô¯ð òÆ ò¼è ïÅéÆ ID
øÆÃçÆ ç¶ÖÆ ×ÂÆÍ

Üéî ç¶ Ãî¶º Áå¶ ìÅÁç ç¶ ò÷é
Çò¼Ú øðÕ-Üéî ç¶ Ãî¶º ò÷é: ÇêåÅ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ î» ç¶ ìÆÁËîÁÅÂÆ çÅ ì¼Ú¶ ç¶
Üéî Ãî¶º ç¶ ò÷é éÅñ Ç÷ÁÅçÅ î÷ìÈå
Ãì³è Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
î» ç¶ ÃðÆð çÅ ò÷é ïÈàðÃ (×ðí) ç¶
Á³çðÈéÆ òÅåÅòðä ðÅÔÆº ì¼Ú¶ ç¶
ô°ðÈÁÅåÆ ò÷é Óå¶ ÁÃð êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Üéî å¯º ìÅÁç ò÷é: ì¼Ú¶ ç¶ Üéî
å¯º ìÅÁç B å¯º H ÃÅñ çÆ À°îð ç½ðÅé,
î» Áå¶ ÇêåÅ ç¯ò» ç¶ ìÆÁËîÁÅÂÆ çÅ ì¼Ú¶
ç¶ ò÷é Óå¶ êzíÅò î¯à¶ å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ¯
ÇÜÔÅ (ÜËé¶ÇàÕ) êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÁÅçå» éÅñ òÆ ÔË
Ãì³è-Ö¯ÜÆÁ» é¶ êÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶Õð îÅåÅ-
ÇêåÅ çÅ ìÆÁËîÁÅÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔË, å»
ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú î¯àÅê¶ ç¶ éÅñ-éÅñ ÖÅä-
êÆä çÆÁ» Õ°Þ õÅÃ ÁÅçå» òÆ ÇòÕÇÃå
Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ì¼Ú¶ ÖÅä¶ êzåÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÇçñÚÃêÆ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶
ÕÂÆ òÅð íÅòéÅò» Çò¼Ú òÇÔ Õ¶ ÷ðÈðå
å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÖÅäÅ ÖÅ ñËºç¶ ÔéÍ

éòÆº Ö¯Ü ÇòÚ õ°ñÅÃÅ: îÅåÅ-ÇêåÅ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ò÷é çÅ Ãì³è
×ðí ÁòÃæÅ éÅñ éÔÆº, Ã×¯º GI% å¯º ID% å¼Õ ÒÜËé¶ÇàÕÓ Ô°³çË
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2 dsMbr 2024 ƒ
suKbIr isMG bwdl
Aqy hor AkwlI
AwgUAW dI pMQk
pySI qoN bwAd A~j
muV 29 jUn 2026 ƒ
sRI Akwl q^q swihb dw jwho-
jlwl, bulMd Swn, mhwn ruqbw qy
v~Krw jlvw vyKx ƒ imilAw jdoN
Awm AwdmI pwrtI Aqy hor
pwrtIAW dy smUh is~K ivDwiekW
Aqy mMqrIAW dI jwgq joiq sRI gurU
gRMQ swihb jI siqkwr soD kwƒn
mwmly iv~c pySI hoeI[ sRI Akwl
q^q swihb dy jQydwr igAwnI
kuldIp isMG gVg~j ny A~j vDIAw
BUimkw inBweI qy jQydwr gVg~j
scmu~c grjdw nzr AwieAw[ 

A~j mu~K mMqrI BgvMq isMG mwn
Aqy JwVU pwrtI dI hYNkV BMnI geI
qy 'sRI Akwl qKq swihb mhwn hY,
is~K pMQ dI Swn hY' muV swibq ho
igAw ijs dw is~Dw pRswrn pUrI
dunIAW ny vyiKAw[ pMjwb AsYNblI dy
smUh ivDwiekW, mMqrIAW qy spIkr
ny sRI Akwl q^q swihb dI
srvau~cqw ƒ mMinAw[ A~j sRI
Akwl q^q swihb dy swhmxy AKOqI
BwrqI lokqMqrI pRxwlI vI lIro-lIr
hoeI, AkwlI dl Aqy kWgrsI
ivDwiekW ny Ku~lH ky d~isAw ik
ivDwn sBw iv~c qW JwVU pwrtI vwly
bolx hI nhIN idMdy qy qwnwSwhI qy
ihtlrSwhI krdy ny[ JwVU pwrtI dy
ivDwiekW ny A~j ieh mMn hI ilAw
ik auhnW ny qW siqkwr soD kwƒn
piVHAw hI nhIN hY qy ibnW pVHy Aqy
ibnW ivcwry hI BgvMq mwn dI 'hW
iv~c hW' imlwauNidAW ies ƒ
pRvwngI dy id~qI[ ivDwiekW ƒ qW
kwƒn iv~c pMQ ivroDI g~lW Aqy
kstofIAn dI ivAwiKAw bwry k~K
pqw hI nhIN sI[ BgvMq mwn dw
ivDwn sBw Aqy pRYs iv~c boilAw
JUT vI swhmxy AwieAw ikauNik
kwƒn iv~c qW byAdbI krn vwly
mMdbu~DI dy pirvwr Aqy pwlxhwr ƒ
szw dyx bwry koeI izkr hI nhIN hY[ 
smUh pwrtI dy ivDwiekW ny mMinAw

ik sRI gurU gRMQ swihb jI dy mwmly
iv~c kwƒn bx irhw hovy qy sRI
Akwl q^q swihb, SRomxI
gurduAwrw pRbMDk kmytI, is~K
jQybMdIAW, is~K ivdvwnW qy smu~cy
^wlsw pMQ dI rwey nw lYxI BgvMq
mwn srkwr dI ie~k v~fI ZlqI sI
ijs krky A~j ieh bKyVy Aqy
ivvwd pYdw hoey ny[ smUh ivDwiekW
Aqy mMqrIAW ny A^Ir 'qy h~Q KVHy
krky kwƒn 'c soD krn leI sRI

Akwl q^q swihb dy hukm ƒ pRvwn
kIqw[ ies qoN pihlW BgvMq mwn
Aqy aus dI pwrtI dy AwgUAW Aqy
AweI.tI. sY~l ny jQydwr dI bQyrI
ikrdwrkuSI kIqI sI Aqy sRI Akwl
q^q swihb qy ^wlsw pMQ ƒ cuxOqI
id~qI qy vMgwirAw sI Aqy auh s~qw
dy nSy iv~c Awphudrwpx krdy rhy
qy ies kwƒn ƒ Tok-vjw ky shI
d~sdy rhy sn[ 
pr A~j iehnW ƒ sRI Akwl q^q

swihb dI mhwnqw, srvau~cqw,
isDWq Aqy qwkq dw AMdwjw ho hI
igAw[ sRI Akwl q^q swihb ny
ienHW smUh ivDwiekW ƒ shI syD
id~qI qy iehnW dIAW ZlqIAW qoN
jwxUM krvwieAw[ AsYNblI iv~c qW
BgvMq mwn srkwr v~loN ilAWdy
eyjMfy bwry jy koeI AsihmqI
pRgtwauNdw jW v~KrI rwey r~Kdw sI
qW JwVU pwrtI vwly qurMq aus dy
i^lw& ho jWdy sn qy aus ƒ Z~dwr
AYlwn idMdy sn pr sRI Akwl q^q
swihb ny A~j hr ie~k dI g~l
suxI, hr iksy ƒ smW id~qw,
jvwbqlbI kIqI Aqy spStIkrn
ilAw[ qy iPr jQydwr ny ikhw ik
kwƒn iv~c jdoN qk soD nhIN huMdI
ies ƒ holf kIqw jwvy qy AwdyS
id~qw ik ie~k mhIny iv~c kwƒn
iv~c soD kIqI jwvy qy ieqrwzXog
m~dW htw ky sRI Akwl q^q swihb
Aqy ^wlsw pMQ dI rwey qy BwvnwvW
Anuswr hI kwƒn bxy[ doSIAW ƒ
s^q szw idE pr gurU swihb dy
vzIrW, pRbMDkW, syvwdwrW qy sMgqW
ƒ doSI nw bxwE[ 

jQydwr ny srkwr Aqy ivroDI
pwrtIAW ƒ kwƒn ‘c ie~k m~d
Swml krn leI vI ikhw ik "jy
koeI is~K ivroDI fyry dw cylw
jwxbu~J ky jW swizSI FMg nwl
byAdbI krdw hY qW aus fyry dy muKI
i^lw& vI byAdbI dw kys drj kIqw
jwvy[" ieh ies leI zrUrI hY ik

ipCly smyN iv~c BinAwry vwly swD
Aqy fyrw isrsw muKI dy cyilAW ny sRI
gurU gRMQ swihb jI mhwrwj dIAW
byAdbIAW kIqIAW hn[ fyrw isrsw
muKI ƒ suKbIr isMG bwdl, kYptn
AmirMdr isMG Aqy BgvMq mwn iqMnW
srkwrW ny h~Q nw pwieAw[ 

A~j hr is~K ƒ ieh vI mihsUs
hoieAw ik mIrI-pIrI dy mwlk sRI
gurU hrgoibMd swihb jI mhwrwj ny
swƒ ikMnw mhwn &ls&w, rvwieq,
pRMprw qy isDWq b^iSS kIqw hY ijs
nwl v~fy qoN v~fy hwkm ƒ vI sRI
Akwl q^q swihb A~gy Jukxw pYNdw
hY[ igAwnI zYl isMG, bUtw isMG,
surjIq isMG brnwlw, sMqw isMG
inhMg, pRkwS isMG bwdl, suKbIr
isMG bwdl sB ƒ ie~Qy inmwxw bx
ky Awauxw ipAw sI qy ipCly smyN
iv~c Ajokw mu~K mMqrI BgvMq mwn
vI jQydwr ƒ sp~StIkrn dyx leI
phuMicAw sI[ 

BgvMq mwn dI ds gurU swihbwn
Aqy sMq jrnYl isMG ^wlsw
iBMfrWvwilAW dI ieqrwzXog vIfIE
bwry sRI Akwl q^q swihb qoN
pihlW hI &Yslw suxwieAw jw cu~kw
hY ijs iv~c BgvMq mwn ƒ gurU doKI
Aqy pMQ doKI krwr id~qw igAw hY[
A~j JwVU pwrtI dI ihMmq nhIN peI
ik auh ieh kih skx ik swfy mu~K
mMqrI ivru~D qW qusIN hukmnwmw jwrI
kIqw hoieAw hY, jy auh gurU doKI hY
qW AsIN vI swry doKI hI hW AsIN sRI
Akwl q^q swihb 'qy nhIN AwvWgy[
pr iehnW ivDwiekW ƒ AMdroN pqw hY
ik BgvMq mwn dI ZlqI hY qy sRI
Akwl qKq swihb nwl t~kr swƒ
sB ƒ mihMgI pvygI[ hux vI JwVU
pwrtI dy ieh swry ivDwiek mIitMg
krky BgvMq mwn ƒ smJwaux ik
auh pMQ nwl m~Qw nw lwvy qy pMQ dI
Srn iv~c jw ky Awpxw gurU doKI
Aqy pMQ doKI dw klMk mw& krwvy,
nhIN qW cox jwbqw l~gx qoN bwAd

BgvMq mwn leI AOKw ho
jweygw, iksy ny gurduAwrw
swihb 'coN isropw nhIN dyxw
qy aus dy i^lw& QW-QW au~qy
l~gy borf BwrI muSiklW
pYdw krngy qy s~qw Ku~sx qoN
bwAd aus ny iksy jogw nhIN
rihxw[ BgvMq mwn dI iz~d
bwdlikAW, kWgrsIAW qy
BwjpweIAW ƒ sUq bYTygI[ 
BgvMq mwn ieh vI AwKdw

huMdw sI ik jQydwr swrI
kwrvweI ƒ lweIv krn,
AsIN poqVy ProlWgy[ pr
A~j jdoN sRI Akwl q^q

swihb dI ieh swrI kwrvweI is~Dy
pRswrn rwhIN tI.vI. cY~nlW qy soSl
mIfIAw 'qy ivKweI jw rhI sI ijs
iv~c JwVU pwrtI doSI swbq ho rhI
sI qW Awp pwrtI dy ivDwiek
ieMdrbIr isMG in~Jr ny bynqI kIqI
ik ieh mwmlw jnqk qOr 'qy
pRswirq nw kIqw jwvy pr jQydwr ny
A~goN cMgI JwV pw id~qI ijs nwl
BgvMq mwn dw mUMh BMinAw igAw[
hwlWik ies swrI kwrvweI dy AMq
'c jQydwr ƒ pqw l~igAw ik
mIfIAw cYnlW ny kiQq qOr ‘qy
srkwr dy inrdySW 'qy lweIv pRswrx
rok id~qw hY qW jQydwr ny mOjUdw
srkwr dy mMqrIAW ƒ cY~nlW ƒ dub-
wrw lweIv kvryj SurU krn dI
hdwieq kIqI ijs nwl JwVU pwrtI
dw Awvwz dbwaux dw ichrw muV
nMgw ho igAw[ 
siqkwr soD kwƒn qoN bwAd ijhVy

kuJ is~K AwgU Aqy jQybMdIAW
AMnHyvwh BgvMq mwn srkwr dI Aqy
kwƒn dI hmwieq kr rhIAW sn qy
jQydwrW Aqy ^wlsw pMQ ƒ icVw
rhIAW sn, hux auhnW ƒ vI AwpxI
glqI-Bu~l b^Sw lYxI cwhIdI hY qy
hkIkq ƒ smJxw cwhIdw hY, jdoN
kwƒn bxwaux vwly A~j mMn rhy hn
ik sRI Akwl q^q swihb Aqy hor
sMsQwvW ƒ dr- iknwr krnw, rwey
nw lYxI, mnmrzI dw kwƒn bxw
dyxw auhnW dI v~fI glqI hY ijs
iv~c soD hovygI qW iPr auhnW is~K
AwgUAW ƒ vI hux byvjHw ibAwnbwjI
Aqy gqIivDI nhIN krnI cwhIdI,
sgoN srkwr dw p~K pUrnw C~f ky
Kwlsw pMQ dy nwl KVH jwxw cwhIdw
hY[ A~j dI swrI kwrvweI nwl
BgvMq mwn srkwr dI hwr Aqy
^wlsw pMQ jyqU krwr hoieAw hY[ 

- rxjIq isMG dmdmI tkswl 
(pRDwn is~K XUQ PYfrySn

iBMfrWvwlw) mo: 8872293883.

srkwr dI hoeI hwr, pMQ ^wlsw jyqU krwr rxjIq isMG dmdmI tkswl
pRDwn is~K XUQ PYfrySn iBMfrWvwlw
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gurdyv jI ny BweI blvMf nUM ikhw,
‘BweI jI! mlwr rwg ivc Awh
Sbd suxwau:
mlwr mhlw 3] 
iehu mnu igrhI  
ik iehu mnu audwsI] 
ik iehu mnu Avrnu  sdw AibnwsI]
ik iehu mnu cMclu  
ik iehu mnu bYrwgI] 
iesu mn kau mmqw ikQhu lwgI]1]
pMifq  iesu mn kw krhu bIcwru]
Avru ik bhuqw pVih  
auTwvih Bwru]1] rhwau] 
mwieAw mmqw krqY lweI] 
eyhu hukmu kir isRsit aupweI]
gurprswdI bUJhu BweI] 
sdw rhhu hir kI srxweI]2] 
so pMifqu jo iqhW guxw  kI pMf auqwrY] 
Anidnu eyko nwmu vKwxY] 
siqgur kI Ehu dIiKAw lyie]
siqgur AwgY sIsu Dryie] 
sdw Algu rhY inrbwxu] 
so pMifqu drgh prvwxu]3] 
sBnW mih eyko eyku vKwxY] 
jW eyko vyKY qW eyko jwxY] 
jw kau bKsy myly soie] 
AYQY EQY sdw suKu hoie]4] 
khq nwnku kvn ibiD kry ikAw koie] 
soeI mukiq jw kau ikrpw hoie]
Anidnu hir gux gwvY soie] 
swsqR byd kI iPir kUk n hoie]

5]1]10]
byxI jI is`K hoey
pMifq byxI jI bVy ivdvwn sn hI,

nwl Eh icMqk sn Ar ies sB kuJ
dy nwl Eh vfBwgI sn ijnHW au~pr
gurU kIAW imhrW brs rhIAW sn[
jdoN blvMf jI ny AMq ivc

duhrwieAw ik Anidnu hir gux gwvY
soie] swsq byd kI iPir kUk n
hoie] suxidAW suxidAW mwno byxI
jI dI smwDI lg geI[
qb byxI mn AwnMd pwvw[ 
siqgur sujs Aink ibiD gwvw[..
sucyq ho ky hzUr dy crnW ivc m`Qw
tykidAW ikhw,

‘gurU jI! Awp jI dy bcn sux ky
mYN DMn ho igAw hW[ cUhxIAW qoN lY
ky dUr durwfy kwSI q`k mYN ivdvwnW
nwl crcw kIqI hY pr iksy ny mYnUM
Awpxy mn AMdr Jwq pwaux leI
quhwfy vWg nhIN sI pRyirAw[ hux
ikrpw kr ky mYnUM vI Awpxw is`K
bxw lvo Ar Awpxy dr dI syvw
bKSo’[

inmwixAW dy mwx siqgurU jI ny
byxI jI dy isr ‘qy h`Q r`iKAw Ar
AsIsW b^SIAW[ byxI jI ny keI
aUTW dy Bwr SwsqR Awid pusqkW
ibAws dirAw ivc pRvwh kr id`qy
Ar Awpxy ividAwrQIAW sihq gurU

Gr dI syvw ivc l`g gey[
auSt Bwr ij pusqk ibRMd[ 
sirqw ibKY bhwie iblMd[

39]62]rws 1
smW Awaux ‘qy hzUr ny byxI jI nUM
mMjI dy ky ienHW dy ielwky ivc pRcwr
inXukq kIqw[
hor ieiqhwsk hvwly:

eyk smy byxI pMfq goieMdvwl
swihb Awx phuMicAw ijs ky swQ nv

Bwr aUTw kI clqI QI[..Awie kr
hjUr mo gurU jI sy crcw lgw krny,
qumwry pMQ mo qIrQ brq nhI, Ar
Kt krmo kw swDn nhI, ien isKo
kI kaun giq hovYgI[… iqs ky
prQwie sbd hUAw[ mlwr mhlw
[3[ ieh mn igrhI ik ieh mn
audwsI[ ik ieh mn Avrn sdw
AivnwsI[… qb ieh bcn sux kr
pMfq gd gd hoie gieAw[ 
Ar siqgur ky crnw 
pr igr pirAw[51[m.pR.vwrqk
dohrw[ gur ausqq bynI krI  
sB jwnw imiQAw Bwie[
nO Bwr aust pusqk Bry  
dIny ndI bhwie[21]
bynI pMfq kI kQw  suny 
isK mn lwie[ 
gur mihmw ihrdy Dry  
bsy Bgiq aur Awie[23]103] 

m.pR.
pMifq iDAwn bnH ky suxdw irhw

sI[  Aj qk hMkwr ivc vriqAw
sI, Aj inrhMkwr ho ky XQwrQ bcn
suxy qy klXwn dw shj qy is`Dw rwh
scy gurU qoN, drgwh dy bsIT qoN
suixAw, nw kyvl suixAw aus dwqy dI
imhr qy ‘rs-Cuh’ pRwpq hoeI, iek
rs BrI Jrnwt iCVI qy crnI pY
igAw[31[ gurU cmqkwr, BweI vIr
isMG jI

- LQkK - 
EG: GORBks ES^g

GOLsN
sMprk leI: 

+44 7956 302743

guru bYTw Amru srUp hoie
P^JAB lAeIMz yo KQ 9-7-2026 PANJAB TIMES U.K.
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bwaulI swihb sRI goieMdvwl
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GURU NANAK GURDWARA SOUTH BIRMINGHAM
629-631 STRATFORD ROAD, SPARKHILL, BIRMINGHAM, B11 4LS

gurU nwnk gurduAwrw swaUQ bRimMGm ivKy

aumIdvwr tIAr-5 dy muqwbk hyT ilKIAW syvwvW inBw skdw hovy jI :-
gurbwxI pVnI, kIrqn krnw, Ardws, rozwnw Aqy h&qwvwrI dIvwn,

ivAwh Aqy kuVmweI, AMiqm sMskwr Aqy hor Dwrimk syvwvW Awid [
qzrbykwr Aqy Xog ivAkqIAW nUM pihl id`qI jwvygI [ieh Xogqw r`Kx
vwly nUM 37 GMty/ hPqw kMm, XU ky dy G`to-G`t vyj kwnUM n muqwbk qnKwh
id`qI jwvygI[ quhwfy kol XU ky iv`c kMm krn dI kwnMUnI iezwzq hoxI
zrUrI hY[ irhwieS dw pRbMD hY [

aumIdvwr hor jwxkwrI leI hyTW id`qy nMbrW ’qy sMprk vI kr skdw hY[

ArzI Byjx dI AwKrI qrIk 17 julweI 2026

gRQI isMG dI loV hY

Contact: President Kulwinder Singh: 07817 721091

Head Granthi Kirpal Singh : 07480 175308

VACANCY - at Guru Nanak Gurdwara
South Birmingham.

We need Granthi Singh (Tier 5) to do the following duties. Reading

from Guru Granth Sahib Ji, singing Hymns, saying prayers, conducting

daily and weekly Diwans, marriages & engagements, funeral and other

religious ceremonies.  Preference will be given to qualified and experi-

enced person. The post is for 37 hours per week and earnings will be in

accordance with UK minimum wage law. You should have no limit for

working in UK. Full boarding and lodging facilities are available. 

Please apply or contact management committee.
Closing date: 17th July 2026

skwtlYNf dy eyArSwier iv~c lwrI Aqy motrsweIkl
dI iBAwnk t~kr iv~c BwrqI lVky dI mOq

glwsgo,(hrjIq isMG dusWJ puAwdVw) - skwtlYNf dy swaUQ
eyrSwier iv~c motrsweIkl Aqy lwrI ivcwly hoey iBAwnk
sVk hwdsy iv~c 35 swlw BwrqI motrsweIkl svwr lVky
Swn kumwr dI mOky qy hI mOq ho geI[ ieh hwdsw Su~krvwr
svyry krIb 9 vjy bI730 sVk qy ey719 jMkSn nyVy
vwpirAw[ lwrI Swn kumwr dy isr au~proN lMG geI Aqy auh
burI qrW kucilAw igAw[ AYmrjYNsI syvwvW v~loN mOky qy hI
aus ƒ imRqk AYlwn id~qw igAw[ ies hwdsy iv~c iksy hor
dy z^mI hox dI koeI sUcnw nhIN hY[ Swn kumwr kumwr muMbeI
dw rihx vwlw sI Aqy bIqy 17 jUn ƒ hI aus dw glwsgo iv~c ivAwh hoieAw
sI[hwdsy dI jWc kr rhy srjYNt gorfn stIvrt ny ikhw ik imRqk dy pirvwr Aqy
dosqW nwl puils dIAW hmdrdIAW hn[ aunHW ny ies hwdsy ƒ dyKx vwly gvwhW
jW fYSkYm Putyj r~Kx vwly frweIvrW ƒ A~gy Aw ky puils dI mdd krn dI ApIl
kIqI hY[ jwxkwrI dyx vwly lokW ƒ skwtlYNf puils dy nMbr 101 qy sMprk krky
26 jUn 2026 dy rYPrYNs nMbr 0850 dw hvwlw dyx leI ikhw igAw hY[



716. swkq dI sMgq nwL kI huMdw hY?
kI swkq dI sMgq krnI cwhIdI hY ? 
swkq mnu`K iek ivSYly ru`K vWg hY,
aus ƒ BwvyN bhuqw AMimRq isMjIey,
aus dIAW twhxIAW qy aus dy Pu`l
sB ivSYly hI rihxgy [ swkq mnu`K
A`gy ijauN ijauN nINvy huMdy hW, iqauN
iqauN auh CyV-KwnIAW kr ky (Awpxy
AMdroN) kOVw zhr hI k`Fdw hY [
“swkq kau AMimRq bhu isMchu sB
fwl PUl ibsukwry ] ijau ijau
invih swkq nr syqI CyiV CyiV kFY
ibKu Kwry]5] AMg 983” [ swkq
mnu`K dI jIvn for (mwieAw dy bMDnW
dIAW) AnykW guMJlW nwl BrI rihMdI
hY ijs krky prmwrQ rUpI qwxw
qixAw hI nhIN jw skdw [ auhnW
guMJlW ivcoN ie`k BI Dwgw nhIN
in`kldw; ies krky swkq  mnu`K dw
swQ nhIN krnw cwhIdw (ikauNik auh
quhwfI jIvn qwxI vI aulJw ky r`K
dyvygw) [ “swkq sUqu bhu gurJI
BirAw ikau kir qwnu qnIjY ] qMqu
sUqu ikCu inksY nwhI swkq sMgu n
kIjY ]6] AMg 1324” [ 

kbIr jI Awpxy slokW ‘c swnUM
swkq dI sMgq nw krn dI slwh
idMdy hn Aqy ieh BI d`sdy hn ik
swkq dI sMgq ikauN nhIN krnI
cwhIdI [ (a) kbIr jI kyly qy byrI
dI imswl dy ky swnUM smJwauNdy hn
ik swkq dI sMgq nhIN q`kxI
cwhIdI; Bwv nhIN krnI cwhIdI[
kyly dy nyVy byrI au~gI hoeI hovy, kyly
dy p`qy hvw nwl hulwry lYNdy hn, qy

byrI dy kMifAW nwl cIry jWdy hn;
iesy qrHW swkq purSW dI sMgq ivc
Bly purSW dw nukswn hI nukswn hY[
“kbIr mwrI mrau kusMg kI kyly
inkit ju byir ] auh JUlY auh
cIrIAY swkq sMgu n hyir 88] AMg
1369” [ (A) hy kbIr! swD dI
sMgiq kro jo ik qoV inBdI hY; Bwv
AMq vyly kMm AwauNdI hY [ swkq dI
sMgq nhIN krnI cwhIdI, ijs qoN ik
Awqimk jIvn dw nws huMdw hY [
“kbIr sMgiq krIAY swD kI AMiq
krY inrbwhu ] swkq sMgu n kIjIAY
jw qy hoie ibnwhu ]93] AMg
1369” [ (e) hy kbIr! swDU dI
sMgiq ivc rho (ijsqoN ik lwB hI
lwB hY) BWvy ik jON dy iC`lV hI Kwxy
pYx [ jo hoxw hY hox dy (BWvy
duinAwvI qOr qy nukswn hI hovy),
swkq dI sMgq ivc nw jwh[
“kbIr swDU kI sMgiq rhau jau kI
BUsI Kwau ] honhwru so hoie hY swkq
sMig n jwau ]99] AMg 1369” [
(s) hy kbIr! swD dI sMgiq ivc
irhW idno idn prmwqmw nwl
ipAwr du`gxw huMdw hY [ swkq mnu`K
iek qrHW dI kwlI kMblI hY jo ik
DoiqAW BI ic`tI nhIN huMdI (swkq dI
sMgq ivc imn dI pivqRqw nhIN iml
skdI) [ “kbIr sMgiq swD kI
idn idn dUnw hyqu ] swkq kwrI

kWbrI Doey hoie n syqu ]100] AMg
1369” [ Aqy (h) kbIr jI Awpxy
Awp nUM sMboDn krky swnUM nyk slwh
idMdy hn ik hy kbIr! swkq (r`b
nwloN tu`ty hoey bMdyy) dI sMgq nhIN
krnI cwhIdI, aus qoN dUr B`j jwxw
cwhIdw hY [ ikauNik jy iksy kwly
BWfy ƒ CohIey, qW QoVw-bhuq dwZ
l`g hI jWdw hY [ “kbIr swkq sMgu
n kIjIAY dUrih jweIAY Bwig ]
bwsnu kwro prsIAY qau kCu lwgY
dwgu ]131] AMg 1371” [ 
siqgurU nwnk dyv jI kW qy hMs dI

sMgq (ijhnW dw koeI myl nhIN hY)
dI imswl dy ky swnUM swkq dI sMgq
nw krn dw aupdyS idMdy hn [ k`lr
dI CpVI ivc kW ml ml ky
nhwauNdw hY[ aus AvguxI dw qn qy
mn mYLw huMdw hY qy durgMD nwl
ausdI cuMj BrI rihMdI hY [ (mwn)
srovr ivc rihx vwLy hMs ny BYVy
pMCI kW dI (ku)sMgq nUM nhIN
smiJAw [ hy igAwnI purS ipAwr
nwL smJ ik swkq qy Bly purS dI
sMgq ies qrHW hY ijs qrHW ik kW qy
hMs dI; Bwv Bly purSW nUM swkqW dI
sMgq nhIN krnI cwhIdI [ “klr
kyrI CpVI kaUAw mil mil nwie ]
mnu qnu mYlw AvguxI icMju BrI gMDI
Awie ] srvru hMis n jwixAw kwg
kupMKI sMig ] swkq isau AYsI pRIiq
hY bUJhu igAwnI rMig ] AMg
1411”[ 
717. kI pRBU dy dws qy swkq dw swQ
huMdw hY? 
jI nhIN! pRBU dy dws (Bgq) nwL
swkq mnu`K dw swQ nhIN huMdw,
ikauNik swkq ivSeI huMdw hY qy Bgq

ƒ pRBU nwL pyRm huMdw hY [1[rhwau[
“hir ky dws isau swkq nhI sMgu ]
Ehu ibKeI Esu rwm ko rMgu ]1]
rhwau ] AMg 198” [ 
718. kI swkq nUM pRBU dy gux suxwauxy
cwhIdy hn jW gurmiq dw aupdyS dyxw
cwhIdw hY? 
kbIr jI kihMdy nhIN! ijs qrHW ku`qy
ƒ isMimRqIAW suxwaux dw koeI lwB
nhIN hMudw, ausy qrHW swkq dy kol
prmwqmw dy gux gwaux nwL swkq
au~qy Asr nhIN huMdw [ sdw
prmwqmw dw ismrn krnw cwhIdw
hY, kdy BI iksy swkq ƒ ismrn
krn dI is`iKAw nhIN dyxI
cwhIdI[1[rhwau[ “khw suAwn kau
isimRiq sunwey ] khw swkq pih
hir gun gwey ]1] rwm rwm rwm
rmy rim rhIAY ] swkq isau BUil
nhI khIAY ]1] rhwau ] AMg
481” [ 
719. kI swkq dy Gr dw Kwxw Kwxw
cwhIdw hY? 
jI nhIN! sMqW dy Gr dI r`uKI rotI
(dunIAW dy) swry ^zwinAW qu`l hY [
Aqy swkq mnu`K dy Gr ivc 36
pRkwr dy Bojn vI zihr dy brwbr
hn [ “sMqn kw dwnw rUKw so srb
inDwn ] igRih swkq CqIh pRkwr qy
ibKU smwn ]2] AMg 811” [ 
720. kI swkq mnu`K dy id`qy k`pVy
pihnxy cwhIdy hn? 
jI nhIN! BgqW pwsoN jy pwtw hoieAw
BUrw BI iml jwey, qW aus ƒ pihn
ky bMdw nMgw nhIN huMdw; Bwv pwp k`jy
rihMdy hn [ iesdy au`lt swkq mnu`K
pwsoN jy rySmI isropw (BI) imly, qW
auh pihinAW ie`zq gvw leIdI hY[
“Bgq jnw kw lUgrw EiF ngn n
hoeI ] swkq isrpwau rysmI pihrq
piq KoeI ]3]  AMg 811” [  

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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muSklW swƒ qoVdIAW nhIN, sgoN swƒ hor
mzbUq Aqy ie~kju~t krdIAW hn - rvI isMG
glwsgo-(hrjIq isMG dusWJ puAwdVw) - gurduAwrw sRI gurU
gRMQ swihb Albrt frweIv glwsgo ivKy pRis~D smwj syvI
Aqy Kwlsw eyf dy sMsQwpk rvI isMG ny sMgq ƒ ie~k
mh~qvpUrn sMdyS id~qw[ aunHW ny muSkl simAW iv~c iek~Ty
rihx, AwpsI ipAwr, eykqw Aqy hOsly dI mh~qqw au~qy zor
id~qw[ aunHW ikhw muSklW swƒ qoVdIAW nhIN, sgoN swƒ hor
mzbUq Aqy ie~kju~t krdIAW hn[ aunHW ny ieMglYNf dy
swauQYptn iv~c is~K lVky ivkrm ifgvw h~QoN mwry gey
novwk hYnrI pRqI vI du~K pRgt kIqw Aqy ikhw ik Aijhw
nhIN sI hoxw cwhIdw[ aunHW ikhw ik Aijhy mwmilAW iv~c
is~KW ƒ sMjm vrqx cwhIdw hY[ rvI isMG jI ny ikhw ik AOKy smyN swƒ kmzor nhIN
krdy, sgoN ie~k-dUjy dy hor nyVy ilAwauNdy hn[ aunHW dy pRyrxwdwiek ivcwrW ny sMgq
ƒ mnu~Kqw dI syvw Aqy smwj leI inSkwm Xogdwn dyx leI auqSwihq kIqw[
Kwlsw eyf v~loN dunIAw Br iv~c loVvMdW dI ibnW iksy BydBwv dy kIqI jw rhI syvw
A~j vI l~KW lokW leI pRyrxw dw sroq hY[ kudrqI Aw&qW, jMgW Aqy hor sMktW
dOrwn sMsQw ny hmySw mnu~Kqw dI syvw ƒ pihl id~qI hY[



15vIN sdI qoN hux 21vIN sdI qk,
id~lI qoN mugl, p~CmIN
swmrwj, kWgrs qy hux
ieh nvyN 'DwVvI' Awm
AwdmI pwrtI dy hwkm,
sRI Akwl qKq swihQ
AimRqsr dI mIrI-
pIrI, isDWqk,
ieKlwkI Aqy nYiqkqw
ADwrq is~K pMQk
mirAwdw dI
srbaucmqweI apr
hmly krdy hn[ dyS-
ivdySW 'c isK kOm, kOmWqrI-pMjwb Aqy
pMjwbI, Ajoky qwjy hmly vI hrw rhy hn
Aqy pCwV rhy hn[

.................................
sRI Akwl qKq swihb dy jQydwr swi-

hbwn vloN, dIrG sMvwd aprMq huMdy
smUihk hukmnwmy, pUrI qrW lwgU
krvwauNx dw Prj Aqy ijMmyvwrI
SRo.gu.pR.k AimRqsr swihb dI hY[ SRomxI
AkwlI dl - smUhk hI - jQybMdk Aqy
AgvweI pKoM; AwpxyN-Awp 'c vI Aqy
smwijk pRsMg iv~c vI, pMQk muihMm rhIN
sihXog dy irhY, ieh ieiqhwsk krm hY[ 

..................................
hr rwjnIqk is~K, PKr Aqy smJ nwl
smkwlIn GsmWx vwly simAW durWn vI,
kwƒn Aqy ienswP pRxwlI qoN vI vD ky,
pMQk mirAwdw Anuswr nYiqkqw,
ieKlwk Aqy ivrwsqI pRMprwvW ƒ
smripq ho irhy[ Dwrimkqw, rUhwnIAq,
nYiqkqw, ieKlwk Aqy sdcwrk
vrqwrieAW p~KoN, SRI Akwl qKq swihb
dI srb-auc hsqI ƒ hr sMdrB iv~c
bxweI r~KxW mirAwdw dI sdIvI
inrMqrqw leI AiqAMq jrUrI hY[

............................
ivcwrDwrk rwjnIqI dw AMq qW nhIN

hoieAw pr TIk hY ik 'mwn' qoN 'trMp'
qk iqkVmvwjI vwlI isAwsq BwrU hY -
ieh lokW leI mwrU swbq ho rhI hY[
mwnvqw ihq smwj aswrU isAwsq
rwjnIqk ivvwd-sMvwd qy hI ADwrq hI
ho skdI hY[

..............................

pMjwb qy dyS ivAwpk qbdIlIAW gurU
swihbwnW Aqy  mhW-AwqmwvW dy gurU gRMQ
iv~c jwgq-joq sMdySy bxdy rhy hn[
iehnW ivcwrDwrk qbdIlIAW dw pRmu~K
ADwr Su~B nYiqkqw, ieKlwkI kdrW-
kImqW Aqy rUhwnIAqw rhI hY[
iqkVmvwjI qy klwbwjIAW vwlI clMq

isAwsq, sqwh Aqy svwrQW qk sImq
hY[ ieh kI sMvwr rhI hY? muV, AgWh
vDx leI 'pMjwb vsdw gurW dy nW' vl
qurnW pvygw[

Punjabis and Sikhs in Punjab -

India, and across the transnation-

al world, expect the elected state

leadership to uphold the basic

Sikh - Punjabi heritage values of

morality and ethics but unfortu-

nately, the AAP led Bhagwant

Mann's Punjab government has

been failing in it.

...................................

Punjab CM Bhagwant Mann and

his Punjab government should

consult an instructive and appli-

cable recent Hukamnama from

Sri Harmandir Sahib Amritsar for

guidance. The people of this land

desrve leadership, which believes

in and practice the moral, ethical

and spiritual values of our great

Gurus, Pirs and Saints. The SAD

demand for a CBI probe into the

videos affair and the controversy

surrounding it; can close the mat-

ter.
...............................

What are the credible media and

social media positions on the

declining morality and ethics of so

many Punjab politicians - do they

really believe their viewers, lisen-

ers and readers are...? In any

credible institution, such func-

tionaries as Bhagwant Mann are

suspended until a credible inves-

tigaton is completed for a just

action.

..............................................

Former CM passed S.

ParkashSinghBadal 's comment

of early 2010s on the press, can

be a strategic way forward for

Shiromani Akali Dal, Sukhbir

Singh Badal and their competitor

Akalis and leaders . The issue is

how they can contribute to

strengthening the Sikh heritage

values of truth, morality and

ethics in Punjab in the best inter-

ests of Punjabis.

...................................

People and voters of Punjab in

India would have to wake up, take

responsibility and recognise the

fact that Punjabi culture and Sikh

heritage values and the core her-

itage institutions have been con-

stantly undermined and are under

attacks especially the SGPC, Sri

Akal Takht Sahib and the Akali

movement.
....................................

An objective and dispassionate

review of much of the media and

socialmedia in Punjab India

including some YouTube outlets

ie news' narratives' analyses'

appear disingenuous, reasons

could be financial

inticements/sponsorships/protec-

tion from wrong doings/propagan-

da/favours etc. 
............................

AAP led Bhagwant Mann Punjab

government has little credibility

left...One of the most credible

press conferences of Punjab

Congress was addressed by MP

Charanjit Singh Channi and their

senior leadership on the current

crisis. 

The INC India should also hold a

similar national conference to

rectify their own past history in

relation to Sikhs and Sri Akal

Takhat Sahib Amritsar which

could open a way forward for

developing a strategic Punjab

Alliance to address the real

issues that Punjab and Punjabis

are facing.
............................

On the video issue involving

Punjab CM Bhagwant Mann,

Punjab Congress chief Amarinder

Singh Ra-Warring said "when we

said that you got entrapped in

religious matter - we didn't say

that... you got a certificate from a

false lab, now it has been proved,

the lab doesn't exist, who asked

you to do that, you got caught in

concealing a lie. Now the matter

is in front of everyone." 

.................................

Keir Starmer: having rebuilt a

successful UK Labour party,

resetting the Labour in govern-

ment has made a clean and

graceful departure. He has set a

purposeful aim for his successor

leadership to build on the

achievements so far; inorder to

win the next General Election in

2029.
..........................................

Delhi, Mumbai, Bengaluru and

Rajkot airports are to be desig-

nated as International Transit

centres to challenge Gulf Rivals.

The government should also add

Amritsar, as there is a huge

potential for attracting transit

services and passengers in the

future.
................................

Imagine the UK as a University,

College or a School if, a

Governing Body removes/

replaces a Vice Chancellor,

Principal or a Head every two

years; students, staff stakehold-

ers, funding and quality bodies

will mark the institution down and

introduce special measures!
..............................

Not with

s t a n d i n g

party politi-

cal circum-

stances and

party leder-

ship aspira-

tions, a

democrati-

cally man-

dated prime minister or president

should be enabled to complete

his/her term - Keir Starmerwas

was given overwhelming man-

date to lead the country for five

years!
.................................

One of the

big chal-

lenges for

India is to

move up the

world rank-

ing in

HealthCare.

On agricul-

tural development, a meeting in

Ludhiana could prove significant

only if Dr S S Johal's advice is

incorporated into a future Punjab

agriculture policy and strategy. It

was the Punjab agro crisis solu-

tions on mind that Nitin Nabin

seems to have met Dr. SS Johal

in Ludhiana recently.
..................................... 

Can future UK Labour  leader-

ship continue to build its strategic

strength for improvements and

reconnect with people and voters

across Britain; instead of

indulging in internal politics? The

PM Keir Starmer MP has left

under pressure from Labour MPs

and ministers. The potential new

PM Andy Burnham seems prom-

ising but will have big policy, strat-

egy and resourcing challenges.

- LQkK -
ipM. fw. suijMdr isMG

sMGw E.bI.eI 

PANJAB TIMES FEATURE: Tweets of the Week
X Twitter:@SanghaDr. Principal Dr. Sujinder Singh Sangha OBE FRSA

Panjab Times U.K. 30P^JAB lAeIMz yo KQ  9-7-2026



bAG 16
ENRML NQ GYXI EeK PASQ #ALI ta

DQk KQ kr|I KITI TQ ShNo^ No^ EKHA,
WAJA sQRA WA GeI WAPiI M̂EzL .
ShNo^ VI BARI khL| KQ HQpa WA, UOS DQ
EPYcQ-EPYcQ TOR EPWA . ENRML NQ
lRaSPhRl DfTR W^DR VrEDWa,
SAHMiQ KORSI ‘TQ BwpQ EeK SABT
SoRT ESYk NqJVAN No^ EKHA, SET SZI
WKAL, SRDAR JI . WYGh[ UOS
NqJVAN NQ VI SET SZI WKAL DA
JVAB ED̂DQ HheQ ENRML No^ POYEcWA,
HhR ENRML ESHa, SfR pIK ERHA,
KheI PZQsANI Ta NHI[ HheI RAH EVYC?
ENRML WYGh[ KheI JVAB DQ[DA PR
SRDAR JI, ShNo^ VYL DQk KQ BhLQ, EeH
JVAN Kqi Hw ? ENRML NQ DhVa DI
JAi-PEHCAi KRAUO[DQ EKHA,
SRDAR JI EeH ShNo^ Hw, EJS BARQ SAXQ
SRDAR JI NQ TOHANo^ DYESWA SI . EFR
ENRML NQ ShNo^ VYL Mo^H KR KQ EKHA,
ShNo^ EeH WAPiQ SRDAR JI DQ, JIJA
JI HN, HOi To^ EeN|a KhL HI REHiA
Hw .
ENRML DI GYL SOi KQ ShNo^ NQ VI

DhVQ[ HYt Jhr KQ SRDAR JI No^ SET
SZI WKAL BOLAeI . SRDAR JI NQ BrQ
EPWAR NAL EKHA, WAUO JI, JI
WAEeWa No^ .

SRDAR JI VYLh[ DYBQ ĝlI DQ BlN
NAL, VYJI ĝlI DI WAVAz SOi KQ,
EeK BABo EJHA B^DA ŴDR WA KQ
POYci LYGA, HaJI, SRDAR JI .
UOS VYL DQk KQ SRDAR JI NQ ShNo^

VYL EesARA KREDWa EKHA, CwlRJI,
JQH P̂JAB SQ WAeQ Hw[, EeNKh UOPR
VALQ KMRQ MQ[ pEHRA Dh, JQH WB
HMARQ PAS HI KAM KRQ[GQ, BAKI KYL|
DQkQ[GQ EeNKh EKWA KAM DQiA Hw .

CwlRJI NQ EKHA, pIK Hw, SRDAR
JI .
EFR ShNo^ VYL DQk KQ UOS No^ EKHA,

WA JAUO, WAPiA SMAN bI LQ Lh, Mw[
WAP Kh KMRQ MQ[ chX DQTA Ho^ .

ShNo^ BAHR PeQ BwG No^ MhxQ ‘TQ l^G
UOS DQ EPYcQ-EPYcQ PqrIWa Cr| EGWA.

KMRQ EVYC EeK BwYX EPWA SI . ShNo^
NQ UOS ‘TQ BwG RYk EDYTA . KMRQ
W^DR HI EeK BAtRoM VI BEiWA
HhEeWA SI . fRs VYL DQEkWa LYGDA
SI EK jAro TQ PhCA MARN DI Lhr Hw
PR ShNo^ KOj BhLDA, UOS Th[ PEHLa
HI CwlRJI BhL EPWA, KYL| SObA
DfTR SAF KRNQ VALA LrKA
WAeQGA, UOS Kh BhL KR WAPKQ
KMRQ KI bI SFAeI KRVA Do^GA .
JaDQ-JaDQ CwlRJI NQ ShNo^ No^ UOS DA
NAM POYEcWA Ta ShNo^ NQ WAPiA NAM
DYESWA .
ShNo^ HQpa WA KQ SAHMiQ BiQ CAH DQ
khkQ ‘TQ ENRML KhL WAUO[DA BhELWA,
BAeI . MQRQ LeI VI CAH BiVA Lw .

ENRML NQ CAH VALQ No^ EeK KYP
CAH HhR DQi LeI EKHA .

CAH PI[DQ ShNo^ NQ ENRML No^
POYEcWA, To^ KD VAEPS JAiA ?

ENRML NQ EKHA DQkDQ Wa KD
GQrA EMLDA, EeK Dh EDN Ta
LYGDA, LYG HI JAiGQ To^ EfKR NA
KR, TQRQ KhL HI Ha TQRI SARI SwEl^G
KRVA KQ JAVaGA .

ShNo^ No^ ENRML NQ RAT No^ P^JABI
xABA EDkA EDYTA . UOH VI EeK
P̂JABI DA HI SI . HOi Wwth[ HI ShNo^ NQ
RhlI kAi BARQ ShECWA . NAL LYGDQ
xABQ SARQ B^GALI HI SN . UOtQ
EzWADA CqL-MYcI HI BiDQ SN .
ENRML Dh EDN BAWD KANPOR DA

MAL bR KQ CLA EGWA . ShNo^ No^
EeKYLQ REHiA Pw ERHA SI . HqLI-HqLI
MONIMI DA K̂M CwlRJI NQ ESkA EDYTA
SI . CwlRJI DQ KEHi ‘TQ HI UOS NQ
WAPiQ KMRQ W^DR EeK WAPiI chlI
EJHI RSheI VI BiA LeI . SVQR No^
WAPiI CAH WAP BiA Lw[DA TQ RAT
DI RhlI VI WAP HI BiA Lw[DA SI .
DoJQ PASQ KOLEV̂DR NQ WAPiI bwi No^
ShNo^ BARQ DYS EDYTA SI EeS LeI
JIJA JI DQ NAL K̂VL LeI VI
DOPEHR DI RhlI gRh[ HI WA JaDI SI.
HOi ShNo^ DI NAL LYGDI lRaSPhRl

DQ MALK DQ MO^XQ MQHsI NAL VI yARI

Pw GeI SI . ShNo^ No^ EeK EDN BwpQ-
BwpQ ENRML DI BrI yAD WAeI .
UOH ShC HI ERHA SI EK ET^N MHINQ
Hh GeQ BAeI No^ EGWa, MOr KQ NHI[
WAEeWA, WA JAeQ Ta UOS No^ KHa EK
JYSQ DI MATA No^ KOj PwSQ DQ WAVQ .
UOH WYJ BrA UODAS SI . ShNo^ No^
NI[D NHI[ WA RHI SI . RAT DQ KheI
BARa KO VJQ UOS DA DRVAzA
krEKWA Ta ShNo^ NQ ShECWA KheI
XRAeIVR WAEeWA HhiA EKUO[EK
WAM HI RAT No^ KeI XRAeIVR WA
KQ UOS No^ UOpA Lw[DQ SN .

DRVAzA DOBARA krEKWA Ta ShNo^
Ekj KQ BhELWA, khL|DA Wa, EKUO[ eQVQ[
DRVAzA ThrN LYGA bAeI .

JD ShNo^ NQ DRVAzA khEL|WA Ta
WYGQ ENRML kr|A SI . ShNo^ NQ bYJ KQ
UOS No^ JYFI PAeI TQ EKHA, WYJ Ta
RYB Th[ Jh M̂G Lw[DA EML JAiA SI,
TwNo^ HI yAD KR ERHA SI .
ENRML NQ EKHA, To^ yAD KITA TQ

Mw[ WA EGWA, CYL HOi W^DR CYL .
W^DR WAUO[EDWa HI ShNo^ NQ

ENRML No^ POYEcWA, CAH BiAVa ?
CAH PI KQ ShNo^ NQ KOLEV̂DR DA

HAL-CAL POYEcWA .
SVQRQ ENRML DQR NAL UOYEpWA .

ShNo^ HQpa DfTR JA COYKA SI . WYJ
ShNo^ No^ CAW CEr|WA HhEeWA SI . UOH
CwlRJI No^ KEH KQ UOYPR CLA EGWA.
ENRML VI UOYp EGWA SI .

ShNo^ NQ UOS No^ EKHA, BAeI To^ Mo^H
HYt dh Lw, Mw[ TQRQ LeI CAH Lw KQ
WAEeWA .

CAH PI[DQ ShNo^ No^ ENRML NQ
POYEcWA, EKVQ[ Wa ? MN LYG EGWA?
KheI EDYKT, PZQsANI Ta NHI[ ?

ShNo^ NQ UODAS HO^DQ EKHA, MN Ta
LYG HI JAiA, BYS EeK VYXI EDYKT
Hw, RAT-BRATQ XRAeIVR WA KQ T̂G
KRDQ NQ . ShC ERHa NQrQ-TQrQ KheI
KMRA EML JAeQ, RAT No^ WARAM
NAL NI[D PoRI Hh JAEeWA KRQGI .

ENRML NQ POYEcWA, TQRI WwtQ EKSQ
NAL DhSTI NHI[ HheI ?

ShNo^ NQ EKHA, WA NAL DI
lRaSPhRl VAELWa DA MO^XA MQHsI
MQRA DhST Bi EGWA . EeH VI
GORDASPOR DQ NQ .

ENRML NQ EKHA, FQR UOS No^ KEH
UOH KRVA DQVQGA TQRA K^M .

WGLQ EDN ENRML JD JAi
LYGA Ta ShNo^ NQ P̂J HzAR ROPeQ ED^DQ
EKHA, BAeI ! WA PwSQ EKSQ TRIKQ
FGVArA, HOEsWARPOR RhX ‘TQ EP̂X Hw
RAiIPOR ! UOtQ JYSQ DI Ma EeKYLI
REĤDI Hw, UOS No^ JQKR POYJDQ KR
DQVQ[ Ta TQRA BHOT VYXA WEHSAN
HhVQGA .

ENRML NQ PwSQ Fr KQ EKHA, KheI
NA, To^ EfKR NA KR, POYJ JAiGQ .
ENRML NQ UOS No^ JYFI PAeI TQ lRYK
VYL CL EPWA .

ShNo^ NQ PTA NHI[ EKS GYLh[ MQHsI
NAL EeS BARQ GYL NA KITI . PR
HOi Dh SAL Hh GeQ SN, ShNo^ No^ WwtQ
REĤEDWa . UOH lRaSPhRl eQRIeQ Th[
BAHR BHOT gYl JaDA SI . JaDA VI
Ta NAL LYGDQ EeK chlQ EJHQ BAzAR
EVYC zRoRT DA SMAN Lwi JaDA SI.
ShNo^ No^ Jh TNkAH EMLDI SI, UOS
EVYCh[ EzWADA BYC JaDI SI . KeI
VAR ShNo^ No^ EeH PwSQ EKSQ K^M DQ NA
LYGDQ PR EFR VI UOS NQ KYPrQ
RYki VALI EeK WLMARI kRID LeI
SI . UOS EVYC PwSQ RYk, TALA LGA KQ
RYkDA . KeI VAR LhrV̂D XRAeIVR
Ja KLINR Jh WwtQ HI K^M KRDQ
SN. UOH P^JAB cOYlI JAi LYGQ, UOS
Th[ UOdARQ PwSQ M̂G Lw[DQ Ta ShNo^ DQ
DQ[DA SI . JQKR KheI WA KQ PwSQ
VAEPS KR DQ[DA Ta VI pIK, NHI[
Ta ShNo^ KDQ VI UON|a Th[ NA M̂GDA,
EJVQ[ UOH, UON|a DI MzBoRI SMjDA
HhVQ .

PR WYJ KYL| ShNo^ DA MN WwtQ
REHi No^ NHI[ KR ERHA SI . UOH
ShCDA Mw[ VI BAKIWa VaG SVQRQ
WAVa TQ sAM No^ SMQ[ NAL VAEPS
WAPiQ gR JAVa .
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ShNo^ NQ PTA NHI[ EKS GYLh[ MQHsI NAL EeS BARQ GYL NA KITI . PR
HOi Dh SAL Hh GeQ SN, ShNo^ No^ WwtQ REH^EDWa . UOH lRaSPhRl eQRIeQ
Th[ BAHR BHOT gYl JaDA SI . JaDA VI Ta NAL LYGDQ EeK chlQ EJHQ
BAzAR EVYC zRoRT DA SMAN Lwi JaDA SI. ShNo^ No^ Jh TNkAH EMLDI
SI, UOS EVYCh[ EzWADA BYC JaDI SI . KeI VAR ShNo^ No^ EeH PwSQ EKSQ
K^M DQ NA LYGDQ PR EFR VI UOS NQ KYPrQ RYki VALI EeK WLMARI
kRID LeI SI . UOS EVYC PwSQ RYk, TALA LGA KQ RYkDA . KeI VAR
LhrV^D XRAeIVR Ja KLINR Jh WwtQ HI K^M KRDQ SN. UOH P^JAB
cOYlI JAi LYGQ, UOS Th[ UOdARQ PwSQ M^G Lw[DQ Ta ShNo^ DQ DQ[DA SI . 

nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn !  

-sMpfdk



ieh ibnW iksy iJjk
dy mMnxw pvygw ik gzw
Kyqr A~j isr& nkSy
'qy ie~k jgHw dw nwm
nhIN hY, blik ieh
A~j dI dunIAw dw
ie~k inSCl SISw hY[ gzw dI svwh
iv~c isr& &lsqInIAW dy bySumwr
Gr nhIN sVy, blik aus svwh iv~c
p~Cm dy AMqrrwStrI kwƒn dI rhI-
shI BrosyXogqw vI pUrI qrHW sV ky
kolw ho cu~kI hY[ au~Qy mnu~KI AiDkwrW
dy v~fy-v~fy dwAivAW dI KoKlI
nYiqkqw vI sV cu~kI hY[ gzw dI jMg
iv~c auh swrI AwDuink ivSv
ivvsQw pUrI qrHW nMgI ho geI hY, jo
mMcW qoN “kwƒn Aqy SWqI” dI g~l
qW bhuq au~cI Awvwz iv~c krdI hY,
pr ArbW fwlrW dy hiQAwrW dy
vpwr Aqy munw&y A~gy gofy tyk ky cu~p
ho jWdI hY[ gzw A~j auh ieiqhwsk
SISw hY, ijs iv~c dunIAw dIAW
srkwrW jy cwhux qW Awpxw AslI
krUr Aqy dohrw ichrw sw& vyK
skdIAW hn[

iesrwiel bnwm &lsqIn-gzw dI
ies jMg ny sMXukq rwStr pRxwlI
Aqy dUjy ivSv Xu~D dI smwpqI qoN
bwAd bxy smu~cy globl kwƒnI FWcy
dIAW sImwvW Aqy nwkwmIAW ƒ pUrI
qrHW jnqk qOr 'qy bynkwb kr id~qw
hY[ swl 1945 qoN bwAd sMswr dy
Awm lokW ƒ ieh XkIn idvwieAw
igAw sI ik hux dunIAw iv~c “kdy
vI nslkuSI nhIN hox id~qI jwvygI[”
pr rvWfw dyS ivclI iBAwnk
nslkuSI qoN lY ky bosnIAw dI
nslkuSI Aqy hux gzw dy ies mhW-
kqlyAwm q~k, ieiqhws ny vwr-vwr
ieh kOVw s~c idKwieAw hY ik jdoN vI
sMswr dIAW mhWSkqIAW dy in~jI
rxnIqk Aqy AwriQk ih~q dwA ‘qy
l~gy hox, qW AMqrrwStrI kwƒn
Aksr ie~k bybs iKfOxw bx ky rih
jWdw hY[

AmrIkw ny vwr-vwr AwpxI AMnHI
qwkq dw pRdrSn krdy hoey sMXukq
rwStr sur~iKAw pirSd iv~c gzw
jMgbMdI nwl juVy hr ie~k
mh~qvpUrn pRsqwv au~qy ibnW iksy
Srm dy AwpxI ‘vIto pwvr’ dI vrqoN
kIqI hY[ ies p~KpwqI ru^ nwl ieh
vI iblkul spSt ho igAw ik mOjUdw
ivSv ivvsQw iv~c iensw& dw
mwpdMf sB leI ie~ko ijhw iblkul

nhIN hY[ kmzor Aqy grIb mulkW
au~qy qW mwmUlI g~l 'qy vI qurMq s^q
AwriQk Aqy rwjnIiqk pwbMdIAW
lgw id~qIAW jWdIAW hn, pr jdoN
g~l qwkqvr mulkW Aqy aunW dy chyqy
swQIAW dI AwauNdI hY, qW kwƒn
dIAW pirBwSwvW Aqy ivAwiKAwvW
rwqo-rwq bdl id~qIAW jWdIAW hn[
ies kOVI hkIkq ny A~j 'globl
swaUQ' - ivkwsSIl Aqy grIb dySW)
dy keI mulkW Aqy au~QoN dy lokW iv~c
ieh Bwvnw hor izAwdw p~kI Aqy
mzbUq kr id~qI hY ik mOjUdw
AMqrrwStrI inzwm Asl iv~c inAW
dy au~c AsUlW au~qy nhIN, sgoN isr&
Aqy isr& ijsdI lwTI ausdI m~j
(qwkq dy sMquln) au~qy c~ldw hY[

gzw Kyqr dI ies jMg ny sMswr dy
mu~K Dwrw dy mIfIAw, v~fy bOiDk vrg
Aqy jwxkwrI dy inXMqrx dy ip~Cy kMm
krdIAW gMDlIAW swizSW ƒ vI bhuq
fUMGweI nwl bynkwb kIqw hY[ p~CmI
mIfIAw dy ie~k bhuq v~fy Aqy
pRBwvSwlI ih~sy ny jMg dy SurUAwqI
mhIinAW iv~c iesrwielI srkwr dI
p~KpwqI ibAwnbwzI ƒ lgBg ibnW
koeI svwl kIqy AMnHyvwh duhrwieAw[
jdik dUjy pwsy, hzwrW &lsqInI
nwgirkW Aqy mwsUm b~icAW dIAW
drdnwk mOqW ƒ Aksr “shwiek
nukswn” jW “sur~iKAw kwrvweI” dI
cwlwk BwSw iv~c lukw ky pyS kIqw
igAw[

pr ies dy bwvjUd, A~j dy
AwDuink soSl mIfIAw Aqy suqMqr
nwgirk p~qrkwirqw ny mIfIAw dy
ies ie~k-p~KI JUTy kQw-pRsMg ƒ
bhuq v~fI cuxOqI id~qI[ gzw dy
sQwnk bhwdr p~qrkwr jwn dI
prvwh nw krdy hoey, bMbW dy mlby
Aqy lwSW dy ivckwroN is~DIAW
qsvIrW Aqy vIfIEz soSl mIfIAw
rwhIN dunIAw q~k Byj rhy sn[

swl 2025 q~k AwauNdy-AwauNdy,
s~c ƒ dunIAw q~k phuMcwaux dI
kImq cukwauNdy hoey gzw iv~c 200 qoN
v~D p~qrkwr iesrwielI hmilAW
iv~c mwry jw cu~ky sn, ijs ƒ dunIAw

Br dIAW keI pRmu~K mnu~KI h~k
sMsQwvW Aqy pRYs PormW ny AwDuink
ieiqhws iv~c p~qrkwrW leI sB qoN
^qrnwk Aqy ^UnI jMgI dOr AYlwinAw
hY[ mShUr AmrIkI ivdvwn AYfvrf
AYs. hrmn Aqy noAwm cOmskI ny
AwpxI ivSv-pRis~D ieiqhwsk
ikqwb “Manufactuirng Consent:
The Poilitcal Economy of the
Mass Meida” iv~c bhuq pihlW
iliKAw sI ik v~fw kwrporyt mIfIAw
Aksr qwkqvr rwjnIiqk Aqy
kwrporyt ih~qW dy AnukUl hI lokW dI
soc (lokDwrnw) ƒ Xojnwb~D qrIky
nwl iqAwr krdw hY[ gzw dI jMg
iv~c cOmskI dw ieh pRis~D isDWq
ie~k vwr iPr A~Kr-A~Kr s~c
swbq huMdw nzr AwieAw, ij~Qy
zmInI jMg dy nwl-nwl jwxkwrI dI
jMg vI bMbW Aqy imswielW ijMnI hI
Aihm Aqy ^qrnwk bx cu~kI sI[

gzw Kyqr dI ies lMmI jMg ny
Biv~K iv~c auBr rhy nvyN ivSv kRm
dI idSw Aqy dSw bwry vI dunIAw Br
dy icMqkW A~gy keI fUMGy Aqy
icMqwjnk svwl KVHy kIqy hn[
XUnweItf styts (AmrIkw), cIn
Aqy rUs ivcwly vD rhy BU-rwjnIiqk
tkrwA dy ies nvyN dOr iv~c,
&lsqIn ie~k vwr iPr sMswr dIAW
ienHW suAwrQI mhwSkqIAW dI
rxnIqk SqrMj dI Kyf dw ie~k
mohrw Aqy KUnI mYdwn bxdw idK irhw
hY]

ie~k pwsy ij~Qy AmrIkw ny AMnHyvwh
iesrwiel dI hr qrHW dI POjI,
AwriQk Aqy kUtnIiqk ihmwieq
jwrI r~KI hoeI hY, au~Qy dUjy pwsy cIn
Aqy rUs ny p~CmI dySW dy ies dohry
mwpdMfW au~qy sMswr mMcW 'qy iq~Ky
svwl qW zrUr cu~ky, pr auh Kud vI
AwpxIAW isAwsI h~dW kwrn ies
iBAwnk jMg ƒ rokx leI koeI Tos
jW inrxwiek globl FWcw KVHw krn
iv~c burI qrHW nwkwm rhy hn[
ies jMg ny ieh pUrI qrHW swbq kr

id~qw hY ik Awaux vwly dOr dI ivSv
rwjnIqI iv~c “mnu~KI AiDkwr” Aqy

“ienswnIAq” vrgI suMdr BwSw dI
vrqoN qW isr& BwSxW ƒ cmkwaux
leI bhuq kIqI jwvygI, pr zmIn 'qy
Asl &Ysly isr& dySW dy Awpxy
rxnIqk ih~qW, hiQAwrW dy ArbW
fwlr dy bwzwrW, qyl-aUrjw dy lMGx
vwly rUtW Aqy nvyN BU-rwjnIiqk
gTjoVW dy n&y-nukswn dy AwDwr ‘qy
hI ley jwxgy[ ies ieiqhwsk ArQ
iv~c, gzw isr& ie~k Awm KyqrI
jMg nhIN hY, sgoN ieh ie~k AijhI
iBAwnk ieiqhwsk pRXogSwlw bx
igAw hY, ij~Qy ie~kvIhIN sdI dy
byrihm nvyN ivSv inzwm dIAW krUr
hkIkqW pUrI qrHW Ku~lH ky dunIAw dy
swhmxy AweIAW hn[

sB qoN v~fw Aqy buinAwdI svwl
isr& ieh nhIN hY ik iesrwiel ny
gzw Kyqr iv~c kI-kI Axmnu~KI kwry
kIqy hn[ Asl svwl ieh vI hY ik
ies sMswr dI ivvsQw iv~c iks-
iks ny prdy dy ip~Cy rih ky aus ƒ
ieh sB kuJ krn dI Ku~lH id~qI?
iksny aus ƒ mwsUmW ƒ mwrn leI
AwDuink hiQAwr id~qy?

iksny aus ƒ AMqrrwStrI inXmW
ƒ qoVn dy AiDkwr id~qy? iksny aus
dy AMdrKwqy bxy vpwrk Aqy
rwjnIiqk hmwieqIAW ƒ ie~k KUMKwr
Aqy gunwhgwr cu~p id~qI? Aqy iksny
bVI cwlwkI nwl dunIAw ƒ nYiqkqw,
ivSv BlweI, lokqMqr, "swrw sMswr
ie~k pirvwr hY", dihSqgrdI dw
^wqmw Aqy BlymwxsI dw pwT au~cI-
au~cI pVHwaux dI pKMfI cwlwkI
id~qI? Aqy iksny mnu~Kqw dy nwm ‘qy
isr& kwgzI ibAwn jwrI krky
Awpxy &rzW qoN p~lw JwV ilAw?
svwl bhuq hn Aqy byh~d gMBIr vI

hn, pr A~j dI ies pUMjIvwdI Aqy
qwkq-pRsq dunIAw dw sB qoN v~fw
kOVw s~c iehI hY ik ie~Qy AmIr Aqy
SkqISwlI sdw shI ikauN huMdw hY?
ijvyN swfy bzurg kihMdy Awey hn ik
ijs dy Gr dwxy huMdy hn, aus dy kmly
(J~ly) vI dunIAw ƒ isAwxy ikauN
l~gdy hn? TIk iedW hI AmrIkw id
iesrwiel sB ƒ 100% shI l~g
irhw hY Aqy dUjy pwsy &lsqIn dy
mrdy bwlk gwjr mUlI l~g rhy hn[
gzw dI jMg ny ies lok-isAwxp dy
ip~Cy luky sMswr rwjnIqI dy sB qoN
krUr s~c ƒ swfy
swhmxy ilAw ky KVHw kr id~qw hY[

lyKk: gurpRIq isMG ibilMg
mobwiel: 75086-98066

eI-myl:
gurpreetnews@gmail.com

&lsqIn dy mwsUmW dw ^Un, hiQAwr kMpnIAW dy ArbW fwlrW dy Tyky, ienswnIAq byv~s
lyKk: gurpRIq isMG ibilMg
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31 SfQ DI BAKI
sAM No^ MQHsI UOS KhL WAEeWA Ta ShNo^ DA UODAS ECHRA DQk KQ UOS NQ
POYEcWA, KI GYL WYJ UODAS EJHA LYG ERHa ?

ShNo^ NQ KheI boEMKA B̂N|i Th[ EBNa SAf EKHA, MQHsI ! Mw[ VI Wwth[ EKdRQ
BAHR REHiA CAHO^DA Ha, WwtQ RAT No^ NI[D NHI[ PoRI HO^DI, KheI KMRA BAHR
Wwth[ NQrQ-TQrQ EKRAeQ ‘TQ EML JAeQ Ta....
MQHsI NQ HYS KQ EKHA, BYS, EeS LeI UODAS HhEeWA EPWa, To^ PEHLa EKUO[

NHI[ DYESWA, CYL KheI NHI[, KRDA Wa, KYL| TYK KheI HYL .
WGLQ EDN WA KQ MQHsI NQ DYESWA EK SMYESWA DA HYL Hh EGWA . MQRQ

GOWax HI EeK COBARA Hw . WwTVAR No^ UOtQ TQRA SMAN Lw CYLaGQ . ShNo^ SIMA
HhRa DQ gR UON|a DQ COBARQ EVYC JA ElEKWA .



>> ðäòÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ <<
Üç¯º îé°¼Ö Ã³ÃÅð

Óå¶ ÁÅÀ°ºçÅ, Ãí å¯º
êÇÔñÆ ÚÆ÷ ÇÜÔóÆ
À°Ôù ò¼Ã ÕðçÆ ÁÅ,
À°Ô ñÅñÚ Á» ÇÜç»
ÇÜç» îé°¼Ö çÆ À°îð
ò¼èçÆ Ü»çÆ ÁÅ, À°μçÅ À°μçÅ ÇÂÔ òÆ
ò¼èçÅ Ü»çÅÍ ìÔ°å Ø¼à ñ¯Õ Ô°³ç¶ é¶
ÇÜÔó¶ ÇÂÃ Òå¯º ìÚ Ü»ç¶ é¶, éÔÆº å» ÇÂÔ
ÇÕÃ¶ ù éÔÆº Û¼âçÅ, ÇÂÔ Üç¯ êÇÔñ»
îé°¼Ö èðåÆ Óå¶ ÁÅÇÂÁÅ À°ç¯º å¯º ô°ðÈ Ô¯
Ç×ÁÅ, Á¼Ü å¼Õ Çéð³åð ÇÂÔ ÜÅðÆ ÁÅ,
ÁÅêäÅ Õ³î ìóÆ åéç¶ÔÆ éÅñ ÇéíÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ 

Üç¯º îé°¼Ö Ü³×ñ Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÃÆ,
Ô½ñÆ Ô½ñÆ åð¼ÕÆ Õðé ñ¼×ÅÍ ë¶ð Ü³×ñ»
Çò¼Ú¯º ÇéÕñ Õ¶ èðåÆ Óå¶ ØÅÔ í±Ã ç¶
Øð ìäÅ Õ¶ ðÇÔä ñ¼×ÅÍ Çê³â ìä ×Â¶,
ë¶ð îé°¼Ö é¶ ÇÂÕ ÇÃÃàî ô°ðÈ ÕÆåÅ, ÃÅð¶
Çê³â» é¶ ÇÂÕ î¹ÖÆÁ» æÅê ÇñÁÅ, å» Ü¯
Çê³â ç¶ øËÃñ¶ å¶ ìÅÔðñ¶ Çê³â» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðéÆ Ô¯ò¶ åç î¹¼ÖÆÁ» îÈÔð¶
Ô¯ò¶Í À°Ã å¯º ìÅÁç ðÅÜ ôÅÔÆ ô°ðÈ Ô¯
×ÂÆ, ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ Ã»í ñÂ¶,
ë¶ð ñÅñÚ é¶ À°ÛÅñ» îÅÇðÁÅ ðÅÜ¶ ÇÂÕ
çÈÜ¶ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Ã»íä ñ¼× êÂ¶, éÅñ¶
ø½Ü» ÇåÁÅð Õð ñÂÆÁ», éÅñ¶ â»×»
Ã¯ÇàÁ» å¯º Õ³î ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ éò¶º ÔÇæÁÅð
ìäé ñ¼×¶Í 

ÇÜ¼æ¶ ç¶ô» çÆÁ» Ô¼ç» ìä ×ÂÆÁ»,
À°μæ¶ éò¶º éò¶º ç¶ô ÇÂéÃÅé ñ¼íä ñÂÆ
îé°¼Ö ÁÅêä¶ ç¶ô» Òå¯º ÇéÕñ å°ð¶, À°Ôé»
ç¶ô» Çò¼Ú êÔ°³Ú Õ¶ À°μæ¶ ç¶ òÅÃÆÁ» çÆÁ»
Õî÷¯ðÆÁ» ñ¼íÆÁ», Õî÷¯ðÆÁ» ñ¼íä çÆ
ç¶ð ÃÆ , À°Ôé» Õî÷¯ðÆÁ» çÅ øÅÇÂçÅ
À°áÅ Õ¶ À°Ô ç¶Ã ÁÅêä¶ Ô¼æ» Ô¶á Õð
ñÂ¶Í À°æ¶ ç¶ Õ°çðåÆ Ö÷ÅÇéÁ» ù ð¼Ü Õ¶
ñ°¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ èðåÆ çÅ Ôð
Õ¯éÅ Óå¶ Ôð ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú Õ°çðå é¶ ìÔ°å
ÚÆ÷» èðåÆ ç¶ æ¼ñ¶ ñÕ¯ Õ¶ ð¼ÖÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» é¶, Üç¯º Ãî¶º Ãî¶º ÇÃð îé°¼Ö ù
ñ½ó êò¶, ÁÅêäÆ ì¹¼èÆ òðå Õ¶ Õ¼ã
ñò¶Í 

ÇÜç» ÇÜç» îé°¼Ö åð¼ÕÆ ÕðçÅ
Ç×ÁÅ À°çÅ À°çÅ ñÅñÚ òÆ ò¼èçÅ
Ç×ÁÅ, À°çÅ éÅñ éÅñ îé°¼Ö é¶ îÅðÈ
ÔÇæÁÅð òÆ ìäÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ,
ÃÅð¶ ç¶ô ÇÂÃ ç½ó Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ ×Â¶
â»×» Ã¯ÇàÁ» çÆ ñóÅÂÆ å¯º å°ÇðÁÅ îé°¼Ö
Ô°ä Õ³ÇêÀ±àð çÆ ñóÅÂÆ å¼Õ ÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÂ¼Õ ìàé ç¼ìä éÅñ Ô÷Åð» îÆñ» å¼Õ
îÅð» Õðé òÅñ¶ îÅðÈ ÔÇæÁÅð ìäÅ ñÂ¶Í 

Á¼Ü Ôð ç¶ô çÅ D@/: êËÃÅ
ÔÇæÁÅð» å¶ ð¼ÇÖÁÅ Óå¶ ÖðÚ Ô°³çÅ, ÕÅô
ÇÕå¶ ÇÂÔ¯ êËÃÅ Ôð ÇÂ¼Õ ç¶ô îé°¼ÖåÅ çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ õðÚçÅ Á¼Ü Ò×ðÆìÆ Òé» çÅ
ôìç ç¹éÆÁ» Óå¶ Õç¶ éÅ Ô°³çÅÍ Á¼Ü Ôð
åÕóÅ ç¶ô ÇÜÃ ç¶ô Õ¯ñ Õ¯ÂÆ Õ°çðåÆ
ÖÜÅéÅ Ô°³çÅ, À°Ôù Ö¯Ôä ñÂÆ Õ¯ÂÆ éÅ
Õ¯ÂÆ ìÔÅéÅ ñ¼í ñËºçÅÍ ÇÜ¼æ¶ ÃðÕÅð»

ÇÂÔé» Õ³î» Çò¼Ú¯º ç¯ôÆ Ôé, À°μæ¶ À°Ôé»
ç¶ô» ç¶ ñ¯Õ òÆ À°é·» ç¯ôÆ é¶, ÕÅô ÇÕå¶
ñ¯Õ À°Ô ÃðÕÅð» Ú¹äç¶, ÇÜÔé» ç¶ Ô¼æ»
Çò¼Ú ñóÅÂÆ ç¶ Çðî¯à ìàé çÆ æ» Ô¼æ»
Çò¼Ú Õñî» å¶ ÇÕåÅì» Ô°³çÆÁ»Í

êÇÔñ» êÇÔñ Üç¯º îÅðÈ ÔÇæÁÅð»
òÅñÅ ÒñóÅÂÆ Ü°×Ó ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÔóÅ
ç¶ô ÔÅð Ü»çÅ ÃÆ, ñ¯Õ» çÆ ÕîÅÂÆ å¯º
ÕÂÆ ÃÅñ ÃðÕÅð» çÆ ñóÅÂÆ çÆ íðêÅÂÆ
Ýå¶ ñ¼× Ü»ç¶, åç ÇÕå¶ ÃðÕÅð» ÇÂÃ
ÇÜ¼ñä å¯º ìÅÔð ÇéÕñçÆÁ»Í ìÔ°å¶ ç¶ô»
çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ ÇÂÔé» ñóÅÂÆÁ» å¯º
ÃìÕ ÇÃ¼Ö ñÂ¶, î¹ó Õ¶ éÅ ñóé çÆ ÃÔ°³
ÖÅ ñÂÆ, À°Ô ç¶ô åð¼ÕÆ òÅñ¶ ðÅÔ» ò¼ñ
ò¼èä ñ¼×¶Í ÇÜç» ÁÕÃð ÇÕÔÅ Ü»çÅ,
TñóÅÂÆ å¶ ÇêÁÅð Çò¼Ú Ãí Õ°Þ ÜÅÇÂ÷
ÔËÍU ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔé» ñóÅÂÆÁ» çÆ Ãí
Òå¯º ò¼è îÅð Á½ðå» Óå¶ êËºçÆÁ»Í 

Üç¯º ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» Çò¼Ú ñóÅÂÆÁ»
ñ¼×çÆÁ» ÇÜÔó¶ ç¶ô ÔÅð Ü»ç¶, ÁÕÃð
Á½ðå» éÅñ ìñÅåÕÅð òð×ÆÁ»
òÅðçÅå» òÅêðçÆÁ», ÜÅ À°Ôé» Á½ðå»
ù ÜìðÆ ÁÅêä¶ Øð òÃÅÇÂÁÅ Ü»çÅ, Ü»
ÕÂÆ å» ÇÂÃ å¯º òÆ Á¼×¶ Úñ¶ Ü»ç¶ Á½ðå»
ù ì÷Åð Çò¼Ú ò¶ÇÚÁ» Ü»çÅÍ ÇÕ¼æ¶
ÁÅêäÆÁÅ ÇôÕÅÇÂå» ÕðçÆÁ», ÔÅð¶ Ô¯Â¶
ç¶ô Óå¶ ÇÜ¼å¶ Ô¯Â¶ ç¶ô ç¶ ÕÅùé Ú¼ñç¶,
Õ¯ÂÆ çÅç øÇðÁÅç éÅ Ã¹äÆ Ü»çÆÍ 

Ô°ä íÅò¶º Ãî¶º ìçñ ×Â¶ é¶, êð
Á¼Ü òÆ Ãí å¯º ò¼è Á½ðå» ù ÔÆ é°ÕÃÅé
À°áÅÀ°äÅ êËºçÅÍ ì¶ô¼Õ Á¼Ü ìñÅåÕÅð
òð×ÆÁ» ØàéÅò» å» éÔÆº òÅêðçÆÁ»,
êð Üç¯º ø½ÜÆ Ü³× Çò¼Ú ôÔÆç Ô¯ Ü»ç¶ é¶,
Á½ðå» ç¶ ÃÅðÆ À°îð çÅ ÷õî Ççñ Óå¶
éÅÃÈð ìä ñ¼× Ü»çÅ, ÇÜ¼æ¶ ÁÅêä¶ ÇÃð
å¯º êåÆ çÅ ÃÅÇÂÁÅ À°μá Ü»çÅ  À°μæ¶
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇÃð å¯º ìÅê çÅ òÆ ÃÅÇÂÁÅ

ÇÃð Òå¯º Ü»çÅ ñ¼×çÅ, ì¶ô¼Õ Ç÷³ç×Æ å»
ÇÜÀ±äÆ êËºçÆ ÁÅ, êð Ôð êñ ñ§Ø ç¶
ìó¶ åÕñÆë ç¶ Ô°³ç¶ é¶, íÅò¶º ÃðÕÅð»
òñ¯º îçç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÁÅ, êð Õç¶ òÆ
êÈðÆ åð·» íðòÅÂÆº éÔÆº ÕðçÆÍ Üç¯º
êÇÔñÆ òÅðÆ ÇÕå¶ ñóÅÂÆ ñ¼×Æ Ô¯ò¶×Æ,
Üç¯º Á½ðå» Òå¶ ÇÂ¼ç» ç¶ Á¼ÇåÁÅÚÅð Ô¯Â¶
Ô¯ä×¶ À°ç¯º Á½ðå» çÆ Õ°¼Ö ÇòÚ¯º êÇÔñ¶
ì¯ñ ÇÂÔ¯ ×È³Ü¶ Ô¯ä×¶Í ÒÒç¶ÖÆ ÇÕå¶ ÔÅÕî»
Ü³× éÅ ñÅòÆºÓÓ

Ü¶ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å¼ç
Á¼Ü ç¹éÆÁ» ÇÂÕ ×ñ¯ìñ Çê³â ìä Ú¹¼ÕÆ
ÁÅ, Õ¯ÂÆ Õ¼ñÅ ç¶ô éÔÆº ðÇÔÁÅ, Ãí ç¶ô
ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ Ü°ó Ú¹¼Õ¶ é¶ ÇòÀ°êÅð ê¼Ö¯º,
Üç Á¼Ü ÇÕå¶ òÆ ñóÅÂÆ ñ¼×çÆ ÁÅ,
À°Ã ñóÅÂÆ çÅ ÁÃð ÃÅð¶ ç¶ô» Óå¶ ÃÅð¶
ñ¯Õ» Óå¶ êËºçÅÍ ÇÜç» ÁÃÆº Á¼Ü íð ðÔ¶
Ô»Í ÇÃðë ñóÅÂÆ îÔÆéÅ Õ° Ú¼ñÆ ÁÅ, Ôð
ÇÂÕ ÚÆÜ ù Á¼× ñ¼× ×ÂÆ, ÒîÇÔ³×ÅÂÆ
òÅñ¶ çËºå Òé¶ ÁÅêäÅ îÈ³Ô êÈðÅ Ö¯ñ
ÇñÁÅ, Á¼Ü Ôð ÇÂ¼Õ ç¶ô çÆ ÃðÕÅð å¯º
ÇÂÔ ÒîÇÔ³×ÅÂÆ òÅñÅ çËºå Õ³àð¯ñÓ å¯º
ìÅÔð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ô°ä ÇÂÔù é¼æ êÅÀ°äÆ
ÖÅñÅ ÜÆ çÅ òÅóÅ éÔÆºÍ ÇÂÔ Õ³è Óå¶
ÇñÇÖÁÅ Ã¼Ú ñ¯Õ» ù Ôé¶ð¶ Çò¼Ú òÆ
ÇçÃçÅÍ Á¼Ü ñ¯Õ» ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆÜ ù Ô¼æ
ñÅÀ°ä ñ¼Ç×ÁÅ Ô¼æ Õ³ìç¶ é¶Í 

ìÔ°å ÃÅð¶ ÒÁÅðÇæÕ îÅÇÔðÓ é¶ ÇÂÔ
ç¼ÃäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ÒÜ¶ ÇÂÔ ñóÅÂÆ
Á¼Ü òÆ ì³ç Ô°³çÆ ÁÅ, ÇÂÔçÅ Ö¹ÇîÁÅÜÅ
ñ¯Õ» ù Á×ñ¶ ê³Ü ÃÅñ» å¼Õ í°×åäÅ
êò¶×ÅÍÓ ÜÅäÆ ñ¯Õ» ù Á×ñ¶ ê³Ü ÃÅñ
å¼Õ àËÕÃ» çÆ îÅð Þ¼ñäÆ êò¶×Æ,
TàËÕÃ ðÈêÆ çËºå TêÈð¶ ê³Ü ÃÅñ ç¹éÆÁ»
ç¶ ñ¯Õ» çÅ ñÔÈ êÆò¶×ÅÍ êð ÔÅñ¶ å¼Õ
òÆ ÇÂÃ ñóÅÂÆ ç¶ ì³ç Ô¯ä ç¶ ÁÅÃÅð
é÷ð éÔÆº ÁÅ ðÔ¶Í êð Ô°ä ÇÂÕ Òåêç¶

îÅðÈæñÓ å¯º á§ãÆ ÔòÅ çÅ ì¹¼ñÅ ÁÅÇÂÁÅ,
ÁÕÃð ÇÜç» ñóÅÂÆ Çò¼Ú Ôð òÅð Ô°³çÅ,
Õð½óÅ çÅ é°ÕÃÅé ÕðÅ Õ¶ ÁÖÆð ×¼ñ
Òà¶ìñ àÅÕÓ Óå¶ î¹¼ÕçÆ ÁÅÍ ÁËåÕÆº òÆ
ÇÂÃ åð·» Ô¯ÇÂÁÅ, ç¯ò¶º ÃðÕÅð» AI ÜÈé
ù ÁÅîä¶ ÃÅÔîä¶ ìËá Õ¶ ñóÅÂÆ ì³ç Õð
ðÔÆÁ» é¶, îÃ» ÇÕå¶ ç¹éÆÁ» ù ÇÂÔ
õìð Ã¹ä Õ¶ Ã¹¼Ö çÅ ÃÅÔ ÁÅÇÂÁÅÍ 

Á¼Ü íÅò¶º ç¹éÆÁ» Óå¶ Õ¯ÂÆ òÆ ç¶ô
Ô¯ò¶Í Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ çÅ ÁÃð å¶ñ
Òå¶ ÇêÁÅ, Á¼Ü ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú å¶ñ ù
Á¼× ñ¼× ×ÂÆ ÔËÍ Á×ñÅ ÁÃð ç¹éÆÁÅ
íð çÆÁ» ëñÅÂÆà» Òå¶ ÇêÁÅ, ÃÅð¶ ç¶ô»
é¶ ÁÅêäÆÁ» ëñÅÂÆà» Õ¼à Õð Çç¼åÆÁ»
é¶, À°μæ¶ éÅñ¯º éÅñ òðÕð» çÆ òÆ Û°¼àÆ
Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ 

íÅò¶º Û°ðÆ ÖðìÈÜ¶ Óå¶ Çâ¼×¶, íÅò¶º
ÖðìÈÜ¶ Û°ðÆ Òå¶ Çâ¼×¶, Ã¼ÇåÁÅéÅÃ
ÖðìÈÜ¶ çÅ ÃçÅ Ô°³çÅÍ ÇÂ¼ç» ñóÅÂÆÁ» çÅ
ÔðÜÅéÅ ÃçÅ êìÇñÕ ù íðéÅ êËºçÅÍ
ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÃ ñóÅÂÆ çÅ ÁÃð
ÇçÃä ñ¼× ÇêÁÅ ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ îÇÔ³×ÅÂÆ é¶
Á¼å Ú¹¼ÕÆ Ô¯ÂÆ ÁÅ, À°μæ¶ ÒÒÜ½ìÅ Õ¼à òÅñÅ
Õ°ÔÅóÅÓÓ òÆ éÅñ ÔÆ Ú¼ñä ñ¼× ÇêÁÅ
ÁÅÍ ñ¯Õ ç¯Ô» êÅÃ¶ îÅð¶ ÜÅä×¶Í

ÇÂÔ Õ³î ÕÂÆ ÃÅñ ÚñçÅ ðÇÔäÅ,
ñóÅÂÆ íÅò¶º Øð Çò¼Ú Ô¯ò¶, íÅò¶º Çê³â
Çò¼Ú Ô¯ò¶, íÅò¶ ÃÈì¶ Çò¼Ú Ô¯ò¶, íÅò¶º ç¶ô
Çò¼Ú Ô¯ò¶, ÇÂÔç¶ ÃçÅ ÇíÁÅéÕ ÇÃ¼à¶
ÇéÕñç¶ é¶, êð ÇÂÔé» ÇÃÁÅÃåçÅé» ù
Õ½ä ÁÅÖ¶, ÒÒðÅäÆÂ¶ Á¼×» ã¼ÕÓÓ ÁÅÖÆð
Çò¼Ú ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ð¼ì Á¼×¶ ÇÂÔ¯ ÁðçÅÃ
Õð ÃÕçÅ ÁÅ, ÇÂÔé» ÇÃÁÅÃåçÅé» ù
æ½óÆ ÁÕñ ç¶òÆ, Ô¯ð Ü¯ îð÷Æ ÕðÆ
ÜÅä, êð ÁÅÔ ñÔÈ êÆäÆ ÒÔÅÕî Ü³× éÅ
ñÅÀ°äÍÓ
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Ü¶ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å¼ç Á¼Ü ç¹éÆÁ» ÇÂÕ ×ñ¯ìñ Çê³â ìä Ú¹¼ÕÆ ÁÅ, Õ¯ÂÆ Õ¼ñÅ ç¶ô éÔÆº ðÇÔÁÅ, Ãí ç¶ô ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ
Ü°ó Ú¹¼Õ¶ é¶ ÇòÀ°êÅð ê¼Ö¯º, Üç Á¼Ü ÇÕå¶ òÆ ñóÅÂÆ ñ¼×çÆ ÁÅ, À°Ã ñóÅÂÆ çÅ ÁÃð ÃÅð¶ ç¶ô» Óå¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ» Óå¶ êËºçÅÍ ÇÜç» ÁÃÆº Á¼Ü

íð ðÔ¶ Ô»Í ÇÃðë ñóÅÂÆ îÔÆéÅ Õ° Ú¼ñÆ ÁÅ, Ôð ÇÂÕ ÚÆÜ ù Á¼× ñ¼× ×ÂÆ, ÒîÇÔ³×ÅÂÆ òÅñ¶ çËºå Òé¶ ÁÅêäÅ îÈ³Ô êÈðÅ Ö¯ñ ÇñÁÅ, 



ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÃËÕðÅîËºà¯
ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ Õ¶çðÆ

ÁÃæÅé, çðìÅð ÃÅÇÔì
Áå¶ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì, ÇÜé·» çÆ À°ÃÅðÆ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ
ç¶Ö-ð¶Ö Ô¶á ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ çðìÅð ÃÅÇÔì
ÜÆ çÆ éÆºÔ A îÅØ, îÅØ òçÆ E, Ã³îå
AFDE ÇìÕzîÆ (BH çÃ³ìð AEHH ÂÆ:
ÜÈñÆÁé) Ççé ôÇéÚðòÅð ù ð¼ÖÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ Á¼Ü òÆ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
ÕËñ§âð Çò¼Ú A îÅØ (AB ÜéòðÆ) çÅ ÔÆ
çðÜ ÔËÍ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ ÔÆ çðÜ
ÕðçÆ Áå¶ îéÅÀ°ºçÆ ÔËÍ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ¶ êzÇòôà¶ íÅò A
îÅØ ù î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ, íÅò
æó·Å ÃÅÇÔì çÆ À°ÃÅðÆ çÅ ÁÅð³í AH
ÔÅó, ÔÅó òçÆ E, Ã³îå AFFB ÇìÕzîÆ
Ççé ÁËåòÅð (AE ÜÈé AF@F ÂÆ:
ÜÈñÆÁé) ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð Çò¼Ú Á¼Ü òÆ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ AH
ÔÅó çÅ ÔÆ çðÜ ÔËÍ 

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ñÅ×È Õðé ò¶ñ¶
å¯º (Ã³îå ECE éÅéÕôÅÔÆ/ îÅðÚ
B@@C ÂÆ:) Á¼Ü å»ÂÆ, Ôð ÃÅñ çðìÅð
ÃÅÇÔì çÅ éÆºÔ  ê¼æð ð¼Öä çÅ ÇçÔÅóÅ
A îÅØ ù ÔÆ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
åð·» ÔÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ ECE éÅéÕôÅÔÆ
(B@@C-@D ÂÆ:) å¯º Ã³îå EED
éÅéÕôÅÔÆ (B@BB-BC) åÆÕ AH ÔÅó
ù îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ïÅç ðÔ¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ù
Ã³îå EDB ééÅÕôÅÔÆ Çò¼Ú (îÅðÚ
B@A@ ÂÆ:) ð¼ç ÕðÕ¶, è¹î¼ÕóôÅÔÆ

ÕËñ§âð ñÅ×È Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ êð ÇÃðÜäÅ
ÇçòÃ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÅ
êzÇòôàÅ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ AH
ÔÅó ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ

ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ÜÆ éÅñ
Ãì³Çèå ÔÆ ÇÂÕ Ô¯ð ÇçÔÅóÅ ÔË À°Ô ÔË,
îÆðÆ-êÆðÆ ÇçòÃÍ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ òÃÆÇñÁ»
î¹åÅìÕ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ò¼ñ¯º
ç¯ åñòÅð», F ÃÅòä, ÔÅó Ã¹çÆ A@,
Ã³îå AFFC ÇìÕzîÆ  (E Ü°ñÅÂÆ AF@F
ÂÆ: ÜÈñÆÁé) Ççé ôÇéÚðòÅð ù èÅðé
ÕÆåÆÁÅ ×ÂÆÁÅ ÃéÍ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð

Çò¼Ú  ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ F ÃÅòä (BA Ü°ñÅÂÆ)
çÅ ÔÆ çðÜ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ îÅðÚ
B@A@ ÂÆ: Çò¼Ú è¹î¼ÕóôÅÔÆ ÕËñ§âð
ñÅ×È Õðé ò¶ñ¶ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ F ÃÅòä
çÅ ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ êð îÅðÚ B@AE ÂÆ:
Çò¼Ú ÛÅê¶ ÕËñ§âð (EDG é: Ã:) Çò¼Ú
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ AA ÃÅòä (BF Ü°ñÅÂÆ) çÅ
çðÜ Õð Çç¼åÅÍ êóåÅñ Õðé å¶ êåÅ
ñ¼×Å ÇÕ ÇÂÃ Ççé ÔÅó Ã¹çÆ A@ ÃÆÍ íÅò
ÇÕ ÇìéÅ ÇÕÃ¶ Ãñ·Å-îôòð¶ ç¶, îÆðÆ êÆðÆ
ÇçòÃ çÆ åÅðÆÖ F ÃÅòä å¯º ìçñ Õ¶
ÔÅó Ã¹çÆ A@ ÇñÖ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ çÅ
ÕÅðé ÜÅéä ñÂÆ, î¶ð¶ ò¼ñ¯º Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ ù ÇñÖ¶ ê¼åð çÅ ÜòÅì Á¼Ü å»ÂÆ
éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ 

Ô°ä ÇÂÕ éòÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅ
ÖóÆ Ô¯ÂÆÍ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÅ
ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ AH
ÔÅó Áå¶ îÆðÆ êÆðÆ ÇçòÃ òçÆ-Ã¹çÆ
î¹åÅìÕ, ÔÅó Ã¹çÆ A@ Ô¯ä ÕÅðé, Ôð
ÃÅñ ÇÂé·» ç¯ò» ÇçÔÅÇóÁ» ç¶ Ççé» çÅ
Á³åð ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯äÅ Ã¹íÅòÕ ÔÆ ÃÆÍ
ÔËðÅéÆ å» Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÛÅê¶ ×Â¶ Ã³îå
EEB éÅéÕôÅÔÆ ( îÅðÚ B@B@ ÂÆ: ) ç¶
ÕËñ§âð ù ò¶Ö Õ¶ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú îÆðÆ
êÆðÆ ÇçòÃ AG ÔÅó Áå¶ ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ
ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì AH ÔÅó çÅ çðÜ
ÃÆÍ 

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ã³îå EED
éÅéÕôÅÔÆ çÅ ÕËñ§âð ÜÅðÆ Õðé Çê¼Û¯º,
î¶ð¶ ò¼ñ¯º ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø ÜÆ ù ÇÂÕ ê¼åð (AD îÅðÚ
B@BB) ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ Çò¼Ú
ÕÂÆ Ô¯ð é°ÕÇåÁ» ç¶ éÅñ éÅñ À°êz¯Õå
êzÇòôÇàÁ» (AG ÔÅó Áå¶ AH ÔÅó) çÅ

ÇÜÕð òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Áå¶ ÇÂÔ òÆ
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ, TÜ¶ ÁÜ¶ òÆ éÅ
ÜÅ×¶ å» èðî êzÚÅð Õî¶àÆ é¶ Á×ñ¶
ÃÅñ (Ã³îå EEE éÅéÕôÅÔÆ) ç¶ ÕËñ§âð
Çò¼Ú îÆðÆ-êÆðÆ çÅ ÇçÔÅóÅ, æó·Å ÃÅÇÔì
çÆ À°ÃÅðÆ (AH ÔÅó) å¯º D Ççé êÇÔñÅ
çÅ (AD ÔÅó) çðÜ Õð ç¶äÅ ÔËÍ  ç¼Ã¯,
éòÆº êÆóÆ ÇÂÃ å¯º ÕÆ Ã¶è ñò¶×Æ?UÍ
îËù ÁÅÃ ÃÆ ÇÕ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ôz¯îäÆ
ÁÖòÅÀ°ä òÅñÆ Õî¶àÆ Á×ñ¶ ÃÅñ å¯º
îÆðÆ-êÆðÆ ÇçòÃ ù ÁÃñ êzÇòôà¶
î¹åÅìÕ F ÃÅòä çÅ çðÜ Õð¶×ÆÍ êð
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÃ å¯º À°ñà, Õî¶àÆ é¶ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì çÅ ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ AH ÔÅó
å¯º ìçñ Õ¶ òçÆ-Ã¹çÆ î¹åÅìÕ ÔÅó òçÆ
E çÅ çðÜ Õð Çç¼åÅÍ 

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º AD îÅðÚ B@A@ ÂÆ: å¯º ñÅ×È ÕÆå¶
×Â¶ Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð (ÇçzÕ
Ç×äå ÇÃè»å), ÇÜÃ ù ç¯ îËºìðÆ ÕËñ§âð
Çò×ÅóÈ Õî¶àÆ (íÅÂÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø è¹³îÅ
Áå¶ Üæ¶çÅð ÁòåÅð ÇÃ³Ø î¼Õó) ç¶
éÅî éÅñ (è¹î¼ÕóôÅÔÆ ÕËñ§âð) ïÅç
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, Çò¼Ú Õ°Þ ÇçÔÅó¶ òçÆ-
Ã¹çÆ î¹åÅìÕ (ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ CED.CG
Ççé, Ú¯æ¶ ÃÅñ CHE Ççé) Õ°Þ ÇçÔÅó¶
êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ (ÃÅñ çÆ ñ§ìÂÆ
AIFD ÂÆ: å¯º êÇÔñÅ CFE.BEHG Ççé
Áå¶ AIFD ÂÆ: å¯º ÇêÛ¯º CFE.BEFC
Ççé) Áå¶ Õ°Þ ÇçÔÅó¶ Á³×ð¶ÜÆ ÕËñ§âð
(ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ AGEB ÂÆ:å¯º  êÇÔñÅ
CFE.BE Ççé, Çê¼Û¯º CFE.BDBE Ççé)
çðÜ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ïÅç ðÔ¶ ÜÈñÆÁé
ÕËñ§âð Õç¶º òÆ ÁÅêä¶ ç¶ô Çò¼Ú ñÅ×È
éÔÆº ÇðÔÅÍ Á³×ð¶Ü» ç¶ ÁÅÀ°ä ÇêÛ¯º
ÁÅêä¶ ç¶ô Çò¼Ú ×ðË×¯ðÆÁé ÕËñ§âð
(CFE.BDBE Ççé) ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 

Ô°ä ÇÂÃ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì Õ½ä
ç¶ò¶×Å, ÇÕ Ôð ÃÅñ çðìÅð ÃÅÇÔì çÅ
éÆºÔ ê¼æð ð¼Öä çÅ ÇçÔÅóÅ êzÇòôÇàÁÅ
î¹åÅìÕ A îÅØ ù îéÅÀ°ä éÅñ Ü¶ Õ¯ÂÆ
îðïÅçÅ í³× éÔÆº Ô¯ÂÆ å» ÇÃðÜäÅ
ÇçòÃ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì AH ÔÅó,
Áå¶ îÆðÆ êÆðÆ ÇçòÃ F ÃÅòä ù
îéÅÀ°ä éÅñ ×°ðîÇå Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
ÇÕÔó¶ ÇÃè»å çÆ Áò¼Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×Æ?
ÖÅñÃÅ ÜÆ ÜÅ×¯º!

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ÕËñ§âð ÇòÇ×ÁÅé
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zRoRI SoCNA
P^JAB lAeIMz EVC ESHT SB^dI cPi

VALQ LQka, SOjAVa WTQ EesETHARa EVYC
KITQ GeQ DAWEVWa BARQ, SB^EdT LQkK
WTQ EesETHAR DQi VALI K^PNI HI
EJ^MQVAR HO^DI Hw, TOSI[ EKSQ VI SLAH DQ
NAL NAL WAPiQ ENYJI XAKlR DI SLAH
VI Lw SKDQ Hh . EeS LeI S^PADK WTQ
WDARA EJ^MQVAR NHI[ Hw . 
VYLh[ - S^PADK P^JAB lAeIMz XRBI



×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ
IHAEH@B@G@

ç¶ô Çò¼Ú ÁËîðÜËºÃÆ
çÆ EAòÆº òð·¶ ×³ã ç¶
î½Õ¶ Óå¶ Ãí å¯º ò¼âÆ
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶
ê³ÜÅì òÅÃÆÁ» éÅñ ÁËîðÜËºÃÆ Ãî¶º
ç½ðÅé Ô¯ÂÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ» ù Ã»ÞÅ éÔÆº
ÕÆåÅÍ  ïÅç ðÔ¶ ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ÁËîðÜËºÃÆ
ç¶ ç½ð ÓÚ Ãí å¯º ò¼è Õôà í¯Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ç¶ô íð ÓÚ Çòð¯èÆ Çèð» é¶ ÁËîðÜËºÃÆ ç¶
ÕÅñ¶ ç½ð ù õÈì êzÚÅÇðÁÅ Áå¶ Õ»×ðÃ
ÇõñÅø êzÚÅð ÕðÕ¶ ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ñËä
çÅ ïåé ÕÆåÅÍ êð ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ î¹¼Ö é¶åÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé ç¶ Õ¶
Ú¹¼êÆ ÃÅèÆ ìËá¶ ðÔ¶Í ÁÅÇõð ÇÕÀ°º?
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ñ×í×
ÇÂ¼Õ ÃçÆ ê¹ðÅäÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ éÔÆº, ìñÇÕ ê³ÜÅì,
ê³ÜÅìÆÁå Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ Ô¼Õ» çÆ ðÅÖÆ
ñÂÆ Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÂÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ñÇÔð
ÃÆ ÇÜÃ é¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ñË Õ¶
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÃÈìÅÂÆ Ô¼Õ» çÆ ñóÅÂÆ
Çò¼Ú Ôî¶ôÅ î¯ÔðÆ ð¯ñ ÁçÅ ÕÆåÅÍ Õç¶
ÇÂÔ ê³ÜÅì Ö¶åð çÆ åð÷îÅéÆ Õðé
òÅñÆ ê³ÜÅì çÆ ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ Çèð ÃÆÍ
êð Á¼Ü ÇÂÔ êÅðàÆ Çò¼ÖðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ë¹à
çÅ ÇôÕÅð ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ ÃòÅðæ ÇÃ¼èÆ çÅ
éåÆÜÅ éÔÆº ÔË?

ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ Öó·Å Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÕÆ
Õ°ðìÅéÆÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ òÅñÆ ÇÂÔ
Üæ¶ì³çÆ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ î÷ìÈå Ö¶åðÆ
êÅðàÆ òÜ¯º î¹ó À°íð ÃÕ¶×Æ? ê³ÜÅì ç¶
î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå, Õ¶ºçðÆ êÅðàÆÁ» çÆÁ»
ÚÅñ» Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Á³çðÈéÆ ë¹¼à
ù ò¶ÖÇçÁ» ÇÂÔ ÃòÅñ ìÔ°å ×³íÆð Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ çÆ êÛÅä Ôî¶ôÅ
÷°ñî Áå¶ ì¶ÇÂéÃÅøÆ ÇõñÅø âàä
òÅñÆ êÅðàÆ òÜ¯º ðÔÆ ÔËÍ Üç¯º AIGE
Çò¼Ú ååÕÅñÆ êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ
é¶ ç¶ô Çò¼Ú ÁËîðÜËºÃÆ ñ×ÅÂÆ, Çòð¯èÆ
Çèð ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ù Ü¶ñ·» Çò¼Ú â¼Õ Çç¼åÅ
Áå¶ êzËμÃ Óå¶ êÅì³çÆÁ» ñ×Å Çç¼åÆÁ»,
å» À°Ô ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÔÆ ÃÆ ÇÜÃ é¶
Ãí å¯º ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ åÅéÅôÅÔÆ çÅ
Çòð¯è ÕÆåÅÍ Ãòð×òÅÃÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ Ãî¶å ÕÂÆ ò¼â¶ ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ»,
òðÕð» é¶ ñ§îÅ Ãî» Ü¶ñ·» Õ¼àÆÁ» å¶
Õ°ðìÅéÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í ÜÅêçÅ ÔË ÇÂÔé»
Õ°ðìÅéÆÁ» ù é¶åÅò» êËð» ÓÚ ð¯ñ Õ¶ ð¼Ö
Çç¼åÅ ÔË!

ÁÕÅñÆ çñ ç¶ î½ÜÈçÅ ÇÕðçÅð ò¼ñ
ÞÅå îÅðÇçÁ» å» ìó¶ ç¹¼Ö éÅñ ÕÇÔäÅ
êËºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÅðàÆ ÁÅêä¶ ÔÆ ôÅéçÅð
ÇÂÇåÔÅÃ ù êÈðÆ åð·» ÇòÃÅð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¶ Çå³é ÁÇÜÔÆÁ» ò¼âÆÁ» ×¼ñ» Ôé
ÇÜé·» Óå¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Ú¹¼êÆ ê³ÜÅìÆÁ»
ç¶ ÇÔðç¶ òñÈ³èðçÆ ÔË: êÇÔñÆ ÇÂÔ ÇÕ
ÁËîðÜËºÃÆ çÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ» ù ÇÂÔ
êÅðàÆ í°¼ñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÜÃ åÅéÅôÅÔÆ

ÇõñÅø ÁÕÅñÆ çñ é¶ Ãí å¯º ò¼âÅ î¯ðÚÅ
ñÅÇÂÁÅ ÃÆ, Á¼Ü çÆ ñÆâðÇôê ÁËîðÜËºÃÆ
ç½ðÅé Ô¯ÂÆÁ» À°é·» ÇíÁÅéÕ
Ç÷ÁÅçåÆÁ» Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¶
Ã³Øðô ù êÈðÆ åð·» ÇòÃÅð ìËáÆ ÔËÍ

çÈÜÅ ÇÂÔ êÅðàÆ ÃÈÇìÁ» ç¶ ò¼è
ÁÇèÕÅð» Áå¶ Áé§çê¹ð îå¶ å¯º ÇÕéÅðÅ
ÕðÆ ìËáÆ ÔËÍ íÅðå ç¶ Ã³ØÆ ã»Ú¶ ù
î÷ìÈå Õðé Áå¶ ðÅÜ» ù ò¼è ÃòË-
õ°çî¹ÖÇåÁÅðÆ (ÁÇèÕÅð) ÇçòÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÒÁé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ îåÅÓ êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆÍ
êð Á¼Ü ÁÕÅñÆ çñ ÇÂÃ îå¶ ù Á¼×¶
ÇñÁÅÀ°ä å¯º êÈðÆ åð·» Çê¼Û¶ Ôà Ç×ÁÅ ÔË
Áå¶ Õ¶ºçðÆÕðé çÆ ÇÃÁÅÃå Á¼×¶ ×¯â¶
à¶Õ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

åÆÜÅ ÇÂÃ êÅðàÆ ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ç¶
êÅäÆÁ» Áå¶ Ô¯ð î³×» êzåÆ ÇÂÔ î¯ðÚÅ
ñÅÀ°ä ç¶ ÁÅêä¶ Ã¹íÅÁ ù í°¼ñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» çÆ ñ°¼à, Ú³âÆ×ó· çÆ
òÅêÃÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶
îÃñ¶ ê³ÜÅì ç¶ Ô¯ºç çÆ ñóÅÂÆ ÔéÍ
ÁåÆå Çò¼Ú ÇÂé·» î¹ÇçÁ» Óå¶ Ü¶ñ·» íðé
òÅñÅ ÁÕÅñÆ çñ Á¼Ü ÇÂé·» ×³íÆð
îÃÇñÁ» Óå¶ î¹ó Õ¯ÂÆ î¯ðÚÅ ñÅÀ°ä Ü»
Ã³Øðô Çò¼ãä çÆ ÇÔ³îå éÔÆº ÇçÖÅ
ÇðÔÅÍ ïÅç ðÔ¶ ÇÂÔ ÁÕÅñÆ çñ ÔÆ ÃÆ,
ÇÜÃé¶ ê³ÜÅìÆ ÃÈì¶ çÅ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ î¯ðÚÅ
ñ×ÅÇÂÁÅÍ ò¼âÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ»
ÕÆåÆÁ»Í ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» çÅ Ççñ
ÇÜ¼ÇåÁÅÍ êð Á¼Ü ÁÕÅñÆ çñ ÕÆ ê³ÜÅì
çÆ ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ Çèð òÜ¯º ÁÅêäÆ Ô¯ºç
×°ÁÅ ðÔÆ ÔË?

ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êåé Áå¶ î½ÜÈçÅ
Ã³Õà çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÕÅðé èÅðÇîÕ
Ã³ÃæÅò» çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» ñÂÆ òðå¯º
ÕðéÅ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü Üç¯º
êÅðàÆ ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ÔË, å»
ÇÂÃ Óå¶ ñ×ÅåÅð ÇÂÔ ç¯ô ñ¼× ðÔ¶ Ôé
ÇÕ ÇÂÔ ÁÅêäÆ â°¼ìçÆ ì¶óÆ ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ î¹ó ÇÃ¼Ö Ü÷ìÅå Áå¶ èÅðÇîÕ î³Ú»
çÅ ÃÔÅðÅ ñË ðÔÆ ÔËÍ Ô°ä¶ ÇÜÔ¶, ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ù Òê³æ ç¯ÖÆÓ ÕðÅð Çç¼å¶
ÜÅä çÅ Ü¯ Ô°ÕîéÅîÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÔË, À°Ã Çê¼Û¶ òÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ìËÕ
Ãà¶Ü ÇÃÁÅÃå Ô¯ä ç¶ ×³íÆð ç¯ô ñ¼×
ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÕÚÇÔðÆ Çò¼Ú
ÇÂÔ ÚðÚÅ ÁÅî ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ÇÂÃ
Ô°ÕîéÅî¶ çÆ Ö¹¼ñ· Õ¶ Çê¼á êÈð ÇðÔÅ ÔË å»
Ü¯ î½ÜÈçÅ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¶ ÇõñÅø ê³æÕ
Ãø» Çò¼Ú ×°¼ÃÅ êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í êð
ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÁÇÜÔÆ
èÅðÇîÕ êËºåð¶ìÅ÷Æ ÁÕÅñÆ çñ ù î¹ó
Ã¹ðÜÆå Õð ÃÕ¶×Æ? ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË
ÇÕ Üç¯º òÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» é¶
ÃðòÀ°μÚ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» ù ÁÅêä¶

Çé¼ÜÆ Ü» Ü¼æ¶ì³çÕ ñÅÔ¶ ñÂÆ òðåä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË, À°Ã éÅñ Ã³ÃæÅò» çÆ
îÇðÁÅçÅ ù òÆ ãÅÔ ñ¼×Æ ÔË Áå¶ ñ¯Õ»
Çò¼Ú À°Ã êÅðàÆ çÅ ÁÕÃ Ô¯ð õðÅì
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÁÃñ îÅÇÂÇéÁ» Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆ çÅ îËºìð Ô¯äÅ À°Ã êÅðàÆ çÆÁ»
éÆåÆÁ» Áå¶ ÇòÚÅðèÅðÅ êzåÆ òøÅçÅðÆ
çÅ êzåÆÕ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ã¹Ú¼Ü¶ ñ¯Õå³åð
Çò¼Ú êÅðàÆÁ» çÆÁ» éÆåÆÁ» ìóÆÁ»
Ãêôà Ô°³çÆÁ» é¶ Áå¶ ÇÜÔó¶ òðÕð Ü»
ÁÅ×È ÇÂÃ ç¶ îËºìð ìäç¶ é¶, À°Ô À°é·»
éÆåÆÁ» çÆ êÇÔð¶çÅðÆ ñÂÆ ÁÅêäÅ
ÜÆòé ñ×Å Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ òÆ ÇÕÃ¶ é¶åÅ
ù Ã¼åÅ Ü» Õ°ðÃÆ çÆ ÚîÕ ÇçÃçÆ ÔË, À°Ô
À°Ã¶ ÇÔÃÅì ç¶ éÅñ Çìé» ÇÕÃ¶ ôðî ç¶
ÁÅêäÆ êÅðàÆ ìçñ ñËºçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú
Á¼Ü ÒÁÅÇÂÁÅ ðÅî, Ç×ÁÅ ðÅîÓ çÆ ÇÂÔ
ÇÃÁÅÃå ÇÃÖð» Óå¶ ÔËÍ é¶åÅ ÇÂ¼Õ êÅðàÆ
Û¼â Õ¶ çÈÜÆ Çò¼Ú ÛÅñ» îÅð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
î½ÕÅêzÃåÆ é¶ ÁÅî ÜéåÅ çÅ ÇÃÁÅÃÆ
ÜîÅå å¯º íð¯ÃÅ ÔÆ À°áÅ Çç¼åÅ ÔË, Áå¶
ÁÕÅñÆ çñ òÆ ÇÂÃ Á³çðÈéÆ à°¼à-í¼Ü
Áå¶ î½ÕÅêzÃåÆ å¯º ÁÛÈåÅ éÔÆº ÇðÔÅÍ

ÇÂÃ ÇÃÁÅÃÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä ç¶ çðÇîÁÅé
ê³ÜÅì ç¶ ÁÃñ ì¹ÇéÁÅçÆ îÃñ¶ ÔÅôÆÂ¶
Óå¶ Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ Á¼Ü ê³ÜÅì Çò¼Ú
ì¶ð¯÷×ÅðÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ò¼è Ú¹¼ÕÆ ÔË,
ÇÜÃ ÕÅðé ÃÅâÆ Ãí å¯º ò¼âÆ åÅÕå-
ÃÅâÆ é½ÜòÅéÆ-íÇò¼Ö ç¶ è¹³çñ¶êä å¯º
âðçÆ Ô¯ÂÆ èóÅèó Çòç¶ô» ù í¼Ü ðÔÆ
ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ Øð ÖÅñÆ Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶
ì÷°ð× ÇÂÕ¼ñ¶ ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶,
ÇÜÔóÆ é½ÜòÅéÆ ÇÂ¼æ¶ ðÇÔ ×ÂÆ ÔË, À°Ã
ù éÇôÁ» çÅ êzÕ¯ê ñ×ÅåÅð ÁÅêäÆ
Ç×zøå Çò¼Ú ñË ÇðÔÅ ÔËÍ éÇôÁ» çÅ ÇÂÔ
Õ¯Ôó ê³ÜÅì çÆÁ» Üó·» ù ð¯÷ÅéÅ Ö¯ÖñÅ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅî ê³ÜÅìÆ Á¼Ü ÇÂÔ
ÃòÅñ ê¹¼Û ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÁÕÅñÆ çñ
Õ¯ñ ÇÂé·» íÖç¶ îÃÇñÁ» ñÂÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã
Áå¶ Ãêôà Â¶Ü³âÅ ÔË, Ü» Çëð À°Ô ÇÃðø
èÅðÇîÕ øåÇòÁ» ç¶ úÔñ¶ ÁÅêäÆ
ÇÃÁÅÃÆ Ô¯ºç ìÚÅÀ°ä çÆ åÅÕ Çò¼Ú ÔË?

ÁÕÅñÆ çñ ù Ãí å¯º ò¼âÅ é°ÕÃÅé
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ éÅñ ñ§îÆ ÇÃÁÅÃÆ
íÅÂÆòÅñÆ ÕÅðé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ íÅÜêÅ ò¼ñ¯º
ç¶ô íð Çò¼Ú ÒÃÅî, çÅî, ç³â, í¶çÓ çÆ
éÆåÆ åÇÔå Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» ù Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ õåî Ü» Õî÷¯ð Õðé çÆ Ö¶â Ö¶âÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ òÆ ÇÂÃ¶ çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÕÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ñÆâðÇôê ÇÂÔ ÃîÞ éÔÆº ðÔÆ?

Õ¶ºçð ò¼ñ¯º ÃÈìÅÂÆ åÅÕå» ù
çìÅÀ°ä çÆ ÇÂÔ Ö¶â éòÆº éÔÆº ÔËÍ
Õ»×ðÃ òÆ êÇÔñ» ÇÂÃ Ö¶â Çò¼Ú À°ÃåÅç
ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ CEF
çÅ îéîÅéÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ ÕÂÆ òÅð
ê³ÜÅì çÆÁ» Ú¹äÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃðÕÅð» ù

â¶Ç×ÁÅ ÃÆÍ êð ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ é¶ íÅÜêÅ éÅñ Ã¼åÅ Çò¼Ú
Ô°³ÇçÁ» òÆ ê³ÜÅì ç¶ ê¼Õ¶ îÃñ¶ Ô¼ñ
ÕðòÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêäÆ Õ°ðÃÆ ù ÔÆ
åðÜÆÔ Çç¼åÆÍ íÅò¶º ÇÕ î÷ìÈðé ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé ò¶ñ¶ À°Ã ò¼ñ¯º ÇÂÔ íÅÂÆòÅñÆ
Û¼â Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÔÆ ê³ÜÅì
ç¶ éÅñ Õ¶ºçð ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð
ìó¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÇòåÕð¶ Ô°³ç¶ ÁÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÚÅÔ¶ À°Ô ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» çÆ
ì¶ÇÂéÃÅøÆ Ô¯ò¶, ðÅÜèÅéÆ Ú³âÆ×ó· çÅ
îÃñÅ Ô¯ò¶, Ü» Çëð ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶
ÇÂñÅÇÕÁ» ù ÃÈì¶ å¯º ìÅÔð ð¼Öä çÆ
ÃÅÇ÷ô-ê³ÜÅì é¶ Ôî¶ôÅ Õ¶ºçðÆÕðé çÆ
îÅð Þ¼ñÆ ÔËÍ ÇÂé·» ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇòåÕÇðÁ» ù çÈð Õðé ñÂÆ ê³ÜÅì ù
Á¼Ü ÇÕÃ¶ Çç¼ñÆ-êz¶Çðå êÅðàÆ çÆ éÔÆº,
ìñÇÕ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ î÷ìÈå Áå¶ Ã¼ÚÆ
Ö¶åðÆ êÅðàÆ çÆ ÁÇåÁ³å ñ¯ó ÔË Ü¯
Çìé» ÇÕÃ¶ âð ç¶ Òê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ Áå¶
ê³ÜÅìÆÁåÓ çÆ ÁÃñ ðÅÖÆ Õð ÃÕ¶Í
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ñÆâðÇôê
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé Ü¯ ê³ÜÅì Ö¶åð ç¶ ÃæÅéÕ
îÃÇñÁ» ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÇÔ¼Õ åÅä Õ¶
Öó·¶ Áå¶ Õ¶ºçð Á¼×¶ ×¯â¶ à¶Õä çÆ
ìÜÅÂ¶ ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ïåé Õð¶Í

Á¼Ü Üç¯º ÇÕ Ú¯ä» ç¶ Ççé ÁÅ Ú¹¼Õ¶
é¶, ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇÂÃ ÇéðÅôÅ ç¶
ç½ð çðÇîÁÅé ÁÕÅñÆ çñ çÅ ÁÅêäÅ
ÃàËºâ ÇìñÕ°ñ ÃÅø éÔÆº ÔËÍ êÅðàÆ ù
ê³ÜÅì çÆ ÕÚÇÔðÆ Çò¼Ú ÇÂÔ Ãê¼ôà
ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕ À°Ã çÅ ê³ÜÅì ç¶ Ö¶åð
Áå¶ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ñ¯Õ» êzåÆ ÁÃñ ÃàËºâ ÕÆ
ÔË? ÕÆ À°Ô ÇÃðø ò¯à» çÆ ÇÃÁÅÃå å¼Õ
ÃÆîå ðÔ¶×Æ Ü» Çëð ê³ÜÅì ç¶ ñåÅó¶ ÜÅ
Ú¹¼Õ¶ Ô¼Õ» ñÂÆ Ã¼Úî¹¼Ú ñóé òÅÃå¶
ÇåÁÅð ÔË? ê³ÜÅì ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ ìÔ°å ì¹ðÆ
åð·» ñåÅÇóÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

Ô°ä ç¶ÖäÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÕÆ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Ü» ÇÂÃ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
èó¶) Ú¯ä» ç¶ ÇÂÃ éÅ÷°Õ î¯ó Óå¶ ê³ÜÅì
ù î÷ìÈå Á×òÅÂÆ ç¶ ÃÕä×¶? ÕÆ À°Ô
ÁÅêäÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ í°¼ñ» ù Ã¹èÅð Õ¶
ñ¯Õ» Çò¼Ú ÁÅêäÅ ×°ÁÅÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇòôòÅÃ î¹ó ìäÅ ÃÕä×¶?

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ î¹ó À°íÅð
å» ÔÆ Ã³íò ÔË Ü¶Õð ÇÂÔ Çé¼ÜÆ ÇÔ¼å»,
èó¶ì³çÆÁ», î½ÕÅêzÃå ÇÃÁÅÃå Áå¶
èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» çÆ ÇÃÁÅÃÆ òðå¯º ç¶
ç¯ô» å¯º À°μêð À°μá Õ¶, Ú¯ä» ç¶ î½ÜÈçÅ
ç½ð Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ ÁÅêäÆ
éÆåÆ Ãê¼ôà Õð¶Í ÇÂÃ ù î¹ó å¯º
ÒÒê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆÁå, êÅäÆÁ» ç¶ Ô¼Õ,
é½ÜòÅéÆ ç¶ ð¹÷×Åð å¶ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
ç¶ îå¶ÓÓ çÆ ÁÃñ êÇÔð¶çÅð ìä Õ¶
îËçÅé Çò¼Ú Çé¼åðéÅ êò¶×ÅÍ

ÕÆ ê³ÜÅì Çò¼Ú ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Ö¶åðÆ êÅðàÆ òÜ¯º î¹ó À°íð¶×Å?
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ê¹ÃåÕ ÃîÆÇÖÁÅ
î¹ÖåÅð ÇÃ³Ø Ú³çÆ

À°μØ¶ ö÷ñ×¯ Áå¶ ñ¶ÖÕ î¹ÖåÅð
ÇÃ³Ø Ú³çÆ ÜÆ ÇÂ¼Õ ×°ðÇÃ¼Ö ôõÃÆÁå
ÔéÍ ×°ðÈ-Øð éÅñ êzÆå Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ
ÜÆòé-î¹¼ñ» éÅñ Ü°óÅÁ À°é·» ù ÁÅêä¶
îÅÇêÁ» å¯º ÇòðÃ¶ Çò¼Ú êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
Ã³å-îÔ»ê¹ðô» çÆ Ã³×å ÕðéÆ, À°é·» çÆ
ÜÆòé-ÜÅÚ ù ×Ô° éÅñ ò¶ÖäÅ Áå¶ À°Ã
ù ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¼Ú ÁêäÅÀ°äÅ À°é·»
ç¶ Çòñ¼Öä ×°ä» Çò¼Ú ôÅîñ ÔËÍ ÇÂé·»
çÆ ÇçñÆ ÇÂ¼ÛÅ ÃÆ ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ
ÃÅÇÔì á¼àÅ Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ çÅ ò¼âÅ
èÅðÇîÕ Õ¶ºçð ÔË, ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ, êz³êðÅòÅ
Áå¶ ÇÂÃ ÁÃæÅé éÅñ Ãì³Çèå îÔ»
ê¹ðÖ» ç¶ ÜÆòé, ÇòÚÅð» Áå¶
êðÀ°êÕÅðÆ ÕÅðÜ» ù Ã³×å» ç¶ ðÈìðÈ
ÇñÖåÆ ðÈê Çò¼Ú ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» Ü¯ ÁÅî
îé°¼Ö À°é·» ç¶ ÜÆòé-ëñÃø¶ å¯º êz¶ðéÅ
ñË Õ¶ èÅðÇîÕ, éËÇåÕ Áå¶ Ã¼ÚÅ-Ã¹¼ÚÅ
ÜÆòé ìåÆå Õð ÃÕ¶Í

×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ ÃÅÇÔì á¼àÅ,
îÔÅé ôÔÆç ìÅìÅ ìÆð ÇÃ³Ø é½ð³×ÅìÅçÆ
ÜÆ éÅñ Ãì³èå ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÃæÅé
ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãð¯å» Áé°ÃÅð ìÅìÅ ÜÆ é¶
ç¯ òÅð ÇÂÃ ÁÃæÅé À°μå¶ ÁÅêä¶ êÇò¼åð
Úðé êÅÂ¶Í ÁÅî Ã³×å Çò¼Ú ÇÂÃ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ îÔ¼ååÅ î¹¼Ö å½ð
Óå¶ ìÅìÅ ìÆð ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÁÃæÅé òÜ¯º ÔËÍ
êð³å± ÒÇÃ¼Ö ê³æ Çòôò Õ¯ôÓ Áé°ÃÅð ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Ã³é ADHG Çò¼Ú îÅåÅ
Ã¹ñ¼ÖäÆ ÜÆ ù Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ å¯º ìàÅñÅ
ÇòÁÅÔ°ä Ü»ç¶ Ãî¶º ÁÅêäÆ ìðÅå Ãî¶å
ÇÂ¼æ¶ áÇÔð¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Á³ô-ì³ô Çò¼Ú¯º ìÅìÅ
ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ì¶çÆ ÜÆ é¶ òÆ ÇÂÃ êÅòé
ÁÃæÅé Óå¶ Úðé êÅÂ¶ ÃéÍ

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ Çò¼Ú îÔÅé ôÔÆç ìÅìÅ
ìÆð ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ ÜÆòé, ×°ðç¹ÁÅðÅ
çîçîÅ ÃÅÇÔì á¼àÅ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÇÂÃ
â¶ð¶ ç¶ éÅñ Ãì³èå îÔ» ê¹ðÖ» ìÅìÅ ÕÅÔé
ÇÃ³Ø ÜÆ, ìÅìÅ Öó× ÇÃ³Ø ÜÆ, ìÅìÅ Ü×å
ÇÃ³Ø ÜÆ, ìÅìÅ ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÜÆ, ìÅìÅ
åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ÜÆ, ìÅìÅ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ÜÆ
Áå¶ î½ÜÈçÅ î¹¼ÖÆ ìÅìÅ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÈÔÅéÆ ÜÆòé ìÅð¶
îÔ¼åòêÈðé ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åº̄
ÇÂñÅòÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì éÅñ ÇÃ¼è¶ Ü»
ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ Ü°óÆÁ» Ô¯ð Ã³å-
ôõÃÆÁå», Ã¼Üä ê¹ðô» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÁÅ×ÈÁ» ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Ô°³çÆ ÔËÍ

ñ¶ÖÕ é¶ ìÅìÅ ìÆð ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
ÜÆòé ç¶ Áé¶Õ» ê¼Ö» ù ìóÆ Ã¹Ú¼ÜÆ ã³×
éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇêåÅ Ã.
Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ÜÆ, Ã. ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø
ÁàÅðÆòÅñÅ çÆ ë½Ü Çò¼Ú ñóç¶ Ô¯Â¶
ôÔÆç Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÁÅê ÜÆ çÆ çðôéÆ

Çç¼Ö Áå¶ ï¯×åÅ ù ò¶ÖÇçÁ» À°é·» ù
ÇêåÅ ÜÆ çÆ æ» ë½Ü Çò¼Ú íðåÆ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ ë½Ü Çò¼Ú ðÇÔ³ÇçÁ» ÔÆ À°é·» é¶
ðÈÔÅéÆ ÜÆòé çÆ ðÅÔ ÁêäÅÂÆÍ ìÅìÅ
íÅ× ÇÃ³Ø Õ°ðÆ òÅÇñÁ» çÆ ÃðêzÃåÆ
Áå¶ ìÅìÅ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø À±éÅ òÅÇñÁ» çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á Ã¶òÅ-ÇÃîðé ÕðÇçÁ»
À°é·» é¶ À°μÚ ÁÅåÇîÕ ì¹ñ§çÆÁ» ù
ÛÈÇÔÁÅÍ é½ð³×ÅìÅç (Á³ÇîzåÃð) â¶ð¶ çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ»
Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ ×°ðîÇå çÅ êzÚÅð ÕÆåÅÍ

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ î½å å¯º
ìÅÁç ñÅÔ½ð çðìÅð Çò¼Ú íðÅîÅðÈ Ü³×
ÇÛó ×ÂÆÍ ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÇÂÃ àÕðÅÁ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ìäé çÆ æ» èÆðÜ, ÃÇÔäôÆñåÅ
Áå¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ íÅä¶ Çò¼Ú ðÇÔä çÅ
îÅð× Ú¹ÇäÁÅ Áå¶ î¹¼ÇáÁÅòÅñÆ é¶ó¶
í³×ÅñÅ ñ¼ñÅ òÅñÅ ÇòÖ¶ ôÔÆçÆ ÜÅî êÆ
Õ¶ À°Ã Ãðì-ôÕåÆîÅé çÆ Ü¯å Çò¼Ú
ñÆé Ô¯ ×Â¶Í ñ¶ÖÕ é¶ Á³×ð¶Ü» Áå¶
â¯×ÇðÁ» çÆ ÇîñÆ í°×å ù ÷ÅÇÔð ÕðçÅ
Â¶. ÁËë. ÇðÚðâ çÅ ÇîåÆ AA îÂÆ AHDD
çÅ ê¼åð  Áå¶ ôzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
ò¼ñ¯º ìÅìÅ ÜÆ çÆ ç¹ÖçÅÇÂÕ ôÔÆçÆ Ãì³èÆ
AGF ÃÅñ ìÅÁç ÕðòÅÂ¶ êzÅôÇÚå
ÃîÅ×î çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Õ¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ
ù ÇÂÇåÔÅÃÕ çÃåÅò¶Ü ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ê¹ÃåÕ Çò¼Ú  ×°ðç¹ÁÅðÅ
çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ êÇÔñ¶ Ã¶òÅçÅð ìÅìÅ
ÕÅÔé ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶ çÈÃð¶ Ã¶òÅçÅð ìÅìÅ
Öó× ÇÃ³Ø ÜÆ ò¼ñ¯ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ
ÇÂîÅðå, ê¹ðÅäÅ ñ§×ð ÔÅñ, Ú¹ìÅðÅ Áå¶
Ô¯ð ÇÂîÅðå» çÆ À°ÃÅðÆ çÅ ò¶ðòÅ å¼æ»
Áå¶ Çåæ» Ãî¶å Ã³×å» çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ñÂÆ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
Ö¶åÆìÅóÆ òÅñ¶ ÖÈÔ ÇÜÃ çÆ Ã³êÈðéåÅ
ìÅìÅ Öó× ÇÃ³Ø ÜÆ ò¼ñ¯º AHIC ÂÆ Çò¼Ú
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ¼Õ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ê¼æð-ñ¶Ö ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Çç¼åÆ

×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ìÅð¶ ìÔ°å ÃÅðÆ Ã³×å
êÇÔñ» ôÅÇÂç ÜÅäÈ éÅ Ô¯ò¶Í

íÅðå-êÅÇÕÃåÅé çÆ ò³â Ãî¶º
×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼ÖÆ ìÅìÅ
Ü×å ÇÃ³Ø ÜÆ ÃéÍ À°Ã ò¶ñ¶ ç¯Ô»
ÇëðÇÕÁ» ÇòÚÅñ¶ ÔÅñÅå ìÔ°å éÅ÷°Õ
Ãé Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ò¼âÅ ç¹Ö»å òÅêð
ÃÕçÅ ÃÆÍ êð ìÅìÅ Ü×å ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
ÁÅêäÆ ðÈÔÅéÆ ÃÈÞ-ìÈÞ Áå¶ çÈðÁ³ç¶ôÆ
éÅñ ç¯Ô» Çèð» ù ô»å ÕðÕ¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú
Áîé Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù ÕÅÇÂî ð¼Öä Çò¼Ú
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ

ìÅìÅ Ü×å ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
À°μåðÅÇèÕÅðÆ Ã³å ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÜÆ ìä¶,
ÇÜé·» ù ÁÅî å½ð Óå¶ ÕÅð Ã¶òÅ òÅñ¶ Ã³å»
ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·» é¶
ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ åõå ÃÅÇÔìÅé Áå¶ Ô¯ð
Õ¶ºçðÆ èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» Óå¶ ÇéôÕÅî
ÕÅð Ã¶òÅò» ÕðòÅÂÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö Ü×å
Çò¼Ú ÖÈì ÇéîÅäÅ Ö¼ÇàÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
À°é·» é¶ Çê³â» ç¶ Õ¼Ú¶ ðÃå¶ ê¼Õ¶ ÕðòÅÂ¶,
ÚËðÆà¶ìñ ÔÃêåÅñ» Áå¶ ÇòÇçÁÕ
ÁçÅÇðÁ» çÆÁ» ÇÂîÅðå» çÆ ÕÅð Ã¶òÅ
ÕðòÅÂÆ Áå¶ Áé¶Õ» Çê³â» ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔìÅé» çÆ Ã¶òÅ Ã³ê³é ÕðòÅÂÆÍ
çðÜé» Çê³â» ù Ôó·» çÆ îÅð å¯º ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ Óå¶ è¹¼ÃÆ ìäòÅÀ°äÅ
òÆ À°é·» çÆ îÔ¼åòêÈðé ç¶ä ÔËÍ

ìÅìÅ ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÜÆ å¯º ìÅÁç
ìÅìÅ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ òÆ ÇÂÃ¶
êð³êðÅ ù Á¼×¶ òèÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶
ÃÕÈñ», ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé» Áå¶
îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ éÅñ Ãì³èå Áé¶Õ»
ÕÅðÜ Ã³ê³é ÕÆå¶Í î½ÜÈçÅ î¹¼ÖÆ ìÅìÅ
ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ òÆ ÁÅêä¶ êÈðòÜ»
çÆÁ» êÅÂÆÁ» êËó·» Óå¶ Ú¼ñÇçÁ» Ã¶òÅ,
ÇÃîðé Áå¶ êðÀ°êÕÅð çÆ ÇÂÃ îÔÅé
êð³êðÅ ù Á¼×¶ òèÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ñ¶ÖÕ êÇÔñ» òÆ êÅáÕ» çÆ Þ¯ñÆ

Çò¼Ú ç¯ ÇÕåÅì» (ÇÂ¼Õ ÕÇòåÅ-Ã³×zÇÔ
Áå¶ çÈÜÆ ö÷ñ-Ã³×zÇÔ) êÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
íÅò¶º òÅðåÕ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÇÂÔ À°é·» çÆ
êÇÔñÆ ÇÕåÅì ÔË, êð ÇÂÔ ñ¶ÖÕ çÆ
Çòñ¼Öä ôËñÆ ù À°ÜÅ×ð ÕðçÆ ÔË Áå¶
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ìÔ°ê¼ÖÆ ×°ä» Áå¶
ÇòôÅñ ôìç-í³âÅð ç¶ îÅñÕ ÔéÍ ÇÂÃ
ÇÕåÅì çÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî Çòô¶ÃåÅ ÔË ÇÕ
ÇÜæ¶ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ ÇÃðñ¶Ö  ÇòôÅ -
òÃå± Áé°ÃÅð ã°¼ÕòÅ ÔË, À°æ¶ ÇÕåÅì çÅ
àÅÂÆàñ òÆ ìÔ°å ÇçñÕô Áå¶ îéî¯ÔéÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Çòñ¼Öä ÕÅðÜ ñÂÆ êzÕÅôÕ
íÅÂÆ Úåð ÇÃ³Ø ÜÆòé ÇÃ³Ø, Á³ÇîzåÃð
òÆ òèÅÂÆ ç¶ Ô¼ÕçÅð ÔéÍ

îËº î¹ÖåÅð ÇÃ³Ø Ú³çÆ ÜÆ ù Ççñ¯º
î¹ìÅðÕìÅç Çç³çÅ Ô» ÇÕ À°é·» é¶
×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ ÃÅÇÔì á¼àÅ
(ÕêÈðæñÅ) ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ, êð³êðÅ Áå¶
ÇòÕÅÃ éÅñ Ãì³èå îÈñ Áå¶ î½ÇÖÕ
Ãð¯å» çÅ ×³íÆð ÁÇèÁËé ÕðÕ¶, ÕÅøÆ
Ö¯Ü Áå¶ ÛÅäìÆä À°êð³å ÇÂÔ
îÔ¼åòêÈðé ê¹ÃåÕ Ã³×å çÆ Þ¯ñÆ êÅÂÆ
ÔËÍ ÒÒÃÅè ÜéÅ ÕÆ ÁÚðÜ ÕæÅ¨ÓÓ ù
ôìç» Çò¼Ú êð¯ä çÆ Ã¯ÞÆ òÆ ñ¶ÖÕ ù
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ ìõÇôô ÃçÕÅ ÔÆ êzÅêå
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ ÁËÃÆ ê¹ÃåÕ ÔË Ü¯
Ã³×å ù èðî ç¶ ÇÂÃ îÔ¼åòêÈðé Õ¶ºçð
Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ãì³èå îÔ»ê¹ðÖ» ç¶
êðÀ°êÕÅðÆ ÜÆòé ìÅð¶ òâî¹¼ñÆ Áå¶
êzîÅÇäÕ ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ îËù
êÈðÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Ãî¹¼ÚÆ
ÇÃ¼Ö Ã³×å, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÁÃæÅé éÅñ
Ü°óÆ Ã³×å Áå¶ Ö¯ÜÆ ÇòçòÅé» ñÂÆ
ì¶Ô¼ç ñÅÔ¶ò³ç Áå¶ îÅð×çðôÕ ÃÅìå
Ô¯ò¶×ÆÍ

Çêz³ÃÆêñ (Çðà.)
ñÖìÆð ÇÃ³Ø ÃËçê¹ð

IGGIIEBDD@

Ò×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ ÃÅÇÔì á¼àÅ - ÇÂÇåÔÅÃ, êð³êðÅ Áå¶ îÔ»ê¹ðÖ» ç¶ êðÀ°êÕÅðÆ ÜÆòéÓ
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SETKAR yhG S^PADK JIU,
VAEHGORo JI KA #ALSA
VAEHGORo JI KI fTEH

GORMET lI: VI - ESYka DQ bYkDQ
MSLQ yo:lIUoB VAELWa EeK VIXI-
UO, S^T JRNwL ES^g DA EeH FwSLA
GLT SI EeH SANo^ M̂NiA PwiA, DQ
ESRLQk HQp EeH VIXIUO PZSARN
KITI Hw . MwNo^ EeH VIXIUO MQRQ DhST
NQ bQJKQ POYEcWA Hw EK EeS VIXIUO
EVYC ŜT JRNwL ES^g No^ GLT
SABT KRN LeI, DRBAR SAEHB DQ
SETKAR VASTQ, GORo HRGhEB^D TQ
GORo GhEB^D ES^g DQ FwSLQ, ESYk EMSLa
DQ FwSLQ WTQ BABA GORB#s EŜg DQ
FwSLQ BARQ Jh EeETHASK DLILa
EDYTIWa GeIWa HN, KI UOH TYta
‘TQ WAdART HN Ja MNgrT
DLILa HN ? SARI VIXIUO SONi Th[
BAWD DAS EeS NTIJQ ‘TQ PHO^ECWA
EK EeS VIXIUO EVYC GORo SAEHBAN
BARQ EDYTIWa GeIWa SARIWa DLILa
MNgrT HN . EeS VIXIUO EVYC Jh
EKHA EGWA Hw DAS NQ JQ Ho-B-Ho
ELki DI KhEss KITI Ta PYTR
BHOT L̂BA Hh JAVQGA (SBoT VJh[ UOH
VIXIUO VI NAL bQJ ERHA Ha) EeS
KRKQ UOS VIXIUO EVYC EBWAN KITQ
GeQ GLT EeETHASK TYta BARQ HI
PApKa NAL WAPiQ EVCAR SajQ
KRaGA . VIXIUO EVYC WAkIWa
GeIWa GYLa DA SAR Ŵs EeS PZKAR
Hw : JQ EeETHAS Th[ SBK LwiA Ta
DRBAR SAEHB ‘TQ WlwK PEHLI VARI
NHI[ HhEeWA, EeS Th[ PEHLa VI
DRBAR SAEHB ‘TQ WlwK HO^DQ RHQ HN
(Nhl-EetQ VIXIUO VALQ VIR JoN
1984 No^ bARTI FqJ VYLh[ DRBAR
SAEHB ‘TQ ThPa lw[Ka NAL KITQ GeQ
HMLQ Th[ PEHLa GORo KAL VQLQ WTQ
BAWD EVYC WEHMD sAH WBDALI DQ
DRBAR SAEHB UOYTQ HheQ HMELWa DA
EzKR KRDQ HN) . VIXIUO VALA
VIR WAPiI GYL JARI RYkDA HhEeWA
KEĤDA Hw EK EeETHAS EJth[ VI
Pr|aGQ JQ EMSLa DQ lAeIM DI VI
GYL KRIeQ Ja EeS Th[ PEHLa DI
GYL KRIeQ, GORo HRGhEB^D PATsAH
VI DRBAR SAEHB eQS KRKQ cYXKQ
WAeQ EK EJHrI Sw[lR JGH EeS No^
KheI NOKSAN NA PHO^CQ, UON|a NQ
HRGhEB^DPORQ Ja KRTARPOR WA KQ
Ta HI XQRQ LAeQ SI . (Nhl-EetQ EeH
VI DYSiyhG Hw EK GORo HRGhEB^D
PATsAH NQ NA HRGhEB^DPORQ TQ NA HI
KRTARPOR XQRQ LAeQ UON|a KIRTPOR
sEHR VSAEeWA WTQ WAPiQ PhTRQ
HERRAeQ SAEHB No^ GORo NANK DQ
T#T DI Ez^MQVARI ŜbAL KQ JhTI
JhT SMAUOi TYK KIRTPOR HI RHQ

WTQ UON|a DQ JIVN KAL EVYC
DRBAR SAEHB ‘TQ KheI HMLA NHI[
HhEeWA TQ NA HI UOH KIRTPOR EeS
KRKQ GeQ SI EK UON|a No^ DRBAR
SAEHB UOYTQ KheI HMLA Hhi DA XR
SI) WAPiI GYL JARI RYkEDWa
HhEeWa VIXIUO VALQ VIR JI KEĤDQ
HN EK UOS Th[ BAWD GORo GhEB^D
ES^g JI WAPiI SARI EẑDGI DRBAR
SAEHB NHI[ GeQ EKUO[EK UOH WwSI
JGAH BiAeI HheI SI EJS No^ WSI[
Sw[lR KEH LeIeQ Ja ESYka DA MYKA
VI KEH EDNQ Wa, UOtQ NHI[ GeQ Ta
EK UOtQ KheI HMLA NA HhVQ KheI
WlwK NA HhVQ . (Nhl-EetQ EVCARN
yhG TYt EeH Hw EK EĴNa ECR GORo
NANK JhT DSa GORo SAEHBANa DQ
SRIRa EVYC PZGl RHI, T#T TQ
TAKT UOtQ HI SI, EJtQ GORo SAEHB
#OD MqJoD SN, bAVQ[ UOH KIRTPOR
HhVQ, bAVQ[ WN^DPOR SAEHB HhVQ .
WKAL T#T SAEHB DI StAPNA GORo
HERGhEB^D PATsAH KITI . bAVQ[ GORo
HERGhEB^D PATsAH MGRh[ KheI GORo
T#T ‘TQ NHI[ BwpQ PR UON|a NQ ESYk
S^GTa No^ HOKMNAMQ JARI KRN DI
PZtA JARI RYkI, EKUO[EK T#T UOtQ SI
EJtQ GORo SI . DoSRA EVCARN yhG
TYt EeH Hw JQ GORo HRGhEB^D PATsAH
Ja GORo GhEB^D ES^g PATsAH No^
DRBAR SAEHB UOYTQ EKSQ DOsMi DQ
HMLQ DA XR HO^DA Ta UOH DRBAR
SAEHB No^ DOsMi DQ HVALQ KRN
LeI SO^NA NHI[ SI cYX SKDQ, EeS
KRKQ GORo SAEHB DQ MN DI GYL Ja
UON|a DQ FwSELWa DQ WSL KARN
JANi DA KheI VI MNOYk DAWVA
NHI[ KR SKDA EKUO[EK, GORo
PRMQSRO eQK Hw, GOR NANK JhET
EVYC HI ENR̂KAR NQ WAPiA WAP
PZGl KITA Hw . GORBAiI DA FORMAN
Hw : GOER KEHWA SA KAR KMAVHO GOR
KI KRiI KAHQ dAVHO, W^G 929)
WYGQ CYLKQ VIR JI WAPiI VIXIUO
EVYC FORMAUO[DQ HN : EK EeN|a NQ
(lKSAL NQ) GORB#s EŜg No^ WAPiQ
NAL JhErWA HhEeWA Hw EK UOH SAXQ
MOkI HN . GORB#s EŜg DI CALI
ES^ga SMQT EẑMQVARI SI EK UOH
DRBAR SAEHB DI RAkI KRN, JDh[
UON|a No^ PTA LYGA EK WBDALI
Cr|KQ WA ERHA Hw Ta UOH GORDOWARQ
Th[ BAHR ENKLKQ SrK ‘TQ WA KQ
LrQ SN Ta EK GORDOWARQ No^ KheI
NOKSAN NA PHO^CQ . EeS VIXIUO EVYC
BABA GORB#s EŜg BARQ Jh UOKT
KHAiI DYSI Hw UOH SARI HI MNgrT
KHAiI Hw . WAUO JAiIeQ BABA
GORB#s EŜg TQ UOS DQ 30 SAtIWa
NQ DRBAR SAEHB DI RAkI KRN LeI

WBDALI DQ JRNwL JHAN kAN DI
30 HzAR FqJ NAL LrKQ DRBAR
SAEHB DQ SNMOYk EKVQ[ Lr KQ EKVQ[
sHID HheQ . EeS LrAeI DA WYkI[
EXYpA HAL KAJI NoR MOĤMD NQ,
ĴGNAMQ EVYC BrQ EVStAR NAL
ELEkWA Hw . JHAN ka DQ eQLCIWa NQ
WYGQ VYdKQ BABA GORB#s EŜg No^
EKHA SAXI FqJ HJARa DI EGiTI,
TOSI[ KQVL EGiTI EVYC 30 Hh,
LrAeI EVYC TOSI[ EJYT NHI[ SKhGQ,
Sh Lr KQ JANa GOWAUOi NALh[
HEtWAR SOYl EDUO TQ MAfI M̂G LVh .
WYGh[ sQR-EDL ŜT-ESPAHI BABA
GORB#s EŜg NQ EKHA WSI[ JAN
BCAUOi VASTQ NHI[ WAPiQ GORdAMa
DI WAN-sAN BCAUOi VASTQ sHID
Hhi LeI JNMQ Ha . WSa HEtWAR
VwRI DQ PwRa EVYC RYki LeI NHI[,
MRDa VaG MwDAN EVYC PRki
VASTQ PEHNQ HN . WYJ WSI[ WAPiQ
GORo MHARAJ DA SVA LAk SQ eQK
LrAUo[ VALA MHa VAK SYCA SABT
KRN VASTQ EPr MELWA Hw . TOHAXI
KeI HzAR SwNA NAL KLGIdR
PATsAH DA EeK EeK EŜg LrQGA .
EDL EVYC KheI WRMAN NA REH
JAVQ. JHAN ka No^ KHh, PEHL KR
LVQ, #ALSA ETWAR-BR-ETWAR Hw .
BABA GORB#s EŜg NQ DRBAR SAEHB
MYtA lQEKWA TQ EFR WKAL T#T DQ
SAHMiQ sHIDI PZAPT KRN LeI
WRDAS KITI . DRBAR SAEHB DQ
SNMOYk WKAL T#T DQ SAHMiQ DhHa
EdRa EVYC GEH-GYC LrAeI HheI .
(Nhl-LrAeI WKAL T#T TQ
DRBAR SAEHB DQ SNMOYk HheI BAHR
SrK ‘TQ WAi KQ NHI[ HheI) BABA
GORB#s EŜg TQ UOS DQ 30 SAtI
JHAN ka DI HzARa DI FqJ NAL
SoREMWa VaG sHID HheQ . KAJI NoR
MOĤMD EeS LrAeI DQ WYkI[ EXYpQ
HAL No^ EêJ EBWAN KRDA Hw EK :
EeK EeK ESYk SAXQ P̂JAH P^JAH
ESPAHIWa No^ MAR KQ sHID HhEeWA .
TQ EFR ŴT EVYC EeH VIXIUO VALA
VIR WTQ UON|a DA EeK KALR
KEĤDA Hw EK Mw[ TOHAXI EeS GYL
NAL SEHMT Ha ŴDRh[ (S^T JRNwL
ES^g) VYLh[ MhRCA B̂DI KRN DA KheI
VI WAXIWA NHI[ SI BiDA . SANo^
EeH M̂NiA PwiA EK EeH FwSLA
GLT SI . WYJ M̂N LUO, KYL| M̂N
LUO, EeETHAS EVYC eQDo^ VYXA GLT
FwSLA EeH VIXIUO VALQ VIR NQ EeH
ESYd KRN DI KhEss KITI Hw . EK
S^T JRNwL ES^g TQ UOS DQ SAtIWa
No^ DRBAR SAEHB EVYC MhRCA B̂DI
KRKQ EêDRA GadI DI FqJ DA MOK-
ABLA NHI[ SI KRNA CAHIDA, SGh[

FqJ WYGQ HEtWAR SOYl KQ BAHa
kr|IWa KRKQ DRBAR EVYCh[ BAHR WA
JAiA CAHIDA SI, EKUO[EK DRBAR
SAEHB W^DR LrAeI Hhi NAL
DRBAR SAEHB DI BQ-WDBI HheI Hw,
EeH KwSA Wik-HIN TRK Hw . GORo
KAL WTQ ESYk EMSL KAL VQLQ
MqJoDA Vhl T̂TR VALA RAJNITK
xaCA NHI[ SI . EeS KRKQ UOS SMQ[
DIWa SEtTIWa No^ MqJoDA RAJNITK
SEtTIWa DQ MAP D^Xa NAL NHI[
ThELWA JA SKDA . GORo KAL WTQ
ESYk EMSL KAL VQLQ WYJ VRGA
MOLK DA KheI S^EVdAN NHI[ SI, UOS
VQLQ EDYLI DQ BADsAH DA HOKM HI
KANo^N TQ S^EVdAN HO^DA SI . UODh[ HOi
VaG Vhla NAL COiI HheI SRKAR
NHI[ SI HO^DI. PR HOi NOMAEêDA BHO-
EGiTI EĤDo ShC DI dARNI Vhla
NAL COiI SRKAR, gYl EGiTIWa No^
EeNSAf NHI[ DQ RHI . TQ NA HI ESYka
No^ ‘ESYk VYkRI KqM’ VJh[ MANTA DQ
RHI Hw . SGh[ EVLYki TQ SOT^TR ESYk
dRM No^ EĤDo  dRM EVYC JzB KRNA
CAHO^DI Hw . VIHVI[ SDI DQ MHAN ESYk
sHID S^T JRNwL ES^g #ALSA NQ
MIRI-PIRI DQ ESdaT DI SHI TRJ-
MANI KREDWa GORo NANK PATsAH
DOWARA MNOYk No^ RoHANI, MANESK TQ
SRIRK GOLAMI Th[ MOKT KRN LeI
WR̂bQ S^gRs No^ WYGQ VdAUO[EDWa SZI
WKAL T#T DQ SNMOYk sHADT DA
JAM PI KQ GORo WRJN SAEHB VYLh[
ThRI sHADT DI PR̂PRA No^ KAEeM
RYEkWA . 20VI[ SDI EVYC S^Ta DI
sHADT NQ EJtQ ESYk ESdaTa DI SOYC-
TA DA EVLYki NMoNA PQs KITA UOtQ
UON|a NQ ESYk ESWAST DI EDsA VI
BDL KQ RYk EDYTI . UON|a NQ #ALSA
P̂t No^ WAPiI HhiI DQ MALK WAP
BiN DA RAH DYESWA . ŴT EVYC EeH
VI DYSi yhG Hw EK S^T JRNwL
ES^g VI WKAL T#T DQ SNMOYk UOSQ
ta ‘TQ sHID HheQ,
EJtQ BABA
GORB#s EŜg TQ
UOS DQ SAtI
JHAN ka DI FqJ
NAL LrEDWa
sHID HheQ SN .
WwSIWa WAPiI
MNMT WNOSAR VIXIUO PAUOi Th[
GORQz KRh, EJN|a NAL ESYk dRM,
GOR-EeETHAS TQ ESYk EeETHAS No^
PYOpA GQrA WAVQ WTQ ESYk KqM DA
MqJoDA S^Kl HhR Xo^gA Hh JAVQ .

bOYLa COYKa DI EkMa
GORo P^t DA DAS

JtQDAR MEĤDR ES^g yo.KQ.
* * * * *
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PApKa DQ PYTR GOER KEHWA SA KAR KMAVHO GOR KI KRiI KAHQ dAVHO ..



GORo gR DQ WENN GORESYk sZhMiI
EVDVAN TQ sZhMiI sHID bAeI MNI
ES^g NQ DMDMA SAEHB (TLV̂XI SABh)
DI dRTI ‘TQ SZI GORo GZ^t SAEHB JI DQ
PAVN SRoP No^ S^PoRNTA DQi SMQ[
ELkARI VJh[ EJHrA MHAN KARJ KITA,
UOH EeETHASK VI Hw WTQ EVLYki VI
Hw . KLGIdR PATsAH SZI GORo GhEB^D
ES^g JI DI HAzRI EVYC EJtQ PAVN
BIr No^ ELki DA KARJ KITA, UOtQ
NqVQ[ SETGORo SZI GORo TQG BHADR SAEHB
JI DI PAVN BAiI VI DRJ KITI .
bAeI SAEHB No^ 9 JOLAeI, 1734 eI: No^
LAHqR DQ NkAS Cq[K EVYC sHID KITA
EGWA . EeETHAS EeS GYL DI GVAHI
ED̂DA Hw EK bAeI SAEHB GORo gR DQ
EeK MHAN ESDKI ESYk Hhi DQ NAL-
NAL NQMI, PZQMI TQ sRdAVAN EVDVAN
VI SN . bAeI SAEHB NQ SMQ[-SMQ[ ĴGa-
yOYda EVYC ĴGI KRTV VI EDkAeQ . SMa
WAUOi ‘TQ GORBAiI DQ WRt, KtA
EVWAEkWA WTQ PZVCNa DOWARA VI
ESYk dRM DI EFLASFI, ESdaTa WTQ
PR̂PRAVa DA PZCAR KITA . SYCk̂X SZI
HERM̂DR SAEHB DQ MOYk GZ^tI VJh[ VI
SQVA ENbAeI . ESYk dRM DI MERyADA
WTQ ESdaTa No^ KAEeM RYki LeI B̂D-
B^D KlVAUOi Th[ VI S^KhC NHI[ KITA.
EeETHASK HVAELWa MOTABK B̂DeI
WTQ TYT #ALSQ DQ jGrQ No^ BrI Soj-
Boj NAL ENBQrN EVYC MHAN yhGDAN
PAEeWA . ESYk EVDVAN VJh[ bAeI SAEHB
VYLh[ ELkIWa Dh MHAN POSTKa
JNMSAkI (EGWAN RTNAVLI) WTQ
ESYka DI bGT MALA (bGT RTNAVLI)
ESYk JGT EVYC sRdA NAL Pr|IWa
JaDIWa HN.
sHID bAeI MNI EŜg No^ ESYk EeETHAS

DQ VYk-VYk SRhTa MOTAEBK EKSQ NQ

PRMAR RAJPoT, EKSQ NQ K̂BhJ WTQ EKSQ
NQ DOLl JYl DYESWA Hw . EeETHASK
HVAELWa MOTAEBK WAP DA JNM bAeI
MAeI DAS DQ GZEH EVkQ MATA MdRI DI
KOYk Th[ HhEeWA . JDh[ WAP JI 13 SAL
DQ SN Ta WAPiQ EPTA DQ NAL KIRT-
POR SAEHB EVkQ SYTVQ[ PATsAH GORo HER
RAeQ SAEHB DQ DRsNa No^ WAeQ . Dh SAL
TYK WAP GORo HER RAeQ SAEHB DI ŜGT
EVYC EVCRQ . EeS Th[ EPYch[ WAP JI DQ
EPTA JI WAP JI No^ sADI KRN LeI
VAPS Lw GeQ . WAP JI DI sADI bAeI
LYkI sAH ViJARA DI SPOYTRI BIBI SITh
DQVI NAL HheI DYSI JaDI Hw . EVWAH Th[
KOj SMa EPYch[ WAP DOBARA EFR WAPiQ
Dh bAeIWa bAeI JQpA JI WTQ bAeI
EDWALA JI NAL KIRTPOR SAEHB WA
GeQ . KeI EeETHASKARa MOTABK bAeI
SAEHB WYpVQ[ PATsAH NAL EDYLI VI
GeQ WTQ NqVQ[ PATsAH NAL BABA
BKALA SAEHB EVkQ VI GeQ SN . NqVQ[
PATsAH JI DI sHADT Th[ BAWD WAP
JI DsMQs EPTA JI PAS WA GeQ . DYSVQ[
PATsAH DQ HOKM MOTABK HR SMQ[ ĴGa
yOYda EVYC WAPiA yhGDAN PAUO[DQ RHQ.
EeS TR|a SYTVQ[ PATsAH Th[ Lw KQ DYSVQ[
PATsAH TYK WAP JI GORo gR DQ
W^G-S^G REH KQ SQVA ENbAUO[DQ RHQ .
EeETHASK HVAELWa WNOSAR 30

MARC, 1699 eI: DI EVSAkI VALQ EDN
#ALSA SAJNA SMQ[ WAP JI NQ WAPiQ
P̂J POYTRa bAeI BECYTR EŜg, bAeI UODw
ES^g, bAeI WENN ES^g, bAeI WJB
ESg WTQ bAeI WJAEeB EŜg No^ NAL
Lw KQ DSM PATsAH JI DI SQVA EVYC
HAzR HheQ WTQ SAERWa NQ EeKYEpWa
k̂XQ BAlQ DI PAHOL PZAPT KITI .
SYCk̂X SZI HERM̂DR SAEHB DQ MOYk GZ^tI

DI SQVA WAP No^ ShxI HER JI DQ WKAL
CLAiQ Th[ EPYch[ S^bALI . EeETHASK
HVAELWa MOTABK SYCk̂X SZI HERM̂DR
SAEHB DI SQVA DqRAN WAP JI NQ ESYk
dRM DQ PZCAR WTQ PZSAR LeI EJHrA
yhGDAN PAEeWA, UOS DI EMSAL EKTQ
NHI[ EMLDI . SZI WN^DPOR SAEHB DA
EKL|A cYXi VQLQ WAP DSM PATsAH JI
DQ NAL HI SN . SRSA NDI DQ PERVAR
EVchrQ SMQ[ NDI PAR KRN DQ VKT
SRB^SDANI EPTA JQ DQ WAPiQ MEHL
(dRM SOPTNIWa) No^ bAeI MNI EŜg JI
NAL EDYLI bQEJWA . DYESWA JaDA Hw
JDh[ DSM EPTA JI DMDMA SAEHB PHO^CQ
Ta bAeI MNI EŜg EDYLI Th[ DMDMA

SAEHB PHO^C GeQ . EetQ bAeI SAEHB NQ
SZI GORo GZ^t SAEHB JI DI S^PoRNTA DI
SQVA ENbAeI . GORo SAEHB NQ EeS PAVN
WStAN ‘TQ SZI GORo GZ^t SAEHB DI
PAVN BAiI No^ WRta SEHT EVCAERWA
. WRt SRVi KRN SMQ[ 48 MHAN
EVDVANa EVYC bAeI MNI EŜg WTQ
BABA DIP EŜg VI sAEML SN . DSM
EPTA JI NQ EeN|a DhVQ[ EPWARQ GORESYka
No^ GORBAiI DQ WRta No^ JARI RYki DQ
WADQs EDTQ . Pr|N-Pr|AUOi DA MHAN
KARJ EeN|a DhVa WADRs JIVN VALQ
GORo EPWAERWa NQ sHADT DA JAM PIi
TYK ENbAEeWA, Jh HOi TYK ENR^TR
CYL ERHA Hw . DSM PATsAH NQ EeN|a
DhVa KEHiI TQ KRiI DQ PoRQ GORESYka
No^ GORBAiI DQ WRta DI lIKA PZiALI
No^ JARI RYki DQ WADQs EDYTQ .

JDh[ SAEHB SZI GORo GhEB̂D EŜg JI
DYki VYL CLQ GeQ Ta bAeI MNI EŜg
W^EMZTSR DI PAVN dRTI ‘TQ POYJ GeQ.
DIVALI WTQ EVSAkI DQ PAVN WVSRa
‘TQ KR (lwKS) NA DQ SKi KARN
LAHqR DI HKoMT NQ bAeI SAEHB No^
EGZfTAR KR ELWA .

bAeI SAEHB NQ HKoMT VYLh[ JBRI
dRM TBDIL KRN DIWa SARIWa
PQsKsa No^ PoRI TR|a pOKRA EDYTA Ta
zKRIWA kAN NQ B̂D-B̂D KYl KQ sHID
KRN DA HOKM SOiA EDYTA . EeS TR|a
bAeI SAEHB NQ ESYkI ESDK ENbAUOEDWa
sHADT Ta PZAPT KR LeI PR ESYk
ESdaTa, RVAEeTa WTQ MERyADA No^
KAEeM RYki LeI WAPA VAR EDYTA .
sHID bAeI MNI EŜg JI DI sHADT
HMQsa LeI KqM DQ MRJIVErWa No^
CANi MONARQ VaG ROsNAUO[DI RHI Hw
WTQ ROsNAUO[DI RHQGI . sHID bAeI MNI
ES^g JI DI sHADT No^ SAXA PZiAM .

sZhMiI sHID bAeI MNI ES^g DI KORBANI No^ yAD KREDWa
- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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(9 JOLAeI)
sHIDI EDVS 
‘TQ EVsQs

inrml sihgl ieMglYNf iv~c ‘poNtlYNf twaUn kONsl’
dI pihlI pMjwbI Aqy BwrqI mUl dI myAr bxI

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) pMjwbI mUl dI 77 swlw
inrml sihgl ny ieMglYNf iv~c ‘poNtlYNf twaUn kONsl’
dI pihlI pMjwbI Aqy BwrqI mUl dI myAr bx ky ie~k
nvW ieiqhws ricAw hY[pMjwb dy iPlOr iv~c jnmI Aqy
plI inrml sihgl ny muFlI is~iKAw iPlOr qoN Aqy au~c
is~iKAw gOrimMt kwlj Pwr vUmYn, luiDAwxw qoN pRwpq
kIqI[ 1969 iv~c Awpxy svrgI pqI purSoqm fI.
sihgl nwl ivAwh qoN bwAd XU ky clI geI[ ij~Qy auhnW
brimMGm pbilk lwiebRyrI iv~c ie~k lwiebRyrIAn vjoN
kMm kIqw[ fwk ivBwg nwl kMm krn dy nwl nwl auh
pMjwbI BweIcwry leI muPq syvwvW vI krdy rhy[ bIqy iqMn
dhwky qoN poNtlYNf iv~c rihx vwlI inrml sihgl ny smwj syvI sMsQwvW nwl iml
ky lok BlweI dy kMm kIqy[ inaUkwsl dy ihMdU mMdr dy tr~stI Aqy vweIs-cyArmYn
vjoN syvw inBwauNdy hoey, aunHW ny pMjwb iv~c hVH rwhq kwrjW leI Aihm BUimkw
inBweI[inrml sihgl ny XU ky dI ‘kMzrvyitv pwrtI’ v~loN cox ij~q ky kONslr
bxI Aqy ipCly swl hoeIAW coxW iv~c auh inrivroD kONslr cuxy gey[ hux auhnW
dI myAr vjoN cox hoxw pMjwbI BweIcwry leI ie~k mwx vwlI g~l hY[

BwrqI mUl dy ivAkqI ny vIzw DoKwDVI mwmly iv~c
gunwh mMinAw, szw 29 julweI ƒ suxweI jwvygI

sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw) - mYsyicausyts iv~c gYr-kwƒnI qOr qy
rih rhy ie~k BwrqI nwgirk ny ie~k vIzw DoKwDVI Xojnw iv~c ih~sw lYx dw gunwh
mMn ilAw hY ijs iv~c nklI hiQAwrbMd fkYqIAW kIqIAW geIAW sn qW jo BwgIdwr
AprwD pIVq hox dw JUTw dwAvw kr skx Aqy AmrIkI iemIgRySn lwB pRwpq kr
skx[ vorsystr dy 40 swlw imqul ptyl ny sMGI Adwlq iv~c mMinAw ik auh vIzw
DoKwDVI swizS iv~c Swiml sI[ aus ƒ 29 julweI ƒ szw suxweI jwxI hY[ vkIlW
Anuswr ieh Xojnw 2023 iv~c SurU hoeI sI ijs qihq mYsyicausyts Aqy hor rwjW
iv~c suivDw storW, Srwb dIAW dukwnW Aqy Pwst-PUf rYstorYNtW iv~c PrjI
hiQAwrbMd fkYqIAW kIqIAW geIAW[ jWckrqwvW Anuswr ie~k ivAkqI lutyrw hox
dw idKwvw krdw hoieAw ie~k stor iv~c dwKl huMdw sI, krmcwrIAW ƒ bMdUk vrgI
cIz nwl DmkwauNdw sI, nkdI lYNdw sI qy Prwr ho jWdw sI[ stor dy krmcwrI iPr
puils ƒ bulwaux qoN pihlW keI imMt aufIk krdy sn qW jo fkYqI AslI idKweI dyvy[



GORo NANK JI :
NANK BZHM SokM SO^N WStoL, 
MN Hw PVN XAL Hw MoL .
KRM Lw ShVHO SORT Lw JAGh 
BZHM WGEN TOM TAPHO .
ENS BASR TOM khJHO ENJ gR 
EeH EBd RHh UODASh .
SETGOR KHw SONHO RQ CQLA 
EeH Lci PRGASh .
GOR PZSAED SRB MEH PQkHO 
SO^N M̂XL KR BASh ..6..
bGT KBIR JI :
UOHA JAEe N DQEe S^DQsA . 
EKWA WSCRJ HhEe JAeI . 
Mw bw CKO bEeU GOR PoRQ 
EeH EBd DQHO BTAeI .
WAPiA WNObV KHQ GORo JI 
PRM JhET Kyh PAeI ..7..
GORo NANK JI :
NANK, SSIWR RLT DQk 
TOM LAkUO JEH KIlI bIR NA HhTA .
SETGOR KHw SONHO RQ CQLA, 
EMLw PRM TTO JQTA ..8..
bGT KBIR JI :
d̂N d̂N GOR NANK, 
JhGI SETGOR PRM UODARA .
ENRML PD EDkARAEeU 
MhKUO RMTA RAM WPARA ..9..
JB HM bGT beQ SOk DQVA, 
JNK EVDQH KIWA GORDQVA .
KEL Mw[ KQRI JOLAHA NAM KBIRA 
xo^x tKQ MN byh NA BIRA .
BHOT baET TP ESMON KINh . 
TUO N EeH MN C^CL bINA .
HAR PRQ SETGOR KQ DOWARQ . 
GORo NAM DAN LQ LIUO UOtARh ..10..
SMj PRI TB byh UODASI . 
TB KAlI JM KAL KI VASI .
JAET KMIN JOLHA WPRAdI, 
GOR EKZPA TQ bGT SMAdI .
SETPORk SETGOR TQ PAyA . 
TB SETNAM Lw ERDw VSAyA .
MOKT beQ SETGOR NANK JEPWA, 
KIl MORID KBIRA ..11..
Lw UODQs PoRi GOR KA, 
MN MEH bEeWA WN̂D .
MOKT KRI NANK GORo 
R̂CK RAMAN̂D ..1..
NA EP^JR NA SoHlA NA BAiI NA BQD.
KL KIRT NANK RHI 
PEeU WLk WcQD .
C^D SoRJ NHI[ BASNA 
NEH EVEDWA NEH BQD .

DAS KBIR, GORo beQ, 
GOR NANK DINh BQD .
KHa NAt KHa ESd Hw 
KhUO NA yA JGBIR .
NANK GORo SRVTR EtR, 
EeHh GEH RHw KBIR ..12..
JB WwSA UOPDQs, SZI BABQ JI, KBIR

yhG KITA TQ SETNAM KA NAM M̂TR
EDYTA, Ta BABQ WAEkWA, EeHO CAR
WYkR TQRQ EHRDQ KA TM HRN HARQ
Hw. KELyOG MQ[ KLQs EMlAVNQ Kh
EVSNVT SMZt Hw . EHRDQ KQ EVkQ
dARiQ KER MN KQ S^KLP EVKLP
Kh cQDiQHAR Hw . SRV sASTZh KA WR
SRV SLhKA WR SRV DQVETUO[ KA
EeHh BIJ Hw, JwSQ EBZc KA BIJ Hw, TwSQ
SRV KA BIJ ST Hw . JA BABQ JI
KEHWA Ta KBIR JI BHOT PZS^N HheQ
TQ WAEkUOS JI WYJ MQRI bGET
S^PoRN HheI TQ SRV PO^N KA FL MwNQ
PAEeWA Hw EKUO JO PZTYk PZMQSR KA
DRsN HhEeWA Hw . d̂N bAG Hw MQRQ .
EeH BCN KEH KR KBIR JI GORo JI
KQ CRNh[ PR MYtA lQEKWA . (PZAi
S^GLI EĤDI bAG DoJA SfA 254
NVI[ cPI WwXIsN ETZTIy bAG SfA
62)

S^T JI NQ EVStAR SEHT ELkI
boEMKA EVYC (SfA 57 KBIR TQ GORo
NANK JI DA MQL WTQ UON|a DIWa
PZSPR HheIWa EVCARa DA SAR EeS
GhslI EVYC DYESWA Hw . S^T JI ELkDQ
HN : GORo NANK JI ŜMT 1563 MQ[
KaSI JI PdARQ . KBIR bGT JI
NGR KQ BAHR RAgONAtPOR GaV MQ[
GeQ HheQ tQ . GORo SAEHB KA WAGMN
SON KR EMLNQ KI WEbLAsA SQ UOdR
SQ KaSI Lhl RHQ tQ GORo NANK JI
RgONAtPOR JA RHQ tQ, RSTQ MQ[ HI
DhNh MHaPORkh KA EMLAP HoWA . KeI
EDN TYK VHa HI CRCA CLTI RHI,
EJS DA SAR GREbT bAV PZAi
S^GLI KQ GZ^t MQ[ KBIR KI GhslI KQ
NAM SQ PZGl Hw .
S^T JI NQ KBIR JI DQ CLAiQ UOYTQ

S^kQP EJHI BEHS KRKQ DYESWA Hw EK

KBIR JI NQ 1575 EVYC CLAiA KITA
SI TQ EeH KBIR P̂tIWa DI WAPiI
HI M̂NI HheI PZMAEiK ETtI DYSI GeI
Hw . EVDVANa DQ LQka Th[ EeH DYS
WAeQ Ha, EeHh 1575 ETtI VALA ŜMT
KBIR JI DQ CLAiQ DA HOi TYK
SbNa NQ pIK M̂ENWA Hw . PZAi ŜGLI
WTQ UOS EVYC WAeI EeH GhslI DA
ELki KAL EeKDM ENRdART
KRNA, EBNA PORATN HYt ELkT Jh
ETtI Bd HhVQ BQsYK WS^bV Hw, PR
WAED BIr DI RCNA SMQ[ EeH GZ^t
CRECT ERHA Hw .

LQkK NQ KOj WJQHIWa PZACIN
BIra DQ DRsN KITQ HN, EJN|a EVYC
PZAi ŜGLI EKTQ thr|I EKTQ BHOTI
ELkI HheI Hw . KeI HhR PZACIN HYt
ELkTa EVYC PZAi ŜGLI DQ VYkh VYkRQ
WEdWAEe ELkQ EMLDQ HN, EJN|a
EVYCh[ Dh ELkTI PhtIWa WSAXQ PAS
HN . PEHLI VLwT VALI JNMSAkI
EVYC bI PZAi ŜGLI ELki DA
EVZTaT WAUO[DA Hw, EJS Th[ PZGl
HO^DA Hw, EeH ELkT 1660-70 ŜMT
EVYC GORo HERGhEB^D JI DQ SMQ[ Th[
PEHLa PZESYd SI . PZAi ŜGLI No^
MHYTVPoRN GZ^t SMjKQ GORo WRJN
DQV JI NQ S^MT 1661 Th[ PEHLa
WAED BIr ETWAR KRN VQLQ kAS
TqR ‘TQ PwrA MhkA Na DQ ESYk No^ bQJ
KQ ES^gLA DIP Th[ M̂GAEeWA SI . ŜT
S^PoRN EŜg JI NQ EKS PORAiI HYt
ELkT NOSkQ Th[ NKL KRKQ EĤDI
RoP KITA Hw, EeH UON|a DYESWA NHI[.
EGWANI EGWAN ES^g JI NQ WAPiQ

JIVN bR DI khJ Th[ WdAERT
TVARIk GORo #ALSA S^N 1891
(EBKZMI 1948) EVYC ESWALKhl Th[
cPAeI SI . TVARIk GORo kALSA EVYC
DQs EVDQs EVCRKQ LhKa No^ EMLKQ
SARQ HALAT SOi POYc KQ Sb Th[ PoRI
TVARIk ELkI . EeETHASK glNAVa
DQ PEHLI VAR khJ KQ VQRVQ EDYTQ .
EeS ESYk TVARIk EVYC KBIR JI
WTQ GORo NANK JI DQ EMLi DI
VARTA EeS TR|a ELkI HheI Hw :-

KBIR JI KaSI NHI[ RgONAtPOR
EVYC, EJtQ EBJLI ka NVAB UON|a DA
SQVK SI UOtQ GeQ HheQ SI . JD UOSDQ
EMLi LeI GORo JI KASIU CLQ Ta
UOdRh[ UOH bI WAyA, RSTQ EVYC PoSQ
EP̂X PAS 27 WYSo S^MT 1563 EB. No^
DhHa DA MQL HhyA . BHOT kOsI HheQ .
PZSPR sBD SOiQ SOiAeQ . WATMA
PZMATMA DQ ENRNQ DI CRCA KRDQ
RHQ WAPS MQ[ BHOT WN̂D HheQ SYT
EDN KBIR WTQ GORo SAEHB JI
EeKYpQ RHQ . FQR BABA JI UOth[ CLKQ
JqNPOR WAKQ BKSR WAEDK sEHRa,
TIRta WAED UOYTQ HO^DQ HheQ EeK
ĴGL EVYC JA RHQ .
UON|a EeH bI ELEkWA Hw :

KeI WiJAi LhK WAEkWA KRDQ
HN, KBIR BABQ NANK Th[ PEHLa
HhEeWA Hw . eQS VASTQ UOSDQ JNM
EDN TQ HhR S^MT EDkAUO[DQ Ha . WYGQ
JAKQ EGWANI JI NQ KBIR P^tIWa
DIWa ELkTa TQ PhtIWa EVYCh[ S^MT
EDYTQ HN . 1575 EVYC MYgR SODI 11
No^ PZLhK GVN KITA, EeH ETYta
EDYTIWa HN . (VQkh TVARIk GORo
#ALSA-91)

EGWANI JI NQ GORo NANK WTQ
KBIR JI DQ MQL DA Jh S^MT EDYTA
Hw EeH DoJI VAR DA Hh SKDA Hw .
PEHLA MQL PEHLa DA ELEkWA
EMLDA Hw .
SZ. ENHAL EŜg SoRI NQ WAPiI khJ

bRI POSTK KBIR JI BARQ 1917 EVYC
cPVAeI SI, boEMKA ŜT TQJA EŜg
JI (XBL WwYM.eQ.) NQ ELkI SI . UON|a
EeS POSTK EVYC DYESWA Hw, RAM
DEeWAL WAERF, ENVASI Khl EP^XI
DAS, EzL|A LAHqR DA EeK PZQMI
EVDVAN HhEeWA Hw . UOS NQ PORATN
NOSEkWa Th[ ETWAR KRKQ 1904 EVYC
GORo NANK JI DI TVARIk Ja EeK
JNMSAkI UORDo EVYC PZKAEsT KITI
SI . UOS JNM SAkI DI SfA 35 UOYTQ
EeH ELkT EDYTI GeI Hw :

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -
EGWANI 

GOREDYT ES^g

Panjab Times U.K. 39P^JAB lAeIMz yo KQ 9-7-2026

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-49

CLDA······

LQkK NQ KOj WJQHIWa PZACIN BIra DQ DRsN KITQ HN, EJN|a EVYC
PZAi S^GLI EKTQ thr|I EKTQ BHOTI ELkI HheI Hw . KeI HhR PZACIN HYt
ELkTa EVYC PZAi S^GLI DQ VYkh VYkRQ WEdWAEe ELkQ EMLDQ HN, EJN|a
EVYCh[ Dh ELkTI PhtIWa WSAXQ PAS HN . PEHLI VLwT VALI JNMSAkI
EVYC bI PZAi S^GLI ELki DA EVZTaT WAUO[DA Hw, EJS Th[ PZGl HO^DA
Hw, EeH ELkT 1660-70 S^MT EVYC GORo HERGhEB^D JI DQ SMQ[ Th[ PEHLa
PZESYd SI. PZAi S^GLI No^ MHYTVPoRN GZ^t SMjKQ GORo WRJN DQV JI
NQ S^MT 1661 Th[ PEHLa WAED BIr ETWAR KRN VQLQ kAS TqR ‘TQ PwrA
MhkA Na DQ ESYk No^ bQJ KQ ES^gLA DIP Th[ M^GAEeWA SI . 
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gIq
BhL bAVQ[ zOBAN EVYCh[ ENKLDA NHI[,

WYk EDLa DI GYL jYl BOYj JAVQ .
bAVQ[ gR EeK MOYp NHI[ DAEiWa DI,
WAlA RajQ DI CoRI LeI GOYj JAVQ .
HIR RajQ DQ KASQ EVYC kwR PAUO[DI,
DQk LVQ SEHTI, BotA SOYJ JAVQ .

KMANh[ ENKELWA TIR Ta ROYK SKDw,
COGLI jYl ElKAiQ ‘TQ POYJ JAVQ .

PwR EesK DI PqrI ‘TQ dRNA WqkA,
WqkI SMjiI EesK DI CAL MIWa .

HYt dh KQ HIR DQ EPWA EPYcQ,
RajA SMj KQ EPUO DA MAL MIWa .
K^NI[ PA MO^DRa, BEiWa EFRQ JhGI,
NHI[ SEKWA HIR UOdAL MIWa .

PAlQ K^Na DQ EVYC VI PAK Pw GeI,
KYxQ NAt No^ Sq Sq GAL| MIWa .

ETRcQ Nwia DQ ETYkQ Ja TIR CYLQ,
DhHI[ PASI[ EFR EDL PRO^N| Hh GeQ .
WYG LYGI TQ EesK DQ BLQ baBr,
K^N PAlQ TQ ESR VI MO^N Hh GeQ .
JDh[ yAR LeI MYcI NA Fr HheI,

KYx KQ PYl EVYCh[ MAS VI bO^N Hh GeQ .
JDh[ EesK DA Rol TBDIL HhEeWA,
WAsK ĴX DQ EVYC HI TO^N Hh GeQ .

JDh[ SYSI NQ PO^No BLhC EXYpA,
RHI Hhs NA UOHh sODwi HheI .

UOHDQ EesK DA JDh[ WSMAN PAlA,
NA EFR EDN CEr|WA NA HI Rwi HheI .
Rh Rh EHzR EVYC bOYkI DA ExYX DOkDA,

TO^MQ[ MARVI[ EDUO JOVwi KheI .
ROYT ESWAL DI SYSI No^ EKVQ[ L̂go,
PO^No cYX NA EGWA BONwi KheI .

ROYT WAsKa LeI, ESWAL DI BHOT MArI,
EeN|a KhL NA K̂BL NA kQS HO^DA .

KASA EDL DA kALI EeH LeI EFRDQ,
TN ‘TQ LIRa, FKIRa DA bQS HO^DA .
EĴD JAN MAsoK DQ NaUO[ LAUO[DQ,
gR BAR NA EeN|a DA DQS HO^DA .
bOYJDQ EesK EVYC Wq[TRQ MR JaDQ,
EesK WAsKa DA PYlI MQS HO^DA .

RajA HIR DQ BoHQ ‘TQ WAi kEr|WA,
PwRh[ N̂GA GYL lAeI TQ Khl Hw NHI[ .

chLQ KABLI BhjQ EVYCh[ EKRQ SARQ,
KhL MO^GfLI TQ W#Rhl Hw NHI[ .

NAL SwNTa HIR No^ BAHR SYDQ,
UOHDQ KhL KheI RrA-ERMhl Hw NHI[ .
CoCK ShCDA, bOYkI EeH MAR DUoGA,

EeHDQ WKAUo[l EVYC EeK VI Nhl Hw NHI[ .

-TQJA EŜg TQJ KhlLQ VALA

EeK LYP EkYLa DI EVYCh[ d̂NVAD SEHT

* * * * *

RYB DA B^DA
UOH WKSR JaDA ERHA
WAPiQ RYB DQ DOWARQ
LOKh KQ ECYlQ PEHRAVQ EVYC
WAPiQ KALQ KARNAMQ ...

...TQ UOHHH
UOHDQ EDYTQ z#Ma No^ PLhSDI
WKSR KhSDI RHI
UOSQ RYB No^ !
..........

TQ WX^BRI SMAJ DQ KlEHRQ EVYC
WKSR HI KORQDQ JaDQ RHQ
UOHDQ z#M !

PRRRRRR

WKSR HI
BRI Hh JaDA ERHA
UOH RYB DA B^DA ... .

-KRMJIT KqR EKsaVL

gIq
fw. muihMdr isMG rwey 

sUrj nhIN cVHnw Bu~ldw[
b~dl nhIN vrHnw Bu~ldw[
hn mOjW krqwr dIAW[
nwpIAW nhIN jwxIAW 

h~dW prvrdgwr dIAW[
smW nw rukxw jwxy[

swgr nw su~kxw jwxy[
is&qW ijrjxhwr dIAW[
nwpIAW nhIN jwxIAW ….
A~KIAW nw sOxw Bu~lx[
koielW nw gwauxw Bu~lx[

idlW ƒ TwrdIAW[
nwpIAW nhIN jwxIAW…..
swh su~iqAW vI AwauNdw[

supnw A~KINAW ‘c AwauNdw[
r~KW pwlxhwr dIAW[

nwpIAW nhIN jwxIAW…..
idmwZ nhIN kdI vI sONdw[
rhy idl ƒ cwly pwauNdw[
kI jwxo rwKxhwr dIAW[
nwpIAW nhIN jwxIAW…..
ndIAW kdy rwh nw pu~Cx[

ru~qW Aw ivhVy Fu~kx[
s~B dwqW dwqwr dIAW[
nwpIAW nhIN jwxIAW[

Coty bIj ‘c kI ku~J BirAw 
ik~fw v~fw bohV hY bixAw[
bKSW b^Sxhwr dIAW[
nwpIAW nhIN jwxIAW…..
m~CIAW nw qrnw Bu~lx[
kUMjW kdy rwh nw Bu~lx[

‘rwey’ rihmqW rihmqkwr dIAW[
nwpIAW nhIN jwxIAW 

h~dW prvrdgwr dIAW[

å¶ðÆ Úó·çÆ ÜòÅéÆ
å¶ðÆ Úó·çÆ ÜòÅéÆ, å¶ðÆ Á¼Ö îÃåÅéÆ,
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ
å¶ðÆ Úó·çÆ ÜòÅéÆ, å¶ðÆ Á¼Ö îÃåÅéÆ,
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ

ÁçÅò» å¶ðÆÁ» é¶ Çì¼ñ¯, Ü¼× ê¼ÇàÁÅ Â¶ ÃÅðÅ,
ÇÜ¼æ¯º ñ§Ø¶º ÇÂ¼Õ¯ òÅðÆ, Ô°³çÅ òÖðÅ é÷ÅðÅÍ
ÁçÅò» å¶ðÆÁ» é¶ Çì¼ñ¯, Ü¼× ê¼ÇàÁÅ Â¶ ÃÅðÅ,
ÇÜ¼æ¯º ñ§Ø¶º ÇÂ¼Õ¯ òÅðÆ, Ô°³çÅ òÖðÅ é÷ÅðÅÍ
Û¼â ÜÅò¶º Ççñ» À°μå¶, ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ ÇéôÅéÆÍ
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ
å¶ðÆ Úó·çÆ ÜòÅéÆ, å¶ðÆ Á¼Ö îÃåÅéÆ,
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ

êÇÔñÆ é÷ð¶ îËº å¶ð¶ À°μå¶, â°¼ñ· Ç×ÁÅ ÃÅðÅ,
îËù ÇçÃ¶ å¶ð¶ ìÅÞ¯º Ô°ä, Õ¯ÂÆ éÅ ÃÔÅðÅÍ
êÇÔñÆ é÷ð¶ îËº å¶ð¶ À°μå¶, â°¼ñ· Ç×ÁÅ ÃÅðÅ,
îËù ÇçÃ¶ å¶ð¶ ìÅÞ¯º Ô°ä, Õ¯ÂÆ éÅ ÃÔÅðÅÍ
Üê» éÅî å¶ðÅ Ççé ðÅå, ÁÅêäÆ ÷°ìÅéÆ,
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ
å¶ðÆ Úó·çÆ ÜòÅéÆ, å¶ðÆ Á¼Ö îÃåÅéÆ,
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ

ðÅåÆº Ã¹êé¶ òÆ å¶ð¶, Ççé¶ å¶ð¶ ÔÆ ëÃÅé¶,
å¶ðÆ çÆç ñÂÆ Øó», Çé¼å ñ¼Ö» ÔÆ ìÔÅé¶Í
ðÅåÆº Ã¹êé¶ òÆ å¶ð¶, Ççé¶ å¶ð¶ ÔÆ ëÃÅé¶,
å¶ðÆ çÆç ñÂÆ Øó», Çé¼å ñ¼Ö» ÔÆ ìÔÅé¶Í
Ççñ ÚÅÔ¶ å¶ð¶ ñÂÆ, Õð» Ôð Õ°ðìÅéÆ,
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ
å¶ðÆ Úó·çÆ ÜòÅéÆ, å¶ðÆ Á¼Ö îÃåÅéÆ,
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ

å¶ðÆ Úó·çÆ ÜòÅéÆ, å¶ðÆ Á¼Ö îÃåÅéÆ,
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ
ÇÜ¼æ¶ é÷ð» ÇîñÅò¶º, ìä¶ éòÆº ÔÆ ÕÔÅäÆÍ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
Õ½òËºàðÆ, ïÈ Õ¶

PGX^XIWa ‘TQ TORN VALQ
PGX^XIWa ‘TQ TORN VAELWa No^
WKSR SEHiI Pw[DI
K^EXWa DI CObi..

TQ TN DI UXiI No^
cYLiI KR cYXDIWa
MNgrT WSoLa DIWa SoLa -

PR JD 
kIVI HheI RoH DA SRoR
jLKDA UON|a DQ NwiI[
Ta EeN|a K̂EXWa TQ SoLa DQ
Mo^H kO^xQ Hh JaDQ .

-KRMJIT KqR EKsaVL
GGN DMAMQ DI TAL EVYCh[ 

d̂NVAD SEHT



Á¼Ü å¯º AHG ÃÅñ
êÇÔñ» ÁÅ÷Åç ÇÃ¼Ö ðÅÜ
ç¶ ìÅçôÅÔ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÁÅõðÆ
ÃÅÔ ÇñÁÅÍ ñÅÔ½ð ôÇÔð
ç¶ òÃéÆÕ» é¶ ÷°ñî å¶ ì¶ÇÂéÃÅøÆ å¯º
å³× ÁÅ Õ¶ é½ÜòÅé ÃðçÅð ðäÜÆå
ÇÃ³Ø ô°ÕðÚ¼ÕÆÁÅ ù ì¹ñÅòÅ í¶ÇÜÁÅ,
ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÔ³çÈ å¶ î¹ÃñîÅé ôÅîñ ÃéÍ
À°é·» çÅ øËÃñÅ ÇÂ¼Õ íÇò¼ÖìÅäÆ Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÃÆ, Ü¯ Ã¼Ú ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅÍ

Á×ñ¶ ÚÅñÆ ÃÅñ Ü¯ Áîé, ô»åÆ,
ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÅ å¶ Ö¹ôÔÅñÆ ÖÅñÃÅ ðÅÜ
é¶ Çç¼åÆ å¶ ò¶ÖÆ, Á¼Ü òÆ ç¹éÆÁÅ íð ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ
ù îÔÅé ôÅÃÕ» Çò¼Ú ôÅîñ ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ Ôñ¶îÆ ðÅÜ, ðÅî ðÅÜ Áå¶ ì¶×îê¹ðÅ
ç¶ ×°ðîÇå Ã³Õñê çÆ À°çÅÔðé ìä Õ¶
Á¼Ü å¼Õ ç¹éÆÁÅ Óå¶ ðÅÜ Õðé òÅÇñÁ»
ñÂÆ êz¶ðäÅ Ãð¯å ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ôÅÔ
î¹Ô³îç ù òÆ çðÜ ÕðéÅ ÇêÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô å» Á³×ð¶÷» é¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ù ìçéÅî
Õðé å¶ ÁÅêÃÆ ë¹¼à êÅÀ°ä ñÂÆ Çéï°Õå
ÕÆåÅ ÃÆÍ

îÔ»ìñÆ ðäÜÆå ÇÃ³Ø Ô¯ÇÂÁÅ êËçÅ,
éÅñ ÷¯ð ç¶ î¹ñÖ ÇÔñÅÇÂ Ç×ÁÅÍ
î¹ñåÅé, ÕôîÆð, Çêô½ð, Ú³ìÅ,
Ü³îÈ, Õ»×óÅ Õ¯à, ÇéòÅÇÂ Ç×ÁÅÍ
Çå¼ìå ç¶ô ñ¼çÅÖ å¶ ÚÆé å¯óÆº,
ÇÃ¼ÕÅ ÁÅêä¶ éÅî ÚñÅÇÂ Ç×ÁÅÍ
ôÅÔ î¹Ô³îçÅ ÜÅä êÚÅÃ ìðÃ»,
Ô¼ÛÅ ð¼Ü Õ¶ ðÅÜ ÕîÅÇÂ Ç×ÁÅÍ
ÖÅñÃÅ ðÅÜ Çò¼Ú ÁÅêÃÆ àÕðÅÁ

Áå¶ ÃÅÇ÷ô»-îÔÅðÅÜ ÃÅÇÔì ç¶ ÁÕÅñ
ÚñÅä¶ å¯º ìÅÁç ÖÅñÃÅ ðÅÜ Çò¼Ú
ÁÅêÃÆ ñóÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ç¶ ç¯ôÆ
ÃÅ÷ôÆ, ñÅñÚÆ å¶ ×¼çÅð ÁÇÔñÕÅð
Ãé, ÇÜÃ ìÅð¶ òÆ ôÅÔ î¹Ô³îç çðÜ
ÕðçÅ ÔËÍ

Üç¯º Ô¯Â¶ ÃðÕÅð ç¶ ÃÅÃ êÈð¶,
Üî·Å Ô¯Â¶ éÆ Ãí ÃðçÅð îÆÁ»Í
Ú¶å ÇÃ³Ø ù îÅÇðÁÅ Õ½ð ÃÅÇÔì,
ô°ðÈ Ô¯ÂÆ çðìÅð åñòÅð îÆÁ»Í
ÖóÕ ÇÃ³Ø îÔÅðÅÜ é¶ ãÅÔ îÅðÆ,
î¯ÇÂÁÅ î¹¼ã ÕçÆî çÅ ïÅð îÆÁ»Í
ôÅÔ î¹Ô³îçÅ ÁÃ» íÆ éÅñ îðéÅ,
ÃÅâÅ ÇÂÔ¯ ÃÆ Õ½ñ-ÕðÅð îÆÁ»Í
Ã³é AHDE å¼Õ Õ¶òñ Û¶ ÃÅñ»

Á³çð ÔÆ îÔÅðÅÜÅ ÖóÕ ÇÃ³Ø, Õ³òð
é½ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø, îÔÅðÅäÆ Ú³ç Õ½ð å¶
îÔÅðÅÜÅ ô¶ð ÇÃ³Ø Õåñ Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í
Õðéñ Ãà¶éò¶Õ, Ü¯ AHCF Çò¼Ú ÖÅñÃÅ
ë½Ü Çò¼Ú íðåÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, é¶ Á³×ð¶÷
ÃðÕÅð ù ÖÅñÃÅ ðÅÜ Óå¶ Õì÷Å Õðé
çÆ åÜòÆ÷ í¶ÜÆ, Ü¯ ê³ÜÅì ê¹ÃåÕ ç¶ ðÈê
Çò¼Ú Á¼Ü òÆ î½ÜÈç ÔËÍ À°Ã é¶ ÇÂÔ òÆ

çðÜ ÕÆåÅ ÇÕ î¹ÃñîÅé ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Ô¯
×Â¶ Ôé å¶ ÇÔ³çÈÁ» å¶ ÇÃ¼Ö» ù ò³âä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Ãêôà ÕðçÅ ÔË ÇÕ
Õ³òð é½ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø, Áø×ÅÇéÃåÅé ç¶
ôÅÔ å¶ é¶êÅñ ç¶ ìÅçôÅÔ éÅñ Çîñ Õ¶
íÅðå ù Á³×ð¶÷» å¯º ÁÅ÷Åç ÕðÅÀ°ä
ñÂÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ôÅÇÂç ÇÂÔÆ
À°Ã çÆ î½å çÅ ÕÅðé ìÇäÁÅ Ô¯ò¶Í

òøÅçÅð ÁÇÔñÕÅð» çÆ ÇéðÅôÅ-
ÇÂÃ Õåñ¯×Åðå å¯º ÇéðÅô Ô¯ Õ¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ òøÅçÅð ÁÇÔñÕÅð» é¶ ÖÅñÃÅ ðÅÜ
å¯º çÈð ÜÅä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅÍ ôÅÔ
î¹Ô³îç ÇÂÃ ìÅð¶ òÆ ÇñÖçÅ ÔË:

ñÇÔäÅ ÇÃ³Ø ÃðçÅð îÜÆáÆÁÅ
(Ã¹³çð ÇÃ³Ø éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è éÔÆº) ÃÆ,

ò¼âÅ ÁÕñ çÅ Õ¯à ÕîÅñ îÆÁ»Í
îÔ»ìñÆ ÃðçÅð ÃÆ ê³æ ÇòÚ¯º,
Çâ¼áÆ ìäÆ Õ°ÚñäÆ ÚÅñ îÆÁ»Í
Ççñ ÁÅêä¶ ìËá ÇòÚÅð ÕðçÅ,
Â¶æ¶ ÕÂÆÁ» ç¶ Ô¯ä×¶ ÕÅñ îÆÁ»Í
ôÅÔ î¹Ô³îçÅ å°ð Ç×ÁÅ åÆðæ» ù,
ÃÅðÅ Û¼â Õ¶ ç³×-çòÅñ îÆÁ»Í
Üçº̄ ÇÃ¼è ÔÆ êðìå Çò¼Ú ÇÛê ÜÅä å»

Çëð Õ½î ù ÇÕÃ é¶ Ã³íÅñäÅ å¶ ìÚÅÀ°äÅ
ÃÆ? ÔÅñÅå ÇÂÃ åð·» ç¶ Ô¯ ×Â¶Í

Çê¼Û¶ ÇÂÕ ÃðÕÅð ç¶ Ö¶â Ú¼ñÆ,
êÂÆ Çé¼å Ô°³çÆ îÅð¯-îÅð îÆÁ»Í
ÇÃ³Ø» îÅð ÃðçÅð» çÅ éÅÃ ÕÆåÅ,
Ãí¯ Õåñ Ô¯Â¶ òÅð¯-òÅð îÆÁ»Í
ÇÃð Óå¶ ë½Ü ç¶ ÇðÔÅ éÅ Õ¯ÂÆ Õ°³âÅ,
Ô¯ÇÂÁÅ ô°åð ÇÜÀ°º ìÅÞ î¹ÔÅð îÆÁ»Í
ôÅÔ î¹Ô³îçÅ Çëðé ÃðçÅð ñ°Õç¶,
í±å î³âñÆ Ô¯ÂÆ ÇåÁÅð îÆÁ»Í
ÁÜ¯Õ¶ ÔÅñÅå Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ

ÃîÅéåÅ-Üç¯º ÁÃÆº îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ ìðÃÆ îéÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ AHG ÃÅñ
ìÅç ÇòÚÅð Õð ðÔ¶ Ô» å» Á¼Ü ç¶

ÔÅñÅå òÆ À°é·» ÔÅñÅå» éÅñ î¶ñ Ö»ç¶
ÔÆ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ íñ¶ å¶ Õ½î çÆ
Úó·çÆ ÕñÅ î³×ä òÅñ¶ Çê¼Û¶ ìËá ðÔ¶
ÔéÍ Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð é¶ ðÅ÷ÆéÅîÅ Õðé
çÆ ×¼ñ òÆ ôÅÔ î¹Ô³îç é¶ ÇñÖÆ ÔË, Ü¯
Õ¶òñ Á³×ð¶÷Æ ÃðÕÅð ù Ã¹ðõðÈ Õðé
ñÂÆ ÇñÖÆ ñ¼×çÆ ÔËÍ

Áð÷Æ ÇñÖÆ Çøð³×ÆÁ» õÅñÃ¶ ù,
Òå°ÃÆº ÕÅÃ ù Ü³× îÚ»òç¶ Ô¯Í
îÔÅðÅÜ¶ ç¶ éÅñ ÃÆ é¶î ÃÅâÅ,
å°ÃÆº Ã¹¼åÆÁ» Õñ» Ü×»òç¶ Ô¯Í
ÕÂÆ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ñË ÜÅú ÃÅæ¯º,
ç¶ÂÆÂ¶ Ô¯ð Ü¯ å°ÃÆº ë¹ðî»òç¶ Ô¯Í
ôÅÔ î¹Ô³îçÅ ÁÃ» éÅ îÈñ ñóéÅ,
å°ÃÆº Â¶åéÅ ÷¯ð ÇÕÀ°º ñ»òç¶ Ô¯ÍÓ
À°Ã å¯º ìÅÁç å» Øð-Øð êÔÅóÅ

ÇÃ³Ø ìäé ñ¼× êÂ¶Í îÔÅðÅÜÅ çñÆê
ÇÃ³Ø ñÂÆ Ô» çÅ éÅÁðÅ îÅðé òÅñÅ òÆ
Õ¯ÂÆ éÔÆº ÇðÔÅÍ

êÔÅóÅ ÇÃ³Ø ÃÆ ïÅð Çøð³×ÆÁ» çÅ,
ÇÃ³Ø» éÅñ ÃÆ úÃ çÆ ×ËðÃÅñÆÍ
Çê¼Ûº̄ í¼Ü Õ¶ ñÅà ù ÜÅÇÂ ÇîÇñÁÅ,
×¼ñ ÜÅÇÂ ç¼ÃÆ ÃÅðÆ í¶å òÅñÆÍ
ÒÀ°æ¯º Ô¯ Ç×ÁÅ Ôðé ÔË õÅñÃÅ ÜÆ,
Ú½ç» Ô¼æ» çÆ îÅð Õ¶ ÜÅä ÛÅñÆÍ
ôÅÔ î¹Ô³îçÅ Ã»í ñË ÇÃñ¶ÖÅé¶,
Û¼â ×Â¶ éÆ ÇÃ³Ø îËçÅé ÖÅñÆÍÓ
íÇò¼Ö çÆ ðäéÆåÆ Áå¶ Õ½îÆ

ÇÂ¼ÕÜ°àåÅ-Á¼Ü Çëð îåÅ Õðé çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ÖÅñÃÅ ê³æ å¶ ðÅÜéÆåÆ ù ìÚÅÀ°äÅ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ ÁÅú áÅÕ°ð ÇÃ³Ø
Ã³èÅòÅñÆÁÅ ç¶ èðî-êÇðòðåé å¯º
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð ù ê¹éð-
Ã¹ðÜÆå Õðé ìÅð¶ ÇòÚÅð ÕðÆÂ¶Í Ü¶Õð
Õ»×ðÃ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ òÅÁçÅ
éÔÆº ÇéíÅÇÂÁÅ å» Á¼Ü çÆ Õ¶ºçðÆ
ÃðÕÅð éÅñ ×¼ñìÅå ô°ðÈ ÕðÆÂ¶Í

ÇêÛ¯º ìËá ÃðçÅð» ×°ðîåÅ ÕÆåÅ,
Õ¯ÂÆ ÁÕñ çÅ Õð¯ ÇÂñÅÜ ïÅð¯Í
ë¶ó (Û¶ó) ì¹ðÇÛÁ» çÆ ÃÅâ¶ ê¶ô ÁÅÂÆ,
ê¼×-çÅó·ÆÁ» çÆ ð¼Ö¯ ñÅÜ ïÅð¯Í
î¹¼á îÆàÆ ÃÆ Â¶Ã ê³ÜÅì çÆ ÜÆ,
ÇÂé·» Ö¯ñ· Çç¼åÅ ÃÅðÅ êÅÜ ïÅð¯Í
ôÅÔ î¹Ô³îçÅ îÅð Õ¶ îð¯ Â¶æ¶,
Õç¶ ðÅÜ éÅ Ô¯ÇÂ î¹ÔåÅÜ ïÅð¯Í
Õ½î ç¶ é½ÜòÅé Á¼Ü òÆ Õî÷¯ð

éÔÆºÍ ç¶ô ñÂÆ ñóç¶ Ô¯Â¶ Ãí å¯º ò¼è
òÆð Ú¼Õð å¶ Ô¯ð ÃéîÅé ÇÜ¼åç¶ ÔéÍ
ñ¶ÇÕé ñóÅÂÆ çÅ ðÅÔ Û¼â åð¼ÕÆ òÅñ¶
êÅÃ¶ ÇÕÀ°º éÅ Ú¼ñÆÂ¶?

Ü³× ÇÔ³ç ê³ÜÅì çÅ Ô¯ä ñ¼×Å,
ç¯ò¶º êÅåôÅÔÆ ë½Ü» íÅðÆÁ» éÆÍ
Á¼Ü Ô¯ò¶ ÃðÕÅð å» î¹¼ñ êÅò¶,
ÇÜÔóÆÁ» õÅñÃ¶ é¶ å¶×» îÅðÆÁ» éÆÍ
Ø¯ó¶ ÁÅçîÆ ×¯ÇñÁ» éÅñ À°μâä,
ÔÅæÆ ãÇÔ³ç¶ Ãä¶ Á³ìÅðÆÁ» éÆÍ
ôÅÔ î¹Ô³îçÅ ÇÂÕ ÃðÕÅð ìÅÞ¯º,
ë½Ü» ÇÜ¼å Õ¶ Á³å ù ÔÅðÆÁ» éÆÍ
Á¼Ü çÅ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé íóÕÅÇÂÁÅ

ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ éÅ éÆåÆ ÔË å¶ éÅ ÔÆ é¶åÅÍ
Á¼Ü Ô¯ò¶ ÃðÕÅð å» î¹¼ñ êÅò¶, ÇÜÔóÆÁ»
õÅñÃ¶ é¶ å¶×» îÅðÆÁ» Ôé!
ÇòÁÕåÆ×å éÔÆº å» Ã³ÃæÅ ç¶ ðÈê Çò¼Ú
Á¼×¶ ÁÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ Çò¼Ú
ìÔ°å ÔÆ ÃÇåÕÅðï¯×, Ç×ÁÅéòÅé,
åÜðì¶ÕÅð Áå¶ ÇòçòÅé Ôð Ö¶åð Çò¼Ú
ÔéÍ ÁÅú Çîñ ìËáÆÂ¶ å¶ Õ½î ñÂÆ Áîé,
ô»åÆ, Çò¼ÇçÁÅ å¶ Ö¹ôÔÅñÆ ñÂÆ Õ³î
ÕðÆÂ¶Í ñ¯Õå³åð Çò¼Ú ÔÇæÁÅð éÔÆº,
ÇòÚÅð, åðÕ å¶ ×¼ñìÅå çÆ ÕñÅ çÆ
ñ¯ó ÔËÍ

ôÅÔ î¹Ô³îç òÆ Á³å Çò¼Ú Õ½î çÆ
ãÇÔ³çÆ ÕñÅ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃ¼Ö»
ò¼ñ¯º Á³×ð¶÷» ñÂÆ ðÃåÅ ÃÅø Ô¯ä çÅ
Ç÷Õð ÕðçÅ ÔËÍ

ð¼ì ÚÅÔ¶×Å å» Õð¶×Å ÇîÔðìÅéÆ,
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃ³Ø» çÅ Õ³î ÁðÅÃåÅ ÂÆÍ
ò¼âÆ Ã»Þ ÔË ÇÔ³çÈÁ» î¹ÃñîÅé»,
À°Ô ç¶ éÅñ éÅ ÇÕÃ¶ çÅ òÅÃåÅ ÂÆÍ
À°Ôç¶ éÅñ éÅ ìËá Õ¶ ×¼ñ ÕðéÆ,
Ö¹çÆ ÁÅêäÆ Çò¼Ú îÔÅÃåÅ ÂÆÍ
ôÅÔ î¹Ô³îçÅ ç½ñå» Üî·» ÕðçÅ,
ôÅÔÈÕÅð çÅ ÇÜò¶º ×°îÅôåÅ ÂÆÍ
Á³å Çò¼Ú òÅÇÔ×°ðÈ ç¶ Úðé» Çò¼Ú

ÁðçÅÃ ÕðÆÂ¶Í Ô¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ!
îÔÅðÅÜ ÃÅÇÔì ÁÅêä¶ Ú³×¶ Õ³î» éÅñ
ÁÅê çÆ çð×ÅÔ Çò¼Ú ÃçÆòÆ ÇéòÅÃ
ìäÅ Õ¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ÁÅåîÅ Óå¶
ÇÕðêÅ ÇçzôàÆ ð¼ÖäÅÍ ÁÃÆº Ü¯ îÔÅðÅÜ
ÃÅÇÔì çÆ ìðÃÆ îéÅ ðÔ¶ Ô», À°é·» ç¶
ðÅÔ Óå¶ Ú¼ñä çÆ ìñ-ì¹¼èÆ å¶ Õ½îÆ
Ü÷ìÅ ìõôäÅÍ

ÃÅìÕÅ Ú¶ÁðîËé, Õ½îÆ Ø¼à
Ç×äåÆÁ» ÕÇîôé, íÅðå ÃðÕÅð

ÖÅñÃÅ ðÅÜ çÆ ôÅé îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù ôðè»ÜñÆ!
âÅ. ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
purwq~qv ivigAwnIAW ƒ stonhYNj dy
nyVy ie~k bhuq hI mh~qvpUrn Koj
imlI hY, ijs qoN ieh swhmxy
AwieAw hY ik ivSv pRis~D p~Qr dy
srkl dy bxn qoN sdIAW pihlW hI
ie~QoN dy pRwcIn lok sUrj dI cwl Aqy
bdldy mOsmW ƒ smJ cu~ky sn[

stonhYNj qoN mihz 3 mIl (5
iklomItr) dUr bulPorf ipMf nyVy
lgBg 5,000 swl purwxw ie~k
Aijhw FWcw imilAw hY, jo l~kV dw
bixAw hoieAw sI[ ‘vYsYks
AwrkIElojI’ dI tIm v~loN kIqI
geI ieh Koj stonhYNj dy v~fy p~Qr

lgwey jwx qoN lgBg 500 swl
pihlW (XwnI 2950 eIsw pUrv)
dI d~sI jw rhI hY[

ieh Koj ibRtyn dy r~iKAw
mMqrwly leI bxwey jw rhy
irhwieSI pRojYkt dI KudweI
dOrwn hoeI[ purwq~qv
ivigAwnIAW ƒ ie~Qy l~kV dy do
v~fy Aqy mzbUq KMBy g~fx leI
bxwey gey toey imly hn, jo ie~k
dUjy qoN lgBg 120 mItr (400 Pu~t)
dI dUrI 'qy sn[  jdoN mwihrW ny ies
jgHw dw nkSw iqAwr kIqw, qW ie~k
hYrwnIjnk g~l swhmxy AweI[ ieh
dovyN KMBy iblkul ausy 50-ifgrI dy

kox 'qy sn, ijs 'qy bwAd iv~c
stonhYNj ƒ bxwieAw igAw sI[ ieh
is~DI lweIn ie~k pwsy qoN grmIAW
dy sB qoN lMby idn dy sUrj cVHn dI
idSw Aqy dUjy pwsy qoN srdIAW dy sB
qoN Coty idn dy sUrj fu~bx dI idSw
v~l ieSwrw krdI hY[

Kgol-ivigAwnIAW ny kMipaUtr
mwfilMg rwhIN 5,000 swl pihlW dy
Asmwn dI jWc kIqI[ aunHW muqwbk,
aus dOr iv~c ienHW toieAW iv~c 2 qoN
4 mItr au~cy l~kV dy moty KMBy lgwey
gey hoxgy, jo sUrj dIAW ikrnW ƒ
iblkul shI idSw iv~c Prym krdy

sn[
aus smyN dy KyqIbwVI

krn vwly smwj leI
sUrj dI cwl ƒ
smJxw isr&
Dwrimk nhIN blik
bhuq zrUrI pRYktIkl
kMm sI[ iesy rwhIN
auh &slW bIjx,
mOsm bdlx Aqy

Awpxy smwijk iek~TW dy smyN dw
ihswb-ikqwb r~Kdy sn[

mwihrW dw mMnxw hY ik ieh l~kV
dw FWcw ausy BweIcwry jW aunHW dy
pUrvjW duAwrw bxwieAw igAw sI,
ijnHW ny bwAd iv~c stonhYNj dy
ivSwl p~QrW ƒ au~Qy ilAw ky KVHw
kIqw[ ies Koj qoN ieh swbq huMdw hY
ik ibRtyn iv~c p~QrW dy mhwn
smwrk bxwaux qoN sdIAW pihlW hI
sUrj ƒ trYk krn dI prMprw Aqy
qknIk ie~QoN dy sQwnk s~iBAwcwr
iv~c fUMGI qrHW rcI-v~sI hoeI sI[

ie~k purwxy l~kV dy FWcy qoN pqw l~g skdw hY ik pRwcIn ibRtyn vwsIAW
ny sUrj dI cwl ƒ pihlI vwr ikvyN trYk kIqw - Koj irport 

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) mhfr-
fjf cfrls afpxf tYks ibwl jnqk
krn vfly pihly mhfrfjf bx gey hn.
dsqfvyjLF anusfr bIqy iqMn sflF ivwc
ÈfhI gRFt lgBg duwgxI hoeI hY. AunHF
vwloN sFJy kIqy gey aMkiVaF muqfbk
AunHF ny sfl 2024-2025 leI 1 kroV
29 lwK pONz df tYks adf kIqf hY.
ijs nfl mhfrfjf XU ky dy cotI dy 100

tYksdfqfvF dI sUcI ivwc Èfml ho gey
hn. sflfnf ÈfhI irport aqy KfiqaF dy
aMkiVaF anusfr, ipRMs afÌ vylË ipRMs
ivlIam ny 77[6 lwK pONz df tYks adf
kIqf hY.

KfiqaF qoN pqf lwgdf hY ik ÈfhI
Grfxy leI jnqk PMizMg df muwK sroq
'pRBUsqf gRFt' hY jo agly iqMn sflF ivwc
lgBg duwgxI ho ky 2027-28 qwk 100
imlIan pONz dy krIb phuMc jfvygI.
sfl 2024-25 leI pRBUswqf gRFt 8[63
kroV pONz sI, ijs ivwcoN 5[18 kroV muwK
ÉricaF leI aqy vfDU £34[5 imlIan
bikMGm pYlys dy nvInIkrn (murMmq)
dy kMm leI idwqy gey sn. jdoN ieh
murMmq df kMm pUrf ho jfvygf, qF kuwl
rkm 13[79 kroV pONz qoN Gt ky 9[99
kroV pONz rih jfvygI, pr ieh ipCly
sflF dy mukfbly kfÌI iËafdf hovygI.
ieh gRFt ÈfhI Grfxy dy cwl rhy
ÉricaF ijvyN ik stfP dIaF qnKfhF,
ÈfhI ruJyivaF leI Xfqrf, aqy
aiDkfrq GrylU ÉricaF (ijvyN ik
smfgmF aqy mihlF dI dyKBfl) leI
vrqI jFdI hY.
pfrdrÈqf dI mMg
KfiqaF anusfr ikMg ny 2023-24 leI
£11[7 imlIan df tYks adf kIqf sI,
jdoN ik ipRMs ivlIam ny Ausy smyN leI
£8[34 imlIan df Bugqfn kIqf sI.
rfjy dy inwjI tYks dy vyrvy pRkfÈq

krn df ieh PYslf aYNzirAU
mfAUNtbYtn-ivMzsr dy afly-duafly dy
ivvfdF qoN bfad, ÈfhI ivwq ivwc vDyry
pfrdrÈqf dIaF mMgF dy mwdynËr ilaf
igaf hY. sMsd mYNbrF (MPs) ny ies
gwl 'qy icMqf jqfeI sI ik ÈfhI pirvfr
duafrf jnqk PMzF dI vrqoN ikvyN kIqI
jFdI hY, ies bfry jvfbdyhI dI kmI hY.
pYlys dy sflfnf KfiqaF ivwc ieh
bdlfa vDyry KuwlHypx (pfrdrÈqf)
leI jnqk BfvnfvF nUM drsfAuNdf hY.
AunHF dy dÌqrF anusfr, ikMg aqy ipRMs

ivlIam duafrf svY-iewCf nfl ikMnf
tYks adf kIqf jFdf hY, ies nUM jnqk
krn df PYslf dovF df inwjI PYslf sI.
bikMGm pYlys ny ies kdm nUM pfr-
drÈqf vDfAux vflf dwisaf aqy ikhf
ik iesdf AudyÈ "sfzI jvfbdyhI bfry
ivafpk smJ nUM AuqÈfihq krnf" hY.
sfl 2022 ivwc jdoN qoN ikMg cfrls
rfjf bxy hn aqy ivlIam ipRMs afÌ
vylË bxy hn, AudoN qoN ipਓ-puwq duafrf
aYcaYm rYvyinAU aYNz kstmË nUM idwqf
igaf sFJf tYks ibwl £50 imlIan qoN
vwD irhf hY.  mhfrfjy nUM afpxI 'zcI
afÌ lYnkfstr' jfiedfd qoN sflfnf
afmdn imldI hY, jo ik mhfrfjy nUM
aiDkfrq aqy inwjI ÉricaF leI PMzF
df iewk suqMqr sroq pRdfn krn leI
bxfeI geI sI. ieh ËmIn, invyÈF aqy
jfiedfdF df iewk ZFcf hY, ijs qoN
2025-26 ivwc rfjy nUM 2[52 kroV pONz
dI sflfnf afmdn hoeI. 

ipRMs ivlIam ny vI tYks dy Bugqfn nUM

jnqk kr idwqf hY. ipRMs ivlIam nUM

'zcI afÌ kOrnvfl' qoN afmdn imldI

hY. jo ik iewk arb pONz dI, 130,000

eykV dI jwdI jfiedfd hY ijs ivwc

lMzn df Evl ikRkt mYdfn vI Èfml hY. 

mhfrfjf cfrls afpxf tYks jnqk
krn vfly pihly mhfrfjf bxy

CLh HOi 5 RAJa EVYC WSw[BLI Chia
Hh RHIWa HN . P^JAB bAJPA,
WKALI DL BADL, KaGRS WTQ
jAro WAED PARlIWa EVYC lYKR Hw .
BAKI chlIWa PARlIWa HN, WzAD
UOMIDVAR bI krQ| HhiGQ . HR KheI
WAPiA WAPiA zhR LA LVQGA . EeK
GYL DQkh KheI bI PARlI WAPiI
SRKAR BiN ‘TQ SHI KI KRNA Hw
ROzGAR LeI UON|a DI KI NITI Hw .
HwLt LeI KI KI KRNGQ . WYGQ KI
KI HhVQGA . BzORGa LeI HhR KI KOj
KRNGQ . BYECWa DA bEVYk KI
HhVQGA, Pr|AeI EVYC HhR KI KRNGQ.
EKSQ PARlI DA EeS BARQ EVsQs
PZhGRAM NHI[ . PEHLa bAJPA PARlI
DA DQkh NVa PZdAN Lw WAeQ HN, UOS
DA UODQs Hw MHARAJA RiJIT EŜg
VRGA RAJ KAEeM KRNA . CLh RAJ
KRN PARlI EJYTQ, EeH MOYk M̂TRI
BNi PEHLa PARlI EVYC bI MOYk
M̂TRI BiN LeI HhR HN . MHARAJA
RiJIT ES^g DA RAJ UOH EKVQ[
LAGo KR SKDQ HN . UON|a BARQ
EKTABa JRoR Pr|IWa HhiGIWa, PR
UON|a DIWa NITIWa UOH HI JAi
SKDQ HN, HhR EKSQ No^ bI UOS
VRGA RAJ DQiA WS^bV Hw . ESRf
Fhlh DfTRa EVYC LA KQ UOS VRGA
RAJ NHI[ Hh SKDA . EJS DA RAJ

UOSI DI Vhl, EJS DA RAJ HhVQ UOH
Jh MRzI KHQ KRQ, KheI RhK NHI[
SKDA . HOi DQkh WKALI DL BADL
SAEHB DI PARlI SYC MOYC PARlI
EeLwKsN EJYTi LeI KEH RHQ HN,
BYS SMj LVh Vhl PAUOiI BAKI Hw
EKTNQ NVQ[ JRNwL LAiQ COi LeQ
HN MGR bAV KheI KheI EJYT
HASL KR SKQ . ESRf jAro No^ SYTA
Th[ BAHR KRNA EeK MOYDA Hw UOS Th[
BGwR NA KheI LwKCR EVYC HO^DI Hw
NA SHI SLAMT Ja KQ[DR SRKAR
DQ BARQ EBWAN HO^DQ HN . JDh[ UON|a
DI PTNI JDh[ KQ[DRI M̂TRI SN,
BI.JQ.PI. VRGI KheI PARlI NHI[ SI,
HOi UOLlA KaGRS bAVQ[ PAlh dAr
Hw PR UON|a DQ K^M
bI EPcLIWa
SRKARa VALQ HI
REHiGQ . PEHLa
MOYk M^TRI BiA
LwiA, EFR Jh KOj
KRNA Hw KRN,
WSL EVYC HYK
SRDAR PZTAP EŜg BAJVA DA Hw .
HR KhNQ Th[ PoRQ HN eIMANDAR
ESWASTDAN, NITIVAN Sb KOj
UON|a PAS Hw . HOi RHI jAro DI
PARlI Jh KR RHI Hw JNTA No^ PTA
Hw Jh KITA UOH bI JNTA JAiDI Hw.

K.Jogi

KheI VI PARlI WAPiI SHI NITI TEH NHI[ KR RHI
PApKa DQ PYTR

ieMglYNf dw 5000 swl purwqn ieiqhws dw AjUbw “stonhYNj” 



ê³ÜÅìÆ ÇîÀ±Ç÷Õ
ÇÂ³âÃàðÆ ç¶ Ò×ñ¯ìñ ÃàÅðÓ
ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ çÆ ÃøñåÅ

çÅ ð¼æ ÇÜÃ å¶÷Æ éÅñ Á¼×¶ òè ÇðÔÅ ÔË,
À°Ô éÅ ÇÃðø Ã³×Æå Ü×å ìñÇÕ Ãî¹¼ÚÆ
ê³ÜÅìÆ Õ½î ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ îÆñ
ê¼æð ÔËÍ ÇçñÜÆå é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ À°Ô î¹ÕÅî ÔÅÃñ
Õð ÇñÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÕñêéÅ òÆ êÇÔñ»
ÇÕÃ¶ íÅðåÆ ÕñÅÕÅð é¶ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆÍ
ÁÅêäÆ ÃøñåÅ ç¶ ÇÃÖð Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶
À°é·» é¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð çÅ éÔÆº, ìñÇÕ ÁÅêäÅ
ÔÆ Ãí å¯º ò¼âÅ ÇðÕÅðâ å¯ó Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ç¶ ê³ÇéÁ» Çò¼Ú ÁÅêäÅ é» Ã¹éÇÔðÆ
Á¼Öð» Çò¼Ú çðÜ ÕðòÅ ÇñÁÅ ÔËÍ À°é·»
çÅ éò» ÒÁ½ðÅ òðñâ àÈðÓ Ô°ä À°μåðÆ
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ ê³ÜÅìÆ ÕñÅÕÅð
ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ô°ä å¼Õ çÅ Ãí å¯º ò¼è
ÕîÅÂÆ Õðé òÅñÅ àÈð ìä Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ é¶ ê¼ÛîÆ ç¶ô» Çò¼Ú íÅðåÆ Ã³×Æå
çÆ åÅÕå çÅ ñ¯ÔÅ îéòÅÇÂÁÅ ÔËÍ

Ü¶Õð ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ çÆ Çòôò
ê¼èðÆ îÕìÈñÆÁå ç¶ ÕÅðé» Áå¶ À°é·»
çÆÁ» õÅÃÆÁå» Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶, å» Ãí
å¯º ò¼âÆ òÜ·Å À°é·» çÆ Üó·» éÅñ Ü°ó¶
ðÇÔä çÆ êzÇòðåÆ ÔËÍ ÇçñÜÆå é¶ Õç¶
òÆ ×ñ¯ìñ Ô¯ä ñÂÆ ÁÅêäÆ ê³ÜÅìÆ
êÛÅä, ê¼× Áå¶ ç¶ÃÆ Á³çÅ÷ éÅñ
ÃîÞ½åÅ éÔÆº ÕÆåÅ, ìñÇÕ ÇÂÃ¶ êÛÅä ù
ÁÅêäÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÔÇæÁÅð ìäÅÇÂÁÅÍ
À°é·» ç¶ Ã³×Æå Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ Çî¼àÆ çÆ
îÇÔÕ ÔË, ÇÜÃ ù À°Ô ì¶Ô¼ç ÁÅè¹ÇéÕ
Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð ç¶ Ã³×ÆåÕ

êz¯âÕôé éÅñ ê¶ô Õðç¶ ÔéÍ À°é·» çÆ
çÈÜÆ ò¼âÆ õÅÃÆÁå À°é·» çÅ Çéîð
Ã¹íÅÁ Áå¶ Ãà¶Ü Óå¶ êzô³ÃÕ» éÅñ
ì¶ÇîÃÅñ åÅñî¶ñ ÔËÍ À°Ô ÇÜ³éÆ ÃÇÔÜåÅ
éÅñ ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, À°é¶ ÔÆ Ãðñ Á³çÅ÷
Çò¼Ú ñ¯Õ» ç¶ Ççñ» Çò¼Ú À°åð Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ Á¼Ü éÅ ÇÃðø ê³ÜÅìÆ,
ìñÇÕ ×Ëð-ê³ÜÅìÆ Áå¶ Çòç¶ôÆ ñ¯Õ òÆ
À°é·» çÆ ì¯ñÆ ù ÃîÞ¶ Çìé» À°é·» çÆ
×ÅÇÂÕÆ Áå¶ À±ðÜÅ ç¶ çÆòÅé¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ

ÇÂÃ¶ çÆòÅé×Æ ÃçÕÅ Ã» ëð»ÇÃÃÕ¯
ç¶ ÒÚ¶÷ ÃËºàðÓ Çò¼Ú õåî Ô¯Â¶ ÒÁ½ðÅ
òðñâ àÈðÓ é¶ ÕîÅÂÆ Áå¶ íÆó ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇêÛñ¶ ÃÅð¶ ÇðÕÅðâ îÅå êÅ
Çç¼å¶ ÔéÍ ÇçñÜÆå é¶ ÇÂÃ àÈð ç½ðÅé

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶ AE êzî¹¼Ö
ôÇÔð»-ÇÜò¶º ÇÕ òËéÕÈòð, à¯ð»à¯,
ÇéÀ±ïÅðÕ, ÁËâî³àé Áå¶ ÇòéÆêË×
Çò¼Ú ñ×ÅåÅð ÁÇÜÔ¶ ô¯Á ÕÆå¶, ÇÜé·»
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇàÕà» Çî³à» Çò¼Ú ÇòÕ
×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ àÈð é¶ À°é·» ç¶ ÃÅñ B@BD
ç¶ ÒÇçñ-ñÈîÆéÅàÆ àÈðÓ çÆ BG ÇîñÆÁé
âÅñð (ñ×í× BBE Õð¯ó ð¹êÂ¶) çÆ
ÕîÅÂÆ ù Çê¼Û¶ Û¼âÇçÁ», CB ÇîñÆÁé
âÅñð ïÅéÆ ñ×í× BFG Õð¯ó ð¹êÂ¶
çÆ ì³êð ÕîÅÂÆ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ éò»
ÕÆðåÆîÅé ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ôÅéçÅð Ãøð ç½ðÅé B,BE,@@@ å¯º
ò¼è êzô³ÃÕ» é¶ ñÅÂÆò ô¯Á çÅ ÁÅé§ç
îÅÇäÁÅÍ

ÕÅîïÅìÆ çÅ ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÇÃðø

ÕîÅÂÆ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ îÅéåÅ ç¶ ÃðòÀ°μÚ ÇôÖð
Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ôøå¶ ñÅÃ
Â¶ºÜñÃ ÇÃàÆ Õ½ºÃñ é¶ ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ
øËÃñÅ ñËºç¶ Ô¯Â¶ F ÜéòðÆ B@BG ù
ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ ÒÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ
ÇçòÃÓ òÜ¯º îéÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË,
Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ íÅðåÆ ñÂÆ ìÔ°å ò¼â¶ îÅä
òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÁÅêäÆ ÇÂÃ êzÅêåÆ Óå¶
íÅò°Õ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ÇçñÜÆå é¶ òÆ êzô³ÃÕ»
çÅ è³éòÅç ÕðÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÁÃÆº
Ãà¶âÆÁî» Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ æÅò» Óå¶
êðëÅðî ÕÆåÅ Áå¶ Ô°ä ñÅÃ Â¶ºÜñÃ
ôÇÔð é¶ ÃÅâ¶ é» Óå¶ Ççé ÁËñÅé Çç¼åÅ
ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ê³ÜÅìÆÁå çÅ â³ÕÅ òÜÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
Ô°ä ÇçñÜÆå çÅ Á×ñÅ ÇéôÅéÅ ñ§âé
ù ëÇåÔ ÕðéÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñÆ AB
Ãå³ìð ù À°Ô ñ§âé ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ òËºìñ¶
Ãà¶âÆÁî Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð ò¼âÅ Õ³Ãðà
Õðé ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÇàÕà» êÇÔñ» ÔÆ ÇòÕ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ñ§âé ç¶ ÓúB Áð¶éÅÓ Çò¼Ú òÆ Ãí å¯º
ò¼è ÇàÕà» ò¶Úä òÅñ¶ êÇÔñ¶ ç¼ÖäÆ
Â¶ôÆÁÅÂÆ ÕñÅÕÅð ìäé çÅ îÅä ÔÅÃñ
Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ çÆ ÇÂÔ
ÃøñåÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ åð¼ÕÆ
éÔÆº, ìñÇÕ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ, Ã³ÃÇÕzåÆ Áå¶
ÕñÅ çÆ ×ñ¯ìñ ÃòÆÕÅðåÅ çÅ êzåÆÕ
ÔË, Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» éÃñ» ù ÁÅêäÆ
ì¯ñÆ Óå¶ îÅä ÕðéÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

×ñ¯ìñ ÃàÅð ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ é¶ ÒÁ½ðÅ àÈðÓ ðÅÔÆº ÕîÅÂ¶ ÇðÕÅðâ BFG Õð¯ó ð¹êÂ¶
n ÁÅêäÅ ÔÆ ÇðÕÅðâ å¯ó Õ¶ ÇçñÜÆå é¶ î¹ó ðÇÚÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ, ê¼ÛîÆ ç¶ô» ÓÚ òÜÅÇÂÁÅ

ê³ÜÅìÆÁå çÅ â³ÕÅ n ê³ÜÅìÆ å¯º ×Ëð-ê³ÜÅìÆ å¼Õ Ôð Õ¯ÂÆ Ô¯ÇÂÁÅ çÆòÅéÅ n ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ÇòÚ
îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å ÒÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ ÇçòÃÓ, ÁîðÆÕÅ ëÇåÔ Õðé î×ð¯º Ô°ä ñ§âé çÆ òÅðÆ

ÖÅÃ
Öìð

øðÆçÕ¯à-ÃÅñ B@BG Çò¼Ú Ô¯ä
òÅñÆÁ» ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ù ñË Õ¶
ÃÈì¶ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ èîÅÕÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó Üæ¶ì³çÆ é¶
ÁÅêäÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ Ãð×ðîÆÁ» çÅ
ÁÅ×Å÷ ÕðÇçÁ» ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º Ã³Ãç
îËºìð Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Ú¯ä» Çò¼Ú À°é·» ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶
À°îÆçòÅð Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ Ãì³èÆ ðäéÆåÆ
Øóé ñÂÆ ìÆå¶ ÇçéÆº øðÆçÕ¯à ÇòÖ¶
Üæ¶ì³çÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî îÆÇà³× Ô¯ÂÆÍ

øðÆçÕ¯à ç¶ Ã³Ãç îËºìð ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø õÅñÃÅ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÇÂÃ
À°μÚ-ê¼èðÆ îÆÇà³× Çò¼Ú Üæ¶ì³çÆ ç¶
ÁÔ°ç¶çÅð» Áå¶ ÃîðæÕ» é¶ B@BG

çÆÁ» Ú¯ä» ñÂÆ ÁÅêäÅ ÇÃÁÅÃÆ ð¯âîËê
Áå¶ á¯Ã Ú¯ä ðäéÆåÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆÍ

ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
Üæ¶ì³çÆ êÈð¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú Ú¯ä ñó¶×Æ,
êð ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð Çì³çÈ îÅñòÅ Ö¶åð
Ô¯ò¶×ÅÍ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó ò¼ñ¯º ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð Óå¶ Ô¶á ÇñÖ¶

î¹¼ÇçÁ» ù À°íÅÇðÁÅ ÜÅò¶×Å:
éÇôÁ» Çòð¹¼è ñóÅÂÆ: ê³ÜÅì çÆ

ÜòÅéÆ ù éÇôÁ» çÆ çñçñ Çò¼Ú¯º
Õ¼ãäÅÍ

ÃÈì¶ ç¶ ÁÇèÕÅð: ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ»
Áå¶ Ã³ØÆ ã»Ú¶ çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅÍ

ê³æÕ îÅîñ¶: ÇÃ¼Ö Õ½î Áå¶

èÅðÇîÕ ÇÔ¼å» éÅñ Ü°ó¶ ÁÇÔî î¹¼ÇçÁ»
ù À°áÅÀ°äÅÍ

îÆÇà³× Çò¼Ú êÔ°³ÚÆÁ» êzî¹¼Ö
ôõÃÆÁå»-ÇÂÃ ÇÃÁÅÃÆ ÇÂÕ¼á Çò¼Ú
ÕÂÆ ÃÆéÆÁð ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ èÅðÇîÕ
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆ, ÇÜé·» Çò¼Ú
ôÅîñ Ãé:

îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂïÅñÆ (ÁÕÅñÆ
ÇòèÅÇÂÕ Áå¶ êÅðàÆ çÆ åÅñî¶ñ Õî¶àÆ
ç¶ éò¶º Çéï°Õå ÕéòÆéð)

åðÃ¶î ÇÃ³Ø (Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
ÇêåÅ Áå¶ Üæ¶ì³çÆ ç¶ ÃðêzÃå)

êðîÜÆå ÇÃ³Ø Ü¯Ôñ (î¹¼Ö ÃÈìÅ
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð)

ðÅÜÆò Õ°îÅð ñòñÆ Áå¶ Ã³çÆê
ÇÃ³Ø ð¹êÅñ¯º (Õ¯ð Õî¶àÆ îËºìð)

ê³ÜÅì Ú¯ä» B@BG: ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó ò¼ñ¯º ÇÃÁÅÃÆ ð¯âîËê ÇåÁÅð
n Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Ô¯ä×¶ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÇÚÔðÅ
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ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
À°μåðÅÖ³â ç¶ éÅ×ðÅÃÈ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
òÅêðÆ ØàéÅ å¯º ìÅÁç
ÇÜ¼æ¶ ÃæÅéÕ êzôÅÃé Áå¶
ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ ÃÈÞ-ìÈÞ ÃçÕÅ
îÅîñÅ ÇêÁÅð éÅñ Ã¹ñÞ Ç×ÁÅ ÔË, À°μæ¶
ÔÆ Õ°Þ ÇëðÕÈ ÇÔ³çÈåòÆ ÔñÇÕÁ» ò¼ñ¯º
ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ Ãí å¯º Çéò¶Õñ¶ Á³× -
ÒÇéÔ³× ÇÃ³Ø»Ó ç¶ ÃðÈê, ôÃåð» Áå¶
ðÆå», Ã³ÇòèÅéÕ  Ô¼Õ» Óå¶ î¹ó ÃòÅñ
Öó·¶ ÕÆå¶ ÜÅä ñ¼×¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÇÂÔ
ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÃ¶
ÇÂ¼Õ ØàéÅ ç¶ Úôî¶ å¯º ç¶Öä çÆ ìÜÅÂ¶
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ îÅäî¼å¶ ÇÂÇåÔÅÃ, À°é·»
çÆ Ãõå ðÇÔå-îðïÅçÅ Áå¶ õÅñÃÅ
ê³æ Çò¼Ú À°é·» çÆ Õ¶ºçðÆ í±ÇîÕÅ ù
Çéðê¼ÖåÅ éÅñ ÃîÞÆÂ¶Í

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø (ÇÜé·» ù ÁÕÅñÆ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË)Í ÇÂÔ Õ¯ÂÆ â¶ðÅ, ÃÅè Ü» ÁÅî Ã³êðçÅ
éÔÆº, Ã×¯º ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
ò¼ñ¯º ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ À°Ô ÒñÅâñÆ
ø½ÜÓ ÔË, ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö îÕÃç èðî çÆ
ð¼ÇÖÁÅ, ×°ðèÅî» çÆ êÇÔð¶çÅðÆ Áå¶
÷°ñî ÇÖñÅø Ôî¶ôÅ ÇåÁÅð-ìð-ÇåÁÅð
ðÇÔäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çéò¶Õñ¶ ÃðÈê çÆ
ô°ðÈÁÅå Çê¼Û¶ ìóÅ îéî¯ÔÕ îÈ³Ô ì¯ñçÅ
ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×z³æ» (ÇÜò¶º
ìÅìÅ Ã¹î¶ð ÇÃ³Ø ðÇÚå ÃzÆ ×°ð êç êz¶î
êzÕÅô) î¹åÅìÕ, ÇÂ¼Õ òÅð ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶
Ãí å¯º Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶ ìÅìÅ øÇåÔ ÇÃ³Ø
ÜÆ é¶ éÆñ¶ ð³× çÅ ê¯ôÅÕÅ êÇÔé Õ¶ Áå¶
ÇÃð Óå¶ À°μÚÅ ç¹îÅñÅ ÃÜÅ Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¶ Ãéî¹Ö ê¶ô Ô¯Â¶Í 

×°ðÈ ÜÆ é¶ À°é·» ç¶ ÇÂÃ ìÆð-ðÃÆ
ÃðÈê ù ì¶Ô¼ç êÃ³ç ÕÆåÅ Áå¶ ìÚé
ÕÆå¶ ÇÕ ÇÂÃ ðÈê òÅñ¶ ï¯è¶ ÒÇéÔ³× ÇÃ³ØÓ
ÕÔÅÀ°ä×¶, Ü¯ èðî ç¶ ðÅÖ¶ Ô¯ä×¶Í íÅÂÆ
çÇÂÁÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ðÇÔåéÅî¶ Çò¼Ú òÆ
ÇéÔ³×» ù éÆñ¶ ìÃåð» Áå¶ ôÃåð»
éÅñ ñËÃ ÓÁÕÅñÆÓ (ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ
ø½Ü) ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Á¼Ü ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶
Ô¼æ» Çò¼Ú ôÃåð ç¶Ö Õ¶ íËÁíÆå Ô°³ç¶
Ôé Ü» À°é·» çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Õðç¶ Ôé, êð
À°Ô ÇÂÔ í°¼ñ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ôÃåð
èðî Áå¶ î÷ñÈî çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Ôé,
éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇéÔ¼æ¶ Óå¶ òÅð Õðé ñÂÆÍ
AHòÆº ÃçÆ ç¶ ÇìÖó¶ Ççé» Çò¼Ú Üç¯º
î¹×ñ ÔÕÈîå Áå¶ ÁÇÔîç ôÅÔ
ÁìçÅñÆ òð×¶ èÅóòÆ ÇÃ¼Ö» çÆ
éÃñÕ°ôÆ Óå¶ À°åÅðÈ Ãé, À°ç¯º ÇÂé·»

ÁÕÅñÆ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» é¶ ÔÆ Ü³×ñ» Çò¼Ú
í°¼Ö¶-íÅä¶ ðÇÔ Õ¶ òÆ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
Ãî¶å åîÅî ×°ðèÅî» çÆ êÇÔð¶çÅðÆ
ÕÆåÆ Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ ÁÅé-ìÅé-ôÅé ù
Á»Ú éÔÆº ÁÅÀ°ä Çç¼åÆÍ

ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø
Áé°ÃÅð, ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ÒÒÜ³×, ôÃåð Áå¶
Ø¯ÇóÁ»ÓÓ ç¶ êz¶îÆ ÷ðÈð Ôé, êð À°Ô ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ç¶ ç¼Ã¶ A@ ×°ä» - çÇÂÁÅ, çÅé,
ÇÖîÅ, ô°¼èåÅ, îé çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ Áå¶
ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ í×åÆ ç¶ èÅðéÆ Ô°³ç¶
ÔéÍ À°é·» çÆ ðÇÔå ÇéðçÂÆ ÇÔ³ÃÅ,
Ô³ÕÅð, ÁÅñÃ Áå¶ ÁêÇò¼åðåÅ òð×¶
Á½×°ä» å¯º çÈð ðÇÔä çÆ êz¶ðéÅ Çç³çÆ ÔËÍ
ìÅìÅ ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ òð×¶ îÔÅé
ÜðéËñ ÇÂÃ¶ êð³êðÅ ç¶ êzåÆÕ Ãé, Ü¯
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ ç¶
Ãí å¯º ò¼â¶ æ³î· Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂ³é¶
õ°çî¹ÖÇåÁÅð Ãé ÇÕ ðÅÜ¶ çÆ èÅðÇîÕ
í°¼ñ Óå¶ À°é·» ù ÁÕÅñ åõå Óå¶ åñì
Õðé çÆ Ü°ðÁ¼å ð¼Öç¶ ÃéÍ

ÖÅñÃÅ ðÅÜ çÆ ðÇÖÁÅ ñÂÆ
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù ÃÇÔï¯× òÆ
Çç³ç¶ ÃéÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ Ôð
Ü³× çÆ ÇÜ¼å ÇòÚ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ
í±ÇîÕÅ ÃÆÍAHBC çÆ é½ôÇÔðÅ çÆ Ü³×
Çò¼Ú ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ é¶
ÇÃ¼Ö ÃÅîðÅÜ çÆÁ» éÆÔ» î÷ìÈå ÕÆåÆÁ»
Áå¶ ÇéÔ³×» ç¶ ð¹åì¶ ù Áîð Õð Çç¼åÅÍ

ÇéÔ³×» çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇçñÚÃê å¶
Çéò¶ÕñÆ Çòô¶ôåÅ À°é·» çÆ Ò×ó×¼Ü
ì¯ñÆÓ Ü» õÅñÃÅÂÆ ì¯ñ¶ ÔéÍ Ü³×ñ» Áå¶
î¹ôÇÕñ ÔÅñÅå» Çò¼Ú ðÇÔä ç¶ ìÅòÜÈç
ÁÅêä¶ Ô½Ãñ¶ ì¹ñ§ç ð¼Öä ñÂÆ À°é·» é¶
ÁÇÜÔ¶ ôìç Øó¶ Ü¯ Á¼Ü òÆ Úó·çÆ ÕñÅ
çÅ êzåÆÕ Ôé - ÇÜò¶º ÇÂ¼Õ ÇÃ³Ø ù ÒÃòÅ
ñ¼ÖÓ ÕÇÔäÅ, Ã¹¼Õ¶ Û¯ÇñÁ» ù ÒìÅçÅîÓ
ÁÅÖäÅ, ð¹ÇêÁ» ù ÒÇÛ¼ñóÓ Áå¶ à°¼àÆ
Ô¯ÂÆ Û¼êðÆ ù ÒôÆô îÇÔñÓ ÕÇÔäÅÍ ÇÂÔ

ì¯ñÆ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Ôð
î¹ÃÆìå ù Ô¼Ã Õ¶ Þ¼ñä òÅñ¶ Ã¹íÅÁ ç¶
îÅñÕ ÔéÍ

ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Ãî¶º ç¶ ìçñä éÅñ
Áå¶ Õ¶ºçðÆ Õî»â çÆ ØÅà ÕÅðé Õ°Þ
æÅò» Óå¶ ÁÅêÃÆ îåí¶ç Ü» ÇòòÅç
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Á¼Ü ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ Õ¶ºçðÆ Õî»â ç¶ ÁèÆé éÔÆº
Ôé, Ã×¯º ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö çñ» (ÇÜò¶º ì¹¼ãÅ
çñ, åð¹äÅ çñ) Çò¼Ú ò³â¶ Ô¯Â¶ Ôé,
ÇÜé·» ç¶ ÁÅêä¶ Üæ¶çÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÃ³Ø Á¼Ü òÆ Ø¯óÃòÅðÆ, ×¼åÕÅ (ÇÃ¼Ö
îÅðôñ ÁÅðà) Áå¶ ê¹ðÅåé õÅñÃÅÂÆ
ðÇÔäÆ-ìÇÔäÆ ù ÇÜÀ°ºçÅ ð¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ñÅ-îÔ¼ñÅ ç¶
Ççé ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ Ü½Ôð ç¶Öäï¯× Ô°³ç¶
ÔéÍ 

ê¹ðÅåé Ãî¶º Ü³×» ç½ðÅé ÃðÆðÕ
êÆóÅ ØàÅÀ°ä ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÒôÔÆçÆ
ç¶×Ó (Ã¹¼ÖÅ) çÆ òðå¯º ù ñË Õ¶ òÆ ÁÜ¯Õ¶
ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» Çò¼Ú ÚðÚÅ Ô°³çÆ ÔËÍ êð
ÇÂé·» òÖð¶ÇòÁ» ç¶ ìÅòÜÈç, ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø» ò¼ñ¯º ç¹îÅñÅ, øðñÅ Áå¶ ê¹ðÅåé
ÇÃ¼Ö îÅðôñ ÁÅðà (×¼åÕÅ) å¶
Ø¯óÃòÅðÆ çÆ ÇòðÅÃå ù ÇÜÀ°ºçÅ ð¼ÖäÅ
ì¶ÇîÃÅñ ÔËÍ

AHòÆº ÃçÆ Çò¼Ú Üç¯º ÇÃ¼Ö Ü³×ñ»
Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ î¹×ñ» Áå¶ Áø×Åé
èÅóòÆÁ» éÅñ ×°ðÆñÅ ï°¼è (èÅóòÆ
Ü³×») ñó ðÔ¶ Ãé, À°ç¯º À°é·» é¶
î¹ôÇÕñ ÔÅñÅå Çò¼Ú òÆ ÁÅêä¶ Ô½ÃÇñÁ»
ù Úó·çÆ ÕñÅ Çò¼Ú ð¼Öä Áå¶ ç¹ôîä ù
í°ñ¶ÖÅ êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÃ ×°êå (Õ¯ââ)
íÅôÅ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ ì¯ñÆ çÆ õÅÃÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ Çò¼Ú îÅóÆ Ü» æ¯ó·Æ ÚÆ÷ ù ìÔ°å
ò¼âÆ Áå¶ ôÅÔÆ ÕðÕ¶ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

Ü¶Õð ÇÂ¼Õ ÇÃ³Ø Õ¯ñ êËÃ¶ õåî Ô¯
×Â¶ Ô¯ä Áå¶ À°Ô à°¼àÆ Þ°¼×Æ Çò¼Ú ðÇÔ

ÇðÔÅ Ô¯ò¶, å» À°Ô ÇÂÔ éÔÆº ÕÔ¶×Å ÇÕ
ÒÒîËº ×ðÆì Ô» å¶ î¶ð¶ Õ¯ñ êËÃ¶ éÔÆº
ÔéÍÓÓ À°Ô Úó·çÆ ÕñÅ Çò¼Ú ÁÅÖ¶×Å:
ÒÒø½Ü» Á¼ÜÕ¼ñ· ÒôÆô îÇÔñÓ Çò¼Ú
ÇìðÅÜîÅé Ôé Áå¶ õ÷ÅéÅ ÓîÃåÓ ÔË
(ïÅéÆ ÇÛ¼ñó õåî Ôé)!ÓÓ

AHòÆº ÃçÆ ç¶ Ü³×Æ îËçÅé» å¯º ñË Õ¶
ÁÅè¹ÇéÕ ç½ð ç¶ ô»åîÂÆ Á³ç¯ñé» å¼Õ,
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÅ ï¯×çÅé ì¶ÇîÃÅñ ÇðÔÅ
ÔËÍ òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶ Òèðîï°¼è î¯ðÚ¶Ó å¯º
ñË Õ¶ Çç¼ñÆ çÆÁ» ìðÈÔ» Óå¶ ñó¶ ×Â¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÒÇÕÃÅé î¯ðÚ¶Ó å¼Õ ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø» é¶ ê³ÜÅì çÆ ÁäÖ Áå¶ Ô¼Õ» çÆ
ðÅÖÆ ñÂÆ òâî¹¼ñÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
èðîï°¼è î¯ðÚÅ ÇÜ¼æ¶ ê³æÕ Áå¶ ðÅÜÃÆ
Ô¼Õ» çÆ ñóÅÂÆ ÃÆ, À°μæ¶ ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ
ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ Ô¯ºç çÆ
ñóÅÂÆ ÃÆÍ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» é¶ ç¯ò»
î¯ðÇÚÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ Ãê¼ôà
Õð Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ÃîÅÜ å¯º ò¼Öð¶ éÔÆº
ÔéÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÒÃ³å-
ÇÃêÅÔÆÓ ç¶ ÇÃè»å î¹åÅìÕ, ÇÜ¼æ¶ À°Ô
éÅî-ìÅäÆ ç¶ èÅðéÆ Ôé, À°μæ¶ ÔÆ À°Ô
î÷ñÈî, ÇÕÃÅé Áå¶ ÇÕðåÆ çÆ ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅé åñÆ Óå¶ ð¼Öä å¯º Õç¶
Çê¼Û¶ éÔÆº Ôàç¶Í

ÁÖÆð Çò¼Ú, ÃÅù ÇÂÔ ÃîÞäÅ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ íðÅò» Çò¼Ú îåí¶ç Ô¯ ÃÕç¶
Ôé, êð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ Üó· ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¶ ÇêÁÅð Áå¶ ÇÃè»å Çò¼Ú ÔËÍ ÁÜ¯Õ¶
ÁÅè¹ÇéÕ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ Õçð»-ÕÆîå»
ìçñ ðÔÆÁ» Ôé, À°μæ¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ÇÃ¼ÖÆ
çÆ îÈñ îÅðôñ ÃÇêÇðà (Ü³×Æ Ü÷ì¶)
Áå¶ ÇåÁÅ× çÆ ÇÜÀ°ºçÆ-ÜÅ×çÆ ÇîÃÅñ
ÔéÍ ÃîÅÜ Áå¶ êzôÅÃé ù À°é·» ç¶ ÃðÈê
Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ êzåÆ Ã³ò¶çéôÆñ Ô¯ä çÆ
ñ¯ó ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Õ¶òñ ìÆå¶ Õ¼ñ· çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ éÔÆº, Ã×¯º õÅñÃÅ ê³æ çÅ
ÁäÖÆñÅ ÇÂÇåÔÅÃ Á¼Ü òÆ ÔéÍ

õÅñÃ¶ çÆÁ» ñÅâñÆÁ» ø½Ü»: ÇìÖó¶ ÃÇîÁ» ç¶
êÇÔð¶çÅð Áå¶ ×°ðÈ ê³æ çÆ ÇÜÀ°ºçÆ-ÜÅ×çÆ ÇîÃÅñ
ìñÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø êz¯ëËÃð 

Ã¿êðÕ IHAEG@@IAF
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ñ§âé-×ñ¯ìñ òÅðÇî³× Áå¶
ÜñòÅïÈ êÇðòðåé ç¶ ÇíÁÅéÕ êzíÅò
Ô°ä ê¼ÛîÆ ïÈðê Çò¼Ú ÃÅø ç¶Öä ù Çîñ
ðÔ¶ ÔéÍ Çìzà¶é Áå¶ ïÈðê ç¶ AF ç¶ô
ÇÂÃ Ãî¶º ÇðÕÅðâ-å¯ó Á¼å çÆ ×ðîÆ çÆ
ñê¶à Çò¼Ú Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ
çÔÅÇÕÁ» ê¹ðÅä¶ ÇðÕÅðâ à°¼à ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂÃ Õ°çðåÆ ÁÅøå ÕÅðé ÇÜ¼æ¶ ÁÅî
ÜÆòé êÈðÆ åð·» ÁÃÇæð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË,
À°μæ¶ ÔÆ ÇÂÕ¼ñ¶ ëð»Ã Çò¼Ú îÇÔ÷ ÚÅð
Ççé» Á³çð A,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ» çÆ î½å
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

Çìzà¶é Çò¼Ú åÅêîÅé CG Çâ×ðÆ
ÃËñÃÆÁÃ ç¶ é¶ó¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ À°μæ¯º
ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ñÂÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ
×ðîÆ ÇÂ³éÆ ÇíÁÅéÕ ÔË ÇÕ ç¶ô ç¶ ÕÂÆ
ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ñ°¼Õ çÆÁ» ìäÆÁ» ÃóÕ»
éðî Ô¯ Õ¶ ÇêØñäÆÁ» ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ éÅ÷°Õ ÃÇæåÆ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÕÂÆ Ö¶åð» ñÂÆ ïÅåðÅ
Ãì³èÆ Ãõå ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÃóÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ î¼ç¶é÷ð òÅÔé» çÆ
×åÆ (ÃêÆâ ÇñÇîà) Óå¶ êÅì³çÆÁ»
ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
åÅêîÅé ÕÅðé ð¶ñò¶ àzËÕ» Áå¶ Ô¯ð
ÁÅòÅÜÅÂÆ Ã¶òÅò» Óå¶ òÆ ì¹ðÅ ÁÃð
ÇêÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÕÂÆ ðÈà» Óå¶ Ã¶òÅò»
êÈðÆ åð·» ÇòØé êÂÆÁ» ÔéÍ

ëð»ÃÆÃÆ ÇÃÔå ÁÇèÕÅðÆÁ»
(êìÇñÕ ÔËñæ ëð»Ã) é¶ ÇÚ³åÅÜéÕ
Á³Õó¶ ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ BD
ÜÈé å¯º BG ÜÈé ç¶ ÇòÚÕÅð ç¶ô Çò¼Ú
À°îÆç éÅñ¯º A,@@@ å¯º ò¼è òÅèÈ î½å»
çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

îðé òÅÇñÁ» Çò¼Ú HE ëÆÃçÆ ñ¯Õ
FE ÃÅñ Ü» ÇÂÃ å¯º ò¼è À°îð ç¶ ÃéÍ
ÇÃÔå ÇòíÅ× î¹åÅìÕ, Ç÷ÁÅçÅåð î½å»
ÔÃêåÅñ» çÆ ìÜÅÂ¶ Çé¼ÜÆ Øð» Çò¼Ú
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ðÅÜèÅéÆ êËÇðÃ Áå¶ ÇÂÃ ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Ãí å¯º ò¼è
êzíÅÇòå Ô¯Â¶ ÔéÍ

AF ç¶ô» Çò¼Ú à°¼à¶ ÇðÕÅðâ,

ÜðîéÆ ÓÚ êÅðÅ DA Çâ×ðÆ å¯º êÅð
ÇÂÃ ÔÆàò¶ò é¶ êÈð¶ ïÈðê ù ÇÂ¼Õ

í¼áÆ Çò¼Ú åìçÆñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÜðîéÆ
Çò¼Ú ìÆå¶ ÇçéÆº  Ô°ä å¼Õ çÅ Ãí å¯º ò¼è
DA.C Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ åÅêîÅé çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ëð»Ã ç¶ ÕÂÆ
Ö¶åð» Çò¼Ú åÅêîÅé ñ×ÅåÅð D@
Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ å¯º À°μêð ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ãê¶é, Çìzà¶é, âËéîÅðÕ,
ÇÂàñÆ Áå¶ ÃÇòà÷ðñËºâ Ãî¶å AF ç¶ô»
Çò¼Ú ×ðîÆ ç¶ ê¹ðÅä¶ ÇðÕÅðâ à°¼à Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ Á¼å çÆ ×ðîÆ ÕÅðé ñ¯Õ» ù ÃÅÔ
ñËä Çò¼Ú åÕñÆø Áå¶ Ççñ ç¶ ç½ð¶
òð×ÆÁ» ×³íÆð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ

ÔÆ, ×ðîÆ å¯º ìÚä ñÂÆ éçÆÁ»-
éÅÇñÁ» Çò¼Ú éÔÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÕÂÆ ñ¯Õ» ç¶
â°¼ìä çÆÁ» ç¹ÖçÅÂÆ õìð» òÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ

ÃðÕÅð» Áå¶ êzôÅÃé ò¼ñ¯º
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÂ³å÷Åî

ÃÇæåÆ ù ÕÅìÈ Ô¶á Õðé Áå¶
éÅ×ÇðÕ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ïÈðêÆ ç¶ô»
çÆÁ» ÃðÕÅð» Ô¶á ÇñÖ¶ Ãõå Õçî Ú¹¼Õ
ðÔÆÁ» Ôé:

ÁËîðÜËºÃÆ Ã¶òÅò» Áå¶ ÔÃêåÅñ»
Óå¶ òèç¶ ì¯Þ ù ç¶ÖÇçÁ» êËÇðÃ êzôÅÃé
é¶ òÆÕËºâ Óå¶ Ô¯ä òÅñ¶ îôÔÈð ÒêzÅÂÆâ
îÅðÚÓ ù Á×ñ¶ Ô°Õî» å¼Õ î¹ñåòÆ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇêØñ ðÔÆÁ» ÃóÕ» ÕÅðé
òÅÔé» ç¶ ÔÅçÃÅ×zÇÃå Ô¯ä ç¶ õåð¶ ù
ð¯Õä ñÂÆ ÔÅÂÆò¶Á÷ Óå¶ ÃêÆâ ÇñÇîà
ØàÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÁËåòÅð ù
åÅêîÅé Çò¼Ú îÅîÈñÆ Ç×ðÅòà ç¶ÖÆ ×ÂÆ
ÔË, êð ÇÃÔå Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ ñ¯Õ», ÖÅÃ
ÕðÕ¶ ì÷°ð×» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù Çìé» òÜ·Å
Øð¯º ìÅÔð éÅ ÇéÕñä Áå¶ ò¼è å¯º ò¼è
êÅäÆ êÆä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÔËÍ ÜñòÅïÈ
îÅÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ×ñ¯ìñ
åÅêîÅé ù ð¯Õä ñÂÆ á¯Ã Õçî éÅ Ú¹¼Õ¶
×Â¶ å» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú ïÈðê ù
ÁÇÜÔÆÁ» Ô¯ð ÇíÁÅéÕ ÁÅøå» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

×ñ¯ìñ òÅðÇî³× ÕÅðä êÈðÅ ïÈðê ìÇäÁÅ Òí¼áÆÓ
n Çìzà¶é ÇòÚ ÇêØñä ñ¼×ÆÁ» ÃóÕ», ÇÂÕ¼ñ¶ ëð»Ã ÇòÚ A@@@ å¯º
ò¼è î½å» n ïÅåðÅ Ãì³èÆ ÇÚåÅòéÆ ÜÅðÆ, ÁÅòÅÜÅÂÆ À°êð ÁÃð
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ñ§âé (îéêzÆå ÇÃ³Ø ì¼èéÆ Õñ»)-ìðåÅéÆÁÅ ç¶ ç½ð¶ Óå¶ ÁÅÂÆ íÅðåÆ ê¹ðô ÔÅÕÆ àÆî ç¶ ÃòÅ×å ñÂÆ ÇÂ³âÆÁÅ ÔÅÀ±Ã ñ§âé
ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ôÅéçÅð ÃîÅð¯Ô çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ õÅÃ î½Õ¶ Óå¶ àÆî ç¶ ÇÖâÅðÆ, Õ¯Ú, ÔÅÕÆ ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ, ÇÂ³×ñËºâ
ÔÅÕÆ ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ Áå¶ íÅðåÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» êzî¹¼Ö ôõÃÆÁå» é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ ÃîÅð¯Ô ç½ðÅé À°Ã àÆî çÅ Üôé îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ Ü¯ ÁÅêäÆ À°μåîåÅ, Ççzó·åÅ Áå¶ Çéð³åð ÃøñåÅ ðÅÔÆº ñ×ÅåÅð Ãí ù êz¶Çðå ÕðçÆ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃîÅð¯Ô ù Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» ÔÅÂÆ ÕÇîôéð êÆ. Õ°îÅðé é¶ íÅðå çÆ Ö¶â ÇòðÅÃå Çò¼Ú ÔÅÕÆ ç¶ Çòô¶ô ÃæÅé çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ö¶â»
íÅðå Áå¶ ïÈ Õ¶ ÇòÚÅñ¶ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ê¹ñ òÜ¯º Õ³î ÕðçÆÁ» Ôé, Ü¯ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ, ÃÇåÕÅð Áå¶ Çéðê¼Ö Ö¶â çÆÁ» Ã»ÞÆÁ»
Õçð»-ÕÆîå» ðÅÔÆº ñ¯Õ» ç¶ ÁÅêÃÆ Ãì³è» ù Ô¯ð ×Èó·Å ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¹êÇÔð ç¶ ÃîÅð¯Ô çÅ î¹¼Ö ÁÅÕðôä àÆî ç¶ ÕêåÅé
ÔðîéêzÆå ÇÃ³Ø, ÔÅðÇçÕ ÇÃ³Ø, ðÅÜ¶ºçð ÇÃ³Ø Áå¶ îéêzÆå ÇÃ³Ø éÅñ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ÇçñÚÃê ×¼ñìÅå ðÔÆÍ ÇÂé·» ÃàÅð ÇÖâÅðÆÁ»
é¶ Ö¶â ç¶ îËçÅé å¯º ìÅÔð çÆÁ» Õ°Þ ÁäÃ¹äÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Áå¶ ÁÅêäÆÁ» Çé¼ÜÆ ïÅç» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í À°é·» çÆ ÇÂÃ ×¼ñìÅå
é¶ íÅðåÆ ÔÅÕÆ ù Á¼×¶ ñË Õ¶ ÜÅä òÅñ¶ Ü÷ì¶, Ãîðêä Áå¶ Ö¶â íÅòéÅ çÆ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ïÅç×Åð ÞñÕ ê¶ô ÕÆåÆÍ

íÅðåÆ ÔÅÂÆ ÕÇîôé ñ§âé ÇòÖ¶ íÅðåÆ
ê¹ðô ÔÅÕÆ àÆî çÅ ôÅéçÅð ÃòÅ×å
n Ö¶â» íÅðå-ïÈÕ¶ Ãì³è» ù ìäÅÀ°ºçÆÁ» Ôé î÷ìÈå: ÔÅÂÆ ÕÇîôéð

íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî ç¶ ÇÖâÅðÆ Áå¶ ÔÅÂÆ ÕÇîôéð íÅðåÆ íòé ñ§âé ÇòÖ¶

k~cy qyl dIAW kImqW Gtx dy bwvjUd
pYtrol-fIzl mihMgw ikauN? trMp ny qyl

kMpnIAW ƒ id~qI s^q cyqwvnI
vwiSMgtn -AmrIkI rwStrpqI
Donald Trump ny qyl kMpnIAW ƒ
pYtrol Aqy fIzl dIAW kImqW iv~c
qurMq ktOqI krn dI ApIl kIqI hY[
aunHW dw kihxw hY ik k~cy qyl dIAW
AMqrrwStrI kImqW iv~c igrwvt
Awaux dy bwvjUd ies dw lwB Awm
KpqkwrW q~k nhIN phuMc irhw[trMp ny
Awpxy soSl mIfIAw plytPwrm Truth

Soical 'qy kIqI post iv~c iliKAw ik
k~cy qyl dI kImq lgBg 68 fwlr
pRqI bYrl q~k Aw geI hY, pr dyS Br
iv~c pYtrol Aqy fIzl dIAW kImqW
Ajy vI au~cy p~Dr 'qy bxIAW hoeIAW
hn[ aunHW qyl kMpnIAW ƒ ApIl kIqI
ik pYtrol dI kImq krIb 2.50 fwlr
pRqI gYln dy nyVy ilAWdI jwvy qW jo
lokW ƒ rwhq iml sky[rwStrpqI ny
doS lgwieAw ik k~cy qyl dIAW kImqW
Gtx dy bwvjUd gwhkW qoN v~D rkm
vsUlI jw rhI hY[ 

aunHW cyqwvnI id~qI ik jykr kMpnIAW
ny kImqW iv~c jldI ktOqI nw kIqI qW
aunHW ƒ kwƒnI Aqy pRSwsink kwrvweI
dw swhmxw krnw pY skdw hY[



46P^JAB lAeIMz yo KQ  9-7-2026 PANJAB TIMES U.K. 

CHANGE OF NAME
I, MR SEETU S/O GARIB DASS WHOSE PERMANENT ADDRESS IN

INDIA IS VPO: MIONWAL TEHSIL PHILLAUR, DISTT JALANDHAR, PIN:

144035, PUNJAB AND NOW LIVING AT 148 OXHILL ROAD, BIRMINGHAM,

B21 8EP (UK) DECLARE THAT I KNOWN BY TWO NAMES SEETU AND

SURJIT RAM BOTH NAME'S ARE MINE AND SAME AND THE ONE PERSON

ALL CONCERNED PLEASE NOTE. (U) 

I, MRS PUSHPA W/O MR SATISH KUMAR OHRI WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS 114 RAJIV GANDHI AVENUE, SCHEME NO. 2,

HOSHIARPUR, PIN: 146001, PUNJAB AND NOW LIVING AT 6

SHAKESPEARE STREET, SINFIN, DERBY, DE24 9HF, UK HEREBY GIVE

NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO PUSHPA OHRI. (U) 

I, KULWINDER KAUR D/O JARNAIL SINGH JAT WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS KHUN KHUN GOBINDPUR HOSHIARPUR PUNJAB

144208 AND NOW LIVING AT 4 DEVEY DRIVE, TIPTON, WEST MIDLANDS

DY4 0LU HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME

TO KULWINDER KAUR ( GIVEN NAME) ATWAL (SURNAME). (U/I)

AmrIkw dy drvwzy Srx mMgx
vwilAW leI hoey bMd- trMp pRSwsn

sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-trMp pRSwsn ny ikhw hY ik Srx mMgx
vwilAW leI AmrIkw dy drvwzy pRBwvSwlI FMg nwl bMd kr id~qy hn jd ik auh
dyS inkwly dw ivsqwr jwrI r~Kygw[ vweIt hwaUs dy ifptI cI& Aw& stw& stIPn
imlr ny pRSwsn dy s^q iemIgRySn eyjMfy dw Kulwsw kridAW ikhw ik ies nwl
AmrIkw iv~c sur~iKAw mMgx vwly lok pRBwivq ho skdy hn[ vweIt hwaUs ivKy
p~qrkwrW nwl g~l krdy hoey, imlr ny ikhw ik pRSwsn ny Srx mMgx vwly lokW
ƒ AmrIkw iv~c rihx dI iejwzq dyx dI bjwey dUjy dySW nwl Awpxy lokW ƒ vwips
lYx leI smJOqy kIqy hn[ imlr ny ikhw ik AmrIkw dy drvwzy Srx mMgx vwilAW
leI pUrI qrW bMd hn qy jykr koeI Srx chuMdw hY qW aus leI AsIN dunIAw iv~c
ikqy hor koeI dyS l~BWgy[ imlr ny pRSwsn dI ivAwpk iemIgRySn nIqI dw p~K
pUrdy hoey ikhw ik gYr-kwƒnI pRvws ƒ Kqm krnw sB qoN vD mwnvqwvwdI phuMc
hY ikauNik ieh pRvwsI qskrI, nSIly pdwrQW dI qskrI Aqy mnu~KI qskrI iv~c
Swml AMqrrwStrI AprwiDk sMgTnW ƒ rokdI hY[ ''sB qoN mwnvqwvwdI cIz jo
AsIN kr skdy hW auh hY jo AsIN kr rhy hW Aqy kIqw hY, jo ik gYr-kwƒnI pRvws
ƒ Kqm krnw hY'' imlr ny ikhw[ aunW ikhw ik Srx mMgx vwly Asl ivc AwriQk
pRvwsI hn nw ik auh julmW qoN sqwey hoey lok hn[

ìðËºêàé (ÕËé¶âÅ)-ÕËé¶âÅ ç½ð¶ Óå¶
ÁÅÂ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ òøç çÆ
ÁÅõðÆ ÕÅéëð³Ã å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼æ¯º ç¶ é±ð
ÕéòËéôé ÃËºàð (ÃàÆñ ð¯â) ÇòÖ¶ ðÅå
ç¶ é·¶ð¶ Çò¼Ú ÁäêÛÅå¶ ÔîñÅòð» ò¼ñ¯º
Á³é·¶òÅÔ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°ä çÅ
ÃéÃéÆÖ¶÷ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ØàéÅ åóÕ¶ ãÅÂÆ òÜ¶ ç¶ ÕðÆì
òÅêðÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÔîñÅòð î½Õ¶ å¯º
øðÅð Ô¯ ×Â¶Í ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ
ÇîñÇçÁ» ÔÆ ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂîÅðå ù
ÃÆñ ÕðÕ¶ êÈð¶ ÇÂñÅÕ¶ ù Ø¶ð¶ Çò¼Ú ñË
ÇñÁÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÛÅéìÆä
Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ êËñ¶Ã îÅñÕ»

å¯º Çëð½åÆ î³×ä çÅ ÔË Ü» Çëð Õ¯ÂÆ Çé¼ÜÆ
ð³ÇÜôÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º î¹¼Ö ÔÅñ ÃÆñ ÕÆå¶
ÜÅä ÕÅðé Ççé ò¶ñ¶ Ô¯ä òÅñÆ
ÕÅéëð³Ã ð¼ç ÕðéÆ êÂÆÍ êð êzì³èÕ»
Áå¶ Ã³×å é¶ ×¯ñÆÁ» ç¶ õ½ø ù êÈðÆ
åð·» éÕÅð Çç¼åÅÍ À°é·» é¶ Öó·¶ êËð
ðäéÆåÆ ìçñÇçÁ» ÕÅéëð³Ã çÆ æ»
ìçñ Çç¼åÆ Áå¶ ÇÂÔ ÃîÅ×î ÇÂ¼Õ
àz»Ãê¯ðà Õ³êéÆ ç¶ ×ËðÅÜ Çò¼Ú
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

×ËðÅÜ Çò¼Ú éÅ å» Õ°ðÃÆÁ» Ãé
Áå¶ éÅ ÔÆ î¶÷, ÇÜÃ ÕÅðé ÁÕÅñÆ

ÁÅ×ÈÁ» ù ìËºÚ» Óå¶ Öó·¶ Ô¯ Õ¶ íÅôä
Õðé¶ êÂ¶Í À°μæ¶ ê¹¼ÜÆ  Ã³×å é¶ òÆ Öó·¶
Ô¯ Õ¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ ÇòÚÅð Ã¹ä¶Í

ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
çÆ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È, Ú³âÆ×ó· çÆ ÃÅìÕÅ
î¶Áð Áå¶ ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ ÕÅðÜÕÅðÆ
îËºìð ìÆìÆ ÔðÇÜ³çð Õ½ð  é¶ ÁÅÇÖÁÅ:

ÒÒ×¯ñÆ Ú¼ñä ç¶ Çê¼Û¶ ÚÅÔ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
îéôÅ Ô¯ò¶, êð ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ é¶
ìçñòÆº æ» Óå¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ Õ¶ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ×¯ñÆÁ» À°é·»
ù âðÅ éÔÆº ÃÕçÆÁ»Í Á¼Ü ÃÅù ç¶ô-
Õ½î ñÂÆ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÁÕÅñÆ ñÇÔð
ÚñÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜÃ çÅ î¹¼ã öçðÆ
ñÇÔð ò»× ÕËé¶âÅ çÆ èðåÆ å¯º ÔÆ
ì³Çé·ÁÅ ÜÅò¶ÍÓÓ

À°é·» ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ.òÆð» ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» çÆ
ðÅÖÆ Áå¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú Á×ñÆ ê³æÕ
ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ Á¼Ü å¯º ÔÆ ÜÔÅ÷»
çÆÁ» ÇàÕà» ì¹¼Õ ÕðòÅÀ°ä Áå¶ Ú¯ä»
å¯º êÇÔñ» ê³ÜÅì êÔ°³Ú Õ¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
Çê³â» çÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Ã³íÅñäÍ

ìðËºêàé ÇòÚ ÁÕÅñÆ ÕÅéëð³Ã òÅñ¶ ÔÅñ Óå¶ åÅìóå¯ó ×¯ñÆÁ»
n ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂîÅðå ÕÆåÆ ÃÆñ

ÕÅéëð³Ã
òÅñ¶ ÔÅñ å¶
×¯ñÆÁ» ç¶

ÇéôÅé

àÈä¶ Õðé òÅñ¶ ì³ç¶ çÆ Ô¯ÂÆ ÇÛ¼åð-êð¶â!
n Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ òÆâÆú 

ñ°ÇèÁÅäÅ-æÅäÅ Ãñ¶î àÅìðÆ ç¶
ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ î¹Ô¼ñÅ ÖÜÈð Ú½Õ ÇòÚ ìÆåÆ
ðÅå ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÜÅçÈ-àÈäÅ
ÕðÇçÁ» ÇÂÕ Øð ÇòÚ Õ°Þ Ãî¼×ðÆ Ã¹¼àÆ
×ÂÆÍ Üç¯º Ãò¶ð¶ À°Õå ÇòÁÕåÆ é¶ ÁÅêä¶
Øð ç¶ Á³çð ÜÅçÈ-àÈä¶ çÅ ÃÅîÅé Çâ¼Ç×ÁÅ
ò¶ÇÖÁÅ å» À°Ã é¶ Øð ç¶ ìÅÔð ñ¼×¶ ÃÆ.
ÃÆ. àÆ. òÆ. ÕËîð¶ ÚËμÕ ÕÆå¶Í ÇÂÃ ÇòÚ
î¹Ô¼ñ¶ çÅ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÃÆ.  ÃÆ. àÆ. òÆ.
ÕËîð¶ ÇòÚ ÇÂÔ Ãî¼×ðÆ Ã¹¼àçÅ é÷ð
ÁÅÇÂÁÅÍ À°Õå ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º î¹Ô¼ñ¶ ÇòÚ
ðÇÔä òÅñ¶ ÜÅçÈ àÈäÅ Õðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ
ù ëó Õ¶ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ å¶ À°Ã ç¶ îÈ³Ô
À°μêð Ú¼êñ» îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ çÆ
òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÕÅøÆ òÅÇÂðñ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ î¹Ô¼ñ¶ ç¶ ñ¯Õ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Õå
ÇòÁÕåÆ ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º î¹Ô¼ñ¶ ÇòÚ
ÜÅçÈ-àÈä¶ ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯Õ À°Ã å¯º ÕÅøÆ ç¹ÖÆ ÔéÍ 



ñ°ÇèÁÅäÅ-ÇðôÇåÁ» çÆ îÇðÁÅçÅ
ù ÇÛ¼Õ¶ à³×ÇçÁ» ÔòÃ Çò¼Ú Á³é·¶ Ô¯Â¶
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ ÔÆ AE ÃÅñÅ
éÅìÅñ× ÃÅñÆ ù ÔòÃ çÅ ÇôÕÅð
ìäÅÀ°ä çÅ ì¶Ô¼ç ôðîéÅÕ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ î¹ñ÷î é¶ ôðÅì ç¶
éô¶ Çò¼Ú à°³é Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ òÅðçÅå ù
Á³ÜÅî Çç¼åÅ Áå¶ êÆóåÅ ù ÜÅé¯º îÅðé
çÆÁ» èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í âðÆ-ÃÇÔîÆ
éÅìÅñ× é¶ ÁÅêä¶ Ü¼çÆ Çê³â êÔ°³Ú Õ¶
îÅÇêÁ» Õ¯ñ ÇÂÃ Ô½ñéÅÕ ØàéÅ çÅ ðÅ÷
Ö¯Çñ·ÁÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ ÔðÕå
Çò¼Ú ÁÅÂÆÍ ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå
Áé°ÃÅð êÆÇóå ì¼ÚÆ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Õ°³î
Õñ» ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÁÅêäÆ íËä Áå¶ ÜÆÜ¶
éÅñ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Çå³é¯º ÇÂ¼Õ¯ ÇòÔó¶
Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÇÂ¼Õ ëËÕàðÆ Çò¼Ú Õ³î Õðç¶

ÃéÍ ç¯ô ÔË ÇÕ î¹ñ÷î ÜÆÜÅ ÕÅøÆ Ãî¶º
å¯º éÅìÅñ× Óå¶ îÅóÆ é÷ð ð¼Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ
Õ°Þ Ôøå¶ êÇÔñ» Üç¯º éÅìÅñ× Øð
Çò¼Ú ÇÂÕ¼ñÆ ÃÆ, å» î¹ñ÷î é¶ ôðÅì ç¶
éô¶ Çò¼Ú è¹¼å Ô¯ Õ¶ À°Ã éÅñ Üìð-
Ç÷éÅÔ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÇØéÅÀ°äÆ ÔðÕå å¯º
ìÅÁç î¹ñ÷î é¶ ñóÕÆ ù èîÕÆ Çç¼åÆ
ÇÕ Ü¶Õð À°Ã é¶ ÇÕÃ¶ ù Õ°Þ ç¼ÇÃÁÅ å»
À°Ô À°Ã ù ÜÅé¯º îÅð ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ¶ âð
ÕÅðé êÆóåÅ ÕÅøÆ Ãî» Ú¹¼ê ðÔÆÍ

À°μåð êzç¶ô Çò¼Ú Ö¹¼Çñ·ÁÅ ðÅ÷
Üç¯º êÇðòÅð ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º ÁÅêä¶

Ü¼çÆ Çê³â À°μåð êzç¶ô ç¶ ÃÆåÅê¹ð Ç÷ñ·¶
Çò¼Ú êÔ°³ÇÚÁÅ, å» À°μæ¶ ÜÅ Õ¶ âðÆ Ô¯ÂÆ
éÅìÅñ× é¶ ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» ù ÃÅðÆ
Ô¼âìÆåÆ Ã¹äÅÂÆÍ êÇðòÅð é¶ å°ð³å

ÃÆåÅê¹ð ç¶ Ãçðê¹ð æÅä¶ Çò¼Ú êÔ°³Ú Õ¶
ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆÍ îÅîñ¶ çÆ
×³íÆðåÅ ù ç¶ÖÇçÁ» ïÈêÆ ê¹ÇñÃ é¶
Ò÷Æð¯ ÁËëÁÅÂÆÁÅðÓ çðÜ ÕÆåÆ Áå¶
Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú å¶ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ â¯÷ÆÁð
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ æÅäÅ Õ°³î Õñ» ù í¶Ü
Çç¼åÅÍ

æÅäÅ Õ°³î Õñ» ÁèÆé êËºçÆ Ú½ºÕÆ
ÕàÅäÆ ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ÃËäÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÒÒê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
ìÔ°å ÔÆ â±³ØÅÂÆ Áå¶ ìðÆÕÆ éÅñ
êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ î¹ñ÷î
ÇõñÅø íÅðåÆ ÇéÁ» Ã³ÇÔåÅ  Áå¶ ê¯ÕÃ¯
ÁËÕà çÆÁ» Ã³×Æé èÅðÅò» åÇÔå Õ¶Ã
çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÅùé
Áé°ÃÅð Ãõå ÕÅðòÅÂÆ Áîñ Çò¼Ú
ÇñÁ»çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ î¹ñ÷î ù Üñç
ÔÆ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

ñ°ÇèÁÅäÅ-îÔÅé×ð Çò¼Ú éôÅ
åÃÕð» ç¶ Ô½Ãñ¶ ÇÂÃ Õçð ì¹ñ§ç Ô¯ Ú¹¼Õ¶
Ôé ÇÕ Ô°ä À°é·» ù ÕÅùé Ü» ê¹ñÃ çÅ
Õ¯ÂÆ âð éÔÆº ÇðÔÅÍ æÅäÅ âòÆ÷é é§ìð
G ç¶ ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ åÅÜê¹ð ð¯â ÃÇæå
ÇìÔÅðÆ ÕÅñ¯éÆ çÆ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ÔËðÅé
Õðé òÅñÆ òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
å¶÷Æ éÅñ òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ë¶Ãì¹¼Õ
ñÅÂÆò çÆ ÇÂÃ òÆâÆú Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éôÅ
Ãî¼×ñð ôð¶ÁÅî ÕËîð¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ ìËá
Õ¶ éô¶ (ÇÚ¼à¶) çÆÁ» ê¹óÆÁ» ÇåÁÅð Õð
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ê¹ñÃ êzôÅÃé ù Ö¹¼ñ·Æ
Ú¹ä½åÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆâÆú ÇÂñÅÕ¶ ç¶
ÔÆ ðÇÔä òÅñ¶ ÁòåÅð ÃÅÔéÆ éÅîÆ
é½ÜòÅé é¶ ÇÔ³îå ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶
ÁÅøÆôÆÁñ ë¶Ãì¹¼Õ ÁÕÅÀ±ºà å¯º ñÅÂÆò
ÕÆåÆÍ òÆâÆú Çò¼Ú ÕÅñ¶ ð³× çÆ àÆ-
ôðà êÅÂÆ ìËáÅ î¹¼Ö åÃÕð Çìé» ÇÕÃ¶
õ½ø ç¶ éô¶ ç¶ êËÕà» Óå¶ ðìó ìËºâ
Úó·ÅÀ°ºçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ô¼ç å» À°ç¯º
Ô¯ ×ÂÆ Üç¯º òÆâÆú ìäÅ ðÔ¶ é½ÜòÅé é¶
À°Ã ù ê¹ñÃ Áå¶ Ü¶ñ· ÜÅä çÅ âð

ÇçÖÅÇÂÁÅ, å» åÃÕð é¶
âðé çÆ ìÜÅÂ¶ ôÅåðÅéÅ ã³×
éÅñ î¹ÃÕ°ðÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÕËîð¶
ò¼ñ À°º×ñ» éÅñ ÒÇòÕàðÆÓ
(ÇÜ¼å) çÅ ÇéôÅé ìäÅ Çç¼åÅÍ
òÆâÆú Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è
ÔËðÅé Áå¶ êz¶ôÅé Õðé òÅñÅ
õ°ñÅÃÅ À°ç¯º Ô¯ÇÂÁÅ, Üç¯º
éôÅ ò¶Úä òÅñ¶ é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã é¶ ÃæÅéÕ
ê¹ñÃ ù Áâò»Ã Çò¼Ú
ÒîÔÆéÅÓ (Çðôòå) ç¶ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶
ôð¶ÁÅî ÁÅÇÖÁÅ: ÒÒÜç¯º å¼Õ î¶ðÅ Çç¼åÅ
Ô¯ÇÂÁÅ îÔÆéÅ õåî éÔÆº Ô°³çÅ, À°ç¯º å¼Õ
îËº ÁÅêäÅ ÇÂÔ è³çÅ ÇÂò¶º ÔÆ ÚñÅò»×Å
Áå¶ î¶ðÅ Õ¯ÂÆ Õ°Þ éÔÆº Çò×Åó
ÃÕçÅÍÓÓ

éô¶ çÅ ×ó· ìäÆ ÇìÔÅðÆ ÕÅñ¯éÆ,
ê¹ñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶ À°μá¶ ÃòÅñ-
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» Áé°ÃÅð ÇìÔÅðÆ ÕÅñ¯éÆ
êÈðÆ åð·» éô¶óÆÁ» Áå¶ åÃÕð» çÅ ×ó·
ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ Ãò¶ð å¯º ñË Õ¶ ç¶ð ðÅå

å¼Õ éôÅ õðÆçä
òÅÇñÁ» çÆÁ» ñÅÂÆé»
ñ¼×ÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» Ôé,
ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂñÅÕ¶ ç¶
ñ¯Õ Áå¶ õÅÃ ÕðÕ¶
êzòÅÃÆ î÷çÈð (íÂÆÂ¶)
òÆ ÇÂÃ ÕÅñ¶ è³ç¶ çÆ
çñçñ Çò¼Ú ëÃç¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ñ¯Õ» çÅ ç¯ô ÔË
ÇÕ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ê¹ñÃ çÆ
×ôå éÅ ç¶ ìðÅìð ÔËÍ

ÇÂÃ òÅÇÂðñ òÆâÆú é¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ê¹ñÃ
ò¼ñ¯º éôÅ õåî Õðé ç¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
ò¼â¶-ò¼â¶ çÅÁÇòÁ» çÆ ëÈÕ Õ¼ã Çç¼åÆ
ÔËÍ òÆâÆú ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
Ô°ä ÜéåÅ Çò¼Ú íÅðÆ ð¯Ã ÔËÍ Ô°ä ç¶ÖäÅ
ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°μÚ ê¹ñÃ ÁÇèÕÅðÆ ÇÂÃ
Ö¹¼ñ·¶ ÚËÇñ§Ü çÅ é¯ÇàÃ ñË Õ¶ î¹ñ÷î Áå¶
À°Ã çÆ Çê¼á æÅêóé òÅñ¶ î¹ñÅ÷î»
ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ôé Ü» Çëð
åÃÕð çÅ ê¹ñÃ éÅñ ×³ãå°ê çÅ
çÅÁòÅ Ã¼Ú ÃÅìå Ô°³çÅ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ ÜÆÜ¶ é¶ AE ÃÅñÅ éÅìÅñ× ÃÅñÆ éÅñ ÕÆåÅ Üìð-Ç÷éÅÔ, ïÈêÆ ÇòÚ Õ¶Ã çðÜ

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ Á³åððÅôàðÆ ÔÇæÁÅð åÃÕðÆ éËμàòðÕ çÅ êðçÅëÅô
n A@ ÁÅè¹ÇéÕ ÇêÃå½ñ» Ãä¶ ÃðÔ¼çÆ Çê³â» ç¶ D åÃÕð ÕÅìÈ

Ú³âÆ×ó·-ìÆå¶ ÇçéÆº Á³ÇîzåÃð ÕÇîôéð¶à ê¹ÇñÃ é¶ ÃðÔ¼ç êÅð¯º
×Ëð-ÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð» çÆ åÃÕðÆ Õðé òÅñ¶ ÇÂ¼Õ Á³åððÅôàðÆ éËμàòðÕ
çÅ êðçÅëÅô ÕðÇçÁ» D åÃÕð» ðòÆ ÇÃ³Ø, ôðéìÆð ÇÃ³Ø, îéêzÆå
ÇÃ³Ø, Çê¼êñ ÇÃ³Ø ù A@ ÁÅè¹ÇéÕ ÇêÃå½ñ» Áå¶ Ç÷³çÅ ÕÅðå±Ã» Ãî¶å
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ î¹ñ÷î Çòç¶ô-ÁèÅÇðå åÃÕð ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ÃðÔ¼ç
êÅð¯º Ö¶ê î³×òÅ Õ¶ ÁêðÅÇèÕ ÁéÃð» ù ÃêñÅÂÆ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÔ

ÜÅäÕÅðÆ ê³ÜÅì ç¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅø ê¹ÇñÃ (âÆÜÆêÆ) ×½ðò ïÅçò é¶ Çç¼åÆÍ âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÒÒî¹¼ãñÆ
Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ÇÂÔ î¹ñ÷î ÃðÔ¼ç êÅð ç¶ ðÈà» ðÅÔÆº ÔÇæÁÅð» çÆÁ» Ö¶ê» êzÅêå Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð
ÃêñÅÂÆ Ú¶é Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ðé» î¹ñ÷î» çÆ êÛÅä ñÂÆ Á×ñ¶-ÇêÛñ¶ Ãì³è» çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍÓÓ ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ãì³èÆ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö æÅÇäÁ» Çò¼Ú ÁÃñÅ ÁËÕà åÇÔå îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

îÅéÃÅ ê¹ñÃ é¶ Á³é·¶
Õåñ çÆ ×°¼æÆ Ã¹ñÞÅÂÆ

n êåéÆ, À°Ã çÅ ÁÅôÕ
Áå¶ ÃÅæÆ Ç×zøåÅð

îÅéÃÅ-îÅéÃÅ ê¹ñÃ é¶ î¹ÃåËçÆ
ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Çê³â Õ¯à èðîÈ ÇòÖ¶ Ô¯Â¶
ÇÂ¼Õ Á³é·¶ Õåñ ç¶ îÅîñ¶ ù Õ°Þ ÔÆ
Ø³ÇàÁ» Çò¼Ú Ã¹ñÞÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ñÃ é¶
ÇÂÃ òÅðçÅå Çò¼Ú ôÅîñ ÇîzåÕ çÆ
êåéÆ, À°Ã ç¶ ÁÅôÕ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÃÅæÆ Ãî¶å Çå³é ç¯ôÆÁ» ù Ç×zøåÅð
Õðé Çò¼Ú ò¼âÆ ÃøñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ
ÔËÍ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è» ç¶ Ú¼ñÇçÁ» ðÚÆ
×ÂÆ ÇÂÃ õ½øéÅÕ ÃÅÇ÷ô çÅ êðçÅëÅô
ÕðÇçÁ» ê¹ñÃ é¶ Çå³é» ù ÃñÅÖ» Çê¼Û¶
í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ

îÅîñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
ÁËμÃ. ÁËμÃ. êÆ. îÅéÃÅ íÅ×Æðæ ÇÃ³Ø
îÆéÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ BF ÜÈé B@BF ù
Õ¯à èðîÈ çÆ ðÇÔä òÅñÆ Ü×îÆå Õ½ð
é¶ æÅäÅ Ãçð îÅéÃÅ ÇòÖ¶ ÇìÁÅé
çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã ç¶ êåÆ åðÃ¶î ÇÃ³Ø
çÅ Øð ç¶ Á³çð ÔÆ ÇÕÃ¶ ÁäêÛÅå¶
ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ×ñÅ Ø°¼à Õ¶ Õåñ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ñÅô î³Ü¶ Óå¶ êÂÆ
ÇîñÆÍ ê¹ñÃ é¶ ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú
ÁäêÛÅå¶ ñ¯Õ» ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ
ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ

Ü»Ú ç½ðÅé Üç¯º ÇîzåÕ ç¶ íðÅ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ç¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕÆå¶
×Â¶, å» Õ¶Ã Çò¼Ú éò» î¯ó ÁÅÇÂÁÅÍ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø é¶ õ°ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã
çÆ íðÜÅÂÆ Ü×îÆå Õ½ð ç¶ À°Ã ç¶ îÅî¶
ç¶ ê¹¼åð çÆê ÇÃ³Ø ÕÅñÈ ÇÃ³Ø (òÅÃÆ
ì¹ãñÅâÅ) éÅñ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è Ãé,
ÇÜÃ ÕÅðé êåÆ-êåéÆ ÇòÚÅñ¶ ÁÕÃð
Þ×óÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ

ðÅå ç¶ Ôé¶ð¶ ÓÚ Õ³è à¼ê Õ¶
Çç¼åÅ òÅðçÅå ù Á³ÜÅî
ê¹ñÃ é¶ å¼æ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶

Ü×îÆå Õ½ð Áå¶ çÆê ÇÃ³Ø ù éÅî÷ç
ÕðÕ¶ Ü»Ú å¶÷ ÕÆåÆÍ BG ÜÈé ù
ê¹ñÃ é¶ Ü×îÆå Õ½ð ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú
ñË Õ¶ À°Ã çÅ î¯ìÅÂÆñ ìðÅîç ÕÆåÅ,
ÇÜÃ ðÅÔÆº À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅôÕ éÅñ
Ã³êðÕ Çò¼Ú ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç î¹¼Ö
ç¯ôÆ çÆê ÇÃ³Ø ù ÕÅìÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé çÆê ÇÃ³Ø é¶
î³ÇéÁÅ ÇÕ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂÃ Õåñ ù Á³ÜÅî
Çç¼åÅÍ ç¯ò¶º ðÅå ç¶ Ãî¶º Õ³è à¼ê Õ¶
åðÃ¶î ÇÃ³Ø ç¶ Øð òó¶ Áå¶ êðé¶
éÅñ ×ñÅ Ø°¼à Õ¶ À°Ã ù î½å ç¶ ØÅà
À°åÅð Çç¼åÅÍ ê¹ñÃ é¶ î¹ÃåËçÆ
ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ çÆê ÇÃ³Ø Áå¶ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ù âð¶é ê¹ñ ÃÔÅðéÅ ÇÂñÅÕ¶ å¯º
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ éôÅ åÃÕð» ç¶ ì¶õ½ø Ô½Ãñ¶
n ÇìÔÅðÆ ÕÅñ¯éÆ ÇòÚ ôð¶ÁÅî ÇòÕ ÇðÔÅ ÒÇÚ¼àÅÓ n Ãî×ñð é¶ òÆâÆú ìäÅ Õ¶ ê¹ñÃ ù Çç¼åÅ Ö¹¼ñ·Å ÚËñ§Ü
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Kwlsw drbwr gurduAwrw frbI Aqy suprIm is`K kONsl XU ky v`loN

Kwlsw drbwr gurduAwrw frbI ivKy 

ivSwl
pMQk kwnPrMs

GORo EPWARI SAd ŜGT JI, SOPRIM ESYk Kq[SL yo
KQ DQ EêXIWN SB-Kq[lINw[l WFQWR KMQlI DQ
CQWRMwN S: HREDWAL ES^g dMrwT DQ SYDQ ‘TQ
PAEKSTAN GORDOWARA PZB^dK KMQlI DQ JNRL
SKYTR BIBI STV̂T KqR, PZhFwSR XAKlR KELWAi
ES^g, EGWANI DEeWA EŜg HwX GR̂tI SZI NNKAiA
SAEHB WTQ S: WMRIK ES^g CIf WKAUo[lw[l GqREM̂l
WAf PAEKSTAN yo KQ DQ DqRQ ‘TQ PHO^CQ HheQ HN . 

EeS MqKQ 12 JOLAeI 2026 EDN WwTVAR No^ GOR-
DOWARA kALSA DRBAR, ESNEFN LQN, XRBI EVkQ
P̂tK KANFR^S WAyhEJT KITI JA RHI Hw, EJS EVYC
PAEKSTAN EVCLQ GORo gRa DI Sab S^bAL WTQ P̂t
DQ MqJoDA HALAT BARQ BOLARQ WAPiQ EVCAR PQs
KRNGQ . P̂t DRDI ESYk ŜGTa No^ EeS MqKQ PHO^Ci
LeI kOYL|A SYDA EDYTA JaDA Hw, EeS MqKQ HAzRI bR KQ
P̂tK BOLAERWa DQ EVCAR SRVi KRh .

swrw idn gurU ky Aqu`t lMgr vrqxgy
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For more than five centuries,

Sikhism has stood as one of the

world’s most remarkable faith tra-

ditions. Founded on the timeless

principles of devotion to one God,

equality of all humanity, justice,

selfless service (seva), and

courage, it has survived persecu-

tion, imperial rule, Partition, ter-

rorism, and political upheaval. Yet

today, many Sikhs believe that

the greatest challenge facing the

Panth is no longer external

oppression alone, but internal

fragmentation, political polariza-

tion, religious confusion, and the

gradual weakening of the Sikh

community’s relationship with the

Shabad Guru.

Recent controversies involving

Punjab Chief Minister Bhagwant

Mann and Sikh religious institu-

tions have once again demon-

strated that political leaders,

regardless of party affiliation,

must exercise restraint and

respect when commenting on

matters of faith. At the same time,

Sikh religious institutions also

carry the responsibility of main-

taining public confidence by act-

ing fairly, transparently, and inde-

pendently of partisan politics.

Governments are temporary; the

Guru is eternal. Sikh institutions

should never become extensions

of political parties, nor should

politicians attempt to become

interpreters of Sikh doctrine.

The defining theological princi-

ple of Sikhism is that Guru

Gobind Singh Ji ended the line of

human Gurus and bestowed eter-

nal Guruship upon Sri Guru

Granth Sahib Ji. The declarations

“Guru Maneyo Granth” and “Guru

Khalsa Maneyo Pargat Guran Ki

Deh” are not merely historical

events; they form the very foun-

dation of Sikh theology. For main-

stream Sikh belief, the Shabad is

the Eternal Guru. This is why

Sikhs reject the idea of any living

individual claiming spiritual

authority equal to, or succeeding,

the Ten Gurus. This concern is

not directed against the dignity or

constitutional rights of individuals

who follow different beliefs. Every

citizen enjoys complete freedom

of religion. Rather, it reflects the

Sikh community’s commitment to

preserving the integrity of its own

faith as handed down by the

Gurus.History repeatedly demon-

strates the dangers of personali-

ty-centered religious authority.

Guru Gobind Singh Ji abolished

the Masand system after it had

become corrupt and directed the

Khalsa to remain directly under

the Guru. In the nineteenth and

early twentieth centuries, the

Mahant system controlling many

historic gurdwaras ultimately led

to the Gurdwara Reform

Movement (1920–1925), which

restored community control over

Sikh institutions. Likewise, theo-

logical differences with organiza-

tions such as the Sant Nirankari

Mission became major flash-

points in modern Sikh history.

These experiences reinforce the

conviction among Sikhs that pre-

serving the exclusive authority of

Sri Guru Granth Sahib Ji is

essential for maintaining the dis-

tinct identity of the Panth.

Another issue that continues to

generate debate is the relation-

ship between Sikhism and the

Rashtriya Swayamsevak Sangh

(RSS). The reality is more com-

plex than political slogans often

suggest. On numerous occa-

sions, leaders associated with

the RSS have publicly expressed

deep respect for the Sikh Gurus,

Sikh sacrifices, and the immense

contribution of Sikhs to India’s

history and nation-building ,

including accepting Sikh as inde-

pendent Religion. At the same

time, many Sikhs have

expressed concern over alleged

statements and writings that

appear to interpret Sikhism within

a broader Hindu civilizational

framework rather than recogniz-

ing it as an independent religion.

For Sikhs, the distinct identity of

their faith is clearly reflected in

Gurbani. Guru Arjan Dev Ji

declared, “Na Hum Hindu Na

Musalman” (Sri Guru Granth

Sahib, Ang 1136), emphasizing a

unique spiritual path. Sikhism is

also recognized as a distinct reli-

gion under the Government of

India Act, 1935, the Constitution

of India (Article 25, with its well-

known legal interpretation), and

the National Commission for

Minorities Act, 1992.

Nevertheless, differing interpreta-

tions have contributed to

decades of mistrust and recurring

controversy.

This raises an important ques-

tion. If the Shiromani Akali Dal

and the Bharatiya Janata Party,

along with its predecessor Jan

Sangh, remained political allies

for several decades—from 1967

until 2020—why was this ideolog-

ical issue never conclusively

addressed? If both parties valued

the alliance for over five decades,

why was there never a compre-

hensive public declaration affirm-

ing mutual respect for Sikhism as

an independent religion while

acknowledging its place within

India’s shared national heritage?

Political cooperation demonstrat-

ed that alliances were possible,

yet theological and identity-relat-

ed questions remained unre-

solved, allowing them to be

repeatedly exploited for political

purposes.

India is the birthplace of four

major religions—Hinduism,

Buddhism, Jainism, and Sikhism.

There is no significant public dis-

pute regarding the independent

identity of Hinduism, Buddhism,

or Jainism. Why, then, has the

relationship between Hindu and

Sikh identities remained a recur-

ring subject of political controver-

sy?

Perhaps the time has come for

a permanent and principled solu-

tion. Such a solution need not

require either side to abandon its

convictions. Instead, it can rest

upon mutual respect and consti-

tutional values. Sikhism can be

fully acknowledged as an inde-

pendent religion with its own

scripture, theology, institutions,

traditions, and code of conduct,

while the Sikh Gurus and Sikh

history continue to be honoured

as an integral part of India’s

national heritage. Respect does

not require theological assimila-

tion, and distinct religious identity

need not weaken national unity. A

clear and lasting commitment by

political and religious leaders to

avoid unnecessary identity dis-

putes could significantly reduce

decades of mistrust.

No discussion of contemporary

Sikh concerns can ignore the

Dharam Yudh Morcha

(1982–1984) and the tragic

events that followed. The move-

ment began with demand for

release of Bhai Amrik Singh etc

coupled with constitutional, politi-

cal, and federal demands, includ-

ing greater state autonomy and

implementation of aspects of the

Anandpur Sahib Resolution.

However, the period ultimately

culminated in immense tragedy:

Operation Blue Star, the assassi-

nation of Prime Minister Indira

Gandhi, the horrific anti-Sikh

massacres of 1984, years of mili-

tancy, counter-insurgency opera-

tions, and the loss of thousands

of innocent lives. The failure to

fully implement the

Rajiv–Longowal Accord further

deepened disappointment and

mistrust.  More than four decades

later, both the Sikh community

and India must ask difficult but

necessary questions. What last-

ing political gains emerged from

the violence between 1978 and

1993? Which constitutional

demands were fulfilled? Which

remain unresolved? What was

the human cost in terms of lives

lost, broken families, damaged

institutions, and fractured social

harmony?

An honest assessment must

reject simplistic narratives.

Governments of the period com-

mitted serious mistakes that have

been widely criticised. Militant

violence also inflicted immense

suffering upon civilians, public

servants, and fellow Punjabis.

The anti-Sikh massacres of 1984

remain among the darkest chap-

ters in independent India’s history

and continue to demand justice,

accountability, and remembrance.

Genuine reconciliation requires

acknowledging the suffering of all

victims while remaining firmly

committed to truth, justice, and

constitutional values.

Another challenge confronting

Sikh society is the increasing

influence of Christian missionary

activity in certain parts of Punjab.

Sikh historians trace this concern

back to the conversions of

Maharaja Duleep Singh and Raja

Harnam Singh Ahluwalia during

the colonial period. Today, many

Sikhs worry about continuing reli-

gious conversions, while others

observe that individuals often

seek emotional support, educa-

tion, healthcare, social accept-

ance, or relief from personal

hardships.

Regardless of one’s perspec-

tive, confrontation alone cannot

provide a lasting solution. If Sikh

society wishes to strengthen its

own faith, the more constructive

response lies in transforming gur-

dwaras into vibrant centres of

education, spiritual learning,

youth engagement, counselling,

community service, and social

welfare. When individuals experi-

ence meaningful belonging within

their own tradition, they are less

likely to seek spiritual fulfilment

elsewhere.

The Panth must also undertake

sincere introspection. Many Sikh

children today are unable to read

Gurmukhi fluently. Religious edu-

cation often ends in childhood.

Social media influencers increas-

ingly shape religious understand-

ing, sometimes replacing careful

study of Gurbani and Sikh histo-

ry. Political debates frequently

overshadow personal spiritual

discipline and moral develop-

ment. These internal weaknesses

cannot simply be attributed to

external forces.

Revitalising Sikh education

should therefore become a com-

munity priority. Greater emphasis

must be placed on direct engage-

ment with Sri Guru Granth Sahib

Ji, high-quality scholarship, ethi-

cal leadership, institutional trans-

parency, and investment in young

Sikh leaders capable of address-

ing the challenges of the twenty-

first century.
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DERBY SHAHEEDI FOOTBALL TOURNAMENT ENJOYED BY THOUSANDS OF FOOTBALL FANS

The annual Derby Shaheedi

Football tournament took place on

27 and 28 June 2006 at Leisure

United, Racecourse Playing Fields,

St. Marks Road, Derby, DE21 6AL

which provided excellent facilities.

It was organised by Khalsa Football

Federation KFF and Derby Sports

Committee DSC and was support-

ed by local Gurdwaras and busi-

nesses.  The tournament was well

attended in which teams from

Slough, Southall, Birmingham,

Coventry, Leicester, Nuneaton,

Bedford, Wolverhampton and other

cities took part.

SENIOR SECTION

In the first semi-final of Premier

Division GSA FC scored more

goals than FC Khalsa Leicester to

reach the final.  Similarly, in the

second semi-final GNG Leicester

beat Southall to reach the final

which was played on Sunday 28th

June at 1.30 pm on Pitch 1.  The

Leicester team scored in the open-

ing minutes with GSA equalising

shortly afterwards and GNG

Leicester scoring again before half

time to lead 2-1..  In the second half

GSA scored three times and won

the Premier Division again which

they also won at Birmingham tour-

nament.  This was the most

watched match of the whole tourna-

ment.  Deen Master won the Player

of the Tournament Award.    GSA

FC Manager commented  ” Tough

final against a strong  GNG

Leicester side.  GNG took an early

lead from a direct free kick.We

equalised shortly after.  GNG took

2-1 lead before half-time.. In the

second half the game turned with

GSA pressure taking its toll , scor-

ing 3 goals to win the game 4-2. “

Division 1 final was between GNG

Leicester Res. and Singh Brothers

Derby Res. which the Derby team

won 4-2.  Singh Brothers Derby

Res. had defeated Queens Park

Bedford in the semi-final 4-2.  In the

other semi-final GNG Leicester

beat Milton Keynes 2-1.

Vets Over 35 was won by Singh

Brothers Derby who beat Shere

Punjab RRG FC 2-1 in the final.

Warley Stars were Runners -Up  in

the Vets Over 45s which was won

by FC Punjab Sandwell.

JUNIOR FOOTBALL

This is by far the most colouful day

of the tournament played on

Sunday 28th June in which grand-

parents , parents  and relatives of

young superstars of the future play

in Under 8, Under 9, Under 11,

Under 13 and Under 15 divisions.

After winning the Walsall tourna-

ment, Runners-Up at Birmingham,

FC Khalsa Leicester won the Derby

tournament by winning 3-1 against

GNG Leicester.  Nottingham Sikh

Lions came 3rd.    In the Under 13s

Blue Tigers Derby won against

GNP Coventry on penalties, Singh

Brothers Derby came 3rd.  Blue

Tigers Derby won the Under 11s

Division who beat Nottingham Sikh

Lions in the final.  Singh Brothers

Derby came 3rd.    in the Under 9s

division ,  Nuneaton were winners,

Nottingham Sikh Lions were

Runners-Up and BDS Birmingham

were 3rd.   In the Under 8s division

GNG Leicester Lions were winners,

GNG Leicester Tigers were

Runners-Up, and GNG Leicester

Panthers were 3rd.

Loads of Congratulations to Derby

Sports Committee, Singh Brothers

Derby, Nachhatar Singh Chhoker,

Manjit Singh Maan, Bhajan Singh

Dhillion, Gurdev Singh Dhillion,

Kulwant Singh Kooner, Rashpal

Singh Sandhu, Jassa Singh Lehl,

Bikar Singh Chahal, Paramjit singh

Cheema and Rajinder Singh

Purewal for all their efforts in organ-

ising an excellent football tourna-

ment which was enjoyed by thou-

sands of football loving fans from all

over the country.

It was great honour to see our

hard working M.P Catherine

Atkinson Derby North and Cllr. Ajit

Singh Atwal Ex Mayor Derby, join-

ing the community event and pre-

senting trophies and talk with bud-

ding future stars of football from

Asian community . Thank you

Catherine sparing some time from

your busy schedule.Again request-

ing, let we work together for our

young generation, making them

good and successful sportsman

and women. Support these tourna-

ments for bright future for new gen-

eration. 

REPORT BY :  TARLOCHAN

SINGH VIRK, LEICESTER

1. SINGH BROTHERS DERBY KFF CHAMPIONS BIRMINGHAM 2026 DIVISION 1. AND OVER 35s  2. SINGH BROTHERS DERBY

UNDER 13s CHAMPIONS KFF BIRMINGHAM 2026 3. Catherine Atkinson Derby north M.P With Harpreet Dhillon and Gurdev Singh Dhillon

4. GSA FOOTBALL CLUB PREMIER DIVISION KFF CHAMPIONS BIRMINGHAM 2026
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Every Sikh child should under-

stand the transformative vision of

the Gurus. Guru Nanak Dev Ji

declared:

“Balhari Gur Apne, Diuhari Sad

Var; Jin Manas Te Devte Kiye,

Karat Na Lagi Var.”

The Guru transforms ordinary

human beings into divine person-

alities. Guru Gobind Singh Ji fur-

ther proclaimed:

“Akal Purakh Ki Murat Eh;

Pargatio Aap Khalsa Deh.”

The Khalsa is intended to

embody the Divine Will in human

society through righteousness,

humility, courage, and service.

The challenge before the Panth

today is not merely preserving

historical memory but reviving this

spiritual ideal in everyday life.

The future of Sikhism will not be

secured by political slogans

alone. It will be strengthened

through stronger families, better

education, ethical leadership,

honest scholarship, vibrant insti-

tutions, community service, eco-

nomic opportunity, and an unwa-

vering commitment to the eternal

Guru. Political alliances will

change. Governments will come

and go. Public controversies will

rise and fade. The Guru alone

remains constant.

If the Sikh community remains

united around Sri Guru Granth

Sahib Ji while engaging confi-

dently with modern India and the

wider world, it has every reason to

look to the future with confidence.

Preserving Sikh identity does not

require isolation, nor does nation-

al integration require surrendering

distinct religious beliefs. Both are

entirely compatible when dialogue

replaces suspicion, constitutional

values prevail over sectarian poli-

tics, and the eternal message of

the Guru remains at the centre of

Sikh life.  Sikh intelligentsia may

think about a broader plan, to

preach and protect religion, to ini-

tiate dialogue with all other stake

holders and to join all Punjabi for

promotion of Punjab, Punjabi and

Punjabiat .  The greatest tribute

today’s generation can offer to the

Gurus is not endless argument

over the past, but the creation of a

future in which Sikh faith, scholar-

ship, service, and institutions

flourish with confidence. That is

the true path to the preservation,

growth, and continued relevance

of the Panth.

Dr. Iqbal Singh Lalpura

Former Chairman National

Commission for Minorities

Government of India

Iqbalsingh _73 @ yahoo.co.in
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Á³ÇîzåÃð-ô¶ð-Â¶-ê³ÜÅì îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ AHGòÆº ìðÃÆ
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ñÅÔ½ð ÇòÖ¶ êÈðÆ ôðèÅ
Áå¶ ÃÇåÕÅð éÅñ îéÅÂÆ ×ÂÆÍ
êÅÇÕÃåÅé ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆÁå¶ ÇÂòËÕÈÂÆ àð¼Ãà êzÅêðàÆ ì¯ðâ
ò¼ñ¯º Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ñÅÔ½ð ôÅÔÆ ÇÕñ·¶ ç¶
ÃÅÔîä¶ ÃÇæå îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ
ÃîÅè ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÃîÅ×î
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÃ ÃîÅ×î Çò¼Ú íÅðå å¯º ×Â¶
ÇÃ¼Ö ÜÇæÁ» Ãî¶å ÕÂÆ êzî¹¼Ö ôõÃÆÁå»
é¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ ìðÃÆ ÃîÅ×î ç½ðÅé
ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì (êÅÇÕÃåÅéÆ ê³ÜÅì) ç¶
Ø¼à Ç×äåÆ îÅîÇñÁ» ìÅð¶ ÃÈìÅÂÆ î³åðÆ
Áå¶ êÆ. ÁËμÃ. ÜÆ. êÆ. ÃÆ. ç¶ êzèÅé
ðî¶ô ÇÃ³Ø Áð¯óÅ é¶ Ã³×å ù Ã³ì¯èé
ÕÆåÅÍ À°é·» ÁÅêä¶ ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
Õ½î çÆ ôñÅØÅ ÕðÇçÁ» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ

ÒÒÇÃ¼Ö Õ½î êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÇÃð çÅ åÅÜ ÔË
Áå¶ ÃðÕÅð ÇÂ¼æ¶ Ø¼à Ç×äåÆÁ» Áå¶
À°é·» ç¶ èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ êÈðÆ åð·» òÚéì¼è ÔËÍÓÓ

êzî¹¼Ö ôõÃÆÁå» çÆ ÔÅ÷ðÆ Áå¶
ÃéîÅé-ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃîÅ×î Çò¼Ú

êÅÇÕÃåÅéÆ êzôÅÃé Áå¶ íÅðåÆ ÇÃ¼Ö
ÜÇæÁ» ç¶ ÕÂÆ ÁÅ×È ôÅîñ Ô¯Â¶, ÇÜé·»
Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð Óå¶ Ô¶á ÇñÖ¶ éÅî ôÅîñ
Ôé: 

êÅÇÕÃåÅéÆ ÁÇèÕÅðÆ/ÁÅ×È: ÂÆ.
àÆ. êÆ. ìÆ. ç¶ òèÆÕ ÃÕ¼åð (ôðÅÂÆé÷)

éÅÇÃð î¹ôåÅÕ, ÇâêàÆ ÃÕ¼åð øðÅ÷
Á¼ìÅÃ, êÆ. ÁËμÃ. ÜÆ. êÆ. ÃÆ. çÆ Üéðñ
ÃÕ¼åð Ãåò³å Õ½ð, îÔ¶ô ÇÃ³Ø Áå¶ âÅ.
ÇîîêÅñ ÇÃ³ØÍ

íÅðåÆ ÇÃ¼Ö êzåÆÇéè: ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÜæÅ ñÆâð
Ö¹ôÇò³çð ÇÃ³Ø íÅàÆÁÅ, ìÆìÆ ÔðÇÜ³çð
Õ½ð, îÆå ÃÕ¼åð Á÷ÅççÆê ÇÃ³Ø; Çç¼ñÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø ìõôÆ,
îéî¯Ôé ÇÃ³Ø Áå¶ Ü×åÅð ÇÃ³ØÍ

èÅðÇîÕ ôõÃÆÁå»: ×°ðç¹ÁÅðÅ
â¶ðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ íÅÂÆ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
Áå¶ íÅÂÆ îéÜÆå ÇÃ³ØÍ

ÃîÅ×î ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅéÆ
ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º òèÆÕ ÃÕ¼åð éÅÇÃð
î¹ôåÅÕ Áå¶ íÅðå å¯º ÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö Üæ¶ ç¶
ÁÅ×ÈÁ» ù ×°ðÈ Øð çÆ ìõÇôô ÇÃð¯êÅú
Áå¶ ïÅç×ÅðÆ ÇÚ³é· í¶à ÕðÕ¶ Çòô¶ô å½ð
Óå¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

íÅðå Áå¶ ì³×ñÅç¶ô ÇòÚÕÅð
ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º Ú¼ñ ÇðÔÅ
åÆÃåÅ éçÆ ç¶ êÅäÆ çÅ

ÇòòÅç Ô°ä ÇÃðø ÇÂ¼Õ Üñ Ã³Õà éÔÆº
ÇðÔÅ, Ã×¯º ÇÂÔ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ çÆ í±-
ðÅÜéÆåÆ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ î¹¼çÅ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ì³×ñÅç¶ô
ò¼ñ¯º ÇÂÃ êz¯ÜËÕà Çò¼Ú ÚÆé ù ôÅîñ
Õðé ç¶ ëËÃñ¶ é¶ íÅðå çÆÁ» ÇÚ³åÅò» ù
òèÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ì³×ñÅç¶ô Çò¼Ú åÆÃåÅ éçÆ Çò¼Ú
êÅäÆ çÆ ÕîÆ, íÅðÆ ×Åð çÅ Üî·» Ô¯äÅ
Áå¶ Ôð ÃÅñ ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ôó· ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ
ì³×ñÅç¶ô é¶ ñ×í× IH Õð¯ó âÅñð
çÆ ñÅ×å òÅñÅ ÒåÆÃåÅ Çðòð
Õ³êðÆÔËºÇÃò îËé¶ÜîËºà ÁËºâ ÇðÃà¯ð¶ôé
êz¯ÜËÕàÓ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

ì³×ñÅç¶ô ÇÂÃ êz¯ÜËÕà ù ÇÂÃ ñÂÆ
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË å» Ü¯:Ã¹¼Õ¶ ç¶ î½Ãî
Çò¼Ú À°μåðÆ ì³×ñÅç¶ô ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ»
Çò¼Ú Ö¶åÆ Áå¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ ñÂÆ êÅäÆ ïÕÆéÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ìðÃÅå ç¶ Ççé» Çò¼Ú
Ôó· çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Óå¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í 

ÇÂÃ êz¯ÜËÕà ñÂÆ ì³×ñÅç¶ô é¶ ÚÆé
å¯º ñ×í× GB.E Õð¯ó âÅñð çÆ
ÁÅðÇæÕ îçç î³×Æ ÃÆÍ ÚÆé é¶ ÇÂÃ
êz¯ÜËÕà ù ÁÅêä¶ Çòô¶ô Áå¶ ÁÇíñÅôÆ
ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ÒìËñà ÁËºâ ð¯â
ÇÂéÆôÆÂ¶ÇàòÓ  éÅñ Ü¯óé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÔËÍ

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ îÅðÚ B@BE Çò¼Ú
ì³×ñÅç¶ô ç¶ î¹¼Ö ÃñÅÔÕÅð î¹Ô³îç
ïÈéÃ é¶ ÚÆé çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ð¶
å¯º ìÅÁç ÜÅðÆ Ã»Þ¶ ÇìÁÅé Çò¼Ú

ì³×ñÅç¶ô é¶ êÇÔñÆ òÅð Ö¹¼ñ· Õ¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô ÇÂÃ êz¯ÜËÕà Çò¼Ú ÚÆéÆ åÕéÆÕ
Áå¶ Çéò¶ô çÅ ÃòÅ×å ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ ÇÂÔ ÃÅø Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÚÆé Ô°ä
ÇÂÃ êz¯ÜËÕà Çò¼Ú ìÔ°å ò¼âÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ä ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ êz¯ÜËÕà Çò¼Ú ÚÆé çÆ î½ÜÈç×Æ
ù ñË Õ¶ íÅðå çÆ ÇÚ³åÅ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ êz¯ÜËÕà íÅðå
ç¶ ìÔ°å ÔÆ Ã³ò¶çéôÆñ ÇÂñÅÕ¶ ÒÇÚÕé
éËÕÓ (ÇÃñÆ×°óÆ ÕÅðÆâ¯ð) å¯º A@@

ÇÕñ¯îÆàð å¯º òÆ Ø¼à çÆ çÈðÆ Óå¶ ÃÇæå
ÔËÍ

íÅðå ç¶ ÒÇÚÕé éËÕÓ Óå¶ ÚÆé çÆ é÷ð? ÕÆ ÔË åÆÃåÅ êz¯ÜËÕà çÅ êÈðÅ ÇòòÅç
n íÅðå-ì³×ñÅç¶ô ÇòÚÅñ¶ åäÅÁ, ÚÆé çÆ ÁËºàðÆ é¶ òèÅÂÆ

ÒÇÚÕé éËÕÓ çÆ ÇÚ³åÅ n êÅäÆ çÅ ÇòòÅç ìÇäÁÅ ðäéÆåÕ Ü³×

ÖÅÃ
Öìð

ÃÅñ B@AA Çò¼Ú ÇÕÀ°º éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÃÆ ÃîÞ½åÅ?
ÃÅñ B@AA Çò¼Ú íÅðå ç¶ ååÕÅñÆ êzèÅé î³åðÆ âÅ. îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ç¶ ì³×ñÅç¶ô ç½ð¶ ç½ðÅé ÇÂÃ Üñ ÃîÞ½å¶ Óå¶ çÃåÖå Ô¯ä¶ ñ×í× åËÁ ÃéÍ êð ê¼ÛîÆ ì³×Åñ

çÆ î¹¼Ö î³åðÆ îîåÅ ìéðÜÆ ç¶ Çå¼Ö¶ Çòð¯è ÕÅðé ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ ÁàÕ Ç×ÁÅ ÃÆÍ îîåÅ ìéðÜÆ çÅ åðÕ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð ì³×ñÅç¶ô ù Ç÷ÁÅçÅ êÅäÆ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å» ê¼ÛîÆ
ì³×Åñ ç¶ À°μåðÆ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú Ö¶åÆ Áå¶ êÆä òÅñ¶ êÅäÆ çÅ Ã³Õà êËçÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé î¹åÅìÕ éçÆÁ» çÅ î¹¼çÅ ðÅÜ» ç¶ ÁÇèÕÅð Ö¶åð Çò¼Ú òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ ÃÇÔîåÆ å¯º Çìé» ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ éÔÆº Õð ÃÕÆÍ

ÇÂÃ êz¯ÜËÕà ÕÅðé ì³×ñÅç¶ô Ô°ä ç¯-êÅÃó î¹ôÕñ Çò¼Ú ëÃ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã ñÂÆ íÅðå Áå¶ ÚÆé ÇòÚÕÅð Ã³å°ñé ìäÅÀ°äÅ ì¶Ô¼ç Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË: ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ À°Ã
ù ÁÅêä¶ ÇÕÃÅé» çÆ íñÅÂÆ, ÇÃ³ÚÅÂÆ Áå¶ Ôó·» å¯º ðÅÔå ñÂÆ ÇÂÃ êz¯ÜËÕà Áå¶ ÚÆéÆ Çéò¶ô çÆ Ãõå ñ¯ó ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ íÅðå À°Ã çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ×°Á»ãÆ Áå¶ ðäéÆåÕ íÅÂÆòÅñ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Çðôå¶ ÖðÅì ÕðéÅ ì³×ñÅç¶ô ç¶ ÇÔ¼å Çò¼Ú éÔÆº ÔËÍ
åÆÃåÅ éçÆ Ô°ä ÇÃðø êÅäÆ çÆ ò³â çÅ î¹¼çÅ éÔÆº ðÔÆ, Ã×¯º ÇÂÔ ÚÆé ç¶ òèç¶ Õçî» Áå¶ íÅðå çÆ Ö¶åðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ðäéÆåÕ Ü³× çÅ îËçÅé

ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂÃ Óå¶ ñÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ëËÃñ¶ êÈð¶ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ ç¶ íÇò¼Ö ù êzíÅÇòå Õðé×¶Í

ÒÇÚÕé éËÕÓ (ÇÃñÆ×°óÆ
ÕÅðÆâ¯ð) ÕÆ ÔË?

ÇÂÔ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú ÃÇæå
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ å³× ÷îÆéÆ ê¼àÆ ÔË, Ü¯
íÅðå ç¶ ìÅÕÆ ÇÔ¼Ã¶ ù À°μåð-êÈðìÆ
ðÅÜ» éÅñ Ü¯óçÆ ÔËÍ ðäéÆåÕ å½ð
Óå¶ ÇÂÔ íÅðå ñÂÆ ì¶Ô¼ç îÔ¼åòêÈðé
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ç¹ôîä ÇÂÃ
ðÃå¶ ù ì³ç Õð ç¶ò¶, å» À°μåð-êÈðìÆ
ðÅÜ» çÅ Ã³êðÕ êÈð¶ íÅðå éÅñ¯º à°¼à
ÃÕçÅ ÔËÍ íÅðå ù âð ÔË ÇÕ ÇòÕÅÃ
êz¯ÜËÕà ç¶ ìÔÅé¶ ÚÆéÆ Õ³êéÆÁ» Áå¶
ÇÂ³ÜÆéÆÁð íÅðåÆ ÃðÔ¼ç ç¶ ÇìñÕ°ñ
é¶ó¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ â¶ð¶ ÜîÅÀ°ä×¶, ÇÜÃ
éÅñ ÚÆé íÅðå ç¶ ÇÂÃ Ã³ò¶çéôÆñ
ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÜÅÃÈÃÆ Ü» Çé×ðÅéÆ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ

ñÅÔ½ð ÇòÚ ôðèÅ éÅñ îéÅÂÆ ×ÂÆ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ AHGòÆº ìðÃÆ
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Á³ÇîzåÃð/ÁàÅðÆ-Á³ÇîzåÃð ÇçÔÅåÆ
ê¹ÇñÃ ù ÃðÔ¼ç êÅð å¯º Ô¯ä òÅñÆ
ÔÇæÁÅð» Áå¶ éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ ÇõñÅø
Çò¼ãÆ î¹ÇÔ³î ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú
ÛÅê¶îÅðÆ ÕðÕ¶ A@ éôÅ åÃÕð» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé·» î¹ñ÷î» ç¶ Õì÷¶
Çò¼Ú¯º AA ÇêÃå½ñ, íÅðÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ×¯ñÆ-
ÇÃ¼ÕÅ, ñ×í× AA ÇÕ¼ñ¯ ÔËð¯ÇÂé, ÁÅÂÆÃ
âð¼× Áå¶ âð¼× îéÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ê¹ÇñÃ é¶ åÃÕð» çÆ
ÃòÅ Çå³é Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÜÅÇÂçÅç øðÆ÷
ÕðòÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ òÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. ÇçÔÅåÆ Õ³òñêzÆå ÇÃ³Ø
ÚÅÔñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ

ØÇð³âÅ, îÜÆáÅ, ÁÜéÅñÅ Áå¶ Õ¼æÈé§×ñ
ç¶ Ö¶åð» Çò¼Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

æÅäÅ ØÇð³âÅ: Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø (òÅÃÆ
Üá½ñ Õñ») ù B ÇêÃå½ñ, AE Ç÷³çÅ ð½ºç
Áå¶ EF@ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å ÕÅìÈ ÕÆåÅÍ
×°ðÃÅÇÔì ÇÃ³Ø (òÅÃÆ èé¯à¶ Õñ») Áå¶
ÃÇò³çð ÇÃ³Ø À°ðø Çô³çÅ (òÅÃÆ ×ÇÔðÆ)
êÅÃ¯º E ÇêÃå½ñ, H ÇÕ¼ñ¯ DH@ ×zÅî
ÔËð¯ÇÂé Áå¶ EB Ô÷Åð ð¹êÂ¶ âð¼× îéÆ
ìðÅîç Ô¯ÂÆÍ ×°ðÕîñ ÇÃ³Ø (òÅÃÆ Çê³â
â³â¶) Áå¶ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø À°ðø ×¯êÆ (òÅÃÆ
ì¹àÅðÆ) Õ¯ñ¯º A ÇÕ¼ñ¯ AI ×zÅî ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

æÅäÅ ÁÜéÅñÅ: ê¹ÇñÃ é¶ ÃéÆ (òÅÃÆ

ñç¶Ô), ñòÜÆå ÇÃ³Ø (òÅÃÆ ÃðÅÂ¶),
×°ðÃ¶òÕ ÇÃ³Ø (òÅÃÆ ëÈñ¶ Ú¼Õ) Áå¶
ÃòðÅÜ ÇÃ³Ø (òÅÃÆ Çê³â å¶óÅ) ù C
ÇêÃå½ñ Áå¶ AD Ç÷³çÅ ð½ºç Ãî¶å Ç×zøåÅð
ÕÆåÅÍ æÅäÅ Õ¼æÈé§×ñ Áå¶ åðÇÃ¼ÕÅ:
æÅäÅ Õ¼æÈé§×ñ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ B ÇÕ¼ñ¯×zÅî
ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç Õðé Çò¼Ú ÃøñåÅ ÔÅÇÃñ
ÕÆåÆÍ æÅäÅ åðÇÃ¼ÕÅ çÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ðòñÜÆå ÇÃ³Ø (òÅÃÆ Çå³î¯òÅñ) å¯º A
ÇêÃå½ñ Áå¶ C Ç÷³çÅ ð½ºç ìðÅîç ÕÆå¶
×Â¶Í åÃÕð» çÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» Óå¶ Ú¼ÇñÁÅ
ê¹ÇñÃ çÅ â³âÅ-ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. ÚÅÔñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ éôÅ åÃÕð» ò¼ñ¯º öËð-ÕÅùéÆ
ÕîÅÂÆ éÅñ ìäÅÂÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» ù ÷ìå

Õðé çÆ î¹ÇÔ³î å¶÷ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ô°ä
å¼Õ Õ°¼ñ C îÅîÇñÁ» Çò¼Ú A Õð¯ó, B@ ñ¼Ö
C@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ ÜÅÇÂçÅç øðÆ÷
ÕðòÅÂÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ H@ å¯º
ò¼è Ô¯ð éôÅ åÃÕð» çÆÁ» êzÅêðàÆÁ» ù
øðÆ÷ ÕðòÅÀ°ä çÆ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ òÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÁèÆé ÔËÍ

ÇÂÃ ÁÇÔî êzËμÃ ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé
âÆ.ÁËμÃ.êÆ. ×°Çð³çðêÅñ ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ Áå¶
âÆ.ÁËμÃ.êÆ. ÁàÅðÆ ïÅçÇò³çð ÇÃ³Ø Ãî¶å
Ô¯ð À°μÚ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ òÆ î½ÜÈç ÃéÍ
ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ ÇÂé·» Ç×zøåÅðÆÁ» éÅñ
ÃðÔ¼ç êÅð ç¶ Ãî×Çñ§× éËμàòðÕ ù ò¼âÅ
ÞàÕÅ ñ¼×Å ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ éôÅ å¶ ÔÇæÁÅð åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô ÇòÚA@ î¹ñ÷î Ç×zøåÅð
n AA ÇêÃå½ñ, AA ÇÕ¼ñ¯ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç Áå¶ Õð¯ó» çÆ ÜÅÇÂçÅç øðÆ÷
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ìÇá§âÅ-ìÇá§âÅ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ÇÂéÃÅéÆÁå ù ôðîÃÅð Õðé òÅñÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ H@ ÃÅñÅ ì÷°ð× Á½ðå éÅñ ÕÇæå å½ð Óå¶ Üìð-
ÜéÅÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ç¯ô î¹åÅìÕ êÆóå Á½ðå ç¶ ×°Á»ã Çò¼Ú ÔÆ ðÇÔä òÅñÅ ÇÂ¼Õ
é½ÜòÅé Õ³è à¼ê Õ¶ Øð ç¶ Á³çð çÅõñ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ì÷°ð× Á½ðå ù ÁÅêäÆ ÔòÃ
çÅ ÇôÕÅð ìäÅ Õ¶ î½Õ¶ å¯º øðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ãð» é¶ õçôÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ òÅðçÅå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ å¯º ñË Õ¶ Çå³é ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ôîÈñÆÁå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ì÷°ð× Á½ðå ç¶ ÃðÆð Óå¶ ×³íÆð Ã¼à» ç¶ ÇéôÅé ÔéÍ

ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðÜêzäÅñÆ Óå¶ À°μá¶ ÃòÅñ-íÅÜêÅ ÁÅ×È Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ãð» é¶
ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ Óå¶ ×³íÆð ç¯ô ñ×ÅÀ°ºÇçÁ» ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ Çã¼ñ-î¼á ç¶ ÇÂñ÷Åî

ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º êÆóå ì÷°ð× Á½ðå ÇÂéÃÅø ñÂÆ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ êÔ°³ÚÆ,
å» ê¹ÇñÃ é¶ À°é·» ù å°ð³å îçç ç¶ä Ü» ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶, õ°ç
ÔÃêåÅñ ÜÅä ñÂÆ ÕÇÔ Çç¼åÅÍ îËâÆÕñ Ü»Ú Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÇÂÃ ç¶ðÆ ÕÅðé Õ¶Ã éÅñ
Ü°ó¶ ÁÇÔî Áå¶ îÔ¼åòêÈðé ÃìÈå êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ çÆ À°μÚ
ê¼èðÆ Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Üç¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ Ãì³èÆ ê¹ÇñÃ çÅ ê¼Ö ÜÅäéÅ
ÚÅÇÔÁÅ å» æÅäÅ æðîñ ç¶ î¹¼Ö ÁøÃð ÔðÜÆòé ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇëñÔÅñ ê¹ÇñÃ
Õ¯ñ ÇÕÃ¶ òÆ Çèð ò¼ñ¯º ÇìÁÅé çðÜ éÔÆº ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜò¶º ÔÆ
êÆóå ê¼Ö ò¼ñ¯º ÇìÁÅé çðÜ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, å» ÕÅùé Áé°ÃÅð ìäçÆ  ÕÅðòÅÂÆ
Áîñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶×ÆÍ

H@ ÃÅñÅ ì÷°ð× Á½ðå éÅñ Üìð-ÜéÅÔ, ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÔÅñå ×³íÆð, ê¹ÇñÃ Óå¶ ñ¼×¶ ñÅêzòÅÔÆ ç¶ ç¯ô

ÕËé¶âÅ Áå¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ å¯º ÁÅ
ðÔ¶ åÅ÷Å ÇÂîÆ×z¶ôé Á³Õó¶
éÅ ÇÃðø ÇÚ³åÅÜéÕ Ôé, Ã×¯º

ê³ÜÅì Áå¶ íÅðå ç¶ À°é·» Ô÷Åð»
é½ÜòÅé» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃìÕ òÆ Ôé Ü¯
×ñå ðÃå¶ ÁêäÅ Õ¶ Çòç¶ô» Çò¼Ú ê¼Õ¶
Ô¯ä ç¶ Ã¹êé¶ ç¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ ç¯ò» ç¶ô» ç¶
ÇÂîÆ×z¶ôé ÇòíÅ×» ò¼ñ¯º ÒÇÃÁÅÃÆ ôðéÓ
î³×ä òÅñÆÁ» Áð÷ÆÁ» ù ÇÜÃ èóÅèó
åðÆÕ¶ éÅñ ð¼ç ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ÇðÕÅðâ ê¼èð Óå¶ ñ¯Õ» ù Çâê¯ðà (ç¶ô
ÇéÕÅñÅ) ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ã é¶ ëð÷Æ
ÕÔÅäÆÁ» ç¶ ÇÃð Óå¶ Ú¼ñä òÅñ¶
ÓÇðëÀ±ÜÆ ìÅ÷ÅðÓ çÆ ëÈÕ Õ¼ã Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ÃÇæåÆ Ãê¼ôà ÕðçÆ ÔË ÇÕ Ô°ä
Çòç¶ôÆ ÃðÕÅð» ÞÈá¶ çÅÁÇòÁ» ù
ìðçÅôå Õðé ç¶ îÈâ Çò¼Ú ÇìñÕ°ñ
éÔÆº ÔéÍ

Ü¶Õð ÇéÀ±÷ÆñËºâ ç¶ Á³ÕÇóÁ» Óå¶
é÷ð îÅðÆÂ¶ å» ÃÅñ B@BC å¯º ñË Õ¶
B@BF ç¶ êÇÔñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» å¼Õ
Ô÷Åð» Áð÷ÆÁ» Çò¼Ú¯º ÇÃðø C Ü» H
Áð÷ÆÁ» ÔÆ ÃÔÆ êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ìÅÕÆ
F@ ëÆÃçÆ å¯º ò¼è Áð÷ÆÁ» ÇÃ¼èÆÁ» ð¼ç
Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÕËé¶âÅ çÅ ÔÅñ
ÇÂÃ å¯º òÆ ×³íÆð ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃÅñ B@BC
Çò¼Ú A,ACB íÅðåÆÁ» ù Çâê¯ðà ÕÆåÅ

Ç×ÁÅ ÃÆ, À°μæ¶ ÔÆ B@BE Çò¼Ú ÇÂÔ
Á³ÕóÅ òè Õ¶ C,GGI å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ
Áå¶ ÃÅñ B@BF ç¶ êÇÔñ¶ Çå³é
îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú ÔÆ A,GAB ñ¯Õ» ù òÅêÃ
í¶ÇÜÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ãí å¯º î³çíÅ×Æ ×¼ñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ çÆ Çâê¯ðà¶ôé çÆ
êËºÇâ³× ÃÈÚÆ Çò¼Ú íÅðå F,IH@
îÅîÇñÁ» éÅñ ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú êÇÔñ¶
é§ìð Óå¶ ÔËÍ

ëð÷Æ éËμàòðÕ Áå¶ îéØóå
ÕÔÅäÆÁ» çÅ êðçÅëÅô-ÇÂÃ êÈð¶
ØàéÅÕzî çÅ Ãí å¯º ÕÅñÅ ê¼Ö À°Ô àzËòñ
Â¶Ü³à Áå¶ Õ³ÃñàËºà Ôé, Ü¯ é½ÜòÅé»
Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð» å¯º î¯àÆÁ» ðÕî»
òÃÈñ Õ¶ À°é·» ù ÞÈá ç¶ ðÅÔ å¯ðç¶ ÔéÍ
é½ÜòÅé» ù Çòç¶ô êÔ°³ÚÅ Õ¶ À°μæ¶ ê¼Õ¶
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÒÒîéØóå
Á¼ÇåÁÅÚÅðÓÓ, ÒÒÇÃÁÅÃÆ ìçñÅÖ¯ðÆÓÓ Ü»
ÒÒèÅðÇîÕ ô¯ôäÓÓ ç¶ ÁÇÜÔ¶ ÞÈá¶
çÃåÅò¶÷ Áå¶ ÕÔÅäÆÁ» ØóÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÜé·» çÅ ÷îÆéÆ ÔÕÆÕå
éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ Çòç¶ôÆ
ÁÇèÕÅðÆ Ô°ä ÇÂé·» ÚÅñ» ù Ú³×Æ åð·»

ÃîÞ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ Áå¶
ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ ÃçÕÅ Ô°ä ÁÇÜÔ¶ ëð÷Æ
çÅÁÇòÁ» çÆ êóåÅñ Çî³à» Çò¼Ú Ô¯
Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ õÅÇîÁÅ÷Å îÅÃÈî Ü»
×°îðÅÔ Ô¯Â¶ é½ÜòÅé» ù ç¶ô ÇéÕÅñ¶
Áå¶ ìçéÅîÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú í°×åäÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ é°ÕÃÅé-
Üç¯º Õ¯ÂÆ é½ÜòÅé ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ Õð÷Å Ú¹¼Õ
Õ¶ Ü» ÷îÆé» ò¶Ú Õ¶ Çòç¶ô Ü»çÅ ÔË Áå¶
À°μæ¯º Çâê¯ðà Ô¯ Õ¶ òÅêÃ î¹óçÅ ÔË, å»
À°Ô ÇÃðø ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ ÔÆ éÔÆº
à°¼àçÅ, Ã×¯º îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ å½ð
Óå¶ òÆ ìðìÅç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º òÆ
ò¼âÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» ëð÷Æ
Áð÷ÆÁ» ÕÅðé À°é·» ñ¯Õ» ç¶ ÁÕÃ ù
ò¼âÆ ãÅÔ ñ¼×çÆ ÔË Ü¯ ÇÂîÅéçÅðÆ,
ÇîÔéå Áå¶ ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ Çòç¶ô»
Çò¼Ú òÃäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÞÈá¶ Õ¶Ã» çÆ
ìÔ°åÅå ÕÅðé Ô°ä ÁÃñÆ êÆóå» Ü»
ÜÅÇÂ÷ êzòÅÃÆÁ» ù òÆ ô¼Õ çÆ Çé×ÅÔ
éÅñ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅä ñ¼×Å ÔËÍ

ò¶ñÅ Ã³íñä çÅ ÔË-îÅÇÔð» çÅ

ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÞàÕÅ ê³ÜÅìÆ ÃîÅÜ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ Á¼Ö» Ö¯ñ·ä òÅñÅ ÇÂôÅðÅ ÔËÍ
Ô°ä ò¶ñÅ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÕÅùéÆ
åðÆÇÕÁ» ù êÇÔñ Çç¼åÆ ÜÅò¶: é½ÜòÅé
ÞÈá¶ ôÅðàÕ¼à ñ¼íä çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêäÆ
ï¯×åÅ, êó·ÅÂÆ Áå¶ Ô°éð ç¶ çî Óå¶
ÕÅùéÆ ðÃå¶ ðÅÔÆº Çòç¶ô ÜÅä ù
åðÜÆÔ ç¶äÍ ê³ÜÅì Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
ù ÁÇÜÔ¶ Õ¼àóê³æÆ Áå¶ è¯Ö¶ìÅ÷ Â¶Ü³à»
ç¶ éËμàòðÕ» Óå¶ ÇôÕ³ÜÅ Õ¼ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË Ü¯ é½ÜòÅé» ç¶ íÇò¼Ö éÅñ ÇÖñòÅó
Õð ðÔ¶ ÔéÍ Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» Çò¼Ú
êzòÅÃ Ãì³èÆ ÃÔÆ Çéïî» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ
î¹ÇÔ³î» ÚñÅÂÆÁ» ÜÅä å» Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ
êÇðòÅð ÁÅêäÆ Üî·»-êÈ³ÜÆ ÇÕÃ¶ ç¶
ìÇÔÕÅò¶ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ìðìÅç éÅ Õð¶Í

Çòç¶ô ÜÅäÅ Ü» À°μæ¶ òÃäÅ ×ñå
éÔÆº ÔË, êð ÞÈá Áå¶ øð¶ì çÆ ì¹ÇéÁÅç
Óå¶ À°ÃÅð¶ ×Â¶ Ã¹êÇéÁ» ç¶ îÇÔñ ìÔ°åÆ
ç¶ð ÇàÕ éÔÆº ÃÕç¶Í ÕËé¶âÅ Áå¶
ÇéÀ±÷ÆñËºâ çÆ ÇÂÔ ÃõåÆ ÇÂÔ¯ ÇÃ¼è
ÕðçÆ ÔË ÇÕ ôÅðàÕ¼à çÅ Á³å Ôî¶ôÅ
õåðéÅÕ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ å¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ çÅ ê³ÜÅìÆÁ» ù ò¼âÅ ÞàÕÅ
n ëð÷Æ ÕÔÅäÆÁ» òÅñÆÁ» ÒÇÃÁÅÃÆ ôðéÓ çÆÁ» Áð÷ÆÁ» èóÅèó ð¼ç
n Çâê¯ðà¶ôé çÆ êËºÇâ³× ÇñÃà ÓÚ íÅðå é§ìð A: Â¶Ü³à» ç¶ Þ»Ã¶ ÓÚ ìðìÅç Ô°³çÆ é½ÜòÅéÆ

ÖÅÃ
Öìð
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î¯×Å-ê³ÜÅì ç¶ î¯×Å Ç÷ñ·¶ å¯º ÇÂÕ
ì¶Ô¼ç ÔËðÅéÆÜéÕ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Õ¯àÕêÈðÅ ìÅÂÆêÅÃ
ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ç¶ð ðÅå À°μÚÆ ÁÅòÅ÷ Çò¼Ú
Ú¼ñ ðÔ¶ âÆ.Ü¶. ù ì³ç ÕðòÅÀ°ä ×ÂÆ
ê¹ñÃ êÅðàÆ Óå¶ Õ°Þ ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º
ÕÇæå å½ð Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ Ôîñ¶ ç½ðÅé êÆ.ÃÆ.ÁÅð.  ×¼âÆ Óå¶
åÅÇÂéÅå ÇÂÕ ÔËμâ Õ»Ãà¶ìñ ÃÈìÅ ÇÃ³Ø

×³íÆð ðÈê Çò¼Ú ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù
ÇÂñÅÜ ñÂÆ å°ð³å ÇÃòñ ÔÃêåÅñ î¯×Å
ÇòÖ¶ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇôÕÅÇÂå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Üç¯º ÃÈìÅ
ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ ê¹ñÃ àÆî Ãî¶å î½Õ¶ Óå¶
êÔ°³Ú¶ Áå¶ âÆ.Ü¶. ì³ç Õðé ñÂÆ
ÁÅÇÖÁÅ, å» À°μæ¶ î½ÜÈç Õ°Þ êzòÅÃÆ
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ê¹ñÃ éÅñ ìÇÔÃìÅ÷Æ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ç¶Öç¶ ÔÆ ç¶Öç¶ îÅîñÅ

ÇÂ³éÅ ×ðîÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Õå ÔîñÅòð»
é¶ ê¹ñÃ êÅðàÆ Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÔËμâ Õ»Ãà¶ìñ ÃÈìÅ ÇÃ³Ø ÷õîÆ Ô¯
×Â¶Í NÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ê¹ñÃ

ÇòíÅ× ç¶ î¹ñÅ÷î» Çò¼Ú íÅðÆ ð¯Ã
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê¹ñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ»
î¹åÅìÕ êÆóå î¹ñÅ÷î ç¶ ÇìÁÅé» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÔîñÅòð» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË Áå¶ ê¹ñÃ çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ
ÕÅùé ù Ô¼æ Çò¼Ú ñËä òÅñ¶ ç¯ôÆÁ»
ÇõñÅø Ãõå å¯º Ãõå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ
Áîñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶×ÆÍ

À°μÚÆ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ Ú¼ñ ÇðÔÅ âÆ.Ü¶. ì³ç ÕðòÅÀ°ä ×ÂÆ ê¹ñÃ Óå¶ íÂÆÁ» òñ¯º ÔîñÅ, ÇÂÕ î¹ñÅ÷î ÷õîÆ

À±éÅ (ÇÔîÅÚñ êzç¶ô)-ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô ç¶ À±éÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ Á³ì Ö¶åð Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼â¶ ê¯º÷Æ ÃÕÆî  Ø°àÅñ¶ çÅ
êðçÅëÅô Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ çÃÈÔÅ çÆ
ðÇÔä òÅñÆ ÇÂ¼Õ ôÅåð îÇÔñÅ é¶
ï¯ÜéÅì¼è åðÆÕ¶ éÅñ á¼×Æ çÅ ÜÅñ
ÇòÛÅ Õ¶ Ö¶åð çÆÁ» ÕðÆì C@@@ îÅÃÈî
Á½ðå» çÆ ÖÈé-êÃÆé¶ çÆ ÕîÅÂÆ Ôó¼ê
ñÂÆ Áå¶ Ô°ä À°Ô ÃÅðÅ êËÃÅ Ãî¶à Õ¶
Çòç¶ô øðÅð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÇÂÃ îñàÆ-ñ¶òñ îÅðÕÆÇà³×
Ø°àÅñ¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä òÅÇñÁ» Çò¼Ú
Ç÷ÁÅçÅåð î¼èî òð× çÆÁ»
Á»×äòÅóÆ òðÕð, Çîâ-â¶-îÆñ
òðÕð Áå¶ òÅàð ×Åðâ ôÅîñ ÔéÍ

î¹ñ÷î îÇÔñÅ é¶ ê³ÜÅì ç¶
åñòÅóÅ Áå¶ ÇÔîÅÚñ çÆ ÃðÔ¼ç éÅñ
ñ¼×ç¶ Çê³â» ù ÁÅêäÅ êÇÔñÅ ÇéôÅéÅ

ìäÅÇÂÁÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç îðòÅóÆ,
ç½ñåê¹ð, ÇêðæÆê¹ð, â×¯Ô, í¼çðÕÅñÆ,
ìé¶ÔóÅ Áå¶ éÕâ¯Ô ç¶ ñ¯Õ» ù
á¼Ç×ÁÅÍ

åðÕÆì: Ãí å¯º êÇÔñ» Çðôå¶çÅð»
Áå¶ ÜÅä-êÛÅä òÅñÆÁ» Á½ðå» ù
ÃÕÆî Çò¼Ú Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ éËμàòðÕ êÈð¶ Ö¶åð Çò¼Ú
Á¼× ò»× ëËñ Ç×ÁÅÍ ÕÂÆ êÆóå
Á½ðå» é¶ å» ÇòÁÅÜ Óå¶ Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶
ÇÂÃ ÃÕÆî Çò¼Ú êËÃ¶ ñ×ÅÂ¶ ÃéÍ

ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ÜÅñ Çò¼Ú ëÃÅÀ°ä
ñÂÆ ìÅÕÅÇÂçÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ðäéÆåÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍÇÂÃ á¼×Æ ù
Á³ÜÅî ç¶ä ñÂÆ ìÅÕÅÇÂçÅ ÇÂ¼Õ ï¯ÜéÅ
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ åÇÔå
Á½ðå» ç¶ A@@-A@@ ç¶ ×ð¹¼ê ìäÅÂ¶
Ü»ç¶ Ãé Áå¶ À°é·» Õ¯ñ¯º AE îÔÆÇéÁ»
å¼Õ A,E@@ å¯º ñË Õ¶ E,@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ

îÔÆéÅ òÃÈñÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ñ¯Õ» çÅ
ÇòôòÅÃ ÇÜ¼åä ñÂÆ Ôð îÔÆé¶ ñ¼ÕÆ
âðÅÁ Õ¼ã Õ¶ ÃÕÈàÆ, Ã¯ëÅ ÃËμà,
âÅÇÂÇé§× à¶ìñ Áå¶ ÁñîÅðÆ òð×¶
ÁÅÕðôÕ ÇÂéÅî ò³â¶ Ü»ç¶ ÃéÍ

Üç¯º êËÃ¶ çÆ ì³êð òÃÈñÆ Ô¯ä
ñ¼×Æ å» êzì³èÕ» é¶ Á³ì (À±éÅ) Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ ÁÅñÆôÅé çøåð Ö¯ñ· ÇñÁÅÍ
ÃæÅéÕ Ô¯àñ» Çò¼Ú ò¼âÆÁ» îÆÇà³×»
ÕÆåÆÁ» ÜÅä ñ¼×ÆÁ»Í ò¼è å¯º ò¼è
ñ¯Õ» ù Ü¯óé òÅñ¶ ÃæÅéÕ Â¶Ü³à» ù
î¯à¶ ÕÇîôé Áå¶ åð¼ÕÆÁ» çÅ ñÅñÚ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé ñ¯Õ Ô¯ð å¶÷Æ
éÅñ ÇÂÃ è¯ÖÅèóÆ ç¶ ÜÅñ Çò¼Ú ëÃç¶
×Â¶Í

ÁÚÅéÕ ×ÅÇÂì Ô¯Â¶ êzì³èÕ,
Ô°ä êÛåÅ ðÔÆÁ» êÆóå Á½ðå»

ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ å¯º Õ³êéÆ ç¶ î¹¼Ö

êzì³èÕ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃÆé å¯º ×ÅÇÂì Ô¯
×Â¶Í Ô°ä êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ î¹¼Ö îÅñÕä
ÃÅðÅ êËÃÅ ñË Õ¶ ç¶ô Û¼â Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÜé·»
ÃæÅéÕ ðÃÈÖçÅð» ç¶ íð¯Ã¶ Óå¶ Á½ðå» é¶
êËÃÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ, À°Ô òÆ Õ°Þ îÔÆé¶
ÇçñÅÃÅ ç¶ä å¯º ìÅÁç Ô°ä ðøÈ-Ú¼Õð Ô¯
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ çÆ ÜéåÅ ù ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ
ÇÂÃ îÅîñ¶ Ãì³èÆ À±éÅ ç¶ Â¶ÁËÃêÆ

Ã³ÜÆò íÅàÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇëñÔÅñ
ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ ÇñÖåÆ
ÇôÕÅÇÂå éÔÆº ÁÅÂÆ ÔËÍ êð ÁÃÆº ÜéåÅ
ù ÁêÆñ Õðç¶ Ô» ÇÕ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ
Õ³êéÆ Ü» ÇòÁÕåÆ Ø¼à Ãî¶º Çò¼Ú êËÃÅ
ç¹¼×äÅ Õðé Ü» ÁÃÅèÅðé î¹éÅøÅ ç¶ä
çÅ çÅÁòÅ Õð¶, å» ÃÅòèÅé Ô¯ ÜÅúÍ
ÁÇÜÔ¶ Þ»Ã¶ ÇÃðø á¼×Æ îÅðé ñÂÆ Çç¼å¶
Ü»ç¶ ÔéÍÓÓ

êËÃÅ ç¹¼×äÅ Õðé çÅ ñÅñÚ ÇêÁÅ îÇÔ³×Å
n ê³ÜÅì çÆ îÇÔñÅ ÇÔîÅÚñ ç¶ À±éÅ ÇòÚ C@@@ Á½ðå» ç¶ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ñË Õ¶ Çòç¶ô øðÅð

*AYifnbrw iv~c pMjwbI Awrts AYNf klcr v~loN rMgwrMg pMjwbI SoA krvwieAw igAw*
glwsgo,(hrjIq isMG dusWJ puAwdVw) -
skwtlYNf dI rwjDwnI AYfnbrw dy AYfnbrw
kwlj iv~c pMjwbI Awrts qy klcr v~loN ie~k
rMgwrMg pRogrwm pMjwbI SoA krvwieAw igAw,
ijs iv~c v~K-v~K BweIcwirAW dy lokW ny v~fI
igxqI iv~c hwzrI BrI[ pRogrwm dI SurUAwq
iv~c XUky dy jMmpl 11 swlW dy b~cy jsdIp isMG
ny surIlI Awvwz iv~c rxjIq bwvw dy gIq gw
ky kIqI Aqy vwh vwhI K~tI[ ies qoN bwAd
gwiek imstr fI, gwiekw rjnI AwrIAw jYn
Aqy pRis~D gwiek lihMbr husYnpurI ny Awpxy
lokipRX gIqW nwl drSkW ƒJUmx leI mjbUr
kr id~qw[ pUrw hwl qwVIAW Aqy n~cdy-gwauNdy
sroiqAW nwl gUMj au~iTAw, ijs nwl pMjwbI
sMgIq Aqy s~iBAwcwr dw rMg sp~St nzr
AwieAw[ pRogrwm iv~c skwtlYNf iv~c Bwrq dy
vweIs kONsl Aimq kumwr cODrI ny vI ivSyS qOr
’qy iSrkq kIqI Aqy pRbMDkW ƒ ies rMgwrMg
pRogrwm leI vDweI id~qI[ aunHW ikhw ik ies qrHW dy s~iBAwcwrk pRogrwm nw isr& pMjwbI ivrsy Aqy klw ƒ pRmot krdy hn, sgoN v~K-v~K BweIcwirAW
ivckwrAwpsI sWJ Aqy smJ ƒ vI mzbUq bxwauNdy hn[ pRogrwm dy pRbMDkW suKivMdr isMG, lwfI Srmw, moihq nrUlw Aqy monI gwbw ny pRogrwm ƒ s&l
bxwaux leI drSkW Aqy klwkwrW dw DMnvwd kIqw[ suKivMdr isMG ny ikhw ik ies pRogrwm dw mksd skwtlYNf iv~c pMjwbI BwSw, sMgIq, klw Aqy
s~iBAwcwr ƒ auqSwihq krnw Aqy nvIN pIVHI ƒ Awpxy ivrsy nwl joVnw
hY[



ìàÅñÅ-ê³ÜÅì Çò¼Ú Çëð½åÆ î³×ä
Áå¶ âðÅÀ°ä-èîÕÅÀ°ä çÅ ÇÃñÇÃñÅ
ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ÔËÍ åÅ÷Å îÅîñÅ ìàÅñÅ
ç¶ é÷çÆÕÆ Çê³â Ôðç¯ Þ³â¶ å¯º ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Çëð½åÆ çÆ ÕÇæå î³×
ù ñË Õ¶ ç¶ð ðÅå ç¯ ÁäêÛÅå¶
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ Øð ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ìçîÅô» é¶
Øð ç¶ î¹¼Ö ×¶à (î¶é ×¶à) Óå¶ ÕðÆì ê³Ü
ðÅÀ±ºâ ëÅÇÂð ÕÆå¶Í Ô¼ç å» À°ç¯º Ô¯ ×ÂÆ
Üç¯º ÔîñÅòð» é¶ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ òÆâÆú
ìäÅ Õ¶ êÆóå êÇðòÅð ç¶ ñóÕ¶ ù í¶Ü
Çç¼åÆÍ

×¯ñÆìÅðÆ çÆ òÆâÆú í¶Ü Õ¶
Çç¼åÆ ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ
êÆóå êÇðòÅð ç¶ î¹ÖÆ ñÖìÆð

ÇÃ³Ø ê¹¼åð çðôé ÇÃ³Ø é¶  ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
×¯ñÆìÅðÆ å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶ ñóÕ¶ ù
ÇÂ¼Õ òÆâÆú ÇîñÆ, ÇÜÃ ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ
õ½øéÅÕ èîÕÆ òÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ èîÕÆ
Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð î³×¶ ×Â¶
êËÃ¶ (Çëð½åÆ) éÅ Çç¼å¶ ×Â¶, å» À°Ã ç¶
ÇêåÅ ù ÜÅé¯º îÅð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ìçîÅô» é¶ âðÅÀ°ºÇçÁ» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü¶Õð À°Ô Øð Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ ÃÕç¶
Ôé, å» À°Ô êÇðòÅð ù òÆ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

êÇðòÅð ÇòÚ çÇÔôå çÅ
îÅÔ½ñ, ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Ü»Ú ô°ðÈ

ÇÂÃ õÈéÆ èîÕÆ å¯º ìÅÁç ñÖìÆð
ÇÃ³Ø çÅ êÈðÅ êÇðòÅð âð Áå¶ ÃÇÔî ç¶
îÅÔ½ñ Çò¼Ú ÔËÍ êÇðòÅð ò¼ñ¯º å°ð³å ÇÂÃ
çÆ ÃÈÚéÅ ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ÃÈÚéÅ ÇîñÇçÁ» ÔÆ æÅäÅ Ãçð ìàÅñÅ
çÆ ê¹ÇñÃ êÅðàÆ å°ð³å Ôðç¯ Þ³â¶ ÇòÖ¶
î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÚÆ Áå¶ ØàéÅ ÃæÅé çÅ

ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅÍ
æÅäÅ Ãçð ìàÅñÅ ç¶ ÁËμÃ. ÁËμÚ.

ú. ÇìÕðî ÇÃ³Ø é¶ ØàéÅ çÆ ê¹ôàÆ
ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÒÒê¹ÇñÃ àÆî é¶ î½Õ¶
Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ Ö¯ñ Áå¶ Ô¯ð ÷ðÈðÆ ÃìÈå
ÇÂÕ¼á¶ Õð ñÂ¶ ÔéÍ îÅîñ¶ çÆ Ôð ê¼Ö¯º
×ÇÔðÅÂÆ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶
ìÔ°å Üñç ç¯ôÆÁ» çÆ êÛÅä ÕðÕ¶
À°é·» ù ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

êÆóå ñÖìÆð ÇÃ³Ø é¶ ìàÅñÅ
ê¹ÇñÃ ç¶ À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°é·» ç¶ Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð
ç¶ ÜÅé-îÅñ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ê³ÜÅì ÇòÚ éÔÆº ð¹Õ ÇðÔÅ Çëð½åÆÁ» çÅ ÇÃñÇÃñÅ
n ìàÅñÅ ç¶ Çê³â Ôðç¯ Þ³â¶ ÇòÚ Øð Óå¶ Ú¼ñÆÁ» ×¯ñÆÁ», òÆâÆú í¶Ü Õ¶ î³×Æ Çëð½åÆ

ÇÂàñÆ çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé ò¼ñ¯º õ°çÕ°ôÆ
n Õ°óÆÁ» éÅñ Û¶óÛÅó ç¶
ç¯ô Ô¶á Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Ç×zøåÅð

ìð¶ôÆÁÅ/Ô°ÇôÁÅðê¹ð-ÇÂàñÆ ç¶
ÃÈì¶ ñ§ìÅðçÆÁÅ ç¶
Ç÷ñ·Å ìð¶ôÆÁÅ
ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ ôÇÔð
ÕéÚ¶ÃÆÀ° å¯º ÇÂ¼Õ
ì¶Ô¼ç î³çíÅ×Æ õìð
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ

ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÇÂ¼Õ òÅàð êÅðÕ Çò¼Ú AC
ÃÅñ çÆÁ» ÚÅð éÅìÅñ× Õ°óÆÁ» éÅñ
ÇÜéÃÆ Û¶óÛÅó Õðé ç¶ ç¯ô Ô¶á
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ BC ÃÅñÅ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé é¶ Ü¶ñ· ç¶ ÃËμñ Á³çð õ°çÕ°ôÆ
Õð ñÂÆ ÔËÍ

ÇÂàÅñÆÁé îÆâÆÁÅ î¹åÅìÕ ÇÂÔ
ØàéÅ ñ§Ø¶ ÁËåòÅð çÆ ÔËÍ é½ÜòÅé ù
ÁËåòÅð ôÅî Çò¼ñÅ ÕðÚÆéÅ ôÇÔð çÆ
ê¹ÇñÃ é¶ Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ Õ³à¯é î¯îìËñ¯
Ü¶ñ· í¶ÇÜÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ Õ°Þ ÔÆ Ø³ÇàÁ»
ìÅÁç À°Ã çÆ ñÅô ÇîñÆÍ ÇîzåÕ
é½ÜòÅé ÇÂàñÆ Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ ôðé  ñË
Õ¶ ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ ìð¶ôÆÁÅ ç¶ Ç÷ñ·Å
îËÇÜÃàð¶à é¶ îÅîñ¶ çÆ À°μÚ ê¼èðÆ
Ü»Ú Áå¶ ê¯ÃàîÅðàî ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶
ÔéÍ

Ô°ÇôÁÅðê¹ð çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆ
ÇîzåÕ é½ÜòÅé-?ÇÂàÅñÆÁé ê¹ÇñÃ é¶
ÁÜ¶ å¼Õ é½ÜòÅé çÆ êÛÅä ÜéåÕ
éÔÆº ÕÆåÆ ÔË, êð ê³ÜÅì å¯º ÇîñÆ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÇîzåÕ çÆ êÛÅä
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¯ù  òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ
Ç÷ñ·Å Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶ Çê³â ÇîÁÅäÆ çÅ
ðÇÔä òÅñÅ ÃÆÍ

Ã¹ÖÇò³çð ç¶ êÇðòÅð Óå¶ ç¹¼Ö» çÅ
êÔÅó à°¼à ÇêÁÅ ÔËÍ ÇîzåÕ ç¶ ÇêåÅ
×°ðîÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» é¶
ê³Ü ÃÅñ êÇÔñ» Õð÷Å Ú¹¼Õ Õ¶ ÁÅêä¶
ê¹¼åð ù Ã¹éÇÔðÆ íÇò¼Ö ñÂÆ ÇÂàñÆ
í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ Ã¹ÖÇò³çð ç¯ íËä» çÅ
ÇÂÕñ½åÅ íðÅ ÃÆ Áå¶ Õ°Þ Ãî» êÇÔñ»
ÔÆ À°Ã çÆ îÅåÅ çÅ òÆ ç¶Ô»å Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ

ÇîzåÕ ç¶ ÇêåÅ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêä¶ ê¹¼åð Óå¶ ñ¼×¶ ÃÅð¶ ÇÂñ÷Åî» ù
ÇÃð¶ å¯º éÕÅð Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ã¹ÖÇò³çð ìÔ°å ÔÆ Ú³×¶ Ã¹íÅÁ çÅ
ñóÕÅ ÃÆÍ À°Ã À°μêð ñ×ÅÂ¶ ×Â¶
Û¶óÛÅó ç¶ ÃÅð¶ ç¯ô ÇìñÕ°ñ ×ñå
Áå¶ ì¶ì¹ÇéÁÅç ÔéÍ

êÆóå êÇðòÅð é¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé Áå¶ ç¶ô ç¶ êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ù íÅò°Õ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú êÇðòÅð ù
ÇÂéÃÅø ÇçòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ Áå¶
Ã¹ÖÇò³çð çÆ ÇîzåÕ ç¶Ô ù Üñç å¯º
Üñç íÅðå ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅðÆ
ê¼èð Óå¶ îçç ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ëð»Ã ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ÇòÖ¶ ìÅìÅ è¹³î» ÇõñÅø îåÅ êÅÃ
êËÇðÃ (ëð»Ã)-×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ëð»Ã ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ
ÁÇÔî ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ çîçîÆ àÕÃÅñ
ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø è¹³îÅ çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ ×³íÆð
ÇÚ³åÅ êz×à ÕðÇçÁ» À°é·» ÇõñÅø ÇÂ¼Õ Çé§çÅ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ

ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂÕ¼åðåÅ Çò¼Ú ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, ò¼Ö-ò¼Ö ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÁÅ×È Çòô¶ô å½ð Óå¶ ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ îå¶ Çò¼Ú ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÅÂÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø è¹³î» ò¼ñ¯º Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ Õ°Þ Õçî çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÃÈñ» Áå¶ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆÁ» íÅòéÅò» ç¶ ÇìñÕ°ñ À°ñà ÔéÍ îå¶ Çò¼Ú
íÅÂÆ è¹³î» çÆ íÅÜêÅ Áå¶ ðÅôàðÆ ÃòËî Ã¶òÕ Ã³Ø éÅñ ÕÇæå é÷çÆÕÆÁ» çÆ Ãõå ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍÕ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ
ÁÇîå ôÅÔ ù ÃéîÅÇéå Õðé òð×¶ Õçî» ù ê³æÕ êð³êðÅò» ç¶ Çòð¹¼è ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³æÕ îÇðÁÅçÅ Áå¶ ÁÃÈñ» Óå¶
êÇÔðÅ ç¶ä çÆ ÁêÆñ-ëð»Ã çÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» é¶ ç¹éÆÁÅ íð ç¶ ÇÃ¼Ö» Áå¶ õÅÃ ÕðÕ¶ çîçîÆ àÕÃÅñ éÅñ Ü°ó¶ ôðèÅñÈÁ»
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ã³ÃæÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÃÈñ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÀ°äÍ À°é·» ÃÅø ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ò¼ÖðÆ
êÛÅä Áå¶ îÇðÁÅçÅ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÅ ÃîÞ½åÅ ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

n íÅÜêÅ-Ã³Ø éÅñ
é÷çÆÕÆÁ» ç¶
ñ¼×¶ ç¯ô

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º E Ü°ñÅÂÆ ù Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ò¼â¶ ê³æÕ ÇÂÕ¼á çÆ ÇåÁÅðÆ; ò¼Ö-ò¼Ö Ã³êðçÅò» ù Ã¼çÅ
Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô» åÇÔå ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ÁÅêäÆ Ãð×ðîÆ òèÅÀ°ºÇçÁ» E

Ü°ñÅÂÆ ù Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÃîÈÔ ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅðÅ î³ÜÆ ÃÅÇÔì çÆòÅé ÔÅñ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ê³æÕ
ÇÂÕ¼á Ã¼ÇçÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õçî î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ
ÇÂ¼Õ ÇòòÅçå òÆâÆú îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ò¼ñ¯º À°é·» ù Ò×°ðÈ ç¯ÖÆÓ å¶ ÒÖÅñÃÅ ê³æ Çòð¯èÆÓ ÕðÅð
Çç¼å¶ ÜÅä Áå¶ Ã³×å ù À°é·» çÅ Çòð¯è Õðé ç¶ ÜÅðÆ Ô¯Â¶
Ô°Õî» å¯º ìÅÁç Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

î¹¼Ö é°Õå¶: ê³æÕ ÇÂÕ¼á Çò¼Ú ò¼âÆ ôîÈñÆÁå ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
Áå¶ åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ à¶Õ ÇÃ³Ø Ö¹ç îËçÅé Çò¼Ú À°μåð¶ ÔéÍ

Ã³êðçÅ î¹ÖÆÁ» éÅñ î¹ñÅÕÅå: ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» é¶ ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ î¹ÖÆ Üæ¶çÅð ìñìÆð ÇÃ³Ø, éÅéÕÃð Õñ¶ð»
å¯º ìÅìÅ ØÅñÅ ÇÃ³Ø, ìÅìÅ ÔÅÕî ÇÃ³Ø, ð¶ôî ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ Áå¶ ìÅìÅ Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ñ¯ê¯ Ãî¶å ÕÂÆ êzî¹¼Ö èÅðÇîÕ ôõÃÆÁå»
éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶ À°é·» ù Ã¼çÅ ê¼åð Ã½ºê¶Í

ÇÂÃ ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé ê³æÕ Ã³ÃæÅò» ù çðê¶ô î½ÜÈçÅ Ú¹ä½åÆÁ» Áå¶ ì¶ÁçìÆ ð¯ÕÈ ÕÅùé òð×¶ ÁÇÔî ÇÃ¼Ö îÃÇñÁ» Óå¶
Á×ñÆ ðäéÆåÆ åËÁ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ À°îÆç ÔËÍ
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Õç¶ íÅðåÆ é½ÜòÅé» ñÂÆ ÁîðÆÕÅ
ÜÅ Õ¶ êó·ÅÂÆ ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ
Ã¹êéÅ Ô°³çÅ ÃÆ, êð Ô°ä ÔÅñÅå å¶÷Æ
éÅñ ìçñ ðÔ¶ ÔéÍ Ãõå òÆ÷Å Çéïî»,
ñ§ì¶ ÇÂ³å÷Åð Áå¶ êó·ÅÂÆ å¯º ìÅÁç
é½ÕðÆ çÆ ÁÇéôÇÚååÅ ÕÅðé Ô÷Åð»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÁîðÆÕÆ ÇÃÃàî å¯º
íð¯ÃÅ À°μá ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÃÅñ ç¶ Á³çð ñ×í× C@
Ô÷Åð íÅðåÆÁ» é¶ ÁîðÆÕÅ Û¼â Çç¼åÅ ÔË
Áå¶ Ô°ä À°Ô ïÈðê çÅ ð¹õ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÜðîéÆ, ëð»Ã, ÁÅÇÂðñËºâ Áå¶
éÆçðñËºâ òð×¶ ç¶ô Ô°ä íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ êÇÔñÆ êÃ³ç ìäç¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ô» Çò¼Ú êó·ÅÂÆ çÅ
õðÚÅ Ø¼à ÔË, òðÕ êðÇîà ÁÅÃÅéÆ
éÅñ Çîñ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÕðÆÁð ç¶
ÇìÔåð î½Õ¶ òÆ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ÜÅä çÅ Ã¹êéÅ
ÇÕÀ°º êË ÇðÔÅ Çë¼ÕÅ?

Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñ» å¼Õ ÁîðÆÕÅ çÅ

ÃàÈâËºà òÆ÷Å ÇîñäÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÃøñåÅ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, êð Ô°ä ÃÇæåÆ
ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÆ ÔË:

* ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ÷Å
ÇÂ³àðÇòÀ± ñÂÆ îÔÆÇéÁ» ì¼èÆ ÇÂ³å÷Åð
ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ïÈéÆòðÇÃàÆ
Çò¼Ú çÅõñÅ Çîñä ç¶ ìÅòÜÈç Ãî¶º ÇÃð
òÆ÷Å éÔÆº ÇîñçÅÍ

* Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÚËÇÕ³×, Ãõå
ÇÂîÆ×z¶ôé éÆåÆÁ» Áå¶ òÆ÷Å ÇðÜËÕà
Ô¯ä ç¶ âð é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÚ³åÅ
Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ õðÚ Õðé
å¯º ìÅÁç òÆ òÆ÷¶ çÆ Õ¯ÂÆ ×Åð³àÆ éÔÆº
Ô°³çÆÍ

* ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú êó·ÅÂÆ êÈðÆ Õðé
å¯º ìÅÁç Ãí å¯º ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ é½ÕðÆ
ñ¼íä çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁËë-A òÆ÷Å Óå¶ êó·é òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅëôéñ êðËÕàÆÕñ
àð¶Çé§× ç¶ åÇÔå Õ°Þ Ãî» Õ³î Õðé çÅ
î½ÕÅ å» ÇîñçÅ ÔË, êð À°Ã å¯º ìÅÁç
ÁËÚ-AìÆ òÆ÷Å ñÅàðÆ ÇÃÃàî Óå¶

Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ñÅàðÆ Çò¼Ú éÅî éÅ ÁÅò¶ å»

ç¶ô Û¼âäÅ êËºçÅ ÔËÍ
Õ³êéÆÁ» òÆ Ô°ä Ç÷ÁÅçÅ õðÚ¶

Áå¶ ÕÅùéÆ À°ñÞä» ÕÅðé Çòç¶ôÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ãê»Ãð Õðé å¯º ÕåðÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ

íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
éòÆº êÃ³ç ìÇäÁÅ ÒïÈðêÓ
ÁîðÆÕÅ çÆÁ» î¹ôÕñ» çðÇîÁÅé

ïÈðêÆ ç¶ô íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÖ¼Ú
ðÔ¶ Ôé:

* ÜðîéÆ çÆÁ» ÕÂÆ ÃðÕÅðÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Çò¼Ú ÇàÀ±ôé ëÆÃ
ñ×í× ÷Æð¯ ÔËÍ

* êó·ÅÂÆ êÈðÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù é½ÕðÆ ñ¼íä ñÂÆ AH
å¯º BD îÔÆÇéÁ» çÅ Ãî» ÇîñçÅ ÔËÍ

* ÁîðÆÕÅ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ïÈðê Çò¼Ú
òðÕ êðÇîà Áå¶ êÆÁÅð (ê¼Õ¶ Ô¯ä) çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ìÔ°å ÁÅÃÅé ÔËÍ

* ÁîðÆÕÅ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ïÈðê Çò¼Ú
ðÇÔä Áå¶ êó·é çÅ õðÚÅ ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÃÔå ìÆîÅ, àz»Ãê¯ðà
ÃÔÈñå» Áå¶ êÅðà-àÅÂÆî Õ³î ç¶
òèÆÁÅ î½Õ¶ Çîñä ÕÅðé ÇòÇçÁÅðæÆ
ÁÅêäÅ õðÚÅ ÁÅÃÅéÆ éÅñ Õ¼ã ñËºç¶
ÔéÍ

ÁîðÆÕÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÆ òèÆ ÇÚ³åÅ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÁîðÆÕÆ

ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ
ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ôð
ÃÅñ Áðì» âÅñð çÆ ëÆÃ ðÅÔÆº À°Ô
ÁîðÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ ù î÷ìÈå
Õðç¶ ÔéÍ êð Ô°ä ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ Øàä ÕÅðé ÕÂÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ù íÅðÆ Çò¼åÆ é°ÕÃÅé
Þ¼ñäÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ îÅÇÔð» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ é¶ òÆ÷Å
Çéïî éÅ Ã¹èÅð¶, å» À°Ô ç¹éÆÁÅ ç¶ à½ê
àËñËºà ù Ôî¶ôÅ ñÂÆ ïÈðê ç¶ Ô¼æ¯º ×°ÁÅ
ç¶ò¶×ÅÍ

êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÈìÅ ê³ÜÅì
ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ ôÇÔð

øÅðÈÕÅìÅç (ê¹ðÅäÅ éÅî
ÚÈÔóÕÅäÅ) Çò¼Ú ÃÇæå ABE ÃÅñ ê¹ðÅä¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ çÆ ÇÂîÅðå ù ì¹ðÆ
åð·» ãÅÔ¶ ÜÅä çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ BD Áå¶ BE ÜÈé çÆ
çðÇîÁÅéÆ ðÅå ù Ô¯ÂÆ ÇÂÃ å¯ó-ë¯ó çÆ
ØàéÅ å¯º ìÅÁç Çòôò íð ç¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú Ãõå ð¯Ã êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆÁ»
òÆâÆú÷ Çò¼Ú ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÂîÅðå
Ö³âðÅå Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ÂÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶
ðÔÆ ÔË, ÜçÇÕ êÅÇÕÃåÅéÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
çÅ çÅÁòÅ ÃÆ ÇÕ ôðÅðåÆ ÁéÃð» ò¼ñ¯º
ÇÃðø ×°³ìç ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

í±-îÅøÆÁÅ Áå¶ ÇðôòåÖ¯ðÆ ç¶
ç¯ô-ÃæÅéÕ êzôÅÃé î¹åÅìÕ ÇÂÃ Ôîñ¶
Çê¼Û¶ í±-îÅøÆÁÅ çÅ Ô¼æ ÔË, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç ÕÅðòÅÂÆ ù ð¹ÕòÅ Õ¶ ÇÂîÅðå ù
ÃÆñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇÂÔ ç¯ô òÆ ñ¼× ðÔ¶ Ôé ÇÕ
ÇîÀ°ºÇÃêñ ÁøÃð» é¶ A Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ÕÇæå Çðôòå ìçñ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ãÅÔ¶
ÜÅä çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆÍ ÔÅñ»ÇÕ,

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂé·» ç¯ô» ù éÕÅðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ Ã»í-Ã³íÅñ çÆ ØÅà ÕÅðé
ÇÂîÅðå êÇÔñ» ÔÆ ÜðÜð ÔÅñå Çò¼Ú

ÃÆÍ êzôÅÃé é¶ ÇÂÔ ÷ðÈð î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÂîÅðå ãÅÔ°ä çÅ ïåé öËð-ÕÅùéÆ
ÃÆ, êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç ÔÅñ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ

Ç×zøåÅðÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ
î¹¼Ö î³åðÆ îðÆÁî éòÅ÷ å¯º À°μÚ-

ê¼èðÆ Ü»Ú çÆ î³×-êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÃ¼Ö» ç¶
é°îÅÇÂ³ÇçÁ» é¶ ÃÈìÅ ê³ÜÅì çÆ î¹¼Ö î³åðÆ
îðÆÁî éòÅ÷ å¯º î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
Ãî¹¼Ú¶ îÅîñ¶ çÆ À°μÚ-ê¼èðÆ êóåÅñ
ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶ Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù å°ð³å
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇêÛ¯Õó Áå¶
éÅî-ìçñÆ çÅ ÇòòÅç

øÅðÈÕÅìÅç çÅ ÁÃñ éÅî 
ÒÚÈÔóÕÅäÅÓ ÃÆ, ÇÜÃ ù îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ çðìÅðÆ ÃðçÅð ÚÈÔó
ÇÃ³Ø é¶ òÃÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÃæÅé ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú êzÇÃ¼è Ò×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÅ
Ã½çÅÓ ñÂÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ
ãÅÔ¶ ×Â¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ å¯º îÇÔ÷
C.A ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ ÔËÍ ÃÅñ
AIHC Çò¼Ú Üéðñ Ç÷ÁÅ-À°ñ-Ô¼Õ çÆ
ÔÕÈîå ç½ðÅé ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
Çå¼Ö¶ Çòð¯è ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÃ çÅ éÅî
ìçñ Õ¶ øÅðÈÕÅìÅç ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÃ¼Ö Ã³×å çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ-Øð çÆ
ÇÂîÅðå ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°äÅ AIHC
òÅñ¶ ÷õî» ù î¹ó ÔðÅ Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô
ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ å¯º ÇÕÀ°º î¯Ô í³× Ô¯ ÇðÔÅ Â¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ? 
n ÇÂ¼Õ¯ ÃÅñ ÇòÚ C@ Ô÷Åð ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Û¼ÇâÁÅ ÁîðÆÕÅ ÖÅÃ Öìð

êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ABE ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ çÆ ÇÂîÅðå ãÅÔÆ
n ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ íÅðÆ ð¯Ã n øÅðÈÕÅìÅç ç¶ ×°ðÈ-Øð Óå¶ ÔîñÅ: A Õð¯ó çÆ Çðôòå ìçñ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÂîÅðå ù

Ö³âð ìäÅÀ°ä ç¶ ç¯ô n í±-îÅøÆÁÅ çÅ ÕÇÔð: øÅðÈÕÅìÅç çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÆñ, îðÆÁî éòÅ÷ å¯º Ü»Ú çÆ î³×
ÖÅÃ
Öìð

êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð ç¶ çÅÁÇòÁ» Óå¶ êzôé-ÇÚ³é·
ÒÒõËìð-êõå±éõòÅ ç¶ îðçÅé ôÇÔð Çò¼Ú ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÈ î¹Ô¼ñÅ ÓÚ ñ°¼à-Ö¯Ô

Áå¶ Çìðè Ã¶òÅçÅð Ü¯ó¶ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÇÔ÷ A@ Ççé» Á³çð çÈÜÆ ØàéÅ òÅêðéÅ
êÅÇÕÃåÅéÆ Ô°ÕîðÅé» ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ çÅÁÇòÁ» Óå¶ ò¼â¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÆ ÔËÍÓÓ
êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð î³éçÆ ÔË ÇÕ íÅðå, ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ, Çìzà¶é, ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Áå¶
ïÈ.Â¶.ÂÆ. å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å èÅðÇîÕ àÈÇð÷î ðÅÔÆº ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
Çò¼Ú ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç êÅÇÕÃåÅéÆ Á½ÕÅø ì¯ðâ ò¼ñ¯º
ÇÃ¼Ö èðî-ÁÃæÅé» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ò¼ñ ÇèÁÅé éÅ ç¶äÅ Áå¶ ç¯ôÆÁ»
ÇÖñÅø ÕÅðòÅÂÆ éÅ ÕðéÅ ÃðÕÅð çÆ Áä×ÇÔñÆ ù À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔËÍ
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇêÛñ¶ ÚÅð
ÃÅñ» ç½ðÅé Ô¯Â¶ ÕÇæå øð÷Æ ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìÇñÁ» (ÁËéÕÅÀ±ºàð») ç¶ ×³íÆð
îÅîñ¶ Çò¼Ú ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ê³ÜÅì
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÇîôé Á¼×¶ ÁÅêäÅ
ê¼Ö ð¼ÖÇçÁ» ÜòÅì çÅõñ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÇîôé ò¼ñ¯º ÇêÛñÆ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé ê³ÜÅì ç¶ âÆ.ÜÆ.êÆ. å¯º î³×¶ ×Â¶
ÜòÅì ç¶ åÇÔå ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÜòÅì Çò¼Ú Ãí å¯º ÁÇÔî

õ°ñÅÃÅ ×°ðçÅÃê¹ð ÁËéÕÅÀ±ºàð îÅîñ¶
ù ñË Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ Çéðê¼Ö
Áå¶ êÅðçðôÆ Ü»Ú ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ã¹å³åð
Çòô¶ô Ü»Ú àÆî  çÅ ×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ðäÜÆå ÇÃ³Ø (êzèÅé, ê³ÜÅì îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð Ã³×áé) ò¼ñ¯º ÕÇîôé Õ¯ñ
çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ î¹¼Ö ÇôÕÅÇÂå ÇêÛñ¶
ÚÅð ÃÅñ» ç½ðÅé Ô¯Â¶ CE ÕÇæå øð÷Æ
ÁËéÕÅÀ±ºàð» éÅñ Ãì³Çèå ÔËÍ ÇÂÃ¶
ÇôÕÅÇÂå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÔÆ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð ÕÇîôé é¶ ê³ÜÅì ç¶ âÆÜÆêÆ å¯º
ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Ã¹å³åð ÇÃà çÅ ×áé
ÇÕÀ°º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ?

ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ Çéðê¼ÖåÅ
Óå¶ À°μá ðÔ¶ ÃòÅñ» Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð
ÕÇîôé çÆ ÃõåÆ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ê¹ÇñÃ é¶
ÇÂÔ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ Ü»Ú ù êzíÅÇòå
Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ°ä Áå¶ êÅðçðôåÅ ìäÅÂÆ
ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÃ àÆî Çò¼Ú ×°ðçÅÃê¹ð
Ç÷ñ·¶ å¯º ìÅÔð ç¶ À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, å» Ü¯ ÃæÅéÕ
ê¹ÇñÃ çÅ Õ¯ÂÆ çìÅÁ Ü» ê¼ÖêÅå éÅ ðÇÔ
ÃÕ¶Í

ÇÃà ç¶ î¹¼Ö îËºìð
êðÇî³çð ÇÃ³Ø: ÁËμÃ.êÆ.

(ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé), âÆ.êÆ. ÔËμâÕ°ÁÅðàð
Üñ§èð

ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø: ÁËμÃ.êÆ.
(ÁËμé.âÆ.êÆ.ÁËμÃ.), Á³ÇîzåÃð

Ã¹Çð³çð êÅñ ÇÃ³Ø: î¹ÖÆ, æÅäÅ
øåÇÔ×ó· ÚÈóÆÁ» (ÇÂ³ÃêËÕàð)

Ü»Ú çÅ î¹¼Ö îÕÃç: ÇÂÔ À°μÚ-
ê¼èðÆ àÆî ×°ðçÅÃê¹ð ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÕÇæå
ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ç¶ Ôð êÇÔñÈ çÆ ìÅðÆÕÆ
éÅñ Ü»Ú Õð¶×Æ Áå¶ ÕÇîôé ç¶

Á³ÇîzåÃð-ÇêÛñ¶ òð·¶ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì î½Õ¶ Üæ¶ éÅñ
êÅÇÕÃåÅé êÔ°³Úä Óå¶ ÃzÆ ééÕÅäÅ
ÃÅÇÔì å¯º øðÅð À°êð³å èðî êÇðòðåé
ÕðÕ¶ é±ð øÅÇåîÅ ìäÆ ÃðìÜÆå Õ½ð
Ã³èÈ ù ÁÜ¶ å¼Õ êÅÇÕ ÃðÕÅð òñ¯º
éÅ×ÇðÕåÅ éÔÆº Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ
ìÜÅÇÂ ÃðìÜÆå Õ½ð ù À°Ã ç¶ íÅðåÆ
êÅÃê¯ðà é§. ìÆ.-GD@E@GH Óå¶ ñÇÔ³ç¶
ê³ÜÅì çÆ ÃðÕÅð ç¶ Ô¯î ÇòíÅ× òñ¯º Ôð
Çå³é îÔÆé¶ ìÅÁç Á×ñ¶ Çå³é îÔÆÇéÁ»
ñÂÆ òÆ÷Å òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã ç¶
êÅÇÕ ÓÚ ðÇÔä ñÂÆ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ E îÂÆ
ù ÜÅðÆ ÕÆåÅ òÆ÷Å AC Á×Ãå ù õåî
Ô¯ò¶×ÅÍ ñÅÔ½ð ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ òÕÆñ ÁñÆ

Ú³×¶÷Æ Ã³èÈ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·»
é¶ ÁçÅñå ÓÚ
êàÆôé çÅÇÂð
ÕðÕ¶ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ
ÃðìÜÆå Õ½ð ù
ç¶ô ÇéÕÅñÅ
Çç¼åÅ ÜÅò¶, êð
À°Ãé¶ ÁÅêä¶

ÕÇæå êÅÇÕÃåÅéÆ êåÆ éÅÇÃð Ô°ÃËé ì¼çÈ
ê¹¼åð î¹Ô³îç å°øËñ òÅÃÆ ô¶õÈê¹ðÅ ðÅÔÆº
ÁçÅñå ÓÚ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ íÅðå ÓÚ
À°ÃçÆ ÜÅé ù õåðÅ ÔËÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
À°Ã çÅ òÆ÷Å òèÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ çÈÜ¶
êÅÃ¶, ô¶õÈê¹ðÅ ç¶ ÜÔÅé÷¶ì ðÅäÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃðìÜÆå Õ½ð é¶ ÁÅêä¶
êÅÇÕÃåÅéÆ êåÆ éÅñ Çîñ Õ¶ ïÈ-ÇàÀ±ì
ÚËéñ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔË å¶ À°Ô ÇàÕ-àÅÕ
òÆÇâú÷ ìäÅ Õ¶ ÕîÅÂÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ
éÅÇÃð Ô°ÃËé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃç¶
éÅñ-éÅñ êzÅêðàÆ âÆñð çÅ òÆ Õ³î Õð
ÇðÔÅ ÔË å¶ À°Ãù ÃðìÜÆå Õ½ð ç¶ éò¶º
ÕÅð¯ìÅð å¯º Ú³×Æ ÁÅîçé Ô¯ä çÆ À°îÆç
ÔËÍ

ÃðìÜÆå Õ½ð ù êÅÇÕ çÆ éÅ×ÇðÕåÅ éÔÆº ÇîñÆ
n Ôð Çå³é îÔÆé¶ ìÅÁç òè ÇðÔÅ òÆ÷Å n ïÈ-
ÇàÀ±ì å¶ ÇàÕ-àÅÕ ù ìäÅÇÂÁÅ ÁÅîçé çÅ ÷ðÆÁÅ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÇîôé ÇòÚ çÅõñ ÕÆåÅ ÜòÅì
n ×°ðçÅÃê¹ð îÅîñ¶ çÆ Çéðê¼Ö Ü»Ú ñÂÆ ìäÅÂÆ Ã¹å³åð ÇÃà; ìÅÔðñ¶ Ç÷Çñ·Á» ç¶ ÁÇèÕÅðÆ ôÅÇîñ

îÅîñÅ ÕÇæå
øð÷Æ î¹ÕÅìÇñÁ» çÅ

ÔÅñÆÁÅ ÃÅñ» ç¶ Õ°¼ñ ÃðÕÅðÆ/îÆâÆÁÅ Á³Õó¶
Ü¶Õð ê³ÜÅì Çò¼Ú ê¹ÇñÃ Áå¶ ÁêðÅèÆÁ» (×Ëº×Ãàð», éôÅ åÃÕð») ÇòÚÕÅð Ô¯Â¶ Õ°¼ñ î¹ÕÅìÇñÁ» ç¶ ÔÅñÆÁÅ Á³ÕÇóÁ»

Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶, å» ÇÂÔ Ç×äåÆ ÕÅøÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔË:
r ÃÅñ B@BE Çò¼Ú: ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÇðÕÅðâ î¹åÅìÕ ÃÈì¶ Çò¼Ú Ø¼à¯-Ø¼à DG ê¹ÇñÃ ÁËéÕÅÀ±ºàð çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
r ÃÅñ B@BF Çò¼Ú (ÜéòðÆ å¯º ÜÈé å¼Õ): ÃÅñ B@BF ç¶ êÇÔñ¶ F îÔÆÇéÁ» ç¶ Á³çð ÔÆ CE å¯º ò¼è ÁËéÕÅÀ±ºàð ÃÅÔîä¶

ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
r î¹¼Ö êzíÅÇòå Ö¶åð: ÇÂÔ î¹ÕÅìñ¶ Ç÷ÁÅçÅåð ×°ðçÅÃê¹ð, Á³ÇîzåÃð, Üñ§èð, ñ°ÇèÁÅäÅ, ìðéÅñÅ, øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì Áå¶

î¯ÔÅñÆ òð×¶ Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú Ô¯Â¶ ÔéÍ
r îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÇîôé ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º õÅÃ ÕðÕ¶ À°é·» CE îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÔË ÇÜé·» ù ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ ò¼ñ¯º

ÒÒÕÇæå å½ð Óå¶ øð÷Æ Ü» ô¼ÕÆÓÓ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ×°ðçÅÃê¹ð çÅ ÔÅñÆÁÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø òÅñÅ îÅîñÅ òÆ ôÅÇîñ
ÔËÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ?
ÇÂÔ êÈðÅ ÇòòÅç ê³ÜÅì îé°¼ÖÆ

ÁÇèÕÅð Ã³×áé ç¶ êzèÅé ðäÜÆå
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇôÕÅÇÂå å¯º ìÅÁç ×ðîÅÇÂÁÅ ÔËÍ

CE ÕÇæå î¹ÕÅìñ¶: ÇôÕÅÇÂå
Çò¼Ú ÇêÛñ¶ D ÃÅñ» ç½ðÅé ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ CE ÕÇæå
ÁËéÕÅÀ±ºàð» Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ ÔéÍ

êzíÅÇòå Ç÷ñ·¶: ÇÂÃ ÇôÕÅÇÂå
Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð Óå¶ Á³ÇîzåÃð,
×°ðçÅÃê¹ð, øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì Áå¶
ìðéÅñÅ Ãî¶å ÃÈì¶ ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÇÔ¼ÇÃÁ»
Çò¼Ú Ô¯Â¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ù ô¼ÕÆ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÜòÅì çÅõñ
ÕÆå¶ ÜÅä Áå¶ ÇÃà ç¶ ×áé çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼å¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç Ô°ä
×¶ºç îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÇîôé ç¶ êÅñ¶
Çò¼Ú ÔËÍ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ ç¶ ç¯ô» Çò¼Ú
ÇÕ³éÆ Ã¼ÚÅÂÆ ÔË Áå¶ ÕÆ ê¹ÇñÃ é¶
ÕÅùé ç¶ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÂÃ çÅ Á³Çåî øËÃñÅ ÇÃà
çÆ Ü»Ú Çðê¯ðà Áå¶ ÕÇîôé çÆ
Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ å¯º ìÅÁç ÔÆ ÃÅø
Ô¯ò¶×ÅÍ
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pqI v~loN nSIlI dvweI dy ky pqnI nwl
jbr ijnwh dy mwmly iv~c pYrwmYifk Aqy
Pu~tbwl koc smyq 13 ivAkqIAW 'qy doS

brqwnIAw iv~c ie~k hYrwn krn vwly mwmly iv~c pYrwmYifk, Pu~tbwl
koc Aqy hor v~K-v~K pyiSAW nwl juVy 13 ivAkqIAW 'qy ie~k AOrq nwl
kiQq ijnsI SoSx krn dy doS lgwey gey hn[ doS hY ik AOrq dy pqI ny
swlW q~k aus ƒ nSIlI dvweI dy ky byhoS kIqw Aqy hor mrdW nwl iml
ky aus dw ijnsI SoSx krvwieAw[Adwlq v~loN irporitMg pwbMdIAW htwey
jwx qoN bwAd 13 sih-doSIAW dI pCwx jnqk kIqI geI hY[ mu~K doSI,
jo gRytr mYncYstr dy stwkport ielwky dw 60 swlW qoN v~D aumr dw
ivAkqI hY, AwpxI pqnI nwl blwqkwr, ijnsI hmly Aqy ASlIl
qsvIrW sWJIAW krn smyq keI doSW dw swhmxw kr irhw hY[ aus ny kuJ
doS kbUl kIqy hn, jdik bwkIAW qoN ienkwr kIqw hY[ pIVqw dI pCwx
dI r~iKAw leI aus dw nwm jnqk nhIN kIqw igAw[



ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ÜÆòé ç¶ Ãí å¯º
×³íÆð éËÇåÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã³Õà Çò¼Ú¯º
ñ§Ø ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö» çÆ ÃðìÀ°μÚ Ã³ÃæÅ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ë¯ðËºÇÃÕ
Ü»Ú ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ òÅÇÂðñ òÆâÆú ù
ÃÔÆ î³éÇçÁ» î¹¼Ö î³åðÆ ù Ò×°ðÈ ç¯ÖÆÓ
Áå¶ Òê³æ Çòð¯èÆÓ ÕðÅð ç¶äÅ Õ¯ÂÆ
îÅîÈñÆ ØàéÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ øËÃñÅ ê³ÜÅì
ç¶ À°Ã î¹ÖÆ ç¶ ÁÕÃ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
çÅö ÔË, ÇÜÃ ù îÇÔ÷ ÇÃÁÅÃÆ
ÇìÁÅéìÅ÷Æ Ü» ÒÒÇòð¯èÆÁ» çÆ ÃÅÇ÷ôÓÓ
ÕÇÔ Õ¶ è¯åÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé Áå¶ Õ½î ç¶ ÜðéËñ» çÆÁ»
åÃòÆð» éÅñ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÁäÀ°ÇÚå
ÔðÕå» Õðé ç¶ ÇÂñ÷Åî» é¶ êÈð¶ ê³ÜÅì
Áå¶ ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú ìËá¶ ÇÃ¼Ö Ü×å
çÆÁ» íÅòéÅò» ù â±³ØÆ á¶Ã êÔ°³ÚÅÂÆ ÔËÍ

ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂ³é¶
Ã³ò¶çéôÆñ îÃñ¶ Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ò¼ñ¯º
ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃøÅÂÆ ì¶Ô¼ç Õî÷¯ð Áå¶
ÔÅÃ¯ÔÆäÆ êzåÆå Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÅè¹ÇéÕ ç½ð
Çò¼Ú ÁÆ (ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ)
Áå¶ ÒîÅÃÕ ÇæÀ±ðÆÓ çÅ ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶

ÁÃñ Ã¼ÚÅÂÆ å¯º ÖÇÔóÅ
Û°âÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÃÅø
é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º ÕðòÅÂÆ
×ÂÆ Ü»Ú Çò¼Ú ÇÕÃ¶
îÅÃÕ çÅ Õ¯ÂÆ Ç÷Õð
ÔÆ éÔÆº ÔË, å» î¹¼Ö
î³åðÆ ÁÅêäÆ êzËμÃ
ÕÅéëð³Ã» Çò¼Ú ÇÕÃ
îÅÃÕ çÅ âðÅîÅ Õð
ðÔ¶ Ôé? ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼è, ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ò¼ñ¯º ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð çÆÁ» ÇÜé·»
ñËìÅðàðÆÁ» çÆÁ» Çðê¯ðà» ù ÔÇæÁÅð
ìäÅ Õ¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù êÅÕ-ÃÅø ÇçÖÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ, Çòð¯èÆ Çèð» ò¼ñ¯º
À°é·» ù Òëð÷ÆÓ ÃÅìå ÕðéÅ Áå¶
×°ðÈ×ðÅî ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ Õ¶Ã
çðÜ ÕðéÅ, ÃðÕÅð çÆ éÆÁå Óå¶ ò¼â¶
ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º ÃÅðÅ ç¯ô ÕËé¶âÅ
ìËá¶ Ü×îé ÃîðÅ ÇÃð îó· Õ¶ Ö¹ç ù
êÆóå ÇçÖÅÀ°ä çÆ éÆåÆ òÆ ë¶ñ· Ô°³çÆ

é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÃîðÅ ÇÂ¼Õ
ÁêðÅèÆ Ü» Ü¶ñ· å¯ó Õ¶ ëðÅð Ô¯ÇÂÁÅ
ìñËÕî¶ñð ÔË, å» ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË
ÇÕ ç¶ô ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÈì¶ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÇÂ³é¶
é¶ó¶ À°Ô ÇÕò¶º êÔ°³Ú Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã Õ¯ñ
ÁÇÜÔÆÁ» òÆâÆú÷ ÇÕ¼æ¯º ÁÅÂÆÁ»?
ê¹ÇñÃ å³åð çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ Çòð¯èÆÁ» ù
çìÅÀ°ä Áå¶ ÁÅêäÆÁ» éÅÕÅîÆÁ» ù
ñ°ÕÅÀ°ä çÆ Ö¶â Ô°ä ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ç¶
ÃÅÔîä¶ ì¶éÕÅì Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÇÂÃ éÅ÷°Õ î¯ó Óå¶ ê³ÜÅì ù
ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔ¶ Ü» Çé¼ÜÆ çÈôäìÅ÷Æ çÆ
éÔÆº, ìñÇÕ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ êÅðçðôÆ,

Çéðê¼Ö Áå¶ À°μÚ-ê¼èðÆ åÕéÆÕÆ Ü»Ú
çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ òÆâÆú òÅÕÂÆ
åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ ÃÅÇ÷ô ÔË, å» ÇÂÔ ç¶ô ç¶
ñ¯Õå³åð Áå¶ ÇÕÃ¶ ÃÈì¶ ç¶ î¹ÖÆ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ õåðÅ ÔËÍ êð
Ü¶Õð ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ã¼ÚÅÂÆ ÔË, å»
ÇÂÔ ÃÈì¶ ç¶ ò¼ÕÅð éÅñ Ü°ÇóÁÅ îÅîñÅ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ ñ¯Õå³åð Çò¼Ú ÜéåÅ ÁÅêä¶
ÁÅ×È å¯º ÇÃðø ÇòÕÅÃ ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ
À°μÚ¶ éËÇåÕ ÚÇð¼åð Áå¶ èÅðÇîÕ
îðïÅçÅ ç¶ ÃÇåÕÅð çÆ À°îÆç òÆ ð¼ÖçÆ
ÔËÍ  

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ
í×ò³å îÅé ù ÇÂÔ ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ
À°Ô Ô°ä Ãà¶Ü Óå¶ ñ¯Õ» ù ÔÃÅÀ°ä òÅñ¶
ÕñÅÕÅð éÔÆº, ìñÇÕ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ÔéÍ Ü¶Õð À°Ô ÁÅêäÆ ì¶×°éÅÔÆ
ç¶ ê¹õåÅ Áå¶ ÕÅùéÆ ÃìÈå ê¶ô Õðé
Çò¼Ú ÁÃîð¼æ ðÇÔ³ç¶ Ôé, å» À°é·» ù
éËÇåÕåÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶
ìä¶ ðÇÔä çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆº ÔËÍ ê³ÜÅì
çÆ ÜéåÅ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» Ô°ä
ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶ ÇÃÁÅÃÆ êËºåó¶ìÅ÷Æ ù
ìðçÅôå Õðé ç¶ îÈâ Çò¼Ú éÔÆº ÔéÍ

ÃåÅ ìéÅî ê³æ: Ò×°ðÈ ç¯ÖÆÓ ç¶ ÁËñÅé å¯º ñË Õ¶ îÅÃÕ ÇæÀ±ðÆ å¼Õ
n ÕÆ ÔË í×ò³å îÅé çÆ òÅÇÂðñ òÆâÆú çÅ Ã¼Ú? n ÕËé¶âÅ ìËá¶ ÒëðÅðÓ Ü×îé ÃîðÅ é¶
ÇÔñÅÂÆ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå n î¹Ö î³åðÆ îÅé ì¯ñ¶- ÒÇÂÔ òÆâÆú éÔÆº, ÇâÜÆàñ ÃÅÇ÷ô ÔËÓ
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RYBI R^G EVYC R̂GI PEVYTR WATMA,
BHOPYkI s#SIWT DQ MALK bAeI SAEHB
bAeI RidIR EŜg JI GOR-sBD DQ
WEbWASI JIUorQ SN . Wk^X KIRTN
UON|a DQ JIVN DI WATEMK kORAK SI .
Wk̂X KIRTN UON|a DQ JIVN DA WlOYl
W^G Bi COYKA SI . RYBI PZQM EVYC JDh[
UON|a DI WATMA BhLDI SI, UODh[ WNQKa
RYBI R̂G EVYC R̂GIWa WATMAVa ŴDRh[
VI GOR-sBD DI HoK SOiAeI ED̂DI SI .
SMOYCA ESYk JGT UON|a No^ EeS KRKQ
SETKAR ED̂DA SI EK UOH EeKh SMQ[ KqMI
DRD NAL uT-PhT DQs bGT, ŜT
KVI, GORBAiI DQ EVWAEkWAKAR Hhi DQ
NAL-NAL SMQ[ DI BRTANVI HKoMT No^
V̂GARN VALQ ~DRI BAEBWa DQ SAtI,
GORDOWARA SOdAR LEHR DQ MhxI GORESYk
SN .

bAeI SAEHB DA JNM 7 JOLAeI 1878
eI: No^ EP̂X NAR̂GVAL EzL|A LOEdWAiA
EVkQ EPTA S. NYtA ES^g WTQ MATA P^JAB
KqR DQ GZEH EVkQ HhEeWA . WAP JI NQ
MOYxLI ESYEkWA NAbQ Th[ HASL KITI .
UOCQRI ESYEkWA NAbQ Th[ HASL KITI .
UOCQRI ESYEkWA VASTQ SRKARI KALJ
LAHqR EVkQ DAkLA ELWA . KALJ EVYC
Pr|EDWa bR JVANI DQ EDNa EVYC RYBI

R̂G EVYC R̂GQ GeQ . WEJHA MJIpA R̂G
CEr|WA, EJS NAL UON|a DI WATMA R̂GI
GeI . 22 SAL DI UOMR EVYC GZwJoeQsN
KRKQ JDh[ WJQ JIVN SfR DI WAR̂bTA
KRNI SI . UOS SMQ[ P̂JAB EVYC PLQG DI
EbWANK MHaMARI FwL GeI . 1902 eI:
EVYC PLQG DI MHaMARI No^ KABo KRN
LeI ŴGZQzI HKoMT NQ EêGLw[X Th[ WAeQ
XA: EFsR NAL bAeI SAEHB NAEeB-
TEHSILDAR ENyOKT HheQ . JDh[ PLQG
VRGI EBMARI DA HMLA kTM HhEeWA Ta
SRKAR NQ EeS MEHKMQ No^ kTM KRKQ
bAeI SAEHB No^ EKSQ HhR MEHKMQ EVYC
TBDIL KRN DI EVCAR KITI . PR
bAeI SAEHB NQ EeS GYL Th[ EeNKAR
KREDWa PoRN RoP EVYC GORMET ESdaTa
DA PZCAR TQ PZSAR KRN DA MN BiA
ELWA . UON|a VQEkWA P̂JAB DQ LhKa No^
GORo SAEHBAN DI EFLASFI TQ GOR-sBD
NAL JhrN Th[ EBNa LhKa DI JIVN
swLI EVYC TBDILI NHI[ WA SKDI .

EeS Th[ cQTI EPYch[ k̂XQ-BAlQ DI PAHOL
PZAPT KRKQ SRBLhH DQ dARNI Bi KQ
EBBQKI JIVN WAR̂b KR EDYTA . EeS Th[
EPYch[ KOj SMa JIVN ENRBAH LeI
WwBlABAD (PAEKSTAN) EVYC HwYX
KLRK WTQ #ALSA KALJ W^EMZTSR

EVkQ SOPRXw[l VJh[ VI SQVA ENbAeI . PR
ESYk dRM DQ PZCAR LeI EHRDQ EVYC
WtAH PZQM SI, UOH NHI[ SI CAHO^DQ EK
ESYk SRDAR BRTANVI HKoMT DQ HYta
EVYC kQXi, HOi UON|a dRM DQ PZCAR
LeI KMRKYSA KR ELWA .

#ALSQ DI JNM boMI SZI WN^DPOR
SAEHB EVkQ HhL MHYLQ DQ PAVN WVSR
‘TQ T#T SZI KQSGr| SAEHB WTQ HhR
GORDOWARA SAEHBAN DQ NQrQ Hhi VALQ
NAC-GAiQ TQ MOJRQ UON|a B̂D KRVA
EDYTQ . GORDOWARA SZI CMKqR SAEHB No^
MĤTa DQ PZB^d Th[ MOKTI EDVAeI . 1914
eI: EVYC ŴGZQZz HKoMT VYLh[ VAEeSRAeQ
bVN DQ EVStAR LeI ESYk ŜGT Th[ POYcQ
EBNa GORDOWARA SZI RKABĜJ SAEHB
EDYLI DI K^d No^ xAHQ JAi WTQ
KAMAGAlAMARo JHAz DQ ENHYtQ MOSAFRa
EVROYd GhLI CLA KQ sHID KRN DI
glNA Th[ EPYch[ bAeI SAEHB NQ HKoMT
NAL ESYdI lYKR Lwi LeI ETWARI WAR̂b
EDYTI . DQs bGTa NAL EML KQ EFRhzPOR
cAUOiI ‘TQ HMLA KRN WTQ LAHqR
SAEJs KQS EVYC WAP JI No^ EGZfTAR
KRKQ 30 MARC, 1916 No^ UOMR KwD DI
SzA SOiAeI GeI .

bAeI SAEHB NQ JQL| yATRA DQ DqRAN

42 DQ LGPG EKTABa GORMET SAEHT
DQ PApKa DI jhLI PAeIWa . EeN|a
POSTKa EVYC JQL| ECYpIWa, JhET EVGAS
(KAEV-ŜGZEH), KI SZI GORo GZ^t SAEHB DI
PoJA BOYT PZSTI Hw, GORMET EVCARa,
SCk^X DRsN, ESYk Kqi, W^EMZT VQLA,
ES^ga DA P̂t ENRALA, DRsN jLKa,
KAEV UOXARIWa WTQ KtA KIRTN
WAED sAEML HN .

bAeI SAEHB bAeI RidIR EŜg P̂t DI
WEJHI R̂G-RYTrI WATMA SN, Jh
SYCk̂X EPWANQ TYK LGATAR ESYk EHYTa
LeI KARJsIL RHQ . UON|a NQ WAPiI
JIVN yATRA DqRAN LYka ESYk ŜGTa
DI JIVN-swLI No^ BDLi LeI VYXA
yhGDAN PAEeWA . 83 SAL DI UOMR bhG
KQ WAP 16 WPZwL, 1961 eI: No^ WAP
WKAL PORk VAEHGORO DQ EVYC WbQD Hh
GeQ .

GOR sBD DQ WEbWASI JIUorQ -
bAeI SAEHB bAeI RidIR ES^g

7 JOLAeI - JNM
EDHArQ ‘TQ EVsQs
bGVAN ES^g JqHL



Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ
Çò¼Ú ÕÂÆ ØàéÅò»
Áå¶ ÕæÅò» ñ¯Õ-
ÕæÅò» å¯º À°êÜÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» ù Ãî¶º ç¶
éÅñ ÃîÅÜ Áå¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú
òèÅ-Úó·Å Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÚðÇÚå ÕæÅ ÔË,
åðòÅéÕ¯ð ðÅÜ Çò¼Ú ñÅ×È ÕÆå¶ ×Â¶
ìzËÃà àËÕÃ Ü» î¹ñ¼Õðî çÆÍ ÇÂÃ ÕæÅ
Áé°ÃÅð Ø¼à ÜÅåÆ çÆÁ» Á½ðå» ù
ÁÅêäÆÁ» ÛÅåÆÁ» ã¼Õä ñÂÆ àËÕÃ
ç¶äÅ êËºçÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ Çòð¯è Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Á½ðå é»×¶ñÆ é¶ ÁÅêäÆÁ» ÛÅåÆÁ» Õ¼à
Õ¶ àËÕÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» Á¼×¶ ð¼Ö Çç¼åÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÔ ÕæÅ ìÔ°å íÅòéÅåîÕ Áå¶
çðçéÅÕ ÔË, êð ÇÂÃçÅ ÁÃñ ÇÂÇåÔÅÃ
éÅñ éÅ-îÅåð ñËäÅ-ç¶äÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÁÅè¹ÇéÕ ÇëÕôéñ íÅò ÕÅñêÇéÕ
ðÚéÅ ÔË ÇÜÃ ù ñ¶ÖÕ» Áå¶ ÕñÅÕÅð» é¶
ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» ç¶ êzÚÅð Áå¶
îôÔÈðÆ ñÂÆ òðÇåÁÅÍ

ÇÂÃ ÕæÅ çÆ ô°ðÈÁÅå ù ÃîÞä
ñÂÆ ÃÅù åðòÅéÕ¯ð ðÅÜ ç¶ àËÕÃ
êzäÅñÆ ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
åðòÅéÕ¯ð Çò¼Ú ÇìzÇàô ÕÅñ Çò¼Ú òÆ
ìÔ°å ÃÅð¶ àËÕÃ ñÅ×È ÃéÍ ÁÅî ñ¯Õ» å¯º
ñÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ àËÕÃ» Çò¼Ú àñ¼Õðî
(ÇÃð àËÕÃ) Áå¶ î¹ñ¼Õðî ôÅîñ ÃéÍ
ÇÂÔ àËÕÃ ÁÅìÅçÆ àËÕÃ Ü» ê¯ñ àËÕÃ çÆ
åð·» Ãé, ÇÜé·» çÅ ÛÅåÆÁ» éÅñ Õ¯ÂÆ
ÇÃ¼èÅ Ãì³è éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð îé±

ÁËμÃ. ÇêñÅÂÆ ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» Çò¼Ú
Ãê¼ôà Õðç¶ Ôé ÇÕ î¹ñ¼Õðî ôìç çÅ
Áðæ ÛÅåÆ àËÕÃ éÔÆº ìñÇÕ ÇÂ¼Õ ÁÅî
àËÕÃ ÃÆ Ü¯ Á½ðå» å¯º ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆ,
ÇÜò¶º àñ¼Õðî ÁÅçîÆÁ» å¯º ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ àËÕÃ éÅñ ÛÅåÆÁ» ã¼Õä çÆ
ÇÂÜÅ÷å Ü» ð¯Õä çÅ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ
éÔÆº ÃÆÍ Õ¶ðñÅ çÆ îÅåÅ-êzèÅé ÃîÅÜ
ÇòòÃæÅ Çò¼Ú À°μêðÆ åé ã¼ÕäÅ ÁÅî
×¼ñ éÔÆº ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ àËÕÃ ù
ÛÅåÆÁ» éÅñ Ü¯ó Õ¶ ê¶ô ÕðéÅ ×ñå
ò¶ðòÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇëÕôéñ íÅò ÕÅñêÇéÕ ÕæÅ
ù êzÚÅÇðå Õðé òÅÇñÁ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ î¹¼Ö
éÅî ÃÆ. ðÅèÅÇÕzôéé çÅ ÔËÍ À°é·» é¶
B@@G Çò¼Ú ÁÖìÅð Óç êÅÇÂéÆÁðÓ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ñ¶Ö ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÃ
ñ¯Õ-ÕæÅ ù âðÅîËÇàÕ ðÈê Çò¼Ú ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÅÁç Çò¼Ú À°é·» é¶ Ö¹ç
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ ÇÂ³àðÇòÀ± Çò¼Ú
î³ÇéÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÕæÅ ÃæÅéÕ ñ¯ÕèÅðÅ å¯º
ñÂÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ À°é·» é¶ ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ
ðÚéÅ çÆ îôÔÈðÆ ñÂÆ òèÅ-Úó·Å Õ¶
ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÁÃñ ÇÂÇåÔÅÃÕ
å¼æ» çÆ ØÅà ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ ÇÃðë
âðÅîËÇàÕ ÁÃð ñÂÆ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÕæÅ ìÆìÆÃÆ òð×ÆÁ»
îÆâÆÁÅ ÁÅÀ°àñËàÃ ðÅÔÆº ëËñÆ Áå¶
ÕñÅÕÅð àÆ. î¹ðñÆ òð×¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ
å¶ ê¶ºÇà³×» Áå¶ ×zÅÇëÕ éÅòñ ìäÅÂ¶Í
ÇÂÃ åð·» ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ ñ¯ÕèÅðÅ
ÇÂÇåÔÅÃÕ å¼æ ìä Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ æÆî å¶ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ðÚéÅ
êÆ. ÁËμÃ. î¶éé ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ×ÂÆ éÅòñ Óç
ìzËÃà àËÕÃÓ ÔËÍ ÇÂÃ éÅòñ Çò¼Ú é»×¶ñÆ
çÆ ÕæÅ ù íÅòéÅåîÕ Áå¶ ð¯î»ÇàÕ ðÈê
Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÃ ù
ÇÂ¼Õ Çéîð ÜÅåÆ çÆ Á½ðå çÆ ì×Åòå
òÜ¯º ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔË Ü¯ À°êðñÆ ÜÅåÆ ç¶
ñóÕ¶ éÅñ ÇêÁÅð òÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
éÅòñ ÇëÕôé íÅò ÕñêéÅ ÁèÅÇðå ÔË
Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÂÇåÔÅÃÕ å¼æ» ù
âðÅîËàÅÂÆ÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË å» Ü¯ êÅáÕ»
Çò¼Ú íÅòéÅåîÕ ÁêÆñ êËçÅ Ô¯ò¶ Áå¶
ì¹¼Õ çÆ ÇòÕðÆ òè¶Í ÇÂÃ åð·» çÆÁ»
ðÚéÅò» é¶ ÇÂÃ ×ñåëÇÔîÆ ù Ô¯ð
îÜìÈå ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÃñ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅ ÃÆÍ êð ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇðÕÅðâ» Çò¼Ú é»×¶ñÆ éÅî çÆ ÇÕÃ¶ Á½ðå
çÅ ÁÇÜÔÅ ì×ÅòåÆ ÁËÕôé ÇÕå¶ òÆ
çðÜ éÔÆº ÔËÍ Õ¯ÂÆ ðÅÜÃÆ Çðê¯ðà Ü»
àËÕÃ ÇðÇÜÃàð ÇÂÃ ØàéÅ çÅ Ç÷Õð éÔÆº
ÕðçÅÍ

ÇÂÃ ÕæÅ ù êìÇñÇÃàÆ ñÂÆ òðåä
çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô ÇèÁÅé ÇÖ¼ÚäÅ Áå¶
ÁÅêäÆ ðÚéÅ ù ÇòòÅÇçå ìäÅ Õ¶ ÚðÚÅ
Çò¼Ú ÇñÁÅÀ°äÅ ÃÆÍ Üç¯º ñ¶ÖÕ ÁÅêäÆ
ðÚéÅ Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» íÅòéÅåîÕ
ØàéÅò» ôÅîñ Õðç¶ Ôé å» ÇÂÃ éÅñ
ì¹¼Õ çÆ ÇòÕðÆ òèçÆ ÔË Áå¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ å¶ òÅÇÂðñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ìÅÁç
Çò¼Ú ÇÂÔ ÕæÅ ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÚðÚÅò» Çò¼Ú òÆ òðåÆ ÜÅä ñ¼×ÆÍ Õ°Þ
ñ¯Õ ÇÂÃ ù ÜÅåÆ ÇòòÃæÅ Çòð¯èÆ ñóÅÂÆ

òÜ¯º ê¶ô Õðç¶ Ôé, ÜçÇÕ ÁÃñ Çò¼Ú
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÅî ÁÅìÅçÆ àËÕÃ ÃÆ Ü¯
ÁÅðÇæÕ ñ¯ó» ÕðÕ¶ ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ àËÕÃ éÅñ Á½ðå» çÆ ÇÂ¼Üå Ü»
ÛÅåÆÁ» ã¼Õä éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ
éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º À°ñà, ÇÂÇåÔÅÃÕÅð»
Áé°ÃÅð ÇÂÔ àËÕÃ ÇìzÇàô êzíÅò Áå¶
ðÅÜÃÆ ÁÅðÇæÕ å³×Æ ÕðÕ¶ ñÅ×È Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ

îé± ÁËμÃ. ÇêñÅÂÆ ÁÅêäÆ ðÚéÅ Òç
ÁÅÂÆòðÆ æz̄é: Õz̄éÆÕñ÷ ÁÅë ç ÔÅÀ±Ã
ÁÅë åðòÅéÕ¯ðÓ Çò¼Ú ÇÂÃ Çîæ ù ×ñå
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ô Ãê¼ôà Õðç¶ Ôé
ÇÕ é»×¶ñÆ çÆ ÕæÅ ù ìÅÁç Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÇêåÅ-Ã¼åÅÕÅðÆ ñóÅÂÆ òÜ¯º ðÆ-ÇÂ³àðêz¶à
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÜçÇÕ ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÔ àËÕÃ
Çòð¯èÆ ì×Åòå òÆ éÔÆº ÃÆ ìñÇÕ ÇÂ¼Õ
ÁÅî àËÕÃ Çòð¯èÆ ñ¯Õ-ÕæÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·»
ñ¶ÖÕ» é¶ ÇÂÃ ÇëÕôé íÅò ÕñêéÅ ù
ÇÂÇåÔÅÃ òÜ¯º ê¶ô ÕðÕ¶ ×ñå å¼æ
êzÚÅð¶Í ÇÂÃ éÅñ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×ñåëÇÔîÆÁ» êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ éòÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ÇÂÃ ù Ã¼Ú î³éä ñ¼×ÆÁ»Í ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ Ô¯ð ðÚéÅò» òÆ ÇÂÃ æÆî
å¶ ÁÅÂÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ôzÆèð î¶éé ò¼ñ¯º
ÇñÖÆ ×ÂÆ Óç ìzËÃà àËÕÃÓ ÂÆ-ì¹¼ÕÍ ÇÂé·»
ðÚéÅò» Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ù ÇëÕôéñ íÅò
ÕÅñêÇéÕ ðÈê Çò¼Ú ÔÆ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ñ¶ÖÕ» é¶ ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ÕæÅò» ðÅÔÆº
ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» ù òè¶ð¶ ÁÅÕðôÕ
ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃ éÅñ À°é·» ù òèÆÁÅ
îôÔÈðÆ ÇîñÆÍ êð ÇÂÃ åð·» ×ñå
ÇÂÇåÔÅÃ êzÚÅðéÅ ÇÂ¼Õ ×³íÆð î¹¼çÅ ìä
Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÁÃñ ÇÂÇåÔÅÃ
ù Çò×ÅÇóÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÃñ Çò¼Ú åðòÅéÕ¯ð Çò¼Ú ÜÅåÆ
êzäÅñÆ Áå¶ àËÕÃ êzäÅñÆ ìÔ°å ×°³ÞñçÅð
ÃÆÍ Ø¼à ÜÅåÆÁ» å¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
êÅì³çÆÁ» Ãé, êð ìzËÃà àËÕÃ òÅñÆ Çòô¶ô
ØàéÅ ÇÂ¼Õ ÇëÕôé íÅò ÕñêéÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ù ñ¶ÖÕ» é¶ ÁÅêäÆÁ» ì¹¼Õ» çÆ ÇòÕðÆ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÚðÚÅ ñÂÆ òðÇåÁÅÍ ÇÂÃ åð·»
çÆÁ» ÕæÅò» ù ëËÕà òÜº̄ ê¶ô Õðé éÅñ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¼ÚÅÂÆ Û°ê Ü»çÆ ÔËÍ ÃÅù ÇÂÃ
åð·» çÆÁ» ðÚéÅò» ù ÇëÕôé íÅò
ÕñêéÅ òÜº̄ ÔÆ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÁÃñ
ÇÂÇåÔÅÃÕ å¼æ» å¶ íð¯ÃÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ìzËÃà àËÕÃ çÆ ÕæÅ ÇÂ¼Õ
À°çÅÔðä ÔË ÇÕ ñ¯Õ-ÕæÅò» ù ÇÕò¶º
ÁÅè¹ÇéÕ ñ¶ÖÕ ÁÅêä¶ À°ç¶ô ñÂÆ òðåç¶
ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ì¹¼Õ» çÆ îôÔÈðÆ å» Ô°³çÆ ÔË
êð ÇÂÇåÔÅÃ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ Ã¼ÚÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Ö¯Ü ÇÂÃ åð·» çÆÁ»
×ñåëÇÔîÆÁ» ù çÈð ÕðçÆ ÔË Áå¶ ÃÅù
ÁÃñ å¼æ» å¼Õ ñË Õ¶ Ü»çÆ ÔËÍ 

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

ìzËÃà àËÕÃ çÅ ÁÃñ Ã¼Ú....!

åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
@@A-D@H-I@E-EEAG

tsdupalpuri@yahoo.com

Õ°¼Þ Ôëå¶ êÇÔñ»
ÇÂ³×ñËºâ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÇîÃàð

ÕÆð ÃàÅðîð é¶ ÁÅêäÆ ñ¶ìð êÅðàÆ ç¶
ÁÔ°ç¶ ç¶ éÅñ éÅñ êzèÅé î³åðÆ êç å¯º
ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅÍÀ°é·» ÁÅêä¶
ÁÃåÆëÅ-ê¼åð Çò¼Ú ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé
ôìç òÆ ÇñÖ¶-Òî¶ðÆ ñ¶ìð êÅðàÆ ÇÂÔ
éÔÆº î³éçÆ ÇÕ îËº Á×ñÆÁ» Ú¯äÅ Çò¼Ú
ÇÂÃ çÆ Á×òÅÂÆ Õðé ñÂÆ ÃÔÆ
ÇòÁÕåÆ Ô»...ÍÓ

BC ÜÈé B@BF çÆ Òð¯÷ÅéÅ
Ãê¯ÕÃîËéÓ çÆ Öìð Áé°ÃÅð À°μæ¶ çÆ
Ã³Ãç ç¶ D@@ îËºìð» Çò¼Ú¯º A@@ Üä¶ ÔÆ
À°Ãç¶ ÇÖñÅë Ôé C@@ À°Ãç¶
ÔîÅÇÂåÆ!ìÔ°Ã³îåÆ ÔîÅÇÂåÆ îËºìð Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç À°é·» ç¯Â¶ ÁÔ°ç¶ ÇåÁÅ×
Çç¼å¶Í

ÇÂÔù ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÁÅêä¶ ç¶Ã Áå¶
ñ¯Õ-ðÅÜ êzåÆ òëÅçÅðÆ!

Öìð Áé°ÃÅð é¶óñ¶ çÃ» ÃÅñ» ç¶
Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂ³×ñËºâ ç¶ êzèÅé î³åðÆ êç
å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ä òÅñ¶ À°Ô ê³Üò¶º ÁÅ×È
ìä ×Â¶ Ôé !!

îåñì ÇÕ ÇÂ³×ñËºâ ç¶ çÃ ÃÅñÅ
ðÅÜéÆåÕ Ççzô Çò¼Ú ê³Ü êzèÅé
î³åðÆÁ» é¶ ÁÔ°ç¶ çÅ î¯Ô éÔÆº
ÇçÖÅÇÂÁÅ!

Â¶èð ìÇñÔÅð¶ ÜÅÂÆÂ¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ ç¶,Ü¯ ê³ÜÅì òÅÃÆÁ» òñ¯º ÕÂÆ
òÅð éÕÅÇðÁÅ ç¹ðÕÅÇðÁÅ, ÁÅê¶ æÅêÆ
ÞÈ³çÅ Õî¶àÆ çÆÁ» ÇÃëÅðô» Áå¶ ç¯

çÃ³ìð B@BD ù ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì å¯º Ô¯Â¶ ÁÅç¶ô ù çðÇÕéÅð ÕðÕ¶
êzèÅé×Æ ù ÇÚ³ìÇóÁÅ ìËáÅ ÔË !

ëËòÆÕ¯ñ Õ³êéÆ çÅ ÁÇÜÔÅ àz¶â-
îÅðÕ Ô°³çÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» ç¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶
ëËòÆÕ¯ñ éÅñ Ü¯óÆ Ô¯ÂÆ ÚÆÜ ù, Çòð¯èÆ
ÇçôÅò» Çò¼Ú ÇÖ¼Ú ðÔ¶ ç¯ ÔÅæÆ òÆ å¯ó
éÔÆº ÃÕç¶!

Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ êzèÅé×Æ ù
ÇÚ³ìÇóÁÅ ç¶Ö Õ¶ ëËòÆÕ¯ñ òÅÇñÁ» çÅ
àz¶â-îÅðÕ Ú¶å¶ ÁÅ Ü»çÅ ÁË!

Ü¶ ÇÜå¶ ÇÂÔ ÃzÆ îÅé ÒíðçÅéÓ ç¯
çÃ³ìð òÆÔ Ã½ Ú½òÆ òÅÿ¶ Ççé ÃzÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì çÆ ëÃÆñ î¯Ôð¶ òÅÇÕÁÅ ÔÆ
ÇéîÅä¶ ÇÃ¼Ö òÜ¯º ÇéîðåÅ ÇçÖÅ Õ¶
êzèÅé×Æ êç å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç³çÅ å»
ê³æ Çò¼Ú ÇÂÔçÅ ÁÅêäÅ å¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÅ Á¼Ü òð×Å Ôôð éÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ !

ç¯ ÃåðÆÁÅ-ÒÇÜÃç¶ éËåÇÕåÅ Áå¶
ÇÂÖñÅÕ ê¼ñ¶

ÁÔ°ç¶ ìËáÅ ÃÇåÕÅðå êzèÅé Ô°³çÅÍ
ÇÜÔóÅ ÇÚ³ìÇóÁÅ ðÔ¶ êzèÅé×Æ ù
ñ¯ÕÆ Ô¼Ãç¶ ÕÇÔä ÒíðçÅéÓ Ô°³çÅ!Ó

êzèÅé ìéÅî íðçÅé!

58P^JAB lAeIMz yo KQ  9- 7-2026 PANJAB TIMES U.K. 



âÅ. ÃÇå³çð êÅñ ÇÃ³Ø 
×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç

ÃÅÇÔì çÅ Ã³ÃÅð Çò¼Ú
ÁÅ×îé Ãz¶ôà îé°¼ÖÆ
Õçð», ÕÆîå» ù
Ççzó·åÅ êzçÅé Õðé
òÅñÅ è¹ð¯º ÇñÇÖÁÅ
Ã³Ü¯× ÃÆÍ ÇÂÃ Ã³Ü¯× é¶ éÅ Õ¶òñ Ãî¶º
çÆ Ã³íÅñ ÕÆåÆ, íÇò¼Ö çÆ ÇçôÅ òÆ åË
Õð Çç¼åÆ ÇÕ èÅðÇîÕ êÇò¼åðåÅ çÅ
ÇéðòËð, Çéðñ¶ê ðÈê Ôð ÃÇæåÆ Çò¼Ú
ÕÅÇÂî ðÇÔ³çÅ ÔË å¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ú¹é½åÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ Õðé ÓÚ êÈðé Ãîð¼æ Ô°³çÅ ÔËÍ
êðîÅåîÅ å¶ Áâ¯ñ íð¯Ã¶ çÅ êzåÆÕ ÃzÆ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ÇÃðÜäÅ, éÅñ ÔÆ
ôÃåð èÅðé Õð ÇÂ¼Õ Ü¯èÅ ÇÜÔÅ ìä
ÜÅäÅ, êðîÅåîÅ êzÆÇå å¶ ÃÇÔÜ çÆ
ÁòÃæÅ Çò¼Ú ð³×¶ ðÇÔäÅ êð çÃåÅð å¶
Õñ×Æ ÃÜÅ Õ¶ ðÅÜÃÆ Çç¼Ö êz×à ÕðéÅ
ÁÇèÁÅåî çÅ ×Èó·Å ðÔ¼Ã ÃÆ ÇÜÃ ù
ÁÅê ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÔÆ ÜÅäç¶
ÃéÍ ÇÂÇåÔÅÃ å» ÇÃ¼à¶ å¶ ê¹¼ÜçÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ èðî çÆ Úó·çÆÕñÅ çÅ ÁÅ×Å÷ ÃÆ
ÇÜÃ ù ÖÅñÃÅ ÃÅÜ Õ¶ çÃî ÇêåÅ é¶
Ã³êÈðéåÅ ìÖôÆ ÃÆÍ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì çÅ êzÕÅô êðîÅåîÅ çÆ çÅå ç¶
ðÈê Çò¼Ú ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ ÁðÜé
ÃÅÇÔì é¶ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ ç¶ êzÕÅô ù
êðîÅåîÅ ç¶ í×å çÅ Ã³ÃÅð Á³çð
ÁÅ×îé ç¼ÇÃÁÅÍ 

Ü³ÇîÁÅ êÈå° í×å° ×¯Çò³ç ÕÅ
êz×ÇàÁÅ Ãí îÇÔ
ÇñÇÖÁÅ è¹ð ÕÅ ¨ ðÔÅÀ°¨
(ê³éÅ 396)
×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ òÚé ÕÆåÅ

ÇÕ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì êðîÅåîÅ ç¶
Ô°Õî Áé°ÃÅð Ã³ÃÅð Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÃéÍ
êðîÅåîÅ é¶ À°é·» ù èðî ÇÔå Ã³ÃÅÇðÕ
ÜÆòé çÅ íðêÈð Ãî» ìÖÇôÁÅÍ ÁÅê çÅ
×°ðåÅ ÕÅñ 38 òÇð·Á» çÅ ÃÆÍ ÁÅê é¶
Ã³ÃÅð Á³çð Ü¯ Ã³Õñê êÈð¶ ÕÆå¶ À°Ô
êðîÅåîÅ çÆ çð×ÅÔ å¯º ÔÆ ÇñÖòÅ Õ¶
ÁÅÂ¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì çÅ
êzÕÅô êðîÅåîÅ ç¶ í×å ç¶ ðÈê Çò¼Ú
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ÃÅðÅ ÜÆòé í×åÆ Çò¼Ú ÔÆ
ñ¼×ÅÍ À°é·» ç¶ ôÃåð, ë½Ü, Ü³×» Ãí
í×åÆ çÅ ÔÆ ê¼Ö ÃéÍ í×åÆ îé Á³çð
ÃÆÍ ôÃåð À°Ã í×åÆ íÅòéÅ çÆ ðÅÖÆ
çÅ îÅÇèÁî ìä¶ Ü¯ ÇÕ Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÃÆÍ
Ã³ÃÅð Á³çð ÇÜé·» òÆ ôÃåð èÅðé
ÕÆå¶, ÁÅêé¶ ÇéÜÆ ð¹åì¶, ðÅÜ å¶
ç¹ÇéÁÅòÆ êçÅðæ» ñÂÆÍ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç
ÃÅÇÔì ç¶ ôÃåð ×ðÆì çÆ ð¼ÇÖÁÅ å¶
ÜðòÅä¶ çÆ í¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÃéÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
Õ¯ñ ÕÂÆ ÁÀ°Ãð ÁÅÂ¶ Üç¯º À°Ô ÁÅêäÅ
ðÅÜ ÕÅÇÂî Õð Ã¼Õç¶ Ãé, êð À°é·» ÇÂÃ
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇçñÚÃêÆ éÔÆ ÇòÖÅÂÆ å¶ ë½Ü
Ãî¶å Ü³× Öåî Ô°³çÆÁ» ÔÆ ÁÇèÁÅåîÕ
ÁòÃæÅ Çò¼Ú êðå ÁÅÂ¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
ÚÅð ò¼âÆÁ» Ü³×» ñÇóÁ» å¶ ÚÅð¯
ÇÜ¼åÆÁ»Í ÇÂÔ Ü³×» çðÁÃñ ×°ðÈ ÃÅÇÔì

å¶ Ôîñ¶ Ãé ÇÜé·» çÅ ÜòÅì ç¶äÅ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêäÅ èðî î³ÇéÁÅÍ À°é·» ç¶
ÁêÅð ìñ ÕÅðé Õ¯ÂÆ òÆ Ü³× Çå³é ÚÅð
Ççé» å¯º ÇÜÁÅçÅ éÔÆ Ú¼ñÆÍ êð ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÇÂÃ ù êðîÅåîÅ çÆ ð¼ÇÖÁÅ å¶
ÇÕðêÅ î³éç¶ ÃéÍ ìÚêé Çò¼Ú Üç¯º ×°ðÈ
ÃÅÇÔì Ú¶ÚÕ çÆ ×³íÆð ìÆîÅðÆå¯º ìÅÁç
ÇÃÔåî³ç Ô¯Â¶ å» ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶
Ü¯ òÚé ÕÆå¶ Ãé À°Ô ìó¶ ÔÆ ×Èó·
Áðæ» òÅñ¶ ÃéÍ 

ÔÇð×¯Çì³ç¹ ðÇÖÀ° êðî¶ÃÇð
Áê¹éÆ ÇÕðêÅ èÅÇð¨
(ê³éÅ 500) 
ÇêåÅ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì çÆ ñÅÔ½ð

Çò¼Ú ÃÔÆçÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ôÃåð èÅðé
ÕðäÅ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ç¶
êðîÅåîÅ å¶ èðî ñÂÆ Ãîðêä Áå¶
Ççzó· Ã³Õñê çÅ êzåÆÕ ÃÆÍ ÁèðîÆ å¶
ÃÅÕå ôÕåÆÁ» Üç¯º òÆ ÁÇÜÔ¶ Ü°ñî
ÕðÇçÁ» Ôé å» À°é·» çÅ îÕÃç èðîÆ
å¶ ÃÚ ç¶ îÅð× å¶ Ú¼ñä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ
ÁÅåî ÇòôòÅÃ å¯óéÅ Óå¶ èðî å¯º Çòî¹Ö
ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ âð å¶ â¯ñ
ÜÅä Ò Ú ÔÆ À°é·» çÆ ÇÜ¼å Ô°³çÆ ÔËÍ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ç¶ ôÃåð èÅðé Õðé
å¶ ë½Ü ÇåÁÅð Õðé éÅñ ÁÅåî ìñ å¶
ØÅå Õðé ç¶ ÁèðîÆÁ» ç¶ îéÃÈì¶
ÕÅÇîÁÅì éÅ Ô¯Â¶Í ÇÃ¼Ö çÅ ÁÅåî ìñ Ü¯
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ôÃåð èÅðé Õðé éÅñ
ÕÅÇÂî Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À°Ô ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì çÆ ðÚéÅ éÅñ À°ÛÅñ» îÅðé ñ¼×
ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÃèÅ Ã¹é¶ÔÅ ÃÆ ÇÕ
êðîÅåîÅ Ã³ÃÅð çÆ Ãí å¯º Ãz¶ôà å¶
Ãîðæ Ã¼åÅ ÔË å¶ ÁÃÆº ÃÅð¶ À°Ã ç¶ Ü¶ð¶
ÃÅÇÂÁÅ Ô»Í ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
ç¹ÇéÁÅ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÕÈó· ôÕåÆÁ» ñÂÆ
ÇÚåÅòéÆ å¶ òðÜäÅ ÃÆÍ Á¼Ü å¼Õ èðî
ÇèÁÅé, ÇÃîðé, åÆðæ ÇÂÃéÅé å¶ êÈÜÅ
ÁÃæÅé» å¼Õ ÇÃîÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ êÇÔñÆ òÅð èðî ù
ÃÅîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» å¶ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ç¶ Ôð
ê¼Ö éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÃÆÍ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç

ÃÅÇÔì é¶ À°Ã Üåé ù ÔÆ ÃzÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì çÆ ðÚéÅ ðÅÔÆ êzåÆÕÅåîÕ
ðÈê Çç¼åÅÍ ÜÔ»×Æð é¶ Üç¯º ×°ðÈ ÃÅÇÔì ù
ëð¶ì éÅñ ×òÅñÆÁð ç¶ ÇÕñ¶ Çò¼Ú ì³çÆ
ìäÅ ÇñÁÅ ÃÆ å» ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÜÃ
Ã³Üî å¶ ÃÇÔÜ éÅñ ÃÇæåÆ ù éÇÜ¼ÇáÁÅ
À°Ô ÁÅêé¶ ÁÅê Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Áç¹¼åÆ ÇîÃÅñ
ÃÆÍ Ü¯ ×°ðÈ ÃÅÇÔì åñòÅð å¶ ÇÂ¼Õ òÅð
éÅñ ô¶ð ç¶ à°Õó¶ Õð ÜÔ»×Æð çÆ ÜÅé
ìÚÅ ÃÕç¶ Ãé À°é·» ù ì³çÆ ìäÅÀ°äÅ
Ã½ÖÅ éÔÆÍ ÇÃ¼Ö ìÇÜ¼ç Ô¯ ×Â¶ ÇÕ ÇÕñ¶ å¶
Ô³îñÅ Õð ×°ðÈ ÃÅÇÔì ù ÇÕñ¶ å¯º ìÅÔð
ñË ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì
íÇò¼Ö ò¼ñ ò¶Ö ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ù ìò³ÜÅ
ÕËçÆ ðÅÇÜÁ» çÆ òÆ ÇÚ³åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÅðé
À°Ô ×òÅñÆÁð Çò¼Ú ÃÇÔÜ íÅò éÅñ
ðÔ¶Í ÜÔ»×Æð ù ôðîÃÅð Ô¯ Õ¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ù ÔÆ éÔÆ, À°é·» ç¶ ÕÇÔä å¶
ìò³ÜÅ ÕËçÆ ðÅÇÜÁ» ù òÆ ÇðÔÅ ÕðäÅ
ÇêÁÅÍ À°èð ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ×Ëð î½ÜÈç×Æ
Çò¼Ú ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ îÇðÁÅçÅ òÆ
ñ×ÅåÅð Ú¼ñçÆ ðÔÆÍ ÇÂÔ ØàéÅ ÇÃ¼Ö»
Á³çð êðîÅåîÅ å¶ íð¯ÃÅ ð¼Öé çÆ
ÃçÆòÆ ò¼âÆ êz¶ðéÅ ìä ×ÂÆÍ

íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ò¼â¶ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé
Ãé ÇÜé·» çÅ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ç¶
çðìÅð Çò¼Ú ìÔ°å ÃéîÅé ÃÆÍ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì òÆ íÅÂÆ ÜÆ ù êÈðÅ
ÃéîÅé Çç³ç¶ Ãé. íÅÂÆ ÜÆ ù ñ§ì¶ Ãî¶º
å¼Õ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ é¶óåÅ êzÅêå Ô¯ÂÆÍ
íÅÂÆ ÜÆ é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì Çò¼Ú êðîÅåîÅ ç¶
çðôé ÕÆå¶Í   

Â¶Õ³ÕÅð ÁÕÅð¹ ÕÇð
×°ð¹ ×¯Çò³ç¹ éÅÀ° ÃçòÅÇÂÁÅÍ 
êÅðìzÔî¹ êÈðé ìzÔî¹
Çéð×°ä Ãð×°ä ÁñÖ¹ ñÖÅÇÂÁÅÍ 
(íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ,
òÅð 25, êÀ°óÆ 1) 
ì¶ôÕ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì çÅ

ìÅéÅ ðÅÜÃÆ ÃÆ êð í×åÆ çÆÁ» ÇÕðé»
À°Ã ìÅé¶ å¯º ÇÂò¶º ÇéÕñçÆÁ» Ãé ÇÜò¶º
ÃÈðÜ ÃÅðÆ èðåÆ å¶ ÚÅéä ÇìÖ¶ðçÅ ÔËÍ

íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶ À°Ô ÚÅéä ò¶Ö Õ¶
ÔÆ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ êðîÅåîÅ Çéð³ÕÅð ÔË
êð À°Ô ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì çÅ
ÁÅÕÅð ñË Õ¶ èðåÆ å¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
êðîÅåîÅ Çéð×°ä ðÈê ÔË êð Ãð×°ä
ðÈê Çò¼Ú çðôé ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÃÅè Ã³×å Çò¼Ú ôÃåð» å¶
ë½Ü» çÆ éÔÆ, ×°ðìÅäÆ å¶ èðî çÆ
ÚðÚÅ å¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ
òÅð ÁÅê Ã³×å ù Üê¹ ÜÆ ÃÅÇÔì çÆ
ìÅäÆ çÆ îÔ¼åÅ ç¼Ã ðÔ¶ Ãé å» ÇÂ¼Õ
ôðèÅñÈ ÇÃ¼Ö íÅÂÆ ×¯êÅñ ÜÆ Üê¹ ÜÆ
ÃÅÇÔì çÅ êÅá Ã¹äÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð
Ô¯ ×Â¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ íÅÂÆ ×¯êÅñ ÜÆ
ù ÁÅÃé ç¶ Õ¶ áÆÕ ÁÅêé¶ ÃÅÔîä¶
ÇìáÅÇÂÁÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ìóÆ

ÇÂÕÅ×ðåÅ éÅñ íÅÂÆ ×¯êÅñ ÜÆ çÅ êÅá
Ã¹ä ðÔ¶ ÃéÍ íÅÂÆ ×¯êÅñ ÜÆ çÅ ô°¼è å¶
ÇÚ¼å ñÅ Õ¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ êÅá Ã¹ä Õ¶
×°ðÈ ÃÅÇÔì ìÔ°å êzÃ³é Ô¯ ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ íÅÂÆ ×¯êÅñ ÜÆ å»
À±ÚÆ òÇâÁÅÂÆ ç¶ Ô¼ÕçÅð ÔéÍ À°é·»
ÇÂ¼æ¯º å¼Õ Ã¯Ú ÇñÁÅ ÇÕ íÅÂÆ ×¯êÅñ ÜÆ ù
×°ð×¼çÆ ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êð êÅá
êÈðé Ô¯ä ÔÆ òÅñÅ ÃÆ ÇÕ íÅÂÆ ×¯êÅñ ÜÆ
ç¶ îé Çò¼Ú Ã³ÃÅÇðÕ ÕÅîéÅ ÜÅ× êÂÆ å»
Á³åðïÅîÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ù ÁÅêäÅ ëËÃñÅ
ìçñäÅ ÇêÁÅÍ íÅòéÅ ÁèÆé ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ÁÅêäÅ ×°ðÈ êç ÇåÁÅ×ä ñÂÆ ÇåÁÅð
Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ îÔÅé ØàéÅ ÃÆÍ
×°ðìÅäÆ ñÂÆ ÇÂ³éÅ ÇêÁÅð å¶ íÅòéÅ
×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé Çò¼Ú
Çéå ÔÆ êð×à Ô°³çÅ ÇðÔÅÍ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ç¶ Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÀ°ä
çÅ Ãî» ÁÅÇÂÁÅ å» ×°ðÈ ÔÇððÅÇÂ ÜÆ é¶
ê¹ÇÛÁÅ ÃÆ ÇÕ î¹×ñ ìÔ°å åÅÕåòð
ÔéÍ Ü¶ À°é·» Úó·ÅÂÆ Õð ç¶ò¶ åÅ ÃÅù ÕÆ
ÕðäÅ ÚÅÔÆç¶Í ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì é¶
À°é·» çÆ ô³ÕÅ ÇéÇòzåÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ Ü¯ å°ÔÅâ¶ Çòð¹¼è ç¹ôîéÆ çÆ íÅòéÅ
îé Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ ÁÅò¶×Å À°Ô ÕçÆ òÆ
å°ÔÅù ÇÜ¼å éÔÆ ÃÕ¶×ÅÍ êðîÅåîÅ
å°ÔÅâ¶ éÅñ Ô¯ò¶×Å å¶ ÃÔÅÇÂåÅ Õð¶×ÅÍ
×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì çÅ êðîÅåîÅ å¶
Áâ¯ñ íð¯ÃÅ å¶ èðî ñÂÆ Ççzó· íÅòéÅ ÔÆ
À°é·» çÆÁ» îÆðÆ å¶ êÆðÆ çÆÁ» åñòÅð»
çÅ å¶Ü ÃÆÍ 

×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì çÅ ÜÆòé
À°μÚ¶ Ã¹¼Ú¶, ÇéðòËð, ÇéðíÀ° ÜÆòé çÆ
ÃçÆòÆ êz¶ðéÅ ÔËÍ ×°ðÇÃ¼Ö ç¶ îé Á³çð
Áâ¯ñ íð¯ÃÅ ÜÅ×çÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ
îÆðÆ å¶ êÆðÆ çÆ ð¼ÇÖÁÅ À°Ã ç¶ èðî
îÅð× ù ÇéðÇòØé å¶ ÇéÔÕºàÕ
ìäÅÀ°ä òÅñÆ ÔËÍ 

ÂÆ - 1716, ðÅÜÅÜÆê¹ðî
ñÖéÀ± - 226017 

ÂÆ î¶ñ - akaalpurkh.7@gmail.com
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ÕÅéëð³Ã òÅñ¶ ÔÅñ å¶ ×¯ñÆÁ» ç¶
ÇéôÅéÍ Á³×ð¶÷» ù îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ ÁÃñ åÅÕå çÅ ÁÇÔÃÅÃ AHòÆº
ÃçÆ ç¶ ÇìñÕ°ñ ÁÖÆð (AGII) Çò¼Ú
Ô¯ÇÂÁÅ, Üç¯º À°é·» é¶ Û¯àÆ À°îð Çò¼Ú
ñÅÔ½ð Óå¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅÍ êð À°é·» çÆ
ÇÚ³åÅ À°ç¯º ÇÃÖð Óå¶ êÔ°³ÚÆ Üç¯º ðäÜÆå
ÇÃ³Ø é¶ Ãåñ°Ü êÅð ÕðÕ¶ îÅñòÅ
(ñ°ÇèÁÅäÅ, êÇàÁÅñÅ) ò¼ñ òèäÅ ô°ðÈ
ÕÆåÅÍ Á³×ð¶÷» çÆÁ» é÷ð» Çò¼Ú
îÔÅðÅÜÅ çÆ åÅÕå Áå¶ À°é·» çÆ Ã¯Ú
ìÅð¶ Õ°Þ Õ° ååÕÅñÆé ÔòÅñ¶ :-

* ÕËêàé ÇòñÆÁî êÅîð (AH@@):
ÒÒñÅÔ½ð çÅ éò» ôÅÃÕ (ðäÜÆå ÇÃ³Ø)
ìÔ°å Ãð×ðî ÔËÍ À°Ã é¶ Áø×Åé» ù
Çê¼Û¶ è¼Õ Õ¶ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ê³ÜÅì çÅ éò» è¹ðÅ ÔËÍÓÓ

* ñÅðâ òËñ÷ñÆ (AH@E): ÒÒÃÅù
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Óå¶
é÷ð ð¼ÖäÆ êò¶×ÆÍ À°Ô îðÅÇáÁ» éÅñ¯º
òÆ ò¼âÅ õåðÅ ìä ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ

* ÚÅðñÃ îËàÕÅø (AH@H):
ÒÒÀ°ÃçÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁÜÆì ÚîÕ
ÔË Ü¯ ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ À°Ô êÈð¶ ÇÔ³ç¹ÃåÅé Óå¶
ðÅÜ Õðé çÅ Ã¹êéÅ ò¶ÖçÅ ÔËÍÓÓ

* îËàÕÅø çÆ Çðê¯ðà (ÁÕå±ìð
AH@H): ÒÒðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ë½Ü
Áé°ôÅÃé Çò¼Ú éÔÆº ÃÆ, êð À°é·» çÅ
Ü¯ô Áå¶ Ø¯óÃòÅðÆ Áçí°å ÃÆÍÓÓ

* ñÅðâ Çî³à¯ çÅ ê¼åð: ÒÒÃÅù
Ãåñ°Ü Óå¶ Ô¼çì³çÆ ÕðéÆ êò¶×Æ, éÔÆº
å» ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ô¶ð Çç¼ñÆ ç¶ ìÈÔ¶ å¼Õ ÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

* ÁËâòðâ æÅðéàé: ÒÒðäÜÆå
ÇÃ³Ø é¶ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇîÃñ»
ù ÇÂ¼Õ Þ³â¶ Ô¶á ÇñÁÅÀ°äÅ ÁÃ³íò éÔÆº
ÃÆÍÓÓ

* ÇìzÇàô ÇÂ³àËñÆÜËºÃ (AH@I):
ÒÒÀ°Ãé¶ ÁÅêäÆ ë½Ü ù ïÈðêÆÁé åðÆÕ¶
éÅñ ãÅñäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔË, Ü¯ ÃÅâ¶
ñÂÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍÓÓ

* Ãð â¶Çòâ úÕàðñ¯éÆ: ÒÒÀ°Ô
ìÔ°å ÚñÅÕ ÇÃÁÅÃåçÅé ÔË; À°Ô
ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ Õç¯º åñòÅð Õ¼ãäÆ ÔË Áå¶
Õç¯º Ã³èÆ ÕðéÆ ÔËÍÓÓ

* Á³ÇîzåÃð çÆ Ã³èÆ (AH@I) Óå¶
Çà¼êäÆ: ÒÒÁÃÆº À°Ãù Ãåñ°Ü ç¶ êÅð ð¯Õ
ÇñÁÅ ÔË, êð À°ÃçÆ åÅÕå À°μåð Çò¼Ú
Ô¯ð òè¶×ÆÍÓÓ

* ÕËêàé îËÇæÀ±÷ (AH@H):
ÒÒîÔÅðÅÜÅ çÆ ÃõôÆÁå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Ú¹³ìÕÆ ÇÖ¼Ú ÔË Ü¯ ç¹ôîä ù òÆ êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔËÍÓÓ

ÇÃ¼Ö ÃÅîðÅÜ ç¶ ÇÃÖð Óå¶
Çà¼êäÆÁ» (AHA@-AHC@)
* ÇòÕàð ÜËÕÈî¯ºà (AHC@): ÒÒÀ°Ô

íÅðå çÅ éËê¯ñÆÁé ÔËÍ À°Ô êÇó·ÁÅ-

ÇñÇÖÁÅ éÔÆº êð À°Ô Ôð ÚÆ÷ çÅ
Ç×ÁÅé ð¼ÖçÅ ÔËÍÓÓ

* ÜËÕÈî¯ºà çÆ âÅÇÂðÆ: ÒÒîÔÅðÅÜÅ ç¶
ÃòÅñ ÇÂ³é¶ å¶÷ Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòçòÅé ØìðÅ ÜÅò¶ÍÓÓ

* Ãð Ü½é îËñÕî: ÒÒðäÜÆå ÇÃ³Ø
çÆ åÅÕå À°Ãç¶ Ø¯óÃòÅð» Çò¼Ú ÔË Ü¯
ÔòÅ çÆ ×åÆ éÅñ Ú¼ñç¶ ÔéÍÓÓ

* ÇìzÇàô ÁëÃð ìðé÷
(ÁñÂäÀéçÂð í°ðéÂÃ): ÒÒÜç¯º îËº
ñÅÔ½ð ç¶ ÇÕñ·¶ Çò¼Ú òÇóÁÅ, îËº ÁÇÜÔÆ
ÁîÆðÆ Áå¶ ôÅé êÇÔñ» Õç¶ éÔÆº ÃÆ
ç¶ÖÆÍÓÓ

* ìðé÷ (AHCA): ÒÒÀ°ÃçÆ ë½Ü ç¶

Ø¯ó¶ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú Ãí å¯º À°μåî ÔéÍÓÓ
* ÕËêàé ò¶â (AHCA): ÒÒîÔÅðÅÜÅ

é¶ ÇÜÃ åð·» ê¶ôÅòð ù ÇÜ¼ÇåÁÅ, À°Ãé¶
Áø×Åé» ç¶ Ççñ» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÅ Ö½ø
ÇìáÅ Çç¼åÅ ÔËÍÓÓ

* ñÅðâ ÇòñÆÁî ìËºÇà³Õ (ð¯êó
î¹ñÅÕÅå): ÒÒîËº ÔËðÅé Ô» ÇÕ ÇÂ¼Õ ç¶ÃÆ
ôÅÃÕ é¶ ÇÂ³éÆ ÁÅè¹ÇéÕ ë½Ü ÇÕò¶º
ÇåÁÅð Õð ñÂÆÍÓÓ

* ÔËéðÆ ë¶é (·Âéð¶ ãÀéÂ): ÒÒÇÃ¼Ö
ë½Ü çÆ êð¶â Á³×ð¶÷Æ ë½Ü ç¶ ìðÅìð çÆ
ÔËÍÓÓ

* ÁËÇîñÆ ÁËâé (AHCH): ÒÒÀ°ÃçÅ
çðìÅð ç¹éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º ôÅéçÅð

çðìÅð» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍÓÓ
* ÁËÇîñÆ ÁËâé çÅ ÔòÅñÅ:

ÒÒîÔÅðÅÜÅ çÆ ÇÂ¼Õ Á¼Ö Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
À°Ãç¶ ÇÚÔð¶ çÅ å¶÷ ÃÇÔä ÕðéÅ Á½ÖÅ
ÔËÍÓÓ

ÁÅÖðÆ ÃÅñ Áå¶ îÔÅðÅÜÅ ç¶
êzíÅò ìÅð¶ (AHCA-AHCI)
* âìñïÈ. ÜÆ. úÃì¯ðé (AHCH):

ÒÒÀ°Ô ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ôÅÃÕ ÔË ÇÜÃ é¶ Õç¶
ÇÕÃ¶ ù î½å çÆ Ã÷Å éÔÆº Çç¼åÆ, Çëð òÆ
À°ÃçÅ Ô°Õî ê¼æð Óå¶ ñÆÕ ÔËÍÓÓ

* úÃì¯ðé çÆ Çðê¯ðà: ÒÒÀ°ÃçÆ
ïÅççÅôå ÁÜÆì ÔË; À°Ô Ôð å¯ê çÅ
éÅî Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÜÅäçÅ ÔËÍÓÓ

* Ãð ÔËéðÆ ñÅðËºÃ: ÒÒðäÜÆå ÇÃ³Ø
å¯º Çìé» ê³ÜÅì ÇÂ¼Õ ÇÖ³ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ã¶ð
ÔËÍÓÓ

* ÕËêàé ÕÇé§Øî (AHD@):
ÒÒðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ¼Ö» ù ÇÂ¼Õ ÓÕ½îÓ
ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍÓÓ

* ñÅðâ Á½ÕñËºâ: ÒÒÀ°Ô ÃÅâÅ Ãí
å¯º íð¯Ã¶î³ç Çî¼åð ÔË, êð ÁÃÆº À°ÃçÆ
åÅÕå å¯º âðç¶ òÆ Ô»ÍÓÓ

* ÇìzÇàô ×÷à (AHCI): ÒÒîÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ éÅñ
êÈðì çÅ ÇÂ¼Õ ÚîÕçÅ ÇÃåÅðÅ â°¼ì Ç×ÁÅ
ÔËÍÓÓ

* Ãð ñ¶êñ Ç×zÇëé: ÒÒÀ°Ô ÇÂ¼Õ
Õ°çðåÆ êzÇåíÅ ÃÆ, ÇÜÃé¶ õÈé çÆÁ»
éçÆÁ» òÔÅÂ¶ Çìé» ÇÂ¼Õ ÃÅîðÅÜ Öó·Å
ÕÆåÅÍÓÓ

* îËàÕÅø çÆ ÁÅÖðÆ Çà¼êäÆ: ÒÒÀ°Ô
íÅðå çÅ ÁÇÜÔÅ ôÅÃÕ ÃÆ ÇÜÃ é¶
Á³×ð¶÷» éÅñ ìðÅìðÆ ç¶ ê¼èð Óå¶ ×¼ñ
ÕÆåÆÍÓÓ

* âìñïÈ. ÁËμñ. îËÕ×z¶×ð:
ÒÒÀ°ÃçÆ ë½ÜÆ åÅÕå é¶ ÇÃ¼Ö» ù

ç¹éÆÁÅ çÆÁ» Ãí å¯º ìÔÅçð Õ½î»
Çò¼Ú ôÅîñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍÓÓ

* ÇìzÇàô êÅðñÆîËºà ÇðÕÅðâ
(AHCI): ÒÒîÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ
î½å ÇìzÇàô ÃÅîðÅÜ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÇÃÁÅÃÆ î¯ó ÔËÍÓÓ

Á³×ð¶÷» çÆ Ã¯Ú çÅ ÇéÚ¯ó
Á³×ð¶÷ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø

ìÅð¶ Çå³é î¹¼Ö ×¼ñ» Ã¯Úç¶ ÃÆ:
* ë½ÜÆ åÅÕå: À°Ô î³éç¶ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö

ë½Ü (õÅñÃÅ ë½Ü) ÇÔ³ç¹ÃåÅé Çò¼Ú À°é·»
çÆ ë½Ü å¯º ìÅÁç çÈÜÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Áå¶
ÁÅè¹ÇéÕ åÅÕå ÔËÍ

* ÇÃÁÅÃÆ ÃÈÞìÈÞ: À°Ô îÔÅðÅÜÅ ù
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Òñ¯îóÓ (Cunning) Áå¶
Òô¶ðÓ î³éç¶ ÃÆ Ü¯ Ôð ÚÅñ ÃîÞçÅ ÃÆÍ

* ÃéîÅé: À°Ô À°Ãù ÇÂ¼Õ ÒÒìðÅìð
çÅ ðÅÜÅÓÓ î³éç¶ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé AH@I
å¯º AHCI å¼Õ À°é·» é¶ Õç¶ ê³ÜÅì Óå¶
ÔîñÅ Õðé çÆ ÇÔ³îå éÔÆº ÕÆåÆÍ

ô¶ð-Â¶-ê³ÜÅì çÆ ôÅé: ÇìzÇàô ÔòÅÇñÁ» çÆ ÷°ìÅéÆ

Çî¿éÆ ÕÔÅäÆ/í¶â»
ÒÒéÔÆº! éÔÆº!! ÇÂ³Ü ÇìñÕ°ñ

éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ ì¹¼ãÆ í¶â ÇÚñÅÂÆÍ
ÒÒÇÕÀ°º éÔÆº Ô¯ò¶×Å? îËº ÇÂÃ ÚðÅ×ÅÔ
çÅ îÅñÕ Ô»Í å¶ å°ÃÆº Ô°Õî ÁçÈñÆ
ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆº Õð ÃÕçÆÁ»ÍÓÓ
ÇôÕÅðÆ é¶ ð¯Ô Çò¼Ú ç³ç ÕðÆÚ¶Í

ÒÓå¶ð¶ ÇÂÃ òåÆð¶ å¯º å» ÁÃÆº
êÇÔñ» ÔÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ å³× Ô»Í ÁÅÔ

ç¶Ö ÃÅðÅ ÇÂ¼Üó ÇÕ³Ü ÃÇÔÇîÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå Çò¼Ú å» ÇÂé·» ù Ã¶è ç¶äÅ
î¶ðÅ î¹¼ãñÅ Õðå¼ò ÔËÍÓÓ ì¹¼ãÆ í¶â ÁÅêäÆ ÜîÅå ñÂÆ ÇøÕðî³ç ÃÆÍ 

ÒÒÇÕÀ°º ìÂÆ í¶â¯! îËº å°ÔÅù Õç¶ å³× ÕÆåÅ? î¶ð¶ êÅñå± Õ°¼ÇåÁ» é¶ Õç¶ ñ¯ó
å¯º ò¼è ÜÆò Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ ÔË? ÇÂÔ ì¹¼ãÆ å» ÁËò¶º å°ÔÅù ×°³îðÅÔ Õð ðÔÆ ÔËÍÓÓ 

ÇôÕÅðÆ é¶ ìóÆ Ú¹ÃåÆ éÅñ ê¼åÅ Ö¶âÇçÁ» í¶â» ù ÇÕÔÅÍ í¶â» Çò¼Ú êÇÔñ» å»
Ø°Ãð-î¹Ãð Ô¯ÂÆ å¶ Çëð ÇÔñÜ°ñÍ Ô°ä ÒÇôÕÅðÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ ÜËÓ ç¶ éÅÁÇðÁ» çÆ
×È³Ü Çø÷Å Çò¼Ú ëËñ ðÔÆ ÃÆ å¶ ì¹¼ãÆ í¶â çÆ ÁÅòÅ÷ ÇÂé·» éÅÁÇðÁ» Çò¼Ú ÔÆ Áñ¯ê
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ - Ãå¶ô í±³çó
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À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
ñ¯Õ ÇÔå» ç¶

êÇÔð¶çÅð ñ¶ÖÕ çñÆê
ÇÃ³Ø À°êñ HH ÃÅñ çÆ
À°îð Çò¼Ú ÇÂÃ øÅéÆ
Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ
×Â¶ ÔéÍ À°Ãé¶ ÁÜ¶ AA ÜÈé B@BF  ù
ÁÅêäÅ Üéî Ççé îéÅÇÂÁÅ ÃÆÍ çñÆê
ÇÃ³Ø À°êñ ìÔ°-î³åòÆ, ìÔ°-ÇçôÅòÆ, çÈð
Á³ç¶ô Áå¶ Ã³ò¶çéôÆñ ñ¶ÖÕ ÃÆÍ çñÆê
ÇÃ³Ø À°êñ é¶ ÇÂ¼Õ çðÜé ç¶ ñ×ê×
ê¹ÃåÕ» ÇñÖÆÁ», Ã³êÅçå Áå¶ Áé°òÅç
ÕÆåÆÁ» ÃéÍ Çå³é ê¹ÃåÕ» À°ÃçÆÁ»
ìÔ°å ÔÆ êÃ³ç ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», ÇÜé·»
Çò¼Ú Ã³ò¶çéÅ ç¶ ð³×, ç¯ å¶ðÆÁ» ç¯
î¶ðÆÁ» Áå¶ ÇÔ³îå ç¶ ÔÅÃñ ÃòË-ÜÆòéÆ
ôÅîñ ÔéÍ çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ Çòñ¼Öä
ÇìðåÆ òÅñÅ ìÔ°-ð³×Æ å¶ ìÔ°-ê¼ÖÆ
ÇòçòÅé ÃÆÍ À°ÃçÆ Ç÷³ç×Æ å¶ ÇìðåÆ ç¶
ð³×» çÆÁ» êðå» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ñËä
ñÂÆ, À°ÃçÆÁ» î½ÇñÕ Áå¶ Áé°òÅÇçå
ê¹ÃåÕ» êó·éÆÁ» êËä×ÆÁ»Í À°é·»
ê¹ÃåÕ» Çò¼Ú¯º çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ çÅ
ÇòÁÕÇååò ÇéÖðÕ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÒÃ³ò¶çéÅ ç¶ ð³×Ó ê¹ÃåÕ êó·é å¯º
ìÅÁç À°ÃçÆ ÇìðåÆ ç¶ ÕÂÆ ê¼Ö» çÅ
Ö¹ñÅÃÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ìóÆ ÔËðÅéÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ À°Ô ê³ÜÅìÆ çÅ ÇòçòÅé ÃÆ,
ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ çðÜé å¯º ò¼è ê¹ÃåÕ»
êzÕÅôå ÕðòÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆ, ðÅÜéÆåÆ
ÇòÇ×ÁÅé çÅ Ç×ÁÅåÅ, ÕÅùéÆ çÅÁ
ê¶Ú» çÅ îÅÇÔð Áå¶ Çòå ÁÇèÕÅðÆ ÃÆÍ
À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ ÃÕÈñ Çò¼Ú ÇÂÕ
ñÅÇÂìð¶ðÆ òÆ ÃæÅêå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ Çò¼Ú E@@@ å¯º ò¼è ê¹ÃåÕ» Ôé å»
Ü¯ Çê³â ç¶ ì¼Ú¶ ÇòÇçÁÕ ÚÅéä çÅ ëËñÅ
Õð ÃÕäÍ Çê³â» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÃÇÖÁÅ
Çò¼Ú À°Ô Çòô¶ô ÇçñÚÃêÆ ñËºç¶ ÃéÍ 

çñÆê ÇÃ³Ø À°μêñ ÇÂÕ ÃÅèÅðé
ÇÕÃÅé êÇðòÅð ç¶ Øð Üéî ñË Õ¶
ÃîÅÇÜÕ ð¹åÇìÁ» çÆÁ» ì¹ñ§çÆÁ» Òå¶
êÔ°³Úä òÅñÅ ÇÔ³îåÆ ÇÂéÃÅé ÃÆÍ À°ÃçÆ
ÇîÔéå Áå¶ Ççzó·åÅ ÔÆ À°ÃçÆ Ç÷³ç×Æ
ù ÇìÔåðÆé ìäÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ ÃÅìå
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ãé¶ ÁÅêäÅ ÕËðÆÁð ÁÅê
ÇÃðÇÜÁÅÍ çÃòÆº å¼Õ çÆ À°ÃçÆ êó·ÅÂÆ
îÅÇêÁ» é¶ ÕðòÅÂÆ, À°Ãå¯º ìÅÁç À°Ãé¶
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ À°Ú ÇÃÇÖÁÅ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ
ç½ðÅé ÁÅêäÆ ÕîÅÂÆ Áå¶ ÇîÔéå éÅñ
ÕÆåÆÍ ÃÅðÆ ÇçÔÅóÆ ê³ÜÅì ÇÃòñ
ÃÕ¼åð¶å Çò¼Ú é½ÕðÆ ÕðçÅ ÃÆ, ôÅî ù
ÇàÀ±ôéÅ êó·ÅÀ°ºçÅ Áå¶ ðÅå ù ÁÅêäÆ
êó·ÅÂÆ ÕðçÅ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ìÃ éÔÆº Ã×¯º
ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç ÁÅêäÆ êåéÆ Õîñ¶ô
À°êñ ù òÆ ÁËî Â¶ å¼Õ êó·ÅÇÂÁÅÍ À°Ô
Ã¼ÚÅ-Ã¹¼ÚÅ ÃÅë Ãê¼ôà îÈ³Ô Òå¶ ÕÇÔä
òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÃÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ êÇðòÅð
çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ»

ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù ì¼ÕðÆÁ» ÚÅðé òÅñÅ
êÇðòÅð ÕÇÔ³çÅ ÃÆÍ ÷îÆé éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅÇÔåÕÅð ÃÆÍ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ù
ÁÅêäÅ ðÇÔé°îÅ î³éçÅ ÃÆ, ÇÜÃé¶
öðÆìÆ çÆ ÔÅñå Çò¼Ú À°Ãù êó·ÅÇÂÁÅ,
êz³å± ÇêåÅ ç¶ ×ñå ëËÃÇñÁ» çÅ Çòð¯è
Õðé å¯º ÇÞÜÕçÅ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ÁÅî
ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÁÅêäÆ î³÷ñ Ãð ÕðéÅ
òÆ ò¼âÆ À°êñíçÆ Ô°³çÆ ÔË, êz³å± çÈÇÜÁ»
çÆ îçç ñÂÆ ååêð ðÇÔäÅ Áå¶ À°é·»
ç¶ íÇòÖ çÆ ÇÚ³åÅ ÕðéÅ ÇÂéÃÅé çÅ
Çòñ¼Öä ×°ä Ô°³çÅ ÔËÍ çñÆê ÇÃ³Ø
À°μêñ ÇÂÃ ×°ä çÅ îÅñÕ ÃÆÍ À°Ô
é½ÕðÆ Çò¼Ú ñ¼×ä å¯º ìÅÁç ÃîÅÜ Ã¶òÅ
ÖÅÃ å½ð Òå¶ ñóÕÆÁ» çÆ êó·ÅÂÆ Çò¼Ú
îçç ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ

çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ çÆ îÅÇêÁ» çÆ
ÁÅðÇæÕ Õî÷¯ðÆ ÕðÕ¶ ìÔ°åÆ êó·ÅÂÆ
ÕáéÅÇåÇîÕ ÃÇæåÆÁ» ç½ðÅé ÔÆ Ô¯ÂÆÍ
ÕÂÆ îÆñ ÃÕÈñ êËçñ ÜÅäÅ êËºçÅ ÃÆÍ
ÃÅÂÆÕñ òÆ éÃÆì éÔÆº Ô°³çÅ ÃÆÍ
ÃðçÆÁ» Çò¼Ú êÅÀ°ä ñÂÆ ×ðî Õêó¶
éÔÆº Çîñç¶ ÃéÍ ÇÂÕ òÅð êó·ÅÂÆ Á¼è
ÇòÚÕÅð Û¼âäÆ òÆ êÂÆÍ ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ
÷ÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ îçç Õðé òÅñ¶
êÇðòÅð çÆ î¼Þ ñÂÆ ê¼á¶ ò¼ã Õ¶
ÇñÁÅÀ°ä¶Í ÇÕðÅÂ¶ ç¶ îÕÅé Çò¼Ú ÔÆð
òÅÇðÃ ×ÅÀ°ä ÕðÕ¶ îÅñÕ îÕÅé çÅ
ÇÞóÕäÅ ÁÅÇç À°Ãé¶ Þ¼ÇñÁÅ êz³å±
êó·ÅÂÆ ÷ÅðÆ ð¼ÖÆ¨ À°Ô ×ÅÀ°ºçÅ òÆ
ÕîÅñ çÅ ÃÆÍ À°Ô Ã³×Æå êz¶îÆ ÃÆ, Ôð
ÃÅÇÔåÕ å¶ Ã³×ÆåÕ êz¯×ðÅî Çò¼Ú ôÅîñ
Ô°³çÅ ÃÆÍ ÃÆéÆÁð ÇÃàÆÜé çÆ îÆÇà³×
Çò¼Ú ÔÆð òÅÇðÃ ×Å Õ¶ ð³× ì³é· Çç³çÅ
ÃÆÍ çÃòÆº å¯º ìÅÁç ìÆ.Â¶. êzÅÂÆò¶à êÅÃ
ÕÆåÆÍ ÁËî.Â¶. Áå¶ ÁËñ.ÁËñ.ìÆ. çÆÁ»
Çâ×ðÆÁ» é½ÕðÆ ç½ðÅé ôÅî çÆÁ»

ÕñÅÃ» Çò¼Ú êó·Õ¶ êzÅêå ÕÆåÆÁ»Í ÇÂé·»
×¼ñ» å¯º êó·ÅÂÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ÕËðÆÁð
ìÅð¶ À°é·» ç¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ä çÅ êz×àÅòÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯óì³ç» çÆ ÁÅðÇæÕ îçç
ÕÆåÆ Áå¶ ÕÂÆÁ» ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ ð¼ÖÕ¶
êó·ÅÇÂÁÅÍ 

çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ é¶ ÁÅêä¶ êËð»
Òå¶ Öó·¶ Ô¯ä å¯º ìÅÁç Á³åðÜÅåÆ
ÇòÁÅÔ òÆ ÃÅèÅðé ã³× éÅñ ÇìéÅ çÅÜ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ À°Ã Ãî¶º Á³åð÷ÅåÆ ÇòÁÅÔ
ÕðòÅÀ°äÅ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ ÕÅð÷ éÔÆº ÃÆÍ À°Ã
÷îÅé¶ Çò¼Ú Á³åð÷ÅåÆ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶
êð³êðÅåÇîÕ êð³êðÅò» ù ò³×ÅðéÅ ÇÂÕ
Çòñ¼Öä çñ¶ðÆ íÇðÁÅ Õçî ÃÆÍ Á¼Ü
å¼Õ òÆ Á³åð÷ÅåÆ ÇòÁÅÔ Õðé
òÅÇñÁ» ç¶ Õåñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÖÅÃ å½ð
Òå¶ Ü¼à êÇðòÅð ç¶ ñóÕ¶ ñÂÆ å» Ô¯ð òÆ
Ü¯õî íÇðÁÅ Õ³î Ô°³çÅ ÔËÍ 

ì¶ñçÅð å¯º é½ÕðÆ ô°ðÈ ÕðÕ¶ ê½óÆ-
çð-ê½óÆ àÅÂÆÇêÃà, ÜÈéÆÁð ÃÕ¶ñ
ÃàËé¯ ×zÅëð, ÃÆéÆÁð ÃÕ¶ñ ÃàËé¯
×zÅëð, î³åðÆ ç¶ Çé¼ÜÆ ÃÔÅÇÂÕ, êzì³èÕ
ÁÇèÕÅðÆ, ÇâêàÆ ðÇÜÃàðÅð Áå¶
ÁõÆð ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Çòå
ÁÇèÕÅðÆ Ã¶òÅ î¹Õå Ô¯Â¶Í ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»
ÃëñåÅò», ÇîÔéå, ñ×é, Ççzó·åÅ,
éîðåÅ, ÃÇÔï¯× Áå¶ Çîñòðåé çÆ
êzÇòðåÆ ÕðÕ¶ ð³× ÇñÁÅÂÆÁ» ÃéÍ
çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ Ã³ÜÆçÅ, Ã³ò¶çéôÆñ,
ôÇÔäôÆñ Áå¶ Ãìð Ã³å¯Ö çÅ ê¹åñÅ
ÃÆÍ ÇÂ¼Õ  ÇÃ¼Ö êÇðòÅð Çò¼Ú Üéî ñËä
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ Çò¼Ú éîzåÅ òð×Å
×ÇÔäÅ À°Ã ñÂÆ òðçÅé ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°Ãù ÇîÔéå çÅ î¹Ü¼ÃîÅ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

çñÆê ÇÃ³Ø À°μêñ çÆÁ» êzÅêåÆÁ»
é½ÜòÅé êÆó·Æ ñÂÆ êz¶ðéÅ Ãð¯å Ô¯

ÃÕçÆÁ» ÔéÍ À°é·» Çéè¼óÕ Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶
øð÷ ÇéíÅÂ¶Í ÇÂéÃÅé ù Ü¶Õð Ú³×¶
×°ä ÇÃ¼Öä çÅ î½ÕÅ Çîñ¶ å» ÁÜÅÂÆº éÔÆº
×°ÁÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶Í Çëð À°Ô ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ
Õ³î ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ çñÆê ÇÃ³Ø À°μêñ Áå¶
À°é·» çÆ êåéÆ Õîñ¶ô À°μêñ ù Ç÷³ç×Æ
Çò¼Ú ÃëñåÅò» êzÅêå Õðé ñÂÆ ÕÂÆ
ò¶ñä ò¶ñä¶ êÂ¶Í Õîñ¶ô À°êñ ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú¯º êz¶ëËÃð å¶ î¹ÖÆ éÅàÕ
å¶ ð³× î³Ú ÇòíÅ× Ã¶òÅ î¹Õå Ô¯Â¶ ÔéÍ
êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ ìÔ°å î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ, êð³å± ÇÂÃ ×¼ñ çÅ À°é·»
ù îÅä Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ÁÅê òÆ
À°Ú¶ðÆ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯ò¶º
ì¼Ú¶ ñóÕÆ âÅ.Çéò¶çåÅ ÇÃ³Ø Áå¶
ñóÕÅ âÅ.Áñ§ÕÅð ÇÃ³Ø ù À°Ú êó·ÅÂÆ
ÕðòÅÂÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú ç¯ò¶º êz¯øËÃð Áå¶ âÆé
ÔéÍ À°é·» çÅ çÅîÅç âÅ íÆîÇÂ³çð ÇÃ³Ø
òðñâ ê³ÜÅìÆ ÃËºàð ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ç¶ âÅÇÂðËÕàð  ÔéÍ     çñÆê ÇÃ³Ø
À°μêñ çÅ Üéî À°é·» çÆ îÅåÅ ç¶ éÅéÕ¶
Çê³â ÇêåÅ êzÆåî ÇÃ³Ø å¶ îÅåÅ ×°ðìÚé
Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º ê¼ÛòÆº êÅÇÕÃåÅé ç¶
ñÅÇÂñê¹ð (ÃËøçÅòÅç) ÇÜñ·¶ çÆ
Üó·»òÅñÅ åÇÔÃÆñ ç¶ Çê³â Ú¼Õ é§ìð CA
ÇòÚ AA ÜÈé AICH ù Ô¯ÇÂÁÅÍ êzÅÇÂîðÆ
å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ Çê³â å¯º Áå¶ Á¼áòÆº å¼Õ
çÆ ÖÅñÃÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ  é§×ñ Á³ìÆÁ» å¯º
êzÅêå ÕÆåÆÍ êó·ÅÂÆ ñÂÆ À°é·» ù ìó¶
ò¶ñä ò¶ñä¶ êÂ¶Í À°é·» çÅ Ü¼çÆ Çê³â
ôÅÔÕ¯à é¶ó¶ ñÃÈóÆ ÇÜñ·Å Üñ§èð Çò¼Ú
ÔËÍ çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ çÆ ÕîÅñ ÔË ÇÕ
À°Ãù ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé, ÃîÅÜ Ã¶òÅ Áå¶
ÃÅÇÔå ìÅð¶ ìÅõÈìÆ ÜÅäÕÅðÆ ÃÆÍ À°Ãé¶
êzÇÃ¼è ÇÃÇÖÁÅ ÃÅôåðÆÁ», éÅîòð
ÇòçòÅéÅ, À°Ú Õ¯àÆ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ»
Áå¶ êzî¹¼Ö ÃÅÇÔåÕÅð» éÅñ î¹ñÅÕÅå»
ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ ð¶ÖÅ ÇÚåð» çÆ ÇÂ¼Õ
ê¹ÃåÕ òÆ êzÕÅôå ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ À°Ô Ôð
Çòô¶ çÅ Ç×ÁÅé ð¼Öä òñ¶ ÇòçòÅé
ÃÅÇÔåÕÅð  ÃéÍ

À°Ô ê³ÜÅì ç¶ òðåîÅé ÔÅñÅå  å¶
ÇÚ³åÅ êz×à Õðç¶ Ô¯Â¶ é½ÜòÅé» ù
éÇôÁ» Çòð¹¼è ÜÅ×zå Õðé, ÁêðÅèÕ
ÇìðåÆÁ» ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Õðé, ÜòÅéÆ ù
Ö¶â» Áå¶ ÇÕåÅì» éÅñ Ü¯óéÅ, Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ
ÇÕðå çÆ Ú¶åéÅ êËçÅ Õðé çÆ Õ¯ÇÃô
Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ  À°Ô Ã¹Ú¼ÜÆ ÜÆòé ÜÅÚ
ç¶ êÈðé¶ êÅÀ°ä ìÅð¶ ÃÔÆ ã³× éÅñ
êz¶Çðå Õðé Çò¼Ú òÆ À°Ô î¯ÔðÆ çÆ
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÃéÍ çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ
BF ÜÈé B@BF ù Ãòð×òÅÃ Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ À°é·» é¶ ÁÅêäÅ ÃðÆð ðÅÇÜ³çðÅ
îËâÆÕñ ÕÅñÜ ù çÅé ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÃÅìÕÅ ÇÜñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com

å°ð Ç×ÁÅ ñ¯Õ ÇÔå» çÅ êÇÔð¶çÅð ñ¶ÖÕ çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ
çñÆê ÇÃ¿Ø À¹êñ ê³ÜÅì

ç¶ òðåîÅé ÔÅñÅå  å¶

ÇÚ³åÅ êz×à Õðç¶ Ô¯Â¶

é½ÜòÅé» ù éÇôÁ» Çòð¹¼è

ÜÅ×zå Õðé, ÁêðÅèÕ

ÇìðåÆÁ» ìÅð¶ Ã¹Ú¶å

Õðé, ÜòÅéÆ ù Ö¶â»

Áå¶ ÇÕåÅì» éÅñ Ü¯óéÅ,

Ã¼ÚÆ-Ã¹¼ÚÆ ÇÕðå çÆ

Ú¶åéÅ êËçÅ Õðé çÆ

Õ¯ÇÃô Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ

À°Ô Ã¹Ú¼ÜÆ ÜÆòé ÜÅÚ ç¶

êÈðé¶ êÅÀ°ä ìÅð¶ ÃÔÆ

ã³× éÅñ êz¶Çðå Õðé

Çò¼Ú òÆ À°Ô î¯ÔðÆ çÆ

í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÃéÍ
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âÅ. Ã³çÆê ÇÃ³Ø î¹³â¶ 
î¯ìÅÂÆñ: IDACF-EBFDF

Ü°×¯-Ü°× Áà¼ñ
è³é è³é ÃÅÇÔì ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ
çÆ Á³Çîzå ìÅäÆ Çò¼Ú¯º
Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì çÆ ÇÂÔ
êÅòé ê³×åÆ ÒÒÕ¶å¶
ñË ñË î¹Õð¹ êÅÇÔ¨
Õ¶å¶ îÈðÖ ÖÅÔÆ ÖÅÇÔ¨U îé°¼ÖÆ ÇÂÇåÔÅÃ
ç¶ Ôð ç½ð çÆ åðÜîÅéÆ ÕðçÆ ÔË, êð
Á¼Ü ç¶ BAò¶º ÃçÆ ç¶ À°êí¯×åÅòÅçÆ,
êçÅðæòÅçÆ Áå¶ îôÆéÆ ÃîÅÜ À°μå¶ ÇÂÔ
ÇÜ³éÆ ÃàÆÕ ìËáçÆ ÔË, ôÅÇÂç êÇÔñ» Õç¶
éÔÆº ÃÆ ìËáÆÍ ÇÂÃ ê³×åÆ Çò¼Ú ×°ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ é¶ îé°¼Ö çÆ À°Ã â±³ØÆ
îÅéÇÃÕ ÇìðåÆ Áå¶ éÅô°Õð¶êé çÅ
êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ô êzîÅåîÅ,
Õ°çðå Áå¶ ÃîÅÜ Õ¯ñ¯º Ççé-ðÅå ì¶Á³å
çÅå», Ã¹Ö-ÃÔÈñå» Áå¶ ðÇÔîå» ñËºçÅ
ÔË, êð Çëð òÆ À°é·» çÅå» ù ç¶ä òÅñ¶
çÅ ô°ÕðÅéÅ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ î¹¼Õð Ü»çÅ
ÔËÍ ÁÅè¹ÇéÕ îé°¼Ö çÆ ÔÅñå À°Ã îÈðÖ
òð×Æ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË Ü¯ Õ¶òñ ÖÅä,
Ô³ãÅÀ°ä, í¯×ä Áå¶ Á³é·¶òÅÔ êçÅðæ
ÇÂÕ¼á¶ Õðé çÆ ç½ó Çò¼Ú ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ¶ í°¼Ö Çò¼Ú ÁÅêäÆ êÈðÆ
Ç÷³ç×Æ ìðìÅç Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅé
Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ ÇòÕÅÃ é¶ Á¼Ü ç¶
îé°¼Ö ù ìÅÔðÆ å½ð Óå¶ ìÔ°å åÅÕåòð
Áå¶ Ã¹ÖÆ ìäÅ Çç¼åÅ ÔË, êð ÁÅåÇîÕ
Áå¶ éËÇåÕ ê¼Ö¯º À°Ô ÇÂ³éÅ Õ³×Åñ Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ ñÅñÃÅ çÅ ê¶à Õç¶
íðçÅ ÔÆ éÔÆºÍ

Á¼Ü ç¶ ç½ð çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Áå¶
Õ½óÅ ç¹Ö»å ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÃ îé°¼Ö Õ¯ñ
ÇÜ³éÆ Ç÷ÁÅçÅ ÁîÆðÆ Áå¶ ç½ñå ÔË,
À°Ô úéÅ ÔÆ ò¼âÅ ñ¯íÆ Áå¶ éÅÃÇåÕ
ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» Çò¼Ú
ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ îé°¼Ö öðÆìÆ
Ü» îÜìÈðÆ ÕÅðé öñå ðÃå¶ Óå¶
Ú¼ñçÅ ÔË, êð Á¼Ü ç¶ À°êí¯×åÅòÅçÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð é¶ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
ÁîÆðÆ îé°¼Ö çÆÁ» ÃðÆðÕ ñ¯ó» å»
êÈðÆÁ» Õð ÃÕçÆ ÔË, êð À°Ã ç¶
Á³çðñ¶ ñ¯í ù Õç¶ ô»å éÔÆº Õð
ÃÕçÆÍ Á¼Ü ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ Õ¯ñ ÇÂ¼Õ
îÕÅé ÔË, À°Ô Õ¯áÆ ÚÅÔ°³çÅ ÔË; ÇÜÃ Õ¯ñ
Õ¯áÆ ÔË, À°Ô ÁÅñÆôÅé îÇÔñ Áå¶ ëÅðî
ÔÅÀ±Ã ìäÅÀ°ä çÆ ÇøÕð Çò¼Ú ðÅå» çÆ
éÆºç õðÅì Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ñÖêåÆ
Õð¯óêåÆ ìäé ñÂÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ
Õð¯óêåÆ ÁðìêåÆ ìäé çÆ Á³é·Æ ç½ó
Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÷îÆð ù ò¶Ú ÇðÔÅ ÔËÍ
îé°¼ÖÆ îé Çò¼Ú¯º ÓÃ³å¯ÖÓ òð×Å îÔÅé
×°ä êÈðÆ åð·» îéøÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ç½ñå òèä ç¶ éÅñ-éÅñ Ô¯ð
òè¶ð¶ ÇÂÕ¼áÆ Õðé çÆ í°¼Ö (×zÆâ) ÕËºÃð
çÆ ÇìîÅðÆ ò»× ëËñ ðÔÆ ÔËÍ ÁîÆð ñ¯Õ
Ô¯ð òè¶ð¶ àËÕÃ Ú¯ðÆ Õðé, ò¼â¶-ò¼â¶
Ø°àÅñ¶ Õðé Áå¶ öðÆì î÷çÈð» çÅ

õÈé ÚÈÃä Çò¼Ú Ãí å¯º Á¼×¶ ÇçÖÅÂÆ
Çç³ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ãêôà êzîÅä
ÔË ÇÕ ñ¯í çÅ Ãì³è ê¶à õÅñÆ Ô¯ä éÅñ
éÔÆº, ìñÇÕ éÆÁå ç¶ õÅñÆ Ô¯ä éÅñ
ÔËÍ

Á¼Ü çÅ îé°¼Ö ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÆ
ÃÅðÆ ÕîÅÂÆ Áå¶ ÕÆîåÆ Ãî» À°é·» ÚÆ÷»
ù õðÆçä Áå¶ ÇÂÕ¼áÆÁ» Õðé Çò¼Ú
ñ×Å Çç³çÅ ÔË, ÇÜé·» çÆ À°Ã ç¶ ÜÆòé
Çò¼Ú ÁÃñ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÃðÆðÕ Ü» éËÇåÕ
ñ¯ó òÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ Á¼Ü ìÅ÷Åð Çò¼Ú
ÚÆ÷» ÁÅêäÆ ÃÔÈñå ñÂÆ éÔÆº
õðÆçÆÁ» Ü»çÆÁ», ìñÇÕ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÁÅêäÆ ÞÈáÆ êËºá Áå¶ ð¹åìÅ ÇçÖÅÀ°ä
ñÂÆ õðÆçÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ îÇÔ³×ÆÁ»
Áå¶ ñ×÷ðÆ ×¼âÆÁ», ò¼â¶-ò¼â¶ ìz»â» ç¶
Õ¼êó¶, Ôð ÃÅñ ìçñä òÅñ¶ îÇÔ³×¶
ÃîÅðàø¯é Áå¶ ñ¯ó å¯º ò¼â¶ ì³×ñ¶
ÇÃðø ÃðÆðÕ ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ éÔÆº
Õðç¶, ìñÇÕ îé°¼Ö ç¶ Á³çðñ¶ Á³é·¶
ÒÔ³ÕÅðÓ ù ê¼á¶ êÅÀ°ä ç¶ ÃÅèé ìä Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ îé°¼Ö Õ¯ñ ÃîÅÜ ç¶ çÈÜ¶
ñ¯Õ» éÅñ¯º ÚÅð êËÃ¶ òè¶ð¶ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé,
å» À°Ô çÈÇÜÁ» ù ÁÅêä¶ å¯º éÆò» Áå¶
ÕÆó¶-îÕ½ó¶ ÃîÞä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ

êËÃ¶ çÆ ÇÂÃ Á³é·Æ í°¼Ö ù ÇîàÅÀ°ä
ñÂÆ Á¼Ü çÅ îé°¼Ö Ôð êzÕÅð ç¶ öñå
Õ³î», è¯Ö¶, á¼×Æ Áå¶ ì¶ÂÆîÅéÆ ç¶ ðÃå¶
Óå¶ Ú¼ñä ù ÁÅêäÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ÒÇÃÁÅäêÓ Áå¶ ÒÕÅìñÆÁåÓ î³éä ñ¼×
ÇêÁÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÃÅù ÒÇÕðå Õð¯Ó
çÅ À°êç¶ô Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ øðîÅÇÂÁÅ ÃÆ
ÇÕ çÈÇÜÁ» çÅ Ô¼Õ îÅðéÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
êÅê ÔË, êð Á¼Ü ç¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÇÂîÅéçÅðÆ ù ì¶òÕÈøÆ Áå¶ ÚñÅÕÆ-
ì¶ÂÆîÅéÆ ù ÃøñåÅ çÅ êËîÅéÅ î³é
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ò¼â¶-ò¼â¶ òêÅðÆ Áå¶
ç¹ÕÅéçÅð ò¼è î¹éÅøÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ
ç¹¼è, ÇØú, ðÅôé Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ
ÜÆòé ð¼ÇÖÁÕ çòÅÂÆÁ» Çò¼Ú òÆ
ì¶ôðîÆ éÅñ ÇîñÅòà Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ
éÅñ ñ¼Ö» ñ¯Õ» çÆÁ» ÜÅé» éÅñ Ö¶ÇâÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð Û¯à¶ å¯º ñË Õ¶ ò¼â¶
ÃðÕÅðÆ Áå¶ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ çøåð» Çò¼Ú
Çðôòåõ¯ðÆ Áå¶ ÇízôàÅÚÅð çÅ ì¯ñìÅñÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ öðÆì Áå¶ Ô¼ÕçÅð ñ¯Õ» ç¶
Ô¼Õ» ù ôð¶ÁÅî îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êËÃ¶ çÆ
Á³é·Æ ñÅñÃÅ Çò¼Ú Õ°Þ ñ¯Õ éÇôÁ» çÆ
åÃÕðÆ Áå¶ éÅÜÅÇÂ÷ è³ÇçÁ» Çò¼Ú
Çñêå Ô¯ Õ¶ ç¶ô çÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù
ìðìÅçÆ çÆ çñçñ Çò¼Ú èÕ¶ñ ðÔ¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ñÂÆ êËÃÅ ÔÆ ÁÃñÆ ð¼ì
ìä Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ êËÃ¶ ù ÔÅÃñ Õðé
ñÂÆ À°Ô ÁÅêäÆ ÷îÆð, ÕÅùé,
éËÇåÕåÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ç÷³î¶òÅðÆ çÅ
Õåñ Õðé å¯º òÆ ÷ðÅ òÆ éÔÆº ÇÞÜÕç¶Í

êËÃ¶ çÆ ñÅñÃÅ çÆ Á¼× ÇÂ³éÆ
ÇíÁÅéÕ Áå¶ õåðéÅÕ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ãí å¯º êÇÔñ» îé°¼Ö ç¶ ÁÅêä¶ Øð Áå¶

êÇðòÅðÕ ÇðôÇåÁ» ù ÔÆ ÜñÅ Õ¶ Ã¹ÁÅÔ
Õð Çç³çÆ ÔËÍ Á¼Ü êËÃ¶ çÆ õÅåð îé°¼Ö
ÁÅêä¶ Ãí å¯º é÷çÆÕÆ Áå¶ êÇò¼åð
ÇðôÇåÁ» éÅñ òÆ ìÔ°å ì¶ôðîÆ éÅñ
ÇòôòÅÃØÅå Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü ÃÅâÆÁ»
ÁçÅñå» ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã» éÅñ íðÆÁ»
êÂÆÁ» Ôé ÇÜ¼æ¶ ÃÕ¶ íðÅ é¶ íðÅ Óå¶,
ê¹¼å é¶ ÁÅêä¶ ì¹¼ã¶ îÅÇêÁ» Óå¶ Áå¶
é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð» é¶ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ Óå¶
÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç ç¶ Ôó¼êä ñÂÆ Õ¶Ã
ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÷îÆé ç¶ ÇÂ¼Õ Û¯à¶ ÇÜÔ¶
à°Õó¶ Ü» ìËºÕ ÖÅå¶ ç¶ êËÇÃÁ» ñÂÆ ÃÕ¶
Çðôå¶çÅð» çÅ õÈé Õð ç¶äÅ Ü» À°é·» ù
Ü¶ñ· í¶Ü ç¶äÅ Ô°ä ð¯÷ÅéÅ çÆÁ» õìð»
ìä Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü ç¶ ç½ð Çò¼Ú Çðôå¶
íÅòéÅò», ÇêÁÅð, ÇåÁÅ× Ü» ÃÇåÕÅð
Óå¶ éÔÆº ÇàÕ¶ Ô¯Â¶, ìñÇÕ À°Ô Õ¶òñ
Óñ¯óÓ Áå¶ ÓîåñìÓ ç¶ î¹æÅÜ Ô¯ Õ¶ ðÇÔ
×Â¶ Ôé; Üç¯º å¼Õ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ å¯º
Õ¯ÂÆ ÁÅðÇæÕ Ü» Çé¼ÜÆ øÅÇÂçÅ ÇîñçÅ
ÔË, À°ç¯º å¼Õ À°Ã ù ìÔ°å ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔË, êð øÅÇÂçÅ õåî Ô°³ÇçÁ» ÔÆ
À°Ã ù ç¹¼è Çò¼Ú¯º î¼ÖÆ ò»× Õ¼ã Õ¶ ìÅÔð
Ã¹¼à Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ îé°¼ÖÆ éËÇåÕåÅ
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ êåé ÔËÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ìÚé ÒÕ¶å¶ îÈðÖ ÖÅÔÆ
ÖÅÇÔÓ  ç¶ êÇðê¶Ö Çò¼Ú Ü¶Õð ÁÃÆº
ÁÅè¹ÇéÕ îé°¼Ö çÆ ÖÅä Áå¶ í¯×ä çÆ
ÇìðåÆ ù ç¶ÖÆÂ¶, å» ÃÅù ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
ÁÜÆì Áå¶ ÇØäÅÀ°äÆ îÅéÇÃÕåÅ ç¶Öä
ù ÇîñçÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÓøðÆÓ (î¹øå) çÅ
ÖÅäÅ ÖÅä çÆ ñÅñÃÅ Ãí å¯º À°μêð ÔËÍ
Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö çÆ ÇÂÔ Ã¯Ú ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ
ÇÜ¼æ¶ òÆ Õ°Þ î¹øå Çîñ¶, À°μæ¶ ÁÅêäÆ
ÃîÅÇÜÕ ÔËÃÆÁå, ÃðÆðÕ ñ¯ó Áå¶
ÇÃÔå ù êÈðÆ åð·» í°¼ñ Õ¶ à°¼à êËäÅ ÔËÍ
ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ», èÅðÇîÕ ÃîÅ×î» Ü»
ò¼âÆÁ» êÅðàÆÁ» Çò¼Ú ÁÕÃð ç¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÁÅêäÆÁ» êñ¶à» Çò¼Ú
ÇÂ³éÅ Ç÷ÁÅçÅ ÖÅäÅ êÅ ñËºç¶ Ôé ÇÜ³éÅ
À°Ô ÖÅ òÆ éÔÆº ÃÕç¶ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú
À°Ã Á³é çÆ ì¶ÁçìÆ ÕðÇçÁ» À°Ã ù
ÕÈó¶çÅé Çò¼Ú Ã¹¼à Çç³ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ñ¯Õ»
çÆ îÅéÇÃÕåÅ ÇÂ³éÆ Ç×ð Ú¹¼ÕÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ
À°Ô Ã¯Úç¶ Ôé, ÒÒíÅò¶º ÖÅä éÅñ À°ñàÆ
ÁÅ ÜÅò¶, ê¶à çðç Ô¯ ÜÅò¶, Ü» ÃðÆð
ÇìîÅð Ô¯ ÜÅò¶, êð î¹øå çÅ îÅñ ÇÕÃ¶ òÆ
ÕÆîå Óå¶ Û¼âäÅ éÔÆº ÔËÍÓÓ ÇÂÔ ÇìðåÆ
Ãêôà ÕðçÆ ÔË ÇÕ îé°¼Ö çÅ ÃðÆðÕ ê¶à
å» ÚÅð ð¯àÆÁ» éÅñ íð ÃÕçÅ ÔË, êð
À°Ã çÅ ÒîÅéÇÃÕ ê¶àÓ Áå¶ éÆÁå ÇÂ³éÆ
ò¼âÆ Áå¶ í°¼ÖÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

Üç¯º îé°¼Ö Õ°çðå ç¶ Çéïî»,
×°ðìÅäÆ ç¶ À°êç¶ô» Áå¶ ÁÅêäÆ
ÃðÆðÕ Ãîð¼æÅ ç¶ À°ñà ÜÅ Õ¶ ÇÃðø
ñ¯í, ñÅñÃÅ, Ô³ÕÅð Áå¶ öñå Õ³î»
Çò¼Ú êËºçÅ ÔË, å» À°Ã ç¶ êÇðäÅî ìÔ°å
ÔÆ ÇíÁÅéÕ Áå¶ ç¹ÖçÅÂÆ ÇéÕñç¶ Ôé,
ÇÜé·» ù Á¼Ü ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅñ¶

ÃÅø ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í Ô¼ç¯º ò¼è ÖÅäÅ, Çìé»
ÇîÔéå ÕÆå¶ êçÅðæ» ù í¯×äÅ Áå¶
ìÅ÷ÅðÈ å¼å» å¶ ÇîñÅòàÆ ÚÆ÷» çÅ Ã¶òé
Õðé ÕÅðé ÁÅè¹ÇéÕ îé°¼Ö çÅ ÃðÆð
Á¼Ü ÇìîÅðÆÁ» çÅ ìÔ°å ò¼âÅ Øð ìäÅ
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Á¼Ü ôÈ×ð, ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð,
ïÈÇðÕ ÁËÇÃâ, Ççñ ç¶ ð¯× Áå¶ ØÅåÕ
î¯àÅêÅ ìÔ°å Û¯àÆ À°îð ç¶ ì¼ÇÚÁ» Áå¶
é½ÜòÅé» ù ÁÅêäÆ Ç×zøå Çò¼Ú ñË ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÃðÆðÕ éÅÃÈð ç¶ éÅñ-éÅñ
îÅéÇÃÕ Áô»åÆ ÇÂ³éÆ òè Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ
Á¼Ü ÁîÆð å¯º ÁîÆð Áå¶ Ãëñ ÕÔ¶ ÜÅä
òÅñ¶ ñ¯Õ òÆ ÇâêðËôé å¶ ÁËº×÷ÅÇÂàÆ ç¶
ÇôÕÅð ÔéÍ

ÇÂÃ êÈð¶ îé°¼ÖÆ òðåÅð¶ çÅ Ãí å¯º
ò¼è ÇÚ³åÅÜéÕ Áå¶ ÔËðÅéÆÜéÕ êÇÔñÈ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ îé°¼Ö ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú
ÇìîÅðÆÁ» ÃÔ¶ó Õ¶ Áå¶ îÅéÇÃÕ ç¹Ö
í¯× Õ¶ òÆ Õç¶ Ã¹èðé çÅ é» éÔÆº ñËºçÅÍ
ÕÂÆ òÅð å» À°Ô ÔÃêåÅñ ç¶
ÁÅÂÆ.ÃÆ.ïÈ. ìËμâ Óå¶ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ
îé ÔÆ îé ÁÅêä¶ òêÅð, êËÃ¶ ç¶ ÇÔÃÅì-
ÇÕåÅì Áå¶ çÈÇÜÁ» ù éÆò» ÇçÖÅÀ°ä
çÆÁ» ï¯ÜéÅò» ìäÅ ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÇìîÅðÆ å¯º æ¯ó·Å ÇÜÔÅ áÆÕ Ô°³ÇçÁ» ÔÆ
À°Ô ç¹ìÅðÅ À°Ã¶ ñÅñÃÅ, À°Ã¶ ÇízôàÅÚÅð,
À°Ã¶ ÇçÖÅò¶ Áå¶ ÞÈáÆ ôÅé-ô½Õå ç¶ ðÅÔ
Óå¶ Çìé» ÇÕÃ¶ âð ç¶ Ú¼ñ êËºçÅ ÔËÍ À°Ô
éÅ å» ÇÂÇåÔÅÃ å¯º Õ¯ÂÆ ÃìÕ ÇÃ¼ÖçÅ ÔË,
éÅ ÁÅêä¶ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅñ¶ îð ðÔ¶ ñ¯Õ» çÆ
ìðìÅçÆ å¯º Õ°Þ ÃîÞçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ ç¹¼Ö» å¯º Õ¯ÂÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËºçÅ
ÔË; À°Ã çÆ îÅéÇÃÕ ÔÅñå ÇìñÕ°ñ À°Ã
êôÈ òð×Æ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÜÃ ù Á¼×¶ ÖÈÔ Ü»
ÖÅÂÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ Ô¯ò¶, êð À°Ô
ÁÅêäÆ Á¼Ö» ì³ç ÕðÕ¶ À°Ã¶ ÇòéÅô ç¶
ðÃå¶ ò¼ñ å¶÷Æ éÅñ ç½óçÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÃ¼à¶ òÜ¯º, Ü¶Õð ÁÃÆº ÁÅè¹ÇéÕ
îé°¼Ö ù ÇÂÃ îÅéÇÃÕ ìðìÅçÆ, ÃðÆðÕ
ð¯×» Áå¶ ÁÅåÇîÕ Õ³×ÅñÆ ç¶ Ø¯ð
Á³èÕÅð Çò¼Ú¯º ìÅÔð Õ¼ãäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô»,
å» ÃÅù ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Çç¼å¶
ÃçÆòÆ Áå¶ îÔÅé ÇÃè»å» ò¼ñ òÅêÃ
î¹óéÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÃÅù
Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°ä ç¶ Çå³é ì¹ÇéÁÅçÆ æ³î·
Çç¼å¶ Ôé- ÒÇÕðå Õð¯Ó, ÒéÅî Üê¯Ó Áå¶
Óò³â ÛÕ¯ÓÍ Üç¯º îé°¼Ö Ô¼Õ-ÔñÅñ çÆ
ÇÂîÅéçÅðÆ òÅñÆ ÕîÅÂÆ (ÇÕðå)
Õð¶×Å, å» À°Ã ç¶ îé Çò¼Ú çÈÇÜÁ» ù
è¯ÖÅ ç¶ä çÆ ÇìðåÆ õåî Ô¯ ÜÅò¶×Æ;
Üç¯º À°Ô êðîÅåîÅ ç¶ éÅî Áå¶ À°μÚ¶
éËÇåÕ î¹¼ñ» éÅñ Ü°ó¶×Å (éÅî ÜêäÅ),
å» À°Ã ç¶ Á³çð¯º ÞÈáÅ Ô³ÕÅð, ñ¯í Áå¶
ÇçÖÅòÅ êÈðÆ åð·» éôà Ô¯ ÜÅò¶×Å Áå¶
Üç¯º À°Ô ÁÅêäÆ ÕîÅÂÆ Çò¼Ú¯º ñ¯óò³ç»
çÆ îçç Õð¶×Å (ò³â ÛÕäÅ), å» À°Ã ç¶
Á³çð ÒÃ³å¯ÖÓ Áå¶ Óô°ÕðÅé¶Ó çÆ íÅòéÅ
êËçÅ Ô¯ò¶×ÆÍ

Õ¶å¶ ñË ñË î¹Õð¹ êÅÇÔ¨ Õ¶å¶ îÈðÖ ÖÅÔÆ ÖÅÇÔ¨
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ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÜðîéÆ
Tirthsingh3@yahoo.com

Õ½î»åðÆ ê³ÜÅìÆ ÕÅøñÅ, ÇÂàñÆ
òñ¯º ñÅÂÆò ÕÔÅäÆ çðìÅð ÒÔ¼â ìÆåÆÁ»
Ü¼× ìÆåÆÁ»Ó ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ
Çò¼Ú íÅðå, ÇÂàñÆ, ÜðîéÆ, ×zÆÃ,
ÁîðÆÕÅ Áå¶ Õé¶âÅ å¯º ÕÔÅäÆÕÅð» é¶
ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ñÅÂÆò ÕÔÅäÆ çðìÅð Çò¼Ú
ÕÔÅäÆÕÅð» é¶ ð¹¼Ö ñ×ÅÀ°ä, òÅåÅòðä
ìÚÅÀ°ä, ì÷°ð× î» ìÅê çÅ ÁÅêÃÆ
ÇêÁÅð, êðç¶ÃÆ ÇêÀ° éÅñ ì¼ÇÚÁ» çÅ
ÇêÁÅð, êðç¶ÃÆ ê¹¼å ç¶ Û°¼àÆ Õ¼à Õ¶ ÜÅä
î×ð¯º îÅÇêÁ» çÅ ÔÅñ, ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú Ú³×¶ ÁÇèÁÅêÕ çÅ
ï¯×çÅé, Çé¼å Ççé Ô°³çÆÁ» ç¹ðØàéÅò»
ìÅð¶ ÇòÚÅð, êÅñå± ÜÅéòð» çÅ ÇòÔÅð,
Çðôòå Ö¯ð ÁøÃð ç¶ ÇòÔÅð ìÅð¶,
ÃòÅðæÆ êÇðòÅðÕ ÇðôÇåÁ» ìÅð¶, ì¼Ú¶
ù ÃÕÈñ Çò¼Ú Ã÷Å Çò¼Ú êÆñÅ ÕÅðâ
ÇîñäÅ, ê¹ðÅåé ê³ÜÅì ç¶ ÇÜîÆçÅð» ìÅð¶
ÁÅÇç ÇòÇôÁ» å¶ ò¼Ö ò¼Ö ÕÔÅäÆÕÅð» é¶
ÁÅêäÆÁ» ÇñÖÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ìÅÖÈìÆ ê¶ô
ÕÆåÆÁ»Í 

êz¯×ðÅî ÒÔ¼â ìÆåÆÁ» Ü¼× ìÆåÆÁ»Ó
çÆ ô°ðÈÁÅå ÕðÇçÁ» ÕÅøñÅ êzèÅé
êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð Çì³çð Õ¯ñÆÁ» òÅñ ÜÆ
é¶ Ãí ù ÜÆ ÁÅÇÂÁÅ ÁÅÇÖÁÅ å¶ Ãí çÅ
ÁËéÆ ×ðîÆ Çò¼Ú ÔÅ÷ðÆ ñ×òÅÀ°ä ñÂÆ
ÖÅÃ è³éòÅç ÕÆåÅÍ éÅñ ÔÆ Çì³çð ÜÆ é¶
î³Ú Ã³ÚÅñé Õðé ñÂÆ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø

ÜðîéÆ ù Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ
ÃðìÜÆå é¶ ÔÅ÷ðÆé
ÃÅð¶ ÕÔÅäÆÕÅð» ù ÜÆ
ÁÅÇÂÁÅ ÕÇÔä å¯º
ìÅÁç Õ°Þ ôìç» çÆ
Ã»Þ êÅÂÆÍ À°Ôé»
ÇÕÔÅ TÕÇÔ³ç¶ Ôé î»
ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ç¶ ôìç»
çÆ îÇÔÕ Üç¯º Ô¼ç»
ÃðÔ¼ç» êÅð ÕðçÆ ÔË
å» ÃÅÇÔå ÇÂ¼Õ êÇðòÅð ìä Ü»çÅ ÔËÍ
Ôð ÕÔÅäÆ ÇÂ¼Õ ÁÃñ Çìðå»å ìä
Ü»çÆ ÔËÍU

éÅñ ÔÆ ÃðìÜÆå é¶ Ãí å¯º êÇÔñ»
Ã¼çÅ êzÇÃ¼è ö÷ñ×¯ î¹ÖåÅð ÇÃ³Ø Ú³çÆ
ÜÆ, Ã¹ñåÅé ê¹ð ñ¯èÆ ù Çç¼åÅ ÇÜÔé» é¶
ÕÔÅäÆ ÒÃÅâÅ ÕÆ ìäÈÓ Çò¼Ú êðç¶ÃÆ ê¹¼å
ç¶ êÇðòÅð Ãî¶å êzç¶ô ÜÅä Çê¼Û¯º
îÅÇêÁ» çÅ ÔÅñ ù ÇìÁÅé ÕÆåÅÍ çÈÜ¶
Ã¼ç¶ å¶ Çêz³ÃÆêñ Ôðôðé Õ½ð ÜÆ, Õé¶âÅ
é¶ ÒôîôÅé çÅ ðÅÔÓ ÕÔÅäÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ì÷°ð× Á½ðå ç¶ êÇðòÅðÕ çðç å¶
Õ°çðå éÅñ ÇêÁÅð ù ìÅÖÈìÆ ê¶ô ÕÆåÅ
å¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ Õ°Þ êñ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä
çÅ Ã³ç¶ô Çç¼åÅÍ åÆÃð¶ Ã¼ç¶ å¶
ÕÔÅäÆÕÅð ÃðçÅð ÃðçÈñ ÇÃ³Ø í¼ñÅ
ÜÆ, êÇàÁÅñÅ é¶ ÕÔÅäÆ Ò×ÈóÅ ÇêÁÅðÓ
Çò¼Ú Çízôà, Çðôòåõ¯ð ÁøÃð ç¶

ÇÕðçÅð å¶ êÇðòÅð ç¶ ÃòÅðæÆ
ÇðôÇåÁ» ìÅð¶ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ

Ú½æ¶ Ã¼ç¶ å¶ Çêz³ÃÆêñ ñÖìÆð ÇÃ³Ø
ÜÆ, ê³ÜÅì é¶ ÒÇî¼â¶ îÆñ çÅ ì¼ÚÅÓ Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ ×ðÆì ì¼Ú¶ ç¶ êó·ÅÂÆ å¶ À°Ã ç¶
Ãøð Ô¯ä ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ å¶ ÇÂ¼Õ
Ú³×¶ ÁÇèÁÅêÕ çÅ ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
ç¶ ÜÆòé Çò¼Ú îÔÅé ï¯×çÅé ìÅð¶
ç¼ÇÃÁÅÍ ê³Üò¶º Ã¼ç¶ å¶ íËä ê¯ñÆ ìðÅó
ÜÆ, ÁîðÆÕÅ é¶ ÕÔÅäÆ ÒñÅ-ÇÂñÅÜ
ÇìîÅðÆÁ»Ó Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÃÇåÕÅðï¯×
ÇêåÅ ÜÆ å¶ îÅåÅ ÜÆ ç¶ ì¹ãÅê¶ çÆ ÔÅñå
Çò¼Ú Ô¼âìÆåÆÃ¹äÅ Õ¶ Ãí ù íÅò°Õ Õð
Çç¼åÅÍ Û¶ò¶º Ã¼ç¶ å¶ çÆê Áîé ÜÅÖÈ,
×zÆÃ é¶ ÕÔÅäÆ ÒëËÃñ¶Ó Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
êðç¶ÃÆ ìÅê å¶ À°Ã çÆ ê³ÜÅì Ú ðÇÔ³çÆ
Çé¼ÕÆ ÇÜÔÆ èÆ ç¶ ÁÅêÃÆ  ÇéðÃ¹ÁÅðæ
ÇêÁÅð ìÅð¶ Ã»Þ êÅÂÆ å¶ ìÔ°å ÃÅð¶

ÇòðÅÃåÆ ôìç å¶ ÕÔÅòå» çÆ òðå¯º òÆ
ÕÆåÆÍ Ã¼åò¶º Ã¼ç¶ å¶ îéÜÆå Õ½ð èÆîÅé,
ñ°ÇèÁÅäÅ é¶ ÕÔÅäÆ ÒêÆÿÅ ÕÅðâÓ Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ ÇòÇçÁÅðæÆ ù ×ñåÆ Õðé å¶
êÆÿÅ ÕÅðâ Çîñä ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ, Õ°Þ
åÕéÆÕÆ õðÅìÆ ÕÅðé À°Ôé» çÆ ÕÔÅäÆ
êÈðÆ éÅ Ô¯ ÃÕÆÍ

Á¼áò¶º  Ã¼ç¶ å¶ êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð
Çì³çð Õ¯ñÆÁ» òÅñ ÜÆ é¶  ÕÔÅäÆ
ÒÜÆòé ç¶ ÃÅæÆÓ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ìÅê òñ¯º
ÁÅêä¶ Ô¼æÆº ñ×ÅÂ¶ ð¹¼Ö çÅ À°Ã çÆ
ÁÅêäÆ ÇÚÖÅ Çò¼Ú òðå¶ ÜÅä ìÅð¶ Ã»Þ
êÅÂÆ å¶ Ôð ÇÂ¼Õ ù ð¹¼Ö ñ×ÅÀ°ä çÅ
Ã³ç¶ô Çç¼åÅÍ À°Ôé» ÇÂÃ ÕÔÅäÆ Çò¼Ú
ÚÅð çÔÅÕ¶ êÇÔñ» òÅñÅ Çìðå»å ê¶ô
ÕÆåÅ å¶ ×°ðìÅäÆ çÆÁ» å°Õ» ç¶ Õ¶
ÔòÅñ¶ òÆ Çç¼å¶Í î³Ú Ã³ÚÅñé ç¶ éÅñ
éÅñ Ãí ÕÔÅäÆÕÅð» å¯ºìÅÁç ÃðìÜÆå
é¶ ÁÅêäÆ ÕÔÅäÆ Òç¹ðØàéÅÓ ê¶ô ÕÆåÆ
å¶ ÇÂ¼Õ ÔÅçÃ¶ Çò¼Ú ÷õîÆ Á½ðå ìÅð¶
ç¼ÃÇçÁ» Ã³ç¶ô Çç¼åÅ ÇÕ Ãí ù òÅÔé
Ã³íÿ Õ¶ ÚñÅÂÆÂ¶, éÅ êÔ°³Úä éÅñ¯º Ú³×Å
ç¶ðÆ éÅñ êÔ°³Ú ÜÅÂÆÂ¶, êð ÁÅêäÅ
òÅÔé Ôî¶ôÅ êÈðÆ ÃÅòèÅéÆ éÅñ
ÚñÅÂÆÂ¶Í êz¯×ðÅî ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú íËä
ê¯ñÆ ìðÅó ÜÆ é¶ ÔÅ÷ðÆ íð ðÔ¶ ÃÅð¶
ÕÔÅäÆÕÅð» çÅ Ççñ çÆÁ» ×ÇÔðÅÂÆÁ»
Çò¼Ú¯º è³éòÅç ÕÆåÅ å¶ Á×ñ¶ êz¯×ðÅî
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò» ð³× ñË Õ¶ ë¶ð Çîñä çÅ
òÅÁçÅ ÕðÕ¶ êz¯×ðÅî çÆ ÃîÅêåÆ
ÕÆåÆÍ

Ô¼â ìÆåÆÁ» Ü¼× ìÆåÆÁ»

Çëñî» êzåÆ ÇØðäÅ çÅ ç½ð!
êzÇÃ¼è ×÷ñ ×ÅÇÂÕ Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø çÆ Ç÷³ç×Æ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ òÆâ·ÆÀ° Ã¹ä ÇðÔÅ Ã»Í

À°Ã Çò¼Ú Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø Ô°äÅ ÁÅêä¶ À°ÃåÅç êÅÃ¯º Ã³×Æå ÇÃ¼Öä ò¶ñ¶ çÆ ÇÂ¼Õ Ô¼â-
ìÆåÆ Ã¹äÅÂÆÍ ÕÇÔ³ç¶ À°ÃåÅç Û×é ñÅñ ÜÆ êÅÃ¯º îËº å¶ î¶ðÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÃÅæÆ Ã¹ð-
Ã³×Æå çÆ åÅñÆî ñË ðÔ¶ Ã»Í ÇÂÕ Ççé ÃÅù ÔÅðî¯éÆÁî òÜÅ ÇðÔ» ù Û¼â Õ¶
À°ÃåÅç ÜÆ ÜðÅ Üñ ò×ËðÅ ÛÕä ñÂÆ À°μá Õ¶ êÅÃ¶ ù ×Â¶Íî¶ðÅ ÃÅæÆ Ô½ÿÆ ç¶äÆ
ÕÇÔ³çÅ ïÅð À°Ô ×ÅäÅ ×Å Õ¶ Ã¹äÅ ÇÜÔóÅ å±³ Á¼Ü ðÅÔ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×°ä-
×°äÅ ÇðÔÅ ÃÆ-Òå± ÇêÁÅð ÕÅ ÃÅ×ð ÔË å¶ðÆ ÇÂÕ çÆç Õ¶ ÇêÁÅÃ¶ Ôî...!Ó

Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ÕÇÔ³ç¶ ÔÅñ¶ îËº ÇÂÃ ×Æå çÆ Á¼èÆ å°Õ ÔÆ ×ÅÂÆ ÃÆ ÇÕ çÈð Öó¶
À°ÃåÅç Û×é ñÅñ ÜÆ ×°¼Ã¶ ÒÚ ÁÅ ×Â¶!À°é·» ÁÅêä¶ ÇÂ¼Õ êËð ÒÚ¯º Öó»ò Ö¯ñ· Õ¶
î¶ð¶ Û¼âòÆº îÅðÆ! À°é·» çÅ îåñì ÃÆ ÇÕ ôÅÃåðÆ Ã³×Æå ÇÃ¼Ö¯ ÇëñîÆº ë¹ñîÆº ×Æå»
å¯º çÈð ðÔ¯!

ÇÂÔ ×¼ñ êó· Õ¶ îËù Áé§ç ÕÅðÜ ÕðÅÀ°ä ò¶ñ¶ çÆ ÇÂ¼Õ Á¼ÖÆº ç¶ÖÆ Øàé»
ïÅç ÁÅ ×ÂÆÍ ÇÂÔ À°Ã ç½ð çÆ ÔË òÅðåÅ ÔË Üç Á¼Ü ò»× òÆâÆÀ°×zÅëÆ ÁÅî éÔÆº
ÃÆ Ô¯ÂÆ Ã×¯º ÔÅñ¶ ÃÇà¼ñ ë¯à¯×zÅëÆ çÅ ÔÆ Ú¼ñçÆ ÃÆ À°Ô òÆ ìÔ°åÆ ÁÅî éÔÆºÍ ÇÂÕ
ÕÆðåéÆ ÜæÅ úÃ Çê³â Áé§ç ÕÅðÜ ÕðòÅÀ°ä Ç×ÁÅ ÇÜ¼æ¶ À°Ã Üæ¶ ç¶ î¹ÖÆÂ¶ çÆ
íÅäÜÆ ÇòÁÅÔÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁÃñ Çò¼Ú À°Ã¶ íÅäÜÆ ç¶ ôðÆÕ¶ íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú Õ°óÆ çÅ
ÇòÁÅÔ ÃÆ å¶ À°Ã¶ ìÆìÆ é¶ ÔÆ ÁÅêä¶ ðÅ×Æ îÅî¶ ù Áé§ç ÕÅðÜ î½Õ¶ ÕÆðåé òÅÃå¶
ì¹ñÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

Áé§ç ÕÅðÜ ç¶ Áð³í Ô°³ÇçÁ» òÆâ·ÆÀ° ìäÅÀ°ä òÅÇñÁ» é¶ ëñ¼â-ñÅÂÆà ÇÜÔÆ
Ü×ÅÂÆ å¶ ðÅ×Æ Üæ¶ ò¼ñ· ÕËîðÅ Ø°îÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ-çÈÃð¶ ç¶ ÚîÕ êÂ¶ ÇÚÔð¶-î¹Ôð¶
ç¶Ö Õ¶ ô°×ñÆ ÇÜÔ¶ Ã¹íÅÁ òÅÿÅ ðÅ×Æ ÇÃ³Ø ÕÇÔ³çÅ-Tú Á¼ÛÅ ÜÆ! åç¶ î¶ðÆ íÅäÜÆ
é¶ Õ¼ñ· ôÅîÆº ÃÅù À°Ú¶ÚÅ ç¹ìÅðÅ àËñÆë¯é ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÁÖ¶ îÅîÅ ÜÆ Õ°óå¶ êÜÅî¶
êðËμÃ ÕðÕ¶ Áå¶ ÜËÕà» éòÆÁ» êÅ Õ¶ ÁÅÇÂÀ°...ÇÂ¼æ¶ å°ÔÅâÆ Çëñî ìäéÆ ÁËº !
îËÇÖÁÅ Õ°ó¶, Çëñî» å» Õ³Üð» çÆÁ» ìäçÆÁ» Ã¹äÆÁ» ÇÃ×ÆÁ»,
ÁÅÔ Ô°ä ÃÅâÆÁ» ðÅ×ÆÁ» çÆÁ» òÆ Çëñî» ìäé ñ¼× êÂÆÁ» íÅÂÆ
!!ÓÓ??

åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
@@A-D@H-I@E-EEAG
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XUrp Br iv~c grmI dw kihr jwrI, hux
q~k 1300 lokW leI grmI bx geI jmdUq

rom - (gurSrn isMG sonI) kdIN
smW sI ik XUrp dy bhuqy dySW iv~c
grmIAW ƒ lok rwq smyN kMbl lYky
sONdy sI ijhnW iv~co ietlI vI ie~k
huMdw sI pr ijvyN-ijvyN dunIAW Br
iv~c jl-vwXU iv~c v~fw bdlwv
hoieAw ieh g~lW hux supnw hI
l~gx l~gIAW ikauN ik grm dy
kihr ny ies smyN pUry XUrp ƒ
qMdUr hI bxw C~ifAw ijs kwrn
XUrp Br iv~c grmI 1300 lokW
leI jmdUq bx geI[ies g~l dw Kulwsw ivSv ishq sMgTn ny kridAW ikhw ik
grmI dw pRkop A~j cY~k gxrwj qoN lYky jrmnI,polYNf qy ietlI q~k dyKx ƒ
imilAw ij~Qy ik qwpmwn 40 ifgrI qoN drj kIqw igAw[jykr g~l isr& ietlI
dI hI kIqI jwvy qW ieQy swh Gu~tx vwlI grmI ƒ ietlI dy bwisMdy mihsUs kr rhy
hn[bwrI iv~c ie~k 75 swlw ivAkqI dI mOq ho geI hY ij~Qy ik pRSwSn ny rY~f
Alwrt kIqw hoieAw hY[ivSv ishq sMsQw ny XUrp ƒ v~D grm hox vwlw twpU
d~isAw hY ijs dI grmI ivSv AOsq nwloN du~gxI dyKI jw rhI hY[sMsQw ny ieh vI
ik 150 imlIAn lok bhuq ijæAwdw grmI dI mwr J~l rhy hn ijs kwrn lokW dw
jn-jIvn v~fy p~Dr qy pRBwivq ho irhw hY[ies grmI ƒ cupIqw kwql vI ikhw jw
irhw hY[imlwn Aqy rom iv~c qwpmwn lgBg 40 ifgrI t~pdw nzrI Aw irhw
hY[mOsm ivBwg ny dyS dy keI SihrW leI grmI ƒ Kqrw d~isAw hY jdoN ik ieh
grmI kuJ idnW iv~c 5 lokW leI kwl bx cu~kI hY[ijhnW 'c bwrI qoN bwAd lodI
Kyqr iv~c Kyq iv~c 57 swl dy ivAkqI dI mOq,ipAwcyNsw iv~c 61 swlw ivAkqI
dI mOq,pwvIAw Kyqr iv~c 56 swlw ivAkqI dI mOq,nwpolI iv~c ie~k byGr grIb
dI mOq qy pwdUAw ivKy ivAkqI dI mOq nwl grmI dw kihr auhnW lokW leI v~fw
Kqrw bx irhw hY ijhVy ik vDyrI aumr dy hn[mOsm ivBwg ny lokW ƒ grmI qoN
bcx dI slwh idMidAW TMfIAW QwvW qy rihx dI hdwieq kIqI hY[



ì¶ìÅÕ ×¼ñ» ôÅéçÅð ÁÇíéË éÅî ÔË êÈéî ÃÈç

êÈéî ÃÈç ìÔ°å êzÇåíÅ òÅñÆ
ÁËÕàzËÃ ÔË å¶ úÃ Õ¯ñ Çøñî÷ òÆ ìÔ°å
ÁÅÂÆÁ» êð Ü¶Õð ÇÂÔ Çøñî» ò¼â¶
î¶Õð ñ¯Õ» çÆÁ» Ô°³çÆÁ» å» Á¼Ü úÔ
Ã¯éî ìÅÜòÅ, ÇÃ³îÆ ÚÅÔñ çÆ ÕåÅð
Çò¼Ú Ô°³çÆÍ êÈéî ÃÈç ù æ¯ó·Å îñÅñ
ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÔË êð úÔ æ¼ÕÆ íÆ éÔÆº
úÃ ÇÔ³îå éÔÆº ÔÅðÆ å¶ Á¼Ü òÆ ÕÂÆ
à¯ê ìËéð çÆÁ» Çëñî» Çò¼Ú úÔ ÃÇÔ
éÅÇÂÕÅ ÔËÍ êÈéî ÃÈç é¶ ô¯ðà Çøñî
Ö¶åð Çò¼Ú é»Á ìäÅÇÂÁÅ ÔË å¶ àËñÆ
Çøñî» ç¶ ÇÂñÅòÅ êÈéî ÃÈç é¶ òËμì
ÃÆðÆ÷ å¶ òËμì Çøñî÷ ç¶ ÇÂñÅòÅ
îÅâÇñ§× òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ úÔ à¯ê ÕñÅÃ
ÁËâ» çÆ îÅâñ ÔË å¶ òÆâÆú ×Æå»
Çò¼Ú òÆ úÃ ç¶ ÇÚÔð¶ çÆ êÇÔÚÅä Ô¯ÂÆ
ÔËÍ êÈéî ÃÈç ìÅð¶ âÅÇÂðËÕàð ì½ìÆ
ìÅÜòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ úÔ Ôð¶Õ åð·» ç¶
ÇÕðçÅð ÕðçÆ ÔËÍ úÔ ÇÕðçÅð ù
ÇÜÀ°ºçÆ ÔË å¶ ì½ìÆ ìÅÜòÅ é¶ òÆ ÁÅêä¶
ÕÂÆ êz¯ÜËÕà» Çò¼Ú Õ³î úÃ ù Çç¼åÅ ÔËÍ
êÈéî ÃÈç ÇÂÃ ç¶ ÇÂñÅòÅ ì¶ìÅÕ
ÇòÚÅðÅ òÅñÆ ÔË å¶ úÃ ì¶ìÅÕÆ éÅñ
ÇÕÔÅ ÇÕ îðç ù Ôð Ö¹¼ñ· Á½ðå Ã¯Ú¶ òÆ
å» é¶ð· ÇñÁÅ Çç³ç¶ é¶ ÃîÅÇÜÕ
á¶Õ¶çÅðÍ êÈéî ÃÈç çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
îÅâñ ÁËÕàzËÃ Ô» éÅñ ç¶ éÅñ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ å¶ òÆ Ãð×ðî Ô» å¶ ÇÂÃ éÅñ
îÅéÇÃÕåÅ ÃîÞ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å¶
îÅéÇÃÕåÅ çÈÜ¶ çÆ ÃîÞÆ Ü»çÆ ÔËÍ
êÈéî ÃÈç Á¼Ü òÆ Çë¼à ÔË å¶ ÕÃðå ð¯÷
Õðé éÅñ ÇìñÕ°ñ ï°òÅ ñ¼×çÆ ÔË Í
ÁÅÃ ÔË ò¼â¶ ìËéð çÆ Õ¯ÂÆ Çëñî úÃ ç¶
ÃÅð¶ À°ñÅÔî¶ ñÅÔ ç¶ò¶×ÆÍ 

ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÃÅìÅô Ã¹ÖÇî³çð è³Üñ

Ã¹ÖÇî³çð è³Üñ àËñ¶ºà çÆ Õçð
ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÕðçÅ ÁÅÇÂÁÅ âÅÇÂðËÕàð
ÔËÍ ÁÃÆº À°μá ÇÕ ÇÂ¼Õ Çøñî ÇÂèð
À°èð Ô¯ä å¶ Á×ñ¶ çÆ ÇÕðçÅð Õ°ôÆ

Õðé ñÂÆ ÁËê íð Çç³ç¶ Ô» êð úÃ
çÆÁ» êzÅêåÆÁ» Ãí ù êåÅ êð
ÇçÃçÆÁ» éÔÆº ÔéÍ Çëñî ÒÒî¶ñÅÓÓ
ñÂÆ Ã¹ÖÇî³çð è³Üñ é¶ ÁÅêä¶ Ã³×Æå
Çéðç¶ôÕ ÇòçïÈå ×¯ÃòÅîÆ ù ÇÕÔÅ
ÇÕ úÔ ÇÂÔ ×ÅäÅ ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ å¯º
êñ¶Á ìËÕ ñËäÍ ÇðÕÅðÇâ³× ñÂÆ
ÃàÈâÆú ÁÅÂÆ ñ¶à ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ ÜÆ é¶
êÇÔñÆ òÅð ×ÅäÅ úÕ ÜÆ Ã¹¼ÖÆ ç¶ îÈ³Ô
å¯º Ã¹äé ç¶ ìÅò÷Èç Çå³é òÅð ×ÅÇÂÁÅ
ÇÕ Õ¯ÂÆ ÕîÆº éÅ ðÔ¶ å¶ Ã³×ÆåÕÅð
ÇòçÇïå ×¯ÃòÅîÆ ù ÇÕÔÅ ÇÕ ï°òÅ
âÅÇÂðËÕàð è³Üñ ê³ÜÅìÆ Çøñî Ö¶åð
Çò¼Ú ìÔ°å Á¼×¶ ÜÅä×¶Í Ã¹ÖÇî³çð
è³Üñ Áé°ÃÅð ÇÂÔ Ô°³ç¶ é¶ îÔÅé
×ÅÇÂÕ ÇÜÔó¶ ì¯ñ», åð÷ å¶ Ã³×Æå çÆ
Õçð Õðç¶ ÔéÍ ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃÅìÅô íÅÂÆ Û¯à¶ Ã¹ÖÇî³çð ÁÅê ÕÅ
íÇò¼Ö À°μÜòñ ÔË å¶ ÇîÀ±Ç÷Õ
âÅÇÂðËÕàð ÇòçÈà ×¯ÃòÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ ÜÆ Õç¶ ÁËéÅ àÅÂÆî
ìÅñÆò°¼â ÇðÕÅðÇâ³× ù éÔÆº Çç³ç¶
ÇÜ³éÅ ðÆÞ éÅñ êñ¶Á ìËÕ ç¶ä ñÂÆ
úÔé» ÃÅù Çç¼åÅ å¶ ÇÂÔ ÕzËÇâà
Ã¹ÖÇî³çð è³Üñ ù Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÔ³îå Ã³èÈ çÆ ÁÅòÅ÷
ÒÒçÃåÅðÓÓ çÅ ×Æå Ö³â¶ çÆ èÅð

ÇÔ³îå Ã³èÈ Á¼Ü ç¶ ï°òÅ òð× çÅ
ÚÔ¶åÅ éÅÇÂÕ ÔË å¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ×ÅÇÂÕÆ
å¶ éÅÇÂÕÆ ç¯ò» Çò¼Ú ÇÔ³îå çÆ ÇÔ³îå
ù çÅç Çîñ ðÔÆ ÔËÍ Áîð Ô°³çñ ÒÒìÆìÆ
ðÜéÆÓÓ ÇÜÔÆ Ã¹êð ÇÔ¼à èÅðÇîÕ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Çëñî ç¶ Ú¹¼Õ¶ é¶ å¶ ÇÂÔé»
ç¶ Çéðç¶ôé Ú Ô°ä ÒÒçÃåÅðÓÓ ÁÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ çÅ éÅÇÂÕ ÇÔ³îå Ã³èÈ ÔË å¶ ÇÂÃ
çÅ ×Æå ÒÒÖ³â¶ çÆ èÅðÓÓ ÚðÇÚå õÈì
Ô¯Â¶×ÅÍ ÁËî Â¶ÕÃ ÁÅð ÃÆ ÁÅÂÆ é¶ ÇÂÃ
èÅðÇîÕ ×Æå çÅ Ã³×Æå Çç¼åÅ ÔË å¶
ÇÂÃ ×Æå ù ÇîÃÅñ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ
ÇÔ³îå Ã³èÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÖ³â¶ çÆ èÅðÓÓ
×Å ÇÕ úÃ ù ìÔ°å ô»åÆ ÇîñÆ å¶
ÜéåÅ Çëñî ÒÒçÃåÅðÓÓ Ú ÇÂÔ ×Æå
ç¶Ö Ã¹ä À°îÆç ÔË Ã³å°ôà Ô¯Â¶×ÆÍ ÇÂÔ
Çëñî ò·ÅÂÆà ÇÔ¼ñ ÃàÈâÆú çÆ ÔË å¶
úÃ é¶ Ô½à Ãê¯à éÅñ Çîñ ÇÂÃ çÅ
ÇéðîÅä ÕÆåÅ ÔËÍ ÒÒçÃåÅðÓÓ çÅ
ÇéðîÅä ×°äìÆð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ å¶ îéî¯ðç

ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ÕÆåÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ×Æå ÒÒÖ³â¶
çÆ èÅðÓÓ Úñ Ç×ÁÅ å» ÇÔ³îå Ã³èÈ çÆ
ÇøñîÆ ×ÅÇÂÕÆ çÆ ÇÔ³îå Ô¯ð òè¶×Æ å¶
ÒÒçÃåÅðÓÓ Úñ ×ÂÆ å» Çëñî éÅÇÂÕÆ
çÆ ÇÔ³îå Ô¯ð òÅèÅ ÁÅøðÆéÍ 

ÖÅî¯ôÆ å±øÅé çÅ Ã³Õ¶å Ô°³çÆ ÔË
ÜðéËñ Ø°îÅä ì³éÆ ôðîÅ

ÜðéËñ Ø°îÅä ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå
Ü×å çÅ èðÈ åÅðÅ ÔË, ðÅå Ççé
Ãð×ðî Ôð¶Õ êÅÃ¶ ÃÆ ÁËî ÃÆ å¶
ÜðéËñ Ø°îÅä ê¶ô Õðç¶ é¶ çÆ ×È³Ü å¶
ê³ÜÅìÆ ÇîÀ±Ç÷Õ ç¶ Çç¼×Ü ÜðéËñ
Ø°îÅä é¶ Á¼åÆ ÁÅè¹ÇéÕ Ã¹ð Ã³×î
ÃàÈâÆú Ú³âÆ×ó ÇðÕÅðÇâ³× ñÂÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ì³éÆ ôðîÅ ê³ÜÅìÆ
Ã³×Æå çÅ êzî¯àð å¶ ç¶ô Çòç¶ô ô¯ êzì³è
å¶ ç¯ò» çÅ ÇêÁÅð Ã¼ÚÅ Ã¹¼ÚÅ ÔËÍ ì³éÆ
ôðîÅ ç¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÃîÅ×î Ô¯Â¶ ÜðéËñ
Ø°îÅä À°Ú¶Ú éÅñ Ú³âÆ×ó· å¯º ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ì³éÆ ôðîÅ å¶ ÜðéËñ Ø°îÅä
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÕÅøÆ ÁËÕÇàò ðÔ¶ å¶
úÔé» ÕÂÆ àðËÕ Â¶ ÁÅÂÆ éÅñ ê¶ô
ÕÆå¶Í ÔéÍ ì³éÆ ôðîÅ å¶ ÜðéËñ
Ø°îÅä ÇëñÔÅñ ô»å å¶ Ú¹¼ê ÔéÍ ÕÂÆ
×ðîÆ çÅ ÔòÅñÅ Çç³ç¶ é¶ êð éÔÆº ÇÂÔ
Ú¹¼ê ìÔ°å Õ°¼Û éò» å¶ åÇÔñÕÅ
îÚÅÀ°ä òÅñ¶ ÃîÅÚÅð ù Ãî¶à ìËáÆ ÔË
ìÃ æ¯óÅ àÅÂÆî ÇÂ³å÷Åð Õð¯Í ì³éÆ
ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ àðËÕ ê¶ôÕÅðÆ ÁÅî
×¼ñ ÔË å¶ ÜðéËñ Ø°îÅä òÆ Çòôò
ê¼èð å¶ ìÔ°å Õ°¼Û îé¯ð³Üé Ö¶åð ñÂÆ
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÜðéËñ Ø°îÅä é¶
Á¼Ü å¼Õ ïðÅé¶ ÕîÅÂ¶ Ôé êð òêÅðÕ
Ô¯äÅ, ç¼ì¶ Õ°¼Úñ¶ Ã³×ÆåÕ ÇÂéÃÅé ù
Ú¹¼ÕäÅ úÔé» çÆ Çëåðå ÔËÍ ì³éÆ
ôðîÅ é¶ Çìé ÇÕÃ¶ á¯Ã éÆåÆ ç¶ Õç¶
ÕÅÔñ éÔÆ ÕÆåÆ å¶ ÇÜÔóÅ òÆ éåÆ÷Å
ÁÅÂ¶ úÔ ÇÔ¼à ÁÅÂ¶ ÇÂÔÆ Õ¯Çôô ðÇÔ³çÆ
ÔËÍ ì³éÆ ôðîÅ å¶ ÜðéËñ Ø°îÅä çÆ
ïÅðÆ ÜÅé å¯º ÇêÁÅðÆ îé¯ð³Üé Ö¶åð
ñÂÆ ñÅí ÔËÍ 

À°ÃåÅç ôÇ×ðç Ã¶ð ù ÃòÅ
Ã¶ð ðÜéÆ îÅé ×°ðé±ð îÅé

×¯ðÆ î» çÆ ÜÅÂÆ ×¯ðÆ ÔÆ Ô¯À± å¶
ÔË ×°ðé±ð îÅéÍ Ã¹ðÆñÆ Á³î» çÆ èÆ Ã¹ð
ðÅäÆ ÔË ×°ðé±ð å¶ å¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶ îÅÞ¶ çÆ
×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú Úñ Ã¯ Úñ é¶ ðÜéÆ îÅé
å¶ ×°ðé±ð îÅéÍ ðÜéÆ îÅé À°ÃåÅç Â¶
×°ðé±ð îÅé çÆ å¶ ðÜéÆ îÅé Õ¯ñ Ã¹ð

å¶ ç¯×Åä¶ Çò¼Ú úÃ A@ ÃÅñ ðÅÜ ÕÆåÅ
å¶ Ô°ä ÇÂ¼ÕñÆ ×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú ì¼ñ¶ ì¼ñ¶
ÕðòÅ ðÔÆ ÔËÍ ðÜéÆ îÅé ç¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶
õÈì î¶ñ¶ ñ¼× ðÔ¶ Ôé å¶ ×¼ñ úÃ çÆ
ôÇ×ðç ×°ðé±ð îÅé çÆ å» À°Ô å¶ çÈÜÆ
Õ½ð ìÆ ìä¶×ÆÍ ×°ðé±ð îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
úÔ ÃàÅð ìä¶×Æ úÃ çÆ ÁÅòÅ÷ å¶
Á³çÅ÷ ÃÅð¶ À°Ô ù ÇÂÔÆ ÁÅÖç¶ ÔéÍ
ðÜéÆ îÅé å¶ ×°ðé±ð îÅé Õñ ù
ÇÂÕÇáÁ» òÆ ñÅ ÃÕçÆÁ» Ôé å¶ ÇÂÔ
òÆ ÔË ÇÕ é±ð» íËä» çÆ åð» À°ÃåÅç
ôÇ×ðç èîÅñ êÅÀ°ä êð ÇÂÔ ÇÕÁÅÃ
ÁðÅÂÆ ÔË Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ðÜéÆ îÅé ÇÂ¼Õñ¶
ÁÅê ×ÅÀ°ºçÆ ðÔ¶ å¶ ×°ðé±ð îÅé ò¼ÖðÅ
Ô» ÇÂ¼Õ Á¼è¶ ×Åä¶ ù úÔ Õñ¼ì Õð
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ òËÃ¶ ç¯ò¶º À°ÃåÅç
ôÇ×ðç íËä» Çé¼ÕÆ ò¼âÆ ñ¼×çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÒÒÃòÅñÓÓ òÅñÆ çÈÜÆ
ÒÒÕzÅÂÆîÓÓ òÅñÆÍ 

æÆÂ¶àð çÆ ðÅäÆ øÆÚð Çøñî»
ò¼ñ ìä¶×Æ ÃàÅð Áéî¯ñ ÇÃ³×Å

ÇðÁÅóÕÆ çÅ îÅä ÔË Á¼ñ·ó Õ°óÆ
Áéî¯ñ ÇÃ³×Å
ÇÜÃ é¶ ê³Ü Ã¯ å¯º
ò¼è Ãà¶Ü éÅàÕ
ÕÆå¶ é¶ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ
é°¼Õó éÅàÕ Ü»
Ãà¶Ü ë¹¼ñ éÅàÕ
ò¼Ö ò¼Ö ÇÕðçÅð

Õð ÇÕ úÔ ð³×î³Ú çÆ ÕòÆé ìä Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ëÖð ÔË ìàÅñÅ å¶ ÇÜñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð
ù ÇÕ ÕÂÆ ÃÕÈñ, ÕÅñÜ ê¼èð å¶ Ö¶â¶
éÅàÕ» é¶ Áéî¯ñ ù ìËÃà ÁËÕàzËÃ ç¶
ÃéîÅé ÇçòÅÂ¶ ÔéÍ Áéî¯ñ ÇÃ³×Å ù
çñÜÆå ÇÃ³Ø Ã¯éÅ é¶ ÁÅêäÆ Õî»â
Çò¼Ú êzê¼Õ ÁËÕàzËÃ ìäÅÇÂÁÅ ÔË å¶ Ã¯éÅ
Çéðç¶ôå Çøñî òÆ úÔ éÅÇÂÕÅ ìä
Õðé ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Áéî¯ñ ÇÃ³×Å çÆ
ÇÂ³éÆ À°îð éÔÆº ÇÜ³éÆÁ» úÃ Õ¯ñ
êzÅêåÆÁ» ÔéÍ ìÅñÆò°¼â çÆ òËμì
ÃÆðÆ÷ ÒÒò¶ÇÕ³× ÁÅë é¶ôéÓÓ ç¶ éÅñ
úÃ é¶ ÒÒà¯ê Õ¯êÓÓ Ú òÆ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ
Áéî¯ñ ÇÃ³×Å Ã¼Úî¹¼Ú ÚîÕçÆ ÃàÅð ÔË
å¶ ç¯ Çå³é ÃÅñ å¼Õ úÔ Ôð ê¼Ö å¯º
Çéê¹³é êÅñÆò°¼â Çøñî÷ çÆ ÔÆð¯ÇÂé
Ô¯Â¶×ÆÍ ÒÒçÈÜÆ òÅð ÇêÁÅðÓÓ Ãî¶å úÃ
Õ¯ñ ìÔ°å Çøñî» Ôé å¶ ÒÒéÅà Øð
Á³ÇîzåÃðÓÓ ç¶ éÅñ Ã¯éÅ ÁËÕÇà³×
ÁÕËâîÆ çÆ À°Ô îÅäî¼åÆ ÁËÕàzËÃ ÔËÍ
Û¯àÆ À°îð ò¼âÆÁ» ò¼âÆÁ» êzÅêåÆÁ»
å¶ å÷ðìÅ Áéî¯ñ ÇÃ³×Å ù Áéî¯ñ
ÁËÕàzËÃ çÅ ð¹åìÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ 

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J
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