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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2

gurU nwnk gurduAwrw smYidk ivKy pMjwbI is`iKAw AiDAwpk isKlweI (XU ky) Aqy pRogrYisv
rweItrz AYsosIeySn duAwrw AMqrrwStrI mwq BwSw idvs ‘qy vYst imflYNfz pMjwbI kwnPrMs krvweI

Kbr AMdr dyKo

ÇÜÔóÅ êÅÃàð ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÜÅçÈÂÆ
ôÕåÆÁ» çÅ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ñ¯Õ» ç¶ ð¯× çÈð Õð ÃÕçÅ ÔËÍ î¹ðÇçÁ»
ÇòÚ ÜÅé ëÈÕ ÃÕçÅ ÔË, Ü¶ñ» ÇòÚ¯º ì³ç¶
Û°âÅ ÃÕçÅ ÔË,êð ÁçÅñå ÃÅÔîä¶
À°ÃçÅ ÜÅçÈ éÔÆº Úñ ÃÇÕÁÅÍìñÅåÕÅð
ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ î¯ÔÅñÆ çÆ ÁçÅñå é¶ À°îð
ÕËç Ã¹äÅ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ÁçÅñå é¶ À°Ã ù A ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÷ð¹îÅéÅ
òÆ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð, êÅÃàð ìÇÜ³çð Óå¶ ìñÅåÕÅð
ç¶ ×³íÆð ç¯ô Ãé, ÇÜÃ çÆ ÇôÕÅÇÂå
êÆóåÅ ò¼ñ¯º ê¹ÇñÃ ù çðÜ ÕðòÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆÍ îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé
ÁçÅñå é¶ ÃÅð¶ ÃìÈå» Áå¶ ×òÅÔÆÁ» ù
ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÖÇçÁ» ÇÂÔ Ãõå ëËÃñÅ

Ã¹äÅÇÂÁÅÍÇÂÃ ëËÃñ¶ ù ÃîÅÜ Çò¼Ú
Á½ðå» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇéÁ» êzäÅñÆ
çÆ î÷ìÈåÆ ç¶ å½ð Òå¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã³×áé»
é¶ ÁçÅñå ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ ÃòÅ×å
ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù ÁêðÅèÆÁ» ñÂÆ
Ãõå Ã¹é¶ÔÅ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ëËÃñ¶
éÅñ êÆóå êÇðòÅð ù òÆ ÇÂéÃÅë
Çîñä çÆ À°îÆç ÜÅ×Æ ÔËÍ

B@AH çÅ ÔË ÇÂÔ îÅîñÅ
ìÇÜ³çð êÅÃàð Çòð¹¼è B@AH Çò¼Ú

î¯ÔÅñÆ ç¶ ÷ÆðÕê¹ð ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé Çò¼Ú
ìñÅåÕÅð, Ôîñ¶ Áå¶ èîÕÆÁ» ç¶ ç¯ô
Çò¼Ú Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Á½ðå é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Çòç¶ô Çò¼Ú ÃËàñ Ô¯äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ  ÇÂÃ ñÂÆ À°Ãé¶ ìÇÜ³çð éÅñ

Ã³êðÕ ÕÆåÅÍ ìÇÜ³çð À°Ãù î¯ÔÅñÆ ç¶
ÃËÕàð FC òÅñ¶ ÁÅêä¶ Øð ñË Ç×ÁÅÍ
ÇÜ¼æ¶ À°Ãé¶ À°Ã éÅñ ìñÅåÕÅð ÕÆåÅ
Áå¶ òÆâÆú ìäÅÂÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
Õ¶Ã çðÜ Ô¯ä å¯º ìÅÁç, ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø ù
B@AH Çò¼Ú ÔÆ Çç¼ñÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÇÜ³çð ù
ìÅÁç Çò¼Ú ÷îÅéå Òå¶ Ü¶ñ· å¯º ÇðÔÅÁ
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ
Çò¼Ú, C îÅðÚ ù, ÁçÅñå é¶ ìÇÜ³çð
Áå¶ ê³Ü Ô¯ð î¹ñ÷î» Çòð¹¼è ×Ëð-
÷îÅéåÆ òÅð³à ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÃéÍ BH
îÅðÚ ù î¯ÔÅñÆ ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø ù ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅÍ
ìÅÕÆ ê³Ü ç¯ôÆÁ» êÅÃàð ÜÇå³çð Õ°îÅð
Áå¶ ÁÕìð í¼àÆ, ðÅÜ¶ô Ú½èðÆ, ÇÃåÅð
ÁñÆ Áå¶ Ã³çÆê êÇÔñòÅé ù ìðÆ Õð

Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ ç¯ôÆ, Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø, çÆ
î¹Õ¼çî¶ ç½ðÅé î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå êÆóå
ìÆìÆÁ» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ âà¶

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Áå¶ åõå ÃzÆ
Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÁÖ½åÆ êÅÃàð
ìÇÜ³çð ò¼ñ¯º êÆóå ç¯ ìÆìÆÁ» éÅñ
ÃÕ¼åð¶å ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ Á³ÇîzåÃð ê¹¼ÜÆÁ»
êÆóå ìÆìÆÁ» é¶ Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì éÅñ î¹ñÅÕÅå ç½ðÅé ç¯ôÆ
ìÇÜ³çð ò¼ñ¯º À°é·» À°μå¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Ü°ñî»
çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇòÃæÅð Çò¼Ú Ã»ÞÆ ÕÆåÆÍ 

bwkI Kbr pMnw 6 ‘qy dyKo

êÅÃàð ìÇÜ³çð çÅ éÔÆº ÚÇñÁÅ ÜÅçÈ, î¹ÔÅñÆ Õ¯ðà é¶ Ã¹äÅÂÆ À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å
n ÜÆÀ°ºç¶ ðÇÔä å¼Õ í¯×¶×Å Ü¶ñ n êÆóå ìÆìÆÁ» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ âà¶ Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ÇéÁ» ÇçòÅÀ°ä çÅ ÕÆåÅ òÅÁçÅ
n Üæ¶çÅð òñ¯º ÃðÕÅð ù åÅóéÅ ìñÅåÕÅðÆ, êÖ³âÆ, á¼× ÃÅè» ù êzî¯à éÅ Õð¶ ÃðÕÅð

Õòð
Ãà¯ðÆ

WDARA P̂JAB lAeIMz NQ EPcLQ 15 SALa Th[ WEJHQ Pk̂XI NJoMI WTQ dRM DQ Na TQ
LhKa DA shsi KRN VALQ BAEBWa DQ EkLAf MOEĤM CLAeI HheI Hw. BAEBWa VYLh[ LYka Pq[Xa
DQ EesETHAR DQi DI KeI VAR PQsKs KRN TQ VI WDARQ NQ EeHNa DQ EesETHAR SVIKAR
NHI[ KITQ WTQ EeHNa DQ EkLAf WDALTa TYK VI KARVAeI EVYC UOHNa LhKa DI MDD
KITI EJHNa DA EeH WAREtK TQ SRIRK shsi KRDQ SN. KOYj EeYK No^ JQHL VI KRVAeI
GeI. WDARA P̂JAB lAeIMz WPIL KRDA Hw EK WEJHQ NKLI BAEBWa DA Xl KQ EVRhd
KITA JAVQ. EeHNa EVYC LYG bYG BHOTQ pYG HI HO^DQ HN. EJYtQ EeH LhKa DA SRMAEeWA
LOYlDQ HN, UOtQ WibhL TQ PEHLa HI DOkI WqRTa DA SRIRK shsi VI KRDQ HN . EeHh
EJHQ POYpQ K̂M KRN VALQ NKLI BABQ EêGLw[X EVYC VI BtQRQ HN, EJHNa No^ WSI[ NYt
PAeI SI . EJS EKSQ NAL VI EKSQ dRM DQ BABQ NQ shsi KITA HhVQ UOHNa No^ SAHMiQ WA
KQ WDALTa EVYC KQS KRNQ CAHIDQ HN. EeHNa BAEBWa DA KheI dRM NHI[ HO^DA. EeH
EKSQ VI dRM DA PEHRAVA PA Lw[DQ NQ TQ K̂M LhKa DA shsi KRNA HI HO^DA Hw . WDARA
HhR VI P̂JABI PQPR TQ ShsL MIXIeQ No^ WPIL KRDA Hw EK UOH WAPiQ CwNLa UOTQ EeHNa
BAEBWa DQ EesETHAR CLAUOiQ B^D KRN Ta EK SAXA SMAJ EeHNa DQ CO^GL EVYC FSi
Th[ BC SKQ WTQ MASoM LhKa DA shsi NA HhVQ . -WDARA P̂JAB lAeIMz

êÅÃàð ìÇÜ³çð Õ½ä ÔË?
êÅÃàð ìÇÜ³çð çÅ Ãì³è ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÕðéÅñ

Ç÷ñ·¶ éÅñ ÔË Áå¶ À°Ô ÜÅà íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì³èå
ÔËÍ  À°Ã ç¶ ÚðÚ çÆÁ» êÈð¶ ç¶ô Çò¼Ú BF@
ÇÂÕÅÂÆÁ» Ôé Áå¶ Ãí å¯º ò¼âÆ ìð»Ú î¹ÔÅñÆ Ç÷ñ·¶
ç¶ ÇéÀ± Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ÔËÍ êÅÃàð ìÇÜ³çð Üñ§èð
Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â åÅÜê¹ð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÚðÚ ÚñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÜÃ ù Ò×ñ¯ðÆ ÁÅë Çò÷âî ÚðÚÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ïî¹éÅé×ð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÜÅà êÇðòÅð
Çò¼Ú Ü³î¶, ìÇÜ³çð é¶ ñ×í× AE ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂ¼Õ
Õåñ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç Ô¯ä Óå¶ ÂÆÃÅÂÆ
èðî ÁêäÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ

sUrq BolI, pr kMm hYvwnW vwly
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sMKyp ibmwrI qoN bwAd ikMg
cwrls v~loN kMm-kwj SurU

brqwnIAw dy ikMg cwrls Awpxy kMm kwj qy prq Awey hn[ ieh pqw l~igAw hY ik auh p~CmI ieMglYNf iv~c
Awpxy hweIgrov Gr iv~c Awrwmdwiek vIkAYNf mnwaux bwAd ivMfsr kYsl gey ij~Qy auh ie~k Awm kMmkwjI
h&qy dI iqAwrI krngy[ ies qoN pihlW ikMg cwrls qIjy ƒ kYNsr dy ielwj qoN bwAd sm~isAw Awaux kwrn
hspqwl dwKl krvwieAw igAw sI[ bikMGm pYlys dy bulwry ny d~isAw ik cwrls (76) ƒ kuJ smyN leI hspqwl
iljwieAw igAw[ d~sxw bxdw hY ik ikMg cwrls ƒ ipCly swl PrvrI c kYNsr dI ibmwrI dw pqw l~igAw
sI[ hwly ieh pqw nhIN l~igAw ik kYNsr dy ielwj dy aunHW qy kI pRBwv pey hn[



ìÆå¶ Ççé ìÜà ÇÂÜñÅÃ ç½ðÅé
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð çÆ ï¯×åÅ,
Çéï°ÕåÆ, ÕÅðÜ Ö¶åð Áå¶ Ã¶òÅî¹ÕåÆ
Ã³ì³èÆ Çéïî ìéÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃè»åÕ
êzòÅé×Æ çÅ îåÅ êÅÃ ÕðÅÀ°ä ìÅÁç
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
Üæ¶çÅð çÆ ï¯×åÅ, Çéï°ÕåÆ, ÕÅðÜ
Ö¶åð, Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Áå¶ Ã¶òÅ î¹ÕåÆ Ã³ì³èÆ
Çéïî ÇéðèÅðå Õðé ñÂÆ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆÁ»
ÃîÈÔ Üæ¶ì³çÆÁ», çîçîÆ àÕÃÅñ, ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø çñ», ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò», ÇÃ³Ø ÃíÅò»,
ÃíÅ Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» å¶ ç¶ô Çòç¶ô ÇòÚ ò¼Ãç¶
ÇòçòÅé»   ù B@ ÁêzËñ å¼Õ ÁÅêä¶
Ã¹ÞÅÁ í¶Üä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ Ã¹ÞÅÁ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù çÃåÆ ðÈê ÇòÚ Ü»
ÁÇèÕÅðå ÂÆî¶ñ info@sgpc.net Áå¶
òàÃÁËê é§ìð GGA@ACFB@@ À°å¶ í¶Ü¶
ÜÅäÍ

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÇÕ Õ½î çÆ ÇÂÔ
ÇÚð¯ÕäÆ î³× ðÔÆ ÔË ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð çÆ êçòÆ ç¶ ÃÇåÕÅð Áå¶
îÔ¼åò ç¶ î¼ç¶é÷ð Ã¶òÅ Çéïî åËÁ ÕÆå¶
ÜÅä, ÇÜÃ ù ñË Õ¶ ìÆå¶ ÇçéÆº Üéðñ
ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ ÇÃè»åÕ êzòÅé×Æ çÅ îåÅ
êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ êÇÔñÆ
òÅð ôÌ̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ìÜà ÇÂÜñÅÃ ÓÚ
Ã³×å» ç¶ ð¯Ã ÕÅðä Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì çÆ
ôîÈñÆÁå éÔÆº Ô¯ÂÆ å» Ü¯ ÔÅñÅå éÅ Çò×ó
ÜÅäÍ Üçº̄ÇÕ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ òèÆÕ
î¹¼Ö ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ×z³æÆ
Ç×ÁÅéÆ Õ¶òñ ÇÃ³Ø ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ ÷ðÈð
ôÅÇîñ Ô¯Â¶Í

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÔ Çéïî ñÅ×È ÕðÅÀ°ä
ñÂÆ çîçîÆ àÕÃÅñ é¶ Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ À°êð
çìÅÁ òèÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍçîçîÆ
àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ Áå¶ Ã³å ÃîÅÜ ç¶ êzèÅé Ã³å
Ç×ÁÅéÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø õÅñÃÅ é¶ Ã³å ÃîÅÜ
òñº̄ åõå» çÆ îÅä îÇðÁÅçÅ Áå¶ Çå³é
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÔÅñÆ ñÂÆ ÃzÆ Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ À°ñÆÕ¶ ×Â¶ êz̄×ðÅî Áé°ÃÅð
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ìÜà ÇÂÜñÅÃ ç½ðÅé  ð¯Ã
êzçðôé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ êzçðôé ÇòÚ ÇòÚ
Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ,
ÔÇðÁÅäÅ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ,
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ», ÇÃ¼Ö ëËâð¶ôé», ÚÆø
õÅñÃÅ çÆòÅé, ÇÃ³Ø ÃíÅò», ÃíÅ
Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ», ÕÅð Ã¶òÅ òÅñ¶ îÔ»ê¹ðô, Ã¶òÅ
ê³æÆ, Çéðîñ¶ Ã³å»  ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ ôÅîñ ÃéÍ
ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø õÅñÃÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔàÅÂ¶
×Â¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ÇÜ³éÅ ÇÚð ìÔÅñ éÔÆº Ô¯
Ü»ç¶, ÃÅâÅ Ã³Øðô ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð å¯º Á½ÖÆ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø

èÅîÆ é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ÇÃ¼Ö îÃÇñÁ»
ÇòÚ ÕÇæå å½ð Óå¶ çÖñ Á³çÅ÷Æ Õðé çÅ
ÕðóÅ é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» ÃðÕÅð ù éÃÆÔå
Çç¼åÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð Ö¶åð
ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÃÈì¶ ç¶ ÔÅñÅå Ã¹èÅðé ò¼ñ
ÇèÁÅé ç¶ò¶Í ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø

ìËºÃ òñ¯º ÇòèÅé ÃíÅ Á³çð éÆåÆ×å ã³×
éÅñ ÇÃ¼Ö îÅîÇñÁ» ÇòÚ çÖñ çÆ ÕðóÆ
ÁÅñ¯ÚéÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶
îÃñ¶ Ö¹ç Ô¼ñ ÕðéÅ ÜÅäç¶ ÔéÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÆ
ÇÃ¼Ö îÃÇñÁ» ÇòÚ Ü¶Õð ÇÂ³éÆ ÔÆ

ÇçñÚÃêÆ ÔË å» ÇÂÔ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÅ îÃñÅ
Ô¼ñ ÕðòÅÂ¶Í À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ êz¯.
çÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø í°¼ñð çÆ ÇðÔÅÂÆ Çç¼ñÆ
çÆ ÃðÕÅð ç¶ Ô¼æ ÇòÚ ÃÆ, ÇÜÃ êzåÆ ÇÂé·»
é¶ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ éÅÕÅðÅåîÕ ðò¼ÂÆÁÅ
ÁÖÇåÁÅð ÕðÆ ð¼ÇÖÁÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Üæ¶çÅð çÆ ï¯×åÅ, Çéï°ÕåÆ Ã³ì³èÆ Çéïî ìäÅÂ¶×Æ
n èÅîÆ é¶ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» å¯º B@ ÁêzËñ å¼Õ î³×¶ Ã¹ÞÅÁ n ÇÃ¼Ö îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÃðÕÅðÆ çõñ Á³çÅ÷Æ å¯º 

Á½Ö¶ èÅîÆ n àÕÃÅñ é¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ù Çç¼åÆ ÇÚåÅòéÆ ÇÕ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÔÅñÆ å¼Õ Ã³Øðô Õð»×¶
ÖÅÃ
Öìð

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ
Çò¼åÆ òð·¶ B@BE-BF
ñÂÆ AC Áðì HF Õð¯ó
DG ñ¼Ö H@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶
çÅ Áé°îÅÇéå ìÜà  ìÆå¶
ÇçéÆº ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ãî¹³çðÆ ÔÅñ
ÇòÚ é¶êð¶ Úó·¶ ÇÂÜñÅÃ ç½ðÅé ÔÅ÷ð
îËºìð» òñ¯º ÜËÕÅÇðÁ» çÆ ×È³Ü ÇòÚ êÅÃ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üæ¶: î³âòÅñÅ Áé°ÃÅð
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé Ã. èÅîÆ çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ é¶ èðî êzÚÅð, Çò¼ÇçÁÅ ç¶
êzÚÅð êzÃÅð, ê³æÕ ÕÅðÜ» Áå¶ ñ¯Õ
íñÅÂÆ òÅÃå¶ ÁÇÔî ÕÅðÜ ÕÆå¶ Ôé Áå¶
ÇÂÃ òÅð òÆ ìÜà ÇòÚ ÇÂé·» Ö¶åð» ñÂÆ
Çòô¶ô ðÅôÆ çÅ ÇÂ³åÜÅî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÜæ¶ Çòð¯èÆ Çèð éÅñ Ã³ì³Çèå
îËºìð» òñ¯º ÇÂÜñÅÃ ç½ðÅé Á³ÇåÌ³× Õî¶àÆ
òñ¯º Çå³é Üæ¶çÅð» çÆ ìðõÅÃå×Æ Ã³ì³èÆ
ìÆå¶ ÇçéÆº êÅÃ ÕÆå¶ ç¯ îå¶ ð¼ç éÅ ÕÆå¶
ÜÅä ç¶ ð¯Ã òÜ¯º ÇÂÜñÅÃ ÓÚ¯º òÅÕÁÅÀ±à
ÕðÕ¶ Çòð¯è çðÜ ÕðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êð
ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜ°Èç êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
çÆ êzèÅé×Æ å¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
êÅòé Ô÷ÈðÆ ÇòÚ Üéðñ ÃÕ¼åð Üæ¶: ô¶ð
ÇÃ³Ø î³â òñ¯º ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÅñÅéÅ
Áé°îÅÇéå ìÜà Áîé-ÁîÅé éÅñ
ÜËÕÅÇðÁ» çÆ ×È³Ü ÓÚ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
çÆ ï¯×åÅ, Çéï°ÕåÆ, ÕÅðÜ Ö¶åð å¶ Ã¶òÅ
î¹ÕåÆ Ã³ì³èÆ Çéïî ÇéðèÅÇðå Õðé ù
êzòÅé×Æ ç¶ä å¶ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ê³æÕ
é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ À°μÚ ê¼èðÆ Õî¶àÆ ×Çáå
Õðé ç¶ øËÃñ¶ Ãî¶å Ô¯ð ÕÂÆ ÁÇÔî îå¶
òÆ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé ÃzÆ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÃÅÇÔì çÆ éò³ìð B@BE Çò¼Ú
îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ
Ãì³èÆ îå¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ»
ù ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ À°êç¶ô» Áå¶ ÇÃè»å» å¯º
ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù
ã°¼ÕòÆº ïÅç×Åð ÃæÅêå Õðé çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ îå¶ ÓÚ Õ¶ºçð å¯º ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¶ é» Óå¶ Õ½îÆ ê¼èð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅ Ü»
Ö¯Ü Õ¶ºçð ÃæÅêå Õðé, Çòô¶ô âÅÕ
ÇàÕà å¶ ïÅç×ÅðÆ ÇÃ¼Õ¶ ÜÅðÆ Õðé çÆ
î³× òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶ ñ§Ø¶
ÇçéÆº Ã³Ãç Çò¼Ú Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå

ôÅÔ ò¼ñ¯º Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø õÅñÃÅ
Çí³âð»òÅÇñÁ» Ãì³èÆ Çç¼å¶ ÇìÁÅé Áå¶
×°ðÅìÅäÆ êó·é Óå¶ åé÷ Õ¼Ãä çÆ ÇéÖ¶èÆ
ÕÆåÆÍ ÇÂÕ Ô¯ð îå¶ ÓÚ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» éÅñ òÅêð ðÔÆÁ»
ØàéÅò» ìÅð¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÃðÕÅð ù
Ã³ÜÆçÅ êÔ°³Ú ÁêäÅÀ°ä å¶ ç¯ôÆÁ» Çòð¹¼è
ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé Ô¯ð îÇåÁ» ÓÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜ éÅñ Ãì³èå ÇÂÇåÔÅÃÕ æÅò»
å¶ ÇÂîÅðå» çÆ åðÃï¯× ÔÅñå ò¼ñ
ÇèÁÅé å¶ ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃå» çÆ Ã³íÅñ á¯Ã
éÆåÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå ×°ðèÅî» ç¶ çðôé» ñÂÆ
ÜÅä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ
òÆ÷Å çøåð Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ Ö¯ñ·ä Áå¶
Õ¶ºçð ù ë½Ü ÓÚ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ Çòô¶ô ðÅÖò»
Õ¯àÅ åËÁ Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º î½ÜÈçÅ
ÇÕÃÅé Ã³Øðô ÇòÚ ÁêäÅÂÆ ×ÂÆ
éÕÅðÅåîÕ í±ÇîÕÅ çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕðÇçÁ»
îå¶ ÓÚ ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» Óå¶ çðÜ î¹Õ¼çî¶
òÅêÃ ñËä å¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÃÔÆ
ëËÃñ¶ Õðé çÆ ÁêÆñ òÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÜñÅÃ
ç½ðÅé ôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù
ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» çÆ Õçð ÕðÇçÁ» ÇÃ¼Ö
ì³çÆÁ» ù å°ð³å ÇðÔÅÁ Õðé çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÇÂÜñÅÃ ÇòÚº̄ òÅÕ ÁÅÀ±à
ÕðÕ¶ ÁÅÂ¶ íÅÂÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø í±ðÅ Õ¯ÔéÅ å¶
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø í½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÜñÅÃ
ÇòÚ ÔàÅÂ¶ ×Â¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ìÅð¶ ×¼ñ
ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé å¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ù D@ îËºìð» ç¶ çÃåõå» òÅñÅ
ê¼åð òÆ Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð Á³Çåz³×
Õî¶àÆ ç¶ îå¶ ð¼ç Õðé òÅñÅ îåÅ ÔÆ Â¶Ü³â¶
ÇòÚ ôÅÇîñ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ Üæ¶çÅð» òñº̄ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãõå øËÃÇñÁ»
ÕÅðé À°é·» ù ÔàÅ Õ¶ îéîð÷Æ ç¶ Üæ¶çÅð
æÅê¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÇÂÜñÅÃ ç½ðÅé Çòð¯èÆ
Çèð ç¶ îËºìð ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð ù îåÅ
êó·é Ãî¶º ì¯ñä ñÂÆ Ãî» éÅ Çç¼å¶ ÜÅä

Óå¶ ìÅçñ çñ éÅñ Ã³ì³Çèå Õ°Þ îËºìð»
òñ¯º ÕÇæå å½ð Óå¶ À°é·» éÅñ
ç¹ðÇòòÔÅð ÕðÇçÁ» îÅÂÆÕ éÅ ç¶ä çÅ
ç¯ô ñÅÀ°ºÇçÁ» ÃÅìÕÅ êzèÅé ìÆìÆ Ü×Æð
Õ½ð, Üæ¶: Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø í½ð, ìÆìÆ
êðîÜÆå Õ½ð ñ»âð», íÅÂÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø
í±ðÅ Õ¯ÔéÅ å¶ Ã: à½ÔóÅ ÁÅÇç ÁÅ×ÈÁ» é¶
ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ¯º òÅÕ ÁÅÀ±°à ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð, ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð,
ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð å¶ Ô¯ðé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ôé» ò¼ñ¯º DB ç¶ ÕðÆì îËºìð» é¶
çÃåÖå ÕðÕ¶ Üæ¶çÅð» Ãì³èÆ ÇêÛñ¶
Ãî¶º Çò¼Ú A@ ëðòðÆ å¶ G îÅðÚ ù êÅÂ¶
×Â¶ îÇåÁ» ù ð¼ç ÕðÅÀ°ä çÆ î³× ð¼ÖÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ îå¶ ù êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ò¼ñ¯º ÇòÚÅÇðÁÅ éÔÆº
Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ôé» ç¶ éÅñ Üéðñ
ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú ìç ÃñÈÕÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô î³× Õðç¶ Ôé ÇÕ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ Çòô¶ô Üéðñ ÇÂÜñÅÃ
À°êð¯Õå îå¶ å¶ ÇòÚÅð ñÂÆ Ã¼ÇçÁÅ
ÜÅò¶Í Ü¶Õð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé ÇÂÃ
Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ ù éÔÆº Ã¼ç ç¶ å» AE
îËºìð ù ÁÇèÕÅð ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ å½ð
å¶ Üéðñ ÇÂÜñÅÃ Ã¼ç ÃÕç¶ ÔéÍ À°Ôé»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú Ü¶Õð
êzèÅé ò¼ñ¯º Üéðñ ÇÂÜñÅÃ éÔÆº Ã¼ÇçÁÅ
Ü»çÅ å» AE îËºìð ÁÅêäÅ ÁÇèÕÅð òðå
Õ¶ Üéðñ ÇÂÜñÅÃ Ã¼ç Õ¶ À°êð¯Õå î¼å¶
å¶ ÇòÚÅð ÚðÚÅ Õðé×¶

Çòð¯èÆ Çèð éÅñ Ã³ì³Çèå ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ îËºìð ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð ñ»âðÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÃÅìÕÅ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð çÆ ÇÂÕ
Çðô¶åçÅð Á½ðå ìÅð¶ Ü»Ú Çðê¯ðà ê¶ô
ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÓÚ ÇÂÕ Á½ðå çÆ
ÇÕðçÅðÕ°ôÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À°é» ÇÕÔÅ ÇÕ
Çìé» ÇÕÃ¶ ÃìÈå ç¶ Á½ðå ç¶ ÁÅÚðé Óå¶
ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Ãé å¶ À°Ô ÇÂÃ ìÅð¶
ê¹¼ÛäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé êð ÇÂÔ Á³ÇåÌ³× Õî¶àÆ
éÔÆº Õ½ðòÅ çÆ ÃíÅ ÃÆ ÇÜÃ ÇòÚ êzèÅé
Ã. èÅîÆ é¶ òÆ ÇèÌåðÅôàð ò»× Á¼Ö» îÆà
ñÂÆÁ»Í

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º AC.HF Áðì çÅ ìÜà êÅÃ
n ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð éÅñ ç¹ðÇòòÔÅð Õðé ç¶ ç¯ô
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Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ öðÆì òð× ù
ñÅñÚ ç¶ Õ¶ èðî êÇðòðåé ÕðòÅÀ°äÅ
ìÔ°å îÅóÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÃ ù Ã³ÜÆç×Æ
éÅñ ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ÇÃ¼Ö
èðî ç¶ êzÚÅð Áå¶ êzÃÅð ñÂÆ ò¼âÆ
î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Ü¯ Çê³â ç¶ Ôð
öðÆì Øð å¯º ñË Õ¶ Çê³â-Çê³â, ôÇÔð-

ôÇÔð ÇÃ¼Ö êzòÅð» éÅñ ðÅìåÅ ìäÅÂ¶×Æ
Áå¶ Õ°¼Þ Ã³×áé» òñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ èðî
êÇðòðåé ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ èðî êzÆòðåé
ç¶ Çê¼Û¶ ×ËìÆ ôÕåÆÁ» Áå¶ ÕðÅîÅå»
éÅñ ñ¯Õ» çÅ ÇÂñÅÜ Õðé, ÁÅðæÕ å½ð
Óå¶ Þ¼ì¶ öðÆì ÇÃ¼Ö êzòÅð» ù îÅîÈñÆ
ÁÅðæÕ îçç ç¶ Õ¶ À°é·» ù Ô¯ð èðî»
éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Ü¯ ÇÃ¼ÖÆ å¶ ÇÂÕ
ìÔ°å ò¼âÅ ÔîñÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì òñ¯º Ôð öðÆì ÇÃ¼Ö
êzòÅð, ê¶ºâ±, ôÇÔðÆ Ã¼í ù ÇÃ¼Ö èðî
éÅñ Ü¯óé ñÂÆ èðî êzÚÅð î¹ÇÔ³î
ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ù ÇÃ¼Ö
èðî ç¶ îÅéÅî¼å¶ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
Õ°ðìÅéÆÁ» å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îÂÆ îÔÆé¶ å¯º ê³ÜÅì
íð, õÅÃ Õð Õ¶ îÅñòÅ Ö¶åð ÇòÚ ò¼â¶
ê¼èð å¶ ×°ðîÇå ÃîÅ×î ÕðòÅÂ¶
ÜÅä×¶Í ÇÃ¼Ö ì¼ÇÚÁ» ù ìÅäÆ Áå¶
×°ðÈÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ü¯óé ñÂÆ

À°é·» ù ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ, Ãî¼×ðÆ ÇçåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ 

Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå é¶ èðî êzÆòðåé Çòð¹è ÇÃ¼Ö ñÇÔð ô°ðÈ ÕÆåÆ
n ÇÕÔÅ ÇÕ õåðéÅÕ ð¹ÞÅé, á¼ñ·ä ñÂÆ ÇÃ¼Ö èðî çÅ êzÚÅð ÷ðÈðÆ n ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êzÚÅð,
êzÃÅð ñÂÆ Øð-Øð, Çê³â-Çê³â êÔ°³Ú¶×Æ î¹ÇÔ³î, îÂÆ, ÜÈé ÇòÚ Ô¯ä×¶ ×°ðîÇå ÃîÅ×î

ê¹ÇñÃ Á³Çîzå êÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÃÅæÆÁ» ù ëóé ñÂÆ Ãð×ðî
n òÇð³çð ÇÃ³Ø ù ÇçÖÅÂÆÁ» æÅä¶ Óå¶ Ôîñ¶ çÆÁ» AH òÆâÆú÷ 

n Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÃÅæÆÁ» çÆ êÛÅä Õð ðÔÆ ê¹ÇñÃ
Á³ÇîzåÃð-ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ å¶ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÃÅæÆ òÇð³çð ÇÃ³Ø À°ðø

ë½ÜÆ é¶ ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ðÇÔ³ÇçÁ» ÁÜéÅñÅ ê¹ÇñÃ æÅä¶ Óå¶ Ôîñ¶ ìÅð¶ ÕÂÆ ðÅ÷ Ö¯ñ·¶ ÔéÍ êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
ê¹ÇñÃ é¶ ÚÅð Ô¯ð î¹ñ÷î» çÆ êÛÅä Õð ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ òÇð³çð ÇÃ³Ø ù Õ°¼ñ AH òÆâÆú ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶
ÔéÍ å» Ü¯ ê¹ÇñÃ æÅä¶ Óå¶ ÔîñÅ Õðé òÅÇñÁ» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶ À°é·» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÇòÚ ê¹ÇñÃ ç¯ ÃÅñ êÇÔñ» ÁÜéÅñÅ æÅä¶ Óå¶ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ ç¶ Ãì³è ÇòÚ î¹ñ÷î»
ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁèÅð Óå¶ ÔÇæÁÅð ìðÅîç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ ç¶ ê¼àÆ Çê³â ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ òÇð³çð ÇÃ³Ø ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶
ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· å¯º ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ æÅä¶ Óå¶ Ôîñ¶ ç½ðÅé î¹ñÜî òÇð³çð ÁÅêä¶ ÁÅÕÅ Áå¶ ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ìÔ°å é¶ó¶ ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ê¹ÇñÃ é¶ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø, Õ°ñò³å ÇÃ³Ø, ×°ðçÆê ÇÃ³Ø, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø, í×ò³å ÇÃ³Ø, çñÜÆå ÇÃ³Ø, ìÃ³å ÇÃ³Ø Áå¶ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø À°ðø ÁîéÅ, Ü¯ ÇÕ
Õ¯àÕêÈðÅ ç¶ Çê³â ê³Ü×ðÅÂÆÁ» ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ Ôé, ù ô°¼ÕðòÅð ôÅî ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅÍ ÁçÅñå é¶ ÃÅð¶ Á¼á î¹ñ÷î» ù ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÔðÅÃå ÇòÚ í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ

îÅîñÅ æÅä¶ À°êð
Ôîñ¶ çÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÕÅñÅ êÅäÆ ç¶ î¯ðÚ¶ ç¶
ÁÅ×ÈÁ» å¶ òÅåÅòðé êz¶îÆÁ» çÅ ÇÂ¼Õ
ÇÂÕ¼á ì¹¼ã¶ çÇðÁÅ ç¶ Õ³ã¶ å¶ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÜÃ ç½ðÅé òÅåÅòðä êz¶îÆÁ» é¶ ì¹¼ã¶
çÇðÁÅ ÓÚ¯º ÕËîÆÕñ òÅñ¶ êÅäÆ çÆ ì¯åñ
íðÆÍ ÇëñîÆ ÁçÅÕÅð å¶ òÅåÅòðä êz¶îÆ
ÁÇîå¯Ü îÅé, ÃîÅÜ-
Ã¶òÆ ñ¼ÖÅ ÇÃèÅäÅ,
ÜÃÕÆðå ÇÃ³Ø
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÅ
å¶ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
ÖÇÔðÅ é¶ Çê³â
òñÆê¹ð ç¶ Õ¯ñ ò×ç¶
ì¹¼ã¶ çÇðÁÅ ÓÚ¯º êÅäÆ
çÆ ì¯åñ íðÆÍ 

ì¹¼ãÅ çÇðÁÅ ÓÚ¯º
íðÆ ì¯åñ çÅ ð³×
ÕÅñÅ ÃÆ å¶ À°Ã ÓÚ
ÕÂÆ åð·» ç¶ ÕËîÆÕñ
Çîñ¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÃéÍ ÕÅñÅ êÅäÆ ç¶
î¯ðÚ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð å¶ Ã³å ìñòÆð ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ

ì¹¼ãÅ çÇðÁÅ ù ÃÅø Õðé ç¶ é» Óå¶ ñ¯Õ»
ù ×°³îðÅÔ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÃñ ÓÚ ì¹¼ãÅ çÇðÁÅ ù ÃÅë-Ã¹æðÅ
Õðé ñÂÆ ÁÜ¶ ìÔ°å Õ°Þ ÕðéÅ ìÅÕÆ ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ìó¶ ç¹¼Ö éÅñ ÕÇÔäÅ
êË ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Üç¯º í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé î¹¼Ö

î³åðÆ éÔÆº ìä¶ Ãé å¶ Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø
Ã³èò» ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð éÔÆº
ìä¶ Ãé å» À°Ã Ãî¶º À°Ô ì¹¼ã¶ çÇðÁÅ ÓÚ

ò×ç¶ ÕËîÆÕñ ï°Õå êÅäÆ ç¶ ìÅð¶ ÕÅëÆ
Õ°¼Þ ì¯ñç¶ ÃéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º Ô°ä
À°Ô åÅÕå ÓÚ Ôé å» À°é·» é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶
Óå¶ ì¯ñäÅ å¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶ ÇÃðë ÖÅéÅêÈðåÆ Õðé çÅ ðÅÔ
ÁêäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÇÜ³éÆ
Çé§çÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Ø¼à ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÅâ¶ çÇðÁÅò» çÅ êÅäÆ ×³èñÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÔË, ÇÜÃ Õð Õ¶ ê³ÜÅì å¶ ×°Á»ãÆ ÃÈÇìÁ»
ç¶ ñ¯Õ» ù ÕÂÆ ÇÕÃî çÆÁ» ÇíÁÅéÕ
ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù
Ü×ÅÀ°ä ñÂÆ AC ÁêzËñ ù ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶
Ççé ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ
ÇÂÕ¼á ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» çÅ íÇò¼Ö ìÚÅÀ°ä å¶ À°é·» ù
ÃÅë-Ã¹æðÅ êÅäÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù AC ÁêzËñ ù ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ Õ¶ Ô³íñÅ îÅðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¶Õð
ÁÃÆº Ô°ä òÆ Õ°¼Þ éÅ ì¯ñ¶ å¶ Ú¹¼ê ÔÆ ðÔ¶
å» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ÃÅù Õç¶
îÅë éÔÆº Õðé×ÆÁ»Í

ì¹¼ã¶ çÇðÁÅ ù ÃÅë Õðé ìÅð¶ ìÅìÅ ÃÆÚ¶òÅñ ç¶ çÅÁò¶ çÅ òÅåÅòðä êz¶îÆÁ» òñ¯º êðçÅëÅô
n ì¹¼ã¶ çÇðÁÅ ÓÚ¯º ÕËîÆÕñ òÅñ¶ êÅäÆ çÆ ì¯åñ íðÆ
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Çëñ½ð-åñòä ð¯â Óå¶ êËºç¶ é¶óñ¶
Çê³â é§×ñ ÇòÖ¶ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé ç¶
ÇéðîÅåÅ ìÅìÅ ÃÅÇÔì âÅ. íÆî ðÅú
Á³ì¶âÕð ç¶ ÁÅçîÕ¼ç ì¹¼å ç¹ÁÅñ¶ ñ¼×¶
ôÆô¶ ç¶ ëð¶î Óå¶ Õ¼Þ ôðÅðåÆ ÁéÃð» é¶
ÖÅÇñÃåÅé-ê¼ÖÆ éÅÁð¶ ÇñÖ Çç¼å¶Í ìÆå¶
Ã¯îòÅð Ãò¶ð¶ Çê³â ç¶ Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ ëð¶î
Óå¶ ÕÅñ¶ ê¶ºà éÅñ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
êÇó·ÁÅ å» Çê³â ç¶ ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú Ö¹ôÆ
ðÅî ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ»
Ãî¶å å°ð³å î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶ Áå¶ ê¹ñÃ ù
ÃÈÇÚå ÕÆåÅÍ æÅä¶çÅð Áéòð îÃÆÔ
íÅðÆ ê¹ñÃ ë¯ðÃ Ãî¶å î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú ×Â¶
Áå¶ ìÅìÅ ÃÅÇÔì ç¶ ì¹¼å ç¶ ëð¶î Óå¶ ÇñÖÆ
íóÕÅÀ± ôìçÅòñÆ ù ÃÅë ÕðòÅ Çç¼åÅÍ
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé âÆ ÁËμÃ êÆ Çëñ½ð Ãðòä
ÇÃ³Ø ì¼ñ Áå¶ ÁËμÃ ÁËÚ ú Çëñ½ð
ÇÂ³ÃêËÕàð Ã³ÜÆò ÕêÈð òÆ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú
×Â¶Í ê¹ñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ñÃ
é¶ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ» Óå¶ Õ¶Ã çðÜ
ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

Üñ§èð ç¶ ÁËμÃ ÁËÃ êÆ ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ, Òì¹¼å ù Ú³×Æ åð·» ã¼ÇÕÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, êð Õ°Þ ôðÅðåÆ å¼å» é¶ ÇÂÃ
Óå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯× ×¼ñ» ÇñÖÆÁ»Í ÁÃÆº

Ü»Ú Õð ðÔ¶ Ô» Áå¶ ÜñçÆ ÔÆ î¹ñ÷î
ëó ñÂ¶ ÜÅä×¶ÍÓ ÇÂÃ Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ç¶
çÆ Öìð Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ëËñç¶ ÔÆ
îËºìð êÅðñÆîËºà ÚðéÜÆå Ú³éÆ, ìÃêÅ
ê³ÜÅì ç¶ êzèÅé ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÕðÆîê¹ðÆ,
ÁÅê ÔñÕÅ Çëñ½ð ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ Çêz³ÃÆêñ
êz¶î Õ°îÅð, Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È Á³Çîzå í¯ºÃñ¶,
é½ÜòÅé  ÁÅÇç é¶ ÁòÅî ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÇÕ À°Ô Ôð ÔÅñ ÓÚ ô»åÆ ìäÅÂÆ ð¼Öä
Áå¶ ôðÅðåÆ ÁéÃð» çÆÁ» Õ¯ÞÆÁ»
ÔðÕå» Ãëñ éÅ Ô¯ä ç¶äÍ ÁÅ×ÈÁ» é¶
ÃðÕÅð Áå¶ êzôÅÃé ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ
ÇÕ À°Ô ÜñçÆ å¯º ç¯ôÆÁ» ù Ç×ÌëåÅð

Õð¶, éÔÆº å» ê³ÜÅì ì³ç çÅ Ã¼çÅ òÆ
Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
Ã³Øðô Õðé ñÂÆ òÆ îÜìÈð Ô¯äÅ êË
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÇÂÃ ÇØéÅÀ°äÆ
ÔðÕå çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ò¼ÖòÅçÆ Üæ¶ì³çÆ
ÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃ ò¼ñ¯º ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ëð¶î Óå¶ ÒÇÃ¼Ö ÇÔ³çÈ éÔÆº ÔéÓ Áå¶ Òàð³ê
Ç÷³çÅìÅçÓ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ç¯ Ô¯ð Þ³ÇâÁ» ÇÂ¼Õ í×òÅ
Áå¶ çÈÜÅ éÆñÅ À°å¶ òÆ ÁÇÜÔÅ Õ°Þ ÔÆ
ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ÕÇæå òÆâÆú Çò¼Ú
ÁËμÃ ÁËμë Ü¶ î¹ÖÆ ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø êù é¶
ÇÂÃ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñËºÇçÁ» âÅ. Á³ì¶âÕð

çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ Áå¶ À°é·» À°å¶ íÅðåÆ
Ã³ÇòèÅé ç¶ Öðó¶ Çò¼Ú ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ
ðÅÔÆº ÇÃ¼Ö êÛÅä ù ÇîàÅÀ°ä Çò¼Ú
ï¯×çÅé êÅÀ°ä çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶
AD ÁêðËñ ù âÅ. Á³ì¶âÕð ç¶ Üéî
Ççé å¯º êÇÔñ» ê³ÜÅì å¯º íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé
ç¶ ÇéðîÅåÅ çÆÁ» îÈðåÆÁ» ù ÔàÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú âÅ. Á³ì¶âÕð
ç¶ ì¹¼å» ù Çò×Åóé òÅñÆ ÇÂÔ êÇÔñÆ
ØàéÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ ÃÅñ
ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú òÆ À°é·Å ç¶
ì¹¼å çÆ ÇÂÃ¶ åð·» í³é-å¯ó ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º
ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È å¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ
ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ çÆ Ãî¹¼ÚÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅêÃ ñË ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Õ¼ñ· ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð
Çé¼ÜÆ Õ³î ñÂÆ ×Â¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜ¼æ¶ À°é·»
ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áîñ¶ ù Çìé» ÇÕÃ¶ ç¶ðÆ
òÅêÃ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Çðê¯ðà
Õðé ç¶ ÁÅç¶ô Çîñ¶Í îÜÆáÆÁÅ ù
ÃðÕÅð é¶ î×ðñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ÷Ëâ
êñ¼Ã Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, êð ðÅÜ
ÓÚ ÇÜé·» ñ¯Õ» Õ¯ñ ÷Ëμâ êñ¼Ã Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÔË À°é·» ÓÚ¯º Õ¶òñ ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ,
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ å¶ îÇé§çðÜÆå ÇÃ³Ø
Çì¼àÅ Õ¯ñ ÔÆ Õ¶ºçðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ Ôé,
ìÅÕÆÁ» Õ¯ñ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ

ÔÆ ÔËÍ
ÃÅìÕÅ À°ê-î¹¼Ö î³åðÆ å¶ ÁÕÅñÆ

çñ (ì) ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ é¶ Ã. îÜÆáÆÁÅ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
òÅêÃ ñËä å¶ À°é·» Óå¶ Á³ÇîìÃð ÇòÖ¶
Ô¯Â¶ ÕÅåñÅéÅ Ôîñ¶ ù ÇÂÕ ÃÅÇ÷ô ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ¶
ÃÅÇÜô Ô¶á î¶ð¶ Óå¶ ÔîñÅ Õðé òÅñ¶ ù
÷îÅéå ÇîñÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
õåðéÅÕ ÃÅÇÜô Ãì³èÆ ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ
í°ñ¶ÖÅ éÔÆº ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ ÃÈì¶ ù
ÇÕÃ êÅÃ¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·»

ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÔó¶ ÞÈá¶ ç¯ô ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ÁçÅñå å¯º
î¹ÁÅøÆ î³×Æ À°é·» ç¯ô» Ô¶á ÔÆ îÜÆáÆÁÅ
ù Õ¶Ã ÓÚ ëÃÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô» Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ

Ã. ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð Ã.
îÜÆáÆÁÅ ù ÇÕÃ¶ åð·» çÅ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚçÅ ÔË å» î¹¼Ö î³åðÆ, âÆ.ÜÆ.êÆ. å¶
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃ¼è¶ å½ð
Óå¶ Ç÷³î¶òÅð Ô¯ä×¶Í

ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÔàÅÂ¶ ÜÅä Óå¶ ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶ êzèÅé

Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ, ÕÆ ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ðÅÜéÆÇåÕ
ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÔàÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÂÔ ÇÕÃ¶
Ô¯ð Ççé ìÇÔÃ çÅ ÇòôÅ ÔË, êð îËº ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù ÇÂÔ ×¼ñ ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ»×Å ÇÕ Çé¼ÜÆ ÇÂ¼ÛÅò» å¶ ÇÃÁÅÃÆ
ìçñÅÖ¯ðÆ ç¶ Ú¼ñÇçÁ» Õç¶ òÆ ÁÇÜÔ¶
ÜñçìÅ÷Æ òÅñ¶ øËÃñ¶ éÔÆº ñËä¶ ÚÅÔÆç¶Í 

ÁÃÆº ÃÅÇðÁ» é¶ êÇÔñ» òÆ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÇÂÃ ÃðÕÅð
ç¹ÁÅðÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÔàÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
òÅêðÆÁ» ØàéÅò» ò¶ÖÆÁ» ÔéÍ

×zé¶â Ôîñ¶ À°êð³å ÔñÅÕ ÕÆå¶ ×íðÈ ç¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ çÆ îËÇÜÃàz¶àÆ Ü»Ú ô°ðÈ
Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÂÕ î³çð ÇòÖ¶ ×zé¶â Ôîñ¶ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ñ¯óÆºç¶ é½ÜòÅé ç¶ ê¹ÇñÃ

î¹ÕÅìñ¶ çÆ Ç÷ñ·Å îËÇÜÃàz¶à òñ¯º Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ Ö³âòÅñÅ Ö¶åð ç¶
áÅÕ°ð ç¹ÁÅðÅ î³çð ÇòÖ¶ ÁäêÛÅå¶ é½ÜòÅé» òñ¯º ×zé¶â ÔîñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ À°êð³å ê¹ÇñÃ
òñ¯º ÇÂÕ é½ÜòÅé ×°ðÇÃ¼çÕ ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â ìñ Õñ» å¶ À°Ã ç¶ çÈÜ¶ ÃÅæÆ ù ëóé ñÂÆ ðÅÜÅÃ»ÃÆ
Ö¶åð ÓÚ ÇòÃ¶ô î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ å¶ ç¯ò» ù Ç×ÌøåÅð Õðé ñÂÆ ê¹ÇñÃ àÆî» Çê¼ÛÅ Õð ðÔÆÁ»
Ãé, ÇÜé·» ìÅð¶ ÃÈÔ ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ðÅÜÅÃ»ÃÆ ç¶ Ö¶åð ÓÚ Ø°³î ðÔ¶ ÔéÍ ìÆåÆ AG îÅðÚ ù Çê³â ì¼ñ
ÃÚ³çð ÇòÚ Ô¯Â¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ç½ðÅé ×°ðÇÃ¼çÕ ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â ìñ Õñ» Á³ÇîÌåÃð îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, Üç¯ºÇÕ À°Ã çÅ çÈÜÅ ÃÅæÆ î½ÇÕÁ» å¯º øðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãî¹Ú¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Ç÷ñ·Å îËÇÜÃàz¶à
ÃÅÕôÆ ÃÅÔéÆ òñ¯º À°ê î³âñ îËÇÜÃàð¶à-A ×°ðÇÃîéðÜÆå ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ù Õðé ç¶ ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ×Â¶
ÔéÍ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔ¶ êóåÅñÆÁÅ ÁøÃð-Õî-À°ê î³âñ îËÇÜÃàð¶à-A Çã¼ñ¯º é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð AG îÅðÚ ç¶ ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìñ¶ ç¶ î½Õ¶ çÅ Õ¯ÂÆ ÚôîçÆç ×òÅÔ ÔË å» À°Ô Á¼Ü å¯º D Ççé» ç¶ Á³çð Á³çð êóåÅñÆÁÅ ÁëÃð ù ÁÅêä¶ ÇìÁÅé/ÃìÈå
ê¶ô Õðé ñÂÆ åÅñî¶ñ Õð ÃÕçÅ ÔË å» Ü¯ ÇÂÔ Ü»Ú ÇÕÃ¶ ÇÃ¼à¶ Óå¶ ê¹¼Ü ÃÕ¶Í

ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ÃÅìÕÅ î³åðÆ îÜÆáÆÁÅ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ òÅêÃ 
n Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅêÃ ñËä Ã³ì³èÆ îËù Õ¯ÂÆ ÃÈÚéÅ éÔÆº Çç¼åÆ-îÜÆáÆÁÅ

Çê³â é§×ñ ÇòÖ¶ âÅ. Á³ì¶âÕð ç¶ ì¹¼å çÆ ì¶Ô°ðîåÆ
n ÖÅÇñÃåÅéÆ ÁÅ×È ê³ù é¶ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅðÆ

îÅîñÅ ÕÇæå ÞÈá¶
ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ çÅ
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êzèÅé î³åðÆ òÜ¯º éÇð³çð î¯çÆ çÅ
éÅ×ê¹ð Çò¼Ú ÁÅðÁËμÃÁËμÃ ç¶ î¹¼Ö
çøåð çÅ êÇÔñÆ òÅð ç½ðÅ êÇÔñÆ é÷ð¶
ÇÂÔ êzíÅò Çç³çÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ Áå¶ ÇÂÃ
ç¶ ÇòÚÅðèÅðÕ îÅåðÆ Ã³×áé
ÁÅðÁËμÃÁËμÃ ç¶ ÇðôÇåÁ» Çò¼Ú Ãí Á¼ÛÅ
ÔËÍ ÃÅðÅ åÅî ÞÅî ÇÂÔ çðÃÅÀ°ä ñÂÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ Áå¶
Ã³Ø ÇòÚÕÅð Õ¯ÂÆ î¼åí¶ç éÔÆº Áå¶ ç¯ò¶º
ÇÂ¼Õ ñÆÔ Óå¶ Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ êzèÅé
î³åðÆ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» Çò¼Ú
ÁÅðÁËμÃÁËμÃ ç¶ ÃòËîÃ¶òÕ» çÆ íðòÆº
êzô³ÃÅ ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ ÁÃñ Çò¼Ú ÔÇðÁÅäÅ,
îÔÅðÅôàð Áå¶ Çç¼ñÆ çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» Çò¼Ú íÅÜêÅ çÆ ÇÜ¼å Çò¼Ú Ã³Ø ç¶
ÕÅðÕ°é» ò¼ñ¯º ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ù ÃñÅî ÁÅÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ Ã³Ø ç¶ ÕÅðÕ°é» é¶ ÇÂé·» Çå³é»
ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú ò¯àð» ù ñÅîì³ç Õðé ñÂÆ
ÕÅøÆ Ãð×ðîÆ éÅñ Õ³î ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ ×¼ñ òÆ À°μíð Õ¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ ÁÅðÁËμÃÁËμÃ å¯º ìöËð
íÅÜêÅ çÅ ×°÷ÅðÅ éÔÆºÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ Ô¯ÂÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
å¯º êÇÔñ» íÅÜêÅ é¶ D@@ ÃÆà» ÇÜ¼åä ç¶
çÅÁò¶ ÕÆå¶ Ãé êð Üç¯º ÇÂÃ çÆ Ç×äåÆ

BD@ å¼Õ ÇÃîà ×ÂÆ å» ÁÅðÁËμÃÁËμÃ
ç¶ î¹ÖÆ î¯Ôé íÅ×òå é¶ î¯çÆ ìÅð¶ ÕÂÆ
Ãõå Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÃéÍ À°é·»
ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ Ã¼Ú¶ Ã¶òÕ Çò¼Ú Ô³ÕÅð
éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂÃ å¯º êzèÅé î³åðÆ Ãî¶å
êÅðàÆ çÆ ÇÃðî½ð ñÆâðÇôê ù ÇéôÅé¶
Óå¶ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÜÅêçÅ ÃÆÍ Ô°ä î¯çÆ ç¶
ÁÅðÁËμÃÁËμÃ ÔËμâÕ°ÁÅðàð ç½ð¶ Áå¶
ÇÂÃ çÆ Ö¹¼ñ· Õ¶ êzô³ÃÅ Õðé å¯º Ã³Õ¶å
ÇîÇñÁÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð Áå¶ êÅðàÆ ç¶

Õ³îÕÅÜ Çò¼Ú Ã³Ø çÅ çõñ Ô¯ð òè
ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ íÅÜêÅ çÅ Á×ñÅ êzèÅé
Ã³Ø çÆ î¯Ôð ñ¼×ä éÅñ ÔÆ ìä¶ å» Õ¯ÂÆ
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ î¯çÆ
ÃðÕÅð ÇÂÃ Ãî¶º ÃÇÔï¯×Æ êÅðàÆÁ» çÆ
ÔîÅÇÂå Óå¶ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂÃ ÃÈðå Çò¼Ú
íÅÜêÅ ù ÁÅêäÅ ×ó· î÷ìÈå Õðé ñÂÆ
ÁÅðÁËμÃÁËμÃ ç¶ ÃÇÔï¯× çÆ ñ¯ó Ô¯ð òè
ÜÅò¶×ÆÍ À°ºÞ, ÇÂÃ Ü°×ñì³çÆ çÆ ÁÃñ
êzÆÇÖÁÅ ê³ÜÅì, Õ¶ðñÅ Áå¶ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ

ÇÜÔ¶ ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú Ô¯ò¶×Æ ÇÜ¼æ¶ í×òÆº
êÅðàÆ Á×ñ¶ ç¯ ÃÅñ» Çò¼Ú Ã³é· ñÅÀ°ä
çÆ ÞÅÕ Çò¼Ú ÔËÍêzèÅé î³åðÆ î¯çÆ é¶
ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé Çò¼Ú ÁÅðÁËμÃÁËμÃ ù
íÅðåÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ ì¯Ôó ÕðÅð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÁÅð ÁËμÃ ÁËμÃ çÆ ÃæÅêéÅ AIBE
Çò¼Ú Õ¶ôò ìñÆðÅî ÔËâ×¶òÅð é¶ ÕÆåÆ
ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ å¶
ÇçzôàÆÕ¯ä ÇÔ³çÈ ÃîÅÜ ù Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
Â¶ÕåÅ Áå¶ Áé°ôÅÃé ÇÃÖÅ Õ¶ î÷ìÈå
Õðé Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÃÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÔ³çÈ
Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ ðòÅÇÂå» å¯º êz¶ðéÅ å¶
ôÕåÆ ñÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÕÆ ÇÕÃ¶ õÅÃ èðî
Ü» ÇøðÕ¶ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÕÃ¶ Ã³×áé Ü»
ÇòÚÅðèÅðÅ ù ðÅôàðÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ
åðÜîÅé ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? Ü¶ ÁÇÜÔÅ
ÔË å» Çëð ÁÅðÁËμÃÁËμÃ çÆ Ã¯Ú î¹åÅÇìÕ
ì¹¼èîå, ÜËé, ÇÃ¼Ö, î¹ÃÇñî å¶ ÇÂÃÅÂÆ
èðî» Áå¶ ÇÂé·» ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð» çÅ ÕÆ
î¹ÕÅî ÔË? íÅðå ù ò¼Ö-ò¼Ö íÅôÅò»,
èðî», Ã¼ÇíÁÅÚÅð» å¶ ðÔ°-ðÆå» çÅ ç¶ô
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Õ¯ÂÆ òÆ å³×é÷ð
Ü» ÇøðÕÈ Â¶Ü³âÅ ÇÂÃ ù Â¶ÕåÅ çÆ îÅñÅ
Çò¼Ú êð¯ä ç¶ ÕÅÇìñ Ü» ñÅÇÂÕ éÔÆº ìä
ÃÕçÅÍ

î¯çÆ ÃðÕÅð Áå¶ êÅðàÆ ç¶ Õ³îÕÅÜ Çò¼Ú Ã³Ø çÅ çõñ òèä çÆ Ã³íÅòéÅ
n ÁÅðÁËμÃÁËμÃ Á¼×¶ ÁÅåî Ãîðêä ÕÆåÅ î¯çÆ é¶
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MOYk SfQ DI kBR DA BAKI EHSA 
ìÆìÆÁ» é¶ Üæ¶çÅð ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

êÅÃàð ìÇÜ³çð ò¼ñ¯º À°Ã ç¶ â¶ÇðÁ» Çò¼Ú
À°é·» éÅñ Á¼ÇåÁÅÚÅð å¶ ÇÜäÃÆ ô¯ôä
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Ãì³èÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
êðÚ¶ òÆ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ìÆìÆÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ êðÚ¶ çðÜ ÕÆå¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç
ìÇÜ³çð ç¶ ÕÇð³ÇçÁ» ò¼ñ¯º ç¯ò» ù
âðÅÇÂÁÅ å¶ èîÕÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º òÆ À°Ã ÇõñÅø ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
Ãõå ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ À°Ô ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ê¹¼ÜÆÁ» ÔéÍ

Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅò¶º ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ç¯ôÆ
ìÇÜ³çð ÇõñÅø êðÚ¶ çðÜ Õð ñÂ¶ ×Â¶
Ôé êð³å± À°Ã Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ ÓÚ Çã¼ñ-
î¼á ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù ÇÂÔ åÅóéÅ ÔË ÇÕ À°Ô ç¯ôÆ
ìÇÜ³çð ç¶ ÇõñÅø å°ð³å Ãõå å¯º Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ Õð¶ Áå¶ êÆóå ìÆìÆÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ ìäÅò¶Í Üæ¶çÅð ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶ õÅñÃÅ ê³æ çÅ
é°îÅÇÂ³çÅ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ç¯ò¶º ìÆìÆÁ» ù
íð¯ÃÅ ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô Û¶ò¶º êÅåôÅÔ ÃzÆ
×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ã¼Ú¶ åõå
À°μå¶ ÁÅÂÆÁ» Ôé Áå¶ ç¯ôÆ êÖ³âòÅçÆ ç¶
Çòð¹¼è Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î å¶ ê³ÜÅì ÇÂéÃÅø
ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ç¶ éÅñ Öó·Å ÔËÍ

Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ìÔ°å ÔÆ ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé

ç¶ éÅî À°μå¶ ò¼Ãç¶ ê³ÜÅì Á³çð ÃðÕÅð
òñ¯º Á¼Ü ìñÅåÕÅðÆ îÅéÇÃÕåÅ òÅñ¶
â¶ð¶çÅð» ù À°íÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ À°é·»
çÆ ê¹ôåêéÅÔÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ìñÅåÕÅðÆ â¶ðÅ
ÇÃðÃÅ î¹ÖÆ ×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî ù òÆ
ê³ÜÅì Á³çð ÇÂÃ¶ åð·» À°íÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ Á¼Ü òÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º À°ÃçÆ
ê¹ôåêéÅÔÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
Á³çð À°íð ðÔ¶ îé°¼ÖåÅ Çòð¯èÆ, ÇÃ¼Ö
Çòð¯èÆ å¶ êÖ³âòÅç ç¶ â¶ÇðÁ» ÇõñÅø
Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÇÂé·» ù å°ð³å
ÃÆñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ò¶º ìÆìÆÁ» ù êÈðé
ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÂÃÅÂÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» ù òÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶ ÁÖ½åÆ êÖ³âòÅçÆÁ»

å¶ ìñÅåÕÅðÆ îÅéÇÃÕåÅ òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ
êÛÅä Õðé Áå¶ ÇÂé·» Çòð¹¼è Ö¹ç ÁòÅ÷
À°áÅÀ°äÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ êÅÃàð ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø
îÇéÃàðÆ ç¶ êzèÅé ÁòåÅð ÇÃ³Ø é¶ ÃÅð¶
ÇÂñ÷Åî» ù éÕÅÇðÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒêÅÃàð ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø À°μå¶ ñ¼×¶ ÇÂñ÷Åî
ÞÈá¶ Áå¶ ì¶ì¹ÇéÁÅç ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂñ÷Åî
ÇÂ¼Õ ÃÅÇ÷ô åÇÔå ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍÓÓ

êÅÃàð ìÇÜ³çð çÅ éÔÆº ÚÇñÁÅ ÜÅçÈ, î¹ÔÅñÆ Õ¯ðà é¶ Ã¹äÅÂÆ À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å

êÅÃàð ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÇÖñÅë î¯ÔÅñÆ Áå¶ Ú³âÆ×ó· ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ÚÅð ñ¯Õ» é¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ êàÆôé çÅÇÂð ÕÆåÆ
ÔËÍ ðäÜÆå Õ½ð, ð¹Çê³çð Õ½ð, Áô¯Õ Õ°îÅð Áå¶ ÔÇð³çð ÇÃ³Ø
é¶ ÁÅêäÆ ÜÅé Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ
êàÆôéð» é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ÚðÚ éÅñ Ü°ó¶ ÇÂÕ
êzíÅòôÅñÆ êÅÃàð ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶ À°é·» çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ»
çÅ êðçÅëÅô Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðé Óå¶ À°é·» ù èîÕÆÁ»
ç¶äÆÁ» Áå¶ ÔîñÅ ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ 

êàÆôé ç¶ Áé°ÃÅð ÃÅð¶ êàÆôéÕðåÅ êÇÔñ» ìÇÜ³çð
ÇÃ³Ø éÅñ Õ³î Õðç¶ Ãé, êð Üç¯º À°é·» ù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
À°Ô èðî ç¶ é»Á Óå¶ ñ¯Õ» ù è¯ÖÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔË å» À°é·» é¶ Çòð¯è
ÕÆåÅ Áå¶ À°Ã ù Û¼âä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°é·»
Óå¶ çìÅÁ òèä ñ¼×Å Áå¶ À°é·» ù ÜÅé¯º îÅðé çÆÁ» èîÕÆÁ»
Çîñä ñ¼×ÆÁ»Í ÇÂÔ îÅîñÅ AC Áå¶ AD øðòðÆ, B@BE çÆ
ðÅå çÅ ÔË, Üç¯º ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶ ÇÂ¼Õ ÚðÚ ç¶ ÃîÅ×î å¯º
ìÅÁç ðäÜÆå Õ½ð Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ, À°Ã ù æ¼êó îÅÇðÁÅ Áå¶

À°Ã çÅ ×ñÅ Ø°¼àä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÇÂÔ êÈðÆ ØàéÅ
ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ÇòÚ ÇðÕÅðâ Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ä
å¯º ìÅÁç AH ëðòðÆ ù êàÆôéÕðåÅò» é¶ ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶ å¯º
ÁÃåÆëÅ ç¶ Çç¼åÅ Áå¶ ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø ù ÕÅùéÆ é¯ÇàÃ í¶ÇÜÁÅÍ
BE ëðòðÆ ù î¯ÔÅñÆ ç¶ ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ ù ÇôÕÅÇÂå Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆ, êð Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ê¹ÇñÃ ù ÂÆ-î¶ñ ðÅÔÆº
ÇôÕÅÇÂå òÆ í¶ÜÆ ×ÂÆ ÃÆ, êð À°Ã çÅ òÆ Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÔÆº
ÁÅÇÂÁÅÍ Üç¯º òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶
ÜéåÕ çìÅÁ òÇèÁÅ å» BE îÅðÚ ù ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé ìñÅÕ
îÅ÷ðÆ, ÁËÃ.Â¶.ÁËÃ é×ð, î¯ÔÅñÆ ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð
çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ êàÆôéÕðåÅò» é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶ Áå¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú î¯ÔÅñÆ
å¯º ìÅÔð ÇÕÃ¶ ÃÆéÆÁð ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ Ü» Çòô¶ô Ü»Ú àÆî
ù Ã½ºêÆ ÜÅò¶Í ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Ãà¶àÃ Çðê¯ðà
çÅÇÂð Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ Ô°ä I
ÁêzËñ ù Ô¯ò¶×ÆÍ

êÅÃàð ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø Çòð¹¼è èîÕÅÀ°ä ç¶ ç¯ô, ÔÅÂÆ Õ¯ðà êÔ°³ÇÚÁÅ îÅîñÅ



Üñ§èð-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(ÁÕÅñÆ çñ) é¶ çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ
ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø è¹³îÅ Óå¶ íÅÜêÅ éÅñ
ÇîñÆí°×å ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶ Ôé Áå¶ À°é·» ù
ÒÕ¶ºçðÆ ÃðÕÅð Áå¶ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ àÈñÓ
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔË êð ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ àÕÃÅñ î¹ÖÆ ù ô»åÆ çÆ ÁêÆñ
Õðç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ èÅîÆ é¶ ìÆå¶
ÁËåòÅð ù Üñ§èð é¶ó¶ ÃðîÃåê¹ð ÇòÖ¶
àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ ç¹ÁÅðÅ ÁÅï¯ÇÜå ÇÂ¼Õ
ÃîÅ×î Çò¼Ú ÇôðÕå ÕÆåÆÍ

î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ èÅîÆ ç¶ è¹³îÅ
éÅñ Ú³×¶ Ãì³è Ôé Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ ÔîÇñÁ» ç¶ ìÅòÜÈç
À°Ô ÁÅêä¶ ÇìÁÅé» Çò¼Ú ÇÂÃçÅ Ç÷Õð
êzî¹¼ÖåÅ éÅñ Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ô°¼ÕðòÅð
ù, Üç¯º ìÅìÅ è¹³îÅ é¶ çðìÅð ÃÅÇÔì
Õ³êñËÕÃ ÇòÖ¶ ÁËÃÜÆêÆÃÆ ÔËμâÕ°ÁÅðàð
ç¶ ìÅÔð ÇÂ¼Õ Çòð¯è êzçðôé çÆ
Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ Áå¶ Õ³êñËÕÃ ç¶ êzò¶ô
ç¹ÁÅð ç¶ ìÅÔð Çòð¯è êzçðôé ð¯Õ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, å» èÅîÆ é¶ Çòð¯è ÃæÅé Óå¶
ÜÅä Áå¶ è¹³îÅ Áå¶ Ô¯ð» éÅñ ×¼ñìÅå
Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
èÅîÆ é¶ À°é·» çÅ îËî¯ð³âî ÇñÁÅÍ
àÕÃÅñ éÅñ é¶óåÅ ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ Õ°Þ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð òÆ À°é·» ç¶ éÅñ ÃéÍ
ÇÂÔ ÇÂôÅðÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Üéðñ
ìÅâÆ îÆÇà³× ç¶ Á³çðÈéÆ îÅîÇñÁ» å¯º
ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ éÅðÅ÷ îËºìð» é¶
ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» ù éÅ å»
ì¯ñä Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ îÆÇà³×
Çò¼Ú åõå Üæ¶çÅð» çÆ ìðÖÅÃå×Æ
Ã³ì³èÆ Ø¼à¯-Ø¼à D@ îËºìð» ç¹ÁÅðÅ
çÃåÖå ÕÆå¶ ×Â¶ îå¶ Óå¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ

ÁËÃÜÆêÆÃÆ çÆ ÃÅìÕÅ Üéðñ

ÃÕ¼åð ÇÕðéÜ¯å Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÒÒÜç¯º À°Ô ì¯ñä ñ¼×Æ å» îÅÂÆÕ Ö¯Ô
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
ç¶ ÕËºê ç¶ îËºìð» é¶ îÅóÆ íÅôÅ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ÃÆÍ ô°¼ÕðòÅð çÆ îÆÇà³× å¯º
ìÅÁç, ÃÅìÕÅ ÁËÃÜÆêÆÃÆ î¹ÖÆ ìÆìÆ
Ü×Æð Õ½ð é¶ òÅð-òÅð ÇÕÔÅ ÇÕ èÅîÆ
Áå¶ è¹³îÅ ÇÂÕ¼á¶ ÃéÍ ô°¼ÕðòÅð çÆ
îÆÇà³× å¯º êÇÔñ», ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶
è¹³îÅ Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ îÆÇà³× å¯º
ìÅÁç òÆ àÕÃÅñ î¹ÖÆ ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Þ¼ìð çÅ òÆâÆú ÇìÁÅé
ÁÅêä¶ ë¶Ãì¹¼Õ ê¶Ü Óå¶ Ã»ÞÅ Õðç¶ Ô¯Â¶,
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ Þ¼ìð
Çç¼ñÆ å¯º ÁÅÂ¶ ×°³ÇâÁ» éÅñ ÇÃ¼èÆ ×¼ñ
ÕðçÅ ÔË Ü¯ Õ¶ºçð ç¶ Çéðç¶ô» Óå¶ çðìÅð
ÃÅÇÔì çÅ ÇØðÅú Õðé ÁÅÂ¶ ÃéÍÓÓ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð
Áå¶ ðÅôàðÆ ì¹ñÅð¶ êðîì³Ã ÇÃ³Ø ð¯îÅäÅ
é¶ è¹³îÅ çÆÁ» ç¯ åÃòÆð» ê¯Ãà ÕÆåÆÁ»
- ÇÂ¼Õ Ãòð×Æ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ éÅñ
Áå¶ çÈÜÆ îÔÅðÅôàð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
çÇò³çð ëóéòÆÃ éÅñÍ À°Ã é¶

ÇñÇÖÁÅ, ÒÒìÅìÅ è¹³îÅ - ÃðÕÅð» éÅñ
ìÔÅð» (Á¼Û¶ Ççé ÃðÕÅð» ç¶)ÍÓÓ

ìÆå¶ ÁËåòÅð ù, èÅîÆ é¶
ÃðîÃåê¹ð é¶ó¶ Üñ§èð-êáÅéÕ¯à ð¯â
Óå¶ ÃÇæå ìz»Ú ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÖ¶ àÕÃÅñ
ÃîÅ×î Çò¼Ú ÇôðÕå ÕÆåÆÍ ÁÕÅñ
åõå ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø, Ü¯ Ô°ä çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶
î¹¼Ö ×z³æÆ Ôé, Áå¶ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶
ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Ã¹ñåÅé ÇÃ³Ø,
ÇÜé·» çÆ ìðÖÅÃå×Æ é¶ å±ëÅé îÚÅ
Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ ÇÜé·» çÆ ìÔÅñÆ çÆ î³×
àÕÃÅñ î¹ÖÆ Áå¶ Ô¯ð» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË, é¶ òÆ ÇÂÃ ÃîÅð¯Ô Çò¼Ú ÇôðÕå
ÕÆåÆÍ

ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ çÅ î³éäÅ
ÔË ÇÕ èÅîÆ çÆ àÕÃÅñ éÅñ ê¹ðÅäÆ
é¶óåÅ å¯º ÇÂñÅòÅ, àÕÃÅñ ù ô»åÆ çÆ
ê¶ôÕô òÆ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÃðéÅ Óå¶ Çå¼ÖÆ Çà¼êäÆ
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Üç¯º Ç÷ÁÅçÅåð ÁÕÅñÆ

ÁÅ×È çîçîÆ àÕÃÅñ Óå¶ Ú¹¼ê Ôé, Çç¼ñÆ
ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ

î¹ÖÆ êðîÜÆå ÇÃ³Ø ÃðéÅ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ àÕÃÅñ À°êð Çå¼Ö¶ Ôîñ¶ Õð ðÔ¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ éò-Çéï°Õå ÕÅðÜÕÅðÆ ÁÕÅñ
åõå Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü ù
À°é·» ç¶ é¶ó¶ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃðéÅ çÅ
ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø è¹³îÅ é¶
çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ éÅî å¶ Õ½î Á³çð
ÇÂÃç¶ ÃÇåÕÅð çÆ êzòÅÔ éÅ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÜÃ åð·» çÆ Ãð×ðîÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé» ù
çÆ Çéï°ÕåÆ ù ìÔÅéÅ ìäÅÕ¶ Çì×ÅéÆÁ»
åÅÕå» ç¶ ÇÂôÅÇðÁ» ç¶ ô°ðÈ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
À°Ãù Á¼Ü çÈÃðÆ òÅð ÇÃ¼Ö ê³æ é¶ ð¼ç
Õðç¶ Ô¯Â¶ ê³æ å¶ ÇÂÃ ñ°Õò¶º Ôîñ¶ ù
éÅÕÅî Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃå¯º êÇÔñ» ÃzÆ
ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇÂÃ¶ ìÔÅé¶ Ã¼ç¶
ÇÂÕ¼á Çò¼Ú éÅ ç¯ Ã½ ì³çÅ ÇÂÕ¼ÇáÁ» Ô¯
ÃÇÕÁÅ ÃÆ å¶ éÅ ÔÆ Ô°ä êÈð¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇÂôÇåÔÅð ñ×ÅÀ°ä ç¶ ìÅòÜÈç ç¯ Ã½ ì³çÅ
ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø å¶ À°Ôé» ç¶ ÃÅæÆ
ÇÂÕ¼áÅ Õð ÃÕ¶Í

ÇÂÃ ÇÂÕ¼á Çò¼Ú ìñÜÆå ÇÃ³Ø
çÅçÈòÅñ ÇÜÃù ÔÇðÁÅäÅ çÆ Ã³×å Õ°Þ
Ãî» êÇÔñ» ÔÆ ì¹ðÆ åð» éÅÕÅð å¶ ÔàÆ
ÔË å¶ ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ Ü¯ ÇêÛñ¶ ÃÅã¶
Çå³é ÃÅñ å¯º ÃðÕÅðÆ ÃðêzÃåÆ éÅñ
Çç¼ñÆ Õî¶àÆ çÆ Ú¯ä ð¯Õ Õ¶ ìËáÅ ÔËÍ
À°Ôé» òð×¶ ÔÆ Õ½î ç¶ éÕÅð¶ å¶ Çç¼ñÆ
ç¶ Çô³×Åð¶ Ô¯Â¶ Ô¼æ á¯Õ¶ ÔÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ êð Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇÂÔé» ÃÅÇðÁ»
çÅ ÇÕðçÅð êÛÅäçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Á¼Ü
çÈÜÆ òÅð Õ½î é¶ ÇÂÔé» çÆ ê³æ Çò¼Ú ë¹¼à
êÅ Õ¶ ê³æ Çòð¯èÆ åÅÕå» ù ñÅí
êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ éÆåÆ ù ÕðÅðÆ ÔÅð Çç¼åÆ
ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ìÅìÅ è¹³îÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃðéÅ ÇçñÆ çÆ Ã³×å å¯º éÕÅÇðÁÅ ì³çÅ
ÔË Ü¯ Õ»×ðÃ çÅ Â¶Ü³à ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ô°ä
ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ ë¹à êÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ

ìÅçñ çñ ìÅìÅ è¹³îÅ Óå¶ ÔîñÅòð êð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé èÅîÆ òñ¯º ô»åÆ çÆ ê¶ôÕô
n Üæ¶çÅð» çÆÁ» Çéï°ÕåÆÁ» ù ñËÕ¶ ÃðéÅ å¶ ìÅìÅ è¹³îÅ ÇòÚÅñ¶ ÇÛóÆ ÇòÚÅðèÅðÕ Ü³×

ÁÕÅñÆ çñ çÆÁ» Üæ¶ì³çÕ Ú¯ä» B å¯º F ÁêðËñ å¼Õ Ô¯ä×ÆÁ»

Ú³âÆ×ó·-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ êÅðàÆ çÆ îËºìðÇôê î¹ÇÔ³î ç¶ Á³Çåî êóÅÁ
Çò¼Ú êÔ°³Úä ç¶ éÅñ ÔÆ êÅðàÆ ç¶ Üæ¶ì³çÕ ã»Ú¶ çÆ î÷ìÈåÆ ñÂÆ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä
çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶ øËÃñÅ  ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø í±³çó çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á êÅðàÆ ç¶ î¹¼Ö çøåð Çò¼Ú Ô¯ÂÆ êÅðñÆîËºàðÆ
ì¯ðâ çÆ îÆÇà³× Çò¼Ú ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» øËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ êÅðàÆ çÆÁ» Üæ¶ì³çÕ
Ú¯ä» B å¯º F ÁêðËñ å¼Õ ÕðòÅÂÆ ÜÅä×ÆÁ»Í êÇÔñ¶ êóÅÁ Çò¼Ú Ç÷ñ·Å Áå¶ ÃÈìÅ
âËñÆ×¶à» çÆÁ» Ú¯ä» Ô¯ä×ÆÁ», î×ð¯º Ô¯ð Üæ¶ì³çÕ ã»Ú¶ çÆ Ú¯ä ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ
îÆÇà³× Çò¼Ú ×°ñ÷Åð ÇÃ³Ø ðäÆÕ¶, Üéî¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º, âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ Áå¶
ÔÆðÅ ÇÃ³Ø ×ÅìóÆÁÅ ÔÅ÷ð Ãé Áå¶ îÔ¶ôÇÂçð ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ ÁÅéñÅÂÆé îÆÇà³×
Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯Â¶Í

î¹¼Ö î³åðÆ Ãî¶å î³åðÆÁ» ç¶ Øð» çÅ ÇØðÅú Õðé×¶ ÇÕÃÅé
Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ô³í± Áå¶ Öé½ðÆ ÃðÔ¼ç» Óå¶ AC îÔÆÇéÁ» å¯º

Á³ç¯ñé Õð ðÔ¶ ÇÕÃÅé î÷çÈð î¯ðÚÅ (Õ¶ÁËîÁËî) Áå¶ Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ
(×Ëð-ðÅÜéÆÇåÕ) î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé Ãî¶å ÕÂÆ ÕËìÇéà
î³åðÆÁ» Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ Øð»
çÅ ÇØðÅú Õðé×¶Í ÇÕÃÅé ÁÅ×È
Ãðòä ÇÃ³Ø ê³è¶ð é¶ ÇÂÃ
êzçðôé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ
×Ëð-ðÅÜéÆÇåÕ éÅñ ÇÂ¼Õ
Á½éñÅÂÆé îÆÇà³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ AI îÅðÚ ù ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ñË
ÇñÁÅ ÃÆ Áå¶ ô³í± Áå¶ Öé½ðÆ ÃðÔ¼ç» ÖÅñÆ Õð Çç¼åÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ç¯ò»
ÃðÔ¼ç» Óå¶ òÅÔé» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ Ãðòä ÇÃ³Ø ê³è¶ð ù ê¹ÇñÃ é¶
ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ â¼ñ¶òÅñ, Ü¯ í°¼Ö ÔóåÅñ Óå¶ ÔË, ù êÇàÁÅñÅ ç¶ ÇÂ¼Õ
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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Shromani Gurdwara Parbandhak

Committee (SGPC) and Diaspora Sikhs
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Gurmukh Singh
O B Eê³ÜÅì ÇòÚ ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» å¯º ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ì¶Á³å ÇÃ³Ø ç¶ ÁÇéÁ»ÕÅðÆ ðÅÜ

çÅ ç½ð êðå ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Õ°Þ Ãî¶º å¯º ÁêðÅèÆÁ» ÖÅÃ ÕðÕ¶ ×Ëº×Ãàð» å¶ ÕÇæå
ÖÅóÕÈÁ» éÅñ î¹ÕÅìÇñÁ» ÓÚ ñ×ÅåÅð òÅèÅ çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ î½ÜÈçÅ òð·¶ ÜéòðÆ
å¯º ñË Õ¶ CA îÅðÚ å¼Õ DA ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñ¶ Ô¯Â¶ Ôé Ü¯ ÇêÛñ¶ ÃÅñ Ô¯Â¶ Õ°¼ñ FD
î¹ÕÅìÇñÁ» éÅñ¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ ÔÅñ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ êÆóå ç¶ êÇðòÅð é¶ ÜéåÕ
å½ð Óå¶ î¹ÕÅìÇñÁ» À°êð éÅ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ Ôé Áå¶ éÅ ÔÆ À°é·» ù ëð÷Æ ç¼ÇÃÁÅ
ÔËÍ êð îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé ÁòÅÜ À°áÅ ðÔ¶ ÔéÍ êÆóå êÇðòÅð çÇÔôå ÇòÚ
ÔéÍ çìÆ ÷°ìÅé ÇòÚ ÇÂé·» î¹ÕÅìÇñÁ» À°êð ç¹Ö êz×àÅ ðÔ¶ ÔéÍ ìÔ°å¶ ÇÂÔ ×ðÆì
êÇðòÅð Ôé Ü¯ ÇÂéÃÅë ñÂÆ ñó ÔÆ éÔÆº ÃÕç¶ÍåÕðÆìé ç¯ Ççé» ÓÚ ÇÂÕ î¹ÕÅìñÅ
Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÜæ¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ê¹ñÆÃ ù ÃÈìÅ ÃðÕÅð Áå¶ ÇÃÖðñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
çÆ êzòÅé×Æ ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÔÅñÆÁÅ ç¯ ØàéÅò» ç½ðÅé Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú Ô¼ÇåÁÅ çÅ ÇÂÕ î¹ñ÷î Áå¶
êÇàÁÅñÅ ÓÚ ÇÂÕ ÁöòÅÕÅð ê¹ñÆÃ ×¯ñÆìÅðÆ ÓÚ îÅð¶ ×Â¶Í ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ
ê¹ñÆÃ éÅñ î¹ÕÅìÇñÁ» ç½ðÅé ×Ëº×Ãàð», éôÅ åÃÕð» Áå¶ ÕÅåñ» Ãî¶å ÕðÆì
DE ÁêðÅèÆÁ» çÆÁ» ñ¼å» Óå¶ ×¯ñÆÁ» ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ØàéÅò» å¯º ÇÂÕ ×¼ñ
À°μíð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ é¶ ÁçÅñåÆ ÇéÁ» å¯º ìÅÔð ÜÅÕ¶ Ü°ðî
ÇõñÅø Çå¼ÖÅ ð¹õ ÁêäÅÇÂÁÅ ÔË êð Ã¼åÅ çÆ Ã³íÅòÆ ç¹ðòðå¯º çÅ õåðÅ òÆ òè
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂ³Ü ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ î¹ÕÅìÇñÁ» çÅ ÁÇèÕÅð Çîñä ÕÅðé ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
êÇàÁÅñÅ ÓÚ æñ ÃËéÅ ç¶ Õðéñ Áå¶ À°Ã ç¶ ê¹¼åð çÆ ÕðÆì AB ê¹ñÆÃ ÕðîÆÁ»
ò¼ñ¯º Õ°¼àîÅð Õðé éÅñ òèÆÕÆÁ» òè ×ÂÆÁ» ÔéÍ

îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ìÅð¶ ÕÅðÕ°é éòÇÕðé ÇÃ³Ø å¶ ê³æÕ ÁÅ×È Ç×ÁÅéÆ Õ¶òñ ÇÃ³Ø
ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì é¶ ê¹ñÆÃ ù î¹ÕÅìÇñÁ» ñÂÆ Çç¼åÆÁ» Ö¹¼ñ·ÆÁ»
åÅÕå» ÇõñÅø ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÇòô¶ô ÁÇèÕÅð Çîñä éÅñ
ÇòÁÕåÆ ÕÅùé ÁÅêä¶ Ô¼æ» ÓÚ ñË ñËºçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ çðìÅðÅ ÇÃ³Ø å¯º ñËÕ¶ ì¶Á³å
ÇÃ³Ø ðÅÜ ç½ðÅé øð÷Æ î¹ÕÅìÇñÁ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔé» ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» å¶
ê¼ÚÆ Ô÷Åð ñòÅðÃ ñÅô» çÅ êðçÅëÅô ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ é¶ ÕÆåÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶
Ö¹äÃ ÖÅÕ¶ À°Ãù òÆ ñòÅðÃ ñÅô ìäÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÔ õåðéÅÕ ð¹ÞÅé ÔË Ü¯ ÕÅùé
ç¶ ðÅÜ ù Õî÷¯ð ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃ ð¹ÞÅé ù á¼ñ· éÅ êÂÆ å» îËù îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ
ÔË ÇÕ ì¶ÕÃÈð ÇòÁÕåÆÁ» ù òÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ

âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò çÅ ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê¹ñÆÃ Áêð¶ôé» ç½ðÅé
ÁêðÅèÆÁ» ù ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶ ÜÅä çÆ Õ¯ÂÆ éÆåÆ éÔÆº ÔËÍ À°ºÜ
ê¹ñÆÃ Óå¶ ÔÇæÁÅðì³ç îôÕÈÕ» ò¼ñ¯º ×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°ä Óå¶ ÜòÅì ç¶äÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ ÔÅñÆÁÅ î¹ÕÅìÇñÁ» ÓÚ ÁêðÅèÆÁ» é¶ êÇÔñ» ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ» ÔéÍ Çëð òÆ
ÃÅâÆÁ» àÆî» é¶ Ã³Üî òðÇåÁÅ Áå¶ À°é·» ÇÃðø ñ¼å» Óå¶ ÇéôÅéÅ ñÅÇÂÁÅ å» Ü¯
À°Ô øðÅð éÅ Ô¯ ÃÕäÍ âÆÜÆêÆ çÅ ÇìÁÅé ô¼ÕÆ ÇÕÃî çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ê¹ñÆÃ çÆ
ÇëñîÆ ÕÔÅäÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ ÔË Ü¯ ÖÅóÕÈòÅç ç¶ Ççé» ç½ðÅé ØóÆ Ü»çÆ ÃÆÍ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð Ã³×áé», ÃîÈÔ ê³ÜÅìÆÁ» ù Õùé çÅ ðÅÜ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂé·» ÞÈá¶
î¹ÕÅìÇñÁ» çÅ Çòð¯è ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Á¼ÜÕñ· ê³ÜÅì Õ¶ÜðÆòÅñ Ã¹êð ÚÆë
îÇéÃàð ìäÕ¶ ÚñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ÇìÁÅé» å¯º ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ í×ò³å îÅé çÆ æ»
À°Ô ÚÆë îÇéÃàð Ô¯ò¶Í ÒÁÅêÓ ÕéòÆéð ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º
éÇôÁ» Çòð¹¼è Û¶ó¶ ï°¼è ù Ô¯ð å¶÷ Õðé çÆ ÁêÆñ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð éôÅ
åÃÕð» é¶ ÇÜÀ±äÅ ÔË å» À°Ô éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ å¯º å½ìÅ Õð ÜÅä Ü» Çëð ê³ÜÅì å¯º
ìÅÔð Úñ¶ ÜÅäÍ éÇôÁ» Çòð¹¼èÓ ÃðÕÅðÆ î¹ÇÔ³î ÇÂÕ âðÅîÅ ìäÕ¶ ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÜ¶
åÕ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ Ãî×ñð ëÇóÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅÍ -ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

ਕੂਪੁ ਭਿਰਓ ਜੈਸੇ ਦਾਿਦਰਾ ਕਛੁ ਦੇਸੁ ਿਬਦੇਸੁ ਨ ਬੂਝ ॥
The frog in the deep well knows nothing of its own country or
other lands (SGGS Ang 346)

Leading Sikhs at the helm of central Sikh institutions remind

us of the above Pankti from Sri Guru Granth Sahib. They seem

to have lost any sense of Panthic mission or vision. They are

no longer in touch with even Des Panjab Sikhs, let alone Sikhs

in the diaspora. 

The Guru and the Panth spoke through the historic

Hukamnama announced by the Five Singh Sahiban from Sri

Akal Takht Sahib on 2 December 2024. Sikh leadership con-

fessed, in effect, that it was unfit to lead the Panth. That day,

the world witnessed with awesome admiration the Sovereignty

of the Takht of Akal above any state power. 

The events before, and especially after the Guru-Panth par-
waan Hukamnama from Sri Akal Takht Sahib have shown that

the SGPC is no longer representative of the global Panth. I

would like to quote below, a communication from Professor

(Col) Nirmal Singh, a respected scholar active on Sikh forums.

About the SGPC, he wrote:

SGPC seems to be a pack of contradictions. This becomes
obvious if one visits the SGPC Website, where SGPC makes
three claims viz: Firstly, that it is called Parliament of Sikhs;
secondly, that it is the Apex Governing body of all Sikh
Gurwaras in India and Abroad; and, thirdly that it works under
the Directives of Sri Akal Takht Sahib. (actual Website wording

is underlined) 

Professor Nirmal Singh suggests that SGPC is being com-

pared with Roman Catholic Church which, according to AI

search controls global churches through spiritual, political,
and global realms. The Pope, as the spiritual leader of over 1.3
billion Catholics, holds supreme authority over the Church.
The Church apparatus is organized for control, with the Roman
Curia overseeing bishops, clergy, and laity.

He suggests that SGPC obviously have misconceptions far
from the reality of their actually diminished and highly contro-
versial role.
We should perhaps be more realistic and vigilant. 
Let us remember, that this so called Parliament of the Sikhs

allowed itself to be dictated to by one family for decades.

Elections have not been held for many years and it is no

longer representative of Panthic wishes. It remains in serious

difficulties about its future role in global Sikh affairs unless it

can be shown to be truly representative of the global Sikh

nation. It is supposed to work under the direction of Sri Akal

Takht Sahib. The reality is that SGPC has dictated to and hired

and fired sewadar Jathedars of Akal Takht Sahib to accord with

the wishes of one family. Where such a state of affairs has

taken us is for all the Sikh Diaspora to see. SGPC control over

Gurdwara is not even India-wide, let alone worldwide.  

It will take some time, maybe years, for the fiasco after the

Hukamnama to be sorted out through assertion of collective

global Panthic Will. Sikhs in Panjab are facing divisive forces

within and state political plots from outside. 

The way forward is that global Sikh networks should lead

through issues-based Panthic objectives. Diaspora Gurdwaras

as theo-social centres, Sewa charities and political organisa-

tions working in the wider society should continue to promote

Sikh ideology, institutions and identity. The Sovereignty of Sri

Akal Takht Sahib should be expressed through global Sikhi

activism.  

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk

ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

NEWS & VIEWS

SRomxI AkwlI dl ny irhwA hoey ikswnW nwl jqweI iekju~tqw
pitAwlw-  SRomxI AkwlI dl dy jnrl sk~qr gurpRIq rwjU KMnw Aqy XUQ AkwlI dl
dy pRDwn srbjIq iJMjr ny bIqI rwq ropV jylH qoN 9 idnW dI nzrbMdI qoN bwAd irhwA
hoey ikswnW nwl mulwkwq kIqI[ AwgUAW ny irhwA hoey ikswnW dy Gr phuMcky aunHW Aqy
pUry morcy nwl AwpxI iekju~tqw pRgt kIqI[ ikswnW dw Gr vwips svwgq krn qoN
bwAd mIfIAw nwl g~l kridAW gurpRIq rwjU KMnw ny ikhw, "BgvMq mwn srkwr v~loN
SMBU Aqy KnOrI srh~dI morcy ƒ zbrdsqI htwey jwx qoN bwAd ienHW ikswnW ƒ ihrwsq
iv~c ilAw igAw sI - ieh 'Awp' srkwr v~loN ie~k ivSvwsGwq sI[ ikswn AwgUAW
ƒ mIitMg iv~c bulwaux qoN bwAd, srkwr ny ausy idn aunHW ƒ igR&qwr kr ilAw, morcy
qoV id~qy Aqy bwkI pRdrSnkwrI ikswnW ƒ ihrwsq iv~c lY ilAw[ 



ÖÅÃ Çðê¯à
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÂÆðÅé çðÇîÁÅé

åäÅÁ ÇÂÕ òÅð Çëð ÇÃÖð å¶ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ îÆâÆÁÅ åÇÔðÅé
àÅÂÆî÷ çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð,
ÇÂðÅé é¶ â¯éÅñâ àð³ê çÆ ì³ìÅðÆ èîÕÆ
Á×¶ Þ°Õä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶
ñ¯ó êËä Óå¶ ÁîðÆÕÅ éÅñ Ãì³Çèå
ÇàÕÅÇäÁ» À°êð ÔîñÅ Õðé ç¶ ñÂÆ À°Ô
ÁÅêä¶ í±îÆ×å Çî÷ÅÂÆñ ÃËºàð ÇåÁÅð
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ  Çðê¯ðà» ç¶ Áé°ÃÅð,
åÇÔðÅé é¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ã³íÅòå ÁîðÆÕÆ
Ôîñ¶ çÅ ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ ÕîðÕÃ¶ Õð
ñÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ØàéÅÕðî À°ç¯º ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔË Üç¯º ç¯ò» ç¶ô» Çò¼Ú êðîÅäÈ
Ã½ç¶ Óå¶ åäÅÁ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ àð³ê
é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÇÂðÅé ù ç¯ îÔÆé¶ çÅ
ÁñàÆî¶àî Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÕ éò»
ÃîÞ½åÅ Õð¶ Ü» ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð¶Í 

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂðÅé çðÇîÁÅé
êzîÅäÈ ÃîÞ½å¶ çÅ î¹¼çÅ çÔÅÇÕÁ» å¯º
×ñ¯ìñ ÕÈàéÆåÆ Áå¶ Ö¶åðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
çÅ ÇÂÕ Õ¶ºçðÆ ÇòôÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå -
ÇòÁÅêÕ ÕÅðÜ ï¯ÜéÅ íÅò Ü¶ÃÆêÆúÂ¶
ç¶ ðÈê ÇòÚ ÜÅä òÅñÅ ÇÂðÅé êzîÅäÈ
ÃîÞ½åÅ B@AE Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÇÂðÅé Áå¶ ðÈÃ Áå¶ ÜðîéÆ é¶ ÃÅÂÆé
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃçÅ À°ç¶ô ÂÆðÅé ç¶ êzîÅäÈ
êz¯×ðÅî ù ÃÆÇîå ÕðéÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃç¶ ìçñ¶ Çò¼Ú, ÂÆðÅé ù
ÁÅðÇæÕ êÅì³çÆÁ» å¯º ðÅÔå ç¶ä ñÂÆ

ÁîðÆÕÅ é¶ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÃîÞ½åÅ åç å¼Õ êzíÅòÆ ÇðÔÅ Üç å¼Õ
àð³ê é¶ B@AH ÇòÚ ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÃ å¯º
ìÅÔð éÔÆº Õ¼ã Çç¼åÅÍ àð³ê é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ ÇÂÔ ÇÂðÅé ù êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð
ÇòÕÃå Õðé å¯º êÈðÆ åð·» ð¯Õä ç¶ ï¯×
éÔÆº ÃÆÍ àð³ê é¶ ÇÂÃ ù Ãí å¯º ÖðÅì
Ã½çÅ ÕðÅð Çç³ç¶ Ô¯Â¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÇÂðÅé ç¶ Çî÷ÅÂÆñ êz¯×ðÅî Áå¶
Ö¶åðÆ êzíÅò ù Çéï³åÇðå Õðé Çò¼Ú
ÁÃëñ ÇðÔÅÍ À°ç¯º å¯º ÂÆðÅé é¶
ïÈð¶éÆÁî ÃÆîÅ ù êÅð Õð ÇñÁÅ ÔË Áå¶
Ô°ä ÇÂÔ ñ×í× ÔÇæÁÅð ×z¶â
ïÈð¶éÆÁî êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÃðë
êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð ðÖä òÅñ¶ ç¶Ã ÔÆ Õðç¶
ÔéÍ àð³ê é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÂÆðÅé ç¶

ÃðòÀ°μÚ é¶åÅ ÁÅïå°¼ñÅ ÁñÆ ÖÅî¶é¶ÂÆ
ù ÇÂ¼Õ ê¼åð í¶ÇÜÁÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ãé¶
×¼ñìÅå çÅ êzÃåÅò ðÇÖÁÅ ÃÆÍ êð ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ
Ü¶ ÇÂÕðÅðéÅîÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ å» ÇÂðÅé
ù ÇíÁ³Õð ì³ìÅðÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÔ³ç îÔ»ÃÅ×ð ÇòÚ
ÇâÂ¶×¯ ×ÅðÃÆÁÅ ë½ÜÆ Á¼â¶ À°êð ìÆ -B
ÃàÆñæ ì³ìð åËéÅå ÕÆå¶ Ôé Ü¯ ÇÂðÅé
ç¶ í±îÆ×å êzîÅäÈ ÁèÅð» ù éôà Õðé
ç¶ Ãîð¼æ ÔéÍ

ÇÂðÅé é¶ àð³ê ç¶ êzÃåÅò ù èîÕÆ
ç¶ä òÅñÅ ðò¼ÂÆÁÅ ÕðÅð Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼èÆ
×¼ñìÅå å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ
ðÅôàðêåÆ îÃÈç êËÇ÷ôÇÕÁÅé é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ úîÅé ðÅÔÆº ÁÇÃ¼èÆ òÅðåÅ çÆ

Ã³íÅòéÅ Ö¹¼ñÆ ÔËÍ êð àð³ê çÆ çìÅÁ
éÆåÆ ç¶ ÕÅðé Õ¯ÂÆ îÃñÅ Ô¼ñ éÔÆº Ô¯
ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÂÆðÅé ç¶ Õ¼àóê³æÆ
Çðò¯ñÈôéÆ ×Åðâ é¶ ÇÂ¼Õ òÆâÆú ÜÅðÆ
ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÇòÚ í±îÆ×å Çî÷ÅÇÂñ ÃæÅé
ù ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ»
Çî÷ÅÂÆñ» Ôé Ü¯ ÁîðÆÕÆ ì¶Ã» Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ÇéôÅéÅ ìäÅ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂðÅé ç¶ ÁìÜðòð é¶ ÇÂÃ òÆâÆú
ù ÁËÕÃ À°êð Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ

ÇÂðÅé ç¶ Ã³Ãç î¹ÖÆ î¹Ô³îç ìÅØð
ÕÅÇñìÅë é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶ À°ÃçÆ
ÔÕÈîå Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» ÇÂÔ
Ö¶åð Çò¼Ú ìðÈç ç¶ ã¶ð À°êð ÇÂ¼Õ
Ú³Ç×ÁÅóÆ òð×Å Ô¯ò¶×ÅÍ ÂÆðÅé é¶ ÇÂÔ
òÆ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ ÁîðÆÕÆ ÃæÅé»
ÇÜò¶º ÇÕ âÆ×¯ ×ÅðÃÆÁÅ Óå¶ ÔîñÅ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ Ö¶åðÆ ÁÃÇæðåÅ
ù òèÅ ÃÕçÆ ÔË, õÅÃÕð Üç¯º
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÇÂðÅé ×Å÷Å Áå¶
ñ¶ìéÅé ç¶ ÇòòÅç» ù ñËÕ¶ åäÅÁ ÇòÚ
ÔéÍ ÇÂðÅé Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚÅñ¶ ÇÂÔ
åäÅÁ ÕÂÆ Ã³íÅòå éåÆÇÜÁ» òñ
ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶ àð³ê ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ
çÅ îÅð× Ú¹äçÅ ÔË, å» ÇÂÔ î¼è êÈðì
ÇòÚ ÇÂÕ ò¼âÆ ñóÅÂÆ ù Üéî ç¶ ÃÕçÅ
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂ÷ðÅÂÆñ, ÃÅÀ±çÆ Áðì
Áå¶ Ô¯ð ÁîðÆÕÆ ÃÇÔï¯×Æ ôÅîñ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂðÅé ÁÅêäÆ êzîÅäÈ éÆåÆ ù ìçñ
ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÖîéÆÂÆ ç¶ ëåò¶ ù Á¼Ö¯º
êð¯Ö¶ Õðç¶ Ô¯Â¶ êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð
ìäÅÀ°ä çÆ ç½ó ô°ðÈ Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ
ÇòÚ À°Ô ÁÅêäÆ Ô¯ºç çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
÷ðÈðÆ çÃ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÇÃ¼è¶ Ã³òÅç ÃÆÇîå
ÃîÞ½å¶ çÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶ Ôé, êð
àð³ê çÆÁ» ÃÖå ôðå» Áå¶ ÇÂðÅé ç¶
Ç÷¼çÆ ðò¼ÂÆÁÅ î¹ôÕñ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÂðÅé çÆ ÁÅðÇæÕåÅ êÇÔñ» ÔÆ
êÅì³çÆÁ» éÅñ ÜÈÞ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶
Õð³ÃÆ ÇðÁÅñ çÅ î¹¼ñ Çâ×çÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú, ÂÆðÅé ë½ÜÆ
ôÕåÆ ÇçÖÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ ù î÷ìÈå
ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, àð³ê çÆ
ðäéÆåÆ Òò¼è å¯º ò¼è çìÅÁÓ ðÅÔÆº
ÂÆðÅé ù Þ°ÕÅÀ°ä çÆ ÔË, êð ÇÂÔ éÆåÆ
ÁîðÆÕÅ ù À°ñàÅ êË ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂðÅé ñÂÆ ïÈ.ÁËμÃ.
ç¶ ÃÅÔîä¶ êÈðÆ åð·» Þ°ÕäÅ õ°çÕ°ôÆ
Ô¯Â¶×Æ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÃçÆ ÁÅêäÆ
Ö¶åðÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ õåð¶ ÇòÚ êË ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÂðÅé Áå¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÔ
åÅ÷Å àÕðÅÁ ×ñ¯ìñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
Ú¹ä½åÆ ÔËÍ

êzîÅäÈ ÃîÞ½å¶ Óå¶ àð³ê çÆ ÇÂðÅé ù èîÕÆ, Çòôò ÇòÚ åäÅÁ òè¶×Å?
n ÂÆðÅé çÆ êñàÕ¶ òÅð Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ!

Ú³âÆ×ó·-×ðîÆÁ» çÅ î½Ãî ô°ðÈ
Ô°³ÇçÁ» ÔÆ ÇÖ¼å¶ ç¶ ÁÇÔî âËî» ÓÚ êÅäÆ
ê¼èð ÁÅî éÅñ¯º ÕÅëÆ Ô¶á» ÚñÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÁÇèÕÅðÆ Ú½ÕÃ Ô¯ ×Â¶
Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÕÅðé ÇìÜñÆ
À°åêÅçé ç¶ éÅñ éÅñ ÇÃ³ÜÅÂÆ ñÂÆ
êÅäÆ çÆ ñ¯ó êÈðÆ Õðé çÅ Õ³î
êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ À°μåð-
ê¼ÛîÆ íÅðå ÓÚ îÆºÔ Ø¼à êËä ÕÅðé
ÇÂÔ ÃÇæåÆ ìäÆ ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ Üñ ÕÇîôé ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶
î¹¼Ö Üñ í³âÅð» Çò¼Ú êÅäÆ çÅ ê¼èð ÁÅî
éÅñ¯º DF øÆÃç Ô¶á» ÔË ÜçÇÕ ê³ÜÅì ç¶
Üñ í³âÅð» ÓÚ êÅäÆ çÅ ê¼èð ÁÅî éÅñ¯º
EB øÆÃç Ø¼à ÔËÍ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÓÚ
Ãåñ°Ü çÇðÁÅ Óå¶ ìä¶ íÅÖóÅ âËî ÓÚ
ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÃ çÆ Õ°¼ñ í³âÅðé Ãîð¼æÅ
F.BBI Áðì ÇÕÀ±ÇìÕ îÆàð

(ìÆÃÆÁËμî) î¹ÕÅìñ¶ A.BDG ìÆÃÆÁËμî
êÅäÆ ÔË Ü¯ Õ°¼ñ Ãîð¼æÅ çÅ B@ ëÆÃç
ÔËÍ ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÂÃ Ãî¶º
ç½ðÅé íÅÖóÅ çÅ Üñ í³âÅðé Á½Ãåé
CC ëÆÃç ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÓÚ ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ
Óå¶ ìä¶ ê½º× âËî ÇÂÃ Ãî¶º Üñ í³âÅð AC
øÆÃç ÔË, Ü¯ ÇêÛñ¶ çÃ ÃÅñ» ÓÚ ÇÂÃ
Ãî¶º ç½ðÅé Á½Ãåé BE ëÆÃç ÇðÔÅ ÔËÍ
ê½º× âËî ÓÚ ÇÂÃ Ãî¶º @.HAF ìÆÃÆÁËμî
êÅäÆ À°êñ¼íè ÔË ÜçÇÕ âËî çÆ Õ°¼ñ
í³âÅðé Ãîð¼æÅ F.AEG ìÆÃÆÁËμî ÔËÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ðÅòÆ çÇðÁÅ Óå¶ ìä¶ æÆé
âËî ÓÚ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇÂÃ çÆ Ãîð¼æÅ
î¹ÕÅìñ¶ B@ ëÆÃç êÅäÆ À°êñ¼íè ÔË
ÜçÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ÓÚ ÇÂ¼æ¶ Á½Ãåé DA
ëÆÃç êÅäÆ ÇðÔÅ ÔËÍ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð
æÆé âËî ÓÚ ÇÂÃ Ãî¶º @.DFI ìÆÃÆÁËμî
êÅäÆ À°êñ¼íè ÔË ÜçÇÕ ÇÂÃ çÆ Õ°¼ñ
í³âÅðé Ãîð¼æÅ B.CDD ìÆÃÆÁËμî ÔËÍ

ê³ÜÅì å¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ âËî» çÆ
C,AGE îË×ÅòÅà ÇìÜñÆ À°åêÅçé çÆ
Ãîð¼æÅ ÔË ÜçÇÕ ÇÂé·» âËî» ðÅÔÆº
A@,BD,@@@ ÔËÕà¶Áð ðÕì¶ ù ÇÃ³ÜÅÂÆ
ñÂÆ êÅäÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

îÅðÚ îÔÆé¶ ê³ÜÅì ÓÚ FE øÆÃç
Ø¼à îÆºÔ êÂ¶-ê³ÜÅì å¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
Çò¼Ú îÅðÚ îÔÆé¶ ç½ðÅé ìÔ°å Ø¼à îÆºÔ
êÂ¶ ÔéÍ î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé ÇòíÅ× ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÓÚ A å¯º
BH îÅðÚ å¼Õ ÇÃðø G.F ÇîñÆîÆàð
îÆºÔ êÂ¶ Ôé ÜçÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé
Á½Ãåé BA.E ÁËμîÁËμî îÆºÔ êËºç¶ Ôé å¶
ÇÂÔ ÁÅî éÅñ¯º FE ëÆÃç Ø¼à ÔéÍ ÇÂÃ¶
åð·» ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÓÚ îÅðÚ ç½ðÅé BH
ëÆÃç Ø¼à îÆºÔ êÂ¶ ÔéÍ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô, ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ å¯º ÇÂñÅòÅ
ðÅÜÃæÅé, Çç¼ñÆ å¶ Ú³âÆ×ó· ç¶ ÕÂÆ
ÇÔ¼Ã¶ ÇÂé·» âËî» Óå¶ Çéðíð Õðç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì å¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ âËî» ÇòÚ êÅäÆ ØÇàÁÅ
n ÇìÜñÆ À°åêÅçé ç¶ éÅñ éÅñ ÇÃ³ÜÅÂÆ ñÂÆ êÅäÆ çÆ ñ¯ó êÈðÆ Õðé çÅ Õ³î êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕçË
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GORo RoP kALSA JIUO,  VAEHGORo JI KA kALSA .. VAEHGORo JI KI FTEH ..
P̂tK HLEKWa EVYC EeH #BR BrQ DOkI EHRDQ NAL Pr|I JA RHI Hw EK ESYk P̂t DQ S^gRsI yhdQ bAeI MEHL EŜg BYBR PZMATMA

VYLh[ EDYTI SVASa DI Po^JI P̂t DQ LQkQ LAUO[DQ HheQ BITQ EDNI[ 24 MARC 2025 No^ WKAL CLAiA KR GeQ SN . UOHNa DQ NAL
DAS DA EĴNA KO MQL EMLAP HO^DA ERHA, EeS DqRAN PAEeWA EK UOH BHOT HI EPWAR bAVNA VALQ, p̂XQ EJGRQ VALQ TQ BrQ EMLAPrQ
SObAW DQ MALK SN TQ HR EeYK No^ EkrQ MYtQ EMLDQ SN. BYBR kALSA Eêl: JtQB^DI DQ JtQDAR sHID bAeI SOkDQV EŜg BYBR DQ

UOH VYXQ bRATA SN . KAR SQVA KMQlI ESYk GORdAM VYLh[ JDh[ PAEKSTAN EVYCLQ ESYk GOR WStANa DI
SQVA S^bAL sORo KITI GeI Ta UOHNa VYLh[ BHOT SEHyhG EDYTA EGWA . UOH EeYK WEJHI EMKNATIS
skSIWT DQ MALK SN EK P̂t DIWa HhR VI JOjARo JtQB^DIWa DQ NqJVAN EŜg UOHNa DA BHOT SETKAR
KRDQ SN, TQ UOHNa No^ bAeI SAEHB WAk KQ BOLAUO[DQ SN . bAeI SAEHB NQ eQWR FhRS EVYC WAPiI
EêJINIWER̂G DI NqKRI cYX KQ P̂tK ŜgRs EVYC BHOT VYXA yhGDAN PAEeWA . JoN 1984 DQ SAKQ EPYch[
UOH KDQ WAPiQ gR MOr KQ NA PRTQ . UOHNa DQ SDIVI EVchrQ NAL P̂tK S^gRs No^ BHOT VYXA gAlA
EPWA Hw . EeS DOYk DI grI EVYC UOHNa DQ PERVAR NAL GEHRQ DOYk DA PZGlAVA KRDQ HheQ GORo MHARAJ
DQ CRNa EVYC WRDAS KRDQ Ha EK UOHNa DI WATMA No^ WAPiQ CRNa EVYC ENVAS Bksi WTQ EPYcQ REH
GeQ PERVAR WTQ UOHNa DQ P^tK S^gRs DQ S^GI SAtIWa No^ bAiA M̂Ni DA BYL Bksi . 

VAEHGORo JI KA kALSA .. VAEHGORo JI KI FTEH ..

* JtQDAR BLBIR ES^g, * bAeI WVTAR EŜg S^gQrA, * bAeI JhGA EŜg, * bAeI RAEĴDR ES^g PORQVAL, * bAeI BLEB^DR ES^g N̂NoWA

bynqI krqw : kwr syvw kmytI XU. ky.

kwr syvw kmytI XU ky v`loN in`GI SrDWzlI

by-vqn sMGrSI XoDy b`br ^wlsw dy mIq-jQydwr

BweI mihl isMG b`br
dy by-vkq Akwl clwxy ’qy

gurmuiK jnmu svwir drgh cilAw] scI drgh jwie scw ipV milAw] >>
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bAeI WVTAR ES^g S^gQrA



ÖÅÃ Öìð
Üç¯º å¯º ÁËñ¯é îÃÕ çÆ Õ³êéÆ

ÁËÕÃ ç¶ Â¶ÁÅÂÆ Ò×z½ÕÓ é¶ íÅðå ÃðÕÅð,
íÅÜêÅ Áå¶ êzèÅé î³åðÆ éÅñ Ãì³èå Õ°Þ
ÃòÅñ» ç¶ Çå¼Ö¶ ÜòÅì Çç¼å¶ Ôé, îÃÕ çÆ
Õ³êéÆ Áå¶ íÅðå ÃðÕÅð ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶
Çòð¹¼è åñòÅð»  ÇÖÚ ñÂÆÁ» ÔéÍ ×z¯Õ
ç¶ ÜòÅì Óå¶ Ô³×ÅîÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô°ä
ÁËÕÃ Áå¶ ÃðÕÅð ÇòÚÕÅð ñóÅÂÆ òÆ
ìÔ°å ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ êÇÔñ», ÁËÕÃ é¶
íÅðå ÃðÕÅð ù ÃËºÃðÇôê Õðé òÅñÆ
çÇÃÁÅÍ Ô°ä ÃðÕÅð ÁËÕÃ ù ÞÈáÅ ÕÇÔ
ðÔÆ ÔËÍ

åÕðÅð ô°ðÈ ÇÕò¶º Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÂÔ êÈðÆ ñóÅÂÆ À°ç¯º ô°ðÈ Ô¯ÂÆ Üç¯º

îÃÕ çÆ ÁËÕÃ ÕÅðê é¶ ÕðéÅàÕ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà Çò¼Ú íÅðå ÃðÕÅð Çòð¹¼è Õ¶Ã
çÅÇÂð ÕÆåÅÍ À°Ã îÅîñ¶ Çò¼Ú, ÁËÕÃ
ÕÅðê é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð
çÅ ÃÇÔï¯×Æ ê¯ðàñ ÇÂ¼Õ ÃËºÃðÇôê àÈñ
ÃÆÍ ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð
ÇÂÃ Çòô¶ô òËμìÃÅÂÆà çÆ òðå¯º ñ¯Õ» ç¶
ÇòÚÅð» À°êð Õì÷Å Õðé ñÂÆ  Õð¶×ÆÍ
ÇèÁÅé ç¶ä ï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ òËμìÃÅÂÆà
ìÅð¶ ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Õ³êéÆÁ» ù Çéïî» ù ÃîÞä
Áå¶ À°é·» çÆ êÅñäÅ Õðé Çò¼Ú îçç
Õð¶×ÅÍ  ÇÂÃ ç¶ À°ñà, ÁËÕÃ ÕÇÔ³çÅ ÔË
ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃçÆ òðå¯º ê¯Ãà» Áå¶ ÚÆ÷»
ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË Ü¯ À°Ôé»
ù êÃ³ç éÔÆº ÔéÍ ÁËÕÃ ò¼ñ¯º ñ×ÅÂ¶ ×Â¶
ç¯ô» ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ÕðéÅàÕ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
Çò¼Ú çÅÇÂð ÕÆå¶ ÁÅêä¶ ÔñøéÅî¶ Çò¼Ú,
íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁËÕÃ
ÕÅðê¯ð¶ôé ÁçÅñå ù ×°³îðÅÔ Õðé çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ

íÅðå ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÃÇÔï¯×Æ ê¯ðàñ çÅ Õ³î ÇÃðø À°é·»
ÕÅùéÆ èÅðÅò» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé
ÕðéÅ ÔË ÇÜé·» çÆ êÅñäÅ ÕðéÅ À°é·»
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÇÕ ÃÇÔï¯×Æ ê¯ðàñ ÇÕÃ¶ òÆ
Ãî¼×ðÆ ù ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÔàÅÀ°ä çÅ
ÁÅç¶ô  éÔÆº Çç³çÅÍ

ÁËÕÃ çÅ ÁÃñ ç¯ô ÕÆ ÃÆ?
Õ°Þ Ççé êÇÔñ», ÁËÕÃ ç¶ Â¶ÁÅÂÆ

×z¯Õ é¶ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ éÅñ Ãì³èå
Õ°Þ ÃòÅñ» ç¶ Õ°Þ îÃÅñ¶çÅð Áå¶ Õ°Þ
Çå¼Ö¶ ÜòÅì Çç¼å¶ ÃéÍ ×z¯Õ À°ç¯º
Ã¹ðÖÆÁ» Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º ÇÂ¼Õ ïÈ÷ð
é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒíÅðå çÅ Ãí å¯º ÇëðÕÈ
é¶åÅ Õ½ä ÔË?ÓÓ ×z¯Õ çÅ ÜòÅì ÃÆ,
ÒÒéÇð³çð î¯çÆÍÓÓ ×z¯Õ é¶ êzèÅé î³åðÆ ç¶
Ã³ì¯èé» Áå¶ íÅôä» çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶
ÁÅêäÆ ×¼ñ ð¼ÖÆÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, ×z¯Õ é¶

À°μåð êzç¶ô ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ï¯×Æ
ÁÅÇç¼ÇåÁÅéÅæ Áå¶ íÅÜêÅ îÇÔñÅ é¶åÅ
êzÇ×ÁÅ áÅÕ°ð ù òÆ ÇëðÕÈ é¶åÅò» çÆ
ÃÈÚÆ Çò¼Ú ôÅîñ ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ×z¯Õ é¶ Ô¯ð
ðÅÜéÆÇåÕ Çà¼êäÆÁ» òÆ ÕÆåÆÁ»Í Üç¯º
ÇÂ¼Õ ïÈ÷ð é¶ ×z½Õ å¯º Õ»×ðÃ é¶åÅ
Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÕÆ À°Ô
ìÅð» Çò¼Ú é¼ÚçÆ ÃÆ, å» ×z½Õ é¶ Ãê¼ôà
å½ð Óå¶ ÜòÅì Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ÁëòÅÔ ÃÆÍ ×z¯Õ é¶ Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ ìÅð¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãé¶ Õç¶ ÁÇÜÔÅ éÔÆº ÕÆåÅ,
À°Ãé¶   ìÅð ÁàËºâËºà çÆ í±ÇîÕÅ ÜðÈð
ÇéíÅÂÆÍ

×z¯Õ é¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃòÅñ» ç¶
ÜòÅì Çç¼å¶ Áå¶ ÁÅðÁËÃÁËÃ Áå¶
íÅÜêÅ éÅñ Ü°ó¶ ÕÂÆ ñ¯Õ» çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð Áå¶

íÅÜêÅ ç¶ ÃîðæÕ ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅ ×Â¶Í
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ  ×z¯Õ Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×ÅÂÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º å°ð³å
ìÅÁç, ÁËÕÃ ÕÅðê é¶ ÕðéÅàÕ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Õ¶Ã çÅÇÂð ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú, ÁËÕÃ é¶ ÃðÕÅð Óå¶ êz×àÅò¶ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ù çìÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅùéÆ
êzÇÕÇðÁÅ ù ìÅÂÆêÅÃ Õðé çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅÍ ÁËÕÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ ÇÃðø èÅðÅ FIÂ¶ ù ÔÆ
Á½éñÅÂÆé Ãî¼×ðÆ ù ìñÅÕ Õðé ñÂÆ
ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ÃÔÆ ÕùéÆ ÇòèÆ î³ÇéÁÅ ÔËÍ
êð ÒÃÇÔï¯×Æ ê¯ðàñÓ ðÅÔÆº, ÃðÕÅð
ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ èÅðÅ GI(C)(ìÆ) ç¶ åÇÔå
Ãî¼×ðÆ ù ÔàÅÀ°ä çÅ ÁÅç¶ô ç¶ ðÔÆ
ÔËÍ

ÇÂé·» îÅîÇñÁ» Çò¼Ú,ÁËÕÃ é¶ À°é·»
ÃÅð¶ î½ÇÕÁ» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË Üç¯º

íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÁËÕÃ ù Õ°Þ
Ã³ò¶çéôÆñ ê¯Ãà» Áå¶ ÖÅÇåÁ» ù ìñÅÕ
Õðé çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÅ
çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ÔçÅÇÂå» ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇëðÕÈ
ÃçíÅòéÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä éÅñ Ãì³èå
ÃéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÁËÕÃ çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÃðÕÅð çÆÁ» ÇÂÔ ÔçÅÇÂå»
ÁÕÃð êz×àÅò¶ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Çòð¹¼è
Ü»çÆÁ» ÃéÍ

ÃËºÃðÇôê Óå¶ Õ½ä ÞÈá ì¯ñ ÇðÔÅ ÔË, îÃÕ çÆ Õ³êéÆ ÁËÕÃ Ü» î¯çÆ ÃðÕÅð
n î¯çÆ ÃðÕÅð å¶ îÃÕ ÇòÚÅñ¶ àÕðÅÁ òÇèÁÅ

ÒÃÇÔï¯×Æ ê¯ðàñÓ ÕÆ ÔË? 
ÇÂÃ ÃÇÔï¯×Æ ê¯ðàñ ù íÅðå

ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ åÕéÅñ¯ÜÆ Õ³êéÆÁ»
ñÂÆ ÃðÕÅð ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Áå¶
ÕÅùéÆ ÷ðÈðå» ù ÃîÞä çÆ ÃÔÈñå
òÜ¯º çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ê¯ðàñ Õ³êéÆÁ» ù
ÕÅùé ç¶ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú Áå¶ ÇÂÃçÆ
êÅñäÅ Çò¼Ú Õ³î Õðé Çò¼Ú îçç
Õð¶×ÅÍ 

ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ
÷ìðçÃåÆ çÖñ éÔÆº ç¶ò¶×ÅÍ Üç¯º ÇÕ
ÁËÕÃ Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÇÂé·» çÅÁÇòÁ»
çÅ Ö³âé Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇèÁÅé ç¶ä
ï¯× ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ç¶ ÃÇÔï¯×Æ ê¯ðàñ
ù ô°ðÈ Õðé ç¶ Õçî ù ÇÂÃç¶ Çòð¹¼è
õìð» Ü» ê¯Ãà» ù ð¯Õä ç¶ Õçî òÜ¯º
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ,
åÕéÆÕÆ Õ³êéÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ î¹¼Ö
èÅðÅ ç¶ êz×àÅò¶ ç¶ ÃîðæÕ ÇÂÃù
ñ¯Õå³åðÆ Õçð»-ÕÆîå» ñÂÆ õåðÅ
î³éç¶ ÔéÍ

ÁËμÃÂ¶ÁËμÃ é×ð-ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ ÒÚ Ö¶â Õ¯à¶
åÇÔå êó· ðÔÆ ÇÂÕ ÁËæñÆà éÅñ
÷ìðçÃåÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
êÆóå ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ ðÇÔä òÅñÆ ÔËÍ
Õ¯Ú é¶ éËôéñ ñËòñ àÈðéÅîËºà ç¶
àðÅÇÂñ ç¶ ìÔÅé¶ À°Ãù Ã¯ñé ñË ÜÅ Õ¶
ÇÂÕ Ô¯àñ Çò¼Ú ð¹ÕòÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ãé¶
Ö¹ç ôðÅì êÆåÆ Áå¶ ÇÖâÅðÆ ù òÆ ôðÅì
ÇêÁÅ Õ¶ ÷ìðçÃåÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆÍ Üç¯º ÁËæñÆà é¶ õåð¶ çÅ
ÁÇÔÃÅÃ ÕÆåÅ, å» À°Ô Ô¯àñ çÆ ÇÖóÕÆ
å¯º ÛÅñ îÅÕ¶ Õ¶ í¼Ü ×ÂÆ Áå¶ Öðó ê¹¼Ü
Õ¶ ê¹ÇñÃ ù ÇôÕÅÇÂå Çç¼åÆÍ Öðó
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð À°é·» êÆóå çÆ ÇôÕÅÇÂå
Óå¶ ÷Æð¯ ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕðÕ¶

îÅîñ¶ ù Ã¯ñé ê¹ÇñÃ ù í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ Õ¯Ú ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø
ÔÅñ¶ òÆ øðÅð ÔË, ÇÜÃ çÆ åñÅô ÜÅðÆ
ÔËÍ

é½ÕðÆ çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ ñóÕÆÁ» ù
ëÃÅÀ°ºçÅ ÔË Õ¯Ú-êÆóå ÇÖâÅðÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ¯Ú ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ÇÂÕ
ÇðàÅÇÂðâ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ ÔË, Ü¯ Ô°ä
ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú Ö¶â Õ¯à¶ åÇÔå Õ¯Ú
òÜ¯º Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ñóÕÆÁ» ù
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ñ×òÅÀ°ä çÅ Þ»ÃÅ Çç³çÅ
ÔËÍ À°Ãç¶ êÇÔñ» òÆ Õ°Þ ÇÖâÅðÆÁ» éÅñ
öñå ÕÅðòÅÂÆÁ» Õðé ç¶ ç¯ô ñ¼×¶
ÔéÍ Ã¯ñé Ô¯àñ Çò¼Ú òÆ À°Ô ÇÂÕ Á½ðå
ù òÆâÆú ÕÅñ ÕðÕ¶ êÆóå çÆ åÃòÆð
ÇçÖÅ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÖâÅðÆ ù ô¼Õ
Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ô Ô¯àñ å¯º í¼Ü ×ÂÆÍ

ÕÅð ÃòÅð Ü¯ó¶ é¶ ÕÆåÆ îçç-
êÆóå é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôðÅì ç¶ éô¶ Çò¼Ú
Ô¯àñ å¯º ÇéÕñä ç¶ ìÅÁç ðÅÔ ÇòÚ
ÇÂÕ ÕÅð Çò¼Ú ìËá¶ Ü¯ó¶ é¶ À°ÃçÆ îçç
ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ À°Ãù ÕÅñÕÅ ì¼Ã ÃàËºâ
Û¼ÇâÁÅ Áå¶ E@@ ð¹êÂ¶ òÆ ÁÅéñÅÂÆé
í¶Ü¶, ÇÜÃ éÅñ À°Ô Ú³âÆ×ó· ç¶ DC ì¼Ã
ÃàËºâ åÕ ê¹¼ÜÆÍ ÇÜæ¯º À°Ãé¶ ñ°ÇèÁÅäÅ
ñÂÆ ì¼Ã ñË ñÂÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ãé¶
AAB ÔËñêñÅÂÆé Óå¶ ÕÅñ ÕðÕ¶ îçç
î³×Æ, ÇÜæ¯º À°Ãù ÔËÿêñÅÂÆé òñ¯º
Öðó ì¼Ã ÃàËºâ Óå¶ À°åðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅÍ Öðó ì¼Ã ÃàËºâ Óå¶ ê¹¼Ü Õ¶
À°Ãé¶ ê¹ÇñÃ çÆ îçç ÔÅÇÃñ ÕÆåÆÍ
Ã¯ñé ê¹ÇñÃ Ô°ä ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Á¼×¶
Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ ÁËæñÆà éÅñ Õ¯Ú òñ¯º ÷ìðçÃåÆ
n éËôéñ ñËòñ àðÅÇÂñ ç¶ ìÔÅé¶ Õ¯Ú ñË Ç×ÁÅ ÃÆ Ã¯ñé, Õ¶Ã çðÜ
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
smwj syvI sMsQw XunweIitf is~Ks
vloN dySW-ivdySW ivc loVvMdW dI
shwieqw kIqI jWdI hY qy ies imSn
nwl juVy lok iksy dI jwq jW Drm
nhIN puCdy qy idl KolH ky mdd krdy
hn[ ipCly lMby smyN qoN XU ky iv~c
gYr kwƒnI FMg nwl rih rhy lokW ƒ
auhnW dy pRIvwrW kol vwips Byjx
leI XunweItf is~Ks v~loN v~K-v~K
inXmW qihq dsqwvyz iqAwr krn
Aqy aufwxW q~k dy pRbMD krn dI
mdd kIqI jWdI hY[
gurduAwrw sRI gurU isMG sBw, pwrk

AYvyinaU, swaUQwl ivKy hr h&qy
loVvMdW dI mdd krn vwlI
XunweItf is~Ks dI kwrkuMn
nripMdr kOr mwn ny d~isAw ik
gYrkwƒnI FMg nwl rihMdy lokW ƒ
bhuq muSklW dw swhmxw krnw pYNdw

hY, auh lok nw qW KulH ky kMm kr
skdy hn qy nw hI iksy ƒ iml skdy
hn[ Ajyhy lokW kol guMmnwm izMdgI
ijaux qoN ielwvw koeI cwrw nhIN
huMdw[ 

XUnweIitf is~Ks ny bIqy idnI do

ivAkqIAW dI shwieqw kIqI hY[
ijhnW iv~coN, nwjr isMG jo 2006
ivc ZYr kwƒnI FMg nwl XU.ky
phuMicAw sI ijsdw pwsport qy hor
sbMDq kwZz ie~k eyjMt lY ky &rwr
ho igAw[

iesy qrHW dUjw ivAkqI prmjIq
isMG jo 2007 ivc ieQy phuMicAw sI,
dohW ƒ ishq sbMDI keI sm~isAwvW
nwl jUJxw pY irhw sI[ hux
XUnweIitf is~Ks ny aunHW dw kys
AiDkwrIAW swhmxy r~iKAw qy aunHW
ƒ hr pRkwr dI mdd pRdwn kIqI
geI Aqy aunHW ƒ snmwn swihq XU.ky
qoN Apxy prvwrW kol pMjwb ByijAw
igAw[ ies dy nwl hI muV vsybw
skIm qihq dovW ƒ 3-3 l~K rupey
qoN v~D dI iv~qI shwieqw vI id~qI
geI[ nwjr isMG Aqy pRmjIq isMG
dI vqn vwpsI mOky gurduAwrw
swihb dy syvwdwr iqrn isMG,
SrnbIr isMG sMGw Aqy lKivMdr
isMG pMƒ XUnweIitf is~Ks ny
d~isAw ik nripMdr kOr mwn Aqy
aunHW dI tIm dIAW AxQ~k syvwvW dw
bhuq lok lwB pRwpq kr cu~ky hn[ 

XUnweIitf is~Ks dI mdd nwl XU ky ivc Psy
do pMjwbIAW ƒ Awpxy pRIvwrW kol vwips ByijAw 

iqrn isMG, SrnbIr isMG sMGw Aqy lKivMdr isMG pMƒ pwsoN nwjr isMG
Aqy pRmjIq isMG loVINdy dsqwvyz pRwpq krn mOky

pMjwb srkwr sUby dy hr skUl 'c nrsrI jmwq qoN hI pMjwbI
dI pVHweI XkInI bxwvy: jQydwr kuldIp isMG gVg~j

is~K syvk soswietI ieMtrnYSnl vloN
BweI SWq Aqy iF~loN dw ivSyS snmwn 

nvIN id~lI-(mnpRIq isMG Kwlsw):- sRI Akwl q^q swihb dy
kwrjkwrI jQydwr qy q^q sRI kysgVH swihb dy jQydwr igAwnI
kuldIp isMG gVg~j ny d&qr sk~qryq sRI Akwl q^q swihb
qoN jwrI ie~k ibAwn iv~c ikhw ik mW bolI dw ie~k ivAkqI dy
jIvn iv~c EhI mh~qv hY, ijvyN jnm dyx vwlI mW qy DrqI dw
huMdw hY[ aunHW ikhw ik mW bolI jwgdIAW kOmW dI ijMd jwn huMdI
hY, ies leI pMjwbI BwSw dI sMBwl qy ies ƒ pRPu~lq krnw swfw
Prz hY[ aunHW ikhw ik holy mh~ly mOky sMboDn dOrwn pMjwbI BwSw
ƒ ijhVIAW cuxOqIAW dI g~l aunHW ny kIqI sI A~j auh shI
swbq ho irhw hY[ pMjwb AMdr skUlW dy nvyN dw^ly SurU ho gey hn Aqy sIbIAY~seI
nwl sbMDq keI skUlW iv~coN irportW iml rhIAW hn ik skUl pRbMDkW v~loN AMgryzI
qy ihMdI BwSwvW ƒ lwzmI qy pMjwbI ƒ ivklp dy rUp iv~c r~iKAw igAw hY, jo ik
brdwSqXog nhIN[ ieh siQqI pMjwbI BwSw pRqI vD rhy Axgihly rv~eIey ƒ
drswauNdI hY, jd ik srkwr v~loN pMjwbI ƒ lwgU krvwaux dy dwAvy kuJ hor hI kihMdy
hn[ jQydwr gVg~j ny ikhw ik AijhI siQqI iv~c ieh lwzmI ho jWdw hY ik pMjwb
dy hr skUl iv~c nrsrI jmwq qoN hI pMjwbI BwSw pVHweI jwvy[ bhuqy skUl pihlI
jmwq qoN pMjwbI pVHwauNdy hn, jo ik b~icAW ƒ mW bolI qoN dUr r~Kx dy brwbr hY[
pMjwb srkwr ƒ ieh XkInI bxwauxw cwhIdw hY ik sUby dy hr skUl iv~c nrsrI
jmwq qoN hI pMjwbI dI pVHweI lwzmI hovy, BwvyN skUl iksy vI borf nwl sbMDq hox[

jQydwr kuldIp isMG gVg~j ny ikhw ik isr& srkwr hI nhIN, mwipAW dI vI
izMmyvwrI hY ik auh Awpxy b~icAW ƒ mu~F qoN hI pMjwbI pVHx leI auqSwhq krn[
bhuq swry mwpy ieh smJdy hn ik AMgryzI dI mu~FlI is~iKAw nwl b~cw ies BwSw
iv~c hoxhwr bxygw, pr ivigAwnk p~KoN ieh swbq ho cu~ikAw hY ik jd q~k b~cy
ƒ AwpxI mW bolI iv~c pUrI pkV nhIN huMdI, auh iksy hor BwSw iv~c vI inpuMn nhIN
ho skdw[ aunHW ikhw ik bwkI BwSwvW dw igAwn hoxw cMgI g~l hY prMqU pMjwb AMdr
b~cy dI is~iKAw SurU huMdy hI pMjwbI pVHwaux ƒ pihl hoxI cwhIdI hY[ aunHW b~icAW
dy mwipAW ƒ svwl kridAW ikhw ik pwvn sRI gurU gRMQ swihb dI gurbwxI gurmuKI
iv~c hY Aqy jykr AsIN Awpxy b~icAW ƒ gurmuKI pMjwbI nhIN pVHwauNdy qW auh gurbwxI
nwl ikvyN juVxgy[ jQydwr gVg~j ny ikhw ik mW bolI pMjwbI dI sur~iKAw leI hr
pMjwbI ƒ A~gy Awauxw cwhIdw hY[ pMjwbI BwSw dy swry kwrkuMn ies ƒ Awpxw sMklp
bxwaux Aqy Awpxy ielwikAW iv~c jw ky dyKx ik ikhVy skUl nrsrI qoN pMjwbI nhIN
pVHw rhy[ Aijhy skUlW dI sUcI iqAwr krky, ieh mwmlw sRI Akwl q^q swihb dy
swhmxy r~iKAw jwvy, qW jo A~gy dI kwrvweI ho sky[ aunHW ikhw ik pMjwbI dI hoNd
’qy ho rhy hmilAW dy iKlw&, hr pMjwbI DI-pu~qr ƒ ft ky KVHn dI loV hY[

jlMDr-jlMDr dy pRis~D Dwrimk AsQwn fyrw sMq gVH kpUrQlw rof ivKy
krvwey gey " rwg rqn kIrqn drbwr  dOrwn is~K syvk soswietI
ieMtrnYSnl dy muK jQydwr srdwr primMdr pwl isMG Kwlsw ny au~Gy
kOmWqrI pRis~DI pRwpq rwgI qy qMqI swjW dy smrwt BweI gurmIq isMG SWq
qy qIrQ isMG iF~loN  dw  snmwn kIqw[cyqy rhy ik kOmWqrI pRis~DI pRwpq
rwgI BweI gurmIq isMG SWq ny gurmiq sMgIq dI purwqn SYlI  ƒ punr
surjIq krn leI inrMqr auprwly krdy Aw rhy hn [ aunHW mwJy dy ielwky
ivc  rwgW auqy ADwirq kIrqn prMprw dy pRcwr pRswr leI ie~k AwDuink
sMgIq AkYfmI sQwipq kIqI hY [ is~K syvk suswietI ny aunHW dI inrMqr
Gwlxw leI bwbw Swm isMG jI A~fx SwhI mYfl nwl snmwinq kIqw igAw
llies mOky  pRvwsI lyKk igAwnI rxDIr isMG sMBl ny AwpxI nvIN pRkwiSq
pusqk Byt kIqI [
ies mOky primMdr pwl isMG Kwlsw ny ikhw ik gurmiq  nwl iml ky sMgIq

koeI sDwrx sMgIq nhIN huMdw sgoN ieh kIrqn  hY[ gurbwxI dw pUrw pRBwv
ies ƒ inrDwirq rwgW Aqy sucI Bwvnw nwl gw ky hI  AnMd pRwpq kIqw jw
skdw hY[ies pKoN fyrw sMqgVH dI ieiqhwsk dyx hY[ ies dOrwn jlMDr ivKy
hoey rwg rqn kIrqn drbwr ivc dyS ivdyS qoN nwmvr rwgI jiQAW ny
imSrq rwgW iv~c kIrqn krky sMgqW ƒ inhwl kIqw[pwvn AsQwn  fyrw
sMq gVH dy mOjUdw muKI sMq bwbw Bgvwn isMG jI vloN smwgm leI pUrn
sihXog id~qw igAw [ies mOky swihb isMG Awritst,sMdIp isMG cwvlw
hwzr sn[

trMp ny qIsrI vwr cox lVn dI sMBwvnw ƒ nhIN
kIqw r~d, ikhw mY koeI mzwk nhIN kr irhw

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- rwStrpqI fonwlf trMp ny qIsrI vwr
cox lVn qoN ienkwr nhIN kIqw hY hwlW ik AmrIkw dw sivDwn kyvl 2 vwr hI
rwStrpqI bxn dI  iejwzq idMdw hY[ trMp ny AYn bI sI inaUz nwl  g~lbwq
kridAW ikhw ik lok mYƒ chuMdy hn  prMqU mY aunW  ƒ ikhw hY ik Ajy AsIN lMbw
smW qYA krnw hY, Ajy swfI SurUAwq hY[ jdoN aunW ƒ pu~iCAw igAw ik kI auh
qIsrI vwr cox lVxgy qW aunW ikhw ik ies smy auh Awpxy mOjUdw kwrjkwl v~l
iDAwn kyNidRq kr rhy hn, mY kMm krnw psMd krdw hW[ jdoN aunW ƒ hor spSt
krn leI ikhw igAw qW aunW ikhw mY koeI mzwk nhIN kr irhw, ies bwry socxw
Ajy kwhlI hovygI[ mY Ajy qIsry kwrjkwl bwry koeI g~l nhIN krnI chuMdw[



lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
XU.ky. dy Sihr smYidk dy gurU nwnk
gurduAwrw swihb ivKy mwq-BwSw
pMjwbI ƒ ipAwr krn vwLIAW
sMsQwvW, gurU nwnk gurduAwrw
smYidk, pRgqISIl ilKwrI sBw
(vulvrhYNptn) pMjwbI isiKAw Aqy
AiDAwpk isKlweI sMsQw (XU.ky.),
pMjwbI BwSw pswr BweIcwrw (XU.ky.)
Aqy pMjwbI s~Q XU.ky. vloN bVy
auqSwh nwl mnwieAw igAw ijs
ivc qkrIbn fyF sO dy krIb

ivAkqIAW ny ih~sw ilAw[ inrml
isMG kMDwlvI ny ikhw ik ivSv Br
iv~c mnwey jWdy mW bolI idvs dy
ieiqhws bwry jwxkwrI sWJI kIqI[
gurduAwrw swihb dy pRDwn BweI
kuldIp isMG idaul Aqy AYm.pI.
pRIq kOr ig~l ny pMjwbI bolI nwl
AglI pIVHI ƒ joVn leI Xqn kr
rhIAW sMsQwvW ƒ hr p~KoN sihXog
dyx dI loV qy zor id~qw[ pRogrwm ƒ
b~icAW ny mW-bolI pMjwbI bwry
AwpxIAW rcnwvW suxw ky rMg

bMinHAw[ pRogrwm ivc ivSyS qOr ‘qy
aunHW pMj S^sIAqW ƒ bulwieAw
ijnHW ny ie~Qy XU.ky. ivc pMjwbI BwSw
is~KI Aqy A~j au~c AhuidAW ‘qy
kMm krdy hn qy aunHW ny Awpxy rozwnw
dy kMm-kwr ivc pMjwbI BwSw dI
vrqoN bwry d~isAw[ ienHW rol mwflW
ƒ pyS krn dw mksd iehI sI ik
pRogrwm ivc hwzr b~cy Aqy mwpy
pMjwbI BwSw ƒ is~Kx dy mh~qv ƒ
smJx[

fw. nwgrw ƒ jIvn Br dIAW
pMjwbI BwSw pRqI syvwvW ƒ mu~K

r~KidAW snmwinq kIqw igAw[
hoxhwr b~icAW ƒ mYfl Aqy
srtI&Ikyt idqy gey[ ‘pMjwbI
isiKAw Aqy AiDAwpk isKlweI
sMsQw’ dy syvwdwrW dw snmwn kIqw
igAw[ is~iKAw sk~qr hmrwz isMG
Syrig~l ny skUl vloN iqAwr kIqw
igAw pMjwbI pwTkRm sWJw kIqw[
horW qoN ielwvw kONslr nirMdr kOr
kUnr Aqy kONslr dlyl isMG BMmrw ny
vI sMboDn kIqw[ styj dI syvw
inrml isMG kMDwlvI Aqy gurjIq
isMG ig~l ny inBweI[
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BweI mihl isMG b~br dw Akwl clwxw kOmI Gwtw-
PYfrySn AwP is~K AwrgynweIjySnz XU ky

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) b~br Kwlsw
ieMtrnYSnl dy jnrl sk~qr BweI mihl
isMG b~br dw Akwl clwxw bhuq du~Kdwiek
hY[ iksy vI sMGrSmeI juJwrU dw ivCoVw bhuq
hI Aish Aqy kOmI sMGrS vwsqy v~fy Gwty
dI inAweI hoieAw krdw hY[ BweI mihl
isMG b~br jo ik ShId jQydwr suKdyv isMG
b~br dy Brw sI Aqy lMby Arsy qoN Bwrq dy
gvWfI mulk pwiksqwn iv~c guMmnwmI dI
ijMdgI bqIq kr rhy sn[ ieh ivcwr
PYfrySn AwP is~K  AwrgynweIjySnz XU ky
v~loN jwrI ibAwn iv~c d~isAw igAw ik
BweI mihl isMG b~br ny eyAr Pors iv~c AwpxI ieMjInIAirMg dI nOkrI
iqAwg ky sMGrS iv~c SmUlIAq kIqI[ Bwrq srkwr vloN Aiq loVINdy
is~K KwVkUAw dI sUcI iv~c Swml BweI mihl isMG ny pwiksqwn iv~c rih
ky Kwilsqwn dy sMGrS ƒ ryfIE qy "pMjwbI drbwr” nwmk pRogrwm  nwl
is~K kOm ƒ jwgrUk kIqw[ ieh pRogrwm Kwilsqwn kmWfo Pors dy muKI
ShId BweI prmjIq isMG pMjvV Aqy BweI mihl isMG b~br dI ivSyS
BUimkw nwl keI swl c~ldw irhw sI[ brqwnIAw iv~c Awzwd is~K rwj
Kwilsqwn dy inSwny ƒ smripq Aqy XqnSIl is~K jQybMdIAW dy sMgTn
PYfrySn AwP is~K AwrgynweIjySnz XU ky vloN BweI mihl isMG  b~br dy
Akwl clwxy qy fUMGy du~K dw pRgtwvw kIqw igAw hY [ PYfrySn AwP is~K
AwrgynweIjySnz XU ky dy koAwrfInytr BweI kuldIp isMG chyVU, BweI
lviSMdr isMG f~lyvwl Aqy BweI jogw isMG,  is~K PYfrySn XU ky dy  BweI
AmrIk isMG ig~l, ibRitS is~K kONsl dy  BweI qrsym isMG idEl,
DrmXu~D jQw dmdmI tkswl itvIfyl XU ky dy BweI crn isMG, sRomxI
AkwlI dl XU,ky dy  BweI gurdyv isMG cohwn, XUnweIitf Kwlsw dl XU ky
dy  BweI inrml isMG sMDU, DrmXu~D jQw dmdmI tkswl XU ky dy  BweI
blivMdr isMG vulvrhYNptn, Kwilsqwn jlwvqn srkwr dy BweI gurmyj
isMG ig~l, SRomxI AkwlI dl AMimRqsr XU ky dy BweI jspwl isMG bYNs Aqy
b~br AkwlI AwrgynweIjSn  XU ky dy BweI hrivMdr isMG ny BweI mihl
isMG b~br vloN Kwilsqwn dy sMGrS iv~c inBwey gey rol dI  hwridk pRsMsw
kIqI geI[  PYfrySn AwP is~K AwrgynweIjySnz XU ky vloN Ardws hY ik
Akwl purK vwihgurU BweI mihl isMG b~br dI Awqmw ƒ Awpxy crnW iv~c
invws Aqy pirvwr ƒ Bwxw mMnx dw b~l bKSx[

gurU nwnk gurduAwrw smYidk ivKy pMjwbI isiKAw Aqy AiDAwpk isKlweI smwgm

s. AMimRqpwl isMG scdyvw muV
globl is~K kONsl dy pRDwn bxy
lMfn (mnpRIq isMG

b~DnI klW) globl is~K
kONsl dI 2025 dI jnrl
bwfI mIitMg dOrwn
srbsMmqI nwl s. AMimRq
pwl isMG scdyvw ƒ
lgwqwr cOQy kwrjkwl
leI Awpxy pRDwn vjoN
dubwrw cox kIqI hY[ ies
qoN ielwvw sR. gulbrg
isMG b~sI ƒ borf dw
cyArmYn cuixAw igAw hY[
mIitMg dOrwn d~isAw ik s. AMimRq

pwl isMG scdyvw dI AgvweI hyT,
globl is~K kONsl ny is~K kdrW-
kImqW Aqy ivSvivAwpI
pihlkdmIAW ƒ A~gy vDwaux iv~c
kMm kIqy hn[ kONsl duAwrw
pRBwvSwlI pRojYktW ƒ bhuq hI
kwmXwbI nwl clwieAw jw irhw hY,
ijs iv~c pI eI AYc eI AY~l qihq
pMjwb, Bwrq iv~c 80 qoN v~D kyNdrW
dw sMcwln krdI hY, mW bolI pMjwbI
pRojYkt (Bwrq, XU ey eI/dubeI Aqy
kInIAw), mihlw sSkqIkrn
pRogrwm, AMqr-Drm pihlkdmIAW
Aqy mUl nwnkSwhI kYlMfr muihMm

Swml hn[  ies qoN iel-
wvw, globl is~KI skwlrz
Aqy "Agly 5, 10, 20
swlW Aqy aus qoN bwAd
is~KI" dunIAw Br iv~c
is~K ivcwr, is~iKAw Aqy
SmUlIAq leI kMm kr rhI
hY[
nvIN kwrjkwl kmytI iv~c
bIbI mndIp kOr mIq
pRDwn, fw. kwlw isMG

sk~qr, sR. divMdr isMG eIrI
KzwncI, sR. crnjIq isMG mIfIAw
Aqy pI.Awr., sR. nirMdr pwl isMG
shwiek sk~qr, sR. hirMdr isMG
B~tI - mIfIAw Aqy pI.Awr. shwiek
bxy hn[
pRDwn s. AMimRq pwl isMG scdyvw ny
ikhw ik 30 qoN v~D dySW dy mYNbrW dy
nwl, globl is~K kONsl dunIAw Br dy
is~KW dI ie~kju~t Awvwz bxn leI
vcnb~D hY[ ieh is~K ivrwsq, BwSw
Aqy ivSvivAwpI eykqw ƒ sdw hI
auqSwihq krdI rhygI Aqy ieh vI
XkInI bxwaux leI Xqn kr rhI hY
ik AwDuink dunIAw iv~c is~K kdrW-
kImqW mzbUq rihx[

s. AMimRq pwl isMG
scdyvw

AwstrylIAw c coxW dI imqI dw AYlwn, 3 meI ƒ hoxgIAW coxW
isfnI : AwstrylIAw c coxW dI imqI dw AYlwn ho igAw hY, ijQy hux 3 meI ƒ Awm
coxW leI voitMg hovygI[ ienHW coxW c vDdI jw rhI mihMgweI Aqy lokW dy rihx leI
GrW dI kmI mu~K cox mu~dy ho skdy hn[ dyS dy pRDwn mMqrI AYNQnI AlbwnIz dI K~by-
p~KI lybr pwrtI lgwqwr dUjI vwr srkwr bxwaux dI koiSS kr rhI hY[ AlbwnIz
ny Su~krvwr ƒ cox pRikirAw SurU krn leI gvrnr jnrl sYm mositn dy srkwrI
invws sQwn qy jw ky kMm kIqw Aqy bwAd ivc sMsd Bvn ivKy iek inaUz kwn&rMs
dOrwn cox imqI dw AYlwn kIqw[ aunHW ikhw, swfI srkwr ny ivSvivAwpI cuxOqIAW
nwl nij~Tx leI AwstrylIAweI qrIkw cuixAw hY qy Biv~K leI inrmwx krdy hoey
lokW ƒ rihx-sihx dy ^ricAW dy dbwA nwl nij~Tx ivc mdd krnw hY[ 

BweI mihl isMG b~br

BweI kuldIp isMG idaul Aqy AYm.pI. pRIq kOr ig~l,   pMjwbI BwSw sbMDI krvwey smwgm dOrwn iSrkq krn vwlIAW S^sIAqW
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AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....
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EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE qIjI pMgqI dy A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

lYstr ivKy gurU qyZ bhwdr gurduAwrw swihb ivc “pMjwbI isiKAw Aqy AiDAwpk isKlweI sMsQw”
vloN gurduAwrw swihb dI pRbMDk kmytI dy sihXog nwl  isKlweI sYmInwr dw AwXojn kIqw igAw

(inrml isMG kMDwlvI) imqI 29
mwrc 2025, idn sincrvwr ƒ
XU.ky. dy Sihr lYstr ivKy gurU qyZ
bhwdr gurduAwrw swihb ivc “
pMjwbI isiKAw Aqy AiDAwpk
isKlweI sMsQw” vloN gurduAwrw
swihb dI pRbMDk kmytI dy sihXog
nwl gurduAwrw swihb ivc cldy
pMjwbI skUl Aqy nyVly SihrW dy
skUlW dy AiDAwpkW vwsqy isKlweI
sYmInwr dw AwXojn kIqw igAw ijs
ivc pMdrW (15) SihrW dy s~qr (70)
AiDAwpkW ny ih~sw ilAw[ kuJ
AiDAwpk glwsgo qoN vI ies
sYmInwr ivc Awey[ ieh sMsQw fw.
jgq isMG nwgrw, gurjIq isMG
ig~l, inrml isMG kMDwlvI Aqy
SrnjIq kOr FysI vloN inSkwm syvw
dy qOr ‘qy clweI jw rhI hY[ sMsQw
vloN ieh sYmInwr dyS dy v~K v~K
BwgW ivc kIqy jWdy hn[ ienHW
sYmInwrW ƒ iemiqhwn borf (ey.
ikaU. ey.) dI ‘BwSw Aqy soSl
swieMisz’ dI muKI ims jUifQ
rwaUlYNf jonz vloN vI Aw ky
AiDAwpkW ƒ bhuq kuJ isKwieAw
jWdw hY qy aunHW dy svwlW dy au~qr

idqy jWdy hn[
gurduAwrw swihb dy pRDwn BweI

gurnwm isMG rwey, jnrl sk~qr
BweI sqivMdr isMG, nvjoq isMG,

skUl ieMcrj bIbI jiqMdr kOr,
mYnyjmYNt sport bIbI pRBprIq kOr
imnhws, AweI.tI. sport kulvMq
isMG Aqy hor mYNbrW ny BrvW sihXog

idqw[ pMjwbI skUl dy b~icAW ny
bhuq zwbqy ‘c rih ky pRbMD ivc
ih~sw vtwieAw Aqy cwh-pwxI Aqy
lMgr dw ieMqzwm kIqw[   

BweI inSwn isMG Jbwl dw pRis`D kvISrI jQw XU ky iv`c
BweI inSwn isMG Jbwl dw pRis~D kvISrI jQw

iehnIN idnIN XU ky dy dOry qy hY[ Awp jI dw kvISrI
jQw 5 Agsq 20025 q~k XU ky dy v`K v`K SihrW dy
gurU GrW ivKy jw ky is`K dw pRcwr krygw[ Ajy jQy dy
kwPI hPqy KwlI hn, sMgqW auhnW dy jQy nUM bu`k krky
lwhw lY skdIAW hn[ is`K sMgqW Aqy gurduAwrw
kmytIAW ƒ bynqI hY ik auh jQy ƒ Awpxy gurduAwrw
swihb iv~c pRcwr krn leI v`D qoN v`D bulwaux[

poRgrwm bu~k krvwaux leI sMprk nMbr
00919915037195



lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
brqwnIAw dy sMsd mYNbr bOb
blYkmYn ny AMimRqsr dy jilHAWvwlw
bwg dy kqlyAwm ƒ Xwd kridAW
brqwnvI srkwr qoN muAw&I mMgx dI
mMg kIqI hY[ ibRitS srkwr dy
jnrl fwier dy ieSwry 'qy inh~Qy
lokW 'qy golIAW clw ky 1,500 dy
krIb inrdoS lokW ƒ mwr id~qw
igAw sI Aqy 1,200 qoN v~D lok
zKmI ho gey sn[ 1919 iv~c vwprI
ies Gtnw qoN 106 swl bwAd, ieh
mwmlw ie~k vwr iPr hux brqwnvI
sMsd iv~c kMzrvyitv pwrtI dy hYro
eIst qoN sMsd mYNbr bOb blYkmYn ny
auTwieAw hY, auhnW ny brqwnvI

srkwr qoN Bwrq dy lokW qoN rsmI
muAwPI mMgx dI mMg kIqI[ ies
Gtnw ƒ ibRitS bsqIvwdI Swsn dy
sB qoN kwly AiDAwvW iv~coN ie~k
mMinAw jWdw hY[

ibRitS sMsd iv~c boldy hoey
sMsd mYNbr bOb blYkmYn ny ikhw,
"13 ApRYl, 1919 ƒ, jilHAWvwlw
bwg iv~c iek~Ty hoey sn[ ijhnW qy
jnrl fwier ny brqwnvI POj ƒ
inrdoS lokW 'qy golI clwaux dw
hukm id~qw[ inh~Qy lokW 'qy audoN q~k
hmlw kIqw igAw jdoN q~k aunHW
dIAW golIAW Kqm nhIN ho geIAW[
ies kqlyAwm iv~c 1,500 lok mwry
gey Aqy 1,200 zKmI hoey[" aunHW

iesƒ ibRitS swmrwj 'qy ie~k "kwlw
dwZ" ikhw Aqy ikhw ik qqkwlI
pRDwn mMqrI QYrysw myA ny 2019 iv~c
ies Gtnw ƒ svIkwr vI kIqw sI
pr koeI rsmI muAw&I nhIN mMgI[

sMsd mYNbr ny srkwr ƒ ApIl
kIqI ik auh 13 ApRYl ƒ jilHAWvwlw
bwg kqlyAwm dI vrHygMF qoN pihlW
ie~k ibAwn jwrI kry, ijs iv~c
ibRitS srkwr AwpxI glqI
svIkwr kry Aqy Bwrq dy lokW qoN
muAwPI mMgy[ blYkmYn ny ikhw, "ies
swl 13 ApRYl ƒ sMsd dI Cu~tI
hovygI, ies leI srkwr ƒ ies bwry

pihlW hI ibAwn dyxw cwhIdw hY["
mqy 'qy, ie~k hor sMsd mYNbr ny bOb
blYkmYn dI pihlkdmI dI pRSMsw
kIqI Aqy jilHAWvwlw bwg kqlyAwm
ƒ "ibRitS bsqIvwdI ieiqhws dw
sB qoN bdnwm Aqy Srmnwk Gtnw"
d~isAw Aqy ikhw, "mYN ieh svwl
ivdyS mwmilAW dy mMqrIAW kol
auTwvWgw Aqy suJwA dyvWgw ik
vrHygMF qoN pihlW ie~k ibAwn jwrI
kIqw jwvy["

jilHAWvwlw bwg kqlyAwm
Bwrq dy AwzwdI sMgrwm dIAW sB
qoN duKdweI GtnwvW iv~coN ie~k hY[
13 ApRYl, 1919 ƒ, AMimRqsr, pMjwb
iv~c, jnrl mweIkl E'fvwier dI
AgvweI iv~c ibRitS POj ny ie~k
SWqmeI iek~T iv~c Swml lokW 'qy
golIbwrI kIqI[ A~j vI, Gtnw
vwlI QW 'qy kMD Aqy ie~k KUh 'qy
golIAW dy inSwn sur~iKAq hn, ijs
iv~c lokW ny AwpxI jwn bcwaux
leI CwlW mwr id~qIAW sn[

ie~Qy ieh vI d~sxXog hY ik
brqwnIAW iv~c muAw&I ƒ lY ky smyN
smyN mMg au~TdI rhI hY[ 
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jilHAWvwlw bwg kqlyAwm leI ibRitS srkwr ƒ
Bwrq dy lokW qoN muAwPI mMgxI cwhIdI hY: bOb blYkmYn

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) AYm pI qnmnjIq isMG
FysI ny brqwnIAw dI sMsd iv~c BweIcwrk sWJ Aqy G~t
igxqIAW dI sur~iKAw mwmlw sMsd ‘c auTwieAw[ auhnW
ikhw ik jdoN ipCly swl nslI dMgy swƒ Gyr rhy sn,
sloh iv~c eIsweIAW, ihMdUAW, XhUdIAW, is~KW Aqy horW
ny Ku~lH ky AYlwn kIqw ik jykr iksy ny sQwnk msijd
'qy hmlw krn dI koiSS kIqI, qW AsIN iesdI r~iKAw
leI Awpxy musilm BweIcwry nwl eykqw iv~c KVHy hovWgy[
auhnW pRDwn mMqrI kIr stwrmr ƒ BweIcwrk sur~iKAw
bwry svwl kridAW ikhw ik ieh bhuq zrUrI hY ik AsIN
smwj ƒ vMfx dI koiSS krn vwilAW ƒ sPl nw hox
dyeIey[ pRDwn mMqrI kIr stwrmr ny AYm pI FysI dIAW BweIcwrk sWJW leI XqnW
dI pRSMsw kridAW ikhw ik BweIcwirAW dI sur~iKAw leI srkwr bcnv~D hY[ ijs
leI srkwr v~loN kIqy gey 50 imlIAn pONf dy Kws iv~qI shwieqw dy pRbMDW dI vI
g~l kIqI[ auhnW ikhw ik dyS iv~c n&rqI AprwDW leI koeI QW nhIN hY[ 

VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

AYm pI FysI ny BweIcwrk sWJ Aqy G~t
igxqIAW dI sur~iKAw mwmlw sMsd ‘c auTwieAw

AYm pI qnmnjIq

isMG FysI



@ SETGOR PZSAED ..
MAY ALL HUMANITY PROSPER BY THY GRACE

BQGM PORA SHR Kh NAUO .. DokO W^DhHO NHI ETEH pAUO ..
Na TSVIS EkRAJO N MALO .. kUOFO N kTA N TRS JVALO ..

SHRI GURU RAVIDASS SABHA SOUTHALL
282 WESTERN ROAD, SOUTHALL,  MIDDX, UB2 5JT. 

TEL: 0208 574 8967, 202 8574 0528 -  www.sgrs.org
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kALSA JI DQ 326VQ[ SAJNA EDVS DI SMoH JGT No^ HAREDK VdAeI HhVQ JI

20 ApRYl 2025 idn AYqvwr nUM bhuq SrDw Bwvnw nwl mnwieAw jw irhw hY
SRI gurU rivdws sBw swaUQwl v`loN smUh swD sMgq nUM vYswKI Aqy bwbw 
swihb fw: BImrwau AMbyfkr jI dy jnm idn dI l`K l`K vDweI hovy jI

bfbf sfihb BIm rfE aMbyzkr jI

======== pRogrwm ies pRkwr hY: ========
ArMB sRI AKMf pwT swihb, 18 ApRYl 2025, idn Su`krvwr svyry 10:30 vjy
Bog sRI AKMf pwT swihb, 20 ApRYl 2025, idn AYqvwr svyry 10:30 vjy

auprMq dIvwn sjygw, ijs iv`c : 
1. gurU Gr dy hzUrI rwgI jQy v`loN AwrqI, kIrqn kIqw jwvygw

2. pRcwrkW v`loN ivswKI gurpurb Aqy fw BImrwa AMbydkr jI dy jIvn ‘qy cwnxw pwieAw jwvygw
3. BwrqI hweI kimSn lMfn qoN mihmwn aucycy qOr ‘qy phuMc rhy hn

gurU kw lMgr Aqu`t vrqygw jI[

bynqI krqw : sMgqW dy syvwdwr, pRbMDk kmytI sRI gurU rivdws sBw swaUQwl

prm siqkwr Xog swD sMgq jIau,
Awp jI nUM ieh jwx ky AiqAMq KuSI hovygI ik ivswKI gurpurb Aqy fw bI

Awr AMbydkr jI dw jnm idn hr swl dI qrHW ies swl vI SRI gurU rivdws
tYNpl swaUQwl ivKy 20 ApRYl 2025 idn AYqvwr nUM bVI SrDw Bwvnw nwl
mnwieAw jw irhw hY [

13 ApRYl 1699vyN nUM sRI gurU goibMd isMG jI ny jwq-pwq, aUc-nIc, Aqy Bu`lI-
BtkI hoeI ienswnIAq nUM is`Dy rsqy pwaux leI pMj ipAwirAW nUM AMimRq dI dwq
bKiSS krky Aqy Awp auhnW qoN AMimRq dI dwq leI Aqy ienswnIAq nUM is`Dy
rsqy pwaux dw mwrg idKwieAw [

fw bI. Awr. AMbydkr jI ny BwrqI sMivDwn ilK ky sB BwrqIAW nUM brwbrqw
dw h`k kwnUMnI qOr ‘qy dy ky aUc-nIc dw Byd imtw id`qw [

gurU ipAwrI swD sMgq jI hyT ilKy pRogrwm Anuswr Awp, Awpxy pirvwr smyq
huMm huMmw phuMc ky ies mhwn idvs ‘qy hwzrIAW Bro jI, Aqy syvw krky Awpxw
jIvn sPl krky gurU Gr dIAW KuSIAW pRwpq kro jI[

bwbw swihb fwktr BIm rwau AMbydkr jI dw 134vW jnm idn
SRI gurU rivdws tYNpl swaUQwl ivKy ivswKI gurpurb Aqy



ê³ÜÅì ç¶ Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ é¶ ìÆå¶ Ôëå¶ Çò¼åÆ ÃÅñ B@BE-BF
ñÂÆ ðÅÜ çÅ ìÜà ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
À°é·» é¶ ÃÈì¶ Çò¼Ú êÇÔñÆ òÅð âð¼×
Üé×äéÅ ÕðòÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÁËÕÃ ÁÕÅÀ±ºà Óå¶ ê¯Ãà
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, ÇÂÃ
êÇÔñÕçîÆ ñÂÆ AE@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÁñÅà
ÕÆå¶ ×Â¶Í ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ÁÅêä¶
ìÜà íÅôä Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ Á×ñ¶ ÃÅñ âð¼×
Üé×äéÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ Ôð
êÇðòÅð ù ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅîñ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ åÇÔå ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÃîÅÇÜÕ-
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ
ç¹ðòðå¯º Áå¶ éôÅ Û°âÅÀ± Áå¶ î¹ó òÃ¶ìÅ
Õ¶ºçð» çÆ À°êï¯×åÅ éÅñ Ãì³èå â¶àÅ
ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ Çò¼å î³åðÆ ç¶
Áé°ÃÅð, ÇÂé·» Á³ÕÇóÁ» çÆ òðå¯º Á×ñ¶
ÇÂ¼Õ å¯º ç¯ ÃÅñ» Çò¼Ú éô¶ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù
Öåî Õðé ñÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶
êzíÅòôÅñÆ ðäéÆåÆ ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

âð¯é ðÅÔÆº åÃÕðÆ ð¯Õä çÆ ï¯ÜéÅ
-ÃÈìÅ ÃðÕÅð é¶ êÅÇÕÃåÅé å¯º ê³ÜÅì Çò¼Ú
éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ åÃÕðÆ ù ð¯Õä ñÂÆ
Õçî Ú¹¼Õä çÅ òÆ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé
éÅñ ñ¼×çÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ ê³Ü Ô÷Åð Ô¯î
×Åðâ åÅÇÂéÅå ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÔ ÇÃêÅÔÆ
éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ åÃÕðÆ ù ð¯Õä ñÂÆ
ÃÆîÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Õ³î
Õðé×¶Í

Çò¼å î³åðÆ ÚÆîÅ é¶ ÃðÔ¼ç Óå¶
ÁÅè¹ÇéÕ Áå¶ êzíÅòôÅñÆ ÁËºàÆ-âð¯é
ÇÃÃàî ñ×ÅÀ°ä çÅ òÆ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃçÅ À°ç¶ô âð¯é» ðÅÔÆº ÃðÔ¼ç êÅð
éôÆñ¶ êçÅðæ» Áå¶ ÔÇæÁÅð» çÆ åÃÕðÆ
çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ ÇÂÃù ð¯ÕäÅ ÔËÍ
ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ñÂÆ Áîñ ÕðéÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú éÇôÁ» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÕ³éÆ
ò¼âÆ ÔË? - ê¯Ãà ×zËÜÈÂ¶à ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø
îËâÆÕñ ÁËÜÈÕ¶ôé ÁËºâ ÇðÃðÚ, Ú³âÆ×ó·
é¶ ÃÅñ B@BB Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁÇèÁËé ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ AE
êzåÆôå ÁÅìÅçÆ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ éôÆñ¶
êçÅðæ çÆ òðå¯º ÕðçÆ ÔËÍ ÁÇèÁËé
Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì çÆ Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ ñ×í×
B.H Õð¯ó ÔË Áå¶ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º D@ ñ¼Ö å¯º
ò¼è ñ¯Õ éô¶ Õðç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú
çÅÇÂð ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂ¼Õ ÔñøéÅî¶ Áé°ÃÅð,
B@B@ å¯º B@BC çðÇîÁÅé, ê³ÜÅì Çò¼Ú
éô¶ çÆ úòðâ¯÷ ÕÅðé BFE ñ¯Õ» çÆ î½å
Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ Á³Õó¶ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ éô¶
ÇÃÔå À°êð ÇÕ³éÅ ì¹ðÅ êzíÅò êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

éôÅ Çòð¯èÆ ÃðÕÅðÆ ì¹ñâ¯ÜðÆ

î¹ÇÔ³î-ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ,
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ A îÅðÚ ù éÇôÁ» Çòð¹¼è
ì¹ñâ¯ÜðÆ î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î
ç½ðÅé Ô°ä å¼Õ B, B@@ å¯º ò¼è
ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé
Áå¶ ñ×í× ÚÅð Ô÷Åð éôÅ åÃÕð» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú êÅì³çÆô°çÅ çòÅÂÆÁ» òÆ
ìðÅîç ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» ç¶ Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ Ô°ä î¹¼Ö
âð¼× ÃêñÅÇÂð» ù Ç×zøåÅð Õðé ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÇéôÅéÅì¼è ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õðé çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÃÈì¶ ÇòÚ éÇôÁ» ÇõñÅë î¹ÇÔ³î ç¶ éÅî Ô¶á
ÕÇæå éôÅ åÃÕð» ç¶ Øð ãÅÔ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Òâð¼× îÅøÆÁÅÓ
ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ ç¶ éÅî Ô¶á Çò¼ãÆ ÇÂÃ
î¹ÇÔ³î åÇÔå çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
éôÅ åÃÕð» ò¼ñ¯º éôÅ åÃÕðÆ ÷ðÆÂ¶
ìäÅÂÆ ÜÅÇÂçÅç Ü» éôÅ åÃÕð» çÆÁ»
Áä-ÁÇèÕÅðå ÜÅÇÂçÅç» ù ãÅÇÔÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ ç¯ ðÅò» éÔÆº
Ôé ÇÕ ò¼â¶ éô» åÃÕð» ÇõñÅë ÃÖå
ÕÅðòÅÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êð ì×Ëð ÇÕÃ¶
ÕÅùéÆ Ü» ÁçÅñåÆ êzÇÕÇðÁÅ ù ÁêäÅÂ¶
ÇÕÃ¶ òÆ î¹ñ÷î ç¶ Øð ãÅÔ°ä çÆ ÕÅðòÅÂÆ
ù ÜÅÇÂ÷ éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ÖçôÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ éÇôÁ» çÅ ÕÅð¯ìÅð Õðé
òÅñ¶ ò¼â¶ î×ðî¼Û» ù ÕÅìÈ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶
ÇÕå¶ ÃðÕÅð Ô¶áñ¶ ê¼èð ç¶ åÃÕð» å¼Õ ÔÆ
îÅîñ¶ ù ÃÆîå Õðé çÆ ÕòÅÇÂç å» éÔÆº
Õð ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì å¯º êÇÔñ» ì¹ñâ¯÷ð ÚñÅÀ°ä
çÆ ÕÅðòÅÂÆ À°μåð êzç¶ô ÇòÚ é÷ð ÁÅ
ðÔÆ ÃÆ ÇÜ¼æ¶ ï¯×Æ ÁÇç¼ÇåÁÅ éÅæ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶áñÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º À°μåð
êzç¶ô Ãä¶ ÇòÚ ÕÇæå î¹ñ÷î» ç¶ Øð Ü»
ç¹ÕÅé» ãÅÔÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ À°μåð êzç¶ô
çÆ ÇÂÃ Òì¹ñâ¯÷ð î¹ÇÔ³îÓ åÇÔå
Ç÷ÁÅçÅåð ì¹ñâ¯÷ð Ø¼à-Ç×äåÆ íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ Ãì³èå î¹ÃÇñî ñ¯Õ» ç¶ Øð» À°μêð
Ú¼ÇñÁÅÍ ÇÜò¶º À°μåð êzç¶ô çÆ íÅÜêÅ
ÃðÕÅð é¶ Òì¹ñâ¯÷ð î¹ÇÔ³îÓ ðÅÔÆº î¹¼Ö
î³åðÆ ï¯×Æ ÁÇç¼ÇåÁÅ éÅæ ù ÇÂÕ Òçì³×Ó
î¹¼Ö î³åðÆ òÜ¯º À°íÅðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÃÆ
À°Ã¶ åð·» ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
ò¼ñ¯º ìÕÅÇÂçÅ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» Áå¶
ÃÆéÆÁð ê¹ÇñÃ ÁëÃð» éÅñ îÆÇà³× Õð Õ¶
ÕÇæå éôÅ åÃÕð» ç¶ Øð ãÅÔ°ä òÅñÆ
î¹ÇÔ³î çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ Í Ç÷ñ·Å
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ åñò³âÆ Çê³â å¯º BD øðòðÆ
ù Òì¹ñâ¯÷ð éÅñ ÇÂîÅðå» ãÅÔ°äÓ çÆ ô°ðÈ
ÕÆåÆ ÇÂÔ î¹ÇÔ³î Á×ñ¶ Ççé ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶
ÇÔ³îå é×ð ÇòÚ¯º Ô°³çÆ Ô¯ÂÆ Ãî¹¼Ú¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ Ô°ä åÕ ÜÅðÆ ÔËÍ

ÃðÕÅð çÅ ÇÂÔ çÅÁòÅ ÇÕ éôÅ
åÃÕðÆ ç¶ î¹ñÅ÷ çÆÁ» À°Ô ÃÅðÆÁ»
ÜÅÇÂçÅç» Ü¯ Ü» å» ×Ëð-ÕÅùéÆ Ôé Ü»

éôÆñ¶ êçÅðæ» ç¶ êËÃ¶ çÆ òðåº̄ Õð Õ¶
ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé»
ÇòÚ ãÅÔ Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í ÔÅñ»ÇÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñº̄ Çò¼ãÆ ÇÂÔ ì¹ñâ¯÷ð
î¹ÇÔ³î Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ À°Ã ëËÃñ¶ çÆ ÇÃ¼èÆ
À°ñ§ØäÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÜÃÇàÃ ìÆÁÅð ×òÂÆ
Áå¶ ÜÃÇàÃ Õ¶.òÆ. ÇòôòéÅæé ç¶ ç¯ îËºìðÆ
ìËºÚ é¶ éò³ìð B@BD ù ç¶ô ÇòÚ ì¹ñâ¯÷ð»
éÅñ ÜÅÇÂçÅç» ù ãÅÔ°ä Ã³ì³èÆ ÇçôÅ-
Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ ç¶ Øð Ü» ÜÅÇÂçÅç ù ÇÃðø ÇÂÃ
ñÂÆ ãÅÔ ç¶äÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ¼å¶ ÁêðÅè ç¶
ÇÂñ÷Åî Ôé, ÕÅùé ç¶ ðÅÜ ç¶ ÇõñÅø ÔËÍ
ÃðÕÅð ç¶ çÅÁò¶ ù î³éÆÂ¶ ÇÕ À°Ô åÃÕð»
ò¼ñ¯º éô¶ çÆ åÃÕðÆ ÕðÕ¶ ìäÅÂÆÁ»
ÜÅÇÂçÅç» ù ãÇÔ-ã¶ðÆ Õð ðÔÆ ÔË å»
ÃðÕÅð ù ÇÂÔ òÆ ç¼ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃÈì¶
çÆ ÒÃ¼åÅÓ À°μêð ÕÅì÷ ðÇÔ³ÇçÁ» ÁÅêä¶
Øð íðé òÅñ¶ ÁÅ×ÈÁ» ÇõñÅë ÕÅðòÅÂÆ
Õç¯º Ô¯ò¶×Æ?

À°ºÞ êÇÔñ» òÆ ÕÂÆ òÅð ÃÈì¶ ÇòÚ
éÇôÁ» çÅ îÃñÅ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìä Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ÃÈìÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º òÆ éôÅ åÃÕð» ÇõñÅë
ÕÅðòÅÂÆ ç¶ éÅî Ô¶á æ¯ó·Å-î¯àÅ éôÅ Õðé
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ Ü¶ñ·» ÇòÚ ì³ç Õð Çç¼å¶ Ãé
Áå¶ ÇÃ³æËÇàÕ éôÅ ð¯Õä ñÂÆ ÃËºÕó¶ úà
ÕñÆÇéÕ» çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ êð À°é·»
éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ
Çé¼ÕÇñÁÅ ÇÕ À°Ô éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» çÆ
æ» éôÅ ñÅÀ± Õ¶ºçð ìä ×Â¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÈì¶
ç¶ ñ¼Ö» ÇòÁÕåÆ ì¹êz¶é¯ðëÅÂÆé éÅî çÆ
çòÅÂÆ À°μêð ñ¼× ×Â¶Í ÚÅÔÆçÅ å» ÇÂÔ ÃÆ
ÇÕ éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» ÇòÚ îÅéÇÃÕ ð¯×»
ç¶ îÅÇÔð âÅÕàð» Áå¶ ÕÅÀ±ºÃñð» çÆ ç¶Ö-
ð¶Ö Ô¶á éôÅ Õðé ç¶ ÁÅçÆ é½ÜòÅé» çÆ
ÕÅÀ±ºÃÇñ§× Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ éô¶ çÆ
â¯÷ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ì¹êz¶é¯ðëÅÂÆé çÆ â¯÷
ô°ðÈ Õðç¶ Áå¶ ÇÂÃ çÆ â¯÷ ØàÅÀ°ºç¶-
ØàÅÀ°ºç¶ é½ÜòÅé» ù éôÅ ðÇÔå Õðç¶ êð
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ ÇÕ é½ÜòÅé» ù ìÅÕÆ éÇôÁ»
å¯º ÔàÅ Õ¶ ì¹êz¶é¯ðëÅÂÆé À°μêð ñ×Å Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì ÇòÚ EBH úà Õ¶ºçð, CF
ÃðÕÅðÆ éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð, AHE êzÅÂÆò¶à
éô» Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» ÇòÚ ÔËð¯ÇÂé, ÃîËÕ,
í°¼ÕÆ, ÁëÆî ÁÅÇç éôÅ Õðé òÅÇñÁ» ù
ÇÂé·» éÇôÁ» çÆ æ» ì¹êz¶é¯ðëÅÂÆé Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ îÅðÚ B@BC ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶
ÇÃÔå î³åðÆ ò¼ñ¯º ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÃÈì¶ ÇòÚ B.FB ñ¼Ö éÇôÁ»
ç¶ ÁÅçÆ ÃðÕÅð ç¶ éôÅ-Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» å¯º
ÜçÇÕ F.AB ñ¼Ö ÇòÁÕåÆ Çé¼ÜÆ Ö¶åð ç¶
éôÅ-Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» å¯º çòÅÂÆ ñË ðÔ¶ Ôé,
Ü¯ Á³ÕóÅ Ô°ä ÇÂÃ å¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ éÇôÁ» ç¶ îÅîñ¶ ù
í»êÇçÁ» ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶
ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÚÅð ÔëÇåÁ»
ÇòÚ éÇôÁ» çÅ ñ¼Õ å¯ó ç¶ä çÆ ÃÔ°³ ÖÅèÆ

ÃÆÍ ÃðÕÅð ìäé å¯º ìÅÁç ÇÂÔ Çòô¶ô
Ü»Ú àÆî òÆ ìäÅÂÆ ÃÆ êð ÔÕÆÕå ÇÂÔ
ðÔÆ ÇÕ ÕêåÅé ÃÅÇÔì éÇôÁ» ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ Õ¯ÂÆ á¯Ã ÕÅðòÅÂÆ Õðé å¯º Çê¼Û¶ Ôà
×Â¶ ÃéÍ

Õ½îÆ ê¼èð À°μêð òÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ëËñ¶
éÇôÁ» ç¶ ÜÅñ çÆ ÚðÚÅ ÇÛóÆ ÔË ÇÜò¶º
ÕðÆì â¶ã ÃÅñ êÇÔñ» Ã³Ãç çÆ ÃîÅÇÜÕ
ÇéÁ» Áå¶ ôÕåÆÕðé ìÅð¶ ÃæÅÂÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÇòÚ FF ñ¼Ö å¯º Ç÷ÁÅçÅ
ñ¯Õ éô¶ ç¶ ÁÅçÆ Ôé ÇÜé·» ÇòÚ¯º BA.CF
ñ¼Ö úêÆÁÅâ éÇôÁ» (ÁøÆî, îÅðëÆé,
ÔËð¯ÇÂé ÁÅÇç) çÅ Ã¶òé Õðç¶ ÔéÍ

Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð å» ê³ÜÅì ÇòÚ
éÇôÁ» ç¶ îÅîñ¶ Øà ðÔ¶ Ôé ÜçÇÕ
÷îÆéÆ ÔÕÆÕå ÇÂÃç¶ À°ñà ÇìÁÅé Õð
ðÔÆ ÔËÍ B@BB ÇòÚ ÁËμéâÆêÆÁËμÃ ÁËÕà
åÇÔå ABDBC Õ¶Ã çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
B@BC ÇòÚ ÇÂÔ Á³ÕóÅ AAEDF ÜçÇÕ
B@BD ÇòÚ I@BE ÃÆÍ

ÃðÔ¼çÆ ÃÈìÅ Ô¯ä?ÕÅðé ê³ÜÅì ñ§î¶
Ãî¶º å¯º éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
éÅñ ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕðÆì ç¯ çÔÅÕ¶
êÇÔñ»?êÅÇÕÃåÅé éÅñ ñ¼×çÆ ÃðÔ¼ç
Óå¶ Õ³ÇâÁÅñÆ åÅð ñ¼×ä éÅñ íÅò¶º
åÃÕðÆ ù Õ°Þ á¼ñ· å» êÂÆ êð ÇÂÔ õåî
éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÃ³æËÇàÕ éÇôÁ» çÆ
åÃÕðÆ òè¶ð¶ ÇÚ³åÅ òÅñÆ ×¼ñ ÔË; ÇÜÔóÅ
ÇòÁÕåÆ ÇÂÕ òÅð ÁÇÜÔÅ éôÅ Õð ñËºçÅ
ÔË Çëð À°Ô, ÇÂé·» çÅ ö°ñÅî Ô¯ Õ¶ ðÇÔ
Ü»çÅ ÔË å¶ éô¶ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ×°éÅÔ» ç¶
ðÃå¶ Óå¶ Ú¼ñä å¯º òÆ éÔÆº ÇÞÜÕçÅÍ

ÃÈì¶ ÇòÚ éôÅ Õ¶òñ êÅÇÕÃåÅé éÅñ
ñ¼×çÆ ÃðÔ¼ç å¯º ÔÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ Ã×¯º
ÇêÛñ¶ Õ°Û ÃÅñ» ç½ðÅé?×°ÜðÅå çÆ î¹³çðÅ
ì³çð×ÅÔ å¯º DBFI Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ éôÆñ¶
êçÅðæ ëó¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ
Õ°Þ Ç×zøåÅðÆÁ»?Ô¯ÂÆÁ» Ôé Áå¶
ì³çð×ÅÔ ðÅÔÆº éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ ç¶ åÅð
ê³ÜÅì éÅñ òÆ Ü°ó¶ Ôé êð ñ¯Õ» ç¶ îé»
ÇòÚ ÇÂÔ êzíÅò ÔË ÇÕ ÒÁÃñ î¹ñ÷îÓ êðç¶
Çê¼Û¶ ÔÆ ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ
ÔË ÇÕ Çê³â» åÕ éô¶ êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ å³åð
ÁÜ¶ åÕ ÕÅÇÂî ÔË Áå¶ é½ÜòÅé éÇôÁ» çÆ
úòðâ¯÷ éÅñ îð ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð
å¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇéôÇÚå

éÆåÆ ìäÅ Õ¶ åÃÕðÆ Õðé òÅÇñÁ» ç¶
×ð¯Ô» Áå¶ À°é·» ç¶ ÃðêzÃå» Çòð¹¼è
ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÃðÕÅð
ù éÇôÁ» çÆ çñçñ ÇòÚ ëÃ¶ ì¼ÇÚÁ» å¶
é½ÜòÅé» å¯º éô¶ Û°âÅÀ°ä ñÂÆ Áðæ
íðêÈð ðäéÆåÆ ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, À°μæ¶
åÃÕð» Çòð¹¼è Çéð³åð ÕÅðòÅÂÆ ðÅÔÆº ÇÂÔ
ÇéôÇÚå Õðé çÆ ÷ðÈðå ÔË ÇÕ ì¶ð¯Õ éô¶
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ Ú¼Õð ù å¯ÇóÁÅ
ÜÅò¶Í

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Òâð¼× Üé×äéÅÓ ÕðòÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÇÕÀ°º êÂÆ?
n ÕÆ ÃðÕÅð éÇôÁ» ù Õ³àð¯ñ Õð ÃÕ¶×Æ? n ÃðÕÅðÆ ì¹ñâ¯ÜðÆ î¹ÇÔ³î îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅÇòô¶ô
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íòÅéÆ×ó·-íòÅéÆ×ó· ç¶ Çê³â çÆ
ÕÅÕóÅ çÆ ê³ÚÅÇÂå é¶ Çê³â ç¶
êåò³ÇåÁ» çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ Çê³â çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ Õ°Þ îå¶ êÅÃ ÕÆå¶ Ôé, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÁÇÔî îåÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ éôÅ ò¶ÚçÅ Ü» éôÅ ÕðçÅ
ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ å» Õ¯ÂÆ òÆ Çê³â òÅÃÆ
À°ÃçÆ ÷îÅéå éÔÆº ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼Õ îåÅ ÇÂÔ òÆ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ Çê³â Çò¼Ú Ö¹ôÆ ç¶ Ãî¶º å¶ Üç¯º Ö¹Ãð¶
(îÔ³å) òèÅÂÆ ñËä ÁÅÀ°ç¶ Ôé À°Ôé» ù
BA@@ ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è éÔÆº ç¶äÅ, ÇÂÃå¯º
Ø¼à òÆ ç¶ ÃÕç¶ Ô», îðÅÃÆ (í³â) Ü»
Õ¯ÂÆ Ô¯ð òèÅÂÆ ñËä ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å» E@@
ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è éÔÆºÍ 

Ú¯ðÆ Õðé òÅñ¶ çÅ ÇÕÃ¶ òÆ åð·»

ç¶ ÃðÆðÕ é°ÕÃÅé çÅ À°Ô ÁÅê ÇÜ³î¶òÅð
Ô¯ò¶×ÅÍ Çê³â ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ àðËÕàð Óå¶
À°ÚÆ ÁòÅÜ ÇòÚ âËμÕ éÔÆº òÜÅÂ¶×Å
Áå¶ éÅ ÔÆ ì¹ñà å¶ êàÅÕ¶ òÜÅÂ¶×Å,
À°ñ§ØäÅ Õðé òÅñ¶ ÇÖñÅë ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Çê³â ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ í¯×
Ãî¶º ñ§×ð ÇòÚ ÃÅçÅ í¯Üé òðåÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×Å, Çî¼á¶ ÇòÚ ÖÆð, êzôÅç Ü» Üñ¶ìÆ
å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Õ°Þ éÔÆº Ô¯ò¶×Å Áå¶
Ã³×å êðôÅçÅ ê³×å ÇòÚ ÛÕ¶×ÆÍ Çê³â
ÇòÚ Ö¹ôÆ Ãî¶º âÆÜ¶ òÜÅÀ°ä çÅ Ãî» ðÅå
AA:@@ òÜ¶ å¼Õ Ô¯ò¶×ÅÍ Çê³â Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
î³×åÅ Ü» êzÅÂÆò¶à î¹ñÅ÷î ê³ÚÅÇÂå çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ å¯º Çìé» éÔÆº ÁÅò¶×Å Áå¶
À°ÃçÆ êÇÔÚÅä Õ¯ÂÆ òÆ ç¶Ö ÃÕçÅ ÔËÍ

Õ¯ÂÆ òÆ ÃîÅé ò¶Úä òÅñÅ ÖÅÃ ÕðÕ¶
ÇÃð ç¶ òÅñ ò¶Úä Óå¶ ÖðÆçä ç¶ ÃÖå
îéÅÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Çê³â çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅðÆ
Ü» ê³ÚÅÇÂåÆ ÷îÆé ÜÅÇÂçÅç ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°çÅ ÔË å» À°Ã ÇÖñÅë ÕÅùéÆ å½ð
å¶ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

À°Õå îå¶ Çê³â çÆ ê³ÚÅÇÂå Áå¶
êåò³å¶ Ã¼Üä» çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ êÅÂ¶
×Â¶ Ôé, ÇÂÔé» çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé
òÅÇñÁ» ù CA@@@ ð¹êÂ¶ Ü°ðîÅéÅ
í°×åäÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÔðÇò³çð
ÇÃ³Ø ÕÅÕóÅ, ÇêzåêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ,
í×ò³å ÇÃ³Ø ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú, î¶Üð ÇÃ³Ø
Ãðê³Ú, îéÇÜ³çð Õ½ð ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú,
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø Ü¼Ãó ÁÅÇç ÔÅ÷ð ÃéÍ

ÕÅÕóÅ Çê³â çÆ ê³ÚÅÇÂå é¶ âð¼× Ãî×ñð» Çòð¹¼è ÇñÁÅ ëËÃñÅ
n éôÅ Õðé å¶ ò¶Úä òÅñ¶ çÆ Õ¯ÂÆ éÔÆº ç¶ò¶×Å ÷îÅéå n ÃîÅÜ Ã¹èÅð ñÂÆ Ô¯ð îå¶ òÆ êÅÃ ÕÆå¶

ÕðÅÂÆî ÇéÀÈ÷

ÇòÁÅÔ çÅ ñÅðÅ ñÅÕ¶
éÅìÅñ×Å Á×òÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ-è»çðÅ ð¯â ç¶ ÇÂ¼Õ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ¯º ÇòÁÅÔ çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ AD
ÃÅñ çÆ ñóÕÆ ù Á×òÅ Õð ñËä çÆ
ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
Ãì³èÆ æÅäÅ Ãçð çÆ ê¹ÇñÃ ù ÇôÕÅÇÂå
Çç³ÇçÁ» ñóÕÆ ç¶ ÇêåÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
BF îÅðÚ ù À°é·» çÆ ì¶àÆ ÁÅêäÆ ÃÔ¶ñÆ
ù Çîñä çÆ ×¼ñ ÕÇÔ Õ¶ Øð å¯º ìÅÔð
×ÂÆÍ ç¶ð ôÅî å¼Õ òÆ Üç ñóÕÆ Øð
òÅêÃ éÅ êðåÆ å» êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶
À°Ãù ñ¼íäÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ ÕÂÆ Ççé ìÆå
ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç ñóÕÆ Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ ÃÈÚéÅ
éÅ Çîñ ÃÕÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé êÇðòÅÇðÕ
îËºìð» ù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ñóÕÆ ù è»çðÅ
ð¯â ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ ñóÕ¶ é¶ ÇòÁÅÔ
çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ Á×òÅ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ñóÕ¶ ç¶
ÇÖñÅø Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ

ë×òÅóÅ-ë×òÅóÅ ÓÚ òÅêð¶ ÇÂÕ
ÃéÃéÆÖ¶÷ ôðîéÅÕ îÅîñ¶ ÓÚ ÇÂÕ
éÅîÆ Ü¯ÇåôÆ é¶ C ì¼ÇÚÁ» çÆ î» ç¼ÃÆ ÜÅ
ðÔÆ ÇÂÕ ÇòÁÅÔ°åÅ Á½ðå ù ìñËÕî¶ñ
Õð Õ¶ À°Ã éÅñ ÕÂÆ òÅð Üìð ÜéÅÔ
Õðé çÆ ÃéÃäÆÖ¶Ü ÃÈÚéÅ ÇîñÆ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ æÅäÅ ÇÃàÆ ê¹ñÃ é¶
ç¯ôÆ Ü¯åôÆ ÁÇíô¶Õ ðÅòñ  ëðËºâ÷
Õñ¯éÆ, ë×òÅóÅ ÇÖñÅë æÅäÅ ÇÃàÆ ÇòÚ
êÆóåÅ éÅñ Üìð ÜéÅÔ Áå¶ ìñËÕî¶ñ
Õðé ç¶ ×³íÆð ç¯ô ÇòÚ îÅîñÅ çðÜ
ÕÆåÅ ÔËÍ 

êÆóå ðÜéÆ (ÕÅñêÇéÕ éÅî)
òÅÃÆ ë×òÅóÅ é¶ æÅäÅ ÇÃàÆ çÆ ê¹ñÃ ù
Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå ÓÚ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
À°Ô À°Õå Ü¯åôÆ çÆ êåéÆ çÆ ÃÔ¶ñÆ ÔË
Áå¶ î¹ñ÷î À°Ã ù ÁÕÃð êÇðòÅðÕ
ÃîÅ×î» ÁÅÇç ÓÚ À°ÃçÆ ÃÔ¶ñÆ éÅñ
ÇîñçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ À°Ô À°Ã ù À°ÃçÆ
ÃÔ¶ñÆ ç¶ î¯ìÅÂÆñ ë¯é å¯º ×¼ñÅ ÕðçÅ ÃÆ
Áå¶ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÕÂÆ òÅð ÚËÇà³× ÁÅÇç
òÆ Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÃÅëàò¶Áð
(ò½ÇÂÃ Ú¶ºÜð) ðÅÔÆº À°ÃçÆ ÃÔ¶ñÆ (ç¯ôÆ
çÆ êåéÆ) ç¶ î¯ìÅÂÆñ ë¯é å¯º ÁÅòÅ÷
ìçñÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ Á½ðå çÆ ÁÅòÅ÷
Çò¼Ú ×¼ñ» Õð À°Ã éÅñ Ö¹¼ñ Õ¶ ÚËÇà³×
ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé Ü¯ÇåôÆ

é¶ À°Ã ù ÁÅêäÆ ÃÔ¶ñÆ çÆ ÁÅòÅ÷ ÓÚ
ÁÅêäÆ Ü¯Çåô çÆ ç¹ÕÅé Óå¶ ìÅ÷Åð Ú
ôÅÇê³× Õðé ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃ¶
ç½ðÅé À°Ã ù ÃÅëà âÇð³Õ ÇêñÅ Õ¶ ì¶Ô¯ôÆ
çÆ ÔÅñå ÓÚ À°Ã éÅñ Üìð ÜéÅÔ ÕÆåÅ
Áå¶ ÇÂÃ çÆ ÁôñÆñ òÆâÆú òÆ ìäÅÂÆÍ
Üç¯º À°Ã ù Ô¯ô ÁÅÇÂÁÅ å» ç¯ôÆ ÁÇíô¶Õ
ðÅòñ é¶ À°Ã ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã Õ¯ñ À°Ã
çÆ ÁôñÆñ òÆâÆú ÔËÍ 

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ç¯ôÆ ÁÇíô¶Õ ðÅòñ
é¶ À°Õå ÁôñÆñ òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ òÅÇÂðñ Õðé Áå¶ À°Ã ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ Áå¶ Çëð À°Ô
À°Ã ù ÕÂÆ æÅò» Óå¶ ñË Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ À°Ã
éÅñ ñ×ÅåÅð Üìð ÜéÅÔ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÇðÔÅÍ Ô¯ñÆ òÅñ¶ Ççé òÆ ç¯ôÆ ÁÇíô¶Õ
ðÅòñ é¶ À°Ã ç¶ Ãê¼ôà ÇÂéÕÅð Õðé ç¶
ìÅòÜÈç À°Ã éÅñ ÷ìðçÃåÆ Üìð
ÜéÅÔ ÕÆåÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°Ã é¶ À°Ã
çÆ ìñËÕî¶Çñ§× ù ÃòÆÕÅð Õðé å¯º ÃÅë
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ Áå¶ íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÂÔ
Ãí éÔÆº Õðé ñÂÆ ÕÇÔ Çç¼åÅÍ 

ÇÂÃ å¯º Á×ñ¶ ÔÆ Ççé ç¯ôÆ
ÁÇíô¶Õ ðÅòñ é¶ À°Ã çÆ ÁôñÆñ
òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Õð

Çç¼åÆ ÔËÍ êÆóå ðÜéÆ é¶ çðÜ ê¹ñÃ
Õ¶Ã ÓÚ ò¼âÅ Ö¹ñÅÃÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¯ôÆ
ÁÇíô¶Õ ðÅòñ Óå¶ ×³íÆð ç¯ô ñÅÂ¶ Ôé
ÇÕ Ü¯Çåô çÆ ÁÅó ÓÚ ÁÅð¯êÆ ñ¯Õ» å¯º
îÅÃÈî Á½ðå» çÆÁ» ÁôñÆñ ë¯à¯Á»
î³×çÅ ÔË Áå¶ À°Ã Õ¯ñ ÕÂÆ î¯ìÅÂÆñ ë¯é
òÆ Ôé, ÇÜé·» ÓÚ ÕÂÆ ÇÂåðÅ÷ï¯× Áå¶
ÃéÃéÆÖ¶÷ çÃåÅò¶Ü,ë¯à¯Á» ÁÅÇç
î½ÜÈç Ôé, ÇÜé·» çÆ ê¹ñÃ ù À°μÚ ê¼èð

Óå¶ Ü»Ú ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êÆóåÅ Áå¶
À°Ã ç¶ é÷çÆÕÆ êÇðòÅð é¶ ÁËμÃÁËÃêÆ
ÕêÈðæñÅ, ÁËμÃêÆ ë×òÅóÅ å¯º ÇÂéÃÅë
Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¯ôÆ ÁÇíô¶Õ ðÅòñ ÇÖñÅë
ÃÖå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

Ü¯ÇåôÆ ç¶ Ç×zëåÅð Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ

ÃÈåð» é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÃàÆ
æÅäÅ ë×òÅóÅ çÆ ê¹ñÃ é¶ ç¯ôÆ Ü¯ÇåôÆ
ÁÇíô¶Õ ðÅòñ ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ ÔË
Áå¶ ÇÃàÆ ê¹ñÃ À°Ã å¯º ÃÖåÆ éÅñ
ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð ðÔÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ë×òÅóÅ
ê¹ñÃ é¶ ÇÕÃ¶ òÆ ê¼èð Óå¶ î¹ñ÷î çÆ
Ç×zëåÅðÆ çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ç¯ôÆ Ü¯åôÆ ÁÇíô¶Õ ðÅòñ çÅ
ê¼Ö ÜÅäé çÆ êÈðÆ Õ¯Çôô ç¶ ìÅÁç òÆ
À°Ã éÅñ Ã³êðÕ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÔËÍ êð
À°Ã ç¶ é÷çÆÕÆ ÃÈåð» é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ êÆóåÅ òñ¯º çðÜ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ
ê¹ñÃ ÁËμë ÁÅÂÆ ÁÅð ÓÚ À°Ã òñ¯º
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÃÅð¶ ç¯ô ÞÈá¶ Áå¶ ì¶ì¹ÇéÁÅç
ÔéÍ ÃÈåð» é¶ À°ñàÅ êÆóåÅ ç¶ ÇÖñÅë
ÕÂÆ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÅîñÅ
ë×òÅóÅ ÓÚ íÅðÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê¹ñÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇòÁÅÔ°åÅ ù ìñËÕî¶ñ Õð Õ¶ ÕÂÆ òÅð ÕÆåÅ ÇÜéÃÆ ô¯ôä!
n éÅîÆ Ü¯ÇåôÆ ÇÖñÅë îÅîñÅ çðÜ
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ÁîðÆÕÅ ÃðÕÅð òñ¯º À°μæ¶ öËð-
ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ðÇÔ³ç¶ íÅðåÆÁ» ù ç¶ô
ÇéÕÅñÅ ç¶ä å¯º ìÅÁç êzòÅÃ éÅñ
Ã³ì³Çèå ÕÂÆ ÃÅðÆÁ» Çðê¯ðà» ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ä ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ ÕËé¶âÅ çÆ âÅàÅ
Â¶Ü³ÃÆ çÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà Áé°ÃÅð À°μæ¶
Ç×ÁÅ Ôð Eò» éò» êzòÅÃÆ öðÆìÆ éÅñ
ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ô¯ð Çðê¯ðà Áé°ÃÅð
Ã³ÃÅð ç¶ HF ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» çÆÁ» Ü¶ñ·»
ÇòÚ A@ Ô÷Åð å¯º ò¼è íÅðåÆ ì³ç ÔéÍ
ÕËé¶âÅ çÆ âÅàÅ Â¶Ü³ÃÆ é¶ å» ÇÂÔ òÆ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°μæ¶ êó·é ×Â¶
Õ½î»åðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù À°æ¯º ç¶
òÃéÆÕ» éÅñ¯º B@ øÆÃçÆ Ø¼à åéÖÅÔ
Óå¶ Õ³î ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÜé·» öðÆì êzòÅÃÆÁ»
çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, À°é·» Õ¯ñ ÖÅä å¶
êÇÔéä ñÂÆ éÅÕÅøÆ ÃÅèé ÔéÍ À°é·» ù
ÁÅêäÆÁ» Çé¼å çÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé
ñÂÆ òÆ ÃîÞ½åÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
åð·» éÅñ ÇÂé·» ù Ô¶áñ¶ î¼è òð× å¯º òÆ
Ô¶á» ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ  ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ Çé¼å çÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ
ñ¯óÆºçÆ ðÕî ç¶ î¹ÕÅìñ¶ D@ øÆÃçÆ Ø¼à
éÅñ ×°÷ÅðÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÂÕ
êÇðòÅð ù Ôð îÔÆé¶ ×°÷ÅðÅ Õðé ñÂÆ
B@@@ âÅñð ÚÅÔÆç¶ Ôé å» À°é·» ù
AB@@ âÅñð éÅñ ÔÆ Øð ÚñÅÀ°äÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ À°μæ¶ ðÇÔ³ç¶ ×ðËÜÈÂ¶à Õ½î»åðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù B@B@ éÅñ¯º òÆ Ø¼à
åéõÅÔ Çç¼åÆ ÜÅä ñ¼×Æ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ îÅð
Ô¶á Ãí å¯º ò¼è B@BC ç¶ ×zËÜÈÂ¶à ÁÅÂ¶
ÔéÍ Õ½î»åðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÕËé¶âÅ
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ¯º B@ øÆÃçÆ Ø¼à
åéõÅÔ Çîñ ðÔÆ ÔËÍ À°ºÜ å» ×¯ð¶ ÔÆ
éÔÆº ÃÅâ¶ íÅðåÆ ð¹÷×ÅðçÅåÅ òÆ À°μæ¶
éò¶º ×Â¶ é½ÜòÅé» çÅ ô¯ôä Õðé ÓÚ
ìðÅìð ç¶ íÅÂÆòÅñ ÔéÍ Çðê¯ðà» å»
ÇÂÔ òÆ Ôé ÇÕ ÕÂÆÁ» òñ¯º îÔÆéÅ ç¯
îÔÆé¶ Õ³î ÕðòÅ Õ¶ åéõÅÔ ç¶ä ò¶ñ¶
Ô¼æ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ°óÆÁ» ù
å» õÅÃ ÕðÕ¶ ÕÂÆ åð·» ç¶ ô¯ôä çÅ
ÇôÕÅð Ô¯äÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç
òÆ Çòç¶ô» ñÂÆ ç½ó ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂæ¶
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁîÆð Ô¯ä çÆ ñÅñÃÅ
ÁèÆé ÔÆ é½ÜòÅé èóÅèó Ãà¼âÆ ç¶
ÁÅèÅð å¶ ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Çòç¶ô

Çé¼Õñ ×Â¶ ÔéÍ ÇÜÔé» çÅ íÇò¼Ö À°μæ¶
òÆ è¹³çñÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁÇÜÔÆ îÅéÇÃÕåÅ ÕÅðé ÁÅî ñ¯Õ
àðËòñ Â¶Ü³à» ò¼ñ¯º ÇòÖÅÂ¶ Ãì÷ìÅ×»
ÕÅðé À°é·» ç¶ Ú¹³×ñ ÇòÚ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
ëÃ Ü»ç¶ ÔéÍ íÅò¶º À°é·» ù ÇÂÔ êËÃÅ
÷îÆé ò¶ÚÕ¶,À°èÅð Ü» ÇòÁÅÜ å¶ ëó·Õ¶,
ØðìÅð, ×ÇÔäÅ ×¼àÅ, îôÆéðÆ å¼Õ
ò¶ÚÕ¶ òÆ ÇÕÀ°º éÅ ç¶äÅ êò¶Í ÇÂé·Å ÇòÚ¯º
ìÔ°ÇåÁ» éÅñ å» á¼×Æ ÔÆ ò¼ÜçÆ ÔË Áå¶
À°Ô éÅ ÁËæ¯º Ü¯×¶ Áå¶ éÅ Á×»Ô Ü¯×¶
ðÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ Øð¯º å°ð êËºç¶ Ôé À°Ô
ðÃå¶ ÇòÚ Ú¯ð î¯ðÆÁ» ñ§Øç¶ á§ã éÅñ,
í°¼Ö¶ ÇåðÔÅÂ¶ Ü» ÇìîÅð Ô¯ Õ¶ ð¼ì ù
ÇêÁÅð¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Ü» Çëð Ãî¹³çð» Ú
â¯ìÕ¶ îÅð Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÇÕÃ¶
î¹ñÕ ÇòÚ Ú¯ðÆ ÇÛê¶ êÔ°³Ú òÆ Ü»ç¶ Ôé,
À°é·» çÅ ô¯ôä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ì³èÈÁÅ
î÷çÈð ìäÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü» Çëð ëó·¶
ÜÅä å¶ Ü¶ñ·» ÇòÚ ð¹ñäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ð¹ÞÅé çÅ êzî¹¼Ö ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ãî¶º
çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ é½ÜòÅé êÆó·Æ ñÂÆ
ð¹÷×Åð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ìÅð¶
Ã³ÜÆç×Æ éÅñ Ã¯ÇÚÁÅ ÔÆ éÔÆºÍ ÇÜÃ
ÕðÕ¶ Á¼Ü ×Ëð ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð DE ñ¼Ö é½ÜòÅé ÇòÔñ¶ Ô¼æ Çëð
ðÔ¶ Ôé, Ü¯ Õ³î ÚÅÔ°³ç¶ Ôé êð Õ³î Çîñ

éÔÆº ÇðÔÅ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô ÕÂÆ åð·Å
çÆÁ» íËóÆÁ» ÁÅçå» ÁêäÅ ðÔ¶ Ôé å¶
ÇÂÃ ×¼ñ¯º ÔÆ îÅê¶ ÷îÆé» å¼Õ ò¶ÚÕ¶ À°é·»
ù ÇÂÃ ÇÜ¼ñå ÇòÚ¯º Õ¼ãä ñÂÆ Çòç¶ô» ù
å¯ð Çç³ç¶ Ôé ÇÕ ôÅÇÂç À°é·» çÆ ÜÈé
Ã¹èð ÜÅò¶Í Ü¶Õð ÃðÕÅð» é¶ ÁÜ¶ òÆ
î½ÕÅ éÅ Ã³íÅÇñÁÅ å» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º
ÇòÚ ÔÅñÅå ìç å¯º ìçåð Ô¯ ÜÅä×¶,
ÇÜé·» ù Ã³íÅñäÅ ÇÕÃ¶ ç¶ ò¼Ã çÆ ×¼ñ
éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÅ å¯º ø½ÜÆ ÜÔÅ÷ íð Õ¶
ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç öËð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
Çòç¶ô» ù ÜÅä ç¶ ð¹ÞÅé ù á¼ñ· ÷ðÈð
êÂÆ ÔË, êð ÔÅñ¶ ÇÂÔ ð¹ÞÅé ð¹ÇÕÁÅ éÔÆº
ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ
Çòç¶ô» çÆÁ» Ü¶ñ·» ÓÚ ì³ç íÅðåÆÁ» ù
ñË Õ¶ ÇÂÕ ò¼âÅ õ°ñÅÃÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÔËÍ Çòç¶ô ðÅÜ î³åðÆ ÕÆðå òðèé ÇÃ³Ø
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ HF ç¶ô» çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ
A@,AEB íÅðåÆ ì³ç ÔéÍ À°Ô ÇÂÕ
ÇñõåÆ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì ç¶ ðÔ¶ ÃéÍ
íÅðå ÃðÕÅð òñ¯º ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ÇÂÕ âÅàÅ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ å¯º ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ

Çòç¶ô ðÅÜ î³åðÆ òñ¯º Ã»Þ¶ ÕÆå¶
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅÇìÕ ÃÅÀ±çÆ Áðì,
Ã³ï°Õå Áðì ÁîÆðÅå, Õåð, ÇéêÅñ,

êÅÇÕÃåÅé, ÁîðÆÕÅ, ÃzÆñ§ÕÅ, Ãê¶é,
ðÈÃ, ÇÂ÷ðÅÂÆñ, ÚÆé, ì³×ñÅç¶ô Ãî¶å
HF ç¶ô» çÆÁ» Ü¶ñ·» ÓÚ íÅðåÆ ÕËçÆ
é÷ðì³ç ÔéÍ Çòç¶ô ðÅÜ î³åðÆ é¶ ÇÂÔ
òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ BFCC íÅðåÆ ÕËçÆ
ÃÅÀ±çÆ Áðì çÆÁ» Ü¶ñ·» ÓÚ ì³ç Ôé
Áå¶ BEAH ÁÇÜÔ¶ ÕËçÆ Ã³ï°Õå
ÁîÆðÅå çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ òÆ â¼Õ¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ ê¶ô ÕÆå¶ Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅÇìÕ ÇéêÅñ çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ ACAG
íÅðåÆ ÕËçÆ Ôé, Üç¯º ÇÕ êÅÇÕÃåÅé å¶
ÃzÆñ§ÕÅ çÆÁ» Ü¶ñ·» ÓÚ ÕzîòÅð BHF
Áå¶ IH ÕËçÆ ç¼Ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Çòç¶ô
î³åðÅñ¶ ÇòÚ À°êñ¼ìè ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ÇÂÃ ò¶ñ¶ Çòç¶ô çÆÁ» Ü¶ñ·»
ÇòÚ ÇòÚÅð ÁèÆé ÕËçÆÁ» Ãä¶ íÅðåÆ
ÕËçÆÁ» çÆ Ç×äåÆ A@,AEB ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÃðÕÅð òñ¯º ÇÔðÅÃå
ÇòÚ ñÂ¶ íÅðåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇÂÃ å¯º
ò¼ÖðÆ ÔËÍ â¯éÅñâ àð³ê ç¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
ðÅôàðêåÆ ìäé å¯º ìÅÁç CHH
íÅðåÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ ç¶ ø½ÜÆ ÜÔÅ÷
ðÅÔÆº Ô¼æÕóÆÁ» Áå¶ ì¶óÆÁ» ñÅ Õ¶
íÅðå í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù ñË Õ¶
î¹ñÕ çÆ Ã³Ãç ÓÚ íÅðÆ Ô³×ÅîÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÁîðÆÕÅ ÃðÕÅð òñ¯º Ô¯ð íÅðåÆÁ»
ù òÆ Üñç òÅêÃ í¶ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Çòç¶ôÆ Ü¶ñ·» ÇòÚ A@ Ô÷Åð å¯º ò¼è íÅðåÆ ì³ç
n íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÕÆåÅ Ö¹ñÅÃÅ n ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶ Õ½î»åðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º B@ øÆÃçÆ Ø¼à åéÖÅÔ

Óå¶ Õ³î ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ Õ³î n Õ°óÆÁ» ù å» ÕÂÆ åð·» ç¶ ô¯ôä çÅ Ô¯äÅ êË ÇðÔÅ ÇôÕÅð

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

ìÆÜ¶.êÆ. Ô°ä B@BG çÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ Òê³ÜÅì ÇÜ¼åäÓ ò¼ñ êÈðÅ
ÇèÁÅé ç¶ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ÇÂÕ èó¶ éÅñ ÃîÞ½åÅ ÷ðÈð
Õð¶×ÆÍ ÇÜÃ åð·» çÆ ÃÇæåÆ ÔË À°.Ã å¯º
ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ òñ¯º ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ E
îËºìðÆ Õî¶àÆ òñ¯º ÕÆåÆ íðåÆ À°êð³å
ìäé òÅñ¶ Ã³íÅÇòå ÁÕÅñÆ çñ éÅñ
ÔÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ íðåÆ Õî¶àÆ ç¶
ìÔ°Ç×äåÆ îËºìð  ÇÂÔÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ çÅ íÅÜêÅ éÅñ ÃîÞ½åÅ Ô¯ò¶
å» Ü¯ Ã¼åÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÃÚÅÂÆ
ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ íðåÆ Õî¶àÆ ù ñ¯Õ» òñ¯º
Ú³×Å ÃÇÔï¯× Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ êð íÅÜêÅ
éÅñ ÃîÞ¯åÅ ÕðéÅ éò¶º ÁÕÅñÆ çñ
ñÂÆ Ã½ÖÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
î¯çÆ ÃðÕÅð ù ì³çÆ ÇÃ¼Ö Ûâä¶ êËä×¶,
ÇÕÃÅéÆ å¶ ê³ÜÅì çÆÁ» î³×» î³éäÆÁ»
êËä×ÆÁ»Í ÔÅñ¶ åÕ íÅÜêÅ ÜéåÕ å½ð
À°êð ÇÂÔÆ ÇìÁÅé ç¶ ðÔÆ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÕÃ¶ éÅñ ÃîÞ½åÅ éÔÆº

Õð¶×ÆÍ êð Á³çðÈéÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
íÅÜêÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ»
ÁÅî Ú¯ä» B@BE ç¶ ÇòÚ-ÇòÚ ÔÆ ÕðòÅ
ñÂÆÁ» ÜÅä, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Ãí ù êåÅ ÔË
ÇÕ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ î¹¼Ö å½ð Óå¶ À°Ô ÁÕÅñÆ
çñ ÔÆ êzíÅÇòå Ô°³çÅ ÔË ÇÜÔóÅ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ Ú¯ä» ÇòÚ ÇÜ¼å ÔÅÃñ Õð ñò¶Í
ÁÇÜÔÅ êÇÔñ» îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø, Ã³å
ëåÇÔ ÇÃ³Ø, Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ å¶
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ å¶ Üæ¶. ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø à½ÔóÅ èÇóÁ» çÆ ñóÅÂÆ ò¶ñ¶ òÆ

Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ã¯, íÅÜêÅ ÚÅÔ¶×Æ ÇÕ À°Ã
Çèð éÅñ ÔÆ ÃîÞ½åÅ Õð¶ ÇÜÔóÆ Çèð
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Ú¯ä» ÇòÚ ÇÃ¼Ö ÇòôòÅÃ
ÇÜ¼å ÃÕ¶Í

ÃÅâÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð E îËºìðÆ
Õî¶àÆ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÃÅðÆÁ» ìÅçñ Çòð¯èÆ
Çèð» ù ÇÂ¼ÕáÅ ÕðÕ¶ ìÅçñ çñ ç¶ ÇÂÕ
À°îÆçòÅð ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÕ À°îÆçòÅð
À°åÅðé Áå¶ ñóÅÂÆ ù ÒìÅçñ êÇðòÅð
ìéÅî Ãî¹¼ÚÅ ê³æÓ ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ
ÔËÍ êð ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø
îÅé ç¶ ÁÕÅñÆ çñ Á³ÇîzåÃð çÆ
ÔîÅÇÂå ÇîñäÆ ÕÅøÆ Á½ÖÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ
Üç¯º ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ òÆ Ã¹Ú¶å ÔË å¶
ÇÂÃ òÅð À°Ô òÆ ÇÂÕ¼ñÅ Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ
À°åðé çÆ ìÜÅÂ¶ B Ü» C ê³æÕ ÕÔ¶ Ü»ç¶
èÇóÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ
À°åðé ìÅð¶ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÔË å» ÇÕ ìÅçñ
êÇðòÅð ìéÅî ê³æ éÔÆº Ã×¯º Òê³æ ìéÅî
ìÅöÆÓ çÅ Çìðå»å ÇÃðÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

íÅÜêÅ éò¶º ìä ðÔ¶ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ Õð ÃÕçÆ ÔË ÃîÞ½åÅ
n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» B@BE ç¶ ÇòÚ-ÇòÚ ÔÆ ÕðòÅ ÃÕçÆ

ÔË íÅÜêÅ n ÕÆ íÅÜêÅ ì³çÆ ÇÃ¼Ö Ûâ¶×Æ å¶ ÇÕÃÅéÆ î³×» î³é¶×Æ?
ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð íÅò¶º
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ôz̄îäÆ Õî¶àÆ

Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅðÆ Õð
ðÔÆ ÜÅêçÆ ÔË êð ÇÂÔ ç¶ô ç¶
ÔÅñÅå Óå¶ òÆ Çéðíð Õð¶×Å Áå¶
ÇÂÃ ìÅð¶ ê³ÜÅì çÆ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
ÕÆ ðò¼ÂÆÁÅ ÁêäÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÂÔ òÆ
ç¶Öäï¯× Ô¯ò¶×ÅÍ
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Üñ§èð ÇòÚ E ÃÅñÅ
ì¼ÚÆ éÅñ ð¶ê Õðé
òÅñÅ ç¯ôÆ ÛÇâÁÅ

n ìÅÁç ÇòÚ ñ¯Õ» é¶ Ö³í¶ éÅñ ì³é· Õ¶
Õ°¼ÇàÁÅ ç¯ôÆ, Çëð ê¹ÇñÃ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅ

Üñ§èð-Üñ§èð Çò¼Ú E ÃÅñ çÆ
ì¼ÚÆ éÅñ ìñÅåÕÅð çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» Áé°ÃÅð
ç¯ôÆ ù ê¹ÇñÃ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, êð Üç¯º ç¯ôÆ ù ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú
Ø°³îç¶ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ñ¯Õ» é¶ À°Ãù ëó ÇñÁÅÍ ñ¯Õ» é¶
î¹ñ÷î» ù ì¹ðÆ åð·» Õ°¼ÇàÁÅÍ ç¯ôÆ ù
ÇÂ¼Õ Ö³í¶ éÅñ ì³Çé·ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ê¹ÇñÃ ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ç¯ôÆ é¶ Ã¯ãñ
Çôò é×ð Çò¼Ú ñóÕÆ éÅñ ìñÅåÕÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ ðÅå ù ÔÆ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÔëóÅ-
çëóÆ îÚ ×ÂÆÍ ñ¯Õ» Áé°ÃÅð Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ î¹ñ÷î ÇÂ¼Õ ëËÕàðÆ Çò¼Ú
Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ ñ¯Õ» çÅ ç¯ôÆ
ÇòÁÕåÆ ç¶ ëËÕàðÆ îÅñÕ éÅñ Þ×óÅ
òÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ñ¯Õ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂñÅÕ¶ ç¶
ÔÅñÅå ÁÇÜÔ¶ ìä ×Â¶ Ôé ÇÕ ì¼Ú¶
ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÆº ÔéÍ

ñ¯Õ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ç¶ð ðÅå ê¹ÇñÃ
ù ÇôÕÅÇÂå ç¶ä å¯º ìÅÁç ÇòÁÕåÆ ù
ê¹ÇñÃ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, êð
Á¼Ü ê¹ÇñÃ é¶ ÇòÁÕåÆ ù Û¼â Çç¼åÅÍ
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç Ô°ä ÇÂñÅÕÅ òÅÃÆÁ» Çò¼Ú
ê¹ÇñÃ Çòð¹¼è ×°¼ÃÅ ÔËÍ 

î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ù éÔÆº ëÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ
ñ¯Õ» å¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ å¯º ìÅÁç, ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ-îÔÅé×ð ç¶ æÅäÅ
ÔËì¯òÅñ ÁèÆé ðØòÆð êÅðÕ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ
ÁËμéÁÅðÁÅÂÆ Á½ðå ç¶ Õåñ îÅîñ¶ ÓÚ
î¹ñÜî ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ  ê¹ÇñÃ
ÃÈåð» î¹åÅìÕ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ç¶ ÇÕðÅÂ¶
ù ñË Õ¶ Ô¯Â¶ Þ×ó¶ î×ð¯º éÅìÅñ×
ÇÕðÅÂ¶çÅð é¶ ÇÂÔ ÁËμéÁÅðÁÅÂÆ Á½ðå
ù ÁËμñêÆÜÆ Ú¹¼ñ·¶ Óå¶ è¼ÕÅ ñÅ Õ¶ Ã¹¼ÇàÁÅ
å¶ Á¼× ÜñÅ Çç¼åÆÍ æÅäÅ ÔËì¯òÅñ î¹¼Ö
ÁøÃð ÇÂ³Ã. îèÈ ìÅñÅ î¹åÅìÕ Õåñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁËμéÁÅðÁÅÂÆ Á½ðå ç¶
ÇÕðÅÂ¶çÅð AG ÃÅñÅ é½ÜòÅé é¶ ÇÂÔ
òÅðçÅå Á³ÜÅî Çç¼åÆ, Ü¯ ÇÕ ABòÆº
ÜîÅå ÇòÚ êó·çÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
îÈñ ðÈê ÓÚ ÁîðÆÕÅ çÆ ðÇÔä òÅñÆ
ÕðÆì H@ ÃÅñ çÆ éÇð³çð Õ½ð Ççúñ
çÅ ìÆå¶ Ççé Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
éÇð³çð Õ½ð Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» ÔÆ ÁîðÆÕÅ
å¯º òÅêÃ íÅðå ÁÅÂÆ ÃÆ å¶ Ü¼ÃÆÁ» ð¯â
ç¶ ðØìÆð êÅðÕ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ÁÅêä¶ Øð
ðÇÔ ðÔÆ ÃÆ å¶ Øð çÅ Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ ÇÕðÅÂ¶
Óå¶ Çç¼åÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂ³Ã. îèÈ ìÅñÅ
î¹åÅìÕ Õåñ BC îÅðÚ ç¶ Ççé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯º Á»ã-×°Á»ã ù êåÅ
ñ¼×Å å» À°é·» ì¶Ô¼ç Þ°ñÃÆ ÔÅñå ÓÚ

éÇð³çð Õ½ð ù ÇçÁÅé§ç ÔÃêåÅñ íðåÆ
ÕðòÅÇÂÁÅ å¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ ðÇÔä òÅñÆ
éÇð³çð Õ½ð çÆ èÆ ù ÇÂÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆ ÃÆÍ C Ççé å¼Õ ÇçÁÅé§ç
ÔÃêåÅñ ÓÚ Ç÷³ç×Æ å¶ î½å ÇòÚÕÅð
ñóÅÂÆ ñóçÆ ÷¯ð¶ ÇÂñÅÜ éÇð³çð Õ½ð
BF îÅðÚ ù çî å¯ó ×ÂÆ ÃÆÍ À°Õå
îÅîñ¶ ÓÚ ÇîzåÕÅ çÆ èÆ é¶ ÁÅêäÆ î» ç¶
Õåñ ÕÆå¶ ÜÅä çÅ ÖçôÅ êz×à ÕÆåÅ å¶
ê¹ÇñÃ é¶ ÕÂÆ Õ¯ä» å¯º Ü»Ú ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂ³ÃêËÕàð îèÈ ìÅñÅ î¹åÅìÕ
À°Õå ô¼ÕÆ îÅîñ¶ ÓÚ ê¹ÇñÃ êóåÅñ
ç½ðÅé ô¼Õ çÆ ÃÈÂÆ ÇÕðÅÂ¶çÅð» Óå¶ òÆ
ÃÆ, Üç¯º ê¹ÇñÃ é¶ êóåÅñ ô°ðÈ ÕÆåÆ å»
êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÕðÅÂ¶çÅð çÅ ÕðÆì AG
ÃÅñ çÅ éÅìÅñ× ñóÕÅ ØàéÅ òÅñ¶

Ççé å¯º ÔÆ ëðÅð ÔËÍ ê¹ÇñÃ çÅ ô¼Õ
×ÇÔðÅ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ÛÅê¶îÅðÆÁ» ç½ðÅé
î¹ñ÷î ù ÚÈÔóê¹ð ð¯â Ã³×î Ú½Õ Õ¯ñ¯º
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ î¹ñ÷î é¶ ô°ðÈÁÅåÆ
êóåÅñ ÓÚ ÔÆ ÁÅêäÅ Ü°ðî ÕìÈñ òÆ
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ  

ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ
î¹ñ÷î çÆ Ç×zëåÅðÆ î×ð¯º Ö¹ñÅÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÕðÅÂ¶çÅð êÇðòÅð é¶
éÇð³çð Õ½ð ù ÇêÛñ¶ ÕðÆì F îÔÆÇéÁ»
å¯º Øð çÅ ÕðÅÇÂÁÅ éÔÆº Çç¼åÅ ÃÆÍ F
îÔÆé¶ ç¶ ìä¶ ÇÕðÅÂ¶ ÓÚ¯º À°Ô Õ°Þ êËÃÅ
ç¶ä ñÂÆ êÇÔñÆ î³Ç÷ñ Óå¶ ðÇÔ ðÔ¶
éÇð³çð Õ½ð Õ¯ñ Ç×ÁÅ êð À°Ã é¶ êÈðÅ
ÕðÅÇÂÁÅ ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ å¶ Çìé» êËÃ¶
ñÂ¶ ÇÕðÅÂ¶çÅð ù òÅêÃ í¶Ü Çç¼åÅÍ
îÕÅé îÅñÕ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÇÂÃ ÇòòÔÅð å¯º
ÇÕðÅÂ¶çÅð ç¶ ñóÕ¶ é¶ ×°¼Ã¶ ÓÚ Ô¶á» ÁÅ
Õ¶ À°Ã ù ÇÖ¼Ú Õ¶ Ú¹¼ñ·¶ Õ¯ñ ÇñÁ»çÅ å¶
éÇð³çð Õ½ð ù Á¼× ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé Á¼× çÆ ñê¶à ÓÚ ÁÅÂÆ
éÇð³çð Õ½ð é¶ ÚÆÕ» îÅðÆÁ» å» îÔ¼ñÅ
òÅÃÆÁ» é¶ ÁÅ Õ¶ À°Ã ù ìÚÅÇÂÁÅ å¶
ÇçÁÅé§ç ÔÃêåÅñ ñË ×Â¶Í

ÇÕðÅÂ¶ ç¶ ÇòòÅç ÕÅðä êzòÅÃÆ ê³ÜÅìä çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õåñ
n éÅìÅñ× ÇÕðÅÂ¶çÅð é¶ Á¼× ç¶ Ú¹¼ñ·¶ Óå¶ Ã¹¼à Õ¶ ÕÆåÅ Õåñ

ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î ÇòÚ Ãðê³Ú çÆ ë¹Õð¶ìÅ÷Æ, ÚñÅÂÆÁ» ×¯ñÆÁ», Õ¶Ã çð÷
ìàÅñÅ-ìàÅñÅ ç¶ ÇÂÕ êËñ¶Ã ÓÚ ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î ÓÚ Ãðê³Ú ù í³×óÅ êÅÀ°ºÇçÁ»

ÔòÅÂÆ ëÅÇÂð ÕðéÅ Áå¶ ÔÇæÁÅð ñÇÔðÅÀ°äÅ îÇÔ³×Å êË Ç×ÁÅ ÔËÍ æÅäÅ ÇÃòñ ñÅÂÆé
çÆ ê¹ñÃ é¶ ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î ÇòÚ ÔòÅÂÆ ëÅÇÂð Õðé òÅñ¶ Ãðê³Ú Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» æÅäÅ ÇÃòñ ñÅÂÆé ç¶ ÁËμÃ.ÁÅÂÆ. ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ù ×°êå ÃÈÚéÅ ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ ÃæÅéÕ ê¹ðÅäÅ ìÅÂÆêÅÃ ÃÇæå ÇÂÕ
êËñ¶Ã ÇòÚ ìðÅå ÁÅÂÆ ÔË Áå¶ î¹³â¶ êÇðòÅð òñ¯º À°î êzÕÅô Ãðê³Ú òÅÃÆ ÇÕñÅ ñÅñ
ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» éÅñ ôÅÇîñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Ãðê³Ú é¶ ìðÅå ÓÚ ÃÅÕ
Ãì³èÆÁ» ç¶ éÅñ í³×óÅ êÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÁÅêä¶ ÇêÃå½ñ éÅñ ÔòÅÂÆ ëÅÇÂð ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ
ÇÕÃ¶ çÅ òÆ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆ ÁËμÃ.ÁÅÂÆ. é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Õå îÅîñ¶ Ãì³èÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» æÅäÅ ÇÃòñ ñÅÂÆé
ÇòÖ¶ À°Õå Ãðê³Ú Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍç¼Ãä ï¯× ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÓÚ îËÇðÜ êËñ¶Ã» ÓÚ Ö¹ôÆ îéÅÀ°ºç¶ ×¯ñÆ
ñ¼×ä éÅñ ÕÂÆ ØàéÅò» òÅêðÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ù ñË Õ¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º îËÇðÜ êËñ¶Ã» ÓÚ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°äÆÁ» Áå¶ ÔÇæÁÅð»
çÆ é°îÅÇÂÃ Õðé çÆ Ãõå îéÅÂÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

-êÇàÁÅñÅ ê¹ÇñÃ î¹ó ÇòòÅç» ÇòÚ-

×Ëº×Ãàð å¶ÜÆ ç¶ êÇðòÅð é¶ ñÅÇÂÁÅ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ çÅ ç¯ô
êÇàÁÅñÅ-ÃêËôñ ÃËμñ ðÅÜê¹ðÅ àÆî ò¼ñ¯º ñ×í× Çå³é Ôøå¶ êÇÔñ» ðÅÜê¹ðÅ ÇòÚ ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ÕÅìñ¶ ç¶ ëð÷Æ Ô¯ä ç¶ ç¯ô

ñ¼×¶ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ô ×Ëº×Ãàð ì³ìÆÔÅ ×ð¹¼ê ç¶ Ç×zøåÅð ×Ëº×Ãàð å¶ÇÜ³çð
ÇÃ³Ø å¶ÜÆ ç¶ êÇðòÅð é¶ ñÅÂ¶ Ôé, ÇÜé·» é¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º
ç¶ çøåð ÇòÖ¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆÍ ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶  êÇàÁÅñÅ
ê¹ÇñÃ å¶ ëð÷Æ î¹ÕÅìñ¶ çÅ ç¯ô ñ×ÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ êÇàÁÅñÅ ê¹ÇñÃ
åð¼ÕÆÁ» ñÂÆ ñ×ÅåÅð ÞÈá¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕðòÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ òðçÆ ç¶ êzíÅò Ô¶á
À°é·» ç¶ Çðôå¶çÅð Õðéñ ìÅá Áå¶ À°é·» ç¶ ê¹¼åð Á³×ç ÇÃ³Ø ù ì¶ðÇÔîÆ
éÅñ Õ°¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ×Ëº×Ãàð å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø å¶ÜÆ ç¶ ÇêåÅ íÜé

ÇÃ³Ø òÅÃÆ À°μêñÔ¶óÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ØàéÅ òÅñ¶ Ççé À°é·» çÅ ê¹¼åð çòÅÂÆ ñËä ñÂÆ Øð¯º ÇéÕÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç Üç¯º À°é·»
ðÅå ù àÆòÆ ç¶ÇÖÁÅ å» êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°Ã ç¶ ê¹¼åð ù êÇàÁÅñÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ À°Ô ØàéÅ
òÅñÆ æ» å¯º ê¹ñ å¶ Ç×ÁÅ Áå¶ ñ¯Õ» éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆÍ À°Ã ù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ç¶ ê¹¼åð ù Çê¼á î¯óé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆ
Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú ×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆÍ ×Ëº×Ãàð å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø å¶ÜÆ çÆ î» ÕîñÜÆå Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ê¹¼åð ç¶ ëð÷Æ
î¹ÕÅìñ¶ Ãì³èÆ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ, î¹¼Ö î³åðÆ å¶ ðÅÜêÅñ ù í¶ÜÆ ÔËÍ  
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ñ§âé-ïÈÕ¶ ç¶ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶
ÇòÇçÁÅðæÆ, Çò÷àð Áå¶ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ
àðËòñ ÁÅæ¶ðÅÂÆÜ¶ôé Áð÷ÆÁ» Ãî¶å
ÕÂÆ ôz¶äÆÁ» Çò¼Ú òÆ÷Å ëÆÃ» Çò¼Ú òÅè¶
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ I ÁêzËñ,
B@BE å¯º ñÅ×È Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ òÅèÅ òÆ÷Å
çÆ ÇÕÃî Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶ Çò÷àð òÆÇ÷Á» Çò¼Ú
ÕÅøÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÂÆàÆ çÆ Çðê¯ðà
ç¶ Áé°ÃÅð, î¹¼Ö ÇìéËÕÅð» Áå¶ Çéðíð
ç¯ò» ñÂÆ ñÅ×È ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å ëÆÃ
î½ÜÈçÅ DI@ ê½ºâ å¯º EBD ê½ºâ (Á¼Ü
íÅðåÆ î¹çðÅ Çò¼Ú EH@EI.EG ð¹êÂ¶)
å¼Õ G êzåÆôå òè¶×ÆÍ

ÇÂÃ¶ åð·», ìÅñ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å
çÆ ÕÆîå òÆ EBD ê½ºâ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÁÕå±ìð B@BC Çò¼Ú,
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷Å ëÆÃ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÇåÔÅÂÆ å¯º ò¼è çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Û¶
å¯º AA îÔÆÇéÁ» ç¶ Á³×ð¶÷Æ íÅôÅ ç¶
Õ¯ðÃ» ñÂÆ æ¯ó·¶ Ãî¶º ç¶ ÁÇèÁËé òÆÇ÷Á»
çÆ ñÅ×å G êzåÆôå òè¶×Æ, B@@ å¯º
BAD ê½ºâ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

ïÈÕ¶ Çò÷àð òÆ÷Å ëÆÃ Çò¼Ú
ÇÕ³éÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË?

ïÈÕ¶ Çò÷àð òÆ÷Å ëÆÃ» Çò¼Ú A@
êzåÆôå çÅ òÅèÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ éÅñ Û¶
îÔÆÇéÁ» ç¶ òÆ÷¶ çÆ ÕÆîå AAE å¯º òè
Õ¶ ABG ê½ºâ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ç¯, ê³Ü Áå¶ çÃ
ÃÅñ» ç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ ÇòÇ÷à òÆ÷¶ òÆ
îÇÔ³×¶ Ô¯ ÜÅä×¶, ÇÜé·» çÆ ëÆÃ ÕzîòÅð
DGE ê½ºâ, HDH ê½ºâ Áå¶ A,@EI  ê½ºâ

å¼Õ êÔ°³Ú ÜÅò¶×ÆÍ
âÅÇÂðËÕà Â¶ÁðÃÅÂÆâ àz»Ç÷à òÆ÷Å

ëÆÃ CI  ê½ºâ å¼Õ Ô¯ò¶×Æ, Üç¯º ÇÕ
ñËºâÃÅÂÆâ àz»Ç÷à òÆ÷Å ëÆÃ G@ ê½ºâ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÜé·» éÅ×ÇðÕ» ù ïÈÕ¶ çÆ
ïÅåðÅ ñÂÆ òÆ÷¶ çÆ ñ¯ó éÔÆº ÔË, À°é·»
ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ àðËòñ
ÁÅæ¶ðÅÂÆÜ¶ôé ëÆÃ F@ êzåÆôå òè Õ¶
AF ê½ºâ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

òÆ÷Å ëÆÃ» Çò¼Ú òÅè¶ ìÅð¶ ÇÚ³åÅ
ïÈÕ¶ ÃðÕÅð é¶ B ÁêzËñ, B@BE å¯º

ïÈðêÆÁé ïÈéÆÁé ç¶ éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ
ÇÂÃ ç¶ ÇòÃæÅð å¯º êÇÔñ», ÜéòðÆ Çò¼Ú
ÔÆ ÇÂÃ ìçñÅÁ çÅ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÇìzÇàô ÁËÜÈÕ¶ôéñ àzËòñ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
(ìÆàÅ) çÆ ÕÅðÜÕÅðÆ Çéðç¶ôÕ ÁËîÅ
ÇÂ³×Çñô é¶ ÇÂé·» ìçñÅò» ç¶ êzíÅò ìÅð¶
ÇÚ³åÅò» êz×à ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÁËîÅ

ÇÂ³×Çñô é¶ ÇÕÔÅ: ÒÒìzËÕÇÃà å¯º ìÅÁç
çÆ ÃðÕÅð çÆ éÆåÆ Áé°ÃÅð
Á³åððÅôàðÆ ÃÕÈñ ÃîÈÔ» ù êÛÅä
ê¼åð» çÆ ìÜÅÂ¶ êÅÃê¯ðà çÆ òðå¯º Õðé
çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé êÇÔñ» ÔÆ ÃîÈÔ
ïÅåðÅò» Çò¼Ú Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ ÔËÍ
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ àðËòñ ÁÅæ¶ðÅÂÆÜ¶ôé çÆ
ñÅ×å Çò¼Ú òÅèÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ð¹ÕÅòà êËçÅ
ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÃËÕàð çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ»
ù Ô¯ð òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ é½ÜòÅé ïÅåðÆ
ÁÅêä¶  ÁÅðÇæÕ ï¯×çÅé Áå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º
ç¶ Á³åððÅôàðÆ Ãì³è» Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÃîÞ ù À°åôÅÇÔå Õðé
ñÂÆ Çòô¶ô ÁÇÔîÆÁå ðÖç¶ ÔéÍÓÓ

òðÕ òÆ÷Å ëÆÃ Çò¼Ú 
ÇÕ³éÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ?

òðÕ òÆ÷Å ôz¶äÆÁ» òÆ êzíÅÇòå
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Çå³é ÃÅñ Ü» ÇÂÃ å¯º Ø¼à

Ãî¶º ñÂÆ òËè Ô°éðî³ç òðÕð òÆ÷Å çÆ
ëÆÃ GAI ê½ºâ å¯º òè Õ¶ GFI  ê½ºâ Ô¯
ÜÅò¶×Æ, Üç¯º ÇÕ Çå³é ÃÅñ» å¯º ò¼è Ãî¶º
ñÂÆ Áð÷Æ A,DB@ ê½ºâ å¯º òè Õ¶
A,EAI  ê½ºâ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍÇÂé¯ò¶àð
ëÅÀ±ºâð òÆ÷Å çÆ ÕÆîå A,BGD ê½ºâ
Ô¯ò¶×Æ, Ü¯ ÇÕ HC  ê½ºâ çÅ òÅèÅ ÔË, Üç¯º
ÇÕ àÆÁð A ÇÂéòËÃàð òÆ÷Å AAF ê½ºâ
å¯º B,@@@ ê½ºâ å¼Õ òè¶×ÅÍ

ÃËàñîËºà ðÈà Áð÷ÆÁ» Çò¼Ú òÆ
ÁËâÜËÃàîËºà ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ Çò¼Ú
Çéðíð Çðôå¶çÅð» ñÂÆ ëÆÃ C,BE@
ê½ºâ  å¯º òèÅ Õ¶ C,DAC ê½ºâ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÁËÚÁËî ÁÅðîâ ë¯ðÇÃ÷ ðÈñ÷
ç¶ åÇÔå ÁäÇî¼æ¶ Ãî¶º ñÂÆ íðåÆ Û°¼àÆ
çÆ ÕÆîå C,@BI ê½ºâ Ô¯ò¶×ÆÍ

êzÆîÆÁî Ã¶òÅò» ñÂÆ òÆ÷Å êz¯ÃËÇÃ³×
ëÆÃ» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ìçñÅÁ éÔÆº

êzÆîÆÁî Ã¶òÅò» ÇÜò¶º ÇÕ
êzÅÇÂúÇðàÆ Áå¶ ÔÅÂÆ êzÅÇÂúÇðàÆ òÆ÷Å
êz¯ÃËÇÃ³× ëÆÃ» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ìçñÅÁ éÔÆº
Ô¯ò¶×Å, êzÅÇÂúÇðàÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ëÆÃ E@@
ê½ºâ Áå¶ ÔÅÂÆ êzÅÇÂúÇðàÆ ñÂÆ A@@@
ê½ºâ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ìçñÅÁ ïÈÕ¶ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÇÂîÆ×z¶ôé ñÅ×å» ù ÁËâÜÃà
Õðé ç¶ ÇòÁÅêÕ ïåé» ÇòÚÅñ¶ ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ÁÃð Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ÕÅÇîÁ» Áå¶ ÃËñÅéÆÁ»
Óå¶ êò¶×Å Ü¯ ïÈÕ¶ çÆ ïÅåðÅ Õðé Ü»
À°μæ¶ î¹ó òÃ¶ìÅ Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔ¶
ÔéÍ

Çìzà¶é çÆ ïÅåðÅ ÕðéÅ Áå¶ À°μæ¶ ðÇÔäÅ îÇÔ³×Å Ô¯ÇÂÁÅ

éòÆº Çç¼ñÆ-ÇÂÕ Áé¯ÖÅ îÅîñÅ
å¶ñ§×ÅéÅ å¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ÇÂÕ é½ÜòÅé é¶ ÇÂ¼Õ¯ î³âê ÇòÚ ç¯
ñóÕÆÁ» éÅñ ÇòÁÅÔ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ
îÅîñÅ Õ¯îÅðÅî íÆî ÁÅÇÃëÅìÅç Ç÷ñ·¶
çÅ ÔËÍ ÃÈðÜ ç¶ò é» ç¶ ôõÃ é¶ ÇÂ¼Õ¯
Ãî¶º ÇòÚ ç¯ Á½ðå», ñÅñ ç¶òÆ å¶
ÞñÕÅðÆ ç¶òÆ éÅñ ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÃÈðÜ ç¶ò é¶ ÇòÁÅÔ ç¶ Çéî³åzä
ÕÅðâ Óå¶ ç¯Ô» ñÅóÆÁ» ç¶ é» ÛêòÅÂ¶
å¶ ÇÂÕ ôÅéçÅð ÃîÅ×î çÅ êzì³è
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ÇòÁÅÔ çÆ ÇÂÕ òÆâÆú òÆ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ç¯ò¶º
Á½ðå» À°Ã ÇòÁÕåÆ çÅ Ô¼æ ëóÆ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇòÁÅÔ çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ðÃî» Çðôå¶çÅð» å¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» çÆ î½ÜÈç×Æ ÇòÚ ÇéíÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ»Í

ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ÓÚ Çê³â
òÅÇñÁ» é¶ ÕÆåÆ îçç

ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ ÔË ÇÕ

ÃÈðÜ ç¶ò ù ñÅñ ç¶òÆ å¶ ÞñÕÅðÆ
ç¶òÆ éÅñ ÇêÁÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç Çå³é» é¶ ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔä çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, ô°ðÈÁÅå ÇòÚ Çê³â ç¶

ì¹÷°ð× ÇÂÃ ÇòÁÅÔ ñÂÆ ðÅ÷Æ éÔÆº
Ãé êð ìÅÁç ÇòÚ À°Ô î³é ×Â¶ å¶
Çå³é» çÆ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ÇòÚ îçç
òÆ ÕÆåÆÍ

ÁËñ¯é îÃÕ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî ÒÁËÕÃÓ ÁËÕÃ Â¶

ÁÅÂÆ ù ò¶Ú Çç¼åÅ
n Ã½çÅ CC ÇìñÆÁé âÅñð Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ

ÇéÀ±ïÅðÕ-ÁËñ¯é îÃÕ é¶ ÁÅêä¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî ÁËÕÃ çÆ
îñÕÆÁå ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
Õ³êéÆ ÁËÕÃ Â¶ ÁÅÂÆ ù åìçÆñ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã½çÅ ÁÅñ-ÃàÅÕ
àð»ÜËÕôé åÇÔå CC ÇìñÆÁé âÅñð
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ BI îÅðÚ ù ÇÂÃ Õçî çÅ
ÁËñÅé Õðç¶ Ô¯Â¶, îÃÕ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
Õçî ÁËÕÃ Â¶ ÁÅÂÆ çÆ Â¶ ÁÅÂÆ î¹ÔÅðå
Áå¶ ÁËÕÃ ç¶ ò¼â¶ ïÈÜð ÁèÅð ù Ü¯ó
Õ¶ ÒÒÁÃÆîå Ã³íÅòéÅò» ç¶ çðòÅ÷¶ÓÓ
Ö¯ñ·¶×ÅÍ

ç¯ Õ°óÆÁ» éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅð, î¹³â¶ é¶ ÇÂ¼Õ¯ î³âê ÇòÚ ç¯ò» éÅñ ÕÆåÅ ÇòÁÅÔ

êÇÔñ» òÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò»
ÔÅñ»ÇÕ, íÅðå ÓÚ ÇÔ³çÈÁ» ñÂÆ ÇÂÕ å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÇòÁÅÔ ÕðéÅ öËð-

ÕÅùéÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅðÆ éÔÆº ÔË Üç¯º ÁÇÜÔÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» B@BA ÓÚ å¶ñ§×ÅéÅ ç¶ ÁÅÇçñÅìÅç Ç÷ñ·¶ ÓÚ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é¶
ÇÂ¼Õ¯ î³âê ÓÚ ç¯ Á½ðå» éÅñ ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» B@BB ÇòÚ ÞÅðÖ³â
ÓÚ ÇÂÕ é½ÜòÅé é¶ ÁÅêäÆÁ» ç¯ ×ðñëzËºâ éÅñ ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ ÃÆÍ

n I ÁêzËñ å¯º ñÅ×È Ô¯ò¶×Å òÅèÅ
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ÁîðÆÕÅ é¶ íÅðå Áå¶ ÚÆé çÆÁ»
ÃðÕÅð» Óå¶ ëËºàÅÇéñ çÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ
åÃÕðÆ ù À°åôÅÇÔå Õðé çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ØÅåÕ çòÅÂÆ ÔË
ÇÜÃ ÕÅðé éò³ìð B@BC Áå¶ ÁÕå±ìð
B@BD ç¶ ÇòÚÕÅð EB,@@@ å¯º ò¼è
ÁîðÆÕÆÁ» çÆ î½å Ô¯ Ú¹ÕÆ ÔËÍÁîðÆÕÅ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ íÅðå ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ãà¶à ÁËÕàð òÜ¯º Õ³î Õð
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ íÅðå
ÃðÕÅð òÆ ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅîñ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
é¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÚÆé Áå¶ íÅðå ç¯ò» ù
Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÅ
ç¯ô ÔË ÇÕ íÅðå Áå¶ ÚÆé çÆÁ» ÃðÕÅð»
ç¶ô Çò¼Ú ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ëËºàÅÇéñ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ÃÅð¶ ðÃÅÇÂä» çÆ
åÃÕðÆ Çò¼Ú ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ ÇèÁÅé
ç¶ä ï¯× ÔË ÇÕ ëËºàÅÇéñ ù ÁîðÆÕÅ
Çò¼Ú åÃÕðÆ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ Ãí å¯º
ÖåðéÅÕ çòÅÂÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ëËºàÅÇéñ ÇÂ¼Õ ÇÃ³æËÇàÕ çòÅÂÆ ÔË Ü¯
ðÃÅÇÂä» ç¶ Ã¹î¶ñ å¯º ìäÅÂÆ Ü»çÆ
ÔËÍïÈÁËμÃ ðË×Èñ¶àð» é¶ øËºàÅÇéñ ù
AIF@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú çðç ÇéòÅðÕ
òÜ¯º Õ°Þ çòÅÂÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÃå¶îÅñ Õðé
çÆ îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ÃÆ, êð À°ç¯º å¯º ÔÆ ÇÂÔ
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú úêÆÁ½â úòðâ¯÷ î½å»
ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð î¹¼Ö çòÅÂÆ ìä ×ÂÆ ÔËÍ
ïÈÁËμÃ ÃËºàð÷ ëÅð Çâ÷Æ÷ Õ³àð¯ñ
(ÃÆâÆÃÆ) ç¶ î¹åÅìÕ, ëËºàÅÇéñ òÅñ¶
éôÆñ¶ êçÅðæ» ç¶ Çîôðä ç¶ Ã¶òé
ÕÅðé B@BC Çò¼Ú GD,@@@ å¯º ò¼è
ÁîðÆÕÆÁ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ù

ÁÕÃð Ô¯ð öËð-ÕÅùéÆ éôÆñÆÁ»
çòÅÂÆÁ» éÅñ ÇîñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
ìÅð¶ ìÔ°å ÃÅð¶ À°êí¯×åÅ ÜÅäÈ ÔÆ éÔÆº
Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ëËºàÅÇéñ òÅñÅ Õ¯ÂÆ
êçÅðæ ÖÅ ðÔ¶ ÔéÍëËºàÅÇéñ çÆ ç¯
ÇîñÆ×zÅî Ö¹ðÅÕ ÇÜ³éÆ Ø¼à ïÅéÆ ÇÕ ÇÕ
Ãð¯º ç¶ çÅä¶ çÅä¶ ÇÜ³éÆ õ°ðÅÕ òÆ ØÅåÕ
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ çÔÅÕ¶ ç½ðÅé, ×ñ¯ìñ
ëËºàÅÇéñ ÃêñÅÂÆ Ú¶é çÅ ÇòÃæÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÕÅùé ñÅ×È Õðé
òÅÇñÁ» Áå¶ éÆåÆ ÇéðîÅåÅò» ñÂÆ
ÇÂÃù Õ³àð¯ñ ÕðéÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÚÆé ëËºàÅÇéñ êËçÅ Õðé ñÂÆ
òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ î¹¼ãñ¶ ðÃÅÇÂä» çÅ î¹¼Ö
Ãð¯å ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ ò¼ñ¯º
ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Çðê¯ðà çÅ éÅî ÒÁËé±Áñ æðËà
ÁÃËÃîËºàÓ ÔËÍ ÇÂÃ Áé°ÃÅð, ÇÂÃ âð¼×

ÕÅðä éò³ìð B@BC å¯º ÁÕå±ìð
B@BD åÕ ÇÂÃ çòÅÂÆ ÕÅðé EB,@@@
ÁîðÆÕÆÁ» çÆ ÜÅé ÜÅ Ú¹ÕÆ ÔËÍ

Çðê¯ðà Çò¼Ú Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÒÒÚÆé ×Ëð-ÕÅùéÆ ëËºàÅÇéñ
êÈðò×ÅîÆ ðÃÅÇÂä» Áå¶ ×¯ñÆÁ»
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ À°êÕðä» çÅ î¹¼Ö Ãð¯å
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã å¯º ìÅÁç íÅðå
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍÓÓ

ÇÂÔ ÇèÁÅé ç¶ä ï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÔ
êÇÔñÆ òÅð ÔË Üç¯º ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú íÅðå Áå¶ ÚÆé ù ÇÂ¼Õ¯ æ»
êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ç¯ò¶º ç¶ô ×Ëð-ÕÅùéÆ
ëËºàÅÇéñ ç¶  ÃêñÅÇÂð î³é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú íÅðå ù
ÇÃðø ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÃêñÅÇÂð òÜ¯º çðÜÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üç¯º ÇÕ ÚÆé ù î¹¼Ö
Ãð¯å ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ òÅð îÅîñÅ
ìçñ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìçñÅÁ çðÃÅÀ°ºçÅ

ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ Ô°ä íÅðå çÆ í±ÇîÕÅ Óå¶
êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ ×³íÆð é÷ð ð¼Ö ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÔ éòÆº Çç¼ñÆ ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö åð·»
çÆÁ» ÕÈàéÆåÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ Ú¹ä½åÆÁ»
êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ ÁÇÜÔ¶
Ãî¶º òÅêðÆ ÔË Üç¯º àð³ê é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ éÇôÁ» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ ç¶ô
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ðÅÜéÆÇåÕ åðÜÆÔ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
ÁÃð ç¶ô çÆ Çòç¶ô éÆåÆ Óå¶ òÆ
êò¶×ÅÍ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú, àð³ê é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» çÅ êzôÅÃé À°ç¯º å¼Õ
ÁÅðÅî éÔÆº Õð¶×Å Üç¯º å¼Õ Ã³ï°Õå
ðÅÜ Çò¼Ú ëËºàÅÇéñ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ôî¶ôÅ
ñÂÆ Öåî éÔÆº Ô¯ Ü»çÆÍ ÇÂÃ ÕÅðé,
àð³ê é¶ A ëðòðÆ å¯º ÁîðÆÕÅ Óå¶ A@%
òÅèÈ àËÇðë ñ×Å Çç¼åÅÍ ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÚÆé ëËºàÅÇéñ çÆ åÃÕðÆ ù ð¯Õä
ñÂÆ ã°Õò¶º Õçî éÔÆº Ú¹¼Õ ÇðÔÅ ÔËÍ
àð³ê é¶ ÕËé¶âÅ Áå¶ îËÕÃÆÕ¯ Óå¶ BE% çÆ
òÅèÈ ÇâÀ±àÆ ñ×ÅÂÆ ÃÆÍ àð³ê é¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ç¯ò» ç¶ô» Õ¯ñ ÃðÔ¼ç
Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ
ñ¯óÆºçÆÁ» ë½Ü» éÔÆº ÔéÍ

àð³ê é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú B ÁêzËñ åº̄
ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ò¼ñº̄ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ àËÇðë» ç¶
ÜòÅì Çò¼Ú àËÇðë ñ×ÅÀ°ä çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ
ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, íÅðå ÁîðÆÕÅ éÅñ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇðÁÅÇÂå» êzÅêå Õðé çÆ êÈðÆ
Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð åð·» éÅñ, À°Ô
ÁîðÆÕÅ ù îéÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé, Õ°Þ Ççé êÇÔñ», íÅðå é¶
ÁîðÆÕÆ ÇâÜÆàñ Õ³êéÆÁ» Óå¶ ñ×ÅÂÆ
×ÂÆ ÇÂÕÇòñÅÂÆÜ¶ôé ñ¶òÆ ù ÔàÅÀ°ä çÅ
ëËÃñÅ òÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ àËÕÃ ù ×È×ñ
àËÕÃ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ×È×ñ Áå¶ îËàÅ
òð×ÆÁ» Á½éñÅÂÆé ÇÂôÇåÔÅð ÃÔÈñå»
êzçÅé Õðé òÅñÆÁ» ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» ù
F% çÆ çð éÅñ ÇÂÔ àËÕÃ ÁçÅ ÕðéÅ
ÇêÁÅÍ íÅðå é¶ ÇÂÃù A ÁêzËñ å¯º
ÔàÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË, Ô°ä ÁîðÆÕÅ
é¶ ëËºàÅÇéñ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÚÆé ç¶ éÅñ-éÅñ
íÅðå Óå¶ òÆ ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ëËºàÅÇéñ åÃÕðÆ : ÚÆé å¯º ìÅÁç ÁîðÆÕÅ é¶ íÅðå Óå¶ ÇÕÀ°º ñ×ÅÇÂÁÅ ò¼âÅ ç¯ô?
n àð³ê òñ¯º íÅðå ñÂÆ ÕÈàéÆåÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ Ú¹ä½åÆÁ» êËçÅ Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ

íÅðå ç¶ ñ¯Õå³åð Óå¶
Õð¯óêåÆÁ» é¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ëÅð âËî¯Õð¶ÇàÕ ÇðëÅðî÷
(Â¶ âÆ ÁÅð) ò¼ñ¯º ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ×Â¶
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ B@BD Çò¼Ú ìäÆ
EDC îËºìðÆ ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ Õð¯óêåÆ
îËºìð» çÆ Ç×äåÆ E@D ÔË, Ü¯ ÇÕ ÕðÆì
IC ëÆÃçÆ ìäçÆ ÔËÍ Â¶ âÆ ÁÅð î¹åÅìÕ
B@@B Çò¼Ú Õð¯óêåÆ îËºìð» çÆ
Ç×äåÆ AEC ÃÆ, B@@I Çò¼Ú C@@ êÅð
Õð ×ÂÆ å¶ B@AD Çò¼Ú DDC Ô¯ ×ÂÆÍ
B@AI Çò¼Ú ÇÂÔ Ç×äåÆ òè Õ¶ DGI Ô¯
×ÂÆ ÃÆ å¶ Ô°ä E@D Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ïÅéÆ
ÇÕ IB.@H ëÆÃçÆ îËºìð Õð¯óêåÆ ÔéÍ

Üç¯º å¯º ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð» ñÂÆ
ÁÅêäÆ Ã³êåÆ ç¶ ò¶ðò¶ ç¼Ãä¶ ñÅ÷îÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, À°ç¯º å¯º Õð¯óêåÆ îËºìð»

çÆ Ç×äåÆ ñ×ÅåÅð òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
îËºìð» ù ÁÅêäÆ Ã³êåÆ çÅ ìÅ÷ÅðÆ íÅÁ
ç¼ÃäÅ êËºçÅ ÔËÍ B@@D å¯º B@BD å¼Õ
Õð¯óêåÆ îËºìð» çÆ Ç×äåÆ å¶÷Æ éÅñ
òèÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ òÅè¶ å¯º ÇÂÔÆ éåÆÜÅ Õ¼ÇãÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ô°ä êÅðàÆÁ» ÇÃðë
ç½ñåî³ç» ù ÔÆ ÇàÕà» Çç³çÆÁ» ÔéÍ
ÇÜÔóÅ Õð¯óêåÆ éÔÆº, À°Ô Ú¯ä îËçÅé
Çò¼Ú À°åðé çÅ Ô½ÃñÅ éÔÆº Õð¶×ÅÍ
ÇÂÃ åð·» ÁÇÜÔ¶ îËºìð ÁÅêä¶ ÕÅðÜÕÅñ
ç½ðÅé ñ¯Õ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» êzåÆ
ÇèÁÅé ç¶ä çÆ æ» Ö¹ç çÆ ÁÅðæÕ
ÃÇæåÆ ù î÷ìÈå Õðé Çò¼Ú ìÔ°åÅ Ãî»
ÇìåÅÀ°ç¶ ÔéÍ

êËÃ¶ òÅÇñÁ» ç¶ ÔÆ ñ¯Õ ÃíÅ å¶
ÇòèÅé ÃíÅò» ç¶ îËºìð ìäé çÅ ÔÆ
éåÆÜÅ ÔË ÇÕ Ãçé» Çò¼Ú Çé¼ÜÆÕðé

çÆÁ» éÆåÆÁ» èóÅèó êÅÃ Ô¯ ðÔÆÁ»
ÔéÍ îéð¶×Å òð×¶ ÇÜÔó¶ êz¯×ðÅî
×ðÆì» çÅ Õ°Þ Çã¼â íðç¶ Ôé, À°é·» ç¶
ë³â» Çò¼Ú Õà½åÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÃðÕÅðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Ø¼à ë³â ð¼Ö¶
ÜÅ ðÔ¶ Ôé, å» ÇÕ ×ðÆì» ç¶ ì¼Ú¶
î÷çÈðÆ Õðé Ü¯×¶ ÔÆ ðÇÔäÍ 

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð ò¯àð» ù
ÇÂÔ Ã¯ÚäÅ êËäÅ ÔË ÇÕ Ú¯ä» Çò¼Ú

åð·»-åð·» ç¶ ñÅñÚ ç¶ Õ¶ Ã»Ãç å¶
ÇòèÅÇÂÕ ìäé òÅñ¶ À°é·» ç¶ ÖËð-ÖòÅÔ
éÔÆºÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÅ îÕÃç ÇÃðë
ÁÅêäÆ ç½ñå òèÅÀ°äÅ ÔÆ ÔËÍ ò¯àð» é¶
ÃîÞçÅðÆ éÅ ÇçÖÅÂÆ å» Ã³Ãç å¶ ÇòèÅé
ÃíÅò» Çò¼Ú À°é·» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ì¯ñä
òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº ðÇÔäÅ Áå¶ î¹ëå çÆÁ»
ÃÕÆî» òÆ Ü»çÆÁ» ñ¼×äÆÁ» ÔéÍ

íÅðå ç¶ ñ¯Õå³åð Óå¶ Õð¯óêåÆÁ» çÅ Õì÷Å
n B@@D å¯º B@BD å¼Õ Õð¯óêåÆ îËºìð» çÆ Ç×äåÆ å¶÷Æ éÅñ òèÆ n êÅðàÆÁ» ÇÃðë ç½ñåî³ç» ù ÔÆ ÇàÕà» Çç³çÆÁ» é¶

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ÁîðÆÕÅ
Áå¶ íÅðå ÇòÚÕÅð çðÅð òèä

çÆ êzìñ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ íÅðå À°μå¶
ñ¶òÆ Ü» òÅèÈ ÇâÀ±àÆ çÅ õåðÅ òÆ
î³âðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ,
ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú íÅðå çÅ ÁÕÃ
êzíÅÇòå Ô¯ä çÅ õåðÅ ÔËÍ ÕÆ íÅðå
ÇÂÃ Çðê¯ðà Çò¼Ú ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ç¯ô»
çÅ ã°Õò» ÜòÅì ç¶ ÃÕ¶×Å? ÕÆ À°Ô
ÁîðÆÕÅ éÅñ ÁÅêäÆÁ» òêÅðÕ
Áå¶ ÕÈàéÆåÕ éÆåÆÁ» ù ìäÅÕ¶
ð¼Ö ÃÕ¶×Å?
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ê³ÜÅì ÃðÕÅð éôÆñ¶ êçÅðæ» ç¶
éËμàòðÕ ù å¯óé ñÂÆ âð¼×÷ ÃËºÃÜ
Õðé ÜÅ ðÔÆ ÔË, êð éô¶ çÆ ç¹ðòðå¯º
çÆÁ» Üó·» Ô°ä ÃÕÈñ» Çò¼Ú ëËñ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ÃÕÈñÆ ì¼Ú¶ òàÃÁËê ×ð¹¼ê» Óå¶ ÂÆ-
ÇÃ×ð¶à Áå¶ Ô¯ð éôÆñ¶ êçÅðæ î³×òÅ
ðÔ¶ Ôé Áå¶ åÃÕð À°é·» ù ÃÕÈñ ç¶
×¶à» Óå¶ êÔ°³ÚÅ ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º Üñ§èð,
ñ°ÇèÁÅäÅ, ìÇá§âÅ, Á³ÇîzåÃð Áå¶
×°ðçÅÃê¹ð òð×¶ ò¼â¶ ôÇÔð» Çò¼Ú ÕÂÆ
îÅîÇñÁ» çÆ Õ°Þ ê¼åðÕÅð» é¶ Ü»Ú
ÕÆåÆ , å» ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ
ì¼ÇÚÁ» çÆ ñå ÁÅÃÅéÆ éÅñ À°êñìè
ÒÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃÓ éÅñ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÔ éôÅ ÇÂ³éÅ ò¼è Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ì¼Ú¶ ÇÚ¼àÅ (ÔËð¯ÇÂé) å¼Õ êÔ°³Ú ×Â¶Í
G îÅðÚ ù, Çà¼ìÅ ð¯â çÅ ðÇÔä òÅñÅ
ÇÂ¼Õ Á¼á ÃÅñÅ ì¼ÚÅ, Ü¯ ÇÕ ÇÚ¼àÅ êÆä çÅ

ÁÅçÆ ÃÆ, ù ñ°ÇèÁÅäÅ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ
ç¶ éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ãù ÁÅêä¶ ç¯Ãå» å¯º ÇÂÃçÆ
ñå ñ¼×Æ Áå¶ À°Ô Øð Çò¼Ú Ú¯ðÆÁ»
Õðé ñ¼× ÇêÁÅÍ Üç¯º À°Ãù ÔÃêåÅñ
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ å» êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°Ô
ÇêÛñ¶ Û¶ îÔÆÇéÁ» å¯º éô¶ ñË ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ¶ åð·», ÇôîñÅê¹ðÆ Çò¼Ú, ÇÂ¼Õ AB
ÃÅñ çÆ Õ°óÆ ÁÅêä¶ ÇÂ¼Õ ÜÅäÕÅð ç¶
Ã³êðÕ Çò¼Ú ÁÅÂÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
éôÆñ¶ êçÅðæ» çÅ àÆÕÅ ñ×ÅÀ°ä ñ¼×
êÂÆÍåñò³âÆ ÃÅì¯ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòÇçÁÅðæÆ,
Ü¯ ìÇá§âÅ ç¶ ÇÂ¼Õ éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð Çò¼Ú
ÇÂñÅÜ ÕðòÅ ÇðÔÅ ÔË, é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅêä¶
ç¯Ãå» ù ç¶Öä å¯º ìÅÁç, À°Ãé¶ ÁÅêä¶
ÃÕÈñ ç¶ é¶ó¶ ÇÂ¼Õ ç¹ÕÅé å¯º ÁËéðÜÆ
âÇð³Õ êÆä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶Í Üç¯º îËù ÇÂ¼Õ
ò¼ÖðÆ ÇÕÃî çÅ éôÅ îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅ, å»

ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÅçå ìä ×ÂÆÍ Õ°Þ
îÔÆÇéÁ» ìÅÁç, Çê³â ç¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé
é¶ À°Ãù éôÆñÆÁ» çòÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í
Çëð ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ÇÚ¼àÅ å¼Õ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅÍ ×°ðçÅÃê¹ð ç¶ ÇÂ¼Õ éôÅ Û°âÅÀ±
Õ¶ºçð Çò¼Ú çÅÖñ BA ÃÅñÅ é½ÜòÅé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°ÃçÆ êz¶ÇîÕÅ ç¶ Û¼âä å¯º
ìÅÁç À°Ãé¶ ôðÅì êÆäÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
ÃÆÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÔ éôÅ ÇÂ³éÅ ò¼è Ç×ÁÅ
ÇÕ À°Ô ÔËð¯ÇÂé çÅ ÁÅçÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Üç¯º
À°Ãç¶ êËÃ¶ Öåî Ô¯ä ñ¼×¶, å» À°Ãé¶ Ö¹ç
éô¶ ò¶Úä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶Í 

ÇÂÃ¶ åð·», Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú ÇÂÔ
Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ì¼Ú¶ ÃÕÈñ ç¶ ìÅæðÈî»
Çò¼Ú ÇÃ×ðà êÆ ðÔ¶ ÃéÍ ÃëÅÂÆ
ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÂÆ òÅð ÃÕÈñ
êzôÅÃé ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÔË, êð Ô°ä å¼Õ
Õ¯ÂÆ á¯Ã ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Õ°Þ
ì¼Ú¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» éÅñ ÞÈá ì¯ñ Õ¶
×Ëð-ÕÅùéÆ Ô°¼ÕÅ ìÅð» Çò¼Ú ÜÅä ñ¼×
êÂ¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ éÔÆº ç¶ ðÔÆ ÇèÁÅé
ÃÈì¶ Çò¼Ú éÅìÅñ×» ç¶ éô¶ çÅ

ÇôÕÅð Ô¯ä ç¶ ÕÂÆ îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ
ðÔ¶ Ôé, êð ê¹ÇñÃ ÇÂÃ Óå¶ Õ¯ÂÆ á¯Ã
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Õð ðÔÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÔ òÆ î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ
À°é·» çÅ ÇèÁÅé ÔËð¯ÇÂé, ÃîËÕ Áå¶
ÁÅÂÆÃ åÃÕð» Óå¶ Ç÷ÁÅçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Â¶âÆÃÆêÆ ÕzÅÂÆî ÁîéçÆê
ÇÃ³Ø ìðÅó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ Õ°Þ
îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ Ôé êð åÃÕð ì¼ÇÚÁ»
ù éôÆñ¶ êçÅðæ ÃêñÅÂÆ Õðé ç¶ éò¶º
åðÆÕ¶ ñ¼í ðÔ¶ ÔéÍ

Üñ§èð ç¶ ÇÂ¼Õ ÕÅéòËºà ÃÕÈñ ç¶

Çêz³ÃÆêñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ»
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÕÈñ ç¶ é¶ó¶ ÃÇæå êÅé
çÆÁ» ç¹ÕÅé» Óå¶ òÆ éô¶ À°êñìè ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ, À°Ô ÇÂÔ ÇÃðø ÜÅäÕÅð Áå¶
òøÅçÅð ×ÅÔÕ» ù ÔÆ êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ
Üç¯º ×ÅÔÕ Õ¯â ôìç» Çò¼Ú ÁÅðâð
Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶
ç¯ ÃÕÈñ» ç¶ Çêz³ÃÆêñ» é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃÕÈñ» ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ç¹¼è ç¶ ìÈæ»
Óå¶ ÁËéðÜÆ âÇð³Õ òÆ À°êñìè Ôé, Ü¯
ÇÕ ìÔ°å ÖåðéÅÕ ÃÅìå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
À°Ãé¶ ÕÂÆ òÅð ê¹ÇñÃ ù òÆ ÃÈÇÚå ÕÆåÅ
ÔË, êð Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Òñ¯Õ»Ó çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð éôÅ
åÃÕð» Çòð¹¼è Ü¯ òÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð ðÔÆ
ÔË, À°Ô ôñÅØÅï¯× ÔË, êð Üç¯º å¼Õ ÇÂÃ
ò¼ñ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ Ü»çÅ Áå¶ ÃÕÈñ»
ù éô¶ ÃêñÅÂÆ Õðé òÅÇñÁ» ù ÃñÅÖ»
Çê¼Û¶ éÔÆº Ã¹¼ÇàÁÅ Ü»çÅ, À°ç¯º å¼Õ ÇÂÃ
éËμàòðÕ ù å¯ÇóÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ
îÅÇêÁ» Áå¶ ÃÕÈñ êzì³èÕ» ù òÆ Çòô¶ô
ÇèÁÅé ç¶äÅ êò¶×ÅÍ ÃÕÈñ» Çò¼Ú
Çéïîå Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å»
Ü¯ ÇòÇçÁÅðæÆ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÅ Ã¶òé
éÅ ÕðéÍ 

éÇôÁ» çÆ ç¹ðòðå¯º Çòð¹¼è
ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î» ÇÃðø ÃÕÈñ» å¼Õ ÔÆ
ÃÆîå éÔÆº Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ», Ã×¯º
îÅÇêÁ» ù òÆ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú
éÇôÁ» çÆ ç¹ðòðå¯º ç¶ ñ¼Ûä» ù
êÛÅäé Áå¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ÇÞÜÕ ç¶ ê¹ÇñÃ
Áå¶ ÇÃÔå ÇòíÅ× éÅñ Ã³êðÕ Õðé
ñÂÆ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
éÅìÅñ×» ù éô¶ ò¶Úä òÅÇñÁ» ù Ãõå
Ã÷Å ç¶ä ñÂÆ Ãõå ÕÅùé ìäÅÂ¶ ÜÅä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

éô¶ çÆÁ» Üó·» Ô°ä ê³ÜÅì ç¶ ÃÕÈñ» Çò¼Ú ëËñÆÁ»
n ò·àÃÁËê Óå¶ Ô°³çË ÁÅðâð, ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ ÕÅðä Ô°ä ÂÆ-ÇÃ×ð¶à å¶ ÇÚ¼à¶ çÆ ñå

ñ¼×Æ n êÅé çÆÁ» ç¹ÕÅé» Óå¶ éôÅ, ÇîñÕ ìÈæ» Óå¶ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ À°êñìè
ÖÅÃ
Öìð

ÕÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÕËé¶âÅ çÆ ÔËñæ Çðê¯à
ÕËé¶âÅ ç¶ úºàÅðÆú ÇòÚ òÅàðñÈ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇðÃðÚ ÇòÚ

ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ AF ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ é½ÜòÅé» ù ÁÇÜÔ¶ âÇð³ÕÃ êÆä çÆ
îéÅÔÆ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÕ ÁÇèÁËé ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ AB å¯º BD ÃÅñ ç¶ EE ëÆÃçÆ é½ÜòÅé» ù ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ êÆä å¯º
ìÅÁç ÇÃÔå Ãì³èÆ ×³íÆð êzíÅò» ÓÚ¯º ñ§ØäÅ ÇêÁÅÍ ÇÂé·» ÇòÚ ÔÅðà ð¶à å¶÷ Ô¯ä
ç¶ éÅñ ÔÆ Ççñ çÅ ç½ðÅ òÆ ôÅîñ ÔËÍ ÇðÃðÚð» é¶ B Ô÷Åð å¯º ò¼è é½ÜòÅé» å¯º
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ À°Ô ðËμâ ì¹¼ñ· Ü» î¯éÃàð ÇÜÔ¶ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ ù ÇÕ³éÅ ò¼è êÆºç¶ ÔéÍ
ÇðÃðÚð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ô¯ð ÕËëÆé êÆä òÅñ¶ êçÅðæ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÜÃ åð·»
ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, À°Ãù ò¶ÖÇçÁ» ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ ò¼è
ÖåðéÅÕ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Ã¯è ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜé·» ñ¯Õ» é¶ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ
êÆåÆ ÃÆ, À°é·» ÇòÚ¯º BD.G ëÆÃçÆ ñ¯Õ» é¶ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» ç¶ Ççñ çÆ
èóÕä å¶÷ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ À°æ¶ BD.A ëÆÃçÆ ñ¯Õ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃù êÆä å¯º ìÅÁç
À°é·» ù éÆºç éÔÆº ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ AH.C ëÆÃçÆ ñ¯Õ» é¶ ÇÃðçðç,
E.A ëÆÃçÆ Ççñ ØìðÅÀ°ä, À°ñàÆ Ü» çÃå å¶ C.F ëÆÃçÆ ñ¯Õ» é¶ ÛÅåÆ ÇòÚ
çðç îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅÍ íÅò¶º ÇðÃðÚð» çÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÂé·» é½ÜòÅé»
é¶ ÇÂÕ Ü» ç¯ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ ÔÆ êÆå¶ ÃéÍ Çëð òÆ À°é·» ù ÁÇÜÔ¶ îÅó¶ êzíÅò
îÇÔÃÈÃ Ô¯ ðÔ¶ ÃéÍ ÁÇèÁËé ç¶ ìÅð¶ êz¯. âËÇòâ ÔËî¯ºâ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇëñÔÅñ
ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ ÖðÆçä òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» Óå¶ Õ¯ÂÆ ð¯Õ éÔÆº ÔËÍ ÕÇðÁÅé¶ çÆÁ» ç¹ÕÅé»
ÇòÚ Çò¼ÕðÆ ç¶ éÅñ ÔÆ ì¼ÇÚÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºÇçÁ» ÇÂÃç¶ ÇÂôÇåÔÅð ìäÅÂ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¯è ç¶ éåÆÜ¶ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÂé·» À°åêÅç» ç¶ ÇÃÔå êzíÅò»
çÆ Çé×ðÅéÆ òèÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃÈì¶ ç¶ ÃÕÈñ»
ÇòÚ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ çÆ ÇòÕðÆ

À°å¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ
ÇÃÔå î³åðÆ âÅ. ìñìÆð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÈì¶ ÇòÚ¯º éÇôÁ» ç¶ ÖÅåî¶ ñÂÆ
Ôð òð× ç¶ ñ¯Õ» å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÕÈñÆ ì¼ÇÚÁ» ù òÆ
éÇôÁ» ç¶ îÅó¶ êzíÅò ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÃÔå î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Û¯àÆ À°îð Çò¼Ú òè¶ð¶
ì¼Ú¶ ÁËéðÜÆ âÇð³Õ êÆä ç¶ ÁÅÇç Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯
ÇÕ ÇÃÔå ñÂÆ òè¶ð¶ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔËÍ ÁËéðÜÆ
âÇð³ÕÃ ÇòÚ ÕËëÆé çÆ îÅåðÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ
ÔË, ÇÜÃ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÕÈñ» ÇòÚ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ çÆ
ÇòÕðÆ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ
ëËÃñÅ ÇÃÔå ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÃÔå ç¶ î¼ç¶é÷ð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ À°é·» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ëËÃñÅ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅð¶ ÃÕÈñ òÆ ñÅ×È Ô¯ò¶×ÅÍ
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ðÅôàðêåÆ àð³ê ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå, î÷ìÈå å¶
Ö¹ôÔÅñ ð¼Öä ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÁîðÆÕÆ ÇÂ³îÆ×z¶ôé (ÁÅòÅÃ) ÕÅùé» çÆ
ÃõåÆ éÅñ êÅñäÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í Ü¶Õð
å°ÃÆº ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯, òÆ÷Å
êzÅêå Õðé ñÂÆ ÞÈá ì¯ñç¶ Ô¯, ÕÅùéÆ
ÇÂÜÅ÷å ì×Ëð ÇÂæ¶ Õ³î Õðç¶ Ô¯, ÁÅêä¶
òÆ÷Å Ü» òÆ÷Å Û¯à çÆ ÇîÁÅç Öåî Ô¯ä
å¯º ìÅÁç òÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯ å»
å°ÔÅù Ãõå Ã÷Åò» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ ÇÂé·» Ã÷Åò» ÇòÚ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å,
ç¶ô ÇéÕÅñÅ Áå¶ íÇò¼Ö ÇòÚ ÁîðÆÕÆ
òÆ÷Å êzÅêå Õðé Óå¶ ÃæÅÂÆ êÅì³çÆ
ÁÅÇç ôÅÇîñ ÔéÍ Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ êÇðòÅð
çÅ Õ¯ÂÆ îËºìð Ü» ç¯Ãå ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð
Óå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔË å» À°Ã ù
Øð òÅêÃ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔä çÅ ÇÂÔ
ÇìñÕ°¼ñ ÃÔÆ Ãî» ÔËÍ

öËð-ÕÅùéÆ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ëó¶
ÜÅä×¶

Õ°Þ ñ¯Õ» ù ñ×çÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ø°ÃêËá Õð ÃÕç¶ Ôé Áå¶
ëó¶ ÜÅä å¯º òÆ ìÚ ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂÔ
Ã¼Ú éÔÆº ÔËÍ àð³ê êzôÅÃé é¶ ÃðÔ¼çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òèÅ Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÚñÇçÁ»
Ç×zøåÅð Ô¯ä òÅñ¶ Áå¶ ç¶ô ÇéÕÅñÅ
Çç¼å¶ ×Â¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÔËðÅéÆÜéÕ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ëðòðÆ B@BE ÇòÚ ëðòðÆ B@BD
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÃðÔ¼ç
êÅð Õðé òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ID
øÆÃçÆ çÆ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔË, ÜçÇÕ ÁîðÆÕÅ
Á³çð ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÃðÔ¼ç êÅð
Õðé òÅÇñÁ» çÆÁ» Ç×zøåÅðÆÁ» ÇòÚ
FBG øÆÃçÆ çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¶Õð
å°ÃÆº ÁîðÆÕÆ ÃðÔ¼ç êÅð Õðé çÆ
Õ¯Çôô Õðç¶ Ô¯ Ü» ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯ å» å°ÃÆº ëó¶
ÜÅò¯×¶ Áå¶ å°ÔÅù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñËä
ìÅÁç ç¶ô ÇéÕÅñÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ å°ÔÅù
ç¹ìÅðÅ Õç¶ òÆ ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ°ä å¯º
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü» Ü°ðîÅé¶ Áå¶
ÁêðÅÇèÕ î¹Õ¼çî¶ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÃÕçÅ ÔËÍ

òÆ÷Å è¯ÖÅèóÆ
ÁîðÆÕÆ òÆ÷Å êzÇÕÇðÁÅ ç¹éÆÁÅ

çÆÁ» Ãí å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå êzÇÕÇðÁÅò» ÇòÚ¯º
ÇÂÕ ÔËÍ Çëð òÆ ÕÂÆ ñ¯Õ ÜÅÁñÆ
çÃåÅò¶÷» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÞÈáÆÁ»
Áð÷ÆÁ» ÇñÖ Õ¶ Ü» òÆ÷Å ÇîÁÅç Öåî

Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶
ÇòòÃæÅ (ÇÃÃàî) ù è¯ÖÅ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ãí òÆ÷Å è¯ÖÅèóÆ çÆÁ»
À°çÅÔðé» Ôé Áå¶ ×³íÆð ÁêðÅè î³é¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» çÆ Õ¯ÂÆ òÆ è¯ÖÅèóÆ
ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÆ ÕÅùé» ù å¯óé Óå¶ å°ÔÅù
Ã÷Å Çîñ¶×Æ Áå¶ å°ÔÅù ç¹ìÅðÅ Õç¶ òÆ
ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÆ ÃðÔ¼ç» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Ü¯ ñ¯Õ ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä ñÂÆ õåðéÅÕ
ïÅåðÅ (â½ºÕÆ) ç¶ åðÆÕ¶ ÁêäÅÀ°ä ìÅð¶
Ã¯Ú ðÔ¶ Ôé å» À°é·» ù ÃîÞ ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ À°é·» ñÂÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÆº, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ À°é·» çÆ
ÜÅé òÆ Öåð¶ ÇòÚ êË ÃÕçÆ ÔËÍ îé°¼ÖÆ
åÃÕðÆ Õðé òÅñ¶ ÕÅðàËñ å¶
ÁêðÅÇèÕ ×ð¯Ô ÁÕÃð ×Ëð-ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ À°é·» Õ¯ñ¯º
ÜìðÆ òÃÈñÆ Õðé ñÂÆ ÇÔ³ÃÅ Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ðÃå¶ Óå¶ Ú¼ñä òÅñ¶ ìÔ°å¶ ñ¯Õ Õç¶
òÆ ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ íÅò ÁîðÆÕÅ å¼Õ
éÔÆº êÔ°³Ú êÅÀ°ºç¶Í ÁîðÆÕÅ ×Ëð-ÕÅùéÆ
å½ð Óå¶ ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ ÃðÔ¼ç å¼Õ
êÔ°³Úä çÆ Õ¯Çôô Õðé òÅÇñÁ» ù ð¯Õä
ñÂÆ ê¼ÛîÆ ç¶ô» éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆÁ» ÃðÔ¼ç» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕðÕ¶ éÅ
ÇÃðø ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õð
ÇðÔÅ ÔË, Ã×¯º ÁÅêä¶ ñ¯Õ» ù ×Ëð-ÕÅùéÆ
ÇÂ³îÆ×z¶ôé ÕÅðé Ô¯ä òÅñ¶ õåÇðÁ» å¯º
òÆ ìÚÅÁ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ãí çÆ ÜòÅìç¶ÔÆ
ÁîðÆÕÅ ÃðÕÅð À°é·» Ãí ñ¯Õ»

Çòð¹¼è òÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð ðÔÆ ÔË, Ü¯
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ çÅÖñ
Ô¯ä òÅÇñÁ» çÆ îçç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ Õðé òÅÇñÁ» å¯º
ÇÂñÅòÅ À°Ô Çòç¶ôÆ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ
òÆ ôÅÇîñ Ôé, Ü¯ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé ù ÜÅðÆ ð¼Öä çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç³ç¶ ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô

î³åðÆ îÅðÕ¯ ðÈÇìú é¶ Çòç¶ôÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ»-ÇÜé·» ÇòÚ ÇÂîÆ×z¶ôé,
ÕÃàî Áå¶ ì³çð×ÅÔ» ç¶ ÕðîÚÅðÆ
ôÅÇîñ Ôé, À°é·» Ãí ñÂÆ ÇÂÕ éòÆº
òÆ÷Å êÅì³çÆ éÆåÆ çÅ ÁËñÅé À°é·» ñÂÆ
ÕÆåÅ ÔË Ü¯ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ù
ð¯Õä ÇòÚ ÁÃëñ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ éÆåÆ
àð»Ãê¯ðà Áå¶ ÃËð-ÃêÅàÅ À°çï¯× ÇòÚ
Õ³î Õðé òÅñ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ êÇÔñ» å¯º ÔÆ
ñÅ×È êÅì³çÆÁ» çÆ êÅñäÅ ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ
×Ëð-ÕÅùéÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ÇòÚ îçç ÕðÕ¶
ÁîðÆÕÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù õåðÅ êËçÅ Õðç¶
Ôé, À°é·» çÅ ÃÅâ¶ ç¶ô ÇòÚ ÃòÅ×å

éÔÆº ÔËÍ

ìçñ Ãê¼ôà ÔË-ÕÅùé
çÆ êÅñäÅ Õð¯

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ öËð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô Õðé ç¶ Ü¯Öî ÇÕÃ¶
òÆ Ã³íÅòÆ ñÅí» å¯º ÇÕå¶ ò¼è ÔéÍ
ÁÇÜÔÅ ÕðÕ¶ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ÜÅé ×°ÁÅ
ÃÕç¶ Ô¯, ÁêðÅèÆÁ» çÅ ÇôÕÅð ìä
ÃÕç¶ Ô¯ Ü» ÇÕÃ¶ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ
ëÃ Õ¶ ÁÅêä¶ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶
íÇò¼Ö ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ çÅÖñ
Ô¯äÅ éÅ ÇÃðø ÁîðÆÕÆ ÕÅùé» çÆ
À°ñ§ØäÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ å°ÔÅâÆ ÁÅêäÆ
ÃñÅîåÆ å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù òÆ õåð¶ ÇòÚ
êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã÷Åò» ìÔ°å Ãõå
Ôé-ÇÜé·» ÇòÚ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å, ÁÅêä¶
êÇðòÅð å¯º ÁñÇÔç×Æ Áå¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ç¹ìÅðÅ Õç¶ òÆ çÅÖñ Ô¯ä Óå¶
ÃæÅÂÆ êÅì³çÆ ÁÅÇç ôÅÇîñ ÔéÍ ÃÅÇðÁ»
ñÂÆ Ãðñ å¶ Ãê¼ôà Ã¹é¶ÔÅ ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ
ÃÔÆ ìçñ çÆ Ú¯ä ÕðÕ¶ ÕÅùé çÆ
êÅñäÅ Õð¯, ÁÅêäÆ å¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¶ íÇò¼Ö ù Ü¯Öî ÇòÚ éÅ
êÅúÍ

ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÔÆ ÁîðÆÕÅ ÁÅú, ÁÅêä¶ íÇò¼Ö ù õåð¶ ÇòÚ éÅ êÅú
ÜÅð×é ÁËºâÇðÀ±Ü

ÚÅðÜ âÆ ÁëËÁð÷, 
ÁîðÆÕÆ Á³ìËÃÆ, éòÆº Çç¼ñÆÍ

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ ÁËºàÆ-
×Ëº×Ãàð àÅÃÕ ë¯ðÃ (Â¶ÜÆàÆÁËë) é¶
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ê¹ÇñÃ éÅñ Ã»Þ¶
ÁÅêz¶ôé Çò¼Ú ÇÜî àz¶éð Õåñ Õ¶Ã
Çò¼Ú ôÅîñ ÔðêzÆå ÔËê¯ ×Ëº× ç¶ ÚÅð
ÃÅæÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ Á¼Ü ÇÂæ¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ
ÁÅø ê¹ÇñÃ (âÆÜÆêÆ), ê³ÜÅì ×½ðò
ê¹ÇñÃ ïÅçò é¶ Çç¼åÆÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÇÜî àz¶éð
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø À°ðë ×°ðÆ çÆ CA
ÜéòðÆ, B@BE ù Öðó Çò¼Ú ÚÅð
ÔîñÅòð» é¶ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ ÃÆÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä Çëñ½ð ç¶ Çê³â
êðåÅê¹ðÅ ç¶ Á³Çîzå; ÕêÈðæñÅ ç¶ Çê³â
ê³âòÅ ç¶ òÅÃÆ úºÕÅð ÇÃ³Ø ×¯ñÈ Áå¶
Çêz³Ã Áå¶ ë×òÅóÅ ç¶ ÃåéÅîê¹ðÅ ç¶

×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ×°ðÆ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
àÆî» é¶ î¹ñÅ÷î» ç¶ Õì÷¶ Ú¯º îË×÷Æé»
Áå¶ B@ ÕÅðå±Ã» Ãî¶å ç¯ .CB ì¯ð
ÇêÃå½ñ ìðÅîç Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ À°é·»
çÆ ×z¶Á îÅðÈåÆ ÁðàÆ×Å ÕÅð (êÆìÆ-
@A-âÆ-BIIF), ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô ÜÅ ðÔ¶
Ãé, òÆ ÷ìå Õð ñÂÆ ÔËÍ

âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î ÁÅêä¶
Çòç¶ôÆ ÔËºâñð» ç¶ Çéðç¶ô» Óå¶ Õ³î Õð
ðÔ¶ Ãé Áå¶ À°é·» ù ðÅÜ Çò¼Ú àÅð×¶à
ÇÕÇñ§× çÅ Õ³î Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅð¶
î¹ñ÷î» çÅ ê¹ðÅäÅ ÁêðÅèÕ ÇðÕÅðâ
ÔË Áå¶ À°é·» Çòð¹¼è Õåñ, Õåñ çÆ
Õ¯Çôô Áå¶ ÁÃñÅ ÁËÕà ÁÅÇç Ãî¶å
ÕÂÆ ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ

ÔðêzÆå ÔËê¯ Ç×ð¯Ô ç¶ ÚÅð ×Ëº×Ãàð îËÕñ¯â×³Ü å¯º Ç×zøåÅð
n î¹ñÅ÷î» ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ¯º îË×÷Æé» Áå¶ B@ ÕÅðå±Ã» Ãî¶å ç¯ CB ì¯ð ÇêÃå½ñ ìðÅîç
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MQk - (JNM 14 MARC Th[ 13 WPZwL)
S^gRs bRQ HALAT HO^DQ HheQ VI GOzARQ
LeI dN DI PZAPTI HhVQGI . WAPiQ
EVHAR WTQ EMHNT NAL MAi-
EeYzT EVYC VAdA HhVQGA . SObAW
EVYC GOYSA WTQ ECrECrAPN RHQGA .
EeS MHINQ BiDQ K^Ma EVYC ROKAVla
DQ BAVJoD SOdAR HhVQGA . PERVAR
EVYC MN-MOlAV DA MAHqL BiQGA.
HALATa Th[ gBRAUO NA, PZMATMA ‘TQ
WAPiA EVsVAS PYKA RYkh, UOH HR
HALT EVYC TOHAXI MDD KRQGA .
EBZk - (JNM 14 WPZwL Th[ 14 MeI)
EeS MHINQ EzWADA bYJ-Dqr WTQ
EMHNT KRN NAL dN PZAPTI DQ
SAdN BiNGQ . WCANK EKSQ sOYb
K^M ‘TQ kRC HhVQGA . MAi-EeYzT
EVYC VAdA WTQ kRC VI VdiGQ .
KOj ROKQ HheQ K̂Ma EVYC ROKAVla DQ
REĤDQ TRYKI HhVQGI . PR JLDI EVYC
KheI VI K̂M NA KRh, NHI[ Ta
NOKSAN Hh SKDA Hw . ŜTAN DQ
KwRIWR SB^dI EĈTA BiI RHQGI .
BYECWa NAL GYLaBATa SajIWa KRh,
ERsTQ MzBoT HhiGQ . 
EMtON - (JNM 15 MeI Th[ 14 JoN)
KARhBAR EVYC S^gRsPoRN SEtTI DA
SAHMiA KRNA PVQGA . EzWADA
Dqr-bYJ KRN ‘TQ VI WAMDN NALh[
kRC EzWADA HhVQGA . MANESK
TiAW WTQ dN DA VdQRQ kRC
HhVQGA . ŜTAN PYkh[ EĈTA RHQGI, PR
NAL HI GOzARQyhG WAMDN DQ SAdN
BiDQ REHiGQ . NqKRI EVYC TRYKI DQ
MqKQ EMLiGQ, PR EzWADA EMHNT
KRN DQ BAVJoD LAb gYl HI HhVQGA.

SZI SOkMNI SAEHB DA PAp KRNA
KELWAiKARI RHQGA.
KRK - (JNM 15 JoN Th[ 15 JOLAeI)
EeS MHINQ EMLQ-JOLQ FL EMLiGQ .
HqSLA WTQ WAPiI EMHNT NAL
WAMDN DQ SAdNa EVYC VAdA HhVQGA.
UOYCQ WHODQ VALQ EVWKTIWa NAL
S^PRK KRN NAL MAN EeYzT EVYC
VAdA, PERVARK WTQ RAJSI K̂Ma
EVYC SFLTA EMLQGI . HALATa EVYC
SOdAR HhVQGA WTQ SMQ[ DI SHI VRTh[
KRN NAL MN No^ SKoN VI EMLQGA.
MATA-EPTA No^ GORDOWARA SAEHB
JRoR Lw KQ JAVh . 
ES^g - (JNM 16 JOLAeI Th[ 15 WGST)
EeS SMQ[ WARAM gYl WTQ Dqr-bYJ
EzWADA RHQGI . VPAR WTQ KARhBAR
pIK-pAK RHQGA, PR GOzARQ LeI HI
dN EMLQGA . bAeICARQ DQ K̂Ma EVYC
LAb gYl HhVQGA . MANESK TiAW
WTQ EFKR HhVQGI . SMAJ EVYC
EeYzT-MAi BiAeQ RYki LeI KhEss
KRNI PVQGI . EVYEDWARtIWa No^
ROjQEVWa DQ KARN, EVYEDWA EVYC
EVgN WTQ WAS MOTABK FL NHI[
EMLQGA . EKSQ TaTERK JhTsI KhLh[
SLAH NA LVh, EeN|a No^ NA EMLh WTQ
NA HI PwSQ EDUO . 
K^ENWA - (JNM 16 WGST Th[ 14 ST^BR)

EeS MHINQ dN DA kRCA EzWADA
HhVQGA . SYJi-EMYTRa NAL MQL
HhVQGA . PR VAdo DQ VAD-EVVAD Th[
BCh, NHI[ Ta NOKSAN HhVQGA .
WAMDN DQ SAdNa EVYC VAdQ DQ
NAL-NAL dN LAb VI VdQGA . PR
SajQDARI DQ K^Ma EVYC SAVdANI
VRTh . EeSTRIWa No^ EeS SMQ[ DqRAN
WAPiI ESHT SB^dI kAS EkWAL
RYkiA CAHIDA Hw . GORo gR BYECWa
SMQT JA KQ BRTN SAF KRN DI
SQVA KRh, KMAeI EVYC BRKT HhVQGI. 
TOLA - (JNM 15 ST^BR Th[ 14 WKToBR)
EMHNT WTQ Dqr-bYJ EzWADA
RHQGI . EFR VI GOzARQ yhG dN LAb
NHI[ HhVQGA . KARhBAR EVYC KeI TR|a
DQ UOTAR-Cr|AW WTQ KeI
PZQsANIWa REHiGIWa . JG|A EVYC
TBDILI DA yhG Hw . WAREtK kQTR
EVYC TRYKI DQ yhG HN . EKSQ UOYC
WEdKARI NAL MQL HhVQGA . MAN-
EeYzT EVYC VAdA HhVQGA .  FzoL DQ
VAD-EVVAD Th[ GORQz KRh . GORo gR
JA KQ GORBAiI SRVi KRh, EeS
NAL WAPiQ WAP ENJAT EMLQGI .
EBZsCK - (JNM 15 WKToBR Th[ 13 NV̂BR)
StAN BDLAV, DoR NQrQ DI yATRA,
KARJ VPAR EVYC S^gRs WTQ
MOsEKLa DA SAHMiA KRNA PVQGA .
WARAM gYl WTQ bYJ-Dqr EzWADA
RHQGI . VPARK WTQ gRQLo UOLjia
KRKQ MN WsaT RHQGA WTQ kRC
VI EzWADA HhVQGA . Dqr-bYJ Th[
BAWD WAMDN DQ SAdN BiNGQ .
NVQ[ MQL-JhL NAL TRYKI DQ RSTQ
kOYLiGQ . NEsWa DQ KhHr No^ SMAJ
Th[ DoR KRh, kOD VI WTQ BYECWa No^
VI WEJHA KRN LeI PZQERT KRh .
dNO - (JNM 14 NV̂BR Th[ 13 DS^BR)
EeS SMQ[ dRM-KRM EVYC ROjAN
VdQGA . SMAJ EVYC EVCRi NAL
MAi-EeYzT VdQGI . ViJ-
VPAR/NqKRI EVYC TRYKI DQ SAdN

BiNGQ . gR DI SOYk-saTI EVYC
EMYTR EVgN PAUOiGQ . thr|I EJHI
UOTQJNA NAL VI K̂M EVGr SKDA
Hw . MATA-EPTA DI ESHT DA kAS
EkWAL RYkh . PTNI WTQ ŜTAN DI
TRFh[ sOYb SMACAR EMLQGA . MN
W^DR ESRF PZMATMA No^ yAD KRh,
EVGrQ K^M BiNQ sORo Hh JAiGQ .
MKR - (JNM 14 DS^BR Th[ 12 JNVRI)
KARhBAR EVYC Lwi-DQi KRDQ HheQ
dN DA NOKSAN WTQ dhkA EMLi DQ
yhG HN . BAHR DQ K^Ma EVYC TRYKI
NA-BRABR HhVQGI . PERVAR EVYC
WAREtK T̂GI WTQ TiAW RHQGA .
WCANK kRC VI VdiGQ . DhSTa
NAL MN-MOlAV WTQ bEVYk EVYC
ROKAVla HhiGIWa . dN LAb DQ MqKQ
gYl EMLiGQ . ESHT DA EdWAN RYki
DI Lhr Hw . HRQK NAL ENMRTA NAL
PQs WAVh, KARhBAR pIK HhiGQ .
ENYTNQM DA PAp KRNA sOYb RHQGA .
KO^b - (JNM 13 JNVRI Th[ 11 FRVRI)
S^gRsMeI HALATa DQ BAVJoD
KARhBAR EVYC dN LAb WTQ TRYKI
DQ yhG HN . StAN BDLI DA yhG
VI ŜbV Hh SKDA Hw . EeSTRI WTQ
S^TAN SOYk EMLQGA . SYJia-EMYTRa
NAL MQL HhVQGA . KARhBARI ROjQVQ[
VYdiGQ . gRQLo SMYESWAVa KARN
WCNCQT kRCQ VYdiGQ . MANESK
PQZsANI DA SAHMiA KRNA Pw SKDA
Hw . WAPiQ MATA-EPTA KhL Bwp KQ
PERVAR DIWa GYLaBATa SajIWa
KRh, MANESK TAzGI WNObV HhVQGI.
MIN - (JNM 12 FRVRI Th[ 13
MARC)
MHINQ DQ PEHLQ EHYSQ EVYC dN DA
NOKSAN WTQ EKSQ UOYC WHODQ DQ B^DQ
NAL MN MOlAV RHQGA . sRIRK RhG
WTQ MANESK TiAW VI EzWADA
RHQGA . BiDQ K^Ma EVYC ROKAVla DQ
ŜKQT HN . MHINQ DQ WYd Th[ HALAT
EVYC SOdAR HhVQGA. EVGrQ K̂M
BiNGQ . GOzARQ LAEeK dN LAb
HhVQGA . EKSQ EMYTR PZQMI NAL
MOLAKAT HhVQGI . WAMDN gYl TQ
kRC EzWADA HhVQGA . GORo gR JA KQ
L^GR WAED DI SQVA EVYC BiDA
yhGDAN JRoR PAUO.

* * * * * * *

mhInwvwr iksmq dy isqwry
WPZwL MHINA 2025

RAsIFL Ja ‘EKSMT DQ ESTARQ’ BHOT SARQ LhK VYk VYk MIXIWA RAHI[ L̂MQ SMQ[ Th[ Pr|DQ SOiDQ
WA RHQ HN . WSI[ EeHNa CIza EVYC EVsVAS NHI[ RYkDQ, PR PApKa DI EDLCSPI DQk KQ EeH
KALM UOHNa No^ pYGa DQ CO^GL EVYC FSi Th[ BCAUOi LeI cAEPWA JA ERHA Hw, Ta Jh UOHNa
No^ KheI SQd VI EML SKQ WTQ GLT PASQ JAi Th[ BC VI SKi .    -S^PADK

PRCQ DA C^DA KRwEXl KARX Ja VIzA KARX RAHI[ DQi VASTQ WTQ EBYLa DA bOGTAN
KRN LeI HQpa EDYTQ N^BR ‘TQ fhN KRh . C^DA Bw[K WKAUo[l EVYC VI PA SKDQ Hh.
Ja PRCA XAK RAHI[ gR M^GVAUOi LeI HQpa EDYTA KoPN bR KQ Cw]YK NAL bQJh . 
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pMjwbIAW ƒ pnwmw ifport krn qy rok
bostn : trMp srkwr hux pMjwbIAW ƒ pnwmw jW kOstw rIkw ifport nhIN kr skygI[

jI hW, bostn dy izlHw j~j brwien mr&I v~loN pRvwsIAW ƒ aunHW mulkW v~l ifport

krn &rsquoqy rok lw idqI geI hY ijnHW nwl aunHW dw koeI vwh-vwsqw nhIN[ isrP

AYnw hI nhIN Adwlq v~loN AmrIkw ivc gYrkwƒnI qOr &rsquoqy mOjUd pRvwsIAW ƒ

ifport krn qoN pihlW Awpxw p~K r~Kx dw mOkw idqy jwx dy hukm vI jwrI kIqy

gey hn[ j~j brwien mr&I dw PYslw pRvwsIAW nwl sbMDq keI jQybMdIAW v~loN

sWJy qOr &rsquoqy dwier muk~dmy auqy suxvweI dOrwn AwieAw hY[ pRvwsIAW dy vkIlW

ny dlIl idqI ik Axjwx mulkW v~l Byjy jwx &rsquoqy jwn dw Kqrw pYdw ho jWdw

hY Aqy Awpxy j~dI mulkW v~l vwpsI krnI byh~d muSkl ho jWdI hY[



ìÆå¶ ÇçéÆº Öé½ðÆ
Áå¶ ô³í± ìÅðâð Óå¶
ÇêÛñ¶ AC îÔÆÇéÁ» å¯º
ÁËî ÁËÃ êÆ Ãî¶å Õ¼Þ
Ô¯ð î³×» ñÂÆ Õ¶ºçð çÆ
ÃðÕÅð ÇÖñÅë ñ¼×¶
èðé¶ ù ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÃÖå Ô°Õî» å¶
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÔàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ èðéÅ Ú¹ÕòÅÀ°ä ñÂÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º ÇÜÃåð·» çÆ êÔ°³Ú ÁêäÅÂÆ ×ÂÆ,
À°Ôç¶ å¶ òÆ ðñò¶º Çîñò¶º êzåÆÕðî
Ã¹éä ù Çîñ ðÔ¶ Ôé, êð ÇÜÃåð·»
ÇÕÃÅé» ù Öç¶óé Ãî¶º À°Ôé» ù ÃîÅé
Ã»íä çÅ òÆ Ãî» éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅ,
ìñÇÕ ÇÕÃÅé» ç¶ ÃîÅé ù ÇÂÃåð·»
ñ°¼ÇàÁÅ ê¹¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜò¶º ê¹ðÅåé
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ðÅÜ¶ ÁÅêä¶ Çòð¯èÆÁ» å¶
ÔîñÅ Õðé å¯ ìÅÁç Çòð¯èÆ ðÅÜ¶ çÆ
êðÜÅ ù ñ°¼à ê¹¼à ÇñÁÅ Õðç¶ ÃéÍ íÅò¶º
ÇÂÔ Ô°Õî Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ ÇÂôÅð¶ å¶
ÃÈìÅ ÃðÕÅð é¶ ê¹ÇñÃ ù Çç¼å¶ Ôé, êð³å±
ÇÂÔ òðåÅðÅ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ êÇÔñ» å¯º
ÔÆ ìä¶ ñ¯Õ Çòð¯èÆ ÁÕÃ ù Ô¯ð
À°μØóò¶º ðÈê Çò¼Ú ê¶ô Õðé òÅñÅ ÔËÍ 

ÇÕÃÅé» ç¶ ÖÅä êÆä çÅ ÃîÅé,
Õ¼êóÅ ñ¼åÅ, ÇìÜñÆ çÅ ÃîÅé ÇÜÃ Çò¼Ú
ê¼Ö¶, ÕÈñð, òÅÇô³× îôÆé», Áå¶ Â¶ ÃÆ
ÁÅÇç ôÅÇîñ Ôé, Ãí Ú¹¼Õ ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÚôîçÆç ê¼åðÕÅð» ò¼ñ¯º ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃÅé» ç¶ ÃîÅé ù îÈ³Ô ãÕ¶
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂ¼Õ ×ËÃ ÇÃñ§âð Ú¹¼Õç¶ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î
ìÅð¶ òÆ À°Ôé» ê¼åðÕÅð» ò¼ñ¯º ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î é¶ ÇÃñ§âð ù
Õ¼êó¶ éÅñ ã¼ÕÇçÁ» Ú¹¼Õä Ãî¶º ÇÕÔÅ ÇÕ
Úñ¯ æÅä¶ Çò¼Ú Õ³î ÁÅò¶×ÅÍ

ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ îÈ³Ô ãÕ¶
òÅñ¶ Õ°¼Þ ÇòÁÕåÆ àðÅñÆÁ» òÆ À°μæ¯
ÇÖ¼Ú Õ¶ ÇñÜÅ ðÔ¶ Ãé, ÇÜ³é» ÇòÚ¯º Õ°¼Þ
àðÅñÆÁ» Ö¶å» Çò¼Ú, Õ°¼Þ ÖåÅé» Çò¼Ú
Ã¹à Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ ÇÕÃÅé» ç¶
å³ìÈÁ» ù Ãî¶å ÃîÅé Ü¶ ìÆ ÃÆ îôÆé» ñÅ

Õ¶ éôà ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 
Ã¯ ÇÂÔ Õ°ð¼Öå òðåÅðÅ ÁÅÀ°ä

òÅñ¶ ì¶Ô¼ç ÖåðéÅÕ Ãî¶º ò¼ñ ÇÂôÅðÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ê³Ü Ã¼å Ã½ ÇÕÃÅé» ù Öç¶óé
ÖÅåð Çå³é Ô÷Åð å¯º ò¼è ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î
åÅÇÂéÅå ÕÆå¶ ×Â¶, å» ÇÕ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ
ù Á³ÜÅî å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ êò¶Í Â¶æ¶
Ã¯Úä ÃîÞä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ñ§î¶
Ãî¶º å¯º ê¹ð Áîé Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶
ÇÖñÅë ê¼ÕÅ èðéÅ ñÅÂÆ ìËá¶ ÇÕÃÅé» å¯
ÇÂ¼Õçî ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÕÆ êð¶ôÅéÆ Ô¯
×ÂÆ ÇÕ ÇÕÃÅé» ù ì×Ëð ÃÈÇÚå ÕÆÇåÁ»
ÔÆ ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ Áîñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÆ
×ÂÆÍ íÅò¶º ÇÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂÔ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃÅé éÅñ
Õ¯ÂÆ òèÆÕÆ éÔÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ éÅ ÔÆ
ÇÕÃÅé» Çòð¹¼è åÅÕå çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË, ìñÇÕ À°Ôé» ù À°Ôé» çÆ îð÷Æ
Áé°ÃÅð Ã¹ðÇÖÁÅ æÅò» å¶ êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔË, Üç¯ºÇÕ çÈÜ¶ êÅÃ¶ úæ¶ î½Õ¶ å¶
î½ÜÈç ê¼åðÕÅð» é¶ À°êð¯Õå î³Üð ù
Õìð ÕðÇçÁ» î½Õ¶ çÆÁ» À°Ô åÃòÆð»

ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» Ôé, ÇÜ³é» Çò¼Ú ìÜ°ð×
ÇÕÃÅé» ù ÇÃð» À°μêð Õ¼êÇóÁ» çÆÁ»
×³ãóÆÁ» Ú¹¼ÕÆ Á¼èÆ ðÅå ç¶ Ôé¶ÇðÁ»
Çò¼Ú êËçñ á¶ìâ¶ Ö»ÇçÁ» ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÆ ÇÕÃÅé» Çòð¹¼è ÇÂÃåð» çÅ
òðåÅðÅ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ÃÅÖ ù ÔÅôÆÂ¶
å¶ è¼Õä ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð éÔÆ ìä¶×Å ?
ÇÂÔ ÃòÅñ Á¼Ü Ôð ÃÈÞòÅé ê³ÜÅìÆ çÆ
÷ìÅé å¶ Ô¯ò¶×ÅÍ 

ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Áî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ çÆ î½ÜÈçÅ ÃÈìÅ ÃðÕÅð å¯ êÇÔñ»
ÔÆ ê³ÜÅì çÅ Ôð òð× ì¹ðÆ åð·» ÖøÅ ÔËÍ
ÕÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÁäÜÅä ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ éÅñ ÃðÕÅð ù ÇÕÃÅé»
ç¶ Ô¯ð êðÚ³â Çòð¯è çÅ ÃÅÔîäÅ òÆ
ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍÜ» Çëð ÃðÕÅð ÁËé¶
Ô³ÕÅð Çò¼Ú ÁÅ ×ÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ô°ä ê³ÜÅì
çÆ èðåÆ å¶ ÇÕÃÅéÆ Á³ç¯ñé ù ÇÕÃ¶ òÆ
åð» ÕÅîïÅì ÔÆ éÔÆº Ô¯ä ç¶ò¶×Æ, ìñÇÕ
ÇÕÃÅé» ù ÇÃð ÔÆ Ú¹¼Õä éÔÆ
ç¶ò¶×ÆÍíÅò ÇÕ ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð Çò¼Ú ÔÆ
Õ°Úñä çÅ îé ìäÅ ìËáÆ ÔË, ÇÜÔóÅ
ôÅÇÂç Ã³íò éÔÆ Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍ Ü¶Õð
ÃðÕÅð À°êð¯Õå ìÅð¶ Ãê¼ôà ÔË å» òÆ
ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ãî» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ñÂÆ Õ³ÇâÁÅñ¶ ðÅÔ» å¶ é§×¶ êËðÆº Ú¼ñä
òð×Å Ô¯ò¶×ÅÍ 

B@BG çÅ òð·Å Ûó¼ê¶ îÅðçÅ é¶ó¶
ÁÅÀ°ºçÅ êzåÆå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, êð ÁÇÜÔ¶
Ãî¶º ÃðÕÅð çÅ ÇÕÃÅé» éÅñ òËð ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ×ñ¶ çÆ Ô¼âÆ ìä ÃÕçÅ
ÔËÍ Ü¯Öî íÇðÁÅ ÕÅðÜ ÔËÍ êÇÔñ» ÔÆ
Çç¼ñÆ Çò¼Ú¯º Ã¼åÅ ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ Õ¯ñ ñË ç¶ Õ¶ ê³ÜÅì çÆ Ã¼åÅ å¯
ì×Ëð Ô¯ð Õ°¼Þ òÆ éÔÆº ÔËÍ ìÅÕÆ î¹ñÕ
Çò¼Ú êÇÔñ» ÔÆ ÇÂÃ êÅðàÆ çÅ Õ¯ÂÆ

ÁèÅð éÔÆ ÃÆÍ 
ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔÆ ÇÕ ÁÅî ÁÅçîÆ

êÅðàÆ çÆ Ô¯ºç ê³ÜÅì ÕðÕ¶ ÔÆ ÔË, Ü¶Õð
ê³ÜÅì òÆ Ô¼æ¯º ÇéÕñ Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÔ
êÅðàÆ çÅ ìÚêä Çò¼Ú ÔÆ êåé Ô¯äÅ
åÇÔ ÔË, ÇÜÃù Õ¯ÂÆ ð¯Õ éÔÆº ÃÕ¶×ÅÍ
ÁÇÜÔ¶ éÅ÷Õ ç½ð Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ êðî¹¼Ö
òð× ÇÕÃÅé» Áå¶ îÜçÈð» çÆ ì×Ëð
îåñì å¯º éðÅÜ×Æ ×ÿ êÅÀ°äÆ Ú³×¶
ôÅÃÕ çÆ ÇéôÅéÆ éÔÆ ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ í×ò³å îÅé ÃðÕÅð ç¶
ÁéÅóÆê¹ä¶ ù Ô¯ð Ãê¼ôà ðÈê êðçÅé
ÕðçÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ òðåÅð¶ å¯ ÇÂ³Ü ÜÅêçÅ ÔË ÇÜò¶º
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ í×ò³å îÅé
ÃðÕÅð ÁÇÜÔÆ êÇÔñÆ ÃðÕÅð ìäé çÅ
ÇðÕÅðâ ÁÅêä¶ éÅî Õðé ñÂÆ Õ³î Õð
ðÔÆ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇêÛñ¶ GG ÃÅñ» Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ Ô¯ð ê³ÜÅì çÆ ÃðÕÅð éÔÆ Õð
ÃÕÆÍ 

ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÁÜÅçÆ å¯º ìÅÁç
ê³ÜÅì Á³çð ìéä òÅñÆÁ» ÃðÕÅð»
ê³ÜÅì ê¼ÖÆ í±ÇîÕÅ éÔÆº ÇéíÅÁ ÃÕÆÁ»,
ìñÇÕ À°Ôé» é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» ç¶ ÇÔå
Áå¶ ÁÅêäÆ ÃðÕÅð çÆ ÃñÅîåÆ ñÂÆ
Õ¶ºçð çÅ Ôð À°Ô Ô°Õî ÇÃð î¼æ¶ êðò»é
ÕÆåÅ, ÇÜÔóÅ ê³ÜÅì çÆ ìðìÅçÆ ñÂÆ
Ãî¶º Ãî¶º Õ¶ºçð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÇðÔÅ, íÅò¶º À°Ô ÇìÜñÆ, êÅäÆÁ», âËî» ç¶
êzì³è ù Û¼âä ç¶ Ô°Õî Ô¯ä ÜÅ ÇÃ¼ÖÆ
ÇÃè»å» éÅñ Û¶ó ÛÅó ç¶ À°Ôé» Ãíé»
ñÂÆ Õ»×ðÃÆ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ååÕÅñÆ ÁÅ×È êÈðÆ åð» Ç÷³î¶òÅð ðÔ¶
Ôé, ÇÜÔó¶ ê³ÜÅì ç¶ ôÅÃÕ Ô°³ÇçÁ»
Õ¶ºçð éÅñ Ã½ç¶ìÅÜÆÁ» Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶
ÇÔå» ù ÁÃñ¯º ÔÆ Õ½âÆÁ» ç¶ íÅÁ ò¶Ú
ò¼à Õ¶ âÕÅð îÅðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ 

ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú Ô¯ò¶×Å ÇÕ î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð À°êð¯Õå ÃÅðÆÁ» ÔÆ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» ç¶ ÇØéÅÀ°ä¶ ÕÅðéÅÇîÁ» ù
ì½ÇéÁ» Õðé ñÂÆ ÕÅÔñ éÅñ Á¼×¶
òèçÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ ñ§îÅ Ãî» ê³ÜÅì
ç¶ ñ¯Õ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ç¶
ì¹ð¶ ÕÅðÜ-ÕÅñ ù ì¶Ô¼ç éÇÖ¼è Ãî¶º ç¶
å½ð å¶ ïÅç ð¼Öä×¶Í

ÇÕÃÅéÆ èðé¶ Óå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð çÆ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ íÇò¼Ö çÆÁ» Úä½åÆÁ»
ìØ¶ñ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

IIADB-EHADB

ÁÜÅçÆ å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì Á³çð ìéä òÅñÆÁ» ÃðÕÅð» ê³ÜÅì ê¼ÖÆ í±ÇîÕÅ
éÔÆº ÇéíÅÁ ÃÕÆÁ», ìñÇÕ À°Ôé» é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» ç¶ ÇÔå Áå¶ ÁÅêäÆ
ÃðÕÅð çÆ ÃñÅîåÆ ñÂÆ Õ¶ºçð çÅ Ôð À°Ô Ô°Õî ÇÃð î¼æ¶ êðò»é ÕÆåÅ,
ÇÜÔóÅ ê³ÜÅì çÆ ìðìÅçÆ ñÂÆ Ãî¶º Ãî¶º Õ¶ºçð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ,
íÅò¶º À°Ô ÇìÜñÆ, êÅäÆÁ», âËî» ç¶ êzì³è ù Û¼âä ç¶ Ô°Õî Ô¯ä ÜÅ ÇÃ¼ÖÆ
ÇÃè»å» éÅñ Û¶ó ÛÅó ç¶ À°Ôé» Ãíé» ñÂÆ Õ»×ðÃÆ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ååÕÅñÆ ÁÅ×È êÈðÆ åð» Ç÷³î¶òÅð ðÔ¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ê³ÜÅì ç¶ ôÅÃÕ Ô°³ÇçÁ»
Õ¶ºçð éÅñ Ã½ç¶ìÅÜÆÁ» Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ÇÔå» ù ÁÃñ¯º ÔÆ Õ½âÆÁ» ç¶ íÅÁ
ò¶Ú ò¼à Õ¶ âÕÅð îÅðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ 
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jy bMdy dI suriq (pRBU ivc pUrn
iDAwn) hovy qW pRBU dy drbwr ivc
Awdr imldw hY, gurU dy bcnW
duAwrw auh sMswrk fr mukw lYNdw hY
Aqy sdw-iQr rihx vwlw pRBU-
pwiqSwh aus nUμ Awp hI Awpxy
crnW ivc joV lYNdw hY [ “suriq hovY
piq aUgvY gur bcnI Bau Kwie ]
nwnk scw pwiqswhu Awpy ley iml-
wie ]4]10] AMg 18” [ gurU dy
bcn sux ky kMn r`j jWdy hn; Bwv
kMnW nUM AwpxI ausqiq qy dUsirAW
dI inMidAw cuglI suxn dI Awdq
ht jWdI hY [ “suin kir bcn krn
AwGwny ] AMg 286” [ siqgurU jI
quhwfy bcnW ny guxhInW nUM vI qwr
id`qw! “siqgur bcn qum@wry ]
inrgux insqwry ]1] rhwau ]
AMg 406” [ ies krky siqgurU rwm
dws jI PurmwauNdy hn ik jy koeI mYƒ
gurU dy bcn suxwvy, mYN Awpxw mn qy
qn k`t ky aus dy hvwly kr
idAWgw[ “hau mnu qnu kwit kwit
iqsu dyeI jo siqgur bcn suxwey ]
AMg 572” [ siqgurU dI bwxI
Awqimk jIvn dyx vwLy bcn hn,
jyhVw mnu`K ieh bwxI aucwrdw hY,
auh mnu`K Awpxy mUMh ivc AMimRq nwm
rUpI jl pwauNdw hY [ “AMimRq bcn
siqgur kI bwxI jo bolY so muiK

AMimRqu pwvY ]2]  AMg 494” [ gurU
dw bcn (pRBU dw nwm) myrI ijMd dy
nwL vsdw hY [ ieh pwxI ivc
fu`bdw nhIN, ies ƒ cor curw nhIN
skdw qy ies ƒ A`g swV nhIN
skdI [1[rhwau[ “gur kw bcnu
bsY jIA nwly ] jil nhI fUbY
qskru nhI lyvY Bwih n swkY
jwly]1] rhwau ]  AMg 679” [
sMq (gurU) dy bcn myry mn ‘c mMqR
hn [ “sMq bcn myry mnih mMq ]
AMg 987” [ gurU dy bcn sux ky myry
mn ivc (ibrhoN dy) qIr Ku`B gey
hn, myry AMdr pRBU dy drSn dI qWG
pYdw ho geI hY [ myry mn dI hwlq
ƒ myrw mn hI jwxdw hY, koeI hor
prweI pIV ƒ kI jwxdw hY? “AMqir
ipAws auTI pRB kyrI suix gur bcn
min qIr lgeIAw ] mn kI ibrQw
mn hI jwxY Avru ik jwxY ko pIr
preIAw ]1] AMg 835” [ siqgurU
jI aupdyS krdy hn ik pRBU dw
ismrn kro, gurU dw bcn ihrdy ‘c
sMBwl ky r`Ko qy sMgiq nwL pRym kro[
“hir ismrhu gur bcn smwrhu
sMgiq hir jn Bwau kry ] AMg
1014” [ swD sMgq vI At`l hY qy

swD (gurU) dw bcn vI At`l hY; Bwv
gurU dw bcn sdIvI s`c huMdw hY [
“inhcl sMgiq swD jn bcn
inhclu gur swDw ] AMg 1101” [
ies krky ijhVw bcn pUry gurU ny
ikhw mYN auh Gu`t ky Apxy p`ly bMn
ilAw hY [ “bcnu gurU jo pUrY kihE
mY CIik gWTrI bwDw ]1] rhwau ]
AMg 1204” [ qy mYN vI pRBU ikrpw
nwL gurU dy bcn nUM kmw ky At`l ho
igAw, Pyr myrI n`T B`j mu`k geI [
“gur bcnwiq kmwq ik®pw qy bhuir
n kqhU DwieE ]  AMg 1214” [ jy
gurU dy bcn ihrdy ‘c Dwrn kro qy
pMj ivkwrW nUM kwbU kro qW Awpxw qy
AwpxI ku`l dw auDwr kr lEgy qy
pRBU dy duAwr qy mwnqw pRwpq krogy[
“bcn gur irid Drhu pMc BU Bis
krhu jnmu kul auDrhu dÍwir hir
mwnIAhu ] AMg 1400” [   
siqgur nwnk dyv jI sumiq bKSdy

hn ik gurU dy bcnW au~qy qur ky hI
sMswr-smuMdr qoN pwr lMG skIdw hY;
hor koeI hIlw nhIN su`Jdw [ “Avru
aupwau n koeI sUJY nwnk qrIAY gur
bcnI ]4]3]21]  AMg 1186” [
siqgurU rwm dws jI ies g`l qy
mohr lwauNdy kihMdy hn ik ijhVw
AwdmI gurU dy bcn kMnW nwL sux ky
iDAwauNdw hY auh frwauxy sMswr
smuMdr qoN pwr lMG jWdw hY [ “gur
ky bcn krn suin iDAwvY Bv swgru
pwir prY ]1] rhwau ] AMg
1263” [ hy myry mn! gurU gurU jp,
iSv jI, aus dy gx, is`D, swiDk,
dyv, dYNq qy qyqI kroV dyvqy, aus
(gurU) dI syvw kr ky qy gurU dy bcn
kMnIN sux ky qr gey hn [ “gurU guru
gurU guru gurU jpu mMn ry ] jw kI syv
isv isD swiDk sur Asur gx
qrih qyqIs gur bcn suix kMn ry ]
AMg 1401” [ ies krky gurU dw
bcn (mMq®) jp; iehI sRySt qy
AslI BgqI hY [ “gur kw bcnu
jip mMqu ] eyhw Bgiq swr qqu ]

AMg 895” [ ijs dw mn gurU dy
bcnW nwL mMn jWdw hY, auh ipAwrI
jIv iesq®I Afol AvsQw ivc suK
mwxdI hY [ “shij suKI vr kwmix
ipAwrI ijsu gur bcnI mnu
mwinAw] AMg 1254” [ gurU dy
bcnW dI rwhIN ihrdy ivc (AijhI)
komlqw pYdw huMdI hY ik blI ivkwrW
ƒ v`s ivc kr ky prmwqmw dw
nwm-rs pIqw jw skdw hY [ “mYn
dMq inksy gur bcnI swru cib cib
hir rsu pIjY ]3] AMg 1324” [
siqgur dw bcn suMdr hY, gurU dy
bcn rwhIN hI AMimRq nwm dI pRwpqI
hovygI [ “siqgur bcnu bcnu hY nIko
gur bcnI AMimRqu pwvYgo ] AMg
1311”[ ijhVy gurU dy bcnW nUM siq
siq krky jwxdy hn, auh myry mwlk
pRBU nUM bhuq ipAwry l`gdy hn [
“gur ky bcn siq siq kir mwny myry
Twkur bhuqu ipAwry ]6] AMg
982”[ iesdy ault Agr iksy dy
mn nUM siqgurU dy bcn nhIN BwauNdy
qW auhdy swry kIqy hoey suMdr iSMgwr
ivArQ hn [ “myry siqgur ky min
bcn n Bwey sB Pokt cwr
sIgwry]3] AMg 983” [ Asl
iSMgwr gurU dy bcn nwL hI huMdw hY!
pMcm pwiqSwh bcn krdy hn ik
myry siqgurU jI jdoN qoN qusIN mYnUM
Awpxw bcn (gurmMqR) id`qw hY, audoN
qoN myrw swj iSMgwr ho igAw hY; Bwv
myrw jIvn sMvr igAw hY [“jo qau
bcnu dIE myry siqgur qau mY swj
sIgrIAw ]1] rhwau ] AMg
1213” [ siqgur bcn dI AYnI
mihmw hY ik siqgurU rwm dws jI
siqgurU qy siqgurU dy bcn nUM ieko
rUp d`sdy hn qy PurmwauNdy hn ik
siqgurU dw bcn mukqI dy rsqy dI
jwxkwrI idMdw hY [ “siqgur bcn
bcn hY siqgur pwDru mukiq jnwvYgo
]5] AMg 1309” [ ies krky, gurU
dy bcnW nUM idRVH kr ky ic`q ivc
itkwE qy Awpxy mnu`Kw jnm qy
srIr ƒ sPl kr lE [ “gur ky
bcn siq jIA Dwrhu ] mwxs jnmu
dyh insœwrhu ]  Amg 1401” [     

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ

EVWAH sADI DQ EesETHAR P^JAB lAeIMz EVYC
yo KQ EVC 1965 Th[ cP ERHA HfTAVAR P̂JAB lAeIMz Sb Th[

PORAiA PQPR Hw . EeH PQPR ENUoz eQĴla WTQ GRqSRI DIWa DOKANa
Th[ Dh Pq[X DA EMLDA Hw . EeS EVC EVWAH sADI SB^dI EesETHARa
VALA EVsQs P̂NA HO^DA Hw . ERsTQ NATQ VALQ KALM EVYC EesETHAR
DQi NAL BYECWa LeI yhG JIVN SAtI EML SKDA Hw . 
P^JAB lAeIMz EVYC EesETHAR DQi VASTQ WYJ HI S^PRK KRh:

JAiKARI LeI S^PRK: 
01332 372 851 M: 07966 388 388

VACANCY FOR RELIGIOUS WORKER

sRI gurU isMG sBw gurduAwrw frbI ivKy qblw vwdk dI loV

1 Princes Street, Normanton, Derby. DE23 8NT.  TEL: 01332 773010
PLEASE CONTACT BHAI AJIT SINGH 07533 362911

Job Title: Religious Worker (Sikh Faith)  Location: Derby, UK 

We are seeking a dedicated and knowledgeable individual

to serve as a Tabla (Drum player) (Religious Worker) within

the Sikh faith. This role involves supporting the spiritual,

cultural, and community needs of the local Sikh congrega-

tion and promoting Sikh teachings and values.

Key Responsibilities:
* Perform and assist in religious ceremonies, including Kirtan,
Ardas, and Paath.
* Provide guidance and support to members of the congregation
in matters of faith and spirituality.
* Organise and lead educational sessions on Sikh principles and
practices.
* Assist with the preparation and serving of Langar.
* Promote community outreach and interfaith engagement.
* Support the maintenance of the Gurdwara and ensure adher-
ence to Sikh customs and traditions.

Person Specification:
* Must be a practicing member of the Sikh faith.
* Proficiency in reading and understanding Gurmukhi and Sikh
scriptures (Guru Granth Sahib Ji).
* Experience in conducting Sikh religious ceremonies.
* Strong interpersonal and communication skills.
* Committed to promoting Sikh values and principles. 
How to Apply: To apply, please submit your application
detailing your experience and motivation for this role. 

Deadline for Applications: Applications must be submit before 18-4-2025
Applications should be sent to Email: info@sgssderby.com

or delivered to the Gurdwara Sahib’s Address below:

Sri Guru Singh Sabha Gurdwara



‘cMgw hoieAw Awp nUM AMdrlIAW
A`gW dw Aihsws ho igAw[ iblkul
bwhrlIAW A`gW idsdIAW hn, lok
buJwaux ivc iek dUjy dI mdd krdy

hn pr, AMdrlIAW idsdIAW nhIN
iesy kwrn lok mdd vI nhIN kr
skdy[ jy swnUM Awpy dw Aihsws ho
jwey qW swnUM Awp XqnSIl hox dI
loV hY[ krqwr ikrpw kry, Awau
ivcwrIey!  bwhr l`gI A`g nwl ijQy
vx-bUty sV rhy hn EQy jIvW dw vI
nukswn ho irhw hY[ vx-bUtw qW jVH
hY jo Awpxw sQwn iqAwg nhIN
skdw pr, jIv qW jVH nhIN, ieh
soJI Anuswr eyDr EDr ho skdy
hn[ quhwnUM pqw hY ieh ikvyN bc
skdy hn’?

‘jI, ijhVy dOV ky pwxI ivc jw
vVngy’ ikdwrI jI ny ikhw[ hzUr
&urmwieAw, 

‘ikdwrI! qusW TIk bu`iJAw[ vx
dI A`g ivc auhI imRg bcxgy ijhVy
pwxI ivc vV jwxgy, iesy qrh
ivkwrW dI A`g ijhVI swfy Awly
duAwly Ar AMdr l`gI hoeI hY aus qoN
vI auhI jIv bc skdy hn ijhVy jl
ivc jw vVdy hn, Ar auh jl hY
nwm-bwxI dw pRvwh jo srovr rUpI
gursMgq ivc sdw vihMdw hY[ ijhVy
pRwxI ies nwm-jl dy srovr ivc
tu`by lwauNdy hn aunHW nUM ivkwrW dI
A`g nhIN swVdI[ gurU-bwbw jI d`s
gey hn : Awqs dunIAw  Kunk nwmu
KudwieAw[ qW qy ijs nUM AMdrlI
A`g dI iBAwnkqw dw Aihsws ho
igAw auh gursMgq dy joV myl ivc
Aw ky Awpxy Awqmk jIvn riKAw
kry, krqwr imhr krygw’[ bcn
sux ky ikdwrI inhwl ho gey Ar
sMgq dIAW hwzrIAW Brdy sdw leI
Afol ho gey[ BweI gurdws jI ny
ienHW nUM vfw Bgq BweI kydwrI  kih
ky Xwd kIqw hY[

a. qW bcn hoAw- ijvY bn nUM
Agn lgdI hY[ qy imRg bn sy kUd
kY ndI ivc jwie pRvys krdy hYn[ so
suKI huMdy hYn[ qYsy jgq ivc kwm
kRoD vriqAw hoieAw hY[ jo swDsMgq
ivc AWvdy hYn[ so sIql ho jWdy
hYn[qy jo sbd bwxI dy smJx ivc
tubkI lYNdy hYn iqnW dw mn vI sIql
hoie AWvdw hY[ qy qU sdw swDsMgq
kirAw kr[ qy isKW dI thl kr
qYnUM igAwn pRwpq hovYgw[qW BweI
ikdwrI ny gurU AMgdu jI dw bcn

idRV kIqw[ Es dw auDwr
hoieAw[22[ isKW dI Bgqmwlw
A. ‘kwm kRoD mihN jlqo jgq
(ivkwrW ivc dunIAW sV rhI hY)[
moih auDwrhu kir inj Bgq’ 
(mYnUM Awpxw jwx ky bcwau) [16] ..
suin kY gur AMgd iqs khXo 
(gurdyv jI ny ikhw)[
‘sgl ibkwrn qy bn dhXo (ijvyN
swry bn nUM A`g ny swiVAw hY)[17] 
ijm dO lgXo mhW sB bn ko 
(pr, iBAwnk A`g ‘coN)[ 
PWD jwq imRg kir bl qn ko 
(imRg Cwl mwr ky)[
mhW qpq qy silqw mWhI 
(A`g dy syk qoN, ndI ivc)[ 
jwie pRvySih suK bhu pweI 
(pY ky suK pwauNdw hY)[18] 
iqm jg jlq dyiK kir iqAwgy
(iqvyN sV rhy jgq ivcoN jo)[ 
imil sqsMgq syvw lwgy 
(sMgq dI syvw ivc Aw jWdy hn)[.. 
gurbwxI ko krq ibcwrin 
(Ar gurbwxI dI ivcwr krdy hn)[ 
gXwn sIq lih moh invwrin’
(igAwn sIqlqw nwl ivkwrI syk qoN
bc jWdy hn)[19]
suin kir gur aupdys ikdwrI
(guraupdyS sux ky BweI ikdwrI)[
idRV kInis aur bhu inrDwrI
(idRVqw nwl sMgq krn lgw)[          
BweI dIpw, nwrwiex dws Aqy bUlw
ieh iqMn pRymI jIauVy –dyau Kwndwn
dy BweI dIpw Aqy BweI nwrwiex dws
qy BweI bUlw gurU ky drSnW nUM KfUr
swihb Awey[ jdoN ienHW Awpxy jIvn
dI s&lqw leI mwrg drSn dI mMg
kIqI qW gurU pwqSwh jI ny
&urmwieAw ik vwihgurU jI dI BgqI
krnI au~qm hY, auh kro, jIvn s&l
hovygw[ eyhnW mMg kIqI, ‘pwqSwh
jI! koeI hor BgqI vI hY’? gurdyv
jI ny ikhw, 
‘hW, BweI! Bwrq ivc lok nON pRkwr
dI BgqI kr ky jwxdy hn ijs nUM
nvDw BgqI kihMdy hn[ gurU bwbw jI
ny AwpW nUM pRymw-BgqI AQvw pRym rUp
BgqI dy mwrg ‘qy qoirAw hY[
siqgurW ny swnUM iksy vI Awkwr dI
syvw, pUjw krn Ar Bog Awidk
luAwaux dI bjwie kyvl aus krqwr
pRqI smrpq ho ky aus dy ismrn
krn Ar aus dy Bwxy ivc clx nUM
hI au~qm mwrg jxwieAw hY Bwv aus
nUM suAwmI jwx ky Awpxw qn mn Aqy
Dn sONp ky aus dI rzw ivc hI rwzI
rihx nUM jIvn nUM mnorQ smJwieAw
hY’[

‘siqgurU jI! BgqI qoN ibnW hor vI
swDn hYn’? dIpw jI ny pu`iCAw[ 

‘hW, BweI! qW hI qW gurU bwbw jI
ny BgqI nUM au~qm AwiKAw hY[
vYrwg, jog, igAwn Ar BgqI rwhIN
kuJ lok krqwr nwl sWJ pwaux dw
Xqn krdy hn[ vYrwg ivc smiJAw
igAw ik sMswr dw mukMml iqAwg
krn vwlw hI vYrwgI hY; jog ivc
smiJAw igAw ik A`T pRkwr dIAW
srIrk Ar surqI dIAW kiTn
swDnwvW ivc s&l hox vwlw hI jogI
hY; igAwn mwrg ivc vydW SwsqRW
Awidk dw igAwnI hox vwlw hI
igAwnI hY Ar BgqI mwrg ivc
ivSnUM dy iksy Avqwr dyvI dyvqy dI
ibDI nwl nON pRkwr dI pUjw Awid
krn vwlw hI Bgq mMinAw igAw
pr, gurU-bwbw jI ny fMky dI cot nwl
ikhw, mn ry swcI Ksm rjwie]
ijin qnu mnu swij sIgwirAw  iqsu
syqI ilv lwie]  Bwv sBnW dy
swjxhwr dI rzw ivc clnw Ar
pRym krnw srboqm hY[ bwkI sB
Dwrmk XqnW dw KMfn kridAW
ikhw ik AsIN cMgI qrh ivcwrn
auprMq kih skdy hW ik ‘sB ifTI
tok vjwie’ [vyKo, ieh sB khy jWdy
Dwrmk Xqn krn dw nw qW hryk
AiDkwrI hY Ar n hI igRhsqI inBw
skdw hY[AsIN hr mnuK mwqR nUM ienHW
vYrwg, jog, igAwn Ar Avqwr
BgqI dy byloVy XqnW dw iqAwg kr
ky kyvl krqwr pRqI Awpw smrpq
kr ky aus nwl pRym kridAW surqI
dI sWJ pwaux nUM hI au~qm mwrg
jwxdy hW ijs ‘qy hr koeI shj-suBw
c`l skdw hY[ gurU-bwbw jI dw pUrw
vwk ies qrh hY, qusIN vI ilK
lYxw’:
rwm nwim mnu byiDAw  Avru ik krI
vIcwru] sbd suriq suKu aUpjY  pRB
rwqau suK swru] ijau BwvY iqau rwKu
qUM  mY hir nwmu ADwru]1] mn ry
swcI Ksm rjwie] ijin qnu mnu
swij sIgwirAw  iqsu syqI ilvl-
wie]1] rhwau] qnu bYsMqir homIAY  
iek rqI qoil ktwie] qnu mnu
smDw jy krI  Anidnu Agin
jlwie] hir nwmY quil n pujeI jy
lK kotI krm kmwie]2] ArD
srIru ktweIAY isir krvqu Drwie] 
qnu hYmMcil gwlIAY  BI mn qy rogu
n jwie] hir nwmY quil n pujeI
sB ifTI Toik vjwie]3] kMcn ky
kot dqu krI  bhu hYvr gYvr dwnu]
BUim dwnu gaUAw GnI  BI AMqir
grbu gumwnu] rwm nwim mnu byiDAw

guir dIAw scu dwnu]4] mnhT buDI
kyqIAw  kyqy byd bIcwr] kyqy bMDn
jIA ky  gurmuiK moK duAwr] schu
ErY sBu ko  aupir scu Awcwru]5]
sBu ko aUcw AwKIAY  nIcu n dIsY
koie] ieknY BWfy swijAY  ieku
cwnxu iqhu loie] krim imlY scu
pweIAY  Duir bKs n mytY koie]6]
swDu imlY swDU jnY  sMqoKu vsY gur
Bwie] AkQ kQw vIcwrIAY  jy
siqgur mwih smwie] pI AMimRqu
sMqoiKAw  drgh pYDw jwie]7]
Git Git vwjY ikMgurI  Anidnu
sbid suBwie] ivrly kau soJI peI
gurmuiK mnu smJwie] nwnk nwmu n
vIsrY  CUtY sbdu kmwie]8]14]

gu.gR.sw. pMnw 62     
hzUr gurU AMgd swihb jI ny
drswieAw, 

BweI dIpw qy hor s`jxo! gurU-Gr
ivc jdoN vYrwg, jog, igAwn Ar
BgqI dy DwrnI hox dw izkr hY qW
ies dw Bwv sdw gurmq AnuswrI
smJxw, smwj ivc pRclq ArQW
ivc smJx dI kdI Bu`l n krnI[
gurU bwbw jI ny vYrwg qoN sMswr dw
iqAwg nhIN sgoN  sMswrI JMmyilAW qoN
Alyp rihxw; jog qoN Bwv A`T pRkwr
dI Xog swDnw nhIN sgoN krqwr nwl
juVnw; igAwn qoN Bwv bydW Swsqr
Awid dw igAwn nhIN sgoN gurmq nUM
sunxw smJxw qy kmwauxw Ar BgqI
qoN Bwv AvqwrW dI nODw-BgqI nhIN
sgoN pRym-BgqI hY’[ dIpw, nwriex
dws Aqy bUlw jI ny BlI pRkwr
smJidAW gurU-crnW ivc m`Qw
tykidAW ikhw, 

‘pwqSwh jI! qusIN ikrpw idRStI
r`KxI qW ik AsIN ies mwrg ‘qy
gurmq Anuswr TIk c`l skIey’[
siqgurW ikhw, 
‘krqwr icq Awvy’!  
a. eyk Bgiq hY dUjw nODw Bgiq hY[
qy Bgiq eyhu hY jo vwhgurU nU suAwmI
jwxnw[ Awp nUM syvk jwxnw[ qy qn
mn Dnu vwhgurU nU sONp Cfnw[... 

- LQkK - 
EG: GORBks ES^g

GOLsN
sMprk leI: 

+44 7956 302743

guru AMgd gur AMgu qy
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SZI GORo GZ^t SAEHB JI EVsV DA
UOH MHAN GZ^t Hw, EJS DA WEdWwN
KRN LeI S^SAR DA HR EVDVAN
kAEHs RYkDA Hw . EeS PAVN GZ^t EVYC
DRJ HR FORMAN SMOYCI MNOYkTA LeI
SRB-SajA Hw . PZESYd ESYk EĈTK TQ
UOYgQ EVDVAN PZh: GORBCN ES^g
TAELB EVsV DI UOH ESYk s#SIWT
SN, EJN|a W^GZQzI bAsA EVYC SZI GORo
GZ^t SAEHB JI DI PAVN BAiI DA
WNOVAD KRKQ WEJHA ECR StAeI
KARJ KITA, EJHrA SDIWa TYK
yAD KITA JaDA RHQGA, EeS MHAN
KARJ LeI UON|a No^ SkT gALiA
gALiI PeI . EeSQ WNOVAD SDKA HI
SMOYCQ S^SAR EVYC GORMET DA PZCAR
TQ PZSAR KRKQ UON|a No^ W^TRRAslRI
PYdR DQ SARQ EVsV EVWAPI dRMa DQ
EVDVANa EVYCh[ UOYC KhlI DQ EVD-
VAN VJh[ MAi SETKAR EMELWA.
WYJ JDh[ SZI GORo GZ^t SAEHB JI DI
PAVN BAiI DA WNOVAD KARJ DQs
WTQ EVDQs DIWa WNQKa bAsAVa
EVYC Hh COYKA Hw, UOS SMQ[ dRM DI
DONIWa DQ UOH LhK Jh ESYk dRM DQ
S^DQs WTQ PAVN BAiI DQ UOPDQs No^
EVsV DQ KhNQ-KhNQ PHO^CAUOiA
CAHO^DQ HN, UOH PZh: TAELB DI PZs^SA
KRDQ HN .

PZh: TAELB DA JNM UOS SMQ[ DI
JI[D ERWAST DQ MoiK KSBQ EVYC
S: KRTAR ES^g WTQ MATA Jw KqR DQ
GZEH EVkQ 7 WPZwL, 1911 No^ HhEeWA .
PZh: GORBCN ES^g TAELB NQ 1927 eI:
EVYC SlQl HAeI SKoL, S^GRoR Th[
VzIFQ SAEHT DYSVI[ DI PZIEkWA PAS
KITI . EetQ EeN|a DQ EPTA JI
ERWAST EVYC SRKARI MOLAzM SN .
EeS Th[ EPYch[ EeS HhiHAR NqJVAN NQ
#ALSA KALJ W^EMZTSR Th[ 1933 eI:
EVYC P̂JAB yoNIVRESlI Th[ PEHLQ
StAN ‘TQ REH KQ WwYM.eQ. W^GZQzI PAS
KITI . EeS Th[ BAWD EeSQ #ALSA
KALJ ŴEMZTSR EVYC ŴGZQzI DQ
LwKCRAR VJh[ EVDVTA DQ PYk Th[
koB NAMiA kYElWA .

PZh: GORBCN ES^g TAELB NQ EeN|a
MYOxLQ SALa EVYC WNQKa
EVYEDWARtIWa No^ W^GZQzI EVsQ EVYC
ENPO^N KITA . 1940 eI: EVYC PZh:
TAELB NQ #ALSA KALJ cYX KQ ESYk
NwsNL KALJ LAHqR EVkQ W^GZQzI DQ
LwKCRAR VJh[ SQVA WAR̂b KITI . PZh:
TAELB DI EVDVTA Th[ W^GZQz
EVDVAN VI KAEeL SN . 1969 Th[
1973 TYK EeN|a P̂JAB yoNIVRESlI
C^XIGr| EVkQ GORo NANK CQWR
EVYC ESYk dRM DQ WEdWwN DQ PZhFwSR
VJh[ SQVAVa ENbAeIWa . EeS Th[
BAWD KOj KO SMQ[ LeI BNARS EĤDo
yoNIVRESlI EVYC VI GORo NANK
CQWR LeI VI FRz ENbAeQ . HOi
ESHT DI kRABI REHi KRKQ
PElWALA WA GeQ . EeS SMQ[ P̂JABI
yoNIVRESlI EVYC FwLh VJh[ WAPiI
EXUolI No^ ENbAEeWA .

PZh: GORBCN ES^g TAELB NQ WAPiQ
JIVN DQ yADGARI KARJ 1976 eI:
EVYC SZI GORo GZ^t SAEHB DQ WNOVAD
No^ WAR̂b KITA . EeS KARJ DI
S^PoRNTA Th[ EPYch[ 1985 eI: EVYC
bART SRKAR VYLh[ SAEHT DQ kQTR
EVYC PAeQ yhGDAN VJh[ PDM-bosi
DA SNMAN PZAPT KITA . HOi PZh:
GORBCN ES^g TAELB No^ EêXIWN
Kq[SL WAf EHSlhRIWN ERSRC NVI[
EDYLI VYLh[ RAslRI FwLhEsYP VI EDYTI
GeI . PZh: TAELB No^ EeS GYL LeI
PoRI S^TOslI SI EK WAPiQ JIVN DA
yADGARI KARJ PAVN SZI GORo GZ^t
SAEHB DA WNOVAD CAR bAGa EVYC

S^PoRN Hh COYKA SI . EeS KARJ Th[
EeLAVA PZh: TAELB NQ ŴGZQzI bAsA
DIWa BHOT SARIWa POSTKa PApKa
No^ bQl KITIWa . P̂JABI bAsA DQ SAE-
HTK kQTR EVYC VI SMQ[-SMQ[ WAPiA
bRPoR yhGDAN PAEeWA . P̂JABI EVYC
cPIWa POSTKa EVYC WiPcATQ RAH,
WAdOENK P^JABI SAEHT, WAdOENK
VARETK ELkARI, PEVYTR JIVN
KtAVa, BABA sQk fRID JIVN -
VARTA TQ ESYEkWA WAED POSTKa
NAL P̂JABI SAEHT DI jhLI PA KQ
P̂JABI Ma-BhLI DI SQVA VI KITI .
EeS Th[ EeLAVA WNQKa khJ PYTR
WTQ LQk VI PZKAEsT KITQ .

SMOYCQ EVsV EVYC GORBAiI DQ
UOPDQs WTQ GORMET DQ PZCAR WTQ
PZSAR No^ WAPiQ JIVN DA UODQs
SMjKQ KRN VALI MHAN s#SIWT
9 WPZwL, 1986 eI: No^ PElWALA sEHR
EVYC EDL DI HRKT B̂D Hh JAi
KRKQ WAPiQ WNQKa SNQHIWa No^
HMQsa LeI WLEVDA WAk GeI . WYJ
VI SAXQ SOEHRD EVDVANa LeI UON|a
DA JIVN PZQRNA DA SRhT Hw . SAXQ
KhL WYJ SZI GORo GZ^t SAEHB DQ WNO-
VAD DQ CAR bAG UON|a DI yAD
EVYC MqJoD HN .

is`K ivdvwn qy icMqk pRo: gurbcn isMG qwilb nUM Xwd kridAW

- lyKk -
Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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7 WPZwL No^
JNM EDN
‘TQ EVsQs

RAMGARHIA SIKH GURDWARA
10-16 Neville Road, Forest Gate, London, E7 9QX. Tel: 020 8552 9494

rwmgVHIAw is`K gurduAwrw, POrYst gyt ivKy 
iek gRMQI isMG (Dwrimk syvwdwr) dI qurMq loV hY
1 Vacancy for Religious Worker (Tier 5) at 
Ramgarhia Sikh Gurdwara, Forest Gate, London E7 9QX

Job requirement: Applicant must
have relevant experience in a similar
role and must be capable to perform
all religious ceremonies according to
the Sikh Rehat Maryada. Knowledge
and understanding of Sikh religion
and Sikh way of life. Good written and
oral command of Punjabi language.
Duties & responsibilities: 
To undertake non-pastoral work and
support activities to assist the
Minister of Religion (Head Priest) as
and when required at all religious
duties within the organisation.
Duties include reading of the Sri Guru
Granth Sahib Ji, singing hymns, say-
ing prayers, participating in weekly
diwans to support the activities of the
Gurdwara. 
Performing Akhand Path, Sehaj Path,
saying daily prayers from Sri Guru
Granth Sahib ji. 
Perform kirtan using instruments like,
tabla and harmonium. 
Co-ordinate all religious programs and
events in promotion of Sikh way of life. 
Assist with the preparation and serv-
ing of Langar. 
Undertake  any  other  reasonable

religious duties/activities in pursuing
the organisation’s religious programs.
PS – This is not a Pastoral role and
duties will not include leading a con-
gregation.
Salary: According to UK Employment
Law and National minimum wage for a
minimum of 30 hours a week.
Employee Benefits: Free Food and
accommodation will be provided by
the Gurdwara Sahib.
Other requirements: Applicant has to
be a UK resident or must have the
right to work in the UK.
Must be able to provide references
from previous employers.
The successful applicant will be
required to abide by the Sikh moral
codes of conduct and practice.

Closing date 18th April 2025.
For more information, please con-

tact the General Secretary 
(6:30pm - 8:00pm - Mon to Fri) 

on 020 8552 9494.
Interested candidates please send
your application /CV to the Gen.
Secretary on the

address below or email to: 
rsgtemple@yahoo.co.uk

28 sPy dI bwkI
qW eyhu vcn sux kY sBY isK nrwiex
dws QIN Awidk isKW dI syvw thl
krn lgy qy gur kI bwxI nwl ihqu
kIqony[ sBnW dw auDwru hoAw[23]
isKW dI Bgqmwlw 
A. ‘vwihgurU kIjih inj suAwmI 
(krqwr nUM Awpxw suAwmI jwxo)[ 
skl Skiq Xuq AMqrjwmI (jo srb
SkqImwn AMqrjwmI hY)[36] 
Awp bnih dwrw pRBu kyrI 
(Awp nUM aus dI pqnI jwxy)[ 
piqbrqw kI rIiq bfyyrI 
(pUrn pqIbrqw iesqRI vWg)[ 
qn mn Dn siB Arpih piq kO
(qn mn Dn Awid krqwr nUM
Arpy)[ 
pXwro prm pRym kir icqu kO 
(ihrdy ivc pUrw pRym kry)[37] 
piq rzwie mih rwzI rhY 
(aus dy hukm ivc sdw pRsMn rhy)[ 
ibCurY inq imlby kO chY 

(sdw aus nwl juVI rihxw locy)[.. 
jo iqs piq kI bwq suxwvY 
(jo aus pqI mwlk dI g`l suxwvy)[
syvw krih pRym kO lwvY’ 
(Bwvnw nwl aus dI syvw
kry’)[39] 
suin siqgur ky bwk suhwey (gurdyv
jI dy suKdweI bcn sux ky)[ 
qInhu Bgq Bey suK pwey 
(iqMny hI Bgq ho gey)[ 
siqsMgiq kI syvw lwgy 
(gursMgq dI syvw ivc lgy Ar)[ 
pRym prmysur ko mn jwgy 
(ihrdy ivc krqwr nwl pRym bx
igAw)[40]12] rwis pihlI
iz vs&S zbwn-ie do Awlm ksIr,
bvd qMg pySS &zw ie zmIr[60]
{gurU AMgd swihb jI dI(vifAweI
kihx qoN dohW jhwnW dI zubwn
Asmr`Q hY, Awqm-mMfl dI aufwrI
vI qMg jwpdI hY[)  gMj nwmh, BweI
nMd lwl jI  
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kFz 9
jF kYrI nUM koeI iBafnk ibmfrI ny af

jkiVaf sI, ijs kfrn Auh idnF ivwc
hI hwzIaF dI muwT rih igaf sI[[[? 
Aus dy Xfr imwqr aqy Gr dy mYNbr bVy

hI pRysLfn sn ik kYrI nUM ho kI igaf
sI[[[? “nsLf CuzfAU kyNdr” vflLf
zfktr aqy nrsF vI hYrfn sn ik kYrI
‘kyNdr’ ivwc gyVf qwk nhIN mfrn
afieaf sI. ieqnf ikirafsLIl, ihMmqI
aqy hr inrfsL mrIjL nUM AuqsLfh dy ky
KVHf krn vflLf kYrI ikhVI kUtIN cVH
igaf sI[[[? kyNdr df stfPL hYrfn sI.
kYrI dy mF bfp Aus dy acfnk mMjy ‘qy pY
jfx nflL icMqq aqy aQfh duKI sn.
pMjfb pwDr ‘qy Kyzx vflL AuqsLfihq
iKzfrI dy acfnk ibmfr hox nflL smuwcI
hfkI dI tIm ivwc inrfsLf PLYl geI.
tIm dy muwK iKzfrI aqy koc qurMq kYrI
dy Gr phuMcy.
kYrI Kurk KfDy kuwqy vFg kMn ijhy suwtI

ipaf sI.  
dyK ky sfiraF dy hrfs mfry gey. hr

vkq “hwsUM – hwsUM” krn vflLf ichrf
pIlLf BUk hoieaf ipaf sI. Aus dI KLsqf
hflq dyK ky koc isr PLV ky bYT igaf.
kYrI dI mF cMd kOr ny sfiraF nUM grm
duwD pIx nUM idwqf.

-“bIjI, QonUM qF kuC pqf hoAU beI kI
gwl hoeI aY[[[?” koc mF kolL rsoeI ivwc
clf igaf.

-“ijs idn df ‘aYsLIzYNt’ hoieaf, cuwp
jI vwt igaf, puwq[[!” mF awKF Br afeI,
“pqf nI kI acf af geI[[[? bws ijs
idn df hspqflL ‘coN afieaY, bws cuwp
jI vwt leI, mUMhoN eI nI Puwitaf
cMdrf[[[.” mF ny awKF aqy nwk pUMiJaf.
Aus df duwK aqy drd ivrlfp krI jf
irhf sI.

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” koc muV afpxy
iKzfrIaF kolL af igaf.

-“cwl kYrI isaF, AuT ky nhf qy
iqafr ho, luiDafxy jfxY[[[.” koc ny
hukm cfiVHaf.

axmMny ijhy mn nflL kYrI AuiTaf aqy

nhfAux qur igaf.
cfl Zfl qoN Auh koeI hfkI df iKzfrI

nhIN, koeI ibmfr ijhf ‘amlI’ jfpdf
sI.
sfry iKzfrI bVI duibDf ijhI ivwc bYTy

sn.
jd kYrI nhf ky muiVaf qF mF ny nvyN

kwpVy kwZ idwqy. hux mF nUM kuJ hONslf sI.
puwq dy bwbr sLyrF vrgy Xfr dyK ky
Bfvukqf ivwc Aus df muV rox inklL
igaf. kYrI df bfpU ajy KyqoN nhIN muiVaf
sI.

-“bIjI, hux iehnUM TIk kr ky eI
moVFgy, sfnUM do iqMn idn lwg jfxgy,
iPLkr nf kirE[[[.” koc ny mF nUM ikhf.
-“myry vwloN cfhy mhInF rwiKE, pwuq[[[!

pr iehnUM TIk kr ky ilafieE[[.” mF
iPLr mn Br afeI.

-“bIjI icMqf nf kro, asIN sfry Qozy
puwq aF, qy ieh sfzf Brf[[[! hux kMgx
bx ky

Gry afAU[[[.”
Auh qur gey.
mF dUr qwk AuhnF nUM jFdy dyKdI rhI.

iPLr Aus nUM BrIaF awKF kfrn JOlLf ijhf
idsx lwg ipaf.

sLfm dy cfr ku vjy Auh sfry luiDafxy
phuMc gey.
-“Eey ikvyN aYN XYNkIE[[[!” tIm lIzr

mVHfkf boilaf, “awj rfhU kyqU sfry eI
kwTy hoey iPLrdy aY, suwK aY[[[?”
-“dwsdy aF[[[! pihlF pfxI df pRbMD kr
qy nflL ilaf kuC Kfx nUM[[[!”

-“Auh qF kr idMnYN, pr nflL koeI
XYNkx vI lY afAuNdy[[[?”

-“qUM KONsVy nf KflIN, sflLf cglL[[[!
ijhVf kMm ikhY, Eh kr[[[!”

-“bKsL mflkf, awj bfhlLy eI qpy
iPLrdy EN[[[?” mVHfkf ikcn aMdr clf
igaf.
-“sflLy nUM nf cVHIdI, qy nf lwQIdI[[[.”
-“guV gMZy nflL pIloNgy, ik aFzy qVk

ky dyvF[[[?” Auh kok, soZf aqy iglfs
myjL ‘qy itkfAuNdf boilaf

-“ajy guV gMZf eI cwk ilaf, aFzy

bfad ‘c qVk leIN[[[!” koc ny do
boqlF ivskI dIaF kwZ ky myjL Aupr
itkfa idwqIaF.

-“afh qF rMg lfaqy XYNkIE[[[!
myrIaF qF bfhvf icr dIaF nfVF KLusLk
hoeIaF peIaF sI[[[.” mVHfky ny buwlHF ‘qy
jIB PyrI.

-“jy iewk awDI XYNkx nflL huMdI,
jfxIdI rMg bwJ jfxy sI, afh ikvyN
pYNcr ijaf hoieaf ipaY[[[?” mVHfky ny
kYrI vwl dyK ky puwiCaf.

-“iehnUM qF rMgF ‘c krnYN[[[! lY cwk
beI kYrI isaF, iswt aMdr awKF mIc
ky[[[!”

koc ny ivskI df awDf iglfs Aus nUM
soZf pf ky idwqf. kYrI jfVH Guwt ky cfVH
igaf.
twutdy qfry vFg lIk pfAuNdI ivskI sMG

Qwly AuWqrI sI. aMdr kuC ‘inGfs’ ijhf
Br igaf sI.

-“awj pfrtI kfhdI aY[[[?”
-“qUM bYNgx PVnYN[[[?”
-“Xfr mYN tIm lIzr aYN afPLtr

afl[[[.”
-“tIm lIzr qUM grfAUNz ‘c huMnY, hux

koeI tIm lIzr nI qUM[[! cwqo pihr tIm
lIzrI df aPLryNvF nf cwkI iPiraf
kr[[[!” bIkf boilaf.

-“pRDfn, hux sfnUM vI pf dy Guwt Guwt,
kfxI vMz ikAuN krdYN[[[?” dfrU dIaF
boqlF sfhmxy dyK ky mVHfky nUM ‘hlLk’
Cuwt ipaf sI.

-“pRDfn, zMmH iehdf mwQf, nhIN sflLI
hjLm nI afAuxI, nfsF ivwc dI
inklUgI[[[.”
sfry hws pey.

-“pr awj pfrtI kfhdI aY, koeI[[[.”
-“mUMh nUM lgfm dyh Xfr[[[! sfzf Xfr

kYrI Audfs aY, iehdI AudfsI cwkxI
aYN[[[!” koc boilaf.

-“lY, Auh qF bysLrm dy Jwgy mFgUM cwk
idaFgy[[[! qusIN mYnUM iewk lMzf ijaf pYWg
pf ky idE[[[!” mVHfkf muwCF suafr ky
sfhmxy bYT igaf.

-“pihlF iehnUM nf Jwgf cwkIey,

pRDfn[[[?”
-“Eey kfhnUM[[[? mVHfkf bMdf bVf

lwTY[[[! ieh qF myrI ijMd jfn aYN, myrI
zfrilMg[[[!”

-“gwl sux pRDfn, pYWg jmF nf dyh,
pr afh luwcIaF jIaF gwlF nf kr, mYN
koeI ‘gya’ nI[[[!”
sfry PLyr hws pey.

-“ieh qF jmF eI mok mfr igaf
pRDfnF[[!”

-“hor dfrU dy pYWg bdly QonUM buwGIaF
QoVHo idAUNgf[[? Qozf qF sfilLE Quwk vI
qyjLfb vrgf hoAU[[.” muV hfsV pY geI.

-“lY cwk mVHfikaf[[! ibnf gwloN guwsf
nf kiraf kr[[! ieh mylf cfr idnF df
eI aY[[[.”

koc ny Aus nUM pYWg pf ky idwqf. mVHfky
ny BuwiKaF vFg buwicHaf aqy iewko sfh
KflI kr idwqf.

-“dyK sflLf ikwzf hlLikaf ivaY,
sfilLaf hOlLI nI miraf jFdf[[[?”

-“Kfx pIx dI koeI cfl nI huMdI[[!
Kfx ‘c cfhy cfl hOlLI hojy, pr pIx ‘c
qF motI rwKIdI aY[[[!”

muV sfry hws pey.
ies vfr kYrI bVf KuwlH ky hwisaf.
-“lY kYrI isaF, cwk iewk hor, qy PLyr

krFgy idl dIaF gwlF[[[.” koc ny kYrI nUM
glfs awDf kr ky PVf idwqf. Aus ny iPLr
zIk lf ky iKwc ilaf. hux Aus nUM dfrU
kOVI nhIN lwgI sI. hux qF sgoN Aus nUM
srUr dI lor ijhI afeI sI aqy mn
bfGIaF pfAux lwg ipaf sI.

do boqlF KflI ho geIaF.
qIjI nUM ‘vfZf’ Dr ilaf igaf sI. pr

sfry surq isr sn. koc kYrI pRqI sucyq
sI ik ijs kMm leI Auh kYrI nUM lY ky
afey sn, Auh vI isry lfAuxf jLrUrI sI.

-“hF beI kYrI isaF[[[! hux dws qYnUM
kI ibmfrI aY[[[?” koc ny bgYr iksy
BUimkf qoN iswDI gwl puwCI. kYrI cuwp irhf.
-“cuwp rhy qoN nI srnf[[! qUM sfzI ihwk

df vflL aYN, qy tIm df isr kwZ iKzfrI,
bol qYnUM qklIPL kI aY[[?”
-“Eey qyrI Kfqr asIN kurbfn ho
jIey[[[!”

LrIVAR NAVL
EsVCRN
JYGI (KOYSA)

FhN : 07853 317 891

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT 19

nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk

ie`k myrI A`K kwsæxI···
PANJAB TIMES U.K.- Novel

Aus dy Xfr imwqr aqy Gr dy mYNbr bVy hI pRysLfn sn ik kYrI nUM ho
kI igaf sI[[[? “nsLf CuzfAU kyNdr” vflLf zfktr aqy nrsF vI
hYrfn sn ik kYrI ‘kyNdr’ ivwc gyVf qwk nhIN mfrn afieaf sI.
ieqnf ikirafsLIl, ihMmqI aqy hr inrfsL mrIjL nUM AuqsLfh dy ky KVHf
krn vflLf kYrI ikhVI kUtIN cVH igaf sI[[[? kyNdr df stfPL hYrfn
sI. kYrI dy mF bfp Aus dy acfnk mMjy ‘qy pY jfx nflL icMqq aqy
aQfh duKI sn. pMjfb pwDr ‘qy Kyzx vflL AuqsLfihq iKzfrI dy
acfnk ibmfr hox nflL smuwcI hfkI dI tIm ivwc inrfsLf PLYl geI.
tIm dy muwK iKzfrI aqy koc qurMq kYrI dy Gr phuMcy.

cldf···

Email: jaggikussa@yahoo.de



b~br Kwlsw jQybMdI dy moFI
ausr~eIAW iv~coN ie~k juJwrU jrnYl
sMq srUp BweI mihl isMG jI b~br
ipCly idnIN Akwl clwxw kr gey[
jd kdy vI is~K AzwdI dI j~dozi-
hd dI g~l kIqI jweygI qW
inrsMdyh AwpjI dw nwm siqkwr
sihq ilAw jweygw[ BweI mihl
isMG b~br auhnW cMd ku isrl~Q
XoiDAW dy kw&ly dI kVI sn ijnHW
ny ivswKI ñù÷ø dy ShId BweI POjw
isMG jI Aqy swQIAW dI bldI icKw
au~qy KVky sOhW KwDIAW sn ik auh
aunHW icr vwips GrW ƒ nhIN
prqxgy ijMnW icr ShIdW dy fu~lHy
lhU dw bdlw nhIN lY lYNdy Aqy ijMnW
icr is~K kOm dw Awpxw Gr-dr
nhIN bx jWdw[ BweI mihl isMG
b~br ny qwA aumr Awpxy kIqy
iehnW bcnW au~qy f~t ky pihrw
id~qw[ auh AwpxI izMdgI dw v~fw
ih~sw (qkrIbn pMjwh swl) sMGrS
r~q rhy[ ies dOrwn auh lgwqwr
hkUmq dy A~KIN G~tw pw ky sMGrS
SIl rhy[ Anyk XqnW dy bwvjUd vI
hkUmq Awp jI ƒ iek vwr vI
igRPqwr nhIN kr skI[ Awp jI
b~br Kwlsw jQybMdI dy jQydwr
ShId BweI suKdyv isMG b~br dy v~fy
Brwqw vI sn ijs krky b~br
Kwlsw dy nwl-nwl bwkI KwVkU sPW
iv~c vI Awp jI dw v~fy BrwvW vWg
siqkwr kIqw jWdw sI[ smu~cIAW
pMQk Aqy KwVkU sPW iv~c Awp jI
ƒ “BweI swihb” dy qK~ls nwl
sMboDq kIqw jWdw irhw[ swrIAW
pMQk iDrW Awp jI ƒ nwm-bwxI
iv~c rMgI rUh Aqy pUrn guris~K
jIvn jwc ijaUx krky vI Aiq
siqkwr nwl Xwd krdIAW
rihxgIAW[ BweI swihb Aiq
imTbolVy Aqy SWq suBwA dy mwilk
guris~K sn[ purwqn guris~KW dy
jIvn dI Jlk Awp dy ichry-mohry,
bol-cwl Aqy suBwA iv~coN sihjy hI
pRgt ho jWdI sI[ SWq ic~q
ivcrnw, bhuq G~t bolxw Aqy hr
dm Akwl purK dy nwm dw AiBAws
krdy rihxw Awp jI dw Kws gux
sI[

Awp jI dw jnm sMn ñùôô iv~c
bwpU ijMd isMG Aqy mwqw hrnwm kOr
dy Gr sUrbIrW dI DrqI mwJy dy
ieiqhwsk ksby p~tI dy lwgly ipMf
dwsUvwl ivKy hoieAw[ BweI swihb
Awpxy s~q BYx BrwvW iv~coN cOQy
nMbr qy AwauNdy sn[ j~Qydwr BweI

suKdyv isMG b~br Awp sBnW qoN Coty
hox krky Awp jI ƒ “vIr jI” kih
ky sMboDn kirAw krdy sn[ BwvyN ik
bwpU ijMd isMG dw pirvwr ipClIAW
keI pIVHIAW qoN hI guris~KI nwl
juiVAw hoieAw sI pr BweI mihl
isMG jI dy jIvn iv~c kRWqIkwrI moV
audoN AwieAw jd ñù÷ô iv~c Awp
jI dw myl BweI POjw isMG nwl
hoieAw Aqy Awp jI ny AKMf
kIrqnI jQy pwsoN AMimRq dI dwq
hwsl kIqI[ iehnW idnW iv~c Awp
jI cMfIgV ieMfIAn eyAr Pors
iv~c bqOr ieMjInIAr nOkrI kirAw
krdy sn[ KMfy-bwty dI pwhul lYx qoN
bwAd Awp jI dy jIvn ny AYsw
pltw KwDw ik Awp jI suAws-
suAws vwihgurU gurmMqr dw AiBAws
Aqy gurbwxI dw pwT AiDAYn krn
iv~c ju~t gey jo ik AwKrI swhW
q~k inrMqr cldw irhw[ ñù÷ô qoN
lYky ñù÷ø q~k Awp jI BweI POjw
isMG v~loN mwJy dy ipMfW iv~c gurmiq
pRcwr ih~q clweI jw rhI cldw
vhIr nwmI lihr dw ih~sw bxy[
Awp jI ny BweI POjw isMG nwl
imlky bhuq swry QwvW qy AMimRq
sMcwr kIqy ijnHW iv~c Awp jI ny
keI vwr pMjW ipAwirAW iv~c
jQydwr vjoN syvw inBweI[ keI isMGW
ny Awp jI dy h~QoN pwhul leI Aqy
sMGrS iv~c AwpxIAW syvwvW krky
jwxy gey ijnHW iv~c BweI AnoK isMG
b~br, BweI sul~Kx isMG b~br,
BweI blivMdr isMG nwgoky, BweI
suirMdr isMG mukqsr Aqy BweI
blivMdr isMG b~br gMgw Awidk
nwm izkrXog sQwn r~Kdy hn[

ñù÷ø dw ivswKI kWf hoieAw
ijsny nwm bwxI dw pRcwr krn iv~c
juty BweI POjw isMG dy sMgI-swQI
nOjvwnW dy jIvn dI muhwxW dw ruK
sMGrS dy rwhW v~l ƒ moV id~qw[
nwm-bwxI iv~c r~qy iehnW nOjvwnW
dy kw&ly ny, ijs ƒ bwAd iv~c jw
ky ieiqhws dy siPAW iv~c “b~br
Kwlsw” dy nwm nwl jwixAw igAw,
ny hvwvW dw Aijhw ruK moiVAw ik
ivroDI vI AS-AS kr au~Ty[
ivroDIAW ƒ vI inrsMkoc ieh g~l
mMnxI peI ik isrl~QW dI ies
jQybMdI ny ATwrvIN sdI dy isMGW dw
ieiqhws dubwrw duhrwA id~qw[ BwvyN
ik BweI mihl isMG b~br Awpxy hor
swQIAW, BweI vDwvw isMG b~br,
BweI qrsym isMG kwLw sMiGAw,
BweI suKdyv isMG b~br, BweI AnoK

isMG b~br Awidk juJwrUAW nwl
rLky ñù÷ø qoN hI sMGrS iv~c Aw
gey sn AYpr ñùøñ iv~c b~brW dI
ie~k tIm ny inrMjx isMhu
AweI.ey.AYs au~qy cMfIgV sk~qryq
iv~c vV ky hmlw kIqw ijs iv~c
auh Awp bc igAw pr ausdw Brw
mwirAw igAw[ Xwd rhy inrMjx
isMhu nrkDwrI gurbcny dy Aiq
nzdIkI bMidAW iv~coN ie~k sI Aqy
ivswKI kWf leI izMmyvwr bMidAW
iv~coN ie~k sI[ ieh hmlw BweI
suKdyv isMG b~br dI AgvweI iv~c
kIqw igAw sI[ ies Gtnw qoN
bwAd BweI mihl isMG b~br ny
pUrn rUp iv~c hmySw vwsqy Awpxw
Gr-bwr, nOkrI, bwl-b~cw iqAwg
ky rUpoS jIvn AKiqAwr kr
ilAw[ b~br Kwlsw iv~c Awp jI ƒ
ifptI muKI dw sQwn id~qw igAw[
jQybMdI iv~c Awp jI dw Ahudw,
jQydwr BweI vDwvw isMG (mOjUdw
muKI), BweI AnoK isMG, Awidk
isMGW dy brwbr dw igixAw jWdw
sI[ jQybMdI v~loN kIqy Aihm
AYkSnW ƒ aulIkx iv~c Awp jI dI
v~fI BUimkw rhI[ dUsrIAW
jQybMdIAW dy isMGW nwl vwrqwlwp,
jQybMdk AYkSnW iv~c zwbqw kwiem
r~Kxw, nvyN rMgrUtW dI BrqI Aqy
tRyinMg dI izMmyvwrI Awp jI dy isr
rhI ijsƒ Awp ny Awpxy swQI isMGW
nwl rLky bwKUbI inBwieAw[
jQydwr vDwvw isMG b~br nwl Awp
jI dw v~fy BrwvW vrgw snyh sI[
v~fy k~dvwr KwVkU lIfrW ijvyN ik
BweI gurjMt isMG bu~DisMG vwlw,
BweI Avqwr isMG bRhmw jW BweI
dljIq isMG ib~tU horW iv~c jykr
“BweI swihb” sMboDn nwl iksy dI
koeI g~l c~ldI qW swirAW ƒ suqy
is~D hI ieh pqw huMdw sI ik ieh
g~l BweI mihl isMG b~br bwbq
kIqI jw rhI hY[ Awp jI SWq ic~q
lMmw smW KwVkU sPW iv~c ivcrdy
rhy, bhuq swry lokW ƒ gupq vws
smyN vI imldy rhy ijnHW iv~c v~fy
ivdvwn, kwljW dy stUfYNts qoN lY ky
pRoPYsr, isAwsI lok, qy keI au~c
AhuidAW vwly APsr vI huMdy AYpr
Awp jI dI S^sIAq dI bw-kmwl
KwsIAq ieh sI ik Awp jI kdy vI
Awpxw Awpw nw jxwauNdy[ sgoN
imlx vwlw hr ivAkqI iehnW dI
sMq srUp drvySI S^sIAq qoN
pRBwivq hoey bgYr nhIN rih skdw
sI[ jykr jQybMdI v~loN kIqy KwVkU

AYkSnW ƒ aulIkx dI g~l kIqI
jwvy qW inrMjx isMhu AweI.ey.AYs
au~qy kIqy hmly qoN lY ky mu~K mMqrI
byAMq isMhu ƒ soDx vwly AYkSn q~k
mu~K XojnwkwrW iv~c Awp jI dw
nwm pRmu~K syvkW iv~c igixAw jWdw
hY[

sMGrS dy SurUAwqI dOr iv~c
ñùøô qoN pihlW Awp jI lMmw smW
drbwr swihb AMdr hor KwVkU swQI
isMGW nwl ivcrdy dyKy gey[ swkw
nIlw qwrw dy G~lUGwry dy idnW qoN
kuJ smW pihlW Awp jI ny lMgr
hwl dI iblifMg dy nyVly iek gupq
kmry iv~c dysI qrIky nwl Ssqr
iqAwr krn dw in~kw ijhw kwrKwnw
vI lwieAw[ swkw nIlw qwrw dOrwn
KwVkU isMGW v~loN vrqy gey btwly
vwly tokw bMb dw izkr keI lyKkW
ny AwpxIAW ikqwbW iv~c kIqw hY[
auh btwlw tokw bMb BweI swihb dI
hI kwF sn[ hmly vyly sMq jrnYl
isMG jI dy s~dy au~qy Awp jI ryfIE
tRWsimSn TIk krn vI gey[ aus qoN
auprMq jd b~br Kwlsw dy moricAW
au~qy golI is~kw Kqm ho igAw qW
Awp jI sMq jrnYl isMG jI pwsoN
golI is~kw vI lY ky Awey[ ies smyN
BweI AmrIk isMG jI ShId Awp jI
ƒ Aiq Bwvuk ho ky glv~kVI pwky
vwr-vwr imly Aqy ieho kihMdy rhy
ik “BwaU jI, myrw quhwƒ glv~kVI
iv~coN C~fx dw mn nhIN krdw hux
KOry myl hox ik nw hox”[
pRq~KdrSI d~sdy hn ik ies smyN
donyN iDrW Aiq Bwvuk sn[ pMj jUn
dI rwq ƒ Awp jI ny bwkI b~br
swQI isMGW smyq gurduAwrw bwbw
At~l rwey kol Klo ky Akwl qKq
swihb v~l mu~K krky shuMAW KwDIAW
ik A~j qoN bwAd AsIN mr cu~ky hW,
AsIN ijaUNdy jIA kdy vI Gr
pirvwr v~l mUMh nhIN krWgy[ ijMnW
icr kOm Azwd nhIN ho jWdI Enw
icr bxdy iv~q muqwbk AwKrI swhW
q~k sMGrS krdy rhWgy[ drbwr
swihb qy hmlw krn vwlIAW iDrW
qy (bwkI ihsw sPw ’32qy pVHo)

BweI swihb BweI mihl isMG b~br
auh gurU dy snmu~K kIqy pRx AwKrI swhW q~k inBwA gey—
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31 sPy dI bwkI
auhnW dIAW ih~qU iDrW ƒ sdw inSwny
au~qy r~KWgy qy auhnW ƒ soDx dw hr
auprwlw krdy rhWgy[ ies qoN bwAd
BweI mihl isMG ny Awpxy Brwqw
suKdyv isMG b~br smyq Awpxy Gr
Awpxy siqkwrXog ipqw bwpU ijMd
isMG ƒ sunyhw phuMcwA id~qw ik
auhnW dw ijaUNdy jIA dusihry dw Bog
pvw ky AMqm Ardws krvw id~qI
jwvy[ bwpU ijMd isMG jI v~loN vI
Aijhw hI kIqw igAw ik Awpxy dovW
jvwn pu~qrW dI ijaUNdy jIA hI
AMqm Ardws krvw id~qI geI[
ieho sunyhy BweI AnoK isMG b~br,
BweI sul~Kx isMG b~br, BweI
mnmohn isMG b~br Awidk isMGW dy
GrW iv~c vI phuMcdy kIqy gey qy
auhnW idAW vwrsW ny vI Aijhw hI
kIqw[ srdwrW dy CYl bWkVy g~BrU
pu~qr Awpxy ijaUNdy jIA isrW qy
k&n bMnHky GrW qoN Aijhy inkly ik
muVky ipCWh nhIN dyiKAw[

BweI swihb dy aulIky bhuq swry
AYkSnW dw mulWkx qW Awaux vwlw
ieiqhws hI krygw pr do dw izkr
tUk mwqr krnw bhuq zrUrI hY[
sqluj jmunw ilMk nihr ƒ bMd
krvwaux dw v~fw AYkSn jo
blivMdr isMG jtwxy horW ny kIqw
aus dI swrI Xojnw BweI swihb v~loN
aulIkI geI sI Aqy ies AYkSn
ivcly dPqr dI swrI rykI Kud BweI
swihb dPqr iv~c jw ky krky Awey
sn[ bwkmwl g~l ieh sI ik
jQydwr suKdyv isMG b~~br EnW icr
dPqr dy swhmxy Q~ly AwpxI jIp
iv~c KVy sn jdik BweI jtwxw qy
auhdI tIm au~pr AYkSn kr rhI
sI[

ieh g~l lohy qy lIk vWg pRq~K hY

ik byAMqy bu~cV ƒ soDx vwly AYkSn
dIAW sI.bI.AweI PweIlW iv~c mu~K
XojnwkwrW iv~c jQydwr BweI vDwvw
isMG b~br dy nwl-nwl pRmu~K nwm
BweI mihl isMG b~br dw hI gUMjdw
hY[
inrsMdyh BweI mihl isMG b~br dy

srIr iv~c ATwrvIN sdI dy isMGW dI
rUh ivcrdI sI[ sdIAW q~k pMjwb
dI DrqI, is~K pMQ, pMjwb dI
ikrswnI qy pMjwb dy lok Awpxy ies
sMq ispwhI spUq dIAW bwqW pwauNdy
rihxgy[ Awp jI dy inrol Dwrimk
kwrjW iv~coN p~CmI pMjwb qy isMD
pRWq dy gurduAwrw swihbwn dI kwr
syvw krvwaux dw izkr krnw vI
zrUrI bx jWdw hY[ gurduAwrw jnm
AsQwn swihb, bwl lIlw swihb,
qMbU swihb, ikAwrw swihb, mwl jI
swihb, jnm AsQwn gurU rwmdws
jI, gurduAwrw ShId isMG isMGxIAW
nKws cONk Aqy coAw swihb dI
auswrI Aqy murMmq dy kwrj Awp jI

dy h~QIN nypry cVHy[
Awp jI dy iek jwxkwr isMG ny

d~isAw ik iek vwr suBwivk auhnW
nwl g~lbwq kridAW aus koloN ieh
g~l kih ho geI ik BweI swihb jI
“AsIN jMg ij~q nhIN sky..” qW
BweI swihb ny h~sidAW hoieAW bVI
hlImI nwl au~qr id~qw “jo huMdw hY
Akwl purK dy Bwxy iv~c hI huMdw hY,
kI hoieAw jykr hwly jMg ij~q nhIN
hoeI pr AwpW jMg C~fI vI nhIN..
jdoN Akwl purK ny cwihAw, smW
Awvygw, dunIAW Kwlsy dw rwj Av~S

dyKygI…” [
inrsMdyh BweI mihl isMG jI pUrn

guris~KW vwlw jIvn inBwauNdy hoey
Awpxy kIqy bcnW ƒ gurU swihb dI
ikrpw sdkw AwKrI swh q~k
inBwA gey[ AsIN BweI swihb ƒ
Bwv iBMnI SrDWjlI Arpx krdy
hW[

AMiqkw - “mwnw ik gulSn ko
gulzwr nw bnw sky
pr kuC kWty qo km kr gey ijDr sy
guzry hm” AmrdIp isMG Amr
aurP mMgl isMG AkwlI
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BweI mihl isMG b`br dI Xwd iv`c smYidk
ivKy SrDWzlI smwgm 6 AprYl nUM hovygw

smYidk (pMjwb tweImz) – pMQk AwgU
BweI jogw isMG v`loN id`qI sUcnw muqw-
bk hwl hI dOrwn Awkwl clwxw kr
gey b`br Kwlsw ieMtrnYSnl dy jnrl
sk~qr BweI mihl isMG b`br dI Xwd
iv~c PYfrySn AwP is~K
AwrgynweIjySnz XU.ky. Aqy smUh is~K
jQybMdIAW v`loN SrDWzlI smwgm gurU
nwnk gurdvwrw smYidk ivKy 6 AprYl
AYqvwr vwly idn 1 vjy krvwieAw jw
irhw hY[ AYP AYs E AwgUAW v`loN swry
pMQ drdIAW Aqy AzwdI psMd is`KW ƒ
ies SrDWzlI smwgm iv`c SmUlIAq
krn dI bynqI kIqI geI hY[ BweI jogw
isMG ny ikhw ik AwpxI izMdgI dy cwr dhwky kOm dy lyKy lgwaux vwly Aqy
Bwrq srkwr mUhry gofy nw tykx vwly kOmI pRvwny dI idRVHqw ƒ Awau iek`Ty
ho ky is`jdw krIey[

JtQDAR SOkDQV ES^g BYBR WTQ bAeI MEHL EŜg BYBR

GORo TQG BHADR GORDOWARA XXLI EVkQ
EeK MOYk GZ^tI ES^g DI TOR^T Lhr Hw

1 VACANCY FOR MINISTER OF RELIGION (TIER-2)

GURDWARA GURU TEG BAHADHUR SAHIB JI
7 Vicar Street, Dudley, West Midlands, DY2 8RQ

Job Title : MINISTER OF RELIGION - Full Time
Duration:- Two Year – with the prospect to become a permanent position 

Duties & Responsibilities:- Officiating marriages, birth and funerals
- Duties include reading of the Sri Guru Granth Shib Ji, conducting Daily/weekly 

Diwans, preach Sikh Religion to congregation.

- The Sikh Holy Parkash Guru Granth Sahib ie Morning Prayer and Evening Prayer,

- To be responsible to ensure the daily religious activities are in line with the Sikh 

religion. - Require leading daily worship

- Must pay the highest respect to the Guru Maharaj ji as well as public (Guru Ki 

Sadh Sangat) is essential.

- Undertake any other reasonable duties/activities in pursuing the Organization's  

religious programs.

- On occasions the candidate maybe required to carry out prayers for family       

functions at the homes of the devotees

- Benefits include full board and lodges

Salary: National Minimum Wage for 30 hours a week.

Personnel Specification: The post holder will need to display the following:

I. Previous experience holding a similar role is essential. 

2. Knowledge and understanding of the Sikh Religion and Guru Granth Sahib.

4. Strong motivation and empathy towards the aims and objectives of the organisation.

5. Strong organisational skills.

6. Good command of the English and Punjabi language is desirable

7. Good communication and interpersonal skills.

8. Ability to work off own initiative as well as within a team.

9. Willingness to work unsocial hours.

Other details: 
Applicants must be able to demonstrate that they are legally entitled to work in

the U.K and where applicable must provide original proof of their work rights and
legal status in the United Kingdom. The Temple committee reserve the rights to
make official enquiries to make checks against any documents provided.

Closing date: 10/04/2025 

Apply/ Contact: via Phone 01384 238936 or Email:sdevsingh56@googlemail.com



ÃμåÅ êÌÅêå ÕðÕ¶
é¶åÅò» ù Ôμç¯º òμè
åÅÕå» Çîñ Ü»çÆÁ»
Ôé Áå¶ ÃμåÅ ç¶ éô¶ ÒÚ
À°Ô ÜòÅìç¶ÔÆ òÆ í°μñ
Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ òÆ À°Ô
ÇÃè»å, À°Ôé» ñÂÆ ÇéðÅðæÕ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË, ÇÜÃ ÁÇèÕÅð ÇÃè»å çÆ òðå¯º éÅñ
À°Ô ÃμåÅ ÔÇæÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ñ¯Õå¿åð,
×äå¿åð Áå¶ Ã¿ÇòèÅé çÆ ÁÅåîÅ ù
À°Ô ÃîÞä çÅ ïåé ÔÆ éÔÆº Õðç¶Í ÇÂÔ
ÁμÜ ç¶ íÅðå çÅ òμâÅ ÃμÚ ÔËÍ

Ã¿ÇòèÅé ç¶ Çå¿é î°μÖ æ¿î· Ôé- ÇòèÅé
êÅÇñÕÅ, ÕÅðÜêÅÇñÕÅ å¶ ÇéÁ»êÅÇñÕÅÍ
ÇÂÔé» Çå¿é» æ¿î·» ç¶ Ã°ÚÅðÈ ðÈê éÅñ Õ¿î
Õðé éÅñ ÔÆ ç¶ô çÅ ðÅÜ êÌì¿è ÃÔÆ ã¿×
éÅñ Úμñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁèÅð À°μå¶
ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Úμñä òÅñÅ ôÅÃé ÔÆ
ñ¯Õ ÇÔåËôÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ôÅÃÕ Áå¶
ôÅÇÃå çÅ ÁÅêÃÆ ÇòôòÅÃ ÁÃñ Áðæ»
ÒÚ ñ¯Õå¿åÇðÕ Õçð»-ÕÆîå» çÅ î°μã
ì¿é·çÅ ÔËÍ é¶åÅò» çÅ ÜéåÅ éÅñ
Ã¿êðÕ, Ã¿ì¿è Áå¶ Ã¿òÅç Ü¯ Á÷ÅçÆ å¯º
êÇÔñ» ç¶ ò¶ÇñÁ» ÒÚ ò¶Öä ù ÇîÇñÁÅ
ÕðçÅ ÃÆ,À°Ô Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ×ÅÇÂì
Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÕÅðé ÇÃμèÅ å¶ ÃêÃà ÔË ÇÕ
ÃμåÅèÅðÆÁ» Ôμæ Ôμç¯º-òμè åÅÕå» ÁÅ
×ÂÆÁ» å¶ À°Ôé» çÆ ÜòÅìç¶ÔÆ Øμà
Ô°¿çÆ-Ô°¿çÆ ÁμÜ öÅÇÂì ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç Ú¯ä-ç½ð ÚμÇñÁÅÍ
ÃÅø - Ã°æðÆÁ» Ú¯ä» ÕðÅÀ°ä ç¶ çÅÁò¶
Ô¯Â¶Í ÃμåÅèÅðÆÁ» Ôμæ¯º Üç¯º åÅÕå Ö°ÃçÆ
ðÔÆ, Çòð¯èÆ Çèð çÆÁ» ÃðÕÅð» å¯óÆÁ»
Ü»çÆÁ» ðÔÆÁ»Í Ú¯ä» ÒÚ ìÅÔÈìñ,êËÃ¶ çÅ
ì¯ñìÅñÅ òÇèÁÅÍ Ã¿ÇòèÅé çÆ îÈñ
íÅòéÅ Ôð ÇÂμÕ ù ì¯ñä çÆ Á÷ÅçÆ ç¶
õÅåî¶ çÅ ç½ð ÚμÇñÁÅÍ ç¶ô ÒÚ
ÁËîðÜËºÃÆ ñÅÀ°ä ÇÜÔ¶ ÕÅñ¶ Ççé ç¶ô ù
ò¶Öä¶ êÂ¶Í ÕÅùé-ØÅóÆÁ» Ã¿ÃæÅò»
ÇòèÅé-ÃíÅò» å¶ ñ¯Õ-ÃíÅ ÇòμÚ èé-
Õ°ì¶ð» Áå¶ ÁêðÅÇèÕ ñ¯Õ» çÆ íðîÅð
Ô¯ÂÆÍ ÕÅðê¯ð¶à» é¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÃμåÅèÅðÆÁ» Òå¶ ×ñìÅ êÅ ÇñÁÅ Áå¶
ç¶ô ç¶ TÕ°çðåÆ ÃÅèé ñ°μàä çÅ ç½ðT
ÇÂÃ¶ çÅ ÇÃμàÅ ÔËÍ ç¶ô ÒÚ îμè òð×Æ
ñ¯Õ» çÆ ÔÅÔÅÕÅð, ÇÕÃÅé», î÷çÈð» çÅ
ô¯ôä ÇÂÃ¶ çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
ÇÕÃÅé î÷çÈð ÁμÜ ÃóÕ» Òå¶ ÔéÍ ÃμåÅ
Çèð ÁμÜ Çòð¯èÆ Çèð çÆ éÔÆº Ã°äçÆÍ
ÁÅêä¶ å¯º À°ñà ÇòÚÅð» òÅÇñÁ» ù Ü¶ñ·
çÆÁ» ÃñÅÖ» ÒÚ Ã°μÇàÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

Õç¶ Ãî» ÃÆ ÇÕ ç¶ô ÇòμÚ ÃμåÅ Çèð
Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð ÜÅäç¶ Áå¶ î¿éç¶ Ãé
ÇÕ À°Ôé» çÅ î°μÖ Õ¿î Áå¶ ÜòÅìç¶ÔÆ
ðÅôàð ÇÔå ÔËÍ ÇÜÃ ñÂÆ Çîñ Õ¶ Õ¿î
ÕðéÅ ÔËÍ Ã¿Ãç ÒÚ åÃμñÆ, çñÆñìÅ÷Æ
çÅ ì¯ñìÅñÅ ÃÆÍ ÇòÚÅð êÌèÅé ÃÆÍ ÁμÜ
ÇòÚÅð ×°¿î ÔËÍ ð½ñÅ-ðμêÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º åμÕ
ÇÕ ×ÅñÆ ×ñ¯Ú Áå¶ â»× Ã¯àÅ ÔËÍ
Ã¿ÇòèÅé À°μå¶ ÃμåÅèÅðÆ Çèð ç¶ Ôîñ¶

êð¶ÃÅé Õðé òÅñ¶ ÔéÍ À°Ô ÇòÚÅð
×ÅÇÂì Ô¯ ðÔ¶ Ôé,Ü¯ ç¶ô ç¶ Ã¿ØÆ ã»Ú¶ çÆ
Ã°ðμÇÖÁÅ ñÂÆ Õç¶ ÁÇÔî ÃéÍ

íÅðåÆ ÃμÇíÁÅÚÅð çÆ ÇÂÔ êÌÅêåÆ ðÔÆ
ÔË ÇÕ ÇÂæ¯º ç¶ ñ¯Õ» é¶ ñ¯Õå¿åð çÆ îÈñ
íÅòéÅ Çîñ-ìÇÔ Õ¶ Ôμñ ÕμãäÅ,Ô÷Åð»
ÃÅñ êÇÔñ» ÇÃμÖ ÇñÁÅ ÃÆÍ À°Ã¶ ù ïÅç
ÕðÕ¶ ÁÃÆº ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ ñ¯Õå¿åð çÅ
ÜéîçÅåÅ íÅðå ÔËÍ êð¿åÈ ÁμÜ ÁÅêÃÆ
Ã¿òÅç ñ×í× ì¿ç ÔËÍ Çîñ-ìËá Õ¶ îÃñ¶
Ôμñ Õðé çÆ êð¿êðÅ õåî Ô¯ ×ÂÆ ÔË
Áå¶ ÇÚ¿åÅ çÆ ×μñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ Çîñ
ìËáä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÃÅðæÕ ïåé ÔÆ éÔÆº Ô¯
ðÔ¶Í ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Ã¿ò¶çéÔÆäåÅ òè ðÔÆ
ÔËÍ ÇëðÇÕÁ» ÒÚ êÅóÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ Çéμå
ÇëðÕÈ ç¿×¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

é¶åÅò» çÆ îéîÅéÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ êËÃ¶
çÆ ç°ðòðå¯º çÅ òèäÅ êÌåμÖ ÇçÃä
ñμ×Å ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇÂμÕ çÔÅÕ¶ å¯º òμè Ãî¶º
å¯º èÅðÇîÕ Ã¿ÕÆðäåÅ çÅ òèäÅ ÇÂÃçÅ
êÌåμÖ ÃìÈå ÔËÍ ç¶ô ÒÚ ÃËºÕó¶ ÃÕÆî»
ÇÂÔ¯-ÇÜÔÆÁ» ÚñÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé,
Ü¯ ñ¯Õ» ç¶ àËÕÃ çÆ òμâÆ ç°ðòðå¯ ÔËÍ
ç¶ô ç¶ Ú°ä¶ Ã¿Ãç îËºìð» ù Çîñç¶ E
Õð¯ó ð°êÂ¶ ÃñÅéÅ Áå¶ À°Ôé» ù ÖðÚä
Ã¿ì¿èÆ Ã»Ãç» ç¶ ÇÂμÕ ×ð°μê ÒÚ ÕÇîôé
åËÁ Õðé çÆÁ» õìð» é¶, Tç¶ÃÆ
ôÅÃÕ»T ç¶ TÕÅñ¶ ÇÚÔð¶T é¿×¶ ÕÆå¶
ÔéÍ
B@AD ÒÚ ìäÆ î¯çÆ ÃðÕÅð òμñ¯º A@@

ôÇÔð» ù ÃîÅðà ôÇÔð ìäÅÀ°ä çÆ
ÃÕÆî ç¶ô Ú ×μÜ-òμÜ Õ¶ ô°ðÈ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ ÃÕÆî ù Ô°ä õåî Õð ÇçμåÅ
Ç×ÁÅÍ éÅ Õ¯ÂÆ ôÇÔð ÃîÅðà ìä
ÃÇÕÁÅ,  éÅ Õ¯ÂÆ ÇÃàÆ Çîôé ÒÚ Õ¿î
êÈðÅ Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ Ô», ÇÃðø AF ôÇÔð» ÒÚ
Õ¿î êÈðÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ êð AD@@@ Õð¯ó
ð°êÂ¶ ç¶ Õ¿î ÁèÈð¶ êÂ¶ ðÔ¶Í ôÇÔð êÇÔñ»
éÅñ¯º òÆ ×¿ç¶ Ô¯Â¶Í êÌçÈôä òÇèÁÅ Í
×¿ç×Æ òèÆ ÔËÍ 

é¶åÅò» çÆ ÇéμÜÆ Ã°ðμÇÖÁÅ ç¶ é» Òå¶
Õð¯ó» ÖðÚ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ì°ñà êðÈø
ÜËÕà», ÕÅð», ÔòÅÂÆ õ÷Åé¶, é¶åÅ çÆ
ÇÕÃ å¯º Ã°ðμÇÖÁÅ ñÂÆ Ôé? é¶åÅ å»
ñ¯Õ» çÅ é°îÅÇÂ¿çÅ ÔËÍ Ü¶Õð À°Ã ù ñ¯Õ»
å¯º ÔÆ õåðÅ íÅÃçÅ ÔË å» ÁÅÖð À°Ô
é¶åÅ ÇÕÃ çÅ ÔË ? î½ÜÈçÅ íÅðåÆ êÌèÅé
î¿åðÆ çÆ ôÅé¯ ô½Õå, âðËÃ ÖðÚ¶, ôÅÔÆ
áÅá- ìÅá, À°Ãç¶ ôÖôÆ À°íÅð ñÂÆ
ÖðÚ¶ ÜÅ ðÔ¶ Õð¯ó» ð°êÂ¶, ÁÅÖð ñ¯Õ» ç¶
×Åó·¶ ÖÈé êÃÆé¶ çÆ ÕîÅÂÆ ÒÚ À°âÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÜòÅìç¶ÔÆ ÇÕμæ¶ ÔË? ðÅÜèÅéÆ
ÇçμñÆ ÒÚ ê°ðÅä¶ î°μÖ î¿åðÆ çÆ ÇðÔÅÇÂô
ç¶ òμâ¶ ÚðÚ¶ ðÔ¶Í ðÅÜíÅ× çÆÁ»
êÌÅêåÆÁ» ù êÌËÃ, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº
êÌÚÅðé ñÂÆ Áðì» ð°êÂ¶, âÅñð ÖðÚ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÃðÕÅðÆ ÖÜÅé¶ ù òμâÅ ÚÈéÅ
ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅÖð ÃμåÅ ç¶
×ÇñÁÅÇðÁ» ÒÚ ìËá¶ ã°μá» òÅñ¶ é¶åÅò»

çÆ éÅçðôÅÔÆ Ã¯Ú ÕÅðé ÔÆ éÔÆº òÅêð
ÇðÔÅ? ñ¯Õ ì¶ð°÷×ÅðÆ å¯º ç°ÖÆ ÔéÍ
îÇÔ¿×ÅÂÆ å¯º êð¶ôÅé ÔéÍ å¿×ÆÁ»-
å°ðôÆÁ» çÅ ÜÆòé ÇìåÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇíÌôàÅÚÅð éÅñ ç¶ô êð°¿ÇéÁ» ÇêÁÅ ÔËÍ
ÁÅÖð ÇÂÔ ÜòÅìç¶ÔÆ ÇÕÃ çÆ ÔË? Ü¶Õð
é¶åÅ, ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ñ¯Õ» ù Ã°μÖ
ÁÅðÅî éÔÆº ç¶ ÃÕçÆÁ» ,ÃÔÈñå» éÔÆº
ç¶ ÃÕçÆÁ», ð°÷×Åð éÔÆº ç¶ ÃÕçÆÁ»,
Ú¿×Æ êó·ÅÂÆ Áå¶ Ú¿×Å òÅåÅòðä êÌçÅé
Õðé ÒÚ ÁÃîðμæ Ôé å» ÕÆ À°Ô é¶åÅ
Ô¯ä å¶ ÁÖòÅÀ°ä çÅ ÔμÕ éÔÆº ×òÅ
ñËºç¶?

ç¶ô ÒÚ Ú¯ä êÌì¿è Çò×ÇóÁÅÍ ç¶ô
çÆÁ» Ö°ç î°õÇåÁÅð Â¶Ü¿ÃÆÁ» ÇÂμÕ
êÅÃó ëËÃñ¶ ñËä ñμ×ÆÁ»Í ÇéÁ» êÌì¿è
À°μå¶ ÃòÅñ Öó¶ Ô¯ä ñμ×¶Í ÕÅðÜ
êÅÇñÕÅ ÁÅêä¶ ëð÷ ÇéíÅÀ°ä å¯º Õ°åÅÔÆ
Õðé ñμ×ÆÍ ç¶ô çÆ òÅ×â¯ð Ú°ä¶ Ô¯Â¶
é¶åÅò» Ôμæ éÔÆº, îÅëÆÂ¶ Ôμæ ëóÅ ÇçμåÆ
×ÂÆ å» ç¶ô ç¶ é¶åÅ îçÔ¯ô ê¿Ü òð·¶ ÁËô
ÕðÕ¶ ÇÃðë Ú¯ä ÇÜμåä ñÂÆ Ôð ÔÆñÅ
òðåä ñμ×¶Í ñ¯Õ» ù î°μáÆ íð ÁéÅÜ
ìÖô Õ¶, ñ¯Õ» ù èðî ç¶ é» å¶ ñóÅ Õ¶,
ò¯à» ÕÅìÈ ÕðéÆÁ», ÇÕÔóÆ ðÅÜéÆåÆ
ÔË? ÇÂÃ ç¶ô ù Çøð¿×ÆÁ» å¯º, Çòç¶ôÆÁ»
å¯º î°ÕåÆ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ Á÷ÅçÆ ç¶
êðòÅÇéÁ» ù ÇÂμÕ êÈðÆ ÃçÆ Ã¿Øðô
ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ ù éøðåÆ ðÅÜéÆåÆ
éÅñ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» ÇòμÚ ÔÆ åÇÔÃ-éÇÔÃ
Õðé çÆÁ» åðÕÆì» ØóÆÁ» ÜÅ Ú°μÕÆÁ»
ÔéÍ èðî, íÅôÅ å¶ ÜÅå ç¶ éÅò» Òå¶
ò¿âÆÁ», ç¶ô ù ÁÅÖð ÇÕμèð ñË Õ¶
ÜÅä×ÆÁ»? ÇÕÃ çÆ ÔË ÜòÅìç¶ÔÆ?
ÃîÅÜ ÇìÖð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ åÅäÅ-ìÅäÅ
Çò×ÅÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 
ç¶ô ÒÚ ÁÅÖðÆ ÕåÅð ÒÚ ÖóÅ ÇòÁÕåÆ

ÕÂÆ òÇð·Á» å¯º ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ç¶Ö ÇðÔÅ ÔËÍ
êð À°Ã ù ÇÂÃ ÃÇæåÆ ù ÃîÞä ñÂÆ
Ãî» ñμ× ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ì¶ÚËéÆ òμè
ðÔÆ ÔËÍ À°Ã é¶ ÃμåÅ ìçñäÆ å» ÇÃμÖ
ñÂÆ ÔË êð ÁμÜ ÃèÅðé éÅ×ÇðÕ
áμÇ×ÁÅ-áμÇ×ÁÅ îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
î¿åðÆ,ÜμÜ, é½ÕðôÅÔ å¶ Áé¶Õ» Û¯à¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ Øð å» èé éÅñ íð¶
ÇçÃç¶ ÔéÍ Áé¶Õ» Öìð» Õð¯ó» çÆ
Çðôòå ñËä çÆÁ» ñ¯Õå¿åð ç¶ Ú½æ¶ æ¿î·
À°Ã êÌËÃ ÛêçÆÁ» Ôé,ÇÜÃ çÅ òμâÅ
ÇÔμÃÅ T×¯çÆ îÆâÆÁÅT çÅ ðÈê èÅðé Õð
Ú°μÇÕÁÅ ÔËÍ ÁÅÖð ç¶ô ÇÕμèð ù å°ÇðÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË?
Ã°èÅð ç¶ Áé¶Õ» ïåé Áð¿í¶ Ü»ç¶ Ôé,

êð ìÔ°åÆ ò¶ð ÇÂÔ ïåé ÇçÖÅòÅ îÅåð
ÔÆ ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ ñ¯Õ» ù é¶åÅò» é¶ Ãî¶º-
Ãî¶º Ò TÃòðÅÜT çÅ Ã°êéÅ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ
T×ðÆìÆ ÔàÅúT ç¶ éÅÁð¶ ñμ×¶ÍTÜË
ÜòÅé, ÜË ÇÕÃÅéT ×È¿ÇÜÁÅÍ TÃí çÅ
ÇòÕÅÃ, Ãí çÅ ÃÅæT ÔòÅ ÒÚ
ñÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ êð ñ¯Õ» çÆÁ» ìðÈÔ»

Òå¶ ÇÃðë ë¯Õ¶ òÅÇÂç¶ ÔÆ ê°μÜ ÃÕ¶Í ÕÆ
íÅðåÆ ñ¯Õå¿åð ç¶ é¶ó¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Ü»
ÇÂÃ å¯º çÈð í¶Ü¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé? éÅÁð¶,
òÅÁç¶ å¶ ÇÃðë òÅÁç¶ ÁÅÖð ç¯ â¿× çÆ
ñ¯Õ» çÆ ð¯àÆ çÅ ÃÅèé å» éÔÆº éÅ ìä
ÃÕç¶Í ñ¯Õ ñμíç¶ Ôé -TðÅî ðÅÜTÍ
ñ¯Õ íÅñ ÒÚ Ôé -ÁÅêä¶ ÔμÕ» ç¶Í êð
ÇÂÔ ÃÅð¶ å» é¶åÅò» é¶ ÁÅêä¶ Ôμæ òμÃ
Õð ñÂ¶ ÔéÍ À°Ôé» êμñ¶ å» ñÅÚÅðÆ ÔËÍ
ÁÇòÃòÅÃ ÔËÍì¶òÃÆ ÔËÍ 

ç¶ô çÅ é¶åÅ ÁîÆð ÔË, ÜéåÅ ×ðÆì
ÔËÍ î°μáÆ íð ç¶ô ç¶ é¶åÅò» é¶
TÜéåÅTÔÇæÁÅ ñÂÆ ÔËÍ ÁμÜ ç¶ô ç¶
ìÔ°å¶ ÇÃÁÅÃÆ çñ ×°ä-ç¯ô, ÁÃÈñ Ûμâ
Õ¶ Õ°ðÃÆ  å¶ Õì÷¶ ù êÇÔñ ç¶ä ñμ×¶
ÔéÍ À°Ôé» ñÂÆ ñ¯Õå¿åð çÅ Áðæ
TÁ×ñÆ Ú¯ä ÇÜμåäÅT ÔËÍ ÇÂÔ Ú¯ä
íÅò¶º ÃæÅéÕ ÃðÕÅð çÆ Ô¯ò¶, ÃÈì¶ çÆ
Ô¯ò¶, ç¶ô çÆ òμâÆ ÕÅùéÆ Øó·éÆ ÃíÅ
Ã¿Ãç çÆ Ô¯ò¶ Ü» Çëð àðμÕ ïÈéÆÁé ç¶
é¶åÅ çÆÍ Ôð æ» Ü¯ó-å¯ó,èé çÆ òðÖÅ,
é¶åÅ ñ¯Õ» çÆ ÁçñÅ ìçñÆ, ÁÅÇÂÁÅ
ðÅî Ç×ÁÅ ðÅî çÆ ÇÃÁÅÃå íÅðÈ ÔËÍ 

êÆó·ÆÁ» ìçñ ×ÂÆÁ»Í ÃμåÅ ÇòμÚ ÜÅ
Õ¶ ñ¯Õ» é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆ
åÅÕå ÁÃÆîå Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ
ÚÕÅÚ½ºè ÇòμÚ éÅ Õ¶òñ ÁÅçðô í°μñ
×Â¶ Ôé, Ã×¯º ÇÃè»å òÆ À°Ôé» ñÂÆ
ÁÇòòÔÅðÕ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ À°Ôé» çÆ
îÅéÇÃÕ ÁòÃæÅ å» ÇÂμæ¶ åμÕ ê°μÜ ×ÂÆ
ÔË ÇÕ À°Ô ñ¯Õ» ù í°μñ ×Â¶ ÔéÍ 

ÃËÕÈñð ôìç çÅ ×°¿î Ô¯ ÜÅäÅ,
ðÅôàðòÅç çÅ ì¯ñìÅñÅ ÁμÜ ç¶
ÃμåÅèÅðÆ é¶åÅò» çÅ ÁÅçðô ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ çÅ àð¿ê,íÅðå çÅ î¯çÆ, ðÈÃ çÅ
ê°Çåé Áå¶ ÕÂÆ ç¶ô» ç¶ Ô¯ð òμâ¶ é¶åÅ
èðî ÇéðêμÖåÅ, ñ¯Õå¿åð ù ÔÆ éÔÆº
í°μñ ðÔ¶, ÃÔÆ ×ñå çÆ êÇðíÅôÅ ù òÆ
é°μÕð¶ ñÅ ìËá¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ãí åÅÕå çÅ
éôÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃμåÅ çÆ î×ðÈðÆ ÔËÍ

ñ¯Õ» ù ÕÆó¶-îÕ½ó¶ ÃîÞäÅ Áå¶ ÇÂμÕ
ò¯àð ÃîÞ Õ¶ À°Ôé» éÅñ ÇòòÔÅð
ÕðéÅ, ÁμÜ ç¶ Ãî¶º çÅ òμâÅ ç°Ö»å ÔËÍ
ç¶ô ç¶ é¶åÅò» çÅ ÇÂÔ ÇòòÔÅð ÇÕÃ¶ åð·»
òÆ åðÕ Ã¿×å éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ» êÌåÆ
Ã¿ò¶çéÔÆäåÅ ÔËÍ ñ¯Õ ìÔ°åÅ ÇÚð ÇÂÃ
ÃÇæåÆ ù êÌòÅé éÔÆº Õðé×¶Í 

ÇøðÕÈ àÆÕ¶, î°øå çÅ ðÅôé, ñ¯Õ»
çÆÁ» ð×» ÒÚ ÷ÇÔð å¶ Ã°ÃåÆ å» íð
ÇðÔÅ ÔËÍ êð Ã°Ú¶å Ã¯Ú À°Ãù æ» ÇÃð
Õðé ñÂÆ Áμ×¶ òè ðÔÆ ÔË, ÇÜÔóÆ ÃμåÅ
ç¶ í°μÖ¶, ñÈ¿ìó-ÚÅñ» Úμñä òÅñ¶ é¶åÅò»
çÅ ÁÃñ ÇÚÔðÅ ç°éÆÁ» ÃÅÔîä¶
ÇñÁÅÂ¶×ÆÍ ÃμåÅ çÅ Ã°μÖ îÅä ðÔ¶
åÅÕåòð é¶åÅò» ù ÁÅÖð ñ¯Õ ÕÚÇÔðÆ
ÒÚ ÁÅêä¶ öñå Õ¿î» ñÂÆ ÜòÅìç¶Ô
Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ

* * * * * * 
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êzèÅé ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ çÅ ÇìÁÅé ÁÅÇÂÁÅ
ÔË ÇÕ  Õî¶àÆ Üæ¶çÅð» çÆ
Çéï°ÕåÆ Ã¶òÅ- î¹ÕåÆ å¶
ÁÇèÕÅð Ãì³èÆ ÇòèÆ-
ÇòèÅé ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÇåÁÅð Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ À°μçî ù ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ù ÁÅÖäÅ ìäçÅ ÔËÍ ïÅ Ö¹çÅ
ê³ÞÆ ÃÅñ êÇÔñ» Ô¯Â¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô çÅ êÅñä ÕÆåÅ Ô°³çÅ å»
Ü¯ ê³æÕ Ã¼æ» ÇòÚ êÆóÅ ÁÅÂÆ ÔË å¶
Üæ¶ì³çÕ çÈðÆÁ» òèÆÁ» å¶ çðÅð»
êÂÆÁ» ÇÂé·» Ãí å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÃÆÍ è³é ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ìÚé
Ôé ÃÅâ¶ ñÂÆ Ü¯ òè¶ð¶ ÕðÕ¶ ÃÅâÆ ÃîÞ¯º
ìÅÔð ÔéÍ ÒÒÁ×¯ ç¶ Ü¶ Ú¶åÆÁË å»
ÕÅÇÂå° ÇîñË ÃÜÅÇÂ¨ÓÓ

ÁÃÆº èÇóÁ» ç¶ êÌíÅò ù êÇÔñ ç¶
ê³æÕ îÅä îðïÅçÅ ç¶ ØÅä Õðé ù ÕÂÆ
òÅð êÇÔñ Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ Ô»Í ÃÅâÆÁ»
Ã³ÃæÅò», ÇÜé·» Óå¶ ÃîÈÔ ê³æ ð¼Ü Õ¶ îÅä
ÕðçÅ ÃÆ èÇóÁ» çÆ ÇìîÅðÆ ÕðÕ¶ Õ¼Ö¯º
Ô½ñÆÁ» Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü Ã¹ÇÔðç
ÇÃ¼Ö éÅî ñËä ñ¼Ç×Á» Ã¯Úä ñ¼×¶ Ôé
ÇÕ îËº Õ¯ÂÆ ÁêðÅè å¶ éÔÆº Õð ÇðÔÅ éÅî
ñË Õ¶Í ÇÂÔ å¶ Ô°ä ê³æ çÆ òøÅ ÇòÚ
ÖóÆÁ» ÔÆ éÔÆº ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ òðåîÅé
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» çÆÁÅ ìÆå¶
ÇòÚ ê³æ êzÃå Ã¶òÕ» ðÅÔÆº ÕÆåÆÁ»
êzÅêåÆÁ» ù ð¯ñ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ Á¼Ü
òÅÇñÁ» ù ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» ç¶ Ã¶òÕ
ÕÇÔäÅ õ°ç ù ÷ñÆñ ÕðéÅ ÔËÍ 

Ü¯ ÃÅâÆ êzì³èÕÆ ç¹ðçôÅ Ô°ä ìäÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÂÃ éÅñ êÆó·ÆÁ» çÅ ê³æ
å¶ ê³æÕ ëð÷ êzåÆ ñ×Åú êËçÅ Ô¯äÅ ì³ç
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ¯º ØÅåÕ ê¼Ö Ô¯ð
ÇÕÔóÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÜé·» Ã³ÃæÅò» çÆ
òðåîÅé Ãî¶º çÆ ê³æÕ íÅòéÅ  íðÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ò¶Ö Õ¶ õ°ç ù ÇÂé·» Ã³ÃæÅò»
ç¶ òÅðÃ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÔðçË ÇòÚ îÅä
ÃéîÅé îÇÔÃÈÃ ÕðÇçÁ» ë¹¼ñ¶ éÔÆº ÃÆ
ÃîÅÀ°äÅ À°Ô ÇÃ¼ÖÆ ÇòôòÅÃ å¯º îÈ³Ô ë¶ðç¶
å¶ Ô¯ð Ô¯ð êÅÃ¶ íàÕç¶ Ô¯Â¶ ò¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ç¹¼Ö ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» ç¶
éÅî èðÆÕ ×Ëð Ç÷³î¶òÅð ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÂÃ
×¼ñ çÆ Õ¯ÂÆ ñ¼æÆ ÚóÆ éÔÆº ÇÕ ÃÅâÆ
é½ÜòÅé êÆó·Æ ÇÕÔóÆ ÇÕÔóÆ îÅéÇÃÕ
êÆóÅ æÅäÆ ×°÷ð ðÔÆ ÔËÍ ÃÅâÆ ÔÀ°îË
íðÆ å¶ èóÅ×zÃå Ã¯Ú é¶ À°Ã ù ÇÕò¶º
ÇéðÅÃåÅ ò¼ñ è¼Õ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÕÀ°º éÔÆº
ÁÃÆº ÁÅêä¶ ê³æÕ ÷Åìå¶ ÇòÔÈä¶ Õçî
ð¯Õ ñËºç¶Í 

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
î¹ÖÆ¶ ò¼ñ¯º ÁÅÂ¶ ÇìÁÅé éÅñ òÕåÆ
Çòð¯è ð¯Õä çÆ ÇÕèð¶ õÅéÅêÈðåÆ å¶
éÔÆº ÔË? ÇÕ ÕÅðÜÕÅðäÆ çÆ öËð

êzì³èÕÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ å¯º ÇèÁÅé êÅÃ¶
Õðé çÆ òÕåÆ íÅòÕ ÕÅðòÅÂÆ çÅ
êz×àÅòÅ ìä Õ¶ é ðÇÔ ÜÅò¶ ÇÂÔ
ÇìÁÅé! ÇÕÀ°ºÇÕ ê³æÕ Ã¹ÇÔðçåÅ òÅñÅ
ÇÂåìÅð ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÕÃ¶ å¶ ÕðäÅ ìÔ°å
Á½ÖÅ ÔËÍ 

Á¼Ü Ü¯ Ôôð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì å¯º ÁÅÂ¶ B çÃ³ìð B@BD ç¶
ÁÅç¶ô» çÅ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ î¹ÖÆ é¶ ÕÆåÅ å¶ Õðé òÅÇñÁ»
çÅ èóÅ êÅÇñÁÅ ÔË  ÇÂÔ Á¼Ü ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
çÅ ò¼âÅ ç¹Ö»å ÔË ÇÜÃ çÆ ÕÅñõ ù Û¶åÆ
î¶ÇàÁÅ ÔÆ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ ÕÆ ÕÃÈð ÃÆ
Üæ¶çÅð» Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø ÜÆ
Ç×ÁÅéÆ Ã¹ñåÅé ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ? À°é·» ù
òÆ À°é·» çÆ ÁÅêäÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ ÁÅç¶ô» êzåÆ ìäçÆ ò¼â¶ êÇÔð¶çÅðÆ å¯º
ÇÂÃ éÖÅÃ èóÅ ×zÃå ÁÅ×ÈÁ» é¶ Õî÷¯ð
Õðé çÅ ÁêðÅè òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô
ÁÅç¶ô» êzåÆ êÈðÆ åð·» êÇÔð¶çÅðÆ ÇòÚ
Õî÷¯ð Ô¯Â¶ Ôé ðñ×¼â ÇìÁÅé ç¶ºç¶ ðÔ¶
Ôé å» ÇÂÔ À°é·» çÅ ÜÅåÆ ÕÃÈð éÔÆº
ÃÆÍ À°é·» Óå¶ çìÅÁ ìäÅ Õ¶ ÕÂÆ åð·»
çÆÁ» ÁóÚéÅ Öó·ÆÁ» ÕðÕ¶ À°é·» çÆ
ê³æÕ ÛòÆ ù ô¼Õ ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä
çÅ ÁêðÅè ÕÈóÆ ÇÃÁÅÃå ç¶ èó¶ìÅÜ» é¶
ÕÆåÅ ÔËÍ ÔÅñ» ÇÕ ÇÂÃ Ã¼Ú åæÅ ÔÕÆÕå
å¯º îÈ³Ô éÔÆº ë¶ÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ À°é·» ù
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ã¶òÕ Ô°³ÇçÁ» ÁÇâ¼×
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ íÅò¶º ÇÂÔ èó¶ìÅ÷
ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÅ çìÅÁ ìäÅúä ñÂÆ
ìÇ÷ç ÃéÍ çñ¶ðÆ å¶ ÇÂÔ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ
À°é·» çÆÁ» çìÅÁ íðÆÁ» ÕðÈð
ÕÅðòÅÂÆÁ» ù ê³æ ç¶ Ãéî¹Ö ð¼Ö Õ¶
éôð Õðç¶Í 

ê³æÕ åÅñî¶ñ Ã³×áé ÇÂÕ¯ ÇÂÕ

×°ðÈ ê³æ çÆÁ» Ã¹ÇÔðç Ã³ÃæÅò» çÅ ÃîÈÔ
ÔÆ ÔË Ü¯ ê³æÕ îÅä îðïÅçÅ çÅ ÜÅåÆ
êÇÔð¶çÅð òÆ ÔË å¶ êzÚÅðÕ òÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
ÃÅð¶ ÃÇÔï¯×Æ çÔÅÇÕÁ» å¯º ê³æ êzîÅÇäå
ÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅ ù êó·ç¶ ÇòÚÅðç¶,
ÁîñÅÀ°ºç¶ Ôé Í

ÇìÁÅé ÇòÚ ÔÅñÆ òÆ êzèÅé ÜÆ
Ã³êðçÅò» çÅ ÇèÁÅé ð¼Öä çÆ ×¼ñ Õð
ðÔ¶ Ôé ! ÇÂÔ ÕÆ ÔË? ê³æ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ
Ã³êðçÅ éÔÆº ÔË Õ¶òñ ê³æ ÔÆ ê³æ ÔËÍ
Ã³êðçÅò» Áéî¼å îéî¼å çÆÁ»
Çê¼Ûñ¼×  Ôé ÃÖôÆ êÌíÅò Ô¶á ÔéÍ Üç¯º
ÇÕ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ôìç ×°ðÈ ÜÆ çÆ åÅÇìÁÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·Å é¶ Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÆ Ã³êðçÅ
1469 å¯º 1708 å¼Õ éÔÆº ìäÅÂÆ é ÔÆ
îÅéåÅ Çç¼åÆÍ ê³æ ÇÂÕ ÔÆ ÇÂÕ ÔËÍ ÇÂÕ
ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ ê³æ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ã³êðçÅ ù
îÅéåÅ ç¶ä çÅ ÃòÅñ ÔÆ êËçÅ éÔÆº Ô°³çÅ
ÔËÍ Ü¯ Ã³êðçÅò» ÁÅêÈ ìä Õ¶ ÇòÚð
ðÔÆÁ» Ôé ÇÂÔ ê³æÕ ÇÂÕÃ¹ðåÅ
ÇÂÕÃÅðåÅ ç¶ ðÅÔ çÅ ð¯óÅ ìä ×ÂÆÁ»
Ôé å¶ ôìç ×°ðÈ ç¶ ÇÃè»å ù ãÅÔ
ñÅÀ°ä çÅ ÁíÅ× ÔéÍ 

åõå» ç¶ Üæ¶çÅð» ñÂÆ ìäé òÅñÅ
ÇòèÆ- ÇòèÅé ê³æÕ ÇÃè»å çÆ ÕÃ½àÆ Óå¶
ÖðÅ À°åðé òÅñÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ã å¶
ÇÕÃ¶ òÆ êÌÕÅð Ã³êðçÅÂÆ êzíÅò éÔÆº
ÚÅÔÆçÅÍ ê³æ êÌîÅÇäå ÇÃ¼Ö ðÇÔå
îðïÅçÅ ÔÆ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ê³æ çÆ ÜÆòé ÜÅÚ
çÅ ÁÅèÅð ÔËÍ 

çÅÃ òñ¯º ÔÆ êÇÔñÅ ñ¶Ö ÃÆ
ÒÜæ¶çÅð» çÆ ï¯×åÅ, Çéï°ÕåÆ ÁÇèÕÅð
å¶ Ã¶òÅ î¹ÕåÆÓ ìÅð¶ ÁÜÆå ð¯÷ÅéÅ
Üñ§èð ÇòÚ Ã³é AIIH ùÍ Üç¯º íÅÂÆ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ ù öËð êzì³èÕÆ åðÆÕ¶
éÅñ À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅò¶º À°é·»

çÆÁ» ÕÂÆÁ» ×¼ñ» éÅñ ÜÅåÆ ÁÃÇÔîåÆ
òÆ ðÔÆÍ À°Ô ê³æÕ îÅä îðïÅçÅ éÅñ¯º
ÁÅêä¶ ÜÅåÆ ÇòÕÅð å¶ ÃîÞ ù Á¼×¶ ð¼Ö
Õ¶ ëËÃñ¶ ñËä ÇòÚ ïÕÆé Õðç¶ ÃéÍ
ÃÅæÆÁ» ù òÆ éÅñ ð¼Öä å¯º êÅÃÅ òà
×Â¶ ÃéÍ

ê³æ å» ê³æ ÔËÍ ê³æÕ îÅä îðïÅçÅ
å¯º À°μêð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Ü» Ã³ÃæÅ éÔÆº Ô¯
ÃÕçÆÍ À°Ã òÕå ÇÕèð¶ Üæ¶çÅð» ñÂÆ
ê³æÕ ÇòèÆ ÇòèÅé Ô°³çÅ å» ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ îËºìð» ÇòÚ
èó¶ì³çÆ ÕðÕ¶ ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò òÅñ¶ êÅê
Õðî å¯º òÆ ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ 

êzì³è çÆ Õî÷¯ðÆ ÇÂÔ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÔË
êzì³èÕ» ÇòÚ ê³æÕ îÅä îðïÅçÅ çÆ æ»,
ÁÅêäÆ êzíåÅ òè¶ð¶ îÔ¼åòêÈðä ÜÅêçÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÕèð¶ ÇÂé·» çÆ êzíåÅ
ñÂÆ æ¯ó·Å ÇÜÔÅ òÆ õåðÅ ÜÅêçÅ ÔË å»
Çëð åõå» Ã¶òÅçÅð» ç¶ îÅä ÃéîÅé ù
êzì³èÕÆ ÔÀ°îËº ç¶ êËð» Ô¶á îÃñä å¯º
ðåÅ òÆ ÇñÔÅÜ åæÅ ×°ð¶Ü éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅçÅÍ 

Á¼Ü ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÔË Ã¶òÅ
î¹ÕåÆ òÆ ÃÇåÕÅð ÃÇÔå Õðé çÆ
îðïÅçÅ ìä¶×ÆÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÜé·»
ù è¼Õ¶ éÅñ À°åÅÇðÁÅ ÔË  À°é·Å çÅ òÆ
ÃéîÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂé·» ×¼ñ» ÇòÚ
ê³æÕ Áçì çÆ æ» ÁÅêäÆ ÚîóÆ
ìÚÅÀ°ä òÅñÆ ÕñÅìÅ÷Æ òè¶ð¶ ÔËÍ Ü¯
ÁêîÅé å°ÃÆº ×ñå ã³× éÅñ
À°åÅðÇçÁ» Õð Çç¼åÅ ÔË, ç¼Ã¯ À°Ô,À°Ã
Ã¼Üä» ù ÇÕæ¯º  òÅêÃ î¯ó¯×¶? ñ¼Ö
ÇÃð¯êÅú òÆ À°é·» çÅ ÃéîÅé òÅêÃ éÔÆº
Õð ÃÕç¶Í ÇÂÔ¯º ÇÜÔÆÁ» îÈ³Ô ñ°ÕòÆÁ»
×¼ñ» ç¶ Õ¯ÂÆ Áðæ éÔÆºÍ Ô°ä å¶ ÕÆå¶ å¯º
ÇÃ¼Öä çÆ ñ¯ó ÔËÍ 

ÁÅ×Ë ÃîÞ Úñ¯ é§ç ñÅñÅÍ êÅÛË Ü¯
ìÆåÆ Ã¯ ìÆåÆÍ 

ÇÂÔ î½ÕÅ ÔË ê³æ êÌÃå Ã³ÃæÅò» ç¶
Ã¶òÕ» ñÂÆ À°Ô Á¼×¶ ÁÅÀ°äÍ ÇòèÆ-
ÇòèÅé ìäÅÀ°ä ÇòÚ ò¼â¶ ê³æÕ Ã³çðí
ÇòÚ ÇñÖåÆ Ã¹ÞÅÁ  ê¶ô ÕðéÍ Ü¯ òÆ
ÃðÈê ÇÂÃ ù ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ Çéïå
Ô¯ò¶ À°Ã éÅñ Çîñ ìËá Õ¶ êÈð¶ Ã³ÃÅð ç¶
ÇÃ¼Ö» çÆÁ» íÅòéÅò» çÆ ôîÈñÆÁå
ÕðòÅÀ°äÍ 

ÔÅñÆ ò¼âÅ î¹¼çÅ ÔË ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÆ êzí± Ã¼åÅ çÆ Ã³íÅñ ñÂÆ ê³æÕ
êzì³è çÆ ðÈê ð¶ÖÅ Øóé çÅÍ ÇÂÃ ç¶
êzì³è ñÂÆ Ã³ÃÅð íð ç¶ ÇÃ¼Ö» çÆ
íÅÂÆòÅñÆ òÅñÅ êzì³è ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ÃîÈÔ
ê³æ çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ éÔÆº ÕðçÆÍ Õç¶
ÕðçÆ ÃÆ î×ð Á¼Ü éÔÆºÍ 

ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð 
åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔìÍ

IEIB@ICDGB

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ Á÷ÅçÆ ñÂÆ ê³æÕ êzì³è çÆ ðÈê ð¶ÖÅ ØóÆ ÜÅò¶
Ç×ÁÅéÆ Õ¶òñ ÇÃ³Ø
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Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ òñ¯º ÁÅêäÆ
ÃðÕÅð çÅ Ú½æÅ ìÜà ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ìÜà ê¶ô
Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÇÂÔ ÁÅî
ÚðÚÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ìÜà å¯º î¹¼Ö î¹¼ç¶ ÇÜò¶º
ÇòÕÅÃ, ð¹÷×Åð Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ Õ¯ÂÆ õÅÃ À°îÆç éÔÆºÍ Ã¯, ÇÂÃ ìÜà
ÇòÚ íÅò¶º Ôð õðÚ çÆ ÃÅðÇæÕåÅ ù ìó¶
ÇòÃæÅð éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË êð
ÁÃñÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ å¯º ÇÕÃ¶ ðÅÔå
çÆ À°îÆç éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ B ñ¼Ö
CF Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ìÜà ÇòÚ Ãí
å¯º ò¼è ðÅôÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ñÂÆ
AG,IBE Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼Ö¶ ×Â¶ Ôé Ü¯
ìÜà çÅ åÕðÆìé AB øÆÃçÆ ìäçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ðÕî ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º A@ øÆÃçÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÔË, Ü¯ ÃðÕÅð çÆ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ»
ù Çé¼ÜÆ êìÇñÕ ÃÕÈñ» ç¶ ìðÅìð çÅ
ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ ÃðÕÅð çÅ
ñ×ÅåÅð Ö¶â» ù ÇòÕÇÃå Õðé çÅ
ÇÂðÅçÅ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÃÅÇìå Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
Ö¶åÆ ÇòíÅ× ñÂÆ ò¼âÆ ðÕî IGI Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ìÜà ÇòÚ Çê³â»
ÇòÚ Ö¶â Ãà¶âÆÁî ìäÅÀ°ä, åðé
åÅðé ÇòÚ HG Ö¶â îËçÅé ìäÅÀ°ä¶,
Çê³â» ÇòÚ C@@@ ÇÂ³éâ¯ð ÇÜî ìäÅÀ°ä¶
ìÔ°å ò¼â¶ Õ³î» çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð òñ¯º ðÅÜ» çÆ ò¼âÆ
îçç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÃÈÇìÁ» çÆÁ»
ÃðÕÅð» ÕÂÆ î¹¼ÇçÁ» ñÂÆ Õ¶ºçð å¯º
îËÇÚ³× ×z»à ñËºçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ Õ°Þ
ÇÔ¼ÃÅ ÃÈì¶ ù ç¶äÅ êËºçÅ ÔËÍ êð ÇêÛñ¶
ÃÇîÁ» ÇòÚ À°é·» ÃÕÆî» çÅ êÈðÅ ñÅí
éÔÆº ÇñÁÅ ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ ìÜà ÇòÚ
íÅò¶º ÇÂÔ ×¼ñ å» Ãê¼ôà éÔÆº ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö
Õ¶ºçð çÆÁ» ÃÕÆî» çÅ ÇÕò¶º ñÅí ÇñÁÅ
ÜÅò¶×Å êð ÃðÕÅð ÇÃð Úó·¶ ò¼â¶ Õð÷¶ ç¶
ÇòÁÅÜ Áå¶ îÈñ çÅ í°×åÅé ÇÂÃ ÇòÚ
ò¼âÆ ð¹ÕÅòà ÔéÍ ÇÂÃ ìÜà ÇòÚ ìçñçÅ
ê³ÜÅì ìäÅÀ°ä ñÂÆ Çê³â» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
EHE Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ü» Ôð Ú¯ä ÔñÕ¶ ñÂÆ
E Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼Ö¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ ìÔ°å ÔÆ
æ¯ó·¶ Ôé êð ÇÂÀ°º Çê³â» çÅ ÇòÕÅÃ Õðé
çÅ ïåé ÕðéÅ ÇÂÕ Ú³×Æ ô°ðÈÁÅå ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ îçç ñËäÆ òÆ
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ö¶åÆ Õ¶ºçð Áå¶ êz»å»
ç¯ò¶º ÃðÕÅð» çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
òñ¯º Ôð À°Ã ÃÕÆî ç¶ ñÅí ñÂ¶ ÜÅä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÇÜÔóÆ ÜéåÕ íñÅÂÆ ñÂÆ
Õ¶ºçð çÆ ÃðÕÅð é¶ ô°ðÈ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ Ö¶åÆ ÁÅèÅðå À°çï¯×» ç¶ ò¼â¶
î½Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°Ô À°çï¯× Ôé ÇÜÔó¶ Û¯à¶
ê¼èð Óå¶ ÃÇÔÕÅðÆ ÁçÅð¶ òÆ ÚñÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ëñ» ç¶ î¹ð¼ì¶, ÜÈÃ,

ÁÅÚÅð, ÜËî ÁÅÇç ìÅÔðñ¶ ÃÈÇìÁ»
å¯º ÁÅ Õ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇòÕç¶ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ìÜà ÇòÚ òÆ ÇÂÃ êÅÃ¶
õÅÃ À°μçî Õðé çÆ Õ¯Çôô éÔÆº
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÜÃ éÅñ ê³ÜÅì ç¶
ÇÕÃÅé» ù ñÅí Ô¯ä å¯º ÇÂñÅòÅ,
é½ÜòÅé» ñÂÆ À°é·» ç¶ Øð» ç¶
é÷çÆÕ ð¹÷×Åð ç¶ î½Õ¶ êËçÅ Ô¯ä¶
ÃéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ×³é¶ çÆ Ãí
å¯º À°μÚÆ ÕÆîå ð¼ÖÆ ÔË å» ÇÕ Ö³â
À°çï¯× ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶ ÇÜÃ ñÂÆ ìÜà ÇòÚ BE@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ

Ö¶åÆìÅóÆ ê³ÜÅì ÇòÚ î¹¼Ö ÇÕ¼åÅ ÔË,
ÇÜÃ ñÂÆ AD,EBD Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÇÂÕ
ò¼âÆ ðÕî ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ìçñç¶ ê³ÜÅì
ÁèÆé ÇÂÃ ÇòÚ Ö¶åÆ ÁÅèÅðå À°çï¯×»
ñÂÆ Ü¯ ðÕî ÔË À°Ô ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º E
øÆÃçÆ Ç÷ÁÅçÅ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÂÃ ÁèÆé
ìÅ×ìÅéÆ ñÂÆ AHG Õð¯ó, Õ°çðåÆ Ö¶åÆ
ñÂÆ AAE Õð¯ó ð¹êÂ¶ Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ ê¶ô¶
êôÈ êÅñä ñÂÆ G@D Õð¯ó, Ü³×ñÅå
ñÂÆ BHA Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼Öä¶ ÃñÅÔ°ä
ï¯× ÔéÍ õÅÃ ÕðÕ¶ Õ°çðåÆ Ö¶åÆ ÔÆ
À°Ô Ö¶åÆ ÔË ÇÜÔóÆ ñ×ÅåÅð ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ðÃÅÇÂä» Óå¶ ÁÅèÅðå Ö¶åÆ
íÅò¶º ÇÕÃÅé çÆ îÜìÈðÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË êð
ÇÂÃ é¶ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Áå¶ êÅäÆ çÅ
ìÔ°å ò¼âÅ é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÃ ìÜà ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ òÅåÅòðé ÇòÚ
ÁÅÂ¶ ìçñÅÁ ÇòÚ Ã³å°ñé ìäÅÀ°ä ñÂÆ
íÅò¶º F@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÔÆ ð¼Ö¶ Ôé êð ÇÂÔ
ÇÂÃ êÅÃ¶ ò¼ñ éòÆº ô°ðÈÁÅå ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÃ êÅÃ¶
ð¹ÞÅé òèä çÆ À°îÆç ÔËÍ

ð¹÷×Åð ê³ÜÅì çÆ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË
ÇÜÃ çÅ ÇÂÕ ÔÆ Ô¼ñ À°çï¯×» ù
òèÅÀ°äÅ ÔËÍ ìÜà ÇòÚ Çò¼å î³åðÆ òñ¯º
ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Ãî¶º ÇòÚ éòÆº À°çï¯Ç×Õ éÆåÆ çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô î¼ç»
Ô¯ä×ÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» À°çï¯×êåÆÁ» ù
ÁÅÕðÇôå Õðé×ÆÁ»Í êð ÇÂÃ ìÜà
ÇòÚ Çéò¶ô ñÂÆ ð¼Ö¶ ×Â¶ ÇÃðø BE@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ìÔ°å Ø¼à ÔéÍ ìÜà ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅðÆ×ð» çÆÁ» ÇÕðå» ù
À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÃÅñ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö
æÅò» Óå¶ êzçðôéÆÁ» ñ×ÅÀ°ä çÆ
ÇòòÃæÅ òÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ, À°Ã ñÂÆ H@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼Ö¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ çÃåÕÅðÆÁ»
ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ìÔ°å Ú³×Å Õçî ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ç¶ô Áå¶ êzç¶ô ÇòÚ òÃå±Á» çÆ
î³× êÈðÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ íÅðå Áå¶
ê³ÜÅì å¯º ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» òÃå±Á» çÆ
ìðÅîç ç¶ ìÔ°å î½Õ¶ Ãé, ÇÜé·» ò¼ñ
ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ÇèÁÅé Û¼â Çç¼åÅ Ç×ÁÅ

ÃÆÍ ÇÂÃ ìÜà ÇòÚ Ö¶åÆ ÁÅèÅðå
À°çï¯× ÇÜÔó¶ ê³ÜÅì ÇòÚ Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ Ãøñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, À°é·» ñÂÆ
ò¼ÖðÆ ðÅôÆ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ íÅò¶º À°Ô ìÔ°å
Ø¼à ÔË êð ÇÂÃ ò¼ñ ñ×ÅåÅð ÇèÁÅé
ç¶ä çÆ ò¼âÆ ÷ðÈðå ÔËÍ

ìÜà ÇòÚ EIHC Õð¯ó ð¹êÂ¶ ôÇÔðÆ
Áå¶ ÃðÕÅð òñ¯º ÔÅÀ±ÇÃ³× ÇòÕÅÃ ñÂÆ
ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» éÅñ òÆ ð¹÷×Åð ç¶
î½Õ¶ êËçÅ Ô¯ä×¶Í AEE ê¹ñ» çÆ î¹ð³îå
Áå¶ éò¶º ê¹ñ» çÅ ÇéðîÅä Õðé çÆ
ï¯ÜéÅ ÇòÕÅÃ î¹ÖÆ ÔËÍ ÃðÕÅð òñ¯º Ö¶åÆ
ÇòÇí³éåÅ ÇÜÔóÆ ÇÕ éÅ ÇÃðø ÃÈì¶ çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ ìðÅîç ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË,
À°Ã éÅñ ð¹÷×Åð ÇòÚ òÆ òÅèÅ Ô¯ò¶×Å
ÇÜÔóÅ ÇÕ Øð» ç¶ Õ¯ñ é½ÜòÅé» ù
Çîñ¶×ÅÍ À°Ã ñÂÆ ìÜà ÇòÚ ÇòòÃæÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅÀ°äÆ ÇòÚ î¼ÕÆ
çÆ ÕÅôå òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÃÅé» ù
AG,E@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ ÔËÕà¶Áð (G@@@
ð¹êÂ¶ êzåÆ Â¶Õó) ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ HHA ÁÅî ÁÅçîÆ ÕñÆÇéÕ»
ÇÜÔóÆÁ» ÃÈì¶ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ôé, À°é·»
ÇòÚ Ô¯ð òÅèÅ Õðé ñÂÆ BFH Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ð¼Ö¶ ÔéÍ ìÜà ÇòÚ Ãí å¯º Ú³×Æ
ÃÕÆî ÔË ÇÕ ÃÈì¶ ç¶ FE ñ¼Ö êÇðòÅð» ù
A@ ñ¼Ö çÅ ÇÃÔå ìÆîÅ êzçÅé ÕðéÅ,
ÇÜÃ ñÂÆ EEIH Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼Ö¶ ÔéÍ
Çê³â» ÇòÚ E ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÕÅÃ ÃÕÆî»
ÇÜé·» ÇòÚ Û¼êó» çÆ ÃøÅÂÆ, ÃÆòð¶Ü,
éÇÔðÆ êÅäÆ ç¶ä å¶ Ö¶â Ãà¶âÆÁî
ìäÅÀ°ä ñÂÆ CE@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼Ö¶
×Â¶ ÔéÍ AH@@ ÇÕ¼ñ¯îÆàð ÃóÕ» çÆ
î¹ð³îå Áå¶ éòÆÁ» ÃóÕ» ç¶ ÇéðîÅä
Õðé ñÂÆ BHGC Õð¯ó ð¹êÂ¶ õðÚ
ÕðéÅ òÆ Ö¶åÆ Áå¶ À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ ù
À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÍ ìÜà ÇòÚ êÇÔñ» D
ôÇÔð» Á³ÇîzåÃð, Üñ§èð, ñ°ÇèÁÅäÅ
Áå¶ î¹ÔÅñÆ ù Çòôò ê¼èðÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅäÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ êÇÔñ¶ ÃÅñ AD@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ð¼Ö¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ ÃóÕ» A@
ÃÅñ» ÇòÚ ìäéÆÁ» ÔéÍ BBE Õð¯ó
ð¹êÂ¶ êÅäÆ çÆ êÈðåÆ Áå¶ ÃÆòð¶Ü ñÂÆ
ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ Á³ÇîzåÃð ù
Û¼â Õ¶ Ô¯ð æÅò» Óå¶ ÃËð ÃêÅà¶
ò¼ñ ÇèÁÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ
íñÅÂÆ ÇòÚ êÛó¶ òð×» òñ¯º
B@B@ å¼Õ ñÂ¶ Õð÷¶ î¹ÁÅø
ÕðéÅ, ÇòèòÅò» Áå¶ ÁéÅæ
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ FAGE Õð¯ó ð¹êÂ¶
ð¼ÖäÅ ÃñÅÔ°äï¯× ÔË êð DE@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ Á½ðå» ç¶ î¹øå
Ãøð ñÂÆ å¶ IIIB Õð¯ó ð¹êÂ¶
çÆ ÇìÜñÆ ÃìÇÃâÆ ÇÕÃ¶ òÆ
åðÕ Óå¶ ÁÅèÅÇðå éÔÆº Áå¶
ø÷Èñ õðÚÆ ù À°åôÅÇÔå

ÕðçÆ ÔËÍ 
ìÜà ÇòÚ íÅò¶º ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ

ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ Çå³é» ÃÅñ» ÇòÚ ÃðÕÅð
òñ¯º IFHC ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Çéò¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çéò¶ô éÅñ ÔÆ ð¹÷×Åð
òèçÅ ÔË Áå¶ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔË êð ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ ÇêÛñ¶ Çå³é» ÃÅñ» ÇòÚ IE ñ¼Ö
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ éò» Õð÷Å òÆ Ú¹¼ÇÕÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔóÅ Çò¼å Ã³ì³èÆ Ã¹Ú¼Ü¶
êzì³è» çÆ î³× ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÂÕ ê¶ºâ± ÕÔÅòå ÔË ÇÕ ÇÜÔóÆ Ô¼àÆ
éÕç õðÆç Õ¶ î¹øå ò³â¶ À°Ô ÕçÆ ñÅí
éÔÆº ÕîÅ ÃÕçÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÇìÜñÆ æðîñ
êñ»à» å¯º î¹¼ñ ñË Õ¶ î¹øå ò³âä çÅ Õ¯ÂÆ
òÆ åðÕ é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ Ôð ÃÅñ
EE@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ì¯Þ Ú¹¼Õ Õ¶ ò³âäÅ
ÇÕÃ¶ ÁÅðÇæÕåÅ ç¶ ÇîÁÅð Óå¶ áÆÕ
éÔÆºÍ B@BB ÇòÚ Üç¯º î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð
ìäÆ ÃÆ, ê³ÜÅì ÇÃð C.HC ñ¼Ö Õð¯ó çÅ
Õð÷Å ÃÆ ÇÜÔóÅ ÇÂé·» Çå³é» ÃÅñ» ÇòÚ
òè Õ¶ D.GH ñ¼Ö Õð¯ó Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Ü»
ÕÇÔ ñú ÇÂÔ IE ñ¼Ö Õð¯ó Ô¯ð òè
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¼Ö¯º ê³ÜÅì, Áð¹äÅÚñ
êzç¶ô å¯º ìÅÁç çÈÃðÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
Õð÷ÂÆ ÃÈìÅ ÔËÍ Ü¯ Õð÷Å ñË-ñË Õ¶ Á½ðå»
ñÂÆ Ãøð Áå¶ Ô¯ð î¹øå ç¶ å¯Ôø¶ ç¶
ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ðÅÜéÆåÕ å¶ ÁÅðÇæÕåÅ Óå¶
êÈð¶ éÔÆº À°åðç¶, ÇÕÀ°º Ü¯ ÇÂÃ éÅñ
ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ü¯ ÃðÕÅð çÆ êÇÔñÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ Ô°³çÆ ÔË, À°Ô ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå
Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇìÜñÆ î¹øå Õðé çÅ ÇÂÕ Ô¯ð
ò¼âÅ é°ÕÃÅé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇìÜñÆ Ô¯ð òè¶ð¶
÷ÅÇÂÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ ÇìÜñÆ òðåä òÅñÅ
ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÔÆ éÔÆº ÕðçÅ ÇÕ ÇÂÃ Óå¶
ñÅ×å ñ¼×Æ ÔËÍ ê³ÜÅì êÅäÆ çÆ ìÔ°åÅå
òÅñÅ êz»å ÃÆ, êð ÇÂÃ òÕå Ãí å¯º
ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÃ ñÂÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ
êÅäÆ çÅ ê¼èð ñ×ÅåÅð éÆò» Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
í×ò³å îÅé ò¯à» çÆ ÇÃÁÅÃå å¯º À°μêð
À°μá Õ¶ À°Ã çÆ ÃðÕÅð ù éò¶º øËÃñ¶
ñËä¶ êËä¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ç¶ Ã¹¼Ö ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ò¶Í

ê³ÜÅì ìÜà-B@BE  Õ¯ÂÆ êzíÅòôÅñÆ éÔÆº
âÅÕàð ÁËÃ ÁËÃ ÛÆéÅ n î¹¼Ö î³åðÆ ù ò¯à» çÆ ÇÃÁÅÃå å¯º À°μêð À°μá Õ¶ éò¶º øËÃñ¶ ñËä¶ êËä×¶
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swhmxy lMbI kMD ’qy kYlwS jI dI
qsvIr l~gI hoeI sI[ kwPI v~fy
Awkwr dI qsvIr gulwbI rMg dI tI
Srt Aqy kwly rMg dI jINs, m~Qy ’qy
in~kI ijhI kwlI ibMdI[ bhuq hI
suMdr qsvIr Swied ieh ieMfIAw dI
qsvIr sI qy aunHW dI aumr msW
sOlW-sqwrW virHAW dI hovygI[ ies
qsvIr dy dUjy pwsy nzr GumweI qW
iblkul aus dy dUsry pwsy vwlI kMD
’qy iek qsvIr ivc monwlIsw  vwly
poj ivc iblkul ausy qrHW bYTI sI[
ieh auhI aunHW dy ieMglYNf vwly Gr
vwlI sym monwlIsw dI qsvIr sI[
Swied ieh au~QoN nwl hI lY Awey
sn[

dohW qsvIrW dI qulnw krdI qW
mYƒ kYlwS jI dI qsvIr v~D sohxI
jwpI[

aunHW nwl A~j myrI ieh qIsrI
mulwkwq sI[ pihlW 12 vrHy pihlW
aunHW dy Gr ivc qy dUjI k~l auh
Acwnk imlxI Aqy A~j ieh qIjI
mulwkwq[
ieMnIAW QoVHIAW mulwkwqW dy bwvjUd

vI jwxo mn ƒ ieh l~g irhw sI ik
koeI bhuq hI gUVw irSqw hY ies
AOrq nwl myrw[ pqw nhIN ikauN aus
dI hr g~l suxn ƒ mn krdw[ aus
dy bol ijvyN Sihd iB~jy bol sn[ jy
du~K vI d~sdI qW muskurw ky d~sdI
Swied ieh klw isrP ienHW dy ih~sy
hI AweI sI[

‘‘SUgr ikMnI lvyNgI bIrw kOPI
’c?’’

‘‘iek cm~c kYlwS jI[’’
Awpxy KUbsUrq h~QW nwl kYlwS ny

k~p myry v~l kr id~qw[
‘‘ieQy mOsm bhuq sohxw hY kYlwS

jI[’’
‘‘hW bIrw ienHW knyrI AweIlYNfW dI
iehI qW KwsIAq hY qW hI qW Awpxy
ieMglYNf dy gory gorIAW ieQy fyry lweI
bYTy rihMdy hn[ ieQoN vwps jwx dw
mn hI nhIN krdw aus slwby dyS
v~l ƒ[’’
‘‘hWjI ieh qW hY, quhwfw Gr bhuq

sohxw hY kYlwS jI qy qusIN bhuq
sjwieAw hoieAw hY qy sWiBAw
hoieAw hY iblkul Awpxy vWg[’’
myrI g~l sux ky auh muskurw peI[

‘SukrIAw bIrw, b~s iehI myrI CotI
ijhI dunIAW hY[ koiSS krdI hW ik
ijMnw icr ijauNdI hW iesy qrHW ies

ƒ sWB-sMBwl ky r~KW[ Awh myrI
jmHw pUMjI hY, ikqwbW vwly rYk v~l
h~Q krky aus ny AwiKAw[
‘‘aus ikqwbW vwly rYk ’qy hux q~k

dIAW kYlwS jI dI AwpxIAW
ilKIAW swrIAW ikqwbW sWBIAW
peIAW sn Aqy aunHW qoN ibnW hor vI
bhuq swry pRis~D lyKkW dI ikqwbW
vI id~s rhIAW sn[

swry kmry ivc iek~lI kYlwS Aqy
aus dy byty dI Poto qoN ibnW hor koeI
qsvIr nhIN nzr Aw rhI sI[ mYN
vwr-vwr Awlw duAwlw dyK rhI sI[
Swied kYlwS jI myrI ies Bwl ƒ
BWp gey[

‘‘bIrw kI l~B rhI hYN?’’
‘‘kuJ nhIN kYlwS jI[’’
‘‘kuJ qW qlwS kr rhI hYN, qyrIAW

nzrW dI Bwl myry qoN lu~k nhIN
skdI, BwvyN qUM corI-corI kuJ Bwl
rhI hYN[’’ ieMnw AwK ky auh muskurw
peI[

qy mYN- mYN inMmoJwt ijhI ho geI
ijvyN iksy cor ƒ corI kridAW
GridAW ny rMgy h~QIN PV ilAw hovy[
Swied myrIAW nzrW Bwl hI rhIAW
sn kI Bwl rhIAW sn auh pu~Cx dI
ihMmq nhIN ho rhI sI kYlwS jI koloN[
mno mn mYN fr rhI sI ik ikqy mYN
aunHW ƒ nrwz hI nw kr idAW[ pr
mYN byqwb sI aunHW dI izMdgI dy aunHW
11 virHAW dw ihswb jwxn leI Awp
g~l CyVn qoN mn frdw sI[

‘‘vwpsI iks idn dI hY qyrI
bIrw?’’
‘‘Agly AYqvwr dI Swm dI kYlwS

jI[ ies AYqvwr qoN AgWh vwly dI
hwly pUry 9 idn pey hn[’’

‘‘TIk hY vDIAw mOsm ieMjuAwey
kr Eny idn[’’
‘‘hWjI pr mYƒ hux mOsm nwloN quhwfI
kMpnI imlx dw v~D cwA hY, jy qusIN
msrUP nw hovo qW mYN roz imlx
AwvWgI[’’

‘‘mYN qW ivhlI hI hW, b~s Awh

ikqwbW ’c isr KpweI krdI hW
A~j k~l [

myry v~l ‘myrw dwigsqwn Bwg-2’
rsUl hmzwqov dI mShUr ikqwb
vDwauNidAW aunHW ikhw[

‘‘hW mYN vI pVHI hY ieh ikqwb
bhuq hI vDIAw ikqwb hY[’’
hW mYN bhuq vwr pVHI, pr vwr-vwr

pVHn ƒ mn kr AwauNdw[ hux bu~FI
ho geI hW tweIm pws krn leI ieho
ijhI auDyV-puDyV krdI rihMdI hW[
ieko cIz vwr vwr krn ƒ keI vwr
mn kr AwauNdw, ijvyN ieh ikqwb hI
dyK lY[ bhuq vwr pVHI hY iPr dub-
wrw pVHn ƒ mn kIqw qW iPr SurU kr
leI[ Swied ies aumr ’c tweIm
pws kr rhI hW[

ies vwr auh muskurweI nhIN hr
vwr dI qrHW sgoN audwsI nwl iek
dm gMBIr ijhI ho geI[ mYN aunHW dI
audwsI dUr krn dI PtwPt koiSS
SurU kIqI[

‘‘lY Awh ikhVI g~l kIqI, bu~Fy
hox quhwfy duSmx[ A~j vI qusIN
monwlIsw ƒ mwq pwauNdy ho auDr dyKo,
mYN kMD v~l ieSwrw krky monwlIsw
dI qsvIr idKwauNidAW AwiKAw[
aus nwloN ikqy sohxy suMdr qy jvwn
l~g rhy ho[’’

myrI g~l sux ky auh ies vwr
muskurw peI[’’
‘‘Agly mhIny mYN pUry sqvMjw virHAW
dI ho jwxw J~lIey, smHW lMGidAW
pqw hI nhIN l~gdw[ Kws krky Awh
pMj-s~q swl qW J~t lMG gey, jd
dw mYN ieQy p~kw fyrw lwieAw hY[’’

‘‘p~kw fyrw lwieAw.........!’’
mYN aunHW dI pUrI g~l ivcoN bs iehI

iek lweIn ’qy gOr id~qw[ mYƒ kuJ
vI nhIN pqw sI aunHW dy jIvn dw ik
ienHW igAwrW swlW ’c kI KoihAw qy
kI pwieAw hY ies AOrq ny[

‘‘hW bIrw mYN ipCly pMjW swlW qoN
ieQy hI rih rhI hW qy mYN qy myrI
qnhweI roz ieQy Swm ƒ smuMdr kMFy

bih ky KUb g~lW krdy hW[
‘‘b~cy vI ieQy hI rihMdy hn kYlwS
jI qy quhwfw bwkI pirvwr?’’
‘‘nhIN bytw ieMglYNf ivc hI sY~t hY,
bhuq sohxI jOb ’qy l~gw hY Aqy aus
dw ivAwh vI ho igAw qy AwpxI
vweIP nwl bhuq KuS hY[ prmwqmw
dI imhr hY bIrw[ dovyN jxy hr swl
do iqMn hPiqAW leI Aw jWdy hn
myry kol[ mYƒ bhuq s~ddy rihMdy hn
ik mW ieQy Aw jwE swfy kol rho pr
myrw mn mr igAw hY ieMglYNf dI
DrqI qoN bIrw[ pUry pMj vrHy ho gey
mYN aus dyS dI DrqI ’qy pYr nhIN
pwieAw[ kOPI dw KwlI k~p tybl ’qy
r~KidAW kYlwS ny lMbw hOkw ilAw[
myrI vI kOPI Kqm ho geI sI [ kOPI
dw auhI sym svwd sI jo virHAw
pihlW ienHW dy h~QW dI pIqI sI [
‘‘ieho ijhw kI ho igAw sI kYlwS
jI, jo qusIN muV Awpxy dyS hI nhIN
prqy?’’
mY g~l jwrI r~KidAW svwl kIqw[
‘‘b~s bIrw aus dyS nwl moh hI nhIN
irhw, s~c pu~Cy qW kdy Xwd vI nhIN
AwauNdI, mMno myry mn dy kony ’c kuJ
bicAw hI nhIN aus dyS leI[’’
‘‘ieMJ ikauN kih rhy ho quhwfw b~cw

auQy hY, pirvwr auQy hY[’’
‘‘hW auh qW hY, auh AwpxI QW hY,

myrw ijgr dw totw myrw pu~q vihgurU
auhdI lMbI aumr kry auhdy swhW nwl
hI mYN izauNdI hW[ hor kuJ qW bicAw
nhIN aus dy ibnW myry kol[’’

ieMnw AwK ky aus dIAW A~KW Br
AweIAW[

mYN Awpxw k~p Q~ly myj ’qy r~K
aus dw h~Q PV ilAw[ ieMnI grmI
ivc vI auh kMb rhI sI[ kuJ pl
leI mYƒ ieMJ l~gw auh ibnW boilAW
bhuq kuJ AwK geI[

‘‘kuJ KweyNgI bIrw? bxwvW kuJ
qyry leI?’’

tybl auproN kOPI dy k~p lY ky auh
ikcn v~l qurI jWdI ny mYƒ pu~iCAw[
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‘‘nhIN bytw ieMglYNf ivc hI sY~t hY, bhuq sohxI jOb ’qy l~gw hY Aqy
aus dw ivAwh vI ho igAw qy AwpxI vweIP nwl bhuq KuS hY[ prmwqmw
dI imhr hY bIrw[ dovyN jxy hr swl  do iqMn hPiqAW leI Aw jWdy hn
myry kol[ mYƒ bhuq s~ddy rihMdy hn ik mW ieQy Aw jwE swfy kol rho pr
myrw mn mr igAw hY ieMglYNf dI DrqI qoN bIrw[ pUry pMj vrHy ho gey mYN
aus dyS dI DrqI ’qy pYr nhIN pwieAw[ kOPI dw KwlI k~p tybl ’qy
r~KidAW kYlwS ny lMbw hOkw ilAw[ myrI vI kOPI Kqm ho geI sI [ kOPI
dw auhI sym svwd sI jo virHAw pihlW ienHW dy h~QW dI pIqI sI [
‘‘ieho ijhw kI ho igAw sI kYlwS jI, jo qusIN muV Awpxy dyS hI nhIN
prqy?’’
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Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

ÇÂéÃÅéÆ Ç÷³ç×Æ ç¶
Ôð êÇÔñÈ ÓÚ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶
Çòð¯èÅíÅÃ Ôé Ü¯ ÃÅù
Ã¯Úä Óå¶ îÜìÈð Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃîÅÜ
ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÇÂÔ èÅðäÅ
ÕÅÇÂî ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÒÒÜ¯óÆÁ» å»
À°μêð òÅñÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍÓÓ êð ÇÂÃç¶
ìÅòÜÈç, ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÔÕÆÕå
ÇÂÃç¶ ÇìñÕ°ñ À°ñà ÔËÍ ÜÅå, èðî,
ð³×-ðÈê, Ã¹³çðåÅ, çÔ¶Ü Áå¶ é½ÕðÆÁ»
ÁÜ¶ òÆ ÇðôÇåÁ» çÆ êÇÔÚÅä çÅ Õ¶ºçð
ÔéÍ ÇÂéÃÅé ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇÂÔé» î³éåÅ çÅ
ÔîÅÇÂåÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ôÕåÆòÅé ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ
Ü¯óÆÁ» ìäÅ Õ¶ ÂÆôòðÆ çÃåõå Ô°³ç¶
Ôé, êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ À°Ô Ôð¶Õ Çðôå¶ çÆ
ô°ðÈÁÅå ù ÃîÅÇÜÕ êËîÅÇéÁ» Óå¶ å½ñçÅ
ÔËÍ

Ãí å¯º êÇÔñÆ Çòð¯èÅíÅÃ çÆ
ô°ðÈÁÅå ÜÅå Áå¶ èðî å¯º Ô°³çÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÁÅî ÔË ÇÕ Çðôå¶
Ççñ» éÅñ ìäç¶ Ôé, êð ÇÂÔ ×¼ñ êÈðÆ
åð·» Ã¼Ú éÔÆº ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÁÜ¶
òÆ ÇòÁÅÔ ÜÅå Áå¶ èðî ç¶ ÁèÅð Óå¶
ÇéðèÅÇðå Ô°³ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ êÇðòÅð» Çò¼Ú
Á³åðÜÅåÆ Áå¶ Á³åðèðîÆ ÇòÁÅÔ» ù
ÁõÆð ç¶ å½ð Óå¶ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ç¯ôî¹Õå Ã³ì³è» çÆ ì¹ÇéÁÅç
ðÖä òÅñ¶ ÇÂéÃÅé ù òÆ çÈÇÜÁ» ç¶
Çòð¯è çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ èðî

Áå¶ ÜÅåÆÁ» ç¶ ÁèÅð Óå¶ ò³â¶ ÃîÅÜ
Çò¼Ú ÇêÁÅð Áå¶ Ã³ì³è» ù ÕÃ½àÆÁ» Óå¶
ð¼Öä çÆ ìÜÅÂ¶, ÇðôÇåÁ» ù ò¼ÖðÆ
Çé×ÅÔ éÅñ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÃîÅÜÕ ã»ÚÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êðåÆÕ ìä
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅé ÁÜ¶ òÆ Ü¯óÆÁ» ù
ìäÅÀ°ä ç¶ Õ³î Çò¼Ú çõñ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·», ð³×-ðÈê Áå¶ Ã¹³çðåÅ
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÕÃ½àÆ ÔË ÇÜÃ Óå¶ Çðôå¶
ÇéðèÅÇðå ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶,
ñ¯Õ ÇÂÔ ×¼ñ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇêÁÅð
Á³é·Å Ô°³çÅ ÔË, Áå¶ ÇðôåÅ Ççñ» éÅñ
ìäçÅ ÔË, êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇðôÇåÁ» çÆ
î÷ìÈåÆ Ã¹³çðåÅ Áå¶ ðÈê ç¶ ÁèÅð Óå¶

ç¶ÖÆ Ü»çÆ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ îÅîÇñÁ»
Çò¼Ú, ñóÕÆÁ» ù ÕÅñ¶ ð³× çÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶ ÇðôåÅ éÔÆº ÇîñçÅÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÃîÅÜ Çò¼Ú ÕÂÆ åð·» çÆÁ» Ã¯Ú» ìçñ
ðÔÆÁ» Ôé, êð ÇÂÔ Ã¯Ú ÁÜ¶ òÆ ÕÅøÆ
Ô¼ç å¼Õ î½ÜÈç ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂ¼Õ
Çòð¯èÅíÅÃ ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
À°μêð òÅñ¶ é¶ Ôð ÇÂ¼Õ ù Ã¹³çð
ìäÅÇÂÁÅ ÔË, êð ÁÃÆº Çëð òÆ Ã¹³çðåÅ
ç¶ ÇîÁÅð Óå¶ ÇðôÇåÁ» çÆ Ú¯ä Õðç¶
Ô»Í

Ãí å¯º ò¼âÆ ç¯ÔðÆ êÇÔÚÅä, Ü¯ Á¼Ü
ç¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇðôÇåÁ» ù Öåî Õð ðÔÆ
ÔË, À°Ô çÔ¶Ü êzæÅ ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÔ

çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ çÔ¶Ü çÅ ñËä-ç¶ä
ÇÂÕ ×ñå êzæÅ ÔË, êð Çðôå¶ ÇéðèÅðå
Õðé ò¶ñ¶ ÁÜ¶ òÆ çÔ¶Ü çÆ î³× ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ çÔ¶Ü ñËä-ç¶ä çÆ ÁÅçå ÁÜ¶
òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú î½ÜÈç ÔË,
ÇÜÃç¶ ÕÅðé ÕÂÆ òÅð Çðôå¶ å¯ó¶ Ü»ç¶
Ôé Ü» Çðôå¶ ìäÅÂ¶ ÔÆ éÔÆº Ü»ç¶Í çÔ¶Ü
ñËä çÆ ÇÂÃ êzæÅ ù ÕÂÆ ÇÃÁÅÃåçÅé»
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» ç¹ÁÅðÅ ìçñä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, êð ÇÂÃ ÇòÚ
ò¼âÅ ìçñÅÁ ÁÜ¶ òÆ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ
çÔ¶Ü çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êzåÆÕ ÔË
ÇÕ ÇÂéÃÅé é¶ õ°ç ù êÇðòÅÇðÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÇîÁÅð» ç¶ ì³èé Çò¼Ú ì³é· Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÕ Ô¯ð î¹¼ãñÅ ÕÅðé ÇÜÃ ù ÁÃÆº
ÁÕÃð Çðôå¶ ÇéðèÅÇðå Õðé ò¶ñ¶
ç¶Öç¶ Ô», À°Ô é½ÕðÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ê¼èð
ÔËÍ ÇòÁÕåÆ çÆ ÕîÅÂÆ Áå¶ Çò¼åÆ
ÃÇæåÆ ù ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ îÔ¼åò Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇòÁÕåÆ çÆ
é½ÕðÆ ÇÕ³éÆ î÷ìÈå ÔË, À°ÃçÅ ð¹¼åìÅ ÕÆ
ÔË, Áå¶ À°Ô ÇÕ³éÅ ç½ñåî³ç ÔË, ÇÂÔ Ãí
ÇðôÇåÁ» Çò¼Ú î¼åòêÈðé êËðÅîÆàð ìä
Ü»ç¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶
ÇÕ ÇðôÇåÁ» ù ÇÃðë ÇêÁÅð Áå¶ íð¯Ã¶
éÅñ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ñ¯Õ ÁÜ¶ òÆ
Çò¼åÆ ê¼Ö» ù êÇÔñ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÃîÅÜÕ Ã¼ÚÅÂÆ ÇÃðë
Çòð¯èÅíÅÃ éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂ¼Õ ÃîÅÜÕ
ÇìîÅðÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÂÔ ×¼ñ
î³éç¶ Ô» ÇÕ Ü¯óÆÁ» å» À°μêð òÅñÅ
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÃÆº À°Ã çÆ
ðäéÆåÆ Çò¼Ú çõñ Á³çÅ÷Æ Õðç¶ Ô»Í
ÇÂÔ Çòð¯èÅíÅÃ ÇÃðë ÇðôÇåÁ» å¼Õ ÔÆ
ÃÆÇîå éÔÆº, Ã×¯º ÃîÅÜ ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð
êÔñÈÁ» å¼Õ òÆ êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú
ÇòôòÅÃ ð¼Öä çÆ ìÜÅÂ¶, ÇÂéÃÅé
ÁÅêä¶ ÔÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ ÇðôÇåÁ» çÆ
êðÖ ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇêÁÅð Áå¶
íð¯Ã¶ çÅ î¹¼ñ æ¼ñ¶ çì Ü»çÅ ÔËÍ ÃîÅÜ
Çò¼Ú ÇÂÔé» Çòð¯èÅíÅÃ» ù ÃîÞäÅ Áå¶
ÃÔÆ ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ÜðÈðÆ êzÇÕÇðÁÅ ÔËÍ
ÇêÁÅð Áå¶ íð¯Ã¶ ç¶ ÇðôÇåÁ» ù ÜÅå,
èðî, ðÈê, Áå¶ çÔ¶Ü òð×ÆÁ» êzæÅò»
å¯º ìÚÅ Õ¶ ÔÆ ÁÃÆº ÇÂÕ ÃÚ¶ Ã³ì³è çÆ
ðÚéÅ Õð ÃÕç¶ Ô»Í Ôð ÇÂéÃÅé ù
ÃîÅÇÜÕ êËîÅÇéÁ» Óå¶ éÔÆº, Ã×¯º Ççñ
çÆ êÇò¼åðåÅ òÅñ¶ ê³Ö ñÅÀ°ä çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂÔ ÃîÞ ÇìáÅÀ°ä çÆ
ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇêÁÅð, Ã³ì³è Áå¶ Çðôå¶ ÇÕÃ¶
òÆ åð·» ç¶ ìÅÔðÆ êzåÅê å¯º ÁÅ÷Åç Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Ã¼Úî¹¼Ú Ü¯óÆÁ» å» À°μêð
òÅñÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÇÂéÃÅéÆ
çñÅñÆ ÔË Ü¯ ÇÂé·» Ü¯óÆÁ» ù íðîÅ ç¶
ÜÅñ Çò¼Ú ëÃÅ ç¶ºçÆ ÔËÍ

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

Ü¯óÆÁ» å» À°μêð òÅñÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, êð....?

ìÆå¶ BD îÅðÚ çÆ ÔÆ ×¼ñ ÔËÍ îËº
Ãò¶ð¶ Ç×ÁÅð» Õ° òÜ¶ Øð¯º ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶
îËº ÁÅêä¶ ×ò»ã Çê³â ÃÜÅòñ ê¹ð
(Ç÷ñ·Å éò» ôÇÔð) ÜÅ êÔ°³ÚÅ, ÇÜ¼æ¶
ÇÂ³×ñËºâ å¯º ÁÅêä¶ Çê³â ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ î¶ð¶
ç¯Ãå ÃðçÅð úºÕÅð ÇÃ³Ø òñ¯º ðÖÅÂ¶
ÁÖ³â êÅá ç¶ í¯× À°êð³å ãÅâÆ ÇÃ³Ø
òÅð» ×Å ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ
Û¼å À°μêð ÃîÅ×î Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ Ô¶á»
ÚÅÔ-êÅäÆ çÅ ÇÂ³åÜÅîÍ

×¶à òóÇçÁ» ÔÆ ÇÂÕ Ã¼Üä é¶ îËù
êÇÔñ» ÚÅÔ ÛÕä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ Üç îËº
à¶ìñ å¯º êñ¶à Ú¹¼Õä ñ¼×Å å» ÇÂÕ ìÆìÆ
î¶ð¶ ò¼ñ ç¶Ö Õ¶ Çî³é·» ÇÜÔÅ Ô¼ÃÆ å¶ êð¶
ù Úñ¶ ×ÂÆ! îËº Ã¯Ú» ÇÕ ÇÜÃ ç¯Ãå çÅ
ÇÂÔ ÃîÅ×î ÔË, ÇÂÔ ìÆìÆ À°ÔçÆ Øð
òÅÿÆ å» ÔË éÔÆº, ÇÕÀ°º ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÕ
çÈÜ¶ ç¶ êzòÅð» å¯º òÅÕë Ô»Í Çëð ÇÂÔ
ìÆìÅ ÜÆ Õ½ä Ô¯ä×¶ å¶ î¶ð¶ ò¼ñ· é÷ð
ÇÜÔÆ îÅð Õ¶ Ô¼Ã¶ ÇÕÀ°º Ô¯ä×¶?

ÇÂò¶º ÔÆ ÇÂÕ òÅð Çëð À°Ãé¶ î¶ð¶
ò¼ñ· ÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð Çëð
ô¼ÕÆ ÇÜÔÆÁ» é÷ð» îÅð Õ¶ Çê¼Û¶ ù êðå

×ÂÆ...! À°ñÞä ÇÜÔÆ ÓÚ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
êñ¶à ÓÚ êÕ½ó¶ ð¼Ö Õ¶ Üç îËº ÚÅÔ çÅ
Õ¼ê íð ÇðÔÅ Ã» å» À°Ã¶ ìÆìÆ é¶ Çê¼ÇÛÀ°º
ÁÅ Õ¶ î¶ðÆ ÕÈÔäÆ Óå¶ ê¯ñÅ ÇÜÔÅ Ô¼æ
îÅÇðÁÅ!

ÒÃÇå ÃzÆ ÁÕÅñ íËä ÜÆÓ! î¶ðÆ
ì¹ñÅÂÆ ëåÇÔ ù Áä×½ÇÿÁÅ ÇÜÔÅ ÕðÕ¶
À°Ô ìÆìÆ ÕÇÔ³çÆ-

ÒíÅÁ ÜÆ îÅÂÆºâ éÅ ÕÇðÀ°...
ÁÅêäÆ ÕîÆ÷ ç¶ ìàé áÆÕ Õð¯!Ó

ôðÇî³çÅ Ô°³ÇçÁ» îËº ëàÅ ëà ÇÂÕ
ÖÈ³Ü¶ ÇÜÔ¶ ÓÚ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ êËºà çÆ Ç÷¼ê
ç¶ÖÆ! ÇÂÔ Ã¯ÚÇçÁ» ÇÕ À°Ã ìÆìÆ é¶
Òñ¶âÆÓ Ô¯ä éÅå¶ îËù Ç÷¼ê çÆ Ü×ÅÔ
ÒÃ¼ÇíÁÕ ÇÂôÅð¶Ó éÅñ Òìàé áÆÕÓ
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ô¯äÅ ÁËº!

êð Ç÷¼ê áÆÕ áÅÕ ç¶Ö Õ¶ Üç îËº
ÁÅêäÆ ÕîÆ÷ ç¶ ìàé» ò¼ñ ÇèÁÅé
îÅÇðÁÅ å» îËº ÕÅñð Ô¶áñÅ êÇÔñÅ ÇÂÕ
ÒÕÅ÷Ó Û¼â Õ¶ ìàé À°Ãå¯º Ô¶áñ¶ çÈÜ¶
ÕÅ÷ ù ñÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ !

ÇÂ³Ü ÕîÆ÷ çÅ ìàé» òÅñÅ ÇÂ¼Õ
ê¼ñÅ, çÈÜ¶ ê¼ñ¶ éÅñ¯º Ú¼êÅ íð Ô¶á» ù

Ü°çÅ ÔÆ ñîÕ ÇðÔÅ ÃÆ!!
À°Ã ò¶ñ¶ îËº Â¶éÅ í½ºÚÇÿÁÅ ÇÕ À°Ã

ÁäêÛÅåÆ ìÆìÆ çÅ è³éòÅç Õð¶ ì×Ëð,
ñÅ×ñ¶ Õîð¶ ÓÚ òóÕ¶ ÕîÆÜ ç¶ ÃÅð¶
ìàé Ö¯ñ· Õ¶ ñÅÂ¶! ë¶ð À°μå¶ ÃîÅ×î
ÇòÚ Ç×ÁÅ! Ãà¶Ü Óå¶ ì¯ñÇçÁ» òÆ îËº
ÇÂÔ Ú¶å¶ ÕðÕ¶ Òæ¯ó·Å À°μÖÇóÁÅÓ ÇÜÔÅ
ÇðÔÅ ÇÕ Ã³×å ÇòÚ ìËáÆ À°Ô ìÆìÆ îé
ÇòÚ ÜðÈð Ô¼ÃçÆ Ô¯ò¶ ×Æ!!

ÃîÅêåÆ À°êð³å Øð¶ òÅêÃ
î¹óÇçÁ» îËù ÁîðÆÕÅ ìËáÆ ÁÅêäÆ Øð
òÅÿÆ çÆ ìóÆ ïÅç ÁÅÂÆ, Ü¯ Øð¯º å°ðé
ò¶ñ¶ ÁÕÃð î¶ðÆ ê¼× ç¶ Õ¯ÂÆ Çã¼ñ¶ ñó
Ü» î¶ð¶ êÇÔðÅò¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇçÃçÆ
À±äåÅÂÆ Þ¼à çð¹Ãå ÕðòÅÀ°ºçÆ Ô°³çÆ
ÔË!!

åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
GHADF-IBGBD

tsdupalpuri@yahoo.com

î¶ðÅ ÜñÈÃ ÇéÕñä¯ ìÚÅÇÂÁÅ ÇÂÕ ìÆìÆ é¶!
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ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø ÃËÕðÅîËºà¯
çîçîÆ àÕÃÅñ ò¼ñ¯º

Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Õæ» çÆ òÆ
âÆ ú çÅ ê¯Ãàð, T×°ðåÅ
êÅÇåÃÅÔÆ ÃåòÆº ×°ðÈ
ÔÇððÅÇÂ ÃÅÇÔì ÜÆ 1695 ÇìÕzîÆ Ú¶åð
Ã¹çÆ åð½çÃÆU ò¶Ö Õ¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ, ê¯Ãàð
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ çÆ Áä×ÇÔñÆ ÕÅðé,
ê¯Ãàð À°μêð ×ñå åÅðÆÖ ÇñÖÆ ×ÂÆ
Ô¯Â¶×ÆÍ ÁÅêäÆ åÃ¼ñÆ ñÂÆ Üç¯º îËº
Ò×°ðìÅäÆ êÅá çðêäÓ ò¶ÖÆ å» À°æ¶ òÆ
Ú¶åð Ã¹çÆ åð½çÃÆ Ã³îå AFIE ÇìzÕîÆ
ÔÆ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

T×¼çÆ Ãî»- 1695 Çì: Ú¶åð Ã¹çÆ
åð½çÃÆ, ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì, 22 îÅðÚ
1638 ÂÆ:U (ê³éÅ AG, çÃ³ìð AIIH) 

Ò×°ðìÅäÆ êÅá çðêäÓ (ê³ÜòÆº òÅð
ëðòðÆ B@@G, ê³éÅ AG), Áå¶ Ò×°ðîÇå
ðÇÔå îðïÅçÅÓ (ÜéòðÆ AIGG ê³éÅ D@)
Çò¼Ú òÆ ÇÂÔÆ åÅðÆÖ çðÜ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ê¯Ãàð ìäÅÀ°ä òÅñ¶ Ã¼Üä ù ÇÜ³î¶òÅð
éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ À°Ã é¶ å»
À°ÔÆ åÅðÆÖ ÇñÖÆ ÔË Ü¯ ÇÕåÅì» Çò¼Ú, TôzÆ
îÅé ê³æ ðåé Çò¼ÇçÁÅ îÅðå³â Ã¼ÚÖ³â
òÅÃÆ Ã³å Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø ÜÆ
ÖÅñÃÅ Çí³âðÅ òÅÇñÁ» é¶ ÇñÖÆ ÔËÍ Ô°ä
Üçº̄ ÁÃÆº, T×°ð×¼çÆ êÅåôÅÔÆ ÃåòÆºU
çÆ åÅðÆÖ T1695 Çì: Ú¶åð Ã¹çÆ
åð½çÃÆ, 22 îÅðÚ 1638 ÂÆ:U çÆ
êóåÅñ Õðç¶ Ô» å», Ú¶åð Ã¹çÆ åð½çÃÆ
Ã³îå 1695 ÇìÕzîÆ (B@ Ú¶å) Ççé
ôÇéÚðòÅð ù AG îÅðÚ AFCH ÂÆ:
(ÜÈñÆÁé) ìäçÆ ÔËÍ 

Ü¶ 22 îÅðÚ 1638 ÂÆ: ù ÃÔÆ
î³éÆÂ¶ å» ÇÂÔ òËÃÅÖ òçÆ åÆÜ, (BE
Ú¶å) Ã³îå AFIE ÇìÕzîÆ, Ççé òÆðòÅð
ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ òçÆ-Ã¹çÆ ù åÅðÆÖ» Çò¼Ú ìçñÆ Õðé
ò¶ñ¶ ×óìó Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êzÕÅô ÇçÔÅó¶
Áå¶ ×°ð×¼çÆ ÇçòÃ çÆÁ» ÕÂÆ åÅðÆÖ»
ìÅð¶ å» î¼å-í¶ç ÔéÍ êð ×°ðÈ ÃÇÔìÅé
ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ Ü¯Çå ÃîÅÀ°ä Áå¶ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅÇóÁ» çÆÁ» åÅðÆÖ» ìÅð¶ å» Õ¯ÂÆ
î¼å-í¶ç éÔÆº ÔËÍ êð çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶
ìzÔî Ç×ÁÅéÆ é¶ ÇÂæ¶ òÆ ØÅñ»-îÅñÅ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ Ò×°ðìÅäÆ êÅá çðêäÓ Áå¶
Ò×°ðîÇå ðÇÔå îðïÅçÅÓ Çò¼Ú ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ Ü¯Çå
ÃîÅÀ°äÅ çÆ åÅðÆÖ, T1695 Çì:, Ú¶å
Ã¹çÆ ê³ÚîÆ, 28 îÅðÚ 1638 ÂÆ: çðÜ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ê³é¶ À°μêð ÇÂÔ Çà¼êäÆ òÆ çðÜ
ÔË,

TíÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ òÅñÆ ìÆó Ü¯ ÃzÆ
Ô÷Èð ÃÅÇÔì ÜÆ Çò¼Ú ÔË, ÇÂÃ Çò¼Ú 1701
ÇìÕzîÆ ù Ü¯åÆ Ü¯å îéÅÀ°äÅ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ
êð ×°ð ÇìñÅÃ Çò¼Ú å¶ ÃÈðÜ êzåÅê ×z³æ
Çò¼Ú 1695 ÇìÕzîÆ ÔËÍ åòÅðÆõ ×°ðÈ
ÖÅñÃÅ Áå¶ ÃzÆ  ×°ð ê³æ êzÕÅô (Á³ÇîzåÃð
ÁËâÆôé) Çò¼Ú òÆ Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÀ°äÅ
1701 Çì: ÔÆ ÇñÇÖÁÅ ÔËUÍ  (×°ðîÇå
ðÇÔå îðïÅçÅ, ê³éÅ CH) 

Ô°ä ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË, Üç¯º ×°ðÈ
ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÀ°ä ç¶ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö
ÃÅñ, Ã³îå AFIE ÇìÕzîÆ Áå¶ Ã³îå
AG@A ÇìÕzîÆ Çîñç¶ Ôé å» êóåÅñ
ÕðÕ¶ ÃÔÆ Ã³îå ÇÕÀ°º éÔÆº ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ? çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆÁ» é¶,
ÃÈðÜ êzÕÅô  ×z³æ å¶ Á³éÅ ïÕÆé ÕðÕ¶
ÔÆ ÇÂÔ Ã³îå ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ÕòÆ Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø
çÅ òÃÆñÅ ÔË Ò×°ð ÇìñÅÃ êÅåôÅÔÆ 6ÓÍ
ÇÂÔ AGAH ÂÆ: Çò¼Ú ÇñÖÆ ×ÂÆ î³éÆ
Ü»çÆ ÔËÍ 

TÃ³îå Ã¯ðÔ ÃË êÅÚÅéò , Ú¶å Ã¹çÆ
ÇæÇå ê³Úî ×ÅòéU (ê³éÅ GIG, ò¶ç»åÆ
òÅñÆ)

ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø êçî ò¼ñ¯º Ã³êÅÇçå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ì³ÃÅòñÆéÅîÅ (Õ¶Ãð ÇÃ³Ø
ÇÛ¼ìð) Çò¼Ú Ã³îå å» AFIE Çì: ÔÆ ÔË êð
ÇæÇå TÚ¶å Ã¹çÆ çÃîÆÓ ÔËÍ (ê³éÅ A@B)  

ì³ÃÅòñÆéÅîÅ (AGFI ÂÆ:) å¯º Õ°Þ
ÃÅñ ÇêÛ¯º (AGGF ÂÆ:) , ìÅìÅ å¯ñÅ ÇÃ³Ø
í¼ñÅ ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ×ÂÆ Ò×°ððåéÅòñÆÓ
Çò¼Ú òÆ Ã³îå AFIE Çì: Áå¶ ÇæÇå
TçÃîÆ ÇæÇå Ã¹çÆ Ú¶åU çðÜ ÔËÍ (âÅ
îéÇò³çð ÇÃ³Ø, ê³éÅ A@G)

ÁÅú Ô°ä åÃòÆð çÅ çÈÜÅ êÅÃÅ
ò¶ÖÆÂ¶; TÃ³îå 1701 Ú¶å Ã¹çÆ 5,
ÁËåòÅð éÀ° ØóÆÁ» ðÅå Ü»çÆ ù
ÃÇå×°ðÈ Õðä ÕÅðä Ãîð¼æ ÕðåÅ ê¹ðÖ
ÇéðòËð ÁÕÅñ îÈðÇå ÃzÆ ÔÇð ×¯Çì³ç ÜÆ
ÃîÅä¶ ÕÆðÇåê¹ðU (ÕðåÅðê¹ðÆ ìÆó ç¶
çðôé) Ü¶ ÇÂÃ ù ÃÈðÜÆ  åÅðÆÖ» Çò¼Ú
ìçñÆ ÕðÆÂ¶ å» ÇÂÔ F Ú¶å Ã³îå AG@@
Çì:, C îÅðÚ AFDD ÂÆ: (ÜÈñÆÁé)
ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÔË êzîÅÇäå åÅðÆÖÍ  

“Sri Guru Hargobind Sahib ji,
before his departure for heavenly
abode, nominated his grandson, Har
Rai ji at the tender age of, as his
successor (Seventh Nanak) on 3rd
March,1644” (SGPC.Net)

×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÜÆ ç¶ Ü¯åÆ Ü¯å
ÃîÅÀ°ä çÆ åÅðÆÖ Ú¶å Ã¹çÆ E, Ã³îå
AG@A ÇìÕzîÆ, F Ú¶å, Ã³îå AG@@
ÇìÕzîÆ, C îÅðÚ AFDD ÂÆ: (ÜÈñÆÁé)
å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÔÇððÅÇÂ ÜÆ ù
×°ð×¼çÆ òÆ Ã³îå AG@@ ç¶ ÁÖÆð Ü»
AG@A ÇìÕzîÆ (AFDD ÂÆ:) ç¶ ÁÅð³í
Çò¼Ú ÔÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ Ô¯ò¶×Æ éÅ Õ¶ Ã³îå
AFIE ÇìÕzîÆ (AFCH ÂÆ:), ÇÜò¶ ÇÕ
àÕÃÅñ çÆÁ» ÇÕåÅì» Çò¼Ú çðÜ ÔËÍ

T1695 Çì: Ú¶åð Ã¹çÆ åð½çÃÆ,
ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì, 22 îÅðÚ 1638
ÂÆ:UÍ

ÇÂÇåÔÅÇÃÕ òÃÆÇñÁ» î¹åÅìÕ ×°ðÈ
ÔÇððÅÇÂ ÜÆ çÆ ×°ð×¼çÆ ÇçòÃ çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö Çæ¼å», Ú¶å òçÆ AC, Ú¶å òçÆ
AE (Ú¶å çÆ î¼ÇÃÁÅ), Ú¶å Ã¹çÆ A@ Áå¶
Ú¶å Ã¹çÆ AC ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º
ÇÕÔóÆ Çæ¼å ÃÔÆ ÔË, ÇÂÔ êðÖ éÅ Õðç¶

Ô¯Â¶, Ã³îå (ÃÅñ) ìÅð¶ å¼æ» ç¶ ÁèÅð å¶
ÇéðéÅ Õðç¶ Ô»Í ÇÂæ¶ ÇÂÕ åÕéÆÕÆ Ø°³âÆ
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕðéÆ ìÔ°å ÜðÈðÆ
ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ ÇÕ Á³×ð¶ÜÆ ÃÅñ çÅ ÁÅð³í
A ÜéòðÆ å¯º Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô
AFDD ÂÆ: ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð
î¹åÅìÕ Ú¶å îÔÆé¶ çÅ ÁÅð³í å» Ú¶å
òçÆ A å¯º Ô°³çÅ ÔËÍ êð éò¶ ÃÅñ çÅ
ÁÅð³í Ú¶å Ã¹çÆ Â¶Õî å¯º Ô°³çÅ ÔËÍ Ú¶å çÅ
òçÆ ê¼Ö çÅ Ã³îå AG@@ Ô¯ò¶×Å Áå¶
Ã¹çÆ ê¼Ö çÅ Ã³îå AG@A ÇìÕzîÆ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÃÈðÜÆ ÃÅñ çÅ ÁÅð³í ÇÂÕ
òËÃÅÖ å¯º Ô°³çÅ ÔË éÅÇÕ A Ú¶å å¯ºÍ C@
Ú¶å åÆÕ Ã³îå AG@@ ÇìÕzîÆ Áå¶ A
òËÃÅÖ å¯º Ã³îå AG@A ÇìÕzîÆ ÁÅð³í
Ô¯ò¶×ÅÍ åÅðÆÖ» ù ÁçñÅ-ìçñÆ Õðé
Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ» ã¶ð ÃÅðÆÁ» ×ñåÆ çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ ÕÅðé, ÇÂÔ Áå¶ ÁÜ¶ÔÆÁ» ÕÂÆ
Ô¯ð åÕéÆÕÆ ×°³Þñ» ÔéÍ  

ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅÀ°ä çÆ Çæ¼å Ú¶å Ã¹çÆ E,
Ã³îå AG@A ÇìÕzîÆ Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ î¼å-í¶ç
éÔÆº ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ×°ðÈ ÔÇððÅÇÂ ÜÆ çÅ
×°ð×¼çÆ ÇçòÃ ÇÂÃ å¯º êÇÔñÅ íÅò Ú¶å
îÔÆé¶ ç¶ òçÆ ê¼Ö Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶
ÁÃÆº Ú¶å òçÆ AC (Ã³îå AG@@ Çì:) ù
ÃÔÆ î³éÆÂ¶ å» ÇÂÔ BI ë¼×ä Ã³îå
AG@@ ÇìÕzîÆ (BE ëðòðÆ AFDD ÂÆ:)
ìäçÆ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº Ú¶å òçÆ AE (Ú¶å çÆ
î¼ÇÃÁÅ) ù ÃÔÆ î³éÆÂ¶ å» ÇÂÔ A Ú¶å,
Ã³îå AG@@ Çì:, BG ëðòðÆ AFDD ÂÆ:

Ççé î³×ñòÅð ìäçÅ ÔËÍ   
àÕÃÅñ ç¶ î¹¼ÖÆÁ» ò¼ñ¯º ÇñÖÆ åÅðÆÖ

ÇÕÃ¶ òÆ ëÅðîÈñ¶ î¹åÅìÕ T 1695 Çì:
Ú¶åð Ã¹çÆ åð½çÃÆ, ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì, 22
îÅðÚ 1638 ÂÆ:U (×°ðìÅäÆ êÅá
çðêä) ÃÔÆ ÃÅÇìå éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂæ¶; Ü¶
ÁÃÆº Ã³îå (ÃÅñ) ù Û¼â òÆ ç¶ÂÆÂ¶ å» òÆ,
êÔÅó ÇÜ¼âÅ ÃòÅñ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÖóçÅ ÔËÍ
À°Ô ÇÂÔ ÇÕ çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ êÇÔñ¶
î¹¼ÖÆÁ» ò¼ñ¯º å» ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå» Çò¼Ú
ÒÚ¶å Ã¹çÆ åð½çÃÆÓ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
êð, î½ÜÈçÅ î¹ÖÆ çÆ ç¶Ö-ð¶Ö Ô¶á ÛêòÅÂ¶
×Â¶ ÕËñ§âð» Çò¼Ú ÒÚ¶å òçÆ åð½çÃÆÓ ù
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¹çÆ ù
òçÆ ÇñÖä éÅñ AE Ççé·» çÅ øðÕ êË
Ü»çÅ ÔËÍ Ú¶å òçÆ åð½çÃÆ, AD Ú¶å/BG
îÅðÚ  Ççé òÆðòÅð ù ÃÆÍ Ú¶åð Ã¹çÆ
åð½çÃÆ, BH Ú¶å A@ ÁêzËñ Ççé òÆðòÅð
ù ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇÂÕ Ô¯ð Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ
êÅáÕ Ã¯Ú¶×Å ÇÕ ÇñÇÖÁÅ å» AE Ççé» çÅ
ëðÕ ÔË êð ÁÃñ ÇòÚ å» AD Ççé» çÅ
øðÕ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ú¶å
Ã¹çÆ B Áå¶ Ú¶å Ã¹çÆ C, ç¯ò¶º ÇÂÕ¯ Ççé
(AH Ú¶å/CA îÅðÚ) ÔÆ ÔéÍ Ü» ÇÂÔ ÕÇÔ
ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Ú¶å Ã¹çÆ C, Ç×äÆ éÔÆº
ÜÅò¶×ÆÍ 

ÕÆ, ç¯ îËºìðÆ ÕËñ§âð Çò×ÅóÈ Õî¶àÆ
çÅ îËºìð, çîçîÆ àÕÃÅñ Áå¶ Ã³å
ÃîÅÜ çÅ î½ÜÈçÅ î¹¼ÖÆ, Ü» À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ
é°îÅÇÂ³çÅ, À°êz¯Õå é°ÕÇåÁ» ìÅð¶ àÕÃÅñ
çÅ ê¼Ö Ãê¼ôà Õðé çÆ Ö¶Úñ Õð¶×Å? 

çîçîÆ àÕÃÅñ çÅ ÕËñ§âð ÇòÇ×ÁÅé 
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-styfIAm dI ivkrI dw mwmlw-
AnwhIm dy swbkw myAr

hYrI is~DU ƒ kYd qy jurmwnw

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- AnwhIm dy swbkw myAr
hYrI is~DU ƒ AYNjl styfIAm dI ivvwdq ivkrI dy mwmly dI sMGI jWc ivc
rukwvt pwaux dy doSW qihq 2 mhIny dI kYd dI szw suxweI geI hY[ aus
ƒ 50 hjwr fwlr dw jurmwnw vI Brnw pvygw[  XU AYs ifsitRkt j~j
jOhn fblXU holkomb ny Awpxy PYsly ivc ikhw hY ik is~DU ny lokW dw Brosw
qoiVAw hY[ irhweI qoN bwAd iek swl leI aus  ƒ ingrwnI ivc rihxw
pvygw[  szw suxwaux smy 67 swlw is~DU ny koeI Kws pRqIkrm pRgt nhIN
kIqw[ Adwlq ivc pirvwrk mYNbr qy aus dy smrQk vI hwjr sn[
Adwlq ny aus ƒ 2 sqMbr ƒ AiDkwrIAW swhmxy Awqm smrpx krn dw
AwdyS id~qw hY[  
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pihly ivSv Xu~D 'c Xogdwn pwaux vwly b~DnI klW dy 45 bhwdr XoiDAW dI Xwd 'c sQwpq Xwdgwr dw audGwtn
XU.ky. pMjwb hYrItyj dy XqnW sdkw mnpRIq isMG b~DnI klW dy auprwly nwl 105 swl purwxy ieiqhws ƒ kIqw Xwd 
mwstr hrnyk isMG is~DU dIAW gurduAwrw swihb leI kIqIAW syvwvW leI gurduAwrw pRbMDk kmytI v~loN snmwn 

b~DnI klW (mogw) (sMjIv koCV, mnoj B~lw) pihly ivSv Xu~D 'c Xogdwn pwaux vwly b~DnI klW dy 45 bhwdr XoiDAW dI Xwd 'c gurduAwrw sRI gurU nwnk dyv jI
b~DnI klW ivKy Xwdgwr sQwipq krn sbMDI smwgm krvwieAw igAw[ gRMQI ipMdr isMG vloN Ardws krn auprMq ies sMbMD 'c r~Ky gey pwT dw Bog pwaux auprMq
ienHW 45 bhwdr XoiDAW dy nwvW dI sUcI vwly bxwey gey XwdgwrI p~Qr qoN prdw htw ky audGwtn hlkw ivDwiek mnjIq isMG iblwspur, ivDwiek divMdr isMG
lwfI Fos, kmlpRIq isMG DwlIvwl pRDwn ieMfIAn EvrsIz kWgrs XU.ky., gurmyl isMG m~lHI swbkw pRDwn gurduAwrw sRI isMG sBw swaUQ hwl XU.ky. qy mnpRIq isMG
is~DU b~DnI klW XU ky ny sWJy qOr 'qy kIqw[ ies smyN divMdr isMG lwfI Fos, swbkw srpMc svrn isMG, gurmyl isMG m~lHI, kmlpRIq isMG DwlIvwl Awid bulwirAW
ny sMboDn kridAW mnpRIq isMG vloN ksbw b~DnI klW dy Bu~ly ivrsy ieiqhws ƒ aujwgr krn sbMDI kIqy gey Aihm auprwly dI SlwGw kridAW ikhw ik dyS leI
kurbwn jwn vwlIAW AijhIAW mwx-m~qIAW S^sIAqW ƒ AwauNdIAW pIVHIAW q~k Xwd kIqw jwvygw [ mnpRIq isMG ny phuMcIAW mu~K S^sIAqW qy pqvMqy s~jxW dw
DMnvwd kridAW ikhw ik XU.ky. pMjwb hYrItyj vloN kIqI geI Koj qihq pihlI ivSv Xu~D 'c ih~sw lYx vwly pMjwbI mUl dy qkrIbn iqMn l~K vIh hzwr XoiDAW dI
sUcI lwhOr Ajwieb Gr qoN pRwpq hoeI hY, ijs ivc ksbw b~DnI klW dy 45 bhwdr XoiDAW dw nWA vI Swml hY, v~K-v~K pihlUAW 'qy Koj kIqI jw rhI hY qy smyN-
smyN isr AsIN ies sMbMDI hor vI vDyry jwxkwrI sWJI krdy rhWgy ijnHW pirvwrW dy ieh XoDy ShId hoey hn, aunHW bwry vI Koj kIqI jwvygI [ gurduAwrw sRI gurU nwnk
dyv jI pRbMDkI soswietI vloN phuMcIAW S^sIAqW ƒ snmwinq vI kIqw igAw[ ies mOky jgjIq isMG dISw pRDwn, prmjIq isMG cyArmYn, mwstr hrnyk isMG is~DU,
AmndIp isMG is~DU nMbrdwr, rijMdrpwl isMG Bolw rwaUky, jgrwj isMG jwzI nMbrdwr, myjr isMG kONslr, suKdyv isMG DMmU, surjIq isMG swbkw pRDwn, mlkIq
isMG mUkr, ieMspYktr gurmyl isMG cihl, suKmMdr isMG brwV, drSn isMG golU nMbrdwr, jsvIr isMG sIrw nMbrdwr, jIvn grg kONslr, hrjIq isMG srpMc,
blvIr isMG kONslr, mwxk isMG, kwmryf lwl isMG, blijMdr isMG munIm, fw. iskMdr isMG Awid hwzr sn[



Bwrq dw ieiqhws gvwh hY ik ‘smrwt
ASok’ ny ptny gMgw dy iknwry mihMdrU
Awx ’qy AwpxI qlvwr Aqy bwkI
Ssqr gMgw iv~c su~t id~qy sn Aqy ihMdU
Drm C~f ky bu~D Drm Apxw ky boDI bx
igAw sI[ ptny gMgw dy iknwry qoN hI gurU
goibMd isMG jI ny SsqrhIx ho ky jlwlq
Aqy ZulwmI dw jIvn jIau rhy Bwrq
vwsIAW ƒ SsqrDwrI hox dw sbk
pVHwieAw sI Aqy ies SsqrDwrI pMQ ny
hI Bwrq vwsIAW ƒ muZlW dI 800 swlW
dI ZulwmI qoN injwq idvw ky bMdw isMG
bhwdr dI AgvweI iv~c Zulwm ihMdU kOm
ƒ AzwdI iv~c swh lYxw isKwieAw sI[ 

KYr, ieh ie~k v~Krw ivSw hY[ AsIN
g~l krdy sI ik jdoN smrwt ASok ihMdU
Drm C~f ky boDI bx igAw qW bRwhmxW
ƒ Awpxy Biv~K dI icMqw sqwaux l~gI,
ikauNik jy smrwt ASok dy mgr l~g ky
swry ihMdU boDI bx gey qW bRwhmxW dIAW
AMD ivSvwSW Aqy krm kWfW dIAW
cldIAW dukwnW bMd ho jwxgIAW Aqy
bRwhmxW v~loN vr, srwpW dy frwvy dy ky
Boly-Bwly lokW dI kIqI jw rhI lu~t-
Ksu~t bMd ho jwvygI Aqy auLtw bRwhmxW
ƒ vI kckol iv~c iiBKAw mMgxI pvygI
Aqy AYSo-Awrwm dI izMdgI C~f ky BUMjy
sOxw pvygw[ clwk bRwhmxW ny cwxkIAw
nIqI qoN kMm ilAw Aqy Awpxy kuJ
AcwrIAw (bRwhmx pRcwrkW) ƒ bu~D Drm
Apnwaux dw hukm dy id~qw Aqy jdoN
bRwhmx pRcwrkW ny bu~D Drm Apxw
ilAw qW bRwhmx gurUAW ny bRwhmxW qoN
bxy boDI pRcwrkW ƒ cwxkIAw nIqI dy
AsUlW qoN jwxU krvwauNidAW AwdyS id~qy
ik hux quhwfI bwxI Aqy bwxw boDIAW
nwl AByd ho igAw hY, ies krky hux
swry BwrqI boDI quhwƒ bRwhmx nhIN sgoN
boDI smJxgy Aqy hux qusIN (ByKI boDI)
jdoN bu~D Drm ƒ Bwrq iv~coN nysqonwbUd
krn Aqy bu~D Drm dy isDWq ƒ muV ky
ihMdU Drm iv~c jjb krn leI, ijMnIAW
vI XojnwvW iqAwr krogy lok smJxgy
ik bu~D Drm dy isDWqW iv~c qbdIlIAW
^ud bu~D Drm dy AwgU hI kr rhy hn Aqy
bRwhmxW ’qy iksy ƒ S~k vI nhIN hovygw
ik bRwhmx ikvyN bu~D Drm ƒ Awpxy iv~c
smyt irhw hY[ bRwhmxW qoN bxy ByKI
boDIAW ny sB qoN pihlW kOm ieh kIqw
ik bu~D dIAW mUrqIAW bxvw ky bu~D mnW
iv~c sQwpq kr id~qIAW Aqy bu~D Drm
dy mu~K isDWq iv~c hI rLyvW kr id~qw
igAw ikauNik bu~D Drm dw isDWq mUrqI

pUjw dI AwigAw nhIN idMdw[ 
boDIAW dy mnW iv~c bu~D dI mUrqI

sQwpq krn qoN bwAd iehnW ByKI
boDIAW ny Bwrq iv~c jo bu~D Drm dw
hUlIAw ivgwiVAw hY, A~j swirAW dy
swhmxy hY Aqy iehI Kyf hux is~K pMQ
nwl KyfI jw rhI hY[ lIfr bRwhmxW ny
1947 dI dyS dI vMf qoN bwAd iesy
cwxikAw nIqI Anuswr hI is~K Drm ƒ
ihMdU Drm dw hI ie~k AMg d~s ky Bwrq
dy sMivDwn iv~c is~KW ƒ ie~k v~KrI kOm
mMnx qoN ienkwr kIqw hoieAw hY[ Bwrq
dIAW swrIAW isAwsI pwrtIAW,
kWgrs, Bwjpw, kwmryf Awid is~KW dI
nslkuSI iv~c BweIvwl hn[ is~K
ivroDI SkqIAW ny is~K Drm dy mu~K
isDwqW ƒ ^qm kr ky qy ihMdU Drm iv~c
imLgoBw krn vwiLAW ƒ vI bkwiedw
tryinMg id~qI Aqy ie~QoN qk ik KMfy-bwty
dI phul Ckw ky, bwxI qy bwxy dy DwrnI
bxw ky is~K pMQ iv~c GuspYT krvweI
hoeI hY[ is~K ivroDI SkqIAW Aqy
^u&IAw eyjMsIAW v~loN plWt kIqy gey
ByKI is~KW ny ijMnw vrqmwn iv~c is~K
kOm dw nukswn kIqw hY, Enw ATwHrvIN
sdI iv~c muZl srkwrW v~loN is~KW dw
Kurw Koj imtwaux Aqy is~KW dy isrW dy
m~ul pYx smyN vI nhIN sI hoieAw[ is~K
ivroDI SkqIAW, cwxikAw nIqI rwhIN
is~KW dw ihMdUkrn iv~c kwmXwb vI ho
rhIAW hn[ is~KI srUp iv~c Awr.
AY~s. AY~s. (rwStrI svYm syvk sMG) dI
SwKw ‘rwStrI is~K sMgq’ sWJIvwlqw
dw nwArw dy ky AjokI is~K pnIrI dw
ihMdUkrn krn iv~c sB qoN A~gy hY[ hux
qW keI AKoqI is~K sMprdwvW is~KI dI
mu~KDwrw C~f ky bRwhmxvwd dw pRcwr
zorW-SorW nwl kr rhIAW hn Aqy ieh

AKoqI is~K sMprdwvW, KMfy-bwty dI
phul ƒ zrUrI nhIN smJdIAW[ ie~QoN
qk ik SRomxI kmytI, Drm pRcwr kmytI
Aqy swfy q^qW dy jQydwr swihbwnW ny vI
gurU gRMQ, gurU pMQ dI ivAwiKAw Awpo-
Awpxy ih~qW ƒ mu~K r~K ky kIqI hY[ ies
krky swfy q^qW dy jQydwr swihbwn vI
is~K pMQ iv~c duPyV pwaux dy doS qoN
mukq nhIN hn ikauNik q^q sRI ptnw
swihb Aqy q^q sRI hzUr swihb nMdyV
ivKy dsvyN nwnk, gurU goibMd isMG jI dI
inrDwrq kIqI pMQk mrXwdw dIAW
D~jIAW aufweIAW jw rhIAW hn[ gurU
gRMQ, gurU pMQ dI mrXwdw dI AwDwriSlw,
‘iekw bwxI ieku gur ieko sbd vIcwr'
hY[ SRomxI AkwlI dl dy is~K AwgUAW ny
is~K Drm dy isDWqW dI Awp pwlxw qW
kI krnI sI sgoN Bwjpw ƒ ^uS krn leI
ihMdU-rhu rIqW Apnwaux ƒ burw nhIN
smiJAw Aqy SRomxI AkwlI dl ny pMQk
mrXwdw ƒ iC~ky tMg ky s. pRkwS isMG
bwdl dIAW mukt pw ky hvn kridAW
dIAW &otoAW SryAwm A^bwrW iv~c
CpdIAW rhIAW hn[ SRomxI AkwlI dl
dy pRDwn dy pRvwrk mYNbr joqSIAW dy
kihx ’qy rwSI dy ng auNglIAW iv~c
Dwrn krdy hn Aqy iSvilMg dI pUjw
krn ƒ vI is~K Drm dy isDWqW dy ivru~D
nhIN smJdy[ Bwjpw pwrtI (aus smyN)
dw is~K mYNbr nvjoq isMG is~DU jnyaU pw
ky hvn krn ƒ Swied is~K Drm dw hI
ih~sw mMndw hY hwlWik gurU nwnk dw
is~K jnyaU nhIN pihndw[ nvjoq is~DU
dI bkwiedw jnyaU pw ky hvn krdy dI
Poto vI vyKI jw skdI hY[ Bwjpw ny
nvjoq is~DU dy jnyaU puAw ky pUrn
bRwhmx rhu-rIqI Anuswr hvn krvw ky
aus ƒ l~q hyT dI lMGwieAw hY[ ies

g~l dI smJ pqw nhIN nvjoq is~DU ƒ
kdoN AwvygI[ ihMdUAW dw Drm pRcwrk
rvISMkr AMimRqsr swihb ivKy Awpxy
smwgm iv~c gurbwxI dIAW qukW qroV-
mroV ky gwixAW dI qrj ’qy gw ky is~K
prMprwvW dw mzwk aufwauNdw hY qW swh-
mxy bYTy Bwjpw AY~m.pI. nvjoq is~DU Aqy
SRomxI AkwlI dl bwdl dw ibkrm isMG
mjITIAw, rvI SMkr ƒ gurbwxI dw
mjwk aufwaux dI SwbwS dy ky vwh-vwh
krdy AwpxI Akl dw nmUnw pyS krdy
vyKy jw skdy hn[

ies dy ault Bwjpw dI nyqw lkSmI
kWqw cwvlw dI Awpxy ihMdU Drm pRqI
SrDw dI audwhrx dws pwTkW nwl sWJI
krygw[ Aiq BrosyXog sUqrW Anuswr
bIbI suirMdr kOr bwdl (jo hux dunIAW
iv~c nhIN rhy) v~loN ArMBI lMgr dI syvw
iv~c pMjwb ivDwn sBw dy swry hI
ivDwnkwr pUrI SrDw Aqy siqkwr
Bwvnw nwl Bwg lY rhy sn, pr AkwlI-
Bwjpw srkwr iv~c mMqrI Aqy AMimRqsr
ivDwn sBw hlkw kyNdr dI ivDwnkwr
bIbI lkSmI kWqw cwvlw ny nw isr&
ies syvw iv~c Bwg lYx qoN hI korw juAwb
id~qw, sgoN ie~QoN qk kih id~qw ik swfy
Drm dw AsUl hY ik mMdr ƒ C~f ky hor
iksy QW ’qy nhIN jwxw, ies krky auh
gurduAwry m~Qw tykx vI nhIN jWdy[ ies
Gtnw qoN ip~CoN bwkI Bwjpw ivDwnkwr vI
syvw qoN kMnI kqrwauNdy rhy sn[ ie~Qy hI
b~s nhIN auhnW hI idnW iv~c lkSmI
kWqw cwvlw ny AwsUqoS ƒ Awpxy Gr
s~d ky ihMdU rhu rIqW Anuswr smwgm
krvwieAw sI Aqy is~K-id~K vwLy
Bwjpw mYNbr nvjoq is~DU ny AwSUqoS ƒ
jI AwieAW AwiKAw sI[ 

A~j dy is~K ƒ ieh g~l brIkI nwl
smJ lYxI cwhIdI hY ik dUjy DrmW dw
siqkwr krn dw ieh ArQ nhIN ik AsIN
Awpxy Drm dy isDWqW dw siqkwr Bu~l
jweIey, mIrI-pIrI dy mwlk gurU swihb-
wn ny sRI hirmMdr swihb dy swhmxy
1608 eI: iv~c Akwl q^q dI sQwpnw
kr ky is~K pMQ ƒ duibDw rihq isDWq
b^iSAw sI ik sRI hirmMdr swihb
AMimRqsr ivKy hr Drm rMg, nsl dy
iBMn Bwv qoN au~qy au~T ky is~KW ny hr
Drm vwiLAW dw siqkwr krnw hY, pr
swhmxy mIrI-pIrI dy isDWq ƒ smripq
Akwl q^q vI hY ij~Qy is~K pMQ ny
AwpxI ivl~Kx inAwrI Aqy Azwd hoNd
ƒ vI brkrwr r~Kxw hY[ Bwv iksy vI
Drm ƒ inMdxw nhIN pr nwl hI ‘isr
jwvy qW jwvy pr is~KI isdk nw jwvy’ dy
isDWq ’qy pihrw dyxw hY qW hI is~K kOm
dI cVHdI klw ho skdI hY[
(ieh lyK Agsq 2011 ƒ ilKAw igAw sI)

LQkK - JtQDAR
MEH^DR ES^g yo KQ

MhBAeIL FhN: 
07989 927477
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Awr. AY~s. AY~s. ny is~KI dw muZlW nwloN vI v~D nukswn kIqw

nvjoq is~DU dI bkwiedw jnyaU pw ky hvn krdy dI Poto vI vyKI jw skdI hY[
Bwjpw ny nvjoq is~DU dy jnyaU puAw ky pUrn bRwhmx rhu-rIqI Anuswr hvn

krvw ky aus ƒ l~q hyT dI lMGwieAw hY[
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TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 

PrYkPort :- gurduAwrw is~K sYNtr
PrYNkPort dIAW sMgqW dy sihXog nwl
is~K kOm dI jMgy AzwdI dI imsl b~br
Kwlsw ieMtrnYSnl dy jnrl sk~qr
BweI mihl isMG b~br jo ik 24 mwrc
ƒ nwnkwxw swihb dI piv~qr DrqI qy
Akwl clwxw kr gey sn, auhnW dI
Xwd ƒ smripq SrDWjlI smwgm
krvwey gey[dIvwn dw AwrMB sRI suKmnI
swihb jI dI bwxI dy jwp nwl hoieAw [
gurduAwrw swihb jI dy b~icAW dy jQy
BweI lKvIr isMG qy BweI jiqMdr isMG
dy jiQAW ny ielwhI gurbwxI dy kIrqn
duAwrw BweI swihb jI ƒ SrDWjlI
Arpx kIqI [

hY~f gRMQI BweI cmkOr isMG sBrw ny
sMgqW nwl gurmiq vIcwrW dI sWJ
pwauNidAW ikhw ik BweI swihb jI dI
mhwn kurbwnI qW hY hI pirvwr ny
srkwrI jbr ƒ sbr nwl sihx kIqw [
BweI swihb jI dI isMGxI qy goibMd rwm
bu~cV ny kihr FwihAw pr BweI swihb
Awpxy Aw^rI svwsW q~k syvw inBwauNdy
ru~Ksq ho gey [

jrmn dIAW pMQk jQybMdIAW v~loN
is~K kOm dI AzwdI lihr dy QMm BweI
mihl isMG jI dIAW l~gBg A~DI sdI
q~k dIAW syvwvW pRqI sMgqW ƒ cwnxw

pwieAw [ auhnW dy guris~KI jIvn, SWq
suBwA qy hmySW kOm dI cVHdI klw bwry
socx dy krmW dI SlwGw kIqI [ BweI
swihb jI dy Coty Brwqw mhwn ShId
jQydwr suKdyv isMG b~br mu~K syvwdwr
b~br Kwlsw sn ijMnW ny 1978 qoN lY ky
1992 q~k rUpoS ho ky kOmI AzwdI dw
sMGrS iv~c jUJidAW hoieAW Shwdq dw
jwm pIqw [ ies mOky jQydwr vDwvw isMG
b~br mu~K syvwdwr b~br Kwlsw

ieMtrnYSnl dw BweI mihl isMG pRqI
SrDWjlI snyhw sMgqW nwl sWJw kIqw
igAw ijs ivc auhnW ny ikhw ik BweI
swihb dw jwxw kOm leI ie~k nW pUrw
hox vwlw Gwtw hY [ kOm koloN ie~k
sUJvwn AwgU Ku~s igAw hY[ aunHW ny
sMgqW nwl b~br Kwlsw ieMtrnYSnl dw
ieiqhws sWJw kridAW ikhw ik 1978
iv~c mhwn ShId BweI POjw isMG qy qyrW
isMGW dI Shwdq qoN bwAd iv~c hoNd iv~c

AweI jo ik is~K kOm dI AzwdI q~k
sMGrS jwrI r~Kx dw pRx krdI hY qy
iehnW kOmI XoiDAW ƒ swfI SrDWjlI
ieh hY ik auhnW dy rihMdy kwrj iv~c
Awpxw Xogdwn pweIey [

jrmn dIAW pMQk jQybMdIAW ny
AzwdI sMGrS jwrI r~Kx qy BweI swihb
dIAW syvwvW bwr ivsqwr nwl cwnxw
pwieAw [ styj dI syvw BweI hIrw isMG
mqyvwl ny inBweI [  pMQk jQybMdIAW dy
AwgU BweI kuldIp isMG, BweI rwjvMq
isMG kMg DrmI &OjI, BweI lKivMdr isMG
m~lI ieMtrnYnSnl is~K PYfrySn
jrmnI, BweI pRgt isMG irbYro kWf,
BweI gurcrn isMG gurwieAw  vrlf
is~K pwrlImYNt, BweI jgqwr isMG
mwhl AkwlI dl vwirs pMjwb dy, BweI
hrdivMdr isMG, BweI gurmIq isMG
KinAwx is~K PYfrySn jrmnI, BweI
rySm isMG b~br Kwlsw jrmnI, BweI
gurdIp isMG pRdysI dl Kwlsw, BweI
guridAwl isMG lwlI is~K PYfrySn
jrmnI ny vIcwrW dI sWJ pweI [
gurduAwrw is~K sYNtr PrYNkPort dI
pRbMDk kmytI qy jQybMdIAW v~loN DrmI
&OjI rwjvMq isMG kMg dw snmwn kIqw
igAw qy smUh sMgqW dw DMnvwd kIqw
igAw [

gurduAwrw is~K sYNtr PrYkPort dIAW sMgqW v~loN is~K kOm dI jMgy AzwdI
dy XoDy BweI mihl isMG b~br dI Xwd iv~c krvwey gey gurmiq smwgm

MOYk K^M :- UOHNa DI EXUolI EVYC SVQRQ sAM KIRTN KRNA, ENYTNQM WTQ SOkMNI
SAEHB DA PAp KRNA, TBLA VJAUOiA WTQ GORo gR EVkQ zRoRI SQVAVa . 

WRzIKRTA SQVADAR GORMET REHT MRyADA DQ PoRN dARNI Hhi . UOH HR MqKQ
DQ MOTABK KIRTN KRN DQ yhG Hhi, Jh HRMhNIWM TQ TBLA VJAUOiA JAiDQ Hhi.
dAREMK WTQ SMAEJK kAS MqEKWa TQ SARQ dAREMK KARJa SB^dI SQVAVa ENbAUOi DQ
yhG Hhi. SZI GORo GZ^t SAEHB JI DI BAiI DA sOYd PAp KRN DA WEbWAS HhiA zRoRI
Hw . GORDOWARA SAEHB EVkQ SQVA KRN DA ShHiA TzRBA HhiA zRoRI Hw . yo KQ DQ
Ee^PLAEeMw[l KANo^N MOTABK VdIWA TNkAH, ERHAEes WTQ  HhR SHoLTa DA PZB^d Hw.

WRzI DQi DI WAkRI TARIK : 18 WPZwL 2025
WRzI DQi VASTQ Ja VdQRQ JAiKARI LeI ŜPRK KRh:

bAeI SOT^TR ES^g - 01902 605286

GORo NANK GORDOWARA, EVLNHAL EVkQ
ET^N dAREMK SQVADARa DI Lhr

65-67 Walsall Road, Willenhall, WV13 2RD

3 Vacancies for (Tier - 5) Religious workers
@ GURU NANAK GURDWARA Willenhall

Main Duties: Performing Kirtan (Hymn Singing), Nitnem,
Sukhmani Sahib Paath, Kirtan in Morning and Evening.

Applicants must be of high charactor and abide by Gurmat
Rehat Maryada (Sikh code of conduct). Should be able to per-
form on the Harmonium / Tabla and must have the relevant skills
to perform Kirtan, to read correct Gurbani of Sri Guru Granth
Sahib Ji and recite prayers on all religious and social occasions.

Wages will be in line with UK Employment Law. Benefits
include full board and lodgings.

Closing Date: 18 APRIL 2025
For more Information or to apply, please contact:

Bhai Sutantar Singh on 01902 605286.
Interested applicants To send CV - admin@gngw.org

GURU NANAK GURDWARA, WILLENHALL

*jrmn dIAW pMQk jQybMdIAW v~loN Arpx kIqy gey SrDW dy Pu~l
*jQydwr vDwvw isMG b~br dw SrDWjlI sMdyS kIqw igAw sMgqW nwl sWJw



Rooting out poverty is not the 
target of contesting groups     

Our Constritution through our Directive Principles of State Policy

specifically fixed the main target that poverty must be rooted out from

India.  Poverty had been the product of history of this country because

all who had been ruling here had been making efforts to maintain a big

part of population to remain poor so that the rich could rule and enjoy

life.   

The people who took over the charge from the British could get arun-

ning government and we had been following the same policies of the

British for development and development of human resources is still

untouched subject and whatever had been done update for the poor

all are but just first aids and it is admitted that the contesting group-

scould establish a vote bank.    

Much has been done in this country and now all thye materials are

available here which can provide proper life to all including the poor.

But the purchase power of the poor is still low and therefore, they are

still identified and can be exploited.     

The oly method of rooting out poverty is to raise monthly income of

the poor and noe of the conteting groups is interested and hence till

date none ame forward with a Bill, Project, Scheme and policy through

all the families could bring suitable income each month.  Even Pay

Commissions and all fixation of wages system is defective because

the gap between the income is too big and large and it seems this gap-

shall not be bridged in a coming century.    

Since purchasing power of poor is low, much that is produced is lying

in stocks and is not sold in time.  Out productions units too are not

going ahead.  Much is lying in stores unsold.  Time has come because

when we have ourselves prescribed 2047 as the target date of decla-

ration of Developed Country, we must immediately come with a Bill on

rooting out poverty and let us start implementing the same in this five

years tenure. Our speed is alway slow and still there are hopes that we

shall reach our target of deveveloped country by 2047. The Opposition

group is busy in formationof Farms Bills and let the ruling group may

take up work of Rooting Out Poverty Bill.   

number of items of need and their prices
are increasing---turning life costly 

Inidia was called Golden Sparrow and today this country is one of

the most poor country because two-third population had been given

free ration just to live.  The biggest problem was poverty when we got

independence and then bring our Constitution and it was hped that we

shall concentrate  our efforts to rooting out poverty from India.  All our

efforts failed and now most fo the people are poor.  Because of science

and technology number of items of need too has increased and even

prices too have risen and the principle of Poverty Breeds Poverty

could turn more people poor.    

Whatever economic policy we had adopted could not decrease the

number of poor and still there are no efforts showing us the remedy.

We continued with the same old policy of British and more people are

turning poor and our assurance that we shall become a developed

country seems to be just a misleading hope.  Developed country must

be having no poor and that target would never be achieved because

there are no efforts towards this side.    

Even public servants who are getting pay scales on recommenda-

tions are telling us that they are low paid and gap between high pay

and low pay is very big.  If we fail to take up the case in hand, we shall

be one of the country who shall be having total poor people or near

total poor by the target year 2047.  The people of other developed

countries would not accept us equal to them.    

And we all know that number of items and their prices shall contin-

ue to rise in the coming years and there seems no efforts for increas-

ing monthly income of families to meet these rising cost of living, we

must immediately try to increase monthly income of families so that ris-

ing number of poor could be controlled.  First aid efforts and slow

speed would not help us. For this purpose we should establish a

Special Commission like Sharda Commission to come with problem

solving Acts.  Piece meal efforts would not succeed.  
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Dalip Singh Wasan, Advocate  

Email: dalipsinghwassan@yahoo.co.in

VACANCY for Religious Worker (Tier 5)
THE DUTIES OF THE RELIGIOUS WORKER SHALL CONSIST OF THOSE NON PASTORAL RELI-

GIOUS AND OTHER DUTIES CUSTOMARILY PERFORMED BY A RELIGIOUS WORKER OF THE
SIKH RELIGION. RECITAL OF GURU GRANTH SAHIB DURING AKHAND PATHS AND SAHIJ
PATHS. PERFORM KIRTAN AFTER EACH RECITAL AS AND WHEN REQUIRED. PERFORM AT
SIKH WEDDINGS, BLESSINGS AND FUNERAL SERVICES. PREPARE PRASHAD (BLESSED
FOOD) AND SERVE TO THE CONGREGATION. ENSURE GURDWARA REMAINS CLEAN AND TIDY
WITH SPECIAL ATTENTION TO THE MAIN PRAYER HALL. TO OPEN THE GURDWARA PREMISES
IN THE MORNING AND LOCK UP AT NIGHT. FROM TIME TO TIME TO UNDERTAKE OTHER DUTIES
TO MEET THE NEEDS OF THE CHARITY. THE RELIGIOUS WORKER WILL UNDERTAKE NON-
PASTORAL WORK AND SUPPORT THE RELIGIOUS ACTIVITIES OF THE GURDWARA, TO
ASSIST THE HEAD GRANTHI (MINISTER OF RELIGION) AS AND WHEN REQUIRED. THIS IS NOT
A PASTORAL ROLE AND DUTIES WILL NOT INCLUDE LEADING A CONGREGATION. 

Closing date for Applications : 2nd May 2025

Please send your application to the Stage Secretary Balwinder Singh Bath by post
or via email or for more information Contact Balwinder Singh Bath on 07938 634786 

127 West Bromwich St, Caldmore, Walsall, West Midlands, WS1 4DE
Email: General@GNGWalsall.com Tel: 01922-622199 

GORo NANK GORDOWARA, KALXMhR, VALSAL EVkQ GR̂tI EŜg DI TOR̂T Lhr Hw, Jh
HRMhNIWM DQ NAL-NAL TBLA VI ĈGI TR|a JAiDA HhVQ . UOH SZI GORo GZ^t SAEHB JI
DA PZKAs, SOkWASi, ENTNQM, SOkMNI SAEHB, REHRAS, ŜGT EVC KIRTN KRN DQ NAL
GORo gR DIWa HhR SQVAVa VI ENbAW SKi DQ yhG HhVQ. ESYkI ESdaTa WNOSAR JIVN VALQ
SQVADARa KhL SZI GORo GZ^t SAEHB WTQ ESYk dRM DA VdIWA EGWAN HhiA LAzMI Hw. SQVADAR
DI EĴMQVARI SARIWa dAREMK SQVAVa KRN WTQ MOYk GZ^tI DIWa SQVAVa EVYC SEHyhG DQi
DI HhVQGI. yo KQ DQ RhzGAR KANo^N WTQ K̂M MOTABK VdIWA TNkAH WTQ ERHAEes MOfT
GORDOWARA SAEHB EVkQ HhVQGI. yo KQ EVYC K^M KRN DI WAEGWA HhiI zRoRI Hw .

WRJI VQRVQ SMQT HQpa EDYTQ PTQ ‘TQ XAK Ja eIMQL RAHI[ 2 MeI 2025

TYK bQJh Ja VdQRQ JAiKARI LeI GORo gR DQ SQVADARa NAL S^PRK KRh JI

gurU nwnk gurduAwrw, vwlswl ivKy
Dwrimk syvwdwr gRMQI isMG dI loV hY

GURU NANAK GURDWARA, WALSALL

Kwlsw drbwr gurduAwrw frbI ivKy
Dwrimk syvwdwr kIrqnI isMG /

qblw vwdk dI qurMq loV hY

VACANCIES FOR RELIGIOUS WORKERS AT KHALSA DRBAR GURDWARA DERBY U.K.
Duties: Singing holy hyms from Holy Guru Granth Sahib Ji, Assa Di
Vaar and other Sikh bani Kirtan with instruments, Playing Drums/Tabla.
Cook & Distribute Holy Sweet - Doing Chaur Sahib - Look after Manji
Sahibs before going to home, Opening and closing Gurdwara Sahib.
Location: Derby. 
Duration & Remuneration: Attractive Salary will be according to UK employ-
ment Law. Boarding and Lodging will be provided. Work 34 hours per week.
Requirenments: Vast Knowledge of Gurmat and Harmonium. Must Write,
read and speak Punjabi. Must have sufficient experience in Harmonium
teaching. Clean character certificate required from previous employer.
Sevadaar must be Amritdhari. Must have right to work in U.K. 

Please apply with cv’s to Email: hdhamrait@hotmail.co.uk 
Contact : Hardial Singh Damriat: 07373 359229, Bahadar Singh - 07875 289454

kALSA DRBAR GORDOWARA XRBI EVkQ (dAREMK SQVADAR) DI Lhr Hw Jh GORo gR EVkQ
KIRTN, WASA DI VAR DA WTQ HhR BAiIWa DA KIRTN KRN DQ MAEHR Hhi . UOH VAJA
TQ TBLA JAiDQ Hhi . PZsAED BNAUOi TQ V̂Xi DI SQVA, CqR SAEHB DI SQVA, M̂JI SAEHBa
DI SQVA, GORDOWARA SAEHB khHLiA TQ B^D KRNA UOHNa DIWa SQVAVa EVYC sAEML Hw. UOH
GORBAiI DQ sOYd PApI Hhi. UOHNa PAS yo KQ EVYC K̂M KRN DI KANo^NI EeJAzT HhVQ .
VdIWA TNkAH K̂M WTQ yo KQ DQ RhzGAR KANo^N MOTABK HhVQGI WTQ kAi PIi WTQ
ERHAEes DA PZB^d Hw. K^M HfTQ EVYC 34 ĝlQ HhVQGA .
sRTa :- TBLA TQ HRMhNIWM DQ MAEHR Hhi . SQVADAR ŴEMZTdARI HhiQ zRoRI HN .
CAHVAN SQVADAR EDYTQ N̂BR TQ S^PRK KRN Ja WRzIWa bQJi DI EKZPALTA KRN
VdQRQ JAiKARI LeI HREDWAL ES^g dMRwT: 07373 359229, S: BHADR ES^g: 07875 289454

Khalsa Darbar Gurdwara Derby
Sinfin Lane, Derby, DE24 9GP.
Email: Info@khalsadarbar.co.uk / Web:www.khalsadarbar.co.uk

Sarbat Da Bhala Derby Charity no. 1188193



*cox kimSn
‘ikirAwhIx, Aqy
‘As&l sMsQw’- kipl
is~bl
-Fwb qyrI dw gMDlw
pwxI, au~qoN bUr htwvW[
*nSw sOdwgrW dw sihXog krn
vwilAw dw hovygw bweIkwt- iek
^br
-kwLy kol mMjw nhIN fwhuxw, ilSky
qW pY jU ibjlI[
*jy Awr. AYs. AYs. ny
is~iKAw ‘qy kbzw kr
ilAw qW dyS qbwh ho
jwvygw- rwhul gWDI
-gIqW ƒ zihr iplwauNdy
ny, swfy lhU dy ivc nhwauNdy ny[ 
*pMjwb mnu~KI AiDkwr
sMgTn dI irport ny
iek vwr Pyr kIqw
bwdlW ƒ nMigAW-
hrijMdr isMG mwJI
-ru~K au~igAw bySrm dI FUeI ‘qy,
kihMdw ‘ rwm nwl CwvyN bYTWgy[
*SRomxI kmytI ivru~D pRdrSn krnw
jwiez nhIN- AMiqRMg kmytI mYNbr

surjIq isMG quglvwl
-myry Xwr ƒ mMdw nw
bolIN, myrI BwvyN ijMd k~F
lY[
*jdoN sOdw swD ny gurU gRMQ
swihb dIAW byAdbIAW
krvweIAW audoN bwby DuMmy
ny Drny ikauN nw idqy?-
BweI lihxw isMG
-audoN bwbw DuMmW bwdl dy
pYrW ‘c bYT ky auhƒ ibskut
CkwauNdw huMdw sI[ 
*trMp dy ierwdy s&l
nhIN hox dyvWgy-
kYnyfIAn pRDwn mMqrI
mwrk kwrnI
-lV jUM iBRMf bx ky, mYƒ
nrm kuVI nw jwxI[
*AfwnI dI jwiedwd ‘c sB qoN
izAwdw vwDw hoieAw- iek ^br

-bwzI mwr igAw biTMfy
vwLw g~BrU, bwkI rih
gey hwl pu~Cdy[
*swizS qihq igAwnI
hrpRIq isMG ƒ jQydwrI
qoN htwieAw igAw-
mnu~KI AiDkwr sMgTn
irport
-pwxI folH geI JWjrW
vwlI, kYNTy vwlw iqlk igAw[
*DwmI vloN bMdI isMGW dI
irhweI leI kyNdr srkwr
vloN idKweI audwsInqw dI
Awlocnw- iek ^br 
-bwdlW ny Awpxy rwj smyN
idKweI audwsInqw dI vI kdy g~l
kro, DwmI swihb[ 
*kYnyfw dIAW coxW ivc d^l dyx dw
ierwdw Aqy smr~Qw r~Kdw hY Bwrq-
sikauirtI ieMtYlIjYNs, kYnyfw

-CVy jyT dI mYN A~K ivc rVkW, kMD
au~qoN rhy Jwkdw[
*lok srkwrW dy zulmW dw
jvwb zrUr dyxgy-
joigMdr isMG augrwhW
-qyrw k~K nhIN bcnIeyN
rihxw, CiVAW dy h~k
mwr ky[
*jldI hI pMjwb pUrI qrHW
nSw mukq hovygw- Amn
AroVw
-Amn AroVw jI Srwb dy
nSy bwry kI i^Awl AY
jI?
*ijlHw sMgrUr dy pRmu~K AkwlI
AwgUAW ny bwdl AkwlI dl dw swQ
C~ifAw- iek ^br
-myry nrm kwLjy lV gey, l~fU Kw
ley qyry qyl dy[
*AYfvokyt DwmI dI
AsqI&w vwpsI Qu~k ky
c~tx vwlI g~l-
ismrnjIq isMG mwn
-iF~f iC~l ilAw boskI
vrgw, roVW vwLI kMD t~p ky[

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI
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ÁçðÕ å¶ Çé§ìÈ çÅ êÅäÆ ÇÂ¼Õ
ÔËñçÆ âÇð³Õ ÔË, Ü¯ éÅ ÇÃðø ÃòÅç Çò¼Ú
ì¶ÔåðÆé Ô°³çÅ ÔË, Ã×¯º ÇÃÔå ñÂÆ òÆ
ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ ñÅíÕÅðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ âÇð³Õ ê¯ôÕ å¼å» éÅñ íðêÈð Ô°³çÅ
ÔË å¶ ÃðÆð ù ÇâàÅÕÃÆëÅÂÆ Õðé, êÅÚé
ù Ã¹èÅðé å¶ ð¯× êzåÆð¯èÕ ôÕåÆ ù
òèÅÀ°ä Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
âÇð³Õ å°ÔÅâÆ ÚîóÆ ù òÆ Ô¯ð ÖÈìÃÈðå
ìäÅÀ°ä Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅú
ÁçðÕ å¶ Çé§ìÈ ç¶ êÅäÆ ç¶ ëÅÇÂç¶ å¶
ÇÂÃ ù ìäÅÀ°ä çÆ ÁÅÃÅé ÇòèÆ ÜÅäç¶
Ô»Í

êÅÚé å³åð ù î÷ìÈå ÕðçÅ ÔË-
ÁçðÕ Çò¼Ú î½ÜÈç ÇÜ³Üð¯ñ å¶ ô¯×¯ñ
òð×¶ å¼å êÅÚé êzÇÕÇðÁÅ ù Ã¹èÅðç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ê¶à çÆ ×ËÃ, Ã¯Ü ÇÜÔÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù çÈð ÕðçÅ ÔËÍ Çé§ìÈ Çò¼Ú
î½ÜÈç ÇÃÇàzÕ ÁËÇÃâ òÆ Ô÷î
ÁËº÷ÅÂÆî÷ ù ÁËÕÇàò ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ÖÅäÅ ÁÅÃÅéÆ éÅñ êÚçÅ ÔËÍ

ò÷é ØàÅÀ°ä ÇòÚ îçç×Åð-
ÁçðÕ å¶ Çé§ìÈ çÅ êÅäÆ îËàÅì¯Çñ÷î ù
òèÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÕËñ¯ðÆ ìðé
Õðé Çò¼Ú îçç ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃðÆð
Çò¼Ú Ü³îÆ òÅèÈ ÚðìÆ ù ØàÅÀ°ä Çò¼Ú
òÆ îçç×Åð Ô°³çÅ ÔËÍ Ãò¶ð¶ ÖÅñÆ ê¶à

ÇÂÃ ù êÆä éÅñ ò÷é ØàÅÀ°ä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ å¶÷ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇÂÇîÀ±ÇéàÆ òèÅÀ°ºçÅ ÔË-ÁçðÕ å¶
Çé§ìÈ ç¯ò» Çò¼Ú ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºàÃ å¶
ÇòàÅÇîé-ÃÆ íðêÈð îÅåðÅ Çò¼Ú Ô°³ç¶
Ôé, Ü¯ ÃðÆð çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» éÅñ
ñóé çÆ Ãîð¼æÅ ù î÷ìÈå Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÃðçÆ-÷°ÕÅî å¶ ÇÂéëËÕôé å¯º
ìÚÅÁ Õðé Çò¼Ú îçç×Åð Ô°³çÅ ÔËÍ

Çâà½ÕÃÆÇëÕ¶ôé-ÇÂÔ âÇð³Õ ÃðÆð
å¯º à½ÕÇÃéÃ ù ìÅÔð Õ¼ãä Çò¼Ú îçç
ÕðçÅ ÔËÍ Çé§ìÈ çÅ ÁËÇÃÇâÕ êzíÅò

Çñòð ù Çâà½ÕÃÆëÅÂÆ ÕðçÅ ÔË, ÜçÇÕ
ÁçðÕ ÃðÆð Çò¼Ú ÖÈé ç¶ ÃðÕÈñ¶ôé ù
ÇìÔåð ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÚîóÆ ñÂÆ ëÅÇÂç¶î³ç-ÁçðÕ å¶
Çé§ìÈ çÅ êÅäÆ ÚîóÆ ñÂÆ òÆ ìÔ°å
ëÅÇÂç¶î³ç ÔËÍ ÇÂÔ ÚîóÆ çÆ ÚîÕ
òèÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ î¹Ô»Ã¶, Þ°ðóÆÁ» å¶
çÅ×-è¼ÇìÁ» ù ØàÅÀ°ä Çò¼Ú îçç
ÕðçÅ ÔËÍ

À±ðÜÅ òèÅÀ°ºçÅ ÔË-ÇÂÔ âÇð³Õ
ÃðÆð ù å°ð³å À±ðÜÅ Çç³çÅ ÔËÍ Ãò¶ð¶
ÇÂÃ ù êÆä éÅñ Ççé íð åÅ÷×Æ

îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔËÍ
Ã¯Ü ØàÅÀ°ºçÅ ÔË-ÁçðÕ Çò¼Ú

ÁËºàÆ-ÇÂ³ëñÅî¶àðÆ ×°ä Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯
ÃðÆð Çò¼Ú Ã¯Ü å¶ çðç ù ØàÅÀ°ä
Çò¼Ú îçç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×áÆÁÅ å¶
Ü¯ó» ç¶ çðç éÅñ êÆóå ñ¯Õ» ñÂÆ
ÖÅÃ å½ð Óå¶ ëÅÇÂç¶î³ç ÔËÍ

ÁçðÕ å¶ Çé§ìÈ çÅ êÅäÆ ÇÕò¶º ìäÅú
Ãî¼×ðÆ :
A ÇÂ³Ú ÁçðÕ çÅ à°ÕóÅ
A Çé§ìÈ
B Õ¼ê êÅäÆ
ÇòèÆ :
ÁçðÕ ù ÇÛñ Õ¶ ìðÆÕ ÕçÈÕÃ

Õð ñúÍ ÇÂ¼Õ í»â¶ Çò¼Ú êÅäÆ ×ðî Õð¯
å¶ À°Ã Çò¼Ú ÕçÈÕÃ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÁçðÕ êÅúÍ êÅäÆ ù E-G Çî³à å¼Õ
À°ìÅñ¯ å» Ü¯ ÁçðÕ çÅ ðÃ å¶ ×°ä
êÅäÆ Çò¼Ú Ú³×Æ åð·» Çîñ ÜÅäÍ ×ËÃ
ì³ç ÕðÕ¶ êÅäÆ ù ÛÅä ñúÍ Ô°ä ÇÂÃ
Çò¼Ú Á¼èÅ Çé§ìÈ ÇéÚ¯ó¯ å¶ ÃòÅç î¹åÅìÕ
ôÇÔç ÇîñÅúÍ

Õ¯ÃÅ Ü» á§ãÅ ÕðÕ¶ Ã¶òé Õð¯Í ÇÂÃ
âÇð³Õ ù Ãò¶ð¶ ÖÅñÆ ê¶à êÆä éÅñ
òè¶ð¶ ëÅÇÂçÅ ÇîñçÅ ÔËÍ×ðîÆÁ» Çò¼Ú
ÇÂÃ ù á§ãÅ ÕðÕ¶ êÆ ÃÕç¶ Ô¯ Ü¯ ìÔ°å
åÅ÷×Æ íðêÈð ñ¼×çÅ ÔËÍ

ÇÃÔåî³ç ðÇÔä ñÂÆ ÁçðÕ Çé§ìÈ çÅ êÅäÆ



PEHLa WAPiQ DQs WTQ VASIWa
DIWa SMYESWAVa VYL EdWAN EDVA
LVa, ESYk bAeICARA Ta SMOYCQ DQs
VSNIKa VYL EKTQ EdWAN LYGi HI
NHI[ ED̂DA Xo^gI EĈTA EK EeK
JtQB^DI HR VQLQ P^JAB DIWa
ESWASTa VYL HI grISI JaDI Hw,
WAM LhKa DA UON|a MOYEDWa NAL
KheI LwiA DQiA NHI[ EMSAL :- CqtQ
KO EDN JI 84 DQ DRBAR SAEHB
HMLQ EVYC lhRI PZdAN M^TRI
MARGRQl twCR DI boEMKA DQ KAGz
NsR KRh Dh WwYM. PI. PEHLa SI, EeS
VARI KeI DMKrQ HhR WA BwpQ TQ
EeN|a EVYCh[ KQVL xQSI, TQ EGYL HI
BYS ESYk EVsQ HI bALDQ NQ FwXRQsN
DA EeH eQĴXA Hw, JVAB M̂GDQ Ha
EK KI LAb HhVQGA WAM ESYk JNTA
No^ KI EeH LQBR SRKAR FQR MOWAVzQ
DQVQGI PIrTa No^ ? Ha Vhla JRoR
ESYka DIWa BlhRNGQ PEHLa HI
EKHrI KSR Hw Ja WAP LAHQ
VJIRIWa LARXIWa sAHI EkTAB
SLhW Th[ WwYM. PI. HN xQSI HhRI, WYJ
EK^NQ SMQ[ Th[ DQkh UOth[ DI StANK
Kq[SL DI KI DsA HOi DoEJWa DIWa
bAeIVALIWa bALDI EFRDI Hw UOdR
Ta EdWAN NHI[ BYS ESYka DIWa
CAPLoSIWa ‘TQ KQ[DRT REHiA
TikAH LhKa ESRh[ . 

WYGh[ CLh WGLA MYODA bI EeN|a
WAPiQ SAXQ ‘TQ phSQ GeQ WAGo KheI
PZAPTI NHI[ BYS MGJMARI EKSANa
No^ EeN|a WTQ KaGRS NQ COYK KQ
BARXR gQRh PEHLa MhDI SRKAR NQ
KALQ KANo^N HALQ LAGo Ta KITQ HI
SN CLh VAPS EeH dMA|LA PUO[DQ
MOr WAeQ FQR SORT WAeI NA JI NA
WwYM.WwYS.PI. DI Ta GYL bOYLGQ yAD
RYkh SRVi ES^g P̂dQR Ta UODh[ bI
xAeI PAW EkYCrI WYX SI, FQR PZESYdI
LeI TIMIWa BzORG Fr ELWaDQ,
W^T XYLQVAL No^ MoRT BiA PoJi
LYG GQ JI MRN-VRT bAeI MRN-
VRT NHI[ bOYk HrTAL, MRN-VRT
NI CLDA EêNQ EDN, SRKAR No^ Mo^H
VYL DQkEDWa 13 MAH Hh GeQ, dMoS|LI
CYLI KDQ P̂JAB B̂D, RQL|a RhKh, dRNQ,
SrKa B̂D, DOYd XhLh|, SBzIWa Rhrh
SrKa ‘TQ, BARXR FQR gQR LeQ,
SRKAR JQKR EeH XOYBKI JOGT NA
KRDI Ta EeH HALQ HhR CLiA SI
PR W^DRh[ HOi EbWa ENKLI PeI SI,
HhR boTI P^GA JI SAXIWa lRALIWa
ChRI, SMAN ChRI, PL^DA Hw HALQ Ta
SARA ML|BA SMQl HI NHI[ HhEeWA WwMQ
P̂J P̂J LYk DA NOKSAN FQR EeH

GRIB NQ EKSAN HOi KAGz PYTR
SHI NHI[ Ta xKV^j NQ, Mw[ WAM
SRKAR DI SMRtYK NHI[, PR KLM
DA PZi, Mw[ WKALI DL DI PARlIB^d
Ha, PR Mw[ UON|a LQkKa EVYCh[ NHI[ Jh
HVA NAL ROYk BDLa NHI[ MQRQ EVCAR
EVYC bGV̂T MAN NQ LhKa DA EHYT
PALTA bAVQ[ EVYC WAPiA Chia DA
WAsA WGLA dORA, ESYk P̂t bAVQ[
PZCARI JAi PR EeN|a DQ S^SKAR
jGrALo NQ, SBoT gR EVYC WAPSI
lYKRa, ESWASI PARlI EKSQ NAL
(ESVAeQ KaGRS) NI BiDI, SoBQ DQ
LAGQ EKSQ NAL NHI[ Sw[lR EVYC DO^D,
BORA NA MNAEeUO W^GZQzI EVYC EeK
WYkR awkward squad WSI[ Ha
EVDQsa EVYC SRKARa NAL SAXA EeYl
kErYKA, Hw KheI tHO-ElKAiA ?
EMSAL : M̂X|IR ĵXQ LA KQ EHMACL
yANI dAREMK j^XA NHI[ S^T
Eb^XRaVALQ PEHLI VAR NHI[ EPcLI
VARI bI MhlRSAeIKL bJAeQ, UOtQ bI
MOsl̂X POiQ VALQ HN HI dYKA MOYKI,
EHMACL SRKAR SMjDAR PR SAXQ
sZhMiI KMQlI, WKALI DL JtQDAR TQ
NVa NQTA UOYEGWA HERPIZT ES^g
KEĤDA MO^EXWa No^ GOYSA SI Ta BYSa
b^N-Thr KITI, DoJQ WAGo bI WAPiQ
chKERWa No^ SYDDQ TQ jAr-ĵb KRDQ
NA EK EHMACL SRKAR DQ GYL Pw
GeQ, MOYk M̂TRI Ta bGV̂T MAN bI
NI UOLEjWA TQ UON|a DA bI ESWAiA
Hw . SANo^ SO^XI SOYgDI HI HEĤDI Hw, JI
EHMACL loERzM KRKQ SAXI jQP
EVYC RHQ, SOtERUO RAH HhR LYb JaDQ
NQ TOHAXQ bI MYKo B^N Hh SKDQ NQ, B^DQ
Bih, HOi P^tK-S^Kl VYL KOFR MOYL
NI EVKDA PEHLa Ta BAGI ESdARI
NVQ[ HN Ja UOSQ BADL EVYCh[ NQ HOi
dhBI NQ dh EDYTQ ? EKYXA ToFAN JI
P̂J Mw[BRI KMQlI FRhLh, 7 Mw[BRI Ta
T#TI JtQDARa NQ BiAeI, P̂J DA
HOKM KQVL EG: RgOBIR ES^g NQ KEH
EDYTA SI JAVh EeHDQ NAL HI K̂M
CLAVh FQR EeH WKAL T#TI WDQs
EKVQ[ ? RYkh (GORo GZ^t SAEHB) ‘TQ HYt
EVYCQ RgOBIR ES^g EeN|a GYLa KRKQ
HI WkAi Hw, BADLa DQ GX|IRQ ‘TQ
jalIWa Lw KQ HOi bAJPA DQ gNQrQ
UON|a NQ JDh[ MARIWa HOYja MhxQ EHYL
JAiQ NQ, EeH BADL SAHB HI SN Jh
BOYK|L EVYC LeI BwpQ RHQ ŜG EHWA
MNOYka LeI HO^DI Hw BAKI ShsL-
MIXIWA TQ LQkK Ta kaDQ K̂Na EVYC
PUO[DQ NQ EeETHASKAR Ta SqDQ VQCiQ
NQ, SI . bYkDA MOYDA BABA HRNAM EŜg
dO^MQ No^ GYDINsIN VQLQ sZhMiI KMQlI
NQ BABA RAM EŜg No^ NKAERWA EeHNo^
BiAEeWA, RiJIT ES^g xXYRIWa
VALQ NAL EeHDI kEHBAzI WkQ JI
JL No^ PAiI KEĤDA, GORBAiI EVROYd,
Sb JADoVAL DI TR|a WAPiI HYlI

BCAW LeI, sZhMiI KMQlI NQ EeHNQ
UOHDA B^DA ENYKQ ENYKQ BYECWa VALA
#TM KRVA TA sZhMiI KMQlI EeHDQ
VYL, HOi UON|a No^ HI KEĤDA Mw[ 28
No^ KRo ESYdQ bAJPA DA ESR HYt, WAH
EêGLw[XIeQ NALQ Ta JI SAXI LrAeI
KQ[DR NAL, NALQ EK̂NQ EDN Hh GeQ
dO^MQ DQ MGR JAVh CwNL KEH^DA
SHAEeTA CAHIDI Hw Ta ŜPRK KRh
HALQ EeH kAELSTANI RYB BQW^T Hw
WAPQ ENTARQ KR ED̂DA, HOi CORASI
MNAUOi LeI TOR PwiGQ . EeS Th[
PEHLa EK WGLA WEdWAeQ WR̂bA,
Mw[ WAPiI LAEeLMI DA PZGlAVA
KRNA CAHO^DI Ha, MwNo^ NA WKAL
T#T DQ EeN|a ES^g SAEHBANa DA
KOj bI PTA HO^DA SI, BYS PZAPQĜXA HI
SYC HOi SYC SAHMiQ WAeQ EK EeH
EeK dRM NAL Jhr KQ NMoJ HI Hw
GORDOWAERWa DQ GZ^tI JYJ BiA dRQ,
KheI JYJ LFAFQ FrDA HO^DA Hw ?
DoJA EK HOKMNAMA Ja JtQDAR DI
KITI W^NI-KAiI KBoL, FQR KI HYK
SI HERPZIT ES^g No^ SV: PZKAs ES^g
BADL HhRa DA (FYkRQ KqM VAPSI
DA)? DoJA SABKA J: GORBCN ES^g
DQ bYTQ RYD DA ? TIJA WAH DMDMI
lKSAL DA BABA dO^Ma bI sZhMiI
KMQlI DI HMAEeT NAL BABA RAM
ES^g No^ EPcaH ESYl GYDI S^bALI HOi
bo^XI LrI EVRhd DI, BiDA Ta EeH
Hw EK EeHNo^ LAHh . ESYpiI (ENLYEJUO
LYJ TOHANo^ NHI[) CLh PZMATMa DI
EMHR HI Hw 28 bAVI Th[ BYC GeI
WRDASI HhVh, dRM Ta WATMa LeI
DIVA Hw, CANi LeI JGAVh ? NA
BOjAVh . XRh HR VQLQ RCNHAR Th[
ĤKAR PAUo MAR, P̂t PTA NHI[
KIHNo^ WAkI JaDQ Ha, SABT KRTA
EK PEHLa KaGRS NQ HOi bAJPA NQ
SArSTI ELWaDI HheI Hw BABQ dO^MQ DQ
bI HOi BYS EDN CAR lKSAL bI
EVVADa EVYC, Ta HI bAJPA DQ
CRNI EGWA, KSoR SAXA HI Hw Jh
BAGI Hh KQ kQRo^ kQRo^ HheQ SHARQ bALDQ
NQ SRKARa DQ RAkA eQK HMARA
SOWAMI, EeHI lQK NQ NAL ENbiA .

ENRiA
TQRI EeKh WYk SOLYkiI PeI lIPa

xALQ|, TwNo^ ENUO KRN SLAMa Dh Dh
WYkIWa VALQ, EeS ELkT DA M^TV
KI ? WYJ KYL| WKALI FoLA EŜg
NAL MHARAJA RiJIT EŜg DI
CRCA, RAJ Mhr ELWAUOi DQ sQk
ECLI RAG, WKAL T#T DI MHAN-
TA, JI HOKM MhErWA HI NHI[ JA
SKDA, EJHrA NA M̂NQ BQeIMAN
WAED. TYta WAdART khJ EeETHAS TQ

SYC, SBoT HAzR KRDI Ha BABA FoLA
ES^g WKAL T#T DQ JtQDAR SN,
BARQ EPcLQ W^K EVYC LYGDA
VaBERWa DI TR|a HI ESYk RAJ MOr
ELWAVh ? UOH HKoMT HOi SOT^TRTA
JDh[ EeS TR|a DA x^XhRA EPYl HhVQ
WLhCiA, PrChL WVYs EeS LQk
EVYC EVsA : MHARAJQ DI MhRa (MAeI
MhRa) DA EeS KRKQ Hw EK JtQDAR NQ
KhRrQ MARQ KEĤDQ NQ EKUO[ HOi gYl
BhLDQ HN EKUO[EK sQRQ-P̂JAB NQ
EeK MOSLMAN NACI NAL ENKAH
KR ELWA SI, ESYka DI HQpI M̂N
MHARAJQ No^ SzA (TNkAH) Mw[ EeS
EVVAD EVYC NHI[ PwiA EK KhRrQ
MARQ Ja NA, PR EeH WVYsKTA Hw EK
KI MHARAJQ NQ FQR HOKM M̂ENWA TQ
MhRa ENKARTI TLAK TI ? ELkiA
BiDA Hw EK MhRa GRIB, NIMI JAT
EVYC JNMI ŴEMZTSR LAHqR NQrQ
EP̂X EVYCh[ SI, GORBT DI MARI NACI
Ta BiI PR PZMATMa DI DQi HONR,
SOgrTA TQ BOYdI PYkh[ bI TQ HOSN VYLh[
bI KheI gAl NHI[ SI, MHARAJQ DQ
MNhR̂JN LeI bART-PAEK BARXR
NQrQ BARaDRI Jh WYJ k̂XR BiI PeI
Hw NACI SI, WAPiI HONRM̂DI TQ
WKL SDKA BRADRI TQ LhKa DIWa
WqKra RAJQ TYK ELJaDI, MHARAJQ NQ
bI BrQ bYTQ DQ KQ DoR KITIWa TQ
MhRa Ta VzIRa Th[ UOYPR SI, 
MQRA bAV Hw EK WYJ ESYka No^ GOM-

RAH KITA JaDA Hw EK JI WKAL
T#T DA HOKM KheI Mhr NHI[ SKDA
M̂NiA HI Pw[DA Hw FQR sQRQ-P̂JAB NQ
Ta SARA M̂ENWA NHI[ MhRa SRKAR bI
BiI ESYKA bI CYELWA, yADGARa bI
BiIWa MAeI MhRa MSEJD WAED ŴT
83 KO SAL DI WAyo bhG FqT HheI TQ
LAHqR MKBRQ ‘TQ MhRa PTI RiJIT
ES^g ELEkWA Hw, LhKI Ta DRGAH
VaGo^ SOYka LHO^DQ HN MAeI MhRa DI
PZESYdI WYJ TYK Hw LAHqR DQ PAPr
BzAR EVYC JA KQ DQk SKDQ Hh,
SAR-Ŵs EK LhKa No^ b^BLboSQ EVYC
PA KQ WKAL T#T DI TVARIk BiA
KQ WAPiQ EHYT PALiQ KqMI SQVA NHI[
POL^DQ BiA RHQ WYJ DQ ESWASTDAN.

-BLEV̂DR KqR CAHL SAUotAL

LQEkKA
BLEV^DR KqR 
CAHL (SAUotAL)
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zRoRI SoCNA
P^JAB lAeIMz EVC ESHT SB^dI cPi

VALQ LQka, SOjAVa WTQ EesETHARa EVYC
KITQ GeQ DAWEVWa BARQ, SB^EdT LQkK
WTQ EesETHAR DQi VALI K^PNI HI
EJ^MQVAR HO^DI Hw, TOSI[ EKSQ VI SLAH DQ
NAL NAL WAPiQ ENYJI XAKlR DI SLAH
VI Lw SKDQ Hh . EeS LeI S^PADK WTQ
WDARA EJ^MQVAR NHI[ Hw . 
VYLh[ - S^PADK P^JAB lAeIMz XRBI



ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ÒÒð¹êÅñÓÓ
òàÃÁËê é§ìð IHADGAEGIF
ò¼Ö ò¼Ö Ãî¶ ÁÇÜÔ¶

ÇòÁÕåÆ êËçÅ Ô¯Â¶, ÇÜé·» é¶
Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ Õ³î ÕÆå¶ ÇÜÔé»
ÕÅðé À°Ôé» çÅ éÅî
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ê³ÇéÁ» ÇòÚ
çðÜ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ»
ò¼Ö ò¼Ö Ãî¶º ÇÂÔé» ÇòÁÕåÆÁ» ù ïÅç
ÕðçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÔé» ç¶
Çòñ¼Öä ÕÅðÜ ñÂÆ ÇÂÔé» êzåÆ ÁÅêäÅ
ÃÇåÕÅð êz×à ÕðçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ
Õ°Þ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ÕÆå¶ Õ°Þ Õ³î ÁÇÜÔ¶
òÆ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÔé» çÅ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÃîÅÜ
ñÂÆ òÆ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ òÆ Õ°Þ
ÃÕÅðÅåîÕ ÁÃð ÜðÈð Ô°³çÅ ÔË, êð
ÜÅä¶ ÁäÜÅä¶ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ñ¯Õ» ù í°¼ñ
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé» òñ¯º ÕÆå¶ À°Ô Ú³×¶
Áå¶ êz¶ðéÅåîÕ ÕÅðÜ òÆ òÕå çÆ èÈó
Ô¶á ç¼ì Õ¶ ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ Á¼Ü ÁÃÆº Õ°Þ
ÁÇÜÔÆÁ» ôÖôÆÁå» Áå¶ À°Ôé» ç¶ ÕÆå¶
ÕÅðÜ ïÅç Õð»×¶ ÇÜÔé» ù ïÅç ÕðéÅ
ìäçÅ ÃÆ, êð À°Ôé» çÅ ÇÜÕð ìÔ°å ÔÆ
Ø¼à ÕÆåÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ çÅÁòÅ
éÔÆº ÇÕ Áä×½ñ¶ ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÅ
ÇÜÕð ÔË, ÇÂÔ å» Õ°Þ ÞñÕÆÁ» Ôé,
ì¼Ã!

ÞñÕÅðÆ ìÅÂÆ (BB éò³ìð AHC@ -
E ÁêzËñAHEH)-çÇñå Ãz¶äÆ éÅñ
Ã³ì³Çèå ÞñÕÅðÆ ìÅÂÆ AHEG ÂÆÃòÆ ç¶
×çð ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅñÆ ÇÂÕ ìÔÅçð
ÇÃêÅÔÆ ÃÆÍ À°Ô Þ»ÃÆ çÆ ðÅäÆ ñÕôîÆ
ìÅÂÆ çÆ ÃËéÅ ÇòÚ Ã¶òÅ ÕðçÆ ÃÆÍ À°Ô
ÃËéÅ ç¶ ÇÂÃåðÆ Çò³× çÆ Õî»âð òÆ
ìäÆÍ ÁÅêäÆ ÇñÁÅÕå ÃçÕÅ À°Ô ðÅäÆ
ñÕôîÆ ìÅÂÆ ç¶  î¹¼Ö ÃñÅÔÕÅð ç¶ ÁÔ°ç¶
å¼Õ ê¹¼Ü ×ÂÆ ÃÆÍ AHEG ÇòÚ Üç¯º
Üéðñ ÇÔÀ±× ð¯Ü é¶ ò¼âÆ íÅðÆ ÃËéÅ
éÅñ Þ»ÃÆ çÆ ðÅäÆ å¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ å»
ÁÇå Ã³Õà ç¶ Ãî¶º Üç¯ Á³×ð¶÷» é¶ À°Ã ç¶
ÇÕñ¶ å¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ å» ÁÅêä¶
ÃñÅÔÕÅð» çÆ î³éç¶ Ô¯Â¶ ñÕôîÆ ìÅÂÆ
ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù ñË Õ¶ ìÚ ÇéÕñÆ Í åç
ÞñÕÅðÆ ìÅÂÆ é¶,ÇÜÃ çÆ ôÕñ ñÕôîÆ
ìÅÂÆ éÅñ ÇîñçÆ ÃÆ, ðÅäÆ Þ»ÃÆ çÅ ðÈê
èÅðé ÕÆåÅ Áå¶ ðä ç¶ îËçÅé ÇòÚ Õ°¼ç
êÂÆÍ ÇÂÃ Ü³× ÇòÚ ÞñÕÅðÆ ìÅÂÆ é¶
ôÔÆçÆ êzÅêå ÕÆåÆ Í êð À°Ã ç¶ ÇÂÃ åð»
Õðé ÕðÕ¶ ñÕôîÆ ìÅÂÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
Ã¹ðÇÖÁå ìÚ ×ÂÆ Í ÞñÕÅðÆ ìÅÂÆ é¶
ñÕôîÆ ìÅÂÆ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ
ÜÅé Õ°ðìÅé Õð Çç¼åÆÍ

î¶òÅó çÆ í°¼ñ Ú¹¼ÕÆ éÅÇÂÕÅ  ê³éÅ
çÅÂÆ (AFòÆ ÃçÆ)-ðÅäÅ Ã³ØÅ çÆ Ú½æÆ
Ã³åÅé ðÅÜÅ À°çË ÇÃ³Ø çÆ çÅÂÆ ÃÆ ê³éÅ
çÅÂÆÍ ðÅäÅ Ã³ØÅ ç¶ íåÆÜ¶ ìéòÆð é¶
ÇòÕðîÅÇç¼å çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
À°Ô ÁÅê ðÅÜ íÅ× Ã³íÅñä ñÂÆ Õ°Þ òÆ
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ðÅÔ ÇòÚ¯º ð¯óÅ ÔàÅÀ°ä ñÂÆ Ã¹¼å¶ êÂ¶
À°çË ÇÃ³Ø ù îÅðéÅ ÚÅÇÔÁÅÍ êð ê³éÅ

çÅÂÆ êÈðÆ åð» Ã¹Ú¶å ÃÆ Áå¶ À°Ãé¶ ÇÂ¼Õ
Ô¯ð ÃÔÅÇÂÕ ÕÆðå çÆ î¼çç éÅñ À°çË
ÇÃ³Ø ù à¯ÕðÆ ÇòÚ êÅ Õ¶ îÇÔñ» å¯º ìÅÔð
í¶Ü Çç¼åÅ Áå¶ À°ÃçÆ æ» ÁÅêä¶ ê¹¼åð
Ú³çé ù êÅ Çç¼åÅÍ ÜÅñî ìéòÆð é¶
ê³éÅ çÅÂÆ çÆÁ» Á¼Ö» ÃÅÔîä¶ À°Ãç¶
ê¹¼åð Ú³çé çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ À°çË
ÇÃ³Ø À°ç¯º AE òÇð·Á» çÅ ÃÆÍ ê³éÅ Áå¶
À°çË ÇÃ³Ø Õ³íñ×ó Úñ¶ ×Â¶ ÇÜæ¶ À°çË
ÇÃ³Ø ç¶ éÅéÇÕÁ» é¶ À°Ãù Ã³íÅñ ÇñÁÅÍ
Áå¶ Õ°Þ ç¶ð ìÅÁç ìéòÆð å¶ ÔîñÅ
ÕðÕ¶ À°çË ÇÃ³Ø ù ÔÆ ðÅÜ ç¹ÁÅÇÂÁÅÍ

Üñ Õz»åÆ òÅñÅ ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø (F
Á×Ãå AIEI)-íÅðå ç¶ òÅàðîËé òÜº̄
ÜÅä¶ Ü»ç¶ ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ù ôÅÇÂç ÇÂÇåÔÅÃ
é¶ í°ñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ À°Ãé¶ ðÅÜÃæÅé ç¶ Ö¹ôÕ
Ö¶åð ÇòÚ êÅäÆ çÆ Ã³íÅñ ç¶ ò¼â¶ ïåé
ÕÆå¶ ÃéÍ À°Ãé¶ îÆºÔ ç¶ êÅäÆ éÅñ ëÃñ»
çÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ Õðé, Áå¶ çÇðÁÅò» ç¶ êÅäÆ
ù Ã³íÅñä ñÂÆ á¯Ã À°êÅÁ ç¼Ã¶ ÃéÍ
À°Ôé» åÕéÆÕ» çÅ ê¶ºâ± Ö¶åð å¶ ÕÅëÆ
ÁÃð ÇêÁÅ ÃÆ, êð À°ÃçÆ ç¶ä ù Õ¯ÂÆ
ïÅç éÔÆº ÕðçÅÍ À°Ãù B@@A ÇòÚ
îË×ÅÃËÃÅ ÁËòÅðâ ÇîÇñÁÅ ÃÆ Áå¶ B@AE
ÇòÚ êzÇÃ¼è ÃàÅÕÔ¯î òÅàð êðÅÂÆÜ
ÇîÇñÁÅÍ

ÇÂÕ òÅåÅòðä ÇòÇ×ÁÅéÆ-í×å
êÈðé ÇÃ³Ø (AI@D-AIIB)-í×å êÈðé
ÇÃ³Ø ÜÆ ù Ã³ÃÅð é¶ Ã¶òÅ ç¶ î¹Ü¼Ãî¶ òÜ¯º
ÔÆ îÅä Çç¼åÅ ÔËÍ ÁéÅæ» çÆ Çê³×ñòÅó¶
ðÅÔÆº ÕÆåÆ Ã¶òÅ Çìé» ô¼Õ À°μåî ÃÆ, êð
í×å ÜÆ çÅ òÅåÅòðä Ã³íÅñ êzåÆ
ï¯×çÅé çÆ ×¼ñ ìÔ°å Ø¼à Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Çê³×ñòÅó¶ ÇòÚ ÇÜ³éÅ òÆ ÕÅ×÷ ÇñÖä
Ü» àÅÂÆê Õðé ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆ,
À°Ô ÕËñ§âð» ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ çÅ ÖÅñÆ
ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ í×å ÜÆ ù ð¹¼Ö ñ×ÅÀ°ä,
ð¹¼Ö ìÚÅÀ°ä çÅ Üùé ÃÆÍ À°Ôé» é¶
èðåÆ, êÅäÆ, ÔòÅ, ð¹¼Ö Áå¶ Ãî¹¼Ú¶
òÅåÅòðä çÆ Ã³íÅñ ñÂÆ êz¶ðéÅ ç¶ä
òÅñ¶ ÔÜÅð» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ êËºëÇñà
î¹øå ò³â¶ Í

î¶ØÅÇñÁÅ çÅ ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÁÅ ïÈ
ÇÕÁ»× é§×ìÅ (AHFB)-ïÈ ÇÕÁ»×
é§×ìÅ é¶ À°μåð-êÈðìÆ íÅðå ÇòÚ
Á³×ð¶÷Æ ðÅÜ Çòð¹¼è ÜËéåÆÁÅ ñÇÔð çÆ
Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ C@ Ãå³ìð AHFB ù
Á³×ð¶÷» é¶ À°Ãù ë»ÃÆ ç¶ Õ¶ ôÔÆç Õð
Çç¼åÅ ÃÆ, êð À°Ô ÁÅêä¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
Á³×ð¶÷» Çòð¹¼è ì×Åòå ç¶ ìÆÜ ìÆÜä
ÇòÚ ÕÅîïÅì ÇðÔÅ Í ÇÜÔóÅ Á×ñÆÁ»
ÁÜÅçÆ ñÂÆ ñóÅÂÆÁ» Áå¶ ì×Åòå» Ãî¶º
ð¹¼Ö ìÇäÁÅÍ

îÔÅðÅôàð çÆ Çéâð ê¼åðÕÅð
ÔÆðÅ ìÅÂÆ-(AH-AIòÆ ÃçÆ) Á³×ð¶Ü» ç¶
îðÅÇáÁ» éÅñ Ô¯Â¶ Ü³×» ñÂÆ ÇÂÔ Ü³×
ç¶ ò¶ðò¶ ê¶ô Õðé òÅñÆ ÇÂÕ Çéâð
ê¼åðÕÅð ÃÆÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°Ã Ãî¶º ÇòÚ

Üç¯º ÇÂÕ Á½ðå ñÂÆ ê¼åðÕÅðÆ òð×Å
Õ³î ìÔ°å Ü¯ÇÖî íÇðÁÅ Õ³î ÃÆÍ Áå¶
À°Ô òÆ Ü³× çÆ ê¼åðÕÅðÍ êð ÇÂÃ ç¶
ÇÜÁÅçÅ ò¶ðò¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãz¯å» ÇòÚ éÔÆº
Çîñç¶Í

ÇÂÕ ÃÅÔÃÆ Á½ðå ðÅäÆ ÁìÅÕÅ Ú½åÅ
(AEBE-AEG@)-ðÅäÆ Á¼ìÅÕÅ Ú½åÅ
ÕðéÅàÕ ÇòÚ À°ñÅñ çÆ ðÅäÆ ÃÆ,
ÇÜÔóÆ AFòÆ ÃçÆ ÇòÚ ê¹ðå×ÅñÆ
ÔîñÅòð» ç¶ Çòð¹¼è ñóÆ ÃÆÍ ê¹ðå×ÅñÆ
òÅð òÅð À°ñÅñ å¶ ÕìÜÅ Õðé ñÂÆ
Ôîñ¶ Õðç¶ ðÔ¶ êð ÁìÅÕÅ é¶ Ôð òÅðÆ
ÔîñÅ êÛÅó Çç¼åÅÍ À°Ô ÚÅð çÔÅÇÕÁ»
å¼Õ ê¹ðå×ÅñÆÁ» éÅñ ñóçÆ ðÔÆÍ
ÁÅêä¶ Ô½ºÃñ¶ Áå¶ ÇéâðåÅ ÕðÕ¶ À°Ãù
ÁíË ðÅäÆ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ïÈðêÆÁé
ìÃåÆòÅç Çòð¹¼è À°ÃçÆ ñóÅÂÆ é¶ ÜéåÅ
ù ÕÅëÆ ÜÅÇ×zå ÕÆåÅÍ ÕÂÆ òÅð À°Ãù
ÁÜÅçÆ ñÂÆ ñóé òÅñÆ êÇÔñÆ Á½ðå òÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, êð ÁÅî ÕðÕ¶ À°ÃçÆ
ÚðÚÅ ÇÜÁÅçÅ éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ

ÇÃÁÅî êzÃÅç î¹ÖðÜÆ çÆ
ôðéÅðæÆÁ» çÆ òÕÅñå (AI@A-
AIEC)-íÅðåÆ Üé Ã³Ø ç¶ Ã³ÃæÅêÕ
òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÇÃÁÅî êzÃÅç î¹ÖðÜÆ é¶
íÅðå çÆ ò³â Ãî¶ ôðéÅðæÆÁ» ç¶ Ô¼Õ»
ñÂÆ Áå¶ î¹ó òÃ¶ì¶ ñÂÆ òèÆÁÅ ÃÅðæÕ
ïåé ÕÆå¶Í À°Ôé» çÆ ÇÂÔ ç¶ä çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ À°Ã åð·» ÇÜÕð éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜò¶º Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ

ÇÂéÕñÅìÆ ÕòÆ Ü¯ðÅ ÇÃ³Ø ì¼èäÆ
(AIAA-AIHE)-ÇÂÔ Áä×½ÇñÁÅ ÕòÆ
Á³×ð¶Ü» Çòð¹¼è Ü¯ôÆñÆÁ» ÕÇòåÅò»
ÇñÖ Õ¶ ÜéåÅ ÇòÚ Á³×ð¶÷Æ ðÅÜ Çòð¹¼è
ìÅ×Æ Ã¹ð êËçÅ Õðé òÅñÅ ê³ÜÅìÆ ÕòÆ
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°ÃçÆÁ» ÇñÖå»
ÇÂéÃÅë Áå¶ ìÔÅçðÆ çÆ ×¼ñ ÕðçÆÁ»
ÃéÍ êð ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÇÂÃ ù í°ñÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ñ×çÅ ÔËÍ

ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ç¶ êzì³èÕÆ
Ã¹èÅð (AFG@-AGAF)-ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð ù ÇÃ¼Ö ðÅÜ ÕÅÇÂî Õðé Áå¶
Áäîé°¼ÖÆ åÃÆÔ¶ ÃÇÔ³ÇçÁ» Çç¼åÆ
ôÔÅçå ÕðÕ¶ å» ìÔ°å ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ êð À°Ôé» êzì³èÕÆ Ã¹èÅð» çÆ ÚðÚÅ
Ø¼à Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ À°Ôé» ÁÅêä¶ ðÅÜ ç½ðÅé
Õð ÇçÖÅÂ¶Í À°Ôé» é¶ ÇÜ³îÆçÅðÆ êzæÅ
êÈðÆ åð» Öåî Õð Çç¼åÆ ÃÆ Áå¶ ÇÕÃÅé»
ÇòÚ ÜîÆé çÆ ò³â ÕÆåÆ ÃÆÍ ÜîÆé
òÅÔ°ä òÅñ¶ ù îÅñÕÆ ç¶ Ô¼Õ ÇçòÅÀ°ä¶
ÇÂÕ ìÔ°å ò¼âÅ ÇÂéÕñÅìÆ Õçî ÃÆ,
ÇÜÔóÅ ÇÕ ÃîÅÇÜÕ ìðÅìðÆ çÅ îÈ³Ô
ì¯ñçÅ ÃìÈå ÃÆÍ ÇÂÃ çÆ ÚðÚÅ ìÔ°å
Ø¼à Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Áä×½ñÆÁ» ØàéÅò»
Ú¹¼ê òÅçÆ çÅ Çòð¯è (AIG@-H@)-

Õ¶ðñÅ çÆ Ú¹¼ê òÅçÆ(ÇÃñÂéà
òÀññÂ¶) çÅ Çòð¯è òÅåÅòðä ñÂÆ

À°μáÆÁ» ñÇÔð» ÇòÚ¯º êzî¹¼Ö ÃÆÍ  ÃæÅéÕ
ñ¯Õ», ÃîÅÜ Ã¶òÕ» Áå¶ òÅåÅòðä
êz¶îÆÁ» ç¹ÁÅðÅ Çîñ Õ¶ ÕÆåÅ Ã³Øðô Â¶Õ¶
çÆ åÅÕå çÅ ÜÅÔðÅ ÃìÈå ÃÆ ÇÜÃ é¶
îÆºÔ Ã³íÅñä òÅÿ¶ Ü³×ñ» ÇòÚ¯º ìÚ¶
ÁÅÖðÆ Ü³×ñ ù ìÚÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
Ãëñ Çòð¯è çÅ ÇÜÕð ìÔ°å Ø¼à ÇÕÀ°
ÔË?

ðÅäÆ ×ËâÆºÀ°ñÆ çÆ Ô¶ðÅÕÅ ñÇÔð
(AIAE-AIIC) - ðÈÔÅéÆÁå Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ éÅ×Å ÁÅ×È ðÅäÆ ×ËâÆºÀ°ñÆ
é¶ Ô¶ðÅÕÅ ñÇÔð çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ ÇÜÃ
é¶ éÅ×Å ÃÇíÁÅÚÅð ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
Á³×ð¶÷Æ ðÅÜ çÅ íðò» Çòð¯è ÕÆåÅÍ
ÇÂÔ ñÇÔð AIB@ ÇòÚ ðÅäÆ ç¶ ÚÚ¶ð¶
íðÅ ÔËê¯ ÜËç¯é§× é¶ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆ, êð
AICA ÇòÚ À°ÃçÅ Õåñ Ô¯ä å¶ ÇÂÃçÆ
ÕîÅé ðÅäÆ é¶ Ã³íÅñ ñÂÆ  ÃÆÍ
Á³×ð¶Ü» é¶ ðÅäÆ ù AD ÃÅñ ñÂÆ
éÜðì³ç Õð Çç¼åÅ  ÃÆ, êð ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
ê³é¶ ÇÂÔç¶ å¶ ìÔ°åÅ ÚÅéä éÔÆº êÅ ðÔ¶Í

Ã³åÅñ Ô°ñ ì×Åòå (AIEE)-ÇÂÔ
ÞÅðÖ³â ç¶  Ã³åÅñ ÕìÆñ¶ òñ¯º  ÜÅñî
Á³×ð¶÷Æ ìÃåÆòÅç Áå¶ ÞÅðÖ³â ç¶ ñ¯àÈ
ÇÜ³îÆçÅð»  Çòð¹¼è ÕÆåÆ ×ÂÆ ì×Åòå
ÃÆÍ ÇÂÔ íÅðå ç¶ ÇÕÃÅé» òñ¯º ÕÆåÅ
êÇÔñÅ Á³ç¯ñé ÃÆÍ  ÇÂÔ AGIC ç¶
ÃæÅÂÆ í±îÆ ì³ç¯ìÃå Çìñ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ
ÃÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÃéîÅé Áå¶ ÇÂ¼Üå ñÂÆ
AHEG ç¶ ×çð ò»× ÔÆ ñó¶,êð
ÇÂÇåÔÅÃ é¶ À°Ôé» ù ìäçÅ ÃéîÅé
éÔÆº Çç¼åÅÍ

îðÅáòÅóÅ î¹ÕåÆ Ã³Øðô (AIDH)-
íÅðå  AE Á×Ãå AIDG ù ÁÅ÷Åç
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, À°ç¯º Ãà¶àÃ ù íÅðå Ü»
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ¯º ÇÂÕ çÆ Ú¯ä Õðé çÆ
Ö¹¼ñ· Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ êð ÔËçðÅìÅç ç¶
Çé÷Åî, À°ÃîÅé ÁñÆ Ö» é¶ êÈðé
Ã¹å³åð ðÇÔä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ ïÈ
ÁËé ú ù òÆ ÁÅêäÆ Ã¹å³åðåÅ ìäÅÂÆ
ðÇÔä ñÂÆ ÇñÇÖÁÅÍ À°Ã ðÅÜ ÇòÚ
î½ÜÈçÅ îðÅáòÅóÅ, å¶ñ§×ÅéÅ Áå¶
ÕÇñÁÅä ÕðéÅàÕ ÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇÂÃ é¶
ðÅÜ ÇòÚ ì×Åòå ù Üéî Çç¼åÅÍ
ðÅÜÕÅð» çÆ ì×Åòå ù çìÅÀ°ä ñÂÆ
íÅðå ÃðÕÅð òñ¯º Áêð¶ôé ê¯ñ¯ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ÁÖÆð ÇòÚ ÔËçðÅìÅç ù òÆ
íÅðå ÇòÚ ôÅîñ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

Ô¯ð òÆ ÁÇÜÔ¶ îÔÅé ÇòÁÕåÆ
Ô¯ä×¶, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º ÇòÚ îé°¼ÖåÅ
ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇéÜ ù ÇåÁÅ× Õ¶ Õ³î ÕÆå¶
Ô¯ä×¶Í ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» òÆ ÜðÈð
Ô¯ä×ÆÁ», ÇÜÔóÆÁ» ò¼âÆ êz¶ðéÅ ìä
ÃÕçÆÁ» Ãé, êð òÕå ç¶ å¶÷ Úñç¶
êÔÆÂ¶ çÆ èÈó Ô¶á ×°³î Ô¯ ×ÂÆÁ»
Ô¯ä×ÆÁ»Í ÁÃÆº Ãî¶º Áå¶ ÃæÅé çÆ Ô¼ç
ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ×¯Ôó¶ ÇòÚ¯º êÈäÆ Õ¼åä çÆ
Õ¯Çôô ÔÆ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Õ°Þ Áä×½ñ¶ ÇòÁÕåÆ Áå¶ ØàéÅò»
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gIq mwxk dw bVw mShUr hoieAw

jI.tI rof 'qy peIAW duhweIAW sI[

kihMdw tr~k fRweIvr sI hyk lw ky

KweIey Fwby 'qy KUbH 'mLweIAW' jI[

hux qW notHW v~lH dyKdI 'b~krI' nhIN

AwpW krdy hW bhuq kmweIAW jI[

vot rwj ivc notHW dI loV vD geI

lIfr lokW ny 'pMfW CupweIAW' jI[

AwKy mIfHIAw hwkm dI god bih ky

inAW-pRxwlI ƒ l~gdI cot nhINauN

ievyN j~jW dy GrIN hux 'dyK lau' jI

'A~g l~igAW' mu~kdy 'notH' nhINauN !

* * * * * * *

ÕÅÇò-ÇòÁ³× 

b~krI 
bnwm Bu~K !

qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-IAE-ABFH

BweI GneIAw jI
“nw ko bYrI nhI ibgwnw”, hukm qy Pu~l cVHweI jWdw,
P~tV hoey duSmx ƒ vI, jl dI Gu~t iplweI jWdw[

idl iv~c dieAw dy BMfwry, mwnvqw dI syvw,
s~cy ‘qy inSkwm krm ƒ, r~b lgwauNdw myvw,
nw koeI lwlc ibnw lwlsw, s~cw krm kmweI jWdw[
“nw ko bYrI nhI ibgwnw”, hukm qy Pu~l cVHweI jWdw]

jwn  dI  bwzI lw  ky &OjI, vYrI  dy nwl  lVdw,
z^m dI qwb nw J~ldw hoieAw, mOq drIN jw KVdw,
ij~qx hwrn vwiLAW ƒ vI, swhW iv~c vsweI jWdw[
“nw ko bYrI nhI ibgwnw”, hukm qy Pu~l cVHweI jWdw]

hukmrwn  bx   krn  eIrKw, gu~sw   qy   hMkwr,
aus  dwqy  dI  Kyf   Av~lI, r~b  hY  b^Sxhwr,
ZYr vI auuhƒ Awpxw l~gy, sIny nwL lgweI jWdw[
“nw ko bYrI nhI ibgwnw”, hukm qy Pu~l cVHweI jWdw]

jo dwqy  dI  rzw ‘c rih ky, cMgy krm  kmwauNdy,
gurU dy hukm dI pwlxw krky, jIvn sPl bxwauNdy,
r~b dI rihmq mn vsw ky, auhdy sohly gweI jWdw[
“nw ko bYrI nhI ibgwnw”, hukm qy Pu~l cVHweI jWdw]

is~K dw kMm hY jl Ckwauxw, mlHm p~tI krnw,
jwn bcwauxI dwqy dy h~Q, ‘Kwn hovy jW Drmw’[
bxky syvwdwr gurU dw, Awpxw Prz inBweI jWdw[
“nw ko bYrI nhI ibgwnw”, hukm qy Pu~l cVHweI jWdw]

syvw  dw   sI  puMj  GneIAw, syvw   krdy  jwxw,
AwpxI jwn ƒ pw ^qry iv~c, is~KI Prz inBwauxw,
mlHm  p~tI  krdw-krdw, kosy  PYhy  lweI jWdw[
“nw ko bYrI nhI ibgwnw”, hukm qy Pu~l cVHweI jWdw]

isMG qy musilm z^mI hoey,  s~By  iek  brwbr,
moFy mSk lwA huMdw hwizr, kdy nw hoey nwbr,
‘Bogl’ vrgy nw-Sukry vI, Awpxy im~q bxweI jWdw[
“nw ko bYrI nhI ibgwnw”, hukm qy Pu~l cVHweI jWdw]

nC~qr isMG Bogl  “BwKVIAwxw” (U.K)

UOS No^ UOS DA sEHR MOBARK
SANo^ EP^X DI NEHR MOBARK

SAth[ JzBQ gr| NHI[ HhiQ
gr| SKDw[ Ta BEHR MOBARK

MqJI Hw[ Ta K̂xQ BEH RHO
khJI Hw[ Ta GEHR MOBARK

Nwi Nwia EVYC PA KQ TYKQ[
UOYTh[ WAkQ[ KEHR MOBARK

C^NA TQRI EkYC DQ SDKQ
SINQ UOYpI LEHR MOBARK

TwNo^ SAth[ NaH NHI[ HhiI
TQRQ HYth[ zEHR MOBARK

WYka DQ EVYC RAT GOzARI
WAH ! VSLa DA PEHR MOBARK

KEVTA
-ESMRN WKS

EKTAB-JIW KRDw...

î» ç¶ é»
ÕÇòåÅ ×Æå Ü¯ î» ç¶ é» ÔËÍ
î» î×ð¯º å» ÇÂÔ ÔÆ î» ÔËÍ

Â¶Ô Ü¯ ÔË î» çÅ ÇÃðéÅò»,
ÔÅò» íÅò» éÅñ ðò» ÔËÍ

ÚÅÔ¯ å» Á¼Ü ÕËô ÕðÅ ñú,
î» çÅ Â¶æ¶ ÇêÁÅð Üî·» ÔËÍ

ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ î» ðÔÆ éÅ ÃÅâÆ,
úÔç¶ òð×Å Á¼Öð å» ÔËÍ

îóÆÁ» å¯º î» êðå ÁÅÀ±×Æ,
Ü¶Õð ÕÇòåÅ ñÂÆ Ãî» ÔËÍ

î» òÅÇñú Ã¼Ú¯ Ã¼Ú ç¼ÇÃú,
î» ñÂÆ ÇÕÔç¶ Õ¯ñ Ãî» ÔËÍ

Õ¶Áð Ô¯î Ã¼Ú ç¼Ã ç¶ä×¶,
î» Ü¯ ðÇÔ³çÆ éÅñ ×î» ÔËÍ

îÅÇêÁ» ç¶ ñÂÆ Ãî» éÅ Õ¼ã¶,
ÇâÜÆàñ Ü¯ Á³çÅ÷ éò» ÔËÍ

À°Ôç¶ ÃÅð¶ ÃÕ¶ ÇéÁÅä¶,
Ã»ÞÅ ð¼ì Ü¯ î» çÆ æ» ÔËÍ

ÁÅú Çì×Åé¶êé ù Û¼âÆÂ¶,
î» ç¶ òð×Æ ÇçñÆ ÇÖî» ÔËÍ

ã¶ÃÆ ñÂÆ å» ôìç ÔÆ Ã¼ÚÆº,
Ôð ÇÂÕ Çðôå¶ çÆ åð» ÔËÍ

Õ°ñò³å ÇÃ³Ø ã¶ÃÆ, ïÈ Õ¶

ì¯ñ ê³Ü ÁÅì» ç¶ 
Á³×, ò³×, Ã³× Üç¯º à°¼àçÆ ÁË,
î¯Ô, î¹Ô¼ìå, îîåÅ Üç¯ Õ°¼àçÆ ÁË,
ÇÂ¼÷å, ÇÂîÅé, ÇÂéÃÅé Üç¯ ñ°¼àçÆ ÁË,
ôðÅì, ôìÅì, ÇÔÃÅì Üç¯ Ã¹¼àçÆ ÁË, 
Ã¼ÜäÅ! èÈ³Á» ÕÂÆ Ü³×» å¯º ÇéÕñçÅ ÁËÍ 

î¯Ô,  î¹Ô¼ìå, ÇÜ×ð çÅ ÇðôåÅ, 
Üç¯ ÛÈÔçÅ Â¶ Ü÷ìÅåÅ ù, 
Çðî-ÇÞî ìÅðô, Úó·çÅ ÃÈðÜ,
ÇÜò¶º Õ¯ÇÂñ ÕÈÕ¶ êzíÅå» ùÍ 

ÇÜÔó¶ ì¯ñ éÅñ ÃÕÈé ÇîñçÅ ÃÆ,
ÕÂÆ òÅð À°ÔÆ ì¯ñ ÃÅù  Á³çð¯º îÅð Çç³ç¶ é¶,
Ç÷Ôé» ù ÁÃÆº ÁÃñÆÁå ÃîÞç¶ ðÔ¶,
À°Ô Ã¹êé¶ ìä Õ¶ ÔÆ ÃÅð Çç³ç¶ é¶Í

Ã¼Ú ç¶ ðÅÔ Çò¼Ú, íÅò¶º ìó¶ ìó¶ Ö¼â¶ ò¶ Ã¼ÜäÅ, 
êð Ççñ ç¶ çÇðÁÅ å» Ãî¹³çð» å¯º òÆ ò¼â¶ ò¶
Ã¼ÜäÅÍ 

Ã³èð ÇòÃÅÖÅ, Õé¶âÅ 
+A (FDG) BCD-GDFF

* * * * * * *

Ã¹¼å¶ êÂ¶ îÅÔÆ ù
Ú³çðÆ ÔòÅÂ¶ éÆ å±³ ô¯ð ÇÕÀ°º îÚÅÀ°ºçÆ Â¶º?
Ã¹¼å¶ êÂ¶ îÅÔÆ ù å±³ ÕÅÃ ù  Ü×ÅÀ°ºçÆ Â¶º?

ÁÅÇÂÁÅ Â¶ À°Ô ÷Åñî» ç¶ ãÅä¶ ÚÆð-ÚÆð éÆ,
Ô°ä¶ Ã¹¼åÅ ñ¼Õ éÅñ à³× ôîôÆð éÆÍ
Õ¯ñ êÂÆ ãÅÿ ù å±³ ÕÅÔù ÖóÕÅÀ°ºçÆ Â¶º?
Ã¹¼å¶ êÂ¶ îÅÔÆ ù å±³ ÕÅÃ ù Ü×ÅÀ°ºçÆ Â¶º?

îÅåÅ, ÇêåÅ, èé, Ã¼í Õ½î À°å¯º òÅð¶ éÆ,
ê¹¼åð» ç¶ éÅñ ñ¼Ö» ÇÃ¼Ö òÆ ÇêÁÅð¶ éÆÍ
Â¶éÅ Õ°Þ ñË Õ¶ Ô°ä Ô¯ð ÕÆ å±³ ÚÅÔ°³çÆ Â¶º?
Ã¹¼å¶ êÂ¶ îÅÔÆ ù å±³ ÕÅÃ ù Ü×ÅÀ°ºçÆ Â¶º?

ðÇÔîå» çÅ ôÇÔéôÅÔ Á×³î å¶ ×³íÆð éÆ,
î¹¼á À°ÔçÆ ÇòÚ ÇÔ³ç çÆ Â¶ åÕçÆð éÆÍ
Á¼×¶-ÇêÛ¶ Ô¯ Õ¶ å±³ ê¯ôÅÕ ÕÅÔù à¯ºÔçÆ Â¶º?  
Ã¹¼å¶ êÂ¶ îÅÔÆ ù å±³ ÕÅÃ ù Ü×ÅÀ°ºçÆ Â¶º?

ÕðéÅ çÆçÅð å» å±³ ÒêÅñÓ ò»× Þ°Õ éÆ,
î¹¼Öó¶ Óå¯º Õ¶Ã À°Ôç¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ  Ú¹¼Õ éÆÍ
ÇÂñ· ò»× ÁÅ Õ¶ ÕÅÔù Ö³í ë¹óÕÅÀ°ºçÆ Â¶º?
Ã¹¼å¶ êÂ¶ îÅÔÆ ù å±³ ÕÅÃ ù Ü×ÅÀ°ºçÆ Â¶º?

î¶ðÆ ÇÕåÅì ÒÜ¶ å±³ é¼ÚäÅ...Ó
ÇòÚ¯º òÃÅÖÆ ñÂÆ å¯ÔøÅ

èðî êÅñ Ú¹³ìð
* * * * * * *
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jrmnI :- gurduAwrw SRI gurU nwnk
invws stutgwt iv~c hPqwvwrI
dIvwn sjwey gey, ies vkq
gurbwxI pwT, ielwhI kIrqn qoN
ielwvw hPqwvwrI dIvwn iv~c
gurduAwrw swihb dy hYf gRMQI BweI
suKdyv isMG horW v~loN gurbwxI ivcwr
dI sWJ sMgqW nwl pweI geI ijs
iv~c bkwiedw izkr kIqw igAw ik
ie~k ivswK ƒ gurU nwnk swihb dw
pRkwS purb qy ivswKI dw idhwVw DUm
Dwm nwl mnwaux qy ibkRmI kYlMfr qoN
Cutkwrw pwauxw zrUrI hY swfI kOm dI
swfy kYlMfr nwl hI hoNd bxdI hY,
auhnW ikhw ik gurduAwrw swihb ivKy
swry idhwVy mUl nwnkSwhI kYlMfr dy

Anuswr hI mnwey jWdy hn, Aqy ieh
kYlMfr srdwr pwl isMG puryvwl horW
v~loN 2003 dy iv~c bVI lgx
imhnq muS~kq dy nwl iqAwr kIqw
igAw sI, pr kuJ pMQ ivroDI
SkqIAW v~loN ies kYlMfr ƒ soDW dy
nwm dy au~qy Kqm krn dIAW koiSSW

kIqIAW geIAW sn pr is~KW dI
A~frI pihcwx dw pRqIk ieh
kYlMfr kdI vI Kqm nhIN ho skdw,
A~j auh ivAkqI smu~cI kOm iv~c
nSr ho cu~ky hn ijnW ny ies mUl
nwnkSwhI kYlMfr dw kql krn
dIAW koiSSW kIqIAW sn, AKIr qy

gurduAwrw pRbMDk kmytI mYNbr BweI
Avqwr isMG pRDwn BweI auNkwr isMG
BweI iqrlok isMG BweI suKdyv isMG
ny ieh kYlMfr swrIAW sMgqW dy iv~c
vMifAw igAw Aqy vrlf is~K
pwlImYNt dw kYlMfr iqAwr krn qy
bhuq DMnvwd kIqw igAw [

gurduAwrw gurU nwnk invws stutgwt iv~c vrlf is~K pwrlImYNt v~lo CpwieAw mUl 
nwnkSwhI kYlMfr jwrI jwrI kIqw igAw sMgqW ƒ ies Anuswr idhwVy mnwaux dI kIqI ApIl!

VAISAKHI NAGAR KIRTAN IN GRAVESEND
WILL BE ON SATURDAY 12th April 2025

Celebrations of the Sikh festival of Vaisakhi in Gravesend will start on

Saturday 5th April with the Sikh Flag Raising in front of the Civic Centre

and will reach a peak when the communities of Kent and the South East

join the popular and colourful Nagar Kirtan (procession) on Saturday 12th

April, followed by the Gurpurab (celebratory service) on Sunday 13th

April at Guru Nanak Darbar Gurdwara.

Flag Raising Ceremony 5th April 2025

The Flag Raising event will see hundreds gather on Community Square.

After a prayer, the Sikh flag will be raised on the square. There will be

singing of Shabads (Sikh hymns), Tabla playing, and a Gatka demonstra-

tion (Sikh Martial Arts). The religious programme will conclude with

refreshments sponsored by local firm Apollo Taxis. This will be followed

by a cultural programme, with performances from Jugnu Bhangra Group

and 4 x 4 Bhangra Group.

Nagar Kirtan (Procession) 12th April 2025

The procession on 12th April is expected to be attended by over 5,000

people, setting off from Guru Nanak Darbar Gurdwara in Guru Nanak

Marg, the road leading to the Gurdwara from Saddington Street. The pro-

cession will go through the Town Centre, pass the Ravidas Gurdwara in

Brandon Street, go through Clarence Place past the old Gurdwara site,

and down Wellington Street before returning to the Gurdwara. The pro-

cession will leave the Gurdwara site at 11.30am, and is expected to

return at about 2.00pm. Everyone is welcome to join the procession or to

watch it pass along the route. The Nagar Kirtan will be led by the Panj

Pyare (5 Beloved) and flag bearers followed by the holy Sikh scriptures

the Guru Granth Sahib on a special model of the Darbar Sahib behind

which will be the Sangat (Congregation) either walking or on community

floats. There will be rolling road closures in place while the procession fol-

lows the route. The route map and full procession list is attached.

Dharmic Mela 12th April 2025

From 2.00pm to 6.00pm, there will be a Dharmic Mela (religious festi-

val) in the grounds of the Gurdwara, with religious singing and music from

the stage, a funfair, many stalls representing local and national official

agencies, charities and businesses. Again, everyone is welcome to come

and join the festivities.

kYlyPornIAw dI ishq qy sur~iKAw kmytI v~loN AMqrrwStrI
dmn (trWs nYSnl) ib~l AYsbI 509 ƒ mnzUrI

nvIN id~lI-(mnpRIq isMG Kwlsw):- kYlyPornIAw dI ishq Aqy sur~iKAw kmytI v~loN
trWs nYSnl ib~l ƒ mnzUr krky kYlyPornIAw AsYNblI iv~c pyS krx leI rwh
p~Drw kr id~qw hY[ hryk ib~l AMsYblI iv~c jwx qoN pihlW, keI kmytIAW iv~c
ausdI zrUrq qy vwijb hox dIAW bihsW huMdIAW hn[ iehnW kmytIAW dI mnzUrI qoN
bwAd hI ib~l AwKrI pÍvwxgI leI kYlyPornIAw ANsYblI iv~c pyS kIqw jWdw hY[
AsYNblI iv~c pws hox qoN bwAd gvrnr dy dsq^qW nwl auh ib~l lwgU huMdw hY[
trWs nYSnl (AMqrrwStrI dmn) dw ArQ hY jdoN ie~k srkwr jW koeI AiDkwrq
sMsQw AwpxI sImw qoN bwhr hor dySW iv~c rih rhIAW Awpxy ivroDIAW, G~t igxqI
smUhW jW ivAkqIAW iKlw& dbwA bxwauNdI hY, aunHW ƒ DmkIAW idMdI hY jW aunHW auqy
hmly krvwauNdI hY[ ies iv~c Aksr ivdySW iv~c rihMdy invwsIAW ƒ jwsUsI krky
inSwnw bxwauxw, aunHW dy pirvwrk mYNbrW ƒ Bwrq iv~c qMg krnw, jW iksy vI qrIky
nwl aunHW dI Awvwz dbwaux dI koiSS krnI Swml huMdI hY[ Bwrq v~loN ivdySW iv~c
is~KW dy kql ijhnW iv~c BweI hrdIp isMG in~Jr, BweI Avqwr isMG Aqy BweI
prmjIq isMG pMjvV hn jW ierwdw kql ijs iv~c srdwr gurpqvMq isMG pMnU,
fwktr ipRqpwl isMG jW hor is~KW ƒ vIzy nW dyx dIAW DmkIAW iesdIAW ^ws
audwhrxW hn[ AYsbI 509 ib~l iesy g~l ƒ lY ky iqAwr kIqw igAw hY, qW jo
AmrIkw iv~c BwrqI srkwr vloN G~t igxqI BweIcwirAW auqy ho rhy dmn ƒ rokx
leI nvyN kwƒnI kdm cu~ky jw skx[ kYlyPornIAw dy v~K-v~K gurdUAwrw kmytIAW
Aqy pMQk sMsQwvW ny sYnytr AMnw kwbwlyro Aqy AsYNblI mYNbr bIbI fwktr jsmIq
kOr bYNs dw DMnvwd krdy hoey auhnW v~loN ley gey inDVk stYNf dI pRSMsw kIqI[
iehnW dohW v~loN AYsbI 509 ib~l ƒ ilKx Aqy pyS kIqw igAw[ ies ib~l dI
ivroDqw 15 qoN au~pr modI p~KI ihMdU sMsQwvW Aqy AwrAYsAYs ny kIqI pr ieh ib~l
kmytI ƒ srbsMmqI nwl pRvwx kr ilAw hY[ is~K pMcwieq dy BweI kSmIr isMG
SwhI ny auhnW swry gurduAwrw swihb kmytIAW Aqy is~K sMsQwvW dw DMnvwd kIqw
ijnHW ny iesdy h~k iv~c ic~TIAW ilK ky iesdw smrQn kIqw[

👉 ib~l dI ivroDqw 15 qoN au~pr modI p~KI ihMdU sMsQwvW Aqy Awr AYs
AYs vloN krx dy bwvjUd kmytI ny srbsMmqI nwl ibl kIqw pRvwx
👉 ibl rwhIN AmrIkw iv~c BwrqI srkwr vloN G~t igxqI BweIcwirAW
auqy ho rhy dmn ƒ rokx leI nvyN kwƒnI kdm cu~ky jw skxgy



ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ B@BC-BD ç½ðÅé
Çîñ¶ ÕËºÃð ç¶ F@,@@@ Õ¶Ã â±³Ø¶ ÜéåÕ
ÇÃÔå Ã³Õà çÆ åÃòÆð ê¶ô Õðç¶ Ôé,
ÇÜÃ Óå¶ ë½ðÆ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
åÅ÷Å Çðê¯ðà» ç¼ÃçÆÁ» Ôé ÇÕ
ëÇåÔÅìÅç, ÇÃðÃÅ Áå¶ ÇÔÃÅð òð×¶
Ç÷ñ·¶ Ç÷ÁÅçÅ êzíÅÇòå Ôé ÇÜ¼æ¶ Õ¶Ã»
ÇòÚ òÅèÅ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇçÔÅåÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» Óå¶ ÇìîÅðÆ çÆ îÅð ò¼è ÔËÍ
ÃÈì¶ ç¶ ÕËºÃð ðÇÜÃàðÆ Á³Õó¶ êz¶ôÅé
Õðé òÅñ¶ Ôé ÇÜé·» ÓÚ ÇÂÕ ð¹ÞÅé
êzå¼Ö å½ð Óå¶ À°μíÇðÁÅ ÔË- ÕÆàéÅôÕ»
çÆ ñ¯ó¯º ò¼è òðå¯º, ÃéÁåÆ êzçÈôä å¶
îÅóÆÁ» ÇÃÔå ÃÔÈñå» ù îÅÇÔð ÕËºÃð
ç¶ òÅè¶ éÅñ Ü¯ó ðÔ¶ ÔéÍ

ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÁðæÚÅð¶ çÆ ðÆó· çÆ
Ô¼âÆ, Ö¶åÆ Õðé òÅñÅ òð×, ÇÂÃ Ã³Õà
çÆ îÅð ÃÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ çÔÅÇÕÁ» å¼Õ
Á³é·¶òÅÔ Ô¯ÂÆ ÕÆàéÅôÕ» çÆ òðå¯º
÷îÆé Ô¶áñ¶ êÅäÆ ÓÚ ÇðÃ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ÕÂÆ êÆó·ÆÁ» ÕËºÃð êËçÅ Õðé òÅñ¶
å¼å» çÆ îÅð Ô¶á ÁÅ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ
Ö¯Ü ÕÅðÜ» ÇòÚ ÇÂÃ õåð¶ çÅ Ö¹ñÅÃÅ

Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç, Çéïî» î¹åÅìÕ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ ØÅà é¶ Ãî¼ÇÃÁÅ ÓÚ òÅèÅ
Ô¯ä Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé êÅäÆêå å¶
ëðÆçÅìÅç òð×¶ À°çï¯Ç×Õ Õ¶ºçð
Çéð³åð ÔòÅ ÓÚ ÷ÇÔð Ø¯ñ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ
éÅñ Ã³Õà Ô¯ð ×ÇÔðÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ éåÆÜ¶
òÜ¯º çìÅÁ Ô¶á ÁÅÇÂÁÅ ÇÃÔå Ã³íÅñ
å³åð ñ×ÅåÅð òè ðÔÆ îðÆ÷» çÆ
Ç×äåÆ éÅñ éÇÜ¼áä ÇòÚ Ã³Øðô Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÅ Ô°³×ÅðÅ ÁÜ¶ å¼Õ

éÅÕÅøÆ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅò¶º ÕËºÃð çÆ ôéÅÖå
ñÂÆ ñ¼×¶ ÕËºê» å¶ ÁÅïÈôîÅé íÅðå ìÆî¶
é¶ Õ°Þ ðÅÔå Çç¼åÆ ÔË, êð ÇÂÔ îÈñ
ÕÅðé» çÅ Ô¼ñ Õ¼ãä ÇòÚ éÅÕÅî ðÔ¶
ÔéÍ Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ìÔ°-ê¼ÖÆ êÔ°³Ú
ÁêäÅÂÆ ÜÅò¶- Ú½Ç×ðç¶ Ãì³èÆ Ãõå
Çéïî ìäé, ÇçÔÅåÆ ÇÃÔå Ã³íÅñ ã»ÚÅ
ÇìÔåð Ô¯ò¶ å¶ ÕËºÃð êËçÅ Õðé òÅñÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î»
ÚñÅÂÆÁ» ÜÅäÍ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇÕÃÅé»

ù Õ°çðåÆ Áå¶ Ô³ãäÃÅð Ö¶åÆìÅóÆ
ã³×-åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ Ã¶è Çç¼åÆ ÜÅò¶Í ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ, ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» ÇòÚ
ÕËºÃð ç¶ ÇÂñÅÜ çÆÁ» ã°¼ÕòÆÁ» ÃÔÈñå»
éÔÆº Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé îðÆ÷» ù ÇÂñÅÜ
ñÂÆ ìÔ°å çÈð ÜÅäÅ êËºçÅ ÔË Ü» îÇÔ³×Å
êzÅÂÆò¶à ÇÂñÅÜ ñËäÅ êËºçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð ÔÇðÁÅäÅ
Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð å¼Õ ÇÂÃ Ã³Õà ù
é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ ÇÂÕ ÃÈìÅ
Ü¯ ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕ åð¼ÕÆ Óå¶ îÅä
ÕðçÅ ÔË, ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ» ù ð¯ÕÆ ÜÅ
ÃÕä òÅñÆ ÇìîÅðÆ éÅñ îðé ñÂÆ éÔÆº
Û¼â ÃÕçÅÍ ÕËºÃð ç¶ òèç¶ Õ¶Ã ÇÃðø
Á³ÕóÅ éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ ôÅÃÕÆ
éÅÕÅîÆ å¶ ×Ëð-÷ðÈðÆ åðÜÆÔ» ù òÆ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç å¼Õ å¶÷Æ éÅñ
Ã¹èÅðòÅçÆ Õçî éÔÆº Ú¹¼Õ¶ Ü»ç¶, ÇÂÔ
ÇìîÅðÆ òèçÆ ÜÅò¶×Æ å¶ ÜÅé» ñËºçÆ
ðÔ¶×Æ, êÇðòÅð ÇìÖðç¶ ðÇÔä×¶ Áå¶
ÃîÅÜ Á³çð ÇéðÅôÅ òè¶×ÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÃ îÃñ¶ ò¼ñ åò¼Ü¯ ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ 

ÔÇðÁÅäÅ òÆ ÕËºÃð çÆ îÅð Ô¶á, ÕËºÃð ç¶ F@,@@@ Õ¶Ã Çîñ¶
n ëÇåÔÅìÅç, ÇÃðÃÅ Áå¶ ÇÔÃÅð òð×¶ Ç÷ñ·¶ Ç÷ÁÅçÅ êzíÅÇòå n ÕÆàéÅôÕ» çÆ ñ¯ó¯º

ò¼è òðå¯º, ÃéÁåÆ êzçÈôä å¶ îÅóÆÁ» ÇÃÔå ÃÔÈñå» ÕËºÃð ç¶ òÅè¶ çÅ ÕÅðä
ÖÅÃ
Öìð

ÇéÀ±ïÅðÕ - ÁîðÆÕÆ
Á³åððÅôàðÆ èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ ÕÇîôé
é¶ ÁÅêäÆ åÅ÷Å ÃÅñÅéÅ Çðê¯ðà Çò¼Ú
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ íÅðå Çò¼Ú Ø¼à Ç×äåÆÁ»
éÅñ ñ×ÅåÅð îÅóÅ ÇòÔÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕÇîôé é¶ íÅðå çÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ,
ÇðÃðÚ ÁËºâ ÁËéÅÇñÇÃÃ Çò³× (ðÅÁ) Óå¶
ÇÃ¼Ö ò¼ÖòÅçÆÁ» Çòð¹¼è ÕÇæå Õåñ
çÆÁ» ÃÅÇ÷ô» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ÕÅðé
êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÂÔ Çðê¯ðà ìÆå¶ ÇçéÆº ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Çðê¯ðà Çò¼Ú çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ íÅðå Çò¼Ú èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ
ÃÇæåÆ B@BD Çò¼Ú Çò×ó ×ÂÆ ÃÆ, Ø¼à
Ç×äåÆÁ» Çòð¹¼è Ôîñ¶ Áå¶ ÇòåÕð¶
Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÇîôé é¶ êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶ À°é·» çÆ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) Óå¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶
Ú¯ä êzÚÅð ç½ðÅé î¹ÃñîÅé» Áå¶ Ô¯ð
èÅðÇîÕ Ø¼à Ç×äåÆÁ» Çòð¹¼è ÒÒéøðå
íð¶ íÅôä Áå¶ ×ñå ÜÅäÕÅðÆ ù
À°åôÅÇÔå ÕðéÓÓ çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅÍ
Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
íÅðå ù ÒÒÖÅÃ ÇÚ³åÅ çÅ ç¶ôÓÓ Ø¯Çôå
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ðÅÁ ç¶ éÅñ-

éÅñ ÇÂ¼Õ ÃÅìÕÅ íÅðåÆ
Ö¹ëÆÁÅ ÁÇèÕÅðÆ ÇòÕÅÃ
ïÅçò À°ðø ÇòÕðî
ïÅçò Óå¶ êÅì³çÆÁ»
ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÕÇîôé
é¶ íÅðå Çò¼Ú Ø¼à
Ç×äåÆÁ» çÆ ÃÇæåÆ Óå¶
ÇÚ³åÅ êz×à Õðç¶ Ô¯Â¶,
òè ðÔ¶ éøðå íð¶
íÅôä» Ã³ï°Õå ðÅôàð
ç¹ÁÅðÅ ÒÒîÈñ ðÈê Çò¼Ú ÇòåÕð¶ òÅñÅÓÓ
ÕðÅð Çç¼å¶ ×Â¶ éÅ×ÇðÕåÅ ÕÅùé,
èðî êÇðòðåé Çòð¯èÆ ÕÅùé, ÕôîÆð
ç¶ Çòô¶ô çðÜ¶ ù ð¼ç Õðé Áå¶
î¹ÃñîÅé» çÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» ù ãÅÔ°ä
òð×¶ î¹¼ÇçÁ» çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅÍ ÔÅñ»ÇÕ,
Çòôñ¶ôÕ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º íÅðå çÆ ðÅÁ Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×ÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ Ø¼à ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÕÇîôé çÆÁ» ÇÃøÅðô» î³éäï¯× éÔÆº
ÔéÍ

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ òÅÇô³×àé ÚÆé ç¶
òèç¶ êzíÅò ç¶ ÇÖñÅë íÅðå ù ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé ÃÇÔï¯×Æ î³éçÅ ÔËÍ

íÅðåÆ çÈåÅòÅÃ é¶ ÇÂÃ Çðê¯ðà Óå¶
å°ð³å Õ¯ÂÆ Çà¼êäÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ íÅðå
ÃðÕÅð êÇÔñ» ÁÇÜÔ¶ çÅÁÇòÁ» ù ð¼ç
Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË, À°é·» ù ÒÒìÔ°å ê¼ÖêÅåÆÓÓ
ÕÇÔ³çÆ ÔËÍ î¯çÆ ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
À°ÃçÆÁ» éÆåÆÁ» ÃÅð¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ñÂÆ
ñÅíçÅÇÂÕ ÔéÍ

ÇÂÔ Çðê¯ðà íÅðå Áå¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
Ãì³è» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éòÆº ê¶ÚÆç×Æ êËçÅ Õð
ÃÕçÆ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Üç¯º ç¯ò¶º ç¶ô ÚÆé
Çòð¹¼è ðäéÆåÕ íÅÂÆòÅñÆ ù î÷ìÈå
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÔéÍ B@BC å¯º,
íÅðå ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö ò¼ÖòÅçÆÁ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ä çÆÁ» ÕÇæå Õ¯Çôô» é¶

ÁîðÆÕÅ-íÅðå Ãì³è» ù åäÅÁêÈðé
ìäÅ Çç¼åÅ ÃÆ, òÅÇô³×àé é¶ ÇÂ¼Õ
ÁÃëñ ÃÅÇ÷ô ñÂÆ ÇòÕÅÃ ïÅçò À°ðø
ÇòÕðî ïÅçò ù Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ íÅðå é¶ ÇÂÔé» ç¯ô» å¯º ÇÂéÕÅð
ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ò¼ÖòÅçÆÁ» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ õåðÅ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö
ò¼ÖòÅçÆ Çé¼Þð çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶
ÕËé¶âÅ éÅñ Ãì³è òÆ åäÅÁêÈðé Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ ÁîðÆÕÆ ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà ù
ïÈêÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ï¯×Æ ÁÅÇç¼ÇåÁÅéÅæ
çÆÁ» Çà¼êäÆÁ» Áå¶ îÔÅðÅôàð ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ç¶ò¶ºçð ëóéòÆÃ çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» ç¶ Ã³çðí Çò¼Ú òÆ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îÔÅðÅôàð Çò¼Ú,
Á½ð³×÷¶ì ù î¹¼çÅ ìäÅ Õ¶ éÅ×ê¹ð Çò¼Ú
ÇÔ³ÃÅ Ô¯ÂÆÍ ëóéòÆÃ é¶ Á½ð³×÷¶ì çÆ
Õìð ê¹¼à¶ ÜÅä ç¶ ÇìÁÅé» çÅ Ãîðæé
ÕÆåÅÍ ÁÅêä¶ åÅ÷Å ê¯âÕÅÃà Çò¼Ú,
ï¯×Æ ÁÅÇç¼ÇåÁÅéÅæ é¶ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä
Á³çÅ÷ Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÔ³çÈ
Ã¹ð¼ÇÖÁå Ôé, å» î¹ÃñîÅé òÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔä×¶Í ÇÂÃ Õæé çÅ ÕÆ
Áðæ Ô¯ò¶×Å, ÇÂÃ çÆ ÕñêéÅ ÔÆ ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

íÅðå Çò¼Ú Ø¼à Ç×äåÆÁ» çÆ ÔÅñå îÅóÆ
n ðÅÁ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ÜÅò¶ : ÁîðÆÕÆ ÕÇîôé n Çðê¯ðà Áé°ÃÅð íÅðå ù ÒÒÖÅÃ ÇÚ³åÅ çÅ ç¶ôÓÓ Ø¯Çôå ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
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JARI KRTA -PZdAN: SOER̂DR KOMAR 07882 157 963 SKYTR: MoL RAJ CO^BR +44 7400 616176

bynqI krqw:- sMgqW dy dws kmytI mYNbr, sRI gurU rivdws sBw frbI
GURDWARA SAHIB SHRI GURU RAVIDASS SABHA DERBY
DUNCAN ROAD, DERBY, DE23 8TS (U.K.) TEL: 01332 766077 - www.gururavidassderby.co.uk

bwbw swihb fw: BIm rwE AMbydkr jI dy bu`q qoVn dI
gurU rivdws sBw frbI v`loN zordwr inKyDI

GORo EPWARI SAd ŜGT JI,
EJVQ[ EK WAP JI No^ PTA Hw EK EPcLQ KOYj EDNa

Th[ BABA SAEHB XA: bIM RAu W^BQDKR JI DQ BOYTa
DA NOKSAN KITA EGWA Hw, WSI[ UOKT glNA WTQ
BOYTa DA NOKSAN KRN VAELWa DI EN̂DA KRDQ Ha.
EeS DQ NAL HI WMRIKA EVYC REĤDQ GORPTV̂T
ES^g P̂No VYLh[ VI BABA SAEHB XA: bIM RAu
W^BQDKR JI DQ EkLAf bYDI sBDAVLI BhLI GeI Hw,
WSI[ EeS DI VI ENkQdI KRDQ Ha . EeHNa glNAVa
NAL DhVQ[ bAeICAERWa EVYC EFYK Vd SKDA Hw .
REVDAS bAeICARQ WTQ ESYk bAeICARQ EVYC BHOT
Gor|I Saj Hw. WSI[ VI SZI GORo GR̂t SAEHB JI No^
GORo M̂NDQ Ha. BABA W^BQDKR JI NQ REVDAS
bAeICARQ WTQ DQs DQ KRhra GRIBa LeI bART EVYC
WEdKAR Lw KQ EDYTQ WTQ RAkVa KRN KRKQ
NIVI[Wa SMjIWa JaDIWa JATIWa No^ VI Pr|AeI

KRN WTQ NqKRIWa HASL KRN DQ HYK EDVAeQ,
EeS LeI SMOYCA REVDAS bAeICARA UOHNa DA BHOT
SETKAR KRDA Hw TQ UOHNa DQ BOYTa No^ ThrQ JAiA

BRDAsT NHI[ KR SKDA, TQ EeS DI KRrQ sBDa
EVYC ENkQdI KRDQ Ha. EJYtQ EKTQ VI BAVA JI DQ BOYTa
DA NOKSAN KITA EGWA Hw, UOHNa No^ MOr PEHLI
SEtTI EVYC StAPT KITA JAVQ.
WSI[ SMjDQ Ha EK ESYk bAeICARQ NAL bART EVYC

EzWADTIWa HheIWa HN . PR DoJQ PASQ REVDAS
bAeICARQ NAL VI bART DQ KeI SoEBWa EVYC
VdIKIWa HheIWa TQ Hh RHIWa HN . WSI[ CAHO^DQ Ha
EK SAERWa No^ BRABR DQ HYK EMLi, TQ SARQ HI
WAzADI NAL kOsHAL JIVN EJUoi. 
SMAJ DQ VYk VYk VRGa EVYC DoRIWa PAUOi NAL

MSLQ HYL NHI[ HhiQ, SGh[ WAPiQ SajQ HYKa LeI UOS
DQs DI WfSRsAHI WTQ ESWASTDANa  VYLh[
KITIWa JaDIWa VdIKIWa No^ RhKi LeI EeKYpQ Hh
KQ JYDh JEHD KRNI CAHIDI Hw.

XA: bIM RAu W^BQDKR JI

JARI KRTA - DLAVR EŜg BAgA - PZdAN SZI GORo REVDAS SbA yo KQ, yoRP TQ WBRqX

bynqI krqw:- smUh kmytI mYNbr, sRI gurU rivdws sBw XU ky, XUrp qy AbrOf
SHRI GURU RAVIDASS SABHA, U.K., EUROPE & ABROAD 

bwbw swihb fw: BIm rwE AMbydkr jI dy bu`q qoVn dI
sRI gurU rivdws sBw XUky, XUrp qy AbrOf v`loN zordwr inKyDI
GORo EPWARI SAd ŜGT JI, 

SZI REVDAS JI KI Jw .
WAP JI No^ PTA HI HhVQGA EK EPcLQ KOYj EDNa

Th[ BABA SAEHB XA: bIM RAu W^BQDKR JI DQ BOYTa
DA NOKSAN KITA EGWA Hw, WSI[ UOKT glNA WTQ
BOYTa DA NOKSAN KRN VAELWa DI EN̂DA KRDQ Ha.
EeS DQ NAL HI WMRIKA EVYC REĤDQ GORPTV̂T
ES^g P̂No VYLh[ VI BABA SAEHB XA: bIM RAu
W^BQDKR JI DQ EkLAf bYDI sBDAVLI BhLI GeI Hw,
WSI[ SZI GORo REVDAS SbA yo KQ, yoRP TQ WBRqX
VYLh[ EeS DI zhRDAR sBDa EVYC ENkQdI KRDQ Ha . 

EeHNa glNAVa NAL DhNh bAeICAERWa ESYka
WTQ REVDASIWA bAeICARQ EVYC EFYK Vd SKDA Hw.
ESYk WTQ REVDAS bAeICARQ EVYC Gor|Q SB^d HN WTQ
WSI[ SZI GORo GR̂t SAEHB JI No^ GORo M̂NDQ Ha. 

BABA W^BQDKR JI NQ REVDAS bAeICARQ WTQ DQs
DQ KRhra GRIBa LeI bART EVYC WEdKAR Lw KQ

EDYTQ WTQ RAkVa KRN KRKQ NIVI[Wa SMjIWa
JaDIWa JATIWa No^ VI Pr|AeI KRN WTQ NqKRIWa
HASL KRN DQ HYK EDVAeQ, EeS LeI SMOYCA
REVDAS bAeICARA BABA JI DA BHOT SETKAR

KRDA Hw TQ UOHNa DQ BOYTa No^ ThrQ JAiA BRDAsT
NHI[ KR SKDA, TQ EeS DI KRrQ sBDa EVYC
ENkQdI KRDQ Ha. EJYtQ EKTQ VI BAVA JI DQ BOYTa DA
NOKSAN KITA EGWA Hw, UOHNa No^ MOr PEHLI SEtTI
EVYC StAPT KITA JAVQ. ESYk ShCDQ HN EK ESYk
bAeICARQ NAL bART EVYC EzWADTIWa HheIWa HN
TQ UOHNa No^ BRABR DQ HYK NHI[ EML RHQ . PR DoJQ
PASQ REVDAS bAeICARQ NAL VI bART DQ KeI
SoEBWa EVYC VdIKIWa HheIWa TQ Hh RHIWa HN . 
WSI[ CAHO^DQ Ha EK SAERWa No^ BRABR DQ HYK EMLi,
WTQ SARQ HI WAzADI NAL kOsHAL JIVN EJUoi .
SMAJ DQ VYk-VYk VRGa EVYC DoRIWa PAUOi NAL
MSLQ HYL NHI[ HhiQ, SGh[ WAPiQ SajQ HYKa LeI UOS
DQs DI WfSRsAHI WTQ ESWASTDANa VYLh[ KITIWa
JaDIWa VdIKIWa No^ RhKi LeI EeKYpQ Hh KQ JYDh-
JEHD KRNI CAHIDI Hw.

XA: bIM RAu W^BQDKR JI
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CHANGE OF NAME
I, MR CHARANDEEP SINGH S/O OF SUKHWANT SINGH WHOSE

PERMANENT ADDRESS IN INDIA IS B-132 A 1ST FLOOR, GANESH

NAGAR, TILAK NAGAR, WEST DELHI, DELHI, 110018 AND NOW LIVING

53 COPTHALL ROAD, HANDSWORTH, BIRMINGHAM B21 8JP HEREBY

GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO

CHARANDEEP SINGH BHACHU. (U)

I, MISS ALKA D/O OF HIRALAL MASIH WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS KAHNUWAN ROAD, BHATHA INDERJIT, NEW

COLONY, BATALA, P.O. BATALA, DIST: GURDASPUR, 143505, PUNJAB,

AND NOW LIVING FLAT 1, 10 HUMBERSTONE DRIVE, LEICESTER, LE5

0RA, UK HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY

NAME TO ALKA TEJA. (U/I)

lYstr - iek
blwqkwrI nOjvwn
ggndIp gulwtI ijs
ny iek nOjvwn AOrq
ƒ rwq smyN Awpxy
cuMgl iv`c Psw ky aus
nwl blwqkwr kIqw
sI nUM kYd dI szw
suxweI geI hY[ ijs
puils APsr duAwrw
sI sI tI vI dIAW
qsvIrW qoN ies doSI
dI pCwx kIqI geI
aus dw DMnvwd kIqw igAw hY[

ipCly swl sqMbr iv~c, ggndIp
gulwtI ny lYstr dy jublI sukyAr
iv~c mzlUm AOrq nwl zbr jnwh
kIqw sI[ auh AOrq dy kol igAw
Aqy aus ƒ bWhW qoN PV ky kYsl
gwrfn iv`c lY igAw, ijQy ausny
lVkI nwlblwqkwr kIqw[ ausny
Awpxy Pon qy Gtnw dI vIfIE bxw
ky dUjy lokW ƒ vI ByijAw[

puils Pors dy
ivSyS mwhr
APsrW v`loN ies
blwqkwr dI Gtnw
Aqy ijnsI ihMsw dI
jWc kIqI geI[
iek h&qy dy dOrwn,
jwsUs kWstybl mYt
sim~Q ny sIsItIvI
'qy pIVq ƒ l~Bx
dI koiSS kIqI[
AwKrkwr Putyj
rwhIN 20 swlw

gulwtI dI pCwx kIqI geI[ jdoN
iftYkitv sim~Q ny aunHW dI irhwieS
dw dOrw kIqw ij~QoN hor pu~Cig~C kIqI
geI, ausny qurMq Putyj qoN ausƒ
igr&qwr kr ilAw[

ikrpw krky Xwd r~Ko ik ijnsI
AprwD dy iSkwr lokW ƒ bwry iksy
FMg jW post rwhIN jwxkwrI idMdy ho
jo iksy pIVq dI pCwx kr skx, qW
qusIN kwƒn ƒ qoV rhy ho[ 

jvwn AOrq nwl blwqkwr krn
vwly ggndIp gulwtI nUM hoeI jyhl

ggndIp gulwtI 

éÅíÅ-éÅíÅ ìñÅÕ ç¶ Çê³â Ú¶ÇÔñ Çò¼Ú ê³ÚÅÇÂå é¶ D å¯º E Ô÷Åð êzòÅÃÆ î÷çÈð»
ù Çê³â Û¼âä çÅ øðîÅé ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ò¼â¶ ÇÂÕ¼á ðÅÔÆº ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÕÂÆ î÷çÈð Øð Û¼â Õ¶ Úñ¶ ×Â¶Í Çê³â òÅÃÆÁ» Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø
é¯éÆ Áå¶ ôîô¶ð ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ êzòÅÃÆ î÷çÈð» ÕÅðé ÁêðÅè Áå¶ Ô°ñóìÅ÷Æ
òèÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñ¶ ù ô»å Õðé çÅ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú êzòÅÃÆ î÷çÈð Ö¶åÆ Áå¶ À°çï¯× ñÂÆ ÁÇÔî Ôé, êð ÕÂÆ Çê³â»
Çò¼Ú À°é·» ù Õ¼ãä çÆ ðòÅÇÂå ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ê³ÚÅÇÂå é¶ A ÁêzËñ å¼Õ î÷çÈð» ù
ÜÅä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ êÅñäÅ ÕðÇçÁ» ÕÂÆ Øð» Òå¶ åÅñ¶ ñ¼× ×Â¶Í
Ãðê³Ú Áå¶ ê³ÚÅÇÂå é¶ ÕËîð¶ Á¼×¶ ÁÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ, êð ç¯ ÇòÁÕåÆÁ»
é¶ êzòÅÃÆÁ» ù ð¯Õä çÆ ×¼ñ ÕÔÆÍ Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ Çòð¯è òÆ ÕÆåÅ, êð À°Ô òÆ ÃÅÔîä¶
éÔÆº ÁÅÂ¶Í éÅíÅ ç¶ æÅäÅ Ãçð íÅçÃ¯º ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çê³â
òÅÃÆÁ» çÆ ÇñÖåÆ ÇôÕÅÇÂå Òå¶ E ÇòÁÕåÆÁ» Óå¶ G/EA çÅ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, å» Ü¯ îÅÔ½ñ ÖðÅì éÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ØàéÅ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» Çò¼Ú êzòÅÃÆ î÷çÈð»
êzåÆ òè ðÔÆ éÅðÅ÷×Æ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

éÅíÅ ìñÅÕ ç¶ Çê³â Ú¶ÇÔñ Çò¼Ú êzòÅÃÆÁ» ù
Çê³â Û¼â Õ¶ ÜÅä çÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ øðîÅé

êÇàÁÅñÅ çÆ ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ ìÅçôÅÔê¹ð é¶ó¶
èîÅÕ¶ çÆ ì¼ìð ÖÅñÃÅ é¶ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅðÆ

êÇàÁÅñÅ-êÇàÁÅñÅ ÇòÚ Ô¯Â¶ èîÅÕ¶ çÆ ØàéÅ å¯º
ìÅÁç ë¶Ãì¹¼Õ Óå¶ ì¼ìð ÖÅñÃÅ é» å¯º ìä¶ ê¶Ü Óå¶ ÇÂÕ
ê¯Ãà êÅÂÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÃ Ôîñ¶ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ì¼ìð ÖÅñÃÅ ×ð¹¼ê é¶ ñËºç¶ Ô¯Â¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ìÅçôÅÔê¹ð
ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé Óå¶ âìñ ×z¶é¶â ÁàËÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËêÆ êôÆÁÅ, ×¯êÆ éò»ôÇÔðÆÁÅ å¶ ÜÆôÅé
ÁÖåð ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÔîñÅ ÇêÛñ¶ ×z¶é¶â ÁàËÕ çÅ ÔÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ê¯Ãà ÓÚ ÇÂÔ òÆ
çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ AIGH å¯º ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º é½ÜòÅé» å¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð» Óå¶ Ô¯
ðÔ¶ ÷°ñî ç¶ Ã³çðí ÓÚ ÇÂÔ Ôîñ¶ Á×¶ òÆ ÜÅðÆ ðÇÔä×¶Í ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ îÅÞÅ å¯º ç¯ÁÅìÅ, îÅñòÅ å¯º ñË Õ¶ Çç¼ñÆ åÕ ÁÇÜÔ¶ Ôîñ¶ ÜÅðÆ ðÇÔä×¶, Üç
åÕ ÇÂÔ ñ¯Õ ÖÅñÃÅ ðÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ éÔÆº Õð ñËºç¶Í ÁËÃÁËÃêÆ êÇàÁÅñÅ âÅÕàð
éÅéÕ ÇÃ³Ø Áå¶ ÁËÃêÆâÆ ï¯×¶ô ôðîÅ ò¼ñ¯º î½Õ¶ À°μå¶ êÔ°³Ú Õ¶ ØàéÅ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ êð ÁÜ¶ åÕ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÅ Õ¯ÂÆ Ã¹ðÅ× ê¹ÇñÃ ç¶ Ô¼æ éÔÆº ñ¼×ÅÍ

hMs rwj hMs 'qy tu~itAw du~KW dw phwV,
pqnI dw hoieAw dyhWq jlMDr

jlMDr nkodr mihqpur
(hrijMdr pwl
CwbVw)-mShUr sUPI
gwiek hMsrwj hMs dI
pqnI rySm kOr dw
dyhWq ho igAw hY[
jwxkwrI Anuswr rySm
kOr ipCly kwPI smyN qoN
ibmwr sI[ ijs ƒ
ielwj leI jlMDr dy
tYgor hspqwl ‘c dwKl krvwieAw igAw[ auQy bu~Dvwr dupihr krIb 1
vjy ielwj dOrwn aunHW dI mOq ho geI[ rySm kOr dy dyhWq nwl pirvwr iv~c
sog dI lihr hY[ hMsrwj dy irSqydwr hMs dy Gr du~K dw pRgtwvw krn
leI phuMc rhy hn[ aunHW ny 60 swl dI aumr dunIAw ƒ Alivdw kih id~qw[
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Á¼× çÆ ÇÃÁÅäê
Á¼Ü ÁËåòÅð Ççé çÅ Û°¼àÆ çÅ Ççé

ÃÆÍ ÇðÇôåÅ Áå¶ ð¯Ôé Á¼Ü ç¯é» ù
ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ çøåð å¯º Û°¼àÆ ÃÆÍ ì¼Ú¶
òÆ åÕðÆìé Ççé ç¶ A@-AA òÜ¶ å¼Õ
ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ éÆºç¶ Ø¯Õ Ã¹¼å¶ ðÔ¶Í
ÁõìÅð òÅñÅ ÁõìÅð Ã¹¼à Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕÆ
ç¶Ö ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÚÅð¶ êÅÃ¶ Á¼× ÔÆ Á¼×
ê¼ÃðÆ Ô¯ÂÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÃÆÍ Á¼Ü çÆ
ÁõìÅð êÇÔñ» çÆ åð» ÚÅð¶ êÅÃ¶ Á¼×
ÔÆ Á¼× òÅñÅ îÅÔ½ñ ÇçÖÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÕå¶
îÇÔ³×ÅÂÆ çÆ Á¼×, ÇÕå¶ éøðå» çÆ
Á¼×, ç³×¶, øÃÅç, ÇÂ¼Õ ç¶ô çÅ çÈÜ¶ ç¶ô
Òå¶ ÔîñÅÍ ç¯é» ç¶ô» ç¶ ÜòÅé ÇÜÔó¶
ÇÕ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ í×åÆ Çò¼Ú
ñ¼×¶ Ô¯Â¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶
ÃðÆð Çò¼Ú õÈé òÔÅ ðÔ¶ Ôé å¶
ôÔÆçÆÁ» êÅ ðÔ¶ ÃéÍ

ÒÒ×°¼âÆ ç¶ âËâÆ! ÇÂÔ ì¶ÚÅð¶
ÇÂéÃÅé Ô¯ä çÆ Ã÷Å í°×å ðÔ¶ é¶
éÅ?U

ÒÒÔ» ïÅð! å±³ ÇìñÕ°¼ñ Ã¼Ú ÕÇÔ
ðÔÆ Â¶ºÍ ÇÂé» ì¶ÚÅÇðÁ» ù òÆ ñ¼Ö
Ú¹ðÅÃÆ ÜÈé» í×åä å¯º ìÅÁç ÇÂÔ
ÇÂéÃÅéÆ ÷Åî» ÇîÇñÁÅÍ ÁÇÜÔÅ ÷ñìÅ
ôÅÇÂç ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÜÈé Çò¼Ú ç¶Öä ù éÃÆì
æ¯óÅ éÅ Ô°³çË!U

ÒÒúÔ Ô¯ÁÍU

ÒÒÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ×°¼âÆ ç¶ âËâÆÍU
ÒÒÁÅÔ ç¶Ö å» ÁÅÔ ÁõìÅð Çò¼Ú

õìð ÛêÆ ÔË Áõ¶ øñÅä¶ ÜÈéÅ×ó Çò¼Ú
ÇÕÃ¶ é¶ ÁÅêäÆ ùÔ ù çÅ÷ çÆ õÅÇåð
Çî¼àÆ çÅ å¶ñ êÅ Õ¶ ÃÅó Çç¼åÅÍ ç¶Ö å»
ë¯à¯ òÆ Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÂÔ î¹ðçÅ ñÅô
Ô¯ÂÆ êÂÆ Õ°óÆ ì¶ÚÅðÆ ÇÜÔóÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ çÆ å» èÆ ÔË, êÛÅäÆ òÆ éÔÆº ÜÅ
ðÔÆÍ ÁõìÅð ç¼Ã ðÔÆ ÃÆ ÇÕ  ÇÜé» é¶
ÇÂÔ Á¼× ñ×ÅÂÆ À°é» çÆ èÆ òÆ øñÅä¶
é§ç×ó ÇòÁÅÔÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇîzåÕÅ ç¶ Ã¼Ã,
ÃÔ°ðÅ å¶ êåÆç¶ò øðÅð ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂé» çÆ ê¹ÇñÃ íÅñ Õð ðÔÆ ÔËÍU

ÒÒ×°¼âÆ ç¶ âËâÆ! Ã¼Úî¹¼Ú ÇÕ³éÅ
ñ¯ÔóÅ ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Á¼×
À°ÃçÆ ùÔ ù ÔÆ ÇÕÀ°º ñ¼×Æ Õ°óÆ å¼Õ
ÇÂÃ Á¼× çÅ íÅìó ÇÕÀ°º éÔÆº êÔ°³Ú
ÃÇÕÁÅ?U

Çëð Øð Çò¼Ú Ú¹¼ê êÃð Ü»çÆ ÔËÍ
Çëð ç¯Ô» ç¶ îÈ³Ô¯º ÇÂ¼Õ¯ òÕå ÇéÕñçÅ ÔË,

ÒÒÇÂÔ Á¼× çÆ ÇÃÁÅäê ÕÔÆÂ¶ Ü»
ÇëðÍU

êðô¯åî ñÅñ Ãð¯Â¶

Ã¯Ú
ÒÒúÂ¶ ðÅÇîÁ», Á¼Ü î÷Å ÁÅ ÜÀ±Í

ÁÔ¹ ò¶Ö úÂ¶, ÇÕò¶º àêÈÃÆÁ» îÅðçÅ

ÇëðçÅ ÂÆ ÃÅñÅÍ å±¿ ÇÂ¿Þ Õð ÜÅÔ ÜÅ Õ¶
ÇÂ¼Õ ì¯åñ ëó ÇñÁÅ ç¶ÃÆ ôðÅì çÆ,
òèÆÁÅ ÜÂÆ ÇñÁÅÂÄÍ ÇÂÔ ÃÅñ¶ Çå¿é
êÅñ¶ ÃÆ, ç¯ îð ×Â¶ êð ÇÂ¼Õ ìÚ Ç×ÁÅÍ
ò¶Ö ÇÕ¼ç» í¹¼Úó Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÂÆ, Õ±ñÅ
ÇÂ¼Õ çîÍ î÷Å ÁÅ ÜÅÀ± Í 

Ü» å±¿ ÜñçÆ ëó ÇñÁÅÍ Ú¿×Æ ÇÜÔÆ
ëó Õ¶ ÇñÁÅÂÄ, ì¿Ã¶ é¶ ÇòÔó¶ Çò¼Ú ç½ó
ðÔ¶ ÇÂ¼Õ î¯à¶ åÅÜ¶ ÚÈÚ¶ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ
ÕðÇçÁ» Û¯à¶ íðÅ ðÅî¶ ù ÇÕÔÅÍÓÓ

ì¿Ã¶ é¶ ç½ó ðÔ¶ ÚÈÚ¶  ù ÜÅ
çì¯ÇÚÁÅÍ ÚÈÚ¶ ç¶ ëó ëóÅªç¶ Ö³í À°Ã
ç¶ Ô¼æ» ç¶ ÕËçÆ Ô¯ ×Â¶Í À°Ô Ô¹ä ÚÈÚ¶ ù
Ô¼æ» ÓÚ ñÂÆ, çðÅà ñ¼íä ñ¼× ÇêÁÅÍ

ÇÕ¿é¶ ÇÚð ìÅÁç À°Ã ù çðÅà ñ¼íÅ
å¶ À°Ô ÚÈÚ¶ ù ÇÂ¼Õ Ô¼æ ÓÚ ç¼ìÆ çÈÃð¶
Ô¼æ éÅñ çðÅà ù Çå¼ÖÅ Õðé ñ¼×ÅÍ Â¶é¶
ÇÚð ù ðÅîÅ òÆ ÁÅ Ç×ÁÅ Ã½çÅ í¼åÅ ñË
Õ¶Í ç¯ò» çÆÁ» ÜÆí» Ô¶á ÃòÅçñÅ ÇÜÔÅ
êÅäÆ íð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÚÈÚ¶ ù ò¶Ö Õ¶Í

Â¶é¶ ÇÚð ù ì¿Ã¶ çÆ Øð òÅñÆ
ÁÅêä¶ éò-Ü¿î¶ Çå¿é ÚÅð îÔÆÇéÁ» ç¶
ð¯ºç¶ îÅÃÈî ì¼Ú¶ ù Ú¹ê ÕðÅªçÆ Ô¯ÂÆ Ú¹¼Õ
ÇñÁÅÂÆ å¶ ì¿Ã¶ ù ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÁËÔ ù
ÜðÅ Ú¹Õ ñÀ°Í îËº ç¹è ×ðî Õð ñò» ÓÓ

ì¿é¶ çðÅà Û¼â Õ¶ ì¼Ú¶ ù Ú¹¼Õ ÇñÁÅ
å¶ Ô¹ä À°Ã ç¶ ÇÂ¼Õ Ô¼æ îÅÃÈî ÚÈÚÅ å¶

çÈÃð¶ Ô¼æ Çò¼Ú ÁÅêäÅ ì¼ÚÅ ÃÆÍ ì¿Ã¶ é¶
êÇÔñ» ì¼Ú¶ ò¼ñ ò¶ÇÖÁÅ å¶ Çëð ÚÈÚ¶
ò¼ñÍ À°Ã ù ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔ¶ îÇÔÃÈÃ Ô¯Â¶
å¶ À°Ã é¶ ðÅî¶ ò¼ñ ò¶ÇÖÁÅ ÇÜò¶º ðÅî¶ é¶
À°Ã çÆ Ã¯Ú ù ÃÇÔîåÆ ç¶ Çç¼åÆ Ô¯ò¶Í
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù ÇÔÕ éÅñ ñÅªç¶
ÔÂ¶ Þ¼à ÚÈÚ¶  ù ÁÅ÷Åç Õð Çç¼åÅÍ

-ìñÇò¿çð ìÅñî

Ü¼ç¯-ÜÇÔç å¶ ÔÅéÆ
ÇÂÔ ç¹¼è ñË Õ¶ ôÅîÆº Üç ÁÅêä¶

Øð ù î¹ÇóÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ å» ðÅÔ Çò¼Ú
êËºç¶ ÇÂ¼Õ Øð å¯º, À°Ã êÇðòÅð çÅ
é½ÜòÅé ÇéÕÇñÁÅ å¶ ÇÂÔç¶ ìðÅìð ÁÅ
Õ¶ ÇÂÃ ù ìó¶ ÃÇåÕÅð éÅñ ì¹ñÅÀ°ºçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ Áçì òÜ¯º, ÚÅð-ê³Ü Õçî ÇÂÃ
å¯º Çê¼Û¶-Çê¼Û¶ Ú¼ñä ñ¼×ÅÍ

ÇÂÔù ÁÅêä¶-ÁÅê Çò¼Ú ìóÅ îÅä
îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ éÅñ ÔÆ îé Çò¼Ú Ü¼ç¯-
ÜÇÔç Úñ êÂÆ îåÅ À°Ô é½ÜòÅé ÇÂÔç¶
éÅñ¯º Ô°ä Á×»Ô ñ§Ø ÜÅò¶ å¶ ÇÂÔù
ÁÅêä¶-ÁÅê Çò¼Ú ÔÆä-íÅòéÅ çÅ
ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ò¶Í Ã¯ÚÇçÁ» ÁÅêä¶ Õçî»
çÆ ÚÅñ Çò¼Ú ÇÂÃ é¶ Õ°Þ å¶÷Æ ñË Á»çÆÍ

ÇÂÔç¶ íÅò ù ÃîÞçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
é½ÜòÅé Õ°Þ êñ» Çò¼Ú ÔÆ ÇÂÔù ÕÂÆ
Õçî Çê¼Û¶ Û¼â Ç×ÁÅÍ

- âÅ. ìñòÆð î³éä

h Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ» h

ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÁËÚÁÅÂÆòÆ-Â¶âÜ ù
ñË Õ¶ ÇÂÕ ÔËðÅé Õðé òÅñÆ Çðê¯ðà
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ
ÇòÚ ÇÚ³åÅ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ éòÆº Ö¯Ü
Áé°ÃÅð, Ü¶Õð ÁËμÚÁÅÂÆòÆ ç¶ ÇÂñÅÜ
Áå¶ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ë³Çâ³× Çò¼Ú Ç×ðÅòà
ÜÅðÆ ðÔÆ å» B@BE å¯º B@C@ ç¶
ÇòÚÕÅð AH ÇîñÆÁé éò¶º ÁËμÚÁÅÂÆòÆ
Ã³Õðîä Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ BI ñ¼Ö å¯º
ò¼è ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÇèÁËé ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶ îËñì½ðé ÃÇæå
ìðé¶à ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ç¶ Ö¯ÜÕðåÅò» é¶
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ò¼ÕÅðÆ îËâÆÕñ Üðéñ
ÒÇç ñËºÃ¶à ÁËμÚ. ÁÅÂÆ. òÆ.Ó Çò¼Ú
êzÕÅÇôå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ö¯ÜÕðåÅò» é¶ BF
ç¶ô» ç¶ Á³ÕÇóÁ» çÅ Çòôñ¶ôä Õðé
ñÂÆ ×ÇäÇåÕ îÅâñ» çÆ òðå¯º ÕÆåÆ,
ÇÂÔ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶Õð
Á³åððÅôàðÆ ë³Çâ³× Õà½åÆ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆ
ÔË å» ÁËÚÁÅÂÆòÆ-Â¶âÜ ç¶ Çòð¹¼è
çÔÅÇÕÁ» çÆ Õ¯Çôô ù ð¼ç ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁËÚÁÅÂÆòÆ-Â¶âÜ çÆ ð¯ÕæÅî Áå¶
ÇÂñÅÜ ñÂÆ ë³Çâ³× çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ Ã³ï°Õå
ðÅÜ, ïÈéÅÂÆÇàâ ÇÕ³×âî, ëð»Ã,

ÜðîéÆ Áå¶ éÆçðñËºâ òð×¶ ç¶ô» å¯º
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, êð ÇÂé·» ç¶ô» é¶ ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú Çòç¶ôÆ ÃÔÅÇÂåÅ Çò¼Ú Õà½åÆ Õðé
çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÁËμÚÁÅÂÆòÆ éÅñ Ãì³èå ÇÃÔå Ã¶òÅò»
êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ö¯Ü é¶ ÇÂÔ òÆ
êÅÇÂÁÅ ÇÕ B@BF å¼Õ ÇòôòÇòÁÅêÆ
ÁËμÚÁÅÂÆòÆ-Ãì³èå ë³Çâ³× BD% å¼Õ
Ø¼à ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÕ¼ñ¶ B@BC Çò¼Ú Â¶â÷
éÅñ Ãì³èå ÇìîÅðÆÁ» ÕÅðé F.C ñ¼Ö
î½å» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ Ü¶Õð ÇÂÃ ÕîÆ ù çÈð
éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅñ»
Çò¼Ú ÇÂÔ Ç×äåÆ ÕÂÆ ×°äÅ ò¼è ÃÕçÆ
ÔËÍ

ë³Çâ³× ÇòÚ Õà½åÆ 
ÕÅðé ÕÆ Ô¯ò¶×Å ÁÃð?
* ÁËμÚÁÅÂÆòÆ çÆ ñÅ× ç¶ éò¶º

îÅîÇñÁ» Çò¼Ú òÅèÅÍ
* Â¶â÷ ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆÁ» î½å»

Çò¼Ú òÅèÅÍ
* ×ðÆì Áå¶ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» Çò¼Ú

çòÅÂÆÁ» çÆ íÅðÆ ÕîÆÍ
* Â¶â÷ êÆóå» ù Çç¼åÆÁ» ÜÅä

òÅñÆÁ» ÇÃÔå Ã¶òÅò» Çò¼Ú Ç×ðÅòàÍ

* ÇìîÅðÆ ù ëËñä å¯º ð¯Õä ñÂÆ
ÚñÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» î¹ÇÔ³î» Óå¶ ÁÃðÍ

ÁËÚÁÅÂÆòÆ-Â¶âÜ ÕÆ ÔË 
Áå¶ ÇÂÔ ÇÕ³éÅ õåðéÅÕ ÔË?

ÁËμÚÁÅÂÆòÆ (ÇÔÀ±îé
ÇÂÇîÀ±é¯âËëÆÃÆÁËºÃÆ òÅÇÂðÃ) ÃðÆð çÆ
ÇÂÇîÀ±é ÇÃÃàî Óå¶ ÔîñÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶
Ü¶Õð Ãî¶º ÇÃð ÇÂñÅÜ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å»
ÇÂÔ Â¶â÷ (ÁËÕòÅÇÂðâ
ÇÂÇîÀ±é¯âËëÆÃÆÁËºÃÆ ÇÃ³âð¯î) Çò¼Ú ìçñ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ ÁÜ¶ òÆ ñÅÇÂñÅÜ
ÔË, êð ÁËºàÆ-ð¶àð¯òÅÇÂðñ æËð¶êÆ

(Â¶ÁÅðàÆ) çÆ îçç éÅñ ÇÂÃ ù ÕÅëÆ
Ô¼ç å¼Õ ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ô°ä ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË?
ÇÃÔå îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ

Ã³Õà ù ð¯Õä ñÂÆ ÃðÕÅð» Áå¶
Á³åððÅôàðÆ Ã³ÃæÅò» ù ë³â» çÆ ÕîÆ ù
çÈð Õðé ñÂÆ Õçî Ú¹¼Õä¶ êËä×¶Í éÅñ
ÔÆ Â¶â÷ ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ òèÅÀ°ä Áå¶
ð¯ÕæÅî ç¶ À°êÅÁ ÁêäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

îÅîñ¶ éÅñ Ãì³èå î¹¼Ö å¼æ
* B@BE Áå¶ B@C@ ÇòÚÕÅð AH

ÇîñÆÁé éò¶º ÁËμÚÁÅÂÆòÆ Ã³Õðîä Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

* BI ñ¼Ö å¯º ò¼è ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ä
çÅ Á³çÅ÷Å ÔËÍ

* B@BF å¼Õ ×ñ¯ìñ ÁËμÚÁÅÂÆòÆ
ë³Çâ³× Çò¼Ú BD% çÆ Ç×ðÅòà ÁÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ

* ÁîðÆÕÅ, ïÈÕ¶, ëð»Ã, ÜðîéÆ
Áå¶ éÆçðñËºâ òð×¶ ç¶ô» é¶ ë³â» Çò¼Ú
Õà½åÆ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ

* ÇÂÕ¼ñ¶ B@BC ÇòÚ ÔÆ Â¶â÷
ÕÅðé F.C ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÆ  ÇÚåÅòéÆ ÇÕ B@C@ å¼Õ Â¶â÷ éÅñ BI ñ¼Ö å¯º ò¼è ñ¯Õ» çÆ Ô¯ ÃÕçÆ Â¶ î½å!
n Çòç¶ôÆ ÃÔÅÇÂåÅ Çò¼Ú Õà½åÆ ÕÅðä ÇÃÔå Ã¶òÅò» êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕçÆÁ» é¶
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×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº ÇÂ³âÆÁé ×z» êzÆ A
(ÁÅÂÆÜÆêÆ A) ÓÚ A@.B@

ÃËÇÕ³â çÆ å¶÷ ç½ó éÅñ ê¹ðô» çÆ A@@
îÆàð ëððÅàÅ ç½ó ÓÚ éò» ðÅôàðÆ
ÇðÕÅðâ å¯ó Çç¼åÅÍ ÇðñÅÇÂ³Ã çÆ
Á×òÅÂÆ Õðé òÅñ¶ BD ÃÅñÅ ê³ÜÅì ç¶
ç½óÅÕ é¶ ÁÕå±ìð B@BC ÓÚ îäÆÕ»å
Ô¯ìñÆèð ò¼ñ¯º ìäÅÂ¶ ×Â¶ A@.BC ÃÇÕ³à
ç¶ ê¹ðÅä¶ ÇðÕÅðâ ù Çê¼Û¶ Û¼â Çç¼åÅÍ
×°Çð³çðòÆð çÅ ÇêÛñÅ ÇòÁÕåÆ×å
Ãðì¯åî A@.BG ÃËÇÕ³â ÃÆ, Ü¯ À°Ã é¶
B@BA ÇòÚ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇðñÅÇÂ³Ã ç¶ ÔÆ
Ô¯ìñÆèð A@.BB ÃÇÕ³à ç¶ Ãî¶º éÅñ çÈÜ¶
ÃæÅé Óå¶ ðÔ¶Í À°é·» òÆ ê¹ðô» çÆ A@@
îÆàð ëÅÂÆéñ ð¶Ã ÓâÆÓ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÔÆ
ÇêÛñ¶ ðÅôàðÆ ÇðÕÅðâ ù @.@A ÃËÇÕ³â
éÅñ ÇìÔåð ÕÆåÅÍ ñ¶é ê³Ü å¶ Û¶ ÇòÚ
ÇÂÕ-çÈÜ¶ éÅñ ç½óç¶ Ô¯Â¶ ×°Çð³çðòÆð å¶
Ô¯ìñÆèð ÇòÚÕÅð ìÔ°å ÔÆ ÃÖå
î¹ÕÅìñÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, ×°Çð³çðòÆð
é¶ æ¯ó·¶ ëðÕ éÅñ ð¶Ã ÇÜ¼å Õ¶ ðÅôàðÆ
ÇðÕÅðâ ù @.@C ÃËÇÕ³â ç¶ ëðÕ éÅñ
ÁÅêä¶ éÅî Õð ÇñÁÅÍ ÁîñÅé
ì¯ð×¯Ô¶é é¶ A@.DC ÃËÇÕ³â ç¶ Ãî¶º éÅñ
åÆÜÅ ÃæÅé ÔÅÃñ ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ
ÇðñÅÇÂ³Ã é¶ àÅê ç¶ Çå³é ÃæÅé» Óå¶
Õì÷Å Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ÇåÕóÆ å¶ ÁÇéî¶ô
Õ°ÜÈð A@@ îÆàð ÓÚ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º
íÅðå ç¶ ÇÃÖð ç¶ ç½óÅÕ ðÔ¶ ÔéÍ Õ°ÜÈð
é¶ ÇÂÃ î¹ÕÅìñ¶ ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ÇñÁÅÍ
×°Çð³çðòÆð é¶ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» B@BA å¶
B@BD çÆ ðÅôàðÆ Á³åððÅ÷Æ
ÚËºêÆÁéÇôê ç¶ éÅñ-éÅñ B@BD
ëËμâð¶ôé Õ¼ê ÓÚ A@@ îÆàð ÓÚ ×¯ñâ
îËâñ òÆ ÇÜ¼ÇåÁÅ ÃÆÍ

×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒîËù
ìÔ°å Ö¹ôÆ ÔË ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ê³ÜÅì çÅ éÅî
ð½ôé Õð ÃÇÕÁÅ Áå¶ îËº ÁÅÀ°ä òÅñ¶

Ãî¶º Çò¼Ú Ô¯ð òÆ Ú³×Å êzçðôé Õðé çÆ
Õ¯Çôô Õð»×ÅÍ î¶ðÅ Á×ñÅ àÆÚÅ
Â¶ôÆÁé ÚËºêÆÁéÇôê Çò¼Ú¯º ×¯ñâ îËâñ
ÔÅÇÃñ Õðé çÅ ÔËÍ îËº ÇÂÔ òÆ àÆÚÅ
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ¶ ÃÅñ îËº ÁÅêä¶
êzçðôé Çò¼Ú Ô¯ð òÆ Ã¹èÅð Õð» Áå¶
A@.@A ÃËÇÕ³â ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÁÅêäÆ A@@
îÆàð ç½ó êÈðÆ Õð»ñ×°Çð³çð ÇÃ³Ø
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ îËº ÚÅÔ°³çÅ Ô» ÇÕ úñ§ÇêÕ
Çò¼Ú¯º òÆ îËâñ ÔÅÇÃñ Õð» å¶ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÁÅêä¶ êzçðôé ù Ô¯ð òÆ
Ã¹èÅð» Áå¶ ÁÅêäÆ A@@ îÆàð ç½ó é½ å¯º
ÃÅã¶ é½ ÃËÇÕ³â Çò¼Ú êÈðÆ Õð»ÍÓÓ

Õ½ä Ôé ç½óÅÕ ×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø
×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø ê³ÜÅì ç¶ Üñ§èð

Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â êÇåÁÅñÅ (êÇåÁÅñ) ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ÔéÍ ×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶
ÁæñËÇÕàÃ À°ç¯º ô°ðÈ ÕÆåÆ, Üç¯º À°Ô
Û¶òÆº ÜîÅå Çò¼Ú êó·ç¶ ÃéÍ ×°Çð³çðòÆð
ÇÃ³Ø ù ÁæñËÇàÃ ò¼ñ ñÅÀ°ä òÅñ¶ À°é·»
ç¶ ÇêåÅ ÔÆ Ãé, Ü¯ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ Çò¼Ú
Á¼Ü-Õ¼ñ· Â¶ÁËμÃÁÅÂÆ òÜ¯º Ã¶òÅò» ÇéíÅÁ
ðÔ¶ ÃéÍ ×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ
ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø Ö¹ç òÆ òÅñÆòÅñ ç¶
ÇÖâÅðÆ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ Üç¯º ×°Çð³çðòÆð
ÇÃ³Ø é½òÆº ÜîÅå Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ å» À°Ã é¶

Ãðòä ÇÃ³Ø Õ¯Ú Õ¯ñ ×°ð ñËä¶ ô°ðÈ ÕÆå¶Í
é½òÆº ÜîÅå Õðé î×ð¯º

×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø Üñ§èð Ç×ÁÅ ÇÜ¼æ¶
Õ¯Ú ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÔËêÆ Õ¯ñ Õ¯ÇÚ³×
ñËäÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÔËêÆ Õ¯ñ
Õ¯ÇÚ³× ñËä ìÅÁç ×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø çÆ
Ç÷³ç×Æ ìçñ ×ÂÆÍ À°é·» ç¶ Á³âð
Õ¯ÇÚ³× ñËä î×ð¯º ×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶
ÕÂÆ àÈðéÅîËºà» Çò¼Ú îËâñ ÔÅÇÃñ ÕÆå¶Í

Õ¯Ú ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ôé» é¶ ÇÂé·» ç¶ ÇêåÅ ù êÇÔñ¶ ÔÆ Ççé
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ êÇÔñ¶ Çå³é ÚÅð ÃÅñ Õ¯ÂÆ
À°îÆç éÅ ÕÇðú, ÇÕÀ°ºÇÕ ô°ðÈÁÅåÆ ÃÅñ»
Çò¼Ú ÁæñÆà çÅ ì¶Ã ìäçÅ ÔË À°Ã å¯º
ìÅÁç éåÆÜ¶ ìÅð¶ Ã¯Ú ÃÕç¶ Ô»Í Õ¯Ú
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÔËêÆ î¹åÅìÕ ×°Çð³çðòÆð
ÇÃ³Ø Çò¼Ú ÁÅêäÆ ×¶î êzåÆ ñ×é ìÔ°å
ÃÆÍ À°Ô ÇîÔéå Õðé Çò¼Ú ÕÅøÆ
ÇòôòÅÃ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ×°Çð³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶
Á³âð-AH ÁæñËÇàÕÃ Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ
ñËºÇçÁ» éËôéñ ÇðÕÅðâ ìäÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Á³âð-AI Â¶ôÆÁÅÂÆ
Ö¶â» Çò¼Ú¯º ×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ Á³âð-
B@ Çò¼Ú ×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶ A@.CE
ÃËÇÕ³â Çò¼Ú A@@ îÆàð ç½ó êÈðÆ ÕðÕ¶
éËôéñ ÇðÕÅðâ ìäÅÇÂÁÅÍ ïÈæ Â¶ôÆÁÅ,
ÜÈéÆÁð Â¶ôÆÁÅ, ÜÈéÆÁð ÃËë, ïÈð¯
Â¶ôÆÁÅ ÇòÚ¯º ×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼å¶Í ÃËë
ÃÆéÆÁð ×¶î» Çò¼Ú Çðñ¶Á ç½ó ç½ðÅé
ÇÃñòð îËâñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ Õ¯Ú ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÜÃ ÃÅñ Õ¯ð¯éÅ é¶
çÃåÕ Çç¼åÆ ÃÆ, À°Ã Ãî¶º ÃÅù ÕÅøÆ
ÇÚ³åÅ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ êzËÕÇàÃ ÇÕÃ åð·»
ÜÅðÆ ð¼ÖÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ç¼Ãç¶
Ôé ÇÕ À°é·» î¹ôÕñ ÔÅñÅå Çò¼Ú òÆ
×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶ àz¶Çé§× ÜÅðÆ ð¼ÖÆÍ
Çëð Õð¯éÅ å¯º ìÅÁç B@BA Çò¼Ú
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ îÆà Çò¼Ú
×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶ A@@ îÆàð ç½ó
A@.BG ÃËÇÕ³â Çò¼Ú êÈðÆ ÕÆåÆÍ
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ À°ç¯º òÆ A
îÅÂÆÕð¯ ÃËÇÕ³â å¯º ÇðÕÅðâ à°¼àä¯ ðÇÔ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ òð·¶ À°åðÅÖ³â Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ»

ðÅôàðÆ Ö¶â» Çò¼Ú ×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø
Ú³×Å éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅ ÃÆÍ ÇÜ¼æ¶ À°Ô
ëÅÂÆéñ ñÂÆ Õ°ÁÅñÆëÅÂÆ Õðé Çò¼Ú
ÁÃëñ ÇðÔÅÍ ×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø A@.IF
ÃÇÕ³à ç¶ éÅñ ÁÅêäÆ ÔÆàÃ Çò¼Ú¯º åÆÜ¶
ÃæÅé Óå¶ ÇðÔÅÍ

×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø ç¶ ê¹ðÅä¶ Õ¯Ú
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÒÒ×°Çð³çð
ù Õ°Þ îÔÆé¶ êÇÔñ» ÇðñÅÇÂ³Ã ëÅÀ±ºâ¶ôé
é¶ ÁâÅêà Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ Õ¯Ú ÃðìÜÆå
ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ê³ÜÅì å¶ À°æ¯º çÆÁ»
ÃÔÈñå» Çò¼Ú ÕÅøÆ Á³åð ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
×°Çð³çðòÆð ù î¹³ìÂÆ í¶Üä çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ î¹³ìÂÆ Çò¼Ú ÇÖâÅðÆÁ»
ù Ôð À°Ô ÃÔÈñå ÇîñçÆ ÔË, ÇÜÃçÆ Á¼Ü
ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ñ¯ó ÔËÍ ÃÅâ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ Õ¯Ú
å» ÇÂÕ ÁæñÆà ù Çîñ Ü»çÅ êð
ÃÔÅÇÂÕ Õ¯Ú ÇìñÕ°ñ éÔÆº Çîñç¶Í éÅ ÔÆ
êÈðÆ âÅÇÂà Çîñ êÅÀ±ºçÆ ÔËÍÓÓ

ÃðìÜÆå ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ Üç¯º Üñ§èð
Çò¼Ú ÇÃ³æËÇàÕ çÅ àðËÕ éÔÆº ÃÆ ìÇäÁÅ
å» À°ç¯º ×°Çð³çð å¶ Ô¯ð ÇÖâÅðÆ êzËÇÕàÃ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ ÇÕñ¯îÆàð çÈð
Üñ§èð å¯º åðé åÅðé Ü»ç¶ ÃÆÍ

×°Çð³çð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒî¶ðÅ ê³ÜÅì
Û¼â Õ¶ î¹³ìÂÆ Çò¼Ú ÇðñÅÇÂ³Ã ëÅÀ±ºâ¶ôé
Ü°ÁÅÇÂé Õðé çÅ î¹¼Ö îÕÃç ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ
À°μæ¶ Ôð åð·» çÆ ÇÖâÅðÆ ù ÃÔÈñå
ÇîñçÆ ÔË ÇÜò¶º ê³ÜÅì Çò¼Ú ÃÅù êzåÆ
Ççé AF@ ð¹êÂ¶ çÆ âÅÇÂà ÇîñçÆ ÃÆ,
À°Ô òÆ Õç¶ Çîñ Ü»çÆ Õç¶ éÔÆºÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÕÂÆ Ççé ÃÅù í°¼Ö¶ òÆ ðÇÔäÅ êËºçÅ
Áå¶ ÕÂÆ òÅð ìÅÔð¯º ÖÅäÅ êËºçÅ, ÇÜÃ
ÕÅðé î¶ðÆ ÇÃÔå òÆ ÖðÅì Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ å¶
îËù ÇðÕòð Ô¯ä ñÂÆ åÕðÆìé â¶ã ÃÅñ
ñ¼×¶Í ÇðñÅÇÂ³Ã ëÅÀ±ºâ¶ôé ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ
Ççé çÆ åÕðÆìé B@@@ ð¹êÂ¶ çÆ
âÅÇÂà Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Õ¯Ú å¯º ñË Õ¶
Ôð êzÕÅð çÆ ÃÔÈñå òÆ ÇÖâÅðÆ ù
ÇîñçÆ ÔËÍÓÓ

×°Çð³çð ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ ð¯ñ îÅâñ
ÁÅêä¶ ÇêåÅ Áå¶ Õ¯Ú ù î³éç¶ Ôé,
ÇÜé·» é¶ À°Ôé» çÅ Ôî¶ôÅ ÃÅæ Çç¼åÅ Áå¶
ÇÂÃ î¹ÕÅî å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ ×°Çð³çð
ÇÃ³Ø ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ç¶ ð¯ñ
îÅâñ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ôÔÆç Ôé, ÇÜé·» ù
ç¶Ö Õ¶ À°é·» Á³çð Ôî¶ôÅ Ô½ÃñÅ íðçÅ
ÔËÍ

ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ ëñÅÇÂ³× ÇÃ¼Ö
ç¶ ÇÖåÅì ìÅð¶ ×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø ÕÇÔ³ç¶
Ôé ÇÕ ÒÒîËù Ö¹ôÆ ÔË ÇÕ îËù ëñÅÇÂ³×
ÇÃ¼Ö ÕÇÔ Õ¶ ñ¯Õ ì¹ñÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°Ã
ÇÂéÃÅé éÅñ ïÅéÆ ÇÕ ÇîñÖÅ ÇÃ³Ø éÅñ
å°ñéÅ Õð ðÔ¶ é¶ ÇÜé·» é¶ ÁæñËÇàÕÃ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ î¹ÕÅî ÔÅÇÃñ ÕÆåÅÍÓÓ

À°âé ÇÃ³Ø ×°Çð³çðòÆð é¶ A@@ îÆàð ç½ó ÇòÚ ìäÅÇÂÁÅ éò» Õ½îÆ ÇðÕÅðâ
n ÃÔÈñå» çÆ ØÅà ÕÅðé Û¼ÇâÁÅ ÃÆ ê³ÜÅì n úñ§ÇêÕ Çò¼Ú¯º òÆ îËâñ ÔÅÇÃñ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ é¶ ×°Çð³çðòÆð

ÖÅÃ
Öìð

Panjab Times U.K. 54P^JAB lAeIMz yo KQ   10- 4-2025



ÔÇæÁÅðì³ç ñ°à¶ÇðÁ» é¶ ç¹ìÂÆ å¯º êðå¶ é½ÜòÅé ù ×¯ñÆ îÅðÆ
åðé åÅðé-Çòç¶ô å¯º ÁÅêä¶ Øð ÁÅ ðÔ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ðÅÜìÆð ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â

ëåÇÔê¹ð ìç¶ôÅ ù ðÅÔ Çò¼Ú ÔÇæÁÅðì³ç ñ°à¶ÇðÁ» é¶ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ ×³íÆð ÷õîÆ Õð
Çç¼åÅÍ  ðÅÜìÆð ÇÃ³Ø ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÔÃêåÅñ Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú çÅÖñ ÔË, ÇÜæ¶ À°Ã
çÆ ÔÅñå ÃÇæð ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ç¹ìÂÆ å¯º êðå¶ ðÅÜìÆð çÅ ÇêåÅ
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø ìÆå¶ Ôëå¶ ðÅå ù À°Ã ù î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ Øð ñË Õ¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé À°é·» ù ðÅÔ Çò¼Ú ã¯àÅ Çê³â é¶ó¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð ç¯ ñ°à¶ÇðÁ» é¶ Ø¶ð ÇñÁÅÍ
ñ°à¶ÇðÁ» é¶ À°é·» å¯º ÇÕ¼à, éÕçÆ å¶ î¯ìÅÂÆñ ÁÅÇç Ö¯Ô ÇñÁÅ Áå¶ ðÅÜìÆð ù ×¯ñÆ
îÅð Çç¼åÆÍ  À°Ã ù êÇÔñ» Öâ±ð ÃÅÇÔì ç¶ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜæ¯º âÅÕàð» é¶ À°Ã çÆ ÔÅñå ×³íÆð ç¶ÖÇçÁ» ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÔÃêåÅñ Á³ÇîzåÃð
ðËëð Õð Çç¼åÅÍ òËð¯òÅñ æÅä¶ ç¶ î¹ÖÆ Ãì-ÇÂ³ÃêËÕàð éð¶ô é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ê¹ñÆÃ é¶ Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÜñçÆ ÔÆ î¹ñ÷î» ù
Ç×zøåÅð Õð  ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

î¹ÔÅñÆ-ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ ÁÅÂÆêÆÁËÃ
ÁøÃð Áå¶ Ãî¶å B Ô¯ð ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î»
ù î¹ÔÅñÆ çÆ ÃÆìÆÁÅÂÆ ÁçÅñå é¶ ç¯ôÆ
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ î¯×Å ç¶ ÃÅìÕÅ ÁËÃêÆ
âÆÁËÃ ×ðÚÅ ù î¯×Å ç¶ ÃÅìÕÅ ÁËÃêÆ
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ù ÇízôàÅÚÅð ÁËÕà çÆ
èÅðÅò» åÇÔå ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ æÅä¶çÅð ðîä ù
Çëð½åÆ Áå¶ Õðêôé ÁËÕà çÆ èÅðÅò»
åÇÔå ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ-çðÁÃñ

B@@G Çò¼Ú î¯×Å ÃËÕÃ ÃÕËºâñ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÂÃ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ ç¶ î¹ñÅ÷î
ç¯ôÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ

ÇÂÃ Çò¼Ú ååÕÅñÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÁÅ×È ç¶ ê¹¼åð ù òÆ î¹ñ÷î ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ î¹¼Ö î¹ñ÷î îéÜÆå Õ½ð çÆ
B@AC ç¶ Çò¼Ú ÜîÅéå Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
À°Ô ÃðÕÅðÆ ×òÅÔ ìä ×ÂÆÍ êð
îéÜÆå Õ½ð çÅ B@AH Çò¼Ú Çëð¯÷ê¹ð
Çò¼Ú Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ Õ¶Ã ÃÆìÆÁÅÂÆ ù ç¶ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ ÁÅÂÆêÆÁËÃ ÁøÃð Ãî¶å B Ô¯ð
ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î ÇízôàÅÚÅð îÅîñ¶ ÇòÚ ç¯ôÆ ÕðÅð!

C@ Õð¯ó çÆ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å B âð× Ãî×ñð Ç×zëåÅð
åðé åÅðé-ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ÃàÅø åðé åÅðé çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÃÇòëà ÕÅð ÃòÅð B

éôÅ åÃÕð» ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ À°é·» Õ¯ñ¯ F ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ ÔËð¯ÇÂé çÆ Á³åð ðÅôàðÆ ìÅ÷Åð
ÇòÚ ÕÆîå C@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ã³ì³èÆ æÅäÅ ÃðÅÂ¶ ÁîÅéå Ö» ÇòÖ¶ éôÅ åÃÕð»
ÇõñÅø ÁËμé. âÆ. êÆ. ÁËμÃ. ÁËÕà åÇÔå îÅîñÅ çðÜ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé

âÆ.ÁËμÃ.êÆ. (âÆ) ðÇÜ³çð ÇîéÔÅÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âÆ.ÁËμÃ.êÆ. ×°Çð³çðêÅñ ÇÃ³Ø
éÅ×ðÅ Áå¶ ÃÆ.ÁÅÂÆ.Â¶. ÃàÅø ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÕÃìÅ
ÃðÅÂ¶ ÁîÅéå Ö» ÇòÖ¶ ÚñÅÂ¶ ×Â¶ ÁÅêð¶ôé ç½ðÅé éôÅ åÃÕð ÔðçÆê ÇÃ³Ø À°ðø
çÆê Áå¶ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø ç¯ò¶º òÅÃÆ Çê³â á¼áÆ Ã¯Ôñ Ç÷ñ·Å åðé åÅðé ù ÕÅìÈ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·» Õ¯ñ¯º F ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé Áå¶ ÇÂÕ ÃÇòëà ÕÅð ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹¼ãñÆ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ Ç×ÌøåÅð î¹ñ÷î êÅÇÕÃåÅéÆ éôÅ åÃÕð
Çì¼ñÅ Áå¶ ôÅÔ éÅñ ÇÃ¼è¶ Ã³êðÕ ÓÚ Ãé Áå¶ ÇÂÔ ÃðÔ¼ç êÅð¯º éÇôÁ» çÆÁ» Ö¶ê»
âð¯é çÆ îçç éÅñ í¶Ü ðÔ¶ ÔéÍ

-îÅîñÅ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³èÅ çÅ-

ÇòèòÅ Á½ðå é¶ êz¶îÆ éÅñ Çîñ Õ¶ çÈÜ¶ êz¶îÆ çÆ ÕÆåÆ Ô¼ÇåÁÅ
n êz¶îÆ îéêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ êz¶ÇîÕÅ ÜÃòÆð Õ½ð Ç×ÌøåÅð

íÆÖÆ (îÅéÃÅ)-ñ§ØÆ BC îÅðÚ ù ìðéÅñÅ ð¯â Óå¶ Çê³â î¼åÆ é¶ó¶ ÇîñÆ é½ÜòÅé
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø òÅÃÆ î¼åÆ çÆ ñÅô çÆ ×°¼æÆ Ã¹ñÞÅÀ°ºÇçÁ» íÆÖÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇòèòÅ Á½ðå
Áå¶ À°Ã ç¶ çÈÜ¶ êz¶îÆ ÇõñÅø î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕðÕ¶ ç¯ò» ù Ç×ÌøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ æÅäÅ
íÆÖÆ ç¶ î¹ÖÆ Ã¹ÖÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîÌåÕ ç¶ ÇêåÅ éÅÇÂì ÇÃ³Ø å¶ À°Ã ç¶ ê¹¼åð
×°ðçÆê ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çê³â ê¼èð Óå¶ ÕÆåÆ ê¹¼Û êóåÅñ å¯º õçôÅ êz×à Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ Çê¼Û¶ Çê³â çÆ ÇòèòÅ Á½ðå ÜÃòÆð Õ½ð çÅ Ô¼æ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÇîìÕ ÒÇñò ÇÂé Çðñ¶ôéÇôêÓ ÓÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇòèòÅ ç¶ Çê³â î¯Ü¯º
õ°ðç ç¶ îéêzÆå ÇÃ³Ø  îÅäÅ éÅñ òÆ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è Ãé Áå¶ À°é·» çÅ ê¹¼åð À°Ã ù
ÇÂé·» Õ³î» å¯º òðÜçÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã ù ðÃå¶ ÓÚ¯º ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ç¯ò» é¶ Çîñ Õ¶ À°Ã
çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ æÅäÅ î¹ÖÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ÜÃòÆð Õ½ð ÇõñÅø
î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕðÕ¶ Ç×ÌøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔË Áå¶ òÅðçÅå Ãî¶º òðÇåÁÅ å¶÷èÅð
ÔÇæÁÅð Áå¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ òÆ ìðÅîç ÕÆåÅ ÔËÍ

êÇàÁÅñÅ-ÇÂ¼Õ ÁÅà¯ ÚÅñÕ é¶ AB
ÃÅñ çÆ ÇòÇçÁÅðæä éÅñ Üìð ÜéÅÔ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ æÅäÅ
ìÖôÆòÅñÅ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ÁÅà¯ ÚÅñÕ ò¼ñ¯º
AB ÃÅñÅ ÇòÇçÁÅðæä éÅñ Üìð ÜéÅÔ
Õðé çÆ ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ØàéÅ çÅ êÇðòÅð ù ÇòÇçÁÅðæä ç¶
×ðíòåÆ Ô¯ä À°êð³å êåÅ ñ¼×ÅÍ
ñóÕÆ çÅ êÇðòÅð À°μåð êzç¶ô å¯º ÔË
Áå¶ ÇÂÃ Ãî¶º êÇàÁÅñ¶ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ìÖôÆòÅñÅ æÅä¶ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î
ô°íî Õé½ÜÆÁÅ òÅÃÆ ìÅìÈ ÇÃ³Ø ÕÅñ¯éÆ
êÇàÁÅñÅ Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ
æÅäÅ ìÖôÆòÅñÅ ç¶ ÁËμÃÁËμÚú Ã¹Öç¶ò
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î ù Ç×zøåÅð
Õðé ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

êÆóå ñóÕÆ çÅ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú
ÇÂñÅÜ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ î¹ñ÷î Õ°óÆÁ» ç¶
ÃÕÈñ çÅ ÁÅà¯ âðÅÂÆòð ÃÆ å¶ ð¯÷ÅéÅ
ÇòÇçÁÅðæä ù ÃÕÈñ ÇñÁÅÀ°ºçÅ å¶
ÇñÜ»çÅ ÃÆÍ Ô¯ð ì¼Ú¶ òÆ ÁÅà¯ Çò¼Ú ÃÕÈñ
Ü»ç¶ Ãé êð î¹ñ÷î ÇÂÃ Õ°óÆ ù Ãí å¯º
ìÅÁç Øð Û¼âçÅ ÃÆÍ 

Á×Ãå B@BD Çò¼Ú î¹ñ÷î
À°Õå ñóÕÆ ù ÖÅñÃÅ é×ð Çò¼Ú
Ã¹éÃÅé Ü×·Å Óå¶ ñË Ç×ÁÅ Áå¶ î½ÕÅ êÅ
Õ¶ À°Ã éÅñ Üìð ÜéÅÔ ÕÆåÅÍ êÇðòÅð
ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ éÔÆº ÃÆ êð Ô°ä
Õ°óÆ çÆ ÇÃÔå Çò×ó ×ÂÆ ÃÆÍ ÚËμÕÁê
ç½ðÅé êåÅ ñ¼×Å ÇÕ Õ°óÆ ×ðíòåÆ ÔË
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç Õ°óÆ é¶ Ã¼Ú ç¼Ã Çç¼åÅÍ

ÁÅà¯ ÚÅñÕ é¶ AB ÃÅñ çÆ ÇòÇçÁÅðæä éÅñ ÕÆåÅ ìñÅåÕÅð
n Õ°óÆ ×ðíòåÆ Ô¯ä ìÅÁç îÅÇêÁ» ù êåÅ ñ¼×Å, Õ¶Ã çðÜ

ñ¯Õ» ù â½ºÕÆ ðÈà ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ í¶Üä òÅñÅ Â¶Ü³à Ç×ÌëåÅð
n Çç¼ñÆ çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔË ç¯ôÆ n ðÅôàðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ (ÁËéÁÅÂÆÂ¶) é¶ ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ

Çç¼ñÆ-ðÅôàðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ (ÁËéÁÅÂÆÂ¶) é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº Çç¼ñÆ åº̄ ÇÂ¼Õ Â¶Ü³à ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔË Ü¯ é½ÜòÅé» ù â½ºÕÆ ðÈà ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ í¶Üä ç¶ ìçñ¶ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ñË ÇðÔÅ ÃÆ
Áå¶ À°é·» ù Ü¯Öî Çò¼Ú êÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ î¹ñ÷î ××éçÆê ÇÃ³Ø ×¯ñâÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇåñÕ é×ð, Çç¼ñÆ çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ ðÅôàðÆ ðÅÜèÅéÆ Çò¼Ú ðÇÔ³ÇçÁ», À°Ô é½ÜòÅé» ù Çòç¶ô
í¶Üä çÅ ñÅñÚ ç¶ Õ¶ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ÇÂÕ¼á¶ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ê³ÜÅì ç¶ åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ éÅñ Ãì³èå ÔË, ÇÜÃù çÃ³ìð B@BD Çò¼Ú â½ºÕÆ ðÈà ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÆóå é¶ ÇÂÃ ×Ëð-ÕÅùéÆ ïÅåðÅ ñÂÆ ç¯ôÆ Â¶Ü³à ù ñ×í× DE ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Çç¼å¶ ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÁîðÆÕÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ À°Ãù AE ëðòðÆ ù íÅðå í¶Ü Çç¼åÅÍ
íÅðå òÅêÃ ÁÅÀ°ä åº̄ ìÅÁç, êÆóåÅ é¶ ç¯ôÆ Çòð¹¼è ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ØàéÅò» ç¶ î¼ç¶é÷ð,
AC îÅðÚ ù Õ¶Ã ÁËéÁÅÂÆÂ¶ ù Ã½ºê Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ AG Ççé» çÆ ÕÅðòÅÂÆ åº̄ ìÅÁç, ÁËéÁÅÂÆÂ¶ é¶ ×¯ñâÆ ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ, ÇÜÃé¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú Â¶Ü³à çÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ
ÃÆÍ ÁËéÁÅÂÆÂ¶ Ô°ä î¹ñ÷î» åº̄ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕðÕ¶ ÇÂÃ êÈð¶ éËμàòðÕ ç¶ Ô¯ð îËºìð» å¼Õ êÔ°³Úä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ ÁËéÁÅÂÆÂ¶ çÆ Ü»Ú Çò¼Ú ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ ×¯ñâÆ Õ¯ñ
Çòç¶ô Çò¼Ú êËÃ¶ í¶Üä çÅ Õ¯ÂÆ ÜÅÇÂ÷ ñÅÇÂÃËºÃ Ü» ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ÃÆÍ À°Ãé¶ êÆóå ù Ãê¶é, ÁËñ ÃñòÅâ¯ð, ×°ÁÅà¶îÅñÅ Áå¶ îËÕÃÆÕ¯ ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ í¶ÇÜÁÅÍ ïÅåðÅ ç½ðÅé, ×¯ñâÆ
ç¶ ÃÅæÆÁ» é¶ êÆóå ù Õ°¼ÇàÁÅ Áå¶ À°ÃçÅ ô¯ôä ÕÆåÅ Áå¶ À°Ãç¶ Õ¯ñ î½ÜÈç ÁîðÆÕÆ âÅñð òÆ Ö¯Ô ñÂ¶Í
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Á³ÇîzåÃð-ìÆå¶ ÇçéÆº ÕÅÀ±ºàð
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ (ÃÆÁÅÂÆ) Á³ÇîzåÃð é¶
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÇÂ³àð-ÃðÇòÇÃ÷
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ (ÁÅÂÆÁËμÃÁÅÂÆ) Â¶Ü³ÃÆ éÅñ
Ãì³èå ÇÂÕ ÕÅðÕ°³é ù ÔËºâ ×zé¶â Ãî¶å
Ç×zøåÅð Õð Õ¶ ÃÈì¶ ÇòÚ Ã³íÅòÆ ÖÅóÕÈ
Ôîñ¶ ù éÅÕÅî Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂ¼æ¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅë
ê¹ÇñÃ (âÆÜÆêÆ) ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò é¶
Çç¼åÆÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ î¹ñ÷î çÆ êÛÅä
ÜËòÆð ÇåÁÅ×Æ À°ðø ÜÅò¶ç òÅÃÆ Çê³â
ìð¯ñÆ, ÃÔÅðéê¹ð, À°μåð êzç¶ô (ïÈêÆ)
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

À°Ô î½ÜÈçÅ Ãî¶º ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶
ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÆÁÅÂÆ Á³ÇîzåÃð çÆÁ» àÆî»
ù Çòç¶ô ÁÅèÅðå ÇòÁÕåÆ ÃÇÔñÅî, Ü¯

ÇÕ êÅÇÕ-ÁÅÂÆÁËμÃÁÅÂÆ Â¶Ü³ÃÆ ñÂÆ Õ³î
ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°Ãç¶ ÚÚ¶ð¶ íðÅ ÜËòÆð
ÇåÁÅ×Æ ò¼ñ¯º ÃÈì¶ çÆ ô»åÆ ù í³× Õðé
ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð» ÓÚ ÇÔ³ÃÕ ÔîÇñÁ»
ðÅÔÆº ÃðÕÅðÆ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ä çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä ìÅð¶ ÃÈÔ ÇîñÆ
ÃÆÍ ÃÈÔ å¯º ÇÂÔ òÆ Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ

ÜËòÆð ÇåÁÅ×Æ é¶ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÂñÅÕ¶
å¯º ÔËºâ ×zé¶â çÆ Ö¶ê òÆ êzÅêå ÕÆåÆ ÔË
Áå¶ ÇÕÃ¶ ò¼âÆ òÅðçÅå ù Á³ÜÅî ç¶ä
ñÂÆ À°Ô Á³ÇîzåÃð ç¶ åÅð»òÅñÅ ê¹ñ
é¶ó¶ ÁÅêä¶ Ô¯ð ÃÅæÆÁ» çÆ À°âÆÕ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ê¹õåÅ ÃÈÔ
Óå¶ î¹ÃåËçÆ éÅñ ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÃÆÁÅÂÆ Á³ÇîzåÃð çÆÁ» ê¹ÇñÃ àÆî» é¶
ÇÂÕ ÖÈëÆÁÅ ÕÅðòÅÂÆ åÇÔå î¹ñ÷î

ÜËòÆð ÇåÁÅ×Æ ù ÔËºâ ×zé¶â Ãî¶å
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ âÆÜÆêÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ô¯ð Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ Ç×zøåÅð
î¹ñ÷î ÜËòÆð ÇêÛñ¶ AD-AE ÃÅñ» å¯º
ñ°ÇèÁÅäÅ ÓÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶
Â¶éÇÕzêàâ îËÃ¶ÇÜ³× ÁËêÃ ðÅÔÆº ÃÇÔñÅî
ç¶ Ã³êðÕ ÓÚ ÃÆÍ Ü»Ú å¯º ÇÂÔ Ö¹ñÅÃÅ òÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÃÇÔñÅî ç¶ Çéðç¶ô» Óå¶ ÔÆ
î¹ñ÷î ÜËòÆð é¶ ×zé¶â êzÅêå ÕÆåÅ ÃÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ Á×ñ¶-
ÇêÛñ¶ Ãì³è ÃæÅêå Õðé ñÂÆ Ô¯ð Ü»Ú
ÜÅðÆ ÔËÍ   ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁÃñÅ ÁËÕà çÆ
èÅðÅ-BE, ÇòÃë¯àÕ êçÅðæ ÁËÕà çÆ
èÅðÅ C, D å¶ E, Áå¶ ìÆÁËμéÁËμÃ çÆ
èÅðÅ FA(B) å¶ AAA åÇÔå Á³ÇîzåÃð ç¶
ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé Ãà¶à ÃêËôñ ÁÅêz¶ôé ÃËμñ
ÇòÖ¶ Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ÕÅðÕ°³é ù Ç×zøåÅð Õð Õ¶ ÖÅóÕÈ Ôîñ¶ ù éÅÕÅî Õðé çÅ çÅÁòÅ; ÔËºâ ×z¶é¶â ìðÅîç
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Ú¯ä» ÔÅðé ÕðÕ¶ òÆ Õ»×ðÃ çÆ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ Ô¯ÂÆ ÖðÅì
Çç¼ñÆ-Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÇÂÃ Ãî¶º ÁÅðÇæÕ Ã³Õà ÇòÚ¯º ñ§Ø ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ AA

ÃÅñ å¯º Õ¶ºçð çÆ Ã¼åÅ ÓÚ¯º ìÅÔð Ô¯ä Áå¶ Ç÷ÁÅçÅåð ðÅÜ» ÇòÚ Ú¯ä» ÔÅðé ÕðÕ¶ òÆ Õ»×ðÃ çÆ ÃÇæåÆ ÇÂÃ åð·» çÆ ìä ×ÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô ç¶ô çÆ ÇÂÕ çðÜé ðÅôàðÆ
Áå¶ ò¼âÆÁ» êzÅç¶ÇôÕ êÅðàÆÁ» ÓÚ¯º Ãí å¯º öðÆì ÔËÍ ÕÅîéòËñæ ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ ÇÂéÆÇôÁËÇàò÷ ç¶ ò¶ºÕ¶à¶ô éÅÇÂÕ òñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÕ ÁÇèÁËé å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ Ãí å¯º Ø¼à êËÃ¶ ÇÂÕ¼åð Õðé òÅñÆÁ» êÅðàÆÁ» ÓÚ¯º ÇÂÕ Õ»×ðÃ ÔË Áå¶ Ú¯ä» å¯º ìÅÁç êÅðàÆÁ» Õ¯ñ Ü¯ êËÃÅ ìÇÚÁÅ ÔË, À°Ã ÇñÔÅ÷
éÅñ òÆ Õ»×ðÃ Ãí å¯º Ô¶á» ÔËÍ ÇÂÃ ÁÇèÁËé ÓÚ êÅðàÆÁ» ç¶ Õ¶ºçðÆ çøåð» Áå¶ ðÅÜ çøåð» ç¶ ë³â» ù ôÅÇîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ çðÜé êÅðàÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ
ìÔ°å íÅðÆ Á³åð ç¶ éÅñ íÅÜêÅ Ãí å¯º À°μêð ÔË Áå¶ Õ»×ðÃ Ãí å¯º Ô¶á» ÔËÍ ÇòÚÕÅð åîÅî êzÅç¶ÇôÕ êÅðàÆÁ» Ôé, Ü¯ ÃðÕÅð ÓÚ Ôé Ü» ÃÅñ» å¯º Ã¼åÅ å¯º ìÅÔð ÔéÍ
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ðÅÜéÆåÕ Ô¯ºç ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÜÈÞ ðÔÆ ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ Õ¯ñ òÆ Õ»×ðÃ éÅñ¯º Çå³é ×°äÅ Ç÷ÁÅçÅ êËÃÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÇèÁËé ç¶ î¹åÅÇìÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» Õ»×ðÃ Õ¯ñ ÕðÆì BFC Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ë³â ÃÆ Áå¶ Ú¯ä» å¯º ìÅÁç ACD Õð¯ó ìÇÚÁÅÍ

nÕ»×ðÃ Õ¯ñ ÕðÆì BFC Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ë³â
ÃÆ  Áå¶ Ú¯ä» å¯º ìÅÁç ACD Õð¯ó ìÇÚÁÅ

ç¶ô ÇòÚ ÇÜò¶º ÇÜò¶º Õ½îÆ å¶ ìÔ°Õ½îÆ
Õ³êéÆÁ» ÁÅñÈ êz¯ÃËÇÃ³× ÃéÁå ÇòÚ
Çéò¶ô Õð ðÔÆÁ» Ôé À°Ã¶ ðøåÅð éÅñ
ç¶ô ÇòÚ Õ¯ñâ Ú¶é ÇòÚ òÆ òÅèÅ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÅ ê½ä-êÅäÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÅñÈ ç¶ ìÆÜ Áå¶ ô¼Õð î¹Õå ÁÅñÈ çÆ
×°äò¼åÅ ñÂÆ ç¶ô ç¶ ìÅÕÆ ÃÈÇìÁ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇìÔåð ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ ÁÅñÈ çÆ ìÆÜ Áå¶
êz¯ÃËÇÃ³× ñÂÆ ç¶ô å¶ Çòç¶ô ÇòÚ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ î³× ÔËÍÇÜÃ ÕÅðé î³× çÆ
êÈðåÆ ñÂÆ Õ¯ñâ Ãà¯ð» ÇòÚ ÁÅñÈ ù
í³âÅð ÕðéÅ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ÇòÚ
Õ¯ñâ Ãà¯ð» ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Ü¯ Ôð ÃÅñ å¶÷Æ ëó
ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ ÃÇæåÆ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ ÇòÚ ÔÆ ÇÂæ¶ AAG
éò¶º Õ¯ñâ Ãà¯ð ñ¼× ×Â¶ Ôé å¶ êÇÔñ»
å¯º ÔÆ Ú¼ñ ðÔ¶ Õ¯ñâ Ãà¯ð» çÆ Ãîð¼æÅ
ÇòÚ òÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ éËôéñ
ÔÅðàÆÕñÚð ì¯ðâ (ÁËé. ÁËÚ. ìÆ.) å¯º
êzÅêå Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð éò³ìð B@BC
å¼Õ ê³ÜÅì ÇòÚ GFA Õ¯ñâ Ãà¯ð Ãé,
ÇÜé·» ÇòÚ ç¯ ÃÅñ ÇòÚ ÔÆ AH øÆÃçÆ çÅ

òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÜçÇÕ ÇÕ
ðÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ Õ¯ñâ Ãà¯ð»
çÆ ÃÅñÅéÅ òÅèÅ çð ÇÃðø B
øÆÃçÆ ç¶ é¶ó¶ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ ÃÅñ
òÆ ÇÂÔ òÅèÅ Çéð³åð ÜÅðÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÈåð» å¯º ÇîñÆ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Ô°ä Üç¯º
ÁÅñÈ í³âÅð Õðé çÅ ÃÆ÷é
Ú¼ñ ÔÆ ÇðÔÅ ÔË å» Á×ñ¶
ÃÆ÷é ñÂÆ éò¶º Õ¯ñâ Ãà¯ð
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Çéò¶ôÕ ÚÅðàâ
ÁÕÅÀÅÈàËºà» Õ¯ñ êzÅÜËÕà Çðê¯ðà»
ìäòÅÀ°ä ñÂÆ êÔ°³Úä¶ òÆ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ Ö³éÅ ÃÇæå ÇÂÕ ÃÆ.Â¶. Õ¯ñ Á¼èÆ
çðÜé êzÅÜËÕà Çðê¯ðà» ÇåÁÅð òÆ Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ ð¹ÞÅé Ãì³èÆ Üç¯º ÕÂÆ
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆ å» À°é·» é¶
Õ¯ñâ Ú¶é ÇòÚ òè¶ Çéò¶ô ñÂÆ ÃðÕÅð
òñ¯º ÃìÇÃâÆÁ» ÇòÚ ÕÆå¶ òÅè¶ ù òÆ
ÇÂÕ ò¼âÅ ÕÅðé ç¼ÇÃÁÅÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð F Ô÷Åð îÆàÇðÕ àé ç¶ Õ¯ñâ
Ãà¯ð Óå¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ åÕðÆìé A
Õð¯ó B@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ ÃìÇÃâÆ ÇîñçÆ

ÃÆ, ÇÜÃ ù ÃðÕÅð òñ¯º òèÅ Õ¶ Ô°ä
ñ×ê× ç¹¼×äÅ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Õ¯ñâ Ãà¯ð îÅñÕ» é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ» å¯º Õ¯ñâ Ú¶é ÇòÚ ÁÅÂÆÁ»
éòÆÁ» åÕéÆÕ» ÕÅðé Ô°ä ÁÅñÈ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇêÁÅ÷, Ã¶ì, ÇÕ³é± Áå¶ ÕÂÆ
åð·» çÆÁ» ÒÃì÷ÆÁ» å¶ ëñ»Ó å¯º ÇÂñÅòÅ
Á³âÅ, îÆà, î¼ÛÆ ù ìÅ÷Åð ç¶ À°åðÅÁ-
Úó·ÅÁ ÕÅðé òÕåÆ å½ð Óå¶ Ãà¯ð Õðé
çÅ ð¹ÞÅé ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» Ãà¯ð» ÇòÚ
ëÅðîÅÇÃÀ±àÆÕñ À°åêÅç» Ãî¶å Áé¶Õ»
Ô¯ð ÖÅç õ°ðÅÕ çÆÁ» òÃå» ù òÆ
òêÅðÆ ÁÅî Ãà¯ð çÆ æ» Óå¶ Õ¯ñâ Ãà¯ð»
ÇòÚ ÃàÅÕ Õðé ù åðÜÆÔ ç¶ä ñ¼×
êÂ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ òÃå» ç¶ Áé°ÕÈñ

òÅåÅòðé ÕÅðé í³âÅð ÕÆåÆÁ»
òÃå» çÆ ×°äò¼åÅ ìäÆ ðÇÔ³çÆ
ÔË, êð Õ°Þ Ãà¯ð îÅñÕ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ Õ¯ñâ Ãà¯ð
ÃéÁå î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÁÅñÈ Óå¶ ÔÆ
Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ 

Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð
ê³ÜÅì ÇòÚ AAG.@F Ô÷Åð
ÔËÕà¶Áð å¯º ò¼è ðÕì¶ ÇòÚ ÁÅñÈ
çÆ øÃñ À°×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ çÆ

ÃÅñÅéÅ êËçÅòÅð B@BC-BD ç½ðÅé
CB.CH ñ¼Ö àé Ô¯ÂÆ ÔËÍ Áîñ¯Ô ìñÅÕ
ç¶ Çê³â í»ìðÆ ç¶ ÇÂÕ ÇÕÃÅé Õðî ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ Ü¯ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÁÅñÈ çÆ Ö¶åÆ
Áå¶ Õ¯ñâ Ãà¯ð ç¶ ÕÅð¯ìÅð éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ô°ä ðÅôàðÆ å¶
Á³åððÅôàðÆ î³âÆ ÇòÚ ÇÃðø ê³ÜÅì ç¶
ÁÅñÈ ç¶ ìÆÜ çÆ ÔÆ èÅÕ éÔÆº Ã×¯º
êz¯ÃËÇÃ³× ÇÂ³âÃàðÆ ñÂÆ ô¼Õð î¹Õå ÁÅñÈ
çÆ êËçÅòÅð ÇòÚ òÆ ê³ÜÅì ÇÂÕ î¯ÔðÆ
Ãà¶à òÜ¯º À°μíÇðÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ê³ÜÅì
ÇòÚ Õ¯ñâ Ãà¯ð ÃéÁå çÅ çÅÇÂðÅ
òèä ñÂÆ ÁÅñÈ çÆ ÇÂÃ êz¯ÃËÇÃ³× òÅñÆ
ÇÕÃî çÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔËÍ

n Õ½îÆ å¶ ìÔ°Õ½îÆ Õ³êéÆÁ» ÁÅñÈ êz¯ÃËÇÃ³× ÃéÁå ÇòÚ Çéò¶ô Õðé ñ×ÆÁ»Ö¯Ü Öìð

ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ ÇòÚ ÔÆ ê³ÜÅì ÇòÚ AAG éò¶º Õ¯ñâ Ãà¯ð ìä¶



À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
êz¯. Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø

Çãñ¯º ê³ÜÅìÆ çÅ ÜÅÇäÁ»
êÛÅÇäÁ» ÕÅñî éòÆÃ
ÔËÍ À°Ãç¶ ç¶Ã Áå¶
Çòç¶Ã ç¶ ÁÖìÅð» Çò¼Ú
ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» éÅñ
Ã³ì³èå ò¼Ö¯-ò¼Ö ÇòÇôÁ» Òå¶ ñ¶Ö
êzÕÅôå Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø
Çãñ¯º çÆ ÒîËº å³çð¹Ãå ÇÕò¶º Ô¯ÇÂÁÅ?
ÒÇÃÔåî³ç ðÇÔä ñÂÆ ×°ð ç¼Ãä òÅñÆ
îÔ¼åòêÈðé ê¹ÃåÕ ÔËÍ ôõôÆÁå
ìéÅÀ°ä ñÂÆ Çéïîå ã³× åðÆÕ¶
ÁÅêéÅÀ°ä¶ êËºç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÇÕÃî éÅñ
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ å³çð¹Ãå ÜÆòé ÇÜúä ñÂÆ
ÜÆòé ôËñÆ ç¶ ã³× ç¼ÃçÆ ÔËÍ Ú³×Æ
ôõôÆÁå ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ú³×Æ Ã¯Ú å¶
å³çð¹ÃåÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ú³×Æ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø Çãñ¯º é¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶
å÷ðÇìÁ» Óå¶ ÁèÅðå ÇñÖÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ãù ÕÂÆ ×³íÆð ÇÕÃî çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
é¶ ÁÅ Ø¶ÇðÁÅ ÃÆÍ À°é·» ÇìîÅðÆÁ» å¯º
î¹ÕåÆ êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇÜÔó¶ ×°ð
å³çð¹Ãå Ô¯ä ñÂÆ À°Ãé¶ òðå¶, À°é·»
ìÅð¶ ÇòÃåÅð éÅñ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ
å³çð¹ÃåÆ çÅ ÃðÆð Áå¶ îé ç¯Ô» éÅñ
Ã³ì³è Ô°³çÅ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË
ÇÕ ÒÔ¼Ãä Ö¶âä îé ÕÅ ÚÅúÓÍ ÃðÆð çÆ
îÅñô éÅñ òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ð¯×» å¯º î¹ÕåÆ
ÇîñçÆ ÔËÍ å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ õ°ô ðÇÔäÅ å¶
Ô¼ÃäÅ ðÈÔ çÆ Ö¹ðÅÕ Ô°³çÅ ÔËÍ åäÅú,
êz¶ôÅéÆ å¶ éÇÖè Ã¯Ú» ÇìîÅðÆ çÅ ÕÅðé
ìäç¶ ÔéÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇìîÅðÆÁ» ÁÅêäÆ
ÜÆòé ôËñÆ éÅñ ÁÅê ÃÔ¶óÆÁ» ÃéÍ 

ñ¶ÖÕ ù âÅÕàð» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÇÃðë F îÔÆé¶ ÜÆò¶×Å êz³å± âÅÕàð» çÆ
ÃñÅÔ Áå¶ ÜÆòé ôËñÆ Çò¼Ú åìçÆñÆ
ÖÅä-êÆä, Á¼è-ê¼ÕÆÁ» Ãì÷ÆÁ» ÖÅä,
ÃËð, ÔñÕÆ ÕÃðå Õðé éÅñ À°Ô ÇÜ³çÅ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ ÃÅðÆÁ» çòÅÂÆÁ» å¯º
ÇéÜÅå Çîñ ×ÂÆÍ ÕÂÆ ×¼ñ» çÅ âÅÕàð
úÔñÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇòÃåÅð éÅñ
ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶
Á³×» ç¶ ÕÆ Õ³î Ôé? å¶ À°Ô ÇÕò¶º
ÁÅêä¶ Õ³î Ç÷³î¶òÅðÆ éÅñ ÇéíÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ Çò¼Ú À°é·» ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶
GB ñ¶Ö Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ
ìÅÕîÅñ ã³× éÅñ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·»
ñ¶Ö» ù êó·é ñÂÆ ÇçñÚÃêÆ ìäÆ
ðÇÔ³çÆ ÔË, ÇÂÕ ñ¶Ö å¯º ìÅÁç Á×ñÅ
ñ¶Ö êó·é çÆ À°åÃ¹ÕåÅ êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ å³çð¹Ãå ðÇÔä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇÕÃî éÅñ Ã¹³â çÆ ×¼áÆ ÔËÍ ÇÂÃù ×°ä»
çÆ ×°æñÆ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
å³çð¹ÃåÆ îé°¼Ö ç¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ» Çò¼Ú Ô°³çÆ
ÔËÍ ê¹ÃåÕ çÅ êÇÔñÅ ñ¶Ö Çòñ¼Öä ã³×
éÅñ Çãñ¯º ç¶ ÃðÆð ò¼ñ¯º À°Ãù Ã³ì¯èé
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Òå±³ î¶ðÆ òðå¯º å» Ôð

Õ³î ñÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔËº êz³å±
î¶ðÆ ò¶Ö íÅñ éÔÆº ÕðçÅÍ
Ü¶ ÇÂÃ åð·» ÕðçÅ ÇðÔÅ å»
îËº å°ÔÅù ÇÂ¼Õ-éÅ-ÇÂ¼Õ
Ççé ÜòÅì ç¶ ÜÅò»×ÅÓÍ
À°çÅÔðäÅ ç¶ Õ¶ ÃòÅñ
ÜòÅì ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÜÆòé ÇÂ¼Õ Áéî¯ñ
×ÇÔäÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÔ
ÃìÈå» Ãî¶å ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
ÇìîÅðÆ ÇÂéÃÅé çÆ ÁÅêäÆ
öñåÆ çÅ éåÆÜÅ Ô°³çÆ ÔË,
Ü¶Õð îé°¼Ö ÇÂÇåÔÅå
òðåçÅ ðÔ¶ å» Õ¯ÂÆ
ÇìîÅðÆ ñ¼× ÔÆ éÔÆº
ÃÕçÆÍ 

ÇÂéÃÅé ç¶ ÃðÆð ç¶
ÕÂÆ Á³× Ôé, À°é·» ç¶
ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ Õ³î ÔéÍ Ü¶Õð
îé°¼Ö ÇÂé·» çÅ ÇèÁÅé éÅ
ð¼Ö¶ å» ÇÂé·» ÃÅð¶ Á³×» ù
ÇìîÅðÆÁ» ñ¼× Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ÇìîÅðÆÁ» éÅñ
Çéêàä ç¶ ã³× åðÆÕ¶ òÆ
ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» Á³×»
çÆ Ü¶Õð ÁÃÆº ò¶Ö íÅñ
Õðç¶ ðÔ»×¶ å» À°Ô ÃÔÆ ã³× éÅñ Õ³î
Õðç¶ ðÇÔä×¶Í ÇìîÅðÆ À°ç¯º ÔÆ ñ¼×çÆ
ÔË, Üç¯º Õ¯ÂÆ Á³× ÁÅêäÅ Õ³î Õðé¯
ÜòÅì ç¶ Çç³çÅ ÔËÍ ÜòÅì òÆ À°Ô ðÅå¯-
ðÅå éÔÆº Çç³çÅÍ ÕÅëÆ Ãî» êÇÔñ» ÔÆ
À°Ô ñ¼ÛäÅ ðÅÔÆº Ú¶åÅòéÆ Çç³çÅ ÔË,
îé°¼Ö Áä×½ÇñÁ» Õ³î ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
çòÅÂÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ éÔÆº
ÇÃðë ÇìîÅðÆ ù ÁÅð÷Æ Õ³àð¯ñ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ 

Ôð çòÅÂÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ éÅñ
ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ
ì³ç éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÇÂñÅ÷ å»
ÃðÆð ç¶ Á³çð¯º ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê Ô°³çÅ
ðÇÔ³çÅ ÔË, ìôðå¶ ÇÕ îé°¼Ö ÃðÆð çÆ ò¶Ö
íÅñ ÕðçÅ ðÔ¶ å¶ îÅéÇÃÕ å½ð Òå¶
î÷ìÈå Ô¯ò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÆð å¶ îé çÅ
×Èó·» Ã³ì³è Ô°³çÅ ÔËÍ ÃðÆð å¯º îôÆé çÆ
åð·» Õ³î éÅ ñúÍ  ÇÜò¶º îé°¼Ö ÁÅêä¶
òÅÔé çÆ ÃðÇòÃ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË å» Ü¯
À°Ô õðÅì éÅ Ô¯ ÜÅò¶Í ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ¶ åð·»
îé°¼Ö ù ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ ò¶Ö íÅñ íÅò
ÃðÇòÃ Õðç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õ°çðå
çÅ îÕËÇéïî ÃðÆð Çò¼Ú Çëà ÔËÍ ñ¯ó å¯º
ò¼è Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÅ ÖÅÀ°, À°åéÆ ÚÆ÷ ÖÅèÆ
ÜÅò¶ ÇÜåéÆ ÃðÆð ù À°ÃçÆ ñ¯ó ÔË, Üç¯º
îé°¼Ö ÃòÅç ñÂÆ òè¶ð¶ ÖÅ ñËºçÅ ÔË å»
ÇìîÅðÆ ù Ã¼çÅ ç¶ ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
À°çÅÔðä ñÂÆ îé°¼Ö ç¶ ÃðÆð ù Ôð ð¯÷
A@ ×zÅî ôÈ×ð å¶ E ×zÅî ñÈä çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜÔóÆ òÆ ÚÆ÷ îé°¼Ö Ö»çÅ ÔË
Ôð ÚÆ÷ Çò¼Ú ôÈ×ð Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÃÆº

ÁÅÂÆÃ ÕðÆî, Üñ¶ìÆÁ» Áå¶ Ô¯ð
Çî¼áÆÁ» ÚÆ÷» Óå¶ ÷¯ð çÂÆ Ü»ç¶ Ô», Ü¯
é°ÕÃÅé ÕðçÆ ÔË, ÃòÅç Ç÷³ç×Æ çÅ
ì¶óÅ ×ðÕ ÕðçÅ ÔËÍ îé°Ö ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú
H@ øÆ ÃçÆ êÅäÆ ÔË, êÅäÆ çÆ ØÅà
é°ÕÃÅé ÕðçÆ ÔË, êÅäÆ çÆ ØÅà ÕðÕ¶
î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔË êz³å± îé°¼Ö ÁñÃÈ-êñÃÈ
ÖÅÂÆ Ü»çÅ ÔËÍ ÁËñ¯êËÇæÕ çòÅÂÆ ç¶
ÃÅÂÆâ ÁøËÕà Ô°³ç¶ ÔéÍ

D@ ÃÅñ çÆ À°îð å¯º ìÅÁç ÃðÆð
çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÁÇåÁ³å ÷ðÈðÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇîÀ±é êzäÅñÆ Õî÷¯ð Ô¯ Ü»çÆ
ÔËÍ Ã³å°ñå õ°ðÅÕ ÇìîÅðÆÁ» å¯º çÈð
ð¼Ö¶×ÆÍ ÇòàÅÇîé ÃðÆð ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ôé,
ÇòàÅÇîé Õ°çðå Çò¼Ú¯º Çîñç¶ Ôé, Ü¶
ØÅà ðÔ¶ å» ì÷Åð¯º ñË Õ¶ ÖÅ ñú êz³å±
àËÃà ÕðòÅÀ°ºç¶ ðÔ¯ å» Ü¯ å°ÔÅù Ôð
ØÅà çÅ êåÅ ñ¼× ÃÕ¶Í

ñ¶ÖÕ é¶ ÇòàÅÇîé ÇÕÔóÆ òÃå»
Çò¼Ú¯º Çîñç¶ Ôé çÆ ÜÅäÕÅðÆ òÆ Çç¼åÆ
ÔËÍ ÃñÅÔ» ç¶ä òÅñ¶ ì÷°ð× Û¯à¶
êÇðòÅð» ÕðÕ¶ ðÔ¶ éÔÆº, é½ÜòÅé
ì¶êzòÅÔ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÔ ×¼ñ» ñ¶ÖÕ ù
ÇìîÅðÆÁ» é¶ ÔÆ ÃîÞÅÂÆÁ» ÔéÍ îé°¼Ö
ÇìîÅðÆ ñ¼×ä å¯º ìÅÁç ÔÆ ÁÇÔÃÅÃ
ÕðçÅ ÔËÍ î¯àÅêÅ î¹¼Ö å½ð Òå¶ Ççñ,
ôÈ×ð Áå¶ ìñ¼â êzËôð çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
ÃÔ¶óçÅ ÔËÍ Ôð òÃå± çÆ òðå¯º ÇéÃÚå
îÅåðÅ Çò¼Ú ÕðéÆ ñÅíçÅÇÂÕ ðÇÔ³çÆ ÔË,
ìÔ°åÅå é°ÕÃÅé ÕðçÆ ÔËÍ  ç³ç» çÆ
ÃøÅÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË êz³å± Õ³é» çÆ ÃøÅÂÆ Ö¹ç
éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Õ³é» Çò¼Ú¯º
òËÕÃ ÁÅêä¶ ÁÅê ìÅÔð ÇéÕñ Ü»çÆ ÔËÍ

Õ³éÅ Çò¼Ú êÅäÆ éÔÆº êËä ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ å¶ñ
ÁÅÇç êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ éô¶
Áå¶ îÅóÆÁ» ÁÅçå» îé°¼Ö çÆ
ìðìÅçÆ çÅ ÕÅðé ìäç¶ ÔéÍ
ô¯ôñ îÆâÆÁÅ òÆ ÇÂ¼Õ ÇìîÅðÆ
ìä Ç×ÁÅ  ÔË, ÇÂÃ å¯º ìÚä ñÂÆ
Ã³Üî éÅñ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶Í
îé°¼Ö öñåÆÁ» çÅ ê¹åñÅ ÔË,
ÇÂé·» ù Ã¹èÅðÕ¶ å³çð¹Ãå ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Ç÷³ç×Æ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ Ôé, ç¹¼Ö» å¯º ØìðÅÕ¶ Õ¯ÂÆ
ð¯× ñ×òÅÀ°ä å¯º ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö Ôî¶ôÅ éÔÆº ðÇÔ³ç¶Í
À°éÆºçðÅ ÇÕÃ¶ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ Ô¼ñ
éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÔ°åÅ Ã¯Úä éÅñ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ°åÅ Ã¯ÚäÅ
éÔÆº ÚÅÔÆçÅÍ  îé°¼Ö
êçÅðæòÅçÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, êçÅðæÕ
ÚÆ÷» çÆÁ» ÇÂÛÅò» òèÅ ñËºçÅ ÔË,
À°é·» ç¶ éÅ êÈðÅ Ô¯ä éÅñ ÕÂÆ
ð¯× ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ ð¯×Æ ù ìÔ°å
ñ¯Õ ÃñÅÔ» Çç³ç¶ Ôé, Ôð ÃñÅÔ
î³éäï¯× éÔÆº Ô°³çÆ, Ã¯Ú ÃîÞÕ¶
øËÃñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ îé°¼Ö ù
ÁÅêä¶ Á³åðÞÅå îÅðÕ¶ ÃòË-

î¹ñ»Õä ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 
ìÅÕÆ ÇìîÅðÆÁ» çÆ åð·» Çñòð çÆ

ÇìîÅðÆ òÆ ìÔ°å õðéÅÕ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ Ü³Õ ëÈâ Áå¶ Çñòð ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÅ ÖÅäÅ ÇìñÕ°ñ éÔÆº
ÖÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ FE é§ìð ñ¶Ö Çò¼Ú Ã³ÃÅð
ç¶ ÇòçòÅéÅ çÆ å³çð¹Ãå ÇÃÔå ñÂÆ
Çç¼å¶ Ã¹ÞÁÅ ç¼Ã¶ ×Â¶ ÔéÍ

FG é§ìð ñ¶Ö Çò¼Ú ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-
ò¼Ö Á³×» ç¶ îÅê ç³â ÇñÖ¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ
ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ôð ñ¶Ö ç¶
ÁõÆð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ â¼ìÆ Çò¼Ú ÇÃÔåî³ç
ðÇÔä ñÂÆ é°Õå¶ ç¼Ã¶ ×Â¶ Ôé, À°é·» Òå¶
Áîñ Õðé éÅñ ÃðÆð å³çð¹Ãå ðÇÔ
ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÁõÆð Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
ÃÅðÇæÕ ÜÆòé ôËñÆ îé°¼Ö ù å³çð¹Ãå
ìäÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ê¹ÃåÕ Çò¼Ú ç¹ÔðÅú
ìÔ°å ÔË, ôÅÇÂç ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÕ ÃÅðÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ×¼ñ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ
çÈÜÆ éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ òÆ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ êÅáÕ» ù Ã¹Ú¶å
Õðé ñÂÆ òÅð-òÅð À°é·» ×¼ñ» çÅ
Ç÷Õð ÕðçÅ Ô¯ò¶ Ü¯ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ òè¶ð¶
é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ 

BGA ê³ÇéÁ», CE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå
òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ  ÃÅÇÔìçÆê
êìñÆÕ¶ôé, âÅÕÖÅéÅ:íÆÖÆ, Ç÷ñ·Å
îÅéÃÅ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ Ã³êðÕ:
êìÇñôð : @IIHHIACAEE

ÃÅìÕÅ ÇÜñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
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×¹ð×¼çÆ ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô
ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ
î¯ì:IDFCACBGAI

×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ
ÜÆ çÆ åÆÃðÆ Ü¯å ÃzÆ ×°ðÈ
ÁîðçÅÃ ÜÆ ÃðÆðÕ å½ð
å¶ ì¶ô¼Õ À°îð ç¶ À°Ã
êóÅÁ Óå¶ ÇòÚð ðÔ¶ Ãé
ÇÜ¼æ¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÁÅî îé°¼Ö ÇÜÃîÅéÆ å½ð
Óå¶ Õ°¼Þ æÕÅòà Áå¶ ð¹ÕÅòà ÇÜÔÆ
îÇÔÃÈÃ Õðé ñ¼× êËºçÅ ÔË, êð è³é Ôé
ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ÇÜé·» é¶ Ã¶òÅ å¶
ÇÃîðé ÃçÕÅ ÜÆòé Çò¼Ú êË Ú¹¼ÕÆ ôÅî
ù ÇÂ¼Õ ÇÃÖð ç¹êÇÔð Çò¼Ú ãÅñ ÇñÁÅÍ
À°é·» ç¹ÁÅðÅ ÁÇèÁÅåîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Ö¶åð Çò¼Ú Ü¯ ç¶ä îé°¼ÖÆ ÕÇñÁÅä ÇÔ¼å
Çç¼åÆ ×ÂÆ, À°Ô ò¼âî¹¼ñÆ Ô¯ä ç¶ éÅñ-
éÅñ ñÃÅéÆ ÇÕÃî çÆ òÆ ÔËÍ À°îð çÆ
Á×ñ¶ðÆ Áå¶ òâ¶ðÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú À°é·»
é¶ ÃzÆ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ Á³× ñ¼× Õ¶
éÅ ÇÃðë ÁÅêäÆ Ã¶òÅ ù ÔÆ ØÅñ
êÅÇÂÁÅ, Ã×¯º ç¯ çÔÅÇÕÁ» å¯º ò¼è Ãî»
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶
êzÚÅð Áå¶ êzÃÅð ÇÔ¼å òÆ ñ×ÅÇÂÁÅÍ
×°ðÈ ÁîðçÅÃ ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö ÇëñÅÃëÆ ù
çÈð-ç¹ðÅâ¶ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ Õ°¼Þ Çéò¶Õñ¶
ã³× åðÆÇÕÁ» ù òðå¯º Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ã³× åðÆÕ¶ éÅ ÇÃðë Ãî¶º çÆ
ñ¯ó î¹åÅìÕ ÔÆ Öð¶ À°åð¶, Ã×¯º êÈðé
ðÈê Çò¼Ú ÕÅîïÅì òÆ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ ÕÅîïÅìÆ
ÕÅðé ÔÆ í¼à í¼ñ ÜÆ ÁÅêäÆÁ» êÅòé
ê³ÕåÆÁ» Çò¼Ú ë¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé- 

ØéÔð ìÈ³ç, ìÃ¹Á ð¯îÅÇòñ, 
Õ°Ãî ìÃ³å ×é§å éÅ ÁÅòË¨ 
ðÇò ÃÇÃ ÇÕðÇä À°çð¹ ÃÅ×ð Õ¯,
×³× åð³× Á³å° Õ¯ êÅòË¨ 
ð¹çz ÇèÁÅé, Ç×ÁÅé ÃÇå×°ðÈ Õ¶, 
ÕÇì Üé íñ À°éÔ° Ü¯×ÅòË¨ 
íñ¶ ÁîðçÅÃ ×°ä å¶ð¶ 
å¶ðÆ À°êîÅ å¯ÇÔ ìÇé ÁÅòË¨ 
×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ Üéî îÂÆ

îÔÆé¶ ç¶ ê³Üò¶º Ççé ADGI ÂÆ. ù Çê³â
ìÅÃðÕ¶ (Á³ÇîzåÃð) ÇòÖ¶  ÇêåÅ ÃzÆ å¶Ü
íÅé ÜÆ Áå¶ îÅåÅ Ã¹ñ¼ÖäÆ çÆ Õ°¼Ö¯º
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇêåÅ å¶Ü íÅé ÜÆ çÅ Üéî
ÃèÅðä êð ÁÅÚðä ìÔ°å À°μÚÅ å¶ Ã¹¼ÚÅ
ÃÆÍ îÅåÅ Ã¹ñ¼ÖäÆ ÜÆ òÆ ìÔ°å ÔÆ
ÃÇÔäôÆñ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã¹íÅÁ çÆ
ÖòÅåÆé ÃÆÍ 

êÇðòÅðÕ  ê¼Ö å¯º ×°ðÈ ÁîðçÅÃð
ÜÆ ÚÅð íðÅ Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú íÅÂÆ
ÂÆôðçÅÃ ÜÆ (ÇêåÅ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ)
íÅÂÆ Ö¶î ðÅÇÂ ÜÆ Áå¶ íÅÂÆ îÅäÕ Ú³ç
(Õ°óî ÃzÆ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ)  ÃéÍ ÇÂÔ
ÚÅð¶ íÅÂÆ ìó¶ ÔÆ íñ¶ Áå¶ ÇîñÅêó¶
Ã¹íÅÁ ç¶ îÅñÕ ÃéÍ À°ºÞ íÅÂÆ å¶ÜíÅé
ÜÆ çÅ ÃÅðÅ ØðÅäÅ ìÔ°å ÔÆ ÃÇåÕÅð
Áå¶ ÇêÁÅð òÅñÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇêÁÅð Áå¶
ÃÇåÕÅð ÃçÕÅ ÔÆ ÃzÆ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ
é¶ ÁÅêäÆ Ã¹¼Øó Áå¶ ÇÃÁÅäÆ èÆ ìÆìÆ
Áîð¯ çÅ éÅåÅ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶

íåÆÜ¶ íÅÂÆ Ü¼ÃÈ (Ãê¹¼åð îÅäÕ Ú³ç)
éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ  ×°ðÈ ÁîðçÅÃ
ÜÆ ìÚêé å¯º ÔÆ Õ°¼Þ À°êðÅî Ã¹íÅÁ ç¶
îÅñÕ Ãé, êð îÅåÅ ÇêåÅ ç¹ÁÅðÅ
×zÇÔÃæ èðî çÆ îÇÔîÅ Ççzó ÕðòÅÀ°ä
ÃçÕÅ ÁÅê ÜÆ çÆ ôÅçÆ ÇÃÁÅñÕ¯à ÇÜñ·¶
ÇòÚñ¶ Çê³â ÃéÖóÅ ç¶ òÃéÆÕ ç¶òÆ Ú³ç
ÜÆ çÆ ñÅâñÆ ê¹¼åðÆ ìÆìÆ îéôÅ ç¶òÆ
éÅñ Ô¯ÂÆÍ ìÆìÆ îéôÅ ç¶òÆ ÜÆ òÆ ò¼â¶
Ô½ºÃñ¶ òÅñ¶ Ãé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ êåÆ çÆ
í×åÆ Áå¶ Ã¶òÅ íÅòéÅ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇÕÃî
çÆ Õ¯ÂÆ ð¹ÕÅòà éÔÆº êËä Çç¼åÆÍ êåÆ
çÆ ×ËðÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú À°é·» ÁÅêäÆÁ»
êÇðòÅðÕ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù ìóÆ åéç¶ÔÆ
Áå¶ Ãîðêä çÆ íÅòéÅ éÅñ
ÇéíÅÇÂÁÅÍ

×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ ç¶ ÇîñÅê å¯º
êÇÔñ» ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ Ôð ÇÛîÅÔÆ
×³×Å ÇÂôéÅé Õðé ñÂÆ êËçñ ÔÆ
ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ ×ðîÆ ç¶ î½Ãî Çò¼Ú
Ú¶å ù Ú¼ñ êËºç¶ Áå¶ ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé
òÅêÃÆ êÅÀ°ºç¶Í ÇÃÁÅñ çÆ ð¹¼å Çò¼Ú Á¼ÃÈ
ç¶ îÔÆé¶ ðòÅéÅ Ô°³ç¶ Áå¶ Õ¼åÕ çÆ
êÈðéîÅôÆ î¯óÅ êÅ Çç³ç¶Í åÆðæ ÇÂôéÅé
Áå¶ ê¹³é çÅé ç¶ ìÅòÜÈç òÆ îé çÆ
ÁòÃæÅ ÇàÕÅÁ òÅñÆ éÔÆº ÃÆ ìä ðÔÆÍ

Ã³îå AEIG ÇòÚ ïÅåðÅ å¯º òÅêÃ
ÁÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ìÅìÅ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÅ ÇîñÅê
ÇÂ¼Õ ìzÔîÚÅðÆ ÃÅèÈ éÅñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ÇîñÅê ç½ðÅé ×¼ñìÅå Õðç¶ Ãî¶º ç¯ò»
ÇòÚ ×ÈóÅ ÇêÁÅð êË Ç×ÁÅÍÜç¯º ç¯ò¶º
Çê³â ìÅÃðÕ¶ ÇòÖ¶ êÔ°³Ú¶ å» À°Ô ÃÅèÈ
À°é·» ç¶ Õ¯ñ ÔÆ áÇÔð Ç×ÁÅÍ êÇÔñ» å»
À°Ô ÃÅèÈ ÁÅê êzôÅçÅ ÇåÁÅð ÕðçÅ Áå¶
Û¼ÕçÅ ÃÆ êð ìÅÁç ÇòÚ À°Ô ìÅìÅ
ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ Øð çÅ êzôÅçÅ òÆ ÖÅä
ñ¼× ÇêÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ççé À°Ã é¶ À°é·» ù
ê¹¼Û ÇñÁÅ ÇÕ å°ÔÅâÅ ×°ðÈ Õ½ä ÔË?
ÜòÅì ÇòÚ ìÅìÅ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ îËº å» ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ ×°ðÈ èÅÇðÁÅ ÔÆ
éÔÆºÍÜòÅì Ã¹äÇçÁ» ÃÅð ÔÆ ÃÅèÈ ×°¼Ã¶
ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×Å, TÁð¶
ÇÂÔ ÕÆ Ô¯ Ç×ÁÅ Çé×°ð¶ çÅ å» çðôé ÔÆ
ì¹ðÅ Ô°³çÅ ÔË,îËº å» îÔÆé¶ å¯º òè Çé×°ð¶
çÅ Ã³× ÕÆåÅ ÔËÍÇé×°ð¶ çÅ èÅé òðÇåÁÅ
Áå¶ Çð¼èÅ-ê¼ÕÅ Ö»çÅ êÆºçÅ ÇðÔÅ Ô»Íî³ç¶
íÅ× ! î¶ðÅ å» Üéî ÔÆ Ç×ÁÅÍÓ
.    ì¯ñ-Õì¯ñ ì¯ñçÅ ìzÔîÚÅðÆ ÃÅèÈ å»
ÚÅñ¶ êÅ Ç×ÁÅ êð ìÅìÅ ÁîðçÅÃ ÜÆ ù
À°çÅÃÆ çÅ ÁÅñî ìõô Ç×ÁÅÍ Ô°ä Ôð
êñ ÇÂÃ ÁÅñî ÇòÚ ÔÆ ìåÆå Ô¯ä
ñ¼×ÅÍ Ççñ Çò¼Ú ÃÅÂÆº ç¶ ÇîñÅê çÆ
åóê Ü¯ð êÅÀ°ä ñ¼×Æ Í ÇÂÃ åóê ù
ØàÅÀ°ä Áå¶ î³Ç÷ñ ù é¶ó¶ ÇñÁÅÀ°ä
Çò¼Ú ÁÅê ÜÆ çÆ íåÆÜ ùÔ ìÆìÆ Áîð¯
é¶ ìóÅ ÔÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶ ÃÔÅÂÆ ð¯ñ ÁçÅ
ÕÆåÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ Á³Çîzå ò¶ñ¶ Üç¯º ìÆìÆ
Áîð¯ ÜÆ ÁÅêä¶ î¹ÖÅðÇì³ç ÓÚ¯º ×°ðÈ

éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ Çî¼áÆ å¶ ðÃÆñÆ ìÅäÆ
êó·ç¶ å» ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ Õ³è éÅñ
ñ¼× Õ¶ Ççé Úó·ç¶ å¼Õ Ã¹äç¶ ðÇÔ³ç¶Í
ÇÂ¼Õ Ççé ìÆìÆ ÜÆ ÇÕÃ¶ ÷ðÈðÆ Õ³î
ÁÅêä¶ ê¶Õ¶ (Öâ±ð ÃÅÇÔì) Ú¼ñ¶ ×Â¶Í À°Ã
Ççé ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ù ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÜÃ åð·» À°é·» çÆ ðÈÔ ÇêÁÅÃÆ ÔÆ ðÇÔ
×ÂÆ Ô¯ò¶Í Üç¯º À°é·» çÆ ÇêÁÅÃ òèÆ å»
À°é·» é¶ ÇÂÃ çÅ Ç÷Õð ÁÅêäÆ íÅìÆ íÅ×¯
ÜÆ éÅñ ÕÆåÅÍ íÅìÆ íÅ×¯ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü¶Õð åËù ìÅäÆ Ã¹äé çÆ ÚÅÔ ÔË å»
ÇÕÀ°º éÔÆº À°Ã ç¶ ÇêåÅ (×°ðÈ Á³×ç ç¶ò
ÜÆ) êÅÃ ÔÆ Ú¼ñÅ Ü»çÅÍ  ê¶ÇÕÁ» å¯º
òÅêÃ ÁÅ Õ¶ Üç¯º ìÆìÆ Áîð¯ é¶ ÁÅêä¶
Á³Çîzå ò¶ñ¶ ç¶ Çé¼åé¶î Çò¼Ú è³é ×°ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ ÜÆ ç¶ Áî¯ñÕ òÚé
ÒÒÕðäÆ ÕÅ×ç îé îÃòÅäÆ ì¹ðÅ íñÅ
ç¹ÇÂ ñ¶Ö êÂ¶ÓÓ êÇó·ÁÅ å» À°Ã ôìç
ÇòÚñÆ çôÅ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ òÆ
ÃÆÍ À°é·» é¶ ÇÂÔ ôìç ìó¶ ÔÆ ÇèÁÅé
éÅñ Ã¹ÇäÁÅÍ Ã¹ä Õ¶ ÇÂ³Ü ñ¼×Å ÇÜò¶º
ÚÅÇåzÕ éÅîÆ Ã¹Á»å ìÈ³ç Çîñ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í
îé ÇÂÃ Õçð ÇêØñ Ç×ÁÅ ÇÕ ìÆìÆ
Áîð¯ ù éÅñ ñË Õ¶ Öâ±ð ÃÅÇÔì êÔ°³Ú
×Â¶Í  Õ°óîÅÚÅðÆ ç¶ ÃÇåÕÅð ò¼Ü¯º ×°ðÈ
Á³×ç ç¶ò ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ ×ñ¶ ñ×ÅÀ°äÅ
ÚÅÇÔÁÅ êð ×ñ¶ Çîñä çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅê
ÜÆ é¶ ÁÅêäÅ ÇÃð ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ ç¶
Úðé» À°μêð ð¼Ö Çç¼åÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËù
ÁÅêäÅ çÅÃ ÔÆ ÃîÞ¯ Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ ×³×Å ÇÂôéÅé çÅ ëñ Á¼Ü êzÅêå Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË, êð ×°ðÈ êÅåôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅêäÆ íÅòéÅ ÔÆ ëñçÆ ÔËÍ ÁÅêäÅ îé
ÔÆ ç¶òåÅ ÔËÍ ÇîñÅê ç¶ ÇÂÃ êóÅÁ å¶
×°ðÈ ÁîðçÅÃ çÆ òð¶Ã Û¶ò¶º çÔÅÕ¶ ù
êÅð Õð Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ 

ñ¼×í¼× ÇÂ¼Õ çðÜé ÃÅñ ×°ðÈ
ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶ çÈÃð¶ éÅéÕ (×°ðÈ
Á³×ç ç¶ò ÜÆ) çÆ åé îé éÅñ Ã¶òÅ
ÕÆåÆÍ Ã¶òÅ ÕðÇçÁ» êÅäÆ ã¯ºÇçÁ» Ô¼æ
ë¹¼à ×Â¶ êð ÁÅê èÆðÜ çÆ îÈðåÆ ìä
×Â¶Í Çéå çÆ ÕÅð éÔÆº ìçñÆÍ Á³Çîzå
ò¶ñ¶ À°μáäÅ çÇðÁÅ ÇìÁÅÃ å¯º êÅäÆ çÆ
×Å×ð íð ÇñÁÅÀ°äÆ, ×°ðÈ êÅåôÅÔ çÅ
ÇÂôéÅé ÕðòÅÀ°äÅ, ñ§×ð ñÂÆ ìÅñä
ÇñÁÅÀ°äÅ Áå¶ ÜÈá¶ í»ÇâÁ» çÆ î»ÜÂÆ
ÁÅÇçÍ ÇÂ¼Õ Ççé ×Å×ð Çò¼Ú Üñ íðç¶
Ãî¶º ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶ îé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÇòÚÅð ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ îËº Çìé» ÇÂôéÅé ÔÆ
×Å×ð íð Õ¶ ñË Ü»çÅ ÇðÔÅ Ô»Í ÇÂÃ åð·»
ÕðÕ¶ ×°ðÈ êÅåôÅÔ çÆ Ø¯ð ì¶ÁçìÆ Ô°³çÆ
ðÔÆ ÔËÍ êôÚÅåÅê ç¶ Ã¶Õ ù Ø¼à Õðé
ñÂÆ À°é·» é¶ Õ°¼Þ Ãî» ÇÂôéÅé ÕðÕ¶
×Å×ð ÕË ñ¶ ÜÅäÆ ÁÅð³í Õð Çç¼åÆÍ êð
ÇÂÃ åð·» Õðé éÅñ òÆ åÃ¼ñÆ éÅ Ô¯
ÃÕÆÍ Ã¯ÇÚÁÅ îéÅ ÇÂÃ åð·» ÕðÕ¶ òÆ
ÁÅêä¶ ×°ðÈ å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÇÂôéÅé Õð
ñò¶Í Çìðè ôðÆð Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç

ç¯ÇÚåÆ Çò¼Ú¯º ÇéÕñä çÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ×Å×ð ÇÃð å¶ èð Õ¶ ÔÆ
çÇðÁÅ Çò¼Ú êzò¶ô ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ Üñ
íÇðÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ åð·» éÅñ¶ ÇÂôéÅé Ô¯
ÜÅò¶ Áå¶ éÅñ¶ ×Å×ð íð ñÂÆ ÜÅò¶Í
êÅäÆ çÆ Ã¶òÅ ÕðÇçÁ» ÇÂ¼Õ Ççé ìó¶
÷¯ð çÆ ìÅðô Ô¯ä ñ¼×ÆÍ 

ìÅðô ç¶ Õ°¼Þ æ³îä å¶ Üç ×°ðÈ
ÁîðçÅÃ é¶ Öâ±ð ÃÅÇÔì ù ÚÅñ¶ êÅÂ¶ å»
ðÃå¶ Çò¼Ú Ü°ñÅÔ¶ çÆ ÇÕ¼ñÆ éÅñ á¶âÅ ÖÅ
Õ¶ Çâ¼× êÂ¶Í á¶âÅ ì¶ô¼Õ Ü¯ðçÅð ÃÆ, êð
êÈð¶ ïåé» éÅñ ×Å×ð ù Ã³íÅñ ÇñÁÅÍ
ðÅå Ãî¶º ÖóÅÕ Ã¹ä Õ¶ Ü°ñÅÔ¶ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Õ½ä ÔË ìÂÆ? Ü°ñÅÔÆ Ü¯ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä
ðÔÆ ÃÆ Ü°ñÅÔ¶ ù Ã³ì¯èé Ô°³ÇçÁ» ÕÇÔä
ñ¼×Æ Ú¹¼ê ÕðÕ¶ Ã¹¼åÅ ðÇÔ, ÇÕÀ°º ÁÅêäÆ
éÆºç ÖðÅì Õð ÇðÔÅ ÔËºÍ ÇÂÔ À°ÔÆ ÁîðÆ
ÇéæÅò» ÔË,Ü¯ Õ°óî» ç¶ à°¼Õó¶ ÖÅä ñÂÆ
ðÅå-Ççé ÇÂ¼Õ ÕðÆ ÇëðçÅ ÔËÍ Ü°ñÅÔÆ ç¶
ì¯ñ» çÅ ÜòÅì ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ìó¶
Çéîð ôìç» éÅñ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕîñÆÂ¶ ! îËº ÇéæÅò» éÔÆº ÇðÔÅÍ î¶ðÆ æ»
å» À°Ã ç¶ Úðé» Çò¼Ú ÔË Ü¯ çÆé ç¹éÆ çÅ
îÅñÕ ÔËÍ  Ççñ» çÆÁ» ÜÅäé òÅñ¶ ×°ðÈ
Á³×ç ç¶ò ÜÆ ù Üç¯º ÇÂÃ ØàéÅÕzî çÅ
êåÅ ñ¼×Å å» À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ÇîÔð ç¶
çðòÅ÷¶ Ö¯ñ· Çç¼å¶Í òÜç Çò¼Ú ÁÅ Õ¶
ÕÇÔä ñ¼×¶ ê¹ðÖÅ å±³ ÃÅâÅ ÔÆ ðÈê ÔËºÍ
ÇÜò¶º Ã¯é¶ ç¶ ç¯ ×ÇÔÇäÁ» ù í¼áÆ Çò¼Ú
êÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ Õð ñÂÆçÅ ÔË Çåò¶º å±³ òÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ãÅñ ÇñÁÅ ÔËÍ Ã³é
AEEB îÅðÚ îÔÆé¶ çÅ ÁÅÖðÆ ê¼ÖÍ ×°ðÈ
Á³×ç ç¶ò ÜÆ Á³Çîzå ò¶ñ¶ ç¶ çÆòÅé
Çò¼Ú ìÚé ÕÆåÅ åÜÇÔ ÃðÆð ÁìÇÔ ÇÚå
ÁÅÂÆ¨ ìÚé Ã¹ä Õ¶ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ
Õ°¼Þ À°çÅÃ ÇÜÔ¶ Ô¯ ×Â¶Í ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò
ÜÆ é¶ À°é·» ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ ì¹ñÅ Õ¶ ×°ðÈ
éÅéÕ êÅåôÅÔ çÆ Ã¯Ú çÅ åÆÃðÅ
êÇÔð¶çÅð æÅê Çç¼åÅÍ êÇÔñ» å» ×°ðÈ ÜÆ
é¶ ÁÅê éîÃÕÅð ÕÆåÆ Áå¶ Çëð ÔÅ÷ð
Ã³×å» ù òÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ù êzäÅî
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ×°ðÈ éÅéÕ çÆ Ã¯Ú çÅ
òÅðÃ ìäé å¯º ìÅÁç ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ
é¶ BB ÃÅñ îé°¼ÖÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ìðÅìðÆ
Áå¶ ÇìÔåðÆ ñÂÆ ×°ÜÅð¶Í
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íñ¶ ÁîðçÅÃ ×°ä å¶ð¶...
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ÕÅÇò ÇòÁ³×

òÅó
åÕóÆ ÇÂéÃÅø çÆ âÅò»â¯ñ Ô¯ ×ÂÆ,
êÂ¶ ÛÅÇìÁ» ÇòÚ Üç é¯à îÆÁ»Í
Õðé¶ øËÃñ¶ ÕÆ Çéðê¼Ö À¹é·»
úêðÆ Ü¶ì çÆ ÇÜé·» ù úà îÆÁ»Í
ÇÃð Úó·Õ¶ ì¯ñçÅ Üç¯º ñÅñÚ,
Çì×ÅéÆ ñ¯Ô çÅ íÅñçÅ ð¯àÆ îÆÁ».
òÅó ñ¼× êÂÆ Ö¶å ù ÖÅä ÒÚ¯ÔñÅÓ
Çæ¿Õ Òì¼Ç×Á»Ó ÇçÃ ÁìÅÀÈà îÆÁ»Í

åéÖÅÔ

ç¯ î»Ô å¯º Ãî»  òèÆÕ Ô¯ÇÂÁÅ
åéÖÅÔ ÇîñÆ éÅ Õ½îÆ ÇéðîÅÇåÁ» ùÍ
Â¶.àÆ.ÁËî. òÆ îÈ¿Ô ÇÚóÅÀ¹ä ñ¼×¶,
ÇêÁÅ Ã½ÕóÅ ìËºÕ» ç¶ ÖÅÇåÁ» ùÍ
ñÅÀ¹äÆ êÂ¶ ìÅ÷Åð çÆ Üç¯º ×¶óÆ,
ñ¿ØäÅ êËºçÅ þ Û¹¼ê Û¹êÅÇåÁ» ùÍ
ðÅÜéÆåÆ çÅ Õ¹êÌì¿è ÒÚ¯ÔñÅÓ
êó·é¶ êÅ åÅ ÇÂñî ç¶ çÅÇåÁ» ùÍ

ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ
î¯ìÅÇÂñ

IDFCACBGAI
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Çòôò ÇÃÔå ÇçòÃ 
ANIL DHEER

Columnist. Alternative Therapist, Social
Activist. Health Educator Award winner;

Certified in: GNT Diseases 2023 (W.H.O) Air
Pollution n Health 2023 (W.H.O) Monkey-pox

Virus: Health Emergencies programme
(W.H.O) PHR-UNICEF Covid Variants-

Vaccine-specific resources & IPC (W.H.O)
ÒÒÇòôò ÇÃÔå

Ã³×áé é¶ ÁÇèÕÅðå å½ð
å¶ Çòôò ÇÃÔå ÇçòÃ
B@BE çÅ æÆî ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔË- ÇÃÔåî³ç
ô°ðÈÁÅå, À°îÆç òÅñÅ íÇò¼Ö, Ü¯ ÇÕ î»
Áå¶ éòÜ³î¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÃÔå Óå¶
ìÚÅÁ ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ä Óå¶ ë¯ÕÃ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ éÅñ î»-ì¼Ú¶ çÆ
å³çð¹ÃåÆ êzåÆ êåÆ ç¶ éÅñ-éÅñ
êÇðòÅð ç¶ ìÅÕÆ îËºìð» çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ òÆ
ò¼è Ü»çÆ ÔËÓÓ- 

ÔËñæ îÆâÆÁÅ ÕËé¶âÅ : (âÅ. ÁÇéñ
èÆð) Çòôò ÇÃÔå ÇçòÃ B@BE ç¶ î½Õ¶
Óå¶ Á½ðå» Òå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ìÚÅÁ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä Óå¶ Ü¯ð Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ Çòôò íð ÇòÚ ðÅôàðÆ-
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÔËñæ
Áò¶ÁðéËÃ êz¯×ðÅî ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Çòôò ÇÃÔå ÇçòÃ AIDH ÇòÚ Çòôò
ÇÃÔå Ã³ÃæÅ çÆ ÃæÅêéÅ çÆ òð¶×³ã çÆ
ïÅç ÒÚ Ôð ÃÅñ G ÁêzËñ òÅñ¶ Ççé
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ×ÅåÅð ò¼è
ðÔÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ù Õ³àz¯ñ Õðé ñÂÆ
ÜéåÕ ÇÃÔå ñÂÆ Ôð ÃÅñ Çòôò
ÇÃÔå çÅ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ æÆî ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ ÕÇîÀ°ÇéàÆ, ðÅôàðÆ Áå¶
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Òå¶ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ðÈÕ

ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ôð ÃÅñ ñ×í×
C@@@,@@@ Á½ðå» ×ðí ÁòÃæÅ Ü»
Üä¶ê¶ ÕÅðé ÜÅé ×°ÁÅ ÇçºçÆÁ» Ôé,
Üç¯º ÇÕ B@ ñ¼Ö å¯º ò¼è ì¼Ú¶ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ç¶ êÇÔñ¶ îÔÆé¶ ÇòÚ î½å çÅ
ÇôÕÅð Áå¶ ÕðÆìé BA ñ¼Ö îð¶ Ô¯Â¶
êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ î½ÜÈçÅ Á»ÕÇóÁ»
î¹åÅìÕ B@C@ å¼Õ î» Óå¶ ì¼Ú¶ ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ôð ïåé ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í
ÇìÔåð îÅò» çÆ ÔËñæ çÅ îåñì ÔË
Á½ðå» ç¶ ÁÇèÕÅð» ÇòÚ Ã¹èÅð ÕðéÅ
å» Ü¯ À°Ô ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ
ÃÕä Áå¶ ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õð
ÃÕäÍ ÇÂÃ ÃÅñ Çòôò ÇÃÔå ÁÃËºìñÆ
ç¶ AID ç¶ô» é¶ ÇÂ¼Õ î¼åÅ êÅÃ ÕÆåÅ
ÇÜÃ ÇòÚ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî å¯º êÇÔñ»,
ç½ðÅé Áå¶ ìÅÁç ÒÚ ×°äò¼åÅ òÅñÆ
Õ¶Áð ù î÷ìÈå Õðé çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Çòôò ÇÃÔå ÇçòÃ B@BE Ü¯
ÇÕ ÇàÕÅÀ± ÇòÕÅÃ àÆÇÚÁ» çÆ ÁÅÖðÆ
åÅðÆÕ å¯º E ÃÅñ ìÅÁç Ô°³çÅ ÔË- î»
Áå¶ éòÜ³î¶ ì¼Ú¶ çÆ ÇÃÔå å¶ Õ¶ºÇçzå
Ô¯ò¶×ÅÍ Á¼Ü ×ðÆì î¹ñÕ» ÇòÚ î½å» çÅ
Á³ÕóÅ ò¼ÇèÁÅ ÔËÍ 

ÇèÁÅä ç¶ä ï¯× ×¼ñ» :
êzËéËºÃÆ ç½ðÅä î» Áå¶ ì¼Ú¶ çÆ

ÇÃÔå Áå¶ ÜÆòé ç¶ êÇÔñ¶ ÃÅñ
ÇÃÔåî³ç ÇòÕÅÃ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ãî» ×ðí èÅðé å¯º
êÇÔñ» ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔË, êzË×éËºÃÆ, Üéî,
Üä¶ê¶ å¯º ìÅÁç çÆ ÇîÁÅç, ìÚêé, Óå¶
ìÚêé ç¶ êÇÔñ¶ Õ°¼Þ ÃÅñ» å¼ÕÍ ×ðí
ÁòÃæÅ Áå¶ Üä¶ê¶ çÅ Á½ðå» Áå¶
À°é» ç¶ êÇðòÅð» çÆ ÃðÆðÕ-îÅéÇÃÕ,
íÅòéÅåîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ
ÇÃÔå Óå¶ îÔ¼åòêÈðé ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ

î» Áå¶ ì¼Ú¶ çÆ ÇÃÔå êÇðòÅð»
Áå¶ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ éÆºÔ ÔË, Ü¯ ÃÅâ¶
ÃÅÇðÁ» ñÂÆ À°îÆç íð¶ íÇò¼Ö ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ÇòÚ ÔËñê ÕðçÆ ÔËÍ

Á¼Ü Á½ðå» Áå¶ êÇðòÅð» ù Ôð
æ» À°μÚ ×°äò¼åÅ òÅñÆ ç¶ÖíÅñ çÆ ñ¯ó
ÔË, Ü¯ À°é» ù ÃðÆðÕ Óå¶
íÅòéÅåîÕå½ð Óå¶, Üéî å¯º êÇÔñ»,
ç½ðÅé Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ îçç ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÃÔå êzäÅñÆÁ» ù ìÔ°å ÃÅð¶
ÇÃÔå î¹¼ÇçÁ» çÅ êzì³èé Õðé ñÂÆ
ÇòÕÇÃå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¯ îÅò» Áå¶
éòÜ³î¶ ì¼Ú¶ çÆ ÇÃÔå ù êzíÅÇòå Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÔé» ÇòÚ éÅ ÇÃðë ÇÃ¼èÆÁ»
êzÃÈåÆ ê¶ÚÆç×ÆÁ» ôÅîñ Ôé ìñÇÕ
îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ÔÅñÅå, ×Ëð-Ã³ÚÅðÆ ð¯×
Áå¶ êÇðòÅð Çéï¯Üé òÆ ôÅîñ ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Á½ðå» Áå¶

êÇðòÅð» ù ÕÅùé» Áå¶ éÆåÇÁ»
ç¹ÁÅðÅ Ãîðæé Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
Ü¯ À°é» çÆ ÇÃÔå Áå¶ ÁÇèÕÅð» çÆ
ð¼ÇÖÁÅ Õðç¶ ÔéÍ 

Á¼Ü îÅò» Áå¶ éòÜ³î¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
ìÅð¶ ÜÅ×ð¹ÕåÅ êËçÅ Õðé Òå¶ Á½ðå»
çÆ ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ ë¯ÕÃ çÆ
ñ¯ó ÔËÍ

î»-ìÅê ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃÔå
ê¶ô¶òð» çÆ îçç ñÂÆ ÃÅîÈÇÔÕ
ÕÅðòÅÂÆ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ Ü¯
îÔ¼åòêÈðé ç¶ÖíÅñ î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

Ôð ê¼èð Óå¶ êzËéËºÃÆ ç½ðÅä, Üéî
Ãî¶º Áå¶ Üéî å¯º ìÅÁç çÆ ÇÃÔå
ÜÅäÕÅðÆ ç¹ÁÅðÅ ÜÅ×ð¹¼Õ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ

êzË×éËºÃÆ ç¯ðÅä ÁÅêäÆ Áå¶
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÔËñçÆ ì¼Ú¶ ñÂÆ ëËÇîñÆ
âÅÕàð éÅñ ìðÅìð Ã³êðÕ ð¼Öä çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË åÅÇÕ ÁñàðÅÃÅÀ°ºâ
ÃÕzÆÇé¿×, Õ³êñÆà ìñ¼â-òðÕ ò×ËðÅ
àËÃà» ç¹ÁÅðÅ ×ðí ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶
ÃðÆðÕ-îÅéÇÃÕ ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅÁ
çÆ Ã³íÅòéÅ ìä Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅêä¶
òËÕÃÆé¶ôé çÅ êÈðå ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯Í

×ðíòåÆ Á½ðå» ÁñÕ¯Ôñ,
Õ¯ÕÆé, å³ìÅÕÈ, ÇîðÚ-îÃÅñ¶ òÅñÅ Ü³Õ
ëÈâ, ÁÅñÃÆêé å¯º êzÔ¶Ü ÕðéÍ ÃðÆðÕ
Óå¶ îÅéÇÃÕ ÇÕzÁÅôÆñ ðÔ¯Í

×ðí çÆÁ» ÔðÕå»-å°ÃÆº ÁÅîå½ð
å¶ êzË×éËºÃÆ ç¶ AF å¯º BD ÔëÇåÁ» ç¶
ÇòÚÕÅð ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù ÇÔñç¶ îÇÔÃÈÃ
ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶Õð ÔðÕå
Ø¼à ÜÅò¶, ì³ç Ô¯ ÜÅò¶, Ü» ÁÚÅéÕ å¶÷
Ô¯ ÜÅä çÆ ÔÅñå ÒÚ å°ð³å ÔÃêåÅñ
ÜÅò¯Í ÇÕÀ°º ÇÕ Ç÷¿ç×Æ çÅ îÃñÅ ÔËÍ

Ú¶åÅòéÆ : Ü¶Õð ï¯éÆ Çò¼Ú¯º Ö¹é çÅ
ò×äÅ, ê¶à-çðç, è¹³çñÆ é÷ð, ÁÚÅéÕ
å¶÷ Ü» ñ×ÅåÅð ÇÃð-êÆó, ì¼Ú¶ çÆÁ»
ÔðÕå» ÇòÚ ìçñÅÁ, ê¶à çÆ Ã¼à, ò×ËðÅ
çÆ ÔÅñå ÇòÚ Õ°¼Þ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÃÅòèÅé ðÇÔä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

* * * * * * *

ÚËñ¶ºÜ å¯º Ø¼à éÔÆº ÔË î» Áå¶ éòÜ³î¶ ì¼Ú¶ ù ð¯×» å¯º ìÚÅÀ°äÅ

58 SfQ DI BAKI
òâ¶ðÆ À°îð ÇòÚ ÇÃ¼ÖÆ ù èÅðé

Õðé å¯º ìÅÁç ×°ð¹ ÁîðçÅÃ ÜÆ é¶
×°ðÈ-Ã¶òÅ Áå¶ í×åÆ ÇòÚ ÕîÅñ Õð
Çç¼åÆÍ À°Ã òÕå ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ ìä Ú¹¼ÕÅ
ÃÆ,ÇÂÃ ñÂÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÃîÅÜ Ã¹èÅð
ò¼ñ Çòô¶ô ÇèÁÅé Çç¼åÅÍ ÁÅê é¶ Á½ðå
ÜÅåÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ í°×åÇçÁ» ÃåÆ êzæÅ
Áå¶ êðç¶ çÆ ðÃî ù ÃîÅêå Õðé
ÇòÚ ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ÷Åå-êÅå
ç¶ ì³èé ù å¯ÇóÁÅ Áå¶ ÇòèòÅ-ÇòÁÅÔ
çÆ ÁÅð³íåÅ ÕÆåÆÍ À±Ú-éÆÚ å¶ ÛÈå-
ÛÅå ç¶ íðî ù ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ ×°ðÈ Õ¶
ñ§×ð ÇòÚ¯º ðÅäÅ å¶ ð³Õ ù ÇÂ¼Õ ê³×å
ÇòÚ ìËá Õ¶ êzôÅçÅ Û¼Õä çÅ Ô°Õî
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Ô°Õî çÆ êÅñäÅ òÕå ç¶
ìÅçôÅÔ ÁÕìð ù òÆ ÕðéÆ êÂÆÍ 

ÃîÅÜ ÇòÚ¯º éÇôÁ» ÇÜÔÆ ì¹ðÅÂÆ ù
õåî Õðé ÇòÚ òÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ
çÆ Çòô¶ô í±ÇîÕÅ ðÔÆ ÔËÍ

ìÅÀ°ñÆ ÃÅÇÔì ù ÇÃ¼ÖÆ çÅ åÆðæ
ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ òËÃÅÖÆ çÅ î¶ñÅ ÁÅð³í
ÕÆåÅÍ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êzÚÅð Áå¶ êÃÅð ñÂÆ
BB î³ÜÆÁ» çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÇÜé·» ç¶
î³ÜÆçÅð»/êzÚÅðÕ» ç¶ éÅî ÇÂÃ êzÕÅð
Ôé:-

A íÅÂÆ ÃÚé Ã¼Ú B ÃèÅðä C
Á¼ñÔïÅð D íÅÂÆ ÃÅòä î¼ñ E Ã¹Öä F
ÇÔ³çÅñ G Õ¶çÅðÆ H Ö¶âÅ I ×³×È ôÅÔ
A@ íÅÂÆ êÅð¯ ÷°ñÕÅ AA ë¶ðÅ AB ìÈÁÅ
AC ì¶äÆ AD îÔ¶ôÅ AE îÅÂÆçÅÃ AG
îÅäÕ Ú³ç AH î¹ðÅðÆ AI ðÅÜÅ ðÅî B@
ð³× ôÅÔ BA ð³× çÅÃ BB íÅÂÆ ñÅñ¯

ÇÃ¼Ö ÇÂåÔÅÃ ÇòÚ Õ°¼Þ éòÆÁ»
Çêðå» êÅÀ°ä òÅñ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ
ÜÆ ÁÅêäÆ Ã³ÃÅÇðÕ ïÅåðÅ ù Ã³êÈðé
Õðé å¯º êÇÔñ» íÅç¯º Ã¹çÆ AE Ã³îå
AFCA ÁðæÅå A Ãå³ìð AEGD ÂÆ. ù
ÁÅêä¶ çîÅç ÃzÆ (×°ðÈ) ðÅîçÅÃ ÜÆ ù
×°ðÈ  éÅéÕ êÅåôÅÔ ç¶ Øð çÅ ê³Üò»
òÅÇðÃ æÅê Õ¶ Ü¯åÆ-Ü¯å ÃîÅ ×Â¶Í



ì³éÆ ôðîÅ-Ü¯óÆ Çò¼Ú éÅ ÇòÛ¯óÅ
ð¼ì êÅÂ¶ ðÜéÆ éÔÆº ðÔ¶

ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå é×ðÆ ç¶ Çç¼×Ü å¶
àÆ ÃÆðÆ÷ ç¶ ×°ñôé Õ°îÅð éÅñ Õ³î
Õðé òÅñ¶ ì³éÆ ôðîÅ çÈðçðôé
Üñ§èð ç¶ ñ¯Õ ÇêzÁ Çé¼ÜÆ ÇéðîÅåÅ å¶
Çéðç¶ôÕ ðÔ¶ ÔéÍ úÔé» ù ÇÂÃ î³Ç÷ñ
å¼Õ êÔ°³ÚçÅ Õðé ñÂÆ úÔé» çÆ
ÜÆòé ÃÅæä ðÜéÆ ôðîÅ çÅ î¹¼Ö
ï¯×çÅé ÇðÔÅ ÔË êð ð¼ì Á¼×¶ ÕÅÔçÅ
÷¯ð! Õé¶âÅ å¶ ç¹ìÂÆ ÁÅêä¶ êåÆ ì³éÆ
ôðîÅ éÅñ ÂÆòËºà å¯ êðå úÔ ê³ÜÅì
Ãé å¶ ì¼Ú¶ Õé¶âÅ òÅÃÆ é¶ êð ÁÚÅéÕ
ìÆå¶ ÇçéÆº úÔ Ãòð×òÅÃ Ô¯ ×Â¶Íì³éÆ
ôðîÅ ç¶ ×°ðçÅÃ îÅé ÃÅì,îñÕÆå
ÇÃ³Ø,ÜÃìÆð Ü¼ÃÆ éÅñ Á¼Û¶ Ã³ì³è ÇÕ
Ãí ù ðÜéÆ ôðîÅ Á¼ÛÆ åð·» Çîñç¶
ÇòÚðç¶ Ãé ÖËð å¶ðÅ íÅäÅ îÆáÅ ñÅ×¶
ÔÆ ÔË ì³éÆ ôðîÅ ñÂÆÍ

Õðé ñ½ðÆ ÚðÇÚå 
ÒÒÜðéËñ çÅ òÅðÆÁðÓÓ éÅñ

Õðé é¶ ìÔ°å Ã³Øðô ÕÆåÅ ÔË êð
úÃ çÅ Çî¼áÅ ëñ úÃ ù ÇîñäÅ ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Õðé ñ½ðÆ Çéðç¶ôå Çøñî
ÒÒÜðéËñ çÅ òÅðÆÁðÓÓ ù ÇÕzÇàÕÃ
ÁËòÅðâ ÇîÇñÁÅ ÔË å¶ Ú¯àÆ çÆÁ» ç¼Ã
ê³ÜÅìÆ òËμì Çøñî» Çò¼Ú ÇÂÔ ôÅÇîñ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ðÅÜÈ Ø°³îä ç¶ éÅî å¶ úÔ àÆòÆ
Üñ§èð å¶ ð³×î³Ú ñÂÆ Ãð×ðî ÇðÔÅ å¶
ìÅñÆò°¼â é¶ úÃ ù Õðé ñ½ðÆ çÅ éÅî
Çç¼åÅÍ Ú½êÅñ àÆòÆ å¶ ÁÅ ðÔÆ úÃ çÆ
Çøñî ÒÒÜðéËñ çÅ òÅðÆÁðÓÓ Çò¼Ú
ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ çÅ Çç¼×Ü ÃðçÅð Ã¯ÔÆ
ÔË å¶ éÅñ îÆâÆÁÅ òÅñÆ ÁËÕàzËÃ
ðÇÜ³çð Õ½ð ðÆå ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ×ËðÆ
èÅñÆòÅñ òÆ ÔË å¶ Ççñé±ð  Õ½ð Â¶³Üñ
çÅ Õ³î òÆ Ú¯àÆ çÅ ÔËÍÕðé ÇÂÃ åð»
òËμì Çøñî» å¶ òËμì ÃÆðÆ÷ ç¶ ìÅÁç
ÇÃ¼èÅ êÅñÆò°¼â ò¼â¶ êðç¶ ò¼ñ ÜÅÂ¶×Å
å¶ Õðé çÅ éÅî Ô°ä ÒÒÜðéËñ çÅ
òÅðÆÁðÓÓ Õð ÃÅð¶ ÜÅäç¶ ÔéÍ

çÆêÕ ìÅñÆ ê³ÜÅì Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ å¶ ÃËð
ÃêÅàÅ ÇòíÅ× ç¶ ÃñÅÔÕÅð ìä¶

îéî¯Ôé òÅÇðÃ çÅ ÃÅðÅ Ã³×Æå
êzì³è å¶  êñÅ÷îÅ ÇðÕÅðâ÷ Õ³êéÆ çÅ
ÃÆÂÆú å¶ Çëð ÁÅêäÆ ÇîÔéå éÅñ

ÃîÅÜ Ã¶òÅ å¶ òêÅð çÆêÕ ìÅñÆ éÅî
ÔË ÚðÇÚå ÇÜÔé» ù ê³ÜÅì  ÃðÕÅð é¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÃËð ÃêÅàÅ ÇòíÅ×
çÅ ÃñÅÔÕÅð ñÅÇÂÁÅ ÔËÍçÆêÕ çÆ ÇÂÔ
æ» ìäçÆ ÔËÍê³ÜÅìÆ ÜÅÇ×zåÆ î³Ú éÅñ
ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ñÂÆ î¹ÇÔ³î Ôé çÆêÕ
ìÅñÆ å¶ ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå ç¶ ìÅÁç úÔ
ê³ÜÅìÆ Çøñî» çÆ åð¼ÕÆ ñÂÆ ï¯ÜéÅ
ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ çÆêÕ ìÅñÆ çÅ Õîñ
Ã³×åÅð ìÅÁç Ú¯æÅ òÆð îéî¯Ôé
òÅÇðÃ çÅ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÆêÕ
ÁÅê êÅðàÆ ñÂÆ  Üñ§èð õÈì ÇîÔéå
Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» å¯º ê³ÜÅìÆ ÕñÚð,
Ã³×Æå å¶ Çøñî» ù ò¼âÆÁ» ÁÅÃ» Ôé
å¶ ê³ÜÅì àÈð Ô¼ì òÆ ìäÅÀ°ä×¶Í

ÒÒÁÕÅñÓÓ Çøñî ñÂÆ íÇÖÁÅ
ìÅñÆò°¼â, Çç¼×Ü ÁÅÂ¶

Ç×¼êÆ ×ð¶òÅñ çÆ ò¼âÆ ê³ÜÅìÆ
Çøñî ÒÒÁÕÅñÓÓ ÇåÁÅð ÔË å¶ ÇÂÃ ñÂÆ
ìÅñÆò°¼â é¶ ÇÂÃ çÅ àz¶ñð ç¶Ö Ç×¼êÆ
×ð¶òÅñ å¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ù î¹ìÅðÕ
Á×¶å Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÕô¶ Õ°îÅð é¶ ÇÂÃ ù
ÁÇå À°μåî ÇÕÔÅ ÔË å¶ Ô¯ð òÆ ìÆ àÅÀ±é
ç¶ Çç¼×Ü Çøñî çÆ Ôð Õ¯ä åº̄ ôñÅØÅ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ×°ðêzÆå Ø°¼×Æ å¶ ÃðçÅð
Ã¯ÔÆ Çøñî çÅ ÇÔ¼ÃÅ é¶ Üç ÇÕ ÖÅÃ ð¯ñ
ÁôÆô ç¹¼×ñ çÅ òÆ ÔËÍ Õðé Ü½Ôð ÇÜÔ¶
Çç¼×Ü ÒÒÁÕÅñÓÓ éÅñ Ü°ó¶ Ôé å¶ ÇÔ³çÆ
ç¶ ÇÂñÅòÅ ÃÅÀ±æ òÆ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅÕðôÕ
ÔËÍ Õîñ ÔÅÃé é¶ òÆ Çøñî çÆ ÇÃøå
ÕÆåÆ ÔËÍ òËðÆ ù å¶ö ê¼ÕÆ ÁÅÂ¶ ù ç¶×
ê¼ÕÆ Çøñî çÆ àË× ñÅÂÆé ÔËÍ ðòéÆå
Õ½ð ×ð¶òÅñ Çøñî Çò¼Ú ÔË å¶ ÇÂ¼Õ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÕðçÅð Çéîðå ÖËÔðÅ é¶
ÒÒÁÕÅñÓÓ Çò¼Ú ÕÆåÅ ÔËÍ íÅéÅ ñÅ Çøñî
ç¶ úòð ÁÅñ ÇÃÃàî ç¶Ö ÇðÔÅ ÔËÍ

ìñÜÆå ÃËäÆ çÅ ÇøñîÆ Ãøð
ÕÂÆ ×¼ñ» å¯º êðç¶ À°áÅÂ¶
ìñÜÆå ÃËäÆ ÇÂîÅéçÅð ÁËÕàð

å¶ éÅÇÂÕ ðÔ¶ Ôé å¶ ÇÂæ¶ ÇÂîÅéçÅð ù
À°ñàÅ â³× ÇÂ³âÃàðÆ îÅðçÆ ÔË úÔ
ÁÅÖç¶ ÔéÍúÔé» é¶ ÁÅêäÆ Çøñî
ÒÒÜ¼àÆ Ü³î¶ ÃÈðî¶ÓÓ çÆ ÇîÃÅñ Çç¼åÆ ÇÕ
ÇÕÃ ù î½ÕÅ ÇñÖä çÅ Çç¼åÅ úÃ é¶

ìÜà òèÅ Çç¼åÅÍ Çëð òÆ ÇçñÜÆå
Õ½ð, àÆéÅ ØÂÆ ù ÇñÁÅ å¶ Çøñî úÃ
ìäÅ ñÂÆÍ ÃËäÆ é¶ ×°ðçÆê Ã³èÈ ù òÆ
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ úÃ çÆ Çøñî ÒÒÇÂôÕ
î¹Ô¼ìåÓÓ òÆ ÇÂÔé» Õ³î çÅ ÇôÕÅð ìäÆ
ÔËÍ ìñÜÆå ÇÃ³Ø êó·¶ ÇñÖ¶ ÁËâò¯Õ¶à
ê¼èð ç¶ ÁËÕàð ÔéÍ úÔ Ã³×ÆåÕ
ð³×å éÅñ Ãî¯Â¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÃËäÆ é¶
Çøñî ×ÅÇÂÕ Ãòð×Æ î¯Ôî³ç ðøÆ ÃÅì
ñÂÆ Á³ÇîzåÃð ìÔ°å êz¯×ðÅî Õð ÇÕ
ÇëñîÆ ×ÅÇÂÕÆ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÔË
å¶ òÕå ÁÅúä å¶ ô¯ðà Çøñî» Çò¼Ú
ÕËðÆÁð Á÷î³Ü çÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÔËÍ

Áôî¼ðÔ ÇÃ³Ø-âÆ Ü¶ Ü¯ÕÆ ìäÆ
ÔÅÕî ìÖåóÆòÅñÅ çÆ ì¶àÆ
ÁôîÇðÁÅ ÇÃ³Ø éÅî Ú³éêzÆå çÅ

ÇøñîÆ éÅî ÔË å¶ úÔ ñ¯Õ ÇêzÁ
×ÆåÕÅð å¶ ×ÅÇÂÕ ÔÅÕî
ìÖåóÆòÅñÅ çÆ ì¶àÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ°óÆ
àÆòÆ ÃàÅð òÆ ðÔÆ ÔË å¶ Ãì àÆòÆ å¶

ÒÒÜ°×éÆ ÚñÆ Üñ§èðÓÓ éÅñ ÃàÅð ìäÆ
ÃÆÍ ÁôîðÔ ÇÃ³Ø é¶ Õ°¼Þ ÕÈ Çøñî÷ òÆ
ÕÆåÆÁ» å¶ Ã¹Çð³çð òÅñÆÁÅ é¶ úÃ ù
éÅÇÂÕÅ ñËä ìÅÁç ÒÒñ§âé çÆ ÔÆðÓÓ
Çøñî ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ Ô°ä îÅâÇñ§× ç¶
ìÅÁç úÔ ÇâÃÕ¯ ÜÅÕÆ ìäÆ ÔË ÇÜÃ ù
âÆ Ü¶ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ úÔ
ðÅÜÃæÅé, ïÈ êÆ å¶ Ô¯ð ôÇÔð» Çò¼Ú
êz¯×ðÅî Õð ðÔÆ ÔËÍ ñ°ÇèÁÅä¶ çÆ ÇÂÃ
Õ°óÆ çÆ çÈÜÆ íËä Çøñî» ñÂÆ ÃÅÀ±æ
Çò¼Ú ÔËÍ ÔÅÕî ìÖåóÆòÅñÅ Áô ìÅìå
ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ úÃ ù  ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ âÆ Ü¶
Á³çð úÃ çÅ ÕËðÆÁð áÆÕ ÔË å» ÇÂÃ
Çò¼Ú úÃ çÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÔËÍ ÔÅÕî
ìÖåóÆòÅñÅ ìÅìå ÁËô é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
úÃ ç¶ ÇêåÅ îÅåÅ é¶ úÔé» ñÂÆ ìÔ°å
ÇîÔéå ÕÆåÆ ÔË å¶ úÔ Çøñî÷ ç¶
éÅñ ÇâÃÕ¯ ÜÅÕÆ ìä ÇÕ âÆ Ü¶ Çò¼Ú
ÕËðÆÁð ÚñÅ ÇÕ Ö¹ô ÔËÍ

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J

×ÅÇÂÕÆ ç¶ õ¶åð Çò¼Ú î¼ñ» îÅðÕ¶ éÅîòð ×ÅÇÂÕ» 
Çò¼Ú éÅî ÇñÖòÅÀ°ä òÅñÅ ×ÅÇÂÕ Ôðç¶ò àÈÃÅ

Çê³â àÈÃÅ ÇÜñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú îÅåÅ ×°ðî¶ñ Õ½ð çÆ Õ°Öº̄
ÇêåÅ ÃðçÅð ÃÈðå ÇÃ³Ø ç¶ Øð AIGE Çò¼Ú ÜéÇîÁ» ×ÅÇÂÕ
Ôðç¶ò àÈÃÅ Á¼Ü éÅîòð ×ÅÇÂÕ» çÆ ÕåÅð Çò¼Ú ÖóÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Ôðç¶ò àÈÃÅ ù ìÚêé Çò¼Ú ÔÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ôº̄Õ ÃÆ À°Ã ù
×ñ¶ çÆ çÅå êzîÅåîÅ òñº̄ ÇîÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Áéî¯ñ å¯ÔøÅ ÔËÍ
Ôðç¶ò àÈÃÅ é¶ ñ¯Õ-å¼æ, ÇÃ³×ñ ×Æå Áå¶ éÅîòð ×ÅÇÂÕÅò»
éÅñ ç¯×Åä¶ ×Æå ÇðÕÅðâ ÕðòÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÆ êÇÔñÆ ÁËñìî
ÒÒÇçñ Ã¯é¶ òð×ÅÓÓ AIIA Çò¼Ú, çÈÃðÆ ÁËñìî ÜÅé å¶ðÆ, åÆÃðÆ ÁËñìî íÅÂÆ ÜËå¶ çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ, ÇÂÃ åð» ñ×ÅåÅð ×ÅÇÂÕÆ çÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ é¶ é½÷òÅé êÆó·Æ
ù Ã¶è ç¶ä ñÂÆ éÇôÁÅ çÆ îÅóÆ ÁñÅîå åº̄ ìÚä ñÂÆ Áå¶ ÇÕðÃÅäÆ ÇÃð Úó¶ ÕðÇ÷Á»
ç¶ ì¯Þ ç¶ Ãì³è Çò¼Ú ìÔ°å ×Æå ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ ÇÃ³×ñ àðËÕ Çê³â çÆÁ» ïÅç», å¶ðÆ
çÆç ù åðÃä Á¼ÖÆÁ», â°¼ì ÜÅÀ± éÇôÁ» ÇòÚ ÜòÅéÆ, ×°¼âÆ ð¼ì é¶ Úó·ÅÂÆ, G ìËºâ, Çê³â»
òÅñ¶ Ü¼à, ÇéÇçÁÅ Õç¶ éÅ ÕðÆÂ¶, ùÔ Ã¼Ã çÅ ÇðôåÅ, ðÆÞ, èÆÁ», ïÅç», éÖÇðÁ» ê¼àÆ,
âÆ Ü¶ å¶ í³×óÅ, ÃÈðî¶, ÃÅÇÔìïÅç¶, í×å ÇÃ³Ø ÁÅÇç Áé¶Õ» êÇðòÅðÕ ×Æå ÃÇíÁÅÚÅð
çÆ Þ¯ñÆ êÅÂ¶ Áå¶ êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇÂÔç¶ ×Æå» ç¶ ×ÆåÕÅð Õ°ñçÆÖ ÜõîÆ, ÕðîÜÆå àÈÃÅ, Õîñ íËäÆ Áð¯óÅ,
×°ðÇò³çð ÇÕ¼ÇñÁ» òÅñÆ, ðÅäÅ àÈÃÅ, ÔðêÅñ ÇÔ¼Ã¯òÅñ, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø í¼áÅèÈÔÅ, Ã¹ÖÇò³çð
ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð, Ã¹ÖÚËé Ô³íóÅ, ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ÇçñôÅç, ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø ç¹ñº̄, ÜÃòÆð îÅäÆÂ¶òÅñ,
ÜÃî¶ñ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, Ã¹ÖÜÆå ÜòÅÔð Õ¶, Õ°ñçÆê ë¶ðÈðÅÂ¶, çÆê Ã¹èÅð , ÔðêÅñ êÅñÅ
ì¹ðÜ ÔÕÆîÅ, ìÈàÅ Ã³×¯òÅñ, Õ°ñçÆê Ü½Ôñ, Ôðî¶ñ ÜÔ½ñ», Ã¹ÖÚËé Ô³íó», ÜÆåÅ
èÅñÆòÅñ Á¼ìÈòÅñ, Ü×ðÈê ÃðÅíÅ ÁÅÇç ×ÆåÕÅð» ç¶ ÇñÖ¶ ×Æå ×ÅÂ¶Í ÇÂÃ é¶ ç½×Åä¶
×Æå ôÇÔéÅÜ Áõåð, ðÇÜ³çð ð¯÷Æ, ðËù ÇÃòÆÁÅ, ÜÃêÅñ Ã³èÈ, Ã¹ÖÜÆå Õ½ð, ñòêzÆå
Õ½ð, é¶Ô», îéçÆê ðÅÂ¶Õ¯àÆ, ÃÅéÆÁ» ôðî», ÔðêzÆå îÅé, ÜÆå± ÁÅÇç ÕñÅÕÅð Õ°óÆÁ»
éÅñ ×Æå ×ÅÂ¶Í Ô°ä ÇÂÃ çÅ éò» åÅÜÅ ×Æå Òôº̄ÕÆÓ ÇÜÃ ù  Ã¹ÖÜÆå ÜòÅðÕ¶ é¶ ÇñÇÖÁÅ
ÔË ÇðñÆ÷ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ Ôðç¶ò àÈÃÅ Ãà¶ÜÆ ô½Á» ÇòÚ çðôÕ» ù ÕÆñ ñËºçÅ ÔËÍ êzîÅåî»
ÇÂÃ çÆ ×ÅÇÂÕÆ ù Ô¯ð ìñ ìÖô¶Í

Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø î¹¼ñ»ê¹ð +FA DFA EC@ AFI
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AAEò¶º Üéî Ççé Óå¶
Çêz³. Ãðòä ÇÃ³Ø

A ÁêzËñ B@BE ìÅìÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø çÅ
AAEò» Üéî Ççé ÔË/ÃÆÍ ÇÂÔ ÁêzËñ
ëÈñ òÅñÅ îÖ½ñ éÔÆºÍ å°ÃÆº À°Ã ù
ÇìÁÅÃÇê³â ÓÚ å°ðçÅ ÇëðçÅ ò¶Ö ÃÕç¶
úÍ À°Ô ì÷¹ð×» çÅ ð¯ñ îÅâñ ÔË Ü¯
B@òÆº ÃçÆ ç¶ ÁÅð³í ÓÚ Ü³ÇîÁÅ ÃÆÍ
B@òÆº ÃçÆ î¹¼Õä ò¶ñ¶ ç½óé ñ¼×Å ÃÆ å¶
BAòÆº ÃçÆ Úó·ÇçÁ» õìð» çÅ Çô³×Åð
ìÇäÁÅ ÃÆÍ îËðÅæé çÅ îÔ»ðæÆ,
ê×óÆèÅðÆ Þ¼Öó, ì¹¼ÇãÁ» çÅ ð¯ñ
îÅâñ, ì¼ñ¶ ìÅìÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ç¶ å¶ éÂ·Æº
ðÆÃ» ë½ÜÅ ÇÃ³Ø çÆÁ»...! 

À°Ô ð½äÕÆ ì³çÅ ÔËÍ ì¶ÇëÕð,
ì¶êðòÅÔ, ì¶ìÅÕ, çÅéÆ å¶ çÇÂÁÅòÅéÍ
À°Ã é¶ ×°³îéÅîÆ ÓÚ Ú¼ñ òÃäÅ ÃÆ Ü¶
ç½óé éÅ ñ¼×çÅÍ ì¹¼ã¶òÅð¶ ç½ó» ñÅ Õ¶
À°Ôé¶ Ü¼× ÜÔÅé ÓÚ ì¼ñ¶-ì¼ñ¶ ÕðòÅÂÆÍ
À°Ã ù B@@D, B@@H å¶ B@AB ÇòÚ
úñ§ÇêÕ Ö¶â» çÆ ÇîôÅñ ñË Õ¶ ç½óé çÅ
îÅä ÇîÇñÁÅÍ ìðåÅéÆÁÅ çÆ îÔÅðÅäÆ
ÁËñ÷ÅìËμæ é¶ À°Ã ù Ã½ ÃÅñ çÅ ÇÃàÆ÷é
Ô¯ä çÆ òèÅÂÆ Çç¼åÆ å¶ ôÅÔÆ îÇÔñ» ÓÚ
ÖÅä¶ Óå¶ Ã¼ÇçÁÅÍ îÔÅðÅäÆ ù Çîñ Õ¶
À°Ô Ô¯ð Ü°ÁÅé Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

Ã½ ÃÅñ å¯º òâ¶ðÆ À°îð çÅ À°Ô
êÇÔñÅ îé°¼Ö ÔË ÇÜÃ é¶ AF ÁÕå±ìð
B@AA ù à¯ð»à¯ çÆ òÅàð ëð³à îËðÅæé
êÈðÆ ç½óÆÍ À°æ¶ À°Ã é¶ DB.B ÇÕñ¯îÆàð
çÅ ê³è H Ø³à¶ AA Çî³à F ÃËÕ³â ÇòÚ
î¹ÕÅÇÂÁÅÍ À°ÔçÅ é» Ç×¼éÆ÷ ì¹¼Õ ÁÅø
òðñâ ÇðÕÅðâ÷ ÇòÚ çðÜ Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆ
Ü¶ À°ÔçÆ Üéî åÅðÆõ çÅ ÁÃñÆ
ÃðàÆÇëÕ¶à Çîñ Ü»çÅÍ 

ë½ÜÅ ÇÃ³Ø çÆ òÇâÁÅÂÆ ÇÂÃ ×¼ñ
ÓÚ éÔÆº ÇÕ À°Ô ñ§îÆÁ» ç½ó» ç½óçÅ
ÇðÔÅ Ã×¯º ÇÂÃ ÇòÚ ÔË ÇÕ Ã½ ÃÅñ» çÅ Ô¯
Õ¶ òÆ ç½óÆ Ç×ÁÅ! B@@@ ÇòÚ ñ§âé çÆ
ëñ¯ðÅ îËðÅæé ñÅÀ°ºÇçÁ» À°Ô H@ ÃÅñ
å¯º òâ¶ðÆ À°îð òÅÇñÁ» ñÂÆ F Ø³à¶ ED
Çî³à çÅ éò» ÇðÕÅðâ ð¼Ö Õ¶ õìð» ÇòÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°ç¯º ê¼× Óå¶ Ö³âÅ ñÅ Õ¶
ÞÈñçÆ çÅó·Æ éÅñ ç½óç¶ çÆÁ» åÃòÆð»

ñ§âé çÆÁ» ÃóÕ» Óå¶ ñ¼× ×ÂÆÁ» ÃéÍ
éÅñ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ: Õ°Þ òÆ ÁÃ³íò
éÔÆºÍ B@@C ÇòÚ à¯ð»à¯ ÓÚ À°Ã é¶
DB.B ÇÕñ¯îÆàð çÆ ç½ó E Ø³à¶ D@
Çî³à @D ÃÇÕ³à ÇòÚ êÈðÆ ÕÆåÆÍ B@@D
ÓÚ à¯ð»à¯ çÆ ÔÅø îËðÅæé ç½óÇçÁ» À°Ã
é¶ B Ø³à¶ BI.EI Çî³à çÅ éò» Çòôò
ÇðÕÅðâ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ B@AB ÇòÚ À°Ô
ÁÅõðÆ îËðÅæé ç½ó Ô½º×Õ»× ÓÚ
ç½ÇóÁÅ å» ÚËÇðàÆ ñÂÆ BEH@@ âÅñð
ÓÕ¼á¶ Ô¯Â¶ Ü¯ À°Ã é¶ À°æ¶ ÔÆ çÅé Õð
Çç¼å¶Í 

Ü°ñÅÂÆ AIII ÓÚ îËº À°Ã ù êÇÔñÆ
òÅð ÂÆðæ-òÈÇñÚ ç¶ Õì¼âÆ àÈðéÅîËºà
ÇòÚ ò¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ À°Ô Õì¼âÆ ç¶ çÅÇÂð¶
ç¹ÁÅñ¶ ç½ó ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ôç¶ ÇÃð Óå¶ ê¼×
ÃÆ å¶ ê¼× À°å¶ Ö³âÅÍ å¶ó àðËÕ ÃÈà å¶
êËðÆº ç½óé òÅñ¶ ìÈàÍ B@@@ ÇòÚ îËº
À°ÔçÆÁ» Á³×ð¶÷Æ ç¶ ò¼â¶ ÁõìÅð» ÓÚ
åÃòÆð» ò¶ÖÆÁ»Í À°Ã é¶ ñ§âé çÆ
îËðÅæé ÇòÚ H@ ÃÅñ å¯º ò¼âÆ À°îð ç¶
ç½óÅÕ» ÓÚ éò» Çòôò ÇðÕÅðâ ð¼Ö
Çç¼åÅ ÃÆ!  

BH Ãå³ìð B@@C ù ÒÃÕ¯ôÆÁÅìËºÕ
à¯ð»à¯ òÅàðëð³à îËðÅæé’ ñ¼×ÆÍ îËº À°ç¯º
à¯ð»à¯ ÔÆ Ã»Í ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ÇÂ³×ñËºâ å¯º ê¹¼ÜÅ
ÃÆÍ À°ç¯º À°ÔçÅ ê¼ÕÅ ÇàÕÅäÅ ÇÂñë¯ðâ
ÇòÚ ÃÆÍ à¯ð»à¯ ç¶ ÇìÁÅÃÇê³âÆÁ» é¶
ÁÅêä¶ ê¶ºâ± ç½óÅÕ ù êÈðÆ Ô¼ñÅô¶ðÆ
Çç¼åÆÍ ç½ó î¹¼ÕÆ å» À°Ã é¶ ÁÅêäÅ ÔÆ
ÇðÕÅðâ êÇÔñ» éÅñ¯º CA Çî³à Ø¼à Ãî¶º
éÅñ å¯ó Çç¼åÅÍ ÇìÁÅÃÇê³âÆÁ» é¶ ë½ÜÅ
ÇÃ³Ø ù î¯ÇãÁ» Óå¶ Ú¹¼Õ ÇñÁÅÍ À°ÔçÆ
Çòñ¼ÖäåÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÞÈñçÆ çÅó·Æ
éÅñ Õ¶ÃðÆ çÃåÅð ì³é· Õ¶ ç½ÇóÁÅ ÃÆÍ
À°Ôç¶ ÇéÁÅð¶ ÃðÈê é¶ À°ÔçÆ îôÔÈðÆ Ô¯ð
òÆ ò¼è ÕðÅÂÆÍ 

Çëð à¯ð»à¯ ç¶ ÇÂÕ ìËºÕ°Áà ÔÅñ
ÇòÚ êÅðàÆ Ô¯ÂÆ ÇÜæ¶ À°ÔçÅ ÇîÃÅñÆ
îÅä ÃéîÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÕ ÕòÆ é¶
ÕÇòåÅ êó·Æ-ÁèðÕ çÆ åðÆ çÅ ÕîÅñ!
Ãà¶Ü çÆ ÕÅðòÅÂÆ Çê¼Û¯º Õ°Þ Ã¼Üä çÅðÈ
êÆä ñ¼×¶ å» ìÅì¶ ù ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ,
ÒÒìÅìÅ ÜÆ, ç¹¼è êÆú×¶ Ü» ÚÅÔ?U 

ìÅì¶ çÅ Ü°ÁÅì ÃÆ, ÒÒÇÕÀ°º îËº ð³âÆ

çÅ Ü°ÁÅÂÆ Á»?U Ö¹ôÆ ÓÚ ìÅìÅ òÆ
ÃðôÅð ÃÆ!

Çëð îËº éò¶Õñ¶ ìÇÔ Õ¶ ìÅì¶ å¯º Õ°Û
õÅÃ ×¼ñ» ê¹¼ÛÆÁ»Í À°Ã é¶ ÁÅêäÆ Üéî
åÅðÆõ A ÁêzËñ AIAA ÇñÖÅÂÆ Ü¯ À°Ã ç¶
êÅÃê¯ðà À°å¶ çðÜ ÃÆÍ ÇêåÅ çÅ é»
ÇîÔð ÇÃ³Ø, îÅåÅ çÅ íÅ×¯ å¶ êåéÆ çÅ
Ç×ÁÅé Õ½ð ÇñÖÅÇÂÁÅÍ À°ç¯º Çê³â çÆ
çÅÂÆ ðÇÔî¯ ÃÆÍ ê³Ü ÃÅñ À°Ô Çðó·é å¶
Öó·é Ü¯×Å éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Û¶ò» ÃÅñ ñ¼×ä
Óå¶ Üç¯º À°Ô å°ðé Ü¯×Å Ô¯ÇÂÁÅ å» Øð
ÇçÁ» é¶ Çê³â ÓÚ ÕóÅÔ ò³ÇâÁÅÍ À°ÔçÆ
î» Ö¶å ð¯àÆ ñË Õ¶ Ü»çÆ å» À°Ô éÅñ ÜÅä
çÆ Ç÷ç ÕðçÅ êð À°Ôå¯º å°ð éÅ Ô°³çÅÍ
ê³çð» ÃÅñ çÆ À°îð åÕ À°Ô ÇÂÕ îÆñ
òÆ éÅ å°ð ÃÇÕÁÅÍ 

À°ÔçÅ ÇòÁÅÔ ò¼âÆ À°îð ÇòÚ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ìðÅå ×¼â¶ À°å¶ Çê³â ÕÅñØà»
×ÂÆÍ Üé¶å çÆ Ã¶òÅ ì¶ÃäÆ êÕ½ÇóÁ» å¶
ô¼Õð ÇØú éÅñ Ô¯ÂÆÍ ñÅóÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
À°Ôù ÚÅìÆ ç¶ ñ¼á¶ òÅñ¶ éò¶º Õêó¶ Ü°ó¶Í
À°Ôç¶ Øð Çå³é ê¹¼åð» å¶ Çå³é èÆÁ» é¶
Üéî ÇñÁÅ ÇÜé·» ù À°Ô ìÔ°åÅ êó·Å éÅ
ÃÇÕÁÅ êð ÇÂÕ ê¹¼åð ù ÇÂ³×ñËºâ å¶ èÆ
ù ÕËé¶âÅ í¶Üä ÇòÚ ÕÅîïÅì Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ìó¶
À°åðÅÁ Úó·ÅÁ ÁÅÂ¶Í À°Ã ç¶ ×íñ¶
ê¹¼åð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø çÆ íð Ü°ÁÅéÆ ÇòÚ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ êåéÆ AIIB ÇòÚ êÈðÆ Ô¯ÂÆ
å¶ ê¹¼åð AIID ÇòÚÍ Çëð À°Ã çÅ ò¼âÅ
ê¹¼åð Ççñ ãÅÔÆ ìËá¶ ìÅê ù ÇÂ³×ñËºâ ñË
Ç×ÁÅÍ ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ À°Ã ù Ôðî³çð
ÇÃ³Ø ÇîÇñÁÅ Ü¯ A@@@@ îÆàð ç½ó çÅ
ç½óÅÕ ÃÆÍ À°Ô êÅðÕ ÇòÚ ç½óé Ü»çÅ
å» ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ù À°çÅÃ ìËáÅ ò¶ÖçÅÍ ÇÂÕ
Ççé À°Ã é¶ À°çÅÃ ìËá¶ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ù
ÇÕÔÅ, Ü¶ À°Ô ç½óé ñ¼× êò¶ å» À°çÅÃÆ
Ú¹¼ÕÆ ÜÅò¶×ÆÍ À°ÔçÆ êz¶ðéÅ éÅñ À°Ô
ç½óé ñ¼× ÇêÁÅÍ Ôðî³çð ÇÃ³Ø À°ÔçÅ
Õ¯Ú ìä Ç×ÁÅ ÇÜÃ çÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ù
îËðÅæé» ñ°ÁÅÀ°ä ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è
ï¯×çÅé ÇêÁÅÍ 

À°Ã é¶ ÇÂÔ òÆ ÇñÖÅÇÂÁÅ ÇÕ Çê³â
Ôñ òÅÔ°³ÇçÁ» Õ¯ÂÆ êÅäÆ éÆ ÃÆ ê¹¼ÛçÅÍ
Ô°ä î¶î» Õ¯Õ Ú¹¼ÕÆ ÇêÛ¶-ÇêÛ¶ é¼áÆÁ»

ÇëðçÆÁ»Í Çê³â òÅñ¶ ë½ÜÈ ÕÇÔ³ç¶ ÃÆ,
ÁõìÅð» òÅñ¶ Ô°ä ìÅìÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ÇñÖÆ
Ü»ç¶ ÁÅÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Üðå çÆ Ö¶â ÁËÍ
Õ°çðå ù À°Ô Õ°Üðå ÕÇÔ ÇðÔÅ ÃÆ! 

F îÅðÚ B@BE ù ÁÃÆº ÇìÁÅÃÇê³â
êÔ°³Ú¶ å» À°ÔçÅ î³ÜÅ ìÅÔðñ¶ ìÈÔ¶ Õ¯ñ
âÅÇÔÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÃÆº ìÅì¶ ù ìËá¶
ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅ êð À°Ã é¶ ÇÃð Óå¶ ê¼×
ð¼ÖÆ å¶ ÖÈ³âÆ Ú¹¼Õ Õ¶ ÃÅù Øð çÆ ìËáÕ
ò¼ñ ñË å°ÇðÁÅÍ îËù ñ¼×Å ÇÜò¶º À°Ã ù
Õ°Þ À°μÚÅ Ã¹äçÅ Ô¯ò¶Í ìËáÕ À°Ã ç¶ Ö¶â
ÃéîÅé» éÅñ íðÆ êÂÆ ÃÆÍ ÇÂÕ
ÁñîÅðÆ ÓÚ À°ÔçÅ ç½óé òÅñÅ Ã¹ðîÂÆ
ìÈà ÇêÁÅ ÃÆ Ü¯ Ö¶â» çÅ ÃîÅé ìäÅÀ°ä
òÅñÆ ÁËâÆâÅÃ Õ³êéÆ é¶ î¹Ô³îç ÁñÆ å¶
â¶Çòâ ìËÕ·î å¯º ìÅÁç B@@D ÇòÚ À°Ã
ù ÁÅêäÅ ìð»â Á³ìËÃâð ìäÅ Õ¶ í¶à
ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ôç¶ ÇÂÕ ìÈà À°å¶ Òë½ÜÅ’ å¶
çÈÜ¶ À°å¶ ÒÇÃ³Ø’ ç¶ ÃÇà¼Õð ñÅ Çç¼å¶ ÃéÍ  

ÚÅÔ êÆºÇçÁ» êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°ÔçÆ
î¹¼Ö Ö¹ðÅÕ çÅñ ë¹ñÕÅ ÔËÍ Ãò¶ð¶ ÚÅÔ ç¶
Õ¼ê éÅñ ÁñÃÆ çÆ Çê³éÆÍ ç¹êÇÔð¶
çÅñ/Ãì÷Æ éÅñ ÇÂÕ¯ ð¯àÆÍ ðÅå çÆ ð¯àÆ
Çê¼Û¯º ç¹¼è çÅ ×ñÅÃÍ õÅÃ Ö¹ðÅÕ ÁèðÕ
çÆ åðÆÍ çÈÜÆ Ö¹ðÅÕ ÔÅÃÅ î÷ÅÕ ÜÆÔç¶
ÓÚ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù òÆ éÔÆº ìÖôçÅÍ
åÆÜÆ Ö¹ðÅÕ å°ðéÅ ÇëðéÅ, êð·¶ ÓÚ ÜÅäÅ
å¶ Çê³â å¯º çÆ ×¶óÆ ç¶äÅÍ À°Ã é¶
ØðÇçÁ» ù ÁÅÖ ð¼ÇÖÁË, ÒÒîËù Ú³×Æ
õìð ç¼ÇÃú, îÅóÆ éÅ ç¼ÇÃúÍ î¶ðÆ õ°ôÆ
ÓÚ í³×äÅ éÅ êÅúÍU

ë½ÜÅ ÇÃ³Ø éÅñ î¶ðÆÁ» êÇÔñ» òÆ
î¹ñÅÕÅå» Ô¯ÂÆÁ» Ãé å¶ ÇÂ³àðÇòÀ±
Ûêç¶ ðÔ¶ ÃéÍ Õç¶ ÁÃÆº ÇÂ³×ñËºâ ÓÚ
Çîñç¶, Õç¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ à¯ð»à¯ å¶
òËéÕÈòð, Õç¶ ÃÅâ¶ Çê³â ÚÕð å¶ Õç¶
À°Ôç¶ Çê³âÍ ÁÃÆº À°Ã ù ÚÕð çÆ
î½ð×é ÞÆñ ÓÚ ÇÕôåÆ Óå¶ ÞÈà¶ ç¹ÁÅÂ¶
Ãé å¶ Çê³â çÆÁ» îÅâðé Ã¼æ»
ÇòÖÅÂÆÁ» ÃéÍ À°ç¯º À°Ô ÚÕð çÆ
Ãê¯ðàÃ ÁÕËâîÆ ù íÅ× ñÅÀ°ä ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ îËº ê¹¼ÇÛÁÅ ÃÆ, ÒÒÇÂÃ À°îð ÓÚ ÕÆ
Ú³×Å ñ¼×çË?U
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ÜòÅì ÇîÇñÁÅ ÃÆ, ÒÒì¼Ú¶Í ì¼Ú¶ ð¼ì

çÅ ðÈê Ô°³ç¶ é¶Í Üç¯º îËù ÃÕÈñ» ÓÚ ÜÅä
çÅ Ã¼çÅ ÇîñçË å» ì¼ÇÚÁ» ù ç¶Ö Õ¶ î¶ðÆ
ðÈÔ ÇÖó Ü»çÆ ÁËÍ À°Ôé» çÆ Ã³×å îËù
õ°ôÆ ìõôçÆ ÁËÍ îËº ÁÅê å» ÃÕÈñ¶
êó·é¶ éÆ ÇêÁÅ, êð ÇÕ³é¶ Ú³×¶ íÅ× ÁÅ
î¶ð¶ ÇÕ Ô°ä îËù ÃÕÈñ» ÓÚ ÜÅä ç¶ Ã¼ç¶
Çîñç¶ ÁÅÍ î¶ð¶ Ççñ ÓÚ ì¼ÇÚÁ» òð×Æ
õ°ôÆ ë¹¼àçÆ ðÇÔ³çÆ ÁÅÍ îËº éòÆÁ»
Ü³îÆÁ» ì¼ÚÆÁ» ñÂÆ ÚËÇðàÆ ç½ó» ç½óç»Í
è¹ð Á³çð¯º å» îËº ì¼ÚÅ ÂÆ Á»!U

ÇÂ³àðÇòÀ± Çç³ÇçÁ» À°Ô Ö¹¼ñ· Õ¶
×¼ñ» ÕðçËÍ ÇÕÃ¶ ×¼ñ ÓÚ ðÔ¼Ã, ÇÕÃ¶ ÓÚ
Áà¼ñ ÃÚÅÂÆ å¶ ÇÕÃ¶ ÓÚ ÔÅÃÅ î÷ÅÕÍ
èðîðÅÜ Õ¯ñ ÜÅä ìÅð¶ ê¹¼ÛÆÂ¶ å»
ÕÇÔ³çÅ ÔË, ÒÒÀ°îð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Û¼ñÆÁ»
ÚÈ³â Õ¶ ÇòçÅ Ô¯ò»×Å!U

à¯ð»à¯ çÆ ÇÂÕ êÅðàÆ ÓÚ ìð»Çââ
ÃÈà ÓÚ ÃÜ¶ ìÅìÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ù îËº ÔÅÃ¶
íÅä¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÃÆ, ÒÒå°ÃÆº ÕêóÅ ñ¼åÅ
ìð»Çââ êÅÀ°ºç¶ ú, ÇÕå¶ ÇÕÃ¶ ù ê¼àäÅ
å» éÆ?U

ìÅìÅ Çî³é·Å-Çî³é·Å î¹ÃÕðÅÇÂÁÅ ÃÆ,
ÒÒÇÂÔ Ã¹ÁÅñ Ô¯ð ê¼åðÕÅð òÆ ê¹¼Ûç¶
ÁÅÍ êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÁÅ, îËº ÁÅêä¶
ÁÅê ù Õç¶ ìÅìÅ ÃîÇÞÁÅ ÂÆ éÆÍ ðÔÆ
×¼ñ ÇÕÃ¶ ù ê¼àä çÆÍ ê¼àäÅ ê¹àäÅ îËº

Ô°ä ÕÆÔù ÁËº? Üç¯º åÕ ÃÅÔ Úñç¶ ÁÅ,
ç½óç¶ ðÇÔä çÆ ÚÅÔ ÔËÍ ð¼ì î¶ð¶ À°å¶
ÇçÁÅñ ÁËÍ îËù Ü¯ Çîñ ÇðÔË Ãí À°ÔçÆ
ÇîÔð ÁËÍ î¶ðÆ Á½ÕÅå ÂÆ ÕÆ ÃÆ? ÁËÔ¯ Ü¶
Ã¯Ôä¶ Õêó¶ î¶ð¶ ÇòÁÅÔ ò¶ñ¶ òÆ éÅ ÃÆ
Ü°ó¶Í éÅ Ú¼Ü çÆ ê¼× Ü°óÆ ÃÆ éÅ Ú¼Ü çÅ
Þ¼×ÅÍU

ÒÒÜÆòé ÇÜæ¶ ñË ÁÅÇÂÁÅ, À°Ã
î¹ÕÅî Óå¶ ÕÆ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ú?U

ÒÒð¼ì çÅ ô°Õð ÁËÍ Õç¶ ÇÚ¼å Ú¶å¶
òÆ éÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁËéÆÁ» ðÇÔîå» çÆ
ìðÖÅ Õð¶×ÅÍ Üç¯º îËº Ãçî¶ ÓÚ¯º ×°÷ð
ÇðÔÅ ÃÆ å» À°Ôé¶ î¶ð¶ Á³çð ç½óé çÆ
Ú¹ÁÅåÆ ñÅÂÆ å¶ ÁÅêäÆ ì¹¼Õñ ÓÚ Ãî¯
ÇñÁÅÍ îËº Õ½ä Á» ç½óé òÅñÅ? ÇÂÕ
×¼ñ ê¼ÕÆ ÁË, îËº Õç¶ ñÅñÚ ñÂÆ éÆ
ç½ÇóÁÅÍ Ü¯ êËÃÅ è¶ñÅ ç½ó» ÓÚ¯º ÇîÇñÁÅ,
À°Ô ÚËÇðàÆ ç¶ ñ¶Ö¶ ñÅåÅÍ Ã¯Úç» Ö½ð¶
ÇÕÃ¶ úÃ öðÆì çÅ òÆ íñÅ ÕÆåÅ Ô¯À±
ÜÆÔçÆÁ» ÁÃÆÃ» éÅñ îËº ç½óÆ ÜÅ
ÇðÔ»ÍU

ÒÒå°ÃÆº ð¼ì ù ìÔ°å î³éç¶ úÍ ð¼ì ù
êÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶?U

ÒÒÃ¼Ú ç¶ é¶ó¶ ðÔ¯ å¶ ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ
éÅ ç¹ÖÅúÍ òÅèÈ À°ñÞ¯ éÅÍ Üç¯º ×¼ñ
ìÇÔÃ ÓÚ êË Ü»çÆ ÁÅ å» îÅîñÅ ÖðÅì Ô¯
Ü»çËÍ ð¼ì ìÇÔÃ ÇòÚ éÔÆº, ð÷Åî³çÆ ÓÚ
ÁËÍU

À°Ã çÆ ÜÆòé ÕÔÅäÆ ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ

ì³ç¶ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇÕ³é¶ òÆ ç¹¼Ö ÇÕÀ°º éÅ
ÁÅÂ¶ Ô¯ä å¶ À°Ô ÇÕ¼âÆ òÆ ò¼âÆ À°îð çÅ
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, Ü¶ À°Ô ÇÔ³îå èÅð
ñò¶ å» Õ°Û çÅ Õ°Û Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¯
Õ°Þ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÅ À°Ô ñÅÇîÃÅñ ÔË! 

ÇÜÃ Ççé À°Ô ñ§âé çÆÁ» úñ§ÇêÕ
Ö¶â» çÆ ÇîôÅñ ñË Õ¶ ç½ÇóÁÅ ÃÆ ðÃå¶
ÓÚ ÛìÆñ» å¶ ñ§×ð ñ¼× ×Â¶ ÃéÍ ê¼×
çÅó·Æ çÆ ÇÜ³éÆ êÛÅä ìÅìÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø é¶
ÕðÅÂÆ À°éÆ ôÅÇÂç ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇÃ¼Ö é¶ éÔÆº
ÕðÅÂÆ Ô¯äÆÍ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ÁÅê ÕÇÔ³çÅ ÔË
ÇÕ î¶ðÆ êÛÅä À°éÆ î¶ð¶ ç½óé ÕðÕ¶
éÔÆº ÇÜ³éÆ ê¼× çÅó·Æ ÕðÕ¶ ÔËÍ À°Ô
ÇÃðóÆ ÔË å¶ ñ¯í ñÅñÚ å¯º êð¶ ÔËÍ 

ÕÇÔ³çÅ ÔË, ÒÒÕîÅÀ°ä ù å» íÅò¶º îË
ÇîñÆÁé ê½ºâ ÕîÅ ñËºçÅ êð Õðé¶ ÕÆ
ÁÅ? ñ¯ó Ü¯×Å ð¼ì çÅ Çç¼åÅ ìÔ°å Õ°Þ
ÔËÍ ì¼Ã å³çð°ÃåÆ ÚÅÔÆçÆ ÁËÍ ÜÆÔç¶
Õ¯ñ å³çð°ÃåÆ ÁË À°Ôç¶ Õ¯ñ ÃÅðÆÁ»
ç½ñå»ÍU À°Ô Ãðì¼å çÅ íñÅ ñ¯ÚçË å¶
Ôð ÇÂÕ ù ÇÃÔåïÅì ò¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çËÍ

ÁËåÕÆº À°Ã é¶ í¶å çÆ ×¼ñ ç¼ÃÆ ÇÕ
Ø¼à ÖÅä òÅñ¶ ì³ç¶ Ø¼à îðç¶ ÁÅ å¶ ò¼è
ÖÅä òÅñ¶ ò¼èÍ À°Ã çÆ ñ§îÆ À°îð å¶
Ú³×Æ ÇÃÔå çÅ ðÅ÷ òÅèÈ ÖÅä êÆä å¯º
êzÔ¶÷ ÕðéÅ ÔËÍ 

À°Ã é¶ ñ§âé çÆÁ» ê³Ü, à¯ð»à¯
çÆÁ» ç¯ å¶ ÇéÀ± ï½ðÕ çÆ ÇÂÕ îËðÅæé
ç¶ éÅñ ÕÂÆ ÔÅø îËðÅæé» å¶ Ô¯ð ç½ó»

òÆ ÇÜ¼åÆÁ» ÔéÍ ID Çî³à» ÇòÚ ïÈÕ¶ ç¶
B@@, D@@, H@@ å¶ C@@@ îÆàð ç½ó»
ç¶ éò¶º ÇðÕÅðâ ð¼Ö¶ ÔéÍ Ã½ ÃÅñ çÆ
À°îð à¼ê Õ¶ à¯ð»à¯ ÇòÚ ç½óÇçÁ» À°Ã é¶
ÇÂÕ¯ Ççé Á¼á ç½ó» ñÅÂÆÁ» å¶ ê³Ü
Çòôò ÇðÕÅðâ ð¼Ö¶Í 

À°Ôé» ç¶ AE Ö¶å ÁÅêä¶ Ôé å¶ Õ°Þ
Ô¯ð Ö¶å á¶Õ¶ Óå¶ ñË Õ¶ Û¯àÅ ê¹¼åð Ö¶åÆ
òÅÔÆ Õð ÇðÔËÍ ÇòÔó¶ ÓÚ àzËÕàð àðÅñÆ
òÆ ÃÆ å¶ î¼Þ» ×ÅÂÆÁ» òÆ ÃéÍ ð¼°¼Ö òÆ
å¶ ëñçÅð ìÈà¶ òÆÍ  ÇòçÅ Ô°³ÇçÁ» îËº
ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒå°ÃÆº ç¹éÆÁÅ ç¶ÖÆ ÔË, Ãí å¯º
Ú³×Æ æ» ÇÕÔóÆ ñ¼×Æ?U

îËðÅæé çÅ îÔ»ðæÆ î¹ÃÕðÅÇÂÁÅ,
ÒÒÇÜæ¶ å°ÃÆº òÃç¶ ú, úÔÆ æ» Ãí å¯º
Ú³×ÆÍ î¶ðÅ îéíÅÀ°ºçÅ ×Æå ÁË, ÇÜÔó¶
î¹ñÕ çÅ ÖÅÂÆÂ¶ À°ÔçÅ ì¹ðÅ éÆ î³×ÆçÅÍ
Ã¼Ú ÇÂÔ¯ ÂÆ ÁËÍ òËÃ¶ ì¼Ú¶ ù À°Ô æ» Ú³×Æ
ñ¼×çÆ ÁË ÇÜæ¶ À°Ôç¶ îÅê¶ Ô¯ä, ìÅñ× ù
À°Ô æ» Ú³×Æ ÇÜæ¶ À°Ôù ð°÷×Åð Çîñ¶ å¶
êz¶îÆ ù À°Ô æ» ÇêÁÅðÆ ÇÜæ¶ À°ÔçÅ
ÇêÁÅðÅ ò¼ÃçÅ Ô¯ò¶ÍU

ÇòçÅ Ô°³ÇçÁ» îËº ÁÅõðÆ ×¼ñ ê¹¼ÛÆ,
ÒÒÔ¯ð ÇÕ³éÆ Õ° À°îð ÇÜÀ±ä çÅ
ÇÂðÅçË?U

ìÅìÅ ðÀ°º ÇòÚ ÃÆ, ÒÒÇçñ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçË Ü°ÁÅé À°îð» ÓÚ ÕÆ ð¼ÇÖÁË?U 
principalsarwansingh@gmail.com

êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
îé¯ð³Üé çÆ îé°¼ÖÅ

ÜÆòé ÇòÚ ìóÆ
îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÔËÍ
åäÅÁ ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ,
îÅéÇÃÕ ÇÃÔå çÆ
ÇìÔåðÆ ñÂÆ, ÃîÅÜ éÅñ - ñ¯Õ» éÅñ
Ã»Þ ñÂÆ, ÇÃ¼Öä ñÂÆ Áå¶ ôõÃÆÁå ç¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆÍ ð¯÷ÅéÅ çÆ í¼Ü-ç½ó Áå¶
ð¹Þ¶ÇòÁ» å¯º ðÅÔå ñÂÆÍ îé¯ð³Üé Õ¶òñ
Ãî» ìåÆå ÕðéÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÕ Ú³×Æ
Çøñî, ÇÂÕ Ú³×Æ ÇÕåÅì, ÃÅù ÇÚ³åÅò»,
ÇøÕð» Áå¶ úòð Çæ³ÇÕ³× å¯º ðÅÔå
Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÃÅâÆ ÕñêéÅ-ôÕåÆ,
ÃÅâÆ ÇÃðÜäÅåîÕ-ôÕåÆ Çå¼ÖÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
éò¶º ÇòÚÅð Ã¹¼Þç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ Ã¯Úä çÅ
åðÆÕÅ ìçñçÅ ÔËÍ

Üç¯º ÁÃÆº êÇðòÅð Ü» ç¯Ãå» éÅñ
Çøñî ò¶Öç¶ Ô», ÇÕÃ¶ Ã³×ÆåÕ êz¯×ðÅî
ÇòÚ ôÅîñ Ô°³ç¶ Ô» Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ À°Ã
ìÅð¶ ÇòÚÅð-Çòà»çðÅ Õðç¶ Ô» å» ÇÂÕ
Ô»-ê¼ÖÆ À±ðÜÅ, ÇÂÕ À°åôÅÔ, ÇÂÕ
ÇòôòÅÃ, ÇÂÕ Ã»Þ çÅ Ã³ÚÅð Ô°³çÅ ÔËÍ
îé ÔñÕÅ Ô°³çÅ ÔË, ô»å Ô°³çÅ ÔË, ÃÅø
Ô°³çÅ ÔËÍ íÅòéÅåîÕ ÇðÃÅÁ å¶ ÇòÔÅÁ
ÕÅðé îé å¶ ÃðÆð ÃÕÈé çÆ ÁòÃæ
ÇòÚ êÔ°³Ú Ü»ç¶ ÔéÍ ÁðÅî å¶ ÚËé
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º éÅóÆ-
êzì³è Òå¶ çìÅÁ Ø¼àçÅ ÔËÍ íÅò¶º Ãî¶º
éÅñ îé¯ð³Üé çÆ ç¹éÆÁ» ìçñ ðÔÆ ÔË
êð³å± Çøñî ò¶Öä, Ã³×Æå Ã¹äé,

îéêÃ³ç àËñÆÇò÷é êz¯×ðÅî ò¶Öä,
æÆÂ¶àð ÇòÚ éÅàÕ ò¶Öä, é¼Úä
×ÅÀ°ä, åËðé, îéêÃ³ç Ö¶â Ö¶âä, ìÅö
ì×ÆÚ¶ çÆ ç¶Ö íÅñ Õðé, ê¶ºÇà³× ÇòÚ
Ãî» ìåÅÀ°ä, ô½ºÕ ÇòÚ ð¹¼Þ¶ ðÇÔä, ÃËð-
ÕÃðå-ï¯×Å Õðé, ÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ä,
ê¹ÃåÕ» êó·é, îéêÃ³ç í¯Üé ÇåÁÅð
Õðé, ÃîÅÜÕ íÅÂÆÚÅðÕ Ãð×ðîÆÁ»
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä, òñ§àÆÁð òÜ¯º ÕÅðÜ
Õðé çÅ îÔ¼åò Õç¶ òÆ Ø¼à éÔÆº
ÃÕçÅÍ ìñ ÇÕ ÁÅî, ÇÃÔåî³ç å¶ Áðæ
íðêÈð ÜÆòé ÇÜÀ±ä ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÁÃÆº íÅðåÆ ÇÕ³é¶ Ö¹ô Ô»?
ç¹éÆÁ» ç¶ ADG ç¶ô» ÇòÚ Ô¯Â¶

Ãðò¶ çÆ Çðê¯ðà ìÆå¶ ÇçéÆº ìóÆ êzî¹¼ÖåÅ
éÅñ îÆâÆÁÅ ÇòÚ À°íÅðÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÁÅÕÃë¯ðâ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ òËμñìÆÇÂ³×
ðÆÃðÚ ÃËºàð ç¹ÁÅðÅ ÜÅðÆ Çðê¯ðà
ÇåÁÅð ÕðÇçÁ» ñ¯Õ» çÆ î¼çç Õðé ç¶
ð¹ÞÅé, Ã»ÞÅ Õ³î Õðé ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê

Á¼×¶ ÁÅÀ°ä ç¶ ð¹ÞÅé, ñ¼íÆ ÚÆ÷ òÅÇêÃ
Õðé Áå¶ çÅé Õðé ç¶ ð¹ÞÅé ù ÁÅèÅð
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà Çòôò
Ö¹ôÆ ÇçòÃ î½Õ¶ B@ îÅðÚ ù ÜÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ

íÅðå ù ADG ç¶ô» ÇòÚ¯º AAHò»
ÃæÅé ÇîÇñÁÅÍ ÇëéñËºâ ç¶ ñ¯Õ Ãí å¯º
Ö¹ô ÔéÍ çÈÃðÅ, åÆÃðÅ Áå¶ Ú½æÅ ÃæÅé
âËéîÅðÕ, ÁÅÂÆÃñËºâ Áå¶ ÃòÆâé çÅ
ÔËÍ Áø×ÅÇéÃåÅé ÃÈÚÆ ÇòÚ Ã¼í å¯º
ÁÖÆð Óå¶ ÔËÍ êð ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ñ¯Õ» çÆ Ö¹ôÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ é¶êÅñ,
êÅÇÕÃåÅé, øñÃåÆé Áå¶ ïÈÕð¶é
òð×¶ ç¶ô òÆ íÅðå å¯º ÇìÔåð ÃÇæåÆ
ÇòÚ ÔéÍ î÷ìÈå êÇðòÅðÕ ã»ÚÅ,
ÃîÅÜÕ ÃÇíÁÅÚÅðÕ Õçð»-ÕÆîå» Áå¶
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ÇÜÔ¶ êÇÔñÈ íÅðå çÆ
ÃÇæåÆ î÷ìÈå Õðç¶ ÔéÍ ÃðÕÅð»
ç¹ÁÅðÅ ÁÅð³í ÕÆå¶ ÕÂÆ êz¯×ðÅî Áå¶
ÃÕÆî» òÆ ÇÂÃ ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

ÇëéñËºâ ù êÇÔñÅ ÃæÅé ÇÕÀ°º?
ÇëéñËºâ ù êÇÔñ» ÃæÅé ÇÕÀ°º

ÇîñçÅ ÔË? ÇÂÃ ÇòÚ ÃîÅÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ-
êzì³è, éÅîÅåð ÇízôàÅÚÅð, À°μÚ
ÇòôòÅÃ-ê¼èð, Õ³î-ÃæÅé çÅ Ã¹ÖÅò»

îÅÔ½ñ, Õ°çðå éÅñ é¶óåÅ, Õ³î Áå¶
ÜÆòé çðÇîÁÅé Ã³å°ôàÆÜéÕ Ã³å°ñé,
Õ³î ç¶ Ø¼à Ø³à¶, êzÅÇÕzåÕ Ã¹³çðåÅ,
ÔÇðÁÅòñ, ÞÆñ» Áå¶ ÃÅø ÃøÅÂÆ çÆ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÁÜÅçÆ, À°çÅðåÅ Áå¶ ÇÃÔåî³ç
ÜÆòé çÆ À°îÆç Ô¯ð îÔ¼åòêÈðé êÇÔñÈ
ÔéÍ ÒÔð¶Õ ÇòÁÕåÆ çÅ Ô¼ÕÓ ÕÅùé òÆ
ÇëéñËºâ ù êÇÔñÅ ÃæÅé çòÅÀ°ä ÇòÚ
ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô ÕÅùé ÔË
ÇÜÃ åÇÔå ÇëéñËºâ ç¶ Ôð¶Õ éÅ×ÇðÕ ù
ÇÂÔ ÁÇèÕÅð ÇîñçÅ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ é¶ó¶
ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ü³×ñ ù, ÞÆñ ù Ü» Ãî¹³çðÆ
ÇÕéÅð¶ ù ÕËºê ñ×ÅÀ°ä, ÔÅÂÆÇÕ³× Áå¶
ëñ· Ú¹×ä ÇÜÔÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» ñÂÆ
òðå ÃÕç¶ Ô¯Í ÇëéñËºâ ù ñ×ÅåÅð
ÁáòÆº òÅð ÇÂÔ ÃæÅé ÇîÇñÁÅ ÔËÍ À°æ¯º
ç¶ ñ¯Õ íñÅÂÆ ç¶ Õ³î» çÅ îÔ¼åò ÃîÞç¶
ÔéÍ çÈÃÇðÁ» çÆ Ö¹ôÆ ÇòÚ Ö¹ô Ô°³ç¶
ÔéÍ îÅÇÔð» çÅ ÇÂÔ òÆ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ì¹ÇéÁÅçÆ ÁÅðÇæÕ ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ
À°êð³å ÔÆ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Ö¹ôÆ å¶
Ã³å°ôàÆ Áé°íò ÕðçÅ ÔË Áå¶ çÈÃÇðÁ»
çÆ íñÅÂÆ ù îçç ñÂÆ ÇéÕñçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇëéñËºâ ç¶
ñ¯Õ ÇÂÃ ê¼Ö¯º Ö¹ô å¶ Ã³å°ôà ÔéÍ

* * * * * * * 
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×¹ð×¼çÆ ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô
ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ
î¯ì:IDFCACBGAI

íÅò¶º ×°ð¹È, êÆð Áå¶
êË×³ìð ÃÅÇðÁ» ç¶ Ã»Þ¶
Ô°³ç¶ Ôé êð ÇÜÔóÆ
ìðÅçðÆ Ü» íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ
À°é·» çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ
ÔË, À°Ã éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º À°é·»
îÔ»ê¹ðÖ» ù Çòô¶ô ÃÇåÕÅð Áå¶ ÇêÁÅð
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ îÔÅôÅ (â±î) ìðÅçðÆ
ÇòÚ êËçÅ Ô¯Â¶ ×¯ÃòÅîÆ éÅíÅ çÅÃ ÜÆ ù
òÆ ÇÂÃ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ»
(îÔÅÇôÁ») ò¼ñ¯º ð¼Üò» îÅä Áå¶
ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅä-
ÃÇåÕÅð òÜ¯º ÇÂÔ ñ¯Õ À°é·» ù ÁÅêäÅ
×°ðÈ° ÃîÞÕ¶ êÈÜç¶ Ôé Áå¶ Ôð ÃÅñ
ÁêðËñ îÔÆé¶ ç¶ Á¼áò¶º Ççé À°é·» çÅ
Üéî Ççé ìóÆ ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ
îéÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

îÔÅé Ã³å. ìzÔî Ç×ÁÅéÆ Áå¶
èÅðÇîÕ ×z³æ» ç¶ ðÚ¶åÅ òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶
×°ðÈ° éÅíÅ çÅÃ ÜÆ çÅ Üéî H ÁêzËñ
AECG ÂÆ. ù ×¯çÅòðÆ éçÆ ç¶ Õ³ã¶ Óå¶
ò¼Ã¶ Çê³â íçðÅÚ¼ñ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ
Çê³â å¶ñ§×ÅéÅ ÃÈì¶ ç¶ Ç÷ñ·Å ÖîÅî ÇòÚ
êËºçÅ ÔËÍ À°é·» çÆ îÅåÅ çÅ éÅî ÜÅéÕÆ
ç¶òÆ Áå¶ ÇêåÅ çÅ é» ÃzÆ ðÅîçÅÃ ÃÆÍ
Çê³â òÅÃÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ ù ÁÕÃð
ðÅîçÅÃÈ ÕÇÔ ÔÆ ì¹ñÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
êÇðòÅð çÅ Ãì³è ÇÔ³ç¯ÃåÅé çÆ
ÇîÔéåÕô ôz¶äÆ òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ
îÔÅôÅ/â±î ìðÅçðÆ éÅñ ÔËÍ

íÅò¶º ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ ð¯àÆ-ð¯÷Æ çÅ
òÃÆñÅ ìËºå çÆÁ» à¯ÕðÆÁ» ìäÅ Õ¶
ò¶ÚäÅ ÃÆ êð À°Ô Õ°¼Þ Õ° Ã³×ÆåÕ ÃÅÜ»
ù òÜÅÀ°ä ÇòÚ òÆ ÕÅøÆ î¹ÔÅðå ð¼Öç¶
ÃéÍ Çê³â íçðÅÚ¼ñ ÇòÚ í×òÅé ðÅî
Ú³çð ÜÆ çÅ î³çð ìÇäÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
ðÅîçÅÃ çÆ í×òÅé ðÅî Ú³çð ÜÆ ç¶
êzåÆ ÁæÅÔ ôðèÅ ÃÆÍ

ðÅîçÅÃ Áå¶ ÜÅéÕÆ ç¶òÆ ç¶
ÇòÁÅÔ ù ñ§îÅ Ãî» Ô¯ ÜÅä ç¶ ìÅò÷Èç
òÆ À°é·» ç¶ ÇòÔó¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ (Á½ñÅç
ÕðÕ¶) ð½äÕ éÔÆº ÃÆ ñ¼× ÃÕÆÍ ÇÂÃ çÅ
ç¯ò» ÜÆÁ» ù Õ°¼Þ Þ¯ðÅ òÆ ñ¼×Å ðÇÔ³çÅ
ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ Çê³â ç¶ ÕÂÆ ñ¯Õ ÁÕÃð
À°é·» ù Á½ºåð¶ Ô¯ä çÅ î¶ÔäÅ òÆ îÅð
Çç³ç¶ ÃéÍ Çê³â òÅÇñÁ» ç¶ î¶ÔÇäÁ» å¯º
å³× ÁÅ Õ¶ ç¯ò» ÜÆÁ» é¶ í×òÅé ðÅî
Ú³çð ç¶ î³çð ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ê¹¼åð ç¶ òð
ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ ðÅîçÅÃ Áå¶ ÜÅéÕÆ
ç¶òÆ ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂÔ ì¶éåÆ
êzòÅé Ô¯ ×ÂÆ ÇÜÃ çÆ ìÅç½ñå À°é·» ç¶
×zÇÔ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ê¹¼åð é¶ Üéî ÇñÁÅ ÇÜÃ
çÅ éÅî éðÅÇÂäçÅÃ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
îÅåÅ ÇêåÅ ù ê¹¼åð ç¶ Üéî çÆ õ°ôÆ å»

Ô¯ÂÆ êð Õ°¼Þ Ãî¶º ìÅÁç ÇÂÔ õ°ôÆ Á¼èÆ
ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÃ ê¹¼åð çÅ Üéî
À°é·» ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À°Ô ç¯ò» é¶åð»
å¯º ÔÆäÅ ÃÆÍ éðÅÇÂäçÅÃ ç¶ é¶åðÔÆä
Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ã çÆ êÅñäÅ ñÂÆ òè¶ð¶
ç¶ÖíÅñ Áå¶ ÇêÁÅð çÆ ñ¯ó ÃÆ ÇÜÃ
ÇòÚ À°é·» é¶ Õ¯ÂÆ ÕîÆ éÔÆº ÁÅÀ°ä
Çç¼åÆÍ ÕðéÆ ð¼ì çÆ éðÅÇÂäçÅÃ çÆ
ç¶ÖíÅñ Áå¶ ÇêÁÅð çÅ ÇÂÔ ÇÃñÃñÅ
ìÔ°åÆ ç¶ð éÅ Ú¼ñ ÃÇÕÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÁÜ¶ ê³Ü Õ° ÃÅñ çÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ
îÅåÅ-ÇêåÅ ç¯ò¶º ÔÆ Á¼Ö» îÆà ×Â¶Í
îÅåÅ-ÇêåÅ ç¶ ÇÂÃ åð·» ÁÚÅéÕ å°ð
ÜÅä Òå¶ ìÅñÕ éðÅÇÂäçÅÃ ÇÂÕ¼ñÅ ðÇÔ
Ç×ÁÅÍ ÁÅêäÆ ÇÂÃ ÇÂÕ¼ñåÅ å¯º
ØìðÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ À°Ã é¶ ÇÂÃ ù
í×òÅé ðÅî Ú³çð ÜÆ ù ÃîðÇêå Õð
Çç¼åÅÍ À°Ô Çé¼åé¶î éÅñ î³çð ÇòÚ
Ü»çÅ Áå¶ ÁÅêä¶ åé å¶ îé ù êzí±-
í×åÆ ÇòÚ ð³× ñËºçÅÍ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ À°Ã çÆ ÇÂÃ í×åÆ é¶ ìÚêé ÇòÚ ÔÆ
ð³× ÇçÖÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ Üç¯º À°Ô
×¯çÅòðÆ ç¶ ÇÕéÅð¶ Òå¶ ÁÅêä¶ ÔÅäÆÁ»
éÅñ Ö¶âä Ü»çÅ å» À°Ô éçÆ ÇòÚñÆ
ð¶å ç¶ ñ¼â± ìäÅÀ°ä ñ¼× êËºçÅÍ
Ö¶âÇçÁ»-Ö¶âÇçÁ» Üç¯º À°Ã çÆ ÇìðåÆ

í×òÅé éÅñ Ü°ó Ü»çÆ å» ÇÂÔ ñ¼â±
ÁÃñÆ îÇáÁÅÂÆ çÅ ðÈê èÅðé Õð ñËºç¶Í
ÇÂ¼Õ Ççé ìÅñÕ éðÅÇÂä çÅÃ ÇÂ¼Õ
çðõå ç¶ Ô¶á êzí±-í×åÆ ÇòÚ ñÆé ìËáÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ã ç¶ Õ¯ñ çÆ Ã³å Á×ðçÅÃ Áå¶
ÕÆñçÅÃ ÜÆ ñ§Ø¶Í ÇÂÔ ç¯ò¶º Ã³å ÁÅêä¶
Ãî¶º ç¶ êÔ°³Ú¶ Ô¯Â¶ Ã³å ÃéÍ Á³åð ÇèÁÅé
Ô¯Â¶ ìÅñÕ é¶ó¶ ÜÅ Õ¶ ÇÂé·» Ã³å» é¶
ê¹¼ÇÛÁÅ-

ÒÔ¶ ìÅñÕ! å±³ Õ½ä ÔËº Áå¶ ÇÂ¼æ¶ ÕÆ
Õð ÇðÔÅ ÔËº?Ó

ÒîËº êzí± ç¹ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ê³Ü å¼å» çÅ ê¹åñÅ Ô» Áå¶ À°Ã çÆ ïÅç
ÇòÚ î×é Ô¯ÇÂÁÅ ìËáÅ Ô»ÍÓ ìÅñÕ é¶
Ü°ÁÅì Çç¼åÅÍ

ÇÂ¼Õ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ìÅñÕ Õ¯ñ¯º ìÔ°å
â±³ØÅ Áå¶ ðî÷ íÇðÁÅ ÜòÅì Ã¹ä Õ¶
ç¯ò¶º Ã³å ìÔ°å ÔËðÅé Ô¯Â¶Í ÇÂÃ ÔËðÅéÆ ç¶
éÅñ-éÅñ À°é·» ù Õ°¼Þ êzÃ³éåÅ òÆ Ô¯ÂÆÍ
ÇÂÃ êzÃ³éåÅ ò¼Ã À°é·» é¶ éðÅÇÂä çÅÃ
ù ÁÅêä¶ éÅñ ñË ÜÅä çÆ ÇÂ¼ÛÅ êz×à
ÕÆåÆ êð À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô é¶åðÔÆä
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÕèð¶ ÜÅ éÔÆº ÃÕçÅÍ À°Ã çÆ
ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶ Ã³å ÕÆñ çÅÃ é¶ ÁÅêä¶
Ô¼æ» éÅñ Üñ ç¶ Õ°¼Þ ÇÛ¼à¶ ìÅñÕ
éðÅÇÂä çÅÃ ç¶ é¶åð» Òå¶ îÅð¶ ÇÜÃ

éÅñ À°Ã ù ÃÅø ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×
ÇêÁÅÍ

Ã³å» çÆ ÇÕðêÅ éÅñ Ô°ä éðÅÇÂä
çÅÃ ù ÇÂ¼Õ éòÆº ð¯ôéÆ Çîñ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ð¯ôéÆ ÃçÕÅ À°Ô Ô°ä À°é·» Ã³å» ç¶
éÅñ ÔÆ Ô¯ å°ÇðÁÅÍî³Ç÷ñ» ù îÅðç¶ Ô¯Â¶
ÇÂÔ Ã³å À°Ã ù ÜËê¹ð (ðÅÜÃæÅé) ôÇÔð
ç¶ ØñàÅ èÅî ÇòÖ¶ ñË ÁÅÂ¶Í

èÅî ÇòÖ¶ êÔ°³Ú Õ¶ éðÅÇÂä çÅÃ é¶
Ã³å Á×ðçÅÃ Á¼×¶ ì¶éåÆ  ÕÆåÆ À°Ã ù
èÅî çÆ Õ¯ÂÆ ê¼ÕÆ Ã¶òÅ/ Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºê
Çç¼åÆ ÜÅò¶ÍÀ°Ã çÆ Ã¶òÅ-íÅòéÅ ù
ç¶ÖÇçÁ» Ã³å ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º îËº
ÃÇåÃ³× ÇòÚ ÁÅÂÆ Ã³×å ù À°êç¶ô Õð»
å» å±³ Ô¼æ-ê¼ÖÅ Þñä çÆ Ã¶òÅ ÕÇðÁÅ
ÕðÍ×°ðÈ° çÅ Ô°Õî êÅ Õ¶ éðÅÇÂä çÅÃ é¶
ÇÂÃ Ã¶òÅ ù ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ ÁÅèÅð
ìäÅ ÇñÁÅÍ

ÇÂ¼Õ Ççé Ã³å Á×ðçÅÃ ÜÆ çÅ
ÃÇåÃ³× Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍÃ³å ÜÆ  ìÚé íÅò¶º
Õð ðÔ¶ Ãé êð Á¼Ü À°é·» ç¶ À°êç¶ô
ÇòÚ êÇÔñ» òð×Æ ×¼ñ éÔÆº ìä ðÔÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ À°é·» ç¶ ÇÂ¼Õ
êðî-Ã¶òÕ çÅ òêÅðÕ-ì¶óÅ Ãî¹³çðÆ
å°øÅé ÇòÚ ÇØð Ú¹¼ÕÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô ÇÂÃ
ì¶ó¶ ù êÅð ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Ã³å ÜÆ ù
ì¶éåÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Ã³å Á×ðçÅÃ çÆ
ÇìðåÆ À°Ã ì¶éåÆ éÅñ Ü°ó ÜÅä ÕÅðé
À°é·» ç¶ À°êç¶ô À°μÖó ðÔ¶ ÃéÍ éðÅÇÂä
çÅÃ é¶ ÁÅêä¶ Á³çð çÆ ð¯ôéÆ éÅñ
ÁÅêä¶ ×°ð¹È çÆ ì¶ÚËéÆ ù îÇÔÃÈÃ Õð
ÇñÁÅ Áå¶ ÁÅêä¶ ê¼Ö¶ çÆ ×åÆ ù å¶Ü
Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ éÅñ À°Ã Ã¶òÕ çÅ
ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ì¶óÅ ì³é¶ ñ¼× Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» é¶ ×°ð¹È Á×ðçÅÃ
ù ÁÅÖ Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ À°êç¶ô ù
ÜÅðÆ ð¼Öä ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¶òÕ ÁÅÃ/ÁðçÅÃ
êÈðÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

éðÅÇÂä çÅÃ çÆ ÇÂÃ À°μÚÆ å¶ Ã¹¼ÚÆ
êÔ°³Ú å¯º êzÃ³éÇÚ¼å Ô¯ Õ¶ ×°ðÈ° Á×ðçÅÃ
é¶ À°Ã ç¶ Ô¼æ¯º Ô¼æ-ê¼Ö ëó· ÇñÁÅ Áå¶
ìÚé ÕÆåÅ ÇÕ Ô°ä å±³ Á³çð çÆÁ»
ÜÅäé ñ¼× Ç×ÁÅ ÔËº, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ îÔÅé
Áå¶ êÇò¼åð ÁÅåîÅ òÅñÅ Ã³å ÔÆ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ Á¼Ü å¯º å¶ðÅ éÅî éðÅÇÂä
çÅÃ å¯º éÅíÅ çÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô°ä å±³ ê¼ÖÅ
ë¶ðé çÆ Ã¶òÅ éÔÆº ÕðéÆ Ã×¯º À°é·»
Ã³å»-îÔÅåî» çÅ ÜÆòé-ÇÂåÔÅÃ ÇñÖäÅ
ÔË ÇÜÔó¶ ÃÇåï°¼× å¯º ñË Õ¶ ÕÇñï°¼× å¼Õ
ÇÂÃ èðåÆ À°êð ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ Ôé Áå¶
ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ ÕÇñÁÅä ÇÔ¼å ÕÅðÜ Õðç¶
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ççé å¯º ìÅÁç ×¯ÃòÅîÆ
éÅíÅ çÅÃ ÜÆ é¶ èÅðÇîÕ À°êç¶ô ç¶ä ç¶
éÅñ-éÅñ ñ¶ÖäÆ çÆ Ã¶òÅ òÆ Ã³íÅñ ñÂÆ
Áå¶ ÕÂÆ îÔÅé èÅðÇîÕ ×z³æ» çÆ ðÚéÅ
ÕÆåÆ ÇÜé·» ÇòÚ¯º Òí×åîÅñÅÓ éÅî çÅ
×z³æ òðéäï¯× ÔËÍ

îÔÅôÅ ìðÅçðÆ çÅ îÅä òèÅÀ°ä òÅñ¶:-×°ðÈ° éÅíÅ çÅÃ ÜÆ

îÔÅé Ã³å. ìzÔî Ç×ÁÅéÆ Áå¶ èÅðÇîÕ ×z³æ» ç¶ ðÚ¶åÅ òÜ¯º ÜÅä¶
Ü»ç¶ ×°ðÈ° éÅíÅ çÅÃ ÜÆ çÅ Üéî H ÁêzËñ AECG ÂÆ. ù ×¯çÅòðÆ
éçÆ ç¶ Õ³ã¶ Óå¶ ò¼Ã¶ Çê³â íçðÅÚ¼ñ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ Çê³â å¶ñ§×ÅéÅ
ÃÈì¶ ç¶ Ç÷ñ·Å ÖîÅî ÇòÚ êËºçÅ ÔËÍ À°é·» çÆ îÅåÅ çÅ éÅî ÜÅéÕÆ ç¶òÆ
Áå¶ ÇêåÅ çÅ é» ÃzÆ ðÅîçÅÃ ÃÆÍ Çê³â òÅÃÆ ðÅîçÅÃ ÜÆ ù ÁÕÃð
ðÅîçÅÃÈ ÕÇÔ ÔÆ ì¹ñÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇÂÃ êÇðòÅð çÅ Ãì³è ÇÔ³ç¯ÃåÅé çÆ
ÇîÔéåÕô ôz¶äÆ òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ îÔÅôÅ/â±î ìðÅçðÆ éÅñ ÔËÍ
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A~jk~lH, swfI is~iKAw pRxwlI
ie~k Aijhy moV 'qy KVHI hY ij~Qy AMkW
ƒ igAwn Aqy s&lqw dw pRmu~K
mwpdMf mMinAw jWdw hY[ mwipAW
Aqy AiDAwpkW v~loN ividAwrQIAW
ƒ v~D qoN v~D AMk pRwpq krn leI
lgwqwr auqSwihq kIqw jWdw hY,
ijs kwrn ividAwrQIAW 'qy bhuq
izAwdw dbwA pYNdw hY[
ividAwrQIAW ƒ lgwqwr au~c AMk
pRwpq krn leI pRyirq kIqw jWdw hY
Aqy aunHW dI kwblIAq ƒ Aksr
aunHW dy AMkW dy AwDwr 'qy hI
priKAw jWdw hY[ hux svwl ieh
au~Tdw hY ik kI ieh is~iKAw dw
shI qrIkw hY? kI AMk hI ie~k
ividAwrQI dI is~Kx dI smr~Qw
Aqy Biv~K dI s&lqw dw shI
mwpdMf hoxy cwhIdy hn?
Asl is~iKAw, AMkW dy Coty dwiery

qoN ikqy v~D ivAwpk hY[ ieh isr&
ikqwbI igAwn q~k hI sImq nhIN
hoxI cwhIdI[ ies dw audyS
ividAwrQIAW ƒ Aijhy hunr Aqy
igAwn pRdwn krnw hoxw cwhIdw hY
jo aunHW ƒ Asl jIvn iv~c s&l hox
leI iqAwr krn[ ies iv~c
Alocnwqmk soc, sm~isAw h~l
krn dy hunr, rcnwqmkqw Aqy
smwijk hunr Swml hn[ Asl

is~iKAw ividAwrQIAW ƒ isr&
jwxkwrI Xwd krn dI bjwey, socx
Aqy smJx leI pRyirq krdI hY[

A~j dI is~iKAw pRxwlI iv~c,
ividAwrQIAW ƒ Aksr r~tw
lgwaux leI auqSwihq kIqw jWdw
hY[ auhnW ƒ isr& pwT pusqkW iv~c
id~qI jwxkwrI ƒ Xwd krn leI
ikhw jWdw hY[ ieh ividAwrQIAW ƒ
Asl iv~c is~Kx Aqy igAwn ƒ
Asl jIvn iv~c lwgU krn qoN
rokdw hY[ ies dI bjwey, is~iKAw ƒ
Aijhy qrIikAW nwl pyS kIqw jwxw
cwhIdw hY jo ividAwrQIAW ƒ socx,
svwl pu~Cx Aqy Awpxy ivcwrW ƒ
ivkisq krn leI auqSwihq krdy
hn[
Akl, is~iKAw dw ie~k Ain~KVvW

AMg hY[ ies iv~c ividAwrQIAW ƒ
Awpxy igAwn ƒ Asl-izMdgI dIAW
siQqIAW iv~c lwgU krn dI Xogqw
Swml hY[ ieh ividAwrQIAW ƒ
sm~isAwvW ƒ h~l krn, nvyN ivcwrW

nwl Awaux Aqy Awpxy Awly-duAwly
dI dunIAw ƒ smJx iv~c mdd
krdw hY[ A~j dI qyzI nwl bdldI
dunIAw iv~c, Akl pihlW nwloN ikqy
v~D mh~qvpUrn hY[ ividAwrQIAW
ƒ Aijhy hunrW dI loV huMdI hY jo
auhnW ƒ nvIN jwxkwrI ƒ jldI
is~Kx Aqy AnukUl bxwaux iv~c
mdd krn[
swfI is~iKAw pRxwlI ƒ Aijhy

qrIikAW nwl bdlx dI loV hY jo
AMkW dI bjwey Akl ƒ auqSwihq
krdy hn[ ies iv~c ividAwrQIAW
ƒ Asl-izMdgI dIAW sm~isAwvW ƒ
h~l krn Aqy pRojYktW 'qy kMm krn
dy mOky pRdwn krnw Swml hY[
is~iKAw ƒ Aijhy qrIikAW nwl pyS
kIqw jwxw cwhIdw hY jo
ividAwrQIAW ƒ socx, svwl pu~Cx
Aqy Awpxy ivcwrW ƒ ivkisq krn
leI auqSwihq krdy hn[
AiDAwpkW ƒ isr& jwxkwrI dyx
vwly nhIN, sgoN ividAwrQIAW dy

is~Kx dy mwrgdrSk bxnw cwhIdw
hY[
ies qoN ielwvw, swƒ ividAwrQIAW
ƒ smwijk Aqy Bwvnwqmk hunr
isKwaux dI loV hY[ ies iv~c
sihXog, sMcwr Aqy sm~isAw h~l
krn dy hunr Swml hn[ ieh hunr
ividAwrQIAW ƒ nw isr& aunHW dy
kYrIAr iv~c s&l hox iv~c mdd
krngy, sgoN aunHW ƒ ie~k KuShwl
Aqy sMquSt jIvn ijaux iv~c vI
mdd krngy[ ies qoN ielwvw,
ividAwrQIAW ƒ niSAW dy mwVy
pRBwvW bwry jwgrUk krnw Aqy aunHW
ƒ niSAW qoN dUr rihx leI pRyirq
krnw vI bhuq zrUrI hY[ is~iKAw dw
audyS isr& ividAwrQIAW ƒ igAwn
dyxw nhIN, sgoN aunHW ƒ izMmyvwr Aqy
ishqmMd nwgirk bxwauxw vI hY[

AMq iv~c, Asl is~iKAw isr&
AMkW q~k sIimq nhIN hY[ ieh
ividAwrQIAW ƒ jIvn iv~c s&l
hox leI loVINdy hunr Aqy igAwn
pRdwn krn bwry hY[ swƒ AwpxI
is~iKAw pRxwlI iv~c Aijhy bdlwA
krny cwhIdy hn jo AMkW dI bjwey
bu~DI, rcnwqmkqw Aqy smwijk
hunrW ƒ auqSwihq krn[ ieh
XkInI bxwauxw bhuq zrUrI hY ik
swfy ividAwrQI qyzI nwl bdldI
dunIAw iv~c s&l hox leI iqAwr
hn[

* * * * * * * *
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is~iKAw dw mwpdMf : AMk jW Akl?

B~tI BVI vwly dw iliKAw gIq 'nSy' tweItl hyT bhuq crcw iv~c hY........
pySkr Aqy gIqkwr B~tI BVI vwlw gIqkwrI dy mukwm ƒ h~Q pw cu~kw

hY['r~b vrgw sI qyrw Xwr vYrny' durgy rMgIly rwhI gIq ƒ sroiqAW dI JolI

pwaux vwlw gIqkwr B~tI BVI vwlw hI hY ijs ny bhuq vDIAw vDIAw gIq
ilK ky sroiqAW dI JolI pwey hn Aqy pw irhw hY[

hux qwzw gIq 'nSy' jo irlIz ho cu~kw hY[ ieh gIq pMjwb dy b~icAW dI
cVHdI aumry niSAW dI Byt cVH jwx dI khwxI ibAwn krdw hY[ iks qrW
pMjwb dy keI mwvW dy pu~q ijMnW dy isrW qy ishry sjxy sI  auh hor rwh qur
gey!  B~tI BVI vwly ny jwxkwrI idMidAw d~isAw pMjwb dy au~Gy A&sr

sRdwr nirMjn isMG (swbkw ifptI fwierYktr eI.fI.) dI
soc ƒ lY ky B~tI BVI vwly ny gIq ƒ iliKAw hY[ ijnW
ny pMjwb iv~c nSw &Ylwaux vwly AnsrW iKlw& bhuq v~fI
muihm iv~fI Aqy sYNkVy nSw qskrW ƒ sjw idvweI[

ies gIq ƒ rmn sMDU iblkul nvIN gwiekw ny bhuq
KUbsUrq vYrwg CyVdI Avwz id~qI hY[ies gIq dw drd
BirAw imaUizk au~Gy sMgIqkwr romI isMG ny id~qw hY[
ies gIq dI SUitMg mohwlI, jlMDr, smrwlw Aqy ies dy
lwgly ipMf hirEN Kurd iv~Ky vIfIE fwierYktr suKieMdr bygVw ny mkuMml
kIqI hY[ au~Gy AYktr kulbIr isMG muSkwbwd Aqy auhnW dI tIm dy mYNbrW
gurpRIq gopn, AmrjIq gopn, muSkwn is~DU, jIvn, dljIq lwfI, rvI hMs,
jugrwj, hnI, nvdIp, AMimRqpurI, rIAw Aqy qijMdr isMG qyzI qoN ielwvw
sMswr pRis~D pRmotr bMnI Srmw, sicn mdwn, gurjIq trWto, dIpk bjwj,
iv~kI SwhI, hnI DwlIvwl swirAW ny bhuq imhnq nwl kMm kIqw hY[ sRdwr
inrMjn isMG (swbkw eI. fI A&sr) ny nyk kwrz kridAW ies vIfIE iv~c
au~cy Awhudy vwly A&sr dI BUimkw inBw ky v~fmu~lw Xogdwn pwieAw hY[
ies gIq ƒ pMjwb dI mShUr AwfIE kMpnI " lok gIq AYNtrtynmOt" mohwlI

vloN ivSv Br dI ryifE, tI vI Aqy mIfIAw au~pr irlIz kIqw igAw[ B~tI
BVI vwly ny ikhw ky niSAW ^wqr swfy vloN lweI pukwr dw sunyhW jy Gr Gr
phuMcwieAw jwvy qW bhuq swry Gr niSAW qoN bcky Awm ijMdgI dy rwh qur
skdy hn[ 

-suKivMdr isMG mu~lWpur +61 461 530 169

ikMnIAW mwvW dy pu~q Kw ley loko, cMdry niSAW ny


