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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2

swaUQwl kb`fI tUrnwmYNt 2025 Swno SOkq nwl krvwieAw
sMdIp isMG nMgl AMbIAW tYlPorf jyqU Aqy sloh/ieknhm rnr-A`p rhI 

jUn 1984 G`lUGwry dI Xwd iv`c lMfn ivKy is`KW v`loN BwrI roh muzwhrw

pUrI ^br AMdr Aqy hor qsvIrW AwKrI pMny ’qy:

sonI P~krJMfy Aqy kulivMdr Drmpurw srboqm jwPI Aqy DwvI bxy



2P̂JAB lAeIMz yo KQ 12-6-2025

For more information: contact- Email:Info@GurdwaraAid.org

Mandip Singh 07974 811298 / Jagtar Singh 07956 838413

Gurdwaras are grounded in Gurbani, Dharm Parchar and Seva.

But today’s committees also face complex challenges - from
governance and safeguarding to finance and compliance -
alongside an increasing number of new Laws.
This conference and handbook are designed to help your Gurdwara
lead with spiritual strength and operational excellence.
1. Improve governance with The Gurdwara Handbook 
We’re launching a powerful new tool – developed with input from spe-
cialists, to help your committee improve compliance, accountability,
and efficiency.
2. Boost Financial Sustainability 
Learn how to reduce Gurdwara operating costs and generate ethical

income through an award-winning, environmentally friendly initiative. 
3. Explore a shared vision for the future of UK Gurdwaras
Speak directly with our team and partners 
Network with Gurdwara leaders from across the UK
Collect your complimentary copy of the Handbook

Please arrive by 12:00pm

gurduAwry gurbwxI, Drm pRcwr Aqy syvw 'qy AwDwirq hn[

pr A`j dIAW kmytIAW ƒ pRbMDW Aqy sur`iKAw qoN lY ky AwriQk Aqy
nwl-nwl vDdy nvyN kwƒnW dI pwlxw q`k - guMJldwr cuxOqIAW dw vI
swhmxw krnw pY irhw hY[ 
ieh kwnPrMs Aqy hYNf bu`k quhwfy gurduAwrw swihb leI AiDAwqmk
qwkq Aqy vDIAw pRbMD krn iv`c mddgwr ho skdI hY[
1. ies hYNf bu`k nwl gurduAwrw pRbMDW iv`c suDwr Awvygw

AsIN ie`k SkqISwlI nvW AOjwr ilAw rhy hW - jo mwihrW dI imhnq
nwl ivksq kIqw igAw hY, qW jo quhwfI kmytI ƒ kwnUMnW qy inXmW dI
pwlxw, jvwbdyhI Aqy suXogqw iv`c suDwr krn iv`c mdd iml sky[

2. AwriQk siQrqw nUM mzbUq bnwauxw 
gurduAwrw swihb dy pRbMDkI KricAW ƒ Gtwaux Aqy Awmdn nUM vDwaux dy

ivhwrk qrIky Apnwaux bwry jwxkwrI pRdwn krnw[

3. XU ky gurduAwirAW dy Biv`K leI ie`k sWJy idRStIkox dI pVcol kro[
swfI tIm Aqy BweIvwlW nwl is`Dy qOr 'qy g`l kro 
XU ky Br dy gurduAwirAW dy AwgUAW nwl sMprk kro[
hYNfbu`k dI AwpxI muPq kwpI hwsl kro

quhwfI gurduAwrw kmytI dw ieQy Awauxw ikauN zrUrI hY Why Your Gurdwara Committee Should Attend:

gurduAwrw eyf v`loN XU ky dy gurduAwrw swihbwn vwsqy ie`k ivSyS ikqwb iqAwr
28 jUn 2025 Sin`crvwr nUM dupihr 12 vjy gurduAwrw isMG sBw frbI ivKy jwrI kIqI jwvygI

Gurdwara Aid proudly presents: Empowering Gurdwaras for the Future

Conference Featuring the official launch of The Gurdwara Handbook

VENUE: Banda Singh Bahadur Hall, Sri Guru Singh Sabha Gurdwara, Princes Street, Derby DE23 8NT

VAEHGORo JI KA kALSA.. VAEHGORo JI KI FTEH..
SZI WKAL T#T SAEHB EVkQ BITQ SMQ[ EVYC P̂J EPWAERWa VJh[ SQVA ENbAUOi VALQ P̂J

ES^g SAEHBAN WYJKYL| yo KQ EVYC WAeQ HheQ HN . yAD RHQ 2015 DqRAN SZI WKAL TkT
SAEHB DQ TTKALIN JtQDAR VYLh[ SqDA SAd GORMIT RAM RHIM No^ UOS DQ GONAHa DI EBNA
M̂EGWa MOWAfI DQi DA EVRhd P^J EPWAERWa VYLh[ KRN ’TQ UOHNa No^ sZhMiI KMQlI DOWARA
SQVA Th[ BRkAST KR EDYTA EGWA SI. EeHNa P̂J ES^g SAEHBAN EVYC bAeI STNAM ES^g
k̂XA, bAeI MQJR ES^g, bAeI M̂GL EŜg, bAeI STNAM ES^g WTQ bAeI TRLhK ES^g sAEML
SN . EeHNa ES^g SAEHBAN VYLh[ SQVA MOKT Hhi EPYch[ VI WAPiQ TqR ’TQ W^EMZT S^CAR DA
PZVAH ENsKAM SQVA VJh[ JARI ERHA. EeHNa EDNa EVYC P̂J EŜg SAEHBAN yo KQ EVYC S^GTa
DI SQVA KR RHQ HN. EeS DqRAN P̂J EPWAERWa VYLh[ GORDOWARA SZI GORo ES^g SbA XRBI
EVkQ 14 JoN 2025 EDN sENYCRVAR No^ SZI WKAL T#T SAEHB DI MRyADA WNOSAR W^EMZT
S^CAR KITA JAVQGA . S^GTa No^ SENMR BQNTI Hw EK EeS MqKQ DA LAHA Lwi LeI ETWAR
BR ETWAR Hh SiQ KQS EesNAN KRKQ P̂J KKARa SMQT 12 VJQ Th[ PEHLa GORo gR EVkQ
PHO^C JAi WTQ GORo RoP P^J EPWAERWa PASh[ W^EMZT DI DAT Lw KQ JIVN SFLA KRh JI.
JQ EKSQ KhL KKAR NHI[ HN Ta UOH GORDOWARA SAEHB Th[ Lw SKDQ HN .

pIvhu pwhul KMfDwr huie jnmu suhylw]
sRI Akwl q^q swihb ivKy syvw inBwA cu`ky
pMj ipAwirAW v`loN AMimRq sMcwr

gurduAwrw sRI gurU isMG sBw frbI ivKy 14 jUn Sin`crvwr nUM 12 vjy hovygw

VdQRQ JAiKARI WTQ GORo gR EVkQ PZhGRAM BOYK KRN LeI 
bAeI WJIT ES^g NAL S^PRK KRh:- 07533 362911

bynqI krqw - pRbMDk kmytI qy swD sMgq gurduAwrw isMG sBw frbI
PZdAN - RgBIR ES^g, J: SKYTR - RAEJ^DR ES^g PORQVAL, kzANCI - WJIT ES^g, BLBIR ES^g CIMA, STNAM ES^g

GURDWARA SRI GURU SINGH SABHA, PRINCES STREET, DERBY, DE23 8NT.  TEL: 01332 773010

P^J ES^g SAEHBAN - SABKA P^J EPWARQ SZI WKAL T#T SAEHB W^EMZTSR



ÜÈé AIHD ç¶ Ø¼ñÈØÅð¶ çÆ
DAòÆº òð·¶×³ã î½Õ¶, F ÜÈé ù
Ô¯ä òÅñ¶ ôÔÆçÆ ÃîÅ×î ù ñË

Õ¶ çîçîÆ àÕÃÅñ, çñ õÅñÃÅ ò¼ñº̄ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü çÆ
Çéï°ÕåÆ çÅ Ãõå Çòð¯è ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
å¶ èîÕÆ ÇçåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ Üæ¶çÅð ù
Ã³ç¶ô éÔÆº ç¶ä Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇòòÅç
ôÔÆçÆ ÃîÅ×î çÆ êÇò¼åðåÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ
çÆ Â¶ÕåÅ Óå¶ â±³Ø¶ ÃòÅñ Öó·¶ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð çÆ Çéï°ÕåÆ ÃçÆÁ» åº̄
Ã³×å çÆ Ã»Þ¶ ÃñÅÔ-îôòð¶ çÆ êð³êðÅ Óå¶
ÁÅèÅÇðå ðÔÆ ÔËÍ êð ÇêÛñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ»
Çò¼Ú, ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶
ÁÕÅñÆ ÇÃÁÅÃå çÆ ÕÇæå ðÅÜéÆåÕ
çÖñÁ³çÅ÷Æ é¶ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ù ÇòòÅç»
ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú ÇñÁÅ Õ¶ ÖóÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü çÆ
Çéï°ÕåÆ ù çîçîÆ àÕÃÅñ, çñ õÅñÃÅ,
Üæ¶çÅð íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ Õî¶àÆ
Áå¶ Ô¯ð ê³æÕ Çèð» é¶ êzòÅé éÔÆº
ÕÆåÅÍçîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ ÔðéÅî
ÇÃ³Ø õÅñÃÅ é¶ Ô°ä Ãê¼ôà ôìç» Çò¼Ú
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü ù
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì åº̄ Ã³ç¶ô ÜÅðÆ
Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ç¶ä×¶Í àÕÃÅñ çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ Üæ¶çÅð çÆ Çéï°ÕåÆ Ãî¹¼Ú¶ ê³æ
çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Í

ÇÂÃ Çòð¯è Çò¼Ú çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶
éÅñ-éÅñ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø õÅñÃÅ
Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ Ãê¹¼åð íÅÂÆ ÂÆôð
ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ òÆ
ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ò¼âÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÔËÍ À°é·»
é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô F ÜÈé ù
Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü å¯º ÃéîÅé ÃòÆÕÅð
éÔÆº Õðé×¶, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ê³æ ò¼ñ¯º

êzòÅÇéå Üæ¶çÅð éÔÆº î³ÇéÁÅ Ü»çÅÍ
èÅîÆ òñ¯º ìÅìÅ è¹³îÅ
ù îéÅÀ°ä Õ¯Çôô

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÂÃ Ã³Õà ù Ô¼ñ Õðé çÆ
Õ¯Çôô òÜ¯º çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶
ÔËâÕ°ÁÅðàð îÇÔåÅ Ú½Õ ÇòÖ¶ ìÅìÅ
ÔðéÅî ÇÃ³Ø õÅñÃÅ éÅñ ì³ç Õîð¶ Çò¼Ú
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ òøç Çò¼Ú ÜÈéÆÁð
îÆå êzèÅé ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÕÇñÁÅä, î¹¼Ö
ÃÕ¼åð Õ°ñò³å ÇÃ³Ø î³éä, îËºìð íÅÂÆ
ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø îÇÔåÅ, íÅÂÆ ÁîðÜÆå
ÇÃ³Ø ÚÅòñÅ, Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø Çí¼à¶ò¼â,
ÁËâò¯Õ¶à í×ò³å ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ, ÁÅÇç
ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÔ î¹ñÅÕÅå â¶ã Ø³à¶ å¼Õ
Ú¼ñÆ, êð ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø õÅñÃÅ é¶

Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶Õð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶
Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü ù Ã³ç¶ô ÜÅðÆ Õðé Ü»
ôÔÆç êÇðòÅð» ù ÃéîÅÇéå Õðé çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºêÆ, å» F ÜÈé ù Ãõå Çòð¯è
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

èÅîÆ é¶ î¹ñÅÕÅå À°êð³å îÆâÆÁÅ ù
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁÅÃ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂ¼Õ-ç¯
Ççé» Çò¼Ú ÇòòÅç çÅ Ã¹ÖÅò» Ô¼ñ ÇéÕñ
ÁÅò¶×ÅÍ êð àÕÃÅñ ç¶ Ãõå ÃàËºâ ù
ò¶ÖÇçÁ», ÇÂÔ Ã³Õà ÁÃÅéÆ éÅñ Ô¼ñ
Ô°³çÅ é÷ð éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ çñ õÅñÃÅ ç¶
ÃÕ¼åð Üéðñ Õ³òðêÅñ ÇÃ³Ø é¶ Ã¹ÞÅÁ
Çç¼åÅ ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ù ÇÂÃ òÅð ôÔÆçÆ
ÃîÅ×î çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Áå¶
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø ù Ã½ºêäÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÇÂÔ
Ã¹ÞÅÁ ÇÂ¼Õ ÃîÞ½å¶ çÆ ê¶ôÕô ÔË, êð ÃòÅñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø ê³æÕ
íÅòéÅò» Áé°ÃÅð ÁÕÅñ åõå çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéíÅÀ°ä çÆ Ãîð¼æÅ ð¼Öç¶ Ôé?
ê³æÕ ÔñÇÕÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ êÇÔñ» òÆ ê³æÕ
Ô°ÕîéÅÇîÁ» ù êÈðÆ åð·» ÇéíÅÀ°ä Çò¼Ú
ÁÃîð¼æåÅ ÇçÖÅÂÆ ÔËÍ

ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé Áå¶
è¹³î¶ ç¶ àÕðÅÁ çÆ Ã³íÅòéÅ
ÇÂÃ ÇòòÅç ù Ô¯ð ×°³ÞñçÅð

ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(Á³ÇîzåÃð) ç¶ î¹ÖÆ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé

é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø è¹³î¶
çÆÁ» ÒÒÔðÕå»ÓÓ ù ìðçÅôå éÔÆº
Õðé×¶ Áå¶ Ü¶Õð è¹³î¶ é¶ Üæ¶çÅð
×ó×¼Ü çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ, å» À°Ô ð¯Õä
ñÂÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä×¶Í ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì
Çò¼Ú, çîçîÆ àÕÃÅñ é¶ îÅé ù Ãõå
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô àÕÃÅñ
ù ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ôé, å» àÕÃÅñ
À°Ã çÅ Ãõå ÜòÅì ç¶ò¶×ÆÍ

ÇÂÃ åð·», ÃzÆ ÁÕÅñ åõå çÆ
êÇò¼åð èðåÆ Óå¶ îÅé Áå¶ è¹³î¶ ç¶
ÇòÚÕÅð Ã³íÅòÆ àÕðÅÁ çÆ Ã³íÅòéÅ é¶
ÇÃ¼Ö Ã³×å Çò¼Ú ÇÚ³åÅ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ 

ìÅçñ ÁÕÅñÆ é¶åÅ êðîì³Ã ÇÃ³Ø
ð¯îÅäÅ é¶ òÆ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå çÆ îÇðÁÅçÅ ù ãÅÔ
ñ×ÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ù ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ìðçÅôå éÔÆº Õð¶×ÅÍ À°é·» é¶ ìÅìÅ
ÔðéÅî ÇÃ³Ø Óå¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô
Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ôÔÆçÆ
ÃîÅ×î Çò¼Ú Öññ êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ô é¶ ÇòòÅç ù Ô¯ð
×³íÆð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

Ã³×å» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ôð ÃÅñ F
ÜÈé ù îéÅÇÂÁÅ ÜÅä òÅñÅ ôÔÆçÆ
ÃîÅ×î ÇÃðø ÇÂ¼Õ ðÃî éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼Ö
ôÔÆçÆ çÆ ðòÅÇÂå çÅ êzåÆÕ ÔËÍ êð ÇÂÃ
òÅð, Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü çÆ Çéï°ÕåÆ ù ñË
Õ¶ ÇòòÅç é¶ ôÔÆçÆ ÃîÅ×î çÆ
êÇò¼åðåÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ
Ü¶Õð F ÜÈé ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁäÃ¹ÖÅòÆº ØàéÅ òÅêðçÆ ÔË,
å» ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ Â¶ÕåÅ Áå¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå çÆ îÇðÁÅçÅ ù â±³ØÆ Ã¼à
îÅð ÃÕçÆ ÔËÍ 

ôÔÆçÆ ÃîÅ×î ç½ðÅé Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü çÅ Çòð¯è çîçîÆ àÕÃÅñ å¶ çñ õÅñÃÅ òñ¯º ÇÕÀ°º?
n àÕÃÅñ å¶ çñ ÖÅñÃÅ çÅ ÁËñÅé Ç×ÁÅéÆ ×ó×¼Ü ù Ã³ç¶ô ÜÅðÆ Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ç¶ä×¶

n ðØìÆð ÇÃ³Ø ù Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºêä çÅ Ã¹ÞÅÁ Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Ú¹¼êÆ : ÕÆ ìÚ¶×Æ ôÔÆçÆ ÃîÅ×î çÆ
êÇò¼åðåÅ? n èÅîÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ À°μÚ êèðÆ òøç òñ¯º çîçîÆ àÕÃÅñ î¹ÖÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå

Õòð
Ãà¯ðÆ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ñÂÆ Ã¹ÞÅÁ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù Ãî¶º çÆ î³× Áé°ÃÅð Õçî Ú¹¼Õä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ÇòòÅç é¶

ÇÃ¼Ö Ã³×å Çò¼Ú ÁÃ³å°ôàÆ êËçÅ ÕÆåÆ ÔË, Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÃÅðæÕ Ô¼ñ ñ¼íä ñÂÆ
Ã³×å çÆ Ã»ÞÆ ÃñÅÔ-îôòð¶ çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ Çéðê¼Ö
Áå¶ êÅðçðôÆ ã³× éÅñ Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ

* ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù À°μÚ ê¼èðÆ ÇòÇçÁÕ Áå¶ åÕéÆÕÆ Ã³ÃæÅò» ÃæÅêå
ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ», ÇÜæ¶ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ Õî÷¯ð ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù î¹øå Ü» Ø¼à
ÖðÚ¶ Óå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í

* ×ðÆì ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» ñÂÆ î¹øå ÇÃÔå ÃÔÈñå» çÆ ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶, Ü¯
ÇÃ¼ÖÆ çÆ Ã¶òÅ çÆ íÅòéÅ ù î÷ìÈå Õð¶×ÆÍ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êzÚÅð ñÂÆ Ã³×Çáå êzÚÅðÕ
ôÌ¶äÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅò¶, Ü¯ ×°ðìÅäÆ ç¶ Ã¹é¶Ô¶ ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ Ô¯ð îÅÇèÁî»
ðÅÔÆº Çòôò íð Çò¼Ú êÔ°³ÚÅÂ¶Í

* Çòôò ê¼èðÆ ê³æÕ Õ½ºÃñ ÃæÅêå ÕÆåÆ ÜÅò¶, ÇÜÃ Çò¼Ú ÃÅìÕÅ Ü¼Ü, òÕÆñ,
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Áå¶ ê¼åðÕÅð ôÅîñ Ô¯äÍ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ éËð¶Çàò ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ
çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ù êzî¯à Õðé ñÂÆ Ã³×Çáå Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ àÆî ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í

Ãðìå ÖÅñÃÅ: Ã³Õà çÅ Ã¹ÖÅò» Ô¼ñ
ÇÂÃ ÇòòÅç çÅ Ô¼ñ ÇÃðø ÁÃæÅÂÆ ÃîÞ½ÇåÁ» Çò¼Ú éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ

ÃðìÀ°μÚ êð³êðÅ-Ãðìå ÖÅñÃÅ-ç¶ ÇÃè»å Çò¼Ú ÔËÍ Ãðìå ÖÅñÃÅ Ã³×å çÆ Ã»ÞÆ
ÃñÅÔ-îôòð¶ çÆ êzÇÕÇðÁÅ ÔË, ÇÜÃ ðÅÔÆº ê³æÕ îÃÇñÁ» çÅ ÃÅðæÕ Ô¼ñ Õ¼ÇãÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ôÔÆçÆ ÃîÅ×î å¯º ìÅÁç, ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ é°îÅÇÂ³çÅ ê³æÕ
ÇÂÕá ÕðÕ¶ Ãðìå ÖÅñÃÅ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå Áå¶ ìÅÕÆ åÖå» ç¶ Üæ¶çÅð» çÆ Çéï°ÕåÆ, Ã¶òÅ-î¹ÕåÆ Áå¶ îÇðÁÅçÅ Ãì³èÆ
ÇÂ¼Õ Ãê¼ôà ã»ÚÅ ØÇóÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÃ ã»Ú¶ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Ã³×å, ê³æÕ
Üæ¶ì³çÆÁ», ÇòçòÅé, ÇÂÇåÔÅÃÕÅð, ÃÅìÕÅ Ü¼Ü, òÕÆñ, Áå¶ ÃîÅÜ ç¶ Ôð òð×
çÆ ôîÈñÆÁå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ Ãðìå ÖÅñÃÅ çÆ êð³êðÅ ù î¹ó Ü×ÅÀ°ä éÅñ éÅ
ÇÃðø ÇÂÃ ÇòòÅç çÅ Ô¼ñ ÇéÕñ¶×Å, Ã×¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åõå çÆ ÃðìÀ°μÚåÅ Áå¶
ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ Â¶ÕåÅ ù òÆ î÷ìÈåÆ Çîñ¶×ÆÍ

Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü çÆ ÁêÆñ
ÇÂÃ ÇòòÅç ç¶ ÇòÚÕÅð

Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü é¶ Ã³×å ù ê³æÕ Â¶ÕåÅ çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» é¶ A ÜÈé åº̄ ô°ðÈ
Ô¯ä òÅñ¶ ôÔÆçÆ Ôøå¶ Ãì³èÆ ÃÕ¼åð¶å
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì åº̄ ÇìÁÅé ÜÅðÆ
ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù ê³æÕ
ÇÂÕÜ°¼àåÅ çÆ íÅòéÅ éÅñ ôÔÆç» ù
ÃÇåÕÅð í¶à ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ Üæ¶çÅð
×ó×¼Ü é¶ Ã³×å ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ
Çòôò íð Çò¼Ú Çòô¶ô ×°ðîÇå ÃîÅ×î,
ñËÕÚð Áå¶ ÃËîÆéÅð ÕðòÅÂ¶ ÜÅäÍ À°é·»
é¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÇÕ ôÔÆç» ç¶ ÜÆòé Óå¶ Ö¯Ü
ÕðÕ¶ çÃåÅò¶÷ Áå¶ ê¹ÃåÕ» êzÕÅÇôå
ÕÆåÆÁ» ÜÅä, å» Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ù ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃ Ã³íÅñ Õ¶ Çîñ¶Í 
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AIHD ç¶ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶
ë½ÜÆ Ôîñ¶ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ
ì×Åòå Õðé òÅñ¶ ÇÃ¼Ö

ë½ÜÆÁ», ÇÜé·» ù ÒÒèðîÆ ë½ÜÆÓÓ çÅ
îÅäî¼åÅ éÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, Á¼Ü òÆ
ÁÅêäÆ îÅéåÅ Áå¶ ÃéîÅé ñÂÆ Ãz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ (ÁËÃÜÆêÆÃÆ)
å¯º ÇéðÅô ÔéÍ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö èðîÆ ë½ÜÆ
ÜÈé AIHD êÇðòÅð òËñë¶Áð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
é¶ éÅ ÇÃðë À°é·» ç¶ ï¯×çÅé ù ÁäÇâ¼á
ÕÆåÅ, Ã×¯º òÅÁÇçÁ» ù òÆ ÔòÅ ÇòÚ
À°âÅ Çç¼åÅÍ

ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ êzèÅé ìñç¶ò ÇÃ³Ø
çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÜÈé AIHD ÇòÚ ë½Ü
Û¼âä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
B,HGE ÃÆ, ÜçÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ C@I
çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Á³ÕÇóÁ» çÅ
Á³åð ÇÃðë Ã³ÇÖÁÅò» çÆ ×¼ñ éÔÆº,
Ã×¯º ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ Ã³Øðô Áå¶ Õ°ðìÅéÆ
çÆ îÅéåÅ çÅ ÃòÅñ ÔËÍ Ã¼Ú ù ÃÅÔîä¶
ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÷ðÈðå ÔË, êð Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ ÇÂÔ åæ ÇÕÀ°º ñ°ÕÅ ðÔÆ ÔË? 

èðîÆ ë½ÜÆÁ» ù éÅ ÇÃðë íÅðå
ÃðÕÅð é¶ êËéôé Ü» ð¹÷×Åð ç¶ä ÇòÚ
Áä×ÇÔñÆ ÕÆåÆ, Ã×¯º Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ òÆ
À°é·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÇòÚ éÅÕÅî ðÔÆÍ
ÇÃðë Ü¶ñ· Õ¼àä òÅÇñÁ» ù E@,@@@
Áå¶ ÇîzåÕ» ç¶ êÇðòÅð» ù A ñ¼Ö ð¹êÂ¶
ç¶ î¹ÁÅò÷¶ éÅñ ÕÆ ÇÃ¼Ö Ã³Øðô çÆ
ÕÆîå Ú¹ÕÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË? Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÆ ÇÂÃ ì¶ð¹ÖÆ é¶ ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆÁ»

ç¶ Ü÷ìÅå» ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÂÆ ÔËÍ F ÜÈé ù
Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö èðîÆ ë½ÜÆ ÜÈé AIHD
êÇðòÅð òËñë¶Áð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÅ
Á³ç¯ñé ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù Þ³Ü¯óé çÆ
ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÔ Á³ç¯ñé ÇÃðë
îÅéåÅ çÆ î³× éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
Ã³Øðô ù ÃéîÅé ç¶ä çÆ ÇÂ¼Õ Ô¼âìÆåÆ
ê¹ÕÅð ÔËÍ 

ÜÈé AIHD ÓÚ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
Óå¶ íÅðåÆ ë½Ü ç¶ Ôîñ¶  ç¶ Çòð¯è ÇòÚ
ñ×í× D,E@@ ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆÁ» é¶
íÅðåÆ ë½Ü Û¼â Çç¼åÆ ÃÆÍ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö
èðîÆ ë½ÜÆ ÜÈé AIHD êÇðòÅð òËñë¶Áð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ êzèÅé ìñç¶ò ÇÃ³Ø ç¶
Áé°ÃÅð, B,HGE ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ ì×Åòå
ÕÆåÆ, ÜçÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÃðë C@I
çÆ Ç×äåÆ ç¼ÃçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Á³ÕÇóÁ» çÅ
Á³åð ÇÃ¼Ö Ã³Øðô çÆ îÅéåÅ Áå¶
Ã¼ÚÅÂÆ ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä ÇòÚ
ð¹ÕÅòà ìÇäÁÅ ÔËÍ

íÅðå ÃðÕÅð é¶ èðîÆ ë½ÜÆÁ» ù
êËéôé Ü» Õ¯ÂÆ Çò¼åÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÆº

Çç¼åÆÍ ÇÂé·» ÇÃêÅÔÆÁ» ù ì×Åòå ç¶
ç¯ô ÇòÚ Ã÷Åò» í°×åäÆÁ» êÂÆÁ»,
ÇÜÃ ÓÚ Ü¶ñ· Ã÷Åò» Áå¶ é½ÕðÆÁ»
×°ÁÅÀ°äÅ ôÅîñ ÃÆÍ ÃðÕÅð é¶ ÇÂé·»
ÇÃêÅÔÆÁ» ç¶ èÅðÇîÕ Ü÷ì¶ ù
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðÇçÁ» À°é·» ù Õ¯ÂÆ
î¹ÁÅò÷Å Ü» î¹ó òÃ¶ìÅ ÃÔÈñå éÔÆº
êzçÅé ÕÆåÆÍ

èðîÆ ë½ÜÆÁ» ù ð¹÷×Åð ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÆº ÇîñÆÍ ë½Ü
Û¼âä å¯º ìÅÁç ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃêÅÔÆÁ» ù
Ü¶ñ· Ã÷Åò» Áå¶ Çò¼åÆ Ã³Õà çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅÍ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ
ê¼èð Óå¶ ÇÂé·» ë½ÜÆÁ» ç¶ ê¹éðòÅÃ ñÂÆ
Õ¯ÂÆ á¯Ã ï¯ÜéÅ éÔÆº ìäÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
À°é·» ç¶ êÇðòÅð» ù íÅðÆ î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ òÅÁç¶
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶ èðîÆ ë½ÜÆÁ» ù

îÅéåÅ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä ç¶ òÅÁç¶ ÕÆå¶
Ãé, êð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ ç¯ô» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ

òÅÁç¶ ÁèÈð¶ ðÔ¶Í ÇÃðë Ü¶ñ· Ã÷Å Õ¼àä
òÅÇñÁ» ù E@,@@@ Áå¶ ÇîzåÕ» ç¶
êÇðòÅð» ù A ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÅ î¹ÁÅò÷Å Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ, Ü¯ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé î¹åÅìÕ éÅÕÅëÆ ÔËÍ
ôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶ éÅ å» ÃÅð¶ èðîÆ ë½ÜÆÁ»
çÆ ÃÔÆ Ç×äåÆ ù îÅéåÅ Çç¼åÆ Áå¶ éÅ ÔÆ
À°é·» ç¶ ÃéîÅé ñÂÆ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô À°êðÅñÅ
ÕÆåÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶
Õ¯ÂÆ éò» ê¼Ö ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ ç¯ô» Óå¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ
Ú¹¼êÆ ÃòÅñ Öó¶ ÕðçÆ ÔËÍ Ã³íÅòÆ ÕÅðé»
ÓÚ ÇÃÁÅÃÆ çìÅÁ, Çò¼åÆ ÃÆîÅò», Áå¶
Á³çðÈéÆ êzì³èÕÆ î¹¼ç¶ ôÅîñ Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Áä×ÇÔñÆ é¶
èðîÆ ë½ÜÆÁ» ç¶ Ü÷ìÅå» ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÂÆ
ÔË, Áå¶ ÇÂÃ é¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å ÇòÚ òÆ
éÅðÅ÷×Æ ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ F ÜÈé ù
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÅ Á³ç¯ñé Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ Óå¶
çìÅÁ òèÅ ÃÕçÅ ÔË, êð ÕÆ ÇÂÔ
Á³ç¯ñé Ã¼Úî¹¼Ú òÅÁÇçÁ» ù êÈðÅ
ÕðòÅÂ¶×Å, ÇÂÔ òÕå ÔÆ ç¼Ã¶×ÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ èðîÆ ë½ÜÆÁ» çÆ éÔÆº ñË ðÔÆ ÃÅð
n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ òÅÁç¶ éÔÆº ÕÆå¶ êÈð¶, èðîÆ ë½ÜÆ éðÅ÷ n F ÜÈé ù ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé òñ¯º Á³ç¯ñé çÅ ÁËñÅé
ÖÅÃ
Öìð

íÅÂÆ ð¯â¶ ç¶ êzì³è» Ô¶á Ã³å Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ Üéî Ççé î½Õ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÇòôÅñ ÇÂÕ¼á
ÃîÅñÃð (î¯×Å)-òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶ îÔÅé ÜðéËñ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ» çÅ Üéî ÇçÔÅóÅ À°é·» ç¶ Ü¼çÆ Çê³â ð¯â¶ (î¯×Å) ÇòÖ¶ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ

î½Õ¶ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ð¯â¶ À°Ô é×ð ÔË ÇÜÃ é×ð ÇòÚ ÇêåÅ Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÇêÁÅðÆ ðÈÔ B ÜÈé AIDG ù êz×à Ô¯ÂÆÍ
ÇÂÃ ðÈÔ é¶ îÔÅé Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ ADò¶º î¹ÖÆ
òÜ¯º ÃéîÅé êzÅêå ÕÆåÅÍ ÇÜÔó¶ ÕÅðÜ Ã³å» é¶ ÕÆå¶ À°Ô ÇÂÕ ÚÅéä î¹éÅð¶ çÆ åð·»
Ôé Áå¶ ÇÂÔ ÕÅðÜ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ê³ÇéÁ» ÓÚ Ôî¶ôÅ ÕÅÇÂî ðÇÔä×¶Í ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé Ã: ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³å ÇÃêÅÔÆ ÜðéËñ ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅñ¶ ÕÇÔäÆ å¶ ÕðéÆ ç¶ ÇÂÕ ÃéÍÀ°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³å» çÆ Õ°ðìÅéÆ Õ¯ÂÆ
Çé¼ÜÆ î³åò ñÂÆ éÔÆº ÃÆ ìñÇÕ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ôÔÅçå Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î òÅÃå¶ Çç¼åÆ
ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø ×z³æÆ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ÇòÚ Ã³å ÜðéËñ
ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ ÜÆòé À°μêð ð½ôéÆ êÅÂÆÍ Ç×ÁÅéÆ Õ¶òñ ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜé·» ôÔÆç» é¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ñÂÆ ÁÅêäÅ ÖÈé òÔÅÇÂÁÅ å¶
ôÔÅçå» Çç¼åÆÁ» À°é·» ÇòÚ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ» çÆ ôÔÅçå
Ã¹éÇÔð¶ Á¼Öð» ÇòÚ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ìÅìÅ ÃðìÜ¯å ÇÃ³Ø ì¶çÆ À±éÅ ÃÅÇÔì òÅÇñÁ» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ» çÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù ìÔ°å ò¼âÆ ç¶ä ÔËÍ

ìÆìÆ Ãåò³å Õ½ð Ãê¹¼åðÆ íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ÓÚ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³å» ç¶ ÜÆòé ìÅð¶ î¶ð¶ å¯º êÇÔñ» êzî¹¼Ö ôÖÃÆÁå» òñ¯º ð½ôéÆ êÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ íÅÂÆ
ÜÃòÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêä¶ ÷÷ìÅåÆ Ã³ì¯èé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ» òð×Å
Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÁÅ×È êËçÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ îåÅ Ã³ØÆ ã»Ú¶ å¯º ò¼ÖðÅ éÔÆº ÔËÍ ñ¯Õå³åð å¶ Ã³ØÆ ã»ÚÅ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÅ îåÅ ÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ Õ¶ºçð é¶ Ã¯ÚÆ ÃîÞÆ ÃÕÆî åÇÔå ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ éÃñÕ°ôÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé, ÇÃ¼Ö Ã³êðçÅò», ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ», À°çÅÃÆé Ã³êðçÅÇÂ, Çéðîñ Ã³êðçÅÇÂ,
ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ», ðÅÜéÆåÕ Üæ¶ì³çÆÁ», é½ÜòÅé Üæ¶ì³çÆÁ» å¶ ÃîÅ×î ÇòÚ ê¹¼ÜÆÁ» Ô¯ð Ã³ÃæÅò» å¶ ôÖÃÆÁå» çÅ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì íÅÂÆ ÜÃòÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ Áå¶ Ã³å ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø Ü¼Ã¯òÅñ òñ¯º îÅä-ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
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ÁÅê Ã¹êðÆî¯ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ,
Ü¯ Õç¶ Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ òÜ¯º ÒÁÅî
ÁÅçîÆÓ çÆ ÁòÅ÷ ìäÕ¶ À°íð¶ Ãé, Á¼Ü
ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÃîÆÕðé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ Ã¹êð ÇÕðçÅð ìä ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ
ù Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÒÁÃñ î¹¼Ö î³åðÆÓ
çÅ é» ç¶ ðÔÆÁ» ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ê³ÜÅì
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ Ú¹¼êÆ Áå¶
À°é·» çÆ ÃÆîå Ãð×ðîÆ é¶ ÇÂÃ ìÇÔÃ ù
Ô¯ð Çå¼ÖÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Çç¼ñÆ ÇòÚ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ Ã¼åÅ ×°ÁÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç Õ¶ÜðÆòÅñ çÅ ÇèÁÅé ê³ÜÅì ò¼ñ
î¹ÇóÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÒÁÅêÓ Ã¼åÅ ÇòÚ ÔËÍ 

îÅðÚ B@BE ÇòÚ Ô°ÇôÁÅðê¹ð å¯º
Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ñ×í× Ôð
Ôøå¶ éòÆº î¹ÇÔ³î, Õ¶ºçð» ç¶ À°çØÅàé
Áå¶ éÆºÔ-ê¼æð ð¼Öä çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ»
ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÜ¼æ¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ
À°Ô ÇÃðø Çå³é òÅð ÜéåÕ å½ð Óå¶
é÷ð ÁÅÂ¶, À°μæ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ À°é·» é¶
ÇÂ¼Õ çðÜé å¯º ò¼è Ãð×ðîÆÁ» ÇòÚ
î½ÜÈç ðÔ¶ ÃéÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé éÅñ
ÔËñÆÕÅêàð ÇòÚ Ãøð, ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ ìËáÕ» Áå¶ ÒÁÅêÓ
ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ Øð» ÇòÚ ðÇÔä çÆÁ»
õìð» é¶ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ÔñÚñ
îÚÅ Çç¼åÆ ÔËÍÕ¶ÜðÆòÅñ çÆ ÇÂÔ òèçÆ
î½ÜÈç×Æ ÇÃðø ÜéåÕ ÃîÅ×î» å¼Õ
ÃÆîå éÔÆºÍ

ÃðÕÅðÆ ÃÈåð» Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì ç¶
êzôÅÃé Óå¶ À°é·» çÅ Õ³àð¯ñ Ãêôà å½ð
Óå¶ òè ÇðÔÅ ÔËÍ î¹¼Ö ÃÕ¼åð Õ¶.Â¶.êÆ.
ÇÃéÔÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö ÃÕ¼åð Áé°ðÅ×
òðîÅ òð×¶ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ»

Çéï°ÕåÆÁ» ÇòÚ Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ÇÃ¼èÆ
çõñÁ³çÅ÷Æ çÆÁ» ÚðÚÅò» ÔéÍ ÇÃÔå
Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ òð×¶ ÇòíÅ×» ÇòÚ îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ, Ãåï¶ºçð ÜËé Áå¶ Áé°ðÅ×
Õ°³â± òð×¶ Çç¼ñÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» çÆ
Ãð×ðîÆ é¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃæÅéÕ ÒÁÅêÓ
òðÕð» ÇòÚ éÅðÅ÷×Æ êËçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇòÕÅÃ ÕÇîôé òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò»
ÇòÚ òÆ Çç¼ñÆ çÆ àÆî çÅ çìçìÅ Ãêôà
ÔËÍ

ÇÂÃ ç¶ îËºìð» ÇòÚ ê³ÜÅì çÅ Õ¯ÂÆ
òÆ ÒÁÅêÓ îËºìð ôÅîñ éÔÆº, Ü¯ ÃæÅéÕ
ÇÃÁÅÃÆÁ» çÆ Áäç¶ÖÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
éÅ ÇÃðø ÁÇèÕÅðÆ, Ã×¯º ò¼Ö-ò¼Ö ì¯ðâ»
Áå¶ Çé×î» ÇòÚ Çç¼ñÆ çÆ ÒÁÅêÓ àÆî ç¶
îËºìð» çÆÁ» Çéï°ÕåÆÁ» é¶ òÆ Çòð¯èÆÁ»
ù ÔÇæÁÅð ç¶ Çç¼å¶ ÔéÍ

í×ò³å îÅé Ú¹¼ê ÇÕÀ°º?
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé,

Ü¯ Õç¶ ÁÅêäÆ ì¶ìÅÕÆ Áå¶ ÜéåÕ
Ã³êðÕ éÅñ ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ãé, Á¼Ü ÇÂ¼Õ

ÁÇÜÔ¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÕðçÅð ÇòÚ ìçñç¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» çÆ î½ÜÈç×Æ ÇÃðø
Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ éÅñ-éÅñ ÃîÅ×î» ÇòÚ
ÔÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ î½ÇÕÁ» Óå¶
î¹¼Ö ÃÕ¼åð òð×¶ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ»
çÅ Õ¶ÜðÆòÅñ ù ÇÃ¼è¶ Çðê¯ðà ÕðéÅ Áå¶
À°é·» å¯º Çéðç¶ô ñËäÅ, îÅé çÆ Ã¼åÅ Óå¶
ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»,
õÅÃ ÕðÕ¶ Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ, é¶
ÇÂÃ ÃÇæåÆ Óå¶ Çå¼ÖÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ÔËÍ 

Õ»×ðÃ ÇòèÅÇÂÕ êð×à ÇÃ³Ø é¶
ÁËÕÃ Óå¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÒÒî³åðÆÁ»,
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ÃÅðÆ îôÆéðÆ ñÂÆ
Õ¶ÜðÆòÅñ ù òÅÃåÇòÕ î¹¼Ö î³åðÆ
î³éäÅ ÁÅî ×¼ñ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍÓÓ

ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÇìÕðî ÇÃ³Ø
îÜÆáÆÁÅ é¶ òÆ Õ¶ÜðÆòÅñ çÆÁ»
Çéï°ÕåÆÁ» Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ºÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ê³ÜÅì Óå¶ Çç¼ñÆ çÆ Ã¼åÅ çÅ
Ãêôà Ã³Õ¶å ÔËÍ

ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× é¶ òÆ
ê³ÜÅì ç¶ ÒÁÅêÓ òðÕð» ù ÔÅôÆÂ¶ Óå¶

è¼Õä Áå¶ ìÅÔðÆÁ» ù ÁÇÔî ÁÔ°ÇçÁ»
Óå¶ ÇìáÅÀ°ä çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆÍ

Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ¶ÜðÆòÅñ ê³ÜÅì ç¶ À°çï¯× ù Õ³àð¯ñ
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ ÔéÍ 

ÔÅñ»ÇÕ, ÒÁÅêÓ ç¶ ÃîðæÕ ÇÂÃ ù
ÇÂ¼Õ Ã¹èÅðÕ êÔ°³Ú ç¼Ãç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ î½ÜÈç×Æ
Áå¶ Çç¼ñÆ îÅâñ çÆÁ» éÆåÆÁ» ê³ÜÅì
ÇòÚ Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÔéÍ

ê³ÜÅì çÅ êËÃÅ: ÔËñÆÕÅêàð
ïÅåðÅò» Ü» Ã¹èÅð» Óå¶?

Õ¶ÜðÆòÅñ çÆÁ» ê³ÜÅì çÆÁ» òÅð-
òÅð ïÅåðÅò» Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÔËñÆÕÅêàð
çÆ òðå¯º é¶ òÆ ÇòòÅç ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ ÇÂñ÷Åî ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ õ÷Åé¶ çÅ êËÃÅ Õ¶ÜðÆòÅñ
çÆÁ» ÇÂé·» ïÅåðÅò» Óå¶ ì¶ÕÅð õðÚ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÁËÕÃ Óå¶
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÒÒÇç¼ñÆ çÅ ÒÁÅêÓ ñÆâðÇôê
ê³ÜÅì ç¶ À°çï¯× ù ñ°¼àäÅ Áå¶
ÁÅêäÆÁ» ÇåÜ¯ðÆÁ» íðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍÓÓ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ òèçÆ î½ÜÈç×Æ Áå¶ Çç¼ñÆ
çÆ àÆî çÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁËºàðÆ é¶ ÇÜ¼æ¶
ÒÁÅêÓ çÆ ÇÃÁÅÃÆ ðäéÆåÆ ù î÷ìÈå
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË, À°μæ¶ ÃæÅéÕ
òðÕð» Áå¶ ÁÅî ê³ÜÅìÆÁ» ÇòÚ
éÅðÅ÷×Æ òÆ êËçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ í×ò³å îÅé
çÆ Ú¹¼êÆ Áå¶ ÃÆîå í±ÇîÕÅ é¶ ÃòÅñ Öó·¶
ÕÆå¶ Ôé ÇÕ ÕÆ ê³ÜÅì çÆ Ã¼åÅ Õ¶ÜðÆòÅñ
ÚñÅ ÇðÔÅ ÔË Ü» í×ò³å îÅéÍ ÕÆ ê³ÜÅì
çÆ Ã¼åÅ Ã¼Úî¹¼Ú ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ ÔË,
Ü» ÇÂÔ Çç¼ñÆ ç¶ ÒÁÅêÓ Ã¹êðÆî¯ ç¶
ÔËñÆÕÅêàð ÇòÚ À°âÅðÆÁ» îÅð ðÔÆ ÔË?

Õ¶ÜðÆòÅñ çÅ ê³ÜÅì Óå¶ òèçÅ çìçìÅ, Çç¼ñÆ çÆ àÆî çÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁËºàðÆ
n Õ¯ä ÔË ê³ÜÅì çÅ ÁÃñÆ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Ü» Õ¶ÜðÆòÅñ n ÕÆ
ê³ÜÅì çÅ êËÃÅ Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶ ÔËñÆÕÅêàð ïÅåðÅò» Óå¶ Ô¯ ÇðÔÅ ÖðÚ?

ÇéÀ±Ü
Çòôñ¶ôä

ÇòèÅÇÂÕ ÇòÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
Ú½èðÆ Õ»×ðÃ ÇòÚ î¹ó ôÅîñ

î¹¼ñ»ê¹ð-çÅÖÅ (ñ°ÇèÁÅäÅ)-ÇêÛñ¶ ÃÅñ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä å¯º êÇÔñ» Õ»×ðÃ
êÅðàÆ òñ¯º Üñ§èð ç¶ ÃÅìÕÅ Ã³Ãç îËºìð Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø Ú½èðÆ çÆ èðî êåéÆ
ÕðîÜÆå Õ½ð Ú½èðÆ ù êÅðàÆ òñ¯º ÇàÕà éÅ Çîñä Óå¶ êÅðàÆ À°îÆçòÅð ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø Ú³éÆ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ðÔ¶ ïÈæ Õ»×ðÃ ê³ÜÅì ÃÅìÕÅ êzèÅé, ÇòèÅÇÂÕ
ÇòðÕîÜÆå ÇÃ³Ø Ú½èðÆ ù Õ»×ðÃ çÆ Áé°ôÅôéÆ Õî¶àÆ òñ¯º î¹Á¼åñ (ÃÃêËºâ)
Õð Çç¼åÅ ÃÆ Í Õ»×ðÃ òñ¯º ÇÂÕ ÃÅñ å¯º ÃÃêËºâ Ú¼ñ¶ ÁÅ ðÔ¶ ÇòèÅÇÂÕ ÇòÕðîÜÆå
ÇÃ³Ø Ú½èðÆ çÆ î¹Á¼åñÆ ð¼ç ÕðÕ¶ ìÔÅñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
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AmrIkw dy is~K kwrobwrI
hrjIq isMG F~fw dy
imsIswgw ivKy idn
idhwVy hoey kql dy mwmly
iv~c do BwrqI nwgirkW
idgivjY Aqy Amn ƒ
igRPqwr kr ilAw igAw
hY[ ieh dovyN doSI fYltw,
ibRitS kolMbIAw iv~coN igRPqwr
kIqy gey hn[

ieh igRPqwrIAW fYltw puils
ivBwg, AYbtsPorf puils, srI

puils Aqy Awr. sI. AY~m. pI. dy
sihXog nwl sMBv hoeIAW hn[
hux ienHW ip~Cy iks dw h~Q hY
puils jWc kr rhI hY

AmrIkn kwrobwrI is`K hrjIq isMG F`fw dy
kql iv`c do BwrqI nwgirk puils v`loN kwbU

EGZfTAR KITQ GeQ WMN WTQ EDGEVJw



Üñ§èð-Üñ§èð ç¶ Õ¶ºçðÆ ÔñÕ¶ ç¶
ÇòèÅÇÂÕ ðîé Áð¯óÅ ç¶ ÇÖñÅë
ÇízôàÅÚÅð ç¶ ×³íÆð ç¯ô» é¶ ê³ÜÅì çÆ
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÔñÚñ îÚÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÂ³éÅ Ã³×Æé ÔË ÇÕ éÅ ÇÃðë
ÇòèÅÇÂÕ ù Ü¶ñ· çÆ ÔòÅ ÖÅäÆ êË ðÔÆ ÔË,
Ã×¯º À°Ã ç¶ ÕÂÆ ÕðÆìÆ ÃÅæÆ òÆ
ÇòÜÆñËºÃ çÆ Ç×zëå Çò¼Ú ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ðîé Áð¯óÅ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ô°ä å¼Õ
ÇòÜÆñËºÃ é¶ ÕÂÆ ÇòÁÕåÆÁ» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

Ãí å¯º êÇÔñ» ÇòèÅÇÂÕ ðîé
Áð¯óÅ ù BC îÂÆ B@BE ù À°Ã ç¶ Øð¯º
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, À°Ã ç¶ ÕðÆìÆ ÃÅæÆ îÔ¶ô îÖÆÜÅ
ù òÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ ÃÆÍ
é×ð Çé×î çÆ ÇÂ¼Õ îÇÔñÅ ÇìñÇâ³×
ÇÂ³ÃêËÕàð ù òÆ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ Áå¶ À°Ã ù ÁçÅñå é¶ Ü¶ñ· í¶Ü
Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÃÈåð» Áé°ÃÅð, ðîé Áð¯óÅ ç¶
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÃÅæÆ, ðÅÜÈ îçÅé, ù òÆ ê¹ÇñÃ
é¶ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ À°Ã
çÆ Ç×zëåÅðÆ çÆ ÁÇèÕÅðå ê¹ôàÆ ÔÅñ¶
éÔÆº Ô¯ÂÆÍ 

é×ð Çé×î ç¶ ÇìñÇâ³× ÇòíÅ×
ç¶ ÁÇÃÃàËºà àÅÀ±é êñËéð (Â¶.àÆ.êÆ.)
Ã¹Öç¶ò òÇôôà ù òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
Ãí å¯º êÇÔñ» Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ åð·», Ô°ä å¼Õ Ø¼à¯-Ø¼à ÚÅð
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ç×zëåÅðÆ çÆ ê¹ôàÆ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÜçÇÕ ðÅÜÈ îçÅé çÆ
Ç×zëåÅðÆ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÃÈåð» å¯º ÇîñÆ

ÔËÍ

ðîé Áð¯óÅ Óå¶ ÕÆ ç¯ô ñ¼×¶?
ðîé Áð¯óÅ Óå¶ ÇízôàÅÚÅð ç¶ ÕÂÆ

×³íÆð ç¯ô ñ¼×¶ ÔéÍ ÇòÜÆñËºÃ çÆ Ü»Ú
Áé°ÃÅð, À°Ã é¶ êËÃ¶ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
êÈðÆ àÆî ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Ü¯ Üñ§èð ç¶
ÃËºàðñ ÔñÕ¶ Çò¼Ú ×Ëð-ÕÅùéÆ ÕÅð¯ìÅð»
çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ ÕðçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁèÅð Óå¶ ðîé Áð¯óÅ ò¼ñ¯º
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù èîÕÆÁ» ç¶ Õ¶ ò¼âÆÁ»
ðÕî» òÃÈñÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ ÖÅÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú, ô¶Ö» ìÅ÷Åð ç¶ êå³× òêÅðÆÁ»
(Çå³é íðÅò») Óå¶ ÚÅÂÆéÅ â¯ð ìäÅÀ°ä
Áå¶ ÃêñÅÂÆ Õðé ç¶ ç¯ô ñ×Å Õ¶ À°é·»
ù Ç×zëåÅð ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Í À°é·»
ù Ü¶ñ· í¶Üä Áå¶ ÕÅð¯ìÅð ì³ç Õðé
çÆÁ» èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ», ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç Ôð¶Õ íðÅ é¶ G ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ç¶ Õ¶
ÁÅêäÆ ÜÅé Û°âÅÂÆ ÃÆÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ

ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÚÅÂÆéÅ â¯ð Óå¶ êÅì³çÆ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç, ðîé Áð¯óÅ çÆ ôÇÔ Óå¶ éÅ
ÇÃðë Üñ§èð, Ã×¯º ê³ÜÅì ç¶ Ô¯ð ôÇÔð»
Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ çÆ ÇòÕðÆ ÜÅðÆ ðÔÆÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇòèÅÇÂÕ é¶ ð¶ÔóÆ òÅÇñÁ»
å¯º òÆ îÔÆéÅòÅð A@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ
òÃÈñÆ Õðé çÆ ÃÕÆî ÚñÅÂÆÍ ÇÂ¼Õ â¯Ã¶
òÅñ¶ ù êzåÆ â¯ÃÅ ÕîÆôé ç¶ä çÆ ×¼ñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ, êð ìÅÁç Çò¼Ú îÔÆéÅòÅð
ëÆÃ åËÁ Õð ñÂÆ ×ÂÆÍ

ðîé Áð¯óÅ ç¶ çëåð ç¶ ìÅÔð
ñ¼×ä òÅñÆ íàÈð¶ çÆ ð¶ÔóÆ å¯º òÆ
îÔÆéÅòÅð êËÃ¶ òÃÈñ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ò¼âÅ ç¯ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ ðîé Áð¯óÅ
ÇÕÃ¶ ô¯ÁðÈî çÅ À°çØÅàé Õðé Ü»çÅ,
À°Ô ÇÂîÅðå çÆÁ» ÕîÆÁ» Óå¶ é÷ð
ð¼ÖçÅ ÃÆÍ Ü¶Õð ÕîÆ éÅ òÆ Ô°³çÆ, å»
À°Ã ç¶ ÜÅä å¯º Õ°Þ Ø³ÇàÁ» ìÅÁç é×ð
Çé×î çÆ àÆî é¯ÇàÃ ñË Õ¶ êÔ°³Ú Ü»çÆ
Áå¶ Çëð ÇòèÅÇÂÕ çÆ î¹ó ÁËºàðÆ éÅñ

êËÃ¶ òÃÈñ¶ Ü»ç¶Í ÁÇÜÔÅ ÔÆ îÅîñÅ
ë×òÅóÅ ×¶à Áå¶ ÚÔÅð ìÅ× Çò¼Ú
òÅêÇðÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ô¯ÁðÈî îÅñÕ» å¯º êËÃ¶
òÃÈñ¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ À°çØÅàé çÆÁ»
ôðå» òÆ ð¼ÖÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ

ÇÕ³éÆ ÃÜÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË?
ðîé Áð¯óÅ Óå¶ ÇízôàÅÚÅð

ÇéòÅðé ÁËÕà çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÅò»
ÁèÆé îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÁËÕà çÆ èÅðÅ G ÁèÆé, Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
ÜéåÕ Ã¶òÕ Çðôòå ñËºçÅ Ü» ñËä çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, å» À°Ã ù C å¯º G ÃÅñ
çÆ ÕËç Áå¶ Ü°ðîÅéÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú, ðîé Áð¯óÅ Óå¶ Ã³×Çáå
ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÂÆ
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ã»Þ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ
Ü¶Õð ÁçÅñå Çò¼Ú ç¯ô ÃÅìå Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, å» ÇòèÅÇÂÕ ù G ÃÅñ å¼Õ çÆ ÃÜÅ
Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, éÅñ ÔÆ ò¼âÅ Ü°ðîÅéÅ òÆ
ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ Ô¯ð Ç×zëåÅð
ÇòÁÕåÆÁ», ÇÜò¶º Ã¹Öç¶ò òÇôôà Áå¶
îÔ¶ô îÖÆÜÅ, ù òÆ ÃîÅé èÅðÅò» ÁèÆé
ÃÜÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, êð À°é·» çÆ ÃÜÅ çÅ
çÅÇÂðÅ À°é·» çÆ í±ÇîÕÅ Óå¶ Çéðíð
Õð¶×ÅÍ ðîé Áð¯óÅ ù B ÜÈé B@BE ù
ÁçÅñå é¶ AD Ççé» çÆ Ü°âÆôÆÁñ
ÇÔðÅÃå Çò¼Ú éÅíÅ çÆ ÔÅÂÆ ÃÇÕúðàÆ
Ü¶ñ· í¶Ü Çç¼åÅÍ ÕêÈðæñÅ Ü¶ñ· êzôÅÃé
é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðé» ÕðÕ¶ À°Ã ù ð¼Öä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇòÜÆñËºÃ é¶
Á×ñ¶ D@ Ççé» Çò¼Ú î¹ó Çðî»â çÆ
î³× Õðé çÅ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÔËÍ 

ÇòèÅÇÂÕ ðîé Áð¯óÅ ù í¶ÇÜÁÅ Ü¶ñ, ÇòÜÆñËºÃ ç¹ìÅðÅ î³× ÃÕçÆ Â¶ ç¹ìÅðÅ Çðî»â

Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù
åÖå ÃzÆ ÔÇðî³çð ÜÆ êàéÅ ÃÅÇÔì ç¶
ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» é¶ A@ ÜÈé å¼Õ ê¶ô Ô¯ä
çÅ Á³Çåî ë¹ðîÅé ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÃzÆ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ BA îÂÆ ç¶
ÁÅç¶ô» å¯º ìÅÁç, êàéÅ ÃÅÇÔì ç¶ ê³Ü
ÇêÁÅÇðÁ» é¶ Ã¹ÖìÆð ù çÃ Ççé» Á³çð
ê¶ô Ô¯ä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆ, êð À°Ô ê¶ô
éÔÆº Ô¯Â¶Í Ô°ä ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» é¶
Ø¼ñÈØÅðÅ ôÔÆçÆ ÃîÅ×î» ç¶ î¼ç¶é÷ð
Ã¹ÖìÆð ù A@ ÜÈé å¼Õ ÁÅÖðÆ î½ÕÅ
Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» ù Çé¼ÜÆ ðÈê
Çò¼Ú ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÅ ê¼Ö ð¼Öä ñÂÆ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ã¹ÖìÆð Óå¶ ç¯ô-Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ Óå¶ î¹¼Ö ç¯ô ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð

(B@@G-B@AG) ç½ðÅé Ô¯ÂÆÁ»
ØàéÅò» éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ, ìÇÔìñ
Õñ» ×¯ñÆÕ»â, Áå¶ â¶ðÅ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ ç¶
î¹ÖÆ ×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî ù î¹ÁÅëÆ ç¶ä

ç¶ îÅîñ¶ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂñ÷Åî ÔË ÇÕ
Ã¹ÖìÆð é¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» ñÂÆ Üæ¶çÅð»
Óå¶ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ Áå¶ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ ×¯ñÕ ç¶
êËÃ¶ ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ Óå¶ ÖðÚ ÕÆå¶ÍÕÆ

Ã¹ÖìÆð ê¶ô Ô¯ä×¶?: Ã¹ÖìÆð çÆ ê¶ôÆ ù
ñË Õ¶ ÃÃêËºÃ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êÇÔñ»
òÆ À°Ô A@ Ççé» ç¶ é¯ÇàÃ Óå¶ ê¶ô éÔÆº
Ô¯Â¶, ÇÜÃ ÕÅðé ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» é¶
Á³Çåî î½ÕÅ Çç¼åÅÍ Ã¹ÖìÆð é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì Óå¶ ê¶ô Ô¯ Õ¶ î¹ÁÅëÆéÅîÅ
Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã÷Å òÜ¯º ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã¶òÅ òÆ ÇéíÅÂÆ, êð
êàéÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô Óå¶ À°é·» çÆ
ÔÅ÷ðÆ ÁÜ¶ ÁÇéôÇÚå ÔËÍ

Ã³íÅòÆ ÕÅðòÅÂÆ-Ü¶ Ã¹ÖìÆð A@
ÜÈé å¼Õ ê¶ô éÔÆº Ô°³ç¶, å» ê³Ü ÇêÁÅð¶
ê³æÕ ðòÅÇÂå Áé°ÃÅð ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú À°é·» ù ê³æ
Çò¼Ú¯º Û¶Õä (ìðÖÅÃå Õðé) Ü» Ô¯ð
èÅðÇîÕ Ã÷Å ç¶ä çÆ Ã³íÅòéÅ ôÅîñ
ÔËÍ 

Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ù åÖå ÃzÆ êàéÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ A@ ÜÈé å¼Õ ê¶ô Ô¯ä çÅ ÁÅç¶ô
n ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» é¶ Ã¹ÖìÆð Óå¶ îÇðïÅçÅ çÆ À°ñ§ØäÅ çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ n ÁÅç¶ô çÆ Áäç¶ÖÆ Óå¶ ÃÖå ê³æÕ ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÇÚåÅòéÆ

n ÇízôàÅÚÅð ç¶ ×³íÆð ç¯ô ñ×¶, ÚÅð ÃÅæÆÁ» çÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ Â¶ Ç×ÌëåÅðÆ
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÓÚ
Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ
(öËð-ÇÃÁÅÃÆ) Áå¶
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
(ÁÅê) ÃðÕÅð ÇòÚÅñ¶
åäÅÁ ÇÂÕ òÅð Çëð å¯º
À°íÇðÁÅ ÔËÍ ÃÈì¶ ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» ÓÚ
ÇÕÃÅé» é¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé Áå¶
ÒÁÅêÓ ç¶ Ã¹êðÆî¯
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ç¶
ê¹åñ¶ ÃÅó Õ¶ ÁÅêäÅ
ð¯Ã êz×à ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ, ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÃðÕÅð Óå¶
ÇÕÃÅé» ù å³×-êz¶ôÅé Õðé Áå¶ À°é·»
çÆÁ» î³×» ù Áä×½ÇñÁ» Õðé çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ

àÕðÅÁ çÅ ÕÅðé ÕÆ ÔË?
Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ (öËð-

ÇÃÁÅÃÆ) é¶ ìÇá§âÅ Ç÷ñ·¶ çÆ î½ó î³âÆ ÓÚ
ÃÆòð¶Ü ç¶ êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ ñÂÆ ñÃÅóÅ
âð¶é å¼Õ ÷îÆéç¯÷ êÅÂÆê ñÅÂÆé
ÇòÛÅÀ°ä çÅ Çòð¯è ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
Çê³â ØÃ¯ÖÅéÅ ÓÚ êÅÂÆê ñÅÂÆé ç¶ Çòð¯è
ÕÅðé ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÃÅé ÁÅ×È ÕÅÕÅ ÇÃ³Ø
Õ¯àóÅ, ìñç¶ò ÇÃ³Ø Ã³ç¯ÔÅ, Áå¶ ð¶ôî
ÇÃ³Ø ïÅåðÆ ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ
ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» é¶  ÇÂé·» ÁÅ×ÈÁ» çÆ
ë½ðÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé
ÁÅ×ÈÁ» çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ ê³ÜÅì çÆ ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð Ã¼åÅ ç¶ éô¶ ÇòÚ â°¼ìÆ Ô¯ÂÆ ÔË

Áå¶ ÇÕÃÅé» Óå¶ ÷ìð ãÅÔ ðÔÆ ÔËÍ À°é·»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇÕÃÅé» çÆÁ»
ÜÅÇÂ÷ î³×» ù é÷ðÁ³çÅ÷ Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ç½ðÅé çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶
Õ¶Ã» Ãì³èÆ é¯ÇàÃ í¶Ü¶ ÜÅä ù òÆ ÇÕÃÅé»
é¶ å³×-êz¶ôÅéÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ç¼ÇÃÁÅÍ

Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ é¶ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð å¯º î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Á³ç¯ñé
ç½ðÅé çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅð¶ ê¹ÇñÃ Õ¶Ã
ð¼ç ÕÆå¶ ÜÅäÍÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» é¶
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð î³×» êÈðÆÁ»
éÅ Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ Õ¶Ã ð¼ç éÅ ÕÆå¶ ×Â¶ å»
À°Ô Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð Çòð¹¼è î¹ó
å¯º Ã³Øðô ô°ðÈ Õðé×¶Í

Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÇÕÃÅé ñÆâð
Ãðòä ÇÃ³Ø ê³è¶ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅÜêÅ
ÇëðÕÈê¹ä¶ çÆ ÇÃÁÅÃå éÅñ Ú¯ä» ÇÜ¼åçÆ
ÔË, ÜçÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òÆ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ÇÕÃÅé-

î÷çÈð» ù ôÇÔðÆÁ» Áå¶ òêÅðÆÁ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Öó·Å ÕðÕ¶ ñ°ÇèÁÅäÅ çÆÁ»
Ú¯ä» ÇÜ¼åä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ À°é·»
é¶ ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú BDCAA Â¶Õó ÷îÆé
ÁËÕòÅÇÂð Õðé ñÂÆ ÇñÁ»çÆ ñËºâ
êÈÇñ§× éÆåÆ çÆ Ãõå ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆÍ
À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ éÆåÆ
ù Ú³×Å ç¼Ãä ñÂÆ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ
êzÚÅð Õð ðÔÆ ÔË, êð ÁÃñ Çò¼Ú ñ¯Õ»
ù ×°³îðÅÔ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð çÆ ï¯ÜéÅ î¹åÅìÕ, ÇÂ¼Õ
Â¶Õó ç¶ ìçñ¶ A@@@ ×÷ ÇðÔÅÇÂôÆ
êñÅà (C@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ êzåÆ ×÷) Áå¶
B@@ ×÷ ÕîðôÆÁñ êñÅà (F@ Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ êzåÆ ×÷) Çç¼å¶ ÜÅä×¶, êð ÇÂÃ
éÅñ ÇÕÃÅé» çÆ AF.B Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ñ°¼à Ô¯ò¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ù Ö¶åÆ
ñÅÔ¶ò³ç ìäÅÀ°ä òÅñÆÁ» éÆåÆÁ» çÆ
ñ¯ó ÔË, éÅ ÇÕ ìÔ°î¹¼ñÆ ÷îÆé» ù Õ³ÕðÆà
ç¶ Ü³×ñ» Çò¼Ú ìçñä çÆÍ

À°é·» î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÚðÚÅ
ç¶ ÚËñ§Ü ù ÕìÈñ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ éÆåÆ Óå¶
ÃòÅñ Ú¹¼Õä×¶Í ÃðÕÅð ç¶
òÅÁÇçÁ» Óå¶ íð¯ÃÅ éÔÆº,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁËîÁËÃêÆ, íÅðå îÅñÅ
êz¯ÜËÕà Áå¶ Ô¯ð òÅÁç¶ êÈð¶
éÔÆº Ô¯Â¶Í

ÕÆ ÒÁÅêÓ çÅ ðÅÜéÆåÕ 
é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×Å?

ÇÕÃÅé» Áå¶ ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð ÇòÚÅñ¶ òèçÅ àÕðÅÁ
ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ

êÅðàÆ ñÂÆ Ú¹ä½åÆÁ» êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÕÃÅé ÇÂÕ ÁÇÔî ò¯à ìËºÕ
Ôé Áå¶ B@BB çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ç½ðÅé ÒÁÅêÓ é¶ ÇÕÃÅé» ç¶ î¹¼ÇçÁ» ù ñË
Õ¶ ò¼â¶ òÅÁç¶ ÕÆå¶ Ãé, ÇÜÃ ÇòÚ ëÃñ»
çÆ ÁËîÁËÃêÆ Óå¶ ÖðÆç Áå¶ Õð÷Å
î¹ÁÅëÆ òð×¶ î¹¼ç¶ ôÅîñ ÃéÍ Ô°ä,
ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð ÇÂé·» òÅÁÇçÁ» ù êÈðÅ Õðé
ÇòÚ éÅÕÅî ðÔÆ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÕÃÅé» çÅ Çòð¯è Áå¶ ê¹åñ¶ ÃÅóé
òð×ÆÁ» ØàéÅò» ÒÁÅêÓ çÆ ÇÂî¶Ü ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé Çå¼ÖÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶
ÃðÕÅð î³×» êÈðÆÁ» Õðé ÇòÚ ÁÃëñ
ðÇÔ³çÆ ÔË, å» ÇÂÃ éÅñ ÒÁÅêÓ çÅ
ðÅÜéÆåÕ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÖÅÃÕð
Á×ñÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚÍ

ê³ÜÅì ÓÚ ÇÕÃÅé» å¶ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ÇòÚÅñ¶ àÕðÅÁ å¶Ü
n ÒÁÅêÓ ù ÕÆ Ô¯ò¶×Å ðÅÜéÆåÕ é°ÕÃÅé? n ÇÕÃÅé ÃðÕÅð ç¶ ê¹åñ¶ ÃÅóé ñ¼×¶
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ìÇá§âÅ-Çê³â Çò¼Ú ÇòÕ ðÔÆÁ»
éôÆñÆÁ» çòÅÂÆÁ» å¯º ç¹ÖÆ ÇÂ¼Õ ÃÅìÕÅ
ÃËÇéÕ é¶ Çê³â Çò¼Ú ê¯Ãàð ñ×ÅÂ¶ ÇÕ
ÓÃÅâÅ Çê³â ÇòÕÅÀ± ÔËÍÓ ÇÂÃ å¯º ×°¼Ã¶ Çò¼Ú
ÁÅ Õ¶ éôÅ åÃÕð» é¶ À°Ã ÃÅìÕÅ ë½ÜÆ
ðäòÆð ÇÃ³Ø Óå¶ ÜÅéñ¶òÅ ÔîñÅ Õð
Çç¼åÅ Áå¶ À°Ã çÆÁ» ç¯ò¶º ñ¼å» å¯ó
Çç¼åÆÁ»Í À°ÃçÅ ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ ÔÃêåÅñ
Çò¼Ú ÇÂñÅÜ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃçÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ
À°Õå ÃÅìÕÅ ø½ÜÆ Çê³â ç¶ é½ÜòÅé» ù
ÃÔÆ ðÃåÅ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÃÆ Áå¶ éÇôÁ» çÆ
çñçñ å¯º çÈð ðÇÔ Õ¶ À°é·» ù ÃÔÆ
ðÃåÅ Ú¹äé ñÂÆ êz¶Çðå ÕðçÅ ÃÆ, Üç¯º
ÇÕ Çê³â Çò¼Ú éô¶ ò¶Úä òÅñ¶ åÃÕð» ù
ÇÂÔ êÃ³ç éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç

Çê³â Çò¼Ú çÇÔôå çÅ îÅÔ½ñ ÔË Áå¶ Çê³â
òÅÃÆ âð Õ¶ ÁÅêä¶ Øð Û¼â ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ éôÅ åÃÕð Çê³â Çò¼Ú ìÔ°å
×°³âÅ×ðçÆ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ éÇôÁ»
Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ Ú¹¼Õä òÅÇñÁ» ù

ÜÅéñ¶òÅ Ôîñ¶ ÕðÕ¶ Ú¹¼ê ÕðòÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ñ¯Õ ØìðÅÔà
Çò¼Ú Ôé ÇÕ Ô°ä À°é·» ù ÕÆ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Ô°ä À°é·» ñÂÆ
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂé·» éôÅ åÃÕð» å¯º
ìÚÅÀ°äÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé
Ô°ä À°é·» ñÂÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ÇòÕñê ìÇÚÁÅ
ÔË ÇÕ À°Ô Çê³â Û¼â Õ¶ ÇÕå¶ Ô¯ð ðÇÔäÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂé·» åÃÕð» éÅñ éÔÆº ñó
ÃÕç¶Í

íÅò¶º ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ôÅîñ ç¯ò¶º
åÃÕð ëó¶ ×Â¶ Ôé, êð Çê³â Çò¼Ú Ô¯ð
òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ Ôé Ü¯ éôÅ åÃÕðÆ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé ñ¯Õ» Çò¼Ú âð çÅ
îÅÔ½ñ ÔË Áå¶ Çê³â òÅÃÆ ÁÅêä¶ Øð» å¯º

ìÅÔð ÇéÕñä å¯º òÆ âðç¶ ÔéÍ ÃÅìÕÅ
ÃËÇéÕ ðäòÆð ç¶ ê¹¼åð ñÖòÆð ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÅ Çê³â Ô°ä ×°³ÇâÁ» ç¶
çÇÔôå ç¶ êðÛÅò¶º Ô¶á ÜÆÁ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ íÅÂÆ ìÖå½ð, À°Ô Çê³â ÇÜÃé¶
ê³ÜÅì Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è ÃËÇéÕ êËçÅ ÕÆå¶
Ôé, ÇòÕ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÇéðÅôÅ ç¶ îÅð¶
ÁÅêäÅ Ü¼çÆ Çê³â Áå¶ Øð ò¶Ú ðÔ¶ Ô»Í
Çê³â Ô°ä Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÆº ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÁËμÃÁËμÃêÆ ìÇá§âÅ
ÁîéÆå Õ½ºâñ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Çê³â ç¶
ñ¯Õ» ù ÇÕÃ¶ òÆ éôÅ åÃÕð å¯º âðé çÆ
ñ¯ó éÔÆº ÔË, Ã×¯º éÇôÁ» Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î
åÇÔå ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ òàÃÁËê é§ìð Óå¶
ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
åÃÕð» éÅñ ÃõåÆ éÅñ ê¶ô ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÒÃÅâÅ Çê³â ÇòÕÅÀ± ÔËÓ, âð¼× Ãî×ñð» å¯º êð¶ôÅé ñ¯Õ» é¶ Çê³â ÇòÚ ñÅÂ¶ ê¯Ãàð
n ê¯Ãàð ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶ À°êð ×°³ÇâÁ» òñ¯º ÔîñÅ, ×°¼Ã¶ Áå¶ À°Ã çÆÁ» ç¯ò¶º ñ¼å» å¯óÆÁ»
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Gurmukh Singh
O B EçîçîÆ àÕÃÅñ å¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ» çÅ ÇÃ¼Ö ØñÈØÅð¶ çÆ ìðÃÆ ç½ðÅé

Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå çÅ Çòð¯è ÕðéÅ, ôÔÆçÆ ÁðçÅÃ çÅ ÁêîÅé ÔË, Üç¯º ÇÕ ÇÂÃ
Ççé  ÇÃ¼Ö Ü×å Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ ÁðçÅÃ Õð ÇðÔÅ ÔËò¶×Å, ôÔÆç» ù Ãðè»ÜñÆ í¶à Õð
ÇðÔÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» çÅ Ççzô ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ Ççñ Çò¼Ú
ç¹Ö»åÕ ïÅç» çÅ Ãî¹³çð À°Ûñ ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å, ôÔÆç»  çÆ åêÇÃÁÅ ù ÇÃÜçÅ Õð
ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å, Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ èó¶ì³çÆ çÆÁ» åñòÅð» ÖóÕ ðÔÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»,
ÁðçÅÃ ç¶ êÇò¼åð êñ» ù Ö³Çâå Õð ðÔÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»? ÃÅÕÅ ÜÈé AIHD çÅ À°Ô
ÖÈéÆ ÁÇèÁÅÇÂ, Üç¯º ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ êÅòé èðåÆ  ù ë½ÜÆ ìÈà» é¶ Õ°ÚÇñÁÅ
å» Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶, íÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø å¶ ÃËºÕó¶ ôðèÅñÈÁ»  é¶ çðìÅð
ÃÅÇÔì çÆ ðÇÖÁÅ ñÂÆ ÁÅêäÅ ñÔÈ â¯ÇñÁÅ ,ôÔÅçå» êÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ çÆ DAòÆº ìðÃÆ
F ÜÈé ù ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì Óå¶ îéÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êð ÕÆ ÁÃÆº, ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶
òÅðÃ, ÇÂÃ êÇò¼åð ÃîÅ×î ù Â¶ÕåÅ çÅ êzåÆÕ ìäÅÀ°ä çÆ æ», îåí¶ç» çÆ Á¼×
Çò¼Ú Þ¯Õ ðÔ¶ Ô»?

ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ Üæ¶çÅð çÆ Çéï°ÕåÆ å¶ Ã¶òÅ-î¹ÕåÆ çÅ Çéïî ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ì³è Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Çòôò Õ½ºÃñ ìä¶, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÚ³åÕ, ÃÅìÕÅ Ü¼Ü,
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð, ê³æÕ ÁÅ×È ôÅîñ Ô¯äÍÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ î³Ú Ô¯ò¶, Ü¯ ñ¯Õå³åÇðÕ ã³×
éÅñ, ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ÁÅòÅ÷ ù Ã¹ä¶, Çéïî Øó¶, Áå¶ Üæ¶çÅð çÆ Ú¯ä ù ÃðìÃ³îåÆ
çÅ ÜÅîÅ êÇÔéÅò¶Í êð Á¼Ü, Üç¯º Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü, ×ðÆì ÇÃ¼Ö» ù
Ü¯ó ÇðÔÅ ÔË, çì¶-Õ°Úñ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ìÃåÆÁ» Çò¼Ú ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ã çÅ ÃÇåÕÅð ÇÕÀ°º
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ? À°Ô À°é·» çÆÁ» Þ°¼×ÆÁ» Çò¼Ú  ×°ðîÇå çÅ çÆòÅ ìÅñ ÇðÔÅ ÔË,
À°é·» ç¶ ç¹¼Ö» ù Ã»ÞÅ Õð ÇðÔÅ ÔË, ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ Ã³ç¶ô ù  éÆò¶º ÇòÔÇóÁ», Çê³â»-
×ñÆÁ» å¼Õ êÔ°³ÚÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°ÃçÅ Çòð¯è ÇÕÀ°º?

Üæ¶çÅð ê¹ÜÅðÆ éÔÆº, ÇÃ¼Ö êzÚÅðÕ å¶ ÇòçòÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ-ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ôÖÃ,
ÇÜÃ çÆ ìÅäÆ å¶ ÇÕÇðÁÅ å¯º ÇÃ¼Ö å¶ ÁÅî ñ¯Õ êzíÅÇòå Ô¯ Õ¶ éÅéÕ ê³æ éÅñ Ü°óé,
×°ðÈ ç¶ ðÅÔ Óå¶ Ú¼ñäÍ êð ÁÃÆº À°Ã çÆ ÇÂÃ ï¯×åÅ çÆ êzÃ³ÃÅ Õðé çÆ æ», èó¶ì³çÆ
çÆÁ» ñÕÆð» Çò¼Ú À°ñÞ ðÔ¶ Ô»?

ÇÃ¼Ö ê³æ Á¼Ü ðÅÜéÆåÕ, èÅðÇîÕ å¶ ÃîÅÇÜÕ Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ å±ëÅé Çò¼Ú ÇØÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, Çç¼ñÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, åÖå
ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì, ÔÇðÁÅäÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ, åÖå ÃzÆ êàéÅ ÃÅÇÔì-ÇÂÔ Ã³ÃæÅò»,
Ü¯ ÇÃ¼Ö ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ å¶ èðî êzÚÅð çÅ Þ³âÅ Ú¹¼Õä ñÂÆ ìäÆÁ», Á¼Ü ÁÅêÃÆ
îåí¶ç» çÆ í¶ºà Úó· ðÔÆÁ» ÔéÍ åÖå ÃzÆ êàéÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ìñç¶ò
ÇÃ³Ø å¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü
ÇòÚÕÅð Çå¼ÖÅ ÇòòÅç, ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù
ÒÒåéÖÅÔÆÁÅÓÓ ÕÇÔä çÅ ÇÂñ÷Åî-ÇÂÔ Ãí ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Ú¼ÕðÇòÀ± ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ê³æ
çÆ Â¶ÕåÅ Ö³Çâå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ òøç êàéÅ Ç×ÁÅ, ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» é¶
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ù A@ ÜÈé å¼Õ ê¶ô Ô¯ä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ, êð îÃñÅ Ô¼ñ éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ çðÇîÁÅé, ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Ö¹ç èÇóÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË-B çÃ³ìð
ù ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ç¶ ïåé òÆ éÅÕÅî ðÔ¶, Çå³é åÖå» ç¶ Üæ¶çÅð» çÆ åìçÆñÆ é¶
ÇòòÅç ù Ô¯ð À°ÛÅñ Çç¼åÅÍ  ÇÂÃ ÕÅðä ê³æ çÆÁ» ðÅÜéÆåÕ å¶ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò»
Óå¶ ñ¯Õ» çÅ ÇòôòÅÃ â¯ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ êzÃ³× Çò¼Ú, ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ çÆ DAòÆº
ìðÃÆ çÅ îÃñÅ ÇÃ¼Ö ê³æ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇÚ³åÅ çÅ Ãì¼ì ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ çîçîÆ àÕÃÅñ
ç¶ î¹ÖÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ é¶ Ú½ºÕ îÇÔåÅ Çò¼Ú êzËÃ ÕÅéëð³Ã Õð Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ F ÜÈé ù ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯º Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü ù Ã³ç¶ô ÜÅðÆ Õðé Ü» ôÔÆç» ç¶ êÇðòÅð» ù ÃéîÅÇéå Õðé å¯º ð¯ÇÕÁÅ
ÜÅò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÒÒÃðì êzòÅéå Üæ¶çÅðÓÓ éÔÆºÍ

Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶ ç¶ Ãê¹¼åð ÂÆôð ÇÃ³Ø å¶ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ òÆ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô F ÜÈé ù Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø å¯º ÃéîÅé éÔÆº ñËä×¶Í ÇÂÔ îåí¶ç,
ÇÂÔ àÕðÅÁ, ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ Ççñ ù ÚÆð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ÇÂÃ ç¹ðçôÅ Çò¼Ú,
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÂ¼Õ À°ÃÅðÈ êÇÔñ ÕÆåÆ,
Ú½ºÕ îÇÔåÅ ÜÅ Õ¶ ÔðéÅî ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ éÅñ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ ÕÆåÆ, êð îÃñÅ Ô¼ñ éÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ  Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ êÇàÁÅñÅ Ü¶ñ· Çò¼Ú ìñò³å ÇÃ³Ø
ðÅÜ¯ÁÅäÅ ù Çîñ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÜ¯ÁÅäÅ òÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ F ÜÈé çÅ ÃîÅ×î
ê¹ðÁîé Ô¯ò¶Í ôÔÆç» çÆ ÁðçÅÃ å¶ ìðÃÆ ÇÂ¼Õ Ã³ò¶çéôÆñ êñ ÔË-ÇÃ¼Ö ÇÔðÇçÁ»
Çò¼Ú ç¹Ö»åÕ ïÅç» çÅ ÃÅ×ð À°ÛñçÅ ÔË, ç¹¼Ö çÆÁ» ñÇÔð» À°Ãç¶ ÇÔðç¶ ù
òñÈ³èðÆÁ»  ÔéÍ BAKI EHSA SFA 9 TQ Pr|h

Darbar Sahib (Golden Temple complex) was effectively treated
as enemy territory during Operation Blue Star in 1984. (Google

source) 

Key events in the history of nations do not happen in isolation.

Traumatic episodes like Ghalughara III, 1984, were the result of

earlier history; and history is decided by such episodes. The

future direction of a theo-political entity like the Khalsa Panth is

decided and guided by such events.

However, the tendency is to look at such episodes in isolation.

Much time and print space is given to personal eye-witness

accounts, analysis and views about what happened during and

immediately before or after an episode like the invasion of

Darbar Sahib by the Indian Army. The blame-game is played

according to personal experience and motivations. Lead play-

ers are seen as heroes or villains. The real root causes going

back in history are missed out. 

That difference in approach divides Sikh journalists, histori-

ans, scholars, politicians and ordinary people. For similar rea-

sons, different interests and approaches divide the affluent

business community Sikhs who  differ from the average grass-

roots Sikh activists about the reasons for Ghalughara 1984. The

business Sikhs prefers to be much more pragmatic and concil-

iatory regarding future direction of the Panth than the latter

who point to the historical trend since 1947. Sikh Indians and

many diaspora Sikhs differ regarding the Sikh right to self-

determination as a distinct people.

For the Sikhs, an essential part of the broad historical trend in

their post 1947 struggle is their pre-condition to be treated as a

distinct political entity as evidenced by their ideology, culture

and history. Following the partition of the Indian subcontinent

they chose, or were forced to choose by Sikh demographics, to

remain with the Republic of India in 1947. 

Certain promises were made by the leaders of Brahmanic

Hinduism which dominated the Indian National Congress Party.

Akali Party leaders accepted the assurances in good faith.

However, the UK Parliamentary debates of the time show that

British politicians knew what lay ahead for the Sikhs. They fore-

saw that the Sikh future was insecure and expressed much

regret in the Parliament.  

Ghalughara III was waiting to happen when we follow the treat-

ment of the Sikhs by those in power in Delhi from 1947.

Brahmanic Hinduism gained political power and resumed the

ideological war with the egalitarian Khalsa Panth. Within an

year, Panjab was betrayed and discriminated against on the

Panjabi language issue.  Simple and just Sikh demands from

the start of the Panjabi Suba agitation, were continually reject-

ed and the Sikh case became a running sore. Prime Minister

Indira Gandhi had her own grudge against the Sikhs who

opposed her bid to become an authoritarian ruler of India.

Regardless of who the lead personalities were, Ghalughara III

was the outcome of differential treatment of Panjab and the

Sikhs since 1947.      

It started with the invasion of Darbar Sahib and the siege of

Panjab by the Indian Army from June 1984. It continued with the

massacre of Sikhs in Delhi and nationwide in November 1984

and the extra-judicial killings of young Sikhs in Panjab for the

next 10 years. It was not just Darbar Sahib but the whole of

Panjab State which was treated as enemy territory by the Indian

Army, as directed by Delhi administration. 

Forty-one years after Ghalughara III, the global existential

objective for the Sikhs is Sikhi activism which promotes Sikh

image and egalitarian values at all levels. 

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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NEWS & VIEWS



çðìÅð ÃÅÇÔì, ÇÃ¼ÖÆ çÆ èóÕçÆ
ðÈÔ, ô»åÆ çÅ ÃðìÃ»ÞÅ ÁÅÃðÅ, ÇÜ¼æ¶
îé°¼ÖåÅ çÅ Ççñ èóÕçÅ ÔË, À°Ã
êÇò¼åð ÁÃæÅé å¶ ×°ðÈ é×ðÆ
Á³ÇîzåÃð ù Ü³× ç¶ ÕÅñ¶ êðÛÅÇòÁ» å¯º
î¹Õå Õðé çÆ î³× À°μáÆ ÔËÍ ÇÂÔ î³×
Õ¯ÂÆ ÃÅèÅðé ÁêÆñ éÔÆº, Ã×¯º ÃçÆÁ»
å¯º ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì çÆÁ» êÇò¼åð
èðåÆ Çò¼Ú ×È³ÜçÅ ô»åÆ çÅ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé òñ¯º  êz×à ÕÆåÅ Ã¹é¶ÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Á³ÇîzåÃð é×ðÆ å¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
çÅ Ã¹é¶ÔÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü Çòôò íð çÆÁ»
Ã¹êðÆî åÅÕå»  Ü³×» Û¼âä å¶ ð¯Õä,
ñ¯Õ» çÅ íñÅ Õðé, ÇòÕÅÃ ç¶ ðÅÔ êËä
Áå¶ Áîé ù ÁêäÅÀ°äÍ  

Õ»×ðÃ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ ÁËîêÆ
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø Á½ÜñÅ Áå¶ Ã¹ÖÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ òð×¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ù ÇÚ¼áÆ ðÅÔÆº ÇÂÃ
êÇò¼åð î³× ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ, ÇÕ ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ù Òé¯ òÅð ÷¯éÓ
ÁËñÅÇéÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ðÅÜÃÆ
î³× éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼ÖÆ ç¶ îÈñ ÇÃè»å
ÒÃðì¼å çÅ íñÅÓ çÆ ðÅÖÆ çÅ êz×àÅòÅ
ÔËÍ  íÅðå -êÅÇÕÃåÅé ÇÂÃ çÅðôÇéÕ
ÇòÚÅð éÅñ ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ é¶ó¶ ÁÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ç¯Ô» ç¶Ã» çÆ ÁÅêÃÆ Çîñòðåé
éÅñ Á¼åòÅçÆ î¹ÇÔ³î íÅðå Çòð¹è Öåî
Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Ü¯ ç¯ ç¶ô» ç¶ àÕðÅÁ çÅ
ÕÅðä ÔËÍ ìÅÕÆ îÃñ¶ à¶ìñ À°êð ÔÆ Ô¼ñ
Ô¯ä¶ ÔéÍ Ü³× Õ¯ÂÆ Ô¼ñ éÔÆºÍ

íÅðåÆ ë½Ü ç¶ çÅÁÇòÁ» Áé°ÃÅð,
êÅÇÕÃåÅé é¶ âð¯é Áå¶ ÇîÃÅÂÆñ» ðÅÔÆº
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù íÅðå ç¶ î÷ìÈå
Â¶Áð ÇâëËºÃ ÇÃÃàî é¶ éÅÕÅî Õð
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
Ççñ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ â±³ØÆ ÇÚ³åÅ êËçÅ ÕÆåÆ
ÃÆ, Áå¶ Òé¯ òÅð ÷¯éÓ çÆ î³× ù Ô¯ð
åðÕÃ³×å ìäÅÇÂÁÅÍ 

Òé¯ òÅð ÷¯éÓ Áå¶ Òé¯-ëñÅÂÆ ÷¯éÓ
çÅ Ã³Õñê Õ¯ÂÆ éò» éÔÆº, êð ÇÂÃ ù ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ñÂÆ ÃÅÕÅð ÕðéÅ ÇÂ¼Õ

îÔÅé À°ç¶ô ÔËÍ Òé¯ òÅð ÷¯éÓ çÅ îåñì
ÔË ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Ö¶åð, ÇÜ¼æ¶ Ü³× çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ»-ÚÅÔ¶ ë½ÜÆ Ôîñ¶ Ô¯ä, ì³ìÅðÆ
Ô¯ò¶, Ü» ÔÇæÁÅðì³ç àÕðÅÁ-ù êÈðÆ
åð·» ð¯Õ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ¶ åð·», Òé¯-
ëñÅÂÆ ÷¯éÓ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÇÂñÅÕÅ Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî ç¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷,
âð¯é, Ü» ÇîÃÅÂÆñ ù À°μâä çÆ ÇÂÜÅ÷å
éÔÆº Ô°³çÆÍ Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé ÁèÆé,
ÁÇÜÔÆ Ø¯ôäÅ ñÂÆ Ã³ï°Õå ðÅôàð
(ïÈÁËé) çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇðôç çÆ
ÃÇÔîåÆ ÷ðÈðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ïÈÁËé ÚÅðàð
çÆ èÅðÅ CI å¯º EA ÁèÆé, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êÇðôç ù Áîé Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìäÅÂÆ
ð¼Öä çÅ ÁÇèÕÅð ÔË, Áå¶ ÇÂÃ¶ åÇÔå
Òé¯ òÅð ÷¯éÓ Ü» Òé¯-ëñÅÂÆ ÷¯éÓ çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ 

À°çÅÔðä òÜ¯º, AIIA Çò¼Ú ÇÂðÅÕ
ç¶ Õ°ðÇçÃåÅé Ö¶åð Çò¼Ú Òé¯-ëñÅÂÆ
÷¯éÓ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ é¶
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ù ÃçÅî Ô°ÃËé çÆ ë½Ü å¯º
ìÚÅÇÂÁÅÍ òËàÆÕé ÇÃàÆ, Ü¯ ÇÕ ÂÆÃÅÂÆ
èðî çÅ Õ¶ºçð ÔË, ù òÆ Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Óå¶ ÇÂ¼Õ ô»åÆ Ö¶åð òÜ¯º îÅéåÅ
êzÅêå ÔËÍ ÇÂàñÆ ÃðÕÅð é¶ òËàÆÕé ù
AIBI çÆ ñËàðé Ã³èÆ ðÅÔÆº ÇÂ¼Õ Ã¹å³åð
ðÅÜ çÅ çðÜÅ Çç¼åÅ, Áå¶ ÇÂÃ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Çòô¶ô ÇÂ³åÜÅî ÕÆå¶Í
òËàÆÕé çÅ ÁÅÃîÅé Òé¯-ëñÅÂÆ ÷¯éÓ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ Çìé» ÇÂÜÅ÷å Õ¯ÂÆ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷
éÔÆº À°μâ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇÂàñÆ çÆ ë½Ü Áå¶ ÃÇòÃ ×Åðâ ù Ã½ºêÆ
×ÂÆ ÔËÍ

ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ñÂÆ òÆ
ÁÇÜÔÅ îÅâñ ÁêäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
êð ÇÂÃ ñÂÆ ÕÂÆ ê¼èð» Óå¶ Ã³Øðô çÆ
ñ¯ó ÔËÍ íÅðå ÃðÕÅð ù Ã³ï°Õå ðÅôàð
éÅñ Ã³òÅç ô°ðÈ ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÜ¼æ¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇðôç çÆ îé÷ÈðÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
êzÃåÅò ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ êzÃåÅò
Çò¼Ú ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ ðÈÔÅéÆ
îÔ¼ååÅ, ô»åÆ ç¶ Ã¹é¶Ô¶ Áå¶ Ü³× ç¶
õåÇðÁ» ù À°ÜÅ×ð ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ êð

ÇÂÔ ðÅÔ Á½ÖÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êÇðôç ç¶ ê³Ü ÃæÅÂÆ îËºìð»-
ÁîðÆÕÅ, ðÈÃ, ÚÆé,
ìðåÅéÆÁÅ, Áå¶ ëð»Ã-çÆ
ÃÇÔîåÆ ÷ðÈðÆ ÔË, Áå¶ ÇÕÃ¶
ÇÂ¼Õ ç¶ òÆà¯ éÅñ ÇÂÔ êzÃåÅò
ð¼ç Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÇÂÃ ìÅð¶
ïåé ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔéÍ

ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ù Òé¯
òÅð ÷¯éÓ Áå¶ Òé¯-ëñÅÂÆ ÷¯éÓ
ìäÅÀ°ä Çò¼Ú íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé
ÃðÕÅð» çÅ ð¯ñ  ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ
î¯çÆ ÃðÕÅð, Ü¯ ç¶ô çÆ Ã¼åÅ çÅ ÇÃðî½ð
Áå¶ éÆåÆÁ» çÅ ÇÃðÜäÔÅð ÔË, Õ¯ñ
Ã³ÇòèÅéÕ åÅÕå ÔË ÇÕ À°Ô ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ê¹ÖåÅ ÇÂ³åÜÅî Õð¶Í  íÅðå ÃðÕÅð ù
ÃðÔ¼çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù Ô¯ð î÷ìÈå Õðé
ñÂÆ ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ-ÇÜò¶º ÁËºàÆ-âð¯é
ÇÃÃàî, ðÅâÅð, Áå¶ ÇîÃÅÂÆñ ÇâëËºÃ-çÅ
ÜÅñ ì¹äéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ éÅñ ÔÆ, ÕÈàéÆåÕ
ê¼èð Óå¶ êÅÇÕÃåÅé éÅñ Ã³òÅç ô°ðÈ
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé ù ÇÂÃ î³×
çÆ ðÈÔÅéÆ Áå¶ éËÇåÕ îÔ¼ååÅ ù
ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×Å, Áå¶ ô»åÆ ç¶ ÇÂÃ Ã¹é¶Ô¶
ù íÅðå éÅñ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ Á¼×¶ òèÅÀ°ä
ñÂÆ ÃÇÔîå Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ ç¯ò¶º ç¶ô» ù
Çîñ Õ¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð ÃÅÔîä¶ ÇÂ¼Õ
Ã»ÞÅ êzÃåÅò ê¶ô ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ù Òé¯ òÅð
÷¯éÓ Áå¶ Òé¯-ëñÅÂÆ ÷¯éÓ ÁËñÅéä çÆ
î³× Ô¯ò¶Í 

ÇÃ¼Ö Ü×å çÅ ëð÷ Áå¶ Çòôò
íÅÂÆÚÅð¶ çÅ Ã³ØðôÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì
ù Òé¯ òÅð ÷¯éÓ Áå¶ òËàÆÕé ÇÃàÆ
òð×Å ð¹åìÅ ÇçòÅÀ°ä çÅ Ã¹êéÅ ÇÃðø
ÃðÕÅð» ç¶ Ô¼æ éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼Ö Ü×å
Áå¶ Çòôò íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Ã»Þ¶ Ã³Øðô çÅ
òÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»-ÇÜò¶º ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, ôz¯îäÆ

ÁÕÅñÆ çñ, ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶
ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð-ù ÇÂÃ î³× ù
ì¹ñ§ç Õðé ñÂÆ ÇÂ¼ÕÜ°à Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ
ÇÂÔ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ îÈñ ÇÃè»å ÒÃðì¼å çÅ
íñÅÓ çÆ ðÅÖÆ çÅ ÃòÅñ ÔË, Ü¯ ÃzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ Çç¼åÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ
ÜÆò³å ðÈê ÔËÍ ÇÃ¼Ö Ã³×å ù Çòôò íð
Çò¼Ú ÇÂÃ ÁÅòÅ÷ ù À°áÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å-
ÚÅÔ¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº, ÚÅÔ¶ ÁðçÅÃ»
çÆ ×È³Ü ðÅÔÆº, ÚÅÔ¶ Çòôò ê¼èð Óå¶
ÃËîÆéÅð Áå¶ ðËñÆÁ» ðÅÔÆºÍ

Çòôò íÅÂÆÚÅð¶ çÅ Ãîðæé òÆ ÇÂÃ
ñÇÔð ù î÷ìÈå Õð¶×ÅÍ ÇÃ¼Ö
âÅÇÂÃê¯ðÅ-ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ,
ìðåÅéÆÁÅ, Áå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú
ðÇÔä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö-ÇÂÃ î³× ù
Á³åððÅôàðÆ î³Ú» Óå¶ À°ÜÅ×ð Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ ×Ëð-ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò», îÅéò
ÁÇèÕÅð Üæ¶ì³çÆÁ», Áå¶ ô»åÆ êÃ³ç
ÃîÈÔ» ù òÆ ÇÂÃ Ã³Øðô Çò¼Ú ôÅîñ
ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂ¼Õ
î÷ìÈå êàÆôé, Çòôò íð ç¶ ñ¯Õ» ç¶
çÃåÖå, Áå¶ ô»åÆ ç¶ Ã¹é¶Ô¶ ù ×È³ÜçÅ
Õðé òÅñÆ ÇÂ¼Õ ñÇÔð, ÇÂÃ Ã¹êé¶ ù
ÃÅÕÅð Õð ÃÕçÆ ÔËÍ  ÇÂÔ Ã¹êéÅ, Ü¯ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ êÇò¼åðåÅ Áå¶ ô»åÆ
ç¶ Ã¹é¶Ô¶ ù ÃçÅ ñÂÆ ÕÅÇÂî ð¼Ö¶×Å, ÃÅù
ÃÅÇðÁ» ù ÇÂ¼Õ éò¶º ðÅÔ ò¼ñ ñË ÜÅò¶×Å-
ÇÜ¼æ¶ Ü³× çÆÁ» ñÅà» ì¹Þ ÜÅä, Áå¶
ô»åÆ çÅ ÚÅéä ÃçÅ ñÂÆ ÚîÕ¶Í

ÇÕò¶º ìä ÃÕçÅ ÔË ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì Òé¯ òÅð ÷¯éÓ Áå¶ Òé¯-ëñÅÂÆ ÷¯éÓ?
n Õ»×ðÃ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ ÁËîêÆ Á½ÜñÅ Áå¶ ð³èÅòÅ é¶ êzèÅé î³åðÆ Õ¯ñ À°áÅÂÆ î³× n ÕÆ Ôé ÇÂÃ
ç¶ Çéïî Áå¶ î¯çÆ ÃðÕÅð ÕÆ Õð ÃÕçÆ ÔË? n ÇÃ¼Ö Ü×å Çòôò ê¼èð À°êð ÕÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅò¶?
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SAKA JoN 84-8 SfQ DI BAKI
ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú, àÕðÅÁ å¶ îåí¶ç ÇÃ¼Ö ê³æ ù Ô¯ð ç¹ÖÆ Õðç¶ Ôé, ÇÂÃ çÆ

ÇÂÇåÔÅÃÕ îÅéåÅ ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÃÅù, ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ ÃÅð¶ èÅðÇîÕ å¶
ðÅÜéÆåÕ Üæ¶ì³çÆÁ»-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ, ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð), çñ
ÖÅñÃÅ, çîçîÆ àÕÃÅñ-ù ÇåÁÅ× å¶ Õ°ðìÅéÆ çÆ íÅòéÅ éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÃÅðÆÁ» Çèð» éÅñ Ã³òÅç ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÕÃ¶ òÆ Çèð
ù Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ÕÅðÜ éÔÆº ÕðéÅ, Ü¯ ê³æ Çò¼Ú àÕðÅÁ ù ÔòÅ ç¶ò¶ÍÁÅú, ÇÃ¼Ö
ê³æ ç¶ òÅðÃ¯, ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ Ã³ç¶ô ù Ççñ Çò¼Ú èÅðÆÂ¶-Ãðì¼å çÅ íñÅ, Â¶ÕåÅ çÅ
Ã¹ð, ôÔÆçÆ ïÅç» çÅ ÃÇåÕÅðÍ F ÜÈé ù ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì Óå¶, ÇÂ¼Õ çÆò¶
ò»× Ü×î×ÅÂÆÂ¶, éÅ ÇÕ Á¼× çÆÁ» ñêà» ò»× ÇÂÕ-çÈÜ¶ ù ÃÅóÆÂ¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú
ÔÆ ê³æ å¶ ê³ÜÅì çÆ ÇìÔåðÆ ÔË, ÇÂÃ Çò¼Ú ÔÆ ×°ðÈ  å¶ ôÔÆç» çÅ Ã¹êéÅ ÃÅÕÅð ÔËÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) pMjfb dy hlkf PqihgVH sfihb dy sMsd mYNbr zf:
amr isMG df lMzn ivwc ieMzIan EvrsIjL kFgrs XU ky aqy pMjfbI BfeIcfry vwloN
aYm pI virMdr sLrmF, gurimMdr kOr rMDfvf, blijMdr isMG jYnpurI, nCwqr klsI,
isLvdIp kOr ZysI, gurcrn isMG sUjfpur, kuldIp isMG brYstr, mnjIq BMvrf afid
vwloN BrvF svfgq kIqf igaf. bIqy idnI Bfrq vwloN awqvfd ivruwD kIqy sMDUr
apRysLn nUM lY ky lMzn phuMcy bhu pfrtI sMsd mYNbrF dy 9 mYNbrI vPd ivwc sLfiml
zf: amr isMG ny pMjfbIaF nUM sMboDn kridaF Bfrq vwloN kIqy gey sPLl apRysLn
sMdUr bfry jfxkfrI sFJI kIqI. AuhnF ikhf ik dysL qy hox vfly iksy vI bfhrI hmly
df mUMh qoV jvfb dyx leI asIN sB iewk hF. AuhnF ikhf ik asIN ivdysLI srkfrF
aqy ivdysLI DrqI qy vwsdy afpixaF aqy horF BfeIcfiraF nUM dwsxf cfhuMdy hF ik
Bfrq bhu DrmI aqy bhu swiBafcfrI dysL hY aqy dysL dI aKMzqf leI asIN sB iekwTy
hF. ies mOky vwzI igxqI ivwc BfrqI BfeIcfry dy lok hfjLr sn.

aYm pI zf: amr isMG df pMjfbI
BfeIcfry vwloN lMzn ivwc snmfn

s: suKdyv isMG FINfsw dy Akwl clwxy qy
ieMglYNf dy pMjwbI AwgUAW v~loN du~K dw pRgtwvw 
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) swbkw kyNdrI mMqrI
Aqy au~Gy isAwsqdwn s: suKdyv isMG FINfsw dy Akwl
clwxy qy ieMglYNf dy isAwsI, Dwrimk Aqy smwj syvI
S^sIAqW ny fUMGy du~K dw pRgtwvw kIqw hY[ swbkw AYm
pI virMdr Srmw, ieMfIAn EvrsIz kWgrs XU ky Aqy
XUrp dy knvInr dljIq isMG shoqw, sRI gurU isMG sBw
swaUQwl dy swbkw pRDwn gurmyl isMG m~lI Aqy swbkw
jnrl sk~qr hrpwl isMG brwV, smwj syvI Avqwr
isMG kMg ny ikhw ik s: FINfsw ny pMjwb dI isAwsq
dy nwl nwl pMjwb Aqy dyS dy Kyf s~iBAwcwr ƒ pRPu~lq krn leI vI Aihm
rol Adw kIqw hY[ aunHW dIAW sUby Aqy dyS leI BweIcwrk sWJW mzbUq
krn leI id~qIAW syvwvW ƒ hmySW Xwd r~iKAw jwvygw[

XRBI (P̂JAB lAeIMz) - EetQ
EPcLQ MHINQ 6 MeI 2025 No^ EDN
EDHArQ xAeI KO VJQ DQ KRIB XRBI
lAUoN Sw[lR EVYC Sw[l PIlRS SlZIl
‘TQ SEtYT LqEeXz Bw[K DQ ŴDR
GOREV̂DR ES^g JqHL UOTQ TQz dAR
HEtWAR NAL HMLA KRKQ UOS No^
ĜbIR JkMI KR EDYTA EGWA SI.
GOREV̂DR JqHL UOMR 37 SAL DI
zkMa DI TAB NA jYLEDWa MqT Hh
GeI SI . UOS DQ KTL DQ Dhs
TEHT EeK 47 SALA ShMALIWN
EPchKr DQ HQBI KwBXIRwKSMAN NoR
Jh EK VwSlRN RhX NqRMw[lN XRBI
DA REHi VALA Hw No^ CARJ KRKQ
POELS NQ MwEJSlZQl DI WDALT EVYC
PQs KITA SI. EeSQ glNA DQ SB^d
EVYC EeK HhR 30 SALA WADMI No^
EGZfTAR KITA EGWA SI, EJS No^
BAWD EVYC EBNA EKSQ KARVAeI DQ
cYX EDYTA EGWA.

LhKa VYLh[ MIXIWA No^ DYESWA
EGWA EK RwSlhRw[l DA MALK
GOREV̂DR JqHL BrQ HYSMOYk TQ C^GQ
SObAW DA NqJVAN SI. UOH WAPiI

PTNI WTQ BYECWa NAL bART DI
yATRA Th[ VAPS WAEeWA HI SI EK
JDh[ UOS NAL EeH HADSA VAPR
EGWA. VwSlBZAMEVC DQ Sw[XVwL
VwLI EVkQ UOS DQ ŴETM ŜSKAR SMQ[
UOHNa DA PERVAR, NzDIKI
ERsTQDAR WTQ CAHOi VALQ VYXI
EGiTI EVYC PHO^CQ WTQ sRdA DQ
FOYL WREPT KITQ. WkIR GORDOWARA
BABA ŜG EVkQ WATMK saTI LeI
PAp DA bhG W^ETM WRDAS KITI
GeI.

RwSlhRw[l MALK GOREV^DR ES^g JqHL DQ EDN EDHArQ
KITQ KTL EVYC XRBI DA ShMALIWN KITA CARJ

EMZTK GOREV̂DR ES^g JqHL

aYm pI zf: amr isMG nfl aYm pI sLrmF, gurimMdr kOr aqy hor 

çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ
íÅÂÆ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø õÅñÃÅ Úñ òÃ¶

ÃÅé ëð»ÇÃÃÕ¯-ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ îÔÅé ÕÆðåéÆÂ¶ å¶ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ íÅÂÆ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ Óå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ÓÚ ìÔ°å À°çÅÃÆ
çÅ ÁÅñî ÔËÍ êÇàÁÅñÅ ÇÜñ·¶ çÆ ðÅÜê¹ðÅ åÇÔÃÆñ ç¶
Çê³â ÕÇÔñ îÅÜðÅ ç¶ Ü³îêñ íÅÂÆ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ñ§ìÅ
Ãî» ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÁÇîÌåÃð ÕÆðåé çÆ Ã¶òÅ Õðç¶
ðÔ¶ å¶ À°Ô ÇêÛñ¶ ÕÅëÆ ÁðÃ¶ å¯º ÁîðÆÕÅ ÇòÚ êÇðòÅð
Ãî¶å ðÇÔ ðÔ¶ Ãé å¶ À°é·» ç¶ ò¼â¶ íðÅ íÅÂÆ ÜÃÇò³çð
ÇÃ³Ø òÆ À°é·» éÅñ ÇÂæ¶ ÔÆ ðÇÔ ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðîÇå Ã³×Æå
éÅñ ÇÂÃ êÇðòÅð çÆ ÇòðÅÃåÆ Ã»Þ ÔË å¶ À°é·» ç¶ ÇêåÅ
Ç×ÁÅéÆ åðñ¯Õ ÇÃ³Ø ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÓÚ ìÔ°å Ãî» ÕÆðåé çÆ Ã¶òÅ Õðç¶ ðÔ¶Í
À°Ô ÇêÛñ¶ Ôëå¶ ÔÆ ÇÂ³×ñËºâ ÓÚ ×°ðìÅäÆ ç¶ êzÚÅð ñÂÆ ×Â¶ Ãé å¶ ÕËºà ÔñÕ¶ ÇòÚ
Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé À°é·» çÅ ÇçÔ»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÕðÆì FH ÃÅñÅ ç¶ ÃéÍ

âÅ. Á³ì¶âÕð ç¶ ì¹¼å çÆ î¹ó ì¶ÁçìÆ
n ê³é± çÆ ÖÅÇñÃåÅé Üæ¶ì³çÆ é¶ Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆ

Çëñ½ð-Çëñ½ð ç¶ Çê³â é§×ñ ç¶ î¹¼Ö ×¶à Õ¯ñ
ÃÇæå âÅ. ìÆÁÅð Á³ì¶âÕð ç¶ ì¹¼å çÆ B ÜÈé,
B@BE çÆ ðÅå ù ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆ ç¹ÁÅðÅ î¹ó
ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ì¹¼å Óå¶ ÕÅñõ îñÆ ×ÂÆ Áå¶
Çê¼Û¶ ÓÁËμÃÁËμëÜ¶Ó ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ éÅñ ñ¼×ç¶
ÃÕÈñ çÆÁ» Õ³è» Óå¶ ÓÖÅÇñÃåÅé ÇÜ³çÅìÅçÓ ç¶
éÅÁð¶ òÆ ÇñÖ¶ ×Â¶Í ì¹¼å ù ÃÅø Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ éÅÁð¶ ÇîàÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÃ¼Ö ëÅð ÜÃÇàÃ ç¶
×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± é¶ òÆâÆú ÜÅðÆ ÕðÕ¶
ÇÜ³î¶òÅðÆ ñÂÆ, çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ AIHD çÅ ÁÕÅñ

åõå Óå¶ ÔîñÅ Á³ì¶âÕð ç¶ Ã³ÇòèÅé ÕÅðé Ô¯ÇÂÁÅÍ ê¹ñÆÃ é¶ êÇÔñ» òÆ ÇÂÃ åð·»
çÆ ØàéÅ ç¶ ç¯ôÆÁ» ù ÕÅìÈ Õðé çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ, êð î¹ó ØàéÅ òÅêðÆÍ

Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú èðî êÇðòðåé ù ñË Õ¶ ÇòòÅç
ÇÂÃÅÂÆ çÆ ñÅô çëéÅÀ°ä Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÂÆ

Á³ÇîzåÃð-ÇÂæ¯º ç¶ Çê³â
îÈâñ Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆ íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ Ãì³èå ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ
ñÅô ù çëéÅÀ°ä ù ñË Õ¶
ÇòòÅç Ô¯ÇÂÁÅÍ Çê³â òÅÃÆÁ»
é¶ èðî êÇðòðåé ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶
ñÅô çëéÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç¼åÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ñÅô Çå³é Ø³à¶ ÕìðÃåÅé Çò¼Ú
êÂÆ ðÔÆÍ ÂÆÃÅÂÆ ÁÅ×ÈÁ» Áå¶ ê¹ÇñÃ ç¶ çÖñ å¯º ìÅÁç ñÅô ù çëéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ



Üç¯º ÕÅùé ç¶ ðÅÖ¶ õ°ç ÷°ñî çÆ
ÚÅçð úó· ñËä, å» ÇÂéÃÅø çÆ ÁÅÃ
ÇÕæ¯º ÜÅ×¶? ìÇá§âÅ ç¶ éÇð³çðçÆê ÇÃ³Ø
çÆ ÇÔðÅÃåÆ î½å é¶ ê³ÜÅì çÆ ÃÆÁÅÂÆÂ¶
ê¹ÇñÃ ç¶ ÕÅñ¶ ÕÅðéÅÇîÁ» ù ÇÂ¼Õ òÅð
Çëð é§×Å Õð Çç¼åÅÍ A@ ê¶Ü» çÆ
ê¯ÃàîÅðàî Çðê¯ðà ÇÂ¼Õ ÚÆÕçÆ Ã¼ÚÅÂÆ
ÔË-AF Ã¼à», ÃðÆð Óå¶ éÆñ, ÖÈé ç¶ è¼ì¶,
ÜÆí Óå¶ Õ¼à, Á¼Ö» ÇòÚ ñÔÈ-ÇÂÔ Ãí
Õ¯ÂÆ ÕÔÅäÆ éÔÆº, Ã×¯º ê¹ÇñÃ çÆ
ì¶ðÇÔîÆ çÅ ÷ÅñîÅéÅ ÃìÈå ÔËÍ Û¶
Ø³ÇàÁ» çÆ Õ°¼àîÅð é¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé çÆ
ÜÅé ñË ñÂÆ, êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË-ÕÆ ÇÂÃ
÷°ñî ç¶ Ç÷³î¶òÅð» ù Ã÷Å Çîñ¶×Æ, Ü»
ÇÂÔ òÆ ñòÅðÃ ñÅô» ò»× ëÅÂÆñ» ÇòÚ
çøé Ô¯ ÜÅò¶×Å?

éÇð³çðçÆê ÇÃ³Ø Õ½ä ÃÆ?
éÇð³çðçÆê ÇÃ³Ø ×¯ÇéÁÅäÅ,

ìÇá§âÅ çÅ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ÁÇèÁÅêÕ ÃÆÍ
À°Ã çÆ êÛÅä ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé êÇðòÅðÕ
ÇòÁÕåÆ òÜ¯º ÃÆ, Ü¯ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» Çò¼Ú
ÜÅÇäÁÅ-êÛÅÇäÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ êÇðòÅð
Çò¼Ú îÅåÅ-ÇêåÅ, êåéÆ éËéÃÆ Áå¶ Ô¯ð
é÷çÆÕÆ Ãé, Ü¯ Ô°ä À°Ã çÆ î½å å¯º
ìÅÁç ÇéÁ» çÆ î³× Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÀ°º ëÇóÁÅ?
éÇð³çðçÆê ÇÃ³Ø ù ìÇá§âÅ

ÃÆÁÅÂÆÂ¶-B (ÇÕzîÆéñ ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé
Â¶Ü³ÃÆ) çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ
ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÇÂÔ éÔÆº
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ã ù ÇÕÃ ÁêðÅè ç¶
ô¼Õ Óå¶ ëÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÆÁÅÂÆÂ¶ çÆ Ü»Ú
ôÅÖÅ ÁÕÃð ×³íÆð ÁêðÅè» ÇÜò¶º
éÇôÁ», ÔÇæÁÅð» Ü» Ô¯ð ÁêðÅÇèÕ

×åÆÇòèÆÁ» éÅñ Ü°ó¶ îÅîÇñÁ» çÆ
êóåÅñ ÕðçÆ ÔËÍ êÇðòÅð Áå¶ ÃæÅéÕ
ÃîÅÜ î¹åÅìÕ, éÇð³çðçÆê Óå¶ Õ¯ÂÆ á¯Ã
ç¯ô éÔÆº Ãé, Áå¶ À°Ã çÆ ÇÔðÅÃå ÓÚ
î½å é¶ ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶ ÃòÅñ
Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ

Â¶î÷ ìÇá§âÅ çÆ A@ ê³ÇéÁ» çÆ
ê¯ÃàîÅðàî Çðê¯ðà î¹åÅìÕ,
éÇð³çðçÆê ç¶ ÃðÆð Óå¶ AF Ã¼à» ç¶
ÇéôÅé Çîñ¶, ÇÜé·» Çò¼Ú éÆñ, ÖÈé ç¶
è¼ì¶, ÜÆí Óå¶ Õ¼à Áå¶ Á¼Ö» Çò¼Ú ñÔÈ
ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÔ Ã¼à» ìñ§à ë¯ðÃ
(â³ÇâÁ», î¹¼ÇÕÁ» Ü» ñ¼å») éÅñ ñ¼×ÆÁ»
Ãé, Ü¯ î½å å¯º F Ø³à¶ êÇÔñ» çÆÁ» ÃéÍ
Çðê¯ðà å¯º ÃÅø ÔË ÇÕ À°Ã çÆ î½å
ÃÆÁÅÂÆÂ¶-B çÆ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú åô¼çç
ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ÃÆÁÅÂÆÂ¶-B ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ ÕðéçÆê
ÇÃ³Ø Ã³èÈ Óå¶ Õåñ çÅ ç¯ô ÔË, êð ÁÜ¶
å¼Õ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ
êÇðòÅð Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Üæ¶ì³çÆÁ»

ç¯ôÆÁ» Çòð¹¼è Õåñ çÅ î¹Õ¼çîÅ çðÜ
Õðé çÆ î³× Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ êð
ÃðÕÅð çÅ ðò¼ÂÆÁÅ ÁÜ¶ òÆ Çã¼ñÅ-ãÅñÅ
ÔËÍ Ô°ä å¼Õ Õ¯ÂÆ ç¯ôÆ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ
Ç×zëåÅð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, éÅ ÔÆ ÃðÕÅð é¶
Õ¯ÂÆ Ãõå é¯ÇàÃ ÇñÁÅÍ 

éÇð³çðçÆê çÆ êåéÆ éËéÃÆ, ÇêåÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø å¶ îÅîÅ âÅ. éòçÆê ÇÃ³Ø
é¶ ×¯ÇéÁÅäÅ ÇòÚ ð¯Ã èðé¶ éÅñ ÇéÁ»
çÆ ñóÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ôÇÔð ì³ç,
îËâÆÕñ Ãà¯ð» çÆ ÔóåÅñ å¶ ÇÕÃÅé-
òêÅðÆ Üæ¶ì³çÆÁ» çÅ Ãîðæé-ÇÂÔ Ãí
ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» çÅ Ãìð ÜòÅì ç¶
ÇðÔÅÍ êÇðòÅð çÆ î³× ÔË ÇÕ ç¯ôÆÁ» Óå¶
Õåñ çÅ î¹Õ¼çîÅ çðÜ Ô¯ò¶Í 

ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø çÅ
ÕÇÔäÅ Ã¼Ú ù Þ³Ü¯óçÅ ÔË-ÃÆÁÅÂÆÂ¶
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ ÒåÃÆÔ¶ çÆ îôÆéÓ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ü»Ú çÆ æ» åô¼çç ÔÆ
ã³× ÔËÍ À°Ô î³× Õðç¶ Ôé ÇÕ ÃÆÁÅÂÆÂ¶
ù õåî ÕðÕ¶ ÇÂÃ ç¶ ÷Åñî ÁëÃð» Óå¶

Ãõå ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶Í
ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶,

å» ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÃÁÅÃå çÆ í¶ºà òÆ Úó·
ÇðÔÅÍ íÅÜêÅ ÁÅê Óå¶ îÅîñ¶ ù çìÅÀ°ä
çÅ ç¯ô ñÅ ðÔÆ, ÜçÇÕ ÃæÅéÕ ÁÅ×ÈÁ»
é¶ èðé¶ ÇòÚ ôîÈñÆÁå ÕðÕ¶ êÇðòÅð
ù Ãîðæé Çç¼åÅÍ ÃÆéÆÁð Õ»×ðÃ
ÁÅ×È ÃÖî³çð ÇÃ³Ø ìðÅó òÆ èðé¶ ÓÚ
ôÅîñ Ãé, êð êÅðàÆ çÅ Ãê¼ôà ð¹Ö
ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ

ÇéÁ» çÆ ÇÂÔ ñóÅÂÆ ÇÃðø
éÇð³çðçÆê çÆ éÔÆº, Ã×¯º Ôð À°Ã
ÇÂéÃÅé çÆ ÔË, Ü¯ ÷°ñî çÆ Ú¹³×ñ ÓÚ
ëÃ Õ¶ çî å¯óçÅÍ

Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ êåéÆ
ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ é¶ éÇð³çðçÆê çÆ
î½å Óå¶ ç¹¼Ö ÜåÅÇÂÁÅ Áå¶ êÇðòÅð ù
ÇéÁ» çÆ ñóÅÂÆ ÓÚ êÈðé ÃÇÔï¯× çÅ
íð¯ÃÅ Çç¼åÅÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅì ù Òê¹ÇñÃ
Ãà¶àÓ Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ä çÆ ÇÚ³åÅ
ÜåÅÂÆÍ

éÇð³çðçÆê ÇÃ³Ø çÆ ÇÔðÅÃåÆ î½å : ê¯ÃàîÅðàî Çðê¯ðà ÇòÚ AF Ã¼à» çÅ Ö¹ñÅÃÅ
n ìÇá§âÅ ÃÆÁÅÂÆÂ¶-B çÆ ÇÔðÅÃå ÓÚ åô¼çç : ê¹ÇñÃ Óå¶ ÃòÅñ Öó¶ Ô¯Â¶ÖÅÃ Çðê¯à

çðìÅð ÃÅÇÔì Õ³êñËÕÃ ç¶ é¶ó¶ ×°ðìÅäÆ
çÆ ì¶ÁçìÆ Õðé çÆ ØàéÅ òÅêðÆ

Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Õ³êñËÕÃ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÇéòÅÃ Ãð» ç¶ é¶ó¶
ÇÂ¼Õ òÅð î¹ó ×°ðìÅäÆ çÆ ì¶ÁçìÆ Õðé çÆ ØàéÅ òÅêðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÁÕåÆ ù
ÁÇÜÔÅ ÕðÇçÁ» Ã³×å Áå¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ ÕÅìÈ Õð
ÇñÁÅÍ À°Ã çÆ îÅðÕ°¼à òÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú
ê¹ñÆÃ ù Ã½ºê Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ×°àÕÅ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ
Õðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ù
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ôéÅÖå
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ êð¶ôÅé ÇòÁÕåÆ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ØàéÅ
çÆ ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ Áå¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
ç¶ ÔËâ ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º Ãõå Çé§çÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ×ó×Ü Ü¶ñ ÇòÚ íÅÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ ù Çîñ¶
n ôÔÆçÆ ÃîÅ×î ÇòÚ Üæ¶çÅð çÅ Çòð¯è éÅ Ô¯ò¶-íÅÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ

êÇàÁÅñÅ-ÁÕÅñ åõå ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü ò¼ñ¯º
êÇàÁÅñÅ Ü¶ñ· Çò¼Ú ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å åÇÔå ì³ç ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ éÅñ î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆÍ ÇÜÃ ç½ðÅé ðÅÜ¯ÁÅäÅ
ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ø»ÃÆ Ãì³èÆ Õ¶Ã
çÅ ÜñçÆ ÇéêàÅðÅ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅùéÆ
ÚÅðÅÜ¯ÂÆ å¶Ü Õðé çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ðÅÜ¯ÁÅäÅ é¶ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔì ç¶ ðÅÔÆº Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ³Ø
ÇÃ¼Ö Ã³×å ç¶ éÅî Ã¹é¶ÔÅ òÆ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ F ÜÈé ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
Óå¶ Ô¯ ðÔ¶ ÃîÅ×î Çò¼Ú ÃîÈÔ ê³æ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ÇôðÕå Õðé Áå¶ ÇÂÃ çÅ ÇÕÃ¶ ù
òÆ Çòð¯è éÅ Õðé ìÅð¶ ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÁË×÷ËÕÇàò îËºìð Üæ¶çÅð
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ×óÆ å¶ Üæ¶çÅð ðÇò³çð ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ, îËºìð Üæ¶çÅð ÜÃî¶ð ÇÃ³Ø
ñÅÛóÈ ×°ðç¹ÁÅðÅ ç¹Ö ÇéòÅðé ÃÅÇÔì ç¶ îËé¶Üð íÅ× ÇÃ³Ø ðÅÜê¹ðÅ ÖÅñÃÅ Áå¶
ÔËâ ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ êzéÅî ÇÃ³Ø î½ÜÈç ÃéÍ
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Õ¯àÕêÈðÅ-ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
ì¶ÁçìÆ Áå¶ À°Ã î×ð¯º òÅêð¶ ×¯ñÆ
Õ»â çÆ ïÅç Çò¼Ú ôÔÆç» ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» Áå¶ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ»
é¶ ì¹ðÜ ÜòÅÔð ÇÃ³Ø òÅñÅ ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ (ÇÜ¼æ¯º ì¶ÁçìÆ çÆÁ»
ØàéÅò» ô°ðÈ Ô¯ÂÆÁ» Ãé) å¯º ñË Õ¶
Õ¯àÕêÈðÅ Ú½Õ (ÇÜ¼æ¶ ×¯ñÆ Õ»â
òÅêÇðÁÅ) å¼Õ ð¯Ã îÅðÚ ÕÆåÅÍ
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·» ØàéÅò» ù
A@ ÃÅñ ìÆå ×Â¶ Ôé êð ÔÅñ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶
ù ÇÂéÃÅë éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ ÁÅ×ÈÁ» é¶

ÃðÕÅð ù ÇÂÕ îÔÆé¶ çÅ ÁñàÆî¶àî
Çç³ÇçÁ» î¹¼Ö î³åðÆ çÆ ÇðÔÅÇÂô çÅ
ÇØðÅú Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ

ÃÇåÕÅð Õî¶àÆ ç¶ ÁÅ×È Ã¹ÖÜÆå
ÇÃ³Ø Ö¯ÃÅ Áå¶ Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø
ÇéÁÅîÆòÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ì¶ÁçìÆ Áå¶
×¯ñÆ Õ»â ù A@ ÃÅñ ìÆå ×Â¶ Ôé Áå¶
ç¯ ÃðÕÅð» òÆ ÇÂéÃÅë ç¶ä çÅ òÅÁçÅ
ÕðÕ¶ ìäÆÁ» êð ÔÅñ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ ù
ÇÂéÃÅë éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃðÕÅð â¶ðÅ ÇÃðÃÅ ç¶ î¹ÖÆ ù êz¯âÕôé
òÅð³à Óå¶ ê³ÜÅì ÇñÁÅ Õ¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð¶

å» ÔÆ ì¶ÁçìÆÁ» çÅ Ã¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ê³æÕ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃðÕÅð çÆ í±ÇîÕÅ êÈðÆ åð·»
ô¼ÕÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ é¶ Õ¯ÂÆ á¯Ã ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ À°é·» î³× ÕÆåÆ ÇÕ
Õ¶Ã» ù ëÅÃà àðËÕ Óå¶ ÇñÁÅ Õ¶ ÜñçÆ

ÇÂéÃÅë ç¶ä ò¼ñ Õçî òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
À°é·» ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶ îÔÆé¶ ç¶
Á³çð Á³çð ìÇÔìñ ×¯ñÆ Õ»â ç¶
ç¯ôÆÁ» çÅ ÚñÅé ê¶ô éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
å» î¹¼Ö î³åðÆ íò×³å îÅé çÆ ÇðÔÅÇÂô
çÅ ÇØðÅú ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

-îÅîñÅ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ çÅ-

ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º î¹¼Ö î³åðÆ çÆ ÇðÔÅÇÂô Ø¶ðé çÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ
ìðéÅñÅ ç¶ ÇÂÃ Çê³â ×ÇÔñ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ì¶ÁçìÆ çÆ Õ¯Çôô

ìðéÅñÅ-ìðéÅñÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ Çê³â ×ÇÔñ ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é¶ ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
ì¶ÁçìÆ çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÔË ÔÅñ»ÇÕ
À°Ãù î½Õ¶ å¶ ÕÅìÈ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð
ìÆå¶ ÇçéÆº Çê³â
×ÇÔñ ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ íÅÂÆ
í×å±ÁÅäÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÚ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ÃðÈê À°μêð êÅÂ¶
ð¹îÅñÅ ÃÅÇÔì ù Ú¹¼Õ Çç¼åÅ Áå¶ Ã¶òÅçÅð òñ¯ ññÕÅðé Óå¶ À°Õå ÇòÁÕåÆ é¶
ð¹îÅñÅ î¹ó ð¼Ö Çç¼åÅ Áå¶ À°Õå ÇòÁÕåÆ ù Çê³â òÅÃÆÁ» é¶ ê¹ÇñÃ ÔòÅñ¶ Õð
Çç¼åÅÍ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ

Ã¹ñåÅéÇò³â ç¯ì¹ðÜÆ Çñ§Õ ð¯â Óå¶ ×Ëº×Ãàð éÅñ ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñÅ
n C@ ì¯ð çÅ ÇêÃå½ñ å¶ ÇÂÕ Ç÷³çÅ ð¯ºç ìðÅîç
Ã¹ñåÅéÇò³â-æÅäÅ Ã¹ñåÅéÇò³â ç¶ ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¯ì¹ðÜÆ Çñ§Õ ð¯â Óå¶

ê¹ÇñÃ òñ¯º ÇÂÕ ×Ëº×Ãàð çÅ ÁËéÕÅÀ±ºàð ÕÆå¶ ÜÅä çÅ ÃîÅÚÅð êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ æÅäÅ ìÆ âòÆ÷é ç¶ î¹ÖÆ ÇÂ³ÃêËÕàð Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø Áå¶ æÅäÅ Ã¹ñåÅéÇò³â ç¶
ÇÂ³ÃêËÕàð ðÅÇÜ³çð Õ°îÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÕÅñ¯éÆ ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì ç¶
ÇÂÕ ×Ëº×Ãàð ×°ðñÅñ ÇÃ³Ø Ôðîé ù Çê³â Ã¹ñåÅéÇò³â ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÇêÃå½ñ çÆ
ìðÅîçÆ Õðé ñÂÆ ÇñÁ»çÅ ÃÆ å» ×°ðñÅñ ÇÃ³Ø é¶ ìðÅîçÆ î½Õ¶ ê¹ÇñÃ êÅðàÆ Óå¶
×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁÅ Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé ñ¼å
ÇòÚ ×¯ñÆ ñ¼×ä ÕÅðé À°Ô ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÂÕ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
×Ëº×Ãàð ×°ðñÅñ ÇÃ³Ø ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ¯º C@ ì¯ð çÅ ÇêÃå½ñ Áå¶ ÇÂÕ Ç÷³çÅ ð¯ºç
ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

êz¶î ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä òÅñÆ Õ°óÆ ù À°Ã ç¶ ÔÆ
êÇðòÅðÕ îËºìð» ò¼ñ¯º ì¹ðÆ åð·» ò¼ã-à°¼ÇÕÁÅ
à»âÅ À°óî¹ó-ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä òÅñÆ ÇÂÕ Õ°óÆ ù À°Ã

ç¶ ÔÆ êÇðòÅðÕ îËºìð» ò¼ñ¯º ì¹ðÆ åð·» ò¼ã-à°¼Õ Õ¶ Õåñ Õðé çÆ éÆÁå éÅñ
ì¶à Ö¶åð ç¶ Çê³â ðóÅ Çò¼Ú Ã¹¼à ÜÅä çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ
ìÆå¶ ÇçéÆº À°Ã Ãî¶º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º Çê³â ðóÅ ç¶ ÇÂÕ èÅðÇîÕ ÃæÅé
é÷çÆÕ Çê³â çÆ ÔÆ ê³ÚÅÇÂå îËºìð é¶ ×³íÆð ÷õîÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÇòÁÅÔ°åÅ ù
ò¶Öä À°êð³å Çê³â Ãðê³Ú ù ÃÈÇÚå Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ ìÃåÆ ì¯Ôó» ê¹ñÃ Ú½ºÕÆ
Çò¼Ú ÃÈÚéÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ ç¶ ìÅÁç Ú½ºÕÆ ÇÂ³ÚÅðÜ ðÅÜ¶ô Õ°îÅð çÆ àÆî é¶ ×³íÆð ÷õîÆ ÔÅñå
Çò¼Ú Õ°óÆ ù ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ à»âÅ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ ÷õîÆ Ô¯ÂÆ Õ°óÆ çÆ êÛÅä
îéêzÆå Õ½ð ê¹¼åðÆ ðôêÅñ ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â ÁìçÅñ æÅäÅ ÕæÈ é§×ñ Ç÷ñ·Å
Á³ÇîzåÃð òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ  à»âÅ ê¹ñÃ é¶ ÇòÁÅÔ°åÅ ç¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕÆå¶ Ôé Áå¶
Ô¯ð îÅîñ¶ çÆ åøåÆô ñÂÆ À°Ã ç¶ êÇðòÅÇðÕ îËºìð» ù ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍÁ³ÇîÌåÃð-Üæ¶çÅð ÔòÅðÅ Õî¶àÆ

é¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ, îËé¶Üð ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì Áå¶ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÜÈé ÓHD ç¶ ø½ÜÆ Ôîñ¶ ç¶
êÇÔñ¶ ôÔÆç íÅÂÆ îÇÔ³×Å ÇÃ³Ø ì¼ìð
Áå¶ ÃîÈÔ ôÔÆç» çÆ ïÅç ù ÃîðÇêå
ôÔÆçÆ ÃîÅ×î ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ Áà¼ñ
ðÅÇÂ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÁÖ³â
êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯× À°êð³å íÅÂÆ
ÔÇðÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ Üæ¶ é¶ ÕÆðåé
ÕÆåÅÍ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ êzÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø é¶
íÅÂÆ îÇÔ³×Å ÇÃ³Ø ì¼ìð Áå¶ ÃîÈÔ
ôÔÆç» ù ôðè»ÜñÆ í¶à ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ ôÔÆç» ç¶ êÇðòÅð» ù ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» ÇòÚ çÇò³çð ÇÃ³Ø

íðÅåÅ ôÔÆç íÅÂÆ îÇÔ³×Å ÇÃ³Ø, ì¶Á³å
ÇÃ³Ø íðÅåÅ ôÔÆç Üéðñ ôì¶× ÇÃ³Ø,
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ê¹¼åð ôÔÆç î¶Üð ÇÃ³Ø
éÅ×¯Õ¶, Ãåò³å ÇÃ³Ø ê¹¼åð ôÔÆç Õ¶Ôð
ÇÃ³Ø, ÔðçÆê ÇÃ³Ø íðÅåÅ ôÔÆç Áé¯Ö
ÇÃ³Ø ì¼ìð ôÅÇîñ ÃéÍ À°êð³å Ã³×å»
ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ éåîÃåÕ
Ô¯ÂÆÁ» ÇÜ¼æ¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì îñÕÆå ÇÃ³Ø
î¹¼Ö ×z³æÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶
ôÔÆç» éÇîå ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð ÁËâò¯Õ¶à í×ò³å
ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÕÅ,  ÔòÅðÅ Õî¶àÆ ç¶ êz¯:
ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø, ÃåéÅî ÇÃ³Ø Ö³âÅ,
Ç×ÁÅéÆ å¶ÜìÆð ÇÃ³Ø àÕÃÅñ,
îÔ»ìÆð ÇÃ³Ø Ã¹ñåÅéÇò³â,  Ü°×ðÅÜ
ÇÃ³Ø ê¼àÆ ÁÅÇç ÔÅ÷ð Ãé

ôÔÆç íÅÂÆ îÇÔ³×Å ÇÃ³Ø ì¼ìð Ãî¶å ÃîÈÔ ôÔÆç»
çÆ ïÅç ù ÃîðÇêå ôÔÆçÆ ÃîÅ×î ÕðòÅÇÂÁÅ
n ôÔÆç êÇðòÅð» ù ÕÆåÅ ÃéîÅÇéå ÕÂÆ ê³æÕ ÁÅ×È ôÅîñ Ô¯Â¶
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lMfn-  jUn 1984 dOrwn is~K
qvwrIK iv~c vwpirAw qIsrw KUnI
G~lUGwrw Aijhw kihr hY  ijs ƒ
is~K kOm kdy vI Bulw nhIN skdI[
blik ies G~lUGwry nwl isrjy gey
Awjwd is~K rwj Kwilsqwn rUpI
kOmI inSwny dI pUrqI vwsqy is~K kOm
XqnSIl rhygI [  ijs vwsqy
Axigxq is~KW dIAW ShwdqW ho
cu~kIAW hn[  BwrqI POj ny  s~cKMf
sRI drbwr swihb AMimRqsr qy tYNkW
qopW nwl A~q vihSI hmlw krn  qoN
ielwvw 40 qoN v~D hor gurdvwirAW
qy BwrqI POj ny dwKl ho ky is~K
sMgqW qy zulm kIqy sn  [

brqwnIAw iv~c Ajwd is~K rwj
Kwilsqwn dy inSwny ƒ smripq Aqy
XqnSIl is~K jQybdIAW dy sMgTn
PYfrySn AwP is~K AwrgynweIjySnz
XU,ky vloN lMfn iv~c G~lUGwrw jUn
1984 dI Xwd ƒ smripq BwrI ros
mujwhrw  AYqvwr vwly idn kIqw
kIqw igAw, ijs iv~c hjwrW is~K
sMgqW ny SmUlIAq krky drsw id~qw
ik is~K kOm  G~lUGwry dy drd ƒ
auvyN hI mihsUs krdI hY ijvyN 41
swl pihlW mihsUs krdI sI[

PYfrySn AwP is~K
AwrgynweIjySnznz XU, ky dy
koAwrfInytr BweI kuldIp isMG
chyVU , BweI lviSMdr isMG f~lyvwl
Aqy BweI jogw isMG ny jwrI pRY~s
irlIz  iv~c AwiKAw ik igAwrW
vjy XU,ky Br qoN is~K sMgqW kwrW
,kocW rwhIN igAwrW vjy vilMgtn
Awrc iv~c iek~qr hoxIAW ArMB ho
geIAW sn Aqy ie~k vjy pMj isMGW
dI AgvweI iv~c ros mwrc SurU

hoieAw[ Kwilsqwn ijMdwbwd, sMq
iBMfrWvwilAW dI soc qy pihrw
idAWgy Tok ky vrgy AkwS guMjwaU
nwhry lgwauNidAw hoieAw
trPwlgr sukeyAr pu~ijAw[ ij~Qy
pMj vjy q~k s~c, ienswP Aqy
AwzwdI qy ADwirq rYlI kIqI geI[
vilMgtn Awrc Aqy trPwlgr
sukeyAr ivKy l~gIAW styjW qoN is~K
AwgUAW ny sMboDn kridAW G~lUGwry
dI Xwd, is~K kOm nwl lgwqwr ho
rhIAW D~kySwhIAW, c~l rhy
Kwilsqwn dy sMGrS bwry ivcwrW dI
sWJ pweI [ ivSyS qOr qy G~lUGwry
iv~c ibRitS srkwr dI inBweI
BUimkw bwry inrp~K jWc dI Awvwz
bulMd kIqI geI Aqy ibRitS pRDwn
mMqrI ƒ pihlI Agsq q~k
AltImytm id~qw igAw[ G~lUGwry

Aqy Kwilsqwn dI jMgy AwjwdI dy
ShIdW smyq pwiksqwn iv~c
guMmnwmI dI ijMdgI bqIq kridAW
Akwl clwxw gey BweI mihl isMG
b~br, bIbI crnjIq kOr jMmU, BweI
blvIr isMG sMDU, BweI gijMdr isMG
dl Kwlsw, BweI lKbIr isMG rofy,
ShId BweI prmjIq isMG pMjvV,
ShId BweI hrmIq isMG pI.AY~c.fI
Aqy fwktr pRIqm isMG syKoN smyq
G~lUGwry dI Kbr suxidAW bYrkW
C~fx vwly DrmI POjIAW ƒ Xwd
kridAW is~jdw kIqw igAw Aqy pRx
duhrwieAw igAw ik Kwilsqwn dw
sMGrS Piqh q~k jwrI rhygw[ is~K
sMgqW ƒ hornW qoN ielwvw  AmrIkw
qo pu~jy fwktr gurqyj isMG, kYnyfw qoN
Awey BweI minMdr isMG, vrlf is~K
pwrlImYNt dy BweI mnpRIq isMG,

is~K PYfrySn XU,ky dy BweI
divMdrjIq isMG, BweI js isMG,
BweI nirMdrjIq isMG, bIbI bsMq
kOr, bIbI prdIp kOr, bIbI suirMdr
kOr, BweI blivMdr isMG
vulvrhYNptn, BweI AmrIk isMG
shoqw, BweI jgrUp isMG, BweI
tihl isMG, BweI krndIp isMG
lWfw, BweI kuldIp isMG chyVU, BweI
lviSMdr isMG f~lyvwl, BweI jogw
isMG, bwdlikAW vloN s~c bolx
krky brKwsq kIqy gey  sRI Akwl
qKq swihb ivKy AMimRq sMcwr dy
syvw inBwaux vwly  BweI sqnwm
isMG, ShId BweI myjr isMG nwgoky
dy poqry, BweI AmrIk isMG ig~l,
BweI gurcrn isMG, BweI dieAwpwl
isMG Awid ny sMboDn kIqw[ 
ijkrXog hY ik jUn 1984 dy KUnI

G~lUGwry dOrwn BwrqI POj ny Aijhy
zulm kIqy hn ijhnW swhmxy mIr
mMnU, AbdwlI, jkrIey vrigAW dy
zulm vI bOxy pY gey  [ BwrqI POj ny
Coty Coty b~icAW qoN lY ky bIbIAW,
bjurg Aqy nOjvwnW ƒ v~fI igxqI
iv~c ShId kIqw igAw[ dmdmI
tkswl dy jQydwr sMq jrnYl isMG
jI Kwlsw iBMfrWvwilAW,Awl
ieMfIAw is~K stUfYNts PYfrySn dy
pRDwn BweI AmrIk isMG jI,mhwn
jrnYl jnrl Swbyg isMG jI  dI
AgvweI iv~c juJwrU isMGW ny BwrqI
POj dw AwKrI dm q~k mukwblw
kIqw Aqy jUJ ky ShwdqW pweIAW [
ie~k AijhI AwswvIN jMg lVidAW
isMGW ny cmkOr dI gVI dw ieiqhws
duhrw id~qw ijs qy is~K kOm ƒ sdw
mwx rhygw [

G~lUGwry dI Xwd iv~c hjwrW is~K sMgqW ny lMfn ivKy  ros mujwhry iv~c SmUlIAq kIqI 
pwiksqwn iv~c Akwl clwxw kr gey jlwvqnI XoiDAW qy DrmI  POjIAW ƒ  kIqw igAw Xwd 

isMG swihb igAwnI hrpwl isMG dw is~K imSnrI suswietI XU ky v~loN snmwn
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) is~K
kONm dI mhwn, mwxm~qI Aiq
siqkwrXog sKSIAq isMG swihb
igAwnI hrpwl isMG PiqhgV swihb
vwilAW dw is~K imSnrI suswietI XU ky
ivKy r~Ky gey ivSyS smwgm iv~c hwzrI
Brn auprMq auhnW ƒ is~K imSnrI
suswietI swaUQwl XU ky dI pRbMDk kmytI
Aqy sMgqW v~loN ivSyS snmwn ByNt kIqw
igAw[ BweI blivMdr isMG p~tI ny
ikhw ik isMG swihb igAwnI hrpwl isMG jI dI kONm bhuq v~fI dyx hY auhnW ny ivrsy dy vwirs nOjvwnW ƒ
swihbzwidAW dy drswey mwrg qy c~lx Aqy auhnW pRqI SrDw Bwvnw pYdw krn iv~c bhuq v~fw Xogdwn pwieAw
hY[ BweI swihb dIAW pMQk syvwvW ƒ vyKidAW hI is~KW dy kyNdrI AsQwn q^q sRI Akwl q^q swihb qoN BweI
mnsu~K purskwr dy nwl Aqy BweI swihb dI aupwDI nwl snmwinq kIqw igAw hY, jo bVI KuSI Aqy mwx vwlI g~l
hY[ ies mOky is~K imSnrI suswietI dy jnrl sYktrI sR gurbcn isMG ATvwl, sR hrbMs isMG kulwr, sR crnjIq
isMG, sR AmrjIq isMG iF~loN, sR jgjIq isMG, sR hrdIp isMG Awid hwzr sn[

isMG swihb igAwnI hrpwl isMG dw snmwn krdy hoey pRbMDk



sfAUQfl pMjfbIaF df
vwzf gVH hY, ijwQoN
pMjfbIaF dI isafsq
cwldI vI hY aqy dunIaF
Br dy pMjfbIaF dI njLr
sfAUQfl qy rihMdI hY.
sfAUQfl dI kbwzI ies vfr ies krky
vI spYsLl hY ikAuNik ies vfr ieMglYNz
kbwzI PYzrysLn dI pRDfngI sfAUQfl
kbwzI klwb kol hY. kbwzI Kyzx qoN lY ky
iKzfAux qwk ijMdgI dy keI dhfky
syvfvF dyx vflf krmjIq isMG kMmF
aOjlf bqOr ieMglYNz kbwzI PYzrysLn dy
pRDfn afpxI ijMmyNvfrI inBf irhf hY.
ijs krky sfAUQfl dy tUrnfmYNt nUM suwK
svIlI nfl isry cfVHn dI ijMmyNvfrI
klwb qy bfkIaF nfloN ijafdf bx jFdI
hY. ijs nUM sfAUQfl kbwzI klwb dy pRDfn
pflf bfjvf, cyarmYn gurmIq rMDfvf
aqy AuhnF dy sfQIaF ny bfKUbI
inBfieaf.

klwb dy srpRsqF pRmjIq isMG pMmI
rMDfvf, ibMdf sMGf, avqfr isMG cOhfn,
pflI sMGf, suKjIq DflIvfl, pRqfp
momI, sLIpf ckr, bIrf pRmfr dy nfl
jnrl skwqr jspfl jwsI, sqnfm
CInf, rfjivMdr iKMzf, hrjIq kMg,
bldyv aOjlf bult, lvlI rMDfvf,
kysr isMG DflIvfl, mihMdr igwl,
rxjIq vVYc, plivMdr isMG, hrijMdr
bwl, sfbI sLfhkot, iesLtmIq Puwl, krn
butr, hrmn kpUrQlf, sonUM iQMd, tI
ijMdr, ivwkI rUPr, blijMdr jYnpurIaf,
kml Tykydfr, dIpf isMG, cmkOr GuMmx,
dljIq igwl monf afid ny aihm Xogdfn
pfieaf.
tUrnfmYNt dI sLurUafq srbwq dy Bly dI

ardfs nfl hoeI, AuprMq bI tImF dy
mYc sLurU hoey ijs ivwc bfbf dIp isMG
klwb ny imzlYNz tfeIgr nUM 36[5/26
aMkF dy Prk nfl hrfieaf aqy dUjy mYc
ivwc mOV klwb ny lMzn tfeIgr nUM
42/35[5 dy Prk nfl ht ipwCy ikhf.
awj kbwzI df anMd mfnx leI phuMcy sRI
gurU isMG sBf sfAUQfl dy pRDfn aqy
sfbkf kbwzI iKzfrI ihMmq isMG sohI,
kONslr jgjIq isMG df ivsLysL snmfn
kIqf igaf, ies qoN ielfvf ieMdrjIq
isMG bwl, asLok sLrmF, bfeI cImf vI
Aucycy qOr qy phuMcy hoey sn.

ey gruwp dIaF tImF dy mYc sLurU hoey qF
sloh/ieknhm aqy iswK tYNpl
vulvrhYNptn/imzvy afhmo sfhmxy hoey
nfQ ny pihlI ryz qy nMbr lY ky pwt ‘qy
QfpI mfrI, nfl hI mysLI hrKovfl, Cotf
duwlf, klIm Elf jwt Auwzxy swp vFgUM
Auwz lwgy. sLIrf aOlK, sonI, sfbI sMDU,
suKijMdr smrf, joigMdr dusFJ, aMimRq
brmI, zFsIvfl,  aqy sfQI iKzfrIaF dy
pRdrsLn qoN KusL nhIN sn, ikAuNik pihly
awD qwk 9 aMkF df vwzf Prk pY igaf
sI. dUjy pfsy rysLm slInf iksy dy hwQ
nhIN lwg irhf sI, zIlf jFglI, pMkj
pYlF pfAuNdy iPr rhy sI. sLIrf sMmIpur
jdoN grfAuNz ivwc hovy qF kuJ vI ho
skdf vflI gwl ho jfxI suBfivk huMdI
hY, bfhroN amrjIq, lwzU, prmjIq
igwl, golzI sMDU, kulvMq cwTf, pRimMdr,
kyvl rxdyvf, suwKf, bljIq mwlI,
jskrn jOhl, ibwlf igwl, rxIaf,
qfrI, mMqf, hrjIq sB iKzfrIaF dI
hONslf aPjLfeI kr rhy sI. ieh mYc
sloh ieknhm ny 37/27[5 dy Prk nfl
ijwiqaf.

eIrQ vUilc sfAUQfl aqy gRyvjLYNz
bfrikMg df mYc sLurU hoieaf qF drsLk
grfAuNz dy duafly iekwTy hoxy sLurU ho
gey, sfAUQfl vfilaF dy Gr df
tUrnfmYNt hox krky kuJ ijafdf hI
AuqsLfihq sn, kMmf aqy pflf bfjvf
awj dUhrIaF ijMmyNvfrIaF inBfa rhy
sI, hux nfl mYc df iPkr vI af igaf.
gurmIq rMDfvf afpxy sfQIaF nfl icwtI
lfien dy kol KVHo ky jyb ‘c hwQ pf ky
KVHf sI. suirMdr mfxk qF GroN ilaFdy
atYcI nUM mYc dOrfn iekwly iekwly jwPy qy
idl Kol ky pONz insLfvr krdY. swqf

muTwzf, pflf shoqf, kulivMdr, rfxf
pwzf, ajmyr mylf afpxy iKzfrIaF nUM
pUrIaF afrF lf ik mYdfn ivwc phuMcy.
awDy smyN qwk qF sfAUQfl/eIrQ vUilc
vfilaF df pUrf dbdbf cwilaf, zyZ aMk
qy awgy hox dy bfvjUd dUjy awD ivwc pfsf
plt igaf, afiKr 39/33[5 aMkF nfl
gRyvjLYNz bfrikMg nUM ijwq pRfpq hoeI.
ies mYc ivwc Dfk Vny 3 jwPy, rfjf
pwDrI qy bUty ny 2-2, sfjLI ny 10, dIpk
kfsLIpurIey ny qy mfhly ny 11-11 aMk
pRfpq kIqy. ggn jogyvfl vI iksy dy hwQ
nf afieaf, ijwq qoN tIm dUr rhI.

pMjvyN mYc dy sLurU qoN hI hyjL/zrbI dI
tIm dy iKzfrI lYstr/brYzPorz qy BfrU
rhy, kulvMq sMGf, inrml lwzU,  kulbIr
KwK, dlbIr sYNhbI aqy sfQIaF dI tIm
dy pwb nhIN lwgx idwqy, pr AuhnF df
DfvI afqI 11 kOzIaF pf ky vI kfbU nhIN
afieaf. dUjy pfsy arsL brnflf aqy
ieMdU ruVkf ies mYc ivwc iewk vfr vI
PVHy nhIN gey, pr ibwly dy cfr jwPy,
ieMdr pMjgrfeIN dy do aqy arsL luhfrf,
hrmn GolIey dy iewk iewk jwPy ny sLIpf
ckr, iBMzr, soKf, boeI aqy sfQIaF nUM
pUrf KusL kIqf. jskrn jOhl vI sO pONz
jwPy df ienfm lf igaf. afiKr
hyjL/zrbI ny 41/31[5 aMkF dy Prk nfl
lYstr/brYzPorz nUM hrf ky awgy vwD
geI.

sMdIp nMgl aMbIaF tYlPorz aqy
bRimMGm/kvYNtrI ivckfr hoey CyvyN mYc
df njLfrf vI vyKx vflf sI, awDy smyN
qwk dovyN tImF lwgBwg brfbr cwl
rhIaF sI. mnjIq, sqnfm igwl,
blivMdr dUly tIm nUM hwlfsLyrI dy rhy
sI, AuhnF dy iKzfrI mMnU ny 3, amn

KwqrI ny kulivMdr smyq do jwPy kwZy,
ihMdf KIrFvflI isrP iewk vfr hI hwQ
lwigaf, pr cyarmYn blivMdr cwTf,
suwKI bYNs, gurjIq sMDU dI tIm ies vfr
ikwQy nyVy lwgx dy rhI hY. KusLI duwgf ijwQy
jwPy lf ky dws irhf hy ik Ausqfd ikAuN
kih rhy hn, AuwQy tIm nUM lIz kr irhf
hY, lMbV ny ies mYc ivwc 4 jwPy kwZy,
afiKr 39[5/31 dy aMkF nfl tYlPorz
ijwq ky aOh geI.

pihly sYmIPfeInl mYc ivwc

ieknhm/sloh aqy hyjL.zrbI afhmo

sfhmxy hoeIaF. ies mYc ivwc iKzfrIaF

nfloN ikqy vwD pRmotrF aqy AuhnF dy

hmfieqIaF df lwgf hoieaf sI. notF dy

vrdy mINh ivwc kbwzI kbwzI ho rhI sI.

sloh/ieknhm vwloN pMkjL ny 16 kOzIaF

pf ky 14 aMk, rysLm slInf ny 12 coN 10,

zIlf ny 12 ‘coN 10 aMk ley, Pirafd ny

lwzf roikaf aqy nfl hI do hor jwPy lf

ky dws idwqf ik vlYq dI DrqI df iGAu

vI asrdfiek hY. gol iswDvF ny 4 aqy

ibwlf bnUV ny 3 jwPy kwZy, jd ik hyjL

zrbI vwloN lwzf qy suKvIr gurUsr ny 12

coN ds ds, ieMdU ruVkf ny 11 ‘coN 9 aMk

ley, ibwly ny 4 aqy ieMdr ny 2 jwPy lfey.

ibwlf igwl dInyvflIaf, suwKf, bljIq

mwlI, kyvl rxdyvf ny tIm dI ijwq qy 11

sO pONz df ienfm rwiKaf, jd ik sLIrf

sMmIpur, golzI, kulvMq cwTf, pRimMdr

sfhosfhI hoey iKzfrIaF dI Kyz qoN KusL ho

rhy sI. afiKr sloh/ieknhm ny

hyjL/zrbI nUM 49[5/41 aMkF nfl hrf ky

PfeInl ivwc pRvysL kIqf.
bfkI ihsf sPf 40 ’qy pVHo

sRI gurU isMG sBw swaUQwl kb`fI kl`b v`loN krvwey gey
sæwndwr kb`fI tUrnwmYNt dw hjæwrW drsækW ny mwixAW AnMd

irport: mnpRIq isMG bwDnI klF
pMjfb tfeImjL pRqIinwD XU ky

Pon: 07899798363
eI myl: msbadhni@yahoo.co.uk
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sMdIp nMgl AMbIAW tYlPorf ny ij`iqAw k`p sloh/ieknhm au`p jyqU rhI



frbI-rijMdr isMG puryvwl cyAwrmYn
isK syvk suswietI ieMtrnYSnl
imaUjIAm frbI,rGbIr isMG pRDwn
isMG sBw gurduAwrw frbI ny ikhw
ik Akwl q^q swihb, is~K pMQ dI
srbau~c sMsQw, ijs dI piv~qr
DrqI qy jUn 1984 dy G~lUGwry dy
z^m Ajy vI is~K pMQ dy ihridAW
iv~c qwzy hn[ 41 swl bIq jwx dy
bwvjUd, auh duKdweI XwdW pMQk
ihrdy AMdr jIauNdIAW hn, swƒ
eykqw dw, isdk dw, sMjIdgI dw
Aqy pMQk cVHdI klw dw sunyhw
idMdIAW hn[hr swl 6 jUn ƒ sRI
Akwl q^q swihb ivKy ShIdI
smwgm mnwieAw jWdw hY, jo isr&
ie~k rsm nhIN, sgoN is~K ShIdW
dIAW kurbwnIAW dI Xwd dw pRqIk
hY[ pr ies vwr, 2025 dy ShIdI
smwgm ƒ lY ky dmdmI tkswl, dl
^wlsw Aqy hor pMQk jQybMdIAW v~loN
jQydwr Akwl q^q swihb, igAwnI
kuldIp isMG gVgj, dI inXukqI qy
aunHW dy Akwl qKq swihb qoN sMdyS
dyx dw ivroD kIqw jw irhw hY[ ies

ivroD ny sRI Akwl q^q
dI mirAwdw Aqy ShIdI
smwgm dI piv~qrqw qy
pMQk Aks qy svwl KVHy
kr id~qy hn[
dohW pMQk AwgUAW ny dl

Kwlsw qy dmdmI tkswl
ƒ ApIl kIqI hY ik ies
ivroD ƒ C~f ky sMgqW ƒ
eykqw leI ie~kjut krnw
cwhIdw qy ShIdI smwgm
qy Ardws ƒ SwqmeI FMg nwl nypry
cVHwauxw cwhIdw hY[ ieh smwgm
swfI eykqw dw pRqIk hY, swfy isdk
dw iekrwr hY, swfy pMQk jzby dI
Jlk hY[ jy AsIN Awpxy hI jQydwr
dy ivru~D ros mujwhry krdy hW, qW
AsIN ShIdW dI rUh ƒ kI sunyhw
dyvWgy? AsIN ivroDIAW ƒ kI jvwb
dyvWgy, jo swfI eykqw dI kmzorI qy
h~sxgy?

dohW pMQk AwgUAW ny sp~St rUp
ivc ikhw ik jQydwr igAwnI
kuldIp isMG gVgj is~KI dI lihr
ƒ Awm lokW iv~c lY ky jw rhy hn[

auh pKMfI pwstrW, bwibAW Aqy
fyrydwrW dy ivru~D pRcwr kr rhy hn,
jo is~KI dy isDWqW ƒ ivgwVdy hn
Aqy lokW dI AigAwnqw Aqy grIbI
dw Pwiedw auTwauNdy hn[ igAwnI
kuldIp isMG ny dby-kucly vrgW ƒ
is~KI nwl joVn dw ieiqhwsk kwrj
SurU kIqw hY, jo pihlW iksy vI
jQydwr ny nhIN kIqw[ ieMglYNf dIAW
sMgqW smyq ivdySI is~K sMgqW ny
aunHW dy ies kwrj dI SlwGw kIqI
hY[ srdwr ismrnjIq isMG mwn
vrgy pMQk AwgUAW ny vI aunHW dI
hmwieq krky auswrU BUimkw inBweI
hY[

dohW AwgUAW ny ikhw ik dmdmI
tkswl Aqy dl ^wlsw is~K pMQ

dIAW mh~qvpUrn jQybMdIAW
hn, ijnHW ny is~KI dI rvwieq
Aqy ShIdI jzby ƒ jIvq
r~Kx iv~c Aihm BUimkw
inBweI hY[ dmdmI tkswl, jo
is~KI dI ividAk Aqy rUhwnI
is~iKAw dw kyNdr rhI hY, ny
is~K isDWqW ƒ pRcwrn iv~c
Aihm Xogdwn pwieAw hY[
iesy qrHW, dl ^wlsw ny is~K
pMQ dI rwjsI Aqy smwijk

cyqnqw ƒ jgwaux iv~c mohrI rhI
hY[ pr, jQydwr Akwl q^q dI
inXukqI ƒ lY ky ienHW jQybMdIAW dw
ivroD pMQk eykqw qy svwl KVHy
krdw hY jo ik ienHW jQybMdIAW leI
vwijb nhIN[aunHW ikhw ik swfw pMQ
siqgurU dw isrijAw rUhwnI sMgIq
hY, jo sMGrSW Aqy G~lUGwirAW dy
ivckwr vI surIlI Avwz iv~c
vwihgurU jI dy nwd ivc gUMjdw hY[
dmdmI tkswl Aqy dl ^wlsw ƒ
ies surIly sMgIq ƒ hor mzbUq krn
dI izMmyvwrI lYxI cwhIdI[ aunHW ƒ
jQydwr dy ivroD dI QW, aunHW dy kwrj
iv~c sihXog dyxw cwhIdw, jo is~KI
dI lihr ƒ Awm lokW iv~c iljw
irhw hY[
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

AYs AYs DwlIvwl kytirMg, grInPorf

Weddings - Anniversaries, Birthdays-
Engagements, Receptions - Corporate

Events, Exhibitions - Private Parties

SS DHALIWAL CATERING
Tel : 0208 575 3600 / Mo: 07910 922 879 

65 MARNHAM CRESCENT, GREENFORD, MIDDX, UB6 9SP

ivAwh, jnm idn, vrHygMF, mMgxI/ kuVmweI Aqy hr qrHW
dIAW v`fIAW CotIAW pwrtIAW leI kytirMg krdy hW:

1:00pm to 10:00pm

pIzw Aqy lzIz
dysI/pMjwbI Kwxy

Collection Only

Buy One Pizza Get One FREE

bu`k krn qy vDyry jwxkwrI leI sMprk kro:

s :rGbIr isMG    s: rijMdr isMG puryvwl    

Bwrq iv~c AYkitv 2,710 kronw kys
1,170 imlI Cu~tI, 7 mOqW: ishq mMqrwlw

kyNdrI ishq mMqrwly dy Anuswr Bwrq ivc kronw dy AYkitv kysW dI igxqI
2,710 q~k phuMc geI hY, ijnHW iv~coN 1,170 mrIzW ƒ Cu~tI dy id~qI geI
hY[ sUibAW dy AMkiVAW qy Jwq mwrIey qW ku~l s~q mOqW hoeIAW, ijnHW iv~coN
izAwdwqr mwmilAW iv~c mrIz hor gMBIr ibmwrIAW qoN vI pIVq sI[
ishq mMqrwly dy Anuswr id~lI, gujrwq, krnwtk, pMjwb, qwimlnwfU
sUibAW iv~c ie~k-ie~k Aqy mhwrwStr ivc do mOqW drj kIqIAW geIAW
hn[ kyrl 1,147 srgrm mwmilAW nwl mohrI hY[



Ú³âÆ×ó·-ñ°ÇèÁÅäÅ ê¼ÛîÆ ÇòèÅé
ÃíÅ ÔñÕ¶ çÆ À°ê Ú¯ä AI ÜÈé ù Ô¯ä ÜÅ
ðÔÆ ÁË, ÇÜÃ éÅñ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
çÆÁ» èóÕä» å¶÷ Ô¯ ×ÂÆÁ» é¶Í ÇÂÔ
Ú¯ä ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» ñÂÆ Á×éÆ
êzÆÇÖÁÅ òð×Æ ÔË, ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ B@BG
çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» çÅ ðÅÔ òÆ ê¼èðÅ
Õð¶×ÅÍ ñ°ÇèÁÅäÅ ê¼ÛîÆ, Ü¯ ÇÕ Çéð¯ñ
ôÇÔðÆ Áå¶ ÇÔ³çÈ ìÔ°Ç×äåÆ òÅñÅ ÔñÕÅ
ÁË, Çò¼Ú Ã¼åÅèÅðÆ ÒÁÅêÓ, Õ»×ðÃ,
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ Ãî¶å
ÕÂÆ êÅðàÆÁ» ÁÅêäÆ ÇÕÃîå Á÷îÅ
ðÔÆÁ» é¶Í

ÇÕÃ é¶ Öó¶ ÕÆå¶ À°îÆçòÅð?
ÒÁÅêÓ é¶ ÁÜ¶ å¼Õ ÁÅêä¶

À°îÆçòÅð çÅ ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ, êð
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Áå¶ Ã¹êðÆî¯
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ êzÚÅð ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ B@BB Çò¼Ú ÇÂÃ ÃÆà Óå¶
ÒÁÅêÓ é¶ CD.DG% ò¯à» éÅñ ÇÜ¼å
ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÃÆà
À°Ôé» ñÂÆ ò¼ÕÅð çÅ ÃòÅñ ÔËÍ

Õ»×ðÃ é¶ íÅðå í±ôä ÁÅôÈ ù
îËçÅé Çò¼Ú À°åÅÇðÁÅ ÔË, Ü¯ ÁÅêäÆ

ÔîñÅòð êzÚÅð ôËñÆ ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ é¶Í
êÅðàÆ êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ
òÇó³× Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ ðÅäÅ ×°ðÜÆå
ÇÃ³Ø òÆ êÈðÆ òÅÔ ñÅ ðÔ¶ é¶, êð êÅðàÆ

çÆ Á³çðÈéÆ èó¶ì³çÆ Ú¹ä½åÆ ìä ÃÕçÆ
ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ é¶ êðÀ°êÕÅð ÇÃ³Ø
Ø°³îä ù ÇàÕà Çç¼åÆ ÔËÍ êÅðàÆ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ÇÂÃ ÃÆà Óå¶ ÇÜ¼å

ñÂÆ êÈðÅ ÷¯ð ñÅ ðÔ¶ é¶, êð êÅðàÆ çÆ
ÃÇæåÆ Õî÷¯ð î³éÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ ÔÅñ¶
À°îÆçòÅð çÅ ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ, êð
Õ¶ºçðÆ ðÅÜ î³åðÆ ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ
ñÂÆ ÇÂÔ ÃÆà ò¼ÕÅð çÅ î¹¼çÅ ÔËÍ B@BD
çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú Çì¼àÈ é¶ ÇÂÃ
ÔñÕ¶ ÇòÚ¯º DE,DBD ò¯à» ÔÅÃñ
ÕÆåÆÁ» Ãé, Ü¯ Ãí å¯º ò¼è ÃÆÍ

ÇÕÃ çÅ êñóÅ íÅðÆ? 
ñ°ÇèÁÅäÅ ê¼ÛîÆ Çéð¯ñ ôÇÔðÆ Áå¶

ÇÔ³çÈ ìÔ°Ç×äåÆ òÅñÅ ÔñÕÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
AE.@G% çÇñå ò¯àð òÆ é¶Í B@BD
çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú íÅÜêÅ ç¶
ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ é¶ Ãí å¯º ò¼è ò¯à»
ñÂÆÁ», ÇÜÃ ÕðÕ¶ íÅÜêÅ çÅ êñóÅ Ãí
å¯º íÅðÆ ÜÅêçÅ ÔËÍ

ÒÁÅêÓ çÆ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ Ô¯ä çÆ
ÃÔÈñå Áå¶ ÇêÛñÆ ÇÜ¼å ÕÅðé î÷ìÈå
ÃÇæåÆ ÁË, êð Õ»×ðÃ ç¶ ÁÅôÈ çÆ
ÔîñÅòð î¹ÇÔ³î òÆ î¹ÕÅìñ¶ ù Ãõå Õð
ðÔÆ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃÇæåÆ Ãí å¯º
Õî÷¯ð î³éÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ B@BB
Çò¼Ú À°Ôé» ù ÇÃðë H.EI% ò¯à»
ÇîñÆÁ» ÃéÍ

ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃÇæåÆ 
ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃÇæåÆ ÇÂÃ

À°ê Ú¯ä Çò¼Ú ÕÅëÆ Õî÷¯ð ÔËÍ B@BB
çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú êÅðàÆ ù ÇÂÃ
ÃÆà Óå¶ ÇÃðë H.EI% ò¯à» ÇîñÆÁ», Ü¯ ÇÕ
ÒÁÅêÓ, Õ»×ðÃ Áå¶ íÅÜêÅ å¯º ÕÅëÆ Ø¼à
ÃÆÍ ÔñÕ¶ çÅ ôÇÔðÆ Áå¶ ÇÔ³çÈ ìÔ°Ç×äåÆ
òÅñÅ Ô¯äÅ òÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆÁ» î¹ôÕñ»
òèÅ ÇðÔÅ ÁË, ÇÕÀ°ºÇÕ êÅðàÆ çÅ êzíÅò
Ç÷ÁÅçÅåð ê¶ºâ± Áå¶ ÇÃ¼Ö ò¯àð» Óå¶ ÇðÔÅ
ÔËÍ

Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ
Çò¼Ú êÅðàÆ êÈðÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÁË, êð
îÅÇÔð» î¹åÅìÕ À°Ôé» çÆ ÇÜ¼å çÆ
Ã³íÅòéÅ Ø¼à ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
ÁÕÅñÆ çñ çÆ Á³çðÈéÆ Õñ¶ô Áå¶
ìÅ×Æ èó¶ çÆ Ãð×ðîÆ òÆ êÅðàÆ ñÂÆ
Ú¹ä½åÆ ìä ðÔÆ ÔËÍ

ÕÆ Çå³é ÇèðÆ àÕð Ô¯ò¶×Æ
ÇÂÃ À°ê Ú¯ä Çò¼Ú î¹¼Ö î¹ÕÅìñÅ

ÒÁÅêÓ, Õ»×ðÃ Áå¶ íÅÜêÅ ÇòÚÕÅð
Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÁËÍ ÒÁÅêÓ çÆ Ã¼åÅ Áå¶
êzÚÅð ôÕåÆ, Õ»×ðÃ çÆ ÔîñÅòð
ðäéÆåÆ Áå¶ íÅÜêÅ çÆ ÇêÛñÆ ò¯à
ôÕåÆ î¹ÕÅìñ¶ ù ÇåÕ¯äÆ ìäÅ ðÔÆ ÁËÍ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃÆîå êÕó ÕÅðé À°Ô
î¹¼Ö àÕðÅÁ Çò¼Ú Çê¼Û¶ ðÇÔ ÃÕç¶ é¶Í

ñ°ÇèÁÅäÅ ê¼ÛîÆ À°ê Ú¯ä: ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ñÂÆ Á×éÆ êzÆÇÖÁÅ
n ÒÁÅêÓ, Õ»×ðÃ å¶ íÅÜêÅ ÇòÚÕÅð ÇåÕ¯äÆ à¼Õð Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ

ÖÅÃ Öìð
ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð é¶ B@BE-B@BG

ñÂÆ ÇÂîÆ×z¶ôé àÆÇÚÁ» Çò¼Ú ò¼âÆ
Õà½åÆ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ Áå¶ ÁÅð÷Æ òÆÇ÷Á» çÆ
À°îÆç ð¼Öä òÅñ¶ Ô÷Åð» êzòÅÃÆÁ» ù
ÇéðÅôÅ Ô¼æ ñ¼×Æ ÔËÍ

ÒéËôéñ ê¯ÃàÓ çÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð, Çò÷àð òÆ÷Å, Ãà¼âÆ òÆ÷Å,
Áå¶ òðÕ êðÇîà Çò¼Ú Õà½åÆ å¯º
ìÅÁç, êÆÁÅð ñÂÆ éò¶º êzòÅÃÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ñ×í× B@,@@@ çÆ ÕîÆ
ÁÅÂÆ ÔËÍ B@BE Çò¼Ú êÆÁÅð çÅ àÆÚÅ
E ñ¼Ö å¯º ØàÅ Õ¶ CIE,@@@ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ B@BF Çò¼Ú
CH@,@@@ Áå¶ B@BG Çò¼Ú
CFE,@@@ çÅ àÆÚÅ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÁÅð÷Æ òÆÇ÷Á»
çÅ àÆÚÅ B@BE Çò¼Ú FGC,FE@,
B@BF Çò¼Ú EAF,F@@, Áå¶ B@BG
Çò¼Ú EDC,F@@ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇðÔÅÇÂôÆ Áå¶ ÇÃÔå
Ã³íÅñ Ã¶òÅò» À°μå¶ çìÅÁ ù ØàÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍÃàËàÕËé ç¶
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ, A ÜéòðÆ, B@BE
ù ÕËé¶âÅ çÆ ÁÅìÅçÆ DA.E ÇîñÆÁé

(D Õð¯ó AE ñ¼Ö) å¼Õ ê¹¼Ü ×ÂÆ, êð
B@BD çÆ Á³Çåî ÇåîÅÔÆ Çò¼Ú òÃ¯º
òÅèÅ @.B% ÇðÔÅ, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ»
Çò¼Ú Ãí å¯º Ô¶áñÅ ê¼èð ÔËÍ 

B@BD çÆ ÁÕå±ìð-çÃ³ìð
ÇåîÅÔÆ Çò¼Ú ÁÅìÅçÆ Çò¼Ú ÇÃðë
FC,CHB çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÜçÇÕ
ÇêÛñÆÁ» ç¯ ÇåîÅÔÆÁ» Çò¼Ú A.GF ñ¼Ö
Áå¶ A.FII ñ¼Ö çÅ òÅèÅ çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ çðÇîÁÅé, B@BD Çò¼Ú
B.CE ÇîñÆÁé ÁÅð÷Æ òÆ÷Å Áð÷ÆÁ»
ð¼ç ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», Ü¯ B@BC ç¶ A.H
ÇîñÆÁé ç¶ î¹ÕÅìñ¶ E@% ÇðÔÅÇÂôÆ
Áð÷ÆÁ» çÆ ÇðÜËÕôé çð ù
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 

Çò÷àð òÆÇ÷Á» çÆ ÇðÜËÕôé çð
ED% Áå¶ Ãà¼âÆ êðÇîà çÆ EB% ðÔÆ,
Ü¯ B@BC Çò¼Ú ÕzîòÅð D@% Áå¶ CH%
ÃÆÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶, íÅðå, Ô»×Õ»×,
ØÅéÅ, Áå¶ ìzÅ÷Æñ òð×¶ ç¶ô» å¯º Ãà¼âÆ
êðÇîà Áð÷ÆÁ» Çò¼Ú B@% çÆ
Ç×ðÅòà ç¶ÖÆ ×ÂÆÍ B@BE ç¶ êÇÔñ¶
Çå³é îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú AEI,@@@ Ãà¼âÆ
òÆ÷Å Áð÷ÆÁ» Áå¶ CIF,@@@ òðÕ
êðÇîà Áð÷ÆÁ» çÆ êz¯ÃËÇÃ³× ÕÆåÆ

×ÂÆÍ
ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç, Çò÷àð òÆÇ÷Á»

ðÅÔÆº ÕËé¶âÅ ê¹¼Üä òÅñ¶ ñ¯Õ òÆ÷Å
ÇîÁÅç òèÅÀ°ä ù åðÜÆÔ ç¶ ðÔ¶ Ôé,
ÇÜÃ çÆ Ç×äåÆ B@AI Çò¼Ú AIG,@@@
å¯º òè Õ¶ B@BD Çò¼Ú CI@,@@@ å¼Õ
ê¹¼Ü ×ÂÆÍ

ÇÂîÆ×z¶ôé, ðÇëÀ±ÜÆ÷ Áå¶
ÇÃàÆ÷éÇôê ÕËé¶âÅ  çÆÁ» Ãõå
éÆåÆÁ» é¶ êzòÅÃÆÁ» ñÂÆ Ú¹ä½åÆÁ»
òèÅ Çç¼åÆÁ» ÔéÍ Ãà¼âÆ êðÇîà ñÂÆ
ñ¯óÆºçÆ ×Åð³àÆâ ÇÂéòËÃàîËºà
ÃðàÆÇëÕ¶à  çÆ ðÕî B@BC ç¶
ÕËé¶âÆÁé âÅñð A@,@@@ å¯º òèÅ Õ¶
ÕËé¶âÆÁé âÅð B@,FCE Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ î¼è òð×Æ êÇðòÅð»
ñÂÆ Çò¼åÆ ì¯Þ òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð çÅ àÆÚÅ B@BF å¼Õ
ÁÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆÁ» çÆ Ã³ÇÖÁÅ ù Õ°¼ñ
ÁÅìÅçÆ ç¶ E% å¼Õ ØàÅÀ°äÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé Á×ñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú Ô¯ð ÃõåÆ çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ éÅ ÇÃðø
êzòÅÃÆÁ» çÆÁ» ï¯ÜéÅò» ù êzíÅÇòå
Õð ðÔÆ ÔË, Ã×¯º ÕËé¶âÅ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã³å°ñé ù òÆ êzíÅÇòå
Õð ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÕËé¶âÅ çÆ êÆÁÅð Áå¶ ÁÅð÷Æ òÆÇ÷Á» Çò¼Ú Õà½åÆ é¶ êzòÅÃÆÁ» ù ÞàÕÅ Çç¼åÅ
n êÆÁÅð Áå¶ ÁÅð÷Æ òÆÇ÷Á» Çò¼Ú AE-B@%  ÕÆåÆ Õà½åÆ 
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Çòô¶ô Çðê¯à
ê³ÜÅì  ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º å»åÇðÕ

á¼×ÆÁ» ç¶ îÕóÜÅñ ÇòÚ ëÃçÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Á³èÇòôòÅÃ çÅ ÃÔÅðÅ ñË Õ¶
á¼× å¶ êÖ³âÆ ñ¯Õ Á½ðå» ù, ÁÅêä¶
ÜÅñ ÇòÚ ëÃÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ òÅêðÆ ÇÂÕ ØàéÅ é¶
ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù Ô¯ð À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ØàéÅ ÇòÚ Çå³é ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù å»åÇðÕ ç¼Ã Õ¶ ÇÂÕ Á½ðå ù
éôÆñÆ òÃå± Ã¹³ØÅ Õ¶ Áðè-ì¶Ô¯ô Õð
Çç¼åÅ Áå¶ À°Ã ç¶ Øð ÇòÚ¯º Ã¯é¶-Ú»çÆ ç¶
×ÇÔä¶ Áå¶ éÕçÆ ñ°¼à ñÂÆÍ ÇÂÔ ØàéÅ
ÇÃðø ÇÂÕ À°çÅÔðä ÔË, Ü¯ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ Á³èÇòôòÅÃ ç¶ é» Óå¶
ÇÕò¶º ñ¯Õ» çÆÁ» ÜÅé-îÅñ ù Öåð¶ ÇòÚ
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÃËÕàð CBÂ¶ çÆ
ðÇÔä òÅñÆ éÆå± Õ°îÅðÆ éÅñ òÅêðÆ
ØàéÅ é¶ ÃîÅÜ ÇòÚ Á³èÇòôòÅÃ çÆ
â±³ØÆ Üó· ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅÍ éÆå± é¶
ê¹ÇñÃ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Ãò¶ð¶    Øð¶ñÈ
ÃîÅé ÖðÆçä å¯º ìÅÁç Ã³Ü¶ ×»èÆ
ÕÅñ¯éÆ ç¶ àÆ-ê¹ÁÅÇÂ³à Óå¶ êÔ°³ÚÆÍ À°μæ¶
Çå³é é½ÜòÅé» é¶ À°Ã éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ
Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù å»åÇðÕ ç¼ÇÃÁÅÍ
À°é·» é¶ éÆå± ù âðÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã Óå¶
ÕÅñ¶ ÜÅçÈ çÅ êðÛÅò» ÔË Áå¶ À°Ã ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÖÅÃ êÈÜÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ×¼ñ»
ÇòÚ ëÃÅ Õ¶ î¹ñ÷î» é¶ À°Ã ù éôÆñÆ
òÃå± Ã¹³ØÅÂÆ, ÇÜÃ éÅñ À°Ô Áðè-ì¶Ô¯ô
Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÔÅñå ÇòÚ î¹ñ÷î» é¶
éÆå± ù ÁÅà¯ ÇòÚ ÇìáÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã ç¶
Øð êÔ°³Ú ×Â¶Í Øð ÇòÚ ê¶àÆ ÇòÚ¯º À°é·»
é¶ Ã¯é¶ çÆÁ» òÅñÆÁ», ñ½Õà, é¼Õ çÅ
Õ¯ÕÅ, Ú»çÆ çÆ î¹³çðÆ Áå¶ AA,@@@
ð¹êÂ¶ çÆ éÕçÆ Ú¯ðÆ Õð ñÂÆÍ 

Üç¯º éÆå± çÅ êåÆ ÔÆðÅ Õ°îÅð
ÁÅòÅ÷ Ã¹ä Õ¶ ÇêÛñ¶ Õîð¶ å¯º ìÅÔð
ÁÅÇÂÁÅ, å» î¹ñ÷î Çìé» é§ìðÆ ÁÅà¯
ÇòÚ ëðÅð Ô¯ ×Â¶Í éÆå± çÆ Áðè-ì¶Ô¯ôÆ
çÆ ÔÅñå ç¶Ö Õ¶ êåÆ À°Ã ù å°ð³å
ÔÃêåÅñ ñË Ç×ÁÅÍæÅäÅ ÇâòÆ÷é é§ìð
G çÆ ê¹ÇñÃ é¶ éÆå± çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» î¹ñ÷î»
Áìç¹ñ ÔÃé, ÜîÅñ°çÆé (ç¯ò¶º âÅìÅ
ð¯â ç¶ òÅÃÆ) Áå¶ êðÇî³çð ì¼×Å
(ÇôòÅÜÆ é×ð) ù òðèîÅé Çîñ é¶ó¶
éÅÕÅì³çÆ ç½ðÅé Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ 

Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ Â¶ÁËÃÁÅÂÆ îñÕÆå
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ãñÆ Ü»Ú ÇòÚ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ î¹ñ÷î êÇÔñ» òÆ
ÁÇÜÔÆÁ» AD òÅðçÅå» ù Á³ÜÅî ç¶ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î» ù ÁçÅñå ÇòÚ
ê¶ô ÕðÕ¶ Çðî»â ÔÅÃñ Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ
ÕÆåÆ ÔË, å» Ü¯ Ô¯ð Ö¹ñÅÃ¶ ÕÆå¶ ÜÅ

ÃÕäÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ Á³èÇòôòÅÃ çÅ ÜÅñ
ê³ÜÅì ÇòÚ å»åÇðÕ á¼×ÆÁ» çÆÁ»

ØàéÅò» ÇòÚ å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð î¹ñ÷î ÇìÔÅð,
ðÅÜÃæÅé, Áå¶ À°μåð êzç¶ô òð×¶
ÃÈÇìÁ» éÅñ Ãì³èå Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ á¼×
ÁÅî å½ð Óå¶ ÕÅñ¶ ÜÅçÈ, í±å-êz¶å, Ü»
ÁéÔ¯äÆ çÅ âð ÇòÖÅ Õ¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶
ÜÅñ ÇòÚ ëÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Á½ðå» ÇÂé·»
á¼×» çÅ Ãí å¯º ÁÅÃÅé ÇéôÅéÅ ìäçÆÁ»
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ î¹ñ÷î À°é·» çÆÁ»
íÅòéÅò» Áå¶ Á³èÇòôòÅÃ éÅñ
ÇÖñòÅó Õðç¶ ÔéÍ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
éÅ ÇÃðø ÜÅé-îÅñ çÅ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔË,

Ã×¯º Á½ðå» çÆ ÇÂ¼÷å òÆ Öåð¶ ÇòÚ
êËºçÆ ÔËÍ

êzòÅÃÆ îÆâÆÁÅ ÇòÚ
ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ ç¶ ÷ðÆÂ¶ òÆ ÁÇÜÔ¶
å»åÇðÕ êzòÅÃÆ íÅðåÆÁ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ á¼× Ú³âÆ×ó· òð×¶
ôÇÔð» ÇòÚ ÁÅñÆôÅé ÜÆòé ÜÆÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ò¼âÆÁ» Õ¯áÆÁ» ÖóÆÁ» Õð ðÔ¶ Ôé, Ü¯
ÃðÕÅð çÆ ÇãñÆ ÕÅðòÅÂÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ

ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ
Áå¶ B@BD ç¶ Á³Õó¶

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ B@BD ÇòÚ
Á³èÇòôòÅÃ Áå¶ å»åÇðÕ á¼×ÆÁ» ç¶
Çòð¹¼è ÕÂÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í

ÔÅñ»ÇÕ, ÃàÆÕ Á³Õó¶ ÜéåÕ å½ð Óå¶
À°êñìè éÔÆº Ôé, êð ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð»
ÇÜò¶º ñ°ÇèÁÅäÅ, Á³ÇîzåÃð Áå¶ Üñ§èð
ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ î¹ñ÷î» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ ÔÆ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÁÇÜÔÆÁ» ÕÂÆ òÅðçÅå» ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ», ÇÜé·» ÇòÚ î¹ñ÷î» é¶ éôÆñ¶
êçÅðæ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ù
ñ°¼ÇàÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ éÅÕÅì³çÆ, ÃÆÃÆàÆòÆ
ë¹à¶Ü, Áå¶ ÜéåÕ ÃÇÔï¯× éÅñ
ÁÇÜÔ¶ î¹ñ÷î» ù ÕÅìÈ Õðé çÆÁ»
Õ¯Çôô» å¶÷ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ î¹ñ÷î» çÆ
Ç×zëåÅðÆ å¯º ìÅÁç ê¹¼ÛÇ×¼Û ÇòÚ
ÁÕÃð ÇÂÔ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
á¼× Ã³×Çáå ×ð¯Ô çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³ç¶ Ôé,
Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð» ÓÚ ÁÅêäÅ ÜÅñ
ëËñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÜéåÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶ ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ
éÅñ ÔÆ ÁÇÜÔÆÁ» òÅðçÅå» Óå¶ ÕÅìÈ
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð Áå¶ ÃîÅÜ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ê³ÜÅì ÓÚ Á³èÇòôòÅÃ çÆÁ» Üó·»

ìÔ°å â±³ØÆÁ» Ôé, Áå¶ ÃðÕÅð çÆ ÃÖå
ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÕîÆ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù Ô¯ð ×³íÆð
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ñ¯Õ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
Ú³âÆ×ó· Áå¶ Ô¯ð ò¼â¶ ôÇÔð» ÓÚ ÁÇÜÔ¶
á¼× Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ÁÅêäÅ ÕÅð¯ìÅð ÚñÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÃðÕÅð ù Á³èÇòôòÅÃ ç¶ Çòð¹¼è
ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î» ÚñÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÃÕÈñ», ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃËºàð», Áå¶ îÆâÆÁÅ
ç¶ ÷ðÆÂ¶ ñ¯Õ» ù Ã¹Ú¶å ÕðÕ¶ ÁÇÜÔÆÁ»
á¼×ÆÁ» ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ
ÜÅ×ðÈÕåÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÖå ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ î¹ñ÷î» ù
å°ð³å Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ ÃÖå Ã÷Åò» ç¶ä
çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ Ô¯ð á¼×» ù ÃìÕ Çîñ
ÃÕ¶Í ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Á³èÇòôòÅÃ
Çòð¹¼è Çòô¶ô ÕÅùé ìäÅÀ°ä Áå¶ ÇÂÃ
çÆ ÃÖåÆ éÅñ êÅñäÅ Õðé çÆ ÷ðÈðå
ÔËÍ ñ¯Õ» ù ÁÇÜÔ¶ å»åÇðÕ» ç¶ ÞÈá¶
çÅÁÇòÁ» Óå¶ íð¯ÃÅ éÔÆº ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅÍ 

ê³ÜÅì ÇòÚ å»åÇðÕ á¼×ÆÁ» çÅ
î¹¼çÅ ÇÂÕ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Ãî¼ÇÃÁÅ ìä Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ñ°ÇèÁÅäÅ
òð×ÆÁ» ØàéÅò» ÃÅù ÇÂÔ Ã¯Úä ñÂÆ
îÜìÈð ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕ Á³èÇòôòÅÃ çÆ
Üó· ù Öåî Õðé ñÂÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÕÅùéÆ Õçî Ú¹¼Õä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ê¹ÇñÃ
çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ç¶ ìÅòÜÈç, Üç¯º å¼Õ
ñ¯Õ Ã¹Ú¶å éÔÆº Ô¯ä×¶ Áå¶ ÃðÕÅð ÃÖå
Õçî éÔÆº Ú¹¼Õ¶×Æ, ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÜÅðÆ
ðÔ¶×ÆÍ 

å»åÇðÕ á¼×ÆÁ» çÅ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÕÀ°º òè ÇðÔÅ Â¶ ÜÅñ?
n ê³ÜÅì ÇòÚ Á³èÇòôòÅÃ ç¶ é» Óå¶  ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ Â¶ ñ°¼à n Õðç¶ Ôé Á½ðå» çÅ ÁÅðÇæÕ å¶ ÃðÆðÕ ô¯ôä

ç¹ìÂÆ ç¶ ×Ëº×Ãàð ÇÕôéÅ ç¶ ç¯ ×°ð×¶ Çòç¶ôÆ
ÇêÃå½ñ å¶ Ã¼å ÕÅðå±Ã Ãî¶å Ç×zøåÅð

Á³ÇîzåÃð-î¯ÔÕîê¹ðÅ æÅä¶ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº  ç¹ìÂÆ å¯º ÔÇæÁÅð» çÆ
åÃÕðÆ Õðé òÅñ¶ õåðéÅÕ ×Ëº×Ãàð ÇÕôéÅ ç¶ ç¯ ÃÅæÆ Ç×zøåÅð ÕÆå¶Í Â¶âÆÃÆêÆ
ÜÃðÈê Õ½ð ìÅá é¶
Ç×zøåÅð î¹ñ÷î» çÆ
êÛÅä Ú»ç ÁÅé§ç
òÅÃÆ Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ
ç¶ áÇáÁÅð»òÅñÅ
î¹Ô¼ñÅ å¶ ìÇÚ¼åð
ÇÃ³Ø  ñÖÅðÆ òÅÃÆ
À±èî ÇÃ³Ø Ú½Õ òÜ¯º
ÕÆåÆ ÔËÍ Â¶âÆÃÆêÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ åñÅôÆ
ç½ðÅé ç¯ ÇêÃå½ñ å¶
Ã¼å ÕÅðå±Ã ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶Í ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé î¹ñ÷î» é¶ î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ ç¯ò¶º
ÔÇæÁÅð À°é·» ù ç¹ìÂÆ ÓÚ ìËá¶ À°é·» ç¶ ÁÅÕÅ ÇÕôéÅ é¶ Çç¼å¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ÇòÁÕåÆ ù ÃêñÅÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä¶ ÃéÍ Ç×zøåÅð î¹ñ÷î Ú»ç ÇõñÅø ÃÅñ B@B@
ÓÚ Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ æÅä¶ ÓÚ Ú¯ðÆ çÅ Õ¶Ã çðÜ ÔËÍ  ÜçÇÕ ÃÅñ B@BC ÓÚ Ü³ÇâÁÅñÅ
×°ðÈ æÅä¶ ÁèÆé êËºç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ÃÇæå ÇÂÕ Øð ÓÚ çÅõñ Ô¯ Õ¶ ÔîñÅ Õðé çÅ
Õ¶Ã çðÜ ÔËÍ
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×°ðç¹ÁÅðÅ ñÅñ ÖÈÔ, Ü¯ ÃzÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ ôÔÅçå éÅñ Ã³ì³Çèå
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÃæÅé ÔË, ù êÅÇÕÃåÅé ç¶
ñÅÔ½ð ôÇÔð Çò¼Ú Ú³çÈ çÆ Ôò¶ñÆ Çò¼Ú
ÃÇæå ÖÈÔ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÖÈÔ, ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ ÜÆ ÇÂôéÅé Õðç¶
Ãé, Ô°ä ÕÇæå å½ð Óå¶ ÒÒÔ¼Õ ÚÅð ïÅð
çð×ÅÔÓÓ Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ çÆÁ» Õ³è» Óå¶ À°ðçÈ Çò¼Ú
ÒÒÜÔ» éÔÅé» Á½ð Õ¼êó¶ è¯äÅ îé·Å ÔËÓÓ
òð×¶ Ã³ç¶ô ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ Ôé, Ü¯ ÇÂÃ çÆ
èÅðÇîÕ êÛÅä ç¶ ìçñ¶ ÜÅä çÆ ê¹ôàÆ
Õðç¶ ÔéÍ êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð Áå¶ ÇÂÃ
çÆ Ã³ÃæÅ, ÇÂòËÕÈÂÆ àð¼Ãà êzÅêðàÆ ì¯ðâ
(ÂÆàÆêÆìÆ), Ü¯ Ø¼à Ç×äåÆÁ» çÆÁ»
èÅðÇîÕ Ã³êåÆÁ» çÆ Ã³íÅñ ñÂÆ
Ç÷³î¶òÅð ÔË, é¶ ÇÂÃ ÁÃæÅé ù î¹ó
êzÅêå Õðé Ü» ÇÂÃ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ
îÔ¼ååÅ ù ìðÕðÅð ð¼Öä Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
êzíÅòÆ Õçî éÔÆº Ú¹¼Õ¶Í

êÅÇÕÃåÅé ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ (êÆÁËÃÜÆêÆÃÆ) ù òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú éÅÕÅîÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂÃ ÁÃæÅé çÆ Ô¯ºç ù
×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÕÅÇÂî ð¼Öä Çò¼Ú

ÁÃîðæ ðÔ¶ ÔéÍ êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Ø¼à Ç×äåÆ (ñ×í×
AE,@@@ ÇÃ¼Ö, Ü¯ Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ çÅ
@.@A% Ôé) Áå¶ ÃÆîå ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò
ÕÅðé À°Ô ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ êzíÅòÆ ã³×
éÅñ ÁÅòÅ÷ éÔÆº À°áÅ ÃÕ¶Í

êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ îÃñ¶
êzåÆ À°çÅÃÆéåÅ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
éÅðÅ÷×Æ çÅ ÕÅðé ìäÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ
é¶ éÅ ÇÃðë ÇÃ¼Ö ÇòðÃ¶ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ, Ã×¯º èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù
òÆ á¶Ã êÔ°³ÚÅÂÆ ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ñÅñ ÖÈÔ
ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁËÃÜÆêÆÃÆ Ü» êzòÅÃÆ
ÇÃ¼Ö Ã³×áé» ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà Áå¶
ÜéåÕ å½ð Óå¶ À°áÅÂ¶ ×Â¶ Õçî» çÆ
ÜÅäÕÅðÆ î½ÜÈç éÔÆº ÔËÍ 

êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð çÅ ê¼Ö-
êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð é¶ ÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ
ÁÃæÅé» çÆ Ã³íÅñ ñÂÆ Õ°Þ ïåé ÕÆå¶
Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð
ÃÅÇÔì çÆ î¹ð³îå Áå¶ B@AI Çò¼Ú
ÕðåÅðê¹ð Õ¯ðÆâ¯ð çÆ ÃæÅêéÅ, ÇÜÃ ù
Çòôò íð ç¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ÃðÅÇÔÁÅÍ êð,
×°ðç¹ÁÅðÅ ñÅñ ÖÈÔ òð×¶ Ø¼à ÜÅä¶-
êÛÅä¶ ÁÃæÅé» çÆ Ã³íÅñ ñÂÆ ÃðÕÅð

Ü» ÂÆàÆêÆìÆ çÆ åðë¯º Õ¯ÂÆ ÖÅÃ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ çÆ òÜ·Å Ã³íò å½ð Óå¶ ÃæÅéÕ
êzôÅÃÇéÕ Áä×ÇÔñÆ, Ãð¯å» çÆ ÕîÆ,
Ü» ÃæÅéÕ íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÅ Çòð¯è Ô¯

ÃÕçÅ ÔË, ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ ÁÃæÅé ù
çð×ÅÔ òÜ¯º ÁêäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ

ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇêÛ¯Õó-×°ðç¹ÁÅðÅ
ñÅñ ÖÈÔ çÆ îÔ¼ååÅ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ çÆ ôÔÅçå éÅñ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÃæÅé ñÅÔ½ð ç¶ î¯ÚÆ çðòÅ÷¶ é¶ó¶ Ú³çÈ
çÆ Ôò¶ñÆ Çò¼Ú ÃÇæå ÔË, ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ ÜÆ ù
î¹×ñ ôÅÃÕ ÜÔ»×Æð ç¶ Ô°Õî Óå¶ åÃÆÔ¶
Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇðÕÅðâ»
Áé°ÃÅð, ×°ðÈ ÜÆ ù Ú³çÈ çÆ Ôò¶ñÆ çÆ
ÇÂÕ Õ¯áóÆ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Áå¶
À°Ô ÇÂÃ ÖÈÔ ç¶ êÅäÆ éÅñ ÇÂôéÅé
Õðç¶ ÃéÍ

AIDG çÆ ò³â å¯º ìÅÁç, ÇÂÔ
ÁÃæÅé ÃæÅéÕ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ Ô¼æ»
Çò¼Ú ÚñÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÁÖÆð Çò¼Ú ÇÂÕ
çð×ÅÔ Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ò³â
ç½ðÅé ÇÃ¼Ö Áå¶ ÇÔ³çÈ íÅðå ò¼ñ Úñ¶
×Â¶, ÇÜÃ ÕÅðé êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
ÁÃæÅé» çÆ Ã³íÅñ ØàçÆ ×ÂÆÍ 

ÇÃ¼Ö Ã³×áé» ù ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÃÇÔï¯× Áå¶
çìÅÁ ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË å» Ü¯ ÇÂÃ
ÁÃæÅé ù î¹ó ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú
ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

Õì÷¶ çÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶ êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð çÅ ð¯ñ À°ÃÅðÈ éÔÆº
n êÅÇÕÃåÅé ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ éÔÆº Ú¹Õ ÃÕÆ ÇÂÔ îÃñÅ

îÅîñÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ ñÅñ ÖÈÔ

À°μå¶ Õì÷¶ çÅ

ÖÅÃ Öìð

ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú êzÅêðàÆ ÕÅð¯ìÅðÆ éÅñ E.E Õð¯ó çÆ è¯ÖÅèóÆ
n êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ Ü¯ó¶ ÇÖñÅë î¹Õ¼çîÅ çðÜ

ñ°ÇèÁÅäÅ-îÅâñ àÅÀ±é, ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ êzÅêðàÆ ÕÅð¯ìÅðÆ ÇòôÅñ ôðîÅ éÅñ
E.E Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ è¯ÖÅèóÆ çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ æÅäÅ ÃÅÔé¶òÅñ ê¹ÇñÃ é¶ ÇòôÅñ
ôðîÅ çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ ÕËé¶âÅ ç¶ ìðËîàé òÅÃÆ
îéÜÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Áå¶ À°Ã çÆ êåéÆ îÇÔ³çð
Õ½ð Ç×¼ñ ç¶ ÇÖñÅë è¯ÖÅèóÆ, ÁêðÅÇèÕ ÃÅÇÜô Áå¶ ÁîÅéå Çò¼Ú ÇÖÁÅéå çÆÁ»
èÅðÅò» ÁèÆé î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ ÇòôÅñ ôðîÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
î¹ñ÷î» é¶ ÜÃêÅñ ì»×ó ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÃÇæå ÁÅêäÆ ÷îÆé çÅ Ã½çÅ À°Ã éÅñ E.E
Õð¯ó ð¹êÂ¶ Çò¼Ú åËÁ ÕÆåÅ ÃÆÍ î¹ñ÷î» é¶ ðÕî ñËä å¯º ìÅÁç ÷îÆé çÆ ðÇÜÃàðÆ
éÔÆº ÕðòÅÂÆ, ÇÜÃ éÅñ À°Ã ù ò¼âÅ Çò¼åÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ ê¹ÇñÃ ç¶ Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ
×°ðîÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕðÕ¶ êóåÅñ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶
î¹ñ÷î» çÆ íÅñ ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ é¶ ôÇÔð ç¶ êzÅêðàÆ ÕÅð¯ìÅð Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
êÅðçðôåÅ ù ñË Õ¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ ñ¯Õ» ù ÁÇÜÔ¶ Ã½ÇçÁ» Çò¼Ú
ÃÅòèÅéÆ òðåä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇðàÅÇÂðîËºà å¯º ÇÂÕ Ççé êÇÔñ» Ç×zëåÅð, Õð¯ó» ð¹êÂ¶ éÕç ìðÅîç
n Ã¼å ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÇòÜÆñËºÃ ÇòíÅ× é¶ ò¼âÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ

í°ìé¶ôòð-úâÆôÅ ç¶ ×zÅîÆä ÇòÕÅÃ ÇòíÅ×
(ÁÅðâìñïÈ) ç¶ ÚÆë ÇÂ³ÜÆéÆÁð ìËÕ°³á éÅæ ôâ³×Æ
ç¶ Ã¼å ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÇòÜÆñËºÃ ÇòíÅ× é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
ò¼âÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ôâ³×Æ ç¶
í°ìé¶ôòð ÃÇæå ëñËà Çò¼Ú¯º B.EA Õð¯ó ð¹êÂ¶
éÕç ìðÅîç Ô¯Â¶Í ÛÅê¶îÅðÆ ç½ðÅé ôâ³×Æ Ü» À°Ã
ç¶ êÇðòÅð ò¼ñ¯º E@@-E@@ çÆÁ» é¯à» çÆÁ» ×¼âÆÁ» ëñËà çÆ ÇÖóÕÆ å¯º Ã¹¼àÆÁ»
×ÂÆÁ», ÇÜÃ é¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÔóÕ³ê îÚÅ Çç¼åÅÍ ÇòÜÆñËºÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÔ é¯à
ÇÂÕ¼á¶ ÕðÕ¶ ôâ³×Æ ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ, ôâ³×Æ CA îÂÆ
B@BE ù Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ä òÅñ¶ ÃéÍ À°Ã Çòð¹¼è ÁÅîçé ç¶ ÜÅä¶-êÛÅä¶ Ãð¯å» å¯º ò¼è
ÜÅÇÂçÅç Áå¶ ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô ÃéÍ ÛÅê¶îÅðÆ ç½ðÅé ôâ³×Æ ç¶ ëñËà Çò¼Ú¯º éÕçÆ
ç¶ éÅñ-éÅñ Ô¯ð ÜÅÇÂçÅç ç¶ çÃåÅò¶÷ òÆ Çîñ¶, Ü¯ À°Ã çÆ ÁÅîçé éÅñ î¶ñ éÔÆº
Ö»ç¶Í ÃæÅéÕ ñ¯Õ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üç¯º ÇòÜÆñËºÃ çÆ àÆî ëñËà Óå¶ êÔ°³ÚÆ, å» é¯à»
çÆ ÒÒìÅÇðôÓÓ ç¶Ö Õ¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÃéÃéÆ ëËñ ×ÂÆÍ

ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ òñ¯º ìÇá§âÅ ÇòÚ H@ Ô÷Åð Çñàð ÂÆæÅé½ñ ÷ìå
n Á¼á î¹ñ÷î Ç×zëåÅð n ×°ÜðÅå å¯º åÃÕðÆ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ êðçÅëÅô  

ìÇá§âÅ-ê³ÜÅì ç¶ ìÇá§âÅ ÇòÚ ê¹ñÆÃ é¶ ×°ÜðÅå å¯º ÇñÁ»çÆ H@ Ô÷Åð Çñàð
ÂÆæÅé½ñ çÆ Ö¶ê ÷ìå ÕðÕ¶ éÅÜÅÇÂ÷ ôðÅì çÆ åÃÕðÆ ù éÅÕÅî ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ç¯ àð¼Õ, ç¯ ÕÅð» Áå¶ ÇÂ¼Õ ÁËÃïÈòÆ ÷ìå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í Á¼á
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÚÅð ìÇá§âÅ, ç¯ À°μåð êzç¶ô Áå¶
ç¯ é¶êÅñ ç¶ ÔéÍ ÁÅìÕÅðÆ î³åðÆ ÔðêÅñ ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éÅÜÅÇÂ÷ ôðÅì ç¶
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» Çòð¹¼è Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ ÇÂÔ Ö¶ê ê½ä¶ ÚÅð ñ¼Ö ç¶ÃÆ Áå¶
ãÅÂÆ ñ¼Ö Á³×ð¶÷Æ ôðÅì çÆÁ» ì¯åñ» Ü» A.A@ ñ¼Ö ÃËé¶àÅÂÆ÷ð ì¯åñ» ìäÅÀ°ä
ñÂÆ òðåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÃÆÍ

ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ í¶ÜÆ êåéÆ ç¶ Òè¯Ö¶Ó ÕÅðé é½ÜòÅé ò¼ñ¯º õ°çÕ°ôÆ
ìÇá§âÅ-ôÇÔð çÆ ôÕåÆ ÇòÔÅð ÕÅñ¯éÆ ÓÚ ìÆåÆ ðÅå ÇÂÕ çðçéÅÕ ØàéÅ ÇòÚ

ÇÂ¼Õ CB ÃÅñÅ é½ÜòÅé é¶ îÅéÇÃÕ åäÅÁ ÕÅðé ëÅÔÅ ñÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ç¶ Çç¼åÆÍ
ÇîzåÕ çÆ êÛÅä ðòéÆå ÇÃ³Ø  òÜ¯º Ô¯ÂÆÍ êÇðòÅðÕ ÜÆÁ» Áé°ÃÅð ÃÅñ B@AH Çò¼Ú
ðòéÆå çÅ ÇòÁÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ðòéÆå é¶ ÁÅêäÅ Øð ò¶Ú Õ¶ Áå¶ Ã¯é¶ ç¶ ×ÇÔä¶
Ç×ðòÆ ð¼Ö Õ¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ù ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ êåéÆ òÅÁçÅ Õð Õ¶ ×ÂÆ
ÃÆ ÇÕ À°Ô ðòéÆå ù òÆ ÁÅêä¶ Õ¯ñ ì¹ñÅÂ¶×Æ, êð À°æ¶ êÔ°³Úä å¯º ìÅÁç À°Ã é¶
ðòéÆå éÅñ ÃÅð¶ Ã³êðÕ å¯ó ñÂ¶Í À°Ã é¶ Øð çÅ ÕîðÅ Á³çð¯º ì³ç Õð ÇñÁÅÍ ÕÅëÆ
Ãî» ìÆåä Óå¶ òÆ Üç¯º À°Ô ìÅÔð éÅ ÁÅÇÂÁÅ, å» êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ çðòÅ÷Å
å¯ÇóÁÅÍ Á³çð çÆ ÔÅñå ç¶Ö Õ¶ Ãí ÔËðÅé ðÇÔ ×Â¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ðòéÆå çÆ ñÅô ê¼Ö¶
éÅñ ñàÕ ðÔÆ ÃÆÍ ê¹ñÆÃ é¶ ñÅô ù ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ í¶Üç¶ Ô¯Â¶
Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
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ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð»
çÆ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ èîÕÆÁ» çÅ îÃñÅ Ô°ä ÇÂ¼Õ
×³íÆð Ãî¼ÇÃÁÅ ìä Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇÚ³åÅ
ÜåÅÀ°ºÇçÁ» ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ù ÃÖå Ô°Õî
Çç¼å¶ ÔéÍ ÁçÅñå é¶ ÃÔÆ ëðîÅÇÂÁÅ ÇÕ
×Ëº× ÇÔ³ÃÅ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ ÕÅùéÆ Ú½Öà
çÆ ÕîÆ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð» ù ç¯ îÔÆÇéÁ» Á³çð
ÃàËºâðâ Áêð¶Çà³× êz̄ÃÆÜð (ÁËμÃúêÆ)
ÇåÁÅð Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé,
ÇÜÃ Çò¼Ú ×Ëº× Õ¶Ã» çÆ Ü»Ú Ãì³èÆ Ãê¼ôà
ÇçôÅ-Çéðç¶ô Ô¯äÍ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ù Çå³é ÃÅñ ìÆå Ú¹¼Õ¶
Ôé, êð ÁÜ¶ òÆ ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
ÇÃÃàî çÆ éÅÕÅîÆ ÃÅø é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ îÃñÅ ÇÃðø ê³ÜÅì Ü» ÔÇðÁÅäÅ å¼Õ
ÃÆîå éÔÆº, Ã×º̄ ×Ëº× ÕñÚð çÅ ÷ÇÔð
Ô°ä Çòç¶ô» å¼Õ ëËñ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ×Ëº× ÕñÚð ç¶ òèä
Çê¼Û¶ ÕÂÆ ÕÅðé ÔéÍ ì¶ð¹÷×ÅðÆ, é½ÜòÅé»
çÅ éÇôÁ» ò¼ñ Þ°ÕÅÁ, ÃîÅÇÜÕ ÁÃîÅéåÅ
Áå¶ Õî÷¯ð ÕÅùéÆ Áîñ Ãí åº̄ ò¼â¶

ÕÅðÕ ÔéÍ é½ÜòÅé» ù ×Ëº×Ãàð ×ñËîð
Áå¶ å¶÷ êËÃ¶ çÆ ñÅñÚ Çò¼Ú ëÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÃÁÅÃÆ ÃðêzÃåÆ Áå¶
ê¹ÇñÃ çÆ éðîÆ òÆ ×Ëº×Ãàð» ç¶ Ô½Ãñ¶
ì¹ñ§ç ÕðçÆ ÔËÍ ÃîÅÜ Çò¼Ú Ò×Ëº×Ãàð
ÕñÚðÓ ù êzî¯à Õðé òÅñ¶ ×Æå» Áå¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ é¶ òÆ ÇÂÃ ÁñÅîå ù ÔòÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶
×Ëº×Ãàð» ù é¼æ êÅÀ°ä çÅ ÇÂ¼Õ åðÆÕÅ

ðÔ¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú, ÃËºÕó¶
î¹ÕÅìñ¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú ÕÂÆ éÅîÆ
×Ëº×Ãàð îÅð¶ ×Â¶Í êð ÃÔÆ Á³Õó¶
ÜéåÕ éÔÆº Ô°³ç¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ îÅîñ¶
ÁÕÃð ÇòòÅç» Çò¼Ú ÇØð Ü»ç¶ ÔéÍ
B@BB-B@BD ç¶ ÇòÚÕÅð, îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, E@ å¯º ò¼è ÁÇÜÔ¶
î¹ÕÅìñ¶ Ô¯Â¶, ÇÜé·» Çò¼Ú B@ å¯º ò¼è
×Ëº×Ãàð îÅð¶ ×Â¶Í êð ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ»
çÅ îÃñÅ òÆ À°μáçÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð

Ã³×áé Áå¶ Õ°Þ ÇÃÁÅÃÆ Çèð», ÇÜò¶º ÇÕ
Ã³ï°Õå ÃîÅÜ î¯ðÚÅ Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ (Á³ÇîzåÃð), é¶ ÁÇÜÔ¶ î¹ÕÅìÇñÁ»
Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ Ôé, çÅÁòÅ ÕðÇçÁ» ÇÕ
ÕÂÆ î¹ÕÅìñ¶ ÒÞÈá¶Ó ÃéÍ 

ÞÈá¶ î¹ÕÅìñ¶ ×Ëº× Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ
ÃæÅÂÆ Ô¼ñ éÔÆºÍ ÇÂÔ å» ÇÂ¼Õ åð·» çÆ
ååÕÅñÆ ÕÅðòÅÂÆ ÔË, Ü¯ ÁÕÃð îÅéò
ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ
ìçéÅîÆ çÅ ÕÅðé ìäçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
î¹ÕÅìÇñÁ» éÅñ ×Ëº×Ãàð» ç¶ îé Çò¼Ú
Ö½ø å» êËçÅ Ô°³çÅ ÔË, êð ÇÂÔ ×Ëº×
ÕñÚð çÆ Üó· ù éÔÆº Öåî Õðç¶Í ÇÂÃ
çÆ æ» ÃÖå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ, å¶÷ Ü»Ú
Áå¶ ÇîÃÅñÆ Ã÷Åò» Ç÷ÁÅçÅ êzíÅòÆ Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÃÔÆ Á³ÕÇóÁ» çÆ ÕîÆ ÔË, êð ê¹ÇñÃ
Áå¶ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì
Çò¼Ú E@ å¯º ò¼è Û¯à¶-ò¼â¶ ×Ëº× Ãð×ðî
ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº×,
Ü¼×È í×òÅéê¹ðÆÁÅ ×Ëº×, Áå¶ çÇò³çð
ì³ìÆÔÅ ×Ëº× òð×¶ éÅî Ãí å¯º À°μêð ÔéÍ
ÇÂÔ ×Ëº× éôÅ åÃÕðÆ, Çøð½åÆ, Ô¼ÇåÁÅ
Áå¶ ÔÇæÁÅð ÃêñÅÂÆ òð×ÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ÔéÍ

×Ëº× ÕñÚð ù Öåî Õðé ñÂÆ ìÔ°-
ê¼ÖÆ ðäéÆåÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍ êÇÔñ», ÃÖå
ÕÅùé ÇÜò¶º À°μåð êzç¶ô çÅ ×Ëº×Ãàð÷
ÁËÕà Ü» îÔÅðÅôàð çÅ îÕ¯ÕÅ, ê³ÜÅì Çò¼Ú
òÆ ñÅ×È ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÃÈìÅÂÆ Áå¶ Ç÷ñ·Å ê¼èð
Óå¶ ÁËºàÆ-×Ëº×Ãàð àÅÃÕ ë¯ðÃ Áå¶
ÃêËôñ àÅÃÕ ë¯ðÃ ìäÅÀ°ä éÅñ Ü»Ú Áå¶
ÕÅðòÅÂÆ ù å¶÷ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅÃÆ ÃðêzÃåÆ ù ð¯Õä ñÂÆ ÃÖå Õçî
Áå¶ ê¹ÇñÃ Ã¹èÅð òÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ Ãí åº̄
ÁÇÔî, ÇôÕÅÇÂåÕðåÅò» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÆ Ô¯ò¶×Æ, å» Ü¯ ñ¯Õ Çìé»
âð ç¶ Á¼×¶ ÁÅÀ°äÍ é½ÜòÅé» ù ð¹÷×Åð
Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ î½Õ¶ ç¶ Õ¶ ×Ëº×Ãàð» çÆ
ñÅñÚ åº̄ ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÁÕÃð çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ Õ°Þ ÇÃÁÅÃÆ Çèð» Ü» ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆ ×Ëº×Ãàð» ù ÃðêzÃåÆ Çç³ç¶
ÔéÍ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú, ÕÂÆ òÅð ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶ Ãì³è» ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ Ôé,
êð ÇÂÃ ç¶ á¯Ã ÃìÈå éÔÆº Çîñç¶Í
ÁÇÜÔ¶ ç¯ô ÕËé¶âÅ é¶ òÆ ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ
íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ çÅÁò¶ ù ÇÃð¶ å¯º
ÖÅðÜ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ
×Ëº×Ãàð» çÆ Ü¶ñ· Á³çð¯º Ãð×ðîÆÁ»
ÜÅðÆ ð¼Öä çÆ Ãîð¼æÅ ê¹ÇñÃ Áå¶ Ü¶ñ·
êzôÅÃé çÆ éÅÕÅîÆ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ×Ëº× ÕñÚð ÃðÕÅð å¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÃðçðçÆ ìÇäÁÅ
n ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×Ëº× ÇÔ³ÃÅ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ ÕÅùéÆ ã»Ú¶ çÆ ÕîÆ ÇÚ³åÅÜéÕ n ÇÃÁÅÃÆ ÃðêzÃåÆ Áå¶

ê¹ÇñÃ çÆ éðîÆ ÕÅðä ×Ëº×Ãàð» ç¶ Ô½Ãñ¶ ì¹ñ§ç n B@BB-B@BD ç¶ ÇòÚÕÅð E@ å¯º ò¼è ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ Ô¯Â¶

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

Ãò» éçÆ, Ü¯ Õç¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶
À±éÅ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ åìÅÔÆ îÚÅÀ°ºçÆ ÃÆ, Ô°ä
ê³ÜÅì ñÂÆ ÇÃðçðç ìä ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÔîÅÚñ ÃðÕÅð é¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ
éçÆ ç¶ òÔÅÁ ù Ã¹ÚÅðÈ Õðé ñÂÆ
A,@@@ Õð¯ó çÅ êz¯ÜËÕà ñÅ×È ÕðÕ¶
ëÃñ» ù Ôó·» å¯º ìÚÅ ÇñÁÅ, êð ê³ÜÅì
ÇòÚ Ãò» ç¶ D@ ÇÕñ¯îÆàð ñ§î¶ ÇÔ¼Ã¶ ù
ÚËéñÅÂÆ÷ Õðé Ü» Ô¯ð êzì³è Õðé ñÂÆ
ÃðÕÅð é¶ Õ¯ÂÆ Õçî éÔÆº Ú¹¼ÇÕÁÅÍ
éåÆÜé, î½éÃÈé ÇòÚ Ôó· ÁÅÀ°ºç¶ Ôé,
ÇÜÃ éÅñ ðÈêé×ð çÆÁ» é§×ñ Áå¶
ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì Ãì-ÇâòÆ÷é» ÓÚ
ÇÕÃÅé» çÆÁ» ëÃñ» çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé
Ô°³çÅ ÔËÍ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
éÅÜÅÇÂ÷ îÅÂÆÇé§× é¶ éçÆ çÅ ìËμâ B@
ë¹¼à åÕ Ô¶á» Õð Çç¼åÅ, ÇÜÃ éÅñ Ôó·
çÅ ÖåðÅ Ô¯ð òè Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
çÆ ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ Ú¹¼êÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÆ
ÔËÍ ÇÔîÅÚñ é¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ Ãò» éçÆ
ç¶ êzì³è Õð ñÂ¶, êð ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
éÅ ÇÃðë ÇÔîÅÚñ ç¶ êz¯ÜËÕà çÅ Çòð¯è
éÔÆº ÕÆåÅ, Ã×¯º ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ éçÆ
ç¶ òÔÅÁ ù Ã¹ÚÅðÈ Õðé ñÂÆ òÆ Õ°Þ
éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÂ¼Õ çÔÅÕÅ êÇÔñ» Õ¶ºçð ù
í¶ÜÆ ï¯ÜéÅ Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ éÅ Ô¯ä çÅ
îåñì ÃðÕÅð çÆ ×³íÆðåÅ Óå¶ ÃòÅñ

À°μáç¶ ÔéÍ ðÈêé×ð ç¶ âð¶é¶÷ ÇòíÅ×
ç¶ ÁÇèÕÅðÆ òÆ î³éç¶ Ôé ÇÕ Ãò» ù
ÚËéñÅÂÆ÷ Õðé çÆ Õ¯ÂÆ åÜòÆ÷ éÔÆºÍ
ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ ñÅêðòÅÔÆ ÕÅðé
ÇÕÃÅé Ôð ÃÅñ é°ÕÃÅé Þ¼ñä ñÂÆ
îÜìÈð ÔéÍ

Ãò» éçÆ ç¶ Ôó·» é¶ ê³ÜÅì ç¶
ðÈêé×ð Ç÷ñ·¶, ÖÅÃ ÕðÕ¶ é§×ñ Áå¶
ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì Ãì-ÇâòÆ÷é» ù Ãí åº̄
ò¼è êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ Çê³â í¼ñ», ÕñîÅ Áå¶
ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ Ôð ÃÅñ
î½éÃÈé ç½ðÅé ëÃñ» åìÅÔ Ô¯ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ éçÆ ç¶ ìËμâ ÓÚ éÅÜÅÇÂ÷ îÅÂÆÇé§×
ÕÅðé êÅäÆ çÅ ð¹Ö ÁäÕ³àð¯ñ Ô¯ Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ Ö¶å» ÇòÚ êÅäÆ íð Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ, í¼ñ» åº̄ ÕñîÅ î¯ó ù
Ü¯óé òÅñÅ ê¹ñ òÆ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ÕÅðé ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ù êËçñ Ú¼ñäÅ
êËºçÅ ÔËÍ 

Ãò» éçÆ ç¶ êÅäÆ ù ÔÇðÁÅäÅ Áå¶
ðÅÜÃæÅé ò¼ñ î¯óé çÆ Ã³íÅòéÅ Óå¶ òÆ
ÃðÕÅð é¶ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¼åÅÍ ÇÔîÅÚñ
é¶ éçÆ ç¶ êÅäÆ å¯º éÇÔð» Áå¶ ÖÅñ» Õ¼ã
Õ¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ ñÂÆ òðå¯º ÕÆåÆ, êð ê³ÜÅì é¶
ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ ï¯ÜéÅ éÔÆº ìäÅÂÆÍ
ÔÇðÁÅäÅ å¶ ðÅÜÃæÅé, ÇÜ¼æ¶ êÅäÆ çÆ
ÕîÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË, ù Ãò» ç¶

êÅäÆ çÆ ò³â ñÂÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã êzÃåÅò éÔÆº
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ çÆ òÜ·Å ÃðÕÅð»
ÇòÚÕÅð åÅñî¶ñ çÆ ÕîÆ Áå¶
ðÅÜéÆåÕ ÇÂ¼ÛÅôÕåÆ çÆ ØÅà ÜÅêçÆ
ÔËÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð Ãò» éçÆ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ ÇÃðë ÃðÕÅðÆ ê¼èð

Óå¶ ï¯ÜéÅì³çÆ Áå¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ éÅñ
Ã³íò ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ», éçÆ ù
ÚËéñÅÂÆ÷ Õðé ñÂÆ êz¯ÜËÕà ô°ðÈ ÕÆåÅ
ÜÅò¶, ÇÜÃ éÅñ êÅäÆ çÅ òÔÅÁ
Çéï³åÇðå Ô¯ ÃÕ¶Í çÈÜÅ, éÅÜÅÇÂ÷
îÅÂÆÇé§× Óå¶ ÃÖåÆ éÅñ ð¯Õ ñ×ÅÂÆ
ÜÅò¶, Ü¯ éçÆ ç¶ ìËμâ ù åìÅÔ Õð ðÔÆ
ÔËÍ åÆÜÅ, ÇÔîÅÚñ çÆ åð·» éÇÔð» Áå¶
ÖÅñ» Õ¼ã Õ¶ êÅäÆ ù ÇÃ³ÚÅÂÆ ñÂÆ
òðÇåÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ òÅèÈ êÅäÆ ù
ÔÇðÁÅäÅ-ðÅÜÃæÅé ò¼ñ î¯óé çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í Ú½æÅ, Õ¶ºçð Áå¶
ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ù åÅñî¶ñ éÅñ Õ³î ÕðÕ¶
ê¹ðÅäÆ ï¯ÜéÅò» Óå¶ Áîñ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅÍ Ü¶ ÃðÕÅð é¶ Ãî¶º ÇÃð Õçî éÅ
Ú¹¼Õ¶, å» ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé» çÅ é°ÕÃÅé
òèçÅ ÜÅò¶×Å, Ü¯ ÇÕ ÃÈì¶ çÆ Ö¶åÆ
ÁðæÚÅð¶ ñÂÆ ò¼âÅ ÞàÕÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Ãò» éçÆ çÆ åìÅÔÆ ìÅð¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ñÅêðòÅÔÆ ÇÕÀ°º òðå ðÔÆ Â¶?
n ÇÔîÅÚñ é¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ ÓÚ Ãò» éçÆ ç¶ êzì³è Õð ñÂ¶ êð ê³ÜÅì ÃðÕÅð ì¼¹å ìäÆ n ÇÕÃÅé Ôð ÃÅñ é°ÕÃÅé Þ¼ñä ñÂÆ îÜìÈð

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ÃìÈå» çÆ ØÅà ÕÅðé ÇÂÔ
îÃñÅ ÁÜ¶ òÆ ÁÃê¼ôà ÔËÍ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ Ô°ä ×Ëº×Ãàð îÃñ¶ Óå¶ ÃÖå ð¹Ö
ÁÖÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÔÅñÆÁÅ ëËÃñ¶ Çò¼Ú, ÁçÅñå
é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÃðÕÅð çÅ ëð÷ ÔË éÅ×ÇðÕ»
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ ÕðéÅÍ ÁçÅñå é¶ ê³ÜÅì
Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ù ×Ëº× ÇÔ³ÃÅ ù ð¯Õä ñÂÆ Ãê¼ôà
éÆåÆÁ» ìäÅÀ°ä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶Í ÁçÅñå é¶ ÇÂÔ
òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇôÕÅÇÂå ÕðåÅò» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
Çòô¶ô À°êÅÁ ÕÆå¶ ÜÅä, å» Ü¯ ñ¯Õ Çìé» âð ç¶
ÃÇÔï¯× Õð ÃÕäÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ», ÁçÅñå» çÆ
Ú¹¼êÆ ù ÕÂÆ òÅð ÇÃÃàî çÆ éðîÆ òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, êð Ô°ä ÁçÅñå
çÅ Ãð×ðî ð¹Ö À°îÆç Ü×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
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ê³ÜÅì, Ü¯ ÕçÆ Ö¹ôÔÅñÆ Áå¶
ÇÃÔåî³ç ÜÆòé çÅ êzåÆÕ ÃÆ, Á¼Ü ÖÅè
êçÅðæ» Çò¼Ú ÇîñÅòàÖ¯ðÆ ç¶ ÷ÇÔðÆñ¶
ê³ÇÜÁ» Çò¼Ú ëÃ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÃÅñ B@BD-
BE ç½ðÅé ê³ÜÅì Çò¼Ú BB ëÆÃçÆ í¯Üé
éîÈÇéÁ» çÆ ÁÃëñåÅ é¶ ÇÃÔå Ã³Õà
çÆ Ø³àÆ òÜÅÂÆ ÔËÍ ç¹¼è, ÇØÀ°, Ö¯ÁÅ,
îÃÅñ¶, å¶ñ Áå¶ Ãì÷ÆÁ» òð×ÆÁ»
ð¯÷îð·Å çÆÁ» òÃå» Çò¼Ú ÇâàðÜËºà,
ÇÃ³æËÇàÕ ð³×, ñËμâ Õz¯î¶à Áå¶ ÕËñôÆÁî
ÕÅðìÅÂÆâ òð×¶ é°ÕÃÅéç¶Ô êçÅðæ
ÇîñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇîñÅòà éÅ
ÇÃðë ÇÃÔå ù Ö¯ðÅ ñÅ ðÔÆ ÔË, Ã×¯º
ÃîÅÜ çÆ éÆºÔ ù òÆ Õî÷¯ð Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇîñÅòàÆ í¯Üé çÃå, îåñÆ, ê¶à çðç,
ÁËñðÜÆ, ×°ðç¶ Áå¶ ÇÜ×ð çÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ», Ççñ ç¶ ð¯× Áå¶ ÕËºÃð
òð×ÆÁ» ×³íÆð Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðé
ìä ÇðÔÅ ÔËÍ ÔñçÆ Çò¼Ú ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅä
òÅñÅ ñËμâ Õz¯î¶à ÇçîÅ× ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔË, ÜçÇÕ ëñ» ù êÕÅÀ°ä
ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ÕËñôÆÁî
ÕÅðìÅÂÆâ ê¶à çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ÁÇÜÔ¶ í¯Üé çÅ
Ã¶òé ÇÃÔå ù ÁÇÜÔÅ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ íðêÅÂÆ î¹ôÇÕñ
ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇîñÅòàÖ¯ðÆ çÅ î¹¼çÅ
Õ¯ÂÆ éò» éÔÆº, êð ÃðÕÅð çÆ éðîÆ
Áå¶ éÆåÆÁ» Çò¼Ú Çã¼ñ é¶ ÇÂÃ ù Ô¯ð

×³íÆð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ëÈâ Ã¶ëàÆ ÁËºâ
ÃàËºâðâ÷ ÁËÕà, B@@F Áå¶ íÅðåÆ
Ö¹ðÅÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇîÁÅð ÁæÅðàÆU
ç¶ Çéïî ÇîñÅòàÖ¯ðÆ ù ð¯Õä ñÂÆ
î½ÜÈç Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú G ÃÅñ å¼Õ çÆ
Ã÷Å Áå¶ Ü°ðîÅé¶ çÆ ÇòòÃæÅ ÔËÍ êð,
ÇÂé·» ÕÅùé» çÆ êÅñäÅ Çò¼Ú ÕîÆ Áå¶
Çé×ðÅéÆ çÆ ØÅà ÕÅðé ÇîñÅòàÖ¯ð» ç¶
Ô½Ãñ¶ ì¹ñ§ç ÔéÍ 

ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶
ëðòðÆ B@BE Çò¼Ú ÃðÕÅð ù ÇîñÅòàÆ
â¶ÁðÆ À°åêÅç» Óå¶ ÃÖåÆ ç¶ Çéðç¶ô
Çç¼å¶, êð ÷îÆéÆ ÔÕÆÕå Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ò¼âÅ
ìçñÅÁ é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ íÅðåÆ
Ö¹ðÅÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇîÁÅð ÁæÅðàÆU
çÆ Çé×ðÅéÆ ÇÃÃàî ÔÅñ¶ òÆ êÈðÆ åð·»
êzíÅòÆ éÔÆº ÔË, Áå¶ ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ éÆåÆ×å Áä×ÇÔñÆ é¶

ÇîñÅòà ù Ô°ñÅðÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
B@BA å¯º B@BD ç½ðÅé ê³ÜÅì

Çò¼Ú CB@@ å¯º ò¼è ÇÃòñ Áå¶ C@@
ÁêðÅèÕ îÅîñ¶ ÇîñÅòàÖ¯ðÆ éÅñ
Ãì³èå ô°ðÈ Ô¯Â¶Í ÁçÅñå» é¶ B@BB
Çò¼Ú A.HA Õð¯ó, B@BC Çò¼Ú B.CD
Õð¯ó Áå¶ ÜéòðÆ B@BD Çò¼Ú AE.CE
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ç¶ Ü°ðîÅé¶ òÃÈñ¶Í êð, ÇÂÔ
Á³Õó¶ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ÇòôÅñ êËîÅé¶ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ éÅÕÅëÆ ÔéÍ ÇîñÅòàÖ¯ðÆ çÅ
è³çÅ ÁÜ¶ òÆ ÷¯ð» Óå¶ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÕÅðé
ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ çÆ ØÅà Áå¶ éÕñÆ
À°åêÅç» çÆ òèçÆ î³× ÔËÍ

ÇîñÅòà çÅ Ãí å¯º ò¼è ÇôÕÅð ç¹¼è
Áå¶ â¶ÁðÆ À°åêÅç ÔéÍ B@BA-BD
ç½ðÅé B@,IHH ç¹¼è ç¶ éîÈÇéÁ» Çò¼Ú¯º
C,GAB ÁÃëñ êÅÂ¶ ×Â¶Í ç¶ÃÆ ÇØÀ°
(BA%) Áå¶ Ö¯ÁÅ (BF%) òÆ îÅêç³â» Óå¶

êÈðÅ éÔÆº À°μåð¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
îÃÅÇñÁ» Çò¼Ú ÇÃ³æËÇàÕ ð³×, ÖÅä òÅñ¶
å¶ñ» Çò¼Ú ÃÃå¶ å¶ñ, Áå¶ Ãì÷ÆÁ»-ëñ»
Çò¼Ú ÔÅéÆÕÅðÕ ðÃÅÇÂä ÇîñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ Ã³Õà çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇÃðë
ÇîñÅòàÖ¯ð» Óå¶ éÔÆº, Ã×¯º ÃðÕÅð,
Çé×ðÅéÆ Ã³ÃæÅò» Áå¶ Á³ôÕ å½ð Óå¶
ÖêåÕÅð» Óå¶ òÆ ÔËÍ 

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð ÃðÕÅð çÆ
Çã¼ñÆ éÆåÆ, ÒÒíÅðåÆ Ö¹ðÅÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ ÇîÁÅð ÁæÅðàÆÓÓ çÆ ÇãñÆ
Çé×ðÅéÆ, Áå¶ ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶
ÇízôàÅÚÅð é¶ ÇîñÅòà ù À°åôÅÇÔå
ÕÆåÅ ÔËÍ éÅñ ÔÆ, ÖêåÕÅð» çÆ
ÜÅ×ðÈÕåÅ çÆ ØÅà Áå¶ ÃÃå¶ À°åêÅç»
çÆ î³× é¶ òÆ ÇÂÃ è³ç¶ ù Ô¼ñÅô¶ðÆ
Çç¼åÆÍ

ÇîñÅòàÖ¯ðÆ ù Üó·¯º Öåî Õðé
ñÂÆ ÃÖå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ, Çéïîå
éîÈéÅ Ü»Ú, Áå¶ êzíÅòÆ Çé×ðÅéÆ
ÇÃÃàî çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÖêåÕÅð ÇÃ¼ÇÖÁÅ
î¹ÇÔ³î» ðÅÔÆº ñ¯Õ» ù ô°¼è Áå¶ ÇîñÅòàÆ
À°åêÅç» çÆ êÛÅä ÇÃÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÃðÕÅð ù ÒÒíÅðåÆ Ö¹ðÅÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
ÇîÁÅð ÁæÅðàÆÓÓ ç¶ Çéïî» ù ÃÖåÆ
éÅñ ñÅ×È Õðé Áå¶ ÜéåÕ ÇÃÔå ù
êÇÔñ ç¶ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº
ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ÷ÇÔðÆñ¶ ÜÅñ ù éÅ
å¯ÇóÁÅ, å» ê³ÜÅì çÆ ÇÃÔå Áå¶ ÃîÅÜ
çÅ íÇò¼Ö Ô¯ð òÆ Öåð¶ Çò¼Ú êË ÜÅò¶×ÅÍ

ÃÅñ B@BD-BE ç½ðÅé ê³ÜÅì Çò¼Ú BB ëÆÃçÆ í¯Üé éîÈé¶ ë¶ñ
n ÇÃÔå å¶ ÃîÅÜ ñÂÆ ÖåðÅ ìÇäÁÅ n ÃðÕÅð çÆ Ú¹¼êÆ À°å¶ Ã¹ÁÅñ Öó¶ Ô¯Â¶, ÇîñÅòàÖ¯ðÆ ð¯Õä ñÂÆ ÃÖåÆ çÆ ñ¯ó

íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) ç¶
ðÅôàðÆ êzèÅé çÆ Ú¯ä òÅð-òÅð àñä
éÅñ ÇÃÁÅÃÆ ×ÇñÁÅÇðÁ» ÓÚ ÚðÚÅ
ÇÛóÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ êÇÔñ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»,
Çëð êÇÔñ×Åî Ôîñ¶ Áå¶ ÓÁÅêz¶ôé
Ã³èÈðÓ ç¶ ìÔÅé¶ éÅñ ÇÂÔ Ú¯ä àÅñÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ Ü¶.êÆ. é¼ãÅ çÅ ÕÅðÜÕÅñ Öåî
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç, À°Ô Õ¶ºçðÆ î³åðÆ Áå¶
êÅðàÆ êzèÅé çÆ ç¯ÔðÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ú¯ä
àÅñä Çê¼Û¶ ÁÃñÆ òÜ·Å ÕÆ ÔË? ÕÆ
êÅðàÆ ç¶ Á³çð éò¶º êzèÅé ç¶ é» Óå¶
ÃÇÔîåÆ éÔÆº ìä ðÔÆ, Ü» Çëð ÃÈÇìÁ»
ÓÚ Ã³×áé çÆÁ» Ú¯ä» ù ð¯Õä ñÂÆ
ÇÂÔ ðäéÆåÆ ÔË? ÇÂÔ ç¶ðÆ êÅðàÆ çÆ
Á³çðÈéÆ ÇÃÁÅÃå Ü» ñÆâðÇôê çÆ
ÇåÁÅðÆ çÆ ÕîÆ ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅ ðÔÆ
ÔËÍ

íÅÜêÅ é¶ êÇÔñ» ÇéÇåé ×âÕðÆ,
ðÅÜéÅæ ÇÃ³Ø Áå¶ ÁÇîå ôÅÔ òð×¶

é¶åÅò» ù êzèÅé òÜ¯º Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ
Ú¹ÇäÁÅ ÃÆÍ êð ÇÂÃ òÅð éò¶º é» Óå¶
ÃÇÔîåÆ éÅ ìäé çÆ ÚðÚÅ ÔËÍ ÕÆ
êÅðàÆ ç¶ ò¼â¶ ÁÅ×ÈÁ» ÓÚ Á³çðÈéÆ
ÇÖ¼Ú¯åÅä ÔË, Ü» Çëð Õ¯ÂÆ éò» ÇÚÔðÅ
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ ÔË? ÇÂÔ
ÃÇæåÆ êÅðàÆ çÆ î÷ìÈå ñÆâðÇôê
òÅñÆ ÇÚ¼åð ù ãÅÔ ñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ü¶
ÃÈÇìÁ» ÓÚ Ã³×áé çÆÁ» Ú¯ä» éÔÆº Ô¯

ðÔÆÁ», å» ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð ðÅôàðÆ
êzèÅé çÆ Ú¯ä Óå¶ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÈìÅÂÆ
Ã³×áé çÆ î÷ìÈåÆ å¯º Çìé» ðÅôàðÆ
ÁÔ°ç¶ çÆ Ú¯ä ù Ç÷ÁÅçÅ Ãî» éÔÆº
àÅÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÕÆ íÅÜêÅ Õ¯ñ ðÅôàðÆ êzèÅé ç¶
ÁÔ°ç¶ ñÂÆ ï¯× À°îÆçòÅð éÔÆº Ôé?
ÇÂÔ ÃòÅñ Ôð ÇÕÃ¶ ç¶ îé ÇòÚ À°μá
ÇðÔÅ ÔËÍ íÅÜêÅ òð×Æ ÇòôÅñ êÅðàÆ,

ÇÜÃ é¶ ç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÁÅêäÆ
î÷ìÈå êÕó ìäÅÂÆ ÔË, ù ÇÂÕ ï¯× é¶åÅ
çÆ Ú¯ä ÇòÚ î¹ôÕñ ÇÕÀ°º ÁÅ ðÔÆ ÔË? ÕÆ
êÅðàÆ çÆ éòÆº êÆó·Æ ÁÜ¶ ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ
êÈðÆ åð·» ÇåÁÅð éÔÆº, Ü» Çëð ÃÆéÆÁð
é¶åÅò» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ é» éÔÆº Ü¯ Ãí
ù Ü¯ó ÃÕ¶? ÇÂÔ ÃÇæåÆ êÅðàÆ çÆ
Á³çðÈéÆ Ã³×áéÅåîÕ Õî÷¯ðÆ ù
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË, Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÓÚ À°Ã
ñÂÆ î¹ôÇÕñ» ÖóÆ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

íÅÜêÅ çÆ ñÆâðÇôê ðÅôàðÆ êzèÅé
çÆ Ú¯ä ù ÇÂÕ ÁÅî ÇÜÔÆ ×¼ñ ìäÅÀ°ä
ÓÚ ñ¼×Æ ÜÅêçÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇÂÕ ÃÅñ å¯º
Ü¶.êÆ. é¼ãÅ ù Õ³îÚñÅÀ± êzèÅé òÜ¯º ÜÅðÆ
ð¼ÖäÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ã³Õ¶å ÔË ÇÕ êÅðàÆ
Ãî¶º çÆ Ö¶â Ö¶â ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ
ðäéÆåÆ ÔË, å» êÅðàÆ ôÅÇÂç ÇÕÃ¶ ò¼â¶
ÇÃÁÅÃÆ î½Õ¶ çÆ À°âÆÕ Õð ðÔÆ ÔËÍ êð
Ü¶Õð îÜìÈðÆ ÔË, å» ÇÂÔ íÅÜêÅ çÆ
Á³çðÈéÆ Â¶ÕåÅ Áå¶ ëËÃñÅ ñËä çÆ
Ãîð¼æÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó¶ ÕðçÆ ÔËÍ

íÅÜêÅ çÆ ðÅôàðÆ êzèÅé çÆ Ú¯ä ç¶ðÆ çÆ ÁÃñÆ òÜ·Å ÕÆ ÔË?
n ÇÕÀ°º éÔÆº ìä ðÔÆ êÅðàÆ ç¶ Á³çð éò¶º êzèÅé ç¶ é» Óå¶ ÃÇÔîåÆ n ç¶ðÆ êÅðàÆ çÆ ÃÅÖ Áå¶ Ã³×áéÅåîÕ åÅÕå ù Õî÷¯ð Õð¶×Æ 

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð íÅÜêÅ ù ðÅôàðÆ
êzèÅé çÆ Ú¯ä ñÂÆ Ãêôà ðäéÆåÆ Áå¶ Ãî»-
ÃÆîÅ ÇéðèÅðå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ Ú¯ä ù
ñîÕÅÀ°ä éÅñ éÅ ÇÃðø êÅðàÆ çÆ Á³çðÈéÆ
Ã³×áéÅåîÕ êzÇÕÇðÁÅ Óå¶ ÃòÅñ À°μáç¶ Ôé,
Ã×¯º òðÕð» çÅ îé¯ìñ òÆ êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ Ü¶Õð íÅÜêÅ ù ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃÆ êÕó
î÷ìÈå ð¼ÖäÆ ÔË, å» À°Ã ù ÜñçÆ ÔÆ ÇÂÃ
îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ Õ¼ãäÅ êò¶×ÅÍ éÔÆº å», ÇÂÔ ç¶ðÆ
êÅðàÆ çÆ ÃÅÖ Áå¶ Ã³×áéÅåîÕ åÅÕå ù
Õî÷¯ð Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
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AIF@ Çò¼Ú òðñâ ìËºÕ çÆ
ÇòÚ¯ñ×Æ éÅñ ÇÃ³èÈ Üñ Ã³èÆ  é¶ íÅðå
Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð êÅäÆÁ» çÆ
ò³â çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî ã»ÚÅ Öó·Å ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÇÂÔ Ã³èÆ ê¼ÛîÆ éçÆÁ» (ÇÃ³èÈ, Ü¶Ôñî,
ÚéÅì) çÅ êÅäÆ êÅÇÕÃåÅé ù Áå¶
êÈðìÆ éçÆÁ» (ðÅòÆ, ÇìÁÅÃ, Ãåñ°Ü)
çÅ êÅäÆ íÅðå ù Çç³çÆ ÔËÍ êð BB
ÁêzËñ, B@BE ù êÇÔñ×Åî, ÕôîÆð
Çò¼Ú Ô¯Â¶ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ (ÇÜÃ Çò¼Ú BF
ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶) å¯º ìÅÁç íÅðå é¶ BD
ÁêzËñ, B@BE ù ÇÂÃ Ã³èÆ ù Òî¹Á¼åñÓ
Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ íÅðå çÅ
çÅÁòÅ ÃÆ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé Á¼åòÅç ù
Ãîðæé Çç³çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ Õçî
÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé é¶ ÇÂÃ ù
ÒÜ³× çÅ ÁËñÅéÓ ÕðÅð Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ³è¹ çÆÁ» éçÆÁ» çÅ êÅäÆ
ð¯ÕäÅ Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé» çÆ
À°ñ§ØäÅ ÔËÍ  òðñâ ìËºÕ ç¶ êzèÅé ÁÜË

ÇÃ³Ø ì³×Å é¶ I îÂÆ, B@BE ù Ãê¼ôà
ÕÆåÅ  ÃÆ ÇÕ ÒÒÇÃ³èÈ Üñ Ã³èÆ ù î¹Á¼åñ
ÕðéÅ Ü» êÅäÆ ð¯ÕäÅ Ã³èÆ ç¶ Çéïî»
Áé°ÃÅð Ã³íò éÔÆºÍÓÓ

ÚÆé çÆ ìzÔîê¹¼åð çÅ êÅäÆ ð¯Õä
çÆ  èîÕÆ Áå¶ íÅðå ù Ú¹ä½åÆ

ÚÆé é¶ ÇÃ³è¹ Üñ Ã³èÆ ç¶ Ã³Õà Çò¼Ú
Ö¹¼ñ· Õ¶ êÅÇÕÃåÅé çÅ ÃÅæ Çç¼åÅÍ ÇéÀ±Ü
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, ÒÒÚÆé ç¶ ÃËºàð ëÅð
ÚÅÂÆéÅ ÁËºâ ×ñ¯ìñÅÂÆ÷¶ôé ç¶ À°ê
êzèÅé ÇòÕàð ×Åú é¶ ìzÔîê¹¼åð éçÆ
ç¶ êÅäÆ ù ð¯Õä çÆ èîÕÆ Çç¼åÆÍ À°Ôé»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ íÅðå êÅÇÕÃåÅé çÅ êÅäÆ
ð¯ÕçÅ ÔË, å» ÚÆé òÆ íÅðå çÅ êÅäÆ ð¯Õ
ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ ÇÂÔ èîÕÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
ÃÈÚÕ ÔË ÇÕ ÚÆé êÅÇÕÃåÅé ù éÅ ÇÃðø
ÃËÇéÕ ÃÔÅÇÂåÅ (ÔÇæÁÅð Áå¶ Õð÷¶) ç¶
ÇðÔÅ, Ã×¯º íÅðå Óå¶ ÕÈàéÆåÕ çìÅÁ
òÆ ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÚÆé é¶ êÇÔñ» ÔÆ
êÅÇÕÃåÅé ù D Áðì âÅñð çÅ Õð÷Å

Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ ÚÆé-êÅÇÕÃåÅé ÁÅðÇæÕ
×ÇñÁÅð¶ ù Áë×ÅÇéÃåÅé å¼Õ
òèÅÀ°ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ 

Á³åððÅôàðÆ îÆâÆÁÅ é¶ ÚÆé çÆ
ÇÂÃ èîÕÆ ù ×³íÆð î³ÇéÁÅÍ
ÒìñÈîìð×Ó é¶ BG îÂÆ, B@BE ù
ÇñÇÖÁÅ  ÃÆ ÇÕ ÚÆé çÆ ÇÂÔ ÚÅñ íÅðå-
êÅÇÕÃåÅé Ã³ì³è» Çò¼Ú éò» åäÅÁ êËçÅ
Õð ÃÕçÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ìzÔîê¹¼åð çÅ
êÅäÆ íÅðå ç¶ À°μåð-êÈðìÆ ðÅÜ» ñÂÆ
÷ðÈðÆ ÔËÓ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ êÅÇÕÃåÅé é¶
Á³åððÅôàðÆ ÁçÅñå Áå¶ òðñâ ìËºÕ
Çò¼Ú ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÇåÁÅðÆ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé çÆ ÕÈàéÆåÕ
ÃëñåÅ-å°ðÕÆ, ÚÆé Áå¶
Á³åððÅôàðÆ Ãîðæé

êÅÇÕÃåÅé, íÅò¶º ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶
Õ³×Åñ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ÁÃÇæð ÔË, é¶
ÇÂÃ Ã³Õà Çò¼Ú ÕÈàéÆåÕ ÃëñåÅ ÔÅÃñ
ÕÆåÆÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶ êzèÅé î³åðÆ
ôÇÔìÅ÷ ôðÆë é¶ BE îÂÆ, B@BE ù
å°ðÕÆ çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶
ðÅôàðêåÆ ÁËðç¯ÁÅé éÅñ î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ôé» é¶ ÁÅêä¶ ÃËéÅ î¹ÖÆ
Üéðñ ÁÅÇÃî î¹éÆð ù òÆ éÅñ ÇñÁÅ
ÃÆ, Ü¯ ÇÂ¼Õ Ãê¼ôà Ã³Õ¶å ÃÆ ÇÕ
êÅÇÕÃåÅé ÃËÇéÕ å¶ ÕÈàéÆåÕ Ãîðæé
çÆ î³× Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·», À°ê êzèÅé
î³åðÆ å¶ Çòç¶ô î³åðÆ ÇÂÃÔÅÕ âÅð é¶

ÚÆé çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÚÆéÆ é¶åÅò»
éÅñ î¹ñÅÕÅå» ÕÆåÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º ÚÆé é¶ êÅÇÕÃåÅé ù D Áðì âÅñð
çÅ Õð÷Å Çç¼åÅ ÃÆ å¶ ÁÅðÇæÕ ×ÇñÁÅð¶
ù Áë×ÅÇéÃåÅé å¼Õ òèÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅÍ

íÅðå ñÂÆ Á×ñÆ ðäéÆåÆ-
õåÇðÁ» ç¶ ÇòÚÕÅð ðÅÔ

íÅðå é¶ ÇÃ³èÈ Üñ Ã³èÆ ù î¹Á¼åñ
ÕðÕ¶ Ãõå ð¹Ö ÁêäÅÇÂÁÅ, êð
Á³åððÅôàðÆ Ãîðæé çÆ ØÅà é¶ À°Ã ù
ÇÂÕ¼ñÅ Õð Çç¼åÅÍ íÅðå é¶ CC ç¶ô»
Çò¼Ú Ã¼å ò¼â¶ âËñÆ×¶ôé í¶Ü¶, êð ÇéÀ±Ü
Â¶Ü³ÃÆ ÒðÅÇÂàð÷Ó çÆ AB îÂÆ, B@BE
çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, Õ¯ÂÆ òÆ ò¼âÅ ç¶ô
Ö¹¼ñ· Õ¶ Ãîðæé éÔÆº ç¶ ÃÇÕÁÅÍ ðÈÃ
Áå¶ ÁîðÆÕÅ çÅ Ãîðæé ÁÃêôà
ÇðÔÅ, ÜçÇÕ ÚÆé Áå¶ å°ðÕÆ é¶
êÅÇÕÃåÅé çÅ ê¼Ö ÇñÁÅÍ Á³åððÅôàðÆ
ÁõìÅð» é¶ íÅðå çÆ ÇÂÃ ÇÂÕ¼ñåÅ ù
À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ ÔËÍ 

íÅðå ç¶ ì¯ÇèÕ ÔñÇÕÁ» çÅ î³éäÅ
ÔË ÇÕ íÅðå ù Ã³ï°Õå ðÅôàð Áå¶
Õ¯ÁÅâ (ÜêÅé, ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ, ÁîðÆÕÅ)
òð×¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» éÅñ î÷ìÈå Ã³ì³è
ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ  íÅðå ù
Á³åððÅôàðÆ ÁçÅñå» Çò¼Ú ÁÅêäÅ ê¼Ö
î÷ìÈåÆ éÅñ ð¼ÖäÅ Ô¯ò¶×Å, õÅÃ ÕðÕ¶
Ã³èÆ çÆ î¹Á¼åñÆ ù ÜÅÇÂ÷ áÇÔðÅÀ°ä
ñÂÆÍ

ÕÆ ÇÃ³èÈ Üñ Ã³èÆ çÅ Ã³Õà íÅðå-ñÂÆ ÇÃðçðçÆ ìä Ç×ÁÅ?
n êÅÇÕÃåÅé íÅðå ù ç¶ ÇðÔÅ Ü³× çÆÁ» èîÕÆÁ» n ÚÆé é¶ êÅÇÕÃåÅé çÅ

ê¼Ö êÈÇðÁÅ å¶ ìzÔî ê¹åðÅ çÅ êÅäÆ ì³ç Õðé çÆ Çç¼åÆ èîÕÆ
ÇéÀ±Ü

Çòôñ¶ôä

ÚÆé ç¶ Öåð¶ ÕÅðä ÁîðÆÕÅ ì¶ÚËé
n ÁîðÆÕÆ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ çÆ ÇÂ³â¯-êËÇÃÇëÕ ÇòÚ ÔñÚñ ìÅð¶
Ú¶åÅòéÆ n ÃÇÔï¯×Æ ç¶ô» ù ë½ÜÆ åÅÕå òèÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ
òÅÇô³×àé-ÁîðÆÕÆ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ êÆà ÔË×Ã¶æ é¶ ÇÂ³â¯-êËÇÃÇëÕ Ö¶åð ÓÚ ÚÆé

ç¶ òèç¶ êzíÅò Óå¶ ÇÚ³åÅ ÜåÅÂÆ ÔËÍ ÔË×Ã¶æ é¶  ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ³â¯-êËÇÃÇëÕ ÇòÚ ÚÆé
ç¶ Öåð¶ ù é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ À°é·» é¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅ
ÇÕ ÚÆé ç¶ òèç¶ ë½ÜÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ çìÅÁ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÅ À°é·»
ù ÇÂÕ¼ñÅ éÔÆº Û¼â¶×ÅÍ êÆà é¶ ÚÆéÆ ë½Ü ç¶ ï°¼è ÁÇíÁÅÃ» ù åÅÂÆòÅé Óå¶ Ôîñ¶
çÆ ÇåÁÅðÆ çÅ Ã³Õ¶å î³éÇçÁ» ÚÆé éÅñ íÇò¼Ö ÓÇòÚ ë½ÜÆ Ã³Øðô çÆ Ú¶åÅòéÆ òÆ
Çç¼åÆ ÔËÍ ÚÆé åÅÂÆòÅé ù ÁÅêäÅ ÇÔ¼ÃÅ î³éçÅ ÔË, ÜçÇÕ ÁîðÆÕÅ é¶ åÅÂÆòÅé çÆ
îçç çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÚÆé çÆ åÅÂÆòÅé Óå¶ Õì÷¶ çÆ Õ¯Çôô À°Ã
ù ÁîðÆÕÅ éÅñ Ü³× ÇòÚ è¼Õ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÔË×Ã¶æ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé é¶ éÅ ÇÃðø åÅÂÆòÅé Óå¶ Õì÷Å Õðé ñÂÆ ÁÅêäÆÁ»
ë½ÜÆ åÅÕå» çÆ Ç×äåÆ òèÅÂÆ ÔË, Ã×¯º ÇÂÃ ñÂÆ Ãð×ðîÆ éÅñ ÇÃÖñÅÂÆ òÆ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÂ³â¯-êËÇÃÇëÕ Ö¶åð ç¶ ç¶ô» ù ÁÅêäÅ ð¼ÇÖÁÅ ÖðÚ òèÅÀ°ä çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆÍ ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÚÆé é¶ ç¼ÖäÆ ÚÆé ÃÅ×ð ÓÚ éòÆÁ» ë½ÜÆ
Ú½ÕÆÁ» ç¶ Ãîðæé ñÂÆ ÁÇå-ÁÅè¹ÇéÕ îé°¼Ö-ÇéðÇîå àÅêÈ ìäÅÂ¶ ÔéÍ éÅñ ÔÆ,
ìÔ°å À°μéå ÔÅÂÆêðÃ¯ÇéÕ Áå¶ ê¹ñÅó Ãîð¼æÅò» ÇòÕÇÃå ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÚÆé ç¶
ÇÂÔ Õçî ÁîðÆÕÅ ù ì¶ÚËé Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ñÅñî¯éÆðÔÅà Â¶Áðì¶Ã - ÚÆé çÆ  éòÆº
ÚÅñ, íÅðå ñÂÆ Öåð¶ çÆ Ø³àÆ?

ì³×ñÅç¶ô ç¶ ñÅñî¯éÆðÔÅà ÇòÚ ÚÆé ÁÅêäÅ êÇÔñÅ Â¶Áðì¶Ã ìäÅÀ°ä çÆ
ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÔ Â¶Áðì¶Ã íÅðå çÆ ÃðÔ¼ç å¯º ÇÃðë AB ÇÕñ¯îÆàð Áå¶
ÇÃñÆ×°óÆ Õ¯ðÆâ¯ð (ÇÚÕé éËÕ) å¯º ACE ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÔËÍ ÒÒÇÚÕé éËÕÓÓ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ éÅî ÔË, Ü¯ íÅðå ç¶ éÕô¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÖÅÃ ÇÂñÅÕ¶ ù Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÃñÆ×°óÆ Õ¯ðÆâ¯ð òÆ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô êåñÆ ÇÜÔÆ ÷îÆé çÆ ê¼àÆ ÔË, Ü¯
é½ðæ-ÂÆÃà ç¶ Ã¼å ðÅÜ» (ÁÃî, Áð¹äÅÚñ êzç¶ô, éÅ×ÅñËºâ, îäÆê¹ð, Çî÷¯ðî,
Çåzê¹ðÅ Áå¶ î¶ØÅÇñÁÅ) ù ìÅÕÆ íÅðå éÅñ Ü¯óçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ê¼àÆ ÇÕå¶ BB
ÇÕñ¯îÆàð å¯º D@ ÇÕñ¯îÆàð Ú½óÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÒÒÇÚÕé éËÕÓÓ ÇÂÃ ñÂÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ éÕô¶ Çò¼Ú ÇÂÔ î¹ð×Æ çÆ ×ðçé òð×Æ ÇçÖçÆ ÔËÍ  Ü¶ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ÁóÚä ÁÅÂÆ, å» é½ðæ-ÂÆÃà éÅñ Ã³êðÕ à°¼à ÃÕçÅ ÔËÍ

îÅÇÔð» î¹åÅìÕ, ÚÆé ÇÂÃ Â¶Áðì¶Ã çÆ òðå¯º ÇÃñÆ×°óÆ Õ¯ðÆâ¯ð Óå¶ é÷ð
ð¼Öä Áå¶ ë½ÜÆ ÜÅÃÈÃÆ ñÂÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÚÆé é¶ ÁËñÂ¶ÃÆ é¶ó¶ F éò¶º Â¶Áðì¶Ã
Áê×z¶â ÕÆå¶ Ôé Áå¶ ì³×ñÅç¶ô ÇòÚ òÆ êz¯ÜËÕà ô°ðÈ Õð Çç¼å¶, ÇÜò¶º åÆÃåÅ
êz¯ÜËÕà, ÃËà¶ñÅÂÆà ÇÃàÆ Áå¶ ð³×ê¹ð ÇòÚ Ã¯ñð êñ»àÍ

íÅðåÆ îÅÇÔð» ÃzÆêðéÅ êÅáÕ Áå¶ ìzÔî Ú¶ñÅéÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÚÆé çÆÁ»
éÆåÆÁ» éÅñ íÅðå çÆÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÚ³åÅò» òè ÃÕçÆÁ» ÔéÍ íÅðå ù ÇÃñÆ×°óÆ
Õ¯ðÆâ¯ð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î÷ìÈå ÕðéÆ êò¶×Æ Áå¶ é½ðæ-ÂÆÃà ÓÚ ÁÅêäÆ ë½ÜÆ
î½ÜÈç×Æ òèÅÀ°äÆ êò¶×ÆÍ
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Õòð Ãà¯ðÆ
ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø êz¯ëËÃð

Áë×ÅÇéÃåÅé çÆ èðåÆ, ÇÜæ¶
êÔÅó» çÆ ×¯ç Çò¼Ú ÃçÆÁ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
ÃîÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜæ¶ ÔòÅò» Çò¼Ú ÃÈëÆÁ»
çÆÁ» ÕÅëÆÁ», ëñÃë¶ Áå¶ ï¯ÇèÁ»
çÆÁ» åñòÅð» çÆ Þ³ÕÅð Ã¹äÅÂÆ Çç³çÆ
ÔË, À°Ã¶ èðåÆ Óå¶ ÇÃ¼Ö èðî çÆ ð½ôéÆ é¶
ÁÅêäÆ Áîð ×ÅæÅ ÇñÖÆÍ  ÃÇå×°ðÈ ìÅì¶
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ êÇò¼åð êËó AEAI-
BA ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ êÂÆÍ À°Ô
ÃÇåéÅî çÆ Ü¯å ñË Õ¶ ÁÅÂ¶, ÇÜÃ é¶
ÕÅì¹ñ å¶ ÜñÅñÅìÅç ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Áå¶
Õ³èÅð çÆÁ» òÅçÆÁ» ù ð½ôé ÕÆåÅÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ, Ü¯ ÇÂÕ úºÕÅð çÆ
ÁòÅ÷ Çò¼Ú ×È³ÜçÆ ÃÆ, é¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ»
ç¶ Ççñ» ù Þ³Ü¯ÇóÁÅÍ À°Ô ÃÈëÆ Ã³å» éÅñ
ÇòÚÅð-òà»çð¶ Õðç¶, ÃæÅéÕ ÁÅ×ÈÁ»
éÅñ Ã³òÅç Õðç¶, Áå¶ Ôð ÇÂ¼Õ ù
ìðÅìðÆ, ÇéÁ» Áå¶ Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ
Ã¹é¶ÔÅ Çç³ç¶Í ×°ðÈ éÅéÕ çÆ À°çÅÃÆ
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ïÅåðÅ éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ðÈÔÅéÆ Ãøð ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ
Üó·» ù Áë×Åé èðåÆ Óå¶ â±³ØÅ Õð
Çç¼åÅÍ ÜéîÃÅÖÆÁ»  Çò¼Ú ÇÂÔ Ç÷Õð
ÇîñçÅ ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÖÅé Ú³ç ç¶
ê¹¼åð îÅé Ú³ç ù ÇîñÕ¶ À°Ã ù ÇÃ¼ÖÆ ç¶
ðÅÔ Óå¶ å¯ÇðÁÅÍ îÅé Ú³ç, Ü¯ Áë×Åé
èðåÆ çÅ òÃéÆÕ ÃÆ, ×°ðÈ çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» çÅ êzÚÅðÕ ìä Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ é¶ Áë×ÅÇéÃåÅé ç¶
ÇÔ³çÈÁ» Áå¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ù ÇÂ¼Õ éò»
ÜÆòé-çðôé Çç¼åÅÍ ÒÒéÅî Üê¯, ÇÕðå
Õð¯, ò³â ÛÕ¯ÓÓ - ÇÂÔ ÇÃè»å éÔÆº Ãé,
Ã×¯º ÜÆòé çÆ ñï Ãé, Ü¯ Áë×ÅéÆÁ»
ç¶ Ççñ» Çò¼Ú òÃ ×Â¶Í  ÇÃ¼Ö» é¶ ÇÂæ¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ, ÇÜé·»
Çò¼Ú¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ,
ÜñÅñÅìÅç Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õðå¶

êðòÅé, ÕÅì¹ñ, Á¼Ü òÆ ÇÃ¼ÖÆ çÆ Áîð
ïÅç×Åð ÔéÍ

×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì Áå¶ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ é¶ ÃÇå×°ðÈ ìÅì¶ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ çÆ Ü¯å ù Á¼×¶ òèÅÀ°ºÇçÁ», ÃzÆ ×°ðÈ
Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÇÃ¼ÖÆ ù îÆðÆ-
êÆðÆ çÆ ç¯ÔðÆ åÅÕå éÅñ Ã³òÅÇðÁÅÍ
À°é·» çÆ Ç´êÅé ÇéÁ» çÆ êzåÆÕ ÃÆ, Áå¶
À°é·» çÅ ëñÃëÅ  Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ éÅç
ÃÆÍ Áë×ÅÇéÃåÅé ç¶ òêÅðÆ îÅð×»,
ÇÜò¶º ÇÕ ê¶ôÅòð Áå¶ ÕÅì¹ñ, Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
Ã³×å» é¶ ÁÅêäÆ êËá î÷ìÈå ÕÆåÆÍ ÇÃ¼Ö

òêÅðÆÁ» é¶ Ã¹¼Õ¶ î¶ò¶, Õ¼êó¶ Áå¶
çòÅÂÆÁ» ç¶ òêÅð éÅñ éÅîäÅ Ö¼ÇàÁÅÍ
À°Ô ÇÃðø òêÅðÆ éÔÆº Ãé, Ã×¯º ÇÃ¼ÖÆ ç¶
ÇÃè»å» ç¶ Þ³âÅìðçÅð Ãé, ÇÜé·» é¶
Áë×Åé ÕìÆÇñÁ» éÅñ Ãì³è Ü¯ó¶ Áå¶
ÇÃ¼ÖÆ çÆ ð½ôéÆ ëËñÅÂÆÍ

ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ,
ÇÜé·» ù ÒÒèðî çÆ ÚÅçðÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË, é¶ òÆ Áë×Åé ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÇÃ¼ÖÆ
çÅ êzÚÅð ÕÆåÅÍ À°é·» çÆ ôÔÅçå é¶ ÇÃ¼Ö
èðî çÆ ÁÅåîÕ åÅÕå ù ÃçÆÁ» å¼Õ
Áîð Õð Çç¼åÅÍ 

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø Áå¶ Á³Çîzå çÆ èÅð
ÇÃ¼ÖÆ çÆ Ü¯å ù ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø

ÜÆ é¶ ÖÅñÃ¶ çÆ ÇÃðÜäÅ éÅñ éòÆº
À±ºÚÅÂÆ Óå¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ Áë×ÅÇéÃåÅé
çÆÁ» Ã³×å», Ü¯ çÈð-ç¹ðÅâ¶ òÃçÆÁ»
Ãé, é¶ òÆ Á³Çîzå çÆ çÅå êzÅêå ÕÆåÆÍ

âÅ. ×³âÅ ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ ÇÕåÅì
Áë×ÅÇéÃåÅé çÅ Ãøð Çò¼Ú ÇñÖç¶ Ôé
ÇÕ ÕÂÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ÕÅì¹ñ, ×÷éÆ Áå¶
Õ³èÅð å¯º ê³ÜÅì ×°ðÈ çðìÅð çðôé»
ñÂÆ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÃéÍ ÇÜÔó¶ ê³ÜÅì éÔÆº

êÔ°³Ú ÃÕ¶, À°é·» é¶ ÃæÅéÕ å½ð Óå¶
Á³Çîzå ÛÕ ÇñÁÅÍ

ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ÔðÆ ðÅî ×°êåÅ é¶
ÁÅêäÆ ÇÕåÅì ÇÔÃàðÆ ÁÅø ÇÃ¼ÖÃ Çò¼Ú
Ç÷Õð ÕÆåÅ ÇÕ ÕÅì¹ñ åº̄ ÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö ç¹éÆ
Ú³ç é¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ù ÇÂ¼Õ
ì¶ôÕÆîåÆ ð¶ôîÆ å³ìÈ í¶à ÕÆåÅ, ÇÜÃ Óå¶
Ã¯é¶ Áå¶ î¯åÆÁ» çÅ Õ³î ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ í¶à éÔÆº ÃÆ, Ã×º̄ Áë×Åé ÇÃ¼Ö» ç¶
ÇÃçÕ Áå¶ Ãîðêä çÅ êzåÆÕ ÃÆÍ

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
çÅ Ã¹éÇÔðÆ ç½ð

Áë×ÅÇéÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼ÖÆ çÅ
Ã¹éÇÔðÆ ç½ð îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
(AGII-AHDI) ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅÍ
À°é·» ç¶ ÇÃ¼Ö ÃÅîðÅÜ é¶ ê¶ôÅòð, ÁàÕ
Áå¶ ÕôîÆð òð×¶ ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ù
ÁÅêä¶ ÁèÆé ÕÆåÅÍ ÃðçÅð ÔðÆ ÇÃ³Ø
éñòÅ, ÇÜé·» çÆ åñòÅð Áå¶ éÆåÆ é¶
Áë×Åé ÕìÆÇñÁ» ù Þ°Õä ñÂÆ îÜìÈð
ÕÆåÅÍ À°Ãé¶ AHBC Çò¼Ú é½ÃÇÔðÅ çÆ
ñóÅÂÆ Çò¼Ú ïÈÃ¹ë÷ÂÆ, ÁëðÆçÆ Áå¶
ÖàÕ ÕìÆÇñÁ» ù ÔðÅÇÂÁÅÍ ê¶ôÅòð
ÇÃ¼Ö ÃÅîðÅÜ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìÇäÁÅ, Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ
çÆ éËÇåÕåÅ Áå¶ ÇëñÅÃëÆ é¶ Áë×Åé
èðåÆ Óå¶ ÁÅêäÆ ÛÅê Û¼âÆÍ ÜðéËñ ÔðÆ
ÇÃ³Ø éñòÅ çÆ åñòÅð ÇÃðø Ü³× çÅ
ÃÅèé éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º ÃÇå Áå¶ ÃîÅéåÅ
çÅ êzåÆÕ ÃÆÍ ÇîÚéÆ ç¶ ÇÕñ·¶ Çò¼Ú, Üç¯º
Áë×Åé ÕìÆÇñÁ» é¶ ÃËºÕó¶ Á½ðå» ù
Á×òÅ ÕÆåÅ ÃÆ,  ÜðéËñ ÔðÆ ÇÃ³Ø
éñòÅ é¶ ÇéÁ» çÆ ×ðÜ éÅñ À°é·» ù
ÁÅ÷Åç ÕðòÅÇÂÁÅÍ Áë×Åé Á½ðå» é¶
ÇÃ¼ÖÆ çÆ ÃîÅéåÅ Áå¶ Á½ðå» ç¶ ÃÇåÕÅð
ç¶ ÇÃè»å» ù ç¶ÖÕ¶ ÇÃ¼Ö èðî ù
ÁêäÅÇÂÁÅÍ ÇÃ¼ÖÆ çÅ Þ³âÅ Áë×ÅéÆ
êÔÅó» Óå¶ ñÇÔðÅÇÂÁÅ å¶ ÇÂÔ Ãî» ÇÃ¼Ö
èðî çÆ ÃÅÖ çÅ Ã¹éÇÔðÆ ÁÇèÁÅÂ¶ ÃÆÍ
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Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ ÇÃÖ èðî çÅ ÇòÕÅÃ ÇÕò¶º Ô¯ÇÂÁÅ?
n ×°ðÈ ÕÅñ å¶ ÖÅñÃÅ ðÅÜ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö» ç¶ ÔÅñÅå ÕÆ Ãé? n ì³çÈÕ»
èîÅÇÕÁ» çÆ ÇÔ³ÃÅ ç½ðÅé Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ ÇÕ³é¶ Õ° ÇÃ¼Ö òÃç¶ é¶

Áë×Åé ÇÃ¼Ö» çÆ ÜÅåÆ Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅð
Áë×Åé ÇÃ¼Ö» çÆ ÜÅåÆ êÛÅä Çò¼Ú ÖåðÆ, Áð¯óÅ, ðÅÜò³ôÆ, íÅàÆÁÅ Áå¶

íàðÅ ÜÅåÆÁ» çÅ Çòô¶ô Ç÷Õð ÇîñçÅ ÔËÍ ÖåðÆ Áå¶ Áð¯óÅ ÇÃ¼Ö òêÅðÕ ê¶ÇôÁ»
Çò¼Ú Ãð×ðî Ãé Áå¶ ÇÃñÕ ð¯â Óå¶ îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ðÅÜò³ôÆ
ÇÃ¼Ö, Ü¯ îËçÅé ôÅð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ éÅñ Ü°ó¶ Ãé, ÃæÅéÕ Áë×Åé ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇÃ¼Ö
èðî ç¶ î¶ñ çÆ ÇîÃÅñ ÔéÍ ÔÕÆîÆ çòÅÂÆÁ», Õ¼êó¶ Áå¶ Ã¹¼Õ¶ î¶ÇòÁ» çÅ òêÅð
À°é·» çÆ êÛÅä ÃÆÍ ÕÅì¹ñ Áå¶ ÜñÅñÅìÅç çÆÁ» ì÷Åð» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö òêÅðÆÁ» çÆÁ»
ç¹ÕÅé» êzÇÃ¼è ÃéÍ êð Ã¯òÆÁå-Áë×Åé Ü³× Áå¶ åÅÇñìÅé ç¶ À°íÅð é¶ ÇÂÃ
òêÅð ù åìÅÔ Õð Çç¼åÅÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ØÅà Áå¶ ÇòåÕð¶ é¶ ÇÃ¼Ö» ù Çòç¶ô» Çò¼Ú
êðòÅÃ Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö êôå± Áå¶ çÅðÆ ì¯ñç¶ Ãé, Áå¶ Õ°Þ
ÇÔ³çÕ¯ (ê³ÜÅìÆ çÆ À°ê-ì¯ñÆ) çÆ òðå¯º Õðç¶ ÃéÍ Ö¯Ãå Çò¼Ú êôå± ÇÃ¼Ö íÅÂÆ ÚÅðÅ
çÆ î½ÜÈç×Æ AIG@ ç¶ çÔÅÕ¶ å¼Õ ÃÆ, Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú êðòÅÃ Õð Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
íÅÂÆÚÅðÅ ÃæÅéÕ êôå± ÃÇíÁÅÚÅð éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÃÆ, êð ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ÇÃè»å» ù êÈðÆ
ôðèÅ éÅñ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ
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Á³ÇîzåÃð-íÅðå-êÅÇÕ åäÅÁ å¯º
ìÅÁç Á³ÇîzåÃð çÆÁ» ×ñÆÁ» ÇòÚ î¹ó
ð½äÕ» êðå ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì Óå¶ Ã³×å» çÆ Ç×äåÆ òèä ñ¼×Æ
ÔË, ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ïÅåðÆÁ» çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ é¶ Ü¯ð ëÇóÁÅ, Ô¯àñ» ÇòÚ
ì¹ÇÕ³× D@ ëÆÃçÆ å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ, å¶
ÁàÅðÆ-òÅÔ×Å ÃðÔ¼ç Óå¶ ÇðàðÆà
ÃËð¶îéÆ ÓÚ A@ Ô÷Åð çðôÕ» çÆ íÆó
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ôÇÔð çÆ ÁðæÇòòÃæÅ î¹ó
ê¼àóÆ Óå¶ ÁÅÀ°ºçÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶
Ã³×å» çÆ íÆó òèÆ

ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, ÇÃ¼Ö» çÅ êÇò¼åð
ÁÃæÅé, Óå¶ Ã³×å» çÆ Ç×äåÆ ÓÚ Ú³×Å
òÅèÅ ç¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ð¯÷ÅéÅ A
ñ¼Ö å¯º ò¼è Ã³×å» çðôé» ñÂÆ
êÔ°³ÚçÆÁ» Ôé, êð ×°ðê¹ðì Ü» ÖÅÃ
î½ÇÕÁ» Óå¶ ÇÂÔ Á³ÕóÅ Ô¯ð òè Ü»çÅ ÔËÍ
íÅðå-êÅÇÕ åäÅÁ ç½ðÅé Ã³×å» çÆ
Ç×äåÆ ÓÇòÚ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÃÆ, êð Ô°ä
êÇÔñ» òÅñÆÁ» ð½äÕ» î¹ó ìÔÅñ Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ Ã³×å» çÆ òèçÆ Ç×äåÆ é¶
ÃæÅéÕ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ç¶ ÇÚÔÇðÁ» Óå¶ òÆ
î¹ÃÕÅé ÇñÁ»çÆ ÔËÍ

ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ïÅåðÆÁ» çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ é¶ ëÇóÁÅ ÷¯ð
ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ Á³åððÅôàðÆ

ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ åäÅÁ
å¯º êÇÔñ» ÔëåÅòÅðÆ FH Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì
ïÅåðÆÁ» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÃÆ, Ü¯ îÂÆ ÓÚ
ì³ç Ô¯ä å¯º ìÅÁç BC,GGG å¼Õ Ã¹³×ó
×ÂÆ ÃÆÍ Ô°ä B@-BF îÂÆ ç½ðÅé CGD
À°âÅä» ðÅÔÆº DI,ADF ïÅåðÆÁ» é¶
ïÅåðÅ ÕÆåÆÍ ÃîÆê ÇÃ³Ø, ëñÅÂÆ

Á³ÇîzåÃð ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ç¶ ×ñ¯ìñ
ÕéòÆéð, î¹åÅìÕ H@ ëÆÃçÆ À°âÅä»
ìÔÅñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÜñçÆ ÔÆ êÇÔñ»
òÅñ¶ ê¼èð Óå¶ êÔ°³Ú ÜÅò¶×ÆÍ

Ô¯àñ» ÇòÚ D@ ëÆÃçÆ
ì¹ÇÕ³×, F@ ëÆÃçÆ çÆ À°îÆç

ôÇÔð ç¶ Ô¯àñ å¶ ×ËÃà ÔÅÀ±Ã ÓÚ
î¹ó ÃËñÅéÆÁ» çÆ ÚÇÔñ-êÇÔñ òèä
ñ¼×Æ ÔËÍ ëËμâð¶ôé ÁÅë Ô¯àñ ÁËºâ ×ËÃà

ÔÅÀ±Ã ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ êzèÅé Ã¹Çð³çð
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ D@ ëÆÃçÆ ì¹ÇÕ³× Ô¯
ðÔÆ ÔË, Ü¯ êÇÔñ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ò¼âÆ ×¼ñ
ÔËÍ åäÅÁ ç½ðÅé ×°ÜðÅå å¶ îÔÅðÅôàð
ç¶ ÃËñÅéÆÁ» é¶ ì¹ÇÕ³× ð¼ç Õð Çç¼åÆÁ»
Ãé, êð Ô°ä ê³ÜÅì, Çç¼ñÆ, ðÅÜÃæÅé å¶
ÕñÕ¼å¶ å¯º ÃËñÅéÆ ÁÅÀ°ä ñ¼×¶ ÔéÍ
Ãå³ìð-ÁÕå±ìð ÇòÚ ì¹ÇÕ³× F@ ëÆÃçÆ
å¼Õ ÜÅä çÆ À°îÆç ÔËÍ

ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ ÁÅÂÆ å¶÷Æ, ÁàÅðÆ-
òÅÔ×Å Óå¶ ÇðàðÆà ÃËð¶îéÆ çÅ ÜÅçÈ

Á³ÇîzåÃð ç¶ ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ òÆ ÜÅé
êËä ñ¼×Æ ÔËÍ ÃËð-ÃêÅà¶ éÅñ Ü°ó¶
òêÅðÆÁ», ÇÜò¶º ðËÃà¯ðËºà, ç¹ÕÅé» å¶
àðËòñ Â¶Ü³ÃÆÁ», ù Ã³×å» å¶ ÃËñÅéÆÁ»
çÆ òèçÆ Ç×äåÆ éÅñ ëÅÇÂçÅ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÁàÅðÆ-òÅÔ×Å ÃðÔ¼ç Óå¶ ÇðàðÆà
ÃËð¶îéÆ î¹ó ô°ðÈ Ô¯ä éÅñ A@ Ô÷Åð
çðôÕ» çÆ íÆó é¶ ÃËð-ÃêÅà¶ ù Ô°ñÅðÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ ÃæÅéÕ òêÅðÆÁ» î¹åÅìÕ,
ÃËñÅéÆÁ» çÆ òèçÆ ÁÅîç é¶ ìÅ÷Åð»
ÇòÚ ð½äÕ» ÇñÁ»çÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ÁðæÇòòÃæÅ é¶ C@-D@ ëÆÃçÆ çÆ
ðøåÅð ëó ñÂÆ ÔËÍ

n ÕÅð¯ìÅð é¶ ëóÆ ðøåÅð, Ô¯àñ» ÇòÚ ì¹ÇÕ³× D@ ëÆÃçÆ å¼Õ êÔ°³ÚÆ
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Áë×ÅéÆÁ» ù ÔðÅÀ°ä 
òÅñÆÁ» Õ½î»

Áë×ÅÇéÃåÅé çÆ èðåÆ, ÇÜÃ ù
ÒÒÃÅîðÅÜ» çÆ Õìð×ÅÔÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,
é¶ ÕÂÆ ôÕåÆÁ» ù Þ°Õä ñÂÆ îÜìÈð
ÕÆåÅÍ î¹×ñ» é¶ AFòÆº-AHòÆº ÃçÆ Çò¼Ú
ÕÅì¹ñ Áå¶ Õ³èÅð Óå¶ Õì÷Å ÕÆåÅ, êð
À°é·» çÅ êzíÅò ÃæÅÂÆ éÔÆº ÇðÔÅÍ ÇìzÇàô
ÃÅîðÅÜ é¶ AIòÆº ÃçÆ Çò¼Ú Á³×ð¶÷-
Áë×Åé Ü³×» Çò¼Ú Õ¯Çôô» ÕÆåÆÁ», êð
êÈðÆ ÃëñåÅ éÔÆº ÇîñÆÍ Ã¯òÆÁå
ïÈéÆÁé é¶ AIGI-AIHI çÆ Ü³× Çò¼Ú
Áë×Åé î¹ÜÅÇÔçÆé ç¶ Ô¼æ¯º ÔÅð î³éÆÍ
ÁîðÆÕÅ òÆ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ Ü¶å± éÔÆº Ô¯
ÃÇÕÁÅÍ êð ÇÃ¼Ö ÃÅîðÅÜ, îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ÔðÆ ÇÃ³Ø éñòÅ çÆ
Á×òÅÂÆ Çò¼Ú, Áë×Åé ÕìÆÇñÁ» ù
Ãí å¯º êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ ÔðÅÀ°ä
Çò¼Ú Ãëñ ÇðÔÅÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÃËÇéÕ ÇÜ¼å
éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º ÇÃ¼ÖÆ çÆ éËÇåÕåÅ Áå¶
ÇÃè»å» çÆ ÇÜ¼å ÃÆÍ

ÇÃ¼ÖÆ çÆ ØàçÆ Ç×äåÆ Áå¶ Ã³Øðô
AIG@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú,

Áë×ÅÇéÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Áå¶ ÇÔ³çÈ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ ÁÅìÅçÆ G@,@@@ ç¶
é¶ó¶ ÃÆÍ ÕÅì¹ñ, ÜñÅñÅìÅç Áå¶ Õ³èÅð
Çò¼Ú À°Ô òêÅð Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¶òÅò»

Çò¼Ú Ãð×ðî ÃéÍ êð Ã¯òÆÁå-
Áë×Åé Ü³× (AIGI-AIHI) é¶ ÃÇæåÆ
ù êñà Çç¼åÅÍ Ü³× çÆ ÁÃÇæðåÅ,
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ØÅà Áå¶ ÇòåÕð¶ é¶ ÇÃ¼Ö»
ù êðòÅÃ ç¶ ðÅÔ Óå¶ è¼Õ Çç¼åÅÍ AII@
ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú åÅÇñìÅé ç¶ À°íÅð é¶
ÃÇæåÆ ù Ô¯ð éÅ÷°Õ Õð Çç¼åÅÍ
åÅÇñìÅé çÆÁ» ÃÖå ÇÂÃñÅîÆ éÆåÆÁ»
é¶ ÇÃ¼Ö» çÆ èÅðÇîÕ Á÷ÅçÆ Óå¶
êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ»Í B@AH Çò¼Ú,
Áë×Åé Ã³Ãç ç¶ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö îËºìð
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ çÅ ÜñÅñÅìÅç
Çò¼Ú Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ç¶
ê¹¼åð éÇð³çð ÇÃ³Ø, Ü¯ Ã³Ãç îËºìð ìä¶,
ù òÆ B@BA Çò¼Ú åÅÇñìÅé çÆ òÅêÃÆ
å¯º ìÅÁç íÅðå êðòÅÃ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ
B@B@ çÆÁ» Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð,
Áë×ÅÇéÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Áå¶ ÇÔ³çÈ
ÁÅìÅçÆ A,@@@ å¯º òÆ Ø¼à ðÇÔ ×ÂÆÍ
BE îÅðÚ B@B@ ù ÕÅì¹ñ ç¶ ô¯ð ì÷Åð
Çò¼Ú ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ ÔÇð ðÅÂ¶ ÃÅÇÔì Óå¶
Ô¯Â¶ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ é¶ BG ÇÃ¼Ö» çÆ ÜÅé
ñË ñÂÆÍ B@BA Çò¼Ú åÅÇñìÅé çÆ
òÅêÃÆ é¶ ÇÃ¼Ö» çÆ ÃÇæåÆ ù Ô¯ð éÅ÷°Õ
Õð Çç¼åÅÍ Á¼Ü, B@BE Çò¼Ú, Á³çÅ÷¶
Áé°ÃÅð ÇÃðø B@@ ç¶ ÕðÆì ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð ÔÆ Áë×ÅÇéÃåÅé ÓÚ ðÇÔ ×Â¶
ÔéÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÃ¼Ö íÅðå, ÕËé¶âÅ,
ïÈ.Õ¶. Áå¶ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú òÃ ×Â¶, ÇÜæ¶
À°é·» é¶ éòÆÁ» Üó·» ÜîÅÂÆÁ»Í

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ î¹ó òèÆÁ» ð½äÕ» : ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ Ã³×å» çÆ íðîÅð

îËâÆÕñ Ãà¯ð å¯º â¶ã ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ñ°¼à Õ¶ øðÅð Ô¯Â¶ éÕÅìê¯ô
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì-ÔÇæÁÅðì³ç ñ°à¶ÇðÁ» é¶

ç¹êÇÔð  ç¶ ÕðÆì ôÇÔð ç¶ îÅñ ×¯çÅî ð¯â Óå¶
úòðÇìzÜ ç¶ Ô¶á» ÁÅêéÅ îËâÆÕñ ÔÅñ Çò¼Ú
ñ°¼à çÆ òÅðçÅå ù Á³ÜÅî Çç¼åÅÍ ñ°à¶ÇðÁ»
Õ¯ñ ÇêÃå½ñ Áå¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð Ãé Áå¶
À°é·» ç¶ îÈ³Ô Õ¼êó¶ éÅñ ã¼Õ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
ñ°à¶ÇðÁ» é¶ êÇÔñ» ç¹ÕÅéçÅð å¯º çòÅÂÆ
ÖðÆçÆ Áå¶ Çëð  À°Ãù ÇÂ¼Õ ÇêÃå½ñ Áå¶ ÇÂ¼Õ
ÚÅÕÈ ÇçÖÅÇÂÁÅ Áå¶ êËÃ¶ î³×¶Í Üç¯º ç¹ÕÅéçÅð é¶ êËÃ¶ ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ, å»
ñ°à¶ÇðÁ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ é¶ ç¹ÕÅéçÅð ç¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ Áå¶ î¯ã¶ Óå¶ å¶ÜèÅð ÔÇæÁÅð éÅñ
ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ Áå¶ ÕËô ìÅÕÃ Çò¼Ú êÂÆ A.E ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ éÕçÆ Áå¶ ç¹ÕÅéçÅð
çÅ î¯ìÅÂÆñ ë¯é Ö¯Ô Õ¶ í¼Ü ×Â¶Í ÇÂÔ ØàéÅ ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîð¶ Çò¼Ú ÕËç Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ØàéÅ å¯º ìÅÁç ç¹ÕÅéçÅð ù ÷õîÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÇÃòñ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú çÅÖñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¯º À°Ãù Á¼×¶ ìÇá§âÅ ðËëð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶,
ê¹ÇñÃ é¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ 

Á³ÇîzåÃð ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º DA,D@@ ÁîðÆÕÆ âÅñð ëó¶
Á³ÇîzåÃð-âÅÇÂðËÕà¯ð¶à ðËòÆÇéÀ± ÇÂ³àËñÆÜËºÃ é¶ Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶

Çòç¶ô å¯º ÁÅÂ¶ ÇÂÕ ïÅåðÆ å¯º DA,D@@ ÁîðÆÕÆ
âÅñð çÆ Çòç¶ôÆ Õð³ÃÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ íÅðåÆ
î¹çðÅ ÇòÚ ÇÂÃ çÆ ÕÆîå CE.D@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÔËÍ
Ö¹øÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ âÆÁÅðÁÅÂÆ
Á³ÇîzåÃð çÆ Ö¶åðÆ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ BI
îÂÆ ù Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ÁËÕÃêzËÃ ëñÅÂÆà ðÅÔÆº

ç¹ìÂÆ å¯º ÁÅÂ¶ ÇÂÕ ïÅåðÆ ù ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ð¯ÇÕÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Üç¯º À°Ã ç¶
ÃîÅé çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ å» ÃÅîÅé ÇòÚ ñ°ÕÅÂÆ ×ÂÆ DA,D@@ ÁîðÆÕÆ âÅñð
çÆ Çòç¶ôÆ Õð³ÃÆ ìðÅîç Ô¯ÂÆÍ ô°ðÈÁÅåÆ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ î¹ñ÷î Çò¼åÆ
ñÅí ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ Çòç¶ôÆ Õð³ÃÆ çÆ åÃÕðÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ 
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íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÃðÔ¼ç ç¶ é¶ó¶
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÁÜéÅñÅ ÃËÕàð Çò¼Ú
êÅÇÕÃåÅé çÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ
ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ ñÂÆ ÜÅÃÈÃÆ Õðé ç¶ ç¯ô
Çò¼Ú ëó¶ ×Â¶ ëñÕô¶ð îÃÆÔ Áå¶ ÃÈðÜ
îÃÆÔ çÆ Ç×zëåÅðÆ é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ»
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ îÅÔ½ñ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÚðÚÅ
Û¶ó Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÃðø ÜÅÃÈÃÆ
å¼Õ ÃÆîå éÔÆº, Ã×¯º ÇÂÃ é¶ èðî
êÇðòðåé, ñÅñÚ, Áå¶ ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð»
Çò¼Ú ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ çÆÁ» ÃÅÇ÷ô» ç¶ ×Èó·¶
Ãì³è» ù òÆ ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ Ü»Ú
Çò¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ç¯ò¶º î¹ñ÷î
çÇñå íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì³èå Ãé, ÇÜé·» é¶
ìÅÁç Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆ èðî ÁêäÅÇÂÁÅ Áå¶
Çëð ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ ç¶ ÜÅñ Çò¼Ú ëÃ Õ¶
ÜÅÃÈÃÆ çÆ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú À°åð ×Â¶Í

ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ Ôé
B îÂÆ, B@BE ù Á³ÇîzåÃð ç¶

ÁÜéÅñÅ ÃËÕàð Çò¼Ú ëñÕô¶ð îÃÆÔ
Áå¶ ÃÈðÜ îÃÆÔ ù ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ Áå¶
íÅðåÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ Ç×zëåÅð
ÕÆåÅÍ Ü»Ú Çò¼Ú êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÂÔ ç¯ò¶º
ÇòÁÕåÆ êÅÇÕÃåÅé çÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ
ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ ç¶ Â¶Ü³à» ÒÚÅÚÅÓ Áå¶
ÒêáÅéÓ ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÃéÍ ê¹¼ÛÇ×¼Û
ç½ðÅé ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ ÇÂé·»
ù êÇÔñ» êËÇÃÁ» çÅ ñÅñÚ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú Çòç¶ô í¶Üä çÅ Þ»ÃÅ
òÆ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º òÆ ÔËðÅéÆÜéÕ
ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ç¯ò¶º î¹ñ÷î êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú
ÂÆÃÅÂÆÁ» Óå¶ Ô¯ä òÅñ¶ Á¼ÇåÁÅÚÅð» å¯º
Ú³×Æ åð·» ÜÅäÈ Ãé, êð Çëð òÆ À°Ô
ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ ç¶ ÜÅñ Çò¼Ú ëÃ ×Â¶Í

ÇÂÔ êÇÔñÅ îÅîñÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» Ãå³ìð B@BD Çò¼Ú Ú³âÆ×ó·
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ã¶òÅî¹Õå ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ç¶
Øð Óå¶ ×zé¶â Ôîñ¶ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú òÆ
Á³ÇîzåÃð ç¶ ðÅîçÅÃ ç¶ ð¯Ôé îÃÆÔ Áå¶
×°ðçÅÃê¹ð ç¶ Çê³â ðÅÇÂîñ ç¶ ÇòôÅñ
îÃÆÔ ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ, Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ ç¶ âËéÆ Áå¶
À°Ã ç¶ éÅìÅñ× íðÅ ù ÁÜéÅñÅ æÅä¶
Çò¼Ú ÁÅÂÆÂÆâÆ ñ×ÅÀ°ä Áå¶ Õ¯à
ÖÅñÃÅ ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ ç¶ ìÅÔð ×zé¶â Ã¹¼àä
ç¶ ç¯ô» Çò¼Ú ëÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÔ ÃÅð¶ çÇñå íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚº̄ Ãé,
ÇÜé·» é¶ ÂÆÃÅÂÆ èðî ÁêäÅÇÂÁÅ Áå¶
ìÅÁç Çò¼Ú Á¼åòÅçÆ Ü» ÜÅÃÈÃÆ
×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÇÂé·»
îÅîÇñÁ» é¶ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ÃòÅñ Öó·Å
ÕÆåÅ ÔË: ÕÆ èðî êÇðòðåé Áå¶ ÜÅÃÈÃÆ

Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇÃ¼èÅ Ãì³è ÔË? Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆÁ»
Áé°ÃÅð, ëñÕô¶ð Áå¶ ÃÈðÜ òð×¶
ÇòÁÕåÆÁ» ù ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ é¶ ÜÅäì¹¼Þ
Õ¶ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ñ¯Õ ÃîÅÇÜÕ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ Õî÷¯ð òð× éÅñ
Ãì³èå Ãé, ÇÜÃ ÕÅðé À°é·» ù êËÃ¶ Áå¶
Çòç¶ô ÜÅä ç¶ ñÅñÚ Çò¼Ú ëÃÅÀ°äÅ Ã½ÖÅ
ÃÆÍ

Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ ÁÕÃð ÁÇÜÔ¶
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ú¹äçÆ ÔË, Ü¯ ÃîÅÇÜÕ å½ð
Óå¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Ô¯ä Ü» ÇÜé·» çÆ ÁÅðÇæÕ
ÃÇæåÆ Õî÷¯ð Ô¯ò¶Í èðî êÇðòðåé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú òÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù Çò¼åÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Ü» ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ñÅñÚ
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú ÜÅÃÈÃÆ Ü»
Á¼åòÅçÆ ×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä
çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú èðî êÇðòðåé çÅ
î¹¼çÅ êÇÔñ» òÆ ÇòòÅç» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ B@AD Çò¼Ú Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, ÕðÆì
H@@@ ÂÆÃÅÂÆÁ» ù ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú
òÅêÃ ôÅîñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã
Ãî¶º î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶
ÜìðÆ èðî êÇðòðåé ç¶ ÇÖñÅë ÃÖå
ð¹Ö ÁêäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÕÅñ åÖå ç¶
Üæ¶çÅð é¶ òÆ B@BB Çò¼Ú èðî ìçñÆ,
å»åÇðÕ àÅÂÆê êÅÃàð» ù ÇÃ¼Ö» Áå¶
ÇÔ³çÈÁ» ñÂÆ ÒÖåðÅÓ ç¼ÃÇçÁ» èðî
êÇðòðåé Çòð¹¼è ÕÅùé çÆ î³× ÕÆåÆ
ÃÆÍ

ñÅñÚ çÆ í±ÇîÕÅ : êËÃ¶
Áå¶ Çòç¶ô çÅ Þ»ÃÅ

ëñÕô¶ð îÃÆÔ çÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û Çò¼Ú
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ é¶
À°Ã ù êÇÔñ» êËÃ¶ çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆ Áå¶
ìÅÁç Çò¼Ú Çòç¶ô í¶Üä çÅ òÅÁçÅ
ÕÆåÅÍ  êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆÁ» Óå¶
Ô¯ä òÅñ¶ Á¼ÇåÁÅÚÅð» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶
ìÅòÜÈç, ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ ç¶

Â¶Ü³à» ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ðÔ¶, Ü¯ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ Ã³Õ¶å ÔË ÇÕ ñÅñÚ é¶ À°é·» çÆ Ã¯Ú
Óå¶ ÔÅòÆ Ô¯ä çÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ ÇÂÃ
åð·» çÆÁ» ØàéÅò» ê³ÜÅì ç¶ ÃðÔ¼çÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú òè¶ð¶ ç¶Öä ù ÇîñçÆÁ»
Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
ÁÃîÅéåÅò» Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÃ åð·» ç¶ îÅîñ¶
êÇÔñ» òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ À°çÅÔðä
òÜ¯º, B@BD Çò¼Ú Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ×zé¶â
Ôîñ¶ Áå¶ ÁÜéÅñÅ Çò¼Ú ÁÅÂÆÂÆâÆ
ñ×ÅÀ°ä çÆÁ» ØàéÅò» Çò¼Ú òÆ ÃîÅé
êËàðé ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ ð¯Ôé îÃÆÔ,
ÇòôÅñ îÃÆÔ, Áå¶ âËéÆ òð×¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ç×zëåÅðÆ é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ù Ô¯ð Ã¹Ú¶å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» çÆ ÃÔÆ
Ã³ÇÖÁÅ çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ°äÅ î¹ôÇÕñ ÔË,

ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅð¶ îÅîñ¶ ÜéåÕ éÔÆº Ô°³ç¶Í
Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì ç¶
ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ é÷ð ð¼Öä ñÂÆ Çòô¶ô
àÆî» åÅÇÂéÅå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ 

íÅðåÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ», ÇÜò¶º ÇÕ
ðÅÁ Áå¶ ÁÅÂÆìÆ, ê³ÜÅì ç¶ ÃðÔ¼çÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú èðî êÇðòðåé Áå¶
ÜÅÃÈÃÆ ×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ Çå¼ÖÆ é÷ð ð¼Ö
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ çÆ ðäéÆåÆ Çò¼Ú
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ Õî÷¯ð
òð×» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°äÅ ôÅîñ ÔËÍ
ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð» Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» ù
Çòô¶ô ÔçÅÇÂå» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé ÇÕ
À°Ô ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆÁ» Óå¶ é÷ð ð¼Öä,
Ü¯ ÁÚÅéÕ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ã¹èÅð
Ü» ÃîÅÇÜÕ òðåÅð¶ Çò¼Ú ìçñÅÁ
ÇçÖÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ Ã¹èÅð» çÆ òÆ ñ¯ó ÔËÍ ê³ÜÅì
ÇòÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÅ Ã³Õà çÈð Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ èðî êÇðòðåé Áå¶ ÜÅÃÈÃÆ ç¶
îÅîÇñÁ» é¶ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÇÃðø Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ î¹¼çÅ éÔÆº, Ã×¯º
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ éÆåÆÁ» çÆ
ÁÃëñåÅ çÅ éåÆÜÅ òÆ ÔËÍ ÃðÕÅð, ù
ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ ñ¼íä çÆ ÷ðÈðå
ÔË, å» Ü¯ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò»
ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

èðî ìçñÆ çÅ ÜÅñ å¶ ÜÅÃÈÃÆ çÆ ÃÅÇ÷ô: ÕÆ ñÅñÚ é¶ ÂÆÃÅÂÆ ìäÅÂ¶ ÜÅÃÈÃ?
n êÇÔñÅ çÇñå» å¯º ÂÆÃÅÂÆ ìä¶, ìÅÁç ÇòÚ ÜÃÈÃ n ÕÆ èðî ìçñÆ Çê¼Û¶ ñÅñÚ çÅ

Ô¼æ ÔË? n ÕÆ ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ ÜÅä ì¹¼Þ Õ¶ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºçÆ ÔË?
ÇéÀ±Ü
Ãà¯ðÆ

GC ÃÅñÅ ì¹¼ãÆ ù ñË ìËáÅ ÇòÁÅÔ çÅ ÚÅÁ!

EG ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ òÜÆ
î¹³ìÂÆ-îÔÅðÅôàð ç¶ áÅä¶ Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ é¶ ÇòÁÅÔ ç¶ ìÔÅé¶ GC

ÃÅñÅ Á½ðå éÅñ EG ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è çÆ á¼×Æ îÅðÆÍ ê¹ñÃ é¶  ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
Çç¼åÆÍ Çòôù é×ð ê¹ñÃ Ãà¶ôé ç¶ ÇÂ³ÃêËÕàð Çòò¶Õ Õ°î¹åÕð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êÆóåÅ â¯ºìÆòÅñÆ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ éÅéÅ ô³Õðô¶å ð¯â Óå¶ ÇÂ¼Õ ÇðÔÅÇÂôÆ Õ³êñËÕÃ ÇòÚ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂ¼Õ ÁÖìÅð Çò¼Ú êzÕÅÇôå ÇòÁÅÔ Ã³ì³èÆ ÇÂôÇåÔÅð ðÅÔÆº FB ÃÅñÅ
ç¯ôÆ ù ÇîñÆÍ Õ°î¹åÕð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á½ðå çÅ ÇòôòÅÃ ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç, ç¯ôÆ é¶
À°Ã éÅñ ÇòÁÅÔ Õðé çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ Áå¶ À°Ãù ê¹ä¶ Çò¼Ú ô»åÆêÈðé ÜÆòé
ÇÜÀ±ä çÅ Ã¹êéÅ ÇçÖÅÇÂÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ôÆ é¶ Á½ðå ù ê¹ä¶ ÇòÚ Øð ÖðÆçä
çÆ ÁÅêäÆ ï¯ÜéÅ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ À°Ãù CE ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÁÅêä¶ ÖÅå¶ ÓÚ í¶Üä ñÂÆ
ðÅ÷Æ Õð ÇñÁÅÍ À°Ã é¶ ÜÅÁñÆ ðÃÆç» Áå¶ ÜÅÁñÆ ÜÅÇÂçÅç ç¶ çÃåÅò¶÷ ÇçÖÅ
Õ¶ Á½ðå ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅÍ ê¹ñÃ ç¶ Áé°ÃÅð, ç¯ôÆ Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ Á½ðå ç¶ Øð òÆ
ÇðÔÅ å¶ ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ãé¶ ñ×í× B@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ç¶ ×ÇÔä¶ Ú¯ðÆ Õð ñÂ¶Í ç¯ôÆ é¶
Á½ðå çÅ âËÇìà ÕÅðâ òÆ Ú¯ðÆ Õð ÇñÁÅ Áå¶ À°Ã Çò¼Ú¯º B.D ñ¼Ö ð¹êÂ¶ éÕç
ÕãòÅ ñÂ¶Í

ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ôÆ é¶ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ Á½ðå éÅñ êËÃ¶ á¼×ä å¯º ìÅÁç
À°Ã éÅñ Ã³êðÕ å¯ó ÇñÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ëðÅð ÔËÍ êÆóåÅ çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
ê¹ñÃ é¶  ç¯ôÆ Çòð¹¼è íÅðåÆ ç³â Ã³ÇÔåÅ çÆÁ» èÅðÅò»  ç¶ åÇÔå îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÅîñ¶ çÆ ×³íÆðåÅ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË å¶ ç¯ôÆ ù
Ç×zøåÅð Õðé çÆÁ» Õ¯Çôô» ÜÅðÆ ÔéÍ
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ÁÕÅñ åÖå ç¶ Üæ¶çÅð ×°ðç¶ò
ÇÃ³Ø ÕÅÀ°ºÕ¶ çÆ ÕÇæå ÇÔðÅÃåÆ î½å çÅ
îÅîñÅ Á¼Ü òÆ ÇÂéÃÅë çÆ À°âÆÕ Çò¼Ú
Öó·Å ÔËÍ CB ÃÅñ êÇÔñ», AIIB-IC ç¶
Ãî¶º Çò¼Ú, Üç¯º ê³ÜÅì ÇòÚ ÖÅóÕòÅç ç¶
é» Óå¶ ê¹ÇñÃ Áå¶ ÃðÕÅðÆ åÅÕå» çÆ
Ç÷ÁÅçåÆÁ» é¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» çÆ
Ç÷³ç×Æ ù éðÕ ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ,
Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ çÆ Ç×zëåÅðÆ Áå¶ Çëð
À°Ã çÆ ðÔ¼ÃîÂÆ î½å é¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶
Üõî» ù Ô¯ð â±³ØÅ Õð Çç¼åÅÍ Á¼Ü, ÇÂÃ
ØàéÅ ç¶ CB ÃÅñ ìÅÁç, ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ BH
Ü°ñÅÂÆ B@BE å¼Õ ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÔËÍ
êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅë çÆ ÇÂÔ
ñóÅÂÆ ÁÜ¶ òÆ ÁèÈðÆ ÇÕÀ°º ÔË?

Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ çÆ ôÔÅçå çÅ
ÇÜ³î¶òÅð Õ½ä? -Üæ¶çÅð ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø
ÕÅÀ°ºÕ¶, Ü¯ AIHF å¯º AIIC å¼Õ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Üæ¶çÅð ðÔ¶, ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
ê³æÕ ôÖÃÆÁå ÃéÍ ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶
Çê³â ÕÅÀ°ºÕ¶ Õñ» ÇòÚ AIDI ÇòÚ Üéî¶,
À°Ôé» é¶ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ Á³Çîzå ÛÕ
Õ¶ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ðÅÔ Óå¶ ê¼Õ¶ Õçî ð¼Ö¶Í
çîçîÆ àÕÃÅñ ÇòÚ ×°ðîÇå ÇÃ¼Öä å¯º
ìÅÁç, À°Ô ê³æÕ Ã¶òÅ ÇòÚ Ü°à ×Â¶Í
AIHF ÇòÚ Ãðì¼å õÅñÃÅ ÇòÚ  íÅÂÆ
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ð¯â¶ ù ÁÕÅñ åõå çÅ
Üæ¶çÅð æÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ, êð íÅÂÆ ð¯â¶
Ü¶ñ· ÇòÚ Ãé, Ã¯ Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ ù
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð çÆ Ã¶òÅ Ã½ºêÆ
×ÂÆÍÀ°Ô Ãî» ê³ÜÅì ñÂÆ ìÔ°å Ã³åÅê
íðêÈð .ÃÆÍ AIH@-I@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç½ðÅé
ê³ÜÅì ÇòÚ ÖÅóÕòÅç ç¶ é» Óå¶ ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» ù Ú¹¼Õ Õ¶ öËð-ÕÅùéÆ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ ð¼ÖäÅ, åÃÆÔ¶ ç¶äÅ Áå¶ ÒëðÅðÓ Ü»
ÒÁËéÕÅÀ±ºàðÓ çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ØóéÅ
ÁÅî ÃÆÍ Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ òÆ ÇÂÃ¶
÷ÅñîÅéÅ ÇÃÃàî çÅ ÇôÕÅð ìä¶Í

ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ AIIB ÇòÚ?-B@
çÃ³ìð AIIB ù Ü×ðÅÀ°º ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé
ç¶ ååÕÅñÆ ÁËÃÁËÚú ÇÂ³ÃêËÕàð
×°ðîÆå ÇÃ³Ø é¶ Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ ù
À°Ôé» ç¶ Øð¯º ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñË ÇñÁÅÍ
Çê³â ç¶ êzî¹¼Ö ñ¯Õ» ç¶ çõñ å¯º ìÅÁç
À°Ôé» ù ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ êð
BE çÃ³ìð AIIB ù,ÇÂ³ÃêËÕàð ×°ðîÆå
ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ê¹ÇñÃ àÆî é¶
ñ×í× B@@ Çê³â òÅÃÆÁ» çÆ î½ÜÈç×Æ
ÇòÚ, À°Ôé» ù î¹ó À°Ôé» ç¶ Øð¯º Ú¹¼Õ
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ êàÆôé Áé°ÃÅð, À°Ôé» ù
ÇÕÃ¶ ÁêðÅè ÇòÚ éÅî÷ç éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô

ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ôé» ù ×Ëð-ÕÅùéÆ
åðÆÕ¶ éÅñ Ü×ðÅÀ°º ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé Áå¶
ÃÆÁÅÂÆÂ¶ ÃàÅë çÆ ÇÂîÅðå ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ À°Ôé» Óå¶ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ
åÃÆÔ¶ ÕÆå¶ ×Â¶Í Üæ¶çÅð çÆ êåéÆ
×°ðî¶ñ Õ½ð Áå¶ éÅìÅñ× ê¹¼åð ÔðÆ
ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º À°Ôé» ñÂÆ ÖÅäÅ Áå¶ Õ¼êó¶
æÅä¶ ñË Õ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ÔðÆ ÇÃ³Ø é¶
ÁçÅñå ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ÇêåÅ ù Ã¼à» éÅñ åóëç¶ Ô¯Â¶ ç¶ÇÖÁÅÍ 

Çê³â ç¶ ÜÅäÕÅð Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø é¶
òÆ Üæ¶çÅð çÆ ×³íÆð ÔÅñå çÆ ê¹ôàÆ
ÕÆåÆÍ BH çÃ³ìð AIIB ù Üæ¶çÅð ù
ÃÆÁÅÂÆÂ¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û Õ¶ºçð Ü×ðÅÀ°º ÇòÚ
åìçÆñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ À°Ô
åÃÆÇÔÁ» ÕÅðé ÖÅäÅ òÆ éÔÆº ÖÅ ÃÕç¶
ÃéÍCA çÃ³ìð AIIB ù ×°ðî¶ñ Õ½ð ù
ÃÈÇÚå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Üæ¶çÅð ù
ÃÆÁÅÂÆÂ¶ ÃàÅë å¯º  ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ôé» çÅ Õ¯ÂÆ êåÅ éÅ
ñ¼Ç×ÁÅÍ B ÜéòðÆ AIIC ù ÇÂ³ÃêËÕàð
×°ðîÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ¼èò» ì¶à ê¹ÇñÃ
Ãà¶ôé ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üæ¶çÅð ê¹ÇñÃ
ÇÔðÅÃå ÇòÚ¯º ëðÅð Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÇÂ¼Õ ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ù ìÅÁç ÇòÚ ÇåòÅóÆ
Çðê¯ðà é¶ ÞÈáÅ ÕðÅð Çç¼åÅÍ

ÇåòÅóÆ Çðê¯ðà Áå¶ ÃðÕÅð çÆ
Ú¹¼ê-AIIG ÇòÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ååÕÅñÆ Â¶âÆÜÆêÆ (Ã¹ð¼ÇÖÁÅ) ìÆêÆ
ÇåòÅóÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ÇåòÅóÆ é¶ ÕÂÆ ×òÅÔ»
ç¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕÆå¶ Áå¶ ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ Üæ¶çÅð
ÕÅÀ°ºÕ¶ ù BE çÃ³ìð AIIB ù À°Ôé» ç¶
Øð¯º Á×òÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, öËð-ÕÅùéÆ
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ì¶ðÇÔîÆ
éÅñ åÃÆÔ¶ Çç¼å¶ ×Â¶Í Çðê¯ðà Áé°ÃÅð,
BH çÃ³ìð AIIB å¯º ìÅÁç ÇÕÃ¶ é¶
Üæ¶çÅð ù Ç÷³çÅ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅÍ ÇåòÅóÆ
é¶ ê¹ÇñÃ çÆ ÒëðÅðÓ òÅñÆ ÕÔÅäÆ ù ÞÈáÅ
ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ Ãì³èå ÁÇèÕÅðÆÁ» Çòð¹¼è
ÁêðÅÇèÕ îÅîñÅ çðÜ Õðé çÆ
ÇÃëÅðô ÕÆåÆÍêð ÇÂÃ Çðê¯ðà ù
ååÕÅñÆ âÆÜÆêÆ ÃðìçÆê ÇÃ³Ø é¶
îé÷ÈðÆ éÔÆº Çç¼åÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç,
Çðê¯ðà ù ÜéåÕ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ 

B@AA ÇòÚ ê¼åðÕÅð ÁËμÚ.ÁËμÃ.
ìÅòÅ é¶ ÇåòÅóÆ Çðê¯ðà çÆ ÕÅêÆ ÔÅÃñ
ÕðÕ¶ ÜéåÕ ÕÆåÆ, ÇÜÃ é¶ ê¹ÇñÃ çÆÁ»
Ç÷ÁÅçåÆÁ» ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÅÍ êð
ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç, ÃðÕÅð é¶ Õ¯ÂÆ Õçî
éÔÆº Ú¹¼ÇÕÁÅÍ

ÃðÕÅðÆ Ú¹¼ê Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÃîÞ½å¶-
ÇåòÅóÆ Çðê¯ðà ÇòÚ Ãê¼ôà ÃÆ ÇÕ

Üæ¶çÅð ÕÅÀ°ºÕ¶ çÆ î½å ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ Ô¯ÂÆ, êð ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ù çìÅÀ°ä
çÆ êÈðÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
çÆ ÃðÕÅð, ÇÜÃ ç¶ î¹ÖÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ Ãé, é¶ òÅÁç¶ ÕÆå¶ Ãé ÇÕ AIGH
å¯º AIIG å¼Õ ç¶ Ü°ñî» çÆ Ü»Ú Ô¯ò¶×ÆÍ
êð Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ À°Ôé» é¶
ÁÇÜÔÆÁ» Ü»Ú» ù çìÅÀ°ä ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ
ÇçñÚÃêÆ ÇòÖÅÂÆÍ

ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÃðêzÃåÆ-
ÇåòÅóÆ Çðê¯ðà Áå¶ Õî¶àÆ ëÅð
Õ¯ÁÅðâÆé¶ôé ÁÅë ÇâÃÁêÆÁðËºÃ ÇÂé
ê³ÜÅì çÆ Ü»Ú é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ
Üæ¶çÅð ù åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍÇÃêÅÔÆ çðôé ÇÃ³Ø Ôá±ð é¶
AIIH ÇòÚ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ  Üæ¶çÅð
ù ÃÆÁÅÂÆÂ¶ ÃàÅë Ü×ðÅÀ°º ÇòÚ åÃÆÔ¶
Çç¼å¶ ×Â¶Í À°Ôé» Óå¶ ìËºå» éÅñ Õ°¼àîÅð,
ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ åÃÆÔ¶ ÕÆå¶ ×Â¶
Áå¶ ÁÖÆð ÇòÚ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ ôÔÆç Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ôé» ç¶ ÃðÆð ç¶ à°Õó¶
ÕðÕ¶ Õ³éÆÁ» ×°ðç¹ÁÅð¶ Õ¯ñ çÇðÁÅ
ÇòÚ Ã¹¼à Çç¼å¶ ×Â¶Í ÇåòÅóÆ Çðê¯ðà
ÇòÚ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ», ÖÅÃ ÕðÕ¶
Õ¶.êÆ.ÁËμÃ. Ç×¼ñ Áå¶ ÇÂ³ÃêËÕàð
×°ðîÆå ÇÃ³Ø òð×¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ
Ç÷ÁÅçåÆÁ» çÅ Ç÷Õð ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÃðÕÅðÆ Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ÇÃÃàî, ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ Ü»Ú ù
çìÅÇÂÁÅ, òÆ ÇÜ³î¶òÅð ÔËÍ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ ÃðÕÅð Óå¶ ç¯ô ÔË ÇÕ À°Ã é¶
ÇåòÅóÆ Çðê¯ðà Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ
Áå¶ ç¯ôÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Çç¼åÆÍ ÇÃ¼Ö ÕùéÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÃÁÅÃÆ ÁÃÇæðåÅ Áå¶ Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð
ç¶ çìÅÁ é¶ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ù ÁÇÜÔ¶
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÕÅðòÅÂÆ Õðé å¯º

ð¯ÇÕÁÅÍ ÇÃ¼Ö» ç¶ îÃÇñÁ» ù Á¼åòÅç
éÅñ Ü¯ó Õ¶ îÅîñ¶ ù çìÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÁçÅñåÆ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ç¶ðÆ-
Üæ¶çÅð çÆ êåéÆ ×°ðî¶ñ Õ½ð é¶ AIIC
ÇòÚ ÔËìÆÁÃ ÕÅðêÃ êàÆôé çÅÇÂð
ÕÆåÆ ÃÆ, êð ÁçÅñå ù ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
×°³îðÅÔÕ°³é ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ÇÂ³ÃêËÕàð ×°ðîÆå ÇÃ³Ø é¶ ÔñøéÅî¶
ÇòÚ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ Üæ¶çÅð ù Õç¶
ÇÔðÅÃå ÇòÚ éÔÆº ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ é¶
ÁçÅñåÆ êzÇÕÇðÁÅ ù Ô¯ð ê¶ÚÆçÅ Õð
Çç¼åÅÍ

òÕÆñ ÕÆ ÁÅÖç¶ Ôé?-Üæ¶çÅð
ÕÅÀ°ºÕ¶ ç¶ ê¹¼åð ÔðÆ ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º çÆ
êàÆôé ù òÕÆñ» é¶ î÷ìÈåÆ éÅñ
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ òÕÆñ» çÅ
î¹¼Ö çÅÁòÅ ÔË ÇÕ:Üæ¶çÅð ù öËð-
ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÔðÅÃå ÓÚ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ôé» Óå¶ åÃÆÔ¶ ÕÆå¶ ×Â¶,
ÇÜÃ çÆ ê¹ôàÆ ×òÅÔ», ÇÜò¶º Ü×ÜÆå
ÇÃ³Ø Áå¶ âÅÕàð é¶ ÕÆåÆÍÇåòÅóÆ
Çðê¯ðà é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ Üæ¶çÅð çÆ
î½å ÇÔðÅÃå ÓÚ Ô¯ÂÆ, Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ
ÒëðÅðÓ òÅñÆ ÕÔÅäÆ ÞÈáÆ ÃÆÍê³ÜÅì
ÃðÕÅð Áå¶ ê¹ÇñÃ é¶ Ü»Ú ù çìÅÇÂÁÅ
Áå¶ ç¯ôÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ, Ü¯ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» çÆ
À°ñ§ØäÅ ÔËÍ òÕÆñ» é¶ ÁçÅñå å¯º î³×
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂ³ÃêËÕàð ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
Ãî¶å Ãì³èå ÁÇèÕÅðÆÁ» Çòð¹¼è
ÁêðÅÇèÕ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ
ÜÅò¶ÍòÕÆñ» çÅ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ ÇîñÆí°×å é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ù CB ÃÅñ å¼Õ ñîÕÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ
ÕÅðé ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ  ÇÂÚ ð¯Ã Áå¶
ÁÇòôòÅÃ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ

Á¼Ü, CB ÃÅñ ìÅÁç, Üç¯º ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ÓÚ î¹ó ÇÂÔ îÅîñÅ ×È³ÇÜÁÅ, å»
ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ Çëð À°îÆç ÜÅ×Æ ÔËÍ
Üæ¶çÅð ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ÕÅÀ°ºÕ¶ çÆ ôÔÅçå
ê³ÜÅì ç¶ Ã³Øðô çÆ ÇÂ¼Õ ç¹ÖçÅÂÆ ×ÅæÅ
ÔËÍ CB ÃÅñ» çÆ ñ§îÆ À°âÆÕ å¯º ìÅÁç,
ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÅ é¯ÇàÃ ÇÂ¼Õ éòÆº ô°ðÈÁÅå
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ
ÃðÕÅð Áå¶ ê¹ÇñÃ Ô°ä Ã¼Ú ù ÃòÆÕÅð
Õð¶×Æ? ÕÆ ÇÂ³ÃêËÕàð ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
Áå¶ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ã÷Å Çîñ¶×Æ?
Ü» Çëð ÇÂÔ îÅîñÅ òÆ ê¹ðÅäÆÁ»
ëÅÂÆñ»ÇòÓÚ ×°ÁÅÚ ÜÅò¶×Å? ÇÃ¼Ö ê³æ
Áå¶ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ Ã³×áé» ù ÇÂÃ ñóÅÂÆ
ù ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ Üæ¶çÅð
ÕÅÀ°ºÕ¶ çÆ ôÔÅçå ÇÃðø ÇÂ¼Õ êÇðòÅð
çÆ éÔÆº, Ã×¯º Ãî¹¼Ú¶ ê³æ çÆ Õ°ðìÅéÆ ÔËÍ

CB ÃÅñ» ìÆåä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂéÃÅë éÅ ÇîÇñÁÅ
n îÅîñÅ ç¹ìÅðÅ Õ¯ðà ÇòÚ, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ BH Ü°ñÅÂÆ  å¼Õ î³Ç×ÁÅ ÜòÅì

îÅîñÅ Üæ¶çÅð
ÕÅÀ°ºÕ¶ çÆ ÕÇæå
ÇÔðÅÃåÆ î½å çÅ

ÖÅÃ Öìð
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Çòôò êzÇÃ¼è ã¯ñ òÅçÕ ×°ðÚðé î¼ñ å¶ ÃÅæÆÁ» ò¼ñ¯º
ÇîâñËºâ ñ§×ð Ã¶òÅ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ñÂÆ ë³â ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ

n ÚÅð Ø³à¶ êËçñ ÚñÇçÁ» ã¯ñ òÜÅÀ°ºÇçÁ» A@ îÆñ Ãëð ç½ðÅé AGBA ê½ºâ ÇÂÕ¼åð ÕÆå¶
ìðÇî³Øî (îéçÆê Ö¹ðîÆ ÇÔ³îåê¹ðÅ)-×°ðÚðé î¼ñ

ç¹éÆÁ» çÅ î³ÇéÁ» êzî³ÇéÁ» ã¯ñ êñ¶Áð ÔËÍ ÇÜÃ é¶ êÇÔñ»
òÆ ÕÂÆ òðñâ ÇðÕÅðâ ÁÅêä¶ éÅî ÇñÖòÅÂ¶ ÔéÍ òÅñÃÅñ
ç¶ ×°ðÈ éÅéÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆÁ» Ã³×å» ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ Ü»ç¶
ÇîâñËºâ ñ§×ð Ã¶òÅ Ã¯ÃÅÇÂàÆ ñÂÆ ë³â ÇÂÕ¼áÅ Õðé ÇÔ¼å
ñ×í× A@ îÆñ åÕðÆìé D Ø³à¶ êËçñ Ú¼ñ Õ¶ I ÇÕ¼ñ¯ çÅ
ã¯ñ ñ×ÅåÅð òÜÅ Õ¶ Ãøð åËÁ ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð òðñâ
ÇðÕÅðâ ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Ãëð ç½ðÅé Ã¹ÃÅÇÂàÆ ñÂÆ AGBA
ê½ºâ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶Í GC ÃÅñ» ×°ðÚðé î¼ñ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä
ÇÕÃî çÅ ÇÂéÃÅé ÔË Ü¯ ÚËÇðàÆ ñÂÆ ÁÅêäÆ ÜÅé çÆ êðòÅÔ
ÕÆå¶ ì×Ëð Õ³î Õðé ñÂÆ Ôî¶ôÅ ÇåÁÅð ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ïÅç ðÔ¶ ÇÂÔ ÚËÇðàÆ ÇÂ³×ñËºâ Çò¼Ú ñ¯óò³ç» ñÂÆ Ôð Ãî¶º ñ§×ð ñÂÆ
òÚéò¼è ÔËÍ Ü¯ ñ¯Õ ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» å¯º ÁÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ ÕÅðé ÇÂ¼æ¶ ê¼Õ¶ éÔÆº ò¼Ã ÃÕ¶ Áå¶ éÅ ÔÆ òÅêÃ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÜÔé»
çÅ ×°÷ÅðÅ ÇÃðë å¶ ÇÃðë ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» Ã¯ÃÅÇÂàÆÁ» Óå¶ Çéðíð ÔËÍ ë¯à¯ Çò¼Ú ×°ðÚðé î¼ñ éÅñ À°ÃçÆ àÆî, Ã³×å å¯º
ÇÂñÅòÅ éÅîòð ÇÃ³×ð Çéðîñ ÇÃ¼èÈ Áå¶ Ö¶â êzî¯àð Áå¶ àÆòÆ ê¶ôÕÅð ÃðçÅð ÁÜËì ÇÃ³Ø òÆ ÇÂÃ ÕÅðÜ Çò¼Ú ÃÅæÆ ìä¶Í

×ñÅÃ×¯ (îéçÆê Ö¹ðîÆ
ÇÔ³îåê¹ðÅ)-ÃÕÅàñËºâ çÆ ò¼ÕÅðÆ Ã³ÃæÅ
ÃÕÅÇàô Â¶ôÆÁé Â¶ÕåÅ ×ð¹¼ê ò¼ñ¯º
Ã³ÃæÅ çÆ ÃæÅêéÅ çÆ BEòÆº òð·¶×³ã
îéÅÂÆ ×ÂÆÍ Çòç¶ô» çÆ í¼Ü ç½ó íðÆ
Ç÷³ç×Æ ÒÚ ÃîÅÜ ñÂÆ Ú³×¶ ÕÅðÜ Õðé
òÅñ¶ ôÖÃ ÁÅî éÔÆº Ô°³ç¶Í ÃÕÅàñËºâ çÆ
Ã³ÃæÅ ÃÕÅÇàô Â¶ôÆÁé Â¶ÕåÅ ×ð¹¼ê
éÅñ òÆ ÁÇÜÔÆÁ» ôÖôÆÁå» Ü°óÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ôé Ü¯ ÇêÛñ¶ BE ÃÅñ» å¯º
Çéð³åð ÃîÅÜ Ã¶òÅ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú
Ãð×ðî ÔéÍ 

Ã³ÃæÅ çÆ ÃæÅêéÅ ç¶ BE ÃÅñ Ô¯ä
Òå¶ Üôé îéÅÀ°ä Ãì³èÆ ÇòôÅñ ÃîÅ×î
ÕðÅÀ°ä êñÅ÷Å ÇòÖ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÇÜÃ
Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ì¹ñÅÇðÁ» é¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð ê¶ô ÕðÇçÁ» Ã³Ãæ» éÅñ Ü°óÆÁ»
ÕÅðÜôÆñ Á½ðå» çÆ ÃñÅÔ°åÅ ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ Ãî¶º ÇÚðÅ× ðÅú Áå¶ ð¶ÖÅ ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ
å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ ×Æå ×Å Õ¶ ÃîÅ×î ù

ð³×Æé Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Ã³Ãæ» ç¶ î¯ÔðÆ
ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ç½ðÅé çÈð
ç¹ð¶â¶ å¯º ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Ã³ÃæÅ çÆ Ú¶Áð å¶ ëÅÀ±ºâð
ôzÆîåÆ ÁÅçÅðô Ö¹¼ñð é¶ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé
ç½ðÅé ÇêÛñ¶ BE òÇðÁ» ç½ðÅé ÁÅÂÆÁ»
Ú¹ä½åÆÁ» Áå¶ ÕÆå¶ ÕÅðÜ» ìÅð¶ ÇòÃæÅð
êÈðòÕ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅÍ

×ñÅÃ×¯: ÇòèòÅò» ñÂÆ ÚÅéäî¹éÅðÅ ìäÆ Ã³ÃæÅ ò¼ñ¯º ÃæÅêéÅ çÆ BEòÆº òð·¶×³ã îéÅÂÆ ×ÂÆ
n ÃÕÅÇàô Â¶ôÆÁé Â¶ÕåÅ ×ð¹¼ê é¶ ÕÅÇÂî ÕÆåÆ ÇîÃÅñ

àð³ê êzôÅÃé é¶ Õ°Þ
ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆÁ» ù

ÚÆé ù ÃîÅé éÅ ò¶Úä
çÅ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÁÅç¶ô

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-àð³ê êzôÅÃé é¶ ÜÅðÆ
Ô°Õî» ÇòÚ Õ°Þ ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆÁ» ù
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÅ ÃîÅé ÚÆé ù éÅ
ò¶ÚäÍ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð àð³ê
êzôÅÃé é¶ Õ³êéÆÁ» ù ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÃÅëàò¶Áð ÇÜÃ çÆ òðå¯º
ÃËîÆÕ³âÕàðÜ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔË, çÆ ÇòÕðÆ ÚÆé ù éÅ ÕðéÍ
êzíÅÇòå Õ³êéÆÁ» ÇòÚ Ô¯ðé» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÕËâËºÃ, ÇÃé¯êÃÅÇÂÃ å¶ ÃÆîéÜ
ÂÆ âÆ  Â¶  ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé» Õ³êéÆÁ» é¶
ÇëñÔÅñ àð³ê êzôÅÃé ç¶ Ô°Õî» ìÅð¶
Õ¯ÂÆ êzåÆÕðî éÔÆº êz×àÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇéÀ±ïÅðÕ àÅÂÆî÷ é¶ ÛÅêÆ ÁÅêäÆ ÇÂÕ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÚÆé ù ÜËμà
ÇÂ³Üä åÕéÆÕ å¶ Õ°Þ Çòô¶ô ðÃÅÇÂä»
çÆ ÇòÕðÆ òÆ ð¯Õ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ  òäÜ
ÇòíÅ× é¶ ìÆå¶ Ççé ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ðäéÆÇåÕ ê¼Ö å¯º ÁÇÔî ÃîÅé çÆ ÚÆé
ù ÕÆåÆ Ü»çÆ ìðÅîç À°êð ê¹éð
ÇòÚÅð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô ç½ðÅé êåÆ-êåéÆ Ãî¶å D íÅðåÆÁ»
ç¶ îÅð¶ ÜÅä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ íÅðåÆ îÈñ ç¶ îé°¼ÖÆ åÃÕð ù A@ ÃÅñ ÕËç

ÃËÕðÅîËºà¯,ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-C ÃÅñ ç¶ òÆ òè Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ÇÂÕ íÅðåÆ êÇðòÅð ç¶ D ÜÆÁ» çÆ ÕËé¶âÅ
ÁîðÆÕÅ ÃðÔ¼ç é¶ó¶ Ü³×ñÆ Ö¶åð ÇòÚ á§â éÅñ Ô¯ÂÆ î½å ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Õ½î»åðÆ îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ ÃÅÇÜô ç¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶ Çð³×
ñÆâð ù A@ ÃÅñ ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂ¶ ÜÅä çÆ Öìð ÔËÍ À°μåð ê¼ÛîÆ ÇîéÆÃ¯àÅ çÆ Ã³ØÆ ÁçÅñå ç¶ Ü¼Ü é¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅÍ
Ã³ØÆ òÕÆñ» é¶ ÔðôÕ°îÅð ðîéñÅñ êà¶ñ ù B@ ÃÅñ Ã÷Å ç¶ä çÆ  ÇÃëÅÇðô ÕÆåÆ ÃÆ Üç ÇÕ âðÅÂÆòð ÃàÆò ÁËéæéÆ ô»ç
ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ íÅðåÆ êÇðòÅð ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ ÕðòÅÀ°ä ÃÆ, ùAA ÃÅñ Ã÷Å ç¶ä çÆ ÇÃëÅÇðô ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂé»
ç¯é» ù ÇêÛñ¶ ÃÅñ éò³ìð ÇòÚ ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ  ÃÆÍ âðÅÂÆòð ô»ç ù ÁÜ¶ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÜÅäÆ ÔËÍ 

ïÈ ÁËÃ ÇâÃÇàzÕà Ü¼Ü Ü½Ôé à°éÔÆî é¶ Çê¼Ûñ¶ îÔÆé¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çéðç¯ô çÃÇçÁ» ç¯ôÆÁ» ò¼ñ¯º îÅîñÅ Öåî Õðé çÆ
ÕÆåÆ ì¶éåÆ ð¼ç Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé òÕÆñ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ êà¶ñ À°ðë ÒÒâðàÆ ÔËðÆ å¶ ëñ¯ÇðâÅ òÅÃÆ
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ ô»ç ÒÁÅè¹ÇéÕ ×Ëð ÕÅùéÆ ÁÅêð¶ôéÓ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ãé ÇÜÃ åÇÔå ÇÂé» é¶ çð÷é» ñ¯Õ» ù ÇòÇçÁÅðæÆ òÆÜ¶
À°êð íÅðå å¯º ÕËé¶âÅ ÇñÁ»çÅ å¶ À°êð³å À°é» ù ×Ëð ÕÅùéÆ ã³× åðÆÕ¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂæ¶ ÇÜÕðï¯×
ÔË ÇÕ ÇÂÃ ìÔ°å ÔÆ ç¹¼ÖçÅÂÆ ØàéÅ ÇòÚ Ü×çÆô êà¶ñ (CI) ,À°Ã çÆ êåéÆ òËôÅñÆì¶é (CE), À°é» çÆ AA ÃÅñÅ èÆ ÇòÔ»×Æ å¶
C ÃÅñÅ ê¹¼åð èðÇîÕ çÆ ìðø ÇòÚ Üîä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºàâ ê¹ÇñÃ é¶ AI ÜéòðÆ B@BB ù
À°é» çÆÁ» ñÅô» îéÆà¯ìÅ å¶ ÇîéÆÃ¯àÅ ÇòÚÅñ¶ ÃðÔ¼ç ç¶ À°μåð ÇòÚ ìðÅîç ÕÆåÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ êÇðòÅð ×°ÜðÅå ç¶ Çâ³×ÈÚÅ Çê³â
çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÃÆÍ  
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MQk - (JNM 14 MARC Th[ 13 WPZwL)
VPAR-KARhBAR EVYC WENsECTTA
BiI RHQGI . WAMDN NALh[ kRCA
EzWADA HhVQGA . ESHT EVYC EGRAVl
WAVQGI . WCANK KITI yATRA
SDKA dN LAb DQ MqKQ PEHLa NALh[
C^GQ EMLiGQ . EzWADA GOYSA WTQ
MANESK TiAW KRKQ BEiWA K^M
EVGrN DQ yhG HN, SAVdANI
VRTh. SOiIWa-SOiAeIWa GYLa ‘TQ
bRhSA NHI[ KRNA CAHIDA, NOKSAN
Hh SKDw . RhzANA SZI SOkMNI SAEHB
DA PAp KRNA sOYb RHQGA .
EBZk - (JNM 14 WPZwL Th[ 14 MeI)
BHOT EzWADA EMHNT DQ BAWD
GOzARQ LAEeK HI dN EMLQGA . dN
LAb gYl HhVQGA, PR Lwi-DQi KRN
SMQ[ SAVdANI VRTh . kRC VI VYd-
Cr| KQ HhiGQ . EVgN-ROKAVla DQ
BAWD dN LAb WTQ NqKRI EVYC
TRYKI DQ MqKQ EMLiGQ . KOj GOPT
KARNa NAL dN DA NOKSAN HheQGA.
GOPT DOsMi NOKSAN PHO^CAUOi DI
KhEss KRNGQ . EKSQ TaTERK Ja
WkqTI BAEBWa KhLh[ SLAH Lwi DI
Lhr NHI[, NOKSAN Hh SKDA Hw .
EMtON - (JNM 15 MeI Th[ 14 JoN)
MHINQ DQ sORo EVYC sOYb WTQ dAREMK
K^Ma VYL ROjAN RHQGA . KARhBAR DI
EDZslI NAL EeH SMa KOj pIK
RHQGA . MAi-EeYzT EVYC VAdA WTQ
SMQ[ WNOSAR SObAW EVYC KOj
TBDILI zRoR HhVQGI . K̂M BiDQ-
EVGrDQ REHiGQ . NVI[ yhJNA No^
KARJ RoP DQi EVYC ROKAVl WAVQ-
GI . EKSQ kAS MOKAM DI PZAPTI LeI
S^gRs KRNA PVQGA . WAPiQ Th[
VYEXWa DA HMQsA SETKAR KRh WTQ
chElWa No^ HMQsA EPWAR NAL RYkh,

KRK - (JNM 15 JoN Th[ 15 JOLAeI)
EeS MHINQ ROKAVla DQ BAVJoD dN
LAb DQ MqKQ EMLiGQ . DoR-DORAXQ DI
yATRA WTQ SwR-SPAlQ DQ yhG HN .
GOzARQ yhG dN EMLi DQ MqKQ PZAPT
HhiGQ . EVYEDWARtI VRG No^ SMQ[ DI
VRTh[ SHI x̂G NAL KRNI sOYb
RHQGI . SajQDARI DQ K^M EVYC
NOKSAN Hh SKDA Hw . SAVdANI NAL
K^M KRh . GORo gR BYECWa SMQT
BRTN SAF KRN DI SQVA KRh. 
ES^g - (JNM 16 JOLAeI Th[ 15 WGST)
MHINQ DQ sORo EVYC VdQRQ EMHNT
KRN ‘TQ GOzARQyhG dN LAb DQ
SAdN BiDQ REHiGQ . zMIN-SVARI
WAED SOYk EMLQGA . gRQLo HALAT
kRAB Hhi KARN LAb NHI[ Hh PAVQ-
GA . MN UODAS RHQGA WTQ FzoL DI
bYJ-Dqr VdQGI . kRCA VdQRQ HhVQGA.
ESHT SB^dI kAS EdWAN RYki DI
Lhr Hw . EKSQ DI EN̂DA COGLI Th[
WAPiQ WAP No^ HMQsA DoR RYkh, HMQSA
WAPiQ K̂M NAL MTLB RYkh, SMAJ
EVYC MAi-EeYzT VdQGA .
K^ENWA - (JNM 16 WGST Th[ 14 ST^BR)
EeS MHINQ dN LAb WTQ EVGrQ K^Ma
EVYC SOdAR HhVQGA . EKSQ kAS
EVWKTI NAL MQL HhVQGA . kAS
MqEKWa ‘TQ WAiA-JAiA HhVQGA . EJS
KRKQ MAN-EeYzT HhVQGA . MANESK
TiAW WTQ LAb DQ RSTQ EVYC
ROKAVla WAUOiGIWa . sOYb K^M VYL

ROjAN HhVQGA . WAPiQ MATA-EPTA
KhL Bwp KQ PERVAR DIWa GYLa
SajIWa KRh .
TOLA - (JNM 15 ST^BR Th[ 14 WKToBR)
KARhBAR WTQ NqKRI DQ HALAT
SAdARN REHiGQ . WEdKARI VRG
NAL MN-MOlAUO WTQ FzoL DA
TiAW RHQGA . MHINQ DQ WkIR EVYC
DhSTa WTQ ERsTQDARa NAL MQL
LAbKARI HhVQGA . WAMDN DQ SAdNa
EVYC VAdA HhVQGA . kRC VYd-Cr| KQ
HhiGQ . EeSTRIWa No^ ESHT SB^dI
kAS EdWAN RYki DI Lhr Hw . HMQsA
WAPiI CADR DQk KQ HI PwR PSARh,
WAREtK UOLjia Th[ BCQ RHhGQ .
EBZsCK - (JNM 15 WKToBR Th[ 13 NV̂BR)
EeS MHINQ DQ PEHLQ HFTQ DqRAN
WAMDN DQ SAdNa EVYC VAdA, dN
LAb WTQ NqKRI EVYC TRYKI DQ MqKQ
EMLiGQ . JIVN-SAtI DQ SB̂da EVYC
EeYcA BiQGI . FzoL DI bYJ-Dqr
WTQ kRC VdQGA . ESHT EVYC kRABI
WTQ GOYSA EzWADA WAVQGA . KARJ-
VPAR EVYC S^gRs WTQ VdQRQ
EMHNT KRN ‘TQ HI GOzARQ yhG dN
EMLQGA . WAPiQ K^M ‘TQ Ja BAHR
HRQK NAL ENMRTA NAL PQs WAVh,
KARhBAR pIK HhiGQ .
dNO - (JNM 14 NV̂BR Th[ 13 DS^BR)
NVQ[ KARJa DIWa yhJNAVa
BiNGIWa . NVQ[ TRIKQ NAL
EVUO[TB^DI KRNI HI FLDAeI RHQGI.
MHINQ DQ WYd EVYC KOj WStAeI
UOYDMa EVYC SFLTA EMLi DQ S^KQT
HN . MAi-EeYzT EVYC VAdA HhVQGA
WTQ SYJia-EMYTRa NAL MQL-JhL

HhVQGA . SOYk-SAdNa EVYC VAdA
HhVQGA. KRAR WTQ lKRAUo Th[ PZHQz
KRh . WqRTa No^ gRQLo KLQs Th[
BCiA CAHIDA Hw . ENYTNQM DA PAp
KRNA sOYb RHQGA .
MKR - (JNM 14 DS^BR Th[ 12 JNVRI)
EeS MHINQ MOsEKLa WTQ kAS EMHNT
Th[ BAWD HI dN LAb HhVQGA .
WCANK kRC VI VYdiGQ . FzoL DI
EĈTA WTQ kRC EzWADA HhVQGA .
SRKARI kQTRa EVYC KOj PZQsANI
RHQGI . WAPiI HI GLTI KARN KheI
BEiWA K^M EVGrN DQ yhG HN .
dN LAb EVYC ROKAVla WAUOiGIWa.
WYdA EDN EBNa JRoRI K̂M Th[ EKSQ
NAL NA BhLh, MN W^DR ESRF
PZMATMA No^ yAD KRh .
KO^b - (JNM 13 JNVRI Th[ 11 FRVRI)
MHINQ DQ sORo Th[ WAMDN thr|I WTQ
kRC EzWADA HhVQGA . PERVAR EVYC
sOYb K^Ma ‘TQ kRC HhVQGA . kAS
ERsTQDAR Ja DhST NAL MOLAKAT
HhVQGI . EeS MHINQ KheI SOkD kBR,
kAS TqR ‘TQ S^TAN VYLh[ EMLQGI . EKSQ
NzDIKI ERsTQDAR NAL LrAeI-
jGrA Hhi DA XR Hw . dN DA kRC
ShC-SMj KQ KRh . RhzANA PERVAR
SMQT SZI JPOJI SAEHB DA PAp KRNA
KELWAiKARI RHQGA WTQ sOYb RHQGA.
MIN - (JNM 12 FRVRI Th[ 13 MARC)
VPAR WTQ KARhBAR EVYC WSEtR
HALAT BiNGQ . WAMDN Th[ kRC
EzWADA HhVQGA . ESHT kRAB REH
SKDI Hw . KhEss KRN ‘TQ dN LAb
DQ PEHLa Th[ EBHTR MqKQ EMLiGQ .
BHOT SARI MOsEKLa DQ HYL Hhi DQ
S^KQT EMLiGQ . sOYb SoCNA EMLQGI .
GOYSQ KARN EKSQ BiQ HheQ K^M EVYC
EVGAr Pw SKDA Hw . SajQDARI DQ K̂M
Th[ GORQz KRh . WAPiI ShC No^ HMQsA
SAKARATMK WTQ PZMATMa ‘TQ PoRN
EVsVAs RYkh, HALAT WAPiQ WAP
TOHAXQ HYK EVYC REHiGQ .

mhInwvwr iksmq dy isqwry
JoN MHINA 2025

RAsIFL Ja ‘EKSMT DQ ESTARQ’ BHOT SARQ LhK VYk VYk MIXIWA RAHI[ L̂MQ SMQ[ Th[ Pr|DQ SOiDQ
WA RHQ HN . WSI[ EeHNa CIza EVYC EVsVAS NHI[ RYkDQ, PR PApKa DI EDLCSPI DQk KQ EeH
KALM UOHNa No^ pYGa DQ CO^GL EVYC FSi Th[ BCAUOi LeI cAEPWA JA ERHA Hw, Ta Jh UOHNa
No^ KheI SQd VI EML SKQ WTQ GLT PASQ JAi Th[ BC VI SKi .    -S^PADK
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trMp ƒ iPr imlI qwkq: 4 mulkW
dy pMj l~K lok hoxgy ifport

AmrIkI suprIm kort ny trMp srkwr dw rsqw sw& kr idqw
hY[ &Yfrl ifsitRkt kort ny auh hukm htw idqy hn ijs
qihq ikaUbw, hYqI, inkwrwguAw Aqy vynyjueylw dy cwr mulkW
dy pMj l~K qoN v~D pRvwsIAW leI mwnvI pYrol sur~iKAw ƒ
brkrwr riKAw igAw sI[AmrIkI rwStrpqI fonlf trMp
ƒ hux qwkq iml geI hY ik auh mwnvI pYrol r~d kr ky pMj
l~K dy krIb lokW ƒ aunHW dy mulk vwps Byj skdy hn[ ieh
&Yslw ies leI vI Aihm hY ikauNik trMp ny s~qw ivc
AwauNidAW hI do jhwz Bwrq Byjy sn, ijhVy auQy ZYr-kwƒnI
qOr qy auQy rih rhy sn[ ies kwrvweI ny ^ws qOr qy pMjwbIAW ƒ bhuq inrwS kIqw
sI qy ies dI v~fy p~Dr qy Awlocnw hoeI sI[irport Anuswr Adwlq ny trMp
pRSwsn ƒ iek hor mwmly ivc lgBg 350,000 vynyjueylw dy pRvwsIAW leI
AsQweI kwƒnI siQqI r~d krn dI vI AwigAw idqI hY[ mIfIAw irportW Anuswr
ies kdm ny trMp pRSwsn leI hzwrW pRvwsIAW leI AsQweI kwƒnI sur~iKAw ƒ
i&lhwl ^qm krn dw rsqw sw& kr idqw hY Aqy ifport dy Gyry ivc Awaux vwly
lokW dI kul igxqI ƒ lgBg ds l~K qk phuMcw idqw hY[

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
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(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com



À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø

ãÆºâÃÅ ç¶ å°ð
ÜÅä éÅñ
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
ôÅñÆéåÅ çÆ
ÇÃÁÅÃå çÅ ÇÂ¼Õ
ï°¼× õåî Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé Çò¼Ú¯º ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
ÁÅ Õ¶ ÃÅðÆ À°îð ÃÇÔÜåÅ çÅ ê¼ñÅ éÅ
Û¼âäÅ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Çòñ¼Öä
ÕÆðåÆîÅé  ÔË¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÇÃÁÅÃå òÅñ¶ ÇÃÁÅÃåçÅé Á×ðËÇÃò
Ô°Ü» îÅðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
ãÆºâÃÅ é¶ éîðåÅ éÅñ ÇÃÁÅÃå ÕÆåÆ
ÔËÍ î¶ðÆ òÅÕøÆ ÔðÕ¶ô ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶
ãÆºâÃÅ ÃÅÇÔì éÅñ ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ îËù
ñ¯Õ Ã³êðÕ çÆ é½ÕðÆ ÕðÕ¶ ìÔ°å ÃÅð¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» éÅñ Çîñä çÅ ÇÂåøÅÕ
Ô¯ÇÂÁÅ¶, À°é·» Çò¼Ú¯º Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ
ÇÂ¼Õ ÇìÔåðÆé ÇÂéÃÅé ÃéÍ îËº À°é·» çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ù é¶ó¶ å¯º ò¶ÇÖÁÅ¶, À°Ã
ÁÅèÅð Òå¶ À°é·» ìÅð¶ ÇñÖ ÇðÔÅ Ô»Í
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú Çç×÷
ÇÃÁÅÃåçÅé êçî í±ôä Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
ãÆºâÃÅ HI ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú ÇÂÃ øÅéÆ
Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶ ÔéÍ  ÒéÅ
ÕÅÔÈ Ã¶ ç¶Ã¯åÆ éÅ ÕÅÔÈ Ã¶ òËðÓ ç¶ ÁÃÈñ
Òå¶ Úñä ÕðÕ¶, À°é·» ù ÃÅÀ±
ÇÃÁÅÃåçÅé ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô
èÆîÆ ÁÅòÅ÷ Çò¼Ú Ø¼à ì¯ñç¶ Ãé, êz³å±
Ü¯ ì¯ñç¶ À°Ô å¯ñ Õ¶ ÃÇÔÜåÅ éÅñ ì¯ñç¶
ÃéÍ AIFB Çò¼Ú Ã³×ðÈð Ç÷ñ·¶ ç¶ ÁÅêä¶
Ü¼çÆ Çê³â  À°íÅòÅñ ç¶ Ãðê³Ú ìäé å¯º
ìÅÁç À°é·» é¶ î¹óÕ¶ Çê¼Û¶ éÔÆº ò¶ÇÖÁÅ,
Ã×¯º ê½óÆ çð ê½óÆ À°Ô ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÔ°ÇçÁ» å¶
êÔ°³ÚÕ¶ Çê³â, ç¶ô Áå¶ ê³ÜÅì çÆ À°éåÆ
ñÂÆ òÚéì¼èåÅ éÅñ Ãð×ðî ðÔ¶Í
ÁÜ¯Õ¶ ÇÃÁÅÃåçÅéÅ ç¶ ÇÕðçÅð Áå¶
À°é·» çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ  ù ô¼Õ çÆ Çé×ÅÔ
éÅñ ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ
Ü°îñ¶ìÅ÷Æ íÅðÈ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Ú¯ä» ÇÜ¼åä
Áå¶ ÁÅêäÆÁ» ÔÆ êÅðàÆÁ» ÇòÚ ÁÅêäÆ
Ü×·Å ìäÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ù ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶
ò¶ñä ò¶ñä¶ êËºç¶ ÔéÍ ÇÜÔóÅ
ÇÃÁÅÃåçÅé ÃÅæÆÁ» ù Çá¼ìÆ ñÅÀ°ä çÅ
îÅÔð Ô°³çÅ ÔË, À°Ãù Ãëñ ÇÃÁÅÃåçÅé
Ç×ÇäÁ» Ü»çÅ ÔË êz³å± Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
ãÆºâÃÅ ÇÂÕ êzì¹¼è, ôðÆë, Ã¹ñÇÞÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÃÁÅäÅ, ôÇÔäôÆñ, ÃÇÔï¯×Æ,
éîðåÅ å¶ Ãìð Ã³å¯õ òÅñÅ, Ã³ÜîÆ,
Çîáì¯ñóÅ Áå¶ ÃÅèÅðäåÅ çÅ êzåÆÕ
çðò¶ô ÇÃÁÅåçÅé ÃÆÍ À°Ãç¶
ÇòÁÕåÇåò éÅñ ÇÜåé¶ òÆ Çòô¶ôä
ñ×Å ñÂ¶ ÜÅä À°åé¶ ÔÆ æ¯ó·¶ ÔéÍ

ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÁÅêäÅ ÃæÅé ÁÅêäÆ
ÇÔ³îå, çñ¶ðÆ Áå¶ ÔñÆîÆ éÅñ
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÕ ÁÅî Ü¼à ÇÃ¼Ö ÇçÔÅåÆ
Ö¶åÆìÅóÆ Õðé òÅñ¶ êÇðòÅð ÇòÚ¯º
À°áÕ¶ íÅðå çÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÁÅêäÅ
Çòñ¼Öä ÃæÅé ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô êÇÔñÆ
òÅð ÁÅêä¶ çî éÅñ ÁÅ÷Åç À°îÆçòÅð
ç¶ å½ð å¶ Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ À°Ãù ÇàÕà ç¶ä å¯º Õ³éÆ
ÕåðÅÀ°ºçÅ ÃÆ, ÔÅñ»ÇÕ À°Ô ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÅ Ãð×ðî òðÕð, ìñÅÕ
Ã³îåÆ Áå¶ Ç÷ñ·Å êzÆôç Ã³×ðÈð ç¶ îËºìð
òÆ ðÔ¶ ÃéÍ À°Ãé¶ ÁÅêäÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ å¶
ÕÅìñÆÁå çÅ ÃìÈå ç¶ä ñÂÆ ÁÅ÷Åç
À°îÆçòÅð ç¶ å½ð å¶ Ú¯ä ñóé çÅ
øËÃñÅ ÕÆåÅ Áå¶ Ú¯ä ÇÜ¼åÕ¶ AIGB
Çò¼Ú êÇÔñÆ òÅð ÁËî. ÁËñ. Â¶. ìä
×Â¶Í Ú¯ä ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ å¯º
ìÅç À°Ô ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ñÂÆ AIGG,
H@ Áå¶ HE Çò¼Ú Ú¯ä òÆ ñó¶ Áå¶
ÁËî.ÁËñ.Â¶ ìä ×Â¶Í À°é·» çÆ êÅðàÆ
êzåÆ òøÅçÅðÆ Áå¶ ÇçÁÅéåçÅðÆ éÅñ
Õ³î Õðé ÕðÕ¶ AIGC Çò¼Ú ôð¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÅ Üéðñ ÃÕ¼åð ìäÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ¶, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Ãz.êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ Ã¼ÜÆ ì»Ô ìäÕ¶ Ôî¶ôÅ ç¹¼Ö Ã¹¼Ö
ç¶ ÃÅæÆ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô AIGG å¯º H@ å¼Õ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ ÃðÕÅð
Çò¼Ú Ö¶â», ÃÇíÁÅÚÅðÕ îÅîñ¶, ôÇÔðÆ
ÔòÅìÅÜÆ Áå¶ àz»Ãê¯ðà ÇòíÅ×» ç¶
î³åðÆ ðÔ¶Í ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ÇÃÁÅÃå ÇòÚ Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ñ½º×¯òÅñ
Áå¶ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ òð×¶ ØÅ×
é¶åÅò» ç¶ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÃæÅêå Ô¯äÅ ìÔ°å
î¹ôÕñ ÃÆ¶, êz³å± Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ é¶
Ô½ÃñÅ éÔÆº ÔÅÇðÁÅÍ À°Ô Ú¹¼ê Ú¹êÆå¶
ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇòÚðç¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ íñÅÂÆ ç¶
Õ³î Õðç¶ ðÔ¶Í 

Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ ×°ðìÅäÆ ç¶
ÒÇîáå° éÆòÆº éÅéÕÅ ×°ä Ú³Ç×ÁÅÂÆÁ»
å¼åÓ ç¶ ÇÃè»å å¶ êÇÔðÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
éîðåÅ éÅñ ÃîÅÇÜÕ å¶ ÇÃÁÅÃÆ çÅÇÂð¶
Çò¼Ú ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÕÂÆ òÅð
À°åðÅÁ Úó·ÅÁ ÁÅÂ¶, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Çëð
À°é·» ù AIIG Çò¼Ú ê³ÜÅì ðÅÜ ÇìÜñÆ
ì¯ðâ çÅ Ú¶ÁðîËé ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ÁÔ°ç¶ å¶ À°Ô AIIH å¼Õ ðÔ¶Í AIIH
Çò¼Ú ÔÆ À°Ô ê³ÜÅì å¯º ðÅÜ ÃíÅ ñÂÆ Ú¹ä¶
×Â¶Í À°Ô AIII å¯º B@@D å¼Õ êzèÅé
î³åðÆ ÃzÆ Áàñ ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ çÆ
Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ï°òÕ îÅîñ¶, Ö¶â» Áå¶
ÖÅç å¶ ðÃÅÇÂä ÇòíÅ×» ç¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ
ðÔ¶Í ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ê³æÕ
ÇòÚÅðèÅðÅ òÅñÆ èÅðÇîÕ êÅðàÆ ÔË,

ÁÇÜÔÆ êÅðàÆ ÇòÚ èðî Çéðê¼Ö ðÇÔäÅ
Áå¶ êÅðàÆ çÆ ÇÃÖðñÆ ê½óÆ ç¶ é÷çÆÕ
êÔ°³ÚäÅ ÖÅñÅ ÜÆ çÅ òÅóÅ éÔÆº¶, êz³å±
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ çÆ ÔñÆîÆ Áå¶ Ãí¶
Ã»ÞÆòÅñ ÃçÅÇÂé ÇòÚ ÇòôòÅô ð¼Öä
çÆ êzÇòðåÆ é¶ êÅðàÆ ç¶ ÃÕ¼åð Üéðñ
ç¶ ÁÔ°ç¶ å¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÁÔ°çÅ òÆ
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Òå¶
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÔ°ç¶ êzÅêå Õðé¶
Á½Ö¶ éÔÆº Ô°³ç¶ êz³å± ÇÂé·» ÁÔ°ÇçÁ» çÆ
ôÅñÆéåÅ ù ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ ÁÃ³íò Ô°³çÅ
ÔËÍ À°é·» ÇÂé·» ÁÔ°ÇçÁ» çÆ îÅäåÅ
òèÅÂÆÍ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú òÅç-ÇòòÅç
ÇÃÁÅÃåçÅéÅ çÅ ÖÇÔóÅ éÔÆº Û¼âç¶,
êz³å± Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ ÁÅêä¶ ñ§ì¶ FE
ÃÅñ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÕËðÆÁð Çò¼Ú ÃÅðÆ À°îð
ÇÕÃ¶ òÅç-ÇòòÅç ÇòÚ éÔÆº êÂ¶Í À°é·»
çÆ Çòñ¼ÖäåÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂåé¶ ñ§î¶
ÇÃÁÅÃÆ ÕËðÆÁð ÇòÚ Üç¯º ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì
Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇòÚ òÆ î³åðÆ ðÔ¶
Áå¶ îÔ¼åòêÈðé Ö¶â Ã³ÃæÅò» ç¶ î¹ÖÆ
ðÔ¶, êz³å± Á¼Ü å¼Õ íÇðôàÅÚÅð çÅ Õ¯ÂÆ
ÇÂñ÷Åî éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅ, íÅò ÁÅêäÆ
ÇÃÁÅÃÆ ÇÚ¼àÆ ÚÅçð ù Õ¯ÂÆ çÅö éÔÆº
ñ¼×ä Çç¼åÅÍ À°é·» ù Ö¶â» Çò¼Ú Çòô¶ô
ÇçñÚÃêÆ ÃÆ Áå¶ À°Ô ê³ÜÅì úñ§ÇêÕ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
Ö¶â Ã³ÃæÅò» ç¶ êzèÅé Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú
ÃÅÂÆÕ¼ñ§× ëËâð¶ôé ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ,
úñ§ÇêÕ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé Áå¶ ê³ÜÅì
ìÅÕÇÃ³× å¶ ð¯ÇÂ³× ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ôÅîñ
ÔéÍ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ ù êÅðàÆìÅ÷Æ
å¯º À°êð À°áÕ¶ ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ é¶åÅ ÔñÆîÆ çÅ ê¹ÜÅðÆ Ô¯ä

ÕðÕ¶ ÃÇåÕÅð Çç³ç¶ ÔéÍ Õ»×ðÃ çÆÁ»
ÃðÕÅð» Ãî¶º òÆ À°é·» ù Ö¶â Ã³ÃæÅò» ç¶
î¹¼ÖÆ Ú¹ÇäÁ» Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù ÃðêzÃåÆ Çç¼åÆ å¶
À°é·» ÇÖâÅðÆÁ» é¶ ç¶ô çÅ éÅî ð½ôé
ÕÆåÅÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÕ¼åð Üéðñ
Ô°³ç¶ Ô¯Â¶, À°Ãé¶ ÕÂÆ îÔ¼åòêÈðé
øËÃÇñÁ» å¶ êÅðàÆ çÆÁ» îÆÇà³×» ÇòÚ
ÃðÕÅð çÆÁ» ê³æ Çòð¯èÆ éÆåÆÁ» ìÅð¶
ÇÕ³å± êz³å± ÕÆåÅ, ìð×ÅóÆ Õ»â ÁÕÅñÆ
çñ çÆ ÃðÕÅð Ãî¶º Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º ÇÂÔ
ÃÅø Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Õ»â ÇòÚ ÃðÕÅð
çÆ Áä×ÇÔñÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»
ç¶ òÕÅð ù Ã¼à ò¼ÜÆ ÔË å» À°Ãé¶ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ÃÅð¶ ÁÔ°ÇçÁ» å¯º ÁÃåÆëÅ ç¶
Çç¼åÅÍ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ ç¶ êÅðàÆ
ÁÔ°ÇçÁ» å¯º ÁÃåÆëÅ ç¶ä å¯º ìÅÁç ÔÆ
ìð×ÅóÆ Õ»â ÇòÚ À°ç¯º çÆ ÃðÕÅð Áå¶
êÅðàÆ çÆ Áä×ÇÔñÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÕ¶
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð îÅÞ¶ ç¶ é¶åÅò»
é¶ ÁÃåÆë¶ Çç¼å¶ ÃéÍ ÇÜÃç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
ÁÕÅñÆ çñ ç¯øÅó Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º
À°Ô ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Ã¹èÅð ñÇÔð
çÆ ÃðêzÃåÆ Õð ðÔ¶ ÃéÍ 

Ãz.Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ çÅ Üéî
êÇàÁÅñÅ ÇðÁÅÃå ç¶ Ã³×ðÈð Ç÷ñ·¶ ç¶
Çê³â À°íÅòÅñ ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÃÅèÅðé Ü¼à
ÇÃ¼Ö êÇðòÅð Çò¼Ú Ãz.ðåé ÇÃ³Ø Áå¶
îÅåÅ ôzÆîåÆ ñÅí Õ½ð ç¶ Øð I ÁêzËñ
AICF ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ î¹¼ãñÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ×°ðÈ éÅéÕ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ Ã³³×ðÈð
Áå¶ ìÆ.Â¶ çÆ Çâ×ðÆ ðäìÆð ÕÅñÜ
Ã³×ðÈð å¯º êÅÃ ÕÆåÆÍ ÕÅñÜ çÆ êó·ÅÂÆ
ç½ðÅé ÔÆ À°Ã é¶ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
ÇçñÚÃêÆ ñËäÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ å¶ À°Ô
ÕÅñÜ çÆ ÃàÈâËºàÃ ïÈéÆÁé ç¶ òÆ êzèÅé
ðÔ¶Í ìÆ.Â¶ Õðé å¯º ìÅÁç æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ
ðäìÆð ÕÅñÜ çÆ ñÅÇÂìð¶ðÆ Çò¼Ú Õ³î
ÕÆåÅÍ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ çÅ ÇòÁÅÔ
AIFB Çò¼Ú ôzÆîåÆ ÔðÜÆå Õ½ð éÅñ
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» çÅ ÇÂ¼Õ ñóÕÅ êzÇî³çð
ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ Áå¶ ç¯ ñóÕÆÁ» ÔéÍ À°é·»
çÅ ñóÕÅ êzÇî³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ Ã³×ðÈð
Ç÷ñ·¶ ç¶ ñÇÔðÅ×Å×Å Áå¶ Ã¹éÅî ÔñÕ¶
å¯º ÇòèÅéÕÅð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô êðÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ ÃðÕÅð Çò¼Ú Çòå î³åðÆ òÆ
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ô°ä ÁÕÅñÆ çñ çÆ Ã¹èÅð
ñÇÔð çÅ Ãð×ðî é¶åÅ ÔËÍ À°é·» çÅ ÇÂÕ
ÜòÅÂÆ å¶ÇÜ³çðêÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÁÅÂÆ. Â¶.
ÁËÃ. ÁÇèÕÅðÆ Ã¶òÅ î¹Õå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
À°Ô ÁÅêä¶ Çê¼Û¶ êåéÆ ÔðÜÆå Õ½ð,
Ãê¹¼åð êzÇî³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ Áå¶ ç¯
ñóÕÆÁ» Û¼â ×Â¶ ÔéÍ

ÃÅìÕÅ ÇÜñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
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MNOYkTA DI SQVA Sb Th[ UOYTM
KARJ Hw . WEJHQ BHOT EVRLQ
EeNSAN EMLiGQ, EJN|a SMOYCA
JIVN HI LhK SQVA No^ SMREPT
KITA HhVQ . WJhKQ SMQ[ EVYC WEJHQ
EeNSAN LYEbWa VI NHI[ EMLDQ .
SMOYCA JIVN KqMI EHYTa No^ SMREPT
KRN VALQ, SHI WRta EVYC DRVQs
ESWASTDAN SN, EGWANI KRTAR
ES^g . TAW EẑDGI NA EKSQ WHODQ
DI EeYcA RYkI WTQ NA HI KheI
JAEeDAD BiAeI . 20VI[ SDI DI
RAJNITI EVYC KqM DA EDMAG SMjQ
JAi VALQ EGWANI KRTAR EŜg DA
JNM 20 fRVRI, 1902 eI: No^
LAEeLPOR EzL|Q DQ CYK N̂: 40 K̂G
BZaC (LEĤDA P̂JAB) EPTA S. bGT
ES^g WTQ MATA EJu DQ GZEH EVkQ
HhEeWA . UOS SMQ[ ESYEkWA DA PASAR
HOi VaG NHI[ SI HhEeWA . MOYxLI
ESYEkWA WTQ WYkR EGWAN dAREMK
WStANa ‘TQ HO^DA SI . EGWANI JI NQ
WAPiI MOYxLI ESYEkWA WAPiQ EP̂X DQ
GORDOWARA SAEHB Th[ HI sOORo KITI .
EeS Th[ EPYch[ EFR CYK N̂: 41 DQ
#ALSA HAeI SKoL EVYC DAkLA
PZAPT KITA . EeSQ SKoL EVYCh[ 1921
eI: EVYC MwElZK DA EeMETHAN PAS
KITA . EeS Th[ BAWD #ALSA KALJ

W^EMZTSR EVYC DAkL Ta Hh GeQ,
WJQ WwYF. eQ. HI KRDQ SN, WCANK
BIMARI NQ gQR ELWA, BIMARI DI
HALT EVYC KALJ cYXiA EPWA .
Pr|AeI DI ROCI RYki DI LhCA MN
EVYC HI REH GeI . 

EGWANI JI DQ gR DA MAHqL
dAREMK Hhi KRKQ GORBAiI KIRTN
NAL EVsQs LGAW RYkDQ SN .
WEJHI dAREMK ROCI Hhi KARN WTQ
ESYk EeETHAS No^ JANi DI UOTSOYK-
TA KARN LhKa VYLh[ (EGWANI) sBD
NAL ŜBhdN KRNA sORo KR EDYTA .
W^T SMQ[ TYK EeHh sBD WAP DQ
NaW NAL JOErWA ERHA . 1925 eI:
EVYC GORDOWARA LEHR ESkR DQ
EDNa EVYC SI, EeSQ SAL GORDOWARA
WwKl bART DI W^GZQz HKoMT VYLh[
LAGo KITA EGWA . UOS SMQ[ P̂JAB DQ
EeETHASK GORDOWARA SAEHBAN DQ
PZB^d LeI sZhMiI GORDOWARA PZB^dK
KMQlI DI StAPNA HheI . UOS SMQ[ DQ
P̂JAB EVYC PAEKSTAN EVYC VYSDA
LEH^DA P^JAB, MqJoDA P^JAB,
HERWAiA WTQ EHMACL EVYC sAEML
PORAiQ P̂JAB DQ GORDOWARA SAEHBAN
VI sAEML SN . EGWANI JI dAREMK
EVCARa EVYC PZPYKTA Hhi KARN
1926 eI: DI sZhMiI GORDOWARA
PZB^dK KMQlI DI Chi SMQ[ EGWANI
KRTAR EŜg Mw[BR COi LeQ GeQ .
EeS Th[ WGLQ VRQ| KARJKARNI

KMQlI DQ Mw[BR COi LeQ GeQ . DQs DI
WAzADI LeI ŜgRs CYL ERHA . 30
WKToBR, 1928 eI: No^ LAHqR DQ
RQLVQ SlQsN ‘TQ SAeIMN KEMsN
PZTI RhS PZGl KITA . EeS Th[ BAWD
1930-31 EVYC CYLQ NAfORMANI
W^DhLN EVYC EHYSA Lwi KARN EeK
SAL DI S#T KwD DI SzA KYliI
PeI .

KqMI DRD DI CIS HR SMQ[ EHRDQ
EVYC KAEeM RHI . UON|a DI EeKh-
EeK kAEHs SI, SAXQ ESWASTDAN
SYCQ-SOYCQ DQs bGTa VaG WAzADI
DQ S^gRs EVYC yhGDAN PAUOi . UOH
HMQsa KEĤDQ SN, ENYJI EHYTa Th[
UOYPR UOYp KQ DQs No^ GOLAMI Th[
cOlKARA EML SKDA . 1937 eI: EVYC
SajQ P̂JAB DI EVdAN SbA DI Chi
HheI . UON|a EeH Chi SMO^DRI
Jr|VALA (LEĤDA P̂JAB) DQ EVdAN
SbA HLKA Th[ LrI . EeS Chi EVYC
EeS HLKQ Th[ EVdAN SbA Mw[BR COiQ
GeQ . 1943 eI: EVYC UON|a P̂JABIWa
DQ DRD No^ SMjEDWa WzAD P^JAB
BiAUOi DA EVCAR PQs KITA . UON|a
DA EVCAR SI, DQs DI WAzADI DI
LrAeI EJHrI UOS SMQ[ ESkR ‘TQ SI,
UOS EVYC P^JABI WAPiA PoRA
yhGDAN PA RHQ SN . UON|a No^ JAPDA
SI JQ EeS ŜgRs EVYC Sb Th[ VYd
KORBANIWa KRN VALI KqM Pcr
GeI Ta WzAD P̂JAB BiAUOi DA

EeH SOPNA bEVYk DQ GRb EVYC CLA
JAVQGA . UOS SMQ[ DoJA S^SAR yOYd
CYL ERHA SI, EGWANI JI DA EVCAR
SI, ŜSAR ĴG DI bYpI EVYC LYka
ESYk NqJVANa No^ BALi VJh[ W^GZQz
HKoMT MqT DQ Mo^H EVYC dYK RHI Hw .

EeS Th[ WGLQ SAL 12 DŜBR,
1944 eI: EVYC UON|a DA EVCAR SI
EK ESYk dRM SRBYT DQ bLQ DA
ESdaT MOTAEBK EKSQ JAT-PAT EVYC
EVsVAs NHI[ RYkDA, SGh[ ŜSAR DA
SRB-SajA dRM Hw, UON|a EeS K^M
LeI sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI
No^ HhR VdQRQ PZbAVsALI BiAUOi LeI
ESYk KqM DA EdWAN EeS PASQ LA KQ
GORDOWARA WwKl EVYC Shd KRKQ
KEtT PcrIWa sZQiIWa No^ GOR-
DOWARA KMQlI EVYC PZTIENYdTA EDYTI
JAVQ .

DQs DI WAzADI Th[ EPYch[ 1952 eI:
EVYC EGWANI JI No^ P^JAB EVdAN
Kq[ESL DA Mw[BR BiA EDYTA EGWA .
JDh[ PwPSo DA EeLAKA P̂JAB EVYC
sAEML KITA EGWA Ta EGWANI JI
DI ShC MOTAEBK 1956 eI: EVYC EFR
GORDOWARA WwKl EVYC Shd KRVAeI
GeI . 1957 eI: DI P̂JAB EVdAN SbA
DI Chi SMQ[ EGWANI KRTAR EŜg
EFR EVdAEeK COiQ GeQ . M̂TRI M̂XL
BiN SMQ[ S. PZTAP EŜg KwRh[ DQ
M̂TRI M̂XL EVYC WAP No^ P̂JAB DQ
MAL TQ kQTIBArI M̂TRI VJh[ sAEML
KITA EGWA . 1962 eI: DI EVdAN
SbA DI Chi SMQ[ VI WAP MOr
EVdANKAR COiQ GeQ . 16 WPZwL,
1967 eI: No^ WAP NQ KaGRS PARlI
No^ WLEVDA WAk EDYTA . HOi ESHT
EVYC EVGAr WAUOi KARN SRGRM
RAJNITI Th[ VYk Hh GeQ . WAkR
KODRT DQ NQM MOTAEBK 10 JoN,
1974 eI: No^ RAEĴDRA HSPTAL
PElWALA EVkQ WAP SDIVI EVchrA
DQ GeQ . EeS DRVQs ESWASTDAN
DI yAD EVYC UOSARQ GeQ EGWANI
KRTAR EŜg SRKARI KALJ laXA
(HOEsWARPOR) DI EeMART UON|a DI
yAD No^ TAzA KRVA RHI Hw .

DRVQs ESWASTDAN - EGWANI
KRTAR ES^g No^ yAD KREDWa- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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(10 JoN
LeI) BRSI
‘TQ EVsQs

EGWANI KRTAR ES^g

iSkwgo ivc iek crc nyVy hoeI golIbwrI
ivc 7 nOjvwn zKmI, hmlwvr Prwr

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw
bMgw)- iSkwgo ivc qVkswr syNt
sbInw crc nyVy hoeI golbwrI ivc
7 nOjvwnW dy zKmI ho jwx dI Kbr
hY[ zKmIAW ƒ hspqwl dwKl
krvwieAw igAw hY ijnW ivcoN iek
dI hwlq gMBIr hY[ aus dy l~q qy
CwqI ivc golIAW v~jIAW hn jd
ik bwkIAW dy l~qW, bwhW jW ip~T
'qy golIAW v~jIAW hn[ ieh
jwxkwrI iSkwgo  puils ny jwrI iek

ibAwn ivc id~qI hY[ 
ibAwn Anuswr puils p~CmI 78

vIN strIt 'qy qVkswr qkrIbn 2
vjy lokW dy v~fy iek~T ƒ iqqr
ibqr krn dw Xqn kr rhI sI jdoN
iek g~fI ivc Awey hmlwvrW ny
BIV aupr golIAW clwauxIAW SurU
kr id~qIAW[ golIAW clwaux
auprMq hmlwvr Prwr ho gey[
puils ny ikhw hY ik ies mwmly ivc
Ajy q~k iksy ƒ vI igRPqwr nhIN

kIqw igAw hY[ 3 pIiVq 17 swl, 3
pIiVq 18 swl qy iek zKmI dI
aumr 19 swl hY[  Pwdr imSYl
Plygr ny Sosl mIfIAw aupr pweI
iek post ivc ikhw hY ik smUihk
inRq qoN bwAd iek Gr ivc iek~qr
hoey lokW 'qy golIAW vrweIAW
geIAW hn[ ''aunW ikhw hY ik AsIN
du~KI hW prMqU hwry nhIN hW[ AsIN
KVy rhWgy, bolWgy qy syvw krdy
rhWgy[''

inaU ErlInj jyl ivcoN kYdIAW dy B~jx iv~c 14 lokW ny m~dd kIqI, 2 kYdI Ajy vI Prwr
sYkrwmYNto,kYlIPornIAw ( husn lVoAw bMgw)- do hPqy pihlW 16 meI ƒ inaU ErlInj jyl ivcoN Prwr hoey 10 kYdIAW dI
G~to G~t 14 lokW ny m~dd kIqI[ m~ddgwrW ivc kYdIAW dy im~qr qy pirvwrk mYNbr Swiml hn[ Adwlq ivc dwier
dsqwvyzW Anuswr ienW ny kYdIAW ƒ Kwxw id~qw, nkdI id~qI, g~fIAW id~qIAW qy pnwh vI id~qI[ kuJ kYdIAW ƒ qW B~jx
qoN pihlW vI m~dd imlI[ ienW qoN ielwvw kuJ hor lokW dy nW vI puils dI irport ivc hn prMqU aunW ivru~D Ajy doS
Awied nhIN kIqy gey[ iek swbkw jyl mulwzm lYntn vYnburyn nwmI kYdI ƒ AwpxI g~fI ivc Awpxy iek irSqydwr dy Gr
lY ky igAw jd ik bwAd ivc iek hor dosq ny vYnburyn ƒ lu~kx vwsqy iek PlYt id~qw[ puils Anuswr kuJ ny AYps rwhIN
pYsy Byjy qy pu~Cig~C dOrwn JUT boilAw[ fYirk grovs qy AYntonI mYsI nwmI kYdI Ajy vI Prwr hn  ijnW aupr puils ny
50-50 hjwr fwlr dw ienwm riKAw hY[



quhI gurU nwnk hY
quhI gurU AMgd hY
quhI gurU Amrdws
rwmdws qUM hI hY
quhI gur Arjn hY
quhI gur hirgoibMd
quhI gurU hirrwie hirikRSn quhI hY
nwvIN pwqswhI qY kil hI mYN kl rwKI
qyZ hI bhwdr jg cwdr sB quhI hY
dsvW pwqSwhI quhI gurU goibMd isMG
jgq ky auDwirby ko AwXo pRB quhI hY[ 
^wlsw pMQ dI swjnw leI pUrny
iskMdr isMG nUr ny bhuq KUb iliKAw
hY :
“is`K m`q dy ivkws iv`c ivkisq hox
vwiLAW swrIAW sMsQwvW dw mUl rUp
gurU nwnk swihb dI bwxI iv`c hY[
is`K m`q ny jo vI sMsQw KVHI kIqI hY
auh gurU nwnk swihb dI bwxI iv`coN
pRwpq Sbd dy ArQW au~qy auswrI
geI hY : lMgr, sMgq, pMgq, 
(gMfw isMG , kvI sYnwpiq ricq SRI

gur soBw  (pitAwlw: pMjwbI
XUnIvristI), 1967. pMnw nMbr 69)
hirmMdr swihb, gRMQ swihb, Akwl
qKqu, mIrI pIrI, pMj ipAwry, is`K
isMG…[”
gurU nwnk swihb dw pRkwS aus smyN

huMdw hY jdoN ‘kil kwqI rwjy kwsweI’
(AMg 145) bx bYTy sI Aqy ‘Drmu
pMK kir aufirAw’ sI, Bwv klXu`g
cwkU vWg kMm kr irhw sI Aqy rwjy
ksweI bx Awpxy hI lokW dw gLw
k`t rhy sI[ iesy vyLy jdoN ieh
hnyrgrdI is^rW au~qy sI qW Drm vI
KMB lw ikqy aufwrI mwr igAw sI[
Es vyLy gurU nwnk swihb ny
duinAwvI q^q ƒ vMgwr pwauNidAW
lokweI ƒ smJwieAw ik Asl q^q
ikhVw hY, gurU swihb PrmwauNdy hn: 
swcI ngrI qKqu scwvw ] 
gurmuiK swcu imlY suKu pwvw ] 
swcy swcY qKiq vfweI 
haumY gxq gvweI hy ]11] 

(AMg 1022)
Bwv ik Akwl purK dI ngrI hI s`c
hY Aqy q^q vI, aus swcI ngrI iv`c
v`sdy gurmuKW ƒ imL ky hI su`K
imldw hY[ auh s`cw Aqy aus dy
gurmuK hI aus s`cy q^q ’qy ibr-
wjmwn ho skdy hn, ij`Qy bYT ky koeI
hMkwrI nhIN huMdw sgoN haumYN vI imt
jWdI hY[ qW jo koeI sMsw nw rhy,
gurmuK dI pirBwSw vI gurU gRMQ
swihb Awp d`sdy ny :     
gurmuiK AkQu kQY bIcwir ] 
gurmuiK inbhY sprvwir ] 
gurmuiK jpIAY AMqir ipAwir ]

gurmuiK pweIAY sbid Acwir ] 
sbid Byid jwxY jwxweI ] 
nwnk haumY jwil smweI ]29] 

(AMg 941)
Bwv gurmuK EhI hY jo gurU dy d`sy

rwh ’qy qurn vwLw mnu`K gurU dI d`sI
ivcwr nwL aus pRBU dy gux gwauNdw hY,
ijs dw shI srUp ibAwn nhIN ho
skdw[ ies qrHW gurmuK pirvwr
iv`c rihMidAW hoieAW hI izMdgI dI
bwzI iv`c pu`g jWdw hY[ 
(suirMdr isMG nUr, gurU goibMd isMG

dI swihq-siBAwcwr ƒ dyx, (id`lI
: pMjwbI AkwdmI ), 1989, pMnw
nMbr 13)
(isD gosit stIk (luiDAwxw : is`K
imSnrI kwlj), pMnw nMbr 47)

gurU nwnk swihb ny bhuq spSt
l&zW iv`c ieh inrDwirq kr id`qw
ik kyvl AYsw gurmuK hI s`cy q^q
’qy bYTx dy h`kdwr ny, ikauNik auh
rwj Awaux nwL hMkwry nhIN jwxgy
sgoN AwpxI ‘mYN’ iqAwg ky aus
Akwl purK ƒ smripq AYsy rwj dw
inrmwx krngy ij`Qy:
huix hukmu hoAw imhrvwx dw ] 
pY koie n iksY r\wxdw ] 
sB suKwlI vuTIAw 
iehu hoAw hlymI rwju jIau ] 13] 

(AMg 74)
‘hlymI rwj’ dw ieh sMklp ie`k

AYsy rwj dw hY ij`Qy koeI iksy ƒ
mwrn leI nhIN iPrdw, ij`Qy hr koeI
Awpxy AiDkwr mwxdw suKwlw jIvn
bqIq krdw hY[ ‘nwnk rwju
clwieAw scu kotu sqwxI nIv dY ]’
(AMg 966) dy imSn dI sMpUrnqw
leI hI ‘mwirAw is`kw jgq iv`c
nwnk inrml pMQ clwieAw’ (BweI
gurdws, vwr 1)[ ie`Qy smJxXog
g`l ieh hY ik is`kw mwrn dw mqlb
hI Apxw rwj sQwipq krnw huMdw hY,
gurU nwnk swihb ny nw isr& hlymI
rwj dy sMklp dw supnw id`qw sgoN
EhnW ny auh rwj clwieAw vI[
smwijk vMf dy pRqIk jnyaU ƒ nw
mMnxw, nw pihnxw, ibpr dI
ADInqw vwLy smwijk FWcy ƒ

AsvIkwr krdy bydI dy duAwly Pyry nw
lY, mUl mMqr dy duAwly Pyry lYxw,
Bu`iKAW ƒ rotI Kvwauxw, modI^wny iv`c
qyrw-qyrw qolidAW loVvMdW dI mdd
krnw, BweI lwlo dy Gr ru`KI-im`sI
CkxI Aqy milk Bwgo dI lu`t dI
kmweI ƒ lhU-iB`jI d`sxw, ‘bwbr’ ƒ
‘jwbr’ kih ky vMgwrnw, ieh sB
aus hlymI rwj dw nkSw auqwrnw hI
sI[

ijs inrml pMQ ƒ clwieAw hI
hlymI rwj sQwipq krn leI sI,
aus leI vI spSt ‘qKiq bhY qKqY
kI lwiek ]’ (1039) dw isDWq
id`qw[ ies q^q dy lwiek nw qW
koeI zor nwL ho skdw sI, nw koeI
clwkI nwL, nw pYsy nwL Aqy nw hI
iksy ku`l dy ADwr au~qy[ ies q^q
dy lwiek ^wlsy qoN G`t kuJ vI
svIkwrXog nhIN ho skdw sI, ijs
dI rUp ryKw gurU gRMQ swihb Anuswr
‘khu kbIr jn Bey Kwlsy pRym Bgiq
ijh jwnI’ (AMg 654) hY[ 

iks dI pRym BgqI iv`c rqy hox
nwL ‘^wlsy’ hoieAw jw skdw hY Aqy
EhnW ^wls lokW dw ikrdwr kYsw
hovygw, auh gurU nwnk swihb ny mUl
mMqr iv`c bhuq spSt disAw hY :
< siq nwmu krqw purKu inrBau
inrvYru Akwl mUriq AjUnI sYBM gur
pRswid] (AMg 1)
^wlsw EhI jo ie`k dI hoNd ƒ mMndw

hY, auh ie`k ijs ny swrI isRStI swj
ky Awp iv`c ibrwjmwn hoieAw hY,
Esy ie`k dw nwm sq hY, EhI krqw
purK hY bwkI sB jIv-iesqrIAW hI
ny, auh nw iksy BY iv`c huMdw hY nw
iksy nwL vYr r`Kdw, auh ijs dI
mUrq kwl qoN prHy hY, jo nw iksy jUn
iv`c AwauNdw hY nw aus ƒ koeI isr-
jdw hY[

hux AYsy ie`k dI 'pRym Bgiq' iv`c
fu`ibAw ^wlsw lwzmI hY ik ‘inrvYr
inrBau’ hoaUgw, ies qoN kuJ vI G`t
koeI Akwl dI BgqI nhIN kr
skdw[ ijs iksy ƒ smyN dy hwkm,
Awpxy Awaux vwLy k`lH Aqy hor iksy
qrHW dw vI BYA hY, auh iksy nw iksy

dyhDwrI v`l, gRih nSqrW dI cwl
d`sx vwiLAW v`l dOVygw[ auh BYA
iv`c hI ‘Akwl’ ƒ C`f ‘ienswn’ ƒ
pUjygw Aqy jo iksy nwL vYr r`Ky aus
dw ic`q kdy inrml ho hI nhIN skdw
Aqy inrml ic`q qoN ibnw 'pRym Bgiq'
ho hI nhIN skdI[ so gurU nwnk
swihb ny ijsu gurmuK dI GwVq GVI,
Esy ƒ hI '^wlsy' kih sMboDn kIqw
igAw[
gurU nwnk swihb dw pihly jwmy iv`c
hokw

ijs hlymI rwj dI nINh gurU nwnk
swihb ny pihly jwmy iv`c r`KI, mUl-
mMqr aucwr aus rwj dy isDWq vI
aulIk id`qy; ijs qihq aus rwj dw
vwirs ^wlsw pMQ isrjx leI sB qoN
pihlW inrBau, inrvYr Aqy gurmuK
GVn dI zrUrq sI[  

gurU nwnk swihb ny jo kdm pihly
jwmy iv`c cu`ky, EhnW ny lokweI ƒ
hwlwq dy ru-brU krvwieAw Aqy aus
dy nwL-nwL ie`k bdl idMdy hoey is`KI
dy isDWq inrDwirq kr id`qy:
lokweI ƒ jwgrUk krnw : 
gurU nwnk swihb ny lu`ty qy k`uty jw rhy
smwj ƒ svY-mwx nwL ru-brU
krvwauNdy hoey ikhw :
jy jIvY piq lQI jwie ] 
sBu hrwmu jyqw ikCu Kwie ] 

(AMg 142)
gurU nwnk swihb ny lokweI ƒ ieh
rwjsI Axmu`lw ivcwr id`qw ik pRjw
dy vI h`k huMdy hn Aqy auhnW h`kW dI
rwKI leI Aijhw smW vI AwauNdw hY
jdoN jUJ mrnw ijaUNdy rihx nwLoN
vDyry SoBnIk huMdw hY, Bwv:
mrxu muxsw sUirAw hku 
hY jo hoie mrin prvwxo ] 

(AMg 580)
hukmrwn ƒ vMgwr ky is`K rwjnIqI
dI idSw inrDwirq kIqI :
rwjy sIh mukdm kuqy ] 
jwie jgwiein@ bYTy suqy ] 
cwkr nhdw pwiein@ Gwau ] 
rqu ipqu kuiqho cit jwhu ]

(AMg 1288)

1699 dI vYswKI ie`k ALOikk s&r 
inrml pMQ qoN Kwlsw pMQ q`k

lVI joVn leI ipClw AMk dyKo
ikSq-3

fw: ikrnpRIq kOr bwT
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^wlsw EhI jo ie`k dI hoNd ƒ mMndw hY, auh ie`k ijs
ny swrI isRStI swj ky Awp iv`c ibrwjmwn hoieAw hY,
Esy ie`k dw nwm sq hY, EhI krqw purK hY bwkI sB
jIv-iesqrIAW hI ny, auh nw iksy BY iv`c huMdw hY nw iksy
nwL vYr r`Kdw, auh ijs dI mUrq kwl qoN prHy hY, jo nw
iksy jUn iv`c AwauNdw hY nw aus ƒ koeI isrjdw hY[

cldw·····



pMjwb, Bwrq qy ivdySW ivc
is~Kkom vwsqy jUn mhIny dw pihlw
hPqw bVw du~KdweI qy Bwvk huMdw hY[
1984 'c iesy hPqy smyN dI pRDwn
mMqrI ieMdrw gWDI dy hukm qy sRI
hirmMdr swihb qy POjI hmlw kIqw
igAw sI[ ieh hPqw ieiqhwsk
pRsMg 'c qIjy G~lUGwry vjoN jWxdy
hW[

............................
pMjwb, Bwrq qy ivdySW iv~c

Awm pMQk is~K Amn-SWqI, eykqw
Aqy nwl mirAwdw qihq 1984 dw
qIjwGlUGwrw Xwd kridAW, ShIdW
ƒ SrDWjlIAW ByNt krnW locdy hn[
sRI hirmMdr sihb AimRqsr ivKy
iksy dI vI DwVvI isAwsq, iksy vI
gru~p jW sMpRdwiek hjUm vloN, nhIN
hoNxI cwhIdI[

.............................
is~K Drm, ieiqhws, ivrwsq

Aqy siBAwcwr nwl sbMiDq ivSyS
gurpurb qy SqwbdIAW mnwauNx dI
AgvweI Aqy pRbMD bwry pRmu~K
ijMmyvwrI SRo.gu.pR.k dI hY[ mu~K-
mMqrI, pMjwb qy Bwrq srkwrW somy,
swDn Aqy shUlqW rwhIN sihXog
dyNx[

.................................
s. blbIr isMG rwjyvwl dI

suxo: smrQn mul MSP nwl srk-
wrw pUrI KrId vI krn, mUMgI qy hor
dwlW Jony dw cMgw bdl bx skdY[
pMjwb dw pwxIN qy DrqI vI dovyN bc
skdy hn 

............................
fw. mnmohn isMG Bwrq dy sPl

pRDwn mMqrI qy ivSv p~Dr dy ArQ-
SwsqrI stytsmYn hI nhIN, blky
auh AxAYlwny is~K svY-pihcwx dy
dUq vI sn[ fw. swihb dy dOry mgroN
AsIN AwpxIN smyq iq~bq cIn
Xwqrw durwn jwixAw ik auhnW dI
dsqwr, ikMny mh~qv vwlI sI: So. gu.
pR. k. AjwiebGr 'c Poto lwvy[

............................
For Sikhs in Punjab, India

and Diaspora the 1st week of

June marks the 3rd Ghallukara

Massacre-1984 and destruction

at SriDarbarSahib/ The Golden

Temple/ Sri Harmandir Sahib

complex Amritsar resulting from

the Army Attack so called

"Operation Blue Star" ordered by

the then PM Mrs. Indira Gandhi.

..............................

Common Panthic Sikhs in

Punjab, India and #Diaspora

expect the SGPC Amritsar lead-

ership and the SGPC president to

ensure that suitable arrange-

ments are in place for this critical

and sensitive week to pass in

peace, harmony and panthic unity

- no groups or faith-formations

should play their aggressive poli-

tics within and around the Holy

Complex.

..........................

Celebration of key Sikh reli-

gious, historical and cultural

anniversaries and events are in

the domain of SGPC Amritsar

leadership and organisation. CM

Bhagwant Mann  government in

Punjab and the Government of

India should provide resources,

cooperation and logistical support

for success.

..........................

The recently claimed GDP

growth in India; taking the country

to rank 4th in the world after the

USA China and Germany, is part-

ly due to a consistent bumper

harvest in Punjab and the adja-

cent north-west-central states.

India's agricultural produce and

its processing - former Akali min-

ister Mrs. Harsimrat Kaour

Badal's old portfolio - is also

strategic in this success.

............................

Dr. Manmohan Singh wasn't

only a successful Prime Minister

of India and a world known econ-

omist statesman but also, he was

an unspoken ambassador of Sikh

identity. We experienced it during

our tour of South West Asia and

China including Tibet in 2013 -

after the PM's visit of China - how

popular and well recognised Sikh

turban was ...the SGPC Amritsar

should convince all concerned

stakeholders and install his por-

trait in the Sikh museum.

................................

Russia - the best friend of

India, is getting closer to Pakistan

too. One of the challenges for the

Indian diplomacy is to reset rela-

tions with the bordering and sur-

rounding countries. The world

depends on mutual trade not

futile conflicts. Focus also on

South West Asia for trade and

development...This is why India

and China should work for peace-

ful solutions to everything, it is in

Pakistan's interest too to  change

its approach with India on all

issues, causing tensions and

conflicts...

............................

If the proposed caste census

data in India becomes a reality,

and is reliably and correct, it will

also shows that the caste differ-

entiation is becoming compara-

tively less relevant in Punjab.

Punjabis are comparatively pro-

gressive in their social attitudes

and behaviour - thanks to the

teachings and practices that the

Sikh Gurus have taught.

.................................

Imagine if in course of history

an Economic Union of South

West Asian States develop -

India, Pakistan, Bangladesh, Sri

Lanka Nepal... - it can be a prom-

ising largest confederal, demo-

cratic, diverse ... polity in the con-

tinent, but it will need vision,

imagination and strategic leader-

ship.

.................................

The following are some

images of the first memorial lec-

ture on the life and work of former

Prime Minister of India late Dr.

Manmohan Singh. It was deliv-

ered by Dr. Montek Singh

Ahluwalia - former Deputy Chair

of the Planning Commission of

India. The lecture was organised

by the Oxford Union at the House

of Commons in London     

- LQkK -
SOEJ^DR ES^g

S^gA
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VASTQ P^JAB lAeIMz DA EeH EVsQs
N^BR JARI KITA EGWA Hw. TOSI[ EeS
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HhR KheI JAiKARI bQJ SKDQ Hh :
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As far as India is concerned,

we have noted that here number

of poor people had been

increasing and even poors had

been turning more poor because

of facing burden of non-earning

people on them.  We have noted

that old parents, widow

daughters, handicapped children

and other members in the family,

number of children, beggars,

sadhus, saints and people living

on religious activities all are being

maintained by poor people and

sometime these non-earning

people are having a better life

than those who are maintaining

them.

Some developed countries

have taken up all these burdens

on themselves and reasonable

maintenance allowancdes arwe

paid from state exchequer.  Our

state too must see how those

countries are beqring all these

burdens and may follow the same

process in this country so that we

could reduce number of poor and

stop increase in number of poor

in our country.

To work and earn must

become a duty and only unables

and old people be maintained by

the state and the states must

ensure that all earn their pension

and allowqnces themselves.

Begging and people living on

charity must be a thing of the past

and these two curses do not suit

the present age.  The poor

produce more children because

only this intertainment is left with

them and the state must work

with family planning concepts and

all parents must know that

bringing up children is very costly

and producing more poor in the

country too is like a curse and sin

punishable by God because

poverty itself is a punishment and

must be avoided. Each couple

must be given guidance to plan

their family well as per present

situations.  Givign proper health,

education, training and getting

suitable job with suitable income

all are costly problems and must

be kept in view while going ahead

in running their families.

MARRIAGE TIME ONE OUT OF

TWO BE IN EMPLOYMENT

In India most of the people

are not in proper

employment and hence

poor families had been

estqablishing atleast two

poor families in each

generation.  And in spite of

all efforts, till date, this

process of increasing

number of poor had been

increasing and reached

most dangerous stage.

Let the government try to

increase employment

opportunities by establishing more

corporate and corporatelike

cooperative societies for increasing

employment opport-unities and till

that date oly those be allowed to

marry when one out of two is in

employment. Marriage stqrts

production of children and

parents are not in a position to

provide those children proper

health, proper education, proper

training and no proper

employment and proper income.

The process of increasing

population and that too poor,

must stop.  The people who are

not in a position to maintain and

bring up children properly too

must stop producing children,

because it is a sin, crime and

misconduct to produce children

just to turn beggqars and poor.

All working for the nation

must get pension benefits
We are a democracy and

have adopted the policy of

government of the people.  All are

actually masters of this country

and therefore, all who take birth in

this country must live a

reasonable life.  And when our

Pay Commission has prescribed

pay scales for all categories of

people, all who are working for

the nation here must get thee pay

scales and must also get other

retirement benefits equql to public

servants,because all are serving

the public.

All cannot be employed by the

state and hence others who are

with corporate bodies, with

cooperative units, organized units

and even who are daily wagers

and self employed too are serving

the nation in one way or the other

and hence all mut be eligible to

wages benefits and even

retirement benefits.  For becoming

member of public service, some

normal contribution could be

prescribed and members could

make those payments to

government account.

In retirement benefits we

must see that GPF, Insurance,

Gratuity, Family Pension, Medical

benefits in old age, etc. etc. which

are available to government

employees be available to all

beyond age of 60 years of and

very few may be allowed to work.

Some developed countries

have already such schemes and

even all after age of sixty start

getting pesion, they had been

working or not.  Whosoever has

come and lived life here in our

country is our man and must be

maintained properly throughout

the age. 

We ae now financially
self-sufficient

country-  A report
Because of our efforts,

because of independene,

because of thisdemocracy and

our plannings, now, we have

become one of the

developedcountries and now we

can call ourselves a self-sufficient

country.  Wehad been a golden

sparrow in the past and because

of our richnesses,people from

abroad had been raiding us and

had been occupying us andwe

remained under slavery for

centuries.  And this period of

slaverybrought so  any problems

which took time and thanks for

ourgovernments, we could solve

so many problems and now we

have startedcounting ourselves in

one of the developed

countries.     When we call

ourselves self-sufficient, we must

ensure that allin our country may

get their share and none should

be called poor.All must be

allowed to use the material

developments as per his

needsand none should be left out

and all must get suitable monthly

regularincome so that they could

carry on a proper life in this

developedcountry.  All who can

work must be on work and all

those cannot workmust be given

allowances and we must ensure

propwer income comes ineach

house.     We have got much of

natural resources, we have

manpower andscience and

technology  too have come here

and our efforts whichbrought us

to the present age, would bring

out  our human resourcestoo at

par with people of developed

countries and in due course

weshall be proud of standing in

line with developed countries.

BURDEN OF NON E-EARNING PEOPLE TURNING POORS MORE POOR
TAIL PIECE

Dalip Singh Wasan,
Advocate

Email : dalipsinghwassan@yahoo.co.in
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QweIlYNf dI Epl sucwqw
cuAWgsrI dy isr sijAw qwj

hYdrwbwd- QweIlYNf dI Epl
sucwqw cuAWgsrI ny A~j ie~Qy ims
vrlf 2025 dw iKqwb ij~q ilAw
hY[ ie~Qy hoey PweInl iv~c ieQopIAw
dI hYsyt fyryjy AdmwsU ƒ aup jyqU
AYlwinAw igAw[ Bwrq dI nMidnI
gupqw isKrlIAW A~T suMdrIAW iv~c
jgHw bxwaux qoN pihlW hI bwhr ho
geI[

pRbMDkW Anuswr iqlMgwnw iv~c
ie~k mhIny dOrwn audyS-AwDwrq
gqIivDIAW, s~iBAwcwrk Aqy
pRyrnwdwiek cuxOqIAW mgroN dunIAw
Br dy 108 pRqIXogIAW ny ims vrlf
qwj leI mukwblw c ih~sw ilAw[jyqU
Epl kOmWqrI sbMDW internaitonal relaitons dI ividAwrQx hY[ aus ƒ
mnoivigAwn Aqy mwnv ivigAwn Psychology and Anthropology iv~c
idlcspI hY Aqy auh rwjdUq bxnw cwhuMdI hY[ausny CwqI dy kYNsr dy Kyqr
iv~c kMm krn vwlIAW sMsQwvW leI svY-ie~Cw nwl kMm kIqw hY[ ims
vrlf vY~bsweIt Anuswr Epl kol pwlqU jwnvr vjoN solW ib~lIAW Aqy
pMj ku~qy hn[ims vrlf dI cyArvumYn jUlIAw morly sIbIeI ny ijaUrI dI
AgvweI kIqI Aqy 72vIN ims vrlf dI jyqU dw AYlwn kIqw[



ÁîðÜÆå à»âÅ
+FA DAGBGAADG

Á¼Ü òÆ Üç¯º úÔÆ êñ
ïÅç ÁÅÀ°ºç¶ Ôé-Üç¯º îé
Þ³Ü¯ó¶ ×Â¶ Ãé, åé
òñÈ³èð¶ ×Â¶ ÃéÍ À°Ã
ç¹Ö»å é¶ ÇÂéÃÅéÆÁå ù
Çî¼àÆ Ú ð¯ÇñÁÅ ÃÆ-Ã³×Æé» é¶ ÕÅùé ù
Ô¼æ Ú ñË Õ¶ ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ ôð¶ÁÅî
Õåñ¶ÁÅî ÕÆåÅÍ ÷Åñî» é¶ Çé¼Õ¶ B
ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» ÚÆÕ» òÆ éÅ Ã¹äÆÁ»,
Á½ðå» éÅñ ôð¶ÁÅî ìçÃñÈÕÆ ÕÆåÆ,
å¶ð¶ ÔÆ ÔÇðî³çð ÓÚ À°Ôé» åìÅÔÆ
îÚÅÂÆ, ÇÂÔ úç¯º çÆ ×¼ñ ÔË Üç¯º Áðô
òÆ Ô°¼ìÕÆº ð¯ÇÂÁÅ ÃÆ-ÇÂÕ êÅÃ¶ ÃÅð¶ ç¶ô
çÆ ë½Ü å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ å¶ð¶ Õ°¼Þ Õ° ÃÆÃ åñÆ
å¶ èð Õ¶ ìËá¶ í°¼Ö¶ ÇêÁÅÃ¶ ô¶ð» ç¶ ê¹¼åÍ
Ú½òÆ ÃÅñ» ìÅç å¶ðÆ ÔÆ ×¯ç ÓÚ Á¼×
ñÅÀ°ä òÅñ¶, å¶ð¶ À°ÃÅð¶ Ô¯Â¶ Á³Çîzå ç¶
Ãð¯òð ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶, ç¹éÆÁ» íð Ú
ÇÂ¼Õ Á¼å ÇØäÅÀ°ä¶ ÕÇÔð ù ðÚäÔÅð¶,
Ô÷Åð» ÃÈðÜ» ù Çî¼àÆ ¼Ú ÇîñÅÀ°ä òÅñ¶,
-ÁÜ¶ òÆ ì¶Ö½ø Ø°³î ðÔ¶ Ôé-Ã³×Æé» çÆ
Û» Ô¶á å¶ð¶ ô¶ð» ç¶ ì¼ÇÚÁ» å¯º âðç¶Í
îé°¼ÖåÅ ç¶ ÃÔÅÇðÁÅ, ÇÂéÃÅéÆÁå ç¶
ÃÈðÜÅ, å¼åÆÁ» åòÆÁ» ¼å¶ Ô¼Ã B ìËáä
å¶ ×ÅÀ°ä òÅÇñÁÅ, úÔç¶ íÅä¶ ù Çî¼áÅ
ÕðÕ¶ ÃòÆÕÅð Õðé òÅÇñÁÅ- å±³ ÇÕÔÅ
ÃÆ-å¶ðÅ íÅäÅ îÆáÅ ñÅ×¶-

ÕÂÆ ÃÅñ ñ§Ø ×Â¶ Ôé, ÁæÅÔ
êÅäÆ å¶ð¶ ê³ÜÅì ç¶ ê¹ñ» Ô¶á çÆ ñ§Ø
Ú¹¼ÕÅ ÔË-åËù ôÅÇÂç ïÅç Ô¯ò¶ ÇÕ å¶ð¶ ÔÆ
îÔÅé ôÔÆçÆ ÇçòÃ å¶ å¶ð¶ ÔÆ Úðé» ù
êzäÅî Õðé ×Â¶ ÕÂÆ ì¶×°éÅÔ î»ò» ç¶
ê¹¼å, îå»ò», íËä» å¶ ÕÂÆ ìÜ°ð× ìÅê
Ãî¶º é¶ êñ» Ú ÔÆ î½å çÆ ×¯ç Ú Ã¹ÁÅ
Ççå¶ ÃéÍ

Üç¯º Ôð Çê³â ôÇÔð çÆ Çî¼àÆ ñÔÈ
éÅñ Çí¼Ü ×ÂÆ ÃÆ ÇÂÔ úç¯º çÆ ×¼ñ ÔË-
Ôð êÅÃ¶ çÇÔôå ×ðçÆ çÅ ç½ð ÃÆ,
Õñî» åóø B ÔòÅò» ù ÕÇÔ³çÆÁ»
ðÔÆÁ» ÇÕ Õ¯ÂÆ ê³ÜÅì ù ñ¼×Æ é÷ð
À°åÅð¯Í ð¯÷ éÆºçð çÆ ×¯ç ÇåóÕçÆ ÃÆ,
ìÅÔð Ôð êÅÃ¶ ÚÆÕ» çÆ ÇÕäÇîä ÃÆÍ Ôð
êÅÃ¶ òËä ÔÆ òËä Ãé, Øð» Çò¼Ú Çé¼å
Ö½ø Çð¼Þç¶ Ãé, Ú¹ë¶ð¶ åñòÅð», ×¯ñÆÁ»
å¶ ÁÃÅñà» çÅ êÇÔðÅ ÃÆÍ ñ¯Õ» é¶ ìÔ°å
Áð÷» ÕÆåÆÁ» ÇÕ ÇÂÔ ð¹¼å ìçñ ÜÅò¶
å¶ ÇìðÖ» ù ú°Ôé» çÆ À°îð Çîñ¶ å¶
âÅñÆÁ» ç¶ ÇÜÃî» å¶ ÔðÆÁ» ÕðÈ³ìñ»
ÇÖó· êËäÍ Õç¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ òÆ
éÔÆº ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ç½ð çÆ ÃÆîÅ Ôðø» ù òÆ
à¼ê ÜÅò¶×Æ-ÃÅðÅ Õ°¼Þ î¼æ¶ çÆÁ» ñÕÆð»
å¯º êð¶ Ü¶Ô¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ìÅêÈ ç¶ ò¶ñ¶ çÆ ×¼ñ Ã³é Ã³åÅñÆ
Ú¶å¶ ÕðòÅ ÇçåÅ ÇÂÔé» ÷Åñî» é¶ îËº
ê¹¼ÛçÅ Ô» åòÆÁ» å¶ ç¶×» ù áÅðé
òÅÇñÁÅ, ÇÕ úÃ ò¶ñ¶ î¶ð¶ Õ¯ñ å¶ð¶ å¯º

ò¼âÅ ÇÕÔóÅ ÃÔÅðÅ ÃÆ -Í ÁÅêä¶ ÔÆ Øð
ù Á¼× ñÅ Õ¶ Öìð¶ ÇÕÔóÆ Õ°ñ¼ÛäÆ-
Õìð» ù å°ð ×ÂÆ ÃÆÍ úç¯º òÆ ÕÂÆ
Õñî» ð¯ÂÆÁ» Ãé-úç¯º òÆ ñ¯Õ» òÅÇðÃ
ôÅÔ ù ÔÅÕ» îÅðÆÁ» Ãé-å¶ ÔÆð çÆ
î÷Åð å¶ èÅ×¶ ì³é· Õ¶ ð»Þ¶ ù À°âÆÕ B
ì¹¼ãÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé, ÇìñÕ°ñ Â¶Ã¶ åð·Å
ÔÆ ÜÈé Ú¹ðÅÃÆ ÓÚ òÆ ÕÂÆ Ã¹ÔÅ× À°μÜÅó¶
×Â¶, Ôð çð ñÔÈ éÅñ Çí¼ÇÜÁÅÍ ðÅòÆ Ú
à°¼ìÆ îÅð Õ¶ Û°ê ÜÅä òÅÇñÁÅ, ÃÅù å¶ð¶
å¶ ìÔ°å ÁÅÃ» Ôé, ÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶
Á³ÇîzåÃð çÅ ÔÅñ å» ê¹¼Û ÜÅ, ÕÆ
ìÆÇåÁÅ å¶ð¶ ê³ÜÅì éÅñÍ À°μÜ Â¶æ¶ Ôð
êÅÃ¶ ÷Åñî» ç¶ êÇÔð¶ Ôé å¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú
å¶ðÅ ô¶ð ð»Þ¶ ò»× Õ¼ñÅ Öó·Å ÔË ÜÈÞçÅÍ
Á¼Ü å¶ð¶ ôÇÔð Çò¼Ú Çëð å¶ð¶ Çîð÷¶ ô¶ð»
ç¶ åÆð ×°ÁÅÚ ×Â¶ Ôé å¶ Çé¼å å¶ðÆÁ»
ÃÅÇÔì» òð×ÆÁ» èÆÁ»/ Õ°óÆÁ» çÆÁ»
â¯ñÆÁ» Ççé ÇçÔÅó¶ ñ°¼àÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ Ôð êÅÃ¶ Ôé¶ðÅ ÔÆ Ôé¶ðÅ ÔË å¶ ðÅòÆ
Þé·» ç¶ êÅäÆÁ» Ú å±ëÅé ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ é¶,
À°Üó¶ ñ¯Õ Á¼Ü å¼Õ Ô¼Õ î³×ç¶ B æ¼Õ
×Â¶ é¶Í Ã¯ÔäÆÁ» ò»× Ô¼æ Ú Õ°¼Þ òÆ
éÔÆº ÔËÍ ÇÃðø Õ¼Ú¶ Øó¶ çÅ ÃÔÅðÅ Ô¶-êð
À°Ôé¶ çÇðÁÅ ¼Ú òÆ á¼ñä» ÔËÍ

ìÔ°å Á½Ö¶ B ÃÅÔ íð ðÔÆ ÔË Á¼Ü ë¶ð
å¶ð¶ òÃÅÂ¶ ôÇÔð å¶ ê³ÜÅì çÆ ÔòÅÍ Â¶æ¶
úÔÆ Õ°¼Þ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Ü¯ Õç¶ ÃçÆÁ» êÇÔñ»
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú ÔÆ
ÜñÅòåé Ô¯Â¶ ìËá¶ Ô» å¶ð¶ ÇÂ¼Õ é» çÅ
ÃÔÅðÅ ñËºç¶Í Øð B Ã¹³é·Å Ô¯ÇÂÁÅ ÇçÃçÅ
ÔËÍ ×íðÈÁ» çÆÁ» à¯ñÆÁ» Ü» å» ðÔÆÁ»
éÔÆº Ü» ÕÂÆ ÇòÚÅð¶ Û°ê Õ¶ ìç¶ô» ÓÚ ÜÅ
òÃ¶ å¶ð¶ ôÇÔð ç¶ ÔÅÕî çÆÁ» ×¯ñÆÁ» å¯º
ðÅÔ ÖÇÔó¶ ì¶×°éÅÔ Çò³é· Ô¯ ÜÅä å¯º
âðç¶Í ÇÂæ¶ ð¯÷ ì¶ÕÃÈð ÃñÆì» å¶ à³×¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé, ÜÅìð» é¶ Á¼å Ú¹¼ÕÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Çé¼å
î¹×ñÆÂ¶ ç¹¼ñ¶ í¼àÆ ç¶ Øð» ù ñ»ìÈ ñÅ ðÔ¶
Ôé å¶ å¶ð¶ ê³ÜÅì çÆÁ» î»ò» ç¶ Ô¼æ
ð¼ÃÆÁ» éÅñ ì³é· B ÇÕÃ¶ Á½ð³×¶ ç¶ ÇÃêÅÔÆ
Ü¯ð¯ ÷ðìÆ ñÂÆ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ã¼Ú å¶ êÇÔðÅ
ç¶ä òÅñ¶ å¶ î¹Ô¼ìå ç¶ ×Æå ×ÅÀ°ä
òÅÇñÁ» ù å¶ð¶ ò»× ÔÆ ìñçÆÁ» ç¶×» Ú
êÅ Õ¶ À°ìÅÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶ñ·» Ú åð·»

B ç¶ åÃÆÔ¶ ç¶ B õåî ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö» ù ÔÆ îÈÔð¶ Õð B íðÅò» éÅñ
ñóÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË-ÁçÅñå Á³é·Æ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ Õ¯ÂÆ Áð÷ éÔÆº Ã¹äçÅ-
ÇÕÃ¶ êÅÃ¶ ëÇðÁÅç éÔÆº ÔË, Ôð êÅÃ¶ Ü³×ñ
çÅ ðÅÜ ÔËÍ åÅðÆÖ ç¶ òðÕ¶ ÇêÛ»Ô ò¼ñ,
ç¶Ö B ì¶ÃÔÅðÅ ÞÅÕ ðÔ¶ ÔéÍ

ÁÅêäÆÁ» ÔÆ ðÅå» çÅ ÇÂ¼Õ ×°ÁÅÚÅ
Ü¶ÔÅ Ã¹êéÅ å¶ å±³ Òé¶ð·¶ ÓÚ Õ°øð å¶ ÷°ñî
çÆ ÇÂÃ ð¹¼å Ú Ú¹¼ê ìËáÅ ç¶Ö ÇðÔÅ Â¶ºÍ å±³
ÕÔ¶º×Å îË Õ½ä Ô»-îËº ÇÂÃ ÷ìð ÷éÅÔ ÓÚ
ÇñåÅóÆ ÜÅ ðÔÆ ñ¯Õ» çÆ ÁòÅ÷ Ô»Í å¶ð¶
å¯º å» ÷Åìð Õ³ìç¶ Ãé, å¶ðÆ ñÆÔ å¯º å»
êðìå âðç¶ Ãé-å±³ òÆ ÜÔ»×ÆðÆÂ¶ ç¶
ÕÔ¶ å¼åÆ ð¶åÅ Ú é·ÅÀ°äÅ, ÇñôÕçÆÁ»
å¶×» çÅ ðÅÔ çÃçÅ, ìñçÆÁ»
À°ìñçÆÁ» ç¶×» çÅ ðÅÔ ÁêäÅ ÇñÁÅÍ
å±³ ôòÆÁ» À°μå¶ é¼ÚçÅ ÇðÔÅ, åòÆÁ»
À°μå¶ Ô¼ÃçÅ ÇðÔÅÍ å¶ðÆ úÃ ïÅç ù ñË Õ¶
ÃÆé¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÚÆÃ Ü¶ÔÆ êËºçÆ ÔË å¶
åóøçÆ Á»çð ÕÂÆ Õ°¼Þ Çé¼å ÕÇÔ³çÆ ÔËÍ
À°Ô ðÅÔ Ü¯ å¶ðÅ éò» éð¯ÁÅ Ü¶ÔÅ ÃÆ,
À°Ô ÃìÕ Ü¯ Ã¼ÜðÅ B ÃÆ, ÇÕ¼æ¶ ÚñÅ
Ç×ÁÅ ÔË?

íÅò¶º ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Ôðø åÕçÆð
éÔÆº ìçñ ÃÕç¶, å¶ Õñî Õ°ëð çÆ Ô¯äÆ
ù ÕÆ ÕÔ¶Í ÇÃÁÅñ» òÅñÆ Õ°óÆ çÆ
ÇÕÔóÅ Õ¯ÂÆ î¼æ¶ çÆ ñÕÆð ìçñ ÃÇÕÁÅ
ÃÆ, êð À°Ôé¶ úÃ ñÕÆð ù ê³ÜÅì çÅ
Ô¼Õ òÆ éÔÆº ÃÆ ÃîÇÞÁÅÍ ÇÜò¶º å±³ éÔÆº
ÃÆ Õ°ëð ÕìÈñ ÕÆåÅ å¶ Ü¶ ÇÂÔ Ã¼í Õ°¼Þ
ÃòÆÕÅð Õð ñËºçÅ å» ÃÅâ¶ òð×Å Ô¯
ÜÅäÅ ÃÆÍ å±³ å» Ãî¶º ù òÆ ×¯ñ Õð
ÇçåÅ, úç¯º Ãî» òÆ ð¹Õ Ç×ÁÅ ÃÆ Üç¯º å±³
å¼åÆ ð¶å Ú éÅå·Å ÃÆ, åêçÆ Ã¹ðÖ åòÆ
À°μå¶ Ô¼ÇÃÁÅ ÃÆ, ìñçÆ À°ìñçÆ ç¶× ù
áÅÇðÁÅ ÃÆÍ

ð¹¼å» çÅ ð¼Üò» ÚÆð Ôðä Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÿÇÔð çÆ Û» Ô¶á ÕÂÆ ñ¯àÈ à¯ÇñÁ» é¶
Õ³÷Õ» ç¶ ìñÅåÕÅð, Çéðç¯ô» ç¶ Õåñ
å¶ ñ°¼à»îÅð» Õð Õ¶ ñÇÔð ù êÈðÅ ìçéÅî
ÕÆåÅÍ Ççé Çé¼ÜÆ ÇÕó» Õ¼ãä ñ¼× êÂ¶
Ãé å¶ Â¶ Õ¶ Ã³åÅñÆ ÔÆ ÚÅð Ú¹ë¶ð¶ À°μ×
êÂÆ ÃÆÍ ÇÃè»å ÇÕå¶ çÈð å°ð Ç×ÁÅ å¶

ì¶×°éÅÔ î»ò» ç¶ ñÅâÇñÁ» ù ÇÕÃ¶ Ú³çð¶
êñ» çÆÁ» ÕÆåÆÁ» çÅ øñ í°×åäÅ
ÇêÁÅÍ Çç¼ñÆ å¶ Ô¯ð ÕÂÆ ôÇÔð» çÆÁ»
×ñÆÁ» ð¯ÂÆÁ», î½å Áðô å¶ Úó· é×é
é¼ÚçÆ ðÔÆÍ ÁÜ¶ åÆÕ ÜÈé éò³ìð
AIHD ç¶ ç¯ôÆ ÁÅî å°ð¶ Çëðç¶ ÔéÍ

Á¼Ü Çëð ðÅå Ççé ÃÅÇÜô» Øó· ðÔ¶
Ôé å¶ Á½ð³×¶ çÅ ðÈê èÅð ðÔ¶ ÔéÍ ÁÃÆº
å¶ðÅ ôÔÆçÆ Ççé-C@ îÂÆ, AF@F òÆ
í°¼ñ ×Â¶ Ô»-Ô°ä å¶ðÅ ÕÆÁÅ îÆáÅ ñÅ×¶
ù Û¼â ÁÃÆº Õ¼ÚÆ Çî¼áÆ ñ¼ÃÆ êÆ Õ¶ îÅä
Õð ñÂÆ çÅ å¶ðÆ îÔÅé Õ°ðìÅéÆ Óå¶Í
ê³ÜÅì çÆ ÇéîÅäÆ Çî¼àÆ ì¶ÕÃÈð» ç¶ ð¼å
ÓÚ Çí¼ÜçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ åËù êåÅ ÔÆ ÔË ÇÕ
Á¼Ü ñ¼Ö» Ã¹êé¶, ÁÅòÅ÷», ×Æå å¶ é÷î»
ÇÕð B îð ðÔÆÁ» ÔéÍ ìÔ°å ÇÚð Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË åËù Ú¹¼íÆ îÅð Õ¶ ÃÅæ¯º Áñ¯ê Ô¯Â¶
ù- Ú¼ñ ÁÅ ðÅòÆ Ú¯º ìÅÔð å¶ ÃÅðÆ
åòÅðÆÖ î¹ó Õ¶ ÇÃðÜÆÂ¶, ÇñÖÆÂ¶ À°Ôé»
Á½Þó ò¶ÇñÁ» ç¶ é», å» ÇÕ Õ¯ÂÆ î¹ó
å¼åÆÁ» åòÆÁ» å¶ å¶ð¶ òð×¶ éÅéÕ ç¶
ÇêÁÅð¶ ù ìËáä ñÂÆ éÅ ÕÔ¶Í î¶ðÆ Õñî
çÆ ÇÂÔÆ ÇÂ¼Õ Çé¼ÕÆ Ü¶ÔÆ Áð÷ ÔË -

Ô°ä ÃÅâ¶ Õ¯ñ¯º éÔÆº ÇÂ³÷ ì¶×°éÅÔ
Ô°³ÇçÁ» ÃòÆÕÅÇðÁÅ Ü»çÅ

å¶ð¶ ò»× 
å¼åÆÁ» åòÆÁ» å¶ ìËáä»
å¶ éÅ ÔÆ ÇÂÔé» Ú³âÅñ» ç¶ 
Ã¹ä¶ Ü»ç¶ é¶
Ô°Õî À°ìñçÆÁ» ç¶×» ÓÚ ìËá Õ¶-

ÁÃÆº å» À°Ô Ô¼æ í³éä» ñ¯Úç¶ Ô»
Ü¯ ÃÅâ¶ ñÂÆ 
ÁÇÜÔ¶ çÇðô ÇÃðÜä×¶-

ÁÃÆº ÁÅêäÆ ÚÅñ¶ ò×ç¶ 
ô»å çÇðÁÅ
ÇÃð» ñÂÆ å¼åÆ ð¶å ç¶ 
îÆºÔ éÔÆº î³×ç¶-
ÁÃÆ å» ÁÜ¶ÔÆÁ» Òé¶ðÆÁ» ðÅå» ÓÚ
Õ¯ÂÆ ÇÚ¼à¶ Ú³é çÆ 
ñ¯Á ìÆÜäÆ ÚÅÔ°³ç¶ Ô»Í
Øð» ç¶ ìé¶ÇðÁ» å¶
å¶ð¶ å¶ éÅéÕ ç¶ 
ôìç ðÈêÆ çÆò¶ ÃÜÅÀ°ä çÅ
î¯Ô ÔË ÃÅâ¶ Ççñ» ÓÚÍ

ÁÅ Õ¯ÂÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇòÔó¶ Ú
ÇÚ¼à¶ ×°ñÅì òð×Æ 
ç¹êÇÔð ìä ÇÖó·ÆÂ¶

å» ÇÕ îÅò» ù îÅð¶ ×Â¶ ê¹¼å» ç¶
Çò×¯Ú¶ éÅ ÖÅ ÜÅä-

ÁËåÕÆº å¶ð¶ ôÔÆçÆ ÇçòÃ å¶
î¶ðÆ Õñî çÆ 
ÇÂÔÆ ÇÂ¼Õ Çé¼ÕÆ Ü¶ÔÆ Áð÷ ÔË-

ÕìÈñ ÕðÆº

ÇÂÔ úç¯º çÆ ×¼ñ ÔË Üç¯º Áðô òÆ Ô°¼ìÕÆº ð¯ÇÂÁÅ ÃÆ
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‘‘nhIN nhIN mYN TIk hW, iPkr nw
kr, hux qW bhuq stroNg ho geI
hW[’’

ieMnW AwK aus ny AgWh g~l qorI
‘‘cIzW bdlx l~g geIAW sn
bIrw[ aus dI mW julweI qoN pihlW
mYƒ qkrIbn hPqy ’c cwr vwr PUn
krdI, hr vwr kuVIAW dIAW, aus
dI pihlI qIvIN dIAW burweIAW qoN
g~l SurU huMdI auQy hI mu~k jWdIAW[
mYN hW hUM kih ky suxdI rihMdI[ kdy-
kdy myry qoN KuS huMdI ik myry muMfy dI
jUn suDwr ’qI qUM[ auhdw kmrw
suDwr ’qw, aus ƒ jIxw Aw igAw[
hux auh bhuq KuS Aw[ ies qrHW
dIAW g~lW krdI Aksr pu~CdI hux
kd Awauxw swfw jIA nhIN l~gdw[
CyqI AwieAw kr Gr, hux qyry ibnW
Gr, Gr nhIN l~gdw[ Aw ky Awpxw
Gr sWB ieho ijhIAW g~lW vI
krdI[ pr julweI cVHn qoN bwAd
sB bdlx l~g igAw[ AsIN dovyN
julweI ivc lyk ifstrk jwx dw
mn bxw ilAw, iqMn idnW leI[ aus
dI mW dw PUn Awauxw bhuq G~t
igAw sI hux mYƒ kdy-kdy hI PUn
krdI[ mYN krdI qW vI Porml g~lW
kr ky k~t idMdI[ mYN hYrwn sI ik
Acwnk kI ho igAw, auh ieMnw ikauN
bdl geI[ myry koloN koeI glqI qW
nhIN ho geI? mYƒ smJ nw AwauNdI[
prm dw ivvhwr vI bdlx l~g
igAw sI[ aunHW dw bdldw vqIrw
swP idKweI dy irhw sI pr smJ
nhIN Aw rhI sI ik hoieAw kI hY?
^Yr AsIN 3 idnW leI lyk ifstkt
gey sI[
bhuq sohxI jgHw hY lyk ifstRikt[

mYN Awpxy GroN geI qy auh auDroN
AwpxI kwr ’c AwieAw [ hotl ’c
cY~k ien qoN bwAd AsIN dovyN Swm ƒ
lyk ’qy GuMmx cly gey[ bhuq hI
sohxI lyk hY, AsIN koeI do ku GMty dI
vwk kIqI lyk ’qy[ auQy aus ny
AwpxI mW ƒ vIfIE kwl kIqI lyk
idKwaux leI[ mYN vI kol hI KVHI
sI[ mwqw ny koeI ieMtrst nhIN
idKwieAw aus dIAW g~lW qy Aqy nw
hI myrw pu~iCAw ik mYN TIk hW[ myry
nwl g~l krwaux leI aus ƒ ikhw
q~k nw, aultw aus ƒ kihMdI Awauxw
kd Aw muV ky? mYN ip~Cy KVI sux
rhI sI[ mY bVw hYrwn hoeI hwly kuJ
GMty pihlW hI qW auh aus kol

AwieAw sI [ ausny ikhw prsoN ƒ[
bs aus qoN bwAd bol peI qyry
inAwxy vI Aw auh nhIN dyKxy qUM[
aunHW ƒ dyKx leI mYN r~KI AW[ bhuq
hI ru~KIAW ijhIAW g~lW sn myry
smJ qoN bwhr[ PUn k~itAw qW auh
Awp hI kihMdw mW ƒ pqw nhIN kI
hoieAw iK~JI ijhI sI[ auh pihlw
idn sI jd mYƒ Aihsws hoieAw ik
ieh jYlsI kMplYks hY[ mYƒ pqw
l~g igAw sI ik mwqw auhdy qy myry
irSqy qoN jYls ho rhI Aw[ pqw nhIN
ikauN ieh g~l nwl myrI rUh ijhI
kMb geI[ hwey jy ieh myry idmwg ’c
AweI g~l s~c hoeI qW ieh shI
nhIN hY[ jYlsI ivc bhuq Gr
brbwd ho gey Aw[ mYN Awpxw Gr
Krwb nhIN hox dyxw[ mYN Awp hI
mwqw nwl g~l kr lYxI qy swrw kuJ
nwrml krn dI koiSS krWgI[

‘‘prm dw suBwA ikvyN quhwƒ
bdilAw l~gdw sI kYlwS jI?’’

‘‘ijvyN ausy idn dI hI g~l kr
lW[ AsIN vwps hotl ivc Awey qW
auh myry nwl ipAw GMitAW b~dI
Awpxy PUn ’qy l~gw rihMdw[ jy koeI
g~l krnI huMdI qW mYN hI krdI[ auh
Awp kdy koeI g~l nw SurU krdw[
PUn ’c tiv~tr ’qy vIfIE dyK k~lw
h~sdw rihMdw jW gymW Kyfdw rihMdw[
hux mYN vI not krn l~g geI jy mYN
koeI g~l nw krdI qW GMitAW b~dI
KwmoSI CweI rihMdI[ aus idn lyk
ifstirt ’c bY~f ’qy ipAw iek
GMtw ho igAw sI[ mYN cwhuMdI sI koeI
g~l kry pr auh Awrwm nwl gym
KyfI jw irhw sI[ GMty bwAd mYN
ihMmq krky AwK id~qw[ mYN kol peI
Aw koeI g~lbwq kr, AwpW ieMnI
dUr Awey hW msW qW AwpW ƒ tweIm
imldw hY do iqMn hPiqAW bwAd
koeI g~l suxw kI Awh PUn ’c gym
’c hI PisAw Aw, bMd kr iehƒ
koeI g~lbwq krIey[
ieMJ imMt q~k auh Awrwm nwl gym

Kyfdw irhw[ myrI g~l dw koeI jvwb
id~qy ibnW jd auh boilAw nhIN qW
iPr mYN vI cu~p ho geI [ iPr
Acwnk PUn Q~ly r~K ky auh mYƒ tu~t
ky pY igAw[ ‘‘bol kI bImwrI Aw
qYƒ, Kbrdwr jy mYƒ myry PUn bwry
myrI gym bwry kuJ ikhw, myrI gym ny
myrw mwVw tweIm ’c swQ id~qw hY[
mYN iehdy shwry pMj swl k~Fy Aw,
nhIN qW mYN ifprYSn ’c cly jwxw
sI[ mYN ies gym ’qy bhuq pYsy lwey
Aw, mYN qYƒ C~f skdw AwpxI gym ƒ
nhIN[ nwly kMn KolH ky sux lw mYN qyrw
muMfw nhIN Aw, nw qUM myrI mW Aw
ijhVw mYƒ d~sxw k~d PUn cu~kxw
k~d gym KyfxI jW nhIN KyfxI[ qYƒ
pu~gdw Aw qW myry nwl rih, nhIN
pu~gdw qW C~f dy[ mYN ie~dW dw hI
hW, ie~dW dw hI rihxw[ qUM mYƒ
bdlx dI koiSS nw kr qy nw krIN[
ies ’c hI qyrI BlweI Aw[ nhIN qW
qUM Awpxw dyK lw mYN Awpxw dyK
lauN[
‘‘Eh mweI gOf, ieh kI sI kYlwS

jI?’’ ieh ikhVw rUp sI do
ifgrIAW vwly bMdy dw[ mwstrs
kIqI bMdy dI ieh BwSw, kWt blIv
iet, au~P iPr qusIN kI ikhw?’’

‘‘mYN kI kihxw sI bIrw, mYN qW
PrIz hI ho geI, swƒ imilAW Cy
mhIny ho gey sn qy gurUGr Ardws
bwAd do mhIny ies bMDn ’c b~iJAW
ƒ, ijs ƒ pqI pqnI ikhw jWdw[ do
mhIinAW bwAd aus dw Awh rUp dyK
mYN Kud hYrwn sW[ myry mUMho iek vI
lPz nhIN inkilAw[ myrw AMdr
iek AjIb ijhy fr nwl kMb igAw[
‘‘bwAd ivc ausny koeI g~l
kIqI[’’
‘‘hW norml hI ho igAw, Kwxw Kwx

c~lIey bwhr jW ieQy mMgvw lvW[
sB nOrml ijvyN kuJ nhIN hoieAw
huMdw[’’

pr ijs qrIky nwl auh cIk-cIk
ky ieh g~lW myry mUMh kol Aw ky bol

ky h~itAw sI auh rUp hI v~Krw sI[
auh rUp dyK ky mYƒ smJ nhIN Aw
rhI sI ik AslI prm ikhVw hY?
Awh jo bwAd ’c Kwxw Kwx bwry pu~C
irhw hY jW auh jo pMdrW imMt pihlW
isrP PUn dI iek mwVI ijhI g~l
’qy ieMnIAW cIkW mwr ky bolx
vwlw[’’
‘‘^Yr aus rwq mYN sON nw skI[ dUjw

idn vI mYN buJI-buJI rhI[ qIjI
svyr swfy Awpo-Awpxy GrW v~l cwly
pwaux dI vwrI sI[ qy svyr Awpo
Awpxy Gr ƒ qur pey[ ienHW iqMnW
idnW ivc aus dI mW dw iek vwr vI
PUn nhIN AwieAw, nw koeI Poto Byjx
leI ikhw nw kuJ hor[ rwh ivc
AsIN qury qW aus ny mYƒ PUn lw
ilAw[ ik~dW TIk Aw[ vDIAw irhw
Awpxy Aw do idn, mYN hW ivc huMgwrw
id~qw[ boldI nhIN FMg nwl cu~p-
cwp Aw[’’

‘‘qusIN d~isAw nhIN ik qyrI BwSw
qoN pRySwn hW[’’

‘‘hW d~isAw jd vwr-vwr pu~CI
jWdw sI, mYN ikhw kI qyrw mYƒ ies
qrHW tu~t ky pYxw shI nhIN sI[ mYN qW
nOrml hI g~l kIqI sI[ muV ie~dW
kdI nw bolI AwpW Awpxw irSqw
sWB ky r~Kxw[ ieMJ kVvwht nhIN
ilAwauxI ies irSqy ’c[ nwly qUM qW
pqw nhIN myrI mW dIAW ikMnIAW
duAwvW dw nqIjw hY jo mYƒ imilAw[
mYN qYƒ bhuq ipAwr krdI AW[ AwpW
aumr k~txI smHW QoVHw? plIz muV
ie~dW nw kdI bolIN[ nwl hI myrw
roxw inkl igAw[ aus ƒ PUn ’qy
d~sidAW ikauNik mYN bhuq fr geI
sI aus dw ieh rUp dyK ky[

‘‘iPr auh kI boilAw?’’
‘‘auhny kI bolxw sI bIrw, auh

hotl nwloN vI ikqy izAwdw BVk
igAw[ auhdy bol A~j vI mYƒ Xwd
Aw[ g~l sux myrI mYN dUjI vwrI nhIN
kihxw Aw ro-rU ky mYƒ nw idKw, 
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611. haumY Kqm hox qy kI huMdw hY? 
ies svwl dw A`Dw Bwg ipCly
hPqy dy AMk sPw 34 ’qy pVHo

gurU ikrpw nwL haumY qoN Cutkwrw
iml jwvy qW ijauNdy jI hI (mwieAw
moh) qoN mukq jo jweIdw hY [ “gur
prswdI haumY CutY jIvn mukqu so
hoie ] AMg 948” [ hy nwnk!
mwieAw dy moh qoN mukqI dw rsqw
bhuq in`kw ijhw hY, in`kw ho ky hI
ies ivcoN lMiGAw jw skdw hY [ pr
mn haumY nwl motw ho igAw, ies
brIk rsqy ivcoN ik`dW lMG skdw
hY? Bwv nhIN lMG skdw [ “nwnk
mukiq duAwrw Aiq nIkw nwn@w hoie
su jwie ] haumY mnu AsQUlu hY ikau
kir ivcu dy jwie ] AMg 509” [
ijs mnu`K ny haumY iqAwg id`qI
srb ivAwpk rwm ausdI pCwx
krdw hY [ hy nwnk! AwK hy mn!
ieh g`l s`cI smJ ik auh mnu`K
mukq huMdw hY [ “ijih pRwnI haumY
qjI krqw rwmu pCwin ] khu nwnk
vhu mukiq nru ieh mn swcI
mwnu]19] AMg 1427”[ haumY nUM
iqAwgx nwL jIv Anhd Sbd ‘c
msq ho jWdw hY [ “haumY iqAwgI
Anhid rwqw ] AMg 1040” [
haumY nUM mwrn nwL  pwrbRhm
prmySr nwL imlwp ho jWdw hY qy
hrI pRBU dy mihl dI pRwpqI hoo jWdI
hY [ “nwnk haumY mwir bRhm
imlwieAw ]8]54] AMg 231”,
“swDsMig ijh haumY mwrI ] nwnk
qw kau imly murwrI ]24] AMg

311”, “nwnk ivchu haumY mwry qW
hir BytY soeI ]4]4]6] AMg
491”, Aqy “hir kw mhlu iqn@I
pwieAw ijn@ haumY ivchu mwir ]
AMg 512” [ jIv iesq®I Aqy pRBU
pqI dw ieko QW hI (ihrdy ‘c)
vsybw hY, pr dohW ivc haumY dI
krVI kMD hY [ hy nwnk! pUry gurU ny
ijnHW dy AMdroN ieh haumY dI kMD qoV
id`qI, auhnW nUM prmwqmw iml
igAw[ “Dn ipr kw iek hI sMig
vwsw ivic haumY BIiq krwrI ] guir
pUrY haumY BIiq qorI jn nwnk imly
bnvwrI ]4]1] AMg 1263” [
ies qrHW haumY mmqw jwx nwL jnm
mrn dw duK k`itAw jWdw hY [
“jnm mrn duKu ktIAY haumY mmqw
jwie ] AMg 552” [ 
612. kI krm kWfW, qIrQW qy
ieSnwn, Awid nwL haumY mr jWdI hY?
nhIN jI! mnmuK mYly huMdy hn qy
haumY, iqRSnw qy ivkwrW dI mYl nwL
Bry rihMdy hn [ “mnmuK mYly mlu
Bry haumY iqRsnw ivkwru ] AMg
29”[ duSt mnmuKW dy mn AMdr
haumY dw rog hY qy auh (mwieAw dy)
Brm ‘c (pRBU nUM) Buly rihMdy hn [
“mn AMqir haumY rogu hY Brim BUly
mnmuK durjnw ] AMg 301” [ mUrK
mnmuK haumY ivc qbwh ho jWdw hY [
“haumY pcY mnmuK mUrwKw ] AMg

394” [ mnmuK vwr vwr haumY ivc
mrdy hn [ “mnmuK iPir iPir
haumY muey ] AMg 1177” [ mnmuK
srIr nUμ soDdw hY, p`uTw ltk ky qp
krdw hY, (pr ies qrHW) AMdroN
haumY dUr nhIN huMdI [ “kWieAw swDY
aurD qpu krY ivchu haumY n jwie ]
AMg 33” [ BwvyN bMdw sO qIrQW qy
nhw lvy qW vI haumY dI mYl dUr
nhIN huMdI [ bhuq qrIikAW nwL
krm krn qy sgoN du`gxI mYl l`g
jWdI hY [ pVHn nwL vI ieh mYl
nhIN lihMdI, BwvyN igAwnvwnW nUM jw
ky pu`C lE [ “mlu haumY DoqI ikvY
n auqrY jy sau qIrQ nwie ] bhu
ibiD krm kmwvdy dUxI mlu lwgI
Awie ] piVAY mYlu n auqrY pUChu
igAwnIAw jwie ]1]  AMg 39” [
siqgurU nwnk dyv jI aupdyS krdy
hn ik BwvyN swrI aumr pVHdy rhIey,
hr swh nwL pVHdy rhIey, g`l qW
ieko (nwm dI) hI lyKY l`gxI hY hor
sB haumY ivc hI J`K mwrn vwlI
g`l hY [ “pVIAY jyqI Awrjw
pVIAih jyqy sws ] nwnk lyKY iek
gl horu haumY JKxw JwK ]1] AMg
467” [ hvn, j`g qy qIrQ krn
nwL mn AMdr haumY rUpI ivkwr
vDdw hY [ nrk qy surg dovyN Bogxy
pYNdy hn, qy muV muV jnmW dw c`kr
c`ldw rihMdw hY [ “hom jg qIrQ
kIey ibic haumY bDy ibkwr ] nrku
surgu duie BuMcnw hoie bhuir bhuir
Avqwr ]2] AMg 214” [ haumY
‘c krm krn krky mnmuKW nUM szw
imldI hY [ “haumY krm kmwvdy
mnmuiK imlY sjwie ]1] AMg
162” [ 

m`ukdI g`l ieh hY ik haumY mwrI
ibnw pRBU nwL imlwp nhIN huMdw qy
gurU dy Sbd (dI ivcwr)/nwm ismrn
ibnw haumY nws nhIN huMdI! 
613. s`cy kOx hn?

auh mnu`K s`cy (sdw iQr pRBU dw
rUp) hn ijhnW ƒ prmwqmw gurU dy
Sbd ivc joVdw hY [ auh mwieAw
ip`Cy dOVdy mn ƒ vrjdy hn qy rok

ky r`Kdy hn [ auh gurU pwsoN
prmwqmw dw nON KzwinAW qu`l nwm
pRwpq kr lYNdy hn [ AwpxI imhr
nwl prmwqmw auhnW dy mn ivc Aw
vsdw hY [ “sy jn scy jo gur sbid
imlwey ] Dwvq vrjy Twik rhwey ]
nwmu nv iniD gur qy pwey ] hir
ikrpw qy hir vsY min Awey ]3]
AMg 159” [
614. mn qy srIr ivc suK SWqI ik`dW
huMdI hY?
srb ivAwpk pRBU dw nwm jpx nwL
srIr nUM suK qy SWqI imldI hY [
AMdr rwm nwm vs jWdw hY qy jm
dI pIV nhIN l`gdI [ “rwm rwm
kriqAw suKu sWiq srIr ] AMqir
vsY n lwgY jm pIr ]  AMg 159”[
suK, SWqI, Awqimk Afolqw qy
AwnMd prm AwnMd dy mwlk-pRBU ƒ
ismr ismr ky jIvn jIaux nwL
imldy hn [ “sUK shj sWiq
Awnμdw ] jip jip jIvy
prmwnμdw]3] AMg 194” [ ijhVw
mnu`K jIB nwL prmwqmw dw nwm
aucwry (pRBU) ausdy v`fy v`fy kSt
iek iKn ivc dUr kr idMdw hY [
hrI dI Srn pYx nwL hrI (iq®Snw
dI) bldI A`g buJw idMdw hY qy TMfk,
suK qy SWqI dI pRwpqI huMdI hY [
“mhw kst kwtY iKn BIqir rsnw
nwmu icqwry ] sIql sWiq sUK hir
srxI jlqI Agin invwry ]1]
AMg 210” [ nwm dy suxn qy mMnx
nwL SWqI (pYdw) huMdI hY [ “nwie
suixAY mnu rhsIAY nwmy sWiq
AweI]  AMg 1240” [ Aqy “nwie
mMinAY sWiq aUpjY hir mMin
vswieAw ]  AMg 1242” [ jdoN
mnu`K pRBU dy gux gwauNdw hY, qdoN hI
aus dw mn (mwieAw dI Bu`K vloN)
r`j jWdw hY qy aus dy mn ivc SWqI
Aw vsdI hY [ “jb gux gwie qb
hI mnu iqRpqY sWiq vsY min Awie ]
AMg 1199” [ prmwqmw ijs mnu`K
dw AhMkwr dUr kr idMdw hY, aus
mnu`K ƒ Awqimk SWqI pRwpq ho jWdI
hY qy aus dI bu`DI/Akl Afol ho
jWdI hY [ “iqsu jn sWiq sdw miq
inhcl ijs kw AiBmwnu gvwey ]
AMg 491” [ 

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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niSAW ivru~D
srkwr ny nSw
ivroDI muihMm AwrMBI
hoeI hY pr iPr vI
nSy dw syvn hox
sdkw hr swl l~KW
mOqW ho jWdIAW hn[
ic~tw, gWzw, Srwb,
Bu~kI, APIm,
isgrt, jrdw, qMbwkU Awid AnykW
hI hor nSy nOjvwnW AMdr pRPulq ho
rhy hn [qMbwkU pYdw krn iv~c Bwrq
dunIAW dw sB qoN v~fw dUjw dyS bx
cu~kw hY [Bwrq srkwr ny jnqk
sUcnw rwhIN qMbwkU rokQwm kwnUMn nUM 1
meI 2004 qoN lwgU kr id~qw igAw[
ies Anuswr jnqk QwvW ‘qy isgrt
pIx ‘qy  pwbMdI Aqy isgrt Aqy
qMbwkU auqpwdW dy ieSiqhwr ‘qy
pwbMdI hovygI [isgrt Aqy hor
qMbwkU auqpwdW nUM 18 swl qoN G`t
aumr dy ivAkqI vloN vycx au~pr
pwbMdI lw id~qI geI [ jnqk QwvW
qoN Bwv ijQy jnqw dw Awaux jwx hY[
ies iv~c Swiml AwfItorIAm,
hspqwl, ishq sMsQwvW, mMnorMjn
kyNdr, rYstorYNt, jnqk dPqr,
AdwlqW, is~iKAw sMsQwvW,
lwiebRyrIAW, jnqk pirvhn, Ku~lHy
AwfItorIAm, styfIAm, rylvy
stySn, bs stwp Awid Swiml hn[
jnqk QwvW au~pr ‘isgrt, qMbwkU,
pIxw mnHw hY’ dy borf jrUr l~gy huMdy
hn pr auNJ ienHW au~pr Aml nhIN
huMdw [pRvwsI mjdUrW dI pMjwb AMdr
Awmd ny qMbwkU nUM rwj AMdr PYlwaux
dw v~fw rol Adw kIqw hY [bhuqwq
iv~c ienHW dy  b~cy / AorqW grIb
kwlonIAW iv~c, sVkW dy iknwirAw
‘qy  KoKy lw ky jW nzwiez stwl lw
ky hor cIzW dy nwl BVkIly rMgdwr
gu~tKy dy pYkt vycdy Awm idKweI
idMdy hn [ ieh qMbwkU dy auqpwd
Awm dukwnW ‘qy nhIN iv~kxy cwhIdy
sgoN ienHW leI v~KrIAW QwvW qy hI
lwiesMs jwrI krky vycx dI pRvwngI
dyxI cwhIdI hY [ ies nwl G~to–G~t
nbwlg ienHW dukwnW au~pr KVHx dw
hIAw nw krn [auNJ vI nbwlg nUM
qMbwkU auqpwd jW nSy vwlIAW hor
cIzW KRIdx Aqy vycx vwly nUM 18
swl qoN G~t aumr vwilAW nUM vycx qoN
mnwhI hY [  pMjwb gurUAW dI DrqI
hY ijnHW ny niSAW qoN dUr rihx dI
is~iKAw id~qI [ ies leI pMjwb
srkwr nUM pMjwb iv~coN niSAW dI
Ku~lyHAwm iv~krI Aqy jnqk QwvW ‘qy

pIx au~pr sKqI nwl pwbMdI lwauxI
cwhIdI hY jo ik isgrt AYNf Adr
pRofkt AYkt 2003 dI Dwrw 4
Anuswr jnqk sQWnW au~pr
isgrtnoSI mnHw hY aulMGxw krn
vwly nUM 200 rupey q~k dw zurmwnw ho
skdw hY[Dwrw 5 Anuswr qMbwkU
auqpwdW au~pr dy pRq~K Aqy ApRq~K
ivigAwpn au~pr mnwhI Aqy qMbwkU
auqpwd vycx vwlI dukwn nUM insicq
Akwr dw borf ijs au~pr iliKAw
hovy ‘qMbwkU dy kwrn kYNSr hUMdw hY‘ [
alMGxw krn vwly nUM  1000 qoN 5000
rupey q~k jurmwnw jW kYd ho skdI
hY  [ Dwrw 6 (K) Anuswr is~iKAw
sMsQwvW dy 100 gz dy Gyry AMdr
qMbwkU auqpwdW dI ivkrI AprwD hY,
aulMGxw krn qy 200 rupey jurmwnw
ho skdw hY [ isgrt dy DUMey AMdr
inkotIn vrgy zihrIly q~q huMdy hn
jo lok DUMey koloN lMGdy hn aunHW AMdr
vI ieh q~q swh rwhIN cly jWdy hn
jo keI ibmwrIAW dw kwrn qW bxdy
hI hn sgoN kYNSr vrgI iBAwnk
ibmwrI nUM vI bulwvw idMdy hn [ieh
pRq`K hY ik kYNSr nwl mUMh , jIB ,
gly Awid nwl sbMDq ibmwrIAW idn
b idn qMbwkU dI vrqoN kwrn v~D
rhIAW hn [ies pRqI b~icAW nUM SurU

qoN  qMbwkU dy mwVy pRBwvW qoN jwgrUk
krwaux leI skUlW iv~c Xog pRbMD
krny cwhIdy hn[B~ivK dy mwVy Kqry
nUM BWpidAW Awpxy b~icAW nUM ies
kohV rUpI qMbwkU qoN bcwaux leI
auprwly kr skdy hW  [ b~cw qW
k~cI klI vWg huMdw hY ijDr nUM mrjI
mOV lvo [ b~cy au~pr skUlI
AiDAWpkW Aqy mwipAW dw pRBwv
cMgy sMskwr dyx leI bhuq vDIAw
kMm krdw  hY [ijhVy mW-bwp niSAW
dy AwdI ho jWdy hn aunHW nUM b~icAW
dy swhmxy nSy nhIN krny cwhIdy qW
jo aunHW dy b~cy ies mwrU lq qoN bc
skx [    Bwrq srkwr ny 2007-
08 dOrwn igAwrvIN pMj swlw Xojnw
ADIn nYSnl qMbwkU kMtrol pRogrwm
dw Awgwz kIqw ijs dw audyS qMbwkU
dy syvn [ Kqrnwk pRBwvW qoN
jwgrUk krnw, qMbwkU auqpwdW dw
pRofksn Aqy splweI  Gtwauxw,
isgrt Aqy qMbwkU auqpwdW dI
ieSiqhwrbwzI , vpwr, splweI,
auqpwdn, Awid nUM inXmW AMdr
pwbMd krnw, lokW nUM qMbwkU C~fx
leI mdd krnw, fblXU. AYc, a,
duAwrw qMbwkU kMtrol Aqy ies qy rok
leI jwrI idSw inrdySW dI pwlxw
krvwauxw sI [ 

srkwr leI qMbwkU ieMfstrI sony
dI Kwx vWg hY ijs qoN dyS dy mwlIey
iv~c v~fw Xogdwn hox kwrn ies
au~pr pUrn  pwbMdI lwauxI sMBv nhIN
l~gdI [qMbwkU auqpwd iqAwr krn
vwlIAW kMpnIAW v~fy-v~fy
srmweydwrW / rwjnIqkW dIAW hox
kwrn ienHW auqpwdW au~pr rok
lwauxI sOKI nhIN, ikauN ik coxW smyN
rwjnIqk pwrtIAW nUM moty cMdy imlxy
huMdy hn [ ies ieMfstrI dy Kqm
hox nwl l~KW lokW dw ruzgwr vI
cilAw jwvygw ijs nwl sbMDq rwjW
iv~c Awrwzkqw PYlx dw fr vI
rhygw [ 

‘dw PUf syPtI AYNf stYNfrfz
rYgUlySnz 2011’  Anuswr qMbwkU
Aqy inkotIn dI  iksy vI Kwx vwlI
vsqU iv~c vrqoN nhIN kIqI jw
skdI[pr dyKx iv~c AwauNdw hY ik
FwibAW, hotlW, miTAweIAW dI
dukwnW ‘qy kMm krn vwly Aqy hor
Kwx vwlIAW cIzW iqAwr krn vwly
kwrIgr Awm qOr qy isgrt, gu~tKw,
zrdw izAwdw vrqoN krdy hn jo kMm
krdy smyN vI vrqoN krdy rihMdy hn,
vwr-vwr Qu~kdy vI rihMdy hn [
zrdw h~Q au~pr Qu~k nwl mlx qoN
bwAd auh h~Q vI swP  nhIN krdy[
iehy ijhy lokW nwl h~Q imlwauxw vI
ibmwrIAW nUM s~dw dyx dw  kwrn
bxdw hY ikauN ik aunHW dy Qu~k ‘c
keI hwnIkwrk bYktIrIAw ho skdy
hn [qMbwkU dI vrqoN sbMDI 31 meI
nUM ivSv ishq sMgTn vloN GoSxw
kIqy  ‘komWqrI qMbwkUmukq idvs’ nUM
pUrI dunIAW iv~c mnwieAw jWdw hY[
hryk swl ies idn  srkwr Aqy
mwipAW vloN rl ky lokW  nUM  jwgrUk
krn leI smyN dI loV muqwbk nvIN
muihMm clwvy qW jo qMbwkU dy syvn nUM
T~lH pweI jw sky [ 

mo . 9463553962
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myjr isMG nwBw {pitAwlw}

qMbwkU Aqy kYNSr dy AwpsI sbMD pRqI jwgrUkqw dI loV
srkwr leI qMbwkU ieMfstrI sony
dI Kwx vWg hY ijs qoN dyS dy
mwlIey iv~c v~fw Xogdwn hox kwrn
ies au~pr pUrn  pwbMdI lwauxI
sMBv nhIN l~gdI [qMbwkU auqpwd
iqAwr krn vwlIAW kMpnIAW
v~fy-v~fy srmweydwrW / rwjnIqkW
dIAW hox kwrn ienHW auqpwdW
au~pr rok lwauxI sOKI nhIN, ikauN
ik coxW smyN rwjnIqk pwrtIAW nUM
moty cMdy imlxy huMdy hn[ ies
ieMfstrI dy Kqm hox nwl l~KW
lokW dw ruzgwr vI cilAw jwvygw
ijs nwl sbMDq rwjW iv~c
Awrwzkqw PYlx dw fr vI rhygw [ 

XU.ky. ’c pMjwbI nOjvwn dI
idl dw dOrw pYx kwrn hoeI mOq
XU.ky. c pMjwbI nOjvwn dI idl dw dOrw pYx kwrn

mOq dw smwcwr swhmxy AwieAw hY[ imRqk nOjvwn
sunihrI Biv~K leI pMj swl pihlW XU.ky. igAw sI,
ijQy nOjvwn dI idl dw dOrw pYx kwrn mOq ho jwx
dI Kbr hY[ jwxkwrI Anuswr imRqk nOjvwn
ggndIp isMG pu~qr swbkw srpMc SmSyr isMG
izlHw AMimRqsr dy ieiqhwisk ipMf brwV dw rihx
vwlw sI[ auh 2020 ivc XU.ky. igAw sI[bIqy idnIN
idl dw dOrw pYx kwrn aus dI mOq ho geI[ ieh
Kbr suxidAW hI ipMf ivc sog dI lihr dOV geI[ pirvwr ny aus dI
imRqk dyh pMjwb ilAwaux leI srkwr koloN sihXog dI mMg kIqI hY[



UoNA
UoNA (EHMACL PZDQs) DA EeK EzL|A

NGR Hw Jh N̂GL W^B SrK ‘TQ
WAUO[DA Hw . EeS NGR EVYC GORo
HERGhEB^D SAEHB DA EeETHASK
GORDOWARA DMDMA SAEHB Hw . sEHR DI
PZMOYk SrK DQ DYki-PoRB VYL EeK
chlA EJHA GO^BDNOMA GORDOWARA DoRh[
NzR Pw[DA Hw Jh CAR DIVARI WHATQ
DQ W^DR Hw . EeH GORDOWARA LkMI
DAS BQDI (GORo NANK SAEHB DQ chlQ
BQlQ) DQ PwRhKARa DA KQ[DR ERHA Hw .
MHARAJA RiJIT EŜg BQDIWa DA BrA
SETKAR KRDA SI . W^GZQz, BABA
EBKRM ES^g (SPOYTR SAEHB ES^g BQDI)
DQ PERVAR No^ NfRT NAL DQkDQ SN
EJN|a DI EVRAST UoNA EVYC SI .

EeS EeETHASK GORDOWARQ NAL 12
eQKr DQ BAG Th[ EeLAVA HhR KheI
JGIR NHI[ .

POSTK SoCI :-
1. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, cAP 1990
2. SRNA, XA. JSBIR ES^g- TQGzN
GORo HERGhEB^D SAEHB, KsMIR, 2001

UOYPLI
UOYPLI EP^X, S^GRoR Th[ ET̂N

EKLhMIlR DoR Hw . GORo TQG BHADR
SAEHB EDYLI JAi SMQ[ EeS NGR EVYC
WAeQ SN . GORo SAEHB DI yAD EVYC
GORDOWARA SAEHB BEiWA HhEeWA Hw .
EeH GORDOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ EeS
DA NAMzD KMQlI PZB^d KRDI Hw . Jh
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87 WdIN
Hw . S^GRoR-PATra SrK Th[ 4
EKLhMIlR DoR Hw .

UorI
UorI (KsMIR) EVYC WAUO[DA Hw WTQ

PORAiA NGR Hw Jh BARAMoLA DYki-
PYcM VYL 54 EKLhMIlR DoR Hw . EeH
KsMIR VADI DQ PYcMI ESRQ VYL Hw .
BARAMoLA DA WKsAs 340-13 WTQ
RQkAs DQsaTR 740-23 Hw . Khl TIRt
BARAMoLA Th[ HO^DQ HheQ GORo HERGhEB^D
SAEHB EP̂X kAT ENyAR, PIRNIWa Th[
HO^DQ HheQ UOS ta POYJQ SN EJS No^
SOLTAN xYKI WAEkWA JaDA Hw . EeS
xYKI NAL GORDOWARA PRMPILa Hw . 

EeS GORDOWARQ W^DR UOH PYtR DI
ESYL WJQ TYK MqJoD Hw EJS ‘TQ BEH KQ
GORo SAEHB NQ P̂J MOSLMAN FKIRa

NAL ~OFTGo KITI SI . EeH P^J PIR
SN MIR GOLsQR, PIR bqR SOLTAN, PIR
R̂GI EeMAM, PIR NoR ENHAL WTQ PIR
WBDOL GFoR . GORo SAEHB NQ EeN|a
PIRa No^ ESYdQ RSTQ PAEeWA Jh KRAMATa
EVYC yKIN RYkDQ SN . EeN|a EVYCh[ PIR
WBDOYL NQ GORo SAEHB NAL BDKLA-
MI KITI EJS ‘TQ GORo SAEHB NQ
FORMAEeWA, WYLA DQ B^DQ WEJHQ BCN
NHI[ BhLDQ. NA WSMAN WTQ NA HI
dRTI UON|a No^ ta DQ[DI Hw . KODRT DI
EBJLI Th[ VI UOH BC NHI[ SKDQ .
GORo SAEHB DQ P^JAB JAi BAWD PIR

WBDOYL GFoR DI MqT HheI Ta UOS No^
EJS TABoT EVYC RYEkWA EGWA SI UOH
HVA EVYC UOXDA HhEeWA EP^X
PIRNIWa EVYC WAEeWA EJtQ UOS DA
TABoT WYJ VI LlK ERHA Hw . HOi
MOSLMANa NQ EzWART BiA KQ TABoT
No^ LhHQ DQ ŜGLa NAL B^N| EDYTA Hw .
EeSQ TR|a sHADRA (UorI) EVYC PIR
R̂GI EeMAM DI KBR VI WSMANI
EBJLI EXYGi NAL Sr KQ SVAH Hh
GeI .

1936-37 EVYC PRMPILa EVYC chlI
EJHI EeMART BiI . S. NRwi ES^g
SLAMABAD, S. GORMOk ES^g WTQ S.

DMhDR EŜg EêJINIWR WAED GORESYka
DI Dqr-bYJ KARN GORDOWARA SAEHB
DI EeMART thr|Q EDNa EVYC HI ETWAR
Hh GeI . SEHJdARI, BZAHMi, MOSLMAN,
SeID, GORo-gR WA KQ EDL DIWa
MORADa M̂GDQ HN.

1970-71 EVYC EJHLM DERWA ‘TQ
POL BiN NAL S^GTa No^ KAFI
WASANI HheI Hw . ESYka Th[ EeLAVA FqJI
VIR VI SQVA KRDQ HN . EeH GOR-
DOWARA PZB^dK KMQlI, BARAMoLA HQp
WAUO[DA Hw . Dh EVSAk No^ HR SAL bARI
Jhr-MQLA HO^DA Hw . GORo SAEHB DA JNM
UOTsAH VI Jhs-kRhs NAL MNAEeWA
JaDA Hw . 51 FOYl ENsAN SAEHB DoRh[
NzRI[ Pw[DA Hw . GORDOWARQ DA VYXA
SARA HAL Hw EJS DQ EeK PASQ PZKAs
WStAN BEiWA Hw . UorI DQ PoRB VYL
6 EKLhMIlR DoR Hw . GORo SAEHB EetQ
1620 No^ WAeQ SN .

POSTK SoCI :-
1. SRNA, XA. JSBIR ES^g-ESYk
sRAEeNz EeN ĴMo Ww[X KsMIR,
KwNQXA, 1993  2. SRNA, XA. JSBIR
ES^g- ĴMo KsMIR DI ESYk TVARIk,
KsMIR, 1997 3. SRNA, XA. JSBIR
ES^g- ESYkz EeN KsMIR, EDYLI, 1993
4. SRNA, XA. JSBIR ES^g- ĴMo
KsMIR DQ EeETHASK GORDOWARQ,
C^XIGr|, 2005

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

Please forward your applications with your CV to (General Secretary)
Gurdwara Siri Guru Tegh Bahadur 106, EASTPARK ROAD, LEICESTER, LE5 4QB, UK. 

gurduAwrw sRI gurU qyg bhwdr swihb, 106 eIst pwrk rof, lYstr ivKy

FwfI jQw (4 isMG), kIrqnI jQw (3 isMG) Aqy iek gRMQI isMG dI loV hY
sRI gurU qyg bhwdr gurduAwrw swihb, eIst pwrk rof, lYstr, XU ky ivKy (4 isMGW dw) FwfI jQw, Aqy (3 isMGW dw) kIrqnI jQw Aqy ie`k

gRMQI isMG sxy (8 Dwrimk syvwdwrW) dI qurMq loV hY[ auh gurbwxI dw Su`D pwT, gurbwxI kIrqn Aqy is`K mrXwdw Anuswr gurU Gr ivKy syvwvW
inBwaux iv`c inpuMn hoxy cwhIdy hn[ irhwieS dw pRbMD gurU Gr v`loN hovygw[ qnKwh XU ky dy ieMplwiemYNt kwnMUn dy Anuswr hovygI[ cwhvwn s`jx
pUry vyrvy smyq AwpxIAW ArzIAW hyT ilKy eImyl AYfrYs ’qy Byj skdy hn[ auhnW kol XU ky iv`c kMm krn dI iejwzq hoxI zrUrI hY[

ikRpw krky AwpxIAW ArzIAW 4 hPiqAW dy AMdr 27 jUn 2025 qoN pihlW hyTW id`qy pqy qy Byjo jI
jW vDyry jwxkwrI leI gurU Gr dy jnrl sYktrI sqivMdr isMG idEl nwl sMprk kro: 44+(0)7877 889115

The Guru Tegh Bahadur Gurdwara, in Leicester requires 8 Religious workers including 1 Granthi Singh,  one

Dhadi Jatha of (4 Singhs) and a Kirtani Jatha of (3 Singhs) to undertake duties and responsibilities for the

Sikh Temple at 106 East Park Road Leicester. Successful candidates must be prepared to represent the GTB

Gurdwara at Religious workshops, Kirtan darbars, as and when required. Job related accommodation and

amenities would be provided. Wages starts from minimum rate as employment law in U.K. They must have

right to work in U.K. according to law. Closing date 27th June 2025
Please forward your application with CV via Email to:gtb_Gurdwara@hotmail.co.uk

or Contact: General Secretary Satwinder Singh Deol Mob: 44+(0)7877 889115   

(8 Religious Workers) Dhadi Jatha of 4, Kirtani Jatha of 3 including 1 Granthi Singh Required at 
GURU TEGH BAHADUR GURDWARA, EAST PARK ROAD, LEICESTER



38P^JAB lAeIMz yo KQ 12-6-2025

kFz 13
jd skUlF ivwc CuwtIaF ho jFdIaF qF

Auh afpxI vwzI BYx bflI nUM imlx
cilaf jFdf aqy hPLqf-hPLqf Aus kolL
rih ky afAuNdf. bflI dy GrvflLf cMd
isAuN vI bVf nyk aqy sfAU iensfn sI.
Auh pRym nUM afpxf srbMDI nhIN, ‘inwkf
Brf’ hI smJdf sI. nf qF pRym iksy dfrU
bwqy nUM hwQ lfAuNdf sI aqy nf hI cMd
isAuN. donoN siqXugI aqy PLkIr bMdy sn. 

-"vy pRym, hux qF qUM ivafh krvf lY
BfeI[[[!"

-"ajy ivafh nUM kI aY[[[?" Auh BYx
awgy sMg igaf.

-"nHF hor hux qUM buVHf ho ky
krvfvyNgf[[[?"

-"[[[[[[[[[[[[[[[." pRym inrwuqr sI. 
-"pRym isaF, hux qYnUM ivafh krvf

lYxf cfhIdY[[[!" cMd isAuN ny ikhf.
-“vylLf pUrf qF afpdf nI huMdf, aglI

nUM kI KuafAUN[[[?” pRym ny aslI gwl
dwsI.

-"ijhVf jIa afAUgf, afpdI iksmq
nflL lY ky afAUgf[[[!" bflI bolI. Aus nUM
bwcf bwcI hox vflLf sI.

-"hr koeI afpxI iksmq KFdY pRym
isaF[[!"
-"kuVI hYgI af myrI ingfh 'c iewk, jy

qUM lwq lfvyN[[[!"
-"bflI, qUM gwl clf, bfkI ijLMmyvfrI

myry 'qy Cwz[[[!" cMd isAuN ny ihwk Tok ky
ikhf.

-"kwlH nUM ikqy lwq nf cwkjy[[[?"
-"nhIN[[[! afpxf pRym isAuN aYho ijaf

nI[[! swqF DIaF vrgf puwq aY[[[!"
kuJ idnF bfad hI pRym df ivafh ho

igaf. 
ivafh bVf sfdf hoieaf sI. pMj jfxy

brfq gey aqy ivafh ky muV afey. awgy
qF pRym iekwlf sI. sfrf idn jUs vycdf,
duiphry aqy afQxy rotI Zfby 'qy Kf
lYNdf. pr hux Auh do jfxy ho gey sn
aqy kbIldfr bxn qoN bfad Aus dIaF
ijLMmyvfrIaF hor vI vD geIaF sn. awgy
Aus ny iewk kmrf ikrfey Aupr ilaf

hoieaf sI, pr hux Aus nUM do kmry df
mkfn ikrfey Aupr lYxf pY igaf. vYsy
nsLf pwqf jF vYl aYb pRym nUM koeI vI nhIN
sI, ijs kr ky koeI PLjLUl Krcf nf hox
kfrn AuhnF df zMg bVf vDIaf srdf
sI. 
do sflF ivwc AuproQlLI pRym dI GrvflLI

qfro ny do muMizaF nUM jnm idwqf. 
pRym bVf KLusL sI. pr Aus dIaF

ijLMmyvfrIaF df boJ hor vD igaf sI.  
hux Auh idny jUs vycdf aqy rfq nUM

brPL bxfAux vflLy kfrKfny ivwc cfr
GMty kMm krdf. cfhy idn rfq dy kMm df
mDoilLaf pRym Qwk twut ky cUr ho jFdf.
pr Aus nUM do puwqF df pihly qoV dI boql
ijMnF ‘srUr’ sI. hux Aus ny afpxy kMm
nUM ‘qrqIb’ dy leI sI. skUl bMd hox
sfr Auh af ky cfr GMty sON jFdf aqy
rfq nUM swq ku vjy AuT, rotI Kf ky brPL
vflLy kfrKfny ivwc rfq bfrF vjy qwk kMm
krdf. Aus df qorf bVf vDIaf quiraf
jFdf sI. Aus dI BYx bflI aqy pRfhuMxf
cMd isAuN vI af ky imlL jFdy. bflI dI
kuwCV vI iewk sohxf suxwKf, gloty vrgf
muMzf sI. 

cfhy qfro df irsLqf bflI ny ivwc pY ky
krvfieaf sI. koeI lYx dyx, dfj dhyj
jF Aus dy bfp nUM koeI qMgI nhIN idwqI
sI, pr pqf nhIN ikAuN qfro Aus nflL
bhuqI gwl nhIN krdI sI, awK nhIN
imlLfAuNdI sI. hflF ik bflI ny kdy Aus
nUM BrjfeI smiJaf hI nhIN sI, iewk
qrHF nflL CotI BYx mMinaF sI. pr iPLr
vI pqf nhIN ikAuN, jd vI bflI aqy cMd
isAuN afAuNdy qfro BFzy BMnx lwg pYNdI.
qfro df ieh vrqfrf dyK bflI aqy cMd
isAuN qurMq vfps prq jFdy. Auh donoN hI
nhIN cfhuMdy sn ik sfAU ijhy pRym dy Gr
koeI klysL KVHf hovy, ies leI Auh qfro
dy Epry aqy ruwKy vrqfE bfry pRym nflL
vI gwl nf krdy. bws, sbr dI Guwt ijhI
Br ky cuwp rihMdy. pr bflI aqy cMd
isAuN aMdroN bhuq duKI huMdy.

muMzy vwzy huMdy af rhy sn aqy pRym idn
rfq kMm krdf “kuwbf” huMdf jf irhf sI.

qfro df suBfa hux hor vI ‘kwbf’ aqy
‘klysLI’ huMdf jf irhf sI. Auh BirMz
KfiDaF vFg ibnf gwloN sUeI kuwqI vFg
pYNdI. pRym dV vwt lYNdf. Auh klysL qoN
zrn vflLf bMdf sI. 
pRym df muMzf rUp aqy mhysLI skUl pVHdy

sn. 
pRym iehI cfhuMdf sI ik Aus dI aOlLfd

pVH ilK ky kuC bxy. Auh nhIN cfhuMdf sI
ik Aus dy muMzy vI Aus vFg kohlU dy bYl
bx ky cwlx. hr bfp vFg Auh iehI
cfhuMdf sI ik Aus dy byty kursI Aupr
bYT ky hukm clfAux aqy mOjF krn.
cfhy pRym ajy vI ikrfey dy mkfn ivwc
rih irhf sI, pr afpxI sKLq imhnq
sdkf Gr df gujLfrf vI vDIaf clf
irhf sI. pr qfro nwk buwlH mfrdI,
inGocF kwZdI rihMdI. muMzy vI Aus dy
bypRvfh, axiBwj aqy inrmohy ijhy hI
sn. 

kFz 14
isafxy kihMdy ny ik jd rwb idMdf hY,

qF Cwpr pfV ky idMdY! 
iewk alokfr Gtnf vfprI. qury jFdy

pRym ny iewk idn acncyq hI lftrI df
itkt KrId ilaf aqy kudrq rwb dI
Aus nUM ds kroV dI lftrI inklL afeI.
pUry ielfky ivwc DuMm pY geI aqy pRym
dIaF ‘pONa bfrF’ ho geIaF. ijhVy
irsLqydfrF ny kdy pRym nflL jLubfn vI
sFJI nhIN kIqI sI, grjLF mfry Auh vI
Aus dy nyVy Zuk-Zuk bYTx lwg pey. pr
pRym ny iksy nUM mUMh nf lfieaf. ikAuNik
ijMnI imhnq musLwkq Aus ny kIqI sI,
isrPL Aus nUM hI pqf aqy aihsfs sI.
pYrF ‘qy pey Cfly aqy hwQF Aupr pey
awtx awj vI gvfhI Brdy sn.
jd lftrI inklLx df pqf pRym dy cfcy

aqy cfcI nUM lwigaf qF Auh vI mwkI dy
guwl vFg pRym dy Gr af izwgy. pr pRym
mIsxy cfcy aqy jLflm cfcI df mUMh vI
nhIN dyKxf cfhuMdf sI, ijMnHF dIaF
vDIkIaF kr ky Auh DobI df kuwqf bixaF
irhf sI. pRym nUM rwKVI vflLy idn dI kuwt
ijLMdgI ivwc kdy nhIN BuwlI sI. pr awj

pRym ny buwZy cfcy aqy cfcI nUM kwpVf lwqf
dy ky bVy snmfn nflL ivdfa kIqf. pRym
ny inwky huMidaF afpxI mF kolLoN suixaF
sI, jd Auh kihMdI huMdI sI, "vYrI afvy
cwl ky, pIVHI dyeIey zfh[[! nf AuhnUM mMdf
bolIey, nf afKIey jfh[[[!" mF dI idwqI
iswiKaf ‘qy cwldy pRym ny afpxf jfbqf
bxfeI rwiKaf sI.
lftrI dy pYisaF nflL grIb pRym dy duwK

kwty gey sn. 
sfry Doxy Doqy gey sn.
Aus ny iewk lohy df kfrKfnf aqy iewk

brPL df kfrKfnf lY ilaf sI. bfkI
bcdI rkm Aus ny bYNk ivwc aYWPL[ zI[
krvf idwqI sI. hux Aus dI Bwj nwT hor
vI vD geI sI. do kfrKfinaF df kMm
Auh iekwlf hI sMBflLdf. idn rfq Aus dI
BUqnI BuwlI rihMdI. hux Aus nUM Gry rotI
Kfx df smF nf imlLdf. Auh kfrKfinaF
ivwc qurdf iPLrdf hI Kf pI Cwzdf. pr
Aus nUM ieh nhIN pqf sI ik ieh isrqoV
Bwj dOV Aus dI ishq ‘qy burf asr kr
rhI sI. 

pRym isAuN hux "srdfr pRym isAuN" jF
"sfihb bhfdr" vwjx lwg ipaf sI.
mfieaf dy pRBfv ny smfj ivwc Aus df
muhFdrf rfqo rfq bdl ky rwK idwqf sI.
prsf, prsU, prs rfm vflLI khfvq df
rMg “sfihb bhfdr jI” ny pRqwK awKIN
dyK ilaf sI. ijhVy kdy jUs vfsqy Aus
nUM ds ikwlo PLlL AuDfry nhIN dyxy cfhuMdy
sn, Auh awj kwlH Aus dy JolLI cuwk bx,
pYrF ivwc iltx leI iqafr sn. pRym
isAuN dI axQwk imhnq df sdkf Aus df
kfrobfr asmfnIN CUhx lwg ipaf sI.
vwzy-vwzy lIzr Aus dy pYrF ‘qy prnf
mfrdy aqy vwzy-vwzy aPLsr Aus dI
‘iCafnI’ Brdy. 

jd pRym isAuN dy donoN muMizaF ny afpxI
XUnIvristI dI pVHfeI pUrI kr leI, qF
Aus ny iewk kfrKfnf vwzy muMzy rUp aqy
dUjf kfrKfnf Coty muMzy mhysLI nUM sMBflL
idwqy aqy afp “Auqly kMmF” ‘qy ho igaf.
pr Aus ny Audm nf iqafigaf. 
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nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk

ie`k myrI A`K kwsæxI···
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cfhy qfro df irsLqf bflI ny ivwc pY ky krvfieaf sI. koeI lYx dyx,
dfj dhyj jF Aus dy bfp nUM koeI qMgI nhIN idwqI sI, pr pqf nhIN ikAuN
qfro Aus nflL bhuqI gwl nhIN krdI sI, awK nhIN imlLfAuNdI sI. hflF
ik bflI ny kdy Aus nUM BrjfeI smiJaf hI nhIN sI, iewk qrHF nflL CotI
BYx mMinaF sI. pr iPLr vI pqf nhIN ikAuN, jd vI bflI aqy cMd isAuN
afAuNdy qfro BFzy BMnx lwg pYNdI. qfro df ieh vrqfrf dyK bflI aqy cMd
isAuN qurMq vfps prq jFdy. Auh donoN hI nhIN cfhuMdy sn ik sfAU ijhy
pRym dy Gr koeI klysL KVHf hovy, ies leI Auh qfro dy Epry aqy ruwKy
vrqfE bfry pRym nflL vI gwl nf krdy. bws, sbr dI Guwt ijhI Br ky
cuwp rihMdy. pr bflI aqy cMd isAuN aMdroN bhuq duKI huMdy.
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ieMglYNf kb`fI PYfrySn XU ky dI srpRsqI hyT
is`K tYNplz (iCMdw AmlI) kb`fI kl`b vulvrhYNptn v`loN tUrnwmYNt

8 jUn 2025 idn AYqvwr nUM 
sporitMg Kwlsw Pu`tbwl kl`b nUz lyn 
vulvrhYNptn ivKy krvwieAw jw irhw hY

Address: SPORTING KHALSA FC, 
NOOSE LANE, WILLENHALL, WV13 3BB

kb`fI pRymIAW nUM huMm huMmw
ky phuMcx dI ApIl

Panjab Times U.K.

jwrI krqw - is`K tYNplz kb`fI kl`b vulvrhYNptn

vwihgurU jI kw Kwlsw] vwihgurU jI kI Pqih] Kyf pRymIAW nUM sUicq kIqw jWdw hY ik
is`K tYNplz kb`fI kl`b vulvrhYNptn v`loN ieMglYNf kb`fI PYfrySn XU ky dI dyK ryK
hyT Aqy kb`fI PYfrySn dy inXmW Anuswr idn AYqvwr 8 jUn 2025 nUM kb`fI tUrnwmYNt
krvwieAw jw irhw hY[ ieh quhwfw swirAW dw sWJw tUrnwmYNt hY[ ies kb`fI tUrnwmYNt
mOky huMm-huMmw ky phuMco Aqy kb`fI iKfwrIAW dy jOhr vyKo, qy iKfwrIAW dI hOslw
APzweI kro[ ieh tUrnwmYNt kb`fI dIAW Aihm SKsIAqW, mihMdr isMG mOV, sivMdr
isMG bwT iCMdw AmlI Aqy hrBjn isMG p`fw BjI KIrWvwlI dI Xwd nUM smripq hY[

ALCOHOL IS STRICTLY DISCOURAGED

== pRbMDkW v`loN zrUrI bynqIAW ==
* krvwey jw rhy ies tUrnwmYNt iv`c, ieMglYNf kb`fI PYfrysæn dy swry inXm lwgU hoxgy qy
PYfrysæn dw PYslw AMqm hovygw[ 
* hr ie`k tIm id`qy hoey smyN aupr phuMcxI cwhIdI hY[
* Agr tIm 10 imMt lyt phuMcdI hY qW skrYc kr id`qI jwvygI[
* rYPrI dw PYslw At`l hovygw[
* kb`fI mYdwn ivc særwb pI ky Aqy lY ky Awauxw mnHw hY[
* sur`iKAw dw sKq pRbMD kIqw igAw hY[

dwKlw itkt £15.00 - Entry Ticket £15.00
SUKHJINDER SINGH SAMRA
SHEERA AULAKH
GAVIN BATH
MANNA NURPUR CHATHAWALA
NINDI NURPUR CHATHA WALA 
MANNY AULAKH
AMRIT BARMI
SONA DANSIWAL
SABI MALSIA
MOHAN KHANOWAL
SONA HOTHIAN
HARRY BHULLAR
SHEERA BAL
TRALOK BILA RANGRA
TONY MAROK 
GOPPY DUGGA 
SODHI WARAICH 
MANJIT SEDHOWAL
NEKA DHALIWAL 
BALJIT SINGH DEVGUN
H SINGH DEVGUN
TALLY KAILA

MINTU KISHTIWAL
TALL SIRA
ARJAN TUMBAL
SABI BAIWA

KULDEEP JOHAL
SODHI MANDHER
JINDHU RAMEWAL
SABI PHAGURA
AMRIK SAHI
SUNNY SHARMA
JASS KHAIRA
KEEPA RAMEWAL
JEETA NAGRA
HARDEEP DUGGA
NEKA NAGRA.
HARRY LADHAR
KULVIR MANAN.
AMAN MAND
BISHU LAMBA
JINDA SHERGILL
JEET ARORA
MOHNI KANDOLA

NIRMAL SANDHU
SHIN ARK
LAKHA SIDHU GLASGOW
GARRY SIDHU GLASGOW
PRAN PALLI GLASGOW
SUKH GLAScow
SHEERA NATHU CHAHAL
KULVIR VEERU WALES
JASSIE AUJLA WALES.
RAMMI AUJLA WALES
JINDHAR BANDHAL
GURDAWAR SIDHU
BAGGA NAHAR
JASS MAAN
MALLI
GURNAM GAMA
MINDHA BHULLAR
SEETAL TUT
PINDER CHEEMA SOUTHAMPTON

JEET RED LION
BALJEET AULAKH
GILL GROUP
HQ FOODS GROUP
JAGEER SINGH MIDLAND
BALBIR SINGH (BABBI)
LEMBAR SINGH ATTHWAL
HAPPY SOHI
BUTTA SAHOTA
DR. UPPAL
GURNEK SINGH
AMRIT SEHMBI
AZAD LION PUNJAB CLUB UK
DEEPA RANGRA
GELLA KANG
PAMMA WOLVERHAMPTON
RANA CHAMYARA
AMRINDER GILL
RANA-SUNRA
AMRIT BARMI
LUMBAD MOHANWAL
JYOTI REHPA

SAABI GARHI
HAPPY SOHI
RAJU SAFFEWAL
JYOTI KANDOLA
MANNA CHATHA
JEETA TAHLAN
SHERA TAHLAN
SODHI KOONER
TIRTH SINGH UPPAL
MANGA (JINDHER CATERING)
BALVIR SINGH (RANA GORA)
BINDA KANG (SANDWICH COMPANY)
STEVEN WRING (GRANNY BAKERY)
LABBI NURPUR CHATHA
GINDA BHULLAR
JASSA-GINJER PALAHI
DHONI WOLVERHAMPTON
S &G FOODS 
GARRY (OLD BUSH INN PUBB TIPTON)
JASWINDER SINGH BAINS (LOWESTOFT)
JAGJEET SINGH (MD FOODS)
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sonw hoTIAW-07886 880327, SIrw b`l-07397 515270, sonw fwnsIvwl-07557 404393, js myqlw-07950 998033, AMimRq brmI-7455 559904
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dUjy sYmIPfeInl mYc ivwc tYlPorz aqy
bfrikMg/gRyvjLYNz ivckfr mhF mukfblf
hoieaf swqf muTwzf, pflf, ibwlf igwl ny
jybF ivwcoN not kwZxy sLurU kr idwqy, iewk
iewk jwPy qy ryz qy not vfrdy. rfxf pwzf,
mndIp aqy sfQI hONslf dy rhy sI.
tYlPorz vwloN cwTf, suwKI bYNs, mysLI aqy
sfQI DrqI pYr nhIN sI lf rhy. ies mYc
ivwc rfjf pwDrI ny kulivMdr, bUrIaf nUM
roikaf, sohx Coty ny iqMn jwPy lfey, sfjLI
18 kOZIaF pf ky 16 aMk lY igaf, pr
PfeInl ivwc phuMcfAux leI tYlPorz dy
KusLI duwgf ny iqMn, XoDy aqy lMbV ny 2-
2 jwPy lfey, pr sonI PwkrJMzy awj pUrf
Cfieaf irhf ijs ny 5 jwPy kwZ ny tIm
nUM ijwq idvfeI. ies mYc ivwc rmn
mwlIaF nUM koeI jwPf nhIN lwg sikaf.
afiKr tYlPorz ny 48[5/40 aMkF dy
Prk nfl ijwq drjL krky PfeInl ivwc
pRvysL kIqf.

bI tIm dy PfeInl df mYc bfbf dIp
isMG tIm nUM 41/36[5 aMkF nfl mOV tIm
ny hrf ky ijwiqaf. jd ik tYlPorz ny
sloh/ieknhm nUM 41[5/29 aMkF dy vwzy
Prk nfl hrf ky ijwiqaf. suwKI bYNs ny
sLurU ‘c hI hr jwPy df 100 pONz ienfm
aYlfn idwqf, blivMdr cwTf, gurjIq sMDU
bfgo bfg sI ik awj df kwp vI AuhnF dy

cobr hI ijwqxgy. jd ik sloh/ieknhm
vwloN rxjIq vVYc, sLIpf ckr, bljIq
mwlI, ibwlf igwl dInyvflIaf, jskrn
jOhl, pRqfp sI pI aYm, sonI, amrIk,
blbIr rxIaF, golzI, sLIrf sMmIpur,
kulvMq cwTf aqy sfQI not vfrn lwgy.
ies mYc qy 10 hjLfr pONz qwk dy ienfm
lwg gey sI. ies qrHF lwgdf sI kOzIaF
qy jwPy iKzfrI nhIN blik pONz lf rhy
sI. sfAUQfl vfly kMmf aOjlf, pflf
bfjvf, gurmIq rMDfvf, pflI sMGf,
jspfl jwsI aqy sfQI KusL sn ik ijwq
hfr df nhIN awj sfzf mylf njLfry bMn
bx igaf. drsLkF df iekwT aqy suwK
sLFqI nfl nypry cfVHnf vwzI gwl huMdI hY.
ies mYc ivwc kulivMdr Dmrpurf ny sB
qoN vwD 14 ‘coN 13, bUrIaf ny 10 ‘coN 7
aqy rmn mwlIaF ny 9 ‘coN 8 aMk ley.
jfPIaF coN sonI Pwkr JMzy ny sB qoN vwD
6 jwPy lfey, PUly sLUsLk ny 4, XoDy ny 2
jwPy kwZy. dUjy pfsy sloh/ieknhm vwloN
pMkjL ny 13 ‘coN 10, rysLm ny 11 coN 7,
zIlf jFglI ny 11 ‘coN 6 aMk ley,
Pirafd ny kulivMdr nUM jwPf lfieaf
aqy kulH 2, sLIrf DUVkotIey ny 2, ibwlf
ZotIaf ny isrP bUrIey nUM kfbU kIqf aqy
goly ny iewk jwPf lfieaf.

Kyz dy dOrfn PYzrysLn vwloN vfr vfr
kihx qy jdoN iKzfrI inXmF dI AulMGxf
krdy rhy qF afiKr swqf muTwzf ny
icqfvnI idwqI ik agly tUrnfmYNt ‘qoN jy

iksy vI iKzfrI dy icknfeI vflI cIjL
lwgI hoeI qF 1000 pONz jurmfnF aqy
iKzfrI j FtIm nUM bfhr df rsqf vI
ivKfieaf jf skygf.

afiKr tYlPorz dI tIm awj df lwk
ijwzf cmkdf kwp ijwq geI aqy
sloh/ieknhm dI tIm dUjy sQfn qy
rhI. kulivMdr Drmpurf ny 14 kOZIaF
pf ky 13 aMk pRfpq kIqy aqy sonI Pwkr
JMzy ny 11 koisLsLF ‘c 6 jwPy lf ky srbo-
qm DfvI aqy jfPI hox df iKqfb
ijwiqaf. svyr qoN sLfm qwk ijwQy kysr
DflIvfl, mysLI nMbrF qy, isLMdr mfhl
aqy mwKx GuwgU qy izAUtIaF idMdy rhy,
AuwQy hI jwiPaF qy ryzF df ihsfb ikqfb
jiqMdr iblgf Auwzxy bfjL vrgI njLr
rwK irhf sI. jiqMdr kihMdf hY qF aOKf
pr kI krIey kbwzI hux qF supinaF ‘c
vI idsdI rihMdI hY. Aus muqfibk sfry
idn ivwc sonI PwkrJMzy ny sB qoN vwD 13
jwPy lfey aqy kulivMdr Drmpurf ny 38
kOzIaF pf ky 33 nMbr ley.

AuwGy gfiek aMgryjL alI aqy bldyv
aOjlf bult ny gIqF nfl rOxkF lfeIaF,
gurpfl Auwpl, sfbkf zI aYs pI suirMdr
isMG vVYc, suKdyv isMG aOjlf, pMmf
aOjlf, ibMdI sohI, iBMdf sohI, ieMdrjIq
lMzn, blijMdr jYnpurIaf, jspfl
svfl, bfgI atvfl ny vI sfrf idn
kbwzI df anMd mfixaF. iBMdf muTwzf,
soKf ZysI, amn lopo, qylU, imwTf ny

kumYNtrI nfl rOxkF lfeIaF. 
mnI DUV, gfilb, svrnf, jLYlf, gopI,

lflf aqy sfQIaF ny afpxIaF izAUtIaF
inBfeIaF. ieMglYNz kbwzI PYzrysLn dy XU
itAUb cYnl df pRbMD swqI vyK irhf sI
aqy sLIry kvYNtrI vfly df spIkr pUrf
boldf irhf.

kuwl imlf ky sfAUQfl df kbwzI

tUrnfmYNt hr pwKoN kfmXfb irhf. sRI gurU

isMG sBf sfAUQfl vwloN lMgrF dI syvf

kIqI geI. pRbMDkF vwloN PYzrysLn,

ieMglYNz dIaF kbwzI klwbF dy

numfieMidaF aqy sihXogIaF dy ivsLysL

snmfn kIqy gey. afiKr ivwc PYzrysLn

dy pRDfn kMmf aOjlf aqy sfAUQfl dy

pRDfn pflf bfjvf ny smUh iKzfrIaF,

pRbMDkF aqy sihXogIaF dy nfl nfl

drsLkF df DMnvfd kIqf.

sfAUQfl kbwzI tUrnfmYNt
14 sPy dI bfkI

AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
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EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE cOQI pMgqI dy A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

P^JAB lAeIMz 
No^ SEHyhG EDu

PApKa No^ BQNTI Hw EK P^JAB
lAeIMz No^ SEHyhG DQi LeI WAPiQ
NQrQ DI DOKAN Th[ PoRA W#BAR kRID
KQ Pr|h JI . JQ TOHAXQ NQrQ W#BAR
NHI[ EMLDA Ta HQpa EDYTQ N^BR TQ
S^PRK KRKQ JAiKARI Lw SKDQ Hh .

07966 388 388



lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) lMzn
ivwc jUn 1984 ivwc sRI drbfr sfihb qy
Aus smyN dI kFgrs srkfr dI sLihr qy
BfrqI POj vwloN kIqy hmly dI 41vIN
vrHygMZ mOky iswKF vwloN BfrI ros pRdrsLn
kIqf igaf. ijs ivwc brqfnIaF dI
lybr srkfr nUM icqfvnI idwqI ik jykr
31 julfeI 2025 qwk brqfnIaF srkfr
dI 1984 GwlUGfry ivwc BUimkf dI jnqk
jFc sLurU nf kIqI qF 1 agsq qoN jFc df
ivroD krn vfly sFsdF df ivroD sLurU
kIqf jfvygf. 
hjLfrF iswK svyry vYilMgtn afrc ivKy

iekwTy hoxy sLurU hoey aqy mfrc kridaF
tRYPlgr skueyar phuMcy. ijwQy iensfP
rYlI nUM sMboDn kridaF vwK vwK
bulfiraF ny iswKF nfl Bfrq ivwc hoeIaF
vDIkIaF aqy hux qwk iensfP nf idwqy
jfx bfry KuwlH ky ivcfrF kIqIaF. ros
pRdrsLn ivwc sfAUQfl, bRimMGm,
kvYNtrI, zrbI, ielPorz aqy
vulvrhYNptn, sloh afid sLihrF qoN
hjLfrF iswKF ny sLmUlIaq kIqI. ros rYlI
nUM aYP aYs E dy koafrzInytr BfeI jogf
isMG, BfeI kuldIp isMG chyVU, lvisLMdr
isMG zwlyvfl, BfeI amrIk isMG igwl,

BfeI minMdr isMG kYnyzf, BfeI
dibMdrjIq isMG, zf: gurqyj isMG
amrIkf, blivMdr isMG vulvrhYNptn,
mnpRIq isMG Kflsf, nirMdrjIq isMG
QFdI, s: rfijMdr isMG puryvfl, js
isMG zrbI, hrivMdr isMG, bsMq kOr,
suirMdr kOr, gurpRqfp isMG iZloN afid
ny sLhIdF nUM sLrDf dy Puwl ByNt kIqy.

BfeI dibMdrjIq isMG ny ikhf ik XU ky
dy 400 qoN vwD gurduafiraF aqy iswK
sMgTnF ny 31 mfrc 2025 nUM kIr
stfrmr nUM pwqr ilK ky iewk suqMqr
jnqk jFc krvfAux dI AuhnF dI
ilKqI vcnbwDqf nUM muV Xfd krvfieaf
igaf. AuhnF ikhf ik Aup pRDfn mMqrI
aYNjylf rynr vwloN 1 jUn 2024 nUM iewk
jnqk vcnbwDqf nUM vI iewk sfl bIq
cuwkf hY lykn srkfr vwloN ajy qwk koeI
pRikRaf sLurU nhIN kIqI. jykr lybr

srkfr afpxf vfadf qoVdI hY qF iesnUM
ivÈvfsGfq vjoN dyiKaf jfvygf ijsnUM
iswK kdy mfÌ nhIN krngy.
lybr sMsd mYNbrF, kuJ mMqrIaF, lybr

kONslF dy afgUaF aqy iswK BfeIcfry vwloN
vfr vfr mMg krn qy vI 11 mhIny qoN
cwl rhI lybr srkfr dI cuwp qy svfl
AuT rhy hn. ies mOky BfeI hrdIsL
isMG, qrsym isMG idEl, jspfl isMG
bYNs, jiqMdr isMG bfsI, rGbIr isMG
bIrf, gurnfm isMG afid vI hfjLr sn.
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lMzn ivwc iswKF vwloN jUn 1984 dy sRI drbfr sfihq qy hmly nUM lU ky ros pRdrsLn
1984 GwlUGfry ‘c brqfnIaF srkfr dI BUimkf dI jFc 31 julfeI qwk sLurU krn dI mMg

lMzn ivwc jUn 1984 dy GwlUGfry sbMDI ros pRdrsLn krdy hoey iswK 

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 
SZI GORo WRJN DQV JI DA sHIDI EDHArA LwSlR DQ
VYk-VYk GORo gRa EVYC sRdA SEHT MNAEeWA EGWA
LwSlR-(SOkEJ^DR xYXQ)-
sHIDa DQ ESRTAJ SZI GORo
WRJN DQV JI DA 319Va
sHIDI EDHArA sEHR DQ
VYk-VYk GORo gRa EVYC
BrI sRdA TQ SETKAR
NAL MNAEeWA EGWA .
EeS MqKQ SZI Wk^X PAp
SAEHB JI TQ SOkMNI
SAEHB JI DQ PApa DI
SMAPTI TQ EVsQs GORMET
SMAGMa DA WyhEJN
KITA EGWA . VYXI EGiTI
EVYC S^GTa NQ GORo gRa
EVYC NTMSTK Hh KQ WAPiI sRdA DQ FOYL bQl KITQ . EeS SB̂d EVYC GOR-
DOWARA ESYk lw[PL GORo REVDAS JI EVkQ SZI Wk̂X PAp SAEHB JI DQ bhG
UOPR̂T SJAeQ GeQ EVsQs DIVAN EVYC HJoRI RAGI EGWANI ŜSAR EŜg,
bAeI KOLTARN EŜg LALI NQ KIRTN RAHI[ WTQ xAXI JtA EGWANI
JOGRAJ EŜg NQ xAXI VARa DOWARA ŜGT No^ ENHAL KITA . EeS MqKQ p̂xQ
EMYpQ JL DI cBIL LGAeI GeI TQ GORo KA L^GR WTOYl VRTAEeWA EGWA.
EeS MqKQ ŜT GOREDWAL EŜg, ESYk EVDVAN bAeI RidIR EŜg S^bL, sZI
LAL ĈD LIHL, JSVIR RAM HIR, EGWANI jLMi EŜg, WJMQR EŜg
NAGRA, BIBI BLVIR KqR, JSEV^DR KqR, S: JSPAL ES^g WTQ S: MNEMDR
EŜg WAED PTV̂TQ HAzR SN .



WAPiQ WAP No^ WEJYT SMji VALQ
EĤDOSTAN DQ BADsAH WqR̂GzQB No^
JDh[ GORo GhEB̂D ES^g JI VYLh[
ELEkWA zfRNAMA (EJYT DI ECYpI)
EMELWA WqR̂GzQB NQ JDh[ zfRNAMQ
EVYC ELkI TRKVARTA Pr|I Ta UOH
dOR WATMA TYK EHYL EGWA SI .
zfRNAMQ DA WqR̂GzQB ‘TQ EPWA

WSR, UOS DA PZMAi UOS DQ HI ELkQ
EsKsTNAMQ Th[ PZGl HO^DA Hw . JADo
NAt SRKAR DQ KtN WNOSAR
WqR̂GzQB NQ WAPiQ BQlQ WAzM No^
ELEkWA EK Mw[ EeKYLA HI WAEeWA SI
TQ EeKYLA HI JA ERHA Ha . MwNo^
EeTNA VI EGWAN NHI[ EK Mw[ Kqi
Ha, KI KRDA ERHA Ha WTQ EKtQ
JAiA Hw Jh SMa B̂DGI Th[ BGwR Mw[
GOzAR EDYTA UOS DA MwNo^ PcTAVA Hw
Mw[ WAPiQ RAJ EVYC ĈGI HKoMT
NHI[ KR SEKWA WTQ NA HI PRJA
DA EPWAR EJYT SEKWA Ha Mw[
DONIWa EVYC kALI HYtI[ WAEeWA Sa
PR JaDI VAR PAPa DA bAR NAL Lw
KQ JA ERHA Ha Sb KOj KhL HO^EDWa
WqR̂GzQB NQ EsKYsTNAMA (HAR DI
ECYpI) ELEkWA . HMID-UOD-DIN NQ
WAPiI POSTK EVYC WqR̂GzQB DI
WAkRI VSIWT DA Jh HVALA EDYTA
Hw UOS DI EeBART VI WqR̂GzQB DQ
EsKYsTNAMQ NAL EMLDI JOLDI Hw . 

DoJQ PASQ GORo GhEB̂D ES^g JI NQ
#ALSA P̂t Th[ SARA SRB̂S VAR KQ
zfRNAMA (EJYT DI ECYpI) ELEkWA.
zfRNAMA Pr|N Th[ BAWD WqR̂GzQB
NQ GORo GhEB̂D ES^g JI NAL HheIWa
VdIKIWa DA PcTAVA GORo SAEHB No^
S^BhdN Hh KQ HQp ELkQ WNOSAR KITA.

“Mw[ ĈGI TR|a Ji ELWA Hw EK
TOSI[ UOS SYCQ SETGORo NANK DI
GYDI DQ VAERS, SYCQ #ODA-PZST Hh.
MQRQ WMLQ NQ BOYT-PZST EĤDo PHArI
RAEJWa DQ WAkQ LYG KQ TOHAXQ UOPR
zhR-zOLM DA VRTAVA KITA Hw.
EJS DI SzA Mw[ kOD UOHNa No^
DQVaGA, TQ NAL HI GORo  GhEB^D ES^g
JI No^ DYki EVkQ WA KQ EMLi LeI
SYDA bQEJWA . (HVALA - TVARI#
GORo kALSA bAG-DoJA, P̂NA 1085)
GORo SAEHB WJQ RAJPoTANQ DQ sEHR
BgqR EVYC HI SN EK FRVRI 1707
EVYC WqR̂GzQB DI MqT Hh GeI .

WqR̂GzQB DI MqT Th[ BAWD JDh[
WqR̂GzQB DQ POYTRa DI EDYLI DQ T#T

BDLQ WAPSI LrAeI sORo HheI Ta
WqR̂GzQB DQ VYXQ POYTR BHADR sAH
NQ bAeI N̂D LAL ES^g RAHI[ GORo
GhEB^D ES^g JI No^ BQNTI KITI EK
GORo SAEHB BHADR sAH No^ EDYLI DA
T#T EDVAUOi EVYC MDD KRN,
GORo SAEHB JI NQ bAeI N̂D LAL
ES^g No^ EKHA EK BHADR sAH
SAXIWa KOj sRTa M̂Ni No^ ETWAR
Hw Ta WSI[ UOS DI yOYd EVYC MDD
KRaGQ BHADR sAH NQ GORo SAEHB
DIWa sRTa M̂N LeIWa WTQ UOH
sRTa SN :

(1) EĤDo, MOSLMANa WTQ ESYka No^
EeK SMAN JAiQ[GA . (2) EeNSAF
KRQ[GA . (3) DoJQ DQ dRM EVYC DkL
NHI[ DQVQ[GA . (4) EJN|a NQ BQDhEsWa
No^ MAERWA Hw UON|a No^ SzAVa DQVQ[GA
(EetQ GORo SAEHB DA EesARA SRĤD DQ
NVAB VzIR kAN VYL SI EJS NQ
GORo SAEHB DQ DhVQ[ ENRDhs WTQ
MASoM chlQ SAEHBzAEDWa No^ DIVAR
EVYC ECiVAUOi Th[ BAWD JDh[
DIVAR EXYG PeI Ta sAsLBQG WTQ
BAsL KhLh[ KhH-KhH KQ sHID KRVA
EDYTA SI)

JoN 1707 No^ JwJo DQ MwDAN EVYC
WAPiQ chlQ bRA TARA WAzM NAL
BHADR sAH NQ ĴG LrI . GORo SAEHB
NQ dRM EŜg DI WGVAeI EVYC JtA
BHADR sAH DI MDD LeI bQEJWA .
EeS ĴG EVYC TARA WAzM MAERWA
EGWA WTQ GORo SAEHB DI J^GI MDD
NAL BHADR sAH DI EJYT HheI . 

BHADR sAH JQTo BADsAH Bi KQ
19 JoN, 1707 No^ WAGRQ DAkL
HhEeWA . BHADR sAH NQ GORo GhEB^D
ES^g JI DA EeN|a sBDa NAL
d̂NVAD KITA EK
WYJ DIDARQ fQz WASRQ eQsA TMAM . 

GM Wz JAM DoR sODH .
(UOMDAT-UOL-TvARI#, P^NA 62)
WRtAT pIK GYL Ta EeH Hw EK

EeH SLTNT TQ BADsAHT WAP JI

DQ REHM ’TQ DEeWA SDKA HI PZAPT
HheI Hw . BHADR sAH NQ GORo SAEHB DA
d̂NVAD KRN LeI GORo SAEHB JI No^
WAGRQ sAHI DRBAR EVkQ DRsN DQi
DI BQNTI KITI WTQ JDh[ GORo SAEHB
JI NQ WAGRQ DRBAR EVkQ DRsN
EDYTQ Ta BHADR sAH NQ EeN|a sBDa
NAL GORo SAEHB JI No^ JI WAEeWa
WAEkWA, WAM TqR ‘TQ ssTRa SMQT
EKSQ No^ sAHI DRBAR EVYC JAi DI
WAEGWA NHI[ SI HO^DI, PR GORo
GhEB^D ES^g ssTRa SMQT sAHI
DRBAR EVYC BHADR sAH No^ EMLQ
WTQ UOS NQ HQp ELkQ WNOSAR GORo
SAEHB DQ CRNI[ HYt LAKQ UON|a DA
SOWAGT KITA . KVI SwNAPET SZI
GOR ShbA EVYC ELkDA Hw :

CrI KMAN ssTR SB SARQ .
KLGI cB Hw WPR WPARQ

LlKT CLT THa CL WAeQ
sAH PAS BwpQ EeM JAeQ . 

BHADR sAH NQ GORo DQ
CRNI[ HYt LAKQ WAEkWA EK MwNo^ EeS
MOLK DA T#T WAP JI DI EKZPA
DOWARA HI PZAPT HhEeWA Hw : 

CRN KVL Kh HAt CLAeQ .
tAPI DeI PZbo EBGSAeQ 

(GORo SAEHB NQ BHADR sAH No^ tAPI
EDYTI)

d̂N d̂N PZb WLk WPARA
ENHCL KINh RAJ HMARA
DyA dAER HMRQ gR WAeQ,

T#T B#T TOM TQ PZb PAeQ ..
WADR BHOT PZbo KA KINA .
TAHI SMw EBDA KR DINA .
KLGI WqR dOGdOGI WANI .
E#LWT eQK sAH MNMANI .
sAH PZbo Kh bQl Cr|AeI .

kOsI KRh TOM Sh BN WAeI . 
WAM TqR ‘TQ BADsAH VYLh[ EDYTI

EkLWT BADsAH DQ SAHMiQ DRBAR
EVYC HI PEHNiI Pw[DI SI . PoRo GORo
SAEHB NQ EŜga No^ W^DR BOLA KQ
WAEkWA EK Sb VSTa UOpA KQ XQRQ

Lw CYLh, WRtAT-
TaEH SMQ[ PZb NQ FORMAyh .
W^DER sAEH Pw ES^g BOLAyh .
BSTZ TaEH PAS UOpVAeQ .
EBDA beQ PZb XQRQ WAeQ ..

KRT WN̂D KQL PZb gNI .
PZb KI UOPMA PZb Kh BNI .

GORo GhEB^D ES^g JI NQ BHADR sAH
Th[ EVDAEeGI Lwi Th[ PEHLa JDh[
UOS No^ GORo NAL KITQ CAR sRTa
VALQ WEHDNAMQ DA CQTA KRAEeWA
Ta BHADR sAH NQ GORo SAEHB KhLh[
EeH WEHDNAMA LAGo KRN LeI
EeH WAk KQ EeK SAL DA SMa M̂G
ELWA EK WwSA KRN NAL BAKI DQ
SoBQ VI EBGr KQ WAKI Hh JAiGQ
WTQ sRA DI FAHI VI MQRQ GYL EVYC
PeI HheI Hw WTQ MwNo^ EeK SAL DA
SMa CAHIDA Hw .

Mw[ boELu TOM BksiHARQ . 
BhELyh KRoR TZAS UORdARQ .

EBGRw[ SoBQ HhEê MOVASI-PON LG
PRI sRA KI FaSI (GORPZTAP SoRJ

WQN 2 W^So 14)
EeS MOLAKAT Th[ BAWD BHADR

sAH DYki No^ CLA EGWA WTQ GORo
GhEB^D ES^g JI VI ESYkI DA PZSAR
PZCAR KRDQ HheQ NaDQr PHO^C GeQ .
NaDQr EVkQ HI EeK EDN JDh[ GORo
SAEHB JI GhDAVRI NDI DQ K^xQ
S^GTa No^ DRsN DQ RHQ SN Ta
BHADR sAH NQ WA KQ EeK KIMTI
HIRA bQ[l KITA, WYJ KYL| UOS
WStAN EVkQ HIRA gAl GORDOWARA
SOshEbT Hw . GORo SAEHB JI NQ BHADR
sAH No^ WAEkWA EK SANo^ HIERWa DI
Lhr NHI[ Hw, SGh[ WSI[ Ta TOHANo^
EeH yAD KRAUOiA CAHO^DQ Ha EK
JoN 1707 No^ EDYLI EVkQ SAXQ NAL
KITQ WEHDNAMQ No^ WMLI RoP DQi
LeI TOSI[ EeK SAL DA SMa M̂EGWA
SI WTQ WYJ EeH SMa EeK SAL Th[
UOYTQ Hh EGWA Hw TQ HOi WSI[ TQRQ
KhLh[ JVAB CAHO^DQ Ha . BHADR sAH
EeS DA KheI SPYsl JVAB NA DQ
SEKWA SGh[ WAPiI PEHLa VALI
MzBoRI DYS KQ HI WANA-KANI
KRDA ERHA . JAiI JAi GORo baP
GeQ EK BHADR sAH WEHDNAMQ No^
WMLI RoP DQi LeI SOEHRD NHI[ Hw
WTQ lAL MlhL KR ERHA Hw . 
GORo SAEHB JI No^ EVsVAs Hh EGWA

EK BHADR sAH GYLI[ BATI[ EeKRAR
NAMQ Th[ MOKR ERHA Hw TQ HOi SANo^
WAP HI KOj KRNA PVQGA .

(CLDA BAKI WGLQ HfTQ)
GORo P^t DA DAS

JtQDAR MEĤDR ES^g yo.KQ.
* * * * * *

LQkK - JtQDAR
MEH^DR ES^g yo KQ

MhBAeIL FhN: 
07989 927477
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dSmyS ipqw dw z&rnwmw bnwm AOrMgzyb dw iSkSqnwmw



Üç¯º ê¿ÜÅì ÇòμÚ ÇÕÃ¶
òÆ ÇÕÃî çÆÁ» Ú¯ä»
ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ê¿ÜÅì
ç¶ é¶åÅ ê¿ÜÅì ç¶
î°μÇçÁ», îÃÇñÁ»,
ê¿ÜÅì éÅñ Ô¯Â¶
ÇòåÕÇðÁ» çÆ ×μñ Õðç¶ Ôé ; êð Çëð
Ú°μê èÅð ñËºç¶ ÔéÍ

ê¿ÜÅì ç¶ çÇðÁÅò» ç¶ êÅäÆÁ» çÅ
îÃñÅ Ô¯ò¶, íÅÖóÅ é¿×ñ âËî ÒÚ¯º êÅäÆ
Ûμâä çÅ îÅîñÅ Ô¯ò¶, ê¿ÜÅì ù Ú¿âÆ×ó·
Ã½ºêä çÆ ×μñ Ô¯ò¶,éÇôÁ» çÆ íðîÅð,
é½ÜòÅé» ÒÚ òμè ðÔÆ ì¶ð°÷×ÅðÆ çÅ
íõçÅ îÃñÅ Ô¯ò¶, ÇÕÃÅé» ù ëÃñ» çÅ
Øμà¯-Øμà Ãîðæé î°μñ ç¶ä çÆ ×μñ Ô¯ò¶
Ü» î÷çÈð», Ö¶å î÷çÈð», ì¶ð°÷×Åð»
ñÂÆ ð°÷×Åð Ü» À°Ôé» ñÂÆ Øμà¯-Øμà
ÇîÔéåÅéÅ ç¶ä çÅ îÃñÅ Ô¯ò¶, ÇÂÃ
Ã¿ì¿èÆ ÚðÚÅ, ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÕðÕ¶ ÇÃÁÅÃÆ
Çèð» ç¶ ã°μá» òÅñ¶ é¶åÅ ÁÅêä¶ îé çÅ
ö°ìÅð Õμãç¶ Ôé, ÇÂμÕ-çÈÜ¶ ù Çé¿çç¶
Ôé å¶ Çëð îÈ¿Ô ÃÆÀ°º ñËºç¶ ÔéÍ

Õ¶ºçð ê¿ÜÅì éÅñ Õ¯ÂÆ èμÕÅ ÕðçÅ ÔË,
ÁÅêäÆ êÅðàÆ ç¶ Çéïî», ÁÃÈñ» Áå¶
åÅÕå çÆ êÌÅêåÆ çÆ ÇìμñÆ ÞÅÕ ÒÚ À°Ô
Ú¿×Å Ü» îÅóÅ,  ÇÃμèÅ Ü» Çò¿×Å ÇìÁÅé
ñ¯Õ» å¯º Ú¿î ìÚÅÀ°ä ÖÅåð çÅ× Çç¿ç¶
Ôé Áå¶ ÁÅêä¶-ÁÅê ù Ã°ðõ°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ
îÇÔÃÈÃ Õðç¶ ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ À°Ôé» çÆ
ÃÅÇ÷ôÆ Ú°μêÆ éÔÆº? ÕÆ ÇÂÔ ò¯à» ìà¯ðé
Ü» Õ°ðÃÆ ÔÇæÁÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ
çÅÁ-ê¶Ú éÔÆº? 

ÇÂÔé» ÃÅð¶ ÇòåÕÇðÁ», îÃÇñÁ»
Ã¿ì¿èÆ å» À°Ô Õç¶- Õç¶ Ççñ çÆ íóÅÃ
Õμãç¶ Ôé,êð À°Ô Õç¶ ê¿ÜÅì çÆ ìçñ
ðÔÆ TÜéÃ¿ÇÖÁÅ åÃòÆðT, ê¿ÜÅì ç¶
ÃμÇíÁÅÚÅð ù ñμ× ðÔ¶ áÈ¿×¶, ê¿ÜÅì çÆ
ì¯ñÆ ù Áä×½ÇñÁ» Õðé Áå¶ ê¿ÜÅì ç¶
ÔμÕ» ù Ö¯Ô¶ ÜÅä ìÅð¶  Õ°Þ ì¯ñäÅ å» çÈð
Õ°ÃÕç¶ åμÕ éÔÆº ÔéÍ

ôÇÔð Ú¿âÆ×ó· ê¿ÜÅì çÅ ÔË, ê¿ÜÅì çÆ
ðÅÜèÅéÆ ÔËÍ Çìé» ôμÕ ÇÂÔ ê¿ÜÅì çÅ
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êð ÇêÛñ¶ ÕÂÆ
çÔÅÇÕÁ» å¯º ÕÆ Ú¿âÆ×ó· ç¶ ê¿ÜÅì ÒÚ
ðñ¶ºò¶ ñÂÆ ÇÕÃ¶ Çèð é¶ ïåé ÕÆåÅ?
Ú¿âÆ×ó·, ê¿ÜÅì ç¶ çðÜé» Çê¿â» ù
À°ÜÅó Õ¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ ÃÅð¶ Çê¿â ê¿ÜÅìÆ ì¯ñç¶ Çê¿â ÃéÍ
Çê¿â» ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÜîÆé ÔÇæÁÅÂÆ ×ÂÆÍ
À°Ôé» ç¶ À°ÜÅó¶ À°êð¿å, À°Ôé» ç¶ î°ó-
òÃ¶ì¶ ñÂÆ ÇÕ¿é¶ Õ° À°êðÅñ¶ Ô¯Â¶? 

ÇÃåî ç¶Ö¯! ÇêÛñ¶ ÇçéÆ ê¿ÜÅì ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ Ã¿ÇòèÅÇéÕ
ÇòðÅÃå çÆ êÌåÆÕ ê¿ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ
Ú¿âÆ×ó· çÅ éÅî ìçñä ñÂÆ å¶ éÅî
ê¿ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ
Ú¿âÆ×ó· ðμÖä çÆ î¿× ê¿ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú¿âÆ×ó· çÆ ïÈéÆÁé ç¶
êÌèÅé òμñ¯º ðμÖ ÇçμåÆ ×ÂÆÍ ÇÕÃ ç¶
ÇÂôÅð¶ Òå¶? ÃÈÞòÅé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶

çìÅÁ ÒÚ ÇÂÔ î¿× òÅêÃ ñËäÆ êÂÆÍ êð
ÃòÅñ êËçÅ Ô°¿çÅ ÔË ÇÕ ê¿ÜÅì çÆ Ôð ÚÆ÷
ÔÇæÁÅÀ°ä Áå¶ ê¿ÜÅì ù ì¶ð¿× Õðé çÆ
ÃÅÇ÷ô ÇÕμæ¯º ØóÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË?

ê¿ÜÅì ÇòμÚ  òμâÆ Ç×äåÆ ÒÚ ïÈ.êÆ.,
ÁËμî .êÆ., ÇìÔÅð Áå¶ Ü¿îÈ ÕôîÆð å¯º
ñ¯Õ î÷çÈðÆ ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ê¿ÜÅì ç¶ Ö¶åÆ Áå¶ ÇÂ¿âÃàðÆ Ö¶åð çÆ
ñ¯ó òÆ ÔË, êð ÇÜÃ ã¿× éÅñ À°Ôé»
òμñ¯º Õð¯ó» ð°êÂ¶, ê¿ÜÅì å¯º ìÅÔð
ÁÅêä¶ ðÅÜ» ù, ÁÅêä¶ Øð» ù í¶Ü¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé, ê¿ÜÅì ÒÚ ÁÅèÅð ÕÅðâ ìäÅ Õ¶,
ÇÂμæ¶ ÔÆ ÷îÆé» Ü» ÇðÔÅÇÂôÆ êÌÅêðàÆ
ÖðÆç Õ¶ êμÕÅ òÃ¶ìÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
Áå¶ ê¿ÜÅì ç¶ ÃμÇíÁÅÚÅð ù ì¶ð¿× ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË;  ÕÆ ÇÂÃ ÇêμÛ¶ Õ¯ÂÆ õÅÃ
î¿åò éÔÆº ÔË? 

ÇÂÔé» êÌòÅÃÆ î÷çÈð» ÇòμÚ ÕÂÆ ÇÂÔ¯-
ÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÁêðÅè ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
ÃÈÇìÁ» å¯º íμÜç¶ ÔéÍ êð À°Ôé» ù ÇÂμæ¶
Ö¶å», ÕÅðÖÅÇéÁ» Áå¶ î÷çÈð ìÃåÆÁ»
ÒÚ Ã°ðμÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÃμàÅ ê¿ÜÅì ÒÚ
Ü°ðî ×ÌÅø òμèçÅ ÔËÍ

ÕÆ ê¿ÜÅì çÆ ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ Çèð é¶
ê¿ÜÅì ÒÚ ìÅÔð¯º ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» ù êμÕÆ
ÇðÔÅÇÂô ç¶ä, êñÅà Ü» ÜÅÇÂçÅç
ÖðÆçä À°μå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä çÆ î¿× ÕÆåÆ
ÔË Ü» ÇÂÃ ÃÇæåÆ Òå¶ Õç¶  ÇòÚÅð ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ ê¿ÜÅìÆ ê¿ÜÅì¯º êÌòÅÃ Õð ÜÅä×¶ å¶
ìÅÔðñ¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ ñ¯Õ ÇÂμæ¶ ÁÅ Õ¶ êμÕÅ
òÃ¶ìÅ ÕðÕ¶, ê¿ÜÅì ç¶ ÃμÇíÁÅÚÅð Áå¶
ì¯ñÆ À°μå¶ òμâÅ ÔîñÅ Õðé×¶Í 

ÕÆ Õç¶ ê¿ÜÅì çÆ ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ Çèð é¶
ê¿ÜÅì ÒÚ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» Ü» òμâ¶
À°çï¯×» ÒÚ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ñÂÆ A@@
ëÆÃçÆ é½ÕðÆÁ» ç¶ä çÆ ×μñ ÕÆåÆ ÔË? 

ÔËðÅéÆ å» ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð
òμñ¯º òμâ¶ ÃðÕÅðÆ ÁÔ°ç¶ ê¿ÜÅì¯º ìÅÔð ç¶
Tì°μèÆîÅéT, TÇÃÁÅä¶T ñ¯Õ» ù ìõô¶
ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ê¿ÜÅì êÇñÀ±ôé Õ¿àð¯ñ
ì¯ðâ ç¶ Ú¶ÁðîËé çÅ ÁÔ°çÅ, ê¿ÜÅì
ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé ç¶
ÁÔ°ç¶ Ãî¶å ÕÂÆ Ô¯ð ÁÔ°ç¶ ìÅÔðÇñÁ»
ù ìõô¶ ×Â¶Í ÇÂæ¯º åμÕ ÇÕ ê¿ÜÅì ÃÕÈñ

ÇÃμÇÖÁÅ ì¯ðâ ç¶ Ú¶ÁðîËé çÅ ÁÔ°çÅ
òÆÍ ÕÆ ê¿ÜÅì ÒÚ Tì°μèÆîÅé, ÇÃÁÅä¶,
ÇÚ¿åÕ, îÅÔð Tî°μÕ ×Â¶ Ôé ? ÕÆ
ÃμÚî°μÚ À°Ô ÇÃÁÅä¶ éÔÆº ,ÇéåÅä¶ Ô¯
×Â¶ Ôé? À°Ô ÃμÚ-ÔμÕ ÖÅåð ì¯ñä¯ òÆ
ðÇÔ ×Â¶ Ôé?  
ê¿ÜÅì ÇÔåËôÆ ìÔ°åÆÁ» Ã¿ÃæÅò» ìäÆÁ»

Ôé, ìÔ°å ìä òÆ ðÔÆÁ» Ôé : Ú¶åéÅ
î¿Ú, ÇÚ¿åÕ î¿Ú, ÜÅÇ×ÌåÆ î¿Ú, ñ¶ÖÕ
î¿Ú, îé°μÖÆ ÁÇèÕÅð î¿Ú å¶ êåÅ éÔÆº
ÇÕ¿é¶ Ô¯ð? êð ñ×í× Ãí õìð» åμÕ
ÔÆ ÃÆîå Ôé Í Ã»ÞÅ êñ¶àøÅðî À°Ã
ÔÅñå ÇòμÚ ê¿ÜÅì ÒÚ ÇÕÀ°º éÔÆº
À°ÃÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ, Üç¯º ê¿ÜÅì ñ°μÇàÁÅ,
Õ°μÇàÁÅ Áå¶  åìÅÔ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË!
ÕÆ ÁÃñ ÇòμÚ ÔÆ ê¿ÜÅì, ÇÃÁÅä¶ ñ¯Õ»
å¯º ò»ÞÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ?
ê¿ÜÅì Ò Ú Û°μàÆÁ» ÒÚ Ãîð - ÕËºê ç½ðÅé
å¶ñ×È íÅôÅ çÆ ÁÅéñÅÂÆé êó·ÅÂÆ ñÅ×È
Õðé ÇêμÛ¶ ÕÆ îéôÅ ÔË? ÕÆ ÇÂÔ Õ¶ºçð
òμñ¯º ÁÅêä¶ ÁÅóÆ Ú¿çð ìÅìÈ éÅÇÂâÈ ù
õ°ô Õðé çÆ åðÕÆì å» éÔÆº ? 

ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
Ö¶åðÆ íÅôÅò» ù êÈð¶ ç¶ô ÒÚ òÅð¯-òÅðÆ
ÇÃð êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ ÕÆ ê¿ÜÅì çÆ
ÃðÕÅð é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð å¯º ê°μÇÛÁÅ ÔË
ÇÕ Ö¶åðÆ íÅôÅ ê¿ÜÅìÆ ÇÕÔó¶ ÃÈì¶, ÒÚ
Õç¯º êó·ÅÂÆ ÜÅäÆ ÔË? Ü» Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË
ÇÕ ÁÅêä¶ ÃÈì¶ ÇòμÚ ê¿ÜÅìÆ éÅñ
ÇòåÕðÅ Õðé òÅñ¶, ê¿ÜÅìÆ ì¯ñä Òå¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ã÷Åò» ç¶ä òÅñ¶
êìÇñÕ ÃÕÈñ» Áå¶ Á¿×ð¶÷Æ ù
À°åôÅÇÔå Õðé òÅñ¶ ÁÅêäÆ î» - ì¯ñÆ
ê¿ÜÅìÆ ç¶ òËðÆÁ» éÅñ ÇÕò¶º éÇÜμáäÅ
ÔË? ìäçÅ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê¿ÜÅì, ÁÅêäÆ
î» - ì¯ñÆ ê¿ÜÅìÆ Áå¶ ê¿ÜÅìÆ ÃμÇíÁÅÚÅð
çÆ êÌë°μñåÅ ÖÅåð çμÖäÆ ðÅÜ» ò»×ð
éòÆº ÇÃμÇÖÁÅ éÆåÆ ù ðμç Õð¶  Üç ÇÕ
ê¿ÜÅì çÅ ì°μèÆÜÆòÆ òð×, ÇÂÃ ×μñ çÆ
î¿× ñ×ÅåÅð Õð ÇðÔÅ ÔË å» Çëð Õ¶ºçð
çÆ ÇÂÃ éÆåÆ ù ÇêÛñ¶ çðòÅÇÜúº ñÅ×È
Õðé çÆ ÇÂÔ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð çÆ Õ¯ÂÆ
ï¯ÜéÅ ÔË?

ñ¶ÖÕ» ù Ûμâ Õ¶ ÕÆ ìÅÕÆ êó·¶-ÇñÖ¶

ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ ì¯ñÆ ê¿ÜÅìÆ ÔË? ÁμáòÆº,
çÃòÆº çÆÁ» ì¯ðâ êÌÆÇÖÁÅò» ÒÚ ÕÅøÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ ê¿ÜÅìÆ  Çòô¶ ÒÚ¯º ë¶ñ· Ô¯Â¶
ÔéÍ ÕÅðé?  ê¿ÜÅìÆ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ
ÃÕÈñ» ÒÚ ÕîÆ ÔËÍ ÕÂÆ Çîâñ ÃÕÈñ
ÇÂÔ¯-ÇÜÔ¶ Ôé,ÇÜμæ¶ Û¶òÆº å¯º ÁμáòÆº åμÕ
ÜîÅå» ù êó·ÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃðø ÇÂμÕ
ÁÇèÁÅêÕ ÔË , ÃÅÇÂ¿Ã Ü» Á¿×ð¶÷Æ çÅÍ
êð ê¿ÜÅìÆ ÁÇèÁÅêÕ ÔË ÔÆ éÔÆºÍ ÕÆ
ÇÂÔ î»- ì¯ñÆ éÅñ ÇòåÕðÅ éÔÆº? ê¿ÜÅì
íÅôÅ ç¶ ÁÅèÅð Òå¶ ìÇäÁÅ ê¿ÜÅìÆ ÃÈìÅ
ÔËÍ ÇÂμæ¶ Ôð ÃÕÈñ ÒÚ  ê¿ÜÅìÆ íÅôÅ
ÁÇèÁÅêÕ ÇÕÀ°º éÔÆº? ÇÕÀ°º éÔÆº
çøåð» ÒÚ ÇÃðø ê¿ÜÅìÆ ì¯ñÆ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ Ü»çÆ? ÇÕÀ°º éÔÆº ÁçÅñå» ÒÚ
ê¿ÜÅìÆ ì¯ñÆ ñÅ×È ÕÆåÆ Ü»çÆ? Üç ÇÕ
ê¿ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà Ú¿âÆ×ó·
òμñ¯º Ô¶áñÆÁ» ÁçÅñå» ÒÚ ê¿ÜÅìÆ ì¯ñÆ
ñÅ×È Õðé ñÂÆ AAG ê¿ÜÅìÆ
ÃàËé¯×ÌÅøð» çÆÁ» ê¯Ãà» î¿×ÆÁ»
×ÂÆÁ»Í À°Ô ÇÕÃ¶ ÃðÕÅð òμñ¯º ÇÕÀ°º
éÔÆº ÇçμåÆÁ» ×ÂÆÁ»? ÇÕÃ ç¶ êÌíÅò
éÅñ ÇÂÔ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË? ôÌ¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(ì), ÁÕÅñÆ -íÅÜêÅ çÆ ðÅôàðÆ ÃðÕÅð
çÅ ÇÔμÃÅ ÇðÔÅÍ ÇÂñÅÕÅÂÆ êÅðàÆ çÆ
åðÜîÅéÆ ÕðçÅ ÇðÔÅÍ êð À°Ô ÃçÅ ÔÆ
Ú¿âÆ×ó· ê¿ÜÅì ñÂÆ ñËä å¶ ê¿ÜÅì éÅñ
Ô¯Â¶ ÇòåÕÇðÁ» Ã¿ì¿èÆ ÁòÅ÷ À°áÅÀ°ä
ñÂÆ, ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ ÇÕÀ°º éÔÆº
ìÇäÁÅ?

ê¿ÜÅì ÇòμÚ¯º ê¿ÜÅìÆ ù êÅÃ¶ Õðé ñÂÆ
Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ î½ÕÅ éÔÆº ÜÅä ÇçμåÅ Ü»çÅÍ
Õç¶ ê¿ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, ÇÜÃ çÆ
ÃæÅêéÅ ê¿ÜÅìÆ êÌë°μñå Õðé ñÂÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ , À°μæ¶ ñÅ÷îÆ ê¿ÜÅìÆ ×ÌËÜÈÂ¶à Õ¯ðÃ»
ÒÚ ÔàÅÂ¶ ÜÅä çÅ ïåé Ô°¿çÅ ÔË, Õç¶
çÈðçðôé Üñ¿èð ÒÚ ê¿ÜÅìÆ êÌ¯×ðÅî» ù
ÇêμÛ¶ Ã°μÇàÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÈðçðôé
Üñ¿èð, Ü¯ ê¿ÜÅì çÆ ì¯ñÆ ê¿ÜÅìÆ, ê¿ÜÅì
ç¶ ÃμÇíÁÅÚÅð ç¶ êÌÚÅð å¶ êÌÃÅð ñÂÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÁμÜ ÇÂÃ ù ×ÌÇÔä
ñμÇ×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Í êÌ¯×ðÅî ÁøÃð» çÆ
ØÅà ÔËÍ éò¶º êÌ¯×ðÅî éÔÆº ìä ðÔ¶Í ìÃ
â¿× -àêÅÀ± Õ¿î Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÅñ
Üñ¿èð ð¶âÆú ÁÅÕÅôòÅäÆ çÅ ÔË, Ü¯ Õç¶
ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ ÜÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ ÕÆ
Õç¶ ÇÕÃ¶ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃçÅ é¯ÇàÃ
ÇñÁÅÍ

ÇÂÔ å» Õ°Þ À°Ô ×μñ» Ôé, Ü¯ òμâÆ
ÇÚ¿åÅ Áå¶ ÇÚ¿åé çÆÁ» ÔéÍ êð ê¿ÜÅì
ç¶ Çê¿â» çÆ ÁÃñ ÇçμÖ ìçñ ×ÂÆ ÔËÍ
ê¿ÜÅì ç¶ Çê¿â» ÒÚ¯º TÃμæT ×ÅÇÂì Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ÁÅêÃÆ î¶ñ- ÇîñÅê, íÅÂÆÚÅðÅ Öåî
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Ü» ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶ ê¿ÚÅÇÂåÆ
èó¶ì¿çÆÁ» òμâÆÁ» ÕðÕ¶ ÇéêàÅ ÇçμåÅ
ÔËÍ À°ºß òÆ òμâÆ Ç×äåÆ ñ¯Õ Çê¿â Ûμâ
Õ¶ Çòç¶ô» òμñ ÚÅñ¶ êÅ ðÔ¶ Ôé Ü»
ôÇÔð» òμñ òÔÆð» Øμå ðÔ¶ ÔéÍ 
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* ÕÆ ê¿ÜÅì çÆ ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ Çèð é¶ ê¿ÜÅì ÒÚ ìÅÔð¯º ÁÅÂ¶
ñ¯Õ» ù êμÕÆ ÇðÔÅÇÂô ç¶ä, êñÅà Ü» ÜÅÇÂçÅç ÖðÆçä
À°μå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä çÆ î¿× ÕÆåÆ ÔË 
* ÕÆ Õç¶ ê¿ÜÅì çÆ ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ Çèð é¶ ê¿ÜÅì ÒÚ ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆÁ» Ü» òμâ¶ À°çï¯×» ÒÚ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ñÂÆ A@@
ëÆÃçÆ é½ÕðÆÁ» ç¶ä çÆ ×μñ ÕÆåÆ ÔË?
ÔËðÅéÆ å» ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð òμñ¯º òμâ¶ ÃðÕÅðÆ ÁÔ°ç¶ ê¿ÜÅì¯º ìÅÔð

ç¶ Tì°μèÆîÅéT, TÇÃÁÅä¶T ñ¯Õ» ù ìõô¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ê¿ÜÅì êÇñÀ±ôé Õ¿àð¯ñ
ì¯ðâ ç¶ Ú¶ÁðîËé çÅ ÁÔ°çÅ, ê¿ÜÅì ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé ç¶
ÁÔ°ç¶ Ãî¶å ÕÂÆ Ô¯ð ÁÔ°ç¶ ìÅÔðÇñÁ» ù ìõô¶ ×Â¶Í ÇÂæ¯º åμÕ ÇÕ ê¿ÜÅì ÃÕÈñ
ÇÃμÇÖÁÅ ì¯ðâ ç¶ Ú¶ÁðîËé çÅ ÁÔ°çÅ òÆÍ ÕÆ ê¿ÜÅì ÒÚ Tì°μèÆîÅé, ÇÃÁÅä¶,
ÇÚ¿åÕ, îÅÔð Tî°μÕ ×Â¶ Ôé ?  ÕÆ ÃμÚî°μÚ À°Ô ÇÃÁÅä¶ éÔÆº ,ÇéåÅä¶ Ô¯ ×Â¶
Ôé? À°Ô ÃμÚ-ÔμÕ ÖÅåð ì¯ñä¯ òÆ ðÇÔ ×Â¶ Ôé?  



ïÈÕð¶é Áå¶ ðÈÃ ÇòÚÕÅð ÜÅðÆ
Ü³× é¶ ÇÃðø Ö¶åðÆ ÃÆîÅò» ù ÔÆ éÔÆº
ÇÔñÅÇÂÁÅ, Ã×¯º çðÜé» íÅðåÆ êÇðòÅð»
çÆÁ» Ç÷³ç×ÆÁ» òÆ À°ÜÅó Çç¼åÆÁ»
ÔéÍ ÇêÛñ¶ AE îÔÆÇéÁ» å¯º ÕÂÆ íÅðåÆ
é½ÜòÅé, ÇÜé·» ù Â¶Ü³à» é¶ Çòç¶ô Çò¼Ú
é½ÕðÆ çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ ðÈÃÆ ÃËéÅ Çò¼Ú
íðåÆ ÕðòÅÇÂÁÅ, ñÅêåÅ ÔéÍ ÇÂé·»
êÇðòÅð» é¶ ÁÅêä¶ ÜÆÁ» çÆ íÅñ Çò¼Ú
Ü³åð-î³åð Óå¶ êzçðôé ÕðÕ¶ ÃðÕÅð
å¯º îçç çÆ ×°ÔÅð ñ×ÅÂÆ ÔËÍ

Ü×çÆê Õ°îÅð, ÇÜÃ çÅ Û¯àÅ íðÅ
îéçÆê Õ°îÅð îÅðÚ B@BD å¯º ñÅêåÅ
ÔË, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÃðø ÇÂÔ ÜÅäéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ À°é·» çÅ íðÅ ÇÜÀ°ºçÅ ÔË Ü»
éÔÆºÍ êÇðòÅð» çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ Â¶Ü³à» é¶
ÇÂé·» é½ÜòÅé» ù ïÈðê Çò¼Ú Ú³×Æ é½ÕðÆ
çÅ ñÅñÚ ç¶ Õ¶ ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ü³× ç¶
îËçÅé Çò¼Ú è¼Õ Çç¼åÅÍ ÕÂÆ êÇðòÅð ðÈÃ
òÆ ×Â¶, êð íÅðåÆ ÃøÅðåÖÅé¶ Ãî¶å
ÇÕå¯º òÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÆº ÇîñÆÍ 

Ü×çÆê é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ù Â¶Ü³à»
ò¼ñ¯º èîÕÆÁ» òÅñ¶ òÆâÆú Çîñ¶ Ôé,
ÇÜé·» Çò¼Ú À°Ã ç¶ íðÅ ù Õ°¼ÇàÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ô¯ð êËÇÃÁ» çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ êzçðôéÕÅðÆÁ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ î» é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÔð Ççé î½å çÆ Ã÷Å ò»×
ñ¼×çÅ ÔËÍÓÓ 

êÇðòÅð» é¶ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ù ê¼åð
ÇñÖ Õ¶ ñÅêåÅ ÇòÁÕåÆÁ» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ î³× ÕÆåÆ
ÔËÍ À°é·» é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶ ÃðÕÅð
é¶ Õ¯ÂÆ Õçî éÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ å» À°Ô Ôð

îÔÆé¶ ç¯ òÅð êzçðôé Õðé×¶Í
êÇðòÅð» é¶ Çòç¶ô î³åðÆ ÁËÃ. ÜËô³Õð ç¶
çÃåÖå òÅñ¶ ê¼åð éÅñ ðÈÃ Çò¼Ú
íÅðåÆ ÃøÅðåÖÅé¶ å¯º ÃÇÔï¯× çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ

ÃÅèÅðé ÇÜÔ¶ êÇðòÅð» å¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ø¼à¯-Ø¼à E@ íÅðåÆÁ» é¶ Ú³×Æ
é½ÕðÆ çÆ À°îÆç Çò¼Ú Â¶Ü³à» ù ò¼âÆ
ðÕî ÁçÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ

Â¶Ü³à» é¶ ðÈÃÆ ø½Ü Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ çÆ
é½ÕðÆ çÅ òÅÁçÅ ÕðÕ¶ ÇÂé·» ñ¯Õ» å¯º
ÕðÆì Çå³é ñ¼Ö ð¹êÂ¶ òÃÈñ¶ ÃéÍ

ðÈÃ ÜÅä òÅñ¶ ÇÂé·» ÃÅð¶ íÅðåÆ
é½ÜòÅé» çÆ À°îð BB ÃÅñ å¯º CA ÃÅñ
ç¶ Çò¼Ú ÔËÍ À°é·» çÅ î»-Çêú Ü» íðÅ-íËä
Õ¯ÂÆ Û¯àÅ-î¯àÅ Õ³î Õðç¶ Ãé, Õ°Þ

ÇðÕôÅ ÚñÅÀ°ºç¶ Ãé Ü» Çëð á¶ñ¶ Óå¶
ÚÅÔ ò¶Úç¶ ÃéÍ

êÆóå» Áå¶ À°é·» é¶ êÇðòÅð» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÇÂÔ ñ¯Õ ðÈÃ êÔ°³Ú¶ å»
À°é·» é¶ Ø¼ð í¶Ü¶ ×Â¶ ÁÅêä¶ òÆâÆú
Ã³ç¶ô Çò¼Ú ÇÂÔ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ À°é·»
ù ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ éÅî Óå¶ Ü³× Çò¼Ú í¶Ü
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÕ³é¶ íÅðåÆ ñÅêåÅ Ôé?
ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, ðÈÃ-

ïÈÕð¶é Ü³× Çò¼Ú AF íÅðåÆ é½ÜòÅé
ñÅêåÅ ÔéÍ ÇÂÔ é½ÜòÅé î¹¼Ö å½ð Óå¶
öðÆì êÇðòÅð» éÅñ Ãì³èå Ôé Áå¶
Â¶Ü³à» ç¹ÁÅðÅ è¯Ö¶ éÅñ ðÈÃÆ ÃËéÅ Çò¼Ú
íðåÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ

ÇÕ³é¶ íÅðåÆ îÅð¶ ×Â¶?
Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ Ã³Ãç Çò¼Ú

ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ü³×
Çò¼Ú Ô°ä å¼Õ AB íÅðåÆ é½ÜòÅé» çÆ
î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ðÈÃÆ ÃËéÅ
Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ Ü» ñóÅÕÈ òÜ¯º Õ³î Õð ðÔ¶
ÃéÍ

íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÕÆ ïåé ÕÆå¶?

íÅðå ÃðÕÅð é¶ ðÈÃ éÅñ ×¼ñìÅå
ÕðÕ¶ ñÅêåÅ é½ÜòÅé» çÆ íÅñ Áå¶
ìÅÕÆÁ» ù òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô»
ô°ðÈ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶
ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ðÈÃÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
éÅñ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÔéÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú Â¶Ü³à»
Çòð¹¼è ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ
Áå¶ Õ°Þ Ç×zëåÅðÆÁ» òÆ Ô¯ÂÆÁ» Ôé,
êð êÇðòÅð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
çÆÁ» Õ¯Çôô» éÅÕÅøÆ ÔéÍ

ÕÆ ðÈÃ é¶ íÅðå çÆ ì¶éåÆ
ò¼ñ ÇèÁÅé Çç¼åÅ?

ðÈÃ é¶ íÅðå çÆÁ» ÁêÆñ» çÅ
ÃÕÅðÅåîÕ ÜòÅì éÔÆº Çç¼åÅÍ íÅðåÆ
ÃøÅðåÖÅé¶ ù îÅÃÕ¯ Çò¼Ú ÃÇÔï¯× éÔÆº
ÇîÇñÁÅ, Áå¶ êÇðòÅð» çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ
ðÈÃÆ ÁÇèÕÅðÆ ñÅêåÅ ÇòÁÕåÆÁ» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ éÔÆº Õð ðÔ¶Í Ü°ñÅÂÆ
B@BD Çò¼Ú ðÈÃ é¶ íÅðåÆÁ» ù ÃËéÅ
Çò¼Ú¯º î¹Õå Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÃÆ, êð
ÇÂÃ çÆ êz×åÆ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÇîñÆÍ

ïÈÕð¶é-ðÈÃ Ü³× Çò¼Ú ëÃ¶ íÅðåÆ, AE îÔÆÇéÁ» å¯º ñÅêåÅ
n AF íÅðåÆ ñÅêåÅ, AB çÆ î½å, êÇðòÅð» çÅ Ü³åð-î³åð Óå¶ êzçðôé n íÅðå ÃðÕÅð

çÆÁ» Õ¯Çôô» éÅÕÅøÆ, ðÈÃÆ ÃøÅðåÖÅé¶ é¶ éÔÆº Çç¼åÅ ÃÅæ, êÇðòÅð é¶ ñ×ÅÂ¶ ç¯ô
ÖÅÃ
Öìð
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ÔÅñÅå ÇÂÔ Ôé ÇÕ Çê¿â» ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÃÕÈñ» ÒÚ éòÆÁ» ×Çáå ÕÆåÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÃÕÈñ îËé¶ÜîËºà Õî¶àÆÁ» ñÂÆ
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ÇòÚ¯º  Ú°ä¶ ÜÅä ñÂÆ AB
ê¿ÜÅìÆ  é°îÅÇÂ¿ç¶ òÆ éÔÆº Çîñ ðÔ¶Í
êðòÅÃÆ ìμÇÚÁ» ç¶ îÅê¶ êÌì¿è ÒÚ
TíðåÆT Õðé òÜ¯º ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂμÕ ÇÂÔ¯-ÇÜÔÅ Ã¿Õ¶å ÔË, Ü¯
òμâÆ ÇÚ¿åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ë×òÅóÅ ôÇÔð
ç¶ ÇÂÕ ñÅ×ñ¶ Çê¿â ÒÃðÕÅðÆ Çîâñ
ÃÕÈñ ÔË, ÇÜμæ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ G@ ÔË Í ÇÂÕ ÃÅÇÂ¿Ã ÁÇèÁÅêÕ
ÔË Í ÃîÅÇÜÕ ÇÃμÇÖÁÅ, ê¿ÜÅìÆ, ÇÔ¿çÆ ,
êÆ. àÆ. ÁÅÂÆ., ÁÅðà ÕðÅøà çÆÁ»
ê¯Ãà» ÖÅñÆ ÔéÍ G@ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ÇòμÚ¯º FD ìμÚ¶ êðòÅÃÆ Áå¶ F ÃæÅéÕ
ñ¯Õ» ç¶ Ôé, F ê¿ÜÅìÆÁ» ÇòμÚ¯º êÌì¿èÕ
Õî¶àÆ ñÂÆ AB îÅê¶ ÇÕμæ¯º ñμíä ? Üç¯º
êðòÅÃÆ ìμÚ¶ Áå¶ À°Ôé» ç¶ îÅê¶ ÃÅñ ÒÚ

ç¯-Çå¿é òÅð ÁÅê¯ - ÁÅêä¶ ÃÈì¶ ÒÚ ç¯ Ü»
Çå¿é îÔÆÇéÁ» ñÂÆ ìμÇÚÁ» Ãî¶å Úñ¶
Ü»ç¶ Ôé, À°ç¯º ÃÕÈñ çÆÁ» ÇÂÔé»
êÌì¿èÕ Õî¶àÆÁ» çÅ êÌì¿è ÃðÕÅðÆ
Çéïî» Áé°ÃÅð ÇÕò¶º ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË? 

Çê¿â» çÆ ÔÅñå ÃîÅÇÜÕ å½ð Òå¶ òÆ
ê°μá¶ ×¶ó ÒÚ ÔËÍ Çðôå¶çÅðÆÁ», Ã°¿×ó
Ú°μÕÆÁ» ÔéÍ ìμÇÚÁ», ÇòÇçÁÅðæÆÁ»,
é½ÜòÅé»  À°μå¶ ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ éÅñ¯º
Á¿×ð¶÷Æ ÇÃμÖä çÅ ô½Õ òÇèÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÁÅÇÂñàÃ êÅÃ Õð Õ¶,
êÅÃê¯ðà ìäÅ Õ¶, Çòç¶ô» òμñ òÔÆð»
Øμå ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ð°ÞÅé Õ°Þ Ãî» íÅò¶º
ØÇàÁÅ, êð Çéð¿åð ÜÅðÆ ÔËÍ ê¿ÜÅì
çÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ», ÕÅñÜ», êÌ¯ëËôéñ
ÕÅñÜ» ÇòμÚ òμâÆ êμèð Òå¶ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ»
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ, ê¿ÜÅìÆÁ» éÅñ¯º òμè
Ç×äåÆ ÒÚ çÅÖñÅ ñËºç¶ Ôé, À°Ô òÆ
õÅÃ ÕðÕ¶ êÌ¯ëËôéñ Õ¯ðÃ» ÇòμÚÍ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòμÚ ê¿ÜÅì çÅ íÇòμÖ

ÁÅÖð ÔË ÕÆ ? Õ½ä ëó¶×Å ê¿ÜÅì çÆ ì»Ô
? Üç¯º ÇÕ ÇÃÁÅÃåçÅé, ÃîÅÜ Ã¶òÅ Ûμâ
Ú°μÕ¶ ÔéÍ À°Ôé» çÅ ÕÅð¯ìÅð ò¯à
ÔÇæÁÅÀ°äÅ ÔËÍ   

ê¿ÜÅì çÅ Ö¶åÆ Ö¶åð Ã¿Õà ÒÚ ÔËÍ
òμâÆÁ» ÔÅÂÆò¶ ÃóÕ» ìäÅ Õ¶ ê¿ÜÅì çÆ
òÅÔÆï¯× ÷îÆé, ÃðÕÅðÆ Õì÷¶ ÒÚ éÔÆº,
ÕÅðê¯ð¶àÆ Õì÷¶ ÒÚ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø ÇéμÜÆ Áå¶ òêÅðÕ
ÇÔμå» ñÂÆ òðåÆ ÜÅäÆ ÔËÍ Çëð ê¿ÜÅì çÅ
ÇÕÃÅé ÇÕμæ¶ ÜÅÂ¶×Å? ÕÆ î÷çÈð À°Ô
î÷çÈð ìä¶×Å? ÇÂÔé» òμâ¶-òμâ¶
ÕÅðê¯ð¶à ØðÅÇäÁ» ç¶ îÅñ÷ ÇòμÚ Õ¿î
Õð¶×Å? ÕÅðÖÅÇéÁ» ÒÚ î÷çÈðÆ
Õð¶×Å? ÇÜμæ¶ êÇÔñ» ÔÆ òμâÆ ì¶ð°÷×ÅðÆ
ÔËÍ Ö¶å î÷çÈð ÇÕμæ¶ ð°ñ¶×Å?

ê¿ÜÅì çÆ åìÅÔÆ ñÂÆ Ç÷¿î¶òÅð ÃÅð¶
ÕÅðÕ» çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ Ãî¶º çÆ î¿× ÔËÍ
ÇÂÔ ÕÅðÕ ê¿ÜÅì ù ê¿ÜÅì éÔÆº ðÇÔä
ç¶ä×¶ ÇÂÔ ÕÅðÕ ÇÃÁÅÃÆ ÔòÃ ÕÅðé,
Ô¯ð òÆ òμè ë°μñ ðÔ¶ Ôé Áå¶ å¶÷Æ éÅñ

êéê ðÔ¶ ÔéÍ ê¿ÜÅì çÆ ì¯ñÆ ê¿ÜÅì ÒÚ
òèä çÆ æ» Øð», ÕÅð¯ìÅð», ÃðÕÅðÆ
çøåð» ÒÚ Û°ÇàÁÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê¿ÜÅì
çÅ ÃμÇíÁÅÚÅð Ç×μè¶, í¿×ó¶ å¶ ×ÅÇäÁ»
åμÕ ÃÆîå Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ ÜÅ Ú°μÕÆ
ÔËÍ ê¿ÜÅì ù ðÅÜèÅéÆ ðÇÔå, êÅäÆÁ»
ðÇÔå, òÅÔÆï¯× ÷îÆé ðÇÔå,
ì¶ð°÷×ÅðÆ íðêÈð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅÇ÷ôé
Çàμñ ñÅÇÂÁÅ ÜÅ Ú°μÕÅ ÔËÍ     

ÔÇðÁÅ-íÇðÁÅ ê¿ÜÅì îè¯ÇñÁÅ ÜÅ
Ú°μÕÅ ÔËÍ ÜòÅéÆ ù éÇôÁ» Áå¶
ì¶ð°÷×ÅðÆ çÆ ÇÃúºÕ ÖÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁÅú
ôéÅÖå ÕðÆÂ¶! À°Ôé» ñ¯Õ» çÆ Ü¯ ê¿ÜÅì
ù ñ¯ó ò¶ñ¶ òðåç¶ Ôé Áå¶ Çëð í°μñ
Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ À°ÔÆ ê¿ÜÅìÆ ñ¯Õ é¶ Ü¯
ÃðÔμç» Òå¶ ç¶Ã çÆ ðÅÖÆ Õðç¶ ÔéÍ êÈð¶
ç¶Ã ù òμè å¯º òμè Á¿é î°ÔμÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ÁÅê ôåÆð» - ñàËä»
ù Üμë¶ êÅ Õ¶ ç¶Ã ù í°μÖ å¯º Õ¯Ô» çÈð
ðμÖç¶ ÔéÍ
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sRI Amrdws jI dw &Yslw
A`j AsIN BlI pRkwr smJ skdy hW ik

sRI Amrdws jI ieh &Yslw lYx leI
iksy j`ko-q`kI ivc nhIN pey ijhVy -eyQy
suK Ar A`gy hir nwl kyl- krn dI
qIbr ie`Cw lY ky Awey sn[ ausy smyN hI
Awp jI au~Ty Ar 
‘siq bcn pwqSwh jI!’ 
kihMidAW pUrn inSTw nwl hzUr dy
crnW ivc sdw leI sIs Byt kr id`qw[
siqgurW auTw ky sIny nwl lwieAw qy
ikhw,
‘gurU bwbw quhwfy AMg-sMg rihx Ar
sdw krqwr ic`q Awvy’[
a. m:2] ijsu ipAwry isau nyhu  
iqsu AwgY mir clIAY] 
iDRgu jIvxu sMswir  
qw kY pwCY jIvxw] gu.gR.sw. pMnw 83                   
A. m:2] syeI pUry swhu  
ijnI pUrw pwieAw] ATI vyprvwhu  rhin
iekqY rMig]..2]17] gu.gR.sw. pMnw 146

ieiqhws gvwh hY ik A`j qoN bwd iPr
sRI Amrdws jI ny kdy ip`Cy muV ky nhIN
dyiKAw[ Aijhw kridAW auh gurU-Gr
Awaux vwilAW leI iek nmUnw vI
sQwpq kr gey ik jo ieQy gur-aupdyS
sux ky Dwrn krn dI ie`Cw lY ky AwauNdw
hY, auh sdw hI gurU kIAW ^uSIAW pRwpq
kr ky Awpxy jIvn nUM bdl skdw hY,
pihly prvwirk bxy hoey sMskwr vI aus
dy rwh ivc roVw nhIN AtkwauNdy[  
syvw ivc l`gy

bIbI Amro jI ny kuJ idnW bwd bwbw
jI nUM bwsr ky muVn leI jdoN pu`iCAw qW
Awp jI ny ikhw, ‘pu`qrI! quhwfw bhuq
v`fw aupkwr jo mYnUM inmwxy nUM qusW ies
dr dw mwx b^iSAw[ hux qusIN bwsr ky
cly jwau, swirAW nUM d`s dyxw, AsIN eyQy
hI rhWgy’[ 
‘jI, bwpU jI’! AwKidAW bIbI Amro
ipqw gurU jI dI ^uSI lY ky bwsr ky prq
gey[
bwbw Amrdws jI svyry Swm drbwr dI

hwzrI Brn lgy iPr iekWq ivc bYTy
rihMdy[lMgr smyN pMgq ivc bYT ky Bojn
krdy[ do cwr idnW bwd hI mihsUs krn
lgy ik bwkI swry kuJ n kuJ krdy rihMdy
hn mYnUM vI kuJ krnw cwhIdw hY[ iek
idn swihb jI ny svyry bcn kridAW
&urmwieAw:
sloku mhlw 2] 
cwkru lgY cwkrI nwly gwrbu vwdu] 
glw kry GxyrIAw  Ksm n pwey swdu] 
Awpu gvwie syvw kry  qw ikCu pwey mwnu]
nwnk ijs no lgw iqsu imlY

lgw so prvwxu]1]22] 
gu.gR.sw. pMnw 474

hornW dy nwl ienHW vI suixAw Ar
jwixAw ik jy swihb dy dr ‘qy Awie bYTy
hW qW hux cwkrI krnI bxdI hY[ bwkI
syvw kr rhy hn, AsIN vI krIey[
Aijhw ivcwr ky BweI joD rsoeIey kol
jw ky kihx lgy, 
‘jy qusIN AwigAw idau qW mYN lMgr leI

pwxI ilAwvW krW’? joD kihx l`gy,
‘quhwfI ie`Cw hY, lMgr ivc loV qW bxI
rihMdI hY ijMnI syvw kr skdy ho, kr
lvo’[ 

ieauN AwKidAW drimAwny ijhy Akwr
dI iek gwgr bwbw jI v`l vDweI[ bwbw
jI ny BweI jI koloN gwgr lY leI Ar
lMgr leI KUh qoN jl ilAwaux lgy[ QoVy
idn hor bIqy qW iDAwn igAw ik siqgurU
jI pihr rwq rihMdI ieSnwn krdy hn
jy ho sky qW mYN aus vyly jl ilAwvW,
syvw ho jwvygI nwly hzUr dI hor nyVqw
iml jwvygI[ ies qrh Awp dw ieh nym
hI b`J igAw ik pihr rwq rihx qoN
pihlW gurU swihb dy ieSnwn leI jl
dI gwgr Br ilAwauxI, svyr swr lMgr
leI jl ilAwauxw, sMgq ivc drSn
krny, gurU swihb dy bsqr Do sukw ky
ilAwauxy, smW imlx ‘qy iekWq ivc
bYT ky hzUr dy A`j hoeyy bcnW dI ivcwr
krnI, ipCly pihr dy dIvwn dI hwzrI
BrnI, swrw idn ibnW Alswey lMgr
leI jl dI syvw krdy rihxw Ar loV
Anuswr lMgr Ck lYxw, Awid[ ieh
swrw kuJ kridAW Awp jI Awm bol-
cwl qoN sMkoc r`Kdy[ gurU swihb jI ieh
sB kuJ vyK rhy sn pr ienHW dy p`K qoN
byprvwh hI rhy[
a. rhy phr rwiqR qb jl Br ilAwvY[
siqgur kO iesnwn krwvY[67]
iesnwn krwie iekMq bh rhyN[ 
kwhUM isau kCu suny nw khyN[ 
siqgur mUriq ihrdy Dry[ 

Kwn pwn ikCu suD nhI kry[68]
shij suBwie hoie su hoie[ srIr ikRAw
pun rihE n koie[
siqgur bhuq n pUCI bwq[Acrj giq
kCu lKI n jwq[69]9] m.pR.
A. qb qy Awgy hI auiT kir kY 
(pihr rwq rihMdI qoN pihlW) 
jl AwnihN Bir kls ibswl[
(v`fI gwgr jl dI Br ilAwauNdy) 
pRQm SnwnihN, bsqR pKwlihN,(pihlW
hzUr nUM Snwn krw iPr bsqR DoNdy) 
punih SuSk kirby ihq fwl[6]
(iPr su`kxy pwauNdy)  
pun iekMq hoie sB qy bYTihN
(iPr iekWq ivc jw bYTdy) 
khih n sunih  bcn iks nwil[
(iksy nwl koeI g`lbwq n krdy) 
siqgur mUriq irdy smwlih
(siqgurW dw iDAwn Drdy) 
Apr mnorQ sB ko twil[
(hornW pwisEN mn hoV ky)

ies vwDU smyN Awp ijQy iekWq ivc
juV bYTdy sn hux aus sQwn ‘qy suMdr
sQwn gu. QVw swihb gurU Amrdws jI
mOjUd hY[   
BwnI dw ivAwh

bwbw jI lgwqwr KfUr swihb iesy
qrh syvw krdy rhy[ pihlW hoey
prvwirk &Ysly Anuswr bIbI BwnI jI dw
irSqw lwhOr invwsI BweI hirdws jI
soFI dy spu`qr pwvn sRI rwmdws jI nwl
ho igAw[ bMswvlInwmw Anuswr Agly
swl Bwv 1602 ib./1545 eI. nUM ivAwh
r`iKAw igAw[ ibnW S`k siqgurW dI
AwigAw lY ky Awp jI ies smyN bwsr ky
gey Ar bIbI BwnI jI dw swrw ivAwh
kwrj inbwh ky Awp iPr KfUr siqgurW
pws hwzr ho ky pihlW vWg syvw ivc
l`g gey[ 
Ascrj kOqk
hux iesy qrh clidAW kuJ swl ibqIq
ho gey[ ngr vwly vI vyK rhy sn ik

bwkI is`K qW kuJ smW Tihr ky vwps
cly jWdy hn pr ieh lgwqwr hI ieQy
itk igAw hY Ar jd vyKIey kuJ n kuJ
syvw krdw rihMdw hY[ Aijhw vI vrnx
imldw hY ik ies smyN dOrwn bwsr ky qoN
Coty Brw Aqy spu`qr mohrI lYx vwsqy
Awey pr Awp jI ny ieh kih ky aunHW
nwl jwx qoN ienkwr kr id`qw ik AsIN
ToVy idnW q`k AwvWgy[ BweI bu`Fw, BweI
joD, dws, dwqw Ar hor guris`K ieh
swrw vrqwrw vrqdw dyK rhy sn[ jdoN
bwbw jI ny ies pRkwr dI Gusr-musr
huMdI suxI qW Awp ny inMmRqw sihq ikhw
ik hux myry jIvn dw AwDwr KfUr hI hY,
siqgur hI myry sB kuJ hn ienHW dy
crnW ivc mYnUM rihMidAW mYnUM sB kuJ
iml irhw hY: 
Ab myry siqgur hY siB ikCu,
(hux siqgur hI myry sB kuJ hn)  
sdn kutMb ipqw Aru mwq[
(Gr, prvwr qy mwqw ipqw) 
jIviq pRwn ADwr iehI hYN, 
(ijauNidAW vI iehI Awsrw hn) 
ibn pg dyKy kCu n suhwiq’[13]16]
(drSnW ibnW kuJ cMgw nhIN lgdw) 
BweI nMd lwl jI goXw ies AvsQw dw
ic`qR ieauN pyS krdy hn:
mrw dr mMizl-ie jwnw  hmh AYS-E
hmh SwdI, (swnUM gurU mwrg qy clidAW
sdw ^uSIAW qy KyVy hn, 
jrs byhUdw mI nwld kujw bMdym mhml
hw[3] (kw&ly dw GiVAwl by-&wiedw
Sor mcwauNdw hY, AsIN hux ikDr jwxw
hY?) Zzl

roz vWg iek rwq nUM smyN dw AMdwzw
kr ky Awp gurU pwqSwh jI dy Snwn leI
jl lYx cly gey[ mOsm kw&I ^rwb hox
kr ky mINh pYx l`g ipAw[ ivcoN ivcoN
ibjlI ilSkx l`g peI[ jdoN Awp jI
jl dI gwgr moFy ‘qy cu`k ky vwps Aw
rhy sn qW mINh cMgw mohlyDwr pY irhw
sI[ gurU swihb dI irhwieS dy nwl hI
iek julwhy dw Gr sI ijs dy bwhrly
pwsy C`q hyT ayuh qwxw qxdw sI[ ies
smyN BwvyN qwxw mOjUd nhIN sI pr, hnyry
ivc koloN lMGidAW bwbw jI dw K`bw pYr
ik`ly nwl v`jx kr ky if`g pey pr moFy
r`KI gwgr dw jl fu`lHx qoN bc igAw[
KVkw cMgw ho igAw[ KVkw sux ky dohW
dI jwg KulH geI[ julwhw boilAw, 

‘ies vyly pqw nhIN kOx Tu`fy mwrdw
iPrdY’? 

‘inQwvW ijhw AmrU hoxY pwxI Brn
igAw’, julwhI J`t bol peI, ‘hor ies
vyly Blw kOx hoxw’[ 

bwbw jI ijhVy hux swvDwn ho ky
iblkul ienHW dy nyiVEN lMG rhy sn, auh
sux ky bol au~Ty, 

‘kmlIey! Amrdws inQwvW nhIN, myry
DMn Bwg ju syvw imlI’[ hux koeI kuJ n
boilAw[ 

- LQkK - 
EG: GORBks ES^g

GOLsN
sMprk leI: 

+44 7956 302743

guru AMgd gur AMgu qy
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*sRI Akwl q^q swihb
dy hukmW ‘qy pihrw
dyvWgy- pRimMdr FINfsw
-do dsMbr vwly hukmW
‘qy ik hux vwilAW ‘qy[
*eI.fI. dw ifptI fwierYktr
irSvq lYx dy doSW ‘c igR&qwr-
iek ^br
-sux lY inhwlIey corW dIAW g~lW[
*cMfIgVH qoN pMjwb Aqy hirAwxw dw
fYpUtySn kotw ^qm- iek ^br
-rotI qW Kw igAw bWdr, ib~lIAW
rih geIAW JwkdIAW[
*jQydwr dI inXukqI
Aqy syvw-mukqI sbMDI
inXmWvlI leI jldI
hI kmytI bxweI jwvygI
- pRDwn DwmI
-ijvyN pihlIAW kmytIAW ‘qy AsIN
im~tI pweI ies ‘qy vI pwvWgy, sMgq
jI i&kr nw kro[
*AYln msk qy
trMp dI XwrI
tu~tI, msk ny
slwhkwr ivBwg

qoN idqw AsqI&w- iek ^br
-qyrI myrI nhIN inBxI, mYN pqlI qUM
Bwrw[
*Buj ivc AMimRqDwrI is~KW ƒ sRI
swihbW pihnIAW krky modI dI rYlI
‘c jwxo roikAw- iek ^br
-Tihro Ajy! auh idn vI dUr nhIN
jd quhwƒ Awpxy GrW ‘c vI pihnx
dI iejwzq nhIN hovygI[
*BwKVw fYm ‘qy sI.
AweI. AYs. AYP. lwauxI
rwj srkwr dy AiDkwrW
‘qy Cwpw- cMdUmwjrw
-kWgrsIAW qy
AkwlIAW dovW ny hI AwpxIAW
g~dIAW Kwqr kyNdr qoN
Cwpy mrvwey[
*igAwnI kuldIp isMG
gVg~j ƒ sRI Akwl
q^q swihb qoN kOm dy

nwm sMdyS dyx qoN roikAw jwvy- DuMmw
-DuMmw jI Awp phuMco auQy rokx leI[
*ivrsw isMG vltohw ny
jQydwr Akwl q^q kol
kIqI ApIl- iek ^br
-qusIN kro AswfI kwrI
jI, hux ho geI muSikl
BwrI jI[
*pRDwn mMqrI modI
Aqy mmqw bYnrjI
hoey Awhmo swh-
mxy- iek ^br
-kuMFIAW dy isM|
Ps gey, koeI in~qrU vVyNvyN KwxI[
*Bwjpw mMqrI kipl
imSrw ivru~D ‘iF~lI
jWc’ leI hweI kort ny
id~lI puils ƒ iK~icAw-
iek ^br
-qYƒ qwp cVHy mYN hUMgW, qyrI myrI iek

ijMdVI[
*59 swlw ivAkqI ny sr kIqI
mwaUNt AYvrYst-iek ^br
-idl hoxw cwhIdw jvwn, aumrW ‘c
kI r~iKAw[
*‘AwpRySn isMDUr’ dy nwm
‘qy pRDwn mMqrI isAwsI
lwhw auTw rhy hn- mmqw
bYnrjI
-kwhƒ dynIN eyN kup~qIey
gwlHW, CVy dw ikhVw pu~q mr jU[
*kyNdr srkwr Awr.
AY~s. AY~s. dI Sih ‘qy
aufw rhI hY sMivDwn
dIAW D~jIAW- rwjw
viVMg 
-bodI vwLw qwrw ciVHAw, Gr Gr
hox ivcwrW[
*pRSWq ikSor ny
pRDwn mMqrI modI
‘qy clwey SbdW dy
qIr- iek ^br 
-qUM hor nw mwrIN
imrizAw, qyry bVy Zzb dy qIr[ 

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA
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ÕËñôÆÁî ÃÅâ¶ ÃðÆð ñÂÆ ÷ðÈðÆ
ÖÇäÜ ÔË, Ü¯ Ô¼âÆÁ» å¶ ç³ç» ù î÷ìÈå
ìäÅÀ°ä, îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶ Õ³àzËÕôé,
éðòÃ ÇÃÃàî ç¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î
Õðé å¶ ìñ¼â ÕñÅà ìäÅÀ°ä ÓÚ
îÔ¼åòêÈðé í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º
ÃðÆð ÓÚ ÕËñôÆÁî çÆ ÕîÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË
å» ÇÂÔ ÕÂÆ ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ù
ÔÅÂÆê¯ÕËñÃÆîÆÁÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Á¼ÜÕ¼ñ· çÆ ÖðÅì ÜÆòéôËñÆ å¶
ÁäÔËñçÆ ÖÅä-êÆä ÕÅðé ÕËñôÆÁî
çÆ ØÅà ÇÂÕ ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅ ìäçÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð Ãî¶º ÇÃð ÇÂÃçÆ êÛÅä éÅ
ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ×³íÆð ðÈê èÅð ÃÕçÆ
ÔËÍ ÁÅú ÜÅäÆÂ¶ ÇÕ ÕËñôÆÁî çÆ ØÅà
Ô¯ä Óå¶ ÃðÆð ÇòÚ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä òÅñ¶ F
îÔ¼åòêÈðé ñ¼Ûä ÕÆ ÔéÍ

ÕËñôÆÁî çÆ ØÅà ç¶ ñ¼Ûä-
ÕËñôÆÁî çÆ ØÅà çÅ Ãí å¯º êÇÔñÅ å¶
ÃÅø ñ¼Ûä Ô¼âÆÁ» ÓÚ çðç Áå¶
Õî÷¯ðÆ îÇÔÃÈÃ Ô¯äÅ ÔËÍ ÕËñôÆÁî
Ô¼âÆÁ» ç¶ ÇéðîÅä å¶ î÷ìÈåÆ ñÂÆ
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ØÅà éÅñ Ô¼âÆÁ»
Õî÷¯ð Ô¯ä ñ¼×çÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ
Á½ÃÇàúê¯ð¯ÇÃÃ çÅ õåðÅ òè Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ü¯ó» ÇòÚ çðç Áå¶
ëzËÕÚð Ô¯ä çÅ õåðÅ òÆ òè Ü»çÅ ÔËÍ

ÕËñôÆÁî îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶ Õ³àzËÕôé

å¶ ÇðñËÕÃ¶ôé ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃçÆ
ØÅà Ô¯ä Óå¶ îÅÃê¶ôÆÁ» ÓÚ ÁÕóÅÁ,
ÇÖ¼Ú å¶ çðç çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ðÅå ç¶ Ãî¶º êËð» çÆÁ»
îÅÃê¶ôÆÁ» ÓÚ ÁÚÅéÕ ÁÕóÅÁ Ô¯äÅ
ÕËñôÆÁî çÆ ØÅà çÅ Ã³Õ¶å Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÃðÆð ÓÚ ÕËñôÆÁî çÆ ØÅà Ô¯ä Óå¶
ÇòÁÕåÆ ù Çìé» ÇÕÃ¶ ÇîÔéå ç¶ ÔÆ
æÕÅé Áå¶ Õî÷¯ðÆ îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ¼×çÆ
ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ åÕ ÇÕ êÈðÆ éÆºç ñËä ç¶
ìÅòÜÈç ÃðÆð ÓÚ Ã¹ÃåÆ ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
ÕËñôÆÁî çÆ ØÅà éÅñ îËàÅì½Çñ÷î

êzíÅÇòå Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ À±ðÜÅ çÅ
ê¼èð Øà Ü»çÅ ÔËÍ

ÕËñôÆÁî ç³ç» ñÂÆ òÆ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ØÅà Ô¯ä Óå¶ ç³ç
Õî÷¯ð Ô¯ä ñ¼×ç¶ Ôé, îÃÈÇóÁ» å¯º ÖÈé
ÁÅÀ°ä ñ¼×çÅ ÔË å¶ ç³ç» ÓÚ Ãóé çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ òè Ü»çÆ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚ
ÕËñôÆÁî çÆ ØÅà éÅñ ç³ç» çÅ ÇòÕÅÃ
Ô½ñÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕËñôÆÁî çÆ ØÅà çÅ ÁÃð éÔ°³Á»
Óå¶ òÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ éÔÈ³ êåñ¶,
Õî÷¯ð å¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ à°¼àä ñ¼×ç¶

ÔéÍ ÕÂÆ òÅðÆ éÔ°³Á» Óå¶ ÃëËç è¼ì¶ òÆ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÃÕç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÕËñôÆÁî Ü»
Ô¯ð ê¯ôÕ å¼å» çÆ ØÅà çÅ Ã³Õ¶å Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

ÕËñôÆÁî Ççñ çÆ îÅÃê¶ôÆÁ» ç¶
ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î Õðé ñÂÆ òÆ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÇÂÃçÆ ØÅà éÅñ ÔÅðà ìÆà
ÁÇéïÇîå Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ
êÅñÇêà¶ôé Ü» ÛÅåÆ ÓÚ çðç çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ×³íÆð îÅîÇñÁ»
ÓÚ ÇÂÔ ÔÅðà ë¶ÇñÁð çÅ ÕÅðé òÆ ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕËñôÆÁî çÆ ØÅà ù ÇÕò¶º çÈð
ÕðÆÂ¶? 

- ç¹¼è Áå¶ â¶ÁðÆ À°åêÅç (çÔÆº,
êéÆð, ÛÅÛ) ù Ö¹ðÅÕ ÓÚ ôÅîñ Õð¯Í

- ÔðÆÁ» ê¼ÇåÁ» òÅñÆÁ» Ãì÷ÆÁ»
(ÃÇêéÚ, ìz¯ÕñÆ, î¶æÆ) ÖÅúÍ

- î¼ÛÆ, Á»â¶, ìÅçÅî å¶ Çåñ òð×¶
ÕËñôÆÁî éÅñ íðêÈð Ö¹ðÅÕ ù ÁÅêä¶
Ö¹ðÅÕ ÓÚ ôÅîñ Õð¯Í

- ÇòàÅÇîé-âÆ ñú, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÕËñôÆÁî ç¶ Áì÷Åðêôé ÓÚ îçç
ÕðçÅ ÔËÍ

- âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ Óå¶ ÕËñôÆÁî
ÃêñÆîËºà ñú

* * * * * *

ÕËñôÆÁî çÆ ØÅà éÅñ Õî÷¯ð Ô¯ Ü»çÅ ÔË Ô¼âÆÁ» çÅ ã»ÚÅ



ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ
×Æå ÒÒÚ³çð¶ é¯à» é¶
î¶ðÅ Ú³é êðç¶ÃÆ
ÕÆåÅÓÓ ê¹ðÅäÅ ÷ðÈð
ÔË, êð Á¼Ü ç¶ ÔÅñÅå
çÆ òÆ Ã¼ÚÆ åðÜîÅéÆ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×Æå Õç¶ ÇÃðø êðç¶Ã
ÕîÅÂÆ Õðé ×Â¶ é½ÜòÅé» ç¶ ÇòÛ¯ó¶ çÆ
×¼ñ ÕðçÅ ÃÆ, êð Ô°ä Ãî» ìçñ
Ç×ÁÅÍ Á¼Ü êÇðòÅð çÅ î¹ÖÆ ÔÆ éÔÆº,
Ã×¯º Øð ç¶ ÃÅð¶ ÜÆÁ-ÇÂ¼Õ, ç¯ Ü» ÇÕå¶
Çå³é òÆ-êðç¶ÃÆ Ô¯ ×Â¶Í Çê¼Û¶ ðÇÔ ×Â¶
ì¹ã¶ î»-ìÅê, Ü¯ ÁÅêä¶ ñÅâÇñÁ» çÆ
ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» ÇòÚ åð¼ÕÆ çÆ ÞÈáÆ Ö¹ôÆ
Ô¶á ÇòÛ¯ó¶ çÅ ç¹¼Ö Û°êÅÀ°ºç¶, ÇÂÃ
ç¹éÆÁ» å¯º ÕÈÚ Õð Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆÁ» ç¶
î³Ü¶ éÅñ î³ÜÅ Ü°ó Ç×ÁÅ, êð êÅäÆ çÆ
Ø°¼à ê¹¼Ûä òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÅ ìÇÚÁÅÍ ÇÂÃ
çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ êðç¶Ã ×Â¶
é½ÜòÅé» çÅ ÖÈé ÃëËç Ô¯ Ç×ÁÅ Ü» À°Ô
î»-ìÅê ù í°¼ñ ×Â¶Í éÔÆº, À°Ô òÅêÃ
ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, êð éÇôÁ», éô¶ ç¶
Ã½çÅ×ð» Áå¶ éô¶ çÆ å¯à êÈðÆ Õðé
ñÂÆ ñ°¼à-Ö¯Ô Õðç¶ éô¶óÆÁ» å¯º Õ½ä
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ò¶×Å? 

ÇÂÃ¶ ÕÅðé î»-ìÅê Ö¹ç éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶
ÇÕ À°Ôé» ç¶ êðç¶Ã ÇòÚ ÇîÔéå éÅñ
ÃæÅêå Ô¯Â¶ ê¹¼åð î¹ó ê³ÜÅì ç¶
õåðéÅÕ ÔÅñÅå ÇòÚ ëÃäÍ À°Ô
ÁÅêä¶ ÚÅò» Áå¶ îîåÅ ù Á½ñÅç çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Õ°ðìÅé Õð ðÔ¶
ÔéÍòÆÔòÆº ÃçÆ ç¶ Á³åñ¶ çÔÅÇÕÁ» å¯º
ñË Õ¶ Á¼Ü å¼Õ ê³ÜÅì çÅ éÕôÅ Ã¼Úî¹¼Ú
ìçñ Ç×ÁÅÍ ÇòÛ¯ó¶ ç¶ ñ¯Õ ×Æå» ç¶
Áðæ ì¶Áðæ Ô¯ ×Â¶Í À°Ô ×Æå Ô°ä
ÇÃðø ê¹ðÅäÆÁ» ïÅç» çÆ ÇéôÅéÆ ìä Õ¶
ðÇÔ ×Â¶Í ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ»  ÇòÚ åð¼ÕÆ çÆ
ðÆÃ ÇòÚ Ô÷Åð» é½ÜòÅé éÇôÁ» ç¶
Ã½çÅ×ð» ç¶ Ô¼æ Úó· ×Â¶Í ÜÔÅ÷ Úó·é
ç¶ Ã¹êé¶ îÅðÕ¶ ÕÂÆ ÇÃÇòÁ» ç¶ ðÅÔ» Óå¶
Á³åî Ãëð Óå¶ ÇéÕñ êÂ¶Í êåÅ ÔÆ éÅ
ñ¼×Å ÇÕ Ô¼ÃçÅ-ò¼ÃçÅ ê³ÜÅì Õç¯º À°ÜÅó
çÆ Õ×Åð Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ ÕÇÔ³ç¶ Ãé,
ÒÒê³ÜÅì ç¶ ÜÅÂ¶ ù Çé¼å î¹ÇÔ³î»,ÓÓ êð
Ô°ä ÚñÅÕ ôÕåÆÁ» é¶ ÃîÞ ÇñÁÅ ÇÕ
ê³ÜÅì çÆ Çî¼àÆ ù îÅðé çÆ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÂÃ çÆ Üäé ôÕåÆ ù ÷ÇÔðÆñ¶ å¼å»
éÅñ Öåî Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ×¼íðÈÁ» ù
í°¼ÕÆ, ÁëÆî òð×¶ Õ°çðåÆ éÇôÁ» å¯º
ÔàÅ Õ¶ ðÃÅÇÂäÕ éÇôÁ» çÅ ÁÅçÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ôé» çÆ ×Ëðå
Áå¶ îðçÅé×Æ ù îÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì Çòð¯èÆ åÅÕå» çÆ ÇÂÃ ÃÅÇ÷ô é¶
ÒÒê³ÜÅì ç¶ ÜÅÂ¶ ù Çé¼å î¹ÇÔ³î»ÓÓ òÅñÅ
ÁÖÅä òÆ ìçñ Çç¼åÅÍ î¹ÇÔ³î» Ã¹ä Õ¶ å»

ê³ÜÅìÆ Ü°ÁÅéÆ ç¶ â½ñ¶ ëðÕç¶ Ãé, îð
Çîàä çÆ å»Ø ÜÅ×çÆ ÃÆ, êð Ô°ä ÇÂÃ
Ü÷ì¶ ù õåî Õðé ñÂÆ ÷ÇÔðÆñ¶
éÇôÁ» ç¶ åÆð ÇéôÅé¶ Óå¶ ò¼Ü ðÔ¶ ÔéÍ
ê¯Ãå, í°¼ÕÆ Áå¶ ÁëÆî çÅ éôÅ ÕðÕ¶
Çî¼àÆ éÅñ Çî¼àÆ Ô¯ä òÅñ¶ ê³ÜÅìÆ Á¼Ü
ÇÚ¼à¶, ÃîËÕ, ×¯ñÆÁ», ÕËêÃÈñ» Áå¶
÷ÇÔðÆñÆ ôðÅì é¶ éô¶óÆ ìäÅ Çç¼å¶Í 

éåÆÜÅ, î¹¼ñ çÆÁ» Õ°¼Ö» ÓÚ¯º Ã³åÅé
Ã¹¼Ö ØàçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Üäé
ôÕåÆ ×°ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ òÅðÃ Õ³î-ÕÅð
í°¼ñ Õ¶ ÷îÆé» ò¶Ú îÅðÈ éÇôÁ» çÆ í¶à
Úó· ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ Õç¶ ÔÕÈîå» ù
òÕå êÅÀ°ºç¶ Ãé, Á¼Ü ×ñÆÁ» ç¶ Õ¼Ö
ìä ×Â¶Í Çê³â», ôÇÔð», ÕÃÇìÁ» çÆ Ôð
Ã¹³éÆ æ» éÇôÁ» çÅ Á¼âÅ ìä ×ÂÆÍ
×ñÆÁ», ÃóÕ» Óå¶ ×Ëðå ÇòÔÈäÆ
Ü°ÁÅéÆ çÆÁ» ñÅô» Ãóé ñ¼×ÆÁ»Í ÇÂÔ
Ãî¶º çÅ ç¹Ö»å ÔË ÇÕ éÇôÁ» éÅñ îðé
òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ éÅ Õ°çðåÆ î½å ÇòÚ
ôÅîñ Ô°³çÆ ÔË, éÅ ÃðÕÅðÆ å³åð
ìçéÅîÆ ç¶ âð¯º ÇÂÃ ù ÃòÆÕÅðçÅ ÔËÍ
êð Ã¼Ú ù Þ°áñÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ 

ÕÆ ÃðÕÅð Áå¶ ê¹ÇñÃ ÇÂîÅéçÅðÆ
éÅñ çÅÁòÅ Õð ÃÕç¶ Ôé ÇÕ éÇôÁ» ù
õåî Õðé ñÂÆ Ã¹ÇÔðç ïåé Ô¯ ðÔ¶
Ôé? Ü¶ Ô», å» Çê³â» ÓÚ ðÃÅÇÂäÕ
éÇôÁ» çÆ úòðâ¯÷ éÅñ îðé òÅñ¶
Õ½ä Ôé? ìðéÅñÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇÂ¼Õ Çê³â ç¶
òÃéÆÕ é¶ éÅî éÅ ÛÅêä çÆ ôðå Óå¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ôé» ç¶ Çê³â ÓÚ Ôð îÔÆé¶
ÚÅð-ê³Ü é½ÜòÅé éÇôÁ» éÅñ ÜÅé
×°ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶ ÇÂÔ Ã¼Ú òÆ éÅ î³ÇéÁÅ
ÜÅò¶, å» òÆ ÇÂÃ å¯º ÇÂéÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ î½å» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ ×¼ñ»
å» åç ÔÆ ìäçÆÁ» Ôé, Üç¯º Ã¼Ú çÆ
éÆºÔ Ô¯ò¶Í À°Ã ÇòÁÕåÆ é¶ ÇÂÔ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ éÇôÁ» ÓÚ ëÃ¶ ñ¯Õ» ÓÚ A@

å¯º AE ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶ òÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÃðø ÇÂ¼Õ Çê³â çÆ ÕÔÅäÆ éÔÆº, Ã×¯º
ê³ÜÅì ç¶ Ôð Ç÷ñ·¶, Ôð Çê³â çÆ ç¹Öç
Ã¼ÚÅÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶
ÔÅÃÅ éÔÆº, ð¯äÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
ÁëÆî-í°¼ÕÆ ëóé ÇòÚ ÃÅðÆ åÅÕå Þ¯Õ
ðÔÆ ÔË, ÜçÇÕ é½ÜòÅé ðÃÅÇÂäÕ

éÇôÁ» éÅñ îð ðÔ¶ ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ ÔËðÅéÆ
òÅñÆ ×¼ñ éÔÆº ÇÕ Çç¼ñÆ å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶
éô¶ ÔÇðÁÅäÅ êÅð ÕðÕ¶ ÇÃðø ê³ÜÅì
ÇòÚ ÔÆ ÇòÕç¶ Ôé? ÔÇðÁÅä¶ Ü» À°μåð
êzç¶ô ÓÚ ÇÕÀ°º éÔÆº? êÅÇÕÃåÅé å¯º
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ éÇôÁ» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å»
ê³ÜÅì çÆ EDG ÇÕñ¯îÆàð çÆ ÃðÔ¼ç å¯º
ÔÆ éô¶ ÇÕò¶º ÁÅ ðÔ¶ Ôé, ÜçÇÕ
ðÅÜÃæÅé çÆ A,@CE ÇÕñ¯îÆàð Áå¶
×°ÜðÅå çÆ EAB ÇÕñ¯îÆàð çÆ ÃðÔ¼ç
êÅÇÕÃåÅé éÅñ ñ¼×çÆ ÔË, êð À°æ¶
éÇôÁ» çÆ ÃêñÅÂÆ çÅ éÅî¯-ÇéôÅé
éÔÆºÍ

×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶
ê¹ÇñÃ ù ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Ãõå Õçî
Ú¹¼Õä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÔÅæÆ ñ§Øä Ç×ÁÅ
Áå¶ êÈÛ ëóé çÅ Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ éÔÆºÍ
åÜðì¶ ÃÅìå Õðç¶ Ôé ÇÕ Õ¶ºçðÆ
åÅÕå» ê³ÜÅì ù Ô¼ÃçÅ-ò¼ÃçÅ éÔÆº
ç¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆÁ»Í ÇÂÃ ñÂÆ ôÅÃé,
êzôÅÃé Áå¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÕÃ¹ð Ô¯ Õ¶
Ã¹ÇÔðç ÃîÞ éÅñ Õ³î ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
Üç¯º å¼Õ ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô°³çÅ, ê³ÜÅìÆ
Ü°ÁÅéÆ îðçÆ ðÔ¶×Æ, ÇÃò¶ ìñç¶
ðÇÔä×¶, Áå¶ ê³ÜÅì À°ÜóçÅ ðÔ¶×ÅÍ
ÇÂÔ ÷îÆéÆ ÔÕÆÕå ÔË, íÅò¶º Õ¯ÂÆ î³é¶ Ü»
éÅ î³é¶Í

Ú³çð¶ éÇôÁ» ÇòÚ ð¹Çó·ÁÅ ê³ÜÅì, Ç÷³î¶òÅð Õ½ä?
ìØ¶ñ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

IIADB-EHADB

î¯×Å ç¶ ÇìñÅÃê¹ð ÇòÚ Á³é·¶òÅÔ ëÅÇÂÇð³×
n Õñ¼ì êzèÅé Ãî¶å ç¯ é½ÜòÅé ×³íÆð ÷õîÆ

n ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» å¯º ìÅÁç ÇìñÅÃê¹ð ÇòÚ åäÅÁ

î¯×Å-î¯×Å Ç÷ñ·¶ ç¶ ÕÃìÅ ÇìñÅÃê¹ð ÓÚ ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂ¼Õ ÃéÃéÆÖ¶÷ ØàéÅ
òÅêðÆ, Üç¯º î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð ÁäêÛÅå¶ é½ÜòÅé» é¶ ì¼Ã Á¼â¶ Óå¶ Öó·¶ ÕñÅì
Õñ¼ì ç¶ êzèÅé ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ×ÆåÅ Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø Óå¶ Á³é·¶òÅÔ
ëÅÇÂÇð³× Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ Ôîñ¶ Çò¼Ú ç¯ò¶º é½ÜòÅé ×³íÆð ðÈê Çò¼Ú ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í
ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç Çê³â òÅÃÆÁ» é¶ å°ð³å ÷õîÆÁ» ù ÁËºìÈñËºÃ ðÅÔÆº î¯×Å ç¶
ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø çÆ ÔÅñå ×³íÆð Ô¯ä ÕÅðé À°Ã ù
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ âÆÁËîÃÆ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ô Ç÷³ç×Æ
Áå¶ î½å éÅñ ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ×ÆåÅ ù î¯×Å ç¶ ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÇÂñÅÜ ñÂÆ íðåÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÇçÁ» ÔÆ
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú ×Â¶ Áå¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ  ÔÅñ»ÇÕ, ê¹ÇñÃ é¶
ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðå ÇìÁÅé éÔÆº Çç¼åÅÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ, ÇÂÔ
ÔîñÅ ê³ÚÅÇÂåÆ Ú¯ä» å¯º ìÅÁç Çê³â Çò¼Ú Ú¼ñ ðÔÆ ç¯ Çèð» ÇòÚÕÅð åÕðÅð çÅ
éåÆÜÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ëÅÇÂÇð³× Ã³íÅòå å½ð Óå¶
ÇÂÃ¶ ð³ÇÜô çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
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MQRQ NAL CYLi DA
EJGRA Ta T^o KR ELWw
PR MQRQ NAL CYLi LeI
TwNo^ TORNA PwiA eQ
EXYGiA PwiA eQ
ETLKiA PwiA eQ
UOYpiA PwiA eQ
HfiA PwiA eQ
LfiA PwiA eQ
HRNA PwiA eQ
EVLKiA PwiA eQ
ETrKiA PwiA eQ
lOYliA PwiA eQ
S^bLiA PwiA eQ
TrfiA PwiA eQ
ĤxiA PwiA eQ
jYLiA PwiA eQ
SrNA PwiA eQ
BLiA PwiA eQ
SINQ CIRNQ PwiQ NQ
SEHiA PwiA eQ
ESSKiA PwiA eQ
JOGTa LrAUOiIWa 
PwiIWa NQ
NMhsIWa jYLiIWa 
PwiIWa NQ
Vwi PAUOiQ PwiQ NQ
KÊXWa ‘TQ TORNA NHI[ 
DqrNA PwiA eQ
SEHiA PwiA eQ
WAPiQ HI z#Ma No^
EcYLiA PwiA eQ
~Ma NAL Saj
PAUOiI PwiI eQ
TSIHQ jYLiQ PwiQ NQ
EBkRNA PwiA eQ
HUOKQ DYBiQ PwiQ NQ
ROLiA PwiA eQ
bOYLiA PwiA eQ
JRNA PwiA eQ
MRNA PwiA eQ
TQ W^T
Sb Th[ MOsKL
PR BQHYD zRoRI
HYSiA PwiA eQ...

cYXh JI cYXh

-TRLhCN ES^g C^N ĴEXWALVI yo.KQ.

BOYCr VYxDQ BYKRQ
VQCi KR KR XYKRQ - KRN KMAeI kYLa Th[ !
cYXh JI cYXh, WAPa KI LwiA EeN|a GYLa Th[ !!

DONIWa No^ Jh DQi NSIHTa .
WAP UON|a DIWa SAF NA NIWTa .
JQL|a VALQ JAio UON|a DIWa MARIWa MYLa Th[ !
cYXh JI cYXh, WAPa KI LwiA EeN|a GYLa Th[ !!

PEHLI VARI pIK Hw KEĤDQ .
DoJI VARI kAi No^ Pw[DQ .
KheI MOWAFI NHI[ HO^DI KITIWa bOYLa bYLa Th[ !
cYXh JI cYXh, WAPa KI LwiA EeN|a GYLa Th[ !!

EeH JNM JD MOr NHI[ WAUOiA .
MN b^BL boSQ EVYC EKUO[ PAUOiA .
EKsTIWa BQrQ KD XRDQ 
SAGR DIWa Xo^gIWa cYLa Th[ !
cYXh JI cYXh, WAPa KI LwiA EeN|a GYLa Th[ !!

Pr| ELk KQ VI VQHLr KHAeQ .
EFR cYEXWA VTN VLwTI[ WAeQ .
C^N ĴEXWALVI SOLg ERHA
EHJRa EDWa SYLa Th[ !
cYXh JI cYXh, WAPa KI LwiA EeN|a GYLa Th[ !!

* * * * * 

dysI Kwxw
suKivMdr isMG mu~lWpur 

kYlpur rof mu~lWpur dwKw
rotI m~kI     dI     sroN     dw    swg
hux  nw  hr   roz  GrW   iv~c   bxdw!
hux nw fyilAw  dw Acwr koeI  Gr pwvy
nw  hI   sroN  dy   swg  qy   m~Kx qrdw!
hux koeI nW m~kI dI rotI qy imrcW Bukky
hryk burkI  nwl  l~sI dI  Gu~t  Brdw!
hux  qW GrW coN dwl  rotI  vI  auf c~lI
keIAW dw  kVI  cOl ibnW nhIN  srdw!
lokIN  FwibAW qy jw rotI KwxI psMd krdy
nwly &oto iK~c pwauNdy sB cuk id~qw prdw!
hux pIzw bzwroN  GrW   v~l  Awaux  l~gw
swrw pRIvwr  pIjw  Kwky  ifnr  hY krdw!
mu~lWpur AOrq ƒ rsoeI qoN n&rq hox l~gI
hux  AOrq   dw  mrd qy  hukm hY  cldw!

bMdw hoieAw gulwm mSInrI dw
qdy bIpI qy SUgr ny gR~isAw ey[
id~qy suK ivigAwn ny bhuq BwvyN

sbr sihj vI mnW 'coN n~isAw ey[
hr koeI Awpxy Awp 'c msq ho ky
in~j-vwd dy 'nwg' dw 'f~isAw' ey[
idsy swP iKcwA hux ichirAW 'qy

qblw ijauN vjwaux leI k~isAw ey[
t~c-Pon ny gLIAW ivc suMn pweI
Cotw-bVw sB AMdr jw v~isAw ey[
suxdw mwhI nw 'vweIP' dI g~l dyKo

'vweI-PweI' dI PwhI ivc PisAw ey[
* * * * * 

ÕÅÇò-ÇòÁ³× 

vweI-PweI
dI PwhI !

qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-IAE-ABFH

Û¶ ÜÈé Óå¶ Çòô¶ô

ÁÅçî-ì¯Á
ÇôòÚðé Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ

å¯å¶ ù êÂÆ îËé» ê¹¼ÛçÆ, ÇÕÀ°º ÃÅðÆ ÕÅÇÂéÅå ÔË ð¹μÃ×Æ..?
éÅ Õ¯ÂÆ ì¯ñ¶, éÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Ã¶, Ççñ çÆ ×¼ñ éÅ Õ¯ÂÆ ç¼Ã¶
éÅ Õ¯ÂÆ ÞðéÅ Õñ-Õñ ò×çÅ, éÅ ÃÆåñ Õ¯ÂÆ ê½ä ò×¶ºçÆ
éÅ ìÅìñ ç¶ ÇòÔó¶ Çò¼Ú Á¼Ü, èÆ-ðÅäÆ Õ¯ÂÆ ðÅ× ×ò¶ºçÆ!
ê³ÛÆ é¶ Á¼Ü ÇÕÀ°º Õ°ðñÅÀ°ºç¶, ñ¼×çÅ ÔË Õ°Û ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°³ç¶?
Õ¯ÇÂñ òÆ Á¼Ü ÇÕÀ°º òËä Ü¶ êÅò¶, ×ÅÀ°äÅ ÕÅÔå¯º í°¼ñçÆ ÜÅò¶?
ì¹ñì¹ñ ìËáÆ Ô³ÞÈ Õ¶ð¶, ñ¼×çË í°¼ñ×Æ Ö¹ôÆÁ» Ö¶ó¶
î¯ð òÆ í°¼ÇñÁÅ êËñ·» êÅÀ°ä¯, Õ°çðå í°¼ñ×Æ éÅç òÜÅÀ°ä¯
ÁËâÆ ÕÆ Á¼Ü ÁÅøå ÁÅ-×Æ? Ü¼× Óå¶ ÁËâÆ Ú¹¼ê ÇÕÀ°º ÛÅÁ-×Æ?
ÔòÅ ÕÆðé¶ êÅÀ°ºçÆ ò×çÆ, êåÅ éÆ ÕÆ ÇÂÔù Ú½ºèÆ ñ¼×-×Æ?
éÅ Õ¯ÂÆ ÕÅ× Ã¹é¶Ô» Çç³ç¶, ìËá ìé¶ðÆº Ô³ÞÈ Õ¶ðé
Ø¯ð À°çÅÃ ÚÕ¯ð» òÆ Á¼Ü, ÕÅÔå¯º Ú³ç å¯º îÈ³Ô ÇÜÔÅ ë¶ðé?
ÕÆ ÔË ç¹ÖóÅ ÇÂÔé» çÅ ç¼Ã, ÇÕÀ°º ÃÅð¶ ÇÂÔ ç¹ÖÆ é¶ Ô¯Â¶?
ÇÚóÆÁ» òÆ éÅ ÚÈÕçÆÁ» Á¼Ü, ÇÕÔó¶ çðç é¶ ÇÜ×ð Ãî¯Â¶??
Ü» êzÇÔñÅç Õ¯ÂÆ æ³î· ÔË ì¼èÅ, Ü» ×°ðÈ çÅ ñÅñ Õ¯ÂÆ øÇóÁÅ?
Ü» Õ¯ÂÆ å¼åÆ åòÆ ÇìáÅÇÂÁÅ, Ü» Õ¯ÂÆ ÂÆÃÅ ÃÈÿÆ ÚÇó·ÁÅ?
Ü» Õ³è» Çò¼Ú ÇÚä-åÅ Õ¯ÂÆ, Ü» ðÅÜÅ, Ü» ìñÆ Õ¯ÂÆ î¯ÇÂÁÅ?
Ü» Õ¯ÂÆ ÃÈðÜ à°Õó¶ ÕðåÅ, Ü» Ú³çðî» ë¼àó Ô¯ÇÂÁÅ?
Ü» Çëð î¹ó ÁìçÅñÆ ÁÅÇÂÁÅ, î¼ÃÅ ð³Øó ÇÕÃ¶ é¶ å¼ÇÕÁÅ?
Ü» Çøð é§é·¶ ìÅñ çÅ Ççñ Á¼Ü, ø¶ð ìÅê ç¶ îÈ³Ô Çò¼Ú è¼ÇÕÁÅ?
ÁËâÆ ÕÆ ÁäÔ¯äÆ ìÆåÆ, ÁËé» Ã¯× ÇÕÀ°º Ü¼× é¶ ÕÇðÁÅ?
Ü» ÇÕÃ¶ ÇòèòÅ îÅåÅ çÅ, Õ¯ÂÆ ÁÕ¶ñÅ ê¹¼åð îÇðÁÅ?.....
....Ü¼×¯º å¶ð·òÆº Ô¯×Æ îËé»? èðåÆ Áå¶ êåÅÿ ÔË ð¯ºçÅ
ðËä» ù Ççé êÆó Ã¹äÅò¶, ÃÆé¶º å¼åÆ ÃÆÖ êð¯ºçÅ
ÕàÕ ë½Ü ç¶ Úó· Õ¶ ÁÅÂ¶, Çç¼ñÆúº Ú¼ñÆ èÅó éÆ îËé»
ç¹¼è Ú¹³Øç¶ À°ÔéÅ ì¼Ú¶ îÅð¶, ÃÆé» Ô¯ÇÂÁÅ íðÅó· éÆ îËé»
ÁËâÅ ÕÇÔð ÔÇðî³çð òÇð·ÁÅ, ×¯ÿ¶ çÅ×¶, Ã³×å îÅðÆ
ÁÅçî éÅ Á¼Ü ð¼ì å¯º âðçÅ, ÕðéÆ íðéÆ êËäÆ íÅðÆ
ÇÕÃ¶ ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú ÜÅî ÛñÕçÅ, Õ¯ÂÆ ÇêÁÅ ÇÕå¶ ñ¼â± ò³â¶
Çç¼ñÆ Øð ÇÚðÅ× êÂ¶ ìÿç¶, Ú¹¼ñ·¶ é¶ êÂ¶ ÃÅâ¶ á§ã¶
ì³ç¶ éÅÿ¯º ê³ÛÆ Ú³×¶, ÇÜÔó¶ êÆó Ççñ» çÆ ÜÅéä
ÕÂÆ ÇÜ³é Çç¼ñÆ Çò¼Ú ìËá¶, Ã¹ä-Ã¹ä õìð» Ö¹ôÆÁ» îÅéä
ÒÒÁÅçî ì¯ - ÁÅçî ì¯ÓÓ ÕðçÅ, êÅêÆ ÕÆ-ÕÆ êÅê ÕîÅÀ°ºçÅ,
åÖå» ç¶ úÃ åÖå ç¶ Á¼×¶, ÒÒÜ¼×Æ Õ°¼ÃÅÓÓ ÃÆÃ Þ°ÕÅÀ°ºçÅ...

ÕÇòåÅ

õ°ç å¶
íð¯ÃÅ ð¼Ö¯

õ°ç å¶ íð¯ÃÅ ð¼Ö¯
éÅ å¼Õ¯ ì¶×Åé¶ Ô¼æ» ò¼ñÍ
Ü¶ Á¼Ü îÅóÅ ÔË å°ÔÅâÅ,
÷ðÈð Ú³×Å Ô¯ò¶×Å Õ¼ñ·Í
îÅóÅ Ã¯Ú Õ¶ îÅóÅ ìä¯×¶,
Ú³×Å Ã¯Ú¯ å°ÃÆº Ôð êñÍ
Ççñ Û¼â Õ¶ ìËáä éÅñ
Õ¯ÂÆ îÃñÅ éÔÆº Ô°³çÅ Ô¼ñÍ
ëó Õ¶ ÇÔ³îå çÅ ñó å°ÃÆº,
î³÷ñ ç¶ ðÅÔ å¶ êÀ° Ú¼ñÍ
î³÷ñ ÔË À°é·» ù ÇîñçÆ,
Ü¯ Á½Õó» ñËºç¶ é¶ Þ¼ñÍ

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé

HYSiA 

PwiA 

eQ
-NIRo JYSL



Ú³âÆ×ó·-ÁìÈ èÅìÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
ì÷°ð× ù ÇÔðÅÃå ç½ðÅé ÁêîÅé ÃÇÔä
å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÁÅêäÆ
ÇÕðêÅé Áå¶ ê¼× À°åÅðé ñÂÆ îÜìÈð
Õðé çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ éòÆº Çç¼ñÆ òÅÃÆ
îéêzÆå ÇÃ³Ø é¶ íÅðå ÃðÕÅð Õ¯ñ
ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆ ÔË ÇÜÃ î¹åÅìÕ
ÁìÈ èÅìÆ Çò¼Ú À°Ã ç¶ ÇêåÅ çñÇò³çð
ÇÃ³Ø ù åô¼çç Áå¶ íÅðÆ êz¶ôÅéÆ Þ¼ñäÆ
êÂÆ ÔËÍ îéêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ
éÅñ òÅêð¶ ç¹ÖçÅÂÆ òðåÅð¶ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ÕËæñ ç¶ Á³ÇîzåèÅðÆ
ì÷°ð× çñÇò³çð ÇÃ³Ø BA ÁêðËñ ù
×ð¹¼ê éÅñ àÈÇðÃà òÆ÷Å Óå¶ ÁìÈ èÅìÆ
×Â¶ ÃéÍ Üç¯º À°Ô ÃÅð¶ ì¯ÚÅÃéòÅÃÆ
ÁÕôð ê¹ðô¯åî ÃòÅîÆéÅðÅÇÂä î³çð

×Â¶ å» ÁìÈ èÅìÆ ê¹ñÆÃ é¶ À°é·» ù ð¯Õ
ÇñÁÅ å¶ ÇÕðêÅé ìÅð¶ ê¹¼Û-êóåÅñ
ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé àÈð ×ÅÂÆâ» Áå¶ î³çð
êzì³èÕ» ò¼ñ¯º ÇÚ³é·» çÆ èÅðÇîÕ îÔ¼ååÅ
ìÅð¶ ÃîÞÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô» ç¶ ìÅòÜÈç
ÁÇèÕÅðÆ Õ°Þ òÆ î³éä ñÂÆ ÇåÁÅð
éÔÆº Ô¯Â¶ å¶ çñÇò³çð ÇÃ³Ø ù Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

îéêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ç¶
ÇêåÅ ù B@ Ççé» çÆ ÇÔðÅÃå ç½ðÅé
íÅðÆ ÁêîÅé Áå¶ îÅéÇÃÕ åÃÆÔ¶ Þ¼ñä¶
êÂ¶Í ÃÆÁÅÂÆâÆ, ìÇéÁÅÃ Ü¶ñ·
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ðÅìÅ Ü¶ñ· ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ êÇÔñ» å» ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÔÆ ÇÂéÕÅð
Õð Çç¼åÅ ÇÕ À°é·» çÆ Ç×zøåÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú çñÇò³çð ÇÃ³Ø
Óå¶ ê¹ñÆÃ éÅñ ìÇÔÃ Õðé ç¶ ç¯ô ñÅ

Çç¼å¶Í ÔÅñ»ÇÕ çñÇò³çð ÇÃ³Ø ïÈÂ¶ÂÆ çÆ
ÃæÅéÕ ÷°ìÅé Ü» Á³×ð¶÷Æ íÅôÅ éÔÆº

ÜÅäç¶ Ãé, ÇÜÃ ÕÅðé ìÇÔÃ ç¶ ç¯ô
ì¶ì¹ÇéÁÅç ÃÅìå Ô¯Â¶ Áå¶ ÇÂÃ çÅ
ÁçÅñåÆ Ô°Õî Çò¼Ú òÆ Ç÷Õð éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

îéêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ é÷ðì³çÆ
ç½ðÅé çñÇò³çð ÇÃ³Ø ù Áäîé°¼ÖÆ
ÔÅñå» Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» çÆ
ê¼×, ÕóÅ Áå¶ Õ³ØÅ ÷ìðçÃåÆ À°åÅð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ À°é·» ù é§×¶ ÇÃð
ðÇÔäÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ éÅñ À°é·» çÆÁ»
èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù íÅðÆ á¶Ã ê¹¼ÜÆ ÔËÍ
é÷ðì³çÆ ç¶ ÁÅõðÆ Ççé» Çò¼Ú À°é·» ù
Ü¶ñ· í¶Ü ÇçåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°é·» ù
ôÅÕÅÔÅðÆ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç îÅÃÅÔÅðÆ
í¯Üé êð¯ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ ìÅÁç Çò¼Ú À°é·»
ù ê¼× å¯º Çìé» ÔÆ î¹ñÕ Çò¼Ú¯º Çâê¯ðà
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã ç¶ ÇêåÅ
ù íÅðÆ éî¯ôÆ Þ¼ñäÆ êÂÆÍ

ÁìÈ èÅìÆ ÇòÚ ê¹ÇñÃ òñ¯º ÇÃ¼Ö ì÷°ð× çÆ ì¶ÇÂ÷åÆ, ê¼× å¶ ÇÕðêÅé ÜìðçÃåÆ ñ°ÔÅÂÆ
n î³çð ×Â¶ å» ÁìÈ èÅìÆ ê¹ñÆÃ é¶ À°é·» ù  Ç´êÅé ÕÅðä ð¯ÇÕÁÅ, ìÇÔÃ ÕÅðä ÕÆåÅ Ç×ÌëåÅð

Á³ÇîzåÃð-ÜÈé AIHD çÅ ÕÅñÅ
ç½ð, Üç¯º ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ íÅðåÆ

ø½Ü çÅ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Á¼Ü òÆ ÃÅìÕÅ
é×ð Çé×î Ã¹êðòÅÂÆ÷ð Õ¶òñ Õ°îÅð
çÆÁ» Á¼ÖÆÁ» ù éî Õð Çç³çÅ ÔËÍ À°é·»
é¶ ÁÅêäÆ Á¼ÖÆº À°Ô î³÷ð ç¶ÇÖÁÅ, Üç¯º
ÁÅêÇäÁ» é¶ ÁÅêÇäÁ» çÅ õÈé
òÔÅÇÂÁÅÍ

Õ¶òñ Õ°îÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ A ÜÈé
AIHD ù À°Ô ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì é¶ó¶
Ã¹êðòÅÂÆ÷ð òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅÁ ðÔ¶ Ãé,
êð ÃÆ.ÁÅð.êÆ.ÁËø. ÜòÅé» é¶ À°é·» ù
ÇâÀ±àÆ å¯º ð¯Õ Õ¶ òÅêÃ í¶Ü Çç¼åÅÍ Øð
ê¹¼ÜÇçÁ» ÔÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ ÔîñÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ F ÜÈé AIHD ù Çé×î ç¶ ÇÃÔå
ÁøÃð é¶ À°é·» ù Øð¯º À°áÅ Õ¶ ñÅô»

ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÇñÁ»çÅÍ À°ç¯º ìÔ°å¶
ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ ÇÂÔ Õ³î Õðé å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆ, å» ìÅÔðÆ ñ¯Õ» ù
é½ÕðÆ çÅ ñÅñÚ ç¶ Õ¶ àðÅñÆÁ» Óå¶
Úó·ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

Õ¶òñ Õ°îÅð ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ Üç¯º
À°Ô êÔ°³Ú¶ å» Ú¹ë¶ð¶ Ô÷Åð» ñÅô»
ÇÖ¼ñðÆÁ» êÂÆÁ» ÃéÍ ×ðîÆ ÕÅðé
ñÅô» Ãó-×ñ Ú¹¼ÕÆÁ» Ãé, Ú¹¼ÕäÅ
Á½ÖÅ ÃÆÍ ÕÂÆ òÅð ì»Ô Ü» ÚîóÆ Ô¼æ
ÓÚ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÆ ÃÆÍ îÈ³Ô Óå¶ ì³é·ä
ñÂÆ ç¯ îÆàð îñîñ çÅ Õ¼êóÅ Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÃÆ, êð ÔÅñå ÇÂ³éÆ îÅóÆ ÃÆ ÇÕ
ÕðîÚÅðÆÁ» ù ôðÅì êÆäÆ êËºçÆ ÃÆÍ

ÇÂÕ àðÅñÆ ÇòÚ G-H ñÅô» ñ¼ç Õ¶
ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ ÇñÜÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ»,
ÇÜé·» ÇòÚ Á½ðå» å¶ Û¯à¶ ì¼Ú¶ òÆ ÃéÍ
ê¯ÃàîÅðàî ç¶ ìÅÔð ñÅô» çÅ ã¶ð
ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Çëð À°é·» ù
×ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ×³Ü ÃÅÇÔì é¶ó¶
ôîôÅéØÅà ÇòÚ ÃÃÕÅð ñÂÆ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ, ÇÜ¼æ¶ ÕÂÆ-ÕÂÆ ñÅô»
ÇÂÕ¼áÆÁ» ÃÅóÆÁ» Ü»çÆÁ»Í é×ð
Çé×î é¶ A@@@ ñÅô» ç¶ Á³Çåî
ÃÃÕÅð ñÂÆ ìÅñä çÆ øÆÃ ÁçÅ
ÕÆåÆÍ ÇÂÔ çðçéÅÕ ïÅç» Á¼Ü òÆ
Õ¶òñ Õ°îÅð ç¶ Ççñ ÇòÚ ÇÜÀ°º çÆÁ»
ÇÜÀ°º ÔéÍ

ÜÈé AIHD ç¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ç½ðÅé é×ð Çé×î é¶ A@@@ ñÅô» ç¶ ÃÃÕÅð ñÂÆ ìÅñä çÆ øÆÃ ÁçÅ ÕÆåÆ
n ë½ÜÆ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç Ô÷Åð» ñÅô» çÆ ç¹ðçôÅ çÅ ×òÅÔ ìÇäÁÅ ÃÅìÕÅ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð

n Çé×î ÕðîÚÅðÆÁ» ù Á½ÖÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ñÅô» ÔàÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ

êåéÆ ç¶ êz¶î Ãì³è» å¯º ç¹ÖÆ êåÆ é¶ Çé×ÇñÁÅ ÷ÇÔð, Ô¯ÂÆ î½å
n ê¹ÇñÃ òñ¯º Ü¯åÆ å¶ À°Ã ç¶ êz¶îÆ Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ

Á³ÇîzåÃð-ò¼ñÅ ÇòÚ æÅäÅ îÕìÈñê¹ðÅ ÁèÆé êåéÆ Ü¯åÆ ç¶ êz¶î Ãì³è» å¯º ç¹ÖÆ
ñòêzÆå ÇÃ³Ø ñ¼ìÅ é¶ CA îÂÆ çÆ ôÅî ù ÷ÇÔðÆñÅ êçÅðæ Çé×ñ ÇñÁÅ, ÇÜÃ éÅñ
ÇÂñÅÜ ç½ðÅé À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ îéÜÆå Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ñòêzÆå çÅ ÇòÁÅÔ
G ÃÅñ êÇÔñ» Ü¯åÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º À°é·» çÅ D ÃÅñ çÅ ê¹¼åð ×°ðé±ð ÇÃ³Ø
å¶ â¶ã ÃÅñ çÆ èÆ ×°ðôðé Õ½ð ÔËÍ BE Ççé êÇÔñ» Ü¯åÆ ÇòÁÅÔ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä
ñÂÆ ÇçÁÅñê¹ð Çí¼ÖÆÇò³â ×ÂÆ ÃÆ å¶ À°æ¶ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ ìÅÁç ÇòÚ À°Ô ê¹¼åð ù
ÃÕÈñ Û¼âä ç¶ ìÔÅé¶ Øð¯º ÇéÕñÆ êð òÅêÃ éÅ ÁÅÂÆÍ êÇðòÅð ù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ
Ü¯åÆ îéÆ é» ç¶ î¹³â¶ éÅñ ×°ðçÅÃê¹ð ç¶ Çê³â êÆðÅ íÅðÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔÆ ÃÆÍ
êåò³ÇåÁ» éÅñ Ü¯åÆ ù òÅêÃ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ, êð À°Ã é¶ ñòêzÆå éÅñ ðÇÔä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç¹¼Ö ÇòÚ ñòêzÆå é¶ ÷ÇÔðÆñÆ ÚÆ÷ Çé×ñ ñÂÆ å¶
ÔÃêåÅñ ÓÚ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ êÆóå êÇðòÅð é¶ Ü¯åÆ å¶ À°Ã ç¶ êz¶îÆ Çòð¹¼è
Ãõå ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆÍ æÅäÅ ÇÂ³ÚÅðÜ ÇÂ³ÃêËÕàð ÔðêzÕÅô ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê¯ÃàîÅðàî å¯º ìÅÁç ñÅô òÅðÃ» ù Ã½ºê Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË å¶ Ü¯åÆ Áå¶ À°Ã ç¶ êz¶îÆ
Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú î¹ÕÅìñÅ:
ÔËð¯ÇÂé åÃÕð ÷õîÆ,
ç¯ éÅìÅñ× Ç×zëåÅð
Á³ÇîzåÃð-ìÆå¶ ÇçéÆº æÅäÅ ìÆ ÇâòÆ÷é

ê¹ÇñÃ Áå¶ ÔËð¯ÇÂé åÃÕð» ÇòÚÕÅð åÅð»òÅñÅ
ê¹ñ é¶ó¶ î¹ÕÅìñÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹ñ÷î» é¶ ê¹ÇñÃ Óå¶
×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ê¹ÇñÃ çÆ
×¯ñÆ éÅñ ÇÂ¼Õ éÅìÅñ× åÃÕð ÷õîÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ éÅìÅñ× î¹ñ÷î» ù
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Áå¶ À°é·» Õ¯ñ¯º Á¼èÅ ÇÕñ¯
ÔËð¯ÇÂé, ÇÂ¼Õ ç¶ÃÆ ÇêÃå½ñ Áå¶ ç¯ î¯ìÅÂÆñ ë¯é
ìðÅîç ÕÆå¶Í ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà Áå¶ Õåñ çÆ
Õ¯Çôô çÅ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÷õîÆ ù
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÜÅðÆ ÔËÍ
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nvIN id~lI, (mnpRIq isMG
Kwlsw):- sRI Akwl q^q swihb dy
kwrjkwrI jQydwr igAwnI kuldIp
isMG gVg~j v~loN A~j kyNdrI jylH
pitAwlw ’c PWsI dI c~kI iv~c
nzrbMd izMdw ShId BweI blvMq isMG
rwjoAwxw nwl mulwkwq kIqI geI[
ies mOky jQydwr gVg~j ny BweI
rwjoAwxw nwl pMQk qy gurmiq ivcwrW
kIqIAW Aqy BweI swihb dI cVHdI
klw leI ûd Ardws kIqI qy auprMq
aunHW ƒ gurduAwrw sRI dUKinvwrn
swihb dI dyg CkweI[

mulwkwq auprMq jQydwr igAwnI
kuldIp isMG gVg~j ny ikhw ik BweI
blvMq isMG rwjoAwxw is~K kOm dw
srmwieAw hn Aqy aunHW dI irhweI ƒ
lY ky srkwr dy ivqkry Bry rv~eIey
i^lw& smu~cw pMQ iekju~tqw nwl
jvwb dyvy[ aunHW ikhw ik jylHW ivc
bMdI is~K AwpxIAW szwvW pUrIAW
kr cu~ky hn Aqy aunHW ƒ vI irhwA nw
krnw sp~St krdw hY ik srkwr
is~KW pRqI byrû I vwlw vqIrw r~KdI
hY[ iek svwl dy jvwb ivc jQydwr
gVg~j ny ikhw ik 6 jUn ƒ 1984
G~lUGwrw dy ShIdI idhwVy mOky ij~Qy
ShIdW ƒ siqkwr qy is~jdw krn mOky
kOmI eykqw pRgtweI jwvy, au~Qy hI sRI
Akwl q^q swihb dy Adb Aqy
siqkwr pRqI vI &rzW dI pihrydwrI
krn leI swry hI vcnb~D rihx[
ies mOky gurduAwrw sRI dUKinvwrn
swihb dy hY~f gRMQI BweI pRnwm isMG,

AMiqRMg kmytI mYNbr s. surjIq isMG
gVHI, mYNbr s. rivMdr isMG ^wlsw,
s. jsmyr isMG lwCVU vI nwl sn[
jQydwr gVg~j ny ikhw ik 6 jUn ƒ
G~lUGwrw idvs dI 41vIN vrHygMF
mnweI jwvygI Aqy ies dOrwn ij~Qy
aunHW ShIdW ƒ SrDw siqkwr ByNt
kIqw jwxw hY, au~Qy hI hr is~K dw
&rz hY ik auh sRI Akwl q^q swihb
dy Adb Aqy siqkwr pRqI Awpxy
&rzW dI pihrydwrI kry[ aunHW ikhw
ik mulwkwq dOrwn BweI rwjoAwxw ny
vI Awpxy snyhy ivc AwiKAw hY ik
is~K kOm dy kOmI idhwiVAW ƒ pMQk
rvwieqW Aqy mirAwdw Anuswr
mnwieAw jwvy Aqy sRI Akwl q^q
swihb dy siqkwr ƒ vI kwiem
r~iKAw jwvy[ BweI rwjoAwxw ny
jQydwr gVg~j ƒ pUrn sihXog dw
Brosw id~qw Aqy ikhw ik swirAW ƒ
siqkwrq jQydwr dw sihXog
kridAW iksy iksm dy tkrwA qoN
bcxw cwhIdw hY[ BweI rwjoAwxw ny
snyhw id~qw ik SRomxI gurduAwrw
pRbMDk kmytI lMmy smyN qoN jQydwr swi-
hbwn dI inXukqI krdI AweI hY Aqy
ijhVy vI isMG swihbwn ƒ is~K sMsQw

v~loN ijMmyvwrI id~qI jWdI hY auh aunHW
dw pUrw mwx siqkwr krdy hn[ BweI
rwjoAwxw ny gurU swihb dy snmuK
^wlsw pMQ dI cVHdI klw leI
Ardws kIqI[ aunHW ikhw ik iksy vI
p~K qoN is~K sMsQwvW dw mwx siqk-
wr nIvW nhIN hoxw cwhIdw[ jQydwr
gVg~j ny ikhw ik ij~Qy A~j kOm dy
drd ƒ smJx dI loV hY, au~Qy hI
is~K kOm iv~c eykqw ƒ vI pRgt krn
dI loV hY[ aunHW ikhw ik kdy vI kOmI
prvwinAW dIAW ShwdqW ƒ Axif~T
krky nhIN vyiKAw jw skdw, ijnHW ny
Awpxw Awp ^wlsw pMQ Aqy kOm dI
cVHdI klw leI Arpx kIqw hovy[
jQydwr gVg~j ny ApIl kridAW

ikhw ik G~lUGwrw idvs gurU dy Bwxy
ivc rih ky bgYr iksy Kll qoN
mnwieAw jwvy[ jQydwr gVg~j ny
ikhw ik BweI rwjoAwxw Aqy bMdI
is~KW dI irhweI msly ’qy srkwrW dy
dohry mwpdMf vI swhmxy Aw rhy hn[
aunHW ikhw ik srkwr ƒ swl 2019
iv~c sRI gurU nwnk dyv jI dy pRkwS
gurpurb mOky kIqy Awpxy PYsly qoN ip~Cy
nhIN htxw cwhIdw[ jQydwr gVg~j
ny s~cKMf sRI hirmMdr swihb dy nyVy
gutkw swihb dI byAdbI dI vwprI
Gtnw ƒ mMdBwgw krwr id~qw[ aunHW
ikhw ik jdoN G~lUGwrw idvs vrgy
kOmI idhwVy mnwey jw rhy hox qW
AijhIAW qwkqW kuJ nw kuJ ^ll
pwaux leI Srwrq krdIAW hn, ijs
qoN is~K sMgq ƒ sucyq rihx dI loV
hY[ aunHW ikhw ik AijhIAW byAdbI
dIAW GtnwvW ip~Cy ijQy swzSW hn,
au~Qy hI srkwr ƒ imswlI szwvW
dyxIAW cwhIdIAW qW ik muV qoN
AijhIAW GtnwvW swhmxy nw Awaux[

jQydwr igAwnI kuldIp isMG gVg~j v~loN kyNdrI jylH
pitAwlw ’c nzrbMd BweI rwjoAwxw nwl mulwkwq

CHANGE OF NAME
I, BALVINDER S/O MR BOOTA SINGH WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VPO. NAGLA MEGHA, HOUSE NO. 36, KAR-

NAL, PIN:132001, HARYANA, AND NOW LIVING AT 15, ROUGH

HILLS CLOSE, WOLVERHAMPTON, WV2 2HQ, UK, HEREBY GIVE

NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO BALVINDER

SINGH (GIVEN NAME)  SRAN (SURNAME) (U/I)

I, MRS BALWINDER KUMARI D/O MR KRISHAN KUMAR WHOSE

PERMANENT ADDRESS IN INDIA IS V.P.O. SARHALI, TEH:

PHILLAUR, JALANDHAR, PUNJAB AND NOW LIVING AT 15 THORN-

EYCROFT ROAD, BILSTON, WV14 8LT UK, HEREBY GIVE NOTICE

OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME BALWINDER KAUR

BHANGU. (U/I)

I, NIRPAL S/O MR MOHINDER RAM WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VILL: KOT KALAN, JALANDHAR, PANJAB

AND NOW LIVING AT 18 CARDINALS WALK, LEICESTER, LEICES-

TERSHIRE, LE5 1LD, UK, HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION

TO CHANGE MY NAME NIRPAL JASPAL. (U/I)

I, MISS SANIYA D/O MR SANJIV KUMAR WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS HOUSE NO. 1, WARD NO. 12, MOHALLA

KAINTHAN, NEAR RADHA KRISHNA MANDIR, DASUYA,

HOSHIARPUR, 144205, PUNJAB AND NOW LIVING AT 49 CRAN-

FIELD ROAD, LEICESTER, LEICESTERSHIRE, LE2 8QR, UK, HERE-

BY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO

SANIYA PASRICHA. (U/I)

kYrolInw dy iek Gr ivc hoeI golIbwrI iv~c 1 mOq qy 11 hor zKmI
sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-nwrQ kYrolInw dy iek Gr ivc hoeI
golIbwrI ivc iek mOq hox qy 11 hor lokW dy zKmI ho jwx dI  Kbr hY[ kYtwvbw
kwaUNtI SYirP dPqr ny jwrI iek ibAwn ivc ikhw hY ik sUcnw imlx 'qy puils
APsr A~DI rwq qoN bwAd ihkorI nyVy iek Gr ivc mOky 'qy puu~jy ijQy 11 lok golIAW
v~jx kwrn zKmI hwlq ivc imly jd ik iek ivAkqI dI mOq ho cu~kI sI[
zKmIAW ivcoN iek dI hwlq gMBIr hY[ jWckwrW ny mIfIAw ƒ d~isAw ik iek Gr
ivc pwrtI c~l rhI sI ijQy   100 qoN vD lok iek~qr hoey sn[ jWckwrW dw
mMnxw hY ik iek qoN vD lokW ny golIAW clweIAW hn[ Ajy q~k ies mwmly ivc
koeI igRPqwrI nhIN hoeI hY qy mwmlw jWc ADIn hY[
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TikTok stwr snw XUs& (17) dI aus dy ieslwmwbwd ivcly Gr ivc golI mwr ky h~iqAw kr id~qI geI
hY[ id AYkspRY~s itRibaUn qy smw tIvI dI irport muqwbk ieh Gtnw suMbl pulIs Qwxy ADIn AwauNdy Kyqr
dI d~sI jWdI hY[ id AYkspRY~s itRibaUn muqwbk iek AxpCwqw hmlwvr Gr ivc dw^l hoieAw qy itktOk
stwr ƒ golI mwrn mgroN auQoN rPUc~kr ho igAw[pwiksqwn dy KYbr pKqUnKvw sUby dy icqrwl nwl sbMDq
snw Awpxy itktOk vIfIEz krky kw&I mkbUl hoeI sI[ ies dOrwn smW tIvI ny AwpxI irport ivc pulIs
AiDkwrIAW dy hvwly nwl ikhw ik AxpCwqw mSkUk mihmwn vjooN Gr ivc dw^l hoieAw sI[

pulIs ny Gtnw qoN POrI mgroN mSkUk dI Bwl leI qlwSI muihMm iv~F id~qI hY[ snw XUs& dI imRqk
dyh post mwrtm leI pwiksqwn ieMstIicaUt Aw& mYfIkl swieMsz ivc qbdIl kr id~qI hY[ kql ipCly
Asl kwrnW dw Ajy pqw nhIN l~g sikAw[

pwiksqwn: TikTok stwr snw XUs&  dI golI mwr ky h~iqAw
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swaUQwl kb`fI tUrnwmYNt 2025 Swno SOkq nwl krvwieAw
sMdIp isMG nMgl AMbIAW tYlPorf jyqU Aqy sloh/ieknhm rnr-A`p rhI 

jwrI krqw: swaUQwl kb`fI kl`b mnpRIq isMG b`DnI klW dI irport AMdr dyKo

sonI P~krJMfy Aqy kulivMdr Drmpurw srboqm jwPI Aqy DwvI bxy
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BwrqI mUl dI plk ptyl dI h~iqAw dy mwmly ivc 10
swl bIqy jwx 'qy vI S~kI pqI nhIN AwieAw kwbU

sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw
bMgw)- Anwpoils , mYrIlYNf ivc 12
ApRYl 2015 ƒ 21 swlw BwrqI mUl dI
plk ptyl dI cwkU mwr ky kIqI h~iqAw
dy mwmly ivc loVINdw S~kI aus dw pqI
BdrySkumwr cyqnbweI ptyl Ajy vI lwA
ienPorsmYNt eyjMsIAW dI phuMc qoN bwhr hY
qy aus dI koeI au~g su~g nhIN hY ik auh
iksy hor dyS ivc B~j igAw hY jW AmrIkw
ivc hI ikqy diVAw bYTw hY[ AYP bI AweI
ny aus ƒ 10 A~q loVINdy BgOiVAW dI sUcI
ivc pwieAw hoieAw hY qy aus aupr
2,50,000 fwlr dw ienwm AYlwinAw hoieAw hY[ AYP bI AweI ny plk dy 32vyN jnm  idn mOky 31 meI , 2025 ƒ Awm
lokW ƒ iPr ApIl kIqI hY ik auh BgOVy ptyl ƒ igRPqwr krvwaux iv~c mdd kry[ ieh Gtnw iek mYrIloNf font Swp ivc
A~DI rwq qoN  pihlW vwprI sI ijQy donoN pqI-pqnI kMm krdy sn[ sI sI tI vI vIfIE ivc plk Awpxy pqI BdrySkumwr
dy mgr storyj Kyqr ivc jw rhI hY ijQy aus dw kql hoieAw sI[  AYP bI AweI bwltImor PIlf dPqr dy ivSyS eyjMt jonwQn
SPr Anuswr Gtnw  auprMq BdrySkumwr qurMq ipCly drvwzy rwhIN Prwr ho igAw qy A~j q~k lwA eynPorsmYNt AiDkwrIAW
dy h~Q nhIN AwieAw hY[ plk ArivMdBweI ptyl dw jnm 1993 ivc Aihmdwbwd ivc hoieAw sI[ 25 nvMbr 2013 ƒ aus
dw ivAwh BdrySkumwr ptyl nwl hoieAw sI[ donoN pqI-pqnI  sqMbr 2014 ivc  AmrIkw Awey sn[ donoN Awpxy irSqydwr
dI font Swp 'qy kMm krdy sn[ mOq qoN pihlW plk Bwrq jwxw chuMdI sI[ SPr Anuswr plk dI h~iqAw ip~Cy mksd Ajy
swP nhIN hY prMqU BdrySkumwr nhIN sI chuMdw ik auh Bwrq jwvy[ plk ƒ ies g~l dI koeI iBxk nhIN sI ik aus dw kql
kr id~qw jwvygw[ plk dI mW ny ikhw hY ik auh AwpxI DI leI ienswP chuMdI hY[ aus dy pqI ny ibnW iksy kwrn myrI DI
nwl DoKw kIqw hY[ mYƒ ivSvwS hY ik iek nw iek idn BdrySkumwr PiVAw jwvygw[

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn
lVoAw bMgw)-rwStrpqI fonwlf trMp
dy AwdySW 'qy iemIgRySn AiDkwrIAW
ny pRvwsIAW dIAW igRPqwrIAW iv~c
qyjI ilAWdI hY ijs kwrn hPVwdPVI
vwlw mwhOl bixAw njr Aw irhw hY[
SurU ivc gYr kwƒnI pRvwsIAW ƒ
igRPqwr krn dI g~l khI geI sI
prMqU bwAd ivc pRvwsIAW dIAW
igRPqwrIAW dw Gyrw vDw id~qw igAw
qy Coty moty AprwDW ivc Swiml
pRvwsIAW ƒ vI ies Gyry ivc Swiml
kr ilAw igAw[ iemIgRySn
AiDkwrIAW v~loN PYktrIAW, hotlW qy
KyqIbwVI PwrmW aupr Cwpy  mwry jw
rhy hn qy pRvwsIAW ƒ ihrwsq ivc
ilAw jw  irhw hY[ pRis~D sYn fIeygo
ietwlIAn rYstorYNt ivc rwq dy Kwxy
qoN pihlW mwry gey Cwpy dOrwn keI
vrkrW ƒ ihrwsq ivc ley jwx dI
Kbr hY[ sQwnk sI bI AYs stySn
duAwrw ies Cwpy dI iek vIfIE jwrI
kIqI  geI hY ijs ivc ies Cwpy dw
sQwnk lok ivroD krdy hoey njr Aw

rhy hn[ BwrI igxqI ivc
hiQAwrbMd eyjMt rYstorYNt ivc dwKl
hoey qy aunW ny hotl ivc kMm kr rhy
vrkrW ƒ ihrwsq ivc lYxw SurU kr
id~qw ijs dw mOky 'qy hwjr lokW ny
ivroD kIqw[  eyjMtW ny bult prUP
jYktW pweIAW hoeIAW sn qy Awpxy
aupr homlYNf sikauirtI jWc logo
icpkwieAw hoieAw sI[ pYfro
irAws, fwierYktr AwP kueykr
AmYrIkn PrYNfj srivs kmytI XU
AYs- mYksIko bwrfr pRogrwm ny
mIfIAw ƒ disAw ik eyjMtW ny  ivroD
kr rhI BIV aupr grnyf vI dwgy[
kwrjkwrI fwierYktr XU AYs
iemIgRySn AYNf kstmj ienPorsmYNt
ny jwrI iek ibAwn ivc ikhw hY ik
eyjMtW ny Cwpy dOrwn kuJ vI glq nhIN
kIqw aunW ny kyvl AwpxI lwA
ienPorsmYNt ifaUtI kIqI hY[ aunW
ikhw ik swƒ nwzI nw ikhw jwvy qy nw
hI AsIN  koeI Klnwiek hW[ ipCly
hPqy dy SurU ivc AweI sI eI eyjMtW
ny sYn AYntonIE, tYksws kort hwaUs

ivc suxvweI qoN bwAd pRvwsIAW ƒ
ihrwsq ivc lY ilAw sI ijs dw
pRvwsIAW dy vkIlW ny sKq ivroD
kIqw sI[ iemIgrWt lIgl irsors
sYNtr ny jwrI iek ibAwn ivc ikhw
hY ik ies bhuq hI sMkt Bry smyN iv~c
prvwsI pirvwrW ƒ inSwnw bxwieAw
jw irhw hY[ pRvwsI inAW leI
AdwlqW ivc AwauNdy hn prMqU
suxvweI iv~c ivGx pwieAw jw irhw
hY[ ies ibAwn nwl iek vIfIE vI
joVI geI hY ijs ivc AweI sI eI
eyjMt Adwlq ivc 4 b~icAW smyq
iek mW ƒ ihrwsq ivc lY rhy hn[
iek nbwlg b~cy dy h~Q ip~T ip~Cy
bMny hoey njr Aw rhy hn[ AYfovokysI
gru~p XUnIfos pofmos v~loN iesy hI
Adwlq dy bwhrvwr pRvwsIAW dI
igRPqwrI dI iek hor vIfIE jwrI
kIqI geI hY ijs ivc aus smyN dw
bhuq hI Bwvuk idRS njr Aw irhw hY
ijs ivc isvl vrdI iv~c eyjMt do
AOrqW qy iek b~cy ƒ kYdIAW ƒ iljwx
vwlI g~fI ivc jbrn cVw rhy hn[

AmrIkw ivc pRvwsIAW dI PVoPVI kwrn hPVwdPVI vwlw mwhOl bixAw
* ietwlIAn rYstorYNt iv~c iemIgRySn AiDkwrIAW ny rwq dy Kwxy qoN pihlW mwirAw Cwpw
* AdwlqW ivc suxvweI mOky vI kIqIAW  jw rhIAW hn igRPqwrIAW

ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ ñÂÆ
ÜÅÃÈÃÆ Õðé òÅñÅ ÇÃÖ

é½ÜòÅé Ç×zøåÅð
åðéåÅðé-åðéåÅðé ê¹ÇñÃ é¶

ÕÅÀ±ºàð-ÇÂ³àËñÆÜËºÃ-ê³ÜÅì çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Òå¶ å¶÷Æ éÅñ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÜÅÃÈÃÆ ÃÅÇ÷ô çÅ
êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ î¹Ô¼ñÅ
ð¯â±ê¹ð, ×ñÆ é÷ð
ÇÃ³Ø òÅñÅ,
åðéåÅðé ç¶
ðÇÔä òÅñ¶
××éçÆê ÇÃ³Ø
××é ù Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ ç¯ôÆ ù êÅÇÕÃåÅé çÆ Ö¹ëÆÁÅ
Â¶Ü³ÃÆ ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ ù Ã³ò¶çéôÆñ
ë½ÜÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä ç¶
ç¯ô Çò¼Ú Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò ç¶ Áé°ÃÅð,
î¹¼ãñÆ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
××éçÆê ÇÃ³Ø ÇêÛñ¶ ê³Ü ÃÅñ» å¯º
êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå ×¯êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅòñÅ
ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÃÆÍ ÚÅòñÅ ðÅÔÆº ÔÆ
À°ÃçÆ ÜÅä-êÛÅä êÅÇÕÃåÅéÆ Ö¹ëÆÁÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Ô¯ÂÆÍ î¹ñ÷î» é¶
ÁÅêz¶ôé ÇÃ³çÈð ç½ðÅé íÅðå Çò¼Ú ë½Ü
çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ», ë½Ü» çÆ åÅÇÂéÅåÆ
Áå¶ ðäéÆåÕ ÃæÅé» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
êÅÇÕÃåÅé éÅñ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÃÆ, Ü¯ ç¶ô
çÆ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ò¼âÅ õåðÅ
êËçÅ Õð ÃÕçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÜÅÃÈÃÆ
éËμàòðÕ çÆ êÈðÆ åÃòÆð ÃÅÔîä¶
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ê¹ÇñÃ Áå¶ Ö¹ëÆÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¯ôÆ ç¶ Çò¼åÆ Áå¶ åÕéÆÕÆ
éËμàòðÕ çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ

Erygon ivc byGirAW dy rYx
bsyry 'qy hmlw, hmlwvr ny

11 lokW ƒ kIqw zKmI

sYkrwmYNto , kYlIPornIAw (husn
lVoAw bMgw)-Erygon ivc slym ivKy
byGirAW dy iek rYx bsyry ivc hoey
hmly iv~c G~to G~t 11  lokW dy
zKmI ho jwx dI Kbr hY[ puils ny
ieh jwxkwrI idMidAW ikhw hY ik
S~kI doSI ƒ kwbU kr ilAw igAw hY[
slym puils ivBwg ny jwrI iek
ibAwn ivc ikhw hY ik iek ivAkqI

8 ieMc lMbw cwkU lY ky rYx bsyry XunIAn gospl imSn slym ivc qkrIbn 7.30 vjy Swm ƒ dwKl hoieAw qy auQy
mOjUd lokW aupr hmlw kr id~qw[ drzn dy krIb lokW ƒ zKmI krn auprMq auh Prwr ho igAw[ puils Anuswr
S~kI dI pCwx 42 swlw tonI ivlAmj vjoN hoeI hY qy auh rYx bsyry qoN dUsry pwsy rihMdw hY[ puils  Anuswr pIVqW
ivc rYx bsyry dy 2 stwP mYNbr vI Swiml hn ijnW ƒ ielwj leI hspqwl iljwieAw igAw hY[ puls Anuswr
zKmIAW ivc 26 qoN 57 swl dy ivAkqI Swiml hn[ ienW ivc 5 gMBIr zKmI Swiml hn[

BdrySkumwr cyqnbweI ptyl qy plk pytl dI Pwiel qsvIr



À°μåð êzç¶ô ç¶ ìñÆÁÅ Ç÷ñ·¶
ç¶ ðÅÃðÅ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
çÇñå ñóÕÆ ç¶ ÇòÁÅÔ

ÃîÅ×î Çò¼Ú îËÇðÜ ÔÅñ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÕ
ØàéÅ é¶ ÃîÅÜ ç¶ î¼æ¶ Óå¶ Õñ§Õ çÅ
ÇàÕÅ ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ñóÕÆ ç¶ ÇòÁÅÔ
ç¶ êÇò¼åð î½Õ¶ Óå¶, Üç¯º êÇðòÅð Ö¹ôÆÁ»
îéÅ ÇðÔÅ ÃÆ, B@ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ
À°Ú ÜÅåÆ ×°³âÅ Ç×ð¯Ô é¶ â³ÇâÁ» Áå¶
ðÅâ» éÅñ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÔîñÅòð»
ç¶ îÈ³Ô¯º ÇéÕÇñÁÅ ÃòÅñ, ÒÒçÇñå Ô¯ Õ¶
å°ÃÆº ÔÅñ Çò¼Ú ÇòÁÅÔ ÇÕò¶º ÕðòÅ ÃÕç¶
Ô¯?ÓÓ ÇÂÔ ØàéÅ íÅðåÆ ÃîÅÜ çÆ
ÜÅåÆòÅçÆ îÅéÇÃÕåÅ çÅ ÇÜÀ±ºçÅ ÃìÈå
ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú ç¯ ÇòÁÕåÆ ×³íÆð
÷ÖîÆ Ô¯Â¶, êð ê¹ñÆÃ é¶ Ô°ä å¼Õ ÇÕÃ¶ ù
Ç×zëåÅð éÔÆº ÕÆåÅÍ ÁËμëÁÅÂÆÁÅð
çðÜ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç, ÕÅðòÅÂÆ çÆ ØÅà
ÃÅâ¶ ÇÃÃàî çÆ éÅÕÅîÆ ù À°ÜÅ×ð
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ØàéÅ éÔÆº,
Ã×¯º ÃçÆÁ» ê¹ðÅäÆ ÜÅåÆòÅçÆ Ã¯Ú çÆ
ÞñÕ ÔË, Ü¯ Á¼Ü òÆ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú
Üó·» ÜîÅÂÆ ìËáÆ ÔËÍ

ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé çÇñå
ÇòåÕð¶ ìÅð¶ Á³Õó¶

ÇêÛñ¶ Çå³é ÃÅñ» Çò¼Ú, ÖÅÃ ÕðÕ¶
À°μåð êzç¶ô, î¼è êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé Áå¶
ÇìÔÅð òð×¶ ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú çÇñå» éÅñ
ÇòåÕð¶ çÆÁ» ØàéÅò» Çò¼Ú òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ éËôéñ ÕzÅÂÆî ÇðÕÅðâ÷
ÇìÀ±ð¯ (ÁËμéÃÆÁÅðìÆ) çÆÁ» Çðê¯ðà»
Áé°ÃÅð, B@B@ å¯º B@BB å¼Õ À°μåð
êzç¶ô Çò¼Ú çÇñå» Çòð¹¼è ÁêðÅè» çÆÁ»
BE,@@@ å¯º ò¼è ØàéÅò» çðÜ
Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂé·» Çò¼Ú ÇÔ³ÃÅ, ÜÅåÆòÅçÆ
Çà¼êäÆÁ», ÃîÅÇÜÕ ìÅÂÆÕÅà Áå¶
÷îÆéÆ ÇòòÅç ôÅîñ ÔéÍ î¼è êzç¶ô
Çò¼Ú ÇÂÃ¶ ÇîÁÅç Çò¼Ú ñ×ê× AE,@@@
Áå¶ ÇìÔÅð Çò¼Ú A@,@@@ å¯º ò¼è îÅîñ¶

ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í ðÅÜÃæÅé Çò¼Ú òÆ
H,@@@ ç¶ ÕðÆì ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò»
çðÜ Ô¯ÂÆÁ»Í çÇñå ñóÕÆÁ» éÅñ
ìñÅåÕÅð çÆÁ» ØàéÅò» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶
å», ÁËμéÃÆÁÅðìÆ ç¶ Á³Õó¶ Ççñ
çÇÔñÅÀ°ä òÅñ¶ ÔéÍ

B@B@-B@BB ç½ðÅé À°μåð êzç¶ô
Çò¼Ú B,@@@ å¯º ò¼è, î¼è êzç¶ô Çò¼Ú
A,E@@, ðÅÜÃæÅé Çò¼Ú A,B@@ Áå¶
ÇìÔÅð Çò¼Ú I@@ ç¶ ÕðÆì ìñÅåÕÅð ç¶
îÅîñ¶ çðÜ Ô¯Â¶, ÇÜé·» çÆÁ» êÆóå
çÇñå ñóÕÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ Á³Õó¶ ÇÃðø
çðÜ îÅîÇñÁ» çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ôé;
ÁÃñ Á³Õó¶ ÇÂÃ å¯º ÇÕå¶ ò¼è Ô¯ ÃÕç¶
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ îÅîñ¶ ÃîÅÇÜÕ
çìÅÁ Ü» âð ÕÅðé ê¹ñÆÃ å¼Õ êÔ°³Úç¶
ÔÆ éÔÆºÍ ÇòåÕð¶ çÆÁ» ÇÕÃî» Çò¼Ú
ÇÃðø ÃðÆðÕ Ôîñ¶ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
ÃîÅÇÜÕ ìÅÂÆÕÅà, ÜÅåÆòÅçÆ ×Åñ·»,
î³çð» Ü» ÜéåÕ ÃæÅé» Óå¶ êzò¶ô Óå¶
êÅì³çÆ, ÷îÆéÆ ÇòòÅç Áå¶ ÁÅðÇæÕ
ô¯ôä òð×ÆÁ» ØàéÅò» òÆ ôÅîñ ÔéÍ
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î» Ü» ÜéåÕ
ÃæÅé» Óå¶ çÇñå» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä

çÆÁ» ØàéÅò» òèÆÁ» ÔéÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú, ê¹ñÆÃ

ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ Õðé Çò¼Ú Çã¼ñ

ÕðçÆ ÔË Ü» êÆóå ù ÃîÞ½å¶ ñÂÆ çìÅÁ
êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÈÜÅ, ÇÃÁÅÃÆ çìÅÁ
Áå¶ ÃæÅéÕ êzíÅòôÅñÆ òð× çÆ
ôîÈñÆÁå ÕÅðé ÁÕÃð î¹ñ÷î» ù
ìÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ åÆÜÅ, ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÜÅåÆòÅç çÆ â±³ØÆ Üó· é¶ ê¹ñÆÃ Áå¶
ÁçÅñåÆ êzÇÕÇðÁÅ ù ÇãñÅ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÁËμÃÃÆ/ÁËμÃàÆ ÁËÕà ç¶ ìÅòÜÈç,
î¹Õ¼çÇîÁ» çÆ Ã¹äòÅÂÆ ñ§ìÆ Ú¼ñçÆ ÔË
Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å Çîñä çÆ çð ìÔ°å
Ø¼à ÔËÍ 

B@BB çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð,
ÁËμÃÃÆ/ÁËμÃàÆ ÁËÕà ÁèÆé çðÜ
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÃðø C@% îÅîÇñÁ»
Çò¼Ú Ã÷Å Ô¯ÂÆ, ÜçÇÕ G@% îÅîñ¶
ÁçÅñå Çò¼Ú ñ§Çìå Ôé Ü» î¹ñ÷î ìðÆ
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ãí ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÜÅåÆòÅç ù Ô¯ð î÷ìÈå ÕðçÅ ÔË Áå¶
êÆóå» çÅ ÇÃÃàî Óå¶ íð¯ÃÅ ØàçÅ ÔËÍ

À°μåð êzç¶ô çÆ ØàéÅ é¶ ÜÅåÆ ÇòåÕð¶ çÆ ÕÆåÆ é§×Æ åÃòÆð
n îËÇðÜ ÔÅñ ÇòÚ ÇòÁÅÔ ç½ðÅé çÇñå» ù Õ°ÇàÁÅ ÇÕ å°ÃÆº îËÇðÜ êËÇñÃ ÇòÚ ÇòÁÅÔ ÇÕÀ°º

ÕÆåÅ n ê³ÜÅì ÇòÚ çÇñå ÇòåÕÇðÁ» çÆ ÕîÆ, êÈð¶ íÅðå ÇÂéÃÅë òÆ éÔÆº ÇîñçÅ

çÇñå ÇòåÕð¶ çÆ ç¹Ö»åÕ Ã¼ÚÅÂÆ

ÖÅÃ
Öìð ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇòåÕðÅ Ø¼à ÇÕÀ°º? 

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÜÅåÆòÅç çÆÁ» ØàéÅò» çÆ Ç×äåÆ Ø¼à Ô¯ä ç¶ Çê¼Û¶ ÇÃ¼Ö èðî
çÆ ÃîÅéåÅ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ êz¶ðéÅ çÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔËÍ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Ãî¶º å¯º ñË Õ¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ å¼Õ, ÇÃ¼Ö èðî é¶ ÜÅå-êÅå,
À°μÚ-éÆÚ ç¶ í¶ç ù ð¼ç ÕÆåÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ñ§×ð çÆ êzæÅ ô°ðÈ ÕðÕ¶ ÃÅð¶
îé°¼Ö» ù ÇÂ¼Õ ÃîÅé ìËáä Áå¶ ÖÅä çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆÍ ÇÂÔ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ê³ÜÅì ç¶
ÃîÅÜ Çò¼Ú â±³ØÆ Üó· ÜîÅÕ¶ ìËáÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú çÇñå íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ òÆ ìÅÕÆ ÃÈÇìÁ» éÅñ¯º Õ°Þ ÇìÔåð ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî çÆ ÃîÅéåÅ çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ é¶ çÇñå íÅÂÆÚÅð¶ ù îÜìÈå ÕÆåÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ê³ÜÅì Çò¼Ú òÆ ÜÅåÆòÅç
çÆÁ» ØàéÅò» êÈðÆ åð·» Öåî éÔÆº Ô¯ÂÆÁ»Í ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê¶ºâ± Ö¶åð» Çò¼Ú ÷îÆéÆ
ÇòòÅç Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòåÕð¶ çÆÁ» ØàéÅò» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ
êð ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ é¶ ê³ÜÅì ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÇçôÅ Çç¼åÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃîÅéåÅ
çÅ Ã¹é¶ÔÅ Ôð òð× å¼Õ êÔ°³ÇÚÁÅ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ Ôð ÇòÁÕåÆ ù ÃîÅé ÁÇèÕÅð
Áå¶ ÃÇåÕÅð éÔÆº ÇîñçÅ, ÃÅâÅ ÃîÅÜ ÁÃñ Áðæ» Çò¼Ú åð¼ÕÆ éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ

ÃðÇÔ³ç éÇÔð ÇòÚ Çâ¼×Æ ÕÅð
ÇòÚ¯º êz¶ÇîÕÅ çÆ ñÅô ìðÅîç

n ÕÅñÜ å¯º ÔÆ êz¶ÇîÕÅ ù ÕÅð ÇòÚ ñË Ç×ÁÅ ÃÆ êz¶îÆ
n êz¶îÆ ñÅêåÅ, ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñÅ ÕÆåÅ çðÜ 

ðÈêé×ð-ìÆå¶ ÇçéÆº ñÅêåÅ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ñóÕÆ
çÆ ñÅô Çê³â í¯Ü¶ îÅÜðÅ é¶ó¶ ÃðÇÔ³ç éÇÔð å¯º ô¼ÕÆ
ÔÅñå ÇòÚ ÇîñÆÍ Õ°óÆ çÆ ñÅô ÕÅð çÆ ÇêÛñÆ
ÃÆà å¶ ÇîñÆÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð îÅÛÆòÅóÅ ç¶
×°ðÈ×ó· Çê³â çÅ é½ÜòÅé ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø, ÃðÕÅðÆ
ÕÅñÜ å¯º ñóÕÆ ù ÁÅêä¶ éÅñ ñË Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÕÅð éÇÔð Çò¼Ú Çâ¼× êÂÆ å» êz¶îÆ ñóÕÅ ÔÆ ÕÅð ÚñÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ°óÆ ç¶ êÇðòÅð é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Üç¯º å¼Õ ç¯ôÆ ù ëÇó·ÁÅ éÔÆº
Ü»çÅ, Õ°óÆ çÅ Á³Çåî ÃÃÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å êð ÁÜ¶ å¼Õ é½ÜòÅé çÅ Õ¯ÂÆ
Ã¹ðÅ× éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð é½ÜòÅé ù ÜñçÆ ÔÆ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ñóÕÆ ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ñóÕÅ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË Áå¶ ñóÕ¶ ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ Çîñ Õ¶ À°é·» çÆ Õ°óÆ çÅ Õåñ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ñÅô ìðÅîç Õð ñÂÆ ÔË Áå¶ ñóÕ¶ ÇÖñÅë îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶
ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ 
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ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔÅð-Çô³×Åð
ç¶ À°åêÅç» çÅ ìÅ÷Åð
ÃÅñÅéÅ é½º Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶

ù êÅð Õð Ç×ÁÅ ÔËÍ B@AG-AH Çò¼Ú
ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ìÅ÷Åð AFD@.D@ Õð¯ó çÅ
ÃÆ, À°μæ¶ B@BC-BD Çò¼Ú ÇÂÔ
I@AH.AC Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÃÅã¶ Ã¼å ÃÅñ» Çò¼Ú DA,BCI Õð¯ó çÅ
ÕÅð¯ìÅð Ô¯ Ç×ÁÅ! ÇÂÔ Á³Õó¶ ç¼Ãç¶ Ôé
ÇÕ ê³ÜÅìä» çÆ Ã¹³çðåÅ êzåÆ ðÆÞ é¶ éò¶º
ðÅÔ Ö¯ñ·¶ ÔéÍ Ç÷ñ·Å êÇàÁÅñÅ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú Ãí ù ÇêÛ¶ ÛâçÅ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÜÅêçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ Õ½î»åðÆ
ìð»â é¶ ÇÃðø B@BC-BD Çò¼Ú
ADFF.@H Õð¯ó çÅ ÕÅð¯ìÅð ÕÆåÅÍ 

ñ°ÇèÁÅäÅ (DGI.CD Õð¯ó) Áå¶
î¹ÔÅñÆ (B@@.@H Õð¯ó) òÆ ÇÂÃ ç½ó
Çò¼Ú Çê¼Û¶ éÔÆºÍ ê³ÜÅìÆ Á½ðå», ÇÜé·» çÆ
Ã¹³çðåÅ çÆ ÇîÃÅñ ê¹ðÅä¶ ñ¯Õ-×Æå»
Çò¼Ú ÒÒ×¯ðÆÂ¶ éÆ ×¯ðÆÂ¶, å¶ð¶ ðÈê çÆ
ÚðÚÅÓÓ òð×¶ ì¯ñ» éÅñ ÇîñçÆ ÃÆ, Á¼Ü
ÁÅè¹ÇéÕ ÕÅÃîËÇàÕ ìð»â» çÆÁ» Þ³âÆÁ»
Ú¹¼ÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇñêÃÇàÕ,
ëÅÀ±ºâ¶ôé, ÁÅÂÆ-ñÅÂÆéð, å¶ é¶ñ
ê½Çñô òð×¶ À°åêÅç Ô°ä Çê³â» ç¶
ÇìÀ±àÆ ÃËñÈé» å¼Õ êÔ°³Ú ×Â¶ ÔéÍ
ÃÕÈñ» çÆÁ» Çé¼ÕÆÁ»-Çé¼ÕÆÁ» ì¼ÚÆÁ»
òÆ î¶ÕÁ¼ê çÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú ×¯å¶
ñÅÀ°ºçÆÁ» ÇçÖçÆÁ» ÔéÍ 

ê³ÜÅì çÅ Ã¹³çðåÅ ìÅ÷Åð: 
íÅðå ÇòÚ¯º Á¼×¶ ÇÕò¶º?
íÅðå ç¹éÆÁÅ ç¶ ÕÅÃîËÇàÕ ìÅ÷Åð

Çò¼Ú Ú½æ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔË, êð ê³ÜÅì çÅ ÇÂÃ
Çò¼Ú ï¯×çÅé Õ¯ÂÆ Û¯àÅ-î¯àÅ éÔÆºÍ
ê³ÜÅì çÆ Ã¹³çðåÅ ìÅ÷Åð çÆ å¶÷Æ çÆÁ»
ÕÂÆ òÜ·» ÔéÍ êÇÔñÆ, ê³ÜÅì çÆ
ÁðæÚÅðÆ, Ü¯ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ À°çï¯×
éÅñ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔË, é¶ ñ¯Õ» çÆ ÖðÆç
Ãîð¼æÅ òèÅÂÆ ÔËÍ çÈÜÆ, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Áå¶ ÇëñîÆ ÇÃåÅÇðÁ» çÆÁ» ÚîÕçÆÁ»
åÃòÆð» é¶ Ã¹³çðåÅ êzåÆ ÇÂ¼Õ éò» Üùé
êËçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ åÆÜÅ, ÇòÁÅÔ» Áå¶
ÃîÅÜÕ ÃîÅð¯Ô» Çò¼Ú Ã¹³çðåÅ À°åêÅç»
çÆ òðå¯º é¶ ÇÂÃ ìÅ÷Åð ù Ô°³×ÅðÅ Çç¼åÅ

ÔËÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú G,EGA ÕÅÃîËÇàÕ

âÆñð Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º Ãí å¯º ò¼è
ñ°ÇèÁÅäÅ (ADB@), î¹ÔÅñÆ (A@DB),
Á³ÇîzåÃð (IBC), Üñ§èð (HFA), Áå¶
êÇàÁÅñÅ (DHA) Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÔ âÆñð
éÅ ÇÃðø ôÇÔðÆ Ö¶åð» Çò¼Ú, Ã×¯º Çê³â»
Çò¼Ú òÆ ÁÅêäÆ êÔ°³Ú ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ
êÇàÁÅñÅ çÅ ìÅ÷Åð Ãí å¯º ò¼âÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ÇÂ¼Õ ìð»â çÅ ÃÅñÅéÅ ÕÅð¯ìÅð
ADFF.@H Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¼Õ êÔ°³ÇÚÁÅÍ 

ÇÂÔ Á³Õó¶ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ê³ÜÅì
çÅ Ã¹³çðåÅ ìÅ÷Åð ìÅÕÆ íÅðå ç¶
î¹ÕÅìñ¶ éÅ ÇÃðø å¶÷Æ éÅñ òè ÇðÔÅ ÔË,
Ã×¯º Õ½î»åðÆ ìð»â» ñÂÆ òÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
î³âÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇòÁÅÔ» Çò¼Ú Ã¹³çðåÅ À°êð
íÅðÆ ÖðÚÅ

ÇòÁÅÔ» Çò¼Ú Ã¹³çðåÅ À°åêÅç» çÅ
ÖðÚÅ Á¼Ü Õ¼ñ· ñ¼Ö» Çò¼Ú êÔ°³Ú Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ Á½Ãå ê³ÜÅìÆ ÇòÁÅÔ Çò¼Ú
Ã¹³çðåÅ À°åêÅç» Óå¶ E@,@@@ å¯º B
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ ÖðÚ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ
Çò¼Ú î¶ÕÁ¼ê, ÃÇÕé Õ¶Áð, Ô¶Áð
ÃàÅÂÆÇñ§×, Áå¶ é¶ñ ÁÅðà ôÅîñ Ô°³ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÖðÚÅ Ç÷ÁÅçÅåð Á½ðå» çÆ
Ã¹³çðåÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú
G@% ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ Á½ðå» çÆ ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
ç¹ñÔé çÆ ÇåÁÅðÆ çÅ ÖðÚÅ ÇÂÃ çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ç¹ñÔé ù ÇåÁÅð

Õðé ñÂÆ B@,@@@ å¯º E ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ
ÖðÚ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êz¯ëËôéñ î¶ÕÁ¼ê
ÁÅðÇàÃà, ÇÜé·» çÆ ëÆÃ A@,@@@ å¯º A
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ Ô°³çÆ ÔË, éÅñ ÔÆ ÜËÇòÕ
Áå¶ ÁÅï°ðòËÇçÕ À°åêÅç» çÆ òðå¯º,
ÃêÅ àðÆàîËºà, Áå¶ Çâ÷ÅÂÆéð
ñÇÔ³Ç×Á» çÆ ÚîÕ-çîÕ ÇÂÃ ÖðÚ¶ ù
Ô¯ð òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êÇàÁÅñÅ, ñ°ÇèÁÅäÅ,
Üñ§èð, ìÇá§âÅ Áå¶ Á³ÇîzåÃð òð×¶
ôÇÔð» Çò¼Ú ÇòÁÅÔ» çÆ ÃÆ÷é ç½ðÅé
ÇìÀ±àÆ ÃËñÈé» çÆÁ» ì¹ÇÕ³×÷ îÔÆé¶
êÇÔñ» ÔÆ êÈðÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ êð
ÇÂÃ ÚîÕ-çîÕ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ ÃòÅñ òÆ
Öó·Å Ô°³çÅ ÔË - ÕÆ ÇÂÔ Ã¹³çðåÅ ÃÅâ¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ ÃÅç×Æ ù ãÅÔ ñÅÀ°ºçÆ
éÔÆº? êÇÔñ» ÇòÁÅÔ» Çò¼Ú ë¹ñÕÅðÆ
òÅñÆ Ú¹³éÆ, Ã¯é¶-Ú»çÆ ç¶ ×ÇÔä¶, Áå¶
Øð¶ñÈ é°ÃÇÖÁ» éÅñ Ã¹³çðåÅ ÇéÖÅðÆ
Ü»çÆ ÃÆÍ Á¼Ü Õ½î»åðÆ ìð»â» çÆ ÚîÕ
é¶ ÇÂÃ ÃÅç×Æ ù ×ÇÔä¶ êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

Ã¹³çðåÅ À°åêÅç» çÅ ÇÃÔå Óå¶ ÁÃð
Ã¹³çðåÅ À°åêÅç» çÆ òðå¯º é¶ ÇÜ¼æ¶

ðÈê ù Ã³òÅÇðÁÅ ÔË, À°μæ¶ ÇÃÔå éÅñ
Ü°óÆÁ» ÇÚ³åÅò» òÆ òèÅÂÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ
ÕÅÃîËÇàÕ À°åêÅç» Çò¼Ú êËðÅì¶é,
Ãñë¶à, Áå¶ ÇÃ³æËÇàÕ ðÃÅÇÂä Ô°³ç¶ Ôé,
Ü¯ ÚîóÆ Óå¶ ÁñðÜÆ, ñÅñÆ, Ü» ÖÅðô
çÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶ ÔéÍ Çòôò ÇÃÔå
Ã³×áé Áå¶ Á³åððÅôàðÆ âÅÕàðÆ
îÅÇÔð» çÆÁ» Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, ñ§ì¶ Ãî¶º
å¼Õ ÁÇÜÔ¶ À°åêÅç» çÆ òðå¯º éÅñ
ÚîóÆ ç¶ ÕËºÃð, ÔÅðî¯éñ ÁÃ³å°ñé,
Áå¶ ëðàÆÇñàÆ éÅñ Ü°óÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
çÅ õåðÅ òè ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»,
íÅðåÆ âðîËà¯ñ¯ÜÆ Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÆ B@BD
çÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ C@% å¯º
ò¼è Á½ðå», Ü¯ Çéïîå å½ð Óå¶ ÔËòÆ
î¶ÕÁ¼ê çÆ òðå¯º ÕðçÆÁ» Ôé, ù
ÚîóÆ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆÁå, Ü¯ ÃÅç×Æ, Ãîðêä,

Áå¶ ÃÚÅÂÆ çÆ êzåÆÕ ÃÆ, Á¼Ü ÕÅðê¯ð¶à
ìÅ÷Åð çÆ ÚîÕ Çò¼Ú ×°ÁÅÚçÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Çòôò Ã¹³çðÆÁ»
Áå¶ ÇëñîÆ ÇÃåÅÇðÁ» çÆÁ» åÃòÆð» é¶
é½ÜòÅé êÆó·Æ ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ç½ó Çò¼Ú
ôÅîñ Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Ã¹³çðåÅ çÆ
êÇðíÅôÅ ÕÅðê¯ð¶à ìð»â» çÆÁ»
ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷ÆÁ» é¶ åËÁ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

ÕÆ ÕðÆÂ¶? Ã¹³çðåÅ ù Ã³òÅðÆÂ¶
Ü» Üó·» ù Ã³íÅñÆÂ¶?

ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Ã¹³çðåÅ À°åêÅç» é¶
ê³ÜÅì Çò¼Ú ð¹÷×Åð ç¶ éò¶º î½Õ¶ êËçÅ ÕÆå¶
ÔéÍ ÃðÕÅð ù ÃÅã¶ Ã¼å ÃÅñ» Çò¼Ú
FCF.FF Õð¯ó çÅ àËÕÃ ÇîÇñÁÅ, Áå¶
Ô÷Åð» ÇìÀ±àÆ ÃËñÈé» é¶ é½ÜòÅé» ù Õ³î
Çç¼åÅÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÁÃÆº ÇÂÃ
ÚîÕ-çîÕ çÆ ç½ó Çò¼Ú ÁÅêäÆ ê³ÜÅìÆ
êÛÅä ù éÔÆº ×°ÁÅ ðÔ¶?

ÃÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ã¹³çðåÅ
Áå¶ ÇÃÔå çÅ Ã³å°ñé ìäÅÂÆÂ¶Í ÜËÇòÕ
Áå¶ ÁÅï°ðòËÇçÕ À°åêÅç» ù åðÜÆÔ
ç¶ÂÆÂ¶, Ü¯ ÃÅâÆ ÇÃÔå ù é°ÕÃÅé éÅ
êÔ°³ÚÅÀ°äÍ ÃÅâ¶ ê¹ðÅä¶ é°ÃÖ¶ - ÇÜò¶º
ÔñçÆ, î¹ñåÅéÆ Çî¼àÆ, Áå¶ ×°ñÅì Üñ
- Á¼Ü òÆ Õ½î»åðÆ ìÅ÷Åð Çò¼Ú îÕìÈñ
ÔéÍ ÇÂé·» ù ÁêäÅ Õ¶ ÁÃÆº éÅ ÇÃðø
ÇÃÔåî³ç ðÇÔ ÃÕç¶ Ô», Ã×¯º ÁÅêäÆ
Üó·» éÅñ òÆ Ü°ó¶ ðÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í
Ã¹³çðåÅ ÇÃðø ÇÚÔð¶ çÆ ÚîÕ éÔÆº, Ã×¯º
Á³çðÈéÆ ÃÅç×Æ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå çÆ
îÇÔÕ ÔËÍ ê³ÜÅì çÅ Ã¹³çðåÅ ìÅ÷Åð ÇÂ¼Õ
åðë ÇÜ¼æ¶ ÁðæÚÅð¶ ù î÷ìÈå Õð ÇðÔÅ
ÔË, À°μæ¶ ÃÅâÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä ù òÆ
Ú¹ä½åÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

B@BD-BE ñÂÆ, íÅðå ç¶ Ã¹³çðåÅ
Áå¶ Çé¼ÜÆ Ã³íÅñ ìÅ÷Åð çÅ Á³çÅ÷é î¹¼ñ
BH Áðì ÁîðÆÕÆ âÅñð (ñ×í× B.C
ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶) ÃÆ, Áå¶ ÇÂÔ B@BE-
B@CC ç½ðÅé E.F@% çÆ ÛÁØz éÅñ
òè Õ¶ DH.C Áðì ÁîðÆÕÆ âÅñð å¼Õ
êÔ°³Úä çÆ À°îÆç ÔËÍ 

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔÅð-Çô³×Åð ç¶ À°åêÅç» çÅ ìÅ÷Åð ÃÅñÅéÅ é½º Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ ù êÅð Õð Ç×ÁÅ
n Ã¹³çðåÅ çÆ ÚîÕ ÕÅðä Üó·» å¯º À°ÖóÆÁ» ê³ÜÅìä» n ê³ÜÅì é¶ Ã¹³çðåÅ ìðÅâ» ÇòÚ ìÅÕÆ íÅðå ù ÇêÛ¶ ÛÇâÁÅ
Çòô¶ô
Çðê¯à
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ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä
ÔËðÅé Õðé òÅñÆ Ö¯Ü ÇòÚ ÃÅÔîä¶

ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ ÕÅðé
Ú½ñ» ÓÚ ÁÅðÃËÇéÕ (÷ÇÔð) çÆ îÅåðÅ
òè ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Â¶ôÆÁÅÂÆ î¹ñÕ»
ÇòÚ ÕËºÃð Áå¶ Ô¯ð ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÖåðÅ
òè ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÁÇèÁËé çÆ ñ¶ÃËºà
êñ¶éàðÆ ÔËñæ Üðéñ ÇòÚ ÛÇêÁÅ ÔËÍ

Õ¯ñ§ìÆÁÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ îÅÇÔð» é¶
êåÅ ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶Õð åÅêîÅé ÇòÚ B
Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ å¯º ò¼è òÅèÅ Ô°³çÅ ÔË
Áå¶ ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ çÅ ê¼èð
òèçÅ ÔË, å» Çî¼àÆ ç¶ ðÃÅÇÂä» ÇòÚ
ìçñÅÁ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ éÅñ Ú½ñ» ç¶
çÅÇäÁ» òÆÚ ÁÅðÃËÇéÕ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
Çîñ ÜÅò¶×Å, Ü¯ ÇÃÔå ñÂÆ ìÔ°å
ÖåðéÅÕ ÔËÍ

Ççñ, ÕËºÃð Áå¶ Ú½ñ» éÅñ éò» ÖåðÅ
Ö¯Ü ç¶ î¹ÖÆ êz¯ëËÃð ñ°ÂÆÃ Ç÷ÃÕÅ

çÅ ÕÇÔäÅ ÔË, ÒÒÃÅâ¶ éåÆÜ¶ ç¼Ãç¶ é¶ ÇÕ
ÁÅðÃËÇéÕ çÆ òèçÆ îÅåðÅ éÅñ Ççñ
çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ», ôÈ×ð Áå¶ ÕËºÃð çÅ
ÖåðÅ ÕÅëÆ òè ÃÕçÅ ÔËÍU Â¶ôÆÁÅ ç¶
ÕÂÆ î¹ñÕ» ÓÚ Ú½ñ î¹¼Ö Ö¹ðÅÕ Ôé, ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂÔ ìçñÅÁ ñ¯Õ» çÆ ÇÃÔå Óå¶
ò¼âÅ ÁÃð êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ íÅðå,

ì³×ñÅç¶ô, é¶êÅñ, æÅÂÆñËºâ Áå¶
òÆÁåéÅî òð×¶ î¹ñÕ» ÓÚ Ú½ñ î¹¼Ö
í¯Üé ÔË, Áå¶ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ÖåðÅ Ãí å¯º ò¼è
ÔËÍ Ö¯ÜÕðåÅò» é¶ A@ ÃÅñ» å¼Õ BH
ò¼Ö-ò¼Ö Ú½ñ» çÆÁ» ÇÕÃî» Óå¶ åÅêîÅé
Áå¶ ÃÆúB ç¶ ÁÃð çÅ ÁÇèÁËé ÕÆåÅÍ
Çëð Ã¼å Â¶ôÆÁÅÂÆ î¹ñÕ» - íÅðå, ÚÆé,
ì³×ñÅç¶ô, ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ, ÇîÁ»îÅð,
ÇëñÆêÆé÷ Áå¶ òÆÁåéÅî - ÓÚ Ú½ñ»
ðÅÔÆº ÃðÆð ÇòÚ ÜÅä òÅñ¶ ÁÅðÃËÇéÕ
çÆ îÅåðÅ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÇÃÔå êzíÅò» çÅ
Á³çÅ÷Å ñÅÇÂÁÅÍ

B@E@ ÇòÚ ÕËºÃð ç¶ Õð¯ó» éò¶º îÅîñ¶!
ÁÇèÁËé î¹åÅìÕ, åÅêîÅé Áå¶

ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ Çîñ Õ¶ Ú½ñ»
ÇòÚ ÁÅðÃËÇéÕ çÆ îÅåðÅ òèÅÀ°ºç¶ é¶Í
ÇÂÃ éÅñ ÕËºÃð ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ íÅðÆ
òÅèÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

Á³çÅ÷Å ÔË ÇÕ B@E@ å¼Õ Â¶ôÆÁÅÂÆ
î¹ñÕ» ÇòÚ Õð¯ó» ñ¯Õ ÇÂÃ å¯º êzíÅÇòå
Ô¯ä×¶Í ÇÃðë ÚÆé ÓÚ ÔÆ ñ×í× A.CD
Õð¯ó ÕËºÃð ç¶ îÅîñ¶ Ú½ñ» ÓÚ î½ÜÈç
ÁÅðÃËÇéÕ ÕÅðé Ô¯ ÃÕç¶ é¶, Ü¯ Ãí
î¹ñÕ» ÓÚ Ãí å¯º ò¼è ÔËÍ Ö¯Ü î¹åÅìÕ,

ë¶ëÇóÁ» Áå¶ ìñËâð ç¶ ÕËºÃð ç¶
îÅîÇñÁ» ÓÚ Ãí å¯º å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ Ç÷ÃÕÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÁÅðÃËÇéÕ çÆ Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ ×ðí
ÁòÃæÅ ÓÚ Ãî¼ÇÃÁÅò», ì¼ÇÚÁ» ç¶
ÇçîÅ×Æ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÇÂÇîÀ±é ÇÃÃàî Óå¶
òÆ îÅóÅ ÁÃð êÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÕÆ ÔË Ô¼ñ?
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶

Ô¼ñ ñÂÆ Õ°Þ ÷ðÈðÆ Ã¹ÞÅÁ Çç¼å¶ é¶Í
ÇÂé·» ÇòÚ Ú½ñ» çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» ÇÕÃî»
ÇåÁÅð ÕðéÅ ôÅîñ ÔË, Ü¯ ÁÅðÃËÇéÕ ù
Ø¼à Ã¯ÖäÍ éÅñ ÔÆ, Ö¶å» ÇòÚ Çî¼àÆ çÆ
×°äò¼åÅ Ã¹èÅðé òÅñ¶ åðÆÇÕÁ» ù
òèÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð» ù ñ¯Õ» ù
ÁÅðÃËÇéÕ ç¶ ÖåÇðÁ» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ
Õðé ñÂÆ î¹ÇÔ³î» ÚñÅÀ°äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» é¶Í îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð Ô°ä¶ Õçî éÅ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶, å» B@E@
å¼Õ ÇÂÔ Ã³Õà Çòôò ê¼èð Óå¶ ÇÃÔå
Ãî¼ÇÃÁÅ ìä ÃÕçÅ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°é·»
î¹ñÕ» ñÂÆ ÇÜ¼æ¶ Ú½ñ ÇÃðë ÖÅäÅ éÔÆº,
Ã×¯º ÜÆòé çÅ ÁèÅð ÔËÍ

Ú½ñ î½å çÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶ é¶, ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ ÕÅðé
n Ú½ñ» ÇòÚ ÷ÇÔðÆñ¶ ÁÅðÃËÇéÕ çÆ îÅåðÅ òèä çÅ ÖåðÅ n íÅðå
Ãî¶å Â¶ôÆÁÅ ç¶ Õð¯ó» ñ¯Õ» Óå¶ ÖåðÅ î³âðÅÇÂÁÅ! Ö¯Ü ÇòÚ çÅÁòÅ

Ã³×ðÈð Ç÷ñ·¶ ç¶ îÅÞ¶ Çê³â çÆ
ÔðêzÆå Õ½ð é¶ êðÅñÆ, ×¯Ô¶ å¶ ×³é¶ çÆ
îËñÆ òð×¶ ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç ù Ã¯é¶ ò»×
ÚîÕÅ Çç¼åÅÍ Þ¯é¶ çÆ ÕàÅÂÆ å¯º ìÅÁç
êðÅñÆ ù Á¼× ñÅÀ°ä çÆ ×³íÆð
Ãî¼ÇÃÁÅ ù À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ÃÈÞ-ìÈÞ éÅñ
Ô¼ñ Õð Çç¼åÅÍ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ×°ÔÅä¶ ÇòÚ
ÜÅ Õ¶ À°é·» é¶ êðÅñÆ å¶ Ô¯ð ò¶Ãà ù
ìÅÇÂúîÅÃ ÓÚ ìçñä çÅ ÃàÅðà-Á¼ê
ô°ðÈ ÕÆåÅ, Ü¯ æðîñ êñ»à» å¶
ëËÕàðÆÁ» ÇòÚ ìÅñä òÜ¯º òðÇåÁÅ
Ü»çÅÍ ÔðêzÆå ç¶ êåÆ ðÅî ÇÃ³Ø î÷çÈðÆ
Õðç¶ ÃéÍ Øð çÅ ×°÷ÅðÅ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ
ÔðêzÆå é¶ Ã³×ðÈð ÇòÚ êËàð¯ñ ê³ê å¶
ðËÃà¯ðËºà ÓÚ ÇðÃËêôÇéÃà çÆ é½ÕðÆ
ÕÆåÆÍ êð îé ÇòÚ ò¼âÅ Õ°Þ Õðé çÆ
ñ×é ÃÆÍ ðÅî ÇÃ³Ø ù îôÆé» çÆ Ú³×Æ
ÃîÞ ÃÆÍ êåÆ-êåéÆ é¶ Çîñ Õ¶ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ ÇÕ êðÅñÆ å¯º ìÅÇÂúîÅÃ ìäÅÀ°ä
çÆ ëËÕàðÆ ñ×ÅÀ°ä×¶Í ê³ÜÅì ÓÚ ×¯ÔÅ
å¶ ×³é¶ çÆ îËñÆ î¹ôÇÕñ éÅñ ÇîñçÆ ÃÆ,
Ã¯ ÔðêzÆå é¶ ÔÇðÁÅäÅ çÅ ð¹Ö ÕÆåÅÍ
À°μæ¶ êðÅñÆ, ×³é¶ çÆ îËñÆ å¶ ×¯ÔÅ ÃÃå¶
å¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ Çîñ Ü»çÅÍ ×°ÔÅä¶ ÇòÚ
ëËÕàðÆ ñ×ÅÂÆ å¶ Õ³î ô°ðÈ ÕÆåÅÍ Á¼Ü

À°é·» çÅ ìÅÇÂúîÅÃ C.E@ ð¹êÂ¶ êzåÆ
ÇÕ¼ñ¯ Çò¼ÕçÅ, ÇÜÃ éÅñ îÔÆé¶ ÓÚ A@
×¼âÆÁ» çÆ ÇòÕðÆ éÅñ ñ×í× D ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ çÆ ìÚå Ô°³çÆÍ

ðÅî ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ Õ³î çÅ ÇÃÔðÅ
ÁÅêäÆ êåéÆ ù Çç³ç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ êðÅñÆ òÆ ÔÇðÁÅä¶ Çò¼Ú
ÁÅÃÅéÆ éÅñ Çîñ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÔÇðÁÅä¶
Çò¼Ú ê³ÜÅì éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ êôÈ Ô¯ä ç¶
ÕÅðé ×À±ôÅñÅ ç¶ Çò¼Ú¯º ×¯ÔÅ ÇîñäÅ òÆ
Ã½ÖÅ ÔËÍÔðêzÆå Õ½ð ç¶ êåÆ ðÅî ÇÃ³Ø
ÁÅêä¶ ÇÂÃ Ãëñ ÕÅð¯ìÅð çÅ ÇÃÔðÅ
ÁÅêäÆ êåéÆ ù Çç³ç¶ ÔéÍ

ÔðêzÆå çÆ ëËÕàðÆ ÇòÚ H î÷çÈð
Ççé-ðÅå çÆÁ» Çôëà» ÇòÚ Õ³î Õðç¶
é¶Í Ôð î÷çÈð ù AB Ô÷Åð îÔÆéÅ å¶
ðÇÔä-ÖÅä çÆ ÃÔÈñå ÇîñçÆÍ ðÅî ÇÃ³Ø
ÁÅêäÆ êåéÆ ù ÇÃÔðÅ Çç³ç¶ Ôé, ÒÒî¶ðÆ
êåéÆ é¶ îËù ×ðÆìÆ å¯º Ú¹¼ÇÕÁÅÍ ÁÃÆº
êËÃ¶ Ü¯ó¶, ×°ÔÅä¶ ÇòÚ æ» ÇîñÆ å¶
ëËÕàðÆ ñ×ÅÂÆÍÓÓ Á×ñ¶ ÃÅñ À°Ô
ê³ÜÅì ÇòÚ òÆ ÁÇÜÔÅ êz¯ÜËÕà ô°ðÈ Õðé
çÆ Ã¯Ú ðÔ¶ é¶Í îÅÇÔð òÆ ÇÂÃ çÆ ôñÅØÅ
Õðç¶ é¶Í Ã³×ðÈð ç¶ êzçÈôä ÇòíÅ× ç¶
ÁëÃð ×°éÆå Ã¶áÆ ç¼Ãç¶ é¶ ÇÕ

ìÅÇÂúîÅÃ ×ðÆé ÇëÀ±ñ ÔË, Ü¯ êzçÈôä
ØàÅÀ°ºçÅÍ ÇÂÃ çÆ Õñ¯ð¯ÇëÕ òËÇñÀ±
CB@@-CC@@ ÔË, Ü¯ ëËÕàðÆÁ» ñÂÆ
òèÆÁÅÍ ÃÆêÆÃÆìÆ ò¼ñ¯º ÁÇÜÔ¶ êz¯ÜËÕà»
ñÂÆ D@% ÃìÇÃâÆ òÆ ÇîñçÆÍÔðêzÆå
çÅ ìÅÇÂúîÅÃ ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ çÆÁ»
ëËÕàðÆÁ» ù ÇÃ¼èÅ Ü» âÆñð» ðÅÔÆº
Çò¼ÕçÅÍ Þ¼Üð ç¶ âÆñð ÜÇåé ç¼Ãç¶ é¶
ÇÕ ÇÂÔ ìÅñä ñ¼Õó å¶ Õ¯ñ¶ éÅñ¯º ÃÃåÅ
å¶ òèÆÁÅ ÜñéôÆñåÅ òÅñÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÇÃðë AB% ÃòÅÔ ìÚçÆ ÔËÍ

ÔðêzÆå Õ½ð ç¼Ãç¶ Ôé, ÒÒÇÂÔ ÃÅð¶
À°Ô ò¶Ãà êçÅðæ Ôé ÇÜé·» çÅ ÇéêàÅðÅ
ÕðéÅ òÆ êð¶ôÅéÆ çÅ Ãì¼ì ÔË, êð îËº

ÁÅêäÆ ëËÕàðÆ ç¶ Çò¼Ú ÇÂé·» Ãí çÅ
ìÅÇÂúîÅÃ ìäÅÀ°ºçÆ Ô» ÇÜÔóÅ ÇÕ
Á³çÅÜé C ð¹êÂ¶ E@ êËÃ¶ êzåÆ ÇÕñ¯ ç¶
ÇÔÃÅì ç¶ éÅñ ÇòÕçÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶
ç¶ Çò¼Ú åÕðÆìé A@ ×¼âÆÁ» î¶ð¶ Õ¯ñº̄
ÇÂÃ ìÅÇÂúîÅÃ çÆÁ» ÇòÕ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ åº̄ îËù îÔÆé¶ çÆ åÕðÆìé D ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ çÆ ìÚå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍÓÓ

ÔðêzÆå Õ½ð é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» çÆ ëËÕàðÆ ç¶ Çò¼Ú
åÕðÆìé Á¼á î÷çÈð Õ³î Õðç¶ Ôé Ü¯
Ççé Áå¶ ðÅå çÆÁ» Áñ¼×-Áñ¼× Çôëà»
Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ç¼Ãç¶ Ôé, ÒÒîËº À°é·» ù
ðÇÔäÅ, ÖÅäÅ Áå¶ AB Ô÷Åð ð¹êÂ¶ êzåÆ
î÷çÈð, î÷çÈðÆ Çç³çÆ Ô» ÇÜÃ éÅñ À°é·» çÅ
òÆ Øð çÅ ×°÷ÅðÅ ÚñçÅ ÔËÍÓÓ

ÔðêzÆå Õ½ð î¹åÅìÕ Ü¶Õð ÇÂÃ åðÆÕ¶
ç¶ êz̄ÜËÕà ê³ÜÅì ç¶ Çò¼Ú ò¼â¶ ê¼èð À°μå¶
ñ¼× ÜÅä å» êðÅñÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ Ô¼ñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ êðÅñÆ ù
ÇÕÃÅé ÁÅêä¶ Ö¶å» ç¶ Çò¼Ú Á¼× ñ×Å Õ¶
õðÅì Õð Çç³ç¶ ÔéÍ êð À°ÔÆ ÕÆîåÆ
êðÅñÆ åº̄ ÕÂÆ ÁÇÜÔÆÁ» ÚÆ÷» ìäÅ Õ¶
îÇÔ³×¶ íÅÁ ç¶ À°μêð ò¶Ú Õ¶ òèÆÁÅ ÕîÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

îÅÞ¶ çÆ èÆ é¶ êðÅñÆ å¯º ìÅÇÂúîÅÃ ìäÅ Õ¶ ñ¼Ö» çÆ ÕÆåÆ ÕîÅÂÆ
ÔðêzÆå é¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ñ×ÅÂÆ ìÅÇÂúîÅÃ ëËÕàðÆÇéÀ±Ü Ãà¯ðÆ
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ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä
======================
ñ°ÇèÁÅäÅ ê¼ÛîÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà

çÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå çÅ
×ðî îÃñÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÆà ÇÃðø
ÇÂ¼Õ ÇòèÅÇÂÕ çÆ Ú¯ä éÔÆº, Ã×¯º
Ã¼åÅèÅðÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) çÆ
ÃÅÖ Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð» çÆ åÅÕå çÅ
ÇÂîÇåÔÅé ÔËÍ ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» é¶
ÁÅêä¶ îÔÅðæÆÁ» ù îËçÅé ÇòÚ À°åÅð
Õ¶ ÇÂÔ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ Ú¯ä ÇÃðø
ÃÆà ÇÜ¼åä çÆ éÔÆº, Ã×¯º ÇÃÁÅÃÆ
ÃðçÅðÆ çÆ ñóÅÂÆ ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÁÖÅó¶ ÓÚ ÇÕÃ çÅ ê¼ñóÅ íÅðÆ
ðÔ¶×Å? 

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ ÁÅêä¶ ðÅÜ
ÃíÅ îËºìð Ã³ÜÆò Áð¯óÅ ù îËçÅé ÇòÚ
À°åÅð Õ¶ Ãêôà Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃÆà
À°Ã çÆ ÃÅÖ éÅñ Ü°óÆ ÔËÍ Ü¶ Áð¯óÅ
ÇÜ¼åç¶ Ôé, å» éÅ ÇÃðø À°Ô ÇòèÅÇÂÕ
ìäé×¶, Ã×¯º í×ò³å îÅé çÆ ÕËìÇéà
ÇòÚ òÆ Ü×·Å ê¼ÕÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ êð
ÁÃñ Ö¶â ðÅÜ ÃíÅ çÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÓÁÅêÓ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ îéÆô
ÇÃÃ¯çÆÁÅ ù í¶Üä çÆ Ü°×å ÇòÚ ÔËÍ
Çç¼ñÆ ÇòÚ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÔÅðé å¯º
ìÅÁç Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÷îÆé
ÇÖÃÕ ×ÂÆ ÔË, Áå¶ ÇÂÔ ÃÆà À°Ã çÆ
òÅêÃÆ çÅ Ã¹éÇÔðÆ î½ÕÅ ÔËÍ

Õ»×ðÃ é¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ íÅðå
í±ôä ÁÅôÈ ù À°åÅÇðÁÅ ÔË, Ü¯ ñ°ÇèÁÅäÅ

ÓÚ î÷ìÈå ÇÃÁÅÃÆ ÇÚÔðÅ î³é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
êð êÅðàÆ çÆ Á³çðÈéÆ Ö¶î¶ìÅ÷Æ é¶ À°Ã
çÆ ðÅÔ ÓÚ Õ³â¶ ÇòÛÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ê³ÜÅì
Õ»×ðÃ ç¯ èÇóÁ» ÓÚ ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ íÅðå í±ôä ÁÅôÈ,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ Áå¶ ðÅäÅ ×°ðÜÆå
ÇÃ³Ø Ôé, ÇÜé·» é¶ íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯Â¶ ÕñêzÆå Õóòñ Áå¶ Õðé òÇó³×
ù òÅêÃ êÅðàÆ ÇòÚ ÇñÁ»çÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÃÈìÅ êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³×
Áå¶ ÕËêàé Ã³çÆê Ã³èÈ é¶ î¹Á¼åñ
ÇòèÅÇÂÕ Ú½èðÆ ÇòÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ù

òÅêÃ ì¹ñÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ë¹¼à ÁÅôÈ Áå¶
ðÅÜÅ òÇó³× ÇòÚÕÅð ê¹ðÅäÆ Áäìä çÆ
ç¶ä ÔË, Ü¯ ìËºÃ íðÅò» çÆ êÅðàÆ ÇòÚ
ÁËºàðÆ éÅñ Ô¯ð Çò×ó ×ÂÆÍ

ðÅÜÅ òÇó³× çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
êÅðàÆ ÇòÚ Ãí áÆÕ ÔË, êð ÇÂÔ ÇÃÁÅÃÆ
âðÅîÅ ÃÅÇðÁ» Á¼×¶ é§×Å Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ë¹¼à çÅ ÇÃ¼èÅ ñÅí ÒÁÅêÓ Ü» íÅÜêÅ
ù Çîñ ÃÕçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Õ»×ðÃ çÆ
ÇìÖðÆ Ô¯ÂÆ åÅÕå ÁÅôÈ çÆ ÇÜ¼å çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» ù Õî÷¯ð Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇÜ³î¶òÅðÆ çÅ àÆÕÅ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶

ðÅÜÅ òÇó³× Áå¶ ÁÅôÈ çÆ ÁÅêÃÆ
ñóÅÂÆ Óå¶ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ êÅðàÆ ù
ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ä å¯º ð¯ÇÕÁÅÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ êðÀ°êÕÅð
ÇÃ³Ø Ø°³îä ù îËçÅé ÓÚ À°åÅÇðÁÅ,
ÜçÇÕ íÅÜêÅ é¶ êÅðàÆ ç¶ ÃÈìÅÂÆ Üéðñ
ÃÕ¼åð ÜÆòé ×°êåÅ Óå¶ çÅÁ Ö¶ÇâÁÅÍ
Ôð êÅðàÆ é¶ ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ÃÈðî¶ îËçÅé
ÓÚ À°åÅð¶ Ôé, êð ÇÜ¼å çÅ ÇÃÔðÅ ÇÕÃ
ç¶ ÇÃð ÃÜ¶×Å, ÇÂÔ åËÁ Õðé ÓÚ
ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ ÜéåÅ çÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
Ô¯ò¶×ÆÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ çÆ
ÃÇæåÆ òÆ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ î÷ìÈå éÔÆºÍ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êðÀ°êÕÅð ÇÃ³Ø Ø°³îä
Áå¶ íÅÜêÅ ç¶ ÜÆòé ×°êåÅ ç¯ò¶º ÔÆ
î÷ìÈå À°îÆçòÅð Ôé, êð À°é·» çÆ ÇÜ¼å
çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» Ø¼à ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆÁÅ
ÔéÍ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ðòÅÇÂåÆ ò¯à ìËºÕ
Áå¶ íÅÜêÅ çÆ ôÇÔðÆ åÅÕå Ü¶ ÇÂÕ¼áÆ
Ô¯ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ ç¯ò¶º êÅðàÆÁ» ÒÁÅêÓ ù
Ãõå à¼Õð ç¶ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ êð ÇÂÃ ç¶
ñÂÆ À°é·» ù ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÷ìðçÃå
î¹ÇÔ³î çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÇÕÃ çÅ ê¼ñóÅ íÅðÆ?
ÇëñÔÅñ ÒÁÅêÓ çÅ ê¼ñóÅ Ãí å¯º

íÅðÆ ÜÅêçÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÆ ç¯-ÇåÔÅÂÆ
ìÔ°îå Áå¶ Ã³ÜÆò Áð¯óÅ çÆ ÃæÅéÕ
êÕó À°Ã ù î÷ìÈå ÃÇæåÆ ÇòÚ ð¼ÖçÆ
ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ ÁÖÅó¶ ÇòÚ êÅðàÆÁ» çÆ ÃðçÅðÆ çÆ ñóÅÂÆ
n Õ»×ðÃ ÇòÚ íÅðÆ ë¼¹à, ÒÁÅêÓ êÅðàÆ ù Ô¯ ÃÕçÅ Â¶ ñÅí n Ã³ÜÆò çÆ ÇÜ¼å éÅñ

Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ðÅÜ ÃíÅ çÆ ÃÆà ê¼ÕÆ n ÔÅð éÅñ ÁÅê çÆÁ» ÁÅÃ» Óå¶ Çëð ÃÕçÅ ÔË êÅäÆ

ñ°ÇèÁÅäÅ
ê¼ÛîÆ Ç÷îéÆ
cox

ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ×Ëº×Ãàð»
Óå¶ éÕ¶ñ Õ¼Ãä çÆ ÇåÁÅðÆ
n Ôð Ç÷ñ·¶ ÓÚ ìäé×¶ Â¶ÜÆàÆÁËë æÅä¶

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÃðÕÅð ×Ëº×Ãàð» ç¶ ÖÅåî¶ ñÂÆ êÈð¶ Ü¯ð-ô¯ð éÅñ Ü°à ×ÂÆ
ÁËÍ ÃÈì¶ ç¶ Ôð Ç÷ñ·¶ ÓÚ ÁËºàÆ ×Ëº×Ãàð àÅÃÕ ë¯ðÃ (Â¶ÜÆàÆÁËë) ç¶ æÅä¶ ìäÅÀ°ä
çÆ ÇåÁÅðÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÁËÍ ÇÜò¶º îÇÔñÅ ÃËμñ, ÁÅðÇæÕ ÁêðÅè ôÅÖÅ Ü» ÁÅÂÆàÆ ÃËμñ
Ô°³ç¶ é¶, À°Ã¶ åð·» Ô°ä Â¶ÜÆàÆÁËë ç¶ ò¼Öð¶ æÅä¶ Ô¯ä×¶Í ÇÂÃ çÅ îÕÃç ×Ëº×Ãàð»
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÆÕ Ô¯ä å¯º ð¯ÕäÅ å¶ ×òÅÔ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ ÕðéÅ ÔËÍ Ô°ä
å¼Õ Â¶ÜÆàÆÁËë çÅ Õ¯ÂÆ æÅäÅ éÔÆº ìÇäÁÅ, êð Ô°ä Ôð Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ïÈÇéà» ìäÅÀ°ä
ñÂÆ Çò¼åÆ ÜÅÚ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÁËÍ ×òÅÔ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Òê³ÜÅì ×òÅÔ ÃðêzÃåÆ
ï¯ÜéÅ B@BDÓ ÇòÚ Ã¯è òÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÁËμÃúêÆ
ÇåÁÅð Õð ðÔÆÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ×Ëº×Ãàð» éÅñ Ü°óÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÃÈÚéÅ Çîñä Óå¶
ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕðéÆ ñÅ÷îÆ Ô¯ò¶×Æ, êð ÇÂÔ ÜéåÕ ê¯ðàñ Óå¶ éÔÆº
ÜÅò¶×ÆÍ Ü»Ú âÆÁËμÃêÆ å¯º Ø¼à ðËºÕ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ éÔÆº Õðé×¶Í ×Ëº×Ãàð» çÆÁ»
ÇôÕÅÇÂå» ñÂÆ à¯ñ-ëzÆ ÔËñêñÅÂÆé, ÂÆî¶ñ å¶ ÁÅéñÅÂÆé ê¯ðàñ òÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ ÁËμÃêÆ Ü» âÆÃÆêÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ àÅÃÕ ë¯ðÃ Áå¶ ÃÈì¶
ÓÚ Â¶âÆÜÆêÆ çÆ Çé×ðÅéÆ ÇòÚ Çòô¶ô àÆî Õ³î Õð¶×ÆÍ ë¯ðËºÇÃÕ Ü»Ú, ÇÂñËÕàzÅÇéÕ
ÃìÈå, ìËºÕ ÖÅÇåÁ» Óå¶ é÷ð å¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ îÅéÆàÇð³× òÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ é¶ ÇêÛñ¶ ÚÅð îÔÆÇéÁ» ÇòÚ E@ å¯º ò¼è ÁËéÕÅÀ±ºàð ÕÆå¶ é¶, Ü¯ çðÃÅÀ°ºçÅ
ÁË ÇÕ ×Ëº×Ãàð» Óå¶ ÇôÕ³ÜÅ Õ¼Ãä ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº Û¼âÆ ÜÅ ðÔÆÍ

ÇêåÅ ò¼ñ¯º ÁäÖ õÅåð ÁÅêäÆ
èÆ Áå¶ À°Ã ç¶ êz¶îÆ çÅ Õåñ
Á³ÇîzåÃð-Ç÷ñ·Å ÇçÔÅåÆ ê¹ñÆÃ Ö¶åð ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ Çê³â ì¯êÅðÅÂ¶ ìÅÜ ÇÃ³Ø

Çò¼Ú  ÇêåÅ ò¼ñ¯º ÁäÖ õÅåð ÁÅêäÆ èÆ Ã¹ÖìÆð Õ½ð (BC) Áå¶ À°Ã ç¶ êz¶îÆ
Ü¯ìéçÆê ÇÃ³Ø (BD) çÅ
Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¹ñÆÃ é¶ ÇîzåÕÅ ç¶ ÇêåÅ
×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ù Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ âÆÁËμÃêÆ
ðÅÜÅÃ»ÃÆ ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü¯ìéçÆê Çê³â
ì¯êÅðÅÂ¶ ìÅÜ ÇÃ³Ø Çò¼Ú
àðËÕàð-àðÅñÆ ðÅÔÆº Çî¼àÆ
êÅÀ°ä çÅ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

é¶ó¶ ÔÆ ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø çÅ â¶ðÅ ÔËÍ Õ³î ç½ðÅé Ü¯ìéçÆê ÇÃ³Ø çÅ ×°ðÇçÁÅñ
ÇÃ³Ø ç¶ Øð ÁÅÀ°äÅ-ÜÅäÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã çÆ ñóÕÆ éÅñ ÕÇæå êz¶î Ãì³è
ìä ×Â¶Í âÆÁËμÃêÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ìÅð¶ êåÅ ñ¼×ä Óå¶ ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêäÆ èÆ Áå¶ é½ÜòÅé çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ î¹ñ÷î ù Ç×zøåÅð Õð Õ¶ æÅäÅ
ñ¯ê¯Õ¶ Çò¼Ú Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Panjab Times U.K. 57P^JAB lAeIMz yo KQ  12- 6-2025



Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

Ç÷³ç×Æ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ Ãøð ÔË ÇÜÃ
Çò¼Ú Ôð Õçî Óå¶
ÇÂéÃÅé ù ÕÂÆ ÃòÅñ»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÃòÅñ»
Çò¼Ú¯º Õ°Þ ÁÅêä¶ Á³çð å¯º À°μáç¶ Ôé,
êð ìÔ°å ÃÅð¶ ÃòÅñ À°Ô Ô°³ç¶ Ôé Ü¯
ÃîÅÜ, Çðôå¶çÅð Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ñ¯Õ
ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ Öó·¶ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÃòÅñ» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ðÈê ÔË - ÒÒñ¯Õ ÕÆ
ÕÇÔä×¶?ÓÓ ÇÂÔ Çå³é ôìç» çÅ Û¯àÅ
ÇÜÔÅ òÅÕ³ô Ç÷³ç×Æ ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶
øËÃÇñÁ» ù ìçñ Çç³çÅ ÔË, Ã¹êÇéÁ» ù
å¯ó Çç³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂéÃÅé ù ÁÅêäÆ
îð÷Æ éÅñ ÇÜÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ÃîÅÜ çÆÁ»
À°îÆç» ç¶ ì¯Þ Ô¶á çìÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ð¯× ÔË Ü¯ ÃðÆð ù éÔÆº,
Ã×¯º îé Áå¶ ÁÅåîÅ ù ÖÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õç¶
Ãî» Çîñ¶ å» ìËá Õ¶ Ã¯Ú¯, Üç¯º å°ÃÆº ÇÂÃ
ç¹éÆÁ» å¯º Úñ¶ ÜÅú×¶, å» ÕÆ Ô¯ò¶×Å?
å°ÔÅâÆ ñÅô Øð ç¶ ÇòÔó¶ Çò¼Ú êÂÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÅÃ-êÅÃ Õ°Þ ñ¯Õ ìËá¶ Ô¯ä×¶Í
Õ¯ÂÆ À°çÅÃ Ô¯ò¶×Å, Õ¯ÂÆ ð¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å,
êð ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Õ°Þ ñ¯Õ ÁÅêä¶-
ÁÅêä¶ ×ð¹¼ê» Çò¼Ú ìËá Õ¶ ×¼ñ» Õð ðÔ¶
Ô¯ä×¶Í Õ¯ÂÆ íÅðå Áå¶ ê³ÜÅì çÆ
ðÅÜéÆåÆ Óå¶ ÚðÚÅ Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å -
ÒÒÇÂÔ êÅðàÆ ÇÜ¼å ×ÂÆ, À°Ô êÅðàÆ ÔÅð
×ÂÆÍÓÓ Õ¯ÂÆ ÕËé¶âÅ ç¶ òÆÇ÷Á» çÆ ×¼ñ
Õð ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å - ÒÒÔ°ä å» òÆ÷¶ ç¶ä¶ òÆ
ì³ç Õð Çç¼å¶ é¶ÍÓÓ Õ°Þ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ë¯é»
Óå¶ ë¶Ãì¹¼Õ çÆÁ» ê¯Ãà» ÃÕð¯ñ Õð ðÔ¶
Ô¯ä×¶, ñÅÂÆÕ Õð ðÔ¶ Ô¯ä×¶, Ü» ôÅÇÂç
å°ÔÅâÆ î½å çÆ õìð ù Ãà¶àÃ òÜ¯º êÅ
ðÔ¶ Ô¯ä×¶Í æ¯ó·¶ Ãî¶º ìÅÁç Øð Çò¼Ú¯º
ð¯ä çÆÁ» À°μÚÆÁ» ÁÅòÅ÷» òÆ ì³ç Ô¯
ÜÅä×ÆÁ»Í ñ¯Õ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ Øð» ù
ÜÅä ñ¼× êËä×¶Í å°ÔÅâÅ êÇðòÅð
Çðôå¶çÅð» ç¶ ð¯àÆ-êÅäÆ çÆ ÇòòÃæÅ
Çò¼Ú ð¹¼Þ ÜÅò¶×ÅÍ Õ°Þ Ççé» ìÅÁç Ãí
Õ°Þ ÁÅî ò»× Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ å°ÔÅâ¶ ÁÅÇëÃ
Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ å°ÃÆº ÃÅñ» å¼Õ ÇîÔéå
ÕÆåÆ, À°μæ¶ å°ÔÅâÆ Ü×·Å Õ¯ÂÆ Ô¯ð ñË
ñò¶×ÅÍ ç¹éÆÁ» ÇÜò¶º êÇÔñ» Ú¼ñ ðÔÆ
ÃÆ, À°ò¶º ÔÆ Ú¼ñä ñ¼× êò¶×ÆÍ å°ÔÅâ¶
éÅ ðÇÔä éÅñ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ù Õ¯ÂÆ øðÕ
éÔÆº êò¶×ÅÍ å» Çëð, Ü¶ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ù
å°ÔÅâ¶ ÜÅä éÅñ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº êËºçÅ,
å» å°ÃÆº Á¼Ü ÇÂÃ ç¹éÆÁ» çÆÁ» ×¼ñ»
Ã¹ä Õ¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù Á½ÖÅ ÇÕÀ°º Õð
ðÔ¶ Ô¯?

ÇÂÔ ÃòÅñ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÇòÚÅð éÔÆº,
Ã×¯º ÇÂ¼Õ Ã¼ÚÅÂÆ ÔË Ü¯ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆ Ôð
×ñÆ, Ôð Øð Áå¶ Ôð Ççñ Çò¼Ú Øð
Õð ×ÂÆ ÔËÍ ÒÒñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔä×¶?ÓÓ ÇÂÔ
Ã¯Ú ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìä ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ øËÃñ¶,
ÁÅêä¶ Ã¹êé¶ Áå¶ ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ ù ÇÂÃ ç¶
ÔòÅñ¶ Õð Çç³ç¶ Ô»Í Üç¯º Õ¯ÂÆ î»-ìÅê

ÁÅêä¶ ê¹¼å Ü» èÆ çÅ ÇòÁÅÔ Õðé çÆ
Ã¯Úç¶ Ôé, å» Ãí å¯º êÇÔñ» À°é·» ç¶ îé
Çò¼Ú ÇÂÔ ÇõÁÅñ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ÁÃÆº
ÃÅçÅ ÇòÁÅÔ Õð Çç¼åÅ å» ñ¯Õ ÕÆ
ÕÇÔä×¶? Ü¶ èÈîèÅî éÅñ éÅ ÕÆåÅ å»
Çðôå¶çÅð ÃÅù Õ³ÜÈÃ ÃîÞä×¶Í Ü¶ ì¼Ú¶
êó·ÅÂÆ å¯º ìÅÁç Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú Õ°Þ ò¼âÅ
éÅ Õð ÃÕ¶, å» ñ¯Õ ÃÅâÆ êðòÇðô Óå¶
À°º×ñ Ú¹¼Õä×¶Í Ü¶ ÁÃÆº ÃîÅÜ Çò¼Ú Ú¼ñ
ðÔÆ ô¯ô¶ìÅ÷Æ ù éÅ ÁêäÅÇÂÁÅ Áå¶
Ã¯Ú-ÃîÞ Õ¶ õðÚ ÕÆåÅ, å» ñ¯Õ ÃÅù
êÛÇóÁÅ Ü» ØàÆÁÅ ÃîÞä×¶Í ÇÂÔ Ã¯Ú
ÃÅâ¶ îé Çò¼Ú ÇÂ³éÆ â±³ØÆ ìËá ×ÂÆ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù ÁÅêä¶ ñÂÆ
éÔÆº, Ã×¯º çÈÇÜÁ» çÆÁ» é÷ð» ç¶ ÇÔÃÅì
éÅñ ÇÜÀ°ä ñ¼× êËºç¶ Ô»Í

ÇÂÔ ð¯× ÇÃðø ÇòÁÕåÆ×å
Ç÷³ç×Æ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
ÁÃð ÃîÅÜ ç¶ Ôð Ö¶åð Çò¼Ú ÇçÖÅÂÆ
Çç³çÅ ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ é½ÜòÅé ÁÅêä¶
Ã¹êÇéÁ» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ Õ°Þ ò¼ÖðÅ
Õðé çÆ Ã¯ÚçÅ ÔË, å» Ãí å¯º êÇÔñ» À°Ã
ç¶ îé Çò¼Ú ÇÂÔ âð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Ü¶
ÁÃøñ Ô¯ Ç×ÁÅ å» ñ¯Õ î÷ÅÕ
À°âÅÀ°ä×¶Í Ü¶ Õ¯ÂÆ ÕñÅÕÅð ÁÅêäÆ
ÕñÅ ù ç¹éÆÁ» ÃÅÔîä¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÅ
ÔË, å» À°Ô Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÇÂÃ ù êÃ³ç
éÅ Õðé×¶ å» î¶ðÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶
Õ¯ÂÆ Á½ðå ÁÅêä¶ Øð çÆÁ»
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» å¯º ìÅÔð ÇéÕñ Õ¶ Õ°Þ
Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼ÖçÆ ÔË, å» À°Ã ù ÇÂÔ
âð ÃåÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ À°Ã ù öñå
éÅ ÃîÞ ñò¶Í ÇÂÃ åð·», Ôð Õçî Óå¶ 
ÒÒñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔä×¶ÓÓ çÅ âð ÃÅâ¶ êËð»
Çò¼Ú ì¶óÆÁ» êÅ Çç³çÅ ÔË Áå¶ ÃÅù Á¼×¶
òèä å¯º ð¯Õ ñËºçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ Ã¯Ú çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ é°ÕÃÅé
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÅâ¶ Á³çð çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù
Öåî Õð Çç³çÆ ÔËÍ ÁÃÆº À°Ô éÔÆº Õðç¶
Ü¯ ÃÅù Ú³×Å ñ¼×çÅ, Ã×¯º À°Ô Õðç¶ Ô»
Ü¯ ÃîÅÜ ù êÃ³ç ÁÅò¶Í ÁÃÆº ÁÅêäÆ
Ö¹ôÆ ù Û¼â Õ¶ çÈÇÜÁ» çÆ Ö¹ôÆ çÆ ÇëÕð
Õðç¶ Ô»Í ÁÃÆº ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ» ù ÇÂÃ
ñÂÆ çøéÅ Çç³ç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅù âð
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ ÃÅâ¶ ÇÂé·» Ã¹êÇéÁ» ù
ÃòÆÕÅð éÔÆº Õð¶×ÅÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÇÜÃ ÃîÅÜ ù ÃÅâ¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç
ÃÅâÆ ïÅç òÆ éÔÆº ðÔ¶×Æ, À°Ã ÃîÅÜ çÆ
êðòÅÔ ÕðÕ¶ ÁÃÆº ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ÇÕÀ°º
ìðìÅç Õð ðÔ¶ Ô»? Ü¶ ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ÃÅâ¶
Çìé» òÆ Ú¼ñ ÃÕçÆ ÔË, å» ÁÃÆº ÇÂÃ
ç¹éÆÁ» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ
ÇÕÀ°º ÜÆÁ ðÔ¶ Ô»?

Ç÷³ç×Æ ç¶ ÇÂÃ ð¯× çÆ ÇÂ¼Õ
À°çÅÔðä À°Ô ñ¯Õ Ôé Ü¯ ÃîÅÜ ç¶ âð
ÕÅðé ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» Óå¶ ÁÅêäÆÁ»
ÇÂ¼ÛÅò» æ¯ê Çç³ç¶ ÔéÍ À°Ô ÚÅÔ°³ç¶ Ôé
ÇÕ À°é·» çÅ ê¹¼å âÅÕàð ìä¶ Ü»

ÇÂ³ÜÆéÆÁð ìä¶, ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº ÇÕ ì¼Ú¶
ù ÇÂÔ êÃ³ç ÔË, Ã×¯º ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ÃîÅÜ
Çò¼Ú ÇÂÔ ê¶ô¶ ÒÒÚ³×¶ÓÓ î³é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶
ì¼ÚÅ Õ°Þ ò¼ÖðÅ ÕðéÅ ÚÅÔ¶, ÇÜò¶º ÇÕ
Ã³×ÆåÕÅð ìäéÅ Ü» Ö¶â» Çò¼Ú éÅî
ÕîÅÀ°äÅ, å» î»-ìÅê ù âð ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
ñ¯Õ À°é·» ù éÅÕÅî î»-ìÅê ÃîÞä×¶Í
ÇÂÃ åð·», ì¼Ú¶ çÆ Ö¹ôÆ Áå¶ ÇÂ¼ÛÅ ù çìÅ
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°Ô Ç÷³ç×Æ íð ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔ¶ ðÅÔ Óå¶ Ú¼ñçÅ ÔË Ü¯ À°Ã çÅ
ÁÅêäÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà, Ü¶
ÁÃÆº À°é·» ñ¯Õ» çÆÁ» Ç÷³ç×ÆÁ» Óå¶
é÷ð îÅðÆÂ¶ ÇÜé·» é¶ ò¼â¶ î¹ÕÅî ÔÅÃñ
ÕÆå¶, å» êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°é·» é¶
ÒÒñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔä×¶ÓÓ çÆ êðòÅÔ éÔÆº
ÕÆåÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ îé çÆ Ã¹äç¶ Ôé,
ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ» ç¶ Çê¼Û¶ í¼Üç¶ Ôé Áå¶
ñ×ÅåÅð ÇîÔéå Õðç¶ ÔéÍ À°é·» ù
ÇÂÔ ÇëÕð éÔÆº Ô°³çÆ ÇÕ ÃîÅÜ À°é·» çÆ
ÇîÔéå ù ÇÕÃ é÷ðÆÂ¶ éÅñ ç¶Ö¶×ÅÍ
À°Ô ÇÃðø ÁÅêä¶ àÆÚ¶ ò¼ñ òèç¶ Ôé
Áå¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù ÁÅêä¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÜÆÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÔÆ
ÇÂÇåÔÅÃ ðÚç¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÃîÅÜ
ç¶ ìäÅÂ¶ ã»ÇÚÁ» Çò¼Ú éÔÆº ì¼Þç¶Í

ÇÂÔ Ã¯ÚäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÜÃ
ç¹éÆÁ» ù ÃÅâ¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç ÃÅâÆ ïÅç
éÔÆº ðÇÔ³çÆ, À°Ã ç¹éÆÁ» çÆ êðòÅÔ

ÕðÕ¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Á³çð çÆ ÁÅòÅ÷ ù
ÇÕÀ°º çìÅ ðÔ¶ Ô»? Ç÷³ç×Æ ÇÂ¼Õ î½ÕÅ ÔË,
Ü¯ ÃÅù ÁÅêä¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÜÀ°ä ñÂÆ
ÇîñçÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº ÇÂÃ î½Õ¶ ù ÃîÅÜ ç¶
âð ÕÅðé ×°ÁÅ Çç³ç¶ Ô», å» ÇÂÔ ÃÅâÆ
Ãí å¯º ò¼âÆ ÔÅð ÔËÍ Ü¯ Ú³×Å ñ¼×çÅ ÔË,
À°Ô Õð¯Í Ü¯ îé ù ÃÕÈé Çç³çÅ ÔË, À°Ã
ù ÁêäÅúÍ 

Ü¯ Ã¹êé¶ å°ÔÅâÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú
ÚîÕ ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°é·» ù êÈðÅ Õðé
çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í ÇÂÃ ç¹éÆÁ» çÆÁ» ×¼ñ»
Ã¹ä Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¶óÆÁ» Çò¼Ú éÅ
ÜÕó¯, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ç¹éÆÁ» å°ÔÅâ¶ Çìé»
òÆ Ú¼ñ¶×Æ, êð å°ÔÅâÆ Ç÷³ç×Æ ÇÃðø
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÔËÍ ÒÒñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔä×¶ÓÓ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ð¯× ÔË Ü¯ ÃÅâÆ Ö¹ôÆ, ÃÅâÆ
ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ ÃÅâ¶ Ã¹êÇéÁ» ù Öåî Õð
Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä çÅ
ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ ÇÂñÅÜ ÔË - ÁÅêä¶ îé çÆ
Ã¹ä¯, ÁÅêä¶ Ççñ çÆ ×¼ñ î³é¯ Áå¶
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù ÁÅêä¶ åðÆÕ¶ éÅñ
ÜÆúÍ Üç¯º å°ÃÆº ÇÂÃ ð¯× å¯º î¹Õå Ô¯
ÜÅú×¶, å» å°ÔÅù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ò¶×Å ÇÕ
Ç÷³ç×Æ ÇÕ³éÆ Ã¹³çð ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù
ÇÜÀ°ä çÅ ÁÃñ î÷Å ÕÆ ÔËÍ

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

Ãí å¯º ò¼âÅ ð¯×-ÕÆ ÕÇÔä×¶ ñ¯Õ...?

Çî³éÆ ÕÔÅäÆ / ÇÃðë Ã½ ð¹ÇêÁÅ
Û¶ Ççé êÇÔñ» îÅÃàð ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ ì¶àÆ ç¶ ÇòÁÅÔ çÅ ÕÅðâ å¶

îÇáÁÅÂÆ çÅ â¼ìÅ îËù Øð ÁÅ Õ¶ ç¶ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇòÁÅÔ çÅ ÕÅðâ å¶ îÇáÁÅÂÆ çÅ
â¼ìÅ ç¶ä ò¶ñ¶ À°Ã é¶ îËù ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ íÅò¶º ÇòÁÅÔ éò» ôÇÔð ìÇñÀ± îÈé êËñ¶Ã
Çò¼Ú Ô¯äÅ ÔË êð Áé§ç ÕÅðÜ ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ Çò¼Ú Ô¯ä¶ ÔéÍ Á¼Ü Çê³â
ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ å¯º ÁéÅÀ±ºÃîËºà Ô¯ ðÔÆ ÃÆ, ÒÒîÅÃàð ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø çÆ ì¶àÆ ç¶ Áé§ç
ÕÅðÜ ô°ðÈ Ô¯ä ñ¼×¶ ÁÅÍ Çê³â òÅÃÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì êÔ°³Ú ÜÅúÍÓÓ ÇÂÔ
ÁéÅÀ±ºÃîËºà Ã¹ä Õ¶ îËº Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Á¼×¶
î¼æÅ à¶Õä Çê¼Û¯º îËº îÅÃàð ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ñÅ×¶ ÜÅ Õ¶ ìÇÔ Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶ Ö¼ì¶,
Ã¼Ü¶ Çå³é, ÚÅð îÅÃàð òÆ ìËá¶ Ãé Ü¯ ÇÕ À°Ã ç¶ éÅñ êó·ÅÀ°ºç¶ ÃéÍ êÅáÆ ÇÃ³Ø é¶
ÚÅð ñÅò» êó· Õ¶ Áé§ç ÕÅðÜ êÈð¶ ÕÆå¶Í îËº ÁÅêäÆ Ü¶ì Çò¼Ú¯º ô×é çÅ ÇñëÅëÅ
Õ¼ã Õ¶ îÅÃàð ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ç¶ Á¼×¶ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒå°ÔÅù ì¶àÆ ç¶ ÇòÁÅÔ
çÆÁ» ìÔ°å, ìÔ°å òèÅÂÆÁ»ÍÓÓ

îÅÃàð ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÔÅñ¶ ÇÂÔ ÇñëÅëÅ ðÇÔä ÇçúÍ
×°ðç¹ÁÅð¶ å¯º ìÅÔð ÜÅ Õ¶ ñò»×¶ÍÓÓ îËù À°Ã ç¶ ÇÂÃ òðåÅú å¶ Õ°Þ ×°¼ÃÅ Úó·
Ç×ÁÅÍ Çëð îé îÅð Õ¶ À°Ã ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ Ú¯º ìÅÔð ÜÅä çÅ ÇÂ³å÷Åð Õðé ñ¼×ÅÍ
êzôÅç ñËä Çê¼Û¯º ñóÕ¶ éÅñ ÁÅÂ¶ ìðÅåÆ å¶ Çê³â ç¶ ñ¯Õ ×°ðç¹ÁÅð¶ å¯º ìÅÔð ÁÅ
×Â¶Í îËº òÆ îÅÃàð ÔðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ ìÅÔð ÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÒÒîÅÃàð ÜÆ, Ô°ä å» ô×é ñË ñúÍÓÓ îËº ÁÅÇÖÁÅÍ À°Ô ìóÆ ÇéîðåÅ éÅñ
ÁÅÖä ñ¼×Å, ÒÒêÇÔñ» å» îËº å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÇÂÃ ×¼ñ çÆ îÅëÆ î³×ç» ÇÕ îËº ×°ðç¹ÁÅð¶
ç¶ Á³çð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÇñëÅëÅ éÔÆº ëÇóÁÅÍ çÈÜÆ ×¼ñ îËº ÇÕÃ¶ å¯º òÆ ÇñëÅë¶ Çò¼Ú
ô×é éÔÆº ÇñÁÅÍ Ôð ÇÂÕ å¯º ÇÃðë Ã½ ð¹ÇêÁÅ ÇñÁÅÍ å°ÔÅù êåÅ ÔÆ ÁÅ, îËº å¶
î¶ðÆ êåéÆ ç¯ò¶º àÆÚð Ô»Í ÃÅù ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆ÷ çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ ì¶àÆ Õ°Þ Ççé êÇÔñ»
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ å¯º ÇòÁÅÔ ÕðÅä ñÂÆ ÁÅÂÆ ÃÆÍ Õ°Þ Ççé» Çê¼Û¯º À°Ã é¶ î¹ó
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Úñ¶ ÜÅäÅ Á»Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ å°ÃÆº îËù ÇÃðë Ã½ ð¹ÇêÁÅ ô×é çÅ ç¶
ÇçúÍÓÓ îËº ÁÅêä¶ ìàÈÂ¶ Ú¯º Ã½ ð¹êÂ¶ çÅ é¯à Õ¼ã Õ¶ À°Ã ç¶ Ô¼æ» å¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ îËº
Ã¯Ú ÇðÔÅ Ã» ÇÕ Ü¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ À°Ã ò»× Õðé ñ¼× êËä å» ÇÕ³éÅ êËÃÅ ìÚ ÃÕçÅ Áå¶
òÅèÈ ç¶ ñóÅÂÆ, Þ×ó¶ å¶ Õñ¶ô ÇÜÔó¶ ñËä-ç¶ä Çê¼Û¶ Ô°³ç¶ Ôé, òÆ Ø¼à ÃÕç¶ ÔéÍ

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé ÇÜñ·Å ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø é×ð ë¯é IIAEH@CEED
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Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ÁÇìÁÅä» Õñ»

î¯: IHGHA-AADDE 
ÕòÆ ë¹¼ñ» ç¶ ×°ñçÃå¶ ò»× Ô°³çÅ ÔË

ÇÜÃ Çò¼Ú åð·»-åð·» ç¶ ë¹¼ñ ÁÅêä¶ Ã¹é¶Ô¶
Çç³ç¶ ÔéÍ ×°ñçÃå¶ ò»× ÇÜÃ ÕòÆ Õ¯ñ
ÕÇòåÅ å¯º ÇÂñÅòÅ çÅðôÇéÕåÅ,
ÇëñÅÃêÆ Áå¶ Ô¯ð ò³é×ÆÁ» ç¶ ð³× òÆ
Ô¯ä À°Ô ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ ù íðêÈð
Ã³ç¶ôòÅÔÕ ÃÅìå Õð Çç³çÅ ÔËÍ Ã¹ðÜÆå
êÅåð ñøÜÅ çÅ ÁÇÜÔÅ ðÚéÔÅð» ÃÆ
ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÅÇò Áå¶ çÅðôÇéÕåÅ
ìðÅìð Ú¼ñçÆ ÃÆÍ ÕòÆ çÆ ÁÅåîÅ Çò¼Ú
ÕñÅ, ì¹¼èÆ Áå¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ÔÅñÅå»
çÆ Á³çð åð³× Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¯ ñ×ÅåÅð
Õ³êé Û¶óÆ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÕÇòåÅ Á³çðñÆ
ñ¯Á ù ìÅÔð Õ¼ãÕ¶ êzÕÅôîÅé ÕðçÆ ÔËÍ
ÕÇòåÅ ÃÅÇÔå çÅ ðÈê Ô°³çÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú
ÖÅÃ ÕñÅåÇîÕ êzï¯Üé ñÂÆ íÅôÅ ç¶
Ã¹ÔÜÅåÇîÕ Áå¶ ñËÁÅåÇîÕ ×°ä Ô°³ç¶
ÔéÍ îé°¼ÖÆ ÇÔðÇçÁ» ç¶ òñòÇñÁ» çÆ
Ã¹ÔÜîÂÆ åð÷îÅéÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÕÇòåÅ
Çò¼Ú ÕòÆ ÜÜÇìÁ» Áå¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶
ìÔ°î¹¼ñ¶ Áå¶ Ã¯Ôä¶ ôìç» çÅ êÔðÅòÅ
êÇÔéÅ Õ¶ Ã¹ðåÅñ Çò¼Ú ÃðñåÅ éÅñ
ÁÅåÇîÕ Áå¶ ì½ÇèÕ ðÃ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ
ÕòÆ Ü¯ íÇò¼Ö çÆ Ú¶å³éåÅ êËçÅ ÕðÕ¶
À°Ã ù ôìç» ðÅÔÆ íÇò¼ÖÆ ÇÚ³åÅ Áå¶
é»Ô-ê¼ÖÆ êzíÅòÅ ù ð¯Õä çÅ ïåé
ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã ÕòÆ ù çÅðôÇéÕåÅ çÆ
ÇîÃÅñ òÆ Ãî¼ÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×°ä
âÅÕàð Ã¹ðÜÆå êÅåð Çò¼Ú êÅÂ¶ Ü»ç¶
ÃéÍ À°Ôé» çÆ ÕÇòåÅ Ö¯Ü Áå¶ ÃÅðÇæÕ
êÔ°³Ú òÅñÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°Ôé» Çò¼Ú
ÃçÅìÔÅðÆ ÃÅÇÔåÕ ñ¯Á ÃÆÍ Üç¯º êÅåð
ÃÅÇÔì Á³çðÈéÆ ÁÅåîÅ ç¶ ðÃ, ÇÔðç¶ Ú¯º
À°μêÜÆ åð³× Áå¶ ÁÅåÇîÕ ÁÅòÅ÷ éÅñ
ÇñÖç¶ Ãé å» À°Ô ÇÂ¼Õ åð·»
òÅÃåÇòÕåÅ, Ô¯ºç, Ç×ÁÅé, ÕÆîå»,
ÕÅðé», îé, ì¯ñÆ Áå¶ íÅôÅ çÅ èé§åð
Ô°³ç¶ ÃéÍ 

ÇòÁÕåÆ×å å½ð å¶ À°Ôé» çÆ
ÃÖôÆÁå ë¹¼ñ òð×Æ ÃÆ ÇÜò¶º ë¹¼ñ çÆ
ÕÆîå À°ÃçÆ Ö¹ôìÈ ñÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ áÆÕ
À°Ã¶ åð·» êÅåð ÃÅÇÔì çÆ ÕÆîå À°Ôé»
çÆ Õñî ÕðÕ¶ ÃÆÍ ÇîñÅêóÅ, ÃÅÀ±,
ÇÂ³éÃÅë êÃ³ç Áå¶ Ô¼Õ» çÆ êÇÔð¶çÅðÆ
À°Ôé¶ ç¶ ð×-ð× Çò¼Ú òÃÆ ÁÅçå ÃÆÍ
ÃÕÈñÆ, ÕÅñÜÆ êó·ÅÂÆ å¯º ìÅÁç ôzÆ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ Á³ÇîzåÃð å¯º
êÆ.ÁËÚ.âÆ. çÆ Çâ×ðÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÇÜÃ
çÅ ÇòôÅ ÃÆ Tñ¯ÕèÅðÅ çÅ éÅéÕ ìÅäÆ
Çò¼Ú ðÈê»åðäUÍ ÁÅêä¶ ×°ðÈ
ÁÇèÁÅêÕ Ã¹ðÜÆå Ã¶áÆ çÆ ÃñÅÔ å¶
ÁÅêäÅ åÖ¼ñÃ ÒêÅåðÓ ð¼ÇÖÁÅÍ ìÃ ë¶ð
êÅåð-êÅåð Áå¶ Ã¹ðÜÆå êÅåð Ô°³çÆ
×ÂÆÍ ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ, ê³ÜÅì ÕñÅ
êzÆôç Áå¶ Ô¯ð ÃÅÇÔåÕ, ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-
ìÅä¶ çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í

ÃîÅÇÜÕ íÅòéÅò» çÆ åð÷îÅéÆ ÕðÕ¶
ÜÇàñ Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¼ñ ÕðéÅ À°Ôé» ç¶
Ã¹íÅÁ çÅ êÇÔñÈ ÃÆÍ À°Ôé» çÆ
ôìçÅòñÆ çÆ åêÃ Áå¶ ×ÇÔðÅÂÆ
îé°¼ÖåÅ íÅòéÅåÇîÕ å½ð å¶ Ã»íçÆ ÔËÍ
ÇñÖå» ù ïæÅðæ Áå¶ êzîÅÇäÕ Áé°íò»
ç¶ ÃÔÅð¶ î³åð î¹×è Ô¯ Õ¶ å¯ðÆ ð¼ÇÖÁÅÍ
Õñî ÁÅêä¶ ÁÅê ëðÅà¶ îÅðçÆ Ô¯ÂÆ
ôìç êð¯ºçÆ ðÇÔ³çÆ Áå¶ ñ¯ÕÅÂÆ ù ×Èó·¶,
Ã¯Ôä¶ Áå¶ åÅÕåòð Ã¹é¶Ô¶ Çç³çÆ ðÔÆÍ
ÃðÆÇðÕ ÇòÛ¯óÅ À°Ôé» çÆÁ» ðÚéÅò» ù
íÅòéÅåÇîÕ å½ð å¶ ×Èó·Æ ð³×å ç¶
Ç×ÁÅ Ôð êÅÃ¶ ðÚéÅò» çÆ Þ¼ñÕ,
ÁÅòÅ÷ Áå¶ êðÛÅò¶º ÇçÖç¶ ÔéÍ

ÁÜ½Õ¶ ï°¼× Çò¼Ú ï°¼× ê¹ðô ìäÕ¶
ÃÅÇÔå ù éòÆº Ã¯Ú Áå¶ ðÈÔ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ¶
ç½ðÅé À°Ôé» é¶ ìÔ°å ×Èó·Æ Áå¶ éÅîÆ
ðÚéÅ ÇñÖÆ TÕ¯ÂÆ âÅñÆÁ» Ú¯º ñ§ÇØÁ»
ÔòÅ ìäÕ¶, ÁÃÆº ðÇÔ ×Â¶ ÇìðÖ òÅñÆ
ÔÅÁ ìäÕ¶UÍ ÇÃÁÅÃÆ ×ÇñÁÅÇðÁ»,
Þ³Üà» Áå¶ Ãî¶º çÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä Çò¼Ú¯º ÃÅæ
ì¶çÅ× Ô¯ Õ¶ ÜÆòé ×°ÜÅÇðÁ»Í Ú¶å³éåÅ
çÅ Ãð¯å ìäÕ¶ éòÆºÁ» êËó» êÅÂÆÁ»
Áå¶ ðÅÔ» å¶ å°ðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅê ðÅÔ
êÅÂ¶Í ÇízôàÅÚÅð ìÅð¶ ÇÃÁÅÃÆ ÜîÅå å¶
À°Ôé» çÆ îÅðÆ Ú¯à Á¼Ü òÆ Þ³Ü¯óçÆ ÔË
TÃÆàÆ îÅðÆ Ú¯ð å¯º ê¹¼Û Õ¶ êÇÔð¶çÅð é¶,
ç¯ò» ù ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ ò¼âÆ ÃðÕÅð é¶UÍ
íÅôÅ çÅ î»-ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ çÅ çÆòÅéÅ
êÅåð íÅôÅ çÆ ÇÚ³åÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÃ
ù ìÚÅÀ°ºä ñÂÆ òÅÃå¶ êÅÀ°ºçÅ ÔË Tîð
ðÔÆ ÔË î¶ðÆ íÅôÅ, ôìç-ôìç, òÅÕ-
òÅÕUÍ ÇÂÕ ÇÂ³àðÇòÀ± ç½ðÅé À°Ôé»
ÇÕÔÅ ÃÆ Tî¶ðÅ ì¼ÚÅ Á³×ð¶÷Æ ì¯ñ¶×Å å»
ÇÂÔ À°ÃçÆ êÇÔÚÅä Ô¯ò¶×Æ, ÁÅêäÆ ðÈÔ
ç¶ é§×¶÷ Ô¯ä çÆ æ» íÅôÅ ÃÅâ¶ ÇÜôî» çÅ
êÇÔðÅòÅ ìä ×ÂÆ ÔËUÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ì¯ñÆ ìÅð¶ ÇÂÕ Ô¯ð ×ÇÔðÆ ðî÷ Ã»ÞÆ
Õðç¶ Ôé Tî»ò» ÃÅÇðÁ» çÆÁ» Ã¯ÔäÆÁ»
Ô°³çÆÁ» Ôé êð ÁÃÆº î» ù ÇÕÃ¶ éÅñ
ìàÅ éÔÆº ÃÕç¶UÍ Á¼×¶ Ú¼ñÕ¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÂÔ ÇÃðë ì¯ñÆ ç¶ îðé çÆ ×¼ñ éÔÆº
ì³ç¶ ç¶ îðé çÆ ×¼ñ ÔËÍ À°Ôé» çÆÁ»
ðÚéÅò» çÅ Ö÷ÅéÅ ÇÂÃ åð·» ÔË TÔòÅ Ú
ÇñÖ¶ Ôðø, ÇìðÖ Áð÷ Õð¶, Ôé·¶ð¶ Çò¼Ú
Ã¹ñ×çÆ òðäîÅñÅ, ñø÷Å çÆ çð×ÅÔ,
ê¼åÞó çÆ ê³Ü¶ì, Ãð÷îÆé, Ú³é ÃÈðÜ
çÆ òÇÔ³×Æ, ÔÅÂ¶ î¶ðÆ Õ°ðÃÆ, ÃÈðÜ î³Ççð
çÆÁ» ê½óÆÁ», ôÇÔð îð¶ çÆ êÅ×ñ
Á½ðå, ÇÂ¼ÛÅèÅðÆUÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ îä»
ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ô¯ð ÃÅÇÔå òÆ À°Ôé» ò¼ñ¯º
ðÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ 

ÔÆðÅ ÃÆ Ã¹ðÜÆå êÅåð, ÇÂÔ ÔÆðÅ
ÕÂÆ ôÆÇôÁ» ù Õ¼à ÃÕçÅ ÃÆÍ çðò¶Ã
Ã¹íÅÁ ÕðÕ¶ Õç¶ Ú¼Õ-ð¼Ö Çò¼Ú éÔÆº
ÇêÁÅÍ ÁÅòÅ÷, Ö¯Ü Áå¶ ÇñÖå éÅñ
åðÅÃçÆÁ» çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðÕ¶ Ü¶å±
ÇéÕñäÅ òÆ êÅåð ÃÅÇÔì ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÃÆÍ

GI ÃÅñ ç¶ ï°¼× ê¹ðô é¶ ÇÂÕ ï°¼×
ìäÅÕ¶ ÇòðÅÃå Çò¼Ú îä» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ
ÃÅÇÔåÕ Ö÷ÅéÅ ÃÅù Ã³íÅñ Çç¼åÅÍ
À°Ôé» çÆ Ã¯Ú Ô¼ç» êÅð ÕðÕ¶ À°μæ¶ å¼Õ
À°âÅðÆ íðçÆ ÃÆ ÇÜ¼æ¶ Ôé¶ð¶ Çò¼Ú ÜÆòé
Öåî Ô°³çÅ ÔËÍ ô³ÕÅ ÁÅêä¶ À°μå¶ ÔÅòÆ
éÔÆº Ô¯ä Çç¼åÆÍ Ã¼ÇíÁåÅ, Áçì,
ÃÈÖîåÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ î¹Ü¼Ãî»
À°Ôé» çÆ Õñî Çò¼Ú¯º ÇÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô
Ôî¶ôÅ ×Èó·¶ ÇÃÁÅÃÆ ÃîÅð¯Ô» çÅ êz¯ÔäÅ
ìäé å¯º ×°ð¶÷ Õðç¶ ÃéÍ ÁÅêä¶
ÇÕðçÅð ç¶ Áé°ÕÈñ ôìç ì¯ñä¶ À°Ôé»
çÆ ÃÖÃÆÁå ù Ô¯ð òÆ ÇéÖÅðç¶ ÃéÍ
Á¼Ü çÆ î¹¼Ö åðÅÃçÆ êðòÅÃ ù ð¯Õä
ñÂÆ Ãí å¯º êÇÔñ» À°Ôé» ò¼ñ¯º êÔ°³Ú
ÁêäÅÂÆ ×ÂÆÍ ôìçÅ ç¶ ìÅä éÅñ
êðòÅÃ ù ð¯Õä ñÂÆ À°Ôé» Ã³ÜÆç×Æ
ÇçÖÅÂÆ Áå¶ ×Å×ð Çò¼Ú ÃÅ×ð íðé
òð×Å Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ TÂ¶æ¯º Õ°¼ñ êÇð³ç¶ ÔÆ
À°μâ ×Â¶, Â¶æ¯º î¶Ø ÁÅÀ°ºç¶ òÆ î¹ó ×Â¶,
Â¶æ¯º Õðé Á¼Ü Õ¼ñ ÇìðÖ òÆ ÇÕå¶ Ô¯ð
ÜÅä ç¶ îôòð¶UÍ Ãåð» îÈ³Ô¯º ì¯ñçÆÁ»
Ôé ÇÕ åóë Áå¶ ÇÚ³åÅ ê³ÜÅì ñÂÆ ÖÈé
Çò¼Ú ÔÆ òÃÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁÅêäÆ ÷îÆð Áå¶
Ççñ çÅ Ô°Õî ÕìÈñÕ¶ Ôî¶ôÅ ì¶-ÇÂéÃÅëÆ
ç¶ Çòð¹¼è Öó·¶Í ÇÂÔÆº ÕÅðé ÔË ÇÕ À°Ôé»
çÆ îÕìÈñÆÁå ×È³Þ çÆ ðÔÆÍ Õç¶ òÆ
÷ÜìÅåÆ Ô¯ Õ¶ ÃîÅÜ Áå¶ Ã¼ÇíÁåÅ ç¶
ìÈÔ¶ éÔÆº Û¼â¶Í À°Ôé» ç¶ ÷ÜÇìÁ» Çò¼Ú¯º
êÅåð Áå¶ êÅåð Çò¼Ú¯º Ôî¶ôÅ ÷Üì¶
ÇçÖÅÂÆ Çç¼å¶Í 

AIF@ ÇòÁ» å¯º ÕÅÇò ÇÃðÜäÅ çÅ
òðåÅðÅ Çéð³åð Ú¼ñçÅ ÇðÔÅÍ ÃîÅÜ
Çò¼Ú ðÅÜéÆÇåÕ Ú¶åéÅ Áå¶ Üìð ç¶
Çòð¹¼è À°Ôé» çÆ ÕÇòåÅ ÇÂéÕñÅìÆ Ã¹ð
Çò¼Ú å°ð³å ÁÅê î¹ÔÅð¶ ì¯ñ êËçÆ ÃÆÍ
êzÇÃ¼è Ô¯ä éÅñ¯º ÇÂîÅéçÅð Ô¯äÅ À°Ôé»
ù áÆÕ ñ¼Ç×ÁÅÍ ðÃéÅ, ÜÆí Áå¶ Á³çð
Ôî¶ôÅ ê³ÜÅì çÆÁ» íÅòéÅò» ×È³ÜçÆÁ»
ðÔÆÁ»Í ñøÜ, ÃÈðå, ÚÅñ-ãÅñ,
òÇÔ³çÆèÅðÅ ò»× Ü°ÞÅðòÅçÆ ÕÇòåÅ
ðÅÔÆ Õç¶ òÆ òÕÅð Áå¶ Á³çÅ÷ ù
ÇÂîÅéçÅðÆ Çò¼Ú¯º ìÅÔð éÔÆº ÜÅä Çç¼åÅÍ
éòÆº êz×åÆòÅçÆ ÇòÚÅð» ù Ãî¶àçÆ
êÅåð çÆ ÕÇòåÅ ñ¯Õ ÇòôòÅÃ ù ÇÜ¼å
ñËºçÆ ÔËÍ ç³í», êÅÖ³â» Áå¶ éÕñÆêä çÅ
êðçÅøÅô ÕðÕ¶ Ôî¶ôÅ ê³ÜÅì çÆ é÷ð
À°åÅðé çÆ ×³íÆðåÅ ÇçÖÅÂÆÍ
îÅéòòÅçÆ çÆ Ã¯Ú çÆ êÇÔÚÅä ÕðÕ¶
ÇðôÇåÁ» ù íÅòéÅåÇîÕ å½ð å¶ îÅéò
ÇìðåÆ Çò¼Ú òÃÅÇÂÁ»Í êçîôzÆ Çîñä
å¯º ìÅÁç î» ù ÇîñÕ¶ À°Ã ç¶ ôìç Çé¼ÜÆ
Ã¼Ú ç¶ êÇÔð¶çÅð ìäç¶ Ôé TÁ³îóÆ îËù
ÁÅÖä ñ¼×Æ, å±³ èðåÆ çÅ ×Æå ðÔ¶×Å,
êçîôzÆ Ô¯Õ¶ òÆ êÅåð å±³ î¶ðÅ Ã¹ðÜÆå
ðÔ¶×ÅUÍ íÅôÅ Áå¶ Çð÷Õ ù ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Õ¶
ç¶ ç¯ êÇÔñÈ ìäÅÀ°ºä ù êzîÅÇäå ÕÆåÅÍ
ÕÇòåÅ ÒÇê¼Û¶-Çê¼Û¶ Çð÷Õ ç¶ ÁÅÇÂÁÅ

é§ç ÇÕô¯ðÓ  Çò¼Ú ìÅÔðñ¶ ðÅÜ çÆ Õ°óÆ
ù íÅôÅ éÅñ Çð÷Õ ù Ã¹ÖÅñÅ ìäÅÀ°ºä
ñÂÆ Ç×ÁÅé Çò¼Ú òÅèÅ ÕÆåÅÍ ÕÇòåÅ ç¶
ì¯ñ Ôé TÀ±óÅ ÁËóÅ Çñ¼Ö ðÔÆ ì¶àÆ é§ç
ÇÕô¯ð çÆ, ÇÕ³é» ×ÈóÅ ÃÅÕ ÔË Á¼Öð» çÅ
å¶ Çð÷Õ çÅU     

ê³ÜÅì çÆ ÇÚ³åÅ ÇÂ³éÆ ÇÜÁÅçÅ ÔË ÇÕ
êÇðòÅð ÃîÞ Õ¶ ÇÂÃ çÆ ÇëÕðò³çÆ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÕÃÅéÆ Á³ç¯ñé Ãî¶º êÅåð
çÆÁ» ÃÅÇÔåÕ ñÅÔäå» ÇÂÕ
àËñÆÃÕ¯ÇêÕ Ô¼ÇæÁÅð ò»× ÇàÕÅä¶
ò¼ÜÆÁ»Í ÕÇòåÅ Áå¶ çÅðôÇéÕåÅ
ÇòÚñÅ Ã¹î¶ñ Áå¶ Ã¹íÅÁ Çò¼Ú¯º TÇÂÔ
î¶ñÅ ÔËU ÕÇòåÅ ðÅÔÆº ÁÇÜÔÅ ìÅä ÃÅìå
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃ çÅ Á¼Öð-Á¼Öð Ã¼Ú ÃÆÍ ÇÂÃ
ÕÇòåÅ çÆ Ãí å¯º À°μÚÆ Ã¹¼ÚÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÃÆ
ÇÕ Á³ç¯ñé Ú¼ñç¶ Ãî¶º Ü¯ éÕôÅ êÅåð
ÃÅÇÔì é¶ ÇÃðÇÜÁÅ ÃÆ À°Ô Á¼Öð-Á¼Öð
Ã¼Ú Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÇòåÅ Çò¼Ú¯º À°μ×çÆ
çÅðôÇéÕåÅ ÷ðÆÂ¶ êÅåð ÃÅÇÔì é¶
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé Çò¼Ú ì¯ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì çÅ
Ã¼ÚÅ ÃêÈå ÃÅìå ÕÆåÅÍ Üç¯º ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º êÅäÆ Áå¶ ÇìÜñÆ Õ¼à Õ¶ Áå¶ Ô¯ð
÷ñÅñå ç¶Õ¶ Á³ç¯ñéÕÅðÆÁ» ù ç¹¼ÖÆ
ÕÆåÅ å» ðÕ¶ô àÕËå ç¶ Á¼Ö» Çò¼Ú Ô³ÞÈ
Áå¶ ×¼ñ¶ çÅ ×¼Ú íð ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
îÅÔ½ñ ù íÅòéÅò» éÅñ Ü°óé çÅ Ô°ñÅðÅ
Áå¶ Ô°³×ÅðÅ ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÔé» Ô°³ÞÈÁ» ù
êÅåð ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ åð·» Õñîì³ç ÕÆåÅ
ÇÕ éòÆº ÷ÜìÅåÆ Áå¶ ÇÂéÕñÅìÆ ñÇÔð
êËçÅ Õð Çç¼åÆ:- 

TêñÕ» å¶ ÇÂ¼Õ ìÈ³ç ÔÆ ÁÅÂÆ,
Ççñ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ãî¹³çð ÃÆ,
ç¶Öä ù ÇÂ¼Õ ÕåðÅ êÅäÆ,
ÕÆ Õ°¼Þ À°Ãç¶ Á³çð ÃÆ,
ÃÆé¶ Ö¹¼íÕ¶ éËä¯º ÇÃ³ÇîÁÅ,
ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÇÂÔ Ö÷ð ÃÆ, 
ÇòñÕ À°μáÆÁ» èðåÆ Ú¯º î»ò», 
ê¹¼å ç¶ ð¯ä çÅ î³÷ð ÃÆ,
åÅÜ î¹¼Õà Ãí ÕÅñ¶ êË ×Â¶, 
Ö¹ÇðÁ» ÕÈó Áâ³ìð ÃÆ, 
ÞÈá¶ åÖå î¹éÅð¶ â°¼ì ×Â¶,
Á¼æðÈ éÔÆº Ãî¹³çð ÃÆ, 
À°Ô åÆðæ ÇÂôéÅé ÃÆ Á¼æðÈ,
Á¼Ö êzí± çÅ î³çð ÃÆ,
èÈó è¹ñ ×ÂÆ ð¹¼Ö» À°μå¯º,
ç¯ êñÕ» çÆ ÛÇÔìð ÃÆ,
ÇÂ¼Õ Á¼æðÈ ÇÃðñ¶Ö ÃÆ À°ÃçÅ, 
ÕÇòåÅ Çò¼Ú Ãî¹³çð ÃÆU
ÃÅÇÔå çÆ çÈð-çÈð å¼Õ ì³Üð êÂÆ

÷îÆé ù ÷ðÖ¶÷ ìäÅÕ¶ Ã¹ðÜÆå êÅåð é¶
ê³ÜÅì, ê³ÜÅìÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁå ù ÁÇÜÔ¶
Ã¹éÇÔðÆ Ôðø Áå¶ ê³é¶ Çç¼å¶ ÇÜÃ Çò¼Ú
Ôð î¹ÃÆìå çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé çÅ ð³×
ã³× ÔËÍ ÃÅÇÔå ù Ãî¶º çÅ ÔÅäÆ Áå¶
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ðÈÔ Áé°ÃÅð åðÅÇôÁÅÍ
ÇÜÃ çÆ Ö¹ôìÈ Ôî¶ôÅ À°åôÅÔÜéÕ ðÇÔ³çÆ
ÔËÍ êÅåð ê³Ü å¼å» ç¶ Çò¼Ú ÇòñÆé Ô¯ Õ¶
òÆ ÜÆå, ×Æå, Ã³×Æå Áå¶ Ã¹ðÜÆå
ìäÕ¶ ÇéÖÇðÁÅÍ 

* * * * * * *

Õ¯Ô» åÆÕð ì³Üð ÃÆ
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Áéî¯ñ ïÅç» ÕðîÜÆå Áéî¯ñ çÆÁ»

Á¼Ü Ã¹êð ÃàÅð ÔË ÕðîÜÆå
Áéî¯ñ ÇÜÔóÅ ×ÅÇÂÕ òÆ ÔË å¶ éÅÇÂÕ
òÆ ÔËÍ ÕðîÜÆå Áéî¯ñ ù ïÅç ÔË
ÇÕò¶º úÔ Û¯à¶ ÇÕðçÅð, Çé¼Õ¶ ìËéð
çÆÁ» Çøñî÷ òÆ Õðç¶ ðÔ¶Í ÇÜÃ ÜïÅ
êzçÅ ù ç¶Öä ç¶ Ã¹êé¶ Ãé Á¼Ü úÔÆ
ÜïÅ êzçÅ úÔé» çÆ åðÆë Õð ðÔÆ
ÔËÍÇÂ¼Õ òÅð ÁËî êÆ çÆ Ú¯ä å¶ ñóÆ
ÇÂÃ å¯º ò¼âÅ Ô¯ð ÕÆ ÃÆ ÁËî í×ò³å
îÅé ÜÆ éÅñ Ã³Øðô ÕÆåÅÍ

Á¼Ü ÇÂÔÅéÅ Çã¼ñ¯º òÆ ÁÅÖçÆ ÔË
ÇÕ Ã¹ðÆñÅ î¹³âÅ å¶ ÃÅÀ± ÁËÕàð
ÕðîÜÆå Áéî¯ñ ÔËÍ ÕðîÜÆå Áéî¯ñ
Ôð ð¯ñ Çò¼Ú ÜÚ¶ é¶ å¶ úÔé» çÅ
×ÅÇÂÁÅ ×Æå ÒÒïÅðÅ ò¶ÓÓ ÃçÅìÔÅð
×Æå ìä Ç×ÁÅ ÔËÍÕðîÜÆå Áéî¯ñ
òÅÇÕÁÅ ÔÆ Áéî¯ñ ÇÂéÃÅé ÔË,
Áéî¯ñ ×ÅÇÂÕ ÔË å¶ Áéî¯ñ éÅÇÂÕ
ÔËÍ ÕðîÜÆå Áéî¯ñ çÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ»
Çøñî÷ é¶ ÒÒÕ°óÆÁ» ÜòÅé ìÅêÈ êz¶ôÅé
BÓÓ å¶ ÒÒÜç¯º çÅ î¯ìÅÂÆñ ÁÅ Ç×ÁÅÓÓ
Úó·çÆ ÕñÅ Çò¼Ú ÃçÅ ðÔ¶ ÃçÅ ÃÅâÅ
ÇêÁÅðÅ ×ÅÇÂÕ å¶ éÅÇÂÕ ÕðîÜÆå
Áéî¯ñ ÁÅøðÆéÍ

ñÇÔ³ìð Ô°ÃËéê¹ðÆ ÁÅÖ¶ ì³éÆ
ôðîÅ é¶ ìÔ°å  ÕÆåÅ êzî¯à

Çòç¶ô êÈðÅ éÅî ÃÆ ñÇÔ³ìð
Ô°ÃËéê¹ðÆ çÅ å¶ ÇÂèð ê³ÜÅì Çò¼Ú ì³éÆ
ôðîÅ é¶ ÁÅêä¶ çÈðçðôé Üñ§èð ç¶
êz¯×ðÅî Çò¼Ú À°μêð æ¼ñ¶ ñÇÔ³ìð
Ô°ÃËéê¹ðÆ ç¶ ×Æå êzÃÅÇðå Õð úÃ çÆ
êÛÅä Çò¼Ú òÅèÅ ÕÆåÅÍ ÁÅÖç¶ é¶
Ô°ÃËéê¹ðÆ ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú îËù
À°åôÅÇÔå Õðé Çò¼Ú ì³éÆ ôðîÅ çÅ
ÁÇÔî ï¯×çÅé ÔËÍ ñÇÔ³ìð ÚÅÔ°³ç¶ é¶
ÇÕ ì³éÆ ôðîÅ Çëð Õ¯ÂÆ Ã³×Æå ù
À°åôÅÇÔå ÕðçÅ êz¯×ðÅî àÆòÆ å¶
ÕðéÍ À°èð ì³éÆ ôðîÅ é¶ ÇÂÃ å¶ ÇÂÔÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ ñÇÔ³ìð Ô°ÃËéê¹ðÆ ç¶ ×Æå âÆ
Ü¶ å¶ õÈì Úñç¶ é¶ å¶ úÔ éÅîÆ ×ÆðÅîÆ
×ÅÇÂÕ ÔË, úÔ ÚÅÔ°³ç¶ é¶  úÔ ñÇÔ³ìð
Ô°ÃËéê¹ðÆ éÅñ Õ³î Õðé å¶ ÇÂÔ ÇÕÃ¶

Ô¯ð ÂÆòËºà éÅñ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å¶
Ô¯Â¶×ÅÍ

çñ¶ð îÇÔåÅ é¶ òÆ ÕÇÔ
Çç¼åÅ òÅÇîÕÅ çÅ ÜòÅì éÔÆº 

òÅîÆÕÅ ×¼ìÆ å¶ øõð ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ê³ÜÅì çÆ ì¶àÆ ìÅñÆò°¼â çÆ ÃàÅð
éÅÇÂÕÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ÁçÅÕÅð çñ¶ð
îÇÔåÅ é¶ òÅî¹ çÆ îÅåÅ ôzÆ ðÅÜ Õ½ôñ
éÅñ ÒÒåìÅÔÆ ð¶ñ¯ââÓÓ Çøñî ÕÆåÆ ÃÆ
å¶ çñ¶ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ðÅÜ ÜÆ ÁÅÖç¶
Ãé ÇÕ òÅÇîÕÅ òËμì ÃÆðÆ÷ ñÂÆ
ÁËòÅðâ êzÅêå Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË å¶ Çò¼ÕÆ
Õ½ôñ éÅñ Çøñî» Õð ðÔÆ ÔËÍ çñ¶ð
îÇÔåÅ é¶ åç ÁÅêäÆ ÖÅÇÔô ç¼ÃÆ ÇÕ
úÔ ÇÂÃ îÃÈî å¶ ÇêÁÅðÆ éÅÇÂÕÅ éÅñ
Çøñî Õðé ñÂÆ ì¶åÅì ÔéÍ òÅîÈ
ÇÕÃîå òÅñÆ Õ°óÆ ÔË å¶ ÇÂÃ åð» úÃ
éÅñ Çøñî Õð ÇÕ çñ¶ð îÇÔåÅ
ìÅñÆò°¼â Çò¼Ú ôÅéçÅð êzò¶ô Õð ÃÕç¶
ÔéÍ òÅÇîÕÅ é¶ ÁËâ Çøñî» Çò¼Ú òÆ
õÈì éÅî ìäÅ ÇñÁÅ ÔË å¶ ÃÅÀ±æ òÅñ¶
ÇÂÃ àËñ¶ºà íðêÈð ÁçÅÕÅðÅ å¯ çñ¶ð
îÇÔåÅ Áé°ÃÅð õÈì êzíÅÇòå ÔéÍ

Ã¹ÖçÆê Ç×¼ñ Õç¶ ÒÒÇÂôÕÓÓ Ô°³çÅ
Õç¶ Ôð îÔÆé¶ î³×çÆ ÃÈàÓÓ

×ñ¶ Çò¼Ú ôÇÔç íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ å¶
Üç ×ÅÀ°ºçÆ ÔË Ã¹ÖçÆê Ç×¼ñ åç ÁôÕ¶
ìÂÆ ÁôÕ¶ Ô°³çÆ ÔËÍ Ã¹¼Ö éÅñ Ã¯ÔäÆ úÔ
ÁËéÆ ÇÕ ×¯ñ îà¯ñ ÇÚÔð¶ ù å¼Õ å¼Õ
Ççñ è¼Õ è¼Õ ÕðçÅ å¶ Ãà¶Ü å¶
ÕÅîïÅìÆ úÃ çÅ Öñ¯å¶ ðÇÔäÅ ÔÆ é¯à
òðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÔËêÆ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ é¶
ÒÒÇÂôÕÓÓ ×Æå Õ¼ã ÇÕ Ã¹ÖçÆê Ç×¼ñ
òÅÇÕÁÅ ÔÆ ê³ÜÅì å¯º ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ å¼Õ
îôÔÈð Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ñ¯Õ Á×ñ¶ àðËÕ ù
À°âÆÕ ðÔ¶ é¶ å¶ Ç×¼ñ» çÆ ÇÂÔ Ü¼àÆ
ð¶ôîÆ ÷°ñø», îõîñÆ ÁÅòÅ÷ å¶ ò³é
Ã¹ò³é¶ ÃÈà êÇÔé êðÆ Á³ìðÃð çÆ

ñ¼×çÆ ÔËÍ Çëð ÔËêÆ é¶ úÃ çÅ ×Æå
ÒÒÂ¶òðÆ î»áÓÓ ÁðæÅå ÒÒÃÈàÓÓ Ôð îÔÆé¶
ÇñÁ»çÅ ÔËÍ Ã¹ÖçÆê Ç×¼ñ ç¶ ÇÚÔð¶ å¶
Ö¹ôÆÁ» ç¶ çÆê Ü× î× Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ç¯×Åä¶ Ôð¶Õ îÅÞ¶ ç¶ ÕñÅÕÅð» éÅñ ×Å
Ú¹¼ÕÆ Ã¹ÖçÆê Ç×¼ñ Ô°ä Ã¹é§çÅ ôðîÅ å¶
Çéîðå ÖËÔðÅ çÆ åð» ÇÂ¼ÕñÆ àÆÃÆ Ãð
Õð¶×Æ ÇñÖ ÇÕ ñË ñ¯Í

Õ»ôÆ ðÅî Ú³é ÒÒêËμ×ÓÓ
éÅñ ×ÅÇÂÁÅ ÕðÈ

éÅ ìÂÆ éÅ ì³çÅ Çêúð òËôù Â¶
Õ»ôÆ ðÅî Ú³é ìÃ ÇÂÔ å¶ úÃ ç¶ àðËÕ
çÅ éÅî ÔË ÒÒêËμ×ÓÓ å¶ ÇÂÔ ×ÅäÅ Çðó
ÇêÁÅ ÔËÍ Úñ ÇðÔÅ ÇÕ ÇñÇÖÁÅ ÔÆ Ü¼Ã
ëË÷ê¹ðÆ é¶ òèÆÁÅ ÔËÍ ×¼ñ ÕÆ ÕÆ Ü¼Ã
ëË÷ê¹ðÆ é¶ ÒÒêËμ×ÓÓ ÇåÁÅð Õð ÇÕ ÔðÆ
ÁÇîå ç¶ ÇîÀ±Ç÷Õ Çò¼Ú Õ»ôÆ ðÅî Ú³é
ù Çç¼åÅ å¶ Ú³é é¶ ×Å ÇÕ ÕÅîïÅìÆ çÅ
Ú³é ÚÅó· Çç¼åÅ ÔËÍ îñÕÆå ÇÃ³Ø çÅ
òÆÇâú å¶ éÅñ Ø°¼ñ¶ ôÅÔ,ÚÅÚÅ ÇìôäÅ
å¶ ìÅÕÆ Ãì é¶ ÃðÈð òÅñÅ ÒÒêËμ×ÓÓ ìäÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ Ú³é Õé¶âÅ òÆ ÜÅ ÁÅÂ¶ é¶ å¶
ê³ÜÅìÆ Çøñî÷ òÆ ìå½ð ÁËÕàð Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ìÅÕÆ àðËÕ çÆ Ã¹êð ÃëñåÅ
Õ»ôÆ ðÅî Ú³é ù Ãà¶Ü ×ÅÇÂÕ òÆ ìäÅ
ÃÕçÆ ÔË Ö¹ÃìÈ ñÅ ÇÕÍ

×¯×Æ Ø°îÅä ôÕñ
ð¯î»ÇàÕ å¶ ÁÕñ ÇÃÁÅäÆ

ö÷ì çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ×¯×Æ Ø°îÅä
çÆ ÇÕ úÔ ÃÈðå ôÕñ å¯º ÔÆð¯ ÔË
ÇìñÕ°ñ ÔÆð¯ å¶ úÔ òÆ ð¯î»Ã Õðé
òÅñÅ ÔÆð¯ êð ÜòÅé À°îð ÇòÚÅð
ÇÃÁÅäê íð¶ ÔéÍ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ×¼ñ
ÕðçÅ ×Æå ×ÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ Õç¶ úÔ ìËÃà
ìÆà ×Æå ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ ×¯×Æ Ø°îÅä
ÇÂèð Á¼Û¶ êz¯×ðÅî ñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ ÔË êð
Üç ÇÃÁÅäê Õ³î Õð¶ ÇÕ éÃñ» ÃËμà
ÕðéÆÁ» Ôé åç è¼Õ¶, Ã³Øðô ÇîÔéå
Õð îÔ»ôÕåÆ ç¶ô ÁîðÆÕÅ êÔ°³Ú ×Â¶
×¯×Æ Ø°îÅä é¶ ×ÅÇÂÕÆ ÷ÅðÆ ð¼ÖÆ ÔËÍ
òÆÇâú úÃ é¶ ÁîðÆÕÅ òÆ ìäÅÂ¶ ÔéÍ
ÇîÀ±Ç÷Õ úÃ ïÈ ÁËÃ Â¶ òÆ ÇåÁÅð
ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ô°ä ÃÅ×ð ÇÜÔ¶ ÇòôÅñ
ÕñÅÕÅð ê¶ô Õð úÔ ÁÅêäÆ ÇêzÁ
îéÇÜ³çð Õ½ð çÆ ê³ÜÅì ÇÕ³×Ã
ÇîÀ±Ç÷Õ ù ÃæÅÇêå ÁÅâÆú òÆÇâú
Õ³êéÆ ç¶Öä ñÂÆ Ãð×ðî ÔËÍ ×¯×Æ
Ø°îÅä é¶ ×°ðñ¶÷ Áõåð éÅñ ×Æå ×Å
ÇÕ ÒÒÁ¼èÅ Çê³âÓÓ ÁÅêäÅ ×ÅÇÂÕÆ ð¹åìÅ
òèÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ×¯×Æ Ø°îÅä çÆ Ã¯Ú Çò¼Ú
ÇÃ¼ÖÆ å¶ ÃðçÅðÆ êzåÆ ÁæÅÔ ôðèÅ ÔËÍ
×¯×Æ Ø°îÅä Çøñî» Õð¶×Å å¶ ÁÜ¶
òÕå ù úÔ ÇîÔéå å¶ Ã³Øðô ç¶ åðÅ÷È
å¯ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ×¯×Æ Ø°îÅä ÚÅÔ°³çÅ ÔË
ÁÅêä¶ À°ÃåÅç Õ°ñçÆê êÅðÃ çÆ ïÅç
Çò¼Ú ò¼âÅ î¶ñÅ ÕðÅÂ¶ ç¶Ö¯ úÃ ð¯î»ÇàÕ
ÇÚÔð¶ å¶ ÇêÁÅðÆ ÇÃÁÅäÆ Ã¯Ú òÅñ¶
Ø°îÅä çÆ ÇÂÔ ôðèÅ òÅñÆ î³× Õç
êÈðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ             -Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J

Ô¼ÇåÁÅ å¶ Üìð÷éÅÔ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ã÷Å Õà
ÇðÔÅ ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ Ü¶ñ ÇòÚ¯º ëðÅð

ÃËÕðÅîËºà¯,ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÁðÕ³ÃÅÃ ç¶ ÇÂÕ Û¯à¶
ÇÜÔ¶ ôÇÔð ç¶ ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ
×ð»à ÔÅðÇâé (EF) Ü¯ Ô¼ÇåÁÅ å¶
Üìð÷éÅÔ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ã÷Å Õà
ÇðÔÅ ÃÆ, ç¶ Ü¶ñ ÇòÚ¯º ëðÅð Ô¯ ÜÅä
çÆ Öìð ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÜ¶
å¼Õ À°Ô ÕÅìÈ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ãà¶à
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë Õ¯ðËÕôéÜ é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ ×ð»à ÔÅðÇâé À°μåðÆ
ÁðÕ³ÃÅÃ çÆ Ãà¶à Ü¶ñ ÇòÚ¯º ëðÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆ Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ
Ãà¶à ê¹ÇñÃ å¶  ôËÇðë çëåð» Ãî¶å
ÕÂÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» Çîñ Õ¶ Õ³î Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÇÂæ¶ ÇÜÕðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ å¯º Õ°Þ Ççé êÇÔñ» AF îÂÆ ù A@ ÕËçÆ ÇéÀ±
úðñÆéÜ Ü¶ñ ÇòÚ¯º ëðÅð Ô¯Â¶ Ãé ÇÜé» ÇòÚ¯º B ÁÜ¶ òÆ ê¹ÇñÃ ç¶ ÕÅìÈ éÔÆº ÁÅÂ¶Í
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÕËçÆÁ» çÆ ëðÅð Ô¯ä Çò¼Ú îçç Õðé ç¶ ç¯ô» åÇÔå AC ñ¯Õ»
Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
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Ô¯äÔÅð îéçÆê
îéçÆê ê³ÜòÆº ÜîÅå Çò¼Ú êó·çÅ ÃÆÍ À°Ô ìÔ°å

Ô¯äÔÅð ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆÍ Ãí çÅ ÁÅÇ×ÁÅÕÅðÆ òÆ ÃÆÍ
À°Ô Ôî¶ôÅ ÃÅð¶ Õ³î Ãî¶º ÇÃð ÕðçÅÍ îéçÆê  ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ îÅåÅ - ÇêåÅ çÅ ÕÇÔäÅ î³éçÅ ÃÆÍ À°Ô
ÃÅðÆ ÜîÅå Çò¼Ú ÁÇÜÔÅ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆ Ü¯ ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Ôð ×¼ñ ù ìÔ°å ÔÆ ÇèÁÅé ç¶ éÅÿ
Ã¹äçÅ , ÃîÞçÅ Áå¶ ÇéðÃ³Õ¯Ú ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ êÅÃ¯º
À°μåð ê¹¼ÛçÅ òÆÍ À°Ã é¶ Õç¶ òÆ éÕñ Õðé çÆ Õ¯Çôô
éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÂ¼Õ òÅð À°Ãç¶ ÁÇèÁÅêÕ é¶ ÇÂ¼Õ àËÃà
Õðé ñÂÆ Çç¼åÅÍ Üç¯º îéçÆê çÆ òÅðÆ ÁÅÂÆ å» À°Ã çÆ
ÕÅêÆ ç¶Ö Õ¶ ÁÇèÁÅêÕ éðÅô Ô¯ ×Â¶Í À°Ãç¶ ÁÇèÁÅêÕ é¶ À°Ãù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ Á¼Ü
å±³ àËÃà çÆ ÇåÁÅðÆ éÔÆº ÕÆåÆ ? ÇÂÔ å» ìÔ°å ×ñå ×¼ñ ÔËÍ åç îéçÆê é¶
ÁÅêäÆ í¯ñÆ - íÅÿÆ ÁÅòÅ÷ Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ¼ñ· Ç÷ÁÅçÅ
×ðîÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô ÇìîÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô àËÃà çÆ ÇåÁÅðÆ éÔÆº Õð
ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅÿ ÔÆ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ ù ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îËº ÇÕÃ¶ òÆ
Ô¯ð ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ ÕÅêÆ å¯º éÕñ éÔÆº ÕÆåÆÍ À°Ãç¶ ÁÇèÁÅêÕ À°Ã çÆ ÃÅðÆ ×¼ñ
Ã¹ä Õ¶ ìÔ°å Ö¹ô Ô¯Â¶ Áå¶ îéçÆê ù ôÅìÅô Çç¼åÆ ÇÕ å±³ ÃÅðÆ ×¼ñ îËù Ã¼Ú ç¼ÃÆ
ÔË Áå¶ éÕñ òÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ Ãî» ìÆåçÅ ÇðÔÅ Áå¶ ÕÂÆ ÃÅñ» ìÅÁç îéçÆê ë½Ü
Çò¼Ú íðåÆ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÁëÃð ìä Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ççé îéçÆê ÁÅêä¶
ÁÇèÁÅêÕ ù Çîñä ñÂÆ À°Ôé» ç¶ Øð Ç×ÁÅÍ åç îéçÆê é¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ
ù êzäÅî ÕÆåÅ å¶ ÁÅêä¶ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅÍ À°Ãç¶ ÁÇèÁÅêÕ ù ÃÅðÅ Õ°Þ Ã¹ä Õ¶ ìÔ°å
Ö¹ôÆ Ô¯ÂÆÍ Çëð À°Ã ç¶ ÁÇèÁÅêÕ é¶ À°Ã ù ÃîÞÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ôÅìÅôÆ Çç¼åÆ å¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ü¶Õð å±³ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú îé ñ×Å Õ¶ êó·ÅÂÆ ÕÆåÆ Áå¶ Õç¶ òÆ éÕñ éÔÆº ÕÆåÆ
, åç ÔÆ Á¼Ü ÇÂ³éÅ ò¼âÅ ÁëÃð ìÇäÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ å¯º ÇÂÔ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔË
ÇÕ ÃÅù ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ ÁÅêä¶ îÅåÅ - ÇêåÅ çÅ ÕÇÔäÅ î³éäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
, îé ñ×Å Õ¶ êó·ÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ Õç¶ òÆ éÕñ éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ

ÕÔÅäÆÕÅð Ãà¶à ÁËòÅðâÆ îÅÃàð Ã³ÜÆò èðîÅäÆ
ôzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì IDGHEFACEF 

îð¶ Ô¯Â¶ ù îÅðé òÅÿÅ ÃÈðî»?
Çê³â ç¶ ìÅÔðòÅð Ö¶å» ç¶ éÅñ

ñ×ç¶ Øð Ô¯ä ÕðÕ¶ ìðÃÅå» ç¶ î½Ãî
ÇòÚ ÃÅâ¶ îÔ¼ñ¶ ÁÕÃð Ã¼ê-ÃÿÈêÆ
ÇéÕÿç¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ ôÅî Ãò¶ð¶ À°ç¶
ÂÆ êåÅ ñ¼×äÅ Üç¯º ÇÕÃ¶ êÅÇÃÀ°º ÒÃ¼ê
À°Â¶....Ã¼ê À°Â¶Ó çÅ ð½ÿÅ êË ÜÅäÅ!

Çëð ÇÜò¶º Çê³â» ÒÚ ÁÕÃð Ô°³çÅ ÂÆ
ÁË...Ã¹äå¯ Ã¹äå¯ Ôð¶Õ Üä¶ é¶ Ô¼æ
ÁÅÀ°ºçÅ â»× Ã¯àÅ ëó Õ¶ À°μèð ù í¼Ü
êËäÅÍ ÕÂÆ òÅð å» Ã¼ê é¶ ÁÇó¼Õ¶ ÔÆ éÅ
ÁÅÀ°äÅ...ÇÕå¶ Ö¼ñÆº ÖÈ³ÜÆº ÜÅ Û°êäÅ! êð
Üç ÇÕå¶ ÒÕ¼áÆ Ô¯ÂÆ íÆó Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶ Ô¼æ¯º
Ã¼ê îÅÇðÁÅ ÜÅäÅ å» À°μæ¶ îð¶ Ã¼ê ù
ç¶ÖçÆ Öó·Æ îñ¼Ö é¶ Ã¼ê» ìÅð¶ Çî¼æ-îé½å»
Ã¹äÅÀ°ä ñ¼× êËäÅÍ

ÕÂÆ òÅð ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ îÅÇðÁÅ
Õ°¼ÇàÁÅ ÇêÁÅ òÆ Ã¼ê êÈÛ ÇÔñÅÀ°ºçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕå¶ À°Ô îðçÅ îðçÅ òÆ ÒÇòÃ¹
Ø¯ÿÓ ÇðÔÅ Ô°³çÅ Ô¯ò¶ !

ÁÇÜÔ¶ î½ÇÕÁ» Òå¶ ÃÅâ¶ Çê³â ç¶ ÇÂÕ ì³ç¶ é¶ Çê¼ÇÛÀ°º ÁÚÅéÕ íÆó ÇòÚ¯º ìóÆ
ë¹ðåÆ éÅñ î¯Ôð¶ ÁÅ Õ¶ ÇÚ¼æ¶ êÂ¶ Ã¼ê çÆ ÇÔñçÆ êÈÛ À°μå¶ Ã¯à¶ îÅðé ñ¼× ÜÅäÅ-

ÒÒúÂ¶ ÇÂÔ Ôñ¶ ÇÕ¼æ¶ îÇðÁÅ ÁË?.... Ôñ¶ éÆ îÇðÁÅ!ÓÓ
îð¶ êÂ¶ Ã¼ê À°μå¶ ÔÆ èËó èËó ñÅáÆ òÅÔ°³ç¶ ù ç¶Ö Õ¶ ñ¯Õ»

é¶ À°ÔçÆ ÒìÔÅçðÆÓ À°μå¶ Ô¼ÃäÅ òÆ ìóÅ êð À°Ô îÔ¼ñ¶ òÅÇÿÁ»
Á¼×¶ åÆÃ îÅð Ö»Ô ìäé ò»× ÒéÅ× îÅð Ö»ÔÓ ÃÈðî» ìÔÅçð
ìä ìä Õ¶ ÁÅêäÆ ÕîÆ÷ çÆÁ» ìÅÔ» ç¶ Õë Òå»Ô ù Úó·ÅÀ°çÅ
ðÇÔ³çÅ  !!

åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
GHADF-IBGBD  tsdupalpuri@yahoo.com

ÃËÕðîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÇÕ³×Ã Ãê¯ðàÃ ÕñÚð
Õñ¼ì ÁÅë ÃËÕðÅîËºà¯ ò¼ñ¯º ÕðòÅÂ¶ ×Â¶
Õì¼âÆ Õ¼ê ç¶ Çò¼Ú ÁËåÕ» òÆ ò¼Ö ò¼Ö
àÆî» é¶ ôîÈñÆÁå ÕÆåÆ ÇÜé» Çò¼Ú ÁÅñ
úêé ç½ðÅé ìÅìÅ Ã³× ã¶ÃÆÁ», îËâòËÃà
ïÈÁËÃÂ¶, ÔðÖ¯òÅñ Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì,
ÇÕ³×Ã Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì ÃËÕðÅîËºà¯
ÇéÀ±ïÅðÕ îËàð¯, ÚóçÅ ê³ÜÅì Õñ¼ì
ÃËÕðÅîËºà¯ å¶ é§×ñ Á³ìÆÁ» ì¶ Â¶ðÆÁÅ
Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì é¶ ÃîÈñÆÁå ÕÆåÆ ÇÂÃ
Õì¼âÆ Õ¼ê ç¶ Çò¼Ú ÇÕ³× Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì
ÃËÕðÅîËºà¯ å¶ ÇéÀ±ïÅðÕ îËàð¯ é¶ Ã»Þ¶
å½ð å¶ àðÅëÆ å¶ Õì÷Å ÕÆåÅÍ 

ÇÂÃ ç½ðÅé ÚóçÅ ê³ÜÅì å¶ ì¶Á
Â¶ðÆÁÅ Ã»Þ¶ å½ð å¶ çÈÃð¶ ÃæÅé å¶ ðÔ¶Í
ÇÂÃ À°êð³å ÃæÅéÕ àÆî» ç¶ Çò¼Ú
ëÇðÜé¯ Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì ÇÕ³× Ãê¯ðàÃ
Õñ¼ì ÃËÕðÅîËºà¯ ÃËºàð òËñÆ Ãê¯ðàÃ
Õñ¼ì é¶ ôîÈñÆÁå ÕÆåÆ å¶ ÇÂÔé» ç¶
Çò¼Ú¯º ÇÕ³×Ü Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì ÃËÕðÅîËºà¯
êÇÔñ¶ ÃæÅé å¶ ÇðÔÅ å¶ ÃËºàðñ òËñÆ
Ãê¯ðàÃ Õñ¼ì çÈÜ¶ ÃæÅé å¶ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ
Õì¼âÆ Õ¼ê ç½ðÅé Ã¹ñåÅé ÃîÃê¹ðÆÁÅ ù
ìËÃà ð¶âð çÅ ÇÖåÅì Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å¶

îéÆ î¼ñ·ÆÁ» ù ìËÃà ÜÅëÆ çÅ ÇÖåÅì
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Õì¼âÆ àÈðéÅîËºà ù
î¹¼Ö å½ð å¶ Ãê¯ºÃð Õðé òÅÇñÁ» Çò¼Ú
ô¶ðÈ íÅàÆÁÅ, ÜËÃÆ æ»çÆ îËÕÃ Â¶Ü³à
ëÅÇÂé»ôÆÁñ, ÜÃÇò³çð ìËºÃ, ìÆ Ü¶
×ÆÁð, ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø ÁàðéÆ ÁËà ñÅÁ,
ÁËºàÆñ¯ê ìzçðÜ, ÇÕ³× àð¼Õ Çðê¶Áð,
òÆ Çòô¶ô å½ð å¶ ÔÅ÷ð ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶
êÅñÅ ÜñÅñê¹ðÆÁÅ ù ×¯ñâ îËâñ ç¶
éÅñ ÃéîÅé òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ Õì¼âÆ çÆ î¹Ö Ãà¶Ü å¯º

ìÆìÆ ÁÅôÅ ôðîÅ Áçì å¶ åðçÆì éÅñ
Ãà¶Ü å¯º à°ðéÅîËºà ù Ã³íÅñç¶ ðÔ¶Í àÆî»
çÅ ÇðÕÅðâ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø Ççúñ å¶ Ö¶â
çÆ Õ°îËºàðÆ ÇÂÕìÅñ ×ÅÇñì é¶ ÕÆåÆÍ
êzì³èÕÆ Õ³î Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð å¶ ×°ðî¹Ö
Ã³èÈ, ÇÕ³çÈ ðîÆçÆ, Ã¯ãÆ ãÆºâÃÅ,×°ðé¶Õ
Çã¼ñ¯º, ÜËÃÆ Çã¼ñ¯º, Ã¹ÖÇò³çð èÈó,
×°ðÚðé Ú³éÆ, ÃÆåñ ÇÃ³Ø Çé¼Üð, ìÈàÅ
Çã¼ñ¯, ìÈàÅ ñ¯èÆ, ðäòÆð ç¹Ã»Þ, Ôðé¶Õ
Ã³èÈ, ÁîéçÆê Ã³èÈ, ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ðÅÂ¶,
ìñÜÆå ÇÃ³Ø ìÅÃÆ, ÜÃÕðéêzÆå ÇÃ³Ø,

ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÁàòÅñ, ÃåéÅî ÇÃ³Ø
Ã¯Õð, ìÈàÅ ÇÃ¼èÈ, ðÇò³çð Ü½Ôñ, ÃÅìÆ
èÅñÆòÅñ ÁÅÇç é¶ Ã¹Ã¼Ü¶ êzì³è ÕÆå¶ Ô¯Â¶
Ãé, ÇÂÃ ç½ðÅé êzì³èÕ» é¶ ÇÂÃ Õì¼âÆ
Õ¼ê ù Çëð BC îÂÆ B@BF ù Á×ñ¶
ÃÅñ ÕðÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ çðôÕ» ñÂÆ î¹ëå ñ§×ð çÅ êzì³è
òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ ìÆìÆÁ» ù Áñ¼×
ìËáä ñÂÆ Çòô¶ô æ» çÆ ÃÔÈñå Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃÆ ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÇÕÀ°ðàÆ çÅ ÖÅÃ
êzì³è òÆ ÃÆÍ

ÃËÕðÅîËºà¯ Çò¼Ú ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ Õì¼âÆ Õ¼ê Çò¼Ú ÁËåÕ» ÇéÀ±ïÅðÕ
îËàð¯ å¶ ÇÕ³×Ã Õñ¼ì ÃËÕðÅîËºà¯ é¶ Ã»Þ¶ å½ð å¶ àðÅëÆ ÇÜ¼åÆ
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À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
ÃðÆðÕ ÷õî

Ãî¶º ç¶ ìÆåä éÅñ
ÇðÃä å¯º Ô¼à Ü»ç¶
Ôé, êz³å± îÅéÇÃÕ
÷õî Ôî¶ôÅ Á¼ñ¶
ðÇÔ³ç¶ Ôé å¶ ÇðÃä
å¯º ÕçÆº ì³ç éÔÆº Ô°³ç¶Í Ü¶Õð ÃðÆðÕ å¶
îÅéÇÃÕ ç¯ò¶º åð·» ç¶ ÷õî Ô¯ä å» Çëð
À°é·» ç¶ ÇðÃä ç¶ ì³ç Ô¯ä çÅ ÃòÅñ ÔÆ
êËçÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÃ¼Ö» ç¶ Ãðò¯åî
èÅðÇîÕ ÁÃæÅé ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
Áå¶ Ô¯ð D@ ç¶ ÕðÆì ×°ðÈ Øð» Òå¶
íÅðåÆ ë½Ü» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ìÇñÀ± ÃàÅð
Áêz¶ôé ç¶ éÅî ç¶ ÁÇåÁ³å ç¹¼ÖçÅÂÆ
ÕÆå¶ ù Ôîñ¶ ù íÅò¶º DA ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ Ôé
êz³å± À°Ãç¶ ÷õî ÁÜ¶ òÆ Á¼ñ¶ ÔÆ Ôé,
ÇðÃç¶ Ôé å¶ Ôî¶ôÅ ÇðÃç¶ òÆ ðÇÔä×¶Í
ÇÃ¼Ö» ù Õ°Þ ñ¯Õ ÃñÅÔ Çç³ç¶ Ôé  ÇÕ À°Ã
î³çíÅ×Æ Ôîñ¶ ù í°¼ñ ÜÅú, êz³å± ÕÇÔäÅ
Ã½ÖÅ ÔË, í°¼ñäÅ ÁÃ³íò ÔË, ÇÜÃçÅ Ççñ
òñÈ³èÇðÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, À°ÃçÅ ç¹¼Ö À°Ô
ÔÆ îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ
ÕðÈðåÅ çÆ ÚÆÃ õåî Ô¯ä òÅñÆ éÔÆº ÔËÍ
Õ¯ÂÆ òÆ ×°ðÈ çÅ Ã¼ÚÅ ÇÃ¼Ö À°Ã Áäîé°¼ÖÆ
Ôîñ¶ ç¶ Ã³åÅê ù í°¼ñä çÆ ×°ÃåÅõÆ Õð
ÔÆ éÔÆº ÃÕçÅÍ ÁäÇ×äå ì¶ç¯ô¶
ôðèÅñÈÁ» ç¶ â°ñ·¶ õÈé ÇÃÁÅÃåçÅéÅ
çÆÁ» ðÈÔ» ù åóêÅÀ°ºç¶ ðÇÔä×¶Í

ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Óå¶ ÔîñÅ òÆ
íÅðå çÆ À°Ã ë½Ü ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
Çò¼Ú ç¶ô çÆÁ» ÃðÔ¼ç» çÆ ðÅÖÆ Õðé
ñÂÆ Õ°ðìÅéÆÁ» ç¶ä òÅÇñÁ» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
ôÅîñ ÔÆ éÔÆº Ã×¯ ºî¯ÔðÆ  çÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ç¹¼Ö ÇÂÃ ×¼ñ çÅ òÆ
ÔË ÇÕ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Òå¶ ÔîñÅ Õðé
òÅñ¶ ø½ÜÆÁ» çÆ Á×òÅÂÆ ç¯ ÇÃ¼Ö
ÜðéËñ ÁÅð ÁËÃ ÇçÁÅñ ÃñÅÔÕÅð
ðÅÜêÅñ ê³ÜÅì Áå¶ ñËø Üéðñ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ìðÅó Õð ðÔ¶ ÃéÍ Â¶æ¶ ÔÆ
ìÃ éÔÆº ç¶ô çÆÁ» ø½Ü» ç¶ î¹¼ÖÆ íÅðå
ç¶ ðÅôàðêåÆ Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø Áå¶
×zÇÔ î³åðÆ ìÈàÅ ÇÃ³Ø òÆ ç¯ò¶º
Á³ÇîzåèÅðÆ ÇÃ¼Ö ÃéÍ Çëð ÃðÕÅðÆå³åð
ò¼ñ¯º Çìzå»å ÇÂÔ ÇÃðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÕÅðòÅÂÆ ç¶ Ç÷³î¶òÅð ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶
ÃéÍ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶ å»
ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êzÚÅðÕ ÃéÍ À°Ô å»
çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹¼ÖÆ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶, ÇÃ¼Ö
èðî çÅ êzÚÅð å¶ êzÃÅð Õð ðÔ¶ Ãé,
À°Ô ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ éÅñ Ã³ì³èå
ÇÃÁÅÃåçÅé éÔÆº ÃéÍ À°é·» ù ìñÆ çÅ
ì¼ÕðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º êzÕÅôå ÕÆå¶ ÒòÅÂÆà
ê¶êðÓ Áå¶ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ò¼ñ¯º ç¯ ÜÈé
AIHD ù ð¶âÆú ç¶ Çç¼å¶ ×Â¶ íÅôä Çò¼Ú

ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ é¶ Ã³Ãç
Çò¼Ú Ô¯ÂÆ âÆì¶à Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì
çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Õ¯ÂÆ Ôñ éÅ ñ¼íä Áå¶
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Òå¶ Ôîñ¶ çÆ
Ç÷³î¶òÅð ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ñÆâðÇôê Ö¹ç ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð îÆÇà³×
Çò¼Ú À°Ô éòÆº î³× ð¼Ö Çç³ç¶ ÃéÍ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶
Áå¶ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö» ù ñ¯Õ» ç¶ ÕàÇÔð¶ Çò¼Ú
Öó·Å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÖÅÃ å½ð Òå¶ ÇÃ¼Ö» ç¶
é¶åÅ ÇÜÔó¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆÁ» éÅñ
îÆÇà³×» Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËºç¶ ðÔ¶, À°é·» Çò¼Ú¯º
ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ é¶ òÆ ÇÂé·» ×¼ñ» çÅ Ö³âé
éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÕêÅÃó ÕÔÅäÆ
îÆâÆÁÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÆ ðÔÆÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ
Õ°Þ éËà Òå¶ ÇêÁÅ ÔË å¶ ðÇÔ³çÆ ç¹éÆÁ»
å¼Õ ÇêÁÅ ðÔ¶×ÅÍ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ìÇñÀ±
ÃàÅð Áêz¶ôé ìÅð¶ ÜÅéä ñÂÆ éËà å¯º
êåÅ Õð¶×Å å» ÇÂÔ¯ éË×¶Çàò ÜòÅì
Çîñ¶×ÅÍ ÇÃ¼Ö ìçéÅî Ô°³ç¶ ðÇÔä×¶Í ÇÂÃ
ÃÅð¶ Õ°Þ ç¶ Ç÷³î¶òÅð ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
çÆ ê¹ðÅäÆ ñÆâðÇôê ÔËÍ ìÇñÀ± ÃàÅð
Áêz¶ôé å¯º ìÅÁç ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
çÆÁ» ÚÅð òÅð ÃðÕÅð» ðÔÆÁ», ÇÕÃ¶ é¶
òÆ ÇÂÃ ×³íÆð ÇÂñ÷Åî» çÅ Ö³âé éÔÆº
ÕÆåÅ Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ÃÅðÇæÕ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ìÇñÀ± ÃàÅð
Áêz¶ôé å¯º ìÅÁç ø½Ü é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì å¯º Çîñ¶ ÔÇæÁÅð» çÆ
é°îÅÇÂô ñÅ Õ¶ ìçéÅî ÕÆåÅÍ ÇÂÃ çÅ òÆ
ÁÕÅñÆÁ» çÆ ñÆâðÇôê é¶ Ö³âé éÔÆº
ÕÆåÅÍ Ü¶ ÔÇæÁÅð» çÅ  ìðÅîç Ô¯äÅ Ã¼Ú
ÔË å» ÇÂÔ ÔÇæÁÅð ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ë¯ðÃ» ç¶
éÅÇÕÁ» ðÅÔÆº ñ§ØÕ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì Òå¶ ÇÕò¶º êÔ°³Ú¶? Üéðñ ô°ì¶×
ÇÃ³Ø å¶ ÇÂñ÷Åî ÔË ÇÕ  À°Ãé¶ é½ÜòÅéÅ
ù ÔÇæÁÅð» éÅñ ñÅîì³ç Õðé Çò¼Ú
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ çÆ òÆ êóåÅñ
Ô¯äÆ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¶
Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
Òå¶ éÅ Ü»ç¶ å» ø½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯äÆ
ÃÆÍ çîçîÆ àÕÃÅñ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÃàÈâËºà
øËâð¶ôé çÆ õÅé»Ü³×Æ ÕðÕ¶ À°é·» ù
À°æ¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·»
ç¶ Õ°Þ Ãê¯ðàð» ù îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å¯º ÇìéÅ Ã³ÃÅð Çò¼Ú
Á¼Ü å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô çÆ ø½Ü é¶ èÅðÇîÕ
ÃæÅé Óå¶ ÔîñÅ éÔÆº ÕÆåÅÍ Ôîñ¶ å¯º
êÇÔñ» Ô¯ð  Õ¯ÂÆ ÇòÕñê ÇÕÀ°º éÔÆº
òðÇåÁÅ  Ç×ÁÅ? ÇÂé·» ÃòÅñ» ç¶
ÜòÅì òÆ ÁÜ¶ òÕÅÇÂÁÅ ÔéÍ 

ÁÃñ Çò¼Ú ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Óå¶
ÕÅì÷ ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃåçÅé ÁÅêäÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéíÅÀ°ä Çò¼Ú ÁÃëñ Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ À°é·» ù Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Çí³âð»òÅñ¶ ç¶ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êzÚÅð å¶ êzÃÅð

Õðé ÕðÕ¶ âð ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ
Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶ çÆ ÇÃ¼Ö
Ü×å Çò¼Ú ÔðîéÇêÁÅðåÅ ò¼è ðÔÆ ÃÆÍ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Ãî¹¼ÚÆ ñÆâðÇôê
çÆ èóÕä å¶÷ Ô¯ ðÔÆ ÃÆ, ÇÕ ÇÕå¶ À°Ô
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Òå¶ ÕÅì÷ éÅ Ô¯
ÜÅäÍ Á³çðÖÅå¶ ÃÅðÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ çÆ ñÆâðÇôê Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Çí³âð»òÅñ¶ ç¶ Çòð¹¼è ì¯ñ ðÔÆ ÃÆÍ  À°é·»
é¶ å» ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÂñ÷Åî ñ×Å Çç¼åÅ ÃÆ
ÇÕ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶ ù
Ç×ÁÅéÆ ÷Ëñ ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆÁ» Çòð¹¼è
òðå ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ ê¹ÃåÕ» ÇñÖä òÅñ¶
ÇÃ¼Ö,  ÇÜé·» Çò¼Ú ÃÅìÕÅ ðÅÁ î¹¼ÖÆ ÜÆ êÆ
ÁËÃ ÇÃ¼èÈ, êÆ ÃÆ ÁñË×ÜËºâð, Â¶ êÆ ê»â¶
Áå¶ Õ°Þ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ òÆ ÇÂÔ¯
Ã³ç¶Ô êz×à ÕÆåÅ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ ÃÚÅÂÆ éÔÆº ÃÆÍ ê³ÜÅì ç¶ å¼åÕÅñÆ
î¹¼Ö î³åðÆ çðìÅðÅ ÇÃ³Ø Áå¶ Ç×ÁÅéÆ
÷Ëñ ÇÃ³Ø çÆ ÇÃÁÅÃÆ ñóÅÂÆ ÕðÕ¶
çðìÅðÅ ÇÃ³Ø çÅ èóÅ òÆ ÇÂÔ¯ ÇÂñ÷Åî
ñ×ÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ  ÇÃÁÅÃåçÅé Ôî¶ôÅ
çÈÇÜÁ» ç¶  î¯ÇãÁ» Òå¶ ð¼ÖÕ¶ òÅð Õðç¶
ÔéÍ îËº Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅÇñÁ»
çÆ òÕÅñå éÔÆº Õð ÇðÔÅ, êz³å± ÇÂÃ
×¼ñ çÅ Õ¯ÂÆ êzîÅä éÔÆº ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶
èðî ç¶ Çòð¹¼è À°ÕÃÅ ðÔ¶ Ô¯äÍ Ã³å
Çí³âð»òÅÇñÁ» Çòð¹¼è ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»
ÁøòÅÔ» ìÔ° Ã³îåÆ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ëËñÅÂÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ãé Í À°é·» é¶ ÕçÆº
ÖÅÇñÃåÅé çÆ î³× éÔÆº ÕÆåÆ  ÃÆ, êz³å±
ÇÂÔ ÷ðÈð ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ ç¶ä å» Õ¯ÂÆ
ÇÂéÕÅð éÔÆºÍ À°Ô Ôð èðî ç¶ ñ¯Õ» ù
ÁÅê¯ ÁÅêä¶ èðî Çò¼Ú êðê¼Õ ðÇÔä
ñÂÆ ÕÇÔ³ç¶ ÃéÍ 

Ôð Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ ×¼ñìÅå éÅñ
ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÅÃÅî Çò¼Ú ÚÅð ÃÅñ ÇÔ³ÃÕ
îÅÔ½ñ ÇðÔÅÍ ÁõÆð Õ¶ºçð ÃðÕÅð éÅñ
×¼ñìÅå å¯º ìÅÁç ÃîÞ½åÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÃîÞ½åÅ ÇÕÀ°º éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ?
ÇÃ¼Ö Ü×å ù ×³íÆðåÅ éÅñ ÇòÚÅðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ñÆâðÇôê é¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆÁ» éÅñ ìÅð»
îÆÇà³×» ÕÆåÆÁ», êz³å± ÇÂÔ ×¼ñìÅå ÇÃð¶
ÇÕÀ°º éÔÆº Úó·Æ? ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÕÅñÆ
ñÆâðÇôê ÃîÞ½åÅ Ü» å» ÕðéÅ éÔÆº
ÚÅÔ°³çÆ  ÃÆ Ü» Õî÷¯ð  Ô¯ä ÕðÕ¶ ëËÃñÅ
éÔÆº Õð ÃÕÆÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ñÆâðÇôê é¶ ÇÂ¼Õ òÅð å» å¼åÕÅñÆ
êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ éÅñ òÆ
×¼ñìÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ Ôð òÅð ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ñÆâðÇôê îÆÇà³× Çò¼Ú
ÇÂÔ ÕÇÔ³çÆ ðÔÆ ÇÕ ìÅÁç Çò¼Ú ç¼Ã»×¶Í
ÇÂÃ çÅ å» ÇÂÔ¯ Áðæ ÇéÕñçÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÃîÞ½åÅ ÕðéÅ éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶ ÃÆÍ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ é¶åÅò» éÅñ
ÁÅõðÆ îÆÇà³× BF îÂÆ AIHD ù Ô¯ÂÆ

ÃÆ, Õ¶ºçð ÃðÕÅð òÆ Ã³ÜÆçÅ éÔÆº ÃÆ,
ÇÂÕ êÅÃ¶ îÆÇà³×» Õð ðÔÆ ÃÆ å¶ çÈÜ¶
êÅÃ¶ ìÇñÀ± ÃàÅð Áêz¶ôé çÆ ÇåÁÅðÆ
Õð ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Áêz¶ôé ÇÂ¼Õ Ççé çÅ
ëËÃñÅ éÔÆº ÃÆ, ñ×ê× ÇÂ¼Õ ÃÅñ å¯º
ÇåÁÅðÆ  Õð ðÔ¶ ÃÆÍ ðÅÜÆò ×»èÆ é¶
îÅðÚ AIHD Çò¼Ú Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Çí³âð»òÅñ¶ ù èÅðÇîÕ Ã³å ê¹ðô ÇÕÔÅ
ÃÆÍ Çëð ÇÂåéÆ ÜñçÆ À°Ãù Á¼åòÅçÆ
ìäÅ Çç¼åÅÍ ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» çÆ
êóÚ¯ñ ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ Á¼Ü å¼Õ
îÆÇà³×» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä òÅñ¶ ÇÕÃ¶
ÁÕÅñÆ é¶åÅ é¶ ÇÂÔ éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÃîÞ½åÅ ÇÕÀ°º éÔÆº ÇÃð¶ Úó· ÃÇÕÁÅ?
À°é·» Çò¼Ú¯º Õ°Þ é¶åÅ å» Á¼Ü òÆ ÇÜÀ°ºç¶
ÔéÍ ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º ò¼Ö-ò¼Ö îÆÇà³×» Çò¼Ú
êðÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ,  Üæ¶çÅð ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø à½ÔóÅ,  Ã³å ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ñ½º×¯òÅñ,
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ,  ìñì³å ÇÃ³Ø,
ðòÆÇÂ³çð ÇÃ³Ø,  ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø
ÁÅÇç îÆÇà³×» Çò¼Ú ôÅîñ Ô°³ç¶ ðÔ¶ ÃéÍ
À°Ô òÆ Ú¹¼ê ìËá¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ êzèÅé
î³åðÆ ç¶ çøåð ç¶ ÇðÕÅðâ Çò¼Ú ÔË ÇÕ
Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶ çÅ AI
ëðòðÆ AIHC çÅ ÇñÇÖÁÅ ÇÂ¼Õ õå ÇÂ¼Õ
ÁõìÅð ç¶ Ã³êÅçÕ íðêÈð ÇÃ³Ø ìñìÆð
é¶ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ù Çé¼ÜÆ å½ð Òå¶ ÇîñÕ¶
ç¶ Õ¶ Çç¼åÅ ÃÆ å¶ Çëð ÇÂ³çðÅ ×»èÆ é¶
À°Ã Öå çÅ ÜòÅì íðêÈð ÇÃ³Ø ìñìÆð
ðÅÔÆº ç¯ Ççé ìÅÁç BA  ëðòðÆ AIHC
ù Ã³å» ù ÇíÜÅòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ îðÔÈî
ê¼åðÕÅð çñìÆð ÇÃ³Ø ç¶ Ã³êðÕ ðÅÔÆº
êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ  Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø
éÅñ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÆ îÆÇà³× òÆ ÇéÃÚå
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ,  êz³å± ÁËé î½Õ¶ Òå¶ Õ°Þ
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ÁÇóÕÅ êÅ Õ¶ îÆÇà³× ð¼ç
ÕðòÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃçÅ Áðæ å» ÇÂÔ
ìäçÅ ÔË ÇÕ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø
Çí³âð»òÅñÅ ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå áÆÕ ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ,  êz³å± Õ°Þ ÇÃÁÅÃåçÅé éÔÆº
ÚÅÔ°³ç¶ Ãé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆÁ» Õ°ðÃÆÁ»
ÇÖÃÕçÆÁ» ñ¼×çÆÁ» ÃéÍ ÃÅðÅ ç¯ô
Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ ÇÃð
ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÃîÞ½åÅ Ô¯ Ü»çÅ å»
ÇÃ¼Ö» ù ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå Çò¼Ú¯º éÅ ×°ÜðéÅ
êËºçÅÍ ÇÃ¼Ö ÁÅêäÆ êÆó·Æ Ô¶á Ã¯àÅ éÔÆº
ë¶ðç¶ çÈÇÜÁ» Òå¶ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÂÆ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÃ¼Ö» ù ÇÂ¼Õî¹á Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ Òå¶
ñ¼×¶ ÇÂñ÷Åî ìÅð¶ ÃêôàÆÕðé ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ Ã³ÃÅð Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÅ
ÁÕÃ ìÇñÀ± ÃàÅð ìÅð¶ ÃÅë Ô¯ ÃÕ¶, êz³å±
ÇÂÔ å» Õ°ðÃÆÁ» Çê¼Û¶ ÔÆ ñóÆ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ

ÃÅìÕÅ ÇÜñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com
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Çòôò ç¶ îÔÅé ÇÖâÅðÆ
Çêz³. Ãðòä ÇÃ³Ø

ÜðîéÆ çÆ Ü³îêñ ÃàËëÆ ×zÅë
àËÇéÃ çÆ îñÕÅ î³éÆ
Ü»çÆ ðÔÆÍ àËÇéÃ ç¶
Á³ìð ÇòÚ À°ÔçÅ é»
èðÈ åÅð¶ ò»× ÇñôÕçÅ
ðÔ¶×ÅÍ À°Ã é¶ àËÇéÃ ç¶
ÃÅð¶ ×ðËºâ ÃñÅî àÈðéÅîËºà ÇÜ¼å¶ å¶ ç¯
úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÓÚ¯º Ã¯é¶, Ú»çÆ å¶ Õ»ÃÆ ç¶
Çå³é îËâñ ÔÅÃñ ÕÆå¶Í À°Ã çÆ ÇÂéÅîÆ
ðÅôÆ B Õð¯ó âÅñð» å¯º à¼ê ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
îÅé ÃéîÅé» çÅ Õ¯ÂÆ Á³å éÔÆº ÇðÔÅÍ
À°Ã ù ×°ó·åÆ ÔÆ àËÇéÃ çÆ ÇîñÆ ÃÆÍ
À°Ã çÅ ìÅê êÆàð ×zÅë õ¹ç àËÇéÃ çÅ
åÕóÅ ÇÖâÅðÆ ÃÆ å¶ À°ÔÆ ÁÅêäÆ èÆ çÅ
êÇÔñÅ Õ¯Ú ìÇäÁÅÍ ÃàËëÆ é¶ Çå³é ÃÅñ
çÆ À°îð¶ ðËÕà ëóéÅ ÇÃ¼Ö ÇñÁÅ ÃÆ å¶
Ú½æ¶ ÃÅñ àËÇéÃ Ö¶âä ñ¼× êÂÆ ÃÆÍ Çëð
À°Ã é¶ Â¶éÆ ÇîÔéå ÕÆåÆ, ÁËéÅ î¹ó·ÕÅ
òÔÅÇÂÁÅ, Â¶éÅ ÇÃçÕ å¶ ÇÃðó êÅÇñÁÅ
ÇÕ AC ÃÅñ çÆ ÇÕô¯ð Áò¼ÃæÅ å¯º ÔÆ
àËÇéÃ ç¶ àÈðéÅîËºà ÇÜ¼åçÆ òÆÔòÆº ÃçÆ
çÆ Ãí å¯º åÕóÆ àËÇéÃ ÇÖâÅðé ÁËñÅéÆ
×ÂÆÍ À°Ã ù Çòôò ê¼èð çÅ Ôð îÅé
ÃéîÅé ÇîÇñÁÅÍ À°Ã çÅ Ö¶â ÕËðÆÁð
éò¶º ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ ðÅÔ çÃ¶ðÅ å¶ Ö¶â»
çÆ ç¹éÆÁÅ ñÂÆ ÚÅéä î¹éÅðÅ ÔËÍ

Ö¶â êzÇåíÅ éÅñ ð¼ì é¶ À°Ã ù ð³×
ðÈê òÆ ð¼Ü Õ¶ Çç¼åÅÍ À°Ã çÅ Õ¼ç E ë¹¼à
I ÇÂ³Ú ÔËÍ é¼Õ Çå¼ÖÅ, è½ä ñ§îÆ, Á¼Ö»
Çì¼ñÆÁ», òÅñ í±ð¶ å¶ Ü°¼ÃÅ Ãâ½ñ ÔËÍ
Ãð×ðî Ö¶â å¯º ÇðàÅÇÂð Ô¯ä Çê¼Û¯º À°Ô
ÁÅêäÆ î», íðÅ, êåÆ, ê¹¼åð å¶ èÆ éÅñ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ôÇÔð ñÅÃ ò¶×Ã ÇòÚ êÈð¶
êÇðòÅð éÅñ Ã¹ÖÆ òÃçÆ ÔËÍ À°Ã çÅ
êåÆ Á»çð¶ Á×ÅÃÆ òÆ àËÇéÃ çÅ ÃàÅð
ÇÖâÅðÆ ÇðÔÅ ÔË ÇÜÃ ìÅð¶ Õç¶ ò¼ÖðÅ ñ¶Ö
ÇñÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

ÃàËëÆ çÅ êÈðÅ é» Ãà¶ëÅéÆ îÅðÆÁÅ
×zÅë ÔËÍ À°Ã çÅ Üéî AD ÜÈé AIFI ù
ê¼ÛîÆ ÜðîéÆ ç¶ ôÇÔð îéÔÅÂÆî é¶ó¶
ìðÈÔñ ÇòÚ àËÇéÃ ÇÖâÅðÆ êÆàð ×zÅë ç¶
Øð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°ÔçÅ ÇêåÅ õ°ç ÇÖâÅðÆ
ÇðÔÅ ÃÆ å¶ Çëð ÃàËëÆ ç¶ Ú³×¶ íÅ×» ù
àËÇéÃ çÅ Õ¯Ú ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶
ÁÅêäÆ èÆ ù àËÇéÃ çÆ ÇÖâÅðé ìäÅÀ°ä
ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ÃàËëÆ
ù ×¶ºç å¶ Û¯àÅ ðËÇÕà êÇÔñ¶ ÇÖâÅÀ°ä¶ ç¶
ðÈê ÇòÚ Çîñ¶ Ãé ÇÜò¶º ÔÅÕÆ ÇÖâÅðÆ
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÃÆéÆÁð ù À°Ã ç¶ ÇêåÅ
ò¼ñ¯º Û¯àÆ ÔÅÕÆ Üéî Ççé ç¶ ÇÖâÅÀ°ä¶
òÜ¯º ÇîñÆ ÃÆÍ À°Ã ÇÖâÅÀ°ä¶ é¶ ìñìÆð
ÇÃ³Ø ù Çòôò çÅ Á¼òñ é§ìð ÔÅÕÆ
ÇÖâÅðÆ ìäé ñÂÆ êz¶ðå Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÕîÅñ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ ÔËñÇÃ³ÕÆ-AIEB
çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» ç¶ ëÅÂÆéñ îËÚ ÇòÚ
ìñìÆð ÇÃ³Ø ç¶ ÕÆå¶ E ×¯ñ» çÅ
úñ§ÇêÕ ÇðÕÅðâ ÁÜ¶ åÕ ÕÅÇÂî ÔË!  

ÃàËëÆ ÇÃðø ÚÅð ÃÅñ çÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ
ÇÕ ÇêåÅ éÅñ àËÇéÃ Ö¶âä ñ¼× êÂÆ ÃÆÍ

AC ÃÅñ çÆ Ô¯ÂÆ å» ê¶ôÅòð ÇÖâÅðé
òÜ¯º àËÇéÃ ç¶ àÈðéÅîËºà» ÇòÚ íÅ× ñËä
ñ¼× êÂÆÍ À°Ã é¶ êÇÔñÅ ê¶ôÅòðÅéÅ îËÚ
AIHB ÇòÚ Ö¶ÇâÁÅÍ À°ç¯º å¯º À°ÔçÆÁ»
ÇÜ¼å» çÅ ÁËÃÅ ç½ð ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô
AIHG ÇòÚ ëðËºÚ úêé çÅ êÇÔñÅ ×zËºâ
ÃñËî ÇõåÅì ÇÜ¼å ×ÂÆÍ À°Ã¶ ÃÅñ À°Ô
Çòôò çÆ Ãðì¯åî àËÇéÃ ÇÖâÅðé
ÁËñÅéÆ ×ÂÆÍ ë¶ð å» ÁËÃÆ Ú¼ñ Ã¯ Ú¼ñ
Ô¯ÂÆ ÇÕ ÁÅÂ¶ Ççé À°Ã ù ÇÜ¼å» Óå¶ ÇÜ¼å»
éÃÆì Ô¯ä ñ¼×ÆÁ»Í À°Ô Çòôò çÆ àËÇéÃ
îñÕÅ ÕÔÆ ÜÅä ñ¼×ÆÍ ÇÜèð òÆ Ü»çÆ
Ô¼æÆº ÛÅò» Ô°³çÆÁ»Í ëðËºÚ úêé çÅ ×zËºâ
ÃñËî ÇõåÅì ÇÜ¼åä ÇêÛ¯º À°Ô Çòôò çÆ
é§ìð A ÇÖâÅðé ìäé çÅ ÇõåÅì òÆ
ÔÅÃñ Õð ×ÂÆÍ

AIHH ÇòÚ ÃàËëÆ ×zÅë é¶ À°Ô
îÅÁðÕÅ îÅÇðÁÅ Ü¯ À°Ã å¯º êÇÔñ» ÇÕÃ¶
å¯º éÔÆº ÃÆ ò¼ÜÅÍ À°Ã ù ÕÇÔ³ç¶ Ôé:
ÕËñ§âð ×zËºâ ÃñËîÍ À°Ã ÇòÚ Çòôò íð
ç¶ ò¼â¶ àËÇéÃ àÈðéÅîËºà ÁÅÃàz¶ñÆÁé
úêé, ëzËºÚ úêé, Çò³ìñâé å¶ ïÈ ÁËμÃ
úêé ÁÅÇç ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô ÃÅð¶ ×ðËºâ
ÃñËî À°Ã é¶ ÇÜ¼å¶Í éÅñ ñ¯ÔóÅ ÇÂÔ
îÅÇðÁÅ ÇÕ AIHH çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â»
ÓÚ¯º ÇÂÕ ×¯ñâ å¶ ÇÂÕ ìð»÷ îËâñ òÆ
ÇÜ¼å¶Í ÇÂÔ ÇÂÕ ÃÅèÅðé êÇðòÅð ÇòÚ
Ü³îÆ êñÆ ñóÕÆ çÆ êzÅêåÆ ÃÆ éÅ ÇÕ
Ã¯é¶ ç¶ ÚîÚ¶ éÅñ ×°ó·åÆ ñË Õ¶ Ü³îÆ ÇÕÃ¶
ÁîÆð÷ÅçÆ çÆÍ ÁÅñ¶ í¯ñ¶ ìÚêé å¯º ñË
Õ¶ À°Ã é¶ àËÇéÃ çÆ ñ§îÆ, æÕÅÀ°ä òÅñÆ
êð À°åôÅÔ íðÆ Ü³× ñóÆ ÃÆÍ À°Ô Øð¯º
ÇÃ¼èÆ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶ Ü»çÆ, ÜÔÅ÷»
Óå¶ Úó·çÆ À°åðçÆ, ÇÃ¼èÆ àËÇéÃ ç¶
îËçÅé» ÓÚ êÔ°³ÚçÆ å¶ êzËÕÇàÃ Õð Õ¶ Ü»
àÈðéÅîËºà Ö¶â Õ¶ ÇÃ¼èÆ Øð î¹óçÆÍ Õ¯ÂÆ
ì¹ÁÅÂ¶ Çëz³â éÔÆº, Õ¯ÂÆ â¶Çà³× éÔÆº å¶
Õ¯ÂÆ òÕå éÔÆº Ü¯ ø÷Èñ ×¼ñ» ÓÚ
×°ÁÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í 

AC ÃÅñ çÆ Á¼ñ·ó À°îð ÓÚ À°Ã é¶
êÇÔñÅ êz¯ëËôéñ îËÚ Ö¶ÇâÁÅ, AH ÃÅñ
çÆ À°îð¶ êÇÔñÅ ×zËºâ ÃñËî ÇõåÅì
ÇÜ¼ÇåÁÅ, À°Ã¶ ÃÅñ Çòôò çÆ Á¼òñ

é§ìð ÇÖâÅðé ÁËñÅéÆ ×ÂÆ, AIò¶º ÃÅñ
çÆ À°îð¶ îÔÅé êzÅêåÆ ÕËñ§âð ÃñËî
ÇÜ¼åä çÆ Ô¯ÂÆ ÇÜÃ ù Ò×¯ñâé ÃñËî’ òÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃúñ çÆÁ» úñ§ÇêÕ
Ö¶â» ÓÚ ÇÃ³×ñ÷ çÅ ×¯ñâ å¶ âìñ÷ çÅ
ìð»÷ îËâñ ÇÜ¼å Õ¶ À°Ã é¶ ê¼ÛîÆ
ÜðîéÆ çÅ îÅä òèÅÇÂÁÅÍ Çëð ìðÇñé
çÆ çÆòÅð ãÅÔ Õ¶ ÂÆÃà ÜðîéÆ å¶
òËμÃà ÜðîéÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ å» AIIB ÇòÚ
ìÅðÃÆñ¯éÅ çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÓÚ¯º Ãà¶ëÆ
×zÅë é¶ ÇÂÕ ÇÃñòð îËâñ ÜðîéÆ ç¶ é»
Óå¶ òÆ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ ÜðîéÆ çÆ ÇÃàÆ÷é å»
À°Ô Üî»çðÈ ÃÆÍ Ãð×ðî Ö¶â å¯º
ÇðàÅÇÂð Ô¯ä Çê¼Û¯º ÁîðÆÕÅ ÇòÚ òÃ¶ì¶
ÕÅðé À°Ô ÁîðÆÕÅ çÆ òÆ ÇÃàÆ÷é ÔËÍ

ÃàËëÆ ×zÅë çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ò¶ÖÆÂ¶
å» Á½ðå çÆ ôÕåÆ, Ãîð¼æÅ å¶ êzÇåíÅ
ÜÅä Õ¶ ÔËðÅéÆ Ô°³çÆ ÔË! À°Ã é¶ ÁÅêä¶
Ö¶â ÕËðÆÁð ÇòÚ BB ×zËºâ ÃñËî ÇÃ³×ñ
ç¶ ÇõåÅì ÇÜ¼å¶ Ü¯ ç³× Õð ç¶ä òÅñ¶
ÕÅðéÅî¶ ÔéÍ ÇÂ³Ü ÕðÇçÁ» À°Ã é¶
àËÇéÃ çÆ Ö¶â ÇòÚ Á½ðå çÆÁ» ÇÜ¼å» çÅ
éò» ÇÂÇåÔÅÃ ðÇÚÁÅÍ À°Ã é¶ E@-A@@
Ôøå¶ éÔÆº, êÈð¶ CGG Ôøå¶ Çòôò
ðËºÇÕ³× ÇòÚ Á¼òñ é§ìð ðÇÔä çÅ
ÇðÕÅðâ ð¼ÇÖÁÅ Ü¯ Û¶åÆ ÕÆÇåÁ» à°¼àä
òÅñÅ éÔÆºÍ ÁÅÃàz¶ñÆÁé úêé çÅ ×zËºâ
ÃñËî ÇõåÅì À°Ã é¶ D òÅð, ëðËμÚ úêé
çÅ F òÅð, Çò³ìñâé çÅ G òÅð å¶
ïÈÁËμÃ úêé çÅ E òÅð ïÅéÆ Á½ðå» ç¶
Õ°ñ BB ×zËºâ ÃñËî ÁòÅðâ ÇÜ¼å¶ Ü¯
Çî¼àÆ, ØÅÔ å¶ ê¼Õ¶ ëðô òÅñ¶ àËÇéÃ
Õ¯ðà» À°å¶ Ö¶â¶ Ü»ç¶ ðÔ¶Í ÃàËëÆ Ôð åð·»
ç¶ Õ¯ðà» Óå¶ Ö¶âä ÇòÚ îÅÇÔð ÃÆÍ

À°Ô ìÚêé å¯º ÔÆ ×³íÆð, ÁÅêäÆ
Ö¶â ÓÚ î×é, ÖÅè Ö¹ðÅÕ ò¼ñ ÇèÁÅé
ç¶ä Áå¶ Á³åðî¹ÖÆ Ã¹íÅÁ çÆ ñóÕÆ
ÃÆÍ À°Ô ë÷Èñ çÆÁ» ÇîñäÆÁ» å¶
ì¶ñ¯óÆÁ» ìÇÔÃ» ÓÚ Ãî» éÔÆº ÃÆ
×°ÁÅÀ°ºçÆÍ Ôð ò¶ñ¶ ÁÅêäÆ Ö¶â ù Ô¯ð
ÇéÖÅðé å¶ ÕîÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» Ã¹èÅðé
ò¼ñ ÇèÁÅé Çç³çÆ ÃÆÍ À°Ã çÅ êÇÔñÅ
Õ¯Ú À°ÔçÅ ìÅê êÆàð ×zÅë ÃÆ Ü¯ èÆ ù

AIHF åÕ Õ¯ÇÚ³× Çç³çÅ ÇðÔÅÍ AIHF å¯º
AIIA åÕ À°Ã ù êÅò¶ñ Ãñ¯Ç÷ñ é¶
Õ¯ÇÚ³× Çç¼åÆ å¶ AIIB å¯º AIII åÕ ÔËº÷
×°³æÅðà À°ÔçÅ Õ¯Ú ÇðÔÅÍ À°Ô AIHB å¯º
AIII åÕ ÃåÅð» ÃÅñ ÇÜ¼å î³Ú» ç¶
Úó·çÆ ðÔÆÍ ÇÂé·» ÃÅñ» ç½ðÅé ÁÅðÅî
À°Ã ù À°ç¯º ÔÆ ÇîñçÅ Üç¯º Ö¶âÇçÁ»
À°Ôç¶ Õ¯ÂÆ Ã¼à-ë¶à ñ¼×çÆ Ü» î¼Ãñ
ÇÖ¼ÇÚÁÅ Ü»çÅÍ AG ÃÅñ» ç¶ Ö¶â ÜÆòé
ÇòÚ À°Ã ù ñ¼Ö» îÆñ ÔòÅÂÆ Ãøð
ÕðéÅ ÇêÁÅ ÇÜÃ ñÂÆ ÃËºÕó¶ ÔòÅÂÆ
Á¼ÇâÁ» å¯º Úó·éÅ À°åðéÅ ÇêÁÅÍ
ÇÖâÅðÆ, ÃËñÅéÆÁ» ò»× Çòôò ç¶ Ã¹³çð
ôÇÔð» å¶ é÷ÅÇðÁ» çÆÁ» ÃËð» éÔÆº
Õðç¶ ìñÇÕ Ö¶â î¹ÕÅìÇñÁ» ñÂÆ ñ§î¶
Ãøð» çÆÁ» êð¶ôÅéÆÁ» Þ¼ñç¶ å¶ éÅñ
çÆ éÅñ Ãøð ç½ðÅé ÕÃðå» Õðç¶ Ô¯Â¶
Ü°¼Ã¶ òÆ Çë¼à ð¼Öç¶ ÔéÍ

ÇÜò¶º ò¼â¶ êÇÔñòÅé» ç¶ ÁÅêä¶
õÅÃ çÅÁ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜé·» ù òðå Õ¶ À°Ô
Õ°ôåÆÁ» ÇÜ¼åç¶ Ôé À°ò¶º ÃàËëÆ çÅ õÅÃ
çÅÁ À°Ã çÅ Òë¯ðÔËºâ’ ÃÆÍ À°Ô ÃòÆÇê³×
ë¯ðÔËºâ îÅð Õ¶ îËÚ çÅ ð°õ êñà Çç³çÆ
ÃÆÍ À°Ã çÆ å¶÷ ç½ó, î¹óé çÆ ë¹ðåÆ å¶
Ö¶â çÆ ÃëÅÂÆ é¶ À°Ã ù Áç¹¼åÆ ÇÖâÅðé
ìäÅÇÂÁÅÍ îËçÅé ÇòÚ À°Ã çÆ î½ÜÈç×Æ
Ö¶â ù ðÚéÅåÇîÕ ìäÅÂÆ ð¼ÖçÆ ÃÆ å¶
îËÚ çÅ î¹ÔÅä ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ÁÅêä¶ Ô¼Õ
ÇòÚ î¯ó ÃÕçÆ ÃÆÍ À°Ã çÆ ÃðÇòÃ
ÕîÅñ çÆ ÃÆ ÇÜÃ çÆ ÃêÆâ ç³× Õð ç¶ä
òÅñÆ Ô°³çÆ ÃÆÍ AIHG å¯º AIIF åÕ ç¶
A@ ÃÅñ À°Ã çÆ Ö¶â ç¶ Ã¹éÇÔðÆ ÃÅñ
ÃéÍ À°ç¯º ÃÆ òÆ À°Ô íð Ü°ÁÅéÍ À°Ã é¶
ÁÅêä¶ Ö¶â ÕËðÆÁð ç½ðÅé A@G
ÇÃ³×ñ÷ àÅÂÆàñ ÇÜ¼å¶ Ü¯ ÕÇÔ ç¶äÆ ×¼ñ
ÔËÍ À°Ã çÅ Ö¶â Á³çÅ÷ Ã³ÜîÆ, Ã¯Ú-
ÇòÚÅð òÅñÅ å¶ åÕéÆÕÆ å½ð Óå¶
ôÅéçÅð ÃÆÍ Õ¯ðà çÆÁ» ìÅÔðÆ ñÕÆð»
åÕ çÆ ÇÂ³Ú-ÇÂ³Ú Ü×·Å Á¼Ö» îÆÚ Õ¶ òÆ
À°ÔçÆ é÷ð ÇòÚ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ àËÇéÃ
Õ¯ðà çÆÁ» ñÕÆð» ÇÜò¶º èðåÆ çÆ æ»
À°Ôç¶ îé îÃåÕ ÇòÚ òÅÔÆÁ» Ô¯ä!

À°Ô èÆðÜ éÅñ Ö¶âçÆ å¶ òÅèÈ
À°å¶ÜéÅ ÇòÚ éÅ ÁÅÀ°ºçÆ Ã×¯º À°Ôç¶
ÇÚÔð¶ Óå¶ ÃçÅ ô»åÆ ÃîÅÂÆ ñ¼×çÆÍ
À°ÔçÆ Çî³éÆ î¹ÃÕÅé çðôÕ» ù ì¶Ô¼ç
ÇêÁÅðÆ ñ¼×çÆÍ À°Ô íÅòéÅò» çÅ
ì¶ñ¯óÅ ÇòÖÅòÅ éÔÆº ÃÆ ÕðçÆ å¶ Çòð¯èÆ
ÇÖâÅðÆÁ» Óå¶ ÇéðÅðæÕ çìÅÁ éÔÆº ÃÆ
êÅÀ°ºçÆÍ À°Ô ÃÇÔÜ å¶ Ã¹ÔÜ éÅñ Õ¯ðà
ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆÍ éÅ ÇÜ¼åä ò¶ñ¶ ÁÅëðçÆ,
éÅ ÔÅð ÜÅä Óå¶ ã¶ðÆ ãÅÔ°³çÆÍ ì¶ñ¯óÆÁ»
ëó·» îÅðéÆÁ» Ü» ÇìÁÅé çÅ×ä¶ À°Ô
ÇÖâÅðÆ çÆ Õî÷¯ðÆ ÃîÞçÆ ÃÆÍ À°Ã ù
ë¯ÕÆÁ» î³éå» î¹ðÅç» çÆ î³éä çÆ æ»
ÁÅêäÆ Ö¶â ÇòÚ ÇòôòÅÃ ÃÆÍ 

BAKI EHSA SFA 64 TQ Pr|h

ñÅÁé àËÇéÃ çÆ îñÕÅ ÃàËëÆ ×zÅë
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63 SfQ DI BAKI
À°Ã çÅ òè¶ð¶ ÃÖå î¹ÕÅìñÅ î¯ÇéÕÅ

Ã¶ñ¶Ã éÅñ Ô°³çÅ ÃÆ Ü¯ AII@ å¯º AIIC
åÕ Ú¼ÇñÁÅÍ AIIC ÓÚ î¯ÇéÕÅ À°å¶
ÔîñÅ Ô¯ ÜÅä ÕðÕ¶ À°Ô àËÇéÃ Õ¯ðà å¯º
ñ»í¶ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ Çëð éòðÅåÆñ¯òÅ å¶
ÃìÅåÆéÆ éÅñ À°Ã ç¶ ×ÇÔ-×¼âò¶º îËÚ
Ô°³ç¶ ðÔ¶Í 

ÇÂÕ òÕå ÁËÃÅ òÆ ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º
À°Ô ÁÅêäÆ ÁÅîçé çÅ ÃÔÆ àËÕÃ ç¶äÅ
Ö¹³Þ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã çÅ ìÅê À°ÔçÆ ÕîÅÂÆ
çÅ î¹¼ã å¯º ÔÆ ÇòåÆ îËé¶Üð ÃÆ ÇÜÃ ÕðÕ¶
àËÕÃ åÅðé çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ À°ÔçÆ ÃÆÍ À°Ã
ç¶ Õ¯Ú ðÔ¶ ìÅê À°å¶ Ãà¶ëÆ ç¶ î¹¼ãñ¶ ç½ð
çÆ ÕîÅÂÆ Óå¶ àËÕÃ Ú¯ðÆ çÅ Õ¶Ã êË Ç×ÁÅ
Ü¯ ÃàËëÆ ñÂÆ ì¶Ô¼ç êð¶ôÅéÆ òÅñÅ ÃÆÍ
ìÅê ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã
À°å¶ àËÕÃ Ú¯ðÆ çÅ î¹Õ¼çîÅ Ú¼ÇñÁÅÍ

êÆàð ×zÅë ù DE îÔÆÇéÁ» çÆ Ü¶ñ·
ÇîñÆÍ Çòôò íð çÆ ÃéîÅÇéå ÇÖâÅðé
ÃàËëÆ ×zÅÃ é¶ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ Ü¶ñ· çÆ
æ» Ü°ðîÅéÅ ñË ñúÍ À°Ã çÆ ÁêÆñ Óå¶
BE îÔÆÇéÁ» çÆ Ü¶ñ· í°×åé ìÅÁç
AIIG ÓÚ Õ¶Ã òÅêÃ ñË ÇñÁÅ Ç×ÁÅ å¶
AC ñ¼Ö âÅñð çÅ Ü°ðîÅéÅ À°×ðÅÔ Õ¶
êÆàð ×zÅÃ ù ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅÍ À°Ã¶
ÃÅñ ÃàËëÆ ×zÅë ù ×¯ÇâÁ» å¶ ìËÕ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅÂÆ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô îÅðàÆéÅ
ÇÔ³×ÆÃ Ô¼æ¯º AIIG çÅ ×ðËºâ ÃñËî
àÅÂÆàñ ÔÅð ìËáÆÍ À°Ã éÅñ À°ÔçÅ
Çòôò çÆ  Á¼òñ é§ìð ÇÖâÅðé çÅ ðËºÕ
òÆ Ö¹¼Ã Ç×ÁÅÍ

AIII ÇòÚ Ö¶â å¯º ÇðàÅÇÂð Ô¯ä
Çê¼Û¯º ÃàËëÆ ×zÅë çÆ Ç÷³ç×Æ é¶ éòÆº
Õðòà ñÂÆÍ åç åÕ À°Ô åÆÔ ÃÅñ» çÆ
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ å¶ ÇòÁÅÔ òÆ ÕðÅÀ°äÅ ÃÆÍ

À°Ã¶ ÃÅñ À°Ô àËÇéÃ ç¶ ÃàÅð ÇÖâÅðÆ
Á»çð¶ Á×ÅÃÆ ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅÂÆ å¶
ç¯ ÃÅñ ç¶ î¶ñ ×¶ñ Çê¼Û¯º BB ÁÕå±ìð
B@@A ù ç¯Ô» é¶ ÇòÁÅÔ ÕðÅ ÇñÁÅÍ
ç¯Ô» çÆÁ» îÅò» î½Õ¶ çÆÁ» ×òÅÔ
ìäÆÁ»Í À°Ô ÇòÁÅÔ õ°ôÆÁ» íÇðÁÅ å¶
ÇàÕÅÀ± ÇðÔÅÍ À°é·» ç¶ êÇÔñ» ê¹¼åð å¶
Çëð èÆ, ç¯ ì¼Ú¶ êËçÅ Ô¯Â¶ Ü¯ Øð ç¶ ð½ôé
ÇÚðÅ× ÔéÍ ÃàËëÆ ×ðÅë å¶ Á»çð¶
Á×ÅÃÆ ÖÈìÃÈðå ÁÅçðôÕ Ü¯óÅ ÔË Ü¯
ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÜ» ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ð¼ÖçÅ
ÔËÍ À°é·» çÅ ÇèÁÅé ÚËÇðàÆ ç¶ ÕÅðÜ»,
ÃðÆðÕ Ã³íÅñ, ñóÕÆÁ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶
Ö¶â» ò¼ñ ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô ÁÅêäÅ
ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°é·» é¶
ÁÅêäÆ Ã³ÃæÅ ÒÇÚñâðé ëÅð àÈîÅð¯’
ÃæÅÇêå ÕÆåÆ ÔË Ü¯ ÷°ñî» ç¶ ÃåÅÂ¶ å¶
Ã³Øðô òÅñ¶ Ö¶åð» ÓÚ¯º ìÚ¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ

îçç ÕðçÆ ÔËÍ 
ÃàËëÆ ×zÅë çÆÁ» Ö¶â êzÅêåÆÁ» ù

î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» AIII ÇòÚ À°Ã çÅ é»
Á³åððÅôàðÆ àËÇéÃ ÔÅñ ÁÅø ë¶î ÇòÚ
Ãô¯Çíå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ àËÇéÃ çÆ
Ö¶â ÇòÚ À°Ã ì¹ñ§çÆ ù Û¯ÇÔÁÅ Ü¯ À°Ã å¯º
êÇÔñ» éÅ ÇÕÃ¶ îðç å¶ éÅ ÇÕÃ¶ Á½ðå é¶
Û¯ÔÆ ÃÆÍ À°Ô ÁËÃÆ ÇÖâÅðé òÜ¯º Ú¶å¶
ðÔ¶×Æ ÇÜÃ çÆ Ö¶â êzÇåíÅ, îÃÈîÆÁå å¶
Ã¹³çðåÅ é¶ Ö¶â êz¶îÆÁ» ç¶ Ççñ» Óå¶ ðÅÜ
ÕÆåÅÍ À°ÔçÅ ÜÆòé À°μÚÆÁ» å¯º À°μÚÆÁ»
À°âÅä» íðé çÆ Ö¶â ÕæÅ ÔËÍ ÃàËëÆ ×zÅë
çÆ ÇòðÅÃå Ö¶â-ÇõåÅì» ÇòÚ éÔÆº Ã×¯º
À°Ã çÆ Ö¶â ñ×é, ÇéîðåÅ å¶ Ã¹ÇÔðåÅ
ÇòÚ ÔËÍ À°Ã ç¶ Ö¶â ÇðÕÅðâ éò¶º
ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ êz¶ðéÅ Ãð¯å Ôé Ü¯ Ã¹é¶Ô¶
Çç³ç¶ Ôé, ÁÅò¶ Õ¯ÂÆ ÇéÅåð¶!
principalsarwansingh@gmail.com
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FC KHALSA LEICESTER WIN WALSALL FOOTBALL
TOURNAMENT IN AN EIGHT GOAL THRILLER

EAGERLY AWAITED TOURNAMENT HUGE SUCCESS, WELL ATTENDED,
NEARLY 70 TEAMS PARTICIPATED, ADULTS YOUTH JUNIOR FOOTBALL 
First of this year’s Khalsa

Football Federation KFF took

place at Aston University Playing

Fields, Birmingham Road,

Walsall, West Midlands, WS5 3

LU on Saturday and Sunday 24th

and 25th May 2025 from 8.00 am

to 6.00 pm in which KFF Senior

Football, Junior and Youth

Football took place.  The

tournament supported by Walsall

Asian Sports Association ‘WASA’

was very successful and well

attended.

SENIOR FOOTBALL

The final of the Premier

Division took place on Sunday

25th between fierce rival football

clubs of Leicester, GNG Leicester

and FC KHALSA Leicester where

supporters and managements of

both teams started to gather

around with their refreshments

where the match was taking place

on Pitch number One.  This pitch

was visible to all the stalls being

held.  Everyone was entertained

by the Leicester clubs with high

standard of football and bagful of

goals.  FC KHALSA Leicester

won the final 5-3 against GNG

Leicester.  The referee’s final

whistle sent the FC KHALSA

Leicester players and supporters

and management cuddling each

other, jumping into air and trying

their best to do Bhangra Dance.

Santokh Singh of FC

KHALSA Leicester commented

“An exciting weekend of football

culminated in FC KHALSA

Leicester victory against their

rivals GNG.  The final was

watched by Khalsa’s jubilant fans.

Despite some tense moments FC

KHALSA were worthy winners of

Walsall 2025.” 

JUNIOR AND YOUTH

FOOTBALL 

UNDER 8 FINALS

Nuneaton 4  Blue Tigers

Derby  1

3rd Place   Nottingham Sikh

Lions 2    GNG Leicester Eagles

0  

UNDER 9 FINALS

Nottingham Sikh Lions 0 FC

KHALSA Leicester 2

3rd Place   Smethwick

Raiders 1GNG Leicester Falcon 2

UNDER 11 FINALS

Singh Sabha Slough 2

Singh Brothers Derby 0

3rd Place Blue Tigers Derby

0 (4) Singh Brothers Derby 0 (3)

UNDER 13 FINALS

GNG Leicester Eagles 0

Sporting Khalsa Walsall 4

3rd Place Smethwick Raiders

2 FC KHALSA Leicester 1

UNDER 17/18 FINALS

1ST GNG Leicester

2nd Smethwick Raiders

3rd GNG Walsall

The well organised football

tournament which had real family

atmosphere on Sunday when

there were grandfathers,

grandmothers, mothers, fathers,

uncles and Aunties, brothers and

sisters and other family members,

relatives and friends all giving

their best of best support to their

young one taking part in Junior

and Youth football.

Harjeeve Singh aged 30

years something summed up the

tournament very nicely “I was

involved in both elements of the

tournament, playing in the adults

and coaching the children.  The

football tournament was a

success as always. It had great

facilities and effort from the event

organisers and everyone that

took part.”

“As always, the Walsall

Tournament was excellently

organised.  It was very well

attended despite the inclement

weather conditions.” Said

Rashpal Singh of Khalsa Football

Federation.”

I would like to sincerely

congratulate WASA and KFF for

providing simply the best facilities

for the annual football tournament

which everyone looks forward to

playing in.  The Walsall Asian

Sports Association WASA are

also to be congratulated for

providing Free Fun Fair and other

activities and Refreshments stalls

and Guru Ka Langar which was

provided on both days.

REPORT: TARLOCHAN SINGH
VIRK, CO ORDINATOR PUNJABI
LISTENERS CLUB, LEICESTER, 

RESULTS: KHALSA FOOTBALL
FEDERATION KFF, 

G~lUGwry dy kOmI duKWq Aqy kOmI h~kW dI pRwpqI leI sMjIdgI 'qy isDWqk eykqw dI sKq jrUrq hY- SRomxI AkwlI dl 
AMimRqsr XU. ky. lMfn 3 jUn - Akwl qKq swihb is~K kOm iv~c mIrI-pIrI dw srbau~c AsQwn hY, hr guris~K dw smripq hoxw nYiqk Prz hY[ jQydwr swihb nwl
sihmqI-AishmqI Aiq sMvydnSIl Aqy gMBIr ivSy hn[ CyvyN pwqSwh gurU hirgoibMd rwey swihb v~loN Akwl qKq swihb dI isrjnw krn qoN lY ky c~lIAW Aw rhIAW mirXwdwvW
Aqy pRMprwvw Anuswr hI inXukqIAW hoxIAW cwhIdIAW hn Aqy inXukqI dOrwn jW ivcrdy smyN aunHW iv~c iksy hoeI kmI jW AxgihlI pRqI Awpxy ivcwr Xog FMg nwl phuMcwauxy
cwhIdy hn[ ies scweI qoN koeI vI ienkwrI nhIN ho skdw ik Akwl qKq swihb, iesdy sk~qryq qy hor sB sMswDn SRomxI gurdvwrw pRbMDk kmytI (AMimRqsr) v~loN inXukq
kIqy jw rhy jQydwr swihbwn kol hI cly Aw rhy hn[ SRomxI kmytI dw Prj bxdw hY ik auh inrp~K ho ky kOmI BwvnwvW dI qrjmwnI kry Aqy hr is~K Aqy is~K sMsQwvW ƒ
vI bynqI hY ik koeI vI AYsI kwrvweI nW kIqI jwvy ijs nwl kOm hor KyrUM KyrUM hovy, hwkmW dI pwVo qy rwj kro dI nIqI lwgU krvwaux iv~c shweI nw hoeIey[ jUn 1984 iv~c
vwpry G~lUGwry dOrwn hoey ShIdW ƒ pMQk rvwieqW Anuswr SrDWzlI ByNt krIey kOmI h~kW dI pRwpqI leI eykqw leI suihrd Xqn krIey, s~qw prwpqI 'qy hor pdwrQvwd dI
hvs Kwqr pMQ ivroDI qwkqW nwl sWJ r~Kx vwilAW ƒ vI bynqIAW krIey ik gurU swihb dI Srn iv~c Aw ky bydwvy pVvwau Aqy Ardws iv~c pVHy 'qy boly jWdy doihry KuAwr
hoey sB imlygy bcy Srn jo hoey Anuswr ƒ swkwr krn leI suihrd Xqn krIey[ s: jgqwr isMG ivrk, mIfIAw sk~qr SRomxI AkwlI dl AMimRqsr XU. ky.


