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sHID bAeI WMRIK ES^g DQ 
PERVAR DA ES^g SbA XRBI WTQ
ESYk WJAEeBgR VYLh[ MAi SNMAN

XRBI (P^JAB lAeIMz) - ESYk S^gRs
DQ RoH-eQ-RVa, WAL EêXIWA ESYk
SloXw[lS fwXRQsN DQ PZdAN sHID
bAeI WMRIK EŜg JI DI ES^giI BIBI
HRMIT KqR JI WTQ UOHNa DQ POYTR
bAeI TRLhCN ES^g WTQ BQlI BIBI
STV̂T KqR EVsQs TqR TQ EetQ SZI GORo
ES^g SbA EVkQ ESYk WJAEeB gR DQ
DRsN KRN LeI PHO^CQ. EetQ UOHNa
DA GORDOWARA SAEHB DQ SQVADARa,
bAeI RAEĴDR EŜg CQWRMwN ESYk
WJAEeBgR WTQ ES^g SbA DQ PZdAN
S: RgBIR ES^g WTQ WJAEeBgR DI
lIM TQ XRBI DIWa ŜGTa VYLh[ ENYgA
SVAGT KITA WTQ GORo gR VYLh[
sHIDa DQ PERVAR No^ ESRhPAu DQ KQ
MAi SNMAN KITA EGWA. 

BITQ HfTQ sENYCRVAR No^ EetQ
PHO^CQ BIBI HRMIT KqR WTQ
UOHNa DQ PERVAR NQ WJAEeBgR
DQ DRsN KRN UOPR̂T GORo gR
WTQ WJAEeBgR DQ SQVADARa DI
bRPoR sLAgA KITI. UOHNa NQ
1984 gYLogARQ SB^dI 40 SALA
PZDRsNI, ESYk RwFRw[S LAEeBZQRI
WTQ sHIDI yADGAR DQ VI
DRsN KITQ. UOPR̂T UOHNa EKHA
EK HhR VI GORo gRa No^ ES^g SbA
XRBI VaG P^t LeI EeHh EJHQ
KARJ KRNQ CAHIDQ HN, EJYth[

WAUOi VALIWa NSLa No^ ESYka BARQ
SHI JAiKARI EMLQ. EeS MqKQ bAeI
MNPZIT ES^g WTQ WJAEeBgR DI
lIM VYLh[ EetQ PeIWa VSTa BARQ
UOHNa No^ SARI JAiKARI MOHYeIWA
KITI GeI. EeS MqKQ HhR MEHMANa
SMQT bAeI JhGA EŜg, PZh: DLJIT
ES^g EVRK,  bAeI JOjAR EŜg, bAeI
EPWARA EŜg, bAeI BELHAR EŜg, S:
HREDWAL EŜg dMrwT, S: WMRJIT
ES^g ToR, S: KOLBIR ES^g, S: RiJIT
ESĝ WTQ HhR BHOT SARQ NqJVAN
HAzR SN. EeS MqKQ sHID bAeI
WMRIK ES^g DA EeYK ECYTR sHID DQ
PERVAR No^ WJAEeBgR VYLh[ bQ[l
KITA EGWA.

bwbw blbIr isMG sIcyvwl ny ieMglYNf dy ivrwsqI is`K Ajwieb Gr dy kIqy drSn
pRvwsI pMjwbI is`K smwj BlweI dy kMmW iv`c inBwA rhy hn v`fI BUimkw: sMq sIcyvwl
frbI – (pMjwb tweImz) bIqy idnIN
ieMglYNf dI Xwqrw 'qy Aweyy vwqwvrx
pRymI bwbw blbIr isMG sIcyvwl dw
frbI Aqy brimMGm dy gurUGrW v`loN
snmwn kIqw igAw[ ieMglYNf phuMcx
qy auhnW dw in`Gw svwgq kIqw
igAw[ frbI dy gurduAwrw sRI gurU
isMG sBw ivKy sjwey gey Dwrimk
smwgm iv~c hwzrI BridAW sMq
sIcyvwl ny sMgqW nwl pRvcnW dI
sWJ pweI[ 

sMq sIcyvwl ny ikhw ik is~K kOm
dw smu`cw ieiqhws hI ShwdqW nwl
BirAw ipAw hY gurduAwrw isMG sBw
frbI v`loN sQwipq kIqy kOmI is`K
ivrwsq kyNdr Aqy G`lUGwrw Ajwieb
Gr ƒ dyKky auh bhuq pRBwivq hoey
hn[ auhnW is`K ieiqhws qy ausdI
ivrswq ƒ sWBI bYTy ies Ajwieb
Gr dy pRbMDkW dw DMnvwd kIqw[

ieMglYNf dy ies kOmI Ajwieb Gr
iv`c is`K rwj dy smyN dy Ssqr Aqy
qopW vI mOjUd hn[ auhnW gurduAwrw
swihb dI pRbMDk kmytI dI pRMSsw
kridAW ikhw ik dyS qy ivdyS dy hr
gurU Gr iv`c Aijhy auprwly kIqy
jwxy cwhIdy hn qW jo b`icAW ƒ is`K
ieiqhws bwry jwxkwrI iml sky[
ies dOrwn auhnW ieQy bgIcI iv`c
ie`k bUtw vI lwieAw[ ies dOrwn s:
gurpwl isMG ny AjwiebGr Aqy

ShIdI Xwdgwr sbMDI jwxkwrI
id`qI[ ies mOky s: rwijMdr isMG
puryvwl cyArmYn is`K AjwiebGr,
isMG sBw dy pRDwn s: rGbIr isMG,
s: kulbIr isMG, pRBjoq isMG Aqy
bwbw blbIr isMG nwl AweIAW
sMgqW mOjUd sn[ Xwd rhy auhnW ny
sMgqW nwl iml ky siqgurU nwnk dyv
jI dI crnCoh pRwpq piv`qr kwlI
vyeIN ƒ pRdUSx mukq krvwaux leI
kwPI audm kIqw sI ijsdI crcw

pUry ivSv iv`c hoeI[
iesy qrHW gurU nwnk siqsMg

gurduAwrw vulvrhYNptn (brimMGm)
ivKy sMgqW v`loN sjwey gey Dwrimk
dIvwn iv`c hwzrI BridAw sMq
sIcyvwl v`loN sMgqW ƒ AMimRq vyly
au~Tx dy mMqv qy ismrn krn dy
mh`qv bwry d~isAw igAw[ auhnW XU
ky dIAW sMgqW ƒ ApIl kIqI ik
auh ij`Qy vI rihMdy hn auQy v`D qoN v`D
ru`K qy bUty lgwaux[

BABA BLBIR ES^g SICQVAL HhRa DA SNMAN KRDQ HheQ GORo gR WTQ WJAEeB gR DQ SQVADAR 

sHIDI yADGAR DQ SAHMiQ sHID bAeI WMRIK EŜg DQ PERVAR NAL yo KQ DIWa ŜGTa 
WTQ sHID bAeI WMRIK EŜg DI TSVIR UOHNa DQ PERVAR No^ bQ[l KRDQ HheQ



ÁÕÅñ åõå ÇòÖ¶ ê³Ü ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé» ò¼ñ¯º ìÆå¶ ÇçéÆº ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù
B@@G å¯º B@AG å¼Õ Ô¯ÂÆÁ» öñåÆÁ»
ñÂÆ ÒåéÖÅÔÆÁÅÓ ÕðÅð ç¶ä ÕÅðä
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ç¯ô» çÅ ê¼èð
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ëËÃñ¶ ÕÅðä ÇÕå¶
ò¼è Ç×ÁÅ ÔËÍ ïÅç ðÔ¶ ÇÕ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÆ øÃÆñ å¯º ì¯ñÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé» çÆ
ÃðìÃ³îåÆ éÅñ øËÃñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇâêàÆ î¹¼Ö
î³åðÆ Ô°³ÇçÁ» Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ êzèÅé Ô°³ÇçÁÅ Ô¯ÇÂÁ» Õ°Þ ÁÇÜÔ¶
øËÃñ¶ ñÂ¶ ÇÜÃ éÅñ ê³æÕ ÃðÈê ç¶ ÁÕÃ
å¶ ÁÕÅñÆ çñ ù íÅðÆ ãÅÔ ñ¼×Æ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ ÇÃ¼Ö ÇÔ¼å» çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÃ ñÂÆ B@@G å¯º B@AG å¼Õ
ÃðÕÅð Çò¼Ú î½ÜÈç ðÔ¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ ç¶ íÅÂÆòÅñ ÇÃ¼Ö ÕËìÇéà î³åðÆ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁÅêäÅ Ãê¼ôàÆÕðé AE
Ççé» ç¶ Á³çð-Á³çð Çé¼ÜÆ ðÈê Çò¼Ú ê¶ô

Ô¯ Õ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ç¶äÍÓÓ
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø

ìÅçñ ÇÜ³éÅ ÇÚð ÇÂ¼Õ ÇéîÅä¶ ÇÃ¼Ö çÆ
åð·» ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì À°μå¶ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÆ Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Ã³×å
Áå¶ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé» çÆ ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú
ÁÅêä¶ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ×°éÅÔ» çÆ î¹ÁÅøÆ éÔÆº
î³×çÅ, úéÅ ÇÚð À°é·» ù ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ÜÆ å¯º åéÖÅÔÆÁÅ Ø¯Çôå
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍU

Ã¯ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé» òñ¯º êzÕÅô

ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÃÈìÅÂÆ
ÕËìÇéà Óå¶ ÃîÈÇÔÕ Ç÷³î¶òÅðÆ êÅÀ°ä çÅ
ÁËñÅé éÅ ÇÃðø ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé» ñÂÆ
Ã×¯º Ãî¹¼ÚÆ ÁÕÅñÆ çñ ñÆâðÇôê ñÂÆ
òÆ ÃÇæåÆ ù åäÅÁêÈðé ìäÅ ÃÕçÅ ÔË,
Üç¯º ÇÕ êÇÔñ» ÔÆ  ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø
ÁÅÂÆÂ¶ÁËÃ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Õ°Þ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» å¶ ì¹èÆÜÆòÆÁ» òñ¯º  ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì ù ÇÂÃ ìÅð¶ ì¶éåÆ ê¼åð
Çç¼åÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ çÃ³ìð B@AA Çò¼Ú
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯º Ç×ÁÅéÆ

×°ðìÚé ÇÃ³Ø å¶ Ô¯ðé» òñ¯º êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ ù Ççå¶ ê³æ ðåé ÒÒøõð-Â¶-Õ½îÓÓ
çÅ ÃéîÅé òÅêÃ ÇñÁÅ ÜÅò¶Í 

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»  ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ù Ã½ºê¶ ÁÅêä¶ ç¯ô» ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ é¶ ÁÅêä¶ ç¯ô» çÅ ò¶ðòÅ éÅ ç¶Õ¶
èÅðÇîÕ Ã÷Å ñ×ÅÀ°ä çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ
ÃÆ å» Ü¯ îÃñÅ ñàÕ¶ éÅÍ  ÇÂÔ
×ñåÆÁ» ñ°ÕÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, ÇÜÔé»
ù  Ô°ä ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé é¶ ÇÃÖ ê³æ Çòð¯èÆ
×³íÆð ÁêðÅè çÇÃÁÅ ÔËÍ

ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì òñ¯º ÇìÁÅé
Çò¼Ú òðå¶ ×Â¶ ôìç Ã¹ÖìÆð ñÂÆ Ô¯ð
ÇÃÁÅÃÆ î¹ÃÆìå êËçÅ Õð ÃÕç¶ Ôé Áå¶
ÇÂÃ ÕÅðä Ã³×å» çÅ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé» Óå¶
Ô¯ð çìÅÁ òè ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ î³×
ÕÂÆ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ», ÕÅðÕ°é» Áå¶
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ Çòð¯èÆ ì¹èÆÜÆòÆ
ÁÅñ¯ÚÕ» ò¼ñ¯º êÇÔñ» ÔÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ê³Ü» ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé» é¶ ÁÅêä¶
ëËÃÇñÁ»Ó ÇòÚ Ã¹ÖìÆð ù Ò×°éÅÔ×ÅðÓ
ÇÕÔÅ  ÔË Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ù Õî÷¯ð
Õðé çÅ ç¯ô Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Óå¶
îÇó·ÁÅ ÔËÍÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯º ÇÂÔ
ÁËñÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ÁÅñ¯ÚÕ»
ù òâÅ î½ÕÅ ç¶ò¶×Å Áå¶ ê³æÕ ðÅÜéÆåÆ
ÇòÚ òâÆ À°æñ ê¹æñ êËçÅ Õð¶×ÅÍ

çðÁÃñ A Ü°ñÅÂÆ ù ìÅöÆ èó¶
Çò¼Ú ôÅîñ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ìÆìÆ Ü×Æð
Õ½ð, êðÇî³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ, Ã¹ðÜÆå
ÇÃ³Ø ð¼ÖóÅ, êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ,
Ãðòä ÇÃ³Ø Çëñ½ð, Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø Û¯à¶ê¹ð,
íÅÂÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø å¶ Ô¯ð ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ê¶ô Ô¯Â¶ ÃéÍ À°é·»  é¶
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ù
Çîñ Õ¶ ÇñÖåÆ å½ð Óå¶ î³ÇéÁÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ô B@@G å¯º B@AG å¼Õ ê³ÜÅì Óå¶
ðÅÜ Õðé ò¶ñ¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ èÅðÇîÕ
ÁêðÅè» Çò¼Ú ôÅîñ ÃéÍ À°é·» é¶
ÁÅêä¶ Õ³î» ñÂÆ êÛåÅòÅ êz×à ÕÆåÅ
Áå¶ èÅðÇîÕ îÅëÆ çÆ î³× ÕÆåÆÍ 

BAKI EHSA SFA 49 TQ Pr|h

ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì òñ¯º òðå¶ ×Â¶ ×°éÅÔ×Åð òð×¶ ØÅåÕ ôìç Ã¹ÖìÆð ñÂÆ î¹ÃÆìå êËçÅ Õðé×¶
n åéÖÅÔÆÁÅ ç¶ä ç¶ Á×ñ¶ Ççé Ã¹ÖìÆð ìÅçñ, ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ» Ãî¶å ÁÕÅñ åÖå êÔ°³Ú¶ 
n Ã¹ÖìÆð ìÅçñ îÅîñÅ Üñç ÇéêàÅÀ°ä ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ å» Ü¯ Á×ñÆ ðäéÆåÆ ØóÆ ÜÅ ÃÕ¶

Çòô¶ô
Çðê¯à

ÒÒÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú åéõÅÔ èÅðÇîÕ
Ã÷Å ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã÷Å ÜÅä¶
ÁäÜÅä¶ ÇòÚ èÅðÇîÕ ×ñåÆÁ» å¶
ç¯ô» ÕÅðä ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯º
Ã¹äÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ éËÇåÕ Ã÷Å
ÔË, ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË ÇÜÃ ÇÃÖ ù
åéõÅÔ ñ×ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú
À°Ã çÅ ÇîÁÅð æ¼ñ¶ Çâ¼× Ü»çÅ ÔËÍÓÓ

B Ãå³ìð AIHD ù Ç×ÁÅéÆ
ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø Ãî¶å ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé»
ç¶ çÃåõå» Ô¶á ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
Ô°ÕîéÅî¶ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö
êð³êðÅò» ç¶ À°ñà ìÈàÅ ÇÃ³Ø é¶ ÁÕÅñ
åÖå çÆ ã¼áÆ Ô¯ÂÆ ÇÂîÅðå çÆ ÕÅð
Ã¶òÅ ê³æ Çò¼Ú¯º Û¶Õ¶ Ô¯Â¶ ì¹¼ãÅ çñ ç¶
î¹ÖÆ Ã³åÅ ÇÃ³Ø ù Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
Ô°ÕîéÅî¶ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ìÈàÅ

ÇÃ³Ø é¶ íÅðå ç¶ ×zÇÔ î³åðÆ Ô°³ÇçÁ»
ÃðÕÅðÆ îôÆéðÆ çÆ ç¹ðòðå¯º ÕðÕ¶
ÒÃðì¼å ÖÅñÃÅÓ ç¶ é» Ô¶á ÇÂ¼Õ ÇÂÕ¼á
Ã¼ÇçÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ ç¶ À°ñà
ÃÆÍ

AG Á×Ãå AIHD ù ê³Ü ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé» ò¼ñ¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
å¯º Ô°ÕîéÅîÅ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ Ü×ðÅÀ°º ç¶
éÅéÕÃð éÅñ Ü°ó¶ íÅÂÆ éðÅÇÂä ÇÃ³Ø
Õñ¶ð» òÅñ¶ ù åéÖÅÔÆÁÅ ÕðÅð Çç¼åÅ
ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ Ô°ÕîéÅî¶ ðÅÔÆº â¶ðÅ ìÅìÅ
îÔÅðÅÜ ÇÃ³Ø Á³ÇîzåÃð ç¶ î¹ÖÆ íÅÂÆ
ÇìÕðîÅÜÆå ÇÃ³Ø ù òÆ åéÖÅÔÆÁÅ
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ÃÅñ AIHF Çò¼Ú
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÒÃÅÕÅ ÕÅñÆ ×ðÜÓ

ÁèÆé çðìÅð ÃÅÇÔì Çò¼Ú ê¹ÇñÃ í¶Üä
ù ñË Õ¶ ååÕÅñÆ î¹¼Ö î³åðÆ Ã¹ðÜÆå
ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ ù åéõÅÔÆÁÅ ÕðÅð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ¶ ÕóÆ åÇÔå AA Ãå³ìð AIHD
ù å¼åÕÅñÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ÇÕðêÅñ
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º Ô°ÕîéÅîÅ ÜÅðÆ ÕðÕ¶
ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ðÛêÅñ ÇÃ³Ø
Çç¼ñÆ Áå¶ Üæ¶çÅð ÕðåÅð ÇÃ³Ø à¼Õð
ù åéõÅÔÆÁÅ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ åÖå ÃzÆ êàéÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ù òÆ ÁÕÅñ åÖå å¯º
åéÖÅÔÆÁÅ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÁÇÜÔ¶ Õ°Þ Ô¯ð òÆ Ô°ÕîéÅî¶ Ôé,
ÇÜé·» ðÅÔÆº ÕÂÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ù
åéõÅÔÆÁÅ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ Ü»
Çëð ê³æ Çò¼Ú¯º Û¶ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÕÆ Ô°³çÅ ÔË åéÖÅÔÆÁÅ
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÕÃÅé,
î÷çÈð å¶ òÅåÅòðä ê¼ÖÆ Ö¶åÆ éÆåÆ
ìäÅÀ°ä Ãä¶ Ô¯ðé» î³×» ù ñË Õ¶ ìÆÕ¶ïÈ
(Â¶ÕåÅ À°×ðÅÔ») å¶ ê³ÜÅì Ö¶å î÷çÈð
ïÈéÆÁé ò¼ñ¯º ô°ðÈ ÕÆåÅ ÒÖ¶åÆ éÆåÆ
î¯ðÚÅÓ åÆÜ¶ Ççé òÆ ÜÅðÆ ÇðÔÅÍ ê³ÜÅì
íð å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú é½ÜòÅé»,
ì÷°ð×» å¶ ìÆìÆÁ» ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ÕÅëñ¶
î¯ðÚ¶ Çò¼Ú êÔ°³Ú¶, ÇÜé·» é¶ Õ¶ºçð å¶ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð ç¶ ÇÕÃÅé» å¶ î÷çÈð» Çòð¯èÆ
ðò¼ÂÆÂ¶ ÇõñÅø éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆ å¶
ÁÅêäÆÁ» î³×» ç¹ÔðÅÂÆÁ»Í 

ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÇÕ Ü¶ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º À°é·» çÆÁ»
î³×» çÅ ã°Õò» Ô¼ñ éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å»
ê³Ü ð¯÷Å î¯ðÚ¶ ù Á¼×¶ òèÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çê³â» Çò¼Ú¯º
ÃðÕÅð ÚñÅÀ°ä çÅ çÅÁòÅ Õðé òÅñ¶
ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È Á¼Ü ÇÕÃÅé» çÆ ×¼ñ Ã¹äé
å¯º òÆ í¼Ü ×Â¶ ÔéÍ ÜîÔÈðÆ Ô¼Õ» çÆ
ÕÅðÕ°é âÅ. éòôðé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãî¶º
çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ Ö¶åÆ Ö¶åð ù êÈðÆ åð·»
é÷ðÁ³çÅ÷ Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÇÕÃÅé Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ Ô¶á Ö¹çÕ°ôÆÁ»
Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» çÅ Çã¼â íðé òÅñ¶ ÇÕÃÅé»
ç¶ ÜÆòé ù Ã¹ÖÅñÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÃÅé, î÷çÈð å¶ òÅåÅòðä ê¼ÖÆ ÒÖ¶åÆ
éÆåÆÓ ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé» å¶
î÷çÈð» çÆ À°Üðå ÇÂÕ Ô÷Åð ð¹êÂ¶
ÇçÔÅóÆ å¼Õ ÕÆå¶ ÜÅä çÅ êzì³è ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ìÆÕ¶ïÈ (Â¶ÕåÅ
À°×ðÅÔ») ç¶ êzèÅé Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø
À°×ðÅÔ», Üéðñ ÃÕ¼åð Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
Õ¯ÕðÆ Õñ»,  é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Çê³â»
Çò¼Ú¯º ÃðÕÅð ÚñÅÀ°ä çÅ çÅÁòÅ Õðé
òÅñ¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ÁÅêä¶
Ô¼Õ» ñÂÆ Ã³Øðô Õð ðÔ¶ ÇÕÃÅé» çÆ
×¼ñ Ã¹äé å¯º òÆ í¼Ü ×Â¶ ÔéÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ñ§Ø¶ Ççé ÇòèÅé ÃíÅ ò¼ñ
îÅðÚ Ãî¶º ÃðÕÅð çÅ Õ¯ÂÆ Ú¹ÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ é°îÅÇÂ³çÅ î³× ê¼åð ÔÅÃñ Õðé
ù ÇåÁÅð éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
Ãõå ÇÂåðÅ÷ î×ð¯º Ö¶åÆìÅóÆ î³åðÆ ù
î³× ê¼åð ñËä ñÂÆ êÔ°³ÚäÅ ÇêÁÅÍ

ÁËμéÁÅÂÆÂ¶ ç¶ ÛÅÇêÁ» çÆ ÇéÖ¶èÆ
ÇÕÃÅé» å¶ î÷çÈð» é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº

ÁËμéÁÅÂÆÂ¶ ò¼ñ¯º ÇÕÃÅé ÁÅ×È Ã¹ÖÇò³çð
Õ½ð Ãî¶å òÕÆñ» å¶ Ô¯ð ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» ç¶
Øð» À°μå¶ ÛÅê¶ îÅðé çÆ Ãõå ÇéÖ¶èÆ
ÕÆåÆÍ íÅÜêÅ À°îÆçòÅð Ô³Ã ðÅÜ Ô³Ã çÅ
ÜîÔÈðÆ ã³× éÅñ Çòð¯è Õðé çÆ
ìç½ñå ÇÕÃÅé ÁÅ×È ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÆê
ÇÃ³ØòÅñÅ Ãî¶å Ô¯ðé» ÁÅ×ÈÁ» ç¶ òð³à
ÜÅðÆ Õðé çÆ Çé§çÅ ÕðÇçÁ» Õ¶Ã òÅêÃ
ñËä çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ì¹¼ã¶ çÇðÁÅ ÓÚ çÈÇôå êÅäÆ ð¯Õä ñÂÆ

Ã³Øðô Õðç¶ ñ¯Õ» ù Ç×zøåÅð ÕÆå¶
ÁÅ×ÈÁ» ù ÇðÔÅÁ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ

×ÂÆÍ
ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÚÅÔ¶

ê³ÜÅì çÆÁ» ååÕÅñÆ ÃðÕÅð» é¶ ÁÅê¯-
ÁÅêä¶ ã³× éÅñ Ö¶åÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ê¶ô
ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ô¼ñ Õðé çÅ
ïåé ÷ðÈð ÕÆåÅ ÔË êð ÔÅñ¶ òÆ ÇÂÃ
êÅÃ¶ ìÔ°å Õ°Þ ÕðéÅ ñ¯óÆºçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ òÅÇÜì íÅÁ éÅ
Çîñä Áå¶ Ô¯ð ÕÅðé» ÕðÕ¶ ò¼âÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÕÃÅé ÕðÇ÷Á» ç¶
î¼ÕóÜÅñ ÇòÚ ëÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜæ¯º
ÇéÕñä çÅ À°Ã ù Õ¯ÂÆ ðÅÔ ÇçÖÅÂÆ
éÔÆº Çç³çÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÁÕÃð ÇÂÔ î³×
òÆ À°μáçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃÅé» ç¶ Õð÷¶
î¹ÁÅø ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ðÅÜ
ù ÕäÕ Þ¯é¶ ç¶ ç¯ øÃñÆ Ú¼Õð ÓÚ¯º
Õ¼ãä çÆ òÆ ò¼âÆ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ åç¶ ÔÆ Ã³íò Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Ü¶Õð Ô¯ð
åÜòÆ÷ ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» øÃñ» ç¶
Ø¼à¯-Ø¼à íÅÁ ÇéÃÇÚå ÕÆå¶ ÜÅä Áå¶
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» øÃñ» çÅ î³âÆÕðé
òÆ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶Í

ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» ù ÇÂÔ Ç×ñÅ òÆ
ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Ãî¶º-Ãî¶º
À°é·» éÅñ ÕÆå¶ òÅÁÇçÁ» ù êÈðÅ éÔÆº
ÕÆåÅÍ Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶ òñ¯º ÃðÕÅð
ù Çç¼å¶ ×Â¶ ÁÅêä¶ î³× ê¼åð ÇòÚ òÆ
ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ð¯Ã êz×à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÇÕÃÅé» çÆÁ» î³×» ù êÈðÅ Õðé ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÇçñÚÃêÆ éÔÆº ÇòÖÅÂÆÍ 

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÃÇÔÕÅðÆ ìËºÕ» ç¶
Õð÷¶ ÇÂÕ¯ òÅð Çéì¶óÅ Õðé çÆ ÃòÆÕÅð
ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ï¯ÜéÅ Óå¶ òÆ Áîñ éÔÆº
ÕÆåÅÍ íÅðåÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé
(À°×ðÅÔ») òñ¯º òÆ ðÅÜ ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ
î³åðÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ö¹¼âÆÁ» ù Çç¼å¶ ×Â¶
î³× ê¼åð ÇòÚ ÃÅðÆÁ» øÃñ» ç¶
ñÅíÕÅðÆ Ãîðæé î¹¼ñ Õ¼ã¶ Áå¶ ÇÕÃÅé»
ç¶ Õð÷¶ î¹ÁÅø Õðé Ãî¶å ÕÂÆ Ô¯ð
î³×» êÈðÆÁ» Õðé çÆ ÃðÕÅð å¯º î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÕÃÅé îÔ» ê³ÚÅÇÂå ÇòÚ ÃÈì¶ ù
çðê¶ô Õ°Þ Ô¯ð ×³íÆð î¹¼ç¶ òÆ À°áÅÂ¶
×Â¶, ÇÜé·» ù Ô¼ñ ÕðéÅ Ãî¶º çÆ ò¼âÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ êÅäÆÁ» çÆ Ã³íÅñ çÅ
ò¼âÅ îÃñÅ òÆ ôÅÇîñ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇêÛñ¶
ç¯ çÔÅÇÕÁ» ÇòÚ èðåÆ Ô¶áñÅ êÅäÆ
êåÅñ å¼Õ Ô¶á» ÚñÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé é¶ó íÇò¼Ö ÇòÚ ÃÈì¶ ÃÅÔîä¶ êÅäÆ
çÅ ò¼âÅ Ã³Õà ÁÅ Öó·Å Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ çÇðÁÅò» çÅ êÅäÆ ì¶Ô¼ç
êzçÈÇôå Ô¯ä é¶ òÆ Ôð ÇÂÕ çÆ ÇÚ³åÅ ù
òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÇÕÃÅé» çÆ ÇÚåÅòéÆ: Ü¶ î³×» éÅ î³éÆÁ» å» î¯ðÚÅ Á¼×¶ òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å
n ÇÕÃÅé» ç¶ Øð» ÇòÚ ÁËé ÁÅÂÆ ÛÅÇêÁ» çÆ ÇéÖ¶èÆ

Ú³âÆ×ó·-ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
ì¶ÁçìÆ Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ô¯ÂÆ ê¹ñÆÃ
ëÅÇÂÇð³× çÅ î¹¼çÅ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶
ÃËôé ç½ðÅé À°áÅÀ°ºÇçÁ» ÒÁÅêÓ
ÇòèÅÇÂÕ Õ°³òð ÇòÜ¶ êzåÅê ÇÃ³Ø é¶ î³×
ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇòèÅé ÃíÅ çÅ
Çòô¶ô ÃËôé Ã¼ÇçÁÅ ÜÅò¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ì¶ÁçìÆ çÆ ØàéÅ ÇõñÅø ð¯Ã
î¹÷ÅÔÇðÁ» ç½ðÅé B@AE ÇòÚ ìÇÔìñ
Õñ» Áå¶ Õ¯àÕêÈðÅ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ê¹ñÆÃ
ëÅÇÂÇð³× Ãì³èÆ ÇÃà çÆ Çðê¯ðà ÇòèÅé
ÃíÅ ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ÇÂÃ îÅîñ¶ À°å¶ ÁÅêäÆ ÔÆ ÃðÕÅð
À°å¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ºç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÒÁÅêÓ
ÇòèÅÇÂÕ é¶ Ãçé ù Ú¶å¶ ÕðòÅÇÂÁÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú ÃÆìÆÁÅÂÆ å¯º òÅêÃ ñË Õ¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÇÃà ÕÅÇÂî ÕÆå¶ ÜÅä çÅ îåÅ êÅÃ ÕÆå¶
ù Û¶ ÃÅñ ìÆå Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ

çñ Áå¶ ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø çÆ
Õ»×ðÃ ÃðÕÅð À°å¶ ÇéôÅé¶ Ã¶¶èÇçÁ»
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì òÅÃÆÁ» ù êåÅ
ñ¼×äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÅõð ÇÕÃ é¶ Ü»Ú
ÇòÚ ÁÇÜÔÆ ×óìó ÕÆåÆ ÇÕ ê¹ñÆÃ
ëÅÇÂÇð³× ìÅð¶ ÇÃà çÆ Çðê¯ðà ù ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ò¼ñ¯º õÅðÜ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä ÇÂÔ Çðê¯ðà ÁçÅñåÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
ÇÂÃ ù Ãçé ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ

ì¶ÁçìÆ îÅîñ¶ ìÅð¶ Õ°³òð ÇòÜ¶ êzåÅê ò¼ñ¯º
ÇòèÅé ÃíÅ çÅ Çòô¶ô ÃËôé ì¹ñÅÀ°ä çÆ î³×
n ìÅçñ å¶ ÕËêàé ÃðÕÅð é¶ ÇÂéÃÅë éÔÆº Çç¼åÅ

î¼¹Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ì¶ÁçìÆ çÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å ÇÂéÃÅë
Ú³âÆ×ó·-ì¶ÁçìÆ î¹¼ç¶ Óå¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò¿å îÅé é¶

ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ì¶ÁçìÆ çÆ ÁËëÁÅÂÆÁÅð ìÅð¶ ÃðÕÅð é¶
êÈðÆ ÇåÁÅðÆ Õð ñÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù êÈðÆ ÇåÁÅðÆ éÅñ æ¯ó¶
Ççé» Çò¼Ú ÁçÅñå Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÃÅù éò¶º ÃìÈå òÆ Çîñ¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ å¯ êÇÔñ»
Õ¯àÕêÈð¶ òÅñÆ ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ìÇÔìñ
Õñ» ñÂÆ òÆ îÆÇà³×» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ çÅ ÇÂéÃÅë ÷ðÈð Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å
Áå¶ ÁçÅñå» Çò¼Ú îÜìÈåÆ éÅñ ê¼Ö ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
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ÖÅÃ Çðê¯à
êz¯ëËÃð ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå

ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø
òñ¯º ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
éÅñ Ã³ì³Çèå ÇòÚÅð¶ ÜÅ
ðÔ¶ îÅîñ¶ ç¶ Ã³ì³è ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÕÅñÆ
ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º ÇÂÕ-çÈÜ¶ ÇõñÅø ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ çÅ Ãõå é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ»
å¶ ÇÂÃ ù ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ îÅä-
îÇðÁÅçÅ ç¶ Çòð¹¼è ÕðÅð Çç³ÇçÁ»
ÁÇÜÔÅ Õðé òÅñ¶ ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» ù
Ãõå åÅóéÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÁÕÅñ åõå
ÃÕ¼åð¶å ç¶ îÆâÆÁÅ ÃñÅÔÕÅð
åñÇò³çð ÇÃ³Ø ì¹¼¼àð òñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé
Áé°ÃÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ òðåÅðÅ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ
îÅä îÇðïÅçÅ Áå¶ ÃðìÀ°μÚåÅ ç¶ Çòð¹¼è
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º å¼Õ ÇÂÔ îÅîñÅ ÇòÚÅð
ÁèÆé ÔË åç å¼Õ ÇÂÃ Óå¶ ÇÕÃ¶ åð·»
çÆÁ» òÆ Çà¼êäÆÁ» À°ÇÚå éÔÆº ÔéÍ
À°é·» ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃå éÅñ Ü°ó¶ ÁÅ×ÈÁ» ù
Ãõå ÔçÅÇÂå ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÆ ÃðìÀ°μÚåÅ, ÃÇåÕÅð,
ÇÃè»å Áå¶ êð³êðÅ ù ÇèÁÅé ÇòÚ
ð¼ÖÇçÁ» ÇÂÕ-çÈÜ¶ Çòð¹¼è ÇìÁÅéìÅ÷Æ
å°ð³å ì³ç ÕÆåÆ ÜÅò¶Í Ü¶Õð ÇÃ¼Ö
ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È ìÅ÷ éÅ ÁÅÂ¶ å» ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÆ îÅä-îÇðÁÅçÅ çÆ
À°ñ§ØäÅ Õðé òÅñ¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ ÇõñÅø
ê³æÕ ðÔ°-ðÆå» Áé°ÃÅð Ãõå ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ç¶
ÇÂÃ ÇìÁÅé À°êð Õ¯ÂÆ ÇàêäÆ éÔÆº Ô¯
ÃÕçÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÜ¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ëËÃñÅ
ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ êð ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ù ïÅç
ðÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃÇå×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ×°ðÈ å¶ ×ÈðÈ ê³æ ù ÃðòÀ°Ú
çðÜÅ ÇçåÅ ÔË, Ô¯ð ÇÕÃ¶ ù éÔÆºÍ
ÁáÅðòÆ ÃçÆ ÇòÚ ÇÃÖ ÇîÃñçÅð» ç¶
ï°× ÇòÚ ÁÕÅñ åÖå å¯º òÆ ëËÃñ¶ Ô¯Â¶,
Ü³×ñ» ÇòÚ òÆ ×°ðÈ ê³æ é¶ ÁÅêä¶ ÇòÚ¯º
ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» çÆ Ú¯ä ÕðÕ¶ îÆðÆ êÆðÆ
ÇÃè»å Áé°ÃÅð ëËÃñ¶ ÕÆå¶Í ÇÂÃ ìÅð¶
ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ÃÇÔîåÆ ÃÆÍ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ×°ðÈ ×z³æ å¶ ×°ðÈ ê³æ çÅ
ðÅÜéÆåÕ åÖå ÔË ÇÂæ¯º ëËÃñ¶ À°ÔÆ
îéÜÈð Ô°³ç¶ é¶ Ü¯ ÖÅñÃÅ ê³æ å¶ ×°ðÈ
ÇÃè»å î¹åÅìÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃÖ
ê³æ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ¯º ÇÂÔÆ ÇÂÛÅ ðÖçÅ ÔË ÇÕ
å°ÃÆº ê³æ çÆ ÃÇÔîåÆ Áé°ÃÅð ÇÂÃ ìÅð¶
ëËÃñÅ ñò¯ å» Ü¯ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÆ

ÇÂÇåÔÅÃÕ êð³êðÅ ð¯ôé ðÔ¶Í ×°ðÈ ÕÅ
ÖÅñÃÅ Ôî¶ôÅ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÆÁ»
êð³êðÅò» êzåÆ Ã¹Ú¶å ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ
ÕÅðä ÔË ÇÕ ÕÈó ëËÃÇñÁ» ÕÅðä
Ç×ÁÅéÆ ×°ðìÚé ÇÃ³Ø ù Ã½çÅ ÃÅè ù
îÅë Õðé çÅ Ô°ÕîéÅîÅ òÅêÃ ñËäÅ
ÇêÁÅÍ Ã³×å ç¶ Çòð¯è çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðä ÁÕÅñÆ çñ
éÆòÅä» òñ ÁÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÔ ×ñ Ô°ä Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÇÃÖ ê³æ ù,
×°éÅÔ×Åð ñÆâðÇôê îéÜÈð éÔÆºÍ À°Ã
Çòð¹¼è ð¯ÃÅ å¶ Çòð¯è ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ

ÇÃÖ Ã³×å çÆ î³× ÔË ÇÕ Ç×ÁÅéÆ
×°ðìÚé ÇÃ³Ø, Ç×ÁÅéÆ ×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø,
Ç×ÁÅéÆ ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÁÅÇç ù
×°éÅÔ×Åð î³éÕ¶  ÇÂé·» ù åñì ÕÆåÅ
ÜÅò¶ å» Ü¯ À°Ã Ãî¶º çÅ ÃÅðÅ Ã¼Ú ÃÅÔîä¶
ÁÅ ÃÕ¶Í

ÇÃÖ ê³æ ÇÂÔ òÆ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÅ  ÁÕÅñ åÖå å¯º

ÇçåÅ ÇÖåÅì ëÖð¶ Õ½î òÅêÃ ÇñÁÅ
ÜÅò¶, ÇÕÀ°º ÇÃÖ ê³æ òñ¯º ×°éÅÔ×Åð
ÕðÅð Ççå¶ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ù ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì å¯º îÔÅéåÅ çÅ çðÜÅ éÔÆº
ÇçåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

Ã³é B@AE Çò¼Ú Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
×°ðìÚé ÇÃ³Ø  Áå¶ Ô¯ð ÃÇÔï¯×ÆÁ»
ðÅÔÆº Ã½çÅ ÃÅè ù îÅø ÕðòÅÀ°ä òÅñÅ
Õ¯ÞÅ Õ³î ÕðòÅÀ°ä Çò¼Ú ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ í±ÇîÕÅ é¶
Ã³ÃæÅò» çÅ ÇîÁÅð â¶×ä å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÃÖ ê³æ ù éÆò» ÇçÖÅÇÂÁÅ À°Ô
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ çðÜ Ô¯ Ú¹ÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ
×°éÅÔ îÅë éÔÆº Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶Í ÇÂÃ ÃÅðÆ
Ö¶â çÅ ÕêåÅé ìÅçñ êÇðòÅð ÔËÍ  ×°ðÈ
çÆ ×¯ñÕ ÓÚ¯º ID ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è; ÇÂÃ
(Ã½çÅ ÃÅè) Õ°øð ù ÃÔÆ ÇÃ¼è Õðé ñÂÆ
ÁõìÅðÆ ÇÂôÇåÔÅðÆ Óå¶ õðÚ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ À°ÃçÅ ÇÔÃÅì ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
×°ðÈ çÆ ×¯ñÕ çÆ íðêÅÂÆ ÕðÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ã¯ ëËÃñÅ å°ÔÅâÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÁÕÅñÆ
çñ ÇÜÀ°ºçÅ ðÖäÅ ÔË Ü» ×°éÅÔ×Åð
ñÆâðÇôê ùÍ

ïÅç ðÖä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÆÁ» îÔÅé
êð³êðÅò» ù À°Ã Ãî¶º ç¶ Üæ¶çÅð» ìÅìÅ
ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ì¶çÆ å¶ ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø é¶
ìÚÅÂÆÁ»Í ÇÕÃ¶ ôÅôÕ çÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ
éÔÆº Ô¯ä ÇçåÆÍéÅ ÂÆé î³éÆÍ ëËÃñ¶
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯º À°ÔÆ êzòÅé Úó·¶
Ü¯ ÇÃÖ ê³æ ù îéÜÈð Ãé å¶ îÆðÆ êÆðÆ
ÇÃè»å Áé°ÃÅð ÃéÍ 

Üæ¶çÅð ÜÆ Ô°ä ëËÃñÅ å°ÔÅâÅ ÔË ÚÅÔ¶ ×°éÅÔ×Åð ñÆâðÇôê ù ìÚÅ ñò¯ Ü» ÁÕÅñ åÖå çÆ îÅä îÇðïÅçÅ ù
n ìÅìÅ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ì¶çÆ å¶ ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø çÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ êð³êðÅò» ù ÇÜÀ°ºçÅ ðÇÖÁÅ ÜÅò¶
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ÇìÀ±ð¯ Çðê¯ðà-ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ñ×ÅåÅð ÞàÕ¶ Òå¶ ÞàÕ¶ Çç¼åÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ü¶Õð å°ÃÆº òÆ ÕËé¶âÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ å» ÇÂÔ Öìð å°ÔÅâ¶
ñÂÆ ìÔ°å ÁÇÔî ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð é¶ Ô°ä Çò÷àð
òðÕ êðÇîà çÆ Ã¹ÇòèÅ ù ì³ç
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
ÇÂîÆ×ð¶ôé, ðÇëÀ±ÜÆ÷ ÁËºâ
ÇÃàÆ÷éÇôê ÕËé¶âÅ å¯º êzÅêå
Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð
é¶ òðÇÕà êðÇîà çÆ ÇÂÔ ÃÔÈñå BH
Á×Ãå B@BD å¯º ì³ç Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Çò÷Æàð òÆ÷¶ Óå¶
ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ Õ³î Õðé çÆ ÁÅÇ×ÁÅ
Çîñ Ü»çÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ
ÁÅÂÆÁÅðÃÆÃÆ ç¹ÁÅðÅ òðÕ êðÇîà
ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ êð î½ÜÈç àðÈâ¯

ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ç¶ òÆ Çéïî ÃÖå Õð
Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ô°ä Çò÷àð

òÆ÷¶ À°μå¶ ÃËñÅéÆ òðÕ êðÇîà ñÂÆ
Áð÷Æ éÔÆº ç¶ ÃÕä×¶Í ÇÂÔ ç¼ÃäÅ
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çéïî Á×Ãå B@B@
Çò¼Ú Õð¯éÅ îÔ»îÅðÆ Ãî¶º ñÅ×È ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°ç¯ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÕËé¶âÅ
Çò¼Ú ëÃ ×Â¶ Ãé Áå¶ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô
òÅêÃ éÔÆº ÁÅ ÃÕ¶ Áå¶ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ
ÕËé¶âÅ çÆ ÃðÕÅð é¶ À°é·» ù Õ³î Õðé
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð é¶ Ô°ä Çò÷àð òðÕ êðÇîà çÆ Ã¹ÇòèÅ ù ÕÆåÅ ì³ç

éòÆº Çç¼ñÆ-AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö
Õåñ¶ÁÅî ç¶ ÇÂ¼Õ îÅîñ¶ Çò¼Ú ç¯ôÆ
ÕðÅð Çç¼å¶ ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ
ÁÅ×È Ã¼Üä Õ°îÅð å¯º
ìÅÁç Ô°ä ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÅîñ¶
Çò¼Ú Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È
Ü×çÆô àÅÂÆàñð çÆÁ»
î¹ôÕñ» òèä òÅñÆÁ»
ÔéÍ

×°ðÈç¹ÁÅðÅ ê¹ñ ì³×ô
ÇòÖ¶ Çå³é ÇÃ¼Ö» ç¶ Õåñ
éÅñ Ãì³èå Õ¶Ã Çò¼Ú Ü×çÆô àÅÂÆàñð
ÇõñÅø ç¯ô ÁÅÇÂç Õðé çÅ Ô°Õî
Çç³ÇçÁ» ð½÷ ÁËò¶ÇéÀ± çÆ ÁçÅñå é¶
êÇÔñÆ é÷ð¶ ÇÕÔÅ ÇÕ àÅÂÆàñð é¶ éÅ
ÇÃðø öËð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ñ¯Õ» ù

ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ ÃÆ Ã×¯º ÇÃ¼Ö» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä Áå¶ À°é·» çÆÁ» Ã³êåÆÁ»

ñ°¼àä ñÂÆ íÆó ù
À°ÕÃÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÇîzåÕ ìÅçñ
ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ
ñÖÇò³çð Õ½ð çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ Çòô¶ô
Ü¼Ü ðÅÕ¶ô ÇÃÁÅñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ àÅÂÆàñð é¶
ç³×ÅÕÅðÆÁ» ù ÇÃ¼Ö»

Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ åÅÕå Ü» ÇÔ³ÃÅ ñÂÆ
À°ÕÃÅÇÂÁÅ ÃÆÍ àÅÂÆàñð À°Ã íÆó çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÃÆ Ü¯ ×°ðç¹ÁÅð¶ é¶ó¶ ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆ Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ê¹ñ ì³×ô ù Á¼×
ñ×Å Çç¼åÆ ÃÆÍ

àÅÂÆàñð ìÅð¶ ÁçÅñå ÃÖå  ÇÕÔÅ ÇÕ  íÆó ù ÇÃ¼Ö»
ù îÅðé å¶ ÜÅÇÂçÅç» ñ°¼àä ñÂÆ À°ÕÃÅÇÂÁÅ

n àÅÂÆàñð çÆÁ» î¹ôÕñ» òèÆÁ»



ïÈðêÆÁé ç¶ô» å¶ ÁîðÆÕÅ çÆ
îçç ÕÅðä ïÈÕð¶é ðÈÃ À°êð íÅðÈ êËºçÅ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ðÈÃ Áå¶ ïÈÕð¶é
ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ ðÔÆ Ü³× Çò¼Ú ê¹Çåé çÆ ë½Ü
ù ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼×Å ÔËÍ ÇÂÔ Ü³× ÇêÛñ¶
ç¯ ÃÅñ» å¯º Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé õìð
ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ü³× Çò¼Ú FF,@@@ å¯º
ò¼è ðÈÃÆ ÃËÇéÕ îÅð¶ ×Â¶ ÔéÍ Ã¹å³åð
ðÈÃÆ îÆâÆÁÅ ÁÅÀ°àñËà îÆâÆÁÅ ÷¯éÅ çÅ
Á³çÅ÷Å ÔË ÇÕ ïÈÕð¶é Çò¼Ú Ü³× ç½ðÅé
FF,@@@ å¯º ò¼è ðÈÃÆ ë½ÜÆ îÅð¶ ×Â¶
ÔéÍ îÆâÆÁÅ ÷¯éÅ úêé Ã¯ðÃ â¶àÅ çÆ
òðå¯º éÅñ ìÆìÆÃÆ ðÈÃÆ Ã¶òÅ ç¶ éÅñ
ÇîñÕ¶ ÜÅä¶-êÛÅä¶ ë½ÜÆÁ» çÆ î½å» ìÅð¶
ÃÈÚÆ ÇåÁÅð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÁêzËñ Çò¼Ú À°Ãé¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ãù îÅð¶ ×Â¶ E@,@@@ å¯º ò¼è ðÈÃÆÁ»
ç¶ éÅî Çîñ¶ ÔéÍ

îÆâÆÁÅ ÷¯éÅ Áé°ÃÅð C@ Á×Ãå
å¼Õ, À°Ô ï°¼è Çò¼Ú îÅð¶ ×Â¶ FF,DGA
ðÈÃÆ ÃËÇéÕ» ç¶ éÅî ÜÅäç¶ ÔÅéÍ ÇêÛñ¶
ÚÅð ÔøÇåÁ» Çò¼Ú ÇÂÃ ÃÈÚÆ Çò¼Ú
DF@@ å¯º ò¼è éò¶º é» ôÅîñ Ô¯Â¶ ÔéÍ
Çðê¯ðà ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÷¯ð Çç³çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Õ¯ÂÆ ê¼ÕÅ Á³ÕóÅ éÔÆº ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÃËÇéÕ» çÆÁ» î½å» ù ÜéåÕ éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îÆâÆÁÅ ÷¯éÅ çÆ
ê¼åðÕÅð ÁéÅÃåÅÃÆÁÅ ÁñËÕÃÆÂ¶òÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Á³ÕÇóÁ» Çò¼Ú òè¶ Ô¯Â¶ éò¶º é»
ðÈÃ ç¶ Õ°ðÃÕ Ö¶åð Çò¼Ú ïÈÕð¶é ç¶
ÔîÇñÁ» éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ éÔÆº ÔéÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ Ö¯ÜÕÅð ÁÜ¶ òÆ ê¹ðÅäÆÁ» î½å»
Óå¶ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ïÈÕð¶é é¶ AE@ âð¯é» ù â¶×ä çÅ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ðÈÃ ç¶ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÅñ¶
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ç¶ ÔòÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅ
êzäÅñÆÁ» é¶ ìÆå¶ ÁËåòÅð ðÅå¯ ðÅå
AEH ïÈÕð¶éÆ âð¯é» ù â¶× Çç¼åÅ ÃÆ,
ÇÜÃ Çò¼Ú îÅÃÕ¯ ôÇÔð Çò¼Ú ç¯ Áå¶
îÅÃÕ¯ ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ö¶åð ÇòÚ é½º
ôÅîñ ÔéÍ

Ã¯îòÅð çÆ ðÅå ç½ðÅé ïÈÕð¶é ò¼ñ¯º
ÕÆå¶ ×Â¶ âð¯é Ôîñ¶ ù ïÈÕð¶é ò¼ñ¯º
Ô°ä å¼Õ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ âð¯é ÔîñÅ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°ðÃÕ Ö¶åð Çò¼Ú
ÚÅñÆ-ÇÛÁÅñÆ âð¯é éôà Õð Çç¼å¶ ×Â¶
Ãé, ÇÜ¼æ¶ ïÈÕð¶é é¶ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÔøÇåÁ»
Çò¼Ú çÈÜ¶ Çòôò ï°¼è å¯º ìÅÁç ðÈÃÆ
èðåÆ À°μå¶ Ãí å¯º ò¼â¶ Ôîñ¶ Çò¼Ú ÃËÇéÕ
í¶Ü¶ ÔéÍ ìzÅÇÂ³ÃÕ Ö¶åð Çò¼Ú CD Ô¯ð
âð¯é éôà ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, ò¯ð¯é¶÷ Ö¶åð

Çò¼Ú BH Ô¯ð âð¯é åìÅÔ ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶
ïÈÕð¶é çÆ ÃðÔ¼ç éÅñ ñ¼×ç¶ ì¶ñ×¯ð¯â
Ö¶åð Çò¼Ú AD âð¯é éôà ÕÆå¶ ×Â¶
ÃéÍ

ðÈÃ À°μå¶ ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ å¶÷ Ô¯ ×Â¶

ðÈÃ ç¶ Á³çðÈéÆ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú âð¯é òÆ
éôà ÕÆå¶ ×Â¶,ÇÜé·» ÇòÚ ÇÂÕ ÇÂÕ
âð¯é À°μåð-ê¼ÛîÆ îÅÃÕ¯ ç¶ åò¶ð Ö¶åð
Áå¶ À°μåð-êÈðìÆ îÅÃÕ¯ ç¶ ÇÂòÅé¯ò¯
Ö¶åð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ âð¯é éôà ÕÆå¶
×Â¶Í ïÈÕð¶é ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂé·» âð¯é
ÔîÇñÁ» ÕÅðé ÇÂÔ ñóÅÂÆ Ô°ä  ðÈÃ çÆ
ðÅÜèÅéÆ å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ
çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º, ïÈÕð¶é é¶ ðÈÃÆ ÷îÆé
Óå¶ ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ å¶÷ Õð Çç¼å¶ Ôé Áå¶
ÇÂÃ çÆÁ» ÇðëÅÇÂéðÆÁ» Áå¶ å¶ñ
Õ¶ºçð» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ïÈÕð¶éÆ ÔòÅÂÆ ÃËéÅ ç¶ Áé°ÃÅð,
ðÈÃ ç¹ÁÅðÅ ïÈÕð¶é Çò¼Ú ñ»Ú ÕÆå¶ ×Â¶
AA Çò¼Ú¯º Á¼á âð¯é éôà Ô¯ ×Â¶Í
ÃæÅéÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ç¶ô
ç¶ À°μåð-êÈðìÆ ÖÅðÕÆò Ö¶åð ÓÚ Ô¯Â¶
ì³ì èîÅÕ¶ ÇòÚ ê³Ü ñ¯Õ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ

ÇÂÔ Ü³× ð¹Õä çÅ éÅî éÔÆº ñË
ðÔÆÍ íÅò¶º íÅðå òñ¯º ô»åÆ ç¶ ïåé Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ êð ÁîðÆÕÅ çÆ êÅÇñÃÆ ðÈÃ ù
Ü³× ÇòÚ À°ñÞÅÀ°ä çÆ ÔËÍ ïÈðê
ïÈÕð¶é çÆ êÈðÆ ë½ÜÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ À°μåðÆ Õ¯ðÆÁÅ å¯º ÇÂñÅòÅ ðÈÃ ù
ÁÅêä¶ ÁÃñ·¶ Áå¶ ÔÇæÁÅð» ç¶ ÷õÆð¶
ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ ì¶ñÅðÈÃ, ÚÆé Áå¶
ÇÂðÅé å¯º òÆ îçç Çîñ ðÔÆ ÔËÍ ïÈÕð¶é
Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ïÈð¯êÆÁé ÔîÅÇÂåÆÁ» ù
ø½ÜÆ ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé çÆ êÈðåÆ ç¶ î¹¼ÇçÁ»
Õð Õ¶ Ü³× Û¶åÆ Öåî Ô¯ä çÆ À°îÆç
éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ ïÈÕð¶é Ü³× Õð Õ¶
ÁÅñîÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÔÅñÅå ÖðÅì Ô¯ ÜÅä
éÅñ ÁîðÆÕÆ ÔÇæÁÅð» çÆ ÇòÕðÆ ÇòÚ
íÅðÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ

ÁîðÆÕÆ ð¼ÇÖÁÅ Õ³êéÆÁ» é¶ Â¶ôÆÁÅ,
ïÈð¯ê Áå¶ ÁëðÆÕÅ ÇòÚ ÁÅêä¶ ×ÅÔÕ»
ù ÔÇæÁÅð Áå¶ ð¼ÇÖÁÅ êñËàëÅðî ò¶Ú
Õ¶ íÅðÆ î¹éÅø¶ ÕîÅÂ¶ ÔéÍ åÅ÷ÅåðÆé
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ B@BB ÇòÚ ÔÇæÁÅð»
çÆ ÇòÕðÆ ÇòÚ EA.I Áðì âÅñð çÅ
ÇÂ÷ÅøÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÔÇæÁÅð
ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ü³× Õð Õ¶ ÇòÕ¶ Ôé ÇÜÃ
ÇòÚ ÁîðÆÕÅ òñ¯º ïÈÕð¶é çÆ îçç
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ïÈÕð¶é Ü³× Õð Õ¶
ÜðîéÆ, ê¯ñËºâ Áå¶ Ãê¶é ÇÜÔ¶

ïÈð¯êÆÁé ç¶ô» Á³çð ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ
îÅÔ½ñ ÔË ÇÜÃ Õð Õ¶ ÇÂé·» é¶ ÁÅê¯-
ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ î÷ìÈåÆ ñÂÆ ðÈÃ å¯º
âðÇçÁ» ÔÇæÁÅð ÖðÆçä¶ ô°ðÈ ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂé·» ù âð ÔË ÇÕ Ü¶ ïÈÕð¶é Ü³×
ñ§îÅ Ãî» ÚñçÆ ðÔÆ å» ÇÂÃ çÅ ÁÃð
À°é·» çÆÁ» ÃðÔ¼ç» Óå¶ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ðÈÃ çÆ ÁîðÆÕÅ ù ÇÚåÅòéÆ

ïÈÕð¶é-ðÈÃ Ü³× ç¶ ÇòÚÕÅð ðÈÃ ç¶
Çòç¶ô î³åðÆ Ãð×¶ÂÆ ñÅòð¯ò é¶
ÁîðÆÕÅ ù Ãõå Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ê¼ÛîÆ ç¶ô» é¶ ïÈÕð¶é ù ðÈÃ ç¶
Á³çð ÔîñÅ Õðé ñÂÆ ñ§ìÆ çÈðÆ çÆÁ»
Çî÷ÅÂÆñ» çÆ òðå¯º Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¼åÆ å» î¹ÃÆìå» çÅ êÔÅó à°¼à ÃÕçÅ ÔË
Áå¶ ç¹éÆÁ» åÆÜÆ ç¹éÆÁ» ò¼ñ òè
ÃÕçÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ñ§ì¶ Ãî¶º
å¯º ÇÂÔ ÁàÕñ» Ã¹ä ðÔ¶ Ô» ÇÕ ÁîðÆÕÅ
é¶ éÅ ÇÃðø Ãà½ðî ôËâ¯, Ã×¯º ñ§ìÆ çÈðÆ
çÆÁ» Çî÷ÅÂÆñ» çÆ òðå¯º çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç¼åÆ ÔËÍ

ïÈÕð¶é éÅñ Ü³× ÇòÚ FF,@@@ å¯º ò¼è ðÈÃÆ ë½ÜÆÁ» çÆ Ô¯ÂÆ î½å
n ðÈÃÆ îÆâÆÁÅ é¶ ÕÆåÅ ò¼âÅ Ö¹ñÅÃÅ, ÇêÛñ¶ ÚÅð ÔëÇåÁ» ÇòÚ ÔÆ DF@@ ë½ÜÆÁ» çÆ Ô¯ÂÆ î½å

ÖÅÃ Öìð

íÅðå ÓÚ î¹ó ëËñ ÃÕçÅ Â¶ Õ¯ð¯éÅ?
n îÅÇÔð» é¶ ÃÅòèÅé ðÇÔä ñÂÆ ÇçåÆ ÔçÅÇÂå
éòÆº Çç¼ñÆ-ÁîðÆÕÅ å¶ ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ Ãî¶å ÕÂÆ ç¶ô» ÇòÚ îÅîÇñÁ» ÇòÚ òÅè¶

ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂÕ îÅÇÔð é¶  ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå ù ÇÂ¼Õ Ô¯ð Õ¯Çòâ -AI ñÇÔð ñÂÆ ÇåÁÅð
ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ïÈÁËμÃ ÃËºàð÷ ëÅð Çâ÷Æ÷ Õ³àð¯ñ ÁËºâ êzÆòËºôé (ÃÆâÆÃÆ) ç¶
Áé°îÅé» Áé°ÃÅð ç¶ô ç¶ BE ðÅÜ» ÇòÚ Õ¯Çòâ çÆ ñÅ× òè ðÔÆ ÔËÍ ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ
òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ÔÃêåÅñ» ÓÚ ñ¯Õ» ù çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ òðñâ ÔËñæ
ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé (âìñïÈÁËμÚú) ç¶ åÅ÷Å Áêâ¶à é¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÕ BD ÜÈé å¯º BA
Ü°ñÅÂÆ ç¶ ÇòÚÕÅð HE ç¶ô» Çò¼Ú Ôð Ôøå¶ ÃÅðÃ-Õ¯ò-B ñÂÆ Á½Ãåé AG,CEH
Õ¯Çòâ éîÈÇéÁ» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆÍ âìñïÈ ÁËÚ ú ç¶ Áé°ÃÅð íÅðå ÇòÚ ÇÂÃ
ÃÅñ ÜÈé Áå¶ Ü°ñÅÂÆ ç¶ ÇòÚÕÅð I@H éò¶º Õ¯Çòâ -AI îÅîñ¶ Áå¶ ç¯ î½å» òÆ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ é¯ÇÂâÅ çÆ Çôò éÅçð ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅÇÂð¯ñ¯ÇÜÃà êz¯ëËÃð
çÆêÕ ÃÇÔ×ñ é¶ ÁÅÂÆÂ¶ÁËμéÁËμÃ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÅðå ÇòÚ ÃÇæåÆ çÈÜ¶ ç¶ô» ò»×
×³íÆð éÔÆº ÔË, êð ÃÅù ÇÂÃ ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔä çÆ ñ¯ó ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ òÅÇÂðÃ
ÇéôÚå å½ð Óå¶ ç¹ìÅðÅ À°μíÇðÁÅ ÔË å¶ âìñïÈ ÁËÚ ú é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ òÅÇÂðÃ
éÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ» î½å» Çò¼Ú ñ×í× BF ëÆÃçÆ Áå¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ òÅèÅ AA ëÆÃçÆ
çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ÕÅøÆ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ ÔÅñ ÇòÚ òÅÇÂðÃ çÅ ëËñÅÁ ÕÂÆ ðÈê»
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ úîÆÕð¯é òËðÆÁ³à éÅñ Ãì³èå ÔËÍ úîÆÕð¯é ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
êzÃÅðäï¯× ÃÆ å¶ ìÔ°å î¹ôÕñ éÅñ ÇÂÃ å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ ÜéòðÆ Çò¼Ú
Çòôò ê¼èð Óå¶ êÇÔñÆ òÅð êÛÅÇäÁÅ Ç×ÁÅ, Õ¶êÆ.B À°îÆÕðé ç¶ Ü¶ÁËé.A çÅ
ò¶ðÆÁ³à ÔËÍ íÅðå ÇòÚ Õ¶êÆ.B êÇÔñÆ òÅð À°óÆÃÅ ÇòÚ çÃ³ìð B@BC ÇòÚ Ö¯ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Õ¶ºçðÆ ÇÃÔå î³åðÆ Ü¶êÆ é¼âÅ é¶ Ü°ñÅÂÆ Çò¼Ú Ã³Ãç ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÔÅñ»ÇÕ
Ô°ä å¼Õ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅÖñ Ô¯ä Ü» ÇìîÅðÆ çÆ ×³íÆðåÅ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÅèÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÃÇÔ×ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð é¶ Çé×ðÅéÆ ù òèÅ Çç¼åÅ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÜÆé¯î Õzî ç¶
éÅñÍ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ïåé ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÁÅìÅçÆ ÇòÚ àÆÕ¶ Áå¶
ìÈÃàð Ö¹ðÅÕ» ÁÅÃÅéÆ éÅñ À°êñìè Ô¯äÍ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂ¼Õ ìÈÃàð òËÕÃÆé çÆ ÇÂ¼Õ
Ö¹ðÅÕ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Ü¯ ÁÃñ Çò¼Ú îçç Õð¶×ÆÍ éÔÆº å» ÇÂ¼æ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ Ü¯Öî Ôé ÇÜé·»
ù ÃÅù íÇò¼Ö Çò¼Ú ØàÅÀ°ä çÆ ÷ðÈðå Ô¯Â¶×ÆÍ
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ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ê³ÜÅì ÇòèÅé
ÃíÅ ç¶ ÃËôé Ã¹³×óç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé å¶ ÇÂÔ
ê³ÜÅì ç¶ îÃÇñÁ» çÅ Ô¼ñ Õðé ÇòÚ
ÁÃîðæ ðÔ¶ ÔéÍ ôÅÇÂç ÃðÕÅð»,
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Áå¶ ê³ÜÅì ç¶
ÃåÅèÅðÆ é¶åÅò» é¶ ÁÅñ¯ÚéÅ å¯º ìÚä
çÅ ðÅÔ ñ¼í ÇñÁÅ ÔË å¶ ÃðÕÅð
ÜòÅìç¶ÔÆ å¯º ìÚä ñÂÆ ÃÅñ ÇòÚ Çå³é
òÅð Ã³Ö¶ê ÃËôé Ã¼ç Õ¶ ÕÅðòÅÂÆ êÈðÆ
Õðé ç¶ ðÅÔ å°ð êÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ê¼Ö å¯º
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÇêÛñÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÃðÕÅð» ç¶ ÇðÕÅðâ å¯óé ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ î½éÃÈé ÃËôé çÆ
×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» ÇÂÔ Õ¶òñ Çå³é Ççé» ñÂÆ
ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃðÕÅð òñ¯º ç¯ å¯º
ÚÅð Ãå³ìð å¼Õ ÃËôé Ã¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÃËôé ç¶ êÇÔñ¶ Ççé êçîôzÆ êzÇÃ¼è ÕòÆ
Ã¹ðÜÆå êÅåð Ãî¶å ÕÂÆ ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ» å¶ ÁÅ÷ÅçÆ Ø°ñÅàÆÁ» ù
ôðè»ÜñÆÁ» í¶à ÕðÕ¶ Ãçé À°áÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÅÖðÆ Ççé ÁÅî ÕðÕ¶ Çì¼ñ»
ù êzòÅé×Æ ç¶ä ÇòÚ ñ§Ø Ç×ÁÅÍ 

Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È êzåÅê ÇÃ³Ø
ìÅÜòÅ é¶  ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Óå¶ îÅéÃÈé
ÇòèÅé ÃíÅ ÃËôé ç¶ Ççé» ù ØàÅ Õ¶
ÇòèÅé ÃíÅ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé çÅ
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ èÅðÅ ADÂ¶ åÇÔå ÇòèÅé
ÃíÅ ç¶ Çéïî» çÅ ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ìÅÜòÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃÅñ ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à D@
ìËáÕ» Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅð
îÅðÚ B@BE ÇòÚ ÁÅêäÅ Çå³é ÃÅñ çÅ
ÕÅðÜÕÅñ êÈðÅ Õðé ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ô°ä å¼Õ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð é¶ ÇòèÅé ÃíÅ çÆÁ» ìËáÕ»
ÇÃðø CI Ççé» ñÂÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÕÆ
ÇÂÔ îÅðÚ B@BE å¼Õ AB@ ìËáÕ ç¶
Ççé ÁÅï¯ÇÜå Õðé ç¶ ï¯× Ô¯ò¶×Æ?

À°é·» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ Ã¼åÅ
Ã³íÅñä å¯º êÇÔñ» ÒÁÅêÓ ñÆâðÇôê
ÕÇÔ³çÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ ÃÅñ ÓÚ AB@
ìËáÕ» Õð¶×ÆÍ ìÅÜòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Çì÷éÃ ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ Õî¶àÆ (ìÆ.Â¶.ÃÆ.)
çÆ îÆÇà³× ÇòÚ îËº ÇÂÔ îÅîñÅ ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø
Ã³èò» Õ¯ñ À°áÅÇÂÁÅ êð Õ¯ÂÆ éåÆÜÅ
éÔÆº ÇéÕÇñÁÅÍ 

ÃÆéÆÁð Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È ìÅÜòÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ
Çò×óçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, éÇôÁ» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÔË, ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù Çëð½åÆ ç¶ ø¯é ÁÅ ðÔ¶
Ôé, ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ
çÅ ÇÂéÃÅø ÁÜ¶ òÆ ìÕÅÇÂÁÅ ÔË,
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÕÅðé é½ÜòÅé ìÅÔð ÜÅ ðÔ¶

Ôé, ÇÕÃÅé» çÆ ç¹ðçôÅ, éÕñÆ âÆÂ¶êÆ
çÆ ÇòÕðÆ, Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ÃÕÆî å¯º
ø³â òÅêÃ ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÁÅÇç ìÔ°å ÃÅð¶
î¹¼ç¶ Ôé, ÇÜé·» Óå¶ ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú å°ð³å
ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õðé çÆ ñ¯ó ÃÆÍ  ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÔÆ
×Ëº×Ãàð» ù êéÅÔ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ñÅðËºÃ îÅîñ¶ ÓÚ ÇÃà çÆ Çðê¯ðà ÁÅÂÆ ÔËÍ
À°Ã ù ÃËôé Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú â¶ðÅ Ã¼ÚÅ
Ã½çÅ ç¶ î¹ÖÆ ÇõñÅø ãÅÂÆ ÃÅñ» å¯º Ú¼ñ
ðÔ¶ Õ¶Ã çÆ ëÅÂÆñ ù îé÷ÈðÆ éÅ ç¶ä çÅ
î¹¼çÅ òÆ À°áÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ Çò¼åÆ ÃÅñ ñÂÆ
Õð÷Å ñËä çÆ ÁÅêäÆ ÃÆîÅ êÇÔñ» ÔÆ
êÈðÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÃðÕÅð Õ¯ñ
ÃðÕÅðÆ ÕðîÚÅðÆÁ» çÆÁ» åéõÅÔ»
Áå¶ êËéôé» ç¶ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ø³â éÔÆº
ìÇÚÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÕÅðé ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ îÅéÃÈé
ÃËôé çÆÁ» ìËáÕ» ù Ø¼à Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé Ã¹ÖêÅñ ÖÇÔðÅ é¶ ÃËôé
òèÅÀ°ä çÅ î¹¼çÅ À°áÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ AAG îËºìð Ôé å¶
ÕÂÆ å» Ã¹¼Ú¶ îÈ³Ô ÔÆ Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ î¶ðÅ
Ã¹ÞÅÁ ÔË ÇÕ Ôð ÇòèÅÇÂÕ ù A@ Çî³à
Çç¼å¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇÔÃÅì éÅñ
AAG@ Ø³à¶ ìäç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÓÚ ÃËôé
ù H å¯º I Ççé» ñÂÆ òèÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü¯ ÃÅð¶ ÇòèÅÇÂÕ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
ÔñÕ¶ çÆ ×¼ñ Õð ÃÕäÍ ÖÇÔðÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÕÅùé ÇòòÃæÅ çÆ ÔÅñå ÖðÅì ÔËÍ
ÇÕÃÅé ÃðÔ¼ç Óå¶ ìËá¶ ÔéÍ ÖÅç
â°êñÆÕ¶à ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ìð×ÅóÆ îÅîñ¶
Çò¼Ú Õ°Þ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ü¶ñ·
Ã¹êðâËºà é¶ ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ å¶ À°Ã çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶ñ· Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Çéïî éÔÆº
ÔéÍ 

Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ Ã³çÆê ÜÅÖó é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ö¶åÆ éÆåÆ Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ×
ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇåÁÅð Ô¯Â¶
Çå³é îÔÆé¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Á¼Ü ÇÕÃÅé

Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú èðéÅ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»
çÆ òÆ ÇÂÔÆ î³× ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÆåÆ ù
ÜéåÕ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í îËº ÕÇÔ³çÅ Ô» ÇÕ
ÇÂ¼Õ Ççé çÅ ÃËôé ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í À°Ã
éÆåÆ Óå¶ ÚðÚÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ ÚðÚÅ ÕðÕ¶ Õ³î ù Á¼×¶ å¯ÇðÁÅ
ÜÅò¶Í

ÁÅçîê¹ð ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖÇò³çð
ÇÃ³Ø Õ¯àñÆ é¶ ÁÅçîê¹ð Â¶Áðê¯ðà ð¯â
ù ÚÅð îÅð×Æ ìäÅÀ°ä çÅ î¹¼çÅ
À°áÅÇÂÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃóÕ çÅ
Õ³î ð¹Õ Ç×ÁÅ ÔËÍ Üç¯ºÇÕ ÇÂÃ ÃóÕ å¯º
ê³ÜÅì ÔÆ éÔÆº ÕÂÆ ðÅÜ» ù òÆ ëÅÇÂçÅ
Ô¯ä òÅñÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú î³åðÆ
ÔðíÜé ÇÃ³Ø ÂÆàÆú é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÃóÕ ù ÚÔ°³-îÅð×Æ Õðé ñÂÆ DAD@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ îé÷Èð ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé å¶
D.C@ ÇÕñ¯îÆàð çÅ Õ³î ô°ðÈ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Õ³î å¶÷Æ éÅñ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Õ³î CA çÃ³ìð å¼Õ î¹Õ³îñ Õð
ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÇòèÅÇÂÕ îéêzÆå ÇÂïÅñÆ é¶ ÇÕÃÅé» çÆ
÷îÆé ÁËÕ°ÁÅÇÂð Õðé çÅ î¹¼çÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ éËôéñ ÔÅÂÆò¶Á
ÁæÅðàÆ ç¶ íÅðå îÅîñÅ êzÅÜËÕà ñÂÆ Ü¯
÷îÆé ÁËÕ°ÁÅÇÂð ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, À°Ã
÷îÆé çÆ òÅÜì ÕÆîå éÔÆº Çîñ ðÔÆÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÷îÆé çÆ ÕÆîå â¶ã Õð¯ó
ð¹êÂ¶ å¯º Ø¼à éÔÆº ÔËÍ ÇÕÃÅé» ù À°é·»
çÆÁ» ÷îÆé» çÅ êÈðÅ î¹¼ñ ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÇÕÃÅé» ç¶ îÃñ¶
êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ô¼ñ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ  ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» ì¹¼ã¶ éÅñ¶ çÅ
î¹¼çÅ òÆ À°áÅÇÂÁÅÍ ÃêÆÕð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ
ÔËÍ Õî¶àÆ ñ×ÅåÅð Õ³î Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃåð·» ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ îÅéÃÈé
ÃËôé ç¶ ÖóÕÅ-çóÕÅ ÜÅðÆ ÇðÔÅÍ 

ÇòèÅé ÃíÅ çÅ ÃêÆÕð ÚÅÔ¶ ÔÅÀ±Ã
çÅ ÕÃà¯âÆÁé î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË êð ÃÅð¶
ÃêÆÕð» Óå¶ ÔÅÕî Çèð çÆ ì¯ñÆ ì¯ñä ç¶
ç¯ô ñ×ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ òÆ ç¯ ðÅò»

éÔÆº ÇÕ ÃêÆÕð çÆ Õ¯Çôô Ôî¶ôÅ Çòð¯èÆ
Çèð ù òè¶ð¶ çìÅ Õ¶ ð¼Öä çÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÁÅêäÆ ×¼ñ ð¼Öä ñÂÆ
ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ìÅÔð ìðÅìð çÅ ÔÅÀ±Ã
ÚñÅÀ°ä çÅ ã³× òÆ ñ¼í ÇñÁÅ ÔËÍ 

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ ÔÅÀ±Ã çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ñÅÂÆò å» Õð Çç¼åÆ êð Çòð¯èÆ
Çèð ù ÇÔðÖ ÔË ÇÕ À°é·» ò¼ñ ÕËîð¶ çÅ
îÈ³Ô ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ Ü» Çëð Üç¯º À°Ô
ÃðÕÅð ù Ø¶ðé ç¶ ðÅÔ å°ðç¶ Ôé å»
À°é·» ç¶ îÅÂÆÕ ì³ç Õð Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔÅ ñ¯Õå³åð ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅð ù
ô¯íçÅ éÔÆº ÔËÍ

êzÅêå Á³ÕÇóÁÅ î¹åÅÇìÕ ÃÅñ
B@BD ÓÚ A îÅðÚ å¯º ô°ðÈ Ô¯Â¶ ìÜà
ÃËôé ç½ðÅé AB Ççé» ÇòÚ Ã¼å ìËáÕ»
Ô¯ÂÆÁ» Ãé Áå¶ ç¯ Ãå³ìð å¯º ÚÅð å¼Õ
Çå³é ìËáÕ» Ô¯ð Ô¯ ÜÅä×ÆÁ» å¶ ÁÜ¶ åÕ
ÇÂÃ ÃÅñ ç½ðÅé Õ°¼ñ A@ ìËáÕ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ B@BC ÇòÚ Õ¶òñ AB
ìËáÕ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ Áå¶ B@BB
ÓÚ ÒÁÅêÓ çÆ éòÆº ÃðÕÅð ìäé å¯º
ìÅÁç AG ìËáÕ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ ÃÅñ
ç¶ ìÅÕÆ Ãî¶º ÇòÚ ÇòèÅé ÃíÅ çÅ ÃËôé
ì¹ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü» éÔÆº ç¶Öä òÅñÆ
×¼ñ Ô¯ò¶×ÆÍ

AIFF ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ê¹éð×áé å¯º
ÔÆ çÆÁ» ìËáÕ» çÆ Ç×äåÆ ØàäÆ ô°ðÈ Ô¯
×ÂÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ Ç×äåÆ Øà Õ¶ ç¯
çðÜé Óå¶ ÁÅ Çâ¼×Æ ÃÆÍ ÃÅñ AIG@ å¯º
H@ò¶º å¼Õ ÔÅÀ±Ã AE å¯º AH òÅð Ü°óçÅ
ÇðÔÅ Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÔ Ç×äåÆ ÁÅ
Õ¶ Ã¼å å¯º Á¼á å¼Õ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ íÅò¶º
AIHA Áå¶ AIHB ÓÚ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ
é¶ Ø¼à¯-Ø¼à D@ ìËáÕ» Õðé çÅ êzÃåÅò
êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ êð ÇÂÔ Áîñ ÇòÚ éÔÆº
ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ

ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÁÅ ðÔ¶ ÇéØÅð ñÂÆ
ÇÕÃ¶ ÇÂÕ êÅðàÆ ù Ç÷³î¶òÅð éÔÆº
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÃðÕÅð
ÁÕÅñÆÁ» çÆ ðÔÆ Ô¯ò¶ Ü» Çëð Õ»×ðÃ
çÆ Áå¶ Ô°ä ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆÍ ÃÅð¶
ÔÆ Çòð¯èÆ çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ Á¼Ö» êÅ Õ¶
×¼ñ Õðé å¯º ÇÞÜÕç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ç¹¼Ö
å» À°ç¯º Ô°³çÅ ÔË, Üç¯º Çòð¯èÆ Çèð ÓÚ ðÇÔ
Õ¶ ñ§î¶ ÃËôé çÆ î³× Õðé òÅñ¶ Ã¼åÅ
ÇòÚ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð»
òÅñ¶ ðÃå¶ å°ð êËºç¶ ÔéÍ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ÇÜÔó¶ ÇÕ ÒÇî¼áÆÁ» ÇîðÚ»Ó
Áå¶ Õî¶âÆ Õðé Ãî¶º ÒÕ°ñëÆ ×ðîÅ
×ðîÓ ò¶Úç¶ ðÔ¶ Ôé, Ô°ä À°é·» çÆÁ»òÆ
ï°×å» Ú¼ñä å¯º Ôà ×ÂÆÁ» ÔéÍ À°é·»
ù òÆ ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ Çéì¶ó¶
Áîñ» éÅñ Ô¯ä¶ ÔéÍ ê³ÜÅì çÅ Õ°Þ
Ã³òÅðé×¶ å» ×ñ ìä¶×ÆÍ

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÃËôé ÇòÚ Ã¼åÅ ê¼ÖÆ å¶ Çòð¯èÆ Çèð» ÇòÚÅñ¶ ÖóÕÅ çóÕÅ êÇÔñ» ò»× ÜÅðÆ
n ÁÅê êÅðàÆ é¶ ÇÂÜñÅÃ ç¶ Ççé ØàÅ Õ¶ êzÇÕÇðÁÅ ç¶ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ : ìÅÜòÅ n éÇôÁ» ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù Çëð½åÆ

ç¶ ø¯é, ì¶ÁçìÆ çÅ ÇÂéÃÅø ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÇÕÃÅé» ç¶ îÃñ¶ À°á¶ n ê³ÜÅìÆ Ô°ä í×ò³å îÅé ç¶ Ú¹àÕÇñÁ» å¯º ÁÕ¶

Çòô¶ô Çðê¯à

Panjab Times U.K. 7P^JAB lAeIMz yo KQ   12-9-2024



EVCAR :- ESUO[K KYPErWa No^ TBAH KR DQ[DI TQ eIRkA EeNSAN No^ 

â¶ðÅ ÇìÁÅÃ ç¶ ç¯ ×¼çÆ
çÅð, ÕÆ ÇÃÁÅÃå ÔË?

8PANJAB TIMES U.K.

OppOrtunity fOr Jathedars 
tO restOre the Maan-Maryada

Of sri akal takht sahib

P^JAB lAeIMz yo KQ   12- 9-2024

Gurmukh Singh
O B E

â¶ðÅ ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÇìÁÅÃ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ò¼ñ¯º ÜÃçÆê ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ ù ÁÅêäÅ ÜÅéôÆé ÁËñÅé¶ ÜÅä î×ð¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú Ã³×å â¶ðÅ ÃÇåÃ³×
ÇìÁÅÃ ê¹¼ÜÆÍ ÃÇåÃ³× ç½ðÅé ç¯ò» é¶ Ã³×å ù ÇÂÕ¼ÇáÁ» Ã³ì¯èé ÕÆåÅÍ â¶ðÅ ðÅèÅ
Ã¹ÁÅîÆ ÃÇåÃ³× Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇìÁÅÃ ç¶ ÃÕ¼åð çÇò³çð Õ°îÅð ÃÆÕðÆ é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
ê¼åð ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ò¼ñ¯º ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
(DE) ù ÁÅêäÅ ÜÅéôÆé Çéï°Õå Õðé Áå¶ ÃÅðÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Á×ñ¶ î¹ÖÆ ù
Ã½ºêä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ å¯º ìÅÁç â¶ðÅ ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÇìÁÅÃ ò¼ñ¯º
ç¹ìÅðÅ Ã¯è¶ ÇìÁÅé î¹åÅìÕ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ù î¹ÖÆ Áå¶ ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ù ÕÅðÜÕÅðÆ î¹ÖÆ æÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

â¶ð¶ ç¶ ÇÂÃ ÁÚÅéÕ ñÂ¶ øËÃñ¶ å¯º Ã³×å ÔËðÅé ÔË Áå¶ À°é·» Çò¼Ú ÕÂÆ åð·» ç¶
ô³Õ¶ Öó·¶ Ô¯ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ ç¶ î¼ç¶é÷ð  ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ã³×å â¶ðÅ ÇìÁÅÃ ê¹¼ÜäÆ
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ â¶ð¶ å¯º òÅêÃ ÁÅ ðÔ¶ ôðèÅñÈÁ» Áé°ÃÅð ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ç¶
ÜÅéôÆé Ãì³èÆ øËÃñ¶ å¯º À°Ô ÕÅøÆ ÔËðÅé Ôé Áå¶ À°é·» ù ïÕÆé éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅÍ
À°é·» Áé°ÃÅð ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º Áå¶ ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ÇÂÕ¼á¶ î³Ú Óå¶ êÔ°³Ú¶
Áå¶ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ×¼çÆÁ» Óå¶ ÇìðÅÜîÅé Ô¯Â¶Í ÃÇåÃ³× çÅ ÇòôÅ Ò×°ðÈÓ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º î³Ú å¯º Õ¯ÂÆ ôìç éÔÆº ì¯ñ¶ êð ÁÅêä¶ ÜÅéôÆé ù Çê¼á
æÅêó Õ¶ ÁÅôÆðòÅç Çç¼åÅÍ 

ÇÕÃ¶ â¶ð¶ ÇòÚ ç¯ ×¼çÆÁ» ñ¼×ä Áå¶ ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶ ç¯ î¹ÖÆÁ» ç¶ ÇìðÅÜîÅé Ô¯ä
çÅ ÇÂÔ êÇÔñÅ îÅîñÅ ÔËÍ ñ¯Õ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃðÕÅðÆ çÖñ Á³çÅ÷Æ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÁÜ¶ åÕ â¶ðÅ ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò å¯º î¹Õå ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» é¶ ÇÃÖ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ òÆ
é¶óåÅ òèÅÂÆ ÔËÍ çðìÅð ÃÅÇÔì å¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Þ°ÕÕ¶ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø é¶
ôðèÅ çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÁÅÃ Õðç¶ Ô» éò¶º î¹ÖÆ òÆ ê³ÜÅì å¶ ÇÃÖ» ìÅð¶ ÃÔÆ
éÆåÆ ÁêéÅÀ°ä×¶Í

í×ò¶ºòÅçÆÁÅ òñ¯º çðìÅð 
ÃÅÇÔì çÆ éÕñ ÇÕÀ°º

ìÆå¶ ÇçéÆ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ îÔÅðÅôàð ç¶ ê¹ä¶ ç¶ ÕËºê Â¶ðÆÂ¶ ÇòÚ ×äêåÆ À°åÃò ñÂÆ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ éÕñ Õð Õ¶ ÇÂÕ ê³âÅñ ìäÅÀ°ä çÅ ôÖå é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» ÇÂÃ ù
ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» íóÕÅÀ°ä çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÃÅâÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð êÈä¶ ôÇÔð ç¶ ÕËºê Â¶ðÆÁÅ ÓÚ ×äêåÆ êÈÜÅ ñÂÆ ÇÂÔ
ê³âÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇìñÕ°ñ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ åð÷ À°μå¶ ÔËÍ
êÈä¶ çÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å Áé°ÃÅð ÇÂÃ Õ³î ÇòÚ ôÇÔð ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ çðìÅð
ÕËºê Â¶ðÆÁÅ çÆ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º î¯ÔðÆ ð¯ñ ÁçÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ Ô¯ð òÆ
ç¹ÖçÅÂÆ ÔËÍ Õ°¼Þ ñ¯Õ» òñ¯º ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÇÃ¼Ö èðî éÅñ Ãì³èå ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÃæÅé»
çÆ éÕñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ã³×å» çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù á¶Ã êÔ°³ÚçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÇÃ¼Ö ðòÅÇÂå», êz³êðÅò» Áå¶ ÇÃè»å» ç¶ À°ñà ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
Ã³×å» çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù Ã¼à ò¼ÜçÆ ÔËÍ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ éÕñ éÔÆº ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆÍ 

ÁÇÜÔÅ Õðé òÅÇñÁ» ù ÇÃ¼Ö ðòÅÇÂå», îÅéåÅò» å¶ Ã³×å» çÆÁ» íÅòéÅò»
ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ú³×Æ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ òñ¯º ê¹ä¶ ÇòÖ¶ ÇÂÕ àÆî ù êóåÅñ ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ Áé°ÃÅð
îÅîñ¶ çÆ êóåÅñ ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ Ü¶Õð ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ òÆ ç¯ôÆ Ô¯ÂÆ å»
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ÇñÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» Ã³×å» ù òÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ å°ð³å ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÇèÁÅé Çò¼Ú ÇñÁ»ç¶ ÜÅäÍ

ÃÅâÅ ê¼Ö ÔË ÇÕ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÇÃÖÆ çÅ èðî êzÚÅð å¶÷ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶
ÇÃÖ Çòð¯èÆ ÁéÃð» ìÅð¶ ÕùéÆ ÕÅðòÅÂÆ òÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

Recent events in Panjab, focused on Sri Akal Takht Sahib,

have shaken the Sikh Qaum. It seems none of the participants

involved, the baagi and daagi groups, have approached the

Takht in a spirit of total humility and surrender before the Guru

and Panth. They carry a heavy burden of own ego and motives.

The case before Sri Akal Takht Sahib is a complex case

against successive Badal administrations which, allegedly, did

much harm to Panthic interests in Panjab and globally by com-

promising Sikh interests and ideology.  The result is that

Shromani Akali Dal, established in 1920, has lost much credibil-

ity as the champion of Sikh causes. As recent elections show,

the Sikh Sangat has lost confidence in the party. 

However, this cloud hanging over Panthic affairs also has a

silver lining. Next generation Sikhs living abroad are learning

much from interviews given by Sikh scholars and senior jour-

nalists regarding the Miri-Piri power of the Institution of Sri Akal

Takht Sahib. One ray of hope is that Gursikh scholars have

become involved in the broader debate.  

A recent headline reads: Sukhbir Badal case an opportunity
for Jathedar Raghbir Singh to restore lost glory of highest tem-
poral seat of Akal Takht. We can only hope that this opportunity

will not be lost. However, this is not a project for one Jathedar

but all Five Singh Sahiban and with the advice of top level

Panthic scholars from Panjab, India and abroad. It is a process

which cannot be and should not be rushed. It is an opportunity

which must not be lost but used to restore the Miri-Piri role of

Sri Akal Takht Sahib.

Gunah (crime) is the expression used in Akal Takht Sahib

communication declaring Jasbir Singh Badal a tankhayia.  As

such he cannot remain President of Shromani Akali Dal nor

hold any other Panthic office and should have resigned imme-

diately after the Akal Takh verdict. He is in no position to

appoint an acting President. Self-admission of mistakes and

being declared a tankayia is the start of a process at Sri Akal

Takht Sahib. The expression, gunah, suggests deep-rooted

offences against Guru Granth-Panth. The offences range from
favouring Dera Sacha Sauda chief Gurmeet Ram Rahim to influ-
encing the Akal Takht jathedars to appointing Sumedh Saini as
Punjab director general of police in 2012. Some ex-jathedars of

Sri Akal Takht have been involved and should be held account-

able.  

The offence is much more serious than being guilty of reli-

gious misconduct. The damage done to Panjab and the ideolog-

ical and political position of Panth over the last few decades is

deep rooted. During this time, the Badal family was allowed to

reign supreme over Sikh affairs through the Shromani Akali Dal

(Badal), the SGPC and even through Badal-appointed jathedars

at Sri Akal Takht Sahib. Akali Dal, a Sikh political party has been

converted into a Panjabi party by the Badal family to remain in

power.

Sadly none involved in the current Panthic crisis can have a

clear conscience regarding their role in the gunah committed to

weaken the position of the Panth. All concerned, aided and

abetted the Badals charged with the offences. 

We hope that this time, in the sacred environment of Darbar

Sahib complex, with the background of great historical  tradi-

tion and global Panthic focus, the Sovereign Institution of Sri

Akal Takht Sahib imposes Its own Will on the Jathedars to act

fearlessly as the voice of the Panth. 

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º éòÆº
ÁËñÅéÆ ÒîÅñòÅ éÇÔðÓ Óå¶ Ô°ä
ÔÇðÁÅäÅ é¶ ÇÂåðÅ÷ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ
ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶ Õ¶ºçðÆ Üñ ôÕåÆ
î³åðÅñ¶ ù òÆ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå í¶ÜÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ×°Á»ãÆ ÃÈìÅ À°μåðÆ
÷¯éñ Õ½ºÃñ çÆ F Ãå³ìð ù Ô¯ä òÅñÆ
ÃàËºÇâ³× Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× ÇòÚ òÆ ÇÂÃ
éÇÔð çÅ î¹¼çÅ À°áÅÂ¶×ÅÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì çÆ ÇÂÔ éÇÔð ÁÅêäÆ ÔçÈç ç¶
Á³çð ÔÆ ìäéÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ ê³ÜÅì
ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ êÅäÆ ÇòÚ¯º ÔÆ êÅäÆ
Û¼â¶×ÅÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ îÅñòÅ Çõ¼å¶ ç¶
FB Çê³â» ù éÇÔðÆ êÅäÆ ç¶ä ñÂÆ
îÅñòÅ éÇÔð çÆ åÜòÆ÷ ìäÅÂÆ ÔË ÇÜÃ
ÇòÚ ÕðÆì ç¯ Ô÷Åð ÇÕÀ±ÇÃÕ êÅäÆ
Ú¼ñ¶×ÅÍ Üñ Ãð¯å ÇòíÅ× é¶ îÅñòÅ
éÇÔð çÆ À°ÃÅðÆ ñÂÆ Õ³î Ü³×Æ ê¼èð Óå¶
Çò¼ÇãÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé òÆ ÔñÕÅ Ç×¼çóìÅÔÅ ÓÚ ÇÂÃ éòÆº
éÇÔð çÅ BG Ü°ñÅÂÆ ù ÜÅÇÂ÷Å ñË Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ éÇÔð ÕðÆì ADI ÇÕñ¯îÆàð ñ§îÆ
Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÔðÆÕ¶ ÔËâòðÕÃ å¯º
ÇéÕñ¶×ÆÍ

îÅñòÅ éÇÔð çÆ ñÅ×å ÕÆîå
ÕðÆì BC@@ Õð¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ ÔÇðÁÅäÅ
ÃðÕÅð é¶ ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÔðÆÕ¶ å¯º
ê³ÜÅì ÁÅêäÅ åÆÜÅ ëÆâð ìäÅ ÇðÔÅ ÔË
êð ê³ÜÅì é¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÔÇðÁÅäÅ ù Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÇÂÃ éÇÔð ç¶
ò¶ðÇòÁ» çÅ õ°ñÅÃÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Á³åððÅÜÆ éÇÔð çÆ
À°ÃÅðÆ ñÂÆ ÃÇÔîåÆ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÔÇðÁÅäÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ îÅè¯ê¹ð Áå¶

Çøð¯÷ê¹ð ÔËâòðÕÃ å¯º A.EG
ÁËμîÂ¶ÁËμë êÅäÆ êÅÇÕÃåÅé ù Û¼ÇâÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÔÇðÁÅäÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì å¶
ðÅÜÃæÅé ðÅòÆ ÇìÁÅÃ ç¶ òÅèÈ êÅäÆ ÓÚ¯º
êÇÔñ» ÔÆ ò¼è ÇÔ¼ÃÅ ñË ðÔ¶ ÔéÍ  êåÅ
ñ¼×Å ÔË ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ òÆ ÒîÅñòÅ
éÇÔðÓ ìÅð¶ ê³ÜÅì å¯º ÜÅäÕÅðÆ î³×Æ ÔËÍ
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ÇÂÃ ò¶ñ¶ Ú¯ä» Ôé ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ÔÇðÁÅäÅ êÅäÆÁ» ù î¹¼çÅ ìäÅÀ°ä
çÆ åñÅô ÇòÚ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ F

Ãå³ìð çÆ À°μåðÆ ÷¯éñ Õ½ºÃñ çÆ
îÆÇà³× çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ

îÅñòÅ éÇÔð ìÅð¶ ê³ÜÅì çÅ åðÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ åðÕ ÔË ÇÕ

î½éÃÈé ç¶ ÃÆ÷é ÇòÚ Ôó·» çÅ êÅäÆ ÔÆ
êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ Ôó·» î½Õ¶
ÔÇðÁÅäÅ å¶ ðÅÜÃæÅé ÁÅêäÆ î³× ØàÅ
Çç³ç¶ ÔéÍ B@BC ç¶ Ôó·» î½Õ¶ ÔÇðÁÅäÅ
é¶ FA@@ ÇÕÀ±ÇÃÕ Áå¶ ðÅÜÃæÅé é¶ ç¯
Ô÷Åð ÇÕÀ±ÇÃÕ å¯º ò¼è êÅäÆ éÅ Û¼âä
çÆ ðÃîÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆÍ Ôó·» çÆ îÅð
ÃÅðÆ ê³ÜÅì ù Þ¼ñäÆ êÂÆÍ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ç¶ ÁÇèÕÅðÆ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ
îÅñòÅ éÇÔð å» ê³ÜÅì ç¶ ÔðÆÕ¶ å¯º ô°ðÈ
Ô¯ Õ¶ Ç÷ñ·Å ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÚ ÔÆ
õåî Ô¯ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ ÃÈðå
ÇòÚ ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ ÃÈì¶ ù ÛÈ³ÔçÆ éÔÆº ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ îÅñòÅ éÇÔð
ÇòÚ ê³ÜÅì ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ êÅäÆ ÔÆ
Ã¹ÇòèÅÜéÕ åðÆÕ¶ éÅñ òðå¶×ÅÍ
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÔÇðÁÅäÅ Ãåñ°Ü ïî¹éÅ
Çñ§Õ éÇÔð çÆ À°ÃÅðÆ ð¹ÕÆ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÁÇÜÔ¶ ÁÇó¼Õ¶ Öó·Å ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ
ðÅÜÃæÅé òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ê¶ÚÅ êÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ îÅñòÅ éÇÔð ñÂÆ Õ°¼ñ ACBH
Â¶Õó ÷îÆé ÁËÕ°ÁÅÇÂð Ô¯äÆ ÔË ÇÜÃ ÓÚ¯º
ðÅÜÃæÅé ÃðÕÅð çÆ øÅñå± êÂÆ FCH
Â¶Õó ÷îÆé òÆ ÁËÕ°ÁÅÇÂð Ô¯ò¶×ÆÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÔÇðÁÅäÅ é¶ ÁËåÕÆº
íÅÖóÅ éÇÔð ÇòÚ¯º Çîñ¶ Ø¼à êÅäÆ ù òÆ
À°μåðÆ ÷¯éñ Õ½ºÃñ çÅ î¹¼çÅ ìäÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ÔÇðÁÅäÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ íÅÖóÅ
î¶é ñÅÂÆé ÓÚ¯º A@,A@@ ÇÕÀ±ÇÃÕ çÆ æ»
ÔÇðÁÅäÅ é¶ H,G@@-H,H@@ ÇÕÀ±ÇÃÕ
êÅäÆ ÔÆ ÇñÁÅ ÔËÍ ÜÈé å¯º Á×Ãå îÔÆé¶
ç½ðÅé Ø¼à êÅäÆ Çîñä çÆ ÇôÕÅÇÂå
ÕÆåÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Áé°ÃÅð ÔÇðÁÅäÅ çÆ
íÅÖóÅ éÇÔð ÇòÚ¯º Õç¶ ÃêñÅÂÆ ØàÅÂÆ
ÔÆ éÔÆº ×ÂÆÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º éòÆº ÁËñÅéÆ ÒîÅñòÅ éÇÔðÓ Óå¶ Ô°ä ÔÇðÁÅäÅ é¶ ÇÂåðÅ÷ Öó·¶ ÕÆå¶
n Õ¶ºçðÆ Üñ ôÕåÆ î³åðÅñ¶ ù í¶ÜÆ ÇôÕÅÇÂå n íÅÜêÅ êÅäÆÁ» ù î¹¼çÅ ìäÅÀ°ä å¶ ê³ÜÅì ç¶ ÁÇèÕÅð» ù ñ¼°àä çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ

î¯×Å-ìÆå¶ ÇçéÆ ìÇÔìñ Õñ»
×¯ñÆÕ»â ÇòÚ ôÔÆç ÇÕzôé í×òÅé
ÇÃ³Ø ç¶ ê¹¼åð Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø
ÇéÁÅîÆòÅñÅ  êzËμÃ
ÕÅéëð³Ã ÕðÕ¶
Ç×¼çóìÅÔÅ å¯º Ç÷îéÆ Ú¯ä
ÿóé çÅ ÁËñÅé Õð Ú¹Õ¶
ÔéÍ Ü¶Õð À°Ô îËçÅé
ÇòÚ À°åðç¶ Ôé å» ÇÂæ¶
ìÅçñ ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ
òâÆ Ú¹ä½åÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
Ã³íÅòéÅ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ
ìÅ×Æ ÁÕÅñÆ Ã¹ÖðÅÜ çÆ
ÔîÅÇÂå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ À°é·» ÁÅêäÅ
À°îÆçòÅð éÅ ÖóÅ Õðé çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ êÇÔñ» Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÅ
îé Ö¹ç Ú¯ä ñóé çÅ ÃÆ, êð ÔðçÆê
ÇÃ³Ø Çâ³êÆ Çãñ¯º òñ¯º ÁÅê êÅðàÆ çÆ
ôîÈñÆÁå Õðé ìÅÁç ÇÂÔ ÇòÚÅð
ÇåÁÅ× ÇçåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðä ÁÕÅñÆ
çñ ù òâÅ ÞàÕÅ ñ×Å ÃÆÍ Ô°ä ìÅçñ
ÁÕÅñÆ çñ òñ¯º ÇÕÃ¶ Ô¯ð À°îÆçòÅð ç¶
Ú¯ä Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ êð Ã¹ÖðÅÜ
ç¶ ÇÂÃ ÁËñÅé å¯º ìÅÁç Ãz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ù òâÆ Ú¹ä½åÆ ÇîñÆ ÔËÍ

Ã¹ÖðÅÜ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅ÷Åç
Ú¯ä  ê³æÕ À°îÆçòÅð òÜ¯º ñóé×¶Í
Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø é¶ ÇÂñÅÕÅ ÇéòÅÃÆÁ» ù

ÃÅæ ç¶ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» Üæ¶ì³çÆÁ» Ã¹ÖðÅÜ çÆ ÔîÅÇÂå
À°êð ÔéÍ Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ôé» ò¼ñ¯º Ú¯ä ñóé çÅ îé ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË å» Õ½î ç¶ îÃÇñÁÅ ù Ô¼ñ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ, Õ½î çÆ ÁòÅÜ ù
ÃðÕÅð» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅù Ö¹ç ù
ÇòèÅé ÃíÅ çÅ ð¹Ö ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Õ°Þ Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º À°é·» ù
êÈðé íð¯ÃÅ çòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË À°Ô
Á×ÅîÆº ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ À°é·» çÅ
ÃÅæ ç¶ä×¶Í

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÕðÆì I ÃÅñ ìÆå
ÜÅä ìÅÁç òÆ ì¶ÁçìÆ Áå¶ ×¯ñÆÕ»â
îÅîÇñÁ» çÅ ÇÂéÃÅë éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ

ì¶ÁçìÆ å¶ ×¯ñÆÕ»â
îÅîÇñÁÅ ç¶ ÇÂéÃÅë ù
ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ êÇÔñ»
Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ E ÃÅñ
ðÅÜ ÕÆåÅÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
Ô°ä ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù
òÆ ÕðÆì ãÅÂÆ ÃÅñ ìÆå
×Â¶, êð ÇÕÃ¶ é¶ òÆ Õ½î ù
ÇÂéÃÅë ç¶ä ò¼ñ ÇÂÕ òÆ
Õçî éÔÆº òèÅÇÂÁÅÍ

Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ â¶ðÅ î¹ÖÆ
ÇÖñÅë C î¹Õçî¶º BIEÂ¶ åÇÔå çðÜ
Ôé, êð ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ×zÇÔ ÃÕ¼åð
Áå¶ ×zÇÔ î³åðÆ í×ò³å îÅé â¶ðÅ î¹ÖÆ
ÇÖñÅë èÅðÅ BIEÂ¶ åÇÔå ÕÅðòÅÂÆ ô¹ðÈ
Õðé ñÂÆ îéÜÈðÆ éÔÆº ç¶ ðÔ¶Í À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ãí å¯º ÃÅë ÜÅÔð ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð ÇÃ¼Ö Õ½î ù ÇÂéÃÅë éÔÆº ç¶äÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÇÂÃ¶ ñÂÆ À°é·» ò¼ñ¯º ò¼Ö ò¼Ö
ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» éÅñ ÃñÅÔ îôòðÅ Õð
Ú¯ä îËçÅé ÇòÚ À°åðé çÅ îé
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Ã¹ÖðÅÜ ÇÃ³Ø ÇéÁÅîÆòÅñÅ òÅñÅ Ç×¼çóìÅÔÅ å¯º ñóé×¶ Ç÷îéÆ Ú¯ä
n Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÆÁ» î¹ôÕñ» ÇòÚ Çëð Ô¯ÇÂÁÅ òÅèÅ
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Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ
çÅ êÇÔñÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ ÔËÍ ç¶ô íð
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Õ½î ò¼ñ¯º ìóÆ ÔÆ ôðèÅ Áå¶
èÈî èÅî ç¶ éÅñ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ
çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ðÅîÃð ÃÅÇÔì å¯º Ã¼ÚÖ³â
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì å¼Õ êð³êðÅ Áé°ÃÅð
é×ð ÕÆðåé ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ çÆ

ÁÅð³íåÅ å¯º êÇÔñ» ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì
ç¶ í¯× êÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ ÜÇæÁ»
é¶ ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé ÕÆåÅÍ

é×ð ÕÆðåé ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
Ãî¶å Ô¯ð îËºìð, ê³æÕ ÔÃåÆÁ», ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ
Çò¼Ú Ã³×å éåîÃåÕ Ô¯ÂÆÍ  çðìÅð
ÃÅÇÔì çÅ Ôð Õ¯éÅ Õ¯éÅ Ã¹³çð ë¹¼ñ» çÆ
ÃÜÅòà ç¶ éÅñ îÇÔÕ À°μÇáÁÅÍ çðìÅð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ çÆêîÅñÅ Áå¶ ÁÅÇåôìÅÜÆ

òÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Áñ½ÇÕÕ é×ð ÕÆðåé
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Ûåð

ÛÅÇÂÁÅ Áå¶ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» çÆ
Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ÃÜÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂÃ é×ð
ÕÆðåé çÆ ðòÅé×Æ Ãî¶º ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð
ÇÃ³Ø å¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ»,
ÇéôÅéÚÆ å¶ é×ÅðÚÆ ÇÃ³Ø» ù ÇÃð¯êÅú

ç¶ Õ¶ ÃéîÅé ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÜÆ

ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø é¶ ç¶ô Çòç¶ô Çò¼Ú òÃçÆ ÃÅðÆ
Ã³×å ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÇÔñ¶ êzÕÅô
ÇçÔÅó¶ çÆ òèÅÂÆ Çç³ÇçÁ» ìÅäÆ Áå¶
ìÅä¶ ç¶ èÅðéÆ ìäé çÅ Ã³ç¶ô Çç¼åÅÍ
À°é·» é¶ êÇÔñ¶ êzÕÅô ×°ðê¹ðì çÆ ÇÃ¼Ö
Ü×å ù òèÅÂÆ Çç¼åÆ Áå¶ ÇÂÃ ÇçÔÅó¶
ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÇÔñ¶ êzÕÅô ê¹ðì î½Õ¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÃÜÅÇÂÁÅ é×ð ÕÆðåé

Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È ç¶ Øð ÂÆâÆ çÅ ÛÅêÅ ÇêÁÅ
n àËºâð Ø°àÅñ¶ éÅñ Ãì³Çèå îÅîñÅ

Ö³éÅ-ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à çÆ àÆî ò¼ñ¯º
Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È ðÅÜçÆê ÇÃ³Ø ç¶ Øð ÛÅê¶îÅðÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÛÅê¶îÅðÆ çÅ Ãì³è àËºâð Ø°àÅñ¶ éÅñ ÔËÍ ÇêÛñ¶
ÇçéÆº ÇÂÃ¶ ÁÅ×È éÅñ Ãì³Çèå ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÜÃ Çò¼Ú êåÅ ñ¼×Å ÃÆ ÇÕ

ÁÅ×È çÅ é»Á éÕñÆ ôðÅì ëËÕàðÆ éÅñ òÆ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ÁÅîçé
å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç çÅ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ô¯ÌîäÆ Õî¶àÆ çÅ òøç ðÅÜêÅñ ÕàÅðÆÁÅ ù ÇîÇñÁÅ
ôåÅìçÆ ÃîÅ×î» ÓÚ ôÅÇîñ Ô¯ä ñÂÆ Çç¼åÅ Ã¼çÅ-ê¼åð

Ú³âÆ×ó·-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÇÂÕ òøç òñ¯º êzèÅé ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ
×°ñÅì Ú³ç ÕàÅðÆÁÅ
éÅñ Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶
î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶ À°é·» ù
ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶
×°ÇðÁÅÂÆ ÇçòÃ Áå¶
ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ çÆ
ç¶ Ü¯åÆ-Ü¯å ÇçòÃ ç¶
DE@ ÃÅñÅ ôåÅìçÆ

ÃîÅ×î» ÓÚ ôîÈñÆÁå Õðé ñÂÆ Ã¼çÅ-ê¼åð Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ôåÅìçÆ ÃîÅ×î
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º AC å¯º AH Ãå³ìð å¼Õ ÕðòÅÂ¶ ÜÅä¶ Ôé, ÜçÇÕ î¹¼Ö ÃîÅ×î
AH Ãå³ìð ù Ç÷ñ·Å åðéåÅðé ÇòÖ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ìÅÀ°ñÆ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×¯ÇÂ³çòÅñ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÜÅÖó é¶ Ú³âÆ×ó· å¯º ê³ÜÅì íÅÜêÅ çÆ îËºìðÇôê î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆ
Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÃÈì¶ ñÂÆ íÅÜêÅ çÆ îËºìðÇôê

î¹ÇÔ³î êÅðàÆ êzèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó òñ¯º ñÅÁ íòé
Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ êÅðàÆ çÆ îËºìðÇôê ÔÅÇÃñ Õðé éÅñ
ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ø¼à Ç×äåÆ ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ Ãî¶å ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ÔÅ÷ð ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ êzèÅé Ã¹éÆñ
ÜÅÖó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¹éÆÁ» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ êÅðàÆ ù
Á¼Ü ÕÆ ÷ðÈðå êÂÆ ÇÕ êÅðàÆ çÆ îËºìðÇôê î¹ÇÔ³î ù
ç¹ìÅðÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÁÃÆº ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ðÅÔÆº
ðÅôàð êÇÔñ» ç¶ ÇÃè»å åÇÔå ç¶ô çÆ åð¼ÕÆ,
À°μéåÆ Áå¶ Úó·çÆ ÕñÅ ñÂÆ ç¹ìÅðÅ å¯º ÇÂÕ ÁÇÔç ñËäÅ ÔË ÇÜÃ ñÂÆ ÇÂÔ îËºìðÇôê
î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ Áå¶ î¹ÇÔ³î ç¶ ÕéòÆéð îé¯ð³Üé
ÕÅñÆÁÅ, ÃÅìÕÅ î³åðÆ Ã¹ðÜÆå Õ°îÅð ÇÜÁÅäÆ, ÃÅìÕÅ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ êðéÆå Õ½ð,
ÇòÜ¶ Ã»êñÅ, Ã¯î êzÕÅô ÁÅÇç î½ÜÈç ÃéÍ
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kyjrIvwl dI slwh qoN bwAd kWgrs nwl
gTjoV qy AMiqm PYslw hovygw: sMjy isMG
sMsd mYNbr sMjy isMG ny ivroDI iDr dy AwgU Aqy kWgrs dy sMsd mYNbr

rwhul gWDI dy hirAwxw coxW leI gTjoV bwry kiQq ibAwn dw svwgq krdy
hoey ikhw ik pwrtI dy hirAwxw ieMcwrj Awp dy kOmI knvInr ArivMd
kyjrIvwl ƒ sUicq krn qoN bwAd ies bwry AMiqm PYslw lYxgy[ sMjy isMG
ny ikhw ik AsIN ies dw suAwgq krdy hW, swfI qrjIh Bwjpw ƒ hrwauxw
hY&helilp swfy hirAwxw ieMcwrj sMdIp pwTk Aqy suSIl gupqw ies bwry
ivcwr vtWdrw krngy Aqy AMiqm PYslw lY ky ArivMd kyjrIvwl ƒ ies bwry
sUicq krngy Aqy aus Anuswr PYslw ilAw jwvygw[sUqrW Anuswr rwhul ny
somvwr ƒ kOmI rwjDwnI c pwrtI dI cOx kmytI dI bYTk dOrwn AwgwmI
hirAwxw ivDwn sBw coxW leI &lsquoAwp&rsquo nwl gTjoV dI sMBwvnw bwry
hirAwxw kWgrs dy AwgUAW qoN rwey mMgI hY[



ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ òÅåÅòðé ù
êzçÈÇôå Ô¯ä å¯º ìÚÅÀ°ä ç¶ é»Á Óå¶ ÃÈì¶
ÇòÚ ê¹ðÅäÆÁ» ×¼âÆÁ» çÆ øÆÃ îÇÔ³×Æ
ÕðÕ¶ ÕðÆì A@@ Õð¯ó çÆ ÃÅñÅéÅ
ÁÅîçé òÅñÅ ×ðÆé àËÕÃ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÂÕ Ãå³ìð å¯º ñÅ×È å» Õð Çç¼åÅ ÔË å¶
ÇÂÃ ìÅð¶ Ô°ä ÇÂÔ òÆ ÃòÅñ À°μá ðÔ¶ Ôé
ÇÕ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù ×ðÆé àËÕÃ ñÅ×È
ÕðÕ¶ ÇÜÔóÆ A@@ Õð¯ó çÆ ðÕî ÁÅÂ¶×Æ
ÕÆ À°Ô ê³ÜÅì ç¶ òÅåÅòðé ù ÃÅø Õðé
ÇòÚ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ ÇÜÃ éÅñ ÃÈì¶
çÅ ñ×ÅåÅð õðÅì Ô¯ ÇðÔÅ òÅåÅòðé
áÆÕ Ô¯ ÃÕ¶Í

ÇÂÃ ç¶ õðÚä ù ñË Õ¶ ÇÂÃ ìÅð¶ òÆ
ÃòÅñ Öó¶ Ô¯ ðÔ¶ Ôé ÇÕ êÇÔñ» ÔÆ ÃÈì¶
ÇòÚ êËàð¯ñ, âÆ÷ñ, ÇìÜñÆ Çì¼ñ,
ÃÆîËºà, ÃÕÈàð, ÕÅð çÆ Çò¼ÕðÆ Óå¶ ñ¯Õ»
å¯º Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ×À± àËÕÃ å» òÃÈñ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË êð ×À± àËÕÃ òÃÈñä
ç¶ ìÅòÜÈç ðÅÜ ÇòÚ Ô÷Åð» ÁÅòÅðÅ êôÈ
ÁÅî Ø°³îç¶ ç¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ÇÜé·» ìÅð¶
ÕÂÆ ñ¯Õ ÇÂÔ¯ ÃòÅñ ê¹¼Ûç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÕ
Ü¶Õð ÃðÕÅðÆ ÇòíÅ×» òñ¯º Áñ¼×-
Áñ¼× ÃÅîÅé Çò¼ÕðÆ Óå¶ ñ¯Õ» å¯º Ôð
ÃÅñ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ×À± àËÕÃ çÆ òÃÈñÆ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å» Çëð ÃóÕ» Óå¶ ÁÅòÅðÅ
êôÈ ÇÜé·» ÇòÚ ÕÅøÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
×À±Á» Ô°³çÆÁ» Ôé, À°é·» çÆ Ã³íÅñ
ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆÍ ÇÂÃ åð·» éÅñ
Ô°ä ÃÈìÅ ÃðÕÅð òñ¯º ðÅÜ ç¶ ñ¯Õ» Óå¶
×ðÆé àËÕÃ ç¶ é»Á Óå¶ A@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÅ åÅ÷Å íÅð êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ôð ÃÅñ ÃðÕÅð òñ¯º ×ðÆé àËÕÃ å¯º
ÕðÆì A@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÁÅîçé Ô¯ä
çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÇÂÃ àËÕÃ ù òÅåÅòðé
ù ÃÅø ð¼Öä ñÂÆ ÇÕÃ åð·» éÅñ òðå¯º
ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÂÔ å» ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ãî»
ÔÆ ç¼Ã¶×ÅÍ

À°μèð ðÅÜ ÇòÚ ÕÈó¶ Áå¶ ×³ç¶ êÅäÆ
ù ÃÅø Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¼ñ
Õðé ÇòÚ ø¶ñ· ðÇÔä Óå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ù A@@@ Õð¯ó çÅ Ü°ðîÅéÅ ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ ÜçÇÕ ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ» òñ¯º é×ð
Çé×î», Õî¶àÆÁ» ù Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÆ íÅðÆ
àËÕÃ» çÆ ÁçÅÇÂ×Æ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË êð
ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ÇòíÅ× ÕÈóÅ Ãî¼ÇÃÁÅ
Áå¶ ×³ç¶ êÅäÆ ù ÃÅø Õðé ÇòÚ
ÇçñÚÃêÆ éÔÆº ñËºçÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶
Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¼ñ Õðé ÇòÚ ø¶ñ· ðÇÔä ÕðÕ¶
ÔÆ ÁËé.ÜÆ.àÆ. (éËôéñ ×ðÆé
ÇàzÇìÀ±éñ) òñ¯º ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù A@@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Ü°ðîÅéÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÔËÍ

À°ºÜ ê³ÜÅì ç¶  òÅåÅòðé ù ÃÅø
ð¼Öä ñÂÆ êÇÔñ» ÔÆ Ãõå ÔçÅÇÂå»
Çç¼åÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé å¶ À°é·» çÆ êÅñäÅ

å» ÇÕèð¶ òÆ ÕÆåÆ é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ
òÅåÅòðé î³åðÅñ¶ òñ¯º òÅåÅòðé ù
ÃÅø ð¼Öä çÆÁ» òÆ ÔçÅÇÂå» Ãî¶º-Ãî¶º
ÇÃð Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÜçÇÕ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÕÈóÅ Ú¹¼Õä òÅñÆÁ» ×¼âÆÁ»
ÇåðêÅñ» éÅñ ã¼Õ Õ¶ ñË ÜÅä çÆÁ» òÆ
ÔçÅÇÂå» Ôé êð ÇÂÔ ÔçÅÇÂå» ñÅ×È
Ô¯ÂÆÁ» ç¶Öä ù ÇÕèð¶ éÔÆº ÇîñçÆÁ»
ÜçÇÕ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ÇòíÅ× éÅñ
Ü°óÆÁ» Çé×î», Õî¶àÆÁ» ñ¯Õ» å¯º àËÕÃ
òÃÈñä ç¶ ìÅòÜÈç ñ¯Õ» ù êzçÈôä å¯º
î¹Õå ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÕÈóÅ ã¼Õä ñÂÆ
ÇåðêÅñ» å¼Õ éÔÆº Çç³çÆÁ» å» ñ¯Õ» ù
ÇÂÔ òÆ ÁÅÃ éÔÆº ÔË ÇÕ À°é·» ç¶ À°μêð
A@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ×ðÆé àËÕÃ ñ×Å
Õ¶ òÆ ðÅÜ ç¶ òÅåÅòðé ù ÃÅø Õðé
ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã¹èÅð Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍ

ôÇÔð» ÇòÚ ÁÅòÅðÅ êôÈÁ» çÆ ÁÜ¶
òÆ Ã³íÅñ éÅ Õðé ÕðÕ¶ ÕÂÆ ñ¯Õ» ù
ÇÂÔ ô³ÕÅ ÔË ÇÕ ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ç¶
àËÕÃ Ô¯ð Õ³î» Óå¶ ÔÆ õðÚ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
ÜçÇÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» À°μæ¶ ÔÆ Öó·ÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ

×zÆé àËÕÃ ÕÆ ÔË?
íÅðå Çò¼Ú ×zÆé àËÕÃ À°Ôé»

òÅÔé» À°μå¶ ñ¼×çÅ ÔË Ü¯ ÁÅêäÆ ÇîÁÅç
êÈðÆ Ô¯ä î×ð¯º êzçÈôä ëËñÅÀ°ä ç¶
ÕÅðÕ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÕÃð ÇÂÔ
ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÇÕ ê¹ðÅä¶ îÅâñ òÅñ¶
òÅÔé ê¹ðÅä¶ ÇÂ³Üä ÕðÕ¶ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð
õðÅìÆ ÕÅðé êzçÈôä êËçÅ Õðé òÅñ¶
ò¼è ÕÅðÕ Û¼âç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔé»
òÅÔé» ù ÃóÕ» À°μå¶ Ø°³îä ñÂÆ Ü» å»
×zÆé àËÕÃ ç¶äÅ êò¶×Å Ü» ë¶ð ÕÈó¶ ç¶
â¼ì¶ ÇòÚ ÜÅäÅ êò¶×ÅÍ ×zÆé àËÕÃ,
ÇîÁÅç êÈðÆ Õð Ú¹¼Õ¶ òÅÔé» À°μå¶ ñ¼×çÅ
ÔË, ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ Üç¯ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ ç¶ òÅÔé AE ÃÅñ çÆ ÇîÁÅç
êÈðÆ Ô¯ä î×ð¯º î¹ó ÃóÕ Óå¶ ÚñÅÀ°äÅ
ÔË å» À°Ã ù ×zÆé àËÕÃ ç¶äÅ êò¶×ÅÍ
òÅÔé çÆ À°îð AE ÃÅñ êÈð¶ Ô¯ä Óå¶ î¹ó
òÅÔé çÆ ðÇÜÃàz¶ôé ÕðòÅÀ°äÆ êò¶×Æ
å¶ ×zÆé àËÕÃ ÁçÅ Õð Õ¶ ê³Ü ÃÅñ å¼Õ

Ô¯ð òÅÔé ù ÃóÕ» Óå¶ ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶×ÅÍ Ã½Ö¶ ôìç» Çò¼Ú ÕÔÆÂ¶ å»
òêÅðÕ òÅÔé» Óå¶ ×zÆé àËÕÃ å» ÔÆ
ñÅ×È Ô°³çÅ ÔË Ü¶Õð ÇÂ¼Õ òêÅðÕ ÕÅð,
àð¼Õ, Ü» ç¯êÔÆÁÅ òÅÔé H ÃÅñ å¯º ò¼è
ê¹ðÅäÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» Çé¼ÜÆ òÅÔé À°μå¶
×zÆé àËÕÃ À°ç¯ ñ¼×¶×Å Üç¯º À°Ô AE
ÃÅñ å¯º ò¼è ê¹ðÅä¶ Ô¯ ÜÅä×¶Í

Ô¯ð ÇÕÔó¶ ÃÈì¶ ñÅ×È 
Õð Ú¹Õ¶ é¶ ×zÆé àËÕÃ?
ê³ÜÅì å¯º êÇÔñ» ÇÔîÅÚñ êzç¶ô,

îÔÅðÅôàð, ×¯ÁÅ Áå¶ åÅÇîñ éÅâ± Çò¼Ú
òÆ ×zÆé àËÕÃ ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, Ôð ÃÈì¶ ç¶ ÇòÚ êzçÈôä ç¶
ÇÔÃÅì éÅñ àËÕÃ çð Ø¼à-ò¼è Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ àËÕÃ, ÇÕÔóÆÁ» ×¼âÆÁ» À°μå¶
ñ¼×äÅ ÔË Ü» éÔÆº ÇÂÔ òÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð»
ÁÅêä¶ ÇÔÃÅì éÅñ åËÁ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÃÅñ B@BA ÇòÚ Õ¶ºçð ÃðÕÅð

ê¹ðÅä¶ òÅÔé» ù ì³ç Õðé ñÂÆ ÃÕðËê
êÅÇñÃÆ ñ»Ú Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

êð À°Ã ò¶ñ¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ
êÅÇñÃÆ çÅ ê³ÜÅì ÇòÚ Çòð¯è Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯Õ ÕÇÔ³ç¶ Ãé ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
çÆ ÇÂÔ êÅÇñÃÆ ñ¯Õ» ù éòÆÁ» ×¼âÆÁ»
ÖðÆçä ñÂÆ î÷ìÈð ÕðçÆ ÔË å¶ À°é·»
À°μå¶ Çò¼åÆ ì¯Þ ù òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÃÕðËê êÅÇñÃÆ çÆ ÚðÚÅ å» Ô¯ÂÆ
êð Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ÁÃð éÔÆº ÇçÇÖÁÅÍ
ÁÅõð Ô°ä ìÆå¶ Ôëå¶ Ô¯ÂÆ ê³ÜÅì
ÕËìÇéà çÆ îÆÇà³× ÇòÚ ×zÆé àËÕÃ
ñ×ÅÀ°ä ç¶ øËÃñ¶ ù îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù Ô°ä ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ
×°ñÅì Ú³ç ÕàÅðÆÁÅ ò¼ñ¯º òÆ îé÷ÈðÆ ç¶
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ×zÆé àËÕÃ A
Ãå³ìð B@BD å¯º ñÅ×È Ô¯ Ú¹ÕÅ ÔËÍ Ü¯ AE
ÃÅñ ê¹ðÅä¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ Ü» ×¼âÆ ù
ÃóÕ» Óå¶ ÚñÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé å» À°é·»
ù ÇÂ¼Õ Ô¯ð éò» àËÕÃ íðéÅ êò¶×ÅÍ

ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ×ðÆé àËÕÃ ê³ÜÅì ÇòÚ ñÅ×È ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ñ°¼àä ñ¼×Æ
n ÕÆ A@@ Õð¯ó ç¶ ×ðÆé àËÕÃ éÅñ ê³ÜÅì êzçÈôä î¹Õå Ô¯ ÃÕ¶×ÅÖÅÃ Öìð

ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ×À± ð¼ÇÖÁÕ ×°³ÇâÁ» é¶
çÇñå î÷çÈð Õ°¼à-Õ¼à Õ¶ îÅÇðÁÅ

Ú³âÆ×ó· ç¶ ÚðÖÆ
çÅçðÆ Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú ×À±
îÅÃ ÖÅä ç¶ ô¼Õ ÕÅðé
×À± ð¼ÇÖÁÕ» ×°³ÇâÁ» é¶
êðòÅÃÆ çÇñå î÷çÈð
çÆ ÕÇæå å½ð Óå¶ Õ°¼à-
Õ°¼à Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆÍ
ê¹ñÆÃ ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð
ÁÇèÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÃÅÇìð

îÇñÕ çÆ BG Á×Ãå ù Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÁÇèÕÅðÆ é¶ çðÜ îÅîñ¶ ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³Ü î¹ñ÷î» é¶ ×À± îÅÃ ÖÅä ç¶ ô¼Õ åÇÔå îÇñÕ ù êñÅÃÇàÕ
çÆÁ» õÅñÆ ì¯åñ» ò¶Úä ç¶ ìÔÅé¶ ÇÂ¼Õ ç¹ÕÅé Óå¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ Áå¶ À°æ¶ À°Ã çÆ
Õ°¼àîÅð ÕÆåÆÍ î¹ñ÷î» çÆ êÛÅä ÁÇíô¶Õ, î¯ÇÔå, ðÇò³çð, ÕîñÜÆå Áå¶ ÃÅÇÔñ
òÜ¯º Ô¯ÂÆÍ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î Üç¯º îÇñÕ ù Õ°¼à ðÔ¶ ÃÆ å» Õ°¼Þ ñ¯Õ»
é¶ À°é·» ù ð¯ÇÕÁÅ, ÇÜÃ î×ð¯º À°Ô îÇñÕ ù çÈÜÆ æ» ñË ×Â¶ Áå¶ Çëð À°æ¶  À°Ã
çÆ ç¹ìÅðÅ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ê¹ñÆÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
îÇñÕ ÚðÖÆ çÅçðÆ Ç÷ñ·¶ ç¶ ì»çðÅ Çê³â é¶â ÇÂ¼Õ Þ°¼×Æ Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÃÆ Áå¶ ÕìÅâ
ÃÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð ÃÅð¶ ê³Ü î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îÅîñ¶
Ãì³èÆ ç¯ éÅìÅñ×» ù òÆ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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Ô°ä¶-Ô°ä¶ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ÁÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ íÅðå Á³çð
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú Ö¹çÕ°ôÆÁ» çÅ
ð¹ÞÅé å¶÷Æ éÅñ òè ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Çðê¯ðà Õ½îÆ ÁêðÅè ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯ ç¶
Á³ÕÇóÁ» ç¶ ÁèÅð À°μå¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
íÅðå Çò¼Ú Ö¹çÕ°ôÆÁ» çÆ çð Çò¼Ú
ÃÅñÅéÅ B øÆÃçÆ òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, Üç¯º
ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ D øÆÃçÆ
çÆ éÅñ òèÆ ÔËÍ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Á³Õó¶ ò¼è Ô¯
ÃÕç¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅð¶ îÅîñ¶ çðÜ
éÔÆº Ô°³ç¶Í

êÆ àÆ ÁÅÂÆ ç¶ Áé°ÃÅð Çðê¯ðà
Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ç¯
çÔÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ»
Ö¹çÕ°ôÆÁ» çÆ ÃÅñÅéÅ çð Çò¼Ú íÅðÆ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ ÇÂÔ Õ½îÆ çð éÅñ¯º
ç¹¼×äÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ B@BB Çò¼Ú
Ö¹çÕ°ôÆÁ» Õðé òÅñ¶ Õ°¼ñ

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú EC êzåÆôå ñóÕ¶
ÃéÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà ÒÇòÇçÁÅðæÆ
Ö¹çÕ°ôÆÁ» íÅðå Çò¼Ú ëËñ ðÔÆ
îÔ»îÅðÆÓ ç¶ ÇÃðñ¶Ö Ô¶á ÇåÁÅð ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà ÃÅñÅéÅ ÁÅÂÆ ÃÆ-C
Ã³î¶ñé å¶ ÁËÕÃê¯-B@BD ç½ðÅé ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÁÅÂÆ ÃÆ-C ÇÂ¼Õ ÃòËÃ¶òÆ Ã³ÃæÅ ÔË,
Ü¯ ç¹éÆÁÅ íð çÆÁ» À°μÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Ã³ÃæÅò» çÅ îÅð× çðôé ÕðçÆ ÔË å¶
àz¶Çé§× ç¶ ÃÅèé î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ö¹çÕ°ôÆ çð ÁÅìÅçÆ
çÆ òÅèÅ çð éÅñ¯º òÆ Á¼×¶ ÇéÕñ Ú¹¼ÕÆ
ÔËÍ ÇÂ³âÆÁÅ àÈâ¶ çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð
ÇêÛñ¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú BD ÃÅñ å¼Õ ç¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ EH Õð¯ó
B@ ñ¼Ö ÃÆ, Ü¯ Øà Õ¶ EH Õð¯ó A@ ñ¼Ö
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÁðÃ¶ ç½ðÅé ÇòÇçÁÅðæÆ
Ö¹çÕ°ôÆÁ» FFED å¯º òè Õ¶ AC@DD Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍ

ïÈéÆÃËë çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð íÅðå
Çò¼Ú AE å¯º BD ÃÅñ À°îð òÅñ¶ I Çò¼Ú¯º
A ÇòÁÕåÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅ
éÅñ ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜé·» Çò¼Ú À°çÅÃÆ å¶
ÇéðÅôåÅ ç¶ ñ¼Ûä ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé·»
Çò¼Ú¯º ÇÃðø DA øÆÃçÆ ñ¯Õ» é¶ ÔÆ
îÅéÇÃÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º ÇéÜÅå êÅÀ°ä
ñÂÆ ìÅÔðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñËä çÆ ñ¯ó
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÁÅÂÆ ÃÆ-C Ã³ÃæÅé é¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Ö¹çÕ°ôÆÁ» ìÅð¶ ÇÜÔóÆ
ÃÅñÅéÅ Çðê¯ðà ê¶ô ÕÆåÆ ÃÆ, À°Ã Çò¼Ú
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ íÅðå Çò¼Ú Ôð ÃÅñ
AC Ô÷Åð å¯º ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ
Ö¹çÕ°ôÆÁ» Õð Ü»ç¶ ÔéÍ îÔÅðÅôàð,
åÅÇîñéÅâ± å¶ î¼è êzç¶ô Ãí å¯º ò¼è
ÇòÇçÁÅðæÆ Ö¹çÕ°ôÆÁ» òÅñ¶ ðÅÜ ÔéÍ
ç¶ô Çò¼Ú Ô°³çÆÁ» Õ°¼ñ Ö¹çÕ°ôÆÁ» Çò¼Ú
åÆÜÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂé·» Çå³é ðÅÜ» çÅ ÔËÍ

íÅðå Çò¼Ú Ôð ÃÅñ AC Ô÷Åð å¯º ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ Õðç¶ é¶ Ö¹çÕ°ôÆÁ»
n B@BB Çò¼Ú Ö¹çÕ°ôÆÁ» Õðé òÅñ¶ Õ°ñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú EC êzåÆôå ñóÕ¶ n ïÈéÆÃËë çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð íÅðå Çò¼Ú I Çò¼Ú¯º A

é½ÜòÅé å¶ Á¼ñó îÅéÇÃÕ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÇôÕÅð n îÔÅðÅôàð, åÅÇîñéÅâ± å¶ î¼è êzç¶ô Ãí å¯º ò¼è ÇòÇçÁÅðæÆ çÆÁ» Ö¹çÕ°ôÆÁ» òÅñ¶ ðÅÜ
ÖÅÃ
Öìð
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iswK sLhIdF dy aks Krfb krn
vflIaF iPlmF qy pfbMdI lwgy – igwl
lMzn (mnpRIq isMG
bwDnI klF) iswK
sLhIdF df aks
Krfb krn vflIaF
iPlmF qy pfbMdI
lgfAux dI mMg
kridaF iswK
PYzrysLn XU ky dy
cyarmYn BfeI
amrIk isMG igwl ny
ikhf ik sLRomxI
kmytI nUM iewk iswK
ivdvfnF aqy kfnUMnI
mfihrF dI kmytI gTn krnI cfhIdI hY,
jo ajyhy msilaF nUM nijwTy. BfeI igwl
ny kMgxf rxOq dy ibafnF dI inMidaF

kridaF ikhf ik
iPlmI adfkfrf
aqy sMsd mYNbr
kMgxF bIqy kuJ
virHaF qoN lgfqfr
iswKF ‘qy sLbdI
hmly krky iswKF
dIaF BfvnfvF nUM
BVkf rhI hY. AuhnF
ikhf ik sMq jrnYl
isMG Kflsf
iBMzrFvfly 20vIN
sdI dy mhfn iswK

sLhId hn, AuhnF ivruwD iksy qrHF dI
glq ibafnbfjLI jF iPlmI pysLkfrI
brdfsLq nhIN kIqI jfvygI.

BfeI amrIk isMG igwl

bMglwdyS ivc ihMdU AiDAwpkW ƒ
AsqI&y dyx leI kIqw jw irhY mjbUr
Bwrq dy guAWFI dyS bMglwdyS c ihMsw rukx qoN bwAd vI hwly vI ku~J

TIk nhIN hY[ hsInw srkwr dy if~gx qoN bwAd, pUry bMglwdyS c ihMdUAW ƒ

coxvyN rUp c inSwnw bxwieAw jw irhw hY[ dyS ivc G~t igxqI BweIcwirAW

^ws kr ky ihMdUAW leI siQqI bhuq AOKI ho geI hY[ hux ieh g~l swhmxy

AweI hY ik bMglwdyS c ihMdU AiDAwpkW ƒ hux Apxy AhuidAW qoN AsqI&w

dyx leI mjbUr kIqw jw irhw hY[ 

ieh swhmxy AwieAw hY ik ihMsw vDx Aqy SyK hsInw dy dyS C~f ky

jwx qoN bwAd G~to-G~t 49 G~t igxqI AiDAwpkW ƒ AsqI&w dyx leI

mjbUr kIqw igAw hY[ ieMnw hI nhIN keI mIfIAw irportW c dwAvw kIqw

igAw hY ik keI AiDAwpkW qy hmly vI hoey hn[

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) gurbwxI
dy pRcwr qy pRswr leI ivdyS Xwqrw qy
Awey vwqwvrx pRymI pdmsRI sMq blbIr
isMG sIcyvwl jI dw ieMglYNf dIAW sMgqW
v~loN in~Gw svwgq kIqw jw irhw hY[
ies mOky v~K v~K gurUGrW iv~c sjwey
gey Dwrimk dIvwnW dOrwn sMq sIcyvwl
v~loN sMgqW ƒ bwxI nwl juVn qy Aml
krn leI pRyirq kIqw jw irhw hY[ auhnW
sMgqW ƒ ApIl kIqI ik auh ij~Qy vI
rihMdy hn auQy v~D qoN v~D bUty lgwaux
ikauik vwqwvrx iksy ie~k dyS dw mu~dw
nhIN hY sgoN ivSv dw mu~dw hY[ ies leI
swƒ gurbwxI Anuswr ij~Qy vI rih rhy
hW vwqwvrx pRqI AwpxI ijMmyvwrI ƒ
smJidAW v~D qoN v~D ru~K lgwauxy
cwhIdy hn[
sMq sIcyvwl v~loN ieMglYNf dIAW sMgqW

ƒ bwby nwnk dI crnCoh pRwpq piv~qr

byeIN dI kwr syvw dI islvr jublI
smwgmW iv~c Swiml hox dw s~dw vI
id~qw jw irhw hY[ sMq sIcyvwl ny
d~isAw ik 25 swlW dy s&r dOrwn
Anykw AOkVW AweIAW pr gurU nwnknwm
lyvw sMgqW dI ie~kjutqw A~gy swrw kuJ
bVI sihjqw nwl ho igAw[ auhnW
pRvwsI pMjwbIAW dI DMnvwd kridAw
ikhw ik pRvwsI pMjwbI smwj BlweI dy
kMmW nwl Dwrimk kMmW ivc vI mohrI
BUimkw inBw rhy hn[

sMq sIcyvwl v~loN smwgmW dOrwn
jlvwXU pirvrqn kwrn vwpr rhIAW
kudrqI AwPqW dw izkr kridAw sRI
guru nwnk dyv jI dy sMdySW aupr pihrw
dyx leI ikhw jw irhw hY[ auhnW ikhw
ik swƒ qMdrusq qy KuShwl jIvn ijaUx
leI iPr qoN gurUAW dI bwxI qy Aml
krnw pvygw qy vwqwvrx pRqI AwpxIAW
bxdIAW ijMmyvwrIAW ƒ smJxw pvygw[

ieMglYNf PyrI dOrwn bRimMGm iv~c is~K sMgqW ƒ sMq
blbIr isMG sIcyvwl vloN ru~K lwaux dI pRyrxw

bRimMGm ivKy sMgqW nwl sMq blbIr isMG XIcyvwl
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mhfrfjf kpUrQlf rxDIr isMG afhlUvflIaf dI DI, ÈihËfdI hyln
afhlUvflIaf dI Xfd ’c ieMglYNz dy iswKF vwloN ivÈyÈ pRogrfm afXoijq 
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)

kpUrQlf dy mhfrfjf rxDIr isMG

afhlUvflIaf dI DI, ÈihËfdI hyln

rxDIr isMG afhlUvflIaf dI Xfd bIqy

idnIN brYNtvuwz bfro kONsl dy sihXog

nfl mnfeI geI. ies mOky ÈihËfdI

hyln dy bfry sQfnk lokF nUM jfxkfrI

idwqI geI. mhfrfjf rxDIr isMG dI

qIjI pqnI hYnrItf mYlivnf (lyzI

rxDIr isMG) dI qIjI bytI ÈihËfdI

hyln sI.
iesYks klcrl zfeIvristI pRojYkt

dy zfierYktr ieMdI sMDU ny ikhf ik ieh
bhuq mhwqvpUrn hY ik asIN afpxy
ieiqhfs nUM afAux vflIaF nslF nfl

sFJf krIey ik pMjfb dy sfzy pUrvjF dy
brqfnvI smfj nfl ikvyN dy sbMD rhy
hn. kpUrQlf dI hyln rxDIr isMG
afhlUvflIaF dI vjfh nfl pMjfb ikvyN
iesYks dy nfl juiVaf hoieaf hY.

iesYks dy Coty ijhy ipMz dy pMjfb dI
irafsq kpUrQlf dy ÈfhI Grfxy nfl
lMmy smyN qoN sMbMD rhy hn. ies pRogrfm
ivwc gRyvËYNz, grys, eIst lMzn afid
qoN pqvMiqaF ny ivÈyÈ qOr ’qy iÈrkq
kIqI. ÈihËfdI bfry jfxkfrI BrpUr
iewk pRdrÈnI vI lfeI geI. ies

pRogrfm ivwc ieiqhfskfrF, KojkfrF aqy
AuGIaF ÈKsIaqF ny iÈrkq krky hyln
bfry sFJ pfeI. mhfrfjf rxDIr isMG dI
qIjI pqnI hYnrItf mYlivnf, Aus
ibRitÈ isvl aiDkfrI dI DI sI, ijhVf
mhfrfjy nUM aMgryËI pVHfieaf krdf sI.
mhfrfjf dI mOq ipwCoN Aus dI ieh
brqfnvI pqnI afpxI DI hyln smyq
lMzn nyVy iewk ipMz ivwc af vsI sI.
ieQy hI ÈihËfdI hyln rxDIr isMG
afhlUvflIaf akqUbr 1887 nUM kyvl
23 sfl dI Aumr ivwc hI ies sMsfr nUM
alivdf afK geI sI. iesYks dy iek
ipMz dy afl sYNts crc dy ÈmÈfn Gr
ivwc Aus nUM dÌnfieaf igaf sI.
ÈihËfdI dI Xfd ivwc rfjsQfn dy
klfkfr srks rfj aqy hYrItyj brfs
bYNz vwloN rfjsQfnI nfc pyÈ kIqf igaf.

ÈihËfdI hyln dI Xfdgr aqy smfgm dOrfn bIbIaF

pRvfsIaF dIaF musLiklF dy hwl leI s:
crnjIq isMG cMnI ny idwqf Brosf – Puwl

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) pMjfb dy
sMsd mYNbr aqy sfbkf muwK mMqrI
crnjIq isMG cMnI pRvfsIaF dIaF
musLiklF dy hwl leI AuhnF dI avfjL
bxngy, ieh ivcfr lMzn dy AuwGy
kfrobfrI bldyv isMG Puwl ny pRgt kIqy.
s: Puwl ny AuhnF dy gRih jlMDr ivKy aYm
pI crnjIq isMG cMnI nfl hoeI mulfk-
fq qoN bfad jfxkfrI sFJI kridaF

ikhf ik s: cMnI ny Brosf idwqf hY ik Auh
jldI hI pRvfsI pMjfbIaF dy msly suxn
leI pRogrfm AulIkxgy, qF ik ivdysLF
ivwc bYTy pMjfbIaF nUM pMjfb nfl joiVHaf
jfvy. ies mOky bIbI kmljIq kOr vI
mOjUd sn.  s: Puwl ny ikhf ik s: cMnI
ny Bfrq dI sMsd ivwc pfrtIbfjLI qoN
Auwpr AuwT ky jo pihlI qkrIr kIqI sI,
Aus nfl hr pMjfbI df idl ijwiqaf hY. 

sFsd crnjIq isMG cMnI aqy kmljIq kOr nfl s: bldyv isMG Puwl 

lybr pfrtI dI kOmI kfrjkfrnI kmytI (aYn eI sI)
dI cox 17 nUM, dysL Br ‘coN 27 AumIdvfr mYdfn ivwc

lMzn (mnpRIq isMG
bwDnI klF) lybr
pfrtI dI agly do sflF
leI kOmI kfrjkfrnI
kmytI (aYn eI sI) dI
cox 17 sqMbr nUM hox jf
rhI hY. ijkrXog hY ik
aYn eI sI df muwK mMqv
pfrtI dI rUp ryKf
iqafr krnf aqy
inrdysLq krn dy nfl
nfl sMsd ivwc pfrtI
dI numfieMdgI krn
vfilaF nfl iml ky kMm krnf hY aqy
dysL Br ivwc sQfink srkfrF ivwc
pfrtI dy AudysLF nUM surwiKaq krnf huMdf
hY. ijs leI dysL Br ‘coN 27 AumIdvfr
mYdfn ivwc ijhnF ivwcoN 9 mYNbr cuxy jf
rhy hn. jo bIqI 27 agsq qoN 17

sqMbr dupihr 12 vjy
qwk leI afnlfien bYlt
Koly gey hn. iehnF
AumIdvfrF df lybr
pfrtI dy vwK vwK gruwpF
vwloN smrQn idwqf jf
irhf hY ijhnF ivwc
pRo[lIzrisLp lybt tU
ivn, Kwby-pwKI sYNtr
lYPt gRfsrUt alfieMs,
Epn lybr aqy inAU
lybr vUmYn afP aYn eI
sI sLfiml hn. eIilMg

kONsl dI sfbkf kONslr aqy sfAUQfl
ivwc bIqy 30 virHaF qoN srgrmI nfl
ivcrn vflI sKsLIaq jLfihdf abfs
nUrI mYdfn ivwc hY. skUl dI gvrnr qoN
isafsI sPLr sLurU krn vflI nUrI 2006
ivwc pihlI vfr kONslr bxI. ies qoN
ielfvf pwqrkfrI Kyqr ivwc lok muwidaF
nUM AuBfrdI rhI hY. nUrI Gwt igxqI
eysLIan BfeIcfiraF leI hmysLF avfjL
bulMd krdI rhI hY. 
jLfihdf abfs nUrI nUM pihlI psMd vjoN

vot pfAux leI AuhnF dy smrQkF vwloN
lybr mYNbrF nUM apIlF kIqIaF jf rhIaF
hn. aYn aYc aYs dy suDfr, Gwto Gwt
qnKfh, rujLgfr dy vDyry mOky, GrF dI
smwisaF dy hwl, pYnsLnF ‘c ktOqI rokx
leI, vwD rhI mihMgfeI dI rokQfm aqy
itAUsLn PIs ivwc ktOqI vrgy muwidaF nUM
aihmIaq dyx nfl nfl pRIvfirk loVF
dI pUrqI AuhnF dy muwK muwdy hn.  

sfAUQfl dI sfbkf kONslr lihMdy pMjfb dI jLfihdf abfs nUrI mYdfn ivwc

swrwgVHI dy ShIdW nim~q XwdgrI smwgm sbMDI mIitMg 
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) brqwnIAw dI sMsd
iv~c swrwgVHI dy ShIdW dI Xwd iv~c 12 sqMbr ƒ
krvwey jw rhy smwgm dIAW iqAwrIAW ƒ lY ky bIqy
k~l sMsd iv~c pRbMDkI mIitMg hoeI[ ijs iv~c pMjwbI
BwSw cyqnw borf dy fwierYktr hrmIq isMG B~knw,
brqwnvI POj dy AiDkwrI ASok kumwr AYm bI eI,
kYptn jY isMG sohl Awid Swiml hoey[ mIitMg sbMDI
jwxkwrI idMidAW s: B~knw ny d~isAw ik ibRitS rwj
mOky BwrqIAW Aqy Kws qOr qy is~KW dIAW kurbwnIAW
dw v~fw ieiqhws hY[ AsIN cwhuMdy hW ik ies ieiqhws
ƒ AglIAW pIVIAW vI jwx skx[ auhnw ieh vI d~isAw ik brqwnIAw dy dovyN sdnW iv~c SrDWjlI ByNt krn
leI do imMt dw mon r~Kx dI vI mMg kIqI geI hY[ ijs leI brqwnIAw srkwr ƒ p~qr vI iliKAw hY[

hrmIq isMG B~knw, ASok kumwr AYm bI eI, kYptn jY isMG
sohl Aqy hor
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JAiQ WNJAiQ HLAL MIl DI VRTh[ KRN Th[ BCh
yo KQ EVYC P^JABI ESYk BYCQ WiGEHLI KARN HLAL MIl kA RHQ NQ
BYECWa No^ HLAL MIl DI VRTh[ NA KRN BARQ JAiKARI DQi SB^dI MAEPWa No^

WAP DQ WTI d^NVADI HhVaGQ

SETKARyhG P^JABI MAEPu,
WSI[ WAP JI DQ EdWAN EVYC BHOT HI S^VQDNsIL MOYDA ELWAUOiA CAHO^DQ

Ha EK SAXQ BYCQ SKoLa, KALJa WTQ K^Ma DIWa taVa ‘TQ kAi PIi SMQ[ JAiQ
WiJAiQ ta TQ kOYL|IWa FRAeIX ECKN DIWa DOKANa Th[ EJHrA MIl Lw KQ kA
RHQ HN, UOH WAM TqR TQ HLAL HO^DA Hw . BHOTIWa DOKANa VAELWa NQ Ta 786
ELkA KQ HLAL MIl BARQ JAiKARI VI EDYTI HO^DI Hw, PR SAXQ BYCQ TQ NqJVAN
EeS VYL GqR NHI[ KRDQ . kAiPIi SB^dI WAPiQ BYECWa No^ SHI JAiKARI gR
Th[ EBHTR HhR EKETu[ NHI[ EML SKDI . P̂JABI MAEPWa No^ SAXQ VYLh[ WPIL
Hw EK UOH WAPiQ BYECWa No^ HLAL MIl NA kAi BARQ JAiKARI DQi Ta Jh EJHNa
DI VYlT KRVA KQ HLAL MIl kAdA JaDA Hw, UOHNa DQ MzAK DQ PATR NA
BiIeQ . KOYpA (HLAL) MIl SAXQ GORoWa PIRa VYLh[ MN|A KITA Hw.

ESYka DQ dAREMK EC^N| KrQ DI DORVRTh[:-
KeI HLAL MIl DIWa ERlQL WTQ HhLSQL DOKANa UO]YTQ P̂JABI B̂EDWa DQ HYt

KrA PVA KQ MIl VQCi LeI MoHRQ kr|Q KR EDYTA JaDA Hw Ta EK GAHK No^
MIl DQ HLAL KITQ JAi DA PTA NA LYGQ. SAXI WEJHQ VIRa No^ VI kAS BQNTI
Hw EK PwSQ DI KMAeI kATR dAREMK EĈN| KrQ DI VRTh[ KRKQ HLAL MIl DIWa
DOKANa DQ MALKa DI KMAeI DA SAdN NA Bih . KeI lQK WVQ WTQ MIl VALQ
RwSlhRw[l (WAUolELlS) TQ KrA PA KQ MIl VRTAEeWA JaDA Hw, EJS NAL ESYk
NqJVAN TQ BYCQ GO^MRAH Hh KQ HLAL MIl HI kRID Lw[DQ HN .

bART EVYC VI HLAL MIl DI VRTh[ WAM Hw:-
P̂JABIWa No^ WSI[ EeK HhR EVsQs JAiKARI DQiI CAHO^DQ Ha EK P^JAB

Th[ BAHR bART DQ VYXQ HhlLa EVYC VI HLAL MIl HI VRTAEeWA JaDA
Hw EJS DI POslI UOHNa DQ MOYk kANSAEMWa VYLh[ GAHQ BGAHQ KITI GeI
Hw . Sh P^JABIWa No^ BQNTI Hw EK VYXQ HhlLa EVYC pEHRN MqKQ MIl DI
VRTh[ NA KITI JAVQ . 

SANo^ PoRI UOMID Hw EK WAP JI SAXI BQNTI No^ SVIKAR KRDQ HheQ,
WAPiQ BYECWa No^ EeS GYL Th[ SAVdAN KRhGQ EK WEJHIWa WNJAi
tAVa Th[ MIl Lw KQ kAi Th[ S^KhC KITA JAVQ .
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IN BRITISH SCHOOLS
AND 

FRIED MEAT OUTLETS

HALAL OR KUTTHA
MEAT SERVEDPORzhR

WPIL
AWARE OUR YOUTH

Sikh community have a clear choice

regarding halal meat and products as a Sikh

religious right. Others like the animal rights

groups object on grounds of cruelty to

animals. 

There are few taboos about food in

Sikhism. However, eating “halal” (or

“kuttha”) meat of a ritually slaughtered

animals in the Islamic way, is one of them.

Many vulnerable Sikh children are eating

halal meat of ritually killed animals in

schools. We are also, unknowingly consum-

ing meat and other food products and medi-

cines which include “halal” ingredients.

Sikh fundamental belief is that the Creator

dwells within His Creation. This belief is

supported by the holy Sikh Scriptures, Sri

Guru Granth Sahib, the eternal Guru of the

Sikhs. Any form of ritual offering assumes

an entity existing outside the creation.

The ritual of making any offering
or a sacrificial slaughter is
against the Sikh belief.

Sikhs and other consumers have the right

to choice of food according to their religious

or other dietary preference. Sikh parents

must aware their children and young ones to

aviod consuming meat prepared under

“halal” or (“kuttha”) terms.

HLAL



sfbkf aYm pI s: qrlocn isMG nfl sfAUQfl ivKy iswK afgUaF nfl ivcfrF
sRI gurU goibMd isMG jI dI klgI lwBx leI Aucycy XqnF dI loV hY – qrlocn isMG

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) Gwt
igxqI kimsLn Bfrq dy sfbkf cyarmYn
aqy sfbkf rfj sBf mYNbr s: qrlocn
isMG nfl iswK imsLnrI susfietI XU ky
ivKy iswK afgUaF nfl pMQk ivcfrF
sFJIaF kIqIaF. sRI gurU isMG sBf
sfAUQfl dy sfbkf pRDfn s: gurmyl isMG
mwlI ny s: qrlocn isMG nUM jI afieaF

afKidaF afey mihmfnF df svfgq kIqf
aqy susfietI vwloN gurbcn isMG
atvfl, hrbMs isMG kulfr aqy hfjLr
afgUaF vwloN ivsLysL snmfn kIqf igaf.
ies mOky s: qrlocn isMG ny ikhf ik
iswK kOm nUM ies mOky iswK nOjvfnF dI
AucyrI ividaf vwl vwD iDafn kyNdirq
krnf cfhIdf hY. qF ik afksPorz aqy

kYNmibRjL vrgIaF XunIvristIaF ivwc
iswK nOjvfn pVHfeI krn. AuhnF nfl hI
ikhf ik brqfnIaF ivwc iswK rfj df
axmuwlf KjLfnf ipaf hY, ijs bfry KojL
krn aqy iewk QF iekwqr krn dI loV
hY. AuhnF sRI gurU goibMd isMG jI dI
klgI lwBx leI Aucycy XqnF dI loV ‘qy
jLor idwqf. AuhnF ieh vI ikhf ik awj
ivdysLF ivwc iswK isafsI qOr qy qkVy ho
rhy hn, ijs df qfjLf sbUq brqfnvI
sMsdI dy cox nqIjy hn. AuhnF ny iswK

afgUaF aqy susfietI nUM afpxI nvIN
ieiqhfsk Xfqrf ikqfb vI ByNt kIqI.
ies mOky s: hrjIq isMG srpMc,
gurdIp isMG sMDU, jsvMq isMG,
amrjIq isMG iZloN, Tykydfr, suKivMdr
isMG, BrpUr isMG, sqnfm isMG cOhfn,
gurmIq isMG iswDU, joigMdr isMG bwl
afid hfjLr sn.
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Description: In this role as an experienced builder, a diverse set of
responsibilities during the job consists of 37.5 hours of dedicated work per
week. These encompass a wide spectrum of construction tasks, including but
not limited to concrete pouring, excavation, framing, roofing, demolition, scaf-
folding, and the creation of various structures using materials like stone, brick,
and reinforced concrete. Additionally, the role may extend to actively participat-
ing in roadwork projects and steelwork, and there might be occasions to per-
form various trade-related duties. Proficiency in tasks such as blueprint inter-
pretation and equipment operation is required. A firm commitment to adhering
to safety protocols, effective collaboration with both colleagues and subcon-
tractors, strict adherence to project timelines and quality standards, and clear
and concise communication skills. This position is classified under SOC 5319
and holds a place on the Shortage Occupation List, signifying its vital impor-
tance within the construction industry. Annual pay is £26,500 - £31,000

v`K v`K SihrW iv`c kMstrkSn sweIt ‘qy
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
COnstructiOn Builders Required On VariOus Sites in UK

Job Type: 5319 Construction & building
trades not elsewhere classified

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, CCDO, IPAF, Driving Licence, IPAF,
SSSTS, Asbestos Awareness and Manual Handling.
Overseas candidates must do UK construction industry
standard qualifications on arrival and before joining the job.

s: qrlocn isMG df snmfn krdy hoey iswK afgU 

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) Bfrq dy Gwt igxqI kimsLn dy sfbkf cyarmYn aqy
sfbkf rfj sBf mYNbr s: qrlocn isMG dI ieMglYNz PyrI dOrfn lMzn ivwc brqfnIaF
dy pihly iswK sFsd qnmnjIq isMG ZysI nfl aihm mulfkfq hoeI. ies mOky dovyN
nyqfvF ny dysL aqy ivdysL ivwc pMjfbIaF aqy Kfs qOr qy iswK BfeIcfry dy BKdy msilaF
‘qy crcf kIqI. dovF afgUaF ny ikhf ik iswK msilaF bfry dysL ivdysL dy iswKF nUM iewk
sFJF pYnl bxfAux dI loV hY jo srkfrF aqy iswKF ivckfr pul df kMm kr sky. s:
qrlocn isMG ny ikhf ik s: qnmnjIq isMG ZysI ‘qy iswK kOm nUM mfx hY ijhnF ny
brqfnIaF dI sMsd ivwc Kuwl ky iswKF df aqy afpxy hlky dy lokF dy nfl nfl hr
BfeIcfry df pwK inzr ho ky rwiKaf hY.

P^JAB lAeIMz 
No^ SEHyhG EDu
PApKa No^ BQNTI Hw EK P^JAB lAeIMz No^

SEHyhG DQi LeI WAPiQ NQrQ DI DOKAN
Th[ PoRA W#BAR kRID KQ Pr|h JI . JQ
TOHAXQ NQrQ W#BAR NHI[ EMLDA Ta HQpa
EDYTQ N^BR TQ S^PRK KRKQ JAiKARI Lw
SKDQ Hh .

fhN N^BR: 01332 372851
Bfrq dy Gwt igxqI kimsLn dy sfbkf cyarmYn

qrlocn isMG nfl aYm pI ZysI dI mulfkfq
lMzn ivwc

s:
qrlocn
isMG aqy
aYm pI

qnmnjIq
isMG ZysI



jI. AYs. fI. iestyt eyjMts

Visit our website: www.gsdestates.com 
Tel: 020 8570 1284  Email: info@gsdestates.com

10 New Heston Road, Heston, TW5 0LJ
GSD Estate Agents Ltd. Company No: 06529322. All rights reserved 

GSD ESTATE AGENTS
RESIDENTIAL & COMMERCIAL PROPERTY EXPERTS
SALES • LETTINGS • MANAGEMENT

Director: Mr Gurjeet Singh Dhariwal
EXCELLENCE AS STANDARD Supporting a greener future

How much is your home worth ?
More properties wanted for qualified applicants

We can sell or let your properties fast
2-3 year rent guarantee schemes available

TOHAXQ gR DI EK^NI KIMT Hw ? 
TOHAXI JAEeDAD VQCi Ja EKRAeQ ‘TQ DQi LeI TOHAXI MDD KR SKDQ Ha .

yhG WRzI KRTAVa LeI HhR JAEeDADa CAHIDIWa HN . 
GR̂lI ‘TQ EKRAeQ LeI 2-3 SAL DIWa yhJNAVa VI UOPLYbd HN . 
JAEeDAD SB̂dI TzRBQKAR TQ PZhFwsNL MAEHRa DI SLAH zRoR LVh

EXPERIENCED & INDEPENDENT
FAMILY OWNED & OPERATED
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
brqwnIAw dy nvyN cuxy is~K sMsd
mYNbr jsbIr isMG aurP j~s ATvwl
ny ikrwey vwlI irhwieSI jwiedwd
dI mwVI hwlq ƒ lY ky pYdw hoey
ivvwdW qoN bwAd qurMq kwrvweI
kridAW dyK Bwl krn vwlI eyjMsI
ƒ htw id~qw hY[

pUrbI lMfn dy ielPorf d~KxI
hlky qoN lybr pwrtI dy sMsd mYNbr
ATvwl ny ikhw ik auh ikrweydwrW
duAwrw aunHW 'qy lgwey gey doSW qoN
hYrwn Aqy prySwn hn[ auh ienHW
sm~isAwvW qoN jwxU nhIN sn ikauNik
jwiedwdW dw pRbMDn ie~k eyjMsI
duAwrw kIqw jw irhw hY[ aunHW

vwAdw kIqw hY ik auh jldI hI
AwpxIAW jwiedwdW dI murMmq Aqy
r~K-rKwA dw kMm pUrw krngy[

ATvwl ny ikrweydwrW qoN 
muAw&I vI mMgI hY

hwaUs AwP kwmnz dI AwgU lUsI

pwvyl ny ikhw ik auh smJdI hY ik
aukq mwmly qoN j~s ATvwl Axjwx
sI[ ipCly kuJ idnW iv~c jo kuJ aus
ny ikhw hY mYN aus dI kdr krdI hW
Aqy ausƒ ieh shI krnw peygw[
SRImqI pwvyl ny A~gy ikhw ik lybr

ie~k "bhuq mzbUq" ikrweydwr suDwr
ib~l ilAw rhI hY[ ATvwl 2014 qoN
lY ky ipCly mhIny AYm pI bxn q~k
rY~fibRj kONsl dy lIfr rhy Aqy
auhnW ny bqOr lIfr Ahudy qoN
AsqI&w dy id~qw sI[ pr Ajy q~k
kONslr bxy hoey hn[ ivroDI iDr
v~loN j~s ATvwl ƒ kONslr dy Ahudy
qoN AsqI&w dyx dI kIqI jWdI mMg ny
vI hux zor PVH ilAw hY[

brqwnIAw dy is~K AYm pI j~s ATvwl ny ivvwdW
qoN bwAd dyK Bwl krn vwlI eyjMsI ƒ htwieAw

AYm pI j~s ATvwl dy ivvwidq PlYt

lybr srkfr kfimaF nUM 4 idnF hPqy dI mMg df aiDkfr dyx dI kr rhI hY iqafrI
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) hr hPqy 5 idn kMm krn vfly kfmy hux hPqy ‘c 4 idn kMm krn dI iewCf dI mMg kr sikaf krngy.
ijs leI srkfr vwloN bkfiedf kfnUMn bxfey jfx dI Xojnf qy kMm sLurU kIqf igaf hY. sMkuicq GMitaF dI pRxflI qihq, krmcfrI pMj dI
bjfey 4 idnF ivwc afpxy inrDfrq GMty kMm krn dy Xog hoxgy. 

Aup pRDfn mMqrI aYNjylf rynr Aus kfnUMn df smrQn kr rhy hn jo kfrobfrF aqy tryz XUnIanF nfl nËdIkI slfh-mÈvry nfl
ivksq kIqf jf irhf hY. vrqmfn ivwc kfimaF nUM afpxy mflkF qoN loV anusfr qbdIlI (PlYksIbl) kMm krn dI bynqI krn df kfnUMnI
aiDkfr qF hY pr kMpnIaF df sihmq hoxf koeI jLrUrI nhIN hY.
qsvIr: Aup pRDfn mMqrI aYNjylf rynr



ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Õ¯ñÕÅåÅ ç¶ ÇÂ¼Õ
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ àð¶éÆ âÅÕàð éÅñ
Ô¯Â¶ ìñÅåÕÅð å¶ Ô¼ÇåÁÅ çÅ îÅîñÅ ç¶ô
íð ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ×°¼Ã¶ å¶ ÇÚ³åÅ çÅ ÕÅðé
ìÇäÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú ÇÂÃ
îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ å¶ âÅÕàð
ÃóÕ» À°μå¶ ÇéÕñ ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°Ô ÇÂÃ
Õ¶Ã çÆ Ü»Ú ÃÆ ìÆ ÁÅÂÆ ÔòÅñ¶ Õðé çÆ
î³× Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ çõñ
ìÅÁç ÜñçÆ ÔÆ ÇÂÔ îÅîñÅ ÃÆ ìÆ ÁÅÂÆ
ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç íÅÜêÅ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶
ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ñËä ñÂÆ êÇÔñ» ÃÕ¼åð¶å
å¼Õ ð¯Ã îÅðÚ Õã Õ¶ å¶ Çëð ì³×Åñ ì³ç
çÅ Ã¼çÅ ç¶ Õ¶ îÇÔñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
ÚËºêÆÁé ìäé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, êð ñ¯Õ»
é¶ ÃÅæ éÔÆº Çç¼åÅÍ

Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð Çò¼Ú íÅÜêÅ
ç¶ Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Ôð î½Õ¶
À°μå¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È ìñÅåÕÅðÆÁ» ç¶ Ô¼Õ
Çò¼Ú í°×åç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Ü³îÈ ç¶ Õá±ÁÅ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ H ÃÅñÅ ì¼ÚÆ çÆ ÇÂ¼Õ î³çð
Çò¼Ú ìñÅåÕÅð å¯º ìÅÁç Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ å» ç¯ôÆÁ» ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ÃæÅéÕ íÅÜêÅ ÁÅ×ÈÁ» é¶ Çåð³×Å
ïÅåðÅ Õ¼ãÆ ÃÆÍ ÇÂÔ¯ éÔÆº À°éÅò å¯º
ÔÅæðÃ å¼Õ ìñÅåÕÅð ç¶ Ôð Õ¶Ã Çò¼Ú
íÅÜêÅ çÆ í±ÇîÕÅ ìñÅåÕÅðÆÁ» ù
ìÚÅÀ°ä òÅñÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇìñÇÕÃ ìÅé¯ Õ¶Ã
ç¶ ×°éÅÔ×Åð» ù Ü¶ñ· ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ À°é·»
çÅ îÇÔîÅî³âé Õðé çÅ åî×Å òÆ
íÅÜêÅ ù ÔÆ ÔÅÃñ ÔËÍ Ã½çÅ ÃÅè òð×¶
ç¹ðÅÚÅðÆÁ» ìñÅåÕÅðÆÁ» ù òÅð-òÅð
÷îÅéå å¶ ëðñ¯ ÇîñäÆ íÅÜêÅ ç¶ ðÅÜ
Çò¼Ú ÔÆ Ã³íò Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ô°ä åÅ÷Å îÅîñÅ ìéÅðÃ ÇÔ³çÈ
ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú Ô¯Â¶ ìÔ°-ÚðÇÚå
×Ëº×ð¶ê ç¶ ç¯ î¹ñ÷î» çÅ ÔË, ÇÜé·» ù
ÔÅÂÆ Õ¯ðà å¯º ÷îÅéå Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ Ü¶ñ·
å¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä Ãî¶º ÇÂé·» çÅ ê¹ð÷¯ð
ÃòÅ×å Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜò¶º À°Ô À°ñ§ÇêÕ
ÇòÚ¯º îËâñ ÇÜ¼å Õ¶ ÁÅÂ¶ Ô¯äÍ îÅîñ¶

ÇòÚ Çå³é¶ î¹ñ÷î íÅÜêÅ ÁÅÂÆ àÆ ÃËμñ
ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð ÃéÍ

ÁÅÂÆ ÁÅÂÆ àÆ ìéÅðÃ ÇÔ³çÈ
ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ B@ ÃÅñÅ ÇòÇçÁÅðæä
A éò³ìð B@BC ù çÆ ðÅå Üç¯º ÁÅêä¶
Ô¯Ãàñ ù ÜÅ ðÔÆ ÃÆ å» ìÅÂÆÕ ÃòÅð C
î¹³ÇâÁ» é¶ À°Ã ù ì³èÕ ìäÅ Õ¶
ìñÅåÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ Çòð¹¼è
Á×ñ¶ Ççé ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
À°á Öó·¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ï¯×Æ çÆ ê¹ñÃ é¶
Á³ç¯ñéÕÅðÆÁ» À°μå¶ ì¶ÇÕðÕÆ éÅñ Üìð
ÕÆåÅ, êð ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂéÃÅø çÆ î³×
À°μå¶ Áó¶ ðÔ¶Í ÁÅÖð ç¯ îÔÆé¶ ìÅÁç
ê¹ñÃ ÇÂé·» î¹ñ÷îÅ ù Ç×ÌøåÅð Õðé
ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ÂÆÍ ÇÂé·» Çå³é» ç¶ é»Á
Õ°éÅñ ê»â¶, ÃÕôî êà¶ñ å¶ ÁÇíô¶Õ
Ú½ÔÅé ÔéÍ

×Ëº×ð¶ê å¯º ìÅÁç ÇÂÔ Çå³é¶
î¹ñ÷î î¼è êzç¶ô ÇòèÅé ÃíÅ çÆÁ» Ú¯ä»
Çò¼Ú Òî¯çÆ çÆ ×ð³àÆÓ òÅñ¶ êËºëñà
ò³âç¶ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂé·» Çå³é» çÆÁ»
åÃòÆð» î¯çÆ, ï¯×Æ å¶ é¼ãÅ òð×¶ À°μÚ

íÅÜêÅ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ìéÅðÃ ê¹ñÃ À°é·» ç¶ î¼è êzç¶ô Çò¼Ú
Ú¯ä êzÚÅð å¯º òÅêÃÆ çÅ ÇÂ³å÷Åð ÕðçÆ
ðÔÆÍ ÇÂé·» çÅ íÅÜêÅ Çò¼Ú À°μÚÅ Õ¼ç ÃÆ,
ÇÂÃ ñÂÆ ì¹ñâ¯÷ð ÃàÅðà éÔÆº Ô¯
ÃÇÕÁÅÍ

ÇÂé·» Çå³é» Çò¼Ú¯º ç¯ î¹ñ÷î» Õ°éÅñ
ê»â¶ å¶ ÁÇíô¶Õ Ú½ÔÅé ù ÇÂñÅÔÅìÅç
ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÷îÅéå ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ åÆÜ¶
î¹ñ÷î ÃÕôî êà¶ñ çÆ Áð÷Æ çÆ
Ã¹äòÅÂÆ Á×ñÆ åðÆÕ À°μå¶ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÁñÅÔÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÷îÅéå
îé÷Èð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅðÆ ê¼Ö
î¹ñ÷î» Çòð¹¼è á¯Ã ÃìÈå ê¶ô éÔÆº Õð
ÃÇÕÁÅÍÁçÅñå çÆ ÇÂÃ ÇàêäÆ éÅñ
î¹ñ÷î» éÅñ ê¹ñÃ çÆ ÇîñÆí°×å
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍÇÂÔ ÜÅéäÅ ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÕ ìñÅåÕÅð ç¶ Õ¶Ã» Çò¼Ú ÁçÅñå
Çìé» á¯Ã ÃìÈå» ç¶ ÷îÅéå éÔÆº Çç³çÆÍ
ÕÂÆ òÅð å» î¹ñ÷î D-D ÃÅñ Ü¶ñ· Çò¼Ú
ðÇÔ³ç¶ Ôé, åç ÜÅ Õ¶ À°é·» çÆ ÷îÅéå
Ô°³çÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú î¹ñ÷î ÇÃðø H
îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú ÔÆ ìÅÔð ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ
íÅÜêÅ ôÅÃå ðÅÜ çÆ ê¹ñÃ Õ¯ñ¯º
íÅÜêÅÂÆÁ» ç¶ ÇõñÅø á¯Ã ÃìÈå ê¶ô
Õðé çÆ ÇÕò¶º À°îÆç ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË,
ÇÜÔóÆ ç¯ îÔÆé¶ ÇÂÔ¯ ÇÂ³å÷Åð ÕðçÆ
ðÔÆ ÇÕ î¼è êzç¶ô çÆÁ» Ú¯ä» î¹¼Õ ÜÅä
å» À°Ô î¹ñ÷î» ù Ç×ÌøåÅð Õð ÃÕ¶Í
ÇÂÔ ÃÅðÆ ØàéÅ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð
î¯çÆ å¶ íÅÜêÅ ç¶ îÇÔñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
ã½º× çÅ êÈðÆ åð·» êðçÅëÅô ÕðçÆ ÔËÍ

ìñÅåÕÅð îÅîñ¶ ÇòÚ íÅÜêÅ ù ì³×Åñ ì³ç çÅ Ô°³×ÅðÅ ÇÕÀ°º éÔÆº ÇîÇñÁÅ?
n íÅÜêÅ ÁÅ×È ìñÅåÕÅðÆÁ» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú í°×åç¶ ðÔ¶ é¶, ÇÕÀ°º? n Ã½çÅ ÃÅè òð×¶

ç¹ðÅÚÅðÆÁ» ìñÅåÕÅðÆÁ» ù òÅð-òÅð ÷îÅéå å¶ ëðñ¯ ÇÕÀ°º ç¶ ðÔÆ Â¶ íÅÜêÅ ÃðÕÅð?

Çòô¶ô Çðê¯à

ê¶ôÅòð/ÕðÅÚÆ-êÅÇÕÃåÅé ç¶
ê¶ôÅòð ÇòÚ ÇÂÕ ÜÔÅ÷ ç¶ ïÅåðÆ ÇòÚ
Òî³ÕÆê½ÕÃÓ (ÁËμîê½ÕÃ) òÅÇÂðÃ çÆ
ê¹ôàÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ç¶ô ÇòÚ
ÒÁËμîê½ÕÃÓ ç¶ îÅîÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ ò¼è
Õ¶ E Ô¯ ×ÂÆ ÔË, Üç¯ºÇÕ ÕðÅÚÆ ÇòÚ
ØÅåÕ òÅÇÂðÃ çÅ ÇÂÕ ô¼ÕÆ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÃÔå ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ 

ÖËìð êÖå±éÖòÅ ç¶ À°μåð-ê¼ÛîÆ
ÃÈì¶ ç¶ Üé ÇÃÔå ç¶ Çéðç¶ôÕ âÅ.
ÇÂðôÅç ÁñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔòÅÂÆ Á¼â¶
Óå¶ âÅÕàðÆ ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ òÆðòÅð ù
Ü¶çÅÔ å¯º òÅêÃ ÁÅÂ¶ B ïÅåðÆÁ» ÇòÚ
ÒÁËμîê½ÕÃÓ ç¶ ñ¼Ûä» çÅ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ

Áå¶ À°é·» Çò¼Ú¯º ÇÃðë ÇÂÕ ÇòÚ ÔÆ
ÁËμîê½ÕÃ òÅÇÂðÃ çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ê¹ôàÆ ÕÆå¶ Õ¶Ã ÇòÚ úðÕ÷ÂÆ çÅ ÇÂÕ
EA ÃÅñÅ ÇòÁÕåÆ ôÅîñ ÔË, ÇÜÃ çÆ
ÔÅñå ÃÇæð ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ À°Ã ù
ÇÂñÅÜ ñÂÆ ê¶ôÅòð ç¶ ÇÂÕ ÔÃêåÅñ
ÇòÚ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

âÅ. ÇÂðôÅç é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº
ÃÇæåÆ çÆ é¶Çóúº Çé×ðÅéÆ Õð ðÔ¶ Ô»
Áå¶ ñÅ× ç¶ ëËñä ù ð¯Õä ñÂÆ ÃÅð¶
÷ðÈðÆ À°êÅÁ Õð ðÔ¶ Ô»ÍÓÓ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÇÂÕ CB ÃÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÇòÚ ÁËμîê½ÕÃ
òð×¶ ñ¼Ûä ÇçÃä å¯º ìÅÁç À°Ã ù
ÕðÅÚÆ ç¶ ÇÂÕ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅÖñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÒÒî³ÕÆêÅÕÃ ëËÇñÁÅÓÓ, ê³Üò» îÅîñÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ
n ÕðÅÚÆ ÇòÚ òÆ òÅÇÂðÃ çÅ A ô¼ÕÆ Õ¶Ã ÇîÇñÁÅ

Panjab Times U.K. 17P^JAB lAeIMz yo KQ  12- 9-2024



J Õòð Ãà¯ðÆ J
â¶ðÅ ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÃÇåÃ³×

ÇìÁÅÃ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ ×°Çð³çð
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ Ã¯îòÅð ù DE
ÃÅñÅ âÅ. ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ù
ÁÅêäÅ Ü»éôÆé ÁËñÅé Çç¼åÅÍ
â¶ðÅ ÇìÁÅÃ ò¼ñ¯º ÁÚÅéÕ ñÂ¶
×Â¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ éÅñ ç¶ô-
ç¹éÆÁÅ ÇòÚ ìËáÆ â¶ð¶ ç¶ êz¶îÆ
ÔËðÅé å¶ ÇéðÅô Ô¯ ×ÂÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ ìÅÁç ÓÚ â¶ð¶ ò¼ñ¯º
Ãêôà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ìÅìÅ ×°Çð³çð
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ×°ðåÅ ×¼çÆ Óå¶ ìä¶
ðÇÔä×¶Í ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ÔË ÇÕ ðÅè
ÃòÅîÆ êð³êðÅ ÇòÚ ×¼çÆ ìÅð¶ ÇòòÅç
ÇÛÇóÁÅ Ô¯ò¶?

â¶ðÅ ÇìÁÅÃ ò¼ñ¯º ìÆå¶ Ã¯îòÅð ù
ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Ã¶òÅçÅð ÇÂ³ÚÅðÜ» å¶ ÃËºàð»
ù ÇÂÕ ê¼åð ÜÅðÆ Õð Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÃÇåÃ³× ÇìÁÅÃ ç¶
ÃðêzÃå ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ç¶ Ãê¹¼åð âÅ. ÜÃçÆê
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ù ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÃÇåÃ³×
ÇìÁÅÃ Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÅ ÃðêzÃå éÅî÷ç
ÕÆåÅ ÔËÍ B Ãå³ìð B@BD å¯º å°ð³å
êzíÅò éÅñ âÅ. ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ðÅèÅ
Ã¹ÁÅîÆ ÃÇåÃ³× ÇìÁÅÃ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ Ã³å
ÃÇå×°ðÈ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º çÆ æ»
ñËä×¶Í ê¼åð î¹åÅìÕ À°é·» ù éÅî çÅé
ç¶ä çÅ ÁÇèÕÅð òÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ê¼åð ÇòÚ
ìÅìÅ ×°Çð³çð Çã¼ñ¯º é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÃ åð·»
Ô÷Èð îÔÅðÅÜ (Úðé ÇÃ³Ø) ÜÆ å¯º ìÅÁç
À°é·» ù Ã³×å çÅ ÁæÅÔ ÃÇÔï¯× å¶
ÇêÁÅð ÇîÇñÁÅ, À°é·» çÆ ÇÂ¼ÛÅ å¶ ÁêÆñ
ÔË ÇÕ Ã³×å À°ÔÆ ÇêÁÅð å¶ ÃÇÔï¯× âÅ.
ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ù òÆ ç¶ò¶Í

ÇÂÃ ê¼åð å¶ õìð ç¶ ÜéåÕ Ô°³ç¶
ÔÆ ç¶ô-ç¹éÆÁÅ ÇòÚ â¶ðÅ ÇìÁÅÃ çÆ
Ã³×å ÓÚ ÇéðÅôÅ ëËñ ×ÂÆÍ â¶ð¶ ÇòÚ
ÃÇåÃ³× ç¶ åËÁ êz¯×ðÅî å¯º áÆÕ ÚÅð-
ê³Ü Ççé êÇÔñ» ÇÂÃ åð·» ç¶ ÁËñÅé
î×ð¯º ÇÂ³àðéËμà îÆâÆÁÅ ÷ðÆÂ¶ ìÅìÅ
×°Çð³çð ÇÃ³Ø çÆ ÇÃÔå Ãì³èÆ ÕÂÆ
åð·» çÆÁ» ÁøòÅÔ» å¶ íðîÅÀ±
ÜÅäÕÅðÆÁ» ëËñä ñ¼×ÆÁ»Í ò¼âÆ

Ç×äåÆ ÇòÚ Ã³×å â¶ð¶ ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯
êÂÆÍ

ÇÂÃ ç¶ î¼ç¶é÷ð ôÅî ù â¶ð¶ ò¼ñ¯º
Ã³ç¶ô ÜÅðÆ Õð Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç×ÁÅ ÇÕ
Ã³ç¶ô î¹åÅìÕ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø
å³çð¹Ãå Ôé å¶ ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÇìÁÅÃ ç¶
×°ðÈ ìä¶ ðÇÔä×¶Í ×°ðÈ ×¼çÆ åìçÆñ
Õðé å¶ çÃåÅðì³çÆ òð×Å Õ¯ÂÆ
êz¯×ðÅî éÔÆºÍ âÅ. ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
À°é·» ç¶ ÇâêàÆ òÜ¯º À°é·» éÅñ ìËáä×¶
å¶ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á
ðÇÔä×¶Í 

ÔÅñ»ÇÕ ÃÅð¶ Çòç¶ôÆ ÃÇåÃ³× éò¶º
îÔÅðÅÜ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í Ã³ç¶ô ÓÚ
Ã³×å ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÕÅÔñÆ ÇòÚ
â¶ðÅ ÇìÁÅÃ ÁÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ ÷ðÈðå éÔÆº
ÔËÍ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø å¶ À°é·» ç¶
ÜÅéôÆé ÇÂÕ¼á¶ ÃÇåÃ³× Õ¶ºçð» çÅ ç½ðÅ
Õðé×¶Í Ã³×å ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ
À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ÁøòÅÔ Óå¶ ïÕÆé éÅ Õðé
å¶ â¶ð¶ ò¼ñ éÅ í¼ÜäÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø
Çã¼ñ¯º ÕËºÃð å¶ Ççñ ç¶ ð¯× å¯º êÆóå
ÔéÍ Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñ» ñ§ìÅ Ãî» À°é·» çÅ
ÕËºÃð ÇÂñÅÜ Ú¼ÇñÁÅ ÃÆ ÔÅñ»ÇÕ À°Ô
ìÅÁç ÇòÚ áÆÕ Ô¯ Õ¶ êÇÔñ» ò»× ÔÆ
â¶ð¶ çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ñËä
ñ¼× êÂ¶ ÃéÍ

Õ½ä Ôé âÅ. ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
â¶ðÅ ÇìÁÅÃ ç¶ éò¶º Ú¹ä¶ ×Â¶

Ü»éôÆé âÅ. ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ç¶ ÇêåÅ
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø Ç×¼ñ î¹³ìÂÆ ÇòÚ â¶ð¶ çÆÁ»
ìz»Ú» ç¶ ÃÕ¼åð ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø ç¶
ÜòÅÂÆ å¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø

Çã¼ñ¯º ç¶ í°ÁÅ ç¶ ê¹¼åð ÔéÍ À°Ô ÕËîÆÕñ
ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÔéÍ À°é·» é¶ ÕËºÇìzÜ
ïÈéÆòÇðÃàÆ å¯º ÕËîÆÕñ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³×
ÇòÚ êÆÁËμÚâÆ å¶ îËÃÅÚ¹Ã¶àÃ
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë àËÕéÅñ¯ÜÆ å¯º ÕËîÆÕñ
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÇòÚ îÅÃàð Çâ×ðÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÁÅÂÆÁÅÂÆàÆ
Çç¼ñÆ å¯º ìÆàËÕ å¶ ÁËîàËÕ çÆ Çâ×ðÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆÍ âÅ. ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ÇÃêñÅ Õ³êéÆ ÇòÚ ÚÆë ÃàzËàÜÆ ÁëÃð
å¶ ÃÆÂÆú òÜ¯º Õ³î Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» é¶
CA îÂÆ B@BD ù ÇÂÔ ÁÔ°çÅ Û¼ÇâÁÅ
ÃÆÍ À°Ô ì¯ðâ ÁÅì÷ðòð ç¶ ðÈê ÇòÚ
Â¶ÇæzÃ ÁËºâ ÁÇÚðÅ ñËìÃ êzÅÂÆò¶à
Çñîàâ éÅñ òÆ Ü°ó¶ ðÔ¶Í îÅðÚ B@BD
å¼Õ À°Ô ÔËñçÆ æËð¶ÇêÀ±ÇàÕÃ ç¶ ì¯ðâ
îËºìð ðÔ¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» À°é·» é¶
ðËéìËÕÃÆ ÇòÚ ÃÆÂÆú ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
ÃÔÅÇÂÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ òÆ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ

ÕÆ ÇÂÃ ÇêÛ¶ ÃðÕÅð çÆ Ü» Ã³Ø
êÇðòÅð çÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ÔË?

ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
Ú³âÆ×ó· ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ðÅèÅ ÃòÅîÆ
â¶ð¶ Á³çð ð¼ëó ÖóÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÕå¶
ÇÂÔ ÕÅðê¯ð¶à ÕñÚð òÅñ¶ ìÅì¶ çÆ
Çéï°ÕåÆ ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆÁ» ç¶
ÁÇèÁÅåîÕåÅ ç¶ Ü°×ÅóÆ ê¼Ö ù Ú½êà
å» éÔÆº Õð ç¶ò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ã³íÅòå âð
ÕÅðé â¶ð¶ ç¶ ÃÕåð çÇò³çð Õ°îÅð
ÇÃÕðÆ çÅ ÇìÁÅé ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ  Ãò¶ð
òÅñÅ ÁËñÅé í°ñ¶Ö¶ ÕÅðé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ 

Ãò¶ð òÅñÅ ÇìÁÅé ìÅìÅ ×°Çð³çð
ÇÃ³Ø òñ¯º ÜÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ  çÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ã Áé°ÃÅð ìÅì¶ é¶ Ã³×å» ù ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ  ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×ñ é¶ B Ãå³ìð

å¯º â¶ðÅ î¹ÖÆ çÅ ÚÅðÜ Ã»í ÇñÁÅ ÔËÍ
ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø é¶ Ã³×å» ù ÁêÆñ
òÆ ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô éò¶³ î¹ÖÆ ù À°³Ü ÔÆ
ÇêÁÅð ÃÇåÕÅð ç¶ä ÇÜò¶³ À°Ô ìÅì¶
×°Çð³çð ÇÃ³Ø ù Çç³çÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ»
ÃéÍ

êð ôÅî åÕ ÔÅñÅå ìçñ ×Â¶Í
ÃÆÕðÆ é¶ ÒÒçð¹ÃåÆÓÓ ÕðÇçÁ» çÇÃÁÅ
ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çãñ¯º ÒÒÃ³å Ãå×°ðÈÓÓ
çÆ À°êÅèÆ å¶ ÕÅÇÂî ðÇÔä×¶, À°ÔÆ
Ã³×å» ù Ã³ì¯èå Ô¯ä×¶ Áå¶ éÅî çÅé
Çç³ç¶ ðÇÔä×¶Í ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×ñ åç
ÔÆ î¹ÖÆ ìäé×¶ Üç ìÅìÅ Çã¼ñ¯º ÚÅðÜ
Ûâä×¶Í 

ÇëñÔÅñ Ç×ñ (ÇÂÃ Ãñåéå ç¶)
ðÅÜ êðì³èÕ îÅîñ¶ Ã»íä×¶Í ÇòôÅñ
Ü°×Åó, Áðì» çÆ ÜÅÇÂçÅç Áå¶
ðÅÜéÆåÕ-èÅðÇîÕ îÔåò ÕÅðé, î¶ð¶
ÇòÚÅð ÇòÚ, ÇÂÔ ÇòôòÅÃ Õðé çÅ Õ¯ÂÆ
ÕÅðé éÔÄ ÇÕ ÒÒÃ³å Ãå×°ðÈÓÓ ÇÜÔ¶
ÁÇÔî ÁÔ°ç¶ çÅ ëËÃñÅ Ã³×áé çÅ îÇÔ÷
Á³çðÈéÆ îÅîñÅ Ô¯ò¶Í Ãà¶à ÇÂÃ å¯³ ìÅÔð
ðÇÔ éÔÆ³ ÃÕçÆÍ À°Ô ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÜò¶³
ÇåìåÆ ñÅîÅ Ã³×áä çÆ ìäåð ÇòÚ
ÚÆé ÃðÕÅð çÅ Ô¼æ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ¶ åð·»
íÅðåÆ Ãà¶à Ãíé» èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò»,
â¶ÇðÁ» Áå¶ ôð¯îäÆ Õî¶àÆ åÕ ÇÜÔÆÁ»
Ã³ÃæÅò» À°êð é÷ð» ÔÆ éÔÆ³ ðÖçÆ
ìñÇÕ ÇÂé·» çÆ ìäåð ÇòÚ ÇÜæ¯º åÕ
Ã³íò Ô°³çÅ ÔË, Ãð×ðî çÖñ Çç³çÆ ÔËÍ

Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ã³Ø
êÇðòÅð å» êËçÅ ÔÆ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅèÅ ÃòÅîÆ Ã³×áé ÇÔ³çÈåòÆ
î³Ú çÅ ìÔ°å ÇÃ¼Õ¶ì³ç Á¼âÅ ÔËÍ ÃðÕÅð»
Á³çð ÇÂÃ çÅ çÖñ ÚñçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ã³×áé Á³çð ÃðÕÅð» çÅ ðÕÅä
ìä Õ¶ ìËáä çÅ Ô¼Õ ÇÕÀ°³ éÅ Ô¯ò¶ !

ðÅèÅ ÃòÅîÆÁ» çÆ ×°ð×çÆ ÇêÛ¶ í³ìñí±ÃÅ ÇÕÀ°º ÔË?â¶ð¶ ÇòÚ ÇòòÅç ÇÕÀ°º?
n ÇëñÔÅñ éÔÆº Ã½ºêÆ ÜÅò¶×Æ ×°ðåÅ ×¼çÆ âÅ. ÜÃçÆê ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ù, ëËÃñÅ ìçÇñÁÅ n ÃÇåÃ³× ÇòÚ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º éÅñ ìËáä×¶ éò¶º ìä¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ ÇìÁÅÃ

ÕÆ ÔË â¶ð¶ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÃÇåÃ³× ÇìÁÅÃ â¶ðÅ AHIA ÇòÚ ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ

çÅ À°ç¶ô ñ¯Õ» ù èÅðÇîÕ Ã³ç¶ô ç¶äÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³ÃæÅ ç¹éÆÁÅ ç¶ I@ ç¶ô» Çò¼Ú ëËñÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÁîðÆÕÅ, Ãê¶é, ÇéÀ±÷ÆñËºâ, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ, ÜÅêÅé, ÁëðÆÕÅ Áå¶
Ô¯ð ÕÂÆ ç¶ô ôÅîñ ÔéÍ â¶ð¶ Õ¯ñ D Ô÷Åð Â¶Õó å¯º ò¼è ÷îÆé ÔËÍ ÇìÁÅÃ ÇòÚ ÇÂÃ
çÅ î¹¼Ö çëåð C,@@@ Â¶Õó ÇòÚ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ
Û¯àÅ ÇÜÔÅ ôÇÔð ÔËÍ ÇÜÃ ÇòÚ ÇÂÕ ÇòôÅñ ÃÇåÃ³× íòé, ÇðÔÅÇÂôÆ Ö¶åð, ÇÂÕ
ÃÕÈñ Áå¶ ÇÂÕ ÔÃêåÅñ ÔËÍ â¶ð¶ ç¶ ñ¼Ö» êËð¯ÕÅð ÔéÍ

ìÅìÅ Çôò ÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ù ðÅèÅÃ¹ÁÅîÆ ñÇÔð çÅ î¯ãÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÕ
ÁÇèÁÅåÇîÕ ÁÅ×È ÃéÍ ìÅìÅ ÜËîñ ÇÃ³Ø AHGH-AI@C ç¶ Ã¶òÕ ìÅìÅ ÃÅòé ÇÃ³Ø
À°Ã å¯º ìÅÁç ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÃÇåÃ³× ÇìÁÅÃ ç¶ Á×ñ¶ î¹ÖÆ ìä¶Í À°Ô AI@C å¯º
AIDH å¼Õ î¹ÖÆ ðÔ¶Í ìÅìÅ ÃÅòé ÇÃ³Ø ç¶ Ã¶òÕ ìÅìÅ ÃðçÅð ìÔÅçð Ü×å ÇÃ³Ø
AIDH å¯º AIEA å¼Õ î¹ÖÆ ìä¶Í ìÅìÅ ÃÅòé ÇÃ³Ø ç¶ êËð¯ÕÅð ìÅìÅ Úðé ÇÃ³Ø é¶
ìÅìÅ ÃðçÅð ìÔÅçð Ü×å ÇÃ³Ø å¯º ìÅÁç ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÃÇåÃ³× ÇìÁÅÃ ç¶ î¹ÖÆ
òÜ¯º ÁÔ°çÅ Ã³íÅÇñÁÅÍ À°é·» AIEA å¯º AII@ å¼Õ â¶ð¶ ç¶ î¹¼ÖÆ ðÔ¶Í ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ìÅìÅ Úðé ÇÃ³Ø ç¶ À°åðÁÇèÕÅðÆ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø é¶ ðÅèÅ Ã¹ÁÅîÆ ÃÇåÃ³×
ÇìÁÅÃ ç¶ î¹ÖÆ òÜ¯º ÁÔ°çÅ Ã³íÅÇñÁÅ

â¶ð¶ ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È íðç¶ é¶ ÔÅ÷ðÆ
â¶ðÅ ðÅèÅ ÃòÅîÆ ÃÇåÃ³× ÇìÁÅÃ çÅ ÇòÁÅêÕ êzíÅò ÔËÍ â¶ðÅ ÇìÁÅÃ çÅ çÅÁòÅ

ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×Ëð-ÇÃÁÅÃÆ ÔË, êð ç¶ô çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×È, î³åðÆ
ÁÅÇç â¶ð¶ ÇòÚ ÁÅêäÆ ÔÅ÷ðÆ ñ×òÅÀ°ä ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ å¯º
ñË Õ¶ Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ, ñÅñ ÇÕzôé ÁâòÅéÆ, ðÅÔ°ñ ×»èÆ, Çéåé ×âÕðÆ, ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ, ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø, Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ, ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé, ðÅôàðÆ ÃòË Ã¶òÕ Ã³Ø ç¶ î¹ÖÆ î¯Ôé
íÅ×òå ÁÅÇç ÔÅÜðÆ íð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ôð ÃÅñ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ êÔ°³Úç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
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êäÜÆ-ê³ÜÅì å¯º ×¯ÁÅ Ø°³îä ×Â¶
ç¯Ãå À°μæ¶ ÜÅ Õ¶ î¹ÃÆìå ÇòÚ ë¼Ã ×Â¶Í
À°é·» ù B Á½ðå» ç¶Ô òêÅð çÅ è³çÅ
Õðé òÅñÆÁ» ìä Õ¶ ÇîñÆÁ» å¶ Çøð
À°é·» ù Üìð-Ç÷éÅÔ ç¶ Õ¶Ã ÇòÚ
ëÃÅÀ°ä çÆ èîÕÆ ç¶ä ñ¼× êÂÆÁ»Í
ç¯Ô» é¶ ÁÅêä¶ A ÃÅæÆ éÅñ ðÿ Õ¶
ê³ÜÅìÆ î¹³ÇâÁ» å¯º B@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ òÆ ñË
ñÂ¶Í ê¹ñÃ ò¼ñ¯º ç¯Ô» Á½ðå» Áå¶ À°é·»
ç¶ ÇÂÕ ÃÅæÆ ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ»
ÇÂÕ ê¹ñÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×¯ÁÅ
ç¶ ê¯ðò¯Çðî ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÕ ÃËñÅéÆ
å¯º êËÃ¶ òÃÈñä ç¶ ç¯ô Ô¶á B Á½ðå»
Ãî¶å C ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶ î¹ñ÷î» çÆ
êÛÅä î¹³ìÂÆ òÅÃÆ ììÆåÅ ðî¶ô
À°êÅÇèÁÅÂ¶, ê¼ÛîÆ ì³×Åñ òÅÃÆ Ã¹åêÅ
ìËéðÜÆ å¶ ÃæÅéÕ òÅÃÆ çÆêÕ
Ãñ×»òÕð òÜ¯º ÕÆåÆ ÔËÍ Çå³é» ù
ÃÅ×ð Á³ÃÅðÆ çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ Ç×zøåÅð

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ã ù å¶ À°Ã ç¶ ç¯Ãå ù C@ Á×Ãå ù

î¹ñ÷î» ç¶ ìËºÕ ÖÅÇåÁ» ÓÚ B@,@@@
ð¹êÂ¶ àz»Ãëð Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ÕËñ§×°à
ÓÚ Ãñ×»òÕð ò¼ñ¯º òðåÆ ×ÂÆ ÕÅð çÅ
Çê¼ÛÅ ÕÆåÅ å¶ ìÅÁç ÇòÚ Á³Ü°éÅ å¯º B
Á½ðå» ù òÆ Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ ç¯ò¶º
Á½ðå» Á³ÃÅðÆ ù ç¶Ô òêÅð ç¶ è³ç¶ ç¶
îËºìð òÜ¯º ÇîñÆÁ» å¶ Çëð Üìð-Ç÷éÅÔ
çÅ Õ¶Ã çðÜ Õðé çÆ èîÕÆ ç¶ Õ¶ À°Ã
Õ¯ñ¯º êËÃ¶ òÃÈñ¶Í

Ü×ðÅúº-Ü×ðÅÀ°º Çò¼Ú â¶ðÅ ìäÅ
Õ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ áÅáÅ ÚðäØÅà
ç¶ î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð ìÅìÅ ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø Òå¶
÷ìðÜéÅÔ çÅ ×³íÆð ÇÂñ÷Åî ñ¼Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ Á½ðå é¶ ìÅìÅ ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Óå¶ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ B ÃÅñ êÇÔñ»
À°Ã ç¶ éÅñ ÃðÆðÕ Ãì³è ð¼Ö¶Í ÇòÁÅÔ
ÕðòÅÀ°ä çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ ìÅì¶ é¶ ÃðÆðÕ
Ãì³è ìäÅÂ¶Í À°Ã é¶ Üç¯º ÇòÁÅÔ Õðé
ñÂÆ ÇÕÔÅ å» ìÅì¶ é¶ èîÕÅÇÂÁÅÍ 

ÃÈåð» ç¶ î¹åÅÇìÕ ê¹ÇñÃ é¶ ìÅì¶ ù
ëó ÇñÁÅ ÔË êð Ô°ä å¼Õ ÁÇèÕÅÇðÕ

ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ
êÆó·åÅ é¶ ÇÕÔÅ ìÅì¶ Õ¯ñ ÕÂÆ

Õ°óÆÁ» Áå¶ Á½ðå» Ã³×å ç¶ ðÈê Çò¼Ú

ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ü»Ú
ÕðòÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ìÅì¶ é¶ Ô°ä å¼Õ
ÇÕ³éÆÁ» Á½ðå» ù ÁÅêäÅ ÇôÕÅð
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆ ç¶ ÁÅ×È Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø î¶ÔðÅ
é¶ ÇÕÔÅ À°Ã ç¶ Øð êÆó·å îÇÔñÅ ÁÅÂÆ
À°Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ áÅá
ÚðäØÅà çÅ î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð ìÅìÅ
ìñÇÜ³çð é¶ À°Ã éÅñ ÷ìðÜéÅÔ ÕÆåÅ
ÔËÍ ìÅì¶ é¶ À°Ãù ÇòÁÅÔ çÅ Þ»ÃÅ Çç¼åÅ
Áå¶ B ÃÅñ å¼Õ ÷ìðÜéÅÔ ÕÆåÅÍ

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø î¶ÔðÅ é¶ çÅÁòÅ

ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» ç¶ Õ¯ñ ÇÂ¼Õ òÆâÆú òÆ ÔË
ÇÜÃ Çò¼Ú ìÅìÅ é¶ ÁÅê î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ À°Ã
ç¶ Á½ðå ç¶ éÅñ Ãì³è ÔéÍ Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø î¶ÔðÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅìÅ ìñÇÜ³çð é¶
À°Ã ù A@ ñ¼Ö ñË Õ¶ ô»å ðÇÔä ñÂÆ
ÇÕÔÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ Õ¯ñ À°Ô òÆâÆú òÆ ÔË
Üç¯º ìÅìÅ Á½ðå ç¶ éÅñ ðÅ÷ÆéÅîÅ Õðé
êÔ°³ÇÚÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú æÅäÅ ÇÃ¼àÆ Ü×ðÅú
ç¶ ÁËÃÁËÚú Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ìÅìÅ ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø ç¶ ÇõñÅø Õ¶Ã
çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ í¯ð¶ ÇòÚ Á½ðå éÅñ ìñÅåÕÅð Õðé òÅñ¶ ìÅì¶ ÇÖñÅë êðÚÅ çðÜ, ìÅìÅ ëðÅð

n ê¹ñÃ ò¼ñ¯º ç¯ Á½ðå» Áå¶ À°é·» çÅ ÇÂÕ ÃÅæÆ Ç×zøåÅð

Üñ§èð-Üñ§èð ÓÚ éÅîÆ àðËòñ
Â¶Ü³à ÁÅðÁËμÃ ×ñ¯ìñ ç¶ îÅñÕ Ã¹ÖÚËé
ÇÃ³Ø ðÅÔÆ Óå¶  BD ÃÅñÅ ñóÕÆ ù Ô¯àñ
ÇòÚ ÇñÜÅ Õ¶ À°Ã éÅñ Üìð ÜéÅÔ Õðé
ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ æÅäÅ éòÆ
ìÅðÅçðÆ çÆ ê¹ñÃ é¶ î¹ñ÷î Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø
ðÅÔÆ ÇõñÅø Üìð ÜéÅÔ çÅ êðÚÅ çðÜ
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ êÆóåÅ çÅ îËâÆÕñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÓÚ ÇÂ¼Õ Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à òÆ ìðÅîç ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇëñÔÅñ ñóÕÆ çÅ ÇÂñÅÜ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à Çò¼Ú ñóÕÆ é¶ Ã¹ÖÚËé
ÇÃ³Ø ðÅÔÆ çÅ éÅî Áå¶ À°Ã çÆ Õ³êéÆ çÅ
éÅî òÆ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ î¹ñ÷î é¶ ÕËé¶âÅ
í¶Üä ç¶ ìÔÅé¶ À°Ã éÅñ ÁÇÜÔÅ ÕÆåÅÍ
ê¹ñÃ é¶ ÕÅùéÆ ðÅÂ¶ ñË Õ¶ îÅîñÅ çðÜ
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ñÃ é¶ ñóÕÆ Õ¯ñ¯º
Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à ìðÅîç ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÜÃ çÆ
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ö¹çÕ°ôÆ é¯à ÓÚ
êÆóåÅ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô Üñ§èð ç¶
×ó·Å ð¯â Óå¶ ÃÇæå êÆÜÆ ÇòÚ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
À°Ã é¶ ìÆåÆ B@ Á×Ãå ù ÇÂ³â¯
ÕËé¶âÆÁé ç¶ éÅñ ñ¼×çÆ ×ñÆ Çò¼Ú
ÃÇæå ò¼âÆ ÁÅðÁËμÃ ×ñ¯ìñ àðËòñ
Â¶Ü³ÃÆ ç¶ çøåð Çò¼Ú ë¯é ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ã

é¶ Õ³êéÆ çÆ ÕðîÚÅðÆ ê¼ñòÆ éÅñ ë¯é
Óå¶ ×¼ñ ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ã ù Á×ñ¶ Ççé
ïÅéÆ BA Á×Ãå ù çøåð ÁÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÆ îÆÇà³× Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø
ðÅÔÆ éÅîÕ àðËòñ Â¶Ü³ÃÆ ç¶ îÅñÕ éÅñ
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ, Ü¯ Õ³êéÆ çÅ îÅñÕ Ô¯ä
çÅ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÃÆÍ î¹ñ÷î é¶ êÆóåÅ
çÅ é§ìð ñË ÇñÁÅÍ ñóÕÆ é¶ À°Ã ù
ÇÃ³×Åê¹ð  ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ êð ðÅÔÆ é¶
À°Ã ù òðÕ êðÇîà Óå¶ ÕËé¶âÅ í¶Üä çÆ
×¼ñ ÁÅÖÆÍ ÇÜÃ Çò¼Ú À°ÃçÅ ÖðÚÅ òÆ
Ø¼à Ô¯ò¶×ÅÍ

êÆóå é¶ ÁÅêä¶ ÃÅð¶ çÃåÅò¶÷
À°Õå ç¯ôÆ ç¶ é§ìð Óå¶ í¶Ü Çç¼å¶Í ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç ç¯ôÆ é¶ êÆóå ñóÕÆ ù ì¼Ã
ÃàËºâ å¯º ÁçÅñå ù Ü»ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ
Ô¯àñ ÇòÚ ì¹ñÅÇÂÁÅÍ êÆóåÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
êÇÔñ» ñóÕÆ çÆ Ô¯àñ ÇòÚ ÁËºàðÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ å¶ Çëð çÈÜÆ î³Ç÷ñ Óå¶ ÇÂÕ
Õîð¶ ÓÚ ñË Ç×ÁÅÍ êÆóåÅ é¶ Ã¹ÃÅÂÆâ
é¯à ÓÚ Á¼×¶ ÇÕÔÅ- À°Ã é¶ Õîð¶ ÇòÚ
Õ¯ñâ âÇð³Õ êÆåÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°Ã ù
ïÅç éÔÆº ÇÕ À°Ã éÅñ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ êð
îËù ïÕÆéé êåÅ ñ¼×Å ÇÕ î¶ð¶ éÅñ ç¯

òÅð ×ñå Õ³î Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç îËù êÆÜÆ Û¼â Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

êÆóåÅ é¶ Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à ÇòÚ Á¼×¶
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ Ô°ä îËù ñ¼×Å ÔË ÇÕ îËº ÇÕå¶
òÆ îÈ³Ô ÇçÖÅÀ°ä ç¶ ñÅÇÂÕ éÔÆº ðÔÆÍ
ÇÜÃ ÕÅðé îËº Ô°ä ÇÂÔ Ç÷³ç×Æ ÜÆäÅ
éÔÆº ÚÅÔ°³çÅÍ î¶ðÆ î½å çÅ ÇÃðë ðÅÔÆ ÔÆ
ÇÜ³î¶òÅð Ô¯ò¶×ÅÍ î¶ðÆ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ ðÅÔÆ
ù Ãõå å¯º Ãõå Ã÷Å Çç¼åÆ ÜÅò¶Í å» Ü¯
ÇÕÃ¶ Ô¯ð Õ°óÆ éÅñ ÁÇÜÔÅ éÅ Ô¯ò¶Í Õ°óÆ
é¶ Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à ç¶ Ô¶á» ÁÅêä¶ çÃåÖå
òÆ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

Üñ§èð çÆ îôÔÈð àðËòñ Â¶Ü³ÃÆ ç¶ îÅñÕ À°êð ñ¼×¶ ìñÅåÕÅð ç¶ ç¯ô
n êÆóåÅ é¶ ÕÆåÆ ÁÅåî-Ô¼ÇåÁÅ çÆ Õ¯Çôô, ê¹ÇñÃ òñ¯º ìñÅåÕÅð çÅ îÅîñÅ çðÜ

Õ³×éÅ ÒÁËîðÜËºÃÆÓ Çøñî ÇðñÆ÷ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÁçÅñå òñ ð¹Ö Õð¶×Æ
éòÆº Çç¼ñÆ-ì½ñÆò°â ÁçÅÕÅðÅ å¶ Çëñî ÇéðîÅåÅ Õ³×éÅ ðä½å çÅ ÕÇÔäÅ ÔË

ÇÕ ÃËºÃð ì¯ðâ é¶ À°Ã ù ÁÅÀ°ä òÅñÆ Çëñî ÒÁËîðÜËºÃÆÓ ñÂÆ
ÔÅñ¶ å¼Õ ÃðàÆÇëÕ¶à éÔÆº Çç¼åÅ ÔË Áå¶ À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ãî¶º
ÇÃð Çîñ ÜÅò¶×Å, éÔÆº å» À°Ô ÁçÅñå çÅ ð¹õ Õð¶×ÆÍ À°Ã
é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ,ÒîËº ÁÅêäÅ Ô¼Õ ñËä ñÂÆ ñóÅÂÆ ñó»×Æ, å°ÃÆº
ÇÂÇåÔÅÃ ìçñ éÔÆº ÃÕç¶ Áå¶ èîÕÆÁ» ç¶ Õ¶ âðÅ éÔÆº
ÃÕç¶Í ÃÅù ÇÂÇåÔÅÃ ÇçÖÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ ñ×ê× G@ ÃÅñ çÆ
ì÷°ð× Á½ðå ÇÂ³çðÅ ù À°Ã ç¶ Øð Çò¼Ú C@-CE òÅð

×¯ñÆÁ» îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ»... ÇÕÃ¶ é¶ å» À°Ã ù îÅÇðÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ å°ÔÅù ÇÂÇåÔÅÃ
ÇçÖÅÀ°äÅ êò¶×Å ÇÕ À°Ã çÆ î½å ÇÕò¶º Ô¯ÂÆÍ

×¯ÁÅ ÇòÚ ÁËôêzÃåÆ Õðé ×Â¶ ê³ÜÅìÆ î¹¿ÇâÁ» ù ç¶Ô òêÅð òÅñÆÁ» Õ¹óÆÁÅ é¶ á¼Ç×ÁÅ
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Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ-æÅäÅ Ü³ÇâÁÅñÅ
ÁèÆé êËºç¶ Çê³â èÅðó ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
ç¯èÆ Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø çÅ ÁîðÆÕÅ ìËá¶ Õ°Þ
ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º Õåñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ ù Çê³â èÅðó ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ÕôîÆð ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶
Çðôå¶çÅð Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ðÅÔÆº Á³ÜÅî
Çç¼åÅÍ À°Ã é¶ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ç¯ ôÅðê ôÈàð
ÔÅÇÂð ÕÆå¶ Áå¶ À°é·» é¶ ÇÂÃ Õåñ ù
Á³ÜÅî Çç¼åÅÍ ÇëñÔÅñ ê¹ÇñÃ é¶ Ü×ðÈê
ÇÃ³Ø, ÕôîÆð ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â èÅðó,
ÇÂÕìÅñ Õ½ð òÅÃÆ èÅðó, òÇð³çð ÇÃ³Ø,
Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø òÅÃÆ åÖå±Ú¼Õ æÅäÅ òËð¯òÅñ
Ç÷ñ·Å åðéåÅðé ç¶ ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂé·» çÆ
Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ

Çê³â èÅðó ç¶ ÕôîÆð ÇÃ³Ø çÆ
ñóÕÆ çÆ ÃÅñ B@AA ÇòÚ î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ À°Ã ù ô¼Õ ÃÆ ÇÕ À°Ã çÆ ñóÕÆ
çñÜÆå Õ½ð Ü¯ ÇÕ ÁËμîÕ¶ Ô¯àñ ÇòÚ
é½ÕðÆ ÕðçÆ ÃÆ, ç¶ éÅñ Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø ç¶
éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è ÃéÍ À°Ã çÆ èÆ çÆ î½å å¯º
ìÅÁç ÕôîÆð ÇÃ³Ø ç¶ êÇðòÅð òÅÇñÁ»
é¶ æÅäÅ ÇÃòñ ñÅÂÆé ÇòÚ À°Ã ç¶ ñóÕ¶

Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø ÇõñÅø Õåñ çÅ Õ¶Ã òÆ
çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇîzåÕ ÕðÆì B ÃÅñ
Ü¶ñ· ÇòÚ òÆ ÇðÔÅ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°Ã ù
ìðÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÇðòÅð ù
ð³ÇÜô ÃÆ ÇÕ Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø ÔÆ À°é·» çÆ èÆ
çÆ î½å çÅ ÕÅðé ÔË Áå¶ ÁçÅñå é¶ òÆ
À°Ã ù ìðÆ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ î¹ñ÷î çÅ
Çðôå¶çÅð Ü×ðÈê ÇÃ³Ø ÁîðÆÕÅ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ ñóÕÆ ç¶ ÇêåÅ ÕôîÆð ÇÃ³Ø Áå¶
îÅåÅ ÇÂÕìÅñ Õ½ð é¶ À°Ã éÅñ Ã³êðÕ
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ü×ðÈê ÇÃ³Ø é¶
òÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø ù Ã¹êÅðÆ
Çç¼åÆ Áå¶ Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø ù ×¯ñÆ îÅð Õ¶
îðòÅ Çç¼åÅÍ

À°Ô ñ¯Õ» ù ç¹¼è ç¶ Õ¶ ÁÅêäÆ ÕÅð

ÇòÚ Øð êðå ÇðÔÅ ÃÆ å» ðÃå¶ ÇòÚ ç¯
ÔîñÅòð» é¶ À°Ã ù ð¯Õ ÇñÁÅ Áå¶ ÕÅð
çÅ ôÆôÅ ÖóÕÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÕÅð çÆ ÇÖóÕÆ
Ö¹ñ·òÅÂÆÍ ôÆôÅ Ö¯ñ·ç¶ ÔÆ ÔîñÅòð» é¶
À°Ã Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ Çç¼åÆÁ»Í À°Ã ù
Çå³é ×¯ñÆÁ» ñ¼×ÆÁ»Í ê¹ÇñÃ é¶ ÇîzåÕ

ç¶ ÇêåÅ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅÍ âÆÁËμÃêÆ
Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ ðÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÔîñÅòð» çÆ êÛÅä Õð ñÂÆ ×ÂÆ ÔË
Áå¶ ÜñçÆ ÔÆ À°é·» ù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

ÁîðÆÕÅ å¯º íÅó¶ ç¶ ÕÅåñ» ðÅÔÆº ç¯èÆ ù Õåñ ÕðòÅÇÂÁÅ
n ê¹ÇñÃ é¶ ê³Ü ñ¯Õ» ÇõñÅø çðÜ ÕÆåÅ îÅîñÅ

îÅîñÅ èÆ
éÅñ éÅÜÅÇÂ÷

Ã³ì³è» çÅ

é¯ÇÂâÅ-é¯ÇÂâÅ ç¶ ÕÅÃéÅ æÅäÅ
Ö¶åð ÓÚ ÃÇæå î¯àð ×ËðÅÜ ÓÚ Õ³î
Õðé òÅñ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é¶ ÕÇæå å½ð
Óå¶ ÁÅêäÆ ÇÂÕ ÃÅæÆ éÅñ ÃËÕÃ ô¯ôä
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Üç¯º À°Ã é¶
Çòð¯è ÕÆåÅ å» ç¯Ãå é¶ ÒÕ³êzËÃðÓ éÅñ
À°Ã ç¶ ×°êå Á³×» ÓÚ ÔòÅ íð Çç¼åÆ,
ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã çÆÁ» Á³åóÆÁ» ëà
×ÂÆÁ»Í ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ êÆóå é½ÜòÅé
ÔÃêåÅñ ÇòÚ Ü¶ð¶ ÇÂñÅÜ ÔËÍ

ÕÅÃéÅ æÅäÅ ÇÂ³ÚÅðÜ ÇÂ³ÃêËÕàð
Çòé¯ç Õ°îÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ  ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ é¶ æÅä¶ ÇòÚ ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ ÇÕ ÕÃéÅ ÃÇæå ÇÂÕ î¯àð
×Ëð¶Ü ÓÚ Õ³î Õðç¶ À°Ã ç¶ íðÅ éÅñ

À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ð¯ÇÔå òðîÅ é¶ Üìð-÷éÅÔ
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ Üç¯º À°Ã é¶ ÇÂÃ
çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ å» À°Ã é¶ À°Ã ç¶ íðÅ ç¶
×°êå Á³× ÇòÚ ÔòÅ íð Çç¼åÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ã çÆÁ» Á³åóÆÁ» ëà ×ÂÆÁ»Í
ÇÂÃ Ãî¶º À°Ã çÆ ÔÅñå ×³íÆð ìäÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ

À°Ôé» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÆóå ù ÇÂÕ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÇÂñÅÜ ñÂÆ íðåÆ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÆóå é¶ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ð¯ÇÔå ç¶ éÅñ ç¯ Ô¯ð ñ¯Õ
òÆ ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ ôÅîñ ÔéÍ æÅäÅ
ÇÂ³ÚÅðÜ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ØàéÅ çÆ Çðê¯ðà
çðÜ ÕðÕ¶ ê¹ñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

ÃËÕÃ ô¯ôä éÅ Ô¯ ÃÇÕÁÅ å» é½ÜòÅé é¶ ç¯Ãå ç¶ ×°êå
Á³× ÇòÚ Õ³êzËôð éÅñ íðÆ ÔòÅ, Çëð Ô¯ÇÂÁÅ.ëðÅð

n êÆóå çÆÁ» Á³åóÆÁ» ëàÆÁ», ÔÃêåÅñ çÅÖñ, îÅîñÅ çðÜ

Çç¼ñÆ-ÇÂÔ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
íÅðå ÇòÚ Á¼ÜÕ¼ñ· íÅÜêÅ çÅ ñ×í×
Ôð é¶åÅ ÇÂÔ âð ÇòÖÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ì³×ñÅç¶ô ò»× Ô¯ ÜÅò¶×Å Ü» ì³×ñÅç¶ô
òð×Å Ô¯ Ü»çÅ Ü¶Õð ç¶ô ÇòÚ î÷ìÈå
ÃðÕÅð éÅ Ô°³çÆÍ 

ÇÂÔ ×¼ñ À°μåð êzç¶ô ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ï¯×Æ ÁÅÇç¼¼ÇåÁÅéÅæ é¶
ÕÔÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
ÇÂÕ êz¯×ðÅî ÇòÚ ÇÔ³çÈÁ»
ù ÇÂÕÜ°¼à ðÇÔä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆÍ À°é·» ç¶ ôìç Ãé,
Óò³â»×¶ å» Õà»×¶ÍÓ Çëð
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå
ÇòÚ ì³×ñÅç¶ô òð×¶
ÔÅñÅå ìä ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
åð·» íÅÜêÅ çÆ Ã³Ãç îËºìð
Õ³×éÅ ðä½å é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé
Ãî¶º Ü¶Õð î÷ìÈå ÃðÕÅð éÅ Ô°³çÆ å»
ì³×ñÅç¶ô òð×Æ ÃÇæåÆ ìä Ü»çÆÍ
çðÁÃñ ÇÂé·» ÁÅ×ÈÁ» ù Ü¶Õð áÆÕ
åð·» êåÅ Ô°³çÅ ÇÕ ì³×ñÅç¶ô ÇòÚ ÕÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å» ÇÂÔ íÅðå ÇòÚ À°Ã åð·»
Ô¯ä çÆ ×¼ñ éÅ Õðç¶Í ì³×ñÅç¶ô ÇòÚ
Õ¼àóê³æÆ ìÔ°Ç×äåÆ ÁÅìÅçÆ é¶ ÃðÕÅð

ÇõñÅø Á³ç¯ñé Û¶ÇóÁÅ Áå¶ åõåÅ
êñà Õð Çç¼åÅÍ 

À°Ã å¯º ìÅÁç ìÔ°Ç×äåÆ ÁÅìÅçÆ
ç¶ Õ°Þ ñ¯Õ Ø¼à-Ç×äåÆÁ» Óå¶ Ôîñ¶ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ Õ°Þ íÅðå ÇòÚ
Ô¯ò¶×Å å» ÕÆ Ô¯ò¶×Å? ÇÂÔ ìÔ°Ç×äåÆ
Õ½ä ÔË Áå¶ À°Ã ÇòÚ òÆ Õ¼àóê³æÆ Õ½ä

Ôé?
ì ³ × ñ Å ç ¶ ô

òð×Å Õ°Þ Ô¯ÇÂÁÅ å»
Õ¼àóê³æÆ ìÔ°Ç×äåÆ
ÇÕÃ À°μêð ÷°ñî
Õð¶×Æ? êð ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÇÜÔÆÁ» åðÕôÆñ
×¼ñ» éÅñ íÅÜêÅ
ÁÅ×ÈÁ» çÅ éÅåÅ
éÔÆº ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô

ÇÂÔ íËÁ ÇçÖÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ì³×ñÅç¶ô ÓÚ
ìÔ°Ç×äåÆ é¶ Ü¯ ÕÆåÅ, À°ÔÆ Õ³î íÅðå
ÇòÚ Ø¼à-Ç×äåÆÁ» Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ì³×ñÅç¶ô çÅ é»Á
ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË? íÅÜêÅ
ÁÅ×ÈÁ» çÆ ò¼âÆ ÜîÅå å» êÇÔñ» å¯º ÔÆ
Ôð åð·» çÆÁ» Ø¼à-Ç×äåÆÁ» ù ç¶ô
í×åÆ ç¶ ÕàÇÔð¶ ÓÚ Öó·Å Õð ðÔÆ ÔËÍ

Üñ§èð-ìÇÔìñÕñ» å¶ Õ¯àÕêÈðÅ
Çò¼Ú ×¯ñÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî Çò¼Ú ÃÃêËºâ
ÁÅÂÆÜÆ êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ ù
î¹ó å¯º ÁÔ°çÅ Çîñ Ç×ÁÅÍ À°é·» ù éÆåÆ
Áå¶ Çéïî ÇòíÅ× çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ À°îðÅé§×ñ AIIE ìËÚ ç¶
ÁÅÂÆêÆÁËÃ ÁÇèÕÅðÆ ÔéÍ ê³ÜÅì
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÇÂÃ¶ ÃÅñ ç¶
ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú À°é·» ù ìÔÅñ ÕÆåÅ ÃÆ,
êð ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º D îÔÆé¶ å¼Õ
Ô°Õî» çÆ êÅñéÅ éÅ Õðé Óå¶ é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕðÕ¶ AE ÇçéÅ çÅ ÁñàÆî¶àî
Çç¼åÅ ÃÆ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
Ü°ñÅÂÆ Çò¼Ú À°îðÅé§×ñ ù ìÔÅñ ÕÆåÅ
Áå¶ Ô°ä ÁÔ°çÅ òÆ ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ
À°îðÅé§×ñ é¶ ÁÅêä¶ ÃÃêËºôé ù
ÔÅÂÆÕ¯ðà ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÁçÅñå
é¶ À°îðÅé§×ñ ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ëËÃñÅ
Ã¹äÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ òÆ ÁøÃð
ù Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð ÃÃêËºâ éÔÆº ð¼Ö ÃÕç¶
Ô»Í

ÁÅÂÆÜÆ êðîðÅÜ À°îðÅé§×ñ
ÇõñÅø Çå³é ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ
Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆìÅðÆ, çÈÜÆ ìÇÔìñ Õñ»

×¯ñÆìÅðÆ Áå¶ åÆÜÆ ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà
åÇÔå çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º
À°Ô êÇÔñ» ÔÆ ÁËμéâÆêÆÁËÃ Õ¶Ã Çò¼Ú¯º
ìðÆ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ îÅîÇñÁ»
Çò¼Ú ÃðÕÅð é¶ À°Ã ù î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ

À°îðÅé§×ñ é¶ ÁÅêäÆ î¹Á¼åñÆ ç¶
ÇÂé·» Ô°Õî» ù ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ
Çç¼åÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂé·» ù ð¼ç Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆ ÃÆÍ B ëðòðÆ ù ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶
ÇâòÆ÷é ìËºÚ é¶ À°Ã çÆ î³× ù ÜÅÇÂ÷
î³éÇçÁ» À°Ã ç¶ Çå³é¯º î¹Á¼åñÆ Ô°Õî» ù
ð¼ç ÕðÕ¶ À°Ã ù ò¼âÆ ðÅÔå Çç¼åÆ ÃÆÍ

ïÈêÆ ÇòÚ ï¯×Æ é¶ ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÕÆåÅ ÃÅòèÅé Û¼âÆ ÇëðÕÈ Û°ðñÆ

n ÁÖ¶ íÅðå ÇòÚ ì³×ñÅç¶ô òð×¶ ÔÅñÅå ìä ÃÕç¶ é¶

ÔÅÂÆÕ¯ðà å¯º ðÅÔå ìÅÁç ÁÅÂÆ ÜÆ
À°îðÅé§×ñ ù î¹ó å¯º ÁÔ°çÅ ÇîÇñÁÅ 
n éÆåÆ Áå¶ Çéïî ÇòíÅ× çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ
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ÃÅìÕÅ ÖÅóÕÈ å¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø  çÆ ÇÃÖ
ê³æ êzåÆ  ÇéôáÅ ð¼Öä å¶ Ãz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ çÆ Ô¯ºç ìÚÅÀ°ä çÆ æ» Ã¹ÖìÆð  ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÅ â°ìçÅ ÇÃÁÅÃÆ ì¶óÅ ÇÕÀ°º
ìÚÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, ÇÜÃù ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì  é¶ ×°éÅÔ×Åð» ç¶ ÕàÇÔð¶ ÇòÚ
ÖóÅ Õð ÇçåÅ?

Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
òñ¯º Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù åéÖÅÔÆÁÅ
ÕðÅð ç¶ä ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ
å¶ ÃÅìÕÅ ÖÅóÕÈ ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ  Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì Òå¶ ÜÅ Õ¶ ê¶ô Ô¯ä×¶ Áå¶ Ü¯ òÆ
Ã÷Å ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º Çç¼åÆ
ÜÅò¶×Æ, À°Ã ù êzòÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
Ã÷Å í°×åä å¯º ìÅÁç ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì å¯º ÔÆ À°é·» ù ç¯ô î¹Õå ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù ÁÕÅñÆ ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø
é¶ ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆ å» À°Ã Ãî¶º
îÔðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø îÔÅðÅÜÅ çÆ
À°êÅèÆ Û¼â Õ¶ ê¶ô éÔÆº Ô¯Â¶ ÃÆÍ À°Ã
òÕå îÔÅðÅÜÅ çÅ ÁÔ°çÅ À°é·» ç¶ Õ¯ñ
ÃÆÍ Ã¹ÖìÆð Çëð ÁÔ°çÅ ÇÕÀ°º Ûâä?

Ã¹ÁÅñ å» ÇÂÔ ÔË ÕÆ ô¶ð¶ ê³ÜÅì çÆ
å°ñéÅ Ã¹ÖìÆð òð×¶ ×°éÅÔ×Åð éÅñ Ô¯
ÃÕçÆ Â¶?

òñà¯ÔÅ Ü°ÁÅì ç¶ä ÇÕ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ê¶ôÆ ÁÕÅñ åÖå À°êð
ê¶ôÆ Õç¯º Ô¯ÂÆ ÇÕÔó¶ ç¯ô ÕÅðä Ô¯ÂÆÍ
ÇÂÔ ×ê ÇîæÕ ÇÂÇåÔÅÃ ìäÅÕ¶  Á³×ð¶÷
ñ¶ÖÕ» é¶ ÖÅñÃÅ ðÅÜ ç¶ ÖÅåî¶ ìÅÁç
ãÅâÆÁ» òñ¯º ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ  ÇÜÃ çÅ
Õ¯ÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÅèÅð å¶ ÃîÕÅñÆé
çÃåÅò¶÷ éÔÆº ÔËÍ çÈÃðÅ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø À°êð ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ ç¯ô
éÔÆº ÇÕ À°Ãé¶ ÇÃÖ ê³æ Çòð¹è ×ÈéÅÔ

ÕÆå¶Í îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø Ôî¶ÃÅ ê³æ
Á×¶ Þ°ÇÕÁÅÍ ÇÃÖ ê³æ À°Ã çÆ î½å å¯º
ìÅÁç ô¶ð¶ ê³ÜÅì îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ù ÜðéËñ î³éÕ¶  ÖÅñÃÅ ðÅÜ ñÂÆ Ü³×»
ñÇóÁÅÍ

ÖÅñÃÅ  ê³æ ÁÅÖðÆ Ü³× ×°ÜðÅå
òÅñÆ Ü³× Á³×ð¶÷» ÇÖñÅë ÔÅÇðÁÅ å»
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÅ éÅî ñËÕ¶ ð¯ÇÂÁÅ
ÇÕ Á¼Ü îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø îÇðÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃ ÔË ÖÅñÃÅ ê³æ ô¶ð¶ ê³ÜÅì  çÆ
ðÈÔ ÇòÚ  ÜÆÀ°ºçÅ ÃÆ,å¶ ô¶ð¶ ê³ÜÅì ÖÅñÃÅ
ê³æ ÇòÚÍ ÇÂÔ Áå°à ì³èé ÃÆÍ Á¼Ü òÆ
ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ðÈÔ ÇòÚ ô¶ð¶ ê³ÜÅì ÇÜÀ°³çÅ

ÔËÍ ÕÆ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ðÈÔ
ÇòÚ ÇÜÀ°ºçÅ ÔË?

Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË òñà¯ÔÅ Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ×°éÅÔ» ìÅð¶ Ú¹ê ÇÕÀ°º
Ôé, ÇÕÀ°º ìÅçñ êÇðòÅð ç¶ òÕÆñ ìä¶
Ô¯Â¶ Ôé?

Á¼Ü ÇÃÖ ðÅÜéÆåÆ ç¶ ÔÅñÅå ÇÂÔ
Ôé ÇÕ ÇÃÖ ê³æ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ç¶ Çòð¯è
ÇòÚ ÔË Áå¶ ÕÂÆ Çê³â» å¯º ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ù  ì¶éåÆÁ» í¶ÜÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé ÇÕ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù ÁÕÅñÆ
çñ å¯º ìÅÔð çÅ ðÃåÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
Ã¹ÖìÆð çÆÁ» ðÅÜéÆåÕ ×åÆÇòèÆÁ»
ÕÅðä ÇÃÖ ê³æ çÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯
ÃÕçÅ ÔË å¶ ÇÂÃ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ãz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ÁÅêäÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ô¯ºç
ÃæÅêå éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ ê³æÕ ÔñÕ¶
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ éò¶º ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø í±³çó , ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ì¹ñÅð¶ å¶ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ âÅÕàð
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ, ÔðÇÃîðå Õ½ð
ìÅçñ, îÔ¶ô ×ð¶òÅñ å¶ ÃÅìÕÅ ÖÅóÕÈ
ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ ÁÅÇç ù ÇÂÕ¯ ñóÆ
ÇòÚ ðÖç¶ ÔéÍ

ê³æÕ ÔñÇÕÁ» çÅ ÇÂÔ òÆ ÇÖÁÅñ
ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê ìÅçñ
êÇðòÅð ÁèÆé ðÔÆ Ç×çóìÅÔÅ ÇÜîéÆ
Ú¯ä ÇòÚ ÇÂÔ îÔ»ìñÆ îÅÂÆ ì¹ãÆ ç¶
ÞÅÇàÁ» ò»× ÔòÅ ÇòÚ À°âç¶ ÇçÖÅÂÆ
ç¶ä×¶Í Ã¹ÖìÆð ìÅçñ Õ¯ñ éËÇåÕ êÅòð
éÔÆº Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÇÂÃ Ú¯ä ÇòÚ ê³æ çÆ
×ËðÔÅ÷ðÆ å¶ Ãîðæé Çìé» Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» çÅ î¹ÕÅìñÅ Õð ÃÕäÍ çÈÃð¶
êÅÃ¶ ÇÜîéÆ Ú¯ä» ÇòÚ ìÅ×Æ ÁÕÅñÆ èó¶
çÆ Ãð×ðîÆ é÷ð éÔÆº ÁÅ ðÔÆÍ

ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ ê³æÕ ÇÔå±
ëËÃñ¶ é¶  Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø  ìÅçñ ù
×°éÅÔ×Åð å¶ åéÖÅÔÆÁÅ áÇÔðÅÕ¶
ìÅçñ êÇðòÅð ç¶ ÇÃÁÅÃÆ Á³åî ÚñÅä¶
çÆ ÃÅÖÆ çÅ ÁÅÖðÆ ÁÇèÁÅÇÂ ÇñÖ
ÇçåÅÍ ÇÂ³Ü ÜÅê ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÃÖ ê³æ çÆ
Ô°ä Õ¯ÂÆ ñÆâðÇôê éÔÆº, À°ÃçÆ
Á×òÅÂÆ ÇÃðë ÃÇå×°ðÈ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÔÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃÖ ê³æ ÃÇå×°ðÈ ç¶
ÁÅÃð¶ éÅñ Úñ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ ÁÅÃ ÇòÚ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ê¹éð ÇÃðÜäÅ Ô¯ò¶×Æ å¶
éòÆº ñÆâðÇôê êËçÅ Ô¯ò¶×ÆÍ

Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ Çê³â» ÇòÚ ÇÃÖ ð¯Ô ÇòÚ
À°ìÅñÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, Ã½çÅ ÃÅè çÆ îÅëÆ å¯º
ìÅÁç ê³æÕ ð¯Ã òÅñ¶ Ççzô ìä ðÔ¶ ÔéÍ
ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» Ã»ÞÅ î³Ú À°ÃÅðé ñÂÆ
ÇÂÕáÆÁ» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ
òÅêÇðÁÅ å» ìÅçñ ñÆâðÇôê òñ¯º
Ãð×ðîÆÁ» ÕðéÆÁ» Á½ÖÆÁ» Ô¯
ÜÅä×ÆÁ»Í

ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø òñà¯ÔÅ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ å°ñéÅ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ éÅñ ÇÕÀ°º Õð ðÔ¶ Ôé?
n Ã¹ÖìÆð é¶ ÇÃÖ» À°êð ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ», êð ô¶ð¶ ê³ÜÅì ÁÅêäÆ î½å å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö Ü×å ç¶ éÅÇÂÕ Ôé n Ô°ä ÇÜîéÆ Ú¯ä» 

ìÅçñ ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ ñóéÆÁ» Ã½ÖÆÁ» éÔÆº n Ã¹ÖìÆð ù ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ¯º ÖÅðÜ Õðé ìÅð¶ ÇÃÖ» çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» ê¼¹Üä ñ¼×ÆÁ»

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

ñ×çÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ ç¶ ÇÃÖðñÆ
ñÆâðÇôê íÅò êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð
î¯çÆ Áå¶ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ î³é
ÇñÁÅ ÔË ÇÕ D ðÅÜ» çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» ÓÚ íÅÜêÅ ç¶ Ô¼æ Õ°Þ éÔÆº
ñ×äÅ Áå¶ éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç Õ¶ºçð ÓÚ À°é·» ç¶
ÃÇÔï¯×Æ À°é·» çÆ ÃðÕÅð ñÂÆ
êz¶ôÅéÆ Öó·Æ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶ Ô°ä å¯º À°Ã
ÃÇæåÆ éÅñ éÇÜ¼áä çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ»
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ÇÃñÇÃñ¶ ÇòÚ À°é·» é¶ ÁÅêä¶
ÔÆ ÃÇÔï¯×Æ Áå¶ ê¹ðÅä¶ öËð-
ðÃîÆ å½ð Óå¶ ÃÇÔï¯×Æ ðÔ¶
çñ» ù å¯óé ñÂÆ ÒÁÅêð¶ôé
ñ¯àÃÓ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» çÅ
ÇéôÅéÅ Ã³Ãç ç¶ ç¯ò» Ãçé» ÇòÚ íÅÜêÅ
çÅ ìÔ°îå ÕÅÇÂî Õðé çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ íÅÜêÅ ù ìÔ°îå ñÂÆ CB
Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ ÓÚ AE Ã³Ãç îËºìð» çÆ
÷ðÈðå ÔËÍ íÅÜêÅ ù Ôð î½Õ¶ Óå¶ Ã³Ãç
ÓÚ Ãîðæé Çç³ç¶ ðÔ¶ ìÆÜÈ ÜéåÅ çñ

Áå¶ òÅÂÆ.ÁËμÃ.ÁÅð. Õ»×ðÃ ç¶ ðÅÜ
ÃíÅ ÇòÚ ÕzîòÅð H Áå¶ AA îËºìð ÔéÍ
ìÆÜÈ ÜéåÅ çñ çÆ ÇÂÕ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð
Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ êÅðàÆ ç¶ Õ°Þ Ô¯ð Ã³Ãç îËºìð òÆ
íÅÜêÅ ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÔéÍ À°μèð
òÅÂÆ.ÁËμÃ.ÁÅð. Õ»×ðÃ ç¶ òÆ Õ°Þ

Ã³Ãç îËºìð» ù íÅÜêÅ ÁÅêä¶ éÅñ
ÇñÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ ÔËÍ ñ¯Õ
ÃíÅ ÇòÚ ìÔ°îå çÅ Á³ÕóÅ ÛÈÔä

çÆ íÅÜêÅ çÆ ÁÇÜÔÆ ÔÆ Õ¯Çôô
ÜéåÅ çñ (ïÈ.) Áå¶ ÇÚðÅ× êÅÃòÅé

çÆ ñ¯Õ ÜéôÕåÆ êÅðàÆ ù å¯óé ñÂÆ
Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË

ÇÕ ÇÚðÅ× çÆ êÅðàÆ ç¶
E ÇòÚ¯º C Ã³Ãç

îËºìð íÅÜêÅ ÓÚ
ôÅÇîñ Ô¯ ÃÕç¶

ÔéÍ íÅÜêÅ çÆ
ï¯ÜéÅ îÔÅðÅôàð

ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» å¯º ìÅÁç
Â¶ÕéÅæ Çô³ç¶ çÆ Çôò ÃËéÅ ù

å¯óé çÆ òÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ñ¯Õ ÃíÅ
ÇòÚ G Ã³Ãç îËºìð ÔéÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð íÅÜêÅ Ãëñ  éÅ Ô¯ÂÆ å» À°Ã ù
ÇÃÁÅÃÆ ÇçÕå» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ À°Ã çÆÁ» ×áÜ¯ó êÅðàÆÁ» çÅ
çìÅÁ òÆ òè¶×Å å¶ íÅÜêÅ çÆ ÇÃÁÅÃÆ
ÇÂîÅéçÅðÆ À°êð ÇòôòÅÃ òÆ à°à¶×ÅÍ

ÁÅêä¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» å¯º âðÆ ÕÆ íÅÜêÅ í×ò» ÁÅêð¶ôé ñ¯àÃ Õð¶×Æ?
n D ðÅÜ» çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ íÅÜêÅ çÆ òâÆ êzÅêåÆ çÆ Øà Ã³íÅòéÅ n ÁÅêä¶ ÔÆ

ÃÇÔï¯×Æ Áå¶ ê¹ðÅä¶ öËð-ðÃîÆ å½ð Óå¶ ÃÇÔï¯×Æ ðÔ¶ çñ» ù å¯óé çÆ î¹ÇÔ³î ô°ðÈ
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íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ Çò¼Ú  ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ðäéÆåÆ  ÔË ÇÕ ÇÂÃç¶
Õ¼àóê³æÆ é¶åÅò» ç¶ À°çÅðòÅçÆ
ìäé Áå¶ Çëð éò¶º Õ¼àóê³æÆ
é¶åÅò» ç¶ À°íðé çÅ ÇÃñÇÃñÅ
ÚñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º Áàñ
ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ Áå¶ ñÅñ ÇÕzôé
ÁâòÅéÆ òð×¶ ÁÅ×È ÃéÍ ÇÂé·»
Çò¼Ú¯º òÅÜêÅÂÆ À°çÅðòÅçÆ Áå¶
ÁâòÅéÆ Õ¼àóê³æÆ ìä ×Â¶Í Çëð
Üç¯º éÇð³çð î¯çÆ ÁÅÇÂÁÅ å» î¯çÆ
Õ¼àóê³æÆ ìä Ç×ÁÅ Áå¶ ÁâòÅéÆ
À°çÅðòÅçÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ î¯çÆ Áå¶
ÁÇîå ôÅÔ ìÅð¶ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÂÔ
Ã³íò ÔË ÇÕ î¯çÆ À°çÅðòÅçÆ ìä
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ôÅÔ Õ¼àóê³æÆ ìä
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ Çëð ôÅÔ À°çÅðòÅçÆ
Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ï¯×Æ ÁÅÇçÇåÁÅéÅæ
Õ¼àóê³æÆ é¶åÅ ìä ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÃñÇÃñÅ îÇÔñÅ ÁÅ×ÈÁ» Çò¼Ú òÆ ÜÅðÆ
ÔËÍ Ã¹ôîÅ ÃòðÅÜ ÇÂ¼Õ À°çÅðòÅçÆ
ÇÚÔðÅ ÃÆ Üç¯º ÇÕ À°îÅ íÅðåÆ ÇÂ¼Õ
Õ¼àóê³æÆ ÃÆÍ Çëð À°îÅ íÅðåÆ
À°çÅðòÅçÆ Ô¯ ×ÂÆ Ü» ðÅÜéÆåÆ å¯º
ìÅÔð Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ À°é·» çÆ æ» ÃÇîzåÆ
ÇÂðÅéÆ é¶ ñË ñÂÆÍ Ô°ä ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
ÔÅðé å¯º ìÅÁç ÃÇîzåÆ ÇÂðÅéÆ
À°çÅðòÅçÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔË Áå¶ À°Ã çÆ Ü×·Å
Õ³×éÅ ðä½å é¶ ñË ñÂÆ ÔËÍ

ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÔÅðé å¯º ìÅÁç
ÃÇîzåÆ ÇÂðÅéÆ é¶ êÇÔñÆ òÅð ÇÂ¼Õ ñ§îÅ
ÇÂ³àðÇòÀ± Çç¼åÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô ðÅÔ°ñ
×»èÆ çÆ ðÅÜéÆåÆ çÅ  Çòôñ¶ôä Õð
ðÔÆ ÔËÍ À°Ã å¯º ÜÅêçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã ç¶
ôìç» ÇòÚ ðÅÔ°ñ ×»èÆ êzåÆ Õ¯ÂÆ
éøðå éÔÆº ÃÆÍ êð À°Ã çÆ Ü×·Å ñË ðÔÆ
Õ³×éÅ ðä½å é¶ À°ç¯º ÔÆ éøðå ÇçÖÅÂÆ
ÔË Üç¯º À°Ãé¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÁÅêäÆ Çëñî
ÁËºîðÜËºÃÆç¶ êzî¯ôé ñÂÆ ÕÂÆ ÇÂ³àðÇòÀ±
Çç¼å¶ å¶ ÇÃÖ ê³æ Çòð¹¼è ÇåÖÆÁ»
ÇàêäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÃéÍ Õ³×éÅ é¶ Ãí å¯º
êÇÔñ» ÇÕÃÅé» êzåÆ éøðå çÅ êz×àÅòÅ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé
Çò¼Ú ìñÅåÕÅð Ô¯ ðÔ¶ Ôé, ñÅô» ñàÕ
ðÔÆÁ» Ãé Áå¶ Ü¶Õð ÃðÕÅð î÷ìÈå éÅ
Ô°³çÆ å» ì³×ñÅç¶ô ìä ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç À°é·» é¶ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ êzåÆ éëðå
÷ÅÇÔð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ  ÃÆ ÇÕ Üç¯º
ì³×ñÅç¶ô çÆ ò³â Ô¯ÂÆ å» ÇÂ³çðÅ ×»èÆ
òÆ ç¶ô ù ò³âäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆÍ ðÅÔ°ñ
×»èÆ êzåÆ éøðå ÷ÅÔð Õðç¶ Ô¯Â¶
Õ³×éÅ é¶ ÇÂÕ ÇéÀ±÷ ÚËéñ çÆ ÁËºÕð ù
ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ðÅÔ°ñ é¶ Çòð¯èÆ Çèð çÅ é¶åÅ
ìäé ñÂÆ ÁÇÜÔÅ ÕÆ ÕÆåÅ ÔË? Üç¯º
ÁËºÕð é¶ II ÃÆà» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ å»
Õ³×éÅ ÁËºÕð å¯º ×°¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅ ×ÂÆÍ

À°Ãé¶ é¶ ÜÅåÆ ×äéÅ ìÅð¶ òÆ ÁÅêäÆ
ðÅÂ¶ Çç¼åÆ ÇÕ ÇÂÔ éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÁÇÜÔÅ ÕÇÔÕ¶ À°Ãé¶ çÇñå ÃîÅÜ ù òÆ
éðÅ÷ Õð ÇñÁÅÍ êÇÔñ» ÃÇîzåÆ ÇÂðÅéÆ
ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÕðçÆ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÔ
ÕÇÔä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Õ³×éÅ ðä½å çÆ ÔËÍ

Õ³×éÅ ðä½å é¶ ÇÕÃÅé» Çòð¹è
÷ÇÔðÆñÅ ÔîñÅ ì¯ñä À°êð³å  ÇÃÖ ê³æ
ù ÁÅêäÆ Çëñî ÁËîðÜËºÃÆ ðÅÔÆº ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çëñî ÇòÚ ÇÃÖ» ù
ÇÔ³çÈÁ» ç¶ ÕÅåñ çðÃÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Çëñî Óå¶ ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ Õ°Þ ÇÃ¼Ö» é¶ ê³ÜÅì-ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ÇòÚ êàÆôé çÅÇÂð ÕðÕ¶ ÇÂÃ ç¶
ÃÕzÆÇé§× ÃðàÆÇëÕ¶à ù ð¼ç Õðé çÆ
î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ

Õ³×éÅ ðä½å çÆ Çøñî ÒÁËîðÜËºÃÆÓ
Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä çÆ î³× òÅñÆ êàÆôé
Óå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ Çøñî ÒÁËîðÜËºÃÆÓ ù
ÃËºÃð ì¯ðâ é¶ ÃðàÆÇëÕ¶à ÜÅðÆ éÔÆº
ÕÆåÅÍ Õ¶ºçð ç¶ ÇÂÃ ÜòÅì Óå¶ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ êàÆôé çÅ ÇéêàÅðÅ Õðç¶ Ô¯Â¶
êàÆôéÕðåÅ ù ÃËºÃð ì¯ðâ çÆ Õî¶àÆ ç¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅêäÆ î³× ð¼Öä å¶ ç¹ìÅðÅ
êàÆôé çÅÇÂð Õðé çÆ Û¯à ç¶ Çç¼åÆ ÔË
ÍíÅðå ç¶ ÁËâÆôéñ ÁËâò¯Õ¶à Üéðñ
ÃÇåÁÅ êÅñ ÜËé é¶ ÃÆìÆÁËëÃÆ ò¼ñ¯º
ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Çëñî
ÒÁËîðÜËºÃÆÓ ù ÁÜ¶ å¼Õ ÜéåÕ
ÃÕzÆÇé§× ñÂÆ îé÷ÈðÆ éÔÆº Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Çëñî ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶ôé Óå¶
ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ
ÃæÅÇêå Çéïî» Áé°ÃÅð ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ù Õ¯ÂÆ
ÇôÕÅÇÂå ÔË å» À°Ô ì¯ðâ ù í¶Ü ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂÃ Óå¶ ×³íÆðåÅ éÅñ ÇòÚÅð ÕðÕ¶
Õ¯ÂÆ ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÜËé é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ì¯ðâ ÇÕÃ¶
òÆ Çëñî ù êzîÅÇäå Õðé å¯º
êÇÔñ» ÕÂÆ êÇÔñÈÁ» ù ÇèÁÅé
ÇòÚ ð¼ÖçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÔ òÆ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ èÅðÇîÕ Ü»
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃîÈÔ çÆÁ» íÅòéÅò» ù
á¶Ã éÅ êÔ°³Ú¶Í ì¯ðâ ç¶ òÕÆñ çÆÁ»
çñÆñ» Ã¹äé å¯º ìÅÁç ÚÆø
ÜÃÇàÃ ôÆñ éÅ×È Áå¶ ÜÃÇàÃ
ÁÇéñ Ö¶åðêÅñ é¶ êàÆôé çÅ
ÇéêàÅðÅ Õð Çç¼åÅÍ å°ÔÅù ç¼Ã
ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÁÅêä¶  î¯ÔÅñÆ ç¶
×°Çð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ Ü×î¯Ôé ÇÃ³Ø é¶
ê³ÜÅì-ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà ÇòÚ
êàÆôé çÅÇÂð ÕÆåÆ ÃÆÍ À°é·» é¶
ÃÆìÆÁËëÃÆ ò¼ñ¯º Çëñî ù Çç¼å¶
ÕÇæå ÃðàÆÇëÕ¶à ù ð¼ç Õðé Áå¶

ÇÂÃ ù ÇðñÆ÷ Õðé å¯º êÇÔñ» êzÇÃ¼è
ÇÃ¼Ö ôÖÃÆÁå» å¯º ÃîÆÇÖÁÅ Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å ç¶ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÁÅêäÆ êàÆôé ÇòÚ ç¯ò»
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ÇÂÃ Çëñî ÇòÚ ÕÇæå
å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ Ççzô» ù ÔàÅÀ°ä çÆ î³×
òÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÇÃ¼Ö

Õ½î ù ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ ê¶ô Õðé çÅ
ç¯ô ñÅÀ°ºÇçÁ» ÇÂÃ Çëñî Óå¶ êÅì³çÆ
ñÅÀ°ä Áå¶ ÇéðîÅåÅò» Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ
Õðé çÆ î³× òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ
ç¶ ÜÆòé Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÂÃ Çëñî ÇòÚ
Õ³×éÅ ðä½å é¶ î¹¼Ö í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé Õ»×ðÃ ç¶ Ã³Ãç îËºìð
Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø Ú³éÆ é¶ Çëñî ù ñË Õ¶  ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö
ÁÅèÅÇðå Çëñî êÇÔñ» ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ  ù ÇçÖÅÂÆ ÜÅò¶Í ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶à åº̄ ìÅÁç ÔÆ Çëñî ù
ÇðñÆ÷ Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ú¯ä» çÆ ÔÅð ç¶ âð åº̄ íÅÜêÅ
Õ³×éÅ ç¶ Çòð¹¼è ÃàËºâ ñË ðÔÆ ÔËÍ

Õ³×éÅ ðä½å çÆ Çëñî éÅñ Ü°ó¶
ÃòÅñ Óå¶ íÅÜêÅ é¶åÅ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³Ãç îËºìð ìäé
éÅñ Õ¯ÂÆ ÁÅ×È éÔÆº ìä Ü»çÅÍ À°é·» é¶
êÇÔñ¶ Ççé Õ³×éÅ ðä½å çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ ÃÅâÆ êÅðàÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ éÔÆº
ÔËÍ

Ã¯ íÅÜêÅ çÅ éò» ÇëðÕÈ êåÅ
Õ³×éÅ ðä½å òÅñÅ ÇÃÖ ê³æ å¶ ÇÕÃÅé»
Çòð¹è ì¹ðÆ åð·» ë¶ñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

íÅÜêÅ çÅ éò» ÇëðÕÈ ê¼åÅ Õ³×éÅ òÅñÅ ÇÃÖ ê³æ å¶ ÇÕÃÅé» Çòð¹è ì¹ðÆ åð·» ë¶ñ Ô¯ÇÂÁÅ
n ÁçÅñå òñ¯º ÔÅñ çÆ ØóÆ ÁËîðÜËºÃÆ Çëñî À°êð ð¯Õ n ÇÕÃÅé» å¶ ÇÃÖ ê³æ ÇòÚ íÅÜêÅ êzåÆ ÃÖå ð¯Ã

Üñ§èð-Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ
ðÜéÆô Õ½ð éÅñ Õ°¼àîÅð ç¶ ÁÅð¯ê ñ¼×¶
ÔéÍ Üñ§èð ç¶ Çìñ×Å ÕÃì¶ Çò¼Ú ÇÂÕ
êÇðòÅð å¶ ÁÅêäÆ ùÔ éÅñ Õ°¼àîÅð
Õðé ç¶ Áð¯ê ñ¼×¶ Ôé, Á½ðå Ü¯ ÇÂÕ
ÁîðÆÕÅ çÆ éÅ×ÇðÕ ÔËÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ
Á½ðå ×ðíòåÆ ÔË Áå¶ À°Ã ç¶ ê¶à Çò¼Ú
òÆ ñ¼å» îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ Á½ðå
ò¼ñ¯º Õ¼êó¶ êÅóé çÆ òÆ ×¼ñ ÕÔÆ ÔËÍ
Á½ðå ò¼ñ¯º æÅäÅ Çìñ×Å ù ÇôÕÅÇÂå òÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ À°Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ê¹ÇñÃ ÇôÕÅÇÂå Õðé å¯º ãÅÂÆ Ø³à¶
ìÅÁç êÔ°³ÚÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
Á½ðå çÆ ÔÅñå Ô°ä Öåð¶ å¯º ìÅÔð ÔËÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ Üç¯º ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð éÅñ ×¼ñ
ÕÆåÆ å» À°é·» é¶ ÁÅêä¶ À°μêð ñ×ÅÂ¶
ÃÅð¶ ç¯ô» ù ×ñå ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

Á½ðå é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã çÅ ÇòÁÅÔ
H ÃÅñ êÇÔñ» Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ðÇÔ ðÔÆ ÔËÍ À°Ô AH
Á×Ãå ù ê³ÜÅì ÁÅÂÆ ÃÆÍ À°Ã é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÆå¶ ÇçéÆº Üç¯º ÃÔ°ð¶ Øð ç¶
ÕËîÇðÁ» é¶ ÁÚÅéÕ Õ³î ÕðéÅ ì³ç Õð
Çç¼åÅ å» À°Ô ÕÅð Çò¼Ú ÃòÅð Ô¯ Õ¶
ÁÅêä¶ ÃÔ°ð¶ Øð ÁÅ ×ÂÆÍ 

Üç¯º À°Ô Øð Á³çð çÅÖñ Ô¯ÂÆ å»
À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÕËîð¶ çÆ åÅð Õ¼àÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÕËîð¶ ì³ç ÃéÍ
ìÅÁç ÇòÚ ÃÔ°ð¶ òÅÇñÁ» é¶ À°Ã çÆ
Õ°¼àîÅð ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ À°é·» é¶
À°Ã ù ØÃÆà Õ¶ Øð¯º ìÅÔð Õ¼ãäÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅ, À°Ã ç¶ Õ¼êó¶ êÅó Çç¼å¶ Áå¶
ê¶à ÇòÚ ñ¼å» îÅðÆÁ»Í À°Ã é¶ ÇÕÃ¶ åð·»
AAB Óå¶ ë¯é ÕðÕ¶ îÅîñ¶ çÆ ÃÈÚéÅ
ê¹ñÃ ù Çç¼åÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç êÆóåÅ é¶
ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» ù òÆ êÈð¶ îÅîñ¶ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ

ðÜéÆô Õ½ð ç¶ ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð é¶ ÃÅð¶
ç¯ô» ù ÇÃð¶ å¯º ð¼ç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» çÆ ùÔ é¶ À°é·» çÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ ÔËÍ
ðÜéÆô çÆ Ã¼Ã Áå¶ ÃÔ°ð¶ ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø
Áå¶ ðÛêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÆ ùÔ
é¶ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ çÆ ×ðíòðåÆ Á½ðå éÅñ ÃÔðÅ
êÇðòÅð é¶ ÕÆåÆ Õ°¼àîÅð? æÅä¶ êÔ°³ÇÚÁÅ îÅîñÅ

n ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð é¶ ÁÅêä¶ À°μêð ñ×ÅÂ¶ ÃÅð¶ ç¯ô» ù ×ñå ç¼ÇÃÁÅ
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Ö³éÅ-Ö³éÅ ç¶ ÃîðÅñÅ ð¯â Óå¶ ÇÂÕ
é½ÜòÅé é¶ ÁÅêäÆ êz¶ÇîÕÅ ù ÇòÁÅÔ å¯º
ÇÂéÕÅð Õðé Óå¶ Á¼× ñ×Å Çç¼åÆÍ Üç¯º
À°Ã çÆ êz¶ÇîÕÅ Á¼Ö» ç¶ ÃÅÔîä¶ åóë
ðÔÆ ÃÆ å» êz¶îÆ é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Á¼×
ñ×Å ñÂÆÍ ×³íÆð ðÈê ÇòÚ Þ°ñÃ¶ êz¶îÆ
Áå¶ êz¶ÇîÕÅ ù ÇÃòñ ÔÃêåÅñ Ö³éÅ ÓÚ
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¯ò» ù
×³íÆð ÔÅñå Çò¼Ú Ú³âÆ×ó· ç¶ ÃËÕàð-
CB ÃÇæå ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ðËëð
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ç¯ò» çÅ À°μæ¶ ÇÂñÅÜ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú é½ÜòÅé
E@ ëÆÃçÆ Áå¶ ñóÕÆ D@ ëÆÃçÆ Ãó
Ú¹¼ÕÆ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÃîðÅñÅ çÆ ðÇÔä òÅñÆ BG ÃÅñÅ
ÜÃêzÆå Õ½ð Áé°ÃÅð À°Ô ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú
éðÇÃ³× çÆ ÇâÀ±àÆ ÕðçÆ ÔËÍ ÕðÆì E
ÃÅñ êÇÔñ» À°Ã çÆ ç¯ÃåÆ ê³ÜÅìÆ ìÅ×
Ö³éÅ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÔðôêzÆå ÇÃ³Ø éÅñ

Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ô ÔðôêzÆå ç¶ Øð òÆ
ÁÅÀ°ºçÆ-Ü»çÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ êð ìÅÁç
Çò¼Ú À°Ã ù êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ÔðôêzÆå
ÇÃ³Ø éô¶ çÅ ÁÅçÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã é¶
ÔðôêzÆå ù ÇîñäÅ Ø¼à Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÔðôêzÆå À°Ã Óå¶ ÇòÁÅÔ ñÂÆ çìÅÁ êÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã ù íÅòéÅåîÕ å½ð Óå¶
å³× ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÜÃêzÆå Õ½ð Áé°ÃÅð ÔðôêzÆå
ÇÃ³Ø é¶ À°Ã ù ê³ÜÅìÆ ìÅ× ÃÇæå ÁÅêä¶
Øð ì¹ñÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÜÃêzÆå Õ½ð ù
îÅðé çÆ éÆÁå éÅñ ìÅÂÆÕ çÆ àËºÕÆ ÓÚ¯º
êËàð¯ñ Õ¼ã Õ¶ À°Ã Óå¶ ÇÛóÕ Çç¼åÅ Áå¶
Çëð ñÅÂÆàð éÅñ Á¼× ñ×Å Çç¼åÆÍ Á¼×
ñ¼×ä ÕÅðé À°Ô ìÅÔð í¼Ü Õ¶ éÅñ òÅñ¶
Õîð¶ Çò¼Ú ÚñÆ ×ÂÆÍ À°μæ¶ ÇÂ¼Õ Õ³ìñ
ÇêÁÅ ÃÆÍ

À°Ã é¶ Õ³ìñ éÅñ Á¼× ì¹ÞÅÂÆÍ À°Ã
çÅ ÃðÆð Ãó Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÷îÆé Óå¶ ñ¶à¶
Ô¯Â¶ À°Ã é¶ A@H é§ìð Óå¶ ÁËºìÈñËºÃ ù
ë¯é ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÔðôêzÆå é¶ âð
ç¶ îÅð¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Á¼× ñ×Å ñÂÆÍ
ÕðÆì B@ Çî³à ìÅÁç A@H ÁËºìÈñËºÃ é¶
ÁÅ Õ¶ ç¯ò» ù ÇÃòñ ÔÃêåÅñ Ö³éÅ

êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ À°æ¶ î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ å¯º
ìÅÁç À°Ã ù Ú³âÆ×ó· ðËëð Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú ÜÃêzÆå Õ½ð Ü¯ ÇÕ
×³íÆð ðÈê Çò¼Ú Þ°ñÃ ×ÂÆ ÃÆ, ç¶ òÆ ç¯ò¶º
Ô¼æ ì¹ðÆ åð·» Ãó ×Â¶ ÃéÍ ÇÃàÆ æÅä¶ çÆ
ê¹ÇñÃ é¶ Ú³âÆ×ó· ç¶ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÜÅ
Õ¶ ÜÃêzÆå ç¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕÆå¶Í
ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ
ç½ðÅé, Üç¯º ÇìÁÅé» çÆ ê¹ôàÆ Õðé ñÂÆ
çÃåÖå ÕÆå¶ ÜÅä¶ Ãé, å» ÜÃêzÆå
çÃåÖå Õðé å¯º ÁÃîð¼æ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ãç¶ Ô¼æ Ãó ×Â¶ ÃéÍ Çëð À°Ã é¶ êËð
çÅ Á³×ÈáÅ ñ×Å Õ¶ çÃåÖå ÕÆå¶Í ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ
Õð ñÂÆ ÔËÍ

îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔ¶ Â¶ÁËÃÁÅÂÆ
ÔÅÕî ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î ÔðôêzÆå
ÇÃ³Ø ÇõñÅø íÅðåÆ ÇéÁ» Ã³ÇÔåÅ çÆ èÅðÅ
A@I (ÜÅé ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ ÔîñÅ) åÇÔå
Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇëñÔÅñ
ÔðôêzÆå Ö¹ç òÆ ÇÂñÅÜ ÁèÆé ÔËÍ î¹ñ÷î
êz¶îÆ ù áÆÕ Ô¯ä åº̄ ìÅÁç Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇòÁÅÔ ñÂÆ îé·Å Õðé À°êð³å êz¶îÆ é¶ êz¶ÇîÕÅ 
ù ÇÜÀ°ºçÅ ÃÅÇóÁÅ, Çëð Ö¹ç ù òÆ ñÅÂÆ Á¼×

n êz¶îÆ å¶ êz¶ÇîÕÅ ÔÃêåÅñ çÅÖñ, êz¶îÆ À°êð Õ¶Ã çð÷

ÕðÅÂÆî ÇéÀÈ÷

×°ðçÅÃê¹ð ÇòÖ¶ ê¹ÇñÃ å¶ ç¯
×Ëº×Ãàð» ÇòÚÅñ¶ Ô¯ÂÆ

ëÅÇÂÇð³×! ç¯ ×Ëº×Ãàð ÷ÖîÆ
×°ðçÅÃê¹ð-Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð ç¶

â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ Óå¶ ç¯
×Ëº×Ãàð» é¶ ëÅÇÂÇð³× ÕÆåÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
ÔÇæÁÅð» çÅ ÇðÕòðÆ ñÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ ç¶ Çò¼Ú
ç¯ ×Ëº×Ãàð ÷õîÆ Ô¯Â¶

ÔéÍ ç¯ò¶º ×Ëº×Ãàð» çÆÁ» ñ¼å» å¶
×¯ñÆÁ» ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯¯º ìÅÁç
ç¯ò¶º ×Ëº×Ãàð» ù ìàÅñÅ ç¶ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ 

BA Á×Ãå ù Çëð½åÆ çÆ î³× ù ñË
Õ¶ ×Ëº×Ãàð» é¶ â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ ÇòÚ
ê¶ºà Ãà¯ð Òå¶ ×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÚÅð ×Ëº×Ãàð» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ç¯
×Ëº×Ãàð» ÁðôçÆê Áå¶ ðòÆ ù ê¹ÇñÃ
â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ ç¶ Çê³â ð¼åó Ûåð é¶ó¶
ôîôÅéØÅà ÇòÚ Û°êÅÂ¶ ÔÇæÁÅð ìðÅîç
Õðé ñÂÆ ñË ×ÂÆ ÃÆÍ Üç¯º ê¹ÇñÃ À°μæ¶
êÔ°³ÚÆ å» À°μæ¶ ñ°Õ¶ Ô¯Â¶ ×Ëº×Ãàð» é¶
í¼Üä ñÂÆ ê¹ÇñÃ å¶ ëÅÇÂÇð³× Õð Çç¼åÆ
ÃÆÍ 

ÁËìàÃë¯ðâ-ÕËé¶âÅ ç¶ ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶ ç¶ ôÇÔð Õñ¯éÅ ç¶ À°μØ¶
ìÅ×ìÅéÆ ÇÕÃÅé å¶ Ã³èð ëðÈà êËÕð÷ ç¶
îÅñÕ ìÆð ÇÃ³Ø Ã³èð å¶ Á³×ð¶÷
ìñÅ×ð òñ¯º ÁÅéñÅÂÆé éÃñÆ ÔîñÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ 

ìñÅ×ð âËðñ ×ð»à îËÕÁËÃÇÕ¼ñ
ÇÜÃ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ ×Ëº×ÃàÆÇð÷î
ÁÅÀ±à é» çÅ ÁÅéñÅÂÆé ê¶÷ ìäÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ Ã³èð êÇðòÅð ñÂÆ
ìÔ°å îÅóÆ ôìçÅòñÆ òðåÆ ÔËÍ âËðñ é¶

ÁÅêä¶ ìñÅ× ê¯Ãà ÇòÚ
Ã³èð êÇðòÅð ù Á¼åòÅçÆ,
âð¼× âÆñð, ÕÅåñ, îé°¼ÖÆ
åÃÕð ç¶ è¯Ö¶ìÅ÷ ÇñÇÖÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ îÅóÆ ôìçÅòñÆ ÇñÖ
Õ¶ À°Ã é¶ ÕÂÆÁ» ù ÂÆî¶ñ òÆ
í¶ÜÆ ÔË Üç ÇÕ ìÆð ÇÃ³Ø Ã³èð
íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ ÃÇåÕÅÇðå
ÃÖôÆÁå Ôé å¶ À°Ô ÁÅêä¶
ç¯ ê¹¼åð» éÅñ Ô÷Åð Â¶Õó Ã¶ì» å¶ Ô¯ð
ëñ» çÆ Ö¶åÆ Õðç¶ Ôé å¶ Õñ¯éÅ ÓÚ

À°é·» çÆ Ã³èð ëðÈà êËÕð÷
Çñî. Õ³êéÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÃËºÕó¶
òðÕð Õ³î Õðç¶ ÔéÍ Ã³èð
êÇðòÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
îËÕÂ¶ÃÇÕñ òñ¯º òðåÆ ×ÂÆ
îÅóÆ ôìçÅòñÆ ÕÅðé À°é·»
ç¶ ÁÕÃ ù ãÅÁ ñ¼×Æ ÔË
ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ô°ä À°é·» é¶ À°Ã
ÇõñÅë ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ çÆ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ î¹Õ¼çîÅ çÅÇÂð ÕÆåÅ
ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ Á³×ð¶÷ ìñÅ×ð òñ¯º ê³ÜÅìÆ ÇÕÃÅé Óå¶ ÁÅéñÅÂÆé éÃñÆ ÔîñÅ
n âËðñ é¶ ÁÅêä¶ ìñÅ× ê¯Ãà ÇòÚ Ã³èð êÇðòÅð ù Á¼åòÅçÆ, âð¼× âÆñð ÇñÇÖÁÅ

åðé åÅðé ê¹ÇñÃ å¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆ
é¶ ÚñÅÇÂÁÅ Ã»ÞÅ Áêð¶ôé

n ÔòÅñÅ ðÅôÆ å¶ ÔÇæÁÅð» Ãî¶å
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ù ÕÆåÅ Ç×zëåÅð 

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ÔòÅñÅ ðÅôÆ Áå¶
ÔÇæÁÅð» Ãî¶å
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
éÅî ç¶
ÇòÁÕåÆ ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ 

âÆ.ÜÆ.êÆ ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò é¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ åðé åÅðé
ê¹ÇñÃ  é¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆ ç¶ éÅñ ÚñÅÂ¶
ÇÂÕ Ã»Þ¶ Áêð¶ôé Çò¼Ú D-×ñ½Õ -AI
ÇêÃå¯ñ ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú
ÇÂÕ ÇêÃåñ éÅà¯ ÁÅðîÆ ò¼ñ¯º
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ D îË×÷Æé, G
ðÅÀ°ºâ Áå¶ D.H ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ ÔòÅñÅ
ðÅôÆ òÆ ÷ìå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» Ô¯ð
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ î½Õ¶
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ù ÔÇæÁÅð» ç¶ éÅñ
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶
êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå Ãî¼×ñð» ç¶ éÅñ
Ãì³è ÃÅìå Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ÔðêzÆå ìÅð¶ Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ òÆ ÇÂÕ¼áÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ âÆÜÆêÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÇÜÔÅ ÁêðÅèÆÁ» ç¶ ÇÖñÅë ê¹ÇñÃ
ÕÅðòÅÂÆ ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ

Õ»×ðÃ çÆ Õ½ºÃñð Áå¶ ïÈæ ÁÅ×È ç¶ Øð å¯º ìÅÔð Ú¼ñÆÁ» ×¯ÿÆÁ»
n Çòç¶ôÆ é§ìð å¯º ÕÂÆ òÅð Õåñ Õðé çÆ ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË èîÕÆ

×°ðçÅÃê¹ð-×°ðçÅÃê¹ð çÆ îÇÔñÅ Õ»×ðÃÆ ÁËîÃÆ Ã¹éÆåÅ ðÅäÆ ç¶ Øð ç¶ ìÅÔð ×¯ÿÆÁ» Ú¼ñä çÆ õìð ÔËÍ ØàéÅ ìÆåÆ
ðÅå çÆ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ½ºÃñð Ã¹éÆåÅ Õ°îÅðÆ çÅ ê¹¼åð éÕ°ñ îÔÅÜé ïÈæ Õ»×ðÃ
çÅ ÁÅ×È ÔË å¶ ÇòèÅÇÂÕ ìÇð³çðîÆå ÇÃ³Ø êÅÔóÅ êÇðòÅð çÅ ÕÅëÆ ÕðÆìÆ ÔËÍ Øð
À°êð ×¯ÿÆ ÚñÅÀ°ä òÅñÅ é½ÜòÅé ÃÆÃÆ àÆòÆ ÕËîð¶ Çò¼Ú òÆ ÕËç Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃ
Çò¼Ú éÕÅìê¯ô é½ÜòÅé Øð ç¶ ×¶à Óå¶ ñ×ÅåÅð ×¯ñÆÁ» ÚñÅÀ°ºçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÃÈÚéÅ Çîñä Óå¶ ê¹ÇñÃ àÆî å°ð³å î½Õ¶ êÔ°³ÚÆ ×ÂÆ å¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ìÆåÆ ç¶ð ðÅå ×°ðçÅÃê¹ð çÆ òÅðâ é§ìð BE çÆ îÇÔñÅ
Õ»×ðÃÆ ÁËîÃÆ Ã¹éÆåÅ ðÅäÆ ç¶ Øð ç¶ ìÅÔð ÇÕÃ¶ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆ é¶ ×¯ñÆÁ»
ÚñÅ Çç¼åÆÁ» Ü¯ Øð ç¶ ×¶à Áå¶ Û¼å Çò¼Ú ñ¼×ÆÁ»Í ÇÂÃ ç½ðÅé î¹Ô¼ñÅ òÅÃÆÁ» é¶
ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ç¶ ÇÖñÅë éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆÍ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶ é×ð Õ½ºÃñ ç¶ êzèÅé
ìñÜÆå êÅÔóÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËîÃÆ Ã¹éÆåÅ ðÅäÆ ç¶ ì¶à¶ éÕ°ñ îÔÅÜé ù Çòç¶ôÆ é§ìð

å¯º ÕÂÆ òÅð ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ òÆ ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË êð ê¹ÇñÃ é¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ
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MQk - (JNM 14 MARC Th[ 13 WPZwL)
MOsEKL HALAT DQ BAVJoD
GOzARQyhG WAMDN DQ VSILQ BiDQ
REHiGQ . dRM-KRM EVYC ROjAN
VdQGA . EKSQ EPWARQ B^do NAL MQL-
JhL VdQGA . PERVAR EVYC M̂GL K^M
VI Hh SKDQ HN . ESHT WTQ WAREtK
UOLjia KRKQ PZQsANIWa VYdiGIWa.
WAPiQ RYB ‘TQ HMQsA bRhSA RYkh .
EBZk - (JNM 14 WPZwL Th[ 14 MeI)
bYJ-Dqr EzWADA TQ bwia-bRAVa
NAL TiAUO REHi DI s^KA Hw . PER-
VAR EVYC MYTbQD WTQ MN WsaT
RHQGA . WARAM gYl, S^gRs EzWADA
WTQ StAN BDLAV DI ŜbAVNA BiI
RHQGI . HALATa Th[ gBRA KQ EKSQ
TaTERK Ja WkqTI BAEBWa DQ CYKR
EVYC NA FSh, NOKSAN Hh SKDA Hw .
EMtON - (JNM 15 MeI Th[ 14 JoN)
EeS HfTQ ESHT ExYLI, SObAW EVYC
TQzI, FzoL DI bYJ-Dqr WTQ EVRhdI
SRGRM REHiGQ, PR GOzARQyhG
WAMDN DQ VSILQ BiDQ REHiGQ .
KOj ShCIWa yhJNAVa EVYC TRYKI
WTQ ROYKQ HheQ K^M PoRQ HhiGQ . MAi-
EeYzT VI VdQGA . EKSQ GRIB Ja
JRoRTM̂D No^ bhJN KRAUO.
KRK - (JNM 15 JoN Th[ 15 JOLAeI)
SajQDARI DQ K^Ma EVYC NOKSAN Hhi
DA yhG Hw . VdQRQ bYJ-Dqr Th[ BAWD
HI dN WAUOi DQ SAdN BiNGQ .
ESHT PYkh[ PZQsANI RHQGI . SVARI
WAED SOYk-SAdNa DQ kRC EVYC
KlqTI KRNI PVQGI . WAPiQ MATA
EPTA KhL Bwp KQ PERVAR DIWa
GYLa SajIWa KRh . 

ES^g - (JNM 16 JOLAeI Th[ 15 WGST)
KhEss KRN ‘TQ dN LAb WTQ NqKRI
EVYC TRYKI DQ MqKQ EMLiGQ . EKSQ
EPWARQ EMYTR NAL MOLAKAT HhVQGI .
PERVARK JIVN EVYC FzoL DA
TiAUO, gRQLo UOLjia TQ S^TAN
SB^dI EC^TA RHQGI. PERVAR EVYC
saTI BiAeQ RYki LeI kAS KhEss
KRNI PVQGI . SZI SOkMNI SAEHB DA
PAp KRNA sOYb RHQGA .
K^ENWA - (JNM 16 WGST Th[ 14 ST^BR)
KOj ShCIWa yhJNAVa EVYC ROKAVla
Th[ BAWD pIK EDsA EVYC WYGQ VYdi
DQ MqKQ EMLiGQ . EeSTRI WTQ S^TAN
SOYk EMLQGA, PR ŜTAN SB^dI KOj NA
KOj EC^TA VI BiI RHQGI . KARhBARI
HALAT EVYC KOj kAS BDLAV DQ
yhG HN . PERVAR SMQT MATA EPTA
BYECWa No^ GORo gR JRoR ELJAUO .
TOLA - (JNM 15 ST̂BR Th[ 14 WKToBR)
VPARK kQTR EVYC KOj WSEtRTA
DA MAHqL BiQGA . BiDQ K^Ma EVYC
ROKAVla PwiGIWa . ESHT VI KOj
ExYLI WTQ MATA-EPTA NAL FzoL
DA VAD-EVVAD WTQ MYTbQD HhiGQ.
HFTQ DQ WkIR ‘C NVQ[ MOYDQ EVCAR
EVMRs DA KQ[DR BiNGQ . HMQsA
WAPiI CADR DQk KQ HI PwR PSARh,
WAREtK UOLjia Th[ BCQ RHhGQ .

EBZsCK - (JNM 15 WKToBR Th[ 13 NV̂BR)
HALAT pIK NA Hhi DQ BAVJoD
GOzARQyhG WAMDN HO^DI RHQGI .
EDMAGI TiAW TQ KheI GOPT EC^TA
BiI RHQGI . KOj EVGrQ K^M BiNGQ.
EMYTRa TQ SB̂dIWa DQ SEHyhG NAL
kAS yhJNAVa No^ ŴETM RoP EDYTA
JAVQGA . MATA EPTA No^ GORo-gR
JRoR Lw KQ JAVh .
dNO - (JNM 14 NV̂BR Th[ 13 DŜBR)
EKSQ NVQ[ K̂M DI yhJNA BiQGI .
KARhBAR EVYC ROjQVQ[ VYdiGQ . PERVAR
EVYC FzoL DI PZQsANI RHQGI .
NqKRI/KARhBAR ‘EVYC UOMID MOTABK
dN PZAPTI DQ VSILQ BiDQ REHiGQ .
EzWADA GOYSA TQ UOTQJNA NAL
ESHT PYkh[ PZQsANI Hh SKDI Hw . SZI
JPOJI SAEHB DA PAp KRNA
KELWAiKARI RHQGA .
MKR - (JNM 14 DŜBR Th[ 12 JNVRI)

sORo EVYC EKSQ CIz No^ HASL KRN
DQ SB^d EVYC PZQsANI RHQGI . ESHT
PYkh[ EĈTA TQ ENKl SB̂dIWa DQ
SEHyhG EVYC KMI HhVQGI . WAPiQ VI
PRAeQ VRGA EVHAR KRNGQ .
KARhBAR/NqKRI EVYC SOdAR HhVQGA .
dN LAb DQ MqKQ EMLiGQ . WAPiQ K^M
‘TQ Ja BAHR HRQK NAL ENMRTA
NAL PQs HhVh, KARhBAR pIK HhiGQ .
KO^b - (JNM 13 JNVRI Th[ 11 FRVRI)
WAREtK HALATa LeI EeKYpQ KITQ
dN EVYC KOj KMI WAVQGI . sOYb K^Ma
‘TQ dN DA kRC KRNA PVQGA . EeS
HfTQ EKSQ NVQ[ K̂M DI yhJNA No^
KARJ RoP DQi LeI KhEss KRDQ
RHhGQ . KARhBAR TQ KARJswLI EVYC
BDLAV DI ŜbAVNA VdQGI . MN No^
SEtR RYki LeI PAp KRh  .
MIN - (JNM 12 FRVRI Th[ 13 MARC)
dN LAb WTQ KOj EVGrQ K^Ma EVYC
SOdAR HhVQGA . yATRA DQ VI SOkD
EVCAR BiNGQ . sOYb K^M KRN ‘TQ
MN No^ saTI EMLQGI, PR S^TAN SB^dI
EĈTA BiI RHQGI . SajQDARI DQ K^Ma
EVYC NOKSAN Hh SKDA Hw . GORo gR
BYECWa SMQT BRTN SAF KRN DI
SQVA KRh, KMAeI EVYC BRKT HhVQGI.

----------

iksmq dy isqwry
VIRVAR 05 ST̂BR BOYdVAR 11 ST̂BR 2024 TYK

RAsIFL Ja ‘EKSMT DQ ESTARQ’ BHOT SARQ LhK VYk VYk MIXIWA RAHI[ L̂MQ SMQ[ Th[ Pr|DQ SOiDQ
WA RHQ HN . WSI[ EeHNa CIza EVYC EVsVAS NHI[ RYkDQ, PR PApKa DI EDLCSPI DQk KQ EeH
KALM UOHNa No^ pYGa DQ CO^GL EVYC FSi Th[ BCAUOi LeI cAEPWA JA ERHA Hw, Ta Jh UOHNa
No^ KheI SQd VI EML SKQ WTQ GLT PASQ JAi Th[ BC VI SKi .    -S^PADK

PRCQ DA C^DA KRwEXl KARX Ja VIzA KARX RAHI[ DQi VASTQ WTQ EBYLa DA bOGTAN
KRN LeI HQpa EDYTQ N^BR ‘TQ fhN KRh . C^DA Bw[K WKAUo[l EVYC VI PA SKDQ Hh.
Ja PRCA XAK RAHI[ gR M^GVAUOi LeI HQpa EDYTA KoPN bR KQ Cw]YK NAL bQJh . 
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ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt
hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com
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HASQ DI PlARI
JANVRa DQ HSPTAL EVYC VYkRA
HI CYKR Hw .

EetQ REJSlR EVYC Na MALK DA
ELEkWA JaDA Hw TQ EBMARI JANVR
DI .

Na-EVNhD ES^g
EBMARI-Po^c EVYC ShJ TQ kORa EVYC

MVAD .
*---*---*

BQlA, PAPA 10 ROPeQ EDUO NA .
PAPA, NHI[ DQVaGA .
BQlA, PAPA DQ EDUO NA, DOYd VALQ

WTQ Ma DI EeK GYL DYSaGA .
PAPA, EeH Lw 20 ROPeQ, JLDI DYS .

BQlA, DOYd VALA Ma No^ KEH ERHA
SI EK JQKR WYJ EeS MHINQ DQ PwSQ
NHI[ EDYTQ Ta KYL| Th[ DOYd NHI[
EMLQGA .

*---*---*



ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÁîðÆÕÅ ç¶ ëñ¯ÇðâÅ ðÅÜ
ç¶ ÇÂÕ ÕËçÆ ÇÜÃ ù AIID ÇòÚ ÇÂÕ
ÕÅñÜ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ å¶ À°Ã
çÆ íËä éÅñ ÜìðÜéÅÔ Õðé ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ  î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, é¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çéðç¯ô çÃÇçÁ» À°Ã çÆ
ÜÅé ìÖô ç¶ä çÆ  ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË å¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ã éÅñ ÇÂÕ êzÇÃ¼è Ã¹èÅð
ÃÕÈñ ÇòÚ ìçëËñÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ñ¯ðÅé ÕËéÃàñ¶ Õ½ñ (EG) ù ÷ÇÔð çÅ
àÆÕÅ ñÅ Õ¶ î½å çÆ Ã÷Å ç¶ä çÅ ÁÅç¶ô
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Õ½ñ ù AH ÃÅñÅ Ü½Ôé ÁËâòðâÜ
çÆ Ô¼ÇåÁÅ å¶ À°Ã çÆ íËä éÅñ

ÜìðÜéÅÔ Õðé ç¶ ç¯ô» åÇÔå î½å çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ À°μåðÆ
Õ¶ºçðÆ ëñ¯ÇðâÅ ÇòÚ òÅêðÆ ÃÆÍ AH
ëðòðÆ ,AIID ù ÁËâòðâÜ íËä-íðÅ
ÇÂÕ àÈð êz¯×ðÅî åÇÔå ÕËºê ÇåÁÅð Õð
ðÔ¶ Ãé  Üç¯º À°Ô Õ½ñ Ü¯ À°Ã ò¶ñ¶ BG
ÃÅñ» çÅ ÃÆ å¶ ÇÂÕ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ
ÇòñÆÁî ê½ñ Ü¯ À°Ã ò¶ñ¶ B@ ÃÅñ» çÅ
ÃÆ, ù Çîñ¶Í 

Õ½ñ é¶ ÁÅêäÆ êÛÅä ÕËÇòé ç¶ é»
Óå¶  Áå¶ ê½ñ çÆ êÛÅä ÁÅêä¶ íðÅ ç¶
å½ð Óå¶ ÁËâòðâÜ íËä-íðÅ éÅñ
ÕðòÅÂÆ å¶ ÕËºê ìäÅÀ°ä ÇòÚ
ÁËâòðâÜ íËä-íðÅ çÆ îçç ÕÆåÆÍ
ÁçÅñåÆ ÇðÕÅðâ Áé°ÃÅð ðÅå ò¶ñ¶

Õ½ñ é¶ ÁËâòðâÜ çÆ íËä ç¶ Ô¼æ» ù ì³é
ÇñÁÅÍ ÁËâòðâÜ é¶ À°Ã ù ð¯Õä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð À°Ô éÅÕÅî ÇðÔÅÍ
ìÅÁç ÇòÚ ÁËâòðâÜ çÆ íËä éÅñ
ÜìðÜéÅÔ Õðé À°êð³å À°Ã ù ç¯
çð¼Öå» ÇòÚÅñ¶ ì³é Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
Á×ñÆ Ãò¶ð ù ÇÂÕ âðÅÂÆòð çÆ éÜð
êËä Óå¶ À°Ã é¶ ê¹ÇñÃ ù ë¯é ÕÆåÅÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÁËâòðâÜ çÆ íËä ù Ö¯ÇñÁÅ
Üç ÇÕ é¶ó¶ ÔÆ ÁËâòðâÜ çÆ ñÅô
ìðÅîç ÕÆåÆÍ C Ççé ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶

Õ½ñ å¶ ê½ñ ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ
AIIE Çò¼Ú Õ½ñ å¶ ê½ñ ù êÇÔñÅ çðÜÅ
Ô¼ÇåÁÅ å¶ Á×òÅ å¶ Ô¯ð ç¯ô» åÇÔå
ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Õ½ñ ù
ÜìðÜéÅÔ ç¶ ç¯ô» åÇÔå òÆ ç¯ôÆ ÕðÅð
ç¶ Õ¶ î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ  Üç
ÇÕ ê½ñ é¶ ÁÅêä¶ À°êð ñ¼×¶ ÁêðÅèÕ
ç¯ô»  ù î³é ÇñÁÅ ÃÆ å¶ ÁçÅñå é¶ À°Ã
ù À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆ Ü¯ ÇÕ
ëñ¯ÇðâÅ çÆ ÇÂÕ Ü¶ñ ÇòÚ ìÅÕÆ ì¼ÚÆ
ÇÜ³ç×Æ ÇìåÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ô¼ÇåÁÅ å¶ ÜìðÜéÅÔ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ î½å çÆ Ã÷Å êzÅêå ÕËçÆ é¶ ÜÅé ìÖô ç¶ä çÆ ÕÆåÆ ÁêÆñ

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÇÂÕ åÅ÷Å Ãðò¶ ÇòÚ
ðÅôàðêåÆ ÁÔ°¼ç¶ ñÂÆ âËî¯ÕðËÇàÕ
À°îÆçòÅð ÕîñÅ ÔËÇðÃ é¶ ÇðêìñÆÕé
À°îÆçòÅð â¯éñâ àð³ê ù D% ò¯à»
éÅñ êÛÅó Çç¼åÅ ÔËÍ ðÅÂÆàð-ÇÂêÃ¯Ã
ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ H Ççé» ç½ðÅé ÕÆå¶ Ãðò¶ Ü¯
BI Á×Ãå ù êzÕÅÇôå Ô¯ÇÂÁÅ,
Áé°ÃÅð ÔËÇðÃ ù DE% ñ¯Õ» çÅ Ãîðæé
ÇîÇñÁÅ ÔË Üç ÇÕ â¯éñâ àð³ê ù DA%
ñ¯Õ» é¶ Ãîðæé Çç¼åÅ ÔËÍ 

Ãðò¶ Áé°ÃÅð ÔËÇðÃ ò¯àð» ÇòÚ

éò» Ü¯ô íðé ÇòÚ Ãëñ Ô¯ÂÆ ÔË å¶ À°Ô
ðÅôàðêåÆ çÆ ç½ó ÇòÚ àð³ê éÅñ¯º
Á¼×¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ Ü°ñÅÂÆ
ç¶ ÁÅÖð ÇòÚ ðÇÜÃàðâ ò¯àð» Óå¶
ÕÆå¶ Ãðò¶ ÇòÚ  ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ çÆ
å°ñéÅ Çò¼Ú À°μê ðÅôàðêåÆ Õ¶òñ A%
ò¯à» éÅñ Á¼×¶ ÃÆÍ åÅ÷Å Ãðò¶ Ü¯ BH
Á×Ãå ù î¹Õ³îñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇòÚ B%
Á³Õ» çÆ ×ñåÆ çÆ Ã³íÅòéÅ ðÖÆ ×ÂÆ
ÔËÍ Ãðò¶ Áé°ÃÅð DI% Á½ðå» å¶
ÇÔÃêËÇéÕÃ ò¯àð» é¶ ÔËÇðÃ ù Ãîðæé
Çç¼åÅ ÔË Üç ÇÕ CF% àð³ê ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
ÔéÍ Ü°ñÅÂÆ ç¶ Ãðò¶ ÇòÚ Á½ðå» ò¯àð»

Çò¼Ú ÔËÇðÃ I% ò¯à» éÅñ  Á¼×¶ ÃÆ Üç
ÇÕ ÇÔÃêËÇéÕÃ ò¯àð» ÇòÚ àð³ê éÅñ¯º
F% ò¯à» éÅñ Á¼×¶ ÃÆÍ Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ
àð³ê ×¯ð¶ ò¯àð» å¶ îðç ò¯àð» ÇòÚ
ÇÂÃ Á³åð éÅñ ÔÆ Á¼×¶ ÃÆÍ åÅ÷Å Ãðò¶
ÇòÚ Çìé» ÕÅñÜ Çâ×ðÆ ò¯àð» Çò¼Ú
àð³ê çÆ ìóå AD%  å¯º Ø¼à Õ¶ G% ðÇÔ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÕ Çñìðñ ×ð¹¼ê ÓÓôÆ ç
ÇêÀ°êñÓÓ ç¶ Ã³ÃæÅêÕ Â¶îÆ ÁËñÆÃé çÅ

ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãðò¶ ÇòÚ ñ¯Õ ÁåÆå
çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêä¶ íÇò¼Ö ù ñË Õ¶ ÇÜÁÅçÅ
ÇëÕðî³ç ÔéÍ  À°Ô ÕîñÅ ÔËÇðÃ ÇòÚ
ÁÅêäÅ íÇò¼Ö ò¶Ö ðÔ¶ Ôé Üç ÇÕ
ÇðêìñÆÕé ÇÂé» Ú¯ä» ÇòÚ Õ¶òñ àð³ê
å¼Õ ÃÆÇîå ÔéÍ Ãðò¶ åÇÔå ðÅôàð
ê¼èð Óå¶ CEFB ðÇÜÃàðâ ò¯àð» Ãî¶å
DBEC ò¯àð» é¶ Ãê¼ôà ðÈê ÇòÚ
ÁÅêäÆ Ú¯ä ç¼ÃÆÍ

ÁîðÆÕÆ Ú¯ä» : ÇÂÕ åÅ÷Å Ãðò¶ ÇòÚ ÕîñÅ ÔËÇðÃ é¶ â¯éñâ àð³ê ù D% ò¯à» éÅñ êÛÅÇóÁÅ

ñÅÃ ò¶×ÅÃ ç¶ ê¼åðÕÅð çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ é¶òÅâÅ ç¶
ÃÅìÕÅ ðÅÜÃÆ ÁÅ×È ù À°îð íð ñÂÆ Ü¶ñ çÆ Ã÷Å

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÇÂÕ ÇÜÀ±ðÆ é¶ é¶òÅâÅ ç¶ ÃÅìÕÅ
ðÅÜÃÆ ÁÅ×È ðÅìðà àËñÃ ù ñÅÃ ò¶×ÅÃ ç¶ ÇÂÕ Çðê¯ðàð çÆ
Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÔËÍ êËð¯ñ
À°êð ÇðÔÅÂÆ å¯º êÇÔñ» À°Ã ù Ø¼à¯ Ø¼à B@ ÃÅñ ÕËç Õ¼àäÆ
êò¶×ÆÍ ÕñÅðÕ ÕÅÀ±ºàÆ ç¶ ÃÅìÕÅ êìÇñÕ ÁËâîÇéÃàz¶àð DG
ÃÅñÅ àËñÃ ù Ãå³ìð B@BB ÇòÚ ñÅÃ ò¶×ÅÃ ç¶ ðÆòÆÀ±
ðÃÅñ¶ ç¶ ê¼åðÕÅð ÜËë ÜðîéÆ çÆ Ô¯ÂÆ î½å ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ  ëËÃñÅ Ã¹äé À°êð³å àËñÃ é¶

éÆòÆº êÅ ñÂÆÍ ÇÂæ¶ ÇÜÕðï¯× ÔË ÇÕ Ã¹äÅÂÆ ç½ðÅé àËñÃ é¶ î³ÇéÁÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð
ÜËë À°Ã ìÅð¶ ÔÅéÆÕÅðÕ ñ¶Ö éÅ ÇñÖçÅ å» À°Ô ÕñÅðÕ ÕÅÀ±ºàÆ êìÇñÕ
ÁËâîÇéÃàz¶àð çÆ î¹¼ãñÆ Ú¯ä ÇÜ¼å Ü»çÅÍ ÜËë é¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö» ÇòÚ àËñÃ ç¶ ðÅÜÃÆ
çëåð ÇòÚ Úñ ðÔÆ ×óìó ù é§×Å ÕÆåÅ ÃÆÍ

Ô¼ÇåÁÅ å¶ Üìð ÜéÅÔ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ î½å çÆ
Ã÷Å êzÅêå ç¯ôÆ ù ñÅÇÂÁÅ ÷ÇÔð çÅ àÆÕÅ
ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÇÂÕ

AH ÃÅñÅ ÇòÇçÁÅðæÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ å¶ À°Ã çÆ ò¼âÆ íËä
éÅñ Üìð ÜéÅÔ Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ î½å çÆ Ã÷Å
êzÅêå ç¯ôÆ ñ¯ðÅé Õ½ñ ù ëñ¯ÇðâÅ çÆ Ü¶ñ ÇòÚ ÷ÇÔð
çÅ àÆÕÅ ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ò¼ñ¯º ìÆå¶ Ççé ÜÅé ìÖô
ç¶ä çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁÅÖðÆ ì¶éåÆ ò¼ñ ÇÕÃ¶ é¶ ÇèÁÅé
éÔÆº Çç¼åÅÍ ÜËÕÃéÇòñ¶ å¯º D@ îÆñ çÈð ç¼Öä ê¼Ûî
ÇòÚ ÃÇæ¼å ëñ¯ÇðâÅ Ãà¶à Ü¶ñ ðÅÂÆë¯ðâ ÇòÚ Õ½ñ
(EG) ù ÷ÇÔð çÅ àÆÕÅ ñÅÀ°ä À°êð³å ôÅî F.AE òÜ¶
ÇîzåÕ ÁËñÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃÅñ ëñ¯ÇðâÅ ÇòÚ ÇÂÔ êÇÔñÆ å¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÇÂÔ å¶ðòÆº ë»ÃÆ ÔËÍ Õ½ñ ù AIID ÇòÚ ëñ¯ÇðâÅ Ãà¶à ï°éÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
Ü½Ôé ÁËâòðâÜ çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé å¶ À°Ã çÆ íËä éÅñ Üìð ÜéÅÔ Õðé ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ ç¯ôÆ ÕðÅð ç¶ Õ¶ î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÷ÇÔð çÅ àÆÕÅ ñÅÀ°ä ò¶ñ¶
×Åðâ, ÃàÅë å¶ G ê¼åðÕÅð ÔÅÜð ÃéÍ

n
ÇÕÔÅ À°Ã
éÅñ ÇÂÕ

Ã¹èÅð ÃÕÈñ
ÇòÚ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆ
ìçëËñÆ

n Á½ðå» å¶ ÇÔÃêËÇéÕÃ ò¯àð» ÇòÚ À°μê ðÅôàðêåÆ êzåÆ Ãîðæé òÇèÁÅ
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òÅÇô³×àé-ÕËé¶âÅ å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ
Çò¼Ú íÅðåÆ Çìé» çÃåÅò¶÷» ç¶ ÁîðÆÕÅ
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ã³ÇÖÁÅ ÁÅêä¶ À°μÚ¶
ê¼èð Óå¶ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ ñ¯Õ» ç¶
ñ×ÅåÅð ×Ëð-ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ çÅÖñ
Ô¯ä ÕÅðé ÕËé¶âÅ çÆ òÆ÷Å Ü»Ú
êzÇÕÇðÁÅ Ô°ä ÃòÅñ» ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÇÜÔÆÁ» Öìð»
òÆ Ôé ÇÕ ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñ¶ ïÅåðÆ
ÁÇÜÔ¶ Ãëð Õðç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ù ïÈ.Õ¶.
ÇòÚ ð¹ÕäÅ êò¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°é·»
ò¼ñ¯º Çìzà¶é ÇòÚ ôðé î³×ä ç¶ îÅîñ¶
òÆ òèç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ïÈ.ÁËÃ ÕÃàî÷
ÁËºâ ìÅðâð êz¯àËÕôé (ÃÆ.ìÆ.êÆ) ç¶
åÅ÷Å Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, ÇÂÃ ÃÅñ ÜÈé
Çò¼Ú, E,AEB íÅðåÆ Çìé» çÃåÅò¶÷» ç¶
ÕËé¶âÅ å¯º êËçñ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú çÅÖñ
Ô¯Â¶Í

çÃ³ìð B@BC å¯º Ôð îÔÆé¶
ÕËé¶âÅ å¯º ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ä
òÅñ¶ íÅðåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ îËÕÃÆÕ¯
ÃðÔ¼ç å¯º çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶ íÅðåÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ å¯º ò¼è Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÕËé¶âÅ Áå¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚÕÅð I@@@ ÇÕñ¯îÆàð çÆ
ÃðÔ¼ç ÔËÍ ÇÂÔ ç¹éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º ñ§ìÆ

Ö¹¼ñ·Æ ÃðÔ¼ç ÔË, Ü¯ îËÕÃÆÕ¯-ÁîðÆÕÅ
ÃðÔ¼ç çÆ ñ§ìÅÂÆ å¯º ç¹¼×äÆ ÔËÍ ïÈ.ÁËÃ
ç¶ ÃÆ.ìÆ.êÆ ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÇÂÃ
ÃÅñ ÜéòðÆ å¯º ÜÈé çðÇîÁÅé Ôð
îÔÆé¶ ÁîðÆÕÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ ëó¶ ×Â¶
íÅðåÆÁ» çÆ Á½Ãå Ç×äåÆ BEDH å¯º
B@BD Çò¼Ú DG êzåÆôå òè Õ¶ CGCC
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ B@BA Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÃðë BHB

ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú AC ×°äÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ

íÅðåÆ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé Ü¯ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
À°æ¶ òÃ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» íÅðåÆÁ» çÅ
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÁÅðÇæÕ çìçìÅ ÔËÍ
ì¯Ãàé Õ³ÃñÇà³× ×ð¹¼ê ç¶ ÇÂ¼Õ åÅ÷Å
ÁÇèÁËé Çò¼Ú Á³çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ íÅðåÆ ÁîðÆÕÆ Õ°¼ñ ÁîðÆÕÅ çÆ

ÁÅìÅçÆ çÅ A.E êzåÆôå ÔéÍ êð À°Ô
ÃÅð¶ ÇÂéÕî àËÕÃ çÅ E-F ëÆÃçÆ ÁçÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé, ôðä î³×ä ñÂÆ
Çìzà¶é çÆÁ» ì³çð×ÅÔ» Óå¶ êÔ°³Úä òÅñ¶
íÅðåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ òÆ ñ×ÅåÅð òè
ðÔÆ ÔËÍ B@BA Çò¼Ú ÇÂÔ Ç×äåÆ DIE
ÃÆ Ü¯ B@BB Çò¼Ú ACF ëÆÃçÆ òè Õ¶
AAG@ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ Ã³ÇÖÁÅ B@BC Çò¼Ú
ACIA å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÃÅñ çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶ å» ÜÈé å¼Õ DGE ôðé î³×ä
òÅñ¶ ïÈÕ¶ çÆÁ» ì³çð×ÅÔ» Óå¶ êÔ°³Ú¶Í

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ïÈ.Õ¶ ç¯ò» é¶ ÕËé¶âÅ
ù ÁÅêäÆÁ» ÇÚ³åÅò» å¯º ÜÅäÈ ÕðÅÇÂÁÅ
ÔËÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÁîðÆÕÅ é¶ òÆ÷Å
Ü»Ú êzÇÕÇðÁÅ ù Ô¯ð Ãõå Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂîÆ×z¶ôé, ðÇëÀ±ÜÆ÷ Áå¶
ÇÃàÆ÷éÇôê ÕËé¶âÅ (ÁÅÂÆ.ÁÅð.ÃÆ.ÃÆ)
ç¶ ì¹ñÅð¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÁÅÂÆ.ÁÅð.ÃÆ.ÃÆ ÇÂÃ
Ãî¶º ÁîðÆÕÅ Ü» ïÈ.Õ¶ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ
×¼ñìÅå Óå¶ Çà¼êäÆ éÔÆº Õð ÃÕçÆÍ 

ÕËé¶âÅ ÇÂé·» ×åÆÇòèÆÁ» Çê¼Û¶
éËμàòðÕ ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ïÈ.Õ¶ ç¶ ×zÇÔ çøåð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÚéì¼è ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÃÔÈñå çÆ ç¹ðòðå¯º éÅ Ô¯ò¶Í

à¯ð»à¯-ÕËé¶âÅ ÓÚ ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ
Õ¼àóê³æÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÅï¯ÇÜå åÅ÷Å ÞÅÕÆ
é¶ íÅðå-ÕËé¶âÅ Ãì³è» ÇòÚ ÇÂ¼Õ òÅð
Çëð åäÅÁ òèÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÞÅÕÆ CA
Á×Ãå, B@BD  ù òËéÕÈòð Çò¼Ú
íÅðåÆ Õ½ºÃñ¶à ç¶ é¶ó¶ Õ¼ãÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ AIIE Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ååÕÅñÆ
î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø çÅ Ã¯èÅ ñ×ÅÀ°ä
òÅñ¶ ÇçñÅòð ÇÃ³Ø ì¼ìð ù ÃéîÅé
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÞÅÕÆ Çò¼Ú ì¶Á³å ÇÃ³Ø
çÆÁ» åÃòÆð» Áå¶ ì³ì éÅñ íðÆ ÕÅð
òÆ ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô îÅð¶ ×Â¶
ÃéÍ åÃòÆð» Óå¶ ÇåÖË Ã³ç¶ô ÇñÖ¶ Ô¯Â¶
Ãé, ÇÜò¶º ÇÕ Òì¶Á³å îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÓÍ 

ÞÅÕÆ ç¶ ÁÅï¯Üé çÅ Ãî» òÆ ìÔ°å
Ã³ò¶çéôÆñ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ì¶Á³å ÇÃ³Ø
çÆ BIòÆº ìðÃÆ î½Õ¶ Õ¼ãÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ì¼ìð
ÖÅñÃÅ ÇÂ³àðéËôéñ éÅñ Ü°ó¶ ÇçñÅòð
ÇÃ³Ø ì¼ìð é¶ CA Á×Ãå AIIE ù
Ú³âÆ×ó· ÃÕ¼åð¶å ç¶ ìÅÔð ÁÅåîØÅåÆ
ì³ì èîÅÕÅ ÕðÕ¶ ì¶Á³å ÇÃ³Ø çÆ Ô¼ÇåÁÅ
Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÔîñÅ ì¶Á³å ÇÃ³Ø
ò¼ñ¯º ê³ÜÅì Çò¼Ú ÖÅòÕÈòÅç ç½ðÅé ÕÂÆ

ì¶×°éÅÔ ÇÃÖ» ù, ñòÅðÃ ñÅô» ìäÅÀ°ä
çÅ êzåÆÕðî  ÃÆÍ ÇÂÃ Õåñ ù À°Ã Ãî¶º
ç¶ ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ» ò¼ñ¯º ÒÁÅ÷ÅçÆ
çÆ ñóÅÂÆÓ òÜ¯º çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ»
ÇÃðø òËéÕÈòð å¼Õ ÔÆ ÃÆîå éÔÆº ÃéÍ
ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ðËñÆ à¯ð»à¯ Çò¼Ú
òÆ Õ¼ãÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ çÆ Á×òÅÂÆ
ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ×¯Ãñ é¶ ÕÆåÆÍ

×¯Ãñ é¶ ðËñÆ Çò¼Ú ÇçñÅòð ÇÃ³Ø
ù ÒôÔÆçÓ ÇÕÔÅ Áå¶ À°Ã ù ÖÅÇñÃåÅé
ðÅÂ¶ô°îÅðÆ ç¶ êzÚÅðÕ» çÅ ÔÆð¯  ç¼ÇÃÁÅÍ
×¯Ãñ, Ü¯ ÇÕ ÖÅÇñÃåÅéÆ Ã³×áé ÇÃ¼ÖÃ
ëÅð ÜÃÇàÃ ç¶ Üéðñ òÕÆñ
×°ðêåò³å ê³é± çÅ ÃÇÔï¯×Æ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ù òÆ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÕËé¶âÆÁé
ÕÅùé ñÅ×È Õðé òÅñÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ»
ç¹ÁÅðÅ À°ÃçÆ ÜÅé ù Öåð¶ çÆ Ú¶åÅòéÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Ú¶åÅòéÆ úéàÅðÆú

êz¯Çò³ôÆÁñ ê¹ñÃ Áå¶ ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé
îÅÀ°ºÇàâ ê¹ñÃ ç¹ÁÅðÅ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ×¯Ãñ çÅ Ãì³è ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð
éÅñ òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇêÛñ¶
ÃÅñ ÜÈé îÔÆé¶ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ÃðÆ
ÇòÖ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅðå
ÃðÕÅð é¶ ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ» çÆÁ»
ÇÂé·» ×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷
êz×àÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ î¹¼çÅ ÕËé¶âÆÁé
ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ òÆ À°áÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÜéåÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ â¯ÇîÇéÕ
ñ¶ìñËºÕ é¶ ÇÔ³ÃÅ ù íóÕÅÀ°ä çÆ Çé§çÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ ÃÅñ I ÜÈé ù
×z¶àð à¯ð»à¯ Ö¶åð ç¶ ìðËºêàé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Ô¯ð ÇòòÅçå ÞÅÕÆ Õ¼ãÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ
çÅ ê¹åñÅ êzçðÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã
ÞÅÕÆ Çò¼Ú CA ÁÕå±ìð AIHD ù À°é·»
ç¶ Á³× ð¼ÇÖÁÕ» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂ³çðÅ
×»èÆ ç¶ Õåñ ù ÒÇÂéÃÅøÓ òÜ¯º ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ çÆ
D@òÆº òð·¶×³ã ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÞÅÕÆ Õ¼ãÆ
×ÂÆ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú íÅðåÆÁ» çÅ Çìé» çÃåÅò¶÷» å¯º ÁîðÆÕÅ ÜÅä çÅ ð¹ÞÅé òÇèÁÅ
n ÜÈé Çò¼Ú E,AEB íÅðåÆ Çìé» çÃåÅò¶÷» ç¶ ÕËé¶âÅ å¯º êËçñ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Ô¯Â¶ çÅÖñ

n ÞÅÕÆ ÕÅðä íÅðå-ÕËé¶âÅ Ãì³è» ÇòÚ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð åäÅÁ òÇèÁÅ

òËéÕÈòð ÇòÚ ÖÅÇñÃåÅéÆÁÅ é¶ ÇçÖÅÂÆ ÞÅÕÆ, î°μÖ î§åðÆ ì¶Á§å ÇÃ§Ø éÈ§ îÅðé òÅñ¶ éÈ§ çμÇÃÁÅ ÒÔÆð¯Ó
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System in Parliament needs 
refOrms - A statement

A statement has come that whatever system and procedure that

been adopted here in India for setting functioning of our Parliament

needs reforms. This is a general statment and needs specific consid-

eration. We are a  democracy and  we have declared ourselves as

government of the people.  All the people cannot sit in Parliament and

therefore, we have adopted this election system.  The people elect

their representatives to sit in Parliament and work for them.

Till date candidates are nominated by contesting groups with PM

designats and the PM designate who comes with majority forms the

government.  PM and ministers are not elecrted by the members pres-

ent in the house. Even after oath, these members do not become rep-

resentatives of the people and they are actually connected with the

contesting groups and work under the PM designates from the sup-

porting side and from the opposition side.  Members from supporting

side often remain silent and people from opposition side too do not

speak and if speak, they are not heard.

The members are not free here to represent the people who elect-

ed them and work under hidden whips.  They are not free to work for

the people as per their own conscience, will, wisdom, experience in

debates on Bills, Projects, Schemes and policies.  Till date none could

bring something for the people of his area in the house and are just

voters and number for Bills, Projects, Schemes and Policies forward-

ed by the heads of contesting groups.Since we could not turn our

members as our representatives, reforms proposed must concentrate

on this point.  

One way out is to turn House party less and all members be

raised to the status of representatives of the people;  Even PM and

other ministers could be elected here.  Members must forget their

nominations and oath means representatives of the people only. Only

then the menbers shall be able to work as per their own conscience,

will, wisdom and discretion. Let the nation think over this point and

even these matters must be discussed in press too.  The present sys-

tem has been adopted in the beginning, must change to upgrade our

democracy as per spirit of our Constitution.

12 cities shall get status Of Industrial Smart Cities
and shall prOvide emplOyment tO ten lakh yOuths

The latest news came from the side of Central Government is that

12 cities in India including one city Rajpura from Punjab shall get sta-

tus of Industrial Smart Cities. And an estimate too has come out that

at least ten lakh people shall get employment.  A good move and with

good results.  

The biggest problem in India is that income of most of the peo-

ple is not matching the cost of living and that had been the result of

growing poverty.  Regular employment and regular proper income

both can root out poverty from India.  

We could not concentrate on these two point in the past and

because of our failure, poverty in India had been growing and now

two-third population of India has turned poor and if we do not start

industrial gowth, poverty shall contin-

ue to rise in number.  Only growth of

industrial towns is the remedy and let

we must think of cooperative wing too

because the farmers who too are

mostly unemployed and have less

income, must availa of new opportuni-

ties.  

There is Cooperative Law in

India  and some units in this line are

functioning well.  Let us think of more units specially in village and spe-

cially of peole of rural areas so that they too could establish coopera-

tive units on line with corporate houses.

Our parliament too must concentrate on these lines and let this

period of five years bring us on line and we coujld see no poverty in

India.  Both government side and opposition side must come with Bills,

projects, Schemes and Policies on these line and must cooperate.

Contesting groups in J and K may tell the

people their Development Programmes
Elections dates for Jammu and Kashmir province are near.  But till

date the names of contesting groups are not clear and even none of

them has given their programmes, targets  to the people. The people

hope that this time the contesting groups would not waste their time on

comments against each other.  The people of Kashmir could get this

opportunity to elect their own government and therefore. the contest-

ing groups must be clear what are the programmes of groups who

shall be in the field.  There are people who still believe  that J and K is

still a state and its final decision is still pending and they are still mis-

leading the people.  But on the whole the people of Kashmir know that

J and K has become part of India when as per Independence Act, the

Maharaja Hari Singh had merged his state in India and the area occu-

pied by Pakistan too is part of India.

At present people do not want that there  should be discussion on

the point of merger.  They want that the contesting groups must speak

only on development programmes and ensure that Kashmir shall turn

Tourists resort and more and more people shall start visiting this

province and because of flourishing this industry, people too shall get

employment and earning capacity. The people had been suffering

since independence because of political misleadings.

COntesting grOups in J and K must ensure
JObs fOr all un-emplOyed yOuths    

Contesting groups in J and K must ensure that all youths who are

unemployed shall get jobs with reasonable and proper wages.  Till job-

sare not available in the State, neighbouring states shall be requested-

to adjust some youths from Kashymir.  The

people of J and K  arealready adjusted

themselves as citizens of India and we note

a large number of youths from Kashmir are

serving in other srtates and evensome of

them could have houses in other states.    

Because of certain mischiefs of some

personsa wing of politiciansare talking of

separation and they are still of the view that

one day Plebiscite shall be conducted in J and K and people shall be

given liberty to decide their fate.  They are ignoring that the

Independence Act passede by the British allowed all states in India lib-

erty to joineither India or Pakistan and under those provisions of the

Act, Maharaja hari Singh of Kashmir had merged his state with India

andhad been given Privy Purse as rulers of other states got.     

The contesting groups have nominated candidates for elections

andwe shall be having peaceful elections in J and K and also in part-

declared as UT and people shall be having their own State Legislative

Assembly.  The sleeping war initiated by Pakistan through terrrorist

sremained a futile exercise and they are losing lives of youths and par-

ents of such youths too are silent in Pakistan because of supremacy-

of Armies there.   Pakistan must leave the area occupied illegally and

let India and Pakistan too must sign a No War Pact for twenty five

years like one signed by India and Bangladesh.  Peace in this subcon-

tinent shall bring more prosperity among the people because of natu-

ral resources available in this sub continent.                                     
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mu`Flw jIvn
gurU AMgd swihb jI dw mu`Flw nW

(sRI) lihxw m`l sI jo Aksr lihxw
kih ky pukwirAw jWdw sI[ienHW dw
jnm bwbw PyrU m`l jI Aqy mwqw
sBrweI /rwmo /inhwl kOr jI dy igRh
11 vYswK sudI eykm sMmq 1561
ArQwq 1504 eIsvI nUM m`qy dI srW
(mukqsr) ivc hoieAw[ieh ngr
mukqsr swihb qoN kyvl 12 iklomItr
dI dUrI ‘qy hY[ Awp jI dw ivAwh KfUr
swihb qoN cwr iklomItr dI dUrI ‘qy
ipMf sMGr invwsI DnwF sRI dyvI cMd dI
suSIl DI sRI (mwq) KIvI jI nwl
1576 ibkRmI /1519 eI. ivc hoieAw[
ipqw jI dw ipCokV ipMf mMgovwl izlw
gujrwq, pwiksqwn dw imldw hY[ienHW
dy vfyry sRI sUrj m`l jI qRyhx cMgy DnwF
vpwrI sn jo vwpwr ih`q Awp Aqy aunHW
dy spu`qR sRI gyhnUM m`l swry pMjwb ivc
dUr nyVy AwieAw jwieAw krdy sn[
iesy Awaux jwx ivc hI m`qy dI srW jo
aus smyN pwkp`qx qoN id`lI jwx vwly
pRis`D vpwrk rwh ‘qy sI, ivKy sRI
gyhnUM m`l jI dw irSqw ho igAw[ smW
pw ky ienHW dy Gr cwr pu`qrW –rwjwnI,
gurXw m`l, PyrU m`l Ar ArQI m`l ny
jnm ilAw[ nwnky Awpxy dohqry PyrU
m`l nUM Awpxy kol lY Awey Aqy ieQy hI
PyrU m`l jI nUM &wrsI qy kwrobwrI
ividAw lMfy/mhwjnI dI ausqwdW pwsoN
cMgI muhwrq pRwpq krvweI ijs sdkw
ipMf dy cODrI q^q m`l jo AMdwzn 70
ipMfW dw jgIrdwr sI, ny ihswb-
ikqwb sWBx leI Awpxy kol r`K
ilAw[ suBwA dy nyk, im`Tboly Aqy
imhnqI hox kr ky cODrI pRvwr nwl
nyVqw bxdI geI[cODrI q^q m`l dy
s`q pu`qr Aqy iek pu`qrI sI[ pu`qrI dw
nW pRvwr ny vIrW vwlI /ivrweI r`K
id`qw[ ivrweI kudrqI hI bVy DIrj
Aqy DrmI suBwA dI sI ijs ny PyrU m`l
jI nUM Awpxw Drm Brw mMn ilAw[
cODrI q^q m`l ny AwpxI ies DrmI DI
dw ivAwh 1561 ibkRmI /1504 eI. nUM
KfUr dy cODrI mihmy nwl kr id`qw[

m`qy dI srW ivc PyrU m`l nUM kMm ivc
cMgw l`gw vyK ky nwnikAW ny ienHW dw
ivAwh iesy pwsy hI krn dI socxI SurU
kIqI[ Bly sMjogW nwl ipMf ivc hI
bVw imlnyswr iek pRvwr iml igAw[
so, ipqw sRI gyhnUM m`l jI ny ienHW dy
nwnikAW dI cox Anuswr bhuq nyk-
b^q iesqRI sRI sBrweI jI (ienHW dy nW

rwmo, inhwl kOr Ar mnsw dyeI vI
imldy hn) nwl PyrU m`l dw ivAwh kr
id`qw[ ies dMpqI dy Gr hI krqwr ny
1561 ibkrmI /1504 eIsvI nUM
lihxw m`l jI nUM ByijAw ijnHW dI is&q
kridAW s`qw fUm ny PyrUAwx (PyrU jI dy
spu`qr) Aqy B`t klshwr ny iPrxsINh
(PyrU m`l jI dw Syr-pu`qr) Awid
ivSySxW nwl ipqw jI dw vI AiBnMdn
kIqw hY[ lihxw jI dI aumr Ajy pMdrW
swl dI hoeI sI jdoN BUAw ivrweI jI ny
KfUr dy nyiVEN hI ipMf sMGr invwsI
SwhUkwr sRI dyvI cMd mrvwhy K`qrI dI
DI KIvI dw irSqw krvw id`qw[ krqwr
dI krnI ik QoVy smyN bwd hI kwrobwr
dy ihswb nUM lY ky cODrI q^q m`l Ar
sRI PyrU m`l jI drimAwn s^q m`q-Byd
pYdw ho gey[ kuJ smyN ivc Xqn
kridAW ihswb ivc hoeI ZlqI l`B
jwx nwl BwvyN AwpsI m`q-Byd qW dUr
ho gey pr, sRI PyrU m`l jI ny ienHW dw
kMm C`f id`qw Ar nyVy hI ipMf hrIey ky
/hrI ky Aw ky Awpxw kwrobwr AwrMB
ilAw[ kwrobwr dy nwl-nwl Awp ipMf
vwilAW nwl kWgVy vwlI dyvI dy jgr-
wqy krn l`g pey[ 
sMGr Awauxw

lihxw jI vI hux juAwn ho gey sn,
auh ijQy ipqw jI nwl hux kwrobwr ivc
h`Q vMfwauNdy sn EQy juAwlw jI vI sMg
nwl jwx l`gy[ 1580 ib. /1523 eI.
nUM ipqw jI Acwnk clwxw kr gey[
aunHW dy cly jwx auprMq kwrobwr Ajy
sMBwlx hI lgy sn ik ^urwswn qoN bwbr
ny Awx Bwrq ‘qy dUjw h`lw boilAw[
lwhOr qoN aus ny dIpwlpur ‘qy Awx
kbzw kIqw Aqy id`lI dy bwdSwh
iebrwhIm loDI dy bwZI Awlm ^wn ‘qy
Brosw kridAW aus nUM dIpwlpur dw
gvrnr Qwp id`qw[ ies dOrwn ipCy
kMDwr ivc ho rhI bgwvq dI ^br sux
ky bwbr ieQoN hI ipCy prq igAw pr
hux q`k aus dIAW &OjW Ar nwl

DwVvIAW ny pwkp`qx qoN sqluj pwr
kr ky dUr q`k lu`t mcw cu`kIAW sn[
ieiqhwskwrW dw kQn hY ik iesy smyN
hI Gu`g vsdI m`qy kI srW vI kqlo-
Zwrq dw iSkwr ho geI jo lu`t-pu`t qoN
bwd DwVvIAW ny aujwV hI id`qI[ cODrI
q^q m`l Awpxy s`q puqrW sihq ies
hoxI dI Byt cVH igAw pr, sRI lihxw
jI kuJ iv`Q ‘qy hrI ky hox kr ky
mih&Uz rhy[ ieh swrw kuJ hoieAw jwx
ky BUAw ivrweI jIy Ar KIvI jI dy ipqw
sRI dyvI cMd jI ny sRI lihxw jI nUM sMGr
Aw jwx leI zor pwieAw[ lokW ivc
&YlI dihSq kwrn kwrobwr qW pRBwvq
ho hI cu`kw sI, so, sRI lihxw jI sWB
sMBwl kr ky Awpxy shury ngr sMGr
ijs nUM sMGr kot vI ikhw jWdw hY, Aw
gey Ar ieQy Aw ky Awpxw pihlW vwlw
hI dukwndwrI vwlw kMm SurU kr ilAw
jo CyqI cMgI cwly pY igAw[ ies ngr
ivc mrvwihAW qoN ielwvw qRyhx Aqy
B`ly K`qrIAW dy vI Gr sn Ar Awly
duAwly Kihry j`tW dI KyqIbwVI sI[
hOlI hOlI sRI lihxw jI dw swirAW nwl
cMgw ivauhwr bx igAw Ar Awp jI
ienHW ivcoN SrDwlUAW nUM nwl lY ky
juAwlw muKI jwx l`g pey[                   
sMGr AwieAW hI 1587 ib. /1530
eI. nUM dws (dwsU) jI, 1589 ib.
/1532 eI. nUM Amro jI, 1592 ib.
/1535 eI. nUM AnoKI jI Aqy 1594 ib.
/1537 eI. nUM dwqw (dwqU) jI Bwv do
pu`qrW Aqy do p`uqrIAW ny jnm ilAw[
jigAwsw
kwrobwr TIk c`l irhw sI; krqwr ny
AwigAwkwr Drmwqmw pqnI id`qI sI;
do pu`qr Ar do pu`qrIAW sn; juAwlw
muKI dyvI dy Aw jw rhy sn pr, AMdr
iek qrh dI bycYnI bxI hoeI sI ijs
dw hvwlw bMswvlInwmw vwly ieauN dyNdy
hn:   
syvk mwqw dyvI ky Awhy Awid[ gwieqRI
qrpx  ipqR pUjw  inq krn Xwd[

kWgVy juAwlw hmySw jwvn[
Dujw  nlIeyr  Bytw dyvn qy CMd gwvn[7]
jigAwsw bfI  pr sWiq n AwvY[ 
swDu AqIq sunY  iqQy jwvY[
jogI, bYrwgI, sMinAwsI hoeI[ 
swDU Bgq jo sunIAY koeI[8]
Bytw lY ky jwie pws[ 
mq  ikDroN pUrn hovY Aws[
nwly ikrq htI dI kry[ 
swhUkwrI dyxw lYxw sB kuCu sry[9] 

iehI ivdvwn iek hor Gtnw dw
izkr krdy hn ik ienHIN idnIN jdoN
Awp juAwlw muKI gey qW EQy kuJ
mhwqmw lokW ny crcw kIqI ik nwnk
qpw krqwrpur ivc bVI brkq vwly
mMny jWdy hn[ienHW AMdr drSn krn
dI lwlsw hoeI pr Gr dy ruJyivAW ny
inklx n id`qw:
eyk smyN juAwlw jI gey[ 
pIr PkIr sMinAwsIAW ky bYTq Bey[
qhW crcw qb AYsy hoeI[ 
nwnk qpw KqRI iek hoieAw hY koeI[10]
pr bfI brkq vwlw hY hoieAw[
auQoN ihrdy ivc ieh suKnu proieAw[
BeI cwh jo drsn pweIAY[ 
ijQy auhu hovY EQy hI jweIAY[11]  
pr:
mn pRIq bhuq bwby ky dIdwr dI[ Aqy
ikrq PwhI bfI bYpwr dI[
DwmoN (GroN) inklx hovY nwhIN[ 
Aqy pRIq bfI swihb dy dIdwr mn
mwhI[14] crn dUjw
ies smyN dy dOrwn iek hor Gtnw hoeI[
gurU bwbw jI dw invwijAw iek ipAwrw
BweI joD ies ielwky ivc rihMdw sI jo
AMimRq  vyly  gurbwxI pVH irhw sI[
purwqn jnm swKI Anuswr:
AwigAw prmysr kI hoeI, jo ieku isKu
jwiq Bl`w KfUr ivic ‘gurU gurU’ jpY[
AqY horu swrw KfUr durgw nUM mMnY[AqY
Es isK dy nwil sB KycrI krin[
iqhxw dY mhlY rhY, iqs dw pujwrI
kihxw rwhY[  

gur AMgdu guru AMgu qy- LQkK - 
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m`qy dI srW ivc PyrU m`l nUM kMm ivc
cMgw l`gw vyK ky nwnikAW ny ienHW
dw ivAwh iesy pwsy hI krn dI
socxI SurU kIqI[ Bly sMjogW nwl
ipMf ivc hI bVw imlnyswr iek
pRvwr iml igAw[ so, ipqw sRI gyhnUM
m`l jI ny ienHW dy nwnikAW dI cox
Anuswr bhuq nyk-b^q iesqRI sRI
sBrweI jI (ienHW dy nW rwmo, inhwl
kOr Ar mnsw dyeI vI imldy hn)
nwl PyrU m`l dw ivAwh kr id`qw[
ies dMpqI dy Gr hI krqwr ny
1561 ibkrmI /1504 eIsvI nUM
lihxw m`l jI nUM ByijAw ijnHW dI
is&q kridAW s`qw fUm ny PyrUAwx
(PyrU jI dy spu`qr) Aqy B`t klsh-
wr ny iPrxsINh (PyrU m`l jI dw
Syr-pu`qr) Awid ivSySxW nwl ipqw
jI dw vI AiBnMdn kIqw hY[ 

cldw····· 

JNM WStAN GORo
W^GD DQV SAEHB



BweI Bwg isMG dw
jnm 1872 eI. iv`c
ipMf iB`KIivMf jo ik
hux qrnqwrn izlHy
iv`c hY qy aus smyN
lwhOr izlHy iv`c huMdw
sI, ivKy hoieAw[ Awp dy ipqw dw
nW s. nrwiex isMG sMDU qy mwqw dw
nW bIbI mwn kOr sI[20 swl dI
aumr iv`c Awp dsvIN bMgwl lYNsr
rjmYNt iv`c BrqI ho gey pr pMj
swl ip`CoN AsqIPw dy id`qw[ kuJ
smyN ip`CoN hWgkWg cly gey qy au~Qy
pulIs iv`c BrqI ho gey[ fyF swl
nOkrI krn ip`CoN Awp hWgkWg qoN
cIn dy Sihr SMGweI jw ky au~QoN dI
imauNispl pulIs iv`c BrqI ho gey[
1906 eI. iv`c nOkrI C`f ky  knyfw
rvwnw ho gey[ 
vYnkUAr Aw ky Awp nUM nslI

ivqkry dw iSkwr hoxw ipAw[soohx
isMG pUMnI ny AwpxI pusqk ‘knyfw
dy gdrI XoDy ’ ivc ies bwry bVy
ivsQwr nwl iliKAw hY ik  gory b`cy
BwrqIAW nUM “hYlo ieMfIAn swlyv”
Bwv ik hYlo BwrqI gulwmoN kih ky
bulwauNdy sn[ votW dy lwlc iv`c gory
ihMdusqwnIAW ivru`D zihr augl rhy
sn[ ihMdusqwnI AwvwsI knyfw iv`c
iqMn swl rihx qoN ip`CoN knyfw dy
vsnIk bx jWdy sn qy aunHW nUM vot
pwaux dw h`k iml jWdw sI[ pr
ibRitS kolMbIAW dI knzrvyitv
srkwr ny 27 mwrc 1907 nUM ib`l
pws krky vot pwaux dw AiDkwr
Koh ilAw[ eyQy hI b`s nhIN nsl
pRsq goirAW ny eySIAweIAW nUM bwhr
r`Kx leI lIg bxw leI[

sqMbr 1907 iv`c AmrIkw dy
Sihr bYilMghYm iv`c nsl pRsq
goirAW ny ihMdusqwnIAW nUM ku`itAw
mwirAw qy auh mzbUr ho ky auh
vYnkUAr Aw gey [ ie`Qy vI nslI
dMgy BVk au~Ty[ ieh mwhOl vyK ky
BweI jI dI rUh kMb au~TI[vYnkUAr
iv`c Awp dI nyVqw bMgwlI
ienklwbI bwbU qwrknwQ nwl hoeI
qy aunHW ny mihsUs kIqw ik ies
ivqkry Bry mwhOl leI gulwmI
zuMmyvwr hY qy aunHW ny ihMdusqwnIAW nUM
dyS nUM gulwmI qoN mukq krn dw hokw
dyxw SurU kr id`qw[

BweI Bwg isMG ny Awpxy swQIAW
nwl iml ky knyfw dw sB qoN pihlw
gurduAwrw bxwieAw[ ieh
gurduAwrw 19 jnvrI 1908 eI. nUM

Ku`lHw jo ik Dwrimk srgrmIAW dy
nwl smwijk qy rwjnIqk
gqIivDIAW dw kyNdr vI bx
igAw[gurduAwrw bnwaux leI 22
julweI 1906 nUM mqw pws kIqw igAw
qy kmytI bxweI geI jo ik 13 mwrc
1909 nUM ‘^wlsw dIvwn suswietI
vYnkUAr’ dy nW hyT rijstr
krvweI geI[ BweI Bwg isMG ies
suswietI dy mwrc 1909 qoN mwrc
1910 qIk KzwncI qy mu`K sk`qr
rhy qy mwrc 1910 qoN bwAd pRDwn
rhy[

Awp knyfw iv`c bxIAW soiSilt
jQybMdIAW dy vI Awhudydwr rhy[
Awp ny BweI blvMq isMG, Kwlsw
dIvwn suswietI dy kwrjkwrnI dy
AwhudydwrW ny husYn rhIm nwl rl ky
vYnkUAr iv`c soSilst pwrtI Aw&
kYnyfw dI ie`k ivSyS SwKw kwiem
kIqI[

ihMdusqwnIAW ny mihsUs kIqw ik
auh kMm krn iv`c goirAW nwloN G`t
nhIN pr aunHW nUM auh mwx siqkwr
nhIN imldw jo ik goirAW nUM imldw
hY[ ies dw kwrn ihMdusqwn dw
gulwm hoxw hY[ rwjnIqk cyqnw nUM
v`Ddw hoieAw vyKky knyfIAn
srkwr ny ihMdusqwnIAW dy knyfw
iv`c dwKly nUM rokx leI keI qrHW dy
Xqn krny SurU kr id`qy[ 1908 iv`c
ieh kwnUMn bxwieAw igAw ik knyfw
auho hI Aw skdw hY ijs pws 200
fwlr nkd hox qy auh ihMdusqwn qoN
is`Dw knyfw Awvy[ aus smyN koeI vI
jhwz is`Dw nhIN sI AwauNdw[ ies
qrHW ihMdusqwnIAW dw iek qrHW nwl
dwKlw bMd ho igAw[

brqwnIAW dIAW gorI klonIAW ny
BwrqIAW dy dwKly rokx leI hr
qrIkw vriqAw[ AstRylIAw dI
PYfrl srkwr ny 1901 iv`c
‘iemIgRySn irsitRkSn AYkt’ Aqy
1901 dw ‘lybr rYkrUtmYNt AYkt’
pws krky ihMdusqwnIAW dw jwxw bMd
kr id`qw sI[ inaUzIlYNf ny vI
Aijhy kwnUMn pws krky dwKlw bMd
kr id`qw sI[

1908 iv`c knyfw dy swry dy swry
ihMdusqwnIAW nUMU knyfw iv`coN k`F ky
sYNtrl AmrIkw dI ibRitS klonI
hWfUrws Byjx dI Xojnw bxweI pr
ies Xojnw nUM BweI Bwg isMG, BweI
qyjw isMG qy BweI blvMq isMG vrgy
BweIcwrk AwgUAW ny isry nw l`gx
id`qw[
ies dw is`tw ieh inkilAw ik
aunHW ny ihMdusqwn nUM Awzwd krwaux

dw mn bxw ilAw[ ienHW iv`c v`fI
igxqI iv`c swbkw &OjIAW dI sI,
ijnHW ny Bwrq nUM gulwm bxweI r`Kx
leI AMgryzW dI mdd kIqI sI [
aunHW nUM mihsUs hoieAw ik aunHW nUM
ijhVy bhwdrI dy mYfl imly hn ieh
Asl iv`c gulwmI dy mYfl hn[
ies smyN ie`k Gtnw 3 AkqUbr

1909 nUM vYnkUAr dy gurduAwry
vwprI[ BweI n`Qw isMG iblgw jo ik
BweI Bwg isMG dw dosq qy
‘ihMdusqwn AYsosIeySn’ dw srgrm
mYNbr sI ny sMgq iv`c KVHy ho ky
brqwnIAw dIAW bsqIAW iv`c
ihMdusqwnIAW dI mwVI dSw bwry
BwSn id`qw[ BwSn qoN bwAd mqw
r`iKAw igAw ik ‘gurduAwry dI
kwrjkwrnI dw koeI vI mYNbr koeI
vI AYsw qZmw, vrdI jW
ienisginAw nhIN pwvygw ijs qoN
pqw l`gy ik pihnxvwlw AMgryzW dy
ie`k gulwm qoN v`D kuJ nhIN[ ieh
mqw jYkwirAW dI gUMj iv`c pws ho
igAw[

Kwlsw dIvwn suswietI ny aup-
pRDwn cOdHvIN is`K rzmYNt dy swbkw
&OjI mogy lwgy PUlw isMG vwlI kokrI
dy BweI grIb isMG ny cIn iv`c
bOksr ivdroh ivc ivKweI bhwdrI
kwrn imilAw qgmw lwh id`qw Aqy
sk`qr BweI Bwg isMG iB`KI ivMf ny
AwpxI vrdI qy Awnrybl ifscwrj
srtIiPkyt nUM A`g lw id`qI[ bhuq
swry hor swbkw is`K &OjIAW ny vI
Awpxy mYfl, vrdIAW, PotoAW Aqy
srtIiPkyt AgnI Byt kr id`qy[
bwdSwh jwrj pMjvyN dI qwjpoSI dy
jSn 19 sqMbr 1912 nUM vYnkUAr
iv`c mnwey jwxyy sn ijs iv`c knyfw
dy gvrnr jnrl bI.sI. ny mu`K
mihmwn hoxw sI[ vYnkUAr dy  myAr
v`loN Kwlsw dIvwn suswietI dy pRDwn
BweI Bwg isMG nUM swbkw is`K
&OjIAW smyq jSn Aqy &OjI pRyf
iv`c Swml hox dw s`dw p`qr ByijAw
igAw[ BweI Bwg isMG ny Kwlsw
dIvwn suswietI dy AhudydwrW nwl
slwh krky ieh s`dw-p`qr lYxoN nWh
kr id`qI[
ApRYl 1913 iv`c jd AmrIkw iv`c

gdr pwrtI bxI qW BweI Bwg isMG
ies dy mYNbr bx gey[ jd Zdr
pwrtI ny 1 nvMbr 1913 nUM
sWnPrWissko qoN aurdU iv`c
hPqwvwrI Zdr A^bwr k`iFAw qW
BweI Bwg isMG ny AKbwr mMgvwauxw
SurU kr id`qw[ ieh A^bwr
gurduAwry dIAW mIitMgW iv`c piVHAw

jWdw[ Awp dI pRyrnw sdkw sYNkVy
ihMdusqwnI Zdr pwrtI dy mYNbr bx
gey qy hzwrW fwlr cMdw iek`Tw
krky Zdr pwrtI dy mu`K-d&qr
sWnPrWissko ByijAw[
Awp dI pqnI bIbI hrnwm kOr ny

21 jnvrI 1914 nUM DI nUM jnm
id`qw[ jxypy smyN peIAW keI guMJlW
kwrn 30 jnvrI 1914 nUM 28 swl
dI aumr iv`c aunHW dI mOq ho geI qy
b`icAW dy pwlx poSx dI izMmyvwrI
Awp isr Aw peI[

kwmwgwtwmwrU dw jhwz 23 meI
1914 nUM 376 muswPrW smyq vYnkUAr
Awx pu`jw[ iemIgrySn AiDkwrIAW
ny muswPrW nUM auqrn nw id`qw[ BweI
Bwg isMG ny XUnweIitf ieMfIAw lIg
dy pRDwn husYn rhIm nUM nwl lY ky
muswPrW dI shwieqw leI 15 mYNbrI
kmytI bxweI[ kmytI ny cMdw iek`Tw
krky loVINdI kwnUMnI kwrvweI kIqI
pr knyfw srkwr Awpxy hI kwnUMnW
dI aulMGxW krky kwmwgwtwmwrU
jhwz nUM vwps Byj id`qw[

BweI Bwg isMG qy aunHW dy swry
swQI cwhuMdy sn ik kwmwgwtwmwrU dy
jhwz rwhIN AsIN hiQAwr ByjIey qW
jo AmrIkw nwl hiQAwrbMd lVweI
ho sky[ auh knyfw iv`coN hiQAwr
KRIdx iv`c s&l nw ho sky[ BweI
Bwg isMG 16 julweI 1914 nUM Awpxy
swQI BweI blvMq isMG, BweI myvw
isMG Aqy bwbU hrnwm isMG swhrI
nwl AYstsPorf lwigauN srh`d pwr
krky AmrIkw dy Sihr sumws qoN
hiQAwr lYx gey[ AmrIkI pulIs ny
17 julweI nUM BweI blvMq isMG Aqy
bwbU hrnwm dws swhrI nUM igR&qwr
krky jylH iv`c Byj id`qw[ BweI Bwg
isMG dw 32 mhIinAW dw pu`qr vI
jylH iv`c bMd sI[AmrIkw iv`c
hiQAwr KRIdxy Aqy r`Kxy zurm nhIN
sI, ies leI kwmwgwtw mwrU dy
vYnkUAr qoN qur jwx ip`CoN 30 julweI
1914 nUM BweI Bwg isMG horW nUM
irhwA kr id`qw igAw[

bwkI ihsw sPw 30 qy pVHo

ShId BweI Bwg isMG iB`KIivMf
6 sqMbr 2024 dy AMk

leI, ShIdI idn ‘qy ivSyS
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bRhm igAwnI qy gurU ‘c kI Prk

hMdw hY? gurU qoN ibnw igAwn pRwpq

nhIN huMdw (“mÚ 1 ] kuMBy bDw jlu

rhY jl ibnu kuMBu n hoie ] igAwn

kw bDw mnu rhY gur ibnu igAwnu n

hoie ]4] AMg 469”[), ies krky

gurU qoN ibnw koeI bRhm igAwnI nhIN

bx skdw [ iesy krky hI gurU dw

drjw bRhm igAwnI qoN au`pr huMdw hY,

BwvyN ik donoN prmySr rUp huMdy hn [

bRhm igAwnI qy gurU ‘c auhI Prk

hMdw hY jo ik bwbw bu`Fw jI qy sRI gurU

AMgd dyv jI ivc sI jW hY [ 
igAwnIAW dw Dn ikhVw huMdw hY?

prmwqmw dw nwm hI igAwnIAW
(prmwqmw dy jwnx vwiLAW) dw Dn
huMdw hY, auh Awqimk Afolqw ivc
itk ky ies nwm-Dn dw vpwr krdy
hn [ rwq idn auh (prmwqmw dw
nwm ismr ky) nwm dw hI lwhw lYNdy
hn, nwm-Dn nwL Bry hoey auhnW dy
^zwny Amu`k huMdy hn [ hy nwnk !
iehnW ^zwinAW ivc kdy BI qot
nhIN AauNdI, ikauNik ieh ^zwny
dyvxhwr dwqwr ny Awp auhnW ƒ
id`qy hoey hn [ “igAwnIAw kw Dnu
nwmu hY shij krih vwpwru ]
Anidnu lwhw hir nwmu lYin AKut
Bry BMfwr ] nwnk qoit n AwveI

dIey dyvxhwir ]10]6]23] AMg
68”[ igAwnIAW dw Dn nwm hI
huMdw hY qy nwm ivc hI auh sdw
smwey rihMdy hn [ “igAwnIAw kw
Dnu nwmu hY sd hI rhY smwie ] AMg
1282”[ igAwnI (bRhm) igAwn hI
kmwauNdy hn [ “igAwnI igAwnu
kmwvih ] AMg 71”[ ijvyN lwlcI
mnu`K lwlcW ivc hI loBwieAw
rihMdw hY, iqvyN igAwnI mnu`K pRBU dy
pRym ivc msq rihMdw hY [ “loBn
mih loBI loBwieE iqau hir rMig rcy
igAwnI ]1] AMg 613”[ ij`dW mW
Awpxy b`cy nUM icMbVdI hY, ausy qrHW
hI igAwnI nwm dI kmweI krdw hY[
Bwv ij`dW mW b`cy nUM ipAwr krdI hY
ausy qrHW hI igAwnI nwm nUM ipAwr
krdw hY [ “ijau mwqw bwil
lptwvY] iqau igAwnI nwmu
kmwvY]3] AMg 629”[ hy nwnk!
AwK ik pRBU dw nwm jp ky igAwnI
(Awqimk jIvn) ijauNdw hY [ “khu
nwnk jip jIvy igAwnI
]2]2]20] AMg 806”[
564. swry kwl c`kr ‘c ik`dW bMnyH hoey
hn?
hy pRBU mYnUM qyrw nwm imly jo ik myry

pRlok jwx vyly myry nwl c`lygw [
nwm ibnW swrI dunIAW kwl c`kr
‘c b`JI peI hY [ “nwmu imlY clY mY
nwil ] ibnu nwvY bwDI sB
kwil]1] rhwau ] AMg 152”[
565. s`cy gurU dI is`iKAw dw kI Asr
huMdw hY?
s`cy siqgurU dI is`iKAw s`cI huMdI hY;
Bwv sdIvI s`c huMdI hY qy s`c
(AivnwSI pRBU) nwL joVn leI
smr`Q huMdI hY [ ies is`iKAw nwL
mn SWq rihMdw hY, srIr SWq rihMdw
hY (Bwv, iqRSnw/ivkwrW rUpI A`g buJ
jWdI hY!) qy sdw iQr prmwqmw dI
pCwx ho jWdI hY [ ijvyN pwxI dI
cOp`qI, pwxI dw kOl Pul pwxI nwL
juVy qy iKVy rihMdy hn, iesy qrWH gurU
dI is~iKAw rwhIN is~K iKVy rihMdy
hn [ gurU dy Sbd ivc rMgy hoey gMny
dy rs vWg im`Ty suBwv vwLy huMdy hn[
“swcy gur kI swcI sIK ] qnu mnu
sIqlu swcu prIK ] jl purwiein
rs kml prIK ] sbid rqy mITy
rs eIK ]3] AMg 152”[
566. kwmnw (vwSnw) rihq ik`dW
hoeIdw hY?
ijs mnu`K dy ihrdy qy mUMh ivc
prmwqmw dw nwm-AMimRq huMdw hY,
auh pRBU dy nwm sdky pRBU vWg kwmnw

(vwSnw) rihq ho jWdw hY[1[rhwau[
“nwmu irdY AMimRqu muiK nwmu ]
nrhr nwmu nrhr inhkwmu ]1]
rhwau ] AMg 152”[
567. s`cy nwm/pRBU nwL juV ky kOx
iKVy rihMdy hn?
ijnHW mnu`KW ƒ pUrbly sMjogW krky
gurU imldw hY, auh pUry purS (Bwv
ijHnW ‘c koeI kmI nhIN huMdI/koeI
AOgx nhIN huMdw) sdw-iQr pRBU ivc
juV ky iKVy rihMdy hn [ siqgurU
nwnk dyv jI PurmwauNdy hn ik
jyhVy mnu`K mn qy qn gurU dy hvwly
kr ky Afolqw ivc itk ky, sRySt
pRym ivc juV ky, (gurU qoN nwm dI
dwiq) lYNdy hn, mYN auhnW dy crnIN
l`gdw hW [ “swDu imlY pUrb sMjog]
sic rhsy pUry hir log ] mnu qnu
dy lY shij suBwie ] nwnk iqn kY
lwgau pwie ]5]6] AMg 153”[
568. siqgurU nwnk dyv jI dI inm-
rqw dI/au`qm bkqw dI koeI iek
imswl?
vwh! vwh! sdw iQr pRBU mYnUM qyrw hI
Awsrw hY [ mYN pwpI hW qy qUM hI iek
inrml hYN [ siqgurU jI Awpxy Awp
nUM pwpI AwK ky, au`qm bkqy dy qOr
qy, myry vrgy pwpIAW nUM pRBU pwsoN
pwp bKSwaux dI jwc isKw rhy
hn[ “vwhu vwhu swcy mY qyrI tyk ]
hau pwpI qUM inrmlu eyk ]1]
rhwau] AMg 153”[

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw

P̂JABI ESYki LeI EKTABa

JQ TOHAXQ BYCQ Ja TOSI[  P^JABI Pr|NI ELkiI ESYkiI
CAHO^DQ Hh, Ta EeS VASTQ P^JAB lAeIMz VYLh[ 1 Th[ 4
LwVL TYK CAR POSTKa ESYk SKoL Xql KqM,
KwLQFhRNIWA DI WAEGWA NAL cAPIWa GeIWa HN .
EeHNa (Work Books) DI MDD NAL TOSI[ WASANI
NAL BYECWa No^ P^JABI ESkA SKDQ Hh. EeHNa POSTKa
NAL W^GRQzI RAHI[ P̂JABI ESYk SKDQ Hh. POSTKa DI
KIMT KQVL LAGT MATR HI RYkI GeI Hw . EeH
POSTKa MONAfA KMAUOi LeI NHI[ BLEK P^JABI DQ
PZCAR EHYT BHOT HI SSTIWa EDYTIWa JA RHIWa HN .

JI SI WwS eI DI ETWARI LeI BYECWa No^ ThHfQ
GIFT VJh[ EeH EKTABa EDu TQ P^JABI NAL Jhrh

PANJAB TIMES
BRIDLE GATE LANE, ALVASTON, DERBY, DE24 0QW, U.K.

Email: panjabtimes@gmail.com,
www.panjabtimes.co.uk    TEL: 01332 372 851

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00 Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw
EKTABa DQ 10 Swla Th[ UO]YPR WARXR TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

Whats App (M) 07966 388388
EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

EeH EKTAB TOHAXQ WAPiQ GhRQ SAtIWa No^ DQi LeI VI BHOT LAbDAEeK Hw . EJS Th[
TOSI[ W^GRQzI Th[ P^JABI WTQ P^JABI Th[ W^GRQzI BrQ WASAN TRIKQ NAL ESYk SKDQ Hh 

30P^JAB lAeIMz yo KQ  12- 9-2024 PANJAB TIMES U.K. 

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ Pr|h

29 sPy dI bwkI
pihlw ivSv Xu`D 4 Agsq 1914 nUM SurU
ho igAw[ v`fI igxqI iv`c dyS Bgq
gdrI XoDy knyfw Aqy AmrIkw qoN
ihMdusqwn v`l nUM kUc kr gey[ BweI Bwg
isMG vI jwxw cwhuMdy sn pr pOxy iqMn
swl dy pu`qr juigMdr isMG Aqy Cy mhIny
dI DI krm kOr dI sMBwl iv`c dyr hox
krky auh jw nw sky[

auDr vYnkUAr iv`c Zdwr tolw pUrw
jor lw irhw sI ik koeI vI ihMdusqwn nw
jwvy[ bylw isMG ijAwx ny 22 Aqy 25
Agsq 1914 nUM vYnkUAr Aqy
ivktorIAw dy GwtW qoN jhwzW ‘qy cVHn
vwly ihMdusqwnIAW nUM frwieAw
DmkwieAw pr ihMdusqwnIAW ny aus dI
koeI pRvwh nw kIqI[

bylw isMG ijAwx DVy dy Arjn isMG
dI iqMn sqMbr nUM golI l`gx nwl mOq ho
geI[ bhuqy lok ies nUM durGtnw smJdy
sn pr bylw isMG dw iKAwl sI ik
Arjn isMG dw kql hoieAw hY[ Arjn
isMG dy sskwr qoN bwAd 5 sqMbr 1914
nUM Swm nUM vYnkUAr dy gurduAwry iv`c
sMgq juVI hoeI sI[ BweI blvMq isMG sRI
gurU gRMQ swihb dI qwibAw bYTy hoey sn[
BweI Bwg isMG vI gurU gRMQ swihb vwly
q^q poS dy kol hI bYTy sn[ bylw isMG
s`q v`jx iv`c kuJ imMt rihMidAW
gurduAwry AMdr AwieAw qy m`Qw tyk ky

BweI Bwg isMG dy ip`Cy  cwr-pMj Pu`t dI
dUrI ‘qy bYT igAw[ 20-25 imMt bwAd
jdoN Ardws hox l`gI qW bylw isMG ny
kwhlI nwl golIAW clwauxIAW SurU kr
id`qIAW[ sB qoN pihlW aus ny BweI Bwg
isMG dy ip`iCauN golIAW clweIAW[ auh
dohW h`QW iv`c ipsqol PVHky golIAW
clweI jw irhw sI[ swrw hwl DUMey nwl
Br igAw[ kuJ vI ivKweI nhIN sI dy
irhw[ swry hwl iv`c BgdV m`c geI[
bylw isMG DUMey dw lwB auTw ky gurduAwry
iv`coN B`j igAw[   swrw hwl lhU luAwn
hoieAw sI[ bhuq swry bMdy z^mI ho gey[
BweI Bwg isMG dy kmr qoN aupr Aqy mOrW
ivckwr keI golIAW l`gIAW hoeIAW
sn[ ie`k golI ip`T iv`coN dI ho ky
PyPiVAW iv`c jw PsI[ fwktrW ny rwq
nUM srjrI kIqI[ Agly idn pulIs bylw
isMG nUM lY ky dupihr ie`k vjHy hspqwl
pu`jI[ BweI Bwg isMG ny bylw isMG v`l
vyKidAW ikhw ik aunHW dy golIAW mwrn
vwlw bylw isMG hI hY[

BweI Bwg isMG dy im`qr aunHW nUM
hspqwl imly[ BweI Bwg isMG dw
kihxw sI “mn dI cwh sI ik AwzwdI
dy mYdwny jMg iv`c jUJ ky ShId huMdw pr
Bwxw Aim`t hY, A`j ies ibsqr pr
srIr C`fxw pY irhw hY”[ 6 sqMbr
1914 nUM lOFy vyly auh  vYnkUAr dy
hspqwl iv`c  Akwl clwxw kr gey[  



Ö¶â», Ö¶âäÆÁ»
ê¿ÜÅìÆÁ» çÅ Ã°íÅÁ ÔËÍ
Ö¶â, Ö¶â ç¶ îËçÅé çÆ
Ô¯ò¶, Ö¶â ÇÃÁÅÃå çÆ
Ô¯ò¶, Ö¶â ê¿ÜÅìÆ
×ÌÇÔÃæÆ ÜÆòé çÆ Ô¯ò¶Í
ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ Ö¶â ÇéðÅñÆ ÔË, Çéò¶ÕñÆ
ÔË, ÇÕèð¶ Ççñ-îé ù ÛÈÔ ñËä òÅñÆ
ÔË,ÇÕèð¶ ÜÅé ñ¶òÅ ÔË, Áå¶ ÇÕèð¶
çÈÃÇðÁ» ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä òÅñÆ ÔËÍ
ÇÕèð¶ ÁÅêäÅ À°ÜÅóÅ ÁÅê êÅÀ°ä òÅñÆ
ÔËÍ

ÇÃÁÅÃå çÆÁ» Á¿çðñÆÁ» ê¶Úç×ÆÁ»
Ü» ×°¿Þñ» å¯º ÁéÜÅä,ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ çÆ ×μñ
ù ÃÇÔÜ-Ã°íÅÁ î¿é ñËä òÅñ¶
ê¿ÜÅìÆ,Ö¶â Ö¶åð ÒÚ îμñ» îÅðé ñÂÆ
îôÔÈð å» Ô¯Â¶ ÔÆ ,ç¶ÃÆº-êÌç¶ÃÆº Ü°ÇÃÁ» ç¶
ìμñ Òå¶, Ã¯Ú ç¶ ÷¯ð éÅñ,åðÕÆì» Áå¶
ÇîñÅêó¶ Ã°íÅÁ éÅñ ÁÅêä¶ Õμç ÕÅá
òèÅÀ°ä ÒÚ Ãøñ Ô¯Â¶Í ÇÂ¿Ü Çòôò êμèð
Òå¶ ÇòÚðÇçÁ» À°ÔéÅ éÅ ÁÅêäÆ î»-
ì¯ñÆ ÛμâÆ,éÅ ÁÅêäÆ î»-Ö¶â ÕìμâÆ ù
åμÇÜÁÅ,éÅ êÇÔñòÅéÆ å¯º îÈ¿Ô î¯ÇóÁÅ,
éÅ ÁÅêä¶ ð¿×ñ¶ ÃÇíÁÅÚÅð ù åñÅ÷ñÆ
ÇçμåÆ Í ÁÅêä¶ ÃÇíÁÅÚÅð,ÁÅêäÆ ÇéμÜÆ
èðî ù å» À°Ã ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ Òå¯º ìÅÔð
Ô¯ä ÔÆ éÔÆº ÃÆ ç¶äÅ!

ê¿ÜÅìÆÁ» çÅ Ö¶â» éÅñ î¯Ô, ÁÅêä¶
Ö¶å» éÅñ î¯Ô ÇÜÔÅ ÔËÍ Ö¶å òμà ñÂÆ
ôðÆÕ» éÅñ òμã-à°μÕ îÅð-òμã, ×ÅñÆ
×ñ¯Ú, ÁÅêä¶ ÔμÕ ñÂÆ ñóÅÂÆ À°Ôç¶
Õä-Õä ÒÚ òÃÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ Ü°μÇÃÁ» çÆ
åÅÕå òèÅÀ°äÅ,ÃðÆð» ù êÅñäÅ åÅÕå
çÅ ÇçÖÅòÅ ÕðéÅ Áå¶ Çëð À°Ã¶ åÅÕå ù
ÇÕÃ¶ æ» ÇÃð ÕðéÅ ê¿ÜÅìÆÁ» çÅ ô½Õ ÔËÍ
ìμçñ» çÆ ×ðÜä,ÇìÜñÆ çÆ ×óÕä
Áå¶ ÇñôÕä çÅ Õç¶ À°ÔéÅ ç¶ îé ÒÚ
âð éÔÆº ÇðÔÅÍ À°Ô Üç¯º ñóç¶
Ôé,Çíóç¶ Ôé, ÕìμâÆ ç¶ îËçÅé ÇòμÚ,
êÇÔñòÅéÆ ÁÖÅó¶ ÇòμÚ, ôËñ-ÛìÆñ¶
×μíðÈ, çÔÅóç¶ Ôé, å» î¯ð çÆ êËñ» òÆ
ÇëμÕÆÁ» êË Ü»çÆÁ» Ôé, ô¶ð» çÆ ×ðÜéÅ
òÆ ñ¯Õ» ù í°μñ Ü»çÆ ÔËÍ Ö¶â, å»
ê¿ÜÅìÆÁ» ñÂÆ À°ÔéÅ çÅ ÇòðÃÅ ÔË,ìÅì¶
éÅéÕ çÆ ìÅäÆ çÅ ÃμÚ ÔË,ÇÜÔù À°Ô
êμñ¶ ì¿é Ç÷¿ç×Æ ÒÚ ÇòÚðçÅ ÔË,
êÌÅêåÆÁ» ÕðçÅ ÔË,À°Ôç¶ ×°ä ×ÅÀ°ºçÅ
ÔË,À°ÔçÅ ñμÖ-ñμÖ ô°Õð îéÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Çê¿â çÆ ôÅî ò¶Ö ñú, íÅò¶º Ãò¶ð! Ö¶â»

çÅ ÞñÕÅðÅ Çê¿â» çÆ ìðÈÔ» ÒÚ ÇçÃçÅ
ÔËÍ Çìé·» ôμÕ ê¿ÜÅìÆ Ü°ÇÃÁ» å¶ Ã°íÅÁ ñÈ¿
À°ÜÅóé ç¶ éÇôÁ» ç¶ ÃÅÇ÷ôÆ ÔîÇñÁ»
é¶ ê¿ÜÅìÆ é½ÜòÅé»,ìμÇÚÁ», î°ÇàÁÅð» ç¶
ðÅÔ Á½Þó¶ ÕÆå¶ ÔéÍ î°¿â¶,î¯àðÃÅÂÆÕñ,
î¯ìÅÇÂñ,Çòç¶ôÆ ðÅÔ êÅÀ°ä ç¶ ðÅÔ êÅ
Ççå¶ ×Â¶ Ôé,î°ÇàÁÅð» òÆ ÇÕÃ¶ åð·»
ðÆÃ¯-ðÆÃÆ À°Ô Ôð ô½Õ êÅñ ðÔÆÁ» Ôé,
Ü¯ î°¿â¶ Ô¿ãÅÀ°ºç¶ Ôé, êð Ö¶â» ÔÅñ¶ òÆ
ê¿ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ÜÆòé-ÜÅÚ ÔéÍ Ö¶â»
ÔÅñ¶ òÆ À°ÔéÅ ç¶ õÈé ÒÚ ðÚÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»

ÔéÍ Ö¶â» Áå¶ í¿×ó¶ çÆ åÅñ-Ã°ð, Ç×μè¶
çÆ èîÅñ å¶ ì¯ñÆÁ» ù, ìÅì¶ çÆ ìÅäÆ ù,
ÇÕÔóÅ ÇÃÁÅÃÆ çñÅñ, ÇÕÔóÅ ÇÃÁÅÃÆ
í×ò»êé, ÇÕÔóÅ ÇÃÁÅÃÆ ÇâÕà¶àð,
ê¿ÜÅìÆÁ» å¯º Ö¯Ô ÃÕçÅ ÔË, Ü» Ö¯Ô
ÃÇÕÁÅ ÔË? íÅò¶º ÇÂÔ Ö¯Ôä ç¶ ïåé
ÒDG ÒÚ òÆ Ô¯Â¶, ÒHD ÒÚ òÆ Ô¯Â¶, éÇôÁ»
çÆ îÅð Áå¶ ÖÅóÕÈòÅç Ãî¶º ôð¶ÁÅî
Ô÷Åð» é½ÜòÅé» ç¶ îÅðé, ñÅêåÅ Õðé
ç¶ ïåé» éÅñ òÆ Ô¯Â¶ Áå¶ Ô°ä ÇÕÃÅé»
Çòð°μè ÕÅñ¶ ÕÅùé êÅÃ ÕðÕ¶, À°ÔéÅ çÆ
÷îÆé ù, À°ÔéÅ çÆ Ô¯ºç ù, À°ÔéÅ çÆ
Áäõ ù õåðÅ êËçÅ ÕðÕ¶ òÆ Ô¯Â¶! êð,
ê¿ÜÅìÆ, êÌ¯: êÈðé ÇÃ¿Ø ç¶ ôìç» ÒÚ
TàËºÁ éÅ î¿éä ÇÕÃ¶ çÆT

ê¿ÜÅì çÅ Çê¿â Õç¶ À°çÅÃ Ô°¿çÅ ÔË, Õç¶
Ô°ñÅÃ éÅñ íðçÅ ÔËÍ À°çÅÃ Ô°¿çÅ ÔË À°ç¯º
Üç¯º Õ¯ÂÆ Ü°ÁÅé éô¶ çÆ ìñÆ Úó·çÅ ÔË,
Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÕÃÅé ôåÆð» éÅñ ñàÕ Ü»çÅ
ÔË, õ°çÕ°ôÆ Õð Ü»çÅ ÔË, êð õ°ô Ô°¿çÅ ÔË
À°ç¯º Üç¯º ÔÅÕÆ ÇÜμå ê¿ÜÅìÆ ÇÖâÅðÆ
òÇð·Á» ìÅÁç ç¶ô ù õ°ôÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ
ê¿ÜÅì çÅ Çê¿â À°çÅÃ Ô°¿çÅ ÔË À°ç¯º Üç¯º
èÆÁ» çÅ Õ°μÖ ÒÚ Õåñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË,
Ö°ô Ô°¿çÅ ÔË À°ç¯º Üç¯º èÆÁ» Ö¶â», êó·ÅÂÆ
ç¶ Ö¶åð ÒÚ òμâÆÁ» êÌÅêåÆÁ» ÕðçÆÁ»
Ôé Áå¶ îÅÇêÁ» å¶ ÃîÅÜ çÆ Ö°ôÆ çÅ
ìÅð¯ìð çÅ ÇÔμÃÅ ìäçÆÁ» ÔéÍ

ê¿ÜÅì ç¶ Çê¿â» ç¶ êÇÔñòÅéÆ Áå¶
ÕìμâÆ ç¶ ÁõÅó¶, ë°μàìÅñ, ìÅñÆòÅñ ç¶
îËçÅé, Çê¿â çÅ Çô¿×Åð ÔéÍ Ãò¶ð¶, ôÅîÆ
ìμÚ¶, é½ÜòÅé Üç¯º Ö¶â îËçÅé ÒÚ ì°μÕç¶
Ôé, êÌËÕÇàÃ Õðç¶ Ôé, Ü°μÇÃÁ» ù
åÕóÅ Ã°â¯ñ Õðç¶ Ôé Áå¶ Çëð ÕìμâÆ,
ë°μàìÅñ, î°ÕÅìÇñÁ» ÒÚ ÇÔμÃÅ ñËºç¶ Ôé
å» é÷ÅðÅ ò¶ÇÖÁ» ÔÆ ìäçÅ ÔËÍ Ö°ôÆ ç¶
êñ å» Ö¶â îËçÅé À°ç¯º Ô¿âÅÀ°ºçÅ ÔË, Üç¯º
Çê¿â» ÒÚ ë°μàìÅñ àÈðéÅîËºà, ò¶à
ÇñëÇà¿× î°ÕÅìñ¶ Áå¶ ÕìμâÆ ç¶ Çòôò-
êμèðÆ î°ÕÅìñ¶ êÌòÅÃÆ òÆð» ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ Çê¿â» ÒÚ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
é½ÜòÅé» ù Ö¶â» ÒÚ ð°ÇÚå Ô¯ä çÅ
Ô°ñÅðÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ô°ñÅÃ òð·¶ íð
Á×ñ¶ ÃÅñ ÒÚ ÇÂμÕ éòÆº ÁÅÃ éÅñ
ÜÆÀ°ºçÅ ÜÅ×çÅ ÔË, Çê¿â ç¶ ÜÅ×ä
ò»×ð, Ü¯ Õç¶ Ã½ºçÅ éÔÆº, õìðçÅð
ðÇÔ¿çÅ ÔË, ÁÅêä¶ ìμÇÚÁ» ñÂÆ, ÁÅêä¶
ê°μå», èÆÁ» ñÂÆ, ÁÅêä¶ ÇòðÃ¶-
ÃÇíÁÅÚÅð ñÂÆ Áå¶ Ãí å¯º òμè îÅó¶-
íËó¶ À°ÔéÅ ñ¯Õ» å¯º ÁÅêä¶ íÇòμÖ ù

ìÚÅÀ°ä ñÂÆ, ÇÜÔó¶ À°ÔéÅ êμñ¶
ÇíÌôàÅÚÅð êÅ ðÔ¶ Ôé, À°ÔéÅ ÒÚ èó¶-
ì¿çÆ ç¶ ìÆÁ  ìÆÜ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÔó¶
éøðå-ÃÅó¶ çÆ ÇÃÁÅÃå ÕðÕ¶ èðî-
ÜÅå çÆ ò¿â çÅ òÖð¶ò» êÅÕ¶, ò¯à
ðÅÜÆéÆåÆ çÆ ÖÅåð Ãí¯ Õ°Þ ÔÇæÁÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°¿ç¶ Ôé, Çê¿â òÆ, Ö¶å òÆ, Ö¶â òÆ
Áå¶ îé°μÖÆ Ç÷¿ç×Æ òÆÍ

ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ êÇÔñÆ ÇÕñÕÅðÆ Ö¶â ÔËÍ
ìÚêé, Ü°ÁÅéÆ, ì°ãÅêÅ À°ÔéÅ ù ÇÕÃ¶
ÔÆñ¶ òÆ Ö¶â å¯º òμÖ éÔÆº Ô¯ä Çç¿çÅÍ ÇÂÔ¯
Ö¶â çÅ ð¿×, À°ÔéÅ ù ÃðÔμç» çÆ ðÅÖÆ
ñÂÆ í¶ÜçÅ ÔË, ÇÂÔ¯ Ö¶â çÅ ð¿× À°ÔéÅ ù
ÇéÔμÇÕÁ» ç¶ ÔμÕ ÒÚ Öóé, À°ÔéÅ ñÂÆ
ÜÅé òÅðé Áå¶ ÁÅêäÆ ÔμÕ êÌÅêåÆ ç¶
Ã¿Øðô ñÂÆ êÌ¶ðçÅ ÔËÍ Ö¶â, Ö¶â ÒÚ
ê¿ÜÅìÆ òμâÆÁ» êÌÅêåÆÁ» Õðç¶ ÔéÍ êð
Ö¶â, Ö¶â ÒÚ ÁåÆå ÒÚ À°ÔéÅ ìÔ°å Õ°Þ
×°ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶â» ÒÚ ÇçμñÆ
Ôμæ¯º ê¿ÜÅìÆ îÅå Ö»ç¶ ðÔ¶ Ôé, êð Õç¶
Þ°Õ¶ éÔÆº, Áó¶ ðÔ¶, Öó¶ ðÔ¶, ìóÅ Õ°Þ
×°ÁÅÇÂÁÅ èé, ç½ñå, ÃðÆð, îé çÅ
ÚËé êð ìóÅ Õ°Þ êÅÇÂÁÅ Áäõ, Ã¿å°ôàÆ
Áå¶ à½Ôð-àμêÅÍ Çìé·» ôμÕ Áë×Åé¶-
ÕôîÆð¶-ÇçμñÆ åμÕ ðÅÜ ÕÆåÅ, êð
ÇÂîÅéçÅð Ö¶â çÆ ÕðÅîÅå ÔÆ ÕÔ»×¶,
Ãí¯ Õ°Þ ÇÃîà ê¿Ü çÇðÁÅò» ù Ã¿íÅñ
ÇñÁÅÍ êð ÇÃÁÅÃÆ ð¿× ã¿× çÆ Ö¶â é¶,
À°Ôç¶ ãÅÂÆ çÇðÁÅ ÔÆ êμñ¶ ðÇÔä Ççμå¶Í
ðÅÜèÅéÆ å¶ ê¿ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÇÂñÅÕ¶ å»
ÃÅÇ÷ôé À°ÔéÅ ÔÇæÁÅÀ°ä¶ ÔÆ Ãé,
ê¿ÜÅì ç¶ çÇðÁÅò» çÅ êÅäÆ òÆ Ö¯Ô
ÇñÁÅÍ ê¿ÜÅìÆ, ÇÜÔó¶ ÁèÅð Òå¶ ÃÈìÅ
ê¿ÜÅì ìÇäÁÅ ÃÆ, ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆ
ì¶ð°õÆ ÕÅðé ê¿ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ, îåð¶ÂÆ î»
òÅñÅ ÃñÈÕ Ô¿ãÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ö¶â», ÇÂÔ
ÚÅñ» ÇÂÔ ÃÅÇ÷ô» Ô¿ãÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅçÆ Ô¯
Ú°μÕ¶ ê¿ÜÅìÆ Çëð òÆ Ö¶â» éÔÆº í°ñ¶, î¶ñ¶
éÔÆº í°ñ¶, ÃÇíÁÅÚÅð éÔÆº í°ñ¶! ÁÅêäÅ
ÇòðÃÅ À°ÔéÅ çÆ Õ°μÖ ÒÚ êñ ÇðÔÅÍ

êð ÃðÕÅð» Ö¶â» éÅñ î÷ÅÕ Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ Õç¶ ÕçÅÂÆ Ö¶â» ù ÇÃÁÅÃå
ñÂÆ òðåçÆÁ» é÷ð ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ
ÇêÛñ¶ òÇð·Á» ÒÚ Çòôò ÕìμâÆ
àÈðéÅîËºà ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ Çèð òÅñÆ
ÃðÕÅð é¶ ÕðòÅÂ¶,ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔμå»
çÆ êÈðåÆ ñÂÆ, À°ò¶º ÔÆ ÇÜò¶º òÇð·Á»-
ìμèÆ ê¿ÜÅìÆ ÒÚ êÌòÅÃÆ Ã¿î¶ñé ÕðòÅÂ¶
ò¯à» çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ! êð ê¿ÜÅìÆÁ» ÕÆ
ÖμÇàÁÅ?

ê¿ÜÅì ÃðÕÅð» Õç¶ Ö¶â» ù À°åôÅÇÔå
Õðé òμñ é÷ð ÃòμñÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÕæ¶
×Â¶ Ôð òð·¶ ê¿ÚÅÇÂå», Çê¿â» ÒÚ ÕðòÅÂ¶
ÜÅä òÅñ¶ ìñÅÕ, Ç÷ñÅ, ÃÈìÅ êμèðÆ Ö¶â
î°ÕÅìñ¶? ÇÃðø ÃÕÈñ» ÒÚ ÇÃîàÕ¶ ðÇÔ
×Â¶ Ôé ÇÂÔ Ö¶â î°ÕÅìñ¶, Ö¯Ô-Ö¯Ô,
ÕìμâÆ, ë°μàìÅñ, òÅñÆìÅñ à¶ìñ àËÇéÃ
ç¶ î°ÕÅìÇñÁ» åμÕ ÃÆîå, À°Ô òÆ õÅéÅ
êÈðåÆ ñÂÆÍ ÇÕ¿é¶ Ãà¶âÆÁî Ôé ÃðÕÅð
ç¶ ÃÈì¶ ÒÚ? ÇÕ¿éÆÁ» ÇÜ¿î» Ôé, ê¿ÜÅì
ÒÚ? ÇÕ¿é¶  Õ¯Ú íðåÆ ÕÆå¶ Ôé Ö¶â
ÇòíÅ× ÒÚ? ÇÕ¿é¶ êÆ. àÆ. ÁÅÂÆ., âÆ. êÆ.
ÁÅÂÆ. ÇÃμÇÖÁÅ ÇòíÅ× ÒÚ åÅÇÂéÅå
Ôé? ÇÕ¿éÅ ì÷à ÔË Ö¶â ÇòíÅ× çÅ Ö¶â»
ù À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ? êð åÃμñÆ
òÅñÆ ×μñ ÔË Çê¿â Ã¿ÃÅðê°ð ÒÚ ÔÅÕÆ
îËçÅé çÅ Á¿åððÅôàðÆ êμèð çÅ îËçÅé
ÔËÍ ÇÂÔ òÆ åÃμñÆ òÅñÆ ×μñ ÔË ÇÕ òμâÆ
Ç×äåÆ ê¿ÜÅìÆ ÇÖâÅðÆ, íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî
çÅ ÇÔμÃÅ ÔéÍ ÇÂÔ À°ÔéÅ çÆ ñ×é,
ÇîÔéå, ÇÃðó çÅ ÇÃμàÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ
åÃμñÆ òÅñÆ ×μñ ÔË ÇÕ Ü¶åÈ ÇÖâÅðÆÁ»
çÅ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð Òå¶ ê¿ÜÅìÆÁ» îÅä-
ÃéîÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ Çê¿â» ÒÚ
Ö¶â» Ãà¶âÆÁî Ôé, ÇÜ¿î» Ôé,
êÇÔñòÅé» ç¶ ÁÖÅó¶ ÔéÍ ðÅÂ¶Õ¯à ÒÚ
ñ¯Õ-Ö¶â» Ô°¿çÆÁ» ÔéÍ Üñ¿èð ÒÚ ÔÅÕÆ
àÈðéÅîËºà Ô°¿ç¶ ÔéÍ

êð ê¿ÜÅì ÃðÕÅð çÆ Ö¶â êÅÇñÃÆ ÇÕæ¶
ÔË? ÃÈì¶ çÅ Ö¶â ÇòíÅ× ÕÅ×÷» ÒÚ
Ô¯Â¶×Å, Áîñ» ÒÚ ê¿ÜÅì ÒÚ ÇÕèð¶
ÇòÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ºçÅÍ Çê¿â» çÆÁ» ìðÈÔ» ÒÚ
å» À°ÃçÆ çÃåÕ éÅ-îÅåð ÔËÍ ÇÂ¿Ü
ÇÕò¶º Úμñ¶×Å ê¿ÜÅì çÅ Ö¶â ÃÇíÁÅÚÅð?
ÇÂ¿Ü ÇÕò¶º ìÚ¶×Å ê¿ÜÅì? ÇÂÕμñÆ
ÃðÕÅð ÔÆ ÇÕÀ°º, ÃÅâ¶ ê¿ÜÅìÆ è°ð¿åð,
ê¿ÜÅìÆ-ì°μèÆÜÆòÆ, Ã°Ú¶å ê¿ÜÅìÆ ÁÅêä¶
îÅîÇñÁ», ÁÅêä¶ éÅñ Ô°¿ç¶ èμÇÕÁ»,
ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ ðÈÔ Ö¶â» éÅñ Ô¯ ðÔ¶
ÇòåÕð¶ Ãì¿èÆ Ú°μê ÇÕÀ°º èÅðÆ ìËá¶ Ôé?
ÁÃÆº ÇÜÔó¶ ã°μá» òÅñ¶, òμâ¶ À°μçîÆ,
ìÅì¶ éÅéÕ ç¶ êËð¯ÕÅð ÕÔÅ Ö°ôÆ ÒÚ ë°μñ¶
éÔÆº Ãî» ðÔ¶, ÁÅÇõð ÁÅêäÆ ÔÅñå
ÕÌ»åÆÕÅðÆ ÕòÆ ñÅñ ÇÃ¿Ø Ççñ çÆ
ÕÇòåÅ TÁÃÆº òμâ¶ òμâ¶ êÇÔñòÅéT
òÅñÆ ÇÕÀ°º ìäÅ ìËá¶ Ô»? ñÀ° êó·¯ ÕòÆ
ç¶ ì¯ñ:-
TÁÃÆº òμâ¶ òμâ¶ êÇÔñòÅé
Ãò¶ð¶ ÔÆ ÕμÃ ñËºç¶ Ô» ñ¿×¯à¶
ñóé ñÂÆ í°μÖ é¿× éÅñ
Ü¯ó å¯ó Ü¯ó å¯ó Õðç¶ ðÇÔäÅ ÃÅâÆ
ÕÃðå ÔË
çÅÁ ìÔ°å âÅã¶ é¶
ì¯ñä çÆ æ» Ú°μê Õð ÜÅäÅ
êÆä çÆ æ» ÇêÁÅÃ¶ îð ÜÅäÅ
ÖÅä çÆ æ» ÕÃî ÖÅäÆ ñóç¶ ðÇÔä çÆ
êÛÅóç¶ Ô» òμâ¶ òμâ¶ êÇÔñòÅé
×ðçé Òå¶ ×¯âÅ èð Õ¶
Ö¶å êÂ¶ ×è¶ òÅñÆ ÜÈé í¯×ç¶ Ô»
êð å» òÆ ÁÃÆº òμâ¶ òμâ¶ êÇÔñòÅé
Ãò¶ð¶ ÔÆ ñ¿×¯à¶ ÕμÃ ñËºç¶ ÔéTÍ

-×°ðîÆå ÇÃ¿Ø êñÅÔÆ

Ö¶â», ê¿ÜÅì Áå¶ ÇÃÁÅÃågurmIq isMG plfhI
-9815802070
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ê¿ÜÅì ÃðÕÅð çÆ Ö¶â êÅÇñÃÆ ÇÕæ¶ ÔË? ÃÈì¶ çÅ Ö¶â ÇòíÅ× ÕÅ×÷» ÒÚ
Ô¯Â¶×Å, Áîñ» ÒÚ ê¿ÜÅì ÒÚ ÇÕèð¶ ÇòÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ºçÅÍ Çê¿â» çÆÁ» ìðÈÔ»
ÒÚ å» À°ÃçÆ çÃåÕ éÅ-îÅåð ÔËÍ ÇÂ¿Ü ÇÕò¶º Úμñ¶×Å ê¿ÜÅì çÅ Ö¶â
ÃÇíÁÅÚÅð? ÇÂ¿Ü ÇÕò¶º ìÚ¶×Å ê¿ÜÅì? ÇÂÕμñÆ ÃðÕÅð ÔÆ ÇÕÀ°º, ÃÅâ¶
ê¿ÜÅìÆ è°ð¿åð, ê¿ÜÅìÆ-ì°μèÆÜÆòÆ, Ã°Ú¶å ê¿ÜÅìÆ ÁÅêä¶ îÅîÇñÁ»,
ÁÅêä¶ éÅñ Ô°¿ç¶ èμÇÕÁ», ê¿ÜÅìÆÁ» çÆ ðÈÔ Ö¶â» éÅñ Ô¯ ðÔ¶  ÇòåÕð¶
Ãì¿èÆ Ú°μê ÇÕÀ°º èÅðÆ ìËá¶ Ôé? ÁÃÆº ÇÜÔó¶ ã°μá» òÅñ¶, òμâ¶ À°μçîÆ,
ìÅì¶ éÅéÕ ç¶ êËð¯ÕÅð ÕÔÅ Ö°ôÆ ÒÚ ë°μñ¶ éÔÆº Ãî» ðÔ¶



pMjwbI ivc iek khwvq hY ik
“vwdVIAW sjwdVIAW, inBx isrW
dy nwl” [ g~l Awdq dI kIqI geI
hY ik iek vwr pY jwey qW pUrI
ijMdgI hI auh Awdq bMdy dy  nwl
inBdI hY [ jd koeI Awdq pY jWdI
hY qy pY ky p~k jWdI hY qW aus Awdq
ƒ muVky iqAwgxw bhuq muSkl qW
jrUr huMdw hY, pr nwmumikn nhIN Kws
kr ijQy ijMdgI dI svwl hovy [

krnw ieh cwhIdw hY ik Awdq
pwauxI hI auh cwhIdI hY jo ishq
vwsqy lwhyvMd hovy, pr jykr Axjwxy
ivc jIN mwVI sMgq ivc pY jwx krky
koeI BYVI lq l~g geI hY qy ishq
dw nukswn kr rhI hY, qMdrusq hox
vwsqy in~q dvweIAW KwxIAW pY
rhIAW hn qy fwktr aus p~k cu~kI
Awdq ƒ p~ky qOr ‘qy iqAwgx
dIAW cyqwvnIAW ‘qy cyqwvnIAW dyeI
jw irhw hY qW ieh hux pUrI qrW
mrIj ‘qy mun~sr krdw hY ik auh
AwpxI qMdrusqI vwsqy mjbUq ie~Cw
SkqI nwl  AwpxI mwVI Awdq au~qy
kwbU pwaUNdw hY jW nhIN [ ieQy g~l
ijMdgI Aqy mOq ivcoN iek ƒ cuxn dI
hY qy PYslw vI mrIj dy h~QW ‘c hY[ 
Awm hI dyiKAw suixAw jWdw hY ik

ies aukq styj ‘qy phuMc ky swfy
ivcoN bhuqy qW ieh soc ky AwpxI
mwVI Awdq nwl pRqIb~D rihMdy hn
ik “Kw lE jo Kwxw hY, jo hoxw hY,
auh qW ho ky hI rihxw hY, mrnw qW
iek vwr hI hY, fwktrW dw kI hY,
auh qW kihMdy hI rihMdy hn [” 

ku~J mrIj ies qrW dy vI huMdy hn
jo fwktr ƒ  ku~J hor d~sdy hn pr
krdy ku~J hor hn [ jykr fwktr
iksy mrIj  ƒ  Srwb, isgrt jW
SUgr dy syvn dI sKq mnwhI krdw
hY, pr mrIj prhyj nhI krdw,
AwpxI ishq vwsqy nukswndwiek
sB vsqUAW dw syvn[ fwktr
duAwrw id~qI cyqwvnI dy bwvjUd vI
lgwqwr krdw rihMdw hY qy fwktr ƒ
d~sdw hY ik aus ny aukq cIjW dw
syvn bMd kr id~qw hY qW ieQy hmySw
Xwd r~Kxw cwhIdw hY ik ieh DoKw,
mrIj fwktr nwl nhIN blik Awpxy
Awp nwl kr irhw huMdw hY [ 

AwpxI izMdgI dI slwmqI leI
koeI vI burI Awdq AwpxI mjbUq
ie~CwSkqI nwl C~fI jw skdI hY [
ieQy mYN AwpxI audwhrx idMdw hW [

fwiebYitk hox qoN pihlW mYN im~Tw
Aqy imiTAweIAW Kwx dw bhuq
SOkIn sI, im~TIAW cIjW cwh ky
Kwxw myrI Awdq bx cu~kI sI [ iPr
mYN fwiebYitk ho igAw[ pyt c
ieMsUiln dy iqMn cwr ieMjYkSn hr
roj lgwauxy pey, pyt idnW ivc hI
KKVIAW ho igAw, fwktr ny im~Tw
Aqy ies qoN bxIAW sB vsqW qoN
qobw krn vwsqy sKq cyqwvnI
id~qI, myry vwsqy im~Ty dw iqAwg
iek v~fI cnOqI sI, pr dUsry pwsy
qMdrusqI qy ijMdgI sI [ mYN qMdrusqI
qy ijMdgI ƒ cuixAw, mn p~kw kIqw,
im~Tw iekdm Kwxw C~fx dI bjwey,
aus dy syvn dI imkdwr idn pRqI
idn G~t krdw igAw, cwh iP~kI
pIxI SurU kr id~qI, im~iTAweIAW dy
syvn ivc ktOqI kr id~qI, Cy ku
mhIinAW ivc im~Tw Aqy
imiTAweIAW qoN  Cutkwrw pw ilAw,
hux tyst b~fj ies qrW dy ho gey
hn ik im~Tw jW imiTAweI Kwx ƒ
rUh hI nhIN krdI [ ikaUNik mYƒ
twiep iek dI SUgr sI, ies leI
aus ƒ kwbU krn vwsqy hor bhuq ku~J
krn dI jrUrq sI, jo mYN AwpxI
jIvn SYlI ƒ pUrI qrW bdl ky kIqw
qy hOlI hOlI qMdrusqI v~l vD
igAw[ 
dUjI Gtnw myry ipMf dy iek bjurg

dI hY jo qIh cwlI swl qoN hu~kw pIx
dI lq dw iSkwr sI [ bjurg dw
nwm Drm isMG sI [ aus dI dohqI
dy ivAwh qoN bwAd aus dw dohq
jvweI ieMglYNf qoN jd swfy ipMf s
Drm isMG ƒ imlx igAw qW ijs
bYTk ivc aus ƒ ibTwieAw igAw,
aus ivc hu~kw ipAw dyK ky, hu~ky v~l
ieSwrw krky aus ny bzurg ƒ
pu~iCAw ik Awpxy Gr ivc hu~kw kOx

pINdw hY? qW Drm isMG ny jvwb ivc
ikhw ik auh hu~kw pINdw hY  [ dohq
jvweI ny jvwb suixAw, ku~J dyr
cu~p irhw, iPr boilAw ik nwnw jI!
kI qusIN kdI soicAw ik quhwfw nwm
Drm isMG hY, jo pMjW ipAwirAW ivcoM
gurU dw iek isMG sI [ Awpxy Gr
hu~kw ipAw dyK ky mYnuM burw l~gw,
qusIN hu~kw pIxw C~f ikEN nhIN idMdy!
bjurg Awpxy dohq jvweI dI hu~ky

sbMDI CotI ijhI it~pxIN ‘qy pUrI
qrW inrau~qr sI qy inmoMJwx vI [ 
dohq jvweI dy cly jwx  qoN bwAd

s Drm isMG ny hu~kw cu~ikAw qy nwl
qMbwkU vwlI potlI, Awpxy Gr dy nyVy
siQ~q sWsI jwqI dy lykW dy muh~ly jw
viVAw qy auQy hu~kw qy qMbwkU dI
potlI iksy ƒ PVw ky vwps Gr Aw
igAw [ myry dyKx dI g~l hY, auh
bjurg iek dm mn ‘qy l~gI g~l
kwrn hu~kw pIxw C~fx  kwrn bhuq
ibmwr irhw, buKwr dy nwl aultIAW
t~tIAW vI keI idn aus ƒ l~gIAW
rhIAW, ibmwrI ƒ TIk krn leI
hu~kw pIx dIAW bynqIAW vI ipMf dy
lokW vloN kIqIAW geIAW, pr
bjurg ts qoN ms nw hoieAw, aus ny
AwpxI mjbUq ieCw SkqI nwl hu~ky
dI lq iqAwg ky hI swh ilAw [
ieh g~l byS~k bjurg dy mn auqy
dyhq jvweI dy bolW dw pRBwv sI, pr
ies qoN pryrxw vI bhuq v~fI imldI
hY ik mjbUq ie~CwSkqI hovy qW SB
ku~J hI sMBv hY [ 
mukdI g~l ieh ik qMdrusqI vwsqy

iksy vI burI Awdq dw iqAwg krnw
byS~k AOKw jrUr huMdw hY, pr AsMBv
nhIN [ so koiSS kro cMgIAW AwdqW
pwE, mwVIAW dw iqAwg kro Aqy
inrogI jIvn jIE [ 

——— cldw

mYN qMdrusq ikvyN hoieAw ?PZh: Es^GARA ES^g ExYLh[
(M.A, M.PHIL, 
BJMC, B.ED)

MhBAeIL:

07806945964
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ku~J mrIj ies qrW dy vI
huMdy hn jo fwktr ƒ  ku~J
hor d~sdy hn pr krdy ku~J
hor hn [ jykr fwktr iksy
mrIj  ƒ  Srwb, isgrt jW
SUgr dy syvn dI sKq mnwhI
krdw hY, pr mrIj prhyj
nhI krdw, AwpxI ishq
vwsqy nukswndwiek sB
vsqUAW dw syvn[ fwktr
duAwrw id~qI cyqwvnI dy
bwvjUd vI lgwqwr krdw
rihMdw hY qy fwktr ƒ d~sdw
hY ik aus ny aukq cIjW dw
syvn bMd kr id~qw hY qW ieQy hmySw Xwd r~Kxw cwhIdw hY ik ieh DoKw,
mrIj fwktr nwl nhIN blik Awpxy Awp nwl kr irhw huMdw hY[

gurU qyg bhwdr swihb gurduAwrw fflI ivKy
gRMQI isMG (Dwrimk syvwdwr) dI qurMq loV

1 VACANCY- JOB TITLE: RELIGIOUS WORKER - TIER-5 - FULL TIME
Duration: Contract (1 Year)

To carry out the non-pastoral duties and to assist the Minister of
Religion and to meet the service needs of Sikh Community.
Duties & Responsibilities: Performing Kirtan and Kitchen Sewa.
* Be honest, reliable, collect, manage and ensure administration of Ardas money.
* Must pay the highest respect to the guru Maharaj Ji, as well as public (Guru Ki
Sadh Sangat) is essential: be present in Main hall Saturday / Sunday until the
Diwan Samapthy, unless you are required/agreed viaTemple elswhere on duty.
* Undertake any other reasonable duties/activities in pursuing the
Organization’s religious programmes.
* On occassions the candidate maybe required to carry out Kirtan for
family functions at the homes of the devotees.
* Benefits include full board and lodges.
Salary: National Minimum Wage for 23 hours a week.

Personal Specifications: 
The post holder will need to display the following:

1. Previous experience holding a similar role is essential.
2. Knowledge and understanding of the Sikh Religion and Guru Granth Sahib.
3. Strong motivation and empathy towards the aims and objectives of the organisation.
4. Strong organisational skills.
5. Good communication and interpersonal skills.
6. Ability to work off own initiative as well as within a team.
7. Willingness to work unsocial hoiurs.
8. Knowledge of musical instruments vastly used in Sikh Faith.

Other details: Applicants must be able to demonstrate that they are legally
entitled to work in the U.K. and where applicable, must provide original proof of their
work right and legal status in the United Kingdom. The Temple committee reserve the
rights to make official enquiries to make checks against any documents provided.

GURDWARA GURU TEG BAHADHUR SAHIB DUDLEY
7 VICAR STREET, DUDLEY, WEST MIDLANDS, DY2 8RQ

Apply/Contact via Phone 01384 238936, or email: sdevsingh56@googlemail.com
Closing date: 15th September 2024
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kFz 27
bfpU ny blLd mUqxIaF pfAuNdy afAuNdy

bwgy vwl dyK ky ikhf, “mUMh dyKlf kMjr
ny nsLy Kf-Kf ikvyN huwkI argf
kwiZaY[[[!”

-“bfpU sfsrIkfl[[[!” alLk vihVHky
vFg JUldy bwgy ny slUt mfrn vfilLaF
vFg mwQy dI nok nUM hwQ lfieaf.

-“jy puwq nsLy nf kiraf kryN, qUM jmF
eI sonYN[[[!” kOry nUM puwq df aQfh moh
afieaf. cfhy Auh guwsy ivwc af ky Aus nUM
avf-qvf bol idMdf sI. pr moh qF Aus
nUM aMqF df krdf sI. Aus kolL hux rih
vI kOx igaf sI[[[? iekwlf bwgf hI qF
rih igaf sI! hIrf qF "Jfq" afK awKoN
EhlHy ho igaf sI.

-“nHoa icMqf bfpU[[[! [[[nHoa tYxsLx
aYNz nHoa iPLkr aYt afl[[[! guwz mYx dI
lfltYx aYNz guV 'c rMbf[[[!” Aus dIaF
awKF nsLy nflL qfVy lwgIaF hoeIaF sn. 

-“CoilaF df bhuq kuC bxdY, puwq[[[!
kVHI bxdI aY, lwzU bxdy aY, pkOVy bxdy
aY, pr golLI EdoN pYNdI aY, jdoN qvy ‘qy
pfeIdy aY, EdoN buVHk-buVHk bfhr
izwgdy aY[[[!”

-“qyrI psLqoN dI mYnUM smJ nI lwgdI
bfpU zfrilMg[[[!” bwgy dI jLubfn “zwk-
zwk” mUMh ivwc vwj rhI sI. BUsry sfhx
vFg awKF puwTIaF sn, “bfpU isaF[[! lv
XU tU[[[!”

-“puwq nsLy nf kiraf kr sLyrf, cfhy
jfn mMg, jfn vI hfjLr krUM, bVIaF
qMgIaF nflL pfilLaY qYnUM, hux nsLy Kf-Kf
ky afbdI sony argI dyh imwtI 'c nf
rolL[[[!” kOry dI avfjL ivwc hMJU boly.

-“qyrI qF ajy vI koeI suwK rihMdI
hoxIN aYN[[[!” pfisEN mF ny ikhf. Auh vI
puwq dI KLsqf hflq dyK ky Guwt vwtI bYTI
sI. 

-“nf qpfieaf kr sfnUM bwigaf,
puwq[[[! sfQoN qF vwzy df jLKLm nI Buwldf
hux qwk[[! awTy pihr sfnUM BwT JokI

rwKdYN, nf bdly ilaf kr sfzy[[[! jy qUM
khyN qF mYN krjf cwk ky qyry nsLy CuzfAux
nUM vI iqafr aYN[[!”

bwgf bdmgjF vFg AuWcI-AuWcI hws
ipaf.

-“nsLy vfsqy pMjI qF qUM idMdf nI bfpU
zfrilMg, qy nsLy CuzfAux afsqy pYsy
lfvyNgf[[[?”
-“jfn aYN qF jhfn aYN puwq[[[! mYN qyrI

ishq bcfAux vfsqy Krcf krUMgf[[[!
hspqflL aflLy KsmF nUM Kfxy muKLqI ‘c
KMGx QoVHo idMdy aY[[[? awK Jpkx dy
agly pYsy mMg lYNdy af[[!”

-“awgy hIry dy nsLy Cuzfey sI qusIN[[[!
agilaF ny Cwky Cuzfqy[[[! pfr
bulfqf[[!” 

-“rotI ilafvF sLyrf[[[?” mF ny gwl
bdlx leI puwiCaf. pr bwgf mMjy ‘qy pY
GurfVHy mfrn lwg ipaf sI. Aus dy nsLeI
GurfVHy bnyiraF nflL Kih-Kih muVdy
sn. 

-“jmF nI kuC KFdf kohVI[[[! lokF dy
juafk duwD iGAu psLUaF mFgUM crdy aY,
aYQy pqf nI ikhVy cMdry dI njr lwg gI
myry isAuny argy puwq nUM[[[! rotI tuwk nUM
vI nwk nI krdf[[!” mF ny blLdI mVHI
vFg hfAukf ilaf. duKI hoieaf bfpU vI
murkVI ijhI mfr ky mMjy Aupr bYT
igaf. Aus nUM smJ nhIN pYNdI sI ik
‘kwly-‘kwly puwq nUM nisLaF qoN ikvyN
roikaf jfvy[[[?

agly idn bwgf joqI kolL kflj dI
kYNntIn vflLI pfrk ivwc bYTf sI. nsLf
tuwitaf hox kfrn Aus df mUMh cwly
kfrqUs vrgf lwgdf sI aqy mUMh qoN mwKI
nhIN AuzdI sI.
-“joqI[[[!”
-“jI[[[[?” joqI Aus dI KuwsI hflq nUM

dyK rhI sI.
-“sO ku rupeIaf dyh[[[!”
-“rupeIaf cfhy hjLfr lY lf, pr nsLy

bMd kr dy bwgy[[! kwlH PLysbuwk ‘qy
“lfeIv” ho ky qUM kI kmlL kuwtI jf irhf

sI, pqY iksy gwl df, buwgI[[[?” 
-“kOx[[[? mYN[[[??” bwgf ryl dy kMn

vFg AuiTaf.
-“qy hor mYN[[[? ikMnF kmlL kuwtI jFdf

sI[[[! jdoN nsLy kr ky qYnUM surq eI nI
rihMdI, PLyr nsLy nf kiraf kr[[[! lokF
‘c afbdf jlUs kwZdf iPLrdYN[[[!” joqI
BrI pIqI bol rhI sI. joqI aqy bwgy dy
ipMz nflLo nflL sn, pr pVHdy iewk kflj
ivwc hI sn. AuhnF kflj iekwiTaF
joafien kIqf sI. joqI zbl aYWm[ ey[
vI kr geI sI, pr bwgf ajy bfrHvIN
ivwc hI luVikaf hoieaf sI.

-“hux CwzUMgf[[[! rfq bfpU vI “hfl-
hfl” krdf sI[[[!” bwgy nUM koeI itkfxy
dI gwl nf aOVI, “jdoN df vwzf Brf hIrf
pUrf hoieaY, mYN awpsYWt ijaf rihMnY[[[!”
Aus ny iewk hor trwplL suwitaf.

-“vy rihx dy[[[! kfhqoN JUT 'qy JUT
bolI jfnYN[[[? Ehdy ijAuNdy jIa ikhVf
qUM Gwt gujLfrdf sI[[[? sB qoN ijLafdf
qMg qyry mF bfp huMdy hoxgy[[[!”

-“cwl hux bws vI kr[[[! mYN awgy qMg
aYN, AuqoN qUM DnHysVI dyx lwgpI[[[!” Auh
aqI-aMq iKiJaF vFg boilaf.

-“afh PLV pMj sO rupeIaf, qy awj qoN
bfad jy qUM nf suDiraf, mYN qYnUM pMjI nI
dyxI[[[!” Aus ny pMj sO df not awgy kIqf
qF bwgy ny BuwiKaF vFg buwicHaf aqy Tyky
nUM dOV ipaf. 

GMty ku GMty bfad jd bwgf pfrk ivwc
afieaf qF nsLy nflL Aus dy cwkr bxy
hoey sn. Auh Auqly joVF dIaF gwlF kr
irhf sI. incoV ky suwkxI pfeI suwQx vFg
lmkdf mUMh hux nsLy dI lor kfrn JMzy
vFg lihrfAux lwg ipaf sI. 

-“lY hux afpF bVI DUMm-Dfm nflL
krvfvFgy ivafh[[[! pMj swq hoxgy
juafk[[[! iksy nUM pulLs aPLsr, iksy nUM
vkIl, iksy nUM ptvfrI qy rwb qyrf Blf
kry[[[ iksy nUM pfielt, iksy nUM zfktr,
qy iksy nUM bxfAUNgf mYN EvrsIr[[[!”
dfrU dy cfr pYWg cfVH ky bwgf hux joqI

sfhmxy “lfxydfr” bixaF bYTf sI. 
-“qUM DrqI ‘qy irhf kr bwgy[[[! nsLy

ibnf qyry mUMh qoN mwKI nI AuzdI, qy nsLf
kr ky qUM bx jfnYN rfT[[[!”
-“supny vI Esy dy pUry huMdy aY, ijMnHF

kolL supny buxy huMdy aY[[[!”
-“pI ky Guwt dfrU dI, dyK ikvyN

zfielfg afAux lwgpy[[[! jdoN AuWqrgI,
suwQU pfieaf nI Xfd rihxf[[!”

-“cwl suwQU dI gwl Cwz, myry nflL
ivafh kdoN krvfAuxY[[[?”

-“ajy ivafh aflLy cfly aY koeI
qyry[[[?” 

-“myry nflL CwbI sO pJwqr PLysbuwk
imwqr aY, mfVf motf bMdf QoVHo aF
mYN[[[?” 
Aus dI muRKqfeI 'qy joqI AucI-AucI hws

peI.
-“vy mUrKf, PLysbuwkI imwqr qyry kI kMm

afAuxgy[[? awDy qF jfhlHI afeI zIaF
aflLy hoxgy[[[!”
-“myry PLysbuwkI Xfr myry ‘qy lhU zolHdy

aY, awDI rfqoN ‘vfj mfrF, nMgy pYrIN, qy
nMgI ihwk Bwjy afAuxgy[[[! jy qyry
GridaF ny afpxy ivafh ‘c koeI aVMgf
aVfieaf, mYN afbdy PLysbuwkI Xfr swd
lYxy aF, Gocry kwZ dyxgy[[[! qopF vrgy
aY myry Xfr[[[!” 

-“aKy mfmy dy kMnF 'c nwqIaF, qy
Bfxjf afkiVaf iPLry[[[! ho skdY sO ‘coN
iewk awDf qyrf koeI sihXogI vI hovy[[[?
pr myrI njLr ‘c iksy ny qyrf koeI sfQ
nI dyxf[[[! aYvyN PLysbuwkI imwqrF dy isr
‘qy afPLiraf nf iPLrIN[[[! hfQI dy dMd
Kfx dy hor, qy idKfAux dy hor huMdy aY[[[!
ibgfnI sLfh ‘qy muwCF nI munfeIdIaF,
buwgI[[[!” joqI ny afpxy vwloN bwgy nUM
slfh idwqI.

-“mYN qF tfhlIaF ivhu kr-dUM[[[!”
dfrU dy nsLy ivwc Aus ny bVHk mfrI.

-“isafxy aYvyN nI afKdy, beI muPLq
dI cVHdI bhuq CyqI aY[[[!” 
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nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk

kosI Du`p dw in`G
bflIvuwz dy msLhUr iPLlm smIiKk, iPLlm pRoizAUsr, iPLlm inrdysLk, iPLlm lyKk aqy myry ijgrI Xfr iekbfl isMG cfnf nUM smrpx
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-“jmF nI kuC KFdf kohVI[[[! lokF dy juafk duwD iGAu psLUaF mFgUM
crdy aY, aYQy pqf nI ikhVy cMdry dI njr lwg gI myry isAuny argy
puwq nUM[[[! rotI tuwk nUM vI nwk nI krdf[[!” mF ny blLdI mVHI vFg
hfAukf ilaf. duKI hoieaf bfpU vI murkVI ijhI mfr ky mMjy Aupr bYT
igaf. Aus nUM smJ nhIN pYNdI sI ik ‘kwly-‘kwly puwq nUM nisLaF qoN ikvyN
roikaf jfvy[[[?

agly idn bwgf joqI kolL kflj dI kYNntIn vflLI pfrk ivwc bYTf
sI. nsLf tuwitaf hox kfrn Aus df mUMh cwly kfrqUs vrgf lwgdf sI
aqy mUMh qoN mwKI nhIN AuzdI sI.

cldf···

Email: jaggikussa@yahoo.de



ÇÂÕ ðÅå îËù âðÅÀ°äÅ Ã¹øéÅ
ÁÅÇÂÁÅ, Üç îËº ÇÂÕ ÇÃð·Åä¶ ò¼ñ å¶ ÇÂÕ
êËºç ò¼ñ Öó·¶ âðÅÀ°äÆ ôÕñ ç¶ ç¯
ÁäêÛÅå¶ ÇÚÔð¶ ç¶Ö¶Í êÇÔñ» å» îËº è¹ð
Á³çð å¼Õ âð Ç×ÁÅÍ ë¶ð ÃÅðÆ åÅÕå
ÇÂÕ¼áÆ ÕðÕ¶ À°é·» ù Ç×¼çó-íìÕÆ Çç³ç¶
Ô¯Â¶, ÇÂÕ¯ ÃÅÔ¶ ÕÂÆ ÃòÅñ Õð Çç¼å¶,
ÒÒÕ½ä Ô¯ å°ÃÆº? Çìé» â¯ð ìËμñ òÜÅÂ¶
Õîð¶ Á³çð Ø°Ã ÁÅÂ¶, éÅ å°ÃÆº îÅÃÕ
êÅÂ¶ é¶, ñ×çË Ô¼æ» Óå¶ ÃËé¶àÅÂÆ÷ð òÆ
éÔÆº ñÅÇÂÁÅ Ô¯äÅ, éÅ å°ÃÆº ìÅÔðñÆ
àÈàÆ å¶ ÃÅìä éÅñ òÆÔ ÃËÇÕ³â Ô¼æ è¯å¶
Ô¯ä¶ é¶, ×¶à Óå¶ ÇñÖ Õ¶ ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÃÅìä éÅñ Ô¼æ è¯ Õ¶ Á³çð ÁÅÀ°Í Ô°ä
å°ÃÆº ÇÂÕ îÆàð çÆ çÈðÆ Óå¶ Öñ¯ Õ¶ ç¼Ã¯
ÇÕ ÇÂÔ ×°ÃåÅõÆ å°ÃÆº ÇÕÀ°º ÕÆåÆ å¶
Çìé» ÁÅÇ×ÁÅ ñÂ¶ ÇÃ¼èÅ Õîð¶ ÓÚ ÁÅ
×Â¶Í ðÃå¶ ÓÚ ÁÅÀ°ºÇçÁÅ ê¹ÇñÃ
òÅÇñÁ» é¶ å°ÔÅâÅ ÚñÅé éÔÆº Õ¼ÇàÁÅ
Ü» ë¶ð....ÍÓÓ

ÇÂÕ òÅð å» À°Ô î¶ðÆ Ø°ðÕÆ éÅñ
êÈðÆ åð» âð ×Â¶, ë¶ð Ã³íñç¶ Ô¯Â¶
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÒÜÆ ÁÃÆº å» Ô°Õî ç¶ ì¼è¶
ÁÅÂ¶ Ô», ÁÃÆº èðîðÅÜ ç¶ ïîçÈå Ô»,
ÃÅù å» À°é·» é¶ ÔÆ í¶ÇÜÁÅ ÔË ÇÕ îÅå-
ñ¯Õ ÜÅ Õ¶ ÇÂÃ é»Á ç¶ ì³ç¶ ù ñË Õ¶
ÁÅúÍÓÓ À°é·» é¶ îËù ÇÂÕ ÇñÃà ÇÜÔÆ
ÇòÖÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅÍ îËº ñ§îÆ ÇñÃà ÇòÚ
ÁÅêäÅ ê³Üò» é§ìð ò¶Ö Õ¶ è¹ð Á³çð
å¼Õ Õ³ì Ç×ÁÅÍ

ë¶ð òÆ îËº ìÚÆ-Ö¹ÚÆ åÅÕå ÇÂÕ¼áÆ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, Óå°ÔÅù ÇÕÔó¶ èðîðÅÜ
é¶ í¶ÇÜÁÅ ÔË, À°μêð òÅñ¶ é¶ Ü» èðåÆ
òÅñ¶ é¶? À°Ô è¹óèóÆ ÇÜÔÆ ñËºç¶ ÔËðÅé
Ô¯Â¶ ì¯ñ¶, ÒÜÆ ÁÃÆº å°ÔÅâÆ ×¼ñ çÅ
îåñì éÔÆº ÃîÞ¶, èðîðÅÜ å» ÇÂÕ¯ ÔË
À°êð òÅñÅ, èðåÆ Óå¶ å» Õ¯ÂÆ èðîðÅÜ
éÔÆº, ÇÂÔ å» ÁÃÆº êÇÔñÆ òÅð å°ÔÅâ¶
Õ¯ñ¯º Ã¹ä ðÔ¶ Ô»ÍÓ

ÒÒúÂ¶ å°ÔÅù èðåÆ òÅñ¶ èðîðÅÜ
ìÅð¶ í¯ðÅ òÆ ÇÂñî éÔÆº? ÓÜÆ éÔÆºÓ À°Ô
ç¯ò¶º ì¯ñ¶Í Òë¶ð å» ê³åçð¯ å°ÔÅâ¶
èðîðÅÜ ù òÆ êåÅ éÆ Ô¯äÅ ÇÕ èðåÆ
Óå¶ òÆ èðîðÅÜ ÔË×Å å¶ Â¶æ¶ À°ÃçÆÁ»
ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ ìð»Ú» é¶ å¶ ÇÕ³é¶ ÔÆ ïîçÈå
å¶ Ô¯ð ÕðîÚÅðÆ é¶, À°Ô ñ¯Õ» ù ÇÕ³éÅ
êz¶ôÅé Õðç¶ é¶ å¶ è¼ÕÅ òÆÍ ñ¼×çÅ ë¶ð
å°ÔÅâÅ èðåÆ òÅñ¶ ïîçÈå» éÅñ ÇîñÅê
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯äÅÍÓ À°Ô ÔËðÅé Ô°³ç¶ ê¹¼Ûä
ñ¼×¶, ÒÜÆ Ã¼ÚÆº èðåÆ Óå¶ òÆ èðîðÅÜ ÔË
å¶ À°Ãç¶ ïîçÈå òÆ é¶ÍÓ ÒÔ» ÔË×¶ é¶, îËº
ÞÈá æ¯ó·Æ ì¯ñçÅÓ îËº ÇÕÔÅÍ Óë¶ð À°ÔçÅ
êåÅ ÇàÕÅäÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË? ÁÃÆº ÜÅ Õ¶ ÇÂÔ
ÃÈÚéÅ ÁÅêä¶ èðîðÅÜù ÇçÁ»×¶, Ü¶
å°ÃÆº ÕÇÔ³ç¶ Ô¯ å» î³é ñËºç¶ Ô», êð ×¼ñ
Ã¼Ú Ô¯ò¶, Ô¯ð éÅ ÃÅù èðîðÅÜ å¯º
ÇÞóÕ» ÖÅäÆÁ» êË ÜÅä ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ³Þ
Ô¯äÅ ÃÅâ¶ èðîðÅÜ çÆ êÅòð ù ÇÃ¼èÆ

Ú¹ä½åÆ ÔËÍÓ
Òå°ÃÆº çÈð¯º ÁÅÂ¶ Ô¯, êÇÔñ» Â¶Ô ç¼Ã¯,

Õ°Þ á§ãÅ-å¼åÅ, ÚÅÔ-êÅäÆ, ôÕ³ÜòÆ Ü»
ë¶ð ÖÅäÅ òöËðÅ ÖÅò¯×¶, ÇÕÀ°ºÇÕ Â¶Ô
ê¹¼ÛäÅ ÃÅâÅ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ î¹ãñÅ øð÷
ÔË, ÁÃÆº å» ÇÕÃ¶ î³×å¶ ù çÈð¯º õÅñÆ éÆ
î¯óç¶, À°ºÞ íÅò¶º ÇÚ¼à¶ Ççé ÁÃÆº ÇÜ³é¶
îð÷Æ ñ¯Õ» ù ñ°¼àÆ ÜÅÂÆÂ¶, á¼×ÆÁ»
á¯ðÆÁ» îÅðÆ ÜÅÂÆÂ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶ ìÅì¶
éÅéÕ çÆ ìÅäÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË, ÒØÅÇñ ÖÅÇÂ
ÇÕÛ° ÔæÔ° ç¶ÇÂ¨Ó îËº À°é·» ù ×¼ñ» ÓÚ êÅ
Õ¶ àÅñäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ ôÅÇÂç î¶ðÅ Ã¶òÅ
íÅò òÅñÅ Ã¹íÅÁ ò¶Ö Õ¶ Û¼â ÜÅä, ë¶ð
îËº Ççñ ù åÃ¼ñÆ ÇÜÔÆ Çç³ç¶ é¶ Ö¹ôÆ
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ ÇÕ Ü¶ îËù éÅ òÆ Û¼â Õ¶
×Â¶, ñË òÆ ×Â¶ å» Ø¼à¯ Ø¼à èðåÆ òÅñ¶
ïîçÈå» ò»×È îÅð Õ¶ î¶ðÅ Ççñ, ×°ðçÅ,
ÇçîÅ×, Á¼Ö» ò×ËðÅ Á³× å» éÔÆº
Õ¼ãä×¶, ÃìÈåÅ èðîðÅÜ Õ¯ñ ñË Õ¶
ÜÅä×¶, ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ À°Ôé¶ îËù í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ
éÔÆº å» À°Ôé¶ Ã¯ÚäË ÇÕ ÇÂÔ é§×, î¶ð¶
Çç¼å¶ Ô¯Â¶ Á³× òÆ ò¶Ú Õ¶ ÁÅ Ç×ÁÅ,
éÆòÆº å» éÆ êÅÀ°äÆ êÀ± À°Ôç¶ îÈÔð¶,
è½ä À°μÚÆ Õð Õ¶ Öó·»×ÅÍÓ

À°Ô ç¯ò¶º Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ ì¶éåÆ Õðé
ñ¼×¶ , ÓÁÃÆº Õ°Þ òÆ ÖÅäÅ êÆäÅ éÔÆºÍÓ
ë¶ð À°Ô Ö¼ÚðÆ ÇÜÔÅ ÔÅÃÅ Ô¼Ãç¶ ÕÇÔä
ñ¼×¶, Òë¶ð å±³ ÕÇÔäÅ îËù Û¼â ÜÅú, î¶ðÅ
ñÈä ÖÅ Õ¶ ÔðÅî éÅ Õð¯Í êð ÁÃÆº
å°ÔÅâÆ îé°¼Ö ÜÅåÆ ò»×È éÔÆº, ÇÜÔó¶
Çðôòå ñË Õ¶ ò¼â¶-ò¼â¶ î¹ñ÷î» ù Û¼â
Çç³ç¶ é¶ Ü» ñÈä ÖÅ Õ¶ ÔðÅî Õðç¶ ÔéÍ
ÃÅù å» ÃÖå ÔçÅÇÂå ÔË ÇÕ ì¶ô¼Õ
Á×ñÅ å°ÔÅâ¶ îÈÔð¶ Û¼åÆ êzÕÅð ç¶ í¯Üé
ÇÕÀ°º éÅ êð¯Ã¶, å°ÃÆº Õ°Þ éÔÆº ÖÅäÅ, éÅ
ÇÕÃ¶ éÅñ ìÔ°åÆ ×¼ñ ÕðéÆ ÔËÍ å¶ð¶ éÅñ
êåÅ éÔÆº ÇÕò¶º ×¼ñÆº ñ¼× ×Â¶ÍÓ ë¶ð À°Ô
î¶ð¶ Õ¯ñ ìËμâ Óå¶ ìÇÔ³ç¶ ÔñÆîÆ éÅñ
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÒÁÅê» ñ¶à éÅ Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶,
ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ ôìç» ÇòÚ èðåÆ
ç¶ èðîðÅÜ ìÅð¶ ò¶ðòÅ ç¶ Ççú éÅñ¶

À°é·» ç¶ Õ³î Õðé çÅ ã³× åðÆÕÅ? ×¼ñ
ñ§ìÆ éÅ ÕÇðúÍ

îËº ÁÜ¶ ÚÆé å¯º ×¼ñ ô°°ðÈ Õðé
ñ¼×Å ÔÆ ÃÆÍ Ô¯ð ç¶ô» ìÅð¶ òÆ ç¼ÃäÅ ÃÆÍ
ÁÖÆð ê³ÜÅì òÅñÆ ìz»Ú ìÅð¶ òÆ, å»
À°é·» ÓÚ¯º ÇÂÕ ÕÅÔñÅ êËºçÅ ÕÇÔä ñ¼×Å,
Û¼â¯ ÜÆ å°ÃÆº À°á¯ ÁÃÆº èðîðÅÜ å¯º
ÇÞóÕ» éÔÆº ÖÅäÆÁ»Í å°ÃÆº å» ÇÂ¼æ¶ ÔÆ
Á¼èÆ ðÅå àêÅ Çç¼åÆÍ ÁÜ¶ ÁÃÆº åóÕ¶
å¼Õ ê³çð» ì³ç¶ Ô¯ð ÇñÜÅä¶ é¶, ÁÃÆº À°μæ¶
ÔÆ Ã¹ä ñò»×¶Í À°é·» é¶ îËù ÇòÚÅñ¶
ÇìáÅ ÇñÁÅÍ ÁÃÆº Þ¯à¶ Óå¶ ìÇÔ Õ¶
èðîðÅÜ çÆ ÕÚÇÔðÆ êÔ°³Ú¶ å» Õ°ðÃÆ Óå¶
ìËáÅ èðîðÅÜ ×°¼Ã¶ ÓÚ ÁÅ Õ¶ ê¹¼Ûä
ñ¼Ç×ÁÅ, ÒÔ» ÕÆ ×¼ñ À°Â¶? ÁËéÅ ñ¶à
ÇÕò¶º Ô¯×¶Í Â¶Ô Õ°åÅÔÆ ÇÕÀ°º ÕÆåÆÍÓ À°Ô
ç¯ò¶º Üä¶ Ô¼æ Ü¯ó Õ¶, ÇÃð éÆò» ÕðÕ¶
ÕÇÔä ñ¼×¶, ÓÔ÷Èð, Üç ÁÃÆº ÜÅ Õ¶ ÇÂÃ
ù ÇÕÔÅ ÁÃÆº èðîðÅÜ ç¶ ïîçÈå Ô»,
åËù ñËä ÁÅÂ¶ Ô» å» ÇÂé·» çÅ ÃòÅñ
Ã¹äÕ¶ ÁÃÆº ÔËðÅé ðÇÔ ×Â¶, ÇÂÔ ÕÇÔ³çÅ
å°ÔÅù ÇÕÔó¶ èðîðÅÜ é¶ í¶ÇÜÁÅ ÔË,
èðåÆ òÅñ¶ é¶ Ü» À°μêð òÅñ¶ é¶? Ô°ä
å°ÃÆº ÔÆ Â¶Ã Õ¯ñ¯º Ã¹ä ñò¯ ÃÅðÆ ×¼ñ, ÔË
å» Ã¼ÚÅ Ã¹¼ÚÅ ñ¶ÖÕ ì³çÅ, ÇÂÔç¶ Õîð¶ ÓÚ
ÇÕåÅì» òÆ ìÔ°å êÂÆÁ» ÃéÍÓ

èðîðÅÜ é¶ î¶ð¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ î¯àÆÁ»-
î¯àÆÁ» âðÅÀ°äÆÁ» Á¼Ö» ×¼âç¶ Ô¯Â¶
ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÕÆ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°éËº À°Â¶ å±³! Ã¼Ú
ç¼ÃÆº éÔÆº å» Á¼× òð×¶ ñÅñ Ô¯Â¶
æ³î·ÇñÁ» éÅñ é±ÇóÁÅ ÜÅÂ¶º×ÅÍÓ ë¶ð îËº
Ô¼æ Ü¯óç¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÜÆ èðåÆ òÅñÅ òÆ
ÃÈÚÆ ìäÅÂÆ ìËáÅ, ÕÇÔ³çÅ Ãå³ìð,
ÁÕå±ìð ÓÚ ÁËé¶ ì³ç¶ îðé¶ é¶ Õ¯ð¯éÅ
éÅñÍÓ îËº å» ê¹¼ÇÛÁÅ ÃÆ ÇÕ îËù ÇÕÔóÅ
Õ¯ð¯éÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕå¶ è¼Õ¶ éÅñ éÅ
Ú¼Õ Õ¶ ñË ÜÅä ÇÕÀ°ºÇÕ èðåÆ Óå¶ ñ¯Õ»
éÅñ è¼ÕÅ òÆ Ô¯ ÇðÔÅÍ

ÒÕ¯ð¯éÅ çÅ ÕÆ îåñì À°Â¶ ÇÂÔ ÕÆ
ôËÁ ÁÅ?Ó ÓÜÆ å±ÔÅù éÔÆº êåÅ Õ¯ð¯éÅ
ìÅð¶? èðåÆ Óå¶ ÇÂÕ ç¶ô ÔË ÚÆé À°é·»

é¶ ÇÂÕ òÅÇÂðÃ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ êåÅ
éÔÆº À°é·» ù ÞÕÅéÆ ç¶ Õ¶ ìÅÔð ÇéÕñ
Ç×ÁÅ, êåÅ éÆ À°é·» ÜÅäì¹Þ Õ¶ Û¼ÇâÁÅ,
À°Ô ì³ç¶ ç¶ ×ñ¶ ÓÚ À°åð Õ¶ ×ñÅ Ø°¼à
ñËºçÅ, ì³ç¶ çÆÁ» éÅó» ÓÚ¯º ÁÅÕÃÆÜé
Öåî Õð Çç³çËÍ À°Ôé¶ å» èðåÆ Óå¶
Õð¯ó» ì³ç¶ îÅðå¶, Ö¹ç ÚÆé çÅ êÇÔñ»
é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ë¶ð ìÅÕÆ ç¶ô» çÅÍ ç¹éÆÁ»
âðÆ êÂÆ ÁÅÍ Ô°ä Ã¹ä-Ã¹ä ñ¯Õ» ù êåÅ
ñ¼×çÅ ÇÕ ÇÂÔ å» ìÔ°å ò¼âÅ ØêñÅ ÔË,
êÇÔñ» å» ÔÆ ÃÅâ¶ ç¶ô ÓÚ ÇÂÔ òÅÇÂðÃ
éÔÆº ÃÆÍ ñÅÕâÅÀ±é òÆ ñÅÇÂÁÅ ÕÂÆ
îÔÆé¶ âðÇçÁ» é¶, À°ç¯º À°º×ñ» Óå¶
Ç×ä¶ ÜÅä òÅñ¶ îðÆ÷ ÃéÍÓ ÒñÅÕâÅÀ±é
çÅ ÕÆ îåñì?Ó èðîðÅÜ é¶ À°åÃ¹ÕåÅ
éÅñ ê¹¼ÇÛÁÅÍ ÓÜÆ ÇÂÔçÅ îåñì ÇÂÔ ÃÆ
ñ¯Õ» ù Øð» ÓÚ åÅó Çç¼åÅ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ
ìÅÔð éÔÆº ÃÆ ÇéÕñ ÃÕçÅ, ì³çÅ Øð ç¶
ì³ÇçÁ» å¯º òÆ âðé ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Çðôå¶çÅð» Õ¯ñ ÜÅäÅ å» çÈð çÆ ×¼ñÍÓ

ÒÇÂÔ ×°ÃåÅÖÆ Õ½ä ÕðçÅ ÃÆ?
èðîðÅÜ î¶ðÆ ×¼ñ ù à¯ÕçÅ ì¯ÇñÁÅÍ
ÒÜÆ ÇÜé·» ù ñ¯Õ Ú¹ä Õ¶ Õ°ðÃÆÁ» Óå¶
ÇìáÅÀ°ºç¶ é¶ÍÓ ÓÁ¼ÛÅ ÁËé¶ êÅêÆ Ô¯ ×Â¶
èðåÆ ç¶ ñ¯ÕÍÓ ÓÜÆ ê¹¼Û¯ éÅ, îËù å»
å°ÔÅâ¶ ïîçÈå» é¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ìÔ°å
ÇòÃæÅð ÓÚ éÅ ñË Õ¶ ÜÅÂÆº, îËº å» ÁÅê
âð Õ¶ Øð¶ ìËáÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ Ü¯ ñ¯Õ» å¯º
Ã¹ÇäÁÅ Ü» î¯ìÅÂÆñ ÓÚ îÈòÆ ò¶ÖçÅ ÇðÔÅ
À°Ô ç¼Ã Çç³çÅ Ô» ÜÆÍ ÇÂÕ êÇðòÅð å»
âðçÅ îÅðÅ ÁÅêäÆ î» ç¶ ÃÃÕÅð Ãî¶º òÆ
Õ¯ñ éÆ ÁÅÇÂÁÅ, Ô°ä å» ñ¯ÕÆº âðç¶ îÅð¶
ÔÃêåÅñ» ÓÚ Ö³Ø, ÷°ÕÅî, ×ñ¶, ì¹ÖÅð
çÆ ç¹ÁÅÂÆ òÆ ñËä éÔÆº Ü»ç¶, ÕÇÔ³ç¶ Ô¯ð
éÅ Õ¯ð¯éÅ ÕÇÔ Õ¶ ê³çð» Ççé
Õ°ÁÅð³àÅÂÆé Õð ç¶ä Ü»..., îðÆ÷
ÔÃêåÅñ» å¯º Ú¯ðÆ í¼Üä ñ¼×¶ é¶, ò¼â¶-
ò¼â¶ òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ì³ÇçÁ» ù êÅ÷ÆÇàò
ÇçÖÅ Õ¶ ìÅÁç ÓÚ éË×¶Çàò ÕÇÔ Çç³ç¶
ÁÅÍ ÕÂÆ ÇòÚÅð¶ å» ÜÆ ì¼Ã ÁËò¶º ÔÆ
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Çìé» ì¹ñÅò¶ í¶Ü Çç¼å¶Í Ô¯ð
å» Ô¯ð ÜÆ îÈòÆÁ» ò¶Ö Õ¶ ñ¯ÕÆº ÃÇÔî¶ êÂ¶
é¶, êåÅ éÔÆº ÁøòÅÔ» é¶, êåÅ éÔÆº
Ã¼Ú, ÕÇÔ³ç¶ Â¶Ã ìÆîÅðÆ çÆ ÁÅó ÓÚ ì³ç¶
ç¶ ×°ðç¶ Ü» Ô¯ð Á³× Õ¼ã Õ¶ ò¶ÚÆ Ü»ç¶
é¶, Ü¶ ÇÕÃ¶ ×ðÆì Á½ðå ç¶ ì¼ÚÅ Ô¯äÅ
Ô°³çÅ À°Ôù ÜòÅì ç¶ Çç³ç¶ é¶, ÕÂÆÁ» é¶
å» öðÆìÆ ÔÅñå ÓÚ ÃóÕ» Óå¶ ì¼ÇÚÁ»
ù Üéî Çç¼åÅÍ ì¼Ã ÜÆ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º Ô¯ð
ìÔ°å éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅÍÓ 

î¶ð¶ ÁÜ¶ ì¯ñ îÈ³Ô ÓÚ ÔÆ Ãé å»
èðîðÅÜ Ççñ Óå¶ Ô°³ç¶ çðç ù éÅ
ÃÔÅðçÅ Ô¼æ» ÓÚ Ø°¼àçÅ, ïîçÈå ù êÅäÆ
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂôÅðÅ Õðé ñ¼Ç×ÁÅÍ
Üç ïîçÈå êÅäÆ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ
èðîðÅÜ ì¶Ô¯ô Ô¯ Õ¶ Õ°ðÃÆ å¯º Çâ×
Ç×ÁÅÍ î¶ðÆ âðç¶ çÆ ÚÆÕ ÇéÕñ ×ÂÆ å¶
éÅñ ÔÆ î¶ðÆ Á¼Ö Ö¹¼ñ· ×ÂÆÍ

ÔÅÃ ÇòÁ³×
é¶åð ÇÃ³Ø î¹¼å¯ ...Üç¯º èðîðÅÜ ì¶Ô¯ô Ô¯ Õ¶ Çâ¼×Å
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ÇìÀ°ð¯ Çðê¯ðà-ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
êzòÅÃÆÁ» ù ÇÂ¼Õ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ ÞàÕÅ
Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÜÃÇàé àðÈâ¯ ÃðÕÅð
é¶ Ô°ä ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÔË ÇÕ Çò÷àð Ü»
àÈÇðÃà òÆÜ¶ Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù
òðÕ êðÇîà éÔÆº Çîñ¶×ÅÍ êÇÔñ» ñ¯Õ
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÔÆ òðÕ êðÇîà ñË
ñËºç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÖÅÃ ÃÔÈñå ç¶ô Çò¼Ú
òðÕð çÆ ÕîÆ ù êÈðÅ Õðé ç¶ ñÂÆ
Õ¯Çòâ-AI ç¶ ç½ðÅé ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
À°Ã Ãî¶º ÕËé¶âÆÁé ÃðÕÅð é¶ Çò÷àð
òÆ÷¶ Òå¶ ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» ù òðÕ êðÇîà ç¶ä
çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÃÆÍ êð ÇÜÔó¶ ñ¯Õ
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Çò÷àð òÆ÷¶ Òå¶ Õ³î Õðç¶
Ôé, À°é·» ù ÁÅêä¶ ç¶ô òÅêÃ ÜÅäÅ
êò¶×ÅÍ À°μæ¯º òðÕ êðÇîà ñÂÆ
ÁêñÅÂÆ ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ç¶ ò¼è ðÔ¶ çìÅÁ çÆ òÜ·Å
ÕðÕ¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º B Ççé êÇÔñ» àðÈâ¯ ÃðÕÅð
é¶ ÇÜÔóÅ éò¶º òÆ÷Å Çéïî» ù ñÅ×È
Õðé çÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÃÆ À°Ã éÅñ G@
Ô÷Åð ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶ Çâê¯ðà ÕÆå¶

ÜÅä çÅ âð ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ìÆå¶ Ççé
úéàÅðÆú, îËéÆà¯ìÅ, ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ
ÓÚ ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ÷ìðçÃå êzçðôé
ÕÆåÅ ÃÆÍ À°é·» çÆ î³× ÔË ÇÕ òðÕ
êðÇîà òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, ÁËÜÈÕ¶ôé
êðÇîà ù ÃÆîå Õðé çÅ ëËÃñÅ òÆ
òÅêÃ ÇñÁÅ ÜÅò¶, ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÕËé¶âÅ çÆ êÆÁÅð Çò¼Ú BE ëÆÃçÆ ÕîÆ
Õðé ç¶ ëËÃñ¶ ù òÆ ð¼ç ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

çðÁÃñ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàÃ àðÈâ¯
é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ÁÃæÅÂÆ é½ÕðÆ
Õðé òÅñ¶ Çòç¶ôÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ØàÅÀ°ä
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ îÕÃç
Çòç¶ôÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú íÅðÆ òÅè¶ ù
Õ³àð¯ñ ÕðéÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ
ÇÃ¼èÅ ÁÃð Ø¼à åéÖÅÔ Óå¶ Õ³î Õðé
òÅÇñÁ» Áå¶ ÁÃæÅÂÆ é½ÕðÆ Õðé òÅñ¶
Çòç¶ôÆÁ» Óå¶ êò¶×Å, ÇÜé·» Çò¼Ú Ãí å¯º
ò¼âÆ Ç×äåÆ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ òñ¯º ÇÂ³îÆ×z¶ôé Çéïî ÕÆå¶ ÃÖå
n Ô°ä Çò÷àð Ü» àÈÇðÃà òÆÜ¶

Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù òðÕ
êðÇîà éÔÆº Çîñ¶×Å

ÁËñéÅÜ ÁÇíé¶åðÆ å¶ îÅâñ
ÁËñéÅ÷ é¯ð¯÷Æ íÅðåÆ ÔË, êð Üéî À°Ã
çÅ ÂÆðÅé çÆ ðÅÜèÅéÆ åÇÔðÅé ÇòÚ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ AFò¶º ÃÅñ å¯º òÆ êÇÔñ» À°Ã
é¶ ÇÂÃ ÚîÕ-çîÕ çÆ ç¹éÆÁÅ ÇòÚ
îÅâñ ìä Õ¶ ÁÇÜÔÅ êzò¶ô ÕÆåÅ ÇÕ Á¼Ü
À°Ô ÓÇÔÜÅìÓ ç¶ ÇÖñÅø ÇÕå¶ òÆ ð¯Ã
ÇòÖÅòÅ Õð¶, õìð» ù êzî¹¼ÖåÅ éÅñ Ü»
å» íÅðå ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ Ü» Çëð ÂÆðÅéÍ
ÇÂèð ×¼ñ ÁËñéÅ÷ ç¶ ÒìËñ¶ â»ÃÓ çÆ
ÕðÆÂ¶ å» ÇÂÃ ç¶ çÆòÅé¶ ÃñîÅé õÅé
Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ ÇÜæ¶ ÃñîÅé Ô¯ä Ü¶Õð
êÅðàÆ ÇòÚ ÁËñéÅ÷ êÔ°³ÚÆ ÔË å» À°Ô
ÒìËñ¶ â»ÃÓ ÷ðÈð ÕðçÆ ÔËÍ éËàëÇñÕÃ ç¶
òËμì ô¯Á éÅñ Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ ÚðÇÚå Ô¯ÂÆ
ÁËñéÅ÷ ×°ðÈ ð³èÅòÅ ç¶ òÆâÆú÷ Òî¶â
ÇÂé ÇÂ³âÆÁÅÓ ÇòÚ òÆ é÷ð ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÒÃËÕðâ ×¶î÷Ó òÅñÆ ÇÂÔ
ÁÇíé¶åðÆ Üç òÆ åÃòÆð» éÅñ
ÃîÅÇÜÕ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å»
êzÃ³ÃÕ À°Ã ñÂÆ ÒÜñêðÆÓ ç¶ Õ°îËºàÃ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°ÔÆ ÁËñéÅ÷ ÔË ÇÜÃ é¶
âÅÇÂðËÕàð Çòê¹ñ ôÅÔ Óå¶ öñå å¶
×³çÆÁ» ×¼ñ» Õðé çÅ ç¯ô ñÅ Õ¶
ìÅñÆò°¼â ÓÚ Ô³×ÅîÅ Öó·Å ÕÆåÅ ÃÆ,

ÜçÇÕ ÁËéñÅ÷ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô
Á¼Ü òÆ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé» Óå¶ ÕÅÇÂî ÔËÍ
ïÅç Õð¯ ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÇÖ¼ç¯ ÖÈ³âÆÓ å»
À°Ã ÓÚ ÇÂÔÆ ÁËñéÅ÷ ÔÆð¯ÇÂé ÃÆÍ ç¼Öä
çÆÁ» Õ°Þ Õ° Çøñî» òÆ À°Ã é¶ ÕÆåÆÁ»
ÔéÍ åÇÔðÅé àÆ.òÆ. ñÂÆ ç¯ ÃÅñ êÇÔñ»
À°Ã é¶ ÇÂÕ ô¯Á ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
Òî¶â ÇÂé ÔËòéÓ Çøñî Õð Ú¹¼ÕÆ
ÁËñéÅ÷ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Çøñî ç¶ é»Á çÆ
åð·» ôÅÇÂç À°Ô òÆ Ãòð× ÓÚ êËçÅ Ô¯ÂÆ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ Ü¯ òÆ ÚÅÇÔÁÅ À°Ã ù
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÒðäéÆåÆ ìÅñÅÕ¯àÓ
Çøñî ÓÚ ëÅÇåîÅ éÕÂÆ çÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÁ Õ¶ ÁÅêä¶-ÁÅê ù ÃæÅÇêå ÕðÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ åÅ÷Å õìð» Áé°ÃÅð À°Ô
ÔÅñÆò°¼â ×ÅÇÂÕÅ ÇðÔÅéÅ ù Çîñ ðÔÆ ÔË
å¶ éÅñ ÔÆ À°Ô ÕÂÆ Ã³×ÆåÕÅð» éÅñ
ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ÁîðÆÕÅ ÇòÖ¶ îÆÇà³×» Õð
ðÔÆ ÔËÍ õìð» Áé°ÃÅð ÁËñéÅ÷ Û¶åÆ ÔÆ
ÁÅêäÅ ×ÅÇÂÕÆ Ãëð òÆ ô°ðÈ Õð ðÔÆ
ÔËÍ ì¶ô¼Õ îËº åÇÔðÅé çÆ Ô», Çëð òÆ
Ççñ ÔË ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆ, À°Ô ÁÕÃð
ÁÅÖçÆ ÔËÍ ÇÕzÃÇîÃ Óå¶ ÁîðÆÕÅ,
çÆòÅñÆ Óå¶ íÅðå å¶ ÒåÇÔðÅé-BÓ ç¶
Á×ñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ñÂÆ åÇÔðÅé ÜÅä òÅñÆ

ÁËñéÅ÷ é¯ð¯÷Æ Ã¼ÚÆº ÇÂÃ ÇÔÃÅì
éÅñ Ãòð× ÓÚ êËçÅ Ô¯ÂÆ
ÁÇíé¶åðÆ ÔËÍ Ãòð× ñÂÆ
ìäÆ ÔË å¶ ÂÆðÅé å¯º ÁîðÆÕÅ
å¶ ÁîðÆÕÅ å¯º ç¹ìÂÆ å¼Õ
ñ×ÅåÅð Ãëð ÕðçÆ
ðÇÔä òÅñÆ ÇÂÔ éÅÇÂÕÅ
ÃæÅêåÆ ñÂÆ êÈð¶ ïåé
Õð ðÔÆ ÔËÍ

n ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÇÖ¼ç¯ ÖÈ³âÆÓ ÇòÚ ÔÆð¯ÇÂé ÃÆ éËàëÇñÕÃ
ç¶ òËμì ô¯Á
éÅñ Ç÷ÁÅçÅ
ÔÆ ÚðÇÚå
Ô¯ÂÆ ÁËñéÅ÷
×°ðÈ ð³èÅòÅ
ç¶ òÆâÆú÷
Òî¶â ÇÂé
ÇÂ³âÆÁÅÓ
ÇòÚ òÆ
é÷ð ÁÅ
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

îñÅÇÂÕÅ ù êÃ³ç ÔË ×ðî Õ½ëÆ Áå¶ Ô¼ÃäÅ

î¹³ìÂÆ-ì½ñÆò°¼â ÁçÅÕÅðÅ îñÅÇÂÕÅ Áð¯óÅ ù Û°¼àÆ òÅñ¶ Ççé ÁËåòÅð ù
Ò×ðî Õ½ëÆ êÆäÅÓ Áå¶ ÔÅÃÅ-á¼áÅ ÕðéÅ ìÔ°å êÃ³ç ÔËÍ îñÅÇÂÕÅ é¶  ÇÂ³ÃàÅ×zÅî
Óå¶ Õ°Þ åÃòÆð» Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼Õ åÃòÆð Çò¼Ú ÁçÅÕÅðÅ é¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ
Çò¼Ú Õ½ëÆ çÅ Õ¼ê ëÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ çÈÜÆ åÃòÆð Çò¼Ú À°Ã çÅ ÇÚÔðÅ òÅñ» éÅñ
ãÇÕÁÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°Þ åÃòÆð» Çò¼Ú À°Ô Ô¼ÃçÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
åÃòÆð çÆ ÕËêôé À°Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÇÂ¼Õ ×ðî Õ¼ê Õ½ëÆ... ÔÅÃÅ-á¼áÅ... î¶ð¶
òð×Å ÁËåòÅðÍÓ ç¼ÃäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ îñÅÇÂÕÅ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÁÅêäÆÁ» åÃòÆð»
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Ã»ÞÆÁ» ÕðçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ îñÅÇÂÕÅ çÆÁ» îÅñçÆò ÇòÚñÆÁ»
åÃòÆð» òÆ ÖÅÃÆÁ» òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷ Óå¶ ÇìÕéÆ
êÅÂÆ ÁÅðÅî ëðîÅÀ°ºçÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú îñÅÇÂÕÅ é¶ ëð»Ã
çÆ ïÅåðÅ çÆÁ» åÃòÆð» ô¶Áð ÕÆåÆÁ» ÃéÍ À°Ã é¶ êËÇðÃ úñ§ÇêÕ Çò¼Ú òÆ
ÇôðÕå ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ éÆðÜ Ú¯êóÅ çÆ Ô½ÃñÅ Áë÷ÅÂÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
îñÅÇÂÕÅ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ì½ñÆò°¼â ÁçÅÕÅð ÁðÜ°é ÕêÈð å¯º ò¼Ö Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
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ê¹ÃåÕ ÃîÆÇÖÁÅ
×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ

IHAEH@B@G@

çîé, êÆó, êÆó çÅ
ÁÇÔÃÅÃ, êÆó çÆ
ÁòÚ¶åéÆ ÃÈÞ Áå¶ êÆó
çÅ Ã³çðí êzÇÃ¼è ÕòÆ
Õîñ ì³×Å çÆ ê¹ÃåÕ
éòÆº-ì¹ñì¹ñ çÅ ÁèÅð ÔËÍ

ÇÕÃ¶ òÆ ÁèÅð å¶ ÕÆåÅ ê¼ÖêÅå,
ÁÇéÁ» Áå¶ çîé îé°¼Ö ù êÆóÅ Çç³çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ê¼ÖêÅå, çîé Áå¶ ÁÇéÁ» ç¶
ìÆÜ» ù ÇÚ³åÕ Áå¶ ÁçÆì ñ¯Õ
êÇÔÚÅäç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ À°μêð ÇÚ³åéÆ
Ã³òÅç ðÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Õîñ ì³×Å À°Ôé»
ÇÚ³åÕ» ÓÚ¯º ÇÂÕ ÔË, Ü¯ ê½óÆ-çð-ê½óÆ
B@@H å¯º B@BC å¼Õ AG ê¹ÃåÕ»
êÅáÕ» çÆ Þ¯ñÆ êÅ Õ¶ ÇÂÔ Ã³òÅç
ðÚÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÒÒÇÜò¶º çÆò¶ éÅñ çÆòÅ ñÅ Õ¶ ð½ôé
ÕðÆçÅ ìé¶ðÅ,

À°ò¶º Ççñ å¯º Ççñ åÆÕ, î¶ðÅ êÔ°³Ú
Ü»çÅ Ã¹é¶ÔÅÍÓÓ

ê¹ðå×Åñ ç¶ é¯ìñ ê¹ðÃÕÅð Ü¶å±
Ü¯Ã¶ ÃðÅîÅ×¯ é¶ é¯ìñ ê¹ðÃÕÅð êzÅêå
Õðé ò¶ñ¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÒÒÁÃÆº åðÕ çÅ
ÇòéÅô Õðç¶ Ô»Í Ü¶ å°ÃÆº ò¶Ö ÃÕç¶ Ô¯
å» Ø¯Ö¯, Ü¶ å°ÃÆº Ø¯Ö ÃÕç¶ Ô¯ å»
ÇéðÖ¯ÓÓ ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ ÇéðÖäÅ ÔÆ
ÃÅÇÔ¼åÕ ðÚéÅ ù Üéî Çç³çÅ ÔËÍ
ÃÅÇÔåÕÅð çÆ ÇÂÔÆ çÈðÇçzôàÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

çÈðÇçzôàÆ òÅñÅ Õîñ ì³×Å ÁÅêäÆ
ÕÇòåÅ ÇòÚ îé°¼ÖÆ îÅéÇÃÕåÅ,
ÇðôÇåÁ», Øð-êÇðòÅð, ÇêÁÅð/î¹Ô¼ìå
ÁÅÇç çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ ÜÆòé ÓÚ

çðê¶ô ÃîÅÇÜÕ, îÅéÇÃÕ, ÁÅðÇæÕ
î¹ôÕñ» À°μå¶ À°Ã çÆ ÕÇòåÅ çÅ ë¯ÕÃ
ÔËÍ À°ÔçÆ ÕÇòåÅ Þðé¶ ò»×ð òÇÔ³çÆ
ÔË, ñ×ÅåÅð å°ðçÆ ÔË, Áâ¯ñÍ

ÒÒÇõÁÅñ» ÓÚ êÅäÆ
ò»× òÇÔ ÇðÔÅ Ô»Í
ìÃ À°μÚ¶ å¯º éÆò¶º ò¼ñ 
êË ÇðÔÅ Ô»ÍÓÓ

ÒÒîËæ¯º Ö¹ôÕ ÷îÆé ò»×, 
Çåó éÔÆº Ô°³çÅÍ
éÅñ¶ ×°ñÅîÆ ÓÚ îËæ¯º,
ÇÖó éÔÆº Ô°³çÅÍÓÓ
Õîñ ì³×Å çÆ ÕÇòåÅ Ã¹ÔÜ ðÈê

ÇòÚ êÅáÕ» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°ÃçÆ
ÕÇòåÅ ÇòÚ ÃîÅÜÕ À±äåÅÂÆÁ» çÅ ÖÅÃ
å½ð Óå¶ Ç÷Õð ÔËÍ ÕÇòåÅ çÆ ò³é×Æ
ö÷ñ ÇòÚ Õîñ ì³×Å é¶ Áñ¼× æ»
ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ã çÆ ðÚéÅ Ãîð¼æ ÔËÍ
À°Ô ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» ê¹ñÅØ» ê¹¼àçÆ ÔË,
å¶÷Æ éÅñ ÁÅêä¶ ÇéôÅé¶ ò¼ñ ÞêàçÆ ÔË,
Áå¶ Çëð îé°¼ÖÆ íÅòéÅò» À°μå¶ Ú¯à
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔÆ À°ÔçÆ Çòñ¼ÖäåÅ ÔËÍ

íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ êÂÆÁ» åz¶ó», éøðåÆ
òðåÅðÅ, ÁÇòôòÅô ù Üç¯º À°Ô îé°¼ÖÆ
ÕÅñÆé À°μå¶ ÇòÇÛÁÅ ò¶ÖçÅ ÔË å» åóê
À°μáçÅ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÔË, ÁÅÇÖð îé°¼Ö
ÇÂÃ òðåÅð¶ ÇòÚ¯º Õç¯º ìÅÔð ÁÅÂ¶×Å,
Õç¯º ÇÂÕ èðî çÈÜ¶ èðî ù ÇêÁÅð
Õð¶×Å, Õç¯º îé°¼Ö Ç÷³ç×Æ çÆ ÖÈìÃÈðåÆ
ù êÛÅä ÃÕ¶×Å?

Üç¯º À°Ô èðî ç¶ éÅî À°μå¶ êÅó¶,
Õåñ ò¶ÖçÅ ÔË, ç³×¶ ò¶ÖçÅ ÔË å» À°Ô
åzÅÔ À°μáçÅ ÔË, À°Ô é¯ìñ ê¹ðÃÕÅð Ü¶å±
ÇòÃñÅòÅ Çô³ì¯ðÃÕÅ ç¶ À°Ôé» ôìç» çÅ
ÇÚ³åé ÕðçÅ ÔË, ÒÒÕÆ À°Ô Òì³ç¶Ó ÕÔÅÀ°ä
ç¶ ñÅÇÂÕ òÆ Ôé Ü» éÔÆº? À°é» ù
ÒÜÅéòðÓ ÕÇÔäÅ å» ÇòÚÅð¶ ÜÅéòð» çÆ
ì¶ÁçìÆ ÔËÍ ÜÅéòð Õç¶ ÇÂ³Ü éÔÆº
Õðç¶ÓÓ À°ÃçÆ ÇÂÃ¶ Ú¶åéÅ ÕÅðé À°Ô
À°μÚ êÅÂ¶ ç¶ ÇôÁð ÇñÖçÅ ÔË, Ã³Õ¶å» ÓÚ
×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ

ÒÒõÅñÆ ÃóÕ-õÅñÆ ðÅÔ Óå¶, 

Õ¯ÂÆ Õ¯ÂÆ ç½óçË,
ÕÅð» ÇòÚ å» ç½óç¶, 
ÃÅð¶ Üä¶-é¶ÍÓÓ

ÒÒ×ðÆì ç¶ô» ù îÅÇðÁÅ, 
ð¯àÆ-Õêó¶-îÕÅé é¶,
éÅñ éÅñ Þ³ÇìÁÅ ÔË, 
î³Ç×ÁÅÂÆ ç¶ å±øÅé»ÍÓÓ
Õîñ ì³×Å çÆ ÕÇòåÅ À°μÚ êÅÂ¶ çÆ

ÔËÍ ñ¯Õ» çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÔËÍ îé°¼ÖÆ
íÅòéÅò» çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÔËÍ À°Ã çÆ
ÕÇòåÅ/ö÷ñ, À°Ãç¶ ÜÆòé çÅ Áé°íò
ÔË, Ü¯ À°Ãç¶ Á³×-Ã³× ðÇÔ³çÆ ÔË,
ÇòÚðçÆ ÔËÍ 

À°ÃçÆ AGòÆº éòÆº ê¹ÃåÕ ù
ê³ÜÅìÆ Ã³ÃÅð ÓÚ ÒÜÆ ÁÅÇÂÁ»ÓÍ

ÒÒéòÆº-ì¹ñì¹ñÓÓ ìéÅî éòÆº
À°μâÅðÆ å¶ øõð ÔËÍ 

Õîñ ì³×Å ôìç» Óå¶ Ã¯Ú» çÅ
ÜÅçÈ×ð ÔËÍÓÓ

ÃÈõî ð³×» çÅ ôÅÇÂð-Õîñ ì³×Å ÃËÕðÅîËºà¯
ê¹ÃåÕ çÅ éÅî : ÕÅÇò-ÇÕzôîÅ
ñ¶ÖÕ çÅ éÅî : Õîñ ì³×Å

ÃËÕðÅîËºà¯
ÃÅñ : B@BD
êzÕÅôÕ çÅ éÅî : ê³ÜÅìÆ ÇòðÃÅ 

àð¼Ãà (ðÇÜ:) 
ë×òÅóÅ

ÕÆîå : C@@/- ð¹êÂ¶
ê³é¶ : BDH

Üñ§èð-ñ¯Õ î³Ú ê³ÜÅì ò¼ñ¯º ÃÅñ
B@BD ñÂÆ Çç¼å¶ ÜÅä òÅñ¶  ÃÅÇÔåÕ
ê¹ðÃÕÅð» çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃÅñ B@BD çÅ ÒÒÃ¹ðÜÆå êÅåð
ÕÅÇòñ¯Õ ê¹ðÃÕÅðÓÓ À°μØ¶  ê³ÜÅìÆ ÕòÆ
ÇòÜ¶ Çòò¶Õ ù, À°Ôé» çÆ ÕÅÇò ÇÕåÅì
ÒÒÇÛäí³×ð òÆ ÕÅñÅåÆå òÆÓÓ ù Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ê¹ðÃÕÅð Çò¼Ú EA Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ éÕç Áå¶ ÃéîÅé ÇÚ³é Ô¯ò¶×ÅÍ 

ÃÅñ B@BD  çÅ ÒÒÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷
ê¹ðÃÕÅðÓÓ âÅÕàð ìñç¶ò ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ ù À°é·» ç¶ ÃøðéÅî¶ ÒÒÕ³Ü-
Õ°ÁÅðÆ èðåÆÓÓ Áå¶ êzÇÃ¼è ö÷ñ×¯ ìÈàÅ
ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé ù À°é·» ç¶ ö÷ñ Ã³×zÇÔ
ÒÒõ°ôì¯ çÅ Õ°éìÅÓÓ ù Ã»Þ¶ å½ð å¶ Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÕ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ç¶ ÇÂÃ ê¹ðÃÕÅð
çÆ ðÅôÆ ç¯Ô» ñ¶ÖÕ» ù ò³â Õ¶ ê³ÜÅÔ-

ê³ÜÅÔ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶
ÃéîÅé ÇÚ³é í¶à ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í

ÒÒñ¯Õ î³Ú ê³ÜÅì Çòô¶ô ê¹ðÃÕÅðÓÓ
ÇÂÃ òÅð À°μØ¶ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ Çé§çð
Ø°Ç×ÁÅäòÆ çÆ Ãî¹¼ÚÆ ÃÅÇÔå-ØÅñäÅ ù
ÃîðÇêå Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ê¹ðÃÕÅð Çò¼Ú E@
Ô÷Åð ð¹êÂ¶ é×ç Áå¶ ÃéîÅé ÇÚ³é í¶à

ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔé» ê¹ðÃÕÅð» çÅ
ÁËñÅé ÇÂ¼Õ îÆÇà³× À°êð³å ñ¯Õ î³Ú
ê³ÜÅì ç¶ Ú¶ÁðîËé âÅ. ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø
Ü½Ôñ, êzèÅé Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø Ã¹³éó, îÆå
êzèÅé âÅÕàð ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÁàòÅñ,
Üéðñ ÃÕ¼åð çÆêÕ ôðîÅ ÚéÅðæñ
Áå¶ âÅÕàð À°Çî³çð ÇÃ³Ø Ü½Ôñ òñ¯º

ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂé·» ê¹ðÃÕÅð»

çÅ ëËÃñÅ ÇòÁÅêÕ ê¼èð À°μå¶ ÕÆå¶ ×Â¶
×°êå Ãðò¶Öä ðÅÔÆº Áå¶ îÅÇÔð» òñ¯º
ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ§Õä À°êð³å ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ê¹ðÃÕÅð ÜñçÆ ÔÆ ÇÂÕ ÃîÅ×î
ÕðÕ¶ í¶à ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í

ñ¯Õ î³Ú ê³ÜÅì ò¼ñ¯º ê¹ðÃÕÅð» çÅ ÁËñÅé
n ÒÒÃ¹ðÜÆå êÅåð ÕÅÇòñ¯Õ ê¹ðÃÕÅðÓÓ À°μØ¶ ÕòÆ ÇòÜ¶ Çòò¶Õ ù Çîñ¶×Å n ÒÒÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ê¹ðÃÕÅðÓÓ

ìñç¶ò ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ Áå¶ ìÈàÅ ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé ù n ÒÒñ¯Õ î³Ú ê³ÜÅì Çòô¶ô ê¹ðÃÕÅðÓÓ Çé§çð Ø°Ç×ÁÅäòÆ ù
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åðñ¯Úé ÇÃ³Ø Òç¹êÅñ ê¹ðÓ
@@A-D@H-IAE-ABFH

tsdupalpuri@yahoo.com

ÕÂÆ çëÅ Á¼Ö»
ÃÅÔîä¶ ÁÚÅéÕ Õ¯ÂÆ
ÚÆÜ òÃå ÁÅ ÜÅä Óå¶
å°ÔÅâÆÁ» ïÅç» çÆ
êàÅðÆ Çò¼Ú ÇÂÕ çî
ÔñÚñ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÁËÍ ÇÂÕ Ççé î¶ð¶
éÅñ Õ°¼Þ ÁÇÜÔÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ! ÁÅêäÆ Øð
òÅÿÆ éÅÿ îËº ÃËéÔ¯÷¶ (ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ»)
ôÇÔð ÇòÚ ÃÅâ¶ ×°Á»ã ñ×çÆ
ÔëåÅòÅðÆ Ãì÷Æ î³âÆ Ç×ÁÅÍ À°μæ¶
Áé¶Õ» åð» çÆÁ» Ãì÷ÆÁ» Áå¶ í»å-
Ã¹í»å¶ ëÿ ëðÈà ÇòÚÕÅð àÅÔäÆÁ»
çÆÁ» ì³é· ì³é· Õ¶ ð¼ÖÆÁ» ×°¼ÛÆÁ» À°μå¶
î¶ðÆ é÷ð êÂÆ å» À°é·» ç¶ ê¼å¶ ç¶Ö Õ¶
îËù ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ å» Ã¹Ô»Üä¶ çÆÁ»
àÅÔäÆÁ» Ôé! é¶ó¶ ù Ô¯ Õ¶ ×Ô° éÅÿ
ç¶ÇÖÁÅ å» ÇÂé» ×°¼ÛÆÁ» À°μå¶ Á³×ð¶÷Æ
ÇòÚ Moringa ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶
éÅÿ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÂÕ ×°¼ÛÆ çÆ ÕÆîå
Çå³é âÅñð !

åÃ¼ñÆ Õðé ñÂÆ îËº À°Ã¶ ò¶ñ¶
ÁÅêä¶ î¯ìÅÂÆñ ë¯é Óå¶ ÒîÔÅé Õ¯ôÓ
ç¶ÇÖÁÅ å» À°μæ¶ Ã¹Ô»Üä¶ ù Á³×ð¶÷Æ
Á¼Öð» ÇòÚ Òî¯Çð³×ÅÓ ÇñÇÖÁÅ ç¶Ö Õ¶ îËº
ÔËðÅé ðÇÔ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÜÃ Ã¹Ô»Üä¶ ù Õç¶
Çê³â ðÇÔ³ÇçÁ» ÁÃÆº ÒÕ½âÆÀ°º Ö¯àÅ
çðÖåÓ ÃîÞç¶ ðÔ¶, À°Ãç¶ î¹¼á Õ° íð

ê¼å¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ C-C âÅñð ù
ÇòÕ ðÔ¶ ÁË ? ÇÜÔó¶ ëÿ ëðÈà çÅ
ð³× ðÈê ç¶ÖÇçÁ» ÔÆ îÈ³Ô ÓÚ êÅäÆ
íð íð ÁÅ ÜÅò¶ À°é·» ç¶ ìðÅìð ÔÆ
ÇÂ¼æ¶,ÃÅâ¶ òñ¯º ÇÂÕ ò¶ñ¶ éÇÖ¼è å¶
ÇéÕ³î» ÃîÇÞÁÅ ÜÅä òÅÿÅ Ã¹Ô»ÜäÅ
òÆ ôÅé éÅñ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ? å¶
ÕÂÆ îËÕÃÆÕ¶,×¯ð¶ Áå¶ ÚÆé¶ ×ÅÔÕ
ÇÂÔçÆÁ» ç¯-ç¯, Çå³é-Çå³é ×°¼ÛÆÁ»
ÖzÆç ðÔ¶ Ãé !

ç¯Ãå¯ ÁÃñ ÇòÚ Çê³â ÃÅâ¶ Øð
ç¶ ìÅÔðòÅð Ö¹¼ñ·¶ ìÅó¶ çÆ òÅó ÇòÚ
Ô¯ð ÁÅî ðòÅÇÂåÆ çðÖå» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÚÅð ê³Ü Ã¹Ô»Üä¶ ç¶ çðÖå
òÆ Ô°³ç¶ Ãé(ç¯ çðÖå ÔÅñ¶ òÆ ÔË×¶)
ÇÜé·» ìÅð¶ ÃÅâ¶ ìÅê ç¶ ç¼Ãä î¹åÅìÕ
ÇÂÔ ÃÅâ¶ çÅç¶-êóçÅç¶ ç¶ ò¶ÇñÁ» å¯º
ÔÆ ñÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ãé! ìðÃÅå å¯º î×ð¯º
ÁÅòÅ×½ä ëËñä ÕÅðé Üç ÁÃÆº
òÅó çÆ Õ»à-Û»à Õðé ò¶ñ¶ Ã¹Ô»ÜÇäÁ»
çÆ ò¼ã-òãÅÂÆ Õðç¶ å» Â¶éÅ íËóÅ ÇÜÔÅ
î¹ôÕ Úó·éÅ ÇÕ ê¹¼Û¯ éÅ! ÇÂé·» ù ÇÕ³é»
ÇÕ³é» ñ×çÅ ñÅñ ð³× çÅ ×È³ç òÆ ì¶ÕÅð
ÔÆ Ô°³çÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÃÅâÆÁ» ÕÅêÆÁ»
ÇÕåÅì» Ü¯óé ç¶ Õ³î éÔÆº ÃÆ ÁÅÀ°ºçÅÍ
Ú¹¼ñ· òÅÃå¶ ÇÂÔçÅ ìÅñä å» ìäçÅ ÔÆ
éÔÆº ÃÆ, ìÃ ÇÂÔç¶ Ò×ÅÔÕÓ ÃÅâ¶ Øð¶

ÁÕÃð ÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ Ãé! Õ¯ÂÆ ÇÂÃç¶
ê¼å¶ ñËä ÁÅÀ°ºçÅ, Õ¯ÂÆ çðÖå çÆ ÇÛ¼ñ
ñÅÔ Õ¶ ñË Ü»çÅ, Õ¯ÂÆ Üó·» å¶ Õ¯ÂÆ
ÇÂÔçÆÁ» ëÿÆÁ»! ÁÅêä¶ ìÅê ù Ôð
ÃÅñ ìóÆ ðÆÞ éÅÿ Ã¹Ô»Üä¶ çÆÁ»
ëÿÆÁ» çÅ ÁÚÅð êÅÀ°ºÇçÁ» ç¶Ö Õ¶ ÁÃÆº
íËä íðÅò» é¶ À°é·» ù îÖ½ñ Õðé¶ ÇÕ
ì¹ðÅ ÇÜÔÅ î¹ôÕ îÅðçÅ ÁÚÅð êåÅ éÆ
ÇÂÔ ÇÕ¼ç» ÖÅ ñËºç¶ ÁÅ! êð À°Ô ÁÚÅð

çÅ ÇÂ¼Õ â¼ìÅ ÁÅêä¶ ñÂÆ ð¼Öç¶ å¶
ÇÂ¼Õ â¼ìÅ ÁÅêä¶ Çî¼åð ìËðÃÆÁ» Çê³â
òÅÿ¶ ì÷°ð× ô¶ð ÇÃ³Ø ìÅ×» òÅÿ¶ ù
ç¶ Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶!

Ã¹Ô»Üä¶ çÆÁ» ëÿÆÁ» çÅ ÇÂÔ
ÁÚÅð ÓîÚÅÕ¶ ñÅ ñÅÓ ÖÅä ò¶ñ¶ Õç¶
Õç¶ íÅÂÆÁÅ ÜÆ é¶ ÃÅâ¶ Õ¯ÿ ìËá¶ ð¯àÆ
Ö»ÇçÁ» çÆÁ» æÅÿÆÁ» ÇòÚ òÆ ìç¯
ìçÆ ð¼ÖäÅ ÇÕ ÒÀ°Â¶ ÇÂÔ ìÔ°å
×°äÕÅðÆ Ô°³çÅ ÁËÓ êð ÁÃÆº íËäÅ
íðÅò» é¶ é¼Õ-ì¹¼ñ· ò¼àÇçÁ» é»Ô Õð
ç¶äÆ! îËù ÇÂÔ òÆ ïÅç ÔË ÇÕ ìÚêé¶
ÓÚ ÁÃÆº íËä íðÅ ÇÂÃ ÁÚÅð çÆÁ»
ÇÂÕ-ç¯ ëÿÆÁ» Õç¶ Õç¶ î÷ÅÕ òÜ¯º
ÖÅä çÅ ÓéÅàÕÓ òÆ Õð ñËºç¶ Ô°³ç¶ Ã»!
ÁÅêÃ Çò¼ÚÆº ÁÃÆº Ô¼ÃäÅ ÇÕ Ü¶ Øð
ÁÅÀ°ºç¶ êzÅÔ°ä¶ ì³ç Õðé¶ Ô¯ä å» À°é·»
ù ÁÅÇÂÁ» ù ð¯àÆ éÅÿ ÇÂÔ ÁÚÅð
Òêz¯ÃäÅÓ ÚÅÔÆçÅ ÁË, À°Ô î¹ó Õç¶ éÅ

ÁÅÀ°ä!! íÅÂÆÁÅ ÜÆ ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶
å¯º ìÅÁç ÁÃÆº ì¶ñ¯ó¶ ÃîÞ Õ¶ Ã¹Ô»Üä¶ ç¶
ÕÂÆ çðÖå ò¼ã Ã¹¼à¶ Ãé!

Ã¯ ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ» (ÁîðÆÕÅ) ç¶
ÃËéÔ¯÷¶ ôÇÔð çÆ ÃìÜÆ î³âÆ ÇòÚ Ô°ä
Ã¹Ô»ÜäÅ îÇÔ³×Å ÇòÕçÅ ç¶Ö Õ¶ îËº ÁÅêä¶
ìÚêé¶ / ÜòÅéÆ ÇòÚ ÕÆåÆ îÔ» ì¶òÕÈëÆ
Ú¶å¶ ÕðÕ¶ ôðÇî³çÅ òÆ ìÔ°å Ô¯ÇÂÁÅ!

ÃËéÔ¯÷¶ ÓÚ Ã¹Ô»Üä¶ é¶ ÕÆåÅ ôðÇî³çÅ!

ìÅìÅ Õîñ úÃ ò¶ñ¶ Çøñî
Çéðç¶ôÕ ìä¶ Üç ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú àËñÆ
Çøñî» çÅ ç½ð ÇÃõð å¶ ÃÆ å¶ úÔé» é¶
åç UÃ¼èð» ÇêÁÅð çÆÁ»U å¯º ñË ÇÕ
ÕÂÆ Çøñî» ìäÅ ÇÕ ÁÅêäÅ éÅî
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍÕÇÔ³ç¶ é¶ Ãî» ìçñä ç¶
éÅñ ìÔ°å Õ°¼Þ ìçñ Ü»çÅ ÔË êð ìÅìÅ
Õîñ é¶ Ãî¶º éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÇÜÔÅ
ãÅÇñÁÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ éò¶º Çéðç¶ôÕ éÅñ¯º
Ü¼Ã å¶ ÇÜÁÅçÅ Õ³î úÔé» ç¶ ÇÔ¼Ã¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÖ¶ õÈì ÚñÆ å¶
íÅðå Çò¼Ú êÅì³çÆ å¯º ìÅÁç Ô°ä Úñä
ñÂÆ ÇåÁÅð ìÅñÆò°¼â Çøñî ÒÒôÈçð Ã¶
ÖÅñÃÅÓÓ òÆ úÔé» ÔÆ âÅÇÂðËÕà ÕÆåÆ
ÔËÍ ÁÇÔî ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ ìÅìÅ Õîñ é¶
ê³ÜÅìÆ òÆÇâú Çéðç¶ôé Çò¼Ú Ãí å¯º
ÁÇèÕ òÆÇâú Õð ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇðÕÅðâ
ÕÅÇÂî ÕÆåÅ ÔËÍ ìÅìÅ Õîñ úÔ
Çéðç¶ôÕ Ôé ÇÜÔé» é¶ ê³ÜÅìÆ ç¶ éÅñ
ÇÔ³çÆ å¶ ÇÔîÅÚñÆ Ã³×Æå Çò¼Ú Ãøñ
òÆÇâú ç¶ ÇÕ ÇðÕÅðâ ìäÅÂ¶ ÔéÍ
ðÅÜÃæÅéÆ Ã³×Æå Çò¼Ú òÆ òÆÇâú ô°ðÈ
Õð ÇÕ ìÅìÅ Õîñ é¶ ÇÂÔ ÃÅÇìå ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ãî» ÁÅñ ðÅÀ°ºâð ìä Á¼×¶
ÁÅúä çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÂÃ é¶ ÇÂ³çÈ ù

ñË ÇÕ Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ òéÆå ÁàòÅñ
ÁÅÇç éÅñ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ ç¶ô çÆ îÔÅé
íÜé ×ÅÇÂÕÅ Áé°ðÅèÅ ê½âòÅñ å¶ çÈÜ¶
êÅÃ¶ íÜé ÃîðÅà Áé±ê Üñ¯àÅ ç¶
òÆÇâú ÕÆå¶ ÔéÍ ìÅìÅ Õîñ ÇÕ³é¶
Ãð×ðî Ô¯ä×¶ Á³çÅÜÅ ÇÂÃ å¯º ñÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ôð Ôøå¶ B ç¶ ÕðÆì ÁÅ
ðÔ¶ òÆÇâú ç¶ Çéðç¶ôÕ úÔ ÔéÍ ìÅìÅ
Õîñ ÇÂ¼Õ åð» éÅñ ÁÅð Ü¶ ìÆàÃ ç¶
ê¼Õ¶ òÆÇâú ÁËñìî Çéðç¶ôÕ ÔéÍ ê³îÅ
î¼ñ·Æ çÅ òÆÇâú òÆ úÔ Õðç¶ Ôé å¶

ìÅñÆò°¼â ×ÅÇÂÕ» ÃÅèéÅ Ãð×î çÅ òÆ
å¶ ÇåzêåÆ ÃÇÕÁÅ, Áé°ÜÅ Ãî¶å ïÈ êÆ
ÇìÔÅð ç¶ ÕñÅÕÅð» Çò¼Ú òÆ ìÅìÅ Õîñ
òÆÇâú Çéðç¶ôÕ å½ð å¶ ñ¯Õ ÇêzÁ ÔéÍ
ÃËºÕÇóÁ» ç¶ ÕðÆì úÔé» òÆÇâú
Çéðç¶ôå ÕÆå¶ ÔéÍ À¹Ô ÁÅÖç¶ é¶ ÇÂÔ
Ãí ÂÆôòð çÆ ÇÕðêÅ å¶ Ú³×Æ àÆî å¶
Çéðíð ÔË úÔé» éÅñ ô³Õð ç¶òÅ ÇÜÔ¶ âÆ
ú êÆ Ôé, Üï¯åÆ ÇÜÔ¶ î¶Õ Á¼ê
Çéðç¶ôÕ å¶ ðÅî í¯×ê¹ð ÇÜÔ¶ Ã³×Æå
ê¶ôÕÅð ÁÅÖç¶ é¶ úÔé» ñÂÆ Ã¹íÅô ØÂÆ

å¶ Õðé Ü½Ôð ìÅìÅ Õîñ ÔÆ ÔéÍ Ô°ä
ò¶ñÅ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ å½ð åðÆÕ¶ çÆ Çøñî
Çéðç¶ôå Õðé çÅ ÔËÍèÅðÇîÕ òÆÇâú
Çéðç¶ôé Çò¼Ú ìÅìÅ Õîñ ÖÅÃ å½ð å¶
êzÇÃ¼è ÔéÍ ìÅìÅ Õîñ ìÅñÆò°¼â çÆ
Çøñî âÅÇÂðËÕàð Ã³ÃæÅ å¶ àÆòÆ Ã³ÃæÅ
ç¶ âÅÇÂðËÕàð ìä òÆ Ã¶òÅ ç¶ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ìÅìÅ Õîñ é¶ ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÕÔÆ ÇÕ úÔ
ÁÅêä¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ø¼à ñÅ×å Çò¼Ú
ÇÜÁÅçÅ òèÆÁÅ òÆÇâú, ÁËñìî å¶
Çøñî ìäÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ ìäÅÀ°ºç¶
ðÇÔä×¶Í ìÅìÅ Õîñ çÆ åî³éÅ ÇÕÃ¶
òÆÇâú ñÂÆ ðÅôàðÆ ÁËòÅðâ å¶ Çøñî
ñÂÆ çðôÕ òð× ò¼ñ¯º ÕÅîïÅìÆ çÅ
ÁËòÅðâ ÔÅÇÃñ ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ Çëð¯÷
ÖÅé, ð¯ÇÔå Õ°îÅð ì½ìÆ, ÕÇòåÅ ê½âòÅñ
å¶ Ã¹ð¶ô òÅç¶Õð ç¶ òÆÇâú ìäÅÀ°ä çÅ
îÅä òÆ ìÅìÅ Õîñ ù ÔÅÇÃñ ÔË å¶ ÖÅÃ
×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ ìÅìÅ Õîñ ç¶ Ôð òÆÇâú
çÆ ÕÔÅäÆ ÇçñÚÃê å¶ Áñ¼× Ô°³çÆ ÔË å¶
úÔé» ç¶ îÅâñ î¹³â¶ Õ°óÆÁ» Çøñî÷
Çò¼Ú òÆ êÔ°³Ú¶ Ôé å¶ ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ ìÅìÅ
Õîñ ç¶ Çç¼å¶ î½Õ¶ úÔé» ç¶ òð ÁÅÂ¶
ÔéÍ

-Á³Çîzå êòÅð

ÃËºÕÇóÁ» ç¶ ÕðÆì òÆÇâú ×Æå Çéðç¶ôå ÕðÇÕ
Çøñî» Õðé çÅ òÆ ÇðÕÅðâ-ìÅìÅ Õîñ
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Ç÷³ç×Æ ç¶ Áðæ
ÜÈé ç¶ îÔÆé¶ çÆ Çå¼Öó ç¹êÇÔð ÃÆÍ

ÔòÅ ì³ç ÃÆÍ ÁÃîÅé ÓÚ ì¼çñ» ç¶ ñ§×Åð

ÃÈðÜ åº̄ êÅÃ¶ Öó¶ ÃéÍ ç¯ Ø³ÇàÁ», åº̄ ç¯ò¶

î»-ê¹¼å î¼Þ ñÂÆ éðî¶ ç¶ Ö¶å ÓÚº̄ ÇÂ¼ÃÇÃà-

ØÅÔ Ö¯å ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÕ Á¼Öó î¼Þ ç¯ò¶º Ü»

ê¹¼å» çÆ ð¯àÆ çÅ ÃÅèé ÃÆÍ ÇÜÃçÅ ç¯ ÇÕñ¯

ç¹¼è ò¶ÚÕ¶ À°Ô Ôð ð¯÷ çÆ ð¯àÆ çÅ ÁÅÔð

Õðç¶ ÃéÍ ì¹¼ãÆ î» æ¼ÕÕ¶ ò¼à ç¶ ÇÕéÅð¶

ÇÂÕ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ì¯ðÆ æ¼ñ¶ ìËá ×ÂÆ êð

ÁáÅð» òÇð•Á» çÅ ê¹¼åð ØÅÔ Ö¯å ÇðÔÅ ÃÆÍ

êÃÆéÅ Ú¯Á-Ú¯Á Õ¶ À°Ãç¶ ÕäÕ ò³é¶ ð³×

ÓÚ Ø°¼ñçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ×ñ êÅÇàÁÅ ÜÅîÅ

Çí¼Ü Õ¶ ÇÜÃî éÅñ ÇÚêÕ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ ÇÂÕ

Ö¼àÆ-Ö¼àÆ ÔòÅó ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ

êð•¶ ÃóÕ åº̄ çÈð Ôò¶ñÆ òÅñ¶ ÃðçÅð

ç¶ ç¯ò¶º î¹³â¶ ÃÕÈàð å¶ ôÇÔðº̄ êóÕ¶ î¹ó ðÔ¶

ÃéÍ ÕÅñÆÁ» ÁËéÕÅ Çë¼à Õ¼êÇóÁ» ÒÚ

À°é•» çÅ ×¯ðÅ-×¯ðÅ ÃðÆð ÞñÕ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ç¯ò¶º íðÅ ÁÅêÃ ÓÚ ×¼ñ» Õðç¶ ÇÖó-ÇÖó

Ô¼Ãç¶ Õ¯ñº̄ çÆ ×°÷ð ×Â¶Í ØÅÔ Ö¯å ÇðÔÅ

î¹³âÅ éÆÞ ñÅÕ¶ ÇÕ³éÅ ÇÚð À°é•» Ü»ÇçÁ» ù

ç¶ÖçÅ ÇðÔÅÍ êÃÆéÅ À°Ãç¶ ÇÃð åº̄ ñË Õ¶

êËðÅ å»ÂÆ Ú¯Á ÇðÔÅ ÃÆÍ ã±ÔÆ ÇòÚ æÕÅòà

çÆÁ» êÆó» êË ðÔÆÁ» Ãé Áå¶ Çã¼â ÒÚ í°¼Ö

åðÆó» êÅ ðÔÆ ÃÆÍ Ô°ä å¼Õ Ãò¶ð çÆ ÚÅÔ

éÅñ ÇÂÕ ð¯àÆ ðÅå çÆ ìÚÆ Ô¯ÂÆ ì¶ÔÆ ð¹¼ÖÆ

éÃÆì Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÕ Ú¼Õð ÇÜÔÅ ÁÅÇÂÁÅ

Áå¶ À°Ãù ñ¼×Å ÇÕ À°Ô Ô°ä Çâ¼× êò¶×ÅÍ

À°Ô À°μÇáÁÅ å¶ ÕÅÔñÆ-ÕÅÔñÆ éÅñ î» Õ¯ñ

ÜÅ Õ¶ ìËá Ç×ÁÅÍ Çëð àÅÕÆÁ» ñ¼×¶ Þ¼×¶

éÅñ îÈ³Ô ù ÔòÅ ç¶ä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°ÃçÅ ÜÆ

ÕÆåÅ ÇÕ ÛÅò¶º ñ§îÅ êË ÜÅò¶Í î» ÒÒÜòÅéÆ ÕÆ

Ô°³çÆ ÁË å¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ ÕÆ Áðæ Ô°³ç¶ Ôé?ÓÓ
î» é¶ Þ°ðóÆÁ» íð¶ ÇÚÔð¶ éÅñ ê¹¼åð

ò¼ñ ò¶ÇÖÁÅ å¶ Çëð ì¯ñÆ, ÒÒê¹¼å! Üçº̄ î¼ñ¯-
î¼ñÆ ÔÅÃÅ ÁÅò¶ å» À°Ô ÜòÅéÆ Ô°³çÆ ÔË å¶
Üçº̄ ÃðÆð ç¶ ÃÅð¶ Á³× áÆÕ áÅÕ Õ³î Õðé
å» À°Ô òèÆÁÅ Ç÷³ç×Æ Ô°³çÆ ÁËÍÓÓ

ê¹¼åð ç¶ îÈ³Ô å¶ ÇÜò¶º ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» çÅ
çðç ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í À°Ãé¶ Á¼Ö»
íðÕ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒî»! ÔÅÃÅ å» îËù òÆ ÇêÛñ¶
ÃÅñ éÔÆº ÃÆ ÁÅÇÂÁÅÍU À°Ãé¶ ÕÈÔäÆ å¼Õ
Õ¼àÆ ìÅÔ ù çÈÜ¶ Ô¼æ éÅñ êñ¯Ãç¶ Ô¯Â¶
ÇÕÔÅÍ À°Ãù ÇÂ³Þ ñ¼×Å ÇÜò¶º À°Ãå¯º Ç÷³ç×Æ
çÆ ÞñÕ ×°ÁÅÚ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í ÁÅêä¶ ×î» ç¶
Áðæ» çÆ Õ°Þ-Õ°Þ ÃîÞ ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂÆ
Ô¯ò¶Í À°Ô À°μÇáÁÅ å¶ ØÅÔ Ö¯åä ñÂÆ ð³ìÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ êð ÁÚÅéÕ ÔÆ ð³×Å À°Ãç¶ Ô¼æ ÓÚ¯º
Û°¼à Ç×ÁÅ å¶ êËð ç¶ Á³×Èá¶ å¶ ò¼ÇÜÁÅ å¶
ñÔÈ çÆ Çå¼ÖÆ ååÆð ë¹ÔÅð¶ ò»× òÇÔ å°ðÆÍ
î¹³â¶ é¶ ç³çÅ ÇòÚ ÜÆí Ø°¼à ñÂÆ å¶ Õ¯ÂÆ
êÆó À°Ãç¶ è¹ð Ççñ å¼Õ ÚÆÕçÆ ÜÅ ðÔÆÍ
è¹¼ê ÁÜ¶ òÆ èðåÆ çÅ Çê³âÅ ñÈÔ ðÔÆ ÃÆ å¶
ÃðçÅð» çÆ Ôò¶ñÆ å¶ ñ¼×Å ÁËàÆéÅ åÅð¶

ò»× è¹¼ê ÇòÚ ÇñôÕ ÇðÔÅ ÃÆÍ
-×°ðî¶ñ ì¯â¶

â»Ãð
Ãðì ÁÅêäÆ Çðôå¶çÅðÆ Çò¼Ú ÇòÁÅÔ

ò¶Öä Ç×ÁÅ ÃÆÍ êËñÃ Çò¼Ú ìðÅå ×ÂÆÍ ÃÅð¶
Çðôå¶çÅð å¶ Ô̄ð ïÅð ç̄Ãå ÇÂÕ¼á¶ Ô̄Â¶ ÃéÍ
ÕÅëÆ ð½äÕ ÃÆÍ ôðÅì òÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ Ãðì
ÁÅêä¶ ç̄ÃåÅ éÅñ ìËá Õ¶ ôðÅì êÆ ÇðÔÅ ÃÆÍ
Ãà¶Ü å¶ ÃÅÔîä¶ âÅÃð» é¼Ú ðÔÆÁ» ÃéÍ Çå³é
ÚÅð êËμ× ñÅÀ°ä å̄º ìÅÁç Ãðì ç̄Ãå» éÅñ
ÜÅ Õ¶ âÅÃð» éÅñ é¼Úä ñ¼× ÇêÁÅÍ ôðÅì ç¶
éô¶ Çò¼Ú Õç¶ âÅÃð çÆ ìÅÔ ëó Õ¶ é¼ÚçÅ
é¼ÚçÅ ÃËñëÆÁ» ñË ÇðÔÅ ÃÆ å¶ Õç¶ ×ñå
ÔðÕå» Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

ôÅî ù ìðÅå Øð ÁÅ ×ÂÆÍ ôðÅì
çÅ éôÅ êÇÔñ» ÔÆ ìÔ°å ÃÆÍ Øð ÁÅ Õ¶
Ô¯ð êÆ ñÂÆÍ ð¯àÆ ÖÅ Õ¶ ÃÅð¶ ÜÅä¶ ñ¼×
êÂ¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ ×¼ñ» ìÅå» ÕðéÍ.
Çé¼Õ¶ Çé¼Õ¶ ì¼Ú¶ òÆ ìËá¶ ÃéÍ Ãðì é¶
ì¼ÇÚÁ» ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÃÅð¶ ç¼Ã¯ ò¼â¶ Ô¯ Õ¶
ìä¯×¶Í ÇÕÃ¶ é¶ ÇÕÔÅ ê¹ÇñÃ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÕÔÅ
àÆÚð, âÅÕàð, Û¯àÅ íÆî, ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» é¶
ÜòÅì Çç¼åÅÍ

Ô°ä Ãðì é¶ ÁÅêäÆ D Õ° ÃÅñ çÆ
ì¶àÆ êðÆå ù ê¹¼ÇÛÁÅ î¶ðÆ ÇêÁÅðÆ ì¶àÆ
êðÆå ò¼âÆ Ô¯ Õ¶ ÕÆ ìä¶×ÆÍ êðÆå é¶
ÇÕÔÅ êÅêÅ îËº ò¼âÆ Ô¯ Õ¶ â»Ãð ìäÅ×ÆÍ
Â¶éÅ Ã¹äç¶ ÔÆ Ãðì çÆ ÃÅðÆ êÆåÆ ñ¼æ

×ÂÆÍ ÃÅð¶ êðÆå ù ÇÞóÕé ñ¼× êÂ¶Í
Ãðì éÆòÆº êÅ Õ¶ À°μá Õ¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Õ¯á¶
å¶ Úó Ç×ÁÅ å¶ Ü¶ì Ú¯º î¯ìÅÇÂñ Õ¼ã Õ¶
â»Ãð éÅñ ÇÖ¼ÚÆÁ» ÃËñëÆÁ» ÇâñÆà
Õðé ñ¼× ÇêÁÅÍ 

-êzåÅê  ÇÃ³Ø Õ°óÆòñÅÔ

ÃòÅñ
ÁÇîå çÅ é§ìð ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ À°Ô

ÇÂ³àðÇòÀ± òÅñ¶ Õîð¶ Çò¼Ú ÚñÅ Ç×ÁÅÍ
Ú¯ä Õî¶àÆ ç¶ Ú¶ÁðîËé é¶ òÅðÆ-òÅðÆ
ÕÂÆ ÃòÅñ ÁÇîå å¯ ê¹¼Û¶Í ÒÒìÂÆ å±³ å»
ÃÅð¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ÃÔÆ Çç¼å¶ ÔéÍ ì¼Ã
ÇÂ¼Õ ÔÆ ÃòÅñ ÔË Ü¶ å±³ À°Ã çÅ òÆ áÆÕ
ÜòÅì ç¶ Çç¼åÅ å» å¶ðÆ é½ÕðÆ ê¼ÕÆÍÓÓ
Ú¶ÁðîËé é¶ Ö¹ôÆ éÅñ ÇÕÔÅÍ

ÁÇîå é¶ î¹ÃÕðÅÀ°ºÇçÁ» ê¹¼ÇÛÁÅ,
ÒÒÜÆ À°Ô ÇÕÔóÅ ÃòÅñ ÔË?ÓÓ Ú¯ä Õî¶àÆ
ç¶ Ú¶ÁðîËé é¶ Á³×Èá¶ ù ÚÅð À°º×ñ» å¶
Ø°îÅäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ÁÇîå é¶ ÔËðÅéÆ
éÅñ ÇÕÔÅ, ÒÒÜÆ îËº ÃîÇÞÁÅ éÔÆºÍÓÓ
À°Ôé» é¶ Çëð å¯º ÁÅêä¶ Ô¼æ çÆÁ» ÚÅð
À°º×ñ» Óå¶ Á³×Èá¶ ù å¶÷Æ éÅñ Ø°îÅÀ°äÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ

ÒÒêñÆ÷, ÜÆ ÷ðÅ ÇòÃæÅð éÅñ ç¼Ã¯,
îËº ÁÜ¶ òÆ éÔÆº ÃîÇÞÁÅÍÓÓ Ú¶ÁðîËé é¶
ÇÛ¼ì¶ êËºÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒúÂ¶, Ü¶ ÇÂ³éÆ ×¼ñ
éÔÆº ÃîÞ ÃÕçÅ å» é½ÕðÆ Ã¹ÁÅÔ çÆ
Õð¶º×ÅÍÓÓ å¶ À°é·» é¶ Á×ñÅ é§ìð ì¯ñ
Çç¼åÅÍ

îéêzÆå Õ½ð íÅàÆÁÅ

h Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ» h

ðÅÜÇò³çð ÇÃ³Ø
ÁÅÀ°ä òÅñÆ F Ãå³ìð ù

ÒÁËîðÜËºÃÆÓ éÅîÆ ÇòòÅçå Çëñî ÜÅðÆ
Ô¯ä ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ Çòð¯è Ô¯äÅ ô°ðÈ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çòð¯è Õðé òÅñ¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ãà¶à ò¼ñ¯º ÁÅêäÅ
Çìðå»å î÷ìÈå Õðé ç¶ ñÂÆ Çëñî
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ôÔÆç» Áå¶ ÖÅóÕÈ ÇÃ³Ø» çÆ
×ñå ê¶ôÕÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ Ã¼Ú
òÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ Çëñî ù ì³ç
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ñ×ÅåÅð ÇìÁÅé òÆ ÁÅ
ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ×¼ñ áÆÕ ÔË ÇÕ Çëñî ì³ç Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË êð ÇÂÔ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ éÔÆº ÔËÍ
Á¼Ü ÇÂÔ Çëñî ÔË, Õ¼ñ· Õ¯ÂÆ Ô¯ð ìä
ÜÅäÆ ÔË Áå¶ êðÃ¯º Ô¯ð, ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ
ÇÂÃ¶ åð·» Ú¼ñçÅ ðÇÔäÅ ÔËÍ ÃÅâÆ À±ðÜÅ
Õ°Þ À°ÃÅðÈ Õðé çÆ æ» Çé¼å Ççé ÁÇÜÔ¶
êÅÃ¶ ñ×çÆ ðÔ¶×ÆÍ 

ÃÅù ÇÂÃ îÃñ¶ çÆ Üó· ÃîÞä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ Çëñî Ü» å» éÕñ Ô°³çÆ ÔË Ü»
ÞÈá, ÇÂÃ å¯º Çìé» Õ°Þ éÔÆºÍ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ
éÕñ ÕðÇçÁ», å¼æ» ù ÃÔÆ ê¶ô ÕÆåÅ
Ü» ×ñå, ÇÂÃ ×¼ñ å¯º òÆ êÇÔñ» ÃÅù
ÇÃ¼Ö òÜ¯³ ÇêÛñÆ ×¼ñ ÃîÞäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
ÇÕ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ éÕñ çÅ ðÅÔ ÇÕ¼æ¯º
Ö¹¼Çñ·ÁÅ ÔË Áå¶ ÕÆ ÇÂÔ ðÅÔ Ö¹¼ñ·äÅ ÃÔÆ

ÔË? 
×°ð ÇÂÇåÔÅÃ çÆ éÕñ ê¶ô

ÕðçÆÁ» êÇÔñ» à¯àðÈ (ÕÅðàÈé) Áå¶
ÁËéÆî¶ôé òÅñÆÁ» Çëñî» ÁÅÂÆÁ», ÇÜÃ
Çò¼Ú ÒÃÅÇÔì÷Åç¶Ó, ÒìÅìÅ îÈñÅ Ö¼åðÆÓ,
ÓíÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³ØÓ ÁÅÇç Çøñî» ôÅîñ
ÔéÍ ÇÂÔ ðÅÔ Çëð Ô¯ð òè¶ð¶ Ö¯Çñ·ÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú éòÆº åÕéÆÕ ç¶ êðç¶
Çê¼Û¶ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ÁËéÆî¶ôé Áå¶
ÁËéÆî¶ôé+ñÅÂÆò Çøñî» ÁÅÂÆÁ», ÇÜò¶º

ÓÚÅð ÃÅÇÔì÷Åç¶Ó, ÒÚÅð
ÃÅÇÔì÷Åç¶ BÓ, 
ÒéÅéÕ ôÅÔ ëÕÆðÓ,
ÒîçðÔ°¼âÓ, ÒçÅÃåÅé-Â¶-îÆðÆ
êÆðÆÓ, ÒçÅÃåÅé-Â¶-ÃðÇÔ³çÓÍ 

ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ é¶óñ¶
Áå¶ ê¹ðÅåé ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
çÆ ÔÈ-ì-ÔÈ éÕñ çÅ ÇÃñÇÃñÅ
òÆ ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
åÇÔå ÒÃÅâÅ Ô¼ÕÓ, ÒÇÜ³çÅ
Ã¹¼ÖÅÓ, Òèðî ï°¼è î¯ðÚÅÓ,
Òå±ëÅé ÇÃ³ØÓ, ÜÃò³å ÇÃ³Ø
ÖÅñóÅ ìÅð¶ Òê³ÜÅì IEÓ
(ÜÅðÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ), ÒîÃåÅé¶Ó,
ÒìÆìÆ ðÜéÆÓ (ÁÜ¶ ÜÅðÆ Ô¯äÆ
ÔË), ÁÅÇç Çøñî» ìäÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ»Í 

Üç¯º ÃÅâ¶ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ ò¼ñ¯º
ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ éÕñ ù Çëñî» ç¶ ðÈê
ÇòÚ êzòÅé Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÔ
îËçÅé Ú¹ä ÇñÁÅ Ç×ÁÅ å» Çëð ÇÂÃ
îËçÅé ÇòÚ å» Ôð ÇÂ¼Õ Çèð ÔË å¶ Ôð
Çèð çÆ ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ÁÅêäÆ ÃîÞ ÔË,
ÁÅêäÅ ÃÇåÕÅð Áå¶ é÷ðÆÁÅ ÔË Ü¯
Çìðå»å À°é·» é¶ ÇÂÃ ðÅÔÆº î÷ìÈå ÕðéÅ
ÔËÍ ÇÃ¼Ö» òñ¯º éÕñ çÆ ÇÂÃ¶ êzòÅé×Æ é¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅò» ù çÈÜ¶ ç¶ ê¼Ö å¯º

ê¶ô Õðé ç¶ ðÅÔ Ö¯ñ· Çç¼å¶ Ôé, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ Ãî¶º Ãî¶º Óå¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ×ñå
ê¶ôÕÅðÆ Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé, ÃÅÇÔì÷Åç¶
Áå¶ ÇÃ¼Ö ôÔÆç» çÆÁ» éÕñ» òÅñÆÁ»
Çøñî», éÅàÕ ÁÅÇç ñ×ÅåÅð ìä ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ¶ ðÅÔ é¶ êÇÔñ» ÒÚîÕÆñÅÓ å¶
Ô¯ð Áé¶Õ» Çëñî» Áå¶ Ô°ä ÒÁËîðÜËºÃÆÓ
òð×Æ Çëñî Çò¼Ú ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ×ñå
ê¶ôÕÅðÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ôÔÆç» çÆ éÕñ çÆ
Ö¹¼ñ· Çç¼åÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ ×¼ñ ÇÂæ¶ ÔÆ éÔÆº î¹¼ÕäÆ, ÇÂÔ
ÇÃñÇÃñÅ å» ÃçÅ ÜÅðÆ ðÇÔäÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÃÅù Ôð òÅð ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Çëñî çÅ
Çòð¯è Õðé çÆ æ» ÇÂÃ ðÅÔ ù ê¼ÕÅ ì³ç
Õðé òÅñ¶ êÅÃ¶ êËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅâÆ
êð³êðÅ ÞÅÕÆ çÆ éÔÆº ÔË ÃÅÖÆ çÆ ÔË, ÇÂÃ
Ãì³èÆ íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ òÆð
ÇÃ³Ø, êz¯: êÈðé ÇÃ³Ø, Ã³å ÕðåÅð ÇÃ³Ø
Çí³âð»òÅÇñÁ» Áå¶ êz¯: ÔÇð³çð ÇÃ³Ø
îÇÔìÈì ÇÜÔ¶ ÇòçòÅé» Áå¶ ×°ðî¹Ö» ç¶
ì¯ñ» å¯º Ã¶è ñËä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ×°ðÈ ÖÅñÃÅ
ê³æ ù ì¶éåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ðÅÔ ìÅð¶ ×³íÆð
å½ð å¶ ÇÚ³åé ÕðÕ¶ ×°ðîåÅ êÕÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ éÕñ
Ôð ðÈê Çò¼Ú î¹Õ³îñ ì³ç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ 

ÇòòÅçå Çëñî ÒÁËîðÜËºÃÆÓ - ÁÇÜÔ¶ îÃÇñÁ» ç¶ ÃçÆòÆ Ô¼ñ ñÂÆ ÇÃÖ ê³æ ÕÆ Õð¶?
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(LrI JhrN LeI VQkh EPcLQ HfTQ
DA P^JAB lAeIMz ŴK 3045)

bOYL DI Shd - EPcLQ HfTQ DAS NQ
EeK Nhl ELEkWA SI EK S: GEJ^DR
ES^g NQ EeH LQk 2003 EVYC ELEkWA
JDh[ WKALI-bAJPA GYpJhr SI .
(PR WKALI-bAJPA GYpJhr 1997
Th[ 2002 TYK TQ EFR 2007 Th[ 2017
TYK ERHA . sZhMiI WKALI DL
(WKALI DL BADL) NQ DsMQs EPTA
DQ #ALSA P̂t DQ BOENWADI WSoLa,
ENsAENWa DI KYlr EVRhdI PARlI
bAJPA NAL GwR-ESdaTK GYpJhr
RYEkWA . ShjIVAN P̂tK SQVKa No^ ESYk
RAJNITI Th[ DoR RYEkWA WTQ
WADRsHIN WTQ WESYk ROCIWa VALQ
MqKA PZSTa DI P̂JABI PARlI BiA
LeI (1996 DI MhGA KANFR̂S SMQ[)
WTQ ESYk kASQ No^ ETLaJLI DQ EDYTI,
ESYka No^ ESWASI TqR ‘TQ BQ-zBAN
KRN DA EeH ENRiA P̂t NAL VYXA
EVSAHgAT SI, EJS DA kEMWAzA
HOi DhVQ[ EdRa P̂t WTQ sZhMiI
WKALI DL (P^JABI PARlI) bOGT
RHIWa HN . LKIR LQk S^GZEH DQ MOYk
B^D DA SAR Ŵs ELki Th[ PEHLa,
ESYk dRM DQ EVRhdIWa VYLh[ GORo
NANK SAEHB DI GORo PDVI No^ KITQ
JA RHQ CwEL̂J DA ŜkQP JOWAB
PApKa NAL SajA KRaGA . ESYk dRM
No^ M̂Ni VAELWa DA GORo NANK
SAEHB BARQ EeH EDZr EVsVAs Hw EK: 

WAP NRAEeio KLA dAER 
JG MEH PRVERyh .. 
ENR̂KAR WKAR JhET 
JG M̂XEL KERyh .. 

(GO: GZ^: SA: P̂NA 1395) 
GORo GZ^t NANK ENRML P̂t DA

ESdaT Hw, WTQ GORo P̂t EeS ESdaT
DA PZTYk WML UPRI NzRQ DQ
PZTIT HO^DQ HN . PR HwN EeK EJVQ[
WAM WADMI VASTQ GORoWa DI
EGiTI DYS Hw, PR GORMET ESdaT DQ
JAiKARa VASTQ GORo KQVL EeK HI
Hw TQ UOH Hw GORo NANK JhET, EeS
EeLAHI JhET DI EeKSARTA TQ
eQKTA No^ GORBAiI SPYsl KRDI Hw, 

JhET uHA JOGET SAEe, 
SEH KAEeWA FQER PLlIWw 

(GO: GZ^: SA: P̂NA 966) 
WYJ JDh[ GORo NANK SAEHB No^

KQVL SOdARK WTQ GORBAiI No^ UON|a
DIWa dAREMK ESYEkWAVa HI PZCAER-
WA JA ERHA Hw Ta EeH EVCAR KRNI
VI BiDI Hw EK GORBAiI KheI EDMA-
GI EC^TN RAHI[ HASL HhEeWA
EGWAN NHI[ Hw . GORBAiI WKAL
PORk DI DRGH EVYCh[ sBD DQ RoP
EVYC dRTI ‘TQ PZGl HhEeWA WKALI
SYC Hw EJS DA PZKAs GORo NANK
SAEHB DQ zRIeQ EeS dRTI ‘TQ PZGl
HhEeWA . GORBAiI EVYCh[ UOPJI CQTNA
BZAHMiVAD WTQ MNo^ ESMRTI DI
JKr No^ PRkDI VI Hw WTQ ThrN
DA RAH VI EVkAUO[DI Hw . ESYk dRM
DQ PZCAR, PZSAR VASTQ Jh VI S^StAVa
krIWa KITIWa UOH GORo NANK
SAEHB DI BAiI EVYCh[ PZAPT sBD DQ
WRta UOYTQ UOSARIWa GeIWa EJVQ[ :
L^GR, S^GT, P̂GT, DRBAR SAEHB,
WAED GZ^t SAEHB, WKAL T#T, MIRI
PIRI TQ P^J EPWARQ kALSA P̂t . GORo
NANK SAEHB NQ, ‘dOR KI BAiI’ RAHI[
WKAL PORk WAP HI UON|a EVYC PZGl
HhEeWA . WKAL PORk NQ WAP HI GORo
RoP (GORo NANK) Hh KQ ESZSlI No^
SHARA EDYTA Hw : 
‘CARQ JAGQ CHO JOGI 
P̂CAEeiO WAPQ HhWA ..
WAPNw WAPO SAEJuNO 
WAPQ HI tEM kLhWA ..
WAPQ PlI KLM 
WAEP WAEP ELkiOHARA HhWA .. 

GO: GZ^: S: P̂NA 966)
GORo NANK SAEHB NQ sORo Th[ HI

WAPiQ SMQ[ LhKAeI EVYC, RAJSI,
dAREMK TQ SEbWACARK WdhGTI No^
WNObV KRKQ EeS No^ DoR KRN LeI
ESYkI DA SRoP WTQ UODQs bGTI TQ
sKTI DA SOMQL (MIRI-PIRI) DA
SMoHK TT EMt ELWA SI . GORo
NANK SAEHB No^ ‘SYCQ PATsAH’ SDiA
EeS TYt DI PZhrTA KRDA Hw .
(HVALA POSTK RAJ DA ESYk S^KLP)

UOKT HVALQ EeS GYL TQ MhHR
LAUO[DQ HN EK GORo NANK SAEHB
KheI DOENWAVI SOdARK MHa PORk
NHI[ SN, UOH DIN DONI DQ MALK
SYCQ PATsAH HN, EeS KRKQ UON|a DI
‘dOR KI BAiI’ No^ DOENWAVI
ESEkWAVa TQ PR̂PRAVa NAL Jhr KQ
NHI[ VQEkWA JA SKDA, JwSA EK
WKADEMK PYdR TQ VQki DI KhEss
KITI JA RHI Hw . WYJ GORo NANK
DI PRM JhET ‘sBD¹ DQ RoP EVYC SZI
GORo GZ^t SAEHB EVYC SObAEeMAN Hw .
bAV ‘WATMA GZ^t EVYC SRIR P̂t
EVYC .’ SETGORo NANK Ta HMQsa HI

HAzR NAzR Hw : 
SETGORO MQRA SDA SDA 
N WAVQ NA JAEe .. 

UOHO WEBNASI PORkO Hw 
Sb MEH REHWA SMAEe .. 

GO: GZ^: S: P̂NA 758 
“GOR S^GET BAiI EBNA DoJI ul

NHI[ HEH RAeI” DQ sBD RAHI[, GORo
GZ^t, GORo P^t DQ BIJ VI BIJ EDYTQ .
GORo NANK SAEHB NQ ESYk P^t No^ WwSQ
EFRKQ DQ TqR ‘TQ JtQB^D NHI[ KITA
Jh ESRF PoJA PAp VALQ dRM DQ
PR̂PRAeI TqR TRIKQ WNOSAR CYLDQ
RHQ BLEK ESYk P̂t No^ JATPATI
SMAJ No^ BDLi, dAREMK WTQ
ESWASI JBR DA MOKABLA KRN WTQ
WAM JNTA DQ HYt ESWASI TAKT
HASL KRN DA VSILA BiAEeWA
EGWA . P̂t DI JtQB^DI WTQ EeS DQ
SMAJI TQ ESWASI ENsANQ EeKh ESdaT
DQ W^G HN . 

HOi WSI[ S: KRMJIT ES^g
PYTRKAR ĈXIGr| DQ LKIR LQk
S^GZEH DQ ELkQ MOYk B^D EVYCh[ KOj W^s
PApKa NAL SajQ KRaGQ . S:
KRMJIT EŜg JI ELkDQ HN :
GORBAiI WTQ ESYk EeETHAS GEĴDR
ES^g DQ SOYCQ DRD DA SRSBz CsMA
Hw . ESYk EeETHAS DA UOH WNMhL
EHYSA EJHrA EVsQs TqR ‘TQ GORBAiI
NAL R̂EGWA EGWA HhVQ, UOH UOS No^
JAN NALh[ VI VYd EPWARA Hw . UOS
‘TQ UOH MAi VI KRDA Hw WTQ UOS
No^ KALIWa BhLIWa RATa EVYC JGA
KQ VI RYkDA ERHA Hw . GORBAiI DI
EeK EeLAHI EVsQsTA EeH Hw EK EeH
MNOYk No^ EeETHAS VYL dYKDI Hw .
EeETHAS DI JAG LAUO[DI Hw .
EeETHAS EVYC EVCRi, EeS EVYC
WAPiI PEHCAi WTQ WAPiA StAN
BNAUOi LeI PZQRDI Hw . PQZRDI HI
NHI[ SGh[ HOKMNAMA VI JARI KRDI
Hw . JQ VKT DQ RAJQ sIH TQ MOKYDM
KOYTQ HN Ta EFR UON|a EVROYd ĴG
EeETHAS EVYC UOYTR KQ LrI JA
SKDI Hw . EeH ĴG #ALSA LrDA
ERHA Hw WTQ LrDA RHQGA VI . PR
EeS ĴG DQ EKHrQ RoP WkETWAR
KRNQ HN, UOH SMQ[ TQ StAN MOTABK
VYk Hh SKDQ HN . JDh[ KheI
JEGWASo GORBAiI UOYTQ EdWAN
dRDA Hw Ja EeS DI Gor| GAtA No^
SMji DI KhEss KRDA Hw Ta UOS DQ
W^DR EeETHAS EVYC UOTRN DA
CAW WAP MOHARQ PwDA Hh JaDA Hw .
EeETHAS EVYC UOTRN DA MTLB Hw
EeETHAS No^ SMjiA TQ EeS No^

BDLiA VI . SAXQ GORo EeS DONIWa
DQ VI PATsAH HN WTQ UOS DONIWa
DQ VI . EeS DONIWa DI PATsAHI
DSM EPTA NQ #ALSA JI No^ B#sI Hw.
#ALSA JI NQ EeS B#ss DI EK^NI KO
KDR PAeI Hw EeH EeK VYkRA PR
ĜbIR SOWAL Hw, Jh EeK VYkRQ LQk
DI M̂G KRDA Hw . PR EJtQ-EJtQ VI
WTQ JDh[-JDh[ VI #ALSQ NQ KDR
PAeI Hw UOH SAXQ EeETHAS DA EeK
SONEHRI KaX Hw . ESYk EeETHAS DQ
EeH SONEHRI P̂NQ bAeI GEĴDR ES^g
DQ MN-MSTK EVYC VSQ HheQ HN .
EeHh EJHQ P̂ENWa NQ HI UOSDI CQTNA
No^ Jhs, Hhs WTQ RhS DQ V̂N-SV̂NQ
R̂Ga NAL sRsAR KITA Hw . Cr|DI
JOWANI EVYC UOH BHOT KAHLA SI EK
EeH CQTNA EeK ToFAN BiKQ SARQ
#ALSQ No^ WAPiI LPQl EVYC Lw LeQ
PR UOS No^ #ALSQ DI SMoEHK CQTNA
UOYTQ Cr|Q MAEeWA DQ LQP WTQ #ALSQ
DI LIXREsYP DIWa EBPRN KI RIT
VYL MOrIWa MOHARa DI Xo^gI #BRSAR
NHI[ SI Ja EeUO[ KEH LVh EK UOS
No^ EeS GO^jLDAR MAJRQ DA dO^DLA
EJHA WNObV SI . PR UOS UODAS DqR
EVYC VI UOH EeETHAS DQ BIT COYKQ
SONEHRI PLa No^ bOYELWA NHI[ SI .
EeK HhR GYL Mw[ bAeI GEĴDR ES^g
DIWa ELkTa WTQ UOS DI s#sIWT
EVYCh[ DQkI Hw . UOH EeH EK UOH
EeETHAS EVYCh[ EVYCR KQ VI EeETHAS
DQ WMR ShMQ No^ bOYLDA NHI[,
EVCARDA VI Hw . bLA EKHrA Hw EeH
ShMA ? EeH ShMA Hw GORBAiI .

S: KRMJIT ES^g JI HhR ELkDQ
HN EK JQ S^SAR SEbWATAVa DA
UOYgA EVsLQsK WARNL lAEeNBI
EeH bEVYk BAiI KRDA Hw EK WAUOi
VALQ SALa EVYC GORo GZ^t SAEHB NQ
KheI RhL WDA KRNA Hw Ta EFR KI
SZI GORo GZ^t SAEHB No^ M̂Ni VALI
ESYk KqM EeH RhL ENbAUOi LeI
ETWARI KR RHI Hw ? EeN|a SOWALa
DQ JOWAB LYbi LeI WSI[ SAEeD HI
KDQ ENYp KQ BwpQ HheIeQ . SAXQ KhL
KheI WEJHI ŜStA VI NHI[ Jh EeN|a
SOWALa UOYTQ EVVQK EVCARa DA
MAHqL ESRJQ . ESYk EVDVANa DA VYXA
EHYSA HhRNa HhRNa K^Ma EVYC GL-
GL XOYEBWA EPWA Hw . UO[J SSTI
RAJNITI DQ VYk-VYk R̂G ESYk
LIXREsYP DQ eQĴXQ UOYTQ JRoR HN .
TQ EFR LKIR LQk ŜGZEH BARQ S:
KRMJIT EŜg JI ELkDQ HN : 

BAKI EHSA SFA 40 TQ Pr|h

LQkK - JtQDAR
MEH^DR ES^g yo KQ

MhBAeIL FhN: 
07989 927477

GORBAiI DI EeK EeLAHI EVsQsTA Hw EK EeH MNOYk No^
EeETHAS VYL dYKDI Hw WTQ EeETHAS DI JAG LAUO[DI Hw
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DoJQ LAHqR SAEJs KQS EVYC LAHqR
JQL| EVYC FaSI DA RYSA CO^Mi VALA
MHAN sHID ~DRI BABA BLV̂T
ES^g KwNQXIWN WEJHA SoRBIR yhdA
SI, EJS NQ bR JVANI EVYC sHADT
DA JAM PITA . bAeI BLV̂T ES^g DA
JNM JL̂dR EzL|Q DQ UOYgQ EP̂X
kORDPOR (NQrQ WADMPOR) EVkQ S. BOYd
ES^g DQ GZEH EVkQ 14 ST^BR, 1882
eI: No^ HhEeWA . bAeI BLV̂T ES^g NQ
WADMPOR DQ EMXL SKoL Th[ Pr|AeI
sORo KITI . PR UOS SMQ[ BAL EVWAH
DI RSM PZCYLT SI, EVWAH Th[
UOPR̂T Pr|AeI EVYC-EVCALQ HI cYX
EDYTI . bR JVANI EVYC PwR dREDWa
FqJ EVYC bRTI Hh EGWA . JDh[ bAeI
BLV̂T EŜg DI PLlN GRDAN
(PAEKSTAN) EVYC SI Ta EeN|a DI
s#SIWT UOYTQ P^JAB DI PZESYd
dAREMK HSTI BABA KRM EŜg HhTI
MRDAN DI ŜGT DA WEJHA WSR
HhEeWA, EJS SDKA WAP JI DA
ENsCA TQ EVsVAS ESYk dRM EVYC
PRPYK Hh EGWA . 23 SAL DI UOMR
EVYC FqJ DI NqKRI cYX KQ cQTI HI
1906 eI: EVYC KwNQXA CLA EGWA .
UOtQ JA KQ VwNKoVR EVYC PEHLA GORo

gR BNAUOi EVYC bRPoR yhGDAN
PAEeWA . ESYk S^GT NQ EeN|a No^ ESYkI
EVYC PRPYK VQkEDWa GORDOWARA
SAEHB DA GZ^tI ENyOKT KR EDYTA .
EeSQ KRKQ bAeI sBD WAP JI DQ
NaW NAL PYKQ TqR ‘TQ JOr EGWA .
KwNQXA SRKAR NQ 1908 eI: EVYC
FwSLA KITA EK EBZEls KhL^BIWA
(BI.SI.) EVYC REHi VALQ
EĤDOSTANIWa No^ WMRIKA DI Hq[XRS
KALhNI EVYC WBAD KITA JAVQ . PR
bAeI BLV̂T ES^g NQ WAPiQ SAtIWa
SMQT EeS SRKARI NITI DI EVRhdTA
KITI. 1909 eI: EVYC EĤDOSTAN
WwShSIeQsN DI StAPNA KITI GeI .
EeS S^StA DQ kzANCI bAeI BLV̂T
ES^g No^ ENyOKT KITA EGWA . 
EeS WwShSIeQsN DQ SARQ EĤDOSTANI

PZVASI Mw[BRa NQ KwNQXA SRKAR VYLh[
bARTIWa DQ PERVARa No^ KwNQXA NA
WAUOi DQi DQ yTNa EVROYd WVAz
UOpAeI . 1911 eI: EVYC bAeI bAG
ES^g EbYkIEV̂X NAL VAPS EĤDOSTAN
WA KQ WNQKa WqKra WTQ
KEpNAeIWa DQ BAVJoD WAPiQ PER-
VAR SMQT JNVRI, 1912 eI: EVYC
VwNKoVR PHO^CQ . 22 FRVRI, 1913
eI: No^ #ALSA DIVAN SOSAEelI WTQ
yoNAeIElX EêXIWA LIG DI SajI
EeKYTRTA EVYC EeH FwSLA
SRBŜMTI NAL KITA EGWA EK
EêGLw[X WTQ EĤDOSTAN DhNa DQsa
EVYC JA KQ EBZEls SRKAR No^
WAPiIWa MOsEKLa DoR KRN LeI
M̂G PYTR EDYTA JAVQ . EeS KARJ
LeI bAeI BLV̂T EŜg, bAeI N̂D
ES^g, bAeI NARAEei ES^g ‘TQ

WAdAERT EeK PZTIENYdI M̂XL DhNa
DQsa EVYC bQJi LeI SMa ENsECT
KITA EGWA . PR DhVa DQsa EVYC
W^GZQz SRKAR NQ KheI SEHyhG NA
EDYTA . KwNQXA PRTi SMQ[ bAeI
BLV^T ES^g DA EMLAP
KAMAGAlAMARo JHAz VALQ BABA
GOREDYT ES^g NAL HhEeWA . BABA
GOREDYT ES^g No^ HR WqKr SMQ[ PoRA
SEHyhG DQi DA VAWDA KITA .
KAMAGAlAMARo JHAz DQ MOSAFRa No^
KwNQXA EVYC DAkL NA Hhi DQi DQ
EVRhd EVYC SARQ PZVASI EĤDOSTANIWa
EVYC W^T DA GOYSA SI . EeN|a SARQ
PZVASIWa NQ ~DR PARlI NAL
S^PRK BiAEeWA . PR ŴGZQz SRKAR
DA VTIRA HhR VI S#T Hh EGWA .

SRKAR DQ EêMIGZQsN EêSPwKlR
EVLIWM HAPENKS NQ 5 ST^BR,
1914 eI: No^ VwNKoVR DQ GORDOWARA
K^PLwKS EVYC Dh B̂DQ GhLIWa MAR
KQ MAR EDYTQ . EeN|a sHADTa DQ RhS
VJh[ 21 WKToBR 1914 eI: No^ PZVASI
bARTI bAeI SQVA EŜg NQ sEHR DI
KCEHRI EVYC HI EVLIWM HAPENKS
No^ GhLIWa NAL UOXA EDYTA . EeS
KTL DI SAEJs WTQ sYK EVYC bAeI
BLV̂T ES^g No^ VI EGZFTAR KR
ELWA EGWA . EeS EPYch[ bAeI BLV̂T
EŜg No^ KwNQXA EVYCh[ KYx EDYTA
EGWA . Eeth[ WAP EŜgAeI POYJQ WTQ
PoRQ EĤDOSTAN DQ LhKa DIWa WqKra
No^ DQkEDWa ~DR LEHR DQ HYK EVYC
PZCAR sORo KR EDYTA . bAeI BLV̂T
EŜg 1915 eI: EVYC tAeILw[X GeQ
WTQ WMRIKA Th[ WA KQ SARQ ~DRI
BAEBWa No^ EMLQ, Jh BRMA EVYC ŴGZQz

DQ EVRhd EVYC B~AVT kr|I KRNA
CAHO^DQ SN . bAeI BLV̂T ES^g EetQ
WA KQ S#T EBMAR Hh GeQ, JDh[
HSPTAL POYJQ Ta Eeth[ UON|a No^
EBMARI DI HALT EVYC EGZFTAR
KRKQ EĤDOSTAN ELWaDA EGWA .
EetQ WAKQ bAeI BLV̂T ES^g VRGQ
WikI yhdQ No^ LAHqR SAEJs KQS
WdIN MOKYDMA CLAEeWA EGWA .
W^T 30 MARC, 1917 eI: EVYC SoRBIR
No^ LAHqR JQL| EVYC FaSI DQ F̂DQ ‘TQ
LlKAEeWA EGWA . EeS TR|a EeH
BHADR SoRBIR 35 KO SAL DI
JVANI DI UOMR EVYC EĤDOSTAN DQ
GLh[ GOLAMI DQ TqK LAHOi LeI
sHADT DA JAM PI EGWA . WYJ
KQVL UON|a DI yAD HI BAKI Hw .

~DRI BABA BLV^T ES^g KwNQXIWN
- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl
Email:bhagwansinghjohal@gmail.com

P^JAB lAeIMz 
No^ SEHyhG EDu
PApKa No^ BQNTI Hw EK P^JAB lAeIMz

No^ SEHyhG DQi LeI WAPiQ NQrQ DI
DOKAN Th[ PoRA W#BAR kRID KQ Pr|h JI.
JQ TOHAXQ NQrQ W#BAR NHI[ EMLDA Ta
HQpa EDYTQ N^BR TQ S^PRK KRKQ JAiKARI
Lw SKDQ Hh .

fhN N^BR: 01332 372851
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14 ST^BR No^ JNM
EDN ‘TQ EVsQs

HASQ DI PlARI
WqRT, beIWA, DOYd EVYC EêNI

EMLAVl KRDA eQ[, KOj Ta RYB Th[
XR .

DOYd VALA, EMLAVl DI GYL Ta
TOSI[ KRh HI NA bwi JI, WAPiI
FQSBOYK VALI XI. PI. DQkh WTQ HOi
WAPiI sKL sIsQ EVYC DQkh, sOKR
MNAUO WSI[ KOMw[l NHI[ KITQ UOS
‘TQ .
WqRT, To^ Ta BORA MN EGWA, CYL

DOYd PA DQ .
*---*---*

EeK EKSAN DQ CAR POYTR SN .
UON|a DQ ERsTQ LeI KOrI VALQ WA
GeQ .

KOrI VALQ, CqdRI SAEHB, chRQ KQ
KRQ Sh ?
CqdRI SAEHB, CARh[ XAKlR Hw[ JI .

KOrI VALQ, CqdRI SAEHB, BAT
JCI NHI[ .
CqdRI SAEHB, JCTI Th MQRQ BI

KhiI PR JB bI EeN Kh KOc PocTA
Ho^, BhLTQ Hw[ TQRQ KQ EBMARI Hw .

*---*---*

39 SfQ DI BAKI
150 SEfWa DI EeH POSTK WSL
EVYC 20-25 RCNAVa DA MQLA Hw
EJS EVYC UOH (GEJ^DR EŜg) 1984
Th[ HOi TYK DIWa glNAVa UOYTQ
ElYPiIWa KRDA Hw . EeH #ALSQ LeI
WET PIrA DA DqR SI EJS EVYC
#ALSA P̂t DQ HERWAVL DSTQ
WAPiI PEHCAi No^ RAJ bAG DI
PYdR UOYTQ MOr StAPT KRN LeI
JojQ WTQ KORBAN HheQ . bAeI GEĴDR
ES^g DQ LQk Pr|N NAL WSI[ EeH
DqR DIWa glNAVa NAL EeKSOR
HO^DQ Ha, EeS DqR DIWa kAMIWa WTQ
PZAPTIWa NAL JOrDQ VI Ha WTQ
BITQ Th[ SBK Lw KQ bEVYk DI KheI
NVI[ NOHAR ESRJi LeI WAPiI
KLPNA No^ HLoiA VI ED̂DQ Ha .
TQ W^T EVYC S: KRMJIT ES^g JI

ESYk KqM DQ bEVYk DI EC^TA
PZGlAUO[DQ HheQ ELkDQ HN : WYJ KeI

WEHM SOWAL ESYk P̂t DI LIXREsYP
DQ SAHMiQ kr|Q HN . KI ESYk
LIXREsYP S^SAR DQ M̂C UOYTQ TQzI
NAL VAPR RHIWa glNAVa WTQ
VRTAERWa No^ SMji EVYC EDLC-
SPI RYkDIWa HN (Ja KqMI gR DI
M̂EJL ‘TQ PHO^Ci LeI VYk-VYk
RSETWa EVYC blKDIWa
REHiGIWa) KI ENYKIWa KqMa VYLh[
WAPiI WzADI LeI CYL RHQ ŜgRs
LIXREsYP DIWa NI[DRa UOYTQ Bhj
PAUO[DQ HN ? HhR SVAL VI HN EJVQ[
S^SAR EVYC Hh RHI UOYtL-POtL DIWa
Hh RHIWa Eb̂N-Eb̂N EVWAEkWAVa
NAL KI WSI[ JOrQ HheQ Ha ? ESYk
NOKTAENGAH Th[ MqJoDA HALATa
DIWa BRIK PRTa DI KI EVWAEkWA
KITI JAVQ ? (SMAPT)
DRWSL ESYk KqM HOi SZI GORo GZ^t

SAEHB DI RAHBRI DI Lhr NHI[
SMjDI, ESYk ŜgRs EVYCh[ SZI GORo

GZ^t SAEHB DQ DwVI ESdaT No^ MNFI
KRKQ ESYk KqM WAPiI M̂EzL ‘TQ
NHI[ PHO^C SKQGI . DQsa EVDQsa EVYC
FwLQ HheQ #ALSA P̂t LeI Sb Th[
JRoRI WTQ EĈTA DA EVCARN yhG
EVsA Hw EK KI chlI EJHI ESYk KqM,
Vhl RAJNITI TEHT VYk-VYk
RAJNITK PARlIWa EVYC V̂XI HheI
WTQ dAREMK PYkh[ VYk-VYk
S^PRDAVa, DLa, XQERWa, dErWa,
EdRa DIWa VYk-VYk MERyADAVa No^
PZiAeI HheI WAPiI ENWARI, WYXRI
TQ SOT^TR Hh[D HSTI VALQ VJoD No^
KAEeM KRKQ KqMI gR DI PZAPTI
KR SKQGI ? 
WGLQ HfTQ Prh| SZI GORo GZ^t SAEHB

JI DA EeETHASK PYk
bOYLa COYKa DI EkMa

GORo P^t DA DAS
JtQDAR MEĤDR ES^g yo.KQ.

* * * * * 



srbau~c is~K-pMQk sMsQw sRI Akwl
qKq swihb dI PsIl qoM, pMj isMG
swihbwnW ny jQydwr ig. rGvIr isMG qy
ig. hrpRIq isMG huxW dI rihnumweI 'c,
SRomxI AkwlI dl dy pRDwn qy swbkw aup
mu~K-mMqrI s. suKbIr isMG bwdl ƒ
qnKwhIAw AYlwn idqw igAw hY[
mirAwdw qihq auh Dwrimk sjw dy BwgI
hn[
30 Agsq 2024 dy AYlwn aprMq, 31
qwrIK ƒ bwdl swihb ny fw. dljIq
isMG cImw Aqy AwpxyN sihXogIAW smyq,
sRI hirmMdr swihb ivKy m~Qw tyikAw Aqy
'qnKwhI-sjw' lgvwauNx leI smripq
ho ky, AwpxW pqr sk~qryq iv~c pyS kr
idqw[ sOdw swD qy fyrydwrW vloN kIqIAW
byAdbIAW, pr votW Kwiqr smyN dI
srkwr dy AkwlI AwgUAW dy AsPl
muAwPInwmyN leI kIqy kukrm Aqy
bwAdlIAW smUhk kuqwhIAW nwl juiVE
2007-2017 dy GtnwkRmW leI, sB ƒ
qlb krky 'qn^whW-sjwvW' dw dOr iek
ieiqhwsk pRqIikirAw ho inBVygI[

vrqmwn sMdrB iv~c, ies sMkt Bry
qoV-ivCoiVAW qy ivvwd-sMvwd iv~coN
BlIBWq surKrU ho ky is~K kOm, pMjwb Aqy
pMjwbIAW ƒ AgWh qorky cMgw Biv~K
auswrn iv~c  jutxW v~fI loV hY[ vrnW
is~K-pMQ Aqy pMjwb ƒ hmySw isAwsI

GsmwxW ivc ru~iJAwky, bhuqy ivroD krn
vwly Aqy sMcwr mIfIAw, hor ckr pweI-
vDweI r~Kxgy, ies krky:
1. mirAwdw Anuswr, smUh Dwrimk
qn^whW-sjwvW-syvwvW inptwaux dI
kwrvweI, G~to-G~t smyN iv~c inptw
leI jwvy[
2. bwdl swihb Aqy jQydwr gurpRqwp
isMG vfwlw nwl juiVE 'sbMiDq AkwlI
AwgU', smUhk qOr qy Awpxy-Awp hI
AsqIPy, sRI Akwl qKq swihb qy jmW
krw dyx - kwrjkwrI qOr qy syvwvW
inBwauNdy rihx[
3. 'inptwry' aprMq imQy smyN leI SRomxI
AkwlI dl dI nvIN mYNbriSp Kol idqI
jwvy[ iPr sMivDwn Anuswr fYlIgytW,
kmytIAW, AhudydwrW Aqy AwgUAW dI coNx
mukMml ho jwvy[
4. smkwlIn sMdrB iv~c eykqw ADwrq
nivAwieAw Aqy puMnrgTq   SRomxI
AkwlI dl hI pRmu~Kqw nwl jmhUrI,
ivkyMdrq, pMQ, pMjwb Aqy pMjwbIAW dy
Bly iv~c smUhk AgvweI dy skdY[
5. mOjUdw hwlwq Aqy iviBMn pMQk
sMquStIAW leI, SRomxI gurdvwrw pRbMDk
kmytI ƒ, pMj mYNbrI (iek swbkw jj,
ieiqhwskwr, Akwdimk, swbkw pRbMDkI
APsr, v~fy pqrkwr Awid ADwirq)
kimSn sQwpq krn leI AMdySq kro[
jo smUh sm~grI/ibAwnW/gvwhIAW Awid
sMgRihq krky, isty Aqy sbk, iek vry

AMdr pRkwiSq krn leI ivvsQw Aml
ivc ilAWdI jwvy[

...................................
ivSvws hY ik is~K-pMQ dI pRmu~K qy

ieiqhwsk sQwpqI; sRI Akwl qKq
swihb qoN pMj isMG swihbwnW ny,
srbp~KI pySgIAW ƒ mirAwdw 'c
ivcwrwky, AwpxW gur-mqw AYlwinAw hY,
Aqy AAYlwnxgy[ ijhnW ƒ smUihk qOr
qy is~K-pMQk jQybMdIAW, sMsQwvW,
tkswlW, sMgqW, hsqIAW...mwx-siqk-
wr nwl isr-mQy pRvWn krngIAW[

2007...2015...2027 nwl sbMiDq
GtnWkRm, ivSv-ivAwpk is~K kOm dw
Aqy pMjwb dw vI v~fw nukswn kr cu~ky
hn[ iesƒ QimAW jWxw smyN dI loV hY[
gYr-isDWqk, gYr-auswrU Aqy idSw-
inrdyS ivhUMxyN ivroD/vKryvyN/jlIlvwdI
prwpygMfy isK-pMQ Aqy pMjwb dw
rwjnIqk, AwrQk, siBAwcwrk ...
nukswn kr rhy hn[ ies sMdrB ivc,
ies iKlwA qoN lwBpwqrI bxIAW isAwsI
Aqy mIfIAw qwkqW, pMjwb Aqy is~K-pMQ
dI sMsQwqmk SkqI ƒ kmzor krn iv~c
jutIAW hoeIAW hn[

.....................................
2027 vMf-btvwry Aqy AzwdI dI

80vIN \rygMF hovygI[ ieh kdy vI nW
Bu~lx vwlw duKWq hY, 1947 iv~c pMjwb
dw btvwrw hoieAw qW Gr C~fxy bVy
muSkl sn[ ieh sB ku~J ibnW iksy vjHw
Aqy ibnW puiCauN hoieAw sI[ bhuq AOKw

smW sI Eh, A~j soc ky vI lUM kMfy KVy
ho jWdy ny[ vfyry Aksr d~sdy huMdy sI ik
auh iBAwnk smW A~j vI A~KW A~igEN
Ehly nhIN huMdw[ du~K sMqwp Bulw nhIN
sky[ hux qW Qhuqy bzurg vI Akwl vwsI
ho gey hn[ pr auhnW dIAW g~lW nhI
Bu~ldIAW, aus sMqwp coN lMiGAW hoieAw
SKS, ikhVI AjwdI dw jSn mnwvygw?
Blw AwpixAW qoN iv~CV ky, AwpixAW dw
kqlyAwm huMdw dyK ky, vMf dy drd ƒ
idlW ivc sMBwl ky ,Awpxy j~dI GrW ƒ
aujVy dyK, BYx-Brwvw, mwvW-pu~qW dy
ivCoiVAW ƒ A~KW auhly dyK ky  ikvyN koeI
AwjwdI mihsUs kr skdY?  myhnq nwl
iPr Gr-bwhr bx gey, jo iv~CV gey;
auh A~ly z^m kdy nhI Brngy [ sqwh-
DwrIAW leI BwvyN ieh AwzwdI hovygI pr
v~ifAw leI A~j vI ieh 1947 dw duKWq
ie~k iBAwnk kwl sI[ Kws krky ijMnW
ny AwpixAW dw lhU vihMdw dyiKAw[
A~j vI auhnW vyilAW dw duKWq sux mn

suMn ho jWdy hn[ ieh AwzwdI nwloN vD,
swfy ivrsy qy AwpixAW dy ivCVn dw
du~K-drd hY, jo sdIAW q~k nhI
Bu~lygw[ “vMf dy iBAwnk XwdgwrI
idvs" qy AwpxIAW jwnW guAwaux vwly
lokW ƒ inmn SrDWjlI hI idqI jw
skdI hY[ aunHW  swry nwgirkW leI fUMGI
hmdrdI hY ijMnW dy vfyirAW no ieh
byrihm Aqy iBAwnk qsIhy J~ly, auh vI
ibnw iksy vjHw Aqy ksUr dy [

- LQkK -
SOEJ^DR ES^g

S^gA

pMjwb tweImz dw nvW PIcr - tvIts AwP dw vIk
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From the Supreme Sikh-Panthik

institution Sri Akal Takht Sahib,

PanjSingh Sahiban facilitated by

Jathedar Giani Raghvir Singh and

Jathedar Giani Harpreet Singh,

have declared the Shiromani

Akali Dal President and former

Deputy Chief Minister S. Sukhbir

Singh Badal as 'Tankhaia'-

responsible for some 2007 -2017

Sikh-Panthic issues and con-

cerns -he is now awaiting reli-

gious punishment. After the

announcement of 30 August

2024, on the 31st Badal Sahib,

Dr. Daljit Singh Cheema along

with their associates appeared at

Sri Harimandar Sahib and sub-

mitted their letter to the

Secretariat, accepting 'the decla-

ration' and submitting themselves

to theim position of 'Tankhahi-

Sajja'. The desecrations commit-

ted by the Sauda Sadh and

Deredars were not fully investi-

gated and wrongfully overlooked

for the sake of votes (but, so have

done the successivenon-Akali

Punjab governments to date).

The misdemeanors committed

inthe process of 'failed apology'

by the leaders of then Punjab

government were condemned by

Sikhs worldwide.In the current

context, there is a great need to

get out of this crises, political

break-ups and conflicts. To take

the Sikh Panth, Punjab and

Punjabis forward, a new era need

to be enshrined for building a bet-

ter future. Some no doubt will

continue to oppose any resolution

of conflict. However, for a closure

and to minimise tussle, prevent

rivals and opponents from exploit-

ing the issues for political purpos-

es, the following actions should

be beneficial:

1. In accordance with the 'Rahyat

Marayda Sikh-Panthic norms', the

process of settling all declarations

of 'Tankhaia-religious punish-

ments/ services should be con-

cluded as soon as possible for

aspeedy closure; to minimise fur-

ther controversies.  

.2. Badal Sahib's and Jathedar

Gurpratap Singh Wadala's impli-

catedassociates 'the concerned

Akali leaders', should collectively

resignautomatically and deposit

their resignations with Sri Akal

Takht Sahib- but should continue

to deliver their services.

3. A new membership campaign

for the Shiromani Akali Dal should

be opened for a defined period.

After the 'settlement' the election

of delegates, committees, office

bearers and leaders should be

completedin accordance with the

SAD constitution.

4 In the contemporary context,

only a renewed and reformed

Shiromani Akali Dal based on

unity, collective and enlightened

leadership forthe good of Sikh

quom, Punjab and Punjabis - driv-

en by democratic, federal and

inclusive Panthic ethos can pro-

vide a way forward.

5. In view of the current situation

and diversities of views and atti-

tudes, for a wider contentment,

the Shiromani Gurdwara

Management Committee should

be mandated to set up a five-

member (based onex-judge, his-

torian, academic, ex-IAS officers,

senior journalistsetc.)

Commission. The Commission

should collect materials/state-

ments/ testimonies ... to compile

a documentary reportfor lessons

with recommendations for

improvement and safe guarding

Sikh-Panth and its institutions

.............................................

... Continue on page 42



åñÇò³çð ÇÃ³Ø ì¹¼àð
J J J

Çøñî» ðÅÔÆº
×°ðÈ-ÇÂÇåÔÅÃ Ü»
ÇÃ¼Ö-ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
êzÚÅð-êzÃÅð ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ ÇÂÕ ÇÂÔ çñÆñ
òÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ê¹ðÅåé ÃÇîÁ» å¯º ÃÅâ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×z³æ» Á³çð ôìç» ðÅÔÆº ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÅ
ÇÚåðä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË å» Çøñî» ðÅÔÆº
ÇÂÃ ç¶ ÇÚåðé Óå¶ ÇÂåðÅ÷ ÇÕÀ°º?
çðÁÃñ ôìç Áå¶ ÇøñîÆ Ççzô ÇòÚ
ì¹ÇéÁÅçÆ øðÕ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Çøñî ÇòÚ
ÕËç Ô¯ÇÂÁÅ Ççzô ÇÂÕ ì¼Þò» Çì³ì ÇÃðÜ
Çç³çÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÁÇÔÃÅÃ ù Ô¯ð î½ñä
Çò×Ãä çÆ Ö¹¼ñ· éÔÆº Çç³çÅÍ ÁÅêä¶
ÁÇÔÃÅÃ Áå¶ Áé°íò ÇòÚ¯º ÃîÞ Õ¶
î½ñä, Çò×Ãä Áå¶ ðÔ¼Ã ù îÅäé çÆ
Ö¹¼ñ· ÇÃðø ôìç ÔÆ Çç³çÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ôìç çÆ ÁÃÆî â±³ØÅÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
ÁæÅÔ ÃÅ×ð ÇòÚ îé°¼Ö ÁÅêä¶ Áé°íò

î¹åÅìÕ Ú¹¼íÆ ñÅÀ°ºçÅ å¶ ÁÅé§ç îÅäçÅ
ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º ÁÃÆº ×°ðìÅäÆ çÆÁ» Ô°ä
å¼Õ Ô¯ÂÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÁÅÇÖÁÅ
êzäÅñÆÁ» å¯º òÆ ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ ÃÕç¶ Ô»
ÇÕ ì¶Á³å ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð» òñ¯º ×°ðìÅäÆ
ç¶ Áðæ ì¯è Õðé ç¶ ìÅòÜÈç ÇÕÃ¶
ÇòÁÅÇÖÁÅ ç¶ Á³åî Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ Áå¶ ÇÂÃ ð¼ìÆ ÃÅ×ð çÆ
ÁÃÆîåÅ ìðÕðÅð ÔËÍ 

×°ðìÅäÆ ù êó·é òÅñÅ Ôð îé°¼Ö
ÁÅê¯ ÁÅêä¶ Áé°íò Áé°ÃÅð ÇÂÃ ÁæÅÔ
ÃÅ×ð ÇòÚ Ú¹¼íÆ îÅð Õ¶ Áé§ç îÅäçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» ôìç-×°ðÈ ç¶ ðÈê ÓÚ ×°ðìÅäÆ å¶
ÒìÅìÅäÆÁ» ÕÔÅäÆÁ»Ó ç¶ ðÈê ÓÚ Üçº̄ Õ¯ÂÆ
ÇÃ¼Ö ìÅñ-ÁòÃæÅ ÓÚ îÅò», çÅçÆÁ» åº̄
ÃÅõÆÁ» Áå¶ ò¼âÅ Ô¯ Õ¶ ×°ðÈ-ÇÂÇåÔÅÃ
Ã¹äçÅ/ êó·çÅ ÔË å» ÁÅêäÆ ÁòÃæÅ ç¶
î¹åÅìÕ À°Ã ç¶ îé Á³çð ×°ðÈ Çì³ì çÆ
ÇÃðÜäÅ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ À°Ô ×°ðÈ çÆ Áé±áÆ
ïÅç ÓÚ ÁÅåîÕ ÁÇÔÃÅÃ çÅ Áé§ç
îÅäçÅ ÔËÍ ×°ð-ÇÂÇåÔÅÃ Ü» ÇÃ¼Ö-ÇÂÇåÔÅÃ
êó·é/Ã¹äé éÅñ Ü¯ ðÈÔÅéÆ ÁÇÔÃÅÃ Áå¶

Çò×ÅÃ Ô°³çÅ ÔË, À°Ô ÇÕÃ¶ ÇøñîÆ Ççzô ÇòÚ
ì³é·¶ ÇÕÃ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ êñ ù ò¶Ö Õ¶ éÔÆº Ô¯
ÃÕçÅÍ

Çøñî» íÅò¶º îé°¼ÖÆ êÅåð» òÅñÆÁ»
Ô¯ä Ü» ÁËéÆî¶ôé, ÇÂé·» çÅ ÇÂÕ îÅóÅ
êzíÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ Çøñî îé°¼Ö Á³çð ì¹ðÅÂÆ
ù ò¶Ö Õ¶ é÷ðÁ³çÅ÷ Õðé Ü» À°Ã ù
ò¶Öä çÅ ÁÅçÆ ìäÅ Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ Ô¯ð
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å¼æ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ îÔÅé
ôõÃÆÁå Ü» ÇÕÃ¶ ì¹ñ§ç ÇõÁÅñ ìÅð¶ Ü¯
Áé§ç Áå¶ Çò×ÅÃ ÁÅêä¶ Áé°íò ÓÚº̄
êzÅêå Ô°³çÅ ÔË, À°Ô Ô¯ð» ç¶ Áé°íò ÇòÚº̄
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ åð·» ×°ð-ÇÂÇåÔÅÃ Ü»
ÇÃ¼Ö-ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÁÅèÅðå ÁËéÆî¶ôé
Çøñî» ò¶Öä òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ îÅéÇÃÕåÅ
ÓÚ ÁÅêä¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù
ñË Õ¶ Ü¯ ÇîÜÅ÷Æ ÁÕÃ À°ÕÇðÁÅ ÜÅò¶×Å,
À°ÔÆ À°é·» ù Ã¼ÚÅÂÆ êzåÆå Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÃÅâ¶
îÅäî¼å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÃÅâÆ îÅéÇÃÕåÅ
Á³çð ÃÆéÅ-ì-ÃÆéÅ ÇÜÔó¶ êÇò¼åð
ÁÇÔÃÅÃ, Çì³ì Áå¶ îé¯-íÅòéÅò» çÅ êzòÅÔ
Ú¼ÇñÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô õåî Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÕñêéÅ, Ã¹êé¶ Áå¶ Ã¼ÚÅÂÆ ÇòÚ
Á³åð ÃîÞä åº̄ ÁÅÔðÆ Ô¯ä ÕÅðé Ãî» êÅ
Õ¶ ÇÂé·» ì¼ÇÚÁ» ù ÔÕÆÕå ÕñêéÅ Áå¶
ÕñêéÅ ÔÕÆÕå ÜÅêä ñ¼×¶×ÆÍ ÇÂÃ åð·»
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ù ÃÅâÅ îÅäî¼åÅ
Áå¶ ÁîÆð ÇÂÇåÔÅÃ ÔÆ ÕñêéÅ ÜÅêä
ñ¼×¶×ÅÍ

ÇÜé·» Çøñî» å¶ ÇÃé¶îÅ ÇòèÆÁ»
ðÅÔÆº ÁÃÆº ÁÅêä¶ ×°ð-ÇÂÇåÔÅÃ Ü» ÇÃ¼Ö-
ÇÂÇåÔÅÃ ù ê¶ô ÕðÕ¶ éòÆº êÆó·Æ ù ÇÃ¼ÖÆ

éÅñ Ü¯óé çÅ íðî êÅñÆ ìËá¶ Ô», À°é·» ç¶
îé°¼ÖÆ îé çÆ êÇò¼åðåÅ, Ã¹ÔÜ Áå¶
ÜÆòé ñËÁ Óå¶ ì¹ð¶ êzíÅò ìÅð¶ êz̄. êÈðé
ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂÔ ôìç â±³Ø¶ Áðæ ð¼Öç¶ Ôé
ÇÕ, ÓæÆÂ¶àð, éÅàÕ Áå¶ ÇÃé¶îÅ À°Ô
ÕñÅò» éÔÆº, Ü¯ ÜÆòé Çç³çÆÁ» ÔéÍ À°Ô
ÇÂÃ ù õåî ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°Ô îé°¼ÖÆ
ôõÃÆÁå ù ÁÅÇåôìÅÜÆ çÅ ðÈê ç¶
Çç³çÆÁ» ÔéÍÓ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º
Óê³æ çÆ Ã¯é ÇÚó·ÆÓ òÜ¯º ÇéòÅÜ¶ îÔÅé
Áé°íòÆ ÇÃ¼Ö ÇøñÅÃøð íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ
ðäèÆð ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ î¹¼çå» êÇÔñ» ÃÅù
ÇøñîÆ åÕéÆÕ» ÷ðÆÂ¶ çËòÆ Áå¶ À°μÚÆ
Ã¹ðå òÅñ¶ ÁÅêä¶ îÔÅé êÈðò÷» ù
ÇÃé¶ÇîÁ», àËñÆÇò÷é» ÓÚ ÇòÖÅÀ°ä ç¶
Õ°ðÅÔ¶ êËä å¯º Ã¹Ú¶å Õð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ,
ÒìÔ°å ÃÅð¶ ÁÖ½åÆ ÇÃ¼Ö-ÁÅ×È ÇéèóÕ Ô¯
Õ¶ ÇÃéîÅòÆ ÇøñîÅò» ù ×°ðîÇå ç¶ ×Èó·-
ð³×¶ ÔÕÆÕÆ ØàéÅò» òÅñ¶ ÜÆòé» êzæÅÇÂ
òðåä¯º íÆ éÔÆº ôðî»ç¶ å¶ Ö¹¼ñ-î-Ö¹¼ñ·Å
×°ðîÇå ÜÆòé» òÅñ¶ Ãz¶ôà ×°ðî¹Ö Üé»
çÆÁ» Çøñî» À°åÅðé å¯º íÆ éÔÆº
Ã³Õ¯Úç¶Í ÇÂÔ ÇéðÆ îéîÇå ÔË, ÇÜÃ ù ÇÕ
ìó¶ øõð éÅñ êzÚÅðç¶ ÔéÍÓ 

ÇÂÃ åð·» ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé Ü» ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ îÔÅé ôÔÆç»-î¹ðÆç» ù
ÁçÅÕÅð» çÆ ÁËÕÇà³× Ü» ÁËéÆî¶ôé
÷ðÆÂ¶ îé°¼ÖÆ ðÈê ÇòÚ Çøñî» Á³çð
ÇòÖÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö ç¶ ×°ðÈ êzåÆ ÇõÁÅñ, À°Ã
çÆ ÇÚåðä ôÕåÆ, À°Ã ç¶ ÇõÁÅñ» Áå¶
ðÈÔ çÆ Á÷ÅçÆ çÅ Õåñ ÔËÍ

* * * * * * *

ÇÃ¼ÖÆ Ã¹ðå ù í³× Õðé òÅñÅ ðÅÔ ×°ðîÇå ç¶ åzËÕÅñÆ Õ½åÕ» çÆ ÇëñîÕÅðÆ
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lMfn : brqwnIAw srkwr ny hyJ
spIc ivru~D v~fI kwrvweI kridAW
lMfn, brimMGm, ilvrpUl Aqy
mYncYstr vrgy SihrWdIAW 24
msijdW ivru~D pVqwl AwrMB idqI
hY[ brqwnvI mIfIAw muqwbk
izAwdwqr msijdW dw pRbMD
pwiksqwnI mUl dy lokW kol hY Aqy
doS swbq hox qy 14-14 swl kYd dI
szw ho skdI hY[ mIfIAw irportW
muqwbk msijdW qoN gYr-muslmwnW
ivru~D Pqvy jwrI kIqy gey Aqy ieQoN
AiqvwdI jQybMdI hmws dI hmwieq
ivc BwSx idqy jwx dy doS vI Swml
hn[ ipCly swl 7 AkqUbr mgroN
XhUdIAW ivru~D nPrq pYdw krn
leI kiQq qOr qy ienHW msIqW dI
vrqoN kIqI geI[

Dwrimk QwvW AMdr n&rqI BwSx
hox dy l~g cu~ky ny doS msijdW dy
pRbMDkW ivru~D Aijhy mOlvIAW jW
Drm pRcwrkW ƒ s~dx dy doS hn jo
iezrweIl Aqy XhUdIAW ivru~D boldy

sn[ julweI ivc lybr srkwr dy
s~qw ivc Awaux mgroN ies mu~dy qy
izAwdw sKqI vrqI jw rhI hY[
brqwnIAw srkwr ienHW 24 msijdW
ƒ imly PMfW dI pVqwl vI kr rhI
hY[ irport muqwbk mwmly dI pVqwl
rhy cYirtI kimSn dI muKI hYln
stIPnsn dw kihxw hY ik inXmW dI
aulMGxw krn vwlIAW msijdW qoN
Dwrimk sQwn dw drjw vI KoihAw
jw skdw hY[ d~isAw jw irhw hY ik
brimMGm ivKy muhMmdI msijd dy
mOlvI AbU iebrwihm husYn ny
nmwzIAW ƒ sbMDn kridAW ikhw,
AY muslmwn, myry ip~Cy iek XhUdI hY,
Aw, aus dw kql kr dy[ muhMmdI
tr~st ƒ ipCly do swl dOrwn XU.ky.
srkwr qoN 12 l~K rupey dy PMf imly
hn[ 

iesy qrHW pUrbI lMfn ivc qOhId
msijd ivc mOlvI SyK husYn v~loN
iezrweIl auqy hmws dy hmly ƒ
jwiez TihrwieAw igAw[

XU.ky. ivc 24 msijdW ivru~D pVqwl SurU

Sikhs would appreciate that it

should be in the best interest of

Sikh-Panth and Punjab to

conclude the current issues

speedily. As manyin politics and

media, would like them to be

dragged to keep people

distracted from the real matters.

So, for a closureafter the

religious convictions, sanctions,

redemption ... the 5Singh

Sahibans including Jathedar

Giani Raghbir Singh and

Jathedar Giani Harpreet Singh

may consider asking the SGPC

Amritsar and SGPC President to

constitute the proposed

commission for hearing and

analysing all available evidence

2007-2017, to produce a public

document with recommendations

and the lessons that should be

learnt. This should take care of

undue burdens on the institution

of Sri Akal Takht Sahib Amritsar.

In the meantime individuals,

groups, organisations... rivals,

competitors, and opponents of

Shiromani Akali Dal and its

leadership should refrain from

exploiting and complicating the

current issues and processes

being undertaken. The institution

of Sri Akal Takht Sahib should be

enabled as supreme authority of

theglobal Sikhs, in 'cleaning-up'

the Religio-Political mess of SAD

and BJP led Punjab Government

India (2007-2017) relating to

desecrationsby Sauda Sadh and

the deredars. The attention then

should turn to thepost 2017 -

2024 Punjab governments, for

their failing in completingthe

process of investigations,

convictions to bring the Sauda

Sadhculprits of the desecrations

to justice.

..................................

The former Deputy Chief

Minister and SAD president

Sukhbir Singh Badal has

'stepped aside' and has

submitted himself to the religious

conviction impending religious

sanctions. The rest of the then

participating Akali and

responsible non-Akali Sikh

leaders should alsobe going

through the same process. To

protect Sikh Panth and Punjab

from any further harm, a speedy

conclusion of the whole process

isdesirable. The rival and

competing internal and external

politicalinterests should refrain

from exploiting and complicating

thesituation. The journey for

Punjab, Punjabis, Punjabiyat,

Sikhs... should continue towards

recovering the Punjabi Areas,

River Waters Rights, the Rightful

Status for Punjabi Language, the

Capital City of Chandigarh,

settlement of agricultural

issues,industrialisation...protectio

n of people and environment...

ipM.fw. suijMdr isMG sMGw 
E.bI.eI, AYP Awr AYs ey

* * * * * 

... Continue from page 41
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gurU nwnk is~K AkYfmI hyz lMfn dy ividAwrQIAW dy
nqIjy ies swl ie~k vwrI Pyr hr p~KoN SlWgwXog rhy
lMfn (gurdIp isMG jgbIr fw:) -
gurU nwnk is~K AkYfmI hyz lMfn dy
ividAwrQIAW dy nqIjy ies swl ie~k
vwrI Pyr hr p~KoN SlWgwXog rhy[
Akwdimk swl 2023-24 dy gurU nwnk
is~K mltI AkYfmI trst dy
ividAwrQIAW dI imhnq ies vry ie~k
vwrI iPr rMg ilAweI Aqy ies vrHy dy
nqIjy ie~k vwrI Pyr hr p~KoN Swndwr
Aqy s~lWgwXog rhy[ ies swl dIAW
Swndwr Aqy islWgwXog pRwpqIAW, gurU
nwnk is~K mltI AkYfmI dy stwP dy
AtUt smrpx auhnW dI AxQk imhnq
Aqy ividAwrQIAW dI qndyhI dy nwl
kIqI imhnq Aqy ividAwrQIAW dy
mwipAW dy mjbUq sihXog dw hI nqIjw
hY[
ies AkYfmI dw Swndwr idRStIkox ies

AkYfmI dy bwnI sMsQwpk, mhWpurK sMq
bwbw Amr isMG jI dI pRyrnw sdkw hY[
ies ip~Cy mhWpurK sMq bwbw Amr isMG
dI auh soc kMm kr rhI hY ijsdy iv~c
auhnW ny ies AkYfmI dI sQwpnw vkq
ies g~l dw supnw sMjoieAw sI ik Awaux
vwly Biv~K dy smyN dy iv~c ies AkYfmI
qoN is~iKAw hwisl krky inkilAw
ividAwrQI Awaux vwly smyN dy iv~c ie~k
Aijhw rol mwfl hoeygw jo ik mnu~Kqw dI
syvw p~KoN ie~k is~KI dy isDWq dI nuhwr
ƒ vI pyS krygw[

Arux Twkur, cyAr Aw& fwierYktrz
ny gurU nwnk is~K mltI AkYfmI tr~st
dy nwl sMbMiDq smu~cy BweIcwry ƒ idloN
vDweI dyidAW hoieAW ikhw ik ies swl
dI Swndwr sPlqw swfy stwP AkYfmI
pRqI smrpxW Aqy ividAwrQIAW dI

vcnb~Dqw dw pRmwx hY[ AkYfmI dy
ividAwrQIAW dy idRV ierwdy dy nwl Aqy
aunHW dy AxQ~k XqnW dy kwrn hI
Swndwr nqIjy Awey hn[
"swfy ividAwrQIAW vloN idRV ierwdy dy

nwl kIqI geI aunHW dI imhnq Aqy aunHW
dy AxQ~k XqnW ny Swndwr nqIjy pyS
kIqy hn["
gurU nwnk is~K mltI AkYfmI tr~st dy
sIeIE srdwr jskml isMG is~DU ny
Awpxy ivcwr dyNidAW ikhw ik ies swl
dIAW pRwpqIAW, AiDAwpkW Aqy
ividAwrQIAW dy tIm vrk, AxQ~k
imhnq Aqy dUrAMdySI dI nuhwr ƒ
drswauNdIAW hn[

aunHW ikhw ik swfy ividAwrQIAW ny nw
isr& Akwdimk qOr 'qy bhuq vDIAw
pRdrSn kIqw hY, sgoN aunHW ny AwpxI
smrpxW Aqy syvw dIAW kdrW kImqW ƒ
vI ApxwieAw hY[

gurU nwnk is~K AkYfmI dy sIeIE
srdwr jskml isMG is~DU ny Awpxy
ivcwr dyNidAW A~gy ikhw AsIN ieMj iml
ky, Awaux vwly Biv~K dy leI Awpxy
ividAwrQIAW ƒ ie~k ivSyS Awkwr
(SyK) dy rhy hW, qW jo auh dunIAw auqy
skwrwqmk pRBwv pwaux dy kwibl ho
skx gy[
kI styj do nqIjy:

kI styj do dy iv~c, 93%
ividAwrQIAW ny gixq iv~c Aqy 90%
ny rIifMg iv~c, rwStrI AOsq qoN au~cy
p~Dr ƒ pRwpq kIqw hY jo ik bhuq hI
Sulwgw Xog hY[

ies dy iv~c, ividAwrQIAW dIAW
aumIdW qoN v~D aunHW ƒ  suis~^IAq krn

dy leI Aqy ie~k AnukUl md~d pRdwn
krn dy leI AiDAwpkW dw smrpx
ivSyS mh~qvpUrn irhw hY[ Kws qOr 'qy
AMgryzI Aqy gixq iv~c, ij~Qy 78%
ividAwrQI, rIifMg, rweIitMg Aqy gixq
dy sWJy rUp iv~c sWJy imAwrW ƒ pUrw
kridAW hoieAW, aunHW ƒ pwr kr gey
hn[
jIsIAYssI dy nqIjy:
jIsIAYssI p~Dr 'qy, gurU nwnk is~K
AkYfmI dy 75% ividAwrQIAW ny,
lgwqwr rwStrI AOsq ƒ pCwVdy hoey
gRyf 4 jW ies qoN au~pr pRwpq kIqw hY,
Aqy 64% ny gRyf 5 jW ies qoN au~pr
pRwpq kIqw hY jo Awpxy Awp dy iv~c ie~k
imswl hY[

ieh nqIjy swry ividAwrQIAW dy leI
ie~k kRYift hn, ijnHW iv~c 79%
ividAwrQIAW ny AMgryzI Aqy gixq dovW
iv~c gRyf 4 jW ies qoN v~D dI pRwpqI
kIqI hY[

gixq, jIv ivigAwn, rswiex
ivigAwn, BOiqk ivigAwn, sMXukq
ivigAwn, Aqy AMgryzI iv~c swry
ividAwrQIAW ny jIsIAYssI Aqy ey-
p~Dr dovW iv~c rwStrI AOsq qoN v~D
vDIAw pRdrSn kIqw hY[
ey-lYvl dy nqIjy:
A-lYvl 'qy, 98% dwKly dy nwl A-

lYvl dy nqIijAW iv~c 70% dy nwl,
ividAwrQIAW vloN gRyf A* qoN C q~k dw
Slwgw Xog pRdrSn irhw[
ijnW nqIijAW ny ies g~l ƒ XkInI bxw
id~qw ik swfI AkYfmI dy ividAwrQIAW
ƒ pUry dyS Br dIAW cotI dIAW ividAk
sMsQwvW smyq AwpxI pihlI psMd dIAW

XUnIvristIAW dy iv~c dwKlw imilAw
hY[

Asl dy iv~c ieh nqIjy ieMnHW
ividAwrQIAW dI ij~Qy sKq imhnq dw
nqIjw hn auQy au~c guxvMqw dI is~iKAw
p~KoN AkYfmI dy AiDAwpkW dw mwrg
drSn vI shweI hoieAw hY[
AwaUtstYNifMg Dwrimk AiDAn ivBwg:
swl 2023 dy iv~c AwPstyf inrIKx

dy iv~c gurU nwnk is~K AkYfmI dy
Dwrimk AiDAn ivBwg ƒ AwaUtstYNifMg
dw drjw pRwpq hoieAw hY[

AwPstyf inrIKx v~loN Awey
ieMspYktrW ny gurU nwnk is~K AkYfmI dy
ividAwrQIAW ƒ Dwrimk, nYiqk Aqy
nYiqk mu~idAW p~KoN auhnW dI fUMGI soc,
auhnW dy nwl kIqI geI pRiqibMbq crcw
iv~c Swiml hox qoN bwAd gurU nwnk is~K
AkYfmI dy Dwrimk ifpwrtmYNt dI Kws
pRSMsw kIqI hY[
ieh sPlqw ij~Qy Akwdimk pRwpqI ƒ

drSwauNdI hY auQy smwijk kdrW kImqW
ƒ auqSwihq krdI hY, jo ik AkYfmI  dy
mUl isDWq nwl myl KWdI hY Aqy ies
g~l ƒ vI XkInI bxwauNdI hY ik ies
AkYfmI dy ividAwrQI, Dwrimk smwijk
Aqy sMswrk  soc p~KoN ivkws kr rhy
hn[

gurU nwnk is~K mltI AkYfmI tr~st
dy sIeIE srdwr jskml isMG is~DU ny
sBnW dw DMnvwd kridAW hoieAw ikhw hY
ik ijvyN  AkYfmI ny ies swl vI AwpxI
au~qmqw dI prMprw ƒ bkwiedw kwiem
r~iKAw hY, iesy qrHW hI AsIN kimaUintI
dy qOr qy Awaux vwly swlW iv~c hor vI
v~fIAW pRwpqIAW dI aumId r~Kdy hW[

S^T N^D ES^g JI KLQRa WTQ S^T eIsR ES^g JI RAr|A SAEHB DI SLANA yAD EVYC LwSlR EVkQ MHAN GORMET SMAGM HheQ

LwSlR-(SOkEĴDR ES^g xYXQ)-GORDOWARA SZI GORo DSMQs SAEHB WTQ GORDOWARA GORo REVDAS JI ESYk lw[PL LwSlR EVkQ MHAN TPYSVI S^T N̂D ES^g JI
KLQRa VALQ WTQ NAM BAiI DQ RSIeQ S^T eIsR ES^g JI RAr|A SAEHB VAELWa DI PAVN EMYpI yAD No^ SMREPT GORDOWARA GORo REVDAS JI HRIMN RhX
EVkQ SZI Wk^X PAp JI DQ bhG UOPR̂T SJAeQ GeQ DIVAN EVYC HJoRI KIRTNIeQ EGWANI S^SAR EŜg JI, bAeI WVTAR EŜg, bAeI KOLTARN EŜg, bAeI
PRMJIT EŜg KhHLI, bAeI RidIR EŜg S^bL WTQ bAeI WVTAR EŜg JYSh MJARA NQ GORBAiI KIRTN RAHI[ ŜGTa No^ GORo CRNa NAL JhErWA . EeS MqKQ
EeSQ SB^d EVYC GORDOWARA SZI GORo DSMQs SAEHB EJPSI LQN EVkQ VI SOkMNI SAEHB JI DQ PAp UOPR̂T EVsQs DIVAN SJAeQ GeQ . HJoRI RAGI JtA bAeI
JSPAL ES^g JI NQ KIRTN KITA . EeS MqKQ GORDOWARA SZI GORo DSMQs SAEHB EVkQ SlQJ ŜCALN KREDWa RidIR ES^g S^bL, EGWANI SOkCwN ES^g JI
HwYX GZ^tI WTQ BABA JI DQ PRUOPKARI JIVN ‘TQ JtQDAR BABA GORDQV ES^g JI MOkI P^tK JtQB^DI SAEHBAzADA BABA FTEH EŜg JI EMSL sHIDa TRNA
DL cAUOiI ENĤG ES^ga BJVArA KLa NQ khJ bRPoR RhsNI PAeI . DhHa HI GORo gRa VYLh[ EŜg SAEHB BABA GORo GORDQV EŜg JI No^ S: JRNwL ES^g RAiA
PZdAN, ŜbL WTQ EGWANI SOkCwN EŜg JI VYLh[ WTQ GO: GORo REVDAS JI ESYk lw[PL VYLh[ sZI MAN LALĈD LEHL NQ ESRhPAUO B#Ess KRKQ SNMAENT
KITA . GORo KA L^GR WTOYl VRTAEeWA EGWA . ŜGTa DI VYXI EGiTI Th[ EeLAVA BAVA KOLEV̂DR EŜg, ENRML EŜg, S: CRNJIT ES^g, ŜGITKAR
EGWANI WJIT ES^g, BABA GOREDWAL ES^g, bAeI HRCRN EŜg BhCA XRBI VALQ WTQ bAeI jLMi EŜg VI HAzR SN . 



ESHT TQ SO^DRTA

*bohV vrgI pwrtI SRomxI AkwlI
dl dI hoNd A~j ^qry ‘c- iek
^br
-bohV ‘qy jdoN au~lU bYT jwx Pyr pqw
hI hY ik kI huMdw hY[
*hirAwxw ‘c BwrI
bhumq nwl bxygI
kWgrs srkwr-bIbI
B~Tl
-kI g~l bIbI jI,
hirAwxy ‘coN itkt lYx dw ivcwr qW
nhIN ikqy!
*jy kr Bwjpw kMgxw
dy ibAwn nwl sihmq
nhI qW pwrtI ‘coN
k~Fy- kWgrs
-nw beI nw ! iek qW
Ku~s geI swfy koloN,
iehƒ qW rihx idau swfy kol[
*pMjwb Aqy id~lI’c
ibjlI mu&q ho skdI
hY, qW hirAwxy ‘c
ikauN nhIN?- BgvMq
mwn
-iblkul shI mwn swihb, krzy
dIAW pMfW cu~ko qy vMfo[

*mYN gurU pMQ pwsoN dovyN
h~Q joV ky inmrqw
Aqy hlImI nwl iKmw
jwcnw krdw hW-
suKbIr bwdl
-AprwDI dUxw invY, ijau hMqw
imrgwih[
*mihbUbw mu&qI ƒ
Jtkw, aumr Abdu~lw
vloN g~TjoV qoN nWh-
iek ^br
-nw bIbI nw ! qUM
Awpxy Gr rwjI, AsIN Awpxy Gr
rwjI[ 
*pMQk jQybMdIAW
vloN jQydwr Akwl
q^q ƒ gurmqw
sONipAw igAw-
iek ^br
-jdoN Aw igAw mqw-ey-bwdl, gur-

mqy ƒ kIhny pu~Cxw[
*XU.pI.ey. srkwr dI
Xojnw dw hI nwm bdl
ky Bwjpw srkwr ny
‘jn Dn Xojnw’
r~iKAw- KVgy
-n~Qw isMG pRym isMG, vMn AYNf dI
sym iQMg[
*kMgnw rxOq isr&
Awpxy BwjpweI mwlkW
dI bolI bol rhI hY-
ikswn AwgU Dnyr
-ijs dI KweIey
bwjrI, BrIey auhdI hwzrI[
*pMjwb dy ivDwiekW dI qnKwh
84000 qoN iqMn l~K mhInw krn dI
iqAwrI- iek ^br
-Br lau JoLIAW ivDwieko, l~fUAW
dw mINh vrHdw[
*BwrqI nwgirkqw C~f ky ivdyS ‘c

vsx vwilAW dI igxqI qyzI nwl
vD rhI hY-iek ^br
-cl auV jw ry pMCI ik Ab Xyh dyS
hUAw bygwnw[
*ipMfW dy srbp~KI
ivkws leI pMjwb
srkwr vcnb~D-
mMqrI fw. blbIr isMG
-75 swl ho gey ipMfW
dy lok iehI jumly suxdy Aw rhy AY[
*suMdr Swm AroVw ny
Bwjpw C~f ky kWgrs
‘c kIqI muV vwpsI-
iek ^br 
-auQy ikny nw p~Ty
pwey, lOt ky bu~DU Gr ko Awey[
*nwbwlZ nwl CyV CwV dy doS ‘c
Bwjpw nyqw iZR&qwr- iek ^br
-lok sBw dI itkt lyx dw h~kdwr
ho igAw beI[
*AmrIkw pMgy nw lvy, nhIN qW qIjw
ivSv Xu~D vI lg skdY- rUs
-pry ht jw bld isM| mwrU, nI sony
dy qvIq vwLIey[

* * * * * * 
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ANIL DHEER
ÇàÕÅÀ± ÇòÕÅÃ ñÂÆ

Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ àÆÇÚÁ» çÅ
Ãîðæé Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇéÀ±àzÆôé
òÆÕ B@BD çÅ æÆî ÔË- TÔð¶Õ ñÂÆ
ê½ôÇàÕ ÖÈðÅÕU òðÕ-êñ¶Ã Òå¶ ð¯à¶ôé
Çôëà», ì¶-àÅÂÆî éÆºç, ÖÅäÅ Áå¶ Ü³Õ-
ëÈâ é¶ ÃðÆðÕ Òå¶ îÅéÇÃÕ ÇìîÅðÆÁ»
òèÅ Çç¼åÆÁ» ÔéÍ ê¯ôÇàÕ í¯Üé çÅ
ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇÃÔå éÅñ ÖÅÃ Ã³ì³è ÔË
ÇÕÀ°º ÇÕ í¯Üé, ÇÃÔå Áå¶ ÇìîÅðÆ ÇòÚ
ÁÇÔî ð¯ñ ÁçÅ ÕðçÅ ÔËU- 

ÔËñæ îÆâÆÁÅ ÕËé¶âÅ :  A-G Ãå³ìð,
B@BD  ðÅôàðÆ ê¯ôä îÔÆé¶ ç¶ å½ð Òå¶
îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅñ B@BD çÅ
æÆî ÔË ×ñ¯ìñ ÃÇíÁÅÚÅð» ç¶ ÔËñçÆ ëÈâ
çÅ Ã¹ÁÅç ñË Õ¶ ÇÃÔåîºç Ç÷ºç×Æ ÜÆúÍ
ÕÇîÀ°ÇéàÆ, ÃðÕÅðÆ, ×Ëð-ÃðÕÅðÆ ê¼èð
Òå¶ Áò¶ÁðéËÃ êz¯×ðÅî ç¹ÁÅðÅ ê¯ôÇàÕ
Ö¹ðÅÕ ñËä, Áå¶ Ü³Õ ëÈâ å¯º Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚä ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ôð À°îð ÇòÚ Ö¹ðÅÕ, ÖÅä-
êÆä çÆÁ» ÁÅçå»  Ã¹èÅðä Òå¶ Ü¯ð Çç¼åÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü çÆ å¶÷ ðëåÅð Ç÷³ç×Æ
é¶ ÇÂéÃÅé ç¶ ÖÅä-êÆä çÅ ðÈàÆé Çò×Åó
Çç¼åÅ ÔËÍ ê½ôÇàÕ í¯Üé ÃðÆðÓå¶ îé çÆ
êzÇÕÇðÁÅò» ù ÇéïÇîå Õðé ñÂÆ
ÁéðÜÆ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ê¯ôä ÇìÔåð
ì¼ÇÚÁ», Ã¹ð¼ÇÖÁå ×ðí Áå¶ ×ðíòåÆ
Á½ðå» çÆ ÇÃÔå, ×Ëð-Ã³ÚÅðÆ ð¯×» ç¶
Öåð¶ ù Ø¼à ÕðçÅ ÔËÍ Ú³×Æ Ö¹ðÅÕ ÃðÆð
Á³çð ð¯×» éÅñ ñóé çÆ åÅÕå ç¶ éÅñ

Ç÷³ç×Æ òèÅ Çç³çÆ ÔËÍ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî å¯º
êÇÔñ¶ Û¶ îÔÆé¶ ÃåéêÅé (î» çÅ ç¹¼è)
ÜðÈðÆ ÔË ÇÕÀº ÇÕ ÃåéêÅé ì¼Ú¶ ç¶ ÁÅî
ð¯× çÃå, ÃÅÔ-éñÆ çÆ ñÅ×, ÁËñðÜÆ,
î¯àÅêÅ, âÅÇÂìàÆ÷, ò×ËðÅ ç¶ Öåð¶ ù
Ø¼à ÕðÕ¶ ñ§ìÆ Ç÷³ç×Æ ñÂÆ ð¯×» éÅñ
ñóé çÆ åÅÕå òèÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ î» ù
ÛÅåÆ ç¶ ÕËºÃð å¯º ìÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

å³çð¹Ãå îé-ÃðÆð ñÂÆ ÃðÆð ù
ê½ôÇàÕ å¼å êz¯àÆé, ëËà, ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶àÃ,
ÇòàÅÇîé Áå¶ Çîéðñ÷ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ÔËñçÆ ñÅÂÆë ñÂÆ ÁËë.âÆ.Â¶ çÆ
Á¼êâ¶Çàâ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð â¶ñÆ
ÕËñÃÆÁî-AC@@ ÇîñÆ×zÅî, Ö¹ðÅÕÆ
ëÅÂÆìð-BH ÁËî.ÜÆ, ëËà-GH ÁËî.ÜÆ,
îË×éÆÃÆÁî-DB@ ÁËî.ÜÆ, îËº×éÆ÷-
B.C ÁËî.ÜÆ, ëÅÃë¯ðÃ-ABE@ ÁËî.ÜÆ,
ê¯àÅÃÆÁî-DG@@ ÁËî.ÜÆ, ÇòàÅÇîé ÃÆ-
I@ ÁËî.ÜÆ, ÇòàÅÇîé âÆ-B@ ÁËîÃÆÜÆ,
ÇòàÅÇîé Õ¶-AB@ ÁËîÃÆÜÆ, ÇòàÅÇîé Â¶-
I@@ ÁËîÃÆÜÆ, ÇòàÅÇîé ìÆ F-A.G
ÁËîÜÆ, ÇòàÅÇîé ìÆ AB-B.D ÁËîÃÆÜÆ,
ÇòàÅÇîé ÂÆ-AE ÁËîÜÆ ÁËñëÅ-
à¯Õ¯ëÆð¯ñ, Ç÷³Õ-AA ÇîñÆ×zÅî, Ã¯âÆÁî-
BC@@ ÁËîÜÆ, ÁËÇââ ÃÈ×ð-E@ ×zÅî
ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

å³çð¹Ãå Ç÷³ç×Æ ñÂÆ ê¯ôÇàÕ í¯Üé
ÜðÈðÆ :  

d êzË×éËºÃÆ ç½ðÅä î» Áå¶ ×ðí ù Ú³×¶
ê¯ôä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ×ðíòåÆ
Á½ðå» ù ÁÅêäÆ ðÈàÆé ÇòÚ ç¹¼è,
êéÆð, çÅñ», Ã¯ÇÂÁÅìÆé, ÃñÅç,
ÔðÆÁ» Ãì÷ÆÁ», åÅ÷¶ ë¼ñ, ë¼ñ» çÅ
ð¼Ã, ÇîÕÃ ò¶÷Æà¶ìñ Áå¶ ÕÅñ¶ Úé¶
çÅ ÃÈê, Çé§ìÈ êÅäÆ,  îÆà, Á³âÅ, î¼ÛÆ,
ù ôÅÇîñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êzË×éËºÃÆ
ç½ðÅä ÁÅÃÅäÆ éÅñ Ô÷î Ô¯ä òÅñÆ
ÖÈðÅÕ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

d ì¼Ú¶ çÆ ÇÃÔå Áå¶ ê¯ôä ñÂÆ êÇÔñ¶
Û¶ îÔÆé¶ î» ù ÁÅêäÅ ç¹¼è ÔÆ
ÇêñÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ î» ç¶ ç¹¼è Çò¼Ú
î½ÜÈç Õ¯ñ¯Ãàðî, Ü¯ ì¼Ú¶ ù ù
ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ñóé çÆ åÅÕå
Çç³çÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ çÆ ò¼èçÆ À°îð ç¶
éÅñ-éÅñ ÚÅòñ, À°ìÇñÁÅ ÁÅñÈ,
Õ¶ñÅ, Á³âÅ, ÃÈ÷Æ çÆ ÖÆð, ÃÆðÆÁñ

Áå¶ ÔËñçÆ ÃéËÕÃ ô°ðÈ Õð ÇçúÍ
d éÅôå¶ òÅñ¶ ÃÆðÆÁñ ÇòÚ éàÃ

ïÅÇé ìÅçÅî, ê³êÇÕé Áå¶
ÃéëñÅòð ÃÆâ÷, Á³çð ñ¯Çââ
ÇòàÅÇîé ÂÆ, ëÅÂÆìð, îË×éÆÃÆÁî,
Áå¶ çÔÆº Çò¼Ú ê¼ÇÕÁÅ Õ¶ñÅ Òå¶
ì¶ðÆ÷ ÇîÕÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í
Ø¼à ÕËñ¯ðÆ òÅñÆ ÖÈðÅÕ ÃËà Õð¯Í

d Õ°ÇÕ³× ÇòÚ ÁËÕÃàðÅ ÇòðÇ÷é
úÇñò ÁÅÇÂñ, Ô¯ñ-×z¶é ÁÅàÅ,
ìðÅÀ°é ÚÅòñ, Ô¯ñ òÆà ìzËâ,
èéÆÁÅ, ê¹çÆéÅ, ñÃä, ÁçðÕ,
ÕÅñÆ ÇîðÚ, Ã½ºë, Û¯àÆ-ìóÆ ÇÂñÅÚÆ,
ÁËêñ ÃÅÂÆâð Çòé¶×ð, òðå¯Í

d å³çð¹Ãå îé Áå¶ ÃðÆð ñÂÆ Ú³×Æ
ÖÈðÅÕ-éÆºç ç¶ éÅñ-éÅñ ð¯÷ÅéÅ
òðÕ-ÁÅÀ°à, å¶÷ ÃËð, ï¯×Å Áå¶
î¶âÆà¶ôé çÆ ÁÅçå êÅ ñò¯Í

d Ü³Õ-ëÈâ Ç÷ÁÅçÅ ôÈ×ðÆ ÇâzºÕÃ,
éîÕ Áå¶ ÁñÕ¯Ôñ, Áå¶ âz×÷ çÆ
úòðâ¯÷ å¯º Ôî¶ôÅ ìÚ¯Í Ôðìñ Óå¶
×zÆé-àÆ, ÇìéÅ ÚÆéÆ ÕÅ¼ëÆ ñË ÃÕç¶
Ô¯Í  
é¯à: ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ,

êzË×éËºÃÆ ç½ðÅä, ñ§ìÆ À°îð,Òå¶ ì¼ÇÚÁ»
ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÃêñÆîËºà ô°ðÈ Õðé å¯º
êÇÔñ» âÅÂÆàÆôÆÁé Áå¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð
çÆ ÃñÅÔ ÜðÈð ñò¯Í 

ÔËñçÆ ñÅÂÆë ñÂÆ ñò¯: ê½ôÇàÕ Ö¹ðÅÕ



ĜbIR Hh KQ BwpI ShCI Pw GeI EK
DRGEH EKHrI TQ EKVQ[ K^M
WUOiGQ, ShC NQ HLoiA EDYTA EK
KheI DRGAH NHI[ Sb KOj EetQ HI Hw
dRM-RAeQ bI EetQ HI Hw Sb ENBQrQ
HheI JaDQ HN WSI[ WAPiA WYJ
bL|K TQ DRGEH EVYC PHO^Ci LeI
Nsl KRI JaDQ Ha, bAeI WYJ No^
S^bALh JIVN SOtRA BiAUO bL|K
LeI KOj RYk LVh PR TiAW NA LVh
EK KYL| No^ HI ShCh EeHDQ NAL PZQsANI
EVYC HI RHh SOkAVQ[ JIVN No^ EVSARI
JAVh, SOEiWA BHOT KOj JOrDA Hw PR
PEr|Wa BrA KOj LYbdA Hw, WYJ SMAJ
DA DOkaT Hw EK SOi SOi ShsL MIXIeQ
DIWa jop SYC WYGQ VGAHI JaDQ NQ
ESYlQ VJh[ S^SAR TBAHI ‘TQ Hw . KheI
SMAJ, DQs, KqM Ja TBKA NA Ta kOs
Hw TQ NA SqkA, Hw Ta Sb KOj PR SBR
S^Thk NHI[ TQ DoJQ No^ VYdDA DQk KQ
RAzI NHI[, BYS yOYd, LrAeIWa,
jGrQ, KTLa DA WAH HI KARN Hw,
EeK PASQ Ta WAkI JAiGQ JI SAXQ
‘TQ WETWACAR Hh RHQ HN DoJQ PASQ
WAP PZMAio HEtWARa DI VRTh[ TQ
DORVRTh[, LrAeI Hli NI DQiI KheI
S^StA EeS PASQ EdWAN NHI[ DQ RHI,
WSI[ EVDQsI BwpQ WAPiIWa
SMYESWAVa VYL Ta KQ[DRT NHI[
P̂JAB No^ BL|DI DQ BOYtQ l^Gi LeI
SLAHKAR UOth[ DIWa ŜStAVa bI JI
Ha EVDQsI BwpQ ESYk EC^TK HN, bOYL
HI JaDQ HN EK bAVI DA PTA NHI[,
CIN EVYCh[ KYxQ TQ yOĜXA EVYCh[ KYxQ,
BYS WAH JYG EMYpA WGLA KIHNQ
EXYpA DA M̂TV Hw, PwSQ NQ LhKa DI
MYT MAR dRI Hw P^JAB Th[ WAeQ HheQ
NYto kwRQ No^ bI SNMANI JaDQ NQ,
WGLQ dN Ho^j KQ TORDQ BiDQ NQ Ta
EVDQsa No^ Dqra TQ W^T HOi MqTa,
SBK KheI NHI[, SAXQ DQs EVYC bI
DQk LVh HOi KI KI KEHR VRT RHQ
HN, PR SANo^ KheI ~M NHI[, WSI[
P̂JAB EVYC TORQ EFRI DA Hw, bAVQ[ HOi
BHOTI VYSh[ EeS ShC DI NHI[ Hw,
KQVL WAH CwNL yo: lIUoBIeQ WAPiQ
Pq[X KYpQ KRN No^ JI SANo^
kAELSTAN CAHIDA Hw, M̂G WyhG
NHI[ PR x̂G TQ M̂Gi VALQ yhG
NHI[, HwRANI Hw EK SoBQ EVYC Ta kQTRI
PARlI No^ Nsl KRh, bLA KaGRS TQ
KQ[DR EKVQ[ EeS M̂G No^ BoR Pwi DUo,
NAL CTORAeIWa DQkh JI sZhMiI
WKALI SORJIT HhVQ, WAH GORTQJ
ES^g DA LQk Pr|KQ SORT bqW GeI
EK JI Mw[ sZhMiI WKALI DL EVYC
bRTI Hh EGWA PR SEHMT NHI[ SI

TQ MAN DL EVYC sZI MAN JI ElKl
Lw KQ Chi LrI UOH NHI[ DYSDQ CQTQ
RYkh Jh SRKARI WfSR HO^DQ HN UOH
KDI KqMI NHI[ HO^DQ LoTI LA KQ HI
TRYKIWa NQ WJhKI SEtTI sZhMiI
WKALI DL DI EKUO[ DYS SAL RAJ
SI TQ FQR EVUO[T grI GeI TOHMT
DI, BQWDBI KRVAUO TQ bJAUO, UOH
loiA K̂M DQ EGWA HALQ bI CYLI
JaDA Hw, RHI GYL EK ENgAR EKUO[
JDh[ GRIBI Pw JAVQ, RAJ kOS JAVQ Ta
bOYkQ Ta bGTI bI NA KITI lYBR bI
kQRo^ kQRo^ EeH Ta PARlI Hw NALQ DL
BDLIWa RVAJ Bi EGWA SARQ HI
bYJ TrAKQ KeI VAPSIWa bI, PR
WKALI DL EVYC Ta DGQBAzI NQ
JhR Fr ELWA, PEHL xI[XSQ NQ
KRVAeI, BZ^MPORQ No^ CYK KQ MOr TqkLQ
HI CLh KaGRS EVYC bI SAr| STI
SI, DOFQra PeIWa PR SAXA KOj
VYkRA HI RAH Hw WKAL T#T No^
MhHRA BiA KQ dMoSL|I HALaEK ESWASI
PARlI DA dORA WYX TQ dAREMK
WVYEGWA WYX PR ESYk KDh[ JAiDQ
NQ S^EVdAN Ja KANo^N, HOi bGV̂T
MAN DI SRKAR No^ KhSI JaDQ NQ JI
KANo^N WVStA kRAB PR WAP
KANo^N M̂Ni No^ ETWAR NHI[ WAPQ HI
dYJIWa UOXA RHQ NQ WAH WKALI DL
DQ NA Ta Mw[BR HN NA SMRtYK JI
WSI[ EC^TK Ha, EK̂NIWa JtIWa
GeIWa JtQDAR KhL SOkBIR BADL
No^ HlAUO, HOi WAH JtQDAR KhL
EGWANI KQVL ES^g KYExWA HhEeWA
TQ No^H DA KQS bOYL HI EGWA, EKVQ[
CBr| CBr| NAL Dh CAR Lw LeQ
EKYTAKARI PwSQ KMAUOiQ, W^EMZTPAL
DA BAP PEHLa WAPiA EHSAB Ta
ENBQrQ . SOkBIR EŜg NQ dZhH NI
KMAEeWA . RHI GYL sZhMiI KMQlI DQ
KTR EVYCh[ BIra (GORo GZ^t) bLA
HhEeWA PR EeK GYL DOBdA KI KRa
TOSI[ SRoP WAkDQ Hh bAeI SRoP EĤDo
MYT Hw EeH Jh HN UON|a No^ Ja Jh EJMQ
EKSQ SMAGM ‘TQ KAPI KRN EJMQ EK
DOEsHRQ No^ WwFJIWa TQ RAM SRoP
MoRTa DI ta BYECWa No^ ENUO[DA kAi
LeI BiAUO[DQ HN, TOSI[ SRoP EKVQ[
WAkDQ Hh ? WAPQ HI RITa KRDQ Hh FQR
MOYKN LeI RAH LYbDQ Hh, EeH
dAREMK kQTR EVYC HI NHI[, ESYk
CERYTR EVYC HI DQk LVh EKVQ[
WFSR VRGLA KQ EPYl ESWAPQ
PAUO[DQ SI, ESRDAR KPoR ES^g JI
PlQL NQ JRAEeM PQsA ELk KQ Nhl
PAEeWA Ta MwNo^ RhH CEr|WA NqKRI
cYXI, bAVQ[ KYExWA SI PR Nhl SYCI
SAkI NA cAEPWA EeHI HAL HOi sZhMiI
WKALI EVROYd Hh ERHA Hw, jop ToFAN

WA ŴEMZTSR EzL|Q DA EKSAN KEĤDA
SANo^ WAH JMINa B̂DA EŜg BHADR
NQ EDYTIWa SN, bAeI EeETHAS DI
JAiKARI LVh B^DA ES^g BHADR SoBA
SREĤD NAL lYKR SI, SREH^D BrA
gQRA SI, UOH EedR Ta WAEeWA HI
NHI[ SI, EeMQ HI sQRQ P̂JAB DQ RAJ No^
MALVQ VALQ HI PZCARI JaDQ NQ WAH
kARQ EPUO POYT bAVQ[ VKIL Ta Bi
GeQ PR EeETHAS DA UorA NI PTA
NALQ PYLA kRC KQ PEr|WA HhVQ Ja
SRKARI bYTQ DI MYT HhR HI HO^DI Hw .
P̂JAB EVYC BAXR SlQl KRKQ bI PR
WAP EVDQsI TQ DoEJWa SoEBWa DQ
VASI WAMD HOi SONQH KIHNo^ BAKI
WAH JAT BRADRI bARo WSLI
WKALI Ta gYl EGiTI Jh HN UOH
bI KORAHQ WAH HOi TAzA EX̂PI ExYLh[
jop DA PL̂DA TQRQ MGR EKSQ NI
WAUOiA NAR DHAJo DI bR bR
WYkIWa RhVQ, MNPZIT BADL DI
VAPSI DI WFVAH NAL Ta EX̂PI No^
cL| Pw EGWA HOi JDh[ WAP WGLQ
KALI DL DA REĤD ko^D| WAkiGQ Ta
CYPiI NAL Lw LEeWA KRh . jop DQ
PwR NHI[ HO^DQ P^J EDNa EVYC HI EX^PI
No^ bGV^T MAN NQ ENUO[DA EDYTA,
cYXh, jYl-M̂GiI PYl EVWAH ENbiI :
TQRI MQRI NHI[ ENbiI, TQL DI dAR
DQkh ESYk MANESKTA DA TYl lOYl COYKA
Hw, CERYTR jhL|A MOELWA SANo^ MAR NA
BhLrIWa, EKHrA WKALI DL HI Jh
UOLEjWA EPWA Hw, BAiIWa TQ BJAR
NAL HI CYLDQ NQ, bIra Pw[DIWa HI
HO^DIWa HN HYL bI, EeK VARTA
SOiAVa (SYCI) SAXI Ma DQ MASr BHOT
PZESYd XAKlR (UOS SMQ[) JAEeDATI
bI SN POYTR bI XAKlR, HOi PhTA bI
XAKlRa DA lYBR, VYXA POYT DqLT
KRKQ thr|A Pr|KQ MO^EXWa DI xAHiI
BiA KQ FQRQ ThRQ ‘TQ, gRDQ KEĤDQ K^M
NI KAR NI kRCA VYd, WYGh[ UOH
KEĤDA EK WAH ChR XAEKWa DQ XR
MQRQ KRKQ HI BCQ HheQ Hh ECrIWa Ka
grISi thNo^ yANI sZhMiI WKALI
DL DA DBKA KqM No^ BOL̂DI SI, HOi
b^G bYOJo JQKR EeHNo^ LTAr TA,
yAD RYEkUO KQ[DR kA JAUoGA EeK
TYt EHlLR BDNAM, ŴT DFN
WSL VARTA Ta EeH SI EK UOH
WAPiI LHo DI V̂s ENRhL RYkiI
CAHO^DA SI PR jORMl EKSQ HhR PASQ Pw
EGWA, TBAHI EeHI HAL HOi P̂JAB
DI WKALI EeKAeI DA Hw P̂JAB DA
Ta HOi KheI MOYDA HI NHI[ COYKDA
EKSAN KaGRSI, HERWAiQ No^
yoNIWNa NAL Lwi KRKQ PAiI,
RAJdANI DI PZTIEKERWA HI NHI[
HALQ WKALI MArQ WAH FAGhl bLA

ESYka DA KI MOYDA, HOi WAH K^GiA
DA HI JAP TOSI[ EKSANI S^gRs VQLQ
DQ ENBQrQ ENBQr LeQ tYPr bI Jr TQ,
HOi EFLM ‘TQ EeTRAz yhG SIN (Mw[
Ta DQkQ NI) ‘TQ BhLh NA EK ESMRN-
JIT ES^g MAN KI bYDI BhLI bAVQ[
UOH Ta WADI HN, HOi UOMR KRKQ
bI SdAR NHI[, EeSTRI JATI No^ NIMa
SMjiA, EeN|a NQ Ta bwi MAEeWAVTI
No^ WsLIL GAL| bI KYx dRI SI FQR
KEHiGQ JI ESYk Ta HR dI bwi DA
SETKAR KRDA Hw (pIK Hw SARQ ESYk
WwSQ NHI[ HN) PR MAN SAHB No^ Sb
No^ EFYl tOYK KRNI BiDI Hw, Mw[ EeH
bI M̂NDI Ha EK KOj TIMIWa
BRABRTA EVYC HOYbIWa HN PR MAi
LeI HN PR SARIWa NHI[ HN
WzADI bI RAH RAH DI HI JCDI Hw,
Mw[ EeK GYL ELka MwNo^ GORDIP ES^g
S^do (P̂JAB MQL) lwLIFoN KRKQ KEĤDQ
S: TRLhCN ES^g (gYl EGiTI) HhRa
No^ EMLa, PR MQRQ EVCAR NHI[ EMLDQ
MwNo^ FhlhWa EkCA KQ EKTABa
cPVAUOi DA sqK NHI[ Sh WSoLa ‘TQ
CYLh . Mw[ UOH DqR NHI[ bOYL SKDI ŜT
Lq[GhVAL, BIBI REĴDR KqR, WEV-
NASI ES^g KTL KITQ, PEHLa PZTAP
ES^g KwRh[ JIHNQ BrQ K̂M KITQ P̂JAB
LeI KTL . kAELSTAN DI LEHR
MQRQ PTI SMRtYK SN UON|a No^ KEH^DQ
HO^DQ SN kAELSTAN DA ĵXA COYKh
PEHLa EeK BhLI WKL Th[ Jh kALI
Sh bAeI WKALI Mw[ ShCDI Ha GYL Ta
SYCI SI EVCARQ N^GQ PwRI[, MhxQ PRNA
bOYkQ ETHAeQ XaGa kAiIWa, HOi BYS
EeH MKAR, LhK WAHI bALDQ NQ PR
EKUO[ WKALI HI XaGa kAi WAH
bUOKQ Hhi WYGQ EeH LhK LOYl gSOYl
LeI kAi PIi No^ WAeQ EDN KheI NA
KheI MOsKL krI HI RYkDQ NQ Ta SoBQ
DI TRYKI EKtQ, 

EetQ WAH CwNL UodM MCAeI JaDQ
NQ FhKIWa Br|Ka BQWDBI EVYC
SOkBIR BADL No^ WrAUO TQ WAP
CwNLa ‘TQ PAp NALQ WKAL T#T DQ
WDQs SN EK BAHR (GORo GZ^t) ELJA
NHI[ SKDQ EKtQ Hw WDQs ? JtQDAR
bI GlARa VaGo^ WYka MIlDQ NQ
EGWANI HRPZIT ES^g BOYT DA
UODgAli KRN WAeQ GORBAiI DI
TOYK pIK NA ELki ‘TQ PASA VYl KQ
krQ, MaH VADI TQ SOWADI PR KheI
bI WDARA EeS PASQ CQTK NHI[
KTAR EVYC ChL HI Hw, bAVQ[ RAH POYpA
HI HhVQ EJth[ DI SwHA L̂g EGWA PwHA
Pw EGWA CLh FSL DQ EVYCh[ DI HI
EGWA, PR RAH Ta PA EGWA.

LQEkKA
BLEV^DR KqR 
CAHL (SAUotAL)

DONIWA EVYC KITQ K^M HI DRGAH EVYC K^M WAUO[DQ NQ··
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BAKI EHSA SFA 46 TQ Pr|h



45 SFQ DA BAKI EHSA 
EVsQs P^NA

PrChL ENChr
bYkDA MOYDA, P̂J ES^g (GZ^tI)

WKAL T#T JI SOkBIR ES^g BADL
No^ EKSQ TR|a bI KRh LabQ KRh, N̂BR
EeK WKAL T#T DA JtQDAR TQ
BAKI CARQ GZ^tI HN NA EK KANo^NI
MAHR, EeH PORAiQ SMQ[ DI RVAEeT
SI HOi SRKARa NQ SRKARo K̂Ma DI
JaC GZ^tI ? KQVL BQWDBI MOYDQ ‘TQ
KARVAeI KR SKDQ HN, HOi DYSh
EK KI Jh BQWDBI WKALI SRKAR
VQLQ HheI, KRVAeI KIHNQ,
WKALIWa NQ ? N̂BR Dh KI HOi
BAWD EVYC Jh HheIWa KI UOH
SRKAR DA MOkI ESYk NHI[ ? HOi HYl
GeIWa EVRhdI DYSh EKHrA WKALI
Hw ? KI FwSLA DBAW HQp NHI[ CLh
M̂N LUO JI WAH P̂J ES^ga DA
FwSLA Hw (WKAL T#T DA) JQKR
JYJ HN Ta VKIL bOGTiQ HO^DQ HN,
DROST EK WPIL DQ LeI SMa EDYTA
Hw, HALQ Ta ESYd NHI[ HhEeWA EK
SOkBIR NQ GLTI Ja GONAH KITA,
GONAH KI HO^DA Hw SPYsl KRh

SRKARI GTIEVdIWa GONAH HO^DQ
HN ? FwSLA FQR WKAL T#T DA
EKVQ[ JDh[ EVRhdI WAkI JAi BYS JI
SOkBIR No^ DhsI KRAR `EDUO, HOi
Sb VzIR SYD LeQ, PR Jh Jh BAKI
DQ GwR P̂tK KARVAeIWa KRN TQ
BQQWDBIWa KRVAUOi MOWAFK NQ
Kqi Hw SOkDQV ES^g FGVArA jATI
MARh, BQWDBI HheI EeH PHO^CQ FQR
W^EMZTPALI HOi SOkBIR EŜg BADL
EVRhdI EeH LhK KDI bI WKALI
SMRtYK NHI[ SN BYS SAJsI LEHRI
TQ P^t EVRhdI NQ WAPiQ EKYTQ
CLAUO[DQ NQ HYKDAR HI NI EeS EVsQ
‘TQ SLAHa DQi DQ, MHYTVPoRN
JAiKARI JIHDI HALQ TSDIK NHI[
KR SKDI PR EeK kAS EVWKTI
DI ELkT Hw (FwSLQ) Jh Pr|I GeI,
CLh JQKR TNkAHIWA KRAR KRTA
KI GzB WA EGWA, VARI WA JAVQ-
GI Sb DI, RYB DI WDALT VYXI Hw.
WKAL T#T KQVL WKALIWa No^
SzAVa LeI Hw? FQR Ta BAKI
KaGRSI, WAP, bAJPA ESYk NHI[ sQK
DQVh JI .
-BLEV̂DR KqR CAHL SAUotAL

* * * * * *
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“mYfm jI….mYfm jI Awh eynw
sohxw pY~n ik~QoN lY ky Awey ho???"

“mYfm jI ies pY~n ‘qy qW hIrw
l~igAw hoieAw hY……jI qusIN ieh
biTMfy qoN hI lY ky Awey hovoNgy ?"

“jI ieh pY~n ikMny ku dw AwieAw
hY? qusIN swƒ vI iehdy nwL dw ilAw
idE gy ?”

CyvIN jmwq dy kmry ivc vVidAW
hI swry b~cy myry h~Q ivc PVy pY~n
bwry ieko swhy suAwl pu~Cx l~gy !ausy
vyly au~qr dyx dI bjwey myry mn ivc
iek jugiq su~JI!mYN soicAw ik
b~icAW dI ies pY~n ivc jwgI iK~c
jW auqsukqw ƒ mYN b~icAW vwsqy hI
iksy hor kMm leI vrqW gI!

Awpxy skUl ivc CyvIN jmwq dy
sYkSn bI ƒ mYN AMgryjI qy smwijk
is~iKAw dy do ivSy pVHwauNdI hW[ieMj
ies klws iv~c kdy kdy myry idn
iv~c iqMn pIrIAf vI huMdy hn[ iek
idn ievyN hI sI[ cOQw, s~qvW qy
A~TvW pIrIAf mYN iesy klws iv~c
hI lgwauxy sn[cOQy iv~c AMgryzI dw
kMm krvw id~qw[ s~qvyN smwijk dy
pIrIAf ivc jd mYN ikqwb dw
igAwrvW pwT pVwauxw SurU kIqw qW
aus iv~c Awey keI swry Sbd mYƒ vI
bhuq AOKy pRqIq hoey[ pwT suxn iv~c
b~cy idlcspI iblku~l vI nhIN sI lY
rhy[AwpW vI Pyr Awpxw ‘rwmbwx’
clwaux dI socI! pwT pVHwauxw bMd
krky mYN Awpxw auhI cmkdy hIry
vwLw pY~n b~icAW ƒ idKwauNidAW

ikhw
“b~icau quhwfw huxy ‘rIifMg

kMpItISn’ hoxw hY[ ijhVw b~cw
ij~iqAw ausƒ Awh hIry vwlw
pY~n ienwm v~joN imLy gw[ swry
b~cy do do lweInW pVH ky jwxgy[
pUrI klws iv~coN pMj b~cy cuxy
jwxgy[ aunHW ƒ Pyr ie~k v~fw
pYrwgRwP pVHn leI id~qw
jwvygw[ pYrwgRwP dI iqAwrI
leI ds imMt dw smW id~qw
jwvygw[ ijhVy Sbd quhwƒ nhIN
pVHny AwauNdy auh myry qoN ies smyN
dOrwn pu~C s~kdy ho[" 

pUrI klws iv~c mYN ieh
luBwvxI AnwaUNsmYNt kr id~qI[

ijvyN iSkwrI pMCIAW ƒ jwL iv~c
Pswaux leI cogw pwauNdw hY, mYN vI
Awpxy hIry Awly pY~n ƒ klws iv~c
vwr vwr Gumw ky ividAwrQI ‘pMCI’
AwpxI kYd iv~c kr ley !

pwT s~cIN bVw AOKw sI[ jmwq dy
keI pMCI qW ivcwry CyqI hI hwr mMn
gey[ ies krky pMj b~cy cuxn iv~c
izAwdw smW nhIN l~igAw[pr ieh
pMj b~icAW ny ij~qx leI pUrw zor
lgw id~qw[ do pIrIAf lgwqwr hox
kwrn swƒ smyN dI kwhlI vI koeI
nhIN sI[AOKy SbdW ƒ klws iv~c
vwrI vwrI duhrwieAw igAw[ AMq
iv~c klws dI hrjoq kOr ny pihly

sQwn qy Aw ky hIry Awlw pY~n Awpxy
nW kr ilAw[ ggndIp kOr ijhVI
dUjy sQwn qy rhI ausƒ vI vDIAw

pY~n ienwm iv~c dy ky mYN KuS kr
id~qw[ iehnW do pIrIAfW dOrwn
b~icAW dI  hOlI hOlI vDI hoeI auq-
sukqw dyK ky mYN dUjy idn Pyr eydW dw
hI ie~k rIifMg kMpItISn r~K
id~qw[ dUjy idn leI mYN iek hor
‘hIry AwLw pY~n’ KRId ilAWdw !ieh
pY~n vwLw jwL ivCw ky b~icAW AMdr
AOKy AOKy sbk pVHn leI vI iK~c
Aqy idlcspI pYdw krky mYN nvW
qzrbw gRihx kirAw[AwiKr ku~J
dyr q~k qW cmkdy hIry vwLy pY~n
b~icAW ƒ iK~cx gy hI[jdoN iehdI
cmk iP~kI peI qW iPr b~icAW
AMdr pVHn dI iK~c pwaux leI mYN
koeI hor ‘nvW jwL’ ivCwaux bwry
soc lvW gI[

mIƒ bwlw
srkwrI sInIAr sYkMfrI smwrt

skUl jMf vwLw (biTMfw)
+9199882-84924

hIry vwLy pY~n dI krwmwq !

AmrIkw ivc puils qy S~kI ivcwly golIbwrI dOrwn iek puils
APsr dI mOq 2 hor zKmI * mukwbly iv~c S~kI vI mwirAw igAw

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw
bMgw)- AmrIkw dy tYksws rwj dy
Sihr flws ivc S~kI ivAkqI nwl
hoey mukwbly dOrwn iek puils
APsr dI mOq hox jd ik 2 hornW
dy zKmI ho jwx dI Kbr hY[ zKmI
puils APsrW ivcoN iek dI hwlq
gMBIr hY[ mukwbly dOrwn S~kI vI
mwirAw igAw[ ieh jwxkwrI flws
puils ivBwg duAwrw jwrI iek pRYs
ibAwn ivc id~qI geI hY[ 
jwrI ibAwn ivc ikhw igAw hY ik

iek puils APsr dy sMkt ivc hox
dI sUcnw imlx 'qy puils rwq 10
vjy dy Aws pws Ek kilP Kyqr
ivc pu~jI ijQy aus ƒ iek puils
APsr AwpxI gSqI kwr ivc
zKmI hwlq ivc imilAw[ mOky 'qy
pu~jy puils APsrW qy  S~kI ivcwly
hoey golIAW dy vtWdry dOrwn 2 hor
puils APsr zKmI ho gey [ zKmI
puils APsrW ƒ hspqwl dwKl
krvwieAw igAw  ijnW ivcoN iek
dm qoV igAw jd ik dUsry dI hwlq
siQ~r hY[ ibAwn Anuswr qIsry

puils APsr dI hwlq gMBIr hY[
puils ny imRqk   qy zKmI puils
APsrW dy nW jniqk nhIN kIqy hn
qy nw hI S~kI dI SnwKq bwry kuJ
ikhw hY[flws puils kimaUnIkySnj
fwierYktr ikRsitn lomYn ny
p~qrkwrW nwl g~lbwq kridAW
ikhw ik SurUAwqI jWc ivc pqw
l~gw hY ik golIbwrI krky B~jy S~kI
dw puils ny flws qoN qkrIbn 30
mIl dUr lYivsivly q~k ip~Cw kIqw[
jdoN S~kI AwpxI kwr ivcoN
inkilAw qW aus kol iek lMbI gMn
sI[ 

lomYn Anuswr puils APsrW ny
qurMq kwrvweI kridAW S~kI aupr
golI clweI ijs dI mOky 'qy hI mOq
ho geI[ aunW ikhw ik mwmly dI
flws qy lYivsivly donW QwvW 'qy
jWc kIqI jw rhI hY[ aunW ikhw ik
swƒ iek puils APsr dy mwry jwx
qy 3 hornW dy zKmI ho jwx 'qy  byh~d
du~K pu~jw hY[ AsIN zKmI puils
APsrW dy CyqI ishqXwb hox dI
kwmnw krdy hW[

flws ivc golIbwrI dI Gtnw mOky njr Aw rhIAW puils dIAW g~fIAW
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Akwl qKq hY mhwn
s: prdIp isMG bwsI,vulvrhYptn,XU ky 
mIrI pIrI dw sQwn, Akwl qKq hY mhwn, 
a~uQy JUl dy inSwn, pMQ Kwlsy dI Swn, 
isMGo ho jwey nw gulwm, AwpW eykw r~Kxw, 
ijMd vwr dyxI h~s, hY Ajwd r~Kxw, 
isMGo kySrI inSwn nMU blMd r~Kxw, 

h~QI Awpxy sI, CyvyN ipqw ny auswirAw, 
bwkI q~Kqw qo a~ucw, Q~Vw sI auswirAw, 
S~sqrW dw pRkwS, Q~Vy auqy r~Kxw, 
isMGo ho jwey nw gulwm, AwpW eykw r~Kxw, 
ijMd vwr dyxI h~s, hY Ajwd r~Kxw, 
isMGo kySrI inSwn nMU blMd r~Kxw, 

pMjvyN ipqw ny, hirmMdr swihb nMUUuuuu auswirAw, 
CyvNy gurw,rwKI leI Akwl q~Kq nUM auswirAw, 
mIrI pIrI dw sumyl isMGo au~cw r~Kxw, 
isMGo ho jwey nw gulwm, AwpW eykw r~Kxw[ 
ijMd vwr dyxI h~s, hY Ajwd r~Kxw, 
isMGo kySrI inSwn nMU blMd r~Kxw, 

dy ky bwxI nwl bwxw, isMGw qyry rUp nMU iSMgwirAw, 
pu~q vwr ky sI cwr , qYnMU pu~q kih pukwirAw, 
pu~qw kysrI inSwn, hyTW isr r~Kxw, 
isMGo ho jwey nw gulwm, AwpW eykw r~Kxw, 
ijMd vwr dyxI h~s, hY Ajwd r~Kxw, 
isMGo kySrI inSwn nMU blMd r~Kxw, 

d~smy ipqw ny iqMn id~qIAW inSwnIAW, 
ngwry, GoVy qy inSwn isMGo sWB lau inSwnIAW, 
bwxI S~sqrW dy sMg, mMn nIvW r~Kxw, 
isMGo ho jwey nw gulwm, AwpW eykw r~Kxw, 
ijMd vwr dyxI h~s, hY Ajwd r~Kxw, 
isMGo kySrI inSwn nMU blMd r~Kxw, 

AkwlI PUlw isMG vWg, sMqW ny vMgwirAw, 
glo lwhux leI gulwmI, morcw sMBwilAw, 
‘bwsI’ sMqw vwlI soc nMU bxwky r~Kxw, 
isMGo ho jwey nw gulwm, AwpW eykw r~Kxw, 
ijMd vwr dyxI h~s, hY Ajwd r~Kxw, 
isMGo kySrI inSwn nMU blMd r~Kxw, 

hYNkV dw 
AMq mwVw !

qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-IAE-ABFH

hYNkV ivc clwauNdy hn cMm dIAW

rihMdw r~b nhIN Xwd hMkwirAW dy[

aUT ciVHAW ƒ s~p vI 'fMg' jWdw

Awaux smyN jd iksmqW mwirAW dy[

fu~bx l~igAW 'iqxky' hI BwLdy ny

goqy Kwx ivc doNhW iknwirAW dy[

h~Q joV 'inmwxy' bx d~sdy AY

‘nwtk’ nvyN hI dyKo durkwirAW dy[

mgroN bwjIAW 'hwrIAW' jwpdIAW

cVHy g~dI dy nSy ivc ij~qIAW sI[

Pyr dMdW dy nwL vI Ku~lHdIAW nhIN

nwL h~QW dy gMFW jo id~qIAW sI!

* * * * * *

v&w bnwm byv&weI
v&w qy byv&weI dw vI,
Awpxw Awpxw ivDwn hY,
pihlW hkUmq ie~k dI,
Pyr dUjI h~Q kmwn hY[

ie~k sur Aqy ie~k qwl 'qy,
v&w dI srgm gUMjdI,
hr pl 'qy hryk swh dI,
AnoKI inkldI qwn hY[

idn hovy jW hovy rwq,
do idlW iv~c ie~k jwn hY,
mUMhoN in~klI koeI vI g~l,
ie~k dUjy ƒ pRvwn hY[

v&w ƒ inBwvxw vI,
hY purslwq dw s&r jwxo,
zrw vI iQVk 'qy iJjk nwl,
ih~l jWdw Awpxw jhwn hY[

jdoN 'by' KVH jwey pYr g~f,
v&w dy A~gy ctwn bx,
sMjIdgI Aqy ipAwr dw,
mwn bx jWdw Apmwn hY[

ih~l jWdy sBy qwr idl dy,
pYr pYr qy iQVkxW,
ipAwr Aqy ivSvws ƒ,
aufw lY jWdw qUPwn hY[

nPrqW Aqy bd duAwvW,
hr pl nvIAW au~gdIAW,
rMgW Aqy mihkW BirAw,
guilsqwn huMdw vIrwn hY[

byv&weI dy dOr iv~c,
prloN AYsI AWvdI,
jwn vwrdw ienswn vI,
lYNdw ie~k dUjy dI jwn hY[
rivMdr isMG kuMdrw kOvYNtrI XU ky

MdAiIWa GIT DA DoJA PASA 
63 SAL BAWD

MAeQ[ NI----
SHORI[ Mw[ PKAVa RhlIWa, TQ--To^ BrI yAD WAeQ[ NI!!
HAeQ HAeQ---PQKA gR NHIu[ bOYLDA,

EPWAR PQEKWa DA REH REH STAeQ !!
Sq[HO kANI Wa---SYS SHORA RYB VRGQ,

MAHI MQRA EDL JANI Wa!!
REHi VSDQ---KOrM KOrMiI TQRQ,

MwNo^ dIWa VaG kOs RYkDQ !!
EPWAR DQ[DIWa---JpAiI TQ NNAi,

VAHVA EDL pAR DQ[DIWa !!
MN HYSDA---ENYKA EDuR JDh[ kQXDA,

bABI bABI MwNo^ KEH KQ NYSDA !!
KRh MNJoR---BABLQ No^ VQko^ RYJ KQ,

VIR bABIWa bTIEJWa No^ EMLaGI zRoR !!
JYG JAiDA---“ĈN ĴEXWALVI” NQ GIT ELEkWA,

MqKA EML EGWA SANo^ GAi DA !!
TRLhCN ES^g C^N ĴEXWALVI

Á¼Ü ç¶ ÔÅñÅå
ÁÜ ÇêÁÅð Ççñ» Çò¼Ú¯º À°μâ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ôð êÅÃ¶ ÇÂÕ ÔÆ ìÆÜ éëðå çÅÍ
ÁÅêÃ ÇòÚ ÇÂåøÅÕ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶Í
ÇÂÕ çÈÜ¶ ç¶ ñÔÈ ç¶ ÇêÁÅÃ¶ Ô¯ ×Â¶Í

ê³ÜÅì ù éÇôÁ» é¶ ÖÅ ÇñÁÅ ÔËÍ
ÜòÅé ì¼Ú¶ éô¶ ç¶ ÁÅçÆ Ô¯ ×Â¶Í
ì¹ðÅ ÔÅñ ÔË ê³ÜÅì çÅ Í
î» Çêú ÕÆ Õðä Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ ÁÅÖ¶ éÔÆº ñ¼×çÅÍ
î» Çêú îÜìÈð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
íðÈä ÔÇåÁ» ìÔ°å Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
èÆÁ» ù Õå¼ñ Õð ç¶ºç¶ Ôé

èÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Ø¼à ðÔÆ ÔË

×ðÆì çÅé çÔ¶÷ Çê¼Û¶ ÁÅê îð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁÜ Õ¼ñ ÃÅÀ°ä ÕÆ îéÅäÅ ÔËÍ
Ôó· é¶ â¶ðÅ ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁÃÆº Õñî» Çñ¼Ö Õ¶ ÃÅòä ç¶ ×Æå ÇñÖç¶ Ô»Í
ÇÂÃ òÅð îËº Õ¯ÂÆ ×Æå éÔÆº ÇñÇÖÁÅ 
ÃÅòä å¶ ìÔ°å ç¹Ö ñ×Å ÔËÍ

ÁÜ ÞÈá çÅ êÃÅðÅ ÔË  ÚÅð¶ êÅÃ¶Í
ÇÂéÃÅé òÆ ÕÆ Õð¶ Ôð êÅÃ¶ ÁÅëå ÔÆ ÁÅëå ÔËÍ

ÁîÆð ×ðÆì ÇòÚ ìÔ°å ÔÆ ÇòåÕð¶ ÔéÍ

Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ çÅ ì¶ñÆ éÔÆº ÔËÍ
ÇÂÔ ÃÅðÅ ÜÔÅé îåñ¼ìÆ ÔËÍ
êÆºØ» êÅú ÇÕÕ¼ñÆ êÅú

ÁÅ ÃÅòä îé» ñ½Í
ê³ÜÅì ÇòÚ Ôó· é¶ Õîð å¯ó Çç¼åÆ ÔËÍ
ÁÜ ê³ÜÅì çÅ ì¹ðÅ ÔÅñ ÔËÍ

Ã¹ðÜÆå ÃÅð³×

Zzl 
fw. muihMdr isMG rwey

rUp dy swgr  dI mYN qW  q~kI sI lihr hwly[
idlw vg nw ndI ho  ky  qUM zrw Tihr hwly[
lihr bx ky  imlW  ies rUp  dy  swgr  ƒ,
pr  ikqy  smJx  nw  mYƒ,  auh  ZYr  hwly[
bx rhy ny  bol  ausdy  Ajy  qW koeI kivqw,
nwly  auqr  rhI  hY  Zzl  dI bihr hwly[
jI krdw hY myrw ies swgr ‘c smwaux ƒ,
pr mYN  dyiKAw nhIN  lihrW dw kihr hwly[
ausdy ichry  dw jlO  hY  phu  Pu~tI dI  loA,
l~gdw hoxI hY swfy ieSk dI  dupihr hwly[
ieSk s~p  hY  dumUMhw  pr idl mMndw nhI,
Xwro ies nwg  dw vI pIxw  hY zihr hwly[
lMG gey hn  keI  vsl  ivCoVy  dy  tySx,
pr  AwieAw nhIN  qyrw  Xwrw  Sihr hwly[
pqw ik QlW iv~c nhIN iKVygw Pu~l gulwb dw,
mrI nhIN sI Aws ‘rwey’ ruky nhIN sn pYr hwly[



âÅ. Ü×î¶ñ ÇÃ³Ø 
J J J

ê³ÜÅì À°μå¶ Á³×ð¶÷» çÅ Õì÷Å Ô¯
ÜÅä å¯º ìÅÁç ÇÂ¼æ¶ ÇÂÕ Ô¯ð éò» ç½ð
ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔËÍ ÂÆÃÅÂÆ ÇîôéðÆÁ» ç¶ êzÚÅð
Áå¶ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ çÆ ÚñÅÂÆ Òô°¼èÓ
Õðé çÆ ñÇÔð å¯º êzíÅòå Ô¯ Õ¶ ê³ÜÅìÆ
ÁÅêä¶ îÈñ èðî, ÇÃ¼Ö èðî å¯º çÈð Ô°³ç¶
ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ êð ÇÂÔ òÅåÅòðé ìÔ°åÆ
ç¶ð ÕÅÇÂî éÅ ðÇÔ ÃÇÕÁÅÍ

À°μéÆòÆº ÃçÆ ç¶ ÇêÛñ¶ð¶ Á¼è ÇòÚ
ê³ÜÅì çÆ Ã³ÃÇÕzåÕ Áå¶ ÁÅåÇîÕ
Ú¶åéÅ ñÂÆ ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð é¶ Üéî
ÇñÁÅ ÇÜÃ é¶ ê³ÜÅì ç¶ ÜÆòé ù Çéðîñ
å¶ éð¯ÁÅ ð¼Öä å¶ êzë¹¼ñå Õðé çÅ
íðêÈð À°êðÅñÅ ÕÆåÅÍ Ã³é AHGB ÇòÚ
ÁÅð³í Ô¯ÂÆ ÒÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔðÓ Üç¯º êÈð¶
÷¯ð-ô¯ð éÅñ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆ å» ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶
íð ÜòÅéÆ çÆ À°îð¶ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø
éÅíÅ (AHFA-AICH ÂÆ.) çÅ î¶ñ-ÇîñÅê
ñÅÔ½ð ÓÚ ÇÃ³Ø ÃíÅÂÆ ÁÅ×ÈÁ» êz¯.
×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø, Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ³Ø Áå¶
Ãð Áåð ÇÃ³Ø íç½ó éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅÂÆ
ÃÅÇÔì çÆ ÇòçòåÅ çÅ ÇÂé·» ÇÃ¼Ö
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ìÔ°å ×ÇÔðÅ ÁÃð ÕìÈñ
ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» ù ñÇÔð éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ

Ãî¶º çÆ î³× Áé°ÃÅð íÅÂÆ ÕÅé·
ÇÃ³Ø éÅíÅ é¶ ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð ç¶ î¹¼Ö
À°ç¶ô ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» å¶ ÇÃ¼ÖÆ ÜÆòé ç¶
êzÚÅð ñÂÆ ÒÔî ÇÔ³çÈ éÔÆºÓ Ò×°ð¹îå
êzíÅÕðÓ å¶ Ò×°ð¹îå Ã¹èÅÕðÓ òð×ÆÁ»
çðÜé» ñÅÃÅéÆ ê¹ÃåÕ» çÆ ðÚéÅ Õð
Õ¶ ÇÃ¼Ö Ã³×áé çÆ èÅðÇîÕ Çòñ¼ÖäåÅ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ò¼Öð¶êé ù î÷ìÈå ÕÆåÅ
ÇÜÃ éÅñ ÂÆÃÅÂÆ ÇîôéðÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö
èðî ç¶ Ô¯ð Çòð¯èÆÁ», õÅÃ ÕðÕ¶
ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» ù Ôó¼êä å¶
À°é» çÆ Ã¹å³åð ÔÃåÆ ù õåî Õðé ç¶
ïåé» çÆ ÃîÅêåÆ Ô¯ÂÆÍ

ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð çÆ ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð
î¹ÇÔ³î ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ íÅÂÆ
ÕÅé· ÇÃ³Ø éÅíÅ îÔÅðÅÜÅ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø çÆ
ÇÕðêÅ ÇçzôàÆ éÅñ Ã³é AHHD å¯º éÅíÅ
çðìÅð ÇòÚ òÆ ê¼Õ¶ êËðÆº ÃæÅêå Ô¯ ×Â¶
Ãé ÇÜÃ ìÅð¶ ÇÃ³Ø ÃíÅÂÆ ÁÅ×È òÆ íñÆ-
í»å ÜÅäÈ ÃéÍ ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» ç¶ êzÚÅð å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð çÅ çÈÜÅ î¹¼Ö å¶
ò¼âÅ À°ç¶ô ÃÆ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ Çò¼ÇçÁÅ çÅ
êzÚÅð-êzÃÅð ÕðéÅÍ

ÇÂÃ À°ç¶ô çÆ êÈðåÆ ñÂÆ òÆ êz¯.
×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø ù íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
íðêÈð ÃÇÔï¯× ÇîÇñÁÅÍ ñ×ê× Ã³é
AHH@ ÇòÚ êz¯. ×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø Áå¶ ÃíÅ ç¶
Ô¯ð ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÃ¼Ö» ÇòÚ Çò¼ÇçÁÅ ç¶
êzÚÅð ñÂÆ õÅñÃÅ ÕÅñÜ ìäòÅÀ°ä çÅ
ë¹ðéÅ ë¹ÇðÁÅ å» ÇÂÃ å¯º Õ°Þ ÃÅñ»
ìÅÁç ÇÂÃ Ã¹êé¶ ù ÃÅÕÅð Õðé ñÂÆ å¶
ÁÅðÇæÕ îçç ñÂÆ ÇÃ¼Ö îÔÅðÅÇÜÁ» å¶

ÇÃ¼Ö ðÂÆÃ» ù ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯óé ñÂÆ
íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ³Ø ÃíÅ ç¶ ÁÅ×ÈÁ»
ÃÅî·ä¶ Ã¹ÞÅÁ ê¶ô ÕÆåÅÍ

ì¶ô¼Õ ê³ÜÅì çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÔÆ
ÇðÁÅÃå» é¶ õÅñÃÅ ÕÅñÜ çÆ ÃæÅêåÆ
ñÂÆ Ö¹¼ñ· Õ¶ îçç ÕÆåÆ êð éÅíÅ Áå¶
êÇàÁÅñÅ ÇðÁÅÃå ç¶ îÔÅðÅÇÜÁ» éÅñ
íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø ç¶ ìÔ°å é÷çÆÕÆ Ãì³è
ìä Ú¹¼Õ¶ Ãé Áå¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆ êz¶ðéÅ
éÅñ ç¯ò» ÔÆ ÇðÁÅÃå» éÅíÅ, êÇàÁÅñÅ
é¶ õÅñÃÅ ÕÅñÜ, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ù îé,
òÚé, Õðî å¯º ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä çÅ òÚé

Çç¼åÅÍ
ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ Çò¼ÇçÁÕ À°μéåÆ ñÂÆ

õÅñÃÅ ÕÅñÜ ñÂÆ Ú³çÅ ÇÂÕ¼åð Õðé
ñÂÆ êÇÔñ òÆ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶
Øð¯º ÕÆåÆÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆ Ã¹êåéÆ ìÆìÆ
ì³Ãå Õ½ð é¶ ÁÅêäÅ ÚÈóÅ Áå¶ íðÜÅÂÆ
êzåÅê Õ½ð é¶ ÁÅêä¶ Õó¶, ÇðÁÅÃå éÅíÅ
ç¶ Ú¯ìçÅð» ù Ãê¹ðç ÕÆå¶Í îÔÅðÅÜÅ
ÔÆðÅ ÇÃ³Ø çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÅñ ÇðÁÅÃå ç¶
ø½ÜÆ å¶ ÇÃòñ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù êz¶Çðå Õð
Õ¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ Ú³ç¶ çÆ ëÇÔÇðÃå Ö¯ñ·Æ
ÇÜÃ ù Ãí é¶ îé÷Èð ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ À°êð³å AB ÁêzËñ AI@D ù
õÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð ÓÚ ÇÃ¼Ö» çÅ
îôÔÈð çðìÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃ çÆ êzèÅé×Æ
îÔÅðÅÜÅ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÆ Áå¶
îÔÅðÅÜÅ çÅ êzèÅé×Æ íÅôä íÅÂÆ ÕÅé·
ÇÃ³Ø é¶ êó· Õ¶ Ã¹äÅÇÂÁÅÍ ñËëàÆéËºà
×òðéð ê³ÜÅì Ãð ÚÅðñÃ ÇðòÅÜ å¶
Ô¯ð Á³×ð¶÷ À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ òÆ ÇÂÃ
î½Õ¶ ôîÈñÆÁå ÕÆåÆ Áå¶ Á³×ð¶÷
ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ô°í ÕÅðÜ ñÂÆ ÇÂÕ ñ¼Ö
çÃ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ç¶ Õ¶ ÇÃ¼Ö» çÅ À°åôÅÔ
òèÅÇÂÁÅÍ

ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ íÅò°Õ Ô¯ Õ¶ ÇÃ¼Ö ì¼ÇÚÁ»
çÆ Çò¼ÇçÁÅ ç¶ çÅé ñÂÆ Üç ê³æÕ ÁÅ×È
Ã¹³çð ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶ Þ¯ñÆ Á¼âÆ å»
ñ×ê× òÆÔ ñ¼Ö çÆ ðÅôÆ çÅ Ú³çÅ
ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ åð·» êËÃ¶ çÆ ØÅà
ÕÅðé À°Ã î½Õ¶ à°¼àä Ü» õåî Ô¯ä ÜÅ
ðÔ¶ õÅñÃÅ ÕÅñÜ ù ê¼Õ¶ êËðÆº Õðé ñÂÆ
íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø éÅíÅ é¶ ÇÃ³Ø ÃíÅÂÆ
ÁÅ×ÈÁ» éÅñ î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ Ü¯ó Õ¶ Õ³î
ÕÆåÅÍ

ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ òÆ òðäéï¯× ÔË ÇÕ
Õðéñ âìñïÈ ÁÅðÁËμî Ô¯ñð¯ÇÂâ çÆ
êzèÅé×Æ Ô¶á ìäÆ õÅñÃÅ ÕÅñÜ
ÃæÅêéÅ Õî¶àÆ çÆ ABA îËºìðÆ Õî¶àÆ ç¶
îËìð» ÇòÚ òÆ ìå½ð îËºìð íÅÂÆ ÕÅé·
ÇÃ³Ø ôÅîñ Ãé Áå¶ Ã³é AI@B ÓÚ
ìäÅÂÆ ×ÂÆ õÅñÃÅ ÕÅñÜ îËé¶ÇÜ³×
Õî¶àÆ ç¶ îËºìð òÆ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆ ðÅÇÂ
éÅñ Ú¹ä¶ ×Â¶ ÃéÍ 

ÇÂÃ åð·» ÇÃ³Ø ÃíÅ ç¶ À°ç¶ô» çÆ
êÈðåÆ ñÂÆ õÅñÃÅ ÕÅñÜ çÆ ÃæÅêåÆ
ñÂÆ íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ ÇÜ¼æ¶ éÅíÅ ÇðÁÅÃå
ðÅÔÆº ÁÅêäÅ Çòô¶Ã ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ
À°μæ¶ ÒÔî ÇÔ³çÈ éÔÆºÓ òð×ÆÁ» ìÔ°-
ÚðÇÚå ê¹ÃåÕ» ÇñÖ Õ¶ ÇÔ³çÈ å¶
î¹ÃñîÅé» ç¶ éÅñ-éÅñ À°Ã Ãî¶º ÇÃ¼Ö
Ô¼Õ» çÆ ÁñÇÔç×Æ å¶ ÇÃ¼Ö Ã¹å³åð Õ½î
çÅ òÆ î¹¼ã ì³Çé·ÁÅÍ

ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ç¯ ðÅÇÂ éÔÆº ÇÕ
ÇÃ¼Ö» çÆ Çò¼ÇçÁÕ À°μéåÆ ç¶ À°ç¶ô çÆ
êÈðåÆ ñÂÆ ìå½ð ÇñÖÅðÆ ÇÃ³Ø ÃíÅ
ñÇÔð ñÂÆ íÅÂÆ ÃÅÇÔì é¶ êÈðÆ À°îð Õ³î
ÕÆåÅ Áå¶ Çòôò Õ¯ôÆ Çò¼ÇçÁÅ êzäÅñÆ
éÅñ ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö» å¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù Ü¯óé
ñÂÆ ×°ð¹ôìç ðåéÅÕð îÔÅé Õ¯ô çÆ
ðÚéÅ ÕÆåÆÍ

À°μØ¶ ÇòçòÅé ÃðçÅð Ö¹ôò³å ÇÃ³Ø
é¶ îÔÅé Õ¯ô ù ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð çÆÁ»
Ãí å¯ ò¼è êzíÅòôÅñÆ ðÚéÅò» ÇòÚ
Ç×ÇäÁÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö ê¹éð-ÜÅÇ×zåÆ ç¶
ÁÅð³í ÇòÚ ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð ñÂÆ Õ³î
Õðé òÅñ¶ ÃîÈÔ ÇòçòÅé» ÇòÚ íÅÂÆ
ÕÅé· ÇÃ³Ø  çÅ Ãî¹¼ÚÅ ÇçzôàÆÕ¯ä
ÁÅè¹ÇéÕ, åðÕôÆñ, ÇòÇ×ÁÅéÕ å¶
îÅéòòÅçÆ ÃÆÍ

ÇÃÖ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ òâî¹¼ñÅ Ã¯îÅ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø éÅíÅ çÆ ðÚéÅ îÔÅé Õ¯ô

íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø éÅíÅ é¶ ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð ç¶ î¹¼Ö À°ç¶ô ÇÃ¼ÖÆ
ÇÃè»å» å¶ ÇÃ¼ÖÆ ÜÆòé ç¶ êzÚÅð ñÂÆ ÒÔî ÇÔ³çÈ éÔÆºÓ Ò×°ð¹îå
êzíÅÕðÓ å¶ Ò×°ð¹îå Ã¹èÅÕðÓ òð×ÆÁ» çðÜé» ñÅÃÅéÆ ê¹ÃåÕ»
çÆ ðÚéÅ Õð Õ¶ ÇÃ¼Ö Ã³×áé çÆ èÅðÇîÕ Çòñ¼ÖäåÅ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ò¼Öð¶êé ù î÷ìÈå ÕÆåÅ ÇÜÃ éÅñ ÂÆÃÅÂÆ ÇîôéðÆÁ»
Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ Ô¯ð Çòð¯èÆÁ», õÅÃ ÕðÕ¶ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ ò¼ñ¯º
ÇÃ¼Ö» ù Ôó¼êä å¶ À°é» çÆ Ã¹å³åð ÔÃåÆ ù õåî Õðé ç¶ ïåé»
çÆ ÃîÅêåÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð çÆ ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð î¹ÇÔ³î ÓÚ ôÅîñ
Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø éÅíÅ îÔÅðÅÜÅ ÔÆðÅ ÇÃ³Ø çÆ
ÇÕðêÅ ÇçzôàÆ éÅñ Ã³é AHHD å¯º éÅíÅ çðìÅð ÇòÚ òÆ ê¼Õ¶ êËðÆº
ÃæÅêå Ô¯ ×Â¶ Ãé ÇÜÃ ìÅð¶ ÇÃ³Ø ÃíÅÂÆ ÁÅ×È òÆ íñÆ-í»å ÜÅäÈ
ÃéÍ ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» ç¶ êzÚÅð å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð çÅ çÈÜÅ
î¹¼Ö å¶ ò¼âÅ À°ç¶ô ÃÆ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ Çò¼ÇçÁÅ çÅ êzÚÅð-êzÃÅð ÕðéÅÍ
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3 SfQ DI BAKI
À°é·» é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÂ¶ Ãé

ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ é¶ ê³æÕ íÅòéÅò» çÆ åðÜîÅéÆ
éÔÆº ÕÆåÆÍ

ÁÕÅñ åõå ç¶ ëËÃñ¶ Çò¼Ú
ìÅçñ ÃÆéÆÁð òÆ ôÅîñ
ÁÕÅñ åõå ÇòÖ¶ ê³Ü ÇÃ¼Ö

ÃÅÇÔìÅé» é¶ ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ù ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ ù À°ê î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ êÅðàÆ
êzèÅé îðÔÈî êzÕÅô ÇÃ³Ø ç¶ Ô°³ÇçÁ»
B@@G å¯º B@AG å¼Õ ÒÕ°Þ øËÃÇñÁ»Ó
Áå¶ Ò×°éÅÔ»Ó ñÂÆ ÒåéÖÅÔÆÁÅÓ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ ëËÃñ¶
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ å¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
Óå¶ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé é¶ B@@G å¯º B@AG å¼Õ ç¶
ÇÃ¼Ö ÕËìÇéà î³åðÆÁ» ù Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
ê¶ô Ô¯ Õ¶ Ãê¼ôàÆÕðé ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÃÆÍ ÇÜÃ Ãî¶º ç½ðÅé ò¼âÆÁ» ×ñåÆÁ»
ñÂÆ Ã¹ÖìÆð ù ÇÜ³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, À°Ã Ãî¶º ç½ðÅé êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ  ÔÆ Ãé Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ î³åðÆ
î³âñ ù òÆ ÕàÇÔð¶ Çò¼Ú Öó·Å Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ã¹ÖìÆð Á×ñ¶ Ççé ÔÆ êÔ°³Ú ×Â¶
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì

ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé òñ¯º ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì å¯º ìÆå¶ Ççé åéÖÅÔÆÁÅ
ÕðÅð Çç¼å¶ ×Â¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
êzèÅé å¶ ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ Á×ñ¶ Ççé ç¹êÇÔð ÁÚÅéÕ
ÔëóÅ çëóÆ ÇòÚ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ê¹ÜÕ¶  Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø ç¶ é»Á Ãê¼ôàÆÕðé ê¼åð
ÁÕÅñ åõå ÃÕ¼åð¶å ÇòÖ¶ Çç¼åÅ å¶
À°é·» Üæ¶çÅð ù ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé çÆ
ÇÂÕ¼åðåÅ ÜñçÆ ì¹ñÅ Õ¶ ÇÖîÅ ïÅÚéÅ
çÅ î½ÕÅ ç¶ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÁÅç¶ô
î¹åÅÇìÕ ååÕÅñÆ ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð» Ãî¶º
î³åðÆ ðÔ¶ âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ,
Üæ¶çÅð ×°ñ÷Åð ÇÃ³Ø ðäÆÕ¶, ôðéÜÆå
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º å¶ îÔ¶ô ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ
òÆ ÁÅêä¶ Ãê¼ôàÆÕðé ñË Õ¶ ÁÕÅñ
åõå ÃÕ¼åð¶å ÇòÖ¶ ê¹¼Ü¶ ÃéÍ ÁÕÅñÆ
ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º Üæ¶çÅð ç¶ é»Á
Ãê¼¼ôàÆÕðé ê¼åð À°é·» çÆ öËð-
î½ÜÈç×Æ ÇòÚ À°é·» ç¶ Çé¼ÜÆ ÃÔÅÇÂÕ
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø ã¼â¶ ù Ã½ºê¶ ×Â¶Í

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé  ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÃÕ¼åð Áå¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ âÅÕàð
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ôéÆòÅð ù ÁÕÅñ
åõå ÇòÖ¶ ê¶ô ÕÆå¶ ÁÅêä¶ Ãê¼ôàÆÕðé
Çò¼Ú çñÆñ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ ÃðÕÅð Áå¶
êÅðàÆ Çò¼Ú ëËÃñ¶ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ñÂ¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ëËÃÇñÁ» ñÂÆ ÃÅÇðÁ» çÆ ìðÅìð
Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍÓÓ

ÇÃÖ ì¯ÇèÕ ÔñÇÕÁ» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ åéÖÅÔÆÁÅ ç¶ä ìÅÁç Ã¹ÖìÆð ìÅçñ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ êzèÅé×Æ éÔÆº Õð ÃÕç¶
å¶ À°Ã ç¶ Ü¯àÆçÅð òÆ ìðÅìð ç¶
×°éÅÔ×Åð Ôé ÇÂÃ ÕÅðä Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ çÆ ðÅÜéÆåÆ ô¼Õ ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÜ³éÆ ç¶ð ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
ç¶ ëËÃñ¶ ÇòÚ Ô¯ò¶×Æ À°éÅ òâÅ ÇÃÁÅÃÆ
é°ÕÃÅé ìÅçñ èó¶ çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé À°êð çìÅÁ
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÃñÅ Üñç
ÇéêàÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð Áå¶ ñ¶ÖÕ
Ü×åÅð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔÅñ»ÇÕ, Ô¯ð

ÇÃ¼Ö òð×», ÁÃ³å°ôà ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ»
ç¹ÁÅðÅ ÁÕÅñ åõå ù Ã½ºêÆ ×ÂÆ
ÇôÕÅÇÂå Çò¼Ú ç¼ÃÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ò¼âÆÁ» ×ñåÆÁ» ñÂÆ îðÔÈî î¹¼Ö î³åðÆ
ìÅçñ Óå¶ ç¯ô ñ×Å ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°é·» ù
Çç¼åÆ ×ÂÆ À°êÅèÆ òÅêÃ ñËä çÆ î³×
Õð ðÔ¶ ÔéÍÓÓ 

ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶
ÁËñÅé é¶ ÇÃ¼Ö ÕËìÇéà î³åðÆÁ» ù
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì À°êð åñì ÕðÕ¶
òâ¶ ìÅçñ ù ÕàÇÔð¶ ÇòÚ Öó·Å Õð
Çç¼åÅ ÔË Ü¯ ÇÕ êÅðàÆ ç¶ ëËÃÇñÁ» ÓÚ
Á³Çåî ëËÃñÅ ñËºç¶ Ôé, ÇÜÃ ñÂÆ Ã¹ÖìÆð
ù Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ìÅ×Æ ÁÕÅñÆÁ» òñ¯º Ã¹ÖìÆð ç¶ ÁÃåÆë¶ çÆ î³×
ìÆå¶ ÇçéÆº Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ ô¯ÌîäÆ ÁÕÅñÆ çñ

Ã¹èÅð ñÇÔð çÆ êzÜÆâÆÁî å¶ ÃñÅÔÕÅð ì¯ðâ å¶
ÁË×÷ÆÇÕÀ±Çàò ç¶ éò¶º îËºìð» çÆ êÇÔñÆ îÆÇà³×
Üæ¶çÅð ×°ðêzåÅê ÇÃ³Ø òâÅñÅ çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á
Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ø¶ ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ òÆ
ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ Üæ¶çÅð ×°ðêzåÅê ÇÃ³Ø òâÅñÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ô°ÕîéÅî¶ î×ð¯º
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù êzèÅé×Æ ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º êÅÃ¶
Ôà ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé òñ¯º Ü¯ øËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, À°Ô
øËÃñÅ ÇÃ¼Ö êð³êðÅ Áé°ÃÅð Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ îÅä òÇèÁÅ ÔËÍ
À°é·» E ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé», ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ ê³æ çðçÆÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ
ÇÃ¼Ö Õ½î ù î¹ó ÇÂÕ î³Ú Óå¶ ÇÂÕ¼áÅ Õðé ñÂÆ èÅðÇîÕ ôÖÃÆÁå» çÆ Õî¶àÆ ìäÅ
Õ¶ Ôñ Õ¼ãä çÆ êÇÔñ ÕðéÍ 

×¯ñâÆ ìðÅó é¶ Çç¼ñÆ ç¶
Çìñâð å¯º B Õð¯ó ð¹êÂ¶
Çëð½åÆ î³×Æ, Õ¶Ã çðÜ

éòÆº Çç¼ñÆ-Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÕ
Çìñâð å¯º Çëð½åÆ î³×ä ç¶ Ã³ì³è ÇòÚ
Çòç¶ô ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ ×Ëº×Ãàð
×¯ñâÆ ìðÅó Óå¶ ÁËë. ÁÅÂÆ. ÁÅð.
çðÜ ÕÆåÆ ÔËÍÇÂÕ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÂÃ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ òÃ³å
ÇòÔÅð ÃÇæå Çìñâð é¶ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ
êÔ°³Ú ÕÆåÆ Áå¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ãù
×¯ñâÆ ìðÅó Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ Õðé
òÅñ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÅ òàÃÁËê Óå¶
ÕÅñ ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã å¯º B Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÆ î³× ÕÆåÆÍ

ÇìÀ±ð¯ Çðê¯ðà-ìÇá§âÅ Çò¼Ú
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Òå¶ ôðÅðåÆ
ÁéÃð» é¶ ð¯ó¶ îÅð Õ¶ ôÆô¶ å¯ó
Çç¼å¶ ÔéÍ ìÇá§âÅ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò êìÇñÕ ÃÕÈñ
Çò¼Ú ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
Ã³×å ÇÃòñ Ãà¶ôé çÆ ÇâúóÆ ç¶
ôÆÃ¶ ó¯ó¶ ÔéÍ ÇÂÃ ØàéÅ ù
Á³ÜÅî ç¶ä å¯º ìÅÁç î¹ñ÷î
ëðÅð Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ 

êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂÃ çÆ ÃÈÚéÅ
ê¹ÇñÃ ù ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂÃ
ØàéÅ ù Á³ÜÅî ç¶ä òÅÇñÁ» çÆ íÅñ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ò¼âÆ

Ç×äåÆ Çò¼Ú êÔ°³Ú Õ¶ ÃÆÃÆàÆòÆ
ÕËîÇðÁ» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé êðîÜÆå
ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Üç¯º À°é·» ù ÇÂÃ
çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ å» À°é·» é¶ å°ð³å ÇÂÃ

çÆ ÜÅäÕÅðÆ ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º î½Õ¶ Òå¶
êÔ°³Ú Õ¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé âÆÁËÃêÆ
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ìðÅó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ØàéÅ ù Á³ÜÅî ç¶ä òÅÇñÁ» çÆ
íÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ñË
Õ¶ ÃÆÃÆàÆòÆ òÆ Ö³×Åñ¶ ÜÅ ðÔ¶

ÔéÍ À°é·» íð¯ÃÅ çòÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Üñç ÔÆ ôðÅðåÆ ÁéÃð» ù Ç×zëåÅð
Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¯ òÆ
Ç÷³î¶òÅð Ô¯ò¶×Å, À°Ã Óå¶ ìäçÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ìÇá§âÅ ÇòÚ ×°³âÅ ÁéÃð» é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ ÇÂîÅðå ç¶ ôÆô¶ í³é¶

B Õð¯ó EH ñ¼Ö çÆ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å ÇÂÕ Ãî×ñð Ç×ÌëåÅð
ÖÅñóÅ-ÖÅñóÅ ÃËÕàð ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ ÃðÔ¼çÆ Çê³â âñÆðÆ çÆÁ» îóÆÁ» ÇòÚ¯º ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ

å¶ ìÆ.ÁËμÃ.ÁËμø. é¶ Ã»Þ¶ ÁÅêð¶ôé ç½ðÅé ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù EAF ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å ÕÅìÈ ÕÆåÅ
ÔË, Üç¯ºÇÕ øó¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆ é¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ À°Ãç¶ Çå³é ÃÅæÆ î½Õ¶ å¯º ç½ó ×Â¶ ÔéÍ ÁËÃ.ÁËÚ.ú.
ÖÅñóÅ Ã¼åêÅñ ÇÃ³Ø ÛÆéÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÕ ìÆ.ÁËμÃ.ÁËμø. ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ê¹ÇñÃ ù ÇÂåñÅÔ
Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ À°é·» é¶ Çê³â âñÆðÆ çÆÁ» îóÆÁ» ÇòÚ ÇÂÕ é½ÜòÅé ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÔË,
ÇÜÃ å¶ Â¶.ÁËμÃ.ÁÅÂÆ. ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø Ãî¶å ê¹ÇñÃ êÅðàÆ Üç¯º À°μæ¶ ê¹¼Ü¶ å» ìÆ.ÁËμÃ.ÁËμø. òñ¯º ÇÂÕ
é½ÜòÅé ù ÇÂÕ êËÕà ÔËð¯ÇÂé å¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ êñËàÆéÅ  Ãî¶å ÕÅìÈ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ Üç¯º øóÆ ÔËð¯ÇÂé çÅ ò÷é ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
å» À°Ô EAF ×zÅî Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ çÆ Á³åððÅôàðÆ ìÅ÷Åð ÇòÚ ÕÆîå ÕðÆì B Õð¯ó EH ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Á»ÕÆ Ü»çÆ ÔËÍ øó¶ ÇòÁÕåÆ
çÆ êÇÔÚÅä ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø À°ðë çÇò³çð ÇÃ³Ø À°ðë à¯î òÅÃÆ í×òÅéê¹ðÅ òÅÃÆ âñÆðÆ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË å¶ Üç¯º À°Õå øó¶
ÇòÁÕåÆ ù ÃõåÆ éÅñ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ×ÂÆ å» À°Ãé¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø  òÅÃÆ â¼ñ, ÁÅÕÅôçÆê ÇÃ³Ø  òÅÃÆ â¼ñ å¶
×°¼ñÈ òÅÃÆ Ú¶ñÅ æÅäÅ Çí¼ÖÆÇò³â À°Ãç¶ ÃÅæÆ Ôé Áå¶ î½Õ¶ å¯º ç½ó ×Â¶ ÔéÍ
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For Hindu boy, very handsome, never married, 50 years, 5'10, M.S

& B.E in IT, Software professional in Reading city. Looking

Sikh/Hindu bride, tall, well educated professional match. Please

contact: 07472 334567 or  email: s2009king@gmail.com or reply to

ref. 844 (3044)

Respectable Jatt Sikh family seek a suitable match for their good

looking son. He is 35 years old, 5’11" tall, education Msc

Accounting and Finance and runs his own Business, Girl should

be from Jatt Sikh family, divorce & student welcome with no chil-

dren. Please contact Mobile: 07859 056930 or reply to ref. 872

(3048)

CHANGE OF NAME
I, SIRAT D/O MR HARDEEP SINGH WHOSE PERMANENT ADDRESS

IN INDIA IS VILL. DAULATPUR P.O. SARAN, YAMUNA NAGAR, PIN:

133103, HARYANA, AND NOW LIVING AT 41 KING GEORGE'S AVENUE,

COVENTRY, CV6 6FE HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO

CHANGE MY NAME TO SIRAT SAINI. (U/I)

I, CHANDA W/O MR SUKHDAVE SINGH LOHA WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS H.NO. 35 MOHALLA: JAILDAR, DORAHA,

TEHSIL: PAYAL KHANNA, DISST: LUDHIANA, PIN: 141421, PUNJAB

AND NOW LIVING AT 1372 COVENTRY ROAD, YARDLEY, BIRMINGHAM,

B25 8AF HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY

NAME TO CHANDA KAUR. (U/I)

I, BAVI WIFE OF MR LAKHBIR SINGH WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VPO BHATTIAN, GURDASPUR, PIN 1435517,

PUNJAB AND NOW LIVING AT 48 WHITMORE PARK ROAD, COVENTRY,

CV6 4DP HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY

NAME TO BAVI KAUR. (U/I)

à¯ÕÆú-ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ Ô°ä
ÁÅìÅçÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å¯º ×°÷ð ÇðÔÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ ÃðÕÅð
é¶ ñ¯Õ» ù êËÃ¶ ç¶ä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶
ÔéÍ ÇÂ¼æ¯º çÆ ÃðÕÅð ñ¯Õ» Áå¶
Ü¯ÇóÁ» ù À°åôÅÇÔå Õð ðÔÆ ÔË å»
Ü¯ Üéî çð òè ÃÕ¶Í Õ°Þ Ççé
êÇÔñ» ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ ç¶ îôÔÈð
ôÇÔð ÃÅÔÅ, ì¹ÃÅé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ êz¯×ðÅî
ç½ðÅé ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÃðÕÅð éò¶º
ÇòÁÅÔ¶ Ü¯ÇóÁ» ù CA ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ïÅéÆ
CH@@@ âÅñð ç¶ ðÔÆ ÔËÍ

ì¼Ú¶ êËçÅ Õðé ñÂÆ 
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ À°åôÅÇÔå
ÇÂÃ Ãî¶º ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ ÁÅìÅçÆ

Ã³Õà çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ç¶ô Çò¼Ú
Üéî çð Øà Õ¶ êzåÆ Á½ðå @.GB ì¼Ú¶
ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ ÃðÕÅð Ô°ä ÁÅìÅçÆ òÅè¶
ñÂÆ ÕÂÆ éÆåÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ Ü¯ÇóÁ»
ù êz¯åÃÅÔé ç¶ ðÔÆ ÔË Áå¶ À°é·» ù ì¼Ú¶
êËçÅ Õðé ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õð ðÔÆ ÔËÍ
ç¶ô ÇòÁÅÔ ñÂÆ Ü¯ÇóÁ» ù êËÃ¶ ç¶ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ
Ô¯ ×ÂÆÍ ñ¯Õ» é¶ ê¯Ãà ù ìÔ°å êÇó·ÁÅ
Áå¶ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í

ÕÂÆ ïÈ÷ðÃ é¶ å» ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ
À°é·» ç¶ êÅÃê¯ðà Õ¼ãä çÅ Ãî» ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ ÇÂ¼Õ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ
Õ°Þ Ççé» ìÅÁç ÇÂÔ ç¶ô ç¹éÆÁÅ ç¶
éÕô¶ å¯º ×ÅÇÂì Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

ÜÅêÅé é¶ òÆ Ú¹¼Õ¶ Õçî
ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ ÔÆ éÔÆº ÜÅêÅé òÆ

ÁÅìÅçÆ Ã³Õà çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÜÅêÅé çÆ Üéî çð E@ ÃÅñ» ç¶
ÇðÕÅðâ å¯º Ô¶á» Çâ¼× ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ Üéî
çð E@ ñ¼Ö ÃÅñÅéÅ ÃÆ, Ü¯ Ô°ä Øà Õ¶
ÇÃðø G ñ¼Ö F@ Ô÷Åð ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ
ÃðÕÅð é¶ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ç¶ô
ÃÅñ B@CE å¯º êÇÔñ» ÁÅìÅçÆ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ù Ô¼ñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
ÜÅêÅé òÆ Ô°ä ñ¯Õ» ù ì¼Ú¶ êËçÅ Õðé
Áå¶ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ ëÇÃÁÅ Ø¼à
ðÔÆ ÁìÅçÆ ç¶ Ã³Õà ÇòÚ

n ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ç¶ ÇðÔÅ CA ñ¼Ö ð¹êÂ¶ 
n ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå Õðé ñ×Å ÜêÅé

kYlIPornIAw ivc iek Gr dy hyTW bxy qihKwny ivcoN mnu~KI AvSyS imly
* brwmd AvSyS lwpqw bzurg joVy dy hox dw sMdyh, iek igRPqwr

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- puils ƒ
kYlIPornIAw ivc iek Gr hyTW bxy qihKwny ivcoN mnu~KI
AvSyS imlx dI Kbr hY[  rYflYNfj puils ivBwg dy
lok sMprk APsr kwrl bykr ny ikhw hY ik mnu~KI
AMgW dI Ajy pCwx kIqI jwxI hY prMqU smiJAw jWdw hY
ik ieh AvSyS ipCly idnI lwpqw hoey iek bjurg joVy
dy hn[ ies qoN pihlW puils ny AYlwn kIqw sI ik aus
ny imSYl roiesI spwrks (62) ƒ igRPqwr krky aus ivru~D lwpqw joVy dIAW mOqW sbMDI
doS Awied krn dI isPwirS kIqI hY jo joVw aus dy gvWF ivc kYlIPornIAw nUifst
irzwrt ivc rihMdw sI[ fYnIAl mInwrf (79) qy aus dI 73 swlw pqnI Sincrvwr
qoN lwpqw sn[ bykr ny ikhw ik mnu~KI AvSyS spwrks dy mobwiel Gr hyTW bxy
qihKwny ivcoN imly hn[ qlwSI auprMq rYflYNfj puils ny S~kI doSI dw lws eyNjls dy
d~Kx ivc qkrIbn 65 mIl dUr ElIv fYl rYNc Awr vI pwrk siQ~q Gr sIl kr
id~qw hY[ spwrks ny igRPqwrI vyly Awpxy Awp ƒ Gr ivc bMd kr ilAw qy aus ny
Awpxy Awp ƒ golI  mwrn dI koiSS vI kIqI prMqU auh nwkwm irhw[ 

lwpqw joVy dIAW qsvIrW  

iezrweIl vwsIAW ny srkwr i^lw& kIqI hVqwl
XyrUSlm- gwzw c bMdI bxwey lokW dI vwpsI c nwkwm rihx qy iezrweIl
c lokW ny srkwr i^lw& ros vjoN  hVqwl kIqI[ dyS c mu~K kOmWqrI hvweI
A~fy smyq izAwdwqr QwvW qy dukwnW Aqy hor Adwry bMd rhy[ auNj kuJ
ielwikAW &rsquoc bMd dw Asr G~t hI dyKx ƒ imilAw ijs kwrn mulk
AMdr isAwsI vMfIAW vI aujwgr ho geIAW hn[ gwzw c Cy bMdIAW dIAW
lwSW imlx mgroN AYqvwr ƒ hzwrW iezrwielI sVkW qy Aw gey sn[
bMdIAW dy pirvwrW Aqy Awm lokW ny pRDwn mMqrI bYNjwimn nyqnXwhU ƒ doSI
TihrwauNidAW ikhw ik jy aus ny hmws nwl smJOqw kr ilAw huMdw qW aunHW
dy jIA A~j ijaUNdw Gr prq AwauNdy[ aunHW mMg kIqI ik srkwr bwkI bcy
bMdIAW dI irhweI XkInI bxwaux leI hmws nwl golIbMdI dw smJOqw kry[
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ieMglYNz 'c pMjfbI mUl dI mihlf ny afpxI
10 sfl dI bytI df kIqf kql kbUilaf

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) ieMglYNz 'c BfrqI mUl dI 33 sflf jskIrq kOr AurÌ jYsmIn kMg ny Èuwkrvfr
nUM afpxI 10 sfl dI DI Èya kMg dI hwiqaf df jurm kbUl ilaf hY. lVkI dI lfÈ ies sfl dy ÈurU ivc ieMglYNz
dy 'vYst imzlYNzË' Kyqr dy iek ksby ivc Aus dy Gr qoN imlI sI. vYst imzlYNzË puils anusfr Èya kMg dI
lfsL 4 mfrc nUM rOibn klojL, rOly ryigs, vYst imzlYNz dy Gr qoN imlI sI. jskIrq kOr ny jylH qoN vIzIE
kfnPrMs rfhIN vulvrhYNptn krfAUn kort ivwc iewk sMKyp suxvfeI dOrfn dosL svIkfr kIqf. blYk kMtrI
koronr adflq ivwc mfrc mhIny suxvfeI dOrfn dwisaf igaf sI ik sLya kMg dI mOq CfqI ivwc hoey zUMGy jKLm
kfrn hoeI sI. adflq dI irport anusfr jwj mfeIkl cYNbrË ky sI ny dosLI krfr idMdy hoey ikhf ik dosLI nUM
25 akqUbr nUM sjLf suxfeI jfvygI.
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âÅ.í×ò§å ÇÃ§Ø Áå¶
âÅ.ðÇî§çð Õ½ð çÆ
Ã§êÅÇçå ê¹ÃåÕ
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø
ÖÅñÃÅ ðÅÜ ç¶ Ã§Õñê
çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé
Áå¶ Ã§×áå ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä òÅñÆ
ê¹ÃåÕ þÍ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ õÈìÆ þ ÇÕ
ÇÂÔ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø ç¶ ðÅÜ ç¶
ÃÅð¶ ê¾Ö» çÆ À¹Ú Õ¯àÆ ç¶ AD ÇòçòÅé
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» ò¾ñ¯º ÁÅêä¶ ñ¶Ö» Çò¾Ú
Çç¾åÆ ×ÂÆ ÃÅðÇæÕ å¾æ» Òå¶ ÁèÅðå
ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé ÕðçÆ þÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ
Ö¯ÜÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ìÔ¹å ÔÆ
ñÅíçÅÇÂÕ ÃÅìå Ô¯ò¶×Æ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂ¾Õ
ê¹ÃåÕ Çò¾Ú ÔÆ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø
ç¶ ðÅÜ êzì§è ç¶ ÃÅð¶ ê¾Ö» çÆ ÜÅäÕÅðÆ
À¹êñíè þÍ êz¯.å¶ÜÅ ÇÃ§Ø é¶ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ§Ø ç¶ ðÅÜ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇêÛ¯Õó ìÅð¶ ÇñÖÇçÁ» ðÅÜ çÅ ÁÅèÅð
ÇÃ¾Ö èðî çÆ èðî Çéðê¾Ö ÇòÚÅðèÅðÅ
ç¾ÇÃÁÅ þÍ ÃzÆ ×¹ðÈ ×¯Çì§ç ÇÃ§Ø ç¶
òð¯ÃÅÂ¶ ìÅìÅ ì§çÅ ÇÃ§Ø ìÔÅçð é¶ ÇÂÃ
ÇòÚÅðèÅðÅ Òå¶ ÇÃ¾Ö ðÅÜ ÃæÅêå ÕÆåÅ
ÃÆÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø é¶ À¹Ã
Ã§Õñê ù Á¾×¶ òèÅÇÂÁÅ þÍ AH@I å¾Õ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå Á§ÇîzåÃð é¶
ðÅÜéÆåÕ ôÕåÆ ù èÅðÇîÕ ÃðçÅðÆ
éÅñ Ã§Çîñå ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ§Ø é¶ ÇÂÃ ×¹ðîå¶  ù
ðÅÜéÆåÕ îÅîÇñÁ» ç¶ Ã§ì§è Çò¾Ú
ÃîÅêå Õð Çç¾åÅ, ÇÜÃ Áé¹ÃÅð ÇÃ¾Ö»
Áå¶ öËð ÇÃ¾Ö ÃñÅÔÕÅð» çÆ ÃñÅÔ Òå¶
Õ§î ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð Çç¾åÅÍ ÷Åå ìðÅçðÆ
ù Çåñ»÷ñÆ ç¶ Õ¶ ðÅÜ êzì§è ÚñÅÇÂÁÅÍ
âÅ.×§âÅ ÇÃ§Ø ç¶ ê¹ÃåÕ Çò¾Ú Çå§é ñ¶Ö
ÔéÍ À¹é·» é¶ ÁÅêä¶ Ö¯ÜÆ ñ¶Ö» Çò¾Ú
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø ç¶ ÜÆòé ìÅð¶
ê¹ðÇÖÁ» å¯º ô¹ðÈ ÕðÕ¶ ÁõÆð å¾Õ
Ô¯ÂÆÁ» ØàéÅò» çÅ ÇòÃåÅð êÈðìÕ
å¾æ» Òå¶ ÁèÅðå ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ þÍ
ÇÕò¶º îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø é¶ ÇîÃñ»
ù ÁÅêä¶ ðÅÜ Çò¾Ú ôÅîñ ÕÆåÅ å¶
åñòÅð ñË Õ¶ Ôð î¹ÇÔ§î çÆ ìÔÅçðÆ
éÅñ Á×òÅÂÆ Õðç¶ ðÔ¶Í ðäÜÆå ÇÃ§Ø
çÆ êzôÅôÇéÕ Áå¶ ï¹è éÆåÆ ìÅð¶
ÜÅäÕðÆ Çç¾åÆ Ô¯ÂÆ þÍ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ§Ø çÆ êzÇÃèÆ ÕðÕ¶ AHBB
Çò¾Ú ÇÂàñÆ ç¶ òËéåÈðÅ Áå¶ ëð»Ã ç¶
ÁËñÅðâ ñÅÔ½ð ò¾ñ ÁÅÕðÇôå Ô¯Â¶,
À¹é·» ù Õzî  Áé¹ÃÅð êËçñ ÃËéÅ Áå¶
Ø¯ó ÃòÅð ø½Ü Çò¾Ú BE@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ
îÔÆéÅ íðåÆ Õð ÇñÁÅÍ À¹é·» îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ§Ø ç¶ ÇÃ¾Ö ðÅÜ ç¶ êåé ìÅð¶
òÆ å¾æ» éÅñ ÃìÈå Çç§ÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ þÍ
×§âÅ ÇÃ§Ø é¶ îÔÅðÅÜÅ ç¶ êÇðòÅð ç¶
îËºìð» çÆ ÕÅð×¹÷ÅðÆ çÅ ÇìéÅ ÇñÔÅÜ

ÕÆÇåÁ» ÇÚ¾áÅ Ö¯ñ· Õ¶ ð¾Ö Çç¾åÅÍ ÃÆåÅ
ðÅî Õ¯ÔñÆ é¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö Çò¾Ú ÇÃ¾Ö
ÇîÃñ» çÅ Ã§×áé Áå¶ õÅñÃÅ ø½Ü ìÅð¶
ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ À¹é·» ç¶ ðÅÜ ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶
Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» ÇðÁÅÃå» Áå¶ AB ÇÃ¾Ö
ÇîÃñ» ÁÅ÷Åç ðÅÜ ÕðçÆÁ» Ãé êz§åÈ
ÇÂÔ Á§çðÈéÆ ñóÅÂÆ Þ×ÇóÁ» Çò¾Ú
îÃå ÃéÍ ðÅÜÃÆ ÃÈÞ ìÈÞ éÅñ À¹é·» ù
ÇÂ¾Õ Þ§â¶ Ô¶á ÇÂÕ¾áÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
ÁèÆé ÇñÁ»çÅÍ ÇÂ¾Õ á¯Ã ðÅÜ çÆ
ÃæÅêéÅ îÔÅðÅÜ¶ çÆ ÕÅìñÆÁå çÅ
ÃìÈå ÃÆÍ  ø½Ü ç¶ ÃÅð¶ Á§×» Çò¾Ú ÇÂ¾Õ
ñ¾Ö ÇòÁÕåÆÁ» çÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ
Õðé òÅñ¶ À¹çï¯×» çÅ ðÅÜ ç¹ÁÅðÅ
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÕÅðÖÅÇéÁ» Çò¾Ú ñóÅÂÆ çÅ
ÃÅîÅé ìäé ñ¾× ÇêÁÅÍ ø½ÜÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ» Çéï¹ÕåÆÁ» ÷Åå»
Òå¶ ÁèÅðå éÔÆº Ã×¯º ÕÅìñÆÁå Òå¶
ÕÆåÆÁ»Í ÇÂÔ Ã¯Ú ÕÅìñ¶ åÅðÆø ÃÆÍ
ÁÅêäÆ ÇÔøÅ÷å ñÂÆ ×ð¹ê ìä¶ å¶
×ð¹ê ñÆâð» ù éòÅì ÕêÈð ÇÃ§Ø é¶
ÇÂÕ¾ÇáÁ» ÕÆåÅ å¶ çñ ÖÅñÃÅ
ìäÅÇÂÁÅÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø é¶
êËçñ ø½Ü ç¶ éÅñ ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ»
òðåä çÆ ÃÕÆî ìäÅÂÆÍ êËçñ å¶
å¯êÖÅéÅ ø½Ü ù ÇÃÖñÅÂÆ çòÅÂÆÍ ÔðÆ
ðÅî ×¹êåÅ é¶ ÇòÃåÅð éÅñ ç¾ÇÃÁÅ ÇÕ
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø çÆ çÈðÁ§ç¶ôÆ é¶
êËçñ å¶ å¯êÖÅéÅ ø½ÜÆÁ» çÆÁ»
åéÖÅÔ» ÁÅÇç çÅ Ã¹Ú¾ÜÅ êzì§è ÕÆåÅÍ
ïÈðêÆé ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ å¯êÚÆ ø½ÜÆÁ» ù
ÇÃ¾ÇÖÁå Õðé ñÂÆ ì¹ñÅÂ¶ ×Â¶Í
å¯êÖÅé¶ ù ò¾Ö ò¾Ö ÇòíÅ×» Çò¾Ú ò§â Õ¶
òð×ÆÕðä ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ å¯ê» çÆ
ãñÅÂÆ ñÂÆ ñÅÔ½ð Çò¾Ú øÅÀÈºâðÆ
ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Ø¯ó ÃòÅð ø½Ü ù
ê¾ÛòÆº ñÆÔ» Òå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Õ¯ðÃ ÕðòÅÂ¶
Ü»ç¶ ÃéÍ Áé¹ôÅÃé ç¶ Õá¯ð Çéïî
ÃéÍ ÇÂé·» ç¶ òð×ÆÕðä Çò¾Ú Çéïîå
Ø¯ó ÃòÅð, Ø¯óÚó·Å ø½Ü Áå¶
ÜÅ×ÆðçÅðÆ ø½ÜÍ ÇÜé·» ôÅôÕ» ù
ÔðÅÇÂÁÅ å¶ ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ, À¹é·»
çÆ òøçÅðÆ ÇÜ¾åä ñÂÆ ìõÇôô»
Çç¾åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ§Ø ç¶ ðÅÜ Çò¾Ú Õ¹Þ í¾å¶ Çç¾å¶ Ü»ç¶
ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ê¹ðÃÕÅð Çò¾Ú
ÇÖñÁå Çç¾åÆ Ü»çÆ ÃÆ, À¹Ã Çò¾Ú
ìÃåð, ×ÇÔä¶ ÁÅÇç Áå¶ ÇÖåÅì òÆ
Çç¾å¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ê¾ÛòÆº åðÜ Òå¶
ÒÁÅðâð ÁÅë îËÇðà Ü» ÃàÅð ÁÅë çÅ
ê¿ÜÅìÓ ÇÜÃ Çò¾Ú ìÔ¹å îÇÔ§×ÆÁ» ÚÆ÷»
Çç¾åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ âÅ.ÜÆ
ÁËñ.Ú¯êóÅ é¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö Çò¾Ú ç¾ÇÃÁÅ
ÇÃòñ êzôÅÃé ÚñÅÀ¹ä ñÂÆ AE ÇòíÅ×
ÃæÅêå ÕÆå¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç  ÒàÅñ
îà¯ñ òÅñ¶ îÇÔÕî¶Ó Ãé, ÇÜÃ å¯º íÅò þ
ÇÕ ÃÅðÅ Õ§î ÇÂ¾Õ Çéïîå ã§× éÅñ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ îÔÅðÅÜ¶ çÅ Ô¹Õî ÇÂ¾Õ
å¯º ìÅÁç Á¾×¶ å¯º Á¾×¶ ÃÅð¶ îÇÔÕÇîÁ»

ù í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Õ¯ÂÆ Ô¶ðÅë¶ðÆ éÔÆº
Ô¯ ÃÕçÆ ÃÆÍ ÒÇò¾åÆ êzôÅÃéÓ Çò¾Ú
ç¾ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ õðÚ¶ çÅ ÃÔÆ ã§×
éÅñ ÇÔÃÅì ÇÕåÅì ð¾ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ìÅÕÅÇÂçÅ Çéï¹Õå ÕÆå¶ î¹¾Ö î§åðÆ å¶
Çò¾å î§åðÆ ðÅÔÆº îÔÅðÅÜ¶ ç¶ Ô¹Õî ñÅ×È
Ô¹§ç¶ ÃÆÍ ÇÂñÅÕÅÂÆ ò§â Çò¾Ú ÚÅð ÃÈì¶
ñÅÔ½ð, î¹ñåÅé, ÕôîÆð Áå¶ ê¶ôÅòð
ÃéÍ ñÅÔ½ð Çò¾Ú ÇÂ¾Õ Çòô¶ô ÁçÅñå
ÃÆÍ öñå øËÃñ¶ éÔÆº Ô¹§ç¶ Ãé ÇÕÀ¹ºÇÕ
îÔÅðÅÜ¶ çÅ âð ìðÕðÅð ðÇÔ§çÅ ÃÆÍ
ÁçÅñåÆ êzì§è Çò¾Ú ÇñÖåÆ Õ¯ÂÆ
êzäÅñÆ éÔÆº ÃÆÍ Çê¿â ê¾èð Òå¶ ê¿ÚÅÇÂå
, ÃÅñÃÆ, ÕÅðçÅð» Áå¶ îÔ¾åòêÈðé
îÃÇñÁ» ñÂÆ ÁÇèÕÅðÆ Çéï¹Õå ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÃéÍ Õåñ ç¶ Õ¶Ã» Çò¾Ú ÷¹ðîÅé¶
Ô¹§ç¶ ÃéÍ ÷îÆéÅ ç¶ øËÃñ¶ ÇðÕÅðâ
Áé¹ÃÅð Ô¹§ç¶ ÃéÍ ÔðÇç¾å ÇÃ§Ø Çãñ¯º é¶
Õð êzäÅñÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç§ÇçÁ»
ç¾ÇÃÁÅ þ ÇÕ êzäÅñÆ ìÔ¹å Ãðñ ÃÆÍ
÷îÆé å¯º Õð ÇÂÕ¾åð Õðé çÆ êzäÅñÆ
ÇìñÕ¹ñ òðåîÅé ê¿ÜÅì òð×Æ G
êzÕÅð çÆ ÃÆÍ ìàÅÂÆ, ÕéÕÈå, éÕç
í¹×åÅé, ÇîÇôzå êzäÅñÆ, Çì¾ØÅ-ÁÅèÅð
êzäÅñÆ, Ôñ-ÁÅèÅð êzäÅñÆ Áå¶ ÖÈÔ-
ÁÅèÅð êzäÅñÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Õð íÈîÆ çÆ
À¹êÜÅÀÈ ôÕåÆ Áé¹ÃÅð ÇéÃÚå ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÃéÍ ÃÅñ ÇòÚ ç¯ òÅð Õð ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÃÆîÅ Õð å¶ ÁÅìÕÅðÆ Õð òÆ
ñÅ×È ÃÆÍ ÜÅ×Æð», ÇÂÜÅð¶çÅðÆÁ»
ÇéÁÅÇÂÕ Ã§ÃæÅò» çÅ Õð Áå¶ ÇÕ¾åÅ
Õð òÆ ñ×ÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Ôðì§Ã ÇÃ§Ø é¶
Ö¶åÆìÅóÆ êzì§è çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ, ÇÜÃ
Áé¹ÃÅð ÇÕÃÅéÅ çÅ ÖÅÃ ÇèÁÅé ð¾ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÜæ¶ ÇÃ§ÜÅÂÆ çÅ êzì§è éÔÆº ÃÆ
À¹æ¶ éÇÔð ê¹¾à Õ¶ ÇÃ§ÜÅÂÆ çÅ êzì§è ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ìËðÅéÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¾Ú êôÈ
êÅñä Òå¶ ÷¯ð Çç¾åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÕäÕ
î¹¾Ö ëÃñ ÃÆÍ ÇÃ§ÜÅÂÆ ÇòòÃæÅ ìÅð¶
×¹ðÇç¾å ÇÃ§Ø é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ îÔÅðÅÜÅ
é¶  ì§Üð ÇÂñÅÕ¶ å¶ ÖÅÃ å½ð Òå¶ î¹ñåÅé
ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ñÂÆ éÇÔð» Ö¹çòÅ Õ¶ éÇÔðÆ
ÇÃ§ÜÅÂÆ çÅ êzì§è ÕÆåÅÍ AF éÇÔð» Çò¾Ú¯º
I Ãå«Ü G ÞéÅÁ  çÇðÁÅ ÒÚ¯º Õ¾ãÆÁ»
×ÂÆÁ» ÃéÍ ñ×ê× A@ ñ¾Ö Â¶Õó
éÇÔðÆ ÇÃ§ÜÅÂÆ ÁèÆé ÇñÁ»çÅÍ
ÁÅìÇÁÅéÅ AB ð¹êÂ¶ êzåÆ ÞñÅð ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÖÈÔ àËÕÃ ð¾ìÆ øÃñ ñÂÆ A
ð¹ÇêÁÅ å¶ ÖðÆø ñÂÆ B ð¹êÂ¶ ÃÆÍ êz¯.
Ã¾ïç Áìç¹ñ  ÕÅÇçð Á§×ð¶÷» éÅñ
Ã§ì§è» ìÅð¶ ÇñÖçÅ þ ÇÕ îÔÅðÅÜÅ é¶
ìÔ¹å ÔÆ ÇÃÁÅäê éÅñ Á§×ð¶÷» éÅñ
Õ¯ÂÆ ê¿×Å éÔÆº ÇñÁÅ, Ã×¯º ÃçíÅòéÅ
çÅ îÅÔ½ñ ìäÅÂÆ ð¾ÇÖÁÅ, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¾à¶
òÜ¯º Ãå«Ü ç¶ À¹ðÅð çÆÁ» ÇðÁÅÃå» ù
ÁÅêäÆ ÇÃ¾Ö» çÅ ðÅÜÅ ìäé çÆ ÇÂ¾ÛÅ
êÈðÆ éÅ Õð ÃÇÕÁÅ êz§åÈ ÇÂÃ êÅÇÃÀ¹º
À¹Ã ù Á§×ð¶÷» å¯º Õ¯ÂÆ âð éÅ ÇðÔÅÍ
ÇÜÃ ÕðÕ¶ î¹ñåÅé, Þ§×, ÕôîÆð, â¶ðÅ

ÇÂÃîÅÂÆñ õÅé, â¶ðÅ ×Å÷Æ ÖÅé,
ê¶ôÅòð Áå¶ ê¿ÜÅì ç¶ îËçÅéÆ ÇÂñÅÕ¶,
ñÅÔ½ð å¯º ÖËìð ç¾ð¶ å¾Õ å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ñÅÔ½ð å¯º ÇÃ§è çÇðÁÅ å¾Õ ÃÅðÅ ÇÂñÅÕÅ
ÇÜ¾å ÇñÁÅÍ ÇÂ¾Õ ÇÕÃî éÅñ ÇÃ¾Ö» çÅ
ð¾ÇÖÁÕ òÆ ÁÖòÅÇÂÁÅÍ ÇÃ§è,
ÇôÕÅðê¹ð å¶ øÆð¯Üê¹ð òÆ Á§×ð¶÷» é¶
îÔÅðÅÜÅ ù éÅ Çç¾å¶Í Çåê¾ÖÆ Ã§èÆ òÆ
î÷ìÈðé ÕðéÆ êÂÆÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þ ÇÕ Á§×ð¶÷» ç¶ òÅÁÇçÁ» å¯º
î¹Õðé ç¶ ìÅòÜÈç îÔÅðÅÜÅ çÆ ÃîÞ½åÅ
ð¹ÚÆ ÔÆ ÕÈàéÆåÆ çÆ ÁÅåîÅ þÍ À¹Ô
Á§×ð¶÷» éÅñ àÕðÅú å¯º ìÚçÅ ÇðÔÅÍ
êz¯.×¹ñôé ðÅÂ¶ é¶ ðäÜÆå ÇÃ§Ø Áå¶
íÅðå çÆ À¹¾åð ê¾ÛîÆ ÃÆîÅ ìÅð¶ ñ¶Ö
Çò¾Ú ÇñÇÖÁÅ ÇÕ Á§×ð¶÷» éÅñ ÃîÞ½å¶,
À¹é·» çÆÁ» ÕÈàéÆåÕ ÚÅñ» ÕðÕ¶
ðäÜÆå ÇÃ§Ø ÇÃðë ê¾Ûî òñ ÔÆ
ÁÅêäÅ ðÅÜ ÃæÅêå Õð ÃÇÕÁÅÍ
êz¯.×¹ðî¹Ö ÇéÔÅñ ÇÃ§Ø é¶ ðäÜÆå ÇÃ§Ø
çÆÁ» î÷ìÈðÆÁ» Áå¶ ÚÅð î¹¾Ö
ÃëñåÅò» ÁÃøñåÅò» çÅ Ç÷Õð
ÕðÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ þ ÇÕ  À¹Ãç¶ ôÅôé çÅ
ðÅôàðÆ ÃðÈê ÃÆ, ÁÇèÕÅð íÅò¶º ò§â¶
Ô¯Â¶ Ãé êz§åÈ ÁÅõðÆ Ô¹Õî À¹ÃçÅ Ô¹§çÅ
ÃÆ, Õ¹Þ ì§ÇçÁ» ù Ç÷ÁÅçÅ ÁÇèÕÅð
Çç¾å¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜÔó¶ ÇÃ¾Ö ðÅÜ ç¶ ÖÅåî¶
çÅ ÕÅðé ìä¶ Áå¶ Ú½æÅ ÇéÁ»
ÁÇèÕÅðÆÁ» å¶ ÃðçÅð» Õ¯ñ ÃÆ êz§åÈ
À¹ÃçÅ øËÃñÅ ÁÅÖðÆ Ô¹§çÅ ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ
À¹Ô ÁÅê ç½ð¶ ìÔ¹å ÕðçÅ ÃÆÍ ìÅòÅ êz¶î
ÇÃ§Ø Ô¯åÆ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ îÔÅðÅÜÅ é¶ D@
ÃÅñ ðÅÜ ÕÆåÅ, ÇÕÃ¶ ù òÆ î½å çÆ ÃÜÅ
éÔÆº Çç¾åÆÍ ìÚé çÅ ê¾ÕÅ ÃÆÍ ÇéÁÅÇÂÕ
êzäÅñÆ íÅò êÈðå ÃÆÍ ôÅôé èÅðÇîÕ
í¶çíÅò å¯º ðÇÔå ñ¯Õ ôÅôé ÃÆÍ
öñåÆ Ã¹èÅðé ç¶ Ô¾Õ Çò¾Ú ÃÆÍ ÇÃ¾ÖÆ
çÅ ê¾ÕÅ êz§åÈ ÃÅð¶ èðîÅ çÅ ÃÇåÕÅð
ÕðçÅ ÃÆÍ Õ¶.ÃÆ.Ö¿éÅ îÔÅðÅÜÅ ç¶
ðÅôàð ÇéðîÅåÅ ç¶ ðÈê Çò¾Ú ÕÆå¶ Õ§îÅ
ìÅð¶ ÇñÖçÅ þ ÇÕ À¹Ã é¶ èðî çÆ æ»
èðî Çéðê¾ÖåÅ ù ÁÅêäÆ Ã¾åÅ çÅ
ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 

ðäÜÆå ÇÃ§Ø é¶ À¹ÇÚå Õ§î ñÂÆ
À¹ÇÚå ì§ç¶ üä¶ ÷Åå å¶ èðî çÆ æ»
Õ¹ôñåÅ ù åðÜÆÔ Çç¾åÆÍ îÔÅðÅÜÅ é¶
ÃðÕÅð ÚñÅÀ¹ä ñÂÆ ÃÅðÆÁ»
Ã§êðçÅò» çÆ ÇÂÕÃÅðåÅ ð¾ÖÆ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ À¹Ã çÅ ôÅÃé ðÅôàðÆ êzåÆå Ô¹§çÅ
þÍ Ãð Ü¯×¶ºçðÅ ÇÃ§Ø é¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö
Çò¾Ú îÔÅðÅÜÅ çÆ Õ¹ôñ êzì§èÕÆ
ÕÅìñÆÁå ù ÃñÅî Áå¶ Ôðì§Ã ÇÃ§Ø é¶
Ø¯ÇóÁ» ç¶ êz¶î ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ þÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ  ê¹ÃåÕ ç¶ êÇÔñ¶
ÁËâÆôé ìÅð¶ êzåÆÕðî Çç¾å¶ ×Â¶ ÔéÍ 
C@D ê¿ÇéÁ», CE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÆ

ÇÂÔ ê¹ÃåÕ  ñ¯Õ×Æå êzÕÅôé î¯ÔÅñÆ
é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ þÍ

* * * *  * 

âÅ.í×ò§å ÇÃ§Ø å¶ âÅ.ðÇî§çð Õ½ð çÆ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ§Ø Ö¯ÜÆ ê¹ÃåÕ 
À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
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hr koeI AwpxI
Awmdn, zrUrqW,
Krc Awid dy
Anuswr Awpxw
inrDwirq bjt
inSicq krky
XojnwbMdI bxw r~Kdw hY [ ies
XojnwbMdI iv~c AnykW vsqW,
zrUrqW, KrIddwrIAW, mnorMjn
swDnW Aqy muFlIAW zrUrqW ƒ pihl
id~qI jWdI hY [ jo ik Gr - pirvwr
clwaux leI bhuq zrUrI hY , pr
Aksr dy^x iv~c AwauNdw hY ik
AsIN AwpxIAW v~K - v~K zrUrqW
Aqy loVW dy Anuswr qW pYsy dw pRbMD
krdy hI hW, pr Awpxy bOiDk qy
mwnisk ivkws dy leI ies v~l
aucycw iDAwn dyx qoN Avysly ho jWdy
hW [ ies qoN ielwvw dyKx iv~c ieh
vI AwauNdw hY ik AsIN jdoN vI bwzwr
Awid iv~c KrIddwrI kr rhy huMdy
hW, qW hr  ssqI qy mihMgI v~K -
v~K qrHW dI KrIddwrI krdy hI hW
Aqy kwPI ^rcw vI krdy hW, pr
cMgIAW Aqy jIvn syD dyx vwlIAW
ikqwbW - rswly Awid ^rIdx qoN
guryz krn l~g pYNdy hW Aqy AijhI
KrIddwrI  v~l bhuqw iDAwn nhI
idMdy [ Aksr ieh vI dyKx iv~c
AwauNdw hY ik vIh qoN pMjwh l~K
rupey q~k dI bxweI koTI /Gr iv~c
hor BOiqk su~K - shUlqW dy swDnW
dI qW bhuq Brmwr huMdI hY, pr ieMnI
mihMgI koTI jW Gr iv~c koeI ikqwb
l~iBAW vI nhIN imldI [ jo ik swfy
leI, swfy smwj leI Aqy swfy

pirvwr dy leI bhuq
icMqw vwlI g~l hY,
ikauNik Gr - pirvwr
iv~c mOjUd ikqwbW,
rswly, AKbwrW Awid
pirvwrk jIAW dy
bOiDk p~Dr , aunHW dI
soc Aqy aunHW dy
igAwn dI Jlk
huMdIAW hn [ ie~QoN hI
pirvwr dI bOiDkqw, soc Aqy igAwn
dw pqw l~gdw hY [ ies iv~c koeI
do - rwey nhIN ik boiDk KuShwlI,
boiDk pRPu~lqw Aqy bOiDk qy mwnisk
ivkws dy leI cMgIAW  ikqwbW Aqy
rswilAW dI hI bhuq v~fI,
mh~qvpUrn Aqy Aihm BUimkw huMdI
hY [ieh pusqkW swƒ aucycw igAwn
pRdwn krky swfw boiDk p~Dr au~cw
qy su~cw bxw idMdIAW hn [ ijs bwry
ik AsIN keI vwr soc vI nhIN
skdy[ cMgIAW ikqwbW - rswly swfI
SbdwvlI iv~c vwDw krdy hI hn,
nwl hI dyS - ivdyS, ieiqhws,
q~qkwlIn smyN  bwry Aqy hor
jwgrUkqw pYdw krky swƒ sUJvwn
nwgirk vI bxwauNdy hn [ AsIN
cMgIAW ikqwbW pVH ky Aqy cMgy rswly
pVH ky cMgy mukwm vI hwsl kr skdy
hW [ cMgIAW pusqkW  qy cMgy
rswilAW dI is&q  krnw Swied
klm dy v~s iv~c nhIN hY [ cMgIAW
ikqwbW swƒ  kI kuJ dy CfdIAW hn,
ieh qW ikqwbW pVHn vwly ikqwbW dy
rsIey hI jwx skdy hn [ cMgIAW

ikqwbW pVHxw swfI rUh dI ^urwk
leI bhuq hI zrUrI hY [ ivdvwnW dw
vI kQn hY ik ikqwbW pVHnw mnorMjn
dw bhuq v~fw swDn hY[ swfy mhwn
ivdvwn, mhWpurK, bu~DIjIvI qy dyS
Bgq iksy nw iksy qrHW cMgIAW
ikqwbW, cMgy rswilAW, A^bwrW
Awid nwl juVy hI rhy[  ikqwbW
ij~Qy swfw mnorMjn krdIAW hn ,
au~Qy swƒ v~fy - v~fy mukwm vI hwsl
krvwaux iv~c swfI shieqw
krdIAW hn[ ies sB dy leI zrUrI
hY ik AsIN Awpxy bjt iv~c cMgIAW
ikqwbW, cMgy rswilAW Aqy A^bwrW
ƒ zrUr QW dyeIey, qW jo Gr dy iv~c

hor swry ivkws hox dy nwl - nwl
pirvwr dw bOiDk qy mwnisk ivkws
vI zrUr hovy Aqy jykr Gr dy iv~c
inrDwirq QW 'qy CotI -v~fI
lwiebRyrI bxw leI jwvy qW ieh sony
'qy suhwgy vwlI g~l hovygI ; ikauNik
ikqwbW swfy idl - idmwg dIAW
iKVkIAW Aqy roSndwn vWg hI
huMdIAW hn [ ie~Qy hI b~s nhIN ik
ikqwbW leI Fu~kvW bjt bxw ilAw
jwvy jW Gr iv~c CotI - motI
lwiebRyrI bxw leI jwvy, sgoN ieh vI
bhuq zrUrI hY ik KrIdIAW geIAW
pusqkW - rswilAW ƒ zrUr hI smW
k~F ky piVAw vI jwvy Aqy pirvwrk
mYNbrW Aqy sbMDIAW ƒ vI ikqwbW
pVHn dI cytk lgweI jwvy [ kdy vI
ieh Bu~l nhIN krnI cwhIdI ik
ikqwbW pVHnIAW qW smW  ivArQ
gvwaux vwLI g~l hY; ikauNik ikqwbW
nwl pwieAw ipAwr Aqy ikqwbW
leI id~qw igAw smW izMdgI iv~c
swƒ kuJ nw kuJ kdy nw kdy zrUr
ku~J dy ky hI jWdw hY [ 
styt AYvwrfI mwstr sMjIv DrmwxI 

sRI AnMdpur swihb 
9478561356

AwE ! ikqwbW ƒ bjt iv~c QW dyeIeymfstr sMjIv DrmfxI 
9478561356

fu~lHy byr / imMnI khwxI
mihMdr isMG mwn kYnwl rof Pon -   9915803554

blivMdr dIAW iqMn v~fIAW BYxW sn[ aunHW iqMnW dy ivAwh aus dy
mMmI, fYfI ny smyN isr kr id~qy sn[ auh Awpxy shury Gr ^uSI, ^uSI rih rhIAW
sn[ aus dw ivAwh keI swl lyt hoieAw sI ikauN ik auh iksy sohxy, sun~Ky muMfy
nwl ivAwh krvwauxw cwhuMdI sI[ aus dI ieh ie~Cw pUrI qW ho geI, pr aus dw
pqI hrbMs aus ƒ Krcx leI koeI pYsw nhIN sI idMdw Aqy nw hI auh bImwr hox
qy aus ƒ iksy fwktr koloN dvweI ilAw ky idMdw sI[ aus ƒ Srwb pIx dI mwVI 

Awdq vI sI[ ieh sB ku~J vyK ky auh Awpxy mMmI, fYfI kol Aw ky rihx l~g
peI[ ku~J mhIinAW bwAd aus dy fYfI dI hrt AtYk nwl mOq ho geI[ ies krky
Gr dw guzwrw c~lxw AOKw ho igAw[ aus ny Aqy aus dI mMmI ny AOKy, sOKy cwr swl
k~t ley[ aus dw pqI hrbMs aus ƒ lYx leI keI vwr AwieAw sI, pr aus vloN
koeI Brosw nw imlx krky auh aus nwl nw geI[

A~j svyry au~T ky auh AwpxI mMmI ƒ AwKx l~gI," vyK mMmI, jy mYN qlwk lYNnI
AW, qW nw mYƒ cMgw muMfw imlxw, nw cMgw Gr imlxw[ jo ku~J ies vyly hY, ikqy mYN
aus qoN vI jWdI nw l~gW[ qUM hrbMs ƒ Pon kr dy, auh Aw ky mYƒ lY jwvy[ mYN au~Qy
jw ky sMGrS krky aus ƒ Awpy is~Dy rsqy pw lvWgI["

blivMdr dIAW ieh g~lW sux ky aus dI mMmI dy mUMhoN Awp muhwry inkl igAw,"
DIey ikMnw cMgw huMdw, jy qUM ieho ku~C pihlW soc lYNdI[ qyry cwr swl Krwb hox qoN
bc jwxy sI[ c~l hwly vI fu~lHy byrW dw ku~C nhIN ivgiVAw[ mYN huxy hrbMs ƒ Pon
krky s~d lYNnI AW["                              

ietlI c, pMjwbI qSkIrq isMG ny iv~idAk
Kyqr iv~c m~lw mwrky hwSl kIqI skwlriSp

rom ietlI-(gurSrn isMG sonI)- iv~idAk ie~k Aijhw gihxw hY jo ies
ƒ ie~k vwr pw lvy aus ƒ koeI vI Koh nhI skdw[ ikauik iv~idAw ivcwrI
qW praupkwrI hY[ Aijhw hI ipCly kuJ swlw qo ietlI dy iv~idAwdk
KyqrW iv~c 100/100 nMbr lY BwrqIAw b~icAW v~lo mcweI jw rhI DUm ny
BwrqI BweIcwry dy nwl Bwrq dyS dw ruqbw ietlI iv~c hor au~cw kr id~qw
hY[ ietlI iv~c rih rhy BwrqI BweIcwry dy b~cy Awey idn iv~idAW dy Kyqr
iv~c v~fIAW mwlw mwrky Apxy pirvwrW qy Bwrq dyS dw nwm au~cw kr rhy
hn[ iesy lVI qihq pMjwb dy iv~idAw dy mwmly iv~c pRis~D ijlHw
huiSAwrpur dy ipMf bUry j~tW nwl sbMiDq dwdw sv: jgqwr isMG dw poqw
qy ipqw nvdIp isMG dw hox hwr spu~qr qSkIrq isMG (14) ny A~TvI
klws (qYrsw mYdIAW) iv~c PwrwnOvw ryjy (nOvwrw) ielwky dy swry skUlW dy
ividAwrQIAW iv~co tOp krky ij~Qy Apxy pirvwr dw nwm rOSn kIqw au~Qy
hI BwrqI BweIcwry dw vI nwm rOSn kIqw[ ietwlIAn ieMfIAn pRY~s kl~b
nwl g~lbwq kridAW ikhw ik A~j mYƒ Apxy p~qr qy mwx hY ik ivdySI
DrqI qy aunHw dI BwSw iv~c ietwlIAn mUl dy b~icAW ƒ pCwV ky ielwky
dy skUlw ivco A~vl rihxw koeI swfy pirvwr leI CotI g~l nhI hY [
ikauik is~iKAw ivBwg vlo ivSys qOr qy pRogrwm krvw ky skwlriS~p qy
srtIiPkyt dy inBwijAw igAw[ ies mOky qSkIrq isMG nwl ie~k
ietwlIAn lVkI ny vI qSkIrq isMG dy brwbr drzw hwSl kIqw [ipqw
nvdIp isMG ny ikhw ik ivBwg vlo ivSvws dvwieAw igAw ik jykr Biv~K
iv~c jykr qSkIrq isMG iesy qrHw iv~idAw Kyqr iv~c A~vl Awaudw rhygW
qw qSkIrq dw hmySw hI swQ idMdy rhwgy[ d~sxXog hY ik Apxy mwqw ipqw
dy ietlI dy ijlHw nOvwrw dy bOrIEnw ivKy rih irhw hY[
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AMimRqsr- AMimRqsr ivkws mMc ny
mu~K mMqrI sRI BgvMq isMG mwn Aqy
cIP sYktrI pMjwb ƒ  p~qr ilK ky
mMc v~loN pMjwb srkwr ƒ ilKy  jWdy
p~qrW dy juAwb nw dyx dw doS lwauNdy
hoie mMg kIqI  hY ik p~qrW dy juAwb
dyx dw smW inrDwirq krn leI
kwƒn bxwieAw  jwvy[ mMc dy
srpRsq fw. crnjIq isMG gumtwlw,
mnmohn isMG brwV, ipRMsIpl kulvMq
isMG AxKI qy pRDwn ieMj. hrjwp
isMG AOjlw v~loN ilKy ie~k sWJy
p~qr iv~c ikhw igAw hY ik
AMimRqsr ivkws mMc v~loN v~K v~K
msilAW sMbMDI smyN smyN jo p~qr
fwk rwhIN qy eI-myl rwhIN Byjy jWdy
hn, aunHW dw juAwb nhIN id~qw jWdw
jd ik ieh sMbiDq AiDkwrIAW dI
ifaUtI hY ik hryk p~qr dw juAwb
dyx[  ieh mslw pMjwb ivDwn sBw
ivc ivroDI iDr dy nyqw s. pRqwp
isMG bwjvw ny vI ivDwn sBw dy
pihly idn dy Ajlws ivc auTwieAw
ik aunHW vloN ilKy jWdy pqrW dy koeI
vI AiDkwrI juAwb nhIN
dyNdw[Aijhw ies krky ho irhw hY ik
juAwb nw dyx vwly AiDkwrIAW
ivru~D koeI kwrvweI
nhIN kIqI jWdI[
audwhrn dy qOr ‘qy 6 AkqUbr

2012 ƒ aup-mu~K mMqrI s. suKbIr
isMG bwdl dw ibAwn A^bwrW ivc
AwieAw sI ik AwauNdy do swlW iv~c
AMimRqsr Sihr dI kwieAw klp
kr id~qI jwvygI qy AMimRqsr ivSv
dy nkSy ‘qy cmkygw[ ies audyS leI
Sihr iv~c Epn eyAr QIeytr, ieMn
for AwfItorIAm, eyAr kMfISn
tryf sYNtr Awid dw inrmwx do swlW
iv~c kIqw jwvygw[ ies qoN pihlW
24 julweI 2008 ƒ aus smyN dy mu~K
mMqrI s. pRkwS isMG bwdl dw ie~k
ibAwn AwieAw sI ik pMjwb srkwr
vloN AMimRqsr ivKy ie~k vrlf
klws XUnIvristI sQwpq krn leI
kyNdr srkwr dI pRpojl ƒ pihlW hI
pRvwngI id~qI jw cu~kI hY Aqy ies
XUnIvristI leI sq sO eykV zmIn
dI Bwl kIqI jw rhI hY[AMimRqsr
ivkws mMc ienHW dovW ibAwnW ƒ
AwDwr bxw ky mMc v~loN 2 dsMbr
2013 ƒ s. suKbIr isMG bwdl ƒ
ie~k p~qr pMjwb srkwr v~loN
ieMtrnYt aupr bxwey gey pbilk
gRIvYNns vYbswiet ‘qy ByijAw igAw
sI jo ik aup-mu~K mMqrI dy d&qr
vloN  ieh p~qr 9 jnvrI 2014 qoN
gRih ivBwg Aqy jsits ivBwg pws
ipAw hY[

ies dw juAwb Ajy qIk nhIN
AwieAw[28 sqMbr 2022 ƒ mu~K
mMMqrI sRI BgvMq mwn ƒ ie~k eI-myl
ByjI geI ik mOjUdw ivDwn sBw
Ajlws ivc lwiebryrI ibl pws
krn dI Kycl kIqI jwvy  [ swry sUby
Aijhy kwƒn pws krky ipMf-ipMf
lwiebRyrIAW KolH cu~ky hn, pr pMjwb
A~jy vI PwfI hY[ mMc vloN 15 mwrc
2016 qoN  ies sbMDI  p~qr ilKy jw
rhy hn pr koeI juAwb nhIN
AwauNdw[pMjwb srkwr vloN
AMimRqsr AMqr-rwStrI hvweI A~fy
qoN v~K v~K SihrW ƒ pMjwb rofvyz qy
pYpsU trWsport kwrporySn dIAW
b~sW clwaux leI AkwlI srkwrW qy
kWgrsI srkwrW  qy hux Awp
srkwr ƒ p~qr ilKy gey[nw qw Ajy
qIk b~sW clIAW hn qy nw hI ienHW
p~qrW  dw koeI auqr Ajy qIk
AwieAw hY[hYrwnI vwlI g~l hY ik
trWsport mMqrI s. lwljIq isMG
Bulr  jo ik mwJy dy Sihr p~tI qoN
hn aunHW ny vI ies sMbMDI A~KW
mItIAW hoeIAW hn[

AMimRqsr hvweI A~fy qoN v~K v~K
mulkW dIAW eyAr lweInW aufwxW
SurU krn leI AwigAw mMg rhIAW
hn pr aunHW ƒ AwigAw nhIN id~qI
jw rhI [mMc vloN pihly mu~K
mMqrIAW  ƒ Aqy hux dy mu~K mMqrI
ƒ ieh mwmlw pRDwn mMqrI nwl
auTwaux leI p~qr ilKy jw rhy hn
pr ienHW dw koeI auqr nhIN dy irhw
Aqy nw hI aunHW ny ieh mslw kdy
auTwieAw[ hW aunHW vloN muhwlI Aqy
Awdmpur dy hvweI A~ifAW qoN
is~DIAW rwstrI Aqy AMqr -
rwStrI aufwxW clwaux leI pRDwn
mMqrIAW  qy SihrI hvwbwjI
mMqrIAW ƒ imlx dIAW ^brW Awie
idn zrUr AwauNdIAW rihMdIAW hn[
pMjwb dI KyqIbwVI dI ibhqrI leI

kyNdr srkwr ny 2015 iv~c
hOrtIklcr ieMstIicaUt AMimRqsr
iv~c sQwpq krn dw PYslw kIqw[
ies pRYjYkt ‘qy kyNdr srkwr ny koeI
do hzwr kroV rupey Krc krny hn[
bwkI swrIAW kwrvweIAW pUrIAW ho
cu~kIAW hn[ kyvl 30 eykV zmIn

KRIdxI hY jo ik nw qW ipCly mu~K
mMqrIAW zmIn KRIdI qy nw hI mOjUdw
mu~K mMMqrI sRI BgvMq mwn  KRId rhy
hn[ ies sMbMDI mMc v~loN ilKIAW
geIAW ic~TIAW dw Ajy koeI juAwb
nhIN AwieAw ik ies zmIn ƒ ^RIdx
ivc kI muSkl hY?

Srwb mwPIAw ƒ n~Q pwaux leI
qwimlnwfU vWg Srwb dy kwrobwr
Awpxy h~Q iv~c lYx leI mu~K mMMqrI
sRI BgvMq mwn ƒ 11 mwrc 2023 ƒ
ie~k p~qr eI-myl rwhIN ByijAw sI[
ijs iv~c AsIN iilKAw sI ik
qwimlnwfU srkwr ny 1983 dw Srwb
dw kwrobwr Awpxy h~Q iv~c ilAw
hoieAw hY qy aus ƒ 2021-22 iv~c
26 hzwr kroV rupey qoN v~D dI
kmweI hoeI hY[ s. nvjoq isMG is~DU
11 jnvrI 2022 ƒ pRYs kwnPrMs
iv~c ikhw sI ik jy AsIN qwimlnwfU
vWg Srwb mwPIAw ‘qy kwbU pw leIey
qW 50 hzwr kroV rupey qoN v~D dI
swlwnw kmweI ho skdI hY[ is~DU ny
ieh vI ikhw sI ik jy ryq mwPIAw,
kybl mwPIAw ieSiqhwrbwjI ‘qy

srkwr n~Q pw lvy srkwr ƒ kmweI
ho skdI hY[

pr nw qW phlIAW srkwrW ny n~T
pweI hY qy nw hI mOzUdw Awp srkwr
mw&IAw rwj ƒ nQ pw rhI hY, ijs
nwl srkwrI ^Zwny ƒ ArbW rupey
dw nukswn ho irhw hY[
2016 dw pMjwb strIt vYNfr AYkt

lwgU krn sbMDI mMc v~loN 28 meI
2024 ƒ ie~k p~qr eI-myl rwhIN
mu~K-mMqrI ƒ ByijAw igAw ijs
Anuswr ngr ingm ny ryhVIAW
rijstrf krnIAW hn[ hryk ryhVI
vwly koloN ie~k hzwr rupey mhIny
ngr ingm ny lYxy hn[ 8 swl qoN
v~D smW ho igAw hY, pMjwb srkwr
ny ies kwƒn qy Ajy q~k Aml nhIN
kIq hoieAw qy nw hI koeI auqr
AwieAw hY[ ies qrHW ArbW rupey
dw nukswn ho irhw hY[ies qrHW dy
bhuq swry hor msilAW bwry p~qr
ilKy gey hn ijnHW dw Ajy qIk koeI
juAwb nhIN AwieAw[

jy p~qrW dw juAwb dyx leI smW
inrDwirq ho jwvy qy aus smyN bwd
jurmwny krn dI ivvsQw ho jwvy qW
hI ieh mslw h~l ho skdw hYy[ mMc
vloN smUh ivDwiekW ƒ ApIl kIqI
geI hY ik auh  pwrtIbwjI qoN aupr
au~T ky ies smyN cl rhy Ajlws
ivc ieh mwmlw auTwx[mMc AwgUAW
ny spSt kIqw ik   jy pMjwb srkwr
Aijhw nhIN krdI qW mMc v~loN
Adwlq dw drvwjw KVkwieAw
jwvygw[

AMimRqsr ivkws mMc vloN pMjwb srkwr ƒ ilKy jWdy p~qrW dy auqr dyx leI smW inrDwirq krn dI mMg

pwiksqwnI kb~fI iKfwrI gurduAwrw nwnksr  nqmsqk hox leI pu~jy 
vYnkUvr-( mlkIq isMG) kYnyfw c krvwey jw rhy v~K-v~K kb~fI mYcW c srIrk
smrQw ivKwaux leI pwiksqwn qoN ivSyS qOr qy knyfw dOry 'qy pu~jy pwiksqwnI kb~fI
iKfwrI vYnkUvr nwl l~gdy irc mMf c siQq gurduAwrw nwnksr ivKy nqmsqk
hox leI pu~jy ie~Qy gurU Gr dI pRbMDk kmytI v~loN aunW ƒ jI AwieAw ikhw igAw l
au~Gy irAwltr pRYtI rsUlpur ny aukq jwxkwrI sWJI kridAW d~isAw ik gurU Gr
'c pu~jx vwly iehnW iKfwrIAW 'c Arslwn v~tU, AlI vVYc, nwPIs gujr, swjw
gujr, rwxw AqI,Akml fogr, Aqy AbU bwkr fogr Awid dy nwm Swml hn l ies
mOky  ieMdrjIq ig~l Aqy crnjIq brwV, mwiek honjn, hrpwl isMG gryvwl,
AmrIk isMG in~jr, bldyv isMG brwV Aqy gurdIp isMG vwihd mOjUd sn [

*bwbw bu~Fw jI dI Xwd ’c gu: dUK invwrn swihb ’c kIrqn drbwr 12 sqMbr qoN pMQ
pRis~D kQwvwck BweI ipMdrpwl isMG, rwgI BweI hrijMdr isMG sRIngr vwly krngy iSrkq
vYnkUvr-(mlkIq isMG)-s~cKMf sRI hirmMdr swihb dy pihly hYf gRMQI Aqy mhwn
bRhm igAwnI DMn-DMn bwbw bu~Fw jI dI im~TI Xwd ƒ smripq srI siQq gu: dUK
invwrn swihb ivKy 12 qoN 24 sqMbr qIk iek mhwn AMimRq rs kIrqn drbwr
krvwieAw jw irhw hY Aqy sMgqW dy sihXog nwl ies sbMDI  loVINdy pRbMDW ƒ AMiqm
CohW id~qIAW jw geIAW hn[ aukq gurU Gr dy mu~K syvwdwr BweI nirMdr isMG ny
ies sbMDI ivsQwirq jwxkwrI sWJI kridAW d~isAw ik ies kIrqn drbwr ’c
pMQ pRis~D kQwvwck BweI ipMdrpwl isMG (luiDAwxy vwly) pMjwb qoN kYnyfw phuMc ky
ij~Qy ik sMgqW ƒ gurU ieiqhws nwl joVngy, auQy pMQ pRis~D rwgI BweI hrijMdr
isMG sRIngr vwly Aqy BweI minMdr isMG dy rwgI j~iQAW v~loN vI rsiBMny kIrqn
rwhIN sMgqW ƒ inhwl kIqw jwvygw[ aunHW ieh vI d~isAw ik ies dOrwn AMimRq sMcwr
vI kIqw jwvygw[



Kirpal Singh
Wellington, New Zealand
Contemplation on Gurbani

creates peace of mind in the first

place by helping one to lose one’s

houmai and dubidha and not the

other way around.

As the understanding of

Gurbani grows, one goes gradually

in to contemplative peaceful mood

as explained in the Pauris on

‘Khands’ and four steps of Lavaan

– leading to permanent bliss.

Guru Nanak jee admonishes

us: Sikhee sikhiaa gur veecahaar.

ÇÃÖÆ ÇÃÇÖÁÅ ×°ð òÆÚÅÇð¨
(Raag Asa M. 1, GGS. 465-10).

Sikhee Sikhiaa Gur Veechaar ||

Contemplating the Guru, I

have been taught these teachings;

éçðÆ ÕðÇî ñØÅÂ¶ êÅÇð¨
Nadharee Karam Laghaaeae

Paar ||

Granting His Grace, He carries

His servants across.

We are asked here to reflect

deeply on the Teachings of our

Guru -Guru Granth Sahib and live

by them. That is Sikhi or the Sikh

faith GGS: 465

îÇé ÜÆåË Ü×° ÜÆå°¨
(Jap,Guru Nanak, GGS. 6-17).

Conquer your own mind, and

conquer the world.

Gurabani asks us to examine

the type of life we are leading

Reflect or meditate on our flaws or

vices and try to lead more truthful,

contented lives . We have to

acknowledge that we are filled with

Five Vices or Five Destructive

Emotions: Kaam-lust , excessive

desire, Krodh-Anger, Wrath, Lobh-

Greed, Avarice, Moh-Worldly love

/attachment and Ahankaar - Ego ,

Pride. We need to reflect / meditate

on how we can subdue them and

inculcate virtues or spiritual

qualities like Contentment,

Truthfulness, Compassion etc.

Guru Ram Das JI tells us:-

ÕÅÇî Õð¯Çè é×ð¹ ìÔ° íÇðÁÅ 
ÇîÇñ ÃÅèÈ Ö³âñ Ö³âÅ Ô¶¨
(Raag Gauri M. 4, GGS. 171-6)

Kaam Karodhh Nagar Bahu

Bhariaa Mil Saadhhoo Khanddal

Khanddaa Hae ||

The body (town) is filled with

lust and anger. By meeting the Holy

Saint i.e. Guru,-cut these into

pieces-i.e. overcome lust and anger

and purify the mind.

To stress again, we need to

meditate on our flaws, our vices

with a view to be fully aware of

them and tackle them to become

better persons or Sachiaraa- True,

Righteous. . You cannot overcome

the destructive emotions till you

subject them to rigorous and hawk

like scrutiny through meditation

every day.Guru Nanak Sahib tells

in Mool Mantar to contemplate

(JAP) on: – ‘Aad sach jugad sach,

hebi sach Nanak hosi bhi sach’ .

The entire Gurbani in essence

proclaims: –

ÃÅÇÃ ÃÅÇÃ ÇÃîðÔ° ×¯Çì³ç¨
îé Á³åð ÕÆ À°åðË ÇÚ³ç¨
(Raag Gauri M. 5, GGS. 295-4).

With each and every breath,

stay in remembrance on the Lord of

the Universe with Divine Gratitude;

And the anxiety within your mind

shall depart.

The brand of meditation that

some are promoting (Harvard Style,

Kundalini, Yoga or rest)

without contemplating on Truth is

just short lived hoax and is just

waste of breath and time spent in

looking for stillness of mind – and

it is anti-Gurmat.

Bhagat Namdev Ji gives his

perception of Meditation in the

following Sabd in Guru Granth

Sahib:-

åÆðæ ç¶ÇÖ é Üñ îÇÔ êËÃÀ° 
ÜÆÁ Ü³å é ÃåÅòÀ°×¯¨
(Raag Raamkali Bhagat

Namdev, GGS. 973-3).

I do not go to see sacred

shrines of pilgrimage, or bathe in

their waters; I do not bother any

beings or creatures.

ÁáÃÇá åÆðæ ×°ðÈ ÇçÖÅÂ¶ 

Øà ÔÆ íÆåÇð é··ÅÀ°×¯¨3¨
The Guru has shown me the

sixty-eight places of pilgrimage

within my own heart, where I now

take my cleansing bath. ||3||

………..

ÃìÇç ÁåÆå ÁéÅÔÇç ðÅåÅ–
Bhagat Nam Deo Ji relates his state

of spiritual awakening by imbibing

in the spirit of Sabd.

Bhagat Ji claims a Sehaj

Awastha and as a result he does not

feel the need for a traditional holy

pilgrimage or wondering to sixty

eight holy places for his salvation.

ì¶ç ê¹ðÅé ÃÅÃåz ÁÅé§åÅ ×Æå
ÕÇìå é ×ÅòÀ°×¯¨ ÁÖ³â î³âñ
Çéð³ÕÅð îÇÔ ÁéÔç ì¶é°
ìÜÅòÀ°×¯¨1¨

There are countless Vedas,

Puraanas and Shaastras; I do not

sing their songs and hymns. In the

imperishable realm of the Formless

Lord, I play the flute of the unstruck

sound current. ||1||

ìËðÅ×Æ ðÅîÇÔ ×ÅòÀ°×¯¨ ÃìÇç
ÁåÆå ÁéÅÔÇç ðÅåÅ ÁÅÕ°ñ ÕË ØÇð
ÜÅÀ°×¯¨1¨ ðÔÅÀ°¨

Becoming detached, I sing the

Lord’s Praises. Imbued with the

unattached, unstruck Word of the

Sbad, I shall go to the home of the

Lord, who has no ancestors.

||1||Pause||

Kabir Ji advises:-

- îé° ÜÆå¶ Ü×° ÜÆÇåÁÅ Ü» å¶
ÇìÇÖÁÅ å¶ Ô¯ÇÂ À°çÅÃ¹¨2¨

(Raag Maaroo Bhagat

Kabir, GGS. 1103-7).

Man Jeethae Jag Jeethiaa Jaan

Thae Bikhiaa Thae Hoe Oudhaas

||2||

Conquering the mind, one

conquers the world, and then

remains detached from corruption.

||2||

Á³Üé° ç¶ÇÂ ÃíË Õ¯ÂÆ 
à°Õ° ÚÅÔé îÅÇÔ ÇìâÅé°¨

Anjan Dhaee Sabhai Koee

Ttuk Chaahan Maahi Biddaan ||

They all apply make-up to their

eyes; there is little difference

between their objectives.

I have tried the so called

Meditation – stilling of mind in

sitting in secluded places and in

prescribed poses. But it did not

work in my case.

However, when I contemplate

on the following, I feel peaceful and

feel like repeating again and again

as a Nit-nem/Meditation:-

1. Pauris on Khands in Jap Ji

Sahib (3 minutes) - Guru Nanak

Dev Ji

2. Bani of Lavaan (3 minutes),

- Guru Ram Dass Ji and

3. 1st & 2nd Ashtpadi of

Sukhmani Sahib (8 minutes) - Guru

Arjan Dev Ji

My meditation lasts for less

than15 minutes or so – be in a

room,walking in a park or waiting

to see my GP or waiting for food in

a restaurant, travelling in a car, bus

or by an aeroplane…….. (I have a

multiple recording of these three

portions of Banis, which on playing

moves me in to a meditative mood).

Would the members of Sikh

Sangat and other members like to

try thisout for a month or so for

positive results to go into a

meditative mood?

Finally, a message of advice

from Guru Nanak Sahib:-

îÇå ÇòÇÚ ðåé ÜòÅÔð îÅÇäÕ Ü¶
ÇÂÕ ×°ð ÕÆ ÇÃÖ Ã¹äÆ¨ Jap, Guru

Nanak, GGS. 2-12).

Math Vich Rathan Javaahar

Maanik Jae Eik Gur Kee Sikh

Sunee ||

Within the mind are gems,

jewels and rubies, if you listen to

the Guru's Teachings, even once.

×°ðÅ ÇÂÕ ç¶ÇÔ ì¹ÞÅÂÆ¨
Guraa Eik Dhaehi Bujhaaee ||

The Guru has given me this

one understanding:

ÃíéÅ ÜÆÁÅ ÕÅ ÇÂÕ° çÅåÅ Ã¯ îË
ÇòÃÇð é ÜÅÂÆ¨6¨

Sabhanaa Jeeaa Kaa Eik

Dhaathaa So Mai Visar N Jaaee ||6||

There is only the One, the

Giver of all souls. May I never

forget Him! ||6||
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