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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

£2 IAB

S.S.Rai

ieh smwrk kYptn irnwlfo skybyrws (1808–1845) dI Xwd iv`c bxwieAw igAw hY[ auh 19vIN
sdI dOrwn ibRitS POj iv~c syvw krn vwly mwltw iv`c jnmy igxqI dy AiDkwrIAW iv`coN ie`k sn[
ieh smwrk mwltw dy vwlytw Sihr dy A`pr brwkw gwrfnz iv`c siQq hY[ brqwnvI POj v`loN lVy
bhuq swry jrnYlW dIAW XwdgwrW v`K-v`K dySW iv`c sQwpq hn[ ibRitS POj dI is`K POjW nwl bhuq
iBAwnk lVweI ho rhI sI[ nyVly mukwbly dOrwn kYptn skybyrws ny is`K POj dw ie`k jMgI JMfw Awpxy
kbzy iv`c lY ilAw[ JMfw hwsl krn qoN kuJ plW bwAd hI auh golI l`gx kwrn mwry gey[ aunHW
dI bhwdrI 80vIN rYjImYNt dy ieiqhws dw ie`k ih`sw bx geI[ ieh smwrk isr& ie`k bhwdr mwltI
A&sr dI Xwd nhIN, sgoN pMjwb dy ieiqhws nwl vI fUMGw sMbMD r`Kdw hY, ikauNik kYptn skybyrws
dI mOq iProzSwh (mOjUdw iProzSwh, izlHw iProzpur, pMjwb) dI aus ieiqhwsk lVweI iv`c hoeI sI,
ijs iv`c mhwrwjw rxjIq isMG dy bwAd is`K POj ny ibRitS swmrwj ivru`D byimswl bhwdrI dw
pRdrSn kIqw sI[ ies jMg nwl sbMiDq pyNitMg gory ic`qrkwr v`loN bxweI hoeI, is`K AjwiebGr
frbI iv`c dyKI jw skdI hY[ mwltw dI ie`k Xwqrw smyN s: rwijMdr isMG puryvwl ies smwrk dy
nyVy KVyH nzr Aw rhy hn[ auhnW ikhw is`KW nUM vI Awpxy ieiqhws nUM Xwd r`Kxw cwhIdw hY[

ieiqhwsk lMgr hwl gurduAAwrw scw sOdw cUhVkwxw (PwrUkwbwd pwiksqwn) auswrI ADIn
ijQy gurU nwnk swihb ny 1485 sMn ivc ipqw jI v~loN id~qy hoey vIh rupey dw lMgr iqMn idn lgwqwr h~QIN iqAwr krky vrqwieAw[ igAwnI qrbydI isMG jI
ies lMgr hwl dI nvIN auswrI 30 ApRYl 2025 qoN krvw rhy hn qy 2027 iv`c ies dy mukMml hox dw tIcw imiQAw igAw hY[ bIqy AYqvwr nUM auh gurduAwrw
isMG sBw frbI ivKy iesy islsly iv`c Awey qW ieQy s: rwijMdr isMG puryvwl Aqy pRo: dljIq isMG ivrk ny sMgqW nUM ies syvw iv`c igAwnI jI dw sihXog dyx
dI bynqI kIqI, sMgqW ny bVy auqSwh nwl ies lMgr hwl dI syvw leI XQw Skq mwieAw nwl Xogdwn pwieAw[ Xwd rhy iehnW qoN pihlW kwr syvw kmytI XU
ky v`loN vI pwiksqwn ivcly bhuq swry ieiqhwsk gur AsQwnW dI kwr syvw krvweI geI hY[ ies hwl iv`c 800 dy l`gB`g sMgqW dy bYTx dI smr`Qw hovygI[

is`K hYlp lweIn ny skOtlYNf qoN bRimMGm q`k 350 mIl dI sweIkl Xwqrw kIqI
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skOtlYNf dy AYfnbrw qoN SurU krky inaUkYsl, lIfz, qy frbI qoN huMdy hoey vYst bRwmivc q`k 350 mIl dI sweIkl Xwqrw krky loVvMdW leI 6 hzwr pONf dy
krIb mwieAw iek`TI kIqI[ bIqy SnIvwr nUM ieh sweIkl svwr isMG sBw frbI ivKy Tihry sn[ ij`Qy frbI dy do sMsd mYNbrW, kYQrIn qy bwgI SMkr ny Aqy
isMG sBw dy syvwdwrW ny sweIkl svwrW dI hOslw APzweI kIqI[ iehnW sweIkl svwrW iv`c mlySIAw Aqy kYlyPornIAw qoN vI sweIkl svwr Swiml hoey[
bRimMGm qoN kONslr plivMdr kOr Aqy is`K hYlp lweIn dy igAwnI su`Kw isMG ny swry sweIkl svwrW Aqy sihXogIAW dw hwridk DMnvwd kIqw[

mhwrwjw rxjIq isMG qoN bwAd 21 dsMbr 1845 ƒ AYNglo-is`K Xu`D
dIAW sB qoN mh~qvpUrn lVweIAW iv`coN ie`k, iProzSwh dI lVweI,
dOrwn mwry gey brqwnvI POj dy jrnYl irnwlfo dI Xwdgwr mwltw iv`c



> >sRI vwihgurU jI kI Pqih ]

ivic dunIAw syv kmweIAY] qw drgh bYsxu pweIAY] khu nwnk bwh lufweIAY]

mhwn qp`svI, praupkwrI, bRhmigAwnI, nwm rsIey
DMn DMn bwbw BgqU jI dI piv`qr Xwd iv`c

VENUE: GURU TEG BAHADUR GURDWARA
106 EAST PARK ROAD, LEICESTER, LE5 4QB. TEL: 0116 274 2453

gurU ipAwrI swD sMgq jIE, 
vwihgurU jI kw Kwlsw] vwihgurU jI kI Pqih]

mhwn qp`svI bwbw BgqU jI v`loN kOm leI kIqy mhwn syvw kwrjW
dI Xwd nUM qwzw kridAW hoieAW aunHW dw mhwn swlwnw smwgm gurU
qyg bhwdr gurduAwrw swihb, lYstr ivKy 28, 29, 30 Agsq
2026 nUM smUh sMgqW Aqy pRbMDk kmytI dy sihXog nwl bVI SrDw
Bwvnw Aqy siqkwr nwl mnwieAw jw irhw hY[ pMQ dy mhwn purSW
dy smwgm mnwaux nwl hor sMgqW nUM vI pMQ dI syvw krn dw auqSwh
imldw hY, ies leI AwE swry iml ky gurU crnW iv`c pMQ dI cVHdI
klw leI ArdwsW krIey[ ipMf morWvwlI dI ieMglYNf invwsI Aqy
lYstr dIAW gurU nwnk nwm lyvw smUh sMgqW nUM sinmr bynqI kIqI
jWdI hY ik ies smwgm dI SoBw vDwaux Aqy gurU Gr dIAW KuSIAW
hwsl krn leI hwzrI Brn dI ikrpwlqw kro jI[ 

pRogrwm
Guru Piarey Khalsa Ji, 

Waheguru Ji Ka Khalsa. Waheguru Ji Ki Fateh.

The sadh sangat of Moranwali Nivasi will be celebrating

the Barsi of Dhan Dhan Baba Bhagtu Ji. The Barsi will be

celebrated at Guru Tegh Bahadur Gurdwara, Leicester on

28, 29, 30 August 2026. The Barsi will commemorate Baba

Ji’s Jiwan, which enriched in sewa and simran. Baba Ji

spent most of his life doing Sewa and simran, and also

encouraged others to follow in his footsteps. At Pind

Moranwali stands a Historical Gurdwara Sahib named

Gurdwara Baba Bhagtu Ji. People from near and far visit

this holy place to pay homage to this great Mahapurkh.

Baba Ji’s Jiwan was simple, he encouraged others to fol-

low this way, as by doing sewa and simran everything can

be achieved, and also it brings you nearer to Guru Maharaj

Ji. As Guru Maharaj states in their bani, Vich Duniya Sev

Kamaiye Ta Dharge Behsan Paiye. Lets all get together and

remember Baba Ji’s Jiwan, and not only that lets bring our

children to this glorious event and let them experience

what Baba Ji did for mankind. We must not forget that the

children of today are the future of tomorrow.

* s: jorwvr isMG bRimMGm 07976 662 512
* s: blvIr isMG hIr ivlynhwl 0780 278 8511
* s: prmjIq isMG rwey lYstr 07817 276 158
* s: rySm isMG rwey 0116 276 0560

* s: mihMdr isMG rwey lYstr 07828 315 988 

* bIbI surjIq kOr rwey 0116 273 8917

* bIbI iSMdr kOr rwey 0116 276 3591

vDyry jwxkwrI leI hyTW id`qy nMbrW ’qy sMprk kIqw jw skdw hY:

jQydwr kSmIr isMG morWvwlI 0786 484 9209

mhwn smwgm
28, 29, 30 Agsq 2026 nUM sRI gurU qyg bhwdr gurduAwrw swihb, lYstr ivKy hoxgy

AwrMB sRI AKMf pwT swihb
28 Agsq 2026 idn Su`krvwr svyry 10 vjy

Bog sRI AKMf pwT swihb
30 Agsq 2026 idn AYqvwr svyry 10 vjy 

auprMq dIvwn iv`c hyT ilKy jQy phuMcxgy :
* kIrqn: gurU Gr dw hjUrI rwgI jQw
* kIrqn: jQydwr rivMdr isMG jI (bMby vwly)
* kQw: igAwnI lKivMdr isMG jI (kYQl)
* FwfI j`Qw: BweI lKvIr isMG jI koml

bwbw jI dI jIvnI ’qy cwnx pwieAw jwvygw

iqMny idn dyg Aqy lMgrW dI syvw hovygI

bwbw BgqU jI dI Xwd ‘c bixAw gurduAwrw swihb, ipMf morWvwlI

P^JAB lAeIMz yo KQ  13-8-2026 2



ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ îÅéÃÈé ÃËôé
ç¶ çÈÜ¶ Ççé çÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô³×Åî¶çÅð
ðÇÔä ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÈì¶ ç¶ ÁÇÔî
ÜéåÕ, èÅðÇîÕ, ÇÃÔå Áå¶ ÁÅðÇæÕ
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Õ¶ºçÇðå ðÔÆÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÜ¼æ¶
Çòð¯èÆ Çèð Õ»×ðÃ é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ Ô°Õî» çÆ å½ÔÆé Áå¶ î³åðÆÁ»
ç¶ ÁÃåÆÇøÁ» çÆ î³× ù ñË Õ¶ î¹¼Ö
î³åðÆ çÅ ìÅÂÆÕÅà ÕðÇçÁ» ÷¯ðçÅð
êzçðôé ÕÆåÅ, À°μæ¶ ÔÆ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ãçé
Á³çð ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ, êzÅÂÆò¶à
ÔÃêåÅñ» ò¼ñ¯º îðÆ÷» çÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÁÅðÇæÕ ñ°¼à Áå¶ ÂÆ-B@ êËàð¯ñ éÅñ
òÅÔé» ç¶ Ô¯ ðÔ¶ íÅðÆ é°ÕÃÅé ç¶ î¹¼ç¶
×È³Ü¶Í

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ ÁêîÅé
Áå¶ Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º î¹¼Ö î³åðÆ çÅ
ìÅÂÆÕÅà-îÅéÃÈé ÃËôé ç¶ çÈÜ¶ Ççé çÆ
ô°ðÈÁÅå Ô°³ÇçÁ» ÔÆ ÇòèÅé ÃíÅ
Õ³êñËÕÃ Çò¼Ú À°Ã ò¶ñ¶ îÅÔ½ñ ×ðîÅ
Ç×ÁÅ Üç¯º Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê
ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ç¶ ÃîÈÔ ÇòèÅÇÂÕ» é¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ÇõñÅø î¯ðÚÅ Ö¯ñ· Çç¼åÅÍ
Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ Ô¼æ» Çò¼Ú î¹¼Ö î³åðÆ
Çòð¯èÆ éÅÁÇðÁ» òÅñÆÁ» åõåÆÁ» ëó
Õ¶ ÇòèÅé ÃíÅ ×ËñðÆ Çò¼Ú ê¹¼Ü¶ Áå¶
ÃðÕÅð Çòð¹¼è ÷¯ðçÅð éÅÁð¶ìÅ÷Æ
ÕÆåÆÍ ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ìÆå¶ Ççé Ãçé Á³çð ÃêÆÕð Õ°ñåÅð
ÇÃ³Ø Ã³èòÅ å¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
ìÅð¶ Çç¼å¶ ×Â¶ Ô°Õî» Ãì³èÆ À°é·» çÅ
ÃàËºâ ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì
é¶ Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ ò¼ñ îÈ³Ô
éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ã ù îÈ³Ô
ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ìÅÜòÅ é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇòèÅé
ÃíÅ ÃêÆÕð é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÁÅêäÆ
ÃøÅÂÆ Çç³ÇçÁ» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ ÇÂÕ¼á ù ÒÃ³×åÓ ÕðÅð ç¶
Çç¼åÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³×å ×°ðÈ å¯º òÆ
À°μêð Ô°³çÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ é¶ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé»
éÅñ ×¼ñìÅå çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö êz³êðÅò» Áé°ÃÅð ÒÃ³×åÓ
Õ¶òñ À°ÔÆ Ô°³çÆ ÔË Ü¯ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
çÆ êÇò¼åð Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú ìËáÆ Ô¯ò¶Í ÁÅêä¶
êÅðàÆ ÇòèÅÇÂÕ» ù Ã³×å çÅ çðÜÅ ç¶
Õ¶ ÃêÆÕð é¶ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÆ îÇðÁÅçÅ Áå¶ ×°ðÈ
ÇÃè»å ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ

Á³ÇîzåèÅðÆ ÇÃ¼Ö Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÁÇå
Çé§çäï¯× ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Õ»×ðÃ
é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ Áå¶
ÇÃÔå î³åðÆ âÅ. ìñìÆð ÇÃ³Ø ç¶ å°ð³å
ÁÃåÆø¶ çÆ î³× ÕÆåÆÍ éÅñ ÔÆ ê³ÜÅì ç¶
î¹ñÅ÷î» ç¶ âÆ.Â¶. Ãì³èÆ ÁçÅñåÆ Ô°Õî»
ù ñÅ×È Õðé çÆ ÁêÆñ ÕðÇçÁ» ÃðÕÅð
ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÜÅä çÆ ìÜÅÂ¶ î¹ñÅ÷î»
ç¶ Ô¼Õ ç¶ä çÆ åÅÕÆç ÕÆåÆÍ

ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ Áå¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃðÕÅð çÆ
Ú¹¼ê Óå¶ ÃòÅñ-Ãçé çÆ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé
ÔñÕÅ çÅÖÅ å¯º Çôð¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÇòèÅÇÂÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂÁÅñÆ é¶ ê³ÜÅì
ç¶ ÁÇå Ã³ò¶çéôÆñ èÅðÇîÕ Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ î¹¼ÇçÁ» ù êzî¹¼ÖåÅ éÅñ
À°áÅÇÂÁÅÍ ÇÂÁÅñÆ é¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ
ÇðÔÅÂÆ çÅ î¹¼çÅ Ú¹¼ÕÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÕËçÆ ÁÅêäÆÁ»
ÁçÅñåÆ Ã÷Åò» êÈðÆÁ» Õð Ú¹¼Õä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ç¶ô çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö Ü¶ñ·»
Çò¼Ú ì³ç Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ îÅéò
ÁÇèÕÅð» çÅ ØÅä ÔËÍ À°é·» Õ¶ºçð Áå¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ç¯Ôð¶ îÅêç³â» Óå¶ Çå¼ÖÅ
êzÔÅð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð Õ¶ºçð
ÃðÕÅð â¶ðÅ  Ã½çÅ ç¶ î¹ÖÆ ðÅî ðÔÆî
òð×¶ ×³íÆð ç¯ôÆÁ» ù òÅð-òÅð êËð¯ñ
ç¶ ÃÕçÆ ÔË, å» ÁÅêäÆÁ» Ã÷Åò»
êÈðÆÁ» Õð Ú¹¼Õ¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø» éÅñ ÇÂÔ
è¼ÕÅ ÇÕÀ°º ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË? À°é·»
ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð ÇÂé·» ÇÂéÃÅø êÃ³ç îÃÇñÁ» Óå¶
Ú¹¼ê èÅð Õ¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ òðåÅðÅ ÇÕÀ°º
Õð ðÔÆ ÔË?

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇòèÅÇÂÕ ÇÂÁÅñÆ
é¶ Öâ±ð ÃÅÇÔì ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º D ñ¼Ö
å¯º ò¼è ò¯à» ÔÅÃñ ÕðÕ¶ ÇÜ¼å¶ îËºìð
êÅðñÆîËºà Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÅ î¹¼çÅ òÆ
Ãçé Á³çð êÈðÆ ×³íÆðåÅ éÅñ ð¼ÇÖÁÅÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÜéåÅ ò¼ñ¯º ò¼âÅ ëåòÅ
Çîñä ç¶ ìÅòÜÈç Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
ÁËμî.êÆ. ñËμâ ë³â ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶, ÇÜÃ éÅñ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ
ð¹Õ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Óå¶ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÁËμé.ÁËμÃ.Â¶. õåî Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
À°é·» ù Ü¶ñ· å¯º ÇðÔÅÁ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅÍ ÇÂÁÅñÆ é¶ î³× ÕÆåÆ ÇÕ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁÅêäÅ
ÃÕÅðÅåîÕ Áå¶ Ô»-ê¼ÖÆ ð¯ñ ÁçÅ Õð¶
å» Ü¯ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ ÜéêzåÆÇéèÆ òÜ¯º
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ñ¯Õ ÃíÅ ç¶ ÁÅ×ÅîÆ
êÅðñÆîËºà ÃËôé Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñË Õ¶ ÁÅêä¶

ÔñÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Õð
ÃÕäÍ

ÕÅðê¯ð¶à ÔÃêåÅñ» Çò¼Ú îðÆ÷» çÆ
ÁÅðÇæÕ ñ°¼à Áå¶ ÃðÕÅðÆ ñÅêðòÅÔÆ
çÅ Ö¹ñÅÃÅ-ìðéÅñÅ å¯º Õ»×ðÃÆ
ÇòèÅÇÂÕ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ÒÕÅñÅÓ Çã¼ñ¯º é¶
ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ êzôé ÕÅñ ç½ðÅé ÃÈì¶ ç¶
ò¼â¶ êzÅÂÆò¶à Áå¶ ÕÅðê¯ð¶à ÔÃêåÅñ»
ò¼ñ¯º ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
Á³é·¶òÅÔ ÁÅðÇæÕ ñ°¼à çÅ î¹¼çÅ À°áÅ Õ¶
ÃðÕÅð ù ÕàÇÔð¶ Çò¼Ú Öó·Å Õð Çç¼åÅÍ
ÇòèÅÇÂÕ Çã¼ñ¯º é¶ ÁÅêä¶ ÃòÅñ é§ìð
FHD ðÅÔÆº ÇÃÔå î³åðÆ å¯º ê¹¼ÇÛÁÅ ÃÆ
ÇÕ ÕÆ ë¯ðÇàÃ, Áê¯ñ¯, âÆ.ÁËμî.ÃÆ. Áå¶
ÃÆ.ÁËμî.ÃÆ. òð×¶ ò¼â¶ ÔÃêåÅñ» Çò¼Ú
ÇÂñÅÜ ç¶ ð¶à ÃðÕÅð ò¼ñ¯º åËÁ ÕÆå¶
×Â¶ Ôé? ÕÆ ÇÃÔå ÇòíÅ× é¶ Õç¶ ÇÂé·»
çÆÁ» ð¶à ÇñÃà» çÆ Ü»Ú Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ
À°μÚ ê¼èðÆ Õî¶àÆ ×Çáå ÕÆåÆ ÔË Ü¯
ÇÂé·» ç¶ îÇÔ³×¶ ÇÂñÅÜ çÅ î¹ñ»Õä Õð
ÃÕ¶?

ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ÇÃÔå î³åðÆ
âÅÕàð ìñìÆð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶
ÇñÖåÆ À°μåð é¶ ÃðÕÅð çÆ ò¼âÆ
ñÅêðòÅÔÆ ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅÍ ÇÃÔå
î³åðÆ é¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂé·» ò¼â¶ êzÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ»
Çò¼Ú ÇÂñÅÜ ç¶ ð¶à ÔÆ åËÁ éÔÆº ÕÆå¶
ÔéÍ î³åðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êzÅÂÆò¶à
ÔÃêåÅñ» ç¶ ðË×Èñ¶ôé ñÂÆ ÒÒÕñÆÇéÕñ
ÇÂÃàËìÇñôîËºà ÁËÕà B@B@ÓÓ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, êð Û¶ ÃÅñ ìÆå ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç
ÇÂÃ ç¶ Çéïî ÁÜ¶ ÃðÕÅð ç¶ ÇòÚÅð
ÁèÆé ÔÆ ÔéÍ ÇòèÅÇÂÕ Çã¼ñº̄ é¶ Ãçé ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð
ÕÅðê¯ð¶à ÔÃêåÅñ» ù ÃðÕÅð é¶ éÅîÅåð
ñÆ÷ Óå¶ ÃÃåÆÁ» ÷îÆé» î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆÁ» Ôé, êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç
ÃðÕÅðÆ Çé×ðÅéÆ çÆ ØÅà ÕÅðé ÇÂÔ
ÔÃêåÅñ îðÆ÷» åº̄ îéîÅéÆÁ» ÕÆîå»
òÃÈñ ðÔ¶ ÔéÍ Çã¼ñº̄ ç¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶ çÆ
ÁÅî ÜéåÅ ò¼ñº̄ ôñÅØÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË
Áå¶ À°îÆç ÜåÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
Ô°ä Üñç Çéïî ìäÅ Õ¶ ÔÃêåÅñ» ù î¹¼Ö
î³åðÆ ÇÃÔå ï¯ÜéÅ Ô¶á ÇñÁÅò¶×ÆÍ

ÂÆ-B@ êËàð¯ñ éÅñ òÅÔé» ç¶
é°ÕÃÅé çÅ î¹¼çÅ Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
Çòð¹¼è îåÅ-Ãçé çÆ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÂÆ-B@
(B@ øÆÃçÆ ÂÆæÅé½ñ Çîôðå) êËàð¯ñ
ÕÅðé ç¶ô Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ òÅÔé îÅñÕ»
ù Ô¯ ðÔ¶ íÅðÆ Çò¼åÆ Áå¶ åÕéÆÕÆ
é°ÕÃÅé çÅ î¹¼çÅ ìÔ°å ×³íÆðåÅ éÅñ

À°áÅÇÂÁÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇòèÅé ÃíÅ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ îåÅ ê¶ô ÕðÇçÁ» Õ¶ºçð çÆ
íÅÜêÅ ÃðÕÅð Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÇéôÅéÅ
ÃÅÇèÁÅÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ î³éä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÕ ÂÆ-
B@ êËàð¯ñ éÅñ òÅÔé» çÆ îÅÂÆñ¶Ü
ØàçÆ ÔË, ÇÂÃ ù Çìé» ÇÕÃ¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÁÇèÁËé Ü» ÇåÁÅðÆ ç¶ ÁÅî ñ¯Õ» Óå¶
ÜìðçÃåÆ æ¯ê Çç¼åÅ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ DE,@@@ å¯º ò¼è
òÅÔé» ç¶ ÇÂ¼Õ Ãðò¶Öä ç¶ Á³Õó¶ Ã»Þ¶
ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÂÆ-B@ êËàð¯ñ çÆ
òðå¯º éÅñ FG øÆÃçÆ òÅÔé» çÆ
îÅÂÆñ¶Ü Çò¼Ú íÅðÆ Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ ÔË
Áå¶ DE øÆÃçÆ òÅÔé» ç¶ ÇÂ³Üä ì¹ð¶
åðÆÕ¶ éÅñ õðÅì Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ
ê¹ðÅä¶ òÅÔé» ç¶ ÇÂ³Üä ÂÆ-A@ ÂÆºèé
Áé°ÃÅð Çâ÷ÅÂÆé ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
í×ò³å îÅé é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ Çòç¶ô
éÆåÆ Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÕÇçÁ» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
ÇÕ ÁîðÆÕÅ éÅñ Ô¯Â¶ òêÅðÕ ÃîÞ½å¶
åÇÔå Á×ñ¶ E ÃÅñ» Çò¼Ú B@ Áðì
âÅñð çÅ ÂÆæÅé½ñ çðÅîç Õðé Áå¶
ò¼â¶ ÕÅðê¯ð¶à ØðÅÇäÁ» ç¶ ÇÔ¼å êÈðé
ñÂÆ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·»
ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ Ü¯ éÆåÆ B@C@ å¼Õ
ñÅ×È Ô¯äÆ ÃÆ, À°Ã ù B@BF Çò¼Ú ÔÆ
ñÅ×È Õðé çÆ ÕÅÔñÆ ÇÕÀ°º ÕÆåÆ ×ÂÆ?
ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú îåÅ êÅÃ ÕðÕ¶ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ ÇëÀ±ñ Ãà¶ôé» Óå¶ ô°¼è
êËàð¯ñ Áå¶ ÂÆ-B@ ç¯ò¶º ÇòÕñê
À°êñìè ÕðòÅÂ¶ ÜÅä Áå¶ ÂÆ-B@ çÆ
ÕÆîå Çò¼Ú íÅðÆ Õà½åÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
îÅéÃÈé ÃËôé ç½ðÅé À°μá¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ
ÇðÔÅÂÆ òð×¶ Ã³ò¶çéôÆñ èÅðÇîÕ î¹¼ç¶,
êzÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ» çÆ ÁÅðÇæÕ ñ°¼à
Áå¶ ÂÆ-B@ êËàð¯ñ éÅñ ñ¯Õ» ç¶ Ô¯ ðÔ¶
Çò¼åÆ é°ÕÃÅé òð×¶ îÅîñ¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ ×³íÆð Ú¶åÅòéÆ Áå¶
Ã¶è ÔéÍ ðÅÜ ÃðÕÅð ù ÇÃÁÅÃÆ
ÇìÁÅéìÅ÷Æ å¯º À°μêð À°μá Õ¶ ñ¯ÕÇÔ¼å
Çò¼Ú á¯Ã Õçî Ú¹¼Õä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð
ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÒÕñÆÇéÕñ
ÇÂÃàËìÇñôîËºà ÁËÕàÓ ç¶ Çéïî å°ð³å
ñÅ×È ÕðÕ¶ ÕÅðê¯ð¶à ÔÃêåÅñ» çÆ
îéîÅéÆ ù á¼ñ· êÅò¶, ì³çÆ ÇÃ³Ø» Áå¶
îÅéò ÁÇèÕÅð» ç¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Ãê¼ôà å¶
Ô»-ê¼ÖÆ ÃàËºâ ñò¶, Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
éÅñ ÃÈì¶ ç¶ òÅÔé îÅñÕ» ç¶ ÇÔ¼å» çÆ
ðÅÖÆ ñÂÆ î÷ìÈåÆ éÅñ êËðòÆ Õð¶Í 

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ×È³Ü¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ç¶ î¹¼ç¶ 
n ÔÃêåÅñ» çÆ ñ°¼à å¶ ÂÆ-B@ êËàð¯ñ ç¶ î¹¼ç¶ n ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ô°Õî» çÆ å½ÔÆé çÅ ç¯ô: Õ»×ðÃÆ
ÇòèÅÇÂÕ» ò¼ñ¯º î¹¼Ö î³åðÆ îÅé çÅ ìÅÂÆÕÅà n Çòð¯èÆ Çèð ç¶ Ô³×Åî¶ ÇòÚÅñ¶ Ãçé ÇòÚ À°μá¶ ÜéåÅ éÅñ Ü°ó¶
ò¼â¶ ÃòÅñ n ÃÅè ðÅî ðÔÆî ò»× ì³çÆ ÇÃ³Ø» ù òÆ Çîñ¶ êËð¯ñ; ÇòèÅÇÂÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂÁÅñÆ é¶ Ú¹¼ÇÕÁÅ î¹¼çÅ
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ÕËé¶âÅ ×Â¶ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé
êzíçÆê ÇÃ³Ø é¶ îÅéÇÃÕ åäÅÁ

ÕÅðé Ú¹¼ÇÕÁÅ õ½øéÅÕ Õçî; î½å
Çò³éÆêË×-ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Ãà¼âÆ òÆ÷¶

Óå¶ ×Â¶ Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·¶ ç¶ é½ÜòÅé
êzíçÆê ÇÃ³Ø çÆ
í¶çíð¶ ÔÅñÅå»
Çò¼Ú î½å Ô¯ä çÆ
ç¹Öç õìð ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔËÍ À°Ã çÆ
ÇîzåÕ ç¶Ô
Çò³éÆêË× çÆ
ÒïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅø îËéÆà¯ìÅÓ é¶óñ¶
Ü³×ñÆ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú¯º ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔËÍ
êzíçÆê ÇÃ³Ø ÃÅñ B@BA Çò¼Ú
Ã¹éÇÔðÆ íÇò¼Ö ç¶ Ã¹êé¶ ñË Õ¶ Ãà¼âÆ
òÆ÷¶ Óå¶ ÕËé¶âÅ ê¹¼ÜÅ ÃÆÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ÇÂîÆ×z¶ôé Ãà¶àÃ (òðÕ
êðÇîà/êÆ.ÁÅð.) Áå¶ Ô¯ð Ú¹ä½åÆÁ»
ÕÅðé À°Ô îÅéÇÃÕ ì¯Þ Ô¶á ÃÆ, ÇÜÃ
å¯º å³× ÁÅ Õ¶ À°Ã é¶ ÇÂÔ õ½øéÅÕ
Õçî Ú¹¼Õ ÇñÁÅÍ êzíçÆê çÆ ç¶Ô ù
íÅðå (ê³ÜÅì) Çò¼Ú À°Ã ç¶ êÇðòÅð
Õ¯ñ í¶Üä ç¶ êzì³è» ñÂÆ Ò×¯-ë³â-îÆÓ
ê¶Ü çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ã³ï°Õå ðÅôàð  ç¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð
îÅÇÔð» ò¼ñ¯º ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ù ÇÃ¼Ö
Ãð×ðî ÁÅ×È î¯Çé§çð ÇÃ³Ø çÆ ÜÅä-
îÅñ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ åÅÕÆç
é¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
×³íÆð ìÇÔÃ ù Û¶ó Çç¼åÅ ÔËÍ î¯Çé§çð
ÇÃ³Ø ù ÃÅñ B@BB å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ
ÕËé¶âÆÁé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º ÚÅð
òÅð ÒÇâÀ±àÆ àÈ òÅðéÓ (ÜÅéÆ Öåð¶ çÆ
Ú¶åÅòéÆ) ç¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ 

Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ ê³Ü Ã¹å³åð
îÅÇÔð» ò¼ñ¯º ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ù í¶ÜÆ ×ÂÆ
ÇÚ¼áÆ, ÇÜÃ çÆ ÇÂ¼Õ ÕÅêÆ íÅðå ÃðÕÅð
ù òÆ Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÔË, Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔË, ìñÇÕ
ÇÂÔ Á³åððÅôàðÆ ÃÆîÅò» å¯º êÅð ò¼è
ðÔ¶ çìÅÁ Áå¶ ÇÔ³ÃÅ ç¶ ÖåÇðÁ» ò¼ñ
ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÂÃ ñÂÆ òÆ ÁÇåÁ³å
Ã³ò¶çéôÆñ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ î¯Çé§çð ÇÃ³Ø
B@BC Çò¼Ú òËéÕÈòð Çò¼Ú îÅð¶ ×Â¶
ÇÃ¼Ö ÁÅ×È ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶
é÷çÆÕÆ ÃÅæÆÁ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔéÍ Çé¼Þð
ç¶ Õåñ å¯º ìÅÁç ÕËé¶âÅ Áå¶ íÅðå ç¶
ÕÈàéÆåÕ Ãì³è» Çò¼Ú ò¼âÅ ÇéØÅð

ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ç¯ò» ç¶ô»
é¶ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ ðÅÜçÈå» ù ì¶çÖñ Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÔÅñ ÔÆ ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Ã¼åÅ êÇðòðåé Áå¶ êzèÅé
î³åðÆ îÅðÕ ÕÅðéÆ ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
ç¯ò» ç¶ô» ç¶ ÁÅðÇæÕ Áå¶ òêÅðÕ
Ãì³è» Çò¼Ú Ã¹èÅð ç¶ ïåé ò¶Öä ù Çîñ¶
Ôé, êð Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ ÇÂÔ åÅ÷Å
Çðê¯ðà ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ îÈñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Ú¹ä½åÆÁ» ÁÜ¶ òÆ ÇÜÀ°º çÆÁ» ÇåÀ°º
ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

ñ¯Õå³åð Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶
Á³åððÅôàðÆ Çéïî» Áé°ÃÅð, ÇÕÃ¶ òÆ
ç¶ô çÆ èðåÆ Óå¶ ðÇÔä òÅñ¶ éÅ×ÇðÕ»
Áå¶ ôðéÅðæÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ êÇÔñÆ
Áå¶ Á³Çåî ÜòÅìç¶ÔÆ À°Ã ç¶ô çÆ
ÁÅêäÆ ÃðÕÅð çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ã³ï°Õå
ðÅôàð ç¶ îÅÇÔð» é¶ ÕËé¶âÆÁé êzôÅÃé
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô éÅ Õ¶òñ
î¯Çé§çð ÇÃ³Ø Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ á¯Ã Õçî Ú¹¼Õ¶, ìñÇÕ
ÇÂÔé» èîÕÆÁ» ç¶ Çê¼Û¶ î½ÜÈç å¼å» çÆ
â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú ÕðÕ¶ ç¯ôÆÁ» ù ÕÅùé
ç¶ ÕàÇÔð¶ Çò¼Ú Öó·Å Õð¶Í Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
ç¶ô ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ» ù Çîñ ðÔÆÁ»
ÁÇÜÔÆÁ» ×³íÆð Ú¶åÅòéÆÁ» ç¶ ìÅòÜÈç

ã°ÕòÆº Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä Çò¼Ú ÁÃëñ
ðÇÔ³çÅ ÔË, å» ÇÂÔ À°Ã ç¶ô ç¶ ÕÅùé-
ÇòòÃæÅ ç¶ ã»Ú¶ Óå¶ ò¼âÅ êzôéÇÚ³é·
ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé Ôð
ÇòÁÕåÆ ù ô»åÆêÈðé ã³× éÅñ ÁÅêäÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ð¼Öä Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
Ãð×ðîÆÁ» Õðé çÅ ÁÇèÕÅð Çç³ç¶
ÔéÍ î¯Çé§çð ÇÃ³Ø ç¹ÁÅðÅ ÇÜé¶òÅ Çò¼Ú
Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ î³Ú Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ
ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°äÅ Áå¶ ÖÅÇñÃåÅé ç¶

î¹¼ç¶ Óå¶ ÃòË-Çéðä¶ ç¶ ÁÇèÕÅð çÆ ×¼ñ
ÕðéÅ, Á³åððÅôàðÆ îÅéò ÁÇèÕÅð
Ã³èÆÁ» ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ
îåí¶ç» Ü» ÇòÚÅðèÅðÕ ÁÃÇÔîåÆÁ» ç¶
ìÅòÜÈç, ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô Ü» ÃîÈÔ ç¹ÁÅðÅ
ÇÔ³ÃÅ Ü» âðÅÀ°ä-èîÕÅÀ°ä çÆ éÆåÆ
ÁêäÅÀ°äÅ êÈðÆ åð·» ÁÃòÆÕÅðéï¯×
ÔËÍ

Õ¶é¶âÅ ç¶ ê³æÕ ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ØàéÅÕzî Çòôò íð ç¶ ç¶ô»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃìÕ ÔË ÇÕ Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶
ÁÃ³å°ôà ÁÅòÅ÷» ù çìÅÀ°ä çÅ ð¹ÞÅé
Çòôò Áîé Áå¶ ÜîÔÈðÆ êzäÅñÆÁ»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÖåðÅ ìä ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ñÂÆ Ô°ä ÇÂÔ ÷ðÈðÆ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÃðø ÒÇâÀ±àÆ àÈ
òÅðéÓ ç¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ å¯º Ã¹ðõðÈ éÅ Ô¯ò¶, ìñÇÕ
ÁîñÆ ðÈê Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ê¹õåÅ ÇÂ³å÷Åî
Õð¶ ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù
ÁÅêäÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÕÅðé ÜÅé ç¶ õåð¶
Ô¶á éÅ ÇÜÀ°äÅ êò¶Í ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶
êÅðçðôÆ Ü»Ú Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
ÕÅùé» çÆ êÅñäÅ ÔÆ íÇò¼Ö Çò¼Ú
ÁÇÜÔÆÁ» ÁäÃ¹ÖÅòÆÁ» ØàéÅò» ù
ð¯Õä çÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ðÃåÅ ÔËÍ

Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ ÕËé¶âÅ ù Ãõå ÔçÅÇÂå
n ÇÃ¼Ö ÁÅ×È î¯Çé§çð ÇÃ³Ø çÆ ÜÅä-îÅñ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ ìäÅú
n ÖÅÇñÃåÅéÆ ÁÅ×È î¯Çé§çð ÇÃ³Ø ù Çîñ¶ D ÒÇâÀ±àÆ àÈ òÅðéÓ é¯ÇàÃ

ÇéÀ±÷
Ãà¯ðÆ

Ú³âÆ×ó·-íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé
çÆÁ» ÔçÅÇÂå» Óå¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÕðòÅÂÆ
×ÂÆ ò¯àð ÃÈÚÆÁ» çÆ Çòô¶ô Ã¹èÅÂÆ
êzÇÕÇðÁÅ ç¶ êÇÔñ¶ ë¶÷ å¯º ìÅÁç ÃÈì¶ ç¶
ñ×í× B@ ñ¼Ö ò¯àð» ç¶ é» ò¯àð ÃÈÚÆ
Çò¼Ú¯º Õ¼à¶ ÜÅä çÅ õåðÅ î³âðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ú¯ä ÕÇîôé Áé°ÃÅð ÇÂÔ À°Ô ò¯àð Ôé
ÇÜé·» ç¶ ×äéÅ ëÅðî ìÈæ ñËòñ
ÁøÃð» Õ¯ñ Üî·» éÔÆº Ô¯Â¶Í

ò¯àð ÃÈÚÆ Çò¼Ú¯º é» ÔàÅÂ¶ ÜÅä ç¶
Çê¼Û¶  Ú¯ä ÕÇîôé ò¼ñ¯º ò¯àð ÃÈÚÆÁ» ù
ç¯ô-î¹Õå Áå¶ êÅðçðôÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÚñÅÂÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ êzôÅÃÇéÕ î¹ÇÔ³î ÔËÍ
ê³ÜÅì çÆ î¹¼Ö Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ ÁÇé§ÇçåÅ
ÇîåðÅ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð B@ ñ¼Ö ò¯àð» çÆ ÃÇæåÆ Ô¶á
ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÔË:

ÇîzåÕ ò¯àð: E.GD ñ¼Ö ò¯àð» çÆ
î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

Çôëà Ô¯Â¶ ò¯àð: I.DD ñ¼Ö ò¯àð
ÁÅêäÆ ê¹ðÅäÆ ÇðÔÅÇÂô Û¼â Õ¶ çÈÜÆ æ»
Çôëà Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

D.AB ñ¼Ö ò¯àð ÚËÇÕ³× ç½ðÅé

Øð» Çò¼Ú éÔÆº Çîñ¶Í
A.AI ñ¼Ö ò¯à» ç¯ÔðÆÁ» êÅÂÆÁ»

×ÂÆÁ» ÔéÍ

ò¯à» çÆ ò¶ðÆÇëÕ¶ôé
ç¶ î¹¼Ö Á³Õó¶

Õ°¼ñ ò¯àð: B.AD Õð¯ó
åÃçÆÕ Ô¯Â¶ ò¯àð (×äéÅ ëÅðî

êzÅêå): A.IC Õð¯ó (I@.CG%)
ìÅÕÆ ðÇÔ ×Â¶/×äéÅ ëÅðî éÅ

Çîñä òÅñ¶ ò¯àð: B@ ñ¼Ö (I.FC%)
AB ñ¼Ö ò¯àð» ù í¶Ü¶ ÜÅä×¶

é¯ÇàÃ
Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÜé·»

A.IC Õð¯ó ò¯àð» é¶ ëÅðî Üî·»

ÕðòÅÂ¶ Ôé, À°é·» Çò¼Ú¯º ñ×í× AB
ñ¼Ö ò¯àð» çÆ ÓîËÇê³×Ó Ô¯äÆ ìÅÕÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÕÅðÜ ñÂÆ Ú¯ä ÕÇîôé ò¼ñ¯º AC
Á×Ãå å¯º AB Ãå³ìð å¼Õ Ãì³èå
ò¯àð» ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä×¶ å» Ü¯
À°Ô ÁÅêäÆ ò¯à çÆ îËÇê³× êzÇÕÇðÁÅ
êÈðÆ ÕðòÅ ÃÕäÍ

ê¯Çñ§× ìÈæ» çÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú òÅèÅ

Ú¯ä ÕÇîôé ç¶ éò¶º Çéïî»
Áé°ÃÅð ÇÜé·» ìÈæ» Óå¶ AB@@ å¯º ò¼è
ò¯àð Ãé, À°é·» ù î¹ó ×Çáå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õçî éÅñ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ê¯Çñ§× ìÈæ» çÆ Ã³ÇÖÁÅ BD,DEC å¯º òè
Õ¶ BE,CCB Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Çòô¶ô Ã¹èÅÂÆ ÁÇíÁÅÃ ù
ÃøñåÅêÈðòÕ é¶êð¶ ÚÅó·é ñÂÆ ÃÈì¶
íð Çò¼Ú BD,@@@ ìÆ.ÁËμñ.ú.,
B,E@@ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð, H@@
Â¶.ÂÆ.ÁÅð.ú., AAG ÂÆ.ÁÅð.ú. Áå¶
BC ÇâêàÆ ÕÇîôéð åÅÇÂéÅå ÕÆå¶
×Â¶ ÃéÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ B@ ñ¼Ö ò¯àð» Óå¶ Õ¼à¶ ÜÅä çÅ õåðÅ
n ò¯àð ÃÈÚÆÁ» çÆ Ã¹èÅÂÆ êzÇÕÇðÁÅ çÅ êÇÔñÅ ë¶÷ î¹Õ³îñ
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Õ¶ºçð çÆ Ã¼åÅ å¯º ñ×ÅåÅð çÈð
Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ Áå¶ ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜ»
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ ôÅõ
×°ÁÅ ðÔÆ íÅðåÆ ðÅôàðÆ Õ»×ðÃ Ô°ä
ÁÅêä¶ Ãí å¯º éÅ÷°Õ ç½ð Çò¼Ú¯º ñ§Ø ðÔÆ
ÔËÍ ç¶ô çÆ Ãí å¯º ê¹ðÅäÆ êÅðàÆ ñÂÆ Ãí
å¯º ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ Õ¶òñ Ú¯ä» ÔÅðéÅ éÔÆº,
Ã×¯º Ú¯ä» å¯º áÆÕ êÇÔñ» êÅðàÆ Á³çð
êËçÅ Ô°³çÆ ì¶ñ×Åî èó¶ìÅ÷Æ Áå¶ ÁÅêÃÆ
Áé°ôÅÃéÔÆäåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» é¶ó¶ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ êÅðàÆ
Á³çðñÆ ÒÜ³×Ó Ô°ä ì³ç ÕîÇðÁ» å¯º
ìÅÔð ÇéÕñ Õ¶ Çê³â» çÆÁ» ×ñÆÁ»,
Ãà¶Ü» Áå¶ ÒÇç¼ñÆ çðìÅðÓ å¼Õ ÚðÚÅ
çÅ î¹¼Ö ÇòôÅ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÃÈìÅ êzèÅé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× Áå¶ ÃÅìÕÅ
î¹¼Ö î³åðÆ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ ç¶
èÇóÁ» ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ ðÔÆ ê¯Ãàð òÅð,
Çå¼ÖÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ, Áå¶ íÅò°Õ çÅÁ-ê¶Ú»
é¶ êÅðàÆ Õ¶âð ù êÈðÆ åð·» ÇéðÅôÅ Áå¶
ç¹ÇòèÅ ç¶ ÁÅñî Çò¼Ú è¼Õ Çç¼åÅ ÔËÍ

òÇó³× çÅ ÁóÆÁñ ÃàËºâ Áå¶
ÒÇÂî¯ôéñ ÕÅðâÓ çÆ òðå¯º
ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ î½ÜÈçÅ êzèÅé

ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× Óå¶ ÁÔ°çÅ
Û¼âä ñÂÆ Çòð¯èÆ èó¶ ò¼ñ¯º íÅðÆ çìÅÁ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð òÇó³× é¶
Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÔÅÂÆÕîÅé ç¶
ëËÃñ¶ å¯º Çìé» Çê¼Û¶ Ôàä òÅñ¶ éÔÆº ÔéÍ
ÁÅêä¶ Ü¼çÆ Ç÷ñ·¶ î¹ÕåÃð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
íÅò°Õ ðËñÆ ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» òÇó³× é¶
ÁÅêä¶ ÇÔðç¶ çÅ ×°ìÅð Õ¼ÇãÁÅ Áå¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÁ¼Ü îËù ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ ô»åÆ ÇîñÆ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÁÅêä¶ Øð ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅð¶
Üä¶ å°ÔÅâ¶ ÇÂÃ ê¹¼å ù ëó Õ¶ îÅðéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, ÁÕÅñÆ çñ, ìÆÜ¶êÆ Áå¶ ÞÅóÈ
(ÁÅê) å» ÔË ÔÆ, Õ°Þ ÁÅêä¶ òÆ ÁËÃ¶
ì¶×Åé¶ Ô¯ ×Â¶, êð î¶ðÅ ÕÆ ÕÃÈð ÔË?ÓÓ 

òÇó³× çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË
ÇÕ Á³çðÈéÆ ì×Åòå ÇÕÃ Ô¼ç å¼Õ ×³íÆð
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ òÇó³× ÁÅêä¶ ìÚÅÁ ñÂÆ
é½ÜòÅé ÁÅ×ÈÁ» çÆ éòÆº àÆî ù Á¼×¶
ÇñÁÅ Õ¶ ìÅ×Æ èó¶ ç¶ ×ó·» Çò¼Ú ÁÅêäÆ
êÕó î÷ìÈå Õðé çÆ ðäéÆåÆ Óå¶ Ú¼ñ
ðÔ¶ Ôé, êð ÇÂÃ éÅñ èó¶ìÅ÷Æ Øàä çÆ
ìÜÅÂ¶ Ô¯ð Çå¼ÖÆ Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÇÚÔð¶ çÆ î³×
çÈÜ¶ êÅÃ¶, Üñ§èð å¯º ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð

Áå¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
Ú³éÆ çÅ èóÅ Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê Óå¶
ñ×ÅåÅð çìÅÁ êÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ú¯ä» å¯º

êÇÔñ» Ú³éÆ ù ÔÆ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÇÚÔðÅ
ÁËñÅÇéÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ÇÖ¼Ú¯åÅä
çðÇîÁÅé Çøð¯÷ê¹ð òð×¶ ÇÂñÅÇÕÁ»
Çò¼Ú Ú³éÆ ç¶ ÇõñÅø ÒÚ³éÆ íÜÅú,
Õ»×ðÃ ìÚÅúÓ ç¶ ÁäÜÅä ê¯Ãàð
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜÃ é¶ ÇÃÁÅÃÆ êÅð¶ ù Ô¯ð
Úó·Å Çç¼åÅÍ ÇÂé·» Ãí ØàéÅò» ç¶
ìÅòÜÈç Ú³éÆ ÁÅêä¶ ÃîðæÕ» éÅñ
ò¼ÖðÆÁ» îÆÇà³×» Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶
êÅðàÆ å¯º î¹Á¼åñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¶
Øð» å¼Õ êÔ°³Ú Õð ðÔ¶ ÔéÍ êÅðàÆ å¯º
ñ»í¶ ÕÆå¶ ÁÅ×È îçé ñÅñ ÜñÅñê¹ð
éÅñ î¹ñÅÕÅå å¯º ìÅÁç Ú³éÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÜÃ éÅñ è¼ÕÅ Ô°³çÅ ÔË, À°Ã éÅñ
Öó·éÅ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ Ã¹íÅÁ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ éÔÆº Öó·»×¶ å» Õ»×ðÃ
ÇÕ¼æ¶ ðÇÔäÆ ÔË?ÓÓ ÔÅñ»ÇÕ, Ú³éÆ èó¶ çÅ
êÅðàÆ ç¶ ê³ÜÅì ÇÂ³ÚÅðÜ í±ê¶ô ìØ¶ñ
Áå¶ ÃÈìÅ êzèÅé ðÅÜÅ òÇó³× çÆÁ»
ÁÇèÕÅðå ðËñÆÁ» å¯º çÈðÆ ìäÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ
ÇÂÔ Ã³Õ¶å Çç³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅð-êÅð çÆ
ñóÅÂÆ ç¶ ð½ºÁ Çò¼Ú ÔéÍ

ÒÔð ìÈæ Õ»×ðÃ î÷ìÈåÓ î¹ÇÔ³î:
î÷ìÈåÆ çÆ æ» ÜéåÕ Õñ¶ô

êÅðàÆ çÆ Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê ò¼ñ¯º
ê³ÜÅì îÅîÇñÁ» ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ í±ê¶ô ìØ¶ñ
ù ÃÈì¶ Çò¼Ú ÇÂ¼ÕÜ°¼àåÅ ÕÅÇÂî Õðé Áå¶
ÒÔð ìÈæ, Õ»×ðÃ î÷ìÈåÓ î¹ÇÔ³î
ÚñÅÀ°ä ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êð
ÁøÃ¯ÃÜéÕ êÇÔñÈ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ î¹ÇÔ³î
ìÈæ» ù î÷ìÈå Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅ×ÈÁ»
ç¶ ôÕåÆ êzçðôé Áå¶ òðÕð» çÆ
ÁÅêÃÆ í¶ó çÅ î³Ú ìä ×ÂÆ ÔËÍ

øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì, î¯ÔÅñÆ,
êÇàÁÅñÅ, Ã³×ðÈð, ìÇá§âÅ, ÃîÅäÅ Áå¶
î¹ÕåÃð Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ» ðËñÆÁ» ç½ðÅé
í±ê¶ô ìØ¶ñ Áå¶ ðÅÜÅ òÇó³× çÆ
î½ÜÈç×Æ Çò¼Ú ÔÆ ç¯ò» èÇóÁ» ç¶ òðÕð
ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ Ô¯ ×Â¶Í éÅÁð¶ìÅ÷Æ,
è¼ÕÅî¹¼ÕÆ Áå¶ Ãà¶Ü» Óå¶ Ô³×Åî¶ çÆÁ»

ØàéÅò» é¶ ÔÅÂÆÕîÅé çÆ ì¶òÃÆ ù Ü¼×-
÷ÅÔð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÜÃ êzÚÅð ÁÇíÁÅé
çÅ îÕÃç ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇòôòÅÃ Ü×ÅÀ°äÅ
ÃÆ, À°Ô êÅðàÆ çÆÁ» è¼ÜÆÁ» À°âÅÀ°ä
çÅ ÃÅèé ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕÆ ÃîÞ½å¶ çÆÁ» Ã³íÅòéÅò»
õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé?

ðÅÜéÆÇåÕ Çòôñ¶ôÕ» Áå¶
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áé°ÃÅð ê³ÜÅì Õ»×ðÃ
Á³çðñÅ ØîÅÃÅé Ô°ä ÁÇÜÔ¶ î¯ó Óå¶
êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÜ¼æ¯º òÅêÃ î¹óéÅ Ü»
ÃîÞ½åÅ ÕðéÅ ìÔ°å Á½ÖÅ ÜÅêçÅ ÔËÍ

ïæÅðæòÅçÆ ÇçzôàÆÕ¯ä: ÇÃÁÅÃÆ
îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ Çò¼Ú
Ã³ÃçÆ êzäÅñÆ åÇÔå Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» î¹¼Ö
î³åðÆ çÅ ÇÚÔðÅ ÁËñÅéä çÅ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
Ø¼à ÔÆ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÁÅ×È ÁÅêÃÆ
ñóÅÂÆ Çò¼Ú ÔÆ À°ñÞ¶ ðÔ¶, å» À°Ô À°Ã
Ã¼åÅ çÆ ñóÅÂÆ ù Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ÔÆ
ÔÅð ÜÅä×¶, ÇÜÃ ñÂÆ À°Ô ÁÅêÃ Çò¼Ú
Çíó ðÔ¶ ÔéÍ

B@BB çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ò¶ñ¶
òÆ Õ»×ðÃ é¶ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Áå¶
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ çÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä ù ñ§ì¶
Ãî¶º å¼Õ ñîÕÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ Á³Çåî Ãî¶º
ÓÚ ÇÚÔðÅ ìçñä Áå¶ ÁÅêÃÆ ë¹¼à ç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º êÅðàÆ GG ÃÆà» å¯º êÛÅó ÖÅ
Õ¶ îÇÔ÷ AH ÃÆà» Óå¶ ÇÃîà ×ÂÆ ÃÆÍ
Á¼Ü Çëð å¯º À°ÔÆ ×ñåÆÁ» ç¹ÔðÅÂÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÅðàÆ ìÅÔðÆ Çòð¯èÆÁ» éÅñ¯º
ò¼è ÁÅêä¶ Á³çðÈéÆ Õñ¶ô éÅñ åìÅÔ
Ô¯ÂÆ ÔË: B@AB çÆ ÔÅð å¯º ìÅÁç êzåÅê
ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ ù êzèÅé ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
êð ÕËêàé ÃîðæÕ» é¶ ÒÒÕËêàé
ÇñÁÅú, ê³ÜÅì ìÚÅúÓÓ î¹ÇÔ³î ÚñÅ Õ¶
êÅðàÆ ù ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³â Çç¼åÅ, ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç ìÅÜòÅ ù ÁÔ°çÅ Û¼âäÅ ÇêÁÅÍ
B@AG Çò¼Ú ÇÜ¼å å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð ìäç¶

ÔÆ éòÜ¯å ÇÃ¼èÈ Áå¶ ÕËêàé ÇòÚÅñ¶ Ö¹¼ñ·Å
àÕðÅÁ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ êÈð¶ ÃÅã¶
ÚÅð ÃÅñ êzôÅÃÇéÕ Õ³îÕÅÜ ù êzíÅÇòå
ÕÆåÅÍ ÕËêàé ç¶ ÁÃåÆø¶ åº̄ ìÅÁç Ú³éÆ
ù î¹¼Ö î³åðÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, êð êzèÅé
Ô°³ÇçÁ» òÆ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ é¶ ÁÅêäÆ ÔÆ
ÃðÕÅð Çòð¹¼è î¯ðÚÅ Ö¯ñ· Õ¶ ð¼ÇÖÁÅÍ ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» åº̄ ìÅÁç ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä
Çò¼Ú ÔÅð Áå¶ Ô°ä Ú³éÆ-òÇó³× çÅ
àÕðÅÁ êÅðàÆ çÆ ìÚÆ-Ö¹ÚÆ ÷îÆé ù òÆ
õåî Õð ðÔÅ ÔËÍ

Ô¯ð» ðÅÜ» Çò¼Ú òÆ
Õ»×ðÃ çÆ ÇÂÔÆ åzÅÃçÆ
ê³ÜÅì å¯º ÇÂñÅòÅ Çç¼ñÆ Áå¶ Ô¯ð»

×°Á»ãÆ ðÅÜ» Çò¼Ú òÆ Õ»×ðÃ çÆ ÃÇæåÆ
ìÔ°åÆ ò¼ÖðÆ éÔÆº ÔËÍ ÔÇðÁÅäÅ ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ÇÜ¼å çÆ î÷ìÈå Ã³íÅòéÅ
ç¶ ìÅòÜÈç í±Çê³çð ÇÃ³Ø Ô°¼âÅ Áå¶
Õ°îÅðÆ ôËñÜÅ ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä é¶
êÅðàÆ ù ÔÅð ç¶ î¹ÕÅî Óå¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ
ðÅÜÃæÅé Çò¼Ú Áô¯Õ ×ÇÔñ¯å Áå¶
ÃÇÚé êÅÇÂñà çÆ ñóÅÂÆ é¶ Ã¼åÅ ×°ÁÅÂÆ
Áå¶ î¼è êzç¶ô Çò¼Ú ÕîñéÅæ å¶
Çç×ÇòÜË ÇÃ³Ø çÆ èó¶ìÅ÷Æ é¶ êÅðàÆ çÅ
íÅðÆ é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà,
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) Õ¶ºçð Çò¼Ú
ÁÅêäÆ î÷ìÈå ÃðÕÅð ÚñÅ ðÔÆ ÔË Áå¶
ðÅÜ» Çò¼Ú ÁÅêä¶ ×áÜ¯ó» ù î÷ìÈåÆ
éÅñ Ã³íÅñ ðÔÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð» ç¶ Ö¶ðÈ³-
Ö¶ðÈ³ Ô¯ä ÕÅðé íÅÜêÅ ÁÅêä¶ ÇòÚÅðèÅðÕ
Â¶Ü³ÇâÁ» ù Çìé» ÇÕÃ¶ ò¼â¶ Ã³ÃçÆ Çòð¯è
ç¶ ñÅ×È Õðé Çò¼Ú Ãøñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕîÅé çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
Õî÷¯ðÆ ÇÂÔ ðÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶
ÃÈìÅÂÆ ïÈÇéà» Çò¼Ú Ãî¶º ÇÃð Áé°ôÅÃé
ÕÅÇÂî Õðé Çò¼Ú êÈðÆ åð·» ÁÃøñ ðÔÆ
ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ ðÅôàðÆ ì¹ñÅð¶ íÅò¶º ÇÂÃ ù
ÒÒÁ³çðÈéÆ ñ¯Õå³åðÓÓ çÅ é» ç¶ Õ¶ ìÚÅÁ
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ôé, êð ÁÅî
ò¯àð ñÂÆ ÇÂÔ Õ¶òñ ÁðÅÜÕåÅ Áå¶
Ã¼åÅ çÆ í°¼Ö ÔËÍ

Ü¶Õð Õ»×ðÃ ñÆâðÇôê é¶ ê³ÜÅì
Á³çð Ú¼ñ ðÔ¶ ÇÂÃ ÒÇÃÁÅÃÆ âðÅî¶Ó Áå¶
ê¯Ãàð òÅð ù å°ð³å ÃõåÆ éÅñ éÅ
ð¯ÇÕÁÅ, å» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» Çò¼Ú êÅðàÆ çÅ Ôôð B@BB éÅñ¯º
òÆ íËóÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅêÃÆ ë¹¼à çÅ
ÇÃ¼èÅ ñÅí Ã¼åÅèÅðÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ,
íÅÜêÅ Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ù
Çîñ¶×Å, Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ éÕô¶ å¯º
Õ»×ðÃ çÅ òÜÈç ÔÆ Ôî¶ôÅ ñÂÆ ×ÅÇÂì
Ô¯ä ç¶ Õ×Åð Óå¶ êÔ°³Ú ÜÅò¶×ÅÍ

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ÇòÚ ë¼¹à, Ú³éÆ å¶ òÇó³× ÇòÚÅñ¶ ÇÃÁÅÃÆ ñóÅÂÆ ÜÅðÆ
n òÇó³× ÁÔ°çÅ éÔÆº Û¼â¶×Å n Ú³éÆ èó¶ çÅ ÔÅÂÆÕîÅé Óå¶ çìÅÁ: ìÅ×ÆÁ» éÅñ î¹ñÅÕÅå» å¶ ò¼ÖðÆÁ» îÆÇà³×»
ÜÅðÆ n Ú³éÆ ù î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÇÚÔðÅ ìäÅÀ°ä çÆ î³× n ê³ÜÅì ÇÂ³ÚÅðÜ í±ê¶ô ìØ¶ñ ç¶ ÃÅÔîä¶ òðÕð» ÓÚ Þóê»

ÇéÀ±÷
Çòôñ¶ôä
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ç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ Çò¼Ú B@
Ü°ñÅÂÆ ù ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
Áå¶ éÅ×ÇðÕ» ç¶ Á³ç¯ñé

ç½ðÅé Ô¯ÂÆ ÇíÁÅéÕ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ À°Ã å¯º
ìÅÁç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ìñ
êzï¯× é¶ êÈð¶ ç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃå Áå¶
ÜîÔÈðÆ ã»Ú¶ ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¹èÅð» Áå¶ ê¶êð ñÆÕ îÅîñ¶ ù
ñË Õ¶ Õ¶ºçðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ç¶ ÁÃåÆø¶
çÆ î³× Õð ðÔ¶ ÒÕÅÕð¯Ú ÜéåÅ êÅðàÆÓ
Áå¶ Ô¯ð ÇòÇçÁÅðæÆ Ã³×áé» ç¶
êzçðôéÕÅðÆÁ» Óå¶ ðËÇêâ ÁËÕôé ë¯ðÃ
ç¹ÁÅðÅ êËñ¶à ×³é  ÚñÅÂ¶ ÜÅä ç¶
çÅÁÇòÁ» é¶ îÅéò-ÁÇèÕÅð Ã³ÃæÅò»,
å¶ ÁÅî ÜéåÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éòÆº ìÇÔÃ Û¶ó
Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ç¶ô éò¶º ÒÜ¼Çñ·Á»òÅñ¶ ìÅ×Ó
ò¼ñ ÇÕÀ°º òè ÇðÔÅ? ÕôîÆðÆ ØÅàÆ Áå¶
ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅéÆ Á³ç¯ñé» Çò¼Ú íÆó
Çéï³åðä ñÂÆ òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ ê¶ñ¶à
×³é Ô°ä ç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ Çç¼ñÆ  å¼Õ
òðå¶ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÔÇæÁÅð ù ÃðÕÅðÆ
ÕÅ×÷» Çò¼Ú ÒÒ×Ëð-ØÅåÕÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË, À°Ã ç¶ ÇéôÅé AI ÃÅñÅ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ», é½ÜòÅé» Áå¶ ê¼åðÕÅð»
ç¶ ÇÚÔÇðÁ» Áå¶ ÃðÆð» Óå¶ ìä¶ â±³Ø¶
Û¶Õ» ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÃÅø ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ Ôé
ÇÕ ÇÂÔ ÁÇåÁ³å ØÅåÕ ÔÇæÁÅð Ôé

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ îÅéÃÈé ÃËôé ç½ðÅé
B@ Ü°ñÅÂÆ çÆ ç¹êÇÔð ù Ô÷Åð» çÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú é½ÜòÅé Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
Ã³Ãç ò¼ñ îÅðÚ Õðé ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶

ÃéÍ Á³ç¯ñéÕÅðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ
èðî¶ºçð êzèÅé ç¶ ÁÃåÆø¶ Áå¶ êzÆÇÖÁÅ
êzäÅñÆ Çò¼Ú Ã¹èÅð çÆ î³× Õð ðÔ¶ ÃéÍ
Üç¯º êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶ ìËðÆÕ¶â å¯ó Õ¶
éò¶º Ã³Ãç íòé ò¼ñ òèä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÃÆ, å» Õ¶ºçðÆ À°çï¯Ç×Õ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ìñ  Áå¶ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶ À°é·» ù ð¯Õä
ñÂÆ êËñ¶à ×³é, ñÅáÆÚÅðÜ, Á¼æðÈ ×ËÃ
ç¶ ×¯ñ¶ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ

ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ é¶
êËñ¶à ×³é ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ å¯º ÃÅø
ÇÂéÕÅð ÕðÇçÁ» ÇÂé·» õìð» ù ÞÈáÅ
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ êð Üç¯º Çç¼ñÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ AI ÃÅñÅ ÃÅÇÔñ
ñ¯ÚÅì, ô¶õ ÇÂðôÅç îéÃÈðÆ Áå¶ BH
ÃÅñÅ ê¼åðÕÅð î¯ÇÔå ç¶ îËâÆÕñ-
ñÆ×ñ Çðê¯ðà»  Áå¶ ÁËÕÃ-ð¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂ¶ Ãé, å» ê¹ÇñÃ ç¶ çÅÁÇòÁ» çÆ

ê¯ñ Ö¹¼ñ· ×ÂÆÍ
êzçðôéÕÅðÆÁ» ç¶ ÃðÆð» ÇòÚ B@

å¯º D@ å¯º ò¼è èÅå± ç¶ Õä ëÃ¶ Çîñ¶Í AI
ÃÅñÅ ÃÅÇÔñ ñ¯ÚÅì çÆ ÇÂ¼Õ Á¼Ö çÆ
ð½ôéÆ êËñ¶à ñ¼×ä ÕÅðé ×°ÁÅÚä ç¶
õåð¶ Ô¶á ÔËÍ ìËÇñÃÇàÕ Áå¶ ë¯ðËºÇÃÕ
îÅÇÔð» é¶ ìÆìÆÃÆ Áå¶ Ô¯ð Á³åððÅôàðÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ù Çç¼å¶ ÇìÁÅé» Çò¼Ú ê¹ôàÆ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÷õîÆÁ» ç¶ ÃðÆð Óå¶ ìä¶
ÇéôÅé AB-×¶Ü ê³ê-ÁËÕôé ôÅà×é
éÅñ ëÅÇÂð ÕÆå¶ ×Â¶ ÒìðâôÅàÓ
ÕÅðå±Ã» ç¶ ÔéÍ

ìðâôÅà ÕÅðå±Ã» Çò¼Ú B@@ å¯º
D@@ å¼Õ Û¯à¶ ÃÆÃ¶ Ü» èÅå ç¶ Ûð¶ Ô°³ç¶
Ôé, Ü¯ Ú¼ñä å¯º ìÅÁç ÔòÅ Çò¼Ú
ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ ëËñ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÔÇæÁÅð ÇÂÔ éÔÆº ç¶ÖçÅ ÇÕ ÃÅÔîä¶
ÇÔ³ÃÕ  ÔË, ô»åîÂÆ êzçðôéÕÅðÆ ÔË Ü»

Õ¯ÂÆ ÁÅî ðÅÔ×ÆðÍ
Çìzà¶é ç¶ ÁÅðîÅîËºà ÇðÃðÚ ÃðÇòÃ

ç¶ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ Ûð¶ ÃðÆð ç¶
Á³çðÈéÆ Á³×» Çò¼Ú â±³Ø¶ è¼Ã Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÃðÆð Çò¼Ú ÷ÇÔðÆñÅ ÃÆÃÅ  Û¼âç¶
Ôé, ÇÜé·» ù ÃðÜðÆ éÅñ Õ¼ãäÅ ìÔ°å
Ü¯õî íÇðÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Çìzà¶é òð×¶ ç¶ô»
Çò¼Ú ÇÂé·» çÆ òðå¯º ÇÃðø ê³ÛÆÁ» ç¶
ÇôÕÅð ñÂÆ Ô°³çÆ ÔË; íÆó Çéï³åðä ñÂÆ
ÇÂé·» çÆ òðå¯º êÈðÆ åð·» ÁÃ³ÇòèÅéÕ
Áå¶ õåðéÅÕ î³éÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÕÆ éò¶º ÒÜ¼Çñ·Á»òÅñ¶ ìÅ×Ó ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔË ç¶ô?
n ÕôîÆð, ê³ÜÅì å¯º Çç¼ñÆ å¼Õ ÃðÕÅðÆ çÇÔôå: Ô¼Õ î³×ç¶ é½ÜòÅé» Óå¶ Á³èÅè¹³ç Ûð¶ òðÃÅÀ°ä Óå¶ À°μá¶ ×³íÆð

ÃòÅñ n ×Ëð-ØÅåÕÓ ÔÇæÁÅð» çÆ çÇÔôå Ô¶á éÅ×ÇðÕ» ç¶ ÁÇèÕÅð n ê¶êð ñÆÕ ÇõñÅø ÁÅòÅ÷ Ú¹¼Õä çÆ ÇîñÆ
Ã÷Å, Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶ ëËÇñÁÅ ð¯Ã n ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÷õî» é¶ ÕÆåÅ ÃðÕÅðÆ çÅÁÇòÁ» çÅ êðçÅëÅô
õÅÃ

Çðê¯ðà
éÅ×ÇðÕ ÁÇèÕÅð» çÆ

ìñÆ Óå¶ ÕÅùé-ÇòòÃæÅ?
ÕôîÆð å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ êËñ¶à

×³é» çÅ õ½ø Ô°ä ç¶ô ç¶ ÁÅî
éÅ×ÇðÕ» Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¼Õ
êÔ°³ÚäÅ ñ¯Õå³åð ñÂÆ ÇÂ¼Õ ×³íÆð
Ú¶åÅòéÆ ÔËÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» çÅ îÈñ
î³åð ÒÒÃ³ò¶çéôÆñ ê¹ÇñÇÃ³×ÓÓ ÔË, êð
ÇéÔ¼æ¶ é½ÜòÅé» Óå¶ ÁÇÜÔ¶ ØÅåÕ
ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º ÜîÔÈðÆÁå çÆ
ÁÅåîÅ ù Û¶ñä ÕðçÆ ÔËÍ Ü¶Õð
Á³ç¯ñé» ù Õ°Úñä ñÂÆ ðÅÜ ò¼ñ¯º
ì¶ñ×Åî åÅÕå çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÇÂÃ¶ åð·»
Ô°³çÅ ÇðÔÅ, å» éÅ×ÇðÕ» çÅ ÁçÅñå»
Áå¶ Ã³ÇòèÅéÕ ÇòòÃæÅ å¯º íð¯ÃÅ À°μá
ÜÅò¶×ÅÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º Óå¶
å°ð³å Ãõå Áå¶ êÅðçðôÆ ÇçôÅ-
Çéðç¶ô åËÁ Ô¯ä¶ Ãî¶º çÆ î¹¼Ö ñ¯ó ÔËÍ

Çç¼ñÆ Çò¼Ú êËñ¶à ×³é ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ
å¯º ìÅÁç ç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú í±ÚÅñ
ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ ðÅÔ°ñ
×»èÆ é¶ êÆóå ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êzËμÃ
ÕÅéøð³Ã Çò¼Ú éÅñ ÇìáÅ Õ¶ Õ¶ºçðÆ
×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ç¶ ÁÃåÆø¶ çÆ
î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ ÚÅð¶ êÅÇÃúº Ô¯ ðÔÆ
Ú½åðøÅ ÁÅñ¯ÚéÅ Áå¶ é½ÜòÅé» ç¶
êzçðôé» ç¶ çìÅÁ Á¼×¶ Þ°ÕÇçÁ» BE
Ü°ñÅÂÆ ù Õ¶ºçðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ
èðî¶ºçð êzèÅé é¶ ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶ å¯º
ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅÍ

ÃÅìÕÅ ÃÆÁÅÂÆÃÆ ïô¯òðèé
ÁÅ÷Åç Áå¶ êÆóå» ò¼ñ¯º çÅÇÂð ÜéÇÔå
ÜÅÇÚÕÅ Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÚÆø
ÜÃÇàÃ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ç¶ ìËºÚ é¶ êËñ¶à ×³é Óå¶ î¹Õ³îñ êÅì³çÆ
ñ×ÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ

ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶îÅòñÆ
Áé°ÃÅð ÁÃèÅðé ÃÇæåÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ
êóÅÁòÅð êzÇÕÇðÁÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÁçÅñå é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù
B@ Ü°ñÅÂÆ ù Ü³åð-î³åð Óå¶ åÅÇÂéÅå
ÁÅðÂ¶ÁËë ç¶ ÁÃñ¶ Áå¶ ñ½×-ì¹¼Õ çÅ
ÇðÕÅðâ Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶
Ôé Áå¶ ÷õîÆÁ» ç¶ î¹øå ÇÂñÅÜ çÅ
Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÇÂÃ ð¹õ ù
ÜîÔÈðÆÁå Áå¶ éÅ×ÇðÕ ÁÇèÕÅð» ç¶
é÷ðÆÂ¶ å¯º ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ÇòòÅçêÈðé
Áå¶ ÇÚ³åÅÜéÕ ëËÃñÅ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÁçÅñå ò¼ñ¯º êËñ¶à ×³é Óå¶ êÈðé
êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð Õðé
ÕÅðé ÕÅùéÆ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÔñÇÕÁ»
Çò¼Ú ÇÂÔ ÃòÅñ À°μá ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ
ëËÃñÅ ñ¯Õå³åð ç¶ ÇõñÅø Ü» ÃðÕÅðÆ
åÅÕå ù Ô¯ð òÅèÅ ç¶ä òÅñÅ ÔËÍ

Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ BA Ôð¶Õ éÅ×ÇðÕ ù
ÜÆòé Áå¶ ÃðÆðÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÁÇèÕÅð
Çç³çÆ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶
êÅì³çÆ å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÇÕ
êàÆôéð» ù ê¹ÇñÃ Çéïî»  ù Ú¹ä½åÆ
ç¶äÆ êò¶×ÆÍ ÁÅñ¯ÚÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
Üçº̄ ÇéÔ¼æ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» Á¼Ö» çÆ
ð½ôéÆ ÜÅ ðÔÆ Ô¯ò¶, å» ÁçÅñå ù
åÕéÆÕÆ Çéïî» Çò¼Ú À°ñÞä çÆ ìÜÅÂ¶
éÅ×ÇðÕ» ç¶ î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ
ñÂÆ å°ð³å Ãõå Õçî Ú¹¼ÕäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ

ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êËñ¶à ×³é çÆ
òðå¯º ÒÒÁÃèÅðé ÔÅñÅåÓÓ Çò¼Ú
êóÅÁòÅð êzÇÕÇðÁÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ êð
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð  Ã³×áé» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ ÒÁÃèÅðé ÔÅñÅåÓ çÆ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà
êÇðíÅôÅ åËÁ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
éÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» ù ô»åîÂÆ Çòð¯è
êzçðôé» Óå¶ òÆ Á³èÅè¹³ç ìñ êzï¯×

Õðé Áå¶ ÇÂÃ ù ÒÒÁÃèÅðé ÃÇæåÆÓÓ
ÕðÅð ç¶ Õ¶ ìÚä çÅ ìÔÅéÅ Çîñ Ü»çÅ
ÔËÍ Üç¯º ÁçÅñå» ÁÇÜÔ¶ ØÅåÕ
ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º ù êÈðÆ åð·» õÅðÜ
éÔÆº ÕðçÆÁ», å» ÇÂÃ éÅñ ÁÅî
éÅ×ÇðÕ» Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú âð
çÅ îÅÔ½ñ ìäçÅ ÔË, Ü¯ À°é·» ù ÁÅêä¶
Ô¼Õ» ñÂÆ ÃóÕ» Óå¶ ÁÅÀ°ä å¯º ð¯ÕçÅ
ÔËÍ

ÁÅñ¯ÚÕ» Áå¶ îÅéò-ÁÇèÕÅð
îÅÇÔð» çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ êËñ¶à ×³é ù
ìËé éÅ ÕðÕ¶ ÁçÅñå é¶ ÇÂ¼Õ åð·» éÅñ
ÃðÕÅð Áå¶ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ç¶ ÇÔ³ÃÕ
ð¹õ ù ÔðÆ Þ³âÆ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ìËÇñÃÇàÕ
îÅÔð» Áé°ÃÅð ÓìðâôÅàÓ Ûðð¶
ì¶åðåÆì¶ ëËñç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» çÆ
òðå¯º ù ÜÅÇÂ÷ áÇÔðÅÀ°äÅ éÅ×ÇðÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇõñÅø ÔËÍ

ÁçÅñå çÅ ëËÃñÅ ÕÆ ÜîÔÈðÆÁå Óå¶ î³âðÅÀ°ºçÅ õåðÅ ÔË?
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Çç¼ñÆ çÆ ðÅÀ±÷ ÁËò¶ÇéÀ± ÁçÅñå
ò¼ñº̄ íÅðåÆ Õ°ôåÆ îÔÅÃ³Ø  ç¶ ÃÅìÕÅ
êzèÅé Áå¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ ÃÅìÕÅ
Ã³Ãç îËºìð ÇìzÜ í±ôä ôðé ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ-
éÅñ Ã³ÃæÅ ç¶ ÃÅìÕÅ ÃÕ¼åð Çòé¯ç å¯îð
ù îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» ç¶ ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú ìÅÇÂ÷¼å ìðÆ Õðé ç¶ øËÃñ¶ é¶
ç¶ô çÆ Ãî¹¼ÚÆ ÕÅùéÆ, ÁçÅñåÆ Áå¶
êzôÅÃÇéÕ êzäÅñÆ çÆ ÕÅðÜêzäÅñÆ Óå¶ ÇÂ¼Õ
×³íÆð êzôéÇÚ³é· ñ×Å Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°ÔÆ
îÇÔñÅ ÇÖâÅðÆÁ» Ôé, ÇÜé·» é¶
Á³åððÅôàðÆ Ö¶â î³Ú», úñ§ÇêÕÃ Áå¶
ðÅôàðî³âñ Ö¶â» Çò¼Ú ç¶ô çÅ é» ð¯ôé
ÕðÇçÁ» Çåð³×Å ñÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ,
Üçº̄ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ éÅñ Ô¯Â¶ ÃðÆðÕ Áå¶
îÅéÇÃÕ ô¯ôä Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕÆåÆ,
å» À°é·» ù ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé ÁËμë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
çðÜ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ
çÆÁ» ÃóÕ» Óå¶ îÔÆÇéÁ» ì¼èÆ èðé¶ ç¶ä¶
êÂ¶ Áå¶ Á³å Çò¼Ú Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ
çðòÅ÷Å ÖóÕÅÀ°äÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ÁçÅñå ç¶
ÇÂÃ åÅ÷Å øËÃñ¶ åº̄ ìÅÁç ÇÜ¼æ¶ ÁÅð¯êÆ ê¼Ö
Áå¶ À°é·» ç¶ ÃîðæÕ Ö¹ôÆ çÅ êz×àÅòÅ Õð
ðÔ¶ Ôé, À°μæ¶ ÔÆ ñ§ì¶ Ãî¶º åº̄ ÇéÁ» çÆ ÁÅÃ
ñ×ÅÂÆ ìËáÆÁ» îÇÔñÅ ÇÖâÅðÆÁ» Áå¶ ç¶ô
ç¶ Ã¹Ú¶å éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
îÅéÇÃÕ Áå¶ éËÇåÕ ÞàÕÅ ÔËÍ

ÜéòðÆ B@BC Çò¼Ú Üç¯º Çòé¶ô
ë¯×Åà, ÃÅÕôÆ îÇñÕ Áå¶ ìÜð³×
ê¹éÆÁÅ òð×¶ Çòôò ê¼èðÆ êÇÔñòÅé»
é¶ Çç¼ñÆ ç¶ Ü³åð-î³åð Óå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
êzçðôé ô°ðÈ ÕÆåÅ, å» ÕéÅà êñ¶Ã æÅä¶
çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇñÖåÆ ÇôÕÅÇÂå» Çîñä ç¶
ìÅòÜÈç Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÁêzËñ B@BC Çò¼Ú Üç¯º îÇÔñÅ
êÇÔñòÅé» é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú êàÆôé
çÅÇÂð ÕÆåÆ ÃÆ, å» ÔÆ ÁçÅñåÆ çìÅÁ
Ô¶á Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ÁËμë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ
Õðé ñÂÆ ðÅ÷Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ îÂÆ B@BD
Çò¼Ú ðÅÀ±÷ ÁËò¶ÇéÀ± ÁçÅñå é¶ ÇìzÜ
í±ôä Çòð¹¼è íÅðåÆ ç³â Ã³ÇÔåÅ çÆÁ»
èÅðÅò» CED (îÇÔñÅ çÆ ñÅÜ í³×
ÕðéÅ) Áå¶ CEDÂ¶ (ÇÜéÃÆ ô¯ôä)
åÇÔå ÓÚÅðÜ ñ×ÅÂ¶ ÃéÍ êz³å±, ÇÂÃ êÈðÆ
Ü»Ú ç½ðÅé Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ (Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ) é¶
ÇìzÜ í±ôä ù ÇÂ¼Õ Ççé ñÂÆ òÆ Ç×zøåÅð
éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, Üç¯º Á×Ãå
B@BC Çò¼Ú À°é·» çÆ ÷îÅéå Áð÷Æ
ÁçÅñå Çò¼Ú ÁÅÂÆ, å» ÃðÕÅðÆ ê¼Ö é¶
À°Ã çÅ Õ¯ÂÆ Çòð¯è òÆ éÔÆº ÃÆ ÕÆåÅ, Ü¯
ÇÕ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ çÆ éÆÁå Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÃòÅñ
Öó·Å ÕðçÅ ÃÆÍ

ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú Û¶ îÇÔñÅ êÇÔñòÅé»
é¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ
éÅìÅñ× ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ òÆ ôÅîñ ÃÆÍ
êð Ãî¶º ç¶ éÅñ-éÅñ ÃðÕÅðÆ Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ çìÅÁ ÕÅðé éÅìÅñ× ç¶
ÇìÁÅé ìçñòÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ À°Ã ç¶ Õ¶Ã ù
ð¼ç (ÇâÃÚÅðÜ) Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Çòé¶ô ë¯×Åà ç¶ ÇìÁÅé» î¹åÅìÕ, ÇìzÜ
í±ôä é¶ ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ìÅÔ°ìñ, ðÃÈõ
Áå¶ êÅòð ç¶ çî Óå¶ ÕÂÆ ñóÕÆÁ» ù
âðÅ-èîÕÅ Õ¶ ÇôÕÅÇÂå» òÅêÃ ñËä ñÂÆ

îÜìÈð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÁçÅñå» Çéïî» Áå¶
ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ ÃìÈå» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ øËÃñÅ
ñËºçÆÁ» Ôé, Áå¶ Üç¯º Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ ÔÆ
ÃìÈå ÇÂÕ¼á¶ Õðé Áå¶ êÆóå» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä Çò¼Ú ÁÃøñ ðÔ¶, å»
ÁÇÜÔ¶ éåÆÜ¶ ÇéÕñäÅ Ã¹íÅÇòÕ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÒìÅÇÂ÷¼å ìðÆÓ ÕÆå¶
ÜÅä å¯º å°ð³å ìÅÁç ÇìzÜ í±ôä ôðé
ÇÃ³Ø é¶ Ô³ÕÅð íÇðÁÅ ÇìÁÅé Çç³ÇçÁ»
ÇÕÔÅ, ÒÒÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒîËº å»

êÇÔñ¶ ÔÆ Ççé ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ î¶ð¶ ÇõñÅø
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂñ÷Åî ÃÅÇìå Ô°³çÅ ÔË Ü»
ÁçÅñå çÅ øËÃñÅ ÇõñÅø ÁÅÀ°ºçÅ ÔË,
å» îËº õ°ç ë»ÃÆ Óå¶ ñàÕ ÜÅò»×ÅÍ Á¼Ü
ÁçÅñå ç¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ éÅñ î¶ðÆ ×¼ñ
Ã¼ÚÆ ÃÅÇìå Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ î¶ð¶ Áå¶ î¶ð¶
ÃîðæÕ» ñÂÆ õ°ôÆ çÅ Ççé ÔËÍÓÓ ÇÂÔ
ÇìÁÅé çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º Ã¼åÅèÅðÆ
Çèð ç¶ ôÕåÆôÅñÆ ÁÅ×È ÇÃÃàî çÆÁ»
Õî÷¯ðÆÁ» çÅ ñÅí À°áÅ Õ¶ ÁÅåî-
ÇòôòÅÃ éÅñ ìÅÔð ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÜéÃÆ ô¯ôä îÅîñ¶ ÇòÚ ÇìzÜ í±ôä ôðé ÇÃ³Ø å¶ Çòé¯ç å¯îð ìÅÇÂ÷¼å ìðÆ
n ÇìzÜ í±ôä ù ìðÆ Õðé Çòð¹¼è ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÜÅò¶×Æ Çòé¶ô ë¯×Åà; ÇÕÔÅ- ÒñóÅÂÆ ÁÜ¶ õåî éÔÆº Ô¯ÂÆ

n ÒÃ¼åÅ ç¶ çî Óå¶ Õ°óÆÁ» ù âðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÓ: ÁçÅñåÆ øËÃñ¶ Óå¶ Çòé¶ô ë¯×Åà çÅ ò¼âÅ ÇìÁÅé 
n Òì¶àÆ ìÚÅúÓ éÅÁð¶ Óå¶ ÇØðÆ î¯çÆ ÃðÕÅð: Çòð¯èÆ Çèð» Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ÇéÁ» éÅ Çîñä ç¶ ç¯ô

Õ¶ºçð çÆ éÇð³çð î¯çÆ ÃðÕÅð é¶
ÜéòðÆ B@AE Çò¼Ú ÔÇðÁÅäÅ ç¶ êÅéÆêå
çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ èðåÆ åº̄ ÒÒì¶àÆ ìÚÅú, ì¶àÆ
êó·ÅúÓÓ Á³ç¯ñé çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ï¯ÜéÅ çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô ç¶ô Çò¼Ú èÆÁ»
ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ ÕðéÅ, Õ³ÇéÁÅ íðÈä
Ô¼ÇåÁÅ ù ð¯ÕäÅ Áå¶ Á½ðå» ù ÃîÅÜ
Çò¼Ú ìðÅìðÆ çÅ çðÜÅ ç¶äÅ ÃÆÍ êz³å±,
êÇÔñòÅé» ç¶ ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî é¶
ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ», éÆÁå Áå¶
éËÇåÕåÅ ç¶ éÕÅì ù À°åÅð Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ
ÔËÍ

Üç¯º ç¶ô çÅ é» ð¯ôé Õðé
òÅñÆÁ» èÆÁ» Çç¼ñÆ çÆÁ» Çñ§Õ ÃóÕ»
Óå¶ ë¹¼à-ë¹¼à Õ¶ ð¯ ðÔÆÁ» Ãé Áå¶
ÁÅêä¶ ÃðÆðÕ ô¯ôä Çòð¹¼è ÇÂéÃÅø çÆ
×°ÔÅð ñ×Å ðÔÆÁ» Ãé, À°Ã Ãî¶º Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Áå¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ çÆ
Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê êÈðÆ åð·» ÖÅî¯ô ðÔÆÍ
ÃðÕÅð Óå¶ ÇÃ¼èÅ ç¯ô ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆ ÔÆ êÅðàÆ ç¶ ÇÂ¼Õ êzíÅòôÅñÆ
Áå¶ ÒìÅÔ°ìñÆÓ é¶åÅ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÅêä¶ êÈð¶ êzôÅÃÇéÕ å³åð çÆ òðå¯º
Õð ðÔÆ ÃÆÍ ÇÖâÅðÆÁ» çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå»
Ã¹äé çÆ ìÜÅÂ¶ À°é·» ù ÇÃÁÅÃÆ ÃÅÇ÷ô
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ç¼Ã Õ¶ ÖÅðÜ Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Á¼Ü ç¶ ç½ð Çò¼Ú ÁÃÇÔîåÆ Áå¶
ÁÅêä¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°ä
òÅñÆÁ» Á½ðå» éÅñ Ã¼åÅèÅðÆ Çèð çÅ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å³åð ÇÕÃ åð·» éÇÜ¼áçÅ
ÔË, ÇÂÔ òÆ ÇÂÃ ØàéÅÕzî å¯º Ãê¼ôà
Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÅòÅ÷ Ú¹¼Õä òÅñÆÁ»
ÇÖâÅðéÅ Áå¶ é½ÜòÅé Õ°óÆÁ» (ÇÜò¶º ÇÕ
Á³ç¯ñé Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ÂÆÁ»
ÇòÇçÁÅðæä») ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ìñÅåÕÅð, ÜÅé¯º îÅðé çÆÁ» èîÕÆÁ»
Áå¶ ÁôñÆñ ×Åñ·» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ

ÇêÁÅ ÃÆÍ ÃðÕÅð ÁÇÜÔ¶ ÁêðÅÇèÕ å¼å»
Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ Õðé Çò¼Ú êÈðÆ åð·»
éÅÕÅî ðÔÆÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ Òì¶àÆ ìÚÅú, ì¶àÆ êó·ÅúÓ çÅ éÅÁðÅ
Ô°ä ìçñ Õ¶ Òì¶àÆ ìÚÅú, êð ì¯ñä éÅ
ÇçúÓ Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ü¶Õð èÆ
ÃðÕÅð çÆÁ» åÅðÆø» ÕðçÆ ÔË å» À°Ô
Óì¶àÆÓ ÔË, êð Ü¶Õð À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ Ô¯Â¶
ÁÇéÁ» Çòð¹¼è ÃòÅñ ê¹¼ÛçÆ ÔË å» À°Ã
ù Ã¼åÅèÅðÆ å³åð ç¹ôîä ò»× ç¶ÖçÅ
ÔËÍ

ÁçÅñåÆ øËÃñ¶ å¯º ìÅÁç ÇÂÔ
èÅðéÅ ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÃÆ ÇÕ îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» çÆ ñóÅÂÆ
ÇÂ¼æ¶ ÔÆ õåî Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ êð ÔÇðÁÅäÅ
ç¶ Ü°ñÅéÅ ÔñÕ¶ å¯º Õ»×ðÃ ÇòèÅÇÂÕÅ
Áå¶ îÔÅé úñ§êÆÁé Çòé¶ô ë¯×Åà é¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî ÒÁËÕÃÓ (ï)
Óå¶ ÇìÁÅé ÜÅðÆ ÕðÕ¶ Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã³×ðÅî ÁÜ¶ î¹¼ÇÕÁÅ éÔÆº ÔËÍ

Çòé¶ô ë¯×Åà é¶ Ãê¼ôà ôìç» Çò¼Ú
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ðÅÀ±÷ ÁËò¶ÇéÀ± ÁçÅñå ç¶
ÇÂÃ øËÃñ¶ Çòð¹¼è îÇÔñÅ êÇÔñòÅé» é¶
ÁÅêä¶ ÃÆéÆÁð òÕÆñ» éÅñ ÃñÅÔ-
îôòðÅ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ À°Ô ìÔ°å Üñç
ÇÂÃ øËÃñ¶ ù À°μÚ ÁçÅñå (ÔÅÂÆ
Õ¯ðà/Ã¹êðÆî Õ¯ðà) Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ ç¶ä
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

Çòé¶ô é¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÃÅù ÃóÕ»
Óå¶ À°åðé Áå¶ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ç¶ ÇÂ¼Õ

ìÅÔ°ìñÆ é¶åÅ Çòð¹¼è ÁËμë. ÁÅÂÆ. ÁÅð.
çðÜ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ°å ÇÔ³îå
Ü°àÅÀ°äÆ êÂÆ ÃÆÍ Ã¼åÅ Áå¶ ÁÅêä¶
ìÅÔ°ìñ ç¶ çî Óå¶ ÇìzÜ í±ôä é¶ ÕÂÆ
Õ°óÆÁ» ù âðÅ Õ¶ À°é·» ç¶ é» òÅêÃ
ÕðòÅÂ¶ Ôé, êð ÕÂÆ îÇÔñÅ êÇÔñòÅé
ÁÜ¶ òÆ âàÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍÓÓ À°é·»
Á¼×¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ íÅò¶º ÃÅðÅ å³åð,
ÃðÕÅð Áå¶ ÇÃÃàî ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÇìzÜ
í±ôä ù ìÚÅÀ°ä Çò¼Ú ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ, êð êÇÔñòÅé» é¶ À°îÆç éÔÆº Û¼âÆ
ÔË Áå¶ ÇéÁ» çÆ ÇÂÔ ñóÅÂÆ ÁÅÖðÆ
ÃÅÔ å¼Õ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
×°ÇÂÔ êÈðÅ îÅîñÅ ÇÃðø Õ°Þ ÇÖâÅðÆÁ»
Áå¶ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃåçÅé ÇòÚÕÅð çÆ
ÕÅùéÆ Ü³× éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ BAòÆº
ÃçÆ ç¶ íÅðåÆ ñ¯Õå³åð çÆ ÁÅåîÅ çÅ
êzÆÖä ÔËÍ Á¼Ü ç¶ íÅðå çÆÁ» èÆÁ»
(ÚÅÔ¶ À°Ô Ö¶â ç¶ îËçÅé Çò¼Ú úñ§ÇêÕ
îËâñ ÇÜ¼åä òÅñÆ Çòé¶ô ë¯×Åà Ô¯ò¶ Ü»
ÁÇèÕÅð» ñÂÆ ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°ä òÅñÆ
Õ¯ÂÆ ÇòÇçÁÅðæä) êó·ÆÁ»-ÇñÖÆÁ»,
ÁÅåî-Çéðíð, ÜÅ×ðÈÕ Áå¶ ÁÅêä¶
Ã³ÇòèÅéÕ Ô¼Õ» êzåÆ Ã¹Ú¶å ÔéÍ

ÁçÅñå» çÅ øËÃñÅ ÕÅùéÆ
çÃåÅò¶÷» Áå¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆå¶
×Â¶ (Ü» ÁèÈð¶ Û¼â¶ ×Â¶) ÃìÈå» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êz³å± ÜéåÅ çÆ
ÁçÅñå Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú
ÇÂÔ ÃòÅñ Ôî¶ôÅ Ç÷³çÅ ðÔ¶×Å: ÕÆ ç¶ô
ñÂÆ îËâñ ÇÜ¼åä òÅñÆÁ» èÆÁ» ù Ã¼åÅ
ç¶ Ô³ÕÅð Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ìÅÔ°ìñ Á¼×¶
Þ°Õä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ? ÇìzÜ
í±ôä Õ¶Ã çÅ ÇÂÔ î¯ó íÅðåÆ ÁçÅñåÆ
Çé÷Åî Áå¶ ôÅÃé êzäÅñÆ Çò¼Ú ÁÅî
éÅ×ÇðÕ ç¶ ÇòôòÅÃ çÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
éÅ÷°Õ êzÆÇÖÁÅ ÔËÍ

î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ éÅÕÅîÆ, éËÇåÕ ÜòÅìç¶ÔÆ Áå¶ Òì¶àÆ ìÚÅúÓ çÅ ìçñçÅ ÁÕÃ
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Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ê³ÜÅì Çò¼Ú Çòð¯è êzçðôé ÇÕÀ°º:
ÇÃÁÅÃÆ ç¯ô-ÁÅð¯ê ÇÕÀ°º Áå¶ ÁÃñ î¹¼ç¶ ÕÆ Ôé?

8PANJAB TIMES U.K.

Sikh Gurdwaras Act 1925:

Sri Akal Takht Sahib The Sovereign
Seat of Global Sikh Organisation
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Gurmukh Singh
O B E

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» é¶ó¶ ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ ÃÈì¶ çÅ ÇÃÁÅÃÆ êÅðÅ ÁÚÅéÕ
Úó· Ç×ÁÅ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö òð×» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ èðé¶-êzçðôé» Áå¶ ÔóåÅñ» é¶
ÃðÕÅð ç¶ éÅñ-éÅî Çòð¯èÆ Çèð» ù òÆ Ãð×ðî Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆ Ã³×áé»,
ÃðÕÅðÆ î¹ñÅ÷î», î÷çÈð» Áå¶ ÇÕÃÅé» ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ èðÇéÁ» çðÇîÁÅé
ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ÇòÚÅñ¶ ôìçÆ Ü³× å¶÷ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) çÆ
ÃðÕÅð ÇÂÔé» êzçðôé» ù Çòð¯èÆ Çèð», ÖÅÃ ÕðÕ¶ íÅÜêÅ Áå¶ Õ»×ðÃ çÆ
ÇîñÆí°×å éÅñ ÃÅÇÜô ç¼Ã ðÔÆ ÔË, ÜçÇÕ Çòð¯èÆ Çèð» ê³ÜÅì çÆ î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ Áå¶
íðåÆ êzÆÇÖÁÅò» Çò¼Ú ×óìóÆÁ» òð×¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÃðÕÅð ù Ø¶ð ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÚñ Áå¶ Çòð¯è êzçðôé» çÆ ñóÆ Çò¼Ú ÒÁÕÅñÆ çñ (òÅÇðÃ
ê³ÜÅì ç¶)Ó ç¶ åÅ÷Å êzçðôé é¶ ÔÅñÅå ù Ô¯ð òè¶ð¶ ×³íÆð Áå¶ Ã³ò¶çéôÆñ ìäÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º Ã³Ãç îËºìð Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ð ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ
ç¶ éÅñ-éÅñ ÁËé.ÁËÃ.Â¶ ÔàÅÀ°ä çÆ î³× ù ñË Õ¶ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó ÃîðæÕ» ò¼ñ¯º
î¯ÔÅñÆ-Ú³âÆ×ó· ÃðÔ¼ç Óå¶ ÕÆå¶ ×Â¶ îÅðÚ Áå¶ êzçðôé çðÇîÁÅé ê¹ÇñÃ éÅñ
Ô¯Â¶ àÕðÅÁ é¶ êzôÅÃé ñÂÆ éòÆº Ú¹ä½åÆ Öó·Æ ÕÆåÆ ÔËÍ Ú³âÆ×ó· ò¼ñ òèä çÆ
Õ¯Çôô Áå¶ ê¹ÇñÃ ç¹ÁÅðÅ òÅàð ÕËéé ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ òð×ÆÁ» ØàéÅò» ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÕ ÃÈì¶ Çò¼Ú Õ¶òñ ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ î¹¼ç¶ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
×³íÆð ê³æÕ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ü°ó¶ î¹¼ç¶ òÆ ÇÃÁÅÃÆ ÔòÅ ù êzíÅÇòå Õð ðÔ¶ ÔéÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, êzÆÇÖÁÅò» Çò¼Ú ê¶êð ñÆÕ Áå¶ íðåÆ êzäÅñÆ Óå¶ À°μá ðÔ¶ ÃòÅñ»
ù ñË Õ¶ é½ÜòÅé» Çò¼Ú ëËÇñÁÅ ð¯Ã ÃÈì¶ çÆ ðÅÜéÆåÆ çÅ Õ¶ºçð Çì³çÈ ìä ÇðÔÅ ÔËÍ
íÅðå íð Çò¼Ú ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÒÃÆ.Ü¶.êÆ.Ó Á³ç¯ñé çÆ ×È³Ü çðÇîÁÅé ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú òÆ ê¶êð ñÆÕ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ íÅðÆ Ô³×ÅîÅ ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
ÇÜ¼æ¶ ÃðÕÅð Õ¶ºçð çÆÁ» éÆåÆÁ» Áå¶ ç¶ô ÇòÁÅêÆ ê¶êð ñÆÕ çÆÁ» ØàéÅò» Óå¶
îåÅ êÅÃ ÕðÕ¶ Õ¶ºçð ù Ø¶ðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ Çòð¯èÆ Çèð» ÃÈì¶ çÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» íðåÆÁ» çÆ êÅðçðôåÅ Óå¶ ÃðÕÅð å¯º ÜòÅì î³× ðÔÆÁ» ÔéÍ

Ú¯ä» å¯º áÆÕ êÇÔñ» ÃðÕÅð À°μå¶ ÜéåÕ çìÅÁ ìäÅÀ°äÅ ò¼Ö-ò¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»
çÆ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÆ ðäéÆåÆ ðÔÆ ÔËÍ êð ÇÕÃ¶ òÆ ÃÈì¶ çÆ ô»åÆ, ÇòÕÅÃ Áå¶ é½ÜòÅé»
ç¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð» ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ Óå¶ Õ¶òñ
ç¯ô ñ×ÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÃñ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ×³íÆðåÅ ÇçÖÅÀ°äÍ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ñ¯Õå³åð Çò¼Ú À°μáçÆ ÁÅòÅ÷ ù Õ¶òñ ÇÃÁÅÃÆ ÃÅÇ÷ô ÕðÅð ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶
é½ÜòÅé», î¹ñÅ÷î», ê³æÕ Çèð» Áå¶ êzçðôéÕÅðÆÁ» çÆÁ» òÅÜì î³×» ù Ã¹ä Õ¶
À°é·» çÅ Ô¼ñ Õ¼ã¶, å» Ü¯ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ÃÈì¶ Çò¼Ú Áîé-ÕÅùé  ìðÕðÅð ðÇÔ ÃÕ¶Í
â»× îÅðÕÅ ôËñÆ Ô°ä éÔÆº ÚñäÆÍéÅ ÇÂÔ ì¶Á³å ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜ ò¶ñ¶ ÚñÆ ÃÆÍ

Çòç¶ôÆ ë³Çâ³× ç¶ éò¶º Çéïî» ÕÅðé ÁËéÜÆú
Áå¶ èÅðÇîÕ ÁçÅÇðÁ» Çò¼Ú ì¶ÚËéÆ

íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Òë¯ð¶é Õ³àðÆÇìÀ±ôé (ð¶×Èñ¶ôé) ÁîËºâîËºà Çìñ, B@BFÓ
ðÅÔÆº Çòç¶ôÆ Ú³ç¶ éÅñ Ú¼ñä òÅñÆÁ» ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò», àð¼Ãà» Áå¶ èÅðÇîÕ
ÁçÅÇðÁ» Óå¶ ÇôÕ³ÜÅ Õ¼Ãä çÆ åÜòÆ÷ é¶ ÇÂ¼Õ éòÆº ìÇÔÃ ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ Ã³Ãç
ç¶ î½éÃÈé ÃËôé ç½ðÅé ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÃ Çìñ é¶ éÅ Õ¶òñ ç¶ô ç¶ Á³çðÈéÆ éÅ×ÇðÕ
ÃîÅÜ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú ÇÚ³åÅ êËçÅ ÕÆåÆ ÔË, Ã×¯º Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
òÆ ÇÂÃ çÆÁ» ×È³Ü» Ã¹äÅÂÆ ç¶ä ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ ÁîðÆÕÅ çÆ Ã¼åÅèÅðÆ ÇðêìÇñÕé
êÅðàÆ ç¶ Ã³Ãç îËºìð ðÅÂÆñÆ îÈð ò¼ñ¯º ÇÂÃ Çìñ çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Çå¼ÖÆ ÁÅñ¯ÚéÅ é¶
ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ç¯Ô» ç¶ô» ç¶ çò¼ñ¶ Ãì³è» çÆ Ã³ò¶çéôÆñåÅ éÅñ Ü¯ó Çç¼åÅ ÔËÍ

êzÃåÅÇòå Çìñ çÆÁ» ôðå» Áé°ÃÅð, Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Ã³ÃæÅ çÅ ÁËëÃÆÁÅðÂ¶
ðÇÜÃàz¶ôé ð¼ç Ô°³çÅ ÔË Ü» ÇðÇéÀ± éÔÆº Ô°³çÅ, å» ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Çéï°Õå Òâ¶÷Æ×é¶Çàâ
ÁæÅðàÆÓ (ÁÇèÕÅðå ÁæÅðàÆ) ù À°Ã Ã³ÃæÅ çÆÁ» Çòç¶ôÆ ë³â» éÅñ ìäÅÂÆÁ»
ÜÅÇÂçÅç» Áå¶ êzì³èé ù ÁÅêä¶ Ô¼æ» Çò¼Ú ñËä çÅ ÁÇèÕÅð Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» Çò¼Ú A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¯º Ø¼à Çòç¶ôÆ ë³â êzÅêå Õðé òÅñÆÁ»
Ã³ÃæÅò» ç¶ éòÆéÆÕðé Óå¶ ð¯Õ òð×ÆÁ» ôðå» é¶ Û¯àÆÁ» Ã³ÃæÅò» ç¶ òÜÈç Óå¶
ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ñ×Å Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÅñ¯ÚÕ» Áå¶ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» çÅ åðÕ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ Çéïî ÃðÕÅð ù ÚðÚ», ÃÕÈñ», ÔÃêåÅñ» Áå¶ Ô¯ð ÃîÅÇÜÕ íñÅÂÆ Ã³ÃæÅò»
Óå¶ ÃðÕÅðÆ ÒÕì÷ÅÓ Õðé çÆ ÁæÅÔ ôÕåÆ Çç³ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
ÇÖñÅë ÔËÍ
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-Sikh religious authority should come from an accountable

global process. 

-The Sikh Gurdwara Act 1925 has been amended by the British,
the Punjab legislature, executive orders, the Government of
India and Parliament but never once by the Panth!
Over a hundred years ago, on 28 July 1925 the Sikh Gurdwaras

Act received assent. The 1925 Act was a real Sikh victory over

the hereditary mahants. The Panth won management of historic

gurdwaras but the State kept the pen. The 175 member repre-

sentative committee had already been formed in 1920 and the

law followed in 1925. So, the Government recognition came

after Sikh organisation, not before. It is significant that since

1925, not once has the Act been amended by the Panth!

The Government of India today holds the main legal machin-

ery for SGPC renewal: the election date, key election rules, the

constituency process and the appointment of the Chief

Commissioner. That machinery is administered through the

Union Home Ministry. Sikh religious elections sit inside the

internal security wing of the Indian state.

The last SGPC general election was held in 2011. A Home

Ministry reply said its term ended on 16 December 2016. The

same House still sits in 2026. By November 2022, twenty-six

elected members had died. A whole generation of young Sikhs

has never voted in an SGPC general election.

Changing the people does not solve the problem that no gov-
ernment should define Maryada, Satkaar, Takht authority or the
Sikh electorate. Replace the president, the members, the Akali

Dal, the Badal family, the Punjab Government, even the party

ruling in Delhi. Unless the law itself changes, the next govern-

ment inherits the same powers.

Recently, Punjab has repeated the mistake with the Satkaar

laws. Sikh institutions invited the Punjab Government into this

field in 2007 and 2008. The 2026 amendment widened it greatly.

A better Punjab Act is still a Punjab Government Act. The next

Assembly can change it again.

The Punjab Vidhan Sabha monsoon session runs from 3 to 10

August 2026 and is expected to consider Satkaar amendments.

The question is not only which clauses will change but who

keeps the power to change the Act again. 

The answer is complete repeal. Repeal the Sikh Gurdwaras Act

1925 with all its amendments. Repeal the 2008 Satkaar Act and

the 2026 amendment. Do not replace them with another Punjab

Sikh law or an All India Gurdwaras Act. General law should pun-

ish fraud, violence and crime for everyone equally. However, to

repeat, no government should define Maryada, Satkaar, Takht
authority or the Sikh electorate.

The next century must be a century of global Sikh organisa-

tion. The Sikh nation is worldwide. Sikh religious authority

should come from a transparent global process under Shabad

Guru. Sri Akal Takht Sahib remains the sovereign historic Sikh

seat. A global process would not replace it or create another

Takht. It would give it a trustworthy mandate from Sikhs across

the world. Governments would then deal with representatives

chosen by Sikhs, not Sikhs chosen by governments.

It is over a hundred years since the Sikh Gurdwara Act 1925

took control away from hereditary mahants. In the next century,

control of Gurdwaras must be placed in the hands of the Global

Panth. 

It is for the Panth to agree the due process and organisation.  

Further reading: Paper by Gurjit Singh Sandhu of PanthSeva:

https://www.panthseva.com/p/amended-by-empire-province-and-parliament

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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î¼è êÈðì Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÂÆðÅé
ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ ðÔÆ Ü³×Æ ÇÖ¼Ú¯åÅä é¶ êÈðÆ
ç¹éÆÁÅ ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ î¯ó Óå¶ ÇñÁÅ
Öó·Å Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜ¼æ¯º Û¯àÆ ÇÜÔÆ í°¼ñ
òÆ åÆÜ¶ Çòôò ï°¼è çÅ ðÈê èÅðé Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
òñ¯º ÂÆðÅé À°μå¶ ò¼â¶ ë½ÜÆ Ôîñ¶ çÆ
Ú¶åÅòéÆ ç¶ä å¯º å°ð³å ìÅÁç ÁÚÅéÕ
ÕÅðòÅÂÆ ð¯Õä ç¶ ÁËñÅé é¶ ç¹éÆÁÅ íð
ç¶ ÕÈàéÆåÕ ÔñÇÕÁ» ù ÔËðÅé Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ àð³ê çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ
çÈÜ¶ Çòôò ï°¼è å¯º ìÅÁç çÆ Ãí å¯º
ì¶ÇîÃÅñ Áå¶ ÇòéÅôÕÅðÆ ë½ÜÆ åÅÕå
éÅñ ÔîñÅ Õðé ñÂÆ êÈðÆ åð·» ÇåÁÅð
ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, À°é·» Áé°ÃÅð ÂÆðÅé Áå¶
î¼è êÈðì ç¶ Ô¯ð ×°Á»ãÆ ç¶ô» òñ¯º
ÁÅÂÆÁ» ì¶éåÆÁ» å¯º ìÅÁç
Á³åððÅôàðÆ ô»åÆ Áå¶ ÒÒç¹éÆÁÅ çÆ
íñÅÂÆÓÓ ç¶ é» Óå¶ ÇÂÃ Ôîñ¶ ù ÇëñÔÅñ
ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ
À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ òÅÃåò Çò¼Ú ô»åÆ
ò¼ñ òèÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Õçî ÔË Ü» Çëð
Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ÁÃæÅÂÆ éÆåÆ?

ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî ç¶ Çê¼Û¶ çÆ
ÁÃñ ðäéÆåÆ ù ÃîÞäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ àð³ê òñ¯º Ü³× ð¯Õä çÅ ìÔÅéÅ íÅò¶º
ÇÂ¼Õ éò¶º ÃîÞ½å¶ çÆ ×¼ñ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, êð ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ Ö¶åðÆ ç¶ô» çÅ
íÅðÆ çìÅÁ ôÅîñ ÔËÍ 

ÃÅÀ±çÆ Áðì ç¶ ÕzÅÀ±é Çêz³Ã î¹Ô³îç
Çìé ÃñîÅé Ãî¶å ÕÂÆ Áðì ç¶ô» é¶
ÁîðÆÕÅ ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ ÂÆðÅé
Óå¶ Ô¯ð Ôîñ¶ êÈð¶ Ö¶åð ù Á¼× çÆ ñê¶à
Çò¼Ú ñË ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú å¶ñ çÆÁ» òèçÆÁ»
ÕÆîå» Áå¶ ×ñ¯ìñ ÁÅðÇæÕ î³çÆ çÅ
âð òÆ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ ò¼âÅ ÕÅðé
ìÇäÁÅÍ 

ÔÅñ»ÇÕ, àð³ê é¶ ÇÂÔ ÃÅø Õð
Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ü³× çÅ ÖåðÅ ÁÜ¶ õåî
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Ü¶Õð ÂÆðÅé éÅñ
ÁîðÆÕÅ çÆÁ» ôðå» î¹åÅìÕ å°ð³å
Õ¯ÂÆ á¯Ã ÃîÞ½åÅ éÔÆº Ô°³çÅ, å»
ÁîðÆÕÆ ë½Ü ç¹ìÅðÅ ÔîñÅ Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô î³åðÆ
îÅðÕ¯ ðÈìÆú é¶ òÆ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÔîÇñÁ» é¶ ÂÆðÅéÆ ë½Ü
Áå¶ êzîÅäÈ ã»Ú¶ ù íÅðÆ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÂÆðÅé
Ô°ä ×¼ñìÅå çÆ î¶÷ Óå¶ ÁÅÀ°ä
ñÂÆ î÷ìÈð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
çÅÁÇòÁ» éÅñ¯º ÇìñÕ°ñ À°ñà é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÂÆðÅéÆ ÃðÕÅðÆ îÆâÆÁÅ é¶
àð³ê ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù ÁîðÆÕÅ çÆ Çê¼Û¶
Ôàä çÆ î÷ìÈðÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÂÆðÅé ç¶
Çòç¶ô î³åðÆ Á¼ìÅÃ ÁðÅØÚÆ é¶ ×°Á»ãÆ
ç¶ô» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÂÆðÅé ÇÕÃ¶ òÆ ÁîðÆÕÆ Ü»
ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ Ôîñ¶ çÅ ÒÒÁ¼Ö ç¶ ìçñ¶
Á¼ÖÓÓ çÆ éÆåÆ åÇÔå ã°Õò» Áå¶ îÈ³Ô
å¯ó ÜòÅì ç¶ò¶×ÅÍ ÂÆðÅé é¶ À°é·» Áðì
ç¶ô» ù òÆ Ö¹¼ñ·Æ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË Ü¯
ÁÅêä¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ Á¼ÇâÁ»
ù Ü×·Å Çç³ç¶ Ôé, ÇÕ Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ é¶
À°μæ¯º Õ¯ÂÆ ÔîñÅ ÕÆåÅ å» À°Ô ç¶ô òÆ
Ü³× çÆ Á¼× Çò¼Ú íÃî Ô¯ ÜÅä×¶Í
ÂÆðÅéÆ ÁÅ×ÈÁ» çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁîðÆÕÆ èîÕÆÁ» Á¼×¶ Õç¶ éÔÆº
Þ°Õä×¶ Áå¶ ÁÅêäÆ Ã³êzí°åÅ çÆ ðÅÖÆ
ñÂÆ Ôð Ô¼ç å¼Õ ÜÅä×¶Í

ÇÂÃ êÈð¶ ÇòòÅç çÅ Ãí å¯º
Ã³ò¶çéôÆñ Áå¶ ÁÅðÇæÕ Õ¶ºçð ÒÔ¯ðî¹÷
ÜñâîðÈÓ ÔË, ÇÜ¼æ¯º ç¹éÆÁÅ ç¶ Õ¼Ú¶ å¶ñ
çÆ ÃêñÅÂÆ çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ñ§ØçÅ ÔËÍ
àð³ê é¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
êzÃåÅÇòå ÃîÞ½å¶ çÆ Ãí å¯º êÇÔñÆ
ôðå ÃÆ ÇÕ Ô¯ðî¹÷ ÜñâîðÈ ù å°ð³å

Áå¶ êÈðÆ åð·» ÃÅð¶ ÜÔÅ÷» ñÂÆ Ö¯ñ·äÅ å¶
ÂÆðÅé ç¶ êzîÅäÈ Öåð¶ ù õåî ÕðéÅ ÔËÍ 

êð ÇÂÃ ç¶ À°ñà, ÂÆðÅéÆ Ã³Ãç
îËºìð» é¶ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ô¯ðî¹÷
ÜñâîðÈ ðÅÔÆº ÜÔÅ÷» çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ êÈðÅ Õ³àð¯ñ ÂÆðÅé ç¶ Ô¼æ»
Çò¼Ú ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ ÂÆðÅé çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ Ãî¹³çðÆ ðÃåÅ À°Ã çÆ í±×¯ÇñÕ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶
ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ çÅ Õ³àð¯ñ À°Ã å¯º éÔÆº
Ö¯Ô ÃÕçÅÍ å¶ñ ç¶ àËºÕð» Óå¶ Ô¯ ðÔ¶
ÔîÇñÁ» ÕÅðé ×ñ¯ìñ ì÷Åð Çò¼Ú Õ¼Ú¶
å¶ñ Áå¶ ×ËÃ çÆÁ» ÕÆîå» ÁÃîÅéÆº
ÛÈÔ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇÜ¼æ¯º å¼Õ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ í±ÇîÕÅ çÅ
ÃòÅñ ÔË, ðÅôàðêåÆ àð³ê Áé°ÃÅð
ÇÂ÷ðÅÂÆñ òÆ ÇÂÃ ô»åÆ êzÇÕÇðÁÅ Áå¶
ÃîÞ½å¶ çÆ òÚéì¼èåÅ Çò¼Ú À°é·» ç¶ éÅñ

Öó·Å ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶
êzèÅé î³åðÆ ìËºÜÅÇîé é¶åéïÅÔÈ
ñ×ÅåÅð ÁîðÆÕÅ Óå¶ ÂÆðÅé ç¶
êzîÅäÈ êz¯×ðÅî ù êÈðÆ åð·» åìÅÔ
Õðé ñÂÆ ÷¯ð êÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ñÂÆ ÂÆðÅé ÇÂ¼Õ
ÁÃÇååò çÅ ÖåðÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÇÕÃ¶ òÆ ÁÇÜÔ¶ ÃîÞ½å¶
ù ìðçÅôå éÔÆº Õð¶×Å Ü¯ ÂÆðÅé
ù ç¹ìÅðÅ î÷ìÈå Ô¯ä çÅ î½ÕÅ
ç¶ò¶Í ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ë½Ü çÆÁ» ×Å÷Å
Áå¶ ç¼ÖäÆ ñ¶ìéÅé Çò¼Ú Ú¼ñ

ðÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» é¶ êÇÔñ» ÔÆ Ö¶åð
Çò¼Ú åäÅÁ òèÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

î¼è êÈðì çÆ ÃÇæåÆ ÁÜ¶ òÆ ÇÂ¼Õ
ìÅðÈç ç¶ ã¶ð Óå¶ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ àð³ê òñ¯º
Ôîñ¶ ð¯ÕäÅ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ÁÃæÅÂÆ ô»åÆ
çÅ íðî êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ Ô¯ðî¹÷
ÜñâîðÈ ç¶ Õ³àð¯ñ, ÂÆðÅé ç¶ êzîÅäÈ
êz¯×ðÅî Áå¶ Ö¶åðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Óå¶
ÁîðÆÕÅ, ÂÆðÅé Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÇòÚÅñ¶
Õ¯ÂÆ ÇñÖåÆ Áå¶ ê¼ÕÅ ÃîÞ½åÅ éÔÆº Ô¯
Ü»çÅ, À°ç¯º å¼Õ Ü³× çÆ åñòÅð
ñàÕçÆ ðÔ¶×ÆÍ Á³åððÅôàðÆ íÅÂÆÚÅð¶
ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô èîÕÆÁ» çÆ
ðÅÜéÆåÆ å¯º À°μêð À°μá Õ¶ ÕÈàéÆåÕ
ðÃå¶ ðÅÔÆº ÇÂÃ Ã³Õà çÅ ÃæÅÂÆ Ô¼ñ
ñ¼í¶, å» Ü¯ Çòôò Áðæ-ÇòòÃæÅ Áå¶
îÅéòåÅ ù ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÇòéÅô å¯º
ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÒÒòðñâ òÅð-B òð×Æ åÅÕåÓÓ çÆ èîÕÆ ç¶ Õ¶ ÁîðÆÕÅ é¶ ÂÆðÅé Óå¶ éò¶º Ôîñ¶ ð¯Õ¶
n Ô¯ðî¹÷ ÜñâîðÈ Óå¶ ÃîÞ½å¶ çÅ çÅÁòÅ: ÕðÇçÁ» àð³ê é¶ ÇÕÔÅ-ÒÒç¹éÆÁÅ çÆ íñÅÂÆ  ñÂÆ ÔîñÅ ÕÆåÅ

ð¼çÓÓ n ÂÆðÅéÆ çÅ Ü°ÁÅì ÁîðÆÕÅ çìÅÁ Á¼×¶ Þ°ÇÕÁÅ; Ô¯ðî¹÷ çÅ Õ³àð¯ñ ÂÆðÅé ç¶ Ô¼æ ÔÆ ðÔ¶×Å
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çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÃðÕÅð çÅ ê¼Ö Ôî¶ôÅ
ÇÂÔ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Çòç¶ôÆ ë³Çâ³× çÆ òðå¯º
Çò¼Ú êÅðçðôåÅ ÇñÁÅÀ°äÅ Áå¶ ç¶ô
çÆ Á³çðÈéÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ
Çò¼Ú ð¼ç Ô¯Â¶ ðÇÜÃàz¶ôé Áå¶ Áðì»
ð¹êÂ¶ ç¶ Çòç¶ôÆ Ú³ç¶ çÅ Á³ÕóÅ ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú
Çé×ðÅéÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍ êð, ÃòÅñ ÇÂÔ
À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ Çé×ðÅéÆ ç¶ é» Óå¶
Ã³ÃæÅò» ç¶ êzì³èé ù ÁÅêä¶ ÁèÆé
ÕðéÅ òÅÜì ÔË?

ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç îËºìð ðÅÂÆñÆ îÈð
çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé ÇÕ ÒÒÇÂÔ Çìñ ÂÆÃÅÂÆÁ»
Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ÔËÓÓ Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
íÅðå-ÁîðÆÕÅ Ãì³è» Çò¼Ú åäÅÁ ÁÅ
ÃÕçÅ ÔË, î¹¼ç¶ çÆ ×³íÆðåÅ ù òèÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ ÃçÆÁ» ê¹ðÅäÅ ÔË Áå¶ ÃîÅÜ
Ã¶òÅ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ÇÃÔå ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú
À°é·» çÅ ï¯×çÅé ÃðÅÔéÅï¯× ÔËÍ

ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú, Çìñ ç¶ Çéïî» ù Õ¶òñ
ÇÂ¼Õ íÅÂÆÚÅð¶ Ü» Çòô¶ô Ã³ÃæÅò» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ç¶ ðÈê Çò¼Ú ç¶Ö¶ ÜÅä
éÅñ ç¶ô çÆ ñ¯Õå³åÇðÕ Áå¶ èðî
Çéðê¼Ö ÁÕÃ Óå¶ ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô
Çòç¶ôÆ ë³â» çÆ ç¹ðòðå¯º ð¯Õä ñÂÆ
Çéïî ÷ðÈð ìäÅò¶, êð ÁÇÜÔ¶ ÕÅùé
ìäÅÀ°ä å¯º ×°ð¶÷ Õð¶ Ü¯ éÅ×ÇðÕ
ÃîÅÜ, ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶ èÅðÇîÕ
ÁçÅÇðÁ» çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù õåð¶ Çò¼Ú
êÅÀ°ºç¶ Ô¯äÍ ñ¯Õå³åð çÆ ÖÈìÃÈðåÆ
Ã³òÅç Çò¼Ú ÔËÍ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÇÂÃ Çìñ Óå¶ ÜñçìÅ÷Æ Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶ Ã³Ãç Çò¼Ú â±³ØÆ ìÇÔÃ ÕðòÅÂ¶
Áå¶ ÃÅðÆÁ» Ãì³èå Çèð» éÅñ ÇòÚÅð-
òà»çðÅ ÕðÕ¶ ÁÇÜÔÅ Ã³å°Çñå ðÃåÅ
Õ¼ã¶ ÇÜÃ éÅñ ç¶ô çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÆ
ïÕÆéÆ Ô¯ò¶ Áå¶ Ã³ÃæÅò» çÆ
Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ òÆ ìðÕðÅð ðÔ¶Í
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Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Õ¶Ã ç¶ ×òÅÔ Óå¶ ×¯ñÆìÅðÆ
n ê¹ñÆÃ é¶ ÃÅÇ÷ô çÆ ×¼ñ éÕÅðÆ, ð¯â ð¶Ü îÅîñ¶ ÓÚ î¹ñ÷î Ç×zøåÅð

î¯Çð³âÅ-ÁÜéÅñÅ Õ»â Çò¼Ú Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º îËºìð êÅðñÆîËºà Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø
ÇõñÅø Õ¶Ã ç¶ î¹¼Ö ×òÅÔ Áå¶ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ òÇð³çð ÇÃ³Ø îÅòÆ Óå¶ åóÕ¶
×¯ñÆìÅðÆ Ô¯ä çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô ìÅñ-ìÅñ ìÚ ×Â¶Í
ðÈêé×ð ê¹ñÆÃ (ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. îÇé§çð ÇÃ³Ø) Áé°ÃÅð ÇÂÔ ØàéÅ ÇÕÃ¶ ÃÅÇ÷ô çÅ
ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº, Ã×¯º ôðÅì ç¶ éô¶ Çò¼Ú ×¼âÆ ñ§ØÅÀ°ä ù ñË Õ¶ Ô¯Â¶ Óð¯â ð¶ÜÓ (Þ×ó¶) çÅ
éåÆÜÅ ÔËÍ î¹ñ÷î ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ÕÅñÅ Ãîð½ñÆ ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ æÅäÅ Ãçð î¯Çð³âÅ
ÇòÖ¶ íÅðåÆ ÇéÁ» Ã³ÇÔåÅ Áå¶ ÁÃñÅ ÁËÕà åÇÔå Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¹ñÆÃ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÇÂé·» ÁøòÅÔ» ù ÇÃð¶ å¯º õÅðÜ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÔîñÅ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÃîðæÕ» ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ×òÅÔ» ç¶
òÕÆñ êðÇî³çð ÇÃ³Ø Çò¼× é¶ ÇÂÃ ØàéÅ Óå¶ ÇÚ³åÅ êz×àÅÀ°ºÇçÁ» ×òÅÔ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ð ê¹õåÅ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ
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BfrqI mUl dy pRoÌYsr svrnpRIq isMG
'hfAUs afÌ lOrzË' dy mYNbr nfmjLd

kYnyfw dy mWtrIAl siQq gurduAwrw swihb iv~c
mIitMg dOrwn ivvwd, h~QopweI dI vIfIE vwierl

mWtrIAl: kYnyfw dy mWtrIAl siQq lwswly gurduAwrw swihb iv~c pRbMDk
kmytI dI mIitMg dOrwn hoey ivvwd dI ie~k vIfIE soSl mIfIAw 'qy qyzI
nwl vwierl ho rhI hY[ d~isAw jw irhw hY ik gurduAwry dI golk dy
ihswb-ikqwb Aqy kuJ pRbMDkI mu~idAW ƒ lY ky do iDrW ivcwly iq~KI bihs
hoeI, jo bwAd iv~c h~QopweI iv~c bdl geI[vwierl vIfIE iv~c mIitMg
dOrwn ie~k mYNbr v~loN svwl pu~Cy jwx qoN bwAd mwhOl qxwApUrn huMdw
idKweI idMdw hY[ ies qoN bwAd do ivAkqIAW ivckwr D~kw-mu~kI Aqy
h~QopweI ho jWdI hY, ijs kwrn hwl iv~c kuJ smyN leI hPVw-dPVI dw
mwhOl bx jWdw hY[vIfIE iv~c ieh vI idKweI idMdw hY ik JgVy dOrwn ie~k
ivAkqI v~loN nyVy ipAw brCw cu~ikAw jWdw hY, pr mOky 'qy mOjUd hor mYNbr
qurMq d^l dy ky siQqI ƒ kwbU iv~c lY AwauNdy hn Aqy iksy v~fI AxhoxI
ƒ twl idMdy hn[  Gtnw qoN bwAd dovW iDrW dy smrQkW ny Awpxy-Awpxy
p~K r~Ky hn[ ie~k iDr dw doS hY ik golk dy ihswb-ikqwb bwry svwl
pu~Cx 'qy ivvwd SurU hoieAw, jdik dUjI iDr v~loN ies mwmly bwry AiDkwrk
qOr 'qy koeI ivsQwrpUrvk ibAwn swhmxy nhIN AwieAw[

vIfIE swhmxy Awaux qoN bwAd is~K sMgq Aqy BwrqI BweIcwry iv~c
icMqw pRgt kIqI jw rhI hY[ keI SrDwlUAW ny gurduAwrw swihb vrgy
piv~qr AsQwn 'qy hoeI h~QopweI dI inMdw kridAW mwmly dI inrp~K jWc,
iv~qI irkwrfW dI pwrdrSI smIiKAw Aqy Biv~K iv~c AijhIAW GtnwvW
rokx leI auicq kdm cu~kx dI mMg kIqI hY[

‘iswK KyzF XU ky 2026’ ‘c 1,200 qoN vwD iKzfrIaF dI BfgIdfrI ny ricaf nvF ieiqhfs
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) XU ky
ivwc krvfeIaF geIaF qIjIaF iswK KyzF
2026 ny ies vfr 1,200 qoN vwD
iKzfrIaF dI ÈmUlIaq nfl nvF irkfrz
kfiem kIqf hY. 31 julfeI qoN 2 agsq
2026 qwk brUnl XUnIvristI lMzn
aqy sloh ikRkt klwb ivKy hoey iqMn
idnF Kyz smfgmF dOrfn hËfrF drÈkF,
iKzfrIaF aqy pirvfrF ny KyzF, iswK
swiBafcfr aqy BfeIcfrk eykqf df
jÈn mnfieaf.

dyÈ Br qoN iswK BfeIcfry dy nfl-nfl
hor BfeIcfiraF nfl sMbMDq pirvfrF,
nOjvfnF, Kyz klwbF aqy smrQkF ny ies
ivÈfl Kyz myly ivwc Bfg ilaf. iswK KyzF
dOrfn ikRkt, Puwtbfl, bfkisMg, tYins,
sfeIkilMg, golP, nYtbfl, kuÈqI,
hfkI, aQlYitks aqy bYzimMtn smyq
11 vwK-vwK KyzF dy mukfbly krvfey gey.
pRbMDkF ny qjrbykfr iKzfrIaF dy nfl-
nfl nvyN iKzfrIaF nUM vI afpxI pRiqBf
idKfAux df mOkf idwqf aqy mfhOl pUrI
qrHF dosqfnF sI.

mukfbilaF dy nfl-nfl rfÈtrI Kyz

sMsQfvF aqy BfeIcfrk BfgIdfrF vwloN
bwicaF, nOjvfnF aqy pirvfrF nUM vwK-
vwK KyzF nfl jfxU krvfAux leI ivsLysL
sLYsLx krvfey gey aqy AunHF nUM nvyN Kyz
anuBv pRfpq krn df mOkf pRdfn kIqf.
Kyz smfgmF ivwc swiBafcfrk JlkIaF
pysL kIqIaF aqy iqMny idn muÌq lMgrF
dI syvf vI inrMqr jfrI rhI.
d iswK gymË XU ky dI pRDfn mndIp kOr

mUr-ivrk ny ikhf ik ies sfl dIaF
iswK KyzF sfzy leI hux qwk dIaF sB qoN
vwzIaF aqy pRyrxfdfiek rhIaF hn.
hËfrF iKzfrIaF aqy drÈkF nUM KyzF,
afpxI pCfx aqy BfeIcfrk eykqf dI
Bfvnf nfl iekwTy dyKxf sfzy leI mfx
vflI gwl hY. iswK KyzF syvf, smfvyÈ aqy
eykqf dy isDFqF 'qy aDfirq hn aqy
ies hÌqy KyzF ny sfbq kr idwqf ik jdoN

BfeIcfrf iekwTf huMdf hY qF Auh kI kuJ
hfsl kr skdf hY.

ies mOky aYm pI qnmnjIq isMG ZysI,
aYm pI zYnI bIljL, gurduafrf eyz dy
jgqfr isMG igwl, Kflsf eyz dy rvI
isMG, rfjivMdr kOr igwl, arux kMg,
aMimRq isMG mfn, afsLok dfs kbwzI
aYsosIeysLn, afid smyq pRmuwK sKsLIaqF
hfjLr sn.

iswK KyzF XU ky 2026 mOky iKzfrIaF nfl pRbMDk aqy pRmuwK sKsLIaqF 

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) XU ky (brqfnIaf)
srkfr vwloN hfAUs afP lfzrjL leI aYlfnIaF
geIaF nvINaF nfmËdgIaF qihq BfrqI mUl dy
mMny-pRmMny sfeIkfieitRst (mfnisk rogF dy mfhr)
aqy akfdimk pRoÌYsr svrnpRIq isMG nUM
brqfnvI sMsd dy Auwprly sdn 'hfAUs afÌ
lfrzË' ivwc jIvn Br leI mYNbr (lfeIÌ pIar)
vjoN nfmËd kIqf igaf hY. Auh kMËrvyitv pfrtI
vwloN pfrlImYNt ivwc Èfml hoxgy. ipCly 16 sflF
ivwc ieh pihlI vfr hY jdoN iksy aiBafs kr rhy
mfnisk rogF dy mfhr zfktr nUM ieh snmfn imi-
laf hY. pRoÌYsr isMG ny afpxI ÈurUafqI zfktrI
pVHfeI (srjrI) nvIN idwlI qoN kIqI sI, ijs qoN
bfad Auh mfnisk ishq dy Kyqr vwl afey. sfl 1991 ivwc Auh brqfnIaf af gey.
Auh vfrivk mYzIkl XUnIvristI ivwc soÈl aYNz kimAUintI sfeIkfietrI dy pRoÌYsr
hn aqy nOjvfnF dI mfnisk ishq Auwqy Koj leI jfxy jFdy hn. pRoÌYsr svrnpRIq
isMG brqfnIaf dy 'iekuaYiltI aYNz ihAUmn rfeIts kimÈn' dy kimÈnr vI rih
cuwky hn. ies qoN ielfvf AuhnF ny kMËrvyitv pfrtI ivwc ivqkry aqy ieslfmoÌobIaf
dy doÈF dI jFc leI bxfeI geI afËfd kmytI dI agvfeI vI kIqI sI.

pRo: svrnpRIq isMG

jMgl ƒ l~gI iBAwnk A~g ’c 700 iemwrqW qy hjwrW eykV rkbw siVAw
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)  viSMgtn dy spokyn kwauNtI v~c
jMgl ƒ A~g l~gx kwrn hwlwq bhuq mwVy bxy hoey hn qy hux q~k lgBg
65000 lokW ƒ sur~iKAq QwvW ’qy phuMcwieAw igAw hY  iqnW QwvW ’qy A~g
l~gI hY ijs aupr kwbU pwaux dIAW koiSSW ho rhIAW hn [ AiDkwrIAW
Anuswr  iksy dy zKmI hox jW mOq dI puStI nhIN hoeI hY, prMqU Ajy pUrI qrHW
mulWkx krn iv~c smW l~gygw[ A~g buJwaux dIAW koiSSW drimAwn 700
qoN v~D iemwrqW qbwh ho geIAW hn Aqy SnIvwr ƒ l~gI A~g ’c 8000
eykV qoN v~D rkbw sV igAw hY[ AiDkwrIAW Anuswr ies swl jlvwXU sMkt
kwrn vwiSMgtn iv~c sqwrW v~fIAW A~gW ny 2,60,000 eykV qoN v~D jMgl
ƒ swV id~qw hY[ Erygn iv~c jMglI A~gW ny 20 l~K eykV rkby ƒ swV
id~qw hY qy rwj dy ipCly jMglI A~gW dy rikwrf ƒ qoV d~iqw hY[



ç¶ô çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
ÁÇÜÔ¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ î¯ó ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯
Ã¼åÅ ç¶ ÃæÅÇêå ÃîÆÕðé» Áå¶ ÁÔ³ÕÅð
ù êÈðÆ åð·» ìçñ Õ¶ ð¼Ö Çç³ç¶ ÔéÍ
íÅðå ç¶ òðåîÅé ÇÃÁÅÃÆ Ççzô Çò¼Ú
ÓÜËé ÜÆÓ -ïÅéÆ AIIG å¯º B@AB ç¶
ÇòÚÕÅð ÜéîÆ éòÆº êÆó·Æ-ç¹ÁÅðÅ ê¶êð
ñÆÕ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ Çò¼Ú ëËñ¶
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ â°¼ìç¶ ð¹÷×Åð ç¶ ×³íÆð
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ü³åð-î³åð çÅ
Á³ç¯ñé Õ¯ÂÆ ðòÅÇÂåÆ Ü» ÃÅèÅðé
Çòð¯è êzçðôé éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÔ Á³ç¯ñé
ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ çÆ ôÇÔ Óå¶ Ü» Ú¯ä
ñÅÔÅ ñÅÀ°ä çÆ îéôÅ éÅñ éÔÆº
À°μÇáÁÅ ÃÆ, Ã×¯º ÇÂÔ ñ¼Ö»-Õð¯ó»
é½ÜòÅé» ç¶ íÇò¼Ö, Ã¹êÇéÁ» Áå¶ À°é·»
ç¶ ÁÃåÆåò çÆ ñóÅÂÆ ÃÆÍ

Üç¯º ÃÅñ» çÆ Ãõå ÇîÔéå å¯º
ìÅÁç êzÆÇÖÁÅò» ç¶ êÅðçðôÆ ã»Ú¶ ÔÆ
ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ä ñ¼×ä, ê¶êð ñÆÕ çÆÁ»
õìð» ÁÅî Ô¯ ÜÅä, Áå¶ ï¯×åÅ çÆ
ìÜÅÂ¶ ÇízôàÅÚÅð çÅ ì¯ñìÅñÅ Ô¯ ÜÅò¶,
å» ç¶ô ç¶ é½ÜòÅé» çÅ ÃóÕ» Óå¶
À°μåðéÅ î÷ìÈðÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Çòð¯è êzçðôé ç½ðÅé ÃðÕÅðÆ å³åð
Áå¶ ê¹ÇñÃ ç¹ÁÅðÅ ÁêäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
Ãõå ðò¼ÂÆÁÅ-ÇÜò¶º ñÅáÆÚÅðÜ, Á¼æðÈ
×ËÃ, òÅàð ÕËéé, ÇÂ³àðéËμà ì³çÆ Áå¶
Á³ç¯ñéÕÅðÆÁ» ù âðÅÀ°ä-èîÕÅÀ°ä
çÆÁ» Õ¯Çôô»-é½ÜòÅé» ç¶ îé» Çò¼Ú â±³Ø¶
÷õî Û¼â ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅð òñ¯º Ô¼Õ
î³× ðÔ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êÆóå ÃîÞä
çÆ ìÜÅÂ¶ ×°éÅÔ×Åð òÜ¯º ê¶ô Õðé çÅ
ÇÂÔ òåÆðÅ À°é·» çÆ ÓÇâÜÆàñ îËî¯ðÆÓ
Çò¼Ú Ôî¶ôÅ ñÂÆ çðÜ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ù ÇÕÃ¶ ÃðÕÅðÆ êzÚÅð éÅñ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
ÇîàÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî ç½ðÅé ÃðÕÅð
Áå¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) òñ¯º
é½ÜòÅé» ù ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯óé Áå¶ ×°¼ÃÅ
ô»å Õðé ñÂÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ïåé òÆ
ÚðÚÅ çÅ ò¼âÅ Õ¶ºçð ðÔ¶Í êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ ç¹ÁÅðÅ ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Óå¶
ðÆñ» ê¯Ãà ÕðÕ¶ é½ÜòÅé» ù ÓëzËºâ÷Ó
ÕÇÔ Õ¶ Ã³ì¯èé ÕðéÅ, Ü» Ã³Ãç Á³çð
À°é·» çÆ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¹ÁÅðÅ éòÆº
êÆó·Æ çÆ ôìçÅòñÆ (ÃñËº× å¶ Çñ§×¯) çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÒÜËé ÜÆÓ ç¶
ÁÃñ é°îÅÇÂ³ç¶ òÜ¯º ê¶ô ÕðéÅ, ÇÂ¼Õ
ï¯ÜéÅì¼è Ú¯ä ðäéÆåÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ å» Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, êð ÇÂÃ çÅ ÁÃð À°ñàÅ ç¶Öä
ù ÇîÇñÁÅÍ

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇÂé·» ïåé» çÅ
ÇÜÃ åð·» î÷ÅÕ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, îÆî÷

çÆ ìÅÇðô Ô¯ÂÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ
êÇÔñÕçîÆÁ» ù ÖÅðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ãê¼ôà êzîÅä ÔË ÇÕ
ÁÃñ î¹¼ÇçÁ» ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðÕ¶
ÇÃðø ÇâÜÆàñ ÇçÖÅò¶ Ü»
êÅðçðôåÅ-ÔÆä éÅÁÇðÁ» éÅñ
ÇÂÃ êÆó·Æ çÅ íð¯ÃÅ éÔÆº ÇÜ¼ÇåÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ é½ÜòÅé» ù ÃÅø îÇÔÃÈÃ Ô¯
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð À°é·» ç¶ çðç
Áå¶ ð¹÷×Åð ç¶ ÁÃñ Ã³Õà ù
ÃîÞä çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃðø Óé¶ð¶Çàò
Õ³àð¯ñÓ (Çìðå»å ù ÁÅêä¶ ê¼Ö
Çò¼Ú Õðé) Çò¼Ú ÇçñÚÃêÆ ð¼ÖçÆ
ÔËÍ Üç¯º î½ÜÈçÅ î¹¼ÇçÁ» çÅ Ô¼ñ Õðé
çÆ ìÜÅÂ¶ ê¹ðÅä¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ìÔÅé¶
ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, å» ÇÂÔ éòÆº êÆó·Æ
À°Ã å¯º êÈðÆ åð·» Á¼Õ Ú¹¼ÕÆ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

BE Õð¯ó ò¯àð» çÅ ò¼âÅ Á³ÕóÅ
Ü¶Õð ÁÃÆº ÜéÃ³ÇÖÁÅ ç¶ Á³ÕÇóÁ»

çÆ ×ÇÔðÅÂÆ éÅñ ÃîÆÇÖÁÅ ÕðÆÂ¶, å»
ÒÜËé ÜÆÓ çÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ô Çò¼Ú ñ×í×
CE å¯º CH Õð¯ó ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÔË, Ü¯ ÇÕ
íÅðå çÆ Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ çÅ ñ×í× BG
ëÆÃçÆ ìäçÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ
Ú½æÅÂÆ ÁÇÜÔ¶ éÅìÅñ×» ù Õ¼ã òÆ Çç¼åÅ
ÜÅò¶ Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú å°ð³å ò¯à
ç¶ä ç¶ ï¯× éÔÆº Ô¯ä×¶, å» òÆ ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» Çò¼Ú BE Õð¯ó å¯º
ò¼è ò¯àð ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÇÂÃ êÆó·Æ ç¶
Ô¯ä×¶Í

ÇÂÔ BE Õð¯ó çÅ Á³ÕóÅ Õ¯ÂÆ
îÅîÈñÆ Ç×äåÆ éÔÆº ÔË; ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
ÇòôÅñ ò¯à ìËºÕ ÔË Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃÁÅÃÆ
Çèð çÅ åõå ÇÔñÅÀ°ä Áå¶ éò¶º
ðÅÜéÆÇåÕ ÃîÆÕðé ÇÃðÜä çÆ êÈðÆ
Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍ Ãí å¯º ÁÇÔî ×¼ñ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ò¯àð ÇÕÃ¶ êð³êðÅ×å ÜÅåÆ,
èðî Ü» ê¹ðÅäÆ ðÅÜéÆÇåÕ òøÅçÅðÆ
Çò¼Ú ì¼Þ¶ Ô¯Â¶ éÔÆº ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ã¹å³åð,
ÃÈÇÚå Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» êzåÆ Ã¹Ú¶å
ò¯àð òð× ÔË, Ü¯ ÇÃÁÅÃÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ çÆ
ìÜÅÂ¶ éåÆÇÜÁ», ð¹÷×Åð ç¶ î½ÇÕÁ»
Áå¶ ÇéÁ» çÆ ì¹ÇéÁÅç Óå¶ ëËÃñÅ ñËºçÅ
ÔËÍ

ÇÂÃ Á³ç¯ñé çÅ êzíÅò ÇÃðø AH
å¯º BI ÃÅñ ç¶ é½ÜòÅé» å¼Õ ÔÆ ÃÆîå
éÔÆº ÇðÔÅÍ Ü³åð-î³åð å¯º À°μáÆ ÇÂÃ
ÁÅòÅ÷ é¶ ÒÜËé ÁñøÅÓ (B@AB å¯º
ìÅÁç ÜéîÆ êÆó·Æ) ç¶ A@ å¯º AD ÃÅñ
ç¶ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú òÆ ÁÅêä¶ Ô¼Õ» êzåÆ ÇÂ¼Õ
ÇòôÅñ ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ î¼è
êzç¶ô ç¶ ôÔâ¯ñ Çò¼Ú Õ³ÇéÁÅ ÇòÇçÁÅñÅ

çÆÁ» îÅÃÈî ÇòÇçÁÅðæä» ç¹ÁÅðÅ
ÇìÜñÆ-êÅäÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ñÂÆ ÕñËÕàð
çøåð ò¼ñ îÅðÚ ÕðéÅ, Ü» À°μåð
êzç¶ô ç¶ ëå¶Ôê¹ð Çò¼Ú ÃÕÈñÆ ì¼ÇÚÁ»
ç¹ÁÅðÅ ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» Áå¶
îéîÅéÆÁ» ëÆÃ» Çòð¹¼è êzçðôé ÕðéÅ
ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ãê¼ôà ÃìÈå ÔË ÇÕ Çòð¯è
çÆ ÇÂÔ ñÇÔð Ô°ä Û¯à¶ Û¯à¶ ÕÃÇìÁ»
Áå¶ ÃÕÈñ» å¼Õ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÔ ì¼Ú¶
íÅò¶º Á¼Ü ò¯àð éÔÆº Ôé, êð Á×ñÆÁ»
Ú¯ä» å¼Õ ÇÂÔ éò¶º ò¯àð ìä Õ¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ä×¶Í

ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼âÅ êÇÔñÈ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» ì¼ÇÚÁ» Áå¶ é½ÜòÅé» ç¶ îÅåÅ-
ÇêåÅ-ÇÜé·» ù ÓÇîñ¶éÆÁñ÷Ó (AIH@-
AIIF ÇòÚÕÅð Üéî¶) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË-çÆ
ÁÅìÅçÆ òÆ ç¶ô Çò¼Ú D@ Õð¯ó ç¶
ñ×í× ÔËÍ C@ å¯º DF ÃÅñ çÆ À°îð çÅ
ÇÂÔ òð× ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ íÇò¼Ö,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Óå¶ Ô¯ ðÔ¶ ÖðÇÚÁ» Áå¶ ð¹÷×Åð
çÆ ÁÇéôÇÚååÅ å¯º ì¶õìð éÔÆº ðÇÔ
ÃÕçÅÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ êÇðòÅð ç¶ ì¼Ú¶ çÅ
íÇò¼Ö ê¶êð ñÆÕ Ô¯ä éÅñ è¹³çñÅ Ô°³çÅ
ÔË Ü» À°Ã Óå¶ ê¹ÇñÃ çÅ ñÅáÆÚÅðÜ Ô°³çÅ
ÔË, å» À°Ã çÅ ÃÆèÅ ÁÃð îÅåÅ-ÇêåÅ çÆ
ðÅÜéÆÇåÕ Ã¯Ú Áå¶ ò¯Çà³× ëËÃñ¶ Óå¶
êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÒÜËé ÜÆÓ, ÒÜËé
ÁñøÅÓ Áå¶ ÒÇîñ¶éÆÁñ÷Ó ù ÇîñÅ Õ¶
Õ°¼ñ AB@ Õð¯ó çÆ ÁÅìÅçÆ ìäçÆ ÔË,
ÇÜÃ Çò¼Ú¯º G@ Õð¯ó å¯º ò¼è ÇÃ¼è¶ ò¯àð
ÔéÍ ÇÂÔ Á»ÕóÅ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð Áå¶ ç¶ô çÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ
ÁÅìÅçÆ ç¶ ÇòÚÕÅð Ã³ÚÅð Áå¶ íð¯Ã¶
çÆÁ» åÅð» êÈðÆ åð·» à°¼à Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ

ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ Çòôñ¶ôÕ»
çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ÁÅêäÆ

À°Ô ÒéËÇåÕ ÁæÅðàÆÓ ×°ÁÅ ðÔÆ ÔË,
ÇÜÃ ç¶ çî Óå¶ À°Ô Õç¶ Ú¹ä½åÆ-ÔÆä
é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÜéåÅ ç¶
âð Áå¶ Á³ç¯ñé ç¶ çìÅÁ Ô¶á
ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ìçñä òð×¶ Õçî
Ú¹¼Õ Õ¶ ÃðÕÅð é¶ ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶
Ã³Õà ù àÅñä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË,
êð ÇÂÔ Ô¼ñ ìÔ°å Û¯à¶ Ãî¶º ñÂÆ ÔËÍ
ÁÃñ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅÂÆ.àÆ.
Ö¶åð Çò¼Ú Û»àÆ, ×zËÜÈÂ¶à é½ÜòÅé»
Çò¼Ú D@% å¼Õ êÔ°³Ú ðÔÆ
ì¶ð¯÷×ÅðÆ, Çòç¶ôÆ ð¹÷×Åð ç¶ Øàç¶
î½Õ¶ Áå¶ êzÆÇÖÁÅ êzäÅñÆ çÅ êÈðÆ
åð·» ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯äÅ ÁÜ¶ òÆ ÇÜò¶º ç¶
Çåò¶º Öó·¶ ÔéÍ

Õ¶òñ ÜÆ.âÆ.êÆ.òÅè¶ ç¶ Á³Õó¶
ÇçÖÅ Õ¶ À°é·» é½ÜòÅé» ù ô»å éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ü¯ Çâ×ðÆÁ» Ô¼æ»
Çò¼Ú ñË Õ¶ çð-çð çÆÁ» á¯Õð» ÖÅ

ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º ÇòÕÅÃ çÅ ñÅí ÁÅî
é½ÜòÅé» å¼Õ éÔÆº êÔ°³ÚçÅ, å» éÅÁð¶
ÁÅêä¶ Áðæ ×°ÁÅ ìËáç¶ ÔéÍ ÒÕ¯Õð¯Ú
Á³ç¯ñéÓ òð×¶ ÁÃ³×Çáå Áå¶ é¶åÅ-
ÔÆä êzçðôé» é¶ ÇÂÔ ÇçÖÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
Á¼Ü ç¶ ÇâÜÆàñ ï°¼× Çò¼Ú Ã¼åÅ Çòð¯èÆ
ñÇÔð ù ì¹ñ§ç Õðé ñÂÆ ÇÕÃ¶ ðòÅÇÂåÆ
ðÅÜéÆÇåÕ ã»Ú¶ çÆ ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ ÇÂ¼Õ
Ãð×ðî Ã¯ôñ éËμàòðÕ òÆ Ã¼åÅ ù
Þ°Õä ñÂÆ î÷ìÈð Õð ÃÕçÅ ÔË

ÇÃÁÅÃÆ  îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
íÅðå çÆ éòÆº êÆó·Æ ù Ô°ä ÇÃðø
íÅòéÅåîÕ î¹¼ÇçÁ», ê¹ðÅä¶ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ
ÇòòÅç» Ü» Ú¯äòÆº ÇìÁÅéìÅ÷Æ éÅñ
éÔÆº êzíÅÇòå  ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÓÜËé ÜÆÓ
ÁÅêä¶ òðåîÅé Çò¼Ú ÜòÅìç¶ÔÆ,
ÇÃÃàî Çò¼Ú êÅðçðôåÅ Áå¶
ÃéîÅéÜéÕ ð¹÷×Åð çÆ î³× Õð ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÔ êÆó·Æ ÇâÜÆàñ ï°¼× çÆ êÆó·Æ ÔË
Ü¯ Ôð çÅÁò¶ çÅ êzÆÖä ÔÕÆÕå çÆ
ÕÃ½àÆ Óå¶ ÕðçÆ ÔËÍ

êzÇÃè ÇÚ³åÕ ðÅî ê¹ÇäÁÅäÆ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ôÅÃÕ Çèð Áå¶
íÅÜêÅ é½ÜòÅé» éÅñ ÁÃñ Ã³òÅç
ðÚÅÀ°ä, À°é·» çÆÁ» åÕñÆø» ù
×³íÆðåÅ éÅñ Ã¹äé Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ-
ð¹÷×Åð ç¶ ã»Ú¶ Çò¼Ú ì¹ÇéÁÅçÆ Ã¹èÅð
Õðé Çò¼Ú éÅÕÅî ðÇÔ³çÆ ÔË, å» ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú ÇÂÃ êÆó·Æ çÅ ×°¼ÃÅ,
ÇéðÅôÅ Áå¶ ÇâÜÆàñ ÇÂ¼ÕÜ°¼àåÅ ç¶ô ç¶
ÇÃÁÅÃÆ éÕô¶ ù ìçñä Áå¶ Ã¼åÅ çÆÁ»
ì¹ÇéÁÅç» ù ÇÔñÅÀ°ä çÆ êÈðÆ Ãîð¼æÅ
ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³Õà àÇñÁÅ éÔÆº ÔË,
Ã×¯º ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¶åÅòéÆ
ìä Õ¶ À°μíÇðÁÅ ÔËÍ

BE Õð¯ó ÒÜËé ÜÆÓ ò¯àð ñËä×¶ ëËÃñÅÕ°³é î¯ó
n î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Òé¶ð¶Çàò Õ³àð¯ñÓ Õðé çÆ ðäéÆåÆ Ô¯ÂÆ éÅÕÅî n ÃÕÈñ» å¼Õ êÔ°³ÇÚÁÅ î¯çÆ

ÃðÕÅð Çòð¹è Ã³Õà n ì¶ð¯÷×ÅðÆ Áå¶ ê¶êð ñÆÕ ÕÅðé D@ Õð¯ó ÒÇîñ¶éÆÁñÓ îÅÇêÁ» Çò¼Ú òÆ íÅðÆ ÁÃ³å¯ô
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) gurU
nfnk gurduafrf smYidk df 65vF
sQfpnf idvs smYidk gurduafrf
pRbMDk kmytI aqy sMgqF ny bVI DUmDfm
nfl mnfieaf. sRI aKMz pfT sfihb dy
Bog AuprMq igafnI avqfr isMG dl
bfbf ibdI cMd jI, BfeI gurivMdr isMG
bfbf bkflf sfihb vfly, BfeI iBMzr
isMG dmdmf sfihb, BfeI qIrQ isMG
icwtI, BfeI sMdIp isMG tFzy vfilaF dy
jwiQaF ny gurbfxI kIrqn aqy kQf
ivcfrF rfhIN sMgqF nUM inhfl kIqf.

muwK syvfdfr BfeI jiqMdr isMG,
pRmjIq isMG iZloN, qrsym isMG Cokr,
hrivMdr isMG hIrf, igafnI mihqfb
isMG ny sMgqF nUM vDfeI idwqI. ies mOky
bulfiraF ny sMgqF nfl ivcfr sFJy
kridaF ikhf ik ieh sfzy gurduafrf
sfihb dI mhfn ivrfsq aqy smuwcI iswK
kOm dy ieiqhfs ivwc iewk mhwqvpUrn
aqy mfxmwqf mIl pwQr hY.

sfl 1961 ivwc sQfipq hoieaf gurU
nfnk gurduafrf smYidk, dUraMdyÈI
soc, atwl smrpx aqy inrsuafrQ

kurbfnIaF krn vfly iswK diVVqf dy
iewk Coty ijhy smUh dI iewCf df nqIjf
sI. AunHF df supnf iewk aijhf afqmk
kyNdr sQfipq krnf sI ijwQy sRI gurU
nfnk dyv jI dIaF pivwqr iswiKafvF df
pRcfr-pRsfr hovy aqy afAux vflIaF
pIVHIaF iswKI, gurbfxI aqy syvf nfl

sdf juVIaF rihx. AunHF dI atwl ÈrDf,
aQfh imhnq aqy inÈkfm syvf ny Aus
mËbUq nINh nUM rwiKaf ijs Auwqy awj ieh
gurduafrf brqfnIaF dy sB qoN vwzy aqy
sB qoN vwD siqkfry jFdy iswK Dfrimk
asQfnF ivwcoN iewk vjoN KVHf hY.
ipCly 65 sflF dOrfn gurduafrf sfihb

isrÌ iewk iemfrq nhIN irhf. ieh nfm
bfxI nfl joVHn vflf iswKI df vwzf kyNdr
bx igaf hY. ijs ny Dfrimk, rfjnIqk
aqy iswKI swiBafcfr, iswK pRMprfvF
anusfr smfj dI agvfeI kIqI hY. ies
mOky vwzI igxqI ivwc sMgqF ny hfjLrI
BrI.

gurU nfnk gurduafrf smYidk df 65vF sQfpnf idvs mnfieaf igaf

ieMglYNz ivwc pMjfbI nOjvfn
qyijMdr isMG jMjUaF dI mOq

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) pMjfb
qoN iqMn ku sfl pihlF afey 32 sflf
nOjvfn qyijMdr isMG jMjUaf dI acn-
cyq mOq ho geI. pMjfb dy PqihgVH
iËlHy dy ipMz Kinafx nfl sMbMiDq ieh
nOjvfn bYzPorzsLfier ijlHy dy lUtn
sLihr ivwc afpxI pqnI komlpRIq kOr
nfl rih irhf sI. 

ies sbMDI jfxkfrI idMidaF syvf
trwst XU ky dy crnkMvl isMG syKoN aqy
sLimMdr isMG grcf ny dwisaf ik
qyijMdr aqy komlpRIq df ieQy koeI vI
irsLqydfr nhIN sI. komlpRIq bqOr
nrs kMm krdI hY aqy dovF dI afmdn
vI sImq sI. ijs krky qyijMdr isMG
dI imRqk dyh nUM syvf trwst vwloN pMjfb
Byjx dy pRbMD kIqy gey hn. syvf
trwst ny BfrqI hfeI kimÈn lMzn,
kONslr gIqf mOrlf, virMdr Kihrf aqy
sfAUQfl iPAUnrl srivs df sihXog
leI DMnvfd kIqf.

gurU nfnk gurduafrf smYidk dI 65vIN vrHy gMZ mOky pRbMDk aqy sMgqF

ipMglvfVf cYrtIeybl susfietI XU ky vwloN Bgq 
pUrn isMG jI dI 34 vI brsI svYnsI ivKy mnfeI

lMzn (mnpRIq isMG bWDnI klF) ipMglvfVf
cYrtIeybl susfietI XU ky vwloN Bgq pUrn
isMG jI dI 34 vIN brsI ies sfl 2 agsq
nUM svYnsI vylj dy gurduafrf gurU nfnk
iswK tYNpl svYNsI ivKy mnfeI geI. susfeytI
dy pRDfn s[jgrfj isMG srF bI eI aYm ny
ies moky bolidaF sB qo pihlf gurduafrf
pRbMDk kmytI df qy svYnsI dIaF sMgqF,
lMzn qoN afeIaF sMgqF df DMnvfd kIqf.
AuhnF ipMglvfVf susfietI XU ky dy vwloN
bIqy do dhfikaF qoN vwD smyN qoN Bgq pUrn
isMG dy AupdysLF nUM Gr Gr phuMcfAux leI
AuhnF df sfQ dyx vfly smUh mYNbrF df
DMnvfd kridaF ikhf ik XU ky ivwc hux qwk
df sPLr iehnF sfQIaF qoN ibnHf sMBv nhIN
sI ho skdf. s: srF ny sMgq nUM ipMglvfVf
sMgq nfl juVn dI apIl kIqI aqy ikhf
ik sfnUM awj Bgq pUrn isMG dy AupdyÈF,
AuhnF dI iswiKaf aqy 88 sflF dI qpwisaf
qo kuJ iswK ky vwD qoN vwD pRcfr krnf cfhIdf hY. ipMglvfVy dy kfÌly nfl juVf cfhIdf hY qF ik asIN sB iml ky duwKF nfl
jUJdI mnuwKqf aqy kurlfAudI pvn, pfxI aqy mfqf Drq dI avfj kMnF qoN bolIaF srkfrf qwk phuMcf skIey. pMjfbI sfihq
klf kyNdr XU ky dI pRDfn kulvMq kor iZloN ny sfrIaF sfihqk, Dfrimk aqy hor sBfvF nUM afpo afpxIaF styjF qo Bgq jI
dI iËMdgI bfry sYmInfr krvfAux dI slfh idwqI qF ik asIN iswKI dy shI PlsPy qoN afpxIaF aglIaF pIVIaF nUM jfxU krvf
skIey. bulfiraF ny ieh vI ikhf ik ieh mhInf Bgq jI dI brsI df mhInf hY aqy gurU GrF ivc Bgq jI dI brsI mnfAuxI
cfhIdI hY. susfeItI dy mIq pRDfn suKdyv isMG sMDfvflIaf, trwstI ikRÈn jIq bfjvf aqy mnjIq isMG rfey ny sMgqF df
DMnvfd kIqf.ies mOky gurduafrf pRbMDk kmytI dy syvfdfr, jgbIr isMG jwgf cwkr, kuldIp isMG pwzf, igafnI jgjIq isMG,
hrvIr isMG pwzf, sqnfm isMG pwtvfrI, nvjoq isMG igwl, gurmIq isMG johl, rfjbIr kulfr, bldyv isMG sohl, jIq isMG
aroVf, KuÈvMq isMG roD, primMdr isMG, gurnfm isMG, rxDIr isMG aqy rfj bfjvf bogn, bogn bRdrjL aqy vyljL kbwzI klwb
ny brsI smfgm leI aihm Xogdfn pfieaf. smfgmF ivwc ieMdrjIq kOr (pI bI sI), lMzn qoN AuwGI sfihqkfr mnjIq kor
pwzf, dysI ryzIE pysLkfrf iBMdr kOr jlflfvfdI, kuldIp kOr bwl aqy amrjIq kor, nsIb kOr aqy isLMdo, guridafl isMG
DflIvfl, bljIq isMG mMËl, srbjIq isMG idAul, svrnjIq kor johl aqy rxDIr isMG ny ÈmUlIaq kIqI.

Bgq pUrn isMG dI brsI mOky sMboDn krdy hoey s: jgrfj isMG srF
bI eI aYm aqy hor sMgqF 



ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú çÇñå ò¯à
ìËºÕ ù ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯óé ñÂÆ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) é¶ ÁÅêäÆ Ô°ä
å¼Õ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Áå¶ ÇòÁÅêÕ êÔ°³Ú
î¹ÇÔ³î ÒÕñô ïÅåðÅÓ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ
ÔËÍ Ã¯îòÅð ù Üñ§èð ç¶ ÚÅð ôÇÔðÆ Áå¶
Áðè-ôÇÔðÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú
Õ¼ãÆ ×ÂÆ ÇÂÃ ïÅåðÅ ç½ðÅé
ðÇòçÅÃÆÁÅ Áå¶ ÁÅç-èðîÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
éÅñ-éÅñ ÇÔ³çÈ î³çð» çÆÁ» êzì³èÕ
Õî¶àÆÁ» ò¼ñ¯º òÆ êÇò¼åð Çî¼àÆ ù ôðèÅ
í¶ºà ÕÆåÆ ×ÂÆÍ íÅÜêÅ ÇÂÃ ïÅåðÅ ù
ÁÅêä¶ ÒÃîÅÇÜÕ ÃîðÃåÅÓ  î¹ÇÔ³î ç¶

ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º ê¶ô Õð ðÔÆ ÔË, êð ÇÃÁÅÃÆ
îÅÇÔð ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ â±³ØÆ Áå¶
ï¯ÜéÅì¼è ðÅÜéÆåÕ ðäéÆåÆ ç¶Ö ðÔ¶
ÔéÍ

ÒÕñô ïÅåðÅÓ ç¶ Çê¼Û¶
î¹¼Ö ðÅÜéÆåÕ ÕÅðé

ê³ÜÅì Çò¼Ú çÇñå íÅÂÆÚÅðÅ Õ°¼ñ
ÁÅìÅçÆ çÅ ñ×í× CB% (ÇÂ¼Õ-ÇåÔÅÂÆ)
ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º ðÇòçÅÃÆÁÅ/ÁÅç-
èðîÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ å½ð Óå¶ Ãí å¯º ò¼è
êzíÅòôÅñÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ç¯ÁÅìÅ
Ö¶åð Çò¼Ú ÇÂÃ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ î÷ìÈå

êÕó ÕÅðé Õ¯ÂÆ òÆ ðÅÜéÆåÕ Çèð
ÇÂÔé» ù Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ éÔÆº Õð ÃÕçÆÍ

ìçñçÆ èÅðÇîÕ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ôìçÅòñÆ
ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ðÅÔÆº çÇñå èÅðÇîÕ

ÚðÚÅ Çò¼Ú éòÆº ôìçÅòñÆ çÅ çÅÖñÅ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÒÕñôÓ ôìç êÇÔñ» ê³ÜÅì çÆ
çÇñå Ü» ÁÅÇç-èðîÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ôìçÅòñÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ÇðÔÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» å¯º íÅÜêÅ
ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º Ò×°ðÈ êÈðÇéîÅÓ òð×¶
î½ÇÕÁ» Óå¶ â¶ðÅ Ã¼ÚÖ³â ì¼ñ» ç¶ î¹ÖÆ Ã³å
Çéð³Üé çÅÃ ÜÆ å¯º ÁÃÆðòÅç ñËä çÆ

ðòÅÇÂå òÆ òèÆ ÔËÍ
ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð Óå¶ ðÇòçÅÃÆÁÅ

íÅÂÆÚÅðÅ ÇÔ³çÈåò ðÅÜéÆåÆ å¯º çÈðÆ
ìäÅ Õ¶ ð¼ÖçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ íÅÜêÅ Áå¶
ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ. ç¶ ÇòÚÅðèÅðÕ Çòð¯è
Çò¼Ú Ãí å¯º ì¹ñ§ç ÁÅòÅ÷» ÇÂÃ¶ íÅÂÆÚÅð¶
ç¶ ñ¶ÖÕ», ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÕÅðÕ°é» ò¼ñ¯º À°áÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ ïÅåðÅ çÅ î¹¼Ö îé¯ðæ ÇÂÃ¶
ÇòÚÅðèÅðÕ çÈðÆ Áå¶ Çòð¯è ù
ØàÅÀ°äÅ ÔËÍ

ÕÆ ìä ÇðÔÅ ÔË ÒçÇñå-ÇÔ³çÈÓ ×áÜ¯ó?
ÇÃÁÅÃÆ Çòôñ¶ôÕ» Áé°ÃÅð, íÅÜêÅ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò» ÒçÇñå-ÇÔ³çÈÓ
ÇÃÁÅÃÆ ÃîÆÕðé  Øóé çÆ Õ¯Çôô Õð
ðÔÆ ÔËÍ  Õñô» ù ÇÔ³çÈ î³çð» ç¶ éÅñ-
éÅñ çÇñå ÇòÔÇóÁ» Áå¶ â¶ÇðÁ» Çò¼Ú
ñË Õ¶ ÜÅäÅ ç¯ò» òð×» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ã»ÞÅ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ê¹ñ ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ

Üñ§èð òð×¶ ôÇÔðÆ Ö¶åð» Çò¼Ú
ÇÔ³çÈ Áå¶ çÇñå ÁÅìÅçÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ
Çò¼Ú ÔËÍ Ü¶Õð íÅÜêÅ ÁÅêä¶ êð³êðÅ×å
ÇÔ³çÈ ò¯à ìËºÕ ç¶ éÅñ-éÅñ çÇñå ò¯à»
çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ òÆ ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯óé Çò¼Ú
Ãëñ Ô°³çÆ ÔË, å» ÇÂÔ ê³ÜÅì çÆÁ»
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú Ô¯ðé»
ðòÅÇÂåÆ Çèð» ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìä
ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÔÅñ»ÇÕ, íÅÜêÅ çÅ ÇÂÔ Õçî
ðÇòçÅÃÆÁÅ íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ÁÅêäÆ êËá
ìäÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Õ¯Çôô ÔË, êð ÇÂÔ
ç¶ÖäÅ ìÅÕÆ ÔË ÇÕ ÕÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Ú¶å³é
ì¹¼èÆÜÆòÆ Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ ÇÂÃ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ åìçÆñÆ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ
×áÜ¯ó ù êÈðÆ åð·» êzòÅé Õðç¶ Ôé Ü»
ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÇòÚÅðèÅðÕ
êÛÅä ù ÕÅÇÂî ð¼Öç¶ ÔéÍ

íÅÜêÅ çÅ ÇÃÁÅÃÆ çÅÁ: ÒÕñô ïÅåðÅÓ ÷ðÆÂ¶ ðÇòçÅÃÆÁÅ íÅÂÆÚÅð¶ å¼Õ êÔ°³Ú
n ÕÆ íÅÜêÅ òè ðÔÆ Â¶ éò¶º ÒçÇñå-ÇÔ³çÈÓ ×áÜ¯ó òñ?

ðÇòçÅÃÆÁÅ íÅÂÆÚÅðÅ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ
á¯Ã ò¯à ìËºÕ éÔÆº ÔË, êð ÁÅî å½ð Óå¶
ÇÂÃ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ íÅÜêÅ êzåÆ ÇçzôàÆÕ¯ä
ðñò»-Çîñò» Áå¶ î¹¼Ö å½ð Óå¶
Ã³ç¶ÔêÈðé ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ ÇòÚÅðèÅðÕ å½ð
Óå¶ ðÇòçÅÃÆÁÅ/ ÁÅç-èðîÆ íÅÂÆÚÅðÅ
ÒÇÔ³çÈåòÓ Ü» Õ¶ºçðÆÇÕzå ÇÔ³çÈ ðÅÜéÆåÆ
å¯º çÈð ÇðÔÅ ÔËÍ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¶ÖÕ,
ÕÅðÕ°é Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ âÅ. ìÆ.ÁÅð.
Á³ì¶âÕð Áå¶ ÃÅÇÔì Õ»ôÆ ðÅî çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º êzíÅÇòå Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶
À°Ô íÅÜêÅ çÆÁ» éÆåÆÁ» êzåÆ Ôî¶ôÅ
Ú½ÕÃ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú
ìéÅðÃ (ÃÆð ×¯òðèéê¹ð - ×°ðÈ
ðÇòçÅÃ ÜÆ çÅ Üéî ÁÃæÅé) ÇòÖ¶
íÅÜêÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÕÅÃ
ÕÅðÜ» Áå¶ Õ¶ºçð ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÁËñÅé»
(ÇÜò¶º ÁÅçîê¹ð Â¶Áðê¯ðà çÅ
éÅîÕðé Ü» Çòô¶ô àð¶é») ÕÅðé
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÇÂ¼Õ òð× Çò¼Ú íÅÜêÅ êzåÆ
éðîÆ ÷ðÈð ÁÅÂÆ ÔË, êð ò¯à ç¶ ðÈê

Çò¼Ú ÇÂÔ ìçñÅÁ êÈðÆ åð·» ÁÜ¶ ÇÃ¼è
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ

ðÇòçÅÃ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÇÔ¼ÃÅ êð³êðÅ×å å½ð Óå¶ Õ»×ðÃ Áå¶
ìÅÁç Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ü»
ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ  ò¼ñ Þ°ÕÅÁ ð¼ÖçÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ  Ã¼Ú ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ â¶ðÅ Ã¼ÚÖ³â
ì¼ñ» ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆ çÅ ÜéåÕ å½ð Óå¶ Ü» Ö¹¼ñ· Õ¶
Ãîðæé  éÔÆº ÕðçÅÍ

â¶ðÅ Ã¼ÚÖ³â ì¼ñ» ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö
èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Õ¶ºçð ÔËÍ Ú¯ä»
ç½ðÅé Õ»×ðÃ, ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ,
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ-ÃÅðÆÁ»
ÔÆ êÅðàÆÁ» ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ (ÚÅÔ¶
êzèÅé î³åðÆ Ô¯ä, î¹¼Ö î³åðÆ Ü» ÃÈìÅ
êzèÅé) â¶ð¶ Çò¼Ú ÃÆÃ ÇéòÅÀ°ä ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ â¶ðÅ êzì³èÕ ÃÅð¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ»
çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ôé êð ÜéåÕ å½ð
Óå¶ ÒëåòÅÓ ÜÅðÆ Õðé å¯º ×°ð¶÷ Õðç¶
ÔéÍ  

èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ

â¶ð¶ çÅ î¹¼Ö ÇèÁÅé íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä, ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå
Áå¶ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ ÜÆ çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò»
ç¶ êzÚÅð Óå¶ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ êÅðàÆ
éÅñ ÇÃ¼èÅ Ü°óé éÅñ â¶ð¶ ç¶ ÃðìÃ»Þ¶
ÁÕÃ Óå¶ ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ â¶ðÅ Ö¹¼ñ· Õ¶ ÁËñÅé éÔÆº
ÕðçÅ, êð Ú¯ä» Ãî¶º íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
ôðèÅñÈ â¶ð¶ ç¶ ð¹¼Ö Áå¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ â¶ð¶
éÅñ Ãì³è» ù ç¶Ö Õ¶ ÁÅêäÅ ðÅÜéÆÇåÕ
ëËÃñÅ ñËºç¶ ÔéÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
íÅÜêÅ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÒÕñô
ïÅåðÅÓ Ü» ÒÃîðÃåÅ ÁÇíÁÅéÓ çÅ
îé¯ðæ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ ñ×ÅåÅð Ã»Þ
ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ êð â¶ðÅ ì¼ñ» ò¼ñ¯º íÅÜêÅ
ù ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ Ãîðæé Çîñä
çÆ Ã³íÅòéÅ ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ

ðÇòçÅÃÆÁÅ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ò¯à
êzÅêå Õðé ñÂÆ íÅÜêÅ ù Õ¶òñ
èÅðÇîÕ êÔ°³Ú ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ×ðÅÀ±ºâ
Óå¶ çÇñå íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ü°ó¶ ÃîÅÇÜÕ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ á¯Ã ÇòôòÅÃ
ÇÜ¼åäÅ êò¶×ÅÍ

íÅÜêÅ êzåÆ ðÇòçÅÃÆÁÅ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Ã¯Ú ÕÆ ÔË?

ÇéÀÈ÷ Çòôñ¶ôä
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BwrqI mUl dy vkIl ivru~D Srn mwmilAW ’c DoKwDVI dy doS
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw

bMgw)-iemIgRySn AYNf kstmj

ienPorsmYNt (AweI sI eI) ny BwrqI

mUl dy iek iemIgRySn vkIl aupr

doS lwieAw hY ik aus ny  54

iemIgRySn mwmilAW iv~c 118

DoKwDVI dsqwvyz iqAwr kIqy Aqy

jmW krvwey[ AweI.sI.eI. ny kwƒn

dy qihq vkIl sUrj rwj isMG koloN

vD qoN vD jurmwnw vsUlx leI

noits jwrI kIqw hY[ 
homlYNf sikauirtI ivBwg (fI.

AYc. AYs.) Anuswr AweI sI eI ny
AtrwnI ƒ noits jwrI krky
470584 fwlr jurmwny dI mMg kIqI
hY[ sUrj rwj isMG v~fI p~Dr ’qy
BwrqI nwgirkW dy kys lVdy hn jo
AmrIkw ivc Srn lYxw chuMdy hn[

AweI sI eI ny  ikhw hY ik AtwrnI
v~loN Srn lYx sbMDI swry mwmilAW
’c ArzIAW dy smrQn iv~c dwier
kIqy gey bhuq swry mwmilAW iv~c
ibnYkwrW aupr kiQq AiqAwcwr dw
vrxn krn vwlI lgBg ie~ko ijhI
BwSw, ibrqWq Aqy shwiek vyrivAW
dI vrqoN kIqI geI hY[ ie~k ibAwn
iv~c, fI.AYc.AYs. dy  vkIl jymz
prsIvl ny ikhw ik DoKwDVI vwly
Srn dwAvy AmrIkI iemIgRySn
pRxwlI ƒ kmzor krdy hn, gYr-
kwƒnI AprwDI pRvwsIAW ƒ dyS
inkwlw dyx ’c AiVkw bxdy hn
Aqy jnqk sur~iKAw leI ^qrw pYdw
krdy hn[ aunW ikhw ik rwStrpqI
fonwlf trMp Aqy homlYNf

isikEirtI sYktrI muiln dI
AgvweI hyT ivBwg  iemIgRySn
pRxwlI dI durvrqoN krn dy doSI
vkIlW ivru~D pYrvweI jwrI r~Kygw[
sUrj isMG ivru~D kwrvweI  meI
iv~c prsIvl duAwrw jwrI kIqy gey
ie~k inrdyS qoN bwAd kIqI geI hY
ijs iv~c DoKwDVI vwly Srn dy
dwAivAW ’qy kwrvweI qyj krn
leI ikhw igAw sI[

ies sbMDI pihlw mwmlw jUn
iv~c swhmxy AwieAw sI jdoN AweI
sI eI ny vkIl ivnod fofwmnI dy
iKlwP jurmwny leI pMj noits jwrI
kIqy sn, ijnW iv~c ku~l 255,232
fwlr  jurmwny dI mMg kIqI geI
sI[

do idn pihlW ieMglYNf dI ie~k auciton House vloN bolI qy Kwlsw rwj dIAW
kuJ vsqW inlwm kIqIAW geIAW [ijs c hIrw isMG fogrw Aqy lihxw isMG
sMDwvwlIAW dIAW FwlW,  8 nyzy, qlvwr Aqy top inlwm kIqw [ ies c sB qo Kws
irhw Kwlsw rwj dw suinhrI JMfw [ ieh swrIAW vsqW lwrf flhOjI dy in~jI sMigRh
dw ih~sw hY [ 1990 c flhOjI pirvwr qo ie~k gory ny pRwpq kIqIAW ijs ƒ hwl
hI c ieMglYNf dy ie~k is~K vpwrI ny KrIidAw hY [

glwsgo rwStrmMfl KyfW: BwrqI AQlItW ny gurU
Gr tyikAw m~Qw, isropwE nwl kIqw igAw snmwn

Kwlsw rwj dw suinhrw JMfw

glwsgo (hrjIq isMG dusWJ puAwdVw) - glwsgo rwStrmMfl KyfW 2026 iv~c Bwg lY
rhy BwrqI AQlItW ny Awpxy mukwbilAW qoN bwAd gurduAwrw gurU gRMQ swihb, glwsgo
ivKy nqmsqk ho ky gurU swihb dw AwSIrvwd pRwpq kIqw[ ies mOky BwrqI AYQlYitks
dy nYSnl irkwrf holfr 100 mItr dOVwk guirMdrbIr isMG, Swt pu~t dy swbkw
eySIAweI cYNpIAn Aqy rwStrmMfl qmgw jyqU qijMdrpwl isMG qUr, lwn bOlz dy
iKfwrI puqul sonovwl, rUpw rwxI iqrkI Aqy ipMkI smyq hor swQI iKfwrI hwzr
sn[gurduAwrw swihb dy igAwnI BweI AmrIk isMG ny smUh iKfwrIAW ƒ gurU Gr v~loN
isropwE Byt krky snmwinq kIqw Aqy aunHW dI cMgI ishq, au~cy mnobl Aqy
AMqrrwStrI mukwbilAW iv~c Swndwr pRdrSn leI Ardws kIqI[ies mOky gurduAwrw
swihb dy pRDwn m~Kx isMG Aqy dljIq isMG idlbr ny BwrqI iKfwrIAW dw in~Gw
svwgq kridAW ikhw ik ieh AQlIt dyS dw mwx hn[aunHW ikhw ik nvIN pIVHI Aqy
b~icAW ƒ ienHW AMqrrwStrI iKfwrIAW qoN pRyrxw lY ky KyfW iv~c A~gy vDxw cwhIdw hY[
aunHW ikhw ik imhnq, AnuSwsn Aqy smrpx nwl hI ivSv p~Dr ’qy s&lqw hwsl
kIqI jw skdI hY[  iKfwrIAW ny gurduAwrw pRbMDk kmytI Aqy sMgq v~loN id~qy siqk-
wr leI DMnvwd pRgtwieAw[ aunHW ikhw ik ivdyS dI DrqI ’qy gurU Gr Aw ky imilAw
ipAwr Aqy AwSIrvwd aunHW leI bhuq v~fw hOslw hY, jo AMqrrwStrI mukwbilAW iv~c
hor vI ibhqr pRdrSn krn leI pRyirq krdw hY[ies dOrwn gurduAwrw swihb iv~c
mOjUd sMgq ny vI BwrqI iKfwrIAW nwl mulwkwq krky aunHW ƒ glwsgo rwStrmMfl KyfW
leI SuBkwmnwvW id~qIAW Aqy XwdgwrI qsvIrW iKcvweIAW[

glwsgo dy BwrqI rYstorYNt ny glq Bwrq dy nkSy leI mMgI mw&I
do h&iqAW AMdr logo Aqy hor sm~grI qy lgwieAw jwvygw shI nkSw
glwsgo,(hrjIq isMG dusWJ
puAwdVw) - glwsgo dy pRis~D
BwrqI rYstorYNt imstr isMGj
ieMfIAw  ny Awpxy logo, nYpiknW
Aqy hor pRcwr sm~grI qy Bwrq
dw glq nkSw vrqx dy mwmly
iv~c jnqk qOr qy mw&I mMgI
hY[ ieh ivvwd aus vyly swhmxy
AwieAw jdoN rwStrmMfl KyfW
2026 iv~c Bwrq dI mu~kybwz
Aqy ElMipk qmgw jyqU lvlInw
borgohweIN ny rYstorYNt iv~c l~gy
nkSy v~l iDAwn idvwieAw[
aunHW ikhw ik nkSy iv~c Bwrq dw au~qr-pUrbI Kyqr gwieb sI Aqy jMmU-kSmIr ƒ
vI shI FMg nwl nhIN drswieAw igAw sI[ ies qoN bwAd ieh mwmlw soSl mIfIAw
qy vwierl ho igAw[   ivSyS g~lbwq dOrwn im: isMGz ieMfIAw dy mwlk s~qI isMG
ny ikhw ik ieh glqI Axjwxy iv~c hoeI hY Aqy ies leI auh idloN mw&I mMgdy hn[
aunHW d~isAw ik ies mwmly ƒ gMBIrqw nwl lYNidAW aunHW ny skwtlYNf dI rwjDwnI
AYifnbrw siQq Bwrq dy kONslyt jnrl nwl sMprk krky Bwrq dw shI Aqy
AiDkwrq nkSw muh~eIAw krvwaux dI bynqI kIqI hY[ s~qI isMG ny ikhw ik Agly
do h&iqAW dy AMdr rYstorYNt dy logo, nYpiknW Aqy hor swrI pRcwr sm~grI qy mOjUd
glq nkSy ƒ htw ky Bwrq dw shI nkSw hI lgwieAw jwvygw[ aunHW ikhw ik imstr
isMGz ieMfIAw ipCly 32 swlW qoN glwsgo iv~c BwrqI BweIcwry dI syvw kr irhw hY
Aqy aunHW dw iksy dIAW BwvnwvW ƒ Tys phuMcwaux dw koeI ierwdw nhIN sI[ BwrqI
mu~kybwzI PYfrySn dy pRDwn AjY isMG ny vI ikhw ik rYstorYNt pRbMDn ny AwpxI glqI
svIkwr kr leI hY Aqy Bwrq dw shI nkSw lgwaux dw Brosw id~qw hY[ BwrqI
AiDkwrIAW ny vI ies mwmly ƒ sulJwaux leI rYstorYNt nwl sMprk kIqw, ijs qoN
bwAd pRbMDn ny qurMq suDwr krn dI g~l khI[



lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
Srwb dw nSw BwvyN ishq leI nuk-
swndyh hY[ pr ivSv Br iv~c Srwb
pIx  vwly lokW dI igxqI bhuq
izAwdw hY[ lykn hYrwnI ies g~l dI
hY ik ijhVy lokW ny nSwbMdI ƒ lY ky
nIqIAW bxwauxIAW huMdIAW hn jy
auh hI Srwb dy v~D SOkIn hox qW
Awm lokW ƒ koeI kI khU[ ie~k
irport Anuswr ibRitS sMsd dy keI
sMsd mYNbr ieMnI izAwdw Srwb pI
rhy hn ik aunHW dy pyt q~k sw&
krvwauxy pey hn[ 'ieMstIicaUt
Aw& Alkohl st~fIz' dI ie~k nvIN
irport ny ies ƒ bhuq hI gMBIr
mwmlw d~sidAW cyqwvnI id~qI hY[

irport Anuswr, vYstimMstr dy
AMdr idn Br Srwb AwswnI nwl
imldI hY Aqy ie~Qy Srwb pIxw ie~k
Awm g~l bx cu~kI hY[ 190 sMsd
mYNbrW Aqy aunHW dy stw& 'qy kIqy gey
srvyKx qoN bwAd KojkrqwvW ny
cyqwvnI id~qI ik ieh pIx dw
s~iBAwcwr nukswn phuMcw irhw hY,
pr ies ƒ T~lH pwaux leI koeI
sp~St rsqw nzr nhIN Aw irhw[

srvyKx iv~c lgBg 10 &IsdI
au~qrdwqwvW ny d~isAw ik kMm vwlI
QW 'qy iksy hor v~loN Srwb pIx kwrn
aunHW ƒ mwVy AnuBvW dw swhmxw
krnw ipAw hY[ irport iv~c ikhw
igAw hY ik SkqI pRdrSn jW Srwb
pIx dy vDdy dbwA kwrn nOjvwn
kwimAW ƒ izAwdw ^qirAW dw swh-
mxw krnw pYNdw hY[

42 &IsdI sMsd mYNbrW Aqy 29
&IsdI stw& ny mMinAw ik aunHW ƒ
h&qwvwrI ADwr 'qy kMm dIAW
mIitMgW jW smwgmW iv~c Srwb dI
pySkS kIqI jWdI hY[ ie~QoN q~k ik
nwSqy iv~c vI vweIn PVHw id~qI

jWdI hY[ lgBg 60 &IsdI lokW ny
ikhw ik vYstimMstr iv~c Srwb hor
kMm vwlIAW QwvW dy mukwbly bhuq
izAwdw AwswnI nwl auplbD hY[
ie~k stw& mYNbr ny d~isAw, "iksy
hor kMm vwlI QW 'qy AwpxI ^ud dI
vweIn nhIN bxdI, pr ie~Qy Aijhw
hY["

ie~k AYm pI dy hvwly nwl
irport iv~c d~isAw igAw ik kuJ
sihXogIAW ƒ izAwdw Srwb pIx
krky hspqwl iv~c pyt sw&
krvwauxw ipAw Aqy auh Agly hI
idn iPr vYstimMstr iv~c kMm 'qy
vwps Aw gey[

gRIn pwrtI dI AYm pI hwnwh
spYNsr ny vYstimMstr dy Srwb dy
s~iBAwcwr dI Awlocnw kridAW

ies ƒ "ZYr-pySyvr Aqy icMqwjnk"
krwr id~qw Aqy doS lwieAw ik kuJ
AYm pI voitMg qoN pihlW vI Srwb
pINdy hn[

ieMstIicaUt Aw& Alkohl
st~fIz dI sI eI E fw. kYQrIn
syvyrI ny suJwA id~qw ik Srwb dI
auplbDqw ƒ isr& Swm dy smwgmW
q~k sImq kIqw jwxw cwhIdw hY Aqy
Srwb dI sm~isAw nwl jUJ rhy lokW
leI mdd dy aupwA vDwey jwxy
cwhIdy hn[XU ky sMsd dy bulwry ny
sp~St kIqw ik Srwb dI auplbDqw
iv~c koeI vI bdlwA krnw
Aw^rkwr mYNbrW dw Awpxw &Yslw
hovygw[ aunHW ikhw ik sMsd dw mwhOl
v~Krw hY ij~Qy Awm jnqw dI phuMc hY
Aqy v~fy smwgm huMdy hn[ pr sMsd,
smwgmW iv~c Awaux vwilAW ƒ mu&q
Srwb nhIN idMdI[ Srwb jW qW
smwgm pRbMDkW v~loN ^rIdI jWdI hY
jW pIx vwly Awp ^rIddy hn["

bulwry ny d~isAw ik swry mYNbrW

ƒ izMmyvwrI nwl Srwb pIx dy inXmW

dI Xwd krvweI geI hY, Aqy jo lok

izAwdw nSy iv~c huMdy hn, aunHW ƒ

Srwb vycx qoN mnHw krn dy AiDkwr

vI stw& kol hn[
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

brqwnIAw dy sMsd mYNbrW ƒ izAwdw Srwb pIx krky pyt q~k sw& krvwauxy pY rhy hn: irport

lMfn mYt puils ny kYtPorf ielwky coN 40
l~K pONf nkdI Aqy 1 ik~lo kokIn kIqI zbq

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)

lMfn dI mYtropolItn puils ny

d~Kx-pUrbI lMfn dy kYtPorf ielwky

iv~c bIqy bu~Dvwr 29 julweI dI Swm

ƒ kIqI ie~k kwrvweI dOrwn puils

ieiqhws dI sB qoN v~fIAW nkd

zbqIAW iv~coN ie~k ƒ AMjwm id~qw

hY[
puils v~loN id~qI jwxkwrI

Anuswr kYtPorf iv~c sB qoN pihlW
ie~k kwr ƒ roikAw, ijs iv~coN
lgBg 35 hzwr pONf nkd brwmd
hoey[ mOky 'qy hI ie~k 54 swlw
ivAkqI ƒ AprwiDk jwiedwd/Dn
r~Kx dy S~k hyT igR&qwr kr ilAw

igAw[ies qoN bwAd jdoN aus nwl
sbMDq ie~k gupq iTkwxy 'qy Cwpw
mwirAw igAw, qW do bY~frUmW iv~coN
JoilAW iv~c Cupw ky r~KI lgBg 40
l~K pONf dI nkdI Aqy 1 ik~lo kokIn
brwmd hoeI[

mYt puils Anuswr ieMnI v~fI
mwqrw iv~c gYr-kwƒnI pYsw zbq
krnw sMgiTq AprwiDk igrohW dy
nY~tvrk ƒ qoVn leI byh~d zrUrI
hY[ puils ny ikhw ik AprwDIAW dI
AwriQk kmr qoVn nwl lMfn Br
iv~c hox vwlI gMBIr ihMsw ƒ Gtwaux
iv~c v~fI mdd imlI hY[ puils v~loN
igR&qwr kIqy gey ivAkqI ƒ irmWf
au~qy Byj id~qw igAw hY[

brqwnvI sMsd dw bwhrI idRS 

puils v~loN zbq kIqI rwSI
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XU,ky iv~c Kwilsqwn dI  Pu~tbwl tIm dw mYc  15 Agsq ƒ hovygw - f~lyvwl 
lMfn-  XU,ky dy is~K nOjvwnW vloN
ie~k v~fw auprwlw kIqw igAw hY [
ijs qihq Bwrq dy AKOqI AjwdI
idhwVy mOky Kwilsqwn Pu~tbwl
AYsosIeySn vloN Kwilsqwn tIm dw
mYc 15 Agsq Sincrvwr Swm  ƒ
krvwieAw jw irhw hY [ XU,ky iv~c
Kwilsqwn dI Pu~tbwl tIm dw mYc
pihlI vwr ho irhw hY jo ik Ajwd
is~K rwj Kwilsqwn dI kwiemI dI
cwhq  r~Kx  vwilAW vwsqy KuSI
vwlI g~l hY[  is~K nOjvwnW dy ies
auprwly dI pRoVqw  Aqy SlwGw
kridAW XUnweIitf Kwlsw dl XU,ky
dy jnrl sk~qr BweI lviSMdr isMG
f~lyvwl vloN ie~k vIfIE jwrI krky
ies Kwilsqwn dI Pu~tbwl tIm dy
mYc ƒ dyKx vwsqy XU,ky invwsI
is~KW ƒ sinmr ApIl kIqI geI
hY[ 

ijkrXog hY ik is~KW dIAW
Axigxq kurbwnIAW nwl lMbw smW
sMGrS krn mgroN Bwrq AMgryjW dI
ig@Pq coN BWvy Awzwd ho igAw sI pr
n~by PIsdI dy krIb kurbwnIAW krn

vwlI is~K kOm ƒ ieh
AwzwdI nsIb nw ho skI[
is~K kOm nwl BwrqI
hwkmW vloN lgwqwr
ivqkrw, D~kySwhIAW dw
islslw jwrI hY[ ipCly
79 swlW dOrwn ijMny zulm
BwrqI hwkmW vloN kIqy
gey auhnW ny ihtlrSwhI,
mIr mMnU, AbdwlI Aqy
jkrIey Kwn dy zulmW ƒ vI
mwq pw id~qI hY[ qyrW
AYprYl 1978  dw KUnI swkw,jUn
1984 dw G~lUGwrw, nvMbr 1984
dOrwn is~KW dI Xojnwb~D qrIky
srkwrI srpRsqI nwl kIqI geI
nslkuSI Aqy pMjwb iv~c is~K
nOjvwnW ƒ v~fI p~Dr qy ShId krnw
ies dw pRq~K imswlW hn [ smUh
is~K jQybMdIAW ƒ ApIl hY ik  15
Agsq vwly idn dunIAW Br iv~c
BwrqI AMbYsIAW swhmxy ros mujwhry
kIqy jwx [ ies idn mnwey jwx vwly
srkwrI Aqy gYr srkwrI jSnW dw
is~K kOm mukMml  bweIkwt kridAW

dUrI bxwky r~Kx[ JUTy
puils  mukwbilAW dI
AwV hyT pMjwb puils
vloN hr nihr,hr
fryn,hr cOrwhy ƒ is~K
nOjvwnW dy KUn nwl
l~Qp~Q kIqw igAw[
qsIhw kyNdrW iv~c
is~K bjurgW,is~K
mwqwvW Aqy BYxW qy
BwrI qS~dd kIqw
igAw[  is~K kOm dw

inSwnw kyvl Kwilsqwn hY Aqy
iesdI pUrqI leI sMGrS jwrI
rhygw [ Kwilsqwn dy kOmI inSwny
pRqI BMblBUsy pYdw krn vwilAW qo
vI sucyq rihx dI jrUrq hY[Bwrq

srkwr dIAW eyjMsIAW  is~KW ƒ
gulwm Aqy dubyl bxw ky  r~Kx leI
koJy Aqy kmIny FMg rhIAW hn [
XUnweIitf Kwlsw dl  XU,ky vloN
is~K jQybMdIAW ƒ ApIl kIqI geI
ik Kwilsqwn dI jMgy AwjwdI dy
juJwrU AwgU BweI vDwvw isMG b~br,
BweI rxjIq isMG nItw  smyq lMby
Arsy qoN jyhlW iv~c BweI jgqwr
isMG hwvwrw, BweI jgqwr isMG
qwrw, BweI jgqwr isMG j~gI jOhl,
BweI blvMq isMG, BweI prmjIq
isMG iBaurw,BweI rmndIp isMG
b~gw, BweI hrdIp isMG Syrw Aqy
BweI AMimRqpwl isMG smyq smUh bMdI
isMGW dI cVdI klw ishqXwbI leI
ArdwsW kIqIAW jwx [

Bwrq jw rhI aufwx dOrwn iBAwnk trbUlYNs,
jhwz dI C~q nwl tkrwey XwqrI; 12 z^mI

nvIN id~lI/lMfn:
Bwrq jw rhI ie~k
XwqrI aufwx dOrwn
Awey iBAwnk
trbUlYNs (hvw dy qyz
JtikAW) kwrn
jhwz iv~c hVkMp
mc igAw[ Acwnk
l~gy zordwr
JtikAW nwl keI XwqrI AwpxIAW sItW qoN au~Cl ky jhwz dI C~q nwl
tkrw gey, ijs kwrn G~to-G~t 12 lok z^mI ho gey[irportW muqwbk, jdoN
jhwz au~cweI 'qy au~f irhw sI qW Acwnk qyz trbUlYNs Aw igAw[ ijnHW
XwqrIAW ny sIt bYlt nhIN lgweI hoeI sI, auh zordwr JtikAW nwl hvw
iv~c au~Cl gey Aqy keIAW dy isr jhwz dI C~q nwl tkrw gey[ ies
dOrwn kuJ kYibn krU mYNbrW ƒ vI s~tW l~gx dI jwxkwrI imlI hY[Gtnw
qoN qurMq bwAd krU ny z^mIAW ƒ mu~FlI fwktrI shwieqw id~qI Aqy jhwz
dy auqrdy hI z^mI XwqrIAW ƒ hspqwl phuMcwieAw igAw[ AiDkwrIAW
ny d~isAw ik izAwdwqr z^mIAW dI hwlq siQr hY[hvwbwzI mwihrW dw
kihxw hY ik trbUlYNs keI vwr ibnW iksy cyqwvnI dy Aw skdw hY[ ies
leI XwqrIAW ƒ hr smyN AwpxI sIt 'qy bYiTAW sIt bYlt bMnH ky r~KxI
cwhIdI hY, BwvyN sIt bYlt dw sMkyq bMd hI ikauN nw hovy[eyArlweIn ny
Gtnw dI puStI kridAW ikhw hY ik mwmly dI smIiKAw kIqI jw rhI hY
Aqy pRBwivq XwqrIAW ƒ hr sMBv shwieqw muh~eIAw krvweI jw rhI hY[

FOR MORE INFORMATION PLEASE CONTACT ON: Mob: 07768 834 199

SVANzI, VQLz EVkQ EeK ESYk JhrQ
No^ gRQLo K^M LeI SOWAiI DI Lhr
VQLz DQ SVANzI lAUoN EVYC EeK SETKARyhG ESYk JhrQ VASTQ gRQLo K^M KRN

VALI WqRT (SOWAiI) DI zRoRT Hw . WqRT DQ K^M EVYC kAiA BiAUOiA WTQ gR DI
SAf SfAeI KRNA sAEML Hw . UOS No^ ERHAEes WTQ kAiA MOfT EDYTA JAVQGA .

HhR JAiKARI LeI S^PRK KRh: 07768 834 199

Punjabi Sikh family required a House keeper to
Clean and Cook. The position is in Swansea, Wales 

Free accommodation and food will be provided.

LIVE IN HOUSE KEEPER REQUIRED FOR A VERY

RESPECTFUL SIKH FAMILY IN SWANSEA, Wales

eyAr ieMfIAw ny AMimRqsr qoN lMfn gYtivk Aqy brimMGm
is~DIAW aufwxW leI v`D sItW vwlw v`fw jhwz lgwieAw
AMimRqsr-AMimRqsr leI vDyry hvweI sMprk dI vkwlq
kr rhI PlweIAMimRqsr ienISIeyitv ny eyAr ieMfIAw
v~loN AMimRqsr–lMfn gYtivk Aqy AMimRqsr–brimMGm
is~DIAW aufwxW ’qy 344 sItW vwly v`fy boieMg dy bI777-
300 eIAwr jhwz dI qwienwqI ƒ pMjwb Aqy XUky ivck-
wr Xwqrw krn vwly XwqrIAW leI ie~k skwrwqmk kdm
d`isAw hY[ies qoN pihlW eyAr ieMfIAw v`loN iehnW
is`DIAW aufwxW leI 256 sItW (238 iekwnmI Aqy 18
ibzns klws) vwly boieMg 787-8 fRImlweInr dI vrqoN kIqI jWdI sI[ hux
lgwey gey jhwz iv~c ku`l 344 sItW hn, ijs iv`c 305 iekwnmI, 35
ibzns Aqy 4 Pst klws sItW hn[ ies nwl hr aufwx ’qy 88 sItW dw
vwDw hoieAw hY Aqy AMimRqsr - XUky ivckwr pihlI vwr Pst klws dI
shUlq vI SurU ho geI hY[ lMfn Aqy brimMGm qoN iehnW aufwxW dw sMcwln
hPqy iv`c iqMn idn kIqw jWdw hY[ PlweI AMimRqsr ienISIeyitv dy globl
knvInr smIp isMG gumtwlw ny ikhw, "v~D sItW vwly boieMg bI777 jhwz
lgwaux dy nwl pMjwb Aqy XUky ivckwr is~Dy hvweI sMprk nUM hor hulwrw
imlygw[ ieh vwDw vDyry XwqrIAW ƒ ies rUt 'qy s&r krn iv~c mdd
krygw[ Aws hY ik vDI hoeI sIt smr~Qw nwl XwqrIAW ƒ sItW dI
auplbDqw iv~c rwhq imlygI Aqy ikrwey ’qy vI skwrwqmk Asr pY skdw
hY[ ies qoN ieh vI swbq huMdw hY ik ienHW donoN rUt 'qy XwqrIAW dI mMg vI
izAwdw hY[ ienHW v~fIAW aufwxW dw Br ky jwxw eyAr ieMfIAw ƒ Awaux
vwly smyN iv~c ienHW rUtW 'qy hor aufwxW SurU krn leI vI auqSwihq krygw[“

kYnyfw ny gYr-kwƒnI prvwsIAW i^lw& hor s^q
kIqI kwrvweI, BwrqIAW 'qy sB qoN v~D Asr

kYnyfw srkwr iemIgRySn inXmW ƒ lgwqwr s^q kr rhI hY[ ies dy nwl hI gYr-
kwƒnI qOr 'qy rih rhy ivdySI nwgirkW ƒ aunHW dy mUl dySW iv~c vwps Byjx dI
pRikirAw vI pihlW nwloN qyz ho geI hY[ ies kwrvweI dw sB qoN v~D pRBwv BwrqI
mUl dy lokW 'qy pYx dI g~l swhmxy Aw rhI hY[ kYnyfw bwrfr srivisz eyjMsI dy
auplbD AMkiVAW Anuswr, 2021 qoN bwAd hr swl dyS inkwly dIAW kwrvweIAW
iv~c vwDw drj kIqw igAw hY[ 
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rom ietlI-(gurSrn isMG sonI)
ietlI dy skUlW iv~c burky 'qy pwbMdI
lgwaux leI sMBwivq soD ijs qy
is~iKAw mMqrI jusypy vwldIqwrw
ivcwr kr rhy hn[AOrqW dy mwx
Aqy mrdW qy AOrqW ivckwr smwn-
qw dy mu~lW dI puStI krn leI
mh~qvpUrn hY[

ieh mMdBwgw hY ik jdoN bukry leI
koeI Tos kwrvweI krn dI g~l
AwauNdI hY qW fYmokRyitk pwrtI Aqy
sI jI AweI AYl (jnqk j~QybMdI)
hmySw ie~k kdm ip~Cy rihMdy
hn[ieh sMivDwnk kdrW-kImqW dI
r~iKAw krn dI bjwey ivvwd Aqy
lok-ivroD msly KVHy krn ƒ qrjIh
idMdy hn[iehnW ivcwrW dw pRgtwvw
ietlI dy is~iKAw mMqrI jusypy

vwldIqwrw ny ietlI dy
pRY~s nwl kIqw[is~iKAw
mMqrI ny ikhw ik ieh
s~cI eykqw dw mu~dw hY
XwnI ik swfIAW kdrW-
kImqW ƒ sWJw
krnw[ies leI ieh
sp~St hY ik jykr koeI
kuVI nkwb jW burkw
pwky klws iv~c dwKl
huMdI hY qW ies dw
mqlb hY aus dI pCwx, aus
ivAkqI ƒ nw pCwxnw ieh kwrvweI
AwpsI qwlmyl ƒ vI nukswn
phuMcwauyNdw hY[ietlI dy is~iKAw
mMqrI jusypy vwldIqwrw ny gMBIrqw
nwl ikhw ik auhnW ƒ l~gdw hY ik
burkw jW nkwb Aijhy k~piVAW dI

vrqoN 'qy pwbMdI lgwaux
dw smW Aw igAw hY jo
AOrqW dI s^sIAq Aqy
AwzwdI ƒ Kqm krdy
hn[ieh prdw krnw
ilMg smwnqw dy vI ivru~D
hY[ieh kwrvweI skUlW
qoN SurU ho bhuq A~gy q~k
jWdI hY ijs sMbDI
su~riKAw ib~l iv~c soD
krn dI jwxkwrI auhnW

pRY~s ƒ id~qI[is~iKAw mMqrI jusypy
vwldIqwrw dy burky sMbDI iehnW
ivcwrW qoN ikAwPy l~g rhy hn ik
hux PrWs qoN bwAd ietlI vI
Dwrimk k~tVqw ƒ pCwVidAW burky
ƒ pUrn qOr 'qy jnqk QwvW,srkwry
drbwry qy skUl kwljW iv~c pwky

Awaux 'qy pwbMdI lgw skdw
hY[ijkrXog hY ik XUrp dy keI dySW
ny Awpxy sMsd iv~c jnqk qOr qy
ichrw F~kx 'qy pwbMdI lgwaux vwly
kwƒn pyS kIqy ijhnW iv~c PrWs,
bYljIAm, nIdrlYNf, AwstrIAw,
fYnmwrk Aqy bulgwrIAw Awid
Aihm hn[

PrWs qoN bwAd hux ietlI iv~c vI Dwrimk k~tVqw ƒ
pCwVidAW jld l~g skdI hY burky aup~r pUrn pwbMdI

glwsg o , (hrjIq
isMG dusWJ puAwdVw) -
glwsgo rwStrmMfl KyfW
2026 dw AYqvwr dyr
Swm glwsgo dy EvIE
hweIfro iv~c Swndwr
smwpqI smwroh nwl AMq
ho igAw[ 11 idnW q~k c~lIAW ienHW
KyfW ny nw isr& ivSv p~DrI Kyf
mukwbilAW dIAW Xwdgwr JlkW
id~qIAW, sgoN ieh vI swbq kr id~qw
ik sImq bjt Aqy mOjUdw shUlqW nwl
vI rwStrmMfl KyfW dw s&l AwXojn
kIqw jw skdw hY[ iesy kwrn glwsgo
ƒ rwStrmMfl KyfW ƒ bcwaux vwlw
Sihr ikhw jw irhw hY[smwpqI smwroh
iv~c rwStrmMfl KyfW dw JMfw Aqy
ikMgz bYtn rsmI qOr qy Bwrq ƒ
sONipAw igAw[ Bwrq v~loN BwrqI
ElMipk sMG dI pRDwn pI. tI. aUSw,
ElMipk cYNpIAn nIrj copVw Aqy
gujrwq dy au~p mu~K mMqrI hrS sMGvIN
ny JMfw Aqy bYtn svIkwr krky 2030
iv~c Aihmdwbwd iv~c hox vwlIAW
rwStrmMfl KyfW dI aultI igxqI dI
SurUAwq kIqI[  smwroh dOrwn skwtlYNf
dI sMsikRqI, sMgIq Aqy nwc dI rOxk dy
nwl-nwl Bwrq dI rMg-ibrMgI
s~iBAwcwrk pySkwrI ny vI drSkW dw
mn moh ilAw[ BwrqI klwkwrW pRis~D
isqwr vwdk irSB irKIrwm Srmw
pRis~D gwiek SMkr mhwdyvn Awpxy
pu~qrW is~DwrQ mhwdyvn Aqy iSvm
mhwdyvn nwl, mShUr gwiekw BUmI

iqRvydI Aqy mwfl AiBnyqrI mwnuSI
iC~lr ny sMgIq, lok nwc Aqy gujrwqI
s~iBAwcwr dI Jlk pyS kridAW
dunIAw ƒ 2030 dIAW rwStrmMfl KyfW
leI Bwrq Awaux dw s~dw id~qw[
smwpqI smwroh dw AMq skwtlYNf dy
mShUr rOk bYNf isMpl mweINfj dI
pySkwrI Aqy Swndwr AwiqSbwzI nwl
hoieAw[glwsgo 2026 dy mu~K
kwrjkwrI i&l bYtI ny ikhw ik jdoN
rwStrmMfl KyfW dw Biv~K sMkt iv~c
sI, qd glwsgo ny A~gy Aw ky ie~k nvW
Aqy itkwaU mwfl pyS kIqw[ aunHW ikhw
ik ieh KyfW swbq krdIAW hn ik
rwStrmMfl KyfW Agly 100 swlW leI
vI pRsMigk Aqy iv~qI p~KoN sMBv hn[
glwsgo 2026 iv~c 74 dySW Aqy KyqrW
dy krIb 3,000 iKfwrIAW ny 10 KyfW
Aqy pYrw mukwbilAW iv~c ih~sw ilAw[
hzwrW vwlMtIArW, l~KW drSkW Aqy
Swndwr pRbMDW nwl ieh AYfISn
rwStrmMfl KyfW dy ieiqhws iv~c ie~k
nvyN AiDAwie vjoN drj ho igAw[ hux
dunIAw dIAW nzrW 2030 dIAW
sYNtynrI rwStrmMfl KyfW qy hn, ijnHW
dI myzbwnI Bwrq dy gujrwq dw
Aihmdwbwd Sihr krygw

*Aihmdwbwd ƒ sONpI geI 2030
rwStrmMfl KyfW dI kmwn

gl wsg o - (hrj Iq
isMG dusWJ puAwdVw)
- ibRtyn dy ipRMs Aw&
vylz ipRMs ivlIAm
Aqy ipRMsYs Aw&
vylz kyt imfltn
Awpxy iqMn b~icAW
ipRMs jwrj, ipRMsYs
Swrlt Aqy ipRMs
lUeIs nwl glwsgo
rwStrmMfl KyfW
2026 dw AwnMd
mwxx leI phuMcy[
SwhI pirvwr ny
glwsgo dy hweIfro
ArInw iv~c nYtbwl
dy sYmIPweInl mukw-
bly ƒ drSkW
ivckwr bYT ky
dyiKAw[

SwhI pirvwr dI
mOjUdgI ny Kyf
pRymIAW iv~c Kws
auqSwh pYdw kIqw[drSkW ny
qwlIAW Aqy muskrwht nwl aunHW dw
svwgq kIqw, jdik ipRMs jwrj,
ipRMsYs Swrlt Aqy ipRMs lUeIs vI
Kyf dw pUrw AwnMd lYNdy Aqy
iKfwrIAW dw hOslw vDwauNdy nzr
Awey[ipRMs ivlIAm Aqy kyt
imfltn ny ies mOky ’qy iKfwrIAW
dy pRdrSn dI SlwGw kIqI Aqy
rwStrmMfl KyfW dI eykqw, dosqI

Aqy Kyf Bwvnw dy sMdyS ƒ
mh~qvpUrn d~isAw[ aunHW dI ieh
pirvwrk hwzrI glwsgo KyfW dy
Xwdgwr plW iv~coN ie~k bx geI[
glwsgo rwStrmMfl KyfW iv~c
ivSv Br dy hzwrW drSk Aqy
v~K-v~K dySW dy iKfwrI Swml ho
rhy hn[ SwhI pirvwr dI hwzrI ny
KyfW dI rOxk hor vDw id~qI Aqy
ieh idRS drSkW leI Kws
AwkrSx dw kyNdr irhw[

* hux smW Aw igAw hY ik AOrqW dy snmwn ƒ XkInI bxwaux leI burky qy pwbMdI lgy:-jusypy vwldIqwrw is~iKAw mMqrI

ipRMs ivlIAm Aqy kyt imfltn b~icAW
smyq glwsgo rwStrmMfl KyfW dyKx phuMcy
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ÇÖâÅðÆÁ» Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ Çòôñ¶ôÕ» é¶
Çå¼ÖÅ êzåÆÕðî  êz×àÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ö¶â» ç¶
ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ íÅÜêÅ ç¶ ÇÔ³çÈ
ðÅôàðòÅçÆ Â¶Ü³â¶ çÆ ÇÃ¼èÆ Ø°ÃêËá ÔË?

ÔÅÕÆ ÇÂ³âÆÁÅ Áå¶ Ö¶â êzì³èÕ ÇÂÃ
øËÃñ¶ ç¶ ìÚÅÁ ñÂÆ ÇÂÔ ìÔÅéÅ Øó ðÔ¶
Ôé ÇÕ Á³åððÅôàðÆ ÔÅÕÆ îËçÅé» ÇòÚ
òðåÆ Ü»çÆ ÒéÆñÆ ÁËÃàz¯àðë (ÇÃ³æËÇàÕ
Çê¼Ú)Ó À°μå¶ éÆñÆ ÜðÃÆ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ
ÇçzôàÆ ù êzíÅÇòå ÕðçÆ ÃÆÍ êð ÇÂÔ
ÃòÅñ ÇÃ¼èÅ ÃðÕÅð Áå¶ ÔÅÕÆ êzì³èÕ»
ç¶ îÈ³Ô Óå¶ ò¼ÜçÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð îËçÅé Óå¶
ÃêôàåÅ ÔÆ î¹¼Ö Ãî¼ÇÃÁÅ ÃÆ, å» Çåð³×¶
Þ³â¶ Çò¼Ú î½ÜÈç ÇÚ¼àÅ Ü» ÔðÅ  ð³× ÇÕÀ°º
éÔÆº Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ? ÇÃðø Õ¶ÃðÆ ð³×
ù ÔÆ êzî¹¼Ö ìäÅÀ°äÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Á¼Ö»
ÃÅÔîä¶ ÃìÈå ÔË ÇÕ åÕéÆÕÆ ÕÅðé
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ìÔÅéÅ Ôé, ÜçÇÕ ÁÃñ
îÕÃç ç¶ô çÆÁ» ðÅôàðÆ Ö¶â Ã³ÃæÅò»
çÅ Ã³ØÆÕðé Áå¶ í×ò»Õðé ÕðéÅ ÔËÍ

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ÇêÛñ¶ â¶ã çÔÅÕ¶ å¯º
î¯çÆ ÃðÕÅð Ôð ÃðÕÅðÆ Áå¶ Áðè-
ÃðÕÅðÆ Ö¶åð Çò¼Ú Õ¶ÃðÆ ð³× çÆ
êzî¹¼ÖåÅ òèÅ ðÔÆ Ô¯ò¶, å» Ö¶â àÆî çÆ
ÜðÃÆ çÅ í×ò»Õðé ñ¯Õ» çÆÁ» é÷ð»
Çò¼Ú ÇÃ¼èÅ ÇÃÁÅÃÆ Â¶Ü³âÅ ìä Õ¶
À°μíðçÅ ÔËÍ

ÃÅìÕÅ ÕêåÅé» é¶ ÇÂÃ ù
ÒôðîéÅÕÓ ÇÕÀ°º ç¼ÇÃÁÅ?
úñ§êÆÁé Áå¶ íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî ç¶

ÃÅìÕÅ ÕêåÅé òÆð¶é ðÃÇÕé·Å é¶ Çìé»
ÇÕÃ¶ ÇÞÜÕ ç¶ ÔÅÕÆ ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ ÇÂÃ
Õçî ù ÒôðîéÅÕÓ ×ðçÅÇéÁÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ éÆñÅ ð³× íÅðåÆ Ö¶â» çÆ ðÈÔ
Áå¶ êÛÅä ÔËÍ íÅðåÆ ÇÖâÅðÆÁ» é¶ ÇÂÃ
éÆñÆ ÜðÃÆ ù êÇÔé Õ¶ Çòôò î³Ú» Óå¶
îÅä ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔËÍ ç¶Ã ç¶ Õð¯ó»
êzô³ÃÕ àÆî ù ÇÂÃ¶ ð³× ÇòÚ ç¶ÖäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ðÃÇÕé·Å é¶ ÇÃ¼èÅ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ

çÔÅÇÕÁ» ê¹ðÅäÆ êð³êðÅ ù å¯ó Õ¶
Õ¶ÃðÆ ð³× ÁêäÅÀ°ä çÅ ÁÅÇõð ÕÆ
åðÕ ÔË? ÇÂÃ¶ åð·», àÆî ç¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÃÅìÕÅ ÕêåÅé, êçîôzÆ Áå¶ ÁðÜ°é
ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÃéîÅÇéå êð×à ÇÃ³Ø é¶
Ö¶â» Óå¶ ÇòÚÅðèÅðÅ æ¯êä çÅ ×³íÆð ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» Ãêôà ÕÆåÅ ÇÕ Ö¶â
çÅ Õ¯ÂÆ èðî Ü» ÜÅå éÔÆº Ô°³çÆ, ÇÃðø
Ö¶â íÅòéÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ù Ö¶â» çÅ
ðÅÜéÆåÆÕðé Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ Çòôò

ê¼èðÆ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ
àz¶Çé§× Óå¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ðÅÜéÆÇåÕ é¶åÅ Áå¶
ÇòçòÅé ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé?
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ðÅÜéÆÇåÕ

×ÇñÁÅÇðÁ» Çò¼Ú òÆ Çå¼ÖÆ ìÇÔÃ ÇÛó
×ÂÆ ÔË: Õ»×ðÃ Ã³Ãç îËºìð ÇêzÁ³ÕÅ
×»èÆ é¶ ÇÂÃ ù ÇÂÇåÔÅÃ ù ç¹ìÅðÅ
ÇñÖä Áå¶ ÁÅðÁËμÃÁËμÃ/íÅÜêÅ çÆ Ã¯Ú

æ¯êä çÆ ÃÅÇ÷ô ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÚÅÔ¶ ïÈéÆëÅðî ìçñÆ ÜÅò¶
Ü» ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ, ÇÂÔ ÃðÕÅð ç¶ô ç¶
ÁÃñ î¹¼Ö î¹¼ÇçÁ» å¯º ÇèÁÅé íàÕÅ Õ¶
ÁÅêäÅ Â¶Ü³âÅ ÚñÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ å¶
ÇÃÁÅÃÆ Çòôñ¶ôÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶
ðÅôàðÆ Ö¶â àÆî çÆ êÛÅä ù ÁÚÅéÕ
ÁÇÜÔ¶ ð³× Çò¼Ú ãÅñäÅ, Ü¯ ÇÂ¼Õ õÅÃ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ ç¶ Þ³â¶ Áå¶ ÇòÚÅðèÅðÅ
éÅñ î¶ñ Ö»çÅ Ô¯ò¶, Ö¶â ÁçÅÇðÁ» çÆ
Çéðê¼ÖåÅ Óå¶ ò¼âÅ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé
ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË ÃðÕÅð/ÔÅÕÆ ÇÂ³âÆÁÅ çÅ êÖ
çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÔÅÕÆ ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ êzèÅé

ÇçñÆê ÇåðÕÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ ê¼Ö ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Õ¶ÃðÆ ÃÅâ¶
ðÅôàðÆ Þ³â¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÔ³îå
å¶ ìÇñçÅé çÅ êzåÆÕ ÔËÍ À°Ô çÅÁòÅ
Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ øËÃñÅ êÈðÆ åð·»
åÕéÆÕÆ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ éÆñÆ ÜðÃÆ éÆñÆ
ÁËÃàz¯àðë (Çê¼Ú) éÅñ ðñ Ü»çÆ ÃÆ,
ÇÜÃ éÅñ ÇÖâÅðÆÁ» çÆ ÇçzôàÆ  êzíÅÇòå
Ô°³çÆ ÃÆÍ

ÔÅÕÆ çÅ í×ò»Õðé ÇÕÀ°º? Ö¶â» Çò¼Ú Ã³ØÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ Ø°ÃêËá Óå¶ À°μá¶ Çå¼Ö¶ ÃòÅñ
n ÕÆ éÆñÆ ÜðÃÆ çÆ ÇòðÅÃå íÅÜêÅ ç¶ Â¶Ü³â¶ çÆ ìñÆ Úó· ×ÂÆ Â¶?

n êz×à ÇÃ³Ø, òÆð¶é ðÃÇÕé·Å å¶ Çòð¯èÆ Çèð» çÅ Çå¼ÖÅ êzåÆÕðî 

Ü¶Õð ÁÃÆº ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ç¶
ØàéÅÕzî çÅ ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ ÕðÆÂ¶, å» ÇÂÔ
çÅÁòÅ ÇéðèÅðå å½ð Óå¶ éÕÅÇðÁÅ
éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ íÅÜêÅ ÃðÕÅð ç¶
ôÅÃéÕÅñ ç½ðÅé ÃðÕÅðÆ ï¯ÜéÅò» ç¶
ñ¯×¯, ÇÂîÅðå» çÆÁ» ð³×å», ÇÕzÕà
àÆî çÆ êzËÕÇàÃ ÇÕ¼à (B@AI ÓÚ
ÇÂ³×ñËºâ Çòôò Õ¼ê ç½ðÅé Ã³åðÆ Áò¶-
ÜðÃÆ), Áå¶ Ô°ä ÔÅÕÆ çÆ î¹¼Ö ÜðÃÆ
Çò¼Ú Õ¶ÃðÆ ð³× çÆ ñ×ÅåÅð òðå¯º ÇÂ¼Õ
õÅÃ ðäéÆåÆ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔËÍ

ÔÅÕÆ ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ êzÚÅð òÆâÆú
Çò¼Ú ÒÒÂ¶Õ íÅðå, ôz¶ôá íÅðåÓÓ òð×¶
ÃðÕÅðÆ éÅÁÇðÁ» çÆ òðå¯º Áå¶
ç¶òéÅ×ðÆ ÇñêÆ ç¶ ×zÅÇëÕÃ ÇÂÔ ÃÅìå
Õðç¶ Ôé ÇÕ Ö¶â Ã³ÃæÅò» Ô°ä Ã¹å³åð

éÔÆº ðÔÆÁ», Ã×¯º Ã¼åÅèÅðÆ Çèð ç¶
éËð¶Çàò ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä çÅ ÷ðÆÁÅ ìä
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ

Ü¶Õð Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÃðø éÆñÆ Çê¼Ú
Óå¶ Çç¼Ö çÆ Ô°³çÆ, å» íÅðå Õ¯ñ ðÅôàðÆ
Þ³â¶ ç¶ Ô¯ð ð³× - ÇÜò¶º ÇÕ ÇÚ¼àÅ Ü» ÔðÅ
òÆ î½ÜÈç ÃéÍ êð Õ¶ÃðÆ ð³× çÆ ÔÆ Ú¯ä
ÕðéÅ ÇÂÔ Ãêôà ÕðçÅ ÔË ÇÕ åÕéÆÕÆ
ÕÅðé ÇÃðø ÇÂ¼Õ ìÔÅéÅ ÔË, ÁÃñ
îÕÃç Ö¶â» çÅ í×ò»Õðé ÕðéÅ ÔËÍ

Ö¶â Çòôñ¶ôÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÕÆ
Üç¯º ÃðÕÅð» ÁÅêäÆÁ» ò¯à-ìËºÕ çÆÁ»
éÆåÆÁ» Áå¶ ÇòÚÅðèÅðÕ Â¶Ü³ÇâÁ» ù
Ö¶â îËçÅé» ÇòÚ æ¯êä ñ¼× ÜÅä, å»
Ö¶â íÅòéÅ çÅ ØÅä Ô°³çÅ ÔËÍ

íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî çÆ éÆñÆ ÜðÃÆ

ÇÃðø Õ¼êó¶ çÅ à°ÕóÅ éÔÆº ÃÆ, À°Ô
ÃÅâ¶ Ã¯é¶ ç¶ å×ÇîÁ», úñ§ÇêÕÃ ç¶
Ã³Øðô» Áå¶ íÅðåÆ Ö¶â êÛÅä çÆ
êzåÆÕ ÃÆÍ ÔÅÕÆ ÇÂ³âÆÁÅ Áå¶ íÅÜêÅ
ÃðÕÅð ù ÇÂÔ ÃîÞäÅ êò¶×Å ÇÕ
ðÅôàðòÅç ÇÖâÅðÆÁ» çÆÁ» Ã¹ÇòèÅò»,
î÷ìÈå ÁÕÅçîÆÁ» Áå¶ êÅðçðôÆ
êzì³èé éÅñ î÷ìÈå Ô°³çÅ ÔË, ÜðÃÆ ç¶
ð³×» ù ÁÅêäÆ ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ ç¶
ð³× Çò¼Ú ð³×ä éÅñ éÔÆºÍ

ÔÅÕÆ ÇÂ³âÆÁÅ ù ÃÅìÕÅ úñ§êÆÁé»
Áå¶ êzô³ÃÕ» çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÒôðîéÅÕÓ øËÃñ¶ ù å°ð³å
òÅêÃ ñË Õ¶ ÔÅÕÆ ç¶ îÅä Áå¶ éÆñÆ
ÇòðÅÃå ù ìÔÅñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÕÆ ÇÂÔ íÅÜêÅ çÅ ÇÔ³çÈ ðÅôàðòÅç çÅ Â¶Ü³âÅ ÔË?

êz×à
ÇÃ³Ø
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íÅÖóÅ ÇìÁÅÃ îËé¶ÜîËºà ì¯ðâ
(íí³í) ç¶ êzÅÜËÕà» Çò¼Ú¯º ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
ç¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ñàÕçÅ îÃñÅ
Ô°ä ÇÂ¼Õ ÁÇÔî î¯ó Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
éò¶º ÒÕËôñËμÃÓ (éÕçÆ ðÇÔå) ëÅðîÈñ¶
çÅ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ åÇÔå ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô ù AIFF å¯º ñàÕç¶ ìÕÅÂ¶ çÆ
ÁçÅÇÂ×Æ ÇìÜñÆ (À±ðÜÅ) ç¶ ðÈê Çò¼Ú
ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ A
éò³ìð B@AA å¯º ìÅÁç ÇÔîÅÚñ ù
ìÆ.ìÆ.ÁËμî.ìÆ. Çò¼Ú¯º G.AI øÆÃçÆ
ÇìÜñÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ å» Çîñ ÇðÔÅ ÔË, êð
ÇêÛñ¶ Ãî¶º çÅ AC,@FF ÇîñÆÁé ïÈÇéà
ÇìÜñÆ çÅ ìÕÅÇÂÁÅ ÁÜ¶ òÆ ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ò¼ñ ìÅÕÆ ÔËÍ êËÇÃÁ» çÆ çð
Óå¶ ÃÇÔîåÆ éÅ ìäé ÕðÕ¶ Õ¶ºçð é¶
DB@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ðÕî ù ÇÂÃ¶ ÇìÜñÆ
ç¶ ìÕÅÂ¶ Çò¼Ú ÁËâÜÃà Õðé çÅ
êzÃåÅò ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ÇÂåðÅ÷ Áå¶
ðÅÜ ç¶ Çò¼åÆ å¶ Üñ ÇÔ¼å
Õ¶ºçð ç¶ ÇÂÃ êzÃåÅò Óå¶ ÔÇðÁÅäÅ

Áå¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô é¶ å» ÇÃè»åÕ
ÃÇÔîåÆ ÜåÅÂÆ ÔË, êð ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÇÂÃ Óå¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷ êz×àÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ðÅÜ êÇÔñ» ÔÆ
×³íÆð Çò¼åÆ Ã³Õà Áå¶ êÅäÆÁ» çÆ ØÅà
éÅñ ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú ê³ÜÅì
ÇÃð ÇìÜñÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇÂ³éÅ ò¼âÅ ì¯Þ
êÅÀ°äÅ ðÅÜ ç¶ ÁÅðÇæÕ Áå¶ Üñ-À±ðÜÅ
ÇÔ¼å» ç¶ éÅñ ÁÇéÁÅÂ¶ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ
çñÆñ ÔË ÇÕ ê¹ðÅä¶ ÃîÞ½ÇåÁ» Áå¶ ðÅÜ»
ç¶ ê¹éð×áé Ãî¶º çÆÁ» í±×¯ÇñÕ å¶
ðÅÜéÆÇåÕ ÃÇæåÆÁ» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö
Õ¶ ÔÆ ÇÕÃ¶ Á³Çåî øËÃñ¶ Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÂ¼ÕêÅÃó

ëÅðîÈñ¶ á¯Ã Õ¶Í

Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ Çà¼êäÆ Áå¶
ÁçÅñåÆ øËÃñ¶ çÅ Çòôñ¶ôä

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÚÆø ÜÃÇàÃ
ÃÈÇðÁÅ Õ»å çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ìËºÚ é¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ ðò¼ÂÆÂ¶ Óå¶
éÅðÅ÷×Æ ÷ÅÇÔð ÕðÇçÁ» Çà¼êäÆ ÕÆåÆ
ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ù ÁçÅñåÆ Ô°Õî» çÆ

êÅñäÅ éÅ Õðé çÆ ÁÅçå êË Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÁçÅñå çÅ îÕÃç ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
ñàÕç¶ ÇÂÃ ÇòòÅç ù Üñç Ã¹ñÞÅÀ°äÅ
ÔË, êð ê³ÜÅì ç¶ Çòô¶ô Ã³çðí ù ç¶Öç¶
Ô¯Â¶ ÁçÅñåÆ øËÃÇñÁ» Çò¼Ú ÇÃðø
ÕÅùéÆ êÇÔñÈÁ» çÆ êÅñäÅ ÔÆ éÔÆº,
ìñÇÕ ÃÈì¶ çÆÁ» ÇòÔÅðÕ î¹ôÕñ» çÅ
ÃîÅèÅé òÆ ôÅîñ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ç¯
ÔøÇåÁ» çÅ Ãî» (Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ AB
Á×Ãå) ÃÅð¶ ê¼Ö» ñÂÆ ÁÅêÃÆ ð÷Åî³çÆ
ìäÅÀ°ä çÅ ÇÂ¼Õ î½ÕÅ ÔËÍ

ÕÆ ÕÇÔ³çÅ Çðê¶ðÆÁé ÕÅùé 
ÒÇðê¶ðÆÁé ÕÅùéÓ Ãêôà å½ð Óå¶

î³éçÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ Ö¶åð/ðÅÜ Çò¼Ú¯º éçÆ
ñ§ØçÆ ÔË, À°Ã ðÅÜ çÅ À°Ã ç¶ êÅäÆ Áå¶
À°Ã å¯º ìäé òÅñ¶ Ã³ÃÅèé» Óå¶ êÇÔñÅ
ÁÇèÕÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÃÈñ î¹åÅìÕ
ê³ÜÅì ç¶ éçÆ-Üñ Ã³ÃÅèé» Óå¶ ê³ÜÅì çÅ
Õ°çðåÆ Ô¼Õ ìäçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú
Á³åð-ðÅÜÆ êzÅÜËÕà» ç¶ ìÕÅÂ¶ åËÁ
Õðç¶ Ãî¶º Á³åððÅôàðÆ å¶ ðÅôàðÆ

Çðê¶ðÆÁé Çéïî» ù Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

êz¯. êzÆåî ÇÃ³Ø (ÜÅä¶-êÛÅä¶
ÁðæôÅÃåðÆ Áå¶ ÁÅÕÃë¯ðâ ìðÈÕÃ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ êz¯ëËÃð):

êz¯. êzÆåî ÇÃ³Ø çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì éÅñ êÅäÆÁ» Áå¶ ìÆ.ìÆ.ÁËμî.ìÆ.
ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ñ×ÅåÅð ÒÕ¶ºçðÆÕðéÓ
éÆåÆ åÇÔå è¼ÕÅ Ô°³çÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·»
Áé°ÃÅð Á³åððÅôàðÆ ÒÇðê¶ðÆÁé
ÇÃè»åÓ î¹åÅìÕ éçÆÁ» ç¶ êÅäÆ Áå¶
À°Ã å¯º êËçÅ Ô°³çÆ ÇìÜñÆ Óå¶ êÇÔñÅ Ô¼Õ
ê³ÜÅì çÅ ÔË, êð Õ¶ºçð ÃðÕÅð» é¶
ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔ¶ ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ Õ°çðåÆ
Ã³ÃÅèé» ù Ô¯ðé» ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú ò³â Õ¶
ê³ÜÅì ù ÁÅðÇæÕ Áå¶ òÅåÅòðéÕ å½ð
Óå¶ Õ³×ÅñÆ ç¶ Õ³ã¶ ÇñÁÅ Öó·Å ÕÆåÅ ÔËÍ

ÃÆéÆÁð ÁËâò¯Õ¶à Ôðí×òÅé
ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Üñ-îÅîÇñÁ» ç¶
ÕÅùéÆ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð AIFF ç¶ ê³ÜÅì
ê¹éð×áé ÁËÕà  AIFF) çÆÁ» èÅðÅò»
(Çòô¶ô ÕðÕ¶ èÅðÅ GH, GI, Áå¶ H@)
ÁÅðàÆÕñ BDF Áå¶ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé ç¶
Çðê¶ðÆÁé Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ìÆ.ìÆ.ÁËμî.ìÆ. Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ ê¼ÕÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ (îËºìð êÅòð Áå¶ îËºìð
ÇÃ³ÚÅÂÆ) ù õåî ÕðéÅ Ü» ØàÅÀ°äÅ
ê³ÜÅì ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ Ô¼Õ» Óå¶ ÇÃ¼èÅ âÅÕÅ
ÔËÍ

îÅÇÔð»  çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Áå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ À°Ô Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ðÅÜ ç¶ ÇÔ¼å» ù ç¶Öä
çÆ ìÜÅÂ¶, ê³ÜÅì ç¶ Çðê¶ðÆÁé ÁÇèÕÅð»
Áå¶ Çò¼åÆ ÔÅñÅå» çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶
Ô¯Â¶ ÁÇÜÔÅ Ãðì-êzòÅÇéå ÃîÅèÅé
Õ¼ãä Ü¯ ÃÅðÆÁ» Çèð» ñÂÆ ÇéÁ»êÈðé
Ô¯ò¶Í

Õ¶ºçð ç¶ ÒÕËôñËμÃÓ ëÅðîÈñ¶ Óå¶ ê³ÜÅì çÅ ÇÂåðÅ÷
n ÇìÜñÆ ìÕÅÂ¶ çÆ ò³â Óå¶ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ å¶ ÇÔîÅÚñ ÇòÚÅñ¶ åÕðÅð òèÆ
n Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º ê³ÜÅì çÆ ÇÖÚÅÂÆ, ê³ÜÅì ù Çç¼åÅ B ÔøÇåÁ» çÅ Ãî»

îÅîñÅ ìÆ.ìÆ.ÁËμî.ìÆ. ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ÇòòÅç çÅ

ÖÅÃ
Öìð

ÇÂÔ îÃñÅ ÇÕò¶º Ã¹ñÞ ÃÕçÅ ÔË? 
Õ¶ºçð ç¹ÁÅðÅ Çò¼åÆ íðêÅÂÆ : ÇÕÀ°ºÇÕ ìÆ.ìÆ.ÁËμî.ìÆ. ç¶ øËÃñ¶ Áå¶ êzì³èé

Çò¼Ú Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ î¹¼Ö í±ÇîÕÅ ðÔÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ DB@ Õð¯ó
Ü» ÇìÜñÆ ç¶ ìÕÅÂ¶ çÅ í°×åÅé Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÁÅêä¶ Ö÷Åé¶ Çò¼Ú¯º Õð¶, éÅ ÇÕ
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ Óå¶ ÇÂÃ çÅ ì¯Þ êÅò¶Í

ìÆ.ìÆ.ÁËμî.ìÆ. Çò¼Ú ê³ÜÅì çÅ ÃæÅÂÆ ÁÔ°çÅ ìÔÅñ Ô¯ò¶: ì¯ðâ Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶
ÒîËºìð êÅòðÓ ç¶ ê¹ðÅä¶ ðòÅÇÂåÆ ÁÔ°ç¶ ù êÈðé å½ð Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕÆåÅ ÜÅò¶ å»
Ü¯ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ Ô¯ ÃÕ¶Í

AIFF ç¶ ê³ÜÅì ê¹éð×áé ÁËÕà çÆ èÅðÅ GH çÆ Ã³ÇòèÅéÕ å½ð Óå¶ î¹ó
ÃîÆÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ êÅäÆÁ» å¶ ÇìÜñÆ çÆ ò³â ÒÇðê¶ðÆÁé ÇÃè»åÓ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÔÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú ÁÅêäÅ ê¼Ö î÷ìÈåÆ éÅñ ð¼Öä ñÂÆ
ÔÅÂÆ-êÅòðâ ñÆ×ñ Áå¶ ÔÅÂÆâz¯-àËÕéÆÕñ àÆî åÅÇÂéÅå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
Ü¯ AB Á×Ãå çÆ Ã¹äòÅÂÆ å¯º êÇÔñ» á¯Ã Á³Õó¶ ê¶ô Õð ÃÕ¶Í

ê³ÜÅì éÅñ è¯ÖÅ ÇÕÀ°º Áå¶ ÇÕò¶º Ô¯ÇÂÁÅ?
Çðê¶ðÆÁé Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ: Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé Áé°ÃÅð ÇÜÃ ðÅÜ Çò¼Ú¯º

èðåÆ À°μêð éçÆÁ» ñ§ØçÆÁ» Ôé, À°Ô ðÅÜ ÔÆ À°Ã çÅ îÅñÕ Ô°³çÅ ÔËÍ éÅé-
Çðê¶ðÆÁé ðÅÜ» (ÇÜò¶º ÔÇðÁÅäÅ, ðÅÜÃæÅé, Çç¼ñÆ) ù ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» Áå¶
ÇìÜñÆ Çò¼Ú¯º ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ç¶äÅ ê³ÜÅì éÅñ Ãí å¯º ò¼âÅ è¯ÖÅ ÔËÍ

ê¹éð×áé ÁËÕà çÆÁ» ÇÂ¼ÕêÅÃó èÅðÅò»: AIFF Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ ò³â ò¶ñ¶
Õ¶ºçð é¶ ÁÇÜÔÆÁ» èÅðÅò» ìäÅÂÆÁ» ÇÜÃ éÅñ ìÆ.ìÆ.ÁËμî.ìÆ. çÅ Õ³àð¯ñ
ê³ÜÅì å¯º ñË Õ¶ Õ¶ºçð ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú ç¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ê¹ðÅä¶ ìÕÅÂ¶ çÅ ì¯Þ: ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ù AIFF å¯º AC,@FF ÇîñÆÁé ïÈÇéà
ÇìÜñÆ çÅ ìÕÅÇÂÁÅ ç¶ä çÅ ëÅðîÈñÅ ê³ÜÅì ÇÃð îó·éÅ ÁÇéÁ» ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ê³ÜÅì é¶ íÅÖóÅ å¶ ÇìÁÅÃ êzÅÜËÕà» çÆ À°ÃÅðÆ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è ÷îÆé, êËÃÅ
Áå¶ Õ°ðìÅéÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ

êz¯. êzÆåî ÇÃ³Ø
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ìðåÅéòÆ ðÅôàðÆ êzÃÅðÕ
ÒìÆìÆÃÆÓ  ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö ÃÅîðÅÜ ç¶ ÁÅõðÆ
êzí±Ã¼åÅ Ã³ê³é ôÅÃÕ îÔÅðÅÜÅ çñÆê
ÇÃ³Ø ìÅð¶ êzÕÅÇôå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà é¶ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂ¼Õ
éò¶º ÇòÚÅðèÅðÕ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇòòÅç ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ ìÆìÆÃÆ çÆ
òËμìÃÅÂÆà Óå¶ ÛÅêÆ ×ÂÆ Çðê¯ðà ç¶
ÇÃðñ¶Ö Çò¼Ú îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø ñÂÆ
"Indian King" (íÅðåÆ ðÅÜÅ) ôìç
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ôìçÅòñÆ Óå¶
ïÈÕ¶, ê³ÜÅì Áå¶ ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú ò¼Ãç¶
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶, ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» Áå¶ ê³æÕ
Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º Çå¼ÖÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ Çç¼åÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ ÇòòÅç ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
Çò×Åó, ÃÅîðÅÜòÅçÆ é÷ðÆÂ¶ Áå¶ ÇÕÃ¶
Õ½î çÆ ò¼ÖðÆ ðÅÜéÆÇåÕ êÛÅä ù î¹¼Ö
èÅðÅ Çò¼Ú ÃîÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô» Çòð¹¼è
ÃÅÇ÷ô  ÃîÞÆ ÜÅ ðÔÆ  ÔËÍ

ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ», Çòô¶ô å½ð Óå¶
Òçñ ÖÅñÃÅ ÇÂ³àðéËôéñÓ Áå¶ Ö¯ÜÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» çÅ åðÕ ÔË ÇÕ îÔÅðÅÜÅ
çñÆê ÇÃ³Ø ù ÒÒíÅðåÆ ðÅÜÅÓÓ ÕÇÔäÅ éÅ
Õ¶òñ å¼æ» ç¶ À°ñà ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ ÇÃ¼Ö
ÃÅîðÅÜ ç¶ Ã¹å³åð ÇÂÇåÔÅÃ ù è¹³çñÅ
Õðé ç¶ ìðÅìð ÔËÍ 

AIòÆº ÃçÆ ç¶ Á¼è å¼Õ, ÂÆÃà
ÇÂ³âÆÁÅ Õ³êéÆ ç¶ íÅðå Çò¼Ú êÃÅð ç¶
ìÅòÜÈç, îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¹ÁÅðÅ
ÃæÅÇêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÃ¼Ö ÃÅîðÅÜ ÇÂ¼Õ

êÈðé Ã¹å³åð, êzí±Ã¼åÅ Ã³ê³é Áå¶
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ îÅéåÅ êzÅêå
ç¶ô ÃÆÍ À°Ã ç½ð Çò¼Ú Á¼Ü ç¶ êÇðíÅÇôå
ÒíÅðåÓ òÜ¯º Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ ÇÂÕÅÂÆ
î½ÜÈç éÔÆº ÃÆ Áå¶ ê³ÜÅì çÅ ÁÅêäÅ
ò¼ÖðÅ ðÅÜéÆÇåÕ ÁÃÇååò ÃÆÍ 

AHDI Çò¼Ú çÈÜÆ ÁËº×ñ¯-ÇÃ¼Ö Ü³×
å¯º ìÅÁç ÔÆ Á³×ð¶÷» é¶ ê³ÜÅì Óå¶
Õì÷Å ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ ÃÅîðÅÜ Çò¼Ú
ÇîñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú îÔÅðÅÜÅ
çñÆê ÇÃ³Ø ù ÇÃðø ÒÒíÅðåÆ ðÅÜÅÓÓ
ÇñÖ ç¶ä éÅñ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ À°Ô Çòô¶ô
í±×¯ÇñÕ, Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ
êÛÅä õåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

Üç¯º ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º ìÆìÆÃÆ Õ¯ñ
ðÃîÆ ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ, å»
Ã³ÃæÅ å¯º ÇÂÔ À°îÆç ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ
×ñåÆ î³é Õ¶ ÇÂÃ Çò¼Ú Ã¯è Õð¶×ÆÍ êð
ìÆìÆÃÆ ÇéÀ±÷ ç¶ ê¼åðÕÅð ÜËð¶îÆ ÔÅò¶ñ
ò¼ñ¯º í¶Ü¶ ×Â¶ ÜòÅì Çò¼Ú çÅÁòÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÃðñ¶Ö ÇÃðø Ã³Ö¶ê ÜÅäÕÅðÆ
ñÂÆ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÒÒíÅðåÆ ðÅÜ¶ÓÓ å¯º
íÅò íÅðåÆ À°ê-îÔ»çÆê ç¶ ðÅÜ¶ å¯º ÃÆÍ
éÅñ ÔÆ ìÆìÆÃÆ é¶ ÇÂÔ òÆ åðÕ Çç¼åÅ ÇÕ
Çðê¯ðà ç¶ Á³çðÈéÆ êËð¶ Çò¼Ú À°é·» ù
ÒÒÇÃ¼Ö îÔÅðÅÜÅÓÓ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð
ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ»  çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü
ç¶ ÇâÜÆàñ ï°¼× Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ ñ¼Ö» êÅáÕ
ÇÃðø ÇÃðñ¶Ö êó· Õ¶ ÔÆ ÁÅêäÆ èÅðéÅ
ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, À°μæ¶ ÇÃðñ¶Ö Çò¼Ú ÕÆåÆ
×ÂÆ ×ñåÆ ù Ã³Ö¶êåÅ ç¶ é» Óå¶ òÅÜì

éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÕÃ¶
Á³åððÅôàðÆ ÁçÅð¶ ò¼ñ¯º ÇÂÇåÔÅÃÕ
Ã¼ÚÅÂÆ çÆ ìñÆ ç¶ Õ¶ ÁÇÜÔÅ ÁóÆÁñ
ðò¼ÂÆÁÅ ÁêäÅÀ°äÅ éËÇåÕ å½ð Óå¶
×ñå ÔËÍ

Õ¯ä Ôé îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø
îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø çÅ ÜÆòé ÇÃÖ

ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇåÁ³å ç¹Öç Áå¶
Ã³ò¶çéôÆñ ÁÇèÁÅÂ¶ ÔËÍ AHDC Çò¼Ú
îÅåð E ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú À°é·» é¶
×¼çÆ Ã³íÅñÆ ÃÆ, êð AHDI Çò¼Ú
Á³×ð¶÷» é¶ À°é·» ù ×¼çÆúº ñÅÔ Õ¶ À°é·»
çÆ î» îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç» å¯º ò¼Ö Õð Çç¼åÅÍ
À°é·» ù ÂÆÃÅÂÆ ìäÅ Õ¶ ÇÂ³×ñËºâ í¶Ü
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Õ¯ÇÔé±ð ÔÆð¶ Ãî¶å
À°é·» çÅ ðÅÜ-íÅ× Ö¯Ô ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ 

ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ ÁÅõðÆ ÃÅñ»
Çò¼Ú Üç¯º À°é·» é¶ î¹ó ÇÃ¼Ö èðî
ÁêäÅÇÂÁÅ Áå¶ ê³ÜÅì òÅêÃ ÁÅÀ°ä
çÆÁ» Õ¯Çôô» ÕÆåÆÁ», å» ÇìzÇàô ÔÕÈîå
é¶ À°é·» ù Õç¶ òåé êËð éÔÆº êÅÀ°ä
Çç¼åÅÍ AHIC Çò¼Ú êËÇðÃ ç¶ ÇÂ¼Õ Ô¯àñ
Çò¼Ú òåé ç¶ ÇòÛ¯ó¶ Çò¼Ú À°é·» çÅ
ÇçÔ»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂ³é¶ ò¼â¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
Ã³Øðô éÅñ Ü°óÆ ôõÃÆÁå ù Üç¯º
ÇìzÇàô îÆâÆÁÅ ÇÃðø ÒÒÇÂ³âÆÁé ÇÕ³×ÓÓ
çÆ ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé ôz¶äÆ Çò¼Ú ð¼ÖçÅ ÔË, å»
ÇÂÔ ÇÃ¼Ö» çÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ íÅòéÅò» ù
á¶Ã êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ìÆìÆÃÆ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ
×ñåÆ Ã¹èÅðé å¯º ÇÂéÕÅð Õðé å¯º

ìÅÁç ïÈÕ¶ çÆÁ» ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ÇÂÃ
î¹¼ç¶ ù Á³åððÅôàðÆ Áå¶ Ã³ÃçÆ ê¼èð
Óå¶ Ú¹¼Õä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ 

çñ ÖÅñÃÅ ÇÂ³àðéËôéñ (ïÈÕ¶) ç¶
ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º AE Á×Ãå ù ñ§âé
ÃÇæå ìÆìÆÃÆ ç¶ î¹¼Ö çøåð
ÒìðÅâÕÅÃÇà³× ÔÅÀ±ÃÓ ç¶ ìÅÔð ÇòôÅñ
ô»åîÂÆ ð¯Ã êzçðôé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ìðåÅéÆÁÅ ç¶
ÇÃ¼Ö Áå¶ ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶ Ã³Ãç îËºìð» ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù
ÒÔÅÀ±Ã ÁÅø ÕÅîé÷Ó Çò¼Ú À°áÅÀ°äÍ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÔËôàË×»
ðÅÔÆº Çòôò íð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð»,
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» ù ÇÂÃ
î¹ÇÔ³î éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

îÆâÆÁÅ ÁçÅÇðÁ», Çòô¶ô ÕðÕ¶
ìÆìÆÃÆ òð×¶ Çòôò-ê¼èðÆ ÁçÅÇðÁ» çÆ
ÇÂÔ éËÇåÕ Áå¶ ê¼åðÕÅðåÅ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ Õ½î
ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ å¼æ» ù å¯ó-îð¯ó Õ¶ ê¶ô
éÅ ÕðéÍ 

Ã³Ö¶êåÅ ç¶ é» Óå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ôõÃÆÁå» çÆ ÁÃñ êÛÅä éÅñ ÃîÞ½åÅ
ÕðéÅ òÅÜì éÔÆº ÔËÍ îéêzÆå  ÇÃ³Ø ïÈÕ¶
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ìÆìÆÃÆ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» òÅÜì íÅòéÅò»
Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¼ÚÅÂÆ ù ÃîÞç¶ Ô¯Â¶
ÁÅêäÆ ôìçÅòñÆ Çò¼Ú å°ð³å Ã¹èÅð
Õð¶Í

îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø çÆ êÛÅä éÅñ Û¶óÛÅó
n ìÆìÆÃÆ ç¶ ÒÁóÆÁñ ÜòÅìÓ é¶ ìñçÆ Óå¶ êÅÇÂÁÅ å¶ñ n ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ âÅÕÅ ìðçÅôå

éÔÆº : ìÆìÆÃÆ ÇõñÅø ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º Çòð¯è n ÇÃ¼Ö ÁËîêÆÜ ù ÒÔÅÀ±Ã ÁÅø
ÕÅîé÷Ó Çò¼Ú Ø¶ðé çÆ ÁêÆñ n ìÆìÆÃÆ ìðÅâÕÅÃÇà³× ÔÅÀ±Ã çÅ Ø¶ðÅú Õðé×¶ ÇÃ¼Ö

ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» Õ¯ñ ÁçÅñå
Çò¼Ú ÜÅä çÅ ðÅÔ Ö¹¼ñ·Å ÔË, êð ïÈÕ¶  ç¶
ÕÅùéÆ ã»Ú¶ î¹åÅìÕ ÇÃ¼èÅ ÕñÅÃ-
ÁËÕôé  Ü» îÅäÔÅéÆ çÅ Õ¶Ã çðÜ
ÕðéÅ ÕÅøÆ ÜÇàñ Áå¶ Ú¹ä½åÆêÈðé
êzÇÕÇðÁÅ ÔËÍ

ïÈÕ¶ Çò¼Ú ìÆìÆÃÆ òð×¶ ÜéåÕ
êzÃÅðÕ» Óå¶ Çé×ðÅéÆ ð¼Öä ñÂÆ
ÃðÕÅðÆ ðË×Èñ¶àð ÁÅë ÕÅî (ÁÅÇëÃ
ÁÅë ÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé) Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ìÆìÆÃÆ ç¶  ÜòÅì å¯º ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ
Ã³å°ôà éÔÆº Ô°³ç¶, å» Á×ñÅ ÕÅùéÆ
Õçî ÁÅëÕÅî Õ¯ñ ðÃîÆ ÁêÆñ ÕðéÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð Á½ëÕ½î Ü» ìÆìÆÃÆ
ÁÅêä¶ ÔÆ êzÃÅðä Õ¯â  Ü» ÒÜéåÕ
ÜòÅìç¶ÔÆÓ ç¶ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ Õðç¶
Ôé, å» Üæ¶ì³çÆÁ» ïÈÕ¶ çÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
Çò¼Ú ìÆìÆÃÆ/ Á½ëÕ½î ç¶ øËÃñ¶ Çòð¹¼è

ÁçÅñåÆ ÇðÇòÀ± çÆ êàÆôé êÅ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ îÅäÔÅéÆ çÅ Õ¶Ã
çÅÇÂð Õðé Çò¼Ú Õ°Þ ÁóÚé» Ôé:

ïÈÕ¶ ç¶ îÅäÔÅéÆ ÕÅùé B@AC
î¹åÅìÕ Õ¶Ã ÇÃðø ÇÕÃ¶ ÜÆòå
ÇòÁÕåÆ Ü» î½ÜÈçÅ Õ³êéÆ/Ã³ÃæÅ ç¶
é°ÕÃÅé ñÂÆ ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ôõÃÆÁå Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇòÁÕåÆ çÆ îÅäÔÅéÆ çÅ
Õ¶Ã åÕéÆÕÆ å½ð Óå¶ ÁçÅñå Çò¼Ú
ìÔ°å Õî÷¯ð êË Ü»çÅ ÔËÍ

Üæ¶ì³çÆÁ» ìÆìÆÃÆ Óå¶ ÇÂÕÈÁËñàÆ
ÁËÕà B@A@ åÇÔå ÒÜéåÕ Ö¶åð
ÃîÅéåÅ ÇâÀ±àÆÓ  çÆ À°ñ§ØäÅ çÅ ç¯ô
ñ×Å Õ¶ ÁçÅñå çÅ ð¹¼Ö Õð ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÂÔ çñÆñ Çç¼åÆ ÜÅ

ÃÕçÆ ÔË ÇÕ ìÆìÆÃÆ ÇÂ¼Õ ÜéåÕ
àËÕÃ/ñÅÇÂÃËºÃ øÆÃ éÅñ Ú¼ñä òÅñÅ
ÁçÅðÅ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ Ø¼à Ç×äåÆ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù ×ñå ã³× éÅñ
ê¶ô ÕðÕ¶ À°é·» çÆÁ» íÅòéÅò» Áå¶
êÛÅä ù á¶Ã êÔ°³ÚÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁçÅñå ÜÅä å¯º
êÇÔñ» ç¶ ÷ðÈðÆ Õçî

ÕÅùéÆ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð ÁçÅñå
ÜÅä å¯º êÇÔñ» Üæ¶ì³çÆÁ» Ô¶á ÇñÖ¶
ðÃå¶ ÁêäÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÜé·» çÅ
ÁçÅñåÆ Õ¶Ã Çò¼Ú î÷ìÈåÆ ñÂÆ Ô¯äÅ
÷ðÈðÆ ÔË: 

ìÆìÆÃÆ ç¶ ÁÅõðÆ ÜòÅì Çòð¹¼è
ÁÅë ÕÅî Õ¯ñ êÔ°³Ú ÕðéÅÍ ïÈÕ¶ ç¶
Ã³Ãç îËºìð»  ðÅÔÆº ìÆìÆÃÆ çÆ Ã³ÃçÆ
Õî¶àÆ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå í¶ÜäÅÍ

ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ÕÆ ÕùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð ÃÕçÆÁ» Ôé?
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cMfIgVH- is~KW dI v~fI vsoN vwly dunIAw
dy krIb 30 dySW dIAW kOmI is~K
sMsQwvW dI numwieMdgI krn vwlI
globl is~K kONsl (jI. AYs. sI.) ny sRI
Akwl q^q swihb, AMimRqsr dy jQydwr
isMG swihb igAwnI kuldIp isMG gVg~j
ƒ rsmI ApIl kridAW ikhw hY ik
pMjwb dy isAwsI Aqy smwijk jIvn dy
ies gMBIr Aqy nwzuk moV ’qy auh is~K
pMQ dI is~DI AgvweI Awpxy h~QW iv~c
lYx[

hwl hI iv~c hoeI globl is~K kONsl
dI kwrjkwrnI kmytI dI mIitMg dOrwn
ivsQwrq ivcwr-vtWdry auprMq pRvwn
kIqI geI ies ApIl iv~c is~K
rwjnIqk ivvsQw dy isDWqk AwDwr
‘mIrI-pIrI’, Bwv sMswrk izMmyvwrI Aqy
AiDAwqimk AiDkwr dy Atu~t sumyl,
Aqy ‘gurU gRMQ-gurU pMQ’ dy isDWq dw
hvwlw id~qw igAw hY[ ies isDWq
Anuswr isDWqk mwmilAW iv~c AMiqm
AiDkwr sRI gurU gRMQ swihb jI kol hY,
jdik smUihk &Ysly lYx dw AiDkwr gurU
pMQ ƒ sONipAw igAw hY[
kONsl ny ikhw ik jdoN vI is~K pMQ dI
hoNd ƒ gMBIr ^qrw drpyS hoieAw hY qW
aus smyN sRI Akwl q^q swihb ny
ieiqhwsk qOr ’qy pMQ dI AgvweI dI
ieh BUimkw inBweI hY[ ieh AiDkwr
srvau~c sMswrk q^q dy jQydwr v~loN
gurU pMQ dy bulwry vjoN vriqAw jWdw irhw
hY[

pMjwb Aqy ivdySW iv~c pMQk iDrW
v~loN pRgtweI jw rhI vDdI icMqw dw
hvwlw idMidAW, ijs iv~c v~K-v~K
hlikAW v~loN hwl hI iv~c pMQk eykqw
leI id~qy gey s~dy vI Swml hn, ^ws
qOr ’qy pMQk kONsl dI cyArprsn bIbI
sqvMq kOr Aqy BweI jgqwr isMG hvwrw
v~loN kIqI geI eykqw dI ApIl dy hvwly
nwl globl is~K kONsl ny pMjwb iv~c
AkwlI isAwsq dy v~fy p~Dr ’qy hoey
iKMfwA v~l iDAwn idvwieAw hY[
kONsl ny ikhw ik ‘AkwlI dl’ nwm
vwlIAW 11 rijstrf isAwsI pwrtIAW
iv~coN isr& SRomxI AkwlI dl (bwdl)
hI 2022 dIAW pMjwb ivDwn sBw coxW
iv~c koeI sIt ij~q sikAw sI Aqy aus
ny ku~l 117 ivDwn sBw sItW iv~coN isr&
iqMn sItW hI hwsl kIqIAW sn[

globl is~K kONsl dw kihxw hY ik
AkwlI isAwsq dI ies vMf ny pMQ ƒ
Aijhy smyN pRBwvSwlI isAwsI numwieMdgI
qoN vWJw kr id~qw hY, jdoN pMjwb ƒ
lgwqwr vD rhIAW gMBIr cuxOqIAW dw
swhmxw krnw pY irhw hY[ ienHW iv~c
Amn-kwƒn nwl sbMDq icMqwvW,
nOjvwnW iv~c niSAW dI vD rhI vrqoN,
dirAweI pwxIAW dw mslw, lgwqwr vD

irhw krzw Aqy bwhrly rwjW qoN sUby iv~c
v~fy p~Dr ’qy ho rhI jnsMiKAw qbdIlI
Swml hY, ijs ƒ kONsl ny smUh pMjwbIAW
leI ‘byinXm jnsMiKAw qbdIlI’ krwr
id~qw hY[

ies ilKqI ApIl au~pr pRDwn fw.
kMvljIq kOr, XU.ky., aup pRDwn
prmjIq isMG bydI, XU.AYs.ey., sk~qr
AYfvokyt hrjIq isMG gryvwl qy KzwncI
hrsrn isMG, dovyN Bwrq qoN, Aqy
AYfvokyt jgIr isMG, mlySIAw, ny
dsqKq kIqy hn[ aunHW ny globl is~K
kONsl v~loN jQydwr swihb dy ivcwr leI
keI Tos kdmW dI qjvIz vI pyS kIqI
hY[ kONsl ny suJwA id~qw hY ik jQydwr
swihb ‘AwdyS’ jwrI krky swrIAW
srgrm AkwlI dl iDrW ƒ iekju~t hox
leI rsmI s~dw dyx[ ienHW iv~c suKbIr
isMG bwdl dI AgvweI vwlw SRomxI
AkwlI dl, igAwnI hrpRIq isMG dI
AgvweI hyT nv-giTq SRomxI AkwlI
dl punr surjIq, ismrnjIq isMG mwn
dI AgvweI vwlw SRomxI AkwlI dl
(AMimRqsr) Aqy AMimRqpwl isMG dI
AgvweI vwlw AkwlI dl (vwirs pMjwb
dy) Swml kIqy jwx[

kONsl ny qjvIz id~qI hY ik ieh
swrIAW AkwlI iDrW AwpsI sihmqI
nwl sItW dI vMf dw &wrmUlw qYA krky
ie~k sWJy mMc qoN Awaux vwlIAW pMjwb
ivDwn sBw coxW lVn[ ies dy nwl hI

borfW Aqy kwrporySnW iv~c hox vwlIAW
nwmzdgIAW bwry vI AgwaUN hI AwpsI
sihmqI nwl ivvsQw qYA kIqI jwvy[

jykr sWJI lIfriSp bwry sihmqI
bxwaux iv~c muSkl pyS Awvy qW kONsl
ny pMj mYNbrI pRDwngI kmytI
(pRIzIfIAm) kwiem krn dw suJwA
id~qw hY[ ies dy bdl vjoN srgrm
isAwsq qoN bwhr iksy siqkwrq Aqy
Xog pySyvr S^sIAq ƒ ies sWJy g~TjoV
dI AgvweI sONpx dI qjvIz vI id~qI
geI hY[

kONsl ny ies mwfl dI qulnw fw.
mnmohn isMG jI ƒ Bwrq dw pRDwn mMqrI
inXukq kIqy jwx nwl kIqI hY ijnHW ny
Awpxy kwrjkwl ƒ ibhqrIn FMg nwl
sMBwilAw[

kONsl ny jQydwr swihb ƒ ApIl kIqI
hY ik pMQk eykqw leI ieh s~dw isr&
v~K-v~K AkwlI dl iDrW q~k hI sImq
nw r~iKAw jwvy, sgoN dilqW Aqy hor
is~K isAwsI iDrW ƒ vI ies eykqw
muihMm iv~c Swml kIqw jwvy[ kONsl
Anuswr ies pihl dw audyS v~D qoN v~D
ivAwpk Aqy mzbUq isAwsI g~TjoV
kwiem krnw hoxw cwhIdw hY, jo pMjwb dy
ih~qW pRqI jvwbdyh srkwr bxwaux dy
smr~Q hovy[
globl is~K kONsl ny votr sUcIAW iv~c

kiQq byinXmIAW dI pVcol krn leI
sInIAr vkIlW dI ie~k kmytI kwiem

krn dI vI qjvIz id~qI hY[ ieh kmytI
rwj cox kimSn nwl qwlmyl krky kMm
kry Aqy nwl hI sUby Br dy ipMfW iv~c
ies msly ’qy pihlW qoN kMm kr rhy
zmInI p~Dr dy smUhW Aqy jQybMdIAW
nwl vI sihXog kry[

kONsl ny pMjwb iv~c hwl hI dOrwn Aw
ky v~sy prvwsIAW dy vot dy AiDkwr,
vwhIXog zmInW dI ^rId Aqy pMjwbIAW
leI srkwrI nOkrIAW leI Xogqw sbMDI
ivDwnk sur~iKAw aupwA kIqy jwx dI vI
mMg kIqI hY[

globl is~K kONsl ny ienHW qjvIzW ƒ
pMjwb iv~c jnmy mUl vsnIkW dy
AiDkwrW Aqy ih~qW dI rwKI leI loVINdy
sur~iKAw aupwvW vjoN pyS kIqw hY[
globl is~K kONsl ny dunIAw Br dIAW

is~K sMsQwvW, suswietIAW Aqy gYr-
srkwrI jQybMdIAW ƒ vI ies ApIl nwl
juVn dw s~dw id~qw hY[ ies dy nwl hI
Dwrimk sbMDW jW pCwx qoN au~pr au~T ky
pMjwb dy ih~qW leI kMm kr rhIAW hor
sMsQwvW, jQybMdIAW Aqy smUhW ƒ vI ies
pihl dw smrQn krn Aqy sRI Akwl
q^q swihb ƒ iesy qrHW dIAW ApIlW
Byjx leI ikhw igAw hY[
globl is~K kONsl ny ikhw hY ik kOm ies
mwmly iv~c jQydwr swihb dy
mwrgdrSn dI aufIk kr rhI hY[ kONsl
ny is~K pMQ AMdr muV eykqw kwiem krn
leI sRI Akwl q^q swihb v~loN kIqI
jwx vwlI iksy vI pihl ƒ pUrn sihXog
dyx dI AwpxI vcnb~Dqw vI duhrweI
hY[
hor jwxkwrI jW loVINdI shwieqw leI
sMprk:

lyfI isMG Aw& ivMblfn
fw. kMvljIq kOr, E.bI.eI.

AYjUkySn ieMspYktr Aqy kMsltYNt
pRDwn, globl is~K kONsl

ifptI fwierYktr, nY~tvrk Aw&
is~K AwrgynweIzySnz

vtsAYp: +44 7716497376
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globl is~K kONsl v~loN ivDwn sBw coxW qoN pihlW mIrI-
pIrI dy isDWq hyT pMQk eykqw leI jQydwr ƒ ApIl

AYfIlyf gurduAwrw A~g kWf mgroN b~bU mwn ny sMgIqk smwgm kIqw mulqvI
AYfIlyf (AwstrylIAw): AwstrylIAw dy AYfIlyf Sihr iv~c siQq gurduAwrw dsmyS
drbwr swihb iv~c l~gI iBAwnk A~g dI Gtnw qoN bwAd pMjwbI gwiek b~bU mwn ny
Awpxw AYfIlyf iv~c hox vwlw sMgIqk smwgm Agly hukmW q~k mulqvI krn dw &Yslw
kIqw hY[gurduAwry iv~c l~gI A~g kwrn iemwrq ƒ BwrI nukswn phuMicAw, jdik sRI
gurU gRMQ swihb dy pwvn srUp vI Agn Byt ho gey[ ies duKdweI Gtnw ny AwstrylIAw
dy is~K BweIcwry iv~c fUMGw sog pYdw kr id~qw hY[ivktorIAw gurduAwrw kONsl dy rvI
ieMdr isMG ny ikhw ik ieh Gtnw smu~cy AwstrylIAweI is~K BweIcwry leI bhuq hI
duKdweI hY[ aunHW d~isAw ik Agn Byt hoey pwvn srUpW dy bcy hoey piv~qr AMgW, ijldW
Aqy rumwilAW dw pUry Dwrimk mirAwdw Aqy siqkwr nwl AMiqm sMskwr kIqw igAw
hY[aunHW ieh vI jwxkwrI id~qI ik ies mOky AKMf pwT swihb AwrMB kIqw igAw hY,
ijs dw Bog AYqvwr ƒ AYfIlyf dy tU vY~lz ivKy siQq gurduAwrw swihb dl bwbw ibDI
cMd jI Kwlsw CwauxI iv~c pvygw[b~bU mwn v~loN kMsrt mulqvI krn dy &Ysly ƒ is~K
BweIcwry dy du~K iv~c sWJ pwaux Aqy Dwrimk BwvnwvW dw siqkwr krn vjoN dyiKAw jw irhw hY[



Á¼Ü çÅ ï°¼× Çìé» ô¼Õ ÇâÜÆàñ
åÕéÅñ¯ÜÆ çÅ ï°¼× ÔË, ÇÜÃ é¶ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé ç¶ Ôð Û¯à¶-ò¼â¶ êÇÔñÈ ù êÈðÆ
åð·» ìçñ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ,
òêÅð, Ã³ÚÅð Áå¶ îé¯ð³Üé å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô°ä èÅðÇîÕ, ðÈÔÅéÆ Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ
Ö¶åð òÆ ÇÂÃ åÕéÅñ¯ÜÆ å¯º ÁäÛÈÔ¶
éÔÆº ðÔ¶Í ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ìËº×ñ°ðÈ ÃÇæå
íÅðå ÃðÕÅð ç¶ âÆêÆÁÅÂÆÁÅÂÆàÆ å¯º
îÅéåÅ êzÅêå ÃàÅðàÁ¼ê Ò×°ð ÇÃ¼ÖÆ
ÁËâàËμÕÓ  ò¼ñ¯º ×È×ñ êñ¶Á Ãà¯ð Óå¶
ñ»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÒÇÃ¼Ö-êð¯Ó ÁËêñÆÕ¶ôé
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé
Áå¶ ôñÅØÅï¯× ÇîÃÅñ ÔËÍ ÇÂÔ
À°êðÅñÅ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð éÆÁå
ÃÅø Ô¯ò¶, å» ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ
òðå¯º ÇÃ¼ÖÆ îÇðÁÅçÅ çÆÁ» ÃðÔ¼ç»
Á³çð ðÇÔ Õ¶ ×°ðìÅäÆ, Çéåé¶î Áå¶
ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» ç¶ Çòôò-ÇòÁÅêÆ êzÚÅð-
êÃÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç êzíÅòôÅñÆ
îÅÇèÁî òÜ¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

?Á¼Ü ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú C Õð¯ó å¯º
ò¼è ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
íÅðå å¯º ÇÂñÅòÅ ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ, ×z¶à
Çìzà¶é (ïÈ.Õ¶.), Áå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ òð×¶
ç¶ô» Çò¼Ú ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ò¼Ãç¶ ÇÃ¼Ö»-
Çòô¶ô å½ð Óå¶ À°μæ¶ êñ ðÔÆ éòÆº êÆó·Æ-
ñÂÆ ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ, ×°ðî¹ÖÆ ÇñêÆ,
ð¯÷ÅéÅ ç¶ Çéåé¶î Áå¶ ðÈÔÅéÆ Üó·» éÅñ
Çéð³åð Ü°ó¶ ðÇÔäÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ

ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòç¶ô» çÆ í¼Ü-ç½ó
íðÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú Ôð ò¶ñ¶ ê¯æÆ ÃÅÇÔì
éÅñ ð¼ÖäÅ Ü» ð¯÷ÅéÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
êÔ°³ÚäÅ Ôð ÇÕÃ¶ ñÂÆ Ã³íò éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ
êñ¶àëÅðî Óå¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì å¯º
ð¯÷ÅéÅ çÅ ñÅÂÆò Ô°ÕîéÅîÅ, Ã³êÈðé
Çéåé¶î çÆÁ» ìÅäÆÁ» (×°ðî¹ÖÆ,
Á³×ð¶÷Æ À°μÚÅðé Áå¶ Áé°òÅç Ãî¶å),
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¶òÅ  ç¶ î½ÇÕÁ» çÅ Çìé»
ÇÕÃ¶ ÇÂôÇåÔÅð Ü» òêÅðÕ ð¹ÕÅòà ç¶
ÇìñÕ°ñ î¹øå À°êñìè Ô¯äÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
ðÅÔå ÔËÍ ÇÂÔ ÁËê Çòç¶ô» Çò¼Ú ìËá¶
ôðèÅñÈÁ» ù ÁÅêä¶ ð¯÷ÅéÅ ç¶
ÁÇèÁÅåÇîÕ é¶î éÅñ Ü¯óÆ ð¼Öä Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ê¹ñ çÅ Õ³î Õð¶×ÆÍ

ÇÂÃ êñ¶àëÅðî çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Áå¶
ò¼ÖðÆ õÅÃÆÁå ÇÂÃ Çò¼Ú Â¶ÁÅÂÆ çÅ

Ã¹Ú¼ÜÅ êzï¯× ÔËÍ Á¼Ü ÇÂ³àðéËμà Áå¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ èðî, ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
×°ðìÅäÆ ìÅð¶ ÁèÈðÆ, ×ñå Áå¶ å¯ó-
îð¯ó Õ¶ ê¶ô ÕÆåÆ ÜÅäÕÅðÆ çÅ Ôó·
ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÁÕÃð
Ã³×å Çò¼Ú í°ñ¶Ö¶ êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂÃ ÁËê ç¶
ÇéðîÅåÅò» ò¼ñ¯º ÇÂÔ çÅÁòÅ ÕðéÅ ÇÕ
À°é·» çÅ Â¶ÁÅÂÆ ÃÔÅÇÂÕ ÇÃðø
ÒêzîÅÇäå ×°ðìÅäÆÓ Áå¶ ÒêzîÅÇäå ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãð¯å»Ó å¯º ÔÆ ÜòÅì ç¶ò¶×Å,
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ×³íÆð Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÅéÅ
Õçî ÔËÍ ÇÂÔ Ã¹ÇéôÇÚå ÕðçÅ ÔË ÇÕ
åÕéÅñ¯ÜÆ ÇÃ¼ÖÆ çÆÁ» îÈñ ðòÅÇÂå»
Áå¶ îÇðÁÅçÅ ù ãÅÔ ñÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶
À°Ã çÆ Ã¶òÅçÅð ìä Õ¶ Õ³î Õð¶Í
ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ Â¶ÁÅÂÆ îÅâñ ù Ãî¶º-Ãî¶º
Óå¶ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» Áå¶ Ã³ÃæÅò» çÆ ç¶Ö-

ð¶Ö Ô¶á Çéð³åð êðÖç¶ ðÇÔäÅ òÆ À°μéÅ
ÔÆ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶×Å å» Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ
åÕéÆÕÆ Ü» íÅôÅÂÆ í°¼ñ å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í

ÇÂÃ À°êðÅñ¶ çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÃÅðæÕ
êÇÔñÈ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç¶ ÇéðîÅåÅò» é¶
Ö¹ç ÇÂÃ ×¼ñ ù êzòÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
åÕéÅñ¯ÜÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå Çò¼Ú Ã³×å,
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Áå¶ êzå¼Ö Ã¶òÅ çÅ
ìçñ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú
ÒÃ³×åÓ Áå¶ Òêzå¼Ö Ã¶òÅÓ çÅ
ÁÇèÁÅåÇîÕ îÔ¼åò Ãí å¯º À°μÚÅ ÔËÍ

ÇâÜÆàñ ÃÅèé ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ÒÃÇÔï¯×ÆÓ Ü» Òð¯÷ÅéÅ ç¶ ÃÅæÆÓ çÆ
í±ÇîÕÅ ÔÆ ÇéíÅ ÃÕç¶ Ôé, Ü¯ îé°¼Ö ù
À°Ã çÆ í¼Ü-ç½ó íðÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú
×°ðìÅäÆ ç¶ éÅñ Ü¯óÆ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ñÂÆ, åÕéÅñ¯ÜÆ çÅ ñÅÔÅ ñËºÇçÁ» òÆ
éòÆº êÆó·Æ ù ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÜÅä,
ÃÅè-Ã³×å Çò¼Ú ìËáä Áå¶ Ô¼æÆº Ã¶òÅ
Õðé çÆ êð³êðÅ ù ÇÜÀ±ºçÅ ð¼ÖäÅ
êò¶×ÅÍ

ÇÃÖ êð¯Ó òð×¶ Çéò¶Õñ¶ Áå¶ î¹øå
ÇâÜÆàñ À°êðÅñ¶ ÇÂÔ ÃÅìå Õðç¶ Ôé
ÇÕ Ü¶Õð éÆÁå ÃÅø Ô¯ò¶ Áå¶
ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ÃÅèé» çÆ òðå¯º Ã³Üî,
Çé§îðåÅ å¶ îÇðÁÅçÅ éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶,
å» åÕéÅñ¯ÜÆ ×ñ¯ìñ ê¼èð Óå¶
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ, íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ Áå¶
Ã¶òÅ çÆ íÅòéÅ ù î÷ìÈå Õðé çÅ ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ò¼âÅ ÷ðÆÁÅ ìä ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
×Ëð-òêÅðÕ Áå¶ ÃîðÇêå ïåé» çÆ
íÅÂÆÚÅðÕ ê¼èð Óå¶ Ô½ÃñÅ-Áø÷ÅÂÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ò×°ð ÇÃ¼ÖÆ ÁËâàËμÕÓ ò¼ñ¯º ×°ðìÅäÆ, Çéåé¶î Áå¶
ñÅÂÆò Ô°ÕîéÅî¶ ñÂÆ ñ»Ú Ô¯ÂÆ ÒÇÃ¼Ö êð¯-Ó ÁËê
n Â¶ÁÅÂÆ çÆ îçç éÅñ Ô°ä ×°ðìÅäÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Çîñä×¶ êzîÅÇäå ÜòÅì
çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

ì¶ÁçìÆ îÅîñ¶ ÇòÚ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ»
ò¼ñ¯º îÅéÃÅ ÇòÖ¶ êzçðôé Áå¶ ÔÅÂÆò¶Á ÜÅî

îÅéÃÅ-îÅéÃÅ ç¶ ÔñÕÅ ÃðçÈñ×ó· ÁèÆé êËºç¶ Çê³â ìÆð¶òÅñÅ Ü¼à» ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Á³×» Óå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯× ôìç ÇñÖ¶ Ô¯ä çÅ ì¶ÁçìÆ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ

ÓÚ ÇÂéÃÅø éÅ Çîñä ÕÅðé ð¯Ã ëËÇñÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂéÃÅø çÆ î³× ù ñË Õ¶ ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ îÅéÃÅ-ÇÃðÃÅ ð¯â ÃÇæå
Çå³é Õ½ñÆ Ú½ºÕ ÇòÚ î¯ðÚÅ ñ×Å Õ¶ ÔÅÂÆò¶Á
ÜÅî ÕÆåÅ Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òË ÁÇèÕÅðÆÁ»
ÇõñÅø éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆÍ

ÁÅ×ÈÁ» é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ îÅîñÅ
À°ÜÅ×ð Õðé òÅñ¶ ×z³æÆ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø Óå¶
Çê³â Õî¶àÆ îËºìð î¶òÅ ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º çìÅÁ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé À°é·» é¶ õ°çÕ°ôÆ

Õð ñÂÆÍ æÅäÅ ÇÂ³ÚÅðÜ ìñòÆð ÇÃ³Ø î¹åÅìÕ ×z³æÆ ÇÃ³Ø ù õ°çÕ°ôÆ ñÂÆ îÜìÈð Õðé ç¶ ç¯ô ÓÚ î¶òÅ
ÇÃ³Ø ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ Ü¶ñ· í¶ÇÜÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ì¶ÁçìÆ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ê¹ÇñÃ Áå¶ ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ò¼Öð¶ å½ð Óå¶ ÜÅðÆ ÔËÍ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÁÃñ ç¯ôÆÁ» ù Üñç
Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ ÇÂéÃÅø éÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å» Ã³Øðô Ô¯ð å¶÷ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

éôÅ Û¼âä çÆ õ°ôÆ îéÅ ðÔ¶
é½ÜòÅé» Óå¶ êËàð¯ñ ì³ì éÅñ ÔîñÅ

Ô°ÇôÁÅðê¹ð-C@ Ü°ñÅÂÆ çÆ ðÅå ù ×ó·ô³Õð
(Ô°ÇôÁÅðê¹ð) ç¶ Çê³â Ãî¹³çóÅ ÃÇæå ÒÇéÀ± ÕðîÅ Ã¯ôñ
òËñë¶Áð Ã¹ÃÅÇÂàÆÓ Çò¼Ú éôÅ Û¼âä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ç¶
B ÃÅñ êÈð¶ Ô¯ä Óå¶ ÇðÕòðÆ êÅðàÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ

êÅðàÆ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ÁäêÛÅå¶ é½ÜòÅé é¶ ÃÕÈàðÆ Óå¶
ÁÅ Õ¶ Á¼× ñ¼×Æ êËàð¯ñ ì³ì çÆ ì¯åñ Á³çð î½ÜÈç é½ÜòÅé»
ò¼ñ Ã¹¼à Çç¼åÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, À°μæ¶ î½ÜÈç ñ×í× ç¯ çðÜé
é½ÜòÅé» çÅ òÅñ-òÅñ ìÚÅÁ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç î¹ñ÷î ÃÕÈàðÆ Û¼â Õ¶ ÁÅêä¶ Çê³â
øðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Üç¯º êÆóå» é¶ À°Ã çÅ Çê¼ÛÅ ÕÆåÅ, å» À°Ã
é¶ ìÚä ñÂÆ ÁÅêä¶ Øð ç¶ ìÅÔð ñ¼×ÆÁ» åÅð» ÓÚ Õð³à
Û¼ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

æÅäÅ ×ó·ô³Õð çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇôÕÅÇÂå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» î¹ñ÷î Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø (òÅÃÆ Çê³â
êÇéÁÅñÆ Õñ», æÅäÅ ÕÅá×ó·) ù ÕÅìÈ Õð Õ¶ îÅîñÅ çðÜ
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
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Çòô¶ô Çðê¯à
ÁÃÅî Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÇòéÅôÕÅðÆ Ôó·» é¶

ÇÂ¼Õ òÅð Çëð Õ°çðå ç¶ ÕÇÔð Áå¶ ÇÂÃ
éÅñ Ô¯ä òÅñÆ ÇíÁÅéÕ åìÅÔÆ çÆ
çðçéÅÕ åÃòÆð ç¶ô ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅ
Öó·Æ ÕÆåÆ ÔËÍ ñ×ÅåÅð êË ðÔ¶ îÈÃñÅèÅð
îÆºÔ Áå¶ éçÆÁ» ç¶ À°ÛÅñ ÕÅðé ÃÈì¶ ç¶
ÕÂÆ Ç÷ñ·¶ êÈðÆ åð·» Üñ-æñ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ Ô°ä å¼Õ GE
å¯º ò¼è ÕÆîåÆ ÜÅé» ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé Áå¶
C.CB ñ¼Ö å¯º ò¼è ñ¯Õ ì¶Øð Ô¯ Õ¶
ÁÅêäÆÁ» Û¼å» Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» å¯º
ò»Þ¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ñ×í× FBB å¯º ò¼è
Çê³â êÅäÆ Çò¼Ú â°¼ì¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
×³íÆð Ã³Õà ç¶ Ãî¶º Üç¯º êzôÅÃÇéÕ îçç
ÇòôÅñ Ö¶åð» å¼Õ êÔ°³Úä Çò¼Ú Ú¹ä½åÆÁ»
çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ
ÇÃòÅÃÅ×ð ç¶ Ò×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÓ Áå¶
ÒÇÃ¼Ö ðÅÂÆâð÷Ó ò¼ñ¯º ÇéíÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
í±ÇîÕÅ ÁÅÃ Áå¶ ÇÂéÃÅéÆÁå çÆ ÇÂ¼Õ
ì¶ÇîÃÅñ ÇÕðé ìä Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ

Ã¶òÅ íÅòéÅ Áå¶
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ çÆ ÇîÃÅñ
ÇÃòÅÃÅ×ð Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ îÅåð

E@ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» ç¹ÁÅðÅ êzì³Çèå
ÒÇÃòÅÃÅ×ð ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÓ é¶ ÇÂÃ
ÇìêåÅ çÆ ØóÆ Çò¼Ú ÁÅêä¶ çðòÅ÷¶ Ãí
ñÂÆ Ö¯ñ· Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ èðî, ÜÅå
Ü» íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ í¶çíÅò å¯º À°μêð À°μá Õ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì é¶ ñ×í× B@@
êÆóå êÇðòÅð» ù ôðé Çç¼åÆ ÔË Áå¶
ð¯÷ÅéÅ A,E@@ å¯º B,@@@ å¼Õ
÷ðÈðåî³ç» ù åÅ÷Å ñ§×ð ÛÕÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃðø í¯Üé ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º

ÇìÜñÆ çÅ êzì³è á¼ê Ô¯ä Óå¶ Üéð¶àð,
î¯ìÅÂÆñ ÚÅðÇÜ³× Áå¶ ê¼ÇÖÁ» çÆ
Ã¹ÇòèÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅ Õ¶ êzì³èÕ» é¶ ÇÂÔ
ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÒÃðì¼å ç¶ íñ¶Ó
çÆ ÁðçÅÃ ÇÃðø ôìç» å¼Õ ÃÆîå
éÔÆº, Ã×¯º ÇÂÃ ù ÁîñÆ ÜÅîÅ
êÇÔéÅÀ°äÅ ÔÆ ÁÃñ èðî ÔËÍ ÇÂÃ
Ãðì¼å  ç¶ íñ¶ çÆ ðÅÔå î¹ÇÔ³î çÆ Ãí
å¯º Ã¹³çð ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú
ÃæÅéÕ îÅðòÅóÆ íÅÂÆÚÅðÅ, Ô¯ð
ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÁÅî éÅ×ÇðÕ òÆ
ðÅôé å¶ ÷ðÈðÆ ÃÅîÅé ç¶ Õ¶ êÈðÅ
ÃÇÔï¯× êÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ã»Þ ÃÅâ¶ ÇÃÖ
ê³æ çÆ ÒÃ»ÞÆòÅñåÅÓ Áå¶ î¹ÃÆìå Ãî¶º
ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ Ü¯ó Õ¶ Öó·é
çÆ êð³êðÅ ù î÷ìÈå ÕðçÆ ÔËÍ

êzôÅÃÇéÕ ã»Ú¶ Óå¶
À°μáç¶ ×³íÆð ÃòÅñ

ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ ÃÇæåÆ ÇÜ¼æ¶ ÃîÅÇÜÕ
Ã¶òÅ çÅ À°μåî éîÈéÅ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ ÇÂÔ
ÃðÕÅð Áå¶ ÃæÅéÕ êzôÅÃé ç¶
ÇÂ³å÷Åî» Óå¶ òÆ ×³íÆð êzôé ÇÚ³é·
ñ×ÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÃðÕÅð å¯º ÇÃðø âÅÕàð» çÆ àÆî
í¶Üä çÆ î³× ÕðéÅ-Áå¶ çòÅÂÆÁ» çÅ
õðÚÅ òÆ ÁÅê Ú¹¼Õä çÆ ê¶ôÕô ÕðéÅ-
ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅðÆ ÇÃÔå
å³åð ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÇÕ³éÅ Ã¹Ãå ÔËÍ
Üç¯º ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ íÅÂÆÚÅðÅ ÃËºÕó¶
ñ¯Õ» ç¶ ðÇÔä-ÃÇÔä Áå¶ ÖÅä-êÆä çÅ
Ç÷³îÅ Ú¹¼Õ ÃÕçÅ ÔË, å» ÃðÕÅðÆ îôÆéðÆ

âÅÕàðÆ ÃÔÈñå» êÔ°³ÚÅÀ°ä Çò¼Ú ç¶ðÆ
ÇÕÀ°º Õð ðÔÆ ÔË?

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ôó· çÅ êÅäÆ ñÇÔ ÇðÔÅ
ÔË, ÇåÀ°º-ÇåÀ°º ÇÂ¼Õ éòÆº ò³×Åð ÃÅÔîä¶
ÁÅ ðÔÆ ÔË-ìÆîÅðÆÁ» çÅ õåðÅÍ Öó·¶
êÅäÆ, ×Åð¶, Áå¶ îð¶ Ô¯Â¶ êôÈÁ» ÕÅðé
êÅäÆ å¯º ëËñä òÅñÆÁ» ×³íÆð
ìÆîÅðÆÁ» çÅ õçôÅ òè Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú ÇÃðø î¹ÁÅò÷¶ çÆÁ»
Ø¯ôäÅò» (ÇÜò¶º ÇÕ ÇîzåÕ» ç¶ êÇðòÅð»
ñÂÆ I ñ¼Ö ð¹êÂ¶) ÕðéÅ ÔÆ ÕÅøÆ éÔÆº
ÔËÍ ÃðÕÅð ù å°ð³å îËâÆÕñ ÕËºê
ñ×ÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, êÆä òÅñ¶ ÃÅø
êÅäÆ çÅ êzì³è ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶
ê¹éðòÅÃ ç¶ Õ³î» Çò¼Ú å¶÷Æ ÇñÁÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Á¼×¶ çÅ ðÅÔ
Õ°çðåÆ ÁÅøå» ù ð¯ÕäÅ ÇÂéÃÅé

ç¶ ò¼Ã Çò¼Ú éÔÆº ÔË, êð êÈðò-ÇåÁÅðÆ
Áå¶ Ãî¶º ÇÃð ÕÆå¶ ×Â¶ ðÅÔå ÕÅðÜ»
éÅñ ÜÅé-îÅñ ç¶ é°ÕÃÅé ù Ø¼à ÜðÈð
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÃÅî Çò¼Ú Ôð ÃÅñ
ÁÅÀ°ºç¶ Ôó·» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ê¹õåÅ Áå¶
âÅÇÂðËÕà éÆåÆ ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇÃòÅÃÅ×ð ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ Áå¶ ÒÇÃ¼Ö
ðÅÂÆâð÷Ó çÅ ÇÂÔ À°êðÅñÅ êÈð¶ ç¶ô
ñÂÆ êz¶ðéÅ çÅ Ãð¯å ÔËÍ ÃðÕÅð ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶ ÁÅåî-Çéðíð
Áå¶ Ã¶òÅ-íÅòÆ ÃîÅÇÜÕ Ã³×áé» éÅñ
Çîñ Õ¶ Õ³î Õð¶, å» Ü¯ ðÅÔå ÕÅðÜ» çÅ
ñÅí Çìé» ÇÕÃ¶ ç¶ðÆ ç¶ Ôð êÆóå å¼Õ
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÁÅøå ç¶ ÇÂÃ ç½ð
Çò¼Ú îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ ÔÆ Ãí å¯º ò¼âÅ
èðî ÔË, Áå¶ ÇÂÃ ù ìäÅÂ¶ ð¼ÖäÅ ÃÅâ¶
ÃÅÇðÁ» çÅ øð÷ ÔËÍ

Õ°çðå ç¶ ÕÇÔð ÇòÚÅñ¶ ÒÃðì¼å ç¶ íñ¶Ó çÆ î¹ÇÔ³î
n E@ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» é¶ Ö¯ñ·¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ çðòÅ÷¶, ð¯÷ ñ¼× ÇðÔÅ B@@@ ñ¯Õ» çÅ ñ§×ð

Çí¼ÖÆÇò³â/ÖÅñóÅ-îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
ç¶ Áñ§ìðçÅð Áå¶ ôÔÆç ÜÃò³å ÇÃ³Ø
ÖÅñóÅ ç¶ ÜÆòé å¶ Ã³Øðô å¯º êzíÅÇòå
Ô¯ Õ¶ ÇÂ¼Õ ÔÇðÁÅäòÆ é½ÜòÅé é¶ ôðèÅ
Áå¶ ÇÂéÃÅéÆÁå çÆ Áé¯ÖÆ ÇîÃÅñ ê¶ô
ÕÆåÆ ÔËÍ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ êÅäÆêå é¶óñ¶
Çê³â ÃîÅñÖÅ çÅ ðÇÔä òÅñÅ é½ÜòÅé
Ã¹éÆñ Õ°îÅð ðÅá½ð êÅäÆêå å¯º ñ×í×
AH Ççé» çÆ êËçñ ïÅåðÅ ÕðÕ¶ ôÔÆç
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ ç¶ Ü¼çÆ Çê³â
ÖÅñóÅ êÔ°³ÇÚÁÅÍ Çê³â êÔ°³Úä Óå¶
ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» êzî¹¼Ö ôõÃÆÁå» ò¼ñ¯º À°Ã
çÅ Çé¼ØÅ ÃòÅ×å Áå¶ ÃéîÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

Çøñî ÒÃåñ°ÜÓ é¶ ìçñÆ Ã¯Ú-
ÇîÔéå-î÷çÈðÆ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð

çÅ êÅñä-ê¯ôä Õðé òÅñ¶ Ã¹éÆñ
Õ°îÅð ðÅá½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã é¶ ÔÅñ
ÔÆ Çò¼Ú îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°é ÜÃò³å
ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ çÆ ÜÆòéÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðå
Çøñî ÒÃåñ°ÜÓ ç¶ÖÆ ÃÆÍ Çøñî ç¶Öä
å¯º ìÅÁç À°Ô ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ

ç¹ÁÅðÅ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ îÔÅé Õ°ðìÅéÆ, À°é·» ç¶
ÜÆòé Áå¶ Ã³Øðô å¯º ìÔ°å ×³íÆðåÅ
éÅñ êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
À°Ã ç¶ îé Çò¼Ú ÁÅêä¶ îÔÅé éÅÇÂÕ ç¶
Ü¼çÆ Çê³â ÜÅ Õ¶ éåîÃåÕ Ô¯ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ

ÜÅ×ÆÍ
AH Ççé» çÅ Ãøð åËÁ ÕðÕ¶

êÔ°³ÇÚÁÅ ÖÅñóÅ-Ã¹éÆñ Õ°îÅð é¶ ÁÅêä¶
ÇÂÃ ôðèÅ ç¶ Ãøð çÆ ô°ðÈÁÅå AB
Ü°ñÅÂÆ ù êÅäÆêå å¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ ò¼Ö-
ò¼Ö êóÅò» Áå¶ ôÇÔð» Çò¼Ú¯º ñ§Øç¶
Ô¯Â¶, ÕðÆì AH Ççé» çÆ Çéð³åð êËçñ
ïÅåðÅ å¯º ìÅÁç À°Ô Á¼Ü Çê³â ÖÅñóÅ
ÇòÖ¶ êÔ°³ÇÚÁÅÍ

ÖÅñóÅ êÔ°³Ú Õ¶ Ã¹éÆñ Õ°îÅð é¶
Ãí å¯º êÇÔñ» ÒôÔÆç ÜÃò³å ÇÃ³Ø
ÖÅñóÅ Ãà¶âÆÁîÓ Çò¼Ú ÃæÅêå ì¹¼å
Á¼×¶ Þ°Õ Õ¶ ÁÅêä¶ ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶à
ÕÆå¶Í ÇÂÃ À°êð³å À°Ô ôÔÆç ÜÃò³å
ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ ç¶ Ü¼çÆ Øð òÆ Ç×ÁÅ Áå¶
êÇðòÅðÕ ïÅç» ù ÃÇåÕÅð Çç¼åÅÍ

ÒÃåñ°ÜÓ Çøñî å¯º êzíÅÇòå Ô¯ Õ¶ ÔÇðÁÅäÅ çÅ Ã¹éÆñ êÅäÆêå å¯º êËçñ ïÅåðÅ
ÕðÕ¶ êÔ°³ÇÚÁÅ Çê³â ÖÅñóÅ, ôÔÆç ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ ù Çç¼åÆ ôðè»ÜñÆ
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MQk - (JNM 14 MARC Th[ 13 WPZwL)
MHINQ DQ sORo EVYC NVQ[ K^M DI
yhJNA BiQGI . NqKRI EVYC TRYKI DQ
MqKQ EMLiGQ . PERVAR EVYC sOYb K̂Ma
‘TQ kRCA HhVQGA . SRIRK Ksl DQ VI
yhG HN . WAPiQ CHQETWa DQ SAt
SDKA NVQ[ PZhGRAM ESRQ Cr|NGQ .
EeSTRI WTQ ŜTAN ŜB^dI sOYb SoCNA
EMLQGI . EVYEDWARtIWa No^ SOkAVQ[
gRQLo MAHqL KARN kOsI EMLQGI .
EeSTRIWa No^ S^TAN SB̂dI SOYk EMLQ-
GA, PR GOPT EC^TA KARN MN
PZQsAN RHQGA . SZI SOkMNI SAEHB DA
PAp KRNA KELWAiKARI RHQGA .
EBZk - (JNM 14 WPZwL Th[ 14 MeI)
kAS EVWKTIWa DI SHAEeTA NAL
EKSQ MHYTVPoRN K^M Hhi DQ yhG
BiNGQ . NqKRI EVYC TRYKI HhVQGI,
PR FzoL DA TiAW RHQGA . NVQ[
S^B^dIWa NAL MOLAKAT HhVQGI .
EMHNT KRN ‘TQ HI WAMDN DQ
SAdNa EVYC VAdA HhVQGA .
EVYEDWARtI VRG No^ ŜgRs WTQ
EMHNT KRNI PVQGI . FzoL DQ
VAD-EVVAD Th[ BCi DI Lhr Hw .
WAPiQ MATA-EPTA KhL Bwp KQ PER-
VAR DIWa GYLa SajIWa KRh,
ERsETWa EVYC TAzGI BiI RHQGI .
EMtON - (JNM 15 MeI Th[ 14 JoN)
EeS SMQ[ DqRAN gRQLo SEHyhG WTQ
UOYC-PYdRI DhSTa DQ MQL-JhL NAL
dN LAb WTQ TRYKI DQ MqKQ EMLiGQ.
SVARI WAED SOYk-SAdNa ‘TQ kRC
HhVQGA . PR MANESK TiAW WTQ
KARhBARI ROKAVla VYdiGIWa .
dAREMK K̂Ma VYL ROjAN HhVQGA .
DQs-EVDQs S^B^dI K^M EVYC TRYKI
WTQ yATRA DA VI yhG Hw . NVQ[ K̂M
DI yhJNA EVYC ROKAVla DQ BAVJoD

SFLTA DQ WASAR VYdiGQ . FzoL DQ
VAD-EVVAD Th[] BCi DI Lhr Hw .
RhzANA SZI JPOJI SAEHB DA PAp
KRNA sOYb RHQGA .
KRK - (JNM 15 JoN Th[ 15 JOLAeI)
EeS SMQ[ MNhR̂JN WAED K̂Ma ‘TQ
kRC EzWADA HhVQGA . LAb gYl WTQ
gRQLo UOLjia KRKQ MANESK
TiAW RHQGA . NqKRI WTQ VPAR
EVYC ROKAVla DQ HO^DQ HheQ LAb DQ
gYl MqKQ EMLiGQ . EKSQ kAS WADMI
NAL MOLAKAT FAEeDQM̂D RHQGI . sOYb
K^M ‘TQ VdQRQ kRC HhVQGA . SajQDARI
DQ K^M EVYC NOKSAN DA XR Hw, EeS
LeI HR KDM ‘TQ EdWAN DQi DI
Lhr Hw . WAPiI ShC No^ HMQsA
SAKARATMK RYkh, C^GA ShCh WTQ
C^GA KRh . KAMyABI WVYs EMLQGI .
ES^g - (JNM 16 JOLAeI Th[ 15 WGST)
VPAR WTQ NqKRI EVYC TRYKI DQ
VSILQ VYdiGQ . EeS SMQ[ EVLAS
WAED K̂Ma ‘TQ EzWADA kRC HhVQGA.
EVDQs EVYC PYTR EVHAR HhVQGA WTQ
sOYb SMACAR VI EMLQGA . gR EVYC
WAREtK UOTSV HhVQGA . SVARI
WAED kRIDi DA SAdN BiQGA .
WAMDNI EVYC VAdA HhVQGA WTQ
WCANK yATRA DQ VI yhG HN .
EeS Sb DQ BAVJoD FzoL DQ VAD-
EVVAD Th[ BCi EVYC HI bLAeI Hw .
C^GQ KRM KRh WTQ C^GQ LhKa DI
S^GT EVYC Bwph, MN No^ saTI EMLQGI.

K^ENWA - (JNM 16 WGST Th[ 14 ST^BR)
EeS SMQ[ EVDQs SB̂dI K̂Ma EVYC
EHYL-XOYL HhVQGI . dN LAb DQ SAdN
BiNGQ . BHOT SkT EMHNT Th[
BAWD SRKAR VYLh[ LAb WTQ TRYKI
DQ MqKQ EMLiGQ . EeSTRI SOYk WTQ
SVARI SOYk DI PZAPTI HhVQGI .
EVYEDWARtI VRG No^ bEVYk EVYC
WYGQ Vdi LeI ROKAVla DA SAHMiA
KRNA Pw SKDA Hw . EKSMT NAL HI
LAb PZAPT HhVQGA . EeS SMQ[ dhkA VI
EMLi DQ yhG HN, SAVdANI VRTh .
GORo gR JA KQ L^GR WAED EVYC
SQVA KRh, KMAeI EVYC BRKT HhVQGI.
TOLA - (JNM 15 ST^BR Th[ 14 WKToBR)
S^gRs DQ BAVJoD dN LAb DQ SAdN
BiDQ REHiGQ . zMIN-JAEeDAD
WTQ SVARI WAED ‘TQ EzWADA kRC
HhVQGA . EeSTRI SOYk WTQ PERVAR
EVYC kOsI DA MAHqL BiQGA . EeS SMQ[
BiDQ K^Ma EVYC ROKAVla
WAUOiGIWa . dN DA NOKSAN, gRQLo
WTQ KARhBARI UOLjia KARN MN
PZQsAN RHQGA . FzoL kRCI VdQGI .
SajQDARI DQ K^M EVYC NOKSAN DQ
yhG HN . HALATa Th[ gBRA KQ EKSQ
TaTERK Ja WkqTI BAEBWa DQ CYKR
EVYC NA FSh, NOKSAN Hh SKDA Hw .  
EBZsCK - (JNM 15 WKToBR Th[ 13 NV̂BR)
EeS SMQ[ DqRAN EKSQ NTIJQ DQ SB^d
EVYC BQCwNI RHQGI . ESHT PYkh[ EFKR
WTQ NzDIKI B^doWa DQ SEHyhG
EVYC KMI HhVQGI . WAPiQ VI
PRAEeWa VRGA BRTAV KRNGQ .
UODyhG d̂DQ DI HALT EVYC SOdAR
HhVQGA . dN LAb DQ RSTQ kOYLiGQ .
PERVAR EVYC sOYb CAHON VAELWa DQ
EVHAR EVYC TBDILI WAVQGI .
PERVARK MAHqL SOkD BiQGA .
WCANK yATRA DQ VI yhG Bi
SKDQ HN . EVYEDWARtIWa No^ KOj
PZQsANI Hh SKDI Hw . RhzANA ENYTNQM
DA PAp KRNA KELWAiKARI RHQGA. 
dNO - (JNM 14 NV̂BR Th[ 13 DS^BR)
ESHT ExYLI WTQ kRCA EzWADA
HhVQGA . KAFI GO^jLDAR MOsEKLa DA

SAHMiA KRNA PVQGA . BiDQ K^Ma
EVYC ROKAVla PwiGIWa . EeSTRI
VRG WAPiI ESHT DA kAS EdWAN
RYki . PR PORs/WqRT NAL ŜB^d
KARN PZQsANI HhVQGI . GOYSQ No^ KABo
EVYC RYkh . NHI[ Ta NOKSAN Hh SKDA
Hw . EVDQsI SB̂dI K̂Ma EVYC TRYKI
HhVQGI . SwR-SPAlA Hhi DQ VI yhG
BiNGQ . PERVAR DIWa GYLa BATa
SajIWa KRh, ERsETWa EVYC MzBoTI
WAVQGI .
MKR - (JNM 14 DS^BR Th[ 12 JNVRI)
VdQRQ MOsEKL HALATa DA SAHMNA
KRNA PVQGA . MAi-EeYzT EVYC
VAdA HhVQGA . dN LAb DQ RSTQ
kOYLiGQ . kAS ERsTQDAR NAL MQL
HhVQGA . EKSQ DhST NAL WiBi Hh
SKDI Hw . WCANK PERVAR NAL
yATRA KRNI Pw SKDI Hw . FzoL DI
Dqr-bYJ HhVQGI WTQ kRC VI
EzWADA REHiGQ . SajQDARI DQ K^M
EVYC LAb EML SKDA Hw, PR
SAVdANI VRTi EVYC HI SMjDARI
Hw . WAPiQ K̂M ‘TQ Ja BAHR HRQK
NAL ENMRTA NAL PQs WAVh,
KARhBAR pIK HhiGQ .
KO^b - (JNM 13 JNVRI Th[ 11 FRVRI)
EeH SMa sOYb FL DQi VALA RHQGA .
TRYKI WTQ dN LAb DQ MqKQ EMLiGQ.
gRQLo JIVN SOkI RHQGA . ROYKQ HheQ
K^M PoRQ HhiGQ . UOYC WEdKARIWa
NAL MQL-JhL VdQGA . PERVAR EVYC
kOsI DQ MqKQ EMLiGQ . SOYk DQ SAdN
VYdiGQ . EeYzT MAi VdQGA . dRM-
KRM VYL ROCI RHQGI . WAMDN gYl
WTQ kRC EzWADA HhiGQ . NEsWa DQ
KhHr Th[ WAPiQ WAP No^ DoR RYkh WTQ
WAPiQ PERVAR No^ VI WEJHA KRN
LeI PZQERT KRh, SMAJ EVYC MAi-
EeYzT VdQGA .
MIN - (JNM 12 FRVRI Th[ 13 MARC)
BHOT EzWADA bYJ-Dqr WTQ EMHNT
KRN ‘TQ HI WAMDN DQ VSILQ
BiNGQ . EKSQ sOYb KARJ ‘TQ VdQRQ
dN kRC HhVQGA . MAi-EeYzT EVYC
VAdA WTQ EKSQ ROYKQ HheQ K̂M EVYC
TQzI WAVQGI . JLDBAzI EVYC KITQ
GeQ K^M NOKSANDQH Hh SKDQ HN .
EVYEDWARtI VRG No^ bEVYk LeI
ShC-EVCAR KRKQ SMQ[ DA UOPyhG
KRNA sOYb RHQGA . PZMATMA SAXQ
W^G-S^G Hw WTQ UOS KhLh[ KOj VI
LOEKWA-EcEPWA NHI[ .

mhInwvwr iksmq dy isqwry
WGST MHINA 2026

RAsIFL Ja ‘EKSMT DQ ESTARQ’ BHOT SARQ LhK VYk VYk MIXIWA RAHI[ L̂MQ SMQ[ Th[ Pr|DQ SOiDQ
WA RHQ HN . WSI[ EeHNa CIza EVYC EVsVAS NHI[ RYkDQ, PR PApKa DI EDLCSPI DQk KQ EeH
KALM UOHNa No^ pYGa DQ CO^GL EVYC FSi Th[ BCAUOi LeI cAEPWA JA ERHA Hw, Ta Jh UOHNa
No^ KheI SQd VI EML SKQ WTQ GLT PASQ JAi Th[ BC VI SKi .    -S^PADK

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI
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EVWAH sADI DQ EesETHAR P^JAB lAeIMz EVYC
yo KQ EVC 1965 Th[ cP ERHA HfTAVAR P̂JAB lAeIMz Sb Th[

PORAiA PQPR Hw . EeH PQPR ENUoz eQĴla WTQ GRqSRI DIWa DOKANa
Th[ Dh Pq[X DA EMLDA Hw . EeS EVC EVWAH sADI SB^dI EesETHARa
VALA EVsQs P̂NA HO^DA Hw . ERsTQ NATQ VALQ KALM EVYC EesETHAR
DQi NAL BYECWa LeI yhG JIVN SAtI EML SKDA Hw . 
P^JAB lAeIMz EVYC EesETHAR DQi VASTQ WYJ HI S^PRK KRh:

JAiKARI LeI S^PRK: M: 07966 388 388



íÅðå ç¶
ÁÅ÷ÅçÆ Ã³Øðô ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ éÅî ÔË ÇÜÃ
å¯º ÇìzÇàô ÃÅîðÅÜ
ÁÅêäÆ ÇÜ¼å å¯º
ìÅÁç òÆ âðçÅ
ÇðÔÅ, êð ÇÜÃ ù ÁÅ÷Åç íÅðå é¶ À°Ô
ÃæÅé éÔÆº Çç¼åÅ ÇÜÃ çÆ À°Ô Ô¼ÕçÅð
ÃÆÍ À°Ô éÅî ÔË îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð, ô¶ð-
Â¶-ê³ÜÅì îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ Ãí
å¯º Û¯àÆ ðÅäÆ, îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø çÆ
îÅåÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÃÅîðÅÜ çÆ ÁÅõðÆ ÁÃñ
ÃðêzÃå ÃÆÍ ÇìzÇàô ÃðÕÅð ç¶ ÁÅêä¶
×°êå çÃåÅò¶÷, êzôÅÃÕÆ Çðê¯ðà» Áå¶
×òðéð Üéðñ ñÅðâ âñÔ½÷Æ ç¶ ê¼åð
ÇÂÔ ÃÅìå Õðç¶ Ôé ÇÕ íÅðå Çò¼Ú ÇÕÃ¶
òÆ Á½ðå å¯º Ü¶Õð ÇìzÇàô Ãí å¯º ò¼è
âðç¶ Ãé å» À°Ô îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð ÃÆÍ
âñÔ½÷Æ é¶ À°Ã ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ

“She has the only manly

understanding in the Punjab.”

ÇÂÔ êzô³ÃÅ éÔÆº ÃÆ, ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÃÅîðÅÜ ç¶ âð çÆ îé¯çôÅ ÃÆÍ

AHD@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú Üç¯º ÇÃ¼Ö
ÃÅîðÅÜ Á³çðÈéÆ ÃÅÇ÷ô» Áå¶ ìÅÔðÆ
ÇìzÇàô çõñÁ³çÅ÷Æ éÅñ ÇØÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð é¶
ÃðçÅð» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ õÅñÃÅ ðÅÜ ù
ìÚÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅÍ ÔËéðÆ ñÅðËºÃ é¶
ÁÅêäÆÁ» Çðê¯ðà» Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ã
çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Õ¯Çôô» ÇÂ¼Õ Ã¹å³åð
ÃðÕÅð ù î¹ó ÃæÅÇêå Õðé ñÂÆ ÃéÍ
Ãð ëðËâÇðÕ ÕðÆ é¶ À°Ãù “the

rallying point of rebellion” ÇÕÔÅ,
ÜçÇÕ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ À°Ãù “a

serious obstacle to British rule in

India” Áå¶ “a threat to their

power” ÕðÅð Çç¼åÅÍ
AHDI Çò¼Ú çÈÜ¶ Á³×ð¶÷-ÇÃ¼Ö ï°¼è

å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì ÇìzÇàô ÃÅîðÅÜ Çò¼Ú
ÇîñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ êð ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç
òÆ ÇìzÇàô» ù ÇÂÔ ÇòôòÅÃ éÔÆº ÃÆ ÇÕ
À°Ô ê³ÜÅì ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÃÕä×¶ Ü¶
îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð ÁÅ÷Åç ðÔÆÍ ñÅðâ
âñÔ½÷Æ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ Ü¶ À°Ô ê³ÜÅì
òÅêÃ ÁÅ ×ÂÆ å» ÇìzÇàô ðÅÜ ñÂÆ Ãí
å¯º ò¼âÅ õåðÅ êËçÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÂÃ¶ âð ÕÅðé êÇÔñ» À°Ãù
ô¶ÖÈê¹ðÅ Áå¶ Çëð ÚÈéÅð ç¶ Áí¶ç ÇÕñ·¶
Çò¼Ú ÕËç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÕËêàé
ÇñîÃâé, ñËëàÆéËºà ÔâÃé Áå¶ Ô¯ð
ÁÇèÕÅðÆ Ççé-ðÅå À°Ã çÆ Çé×ðÅéÆ
Õðç¶ ÃéÍ ÇìzÇàô ÇðÕÅðâ» Çò¼Ú ÃÅø
çðÜ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ Ôð ÔðÕå Óå¶ é÷ð
ð¼ÖÆ Ü»çÆ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô î³éç¶ Ãé ÇÕ

À°Ô ê³ÜÅì Çò¼Ú ì×Åòå çÆ ÇÚ³×ÅðÆ ù
î¹ó íóÕÅ ÃÕçÆ ÔËÍ êð ÇÂÇåÔÅÃ é¶ AI
ÁêzËñ AHDI çÆ ðÅå ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
ÁÇèÁÅÇÂ ÇñÇÖÁÅ ÇÜÃ é¶ ÇìzÇàô
ÃÅîðÅÜ çÆ ôÅé ù Þ³Ü¯ó Çç¼åÅÍ
îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð, ÇÜÃ ù Ãí å¯º
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇÕñ·¶ Çò¼Ú ÕËç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, Ãõå êÇÔð¶ ç¶ ìÅòÜÈç ÚÈéÅð å¯º
ÇéÕñ ×ÂÆÍ ÕðÆì ÇÂÕ îÔÆé¶ Çò¼Ú
ñ×í× ê³Ü Ã½ ÇÕñ¯îÆàð çÅ ÕÇáé
Ãøð ÕðÕ¶ À°Ô é¶êÅñ çÆ ðÅÜèÅéÆ
ÕÅáî³â± êÔ°³Ú ×ÂÆÍ

Üç¯º ÇìzÇàô ÁÇèÕÅðÆ À°Ãç¶ Õîð¶
Çò¼Ú êÔ°³Ú¶ å» À°μæ¶ Ãí Õ°Þ ÃñÆÕ¶ éÅñ
ÃÆÍ ÚÅðêÅÂÆ À°μå¶ ÇÂ¼Õ ÇÚ¼áÆ êÂÆ ÃÆ
Áå¶ Õ°Þ ÇÃ¼Õ¶ ëðô À°μå¶ ð¼Ö¶ ÃéÍ
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð ÇÕzÃàÆ ÕËºêìËñ ÇñÖçÅ ÔË
ÇÕ îÔÅðÅäÆ é¶ À°Ô ÇÃ¼Õ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶
Û¼â¶ Ãé ÇÕ ÇÂÔ À°Ã çÆ ÕËç ç½ðÅé ÇîñÆ
ÒÒîÇÔîÅé-ÇéòÅ÷ÆÓÓ çÆ ÕÆîå ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÃðø åé÷ éÔÆº ÃÆ; ÇÂÔ ÇÜ¼å çÅ
ÁËñÅé ÃÆÍ

ÁÅêäÆ øÅðÃÆ Çò¼Ú ÇñÖÆ ÇÚ¼áÆ

Çò¼Ú îÔÅðÅäÆ é¶ ÇìzÇàô» ù Ú¹ä½åÆ
Çç³ÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ-ÒÒÇÂÔ éÅ ÃîÞäÅ ÇÕ îËº
í¼Ü ×ÂÆ Ô»Í Ú³×Æ åð·» ÜÅä ñò¯ ÇÕ îËº
ÁÅêä¶ ìñìÈå¶ Óå¶ ÇéÕñÆ Ô»; ÇÕÃ¶ çÆ
îçç éÅñ éÔÆºÍÓÓ

ÇÂÔ ôìç ÇÂ¼Õ ÕËçÆ ç¶ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÂ¼Õ õ°çî¹õÇåÁÅð ôÅÃÕ ç¶ ÃéÍ

îÔÅðÅäÆ ç¶ é¶êÅñ êÔ°³Úä éÅñ
ÇìzÇàô ÃðÕÅð Çò¼Ú ÔóÕ³ê îÚ Ç×ÁÅÍ
å°ð³å Ü»Ú Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆÍ Çðê¯ðà»
Çò¼Ú î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÕñ·¶ ç¶ ÕðîÚÅðÆ
À°Ãç¶ ÇòÁÕåÆåò å¯º êzíÅÇòå Ãé Áå¶
ÃæÅéÕ ñ¯Õ À°Ã êzåÆ ÁÃÅèÅðä
ÃÇåÕÅð ð¼Öç¶ ÃéÍ

ÕÅáî³â± êÔ°³Ú Õ¶ îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð
é¶ é¶êÅñ ç¶ îÔÅðÅÜÅ ðÅÜ¶ºçð ÇòÕzî ôÅÔ
Áå¶ ç¶ô ç¶ êzíÅòôÅñÆ êzèÅé î³åðÆ Ü³×
ìÔÅçð ðÅäÅ éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ô°ðÈ
Çò¼Ú ÇìzÇàô çìÅÁ ÕÅðé é¶êÅñ ÃðÕÅð
ç¹ÇòèÅ Çò¼Ú ÃÆ, êð Á³å Çò¼Ú îÔÅðÅäÆ ù
ðÅÜéÆÇåÕ ôðé Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇìzÇàô
ÃðÕÅð é¶ é¶êÅñ çðìÅð Óå¶ ñ×ÅåÅð
çìÅÁ ìäÅÇÂÁÅ ÇÕ îÔÅðÅäÆ ù À°é·» ç¶

ÔòÅñ¶ ÕÆåÅ ÜÅò¶, êð ÇÂÔ ïåé Ãøñ éÅ
Ô¯ ÃÕ¶Í

é¶êÅñ Çò¼Ú ñ×í× Ç×ÁÅð» ÃÅñ
ç¶ ÜñÅòåé ÜÆòé é¶ îÔÅðÅäÆ çÆ
ÇÃÔå ù ìÔ°å êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ ñ×ÅåÅð
ÕËç, ÇòÛ¯óÅ, ç¹¼Ö Áå¶ Ã³Øðô ÕÅðé
À°ÃçÆ é÷ð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ü»çÆ ðÔÆÍ Üç¯º
AHFA Çò¼Ú À°ÃçÆ ÁÅêä¶ ê¹¼åð
îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø éÅñ ÕñÕ¼åÅ Çò¼Ú
î¹ñÅÕÅå Ô¯ÂÆ å» À°Ô ñ×í× êÈðÆ åð·»
é¶åðÔÆä Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ çñÆê ÇÃ³Ø é¶
ÕÂÆ ÃÅñ» ìÅÁç ÁÅêäÆ î» ù êÛÅÇäÁÅ
Áå¶ î» é¶ ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù ÛÈÔ Õ¶
êÛÅÇäÁÅÍ îÔÅðÅÜÅ çñÆê ÇÃ³Ø ç¶ ÇÃð
éÅ ò¶Ö ÇÕ ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ î¶é±, ô¶ð¶ ê³ÜÅì
òð×¶ êåÆ å¶ ÁÅ÷Åç ç¶ô ÜÅä çÅ ç¹¼Ö
ÇÂé·» éÔÆº ÃÆ, ÇÜ³éÅ å¶ð¶ Õ¶Ã Õåñ
ÕðòÅÀ°ä çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, å±³ î¶ðÅ ê¹¼åð
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãí
å¯º ç¹¼ÖÆ êñ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ç¯ò¶º ÇÂ³×ñËºâ Úñ¶
×Â¶Í ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ Õî÷¯ð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ,
êð ÁÅåÇîÕ å½ð Óå¶ ÁÜ¶ òÆ Áâ¯ñ
îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð é¶ A Á×Ãå AHFC
ù ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÇÕÔÅÍ À°Ô
ñ×í× é¶åðÔÆä ÃÆ, êð À°ÃçÆ
çÈðÇçzôàÆ é¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ Ú¶åéÅ ù
Üéî Çç¼åÅ ÇÜÃ å¯º ÇìzÇàô ÃÅîðÅÜ
ÁÅêäÆ ÇÜ¼å å¯º ìÅÁç òÆ âðçÅ ÇðÔÅÍ

ÇìzÇàô êzËμÃ é¶ À°Ãù “Messalina

of the Punjab”, “The Rebel

Queen” Áå¶ “the woman who

terrified the British Empire”

òð×¶ é» ç¶ Õ¶ ìçéÅî Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆÍ êð ÇÂÇåÔÅÃ çÅ øËÃñÅ êzÚÅð
éÅñ éÔÆº, çÃåÅò¶÷» éÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇìzÇàô» ç¶ ÁÅêä¶ ÇðÕÅðâ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
×òÅÔÆ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð
ÇÃðø ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ ðÅäÆ éÔÆº ÃÆ; À°Ô
íÅðå Çò¼Ú ÇìzÇàô ÃÅîðÅÜ Çòð¹¼è
Ã¹å³åðåÅ çÆ Ãí å¯º ôÕåÆôÅñÆ ÁÅòÅ÷»
Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÃÆÍ A Á×Ãå ù, À°ÃçÆ
ìðÃÆ î½Õ¶ ÁÃÆº À°Ã îÔÅé ô¶ðéÆ ù ïÅç
ÕðéÅ òÆ í°¼ñ Ú¹¼Õ¶ Ô» ÇÜÃé¶ ÕËç,
ÜñÅòåéÆ å¶ ÁÅêäÆ é÷ð ×°ÁÅ Çç¼åÆ,
êð ÁÅêäÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ Ú¶åéÅ Õç¶ éÔÆº
×°ÁÅÂÆÍ îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð Õ¶òñ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ çÆ éÔÆº, Ã×¯º íÅðå ç¶ ÁÅ÷ÅçÆ
Ã³Øðô çÆ êÇÔñÆ îÔÅé ô¶ðéÆ ÃÆ, À°Ô
Á½ðå ÇÜÃ å¯º ÇìzÇàô ÃÅîðÅÜ âðçÅ ÃÆÍ
Á¼Ü À°Ã çÆÁ» òÅÇðÃ ÇÃ¼Ö ìÆìÆÁ» ñÂÆ
ÇÂÕ ê¹ÕÅð ÔË, ôÅÇÂç Õ½î ù îÔÅðÅäÆ ç¶
Ã³Øðô çÆ ÇòðÅÃå, ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú
Ãîðêä ù î¹ó Ã¹ðÜÆå À°Ã òð×ÆÁ»
îÅåÅò» ÔÆ Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÃÅìÕÅ Ú¶ÁðîËé

Õ½îÆ Ø¼à Ç×äåÆÁ» ÕÇîôé

íÅðå ÃðÕÅð

íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ô¶ðéÆ: îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç Õ½ð
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ

AHD@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú Üç¯º ÇÃ¼Ö ÃÅîðÅÜ Á³çðÈéÆ ÃÅÇ÷ô» Áå¶
ìÅÔðÆ ÇìzÇàô çõñÁ³çÅ÷Æ éÅñ ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, îÔÅðÅäÆ
ÇÜ³ç Õ½ð é¶ ÃðçÅð» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕðÕ¶ õÅñÃÅ ðÅÜ ù ìÚÅÀ°ä çÅ
ïåé ÕÆåÅÍ ÔËéðÆ ñÅðËºÃ é¶ ÁÅêäÆÁ» Çðê¯ðà» Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ
ÇÕ À°Ã çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Õ¯Çôô» ÇÂ¼Õ Ã¹å³åð ÃðÕÅð ù î¹ó
ÃæÅÇêå Õðé ñÂÆ ÃéÍ Ãð ëðËâÇðÕ ÕðÆ é¶ À°Ãù “the

rallying point of rebellion” ÇÕÔÅ, ÜçÇÕ Ô¯ð ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ À°Ãù “a serious obstacle to British rule in India”

Áå¶ “a threat to their power” ÕðÅð Çç¼åÅÍ
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731. Brm qy Bau ik`dW dUr huMdw hY? 
“qumrI ikRpw qy BRmu Bau BwgY ]2]
AMg 192” [ Aqy, “hir sMig rwqy
BRmu Bau nsY ]3] AMg 201” [ gurU
dy imlwp nwl (mYN Awpxw) Brm qy
Bau dUr kr ilAw hY [ “gur Bytq
BRmu Bau KoieAw ]3] AMg 210” [
Aqy, “khu nwnk guir BRmu Bau
KoieAw ] AMg 387” [ siqgurU dI
syvw (gur Sbd dI ivcwr) krn nwL
nwm mn ‘c vs jWdw hY qy AMdroN
Brm qy fr dUr ho jWdy hn [
“siqguir syivAY nwmu min vsY
ivchu BRmu Bau BwgY ] AMg 590” [
jo srIr sdw iQr pRBU dy nwm dI
rwhIN s`cy pRBU nwL l`igAw hoieAw
hY, auh sony vrgw Su`D hY; aus ƒ
inrml joiq mwieAw qoN rihq pRBU
dI pRwpqI ho jWdI hY qy gurU AnuswrI
ho ky aus dw Brm qy fr dUr ho jWdw
hY [ “kMcn kwieAw inrmlI jo sic
nwim sic lwgI ] inrml joiq
inrMjnu pwieAw gurmuiK BRmu Bau
BwgI ] AMg 590”, “krmI siqgu-
ru BytIAY qw sic nwim ilv lwgY ]
nwnk shjy suKu hoie AMdrhu BRmu Bau
BwgY ]1] AMg 851” [ Aqy, “gur
prswdI BRmu Bau BwgY eyk nwim ilv
lweI ]2] AMg 1260” [  hy BweI!
sdw-iQr pRBU dy crnW dI syvw krn
(Bwv nwm jpx)/pRIqI nwl Brm qy
fr dw nws ho jWdw hY qy bMdw rsnw
nwL pRBU dy nwm dw aucwrn krdw

hY[ “scy crx sryvIAih BweI BRmu
Bau hovY nwsu ] AMg 639”, “hir
crx lwgw BRmu Bau Bwgw hir nwmu
rsnw BwiKAw ] AMg 925” [ Aqy
“lgw rMgu crxwribMd sBu BRmu Bau
Bwgw ] AMg 964” [ sdw-iQr pRBU
dy nwm ivc juiVAW (mn ƒ
haumY/ivkwrW dI) mYl nhIN l`gdI, qy
mn AMdroN Brm qy fr dUr ho jWdy
hn [ “sic mYlu n lwgY BRmu Bau
BwgY ] AMg 840” [ pRBU dy vwr
vwr gux gwaux nwl jMmxw, mrnw,
Brm qy fr dUr ho jWdy hn [
“Awvx jwxw BRmu Bau Bwgw hir hir
hir gux gwieAw ] AMg 445” [
swD (gurU) dI sMgq ivc sdw hI
hrI dy gux gwaux nwl Brm, fr,
(jnm mrn dw) duK qy drd sB dUr
ho jWdy hn [ “BRmu Bau dUKu drdu
sBu jwie ] swD sMig sd hir gux
gwie ]1] AMg 1271” [ ijhVw
pRBU bkrI (inmRqw) qy Syr nUM iek QW
r`Kdw hY (Bwv hMkwr inmRqw nUM nhIN
KWdw), aus pRBU dw jwp krn nwl
Brm qy fr dUr kr! “bkrI isMGu
iekqY Qwie rwKy mn hir jip BRmu
Bau dUir kIjY ]3] AMg 735” [
Aqy, “nwm jpq sBu Brmu Bau
Koq]5] AMg 914” [ myrw mn pRBU
dy nwm rs nwL icMbiVAw rihMdw hY[
gurU dI pRwpqI nwl myrw ihrdw kOl

P`ul iKV igAw hY, qy pRBU dw nwm
jpx nwl myrw Brm qy fr dUr ho
igAw hY [1[rhwau[ “myrw mnu rwm-
nwim ris lwgw ] kml pRgwsu
BieAw guru pwieAw hir jipE BRmu
Bau Bwgw ]1] rhwau ] AMg
985”[ Anhd Sbd v`jx nwL
Brm qy fr dUr ho jWdy hn [
“Anhdu vwjY BRmu Bau BwjY ] AMg
1034” [ hr ihrdy ivc jgq nUM
jIvn dyx vwLw pRBU vs rihAw hY [
iksy QW auh luikAw hoieAw l`gdw
hY, iksy QW auh prq`K ids irhw hY;
gurU AnuswrI dw Brm qy fr dUr ho
jWdw hY [ “Git Git vis rihAw
jgjIvnu dwqw ] iekQY gupqu
prgtu hY Awpy gurmuiK BRmu Bau jweI
hy ]15] AMg 1048” [ siqgurU
Arjn dyv jI swnUM pRBU A`gy Ardws
krnw d`sdy hn ik hy pRBU! myrw
Brm, fr qy moh gurU dy bcnW rwhIN
k`t idau qy mYnUM Awpxw drSn idau[
“BRmu Bau mohu kitE gur bcnI
Apnw drsu idKwvhu ]1] AMg
1120” [  
732. Brm qy Bau (fr) dUr krn nwl
kI huMdw hY? 
Brm qy Bau dUr krky (gurU) ny mYnUM
inrvYr kr id`qw hY jI! “BRmu Bau
kwit kIey inrvYry jIau ] AMg
217” [ hy pRBU! ijhdw mwlk qUM hYN
ausdy v`fy Bwg hn [ ausdw sB
Brm qy fr dUr ho jWdy hn qy auh
SWqmeI huMdw hY qy sdw suKI rihMdw

hY [ “jw kw Twkuru quhI pRB qw ky
vfBwgw ] Ehu suhylw sd suKI sBu
BRmu Bau Bwgw ]1] AMg 399”[ jdoN
mYN Awpxy Ksm-pRBU ƒ dyK lYNdw hW
qdoN mYN iksy hor ƒ Awpxy ic`q ivc
nhIN ilAwauNdw [ jdoN qoN pRBU ny
Awpxy dws nwnk ƒ Awp invwijAw
hY, qdoN qoN mYN Awpxy AMdroN fr qy
Brm dUr kr ky Awpxy ihrdy ivc
isr& prmwqmw dw lyK (nwm/isPq
slwh) ilKdw hW [ “jb dyKau pRBu
Apunw suAwmI qau Avrih cIiq n
pwvau ry ] nwnku dwsu pRiB Awip
pihrwieAw BRmu Bau myit ilKwvau
ry]2]2]131] AMg 404” [ swD
(gurU) dI sMgq nwl mnu`K dw Brm qy
fr imt jWdw hY qy duK/grIbI ausnUM
dbw nhIN skdI [ “BRmu Bau imitAw
swD sMg qy dwild n koeI
Gwlkw]6] AMg 1085” [ Awpw
Bwv (haumY) Kqm hox nwl Brm, fr
qy jMmx mrn dy duK dUr ho jWdy hn[
“Awpu gieAw BRmu Bau gieAw jnm
mrn duK jwih ] AMg 1093” [ gurU
dI ikrpw nwl mYN pRBU dw nwm
jipAw qy myry mn dw Brm Aqy fr
dUr ho igAw hY [ ijs krky myry mn
ivc rwq idn AwnMd bixAw rihMdw
hY [ “myrY min Anidnu Andu
BieAw ] gur prswid nwmu hir
jipAw myry mn kw BRmu Bau
gieAw]1] rhwau ] AMg 1264” [
myry mwlk pRBU ny mYnUM Awpxy lV lw
ky myrw Brm qy fr myt ky mYnUM suK
(AwnMd) bKiSAw hY [ “AMgIkwru
kIE myry suAwmI BRmu Bau myit
suKwieE ] AMg 1270” [ 

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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ies svwl dy jvwb dw pihlw ihsw
ipCly hPqy dy pypr sPw 29’qy pVHo

AmrIkw ny eIrwn dI mdd dy doS hyT Bwrq smyq
keI dySW dIAW sMsQwvW ‘qy lgweIAW pwbMdIAW

vwiSMgtn- AmrIkw ny eIrwn dy ieslwimk irvolXUSnrI gwrf kor
(AweI.Awr.jI.sI.) dI mdd krn dy doS ivc cIn, Bwrq, rUs Aqy eIrwn
dIAW 6 sMsQwvW Aqy ivAkqIAW qy s^q pwbMdIAW lgw id~qIAW hn[ ie~k
AiDkwrq pRY~s ibAwn Anuswr, ieh pwbMdIAW eIrwnI Swsn dI POjI SkqI
ƒ mzbUq krn vwly nY~tvrk ƒ qoVn leI lgweIAW geIAW hn[pwbMdIAW
dy Gyry ivc auh sMsQwvW Swml hn, jo mhwn eyAr dI shwieqw kr rhIAW
hn[ AmrIkI pRSwsn dw kihxw hY ik AweI.Awr.jI.sI. ies eyArlweIn
dI vrqoN hiQAwrW, POjI krmcwrIAW Aqy hor swzo-swmwn ƒ ie~Dr-au~Dr
iljwx leI krdw hY[ies kwrvweI ivc dwdynygr stwrtAp stUfIE nwmk
ie~k kMpnI ƒ vI inSwnw bxwieAw igAw hY[ doS hY ik ieh AweI. Awr.
jI. sI. nwl juVI ie~k PrMt kMpnI hY, jo m~D pUrb ivc AmrIkI Aqy
iezrweIlI POjI aupkrxW dIAW lokySnW bwry jwxkwrI iek~TI krky eIrwnI
POj dI mdd kr rhI sI[

AmrIkw ny AMqrrwStrI BweIcwry Aqy Kws qOr qy aunHW kMpnIAW ƒ

cyqwvnI id~qI hY, jo mhwn eyAr jW iksy hor pwbMdISudw eIrwnI kYrIAr

nwl vpwr kr rhIAW hn[ AmrIkw ny ikhw hY ik auh AijhIAW sMsQwvW

dw prdwPwS krnw jwrI r~Kygw, jo AweI. Awr. jI. sI. ƒ Aijhy swDn

Aqy jwxkwrI pRdwn krdIAW hn, ijnHW dI vrqoN AmrIkI krmcwrIAW Aqy

KyqrI siQrqw ƒ Kqrw phuMcwaux leI kIqI jWdI hY[



bAG 22
ENRML No^ VAPS WAEeWA DQk ShNo^

HwRAN HO^DA BhELWA, KI GYL BAeI Sb
pIK-pAK Hw ?
ENRML NQ HYS KQ EKHA, Sb pIK

Hw, To^ EKUO[ gBRA EGWA MwNo^ DQk
KQ?

DhVa DQ GYL KREDWa KOLEV̂DR
VI WA EGWA . BHADR UON|a LeI
PAiI DQ EGLAS Lw WAEeWA . PAiI
DA EGLAS COYKEDWa ENRML NQ
EKHA, BHADR CAH DA KYP EPLA DQ .
BHADR NQ ShNo^ TQ KOLEV̂DR No^ VI

POYEcWA, TOSI[ VI CAH PIUGQ ? DhVa
NQ VI Ha KR EDYTI Ta BHADR CAH
BiAUOi LeI RSheI EVYC CLA
EGWA. UOS DQ JAi MGRh[ ENRML NQ
KOLEV̂DR No^ POYEcWA, WAPa W^DR
CYL KQ BwpIeQ ?

KOLEV̂DR NQ EKHA, Ha, W^DR HI
BwpDQ Ha .

ET̂Nh[ KMRQ W^DR CLQ GeQ .
BwpEDWa HI ENRML NQ GYL sORo
KITI TQ KOLEV^DR No^ WAPiQ
MALK-MKAN NAL HheI SARI GYL-
BAT DYSI EK HRIs POLS EVYC WAM
ESPAHI HI NHI[ SGh[ SI.WAeI.XI.
JL̂dR EVYC XI. WwYS. PI. LYGA
HhEeWA Hw . ENRML DI SARI GYL
EdWAN NAL SOi KQ KOLEV̂DR NQ
EKHA, ENRML TQRI SARI GYL pIK Hw
PR EeS DI KI GR^lI Hw EK UOH Sb
pIK TRIKQ NAL KRQGA ?
ENRML NQ DYESWA, UOH PEHLa ShNo^

No^ EMLiA CAHO^DA Hw, EeS DI SARI
GYL SOi KQ UOH WYGQ EKSQ VYXQ
WfSR NAL GYL KR KQ EeS No^ PQs
KRVA DVQGA .

GYLBAT EeK VAR ROYK GeI
EKUO[EK BHADR CAH DQ KYP lRQW
EVYC RYkI W^DR WA EGWA SI . KYP
FrA KQ UOH BAHR CLA EGWA . CAH
DA gOYl bREDWa KOLEV̂DR NQ ShNo^
VYL DQk KQ POYEcWA, To^ ETWAR Hw[,
EeS Sb LeI... DQkI[ EKdRQ XhL NA
JAeI[ ?

ShNo^ NQ HYS KQ EKHA, kRBoJA cORI

‘TQ EXYGQ Ja cORI UOS ‘TQ, KYElWA Ta
kRBoJQ NQ HI JAiA Hw . Mw[ PQs HhVa Ja
NA HhVa, Fr Ta EeK EDN UON|a
LwiA HI Hw . HhR EK^NI DQR LOYK-EcYP
SKDA Ha, WAEkR Ta EeK EDN EeHh
KOj HI HhiA Hw .
UOS DI EeH GYL SOi KQ KOLEV̂DR

NQ ENRML No^ EKHA, WAPiQ MALK
MKAN No^ KEH DQ EK KYL| SVQRQ
EGWARa VJQ sQRPOR CqK ‘TQ HhlL
HqLMARK EVYC EML LVQ . Mw[ VYkRA
BwpA HhVaGA EeK VYkRQ MQz ‘TQ . TOSI[
ET̂Nh[ EeK MQz ‘TQ Bwp JAiA Ta EK
Mw[ UOS ‘TQ NzR RYk SKa EK UOH
KheI CLAKI NA KRQ .
ET̂Na DI EeS GYL ‘TQ SEHMTI Bi

GeI . EFR ENRML EeH KEH KQ CLA
EGWA, Mw[ JA KQ UOS NAL GYL
KRDA Ha .

EeS SARI GYLBAT DqRAN ENRML
No^ RAT Pw GeI . ENRML NQ KMRQ
EVYC WA KQ HRIs No^ SARI GYL DYSI
Ta HRIs NQ HYS KQ EKHA, KheI GYL
NHI[ SRDAR JI TOSI[ VI WARAM KRh,
SVQRQ HhlL EVYC EMLDQ Ha .

WGLQ EDN KOLEV̂DR P^DRa EM̂l
PEHLa KAR Lw KQ HhlL EVYC EeS
LeI PHO^C EGWA JQKR HRIs KheI
POLS DA SADQ KYPErWa EVYC PZB^d
KR KQ WAVQ TA UOH K^VL No^ WwtQ
WAUOi Th[ RhK SKQ . pIK EGWARa
VJQ HRIs NQ WA WAPiI KAR
PAREK̂G EVYC kr|I KITI TQ HhlL DQ
W^DR JA KQ EeK PASQ KORSI ‘TQ JA
KQ Bwp EGWA . 

DYS KO EM̂l BAWD K̂VL TQ

ENRML VI WA GeQ . UON|a PEHLa
KOLEV̂DR VYL DQEkWA Ta UOS NQ
MOSKRA KQ W^DR JAi LeI KEH
EDYTA . UOH VI HhlL ŴDR DAkL Hh
GeQ . ENRML NQ JD SYJQ PASQ ESR
gO^MA KQ DQEkWA Ta HRIs NQ UON|a
VYL DQk KQ WAPiA HYt UOYPR KITA
Ta DhVQ[ UOS KhL JA KQ HYt EMLA KQ
Bwp GeQ . BEHRA WA KQ ET^N EGLAS
TQ PAiI DA JYG RYk KQ BhELWA, Ha
JI, SR KI SQVA KRa JI ?

HRIs NQ DhVa Th[ EBNa POYEcWa
PEHLa ET^N KqfI DQ KYP ELWAUOi
LeI EKHA . BEHRA WARXR Lw KQ
CLA EGWA . HRIs NQ K^VL No^
POYEcWA, HhR pIK Hw[, MwNo^ PcAi
ELWA ?

K^VL NQ JVAB ED̂DQ EKHA, Sb
pIK HI Hw JI, Ha JI PEHCAi ELWA.

BEHRA KqfI DQ KYP RYk KQ CLA
EGWA . HRIs NQ KqfI DA KYP COYK KQ
ENRML TQ K̂VL No^ VI EKHA, LUO,
PIUO . EFR HRIs NQ K^VL No^ POYEcWA,
TOSI[ HOi PYKA MN BiA ELWA Hw PQs
Hhi DA Ta ĈGI GYL Hw, BAKI
TOHAXA UOSTAD VER̂DR VI SRKARI
MASlR LYG EGWA Hw, EMLQ Hh TOSI[
UOS No^ EK NHI[ ?

HRIs VYLh[ VI JD ENRML DQ
MASlR LYGi DI TSDIK Hh GeI
Ta K̂VL NQ UOS No^ POYEcWA, JNAB
JQKR TOSI[ SARI #BR RYk HI RHQ Hh
Ta EeH VI DYS EDUO EK JYSQ No^ EKS
NQ FrAEeWA SI ?
HRIs NQ DYESWA, JYSA FGVArA BYS

WYXQ ‘TQ BYS EVYCh[ UOTR KQ B^GA RhX

VYL JA ERHA SI . WYGQ KALQ sIEsWa
VALI VwN EVYC ExYLh[ Kwl BwpA SI .
UOS NQ JYSQ No^ DQk ELWA TQ VwN DI
EPcLI BARI khL| KQ UOS DQ MGR LA
LeI, JYSQ ‘TQ CAR ESPAHI jPl PeQ
TQ UOS No^ COYK KQ SI.eQ. SlAF Lw
GeQ . JYSA PoRQ RAH ExYLh[ No^ GAL|a
KYxDA ERHA . JDh[ UOS No^ tAiQ ELJA
KQ VwN EVYCh[ LAEHWA Ta UOS NQ KhL
kr|Q ExYLh[ DIWa kOYCa EVYC zhR NAL
pYOX MAERWA . ExYLh[ NQ PIr NAL
KORLAUO[DQ NQ WAPiQ WAP No^
S^bAELWA TQ XYB EVYCh[ EPSlL KYx
KQ JYSQ DQ ESR EVYC CAR P̂J GhLIWa
MAR EDYTIWa . JYSA UOtQ HI DM Thr
EGWA . EFR RAT No^ ELJA KQ UOS DA
MOKABLA shW KR EDYTA SI .

K^VL NQ WYka EVYC WAeQ Ĥjo SAf
KREDWa EKHA, UOS ExYLh[ DA KI
BEiWA ? UOS No^ Ta TRYKI EML
GeI HhiI .
HRIs NQ BrQ pR̂MQ NAL EKHA, DQk

chlQ VIR, JQKR KANo^N WAPiA K^M
EeMANDARI NAL KRN ‘TQ WA JAVQ
Ta VYEXWa-VYEXWa DIWa LKIRa
KYxVA DQ[DA Hw . ExYLh[ NQ Cr| EVYC
MYCQ-MYCQ NQ EeK EDN sRAB PI KQ
WAPiQ HI G^NMwN DQ tYPr MAR EDYTA
SI . UOS HqLDAR NQ ESYdI EsKAEeT
XI.JI.PI. SAEHB No^ JA KQ KR EDYTI.
BYS EFR KI SI . PEHLa Ta UOS DI
EGZfTARI PAeI GeI . EFR JQL|
yATRA TQ EFR KAFI SMa KCEHRIWa
DQ CYKR MARDA EFRDA ERHA TQ
EPcLQ HfTQ KEĤDQ WA EBMARI NAL
KIrQ Pw KQ MERWA UOH .

K^VL DQ Mo^Hh[ WAP MOHARQ ENKEL-
WA, EeHh EJHQ PAPI NAL EeHh HI HhiA
CAHIDA SI, PAPI Kh MARNQ Kh PAP
MHaBLI Hw . 
EFR K̂VL NQ POYEcWA, PYPI DA PTA

KOj UOH EKtQ Hw ?
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bMdUk qoN klm q`k

BAKI EHSA WGLQ SfQ  28 TQ Pr|h

HRIs NQ DYESWA, JYSA FGVArA BYS WYXQ ‘TQ BYS EVYCh[ UOTR KQ
B^GA RhX VYL JA ERHA SI . WYGQ KALQ sIEsWa VALI VwN EVYC ExYLh[
Kwl BwpA SI . UOS NQ JYSQ No^ DQk ELWA TQ VwN DI EPcLI BARI khL|
KQ UOS DQ MGR LA LeI, JYSQ ‘TQ CAR ESPAHI jPl PeQ TQ UOS No^ COYK
KQ SI eQ SlAF Lw GeQ . JYSA PoRQ RAH ExYLh[ No^ GAL|a KYxDA ERHA .
JDh[ UOS No^ tAiQ ELJA KQ VwN EVYCh[ LAEHWA Ta UOS NQ KhL kr|Q ExYLh[
DIWa kOYCa EVYC zhR NAL pYOX MAERWA . ExYLh[ NQ PIr NAL KORLAUO[DQ
NQ WAPiQ WAP No^ S^bAELWA TQ XYB EVYCh[ EPSlL KYx KQ JYSQ DQ ESR
EVYC CAR P^J GhLIWa MAR EDYTIWa . JYSA UOtQ HI DM Thr EGWA .

nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn !  

-sMpfdk

Aglw nwvl isævcrn j`gI ku`sw dw ‘k`lw nw hovy pu`q j`t dw···
P̂JAB lAeIMz EVYC cP RHQ HtLQ NAVL bMdUk qoN klm q`k DI WGLQ HfTQ WAkRI

EKsT HhVQGI . WDARA P̂JAB lAeIMz VYLh[ GORNAM BAVA DQ SEHyhG LeI HAREDK d̂NVAD
KRDQ Ha. EeS NAVL EPYch[ NAVLKAR EsVCRN JYGI KOYSA DA NVa NAVL ‘KYLA NA HhVQ
POYT JYl DA” LrIVAR cAEPWA JAVQGA . UOMID KRDQ Ha GORNAM BAVA DA EeH HtLA NAVL
PApKa NQ PS^D KITA HhVQGA . WwTKI[ WDARA P̂JAB lAeIMz NQ EsVCRN JYGI KOYSA DA
NAVL ‘KYLA NA HhVQ POYT JYl DA’ COEiWA Hw, Jh HtLQ NAVL Th[ BAWD LrIVAR sORo KITA
JAVQGA .    -S^PADK
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ìñìÆð ÇÃ³Ø Ü³â± ù òÆ ÃéîÅé ÇÚ³é· ç¶ Õ¶
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ñ§×ð ç¶ Üæ¶çÅð ÜÃò³å ÇÃ³Ø Çòô¶ô å½ð
À°μå¶ ôÅîñ Ô¯Â¶Í
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HRIs NQ HYS KQ JVAB EDYTA, UOH Ta
EVDQs CLA EGWA SI .
HRIs HOi MOYDQ DI GYL ‘TQ ESYdA WA

EGWA TQ K^VL No^ POYEcWA, HOi TOSI[
WAPiA FwSLA DYSh, Mw[ KRa SAB| NAL
GYL ?
ENRML, K^VL DQ BhLi Th[ PEHLa

HI BhL EPWA, PR JNAB EeS DA UOS
Th[ BAWD KI BiQGA ?

HRIs NQ EKHA, DQkh, EeS No^ KOj
SMQ[ LeI Ta JQL| VI JAiA Pw SKDA
Hw . Jh KQS EeS UOYPR NQ, UOH SARQ
KQS WSI[ KMzhR BiAVaGQ TQ SAL
KO EVYC zMANT KRVA EDWaGQ TQ
BAKI HhR Dh SAL BAWD KQS VI
#TM Hh JAiGQ . 
RHI EeS No^ K^M-d̂DQ ‘TQ LAUOi DI
GYL Jh EeH K^M KRNA CAHQGA UOS
EVYC VI EeS DI MDD KRaGQ .

K^VL NQ EBNa KheI boEMKA Th[
SAf-SAf EKHA, TOSI[ KR LVh GYL
Mw[ ETWAR Ha .
HRIs UOYp KQ HhlL DI ERSwPsN ‘TQ

kr|Q MwNQJR KhL CLA EGWA TQ UOS
No^ WAPiA POLS VALA PEHCAi PYTR
EDkA KQ BQNTI KITI EK EeK FhN
KRN EDYTA JAVQ . MwNQJR NQ VI Ha
KREDWa EKHA, KheI NHI[ SR, KR
LVh JI .

WYGh[ EKSQ NQ JD fhN COYEKWA Ta

HRIs NQ Jw EĤD KEH KQ KEHiA sORo
KITA, SR JI Mw[ P̂J KO EM̂l zRoRI
GYL KRNI Hw .
WYGh[ WVAz WAeI, KRh JI, Jh GYL

KRNI Hw .
HRIs NQ EKHA, SR, KMLJIT EŜg

UORf K̂VL SRw[XR KRNA CAHO^DA Hw,
DYSh EKVQ[ KRNI Hw ? Mw[ UOS No^
EVsVAS DOWAEeWA Hw EK UOS No^
UO[GL VI NHI[ LYGi EDWaGA .

WYGh[ WVAz WAeI, pIK Hw PR Mw[
EeK HfTQ LeI BAHR JA ERHA Ha,
UONI[ DQR WAPiQ KhL RYk, HhR EKSQ
NAL EeS BARQ GYL NHI[ KRNI[ .

HRIs Jw EĤD KEH KQ fhN B^D
KRN LYGA Ta WYGh[ WVAz WAeI,
CYL EeS TR|a KR WYJ M̂GLVAR Hw,
To^ EeH No^ sNIVAR No^ Lw KQ ĈXIGr|
WA JAeI[ PTA Hw NA EKtQ WAUOiA ?

HRIs NQ JI SR KEH KQ fhN B^D
KR EDYTA . EFR UON|a KhL WA KQ Bwp
EGWA . EeK VAR CAH EFR WA GeI
SI . CAH DA KYP COYKEDWa HRIs NQ
EKHA, TwNo^ WYJ Th[ BAWD MQRQ NAL
REHiA PwiA . SAB| BAHR CYLQ WA, UOH
WAPa No^ sNIVAR No^ EMLiGQ .

HRIs DI EeH GYL SOi KQ ENRML
NQ POYEcWA, sNIVAR TYK EeH EJtQ
REH ERHA UOtQ RHI JAVQ Ta KI fRK
Pw[DA Hw ? Mw[ EeH No^ sNIVAR No^ SVQRQ
TOHAXQ KhL Lw KQ WA JAVaGA .

HRIs NQ SEHJ EVYC Hh KQ ENRML
No^ ŴDR DI GYL DYSEDWa EKHA,
TOSI[ KI ShCDQ Hh, EKSQ No^ PTA NHI[,
EeH LOEdWAiA EVYC REH ERHA Hw ?
MwNo^ ET̂N EDN PEHLa HI PTA CYL
EGWA SI . EeS DQ WwtQ Hhi DI EbiK
LhKL POLS No^ Pw COYKI Hw . Mw[ EeH No^
JL̂dR WAPiQ KhL RYkaGA . JQKR
EKSQ No^ PTA LYG VI EGWA Ta EeS
No^ KheI HYt NHI[ PA SKDA, SMj
GeQ? TOHANo^ MQRQ NAL SEHyhG KRN
EVYC HI FAEeDA Hw .
EFR K̂VL BhELWA, MwNo^ Dh ĝlQ DA

SMa DQ EDUO, Mw[ BAeI NAL EJtQ
KHhGQ WA JAVaGA .
HRIs NQ KOj ShC KQ EKHA, pIK Hw,

ENRML KhL MQRQ gR DA N̂BR Hw,
UOS ‘TQ MwNo^ FhN KR DQiA, Mw[ WAP
EJth[ KHhGQ, UOth[ TOHANo^ Lw LVaGA .

ENRML TQ K^VL NQ SEHMTI DQ
EDYTI . HRIs UON|a NAL HYt EMLA KQ
TQ HhlL DA EBL DQ KQ CLA EGWA .

UOS DQ JAi MGRh[ ENRML TQ
K^VL BAHR SrK ‘TQ WAeQ Ta
KOLEV̂DR NQ KAR UON|a WYGQ ELWA
kr|I KITI . DhVQ[ UOS EVYC Bwp
KOLEV̂DR DQ gR VYL CYL PeQ .
RSTQ EVYC HI ENRML NQ HRIs NAL
HheI SARI GYLBAT DYSI TQ EKHA, HOi
DYS EKVQ[ KRNI Hw ?

KOLEV̂DR NQ EKHA, KheI gBRAUOi
DI Lhr NHI[, TQRA HRIs MwNo^ C^GI
TR|a JAiDA Hw, Mw[ VI BAWD EVYC
UOS NAL GYL KR LVaGA .

gR WA KQ K^VL NQ WAPiQ KYPrQ
EFR EeK chlQ EJHQ BwG EVYC PAeQ TQ
DhVa DQ GL LYG EMELWA TQ EKHA,
BAeI WAPiA E#WAL RYkI[ TQ
KOLEV̂DR DA VI . TOHAXQ DhVa DA
DQiA Mw[ KDQ VI NHI[ DQ SKDA .
BAKI KLKYTA VALQ SRDAR JI Th[
VI MQRQ VYLh[ MAfI M̂G LwiA, Mw[ UON|a
No^ EBNa DYSQ WA EGWA SI .

ENRML NQ Hq[SLA ED̂DQ EKHA, To^
EfKR NA KR WSI[ WYJ VI TQRQ
NAL Ha TQ W#IR TYK TQRA SAt NHI[
cYXDQ . 

ENRML NQ HRIs No^ FhN KR KQ
SMRALA Cq[K ‘TQ BOLA ELWA . UON|a
DQ POYJEDWa WYGh[ HRIs PEHLa HI
UOXIKDA EML EGWA . K̂VL No^ KAR
EVYC EBpA KQ ENRML No^ KEĤDA CYL
EPWA, JQKR KYL| EKdRQ TOHAXA
CYKR HhEeWA TQ LA WAUOiA BAKI
EeS BARQ MQRQ Th[ HI POYc LwiA JQKR
MN UODAS HhEeWA Ta BAKI ShMVAR
TYK Sb pIK Hh JAeQGA .
KAR BAeI DIWa WYka Th[ DoR Hh GeI.

CLDA····
* *  * * *
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JDh[ KDQ EKSQ UOYgQ ESYk BOYdIJIVI,
ESYk KqM DI PZboSYTA LeI TAW
EẑDGI S^gRssIL REHi VALQ, yhG
PZB^dK TQ SaSD DI GYL CYLDI Hw
Ta SRBGOi S^P̂N ESRDAR KPoR
EŜg WAeI. PI. WwYS. DA ECHRA MOHRA
WAP MOHARQ WYka SAHVQ[ WA JaDA Hw .
EeS MHAN BOYdIJIVI DA JNM
JGRAUO[ (LOEdWAiA) DQ EeK NQrLQ
EP̂X EVYC 2 MARC 1909 eI: No^ S.

DIDAR EŜg dALIVAL DQ GZEH EVkQ
MATA HRNAM KqR DI KOOYk Th[ HhEeWA.
EeN|a DQ JNM Th[ thr|Q SMQ[ Th[ EPYch[
EeH PERVAR PYcMI P̂JAB DQ EzL|A
LAEeLPOR DQ CYK N̂: 531 EVYC JA
VESWA . BCPN Th[ TQz TRAR BOYdI
DQ MALK ESRDAR KPoR ESĝ NQ
DYSVI[ TYK DI ESYEkWA #ALSA HAeI
SKoL Th[ PZAPT KITI . UOCQRI
ESYEkWA WAP NQ LAHqR Th[ PZAPT
KITI .

DQs DI WzADI Th[ EPYch[ JDh[ Dh
DQs dRM ‘TQ WAdAERT RAJNITI Th[
PZQERT Hh KQ P̂JAB DI dRTI No^ V̂X
KQ Bwp GeQ . EeS Th[ BAWD
EĤDOSTAN DI SRKAR VYLh[ ESYka PZTI
PYkPATI RVYeIeQ Th[ WAP HMQsa
EC^TT REH^DQ SN . P^JAB DQ
GVRNR sZI C^Do LAL ETZVQDI VYLh[
10 WKToBR, 1947 No^ DQs DQ BlVARQ
Th[ ĈD KO EDNa BAWD EeK GsTI
ECYpI SARQ EXPlI KEMsNRa No^ JARI
KITI GeI . EeS ECYpI EVYC SMOOYCI
ESYk KqM No^ MOJRMANA EBRTI DQ WAk

KQ EeN|a DIWa GTIEVdIWa No^
VACi LeI EKHA EGWA . EeS GsTI
PYTR NQ EeN|a DQ EHRDQ ‘TQ Xo^gI SYl
MARI . BTqR EXPlI KEMsNR EeN|a
VYLh[ EeS PYTR DQ UOYTR VJh[ bART
SRKAR PZTI S#T RhS DA PZGlAVA
KITA EGWA . EeS ECYpI DQ S#T
UOYTR EPYch[ ESRDAR KPoR EŜg ‘TQ
ENGoiQ EJHQ Dhs WAEeD KRKQ
MOKYDMA CLAEeWA EGWA . EeS Th[
BAWD EXPlI KEMsNR DQ WHODQ Th[
BR#AST KR EDYTA EGWA . UOS SMQ[
DQs NVa-NVa W^GZQz HKoMT VYLh[
WzAD HhEeWA SI, SMOYCQ DQs EVYC
WAeI.SI.WwYS. VJh[ SQVA ENbAUOi
VALQ BHOT thr|Q ESYk WfSR SN .
SRKARI NqKRI Th[ BR#AST Hhi Th[
EPYch[ WAP NQ ESYka NAL Hh RHQ
EVTKRQ WTQ BQEeNSAfI No^ #TM
KRN LeI PoRN RoP EVYC kOD No^
SMREPT KRKQ KARJ KRNA WAR̂b
KR EDYTA . UON|a EẑDGI bR ESYka DQ
EVROYd CYL RHIWa KolNIETK CALa
EVYC LrN DA MN BiA ELWA . HOi
UON|a EeK UOYgQ ESYk BOYdIJIVI VALI
boEMKA ENbAUO[EDWa S^gRssIL
TAKTa DQ HYK EVYC WVAz UOpAUOi
LeI BIrA COYK ELWA . 1973 eI: EVYC
ESRDAR KPoR ES^g No^ NwsNL PZhFwSR
WAf ESYkEezM DI UOPAdI NAL PoRQ
ESYk S^SAR VYLh[ SNMAENWA EGWA .

UON|a BTqR EXPlI KEMsNR
KARJsIL REĤEDWa EeS GYL No^
bLIbaT WNObV KR ELWA EK
RAJNIETK EVTKRQ KRKQ ESYk
JIVN DQ HR kQTR EVYC MAR kA RHQ
HN . EeSQ RAJNIETK EVTKRQ No^

DQkEDWa HI EeS MHAN BOYdIJIVI
HSTI NQ 1962 eI: EVYC LOEdWAiA Th[
WKALI DL DI ElKl Lw KQ LhK
SbA DI Chi EJYTI . LhK SbA DI
KARVAeI DqRAN BrQ BQVAK sBDa
EVYC ESYka PZTI HR kQTR EVYC Hh RHQ
EVTKRQ DQ KYCQ ECYpQ No^ BAkoBI PQs
KITA . Jh WYJ VI LhK SbA DQ
SRKARI ERKARX EVYC VQEkWA JA
SKDA Hw .

ESRDAR KPoR EŜg NQ SAEHTK
kQTR EVYC VI VYXA yhGDAN
PAEeWA. SPYslVADI TQ ENdrK

LQkK VJh[ 1952 eI: EVYC BHOEVStAR
WTQ PO^DRIK NaW DQ LQk S^GZEH
PZKAsT KITQ . SPTESZ^G POSTK
EVYC UON|a VYLh[ SYT UOYC HSTIWa
DIWa JIVNIWa PApKa DQ SNMOYk
PQs KITIWa GeIWa . ŴGZQzI POSTK
PRAsR PZSNA-EVSAkI WAf GORo
GhEB^D ES^g ESYk EFLASfI DI
sAHKAR RCNA Hw . SACI SAkI POSTK
ESYk KqM NAL Hh RHQ RAJNIETK
EVTKRQ DQ SYC No^ PZGl KRDI Hw .
EeS POSTK DQ PApKa DQ SNMOYk
WAUOi SMQ[ SRKAR VYLh[ EeS UOYPR
PAB^DI LA EDYTI GeI . ŴGZQzI DIWa
ET̂N POSTKa UON|a DQ WKAL CLAiQ
Th[ EPYch[ XA: EPWAR EŜg TQ XA:
MDNJIT KqR NQ S^PAEDT KITIWa .
ESYk BOYdIJIVIWa EVYCh[ UOH BHO-
bAsAeI EVDVAN VJh[ REĤDI DONIWa
TYK SETKAR PZAPT KRDQ REHiGQ .

EeH MHAN s#sIWT 1984 DQ
gYLogARQ DQ EPYch[ Hh RHI ESYk
NSLKOsI DQ EDNa EVYC 13 WGST,
1986 eI: JGRAUO[ (LOEdWAiA) EVkQ
WAPiQ SNQHIWa TQ PZs^SKa No^ SDIVI
EVchrA DQ GeQ . UON|a DI yAD No^
SAXA PZiAM . 

au`Gy is`K b`uDIjIvI, pRSwsk qy sWsd
isrdwr kpUr isMG nUM Xwd kridAW

- lyKk -
Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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13 WGST No^
BRSI ‘TQ EVsQs

AmrIkw v~loN 43 hor cInI kMpnIAW qoN drwmd ‘qy pwbMdI
vwiSMgtn- AmrIkw ny aueIgr Aqy hor G~t-igxqI BweIcwirAW dy mnu~KI AiDkwrW
dI aulMGxw dy doSW qihq 43 cInI kMpnIAW qoN drwmd qy pwbMdI lgw id~qI hY[
ies sUcI c cIn dIAW sB qoN v~fIAW kYpysItr inrmwqw kMpnIAW coN ie~k hunwn
AweIhuAw gru~p (603989.AY~s.AY~s.) vI Swml hY[ ieh jwxkwrI srkwrI
notIiPkySn c id~qI geI hY[ ienHW kMpnIAW ƒ aueIgr Porsf lybr pRIvYNSn AYkt
AYNtItI ilst c Swml kIqw igAw hY[ ies kwƒn qihq aunHW vsqUAW dI AmrIkw
c drwmd qy pwbMdI hY, ijnHW dw sbMD AmrIkw v~loN inrDwrq cIn dy iSnijAWg
Kyqr c ho rhy mnu~KI AiDkwrW dy aulMGxw Aqy c~l rhy nslkuSI nwl juiVAw hoieAw
hY[hwl hI c Swml kIqIAW geIAW kMpnIAW ivc PwrmwisaUtIkl, Dwq, kpwh,
Bojn Aqy ilQIAm auqpwdn KyqrW nwl sbMDq kMpnIAW Swml hn[ ieh
notIiPkySn trMp pRSwsn ADIn pihlI vwr hY, jdoN iksy kMpnI ƒ ies sUcI c Swml
kIqw igAw hY[ ies nwl sUcI c Swml sMsQwvW dI igxqI 144 qoN vD ky 187 ho
geI hY[ dsMbr 2021 c ieh kwƒn lwgU hox qoN bwAd ieh iek vwr c sB qoN v~D
sMsQwvW ƒ Swml krn dw mwmlw hY[ sUcI c Swml kMpnIAW iSnijAWg Kyqr qoN
k~cw mwl lYNdIAW hn jW au~QoN dI srkwr nwl iml ky aueIgrW Aqy hor smUhW dI
BrqI Aqy ielwky qoN bwhr AwvwjweI krvwaux dw kMm krdIAW hn[AmrIkI hwaUs
AwP irpRYjYNtyitvz dI cIn sbMDI islYkt kmytI dy cyArmYn kWgrsmYn jOn mUlynwr
ny ie~k ibAwn c ikhw ik trMp pRSwsn v~loN ilAw igAw ieh kdm gulwmI vwly
mzdUrW qoN bxy auqpwdW iKlwP AmrIkw dI AwriQkqw ƒ mzbUq krdw hY[

VACANCY FOR RELIGIOUS WORKER

1 Princes Street, Normanton, Derby. DE23 8NT.  TEL: 01332 773010
FOR MORE INFORMATION, PLEASE CONTACT: AJIT SINGH 07533 362911

Job Title: Religious Worker (Sikh Faith), Location: Derby, UK
We are seeking a dedicated and knowledgeable individual to

serve as a Religious Worker within the Sikh faith. This role involves

supporting the spiritual, cultural, and community needs of the local

Sikh congregation and promoting Sikh teachings and values.

Key Responsibilities:
* Perform and assist in religious ceremonies, including Kirtan,

Ardas, and Paath.

* Provide guidance and support to members of the congregation

in matters of faith and spirituality.

* Organise and lead educational sessions on Sikh principles and

practices.

* Promote community outreach and interfaith engagement.

* Support the maintenance of the Gurdwara and ensure adher-

ence to Sikh customs and traditions.

Person Specification:
* Must be a practicing member of the Sikh faith.

* Proficiency in reading and understanding Gurmukhi and Sikh

scriptures (Guru Granth Sahib Ji).

* Experience in conducting Sikh religious ceremonies.

* Strong interpersonal and communication skills.

* Committed to promoting Sikh values and principles. 

How to Apply: To apply, please submit your application
detailing your experience and motivation for this role. 

Deadline for Applications: Applications must be submit before 21-8-2026
Applications should be sent to Email: info@sgssderby.com

or delivered to the Gurdwara Sahib’s Address below:

gurduAwrw isMG sBw frbI ivKy Dwrimk syvwdwr dI loV hY

SRI GURU SINGH SABHA GURDWARA



ieiqhws gvwh hY
ik is&wrSI kmytIAW
bxdIAW hn, irportW
AwauNdIAW hn, pr
iPr vI pRbMD au~Qy dw
au~Qy hI KVHw rihMdw
hY[ swl-dr-swl pRIiKAwvW dy prcy
lIk huMdy rihMdy hn[ srkwr,
pRIiKAw pRxwlI Aqy pRbMD iv~c suDwr
ilAwaux pRqI AwKr cu~p v~tI ikauN
bYTI rihMdI hY?
swl 2020 qoN 2025 dy ivckwr 45

v~fy pypr lIk hoey, pr isr& do
mwmilAW iv~c hI doSIAW ƒ szw
iml skI[ swl 2024 iv~c pypr
lIk dy mwmilAW ƒ rokx leI kyNdr
srkwr v~loN ‘pbilk AYgzwmInySn
(pRIvYNSn Aw& AnPyAr mInz)
AYkt’ bxwieAw igAw sI[ pr
2026 iv~c iPr qoN nIt vrgIAW
mu~K pRIiKAwvW dy prcy lIk ho gey[
ies qoN bwAd ie~k hor nvW soD
ib~l pws krky szw vDw id~qI geI
hY[

nvyN kwƒn dy mu~K q~QW ’qy nzr
mwrIey qW ies iv~c AprwDIAW leI
3 qoN 5 swl dI kYd ƒ vDw ky 5 qoN
10 swl q~k kr id~qw igAw hY Aqy
jurmwnw 10 l~K qoN vDw ky 1 kroV
rupey q~k im~iQAw igAw hY[ sMgiTq
AprwiDk igrohW dIAW sMpqIAW
zbq krn, pRIiKAw sMcwln krn
vwlIAW eyjMsIAW dy doSI AiDkwrIAW
’qy s^q kwrvweI krn Aqy kysW ƒ
gYr-zmwnqI SRyxI iv~c r~Kx dy
aupbMD kIqy gey hn[ pr sB qoN
v~fw svwl ieh hY ik kI isr&
kwƒn dIAW ikqwbW iv~c szwvW
s^q ilK dyx nwl pypr lIk hoxw
bMd ho jwvygw? Asl mu~dw qW ieh hY
ik pypr lIk hox dy mu~K kwrnW Aqy
pRbMDkI nwkwmIAW ’qy srkwr kI
kwrvweI kr rhI hY? ies dw jvwb
iPlhwl ikDry nzr nhIN AwauNdw[

jykr hwlIAw GtnwvW ’qy Jwq
mwrIey qW srkwr Aqy pRIiKAw
eyjMsIAW dy BYVy pRbMD dI pol Ku~lH
jWdI hY[ nIt-XU.jI.sI- 2024
pRIiKAw dOrwn ptnw iv~c aumIdvwrW
ƒ pRSn p~qr rtvwey jwx dy Kulwsy
hoey, goDrw iv~c kyNdr sYitMg dy
mwmly swhmxy Awey Aqy Acwnk
drjnW ividAwrQIAW dy pUry AMk
Awaux nwl dyS Br iv~c hwhwkwr
mc geI[ ies qoN qurMq bwAd
XU.jI.sI.-nIt pRIiKAw ƒ gRih
mMqrwly dIAW irportW qoN bwAd r~d
krnw ipAw Aqy sIAY~sAweIAwr-
nIt dIAW pRIiKAwvW mulqvI
krnIAW peIAW[ h~d qW audoN ho
geI jdoN 2026 iv~c sIkr igroh

v~loN iPr qoN prcw lIk krn dw
mwmlw swhmxy AwieAw[ ieh
GtnwvW swbq krdIAW hn ik
srkwr dw pRbMDkI FWcw AMdroN
iblkul KoKlw ho cu~kw hY[

pypr lIk mwmly ’qy ie~k bhuq hI
mh~qvpUrn simqI ‘iesro’ dy swbkw
muKI fw. rwDwikRSnn dI AgvweI hyT
bxweI geI sI[ aus simqI ny 101
mh~qvpUrn is&wrSW id~qIAW sn,
pr A&sos ik auhnW iv~coN ie~k vI
lwgU nhIN kIqI geI[ hux ie~k hor
nvIN kmytI nMdn nIlykxI dI
AgvweI iv~c giTq kr id~qI geI
hY[ ie~Qy svwl au~Tdw hY ik pRwpq
hoeIAW purwxIAW is&wrSW ƒ kdoN
lwgU kIqw jwvygw Aqy nvIN kmytI
dIAW irportW kdoN AwauxgIAW?
ies bwry koeI nhIN jwxdw[

nvW kwƒn pws krn ip~Cy AwKr
srkwr dw kI mksd sI? kI isr&
nOjvwnW iv~c vD rhy ros ƒ TMFw
krnw sI, jW ieh idKwauxw sI ik
srkwr auhnW dIAW mMgW pRqI sMjIdw
hY?  idlcsp g~l ieh hY ik dyS dy
keI rwjW iv~c pypr lIk mwmilAW
leI pihlW hI bhuq s^q szwvW dw
aupbMD hY[ au~qr pRdyS iv~c 2024 dy
kwƒn Anuswr AprwD krn vwly ƒ
1 kroV rupey jurmwnw, aumr kYd dI
szw Aqy ibnW zmwnq dw pRbMD hY[
rwjsQwn iv~c 2023 dI soD Anuswr
10 swl qoN lY ky aumr kYd Aqy 10
l~K qoN 10 kroV rupey q~k dw
jurmwnw hY[ auVIsw, gujrwq,
JwrKMf, C~qIsgVH Aqy au~qrwKMf
iv~c vI Aijhy hI s^q kwƒn hn[
iehnW swry s^q kwƒnW dy bwvjUd
au~qr pRdyS smyq keI rwjW iv~c
prcy lIk huMdy rhy[ jdoN 2026 iv~c
prcw lIk hoieAw qW lgBg 2.27
kroV ividAwrQI pRBwivq hoey Aqy
pRIiKAwvW r~d krnIAW peIAW[
sMsd iv~c soD krky szwvW
vDweIAW geIAW, Pwst-tRYk
AdwlqW Aqy AYs.tI.AYP. dI jWc
dw AiDkwr id~qw igAw[ pr ie~k
irport Anuswr, 30 ApRYl 2026
q~k dyS iv~c 775 Pwst-tRYk
AdwlqW hn, ijnHW iv~c 2,45,000
mwmly lMibq pey hn[ swl 2024

iv~c iehnW AdwlqW ny 85,595
mwmly inptwey, jo 2025 iv~c G~t ky
66,500 rih gey[ jykr Pwst-tRYk
AdwlqW dI r&qwr hI ieh rhygI,
qW qurMq iensw& dI aumId ikvyN
kIqI jw skdI hY?
ies pUrI Kyf iv~c sB qoN ^qrnwk

Aqy Srmnwk BUimkw dyS iv~c PYly
‘koicMg mw&IAw’ dI hY[ AKbwrW dy
pUry-pUry si&AW ’qy Cpx vwly kroVW
rupey dy idl iK~cvyN ieSiqhwr ies
g~l dw pRq~K sbUq hn ik ieh
koicMg sYNtr hux iv~idAw dy mMdr
nhIN, sgoN vpwrk A~fy bx cu~ky
hn[ l~KW rupey dIAW motIAW PIsW
btor ky ieh ividAwrQIAW Aqy
auhnW dy mwipAW dw Ku~lHyAwm
AwriQk Aqy mwnisk SoSx krdy
hn[ jo ividAwrQI BwrI PIsW Brn
qoN Asmr~Q huMdy hn, auhnW ƒ ijs
mwnisk qS~dd, hIx Bwvnw Aqy
qxwA iv~coN lMGxw pYNdw hY, aus dw
AMdwzw lgwauxw vI AOKw hY[ ieho
koicMg sMsQwvW Aqy auhnW dy dlwl
kroVW rupey dy kwly Dn dy dm ’qy
pRIiKAw pRxwlI iv~c AMdr q~k
GuspYT krdy hn[ AKOqI s&lqw dy
dwAvy vycx leI ieh mw&IAw Awp
hI kroVW rupey lgw ky pypr lIk
krvwaux iv~c shweI huMdw hY[ ieh
isr& ie~k pRIiKAw dI gVbVI nhIN,
sgoN pUry dyS iv~c PYilAw ie~k
Aijhw sMgiTq AprwiDk jwl hY
ijs dw mu~K mksd ividAwrQIAW dy
h~kW ’qy fwkw mwrnw Aqy lwcwrI dw
Pwiedw cu~kxw hY[
jWc irportW d~sdIAW hn ik pypr

lIk dy nY~tvrk iv~c pRIiKAw kyNdr,
CpweI pRY~s, ivcoly Aqy ieh koicMg
igroh Awps iv~c imly huMdy hn[
nIt 2024 (ptnw), XU.jI.sI. nY~t
Aqy nIt 2026 (sIkr igroh) dy
mwmilAW iv~c igR&qwrIAW qW
hoeIAW, pr AMq iv~c mwmlw TMFw pY
jWdw hY[  swl 2022 qoN 2025 q~k
43 mwmilAW iv~coN isr& 2 iv~c hI
szw ho skI[ bwkI mwmilAW iv~c
doSI kOx sn, koeI nhIN jwxdw[
srkwr dI sB qoN v~fI nwkwmI ieh
hY ik auh A&srSWhI dI AxgihlI,
rwjnIiqk srpRsqI Aqy ies koicMg

mw&IAw ’qy cu~p DwrI bYTI hY[
swl 2024 iv~c crcw iv~c AweI

nYSnl tYsitMg eyjMsI XwnI
‘AYn.tI.ey.’ v~loN hux q~k 5.4 kroV
qoN v~D aumIdvwrW leI 240 qoN v~D
pRIiKAwvW krvweIAW geIAW hn,
pr ies sMsQw dI smr~Qw Aqy
kwrj-kuSlqw iv~c koeI suDwr nhIN
hoieAw[ ieh eyjMsI Acwnk pRIiKAw
dIAW qwrIKW Aqy SifaUl iv~c
bdlwA kr idMdI hY, ijs nwl
ividAwrQIAW ’qy mwnisk boJ hor
vD jWdw hY[

pypr lIk dI sm~isAw isr&
Bwrq iv~c hI nhIN, sgoN dunIAw dy
hornW dySW iv~c vI rhI hY, pr
auhnW ny ies dw Tos h~l k~iFAw
hY[ cIn ny ies ƒ rwStrI sur~iKAw
dw mu~dw mMnidAW s^q sur~iKAw
pRotokol Aqy AwDuink qknIk lwgU
kIqI[ AmrIkw ny kMipaUtr-
AwDwirq pRIiKAwvW lwgU krky prcw
lIk krn vwly igrohW dw jwl
qoiVAw[ brqwnIAw ny ‘kMtrYkt
cIitMg’ (pYsy dy ky AwnlweIn tYst
idvwauxw) ƒ rokx leI ‘sik~lz
AYNf post-16 AYjUkySn AYkt
2022’ bxw ky AijhIAW syvwvW ƒ
pUrI qrHW ZYr-kwƒnI krwr id~qw[
fw. rwDwikRSnn simqI ny suJwA
id~qw sI ik pypr dI CpweI qoN lY ky
pRIiKAw kyNdrW q~k phuMcwaux,
aumIdvwrW dI SnwKq Aqy iSkwieq
invwrn leI sI. pI. pI. tI. XwnI
sur~iKAq ifjItl pRxwlI ApxweI
jwvy[ pr iehnW suJwvW ’qy Aml
nhIN kIqw igAw[

pypr lIk isr& pRbMDkI nwkwmI
nhIN, sgoN l~KW nOjvwnW dy Biv~K
nwl iKlvwV hY, jo auhnW dIAW swlW
dI imhnq ’qy pwxI Pyr idMdw hY[
isr& kwgzI kwƒn bxw ky srkwr
AwpxI jvwbdyhI qoN B~j nhIN
skdI[ ies leI ifjItl iflIvrI,
rYNfm pRSn p~qr pRxwlI, ey.AweI.
AwDwirq bwieEmYitRk pCwx Aqy
isAwsI ie~Cw-SkqI dI loV hY[

jykr ieh v~fy suDwr nw kIqy gey,
qW mobweIl Pon, AYks (tiv~tr),
Pysbu~k Aqy ieMstwgRwm dy zrIey
nwgirkW dI ieh cu~pI zrUr tu~tygI[
ijs qrHW nOjvwnW ny hr iksm dw
fr Bulw ky-cwhy auh puils dI nIlI
vrdI hovy, lwTI, A~QrU gYs, bMdUk
jW igR&qwrIAW dw KO&- Awpxy h~kW
leI Awvwz bulMd kIqI hY, auhI rUp
iPr dyKx ƒ imlygw[ kwƒn dy nW ’qy
QopI geI nYiqkqw Aqy ivqkry
i^lw& lVn leI nOjvwn Awp-muh-
wry sVkW ’qy au~qr Awauxgy[

kwƒn pRbMD, cu~p Aqy au~Tdy svwlgurmIq isMG plfhI
-9815802070
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nvW kwƒn pws krn ip~Cy AwKr srkwr dw kI mksd sI? kI isr& nOjvwnW
iv~c vD rhy ros ƒ TMFw krnw sI, jW ieh idKwauxw sI ik srkwr auhnW dIAW
mMgW pRqI sMjIdw hY?  idlcsp g~l ieh hY ik dyS dy keI rwjW iv~c pypr lIk
mwmilAW leI pihlW hI bhuq s^q szwvW dw aupbMD hY[ au~qr pRdyS iv~c 2024
dy kwƒn Anuswr AprwD krn vwly ƒ 1 kroV rupey jurmwnw, aumr kYd dI szw
Aqy ibnW zmwnq dw pRbMD hY[ rwjsQwn iv~c 2023 dI soD Anuswr 10 swl qoN
lY ky aumr kYd Aqy 10 l~K qoN 10 kroV rupey q~k dw jurmwnw hY[ auVIsw, gujr-
wq, JwrKMf, C~qIsgVH Aqy au~qrwKMf iv~c vI Aijhy hI s^q kwƒn hn[ 



qpw n hovY
mrvwhn ko pRoDw jwno[ ]
aus jogI ko imqR smwno[ 
jW kau sRI gur Amr pRkwS[ 
m`D KfUr dMf dXo rws[4] 

AijhIAW cwlW nwl BwvyN Ajy q`k
ieh gurU-Gr dw qW koeI nukswn nw
kr s`ikAw pr, lgwqwr eIrKw
krdw rihx kr ky gurU kw p`kw
inMdk bx igAw sI[ goieMdvwl dy
clny-isr lok Bwv pMc Awidk ies
dy ies vqIry qoN cMgI qrh vwik&
sn pr, qpw hox Aqy ies dI cldI
hox kwrn bhuqw ivroD nhIN sn
krdy[ ies sB kuJ dy nwl jy aus dy
injI jIvn v`l q`ikAw jwey qW auh
kihx-suxn nUM hI qpw sI pr,
igRhsqI Aqy b`icAW vwlw sI jo bxI
hoeI snwqnI Dwrnw dy AnukUl nhIN
sI[ ies sB kuJ dy nwl auh pu`j ky
lwlcI Aqy bdclx vI sI[ 

krqwr dy rMg! BwvyN Ajy bwaulI
dw kMm c`l irhw sI pr, ies dI
vrqoN SurU ho geI sI[ gurU pwqSwh
jI ny bwaulI dI rcnw dI ^uSI sBnW
nwl sWJI krn ih`q inktvrqI
BweI b`lU, BweI pwro, BweI bu`Fw,
BweI lwlU Aqy sRI (gurU) rwmdws
Awid ipAwirAW dI slwh nwl
ivSyS joV-myl krn dw &Yslw
ilAw[ ies mksd nUM muK rKidAW
dUr-durwfy is`KW nUM sunhy Byjy gey Ar
smW Awaux ‘qy nyVy dy ipMfW Aqy
goieMdvwl swihb dy cODrIAW, pMcW
Aqy Dwrmk muKIAW bRwhmxW Awid nUM
vI s`dy id`qy gey[ sMgq dI ^uSI dw
koeI pwrwvwr nhIN sI, ies dI
sMBwvnw nUM muK r`KidAW gurU swihb
jI ny sRI (gurU) rwmdws jI dI
AgvweI ivc lMgr ivc keI pkvwn
iqAwr krvwey[ ieh sB kridAW
gurU pwqSwh jI v`loN ivSyS idn ‘qy
^uSIAW ivc Swml hoieAW nUM lMgr
Ckx dy nwl-nwl kuJ mwieAw vI
vrqweI geI[ 

qpy hrI rwm nUM vI s`dw imilAw
sI pr, ieh iksy Aihlkwr vloN
pihlW inMmiqRq hox kr ky eyDroN by-
prvwh ho ky EDr clw igAw[ jdoN
muV ky AwieAw qW pqw l`gw ik A`j
rOxk bVI hY Aqy pkvwn bhuq
vrqwey jw rhy hn Ar ^ws g`l ieh
ik pMgq ivc bYT ky lMgr Ckx vwly
bRwhmxW nUM gurU Amrdws 5-5
rupeIey d`Cxw vI dy rhy hn[ sux ky

AMdroN loB ny auCwlw mwirAw ik jy
pihlW ies g`l dw pqw huMdw qW mYN
EDr jWdw hI nw ijs ny 1 rupeIAw
d`Cxw id`qI hY pr, hux kI kIqw
jwvy? jdoN pqw l`gw ik Ajy vylw
hYgw hY, hor pMgqW l`g rhIAW hn qW
ies dw &wiedw lYx vwsqy qpy ny
Awpxy pu`qr nUM AwiKAw ik auh CyqI-
CyqI iqAwr ho ky j`g (?) ivc jw
Awvy qy gurU swihb koloN aus dyy ih`sy
dI d`Cxw vI lY Awvy[ bwp dy pRyirAW
bytw clw igAw pr, lokW dI nzr qoN
bcx leI drvwzy qoN jwx dI bjwey
ies nUM ipClI kMD ‘qy cVwA id`qw[
jdoN AMdr Cwl mwrI qW mMdy BwgIN
ies dI l`q tu`t geI[ 
duAwry duAwr pRvyS n pwXo[ 
pkV BIq pr pUq cFwXo[ 
so igr prXo BIq qy qry[ 
tUtI tWg rudn bhu kry[15]

jdoN lokW ny qpy dy muMfy nUM if`gx
kr ky pIV nwl krwhuMdy suixAW qW
nw cwhuMidAW vI hwsw pY igAw[ pMgq
ivc bYTy pMc kihx l`gy,

‘vyKo! lwlc ikMnw burw hY, ijhVw
qpw A`j q`k gurU kI inMdw krdw
kdI nhIN sI Q`kdw, hux Awp qW
BwvyN eyQy nhIN viVAw pr 5 rupeIAW
dy lwlc ivc muMfy dI l`q quVvw leI
sU’[
nIc aUc mih auGrXo pwjw[ 
loB qpy kau dInI lwjw[ 

gurU Amrdws pwqSwh jI dy pwvn
bcn hn ik qpw auh hY ijhVw qp
kry, ijhVw inMdw, JUT, bKIlI
iqAwgy Aqy ijhVw duK suK sm kr
jwxY[ ijhVw iek kptI qy ivBcwrI
AwdmI qpw bxn dw pwKMf krdw hY
qW aus dw JUTw pwj CyqI hI auGV
jWdw hY[ ies leI cMgw hY ik
kukrmW, JUT Aqy pwKMfW nUM iqAwg
id`qw jwvy[

sloku m: 3] 
mn kw JUTw JUTu kmwvY] 
mwieAw no iPrY qpw sdwvY] 
Brmy BUlw siB qIrQ ghY] 
Ehu qpw kYsy prmgiq lhY] 
gurprswdI ko scu kmwvY] 
nwnk so qpw moKMqr pwvY]1] 
m:3] so qpw ij iehu Gwly] 
siqgur no imlY sbdu smwly] 
siqgur kI syvw iehu qpu prvwxu]
nwnk so qpw drgih pwvY mwxu]2] 

gu.gR.sw. pMnw 948 
ies swry vwikAw dy cSmdId sIR

(gurU) rwmdws swihb jI ny smyN bwd
ies Gtnw bwry ieauN vrnn kIqw hY: 
iqs Aausr gur AMqrjwmI[ sRI gur
rwmdws pRBu suAwmI[ 
Bojn siBin krwvq Kry[ 
sunw ibRqWq bcn su kry[17]60] 
rws 1
slok mhlw 4] 
qpw n hovY AMdRhu loBI  
inq mwieAw no iPrY jjmwilAw] 
Ago dy sidAw  
sqY dI iBiKAw ley nwhI  
ipCo dy pCuqwie kY  
Awix qpY puqu ivic bhwilAw]
pMc log siB hsx lgy  
qpw loB lihr hY gwilAw] 
ijQY QoVw Dnu vyKY iqQY qpw iBtY nwhI
Din bhuqY ifTY qpY Drmu hwirAw] 
BweI  eyhu qpw n hovI bgulw hY  
bih swD jnw vIcwirAw]  
sq purK kI qpw inMdw krY  
sMswrY kI ausqqI ivic hovY  
eysu doKY qpw diX mwirAw] 
mhw purKW kI inMdw kw 
vyKu ij qpy no Plu lgw  
sBu gieAw qpy kw GwilAw] 
bwhir bhY pMcw ivic qpw sdwey]
AMdir bhY qpw pwp kmwey] 
hir AMdrlw pwpu pMcw no 

auGw kir vyKwilAw] 
Drm rwie jmkMkrw no AwiK CifAw
eysu qpy no iqQY KiV pwiehu  
ijQY mhw mhW hiqAwirAw] 
iPir eysu qpY dY muih koeI lghu nwhI
eyhu siqguir hY iPtkwirAw] 
hir kY dir vriqAw 
su nwnku AwiK suxwieAw] 
so bUJY ju diX svwirAw]1] 
m:4] hir BgqW hir 
AwrwiDAw  hir kI vifAweI] 
hir kIrqnu Bgq inq gWvdy  
hir nwmu suKdweI] 
hir BgqW no inq nwvY dI vifAweI
bKsIAnu  inq cVY svweI]
hir BgqW no iQru GrI 
bhwilAwnu  ApxI pYj rKweI] 
inMdkW pwshu hir lyKw mMgsI  
bhu dyie sjweI] 
jyhw inMdk ApxY jIie kmwvdy  
qyho Plu pweI] 
AMdir kmwxw srpr auGVY  
BwvY koeI bih DrqI ivic kmweI] 
jn nwnku dyiK ivgisAw  
hir scy kI vifAweI]2] 

gu.gR.sw. pMnw 315 
pMcm pwqSwh jI ny sRI gurU gRMQ
swihb dI sMpwdnw smyN ies ieiqh-
wsk vwk nUM gauVI vwr ivc AwpxI
aucwirq pauVI dI ivAwiKAw rUp
drj kIqw: 
Bgq jnw kw rwKw hir Awip 
hY  ikAw pwpI krIAY] 
gumwnu krih mUV gumwnIAw  
ivsu KwDI mrIAY] 
Awie lgy nI idh QoVVy  
ijau pkw Kyqu luxIAY] 
jyhy krm kmwvdy  qyvyho BxIAY] 
jn nwnk kw Ksmu vfw hY  
sBnw dw DxIAY]30] 

gu.gR.sw. pMnw 316
AMdrlw pwpu

ies AMdrlw pwpu  jW AMdir
kmwxw  dy bwry imstr mYkwil&
‘isK ieiqhws’ ivc ieauN Byd KolHdy
hn:

(kuJ idnW bwd hI) cODrIAW ny
Awps ivc slwh kr ky ikhw ik
clo qpy no imlIey qy vyKIey ik auh
iks qrW Awpxw smW bqIq krdw
hY[ auh pihlW ^br kIqy ibnW hI
qpy dy AMdr jw vVy Aqy aus nUM iek
izmIdwr dI pqnI nwl ivBcwr
kridAW jw PiVAw[ cODrI aus nUM
pkV ky izmIdwr pws lY gey[ hux
izmIdwr dI vwrI sI ik auh ApxI
pqnI dw bdlw lvy[ ieho ijhy
AprwDW dI aus smyN AijhI krVI
szw idqI jWdI sI ik hornW nUM vI
nsIhq Awvy[ qpy nUM bhuq kSt dy
ky mwr idqw igAw[ pMnw 262
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èðî¶ºçð êzèÅé é¶
ìÆå¶ ÇçéÆº ÁÃåÆøÅ ç¶
ÇçåÅ ÃÆ, êð À°Ã å¯º òÆ
ò¼âÆ õìð ÇÂÔ ÔË ÇÕ
é½ÜòÅéÆ ç¶ Á³ç¯ñé é¶ éÇð³çð î¯çÆ çÅ
ÁÕÃ ÚÈð-ÚÈð Õð Çç¼åÅ  ÔËÍ ÁÃåÆøÅ
íÅò¶º èðî¶ºçð êzèÅé çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶, êð
Á³ç¯ñéÕÅðÆÁ» ç¶ éÅÁÇðÁ», ê¯Ãàð»
Áå¶ îÆî÷ ç¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÔÆ
ÇòÁÕåÆ ÃÆ: éÇð³çð î¯çÆÍ ÇÜÃ êÆó·Æ
ìÅð¶ ÇÂÔ öñåøÇÔîÆ ÃÆ ÇÕ À°Ã ù Õ¯ÂÆ
ðÅÜéÆÇåÕ ÃîÞ éÔÆº ÔË, À°Ã ù Õ¯ÂÆ
í°ñ¶ÖÅ éÔÆº ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ÃðÕÅð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
î³åðÆ îÔ¼åòêÈðé éÔÆº ÔË, ÃðÕÅð çÅ
îåñì ÇÃðø éÇð³çð î¯çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
êzèÅé çÅ ÁÃåÆøÅ ñËä çÅ îåñì ÃÆ
î¯çÆ ù Þ°Õä ñÂÆ îÜìÈð ÕðéÅÍ Ü³åð-
î³åð Óå¶ Ø°³îÇçÁ», éÅÁÇðÁ» Áå¶
ê¯Ãàð» å¯º ÇÂÔ ÃÅø ÃÆ ÇÕ ÇéôÅéÅ ÇÃðø
å¶ ÇÃðø éÇð³çð î¯çÆ Óå¶ ÃÆÍ ÇÂÃ
é½ÜòÅéÆ Çòçð¯Ô é¶ ÇÂÃ ÃðÕÅð ç¶
ÇÂÕñ½å¶ ÇÚÔð¶ éÇð³çð î¯çÆ çÆ ìóÆ
ÇîÔéå éÅñ Øó¶ ×Â¶ ÁÕÃ ç¶ êðÖÚ¶
À°âÅ Çç¼å¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ê¯Ãàð, éÅÁð¶ Áå¶ ×Æå ÇÕÃ¶
Ã³×Çáå ï¯ÜéÅ ç¶ åÇÔå éÔÆº ìäÅÂ¶
×Â¶ ÃéÍ ×¼ÇåÁ» Óå¶, ÃÅèÅðé ÕÅ×÷
Óå¶ êËμé Ü» îÅðÕð éÅñ Ôð ÇÕÃ¶ é¶
ÁÅêä¶ éÅÁð¶ õ°ç ÇñÖ¶ ÃéÍ ìÅÕÆ Çòð¯è
êzçðôé» ò»× ÇÂ¼æ¶ éÅÁð¶ ÛÅê Õ¶ éÔÆº
ò³â¶ ×Â¶ Ãé, Áå¶ éÅ ÔÆ ñ¯Õ À°é·» ù
Çìé» îé å¯º îÇÔ÷ ÇòÖÅò¶ ñÂÆ Ú¹¼ÕÆ
Çëðç¶ ÃéÍ Ôð ÇÕÃ¶ é¶ ÁÅêäÆ
ÕñêéÅôÕåÆ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ ÃÆÍ

é½ÜòÅé Â¶.ÁÅÂÆ. å¯º ê¯Ãàð ìäÅ Õ¶ À°Ã
çÅ Çêz³à ÁÅÀ±à ìÇñ§ÇÕà å¯º î³×òÅ ðÔ¶
ÃéÍ Û¯à¶-Û¯à¶ ÃîÈÔ å°ð³å ×Åä¶ ìäÅ Õ¶
×Å ðÔ¶ ÃéÍ Ãí çÆ æÆî ÇÂ¼Õ ÃÆ:
éÇð³çð î¯çÆÍ ÇÂé·» Ãí Çò¼Ú é½ÜòÅé
î¯çÆ çÅ î÷ÅÕ À°âÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÇÂ¼Õ
îÔÆé¶ Çò¼Ú é½ÜòÅé êÆó·Æ é¶ éÇð³çð
î¯çÆ ù ÇÂ¼Õ çÇÂÁÅï¯× îÆî Çò¼Ú ìçñ
Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ

Ã¼Ú ÇÂÔ  ÃÆ ÇÕ é½ÜòÅé ÇÜÃ ÇÂ¼Õ
ÚÆ÷ å¯º õøÅ Ãé, À°Ô ÃÆ î¯çÆ ÃðÕÅð
çÅ Ô³ÕÅðÍ À°Ô î¯çÆ ç¶ ÇÂÃ Øî³â ù
ÚÈð-ÚÈð Õð ç¶ä çÆ Ç÷¼ç Óå¶ Áó ×Â¶
ÃéÍ B@ Ü°ñÅÂÆ ù êzçðôéÕÅðÆÁ» Óå¶
Üç¯º ê¹ÇñÃ é¶ ì¹ðÆ åð·» â³â¶ òð·ÅÂ¶, À°é·»
ù ç¹ôîä» ò»× îÅÇðÁÅ, å» é½ÜòÅé» é¶
ÇÂÔ ÃîÇÞÁÅ ÇÕ ÇÂÔ â³â¶ Áå¶ êËñ¶à ç¶
Û¼ð¶ î¯çÆ ç¶ ÔéÍ À°Ô âð Õ¶ í¼Üä çÆ
ìÜÅÂ¶ ÁÅêä¶ ÷õî» Áå¶ õÅñÆ êËð» éÅñ
òÅêÃ Ü³åð-î³åð êðå ÁÅÂ¶Í À°é·» çÆ
Ç÷¼ç ÇÂ¼Õ¯ ÃÆ ÇÕ À°Ô î¯çÆ ù ÁÅêä¶
î³åðÆ çÅ ÁÃåÆøÅ ñËä ñÂÆ îÜìÈð Õð

Õ¶ ðÇÔä×¶Í
é½ÜòÅé» çÅ ÇÂÔ À°íÅð ÁÅêä¶

ÁêîÅé çÅ ìçñÅ ñËä çÆ éÆÁå éÅñ
êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ íÅðå ç¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
ç¶ î¹¼Ö Ü¼Ü é¶ ÁÅêäÆ ÇÂ¼Õ öËð-
Ç÷³î¶òÅðÅéÅ Áå¶ ÁÃ³ò¶çéôÆñ Çà¼êäÆ
Çò¼Ú ì¶ð¯÷×Åð é½ÜòÅé» ù ÓÕÅÕð¯ÚÓ
ÇÕÔÅ ÃÆÍ ÁçÅñå é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú
ÃðÕÅð ç¶ ÇòíÅ× ò»× ÔÆ Õ³î ÕÆåÅ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°é·» çÆ ÇÂÔ
Çà¼êäÆ é½ÜòÅé» ç¶ ÇõñÅø î¯çÆ ÃðÕÅð
çÆ ÔÆ Çà¼êäÆ ÔËÍ

ÒÒÕÅÕð¯Ú ÜéåÅ êÅðàÆÓÓ ÇÂÃ
ÁêîÅé çÅ ÜòÅì ÃÆÍ ÜñçÆ ÔÆ À°Ã ù
éÆà êzÆÇÖÁÅ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ è»çñÆ å¯º î½ÕÅ
ÇîÇñÁÅ ÇÕ À°Ô À°Ã ç¶ ìÔÅé¶ ÇÂÃ
ÃðÕÅð ù ÜòÅìç¶ÔÆ ñÂÆ îÜìÈð Õð¶Í
î¯çÆ ÃðÕÅð ì¶ÇøÕð ÃÆ ÇÕ À°Ã é¶
íÅðåÆ ñ¯Õå³åð ù ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

Ú¯ä ÕÇîôé ç¶ ÷ðÆÂ¶ ò¯àð ÃÈÚÆ
Çò¼Ú íÅðÆ ×óìóÆ Õð Õ¶ Ú¯ä éåÆÇÜÁ»
ù ÁÅêä¶ Áé°ÕÈñ ÕðéÅ Áå¶ Çòð¯èÆ
Çèð» ù å¯ó Õ¶ Ã³Ãç Çò¼Ú ìÔ°îå
ìäÅÀ°ä Çò¼Ú À°Ô ÇÂÃ Õçð îÃðÈø ÃÆ
ÇÕ ÷îÆé ç¶ Ô¶á» é½ÜòÅé» çÆ Ã¹ñ×çÆ
ì¶ÚËéÆ ù ç¶Öä çÆ À°Ã Õ¯ñ ÇòÔñ éÔÆº
ÃÆÍ ÇÂÔ é½ÜòÅé À°Ô Ãé Ü¯ Ôð êÅÃ¶
çðòÅ÷Å ì³ç ç¶Ö ðÔ¶ ÃéÍ íÅðå Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ À°é·» ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä òÅñÅ éÔÆº
ÃÆÍ ÇÂé·» é½ÜòÅé» çÆ ×¼ñ Õ¯ÂÆ éÔÆº
Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÜé·» Õ¯ñ ì¯ñä ç¶ ÃÅèé
Áå¶ Ãîð¼æÅ ÃÆ, À°Ô ðÅôàð çÆ îÔÅéåÅ
ç¶ ×°ä×Åä Õð ðÔ¶ Ãé, êð ÇÂé·»
é½ÜòÅé» ò¼ñ ç¶Öä òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº ÃÆÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêäÆ ×¼ñ À°Ô ÁÅêä¶ ø¯é ç¶
÷ðÆÂ¶ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂ³ÃàÅ×zÅî À°é·» çÆ
ç¹éÆÁÅ ÃÆ Áå¶ î÷ÅÕ  À°é·» çÆ íÅôÅÍ

î¯çÆ Áå¶ À°é·» çÆ êÅðàÆ çÆ ÇÂÔ
ÃîÞ ÃÆ ÇÕ À°é·» é¶ íÅðå ç¶ ìÔ°Ç×äåÆ
ÇÔ³çÈÁ» çÅ ÇÔ³çÈåòÆÕðé Õð Çç¼åÅ ÔË
Áå¶ À°é·» ù î¹ÃñîÅé» ç¶ ÇõñÅø
éøðå å¶ ÇÔ³ÃÅ çÅ éôÅ ç¶ä å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô¯ð Õ°Þ Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ

Ã¯éî ò»×Ú¹Õ çÅ Áéôé-Ü³åð-
î³åð Óå¶ é½ÜòÅé» ò¼ñ¯º Üç¯º Ã¯éî
ò»×Ú¹Õ é¶ òðå (Áéôé) ô°ðÈ ÕÆåÅ,
å» ÁÅêäÆ ÁÅçå î¹åÅìÕ ÃðÕÅð é¶
Ú¹¼ê ò¼à ñÂÆÍ À°é·» çÆ ÇÃÔå Çò×óé
Óå¶ òÆ ÃðÕÅð çÆ õÅî¯ôÆ é¶ ç¶ô íð ç¶
é½ÜòÅé» Çò¼Ú íÅðÆ ×°¼ÃÅ êËçÅ ÕÆåÅÍ
À°Ã å¯º ìÅÁç î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ ò»×Ú¹Õ
ù ÷ìðçÃåÆ Ú¹¼Õ ÇñÁÅÍ À°Ã ù í°ñ¶ÖÅ
ÃÆ ÇÕ À°Ã çÆ êÕó íÅðåÆ ÃîÅÜ Óå¶
ÇÂ³éÆ ê¼ÕÆ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ÇÕÃ¶ Õçî çÅ
ÃîÅÜ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Çòð¯è éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ êð
ÇÂÔ À°Ã çÆ õ°ôøÇÔîÆ ÃÆÍ Ã¯éî
ò»×Ú¹Õ éÅñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòòÔÅð ù
é½ÜòÅé» é¶ ÁÅêäÅ ÁêîÅé î³ÇéÁÅ Áå¶
Ü³åð-î³åð Óå¶ ÇÜò¶º é½ÜòÅé» çÅ ÃËñÅì
À°îó ÁÅÇÂÁÅÍ

B@ åÅðÆõ ç¶ Ã³Ãç îÅðÚ ìÅð¶ òÆ
ÃðÕÅð çÆ öñåøÇÔîÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô À°Ã
ù ÕÅìÈ Õð ñò¶×ÆÍ êð ÜéåÅ ç¶ Ôó·
Á¼×¶ À°Ô ñóÖóÅ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÃðÕÅð ù
ÇÂ¼Õ¯ íÅôÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË: ÁÅòÅ÷ ù
çìÅÀ°ä çÆ Áå¶ ñ¯Õ» ù Õ°Úñä çÆÍ
éÅ×ÇðÕåÅ Ã¯è ÕÅùé ç¶ ÇõñÅø ôÅÔÆé
ìÅ× Á³ç¯ñé Áå¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé Çò¼Ú
òÆ À°Ã é¶ çîé çÅ ðÃåÅ ÔÆ Ú¹ÇäÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ òÅð òÆ À°Ã é¶ À°ÔÆ ÕÆåÅÍ êð
é½ÜòÅé Çê¼Û¶ éÔÆº Ôà¶Í À°Ô â³ÇâÁ» Áå¶
ì³çÈÕ» ç¶ Á¼×¶ Áó ×Â¶Í

é½ÜòÅé» é¶ ÇÔ³ÃÅ éÔÆº ÕÆåÆÍ À°é·»
é¶ ÁÅêä¶ ÔÇæÁÅð, ïÅéÆ ø¯é ç¶ ÷ðÆÂ¶
éÇð³çð î¯çÆ çÆ ÛòÆ çÆÁ» è¼ÜÆÁ»
À°âÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ î¯çÆ ù ÁÅêäÆ
ÛòÆ å¯º ò¼è ÇÕÃ¶ éÅñ ÇêÁÅð éÔÆºÍ ÇÂÃ
ÛòÆ ù ÇåóÕçÆ ç¶Ö î¯çÆ ØìðÅÔà
Çò¼Ú À°Ã îËçÅé Çò¼Ú Õ°¼ç êÂ¶ ÇÜÃ ç¶
Ö¶â ç¶ Çéïî À°Ô éÔÆº ÜÅäç¶ ÃéÍ
é½ÜòÅé À°é·» ù ÇÂ³ÃàÅ×zÅî ç¶ îËçÅé
Çò¼Ú ØÃÆà ÇñÁÅÂ¶Í ÇÂÃ í°ñ¶Ö¶ Çò¼Ú ÇÕ
À°Ô ñøÅ÷Æ (ø¯ÕÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ) ç¶
À°ÃåÅç Ôé, î¯çÆ é¶ ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Óå¶
é½ÜòÅé» ù ÒøzËºâ÷Ó ÕÇÔ Õ¶ òÆâÆú
ìäÅÇÂÁÅÍ ÚÅð¶ êÅÇÃúº ÜòÅì ÁÅÇÂÁÅ-
ÒÒÁÃÆº å°ÔÅâ¶ ëðËºâ éÔÆº Ô»ÍÓÓ

éÇð³çð î¯çÆ ù ÇÂÃ Ôîñ¶ é¶ ì¹ðÆ
åð·» ÇÔñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ëËñä å¯º
ð¯ÕäÅ ÷ðÈðÆ ÃÆ, ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ ÇÂÔ
òÅòð¯ñ¶ Çò¼Ú ìçñ Õ¶ À°é·» ù À°ÖÅó
Ã¹¼à¶Í èðî¶ºçð êzèÅé çÅ ÁÃåÆøÅ î¯çÆ
ç¶ ÇõñÅø éøðå ç¶ ÇÂÃ Ôó· ù ð¯Õä
çÆ ÇÂ¼Õ ì½ºçñÆ Ô¯ÂÆ Õ¯Çôô ÃÆÍ ÁÜ¶
Ü³åð-î³åð õÅñÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð î¯çÆ
ç¶ ÇõñÅø é½ÜòÅé» çÆ ÇÂÔ î¹ÇÔ³î À°é·»
ç¶ ÇÂÕ¼ñ¶ ÕîÇðÁ» Çò¼Ú òÆ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ
é½ÜòÅé» é¶ éÇð³çð î¯çÆ çÅ Øî³â  å¯ó
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ íÅðåÆ ñ¯Õå³åð ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Ú³×Æ õìð ÔËÍ

èðî¶ºçð êzèÅé çÅ ÁÃåÆøÅ: À°μâ ×ÂÆÁÅ î¯çÆ ç¶ ÁÕÃ çÆÁ» èÜÆÁ»
ÁêÈðòÅé§ç
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î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ
î¯. IDFCEECIFB

íÅò¶º ç¶ô ù ÁÅ÷Åç Ô¯Â¶ ù Á¼á
çÔÅÕ¶ êÈð¶ Ô¯ä ÜÅ ðÔ¶ Ôé êð ç¶ô Á³çð
ÁÜ¶ òÆ ×°ñÅî» òð×Æ Ç÷³ç×Æ çÅ
ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð» òñ¯º ÇÕÃ¶ çÆ Õ¯ÂÆ Ã¹äòÅÂÆ
éÔÆº, Ô¼Õ» ù ç¶ä å¯º ÇÔÚÕÅÔà, ñ¯Õ» çÆ
ÁÅòÅ÷ Ã¹äé çÆ ìÜÅÇÂ çìÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô, â³×ð» ò»× Á½ðå» Áå¶ îðç» ù
ØóÆÃéÅ Áå¶ Õ°àÅÂÆ ÕðéÅ ÁÅÇç ÁÅî
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅð òñ¯º ëð÷» ù êÈðé
çÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÆº ÃîÞÆ ÜÅ ðÔÆ, ç¶ô ç¶
éÅ×ÇðÕ» ù ÁÅêäÆÁ» î³×» ñÂÆ
×¼ñìÅå Õðé çÆ æ» èðé¶, ðËñÆÁ», ð¯Ã
îÅðÚ Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÜé·» ù ð¯Õä ñÂÆ ê¹ñÃ òñ¯º â³ÇâÁ»
éÅñ ì¶ðÇÔîÆ Õ°¼ÇàÁÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÔ ÃÅð¶
Õ°Þ é¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ êzÆíÅôÅ ù
ìçñ ÔÆ Çç¼åÅ ÔËÍ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ
Õ°ðìÅéÆÁ» ç¶ä òÅñ¶ ôÔÆç» é¶ ÕÆ ÇÂÔ
Ã¯ÇÚÁÅ Ô¯äÅ ÇÕ ÇÕ³é¶ Ô¯ð ç¶ô òÅÃÆÁ» ù
ÁÅ÷ÅçÆ êzÅêåÆ çÅ ÖÇîÁÅ÷Å ò¼â¶
Õåñ¶ÁÅî Áå¶ À°ÜÅó¶ ç¶ ðÈê ÒÚ Þ¼ñäÅ
êò¶×Å Áå¶ ìÅÁç ÒÚ ç¶ô ç¶ é¶åÅ ñ¯Õ»
ñÂÆ Ü¯Õ» ÃÅìå Ô¯ä×¶Í ÃÅâ¶ ç¶Ã Á³çð
ÁÅ÷ÅçÆ Ççòô Ôð¶Õ ÃÅñ ê³çð» Á×Ãå
ù ìóÆ èÈî èÅî éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍÁÅ÷ÅçÆ êzÅêåÆ Õðé ñÂÆ Ü¯
ÇÂéÃÅéÆÁå çÅ éÆÚ¶ ê¼èð À°μêð Ü¯ ñÈ³
Õ³â¶ Öó·¶ Õðé òÅñÅ ØÅä Ô¯ÇÂÁÅ À°Ã
ìÅð¶ ìÔ°å ÃÅðÅ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË êð
ìÔ°åÅ ÇñÇÖÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÇÕÁÅ, ìÔ°åÅ
ôìç» ÒÚ ÃîÅ ÃÕä ç¶ ï¯× òÆ éÔÆºÍ
ÇìzÇàô ÃðÕÅð é¶ ñÅðâ îÅÀ±ºàì¶àé
êñÅé C ÜÈé AIDG ù ÇÜÔóÆ ÇÕ ç¶ô ù
ç¯ íÅ×» ÒÚ ò³âä çÆ å÷òÆÜ ÃÆ
ÁéÅÀ±ºÃ Õð Çç¼åÆÍ ç¶ô çÆ ò³â çÅ
ëËôñÅ AîÅðÚ AIDG ù ñÅðâ
îÅÀ±ºàìËàé ç¹ÁÅðÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ê³ÜÅì Áå¶ ì³×Åñ ù ò³âä ñÂÆ Ãð
ðËâÕÇñë çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ìÅÀ±ºâðÆ
ÕÇîôé  ÃæÅêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Á³×ð¶÷»
é¶ Ü»ç¶ Ü»ç¶ ç¶ô ù èðî ç¶ é» å¶ ò³âä
çÆ å÷òÆ÷ ù, Õ°ðÃÆÁ» ç¶ ñÅñÚÆÁ»
êÅÃ¯º ÔÅîÆ ñË Õ¶, ç¶ô ù ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÒÚ
ò³â Õ¶ ç¶ô ù ÕîÜ¯ð Õðé çÅ Õ³î Õð
×Â¶,ÇÜÃ çÅ ÖÇîÁÅ÷Å ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù
Ãí å¯º ÇÜÁÅçÅ í°×åäÅ ÇêÁÅÍ ç¯Ô» êÅÃ¶
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÔÅñå ÇÂéÃÅéÆÁå å¯º
Çâ¼× Õ¶ Çìé·» ÇÕÃ¶ ÕÃÈð å¯º ÁËéÆ îÅóÆ

Ô¯ÂÆ Ü¯ ôìç» ÒÚ ÇìÁÅé ÕðéÅ Ã³íò
éÔÆºÍ ÇÂé·» Ççé» Çò¼Ú ñ¼Ö» ñ¯Õ» çÅ
À°ÜÅóÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Ô¼Ãç¶ ò¼Ãç¶ Øð» ù
ÖÅñÆ Ô¼æ Û¼â Õ¶ çÈÜÆ æ» ÁÅÀ°äÅ Õ¯ÂÆ
Ã½ÖÅ éÔÆº ÃÆ êð ÇÕ³é¶ ò¼â¶ ÇÜ×ð¶ éÅñ
Çëð òÆ ÇÂÔ ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ ÁÅêÇäÁ» å¯º
ÇòÛó Õ¶, ÕÂÆ ÕÂÆ êÇðòÅðÕ îËºìð» ù
×°ÁÅ Õ¶ ÁäÜÅä æÅò» å¶ ÁÅ Õ¶ òÃ¶Í
ÇÂÃ åð·» ê³ÜÅì ç¶ ç¯Ô» êÅÃ¶ ç¶ ñ¼Ö»
ñ¯Õ» çÆ çðçéÅÕ î½å» Áå¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ»
ç¶ À°ÜÅó¶ ÇÜé·» ç¶ Á³Õó¶ ÃðÕÅðÆ å½ð å¶
ÇÂ¼Õá¶ éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶ Ã×¯º ò¼Ö-ò¼Ö Ãð¯å»
å¯º êzÅêå Á³Õó¶ Çí³é-Çí³é Ôé, é¶ Ô¼Ãç¶
ò¼Ãç¶ Øð» ù ì¶Øð ìäÅ Çç¼åÅ Áå¶
Ç÷³ç×Æ çÆ ÇÂ¼Õ éòÆº ô°ðÈÁÅå ù Üéî
Çç¼åÅ Ü¯ ÇÕ ìóÅ ÔÆ ÕÇáé ÃÆ, Ü¯ ÇÕ
îÜìÈðÆ ò¼Ã À°é·» ù ÕðéÅ ÇêÁÅÍ
÷îÆé», Øð, ÕÅð¯ìÅð ÁÅÇç Û¼â Õ¶ çÈÜÆ
æ» ÜÅ Õ¶ ÇðëÀ±÷Æ ÕËºê» ÒÚ ðÇÔäÅ ìóÆ
Á½ÖÆ ØóÆ À°é·» ñÂÆ ÃÆÍð¶ñ ×¼âÆÁ»
Çò¼Ú ÁÅ ðÔ¶ ç¯Ô» êÅÃ¶ ç¶ Ô÷Åð»
ì¶ç¯ÇôÁ» ç¶ Õåñ ÇëðÕÈ ð³×å ù
ëËñÅÀ°ä ÕÅðé Ô¯Â¶Í 

èÆÁ», íËä» çÆ ÇÂ¼÷å çÇð³ç×Æ
éÅñ ñ°¼àÆ ×ÂÆ, ìÔ°å ÃÅð¶ îÅÇêÁ» é¶
ÁÅê ÔÆ ÁÅêäÆÁ» èÆÁ» ù ÇÂÃ ÇÔðç¶
òñÈ³èðé òÅñÆ çÇð³ç×Æ ù Á¼Ö» ÃÅÔîä¶
ç¶Öä å¯º êÇÔñ» ÔÆ À°é·» ù ÁÅê îÅð
ç¶äÅ áÆÕ ÃîÇÞÁÅÍ ÇÂÔ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ î³÷ð
ÃÆÍ Õ°ðÃÆÁ» À°μêð ìËáä òÅÇñÁ» ù ÕÆ
êåÅ ÇÂé·» êÆó·å êÇðòÅð» çÆÁ»
íÅòéÅò» çÅÍ ÕÂÆÁ» èÆÁ»,íËä» Áå¶
îÅåÅò» é¶ ÖÈÔ», éÇÔð» ÁÅÇç ÒÚ ÛÅñ»
îÅð Õ¶ ÁÅê ÔÆ îÅó¶ ÁéÃð» ç¶ Ô¼æ
ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ î½å ù ×ñ¶
ñÅÇÂÁÅÍ éÇÔð», ÖÈÔ» çÅ êÅäÆ Ö¹é éÅñ
ñÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ç¯Ô» êÅÇÃÁ» çÆ èðåÆ
ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ Ö¹é éÅñ ñ¼æÆ Ô¯ÂÆ Á¼Ü òÆ
À°Ã ÇØäÅÀ°ä¶ Ççzô ù ñÅÔéå» êÅ ðÔÆ
ÔËÍ ç¶ô» çÆÁ» ÕÅðÜÕÅðÆ ÃðÕÅð» òÆ
ç³Ç×Á», ëÃÅç» ÁÅÇç À°μêð Õ³àð¯ñ
Õðé å¯º ÁÃîð¼æ ÃéÍ À°é·» ÁíÅ×¶
ñ¯Õ» çÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶ ÇòÛÇóÁ»
îËºìð» ù Çîñä çÆ å»Ø ÁÜ¶ òÆ åóê
ðÔÆ ÔËÍ ÕÂÆ îËºìð Ü¯ ç¯Ô» ç¶ô» Çò¼Ú ìÚ
×Â¶ À°Ô ÇÕò¶º Ç÷³ç×Æ ù ×°÷Åð ðÔ¶ Ôé
À°Ô å» À°ÔÆ ÔÆ ÜÅäç¶ ÔéÍ

ÕÂÆ îÜìÈðÆ òÃ èðî êÇðòðåé
ÕðÕ¶ Á»êäÆÁ» ÜÅé» ìÚÅ Õ¶ À°æ¯º ç¶ ÔÆ
ìä Õ¶ ðÇÔ ×Â¶ Üç¯º ÇÕ À°é·» ç¶
êÇðòÅÇðÕ îËºìð ÇÖ³â ê¹³â ×Â¶, ÁÅêä¶
ÇêÁÅÇðÁ» ù Çîñä çÆ å»Ø ÜðÈð À°é·»
Á³çð À°ìÅñ¶ ñË ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÒÚ¯º  ìÔ°å¶
ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÃ ç¹éÆÁÅ å¯º ð¼ì ù ÇêÁÅð¶ Ô¯
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ô°ä å» Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ ìÇÚÁÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ ê³ÜÅì ù ÇÂÔ Ã³åÅê Õç¶ éÔÆº
í°¼ñ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ç¹¼ÖçÅÂÆ ìàòÅð¶ çÅ

Ç÷Õð ìÔ°å ÃÅð¶ ÃîÕÅñÆ ÇòçòÅé» é¶
ÁÅêäÆÁ» Ççñ Õ³ìÅÀ± Á¼ÖÆº Çâá¶ Ççzô»
ðÅÔÆº ÁÅêä¶ ôìç» ÒÚ êz×à ÕÆåÅ ÔËÍ
Á½ðå» ù ÜìðçÃåÆ èÅóòÆ Á×òÅ
ÕðÕ¶ ñË ×Â¶, À°é·» éÅñ èðî
êÇðòðåé ÕðòÅÕ¶ ÇòÁÅÔ / ÇéÕÅÔ
ÕðòÅ ñÂ¶Í ÇÂéÃÅéÆÁå çÆ æ» ôËåÅéÆ
ÇìðåÆ ÇÃð ÇëÇðÁ» ÒÚ ÁÅ ×ÂÆ ÃÆÍ ñ¯Õ»
çÅ ÁÅêÃÆ êz¶î ÇêÁÅð ç¯Ô» ÇëðÇÕÁ»
Çò¼Ú òÅÔòÅ ÃÆ, ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÂ¼Õ
çÈÜ¶ çÆ ÁÅêä¶ Øð» ÒÚ ôðé ç¶ Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ ÕÆåÆÍ íÅò¶º ÇÂÔ ÇØäÅÀ°äÅ î³÷ð
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» ÔÆ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ ìÅÁç ÒÚ ÜÅ Õ¶ Ã»å Ô¯ÇÂÁÅÍ êð
îÈÔðñÆ ÕåÅð ç¶ êzíÅòôÅñÆ é¶åÅò» ù
å» ÁÅêäÆ Ã¼åÅ Òå¶ ÕÅì÷ Ô¯ä çÆ åÅÕ
ÃÆ, À°é·» ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzåÆ Õ¯ÂÆ
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ éÔÆº ÇéíÅÂÆÍÔ°ä Ã¯Ú¯
ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ ÁÅ÷ÅçÆ
ÃÆ ÇÜÃ ñÂÆ À°Ô êÆó·å êÇðòÅð ÇÂÃ
Ççé Ö¹ôÆ çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÕðéÍÃ¼å çÔÅÕ¶
ìÆåä À°êð³å òÆ ÃðÕÅðz ÒÚ ÃðÆÕ Ô°³ç¶
ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» ç¶ é¶åÅò» é¶ ÇÂé·»
ÇðëÀ±÷Æ ñ¯Õ» çÆÁ» íÅòéÅò» ù éÔÆº
ÃîÇÞÁÅ 

À°μèð¯º ÁÅÂ¶ ÕÂÆÁ» êÇðòÅð» é¶
AIHD ÒÚ ç¹ÁÅðÅ ÇÂÔ¯ ç¹¼ÖçÅÂÆ Ã³åÅê
íÅðå Á³çð ÁÅêÇäÁ» å¯º ÔÆ ÁÅêä¶
Çê³â¶ å¶ Ô³ãÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÒÚ À°é·» ç¶ Øð»
ù ÕÅð¯ìÅð» ù Á¼×» ñÅÕ¶, ñ°¼à Õ¶
êzÃÅÃé ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂÔ òðåÅðÅ ÕðÕ¶
Çéðç¯ô ÇÃ¼Ö» ù ÇÂÃ ç¶ô ç¶ òÃéÆÕ éÅ
ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ ôð¶ÁÅî ç³×¶ ÕÆå¶ ÇÜ³é·» ç¶
ÜÖî ÁÜ¶ å¼Õ Á¼ñ·¶ é¶, ÃðÕÅð é¶ À°é·»
êÆó·å» ù Õ¯ÂÆ ÇÂéÃÅë éÔÆº Çç¼åÅÍ À°Ã
Ãî¶º ç¶ é¶åÅ ôð¶ÁÅî Ø°³î ðÔ¶ ÔéÍ êð
çÈÃð¶ êÅÃ¶ ôÜÅ í°×å Ú¹¼Õ¶ ÇÃ¼Ö
é÷ðì³çÆ ÁÜ¶ òÆ Ü¶ñ·» Á³çð ÔÆ ìËá¶
ÔéÍ ÃðÕÅð çÆ ÇÂÔ ç¯×ñÆ éÆåÆ ÇÃ¼Ö»
êzåÆ ÇÕÀ°º ÔËÍ ÇÃ¼Ö» ç¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé òñ¯º
êÆó·å ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅ Õðé çÆ íÅòéÅ
èÅðéÅ ù ÜÅðÆ ð¼Öç¶ ç¶ô ç¶ Ôð òð×
çÆ Çìé·» í¶ç íÅò ç¶ îçç Õðé çÆ
êð³êðÅ ÜÅðÆ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ç¯ÔðÆ îÅð
Þ¼ñä òÅñ¶ ÇÂÔ òÅð òÅð À°μÜó¶
êÇðòÅð ê³çð» Á×Ãå Áå¶ ÜÈé Ú½ðÅÃÆ
ù éÔÆº í°¼ñ ÃÕç¶Í ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ,
ÃÅâ¶ é¶åÅ ÁÅ÷ÅçÆ Ççòô Òå¶ ÇÂé·» ç¶
êÇðòÅð» çÆÁ» Çç¼åÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» çÆ
×¼ÿ ÇÕÀ°º éÔÆº Õðç¶Í ÇÂé·Å êÇðòÅð» ç¶
éÃÈð Ô¯Â¶ ÜÖî ÁÜ¶ òÆ Õ¯ÂÆ ÇêÛñÆ
ÁÕÇÔ ïÅç ù ÛÈÔä å¶ î¹ó ÜÖî ìä
Ü»ç¶ ÔéÍ îËº ÇÂÔ À°ç¯º îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Üç¯º
ÁÃÆº ÕÂÆ ÁÇèÁÅêÕ ìËá¶ ÇÕÃ¶ î¹¼ç¶ å¶
ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ ×¼ñ Õð ðÔ¶ ÃÆ, î¶ð¶ ÃÅæÆ
ÁÇèÁÅêÕ é¶ ÇÕå¶ éÅñ ç¶ Çê³â ÇÕÃ¶
Ãðò¶ ç½ðÅé Çê³â çÆ Á½ðå ìÅð¶

ðÇëÀ±Üé ôìç ÕÇÔ Õ¶ ×¼ñ ÕÆåÆ å»
ÃÅâ¶ ÒÚ ìËá¶ À°Ã¶ Çê³â ç¶ ÁÇèÁÅêÕ é¶
ÁÅêä¶ ð½º×à¶ Öó·¶ Õð ì¹ðÅ îéÅÇÂÁÅ,
ÇÜÃ å¶ À°Ã ÁÇèÁÅêÕ é¶ ÁÅêä¶ ÕÔ¶
Ãìç Òå¶ ÁëÃ¯Ã êz×à ÕÆåÅÍ À°Ã Ççé
å¯º îËù òÆ À°é·» êÇðòÅð» çÆ ÁÅ÷ÅçÆ
Üôé» Ãì³èÆ îé çÆ íÅòéÅ ìÅð¶ ÃîÞ
ÁÅÂÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù ÇÂé·»
êÇðòÅð» ç¶ êzåÆ òÆ ÇÂé·» ç¶ çÖ»å ù
ÇÚåÅð Õ¶ ÇòÛÇóÁ» îËºìð» ù Ãðè»÷ñÆ
ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» ÇÕ Ø¼à¯-Ø¼à À°é·» ç¶
òñÈ³èð¶ ÇÔðç¶ Õ°Þ Ã»å Ô¯ ÜÅä ÇÜÔó¶
ÁÜ¶ òÆ Á¼ñ·¶ ÔéÍÔ¯ñÆ Ô¯ñÆ Á×ñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ç¶ îé» ÒÚ¯º ÇÂÔ ç¹Ö»å çÆ
ØàéÅ ôÅÇÂç ÇòÃðçÆ ÜÅò¶Í 

À°ÜÅó¶ å¯º êzíÅÇòå ñ¯Õ ÁÜ¶ òÆ
ÁÅêä¶ ÇòÛÇóÁ» ù Çîñä Áå¶ Øð» ù
ç¶Öä ñÂÆ ÇçñÆ åî³éÅ ð¼Öç¶ Ôé,
ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ºç¶ À°é·»
ñÂÆ Ã½Ö¶ êzì³è Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ÇÂ³àðéËà ÷ðÆÂ¶ ÕÂÆ êÇðòÅð ÁÅêä¶
ÇòÛó¶ Çðôå¶çÅð» éÅñ ×¼ñ ìÅå ÕðÕ¶
Ã¹¼Ö-Ã»ç ê¹¼Û ñËºç¶ ÔéÍê³ÜÅì ñÂÆ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ÒÚ ÃÅÇðÁ» éÅñ¯º
ò¼è ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» ù
ÇòÃÅð Õ¶ îåð¶ÂÆ î» òÅñÅ ÃñÈÕ ÕðçÆ
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍÕ¶ºçð ÃðÕÅð Çò¼åÆ êËÕ¶÷
Ô¯ð» ðÅÜ» ù ò¼â¶ ê¼èð À¼êð ì÷à Çò¼Ú
Çç³çÆ êð ê³ÜÅì ñÂÆ Õ¯ÂÆ Çòô¶ô êËÕ¶÷
ç¶ä å¯º Õ³éÆ ÕåðÅ Ü»çÆ ÔËÍ ÃðÔ¼çÆ
ÃÈìÅ Ô¯ä ÕÅðé ê³ÜÅìÆ ë½ÜÆ ÃðÔ¼ç» å¶
ÁÜ¶ òÆ îÈÔðñÆ ÕåÅð ÒÚ Ô¯ä ÕÅðé
Áé¶Õ» ôÔÆçÆÁ» ç¶ ðÔ¶ Ôé, ê³ÜÅì ìðÈç
çÆ Ã¹ð³× À°μêð ìËáÅ ÁÅêä¶ ìñìÈå¶
À°μêð ÔÆ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù ìÚÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

Õ¶ºçð ÃðÕÅð ê³ÜÅì éÅñ îåð¶ÂÆ
î» òÅñÅ ÃñÈÕ ÕðçÆ ÁÅ ðÔÆÍ ò¼è ðÔÆ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÕÅðé ÇÂÃ ÃÈì¶ ç¶ é½ÜòÅé»
ñÂÆ ð¯÷×Åð ç¶ ÃÅèé êËçÅ Õðé ñÂÆ
òè¶ð¶ ÇÂ³âÃàðÆ Áå¶ éòÆº íðåÆÁÅ
Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ê³ÜÅì çÅ Ü¯ ÇòÕÅÃ
Õ¶ºçð å¯º Çòô¶ô êËÕ¶÷ Çîñä ÕÅðé Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, úéÅ ÇòÕÅÃ ê³ÜÅì çÅ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ, ê³ÜÅì ÃðÕÅð òÆ é¯ÜòÅé» ù
À°é·» çÆÁ» î³×» Ã¹äé Ü» ð¹÷×Åð ç¶ä
çÆ Ü×·Å ð¹÷×Åð î³×ä òÅÇñÁ» ñÂÆ
â³â¶ òð·Å, Ü¶ñ·» ÒÚ â¼Õä, àËºÕÆÁ» å¶
Úó·é ñÂÆ îÜìÈð Õðé ÁÅÇç òÅñÆ
éÆåÆ òðå ðÔÆ ÔË Ü¯ é¶åÅ êÇÔñ» ôÔÆç»
çÆ Ã¯Ú å¶ Úñä çÆ ×¼ñ Õð Õ¶ Ã¼åÅ ÒÚ
ÁÅÂ¶ ÃÆÍ ÇÜÃ ÕÅðé ÔÆ ÇÂæ¯º ç¶ é½ÜòÅé
ìÅÔðñ¶ ç¶ô» ù å¶÷Æ éÅñ ÜÅ êzòÅÃ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ

ç¶ô çÆ ò³â: ÕåñÅî å¯º ìÅÁç òÆ ×°ÁÅÇÚÁÅ Ã¹êéÅ
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Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ÁÇìÁÅäÅ Õñ»
IHGHAAADDE

ÃîÅÜ Çò¼Ú ÜÆÀ±ä
ñÂÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÃðÕÅðÆ îÅêç³â» çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ
ÃéîÅéï¯× Ç÷³ç×Æ ìÃð
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÜÆÀ±ä ç¶
éÅñ -éÅñ éÆÁå ÃÅë Ô¯ò¶ ÇÂÃç¶ éÅñ
ÔÆ ÃðÕÅðÆ ê¼èð å¶ ÕÅùé ÕÅÇÂç¶ òÆ
Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÇÜé» ù êÅðçðôÆ Áå¶
ÃÖåÆ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð÷ å¶
ÁÃÆº ÁÅêä¶ ì÷°ð×» çÅ Çòôñ¶ôä Õðç¶
Ô» ÇÕ ÃÅâ¶ ì÷°ð× ÇÕ³éÆ îÅéÇÃÕ
ÃðÆÇðÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ êÆóÅ Ô³âÅÁ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ À°îð ç¶ åÕÅÜ¶ éÅñ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ã¹íÅÁ çÅ ÕÅðé À°îð òÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ êÅóÅ ÇéÁÅä¶ ÇÃÁÅä¶ Çò¼Ú
êÅóÅ êÅ Õ¶ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÔé» éÅñ ÃÅâ¶
ì÷°ð×» çÆ ñÚÅðÆ Ççé êð Ççé òèçÆ
Ü»çÆ ÔËÍ î¯ìÅÂÆñ ë¯é òÆ ÇÂÃ ñÚÅðÆ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ìÔ°å Õ¯ñ ìËá¶ òÆ ìÔ°å çÈð
ðÇÔ³ç¶ Ôé, Üç¯º ÇÕ ì÷°ð× ÃÅÔîä¶
òÅñÆ Á½ñÅç å¯º Õ°¼Þ ×¼ñìÅå î³×çÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ Ãî» ÃÆ ì÷°ð× ñÅä¶çÅð ÖÈ³â¶ òÅñ¶
Ô°³ç¶ ÃéÍ À°Ôé» å¯º Çìé» Á½ñÅç çÆ
Ü°ðå éÔÆº Ô°³çÆ ÃÆ ÇÕ ÁÅê Õ°Þ Õð
ÃÕäÍ ÇÂÕ ÕÔÅòå ÔË ÇÕ UùÔ-Ã¼Ã
ìËáÆÁ» Ãé, ÇÂ¼Õ î³×ä òÅñÅ ÃÅèÈ
ÁÅÇÂÁÅ ùÔ é¶ ÇÕÔÅ ÜÅ ìÅìÅ îÅë Õð,
ìÅìÅ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º æ¯óÆ çÈð Ç×ÁÅ
å» Ã¼Ã é¶ ÁÅòÅ÷ îÅðÆ å» ìÅìÅ ÖËð ñÂÆ
î¹ÇóÁÅ, Üç¯º Õ¯ñ ÁÅ Õ¶ ìÅì¶ é¶ ì÷°ð×
Ã¼Ã å¯º ÖËð î³×Æ å» Ã¼Ã ÕÇÔ³çÆ ÜÅ ìÅìÅ
îÅë Õð, Á¼×¯º ìÅìÅ ÕÇÔ³çÅ ÇÂÔ å» ôìç
å¶ðÆ ùÔ é¶ òÆ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÃÆ, Ã¼Ã é¶ Þ¼à
ì¯ñ Çç¼åÅ ÇÂÃÆ ÕðÕ¶ å» åËù ì¹ñÅÇÂÁÅ
ÔË ÇÕ îËº Øð çÆ î¹¼ÖÆÁ» Ô» ÇÂÔ ÃìÕ
åËù îËº ç¶äÅ ÃÆÓÓ À°Ô ÇòÚÅðÅ Á¼×¶ ÚñÅ

Ç×ÁÅÍ 
íÅðå Çò¼Ú F@ ÃÅñ å¯º À°μêð ç¶

AE Õð¯ó ì÷°ð× ÔéÍ ÇÂÔ Ç×äåÆ
ò¼èçÆ ÔÆ Ü»çÆ ÔËÍ B@CF å¼Õ BC
Õð¯ó å¼Õ ì÷°ð×» çÆ Ç×äåÆ ÜÅä çÆ
ÁÅÃ ÔËÍ ÃÅñ B@E@ å¼Õ çÆ Õ°¼ñ
ÁÅìÅçÆ çÅ AD ëÆÃçÆ FE ÃÅñ å¯º À°μêð
ç¶ ì÷°ð× Ô¯ä çÅ Áé°îÅé é°îÅ àÆÚÅ
ñ¼×çÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Ú Ôð ê³ÜÅìÆ ìÜ°ð×
îÅéÇÃÕ ð¯× ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔËÍ Çìðè
ÁÅôðî Á¼Ü ÃîÅÜ À°μå¶ Õñ§Õ ÔéÍ Ãî¶º
çÆ îÅð Áé°ÃÅð ÃÔÆ òÆ ñ¼×ä ñ¼× Ü»ç¶
ÔéÍF@% ÃÅâ¶ ì÷°ð× ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ç¹ð-
ÇòòÔÅð çÅ ÃÅÔîäÅ Õðç¶ ÔéÍ íÅðå ç¶
GC% ì÷°ð× Áéêó· Ôé, GE% ì÷°ð×
Çê³â» Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ D@% ì÷°ð×
×ðÆìÆ Ô³âÅÁ ðÔ¶ ÔéÍ CA% ì÷°ð×» çÅ
ÁêîÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º EF À°Ôé»
ç¶ ê¹¼åð BC% À°Ôé» çÆÁ» é±Ô» Ôé Ü¯
À°Ôé» éÅñ ç¹ð-ÇòòÔÅð ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ Á³Õó¶ å¯º ÇÂ¼Õ ðÅÔå ÇîñçÆ ÔË ÇÕ
ÁÅê ç¶ Ü³î¶ êðÅÂÆ èÆ å¯º Á¼×¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ùÔ» ñÂÆ ×ðí çÆ Öìð òÆ ÔËÍC@%
ì÷°ð×» ù À°Ôé» çÆÁ» èÆÁ»

Ã³íÅñçÆÁ» ÔéÍ òÃÆÁå ñÂÆ îÅê¶ Çëð
òÆ ê¹¼åð çÆ À°âÆÕ Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé,
êð îÅê¶ Çëð òÆ ì¶ÇÂ³éÃÅëÆ éÔÆº Õðç¶Í
íÅðå ÃðÕÅð é¶ B@@G Çò¼Ú Õùé ìäÅ
Õ¶ Ã³ÃÇÕìÆ Áé°ÃÅð  ìÜ°ð×» çÆ Ã»í
Ã³íÅñ çÅ ÇÜ³îÅ ê¹¼åð» ù Çç³åÅ ÔËÍ
ìçñçÆÁ» Õçð» ÕÆîå», å¶÷Æ éÅñ
ìçñçÅ ÜÆòé Áå¶ ñÅñÚÆ íÅòéÅò»
ì÷°ð×» éÅñ Ãí ç¹ðÇòÔÅð Áå¶ Ã¯ôä
íÇðÁÅ ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÃÅâÆ Ã³ÃÇÕzåÆ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ
ìñòÅé ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú òÆ Çðôå¶ ù
À°åôÅÔÜéÕ ÕðÕ¶ Ã¶è Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
×ÅäÅ ÔË ÒÒÇå³é ð³× éÔÆº ñ¼íä¶ Ô°Ãé
ÜòÅéÆ å¶ îÅê¶ÓÓ ÇÂ¼Õ ×Æå ÇÂ³çðÜÆå
ÔÃé ê¹ðÆ çÅ ÔË ÒÒå°ÃÆº ì÷°ð×» ù ÇÕÃ
î½å¶ îÅð¯×¶, À°Ã¶ î½å¶ ÁÅê îð¯×¶ îËù
ÕÆ? ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ç×ÁÅé òðèÕ ÕÔÅòå ÔË
ÇÕ ÒÒÇÂÕ î¹³âÅ ÁÅêä¶ ìÅê ù éÇÔð Çò¼Ú
Ã¹¼àä ñÂÆ Ç×ÁÅ å» ìÅê Á¼×¯º ì¯ÇñÁÅ,
îËù ÇÂ¼æ¶ éÅ ÇÂ¼æ¶ îËº ÁÅêäÅ ìÅê Ã¹¼ÇàÁÅ
ÃÆ, î¹³â¶ ç¶ Ç×ÁÅé çÆ ÇÖóÕÆ Úñ ×ÂÆ
å¶ òÅêÃ Çêú ù Øð ñË Õ¶ ÁÅ Ç×ÁÅÓÓ
Õ°Þ ÃÅñ êÇÔñ» ÔÆ ðÅôàðÆ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð ÕÇîôé ò¼ñ¯º ÃðÕÅð ù ì¹ãÅêÅ
êËéôé  E@@ å¯º òèÅ Õ¶ B@@@ Õðé
çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍÔË ÇÂÔ òÆ Ø¼à,
ìÜ°ð×» ù Ã¯ôñ ÃÇÕúðàÆ ñÂÆ C@@@
êËéôé ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çëð òÆ
êÛîÆÕðé çÆ åð÷ å¶ Çé×ÈäÅ ÔËÍ
À°Ôé» é¶ ÃÇòàÜðñËºâ çÆ åð÷ å¶
íÅðå ù ì÷°ð×» çÆ Ã¶òÅ Õðé çÆ
ÃñÅÔ Çç¼åÆÍ Çìðè» çÆ Ç×äåÆ ç¶ ò¼èç¶
ÔÆ éò¶º Çìðè ÁÅôðî Ö¯ñä çÆ ÃñÅÔ
Çç¼åÆÍ íÅðåÆ ÃÇíÁåÅ îé°¼ÖÆ Ç÷³ç×Æ ù
ÚÅð ÁÅôðî» Çò¼Ú ò³âçÆ ÔËÍ ÇÂÔé» Ú¯º
ç¯ Çìðè ÁÅôðî éÅñ éÇÜ¼áä çÅ
À°ÚÅðé Õðç¶ ÔéÍ íÅðåÆ ÇêÛ¯Õó
ÇÂÔé» ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îç¶ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ã³éôéÆÖ¶÷ Ö¹ñÅÃÅ ÔË ÇÕ
Á×ñ¶ BE Õ° ÃÅñ» Ú ÁîðÆÕÅ çÆ Õ°¼ñ
ÁÅìÅçÆ ç¶ ìðÅìð íÅðå Ú ì÷°ð×

Ô¯ä×¶Í ìÃåÆòÅç Áå¶ ê¼ÛîÆÕðé ç¶
êzíÅò òÆ ÃÅâ¶ ì÷°ð×» çÆ éòÆº
ÇÃðçðçÆ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÆº ðÆÃ» À°æ¯º çÆÁ»
Õðç¶ Ô» êð ÃÅâ¶ ê¼ñ¶ À°μæ¶ î¹åÅÇìÕ Õ°Þ
òÆ éÔÆº ÔËÍ Ãí å¯º òðäéï¯× ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÃÅâÆ ÃðÕÅð À°Ôé» ç¶ô» éÅñ î¶ñ éÔÆº
Ö»çÆ ÇÜé» çÆ ÁÃÆº ðÆÃ Õðç¶ Ô»Í

Ôð îé°¼Ö çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô°³çÆ ÔË, ÇÕ À°Ã
çÅ ìÚêé ì¹ãÅêÅ Áå¶ ÜòÅéÆ ÃÔÆ
ÇéÕñ¶Í Ãî¶º çÆ îÅð ù Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ
îé÷Èð Ô°³çÅ ÔËÍ ê¹¼å Õê¹¼å Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
î» Çêú Õ°Þ ÁÇÜÔÅ éÔÆº Õð ÃÕç¶
ÇÂÃçÆ êzå¼Ö ×òÅÔ êÇò¼åð ×°ðìÅäÆ
Çò¼Ú ÔË UÜËÃÅ ìÅñÕ° íÅÇÂ Ã¹íÅÂÆ, ñÖ
ÁêðÅè ÕîÅòË, ÕÇð À°êç¶Ã¹ ÇÞóÕ¶ ìÔ°
íÅåÆ ìÔ°Çó ÇêåÅ ×Çñ ñÅòËU ìçñ¶ ç½ð
ç¶ éÅñ ÔÆ Çòç¶ô ÜÅä çÆ éòÆº êÆó ç¶
ð¹ÞÅé é¶ òÆ ì÷°ð×» çÆ Ô¯äÆ ÇñÖÆ ÔËÍ
ÃÅâ¶ ì÷°ð× ê¼ÛîÆ ç¶ô» Ú ÁËâÜÃà
éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶, ÁÅÖð ÇÂ¼æ¶ ÇÂÕ¼ñåÅ çÅ
ð¯× Þ¼ñç¶ ÔéÍ B@AF å¯º B@BA å¼Õ
I.H ñ¼Ö íÅðåÆ îé°¼Ö Çòç¶ô ×Â¶ ÇÜÔé»
Çò¼Ú¯º C.G ñ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶ F ñ¼Ö
î÷çÈðÆ ÇÕ¼å¶ ç¶ ÇÔ¼å Áé°ÃÅð Çòç¶ô
×Â¶Í ê³ÜÅì Ú Ô°ä ÁÅìÅçÆ çÅ A@.C
ÃÆéÆÁð ÇÃàÆÜé ÔéÍç¶ô çÆ ÇÂÔ
êzÇåôååÅ H.F ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ì¹ãÅêÅ êËéôé å¶ ðÔÆ ÔË Ü¯ ÇÕ Ø¼à ÔËÍ
ê³ÜÅì Ú B@GHHHF  ì÷°ð×
ñÅíêÅåðÆ êËéôé ñË ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ îËºàÆéËºÃ ÁËºâ òËñë¶Áð ÁÅë
ê¶ðËºàÃ ÁËÕà B@@G åÇÔå òÆ ÃîÅÜ
Á³çð âð Õ¶ ì¼ÇÚÁ» ò¼ñ¯º ì÷°ð×» çÆ
Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ êðÇòÃ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
íÅðå Ú A.H Õð¯ó ì÷°ð× ì¶Øð¶ ÔéÍ
íÅðå Ú GBH Çìðè ÁÅôðî ÔéÍ
ÇÂÔé» ç¶ Çå³é ëÆÃçÆ Çìðè ÁÅôðî
ê³ÜÅì Ú ÔéÍ ÁËéÜÆú òÆ ÇÂÃ Çòô¶ å¶
ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

îé°¼ÖÆ îé ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ Ôð ÇðôåÅ
À°Ã éÅñ ×¼ñ Ã»ÞÆ Õð¶Í ÁÅêäÆÁ»
ð¯÷îðÅ ×¼ñ» ÕðéÍ êð ÁëÃ¯Ã
ÁÇèÁÁËé î¹åÅìÕ Õ°Þ Ö¹ôéÃÆì
îÅÇêÁ» ù ÔÆ ÇÂÃ åð» çÅ îÅÔ½ñ ÇîñçÅ
ÔËÍ Õ°Þ å» èÅðÇîÕ æÅò» å¶ î¼æÅ ð×óç¶
Ôé êð ÁÅêä¶ ì÷°ð×» çÅ ÃÇåÕÅð
ÇìñÕ°ñ éÔÆº Õðç¶Í Øð Çò¼Ú êz¶î,
ÃÇÔÚÅð Çðôå¶ çÅ Çé¼ØÅ Áé§ç Ãí
ÇéÁÅîå» å¯º À°μêð ÔËÍ ìÔ°å¶ ì÷°ð×» çÆ
ç¶ÖíÅñ ÕðéÆ ÇÂ¼Õ ç¹ÇòèÅ Áå¶ Õáé
ÇòôÅ ÔËÍ ì÷°ð×» çÆ ç¶ÖíÅñ çÅ ÇèÁÅé
éòÆº êÆóÆ çÅ ëð÷ ìäçÅ ÔËÍ ìÜ°ð×»
Áå¶ éòÆº êÆóÆ ÇòÚÅñ¶ åÅñî¶ñ ÇìáÅ Õ¶
ì÷°ð×» çÆ ç¶ÖíÅñ Ãî¶º ÃîÅÇÜÕ éÆÁå
Áå¶ ÃðÕÅðÆ éÆåÆ Ô¯ð òÆ åÃ¼ñÆ ìÖô
Áå¶ À°åÃÅÔ÷éÕ òÅñÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÁÅú ìÜ°ð×» ù ÇÂÕ¼ñåÅ Çò¼Ú¯º Õ¼ãÕ¶
ÃÇåÕÅð çÂÆÂ¶Í

ì÷°ð×» ù ÇÂÕ¼ñåÅ îÇÔÃÈÃ éÅ Ô¯ä Ççú
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*pMjwb srkwr nOjvwnW
nwL kr rhI hY DoKw-
nwieb isMG sYxI
-iblkul TIk sYxI
swihb, pMjwb srkwr ƒ
id~lI qoN kuJ is~Kxw cwhIdY[ 
*BwrqI kMpnIAW ny v~fI mwqrw ‘c
iezrwiel ƒ hiQAwr Byjy-
AYmnYstI ieMtrnYSnl
-AsW jyT ƒ l~sI nhIN dyxI, idaur
BwvyN du~D pI lvy[ 
*hlkw GnOr qoN swbkw
ivDwiek mdn lwl
jlwl pur kWgrs ‘coN
muA~ql- iek ^br
-inMm dw qUM mwx nw
krIN, swƒ qoiqAW ƒ bwZ bQyry[ 
*ierwn AmrIkw
jMg ‘c swaUdI
Arb dI AYNtrI-
iek ^br
-mYN jwxw jogI dy
nwL, kMnIN muMdrW pw
ky[
*ierwn -AmrIkw

ivcwly jMg ivc XUkryn ny vI l~q
&sweI- iek ^br
-qUM kOx beI? AKy mYN Kwh mKwh[
*jlvwXU pirvrqn nwl ZrIbW ‘c
mOqW Aqy AmIrW ‘c ey.sI. dI vrqoN
vDygI- iek irport
-do DiVAW ivc ^lkq vMfI, iek
lokW dw iek jokW dw[
*kOmI eykqw hI swfI
sB qoN v~fI qwkq-
jQydwr gVg~j
-pr eykqw isr&
suKbIr bwdl vwlI hI
hovy[ 
*DrmyNdr pRDwn dI jgHw
pRihlwd joSI ƒ
is~iKAw mMqrI
bxwieAw- iek ^br
-n~Qw isMG pRym isMG,
vMn AYNf dI sym iQMg[

*ikswn Aqy kwkroc
pwrtI dy sWJy muhwz
dI crcw qyz- iek
^br
-ru~q XwrIAW lwaux
dI AweI, byrIAW dy byr p~k gey[
*brqwnIAw dy 59vyN
pRDwn mMqrI dy A~gy
bhuq cuxOqIAW- iek
^br
-koTI ‘c ilAw dy
GuMgrU, b~gy bLd Krwsy jwxw[
*cMnI dI AgvweI
‘c l~gy ros Drny
‘c viVMg DVw
irhw dUr- iek
^br
-m~J lY dy bwpU vy, mYN jyT dI l~sI
nhIauN pIxI[
*kyNdr ny krqwrpur lWGw KolHx qoN

kIqw ienkwr-
iek ^br
-qIAW ƒ htwaux
vwiLAw, qyrw hovy
nrkW ivc vwsw[
*kwkroc pwrtI
ny muV SWqmeI
AMdoln krn dI
idqI DmkI- iek
^br
-tolI AwauNdI CiVAW dI, nwLw tMg
lY GuMgrUAW vwLw[
*pRDwn mMqrI kYmry dw
nhIN, Awpxy idl dw
AYNgl bdlx- rwhul
gWDI
-kI krnw k~pVy
rMigAW ƒ, jy mn rMigAw nw jwvy[
*trMp ny ierwn
au~qy hmly rokx
dw kIqw AYlwn-
iek ^br
vy qUM lwtU vWgUM
GuMmdw, qyrw kI ieqbwr krW[

* * * * * * 

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI
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ESHT TQ SO^DRTA
ANIL DHEER

Columnist. Alternative Therapist, Social
Activist. Health Educator Award winner;

Certified in: GNT Diseases 2023 (W.H.O) Air
Pollution n Health 2023 (W.H.O) Monkey-pox

Virus: Health Emergencies programme
(W.H.O) PHR-UNICEF Covid Variants-

Vaccine-specific resources & IPC (W.H.O)
Tî½Ãî ÓÚ Ô¯ ðÔÆ

åìçÆñÆ, ÁñðÜÆ ÕÅðé Ôð
À°îð çÅ ÇòÁÕåÆ ×ñ¶
Á³çð êÆó Áå¶ ÖðÅô
îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ñÅêzòÅÔÆ Û¼â Õ¶
ÇìéÅ ç¶ðÆ ÇÂñÅ÷ çÆ ñ¯ó ÔËU

ÔËñæ îÆâÆÁÅ ÕËé¶âÅ: (âÅ ÁÇéñ
èÆð)  î½Ãî ÒÚ Ô¯ ðÔÆ åìçÆñÆ ÕÅðé
ÕÂÆ ñ¯Õ ÁñðÜÆ ÕÅðé ÇÛ¼Õ» Óå¶ ×ñ¶
Á³çð çðç ç¶ éÅñ ÖðÅô îÇÔÃÈÃ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅîå½ð Òå¶ ÇÂÃ î½Ãî ÓÚ ì¼Ú¶,
é½ÜòÅé, î¼è À°îð, Áå¶ ÃÆéÆÁð÷
ÁÅî Ãî¼ÇÃÁÅ ×ñ¶ Á³çð çðç ç¶ÖÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ òÅÇÂðñ-ìËÕàÆðÆÁñ ×ñ¶ çÆ
ÇÂéëËÕôé çÅ ÁÅî ÕÅðé ×ð¹¼ê
ÃàzËêà¯Õ¯ÕÃ (ÜÆ. Â¶. ìÆ. ÁËÚ. ÁËÚ.)
ÔËÍ ÇÂÔ òÅÇÂðÃ GE%, E å¯º AF ÃÅñ
çÆ À°îð ÒÚ ç¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕðÆìé IF%  ê³Ü ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶
ì¼ÇÚÁ» Óå¶ òÆ ÁàËÕ ÕðçÅ ÔËÍ

Ã¯ð-æð¯à çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÖÅä-
êÆä çÆ ÚÆ÷ ù Çé×ñéÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ çðç, ÖðÅô, Ø¼à Ü» ò¼è Áå¶ ñ§ì¶
Ãî¶º å¼Õ òÆ ÇÂÔ ÔÅñå ìäÆ ðÇÔ ÃÕçÆ

ÔËÍ ×ñ¶ Á³çð éÅóÆÁ» Ã¹¼Ü
Ü»çÆÁ» ÔéÍ éÅñ ÔÆ ÇÃð-êÆó,
ÇÜÃî ç¶ çðç éÅñ ì¹ÖÅð òÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ ×ñ¶ çÆ ÁÅòÅ÷ íËóÆ,
ì¯ñéÅ Á½ÖÅ, Áå¶ àÅéÇÃñ ñÅñ
ÇçÃç¶ ÔéÍ ×ñ¶ Á³çð ÖðÅô
òÅÇÂðñ- ìËÕàÆðÆÁñ
ÇÂéëËÕôé, ÜÈÕÅî, ëñÈ, Ö³Ø,
ÁñðÜÆ, Ö¹ôÕ ÔòÅ,
ÇÂ³âÃàðÆÁñ èÈ³ÁÅ, î½ÃîÆ
êðçÈôé, å³ìÅÕÈé¯ôÆ çÅ èÈ³ÁÅ,
îÃÅñ¶çÅð í¯Üé, î»Ãê¶ôÆ
åéÅÁ, ÜÆ. ÁÅð. âÆ. Áå¶ ÁËÚ.
ÁÅÂÆ. òÆ ÇÂéëËÕôé ÜÆí, Óå¶
×ñ¶ ç¶ ÕËºÃð çÅ ÕÅðé òÆ ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ

ñ¯ó ÔË ÇÖÁÅñ ð¼Öä çÆ:
Û¯à¶ ì¼Ú¶ Áå¶ ×ðíòåÆ Á½ðå»,

×ñ¶ Á³çð çðç çÆ ÇôÕÅÇÂå Õðé çÆ
ÔÅñå ÇòÚ ÇìéÅ ç¶ðÆ Ü»Ú Òå¶ ÇÂñÅ÷
ô°ðÈ Õð¯Í

ÁÅêäÅ ÖÅäÅ-êÆäÅ ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ
Ã»ÞÅ éÅ Õð¯Í ìðåé Áñ¼× ÔÆ ð¼Ö¯Í
êðÃéñ ÃëÅÂÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Øð ç¶
Á³çð Óå¶ ìÅÔð ÁÅêäÅ é¼Õ-îÈ³Ô îÅÃÕ
éÅñ Õòð ÕðÕ¶ ð¼Ö¯ Áå¶ Ã¶éÆàÅÂÆ÷ð
çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í

Øñ¶ Á³çð Ã¯ÇÜô ù Ø¼à Õðé

ñÂÆ éîÕ- êÅäÆ ç¶ ×ðÅð¶ Áå¶ ÕËÇîÃà
å¯º î¶âÆÕ¶Çàâ ×Åð×ñ ñÂÆ ñÆÕÆÀ°â
ñË ÃÕç¶ Ô¯Í ×ðÅð¶ â¶ñÆ D-E ìÅð òÆ
ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Øð Á³çð ÕÈñ-
ëÅÃà ò¼Åê¯ðÅÂÆ÷ð Ü» ÇÔîÇâëÅÇÂð
ìðå ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÃ éÅñ Ö¹ôÕÆ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ Ø¼à Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

Û¯à¶ ìÇÚÁ» ù ôÇÔç ÚàÅúÍ ìó¶
ì¼Ú¶, ÇòÁÃÕ ÁçðÕ òÅñ¶ êÅäÆ ÓÚ A
ÚîÚ ôÇÔç ÇîñÅ Õ¶ Ççé ÓÚ C-D ìÅð
Ã¶òé Õðé éÅñ ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔËÍ

åÅ÷Æ Ãì÷ÆÁ» çÅ ÃÈê, ×zÆé àÆ,

Õ¯ëÆ Áå¶ ÇÚÕé-ÃÈê êÆºç¶ ðÔ¯Í
ÇêêðîËºà òÅñÆ Ö³Ø-ÕËºâÆ ç¶ éÅñ
î¹ñ¼áÆ òÆ ÚÈÃ ÃÕç¶ Ô¯, ÁÅðÅî
Çîñ¶×ÅÍ ÇêêðîËºà ÇòÚ î½ÜÈç
î¶éæ¯ñ Ü¯ ÁËºàÆ-ÇÂéëñÅîËºàðÆ Áå¶
ÁËºàÆ-ìËÕàÆðÆÁñ Ô¯ä ÕðÕ¶ ×ñ¶ çÆ
åÕñÆë ÇòÚ ðÅÔå ÇîñçÆ ÔËÍ ÚÈÃé
òÅñÆ ÇòàÅÇîé -ÃÆ òÆ ñË ÃÕç¶ Ô¯Í

î¹ñ¼áÆ ç¶ êÅÀ°âð ÇòÚ ôÇÔç
ÇîÕÃ ÕðÕ¶ ð¯÷ÅéÅ C-D ìÅð ñò¯Í
âÅÕàðÆ ÃñÅÔ éÅñ Õë-ÇÃðê Áå¶
ÁËºàÆìÅÇÂÇàÕ Óå¶ çðç éÅôÕ ×¯ñÆ
òÆ ñË ÃÕç¶ Ô¯Í 

ÇÃ×ð¶à-ìÆóÆ å¯º ðÔ¯ çÈðÍ ÇÂé»
çÅ èÈ³ÁÅ ×ñ¶ Á³çð ÇÂðÆà¶ôé òèÅ
ÇçºçÅ ÔËÍ ÇìîÅðÆ å¯º Û°àÕÅðÅ òÆ ç¶ð
éÅñ ÇîñçÅ ÔËÍ

ÃðÆð çÆ ÇÂîÀ±ÇéàÆ òèÅÀ°ä Áå¶
ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ Ãì÷ÆÁ» ÓÚ
ÁçðÕ, ñÃä, ÇêÁÅ÷, ÃñÅç ÓÚ Õ¼ÚÅ
Á»òñÅ, Áå¶ ÇòàÅÇîé-ÃÆ, Ç÷³Õ,
îË×éÆôÆÁî ôÅîñ Õðé çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔËÍ

îÃÅñ¶çÅð, Ü³Õ-ëÈâ åÕñÆë òèÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ  ÇìîÅðÆ ç½ðÅä ÁñÕ¯Ôñ å¯º
çÈð ðÔ¯Í

é¯à: Õ°¼Þ Ççé ñ×ÅåÅð ×ñ¶ çÆ
ÇôÕÅÇÂå ðÇÔä çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÁÅêä¶
ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ñò¯Í 

×ñ¶ çÆ ÖðÅô å¯º êð¶ôÅé Ôð ÔË Ôð çÈÜÅ ÁÅçîÆ
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vyc mwrUqI mwhxw isauN ny, jIp nvIN kFvweI[
s~jxW im~qrW, AWF guAWF ny idqI Awx vDweI[
fyry vwLy bwby dw sI, mwhxw isauN bVw SrDwlU[
sB ƒ d~sy mwx nwl,  hY bwbw jI bVw ikRpwlU[
bVI phuMc hY bwbw jI dI, srkwry qy drbwry[
fyry nwl jo pwvy pMgw,  bwbw idny idKwvy qwry[
swrw t~br fyry ƒ quirAw, nwL leI miTAweI[
jIp vwsqy bwbw jI koloN,  jw Ardws krweI[
nvIN nkor jIp vyK ky, bwby  dy Pu~l gey fyly[
BUMfW vWgUM jIp duAwly, pey GuMmx swD dy cyly[
iek idn mwhxw isauN ƒ, &Un fyry qoN AwieAw[
isMGw qyrI jIp iljwxI,  bwby ny &urmwieAw[
auNj Bgqw keI g~fIAW, KVHIAW  ny swfy fyry[
qyrI jIp iljw ky Bgqw,  Bwg bdlxy qyry[
mulwkwq hY nwl mMqrI, hY cMfIgVH ƒ jwxw[
subwh svyry jw ky AsIN, SwmIN hY muV Awauxw[
t~br ^uS,  crn bwby dy, g~fI dy ivc pYxy[
ho jwxI ey jIp piv~qr, du~K dil~dr Fihxy[ 
do idn lMGy jIp muVI nw, fyry ƒ &Un GuMmwieAw[
bwbw jI qW qur gey iSmly, cyly ny &urmwieAw[
muiVAw pUry h&qy mgroN, hux jIp nw moVy bwbw[
jIp cVHwvy ivc mYN lYxI, bwby ny mwirAw dwbw[
bwby dy l&tYxW pws, mwhxW isauN ny k~Fy gyVy[
bwby koloN myrI jIp duAwvo, nwL c~lo qusIN myry[
goNglUAW qoN im~tI JwVn, nwL nw quirAw koeI[
Q~k hwr ky mwhxw isauN ny,  q~kI Qwxy dI FoeI[ 
Qwxydwr vI A~KV fwFw, auh v~F Kwx ƒ Awvy[
hr vwr auh nvW bhwnw, mwhxw isauN ƒ lwvy[
A~k hwr ky dr aus ny, AYs.pI. dw KVkwieAw[
v~fy swb ny ik~sw sux ky, DIrj auhƒ bMnHwieAw[ 
minstr sWFU v~fy swb dw, nwl bwby dy XwrI[
dohW ny kuJ igt imt kIqI, skIm bxweI swrI[ 
v~fy swb ny Qwxydwr ƒ, d&qr ivc bulwieAw[
h~l msly dw l~Bx leI, nukqw iek smJwieAw[
nwky vwLI puils ny muMfw, mwhxw isauN dw cu~ikAw[
jIp ’c su~itAw borI vWgUM, Qwxy dy ivc f~ikAw[
mwhxw isauN ƒ ^br hoeI,  jw Qwxy auh viVAw[
puils khy ieh vycy ic~tw, AsIN rMgy h~QIN PiVAw[ 
Qwxydwr khy  mYN muMfy au~qy, kys Ajy nhIN pwieAw[
g~l mMn lY  bwby dI, cwhuMnY jy muMfw CufvwieAw[
jIp cwVH dy bwby dy fyry, bhuqy soc nw B~by l~ly[
ivc A^bwrW ^br l~gUgI, ho jwaUgI b~ly b~ly[
ic~ty ivc zmwnq hux, hux Cy mhIny nhIN huMdI[
keI swlW dw Kyh-^rwbw, qy szw vI huMdI lMbI[
k~lH q~k mn bxw ky Awpxw, d~s dyvIN qUM Aw ky[
DUM nw g~l dI bwhr k~FIN, krIN slwh Gr jw ky[  
bwby qoN Cutkwry dw jd, rwh hor koeI nw l~iBAw[ 
soc  swc  ky mwhxw isauN ny, A~k AMq ƒ c~ibAw[
ivc A^bwrW qsvIr sxy, bwby ny ^br luAweI[
swD sMgq jI mwhxw isauN ny, fyry ƒ jIp cVHweI[
roz roz nhIN l~Bdy BweI, mwhxw isauN vrgy dwnI[
kOx krygw rIs ienHW dI, nhIN koeI ienHW dw swnI?

* * * * * *

pUjw corI
cor corI krdy rhy, Bgvwn hwmI Brdw irhw,

JUT Aqy m~kwrI dw, byVw in~q idn qrdw irhw[

mUrqIAW dy mUrCq ho ky, idl iPhl huMdy rhy,

fwktr swry qwx lw ky, nbz ttol PVdw irhw[

pujwrIAW dIAW gogVW, kdI vI Br nw skIAW,

SrDwlU bycwrw Bgvwn ƒ, dwn dy ky frdw irhw[

gobr dy Fyr 'qy SOcGr, bYNkW dy iv~c bdl gey,

byeImwn pRbMDk dw, hr koJw hrbw c~ldw irhw[

iqlk Aqy mwLw dy cwlk, bodIAW bMnHdy rhy,

t~lW dy aUcy KVwk iv~c, cWdI sonw FLdw irhw[

sqXug dy &rzI Xug dIAW, keI PrzI khwxIAW,

suxw suxw ky pMfq pRoihq, mu~F qoN swƒ Tgdw irhw[

hwkm vI mOn Dwr ky, jwx-bu~Jky A~KW mIt bYTy,

cu~p cwp gupq sMDIAW dw, ih~sw p~qI c~ldw irhw[

hux AdwlqW iv~c bih ky, ku~J nvyN sOdy hoxgy,

swƒ pqw nhIN lgxw, kOx iks ƒ kI G~ldw irhw[

pwp dI ngrI dw inzwm, suDrygw kdy vI nhIN,

mu~F qoN hI by eImwn hY, by eImwnI au~qy pldw irhw[

rivMdr isMG kuMdrw

kOvYNtrI XU ky

* * * * * *

bwbw qy jIp  
inrml isMG kMDwlvI

kWgrs dw
kLyS

qrlocn isMG ‘dupwl pur’

@@A-D@H-I@E-EEAG

pMjy vwLy pwrtI 'c bYTy ny mcweI Xu~D
DiVAW dy iv~c krI jWdy ny sitMg jI[
huxy A~K r~KI bYTy sI.AY~m dy Ahudy au~qy
ie~k dUjy dI hI v~KI mwrdy AY isMg jI[
cMnI ikAW dw vI cMn cVHdw nw jwpdw ey
hweIkmWf A~gy jw ky dyiKAw AiVMg jI[
cwhuMdw ey rwhul is~DI kr dyvW pwrtI ƒ
k~Fxy auh cwhuMdw pey hoey 'vL-ivMg' jI[
mMgdw ivroDI DVw jdoN AsqIPw auhqoN

m~Qy iqaUVI pwvy bhuq l~gdw qiVMg jI[
bYT ky 'bGyl' lwgy 'Syr' bx boldw ey
rihxw Brdwn mYN hI AwKdw viVMg jI[
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2. GORDOWARA BQR SAEHB :
EeH GORDOWARA UOYPR VRNi

GORDOWARA SAEHB DQ NQrQ HI Hw . EeH
GORDOWARA SAEHB HOiQ HI BQR SAEHB
DQ WAS-PAS TAMIR KITA EGWA Hw .
GORo SAEHB EeSQ BQR DQ DR#T HQp
BwpQ SN Jh WJQ TYK MqJoD Hw . EeS
GORDOWARQ EVYC EeK HMVAR SMKhi
KMRA Hw, EJS EVYC SZI GORo GZ^t
SAEHB DA PZKAs HO^DA Hw . EeS GOR-
DOWARQ DA PZB^d MOKAMI S^GTa
KRDIWa HN .
3. GORDOWARA TIRSR EMYpA koH :

EeH GORDOWARA EMYpA koH DQ NAL
Hw . EeH UOH ta Hw, EJtQ GORo SAEHB
DA TIR WA KQ EXYEGWA SI WTQ GORo
SAEHB DQ KEHi ‘TQ EP^X VASIWa koH
KYExWA SI, EJS DA JL EMYpA
ENKELWA . EeS koH DA PAiI WYJ VI
EMYpA Hw WTQ EP̂X VASI PIi LeI
EeSTQMAL KRDQ HN . GORDOWARQ DI
NVI[ EeMART EPcLQ KOj VRQ| PEHLa
ENĤG ES^ga BiAeI Hw . GORDOWARQ DA
PZB^d BOYxA DL DQ ENĤG ES^g KRDQ
HN .
POSTK SoCI :-1. TARA EŜg- SZI GOR
TIRt ŜEGZH, KNkYL, 1975 2.

EGWAN ES^g, EG.- TVARIk
GORDOWAERWa, W^EMZTSR, EMTI REHT.
3. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996 4.

KAN| ES^g NAbA- GORsBD RTNAKR
MHAN Khs, EDYLI cAP, 1990

EkzRABAD
P̂JAB DQ EzL|A RhPr EVYC EeK

PORAiA EP̂X EkzRABAD Hw . EkzRABAD
DA WKsAs 300-52 WTQ RQkAs
DQsATR 760-39 Hw . EeS EP̂X EVYC
GORo GhEB^D ES^g SAEHB 1688 EVYC
WAeQ SN, JDh[ GORo JI PAUO[lA SAEHB
Th[ WN^DPOR SAEHB JAi SMQ[ BARAS-
TA RAEePOR RAiI WTQ MANIMAJRA
GeQ SN . EeK PORATN EPYPL DA
DR#T MqJoD Hw EJS HQp GORo SAEHB
EBRAJQ SN . KOj EeETHASKARa
WNOSAR GORo SAEHB WTQ MO~L FqJa
DI chlI EJHI jrP EeSQ ta HheI SI,
EJS DA EzKR bAeI ŜThk ES^g NQ
GOR PZTAP SoRJ GZ^t EVYC KITA Hw :

RhPR ENKl WHw POR WqR .
EkDRABAD VSw ETS pqR .

ETS HI EDES DL Gyh PLAeI .
JAEH kALSA PIp DBAeI .

GORDOWARA DMDMA SAEHB GORo
SAEHB DI yAD EVYC BEiWA HhEeWA

Hw . MOKAMI ŜGT
NQ EPcLQ KOj
VER|Wa EVYC
GORDOWARA SAEHB
NVa TAMIR
KITA Hw EJS No^
XQRA BABA zhRAVR
ES^g WAEkWA
JaDA Hw . EeH
zhRAVR ES^g
bAeI NYto RAM,
BYSI PpAia DQ TRkAi DA POYTR SI .
EeS DI Ma MATA JIT KqR JI DI
NqKRAiI SI . EeS DI Ma GORo GhEB^D
ES^g JI DQ PERVAR EVYC HI VYXI
HheI WTQ EeS DA BQlA WN̂DPOR EVYC
HI JVAN HhEeWA . ESYk TVARIk EVYC
EeS No^ zhRAVR EŜg PAELT KRKQ
yAD KITA JaDA Hw . bYlVHIWa
WNOSAR EeH PAELT zhRAVR EŜg
CMKqR DI ĴG EVYC zkMI Hh EGWA
SI WTQ EeS No^ KhlLA ENĤG ka Lw
JAEeWA EGWA EJth[ BAWD EVYC
EkzRABAD ELWaDA EGWA; EeH
BAWD EVYC GORo GhEB^D ES^g SAEHB
No^ RAEJStAN DI EeTMADPOR ta ‘TQ
EMELWA SI . ECTqr DI LrAeI EVYC
3 WPZwL 1708 No^ sHID Hh EGWA SI.

EkzRABAD EVYC XQRA BABA zhRAVR
ES^g EeK PORATN MORYBA PZKAs
WStAN VALI EeMART Hw . EeS DQ
WAS-PAS VRaXA WTQ PZDYkiA
BiAEeWA EGWA Hw . SALANA Jhr-
MQLA 21-23 MARC No^ HO^DA Hw . EeH
GORDOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw . EeS DA PZB^d sZhMiI GOR-
DOWARA PZB^dK KMQlI RAHI[ NAMzD
KMQlI KRDI Hw .
POSTK SoCI :-1. EGWAN EŜg, EG.-
TVARIk GORDOWAERWa, W^EMZTSR,
EMTI REHT. 2. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996

kIVA KLa
P̂JAB DQ MANSA EzL|A DA EeK

EP̂X kIVA KLa Hw, Jh EbYkI Th[ 6
EKLhMIlR UOYTR EDsA VYL Hw . EbYkI
DA WKsAs 300-3 WTQ RQkAs
DQsATR 750-33 Hw . GORo TQ~
BHADR SAEHB WAPiI EeK PZCARK
FQRI SMQ[ EeS EP̂X WAeQ HN . GORo
SAEHB DI yAD EVYC GORDOWARA SZI
GORo TQ~ BHADR SAEHB PATsAHI
NqVI[ BEiWA HhEeWA Hw . EP̂X VASIWa
NQ GORo SAEHB VYL PEHLa KheI TVYJh
NA EDYTI . KQVL EeK EKSAN EJS

DA Na S^gA SI, GORo SAEHB DQ Kw[P
VASTQ BALi DIWa LYKrIWa WTQ
baXQ Lw KQ WAEeWA . EeS Th[ WYX
ghErWa TQ PsoWa LeI gAH WAED
VI Lw KQ WAEeWA . EJS ta GORo
SAEHB DA Kw[P pEHERWA SI, UOS ta
BAWD EVYC GORDOWARA SAEHB
BiAEeWA EGWA Hw . GORDOWARA
SAEHB EeK EeYla DQ WHATQ W^DR Hw.
GORDOWARQ UOPR CAR GO^BD BiQ HN.
EeS GORDOWARQ NAL PElWALA
ERWAST VYLh[ 150 eQKr zMIN
JGIR VJh[ LYGI SI, Jh HOi KQVL
80 eQKr REH GeI Hw . GORDOWARQ DA
PZB^d sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI
RAHI[ NAMzD KMQlI KRDI Hw . EeH
GORDOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw . SVQR-sAM GORDOWARQ EVYC
PAp WTQ KIRTN DA PZVAH CYLDA
Hw . PZMOYk GORPORBa ‘TQ VYXQ Jhr-MQLQ
HO^DQ HN .
POSTK SoCI :-1. KAN| EŜg NAbA-
GORsBD RTNAKR MHAN Khs, EDYLI
cAP, 1990 2. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996 3.

EGWAN ES^g, EG.- TVARIk
GORDOWAERWa, W^EMZTSR, EMTI REHT.
4. TARA EŜg- SZI GOR TIRt ŜGZEH,
KNkYL, 1975

kOYXL WKBR POR
EeH EP^X P̂JAB DQ EzL|A MANSA DQ

KhL BRQlA Th[ cQ EKLhMIlR DoR Hw .
WKBRPOR kOYXL UOYTR-PoRV VYL
SEtT Hw . BRQlA DA WKsAs 290-52
WTQ RQkAs DQsATR 750-42 Hw . EeS
EP̂X WKBRPOR kOYXL EVYC GORo
GhEB^D ES^g SAEHB NV̂BR 1706 EVYC
WAeQ SN . Eeth[ HI MOKAMI SOENWARQ
bAeI GOLAB EŜg No^ EP̂X DQ MOkI NBI
Bks NQ ~LT EeTHAL ‘TQ KwD KR
RYEkWA SI . glNA SMQ[ GORo SAEHB 80
EKLhMIlR DoR SRSA (HERWAiA)
EVYCh[ GOzR RHQ SN . JDh[ GORo SAEHB
No^ EeS glNA BARQ #BR EMLI Ta

GORo JI TOR̂T WKBRPOR kOYXL EP̂X
VYL TOR PeQ . GORo SAEHB NQ NBI
Bks DQ gR DQ TEHkANQ EVYCh[ GOLAB
ES^g No^ WzAD KITA WTQ NBI Bks
No^ SYCAeI TQ EeMANDARI DQ RAH ‘TQ
TORN DI HDAEeT KITI .

GORDOWARA bhRA SAEHB PATsAHI
DYSVI[ GORo SAEHB DI yAD EVYC
BEiWA Hw, Jh EP̂X DQ BAHRVAR Hw .
MHARAJA PElWALA NQ EeS GORDOWARQ
NAL 50 eQKr zMIN LGAeI SI .
1947 MGRh[ HI EP̂X DQ MOkI NBI Bks
DQ gR VALI ta ‘TQ HI GORDOWARA
SAEHB FRVRI 1951 EVYC EP^X DQ ESYk
SRDAR HRC^D ES^g JQJI NQ
BiAEeWA SI . 1977 EVYC EeH GOR-
DOWARA sZhMiI GORDOWARA PZB^dK
KMQlI DQ PZB^d HQp WA EGWA . EeH
GORDOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw . PEHLI M̂EzL EVYC HI
DRBAR HAL SOshEbT Hw . bhRA EJS
EVYC bAeI GOLAB EŜg No^ KwD KITA
EGWA SI, EeK chlA EJHA CKhR
TEHkANA WJQ VI MqJoD Hw .
POSTK SoCI :-1. HRB^S ES^g (S^.)-
DI EeNSAeIKLhPIXIWA WAf
ESYkEezM, EJLD PEHLI, PElWALA,
1998 2. EDLGIR, HREĴDR ES^g
(XA.)- DI ESYk RwFRw[S BOYK, KwNQXA,
1997 3. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990

kORAiA
P̂JAB DQ EzL|A ŜGRoR EVYC EP̂X

kORAiA WAUO[DA Hw, Jh S^GRoR Th[ 7
EKLhMIlR DoR PoRB EDsA VYL Hw .
EeS EP̂X EVYC GORo HERGhEB^D SAEHB
WAPiI MALVA FQRI SMQ[ 1616 EVYC
WAeQ SN . GORo SAEHB EP̂X DQ DYki-
PoRBI ESRQ VYL BwpQ SN, EJtQ WYJ
EeETHASK WStAN GORDOWARA
PATsAHI cQVI[ BEiWA HhEeWA Hw .
EeH EeK SAdARN EJHA KMRANOMA
GORDOWARA Hw, Jh EK EeK CAR-
DIVARI WHATQ W^DR Hw . KOj KMRQ
GZ^tI EŜg DI ERHAEes LeI VI BiQ
HheQ HN . EeH GORDOWARA, GORDOWARA
NANEKWAiA SAEHB, M^GVAL
(S^GRoR) DQ PZB^d HQp WAUO[DA Hw .
EeS DA PZB^d sZhMiI GORDOWARA
PZB^dK KMQlI PAS Hw WTQ GORDOWARA
WwKl DQ SwKsN 87 WdIN Hw . EeS
GORDOWARQ NAL ERWAST JI[D VYLh[
12 KNAL zMIN LYGI HheI Hw .
POSTK SoCI :-1. KAN| ES^g NAbA-
GORsBD RTNAKR MHAN Khs, EDYLI
cAP, 1990 2. EGWAN ES^g, EG.-
TVARIk GORDOWAERWa, W^EMZTSR,
EMTI REHT.

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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GORDOWARA DMDMA SAEHB
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Ö¶åÆìÅóÆ Ã³Õà, ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ
Ü» ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÅ ð¹åìÅ) ìÔ°å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé ÔéÍ Çç¼ñÆ ìËá¶ ÁÅ×È ÇÂé·»
î¹¼ÇçÁ» ù ÁÕÃð ÇÃðø Òò¯à ìËºÕÓ ç¶
é÷ðÆÂ¶ éÅñ ç¶Öç¶ Ôé, Üç¯º ÇÕ ê³ÜÅìÆ
ÇÂé·» ù ÁÅêäÆ Ô¯ºç Áå¶ ÃòË-îÅä éÅñ
Ü¯ó Õ¶ ç¶Öç¶ ÔéÍ Çç¼ñÆ å¯º Ú¼ñä
òÅñÆÁ» êÅðàÆÁ» Ôî¶ôÅ ÇÂ¼Õ ÒÇÂ¼ÕÃÅð
éÆåÆÓ ñÅ×È Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆÁ»

Ôé, Ü¯ ê³ÜÅì òð×¶ ò¼ÖðË í±×¯ÇñÕ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ êÛÅä òÅñ¶ ÃÈì¶ ñÂÆ ØÅåÕ
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇÂ¼Õ Ö¶åÆìÅóÆ êzèÅé ÃÈìÅ
ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º çÆ ÁÅðÇæÕåÅ çÅ è¹ðÅ êÅäÆ
,Ö¶å å¶ ÇÕÃÅé ÔéÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ ðÅôàðÆ
êÅðàÆ ëËÃñÅ ñËºçÆ ÔË, å» À°Ãù çÈÜ¶
ÃÈÇìÁ» ç¶ ÇÔ¼å» çÅ òÆ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ
êËºçÅ ÔË (ÇÜò¶º ÇÕ ôËÿ î¹¼çÅ), ÇÜÃ ÕÅðé
ÁÕÃð ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» çÆ ìñÆ ç¶ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ êÆó ù ÇÃðø À°Ô Ö¶åðÆ
ñÇÔð ÔÆ ÃîÞ ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ çÆÁ» Üó·»
ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ», Ö¶å» Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
Çò¼Ú Ô¯äÍ Ü¶Õð ÁÃÆº ÇÂ¼Õ éòÆº Ã»ÞÆ
Ö¶åðÆ Çèð éÅ À°íÅðÆ, å» ê³ÜÅì ÇÃðø
Çç¼ñÆ ç¶ ÒéÅÁÇðÁ» çÆ êzï¯×ôÅñÅÓ ìä
Õ¶ ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ îÆâÆÁÅ å¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ÃÅù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ Ö¶åðÆ
ðÅÜéÆÇåÕ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇÃðÜä çÆ ñ¯ó
ÔË ÇÜ¼æ¶ ÒçñÆñÓ Ô¯ò¶ Í ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
êÅðàÆ Ü¯ Ã¼åÅ ñÂÆ éÔÆº, Ã×¯º ñ¯Õ»  çÆ
Ã¶òÅ, ÇéÁ» Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ
ñó¶Í

ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ò¯à» ÔÅÃñ
Õðé ñÂÆ ÁÕÃð Òî¹øå ÇìÜñÆÓ Ü»
Òî¹øå êÅäÆÓ òð×ÆÁ» ÃÔÈñå» çÅ
ñÅñÚ Çç³çÆÁ» ÔéÍ êð ÁÃñ Çò¼Ú,
ÇÂÔ Õ¯ÂÆ å¯ÔøÅ éÔÆº ÔËÍ ÃðÕÅð» Õ¯ñ
ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ êËÃÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ î¹øå
ÃÔÈñå» ç¶ä ñÂÆ ÃðÕÅð» ù ò¼â¶ Õð÷¶
ñËä¶ êËºç¶ ÔéÍ Á¼Ü ê³ÜÅì ÇÃð ñ¼Ö»
Õð¯ó» çÅ Õð÷Å ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇòÁÅÜ
î¯óé ñÂÆ òÆ Ô¯ð Õð÷Å ñËäÅ êË ÇðÔÅ
ÔËÍ Üç¯º ÃÈì¶ çÅ õ÷ÅéÅ î¹øå ÃÔÈñå»
Óå¶ õðÚ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å» ÃÕÈñ»,
ÔÃêåÅñ» Áå¶ éòÆÁ» ÇÂ³âÃàðÆÁ»
ñÂÆ êËÃÅ éÔÆº ìÚçÅÍ 

éåÆÜ¶ òÜ¯º, ÃÅâÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ
éÃñ (é½ÜòÅé) ì¶ð¹÷×Åð Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶
Çòç¶ô» ò¼ñ í¼Ü ðÔÆ ÔËÍ ÁÃÆº Á¼Ü çÆ
C@@ ïÈÇéà ÇìÜñÆ ìÚÅ Õ¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» çÅ ð¹÷×Åð Áå¶ ÇìÔåð ÇÃ¼ÇÖÁÅ
×°ÁÅ ðÔ¶ Ô»Íê³ÜÅìÆÁ» ù Ô°ä
Òî¹øåõ¯ðÆÓ çÆ ÇÃÁÅÃå ç¶ ÜÅñ Çò¼Ú¯º
ÇéÕñäÅ êò¶×ÅÍ 

Üç¯º Õ¯ÂÆ ò¼âÆ êÅðàÆ Ú¯ä» ñóé
ñÂÆ ÕÅðê¯ð¶à ØðÅÇäÁ» å¯º Õð¯ó» ð¹êÂ¶
ñËºçÆ ÔË, å» Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
À°Ô êÅðàÆ ñ¯Õ» ñÂÆ éÔÆº, Ã×¯º À°é·»
ÕÅðê¯ð¶à» ñÂÆ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ À°Ô À°é·»
ù àËºâð Çç³çÆ ÔË Áå¶ À°é·» ç¶ ëÅÇÂç¶
ñÂÆ ÕÅùé ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ü¶Õð ê³ÜÅì çÆ
Õ¯ÂÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆ Óñ¯Õ» ç¶ ë³âÓ éÅñ

Öó·Æ Ô°³çÆ ÔË, íÅò¶º À°Ô A@-A@ ð¹êÂ¶ ÔÆ
ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ä, å» À°Ã êÅðàÆ Óå¶ ÇÕÃ¶
ÁîÆð ØðÅä¶ çÅ Õì÷Å éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ
À°Ô êÅðàÆ ÇÃðø ÁÅî éÅ×ÇðÕ êzåÆ
ÜòÅìç¶Ô Ô¯ò¶×Æ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°ÃçÆ Ô¯ºç
ñ¯Õ» ç¶ ÃÇÔï¯× Óå¶ ÇàÕÆ Ô¯ò¶×ÆÍ íÅðå
çÅ ðÅÜéÆåÕ ÃÇíÁÅÚÅð å» ÔÆ
Çò×ÇóÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ðÅÜéÆÇåÕ
êÅðàÆÁ» ÕÅðê¯ð¶à çÆÁ» ×°ñÅî ÔéÍ

ê³ÜÅì çÆ Á¼èÆ å¯º ò¼è ÁÅìÅçÆ
é½ÜòÅé ÔË, êð ëËÃñ¶ ñËä òÅñ¶ ì÷°ð×
ÔéÍ ÇòÚÅð» ç¶ ÇÂÃ êÅó¶ ù íðé ñÂÆ
é½ÜòÅé» ù ÇÃÁÅÃå ç¶ Õ¶ºçð Çò¼Ú
ÇñÁÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ

Ô°ä Û¯à¶-î¯à¶ Ã¹èÅð» çÅ Ãî» ñ§Ø
Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ù ÇÂ¼Õ ÒéÆåÆ×å
èîÅÕ¶Ó çÆ ñ¯ó ÔË-Ö¶åÆìÅóÆ, ÃéÁå ,
îËâÆÕñ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶
ÇÂéÕñÅìÆ ëËÃñ¶, Ü¯ ê³ÜÅì ù î¹ó Òé§ìð
ÇÂ¼ÕÓ ìäÅ ÃÕäÍ î¼ÕÆ, çÅñ» Áå¶ å¶ñ
ìÆÜ» ñÂÆ ÁÇÜÔÅ ìÅ÷Åð ÇÃðÜäÅ ÇÕ
ÇÕÃÅé ù Þ¯éÅ ñÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔÆ éÅ
êò¶Í ÇÕÃÅé» ù ÇÃ¼èÅ ÕÅðê¯ð¶à éÅñ
éÔÆº, Ã×¯º ÓÕ¯ÁÅêð¶ÇàòÓ (ÃÇÔÕÅðÆ)
ÃíÅò» ðÅÔÆº Çòôò î³âÆ éÅñ Ü¯óéÅ
ÚÅÔÆçÅÍ

ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ åð÷ Óå¶ ÓâÇð¼ê
ÇÂðÆ×¶ôéÓ (å°êÕÅ ÇÃ³ÚÅÂÆ) ù êÈð¶
ê³ÜÅì Çò¼Ú ñÅ÷îÆ Áå¶ î¹øå ÕðéÅ å»
Ü¯ Çâ¼×ç¶ êÅäÆ ç¶ ê¼èð ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í

ê³ÜÅì çÆ ÇÂ³âÃàðÆ ×°Á»ãÆ ðÅÜ»
Çò¼Ú ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂéÕñÅìÆ
ëËÃÇñÁ» çÆ ñ¯ó ÔËÍ? ê³ÜÅì ù ÃðÔ¼çÆ
ÃÈìÅ Ô¯ä çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ âðÅÂÆ
ê¯ðàÃ Áå¶ Çòô¶ô ÁÅðÇæÕ ÷¯é
ìäÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ òÅØÅ ìÅðâð,
Ô°ÃËéÆ òÅñÅ ìÅðâð òêÅð ñÂÆ Ö¹¼ñ¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ 

ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Ô½÷ðÆ Áå¶ Üñ§èð ç¶
Ö¶â ÃîÅé ù Çòôò ê¼èðÆ ìz»â ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÃðÕÅðÆ ÃðêzÃåÆ Áå¶ àËÕÃ» Çò¼Ú
ò¼âÆ Û¯à ç¶äÆ êò¶×ÆÍ é½ÜòÅé» ù
é½ÕðÆ î³×ä òÅñ¶ éÔÆº, é½ÕðÆ ç¶ä òÅñ¶
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Çìé» ÇòÁÅÜ ç¶ Õð÷¶ Áå¶
åÕéÆÕÆ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé ÕðéÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÃÅâÅ î½ÜÈçÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ã»ÚÅ ÇÃðø
ì¶ð¹÷×Åð êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Û¶òÆº ÕñÅÃ
å¯º ÔÆ Õ¯Çâ³×, ÁÅðàÆëÆôÆÁñ
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ (ÁÆ) Áå¶ åÕéÆÕÆ Ô°éð
ñÅ÷îÆ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» çÅ ÕÅÇÂÁÅ-Õñê
ÕðéÅ êò¶×Å ÇÃðø ÇÂîÅðå» éÔÆº, Ã×¯º
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ ÇîÁÅð ÇÂ³éÅ À°μÚÅ ÕðéÅ

êò¶×Å ÇÕ ÇÂ¼Õ ÁÅî ÇÕÃÅé ,çÇñå Áå¶
ÇÂ¼Õ ÁîÆð ÁøÃð çÅ ì¼ÚÅ ÇÂ¼Õ¯ ìËºÚ Óå¶
ìËá Õ¶ êó·¶Í ÃÅâÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ù
ê³ÜÅì çÆÁ» ÃæÅéÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» (ÇÜò¶º
ÕËºÃð ìËñà, êðÅñÆ çÅ Ô¼ñ) Óå¶ Ö¯Ü
Õðé ñÂÆ ò¼â¶ ìÜà ç¶ä¶ êËä×¶Í

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°äÅ ÇÂ³éÅ
îÇÔ³×Å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇìîÅðÆ
êÇðòÅð ù ×ðÆìÆ ð¶ÖÅ å¯º Ô¶á» ñË Ü»çÆ
ÔËÍ Ôð Çê³â Çò¼Ú ÁÇå-ÁÅè¹ÇéÕ
âÅÇÂ×é½ÃÇàÕ ÃËºàð Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé
ÇÜ¼æ¶ àËÃà î¹øå Ô¯äÍ ê³ÜÅì ÇòÚ Çìzà¶é
ç¶ (NHS) òð×Å îÅâñ ÇñÁÅÀ°äÅ
êò¶×Å ÇÜ¼æ¶ ÇÂñÅÜ éÅ×ÇðÕ çÅ
ÜéîÇÃ¼è ÁÇèÕÅð Ô¯ò¶Í ê³ÜÅì ÇòÚ
êÆÜÆÁÅÂÆ ÃÔÈñå» òð×Å îËâÆÕñ õ¯Ü
Õ¶ºçð Ö¯ñä çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜæ¶ Ôð ê³ÜÅìÆ
çÆ ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂñÅÜ Ô¯ ÃÕ¶Í

éÇôÁ» ù ÇÃðø ÕÅùé ÇòòÃæÅ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ ÓîËâÆÕñ
ÁËîðÜËºÃÆÓ î³é Õ¶ Ü³×Æ ê¼èð Óå¶ î¹ó-
òÃ¶ìÅ Õ¶ºçð Ö¯ñ·ä¶ êËä×¶Í

ÇÂÔ Ãí À°ç¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º
ê³ÜÅì Õ¯ñ ÁÇÜÔÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆ Ô¯ò¶
ÇÜÃçÆ Óê¯÷ÆÇàò êÅÇñÃÆÓ Ô¯ò¶ Ü¯ ò¯à» ç¶
ñÅñÚ å¯º À°μêð À°μá Õ¶ ìäÅÂÆ ×ÂÆ
Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ëËÃñ¶ ñËä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
çñ¶ðÅéÅ ñÆâðÇôê ÚÅÔÆçÆ ÔË Ü¯ ÕÔ¶ ÇÕ
ÒÒÁÃÆº Á×ñÆÁ» Ú¯ä» ÇÜ¼åä ñÂÆ éÔÆº,
Ã×¯º Á×ñÆÁ» éÃñ» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÃÆº  ÇÃÁÅÃå Õð ðÔ¶ Ô»ÍÓÓ

ÃÅù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
Á×ñ¶ BE ÃÅñ» çÅ ê³ÜÅì ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ
ç¶ÖäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô»?

ÇÃðø íÆó ÇÂÕ¼áÆ Õðé éÅñ ×¼ñ
éÔÆº ìäéÆ, ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ Áé°ôÅÇÃå
Õ¶âð ÇåÁÅð ÕðéÅ êò¶×ÅÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ç¶ êzíÅòôÅñÆ ñ¯Õ» Áå¶ ÇÃòñ
Ã¯ÃÅÇÂàÆ ù ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶ ÇñÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶
Ã¹é¶Ô¶ ù Ôð Øð å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ

ê³ÜÅì çÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆ ñÇÔð ÇÕÃ¶
êÇðòÅð Ü» ÇòÁÕåÆ Çòô¶ô çÆ éÔÆº,
Ã×¯º Ôð À°Ã  Ôð¶Õ ê³ÜÅìÆ çÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË Ü¯ ÁÅêäÆ Çî¼àÆ ù î¹ó
ÔÇðÁÅ-íÇðÁÅ ç¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ

ïÅç ð¼Ö¯, ò¼âÆÁ» åìçÆñÆÁ»
Ôî¶ôÅ ÇÂ¼Õ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Õçî éÅñ ô°ðÈ
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð ÃÅâÅ ÇÂðÅçÅ é¶Õ ÔË
Áå¶ Çò÷é ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔË, å» Ãð¯å òÆ
Ü°ó ÜÅä×¶ Áå¶ ÕÅøñÅ òÆ ìä ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÔ Ãî» ÇÃðø Ã¯Úä çÅ éÔÆº, Ã×¯º
ê³ÜÅì ç¶ íÇò¼Ö çÆ éòÆº ÇÂìÅðå ÇñÖä
çÅ ÔËÍ

ÕÆ ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ ù î¹ó Òô¶ð¶-ê³ÜÅìÓ ç¶ Ã»Þ¶ ðÅÜ îÅâñ çÆ ñ¯ó ÇÕÀ°º ÔË?

ìñÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø êz¯ëËÃð 
Ã¿êðÕ IHAEG@@IAF

n Ö¶åðÆ ðÅÜéÆåÆ å¶ ×½ðò å¶ çÆ òÅêÃÆ ê³ÜÅì ç¶ ÖñÅÁ ù íðé çÅ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ ðÅÔ
n Ô°ä îÅîÈñÆ Ã¹èÅð éÔÆº, ÒéÆåÆ×å èîÅÕ¶Ó (ë¯ÇñÚ¶ úäêñ¯ÇÃ¯é) çÆ ñ¯ó 
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
ieMfIAn vrkrz AYsosIeySn (gRyt
ibRtyn) Aqy AY~s. AY~P. AweI.
(XU.ky.) dy mYNbrW ny iml ky ibRitS
klonIAl styt (brqwnvI rwj) v~loN
31 julweI 1940 ƒ AY~c.AY~m. ipRzn
pYNtnivl, lMfn ivKy PWsI id~qy gey
Amr ShId aUDm isMG dy Shwdq
idhwVy ’qy aunHW ƒ SrDWjlI Byt
kIqI[

ies XwdgwrI pRogrwm dI AgvweI
AweI. fbilaU. ey. (jI.bI.) dy pRDwn
kwmryf hrsyv bYNs ny kIqI[ AY~s.
AY~P. AweI. (XU. ky.) v~loN kwmryf
ivSwl Aqy AweI. fbilaU. ey.
(jI.bI.) dI rwStrI kmytI v~loN
kwmryf ASvQI ASok ny iek~T ƒ
sMboDn kIqw[ ies qoN ielwvw AweI.

fbilaU. ey. (jI. bI.) dy jnrl
sk~qr kwmryf blbIr isMG johl
(vUilc) Aqy 'pRogrYisv rweItrz
AYsosIeySn' dy mYNbrW ny vI ShId ƒ
SrDWjlIAW Byt kIqIAW[ 'XUAr
pwrtI' dy mYNbr jonwQn ny vI Awpxw

ie~kju~tqw sMdyS id~qw[
bulwirAW ny ikhw ijs sQwn 'qy

ibRitS klonIAl styt ny ie~k
ienklwbI dI Awvwz ƒ dbwaux dI
koiSS kIqI sI, ausy QW KVHy ho ky aus
mhwn sUrbIr ƒ Xwd kIqw jw irhw
hY, ijnHW dw hONslw Aqy kurbwnI
swmrwjvwd Aqy AinAW ivru~D
sMGrS dw pRqIk bxI[ ShId aUDm
isMG dw jIvn swƒ Xwd idvwauNdw hY

ik zulm ivru~D ftx dy byimswl
kwrnwimAW Aqy iensw& pRqI At~l
vcnb~Dqw nwl hI AwzwdI dI
lVweI lVI geI sI[

ieh SrDWjlI smwgm isr&
ieiqhws ƒ Xwd krn q~k sImq
nhIN sI, sgoN ieh swmrwjvwd-
ivroD, brwbrI, Drm inrp~Kqw Aqy
dunIAw Br dy d~by-kucly lokW nwl
ie~kju~tqw—pRqI AwpxI vcnb~Dqw
ƒ duhrwaux dw zrIAw vI sI, ijnHW
leI aunHW ny AwpxI jwn kurbwn
kIqI[

swl 1919 dy j~ilHAWvwlw bwZ dy
KUnI swkw Aqy ies dI brbrqw ƒ
Xwd kridAW, SrDWjlI sBw iv~c
mOjUd lokW ny ieh mqw duhrwieAw ik
auh mOjUdw ibRitS pRDwn mMqrI v~loN
ies kwry leI rsmI qOr 'qy mw&I
mMgx Aqy skUlW iv~c ibRitS
klonIAl (swmrwjI) ieiqhws pVHwey
jwx dI mMg kIqI[

lMfn dI pYNtnivl jylH A~gy ShId aUDm isMG ƒ SrDWjlI ByNt

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) XU ky
ishq surwiKaf eyjMsI vwloN jfrI qfËf
aMkiVaF anusfr, ies sfl meI aqy
jUn dy mihË do mhIinaF dOrfn hI grmI
dI lihr kfrn hox vflIaF mOqF dI
igxqI 2,877 qwk phuMc geI hY. ieh
aMkVf sfl 2025 dI pUrI grmI dy mOsm
dOrfn hoeIaF kuwl 1,504 mOqF nfloN
lgBg duwgxf hY. ishq mfhrF ny
cyqfvnI idwqI hY ik julfeI aqy agsq
dy mhIinaF dy aMkVy afAux qoN bfad,
sfl 2026 XU ky dy ieiqhfs ivwc sB qoN
vwD grmI nfl sbMDq mOqF vflf sfl
bx skdf hY. ies qoN pihlF sB qoN vwD
2,985 mOqF df irkfrz 2022 ivwc
drj kIqf igaf sI.

irportF muqfibk meI ivwc vwD qoN vwD
qfpmfn 31[5 izgrI ikAU gfrznjL ivKy
drj kIqf igaf aqy mOqF dI igxqI

753 sI, jd ik jUn dI grmI df vwD qoN
vwD qpmfn 37[7 izgrI qwk ilMgvuwz
ivKy phuMicaf aqy mOqF dI igxqI 2124
drjL kIqI geI. ijs muqfibk meI aqy
jUn 2026 ivwc kulH 2877 mOqF hoeIaF
jd ik 2025 dy pUry grmI sIjLn ivwc
hoeIaF 1504 mOqF nfloN ieh aMkVf
duwgxf hY.
aiDkfrIaF anusfr meI aqy jUn ivwc
afeI acfnk grmI kfrn afm lokF aqy
ishq sMsQfvF nUM mOsm muqfbk Zlx df
pUrf smF nhIN imilaf. ijs kfrn
rfÈtrI ishq syvf aqy aYmrjYNsI
syvfvF 'qy mrIËF df boJ vD igaf.
ishq ivBfg ny bËurgF aqy pihlF qoN
bImfr ivakqIaF dI ivÈyÈ dyKBfl leI
ËrUrI idÈf-inrdyÈ vI jfrI kIqy hn.
mihrF muqfibk agly idnF ivwc grmI
kfrn keI nvyN irkfrz bx skdy hn.

is~K AYjUkySn kONsl XUky v~loN 8-9 Agsq ƒ XUnIvristI
kwlj lMfn ivKy krvweI jwvygI - pMjwbI kwnPrMs XUky 2026
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
is~K AYjUkySn kONsl hr swl
ieMglYNf iv~c pMjwbI kwnPrMs dw
pRbMD krdI hY[ iesy lVI dy qihq
ies swl vI 8-9 Agsq 2026 ƒ
XUnIvristI kwlj Aw& lMfn dI
ieMstIitaUt AwP AYjUkySn ivKy
pMjwbI kwnPrMs krvweI jwvygI[
ijs iv~c pMjwbI bolI qy il~pI,
BwSw qy swihq, ieiqhws Aqy ivr-
wsq nwl sMbMDq ivdvwnW qy icMqkW
v~loN Koj BrpUr prcy pyS kIqy
jwxgy[

ies sMbMDI jwxkwrI idMdy hoey
pMjwbI kwnPrMs dy  pRDwn fw prgt
isMG qy AwXojn tIm dI AgvweI kr
rhy hrivMdr isMG, kMvr isMG brwV
qy blivMdr isMG cwhl horW ny
d~isAw ik pMjwbI BwSw sMbMDI
krvweI jwx vwlI ieh kwnPrMs
bhuq swry p~KW qoN ivl~Kx hY[ ijs
iv~c ies kwnPrMs dw pRbMD krn
iv~c ie~QoN dy jMmpl nOjvwnW dI

SmUlIAq, guxv~qw qy Koj BrpUr
prcy Awid mu~K hY[ auhnW ieh vI
d~isAw ik hor iviSAW dy nwl nwl
ies kwnPrMs iv~c BweI kwnH isMG
nwBw dy kIqy kwrjW au~pr ivSyS qOr
‘qy ivcwr crcw hovygI[ ijs dw mu~K
kwrn hY ky sO vrHy pihlW 1926 iv~c
BweI swihb ny mhwn koS dI ilKq ƒ
npyry cwVH id~qw sI[ mhwn koS dy
Cpx dI SqwbdI ƒ mu~K r~KidAW
2030 dI pMjwbI kwnPrMs XUky BweI
kwhn isMG nwBw dy jIvn Aqy AjokI
pMjwbI koS pRikirAw ƒ pUrn qOr qy
smripq hovygI[

ieMglYNz dy pRmfxU plFt nyVy sPolk dy jMglF 'c iBafnk awg-sYNkVy sYlfnIaF nUM kwiZaf bfhr
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) ieMglYNz dy ivwc grmI dI lihr dOrfn
keI KyqrF ivwc iBafnk awg lwgx dIaF GtnfvF sfhmxy afeIaF hn.
sPolk dy qwtvrqI Kyqr znivc hIQ ivKy lwgI awg bykfbU hox qoN bfad
pRÈfsn vwloN ‘gMBIr Gtnf’ aYlfn idwqf igaf hY.ieQoN vwzy pwDr 'qy lokF
nUM bfhr kwiZaf igaf hY. pRfpq jfxkfrI anusfq 'kilP hfAUs holIzy
pfrk' qoN lgBg 200 kfrfvfnF (irhfieÈI gwzIaF) aqy sYNkVy sYlfnIaF
smyq kostgfrz kotyijË aqy mfAUNt plIËYNt Pfrm dy invfsIaF nUM
surwiKaq bfhr kwiZaf igaf hY.ieh awg 'sfeIËvYwl bI' pRmfxU pfvr
styÈn qoN mihË 3 qoN 4 mIl dI dUrI 'qy phuMc geI sI. hflFik, sPolk
Pfier aYNz rYsikAU srivs aqy plFt aiDkfrIaF ny spwÈt kIqf hY ik
awg kfrn pRmfxU plFt nUM koeI vI POrI Éqrf nhIN hY. qyË hvfvF aqy
grm mOsm kfrn BVkI ies awg 'qy kfbU pfAux leI 120 dy lgBg PfierPfeItrË idn-rfq jwdo-jihd kr rhy hn.lMzn dy keI KyqrF ivwc vI BfrI grmI kfrn suwky
Gfh nUM awg lwgx dIaF GtnfvF vfprIaF hn. romPorz ivwc lgBg 30 hYktyar Gfh df mYdfn awg dI lpyt ivwc afieaf, jdik blYkhIQ dy Kyqr vI pRBfivq hoey hn.

XU ky ivwc grmI kfrn do mhIinaF
ivwc mOqF df aMkVf 2025 nfloN duwgxf

ShId aUDm isMG ƒ SrDWjlI ByNt krn mOky

kMvr isMG brwV Aqy blivMdr isMG cwhl



DADo JI DQ JIVN PZS^Ga EVYC EeH
EeETHASK MHYTV DI loK Hw .
WKBR VYLh[ DADo JI No^ SIKRI
(WAGRQ) EVYC yAD KRNA WTQ DADo
JI DA WKBR No^ UOtQ JA KQ EMLiA:
SIKRI sAH WKBR NQ SONQ, DADo
WSLI FKIR kODAeI .
JHaGIR DQ WJMQR JAi SMQ[ RSTQ

EVYC DADo P̂tI GRIB DAS No^ EMLi
TQ TLAB BiAUOi DI KtA bI EDYTI
Hw . DADo P̂tIWa, S^Ta, bGTa, SQVKa,
SQVKAVa, (BAeIWa) DI KtA VYXQ
EVStAR NAL ELkI GeI Hw . UOPRLI
CRCA EVYCh[ EeH CIza EdWAN EVYC
ELWAUOi VALIWa HN :
1. SZI GORo NANK JI ENRGOi bGTI
DQ WAED PEVYTZ WTQ MOkI SoRJ RoP
SN .
2. GORo NANK JI No^ PAR BZHM PZMQsR
Th[ ESYdI (SAEkWAT) PZAPT HheI DYSI
Hw .
3. KBIR JI WTQ UON|a DI PZiALI
DoJQ N^BR UOYTQ WAUO[DI Hw .
4. KBIR JI No^ bGT, GORo NANK
JI No^ GORo WTQ ENRGOi P̂tIWa DQ
WAED M̂ENWA Hw .
5. KBIR JI DA sAH ESK^DR NAL
MQL TQ kLPlI Hhi VALI KtA EeS
PORAiQ SMQ[ DQ GZ^ta Th[ bI PZMAiT Hw.
6. DADo JI WKBR DQ SMKALI SN.
UOS No^ EMLQ SI .
7. DADo JI NQ WAPiA P̂t, KeI GZ^t
M̂tN KRKQ CLAEeWA SI .

DADo BAiI UOYTQ GORo NANK BAiI
DA EKTNA PZbAV Hw ? EeH EeK
VYkRA EVsA Hw . EeS bGTMALA EVYC
DADo P̂tIWa NQ KBIR P^tIWa DIWa
UON|a KLPNA DA VI do^Wa SAf KITA
Hw Jh KBIR P^tI GORo NANK JI No^
KBIR JI Th[ PZbAVT HheQ KEH^DQ SN.
GORo NANK JI PEHLI ta SoRJ RoP
SN . UON|a No^ PZKAs DI JhT dORh[
PZAPT HheI SI . EJS NoR DA PZKAs
GORo JI NQ DQs EVDQs EVYC V̂EXWA .

GORo NANK JI DA GORo Kqi SI?
GORo NANK JI DI BAiI EVYC EKSQ

S^SARI Ja DQHdARI GORo Th[ EGWAN
HASL KRN BARQ KheI S^KQT TYK
NHI[ . UON|a NQ Swb^ Th[ WJhNI DI
PZAPTI DA PZGlAUO WAPiI RCNA
EVYC WAP, EeK Th[ VdIK ta KITA
Hw . GORo NANK JI NQ WAPiA GORo
WAED PORk PZbO PAEeWA WKAL MoRT,

ENR̂KAR, PRABZHM, PZMQsVR M̂ENWA
Hw :
TT ENR^JN JhET StAeI 
SQHO^ bQD N KheI JIU ..
WPR^PAR PARBZHM PRMQSR 
NANK GORo EMELWA SheI JIUO .. 
(ShRp M.1, 599)
KAEeM DAEeM REHi VALQ ENR̂KAR

DQ WJhNI SYT SRoP No^ GORo PZVAN
KITA Hw :
eQK^KARO WVRO NHI DoJA NANK eQK
SMAeI .. (RAMKLI M: 1-90)
eQKh KHIWw NANKA DoJA KAHQ Ko ..
(VAR MLAR M: 1, 1291)
eQKh ESMRh NANKA Jh JL tL REHWA
SMAEe ..
DoJA KAHQ ESMRIWw Jh ĴMw TQ MR
JAEe ..
SAEHBO MQRA eQKh Hw eQKh Hw bAeI eQKh
Hw .. (WASA MHLA 1, 350)
BIJUO Sojw Kh NHI BHw DOLICA PAEe..
(RAMKLI MHLA 1, 936)
WGM WGhCRO WNAtO WJhNI
GORMET eQKh JAENWA ..
(SAR^G MHLA 1 WslPDIWa-1233)
SETGORo NANK DQV JI NQ WAPiI

RCNA MAj KI VAR EVYC PZAPTI DA
EeH PZS^G khL| KQ ELEkWA Hw : MwNo^
WAPiQ xAxI No^ WKAL PORk
ENR̂KAR NQ WAPiI HJoRI EVYC SYED-
WA . MQRQ WKARt (BQKAR) JA RHQ
JIVN No^ SKARt KRN LeI dORHO^
Bkss HheI . SYCI ESfT-SLAH DA
SRhPAUO PZAPT HhEeWA . ŴEMZT NAM
DI PZAPTI HheI . Mw W^EMZT bhJN,
(NAM) RYJ KQ kAdA . GORMTI, RYJ RYJ
KQ kAdQ bhJN Th[ S^PoRN ETZPTI EMLI.
dORh[ HOKMO HhEeWA, HOi eQHh KAR TOSa
WYGQ KRNI Hw . Mw[ UOH SVIKAR
KITI. 

SYCI ESFT SLAH DI PZAPTI SZI
GORo JI No^ PZMQsVR DI HzoRI EVYC
PHO^Ci Th[ HheI . PZMQsVRI WAVAz NQ
POYEcWA, EKS WRt To^ WAEeWA Hw[ ?
EFR PZMQsVR DQ SAEkWAT Hhi Th[
EVSMADI DsA VRT GeI EJS DA

VRNi MHLA 5 WTQ MHLA 4 NQ VI
KITA Hw :
PZb DQkEDWa DOk bOk GeI 
xAxI KUO M̂GiO ECET N WAVQ ..

(MARo VAR M: 5, 1097)
HER POEcWA xAxI SED Kw 
EKTO WREt To^ WAEeWA ..

(VAR ESRI RAG M: 4, 91)
ENT DQVHO DANO DEeWAL 
PZb HER NAMO EdWAEeWA ..

(VAR ESRI RAG M: 4, 91)
GORo RAM DAS JI NQ EeS DI

EeS TR|a VI SAk bRI Hw .
bAeI VQkHO ENWAUO SCO KRTQ 
KA JQHA KheI KRQ TQHA KheI PAEe ..
JN NANK KUO Sb ShjI PAeI 
HER DR KIWA BATA WAEk SOiAEe ..

(GUOrI KI VAR M.4, 308)
MHaVAKa DI EVWAEkWA DA WdAR

SZI GORo NANK DQV JI DQ EeN|a
BCNa UOYTQ Hw :
HUO xAxI VQKARO KARw LAEeWA ..
RAET EDHw Kw VAR dORHO FORMAEeWA ..
xAxI SCw MHEL kSEM BOLAEeWA ..
SCI ESFET SALAH KPrA PAEeWA ..
SCA ŴEMZT NAMO bhJNO WAEeWA ..
GORMTI kAdA REJ ETEN SOkO PAEeWA..
xAxI KRQ PSAUO SBDO VJAEeWA ..
NANK SCO SALAEH PoRA PAEeWA ..

(MAj VAR M: 1, 150)
kSMw Kw DRBAER xAxI VESWA ..
SCA kSMO KLAEi KMLO EVGESWA ..
kSMHO PoRA PAEe MNHO RHESWA ..
DOSMN KxQ MAER SJi SRESWA ..
SCA SETGORO SQVEN SCA 
MARGO DESWA ..
SCA SBDO BICAER KALO EVdUOESWA ..
xAxI KtQ WKtO SBED SVAERWA ..
NANK GOi GEH RAES, 
HER JIUO EMLQ EPWAERWA .. 

(VAR MAj M: 1, 148)
GORo NANK JI PZMQsVR DI HzoRI

EVYC BOLAeQ GeQ, UOtQ SYCI ESFT
SLAH DA ESRhPAUO PEHNAEeWA EGWA.
EeH UON|a DQ WAPiQ BCN HN . EeS
SETGOR DI BAiI Hw EJS No^ SET SET

KR JANiA CAHIWw :
SETGOR KI BAiI SET 
SET KEH JAiHO
GORESkHO HER KRTA WAEP MORHO KxAeQ.. 

(GUOrI VARM: 4-308)
EeS VARTA DA UOLQk SARIWa

PORATN JNMSAkIWa EVYC thr|Q BHOT
FRK WTQ gYl VYd LFza EVYC EKTQ
S^kQP WTQ EKTQ EVStAR NAL
WAUO[DA Hw . JNMSAkIWa DI VARTA
UOYPRLQ GORVAKa DI EVWAEkWA VI
Hw WTQ EeETHASK PZMAiIKTA bI
DRSAUO[DI Hw* . PORATN JNMSAkIWa
EVYC EeH VARTA EeS RoP EVYC WAeI
Hw :
* MAj DI VAR EVsQs PUOrIWa EVYC,
PZbo NAL SAEkWAT Hhi DI KtA,
HzoRI EVYC HAzR Hhi DQ DRsN
jLKQ WTQ PZbo DQ GOiGAN dONI DI
WNQKa tAeI[ DI Go^J SOiDI Hw : (To^
KRTA PORk WĜM Hw) PUOrI PEHLI-
SCA TQRA HOKM GORMOEk JAEiWA .
GORMTI WAP GVAEe SCO PcAEiWA .
SCO TQRA DRBARO SBDO NISAENWA .
NANK PARkO WAP EJN khlA kRA
PcAEiWA (PUOrI, 13) HUO xAxI
VQKARO KARw LAEeWA, NAL MQL KQ
Prh, -PoRQ GOR KI KAR KREM
KMAeIWw . GORMTI WAP GVAEe NAMO
EdWAeIWw . DoJI KARw LEG JNM
GVAeIWw SCA SBD SLAEH SEC
SMAeIWw . PUOrI 14 WTQ PUOrI
P̂DR|VI[ EVYC BCN HN : 
SETGR WAkw T KAR SO KAR
KMAeIWw . SETGORO HheQ DEeWAL T
NAMO EdWAeIWw. SCw DQ DER JAEe SCO
CVAeIWw . SCw ŴDER MEHL SEC
BOLAeIWw . NANK SC SDA SECWAR
SEC SMAeIWw . 
PUOrI WpAR|VI[ EVYC TOKa HN :
SCA bhJNO bAUO SETGOER DESWA .
SCQ HI PETWAEe SEC EVGESWA .
PZdAN EVsA PZbo DI HAzRI DA Hw . UOS
DI PZAPTI EPYch[ WYGh[ SYCI KAR KRN
DA Hw . 

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -
EGWANI 
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DADo BAiI UOYTQ GORo NANK BAiI DA EKTNA PZbAV Hw ?
EeH EeK VYkRA EVsA Hw . EeS bGTMALA EVYC DADo
P^tIWa NQ KBIR P^tIWa DIWa UON|a KLPNA DA VI do^Wa
SAf KITA Hw Jh KBIR P^tI GORo NANK JI No^ KBIR JI Th[
PZbAVT HheQ KEH^DQ SN. GORo NANK JI PEHLI ta SoRJ RoP
SN . UON|a No^ PZKAs DI JhT dORh[ PZAPT HheI SI . EJS NoR
DA PZKAs GORo JI NQ DQs EVDQs EVYC V^EXWA .



ÖÅÃ Çðê¯ðà 
ÇÂÃñÅîÅìÅç/ñÅÔ½ð

ô¶ð-Â¶-ê³ÜÅì îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ ðÅäÆ, îÔÅðÅäÆ î¯ð» çÆ ñÅÔ½ð
ÃÇæå ÃîÅè çÆ î½ÜÈçÅ ÖÃåÅ ÔÅñå é¶
êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÇÃÕ Áå¶
èÅðÇîÕ ÇòðÅÃå ç¶ Ô¯ ðÔ¶ íÅðÆ ÇéØÅð
ù ÇÂ¼Õ òÅð Çëð Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
ÚðÚÅ çÅ î¹¼çÅ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ãÇÔ-ã¶ðÆ
Ô¯ ðÔÆÁ» Õ³è», ÚÅð¶ êÅÃ¶ À°μÇ×ÁÅ
Ü³×ñÆ ØÅÔ-ëÈÃ Áå¶ çÔÅÇÕÁ» çÆ
ÃðÕÅðÆ Áäç¶ÖÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êzå¼Ö
êzîÅä ÔË ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ  ÃÔÆ ã³× éÅñ Ã³íÅñ
éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆÍ

îÆÁÅäÆ ÃÅÇÔì ÕìðÃåÅé Çò¼Ú
ð¹ñ ðÔÆ îÔÅðÅäÆ î¯ð» çÆ ÃîÅè

îÔÅðÅäÆ î¯ð», Ü¯ ÇÕ îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜÕÅñ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ
ÁÇÔî Áå¶ êzíÅòôÅñÆ ôÖÃÆÁå Ãé,
çÅ ç¶Ô»å ÃÅñ AHFG Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
À°é·» çÆ Á³Çåî ïÅç×Åð/ÃîÅè ñÅÔ½ð
ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ îÆÁÅäÆ ÃÅÇÔì ÕìðÃåÅé
Çò¼Ú ÃÇæå ÔËÍ

ÇÂ¼Õ åÅ÷Å Ö¯Ü Çðê¯ðà Áé°ÃÅð,
ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ïÅç×Åð ÇÂÃ ò¶ñ¶
ì¶Ô¼ç åðÃï¯× ÔÅñå Çò¼Ú ÔËÍ ÃæÅéÕ
êzôÅÃé çÆ ì¶ð¹ÖÆ ÕÅðé ÇÂÔ ÃîÅè Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ Çî¼àÆ Çò¼Ú Çîñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ ÇÂÕ¼ñÆ ÇÂîÅðå çÅ À°ÜÅóÅ éÔÆº ÔË,
Ã×¯º ÇÂÔ À°Ã ÇòôÅñ Ã³Õà çÆ ÞñÕ ÔË
ÇÜÃ çÅ ÃÅÔîäÅ êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
ÃÅîðÅÜ éÅñ Ü°óÆÁ» ÃËºÕó¶ æÅò» Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ

D@@ å¯º ò¼è ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅð¶,
êð Ç÷ÁÅçÅåð Ö³âð Ü» ×ÅÇÂì

‘êÅÇÕÃåÅé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ Áå¶ Ô¯ð ÇÃ¼Ö ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé çÆ Úðé Û¯Ô êzÅêå D@@ å¯º
ò¼è ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ î½ÜÈç ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇÃ¼Ö ðÅÜ ù ÃæÅÇêå
Õðé Áå¶ èðî çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
Õ°ðìÅéÆÁ» ç¶ä òÅñ¶ îÔÅé Ü¯ÇèÁ»-

ÇÜò¶º ÇÕ Üðéñ ÔðÆ ÇÃ³Ø éñÈÁÅ,
ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø, Áå¶ ÃðçÅð ôÅî
ÇÃ³Ø ÁàÅðÆòÅñÅ-éÅñ Ü°óÆÁ» ÕÂÆ
ïÅç×Åð» òÆ ÇÂÃ¶ èðåÆ Óå¶ ÔéÍ

êð ÁëÃ¯ÃÜéÕ êÇÔñÈ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ìñ¯ÇÚÃåÅé, ÇÃ³è, Áå¶ õËìð
êÖå±éÖòÅ òð×¶ çÈð-ç¹ðÅâ¶ ÃÈÇìÁ»
Çò¼Ú ÃÇæå Ç÷ÁÅçÅåð ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅð¶ Áå¶ ÃîÅðÕ Ü» å» êÈðÆ åð·»
éôà Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé Ü» Çëð éÜÅÇÂ÷
ÕìÇ÷Á», ×Ëð-ÕÅùéÆ À°ÃÅðÆÁ» Áå¶
Ãî¶º çÆ îÅð ÕÅðé Ö³âð ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÂÆòËÇÕÀ±ÂÆ àð¼Ãà êzÅêðàÆ ì¯ðâÓ
çÆ éÅÕÅîÆ Áå¶ ÇçÖÅò¶ çÆ ðÅÜéÆåÆ

êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð Á³åððÅôàðÆ
î³Ú» Óå¶ ÁÕÃð ×°ðç¹ÁÅðÅ Üéî
ÁÃæÅé ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì Áå¶

×°ðç¹ÁÅðÅ çðìÅð ÃÅÇÔì ÕðåÅðê¹ð
çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù èÅðÇîÕ
ÇòðÅÃå» çÅ ò¼âÅ ð¼ÇÖÁÕ ÃÅìå Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÁÃñ
Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Õ°Þ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» å¯º ìÅÔð ìÅÕÆ ÃÅð¶ ã»Ú¶
Áäç¶ÖÆ çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ 

Ôð ÃÅñ êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ»
Áå¶ Ã³ÃæÅò» ù ç¶ô-Çòç¶ô Çò¼Ú ìËáÆ
ÇÃ¼Ö Ã³×å (×ñ¯ìñ âÅÇÂÃê¯ðÅ) å¯º ë³â
ÇÂÕ¼á¶ Õðé¶ êËºç¶ ÔéÍ ÇÂé·» èð¯Ôð» çÆ
ç¶ÖíÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í êÅÇÕÃåÅé çÅ
ÒÂÆòËÇÕÀ±ÂÆ àð¼Ãà êzÅêðàÆ ì¯ðâÓ , Ü¯
ÇÕ Ø¼à-Ç×äåÆÁ» çÆÁ» èÅðÇîÕ
ÜÅÇÂçÅç» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÁÅêäÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ»
ÇéíÅÀ°ä Çò¼Ú ì¹ð¶ åðÆÕ¶ éÅñ éÅÕÅî
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕÆ êÅÇÕÃåÅé ÓÚ ÇîàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔË ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ?
n îÔÅðÅäÆ î¯ð» çÆ ÃîÅè çÆ ç¹ðçôÅ é¶ Ú¹¼Õ¶ ×³íÆð ÃòÅñ
n êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ D@@ å¯º ò¼è ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ Ô¯Â¶ Ö³âð

ëÅðÈÕÅìÅç Çò¼Ú ABE ÃÅñ ê¹ðÅäÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ãÅÇÔÁÅ: ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º ÷ìðçÃå ð¯Ã
ÇòðÅÃå ç¶ ÇÂÃ À°ÜÅó¶ çÅ ÇÂ¼Õ õåðéÅÕ éîÈéÅ ÇÂÃ¶ ÃÅñ ÜÈé îÔÆé¶ Çò¼Ú ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅ, Üç¯º êÅÇÕÃåÅé ç¶

ëÅðÈÕÅìÅç Çò¼Ú ÃÇæå ABE ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ôzÆ ×°ðÈ ÇÃ³Ø ÃíÅ ÃÅÇÔì ù ãÅÔ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ BD ÜÈé çÆ ðÅå ù ÇÂ¼Õ
ÃæÅéÕ ÕÅð¯ìÅðÆ é¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ÃðÕÅðÆ îé÷ÈðÆ Ü» ÁçÅñåÆ Ô°Õî ç¶ ì¹ñâ¯÷ð ÚñÅ Õ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ ù
îñì¶ Çò¼Ú åìçÆñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð ç¶ Ãî¶º çÅ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ êzåÆÕ ÃÆÍ ØàéÅ ç¶ Ãî¶º éÅ å»
ÇòðÅÃåÆ ÇòíÅ× é¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÂÆàÆêÆìÆ é¶ ì¹ñâ¯÷ð» ù ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ Üç¯º ëÅðÈÕÅìÅç ç¶ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð
ÁÅêäÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ èð¯Ôð ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÃóÕ» Óå¶ À°μåð¶, éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆ Áå¶ Çòð¯è êzçðôé ÕÆåÅ, À°ç¯º ÜÅ Õ¶ êzôÅÃé
é¶ ÇÂÃ ×Ëð-ÕÅùéÆ ãÅÔ-ã°ÁÅÂÆ çÅ é¯ÇàÃ ÇñÁÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ìÅÁç Çò¼Ú î³ÇéÁÅ ÇÕ ÃæÅéÕ ÇÃ¼Ö» ç¶ êzçðôé å¯º êÇÔñ»
À°é·» ù ÇÂÃ ØàéÅ çÆ õìð å¼Õ éÔÆº ÃÆÍ?

êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú Ø¼à-Ç×äåÆÁ» çÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ æÅò» Óå¶ Ô¯ ðÔ¶ ÁÇÜÔ¶ ÔîÇñÁ» Áå¶ Áäç¶ÖÆ ÕÅðé Çòôò íð ç¶ ÇÃ¼Ö»
Çò¼Ú íÅðÆ ð¯Ã ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ» Áå¶ èÅðÇîÕ Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ:

îÔÅðÅäÆ î¯ð» çÆ ÃîÅè çÆ å°ð³å î¹ð³îå ÕðòÅ Õ¶ ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃîÅðÕ Ø¯Çôå ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
ìñ¯ÇÚÃåÅé, ÇÃ³è Áå¶ õËìð êÖå±éÖòÅ ç¶ Ö³âð ìä ðÔ¶ D@@ å¯º ò¼è ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðÕ¶ À°é·» çÆ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã¹ÇéôÇÚå ÕÆåÆ ÜÅò¶Í
ëÅðÈÕÅìÅç Çò¼Ú ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ãÅÔ°ä òÅñ¶ ç¯ôÆÁ» Çòð¹¼è Ãõå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ ã»Ú¶ ù ç¹ìÅðÅ

ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
îÔÅðÅäÆ î¯ð» çÆ ÃîÅè çÆ ìçÔÅñÆ ÇÂÔ Ãê¼ôà ÕðçÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð é¶ ÁÅêäÆ éÆåÆ Çò¼Ú ìçñÅÁ éÅ

ÕÆåÅ, å» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé çÆ èðåÆ å¯º ÇÃ¼Ö ðÅÜ Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ê³éÅ
ÃçÅ ñÂÆ Çîà ÜÅò¶×ÅÍ
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AC ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ×¯ñÆÕ»â îÅîñ¶ ÇòÚ
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ç¶ êz¯âÕôé òÅð³à ÜÅðÆ

Çç¼ñÆ-AB ÜÈé B@AB ù Ú³âÆ×ó· ç¶ âÆÂ¶òÆ ÕÅñÜ (ÃËÕàð-A@) Çò¼Ú
ÇòÇçÁÅðæÆ Üæ¶ì³çÆÁ» (ê¹ÃÈ Áå¶ Ã¯êÈ) ÇòÚÅñ¶ ÇÔ³ÃÕ
Þóê Áå¶ ×¯ñÆìÅðÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÇòÇçÁÅðæÆ ×¯ñÆ ñ¼×ä éÅñ ÷õîÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÆå¶
ÇçéÆº òèÆÕ Ç÷ñ·Å Áå¶ ÃËôé Ü¼Ü ÁðÇò³ç Õ°îÅð çÆ
ÁçÅñå Çò¼Ú Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ù
òÆâÆú ÕÅéëð³ÇÃ³× ðÅÔÆº ê¶ô éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ
Óå¶ ÁçÅñå é¶ Ãõå é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» À°Ãç¶ êz¯âÕôé
òÅð³à ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ 

ÁçÅñå é¶ ×°ÜðÅå çÆ ÃÅìðîåÆ Ü¶ñ· ç¶ Ã¹êðâËºà ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË ÇÕ BE
Á×Ãå ù Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ù òÆâÆú ÕÅéëð³ÇÃ³× ðÅÔÆº
ñÅ÷îÆ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú éÅî÷ç D Ô¯ð î¹ñ÷î» ù ÃÅñ B@AD Çò¼Ú
ÔÆ ÃìÈå» çÆ ØÅà ÕÅðé ìðÆ ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÜçÇÕ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ÇõñÅø Õåñ
çÆ Õ¯Çôô çÅ îÅîñÅ ÁÜ¶ òÆ ÁçÅñå Çò¼Ú ÇòÚÅðÁèÆé ÔËÍ

ðÅôàðî³âñ Ö¶â» B@BF: íÅðå CI åöÇîÁ»
éÅñ Ú½æ¶ ÃæÅé Óå¶; ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ÇðÔÅ î¯ÔðÆ

×ñÅÃ×¯ (ÃÕÅàñËºâ)-×ñÅÃ×¯ ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆÁ» ðÅôàðî³âñ Ö¶â» B@BF Çò¼Ú
íÅðå é¶ Õ°¼ñ CI åöî¶ ÇÜ¼å Õ¶ ÃÈÚÆ Çò¼Ú Ú½æÅ ÃæÅé ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ íÅðå é¶ AC
Ã¯é¶, AG Ú»çÆ Áå¶ I Õ»ÃÆ ç¶ åöî¶
ÇÜ¼å¶Í ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ G@ Ã¯é¶ Ãî¶å AGA
åöÇîÁ» éÅñ êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶, ÇÂ³×ñËºâ
çÈÜ¶ (AA@) Áå¶ ÕËé¶âÅ åÆÜ¶ (FB) ÃæÅé
Óå¶ ÇðÔÅÍ î¶÷ìÅé ÃÕÅàñËºâ é¶ òÆ CI
åöî¶ ÇÜ¼å¶ êð Ø¼à Ú»çÆ ç¶ åöÇîÁ»
ÕÅðé À°Ô ê³Üò¶º ÃæÅé Óå¶ ÇðÔÅÍ ÃÆîå
Ö¶â» Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç íÅðåÆ ÇÖâÅðÆÁ» é¶ òèÆÁÅ Ö¶â ÇçÖÅÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú î¹¼Õ¶ìÅ÷Æ Ãí
å¯º Á¼×¶ ðÔÆ (G Ã¯é¶ å¶ C Ú»çÆ Ãî¶å Õ°¼ñ A@ åöî¶ ÇÜå¶)Í ÇéôÅé¶ìÅ÷Æ, Õ°ôåÆ,
ìËâÇî³àé, ÔÅÕÆ Áå¶ à¶ìñ àËÇéÃ òð×ÆÁ» êzî¹¼Ö Ö¶â» ÇÂÃ òÅð ôÅîñ éÔÆº Ãé, ÇÜÃ
ÕÅðé íÅðå çÆ Õ°¼ñ åöîÅ Ç×äåÆ Óå¶ ÁÃð ÇêÁÅÍ ×ñÅÃ×¯ Ö¶â» ç¶ ÃîÅêåÆ
ÃîÅð¯Ô éÅñ ÔÆ ÇèÁÅé Ô°ä B@C@ Çò¼Ú ÁÇÔîçÅìÅç (íÅðå) ÇòÖ¶ Ô¯ä òÅñÆÁ»
Á×ñÆÁ» ðÅôàðî³âñ Ö¶â» Óå¶ ÇàÕ Ç×ÁÅ ÔËÍ

êáÅéÕ¯à-êáÅéÕ¯à-âñÔ½÷Æ
ð¯â Óå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º êÂ¶ â±³Ø¶
Ö¼ÇâÁ» ÕÅðé ÔÅçÇÃÁ» çÅ õåðÅ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ êzôÅÃé ò¼ñ¯º
Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÅ Ô°³çÆ ç¶Ö ÃîÅÜ
Ã¶òÆ ðÅÜÈ ÇíÖÅðÆ é¶ Ö¹ç ÇÂé·»
Ö¼ÇâÁ» ù íðòÅÀ°ä çÅ Ç÷³îÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍðÅÜÈ ÇíÖÅðÆ íÆÖ î³×
Õ¶ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ êËÇÃÁ» éÅñ
ÃÆîËºà, ìÜðÆ Áå¶ àÅÂÆñ» ÖðÆç ÇðÔÅ
ÔËÍ À°Ã é¶ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ ÇîÃåðÆ Áå¶
î÷çÈð òÆ ÇçÔÅóÆ Óå¶ ñ×ÅÂ¶ Ôé, ÇÜé·»
çÅ í°×åÅé òÆ À°Ô íÆÖ ç¶ êËÇÃÁ» éÅñ
ÔÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

îÕÃç: À°Ã çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃóÕ»
Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ä éÅñ ÔÅçÇÃÁ» ÇòÚ ÕîÆ
ÁÅò¶×Æ Áå¶ À°Ã ù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ç¶Ö Õ¶ êzôÅÃé òÆ ÜÅ×¶×ÅÍ ñ¯Õ» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÅ Õ³î ÃóÕÆ
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ê³ÜÅì

ÃðÕÅð Áå¶ Ãì³èå êzôÅÃé ù ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, À°Ô ÇÂ¼Õ ÇíÖÅðÆ ù ÁÅêä¶
ê¼èð Óå¶ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃðÕÅðÆ
å³åð Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ çÅÁÇòÁ»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ôðîéÅÕ ×¼ñ ÔËÍ

ðÅÜÈ ÇíÖÅðÆ Õ¯ð¯éÅ îÔ»îÅðÆ ç½ðÅé
òÆ íÆÖ ç¶ êËÇÃÁ» éÅñ Ô÷Åð» îÅÃÕ
Áå¶ ðÅôé ò³â Õ¶ ÚðÚÅ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°Ã ç¶ ÇÂÃ Ü÷ì¶ çÆ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ òÆ ÁÅêä¶ Òîé ÕÆ ìÅåÓ
êz¯×ðÅî ÓÚ åÅðÆø Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

êáÅéÕ¯à-êzôÅÃé çÆ À°âÆÕ Û¼â ðÅÜÈ ÇíÖÅðÆ
íÆÖ ç¶ êËÇÃÁ» éÅñ íðòÅ ÇðÔÅ ÃóÕ» ç¶ Ö¼â¶

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ôðî Õð¶

ÃÆÜ¶êÆ çÆ A Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ë³Çâ³× Óå¶ À°μá¶
ÃòÅñ; ÂÆÃÆ å¶ ÃÆìÆÁÅÂÆÃÆ å¯º Ü»Ú çÆ î³×

ÃÈðå-ÃÈðå ç¶ ÁÅðàÆÁÅÂÆ ÕÅðÕ°é ÁÇîå ÇåòÅðÆ é¶ ÃÆÜ¶êÆ (Ã³ÃæÅêÕ:
ÁÇíÜÆå çÆêÕ¶) ç¹ÁÅðÅ êzçðôéÕÅðÆÁ» ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ A Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ÒñÆ×ñ
ÇâëËºÃ ë³âÓ çÆ Ü»Ú çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

ÕÅðÕ°é çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÃÆÜ¶êÆ ÇÂ¼Õ ×Ëð-ðÇÜÃàðâ Ã³×áé ÔË, Ü¯
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ ò»× Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯Õ êzåÆÇéèåÅ ÁËÕà åÇÔå
ÇÂÃ çÆ ðÇÜÃàz¶ôé Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ë³Çâ³× çÆ Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ ÁÇÃ¼è¶
Õð Áå¶ ÃÆîÅ ô°ñÕ ì¯ðâ å¯º ÇÂÔ Ü»Ú Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÕÆ A
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ÇÂÃ ë³â Óå¶ AH% ÜÆÁËÃàÆ ñÅ×È Ô°³çÅ ÔË Ü» éÔÆºÍ

ÁÇîå ÇåòÅðÆ é¶ ÁÇíÜÆå çÆêÕ¶ ç¶ ÇêåÅ (îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ç¶ Ã¶òÅî¹Õå
ÕðîÚÅðÆ í×òÅéðÅú çÆêÕ¶) çÆ Çò¼åÆ ÃÇæåÆ çÆ Ü»Ú çÆ òÆ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ê¹¼åð çÆ Çòç¶ôÆ êó·ÅÂÆ çÅ ÖðÚÅ ÇÕò¶º Ú¹¼ÇÕÁÅÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÃÆéÆÁð òÕÆñ Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð ÕÇêñ ÇÃ¼ìñ é¶ éÆà
ê¶êð ñÆÕ Çòð¯è êzçðôé» ç½ðÅé Õ¶Ã» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ êzçðôéÕÅðÆÁ» çÆ
ÕÅùéÆ îçç ñÂÆ ÇÂÃ ë³â Çò¼Ú A Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ

Ú³âÆ×ó·-Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ éÇôÁ»
Çòð¹¼è ñóÅÂÆ ù Üé-Á³ç¯ñé ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÒéôÅ î¹Õå ï°òÅ ø¯ð
ÇòÕÇÃå íÅðå ÁÇíÁÅéÓ çÆ
ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ é¶ òðÚ¹Áñ
îÅÇèÁî ðÅÔÆº ç¶ô íð ç¶
é½ÜòÅé» ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ éôÅ î¹Õå é½ÜòÅé
ÔÆ B@DG å¼Õ ÒÇòÕÇÃå
íÅðåÓ ç¶ Ã³Õñê çÅ ÁÅèÅð ÔéÍ êzèÅé
î³åðÆ é¶ ×°ðìÅäÆ çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÃ êçÅðæ ç¶ Ã¶òé éÅñ
îé°¼Ö çÆ ì¹¼èÆ å¶ Çòò¶Õ éôà Ô¯ ÜÅò¶,
À°Ô À°Ã ù êåé ò¼ñ ñË Ü»çÅ ÔËÍ
×°ðÈÁ»-Ã³å» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÇôÁ» å¯º ìÚä

å¶ ìÅÔð ÇéÕñä çÅ îÅð× ÇçÖÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ é¶ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ

éô¶ çÆ Ç×zøå ÇòÚ ÁÅÂ¶
é½ÜòÅé» éÅñ éøðå
Õðé çÆ ìÜÅÂ¶, À°é·» çÅ
ÇÂñÅÜ å¶ ÕÅÀ±ºÃÇñ§×
ÕðòÅ Õ¶ î¹¼Ö èÅðÅ ÇòÚ
òÅêÃ ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶Í

Ú³âÆ×ó· ç¶ àË×¯ð
æÆÂ¶àð (ÃËÕàð-AH) ÇòÚ

ÁÅï¯ÇÜå êz¯×ðÅî ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶
ðÅÜêÅñ Áå¶ Ú³âÆ×ó· ç¶ êzôÅÃÕ ×°ñÅì
Ú³ç ÕàÅðÆÁÅ î¹¼Ö îÇÔîÅé òÜ¯º ôÅîñ
Ô¯Â¶Í À°é·» ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ å¶
ÇòÇçÁÕ Ã³ÃæÅò» ù ÇÂÃ î¹ÇÔ³î éÅñ
Ü°óé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ

éôÅ î¹Õå é½ÜòÅé ÔÆ ÒÇòÕÇÃå íÅðåÓ çÅ ÁÅèÅð
n êzèÅé î³åðÆ é¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ çÅ Çç¼åÅ ÔòÅñÅ
n ê³ÜÅì-Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ÒéôÅ î¹Õå ï°òÅ ÁÇíÁÅéÓ çÆ ô°ðÈÁÅå

ê³æÕ ÇÃÁÅÃå ÕðéÆ ÔË å» C@% ÃÆà» ì³çÆ ÇÃ³Ø»
ç¶ êÇðòÅð» ù Çîñä: Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø

n ÇÂ¼Õ¯ êñ¶àëÅðî Óå¶ ÁÅò¶ ÇÃ¼Ö ê³æ : ê³Ü¯ñÆ Õñ» ÇòÚ ê³æÕ Â¶ÕåÅ ÕÅéëð³Ã Ô¯ÂÆ
ê³Ü¯ñÆ Õñ»-ÁÕÅñÆ çñ ê¹éð Ã¹ðÜÆåÓ ç¶ êzèÅé Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ê³æÕ
ÇÃÁÅÃå ÕðéÆ ÔË å»
ÃÆà» çÆ ò³â ò¶ñ¶ C@
øÆÃçÆ ÃÆà» ì³çÆ
ÇÃ³Ø» Áå¶ ôÔÆç
êÇðòÅð» ù Çç¼åÆÁ»

ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ À°é·» ÇÃ¼Ö ê³æ ù Çé¼ÜÆ å¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» å¯º À°μêð À°μá Õ¶
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ ÃðêzÃåÆ Ô¶á ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð AIHD å¯º ìÅÁç ÇÃÁÅÃå ù ÇÂ¼Õ¯ ÇòÁÕåÆ (êzÕÅô ÇÃ³Ø
ìÅçñ) ç¹ÁÅñ¶ Õ¶ºçÇðå Õðé Áå¶ ÃîÅé§åð (êËðññ) ñÆâðÇôê ù õåî Õðé
ÕÅðé êÅðàÆ çÆ ÇÂÔ ç¹ðçôÅ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°é·» î³ÇéÁÅ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÇêÛñ¶
ôÅÃéÕÅñ ç½ðÅé ÕÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ îÃÇñÁ» çÆ ÃÔÆ Ü»Ú éÅ Ô¯ä ÕÅðé êÅðàÆ ù
é°ÕÃÅé À°áÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú ÕðéËñ ÇÃ³Ø ê³Ü¯ñÆ, ÔîÆð ÇÃ³Ø, êz¯.
îÇÔ³çðêÅñ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ êðîÜÆå ÇÃ³Ø î³â, ìÅêÈ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø Áå¶ îÅñÇò³çð
ÇÃ³Ø îÅñÆ òð×ÆÁ» êzî¹¼Ö ê³æÕ ôÖÃÆÁå» ÔÅ÷ð ÃéÍ
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syautw srh~d 'qy pRvwsI sMkt hor gMBIr, imRqkW dI igxqI 90 q~k phuMcI
mYfirf: spyn dy ^udmu^iqAwr Kyqr

syautw iv~c dw^l hox dI koiSS kr

rhy pRvwsIAW nwl juiVAw sMkt

lgwqwr gMBIr huMdw jw irhw hY[ qwzw

irportW muqwbk, ies Gtnw iv~c

imRqkW dI igxqI v~D ky 90 ho geI

hY, ijs nwl XUrp iv~c pRvwsI sMkt

ƒ lY ky icMqw hor vD geI hY[
AiDkwrq jwxkwrI Anuswr, spynI

bcwA tImW v~loN 74 lwSW brwmd
kIqIAW geIAW hn, jdik mor~ko dy
AiDkwrIAW ny 16 hor imRqkW dI
puStI kIqI hY[ bcwA Aqy qlwSI

AiBAwn Ajy vI jwrI hY, ijs kwrn
mOqW dI igxqI iv~c hor vwDw hox dI
sMBwvnw qoN ienkwr nhIN kIqw jw

skdw[
ieh sMkt julweI dy Aw^rI h&qy
dOrwn aus vyly SurU hoieAw, jdoN
hzwrW pRvwsIAW ny mor~ko qoN syautw
iv~c dw^l hox dI koiSS kIqI[
sQwnk pRSwsn Anuswr, ie~k hI
idn iv~c krIb 60 hzwr lok

srh~d v~l phuMcy, ijs kwrn
sur~iKAw pRbMDW 'qy BwrI dbwA pY
igAw[

pRvwsIAW dI v~fI Awmd qoN bwAd
keI QwvW 'qy qxwA Aqy JVpW dIAW
GtnwvW vI swhmxy AweIAW[ siQqI
ƒ kwbU iv~c r~Kx leI spynI srkwr
ny vwDU puils bl, isvl gwrf Aqy
&OjI jvwn qwienwq kIqy
hn[irportW muqwbk, spynI pRSwsn
v~loN srh~d 'qy s^q kwrvweI kIqy
jwx qoN bwAd lgBg 48 hzwr
pRvwsIAW ƒ muV mor~ko vwps ByijAw
igAw hY[ mnu~KI AiDkwr sMsQwvW ny
ies siQqI 'qy icMqw zwhr kridAW
pRBwivq lokW dI sur~iKAw Aqy mnu~KI
shwieqw ƒ XkInI bxwaux dI ApIl
kIqI hY[
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ijnsI SoSx mwmly iv~c szw k~t rhy Awswrwm ƒ
rwjsQwn hweI kort v~loN 20 idnW dI pYrol

70 swl qoN v~D aumr dy frweIvrW leI nvW tYst ilAwaux
dI iqAwrI, AYNfI brnhm v~fy kwƒnI bdlwA dy h~k iv~c

lMfn: ieMglYNf dy gRytr mYncYstr dy
myAr AYNfI brnhm ny 70 swl jW
ies qoN v~D aumr dy frweIvrW leI
frweIivMg lwiesYNs nwl sMbMiDq
inXmW iv~c v~fy bdlwA dI vkwlq
kIqI hY[ aunHW dw kihxw hY ik sVk
sur~iKAw ƒ hor mzbUq bxwaux leI
sInIAr frweIvrW leI ie~k vwDU
Xogqw jWc jW mulWkx dI ivvsQw 'qy
ivcwr kIqw jwxw cwhIdw hY[brnhm
dw mMnxw hY ik aumr vDx nwl nzr,
pRqIikirAw dI gqI Aqy ishq nwl
juVIAW kuJ sm~isAwvW frweIivMg ƒ
pRBwivq kr skdIAW hn[ ies leI
nvyN inXmW dw mksd bzurg
frweIvrW ƒ inSwnw bxwauxw nhIN,
sgoN sVkW 'qy hr XwqrI dI
sur~iKAw ƒ XkInI bxwauxw hY[mOjUdw
inXmW Anuswr, XUky iv~c 70 swl

dI aumr qoN bwAd frweIvrW ƒ hr
iqMn swl bwAd Awpxw frweIivMg
lwiesYNs nivAwauxw pYNdw hY Aqy
AwpxI ishq bwry Kud jwxkwrI dyxI
huMdI hY[ hwlWik, rutIn frweIivMg
tYst lwzmI nhIN hY[brnhm dy
suJwA qoN bwAd ies mu~dy 'qy crcw
qyz ho geI hY[ kuJ sVk sur~iKAw
sMsQwvW ies ƒ hwdisAW ƒ Gtwaux
v~l ie~k skwrwqmk kdm mMn
rhIAW hn, jdik bzurgW dy h~kW
leI kMm krn vwlIAW sMsQwvW dw
kihxw hY ik isr& aumr dy AwDwr
'qy vwDU tYst lwgU krnw auicq nhIN
hovygw[iPlhwl ies sbMDI koeI nvW
kwƒn lwgU nhIN hoieAw hY, pr ies
pRsqwv ny XUky iv~c sInIAr
frweIvrW leI Biv~K dy inXmW bwry
nvIN crcw CyV id~qI hY[

sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw) - kmlw
hYirs ny fYmokRyts ƒ Agly swl hox vwlIAW m~DkwlI
coxW leI irkwrf igxqI iv~c votrW ƒ lwmbMd krn
dI ApIl kIqI qy ikhw ik BwrI voitMg m~qdwqw ƒ
AKoN proKy krn dIAW koiSSW dw Tos jvwb hovygw [
nYSivl iv~c nYSnl Arbn lIg dy swlwnw sMmyln
iv~c boldy hoey, swbkw aup rwStrpqI ny votr
rijstrySn, polMg sQwnW dI jWc Aqy BwrI m~qdwn
aupr vwr vwr jor id~qw [ aunW ikhw ik  swƒ hux lokW ƒ d~sxw pvygw
ik auh AwpxI votr vjoN rijstrySn siQqI dI jWc krn qy auh ieh g~l
XIkInI bxwaux ik aunW dy nwm votr sUcIAW qoN glq FMg nwl nhIN htwey
gey hn  votr Awpxy polMg sQwnW dI puStI krn ikauNk cox AiDkwrI
voitMg sQwnW ƒ qbdIl kr skdy hn [ hmlwvr votr lwmbMdI XqnW aupr
jor idMidAW hYirs ny ikhw ik swfy ivroDI byrihm hn [ ies leI swƒ vI
byrihm bxnw pvygw[ aunW ikhw ik ies vyly aunW dw iDAwn 2026 dIAW
m~DkwlI coxW ’qy kyNidRq hY Aqy Ajy q~k mY ieh PYslw nhIN kIqw ik 2028
iv~c rwStrpqI Ahudy dI cox lVygI jW nhIN ies qoN ielwvw, hYirs ny keI
pRgqISIl pRsqwvW dI g~l kIqI  ijnW iv~c AmrIkI suprIm kort dw
ivsQwr krnw, ielYktorl kwlj ƒ muV ivcwrnw Aqy vwiSMgtn, fI. sI.
qoN ielwvw porto rIko ƒ rwj dw drjw idvwauxw Swml hn[

AglI rwStrpqI cox lVn bwry
Ajy mY koeI PYslw nhIN ilAw-hYirs

joDpur: rwjsQwn hweI kort ny nwbwlg nwl ijnsI SoSx dy
mwmly iv~c aumr kYd dI szw Bugq rhy Awswrwm ƒ 20 idnW
dI pYrol dyx dy hukm jwrI kIqy hn[ Adwlq ny Awpxy &Ysly
iv~c ikhw ik rwj srkwr pYrol ArzI r~d krn dy Awpxy &Ysly
ƒ XQoicq FMg nwl swbq nhIN kr skI[kwrjkwrI cI&
jsits sMjIv pRkwS Srmw Aqy jsits sMjIq puroihq dI bYNc
ny mwmly dI suxvweI kridAW ikhw ik Awswrwm lMby smyN qoN
jylH iv~c szw k~t irhw hY Aqy aus dy cwl-clx ƒ vI iDAwn
iv~c r~iKAw igAw hY[Adwlq ny not kIqw ik Awswrwm krIb
13 swl qoN v~D smyN qoN jylH iv~c hY[ ies qoN ielwvw aus ƒ pihlW vI AMqirm rwhq
imldI rhI hY Aqy aunHW mOikAW dOrwn aus v~loN iksy vI Srq dI aulMGxw krn, kwƒnI
pRikirAw qoN bcx, gvwhW ƒ pRBwivq krn jW Amn-kwƒn dI siQqI ^rwb krn
dw koeI irkwrf swhmxy nhIN AwieAw[ienHW q~QW ƒ iDAwn iv~c r~KidAW hweI kort
ny Awswrwm ƒ 20 idnW dI pYrol mnzUr kr id~qI[ hwlWik, pYrol dI imAwd dOrwn
aus ƒ Adwlq Aqy sMbMiDq AiDkwrIAW v~loN inrDwrq kIqIAW swrIAW SrqW dI
pwlxw krnI hovygI[izkrXog hY ik Awswrwm ƒ swl 2013 dy nwbwlg nwl ijnsI
SoSx dy mwmly iv~c doSI krwr id~qy jwx qoN bwAd aumr kYd dI szw suxweI geI sI
Aqy auh ies smyN joDpur kyNdrI jylH iv~c szw k~t irhw hY[

7 swl AmrIkw ‘c rihx vwilAW leI gRIn kwrf dw Ku~lHygw rwh!
vwiSMgtn- AmrIkw iv~c lMby smyN qoN rih rhy l~KW pRvwsIAW leI gRIn kwrf dw
rwh KolHx dI koiSS ie~k vwr iPr SurU ho geI hY[ kYlIPornIAw qoN fYmokRYitk sYnytr
AYlYks pfIlw ny rIinaUieMg iemIgRySn pRovIznz AwP d iemIgRySn AYkt AwP 1929
nwmk ib~l dubwrw sYnyt ivc pyS kIqw hY[ jykr ieh ib~l kwƒn bx jWdw hY, qW
7 swl qoN lgwqwr AmrIkw ivc rih rhy Aqy hor Xogqw SrqW pUrIAW krn vwly
l~KW lokW ƒ gRIn kwrf leI ArzI dyx dw mOkw iml skdw hY[ mOjUdw kwƒn Anuswr
rijstrI pRwvDwn hyT kyvl auhI lok gRIn kwrf leI Xog hn, jo 1 jnvrI 1972
qoN pihlW AmrIkw ivc rih rhy sn[ ieh qwrIK 1986 qoN A~j q~k nhIN bdlI,
ijs kwrn ieh kwƒnI rsqw lgBg byAsr ho igAw hY Aqy bhuq G~t lok hI ies
dw lwB lY skdy hn[sYnytr pfIlw dw ib~l ies purwxI qwrIK ƒ htw ky roilMg 7
swl dI Xogqw lwgU krn dw pRsqwv r~Kdw hY[ ies qihq jo ivAkqI ArzI dyx qoN
pihlW G~to-G~t 7 swl lgwqwr AmrIkw ivc rih cu~kw hovy, ijs dw koeI gMBIr
AprwiDk irkwrf nw hovy Aqy jo hor iemIgRySn SrqW pUrIAW krdw hovy, auh
rijstrI rwhIN gRIn kwrf leI ArzI dy skygw[ ies ib~l nwl fRImrz tYNpryrI
pRotYkitf styts (tI.pI.AY~s.) Dwrk, lMby smyN qoN gRIn kwrf dI aufIk kr rhy kuJ
AY~c-1bI vIzw Dwrk, ruzgwr AwDwirq gRIn kwrf bYklwg ivc Psy hzwrW BwrqI
pySyvr Aqy hor lMby smyN qoN AmrIkw ivc rih rhy pRvwsI lwB pRwpq kr skdy hn[
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Ã³ÚÅÇñå êéâ°¼ìÆÁ» ç¶ ÇéðîÅä ñÂÆ
GF.F Áðì âÅñð ç¶ ÇòôÅñ ÃîÞ½å¶ Óå¶
çÃåÖå ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁîðÆÕÆ
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú Ô°ä å¼Õ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
êéâ°¼ìÆ ÃîÞ½åÅ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃîÞ½å¶ çÅ êÈðÅ ò¶ðòÅ Áå¶
êéâ°¼ìÆÁ» çÆÁ» ôz¶äÆÁ»
ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃîÞ½å¶ åÇÔå

ÁîðÆÕÆ Üñ ÃËéÅ ÁÅêä¶ ì¶ó¶ Çò¼Ú ç¯
ò¼Ö-ò¼Ö êzî¹¼Ö ôz¶äÆÁ» çÆÁ» êéâ°¼ìÆÁ»
ù ôÅîñ Õð¶×Æ, ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö îÕÃç ç¶ô

çÆ ÒÇéÀ±ÕñÆÁð àðÅÂÆÂ¶âÓ- æñ, Üñ
Áå¶ ÁÅÕÅô å¯º êðîÅäÈ ÔîñÅ Õðé çÆ
Ãîð¼æÅ ù Ô¯ð î÷ìÈå ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÔ
êéâ°¼ìÆÁ» ÁîðÆÕÅ ç¶ ê¹ðÅä¶ Ô¯ ðÔ¶
êðîÅäÈ ÇéòÅðÕ ì¶ó¶ çÆ Ü×·Å
ñËä×ÆÁ»Í

ÇÂÔ Ãî¹³çð ç¶ Á³çð¯º ñ§ìÆ çÈðÆ å¼Õ
êðîÅäÈ Çî÷ÅÂÆñ» çÅ×ä çÆ Áçí°¼å
Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÆÁ» Ôé, Ü¯ ÁîðÆÕÅ çÆ
Ãî¹³çð-ÁÅèÅÇðå ðäéÆåÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ
ðÆó· ÁÅèÅð  ìäé×ÆÁ»Í

òðÜÆéÆÁÅ-ÕñÅÃ êéâ°¼ìÆÁ»
ÁîðÆÕÅ çÆÁ» î¹¼Ö àËÕàÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ

Áå¶ îñàÆ-Çîôé êñ¶àëÅðî ÔéÍ ÇÂÔ
êéâ°¼ìÆÁ» ç¹ôîä ç¶ ÜÔÅ÷» Áå¶
êéâ°¼ìÆÁ» ù åìÅÔ Õðé, ×°êå
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õðé Áå¶ ÷îÆéÆ
ÇéôÅÇéÁ» Óå¶ ÃàÆÕ Ôîñ¶ Õðé Çò¼Ú
îÅÇÔð ÔéÍ

ÇÕÃ ù ÇîÇñÁÅ ÇéðîÅä
çÅ á¶ÕÅ Áå¶ Ãî»-ÃÆîÅ?
ÇÂÃ ÇòôÅñ êz¯ÜËÕà ù êÈðÅ Õðé
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ÇôêÇìñÇâ³×  Õ³êéÆ Üéðñ
âÅÇÂéÅÇîÕÃ ÇÂñËÕÇàzÕ ì¯à Õ³êéÆ  ç¶
éÅñ Çîñ Õ¶ B@BE å¯º B@BI ç¶ Çò¼åÆ
ÃÅñ» ç½ðÅé òðÜÆéÆÁÅ-ÕñÅÃ çÆÁ» I
ÁàËÕ êéâ°¼ìÆÁ» çÅ ÇéðîÅä Õð¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÆ éòÆ éÆåÆ Áé°ÃÅð,
Ü°ñÅÂÆ B@CH å¼Õ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» AD
éòÆÁ» êðîÅäÈ êéâ°¼ìÆÁ» êÈðÆ åð·»
ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶ ÁîðÆÕÆ Üñ ÃËéÅ Çò¼Ú
ôÅîñ Õð ñÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í Ãî¹³çðÆ
êz¯×ðÅî ç¶ âÅÇÂðËÕàð òÅÂÆÃ ÁËâÇîðñ
ð½ìðà ×½Úð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Çéò¶ô
Ãî¹³çð ç¶ Ô¶á» ÁîðÆÕÆ ÃðçÅðÆ ù Õç¶
Öåî éÅ Ô¯ä ç¶ä ñÂÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÇÔ³ç-êzô»å Ö¶åð ÇòÚ ÚÆé çÆ Ø¶ðÅì³çÆ
n ÁîðÆÕÅ é¶ ÃÅÂÆé ÕÆåÅ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ êéâ°¼ìÆ ÃîÞ½åÅ

ÚÆé çÅ ò¼èçÅ ÇòÃæÅð Áå¶ ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÚ³åÅ
íÅò¶º Ç×äåÆ Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ ÚÆé å¯º ìÔ°å Á¼×¶ ÔË,

êð ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» Çò¼Ú ÚÆé é¶ ÁÅêä¶ ÇôêïÅðâ» çÆ Ãîð¼æÅ Çò¼Ú ÇðÕÅðâ òÅèÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÚÆé ÇÜÃ ðøåÅð éÅñ éò¶º ï°¼èê¯å Áå¶ êðîÅäÈ êéâ°¼ìÆÁ» ìäÅ ÇðÔÅ
ÔË, À°Ã éÅñ ÇÔ³ç-êzô»å Ö¶åð Çò¼Ú ôÕåÆ çÅ Ã³å°ñé Çò×óé çÅ ÖåðÅ ìä Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ÇÂÃ¶ Öåð¶ ù ç¶ÖÇçÁ» ÁîðÆÕÅ é¶ ÁÅêäÆ ð¼ÇÖÁÅ À°çï¯Ç×Õ Ãîð¼æÅ  ù
ÇðÕÅðâ ê¼èð Óå¶ Á¼ê×z¶â Õðé çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ GF.F Áðì âÅñð ç¶ Ã½ç¶
éÅñ ÁîðÆÕÅ éÅ ÇÃðø ÁÅêäÆ åÕéÆÕÆ òÅèÅ ìäÅ Õ¶ ð¼Ö¶×Å, Ã×¯º ÚÆé ù ÇÕÃ¶
òÆ Ãî¹³çðÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ å¯º ð¯Õä ñÂÆ ÁÅêäÆ êÕó Ô¯ð î÷ìÈå Õð¶×ÅÍ
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ÁîðÆÕÅ çÆÁ» ÒòðÜÆéÆÁÅÓ Áå¶ ÒÃÆ-ò°ñøÓ ÕñÅÃ çÆÁ» êéâ°¼ìÆÁ» ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú Ãí åº̄ ò¼è ô»å  î³éÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ãî¹³çð
çÆÁ» â±³ØÅÂÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ Çìé» Õ¯ÂÆ ÁÅòÅ÷ ÕÆå¶ Ú¼ñçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂé·» ù Ã¯éÅð éÅñ àðËÕ ÕðéÅ ñ×í× ÁÃ³íò Ô°³çÅ
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éòÄ Çç¼ñÆ-ÇìÔÅð çÆ ìÅøÆê¹ð
ÇòèÅé ÃíÅ Ç÷îéÆ Ú¯ä ç¶ éåÆÇÜÁ» é¶
ðÅÜ Áå¶ ç¶ô çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ ÔñÚñ êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ (ìÆÜ¶êÆ) ç¶ î÷ìÈå ×ó·
î³é¶ Ü»ç¶ ÇÂÃ ôÇÔðÆ Ö¶åð Çò¼Ú¯º ÒÜé
Ã¹ðÅÜ êÅðàÆÓ  ç¶ Ã³ÃæÅêÕ êzô»å ÇÕô¯ð
çÆ ôÅéçÅð ÇÜ¼å Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ÃÆà çÅ
ë¶ðìçñ éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ ðòÅÇÂåÆ
ÜÅåÆ×å ðÅÜéÆåÆ Áå¶ Ã¼åÅèÅðÆ Çèð
ç¶ éËð¶Çàò Óå¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃòÅñÆÁÅ
ÇéôÅé ÔËÍ ìÆÜ¶êÆ ç¶ ðÅôàðÆ êzèÅé
ÇéÇåé éòÆé çÅ Ö¶åð Ô¯ä ç¶ éÅñ-
éÅñ ìÆÜ¶êÆ ç¶ çÔÅÇÕÁ» ê¹ðÅä¶ çìçì¶
òÅñÆ ÇÂÃ ÃÆà Óå¶ ÇîñÆ ÔÅð é¶
Ã¼åÅèÅðÆ ×áÜ¯ó ç¶ éÅñ-éÅñ î¹¼Ö
Çòð¯èÆ Çèð ÁÅð.Ü¶.âÆ.  ñÂÆ òÆ õåð¶
çÆ Ø³àÆ òÜÅ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ú¯ä éåÆÜ¶ çÅ Ãí å¯º ÁÇÔî
êÇÔñÈ é½ÜòÅé» çÅ ð¯Ã Áå¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú
Ô¯Â¶ ÒÃÆ.Ü¶.êÆ.Ó ÇòÇçÁÅðæÆ Á³ç¯ñé çÅ
êzíÅò ÔËÍ Çç¼ñÆ Áå¶ êàéÅ Çò¼Ú ê¶êð
ñÆÕ Áå¶ êzÆÇÖÁÅ êzäÅñÆ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú
Ô¯Â¶ êzçðôé» é¶ ôÇÔðÆ î¼èòð× Áå¶
é½ÜòÅé» Çò¼Ú ÷ìðçÃå ÁÃ³å¯ô êËçÅ
ÕÆåÅ ÃÆÍ 

êzô»å ÇÕô¯ð é¶ êð³êðÅ×å ÜÅåÆ
ÃîÆÕðé» å¯º À°μêð À°μá Õ¶ ì¶ð¯÷×ÅðÆ,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ é½ÜòÅé» ç¶ íÇò¼Ö ç¶
î¹¼ÇçÁ» ù Õ¶ºçð Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ, ÇÜÃ ù
î¼èòð×Æ ò¯àð» Áå¶ ïÈæ é¶ Ö¹¼ñ· Õ¶
Ãîðæé Çç¼åÅÍ ÇÂÃ é¶ Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ
ÔË ÇÕ Üç¯º é½ÜòÅé» ç¶ íÇò¼Ö éÅñ
ÇÖñòÅó Ô°³çÅ ÔË, å» À°Ô ðÅÜéÆÇåÕ
Çèð» ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìä ÃÕç¶ ÔéÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇìÔÅð Çò¼Ú î¹¼Ö î³åðÆ

éÆåÆô Õ°îÅð ù ÁÔ°ç¶ åº̄ ÔàÅ Õ¶ ðÅÜ ÃíÅ
í¶Üä åº̄ ìÅÁç êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃÁÅÃÆ
ÖñÅÁ Áå¶ Õ°ðîÆ-Õ°ôòÅÔÅ ò¯à ìËºÕ çÆ
éÅðÅ÷×Æ òÆ ìÆÜ¶êÆ ù íÅðÆ êÂÆ ÔËÍ éò¶º
ìä¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÃîðÅà Ú½èðÆ çÆ Á×òÅÂÆ
Áå¶ ÃòÆÕÅðåÅ Óå¶ ÇÂÃ éåÆÜ¶ é¶ ÇÃ¼è¶
ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ,
íðå í±ôä ÇåòÅóÆ ÕÇæå ê¹ÇñÃ
ÁËéÕÅÀ±ºàð çÆ ØàéÅ é¶ À°μÚ ÜÅåÆ ç¶
ò¯àð», Çòô¶ô å½ð Óå¶ ìzÅÔîä» Çò¼Ú ìÆÜ¶êÆ
êzåÆ íÅðÆ ×°¼ÃÅ êËçÅ ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÅ ëÅÇÂçÅ
Üé Ã¹ðÅÜ ù ÇîÇñÁÅÍ

ÁÅð.Ü¶.âÆ. ñÂÆ òÆ ÇÂÔ éåÆÜ¶
ÁÅåî-ÇÚ³åé çÅ ÇòôÅ ÔéÍ êzô»å
ÇÕô¯ð é¶ ÁÅð.Ü¶.âÆ. ç¶ ðòÅÇÂåÆ
Òî¹ÃÇñî-ïÅçòÓ ò¯à ìËºÕ Çò¼Ú ò¼âÆ Ã³é·
ñ×ÅÂÆ ÔËÍ å¶ÜÃòÆ ïÅçò çÆ Ãð×ðîÆ
Çò¼Ú ÕîÆ Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð òÜ¯º Çã¼ñÆ

í±ÇîÕÅ ÕÅðé î¹ÃÇñî Áå¶ ïÅçò ò¯àð»
çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ìÆÜ¶êÆ ù ÔðÅÀ°ä
ñÂÆ Üé Ã¹ðÅÜ ç¶ éÅñ Öó·Å Ô°³çÅ é÷ð
ÁÅÇÂÁÅÍ

ìÅøÆê¹ð çÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇÂÔ Ã³Õ¶å
Çç³çÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ ò¯àð Ô°ä Õ¶òñ
ðòÅÇÂåÆ ÇÚÔÇðÁ» Ü» ÜÅåÆ×å ×áÜ¯ó»
å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ðÇÔäÅ ÚÅÔ°³çÅ, Ã×¯º À°Ô
ÇÂ¼Õ î÷ìÈå Áå¶ ÇòÕÅÃî¹ÖÆ éò¶º
ÇòÕñê ù ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂ¼Õ À°ê-Ú¯ä êÈð¶ ðÅÜ ç¶ îÈâ çÅ
Á³Çåî ëËÃñÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆ, êð êzô»å
ÇÕô¯ð çÆ ÇÂÔ ÇÜ¼å ÇìÔÅð çÆ ÇÃÁÅÃå
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò¶º è¹ð¶ ç¶ À°íÅð çÆ ô°ðÈÁÅå
÷ðÈð ÔËÍ Ã¼åÅèÅðÆ Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð» ç¯ò»
ñÂÆ ÇìÔåð Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°Ô ÜéåÅ Áå¶
é½ÜòÅé» ç¶ ÇÂÃ Ã¹é¶Ô¶ ù ×³íÆðåÅ éÅñ
ÃîÞäÍ

ìÅøÆê¹ð ÇìÔÅð çÅ Ã¹é¶ÔÅ: ìçñçÆ ÇÃÁÅÃå, ïÈæ ëËÕàð Áå¶ êð³êðÅ×å ÃîÆÕðé
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ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä
À°μåðÆ íÅðå Çò¼Ú ÕËºÃð òð×Æ

×³íÆð ìÆîÅðÆ çÅ ì¯Þ Ççé-ì-Ççé
ñ×ÅåÅð òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì,
ÔÇðÁÅäÅ, Çç¼ñÆ, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Áå¶
Ü³îÈ-ÕôîÆð òð×¶ ðÅÜ» Çò¼Ú ÕËºÃð ç¶
éò¶º îÅîñ¶ å¶÷Æ éÅñ òèä çÅ Áé°îÅé
ÔËÍ ðÅÜ ÃíÅ Çò¼Ú ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, ÃÅñ
B@BE å¼Õ ç¶ô íð Çò¼Ú ÕËºÃð ç¶ éò¶º
îðÆ÷» çÆ Ç×äåÆ ñ×í× AE.G@ ñ¼Ö
å¼Õ êÔ°³Úä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ

ÇÃÔå Áå¶ êÇðòÅð íñÅÂÆ ðÅÜ
î³åðÆ êzåÅêðÅò ÜÅèò é¶ ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÅÂÆ.ÃÆ.ÁËμî.ÁÅð.  ç¶
ðÅôàðÆ ÕËºÃð ðÇÜÃàðÆ êz¯×ðÅî ç¶
Áé°ÃÅð ç¶ô íð ÇòÚ B@BA ç½ðÅÀ°
AD,BF,DDG îÅîñ¶ Ãé, Ü¯ B@BE Çò¼Ú
òè Õ¶ AE,FI,GIC Ô¯ä çÅ Áé°îÅé ÔËÍ
ê³ÜÅì Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå ÕËÃÅÍ B@BA
Çò¼Ú CI,EBA îÅîÇñÁ» å¯º òè Õ¶
B@BE Çò¼Ú DC,AIF Ô¯ ÜÅä×¶Í

ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ îÅîñ¶ C@,@AE å¯º
òè Õ¶ CC,CIE Ô¯ä çÅ Áé°îÅé ÔËÍ

Çç¼ñÆ: BE,IFI å¯º òè Õ¶ BI,BCH
Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅÍ

Ü³îÈ-ÕôîÆð ÇòÚ AC,@F@ å¯º òè
Õ¶ AD,DIC å¼Õ êÔ°³Úä çÅ Áé°îÅé ÔËÍ

ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ H,IGH å¯º òè

Õ¶ I,GFA Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå ÇÕÀ°º?
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÕËºÃð ç¶ Ãí å¯º ò¼è

îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä ç¶ ÕÂÆ î¹¼Ö
òÅåÅòðäÕ Áå¶ ÜÆòé-ôËñÆ éÅñ Ü°ó¶
ÕÅðé Ôé:

ÕÆàéÅôÕ» Áå¶ ðÃÅÇÂä» çÆ
Á³èÅè¹³ç òðå¯º: ÔðÆ Õz»åÆ å¯º ìÅÁç
Ö¶åÆ Çò¼Ú ÕÆàéÅôÕ» Áå¶ ïÈðÆÁÅ/ÖÅç»
çÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ÷ÇÔðÆñ¶ å¼å èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ
Áå¶ ÖÅä-êÆä çÆÁ» òÃå±Á» Çò¼Ú Çîñ

Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
èðåÆ Ô¶áñÅ çÈÇôå êÅäÆ: ÃÈì¶ ç¶

ÕÂÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ êÅäÆ Çò¼Ú ÔËòÆ
îËàñ÷ (ÇÜò¶º ïÈð¶éÆÁî, ÁÅðÃËÇéÕ
Áå¶ ÃÆÃÅ) çÆ îÅåðÅ ÖåðéÅÕ ê¼èð Óå¶
êÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÜÆòé-ôËñÆ Áå¶ ÖÅä-êÆä ÇòÚ
ìçñÅÁ ÕÅðä ÕËºÃð ÇòÚ ÇÂ÷ÅøÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êzÃËÃâ ëÈâ, å³ìÅÕÈ Áå¶
ôðÅì çÆ òðå¯º ç¶ éÅñ-éÅñ ÃðÆðÕ
×åÆÇòèÆÁ» çÆ ØÅà ÕËºÃð çÅ ÕÅðä
ÔéÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú Ô°ä ìÆîÅðÆ çÆ êÛÅä

ñÂÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ òèÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé éò¶º
îÅîñ¶ Ç÷ÁÅçÅ çðÜ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ Ãí å¯º êzíÅÇòå Ç÷ñ·¶
ê³ÜÅì çÅ îÅñòÅ Ö¶åð ÕËºÃð å¯º Ãí

å¯º ò¼è êzíÅÇòå ÔËÍ Ãí å¯º êzíÅÇòå
Ç÷ñ·¶ ìÇá§âÅ (Ãí å¯º êzíÅÇòå Ç÷ñ·Å,
ÇÜ¼æ¯º çÆ ÒÕËºÃð àz¶éÓ êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ ÚðÚÅ
çÅ ÇòôÅ ðÔÆ ÔË), îÅéÃÅ, î¹ÕåÃð
ÃÅÇÔì, ëÅÇ÷ñÕÅ, Ã³×ðÈð, øðÆçÕ¯à
ÔéÍ îÅñòÅ ç¶ ÇÂé·» Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú êzåÆ
ñ¼Ö ÁÅìÅçÆ Çê¼Û¶ ÕËºÃð îðÆ÷» çÆ çð
ðÅôàðÆ Á½Ãå éÅñ¯º ÕÅøÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð ç¶ Õçî Áå¶ éòÆº éÆåÆ
ÃðÕÅð é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ

ê¹ðÅäÆ ÓÖ¶åðÆ ÕËºÃð Õ¶ºçð (ÁÅðÃÆÃÆ)Ó
ï¯ÜéÅ ù ì³ç ÕðÕ¶ Ô°ä ÁËéêÆ-ÁËéÃÆâÆ
êz¯×ðÅî ç¶ åÇÔå ÕËºÃð ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ î÷ìÈå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ç¶ô íð Çò¼Ú AI Ãà¶à ÕËºÃð
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à Áå¶ B@ àðôðÆ Õ¶Áð
ÕËºÃð ÃËºàð ù îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ îËâÆÕñ ÕÅñÜ, Á³ÇîzåÃð ù
Ãà¶à ÕËºÃð ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à Áå¶ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ, ëÅÇ÷ñÕÅ ù àðôðÆ Õ¶Áð
ÕËºÃð ÃËºàð òÜ¯º ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ, Á³ìÅñÅ ÛÅÀ°äÆ
ÇòÖ¶ àðôðÆ Õ¶Áð ÕËºÃð ÃËºàð
ÃëñåÅêÈðòÕ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ ÇÚ³åÅÜéÕ Ö¹ñÅÃÅ, ê³ÜÅì ÇòÚ å¶÷Æ éÅñ òè ðÔ¶ é¶ ÕËºÃð ç¶ îÅîñ¶
n îÅñòÅ Ö¶åð ç¶ Ç÷ñ·¶ Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå, ÕÆàéÅôÕ» Áå¶ çÈÇôå êÅäÆ çÆ îÅð n À°μåðÆ
íÅðå ÇòÚ A@% òè¶×Å ÕËºÃð çÅ êzÕ¯ê, ê³ÜÅì ÇòÚ Á³ÕóÅ DC Ô÷Åð ç¶ êÅð ÜÅä çÅ Áé°îÅé

ìzËºêàé (ÕËé¶âÅ)-ìzËºêàé ç¶ ÓìzËºêàé
ÃÅÕð ÃËºàðÓ Áå¶ ÓÕËÃÆ ÕËºêìËñ
ÕÇîÀ±ÇéàÆ ÃËºàðÓ ÇòÖ¶ ìÆå¶ òÆÕÁËºâ
úéàÅðÆú çÆÁ» êÇÔñÆÁ» ÒÇÃ¼Ö ×¶î÷Ó
çÅ ôÅéçÅð ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÒúéàÅðÆú ×°ðç¹ÁÅðÅ÷ Õî¶àÆÓ ò¼ñ¯º
CA Ü°ñÅÂÆ å¯º C Á×Ãå, B@BF å¼Õ
ÕðòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÂÔé» Ö¶â» Çò¼Ú
ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÇÖâÅðÆÁ» Áå¶
çðôÕ» é¶ íÅ× ÇñÁÅÍ

ÇÂÃ ÚÅð ÇçéÅ Ö¶â î¶ñ¶ çÅ î¹¼Ö
îÕÃç é½ÜòÅé» Çò¼Ú Ö¶â íÅòéÅ,
ñÆâðÇôê Áå¶ ÁÅêÃÆ Ã»Þ ù òèÅòÅ
ç¶äÅ ÃÆÍ

ÇÂÔé» Ö¶â» Çò¼Ú ðòÅÇÂåÆ Áå¶
ÁÅè¹ÇéÕ Ö¶â» çÅ òèÆÁÅ Ã¹î¶ñ ç¶Öä ù
ÇîÇñÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ôÅîñ Ãé:

ÃÅÕð (ë¹¼àìÅñ): Á³âð-H, Á³âð-
AE, úêé Áå¶ D@+ ôz¶äÆÁ»

Õì¼âÆ: Á³âð-BA Áå¶ ñóÕÆÁ» ç¶

Çòô¶ô î¹ÕÅìñ¶
Ô¯ð Ö¶â»: ×¼åÕÅ (ÇÃ¼Ö ï°¼è ÕñÅ),

òÅñÆìÅñ, ëÆñâ ÔÅÕÆ, ìÅÃÕàìÅñ,
ò¶àÇñëÇà³× Áå¶ E ÇÕñ¯îÆàð ç½óÍ

ÇÂÔ Ö¶â» úéàÅðÆú ç¶ ê¼Õ¶ òÃéÆÕ
ÇÃ¼Ö ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ Ö¹¼ñ·ÆÁ» Ãé Áå¶
çðôÕ» ñÂÆ çÅÖñÅ ÇìñÕ°ñ î¹øå

ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
úéàÅðÆú ç¶ êzÆîÆÁð â¼× ë¯ðâ

Áå¶ Ô¯ð ÃæÅéÕ ðÅÜé¶åÅò» é¶ Ö¶â»
Çò¼Ú ÇôðÕå ÕÆåÆ Áå¶ ÇÖâÅðÆÁ» çÅ
Ô½ÃñÅ òèÅÇÂÁÅÍ

ÒÒé½ÜòÅé» ù Ö¶â» éÅñ Ü¯óéÅ
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË, ÇÂÃ éÅñ À°Ô àÆî òðÕ

Áå¶ Á×òÅÂÆ (ñÆâðÇôê) òð×¶
îÔ¼åòêÈðé ×°ä ÇÃ¼Öç¶ Ôé Ü¯ Ç÷³ç×Æ
íð Õ³î ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍÓÓ -â¼× ë¯ðâ,
êzÆîÆÁð (úéàÅðÆú)

À°Ôé» é¶ ÇÂÃ Ãøñ ÁÅï¯Üé ñÂÆ
ÒúéàÅðÆú ×°ðç¹ÁÅðÅ÷ Õî¶àÆÓ çÅ
Çòô¶ô è³éòÅç ÕÆåÅÍ

íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ çÅ Ã¹é¶ÔÅ
úéàÅðÆú ×°ðç¹ÁÅðÅ÷ Õî¶àÆ, Ü¯

ÇÕ úéàÅðÆú Áå¶ ÇÕÀ±ìËÕ ç¶ B@ å¯º
ò¼è ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ
ÕðçÆ ÔË, ò¼ñ¯º é×ð ÕÆðåé» å¯º ìÅÁç
Ô°ä Ö¶â» ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÇÂÔ éòÆº
êÇÔñÕçîÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÁÅï¯ÜÕ» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ Ö¶â» ÇÃðø
ÇÜ¼å-ÔÅð å¼Õ ÃÆîå éÔÆº Ãé, ìñÇÕ
êÇðòÅð» ù ÇÂ¼ÕÜ°¼à Õðé, ÁÅêäÆ
Ô¯äÔÅð ÜòÅéÆ ù î³Ú ç¶ä Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Üó·» éÅñ Ü¯óé çÅ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÷ðÆÁÅ ìäÆÁ» ÔéÍ

ìzËºêàé ÇòÖ¶ êÇÔñÆÁ» ÒúéàÅðÆú ÇÃ¼Ö ×¶î÷Ó çÅ Ãøñ ÁÅï¯Üé
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CHANGE OF NAME
I, TULSA SINGH S/O MR KARTAR SINGH WHOSE PERMANENT ADDRESS

IN INDIA IS VILL: HARI PUR, NAKODAR, DISTT: JALANDHAR, PUNJAB AND

NOW LIVING AT 46 BRISTNALL HALL ROAD,  OLDBURY, WEST MIDLANDS,

B68 9TU, UK HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY

NAME TO TULSA SINGH MATHARU. (U/I)

I, MR NAVEEN SINGH SON OF JAI SINGH WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VILL KHIZERPURA, PO KAMODA, TEH: PEHOWA,

KURUKSHETRA, PIN: 136118, HARYANA, AND NOW LIVING AT 4 CHESTER-

FIELD ROAD, BASINGSTOKE, RG21 3BQ, UK HEREBY GIVE NOTICE OF

MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO NAVEEN SINGH. (U/I) 

I, SAVLEEN D/O MR SURJEET SINGH WHOSE PERMANENT ADDRESS

IN INDIA IS HNO 364, WARD NO 11, ASSANDH, KARNAL, HARYANA PIN

132039 AND NOW LIVING AT 2 RIVINGTON CRESCENT, KINGSTANDING,

BIRMINGHAM, B44 0PN, UK HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO

CHANGE MY NAME TO SAVLEEN (GIVEN NAME) KAUR (SURNAME). (U/I)

I, MR HARDEEP SINGH SON OF SWARN SINGH WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VPO DAGRU, MOGA, PIN: 142001, PUNJAB AND

NOW LIVING AT 12A TUDOR WAY, LONDON, N14 6PS, UK HEREBY GIVE

NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO HARDEEP SINGH

(GIVEN NAME) SANDHU (SURNAME). (U/I) 

WGR SRKAR EKSQ bI DAEeRQ DA
KOj bI pIK NHI[ KRDI TD WAM
JNTA WAPiQ RhS PZGl KRN LeI
W^DhLN DA RAH WkETWAR KRDI
Hw . WKSR EeH PEHLa WAM WfSRa
DQ DfTRa MhHRQ dRNQ DQiQ WAED,
EFR WYGQ Th[ WYGQ VdDQ JaDQ HN .
EêGLw[X EVYC EKTNI DfA EeH
HO^DA Hw HR VRG WAPiI M̂G LeI
SRKAR EkLAf Ja HAeI KEMsNR
DfTR SAHMiQ WAPiA RhS zAEHR
KRDQ HN. WKSR POLS LApICARJ
KRDI Hw Jh Hh SKQ WAM JNTA No^
RhKDI Hw lhKDI Hw, LwKCRBAzI
KRDQ HN . WkIR EVYC HYL KRN
LeI SajI MIEl̂G HO^DI Hw UOS EVYC
HYL Bwp KQ KYExWA JaDA, WAPiI-
WAPiI DLIL EDYTI JaDI Hw . UOS
EVYC BEHS bI HO^DI Hw, KeI-KeI
BwpKa HO^DIWa HN, EMSAL HOi
WMRIKA eIRAN DA jGrA Hw,
EezRAeIL Hw BAKI MOLKa NAL
LrAeI Hw . PR HYL WKSR GYLBAT
RAHI[ HI ENKLDA Hw . gRQLo jGrA
DQk LUO WKSR ERsTQDAR WAPS
EVYC Lr Pw[DQ HN, bwi-bRA DA
jGrA HO^DA Hw, KeI VAR BHOT VYd
JaDA Hw, HR TR|a KhEss KITI JaDI
Hw . WkIR EVYC ERsTQDAR EeKYpQ Hh
KQ HYL LYb Lw[DQ HN, Bwp KQ MIEl̂G
HO^DI Hw . SOLAH-SFAeI Hh JaDI Hw .
HOi DQkh WAPiQ DQs EVYC KI Hh ERHA
Hw . EKSAN MzDoR MhRCA LAeI BwpQ
HN, jGrA Hw EK SRKAR NQ WMRI-
KA NAL Jh SMjqTA KITA Hw UOH
EKSAN MzDoRa DQ HYK EVYC NHI[ .
PR SRKAR KEH RHI Hw EeH Hw HI

EKSAN MzDoRa LeI BHOT ĈGA, Sh
WAPS EVYC EVCARa DA lKRAW Hh
EGWA, EJS KARN EeH EDNh EDN
VYd ERHA Hw . DoSRA EeH NVI[ PARlI
DA Hw, UON|a DQ EVCAR VYkRQ HN Jh
UOH CAHO^DQ HN SRKAR DQ NHI[ RHI,
UON|a DQ LIXR NQ MRN VRT RYk
EDYTA Hw, DQkh WYGQ KI HhVQGA, WYGQ
KOj bI Hh SKDA Hw . WkIR HOi GYL
KRIeQ BYECWa DI Pr|AeI BARQ, KeI
SAL Th[ EeH PQPR LIK Hh RHQ HN,
sAEeD PEHLa EeS TR|a BHOT gYl
HhEeWA, HOi Ta KeI VARI PQPR
LIK Hh JaDQ, BYCQ EMHNT NAL
Pr|DQ HN, JDh[ PQPR LIK HO^DA Hw
EJHrQ WMIRa DQ BYCQ HN UON|a DI
PHO^C UOYPR EzWADA HO^DI Hw, UOS DA
LAb EzWADA UOH UOpA Lw[DQ HN,
GRIBa DQ BYCQ WKSR PHO^C NHI[
KR SKDQ, UON|a No^ WYGQ CaSz NHI[
EMLDQ, NqKRIWa EVYC WAS gYl
JaDI Hw, UOH MJBoRI KARN ŴDhLN
sORo KR ED^DQ HN, HOi DQkh SARQ EeH
EVYEDWARtI SloXw[l EeKYpQ Hh KQ
EDYLI GRaUoX EVYC WAPiIWa M̂Ga
HAeI KMAN TIKR PHO^CA RHQ HN,
UON|a DI SOiAeI DI ta KOYlMAR Hh
RHI Hw . Jh EeK XwMhKZQSI RAJ EVYC
EeH x^G pIK NHI[, EBJAeQ UON|a
NAL MIEl̂G KRDQ, GYLBAT NAL
HYL LYbDQ HhEeWA
UOLl, HOi
NTIJA PTA NHI[
KI ENKLQ . EKSQ
DI sAN DQ EkLAf
ELk EDYTA HhVQ
GLTI MOWAf .  

-DAS-K.Jogi

W^DhLN HR MOLK EVYC HO^DQ WAeQ HN, HO^DQ REHiQ HN 
PApKa DQ PYTR

ñÅñ ÃÅ×ð ÔîñÅ: íÅðåÆ Þ³â¶ òÅñÅ ÜÔÅ÷
â°¼ÇìÁÅ; AC íÅðåÆÁ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

ïîé-ïîé ç¶ åà é¶ó¶ ñÅñ ÃÅ×ð
Çò¼Ú íÅðåÆ Þ³â¶ òÅñ¶ îÅñòÅÔÕ ÜÔÅ÷
ÒÁËμî ÁËμÃ òÆ ëË÷ é±ð Á½ñÆÁÅ Óå¶ ÔîñÅ
Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÜÔÅ÷ â°¼ì Ç×ÁÅÍ ÜÔÅ÷
ÓÚ ÃòÅð ÃÅð¶ AC íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÚÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅðåÆ
Çòç¶ô î³åðÅñ¶  é¶ ÇÂÃ Ôîñ¶ çÆ Ãõå
Çé§çÅ ÕðÇçÁ» ïîéÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ ÔË Áå¶ Ö¶åð Çò¼Ú òêÅðÕ
ÜÔÅ÷» Óå¶ Ôîñ¶ å°ð³å ì³ç ÕðÕ¶ Á³åððÅôàðÆ Üñ îÅð×» ðÅÔÆº î¹øå Áå¶ Áîé-
ÁîÅé éÅñ òêÅð ìÔÅñ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

íÅðå çÆ ò¼âÆ ÕÈàéÆåÕ ÇÜ¼å: B@AI å¯º Ô°ä å¼Õ
Çòç¶ô» å¯º BGD í×½ó¶ ÁêðÅèÆ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ òÅêÃ

éòÆº Çç¼ñÆ-Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ íÅðå é¶ B@AI å¯º
Ü°ñÅÂÆ B@BF çðÇîÁÅé CF ç¶ô» å¯º BGD í×½ó¶ ÁêðÅèÆÁ» ù ÃëñåÅêÈðòÕ
òÅêÃ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ ÃðÕÅð Áé°ÃÅð ÇÂÔ êzÅêåÆ î÷ìÈå ÕÅùéÆ êzì³è», ×ñ¯ìñ
úêð¶ôé», Á³åððÅôàðÆ ÃÇÔï¯× Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇòÚÕÅð ÇìÔåð åÅñî¶ñ
ÃçÕÅ Ã³íò Ô¯ÂÆ ÔËÍ êÇÔñ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ òÅêÃÆ çÆ çð ÓÚ ò¼âÅ òÅèÅ çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÁÅðÇæÕ ÃÇæðåÅ Áå¶ ÕÅùé ÇòòÃæÅ êzåÆ íÅðå ç¶
éò¶º Áå¶ î÷ìÈå ÇçzôàÆÕ¯ä ù çðôÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

AmrIkw v~loN 43 hor cInI kMpnIAW qoN drwmd ‘qy pwbMdI
vwiSMgtn- AmrIkw ny aueIgr Aqy hor G~t-igxqI BweIcwirAW dy mnu~KI AiDkwrW
dI aulMGxw dy doSW qihq 43 cInI kMpnIAW qoN drwmd qy pwbMdI lgw id~qI hY[ ies
sUcI c cIn dIAW sB qoN v~fIAW kYpysItr inrmwqw kMpnIAW coN ie~k hunwn AweIhuAw
gru~p (603989.AY~s.AY~s.) vI Swml hY[ 

ieh jwxkwrI srkwrI notIiPkySn c id~qI geI hY[ ienHW kMpnIAW ƒ aueIgr
Porsf lybr pRIvYNSn AYkt AYNtItI ilst c Swml kIqw igAw hY[ ies kwƒn qihq
aunHW vsqUAW dI AmrIkw c drwmd qy pwbMdI hY, ijnHW dw sbMD AmrIkw v~loN
inrDwrq cIn dy iSnijAWg Kyqr c ho rhy mnu~KI AiDkwrW dy aulMGxw Aqy c~l rhy
nslkuSI nwl juiVAw hoieAw hY[hwl hI c Swml kIqIAW geIAW kMpnIAW ivc
PwrmwisaUtIkl, Dwq, kpwh, Bojn Aqy ilQIAm auqpwdn KyqrW nwl sbMDq
kMpnIAW Swml hn[ ieh notIiPkySn trMp pRSwsn ADIn pihlI vwr hY, jdoN iksy
kMpnI ƒ ies sUcI c Swml kIqw igAw hY[ ies nwl sUcI c Swml sMsQwvW dI igxqI
144 qoN vD ky 187 ho geI hY[
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PrWs iv~c iek~Ty nzr Awey jsitn trUfo qy kytI
pYrI, qsvIrW nwl irSiqAW dIAW crcwvW qyz

Etwvw: kYnyfw dy swbkw
pRDwn mMqrI Justin

Trudeau Aqy AmrIkI
pOp stwr Katy Perry

ie~k vwr iPr surKIAW
iv~c hn[ dovW ƒ XUrp
dOry dOrwn PrWs dy q~tI
ielwky iv~c iek~Ty
Cu~tIAW mnwauNdy dyiKAw
igAw hY, ijs qoN bwAd
aunHW dy AwpsI irSiqAW
bwry soSl mIfIAw Aqy
mnorMjn jgq iv~c
crcwvW hor qyz ho geIAW
hn[swhmxy AweIAW
qsvIrW iv~c trUfo Aqy kytI pYrI dosqW nwl smuMdrI ikSqI dI sYr dw AwnMd lYNdy
nzr Aw rhy hn[ dovyN kw&I Awrwmdwiek Aqy byi&kr AMdwz iv~c idKweI id~qy,
ijs kwrn aunHW dy irSqy ƒ lY ky keI qrHW dIAW ikAwsArweIAW kIqIAW jw rhIAW
hn[ies qoN pihlW julweI mhIny iv~c mwltw iv~c hoey ie~k sMgIq smwroh dOrwn
vI dovyN iek~Ty crcw iv~c Awey sn[ smwgm iv~c kytI pYrI ny AwpxI pySkwrI dOrwn
mMc qoN jsitn trUfo dw izkr krdy hoey ie~k gIq aunHW ƒ smripq kIqw sI Aqy
ikhw sI ik aunHW dI mOjUdgI aunHW leI KuSI dI g~l hY[kytI pYrI ienHIN idnIN Awpxy
XUrpI sMgIq dOry iv~c ru~Jy hoey hn Aqy ies dOry dI Aw^rI pySkwrI kosovo dI
rwjDwnI ipRstInw iv~c hox vwly snI ih~l PYstIvl iv~c krnI hY[hwlWik, jsitn
trUfo Aqy kytI pYrI v~loN Awpxy irSqy ƒ lY ky Ajy q~k koeI AiDkwrk ibAwn jwrI
nhIN kIqw igAw[ ies leI aunHW dy irSqy sbMDI c~l rhIAW swrIAW g~lW ies vyly
isr& AtklW hI mMnIAW jw rhIAW hn[

AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....
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EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE hyTW id`qy A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 
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kOln (jrmnI): jrmnI dI pMQk
styj vjoN pRis~D gurduAwrw dSmyS
sRI gurU isMG sBw kOln ivKy
h&qwvwrI ivSyS dIvwn bVI SrDw
Aqy auqSwh nwl sjwey gey[ smwgm
dI SurUAwq AMimRqmeI bwxI sRI
suKmnI swihb jI dy pwT nwl hoeI,
ijs auprMq gurbwxI kIrqn rwhIN
sMgqW ƒ nwm-rs nwl joiVAw
igAw[

sMgqW dI purzor mMg ’qy jrmnI
phuMcy kOm dy pRis~D gurmiq ivdvwn
BweI srbjIq isMG DUMdw ny gurbwxI
Sbd dI gihrweI nwl ivcwr
kridAW ikhw ik gurbwxI mnu~K dy
mn ƒ itkwauNdI, mnobl ƒ au~cw
cu~kdI Aqy jIvn ƒ shI idSw pRdwn
krdI hY[ aunHW ikhw ik A~j swfw
smwj gurbwxI dI ivcwr qoN dUr huMdw
jw irhw hY[ AsIN gurbwxI ƒ smJx
Aqy jIvn iv~c auqwrn dI bjwey
kyvl pwT krn q~k hI sImq ho gey

hW[
BweI DUMdw ny ikhw ik AsIN Aksr

prmwqmw kol duinAwvI pdwrQW dI
mMg krdy hW, jdik Asl Ardws
ieh hoxI cwhIdI hY ik hy Akwl
purK! swƒ sbr, sMqoK, sUJ-bUJ Aqy
gurmiq Anuswr jIvn ijaux dI
smJ b^S[ aunHW ikhw ik jy mnu~K
ƒ jIvn ijaux dI shI jwc Aw jwvy
qW auh inrwSw Aqy hqwSw iv~c fu~b
ky Awqmh~iqAw vrgy duKdweI kdm
kdy nw cu~ky[

aunHW sMgqW ƒ gurmiq isDWqW, sRI
gurU gRMQ swihb jI dI bwxI Aqy sRI
Akwl q^q swihb dI mirAwdw au~qy
idRVqw nwl pihrw dyx dw s~dw

idMidAW ikhw ik gurbwxI ƒ isr&
pVHnw hI nhIN, sgoN smJxw,
ivcwrnw Aqy Awpxy jIvn dw AMg
bxwauxw hI Asl guris~KI hY[

smwgm dy AMq iv~c vrlf is~K
pwrlImYNt dy ko-koAwrfInytr
srdwr gurcrn isMG gurwieAw ny
sMgqW ƒ sMboDn kridAW hoieAW
Kwilsqwn dy nwm hyT is~K pRcwirkw
qy auhnW ƒ suxn vwlIAW sMgqW pRqI
A~p Sbd qy DmkIAW dyx vwilAw
dw Kwilsqwn dI AzwdI dy sMGrS
dw koeI sbMD nhIN sgoN ieh lok
sMGrS dI jVHW KoKlIAW krn dw kMm
kr rhy hn [ ies mOky gurduAwrw
swihb dy mu~K syvwdwr BweI gurpwl

isMG pwlw Aqy sk~qr BweI kuldIp
isMG hYpI ny BweI srbjIq isMG DUMdw
dw kOln phuMcx ’qy DMnvwd kridAW
dUroN-nyiVEN phuMcIAW smUh sMgqW dw
in~Gw svwgq kIqw[
aunHW ikhw ik gurduAwrw dSmyS sRI

gurU isMG sBw kOln dI styj pMQk
styj hY Aqy ies styj qoN auhI
pRcwrk jW bulwrw sMgqW ƒ sMboDn
kr skdw hY jo qn, mn Aqy bcn
nwl sRI Akwl q^q swihb dI rihq
mirAwdw Aqy sRI gurU gRMQ swihb jI
dy isDWqW pRqI pUrI inSTw r~Kdw
hovy[ies mOky smUh gurduAwrw pRbMDk
kmytI Aqy sMgqW v~loN BweI srbjIq
isMG DUMdw dw ivSyS snmwn kIqw
igAw[ AMq iv~c gurduAwrw swihb
dy hY~f gRMQI BweI jgjIq isMG cImw
v~loN Ardws auprMq sRI gurU gRMQ
swihb jI dI pwvn hzUrI iv~coN
hukmnwmw srvx krvw ky dIvwn dI
smwpqI kIqI geI[

gurbwxI mnu~K ƒ jIvn ijaux dI jwc isKwauNdI hY, gurbwxI dy
jwp nwl ivcwr Aqy Aml dI loV hY: BweI srbjIq isMG DUMdw

glwsgo,(hrjIq isMG dusWJ puAwdVw) – glwsgo rwStrmMfl KyfW 2026 dw
s&l smwpn ho igAw hY[ ie~k suqMqr mulWkx Anuswr ienHW KyfW ƒ
rwStrmMfl KyfW  dy Biv~K leI “nvyN mwfl dw sbUq” krwr idMidAW ikhw
hY ik glwsgo ny G~t ^rc, itkwaU ivkws Aqy smwijk SmUlIAq nwl v~fy
AMqrrwStrI Kyf smwgm krvwaux dw nvW rwh idKwieAw hY[ 11 idn
c~lIAW KyfW iv~c 74 dySW Aqy KyqrW dy AYQlItW ny 10 KyfW Aqy 6 pYrw
KyfW iv~c ih~sw ilAw[ ku~l 215 mYfl mukwbilAW iv~c 1,168 qgmy id~qy
gey[ mukwbilAW, lweIv sweItW Aqy glwsgo 2026 PYstIvl rwhIN 6.3 l~K
qoN v~D lokW ny KyfW dw AnuBv kIqw, jdik KyfW dy soSl mIfIAw plytPwrmW
ƒ lgBg 50 kroV (A~Dw Arb) vwr dyiKAw igAw[KyfW dI s&lqw iv~c
4,000 qoN v~D vlMtIArW dw vI v~fw Xogdwn irhw, ijnHW ny iml ky 1,56,110
GMty syvw id~qI[ 

16 qoN 96 swl dI aumr dy vlMtIArW ny drSkW Aqy iKfwrIAW dI hr
p~KoN shwieqw kIqI[ies vwr dIAW KyfW dI sB qoN v~fI ivSySqw ieh rhI
ik swry mukwbly pihlW qoN mOjUd styfIAmW iv~c isr& A~T mIl dy Gyry AMdr
krvwey gey[nvW styfIAm bxwaux dI bjwey mOjUdw FWcy dI vrqoN kIqI geI
Aqy swry mukwbly vwly sQwnW ƒ 100 PIsdI nivAwauxXog ibjlI nwl
clwieAw igAw[ KyfW ƒ itkwaU smwgm pRbMDn leI ISO 20121 AMqrrwStrI
imAwr vI pRwpq hoieAw[ glwsgo 2026 ny rwStrmMfl KyfW dy ieiqhws dw
sB qoN v~fw ieMtIgRytf pYrw sports pRogrwm vI krvwieAw[ Cy pYrw KyfW
iv~c 47 pYrw mYfl mukwbly hoey Aqy pihlI vwr KyfW dw pihlw son qmgw
ie~k pYrw Kyf iv~c id~qw igAw, ij~Qy ieMglYNf dy mwrk svwn ny pYrw
pwvrilPitMg iv~c sonw ij~iqAw[

vwqwvrx sur~iKAw leI vI Kws kdm cu~ky gey[ KyfW dy mYnU iv~c 59
PIsdI Bojn SwkwhwrI jW plWt-bysf irhw, 90 PIsdI qoN v~D AsQweI
FWicAW ƒ muV vrqoN leI rIsweIkl kIqw igAw Aqy 99,401 plwsitk
dIAW boqlW ƒ rIsweIkl krky styfIAmW dy bYnr bxwey gey[ ies qoN iel-
wvw 71 PIsdI Kyf vwhn hweIibRf jW ielYkitRk sn, ijnHW iv~coN 63 PIsdI
pUrI qrHW ielYkitRk sn[AwXojk kMpnI ny KyfW ƒ lgBg 18 mhIinAW iv~c
iqAwr kIqw Aqy ku~l ^rc dw AMdwzw 162.6 imlIAn pONf hY, jo ik glws-
go 2014 (543 imlIAn pONf) Aqy brimMGm 2022 (680 imlIAn pONf) nwloN

kw&I G~t hY[glwsgo 2026 dy mu~K kwrjkwrI iPl bYtI ny ikhw ik ienHW
KyfW ny swbq kr id~qw hY ik v~fy Kyf smwgm G~t ^rcy, vwqwvrx pRqI
izMmyvwrI Aqy lokW dI BwgIdwrI nwl vI s&lqwpUrvk krvwey jw skdy hn[
aunHW ikhw ik glwsgo 2026 dI sB qoN v~fI ivrwsq ieh hY ik ies ny
dunIAw ƒ rwStrmMfl KyfW dy Biv~K ’qy muV Brosw idvwieAw hY[

2030 dIAW SqwbdI rwStrmMfl KyfW dI myzbwnI Aihmdwbwd (Bwrq)
krygw Aqy keI hor dySW ny vI Biv~K iv~c ies nvyN, G~t-lwgq Aqy itkwaU
mwfl ƒ ApxwauNdy hoey rwStrmMfl KyfW dI myzbwnI krn iv~c idlcspI
idKweI
hY[

glwsgo kwmnvYlQ KyfW 2026: 11 idnW iv~c 1,168 qgmy, 6.3 l~K qoN
v~D lokW dI SmUlIAq, 4,000 qoN v~D vlMtIArW ny inBweI Aihm BUimkw



kuldIp kOr sMDU lok
ihqW ‘qy pihrw dyx
vwlIAW kivqwvW
ilKx vwlI Swierw
hY[ auh bhuq hI
sMvydnSIl kivqrI
hY[ kivqrI ny v~fI aumr iv~c jw
ky ilKxw SurU kIqw hY, ies leI
ausdw izMdgI dw qzrbw ivSwl hY[
ies qzrby dy AwDwr ‘qy jo ausny
sMswr iv~c Awpxy Awly duAwly
vwprdw vyiKAw hY, ausƒ AwpxIAW
kivqwvW iv~c idRStWiqk FMg nwl
iliKAw hY[ Bwv ausdy in~jI qzrby
ny kivqwvW iv~c ienswnI izMdgI dw
pRqIibMb dy qOr ‘qy ilK id~qw hY[
ies krky hI ausdIAW kivqwvW
scweI dy nyVy Aqy smwijk srokwrW
nwl gVuc hn[ Awm qOr ‘qy
kivqrIAW rumWsvwdI kivqwvW
ilKdIAW hoeIAW AOrqW dy drdW dI
dwsqW kihMdIAW hn, pRMqU kuldIp
kOr sMDU dy plyTy kwiv-sMgRih
‘iezhwr’ ivclIAW bhuqIAW
kivqwvW smwijk ih~qW ‘qy pihrw
dyx vwlIAW hn[ ies qoN pihlW
kivqrI dIAW kivqwvW 6 pMjwbI
Aqy 6 ihMdI dy kwiv-sMgRihW iv~c
pRkwSq ho cu~kIAW hn, pRMqU inrol
ausdIAW AwpxIAW kivqwvW vwlw
ieh pihlw kwiv-sMgRih hY[
ausdIAW kivqwvW dy ivSy smwj
iv~c &YlIAW smwijk kurIqIAW dI
g~l krdy hn[ ies kwiv-sMgRih
iv~c 62 kivqwvW hn, ijhVIAW
swrIAW hI lokweI dy drd dw
pRgtwvw krdIAW hn[ aunHW iv~coN
pihlI hI kivqw ‘Ardws’ iv~c
kivqrI ny keI ivSy Cohy hn, ijnHW
iv~c ZrIbW mzlUmW qy zulm,
byrozgwrI, niSAW, Amn kwƒn dI
mwVI siQqI krky smwj iv~c fr
dw mwhOl bixAW hoieAw hY, Swml
hn[ lokW ‘qy zulm ho rhy hn, lok
bybs hoey pey hn, lu~tW KohW ho
rhIAW hn, swDUAW dy Bys iv~c
mlk Bwgo iPr rhy hn[ kwiv-
sMgRih iv~c AOrqW sMbMDI 18
kivqwvW hn, ijnHW iv~c ‘jIvn dw
c~pU’, ‘AxjMmI DI dI ArjoeI’,
‘AOrq ie~k AzIm SkqI’, ‘ADUrI
^uSI’, ‘kiv~qrI’, ‘iqRSnw’, ‘nwrI
dI vydnw’, ‘smJOqy’, ‘irSqy’,
‘iehsws’, izMdgI’, ‘kI myrw hY
ksUr’, ‘bypnwh ipAwr’, ‘auh
mzbUr XwdW’, ‘AOrq’, ‘Kud dI
qlwS’, ‘Aks’ Aqy ‘mYN Ajy Q~kI

nhIN’ kivqwvW hn, ijhVIAW AOrq
dI izMdgI dI jdojihd dI bwq qW
pw rhIAW hn, pRMqU ienHW kivqwvW
iv~c iesqrIAW nwl ho rhIAW zor
zbrdsqIAW dy sMqwp dw ivvrx
idMdI hoeI kivqrI  iesqrI dI
mwniskqw dw pRgtwvw kr rhI hY,
Bwv AOrqW dy mn dI vydnw ƒ
kivqwvW iv~c drswieAw igAw hY[
ieh kivqwvW AOrqW ƒ kmzor swbq
nhIN krdIAW, sgoN AOrqW ƒ smwj
iv~c brwbr dy ruqby Aqy h~kW dI
vkwlq kr rhIAW hn[ AOrqW ‘qy
zulm ho rhy hn[ aus dIAW kivqwvW
Anuswr AOrqW ienHW zMzIrW ƒ qoV
su~txgIAW[ kivqrI ‘pMCI’ isrlyK
vwlI kivqw iv~c prvws dI
sm~isAw dw izkr krdI ilKdI hY
ik prvws iv~c rozI rotI leI jwxw
koeI Zlq nhIN ikhw jw skdw hY,
pRMqU prvws iv~c jw ky auQy jogy hI
ho jwxw bhuq v~fw sMqwp hY[
pMjwbIAW dw auQy jw ky vs jwxw
zwiej nhIN[ pMCI vI swrI idhwVI
cogw cugx qoN bwAd Swm ƒ Awpxy
AwlHxy iv~c Aw jWdy hn, pRMqU swfy
prvwsI vwps Awaux ƒ iqAwr hI
nhIN[ mwpy ipCy qVpdy svws
iqAwg jWdy hn[ kivqrI smwijk
qwxy-bwxy ‘qy ikMqU-pRMqU krdI kihMdI
hY ik  ^udgrz lok smwj ‘qy klMk
hn, ijnHW dy ikrdwr smwjk
BweIcwry dw nukswn kr rhy hn[
ienHW smwijk ivsMgqIAW leI swfI
pRSwSink pRxwlI ƒ brwbr izMmyvwr
TihrwauNdI hY[ isAwsqdwn
mnmrzIAW kr rhy hn, cor qy ku~qI
rly hoey hn, isAwsqdwn zwlm bx
gey hn, aunHW v~loN n&rqW dy bIj
bIjy jw rhy hn, irSvqW dw bolb-
wlw hY[ mnu~Kqw lwlc iv~c gRsq ho
geI hY, sWJy pirvwr ^qm ho gey,
bzurg ibRD AwSrmw iv~c rul rhy
hn, b~cy prvws iv~c mOj msqIAW
kr rhy hn, ivKwvy dw zmwnw hY[
‘vyK lE’ isrlyK vwlI kivqw iv~c
kivqrI lokweI ƒ ZrIbW dw shwrw
bxn dI g~l krdI ilKdI hY:
aumr Br dyxgy duAwvW, 
auh ZrIb qy mzbUr[
auhnW dIAW mzbUrIAW kuJ, 
vMf-vMfw ky vyK lE[

kuldIp kOr DMjU smwj ƒ
iesqrIAW dw p~K pUrn dI qwkId
krdI hY[ AOrq qy mrd ie~k dUjy dy
pUrk hn, AOrq smwj dI isrjxw
krdI hY, ies leI iesdw siqkwr
qy snmwn zrUrI hY[ irSiqAW iv~c
AweI igrwvt krky bzurgW dI

bykdrI ho rhI hY[ nOjvwn Awp qW
AYS Awrwm dI izMdgI ijauNdy hn,
pRMqU mwipAW ƒ AxifT krdy hn[
kivqrI ‘mzbUrn’ isrlyK vwlI
kivqw iv~c ilKdI hY:

irSiqAW dy boJ ƒ Jtk ky,
sWJy i&krW qoN QoVHw pwsy srk ky[

C~f ky bzurgW ƒ ibrD AwSrmW
‘c, krnw cwhuMdy ny bs mOjW r~j
r~j ky[

kuldIp kOr DMjU AwSwvwdI hox
krky ihMmq nwl bulMdIAW ‘qy phuMcx
dI qwkId krdI hoeI ilKdI hY ik
Gbrwaux dI loV nhIN du~K su~K
izMdgI dw ih~sw hn, ienHW qoN
Gbrwauxw nhIN cwhIdw[ kivqrI
dIAW 6 kivqwvW iv~coN AwSwvwdI
hox dI Jlk AwauNdI hY[ imhnq
krdy rho ie~k nw ie~k idn zrUr
s&lqw quhwfy pYr cuMmygI[ ‘ij~q’
isrlyK vwlI kivqw iv~c ilKdI hY:
bwmS~kq imhnq qyrI ie~k idn rMg
ilAweygI,
kyvl qyrI imhnq hI qYƒ qyrI mMzl
q~k phuMcweygI[
lokweI v~loN pwxI, hvw qy DrqI ƒ

plIq krky vwqwvrn ƒ dUSq krn
‘qy kivqrI icMqw pRgt krdI hoeI
kihMdI hY ik rihMdI KUMhdI ksr ru~KW
ƒ k~tky lokweI Awpxy pYrIN Awp
kuhwVI mwr rhI hY[ pwxI qW ivkx
l~g igAw hY, pRMqU ijho jhy hwlwq
bx rhy hn, ikqy hvw vI mu~l ivkx
l~g skdI hY[ ‘duic~qI dw mwhOl’
kivqw iv~c kuldIp kOr DMjU ilKdI
hY:
pwxI qW DrqI au~qy pihlW hI ivkdw
sI, fr hY ikqy hvw vI nw ivk
jwvy[
zmIn qW pihlW hI ivkdI sI, fr
hY ikqy Asmwn vI nw ivk jwvy[
kuldIp kOr DMjU izMdgI dy iv~c

ieSk, muh~bq Aqy ipAwr dw sQwn
vI mh~qvpUrn smJdI hY[ muh~bq
nwl jIvn suhwvxw ho jWdw hY, pRMqU
muh~bq dI pwkIjgI zrUrI hY[ auh
ieh vI kihMdI hY ik ipAwr krn
vwilAW leI muh~bq qoN v~fI koeI
SwhUkwrI nhIN[ ausny kuJ kivqwvW
rumWitk vI ilKIAW hn, ijnHW iv~c
‘bypnwh ipAwr’, ‘auh mzbUr
XwdW’, ‘ipAwr nw mMgo’, ‘qW hI
ipAwr krn’, ‘mulwkwq’, ‘p~Qr
idl’ Aqy ‘ieSk’ Swml hn[
‘p~Qr idl’ kivqw iv~c kivqrI
ilKdI hY:
zwlm ny s~t byv&weI dI bVI hI
mwrI gu~JI,
Awpxy h~QIN hI lkIr iksmq dI
imtw bYTy[
BivK iv~c kuldIp kOr DMjU qoN hor

ibhqrIn kivqwvW ilKx dI Aws
kIqI jw skdI hY[  123 pMinAW,
200 rupey kImq vwlw ieh kwiv-
sMgRih zohrw pblIkySn, pitAwlw ny
pRkwSq kIqw hY[

sMprk kuldIp kOr DMjU :
9463369202

swbkw ijlHw lok sMprk AiDkwrI
mobweIl-94178 13072

ujagarisngh48@yahoo.com

kuldIp kOr DMjU dw kwiv-sMgRih ‘iezhwr’ smwijk srokwrW dw pRqIinD
À¹ÜÅ×ð ÇÃ§Ø
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Ma BhLI JQ bOYL JAuGQ
KYka VaGo^ ROL JAuGQ

Ma BhLI DI SQVA SAXA SAERWa DA
PEHLA FRz Hw . WAPiI BhLI NA RHI
Ta KOj VI NHI[ RHQGA . Ma BhLI No^
EJUo[DA RYki LeI WAP P^JABI
W#BAR P^JAB lAeIMz Pr|h WTQ
WAPiQ BYECWa No^ VI P^JABI Pr|N
LeI UOTSAEHT KRh .
BwpQ XAK RAHI[ VI M^GVA SKDQ Hh.

fhN: 01332 372851



ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ê¼ÛîÆ ç¶ô» Çò¼Ú ÇÂÔ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ òÅîê³æÆ À°×ðòÅç
Õ¯ÂÆ ò¼âÅ õåðÅ éÔÆº ÔË Áå¶ ÇÂÔ ôÆå
ï°¼è  ç¶ éÅñ ÔÆ õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶
ç¯ çÔÅÇÕÁ» ç½ðÅé ç¹éÆÁÅ çÆÁ»
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ ÇèÁÅé î¹¼Ö å½ð
Óå¶ èÅðÇîÕ Õ¼àóê³æ Áå¶ Á³Çåî-
Ã¼Ü¶ê¼ÖÆ  ÃîÈÔ» Óå¶ ÔÆ ÇðÔÅÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ñÅÇâÃñÅò ÷¶îÅé¶Õ ç¶ ÁÅðàÆ
ÇÂ³àðéËôéñ ÇòÚ Ûê¶ ñ¶Ö Çò¼Ú ê¶ô ÕÆå¶
×Â¶ å¼æ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÁÇå-òÅîê³æÆ
ÇÔ³ÃÅ Ô°ä ÇÃðø ÃóÕ» Óå¶ éÅÁð¶ìÅ÷Æ Ü»
èðé¶-êzçðôé» å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ðÔÆÍ ÇÂÔ
Ô°ä ÇÂ¼Õ Ã³×Çáå, ÇÔ³ÃÕ Áå¶
Á³åððÅôàðÆ éËμàòðÕ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË, Ü¯
ç¶ô» ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ (ÇìÜñÆ, ð¶ñò¶,
À±ðÜÅ) ù ÇéôÅéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ òÅÇô³×àé
Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á FE åº̄ ò¼è
ç¶ô» çÅ ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯äÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÃìÈå ÔË
ÇÕ Çòôò çÆÁ» ÃðÕÅð» Ô°ä ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ
×³íÆð ÁÅñîÆ õåðÅ î³éä ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ

ïÈðê Çò¼Ú å¯ó-ë¯ó Áå¶
ÁÅî ÜÆòé Óå¶ Ôîñ¶

ñ¶Ö Çò¼Ú ïÈðê ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô»
Çò¼Ú òÅêðÆÁ» ØàéÅò» ç¶ Á³Õó¶ ç¶ Õ¶
ÇÂÔ ÃÅìå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË
ÇÕ òÅîê³æÆ ÃîÈÔ ÇÕÃ åð·» ÁÅî ñ¯Õ» çÆ
Ç÷³ç×Æ ù çÇÔôå  íðêÈð ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ

* ÜðîéÆ Çò¼Ú ÃÅñ B@BE ç½ðÅé
å¯ó-ë¯ó ç¶ CBA å¯º ò¼è îÅîñ¶ çðÜ
ÕÆå¶ ×Â¶, Ü¯ ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð ë½Ü, ê¹ÇñÃ,
ð¶ñò¶ Áå¶ À±ðÜÅ Ç×zâ» éÅñ Ãì³Çèå
ÃéÍ B@BF ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú Òò¯ñÕ¶é¯
×ð¹¼êÓ éÅîÕ òÅîê³æÆ Ã³×áé é¶
ìðÇñé Çò¼Ú êÅòð Õ¶ìñ» ù Á¼× ñ×Å
Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ ÕóÅÕ¶ çÆ á§ã Çò¼Ú
Ô÷Åð» Øð», ÔÃêåÅñ» Áå¶ ð¶ñ Ã¶òÅò»
çÆ ÇìÜñÆ ÕÂÆ Ççé» ñÂÆ ×°¼ñ Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ

* ÇÂàñÆ Çò¼Ú ÒÇò³àð úñ§ÇêÕÓ
ç½ðÅé ð¶ñò¶ ñÅÂÆé» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ñ×í×
D@,@@@ àz¶é» ð¼ç ÕðéÆÁ» êÂÆÁ»Í
Á³Õó¶ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÂàñÆ Çò¼Ú ð¶ñò¶
Óå¶ ÔîÇñÁ» Çò¼Ú DE@% çÅ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ïÈéÅé Çò¼Ú H@% å¯º ò¼è ÇÃÁÅÃÆ
ÇÔ³ÃÅ ÁÇå-òÅîê³æÆ ÃîÈÔ» ç¹ÁÅðÅ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅò» çðÃÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé ÇÕ òÅåÅòðä ìÚÅÀ°ä Ü» êÈ³ÜÆòÅç-
Çòð¯è ç¶ é» Óå¶ ô°ðÈ Ô¯Â¶ Á³ç¯ñé Ô°ä
ÇÔ³ÃÕ ðÈê èÅðé Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

îÆâÆÁÅ Áå¶ À°çÅðòÅçÆ ÃæÅêåÆ
Óå¶ ç¯Ôð¶ îÅêç³â» çÅ ç¯ô
ÇÂÃ ñ¶Ö çÅ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ê¼Ö

ê¼ÛîÆ ç¶ô» ç¶ îÆâÆÁÅ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
é¶åÅò» ç¶ ç¯Ôð¶ îÅêç³â» ù é§×Å ÕðéÅ
ÔË: ÒÒÜç¯º Ã¼Ü¶ê¼ÖÆ ×ð¹¼ê Õ¯ÂÆ ØàéÅ
Õðç¶ Ôé, å» îÆâÆÁÅ À°Ã ù å°ð³å
Óñ¯Õå³åð ñÂÆ õåðÅÓ Ø¯Çôå Õð Çç³çÅ
ÔËÍ êð Üç¯º òÅîê³æÆ ×ð¹¼ê ÇìÜñÆ Ç×zâ
ëÈÕç¶ Ôé Ü» ð¶ñò¶ ñÅÂÆé» åìÅÔ Õðç¶
Ôé, å» À°Ã ù ÒÃîÅÇÜÕ Çòð¯èÓ Ü»
ÒÇÂéÃÅø çÆ ñóÅÂÆÓ ÕÇÔ Õ¶ àÅñ Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍÓÓ

ñ¶ÖÕ Áé°ÃÅð ÇÂÃ Áä×ÇÔñÆ
ÕÅðé ÔÆ ÇÂÔé» À°×ðòÅçÆ ×ð¹¼ê» ç¶
Ô½Ãñ¶ ì¹ñ§ç Ô¯Â¶ ÔéÍ À°Ôé» ù ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÁÅçðôòÅç ç¶ é» Óå¶ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÔ³ÃÅ Õð ÃÕç¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» ù Õ¯ÂÆ
Ã÷Å éÔÆº Çîñ¶×ÆÍ

ë³Çâ³× éËμàòðÕ Áå¶ Ã³ÃæÅ×å îçç
òÅîê³æÆ À°×ðòÅç ÇÃðø ÃóÕ»

å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔË, ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ Çò¼åÆ Áå¶ ì½ÇèÕ éËμàòðÕ Õ³î Õð
ÇðÔÅ ÔË:

ñ¶Ö Çò¼Ú ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÜÅðÜ Ã¯ð¯Ã çÆÁ» Ã³ÃæÅò» Áå¶
ÜðîéÆ çÆ Òð¯÷Å ñÕÃîìð× ÃÇàëà³×Ó
òð×¶ ÁËéÜÆú ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÇÂÔé»
ðËâÆÕñ ×ð¹¼ê» ù êËÃÅ Áå¶ ÕÅùéÆ îçç
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔé»
éËμàòðÕ» é¶ ïÈðêÆÁé ïÈéÆÁé çÆÁ»

ÕÂÆ ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò», ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
Áå¶ Çæ³Õ-àËºÕ» Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÇòÚÅðèÅðÕ
êËð êÃÅð ñÂ¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ÃðÕÅð»
ÇÂÔé» ÇÖñÅø Ãõå ÕÅðòÅÂÆ Õðé å¯º
ÇÞÜÕçÆÁ» ÔéÍ

àð³ê êzôÅÃé çÅ ÁÅñîÆ ÁËÕôé êñÅé
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú â¯éÅñâ àð³ê çÆ

ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ éÅñ éÇÜ¼áä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÁÅñîÆ î¯ðÚÅ Ö¯Çñ·ÁÅ ÔËÍ
Çòç¶ô î³åðÆ îÅðÕ¯ ðÈìÆú ç¹ÁÅðÅ
ì¹ñÅÂÆ ×ÂÆ FE ç¶ô» çÆ ìËáÕ Çò¼Ú Çå³é
î¹¼Ö ëËÃñ¶ ñÂ¶ ×Â¶:

* ÜðîéÆ, ÇÂàñÆ Áå¶ ïÈéÅé ç¶ D
ÇÔ³ÃÕ òÅîê³æÆ ÃîÈÔ» ù ÁîðÆÕÅ é¶
Á¼åòÅçÆ Ã³×áé» çÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ
ÔËÍ

* ç¶ô» ÇòÚÕÅð ×°êå ÜÅäÕÅðÆ çÅ
ÁÅçÅé-êzçÅé òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å Áå¶
ÁÇÜÔ¶ ÁéÃð» Óå¶ ïÅåðÅ êÅì³çÆÁ»
ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í

* ÇÂÔé» ×ð¹¼ê» ù Çîñä òÅñ¶ êËÃ¶
ç¶ Ãð¯å» ù ì³ç Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÆ
Ö÷ÅéÅ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ñ¼Ö» âÅñð ç¶
ÇÂéÅî ð¼Ö¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ òÆ÷Å ð¯Õ»
ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ðÈÃ Áå¶ ÚÆé çÅ ÇçzôàÆÕ¯ä
ÇÂÔ ñ¶Ö ðÈÃÆ ðÅÜ-Ã³ì³Çèå îÆâÆÁÅ

ÁÅðàÆ ÇÂ³àðéËôéñ Óå¶ ÛÇêÁÅ ÔË Áå¶
ÇÂÃ ç¶ ñ¶ÖÕ ðÈÃ ç¶ ÒòÅñçÅÂÆ Õñ¼ìÓ
éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ í±-ðÅÜéÆÇåÕ
Áðæ ìÔ°å â±³ØÅ ÔËÍ

* ðÈÃ Áå¶ ÚÆé Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ ç¶ô»
Á³çð ÇòÚÅðèÅðÕ ÁðÅÜÕåÅ Áå¶
ê¼ÛîÆ ÁËéÜÆú ç¶ êzíÅò ù ð¯Õç¶ ÁÅÂ¶
ÔéÍ ñ¶ÖÕ Ã¹ÞÅÁ Çç³çÅ ÔË ÇÕ òÅîê³æÆ
Á¼åòÅç ÇÖñÅø ñóÅÂÆ Çò¼Ú ðÈÃ å¶ ÚÆé
òÆ ÁîðÆÕÅ éÅñ ÃÇÔï¯× Õð ÃÕç¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¯ò¶º ç¶ô ÁÅêä¶ Á³çð ÃÇæðåÅ å¶
Áîé-ÕÅùé ù êÇÔñ Çç³ç¶ ÔéÍ ðÈÃÆ
îÆâÆÁÅ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ÷ðÆÂ¶ ê¼ÛîÆ ç¶ô»
(ÁîðÆÕÅ Áå¶ ïÈðê) ç¶ Á³çðÈéÆ îåí¶ç»
å¶ À°çÅðòÅçÆ éÆåÆÁ» çÆÁ» éÅÕÅîÆÁ» ù
À°ÜÅ×ð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ñÅÇâÃñÅò ÷¶îÅé¶Õ çÅ ÇÂÔ ñ¶Ö
Á³åððÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÆåÆ Çò¼Ú ÁÅ
ðÔ¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ìçñÅÁ çÅ Ã³Õ¶å ÔËÍ ÇÂÃ
çÅ ÇéÚ¯ó ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÔ³ÃÅ çÅ Õ¯ÂÆ èðî
Ü» ÇÃÁÅÃÆ ê¼Ö éÔÆº Ô°³çÅÍ ÚÅÔ¶ ÇÔ³ÃÅ
Ã¼Ü¶ê¼ÖÆ Ã¯Ú å¯º êz¶Çðå Ô¯ò¶, èÅðÇîÕ
Õ¼àóåÅ å¯º Ü» òÅîê³æÆ ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º-
Üç¯º ÇÂÔ ÁÅî éÅ×ÇðÕ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ,
ÇìÜñÆ-êÅäÆ Áå¶ ç¶ô ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶
Óå¶ ÔîñÅ ÕðçÆ ÔË, å» ÇÂÃ ù ÒÒÇòð¯è
êzçðôéÓÓ éÔÆº, Ã×¯º Á¼åòÅç ÔÆ î³ÇéÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ç¹ÁÅðÅ ô°ðÈ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂÔ ÁÅñîÆ î¹ÇÔ³î íÇò¼Ö Çò¼Ú
Á³åððÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ Çéïî» ù
ìçñä Çò¼Ú ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇêÛñ¶ BE-C@ ÃÅñ» å¯º
Á³åððÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ
ÇèÁÅé î¹¼Ö å½ð Óå¶ èÅðÇîÕ Õ¼àóê³æÆ
ÃîÈÔ» (ÇÜò¶º Áñ-ÕÅÇÂçÅ, ÁÅÂÆ. ÁËÃ.
ÁÅÂÆ. ÁËÃ.) Ü» Çéú-éÅ÷Æ/Ã¼Ü¶ê¼ÖÆ
ÇÔ³ÃÅ Óå¶ ÔÆ ÃÆÍ

Ô°ä (éò» Çéïî): ÇÂÃ î¹ÇÔ³î é¶
ÇÂÔ Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Á¼åòÅç
ÇÃðø èðî Ü» éÃñ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔËÍ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÅîê³æÆ Ü» ÁÅçðôòÅçÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ é» Óå¶ òÆ ÇÔ³ÃÅ ÕðçÅ ÔË,
å» À°Ã ù òÆ Á¼åòÅç ÔÆ î³ÇéÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Ô°ä ÁÇÜÔ¶ ×ð¹¼ê» éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ»
Óå¶ ×ñ¯ìñ àðËòñ ìËé (ïÅåðÅ êÅì³çÆÁ»)
Áå¶ ìËºÕ ÖÅå¶ ÃÆñ Õðé òð×¶ ÕÅùé
ñÅ×È Ô¯ä×¶, Ü¯ êÇÔñ» ÇÃðø Á³åððÅôàðÆ
Á¼åòÅçÆÁ» Óå¶ ñ¼×ç¶ ÃéÍ À°Ôé» ×Ëð-
ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅò» Áå¶ ëÅÀ±ºâ¶ôé» çÆ Ü»Ú
òè¶×Æ Ü¯ ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÇÔ³ÃÕ Á³ç¯ñé» ù
êËÃÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÁîðÆÕÅ
çÅ ÇÂÔ Õçî ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú
ç¹éÆÁÅ íð çÆÁ» ê¹ÇñÃ, ÁçÅñå» å¶
×°êåÚð Â¶Ü³ÃÆÁ»  ç¶ Õ³î Õðé ç¶ åðÆÕ¶
ù ìçñ ç¶ò¶×ÅÍ Ô°ä Õ¯ÂÆ òÆ Ã³×áé
ÒÒðÅÜéÆÇåÕ ÇòÚÅðèÅðÅÓÓ çÅ ìÔÅéÅ ìäÅ
Õ¶ ÕÅùé åº̄ éÔÆº ìÚ ÃÕ¶×ÅÍ

òÅîê³æÆ À°×ðòÅç ÇÖñÅø àð³ê çÆ ÁÅñîÆ Ü³×
n òÅÇô³×àé ÇòÚ FE å¯º ò¼è ç¶ô» çÆ Ô³×ÅîÆ ìËáÕ Ô¯ÂÆ n ïÈðê ÇòÚ òÅîê³æÆ ÇÔ³ÃÅ çÅ ÕÇÔð,

ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ Áå¶ ð¶ñ Ã¶òÅò» Óå¶ ò¼â¶ Ôîñ¶ n ÁîðÆÕÅ òñ¯º ïÈðê ç¶ D òÅîê³æÆ ×ð¹¼ê
Á¼åòÅçÆ Ã³×áé Ø¯Çôå n ÁÅðàÆ ÇÂ³àðéËôéñ ÇòÚ Ûê¶ ÁÅðàÆÕñ çÅ ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä 
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ÇéÀ±÷ Ãà¯ðÆ
ê³ÜÅì çÆ ÇÕÃÅéÆ ÁÕÃð ÕäÕ

Áå¶ Þ¯é¶ ç¶ ðòÅÇÂåÆ øÃñÆ Ú¼Õð Áå¶
ÇÂÃ éÅñ Ü°ó¶ Ã³Õà» ÕðÕ¶ ÚðÚÅ Çò¼Ú
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ êð Ã³×ðÈð Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇçóìÅ
ÔñÕ¶ çÅ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ Çê³â
Ç×çÇóÁÅäÆ (çÇðÁÅäÆ) Ö¶åÆìÅóÆ ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éòÆº ÇîÃÅñ êËçÅ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÇÕÃÅé» é¶ ðòÅÇÂåÆ
øÃñ» ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Õ¶ ë¹¼ñ» çÆ Ö¶åÆ
ù ÁêäÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ìÆÜ Á¼Ü
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ïÈðê òð×¶ Çòç¶ôÆ
ìÅ÷Åð» çÆ ôÅé ìä ðÔ¶ ÔéÍ

Çê³â Çò¼Ú ë¹¼ñ» çÆ Ö¶åÆ çÅ î¹¼ã
ÃÅñ AIII Çò¼Ú ì¼ÇÞÁÅ ÃÆÍ ô°ðÈÁÅå
Çò¼Ú Õ°Þ î¹¼áÆ íð ÇÕÃÅé» é¶ ÇÂÔ ÇÔ³îå
ÇçÖÅÂÆ, êð Á¼Ü ÕðÆì AE êÇðòÅð ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ÇÂÃ ÇÕ¼å¶ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ AH
Â¶Õó Çò¼Ú Ö¶åÆ Õð ðÔ¶ Á×»ÔòèÈ
ÇÕÃÅé Ü×çÆê ÇÃ³Ø òð×¶ êó·¶-ÇñÖ¶
é½ÜòÅé Ô°ä ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú îÅÇÔð ìä
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ü×çÆê ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË,
ÒÒÇÂÔ Ö¶åÆ î¹¼Ö å½ð Óå¶ Çé¼ÜÆ Õ³êéÆÁ»
éÅñ Õ³àzËÕà ç¶ ÁèÅð Óå¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÕÃÅé ë¹¼ñ» ç¶ ìÆÜ ÇåÁÅð ÕðÕ¶
Õ³êéÆÁ» ù ò¶Úç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º Çê³â
Çò¼Ú ñ×í× A@ ÇÕÃî» ç¶ ë¹¼ñ À°×ÅÂ¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ü×çÆê ÇÃ³Ø ç¶ çÅ çÅÁòÅ
ÔË ÇÕ À°é·» çÅ Çê³â ë¹¼ñ» çÆ Ö¶åÆ Çò¼Ú
êÈð¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ìÆÜ Çòç¶ô» ÁîðÆÕÅ,
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Áå¶ ïÈðê Çò¼Ú ìðÅîç Ô°³ç¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÇÕÃÅé» ù éò» ìÅ÷Åð

ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» çÆ òðå¯º ÃÜÅòà Áå¶
çòÅÂÆÁ» ç¶ å½ð Óå¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶
î³× òè¶×Æ å» ÇÕÃÅé òÆ ÇÂÃ Ö¶åÆ ù
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔéÍ À°Ô ÇÂÔ òÆ
ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ìÅöòÅéÆ
ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ö¶åÆ ñÂÆ ÃìÇÃâÆ òÆ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍÓÓ

ÇÂÃ Ö¶åÆ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ õÅÃÆÁå
ÇÂÃ çÅ î³âÆÕðé ÔËÍ ÇÕÃÅé Çé¼ÜÆ
Õ³êéÆÁ» éÅñ Õ³àzËÕà (ÇÂÕðÅðéÅîÅ)
Õðç¶ ÔéÍ ÇìÜÅÂÆ ç¶ Ãî¶º ÔÆ ð¶à åËÁ
Õð ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Â¶Õó Çò¼Ú¯º Çå³é
å¯º ê³Ü Õ°ÇÂ³àñ ìÆÜ ÇéÕñçÅ ÔËÍ ìÅ÷Åð
Çò¼Ú ÇÂÃ ìÆÜ çÅ íÅÁ D@ å¯º DE Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ êzåÆ Õ°ÇÂ³àñ å¼Õ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÆ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ íÅðÆ î³×
ÔËÍ

ë¹¼ñ» çÆ Ö¶åÆ é¶ Çê³â Áå¶ ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅñ¶ çÆÁ» Á½ðå» ñÂÆ ð¹÷×Åð ç¶
éò¶º ðÅÔ Ö¯ñ·¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ ðòÅÇÂåÆ Ö¶åÆ
îôÆéÆÕðé Óå¶ Çéðíð ÔË, À°μæ¶ ë¹¼ñ» çÆ

ÇìÜÅÂÆ Áå¶ ìÆÜ ÇÂÕ¼á¶ Õðé ñÂÆ ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú î÷çÈð» çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ
Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð òð×ÆÁ» ÕÂÆ Á½ðå» ÇÂÃ
ðÅÔÆº îÔÆé¶ çÅ A@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ å¼Õ ÕîÅ
Õ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÅ ×°÷ÅðÅ ÚñÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ Ö¶åÆ ñÅÔ¶ò³ç ÔË, êð
ÇÂÔ Ú¹ä½åÆÁ» å¯º î¹Õå éÔÆºÍ îÂÆ îÔÆé¶
Çò¼Ú Üç¯º ë¹¼ñ» çÆ ÕàÅÂÆ çÅ Ãî» Ô°³çÅ
ÔË, À°Ã¶ ò¶ñ¶ îéð¶×Å ç¶ Õ³î Ú¼ñä ÕÅðé
î÷çÈð» çÆ ÇÕ¼ñå îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔËÍ
Ç÷ÁÅçÅ éîÆ Ü» ô¯ð¶ òÅñÆ ÷îÆé ÇÂÃ
Ö¶åÆ ñÂÆ é°ÕÃÅéç¶Ô ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
çÅ ìÅöìÅéÆ ÇòíÅ× ÇÂÃ Ö¶åÆ ù
À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ AD,@@@ ð¹êÂ¶
êzåÆ Â¶Õó Áå¶ CE,@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ
ÔËÕà¶Áð å¼Õ çÆ ÃìÇÃâÆ òÆ Çç³çÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË Ö¶åÆìÅóÆ îÅÇÔð» çÆ ðÅÇÂ
ÇÕzôÆ ÇòÇ×ÁÅé Õ¶ºçð Ö¶óÆ ç¶

âÅÕàð îéçÆê ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð, Ü×ÃÆð

ÇÃ³Ø òð×¶ ÇÕÃÅé» é¶ ê³ÜÅìÆ
ÁË×ðÆÕñÚð ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ã³êðÕ
Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ åÕéÆÕÆ î¹ÔÅðå ÔÅÃñ
ÕÆåÆ ÔËÍ Çòç¶ô» Çò¼Ú ëñ¯ðÆÕñÚð
(ë¹¼ñ» çÆ Ö¶åÆ) çÅ òèçÅ ð¹ÞÅé ê³ÜÅì
ç¶ ÇÕÃÅé» ñÂÆ Ã¹éÇÔðÆ î½ÕÅ ÔËÍ
Ç×çÇóÁÅäÆ Çê³â çÆ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÇÃ¼è
ÕðçÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃÅé éòÆº åÕéÆÕ,
ÃÔÆ î³âÆÕðé Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÃìÇÃâÆÁ»
çÅ ñÅÔÅ ñËä, å» Ö¶åÆ Á¼Ü òÆ ÇÂ¼Õ
ñÅÔ¶ò³ç ÇÕ¼åÅ ÃÅÇìå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ö¶åÆ ñÅ×å Áå¶ Õ°çðåÆ îÅð» çÅ âð
ÇÕÃÅé» Áé°ÃÅð ë¹¼ñ» çÆ ÇÕÃî ç¶

ÁÅèÅð Óå¶ êzåÆ Â¶Õó ñÅ×å C@,@@@
å¯º E@,@@@ ð¹êÂ¶ å¼Õ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ» (B@BA-BB) Çò¼Ú ì¶î½ÃîÆ
ìÅÇðô Áå¶ òèç¶ åÅêîÅé é¶ ë¹¼ñ» çÆ
øÃñ ù íÅðÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÕÃÅé» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÃðÕÅð
øÃñÆ ìÆîÅ Ü» Çòô¶ô ÃÔÅÇÂåÅ éÅ ç¶ò¶,
å» ÃÅðÆ ÇîÔéå Çî¼àÆ Çò¼Ú Çîñä çÅ
âð ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð çÅ ê¼Ö: ÃìÇÃâÆ çÆ ô°ðÈÁÅå
ìÅöìÅéÆ î³åðÆ Ú¶åé ÇÃ³Ø

Ü¯óÅîÅÜðÅ é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°é·»
çÆ ÃðÕÅð ë¹¼ñ» çÆ Ö¶åÆ ù À°åôÅÇÔå
Õðé ñÂÆ ×³íÆð ÔËÍê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ë¹¼ñ
À°åêÅçÕ» ù AD,@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ Â¶Õó
ÃìÇÃâÆ ç¶äÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶
íÇò¼Ö Çò¼Ú éò¶º êz¯×ðÅî À°ñÆÕä Áå¶
ë¹¼ñ» çÆ êËçÅòÅð òèÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯óÆºç¶
À°êÕðé î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°ä çÅ òÅÁçÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ

Ç×çÇóÁÅäÆ çÆ Çî¼àÆ À°×ñ ðÔÆ ÒÃ¯éÅÓ
n Ã³×ðÈð ç¶ ÇÕÃÅé» é¶ ÇçÖÅÂÆ éòÆº ðÅÔ, ë¹¼ñ» çÆ Ö¶åÆ éÅñ î÷çÈð» ù òÆ Çîñ ÇðÔÅ ð¹÷×Åð

ñ§âé-îðç» ñÂÆ àÅÇÂñà ÜÅä çÅ
ÃÔÆ åðÆÕÅ ÕÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË-Öó·¶ Ô¯ Õ¶
Ü» ìËá Õ¶? ÇÂÔ ÃòÅñ Ã¹äé Çò¼Ú
ôÅÇÂç ÁÜÆì ñ¼×¶, êð ÇòÇ×ÁÅéÕ,
âÅÕàðÆ Áå¶ ÃëÅÂÆ ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º ÇÂÃ
Óå¶ ÇÂ¼Õ ñ§ìÆ ìÇÔÃ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ
éÆçðñËºâ÷ çÆ ñÆâ¶é ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
ÇÂ¼Õ ÁÇèÁËé î¹åÅìÕ, ÇêôÅì Õðé
ò¶ñ¶ ÃðÆð çÆ ÃÇæåÆ çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð
ìñËâð (ÇêôÅì çÆ æËñÆ) ç¶ ÖÅñ·Æ Ô¯ä
çÆ ðøåÅð Óå¶ êËºçÅ ÔËÍ ÇÜé·» îðç» ù
êz¯Ãà¶à òèä çÆ ÇôÕÅÇÂå ÔË, À°é·» ñÂÆ
ìËá Õ¶ ÇêôÅì ÕðéÅ òè¶ð¶ ñÅíÕÅðÆ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ ìñËâð å¶÷Æ éÅñ Áå¶ êÈðÆ
åð·» ÖÅñ·Æ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜé·» ù Õ¯ÂÆ
âÅÕàðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆº ÔË, À°é·» ñÂÆ
Öó·¶ Ô¯ Õ¶ Ü» ìËá Õ¶ ÇêôÅì Õðé Çò¼Ú

Õ¯ÂÆ ò¼âÅ øðÕ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÃëÅÂÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú îÅÇÔð» çÆ

ðÅÂ¶ ìËá Õ¶ ÇêôÅì Õðé ç¶ ê¼Ö Çò¼Ú ÔËÍ
ÁîðÆÕÆ ÇÂ³ÜÆéÆÁð» ç¶ B@AC ç¶ ÇÂ¼Õ
ÁÇèÁËé Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Öó·¶ Ô¯
Õ¶ ÇêôÅì Õðé éÅñ ÃÈõî ìÈ³ç» ìÔ°å
çÈð å¼Õ ÇÛóÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ìÈ³ç»
àÅÇÂñà ç¶ é¶ó¶ êÂ¶ à°¼æìzô Áå¶ Ô¯ð
òÃå±Á» ù òÆ ×³çÅ Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ìËá Õ¶ ÇêôÅì Õðé éÅñ àÅÇÂñà ÃÆà
Ü» ëðô Óå¶ ÇÛ¼à¶ êËä çÅ õåðÅ é» ç¶
ìðÅìð Ô°³çÅ ÔËÍ

Çòôò íð Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ð¹ÞÅé
ïÈ×¯ò  ç¶ B@BC ç¶ ÇÂ¼Õ Ãðò¶Öä

Áé°ÃÅð, ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» Çò¼Ú îðç»
çÆÁ» ÁÅçå» Çò¼Ú ÕÅøÆ Á³åð ÔËÍ

ÜðîéÆ ÇòÖ¶ ñ×í× D@% îðç
Ôî¶ôÅ ìËá Õ¶ ÇêôÅì Õðç¶ ÔéÍ ÜðîéÆ
Çò¼Ú ÇÂÃ ù ÃëÅÂÆ ç¶ ê¼Ö¯º ìÔ°å ÁÇÔî
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Çìzà¶é ÇòÖ¶ ÇÃðø I% îðç ÔÆ ìËá
Õ¶ ÇêôÅì ÕðéÅ êÃ³ç Õðç¶ Ôé, ÜçÇÕ
CC% Ôî¶ôÅ Öó·¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ïÈð¯ñ¯ÜÆ
îÅÇÔð âÅ. îËðÆ ×Åðæò¶à Áé°ÃÅð,
ÇêôÅì Õðé çÅ Õ¯ÂÆ ÒÒÃÔÆ Ü» ×ñåÓÓ
åðÆÕÅ éÔÆº ÔË, ÇÂÔ êÈðÆ åð·»
ÇòÁÕåÆ×å êÃ³ç Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Ü¶Õð ÃëÅÂÆ Áå¶ ìñËâð
çÆ ÇÃÔå ù î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» ìËáäÅ
ÇÂ¼Õ ÇìÔåð ÇòÕñê Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
å°ÃÆº Öó·¶ Ô¯ Õ¶ ÇêôÅì ÕðéÅ êÃ³ç Õðç¶
Ô¯, å»  ÃëÅÂÆ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ

îðç» ñÂÆ ÇêôÅì Õðé çÅ ÃÔÆ åðÆÕÅ ÕÆ ÔË: Öó·¶ Ô¯ Õ¶ Ü» ìËá Õ¶?
n ÜÅä¯ ÕÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË åÅ÷Å Çðê¯ðà
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éÕñÆ îÅÂÆÇé§× ÁøÃð ìä Õ¶ òÃÈñÆ
Õðé òÅñ¶ ç¯ Üä¶ ×¼âÆ Ãî¶å Ç×zøåÅð

Ô°ÇôÁÅðê¹ð-ÔÅÜÆê¹ð-î¹Õ¶ðÆÁ» ÇÂñÅÕ¶
Çò¼Ú ðÅå ò¶ñ¶ ÜÅÁñÆ îÅÂÆÇé§× ÁøÃð ìä
Õ¶ Çà¼êð òÅÇñÁ» å¯º éÅÜÅÇÂ÷ òÃÈñÆ (×°³âÅ
àËÕÃ) Õðé òÅñ¶ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» (î¹¼Ö î¹ñ÷î
Áå¶ À°Ã ç¶ âðÅÂÆòð) ù ÕÅìÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

òÃÈñÆ çÅ åðÆÕÅ: ÇêÛñ¶ C Ççé» å¯º ÇÂ¼Õ
ÕÅð Çò¼Ú ÃòÅð ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ðÅå ò¶ñ¶ æ»-
æ» éÅÕ¶ ñ×Å Õ¶ îÅÂÆÇé§× Ãî¼×ðÆ òÅñ¶
Çà¼êð» å¯º A,@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ Çà¼êð òÃÈñ ðÔ¶
ÃéÍ ÔÅÜÆê¹ð î¹Õ¶ðÆÁ» Çà¼êð ïÈéÆÁé ç¶ êzèÅé ìñðÅÜ ÇÃ³Ø Áå¶ Çà¼êð ÚÅñÕ»
çÆ îçç éÅñ îÅÂÆÇé§× ÇòíÅ× çÆ àÆî é¶ ÇÂÔé» ù ×¼âÆ Ãî¶å î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ ëó
ÇñÁÅÍ

ÁËÃâÆú îÅÂÆÇé§× çÃÈÔÅ (ÔðÇÜ³çð êÅñ ÇÃ³Ø) ù ÇñÖåÆ ÇôÕÅÇÂå ç¶ä å¯º
ìÅÁç ç¯ò» î¹ñ÷î» ù æÅäÅ ÔÅÜÆê¹ð ê¹ÇñÃ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ì¶ÁçìÆ îÅîñ¶ ÇòÚ îÅéÇÃÕ êð¶ôÅéÆ
å¯º å³× ×z³æÆ ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÆ õ°çÕ°ôÆ

n ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ çÅ õ÷ÅéÚÆ Ç×zøåÅð
îÅéÃÅ-îÅéÃÅ ç¶ Çê³â Ö¯Öð Õñ» ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ F@ ÃÅñÅ ×z³æÆ ÇÃ³Ø ìñÇò³çð

ÇÃ³Ø é¶ ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîñ¶ å¯º îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ êð¶ôÅé Ô¯ Õ¶ ÷ÇÔðÆñÆ ÚÆ÷ ÖÅ Õ¶
õ°çÕ°ôÆ Õð ñÂÆ ÃÆÍ ÇîzåÕ ç¶ ê¹¼åð ô×éçÆê ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð, ñ×í× ç¯ ÃÅñ
êÇÔñ» ìÆð¶òÅñÅ Ü¼à» Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ Çò¼Ú ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ Á³× G@ Óå¶
ÇÂåðÅ÷ï¯× Çà¼êäÆÁ» ÇñÖÆÁ» ÇîñÆÁ» ÃéÍ

Üç¯º ×z³æÆ ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ç¶ õ÷ÅéÚÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø
ù Çç¼åÆ, å» À°Ã é¶ ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ ù ÃÈÇÚå Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø Óå¶ Ú¹¼ê
ðÇÔä ñÂÆ çìÅÁ êÅÇÂÁÅÍ îÅéÃÅ Ãçð ê¹ñÆÃ é¶ ÇîzåÕ ç¶ ê¹¼åð çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
õ÷ÅéÚÆ î¶òÅ ÇÃ³Ø ÇõñÅø õ°çÕ°ôÆ ñÂÆ îÜìÈð Õðé  åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ À°Ã
ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ì¶ÁçìÆ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ AE Ççé êÇÔñ» Çê³â òÅÃÆÁ» Áå¶ ÇéÔ³×» ò¼ñ¯º
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ç¯ôÆÁ» ÇõñÅø Ãõå ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ìÇá§âÅ ÇòÚ éôÆñ¶
ÕËêÃÈñ ò¶Úç¶ êåÆ-

êåéÆ Ç×zøåÅð
ìÇá§âÅ-ê¹ñÆÃ é¶ éô¶ çÆ åÃÕðÆ

Õðé òÅñ¶   ÃåéÅî ÇÃ³Ø Ã³×ðÈð å¶
À°ÃçÆ êåéÆ ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ ò¼â¶
éËμàòðÕ çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ñÆÃ
é¶ ÇÂé·» Õ¯ñ¯º C,A@,B@@ êÅì³çÆô°çÅ
êzÆ×ÅìÅÇñé ÕËêÃÈñ ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ
À°é·» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ Ã¯ù î½ð ÇõñÅø òÆ
Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ À°Ã çÆ íÅñ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÁËμÃ.êÆ. (ÇâàËÕÇàò) ÜÃîÆå
ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð î¹ñ÷î ÇêÛñ¶ E-F
îÔÆÇéÁ» å¯º êÅðÃñ Ã¶òÅò» ðÅÔÆº ÇÂÔ
ÕËêÃÈñ î³×òÅ Õ¶ Á¼×¶ ò¶Úç¶ ÃéÍ

îÅÃÕ¯ ÓÚ ðËÃà¯ðËºà é¶ó¶
èîÅÕÅ: C î½å», BA ÷õîÆ

îÅÃÕ¯-ÃËºàðñ îÅÃÕ¯ ç¶ Õ°âÇð³ÃÕÅÇÂÁÅ
ÃÕ°Â¶Áð ÃÇæå ÒìÅñ÷Æ ð¯ÃÆÓ  ÇÂåÅñòÆ ðËÃà¯ðËºà ç¶
ìÅÔð ìÆå¶ ôéÆòÅð ôÅî ÇÂ¼Õ ì³ì èîÅÕÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ èîÅÕ¶ Çò¼Ú C ñ¯Õ» (ì³ì ÇñÁÅÀ°ä òÅñÆ Á½ðå,
ÇÂ¼Õ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ Áå¶ ÇÂ¼Õ ×ÅÔÕ) çÆ î½å Ô¯
×ÂÆ, Üç¯º ÇÕ Ø¼à¯-Ø¼à BA ñ¯Õ ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂ¼Õ
ÁäêÛÅåÆ Á½ðå  ì³ì  ñË Õ¶ ðËÃà¯ðËºà Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ä
çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÃÆÍ ×Åðâ ç¹ÁÅðÅ ð¯Õ¶ ÜÅä Óå¶
ÇÂÔ èîÅÕÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ õçôÅ
ÜåÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ì³ì ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð ò¼ñ¯º Çðî¯à
ðÅÔÆº èîÅÕÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ì³ì ÇñÁÅÀ°ä òÅñÆ
Á½ðå ù ôÅÇÂç ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÃÆÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÁÜ¶ å¼Õ ÇîzåÕ» çÆ êÛÅä Ü» Ôîñ¶
ç¶ Ç÷³î¶òÅð» çÅ Ö¹ñÅÃÅ éÔÆº ÕÆåÅÍ

î¯ÔÅñÆ ÇòÚ êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ñÅó¶ ò¼ñ¯º è¯ÖÅèóÆ
n êåéÆ ù Û¼â Õ¶ ÕËé¶âÅ ëðÅð, ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Õ¶Ã çðÜ

î¯ÔÅñÆ-î¯ÔÅñÆ ÇòÖ¶ è¯ÖÅèóÆ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ÁËμé.ÁÅð.ÁÅÂÆ. ñÅóÅ ÁÅêäÆ éòÆº ÇòÁÅÔÆ êåéÆ ù íÅðå
Çò¼Ú ÔÆ Û¼â Õ¶ ÕËé¶âÅ í¼Ü Ç×ÁÅÍ êÆóå î¹ÇàÁÅð (é×îÅ) î¹åÅìÕ, À°Ã
çÅ ÇòÁÅÔ ëðòðÆ B@BD Çò¼Ú î¹ÃÇñî ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» Áé°ÃÅð ÁÅÇîð
éÅî ç¶ ÁËé ÁÅð ÁÅÂÆ ï°òÕ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇòÁÅÔ Ãî¶º ñóÕ¶ òÅÇñÁ»
é¶ À°Ã ù Üñç ÕËé¶âÅ ì¹ñÅÀ°ä çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ êð ÇòÁÅÔ å¯º å°ð³å
ìÅÁç ÔÆ ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð é¶ Ô¯ð éÕçÆ, ñ×÷ðÆ ÕÅð Áå¶ A Õð¯ó ð¹êÂ¶
ç¶ ìÜà òÅñ¶ ÇòÁÅÔ òð×ÆÁ» éÅÜÅÇÂ÷ î³×» ù ñË Õ¶ À°Ã ù å³×-êz¶ôÅé
Áå¶ Õ°¼àîÅð ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ î¹ÇàÁÅð ç¶ ÃÅð¶ ×ÇÔä¶ Õì÷¶ Çò¼Ú
ñËä å¯º ìÅÁç êåÆ À°Ã ù Û¼â Õ¶ òÅêÃ ÕËé¶âÅ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ êÆóåÅ çÆ
ÇôÕÅÇÂå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ î¯ÔÅñÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÁËé ÁÅð ÁÅÂÆ êåÆ Áå¶ À°Ã ç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ

ñËÃàð -(Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ã¼â¶)-
ñËÃàð Çò¼Ú ðÃÇê³çð Õ½ð Áå¶ ×°ðçÆê
Õ½ð ò¼ñ¯º Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ÃÅÀ°ä îÔÆé¶ çÅ
åÆÁ» çÅ ÇåÀ°ÔÅð ìó¶ À°åôÅÔ, ÇêÁÅð
Áå¶ ðòÅÇÂåÆ ã³× éÅñ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÃîÅ×î Çò¼Ú
ñËÃàð Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» å¯º
ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ êÇðòÅð» é¶
ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ ð³×-Çìð³×¶ ê³ÜÅìÆ
êÇÔðÅÇòÁ» Çò¼Ú ÃÜÆÁ» ìÆìÆÁ» é¶
Ç×¼èÅ êÅ Õ¶, ì¯ñÆÁ» ðÅÔÆº ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆÁ» ð½äÕ» ù ÇÜÀ±ºçÅ
ÕÆåÅ, ÜçÇÕ ì¼ÇÚÁ» é¶ òÆ ÇÂÃ ÇåÀ°ÔÅð
çÅ íðêÈð ÁÅé§ç îÅÇäÁÅÍ

ÃîÅ×î çÆ Çòô¶ôåÅ ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ
Ôð êÇðòÅð ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ÖÆð, Ãî¯Ã¶, Û¯ñ¶, êÕ½ó¶,
îÇáÁÅÂÆÁ» Áå¶ Ô¯ð ðòÅÇÂåÆ êÕòÅé
Ö¹¼ñ·¶ êÅðÕ Çò¼Ú ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ÃÅÇðÁ»
é¶ Çîñ-ìËá Õ¶ ñ§×ð-ÃðÈê ÇÂé·»
êÕòÅé» çÅ ÁÅé§ç îÅÇäÁÅ, ÇÜÃ éÅñ
ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð, Ã»Þ Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
íÅòéÅ Ô¯ð î÷ìÈå Ô¯ÂÆÍ êÅðÕ Çò¼Ú ñ¼×¶

ÞÈñ¶, ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ-×Æå Áå¶ ÔÅÃ¶-Ö¶â» é¶
ÃÅÀ°ä ç¶ ÇåÀ°ÔÅð ù ê³ÜÅì òÅñÅ ð³×
ìõô Çç¼åÅÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ÁÅï¯ÜÕ» ðÃÇê³çð Õ½ð

Áå¶ ×°ðçÆê Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çòç¶ô»
Çò¼Ú ò¼Ãç¶ ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ÁÅêäÆ íÅôÅ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇòðÃ¶ ù Ã³íÅñäÅ Ãî¶º
çÆ ñ¯ó ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÃîÅ×î

éÅ ÇÃðø éòÆº êÆó·Æ ù ê³ÜÅìÆ ðÃî»-
ÇðòÅÜ» éÅñ Ü¯óç¶ Ôé, Ã×¯º ÁÅêÃÆ
íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ Ã»Þ ù òÆ î÷ìÈå Õðç¶
ÔéÍ

ÃîÅ×î Çò¼Ú ÔÅ÷ð ê³ÜÅìäÅ é¶ ÇÂÃ
À°êðÅñ¶ çÆ íðêÈð ôñÅØÅ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ Çòç¶ô çÆ èðåÆ Óå¶ åÆÁ»
òð×¶ êð³êðÅ×å ÇåÀ°ÔÅð îéÅÀ°ä éÅñ
ê³ÜÅìÆÁå çÆ êÛÅä Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÇòðÅÃå ù éòÆº êÆó·Æ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä
Çò¼Ú ÁÇÔî ï¯×çÅé êËºçÅ ÔËÍ ÃîÅ×î ç¶
Á³å Çò¼Ú ÃÅÇðÁ» é¶ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ù ÃÅÀ°ä
çÆÁ» òèÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ» Áå¶ íÇò¼Ö
Çò¼Ú òÆ ÁÇÜÔ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êz¯×ðÅî
ÜÅðÆ ð¼Öä çÅ ÁÇÔç ÕÆåÅÍ

ñËÃàð ÓÚ åÆÁ» çÆÁ» ð½äÕ», Ç×¼è¶-ì¯ñÆÁ» Áå¶ ðòÅÇÂåÆ êÕòÅé» é¶ ÇÖ¼ÇÚÁÅ Ãí çÅ ÇèÁÅé

Á³ÇîzåÃð ç¶ Ô¯àñ ÇòÚ AD ÃÅñÅ éÅìÅÇñ× éÅñ
Üìð-Ç÷éÅÔ, î¹ñ÷î å¶ Ô¯àñ îÅñÕ Ç×zøåÅð

Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÂ¼Õ Ô¯àñ Çò¼Ú AD ÃÅñÅ éÅìÅÇñ× Õ°óÆ éÅñ
ìñËÕî¶ñ Õð Õ¶ Üìð-Ç÷éÅÔ Õðé çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ î¹ñ÷î çÆ
êÛÅä ÇòôÅñçÆê ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ æÅäÅ ìÆ-âòÆ÷é çÆ ê¹ñÃ é¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶
Ô¯Â¶ î¹¼Ö î¹ñ÷î (ÇòôÅñçÆê ÇÃ³Ø) Áå¶ Çìé» ÁÅÂÆ.âÆ. ÕÅðâ ÕîðÅ ç¶ä òÅñ¶
Ô¯àñ îÅñÕ ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÁËμÃ.ÁËμÚ.ú. ÇÕðéçÆê ÇÃ³Ø é¶ Ô¯àñ
Ã³ÚÅñÕ» ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Çìé» êÛÅä ê¼åð (ÖÅÃ ÕðÕ¶ éÅìÅÇñ×» ù)
ÕîðÅ ç¶ä òÅÇñÁ» Çòð¹¼è Ãõå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ



ñ¶ÖÕ: ÇòñÆÁî Ü¶ ÁËÃà¯ð
Áé°òÅç: Ã¹Öò³å Ô°³çñ
(ÇÂÔ ñ¶Ö ÇéÀ±

ÇÂ³àðéËôéÇñÃà îË×÷Æé
ç¶ ÁÅéñÅÂÆé ÃÅÂÆà Óå¶
BB Ü°ñÅÂÆ B@BF ù
ÛÇêÁÅ ÔËÍ)

ÒAE Öðì (ÇÂ¼Õ ê¹ÁÅÇÂ³à ê³Ü
ÇàzñÆÁé) âÅñðÍÓ ðÅôàðêåÆ â½éÅñâ
àð³ê ù îÆâÆÁÅ ÁçÅÇðÁ» Áå¶ Ô¯ð» å¯º
ÒâÅÕàð ÂÆÇòñÓ çÆ ôËñÆ Çò¼Ú ÔËðÅé
Õðé òÅñÆÁ» î³×» Õðé çÅ ô½Õ ÔË:
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ìÆ. ìÆ. ÃÆ. ÇÖñÅø Òç¼Ã
Áðì âÅñðÓ çÅ çÅÁòÅ ÕðéÅ, À°é·»
çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» ÕÂÆ î³×» çÆ ñóÆ Çò¼Ú¯º
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÃÆÍ À°Ô ë½ÜÆ ÖðÇÚÁ» ñÂÆ
ÁîðÆÕÆ ÜéåÅ å¯º ÇÜÃ ÚËμÕ çÆ î³× Õð
ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ÇÂÃ å¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ ò¼âÅ
ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÁîðÆÕÅ çÅ ð¼ÇÖÁÅ ìÜà
êÇÔñÆ òÅð A@ Öðì (A ÇàzñÆÁé)
âÅñð å¯º êÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÜ¶ òÆ
ÁÃ³å°ôà, ÇÂÃ ÃÅñ àð³ê AE Öðì (A.E
ÇàzñÆÁé) âÅñð çÆ î³× éÅñ ÁîðÆÕÅ
çÆ Õ»×ðÃ Õ¯ñ òÅêÃ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔóÅ
ÇÕ çÈÜÆ Ã³ÃÅð Ü³× å¯º ìÅÁç ð¼ÇÖÁÅ
ÖðÇÚÁ» Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼âÅ òÅèÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ, AG.E
Áðì (ÇìñÆÁé) âÅñð, àð³ê òñ¯º
êzÃåÅÇòå Ò×¯ñâé â¯î Çî÷ÅÇÂñ
ôÆñâÓ êzäÅñÆ ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÖðÇÚÁÅ
ÜÅò¶×Å - ÇÂÃ êzäÅñÆ çÅ éÅî
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ ÒÁÅÇÂðé â¯îÓ ÁËºàÆ-
Çî÷ÅÂÆñ ÇÃÃàîÓ å¯º êz¶Çðå ÔËÍ î¹¼Ö å½ð
Óå¶ ÷îÆé-ÁÅèÅÇðå ÇÂ³àðÃËêàð» Áå¶
ê¹ñÅó-ÁÅèÅÇðå ÃËºÃð» éÅñ ñËÃ, ÇÂÃ
ÇòôÅñ Çî÷ÅÂÆñ ôÆñâ ù ìÚÅÁ ç¶ ðÈê
Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ Õ°¼ñ
ñÅ×å ç¶ Á³çÅ÷¶ ÕÅøÆ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ Ôé
- ÃðÕÅðÆ Á³Õó¶ ÇÂÃ ù AHE Áðì
(ÇìñÆÁé) âÅñð ç¼Ãç¶ Ôé, Üç¯º ÇÕ
Á÷Åç Çòôñ¶ôÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
Óå¶ CF Öðì (C.F ÇàzñÆÁé) âÅñð å¼Õ
çÅ ÖðÚÅ ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê¹ñÅó çÅ Ô¯ð ø½ÜÆÕðé Ô¯äÅ
ÇìñÕ°ñ åËÁ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ì³è Çò¼Ú â¯î

êzÃåÅò ç¶ Ãí å¯º ÇÚ³åÅÜéÕ êÇÔñÈÁ»
Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÇÂÔ Ã¹ÞÅÁ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú
Òê¹ñÅó-ÁÅèÅÇðå ÇÂ³àðÃËêàðÓ ôÅîñ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé - ïÅéÆ ê¹ñÅó ç¶ Á½ðÇìà
(×zÇÔ-ê¼æ) Çò¼Ú åÅÇÂéÅå Çî÷ÅÂÆñ», Ü¯
èðåÆ å¯º Û¼âÆÁ» ×ÂÆÁ» Çî÷ÅÂÆñ» ù
â¶×ä ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔä×ÆÁ»Í ÇÂÔ
ÇÂÃ õåð¶ ù Üéî Çç³çÅ ÔË ÇÕ À°Ôé» ù
ê¹ñÅó-ÁÅèÅÇðå ì³ì» ç¶ ðÈê Çò¼Ú
ìçÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ Çìé» ÇÕÃ¶
êÈðò ÃÈÚéÅ ç¶ ç¹éÆÁÅ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔ¼Ã¶
Çò¼Ú åìÅÔÆ îÚÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÜÆì ÇòÚÅð ÜÅêçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ³àðÃËêàð ÁîðÆÕÅ ù ÁÃñ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé Õð ÃÕç¶ Ôé: ÇÂÃ ñÂÆ
ÃÅâ¶ ÁÃîÅé» Çò¼Ú çÇÔ Ô÷Åð» çÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ÇÂ³àðÃËêàð» ù åÅÇÂéÅå
Õðé çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
Ã³íÅòÆ éåÆÜÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú

òÅèÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ê¹ñÅó À°μå¶
ÁÅêäÅ çìçìÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ôð ç¶ô
òñ¯º ÕÆåÆÁ» Õ¯Çôô» çÈÇÜÁ» ò¼ñ¯º
ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ù À°ÕÃÅä×ÆÁ»Í

Òê¹ñÅó çÆ ç½óÓ (Ãê¶Ã ð¶Ã)-àð³ê
çÆ Ò×¯ñâé â¯îÓ ï¯ÜéÅ ø½Ü» - ÇÜé·»
Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ Ãí å¯º Á¼×¶ ÔË - ò¼ñ¯º
çÔÅÇÕÁ» å¯º ê¹ñÅó ò¼ñ ò¶Öä ç¶
ÇÃñÇÃñ¶ çÅ ÔÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ç¶
êÇÔñ¶ ê¹ñÅó ïÅåðÆÁ» çÆ íðåÆ î¹¼Ö
å½ð Óå¶ ø½ÜÆ àËÃà êÅÇÂñà» Çò¼Ú¯º ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆ, Áå¶ éÅÃÅ - íÅò¶º ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÇÃòñÆÁé Ã³ÃæÅ ÃÆ - ù òÆ Áðè-ø½ÜÆ
ã»Ú¶ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÔÆ Ã³×Çáå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú Ô¯ð Çê¼Û¶ ÜÅÂÆÂ¶ å»,
ÁîðÆÕÅ Áå¶ Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé, ç¯ò»,
ç¶ ê¹ñÅó êz¯×ðÅî» çÆÁ» åÕéÆÕÆ éÆÔ»
Ü³× ç¶ Ãî¶º çÆ ð½Õ¶àðÆ (ðÅÕà
åÕéÅñ¯ÜÆ) Çò¼Ú¯º ÇéÕñÆÁ» ÃéÍ ô°ðÈ
Çò¼Ú AIDD Çò¼Ú Ü³× ç½ðÅé òðåÆÁ»
×ÂÆÁ» éÅ÷Æ ÜðîéÆ çÆÁ» òÆ-B
ìËÇñÃÇàÕ Çî÷ÅÂÆñ» ê¹ñÅó Çò¼Ú êÔ°³Úä
òÅñÆÁ» îé°¼Ö òñ¯º ìäÅÂÆÁ» êÇÔñÆÁ»
òÃå±Á» ÃéÍ ÇÂÔé» é¶ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ
ÃÆ ÇÕ ðÅÕà ñ§ìÆ çÈðÆ å¼Õ ÇòÃë¯àÕ
Ãî¼×ðÆ êÔ°³ÚÅ ÃÕç¶ ÔéÍ çÈÜ¶ Çòôò
ï°¼è ç½ðÅé Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç, ç¯ò»
îÔÅôÕåÆÁ» é¶ Üðîé ÇÂ³ÜéÆÁð» ù
ÕËç ÕÆåÅ Ü» ÁÅêä¶ éÅñ ÇîñÅ ÇñÁÅ
ÃÆ, ÇÜÔé» Çò¼Ú òðéÔð òÅé ìz½é òÆ
ôÅîñ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ î¹ÔÅðå é¶ ÁîðÆÕÅ

çÆÁ» ìËÇñÃÇàÕ Çî÷ÅÂÆñ» ù ÁÇÜÔ¶
ñ»Ú òÅÔé» (ÇòÔÆÕñ÷) Çò¼Ú ìçñä
Çò¼Ú îçç ÕÆåÆ Ü¯ ê¹ñÅó ç¶ Á½ðÇìà
å¼Õ êÔ°³Úä ç¶ Ãîð¼æ ÃéÍ  

ê¹ñÅó ù Çî÷ÅÇÂñÆ Ôîñ¶ Õðé
ñÂÆ ðäéÆåÕ æ» òÜ¯º ç¶Öä çÆ
ÔîñÅòð Ã¯Ú Òê¹ñÅó çÆ ç½ó (Ãê¶Ã
ð¶Ã)Ó ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ Ççé» å¯º ÔÆ Ú¼ñÆ ÁÅ
ðÔÆ ÔËÍ AIEH Çò¼Ú, Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé
òñ¯º èðåÆ çÆ êÇðÕðîÅ Õðé òÅñ¶
êÇÔñ¶ îé°¼Ö-ÇéðÇîå À°ê×zÇÔ
ÒÃêÈåÇéÕÓ ç¶ ñ»Ú å¯º å°ð³å ìÅÁç,
ÁîðÆÕÅ çÆ Â¶Áð ë¯ðÃ ç¶ Çìz×¶âÆÁð
Üéðñ Ô¯îð ì¯ô¶ é¶ Ú³çðîÅ ù Òì¶ÇîÃÅñ
ëÅÇÂç¶ òÅñ¶ ÜòÅìÆ Ôîñ¶ ç¶ Á¼â¶Ó òÜ¯º
çðÃÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¯º ÁîðÆÕÅ Ã³íÅòÆ
å½ð Óå¶ êðîÅäÈ Ôîñ¶ ñ»Ú Õð ÃÕçÅ
ÃÆÍ AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ ô°ðÈ å¼Õ Ú¼ñÆ
á§ãÆ Ü³× ç½ðÅé ê¹ñÅó ÇÂ¼Õ Çå¼Ö¶
î¹ÕÅìñ¶ çÅ Ö¶åð ìä Ç×ÁÅÍ  

AIGE Çò¼Ú Á½ðÇìà Çò¼Ú Áê¯ñ¯-
Ã¯ïÈ÷ ç¶ Çñ§Õ -Á¼ê ðÅÔÆº ç¯ò»
îÔ»ôÕåÆÁ» ÇòÚÕÅð ÃÇÔï¯× ç¶ êñ,
ñ×ÅåÅð ðäéÆåÕ ç¹ôîäÆ Áå¶
ÃðçÅðÆ çÆÁ» ò¼âÆÁ» ï¯ÜéÅò» Çò¼Ú
ìçñ ×Â¶Í B@@F Çò¼Ú, ÁîðÆÕÅ çÆ
Â¶Áð ë¯ðÃ Ãê¶Ã Õî»â ç¶ Õî»âð
Üéðñ ñ»Ã ñÅðâ é¶ ê¹ñÅó çÆ Ãz¶ôàåÅ
(Ã¹êÆðÆÁ½ðàÆ) ù ÓÜ³× çÅ íÇò¼ÖÓ Áå¶
À°Ô ÷ðÈðÆ ÓÔÅÂÆ ×ðÅÀ±ºâÓ ç¼ÇÃÁÅ ÇÜÃ
å¯º Çìé» Ü³×» ÇÜ¼åÆÁ» éÔÆº ÜÅ
ÃÕä×ÆÁ»Í

çÈÜ¶ êÅÃ¶, AIF@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú ô°ðÈ
ÕÆå¶ ×Â¶ åæÅÕÇæå ÜÅÃÈÃÆ ÃËàÅñÅÂÆà»
(ÇÜé·» é¶ ô°ðÈ Çò¼Ú Çëñî Áå¶ ìÅÁç
Çò¼Ú ÇâÜÆàñ ë¯à¯×zÅëÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ)
é¶ ×ñåëÇÔîÆÁ» Áå¶ í°¼ñ» ù ÇíÁÅéÕ
Ü³×» Çò¼Ú ìçñä å¯º ð¯Õä Çò¼Ú ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ Çé×ðÅéÆ ç¶ ÇÂÔ
éËμàòðÕ ÇâëËºÃ Ã¹ê¯ðà êz¯×ðÅî (âÆ ÁËÃ
êÆ) òð×¶ ÃËàÅñÅÂÆà» éÅñ Ü¯ó¶ ÜÅ
ÃÕç¶ Ãé, Ü¯ êÇÔñÆ òÅð AIG@ Çò¼Ú
ñ»Ú ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÃËàÅñÅÂÆà
Çî÷ÅÂÆñ» ç¶ ñ»Ú Ô°³ç¶ ÔÆ À°é·» å¯º
ÇéÕñä òÅñÆ ×ðîÆ (ÔÆà êñÈî) çÅ
êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂéëðÅðËμâ ÃËºÃð»
çÆ òðå¯º Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÔ Çî÷ÅÂÆñ
ÔîÇñÁ» çÆÁ» ÞÈáÆÁ» Ú¶åÅòéÆÁ» ù
êðîÅäÈ ï°¼è Çò¼Ú ìçñä å¯º ð¯Õ ÃÕçÅ
ÃÆ Áå¶ ÔÇæÁÅð Çéï³åðä Ã³èÆÁ» çÆ
êÅñäÅ çÆ ê¹ôàÆ Õðé Çò¼Ú îçç Õð
ÃÕçÅ ÃÆ - Ü¯ ÇÕ ÇéôÇÚå å½ð Óå¶
ê¹ñÅó ç¶ ë½ÜÆÕðé çÅ ÇÂ¼Õ Ô»-ê¼ÖÆ
êÇÔñÈ ÃÆÍ

À°ç¯º å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ ÃËàÅñÅÂÆà
ÁÅè¹ÇéÕ ï°¼è êzäÅñÆ ñÂÆ ÁÇå-÷ðÈðÆ
ìä ×Â¶ ÔéÍ 
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ê¹ñÅó çÅ ø½ÜÆÕðé ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ õåðÅ ÔË
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54 SfQ DI BAKI
ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ Çé×ðÅéÆ,

Ã³ÚÅð, éËòÆ×¶ôé, ÇéôÅé¶ìÅ÷Æ
(àÅð×Çà³×) Áå¶ Çî÷ÅÂÆñ» ìÅð¶
Ú¶åÅòéÆ ñÂÆ ê¹ñÅó-ÁÅèÅÇðå ÇÃÃàî»
Óå¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÃÃàî êËºàÅ×é çÆ Ó×ñ¯ìñ êÔ°³Ú,
×ñ¯ìñ åÅÕåÓ çÆ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñÆ ÁÅ
ðÔÆ îéôÅ ù êÈðÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ë½ÜÆ
íÅôÅ Çò¼Ú, ÃËàÅñÅÂÆà Òë¯ðÃ
îñàÆêñÅÇÂðÓ (ôÕåÆ ù ÕÂÆ ×°äÅ
òèÅÀ°ä òÅñ¶) òÜ¯º Õ³î Õðç¶ Ôé, Ü¯
ë½Ü» ù ÁÃèÅðé ðøåÅð Áå¶ ÃàÆÕ
ã³× (êzÆÃÆ÷é) éÅñ ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú
ÁÅêäÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» çÅ åÅñî¶ñ Õðé
ç¶ ï¯× ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ B@AI Çò¼Ú àð³ê
òñ¯º ÇòÃÇåzå Çé×ðÅéÆ, ÜÅÃÈÃÆ, ÃàÆÕ
ÇéôÅé¶ìÅ÷Æ (êzÆÃÆ÷é àÅð×¶Çà³×) Áå¶
Ã³ÚÅð Óå¶ Õ¶ºçÇðå ÓÃê¶Ã ë¯ðÃÓ çÆ ðÃîÆ
ÃæÅêéÅ çÔÅÇÕÁ» ê¹ðÅäÆ éÆåÆ çÅ ÔÆ
ÇÂ¼Õ ÇòÃæÅð ÃÆÍ

Á½ðÇìà ÇòÚñÅ îñìÅ-ê¹ñÅó Çò¼Ú
ÔÇæÁÅð» çÆ ç½ó ù ð¯Õä ñÂÆ êÇÔñ»
ïåé ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ AIFG çÆ ÒÁÅÀ±àð
Ãê¶Ã àzÆàÆÓ  é¶ Á½ðÇìà Çò¼Ú Ü» ÒÁÕÅôÆ
×zÇÔÁ»Ó (ÃÆñËÃàÆÁñ ì½âÆ÷) Óå¶
êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð» Ü» åìÅÔÆ îÚÅÀ°ä
òÅñ¶ Ô¯ð ÔÇæÁÅð» çÆ åÅÇÂéÅåÆ Óå¶ ð¯Õ
ñ×Å Çç¼åÆ ÃÆ Áå¶ ê¹ñÅó ù ÒÃî¹¼ÚÆ
îÅéòåÅ çÆ ÜÅÇÂçÅçÓ Ø¯Çôå ÕÆåÅ ÃÆ -
ÇÜÃ é¶ êðîÅäÈ ÔîÇñÁ» ñÂÆ Ú³çðîÅ
çÆ òðå¯º Õðé ç¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ê¹ðÅä¶
Ã¹êÇéÁ» Óå¶ êÅäÆ ë¶ð Çç¼åÅ ÃÆÍ 

Çëð òÆ, ÇÂÃ Ã³èÆ Çò¼Ú Õ°Þ ÕîÆÁ»
Ãé: ÇÂÔ ðòÅÇÂåÆ ÔÇæÁÅð» Ü» ÁËºàÆ-
ÃËà¶ñÅÂÆà (Â¶ ÁËμÃ Â¶ àÆ) ÇÃÃàî» Óå¶
ð¯Õ éÔÆº ñ×ÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ ÇÜò¶º-ÇÜò¶º
ÃËà¶ñÅÂÆà ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ñÂÆ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé Ô°³ç¶ ×Â¶, À°Ô Ôîñ¶ ç¶ î¹¼Ö
ÇéôÅé¶ òÆ ìäç¶ ×Â¶Í ê¹ñÅó å¯º Çîñä
òÅñ¶ éËòÆ×¶ôé ÇÃ×éñ (Ãí å¯º êzÇÃ¼è,
ÜÆ êÆ ÁËμÃ - ×ñ¯ìñ ê¯÷ÆôÇé§×
ÇÃÃàî) ÁÃñ¶ ù Ã¶è Çç³ç¶ Ôé; ÜÅÃÈÃÆ
ÃËàÅñÅÂÆà Çéð³åð Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ
êzçÅé Õðç¶ Ôé; Áå¶ Ã³ÚÅð ÃËàÅñÅÂÆà
Õî»âð» ù ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú ëËñÆÁ»
ÁÅêäÆÁ» ë½Ü» éÅñ Ü¯óç¶ ÔéÍ

ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅè¹ÇéÕ ë½Ü» ÇÂÔé»
ÇÃÃàî» Óå¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Çéðíð
ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ÃËàÅñÅÂÆà» ù
åìÅÔ ÕðéÅ Ü» ì¶ÕÅð ÕðéÅ Çòð¯èÆ çÆ
ñóé çÆ Ãîð¼æÅ ù ÁêÅÔÜ Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ, Ô°ä å¼Õ ÕÂÆ ç¶ô» é¶
ÁËºàÆ-ÃËàÅñÅÂÆà (Â¶ ÁËμÃ Â¶ àÆ) ÔÇæÁÅð
ÇòÕÇÃå Õð ñÂ¶ ÔéÍ B@@G Çò¼Ú ÚÆé
é¶ ÷îÆé å¯º çÅ×Æ ÜÅä òÅñÆ Çî÷ÅÂÆñ
éÅñ ÁÅêä¶ ÔÆ ÇÂ¼Õ î½Ãî ç¼Ãä òÅñ¶
ÃËàÅñÅÂÆà ù éôà Õð Çç¼åÅ ÃÆ - ÇÜÃ
éÅñ îñì¶ ç¶ C,@@@ å¯º ò¼è à°Õó¶ êËçÅ
Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ B@@H Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ é¶
ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂ³àðÃËêôé (ð¯Õä

òÅñÅ ÕÅðÜ) ÕÆåÅ ÃÆ - Áå¶ À°Ã é¶ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» òÆ ÁÇÜÔ¶ êzÆÖä ÕÆå¶ ÃéÍ
B@AI Çò¼Ú íÅðå é¶ ÇÂ¼Õ Â¶ ÁËμÃ Â¶ àÆ
Çî÷ÅÂÆñ çÅ êzÆÖä ÕÆåÅ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ
ðÈÃ é¶ B@BA Çò¼Ú ÇÂ¼Õ åìÅÔÆ íÇðÁÅ
êzÆÖä ÕÆåÅ ÃÆ ÇÜÃ ÕÅðé Á³åððÅôàðÆ
ê¹ñÅó Ãà¶ôé (ÇÂ³àðéËôéñ Ãê¶Ã
Ãà¶ôé) Çò¼Ú î½ÜÈç ÁËÃàð¯éËàÃ (ê¹ñÅó
ïÅåðÆÁ») ù îñì¶ å¯º ìÚä ñÂÆ úà
ñËäÆ êÂÆ ÃÆÍ

ÁÇÜÔ¶ êzÆÖä ê¹ñÅó ï°¼è ç¶ ÇÂ¼Õ
ÖåðéÅÕ ÇÃ¼à¶ - Á½ðÇìà ç¶ îñì¶- ù
À°ÜÅ×ð Õðç¶ ÔéÍ åìÅÔ Ô¯Â¶
ÃËàÅñÅÂÆà» ç¶ à°Õó¶ BG,@@@
ÇÕñ¯îÆàð êzåÆ Ø³àÅ (G-H ÇÕñ¯îÆàð
êzåÆ ÃËÇÕ³â) å¯º òÆ ò¼è çÆ ðøåÅð éÅñ
Ø°³îç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ Õä òÆ
îÔ¼åòêÈðé ÃËàÅñÅÂÆà», ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ
ê¹ñÅó Ãà¶ôé» ù òÆ éôà Õð ÃÕç¶ Ôé
Ü» é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ ç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º ÁäÇ×äå éò¶º à°Õó¶ êËçÅ
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ òÅð-òÅð Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇÂÔ
à¼Õð» ÒÕËÃñð ÇÃ³âz¯îÓ òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ
ÇÂ¼Õ ñóÆòÅð êzåÆÇÕÇðÁÅ (Ú¶é
ðÆÁËÕôé) ù Üéî ç¶ ÃÕçÆÁ» Ôé,
ÇÜÃ éÅñ éò¶º îñì¶ çÆ îÅåðÅ Çò¼Ú
íÅðÆ òÅèÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ê¹ñÅó ç¶ Á½ðÇìà
òðå¯º ç¶ Áï¯× Ô¯ ÜÅä×¶Í  

Áå¶ ÁËºàÆ-ÃËà¶ñÅÂÆà (Â¶ ÁËμÃ Â¶
àÆ) Ü³× Ô°ä ÇÃðø Çî÷ÅÂÆñ» Óå¶ ÔÆ
Çéðíð éÔÆº ÔËÍ Ü³× ç¶ ÇÂñËÕàz½ÇéÕ
ÇÃÃàî ÃËàÅñÅÂÆà» ç¶ ÇÃ×éñ» ù ÜÅî
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÃÅÂÆìð Ôîñ¶ ÃËàÅñÅÂÆà
éËμàòðÕ» Ü» ÷îÆéÆ Õ³àð¯ñ Ãà¶ôé»
Çò¼Ú Ã³é· ñÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ñ¶÷ð òð×¶
âÅÇÂðËÕÇàâ-ÁËéðÜÆ ÔÇæÁÅð
ÃËàÅñÅÂÆà ç¶ ÃËºÃð» ù ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶
Á³é·Å Õðé ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Ô°ä
Õ°Þ ÃËàÅñÅÂÆà» Çò¼Ú ÇçôÅ ìçñä
(îÇéÀ±òÇð³×) çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ»
Ãîð¼æÅò» Ôé Ü¯ À°Ôé» ù çÈÜ¶ ê¹ñÅó
ïÅé» (Ãê¶Ã ÕðÅëàÃ) ç¶ é¶ó¶ ÜÅä Ü»
À°Ôé» çÆ Ü»Ú Õðé ç¶ Ãîð¼æ
ìäÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ ÇÚ³åÅò»
ò¼è ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ À°Ô À°Ôé» ù ì¶ÕÅð
òÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÃËàÅñÅÂÆà» çÆ
ñ×ÅåÅð Ô°³çÆ ÇÂÔ åìÅÔÆ (ÕËÃÕ¶Çâ³×
ë¶ÇñÁð) éÅ ÇÃðø ë½ÜÆ ÇÃÃàî» ñÂÆ
ÖåðÅ ìä ÃÕçÆ ÔË Ã×¯º Ã³ÚÅð
éËμàòðÕ, ìËºÇÕ³× ñËä-ç¶ä, éËòÆ×¶ôé,
î½Ãî çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ
Çé×ðÅéÆ ù á¼ê Ü» éôà ÕðÕ¶
ÁÅè¹ÇéÕ Ã¼ÇíÁåÅ ù òÆ Öåð¶ Çò¼Ú êÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÜñòÅïÈ Çò¼Ú åìçÆñÆ éÅñ
éÇÜ¼áä ç¶ Çòôò ê¼èð ç¶ ïåé» ù òÆ
êÈðÅ éÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕä òÅñÅ é°ÕÃÅé
êÔ°³Ú ÃÕçÅ ÔËÍ

Ãê¶Ã-ÇÂ³âÃàðÆÁñ Õ³êñËÕÃâ-îËº
AIHF Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ çÆ Â¶Áð ë¯ðÃ ç¶
Ãê¶Ã Ãðò¶ñËºÃ ÃËºàð (ê¹ñÅó Çé×ðÅéÆ

Õ¶ºçð) Çò¼Ú Õ³î ÕÆåÅ ÃÆ, Üç¯º Á½ðÇìà
Çò¼Ú E@@@ ç¶ ÕðÆì àzËÕ ÕÆåÆÁ» ÜÅ
ÃÕä òÅñÆÁ» òÃå±Á» èðåÆ ç¹ÁÅñ¶
Ø°³îçÆÁ» ÃéÍ ÚÅñÆ ÃÅñ» ìÅÁç ÇÂÔ
Ç×äåÆ é½º ×°ä» ò¼è Õ¶ DE,@@@ å¯º ò¼è
×ÂÆ ÔËÍ íÅðÆ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ çÅ Õ¶ºçð Ô¯ä
ç¶ ìÅòÜÈç ê¹ñÅó Çò¼Ú ñ×ÅåÅð íÆó
òè ðÔÆ ÔËÍ

ÚÆé çÆ ÒéËôéñ Ãê¶Ã
ÁËâÇîÇéÃàz¶ôéÓ Áå¶ Òå°ðÕÆ çÆ Ãê¶Ã
Â¶Ü³ÃÆÓ ç¶ éÅñ éÅñ ìÔ°-ðÅôàðÆ
ÒïÈðêÆÁé Ãê¶Ã Â¶Ü³ÃÆÓ (ÂÆ ÁËμÃ Â¶),
éÅÃÅ ò»× ÇÃòñÆÁé Áå¶ ÇîñàðÆ çÆ
òðå¯º ñÂÆ Óç¯ÔðÆ òðå¯ºÓ òÅñÆÁ»
åÕéÅñ¯ÜÆÁ» ù À°åôÅÇÔå ÕðçÆ ÔËÍ
éËòÆ×¶ôé ÃËàÅñÅÂÆà» çÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ
Ò×ËñÆñÆúÓ éËμàòðÕ ÂÆ ÁËμÃ Â¶ çÅ ÔÆ
ÇÂ¼Õ À°åêÅç ÔËÍ 

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ëð»Ã é¶ ë½ÜÆ
ÜÅÃÈÃÆ Áå¶ Çé×ðÅéÆ ñÂÆ Çå³é-
ÃËàÅñÅÂÆà» çÅ ÇÂ¼Õ ÇÃÃàî  ñ»Ú ÕÆåÅ
ÔËÍ ÚÆé çÅ Òì¶ÂÆâ±Ó éËòÆ×¶ôé ÇÃÃàî
À°Ã çÆ ë½Ü ñÂÆ Çî÷ÅÂÆñ» ìÅð¶ Ã¶è Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁå Ã³ÚÅð êzçÅé ÕðçÅ ÔË, Üç¯º
ÇÕ å°ðÕÆ ç¶ ÃËàÅñÅÂÆà» éÅñ Ã³ì³Çèå
ïåé Ã¹ð¼ÇÖÁå Ã³ÚÅð Áå¶ èðåÆ çÆ
ÜÅÃÈÃÆ Óå¶ Õ¶ºçÇðå ÔéÍ Òë½ÜÆÓ Áå¶
ÒÇÃòñÓÓ òðå¯º ÇòÚÕÅðñÆ ð¶ÖÅ Ççé¯-
Ççé Ô¯ð è¹³çñÆ Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ
ç¶ çÔÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ìçñÅÁ
ê¹ñÅó Çò¼Ú Çé¼ÜÆ Õ³êéÆÁ» çÆ òèçÆ
í±ÇîÕÅ ÔËÍ

AII@ÇòÁ» å¼Õ, ê¹ñÅó
×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú ÃðÕÅð» çÅ çìçìÅ
ÃÆÍ Á¼Ü, òêÅðÕ Õ³êéÆÁ» Ç÷ÁÅçÅåð
ÃËàÅñÅÂÆà ñ»Ú ÕðçÆÁ» Ôé, íÅò¶º ÇÕ
ÁÜ¶ òÆ ê¹ñÅó Çò¼Ú ðäéÆåÕ Ãî¼×ðÆ
(ê¶Áñ¯â÷) í¶Üä Çò¼Ú ÃðÕÅð» çÆ
ÃðçÅðÆ ÔËÍ Çëð òÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÇÕ
ê¹ñÅó ïåé» çÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÇéÜÆÕðé ë½ÜÆ
êzíÅò Çò¼Ú ÕîÆ ÇñÁÅò¶Í ÁîðÆÕÅ
ð¼ÇÖÁÅ Ö¶åð (ÇâëËºÃ ÃËÕàð) å¯º Çîñä
òÅñÆ î¯àÆ ë³Çâ³× ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô
ÃæÅêå ÕðçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ ÁÖÅä éÅñ
ÇìñÕ°ñ î¶ñ Ö»çÆ ÔË: ÓÇÜÔóÅ êËÃÅ ñÅò¶,
À°ÔÆ îð÷Æ ÚñÅò¶ÓÍ ÃËàÅñÅÂÆà» çÆÁ»
òêÅðÕ åÃòÆð» Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ çÅ
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Ãz¯å ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
Ôé, êð ÇÂÔé» å¼Õ êÔ°³Ú çÅ ÃòÅñ ÁÜ¶
òÆ ìðÕðÅð ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ ë½Ü ÇÜ¼æ¶
ÚÅÔ¶ À°μæ¶ ÇÂÔé» åÃòÆð» Óå¶ Õ³àð¯ñ
Õð ÃÕçÆ ÔË: òêÅð Áå¶ ï°¼è ÇòÚÕÅð
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ìÅðÆÕ ð¶ÖÅ ÔËÍ îÅðÚ å¯º,
B@@ å¯º ò¼è ÃËàÅñÅÂÆà» òÅñÆ ÇÂî¶ÇÜ³×
Õ³êéÆ ÒêñËéËà ñËì÷Ó Ãî¶å ÕÂÆ
Õ³êéÆÁ» é¶ ÁîðÆÕÅ çÆ ÃðÕÅð çÆ ÇÂ¼Õ
ÒòÅñ§àÆÁðÓ ì¶éåÆ ç¶ êzåÆÕðî Çò¼Ú
×Å÷Å Áå¶ ñËìéÅé Ãî¶å î¼è êÈðì ç¶
ò¼â¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» çÆÁ» åÃòÆð» ð¯Õ Õ¶

ð¼ÖÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ 
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé, ÁËñé îÃÕ çÆ

Ãê¶ÃÁËÕÃ é¶ ñ»Ú Ã¶òÅò» Áå¶
ÃËàÅñÅÂÆà åÅÇÂéÅåÆ (Çâêñ¯Â¶îËºà) ù
òêÅð òÜ¯º ô°ðÈ Õð ÇñÁÅ ÔË, ÁËîÅ÷½é ç¶
Ã³ÃæÅêÕ ÜËë ì¶÷¯Ã çÆ ìñÈ úÇðÇÜé é¶
ÔËòÆ-ñëà ð½Õ¶à (ò¼âÅ íÅð ã¯ä ñÂÆ
ðÅÕà) Áå¶ ê¹ñÅó Ã³ÚÅñé ñÂÆ
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ ÔËÍ îÃÕ
Áå¶ ì¶÷¯Ã çÆ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃðÕÅðÆ ë³â»
Óå¶ ÇéðíðåÅ òêÅðÕ Áå¶ ë½ÜÆ À°μçî»
ÇòÚÕÅðñ¶ ëðÕ ù è¹³çñÅ ÕðçÆ ÔËÍ
ëñÃåÆé Ãê¶Ã ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à é¶ ê¹ñÅó
ÃËÕàð Áå¶ ×Å÷Å éÃñÕ°ôÆ ÇòÚÕÅðñ¶
Ã»Þ¶ Ãì³è» ù àzËÕ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º êåÅ
ñ¼×Å ÔË ÇÕ éÅÃÅ ç¶ á¶ÇÕÁ» é¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ÃêñÅÂÆ Õðé òÅñÆÁ»
Õ³êéÆÁ» ù Ø¼à¯ Ø¼à CI Áðì
(ÇìñÆÁé) âÅñð» çÅ í°×åÅé ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÔÆ Ãî¶º, ñ½ÕÔÆâ îÅðÇàé,
ì¯ÇÂ³×, Áå¶ é½ðæð¯ê ×ðÈîËé òð×¶
ôÕåÆôÅñÆ ÇâëËºÃ Õ³àðËÕàð ê¹ñÅó ç¶
ÔÇæÁÅð» Óå¶ Ô¯ð ÖðÚ Õðé ñÂÆ ñ½ìÆ
Õð ðÔ¶ Ôé; ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÂ¼Õ
òè¶ð¶ ôÕåÆôÅñÆ ÓÃê¶Ã-ÇîñàðÆ-
ÇÂ³âÃàzÆÁñ Õ³êñËÕÃÓ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ê¹ñÅó çÅ ÇéÜÆÕðé ê¹ñÅó ç¶
ë½ÜÆÕðé ù å¶÷ Õð ÃÕçÅ ÔË, Áå¶
Ü¶Õð Çé¼ÜÆ ÕÅðê¯ð¶ôé» ê¹ñÅó ç¶
îÔ¼åòêÈðé ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ù
Çéï³åÇðå ÕðçÆÁ» Ôé, å» î³âÆ ç¶
çìçì¶ Áå¶ òè¶ð¶ î¹éÅë¶ çÆÁ» î³×» ë½ÜÆ
ÔîñÅòÅðÆ (ÇîñàðÆ Á×zËôé) ù ìóÅòÅ
ç¶ä Çò¼Ú îçç Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ê¹ñÅó ù ë½ÜÆÕðé å¯º î¹Õå Õðé
ñÂÆ éò¶º Á³åððÅôàðÆ ÃîÞ½ÇåÁ» çÆ
å°ð³å ñ¯ó ÔËÍ î½ÜÈçÅ Ã³èÆÁ» À°Ã Ãî¶º
çÆÁ» Ôé Üç¯º ìÔ°å Ø¼à ÃðÕÅð» èðåÆ
ç¶ òÅïÈî³âñ å¯º Á×»Ô Õ³î ÕðçÆÁ»
ÃéÍ Á¼Ü, çðÜé» ç¶ô Áå¶ Çé¼ÜÆ
ÁçÅð¶ ÃËàÅñÅÂÆà ñ»Ú Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶
ê¹ñÅó çÆ éÆåÆ ù êzíÅÇòå Õð ðÔ¶ Ôé;
ê¹ñÅó ù Çéï³åÇðå Õðé òÅñÅ ÕÅùéÆ
ã»ÚÅ ÇÂÃ çÆ ðøåÅð éÅñ éÔÆº Ú¼ñ
ÃÇÕÁÅ ÔËÍ

ÁÅêäÆ ÇÖ¼Ú ç¶ ìÅòÜÈç, ê¹ñÅó
ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
Ú¹ä½åÆêÈðé òÅåÅòðä ÔËÍ îé°¼Ö» ù
Á½ðÇìà Çò¼Ú í¶ÜäÅ Áå¶ À°μæ¶ À°é·» ù
ð¼ÖäÅ ìÔ°å îÇÔ³×Å Áå¶ åÕéÆÕÆ å½ð
Óå¶ Á½ÖÅ ÕÅðÜ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶, ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ çÔÅÇÕÁ» Çò¼Ú îé°¼ÖÆ ÓÃê¶Ã
òÅðÆÁð÷Ó Ü» ÒÃàÅðÇôê àðÈêð÷Ó ç¶
ÇçÖÅÂÆ ç¶ä çÆ Ã³íÅòéÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
ìÅòÜÈç, ê¹ñÅó ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ îÔ¼åò
Áå¶ òèçÆ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ çÅ Ö¶åð
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ òèç¶
ë½ÜÆÕðé çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ

* * * * * * *
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çÆòÅñÆ å¶ éòÆº ê³ÜÅìÆ Çøñî
Ö¹³âÆ Õðé×¶ ô°ðÈ ð½ôéÆ

ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÒëó· ñË
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ  çÅ ê¼ñÅÓÓ Çò¼Ú  ð½ôéÆ å¶
×°ðîÆå ÃÅÜé éÅñ  ÃÆ  î¹³â¶  âÆ ÁËÃ
Ö¹³âÆ éÅÇÂÕ Ãé å¶  ÇÂÔ ÇñÖÆ òÆ úÔé»
ÃÆÍ éÅÇÂÕ çÅ ð¯ñ ÕÆåÅ ÔË ÇîÔéå
ÕÆåÆ âÆ ÁËÃ Ö¹³âÆ é¶ Õç¶ ê³ÜÅì Õç¶
î¹³ìÂÆ  ð½ôéÆ é¶  ÃÅìÅô úÃ ù Çç¼åÆ ÃÆÍ
ð¯ôéÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ âÆ ÁËÃ Ö¹³âÆ
ÕÅîïÅì Çøñî ç¶ ÔÆð¯ ÕÇÔä×¶ ñ¯Õ Í
ð¯ôéÆ ÃÔ¯åÅ éÅñ Ö¹³âÆ çÆ ÕÇîÃàðÆ
ÜÚÆÍ Çëñî ÒÒëó· ñË òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ çÅ
ê¼ñÅÓÓ Çò¼Ú ÚÅÚÅ ÇìôéÅ å¶ ÇòÕàð Ü¯Ôé
çÅ Õ³î òÆ ÕÅëÆ ÃÆ å¶ îñÕÆå ð½äÆ  çÅ
òÆ Í  úî ÜÆ ÇÃé¶ òðñâ Çøñî ù
òèÆÁÅ îÅðÕÆÇà³× éÅñ  ðñÆ÷ ÕÆåÆÍ
ð¯ôéÆ ì¯ñÆ  éò¶º ÇÚÔð¶ òÆ Á¼×¶ ÁÅÀ°ä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ìÅñÆò°¼â ñÂÆ Õ³î Õð Ú¹¼Õ¶
âÆ ÁËÃ Ö¹³âÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ð½ôéÆ ÃÔ¯åÅ é¶
ôÈÇà³× ç½ðÅé úÔé» ù Ôð åð» éÅñ
ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÇÜÃ ç¶ úÔ ÇðäÆ ÔéÍ
ìÅñÆò°¼â ç¶ éÅîòð  ÇîÀ±Ç÷Õ
âÅÇÂðËÕàð ììñÆ ÇÃ³Ø é¶ Çøñî ñÂÆ
ÇîÀ±Ç÷Õ ìäÅÇÂÁÅ ÍâÆ ÁËÃ Ö¹³âÆ çÆ
Á¼ÛÆ ÃàÅð éÅñ éòÆº Çøñî å» ð½ôéÆ é¶
ÇÕÔÅ ð¹¼Õ ÜÅú çÆòÅñÆ å¶ ìz¶ÇÕ³× ÇéÀ±÷
ç¶ò»×ÆÍ ç¶Ö ñú ÇÂÔ éÔÆº êåÅ ð½ôéÆ
ÇÂÔ Çëñî Õð¶×Æ Ü» éÔÆº êð Ö¹³âÆ êzåÆº
úÃ çÆ ÇÂîÅéçÅðÆ ç¶ ÇÕÃ åð» ÕÔÆÂ¶
ÇÕ ÕïÅ ìÅå ÔËÍ

ÔðÇÜ³çð çÅ ÇÃñòð îËâñ
ÁËÕàzËÃ çÅ À°åôÅÔ Áîé êÈéÆÁÅ

Áîé êÈéÆÁÅ Á¼Ü Õñ ò¼Ö ò¼Ö
ÇÕðçÅð ñØÈ  ê³ÜÅìÆ Çøñî» ñÂÆ ÁçÅ
Õð ÇÕ ÚðÇÚå ÔËÍ Áîé é¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ðÇÚÁÅ ÔË Ö¹ç ðÅôàðÆ ê¼èð å¶
òÅñÆòÅñ éÅñ ç½ó» éÅñ å¶ Á¼Ü Õñ
Çëñî ÁËÕàzËÃ ÁîéçÆê Õ½ð ò¼ñ¯º
àð¶Çé§× ç¶ ÇÕ ÔðÇÜ³çð ù ÇÃñòð
îËâñ å¼Õ êÔ°³Úä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ìÅÖÈìÆ

Çé¼íçÆ ÕÆåÆ ÔËÍÁîé êÈéÆÁÅ ç¼ÃçÆ ÔË
ÇÕ Ö¶â» òÆ îé¯ð³Üé é¶ å¶ å³çð¹ÃåÆ
ÇÜÃî çÅ ðÅÜ Üç ÇÕ ÁËÕÇà³× îé¯ð³Üé
ÔË Ççñ ÇçîÅ× çÆ åÆÖäåÅ íðÆ
å³çð¹ÃåÆÍ ÔðÇÜ³çð Õ½ð ù íÅðå
ÃðÕÅð é¶ ÁÅìÕÅðÆ ÇÂ³ÃêËÕàð
ìäÅÇÂÁÅ å» ìÔ°å Ö¹ôÆ Áîé ù Ô¯ÂÆÍ
Ô°ä ÔðÇÜ³çð Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËâî
Áîé êÈéÆÁÅ ïÅç×ÅðÆ Çëñî» Õð ÇÕ
ðÅôàðÆ ÃéîÅé ÇÜ¼åä úÔ ô°¼í
ÕÅîéÅò» Çç³çÆ ÔË å¶ êðîÅåîÅ Õð¶
Áîé êÈéÆÁÅ ÚðÇÚå Çëñî ÁËÕàzËÃ ìä
ÁËòÅðâ ÇÜ¼å¶Í Áîé Ö¹ç é¶ôé  çÆ
ìäåð Õ¯ÇÚ³× éÅñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Ãð×ðî ðÔÆ ÔË å¶ Á¼Ü Õñ Çëñî
ÁËÕÇà³× ñÂÆ Á¼Û¶ ð¯ñ Õðé ÇÔ¼å
ïåéôÆñ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Ççé ìä ÔÆ ÜÅäÅ ÔË
Çëñî ÔÆð¯ ðÅäÅ çðÅÜ

ÇÂÔ õÈìÆ ÇÕÃ¶ ÇÕÃ¶ Çò¼Ú Ô°³çÆ ÔË ÇÕ
úÃ çÆ ÇéîðåÅ, Õ³î Õðé çÆ ÃîðæÅ,
ì¯ñÆ å¶ Ã¹íÅÁ úÃ ù ÕÅîïÅìÆ ç¶ çðôé
ÕðòÅ Çç³ç¶ ÔéÍ îÅâñ ðÅäÅ ÇÃ³Ø çðÅÜ
ÇÂÔé» Ú¯ ÇÂ¼Õ ÔéÍÇÂÔ î¹³âÅ Ã¯ÔäÅ ÔË
Õ¼ç ÕÅá å¶ ÃðÆðÕ íÅôÅ Ãí ÇÜÔóÆ
îÅâñ çÅ è¹ðÅ Ô°³çÆ Â¶ ðÅäÅ ÇÃ³Ø çðÅÜ
Õ¯ñ ÔËÍ í×ò³å Õ³× ÁÅÖç¶ é¶ úÔ
ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ çÅ ÔÆð¯ ìä¶×Å ÇÂ¼Õ Ççé
úÃ Ú ×°ä ÔéÍ ÁîðÜÆå Ö¹ðÅäÅ
ÁÅÖç¶ é¶ ðÅäÅ ÇÃ³Ø çðÅÜ ðÆÞ éÅñ
òÆâÆú ÕðçÅ ÔË å¶ ðÆÞ éÅñ ÕÆåÅ Õ³î
Ç÷³çÅìÅç Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð» êzíÜ¯å Õ½ð
ð³èÅòÅ çÆ é÷ð¶ ÃÅÀ° î¹³âÅ ÔË ðÅäÅ å¶
ÁËºÜñÆéÅ ðÅÜêÈå Áé°ÃÅð ðÅäÅ ðÅÜÅ ÔË
îÅâÇñ§× çÅ ÃÅð¶ ÕÅîïÅì îÅâñ òÅñ¶
×°ä ëÆÚð ÇÂÃ Çò¼Ú ÔéÍ ×ÅÇÂÕÆ ç¶
ÃàÅð ðÅÜÅ ÇÃ¼èÈ çÆ ðÅÂ¶ ÔË ÇÕ ðÅäÅ à¯ê
ÃàÅð îÅâñ, ÇîÔéåÆ î¹³âÅ å¶ àËñ¶ºà
òÅñÅ îÅâñ î³Ç÷ñ ÕÅîïÅìÆ ç¶ êðìå
å¶ úÃ ù ÇñÜÅÂ¶×Æ ÇñÖ ÇÕ ñË ñúÍ
ðÅäÅ òËÃ¶ ÇÕÃ¶ éÅîòð î¶Õð éÅñ
ÁÅêäÆ ÇøñîÆ ÃàÅðà ÕðéÆ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ ç¶Öç¶ Ô» ÇÂÔ Õç ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ

ð¶ôî ÛÆéÅ çÆ îñàÆ ÃàÅð
Çëñî Ã¯éÅ ÇÃ³×Å éÅñ ç¯ ñ¼â±

å¶ ÇÕÔÅ ÃÆ éÅ ÇÕ ÇÜò¶º ÇÜò¶º ÇÂÔ
ÃÅñ BF Á¼×¶ ÜÅÂ¶×Å ð¶ôî ÛÆéÅ
ÁÅêäÆ ôÅÂÆé î¯ôé ÇêÕÚð÷ ù ÇòôÅñ
ê¼èð çÅ êðÚî ìäÅ Çòôò ê¼èð ç¶
êz¯ÜËÕà ç¶ä×¶Í ÇÂ³Ü ÔÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ðÈÔ
Ö¹ô Õð Çç¼åÆ ÇÂ¼Õ å¶ úÔé» òËμì ÃÆðÆ÷
ÃàÅðà ÕÆåÆ ÔË å¶ çÈÜÅ ÕñÅÕÅð ÕÅëÆ
ñÂ¶ Ôé ÁðæÅå ÇÕÃ¶ îñàÆ ÃàÅð Çëñî
çÆ åð» Ãí íðò» ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ ð³×î³Ú
ÇÕ³× çñÜÆå Ã¯éÅ ç¶ éÅñ ÁÅ ðÔ¶
ÕñÅÕÅð» Ú ÕòÆé ÁÅë ÁËÕÇà³×
Áéî¯ñ ÇÃ³×Å òÆ ÔéÍ êðîÜÆå ÇÃ³Ø,
îÇé§çð ÇÃ³Ø å¶ ×°ðÇò³çð Õ½ð Õ¯ñ¯º òÆ
âÅÇÂðËÕàð Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÷ìðçÃå
ÁËÕÇà³× ÕðòÅÂÆ ÔËÍ î¯ÇÔå ÃÅÇéÁÅñ
ç¶ éÅñ ÔðÇÕðêÅñ ÛÆéÅ ç¶ ð¯ñ òÆ
òèÆÁÅ ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ ÒÒç¯ ñ¼â±ÓÓ òËμì
ÃÆðÆ÷ çÆ êÇÔñÆ ÇÕôå çÅ ê¯Ãàð
ÚðÇÚå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÔðñÆé Õ½ð çÆ
Ã¹³çðåÅ, ìñÇò³çð Õ½ð çÆ ÁËÕÇà³× å¶
êzíñÆé Õ½ð çÅ Ã¹Ô¼êä ÇÂÃ ÃÆðÆ÷ ù
ÁËòÅðâ Ü¶å± å¶ ÇÔ¼à ÃÆðÆ÷ ìäÅÀ°ä×¶
ÖÅò»×¶ Çëð ÛÆéÅ å¯º ÒÒç¯ ñ¼â±ÓÓÍòËÃ¶ ÇÂÃ
ÃÅñ ìÕÅÇÂçÅ âÆ ú êÆ å¯ éÅîòð
×ñËîð òÅñ¶ ÃàÅð å¶ ð¶ôî ÛÆéÅ ÜñçÆ
ÔÆ ò¼âÆ Çëñî òÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

î¶ð¶ ×Æå» çÆ ðÅäÆ î¶ð¶ ×Æå»
çÆ îÇñÕÅ ìñÜÆå îÚðÅò»
î¶ð¶ ×Æå» çÅ ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ ì¯ñ úÃ

ÕñêéÅ çÆ ðÅäÆ ù
ÃîðÇêå å¶ î¶ð¶
×Æå» ç¶ î¹¼Öó¶
Á³åð¶ î¶ðÆ ë¶ÇðÁ»
éÅñ ÇñÁ»çÆ çÆ
òÜÅÔ éÅñ ìäç¶
ÔéÍ Ü÷ìÅåÆ å¶
ïÅðÆÁ» ñÂÆ
Õ°ðìÅé ×ÆåÕÅð
ìñÜÆå îÚðÅò»

ÇÂÔ ÁÅÖç¶ ÔéÍ éÇð³çð îÅòÆ ç¶
ÚðÇÚå ×Æå ÒÒÇÂ³ÃàÅ×zÅî å¶ ÃÔ¶ñÆÁ»ÓÓ
ç¶ ×ÆåÕÅð ìñÜÆå ÁÅÖç¶ é¶ ×Æå» çÆ
ðÅäÆ úÔ ÜÆòé ÃÅæä ÇÜÃ Ãí Õ°¼Þ îËù
ÁðÇêå ÕÆåÅ ÔË, å°ÔÅâÆ ÁÃñÆ î¯Ôì¼å,
ÁÃñÆ ÔÆð ÁÃñÆ êz¶ÇîÕÅ ÁÃñ Ú úÔ
å¶ ìñÜÆå ç¶ ×Æå ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Ú
ÃàÅð ×ÆåÕÅð úÃ ù ìäÅ ç¶ä×¶Í
ìñÜÆå çÅ ÃÅæ ÔÆ ÇÂÃ ×ÆåÕÅð ç¶
×Æå» çÆ ðÈÔ ÔË Í

ï°¼× ìçñç¶ é¶ ÇòðÅÃå
ÕÅÇÂî ðÇÔ³çÆ ÔË îé¯Ü åé¶ÜÅ

îé± ÇòÚ ÔÆð¯ ìäé çÆ ÃîðæÅ
ì¼Úêé åº̄ ÔÆ ÔË, úÔ ÃîÅ×î» ç¶ î¹¼Ö
îÇÔîÅé ìä Ü»çÅ ÔË, Ö¶â» å¶ Ã¼ÇíÁÅÚð ù
À°μÚÅ Ú¹¼Õä ñÂÆ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ
éÅñ Çîñ À°êðÅñ¶ ÕðçÅ ÔËÍ îé¯Ü åé¶ÜÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ îÇÔåÅ ÕÃì¶ ù ëËôé å¶
ÕñÚð çÅ Ô¼ì ìäÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶Í ÇÂ¼Õ å¶
Ã¹³çðåÅ òÅè¶, çÈÜ¶ ÇòðÃ¶  çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ú
òÅèÅ å¶ åÆÜ¶ ð¹÷×Åð ç¶ î½Õ¶ îé¯Ü åé¶ÜÅ
é¶ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú òÆ Ã¯ÔäÆ æ» ìäÅ ñÂÆ
ÔËÍ ÁÅÖç¶ é¶ îé¯Ü åé¶ÜÅ ÇÕ ÁÅêäÆ
ÃðÕÅð ÁÅÂÆ å¶ îÇÔåÅ Çëð ÃËÕðÅîËºà¯
ÇÜÔÅ ìä¶×Å ëËôé å¶ ÕñÚð ç¯ò» çÆ
ÞñÕ ç¶Ö ñ¯Õ ÇÕÔÅ Õðé×¶ îÇÔåÅ Ú½ºÕ
ÜÅäÅ ÔËÍ

çÆêÅ íÅ×È î¶ðÆ Ãñåéå
ìä¶×Æ ÃàÅð ÇÂ¼Õ Ççé

êðìå Þ°Õ ÇÕ ÃñÅî Õðç¶ Ãé å¶
ø×òÅó¶ çÆ ÇÂ¼Õ ÃàÅð åç çÆ éÅÇÂÕÅ
ç¶ÖçÆ ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆ ÁËé¶ ÇçñÕô, ÃîÅðà
êz×à íÅ×È Üç ôÈà å¶ éÅÇÂÕ ìä ÁÅÀ°ºç¶
ÃéÍ êz×à çÆ ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ òÆ ÃÆ ÇÕ
úÔé» çÆ ×ÅÇÂÕÆ åç ÇôÖð å¶ ÃÆÍ ìÔ°å
êz̄×ðÅî ñ¼×ç¶ Ãé úÔÆ êz×à ìÔ°å ç¶ð
ìÅÁç Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶ Á¼Ü é÷ð ÁÅÂ¶
å¶ ÇÂÔé» éÅñ úÔé» çÆ îÃÈî ÇêÁÅðÆ
ì¶àÆ çÆêÅ ÃÆÍ ôÅÇÂç çÆêÅ î¶Õ Á¼ê
âÅÇÂðËÕàð ÔË å» ÔÆ úÃ ù Üéî Ççé å¶
ÇêåÅ êz×à é¶ ô°¼í ÕÅîéÅò» Çç¼åÆÁ» å¶
ÇÕÔÅ ÇÕ çÆêÅ çÅ éÅî ìä¶×ÅÍ êz×à íÅ×È
Á¼Ü Õñ èðî Õðî Ã¶òÅ íÅòéÅ Çò¼Ú òÆ
ÔéÍ êz×à ù ÁÃÆº úÃ çÆ ì¶àÆ ç¶
Ã¹éÇÔðÆ íÇò¼Ö ñÂÆ ô°¼í ÕÅîéÅò» òÅñÆ
î¹ìÅðÕ Çç³ç¶ ÚÅÔ»×¶ ÇÕ çÆêÅ òÆ ÁÅêä¶
ÇêåÅ êz×à çÆ åð» õÈì éÅî ÕîÅÂ¶Í
ÇòéÆå ÁàòÅñ, éÆàÈ ê³è¶ð êz×à ç¶
Á¼Û¶ Çî¼åð ðÔ¶ é¶ å¶ âÅÇÂðËÕàð êzçÆê
èÆîÅé òÆ Ãí ù ìÔ°å Ö¹ôÆ Ô¯À± Üç úÔ
êz×à çÆ ÇÂÔ Öìð ç¶Öä×¶Í

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J
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Çòôò ç¶ îÔÅé ÇÖâÅðÆ
Çêz³. Ãðòä ÇÃ³Ø

êÇÔñ» ê¶ñ¶ ù
ìzÅ÷Æñ çÅ ÕÅÿÅ î¯åÆ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Ô°ä
ÃÅçÆú îÅé¶ ù Ã¶é¶×ñ
çÅ ÕÅñÅ î¯åÆ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÇðÔËÍ À°Ô òÆ ê¶ñ¶ ò»× ë¹àìÅñ çÅ
Ã¹êðÃàÅð ÔËÍ À°ÔçÅ Üéî A@ ÁêzËñ
AIIB ù ÁëðÆÕÆ ç¶ô Ã¶é¶×ñ ç¶ Çê³â
ì³ìÅñÆ Çò¼Ú ×ðÆì îÅÇêÁ» ç¶ Øð
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ò¼âÅ Ô¯ Õ¶ À°Ô ×¯çóÆ çÅ
ñÅñ ÇéÕÇñÁÅÍ ÁÅêäÆ Ö¶â ÕîÅÂÆ éÅñ
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ êÛó¶ Çê³â ù îÅâðé Çê³â
ìäÅÀ°ä Çò¼Ú íðêÈð ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ
Ã¶ÇèÀ± ç¶ ÇòðÅé ÇÂñÅÕ¶ çÅ êÛÇóÁÅ
Çê³â ì³ìÅñÆ Ô°ä Ã¶é¶×ñ çÅ îÅâñ Çê³â
ÔËÍ îÅé¶ çÆÁ» ×¼ñ» Ã¶é¶×ñ ÓÚ ÔÆ éÔÆº,
ç¹éÆÁÅ íð ÓÚ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÜ³éÅ À°Ô
ÁÅêäÆ Ö¶â ÕðÕ¶ îôÔÈð Ô¯ÇÂÁÅ úéÅ ÔÆ
êðÀ°êÕÅðÆ ÕÅðÜ» ÕðÕ¶ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ  

îÅé¶ ê¶ôÅòð ë¹¼àìÅñð ÔË Ü¯ Áñ
éÅÃð ò¼ñ¯º Ã½çÆ êz¯ ñÆ× Ö¶âçÅ ÔËÍ AI
ÃÅñ çÆ À°îð¶ À°Ô ëð»Ã ç¶ îËà÷ Õñ¼ì
ò¼ñ¯º Ö¶âä ñ¼×Å ÃÆ å¶ B@ò¶º ÃÅñ D
ÇîñÆÁé ïÈð¯ çÆ ëÆÃ éÅñ ÁÅÃàðÆÁÅ
ç¶ ðËμâ ì¹¼ñ ÃÅñÜìð× Õñ¼ì ÓÚ ÚñÅ
Ç×ÁÅÍ Á×ñ¶ ÃÅñ ÇÂ³×ñËºâ ç¶
ÃÅÀ±æËºêàé Õñ¼ì é¶ AA.H ÇîñÆÁé
ê½ºâ» çÆ ëÆÃ åÅð Õ¶ ÁÅêä¶ éÅñ ðÿÅ
ÇñÁÅÍ À°é·» çÆ àÆî é¶ B@AE çÆ
êzÆîÆÁð ñÆ× ÓÚ ÁÅÃà¯é Çò¼ñÅ çÆ àÆî
ù F-A ×¯ñ» éÅñ ÔðÅÇÂÁÅÍ îÅé¶ é¶ B
Çî³à EF ÃÇÕ³à» ÓÚ ÔËÇàzÕ îÅðé çÅ
ÇðÕÅðâ ð¼ÇÖÁÅ!  

B@AF ÓÚ À°Ô CD ÇîñÆÁé ê½ºâ
çÆ ëÆÃ éÅñ ÇñòðêÈñ Õñ¼ì ò¼ñ¯º Ö¶âä
ñ¼×ÅÍ åç åÕ À°Ô ë¹¼àìÅñ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
Çò¼Ú ÁëðÆÕÅ çÅ Ãí å¯º îÇÔ³×Å ÇÖâÅðÆ
ìä Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ B@AH-AI ç¶ ÃÆ÷é Çò¼Ú
À°Ã é¶ êzÆîÆÁð ñÆ× ×¯ñâé ìÈà ÇÜ¼åä
çÅ ÃéîÅé ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ ÁÕå±ìð
B@BA ÓÚ À°Ô êzÆîÆÁð ñÆ× çÅ A@@ò»
×¯ñ Õðé òÅñÅ åÆÜÅ ÁëðÆÕé ÇÖâÅðÆ
ìÇäÁÅÍ À°Ô ë¹àìÅñ ç¶ ÇÃðî½ð ÁòÅðâ
ìËñé âÆúð çÆ Ú¯ä Ãî¶º B@AI ÓÚ Ú½æÆ
å¶ B@BB Çò¼Ú çÈÜÆ æÅò¶º ÇðÔÅÍ À°Ã é¶
Ã¶é¶×ñ ò¼ñ¯º B@AB çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â»
Çò¼Ú íÅ× ÇñÁÅÍ 

ÁëðÆÕé Õ¼ê ÁÅë é¶ôé÷ ç¶
B@AE, AG, AI, BA, BC å¶ B@BE
ë¹àìÅñ àÈðéÅîËºà» ÓÚ Ã¶é¶×ñ ò¼ñ¯º
Ö¶ÇâÁÅÍ B@AI ÓÚ À°Ã ù ÁëðÆÕé
ë¹àìÅñð ÁÅø çÅ ïÆÁð ÁËñÅÇéÁÅ
Ç×ÁÅÍ B@BB ÓÚ À°Ôç¶ ÇÃð ÁëðÆÕé
êñ¶Áð ÁÅø çÅ ïÆÁð çÅ åÅÜ
ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô Ã¶é¶×ñ ò¼ñ¯º
B@AH çÅ ëÆëÅ ÁÅñîÆ Õ¼ê Ö¶ÇâÁÅ,
B@BB ç¶ ÁÅñîÆ Õ¼ê Ãî¶º ÷ÖîÆ Ô¯
Ç×ÁÅ Áå¶ B@BF çÅ ÁÅõðÆ ÁÅñîÆ

Õ¼ê Ö¶â Õ¶ ëÆëÅ Õ¼ê Ö¶âä å¯º ÇðàÅÇÂð
Ô¯ Ç×ÁÅÍ  

BB ÜÈé B@BB å¯º C@ ÜÈé B@BE
åÕ À°Ô ÜðîéÆ ç¶ ì¶Áðé ÇîÀ±ÇéÖ
Õñ¼ì ò¼ñ¯º Ö¶ÇâÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°ÔçÆ
ëÆÃ BG.D ÇîñÆÁé ê½ºâ å¯º CE
ÇîñÆÁé ê½ºâ Ô¯ ×ÂÆÍ B@BE-BF ÓÚ
À°Ã é¶ Áñ éÅÃð ò¼ñ¯º A@ ×¯ñ ÁÅê
ÕÆå¶ å¶ F ×¯ñ Õðé ÓÚ ÃÔÅÇÂÕ ìä Õ¶
Ã½çÆ êz¯ ñÆ× çÅ àÅÂÆàñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ Õ°Þ
Ãî» À°Ã çÆ ðÔÅÇÂô ëð»Ã ÓÚ ðÔÆ, Çëð
ÇñòðêÈñ å¶ Ô°ä Ã½çÆ Áðì ç¶ ôÇÔð
ÇðÁÅç Çò¼Ú ÔËÍ ê¼ÕÆ ðÔÅÇÂô ñÂÆ À°Ã
é¶ ÁÅêä¶ Çê³â ì³ìÅñÆ Çò¼Ú òÆ ÁÅñÆôÅé
Øð ìäÅ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ

îÅé¶ çÆ ÜÆòé ÕÔÅäÆ ë¹¼àìÅñ ç¶
Ã¹êðÃàÅð ÇÖâÅðÆ çÆ ÕÔÅäÆ ÔÆ éÔÆº,
ÇÂÔ ×ðÆìÆ ç¶ ÇñåÅó¶ ì³ç¶ ç¶ î¹ó À°μá
Öó·¶ Ô¯ä çÆ ÕÔÅäÆ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ã é½Ü°ÁÅé
çÆ òÅðåÅ ÔË ÇÜÃ é¶ êËçÅÇÂôÆ ×ðÆìÆ ù
ÁÅêäÆ Õî÷¯ðÆ éÔÆº ìäé Çç¼åÅÍ Á¼Ü
òÆ Üç¯º À°Ô ÇðÁÅç å¯º ÁÅêä¶ Çê³â
êðåçÅ ÔË å» À°æ¯º ç¶ ñ¯Õ À°Ã ù ë¹àìÅñ
ç¶ Ã¹êðÃàÅð éÅñ¯º ÁÅêäÅ ÔÆ ê¹¼åð,
íðÅ, íåÆÜÅ å¶ ÚÅÚÅ åÅÇÂÁÅ ÃîÞç¶
ÔéÍ îÅé¶ íÅò¶º êðòÅÃÆ ìä Ç×ÁË êð
À°Ô ÁÅêä¶ Çê³â å¶ ÁÅêä¶ ç¶ô ù éÔÆº
í°¼ÇñÁÅÍ À°Ôç¶ ê¶ºâ± å¶ ç¶ô òÅÃÆ òÆ
À°Ôù Õç¶ éÔÆº í°¼ñ¶Í À°Ô òÆ Á¼âÆÁ»
Ú¹¼Õ Õ¶ À°Ã çÆ À°âÆÕ Õðç¶ ÔéÍ 

ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÕÂÆÁ» ù îÅÇêÁ» çÆ
ÁîÆðÆ â¯ì Çç³çÆ ÔË å¶ ÕÂÆÁ» ù îÅÇêÁ»
çÆ ×ðÆìÆ åÅð Çç³çÆ ÔËÍ ÁîÆðÆ Ã³Øðô
ÕðéÅ éÔÆº ÇÃÖÅÀ°ºçÆ Üç ÇÕ ×ðÆìÆ çÅ
Ã³Øðô Õð¶ Çìé» ÃðçÅ éÔÆºÍ 

îÅé¶ é¶ Á³å» çÆ öðÆìÆ ò¶ÖÆ Áå¶
Á³å» çÅ Ã³Øðô ÕÆåÅÍ À°Ôç¶ ìÚêé
Ãî¶º Õ¯ÂÆ Ã¯Ú òÆ éÔÆº ÃÆ ÃÕçÅ ÇÕ ÇÂÔ
ð°ÇÿÁÅ Ö¹ÇÿÁÅ ì¼ÚÅ Õç¶ êËð» ÇÃð òÆ
Ô¯ò¶×Å Ü» ïåÆî» ò»× çð çð ç¶ è¼Õ¶
Ö»çÅ Çëð¶×ÅÍ À°Ôç¶ ë¹àìÅñ Ö¶âä ç¶
Üî»çðÈ ô½Õ, Ã³Øðô å¶ Ãõå ÇîÔéå é¶
ÁËÃ¶ ð³× íÅ× ñÅÂ¶ ÇÕ À°ÔçÆ ç½ñå å¶
ô¯Ôðå çÅ Õ¯ÂÆ Á³å éÅ ÇðÔÅÍ À°ÔçÆ
À°μÚ êÅÂ¶ çÆ Ö¶â ÕðÕ¶ éÔÆº, À°Ôç¶
Çéîð Ã¹íÅÁ, Ö¹¼ñ·Ççñ¶ çÅéÆ å¶ Ã³Øðô
íðÆ Ç÷³ç×Æ ÇÜúºç¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ òÆ À°Ô
ì³ìÅñÆ çÅ îÃÆÔÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ì³ìÅñÆ Çò¼Ú éÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ éÅ
ÇÃÔå çÆÁ» ÃÔÈñå» Ãé å¶ éÅ Ö¶â» ñÂÆ
Õ¯ÂÆ Ú¼Ü çÅ Ö¶â îËçÅé ÃÆÍ Çê³â ç¶ òè¶ð¶
ñ¯Õ Ö¶åÆìÅóÆ å¶ Ô¯ð Û¯à¶ î¯à¶ Õ³î Õð Õ¶
ÜÈ³é ×°÷ÅðÅ Õðç¶ ÃéÍ îÅé¶ ç¶ îÅê¶ å»
ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º Õ°Þ òè¶ð¶ ÔÆ à°¼à¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
À°é·» çÅ Ã³ï°Õå êÇðòÅð D@ ÜÆÁ» çÅ
ÃÆÍ À°ÔçÅ ÇêåÅ Çê³â çÆ îÃÇÜç çÅ
ÇÂîÅî ÃÆ å¶ î» Øð¶ñÈ Ã¹ÁÅäÆÍ îÅé¶ çÆ
ð°ÚÆ Û¯à¶ Ô°³ÇçÁ» ÔÆ ë¹¼àìÅñ Ö¶âä ò¼ñ

ÃÆ êð À°ÔçÅ ÇêåÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ÇÂÃñÅî çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñË Õ¶ ÇÂîÅî ìä¶Í
À°ºÜ À°Ã é¶ ê¹¼åð ù Û¼°àÆ ç¶ ð¼ÖÆ ÃÆ ÇÕ
À°Ô ÔÅäÆÁ» éÅñ ë¹àìÅñ òÆ Ö¶âÆ ÜÅò¶Í
ÁäÔ¯äÆ ÇÂÔ Ô¯ÂÆ ÇÕ îÅé¶ Ã¼å» ÃÅñ» çÅ
ÔÆ ÃÆ ÇÕ ìÅê çÆ ÁÚÅéÕ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ 

îÅé¶ çÆ êÅñäÅ ÇÂÃñÅîÆ îÅÔ½ñ
Çò¼Ú Ô¯ÂÆÍ À°Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÜç¯º îËº
ì¼ÚÅ Ã» å» î¶ðÅ ìÅê î¶ð¶ Óå¶ ëõð ÕðçÅ
ÇÕÔÅ ÕðçÅ ÃÆ ÇÕ îËº ò¼âÅ Ô¯ Õ¶ ÷ðÈð Õ°Þ
ìä»×ÅÍ À°Ô ëðÅõÇçñ ì³çÅ ÃÆÍ Üç¯º
ë½å Ô¯ÇÂÁÅ å» î¶ð¶ Áå¶ ÃÅð¶ êÇðòÅð Óå¶
âÅãÅ Ã³Õà ÁÅ ÇêÁÅÍ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇÕÔÅ: Ô°ä îËù ÔÆ ÁÅêäÆ îÅåÅ çÆ îçç
å¶ Ã»í Ã³íÅñ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ êð îËº å»
ÁÅê ì¼ÚÅ Ã»Í Çëð òÆ îËº ÇÜ³é¶ Ü¯×Å Ã»
ÁÅêäÆ î» çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆÍU

Üç¯º Ô¯ð ì¼Ú¶ îÅÇêÁ» ò¼ñ¯º Çç¼å¶
ÇÖâÅÀ°ÇäÁ» éÅñ Ö¶âç¶ å» îÅé¶ ñÆð» å¶
êñÅÃÇàÕ çÆÁ» ×°¼æÆÁ» ù ×°³ç Õ¶
ìäÅÂÆ ÇÖ¼ç¯ éÅñ Ö¶âçÅÍ ìÈà éÅ Ü°óç¶
å» é§×¶ êËðÆº Ö¶âÆ Ü»çÅÍ ìÚêé çÆÁ»
ÇÂÔ æ¹ó» ÔÆ À°Ã çÆ åÅÕå ìäÆÁ»Í Üç¯º
À°Ôç¶ ìÅê çÅ ç¶Ô»å Ô¯ÇÂÁÅ å» À°é·» ç¶
êÇðòÅð çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå Ô¯ð òÆ
Çé¼Øð ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÔÅñå Çò¼Ú À°ÔçÆ
À°îð ç¶ ì¼Ú¶ À°μÚ¶ Ã¹êé¶ ñËä¶ Û¼â Çç³ç¶
Ôé êð îÅé¶ é¶ Ã¹êé¶ ñËä¶ éÅ Û¼â¶Í À°Ã
çÆ î» å¶ êÇðòÅð ç¶ òâ¶ð¶ îËºìð ÚÅÔ°³ç¶
Ãé ÇÕ îÅé¶ ÃÅðÅ ÇèÁÅé êó·ÅÂÆ ÓÚ ñÅò¶
Üç ÇÕ À°Ã å¯º ë¹¼àìÅñ Ö¶â¶ Çìé» ÇðÔÅ
éÔÆ ÃÆ Ü»çÅÍ

À°é·» Ççé» ÓÚ ê¶ºâ± Øð» Çò¼Ú àÆòÆ
ÃËμà éÔÆº ÃÆ ÁÅÂ¶Í Üç¯º ÇÕÃ¶ ò¼â¶
àÈðéÅîËºà çÅ ë¹¼àìÅñ îËÚ Ô°³çÅ å» Çê³â
ç¶ ñ¯Õ ÓÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ îËÚ ò¶Öä çÅ êzì³è
Õðç¶Í îÅé¶ éÅîÆ ÇÖâÅðÆÁ» ù ×¯ñ
ÕðÇçÁ» ò¶ÖçÅ å» À°Ôç¶ îé ÓÚ
ñÈÔðÆÁ» À°áçÆÁ» ÇÕ À°Ô òÆ À°é·»
òð×Å ìä¶×ÅÍ À°é·» Ççé» ÓÚ ÇÕÃ¶ ç¶
õÅì ÇõÁÅñ Çò¼Ú òÆ éÔÆº Ô¯äÅ ÇÕ àÆòÆ
ç¶ çðôÕ» ÓÚ ìËáÅ ÕÅÿ ÕñÈàÅ î¹³âÅ ÇÕÃ¶
Ççé ç¹éÆÁÅ ç¶ éÅîÆ Õñ¼ì» ÓÚ ë¹àìÅñ
Ö¶â¶×ÅÍ éÅ ÇÃðø Ö¶â¶×Å ìñÇÕ Ö¶â» çÆ
ÕîÅÂÆ çÅé ê¹³é ç¶ ñ¶Ö¶ òÆ ñÅò¶×ÅÍ 

Üç¯º À°Ô AE ÃÅñ» çÅ Ô¯ÇÂÁÅ å»
À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÇÂÕ ç¯Ãå éÅñ ðÅÜèÅéÆ
âÅÕð çÆ ë¹¼àìÅñ ÁÕËâîÆ ÓÚ çÅÖñ
Ô¯ä çÆ ÃñÅÔ ÕÆåÆÍ êð êÇðòÅð éÔÆº
ÃÆ ÚÅÔ°³çÅ ÇÕ À°Ô Çê³â å¯º ÃËºÕó¶ îÆñ
çÈð ÁÕËâîÆ Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ò¶Í êÇðòÅð
ù ë¹¼àìÅñ ÓÚ Õ¯ÂÆ íÇò¼Ö éÔÆº ÃÆ
ÇçÃçÅÍ êð îÅé¶ ÁÅêäÅ Ã¹êéÅ ÃÅÕÅð
Õðé ñÂÆ ìÚêé ç¶ ç¯Ãå éÅñ âÅÕð
ò¼ñ ç½ó Ç×ÁÅÍ À°Ô Çêμâ å¯º ÃËºÕó¶
ÇÕñ¯îÆàð çôÌð âÕÅð êÔ°μÚ¶ å» À°é·»
Õ¯ñ éÅ Ú³×¶ Õ¼êó¶ Ãé Áå¶ éÅ ÔÆ Ü¶ì
ÓÚ êËÃ¶Í 

Üç¯º À°Ô ë¹àìÅñ ÁÕËâîÆ ÓÚ
àðÅÇÂñ ç¶ä ×Â¶ å» çðôÕ» é¶ À°é·» çÆ
Çç¼Ö ç¶Ö Õ¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ ÇÂÔ î¹μâ¶ å» ÁËò¶º
ÃËð ÃêÅàÅ Õðé ÁÅÂ¶ Ô¯ä×¶Í êð ÇÜÀ°º
ÔÆ îÅé¶ é¶ ìÅñ êËð» îÈÔð¶ ñÅÂÆ å» Ôð
Õ¯ÂÆ ÔËðÅé ðÇÔ Ç×ÁÅ! À°ÔçÆ å¶÷
ðëÿåÅð, ÇâzìÇñμ× Áå¶ ÁÅåî
ÇòÃÿòÅÃ é¶ Õ¯Ú» ù ÁÇÜÔÅ êzíÅÇòå
ÕÆåÅ ÇÕ À°ÔçÆ Ú¯ä Ô¯ ×ÂÆÍ

ÁÕËâîÆ ÓÚ ÃÅÇçú îÅé¶ é¶ Ççé-
ðÅå ÇîÔéå ÕÆåÆÍ Õ¯Ú» çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ
ÇÕ îÅé¶ Õ¯ñ Õ°çðåÆ êzÇåíÅ å» ÃÆ ÔÆ,
À°Ã å¯º òÆ ò¼âÆ ×¼ñ ÃÆ ÇÕ À°Ô ð¯Üÿ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô ÁÅêäÆÁ»
×ñåÆÁ» é¯à ÕðçÅ Áå¶ À°é·» ù
Ã¹èÅðçÅ ðÇÔ³çÅÍ À°Ã çÆ Ô¯äÔÅð êzÇåíÅ
é¶ ÜñçÆ ÔÆ ïôÌðêÆ Õñ¼ì» çÅ ÇèÁÅé
ÇÖ¼Ú ÇñÁÅÍ 

B@AA ÓÚ îÅé¶ é¶ ëð»Ã ç¶ Õñ¼ì
îËàÜÿ éÅñ Ö¶âä çÅ êÇÔñÅ ÕðÅð
ÕÆåÅÍ îËàÜÿ ñÂÆ Ö¶âç¶ Ô¯Â¶ À°Ã é¶
ÁÅêäÆ ðëÿåÅð, ÇâzìÇñμ× å¶ ÔîñÅòð
Ö¶â éÅñ Ãíé» çÅ ÇèÁÅé ÁÅêä¶ ò¼ñ
ÇÖ¼ÇÚÁÅÍ ìÚêé ÓÚ ÇÜÔóÅ î¹μâÅ ñÆð»
çÆ ìäÆ ÇÖ¼ç¯ éÅñ éμ×¶ êËðÆº Ö¶âçÅ ÃÆ,
À°ÔÆ ïôÌðê ç¶ ò¼â¶ Ãà¶âÆÁî» Çò¼Ú ñ¼Ö»
çðÃÿÕ» ÃÅÔîä¶ ×¯ñ Õðé òÅñÅ
îÔÅé ë¹¼àìÅñð ìä Ç×ÁÅÍ 

B@AB ÓÚ À°Ô ÁÅÃàðÆÁÅ ç¶ êzÇÃ¼è
Õñ¼ì ðËμâ ì¹¼ñ ÃÅñÜÿìð× éÅñ Ü°ó
Ç×ÁÅÍ ÃÅñÜÿìð× ç¶ Õ¯Ú» é¶ À°Ã ù
å¶Üÿ ç½óéÅ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÃÔÆ Ãî¶º Óå¶
êÅÃ ç¶äÅ, çìÅÁ Çò¼Ú Ãÿ»å ðÇÔäÅ å¶
àÆî ñÂÆ Ö¶âäÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅÍ B@AC-AD
çÅ ÃÆÜÿé À°Ôç¶ ñÂÆ ïÅç×ÅðÆ ÇðÔÅÍ 

B@AD Çò¼Ú ÇÂμ×ñËºâ ç¶ êzÆîÆÁð
ñÆ× ç¶ Õñ¼ì ÃÅÀ±æÔËºêàé é¶ îÅé¶ ù
ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯ó ÇñÁÅÍ 

êzÆîÆÁð ñÆ× ç¹éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º
ÇîÁÅðÆ ë¹¼àìÅñ ñÆ× îμéÆ Ü»çÆ ÔËÍ
îÅé¶ é¶ ÁÅÀ°ä ÃÅð ÁÅêäÆ ôÅéçÅð
ÛÅê Û¼âÆÍ 
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57 SfQ DI BAKI
îÂÆ B@AE ÓÚ ÃÅÀ±æËºêàé ò¼ñ¯º

À°Ã é¶ Á½Ãàé ÇòñÅ Çòð°¼è B Çîμà EF
ÃÇÕμà ÓÚ ÔËÇàzÕ ñ×Å Õ¶ êzÆîÆÁð ñÆ×
ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ Ãí å¯º å¶Üÿ ÔËÇàzÕ
ñÅÀ°ä çÅ ÇðÕÅðâ ð¼ÇÖÁÅÍ 

B@AF Çò¼Ú ÇÂ³×ñËºâ ç¶ Õñ¼ì
ÇñòðêôÌñ é¶ À°Ã ù ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯ó
ÇñÁÅÍ îÅé¶ é¶ ÁÅêäÅ êÇÔñÅ ÔÆ
ÃÆÜÿé ÃÿÅéçÅð åðÆÕ¶ éÅñ Ö¶ÇâÁÅÍ
B@AG-AH ç¶ ïôÌÂÆÁËëÂ¶ ÚËºêÆÁéÜÿ
ñÆ× ÃÆÜÿé Çò¼Ú îÅé¶ é¶ ÕÂÆ ×¯ñ
ÕÆå¶ ÇÜÃ éÅñ ÇñòðêôÌñ ëÅÂÆéñ å¼Õ
êÔ°μÚ Ç×ÁÅÍ B@AH å¯º B@BB çÅ Ãî»
îÅé¶ ç¶ ÕËðÆÁð çÅ Ãí å¯º ÃÿÅéçÅð
ç½ð îμÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ã é¶
éÅ ÇÃðëÿ ÇñòðêôÌñ ù ÕÂÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇõåÅì ÇÜåÅÂ¶, Ã×¯º ÁÅêä¶
ç¶Ãÿ Ã¶é¶×ñ ù òÆ êÇÔñÆ òÅð
ÁëðÆÕÅ çÅ ÚËºêÆÁé ìäÅÀ°ä ÓÚ ÁÇÔî
íôÌÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ. B@AH-AI ç¶ ÃÆÜÿé
ÓÚ ÇñòðêôÌñ é¶ ç¹éÆÁÅ çÆÁ» Ãí å¯º
îÜÿìôÌå àÆî» Çò¼Ú ÁÅêäÆ Ü×·Å ìäÅ
ñÂÆÍ À°Ã ÃÆÜÿé Çò¼Ú îÅé¶ é¶ êzÆîÆÁð
ñÆ× ÓÚ BB ×¯ñ ÕÆå¶ å¶ ×¯ñâé ìôÌà
çÅ ÇõåÅì Ã»Þ¶ å½ð Òå¶ ÁÅêä¶ éÅî
ÕÆåÅÍ B@AI-B@ ç¶ êzÆîÆÁð ñÆ×
ÃÆÜÿé Çò¼Ú òÆ àÆî é¶ Ãÿ°ðôÌ å¯º ÔÆ
ÃÿÅéçÅð êzçðÃÿé ÕÆåÅýîÅé¶ çÅ
Ã¹êéÅ ÁÅêä¶ ç¶Ãÿ Ã¶é¶×ñ ù Õ¯ÂÆ ò¼âÅ
ÇÖåÅì ÇÜåÅÀ°äÅ ÃÆÍ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º

Ã¶é¶×ñ çÆ àÆî åÕóÆ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜôÌç
ÁëðÆÕÅ çÅ Õ¼ê ÁÅëÿ é¶ÃÿéÜÿ éÔÆº
ÃÆ ÇÜ¼å ÃÕÆÍ B@BA ç¶ ÁëðÆÕÅ Õ¼ê
ÁÅëÿ é¶ÃÿéÜÿ Çò¼Ú îÅé¶ é¶ ÕêåÅé
òÜ¯º àÆî çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ ëÅÂÆéñ
ÓÚ Ã¶é¶×ñ çÅ î¹ÕÅìñÅ ÇîÃð éÅñ ÃÆÍ
ÇÂÔ îËÚ ç¯ ç¶Ãÿ» çÅ éÔÆº, Ã×¯º ç¹éÆÁÅ
ç¶ ç¯ îÔÅé ÁëðÆÕÆ ë¹àìÅñð» çÅ òÆ
î¹ÕÅìñÅ ÃÆÍ êÈð¶ Ãî¶º å¶ òÅèôÌ Ãî¶º ÓÚ
Õ¯ÂÆ ×¯ñ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ îËÚ êËéñàÆ
ÃÿôÌàÁÅÀ±à ÓÚ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ Ã¶é¶×ñ
ñÂÆ ÁÅÖÿðÆ Áå¶ ëËÃñÅÕ°é êËéñàÆ
ñËä çÆ Ç÷î¶òÅðÆ ÃÅÇçú îÅé¶ ù ÇîñÆÍ
êôÌð¶ ç¶Ãÿ çÆÁ» éÜÿð» À°Ôç¶ Òå¶
ÃéîÅé¶ é¶ êôÌð¶ ÁÅåî ÇòÃÿòÅÃ éÅñ
×¶ºç ù ÜÅñ Çò¼Ú êÔ°μÚÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
×¯ñ éÅñ Ã¶é¶×ñ é¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ êÇÔñÅ
ÁëðÆÕÅ Õ¼ê ÇÜ¼å ÇñÁÅÍ ÃÅçÆú îÅé¶ ù
ÇÃðëÿ ÇÂ¼Õ îÔÅé ë¹¼àìÅñð òÜ¯º ÔÆ
éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ îÔÅé ÇÂéÃÅé òÜ¯º òÆ
ïÅç ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°Ã çÆ ÕÔÅäÆ
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ù ÇÂÔ Ãμç¶Ãÿ
ÇçμçÆ ðÔ¶×Æ ÇÕ ÁÃñÆ ÃëñåÅ ÁÅêä¶
ñÂÆ éÔÆº, Ã×¯º çôÌÇÜÁ» çÆ Ç÷³ç×Æ
Çò¼Ú òÆ Ö¶óÅ ÇñÁÅÀ°ä ÓÚ Ô°μçÆ ÔËý

B@AI Çò¼Ú îÅé¶ é¶ BE@@@@ ê½ºâ
ì³ìÅñÆ ÓÚ ò¼âÅ ÃÕÈñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Çç¼å¶
ÃéÍ îÅðÚ B@B@ Çò¼Ú îÅé¶ é¶ DA@@@
ê½ºâ Õ¯Çòâ ç¶ ÕÇÔð å¯º Ö¹ñÅÃÆ êÅÀ°ä
ñÂÆ éËôéñ Õî¶àÆ ù Çç¼å¶ ÃéÍ
E@@@@@ ê½ºâ ì³ìÅñÆ ÓÚ ÔÃêåÅñ

ìäÅÀ°ä ñÂÆ Çç¼å¶Í Çê³â ÓÚ êàð¯ñ ê³ê
ñ°ÁÅÇÂÁÅ, ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ëzÆ ñËêà½ê
Çç¼å¶ å¶ Ô°ÇôÁÅð ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
ò÷Æø¶ ñÅÂ¶Í ×¼ñ ÕÆ ê¶ºâ±Á» çÆ íðêÈð
îçç ÕÆåÆÍ À°Ã ò¼ñ¯º Çç¼åÆ Õ°ñ
ÃÔÅÇÂÁÅ çÅ Ü¯ó G ñ¼Ö ê½ºâ å¯º òÆ ò¼è
ìäçÅ ÔËÍ Ã¶é¶×ñ ç¶ Ãçð ò¼ñ¯º îÅé¶ ù
×zËºâ ÁÅëÆÃð ÁÅëñ çÅ éËôéñ ÁÅðâð

ÁÅø çÅ Çñúé Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
ë¹¼àìÅñ Ö¶âä Çò¼Ú ð°¼Þ¶ ðÇÔä

ÕÅðé À°Ã çÅ ÇéÕÅÔ ÁÅÇÂôÅ à»ìÅ éÅñ
G ÜéòðÆ B@BA ù Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ ò¶Öç¶ Ô»
Ü¯ó¶ ç¶ ì¼Ú¶ ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÖâÅðÆ å¶
êðÀ°êÕÅðÆ ÇéÕñç¶ Ôé?
principalsarwansingh@gmail.com 
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ÔðÕÆðå Õ½ð
HCF@H GEDAH

Çé§ÇçÁÅ çÅ, ì¹ðÅÂÆ çÅ Á³å ÇÕ¼âÅ
Õ° Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ î¶ð¶ ÇÖÁÅñ éÅñ ÇÃëðÍ
Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÂ¼Õ òÅð ÇÕÃ¶ ù ÁÅêäÆ
Çé§ÇçÁÅ Õðç¶ Ã¹ä ÇñÁÅ Áå¶ Ü¶Õð
Ô÷Åð òÅð òÆ Ã¹ä ñò¯º×¶ å» À°Ô ìðÅìð
ÔËÍ À°Ã ÇÂéÃÅé é¶ Ü¯ å°ÔÅâ¶ ìÅð¶
é÷ðÆÁÅ ØóäÅ ÃÆ À°Ô Øó· Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË
ÃÅÇÂç åÅÁ  À°îð À°Ô å°ÔÅù úÃ¶
é÷ðÆÂ¶ éÅñ ÔÆ ò¶Ö¶º×ÅÍ ìÔ°å Ø¼à î½Õ¶
Ô°³ç¶ Ôé ÇÕ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ î³é ÇÂÔ ÕÇÔ
ç¶ò¶ íÅÂÆ îÅë ÕðÆº îËº å» å¶ð¶ ìÅð¶ ÁËºò¶
ÔÆ ×ñå Ã¯ÚçÅ ðÇÔÁÅ, êð ×ñåÆ
î³éäÆ ÇÂÔ ÇéîðåÅ çÅ ×°ä ÔËÍ Çé§çÕ
ì³çÅ Õç¶ ÇéîðåÅ ÓÚ éÔÆ ÁÅ ÃÕçÅÍ
Çé§ÇçÁÅ Á½ñÅç ÔÆ Ô³ÕÅð çÆ ÔËÍ Üç¯º
å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ç¶ Ô³ÕÅð ù Ã¼à îÅðç¶ Ô¯ å»
Çëð Çé§ÇçÁÅ Üéî ñËºçÆ ÔËÍ Çé§çÕ
ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ù êÅäÆ ç¶ä çÅ Õ³î
Çé§ÇçÁÅ å¯º ñËºç¶ ÔéÍ Çé§çÕ ì³çÅ
çÈÃÇðÁ» çÆ Çé§ÇçÁÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ðÈÔ
ù ôÅå Õð ñËºçÅ êð Ã¼Ú ÇÂÔ Ô°³çÅ ÇÕ
À°Ô å» Ö¹ç Üñ ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÂÆðÖÅ,
çòËô, Ô³ÕÅð ç¶ ÜòÅÔðíÅà¶ Çò¼ÚÍ À°Ô
Õç¶ ôÅå éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ, À°ÃçÆ Úó·çÆ
Ãò¶ð Áå¶ ðÅå çÆ ÁÅÖðÆ ×¼ñ Çò¼Ú ÇÕÃ¶

çÆ ì¹ðÅÂÆ ÔÆ Û°êÆ Ô°³çÆÍ  Çé§çÕ ì³ç¶ çÅ
ÔÅñ ÇÂ¼Õ íàÕçÆ ðÈÔ òð×Å Ô°³çÅ
ÇÜÃù ÇÕèð¶ òÆ ô»åÆ éÔÆº ÇîñçÆÍ
Üç¯º å°ÃÆº ñ¯Õ» ù Çîñç¶ Ô¯, ×¼ñ» Õðç¶
Ô¯ å» å°ÔÅâÆÁ» ×¼ñ» çÅ ÇòôÅ ÕÆ ÔË?
å°ÃÆº ñ¯Õ» ù ÇÕÃ é÷ðÆÂ¶ éÅñ ò¶Öç¶
Ô¯, ÕÆ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ å¯º Ô¼ç å¯º ò¼è
êÌíÅÇòå Ô¯  ðÔ¶ Ô¯ Ü» å°ÔÅù Ôð ÇÂ¼Õ
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ì¹ðÅÂÆ ÔÆ ÇçÃ ðÔÆ
ÔË , ÇÂÃ Ãí å¯º å°ÔÅâÆ ôÖÃÆÁå çÅ,
ÇòòÔÅð çÅ, Ã¯Ú çÅ ìÔ°å ÁÅÃÅéÆ éÅñ
Á³çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Çé§ÇçÁÅ ÇÃðø ÇÕÃ¶ çÆ Çê¼á Çê¼Û¶ ÕÆåÆ
×ÂÆ ×¼ñìÅå Ü» Á¼Öð» çÅ ë¶ð-ìçñ
éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ îé°¼ÖÆ îé ç¶
Á³çðñ¶ ÁèÈð¶êé Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
ÇÂ¼Õ â±³ØÆ çÅðôÇéÕ ÞñÕ ÔËÍ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆ å¯º, Üç¯º Õ¯ÂÆ
ÇòÁÕåÆ çÈÜ¶ çÆ Çé§ÇçÁÅ ÕðçÅ ÔË, å»
À°Ô ÁÃñ Çò¼Ú çÈÜ¶ ç¶ ÚÇð¼åð çÆ éÔÆº,
ìñÇÕ ÁÅêä¶ ÔÆ îé çÆ Áô»åÆ Áå¶
ÂÆðÖÅ çÆ é°îÅÇÂô Õð ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÁÅêäÆÁ» ÕîÆÁ» ù Û°êÅÀ°ä Áå¶
Ö¹ç ù îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð Óå¶ À°μêð
Ú¹¼Õä çÅ ÇÂ¼Õ íðî-íÇðÁÅ ÃÔÅðÅ ÔËÍ
ÃÅÇÔåÕ Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ é÷ðÆÂ¶ å¯º,
Çé§ÇçÁÅ À°Ã è¹³ç òð×Æ ÔË Ü¯ Çé§çÕ çÆ

ÁÅêäÆ ÔÆ ÁÅåîÅ ç¶ ÁÅÂÆé¶ ù è¹³çñÅ
Õð Çç³çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°Ô Ç÷³ç×Æ ç¶
Ã¼Ú Áå¶ õÈìÃÈðåÆ ù ç¶Öä å¯º ò»ÞÅ ðÇÔ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ çÈÜ¶ ù éÆò» ÇçÖÅÀ°ä çÆ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÁÃøñ Õ¯Çôô ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÇÂéÃÅé Ö¹ç ÁÅêä¶ ÔÆ éËÇåÕ ÇîÁÅð»
å¯º Ç×ð Ü»çÅ ÔËÍ êðÅÂÆ Çé§ÇçÁÅ ÁÃñ
Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ñóÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÂ¼Õ
Á³çðÈéÆ Ü³× çÅ ìÅÔðÆ êz×àÅòÅ ÔËÍ

Çé§ÇçÁÅ ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ ÇòÁÕåÆ çÅ
ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ éÔÆº, ìñÇÕ Çé§çÕ ç¶ ÁÅêä¶
ÔÆ Á³çðñ¶ ÖÅñÆêé çÅ Ô¯ÕÅ ÔËÍ Üç¯º
ÁÃÆº ÇÕÃ¶ çÆ ôÖÃÆÁå Óå¶ À°º×ñ
À°áÅÀ°ºç¶ Ô», å» ìÅÕÆ çÆÁ» À°º×ñ» ÃÅâ¶
ÁÅêä¶ ÔÆ ÇÕðçÅð ò¼ñ î¹ó ðÔÆÁ»

Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Ã¼Ú ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ
Çé§ÇçÁÅ çÆ Á¼× êÇÔñ» À°Ã¶ Ü³×ñ
ù Ã¹ÁÅÔ ÕðçÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú¯º ÇÂÔ
êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ

Ç÷³ç×Æ çÅ ÁÃñ Ã¹ÔÜ Áå¶
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ î¹ÕåÆ çÈÇÜÁ»
çÆÁ» ÕîÆÁ» ëð¯ñä Çò¼Ú éÔÆº,
ìñÇÕ ÁÅêä¶ Á³çð ÞÅåÆ îÅð Õ¶
Ö¹ç ù Ã³òÅðé Çò¼Ú ÔËÍ ÇÜÃ Ççé
îé°¼Ö êðÅÂÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ç¶ ÇÂÃ Ôé¶ð¶
ðÃå¶ ù Û¼â Õ¶ ÃòË-êóÚ¯ñ çÆ
ð½ôéÆ ò¼ñ å°ð êËºçÅ ÔË, À°Ã Ççé
À°Ã çÆ ÁÅåîÅ Ã¹å³åð Ô¯ Ü»çÆ ÔË

Áå¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ôìç» çÆ éÔÆº, ìñÇÕ
ÁÇÔÃÅÃ» çÆ õÈìÃÈðåÆ îÇÔÕä ñ¼×çÆ
ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ù ì¹ðÅ ÕÇÔä å¯º
êÇÔñ» ÇÂÔ Ã¯ÚÆÂ¶ ÇÕ îËº Ü¯ ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô»,
ÇÂÔ ÇÕÃ îéÛÅ  éÅñ ÕÇÔ ÇðÔÅ, ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÕÀ°ÇÕ À°Ô Ã¼Úî¹¼Ú ì¹ðÅ ÔË? ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô îËù êÃ³ç éÔÆº ? Ü»
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°ÃçÆ ôÖÃÆÁå
å°ÔÅâÆ ôÖÃÆÁå å¶ íÅðÈ êË ðÔÆ ÔË?
Ü¶Õð ÇÂÔé» ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ À°μåð
ÁÅÀ°ºçÅ å» úÃ¶ ò¶ñ¶ ð¹Õ ÜÅÂÆÂ¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ëðîÅÀ°ºç¶ Ôé ÒÒÇé§çÅ íñÆ
ÇÕÃ¶ ÕÆ éÅÔÆ¨ÓÓ

Çé§çÅ íñÆ ÇÕÃÆ ÕÆ éÅÔÆ¨

ê¶ðÈ ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÜÔÅ÷ ÔÅçÃ¶ Çò¼Ú G
ÇÂàÅñÆÁé Ãî¶å AC ñ¯Õ» çÆ î½å

ð¯î ÇÂàñÆ-×°ðôðé
ÇÃ³Ø Ã¯éÆ)-ê¶ðÈ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ïÅåðÆ ÜÔÅ÷ À°âÅä ç½ðÅé
ÔÅçÃÅ×zÃå Ô¯ ÜÅä ÕÅðé G
ÇÂàÅñÆÁé Ãî¶å AC ñ¯Õ»
çÆ çðçéÅÕ Ô¯ ÜÅä çÆ
ØàéÅ çÅ Öì ÃÅÔî·ä¶ ÁÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ç¼ÖäÆ ê¶ðÈ Çò¼Ú
ç¹ÇêÔð A òÜ¶ À°Ã ò¶ñ¶ ò¼âÅ ÔÅçÃÅ òÅêð Ç×ÁÅ Üç¯º ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÃËñÅéÆ ÜÔÅ÷ ê¶ðÈ
çÆ Â¶ÁðñÅÂÆé ÁËð¯âÆÁÅéÅ ç¹ÁÅðÅ Ã³ÚÅÇñå ÇÂ¼Õ Ã¶ÃéÅ ×zËºâ ÕËðÅòËé B@HìÆ
ïÈéËÃÕ¯ ç¹ÁÅðÅ îÅéåÅ êzÅêå éÅ÷ÕÅ ñÅÂÆé» À°μå¶ À°âÅä íðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð
ÇðÔÅ ÃÆ ÁÚÅéÕ Õ³àð¯ñ àÅòð éÅñ Ã³êðÕ à°¼àä ÕÅðé À°ÚÅÂÆ å¯º Ô¶áÅ ò¼ñ Çâ¼×
ÇêÁÅ å¶ ÔÅçÃÅ ×zÃå Ô°³ÇçÁ» ÔÆ Á¼× çÆ Úê¶à Çò¼Ú ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ ÕÅðé ÜÔÅ÷
Çò¼Ú ÃòÅð AC ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ îðé òÅÇñÁÅ Çò¼Ú B êÅÇÂñà, B Üðîé
ÃËéÅñÆ, B ÃêËÇéô ÃËñÅéÆÁ» Ãî¶å G ÇÂàÅñÆÁé îÈñ ç¶ ñ¯Õ ôÅÇîñ ÃéÍ ê¹ñÃ
ÁÇèÕÅðÆ ØàéÅ çÅ ÕÅðéÅ çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç
ÇÂàÅñÆÁé íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú Ã¯× çÆ ñÇÔð ÔË å¶ ÇÂàñÆ çÆ îËñ¯éÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º òÆ
ÇÂÃ ØàéÅ å¶ â±³Ø¶ ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ


