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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 

bRYfPorf kb`fI tUrnwmYNt bRYfPorf/lYstr/bRimMGm/kvYNtrI dI tIm ny ij`iqAw gRyvzYNf/bwrikMg/swaUQwl/eIrQ vUilc tIm rnr-A`p rhI
sMdIp isMG nMgl AMbIAW tYlPorf tIm ieMglYNf kb`fI sIzn ‘2025 dI cYNpIAn’ bxI

mnpRIq isMG b`DnI klW dI irport AMdr Aqy hor qsvIrW AwKrI pMny ‘qy

ieMglYNf kb`fI PYfrySn dy pRDwn krmjIq isMG kMmw AOjlw, cyArmYn blivMdr isMG c~Tw, jn: sk`qr sqnwm isMG s`qw muT`fw Aqy
siqMdr isMG golfI, kwƒnI slwhkwr suirMdr isMG mwxk dw golf mYflW nwl Aqy kumYNtytr iBMdw muT`fw dw 1100 pONf nwl snmwn

ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. î¹ÖÆ çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ ÜÆ.ÁËé.âÆ.ïÈ.
òÆ.ÃÆ. é¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ù ò¶ç» éÅñ Ü¯ÇóÁÅ

gurU nwnk dyv XUnIvristI (jI·AYn·fI·XU·) dy vweIs cWslr fw· krmjIq isμG dI rwStrI
svYmsyvk sμG (Awr· AYs· AYs·) dy muKI mohn Bwgvq nMU sμboDn kridAW ie`k ivvwdq vIfIE
gurU gRμQ swihb qy vydW dI sWJ bwry soSl mIfIAw 'qy vwierl hox kwrx is`K pμQ iv`c ivvwd
nMU jnm id`qw hY[ ies mwmly ny sRomxI gurduAwrw pRbμDk kmytI  Aqy is`K sμgqW iv`c gu`sy dI
lihr pYdw kIqI hY[ sRomxI kmytI ny iesy kwrx fw· krmjIq isμG nMU sRI Akwl qKq swihb
dy jQydwr sbμDI syvw inXmW bwry bxweI kmytI iv`coN htw id`qw hY[ pUrI Kbr AMdr dyKo:

n òÅÇÂðñ òÆâÆú À°êð ÇÃÖ ê³æ çÅ Çå¼ÖÅ êzåÆÕðî
n ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð ù Õî¶àÆ ÓÚ¯º ÔàÅÇÂÁÅ
n s`Q qy bu`DIjIvIAW v`loN Akwl qKq qoN sKq kwrvweI dI mMg
n is`KW v`loN mMg auT rhI hY ik ieho ijhy hor vI ivAkqI, jo
Awr.AYs.AYs. jW gYr pMQk AdwirAW nwl sbMD r`K rhy ny auhnW nUM
is`KW dy Aihm PYsly lYx vwly AdwirAW qoN bwhr krnw cwhIdw hY
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XOrkSwier is`K Porm dy mYNbrW v`loN hwaUs AwP lwrfz dw dOrw
hwaUs AwP lwrfz ivKy fw. inrml isMG syKoN MBE dw ivSyS snmwn 

YORKSHIRE SIKH FORUM For more Information Contact: Chairman -  Dr. Nirmal Singh Sekhon MBE, FRSA. - 07890 735123

Gen. Sec. - Hardev Singh Sidhu - 07518 882887,   Treasurer - Dalbir Singh Kundi - 07971 192812

1) hwaUs AwP lOrfz (lMfn) ivKy au~Gy ibjnYsmYn qy smwj syvk fw. inrml isMG syKoN AYm bI eI MBE, FRSA, dw ivSyS Swl dy nwl snmwn
krdy hoey lOrf rmI ryNjr 2) XOrkSwier is`K Porm v`loN fw. inrml isMG syKoN lOrf rmI ryNjr dIAW syvwvW leI ivSys momYNto dy ky snmwn krdy hoey[
nwl dIAW qsvIrW iv`c XOrkSwier is`K Porm dy hor mYNbr Aqy pqvMqy s`jx qy au~GIAW SKsIAqW nzr Aw rhIAW hn[

Ajay Singh Banga was born in

Khaddki of Pune Maharashtra

state, his father was Harbajan

Singh Banga was a retired

Indian army lieutenant General.

Ajay Banga married to Ritu

Banga and has two children.

Ajay Singh Banga was very

articulate at scool and was edu-

cated at St Edwards school in

shimla and then studied for one

year Woodstock school in mus-

soorie India for his junior educa-

tion. He then went later studied

at Delhi University and then at

the indian institute of manage-

ment in Ahmedbad. Ajay Singh

Banga a former mastercard ceo

is now the 14th president of the

world bank, and is the first

Indian to head

the world bank.

Ajay Singh

Banga is con-

sidered a global

leader in tech-

nology, data

financial servic-

es and innovat-

ing for inclu-

sion. He most

recently served as a vice

chairman at geneal atlantic,

over the course of his carrer,

he served as a advisor to

goverments, corporate com-

panies and organisations of

all kinds, advocating for pat-

nerships and systems that

deliver purpose. Ajay Singh

Banga has had a illustrious

career with 30 years of busi-

ness experience in handling

senior level at mastercard

and on the chairman board of

the American red cross and Dow

Inc. Ajay Banga started his busi-

ness career with giant nestle in

1981 and spent more that a

decade at the company, working

in roles spanning sales, market-

ing and general management.

He joined CITIGROUP and was

made the business head of citifi-

nacial and the US consumer

assets divison within four years.

He joined PEPSICO and was

involved in the launch of its

international fast food franchis-

es in India as the economy liber-

alised. Ajay Singh Banga spent

eleven years as mastercard

president and chief executive

officer before becoming the

company exective chairman. At

mastercard he helped 500 mil-

lion unbanked people join the

digital economy and led work on

climate, general and sustainable

agriculture. He quickly moved

up and seved as a co- chairmen

of the patnership for central

America co coalition of private

sector organisations, he closely

worked with the former US vice

president Harris. In February

2015 president Barrack

Obama appointed Ajay

Banga to serve as a member

of the presidents advisory

Committee for trade policy

and negotiations. In 2016 he

was felicitated With the

awarded for his contribution

to field of trade and industry

from India and was awarded

the foreign policy associa-

tion medal in 2013 for his

honour and business council

for international understanding

Global leadership award in 2019. 

In inclusion Ajay Banga has

been one of the greatest leaders

bringing expertise, experience

and innovation to the position of

the world bank. The world bank

said it aims to work with Ajay

Singh Banga on all the world

bank groups ambitions and

efforts aimed at tackling the

toughest development chal-

lenges facing developing coun-

tries.

L^BrDAR dRMVIR
EŜg KLQR, KVw[lRI

AJAY SINGH BANGA -THE MAN BEHIND THE WORLD BANK

From : LAMBARDAR DHARMVEER SINGH CLAIRE COVENTRY



ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
é¶ íÅðå Ãî¶å G@ å¯º ò¼è ç¶ô» Óå¶ éò¶º
àËÕÃ» çÆ ÃÈÚÆ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ Çòôò òêÅð
ÇòÚ ÔñÚñ îÚÅ Çç¼åÆ ÔËÍ àð³ê ç¶ éò¶º
àËÕÃ ôÇâÀ±ñ ÇòÚ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» Óå¶
A@% å¯º DA% å¼Õ àËÕÃ ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé Óå¶ AI%, ÃzÆñ§ÕÅ Óå¶
B@%, ÜêÅé Óå¶ AE%, ÕËé¶âÅ Óå¶ CE%,
Áå¶ ñÅúÃ-ÇîÁ»îÅð Óå¶ D@% àËÕÃ
ñ¼Ç×ÁÅ ÔËÍ

ïÈÕ¶ Óå¶ ÇÃðë A@% àËÕÃ ÔË, ÜçÇÕ
íÅðå Óå¶  BE% àËÕÃ ñÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ G Á×Ãå B@BE å¯º
ñÅ×È Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ éÅñ íÅðåÆ ÇéðïÅå,
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ëÅðîÅ, àËÕÃàÅÂÆñ, ×ÇÔä¶
Áå¶ ÁÅà¯î¯ìÅÂÆñ òð×¶ Ö¶åð» Óå¶ ì¹ðÅ
ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔËÍ àð³ê é¶ íÅðå çÆ
ÁðæÇòòÃæÅ ù TîðÆ Ô¯ÂÆU ÕÇÔ Õ¶ òÆ
ÜñÆñ ÕÆåÅ, ÇÜÃ é¶  Çòôò ÇòÚ
ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ìÇÔÃ Û¶ó Çç¼åÆ
ÔËÍ

íÅðåÆ ÁðæÇòòÃæÅ
Óå¶ ÕÆ Ô¯ò¶×Å ÁÃð?

ÇÂÔ àËÕÃ íÅðå çÆÁ» î¹¼Ö
ÇéðïÅå òÃå» Óå¶ ÁÃð êÅò¶×ÅÍ
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ íÅðåÆ çòÅÂÆÁ», ×ÇÔä¶
Áå¶ àËÕÃàÅÂÆñ îÇÔ³×¶ Ô¯ä×¶, ÇÜÃ
éÅñ î³× Øà ÃÕçÆ ÔËÍ ëÅðîËÕÇÃñ ç¶
Áé°ÃÅð, ÁîðÆÕÅ ÁÅêäÆÁ» DG%
ÜËéÇðÕ çòÅÂÆÁ» íÅðå å¯º î³×òÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ àËÕÃ éÅñ ÁîðÆÕÆ ÖêåÕÅð»
ù òÆ îÇÔ³×ÆÁ» çòÅÂÆÁ» Çîñä×ÆÁ»,
Ü¯ ÁîðÆÕÆ ÇÃÔå ÃËÕàð ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

àð³ê çÆ éÅðÅ÷×Æ çÅ ÕÅðé ÕÆ ÔË?
àð³ê é¶ íÅðå Óå¶ ÒÒÀ°μÚ àËÇðëÓÓ

Áå¶ ÒÒòêÅðÕ ð¹ÕÅòà»ÓÓ çÅ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅÍ À°Ô íÅðå ç¶ ðÈÃ éÅñ Ãì³è»,
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ðÈÃÆ å¶ñ Áå¶ ÔÇæÁÅð» çÆ
ÖðÆç å¯º òÆ éÅðÅ÷ ÔËÍ àð³ê çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ðÈÃÆ å¶ñ çÆ ÖðÆç éÅñ íÅðå

ïÈÕð¶é Ü³× ù ÒÒë³âÓÓ Õð ÇðÔÅ ÔË, Ü¯
ÁîðÆÕÆ éÆåÆÁ» ç¶ ÇÖñÅë ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ àð³ê é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ íÅðå é¶ ðÈÃÆ å¶ñ
ÖðÆçäÅ ì³ç Õð Çç¼åÅ ÔË, êð íÅðåÆ
Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº
ÕÆåÆÍ î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå çÆ
À±ðÜÅ ÖðÆç ìÅ÷Åð çÆÁ» ÃÇæåÆÁ»
Áå¶ ðÅôàðÆ ÇÔ¼å» Óå¶ Çéðíð ÔËÍ ðÈÃ
íÅðå çÅ CE-D@% Õ¼Ú¶ å¶ñ çÅ
ÃêñÅÇÂð ÔËÍ àð³ê çÆ àÆî, ÖÅÃ ÕðÕ¶
ÃñÅÔÕÅð ÃàÆëé Çîñð, é¶ íÅðå Óå¶
ïÈÕð¶é Ü³× ù Ãîðæé ç¶ä çÅ
ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅ, Ü¯ íÅðå çÆ Ã³êzí±åÅ
Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Çòð¯èÆ Çèð çÅ î¯çÆ
À°êð ÇÃÁÅÃÆ ÔîñÅ

àð³ê ç¶ ÒÒâËâ ÇÂÕÅéîÆÓÓ òÅñ¶
ÇìÁÅé é¶ íÅðå ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ å±ëÅé
Öó·Å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ é¶åÅ ðÅÔ°ñ
×»èÆ é¶ ÇÂÃ ù ÃÔÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Áå¶
î¯çÆ ÃðÕÅð Óå¶ ÇéôÅéÅ ÃÅÇèÁÅ ÔËÍ
À°é·» é¶ é¯àì³çÆ, ÜÆÁËÃàÆ, Áå¶
ÒÒÁâÅéÆ-î¯çÆ Ã»Þ¶çÅðÆÓÓ ù
ÁðæÇòòÃæÅ çÆ ÒÒî½åÓÓ çÅ ÕÅðé
ç¼ÇÃÁÅÍ 

Ã¹ÇêzÁÅ ôzÆé¶å é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ àËÕÃ
éÅñ çòÅÂÆÁ» îÇÔ³×ÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»,
ÇÜÃ éÅñ é½ÕðÆÁ» Áå¶ À°åêÅçé Óå¶

ÁÃð êò¶×ÅÍ ÁÇÖñ¶ô ïÅçò é¶ ÇÂÃ ù
ÒÒì¹ð¶ Ççé» çÆ ô°ðÈÁÅåÓÓ ÇÕÔÅ, ÜçÇÕ
ôôÆ æðÈð é¶ òêÅðÕ ìÅ÷Åð» ÓÚ
ÇòÇí³éåÅ çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶ ì¹ñÅð¶
ðäèÆð ÜËÃòÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå
ÁÅêä¶ ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ Ôð ÷ðÈðÆ
Õçî Ú¹¼Õ¶×ÅÍ À°é·» é¶ ðÈÃ éÅñ Ãì³è» ù
ÒÒÃî¶º çÆ ÕÃ½àÆ Óå¶ ÖðÅÓÓ ç¼ÇÃÁÅ Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Ãì³è ÇÕÃ¶ åÆÜ¶ ç¶ô çÆ
é÷ð éÅñ éÔÆº ç¶Ö¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶Í òäÜ
î³åðÆ êÆïÈô ×¯ÇÂñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå é¶
ÇêÛñ¶ çÔÅÕ¶ ÇòÚ ÒÒëð¶ÜÅÂÆñ ëÅÂÆòÓÓ
å¯º Ãí å¯º å¶÷Æ éÅñ òèä òÅñÆ
ÁðæÇòòÃæÅ çÅ Ãëð åËÁ ÕÆåÅ ÔËÍ

íÅðå ç¶ Á×ñ¶ ìçñ ÕÆ Ôé
íÅðå Õ¯ñ ÜòÅìÆ àËÕÃ ñÅÀ°ä çÅ

ìçñ ÔË, êð ÃðÕÅð ×¼ñìÅå Áå¶
ÕÈàéÆåÆ ù åðÜÆÔ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ îÅÇÔð»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ íÅðå ù ÚÆé,

òÆÁåéÅî Áå¶ Ô¯ð ìÅ÷Åð» ò¼ñ òèäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ôôÆ æðÈð é¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÇÕ
ÇéðïÅå ìÅ÷Åð» ÇòÚ ÇòÇí³éåÅ
ÇñÁÅÀ°ä éÅñ ÁÇÜÔ¶ ÞàÇÕÁ» ù Ø¼à
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

àð³ê ç¶ àËÕÃ Áå¶ Çà¼êäÆÁ» é¶
íÅðå çÆ ÁðæÇòòÃæÅ Áå¶ Çòç¶ô
éÆåÆ Óå¶ ×³íÆð ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ Ü¶
íÅðå ÁîðÆÕÆ çìÅÁ Á¼×¶ Þ°ÕçÅ ÔË, å»
ðÈÃ òð×¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ Ãì³è ÖðÅì Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ àÕðÅÁ çÆ éÆåÆ
ÁêäÅÂÆ, å» ÁîðÆÕÅ éÅñ òêÅðÕ
Ãì³è» ù é°ÕÃÅé êÔ°³Ú¶×ÅÍ

íÅðå ù Ô°ä Ã³Üî, ÕÈàéÆåÆ Áå¶
éò¶º ìÅ÷Åð» çÆ Ö¯Ü éÅñ Á¼×¶ òèäÅ
Ô¯ò¶×Å, éÔÆº å» ÁðæÇòòÃæÅ Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ îÅÔ½ñ Óå¶ ÇÂÃ çÅ ñ§ì¶ Ãî¶º çÅ
ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔËÍ

íÅðåÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÚÆé
ÔÆ éÔÆº, ìzÅ÷Æñ å¶ ç¼ÖäÆ ÁëðÆÕÅ é¶ òÆ
àð³ê çÆÁ» èîÕÆÁ» çÆ êðòÅÔ éÔÆº
ÕÆåÆÍ Ãí å¯º ò¼è àËÇðë ñÅÂ¶ ÜÅä ç¶
ìÅòÜÈç À°Ô À°Ã çÆÁ» ôðå» Á¼×¶ Þ°Õä
ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº Ô¯Â¶Í ÇÂÃ Çòôò
ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ÇÜÔó¶ ç¶ô ÁÅêäÆ Ã¯Ú Óå¶
Çç�ó· ðÇÔä×¶, À°Ô Ãëñ Ô¯ä×¶Í

íÅðå ù ÁîðÆÕÅ ù Ãê¼ôà ÕðéÅ
êò¶×Å ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÇÕÃÅé» å¶ Û¯à¶
ÕÅðÖÅé¶çÅð» çÆ ÕÆîå Óå¶ À°Ã éÅñ
òêÅð ÃîÞ½åÅ ÕåÂÆ éÔÆº Õð¶×ÅÍ î¯çÆ
çÅ ÕÅðê¯ð¶à êz¶î íÅðå ç¶ ÃàËºâ ù
Õî÷¯ð Õð ÃÕçÅ ÔË, êð Ãî¶º çÅ åÕÅ÷Å
ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ Ü¶ Õ½îÆ ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ ÕðéÆ
ÔË å» àð³ê ÇÖñÅë ÚÆé òð×Å ÃàËºâ
ñËäÅ ÔÆ êËäÅ ÔË Í

àð³ê ç¶ àËÕÃ é¶ íÅðå ù Þ³Ü¯ÇóÁÅ: ÕÆ íÅðåÆ Áðæ-ÇòòÃæÅ Ã³Õà ÇòÚ ÇØð¶×Æ?
ÁîðÆÕÅ çÅ BE% àËÕÃ, íÅðå Óå¶ íÅðÆ êËä çÆ Ã³íÅòéÅ

éòÆº Çç¼ñÆ-Ü³îÈ-
ÕôîÆð ç¶ ÃÅìÕÅ ðÅÜêÅñ
Ã¼ÇåÁÅêÅñ îÇñÕ (GI)
çÅ ìÆå¶ ÇçéÆº Çç¼ñÆ Çò¼Ú
ñ§ìÆ ÇìîÅðÆ å¯º ìÅÁç
ÇçÔ»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô
ÇêÛñ¶ ÕÅëÆ Ãî¶º å¯º ×°ðç¶
çÆ ÇìîÅðÆ å¯º êÆóå Ãé
Áå¶ À°é·» ù AA îÂÆ ù
ðÅî îé¯Ôð ñ¯ÔÆÁÅ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ À°é·»
é¶ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ ÇñÁÅÍ

Ã¼ÇåÁÅêÅñ îÇñÕ BC Á×Ãå,
B@AH å¯º C@ ÁÕå±ìð, B@AI å¼Õ
Ü³îÈ-ÕôîÆð ç¶ ðÅÜêÅñ ðÔ¶ ÃéÍ À°é·»
ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé ÔÆ E Á×Ãå,
B@AI ù Ü³îÈ-ÕôîÆð å¯º èÅðÅ CG@

ÔàÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°é·»
é¶ ×¯ÁÅ, ÇìÔÅð Áå¶
î¶ØÅÇñÁÅ ç¶ ðÅÜêÅñ
òÜ¯º òÆ Ã¶òÅò»
Çç¼åÆÁ»Í ÁÅêä¶
ìÅÁç ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú,
À°Ô î¯çÆ ÃðÕÅð çÆÁ»
éÆåÆÁ» ç¶ ÁÅñ¯ÚÕ
ìä ×Â¶ ÃéÍ À°é·» é¶

ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Á³ç¯ñé Áå¶
ê¹ñòÅîÅ Ôîñ¶ òð×¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
ÃðÕÅð À°μå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ Üæ¶çÅð
×ó×¼Ü é¶ òÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ò¼ñ¯º À°é·» ç¶ ÇçÔ»å Óå¶ ç¹¼Ö çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶
ÇéèóÕ Ô¯ Õ¶ ê³ÜÅì Áå¶ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ
ÁÅòÅ÷ À°áÅÂÆ ÃÆÍ

Ü³îÈ-ÕôîÆð ç¶ ÃÅìÕÅ ðÅÜêÅñ Ã¼ÇåÁÅêÅñ îÇñÕ çÅ ÇçÔ»å
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ïÈæ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ç¶ Øð Óå¶
ñ°à¶ÇðÁ» é¶ ×¯ñÆ ÚñÅÂÆ

×°ðçÅÃê¹ð ç¶ Çê³â òËð¯Õ¶ Çò¼Ú ïÈæ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃðÕñ êzèÅé ÔðÇÃîðå
ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ ç¶ Øð Óå¶ åóÕ¶ ÁäêÛÅå¶ ñ¯Õ» é¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ»Í ÔîñÅòð ×¶à
Óå¶ ÕÂÆ ðÅÀ±ºâ ëÅÇÂð ÕðÕ¶ í¼Ü ×Â¶Í êð Õ¯ÂÆ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÔðÇÃîðå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ù ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ççé» å¯º E@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ Çëð½åÆ
ñÂÆ ë¯é ÁÅ ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃçÆ ÃÈÚéÅ À°é·» é¶ ê¹ÇñÃ ù êÇÔñ» ÔÆ ç¶ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÃÅðÆ ØàéÅ ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîð¶ Çò¼Ú ÕËç Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ



ÂÆ.âÆ. ò¼ñ¯º ÁÇéñ Á³ìÅéÆ
å¯º A@ Ø³à¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û

éòÆº Çç¼ñÆ-
Ç Â é ë ¯ ð Ã î Ë º à
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆ.âÆ.)
é¶ ÇðñÅÇÂ³Ã ×ð¹¼ê ç¶
Ú¶ÁðîËé ÁÇéñ
Á³ìÅéÆ (FF) å¯º

ñ×í× A@ Ø³à¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆÍ ÇÂÔ
ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ç¶ ÕÇæå ìËºÕ
Õð÷Å è¯ÖÅèóÆ îÅîÇñÁ» éÅñ Ü°ó¶ ÇÂ¼Õ
îÅîñ¶ Çò¼Ú Ô¯ÂÆÍ

ÃÈåð» Áé°ÃÅð, Á³ìÅéÆ é¶ ÇÕÃ¶ òÆ
×ñå Õ³î å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÂÆ.âÆ. ç¶ Ü»ÚÕðåÅ Ã³å°ôà
éÔÆº Ôé Áå¶ À°é·» ù ç¹ìÅðÅ ì¹ñÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ü»Ú ÂÆ.âÆ. ò¼ñ¯º
î¹³ìÂÆ Çò¼Ú E@ Õ³êéÆÁ» Áå¶ BE ñ¯Õ»
Óå¶ ÛÅê¶îÅðÆ å¯º ìÅÁç ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ¶ éÅñ Ü°ó¶ ÇÂ¼Õ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÂÆ.âÆ.
é¶ úâÆôÅ çÆ ÇÂ¼Õ Õ³êéÆ ç¶ ÁËî.âÆ.
êÅðæ ÃÅðæÆ ÇìÃòÅñ ù Ç×zëåÅð òÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ (ÁËÃÜÆêÆÃÆ) ç¶ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ò¼ñ¯º Ã¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅ
Çòô¶ô Üéðñ ÇÂÜñÅÃ ìÆå¶ ÇçéÆº
Á³ÇîzåÃð ç¶ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ãî¹³çðÆ ÔÅñ
Çò¼Ú Ã³ê³é Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø, êzèÅé èÅîÆ Ãî¶å ñ×ê×
A@@ îËºìð ôÅîñ Ô¯Â¶Í ÇÂÜñÅÃ çÅ î¹¼Ö
îÕÃç åõå ÃÅÇÔìÅé çÆ îÅä-
îÇðÁÅçÅ ù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ Áå¶ ê³æÕ
îÃÇñÁ» Óå¶ ÇòÚÅð-ÚðÚÅ ÃÆÍ îËºìð» é¶
ÃðìÃ³îåÆ éÅñ åõå ÃÅÇÔìÅé çÆ
îÇðÁÅçÅ Ã³ì³èÆ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ Áå¶
Üæ¶çÅð» ù ê³æÕ ðòÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ
Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ

åõå ÃÅÇÔìÅé çÆ îÇðÁÅçÅ Áå¶
ê³æÕ îÃÇñÁ» Óå¶ ÇòÚÅð
ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé

ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ åõå ÃÅÇÔìÅé
çÆ îÇðÁÅçÅ Ã³ì³èÆ îåÅ ê¶ô ÕÆåÅ, ÇÜÃ
Óå¶ îËºìð» é¶ Ö¹¼ñ· Õ¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ
ÕÆåÅÍ îå¶ Çò¼Ú Üæ¶çÅð» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÇÕ À°Ô ëËÃñ¶ ñËºç¶ Ãî¶º ê³æÕ
ðòÅÇÂå» ù é÷ðÁ³çÅ÷ éÅ Õðé Áå¶
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ ÃðòÀ°μÚåÅ
ù ÕÅÇÂî ð¼ÖäÍ èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ, TÃzÆ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ Ã¹êðÆî
ÁæÅðàÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ëËÃÇñÁ» å¯º Õ¯ÂÆ
î¹éÕð éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ êð ìÅÕÆ ÚÅð
åõå ÃÅÇÔìÅé òÆ ÃÇåÕÅðï¯× Ôé,
Áå¶ ÃæÅéÕ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÃñÅÔ-
îôòð¶ Çìé» çõñ éÔÆº ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅÍU

ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú Ô¯ð îÃÇñÁ» Óå¶ òÆ
ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ, ÇÜò¶º:

ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. çÅ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ÇòÚ çõñ: îËºìð» é¶ ÇÚ³åÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆ
ÇÕ ðÅôàðÆ ÃòËîÃ¶òÕ Ã³Ø
(ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ.) çÅ ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ»
ÇòÚ òèçÅ ÃðÕÅðÆ êzíÅò ÇÃ¼Ö ÇòðÃ¶ ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ì¶ÁçìÆÁ» Ã³ì³èÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ
Çì¼ñ: ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ ù ð¯Õä ñÂÆ ÇñÁ»ç¶

Çì¼ñ Óå¶ òÆ ÇòÚÅð Ô¯Â¶Í
CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ: ê³ÜÅì

ÃðÕÅð çÆ ò¼Öð¶ ×°ðîÇå ÃîÅ×î Õðé
çÆ Ç÷¼ç ù ôz̄îäÆ Õî¶àÆ å¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ

îËºìð» çÆ Ãð×ðî ôîÈñÆÁå
Áå¶ Üæ¶çÅð» çÆ ×Ëð-ÔÅ÷ðÆ

ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú ÃÅìÕÅ êzèÅé ìÆìÆ
Ü×Æð Õ½ð, ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð, íÅÂÆ
ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø îÇÔåÅ, íÅÂÆ ÁîðÜÆå
ÇÃ³Ø ÚÅòñÅ, ÜÃò³å ÇÃ³Ø ê¹óËä, íÅÂÆ
×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ, ÁËâò¯Õ¶à ,
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø î³éä ÁÅÇç Ãî¶å ÕÂÆ
îËºìð» é¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶Í ìÆìÆ Ü×Æð
Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ, Tôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÁÅêäÆ
åÅÕå êÛÅä Õ¶ ÃÔÆ òðå¯º ÕðéÆ

ÚÅÔÆçÆÍU
ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð é¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ

ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÇÂÜñÅÃ ÃÅñ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅð
÷ðÈð Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶Í ìÅìÅ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ é¶ Ã³ÃæÅò» Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ
çõñÁ³çÅ÷Æ Óå¶ ÇÚ³åÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆ Áå¶
ÇÕÔÅ, Tôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ ÁÕÅñ åõå
çÅ êÇÔñ» òÅñÅ êzíÅò Ô°ä ÇÃðø ïÅç»
ÓÚ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍU

Ô¯ð êÅÃ îå¶ Áå¶ Ã¹ÞÅÁ
ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú åõå ÃÅÇÔìÅé çÆ

îÇðÁÅçÅ Ã³ì³èÆ î¹¼Ö îå¶ åº̄ ÇÂñÅòÅ Ô¯ð
îÃÇñÁ» Óå¶ òÆ îå¶ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÂé·»
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÇòðÃ¶ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä,
ì¶ÁçìÆÁ» ù ð¯Õä ñÂÆ Ãõå Õçî Áå¶
ÃðÕÅðÆ çõñÁ³çÅ÷Æ ù ØàÅÀ°ä çÆ î³×
ôÅîñ ÃÆÍ îËºìð ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ìËºÃ é¶
ÇÂÜñÅÃ çÆ êzÇÕÇðÁÅ Óå¶ ÃòÅñ
À°áÅÇÂÁÅ, ÇÕÔÅ ÇÕ TÇòÚÅð ÃÅÇðÁ» ç¶
ñÂ¶ ×Â¶, êð îåÅ êÇÔñ» ÇåÁÅð ÕðÕ¶
êÇó·ÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ ×ñå ÔËÍU

ÇÂÜñÅÃ é¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÆ
î÷ìÈåÆ Áå¶ ê³æÕ Â¶ÕåÅ Óå¶ ÷¯ð
Çç¼åÅÍ AA Á×Ãå ù ê³Ü îËºìðÆ íðåÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÇÂÜñÅÃ ñÂÆ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø
Ãî¹³çðÆ ÔÅñ çÆ î³× Ã³ì³èÆ ê¼åð
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ù ÇòÚÅð ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ Çòô¶ô Üéðñ ÇÂÜñÅÃ: åõå ÃÅÇÔìÅé çÆ îÇðÁÅçÅ ñÂÆ ÁÇÔî îåÅ êÅÃ
n ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ Ã³Ø êÇðòÅð ç¶ ÃðÕÅðÆ êzíÅò À°êð ÇÚ³åÅ çÅ êz×àÅòÅ

n ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ù ÃðòÀ°Ú åÖå î³ÇéÁÅ, ìÅÕÆ åÖå» ù ÇÂÃ ÁèÆé

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÇòÚÕÅð Ãåñ°Ü-ïî¹éÅ Çñ§Õ éÇÔð ç¶
î¹¼ç¶ Óå¶ Ú¼ñ ðÔÆ ñ§ìÆ ñóÅÂÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
éò» î¯ó ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ
ê³Üò¶º ×¶ó çÆ ç¹ò¼ñÆ ìËáÕ Çò¼Ú ê³ÜÅì
é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÅ Ô¼ñ Õ¼ãä ñÂÆ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ù éòÆº åÜòÆ÷ ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
Õ¶ºçðÆ Üñ ôÕåÆ î³åðÆ ÃÆ.ÁÅð.
êÅÇàñ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
éÅÇÂì ÇÃ³Ø ÃËäÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå å¯º
ìÅÁç ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇÃ³èÈ
Üñ Ã³èÆ  ð¼ç Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÚéÅì éçÆ
çÅ êÅäÆ ê³ÜÅì ù ç¶ä ñÂÆ ðÅ÷Æ Ô¯
Ü»çÆ ÔË, å» ÇÂÃ îÃñ¶ çÅ ê¼ÕÅ Ô¼ñ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú ÁÅêäÆ Á×ñÆ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÇÂÔ ê¼Ö òÆ ð¼Ö¶×Å ÇÕ
ÔÇðÁÅäÅ ìäé å¯º êÇÔñ» ê³ÜÅì ù
ïî¹éÅ ç¶ êÅäÆ Çò¼Ú¯º òÆ ÇÔ¼ÃÅ ÇîñçÅ

ÃÆÍ

Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ Áå¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ í±ÇîÕÅ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð, Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
Çéðç¶ô» åÇÔå ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÇòÚÕÅð ÇòÚ¯ñ¶ çÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ðÔÆ ÔËÍ
îÆÇà³× Çò¼Ú ç¯ò» ÃÈÇìÁ» é¶ îÅîñ¶ ù
Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ ÃÕÅðÅåîÕ ðò¼ÂÆÁÅ
ÇçÖÅÇÂÁÅÍ Ô°ä Õ¶ºçð ÃðÕÅð AC

Á×Ãå ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú Ô¯ä òÅñÆ
Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ Çò¼Ú ÇÂÃ îÆÇà³× çÆ
Çðê¯ðà ê¶ô Õð¶×ÆÍ ÇÂÔ òÆ Ã³íÅòéÅ ÔË
ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ Ã¹äòÅÂÆ å¯º êÇÔñ»
ç¯ò» ÃÈÇìÁ» ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ Ô¯ð ìËáÕ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ åÜòÆ÷ Ô°ä Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ú¹ä½åÆ ìä ×ÂÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð ÇÃ³èÈ Üñ
Ã³èÆ Áå¶ êÅäÆ çÆ ò³â éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ð
îÅîÇñÁ» Óå¶ êË ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì é¶ Ãåñ°Ü-ïî¹éÅ Çñ§Õ éÇÔð îÅîñÅ Õ¶ºçð ç¶ êÅñ¶ ÇòÚ Ã¹¼ÇàÁÅ
n Õ¶ºçð ÃðÕÅð AC Á×Ãå ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú Ô¯ä òÅñÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ Çò¼Ú Çðê¯ðà ê¶ô Õð¶×Æ
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Õòð Ãà¯ðÆ
â¶ðÅ  Ã½çÅ ç¶ î¹ÖÆ ×°ðîÆå ðÅî

ðÔÆî, ÇÜÃ ù ìñÅåÕÅð Áå¶ Õåñ
òð×¶ Ã³×Æé ÁêðÅè» Çò¼Ú Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ
×ÂÆ ÔË, ù E Á×Ãå B@BE ù
ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶ D@ Ççé» çÆ êËð¯ñ
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ À°Ã çÆ ADòÆº òÅð
ÇðÔÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇðÔÅÂÆ é¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÔñÚñ ù Üéî Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú
íÅÜêÅ Óå¶ Ú¯ä» ç¶ ñÅí ñÂÆ Ã½çÅ ÃÅè ù
Çòô¶ô ÇðÁÅÇÂå» ç¶ä ç¶ ÇÂñ÷Åî ñ¼×
ðÔ¶ ÔéÍ

Ã½çÅ ÃÅè ç¶ ñ¼Ö» ôðèÅñÈ, ÖÅÃÕð
ÔÇðÁÅäÅ çÆÁ» C@ å¯º ò¼è ÇòèÅé ÃíÅ
ÃÆà» Óå¶ ò¯àð» ù êzíÅÇòå Õðé çÆ
Ãîð¼æÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂ³é¶ ×³íÆð ÁêðÅè» ç¶ ç¯ôÆ ù ìÅð-ìÅð
êËð¯ñ ÇÕÀ°º Çîñ ðÔÆ ÔË, ÜçÇÕ Ô¯ð
ÕËçÆÁ» ù ÁÇÜÔÆ ðÅÔå éÔÆº Çç¼åÆ
Ü»çÆ? 

Ã½çÅ ÃÅè çÆ ìÅð-ìÅð
ÇðÔÅÂÆ: êËð¯ñ çÅ ÇÃñÇÃñÅ
Ã½çÅ ÃÅè ù B@AG Çò¼Ú ç¯

ÃÅèòÆÁ» éÅñ ìñÅåÕÅð ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
B@ ÃÅñ çÆ Ã÷Å Áå¶ ê¼åðÕÅð
ðÅîÚ³çð ÛåðêåÆ å¶ â¶ðÅ êzì³èÕ
ÃÇîåÆ ç¶ ÃÅìÕÅ îËºìð ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶
Õåñ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆÍ êð B@AG å¯º Ô°ä å¼Õ,
À°Ã é¶ Ã÷Å ç¶ BIE Ççé» å¯º ò¼è Ãî»
Ü¶ñ· å¯º ìÅÔð ÇìåÅÇÂÁÅÍ À°Ã çÆÁ»
ÇðÔÅÂÆÁ» çÅ ò¶ðòÅ ÇÂÃ åð·» ÔË:

B@B@: î» éÅñ î¹ñÅÕÅå ñÂÆ A
Ççé çÆ êËð¯ñÍ

B@BB: Çå³é òÅð êËð¯ñ/ëðñ¯,
ÇÜÃ Çò¼Ú D@ Áå¶ BA Ççé» çÆÁ»
Û°¼àÆÁ» ôÅîñÍ

B@BC: ê³Ü òÅð êËð¯ñ, ÇÜÃ Çò¼Ú
E@ Ççé» çÆ ñ§îÆ êËð¯ñ òÆ ÃÆÍ

B@BD: AC Á×Ãå ù BA Ççé
Áå¶ A ÁÕå±ìð ù B@ Ççé çÆ ëðñ¯Í

B@BE: BH ÜéòðÆ ù C@ Ççé çÆ
êËð¯ñ Áå¶ I ÁêzËñ ù BA Ççé çÆ
ëðñ¯Í

E Á×Ãå B@BE: D@ Ççé» çÆ
êËð¯ñ ÇîñÆ, ÇÜÃ ç½ðÅé À°Ô ÇÃðÃÅ Çò¼Ú
â¶ðÅ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ î¹¼Ö î¹ÕÅî Óå¶ ðÔ¶×Å Áå¶
ÁÅêäÅ ÜéîÇçé å¶ ðÖóÆ îéÅÂ¶×ÅÍ

Ü¶ñ· îËé±Áñ Áé°ÃÅð, êËð¯ñ
êÇðòÅðÕ ÁËîðÜËºÃÆ (ÇÜò¶º ÇòÁÅÔ Ü»
î½å) ñÂÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, ÜçÇÕ ëðñ¯
ÕËçÆ ù ÃîÅÜ éÅñ Ü¯óÆ ð¼Öä ñÂÆ Ô°³çÆ
ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ á¯Ã ÕÅðé ÷ðÈðÆ éÔÆºÍ A@
ÃÅñ å¯º ò¼è Ã÷Å òÅñ¶ ÕËçÆ ù ÃÅñ Çò¼Ú
A@ ÔëÇåÁ» çÆ êËð¯ñ Áå¶ D ÔëÇåÁ»

çÆ ëðñ¯ Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ êð Ã½çÅ ÃÅè
ù Çìé» Ãêôà ÕÅðé ç¶ òÅð-òÅð
ÇðÔÅÂÆ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ éËôéñ ÕzÅÂÆî
ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯ ç¶ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ,
ç¶ô Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÕËçÆ éÔÆº, ÇÜÃ ù
ÇÂ³é¶ Ø¼à Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂ³éÆÁ» òÅð ÇðÔÅÂÆ
ÇîñÆ Ô¯ò¶Í

B@BD Çò¼Ú ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ù Çìé»
ÇÂÜÅ÷å êËð¯ñ éÅ ç¶ä çÆ ÇÚåÅòéÆ
Çç¼åÆ ÃÆ, Üç¯º ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ (ÁËÃÜÆêÆÃÆ) é¶ Ã½çÅ ÃÅè  çÆ
ÇðÔÅÂÆ ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ 

Ã½çÅ ÃÅè ç¶ ÁêðÅè:
ìñÅåÕÅð å¯º Õåñ å¼Õ
ìñÅåÕÅð îÅîñÅ-B@@B Çò¼Ú ÇÂ¼Õ

ÁÇ×ÁÅå ê¼åð é¶ â¶ðÅ  Ã½çÅ çÆÁ»
ÕÅñÆÁ» Õðå±å» ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÅÍ
ÇÂ¼Õ ÃÅèòÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃðÃÅ ÃÇæå
â¶ðÅ î¹¼Ö î¹ÕÅî Çò¼Ú Ã½çÅ ÃÅè é¶ À°Ã
Áå¶ Ô¯ð ÃÅèòÆÁ» éÅñ ÇÜéÃÆ ô¯ôä
ÕÆåÅÍ

ÇÂÔ ê¼åð ååÕÅñÆ êzèÅé î³åðÆ
Áàñ ÇìÔÅðÆ òÅÜê¶ÂÆ Áå¶ ê³ÜÅì-
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÃÅèòÆ î¹åÅìÕ, ðÅî ðÔÆî ÁÅêäÆ
T×°ëÅU (ÁÅñÆôÅé Çé¼ÜÆ ÕîðÅ) Çò¼Ú
ÃÅèòÆÁ» ù ì¹ñÅÀ°ºçÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ B@@ å¯º
ò¼è ÃÅèòÆÁ» À°Ã çÆ Ã¶òÅ ÕðçÆÁ»
ÃéÍ Çòð¯è Õðé Óå¶ êÇðòÅð ù é°ÕÃÅé
çÆ èîÕÆ ÇîñçÆ ÃÆÍ

ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
Ô°Õî» Óå¶ ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆÍ
BE Á×Ãå B@AG ù ê³ÚÕÈñÅ çÆ Çòô¶ô
ÃÆìÆÁÅÂÆ ÁçÅñå é¶ Ã½çÅ ÃÅè ù ç¯
ÃÅèòÆÁ» éÅñ ìñÅåÕÅð ç¶ ç¯ô Çò¼Ú
B@ ÃÅñ çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆÍ Ã÷Å ç¶ ÁËñÅé
å¯º ìÅÁç ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇÔ³ÃÅ íóÕÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú D@ ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶
Áå¶ BED ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ

ðÅîÚ³çð ÛåðêåÆ çÅ Õåñ
ÇÃðÃÅ ç¶ Û¯à¶ ÁÖìÅð TêÈðÅ Ã¼ÚU

ç¶ Ã³êÅçÕ ðÅîÚ³çð ÛåðêåÆ é¶ C@
îÂÆ B@@B ù ÃÅèòÆ ç¶ ê¼åð ù Tèðî
ç¶ é» Óå¶ ÃÅèòÆÁ» çÅ ÜÆòé ìðìÅçU
ÇÃðñ¶Ö éÅñ ÛÅÇêÁÅÍ ÇÂÃ Öìð é¶ Ã½çÅ
ÃÅè ç¶ ÁÕÃ ù â±³ØÅ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ À°Ã ù ô¼Õ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ê¼åð
â¶ð¶ ç¶ ÃÅìÕÅ îËºìð ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêäÆ íËä å¯º ÇñÖòÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶
ÛåðêåÆ é¶ ÇÂÃ ù ÛÅê Õ¶ ÃÅÇ÷ô ù
ÔòÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ BD ÁÕå±ìð B@@B ù
â¶ð¶ ç¶ ç¯ ôÈàð» é¶ ÛåðêåÆ Óå¶ À°Ã ç¶
Øð ç¶ ìÅÔð ê³Ü ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ» ÃéÍ
BA éò³ìð B@@B ù Çç¼ñÆ ç¶ Áê¯ñ¯
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú Çò¼Ú Ã½çÅ ÃÅè ù Õåñ
çÅ î¹¼Ö ÃÅÇ÷ôÕðåÅ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
AA ÜéòðÆ B@AI ù ê³ÚÕÈñÅ çÆ
ÃÆìÆÁÅÂÆ ÁçÅñå é¶ À°Ã ù À°îðÕËç
çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ

ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÅ Õåñ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø â¶ðÅ Ã½çÅ çÆ êzì³èÕ

ÃÇîåÆ çÅ îËºìð ÃÆÍ Ã½çÅ ÃÅè  ù ô¼Õ ÃÆ
ÇÕ ÃÅèòÆ çÅ ê¼åð ðäÜÆå é¶ ÁÅêäÆ
íËä å¯º ÇñÖòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ A@ Ü°ñÅÂÆ
B@@B ù ðäÜÆå çÆ À°Ã ç¶ Çê³â Çò¼Ú
×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú Çò¼Ú Ã½çÅ ÃÅè ù Õåñ
çÅ Ô°Õî ç¶ä òÅñÅ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ H
ÁÕå±ìð B@BA ù À°Ã ù À°îðÕËç çÆ
Ã÷Å ÇîñÆ, êð B@BD Çò¼Ú ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ À°Ã ù ìðÆ Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
Çò¼Ú ÁêÆñ ÕÆåÆ, Áå¶ B@BE Çò¼Ú
Ã½çÅ ÃÅè ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ìÆÜ¶êÆ Áå¶ â¶ðÅ  Ã½çÅ:
ÇÃÁÅÃÆ ÃîÞ½å¶ çÆ ×¼ñ?

Ã½çÅ ÃÅè çÆ ìÅð-ìÅð ÇðÔÅÂÆ ç¶
Çê¼Û¶ ÇÃÁÅÃÆ ÃòÅðæ çÆ ÚðÚÅ å¶÷ ÔËÍ
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ F Ç÷Çñ·Á»-ÇÃðÃÅ,
ëÇåÔÅìÅç, ÇÔÃÅð, ÕËæñ, Õ°ðÈÕô¶åð
Áå¶ ÕðéÅñ-Çò¼Ú â¶ð¶ ç¶ ñ¼Ö» Áé°ïÅÂÆ
ÔéÍ

Á³çÅ÷é C@ å¯º ò¼è ÇòèÅé ÃíÅ
ÃÆà» Óå¶ À°Ô ò¯àð» ù êzíÅÇòå Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ ìÆÜ¶êÆ éÅñ â¶ð¶ ç¶ Ãì³è
B@AD å¯º î÷ìÈå Ô¯Â¶ ÃéÍ

B@AD: Ã½çÅ ÃÅè é¶ êzËîÆÁ» ù
ìÆÜ¶êÆ ù ò¯à ç¶ä çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ ìÆÜ¶êÆ
é¶ ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú ÃÅðÆÁ» A@ ñ¯Õ ÃíÅ
ÃÆà» Áå¶ D@ ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ»
ÃéÍ ååÕÅñÆ î¹¼Ö î³åðÆ îé¯Ôð ñÅñ
Ö¼àó é¶ â¶ð¶ ÜÅ Õ¶ Ã½çÅ ÃÅè çÅ è³éòÅç
ÕÆåÅ ÃÆÍ

B@AE: Çç¼ñÆ Áå¶ ÇìÔÅð ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú â¶ð¶ é¶ ìÆÜ¶êÆ çÅ Ãîðæé
ÕÆåÅ ÃÆÍ

B@BD: ÔÇðÁÅäÅ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
å¯º êÇÔñ» â¶ð¶ é¶ êz¶îÆÁ» ù ìÆÜ¶êÆ ñÂÆ
ò¯à» êÅÀ°ä çÅ Çéðç¶ô Çç¼åÅÍ

ìÆÜ¶êÆ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹éÆñ Ã»×òÅé,
Ü¯ Ã¹éÅðÆÁÅ Ü¶ñ· ç¶ ÃÅìÕÅ Ü¶ñð ðÔ¶,
Óå¶ Ü¶ñð Ô°³ÇçÁ» Ã½çÅ ÃÅè ù Çòô¶ô
ÃÔÈñå» ç¶ä ç¶ ÇÂñ÷Åî ÃéÍ À°é·» ç¶
ÇêåÅ ÃåêÅñ Ã»×òÅé ìÆÜ¶êÆ î³åðÆ
ðÔ¶Í

B@BD Çò¼Ú Ã¹éÆñ ù Ã½çÅ ÃÅè çÆ
ÇÃëÅðô Óå¶ ìÆÜ¶êÆ é¶ ÇàÕà Çç¼åÆÍ
B@BB Çò¼Ú ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶ Ü¶ñ·
Çéïî» Çò¼Ú Ã¯è ÕðÕ¶ êËð¯ñ Áå¶ ëðñ¯
ù Ã½ÖÅ ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ñÅí
Ã½çÅ ÃÅè ù ÇîÇñÁÅÍ

ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÅ Çòð¯è Áå¶
ÃîÅÇÜÕ êzåÆÇÕÇðÁÅ

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
Áå¶ Ô¯ð ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» é¶ ðÅî ðÔÆî çÆ
òÅð-òÅð êËð¯ñ çÅ ÃÖå Çòð¯è ÕÆåÅÍ
ÁËÃÜÆêÆÃÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã½çÅ ÃÅè ù Ã÷Å ÁçÅñå é¶
Çç¼åÆ, êð ÃðÕÅð» çÆ éðîÆ ÕÅðé À°Ô
òÅð-òÅð ìÅÔð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÜçÇÕ
Ã÷Åò» êÈðÆÁ» Õð Ú¹¼Õ¶ ÇÃ¼Ö ì³çÆÁ» ù
ÇðÔÅÂÆ éÔÆº ÇîñçÆÍ ÇÂÔ ç¯×ñÅ
îÅêç³â ÇÕÀ°º?U

ÃîÅÜ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö òð×» Çò¼Ú òÆ
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ×°¼ÃÅ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ñ¯Õ ÃòÅñ À°áÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ Ü¶ Ã½çÅ ÃÅè
òð×¶ ÁêðÅèÆ ù ìÅð-ìÅð ÇðÔÅÂÆ Çîñ
ÃÕçÆ ÔË, å»  ÇÃ¼Ö ì³çÆÁ» ù ÁÇÜÔÆ
ðÅÔå ÇÕÀ°º éÔÆº? ÇÂÔ î¹¼çÅ ÕÅùé çÆ
ÃîÅéåÅ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÃîÞ½ÇåÁ» Óå¶
ÃòÅñ Öó·Å ÕðçÅ ÔËÍ

Ã½çÅ ÃÅè çÆ ADòÆº êËð¯ñ: ÕÆ ìÆÜ¶êÆ çÅ Ã½çÅ ÃÅè éÅñ ÇÃÁÅÃÆ ÃîÞ½åÅ ÔË?
n ÇÕÀ°º ÇîñçÆ ÔË Ã½çÅ ÃÅè ù ìÅð-ìÅð ÇðÔÅÂÆ? n ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» òñ¯º Çòð¯è: ÇéÁ» Óå¶ ÃòÅñ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶â
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ÖÅÃ Öìð
ÁîðÆÕÅ çÆ ÃðÕÅð é¶ ×ðÆé

ÕÅðâ ÜÅðÆ Õðé ç¶ Çéïî» ù Ô¯ð ÃÖå
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕåÅ Áå¶
ÇÂîÆ×z¶ôé Ã¶òÅ é¶ éò¶º ÇçôÅ-Çéðç¶ô
ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ îÕÃç è¯ÖÅèóÆ
òÅñ¶ ÇòÁÅÔ» ù ð¯ÕäÅ Áå¶ ÇÃðë Ã¼Ú¶
ÇðôÇåÁ» ù ÔÆ îÅéåÅ ç¶äÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Çéïî A Á×Ãå B@BE å¯º ñÅ×È Ô¯ ×Â¶
Ôé Áå¶ ÃÅðÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ» å¶ éòÆÁ»
ÁðÜÆÁ» Óå¶ òÆ ñÅ×È Ô¯ä×¶Í ÁîðÆÕÆ
éÅ×ÇðÕåÅ Áå¶ ÇÂîÆ×z¶ôé Ã¶òÅ
î¹åÅìÕ, ÇÂÔ Õçî ÁîðÆÕÆ ÇÂîÆ×z¶ôé
êzäÅñÆ ÓÚ ÇòôòÅÃ ìäÅÂÆ ð¼Öä Áå¶
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÜðÈðÆ ÔËÍ

éò¶º Çéïî» é¶ ÇòÁÅÔ-ÁÅèÅÇðå
×ðÆé ÕÅðâ ÁðÜÆÁ» çÆ Ü»Ú ù ìÔ°å
ÃÖå Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ô°ä Ü¯ÇóÁ» ù
ÁÅêä¶ Çðôå¶ çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ÃÅìå Õðé
ñÂÆ ê¹ÖåÅ ÃìÈå ç¶ä¶ êËä×¶, ÇÜò¶º ÇÕ
Ã³ï°Õå Çò¼åÆ ò¶ðò¶, ë¯à¯Á», êÇðòÅðÕ
ÔñëéÅî¶ Áå¶ Ô¯ð çÃåÅò¶ÜÍ éÅñ ÔÆ,
Ü¯ÇóÁ» ç¶ Çé¼ÜÆ ÔÃåÅõð òÆ ñÂ¶
ÜÅä×¶, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ç¶ Çðôå¶ çÆ
êóåÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁîðÆÕÆ

éÅ×ÇðÕ íÅðåÆ
ÜÆòé ÃÅæÆ ù Ãê»Ãð
ÕðçÅ ÔË, å» À°Ã ù
ÃÖå Ü»Ú çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÜÔó¶
ñ¯Õ êÇÔñ» ÔÆ ÇÕÃ¶
Ô¯ð òÆÜ¶ Óå¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ Ôé Áå¶ ÇòÁÅÔ
ðÅÔÆº Ãà¶àÃ ìçñäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, À°é·» çÆ
ÇêÛ¯Õó çÆ òÆ â±³ØÆ
êóåÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ

ïÅåðÅ ñÂÆ ñ¼Ö» çÅ ì»â
ÇÕÀ°º íðéÅ êò¶×Å?

àð³ê êzôÅÃé é¶ òÆÜÅ Çéïî» ÇòÚ
ò¼â¶ ìçñÅÁ çÅ êzÃåÅò ð¼ÇÖÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÓÚ íÅðå òð×¶ ç¶ô» ç¶ éÅ×ÇðÕ» ù
ÁîðÆÕÅ ÜÅä ñÂÆ E,@@@ å¯º AE,@@@
âÅñð (ÕðÆì D.BE ñ¼Ö å¯º AB.GE ñ¼Ö
ð¹êÂ¶) çÅ ì»â Üî·Å ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ì»â çÅ îÕÃç ÇÂÔ ïÕÆéÆ ÕðéÅ ÔË
ÇÕ òÆÜÅ èÅðÕ ÁîðÆÕÅÇòÓÚ ÇéðèÅðå

Ãî¶º å¯º ò¼è éÅ ð¹Õä Áå¶ òÅêÃ ÁÅêä¶
ç¶ô êðå ÜÅäÍ ÇÂÔ êÅÇÂñà êz¯×ðÅî
B@ Á×Ãå B@BE å¯º ô°ðÈ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ À°é·» ç¶ô» Óå¶ ñÅ×È
Ô¯ò¶×Å, ÇÜé·» ç¶ éÅ×ÇðÕ ÁÕÃð òÆÜÅ
ÇîÁÅç Öåî Ô¯ä Óå¶ òÆ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ òÆÜÅ èÅðÕ Ãî¶º ÇÃð
òÅêÃ êðåçÅ ÔË, å» ÇÂÔ ðÕî òÅêÃ
Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ

íÅðåÆÁ» Óå¶ ÕÆ Ô¯ò¶×Å ÁÃð?
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ òÃç¶ Çòç¶ôÆÁ» ÇòÚ

íÅðåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÕÅëÆ ò¼âÆ ÔË, ÇÂÃ

ñÂÆ ÇÂé·» ÃÖå Çéïî» çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð
íÅðåÆÁ» Óå¶ êò¶×ÅÍ ÇòÁÅÔ-ÁÅèÅÇðå
×ðÆé ÕÅðâ ñÂÆ ÁðÜÆ Õðé òÅñ¶
íÅðåÆ Ü¯ÇóÁ» ù Ô°ä òè¶ð¶ ÃìÈå Áå¶
ÃÖå Ü»Ú çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×Å,
ÇÜÃ éÅñ êzÇÕÇðÁÅ ñ§îÆ Áå¶ Á½ÖÆ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ éÅñ ÔÆ, éò¶º òÆÜÅ ì»â Çéïî
é¶ íÅðåÆÁ» ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ÜÅäÅ îÇÔ³×Å
Áå¶ î¹ôÕñ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ òð×¶ ðÅÜ» ÇòÚ¯º
ÁîðÆÕÅ ÜÅä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Öä òÅñ¶
é½ÜòÅé» ù ò¼âÆ ÁÅðÇæÕ ì¯Þ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ, ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ×Ëð-ÕÅùéÆ åðÆÕ¶
éÅñ ðÇÔ ðÔ¶ íÅðåÆÁ» ù òÆ Çâê¯ðà¶ôé
çÅ âð ÃåÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ A@D íÅðåÆÁ» ù ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ
ÜÔÅÜ ðÅÔÆº òÅêÃ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÔ ÃÖå éÆåÆÁ» íÅðåÆÁ» ç¶
ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ Ü» é½ÕðÆ
çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ù êzíÅÇòå Õð
ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÕÂÆ êÇðòÅð»
ÇòÚ ÇÚ³åÅ òè ðÔÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º ×ðÆé ÕÅðâ Çéïî ÃÖå, ÁîðÆÕÅ ÜÅäÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÇÔ³×Å
n íÅðåÆÁ» Óå¶ Ô¯ò¶×Å ÁÃð: ôÅçÆô°çÅ Ü¯ÇóÁ» ñÂÆ î¹ôÕñ ÖóÆ Ô¯ò¶×Æ
n òÆÜÅ ñÂÆ ñ¼Ö» çÅ ì»â íðéÅ Ô¯ò¶×Å: àð³ê çÆ éòÆº éÆåÆ çÅ ÁËñÅé

î¯ÔÅñÆ-ê³ÜÅì ÃðÕÅð À°μå¶ Õð÷¶
çÅ ì¯Þ ñ×ÅåÅð ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ÃÈì¶ çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå ÇÚ³åÅÜéÕ
ìä ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ åÅ÷Å Çðê¯ðà Çò¼Ú
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÃÅñ B@BD-BE
ç½ðÅé ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Õ¶ºçð ò¼ñ¯º åËÁ
ÕÆåÆ Õð÷Å ñËä çÆ BC,GAF Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÆ Ô¼ç ù êÅð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð é¶ úêé îÅðÕÆà å¯º D@,HBH
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Õð÷Å ÇñÁÅ, Ü¯ ÇÕ åËÁ
Ô¼ç å¯º AG,AAB Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ò¶ñ¶ ê³ÜÅì Óå¶ C.HB ñ¼Ö Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÅ Õð÷Å ÔË, Ü¯ ÇÕ B@BE-BF ç¶
Á³å å¼Õ òè Õ¶ D,AG,ADF Õð¯ó ð¹êÂ¶
Ô¯ä çÅ Á³çÅ÷Å ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ B@BC-
BD Çò¼Ú ÇÂÔ Õð÷Å C,DF,AHE Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ÃÆÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ Çò¼å ÕÇîôé
çÆÁ» ÇÃøÅðô» Áé°ÃÅð ÃÅð¶ ðÅÜ» ñÂÆ

Õð÷Å ñËä çÆ Ô¼ç ÜÆÁËÃâÆêÆ ç¶ C
êzåÆôå Óå¶ ÇéðèÅÇðå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔË, êð
ê³ÜÅì é¶ ÇêÛñ¶ ê³Ü ÃÅñ» å¯º ñ×ÅåÅð
ÇÂÃ Ô¼ç ù êÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð ù ÁÅîçéÆ ç¶ éò¶º ÃÅèé ñ¼íä
Áå¶ î¹øå ÃÕÆî» Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú î¹øå ÇìÜñÆ ÃÕÆî
ÃðÕÅð ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Ôð Õ°éËÕôé Óå¶ C@@ ïÈÇéà î¹øå
ÇìÜñÆ ç¶ä éÅñ ÃðÕÅð À°μå¶ ÃÅñÅéÅ
B@ å¯º BB Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ òÅèÈ
ì¯Þ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, Ü¶Õð ÇÂÃ ÃÇæåÆ
ù Ã¹èÅðé ñÂÆ Û¶åÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã Õçî éÅ
Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ å» ÃÈì¶ çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå Ô¯ð
òÆ Çò×ó ÃÕçÆ  ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Õð÷¶ çÆÁ» Ô¼ç» ÕÆåÆÁ» êÅð

AG,AAB Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇñÁÅ Õð÷Å
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ñËºâ êÈÇñ§× ÇõñÅø ÁÕÅñÆ çñ çÅ êzçðôé
n Ã¹ÖìÆð ìÅçñ òÆ Ô¯Â¶ Ãð×ðî

ìÇá§âÅ-ìÇá§âÅ Çò¼Ú ñËºâ êÈÇñ§× ï¯ÜéÅ ç¶
Çòð¯è Çò¼Ú ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º ð¯Ã
êzçðôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êÅðàÆ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇòÕÅÃ
ç¶ é» Óå¶ ÇÕÃÅé» çÆÁ» ÷îÆé» ÔÇæÁÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ À°é·» Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ
Ü¶Õð ÇÂÔ ÃÕÆî ð¼ç éÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ å» ÁÕÅñÆ
çñ ê³ÜÅì íð Çò¼Ú ð¯Ã êzçðôé Áå¶ ðËñÆÁ» Õð¶×ÅÍ èðé¶ ç½ðÅé ÃÅìÕÅ î³åðÆ
ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø îñÈÕÅ çÆ ÇÃÔå òÆ õðÅì Ô¯ ×ÂÆÍ

ÃàÆëé ÔÅÇÕ³× çÆ Â¶ñÆÁé ìÅð¶ íÇò¼ÖìÅäÆ Ãì³èÆ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÚ³åå
ñ§âé-îÔÅé ÇòÇ×ÁÅéÆ ÃàÆëé ÔÅÇÕ³× é¶ ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ

ÇÕ Â¶ñÆÁé» éÅñ Ã³êðÕ ÕðéÅ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ìÔ°å õåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ô°ä Õ°Þ
ÇòÇ×ÁÅéÆ À°ÃçÆ ÇÂÃ íÇò¼ÖìÅäÆ ìÅð¶ ÇÚ³åÅ êz×à Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÔÅðòðâ ç¶ Ö×¯ñ
ÇòÇ×ÁÅéÆ êz¯ëËÃð ÁòÆ ñ¯Â¶ì é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ èðåÆ ç¶ Õ¯ñ¯º ñ§Ø ðÔÆ ÇÂ¼Õ
ðÔ¼ÃîÂÆ òÃå± ÇÂ¼Õ ç¹ôîä ïÈÁËëú Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÔÅÇÕ³× çÆ Ú¶åÅòéÆ ù Ã¼Ú
ÃÅÇìå Õð ÃÕçÆ ÔËÍ   ÔÅÇÕ³× çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜò¶º èðåÆ Óå¶ ò¼âÆÁ» ÃÇíÁåÅò»
é¶ Û¯àÆÁ» ù õåî Õð Çç¼åÅ ÃÆ, À°Ã¶ åð·» Â¶ñÆÁé òÆ îé°¼ÖåÅ éÅñ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

å³åð-î³åð ç¶ ô¼Õ ÓÚ Õåñ, êÈðÅ êÇðòÅð Ç×zëåÅð
Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú å³åð-î³åð ç¶ ô¼Õ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÅ Õåñ Õð

Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú Õåñ Õðé òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ, À°ÃçÆ êåéÆ,
ê¹¼åð Áå¶ èÆ Ãî¶å ÚÅð ñ¯Õ» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇîzåÕ Çò¼ÕÆ, Ü¯ ÇÕðÅÂ¶ çÅ Õ³î
ÕðçÅ ÃÆ, À°μå¶ ç¯ô ÃÆ ÇÕ À°Ãé¶ éÇð³çð Õ°îÅð çÆ èÆ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ å³åð-î³åð çÆ
ÃñÅÔ Çç¼åÆ Áå¶ À°Ã À°μå¶ ×ñå é÷ð ð¼ÖÆÍ ÇÂÃ ÕÅðé ç¯ò» ÇòÚÅñ¶ åÕðÅð Ô¯ÂÆ,
ÇÜÃ Çò¼Ú éÇð³çð é¶ åñòÅð éÅñ Çò¼ÕÆ çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) lMzn dI brinl
XUnIvristI hyjL ivKy dUjIaF iswK KyzF 2025 krvfeIaF
geIaF. AudGftnI smfroh mOky sB qoN pihlF kIrqnI jwQy ny
gurbfxI kIrqn rfhIN sMgqF nUM inhfl kIqf, AuprMq gwqkf
aKfVy dy nOjvfnF ny gwqky dy jOhr ivKfey. Dfrimk gIq
sMgIq pRogrfm ivwc AuwGy gfiek inrml iswDU aqy nv iswDU
ny Dfrimk gIqF rfhIN KUb rMg bMinaf. KyzF dI muwK pRbMDk
mndIp kOr mor ny KyzF ivwc ihwsf lY rhy iKzfrIaF nUM
sLuBkfmfnF idwqIaF. sfbkf vflIvfl iKzfrI ajfieb isMG
grcf ny sMboDn kridaF ikhf ik iswK KyzF nfl vwD qoN vwD
lokF nUM joVHn leI hor vI Xqn krny cfhIdy hn. iqMn idnF
ies Kyz myly ivwc 1000 dy krIb iKzfrIaF ny ihwsf ilaf
aqy hfkI, ikRkt, Putbfl, kusLqIaF, sfeIkl dOV,
bYzmYNtn, dOVF aqy hor KyzF dy mukfbly krvfey gey.

lMzn ivwc iswK KyzF 2025 hoeIaF

sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dIaF coxF nUM lY ky srgrmIaF qyjL

iswK KyzF 2025 df agfjL smfroh dOrfn, kIrqnI jwQf, nv iswDU, inrml iswDU aqy hor

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) sRI gurU
isMG sBf sfAUQfl dIaF 5 akqUbr nUM
hox vflIaF coxF nUM lY ky srgrmIaF
qyjL ho geIaF hn. muwK qOr qy mOjUdf
kfbjL iDr pMQk gruwp aqy sLyr gruwp
afhmo sfhmxy njLr af rhy hn. pr
pMQk gruwp nfl ipClIaF coxF ivwc juVy
qyrf pMQ vsy ny ies vfr muV iekwly qOr
qy srgrm hox dI gwl khI hY. . ies
sbMDI gruwp dy afgU hrjfp isMG BMgl
aqy rxdIp isMG ny dwisaf ik bIqy idnI
sMgqF vwloN vfr vfr kihx qy iewk
mIitMg kIqI geI hY ijs ivwc nOjvfnF
aqy bIbIaF ny sLmUlIaq kIqI. ies mOky
gurduafrf sfihb dI mOjUdf pRbMDk
kmytI dI bIqy iqMn sflF dI kfrgujLfrI
aqy hux sLosLl mIzIaf ‘qy cwl rhI
crcf bfry gMBIrqf nfl ivcfr vtFdrf
kIqf. AuhnF ny ikhf ik qyrf pMQ vsy
nOjvfnF df gruwp hY jo 2014 qoN srgrm
hY. BfvyN hrjfp isMG BMgl ny iehnF
coxF ivwc qyrf pMQ vsy vwloN ajLfd qOr qy
muV coxF lVHn bfry KuwlH ky kuJ nhIN ikhf
pr AuhnF sMkyq idwqf ik agly idnF
ivwc ies bfry sMgqF nfl iml ky jldI
koeI PYslf ilaf jfvygf. hrjfp isMG
BMgl aqy rxdIp isMG ny sLpsLt kIqf
ik sfzf muwK AudysL sRI gurU isMG sBf dI
cVHdI klf leI syvf krnf hY.
dUsLxbfjLIaF df dOr jorF ‘qy

sLyr gruwp vwloN mOjUdf pMQk gruwp qy
vwzf ieljLfm lgfieaf jf irhf hY ik
bIqy smyN ivwc trwstIaF dI cox gYr
sMivDfink qOr kIqI geI hY, ijs nUM
kfnUMnI cxOqI vI idwqI geI hY. ies dy
nfl hI sLyr gruwp vwloN iewk qsvIr
sLosLl mIzIaf qy sFJI kIqI geI hY ijs
ivwc kuJ trwstIaF dy afpsI irsLqy aqy
ilhfjLdfrIaF df ijLkr kIqf igaf hY.
ieQy hI bws nhIN s: gurmyl isMG mwlI
aqy sfQIaF vwloN sLpsLt qOr qy dosL

lgfey jf rhy hn ik nvyN cuxy gey
trwstIaF dy nfm sBf dIaF jfiedfdF
kIqIaF geIaF hn, jo ik surwiKaq nhIN
hn aqy AuhnF nUM KdsLf hY ik BivwK ivwc
ies dy nqIjy glq inkl skdy hn. sBf
nUM nuksfn ho skdf hY. jd ik sBf dy
jnrl skwqr hrmIq isMG igwl df
kihxf hY ik trwstIaF dy nfm jfiedfd
df krnf inXmF dy qOr qy jrUrI hY, lykn
koeI vI trwstI sBf df nuksfn nhIN kr
skdf.

ieQy hI bws nhIN mOjUdf pRbMDk kmytI
dy keI mYNbr muV sLyr gruwp ivwc sLfiml
ho gey hn. ijhnF ivwc mnjIq isMG
buwtr pUrI srgrmI nfl ivcr rhy hn.
KjLfncI jIqpfl isMG shoqf vI afpxI
kmytI qy jnrl bfzI dI mIitMg ivwc
svfl KVHy kr cuwky hn. ies dy nfl hI
lMmyN smyN qoN bfjL gruwp dy hmfieqI rhy
sLrnbIr isMG sMGf ies vfr KuwlH ky sLyr
gruwp df pRcfr kr rhy hn, Auh qF ieQoN
qwk ik rojLfnf sLosLl mIzIaf rfhIN bIqy

smyN vfprIaF keI GtnfvF nUM Aujfgr
krdy hoey pMQk gruwp dI mOjUdf kmytI qy
svfl AuTf rhy hn.
pMQk gruwp dy hmfieqIaF vwloN vI sLosLl
mIzIaf qy kuJ ajyhIaF hI vIzIE
sFJIaF kIqIaF jf rhIaF hn. 
srb sMmqI nfl cox
BfvyN ik iswK isDFqF ivwc iml bYT ky
ivcfr krn dI iswiKaf gurU sfihbfn
vwloN idwqI geI hY, pr coxF qoN pihlF kdy
vI koeI iDr srb sMmqI leI KuwlH ky kMm
nhIN krdI. BfvyN ik aMdr Kfqy hr koeI
srb sMmqI krn dI gwl krdf hY. kuJ
lok ajy vI suihrdqf nfl coxF qoN
Cutkfrf pfAux leI aqy inwq dy klysL nUM
KLqm krn leI srb sMmqI nfl cox
krvfAux dy hfmI hn. pr jo hflfq bxy
hoey hn ajyhf sMBv huMdf njLr nhIN af
irhf. iswK kOm dy dunIaF Br ivwc
gurduafiraF dy pRbMD nUM lY ky pYdf ho rhy
JgVy hI iswK kOm df sB qoN vwzf nuksfn
kr rhy hn. nvIN pIVI df bhfnf jF
pRcfr krn vfilaF nUM sLfied ieh nhIN
idKfeI dy irhf ik rojLfnf gurduafiraF
ivwc nvIN pIVI df afAuxf Gt irhf hY.

ñÖéÀ±-ìÅ×¶ôòð èÅî ç¶ î¹ÖÆ
èÆð¶ºçð ÇÕzôé ôÅÃåðÆ ÇõñÅø Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯× Çà¼êäÆ Õðé
òÅñ¶ ñÖéÀ± ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ êz¯ëËÃð
ðòÆÕ»å çÆÁ» î¹ÃÆìå» ò¼è ×ÂÆÁ»
ÔéÍ À°é·» ÇõñÅø î¼è êzç¶ô ç¶ Ûåðê¹ð
Ç÷ñ·¶ ç¶ ìîÆáÅ æÅä¶ Çò¼Ú Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ Õ°Þ Ççé
êÇÔñ» Ûåðê¹ð Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ØàéÅ
éÅñ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ
ÁËºìÈñËºÃ Çò¼Ú ÃòÅð Õ°Þ Á½ðå» ù
ð¯ÇÕÁÅ ÃÆÍ Ü»Ú Çò¼Ú êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÂÔ

Á½ðå» ÁÅêäÆ êÛÅä ñ°ÕÅ Õ¶ ìÅ×¶ôòð
èÅî Çò¼Ú ðÇÔ ðÔÆÁ» Ãé Áå¶ öËð-
ÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ÃéÍ
ÇÂÃ ØàéÅ ç¶ òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç, êz¯ëËÃð ðòÆÕ»å
é¶ ÁËÕÃ (êÇÔñ» àÇò¼àð) Óå¶ ÇÂ¼Õ ê¯Ãà

êÅÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» é¶ èÆð¶ºçð
ôÅÃåðÆ Óå¶ èðî çÆ ÁÅó Çò¼Ú îÇÔñÅ
åÃÕðÆ Õðé çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅÍ

êz¯ëËÃð çÆ ÇÂÃ ê¯Ãà å¯º ìÅÁç,
ìÅ×¶ôòð èÅî Õî¶àÆ ç¶ îËºìð èÆð¶ºçð
Õ°îÅð ×½ð é¶ ìîÆáÅ æÅä¶ Çò¼Ú êz¯ëËÃð
ðòÆÕ»å ÇõñÅø ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ êz¯ëËÃð ÇõñÅø
ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ Õð ñÂÆ ÔË Áå¶ Ô°ä
ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ Ü»Ú
ç½ðÅé êz¯ëËÃð å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û òÆ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×Æ

êz¯ëËÃð ðòÆÕ»å ÇõñÅø èÅðÇîÕ íÅòéÅò» íóÕÅÀ°ä çÅ îÅîñÅ çðÜ
n ÃÅè èÆð¶ºçð ôÅÃåðÆ Óå¶ èðî çÆ ÁÅó Çò¼Ú îÇÔñÅ åÃÕðÆ Õðé çÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ ç¯ô
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ê³ÜÅì ç¶ Çê³â, Ü¯ ÇÃ¼ÖÆ çÆÁ» Üó·» Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ çÅ îÅä Ôé, Á¼Ü
ÇÂ¼Õ ò¼â¶ Ã³Õà Çò¼Ú ëÃ ðÔ¶ ÔéÍ åñò³âÆ èÅî ç¶ ÃòÅîÆ ô³ÕðÅé§ç òð×¶ ÞÈá¶ ÃÅè»
çÆÁ» ÁôñÆñ ÔðÕå» é¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ç¶ ÇòôòÅÃ ù å¯ÇóÁÅ  ÔËÍ ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú
Ôðì³Ã ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ ç¶ çÅÁÇòÁ» Áå¶ ñËì Çðê¯ðà é¶ Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ
òÆâÆú÷, ÇÜé·» ù ÃÅè ç¶ ÕÂÆ ôðèÅñÈ ë¶Õ ç¼Ã ðÔ¶ Ãé, ÁÃñ Çò¼Ú Ã¼Ú ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ ×¼ñ éÔÆº, Ã×¯º ÃÅâ¶ Çê³â» Çò¼Ú ëËñ ðÔ¶ ÁÇÜÔ¶ â¶ÇðÁ» çÆ
×³íÆð Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ êzåÆÕ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ÃÅè» Áå¶ â¶ÇðÁ» çÆ
Ç×äåÆ òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ü¯ ñ¯Õ» çÆ ÃðñåÅ Áå¶ íÅò°ÕåÅ çÅ éÅÜÅÇÂ÷ ëÅÇÂçÅ
À°áÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÞÈá¶ ÃÅè èðî ç¶ é» Óå¶ ñ¯Õ» çÆÁ» íÅòéÅò» éÅñ ÇÖñòÅó
Õðç¶ Ôé, À°é·» çÆ ÜÅÇÂçÅç, Ãî¶º Áå¶ ÃÇåÕÅð ù ñ°¼àç¶ ÔéÍ ô³ÕðÅé§ç òð×¶
ñ¯Õ, ÇÜé·» é¶ îÇÔñÅ ôðèÅñÈÁ» éÅñ ÁôñÆñ ÔðÕå» ÕÆåÆÁ», ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆ éÆºÔ
ù Õî÷¯ð Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù ÃÅâ¶ Çê³â» Çò¼Ú êéÅÔ ç¶äÅ, ÃÅâÆÁ»
Á×ñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ù ÇÂ¼Õ ÖåðéÅÕ ðÅÔ Óå¶ è¼Õä ç¶ ìðÅìð ÔËÍ ê³ÜÅìÆú, ÃÅù
ÜÅ×ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÅâ¶ Çê³â» ù ÁÇÜÔ¶ â¶ÇðÁ» çÆ ñ¯ó éÔÆº, Ü¯ ÃÅâÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
Áå¶ èÅðÇîÕ êÛÅä ù Õñ§ÇÕå ÕðéÍ ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÃÅù ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ÃÆ
ÇÕ Ã¼Ú, ÇîÔéå Áå¶ Ã¶òÅ éÅñ ÜÆòé ÇÜÀ°äÅ ÔËÍ êð ÁÇÜÔ¶ ÞÈá¶ ÃÅè ÃÅâÆÁ» ÇÂé·»
î¹¼ñ» ù êËð» Ô¶á ð¯ñç¶ ÔéÍ ÃÅù ÁÅêä¶ Çê³â» Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ â¶ÇðÁ» ù ìäé å¯º ð¯ÕäÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ãí å¯º êÇÔñ», ÃÅù ÁÅêäÆ Ã³×å ù ÜÅ×ðÈÕ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ», ì÷°ð×» Áå¶ Ôð òð× ù ÃîÞÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÁÃñ èðî Á³çð¯º
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ìÅì¶ Ü» ÃÅè çÆ Úðé-Û¯Ô éÅñÍ

çÈÜÅ, Çê³â» çÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» ù Ãõå Õçî Ú¹¼Õä¶ êËä×¶Í ÇÕÃ¶ òÆ ÁÇÜÔ¶ â¶ð¶
ù Çê³â Çò¼Ú Ü×·Å éÔÆº ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÃÅè Ü» ìÅìÅ Çê³â Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË, å» À°Ã çÆ êÈðÆ êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í À°Ã ç¶ ÇÂðÅÇçÁ» Áå¶ ÇêÛ¯Õó çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ô¼ÕÆ ×åÆÇòèÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» å°ð³å ê¹ÇñÃ Áå¶
êzôÅÃé ù ÃÈÇÚå Õð¯Í ÃÅâ¶ Çê³â» çÆ ô»åÆ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃÅâÆ Ã»ÞÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ

åÆÜÅ, ÃÅù ÃîÅÇÜÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ ñÂÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ åÅÕå ù òðåäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú ò»×, ÇÜé·» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ñÅÂÆò Ô¯ Õ¶ Ã¼ÚÅÂÆ ÃÅÔîä¶
ÇñÁ»çÆ, ÃÅù òÆ ÁÇÜÔ¶ î³Ú» Óå¶ Ãð×ðî Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ ÃÅâÆ ÁòÅ÷ ù ì¹ñ§ç ÕðÕ¶
ÁÃÆº Ô¯ð ñ¯Õ» ù òÆ ÜÅ×ðÈÕ Õð ÃÕç¶ Ô»Í Á³å Çò¼Ú, ê³ÜÅì çÆ Ã³×å ù Ã¹é¶ÔÅ
ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ ç¼Ã¶ ðÅÔ Óå¶ Ú¼ñÆÂ¶Í ÁÃÆº ÁÇÜÔ¶ ÞÈá¶ ÃÅè» ç¶
Ú¹³×ñ Çò¼Ú éÅ ëÃÆÂ¶Í ÃÅâ¶ Çê³â» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ Ã¹Ú¼ÜÅ ð¼Öä ñÂÆ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶
Çîñ Õ¶ Õ³î ÕðÆÂ¶Í ê¹ÇñÃ Áå¶ ÁçÅñå» ù òÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ»
ÓÚ ÃõåÆ éÅñ ÕÅðòÅÂÆ Õðé, å» Ü¯ ÃòÅîÆ ô³ÕðÅé§ç òð×¶ ñ¯Õ» ù Ã÷Å Çîñ¶ Áå¶
ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂéÃÅë çÆ À°îÆç ÕÅÇÂî ðÔ¶Í

ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ò¯
ê³ÜÅì, ÃÅâÆ Çî¼àÆ, ÃÅâ¶ ÇòðÃ¶ çÆ Üó·, ÇÜ¼æ¶ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÃÅâÆ êÛÅä Áå¶ ÃÅâ¶

Ççñ» çÆ èóÕä ÔËÍ êð ÁëÃ¯Ã éÅñ ÕÇÔäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ Û¶ çÔÅÇÕÁ» çÅ Ãî» ìÆå
ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç ÃÅâÆ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ù À°Ô îÅä-ÃÇåÕÅð éÔÆº Çîñ ÃÇÕÁÅ, ÇÜÃ
çÆ À°Ô Ô¼ÕçÅð ÔËÍ ïÈéÆÕ ÁÅÂÆâËºàÆÇëÕ¶ôé ÁæÅðàÆ ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ (ïÈ. ÁÅÂÆ. âÆ.
Â¶. ÁÅÂÆ.) ò¼ñ¯º ÁÅèÅð ÕÅðâ Óå¶ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù êÈðÆ åð·» ÔàÅ Õ¶ ÃÅâÆ êÛÅä Óå¶
ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ íÅôÅ çÆ ×¼ñ éÔÆº, Ã×¯º ÃÅâÆ ÃÇíÁåÅ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÁÃÇîåÅ Óå¶ òÅð ÔËÍ êÇÔñ» ÁÅèÅð ÕÅðâ Óå¶ ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú é»,
êåÅ, Üéî ÇîåÆ Áå¶ Òî¶ðÅ ÁÅèÅð-î¶ðÆ êÇÔÚÅäÓ òð×¶ Ãñ¯×é À°μÕð¶ Ô°³ç¶ ÃéÍ
ÇÂÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ Ø¼à êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ ÇòÁÕåÆ òÆ
ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ Çò¼Ú ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä ù ÃîÞ ÃÕçÅ ÃÆÍ êð Ô°ä Á³×ð¶÷Æ Áå¶
ÇÔ³çÆ é¶ ê³ÜÅìÆ çÆ Ü×·Å Ö¯Ô ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ Øð Çò¼Ú ÃÅâÆ î» ì¯ñÆ ù ì¶×ÅéÅ
Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô ÔËÍ ÃîÅÜ Ã¶òÆ ñ¼ÖÅ ÇÃèÅäÅ é¶ ÃÔÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ î» ì¯ñÆ çÅ ÖÅåîÅ
ÇÕÃ¶ òÆ Õ½î çÅ ÖÅåîÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ, Ü¯ ç¹éÆÁ» çÆ A@òÆº Ãí å¯º ò¼âÆ íÅôÅ ÔË,
ù ÇÂÃ åð·» é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðéÅ ÃÅâÆ ÃÇíÁåÅ Óå¶ ÔîñÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ íÅôÅ
ÇòíÅ× çÆ Ú¹¼êÆ òÆ Ø¼à ç¹ÖçÅÂÆ éÔÆºÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÕÅùé ÔË ÇÕ ÃÅð¶ ÃðÕÅðÆ Áå¶
×Ëð-ÃðÕÅðÆ ÁçÅÇðÁ» ç¶ ì¯ðâ» Óå¶ ê³ÜÅìÆ ù êÇÔñ Çç¼åÆ ÜÅò¶, êð ÁÅèÅð ÕÅðâ
òð×¶ ÁÇÔî çÃåÅò¶÷ Óå¶ ê³ÜÅìÆ çÅ é»-ÇéôÅé ÇîàÅÀ°ä Óå¶ ÃðÕÅð îÈÕ çðôÕ
ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ Ã¯Úä çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ÁÃÆº Õç¯º å¼Õ ÁÅêäÆ î»
ì¯ñÆ çÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ ÃÇÔ³ç¶ ðÔ»×¶? (BAKI EHSA SFA 9 TQ Pr|h)

In Guru Tegh Bahadur, the Sikhs have a most remarkable

story to tell the world torn apart by religious conflict. It is the

story of a great saint-warrior martyr who gave his life for the

religious freedom of all. It was in that sense that, in the history

of martyrdoms for worthy causes, the martyrdom of Guru Tegh

Bahadur was described as unique by Nanak X, Guru Gobind

Singh. 

As a central theme for marking the 350th Shaheedi
Anniversary of Guru Tegh Bahadur, we should continue to

research and discover the True Story of His life, mission and

martyrdom. Much that has been written about His life, has

been either influenced by Brahmanical thought or distorted by

biased historians. Of the latter category, the historians of

National Council of Educational Research and Training

(NCERT) of India, have relied on highly biased and even hostile

non-Sikh evidence from Mughal reports and Persian sources.

My attention was drawn to this distortion of Sikh history by Dr

M S Rahi, a Chandigrah based lawyer, visiting UK in August

1998. As requested, I sent a formal Affidavit in the form of an

“Opinion” to the High Court of India, dated 9 May 1998.   

Recently, I was amazed to read a study about Lohgarh Fort in

Haryana (Lohgharh The World’s Largest Fort (The Capital of
the Sikh Kingdom) by Harjinder Singh Dilgeer Gagandeep

Singh Gurvinder Singh  2017.) It connects many dots in the

Guru history (Guru Jote-Jugat continuity) from Guru

Hargobind to Guru Gobind Singh and brings out the great con-

tribution of vanjara and sikligar Sikhs. Together with evidence

from Bhatt Vahis and Assamese Buranjis, the True Story
begins to emerge. For example, the devious role of Brahmins

and Ulema (Muslim clergy) of northern India is exposed by the

Buranjis.

Guru Tegh Bahadur provided the continuity from Guru

Hargobind to Guru Gobind Singh and played a pivotal role in

the Miri-Piri journey of the Guiding Guru Jote.  The two

Guruships of Guru Har Rai (Guruship 1644-1661) and Guru Har

Krishan, (Guruship 1661-1664) stabilised the Sikh defensive

posture after the battles of Guru Hargobind. A strong defensive

force was retained by Guru Har Rai, and, not disbanded by Gur

Har Krishan. Such, strengthening of Sikh facilities and organi-

sation was low profile and did not attract too much Mughal

attention. They were not prepared for Baba Banda Singh

Bahadur who took over Panjab in a very short time and defied

the Mughal might for many years. Lohgarh Fort discovery adds

another important dimension to the study of this period.

My own quest for the True Story started in April 2016, when I

was mandated by the Sikh Missionary Society UK to sift

through historical sources to present some sort of coherent

picture. It took about one year and the study was published by

the Society as Guru Tegh Bahadur, The True Story and printed

by Panjab Times UK in April 2017. It attracted much attention.

(It is one of the most widely read research study on

ResearchGate with over 60,500 reads to date.)

As encouraged by renowned scientist/scholar Dr Hardev

Singh Virk in his favourable review, an updated second edition

was published by Sikh Youth Australia. However, the True
Story of Guru Tegh Bahadur remains very much a work-in-

progress. Continuation of that work can be the theme of 350th

Shaheedi Anniversary of Guru Tegh Bahadur. 

Further reading:
https://www.sikhmissionarysociety.org/

https://library.gurmat.info/download/guru-tegh-bahadur-ji-the-true-story-

gurmukh-singh.pdf

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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Á³ÇîzåÃð-×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ïÈéÆòðÇÃàÆ (ÜÆ.ÁËé.âÆ.ïÈ.) ç¶ òÅÂÆÃ
Ú»Ãñð âÅ. ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ðÅôàðÆ
ÃòËîÃ¶òÕ Ã³Ø (ÁÅð. ÁËÃ. ÁËÃ.) ç¶
î¹ÖÆ î¯Ôé íÅ×òå ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ»
ÇÂ¼Õ ÇòòÅçå òÆâÆú ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì å¶
ò¶ç» çÆ Ã»Þ ìÅð¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ Ô¯ä ÕÅðä ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú
ÇòòÅç ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ é¶
Ãz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ  Áå¶
ÇÃ¼Ö Ã³×å» Çò¼Ú ×°¼Ã¶ çÆ ñÇÔð êËçÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ¶ ÕÅðä âÅ.
ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ù ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
ç¶ Üæ¶çÅð Ãì³èÆ Ã¶òÅ Çéïî» ìÅð¶
ìäÅÂÆ Õî¶àÆ Çò¼Ú¯º ÔàÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

òÆâÆú çÅ îÅîñÅ Áå¶ ÇòòÅç
òÅÇÂðñ òÆâÆú Çò¼Ú âÅ. ÕðîÜÆå

ÇÃ³Ø Á³ÇîzåÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ, Õ¯ÚÆ ÇòÖ¶
ÇÂ¼Õ ÃîÅ×î ç½ðÅé î¯Ôé íÅ×òå ù
Ã³ì¯èé Õðç¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô
ÜÆ.ÁËé.âÆ.ïÈ. Çò¼Ú êzÆ-êÆÁËÚâÆ Õ¯ðÃ
Çò¼Ú ÓíÅðåÆ Ç×ÁÅé êz³êðÅÓ ô°ðÈ Õðé,
Çð×ò¶ç Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù Ü¯óçÆ ÇÂ¼Õ Ú¶Áð ÃæÅêå
Õðé çÆ ×¼ñ Õðç¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ÇÂÔ
ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ Ôé ÇÕ ÕÆ ÇÃ¼Ö èðî çÆ
Çòñ¼ÖäåÅ ù òËÇçÕ êz³êðÅò» éÅñ
Ü¯óé çÆ Õ¯Çôô ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ çÆ
À°ñ§ØäÅ éÔÆº? Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÕ¼åð
êzåÅê ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÃ¼Ö èðî çÆ
îÇðÁÅçÅ ò¼ÖðÆ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ù ÁÇèÕÅð
éÔÆº ÇÕ À°Ô ÇÃ¼Ö êz³êðÅò» ù
Û°ÇàÁÅò¶ÍÓÓ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ÁËÕôé
ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ

Üæ¶ì³çÆ Ã¼æ é¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÇÂÃ
ëËÃñ¶ ù éÅÕÅëÆ ç¼ÇÃÁÅÍ Ã¼æ é¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶
î³× ÕÆåÆ ÇÕ âÅ. ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ù
ÁÕÅñ åÖå ÇòÖ¶ åñì ÕðÕ¶ êÈðÆ
êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í À°é·» î¹åÅìÕ,
ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ Çòñ¼Öä
êÛÅä ù ÇÔ³çÈ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Çò¼Ú Ü÷ì
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆ ÔËÍ Ã¼æ é¶ B@@A,
B@@B Áå¶ B@@D ç¶ ÁÕÅñ åÖå ç¶
Ô°ÕîéÅÇîÁ» çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ Ã³Ø ù ÒÒê³æ Çòð¯èÆÓÓ Ã³ÃæÅ Ø¯Çôå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð
ÜÃêÅñ ÇÃ¼èÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ Áå¶ íÅÜêÅ çÅ ñ§îÅ ÇÃÁÅÃÆ
×áÜ¯ó ÇðÔÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇÃðø

ÇÂ¼Õ ÇçÖÅòÅ ÔËÍÓÓ À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅð. ÁËÃ. ÁËÃ. çÅ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Óå¶
êzíÅò òè ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ù Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
ù ð¯Õä ñÂÆ ê¹ÖåÅ Õçî Ú¹¼Õä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ Ã¼æ é¶ ÃòÅñ À°áÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÕÅñ
åÖå ç¶ Üæ¶çÅð ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ÃÖå
ÁËÕôé ÇÕÀ°º éÔÆº ñË ðÔ¶Í À°é·»
î¹åÅìÕ, ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÇÚÔÇðÁ» ù òðå Õ¶ ÁÅêäÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ æ¯êä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ éÆåÆÁ» ù ñÅ×È Õðé ç¶
ç¯ô òÆ ñ¼× ðÔ¶ ÔéÍ Ã¼æ é¶ î³× ÕÆåÆ
ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» çÆ Õî¶àÆ ìäÅ Õ¶
ÁÇÜÔÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» çÆ êóåÅñ
ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òÆ ÃÖå
ÕÅðòÅÂÆ Õð¶Í

ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ ×¯ñ î¯ñ êzåÆÕðî
ÜÆ.ÁËé.âÆ.ïÈ. ç¶ ñ¯Õ Ã³êðÕ

ÇòíÅ× é¶ ÇìÁÅé ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Á³ÇîzåÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ, Õ¯ÚÆ ò¼ñ¯º ÃîÅ×î

çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
âÅ. ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ù ÇÂ³âÆÁé
ÁËÜ°Õ¶ôé Ã¯ÃÅÇÂàÆ ç¶ Ã¼ç¶ Óå¶ ôÅîñ Ô¯ä
ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ çÆ ÇâÜÆàÅÂÆ÷¶ôé, òÅåÅòðä
î¹ÇÔ³î» Áå¶ ÇÃ¼Ö Ú¶åéÅ ù ëËñÅÀ°ä ç¶
êz¯ÜËÕà» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ
ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÃîÅ×î
ç¶ Ã¼ç¶ Áå¶ êzì³è Á³ÇîzåÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ò¼ñ¯º Ãé, ÇÜÃ Çò¼Ú ÜÆ.ÁËé.âÆ.ïÈ. çÆ
Õ¯ÂÆ ÇÃ¼èÆ í±ÇîÕÅ éÔÆº ÃÆÍ âÅ. ÕðîÜÆå
ÇÃ³Ø ç¶ ÇìÁÅé, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» é¶ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù
Çð×ò¶ç éÅñ Ü¯óé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ, é¶
ÇÃ¼Ö èðî çÆ Çòñ¼ÖäåÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶
ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö îÅÇÔð» î¹åÅìÕ, ÇÃ¼Ö
èðî çÆ éÆºÔ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
ÇéÁÅð¶ ëñÃë¶ Óå¶ ÇàÕÆ ÔË, Ü¯ òËÇçÕ
êz³êðÅò» å¯º ò¼ÖðÆ Áå¶ Ã¹å³åð ÔËÍ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò»
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ êðîÅåîÅ, ÃîÅÜÕ ÃîÅéåÅ
Áå¶ ÇéÁ» çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯
òËÇçÕ êz³êðÅò» ç¶ ÜÅå-êÅå Áå¶ ðÃîÆ
ÕðîÕ»â» å¯º ò¼Ö ÔËÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú
ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. çÆ òèçÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ
Áå¶ ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ
ÃòÅñ À°áÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ
ëËÃñÅ ÃÔÆ ÇçôÅ Çò¼Ú ÔË, êð Ã¼æ Áå¶
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÆ î³× ÔË ÇÕ êÈðÆ êóåÅñ
Áå¶ ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÕÅñ
åÖå ù ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ Ãê¼ôà ÃàËºâ
ñËä çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ ÇÃ¼Ö ÁçÅÇðÁ» çÆ
Çòñ¼ÖäåÅ Áå¶ Ã¹å³åðåÅ ìðÕðÅð ðÔ¶Í

ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. î¹ÖÆ çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ ÜÆ.ÁËé.âÆ.ïÈ. òÆÃÆ é¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ù ò¶ç» éÅñ Ü¯ÇóÁÅ
n òÅÇÂðñ òÆâÆú À°êð ÇÃÖ ê³æ çÅ Çå¼ÖÅ êzåÆÕðî n ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð ù
Õî¶àÆ ÓÚ¯º ÔàÅÇÂÁÅ n Ã¼æ Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÆ î³×: ÁÕÅñ åÖå å¯º ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÁêÆñ

î³×äÆ ÕðòÅ Õ¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ í¶Üä
ç¶ é» Óå¶ BC.E@ ñ¼Ö çÆ á¼×Æ

îÖÈ-îÖÈ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÔËðÅéÆÜéÕ
îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ
Õ°óÆ Áå¶ À°Ãç¶ êÇðòÅð é¶ Çòç¶ô ÜÅä
ç¶ ÚÅÔòÅé ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé éÅñ ò¼âÆ á¼×Æ
îÅðÆÍ î¯×Å ç¶ Çê³â è¼ñ¶ Õ¶ ç¶ éÛ¼åð
ÇÃ³Ø, À°ÃçÆ êåéÆ í°Çê³çð Õ½ð Áå¶
ì¶àÆ ÇÃîð ð³èÅòÅ é¶ Çê³â ÃÈçÅ ç¶
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø éÅñ ÇÃîð çÆ î³×äÆ
ÕðòÅÂÆÍ î³×äÆ å¯º ìÅÁç À°é·» é¶
ÔðêzÆå ù ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ í¶Üä çÅ Þ»ÃÅ ç¶
Õ¶ BC ñ¼Ö E@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ñÂ¶Í êËÃ¶
ñËä å¯º ìÅÁç À°Ô éÅ å» À°Ãù Çòç¶ô
í¶Ü ÃÕ¶ Áå¶ éÅ ÔÆ êËÃ¶ òÅêÃ ÕÆå¶Í
ê¹ÇñÃ é¶ ÔðêzÆå çÆ î» çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
Çå³é» î¹ñ÷î» ÇõñÅø è¯ÖÅèóÆ çÅ Õ¶Ã
çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
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ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ- 8 SfQ DA BAKI EHSA 
ê³ÜÅìÆú, Ô°ä ÜÅ×ä çÅ òÕå ÔËÍ ÃÅù ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ çÆ ðÅÖÆ

ñÂÆ ñóéÅ êò¶×ÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ», ÃÅù ÃðÕÅð Áå¶ ïÈ.ÁÅÂÆ.âÆ.Â¶.ÁÅÂÆ. Óå¶
çìÅÁ êÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÁÅèÅð ÕÅðâ Óå¶ ê³ÜÅìÆ ù î¹ó ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ
ñÂÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ î¹ÇÔ³î» ÚñÅÂÆÁ» ÜÅä, ÜéåÕ ð¯Ã êzçðôé ÕÆå¶ ÜÅä Áå¶
ÃðÕÅð ù ÇÚ¼áÆÁ» ÇñÖÆÁ» ÜÅäÍ

çÈÜÅ, ÃÅù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ê³ÜÅìÆ êó·é, ÇñÖä Áå¶ ì¯ñä ñÂÆ êz¶Çðå ÕðéÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÃÕÈñ» Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ çÆ êó·ÅÂÆ ù Ô¯ð î÷ìÈå Õðé çÆ î³× ÕðéÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÃÅâ¶ Øð» Çò¼Ú, ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Çò¼Ú Áå¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ çÆ òðå¯º ù òèÅÀ°äÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

åÆÜÅ, ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ», ÃîÅÜ Ã¶òÆÁ» Áå¶ ÃÅÇÔåÕÅð» ù Çîñ Õ¶
ÇÂ¼Õ Ã»ÞÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅÀ°äÆ êò¶×ÆÍ ÇÜò¶º ç¼ÖäÆ íÅðå ç¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆÁ» íÅôÅò» çÆ
ðÅÖÆ ñÂÆ ÇÂÕÜ°¼à Ô°³ç¶ Ôé, À°Ã¶ åð·» ÃÅù òÆ ÁÅêäÆ î» ì¯ñÆ ñÂÆ ñóéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Á³å Çò¼Ú, ê³ÜÅìÆú ù Ã¹é¶ÔÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ î» ì¯ñÆ ÃÅâÆ êÛÅä ÔË, ÃÅâÅ îÅä
ÔËÍ ÇÂÃ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅù Ôð Ã³íò Õ¯Çôô ÕðéÆ êò¶×ÆÍ ÁÅú, Çîñ Õ¶ êzä
ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ ù ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú, ÁÅèÅð ÕÅðâ Óå¶ Áå¶ ÃÅâ¶ Ççñ» Çò¼Ú
ÇÜÀ°ºçÅ ð¼Ö»×¶Í ÃÅâÆ íÅôÅ, ÃÅâÆ Ô¯ºç ù Õ¯ÂÆ éÔÆº Ö¯Ô ÃÕçÅÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

é½ÜòÅé ù Á×òÅ ÕðÕ¶
Õ°¼àîÅð, GE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ñ°¼à¶

ñ°ÇèÁÅäÅ-Ç×ÁÅÃê¹ðÅ ç¶ ÇÂ¼Õ
ç¹ÕÅéçÅð ÃéÆ ù Á×òÅ ÕðÕ¶ Õ°¼àîÅð
Õðé Áå¶ GE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ñ°¼àä çÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ î³×ñòÅð
ç¹êÇÔð ù òÅêðÆ Üç¯º ÃéÆ ÁÅêä¶ ç¯Ãå ù
Çîñä ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ð¶ñò¶ ÕÅñ¯éÆ ôËμâ é¶ó¶
ÇÃ×ðà êÆä ñÂÆ ð¹ÇÕÁÅ å» ÇÂ¼Õ ÕÅð Çò¼Ú
ÃòÅð Çå³é é½ÜòÅé» é¶ À°Ã ù ÷ìðçÃåÆ
×¼âÆ Çò¼Ú Ã¹¼à ÇñÁÅÍ À°Ã ù ð¶ñò¶ Õ°ÁÅðàð
Çò¼Ú ñË ÜÅ Õ¶ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õ°¼ÇàÁÅ Áå¶ êËÃ¶
ç¶ä ñÂÆ çìÅÁ êÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶ ÃéÆ çÆ
Ü¶ì ÓÚ¯º BE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Õ¼ã ñÂ¶ Áå¶ À°Ãç¶
íðÅ å¯º ×È×ñ ê¶Á ðÅÔÆº E@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶
î³×òÅÂ¶Í êËÃ¶ Çîñä å¯º ìÅÁç À°é·» é¶ ÃéÆ
ù é§×Å ÕðÕ¶ Õîð¶ Çò¼Ú¯º ìÅÔð Õ¼ã Çç¼åÅÍ
ÃéÆ é¶ ìÅÁç Çò¼Ú ê¹ÇñÃ ù ÇôÕÅÇÂå Çç¼åÆ
ÔË, Ü¯ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ



ê¿ÜÅì ç¶ Õ°Þ ÁÅÂÆÂ¶ÁË¼Ã ÁøÃð»
çÆÁ» Çòç¶ôÆ À°âÅðÆÁ» é¶ ÇÂÕ òÅð Çëð
ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ éÈ¿ ÃòÅñ» ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ
ÇñÁ»çÅ ÔËÍ Õ¿êà�ð¯ñð ÁËºâ ÁÅÇâàð
Üéðñ (ÕË×) é¶ ê¿ÜÅì ç¶ ÕÂÆ
ÁÅÂÆÂ¶ÁË¼Ã ÁøÃð» ò¼ñ¯º ÔòÅÂÆ ÇàÕà» çÆ
ÖðÆç Óå¶ òÅèÈ ÖðÚÅ Õðé çÅ î°¼çÅ
À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÁøÃð» é¶ Õ¶ºçðÆ
Çò¼å î¿åðÅñ¶ çÆÁ» ÔçÅÇÂå» éÈ¿
é÷ðÁ¿çÅ÷ ÕðÇçÁ» êÌÅÂÆò¶à Â¶Ü¿à» å¯º
îÇÔ¿×ÆÁ» ÇàÕà» ÖðÆçÆÁ», ÇÜÃ éÅñ
ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ éÈ¿ ñ¼Ö» ð°êÂ¶ çÅ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ Ú¿âÆ×ó·
ïÈàÆ ÇòÚ åÅÇÂéÅå Çå¿é ÁÅÂÆÂ¶ÁË¼Ã
ÁøÃð» çÆ êËÇðÃ ïÅåðÅ ç½ðÅé F.GA
ñ¼Ö ð°êÂ¶ ç¶ òÅèÈ ÖðÚ¶ é¶ Ã°ðÖÆÁ»
ìà¯ðÆÁ» ÃéÍ À°Ã òÕå òÆ ÁøÃð» é¶
Çì÷éÃ ÕñÅÃ ÇòÚ Ãëð ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶
ÃðÕÅðÆ Çéïî» çÆ À°ñ¿ØäÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ
Ô°ä Çëð å¯º ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» é¶ ê¿ÜÅì
ÃðÕÅð çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ Õð
Çç¼å¶ ÔéÍ

Õ¶ºçðÆ Çéïî» çÆ À°ñ¿ØäÅ:
êÌÅÂÆò¶à Â¶Ü¿à» çÆ Ú¯ä

Õ¶ºçðÆ Çò¼å î¿åðÅñ¶ é¶ AF ÜÈé
B@BB ù Ãê¼ôà ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ»

Ãé ÇÕ ÃÅð¶ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ÔòÅÂÆ ÇàÕà» çÆ ì°ÇÕ¿× ÇÃðë Çå¿é
ÁÇèÕÅðå àðËòñ Â¶Ü¿à» - îËÃð÷
ìÅñîð ñÅðÆ ÁËºâ Õ¿êéÆ ÇñîÇàâ,
îËÃð÷ Áô¯Õ àðËòñ÷ ÁËºâ àÈð÷ Áå¶
ÇÂ¿âÆÁé ð¶ñò¶ Õ¶àÇð¿× ÁËºâ àÈÇð÷î
ÕÅðê¯ð¶ôé ÇñîÇàâ - ðÅÔÄ ÕðéÆÁ» ÔéÍ
ÇÂé·» Â¶Ü¿à» å¯º ÇàÕà» ÖðÆçä Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÃðÇòÃ ëÆÃ Ü» òÅèÈ ÚÅðÜ éÔÄ ñ×çÅÍ
êð ê¿ÜÅì ç¶ Õ°Þ ÁÅÂÆÂ¶ÁË¼Ã ÁøÃð» é¶
ÇÂé·» ÇéðèÅðå Â¶Ü¿à» éÈ¿ Û¼â Õ¶ êÌÅÂÆò¶à
Â¶Ü¿à» å¯º ÇàÕà» ÖðÆçÆÁ», ÇÜé·» é¶
ÃðÇòÃ ëÆÃ Áå¶ Ô¯ð ÚÅðÜ òÃÈñ ÕÆå¶
ÃéÍ ÇÂÃ éÅñ ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ Óå¶ òÅèÈ
ì¯Þ ÇêÁÅ ÃÆÍ éÅñ ÔÆ, ÇÂé·» ÁøÃð» é¶
ÇéðèÅðå ëÅðî å¶ Çì¼ñ Üî�Ô» éÔÄ
ÕðòÅÂ¶, Ü¯ ÇÕ ÇÃ¼èÆ å½ð Óå¶ Çéïî» çÆ
À°ñ¿ØäÅ ÔËÍ

ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ÕÅðòÅÂÆ
ÇÕÀ°º éÔÄ Õð ðÔÆ?

ÕË× é¶ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð éÈ¿ ê¼åð ÇñÖ
Õ¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ÃêôàÆÕðé î¿Ç×ÁÅ

ÔË, êð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ô°ä å¼Õ Õ¯ÂÆ á¯Ã
ÜòÅì éÔÄ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ
òÅð éÔÄ ÔË Üç¯º ÁøÃðôÅÔÆ çÆÁ»
ÁÇÜÔÆÁ» ÔðÕå» ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ
êÇÔñ» êËÇðÃ ïÅåðÅ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ òÆ
ÃðÕÅð é¶ Õ¯ÂÆ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ éÔÄ
ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÁøÃð» çÆ îéîÅéÆ
òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃòÅñ ÇÂÔ À°¼áçÅ ÔË
ÇÕ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» Óå¶
Ú°¼ê ÇÕÀ°º ÔË? ÕÆ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
éÈ¿ îéîð÷Æ Õðé çÆ Ö°¼ñ·Æ Û°¼àÆ Çç¼åÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË? ÇÂÃ Ú°¼êÆ é¶ ÃðÕÅð çÆ
ÜòÅìç¶ÔÆ Óå¶ òÆ ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶
ÔéÍ

ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ éÈ¿ é°ÕÃÅé:
ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ çÆ ìðìÅçÆ

ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÃðø Çéïî» çÆ
À°ñ¿ØäÅ ÔÆ éÔÄ, Ã×¯º ê¿ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ç¶
êËÃ¶ çÆ ìðìÅçÆ çÅ òÆ ÃòÅñ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ ÓÚ¯º ÇéÕñä òÅñÅ Ôð
êËÃÅ ñ¯Õ» ç¶ àËÕÃ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°¿çÅ ÔËÍ
Üç¯º ÁøÃð îÇÔ¿×ÆÁ» ÇàÕà» Áå¶
Çì÷éÃ ÕñÅÃ ÓÚ Ãëð ÕðÕ¶ ñ¼Ö» ð°êÂ¶
çÅ òÅèÈ ÖðÚÅ Õðç¶ Ôé, å» ÇÂÔ ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ñ¯Õ» ç¶ êËÃ¶ éÅñ ÇÖñòÅó ÔËÍ
ê¿ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ êÇÔñ» ÔÆ
éÅ÷°Õ ÔË, Áå¶ ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ
ÁøÃð» çÆ îéîÅéÆ é¶ ÃðÕÅð çÆ ÃÅÖ
éÈ¿ Ô¯ð ãÅÔ ñÅÂÆ ÔËÍ ÕË× çÆ Çðê¯ðà é¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁøÃð Çéïî»
çÆ êÅñäÅ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêäÆ
ÃÔÈñå éÈ¿ åðÜÆÔ Çç¿ç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ Óå¶ òÅèÈ ì¯Þ êËºçÅ ÔËÍ
îÅÇÔð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð çÆ
Ú°¼êÆ Áå¶ ÕÅðòÅÂÆ çÆ ØÅà é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ éÈ¿ Ô¯ð ×¿íÆð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ÃðÕÅð é¶ Ãî¶º ÇÃð Ãõå Õçî éÅ Ú°¼Õ¶,
å» ÁÇÜÔÆÁ» ÔðÕå» éÅñ ñ¯Õ» çÅ
ÃðÕÅð Óå¶ íð¯ÃÅ ØàçÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÁÅÂÆÂ¶ÁË¼Ã ÁøÃð» çÆÁ» îéîð÷Æ òÅñÆÁ» Çòç¶ôÆ ïÅåðÅò» ÕðÕ¶ ÃðÕÅðÆ ÖÜÅé¶ çÆ ÕÆåÆ ñ°¼à
n êÌÅÂÆò¶à Â¶Ü¿à» çÆ Ú¯ä ÕðÕ¶ Õ¶ºçðÆ Çéïî» çÆ ÕÆåÆ

À°ñ¿ØäÅ n ÕË× é¶ Ö¯ñ¶ í¶ç, ê¿ÜÅì ÃðÕÅð çÆ í¶çíðÆ Ú°¼ê
Ö¯Ü
Öìð

ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ÇÕÃÅé î÷çÈð
Ã³Øðô Õî¶àÆ é¶ ëÈÇÕÁÅ ê¹åñÅ

Üñ§èð-Ü¶ñ·» Çò¼Ú ì³ç
ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ î³× ù
ñË Õ¶ ÇÕÃÅé î÷çÈð Ã³Øðô
Õî¶àÆ ê³ÜÅì é¶ Üñ§èð Çò¼Ú
ÃðÕÅð çÅ ê¹åñÅ ëÈÇÕÁÅÍ Õ½îÆ
ÇÂéÃÅø î¯ðÚ¶ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ù
é÷ðì³ç ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç,
Õî¶àÆ ç¶ òðÕð ê¹ÇñÃ ù ÚÕîÅ ç¶ Õ¶ âÆ.ÃÆ. çøåð ÃÅÔîä¶ êÔ°³Úä Çò¼Ú Ãøñ ðÔ¶
Áå¶ À°é·» é¶ ÁÅêäÅ ð¯Ã êz×à ÕÆåÅÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú òÆâÆú òÅÇÂðñ ÕðÕ¶ Õ°óÆ çÆ î³×äÆ å°óòÅÂÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ àËñÆ×ðÅî Óå¶ Ô¯ÂÆ ç¯ÃåÆ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé

é¶ Õ°óÆ éÅñ ÁôñÆñ ÔðÕå» ÕÆåÆÁ» Áå¶ À°ÃçÆ òÆâÆú ìäÅ ñÂÆÍ Üç¯º Õ°óÆ çÆ
î³×äÆ Ô¯ ×ÂÆ å» é½ÜòÅé é¶ À°Ãç¶ î³×¶åð Áå¶ êÇðòÅð ù À°Ô òÆâÆú í¶Ü Õ¶
î³×äÆ å°óòÅ Çç¼åÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅôÈ é» ç¶ î¹ñ÷î ù Ç×zëåÅð
Õð ÇñÁÅ ÔË Áå¶ Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÁÕÅñÆ çñ çÆ íðåÆ Õî¶àÆ çÆ ÁêÆñ
Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ

ê¹éð-Ã¹ðÜÆåÆ ñÂÆ ìäÆ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ
é¶ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÔËÍ Õî¶àÆ é¶ AA Á×Ãå ù ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ Üéðñ ÇÂÜñÅÃ ñÂÆ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø
Ãî¹³çðÆ ÔÅñ çÆ òðå¯º çÆ ÇÂÜÅ÷å î³×Æ ÔËÍ Õî¶àÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Ô°Õî» åÇÔå À°é·» é¶ ÃÈìÅÂÆ å¶ Ç÷ñ·Å âËñÆ×¶àÃ çÆ Ú¯ä î¹Õ³îñ Õð ñÂÆ ÔË Áå¶
Ô°ä êzèÅé Ú¹äé ñÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÔÅñ çÆ òðå¯º ÷ðÈðÆ ÔËÍÇëð¯÷ê¹ð Ü¶ñ· ÇòÚ¯º Çëð Çîñ¶ î¯ìÅÂÆñ ø¯é, G ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ

Çëð¯÷ê¹ð-Çëð¯÷ê¹ð çÆ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· Çò¼Ú¯º ÕËçÆÁ» Õ¯ñ¯º î¯ìÅÂÆñ ø¯é Çîñä çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ÜÅðÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ççé» Çò¼Ú ÇÂÔ çÈÜÆ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÔËÍ åñÅôÆ ç½ðÅé
Ü¶ñ· ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ìËðÕ» å¯º A@ î¯ìÅÂÆñ ø¯é ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ Ü¶ñ· êzôÅÃé çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ F ÔòÅñÅåÆÁ» Áå¶ ÇÂ¼Õ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆ ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú êz¶î ÇÃ³Ø, ÇéðòËð ÇÃ³Ø, ì¯ìÆ À°ðø ×°¼ñÆ, Çî³àÈ, íÆî
Õ°îÅð á°ÕðÅñ Áå¶ Á³×ð¶÷ ÇÃ³Ø ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ Ü¶ñ· çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ À°μå¶
ò¼â¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ

Ç÷ñ·Å Ü¶ñ· Ã³×ðÈð Çò¼Ú ÖÅÇñÃåÅéÆ ÕËçÆ çÆ î½å
n êÇðòÅð é¶ ñÅÂ¶ Õåñ ç¶ ç¯ô, Ü¶ñ· Ã¹êðâËºà çÅ åìÅçñÅ

Ã³×ðÈð-Ç÷ñ·Å Ü¶ñ· Ã³×ðÈð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÕËçÆ çÆ ÕÇæå Ö¹çÕ°ôÆ å¯º ìÅÁç Ü¶ñ·
Ã¹êðâËºà çÅ åìÅçñÅ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÇðòÅð é¶ ÇÂÃù Ö¹çÕ°ôÆ éÔÆº ìñÇÕ
Õåñ ç¼ÇÃÁÅ ÔË Áå¶ À°μÚ ê¼èðÆ Ü»Ú çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ÇîzåÕ çÆ êÛÅä åðéåÅðé
Ç÷ñ·¶ ç¶ é½ôÇÔðÅ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇîzåÕ ç¶ ÇêåÅ Ü×Æð
ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð, ×°ðÇò³çð ÇÂ¼Õ ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ ÃÆ Áå¶ À°Ã ÇÖñÅø ïÈÂ¶êÆÂ¶
åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÃÆÍ

À°Ôé» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ×°ðÇò³çð ÇêÛñ¶ Ã¼å ÃÅñ» å¯º Ü¶ñ· Çò¼Ú ÃÆ Áå¶ À°Ãù
ÕêÈðæñÅ Ü¶ñ· å¯º Ã³×ðÈð åìçÆñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÇðòÅð çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ Ü¶ñ· êzôÅÃé
À°Ãù å³×-êz¶ôÅé Õð ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ À°Ãé¶ ÕÂÆ òÅð ø¯é Óå¶ Ü¶ñ· êzôÅÃé ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ
ÜÅé ù õåð¶ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ ÕËçÆ çÆ î½å å¯º ìÅÁç Ü¶ñ· Ã¹êðâËºà çÅ åìÅçñÅ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°Ôé» çÆ æ» ðîéçÆê ÇÃ³Ø í³×È ù éò» Ã¹êðâËºà Çéï°Õå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ðîéçÆê ÇÃ³Ø í³×È é¶ ÚÅðÜ Ã³íÅñä å¯º ìÅÁç Ü¶ñ· Çò¼Ú Ãõå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è
Áå¶ Áé°ôÅÃé ìäÅÂÆ ð¼Öä çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé, ê¹ÇñÃ æÅäÅ ÇÃàÆ
Ã³×ðÈð-A é¶ Ö¹çÕ°ôÆ ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇîzåÕ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
çÅ ê¯ÃàîÅðàî ôéÆòÅð ç¶ð ôÅî ÇÂ¼Õ Ü°âÆôÆÁñ îËÇÜÃàð¶à çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ êÇðòÅð é¶ ÇÂÃù ÇÂ¼Õ ÃÅÇÜô ç¼ÃÇçÁ» ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ À°μÚ ê¼èðÆ Ü»Ú çÆ
î³× ÕÆåÆ ÔËÍ
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gurduafrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dI mYNbriÈp
df kMm pUrf, mYNbrF dI kuwl igxqI 8446 qwk awpVI

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
gurduafrf sRI gurU isMG sBf
sfAUQfl dIaF coxF nUM lY ky mYNbr
bxn df kMm pUrf ho igaf hY. cox
kmytI dy cyarmYn trwstI mnjIq
isMG buwtr ny jfxkfrI idMidaF
dwisaf ik kuwl mYNbrF dI kuwl igxqI
8446 ho geI hY. ijhnF ivwcoN 3588
nvyN afm mYNbr bxy hn, jd ik
1357 nvyN Aumr Br leI mYNbr bxy
hn. ies nfl Aumr Br dy mYNbrF dI
kuwl igxqI igxqI 4858 qwk phuMc
geI hY.

s: buwtr ny ieh vI dwisaf ik sfrI
mYNbriÈp pRikiraf pfrdrÈI ZMg nfl
kIqI geI hY aqy hux cox pRikiraf vI

pfrdrÈI qrIky nfÜ kIqI jfvygI. AunHF
ikhf ik mYNbriÈp BrqI qoN bfad
aYqvfr 3 agsq rfqIN 9:50 vjy pUrf
isstm qflfbMd kr idwqf igaf sI.

ijkrXog hY ik 5 akqUbr nUM hox vflI
pRbMDk kmytI dI cox leI AumIdvfr 12
agsq ÈfmI 5 vjy qwk nfmËdgI dfKl

kr skdy hn aqy 14 agsq
nUM nfm vfpsI hovygI. AuprMq
AumIdvfrF dI sUcI 15 agsq
nUM jfrI kr idwqI jfvygI.
AumIdvfrF dy aprfiDk
ipCokV bfry jFc dI pusLtI
krdI zI bI aYs irport TIk
hox vfilaF nUM hI cox lVHn df
aiDkfr hovygf. dwsxXog hY ik
sRI gurU isMG sBf sfAUQfl
dIaF coxF 5 agsq nUM Kflsf
pRfiemrI skUl nOrvuwz grIn,

sfAUQfl XU bI 2 2 aYl ey ivKy svyry 8
vjy qoN sLfmI 8 vjy qwk pYxgIaF.

bfbf POjf isMG dI qsvIr kyNdrI
iswK ajfieb Gr ivwc lfAux dI mMg

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) bfbf

POjf isMG ny dysL ivdysL ivwc iswK kOm df

nfm rOsLx kIqf hY aqy dsqfr bMn ny

vzyrI Aumr ivwc mYrfQn dOVF dOVHn df

ieiqhfs ricaf hY. ijs krky AuhnF dI

qsvIr kyNdrI iswK ajfieb Gr sRI

aMimRqsr sfihb ivKy lwgxI cfhIdI hY

ieh ivcfr iswK afgU s: rfijMdr isMG

puryvfl, zf: dljIq isMG ivrk, iswK

icMqk s: Bgvfn isMG jOhl ny pRgt

kIqy.

AuhnF ikhf ik bfbf POjf isMG hr
Aumr dy lokF leI pRyrxf sroq sn,
AuhnF Aus smyN dOVnf sLurU kIqf jdoN
aksr hI lok GrF ivwc bYT jFdy hn,
ishq dI qMdrusqI dOVnf bhuq lfhyvMd
huMdf hY. ies df pRqwK sbUq bfbf POjf
isMG ny idwqf hY. s: puryvfl aqy s:
jOhl ny ikhf ik bfbf POjf isMG ny XU ky
dI DrqI qoN dOVnf sLurU krky ieiqhfs
ricaf sI kyNdr iswK ajfieb Gr ivwc
AuhnF dI qsvIr sfzIaF aglIaF
pIVIaF dI jfxkfrI leI bhuq jrUrI hY.

mYNbriÈp pRikiraf smfpq hox smyN cox kmytI dI pUrI tIm 

lws eyNjls iv~c pwrtI dOrwn hoeI
golIbwrI iv~c 2 mOqW qy 6  zKmI

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- lws eyNjls iv~c A~DI rwq qoN
bwAd sQwnk smy Anuswr qkrIbn 1 vjy dy Aws pws ie~k pwrtI dOrwn
hoeI golIbwrI iv~c 2 lokW dy mwry jwx qy 6 hornW dy zKmI ho jwx dI Kbr
hY[ lws eyNjls puils ivBwg dy sUcnw APsr normw eIysynmYn ny mIfIAw
ƒ d~isAw ik sUcnw imlx 'qy puils APsr Gtnw sQwn 'qy pu~jy qW auQy
aunW ƒ 2 ivAkqI imRqk hwlq iv~c imly jd ik 6 hor zKmI hwlq iv~c
sn[ ienW swirAW dy golIAW v~jIAW hoeIAW sn[ puils ny ikhw hY ik
ies qoN pihlW rwq 11 vjy dy Awspws vI puils iesy hI jgw aupr geI
sI qy aus ny ie~k h~iQAwrbMd ivAkqI ƒ igRPqwr kIqw sI[ aunW ikhw
ik imRqkW iv~c ie~k ivAkqI dI aumr 20 qoN 30 swl dy drimAwn hY jd
ik dUsrI imRqk AOrq hY ijs dI aumr 50 swl dI krIb hY[ aunW ikhw ik
swry zKmIAW ƒ sQwnk hspqwl iv~c dwKl krvw id~qw igAw hY[

grInPorf ivKy AYs AYs DwlIvwl kytirMg, dukwn ivkwaU
kImq (lIz) = £1,10,000 (1 l`K 10 hzwr)

SS DHALIWAL CATERING
Tel : 0208 575 3600 / Mo: 07910 922 879 

65 MARNHAM CRESCENT, GREENFORD, MIDDX, UB6 9SP

ivAwh, jnm idn, vrHygMF, mMgxI/ kuVmweI Aqy hr qrHW
dIAW v`fIAW CotIAW pwrtIAW leI kytirMg krdy hW:

1:00pm to 10:00pm

Lease Price - £1,10,000

pIzw Aqy lzIz
dysI/pMjwbI Kwxy

Collection Only

Buy One Pizza Get One FREE

vDyry jwxkwrI leI im: DwlIvwl nwl sMprk kro:

LEASE FOR SALE

Weddings - Anniversaries, Birthdays-Engagements,
Receptions - Corporate Events, Exhibitions, Private Parties

5 akqUbr nUM Kflsf pRfiemrI skUl nOrvuwz grIn ivKy hovygI cox

bfbf POjf isMG, s: rfijMdr isMG puryvfl aqy Bgvfn isMG jOhl

EVWAH sADI DQ EesETHAR P^JAB lAeIMz EVYC
yo KQ EVC 1965 Th[ cP ERHA HfTAVAR P̂JAB lAeIMz Sb Th[ PORAiA

PQPR Hw . EeH PQPR ENUoz eQĴla WTQ GRqSRI DIWa DOKANa Th[ Dh Pq[X DA
EMLDA Hw . EeS EVC EVWAH sADI SB^dI EesETHARa VALA EVsQs P̂NA HO^DA
Hw . ERsTQ NATQ VALQ KALM EVYC EesETHAR DQi NAL BYECWa LeI yhG
JIVN SAtI EML SKDA Hw . 
P^JAB lAeIMz EVYC EesETHAR DQi VASTQ WYJ HI S^PRK KRh:

JAiKARI LeI ŜPRK: M: 07966 388 388



íÅðå ç¶ ÇÕÃÅé, Ü¯ ç¶ô çÆ
Ö¹ðÅÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ éÆºÔ Ôé,
Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ Ô¶á ç¼ì¶ Ô¯Â¶

ÔéÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé, Ü¯
ç¶ô ç¶ ÇÃðë B% Ö¶åðëñ Óå¶ Ö¶åÆìÅóÆ
Õðç¶ Ôé, êzåÆ ÇÕÃÅé Ãí å¯º ò¼è Õð÷¶
ç¶ Ã³Õà éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ ÔéÍ ñ¯Õ ÃíÅ
Çò¼Ú Çò¼å î³åðÅñ¶ ç¶ ðÅÜ î³åðÆ ê³ÕÜ
Ú½èðÆ é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ç¶ CG.FB ñ¼Ö ÇÕÃÅé ÖÅåÅ èÅðÕ» Óå¶
A,@D,CEC Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Õð÷Å ÔË, Ü¯
êzåÆ ÇÕÃÅé Á½Ãåé B.GG ñ¼Ö ð¹êÂ¶
ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Á³ÕóÅ ê³ÜÅì ù êzåÆ
ÇÕÃÅé Õð÷¶ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ç¶ô Çò¼Ú Ãí
å¯º Á¼×¶ ð¼ÖçÅ ÔË, ÜçÇÕ ×°ÜðÅå
(B.EH ñ¼Ö) Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ (B.EG ñ¼Ö)
ÕzîòÅð çÈÜ¶ Áå¶ åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔéÍ

ÇÕÃÅé» çÆ Õð÷¶ çÆ ÃÇæåÆ
ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶

Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, ç¶ô ç¶ CG ðÅÜ» Áå¶
Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô» ç¶ AGFB.IF ñ¼Ö
ÇÕÃÅé ÖÅåÅ èÅðÕ» Óå¶ Õ°¼ñ
BH,E@,GGI Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Õð÷Å ÔËÍ
Ãí å¯º ò¼è Õ°¼ñ Õð÷Å åÇîñéÅâ± Çò¼Ú
ÔË, ÇÜ¼æ¶ BEB.DE ñ¼Ö ÇÕÃÅé» Óå¶
D,@C,CFG Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Õð÷Å ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Á»èðÅ êzç¶ô
(C,@H,GAF Õð¯ó) Áå¶ îÔÅðÅôàð
(B,F@,GII Õð¯ó) çÅ é§ìð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
êð êzåÆ ÇÕÃÅé Õð÷¶ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ê³ÜÅì Ãí å¯º Á¼×¶ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ ÃÈì¶ çÆ
Ö¶åÆìÅóÆ ÁðæÚÅð¶ çÆ éÅ÷°Õ ÃÇæåÆ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ éÅñ-éÅñ ÔÇðÁÅäÅ òÆ
Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ Ô¶á ç¼ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú CH.EB ñ¼Ö ÇÕÃÅé ÖÅåÅ
èÅðÕ» Óå¶ II,@BF Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ
Õð÷Å ÔË, Ü¯ ê³ÜÅì ç¶ î¹ÕÅìñ¶ æ¯ó·Å Ø¼à
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÔÇðÁÅäÅ çÅ Ö¶åðëñ
ê³ÜÅì éÅñ¯º Û¯àÅ ÔË, êð ÇÂ¼æ¶ ÇÕÃÅé
ÖÅÇåÁ» çÆ Ç×äåÆ ê³ÜÅì éÅñ¯º ò¼è ÔË,
Ü¯ ÃÈì¶ çÆ Ö¶åÆìÅóÆ Óå¶ ÇéðíðåÅ ù
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Õð÷¶ ç¶ ÕÅðé ÕÆ Ôé
ê³ÜÅì Çò¼Ú Ö¶åÆìÅóÆ çÆ

îÕËéÆÕÆÕðé Áå¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ Óå¶ Ç÷ÁÅçÅ
ÇéðíðåÅ é¶ òÆ Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ ù
òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ Û¯à¶ Áå¶ ÃÆî»å ÇÕÃÅé,
ÇÜé·» çÆ ÷îÆé çÅ ÁÅÕÅð Ø¼à ÔË, Ö¶åÆ
çÆ À°μÚ ñÅ×å ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
ÁÕÃð ìËºÕ» Áå¶ ÃÅÔÈÕÅð» å¯º Õð÷Å
ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ëÃñ» çÆ Ø¼à
ÕÆîå Áå¶ î³âÆÁ» Çò¼Ú ÃÔÆ Ãîðæé
î¹¼ñ (ÁËîÁËÃêÆ) çÆ ×Åð³àÆ çÆ ØÅà òÆ

ÇÕÃÅé» ù ÁÅðÇæÕ Ã³Õà Çò¼Ú è¼ÕçÆ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ ç¶

ÃÅìÕÅ êz¯ëËÃð Áå¶ ÁÅðÇæÕ îÅîÇñÁ»
ç¶ îÅÔð Õ¶Ãð ÇÃ³Ø í³×È ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
ÇÕÃÅé» ç¶ Õð÷¶ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðé
Ö¶åÆìÅóÆ çÆ ñÅ×å Çò¼Ú ñ×ÅåÅð òÅèÅ
ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú ÖÅç, ìÆÜ,
ÕÆàéÅôÕ» Áå¶ îôÆéðÆ çÆÁ» ÕÆîå»
Çò¼Ú å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÜçÇÕ
ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé ñ×í× ÃÇæð ÔÆ
ðÔÆ ÔËÍ Üç¯º ÖðÚ òèç¶ Ôé Áå¶
ÁÅîçé ÃÆîå ðÇÔ³çÆ ÔË, å» ÇÕÃÅé» ù
Çé¼ÜÆ ÷ðÈðå» ñÂÆ òÆ Õð÷Å ñËäÅ êËºçÅ
ÔËÍ 

ÇÕÃÅé é¶åÅ Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø â¼ñ¶òÅñ
é¶ êÈðé Õð÷Å î¹ÁÅëÆ Áå¶ ÁËîÁËÃêÆ
çÆ î³× ù ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅðÇæÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
çÅ ÇÂÕîÅåð Ô¼ñ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú òÆ ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé», ÖÅÃ å½ð Óå¶ B@B@-BA ç¶
Çç¼ñÆ Á³ç¯ñé, Çò¼Ú Õð÷Å î¹ÁÅëÆ Áå¶
ÁËîÁËÃêÆ çÅ î¹¼çÅ ÛÅÇÂÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ, Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ Ãçé Çò¼Ú
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃÅé» ç¶ Õð÷¶ îÅë
Õðé çÅ Õ¯ÂÆ êzÃåÅò ÇòÚÅð ÁèÆé
éÔÆº ÔËÍ

Õð÷Å î¹ÁÅëÆ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÇêÛñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú

ÇÃðë ç¯ òÅð ÇÕÃÅé» ç¶ Õð÷¶ îÅë Õðé
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ êÇÔñÆ òÅð AII@
Çò¼Ú Áå¶ çÈÜÆ òÅð B@@H Çò¼Ú
îéî¯Ôé ÇÃ³Ø çÆ ÃðÕÅð ç¶ Ãî¶º Õð÷Å

î¹ÁÅëÆ ÃÕÆî ñÅ×È ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ê³ÜÅì
Çò¼Ú B@AG çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ç½ðÅé ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ Õð÷Å
î¹ÁÅëÆ çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÃðÕÅð
ìäé å¯º ìÅÁç A ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ ç¶
Ö¶åÆìÅóÆ Õð÷¶ îÅë ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
ÔÅñ»ÇÕ, î½ÜÈçÅ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÕÆî ñÂÆ
î³âÆ ì¯ðâ ç¶ ÁÅðâÆÁËë ë³â çÆ
ç¹ðòðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ç¶ ë³â ð¯Õ Çç¼å¶Í ÇÂÃ
î¹¼ç¶ Óå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
Çò¼Ú ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÕÆ Õð÷Å î¹ÁÅëÆ Ô¼ñ ÔË?
ÁÅðÇæÕ îÅÔð Õ¶Ãð ÇÃ³Ø í³×È

î³éç¶ Ôé ÇÕ Õð÷Å î¹ÁÅëÆ ÇÂ¼Õ
ÁÃæÅÂÆ ðÅÔå Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, êð ÇÂÔ
ÇÕÃÅéÆ Ã³Õà çÅ ÃæÅÂÆ Ô¼ñ éÔÆº ÔËÍ
UÕð÷Å î¹ÁÅëÆ çÆ ò¼âÆ ðÕî ù ÃÔÆ
ã³× éÅñ òðåä ñÂÆ êÇÔñ» ÇòÃÇåzå
ÁÇèÁËé çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ ÇÂÔ À°é·»
ÇÕÃÅé» å¼Õ êÔ°³Ú¶ ÇÜé·» ù Ãí å¯º ò¼è
÷ðÈðå ÔËÍ ÇêÛñÆÁ» ÃÕÆî» Çò¼Ú
ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÃ çÅ
êÈðÅ ñÅí éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ

ê³ÜÅì Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
ÁðæôÅÃåð ÇòíÅ× ç¶ êz¯ëËÃð Áå¶
ê³ÜÅì ëÅðî÷ ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé âÅ.
Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Õð÷Å
î¹ÁÅëÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Ö¶åÆìÅóÆ ÃËÕàð
Óå¶ ÇòÁÅêÕ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇÕÃÅé» ù ëÃñ» çÆ ÃÔÆ ÕÆîå, ñÅ×å

ØàÅÀ°ä ç¶ ïåé Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ è³ÇçÁ»
éÅñ Ü¯óé çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÃÔÆ éÆåÆÁ»
ðÅÔÆº ÔÆ ÇÕÃÅé» ù Õð÷¶ ç¶ ÜÅñ Çò¼Ú
î¹ó ëÃä å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ô¼ñ ñÂÆ Ã¹ÞÅÁ
îÅÇÔð» Áå¶ ÇÕÃÅé é¶åÅò» çÅ

î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃÅéÆ Ã³Õà ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ
ÃðÕÅð ù ìÔ°-ê¼ÖÆ ðäéÆåÆ ÁêäÅÀ°ä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ Õ°Þ î¹¼Ö Ã¹ÞÅÁ ÇÂÃ êzÕÅð
Ôé:

ÁËîÁËÃêÆ çÆ ÕÅùéÆ ×Åð³àÆ:
ëÃñ» ç¶ Ø¼à¯-Ø¼à Ãîðæé î¹¼ñ çÆ
ÕÅùéÆ ×Åð³àÆ éÅñ ÇÕÃÅé» ù ÁÅîçé
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇòÁÅÜ î¹Õå Õð÷¶: Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ
ÇòÁÅÜ î¹Õå Ü» Ø¼à ÇòÁÅÜ çð Óå¶
Õð÷¶ çÆ ÃÔÈñå Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆÍ

ÃÔÅÇÂÕ è³ç¶: ÇÕÃÅé» ù â¶ÁðÆ,
î¼ÛÆ êÅñä, Áå¶ Ô¯ð ÃÔÅÇÂÕ è³ÇçÁ»
ò¼ñ êz¶Çðå ÕðÕ¶ À°é·» çÆ ÁÅîçé
òèÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ö¶åÆìÅóÆ Óå¶ Çéò¶ô: Ö¶åÆìÅóÆ
ÇòíÅ× Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ù ë³â
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅ Õ¶ ÇÕÃÅé» ù ÁÅè¹ÇéÕ
åÕéÆÕ» Áå¶ ÃñÅÔ êzçÅé ÕÆåÆ ÜÅäÆ
ÚÅÔÆçÆÍ

ÇÃÔå Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ: ÇÕÃÅé» ç¶
êÇðòÅð» ñÂÆ ÇÃÔå Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÃÔÈñå» ù ÇìÔåð ÕðÕ¶ À°é·» çÆÁ»
Çé¼ÜÆ ÷ðÈðå» ñÂÆ Õð÷Å ñËä çÆ ÷ðÈðå
ù ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð» ù ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ?
ê³ÜÅì Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù Ã»Þ¶

å½ð Óå¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Õð÷¶ ç¶ Ã³Õà ù Ô¼ñ
Õðé ñÂÆ á¯Ã éÆåÆÁ» ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Ö¶åÆìÅóÆ ù
ñÅíÕÅðÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶
ÃÔÈñå» òèÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé,
ÜçÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ÁËîÁËÃêÆ çÆ
×Åð³àÆ Áå¶ ÇòÁÅÜ î¹Õå ÕðÇ÷Á» Óå¶
ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

íÅðå Çò¼Ú ÇÕÃÅé» çÅ Õð÷Å Ã³Õà: ê³ÜÅì Ãí å¯º Á¼×¶, êzåÆ ÇÕÃÅé B.GG ñ¼Ö
n Õð÷¶ çÅ ÕÅðé: òèçÆ ñÅ×å, ÃÆîå ÁÅîçé, ÁËîÁËÃêÆ ×Åð³àÆ Áå¶ ÇòÁÅÜ î¹Õå Õð÷¶ ç¶ä çÆ ñ¯ó
ÖÅÃ
Öìð

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé¹ÃÅð ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé» çÅ Õð÷Å Ã³Õà
ç¶ô çÆ Ö¶åÆìÅóÆ ÁðæÚÅð¶ çÆÁ» Üó·» ù ÇÔñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Õð÷Å î¹ÁÅëÆ òð×¶ ÁÃæÅÂÆ Ô¼ñ» çÆ ìÜÅÂ¶, ÃðÕÅð ù
ÇòÁÅêÕ Áå¶ ÃæÅÂÆ éÆåÆÁ» ÁêäÅÀ°ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ
Ü¶Õð ÃÔÆ Ãî¶º Óå¶ ÃÔÆ Õçî éÅ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶, å» ÇÕÃÅé» çÅ
ÇÂÔ Ã³Õà Ô¯ð ×³íÆð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÁÃð éÅ ÇÃðë
ê³ÜÅì, Ã×¯º êÈð¶ ç¶ô çÆ ÁðæÇòòÃæÅ Óå¶ êò¶×ÅÍ
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
ie~k ibRitS sMsdI pYnl ny cyqwvnI
id~qI ik ivdySI srkwrW XU ky iv~c
ivAkqIAW Aqy BweIcwirAW ƒ cu~p
krwaux Aqy frwaux dIAW koiSSW
kr rhIAW hn[ mnu~KI AiDkwrW dI
sWJI kmytI (jy sI AYc Awr) dI 'XU
ky iv~c AMqrrwStrI zbr' irport
iv~c Bwrq ƒ aunHW 12 dySW iv~c
Swml kIqw igAw hY ijnHW ivru~D
iesƒ AMqrrwStrI zbr (tI AYn
Awr) dy sbUq imly hn[ Bwrq v~loN
irport 'qy qurMq koeI it~pxI nhIN
kIqI geI[

sMsd dy krws-pwrtI mYNbrW dw
gru~p jy sI AYc Awr, XU ky dy AMdr
mnu~KI AiDkwrW nwl sbMDq
mwmilAW dI jWc krn Aqy mnu~KI
AiDkwrW nwl iesdI AnukUlqw leI
srkwrI kwƒnW dI jWc krn dw
ieMcwrj hY[ irport iv~c dwAvw
kIqw igAw hY ik kmytI ƒ "BrosyXog
sbUq" imly hn ik keI dyS XU ky dI
DrqI 'qy AijhIAW kwrvweIAW iv~c
Swml sn ijnHW dw inSwnw bxwey gey
lokW 'qy gMBIr pRBwv ipAw, auhnW

AMdr fr pYdw hoieAw, aunHW dI
pRgtwvy dI AwzwdI Aqy AwvwjweI ƒ
sImq kIqw igAw Aqy aunHW dI
sur~iKAw dI Bwvnw ƒ kmzor kIqw
igAw[

irport iv~c ieh vI dwAvw kIqw
igAw hY ik dyS dI sur~iKAw eyjMsI,
AYm AweI 5 duAwrw clweIAW jw
rhIAW rwj-^qry dIAW jWcW dI
igxqI 2022 qoN 48 pRqISq vDI hY[
irport iv~c ikhw igAw hY ik jWc

iv~c sbUq imly hn ik keI dySW ny
XU ky dI DrqI 'qy tI AYn Awr
gqIivDIAW kIqIAW sn[ ijs iv~c
bihrIn, cIn, imsr, eyrItRIAw,
Bwrq, eIrwn, pwiksqwn, rUs,
rvWfw, swaUdI Arb, qurkI Aqy
sMXukq Arb AmIrwq 'qy XU ky iv~c
tI AYn Awr krn dw doS lgwieAw
hY[

Bwrq dw hvwlw dyx vwlI irport
dy nwl pRkwiSq sbUq is~Ks Pwr
jsits nwl sbMDq hn, jo ik ie~k
KwilsqwnI p~KI sMgTn hY ijs ƒ
Bwrq dy gYr-kwƒnI gqIivDIAW
(rokQwm) AYkt dy qihq "gYr-

kwƒnI sMgTn" GoiSq kIqw igAw
hY[

irport iv~c ieh vI dwAvw kIqw
igAw hY ik ieMtrpol ivDIAW dI
"Xojnwb~D durvrqoN"  vI hoeI hY[
cyArmYn lwrf fyivf Altn ny
ikhw ik jWc iv~c imly sbUq icMqw
dw ivSw hn Aqy XU ky dy kUtnIqk
sbMDW iv~c AMqrrwStrI dmn ƒ
"pihl" dyx dI mMg kIqI[ XU ky dy

gRih dPqr ny ikhw ik auh
AMqrrwStrI dmn dy ^qry ƒ "bhuq
gMBIrqw nwl" lYNdw hY[ iksy ivdySI
dyS duAwrw XU ky dI DrqI 'qy
ivAkqIAW ƒ frwaux, prySwn krn
jW nukswn phuMcwaux dIAW koeI vI
koiSSW swfI rwStrI sur~iKAw Aqy
pRBUs~qw leI ^qrw mMinAw jWdw hY,
Aqy iesƒ brdwSq nhIN kIqw
jwvygw[
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Bwrq smyq 12 dyS XU ky iv~c ivAkqIAW Aqy BweIcwirAW ƒ cu~p krwaux Aqy frwaux
dIAW koiSSW kr rhy hn- sMsdI pYnl dI 'AMqrrwStrI zbr'-irport iv~c Kulwsw

VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) sRI gurU isMG sBf sfAUQfl ivKy AuwGy iswK icMqk s:
Bgvfn isMG jOhl df snmfn kIqf igaf. ies mOky sMgqF nUM sMboDn kridaF AuhnF
ikhf ik smuwcf iswK jgq mfnvqf dI cfdr sRI gurU qyg bhfdr sfihb jI dI 350
sflf sLqfbdI vrHy dy vwzy vwzy gurmiq smfgm krvf irhf hY. Bfrq dy vwK vwK sUibaF
aqy pMjfb dy sfry Auh asQfn jo nOvyN pfqsLfh dy crnCoh pRfpq asQfn hn, AunHF
sfry gurduafrf sfihbfn ivKyAuh icr sQfeI aqy sdIvIN Xfdgr sLqfbdI gurmiq
smfgm krvf ky ieiqhfsk hvfilaF muqfibk gurU sfihb dI sLfhdq sbMDI Brm
BulyiKaf aqy ieiqhfsk qruwtIaF nUM dUr krn leI sLRomxI gurduafrf pRbMDk kmyrI
ieiqhfskfrF aqy ivdvfnF dI kmyrI bxf ky, vwK vwK BfsLfvF ivwc Cfipaf jfxf jrUrI
bxfvy. AuhnF ieh vI ikhf ik sRI gurU qyg bhfdr sfihb dI bfxI aqy ivsLysL krky
nOvyN mhly dy slokF nUM dunIaF dIaF vwK vwK BfsLfvF ivwc arQF smyq Cpvf ky vMizaf
jfvy. AuhnF ieh vI ikhf ik sLRomxI kmytI, idwlI kmytI, hirafxf kmytI afpo afpxy
vKryivaF nUM Buwl ky dysL aqy ivdysLF ivwc gurmiq smfgm, ivcfr gosLtIaF, sYmInfr
krvfAux aqy dUjy DrmF dy ivdvfnF nUM swdf pwqr dy ky gurU sfihb dI sLhfdq nUM
mfnvqf dI cfdr vjoN pRcfiraf qy pRsfiraf jfxf cfhIdf hY. ies mOky mIq pRDfn
kulvMq isMG iBMzr, jnrl skwqr hrmIq isMG igwl, sKdIp isMG igwl, ibMdI sohI,
BuipMdr isMG sohI, rivMdr isMG rvI afid hfjLr sn.

gurU sfihb dI sLhfdq nUM “mfnvqf dI cfdr” vjoN pRcfiraf
qy pRsfiraf jfxf cfhIdf – s: Bgvfn isMG jOhl

CqIsgV ivwc nMnj dI igRPqfrI dI inMdf
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) bIqy idnI CqIsgV
ivKy vfprI GtnF dy sbMD ivwc nMnj dI kIqI
igRPqfrI dI pMjfb ikRscIan mUvmYNt dy sUbf jnrl
skwqr qrsym msIh kfhnUMvfn vwloN inMdf kIqI geI
hY. XU ky dOry qy afey qrsym kfhnUMvfn ny ikhf ik
Bfrq ivwc jdoN dI BfrqI jnqf pfrtI dI srkfr
bxI hY AudoN qoN Gwt igxqIaF asurwiKaq hn. Gwt
igxqIaF nfl dysL dy vwK vwK ihwisaF ivwc
axsuKfvIaF GtnfvF vfprdIaF rihMdIaF hn.
AuhnF ikhf ik jylH ivwc bMd kIqIaF nMnj iKlfP
koeI sbUq nhIN imilaf ik AuhnF kuJ vI glq kIqf
hY. iPr vI srkfr vwloN kuJ lokF nUM KusL krn leI
Gwt igxqIaF nUM insLfnf bxfieaf igaf hY. AuhnF dyÈ dy rfÈtrpqI nUM Gwt
igxqIaF dI surwiKaf leI sÉq kdm cuwkx dI apIl kIqI.

qrsym msIh kfhnUMvfn 

s: Bgvfn isMG jOhl df snmfn krdy hoey
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AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....

PANJAB TIMES, BRIDLE GATE LANE, ALVASTON, DERBY, DE24 0QW, U.K.
Email:panjabtimes@gmail.com, www.panjabtimes.uk

WhatsApp No. 07966 388 388

EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE CyvIN pMgqI dy A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

srdwr POjw isMG jI
dy inDn 'qy Sok sMdyS
AsIN bhuq hI du~K Aqy gihrI
SrDWjlI nwl srdwr POjw isMG jI
dy inDn dI ^br sWJI kr rhy hW,
jo 14 julweI 2025 ƒ 114 swl dI
aumr iv~c ies sMswr qoN ivdw ho
gey[

XwrkSwier is~K Porm dy smUh
mYNbrW vloN, Aqy sMsQwpk qy
cyArmYn fw. inrml isMG syKoN MBE,
FRSA, Hon. Fellow (Uinveristy of
Bradford) vjoN, AsIN aunHW dy
pirvwr, snmwnIAq pRSMskW Aqy
pUry BweIcwry pRqI idloN sMvydnw
pRgt krdy hW[
s: POjw isMG jI ny iek AsDwrx

jIvn jIAw jo AnuSwsn, inmrqw
Aqy AtUt Awqmbl dw pRqIk sI[
aunHW ny 89 swl dI aumr iv~c
mYrwQn dOVW dI SurUAwq kIqI, Aqy
100 swl dI aumr iv~c pUrI mYrwQn
dOV pUrI krky dunIAW ƒ hYrwn kr
id~qw[ aunHW ƒ ipAwr nwl
“trbnf tornyfo” dy nW nwl
jwixAw jWdw sI[ aunHW dI idRV
nIqI Aqy Awcrn ny aumr dIAW

h~dW ƒ qoiVAw Aqy pUrI dunIAW
iv~c is~K BweIcwry dw mwx
vDwieAw[
AsIN Ardws krdy hW ik vwihgurU

aunHW dI Awqmw ƒ icr SWqI b^Sy
Aqy aunHW dy pirvwr qy pRymIjnW ƒ
ieh AkQ du~K sihx dI qwkq
dyvy[aunHW dI jIvn Xwqrw sdw leI
pRyrxw dw sroq bxI rhygI[

fw. inrml isMG syKoN

soSl mIfIAw rwhIN gYr-kwƒnI pRvws ƒ auqSwihq krn
vwly igrohW ƒ kwbU krn leI XU ky v~loN nvW kwƒn

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) soSl
mIfIAw rwhIN gYr-kwƒnI pRvws ƒ
auqSwihq krn vwly igrohW ƒ kwbU
krn leI XU ky v~loN nvW kwƒn lwgU
kIqw jw irhw hY[ ijs rwhIN dyS iv~c
Kqrnwk CotIAW ikSqIAW pwr krn
Aqy gYr-kwƒnI iemIgRySn dy hor rUpW
ƒ auqSwihq krn vwly soSl mIfIAw
rwhIN pRcwr krn vwly AprwiDk igrohW
'qy kwrvweI kIqI jwvygI[

srh~dI sur~iKAw, Srx Aqy
iemIgRySn ib~l iv~c soD krky
iemIgRySn inXmW dI aulMGxw krdI
AOnlweIn pRkwSn sm~grI ƒ AprwD
bxwaux leI pyS kIqw jwvygw[ ieMgilS
cYnl ƒ CotIAW ikSqIAW rwhIN pwr
krnw, pwsport jW vIzw vrgy jwAlI
Xwqrw dsqwvyz bxwauxw, jW XU ky iv~c
gYr-kwƒnI kMm dyx dI pySkS krn
vwly dunIAw dy iksy vI kony iv~c rihMdy
qskrW ƒ inSwnw bxwaux dI koiSS
kIqI geI hY[ nvyN inXmW qihq PVy
gey AprwDIAW ƒ pMj swl q~k dI kYd
Aqy BwrI jurmwny dI szw ho skdI hY[

XUky dI gRih sk~qr Xvyt kUpr ny
ikhw ik "XU ky Awaux Aqy ies dyS iv~c

cMgI izMdgI dw AOnlweIn jW AOPlweIn
JUTw vwAdw krn vwly lokW dw mksd
isr& pYsw kmwauxw hY[
"ienHW AprwDIAW ƒ soSl mIfIAw 'qy

bySrmI Bry qrIikAW nwl pRvwsIAW dI
izMdgI ^qry iv~c pwaux dI iejwzq
nhIN id~qI jwvygI[ AsIN aunHW ƒ rokx
leI hr sMBv koiSS krn leI idRV hW,
BwvyN auh dunIAw dy iksy vI ih~sy iv~c
kMm krdy hox[

auhnW ikhw ik "swƒ lokW dI qskrI
krn vwly igrohW dIAW lgwqwr ivksq
ho rhIAW cwlW qoN ie~k kdm A~gy
rihxw pvygw Aqy ieh kdm, srh~dI
sur~iKAw ƒ vDwaux leI swfI qbdIlI
Xojnw dw ih~sw, kwƒn lwgU krn
vwilAW ƒ ienHW cwlW ƒ qyzI nwl Aqy
vDyry pRBwvSwlI FMg nwl AXog krn
leI SkqI pRdwn krygw, ieh XkInI
bxwvygw ik lokW ƒ FukvyN jurmwny dw
swhmxw krnw pvy,"[
> gRih ivBwg ny ikhw ik gYr-kwƒnI
qOr 'qy kMm krn vwly PVy gey lokW
dIAW igRPqwrIAW iv~c 50 pRqISq vwDw
hoieAw hY Aqy XU ky iv~c gYr kwƒnI FMg
nwl rih rhy lgBg 35,000 lokW ƒ
dyS inkwlw id~qw igAw hY[



ÇéÀ±Ü Çðê¯à
BI Ãå³ìð B@@H ù îÔÅðÅôàð ç¶

îÅñ¶×Åúº ôÇÔð ç¶ íÆÕÈ Ú½Õ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Ö½ëéÅÕ ì³ì èîÅÕÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶
êÈð¶ ç¶ô ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÃÆÍ
ðî÷Åé ç¶ êÇò¼åð îÔÆé¶ Çò¼Ú, Üç¯º ñ¯Õ
ÇÂëåÅð çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» Õð ðÔ¶ Ãé,
ÇÂ¼Õ î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ ñ¼×¶ ì³ì é¶ Û¶
î¹ÃñîÅé» çÆ ÜÅé ñË ñÂÆ ÃÆ Áå¶ A@@
å¯º ò¼è Üä¶ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ AG ÃÅñ»
çÆ ñ§îÆ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ å¯º ìÅÁç, Çòô¶ô
ÁËéÁÅÂÆÂ¶ ÁçÅñå é¶ Ã¼å î¹ñ÷î»-ù
ÃìÈå» çÆ ØÅà Áå¶ Ü»Ú Çò¼Ú ×³íÆð
ÖÅîÆÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶  Ã¼å î¹ñ÷î»
ÃÅèòÆ êzÇ×ÁÅ ÇÃ³Ø áÅÕ°ð, ñËëàÆéËºà
Õðéñ êzÃÅç ê¹ð¯ÇÔå, î¶Üð ðî¶ô
À°êÅÇèÁÅÂ¶, ÁÜË ðÔÆðÕð, Ã¹èÅÕð
Ççò¶çÆ, Ã¹èÅÕð Úå°ðò¶çÆ Áå¶ ÃîÆð
Õ°ñÕðéÆ ù ìðÆ Õð Çç¼åÅ, ÇÜÃ éÅñ
êÆóå êÇðòÅð» çÆÁ» ÇéÁ» çÆÁ»
À°îÆç» ÚÕéÅÚÈð Ô¯ ×ÂÆÁ»Í ÁçÅñå
Áé°ÃÅð ÇÂÃå×ÅÃÅ ê¼Ö î¹ñ÷î» ÇÖñÅë
ç¯ô ÃÅìå éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅÍ

ÁçÅñå ç¶ Ü¼Ü Â¶.Õ¶. ñÅÔ¯àÆ é¶
ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú Çò¼Ú
î¹¼ãñ¶ ÃìÈå» éÅñ Û¶óÛÅó ÕÆåÆ ×ÂÆ,
îÔ¼åòêÈðé çÃåÅò¶÷ ×ÅÇÂì Ô¯Â¶ Ôé
Áå¶ ×òÅÔ» ç¶ îÈñ ÇìÁÅé  ×°ÁÅÚ ×Â¶
ÔéÍ àÅÂÆî÷ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ Áå¶
ÇÂ³âÆÁé ÁËÕÃêzËÃ çÆÁ» Çðê¯ðà»
î¹åÅìÕ, ÃÆÁÅðêÆÃÆ AFD Áå¶ îÕ¯ÕÅ ç¶
åÇÔå çðÜ AC ×òÅÔ» Áå¶ ç¯ î¹ñ÷î»
ç¶ ÇÂÕìÅñÆÁÅ ÇìÁÅé B@AF å¼Õ
ÁçÅñåÆ ÇðÕÅðâ Çò¼Ú¯º ×ÅÇÂì Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú êzÇ×ÁÅ áÅÕ°ð Áå¶
ëðÅð î¹ñ÷î ðÅîÜÆ ÕñÃ³×ðÅ ÇòÚÕÅð
èîÅÕ¶ çÆ ÃÅÇ÷ô éÅñ Ü°óÆÁ» îÆÇà³×» ç¶
ò¶ðò¶ ôÅîñ ÃéÍ ÁçÅñå é¶
ë¯à¯ÕÅêÆÁ» çÆ òðå¯º çÆ ÇÂÜÅ÷å å» ç¶
Çç¼åÆ, êð éò¶º ÇìÁÅé ê¹ðÅä¶ ÇìÁÅé» ç¶
À°ñà Ãé, ÇÜÃ ÕÅðé î¹ñ÷î» ù ìðÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÁçÅñå Áé°ÃÅð Ü»Ú çÆÁ»
ÖÅîÆÁ» òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» ÃéÍ
ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅðâÆÁËÕÃ ç¶
Ãð¯å çÅ Õ¯ÂÆ ÃìÈå éÔÆº ÇîÇñÁÅ,
ê³ÚéÅîÅ ÃÔÆ éÔÆº ÃÆ, Áå¶ îÆÇà³×» ç¶
ÇðÕÅðâ ÃÅìå éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶Í CBC
×òÅÔ» çÆ Ü»Ú Ô¯ÂÆ, êð CD ×òÅÔ
ÁÅêä¶ ÇìÁÅé» å¯º î¹¼Õð ×Â¶ ÃéÍ Õ°Þ
×òÅÔ» é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ îÔÅðÅôàð ç¶
Á¼åòÅç Çòð¯èÆ çÃå¶ (Â¶àÆÁËÃ) é¶ À°é·»
ù åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ êzÇ×ÁÅ Áå¶ ê¹ð¯ÇÔå ç¶

é» ñËä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ãí
ÖÅîÆÁ» é¶ ÇÂÃå×ÅÃÅ ê¼Ö ç¶ Õ¶Ã ù
Õî÷¯ð Õð Çç¼åÅÍ

î¹¼Ö î¹ñ÷î êzÇ×ÁÅ ÇÃ³Ø áÅÕ°ð é¶
ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù ÒÒÇÔ³çÈåò çÆ ÇÜ¼åÓÓ
ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» ù
ÃÅÇ÷ô ÁèÆé ëÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ AC
Ççé ×Ëð-ÕÅùéÆ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶
åÃÆÔ¶ Çç¼å¶ ×Â¶Í Õðéñ ê¹ð¯ÇÔå é¶ òÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Ô°ä ë½Ü Áå¶ ç¶ô çÆ Ã¶òÅ
ÜÅðÆ ð¼Öä×¶Í êzÇ×ÁÅ çÅ ÒÒÇÔ³çÈåò çÆ
ÇÜ¼åÓÓ òÅñÅ ÇìÁÅé ðÅÜéÆåÕ å½ð Óå¶
Ã³ò¶çéôÆñ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ À°é·» ç¶ ÃîðæÕ»
ù ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÃðø
ÕÅùéÆ éÔÆº, Ã×¯º ÇòÚÅðèÅðÕ ÇÜ¼å òÆ
ÃÆÍ

ÜçÇÕ êÆóå î¹ÃñîÅé» é¶ ÇéÁ»
êzäÅñÆ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶Í ÇÂÔ ëËÃñÅ
éÅ ÇÃðø ÕÅùéÆ êzÇÕÇðÁÅ çÆÁ»
ÖÅîÆÁ» ù À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ
òÆ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Ø¼à Ç×äåÆ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù íÅðå Çò¼Ú ÇéÁ» ÇîñäÅ
ÇÕ³éÅ Á½ÖÅ ÔËÍ

ÇÜ³î¶òÅð Õ½ä?
ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Çò¼Ú

Â¶àÆÁËÃ é¶ ÕÆåÆ, ÇÜÃ çÆ Á×òÅÂÆ
Ô¶î³å ÕðÕð¶ é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ Â¶àÆÁËÃ é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ èîÅÕ¶ Çò¼Ú òðåÆ
î¯àðÃÅÂÆÕñ êzÇ×ÁÅ áÅÕ°ð çÆ ÃÆ Áå¶
Õðéñ ê¹ð¯ÇÔå é¶ Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ ÃîÈÔ
ÓÁÇíéò íÅðåÓ ðÅÔÆº ÁÅðâÆÁËÕÃ çÅ
êzì³è ÕÆåÅ ÃÆÍ êð B@AA Çò¼Ú Õ¶Ã
ÁËéÁÅÂÆÂ¶ ù Ã½ºê¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç Ü»Ú
çÆ ÇçôÅ ìçñ ×ÂÆÍ ÇÂ³âÆÁé ÁËÕÃêzËÃ
çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, B@AD Çò¼Ú Õ¶ºçð

Çò¼Ú íÅÜêÅ ÃðÕÅð ç¶ Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç ÃðÕÅðÆ ê¼Ö çÅ ðò¼ÂÆÁÅ ìçñ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ô°ðÈÁÅåÆ Çòô¶ô ÃðÕÅðÆ
òÕÆñ ð¯ÇÔäÆ ÃÅÇñÁÅé é¶ B@AE Çò¼Ú
Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ  ÃÆ ÇÕ ÁËéÁÅÂÆÂ¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ À°é·» ù î¹ñ÷î» êzåÆ
ÒÒéðî ð¹ÖÓÓ ÁêäÅÀ°ä ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶
ÃéÍ Üç¯º À°é·» é¶ ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ, å»
À°é·» ù ÔàÅ Õ¶ ÁÇòéÅô ðÃÅñ ù
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÁËéÁÅÂÆÂ¶ çÆ B@AF çÆ
ÃêñÆîËºàðÆ ÚÅðÜôÆà é¶ Â¶àÆÁËÃ ç¶ Õ¶Ã
ù Õî÷¯ð Õð Çç¼åÅ, îÕ¯ÕÅ ÔàÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ, Áå¶ Â¶àÆÁËÃ çÆ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú
ñÂ¶ ÇÂÕìÅñÆÁÅ ÇìÁÅé» çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ
Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ ÃéÍ î¹ñ÷î» é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» ç¶ ÇìÁÅé
÷ìðçÃåÆ ñÂ¶ ×Â¶ Ãé, Áå¶
ÁËéÁÅÂÆÂ¶ ÇÂÃ éÅñ ÃÇÔîå ÜÅêçÆ ÃÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ, Â¶àÆÁËÃ çÆ Ü»Ú å¶ åÃÆÇÔÁ» ç¶
ç¯ô» çÆ Õ¯ÂÆ ÃðÕÅðÆ Ü»Ú éÔÆº Ô¯ÂÆÍ

ÁÇíéò íÅðå çÆ ÃÅÇ÷ô Óå¶ Ú¹¼ê
Â¶àÆÁËÃ é¶ ÷¯ðçÅð çÅÁòÅ ÕÆåÅ

ÃÆ ÇÕ ÁÇíéò íÅðå ÇÂ¼Õ Õ¼àóê³æÆ
ÇÔ³çÈåò Ã³×áé ÃÆ, Ü¯ ÇÔ³ÃÕ ÃÅÇ÷ô»
ðÚ ÇðÔÅ ÃÆÍ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ,
ÃòÅîÆ çïÅé§ç ê»â¶ ç¹ÁÅðÅ ÇðÕÅðâ
ÕÆåÆÁ» îÆÇà³×» ç¶ à¶ê» Çò¼Ú ÒÒÇÔ³çÈ
ðÅôàðÓÓ çÆ ÃæÅêéÅ, ÁÅêäÅ Þ³âÅ,
Ã³ÇòèÅé Áå¶ ÃËéÅ ìäÅÀ°ä çÆÁ»
ï¯ÜéÅò» ÃéÍ éÅÇÃÕ ç¶ í¯ºÃñÅ ÇîñàðÆ
ÃÕÈñ, ÇÜ¼æ¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÕÅâð ù
ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆ, ù Ü»Ú å¯º
ìÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÆéÆÁð ÃËéÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù î¹ñ÷î éÔÆº, Ã×¯º ×òÅÔ

òÜ¯º ÃÈÚÆì¼è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁçÅñå é¶
î³ÇéÁÅ ÇÕ Ã³×áé çÅ ã»ÚÅ Á¼åòÅçÆ
Ü» ÃÅÇ÷ÃÆ ÃÅìå éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ

íÅÜêÅ å¶ Çòð¯èÆÁ» çÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ
íÅÜêÅ é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù Õ»×ðÃ ç¶

ÒÒÇÔ³çÈ Á¼åòÅçÓÓ ç¶ ÞÈá¶ éËð¶Çàò ç¶
ÇÖñÅë ÇÜ¼å ç¼ÇÃÁÅÍ À°μåð êzç¶ô ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ï¯×Æ ÁÇç¼ÇåÁÅéÅæ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ëËÃñÅ Õ»×ðÃ çÆ ÒÒÃéÅåé
Çòð¯èÆÓÓ éÆåÆÁ» ù ì¶éÕÅì ÕðçÅ ÔËÍ
Çôò ÃËéÅ (Çô³ç¶ ×°¼à) ç¶ é¶åÅ ôzÆÕ»å
Çô³ç¶ é¶ Õ»×ðÃ ù ÒÒÃËëðé Á¼åòÅçÓÓ
ç¶ éËð¶Çàò ñÂÆ î¹ÁÅëÆ î³×ä çÆ î³×
ÕÆåÆÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, Â¶ÁÅÂÆÁËîÁÅÂÆÁËî ç¶
êzèÅé ÁÃç¹çÆé úòËÃÆ é¶ îÔÅðÅôàð
ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù ì³ì¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ ç¶ä çÆ î³× ÕÆåÆÍ À°é·» é¶
ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶ ç¶ò¶ºçð
ëóéòÆÃ ÃðÕÅð Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú
ÁêÆñ Õð¶×Æ?ÓÓ Õ»×ðÃ é¶åÅ Áå¶
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÇêzæòÆðÅÜ ÚòÅé é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ëËÃñÅ ÁËéÁÅÂÆÂ¶ çÆ
ÁÃëñåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ B@AD å¯º
ÁÇîå ôÅÔ ç¶ ÁèÆé Õ³î Õð ðÔÆ ÃÆÍÓÓ

êÆóå» çÆ Á×ñÆ ñóÅÂÆ
êÆóå êÇðòÅð, ÇÜò¶º ÇéÃÅð

ÇìñÅñ Áå¶ Ô°ÃËé ôÅÔ, ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶
Á÷Æ÷» ù ×°ÁÅÇÂÁÅ, Ô°ä ì³ì¶ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà Çò¼Ú ÁêÆñ çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶
ÔéÍ À°é·» ç¶ òÕÆñ ôÅÇÔç éçÆî é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ î¹Õ¼çîÅ ÇÃðø î¹ñ÷î»
ÇÖñÅë éÔÆº, Ã×¯º êÆóå» ù òÆ ÕàÇÔð¶
Çò¼Ú Öó·Å ÕðçÅ ÔËÍÓÓ êÆóå» çÆ ñóÅÂÆ
Á½ÖÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ î¹ñ÷î» Õ¯ñ ò¼â¶ òÕÆñ
Áå¶ ðÅÜéÆåÕ Ãîðæé ÔË, ÜçÇÕ
êÆóå» ù ÁçÅñåÆ Ú¼Õð» Çò¼Ú î¹ôÇÕñ»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

îÅñ¶×Åúº ì³ì èîÅÕ¶ çÅ ëËÃñÅ
îÔÅðÅôàð çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú éò» î¯ó
ÇñÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ÒÒÇÔ³çÈ
Á¼åòÅçÓÓ Áå¶ ÒÒÃËëðé Á¼åòÅçÓÓ ç¶
éËð¶Çàò ù î¹ó Üéî ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ Ãí
çÆÁ» é÷ð» Ô°ä ì³ì¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Áå¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà Óå¶ ÇàÕÆÁ» ÔéÍ ÕÆ
îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ÇÂÃ ù Ú¹ä½åÆ
ç¶ò¶×Æ? ÕÆ ÁËéÁÅÂÆÂ¶ éòÆº Ü»Ú ô°ðÈ
Õð¶×Æ? ÇÂÔ ÃòÅñ ÁÜ¶ ÁäÃ¹ñÞ¶ Ôé,
êð ÇÂÔ åËÁ ÔË ÇÕ îÅñ¶×Åúº îÅîñÅ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ ð³×
ñò¶×ÅÍ êÆóå» çÆ ÁÅÃ ÁÜ¶ òÆ ÇÜÀ±ºçÆ
ÔË, êð ÇéÁ» çÅ ðÅÔ Á½ÖÅ Áå¶ ñ§îÅ ÔËÍ 

îÅñ¶×Åúº ì³ì èîÅÕÅ: AG ÃÅñ» çÆ À°âÆÕ ìÅÁç òÆ ÇéÁ» éÔÆº ÇîÇñÁÅ
n êÆóå» çÆÁ» À°îÆç» à°¼àÆÁ», ÇÔ³çÈåò çÆ ÇÜ¼å çÅ ÁËñÅé n ÁËéÁÅÂÆÂ¶ çÆ Ü»Ú Óå¶ ÃòÅñ Öó¶ Ô¯Â¶: ÃìÈå»

çÆ ØÅà Áå¶ ×ÅÇÂì çÃåÅò¶÷» é¶ Õî÷¯ð ÕÆåÅ Õ¶Ã n êÆóå êÇðòÅð ì³ì¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ ÁêÆñ Õðé×¶
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éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è» ç¶ ô¼Õ ÇòÚ Õåñ
n ×°Á»ãÆ é¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð» éÅñ Çç¼åÅ Á³ÜÅî

Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÕôéÕ¯à ç¶ éòÆº ÁÅìÅçÆ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ CH ÃÅñÅ Çò¼ÕÆ çÅ À°Ã ç¶ ×°Á»ãÆÁ» é¶ Õåñ
Õð Çç¼åÅÍ ç¯ôÆÁ» ù ô¼Õ ÃÆ ÇÕ Çò¼ÕÆ ç¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð
çÆ èÆ éÅñ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è Ãé, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°é·» é¶ å¶÷èÅð
ÔÇæÁÅð» éÅñ À°Ã Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ñÅô ù
Õì÷¶ ÇòÚ ñË Õ¶ ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ í¶Ü Çç¼åÅ ÔË Áå¶ îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ

ÁÇèÁÅêÕÅ îÅéÃÆ ôðîÅ çÆ ñÅô éÇÔð ÇòÚ¯º ÇîñÆ
n ç¯ ÃÕÈñ ÕðîÚÅðÆÁ» ÇÖñÅë Õ¶Ã çðÜ

é§×ñ-é§×ñ ç¶ îÅäÕê¹ð ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ çÆ
ÁÇèÁÅêÕÅ îÅéÃÆ ôðîÅ, Ü¯ BF Ü°ñÅÂÆ å¯º ñÅêåÅ ÃÆ,
çÆ ñÅô ×³×ÈòÅñ éÇÔð å¯º ÇîñÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ù Çîñ¶
Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ç¯ ÃÕÈñ ÕðîÚÅðÆÁ»
ÇÖñÅë Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¯ôÆÁ» çÆ Ç×zëåÅðÆ
ñÂÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍ

éô¶ çÆ úòðâ¯÷ éÅñ Õì¼âÆ ÇÖâÅðÆ çÆ î½å
n ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ ç¯ôÆ ÕÆå¶ Ç×zëåÅð

ìÇá§âÅ-ìÇá§âÅ ç¶ Çê³â ÔððÅÂ¶ê¹ð ÇòÚ BA ÃÅñÅ ÇÖâÅðÆ ÁÕÅôçÆê ÇÃ³Ø çÆ éô¶
çÆ úòðâ¯÷ éÅñ Ô¯ÂÆ î½å ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ ç¯ôÆÁ» òÆðêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶
ìñò³å ÇÃ³Ø ù BD Ø³ÇàÁ» Á³çð Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º Çê³â ÇòÚ éôÅ
ò¶Úä çÅ Õ³î Õðç¶ ÃéÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ôÆÁ» ù Çðî»â Óå¶ ñË Õ¶ Ô¯ð ê¹¼ÛÇ×¼Û ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ

ò Å Ç ô ³ × à é - Á î ð Æ Õ Æ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
ò¼âÆ Õ°åÅÔÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ
ÇéÀ±ÜðÃÆ ÇòÚ àð³ê ç¶ ×¯ñë
Õñ¼ì, ìËμâÇî³Ãàð, ç¶ À°μêð
êÅì³çÆô°çÅ Â¶ÁðÃê¶Ã Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Çé¼ÜÆ ÜÔÅ÷ ç¶ çÅÖñ Ô¯ä Óå¶
ÔóÕ³ê îÚ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ ìÆå¶
ÇçéÆº òÅêðÆ, Üç¯º àð³ê ÁÅê À°μæ¶ î½ÜÈç
ÃéÍ

ÁîðÆÕÆ ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ
Ú¹ÃåÆ éÅñ ÜÔÅ÷ ù Ãî¶º ÇÃð ð¯Õ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ, êð ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ðÅôàðêåÆ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Óå¶ Çëð ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ àð³ê çÆ î½ÜÈç×Æ
Çò¼Ú ÁÇÜÔÆ Ø°ÃêËá Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ÇÂÔ îÅîñÅ Ô¯ð òÆ ×³íÆð Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ ØàéÅ ìÅð¶ êåÅ ñ¼×ÇçÁ» ÔÆ éÅðæ

ÁîðÆÕé Â¶Áð¯Ãê¶Ã ÇâëËºÃ
Õî»â  å°ð³å ÔðÕå Çò¼Ú
ÁÅÂÆÍ éÅðæ ÁîðÆÕé
Â¶Áð¯Ãê¶Ã ÇâëËºÃ Õî»â ç¶
ëÅÂÆàð ÜËμà é¶ À°Ã ÜÔÅ÷ ù
å°ð³å Ø¶ð ÇñÁÅ å¶ êÅÇÂñà
ù ëñ¶Áð÷ (Çòô¶ô ÇÕÃî ç¶
ÇÚåÅòéÆ Ã³Õ¶å) ðÅÔÆº

Â¶ÁðÃê¶Ã å¯º ìÅÔð ÇéÕñä çÅ Ô°Õî
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÜÔÅ÷ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
ã³× éÅñ êÅì³çÆô°çÅ Ö¶åð å¯º ìÅÔð Õ¼ã
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ é¯à Õðé òÅñÆ
ÔË ÇÕ àð³ê çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÇÂÔ êÇÔñÆ
òÅð Õ°åÅÔÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ E Ü°ñÅÂÆ ù òÆ
ÁÇÜÔÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÃÆ,
Üç¯º àð³ê Áå¶ À°é·» çÆ êåéÆ î¶ñÅéÆÁÅ
Û°¼àÆÁ» îéÅÀ°ä ÇéÀ±ÜðÃÆ ÁÅÂ¶ Ãé å¶
ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ ÜÔÅ÷ é¶ À°Ã¶ êÅì³çÆô°çÅ
Ö¶åð Çò¼Ú Ø°ÃêËá ÕÆåÆ ÃÆÍ

àð³ê çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú Çëð Ã³é·!
n ÁîðÆÕÆ Â¶Áðë¯ðÃ ù ñÅÀ°ä¶ êÂ¶ ëÅÂÆàð ÜËμà

ÔÅÂÆÕ¯ðà òñ¯º îÅäÔÅéÆ îÅîñ¶ ù Ú¹ä½åÆ
ç¶ä òÅñÆ Õ³×éÅ ðä½å çÆ êàÆôé ð¼ç
Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶  îÅäÔÅéÆ

îÅîñ¶ ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä òÅñÆ ÁçÅÕÅðÅ Áå¶ Ã³Ãç îËºìð
Õ³×éÅ ðä½å çÆ êàÆôé ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¶Ã
ìÇá§âÅ çÆ ÁçÅñå Çò¼Ú Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÃù ðä½å é¶
ÔÅÂÆÕ¯ðà Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ
Ã¹äòÅÂÆ Ô°ä AA Á×Ãå ù ìÇá§âÅ çÆ ÁçÅñå Çò¼Ú
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ îÅîñÅ À°ç¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Üç¯º ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ç½ðÅé Õ³×éÅ é¶ ÇÂ¼Õ
ì÷°ð× Á½ðå îÇÔ³çð Õ½ð ù ÒÒíÅó¶ çÆ Á½ðåÓÓ ÇÕÔÅ ÃÆÍ

ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú ÒÁÅêÓ ÁÅ×È é¶ ÇçåÅ ÁÃåÆëÅ
î¯×Å-ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ éòÆº ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ çÅ

Çòð¯è Ô°ä ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú òÆ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ
î¯×Å å¯º ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÃÅìÕÅ Ç÷ñ·Å êzèÅé Áå¶
Ç÷ñ·Å ï¯ÜéÅ ì¯ðâ ç¶ Ú¶ÁðîËé ÔðîéÜÆå ÇÃ³Ø ìðÅó
çÆçÅð òÅñÅ é¶ ÇÂÃ éÆåÆ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶
å¯º ÁÃåÆëÅ ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ
ÇÕÃÅé Ô¯ä ç¶ éÅå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÇÕÃÅé íðÅò» éÅñ Öó·¶
ÔéÍ À°é·» é¶ ÃðÕÅð ù ÇÂÃ éÆåÆ Óå¶ î¹ó ÇòÚÅð Õðé
çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ

Ú¯ä ÕÇîôé ò¯à» çÆ Ú¯ðÆ ÕðÅ ÇðÔÅ ÔË
n ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ Ú¯ä ÕÇîôé À°êð ñ×ÅÂ¶ ç¯ô

éòÆº Çç¼ñÆ-ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ
ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð Ú¯ä ÕÇîôé ù
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ Ú¯ä ÕÇîôé ò¯à» çÆ Ú¯ðÆ
ÕðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁËàî ì³ì ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ
ëà¶×Å å» Ú¯ä ÕÇîôé ìÚ¶×Å éÔÆºÍ ðÅÔ°ñ é¶ Ú¯ä
ÕÇîôé Óå¶ ÔîñÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÇÂÔ ÔñÕ¶
Çò¼Ú éÔÆº, Ã×¯º Ã½ ëÆÃçÆ ÃìÈå» éÅñ ÕÇÔ ÇðÔÅ Ô»Í
ÇÜò¶º ÔÆ ÁÃÆº ÇÂÃ ù ÜÅðÆ Õð»×¶, êÈð¶ ç¶ô ù êåÅ ñ¼× ÜÅò¶×Å ÇÕ Ú¯ä ÕÇîôé
íÅÜêÅ ñÂÆ ò¯à» Ú¯ðÆ Õðé çÅ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÃÅù î¼è
êzç¶ô Ú¯ä», ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ô¼Õ ÃÆ, îÔÅðÅôàð Ú¯ä» ç½ðÅé ÃÅâÅ ô¼Õ Ô¯ð òè
Ç×ÁÅÍÓÓ ðÅÔ°ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÚ¯ä ÕÇîôé é¶ ÕðéÅàÕ çÆ ÇÂ¼Õ ÃÆà Óå¶ è¯ÖÅèóÆ
ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂÃ ç¶ Ã½ ëÆÃçÆ ÃìÈå ÔéÍ ÇÂ¼Õ¯ Ú¯ä Ö¶åð Çò¼Ú E@, F@
Áå¶ FE ÃÅñ ç¶ Ô÷Åð» éò¶º ò¯àð» ù ÃÈÚÆ Çò¼Ú Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ AH ÃÅñ å¯º
ò¼è À°îð ç¶ ò¯àð» ù ÃÈÚÆ å¯º ÔàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍÓÓ À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÆº
ÇÔ³ç¹ÃåÅé ç¶ ÇÖñÅë Õ³î Õð ðÔ¶ Ô¯, Ü¯ ç¶ôèz¯Ô ÔËÍ å°ÃÆº ÇÕå¶ òÆ Ô¯ò¯, íÅò¶º å°ÃÆº
Ã¶òÅî¹Õå òÆ Ô¯ ÜÅú, ÁÃÆº å°ÔÅù ñ¼í ñò»×¶ÍU ìÅÁç Çò¼Ú, Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÇÂÃ
Óå¶ êzåÆÇÕÇðÁÅ ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ì¶ì¹ÇéÁÅç Áå¶ ×Ëð-
Ç÷³î¶òÅðÅéÅ ç¯ô» Óå¶ À°é·» ù Õ°Þ éÔÆº ÕÇÔäÅÍ

îôÔÈð ×ÅÇÂÕ ÔðíÜé îÅé çÆ ÕÅð ÔÅçÃÅ×zÃå, òÅñ òÅñ ìÚ¶
Õ°ðÈÕô¶åð-îôÔÈð ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ÔðíÜé îÅé çÆ ÕÅð ÔÇðÁÅäÅ ç¶ Õ°ðÈÕô¶åð

Çò¼Ú ÔÅçÃ¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ØàéÅ Ã¯îòÅð
Ãò¶ð¶ òÅêðÆ Üç¯º À°Ô Çç¼ñÆ å¯º Ú³âÆ×ó· ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ
ÇêêñÆ ëñÅÂÆúòð Óå¶ ÁÚÅéÕ ÇÂ¼Õ ×» À°é·» çÆ ÕÅð
ç¶ Á¼×¶ ÁÅ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÕÅð ÇâòÅÂÆâð éÅñ
àÕðÅ Õ¶ êñà ×ÂÆÍ ÔðíÜé îÅé ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ Çò¼Ú
òÅñ-òÅñ ìÚ ×Â¶, ÜçÇÕ À°é·» ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ ù
îÅîÈñÆ Ã¼à» ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ ÔÅçÃ¶ å¯º ìÅÁç À°Ô çÈÜÆ

ÕÅð ðÅÔÆº Ú³âÆ×ó· ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯ ×Â¶Í

òÅñîÆÇÕ ÃîÅÜ ÇÖñÅë ×ñå ôìçÅòñÆ òðåä Óå¶ Õ¶Ã çðÜ
ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú, ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ÇÖñÅë òÅñîÆÇÕ ÃîÅÜ Áå¶ Á½ðå»

ÇÖñÅë ÇÂåðÅ÷ï¯× ôìçÅòñÆ òðåä ç¶ ç¯ô Çò¼Ú Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁËëÁÅÂÆÁÅð í×òÅé òÅñîÆÇÕ èðî ÃîÅÜ Ã³ÃæÅ ç¶ êzèÅé ÇòÇêé ÕÇñÁÅä çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇôÕÅÇÂå Áé°ÃÅð, ôîô¶ð ÇÃ³Ø êðòÅéÅ é» çÅ
ÇòÁÕåÆ òÆâÆú Çò¼Ú ÃîÅÜ ÇÖñÅë ×ñå ôìç» çÆ òðåº̄ ÕðçÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î ù ÜñçÆ ÔÆ Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ÇÂîÆ×z¶ôé ÕÅð¯ìÅðÆ ç¶ Øð ÁËéÁÅÂÆÂ¶ çÆ ð¶â
Á³ÇîzåÃð-ðÅôàðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ é¶ Á³ÇîzåÃð ç¶ ôÅÃåðÆ é×ð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ

ÇÂîÆ×z¶ôé ÕÅð¯ìÅðÆ ÇòôÅñ ôðîÅ ç¶ Øð ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ ÔËÍ ðÅôàðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ ù
ô¼Õ ÔË ÇÕ ÕÅð¯ìÅðÆ ÔòÅñÅ ÕÅð¯ìÅð Çò¼Ú ôÅîñ ÔËÍ ÛÅê¶îÅðÆ ç½ðÅé ÕÂÆ çÃåÅò¶÷
÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú ÚÅð Ô¯ð æÅò» Óå¶ òÆ ÛÅê¶îÅðÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
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AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Õåñ¶ÁÅî,
ÇÜé·» ù ÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆ òÜ¯º òÆ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔË, íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÂ¼Õ ÕÅñÅ
ÁÇèÁÅÇÂ ÔËÍ AIHD Çò¼Ú ÃÅìÕÅ êzèÅé
î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÆ À°é·» ç¶ ÇÃ¼Ö Á³×
ð¼ÇÖÁÕ» ç¹ÁÅðÅ Ô¼ÇåÁÅ å¯º ìÅÁç,
íÅðå ç¶ ÕÂÆ ôÇÔð» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
Õåñ¶ÁÅî ÃÅÇÜô åÇÔå ÇëðÕÈ ðÅÜéÆåÆ
é¶ íóÕÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Çç¼ñÆ Ãî¶å
ç¶ô ç¶ ÕÂÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ Áäîé°¼ÖÆ ÁÇåÁÅÚÅð ÕÆå¶ ×Â¶Í
ÇìÔÅð ç¶ ÁððÆÁÅ Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ
éÃñÕ°ôÆ çÆ Á¼× é¶ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» ù
ì¹ðÆ åð·» Þ³ÇìÁÅÍ êÆóå êÇðòÅð» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Áðô å¯º ëðô Óå¶ ÁÅ
×Â¶Í À°é·» çÆÁ» ÜÅÇÂçÅç», Ü¯ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ÇîÔéå Áå¶ Ã³Øðô çÆ
ÇéôÅéÆ Ãé, Çî³à» Çò¼Ú ÇëðÕÈ ×°³ÇâÁ»
òñ¯º åìÅÔ Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÕÂÆ
êÇðòÅð» é¶ ÁÅêä¶ Á÷Æ÷» ù ×°ÁÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÇÜé·» é¶ ÜÅé ìÚÅÂÆ, À°Ô Á¼Ü òÆ
À°Ã çðç ù ïÅç ÕðÕ¶ ç¹ÖÆ Ô¯ À°μáç¶
ÔéÍ

DA ÃÅñ ìÆå ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç,
ÁððÆÁÅ ç¶ êÆóå ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» ù ÁÜ¶
òÆ ÃðÕÅðÆ î¹ÁÅò÷Å éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÔ
êÆóå êÇðòÅð Á¼Ü òÆ ÇÂéÃÅø Áå¶
î¹ÁÅò÷¶ çÆ À°âÆÕ Çò¼Ú ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú, ÇìÔÅð ðÅÜ Ø¼à Ç×äåÆ ÕÇîôé
ÕÇîôé ç¶ À°ê-Ú¶ÁðîËé ñÖìÆð ÇÃ³Ø
ñ¼ÖÅ é¶ ÁððÆÁÅ çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ Áå¶
êÆóå ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶
À°é·» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Ã¹äÆÁ»Í êÆóå
êÇðòÅð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º À°é·»
ù Á¼Ü å¼Õ Õ¯ÂÆ î¹ÁÅò÷Å éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ
éÅ ÇÃðø ÁððÆÁÅ, Ã×¯º ÇìÔÅð ç¶ Ô¯ð

Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú òÆ ÇÃ¼Ö êÆóå êÇðòÅð
ÁÜ¶ òÆ ÇÂéÃÅø Áå¶ î¹ÁÅò÷¶ çÆ À°âÆÕ
Çò¼Ú ÔéÍ ÁððÆÁÅ ç¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ é¶
Ø¼à Ç×äåÆ  ÕÇîôé ù ÇñÖåÆ ÇôÕÅÇÂå
ç¶ Õ¶ î³× ÕÆåÆ ÇÕ AIHD çÆ éÃñÕ°ôÆ
ç¶ êÆóå» ù î¹ÁÅò÷Å Áå¶ ÇéÁ» Çç¼åÅ
ÜÅò¶Í

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ Çã¼ñ¯º Õî¶àÆ, ÇÜÃ çÆ
ÃæÅêéÅ AIHE Çò¼Ú êÆóå» ç¶ ê¹éðòÅÃ
ñÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, é¶ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÃÆ
ÇÕ ÇÜé·» ç¶ òêÅðÕ ÁçÅÇðÁ» ç¶ ìÆî¶ ç¶
çÅÁò¶ ð¼ç Õð Çç¼å¶ ×Â¶ Ãé, À°é·» ù
ÃðÕÅðÆ î¹ÁÅò÷Å Çç¼åÅ ÜÅò¶Í êð ÃðÕÅð
é¶ ÇÂÃ ÇÃëÅðô ù ÃòÆÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ,
Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ êÆóå êÇðòÅð ÁÜ¶ òÆ
ÁÅðÇæÕ Ã³Õà Çò¼Ú ÜÆòé ìåÆå Õð ðÔ¶
ÔéÍ

ÁððÆÁÅ ç¶ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ù éÅ ÇÃðø î¹ÁÅò÷¶ çÆ

ØÅà ÃÆ, Ã×¯º ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ
Áäç¶ÖÆ é¶ òÆ À°é·» ç¶ ÷Öî» ù Ô¯ð
â±³ØÅ ÕÆåÅÍ ÕÂÆ êÇðòÅð» é¶ ÃðÕÅðÆ
çëåð» ç¶ Ú¼Õð Õ¼à¶, êð À°é·» ù Õ¯ÂÆ
ðÅÔå éÔÆº ÇîñÆÍ

AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Õåñ¶ÁÅî
ç½ðÅé ÇìÔÅð Çò¼Ú òÆ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ Çç¼ñÆ
çÆ å°ñéÅ Çò¼Ú ÇìÔÅð Çò¼Ú î½å» çÆ
Ç×äåÆ Ø¼à ÃÆ, êð ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» ù
ÜÅé-îÅñ çÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé ÃÇÔäÅ
ÇêÁÅÍ ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, ç¶ô
íð Çò¼Ú C,CE@ ÇÃ¼Ö îÅð¶ ×Â¶, ÇÜé·»
Çò¼Ú¯º ÇìÔÅð çÅ ÇÔ¼ÃÅ òÆ ôÅîñ ÃÆÍ
Ã¹å³åð Ãð¯å» Áé°ÃÅð, ÇìÔÅð Çò¼Ú
ÃËºÕó¶ ÇÃ¼Ö îÅð¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ Ô÷Åð» çÆ
ÜÅÇÂçÅç åìÅÔ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ÁððÆÁÅ Çò¼Ú î½å» çÆ ÃÔÆ Ç×äåÆ
ìÅð¶ Ãêôà Á³Õó¶ À°êñìè éÔÆº Ôé,

ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÕÅðÆ ÇðÕÅðâ» Çò¼Ú ìÔ°å
ÃÅð¶ îÅîÇñÁ» ù çðÜ éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ êÆóå êÇðòÅð» ç¶ ÇìÁÅé»
Áé°ÃÅð, ÁððÆÁÅ ç¶ ëÅðÇìÃ×³Ü Áå¶
ÔñÔñÆÁÅ Ö¶åð» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ç¶ Øð» Áå¶
ç¹ÕÅé» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÃ,
Áå¶ ÕÂÆ ÇÃ¼Ö» çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ

ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú,
ÇìÔÅð Çò¼Ú ÃÇæåÆ ÕÅëÆ ÇéðÅôÅÜéÕ
ÔËÍ Çç¼ñÆ Çò¼Ú AIHD ç¶ Õåñ¶ÁÅî éÅñ
Ü°ó¶ Õ°Þ î¹¼Ö ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ êð ÇìÔÅð Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ»
Çò¼Ú ÇéÁ» êzÇÕÇðÁÅ ìÔ°å Ô½ñÆ ðÔÆ ÔËÍ
ÁððÆÁÅ Çò¼Ú Õåñ¶ÁÅî éÅñ Ü°ó¶
ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å ç¶ä ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
îÔ¼åòêÈðé êz×åÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ êÆóå
êÇðòÅð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ Áå¶
êzôÅÃé é¶ Õåñ¶ÁÅî ç½ðÅé Áå¶ ìÅÁç
Çò¼Ú òÆ À°é·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÔÆº ÕÆåÆÍ
êÆóå êÇðòÅð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Ø¼àÇ×äåÆ ÕÇîôé çÆÁ» Õ¯Çôô» ÁÜ¶
òÆ éÅÕÅëÆ ÔéÍ ÕÇîôé é¶ êÆóå» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ÃðÕÅð å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ
òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔË, êð DA ÃÅñ ìÆå ÜÅä
ç¶ ìÅòÜÈç î¹ÁÅò÷¶ çÆ êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ
éÔÆº Ô¯ÂÆÍÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú, ê¹ÇñÃ é¶
Ü»Ú Çò¼Ú Çã¼ñ-î¼á ÕÆåÆ Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù
ìÚÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô» ÕÆåÆÁ»Í êÆóå
êÇðòÅð» é¶ ÁçÅñå» Çò¼Ú ÇéÁ» çÆ
×°ÔÅð ñ×ÅÂÆ, êð Ç÷ÁÅçÅåð
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇéÁ» éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ 

ÓHD ÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆ: ÁððÆÁÅ Çò¼Ú êÆóå» òñ¯º DA ÃÅñ ìÅÁç òÆ î¹ÁÅò÷¶ çÆ À°âÆÕ
n ÇìÔÅð Çò¼Ú ÇéÁ» çÆ ðÅÔ Çò¼Ú ÁóÚé», ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å éÅ ÇîñÆ 
n Ø¼à Ç×äåÆ  ÕÇîôé Áå¶ ÁçÅñå» çÆ  í±ÇîÕÅ ÃÅðæÕ éÔÆº ðÔÆ

éòÄ Çç¼ñÆ-å¶ñ§×ÅéÅ ç¶ é§çÆ×ÅîÅ
ÇÂñÅÕ¶ å¯º ÇÂ¼Õ ÔËðÅé Õðé òÅñÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ D@ ÃÅñÅ
ÁÇèÁÅêÕ é¶ Á¼áòÆº ÜîÅå çÆ éÅìÅñ×
ÇòÇçÁÅðæä éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ ÇñÁÅÍ
ÇÂÃ ØàéÅ ìÅð¶ ÃÈÚéÅ Çîñä å¯º ìÅÁç
ê¹ÇñÃ é¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶
ê¹ÜÅðÆ ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ
ÔËÍ

ÇÂÔ õìð À°ç¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ Üç¯º
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇòÁÅÔ çÆÁ» åÃòÆð»
òÅÇÂðñ Ô¯ ×ÂÆÁ»Í ÇÂé·» åÃòÆð» Çò¼Ú
AC ÃÅñÅ ÇòÇçÁÅðæä D@ ÃÅñÅ
ÁÇèÁÅêÕ éÅñ îÅñÅ êÇÔé Õ¶ Öó·Æ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ
Á½ðå, ÇÜÃù ÁÇèÁÅêÕ çÆ êåéÆ
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Áå¶ ÇÂ¼Õ ê¹ÜÅðÆ òÆ

é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ØàéÅ ìÅñ ÇòÁÅÔ ð¯ÕÈ ÁËÕà,

B@@F çÆ ÇÃ¼èÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶
ç¯ò» î¹ñ÷î» Óå¶ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ìÅñ ÇòÁÅÔ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÇÂÃ ç¶
êzíÅò» ìÅð¶ ×³íÆð ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ

D@ ÃÅñÅ ÁÇèÁÅêÕ é¶ Á¼áòÆº çÆ ÇòÇçÁÅðæä éÅñ ÕÆåÅ ÇòÁÅÔ
n ê¹ÇñÃ é¶ ñÅó¶ å¶ ê¹ÜÅðÆ Óå¶ ÕÆåÅ Õ¶Ã çðÜ

îÜÆáÅ-ÔñÕÅ îÜÆáÅ ç¶ Çê³â
çì¹ðÜÆ ÇòÖ¶ éÇôÁ» ù ñËÕ¶ ç¯ ×°¼à» çÆ
ÁÅêÃÆ ñóÅÂÆ ç½ðÅé ×¯ÿÆÁ» Ú¼ñä
éÅñ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ì¹ðÆ åð·» ÷õîÆ Áå¶
éÅñ ÔÆ ÇÂ¼à» ð¯ó¶ Ú¼ñä éÅñ Õ°Þ Ô¯ð
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ÷õîÆ Ô¯ä çÆ ÃÈÚéÅ ÔËÍ
Çê³â òÅÃÆ ÃåêÅñ Áå¶ åñÇò³çð ç¶
ç¼Ãä Áé°ÃÅð À°é·» ç¶ Çê³â ÇòÚ éôÅ
ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ÇòÕçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ìÆå¶ ÇçéÆº ç¹êÇÔð òÕå ç¯ ×°¼à
ÇÜÔó¶ éôÅ ò¶Úä çÅ è³çÅ Õðç¶ Ôé
ÇÜé·» ÇòÚ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø, ô°íêzÆå ÇÃ³Ø
Áå¶ çÈÃðÆ Çèð Õðé Áå ÕòñêzÆå
ÇÃ³Ø òÅÃÆÁÅé çì¹ðÜÆ ÇÜÔó¶ ÇÕ éô¶ ç¶
ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ ñËä ç¶ä å¯º ÁÅêÃ ÇòÚ
Þ×ó êÂ¶ Áå¶ é¯ìå ×¯ÿÆ Ú¼ñä å¼Õ
êÔ°³Ú ×ÂÆÍ À°é·» ç¶ ç¼Ãä Áé°ÃÅð ç¯Ô»

Çèð» òñ¯º Ú¼ñÆ ×¯ÿÆ ÇòÚ ÃåêÅñ ÇÃ³Ø
çÅ ÕÅîÅ ÇÜÔóÅ ÇÕ Ö¶å» òñ¯º ê¼á¶ ñËÕ¶
ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ À°Ã ç¶ Çå³é ×¯ÿÆÁ» ÇÂ¼Õ
À°Ãç¶ Õ³é å¶, çÈÃðÆ î¯ã¶ À°μêð Áå¶
åÆÃðÆ ×¯ÿÆ À°Ãç¶ ÚÈñ¶ Óå¶ ñ¼×ÆÍ

ÇÂÔ Õ³î ÇÂæ¶ ÔÆ éÔÆº ð¹ÇÕÁÅ ë¶ð
ç¯Ô» Çèð» òñ¯ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ å¶ ÇÂà» ð¯ÇóÁ»
ÁÅÇç éÅñ òÆ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÜÃ éÅñ Õ°Þ ÇòÁÕåÆ ë¼àó Ô¯ ×Â¶Í
×¯ÿÆ ñ¼×ä òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ Ãòðé ÇÃ³Ø
ù îÜÆáÅ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃåêÅñ ÇòÚ
ÇÂñÅÜ òÅÃå¶ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ À°Ãù
î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶Õ¶ Á³ÇîzåÃð ðËëð Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé îÜÆáÅ ê¹ÇñÃ é¶
î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ ÁÅð³í
ÇçåÆÍ  Çê³â òÅÃÆÁ» Áé°ÃÅð À°é·» ç¶ Çê³â
ÇòÚ éôÅ åÃÕð éôÅ ì¶Ö½ë Ô¯ Õ¶ ò¶Ú ðÔ¶
ÔéÍ

âð× Ãî×ñð» å¶ Çê³â òÅÃÆÁ» ÇõñÅø Ô¯ÇÂÁÅ Þ×óÅ
n Çê³â çì¹ðÜÆ ÇòÚ Ãî×ñð» ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆÁ» ×¯ÿÆÁ» ÇòÚ éÅ×ÇðÕ ÷õîÆ
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î¯×Å-î¯×Å ç¶ Çê³â Øñ Õñ» çÅ ÇÂÕ
ì¶Ô¼ç ÔËðÅé Õð ç¶ä òÅñÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÔËÍ ñò îËÇðÜ ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶
î¹³â¶ çÆ î» Áå¶ êÇðòÅð çÆ êÇÔñ» å»
Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ Çëð Øð¯º ìÅÔð
Õ¼ã Õ¶ Øð ù åÅñÅ ñ×Å Çç¼åÅÍ êz¶î
ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ î¹³â¶-Õ°óÆ ç¶
êÇðòÅð é¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕðòÅÂÆ
êð ç¯ô ÔË ÇÕ Çê³â ç¶ ñ¯Õ» Áå¶ îÇÔñÅ
Ãðê³Ú ç¶ êåÆ é¶ é½ÜòÅé çÆ î» ù òÅñ»
å¯º ëó Õ¶ ØóÆÇÃÁÅ Áå¶ ñóÕ¶ ç¶ ÇêåÅ
Áå¶ íðÅ éÅñ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ Áå¶ Çëð
Çê³â å¯º ìÅÔð Õ¼ã Çç¼åÅÍ 

ìÅÁç ÇòÚ ñ¯Õ» é¶ êÆóå êÇðòÅð
ç¶ Øð ù åÅñÅ Üó· Çç¼åÅÍ ÷ÖîÆ
êÇðòÅð ù I Ççé ìÅÁç ÔÃêåÅñ å¯º

Û°¼àÆ ÇîñÆ ÔË êð âð ÕÅðä êÇðòÅð Øð
éÔÆº Ç×ÁÅ Ã×¯º Ã¯îòÅð ù î¯×Å-
Çëð¯÷ê¹ð ð¯â ÃÇæå Çê³â Ü×ðÈ ÇòÚ
Á³âðìÇð¼Ü ç¶ Ô¶á» ðÅå Õ¼àÆ Áå¶ Çëð
î³×ñòÅð Ãò¶ð¶ ÇÂéÃÅë ñÂÆ ÁËμÃ. ÁËμÃ.
êÆ. çëåð êÔ°³ÇÚÁÅÍ îÅîñ¶ é¶ Üç¯º å±ñ
ëó ÇñÁÅ îÇÔñÅ Ãðê³Ú çÅ êåÆ ÇÃÁÅÃÆ
ÁÅ×ÈÁ» çÆ ôðé ÇòÚ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ
êÇðòÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ì¶à¶ é¶ E îÂÆ ù
î¯×Å ÁçÅñå ÇòÚ êz¶î ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ ÃÆÍ
Çëð ç¯ò» (Õ°óÆ î¹³â¶) é¶ Çê³â Û¼â Çç¼åÅÍ
BA Ü°ñÅÂÆ ðÅå ù Çê³â ç¶ Õ°Þ ñ¯Õ» é¶
Øð Á³çð çÅÖñ Ô¯ Õ¶ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ Áå¶
À°é·» é§ Øð¯º Õ¼ã Çç¼åÅÍ 

çÈÜ¶ êÅÃ¶ îÇÔñÅ Ãðê³Ú ç¶ êåÆ
Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁÕå±ìð
B@BD ÇòÚ Çê³â ÇòÚ éòÆº ê³ÚÅÇÂå

ìäÆ ÃÆÍ ê³ÚÅÇÂå é¶ Ãðì Ã³îåÆ éÅñ
ÇÂÕ êzÃåÅÁ êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ Çê³â çÅ
Õ¯ÂÆ ñóÕÅ Çê³â çÆ ñóÕÆ éÅñ Ü¶
ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË å» À°Ã ù Çê³â
ÇòÚ éÔÆº ðÇÔä Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ À°Ã
çÆ îçç Õðé òÅñ¶ ù òÆ Çê³â ÇòÚ¯º
ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ êÇðòÅð çÅ ê¹¼å
D îÔÆé¶ êÇÔñ» ñóÕÆ ù ÁÅêä¶ éÅñ ñË
Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ ÇñÁÅÍ ÚÅð
îÔÆé¶ ìÅÁç Üç¯º À°Õå ñóÕÆ êðåÆ
å» Õ°óÆ ç¶ êÇðòÅð Áå¶ Çê³â òÅÃÆÁ»
çÅ ×°¼ÃÅ ë¹¼à Ç×ÁÅ Áå¶ ñ¯Õ» é¶ ñóÕ¶
êÇðòÅð çÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆÍ À°Õå é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ êÇðòÅð ù î¹ÁÅëÆ î³×ä çÆ òÆ
×¼ñ ÕÔÆ ÃÆÍ ÇëñÔÅñ ê¹ñÃ ò¼ñ¯º îÅîñ¶
çÆ ×³íÆðåÅ éÅñ Ü»Ú ÕÆå¶ ÜÅä çÆ
×¼ñ ÁÅÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

îÅîñÅ ê³ÚÅÇÂå ç¶ îå¶ ÇõñÅø ÜÅÕ¶ êz¶î ÇòÁÅÔ, ÕðòÅÀ°ä çÅ

ÕðÅÂÆî ÇéÀÈ÷

êÅÇÕÃåÅé ù íÅðåÆ ë½Ü
çÆÁ» ÃÈÚéÅò» ñÆÕ Õðé

òÅñÅ ÜÃÈÃ ëÇóÁÅ
êÇàÁÅñÅ-êÇàÁÅñÅ ê¹ÇñÃ é¶

êÅÇÕÃåÅé ù íÅðåÆ ë½Ü çÆÁ» ÃÈÚéÅò»
í¶Üä òÅñ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ ñ×ê× â¶ã ÃÅñ å¯º ×°ðêzÆå
ÇÃ³Ø é» çÅ ÇòÁÕåÆ òñ¯º íÅðåÆ ë½Ü çÆ
åÃòÆð Áå¶ Ô¯ð ÃÈÚéÅ ÇÂ³àðéËμà ðÅÔÆº
êÅÇÕÃåÅé í¶Ü ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÕ ñóÕÆ çÆ
ë¶Ãì¹¼Õ êz¯ëÅÂÆñ Óå¶ ÃÈÚéÅò» í¶ÜÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ãé å¶ ÇÂÃ ìçñ¶ À°Ãù
êÅÇÕÃåÅé å¯º êËÃ¶ òÆ í¶Ü¶ ×Â¶ ÃéÍ
î¹ñ÷î ×°ðêzÆå éÅíÅ ç¶ é¶óñ¶ Çê³â
ëðÆçê¹ð çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ 

ÁËÃÁËÃêÆ òð¹ä ôðîÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ î¹ñ÷î Õ¯ñ¯º ÚÅð î¯ìÅÇÂñ ë¯é
ìðÅîç Ô¯Â¶ ÔéÍ î¹ñ÷î é¶ ò¼Ö-ò¼Ö
åðÆÕ» ÓÚ ÕðÆì E@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ÔÅÇÃñ
ÕÆå¶ ÔéÍ

î¹³â¶ çÆ î» å¶ êÇðòÅð çÆ Õ°¼àîÅð ÕðÕ¶ Øð¯º ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ

ÕÅéê¹ð-ÕÅéê¹ð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ êåÆ çÅ
ôðîéÅÕ ÕÅðéÅîÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÃÔ°ÇðÁ» é¶ B@ ñ¼Ö çÅ òÅèÈ çÅÜ éÅ
ç¶ä Óå¶ éò-ÇòÁÅÔÆ Á½ðå çÆ Ç÷³ç×Æ
ù åðÃï¯× ìäÅ Çç¼åÅÍ êåéÆ é¶
ÁÅêäÆ êåéÆ ù êËÃ¶ ñÂÆ éÆºç çÆÁ»
×¯ÿÆÁ» ç¶ Õ¶ À°ÃçÆ ÁôñÆñ òÆâÆú
ìäÅÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, À°Ãé¶ À°Ãù
Çå³é åñÅÕ ç¶ Çç¼åÅ Áå¶ Øð¯º ìÅÔð Õ¼ã
Çç¼åÅÍ À°Ô èîÕÆ òÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
À°Ô À°Ãù êËÃ¶ éÔÆº Çç³çÆ å» À°ÃçÆ
òÆâÆú ÇÂ³àðéËμà îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ
Õð ç¶ò¶×ÅÍ êÆóåÅ é¶ ÕÅÕÅç¶ò æÅä¶
Çò¼Ú îÅîñÅ çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÕÅÕÅç¶ò ç¶ éòÆé é×ð çÆ ðÇÔä òÅñÆ
ñóÕÆ ç¶ Áé°ÃÅð, À°ÃçÅ ÇòÁÅÔ BI

ÁêzËñ B@BD ù ÇÂàÅòÅ ç¶ íðæÅéÅ Çò¼Ú
ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ òêÅðÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÜÅä åº̄ êÇÔñ» ÔÆ ÃÔ°ÇðÁ» é¶ B@ ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ çÅ òÅèÈ çÅÜ î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÕÃ¶ åð·»
ê³Ü ñ¼Ö À°èÅð ñË Õ¶ ç¶ Çç¼å¶ ×Â¶Í Çëð À°Ô
ÁÅêä¶ ÃÔ°ð¶ Øð ÚñÆ ×ÂÆ, êð À°μæ¶ À°Ãù
çÅÜ çÆ î³× ñÂÆ å³× ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

ë¯é Óå¶ ÕðçÅ ÃÆ ÁôñÆñ ×¼ñìÅå
êåÆ À°Ãù éÆºç çÆÁ» ×¯ñÆÁ»

Ö¹ÁÅ Õ¶ ÁôñÆñ òÆâÆú ìäÅÀ°ºçÅ ÃÆ,
À°ÃçÅ ë¯é Ö¯Ô ñËºçÅ ÃÆ Áå¶ ÁôñÆñ
ÚËà ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ èîÕÆ Çç³çÅ ÃÆ ÇÕ
Ü¶Õð À°Ãù êËÃ¶ éÔÆº Çîñ¶ å» À°Ô
òÆâÆú êzÃÅÇðå Õð¶×Å Áå¶ À°Ãù
ìçéÅî Õð¶×ÅÍ êÆóåÅ é¶ ÁÅêä¶ ÜÆÜÅ

Óå¶ îÅó¶ ÇÂðÅç¶ Ô¯ä çÅ òÆ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅÍ AB ÜÈé B@BE ù, À°ÃçÆ
Ã¼Ã é¶ À°Ãù Øð Çò¼Ú ì³ç Õð Çç¼åÅ
Áå¶ çÈÜ¶ Øð ÚñÆ ×ÂÆÍ À°Ãù ÞÈá¶ Õ¶Ã
Çò¼Ú ëÃÅÀ°ä çÆ èîÕÆ òÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

À°Ãé¶ îËù Çå³é åñÅÕ ç¶ä å¯º
ìÅÁç Øð¯º Õ¼ã Çç¼åÅ Áå¶ Ö¹ç é¯ÇÂâÅ
ÚñÅ Ç×ÁÅÍBE ÜÈé ù êåÆ é¶ À°Ãù
Çå³é åñÅÕ ç¶ Çç¼åÅ Áå¶ Øð¯º Õ¼ã Çç¼åÅ
Áå¶ é¯ÇÂâÅ ÚñÆ ×ÂÆÍ êÆóåÅ ÁÅêä¶
ê¶Õ¶ Øð ÁÅÂÆ Áå¶ ÕÅÕÅç¶ò æÅä¶ Çò¼Ú
ÁÅêä¶ êåÆ, Ã¼Ã Áå¶ Ã¼å ÃÔ°ÇðÁ»
Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅÍ æÅäÅ
ÇÂ³ÚÅðÜ îé¯Ü íç½ðÆÁÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú
ÜÅðÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð-òÕÆñ ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø ù
Ü³ÇâÁÅñÅ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ×¯ÿÆ îÅðé å¶
×³íÆð ÷ÖîÆ Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ê¹ÇñÃ
é¶ ìÆå¶ çÆéÆ ç¯ ÁêðÅèÆÁ» ù Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç×zøåÅðÆ À°μåðÅÖ³â ç¶
ç¶ÔðÅçÈé ÇòÚ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ü»Ú å¯º
êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
î¹ñ÷î õåðéÅÕ ×Ëº×Ãàð ÔËêÆ À°ðø
Ü¼à ç¶ ÃÅæÆ Ôé, Ü¯ ê¹ÇñÃ ù ñ¯óÆºçÅ ÔËÍ
ÔËêÆ ÇõñÅø ê³ÜÅì ç¶ ÕÂÆ æÅÇäÁ» ÇòÚ
Õåñ, Õåñ çÆ Õ¯Çôô å¶ ÜìðÆ òÃÈñÆ
ç¶ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶
ÁêðÅèÆÁ» ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯º òÅðçÅå ÇòÚ
òðå¶ ×Â¶ ç¯ ÇêÃå½ñ òÆ ìðÅîç ÕÆå¶
Ôé êð îÅîñÅ ÔÅÂÆ êz¯ëÅÂÆñ Ô¯ä ÕÅðé
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ Ô°ä å¼Õ ìÔ°å Õ°Þ éÔÆº

ç¼Ã ðÔ¶ ÔéÍ
Á³ÇîzåÃð ìÅð

ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ ñ×ÅåÅð
ð¯Ã î¹÷ÅÔÇðÁ» ÕÅðé
ê¹ÇñÃ Óå¶ î¹ñ÷î» ù
Ç×zøåÅð Õðé ñÂÆ çìÅÁ
ÃÆÍ ê¹ÇñÃ î¹ñ÷î» çÅ
ñ×ÅåÅð Çê¼ÛÅ òÆ Õð ðÔÆ
ÃÆÍ ÇÂÔ Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
ÇÕ ÁêðÅè Õðé å¯º ìÅÁç
ç¯ò¶º îÅó¶ ÁéÃð ê³ÜÅì å¯º
í¼Ü ×Â¶ Ãé êð ê¹ÇñÃ é¶ ÁõÆð ç¯ò»
çÅ Çê¼ÛÅ Õð Õ¶ ÕÅìÈ Õð ñÂ¶ ÃéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ çÅ

ðÇÔä òÅñÅ òÕÆñ
ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø BA
Ü°ñÅÂÆ çÆ Ãò¶ð ù ÇÂÕ
ÕÅð ÇòÚ ÁçÅñå êÔ°³Ú
ÇðÔÅ ÃÆÍ ðÃå¶ ÇòÚ ç¯
ìÅÂÆÕ» Óå¶ ÃòÅð ê³Ü
î¹ñ÷î» é¶ À°Ã Óå¶ ×¯ÿÆ
ÚñÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ êÇðòÅð
é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã
Óå¶ ×¯ÿÆ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶
ñ¯Õ» ù ô¼Õ ÃÆ ÇÕ

ñÖÇò³çð À°é·» ç¶ Õ¶Ã» çÆ êËðòÆ ç¶
éÅñ-éÅñ çÈÜ¶ ê¼Ö çÆ òÆ òÕÅñå Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ

î¹ÃñîÅé êåÆ é¶ ÕÆåÆ ÕÅñÆ Õðå±å
n êËÇÃÁ» ñÂÆ éÆºç çÆÁ» ×¯ÿÆÁ» Ö¹ÁÅ Õ¶ ìäÅÀ°ºçÅ ÃÆ ÁôñÆñ òÆâÆú

òÕÆñ ñÖÇò³çð ù ×¯ÿÆ îÅðé òÅñ¶ ÇéÕñ¶ ×Ëº×Ãàð ÔËêÆ Ü¼à ç¶ ×°³â¶
n ç¶ÔðÅçÈé å¯º ç¯ ×Ëº×Ãàð Ç×zøåÅð

ê¹ÇñÃ é¶ éôÅ åÃÕðÆ
å¯º ìäÆ G@ ñ¼Ö çÆ
ÜÅÇÂçÅç ÕÆåÆ ÷ìå

Üñ§èð-ÇÂæ¶ ê¹ÇñÃ é¶ éôÅ åÃÕðÆ
ðÅÔÆº ìäÅÂÆ ×ÂÆ G@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ
ÜÅÇÂçÅç ÷ìå Õð ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÜÅÇÂçÅç Ü×Æð¯ éÅî çÆ Á½ðå Áå¶
À°Ãç¶ ê¹¼åð ÇòÜ¶ Õ°îÅð çÆ ÔË, ÇÜé·»
ÇõñÅø ÕÂÆ éôÅ åÃÕðÆ ç¶ Õ¶Ã çðÜ
ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÜÅÇÂçÅç
×Ëð-ÕÅùéÆ éôÅ òêÅð å¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÷ìå Õðé çÆ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ îé÷ÈðÆ
ñËä å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ôÆÁ» ç¶ Øð
ÜÅ Õ¶ é¯ÇàÃ ñ×Å Çç¼åÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ éôÅ åÃÕð» ÇõñÅø ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ

ìÇá§âÅ ÇòÚ ç¶Ô òêÅð çÅ è³çÅ
ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ç¯ Ç×zøåÅð
ìÇá§âÅ-ìÇá§âÅ ÇòÚ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ

Ô¯àñ ÇòÚ ÛÅêÅ îÅð Õ¶ ç¶Ô òêÅð çÅ
è³çÅ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ù ×°êå ÃÈÚéÅ
ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ ÁÅç¶ô Ô¯àñ ç¶ îÅñÕ
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Áå¶ êðÇò³çð Õ°îÅð
×ðÆì ñóÕÆÁ» çÆ îÜìÈðÆ çÅ ëÅÇÂçÅ
Ú¹¼Õ Õ¶ À°é·» å¯º ç¶Ô òêÅð ÕðòÅÀ°ºç¶
ÃéÍ 

ÛÅê¶îÅðÆ ç½ðÅé ç¯ò» ç¯ôÆÁ» ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°é·»
ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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ÇÂ÷ðÅÂÆñ-×Å÷Å çÆ èðåÆ, Ô°ä
ìÅðÈç çÆ ìçìÈ Áå¶ í°¼Ö çÆ Á¼× ÇòÚ
Ãó ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» å¯º
ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆÁ» ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» é¶
ÇÂÃ Çé¼ÕÆ ÇÜÔÆ ê¼àÆ ù î½å çÆ òÅçÆ
ìäÅ Çç¼åÅÍ ì¼Ú¶ í°¼Ö éÅñ ÇìñÇìñÅ ðÔ¶
é¶, îÅò» çÆÁ» Á¼ÖÆÁ» ÇòÚ Ô³ÞÈ Áå¶
Ççñ ÇòÚ î½å çÅ âð À°é·» çÆ îÅóÆ
ÇÕÃîå ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ
éÅÕÅì³çÆ Áå¶ ì¶ðÇÔî ÔîÇñÁ» é¶ ×Å÷Å
ù  éðÕ ÇòÚ ìçñ Çç¼åÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ éÅ
ÖÅä ù çÅäÅ, éÅ ÇÃÔå çÆ ÃÔÈñå, Áå¶
éÅ ÔÆ ÜÆÀ°ä çÆ ÁÅÃÍ

×Å÷Å çÆ ÇÂÃ åìÅÔÆ çÆ Üó· Çò¼Ú
ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆÁ» ÃÖå éÆåÆÁ» Áå¶
éÅÕÅì³çÆ ÔËÍ ÁÕå±ìð B@BC å¯º ô°ðÈ
Ô¯ÂÆÁ» ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ì³ìÅðÆÁ» é¶ ×Å÷Å ç¶
ÜÆòé-Ú¼Õð ù åÇÔÃ-éÇÔÃ Õð Çç¼åÅÍ
Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ Ã³×áé ÇÂ³àÆ×ð¶àâ
ëÈâ ÃÇÕúðàÆ ë¶÷ ÕñÅÃÆÇëÕ¶ôé  é¶ BI
Ü°ñÅÂÆ B@BE ù ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ
×Å÷Å ÇòÚ ÒÒÁÕÅñ çÆ Ãí å¯º íËóÆ
ÃÇæåÆÓÓ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ×Å÷Å çÆ
BA ñ¼Ö çÆ ÁÅìÅçÆ ÓÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÇåÔÅÂÆ
ñ¯Õ ÕÂÆ Ççé Çìé» ÖÅä¶ ç¶ ðÇÔ ðÔ¶ é¶Í
îÅðÚ å¯º îÂÆ B@BE å¼Õ ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶
×Å÷Å ÇòÚ ÃÅðÆ Ö¹ðÅÕÆ ÃêñÅÂÆ ð¯Õ
Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ í°¼ÖîðÆ ù Ô¯ð ÇíÁÅéÕ
ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

×Å÷Å ÇÃàÆ ÇòÚ Õ°ê¯ôä çÅ ê¼èð
îÂÆ B@BE ÇòÚ D.D% å¯º òè Õ¶ Ü°ñÅÂÆ
B@BE ÓÚ AF.E% å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ, Ü¯
ÁÕÅñ çÆ ÃÆîÅ ù òÆ êÅð Õð Ç×ÁÅÍ
òðñâ ëÈâ êz¯×ðÅî Áå¶ òðñâ ÔËñæ
ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé é¶ òÆ ÇÂÔÆ ÇÚåÅòéÆ
Çç¼åÆÍ B@BE ÇòÚ Ô°ä å¼Õ GD ñ¯Õ,
ÇÜé·» ÇòÚ FC ì¼Ú¶ é¶, Õ°ê¯ôä ÕÅðé
ÜÅé ×°ÁÅÂÆÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶, ADG ñ¯Õ
í°¼Ö éÅñ îð Ú¹¼Õ¶ é¶, ÇÜé·» ÇòÚ HH ì¼Ú¶
é¶Í ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ éÅÕÅì³çÆ é¶ Ö¹ðÅÕ,
çòÅÂÆÁ» Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» çÆ
ÃêñÅÂÆ ù ñ×í× Öåî Õð Çç¼åÅÍ
îÅðÕÆà» ÇòÚ Á³é çÅ éÅî¯-ÇéôÅé éÔÆº,
Áå¶ Ü¯ æ¯ó·Æ-ìÔ°å ÃÔÅÇÂåÅ êÔ°³ÚçÆ ÔË,
À°Ã Óå¶ òÆ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ Ôîñ¶ Ô°³ç¶ é¶Í 

×Å÷Å ç¶ ì¼Ú¶ ÇÂÃ Ã³Õà çÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ îÅð Þ¼ñ ðÔ¶ é¶Í  ïÈéÆÃËë çÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, ×Å÷Å ÓÚ C å¯º E ÃÅñ
ç¶ F@% ì¼Ú¶ Õ°ê¯ôä çÅ ÇôÕÅð é¶Í
ÇÂÔé» ç¶ ÃðÆð ÇòÚ éÅ îÅÃ, éÅ ÖÈé,
ÇÃðë Ô¼âÆÁ» çÅ ã»ÚÅ ìÇÚÁÅÍ ×Å÷Å ç¶
ÃÕÈñ, Ü¯ ÕçÆ êó·ÅÂÆ çÅ Õ¶ºçð Ãé,
Á¼Ü ì¶Øð ñ¯Õ» çÆ êéÅÔ×ÅÔ ìä¶ é¶Í
êð ÇÂÔé» ÃÕÈñ» Óå¶ òÆ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ

ì³ìÅðÆ é¶ Õ¯ÂÆ ðÇÔî éÔÆº ÕÆåÅÍ Ã³ï°Õå
ðÅôàð çÆ BB Ü°ñÅÂÆ B@BE çÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, ×Å÷Å ç¶ H@% ÃÕÈñ
åìÅÔ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶Í 

âÅÕàð÷ ÇòçÅÀ±à ìÅðâð÷ Áå¶
Çë÷ÆôÆÁé÷ ëÅð ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ Çðê¯ðà ÕÆåÅ ÇÕ ×Å÷Å ç¶
I@% ÔÃêåÅñ Áå¶ ÇÃÔå Õ¶ºçð Ü» å»
åìÅÔ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶ Ü» Õ³î éÔÆº Õð ðÔ¶Í Ü¯
æ¯ó·¶-ÇÜÔ¶ ÔÃêåÅñ ìÚ¶ é¶, À°Ôé» ÇòÚ éÅ
çòÅÂÆÁ» é¶, éÅ ÇìÜñÆ, Áå¶ éÅ ÔÆ ÕÅëÆ
âÅÕàðÍ Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé î¹åÅìÕ,
×Å÷Å ÓÚ ÇÃðë AE% ÇÃÔå ÃÔÈñå» Á³ôÕ
å½ð Óå¶ Ú¼ñ ðÔÆÁ» é¶Í

ì¼ÇÚÁ» Áå¶ ì¹÷°ð×» ù ÃèÅðé
ìÆîÅðÆÁ» ÇÜò¶º çÃå, Ü°ÕÅî Ü» ì¹ÖÅð òÆ
î½å ç¶ îÈ³Ô ÓÚ è¼Õ ðÔÆÁ» é¶, ÇÕÀ°ºÇÕ
çòÅÂÆÁ» Áå¶ ÃÅë êÅäÆ çÆ ÕîÆ é¶ ÜÆòé
ù Ü³× çÅ îËçÅé ìäÅ Çç¼åÅÍ ×ðíòåÆ
Á½ðå» ñÂÆ å» ÔÅñÅå Ô¯ð òÆ íËó¶ é¶Í
ïÈÁËé òÈîËé çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, ×Å÷Å ÓÚ
E@,@@@ ×ðíòåÆ Á½ðå» ù ì¹ÇéÁÅçÆ
ÇÃÔå Ã¶òÅò» éÔÆº Çîñ ðÔÆÁ»Í ÕÂÆ îÅò»
é¶ Çìé» âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù
Üéî Çç¼åÅ, Áå¶ ÕÂÆ î½å çÆ ×¯ç ÇòÚ ÜÅ
Ã¹¼åÆÁ»Í

ïÈÁËé å¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð
Ã³×áé» é¶ À°áÅÂÆ ÁÅòÅ÷
ÁîéËÃàÆ ÇÂ³àðéËôéñ é¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ

Óå¶ ÒÒí°¼Ö ù Ü³× ç¶ ÔÇæÁÅð òÜº̄ òðåäÓÓ
çÅ ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ
éÅÕÅì³çÆ é¶ ×Å÷Å ù ç¹éÆÁ» åº̄ Õ¼à Çç¼åÅÍ
éÅ ÃÔÅÇÂåÅ Á³çð ÁÅ ÃÕçÆ ÔË, éÅ ñ¯Õ
ìÅÔð ÜÅ ÃÕç¶ é¶Í ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ òÅÚ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆÁ» éÆåÆÁ»
ÒÒÇëñÃåÆéÆÁ» ù ÃîÈÇÔÕ Ã÷ÅÓÓ ç¶ ðÔÆÁ»
é¶Í ÃÆÁËéÁËé  é¶ BI Ü°ñÅÂÆ B@BE ù
ÇÕÔÅ, ÒÒ×Å÷Å  ÇòÚ ÁÕÅñ çÅ Ãí å¯º íËóÅ
î³÷ð ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÇðÔÅÍÓÓ  çÅ ÇéÀ±ïÅðÕ
àÅÂÆîÜ  é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ×Å÷Å
ÒÒÁðÅÜÕåÅ ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ çÅ
×ÅðâÆÁé é¶ ÇÂÃ ù ÒÒì¶ð¯Õ îé°¼ÖÆ
åìÅÔÆÓÓ ÇÕÔÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶

îÔÅÃÕ¼åð ÁËºà¯éÆú ×°à¶ð¶Ã é¶ ÇÂÃ ù
ÒÒÇÂÇåÔÅÃÕ ê¼èð çÆ îé°¼ÖÆ ÁÅëåÓÓ
ç¼ÇÃÁÅÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ ×Å÷Å ç¶ G@% ÇðÔÅÇÂôÆ ÇÂîÅðå» Áå¶
ÔÃêåÅñ åìÅÔ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶Í

ïÈðê çÅ ÇÂ÷ðÅÂÆñ Çòð¹¼è ÇÃÁÅÃÆ ð¹Ö
ëð»Ã Áå¶ ìðåÅéÆÁÅ ç¶ ÇëñÃåÆé

ù îÅéåÅ ç¶ä ç¶ ëËÃñ¶ é¶ Çòôò ÇÃÁÅÃå
ÇòÚ å±ëÅé Öó·Å Õð Çç¼åÅÍ ìÆå¶ ÇçéÆº
ëð»Ã ç¶ ðÅôàðêåÆ ÇÂîËé°Áñ îËÕðº̄ é¶
BD Ü°ñÅÂÆ B@BE ù ÁËÕÃ Óå¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÒÒÃå³ìð B@BE ÇòÚ ëð»Ã
ÇëñÃåÆé ù ÁÅ÷Åç î¹ñÕ òÜº̄ îÅéåÅ
ç¶ò¶×ÅÍÓÓ À°Ôé» é¶ ÔîÅÃ ç¶
ÇéôÃåðÆÕðé, ×Å÷Å ç¶ ê¹éð-ÇéðîÅä
Áå¶ Ü³×ì³çÆ çÆ ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ
ìðåÅéÆÁÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÕÆð ÃàÅðîð
é¶ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ Ü³×ì³çÆ
éÅ ÕÆåÆ, å» ìðåÅéÆÁÅ òÆ ÇëñÃåÆé ù
îÅéåÅ ç¶ò¶×ÅÍ

ÇÂÔ ëËÃñ¶ ïÈðê ÇòÚ òèç¶ ÜéåÕ
çìÅÁ çÅ éåÆÜÅ é¶Í ëð»Ã Áå¶ ìðåÅéÆÁÅ
ÇòÚ ò¼âÆ î¹ÃñîÅé ÁÅìÅçÆ ÔË, Ü¯ ×Å÷Å
ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ ÷°ñî ÇÖñÅë ÃóÕ» Óå¶ ÔËÍ
Ãê¶é, ÁÅÇÂðñËºâ, éÅðò¶ Áå¶ Ãñ¯ò¶éÆÁÅ
òð×¶ ïÈðêÆ î¹ñÕ êÇÔñ» ÔÆ ÇëñÃåÆé ù
îÅéåÅ ç¶  Ú¹¼Õ¶ é¶Í Ãê¶é ç¶ êzèÅé î³åðÆ
ê¶âð¯ Ã»Ú¶÷ é¶ îËÕðº̄ ç¶ ëËÃñ¶ çÆ ôñÅØÅ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒç¯-î¹ñÕÆ Ô¼ñ ÔÆ Áîé çÅ
ðÅÔ ÔËÍÓÓ ÇÂÔ ìçñÅÁ ïÈðê ÇòÚ ÁîðÆÕÆ
êzíÅò åº̄ çÈð ÜÅä çÆÁ» Õ¯Çôô» ù òÆ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ àð³ê êzôÅÃé çÆÁ»
éÆåÆÁ» Áå¶ òêÅðÕ Ü³× ÕÅðé òè ÇðÔÅ
ÔËÍ

ÇëñÃåÆé çÆ ÔîÅÇÂå ÓÚ î¹ñÕ
ÇëñÃåÆé ù îÅéåÅ ç¶ä òÅñ¶

AD@ å¯º ò¼è î¹ñÕ» ÇòÚ Ãê¶é,
ÁÅÇÂðñËºâ, éÅðò¶, Ãñ¯ò¶éÆÁÅ, Õåð,
ÜÅðâé Áå¶ ÃÅÀ±çÆ Áðì ôÅîñ é¶Í
ëð»Ã çÅ ëËÃñÅ ÜÆG î¹ñÕ» ÓÚ êÇÔñÅ

ÔË, ÇÜÃ é¶ Çòôò ÇÃÁÅÃå ÓÚ éò» î¯ó
ÇñÁ»çÅÍ Ãê¶é ç¶ êzèÅé î³åðÆ ê¶âð¯
Ã»Ú¶÷ Áå¶ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ
ÁËºæéÆ ÁñìéÆ÷ é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÆ
ôñÅØÅ ÕÆåÆ, ÕÇÔ³ÇçÁ» ÇÕ ÒÒç¯-î¹ñÕÆ
Ô¼ñÓÓ ÔÆ Áîé çÅ ðÅÔ ÔËÍ

íÅðå é¶ AIHH ÇòÚ ÇëñÃåÆé ù
îÅéåÅ Çç¼åÆ ÃÆ Áå¶ Ôî¶ôÅ ç¯-î¹ñÕÆ
Ô¼ñ çÅ Ãîðæé ÕÆåÅÍ êð î¯çÆ ÃðÕÅð
çÆ Ú¹¼êÆ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ éÅñ î÷ìÈå
Ãì³è» é¶ ÇëñÃåÆé ç¶ ÃîðæÕ» ù
ÇéðÅô ÕÆåÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ çÆ ÃÆéÆÁð
Ã¹êðÆî¯ é¶åÅ Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ é¶ ×Å÷Å ÇòÚ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ù
ÒÒéðÃ³ØÅðÓÓ ç¼Ã Õ¶ î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ
Ú¹¼êÆ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶Í À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ EE,@@@ å¯º ò¼è
ÇëñÃåÆéÆÁ» çÆ ÜÅé ñÂÆ, ÇÜé·» ÇòÚ
AG,@@@ ì¼Ú¶ é¶Í

Ã¯éÆÁÅ ×»èÆ é¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö ÓÚ î¯çÆ
ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ Ú¹¼êÆ ù ÒÒîé°¼ÖåÅ Çòð¹¼è
ÁêðÅèÓÓ Áå¶ ÒÒíÅðå ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ î¹¼ñ»
éÅñ è¯ÖÅÓÓ ç¼ÇÃÁÅÍ À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×Å÷Å ÓÚ Ç÷ÁÅçÅåð ÇðÔÅÇÂôÆ ÇÂîÅðå»
Áå¶ ÔÃêåÅñ åìÅÔ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶, Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆÁ» éÆåÆÁ» é¶
ÇëñÃåÆéÆÁ» ù í°¼Ö Áå¶ ìÆîÅðÆ ç¶ îÈ³Ô
ÓÚ è¼Õ Çç¼åÅÍ Üç¯º ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Çòð¹¼è ÁòÅ÷ À°μá ðÔÆ ÔË,
íÅðå çÆ Ú¹¼êÆ À°Ã çÆ îé°¼ÖåÅ Áå¶ ÇéÁ»
çÆ ÇòðÅÃå ù ÃòÅñ» Ô¶á ÇñÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

×Å÷Å çÆ ÇÂÔ åìÅÔÆ ÇÃðë ÇÂ¼Õ Ö¶åð
çÆ ÕÔÅäÆ éÔÆº, Ã×º̄ îé°¼ÖåÅ çÆ ÁÜîÅÇÂô
ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆÁ» ÷°ñîÆ éÆåÆÁ»,
ÁîðÆÕÅ çÆ ÁÜÆì Ú¹¼êÆ, Áå¶ ïÈðê çÅ
ìçñçÅ ð¹Ö-ÇÂÔ Ãí Çòôò ÇÃÁÅÃå ÓÚ
éò¶º ×áÜ¯ó Áå¶ àÕðÅÁ çÆÁ» Ã³íÅòéÅò»
ù Üéî ç¶ ðÔ¶ é¶Í ëð»Ã Áå¶ ìðåÅéÆÁÅ ç¶
ëËÃñ¶ é¶ ÁîðÆÕÆ êzíÅò ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔË,
Áå¶ Ãê¶é, Õåð òð×¶ î¹ñÕ» çÆ ÔîÅÇÂå
é¶ ÇëñÃåÆé çÆ ÁÅòÅ÷ ù Ô¯ð ì¹ñ§ç ÕÆåÅ
ÔËÍ

ÇÂÜðÅÂÆñ çÆÁ» ÷ÅñîÅéÅ éÆåÆÁ» ÕÅðä ×Å÷Å ÇòÚ í°¼ÖîðÆ ëËñÆ
n ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÔÅñÅå îÅó¶, í°¼ÖîðÆ ÕÅðä Ô¯ÂÆÁ» î½å» n ëð»Ã-ìðåÅéÆÁÅ çÅ ò¼âÅ ëËÃñÅ: ÇëñÃåÆé ù îÅéåÅ,

ÁîðÆÕÅ-ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÔÕÅ-ì¼ÕÅ n Çòôò ÇÃÁÅÃå ÇòÚ À°æñ-ê¹æñ: ×Å÷Å çÆ ê¹ÕÅð, ÇÂ³âÆÁÅ Ú¹ê,ïÈðê çÅ ìçñçÅ ð¹Ö

ÁîðÆÕÅ ÇÂÜðÅÂÆñ ç¶ ÷°ñî» ìÅð¶ Ú¹ê ÇÕÀ°º?
ÁîðÆÕÅ, Ü¯ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÅ Ãí åº̄ ò¼âÅ ÃîðæÕ ÔË, ×Å÷Å ç¶ Ã³Õà Óå¶ ÁÜÆì Ú¹¼êÆ

ÃÅèÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê é¶ BH Ü°ñÅÂÆ B@BE ù ÃÕÅàñËºâ
ÇòÚ ÇÕÔÅ, ÒÒ×Å÷Å ÇòÚ Ã¼Úî¹Ú í°¼ÖîðÆ ÔËÍ îËº àÆòÆ Óå¶ ì¼ÇÚÁ» ù ò¶ÇÖÁÅ, À°Ô í°¼Ö¶ é÷ð
ÁÅÂ¶ÍÓÓ À°Ôé» é¶ ×Å÷Å ÓÚ ÒÒÖ¹ðÅÕ Õ¶ºçðÓÓ ìäÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ, êð  ÁîðÆÕÅ é¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÃÖå çìÅÁ éÔÆº êÅÇÂÁÅÍ À°ñàÅ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô î³åðÆ îÅðÕ¯
ðÈìÆú Áå¶ ëð»Ã ÇòÚ ÁîðÆÕÆ ðÅÜçÈå ÚÅðñÃ Õ°ôéð é¶ ëð»Ã ç¶ ÇëñÃåÆé ù
îÅéåÅ ç¶ä ç¶ ëËÃñ¶ çÆ ÃÖå Çé§çÅ ÕÆåÆÍ ðÈìÆú é¶ ÇÂÃ ù ÒÒÔîÅÃ ç¶ êzÚÅðÓÓ ù
òèÅÀ°ä òÅñÅ ç¼ÇÃÁÅ, ÜçÇÕ Õ°ôéð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÒÒÁîé êzÇÕÇðÁÅ ù ÞàÕÅÓÓ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂÔ ç¯×ñÆ éÆåÆ-ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ×¼ñ, çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÅ
Ãîðæé-×Å÷Å ç¶ Ã³Õà ù Ô¯ð ×³íÆð Õð ðÔÆ ÔËÍ
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Çç¼ñÆ çÆ ìÔ°-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÇí³éåÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÆ Çòñ¼Öä êÛÅä ÇÕò¶º ìäÆ?
n ÁÅðÇæÕ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð Çò¼Ú ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ î÷ìÈå êÕó ÇÕÀ°º? n ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÁëÃðôÅÔÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÅ êzíÅò  ìÇäÁÅ

Çòôñ¶ôä
Çç¼ñÆ, íÅðå çÆ ðÅÜèÅéÆ, ÁÅêäÆ

ìÔ°-èÅðÇîÕ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÇí³éåÅ
ñÂÆ îôÔÈð ÔËÍ B@AA çÆ Üé×äéÅ
î¹åÅìÕ, Çç¼ñÆ çÆ Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö C.D@% Ôé, Ü¯ î¹ÃñîÅé»
(AB.HF%) å¯º Ø¼à êð Ô¯ð èðî» ÇÜò¶º
ÜËé (@.II%), ÂÆÃÅÂÆ (@.HG%) Áå¶
ì½è (@.AA%) éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇÔ³çÈ
(HA.FH%) Ãí å¯º ò¼âÅ èÅðÇîÕ ÃîÈÔ
ÔéÍ íÅò¶º ÇÃ¼Ö ÁÅìÅçÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ Ôé, êð ÁÅðÇæÕ,
Çò¼ÇçÁÕ, ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÁëÃðôÅÔÆ ç¶
Ö¶åð» Çò¼Ú À°é·» çÅ êzíÅò ÇÕÃ¶ òÆ åð·»
Ø¼à éÔÆºÍ

ÁÅðÇæÕ Ö¶åð Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö» çÆ î÷ìÈå êÕó

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ Çç¼ñÆ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö òêÅðÆ Áå¶ À°çï¯×êåÆ ôÇÔð ç¶
ìÅ÷Åð» ÇÜò¶º ÇÕ Ú»çéÆ Ú½Õ, Õð¯ñ ìÅ×
Áå¶ ÃÅÀ±æ ÁËÕÃàËºôé Çò¼Ú êzî¹¼ÖåÅ
éÅñ ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ ÔéÍ àð»Ãê¯ðà,
ðÆÁñ ÁÃà¶à, Ô¯àñ Áå¶ Ö¹ðÅÕ ÃËÕàð
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÆÁ» Õ³êéÆÁ» Áå¶ Û¯à¶-ò¼â¶
ÕÅð¯ìÅð ôÇÔð çÆ Áðæ -ÇòòÃæÅ ù
î÷ìÈå Õðç¶ ÔéÍ ÇÔ³çÈÁ» çÆ ò¼âÆ
ÁÅìÅçÆ ÕÅðé À°é·» çÅ òêÅðÕ êzíÅò
Ãí å¯º ò¼è ÔË, êð ÇÃ¼Ö» çÆ ÇîÔéå Áå¶
À°μçî é¶ À°é·» ù êzåÆ ÇòÁÕåÆ ÁÅîçé
ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Á¼×¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
î¹ÃñîÅé» çÅ òêÅð î¹¼Ö å½ð Óå¶
êð³êðÅ×å ÕÅðÆ×ðÆ Áå¶ Û¯à¶ êËîÅé¶ ç¶
ÕÅð¯ìÅð» å¼Õ ÃÆîå ÔË, ÜçÇÕ ÇÃ¼Ö» é¶
ÁÅêäÆ ÇîÔéå å¶ Ã³ØðôÆ ÃîðæÅ
ÕÅðä ÁÅè¹ÇéÕ Áå¶ êð³êðÅ×å òêÅð

Çò¼Ú Ã³å°ñé ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö» çÅ òâî¹¼ñÅ ï¯×çÅé
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Çò¼ÇçÁÕ êzÅêåÆ

Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÃÇåÕÅðï¯× ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÃÕÈñ,
ÇÜò¶º ÇÕ ×°ðÈ ÔðÇÕzôé êìÇñÕ ÃÕÈñ
Áå¶ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ, ôÇÔð çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
êzäÅñÆ çÅ ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÃÅÖðåÅ çð Áå¶
À°μÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêåÆ çð ÇÔ³çÈÁ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ î¹ÕÅìñåé À°μÚÆ ÔËÍ î¹ÃñîÅé»
çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çð Çò¼Ú À°é·» çÆ ÃîÅÇÜÕ-
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ÕÅðé Õ°Þ êÛóÅêä
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔË, ÜçÇÕ ÇÃ¼Ö» é¶
Çò¼ÇçÁÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÃÕÅñðÇôê
êz¯×ðÅî» ðÅÔÆº ÁÅêäÆ Çò¼ÇçÁÕ êÕó
î÷ìÈå ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅò» é¶ éÅ ÇÃðø ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù, Ã×¯º Ô¯ð èðî» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù òÆ ×°äò¼åÅ òÅñÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzçÅé ÕÆåÆÍ

ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÁëÃðôÅÔÆ
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÅ êzíÅò

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶
ÁëÃðôÅÔÆ Ö¶åð Çò¼Ú òÆ îÔ¼åòêÈðé
ÃæÅé ÔËÍ Çç¼ñÆ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
é¶åÅ Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ ÁÕÃð ÁÇÔî
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö
Ã³×å» Áå¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ ÃîÅÜ Ã¶òÅ
ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÁëÃðôÅÔÆ
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ î½ÜÈç×Æ,
ÖÅÃÕð ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃÇéÕ Ã¶òÅò»
Çò¼Ú, À°é·» çÆ ÕÅìñÆÁå ù çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÇÔ³çÈ Áå¶ î¹ÃñîÅé íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ
ò¼âÆ ÁÅìÅçÆ ÕÅðé À°é·» çÅ ÇÃÁÅÃÆ
çìçìÅ Ç÷ÁÅçÅ ÔË, êð ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅêäÆ

Ã³×Çáå çÆ ÃîðæÅ Áå¶ ÃîÅÜ Ã¶òÅ
ðÅÔÆº ÇÃÁÅÃÆ î¹ÕÅî ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔËÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ ì³×ñÅ ÃÅÇÔì Áå¶ ðÕÅì×³Ü
òð×¶ êÇò¼åð ÃæÅé ÇÃ¼Ö» çÆ ÃîÅÇÜÕ
Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êzíÅò ù Ô¯ð î÷ìÈå
Õðç¶ ÔéÍ AIHD çÅ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî, Ü¯
À°Ã Ãî¶º çÆ êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ
çÆ Ô¼ÇåÁÅ å¯º ìÅÁç Çç¼ñÆ Çò¼Ú
òÅêÇðÁÅ, ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ç¹ÖçÅÂÆ ÁÇèÁÅÇÂ ÃÆÍ Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö îÅð¶
×Â¶, Øð-ç¹ÕÅé» ÃÅó Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ãé, Áå¶ ÜÆòé À°Üó ×Â¶ ÃéÍ êð
ÇÃ¼Ö» çÆ Áà°¼à ÇÔ³îå Áå¶ Ã³Øðô é¶
À°é·» ù ÇÂÃ ç¹¼Ö Çò¼Ú¯º À°íðé çÆ åÅÕå
Çç¼åÆÍ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ», ÖÅÃÕð ì³×ñÅ
ÃÅÇÔì Áå¶ ðÕÅì×³Ü, é¶ êÆóå
êÇðòÅð» ù ÃÔÅðÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ

Ã³×å» å¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» é¶ Çò¼ÇçÁÕ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÇÃ¼Ö èðî çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò», ÇÜò¶º Ã¶òÅ,
ÇÃîðé Áå¶ Ã³Øðô, é¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù

ÁÇèÁÅåîÕ åÅÕå Çç¼åÆÍ ÇÃ¼Ö Ôî¶ô»
Ã³Øðô» å¶ ØñØÅÇðÁ» ÕÅðä Ôî¶ô»
ç¹×äÆ åÅÕå éÅñ À°íð¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÃ
Õ½î çÅ ÇÂÇåÔÅÃ òÆ ÔË å¶ Ã¹íÅÁ òÆÍ

AIHD ç¶ Õåñ¶ÁÅî ç¶ Üõî» å¯º
ìÅÁç ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ é¶ ÇîÔéå,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, Ã³×áé Áå¶ ÁÇèÁÅåîÕ
ôÕåÆ éÅñ Çç¼ñÆ Çò¼Ú åð¼ÕÆ çÅ ðÅÔ
ÁêäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ç¹Ö» å¶ Ã³Õà ÇòÚ¯º
ÁÅêäÆ ÇîÔéå å¶ Úó·çÆÕñÅ ÕÅðä
î¹ó À°íð¶ ÔéÍ Á¼Ü ÇÃ¼Ö Çç¼ñÆ çÆ
ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Ç÷³ç×Æ
Çò¼Ú î¯ÔðÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅðÅ íÅò¶º ÁÅìÅçÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔË, êð ÁÅðÇæÕ î÷ìÈåÆ,
Çò¼ÇçÁÕ êzÅêåÆÁ», ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò Áå¶
ÁëÃðôÅÔÆ Çò¼Ú ï¯×çÅé é¶ À°é·» ù
Çç¼ñÆ çÆ ÃîÅÇÜÕ-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ð³×å
Çò¼Ú Çòñ¼Öä ÃæÅé Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» çÆ
ÇîÔéå, ÃîÅÜ Ã¶òÅ Áå¶ Ã³×áé ôÕåÆ
é¶ ÇÃ¼Ö» ù Ôð Ö¶åð Çò¼Ú î¯ÔðÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ

îñ¯à-îñ¯à ç¶ Çê³â Õà¯ð¶òÅñÅ çÆ
ê³ÚÅÇÂå é¶ Çê³â ù éôÅ-î¹Õå ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ê³ÚÅÇÂå
é¶ Ãðê³Ú ÔðêzÆå Õ½ð çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
îåÅ êÅÃ ÕðÕ¶ Çê³â Çò¼Ú å³ìÅÕÈ,
ÜðçÅ, ìÆóÆ, ÇÃ×ðà, ÕÈñ Çñ¼ê Áå¶
ÚËéÆ-ÖËéÆ òð×ÆÁ» ÚÆ÷» çÆ ÇòÕðÆ Óå¶
êÈðÆ åð·» êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ î¹¼Ö îÕÃç ÃÕÈñÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ é½ÜòÅé» ù éÇôÁ»
çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º ð¯ÕäÅ ÔËÍ ê³ÚÅÇÂå é¶
ç¹ÕÅéçÅð» ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÂÔé» òÃå±Á» ù éÅ ò¶ÚäÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ, ÃÇà³× òð×¶ ÁËéðÜÆ âÇð³Õ
òÆ éÅ ò¶Úä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ü¶ Õ¯ÂÆ ç¹ÕÅéçÅð Ü» ÇòÁÕåÆ

ÇÂÃ Çéïî çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðçÅ ÔË, å»
À°Ãù AA Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÅ Ü°ðîÅéÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ éÅñ ÔÆ, Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Çê³â
ç¶ ôîôÅé ØÅà, òÅàð òðÕÃ Ü» ÇÕÃ¶
ÜéåÕ æ» Óå¶ éôÅ ÕðçÅ ëÇóÁÅ Ü»çÅ
ÔË å» À°Ã ÇÖñÅø òÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

ê³ÚÅÇÂå é¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÁÇÔî ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Çéïî
çÆ À°ñ§ØäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ çÆ òÆâÆú ìäÅ
Õ¶ ê³ÚÅÇÂå ù ç¼ÃçÅ ÔË, å» À°Ãù E
Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÅ ÇÂéÅî Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÔ ëËÃñÅ A Á×Ãå å¯º ñÅ×È Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Õçî éÅñ Çê³â òÅÃÆÁ» ù
À°îÆç ÔË ÇÕ À°Ô éô¶ ù êÇÔñ¶ êóÅÁ
Óå¶ ÔÆ ð¯Õ ÃÕä×¶Í

å³ìÅÕÈ Áå¶ éô¶ Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ
Çê³â Õà¯ð¶òÅñÅ òñ¯º ÕÆåÆ êÇÔñ
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rUs qoN v~fI mwqrw ’c qyl KrId ky
A~gy munw&y leI vyc irhY Bwrq: trMp

AmrIkI rwStrpqI fonlf trMp ny somvwr ƒ ikhw ik auh Bwrq v~loN AmrIkw ƒ
Adw kIqy jwx vwly tYirPW iv~c kw&I vwDw krngy[ aunHW doS lgwieAw ik Bwrq,
rUs qoN v~fI mwqrw iv~c qyl KrId irhw hY Aqy ies ƒ v~fy munw&y leI vyc irhw hY[
trMp ny iek soSl mIfIAw post ivc ikhw, Bwrq nw isr& v~fI mwqrw iv~c rUsI
qyl KrId irhw hY, sgoN auh KrIdy gey izAwdwqr qyl ƒ Ku~lHy bwzwr iv~c v~fy munw&y
leI vyc rhy hn[ AmrIkI sdr ny ikhw, aunHW ƒ ies g~l dI koeI prvwh nhIN hY
ik rUsI jMgI mSIn nwl XUkryn iv~c ikMny lok mwry jw rhy hn[ ies kwrn mYN Bwrq
v~loN AmrIkw ƒ Adw kIqy jwx vwly tYirP ƒ kw&I vDwvWgw[
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lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-bhuq
hI bybwkI nwl smwijk burweIAW qy
cot krn vwly pRis~D FwfI  gurpRqwp
isMG pdm iehnIN idnIN ieMglYNf dOry
qy hn[ pRis~D FwfI gurpRqwp isMG
pdm  jQy smyq sRI gurU hrikRSn
swihb jI dy Avqwr idhwVy Aqy
ShId auDm isMG dy ShIdI idhwVy dy
sbMD c ieMglYNf dy v~K v~K SihrW
dy gurU GrW c ho rhy Dwrimk
smwgmW c FwfI klw rwhIN gurU
ieiqhws suxw ky sMgqW ƒ inhwl kr
rhy hn[

FwfI gurpRqwp isMG pdm ny ij~Qy
is~K sMgqW ƒ gurU ieiqhws srvx
krwieAw auQy v~K v~K is~K
jQybMdIAW ƒ ApIl kIqI ik aunHW ƒ
is~K rwj dy AwKrI vwirs mhwrwjw
dlIp isMG dIAW AsQIAW kbr coN
k~F ky aunw dw is~K rvwieqW
Anuswr pMjwb iljw ky AMiqm
sMskwr kIqy jwx dy auprwly krny

cwhIdy hn [ ies mOky qy ivSyS qOr
qy g~lbwq kridAW FwfI gurpRqwp
isMG pdm ny ikhw ik pMjwbIAW ƒ
Awpxy DIAW pu~qW Kws krky DIAW ƒ
pVHweI krn leI ivdyS Byjx qoN
pihlW bhuq vwr socxw cwhIdw
hY,ikauNik ivdySW c kMm nw imlx
krky pMjwb qoN Awey cMgy GrW dy
DIAW pu~q ies vyly ivdySW c K~jl
KuAwr ho rhy hn[ auhnW ny ieMglYNf
dy jMmpl is~K pirvwrW dy b~icAW
dI slwGw kridAW ikhw ik bhuq
swry is~K pirvwr Awpxy b~icAW ƒ
hryk hPqy gurU Gr lY ky AwauNdy hn
qy is~K ieiqhws qoN jwxU krvwaux
dw Xqn krdy hn,jo ik bhuq hI
slwhux Xog hY[ auhnW ikhw ik
ieMglYNf dy v~K v~K SihrW dy gurU
GrW c inrMqr l~gdy is~KI kYNp vI
ieMglYNf c v~sdI is~KW dI nvIN
pIVI ƒ is~KI nwl joVn leI loiVMdw
Xogdwn pw rhy hn[

pRis~D FwfI gurpRqwp isMG pdm
ieMglYNf kr rhy hn is~KI dw pRcwr

glwsgo ‘c ‘ie~k Swm rMg mMc
dy nwm’ XwdgwrI ho in~biVAw

glwsgo,(hrjIq dusWJ
puAwdVw) - pMjwbI
swihq sBw glwsgo
v~loN  glwsgo dy mShUr
Aqy AwDuink qknIk
nwl lYs eIstvu~f
pwrk QIeytr iv~c
'ie~k Swm rMgmMc dy
nwm' progrwm
krvwieAw igAw[
pRogrwm dy SurUAwqI dOr
iv~c glwsgo dy
klwkwrW mulK rwj,
su~KI dusWJ,  krmjIq
mInIAw, jiqMdr sMDU
Aqy duipMdr kOr vloN
gwey gey[ Swier
AmndIp isMG Amn
hurW ny AwpxIAW gzlW
sroiqAW nwl swJIAW
kIqIAW geIAW Aqy
auhnW dI ikqwb
'Axidsdy AMbr' lok Arpx kIqI
geI[ Bwrq qoN mihmwn Swier dy
qOr 'qy phuMcy rwStrI Avwrf Aqy
Bwrq swihq AkwdmI purskwr jyqU
AiDAwpk Aqy Swier pwlI Kwidm
ny AwpxI SwierI, lok gIqW Aqy
AlgoizAW dI pySkwrI nwl v~Krw
rMg bMinAw[ sBw dy moFI mYNbr
idlbwg isMG sMDU vloN pMjwbI swihq
sBw glwsgo dy ieiqhws Aqy kwrjW
bwry jwxkwrI sWJI kIqI geI[
Bwrq qoN Awey nwtkkwr fw. sompwl
hIrw  ny fw: kuldIp isMG dIp dw
iliKAw Aqy fw: kMvl iF~loN dw

inrdySq kIqw Awpxw ie~k pwqrI
nwtk  'C~lw' KyifAw[ ies nwtk
iv~c pMjwb ivcoN ho rhy prvws,
byruzgwrI, isstm dI byBrosgI Aqy
hrIky p~qx iv~c C~ly dI byVI fu~bx
khwxI SurU hoeI[ mwltw iv~c fu~by
jhwz qoN huMdI hoeI mwrUQlW, pnwmw
Aqy mYksIko dy jMglW 'coN lMGdI hoeI
mOq dy mUMh ‘c gey C~ilAW dI khwxI
ƒ ipCly idnIN AMimRqsr eyArport
qy AmrIkw qoN ifpot hoey iqMn jhwjW
q~k phuMcI[ Adwkwr fw sompwl
hIrw AwpxI kmwl dI pySkwrI nwl
Awpxw sunyhw dyx iv~c kwmXwb
hoieAw[ c~ldy nwtk dOrwn drSk
Bwvuk hoey ik aunHW dIAW nm A~KW dy
nwl isskIAW sux rhIAW sn[
drSkW vloN klwkwrW dI qwVIAW
nwl idl Kol ky hONslw h&jweI
kIqI geI Aqy ieh pRogrwm
XwdgwrI ho in~biVAw[ styj
sk~qr dIAW izMmyvwrIAW dljIq
isMG idlbr ny vwKUbI inBweIAW[
ijkrXog hY ik pMjwbI swihq sBw
glwsgo 1992 qoN lY ky lgwqwr swi-
hqk smwgm krdI Aw rhI hY[
pMjwbI swihq sBw vlo hux q~k fw
surjIq pwqr, suKivMdr AMimRq,
guridAwl rOSn,  gurBjn ig~l,
ieMdrjIq hsnpurI, swihb isMG,
AnIqw SbdIS, PrqUl cMd &~kr,
aUDm isMG mOjI, bwbw nzmI Aqy
swbr AlI swbr smyq Bwrq Aqy
pwiksqwn qoN 35 qoN v~D lyKk, kvI
Aqy klwkwrW ƒ skwtlYNf s~idAw
jw cu~kw hY[

*pdm ny is~K jQybMdIAW ƒ mhwrwjw dlIp isMG dIAW
AsqIAW kbr coN k~F ky is~K rvwieqW Anuswr pMjwb iljw
ky AMiqm sMskwr kIqy jwx dy Xqn krn dI kIqI mMg

ieMglYNf PyrI dOrwn pRis~D FwfI gurpRqwp isMG pdm dw FwfI jQw 

fbiln : musw&r bx ky tYksI ivc bYTy do
jixAW ny lKvIr isMG ƒ jwno mwrn ivc koeI
ksr bwkI nw C~fI[ lKvIr isMG AwpxI jwn
bcwaux leI lokW dy drvwzy KVkwauNdw irhw pr
koeI mdd vwsqy nw AwieAw Aqy AwKrkwr
hmlwvr aus ƒ lhU-luhwx hwlq ivc C~f ky
cly gey[ 23 swl qoN AwierlYNf ivc rih rhy
lKvIr isMG ny h~fbIqI suxwauNidAW d~isAw ik
20-21 swl dy do nOjvwn aus dI tYksI ivc bYTy
Aqy pOipntRI ielwky v~l c~lx leI AwiKAw[ 

mMizl qy pu~jx mgroN dovyN jxy tYksI ivcoN
auqry Aqy frweIvr sIt vwlw drvwzw KolH ky
lKvIr isMG ƒ bwhr iK~c ilAw[ iesy dOrwn
iek hmlwvr ny boql nwl lKvIr isMG dy isr
qy vwr kr idqw[ dovyN jxy lKvIr isMG ƒ Awpxy mulk
vwps jwx vwsqy AwK rhy sn Aqy ieho Sbd duhrwauNdy
hoey mOky qoN &rwr ho gey[ burI qrHW zKmI lKvIr isMG
ny iksy qrIky 999 qy kwl kIqI Aqy kuJ dyr bwAd

pYrmYifks mOky qy pu~j gey[ do b~icAW dy ipqw lKvIr
isMG ƒ ibaUmONt hspqwl dwKl krvwieAw igAw Aqy
prvwrk mYNbr vI auQy pu~j gey[ AwierlYNf puils v~loN
fbiln dy pOipntRI ielwky ivc vwprI vwrdwq dI
pVqwl kIqI jw rhI hY[

AwierlYNf ivc pMjwbI tYksI frweIvr ’qy nslI hmlw



ê³ÜÅì çÆ èðåÆ, ÇÜæ¶ Õç¶ Çòç¶ô
ÜÅä çÅ ÚÅÁ Ã¼åò¶º ÁÃîÅé Óå¶ ÃÆ, Ô°ä
À°Ã çÆ ÔòÅ ÇéÕñçÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ ÕËé¶âÅ,
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ, ÁîðÆÕÅ å¶ ÇÂ³×ñËºâ òð×¶
î¹ñÕ» ç¶ Ã¹êé¶ ÃÜÅÀ°ä òÅñ¶ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé, ÇÜÔó¶ êÅÃê¯ðà çëåð» ç¶
ìÈÇÔÁ» Óå¶ ñ§ìÆÁ» ÕåÅð» ñÅÀ°ºç¶ Ãé,
Ô°ä À°Ô ÃòË ð¹Ü×Åð ÜÅ êzÅÂÆò¶à ÜÅì»
òñ ÇÂêä¶ òåé ÇòÚ ÇèÁÅé ç¶ä ñ×¶
ÔéÍ  Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶ Á³Õó¶ ×òÅÔÆ
íðç¶ é¶ ÇÕ ÜéòðÆ å¯º ÜÈé B@BE
ç½ðÅé ê³ÜÅì ÇòÚ ð¯÷ÅéÅ ÇÃðë A,IGH
êÅÃê¯ðà Áð÷ÆÁ» ÁÅÂÆÁ», Üç¯º ÇÕ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ B@BD ÇòÚ ÇÂÔ Á³ÕóÅ
B,I@F ÃÆÍ ÇÂÔ Ç×ðÅòà ÇÃðë
Á³ÕÇóÁ» çÆ éÔÆº, Ã×¯º ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé»
ç¶ Ã¹êÇéÁ» ÒÇòÚ ÁÅÂÆ åìçÆñÆ çÆ
çÅÃåÅé òÆ Ã¹äÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Çòç¶ô ÜÅä çÅ Õz¶÷ ÇÕÀ°º á§ãÅ
ÇêÁÅ?-ÕËé¶âÅ, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ å¶ ÁîðÆÕÅ
òð×¶ î¹ñÕ» é¶ òÆ÷Å Çéïî ÃÖå Õð
Çç¼å¶ é¶Í òÆ÷Å êzÇÕÇðÁÅ ÜÇàñ Ô¯ ×ÂÆ,
Áå¶ ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ Ü» òðÕ êðÇîà ñÂÆ
éò¶º îÅêç³â ñÅ×È Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ
é½ÜòÅé» ç¶ Ã¹êÇéÁ» Óå¶ ÇÜò¶º ê¼ÕÅ ìð¶Õ
ñ¼× Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, Çòç¶ô»
ÇòÚ îÇÔ³×ÅÂÆ å¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ îÅð é¶
òÆ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÚÅÁ ù á§ãÅ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÜæ¶ Õç¶ é½ÕðÆÁ» çÆ
íðîÅð ÃÆ, Ô°ä îÔÆÇéÁ» ì¼èÆ é½ÕðÆ éÅ
Çîñä ÕÅðé é½ÜòÅé åäÅÁ ÇòÚ é¶Í
ÕÂÆÁ» ù å» ÇâêðËôé çÆ ÇìîÅðÆ é¶ Ø¶ð
ÇñÁÅ ÃÆÍ ÕÂÆ ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅò» Õð Ú¹Õ¶
ÔéÍÁÇÜÔÆÁ» ÃÇæåÆÁ» é¶ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé» ù î¹ó òåé ò¼ñ é÷ð îÅðé
ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ ÔËÍ

ðÜ×Åð ç¶ ÇÔ¼å ÇòÚ ÕÆ Õð ðÔÆ ÔË
ê³ÜÅì ÃðÕÅð-ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇÂÃ
Ç×ðÅòà ù ÁÅêäÆ ÇÜ¼å ç¼Ã ðÔÆ ÔËÍ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ã
çÆÁ» éÆåÆÁ» é¶ é½ÜòÅé» ù ÃÈì¶ ÇòÚ
ð¹Õä ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅ ÔËÍ B@BB çÆÁ»
Ú¯ä» ÇòÚ Òòåé òÅêÃÆÓ çÅ éÅÁðÅ ç¶ä
òÅñÆ ÃðÕÅð çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÃæÅéÕ
ê¼èð Óå¶ ð¹÷×Åð ç¶ î½Õ¶ òèÅÀ°ä çÆÁ»
Õ¯Çôô» é¶ é½ÜòÅé» çÅ ð¹ÞÅé ìçÇñÁÅÍ
êð  ÇÃÁÅÃÆ å¶ ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã¼ÚÅÂÆ  éÔÆº
ÔËÍÕ»×ðÃ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø
ÖÇÔðÅ é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
ÇòÚ ÜÅì» ê³ÜÅì å¯º ìÅÔðñ¶ êzÅå» ù
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ê³ÜÅì ù
âËî¯×ðÅëÆ ìçñä çÅ ïåé ÔËÍ

ÇÕ³é¶ é½ÜòÅé òÅêÃ ÁÅÂ¶?-ÕËé¶âÅ,
ÁîðÆÕÅ, ÇÂ³×ñËºâ å¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ å¯º
òÅêÃ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ é½ÜòÅé» çÆ Ç×äåÆ

òè ðÔÆ ÔËÍ ÃÔÆ Á³Õó¶ å» ÃðÕÅðÆ ê¼èð
Óå¶ À°êñìè éÔÆº, êð Üñ§èð ç¶
êÅÃê¯ðà çëåð ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
Áé°ÃÅð, ÇêÛñ¶ ÇÂÕ ÃÅñ ÇòÚ òÅêÃ
ÁÅÂ¶ é½ÜòÅé» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ B@-BE%
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÕÂÆ é½ÜòÅé» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Çòç¶ô ÇòÚ ÜÆòé çÆ îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶
é½ÕðÆ çÆ ÁÇéôÇÚååÅ é¶ À°é·» ù òåé
òÅêÃÆ çÅ ðÅÔ Ú¹äé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ
ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ð¹÷×Åð çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò»-ê³ÜÅì ÇòÚ ð¹÷×Åð çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» ÃÇæåÆ
ÁÜ¶ òÆ êÈðÆ åð·» Ã¹ÖÅòÆº éÔÆºÍ Ö¶åÆ
êzèÅé ÃÈìÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç, Ö¶åÆ Ã³Õà
ÇòÚ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ í±×¯ÇñÕ ÃÇæåÆ, Ü¯
ì³çð×ÅÔ» å¯º çÈð Áå¶ ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð
ÇòÚ ÔË, é¶ òêÅðÕ ÇòÕÅÃ ù ÃÆîå
ÕÆåÅÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ òêÅð ñÂÆ
òÅØÅ å¶ Ô°ÃËéÆòÅñÅ ìÅðâð Ö¹ñòÅÀ°ä
çÅ ïåé éÔÆº ÕÆåÅÍ 

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ çÅÁòÅ ÔË ÕÆ ÃòË-
ð¹÷×Åð Áå¶ À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÕÂÆ
ÃÕÆî» ô°ðÈ ÕÆåÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º î¹çðÅ

ï¯ÜéÅ, ÃàÅðàÁê ê³ÜÅì, Áå¶ ê³ÜÅì
Øð-Øð ð¹÷×Åð ÇîôéÍ ÇÂÔ ÃÕÆî»
é½ÜòÅé» ù ÁÅêäÅ ÕÅð¯ìÅð ô°ðÈ Õðé
Áå¶ ÃÈì¶ Çò¼Ú À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ ù
Ô°ñÅðÅ ç¶ä ñÂÆ ÇñÁ»çÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ
êð, ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð ÇÂÔé» çÅ
ñÅí ÃÆîå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ Çðê¯à» Áé°ÃÅð î¹çðÅ
ï¯ÜéÅ ÁèÆé Û¯à¶ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù ÃÃå¶
Õð÷¶ Çîñ¶ Ãé, ÇÜÃ éÅñ ÕÂÆ é½ÜòÅé»
é¶ ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð ô°ðÈ ÕÆå¶ ÃéÍ ê³ÜÅì
Øð-Øð ð¹÷×Åð Çîôé é¶ ð¹÷×Åð
î¶ÇñÁ» ðÅÔÆº é½ÕðÆÁ» Áå¶ ÃòË-ð¹÷×Åð
ç¶ î½Õ¶ Çç¼å¶ ÃéÍ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ,
B@AI Çò¼Ú ÃðÕÅð é¶ êzÅÂÆò¶à ÃËÕàð
Çò¼Ú B.A@ ñ¼Ö é½ÕðÆÁ» Áå¶ A ñ¼Ö
é½ÜòÅé» ñÂÆ ÃòË-ð¹÷×Åð Õð÷¶ çÆ
ê¶ôÕô ÕÆåÆ ÃÆÍ ÃàÅðàÁê ê³ÜÅì é¶
éò¶º À°μçîÆÁ» ù ÃÔÈñå» ç¶ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ, ÇÜò¶º ÃìÇÃâÆ Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆÍ

êð, ÇÂÔé» ÃÕÆî» çÅ ÁÃð ÃÆîå
ÇðÔÅÍ ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆ êzèÅé
ÁðæÇòòÃæÅ Áå¶ ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð Ô¯ä
ÕÅðé òêÅðÕ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú ð¹ÕÅòà»

ÁÅÂÆÁ»Í ìÔ°å ÃÅð¶ é½ÜòÅé» ù ÃÕÆî»
çÆ êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÇîñÆ, Áå¶ ÇÜÔó¶
Áð÷ÆÁ» Çç³ç¶, À°Ôé» ù Õð÷¶ Ü»
ÃÔÈñå» Çîñä Çò¼Ú ç¶ðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
é½ÜòÅé ÃðÕÅðÆ ï¯ÜéÅò» å¯º Ã³å°ôà
éÔÆº Í

é½ÜòÅé» ù ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ?-
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ñÂÆ Ô°ä òÕå ÔË ÇÕ
À°Ô Çòç¶ô ç¶ Ã¹êÇéÁ» ù Û¼â Õ¶ ÁÅêäÆ
èðåÆ Óå¶ éò¶º ÇÃð¶ éÅñ Ã¯ÚäÍ ÃòË-
ð¹÷×Åð ç¶ î½Õ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ìÔ°å é¶,
ìôðå¶ ÃÔÆ ÇçôÅ ÇòÚ Õçî òèÅÂ¶
ÜÅäÍ îÅÇÔð Ã¹ÞÅÁ Çç³ç¶ é¶ ÇÕ é½ÜòÅé»
ù ÁÇÜÔ¶ ÕÅð¯ìÅð» Óå¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ, ÇÜÔó¶ ÃæÅéÕ î³× ù êÈðÅ
Õðé :

Ö¶åÆ-ÁÅèÅÇðå ÃàÅðàÁê: ÜËÇòÕ
Ö¶åÆ, îôðÈî çÆ Ö¶åÆ, Áå¶ ë¹¼ñ» çÆ Ö¶åÆ
òð×¶ Ö¶åð» ÇòÚ î½Õ¶ é¶Í ê³ÜÅì çÆ
Çî¼àÆ ÁÜ¶ òÆ Ã¯éÅ À°×ñ ÃÕçÆ ÔË, Ü¶
ÃÔÆ åÕéÆÕ Áå¶ îÅðÕÆÇà³× çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

ÂÆ-ÕÅîðÃ Áå¶ ÇâÜÆàñ
îÅðÕÆÇà³×: ÁÅéñÅÂÆé òêÅð çÅ ÷îÅéÅ
ÔËÍ ÃæÅéÕ À°åêÅç» ù ÁÅéñÅÂÆé ò¶Úä
ç¶ êñ¶àëÅðî ô°ðÈ ÕðÕ¶ é½ÜòÅé Ú³×Æ
ÕîÅÂÆ Õð ÃÕç¶ é¶Í

ÃÇÕ¼ñ-ÁÅèÅÇðå ÕÅð¯ìÅð: î¯ìÅÂÆñ
Çðê¶Áð, ×ðÅÇëÕ Çâ÷ÅÂÆé, Áå¶ òËì
ÇâòËñêîËºà òð×¶ Ô°éð ÇÃ¼Ö Õ¶ ÃòË-
ð¹÷×Åð çÅ ðÅÔ Ú¹ÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ëÈâ Áå¶ Ô¯ÃÇêàËÇñàÆ: ëÈâ òËé,
ÕËë¶, Ü» ÃæÅéÕ ê³ÜÅìÆ ÖÅÇäÁ» çÆ
ÇâñÆòðÆ ô°ðÈ ÕðÕ¶ òÆ î½Õ¶ êËçÅ ÕÆå¶ ÜÅ
ÃÕç¶ é¶Í

ÃðÕÅðÆ ÃÕÆî» ÇÜò¶º î¹çðÅ ñ¯é,
ÃàËºâ-Áê ÇÂ³âÆÁÅ, Áå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
çÆÁ» ÃàÅðàÁê ÃÕÆî» çÅ ñÅí ñË Õ¶
é½ÜòÅé ÁÅêä¶ êËð» Òå¶ Öó· ÃÕç¶ é¶Í

êzòÅÃ çÅ âËî¯×ðÅëÆ Óå¶ ÁÃð-
ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Çòç¶ô ÜÅä çÆ Ô¯ó é¶ ÃÈì¶
çÆ âËî¯×ðÅëÆ Óå¶ â±³ØÅ ÁÃð êÅÇÂÁÅÍ
B@AD å¯º B@BE å¼Õ, IE.DA ñ¼Ö
êÅÃê¯ðà ìä¶, ÇÜÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ Ôð
åÆÜÅ ê³ÜÅìÆ Çòç¶ô ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ
ÇòÚ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ Çê³â» ÇòÚ î÷ìÈå
îðç ÜéÃ³ÇÖÁÅ ØàÆ ÔË, Áå¶ ì÷°ð×» å¶
Á½ðå» çÆ Ç×äåÆ òèÆ ÔËÍ êzòÅÃÆ
î÷çÈð» çÅ òÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Ö¶åÆ Ã³Õà Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ é¶
é½ÜòÅé» ù Çòç¶ô ò¼ñ è¼ÇÕÁÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ Çê³â» ÇòÚ âËî¯×ðÅëÆ ìçñ ðÔÆ ÔËÍ
êð Ô°ä, òÅêÃ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ é½ÜòÅé» é¶
ÃæÅéÕ ÁðæÚÅð¶ ù î¹ó Ü×ÅÀ°ä çÆ
ÁÅÃ êËçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ êð ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ
ìÅð¶ á¯Ã À°êðÅñ¶ éÔÆº ÕÆå¶Í

ê³ÜÅì Çò¼Ú Çòç¶ô ÜÅä çÅ ð¹ÞÅé á§ãÅ ÇêÁÅ
n êÅÃê¯ðà Áð÷ÆÁ» ÇòÚ Ç×ðÅòà, é½ÜòÅé» çÆ Òòåé òÅêÃÆÓÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä

ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ç¶ Çòç¶ô» òñ
ð¹ÞÅé çÆ ÁÃñ ÃÇæåÆ ÕÆ ÔË?
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» Çò¼Ú Çòç¶ô ÜÅä çÅ Õz¶÷ íÅò¶º Õ°Þ ØÇàÁÅ ÔË, êð ÁÜ¶ òÆ

Õ°Þ î¹ñÕ À°é·» çÆ êÇÔñÆ êÃ³ç ÔéÍ Ãí å¯º ò¼è ð¹ÞÅé ÕËé¶âÅ ò¼ñ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
À°μæ¶ ê³ÜÅìÆ âÅÇÂÃê¯ðÅ ò¼âÅ ÔË, Ãà¼âÆ òÆ÷Å ÇîñäÅ ÁÃÅé ÇðÔÅ ÔË (ÔÅñ»ÇÕ Ô°ä
Çéïî Ãõå Ô¯Â¶ é¶), Áå¶ êÆÁÅð (ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ) çÆ Ã³íÅòéÅ òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÜÆòé, òèÆÁÅ ð¹÷×Åð î½Õ¶ Áå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇîÁÅð é¶ é½ÜòÅé» ù ÇÖ¼ÇÚÁÅÍ ïÈÕ¶ (ÇÂ³×ñËºâ) òÆ êÃ³çÆçÅ ÔË, ÖÅÃ
ÕðÕ¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ é½ÕðÆÁ» ç¶ î½ÇÕÁ» ÕðÕ¶Í ÁîðÆÕÅ ò¼ñ òÆ ð¹ÞÅé ÔË, êð Ãõå
òÆ÷Å Çéïî» ÕÅðé ÇÂÔ Ø¼à êzíÅòÆ ÔËÍ

ÔÅñ çÆ ØóÆ Çò¼Ú ç¹ìÂÆ Áå¶ Ô¯ð ÖÅóÆ î¹ñÕ (ÃÅÀ±çÆ Áðì, Õåð) òÆ
é½ÜòÅé» ù ÇÖ¼Ú ðÔ¶ é¶, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°Ô ÇÜÔó¶ À°μÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ ìÜÅÂ¶ å°ð³å
é½ÕðÆÁ» ÚÅÔ°³ç¶ é¶Í ê³ÜÅì ÁË×ðÆÕñÚðñ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ B@BA-BC çÆ Ãà¼âÆ
î¹åÅìÕ, DB% ê³ÜÅìÆ îÅÂÆ×zËºàÃ é¶ ÕËé¶âÅ, AF% é¶ ç¹ìÂÆ, Áå¶ A@% é¶
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ù Ú¹ÇäÁÅ ÔËÍ êð, Ãõå òÆ÷Å Çéïî», îÇÔ³×ÅÂÆ, Áå¶ Çòç¶ô» Çò¼Ú
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÕÅðé é½ÜòÅé Ô°ä ÃæÅéÕ î½ÇÕÁ» ò¼ñ òÆ é÷ð îÅð ðÔ¶ é¶Í
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ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ, ÁîðÆÕÅ çÆ èðåÆ
Óå¶ òÃç¶ íÅðåÆ-ÁîðÆÕÆ ÕÅð¯ìÅðÆ
Áå¶ ÇÃ¼Ö ÁËÕÇàÇòÃà Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ çÆ
ô¼ÕÆ ÔÅñÅå» ÇòÚ î½å é¶ ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ù ÔËðÅé-êð¶ôÅé Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ, Ü¯ ÖÅÇñÃåÅéÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ Õ¼àó Çòð¯èÆ Ãé, çÆ
î½å é¶ ÕÂÆ ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ
ÇÂÔ î½å À°Ã Ãî¶º Ô¯ÂÆ Üç¯º AG Á×Ãå
B@BE ù òÅÇô³×àé âÆ. ÃÆ. ÇòÚ
ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ» ò¼ñ¯º ÕðòÅÂ¶ ÜÅ
ðÔ¶ ðËëðËºâî çÅ Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ êÈðÆ åð·»
Çòð¯è Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» ù ñ×ÅåÅð
ÖÅÇñÃåÅéÆ ÃîðæÕ» ò¼ñ¯º ÜÅé¯º îÅðé
çÆÁ» èîÕÆÁ» Çîñ ðÔÆÁ» Ãé, êð
À°Ô ÁÅêäÆ ×¼ñ Óå¶ Áó¶ ðÔ¶Í 

Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ çÆ î½å CA Ü°ñÅÂÆ
B@BE ù ÁîðÆÕÆ ôÇÔð ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°é·» ç¶ é÷çÆÕÆ ç¯Ãå
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¹¼ÖÆ ù ÇÂ¼Õ
ÜÅäÕÅð é¶ ÁÅêä¶ Øð ðÅå ç¶ ÖÅä¶ Óå¶
Ã¼ÇçÁÅ ÃÆÍ ÖÅäÅ ÖÅä å¯º æ¯ó·Æ ç¶ð
ìÅÁç ÔÆ Ã¹¼ÖÆ çÆ ÇÃÔå ÁÚÅéÕ Çò×ó
×ÂÆ Áå¶ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ À°é·» çÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ 

ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø î¹åÅìÕ, Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ
êÈðÆ åð·» ÇÃÔåî³ç Ãé Áå¶ Õ¯ÂÆ ê¹ðÅäÆ
ÇìîÅðÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ÁÚÅéÕ î½å é¶ Ãí
ù Ã¯Ú ÇòÚ êÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ Õ°çðåÆ
î½å ÃÆ Ü» Õ¯ÂÆ ÃÅÇ÷ô? ÃÈåð» î¹åÅìÕ,
ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔË
Áå¶ ê¯ÃàîÅðàî Çðê¯ðà çÆ À°âÆÕ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ Òç ÖÅñÃÅ àÈâ¶Ó ç¶
Ã³ÃæÅêÕ Áå¶ ÃÆ.ÂÆ.ú. ÃéÍ À°Ô Ã¯ôñ

îÆâÆÁÅ Óå¶ ÕÅëÆ Ãð×ðî Ãé Áå¶
ÖÅÇñÃåÅéÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ Ãõå
ÁÅñ¯ÚéÅ Õðç¶ ÃéÍ À°é·» ù ÖÅÇñÃåÅé
ÃîðæÕ» ò¼ñ¯º ÜÅé¯º îÅðé çÆÁ»
èîÕÆÁ» ÇîñçÆÁ» Ãé, êð À°Ô Çìé·»
âð¶ ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Õðç¶ ðÔ¶
ÃéÍ 

Ã¹¼ÖÆ ç¶ é÷çÆÕÆ ÃÅæÆ ìÈàÅ ÇÃ³Ø
Õñ¶ð é¶ ÇÕÔÅ, TÃ¹¼ÖÆ é¶ ÖÅÇñÃåÅéÆÁ»
çÆÁ» èîÕÆÁ» ù Õç¶ ×³íÆðåÅ éÅñ
éÔÆº ÇñÁÅ, êð À°Ô ÁÅêäÆ ×¼ñ Óå¶
Áó¶ ðÔ¶Í À°é·» çÆ î½å é¶ ÃÅâ¶ ÃÅð¶
íÅÂÆÚÅð¶ ù Þ³Ü¯ó Çç¼åÅ ÔËÍU

ÇÂÃ ç¶ À°ñà, Õ°Þ ÖÅÇñÃåÅé
Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ Ã¹¼ÖÆ çÆ î½å ù íÅðåÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» éÅñ Ü¯óé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ
À°é·» çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ Ã¹¼ÖÆ çÆ î½å ÇòÚ
íÅðåÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ Ô¼æ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¹¼ÖÆ é¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ Á³ç¯ñé
çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕðÕ¶ íÅðå ÃðÕÅð çÆÁ»
éÆåÆÁ» ù Ãîðæé ÕÆåÅ ÃÆÍ íÅðåÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÂÃ Õåñ çÅ  ÖÅÇñÃåÅéÆÁ»
À°êð ç¯ô ñ×ÅÕ¶ ÖÅÇñÃåÅé Á³ç¯ñé ù
ìçéÅî ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆÁ» ÔéÍ

Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ çÆ î½å çÆ Öìð é¶
ÁîðÆÕÆ ÁÖìÅð» ÇòÚ òÆ Ã¹ðÖÆÁ»
ìà¯ðÆÁ» ÔéÍ ÒÃËé ëð»ÇÃÃÕ¯ Õz¯éÆÕñÓ
é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù TÇÂ¼Õ ô¼ÕÆ Áå¶
ðÔ¼ÃîÂÆ î½åU ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÁÖìÅð é¶
Ã¹¼ÖÆ çÆ ÇÃÔå ù êÈðÆ åð·» áÆÕ
ç¼ÃÇçÁ» ê¹ÇñÃ Ü»Ú Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÔËÍ

Òç òÅÇô³×àé ê¯ÃàÓ é¶ òÆ ÇÂÃ î½å
ù ÖÅÇñÃåÅéÆ Á³ç¯ñé éÅñ Ü¯óÇçÁ»
ÇñÇÖÁÅ, TÚÅÔñ çÆ î½å ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Ô¯ÂÆ
ÔË Üç¯º ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÖÅÇñÃåÅé
ÃîðæÕ» Áå¶ Çòð¯èÆÁ» ÇòÚÕÅð åäÅÁ
òè ÇðÔÅ ÔËÍU 

Òç ÇéÀ±ïÅðÕ àÅÂÆî÷Ó é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ Ã¹¼ÖÆ çÆ î½å ù TÁîðÆÕÆ
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ òèç¶ ÇòòÅç çÅ
éåÆÜÅU ç¼ÇÃÁÅÍ ÁÖìÅð é¶ Ã¹¼ÖÆ ç¶
ÖÅÇñÃåÅé Çòð¯èÆ ÃàËºâ Áå¶ À°é·» ù
ÇîñçÆÁ» èîÕÆÁ» Óå¶ ÇòÃæÅð éÅñ
ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ é¶ ÔÅñ¶ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔË, êð Ü¶Õð î½å
ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁêðÅÇèÕ êÇÔñÈ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» ÁËë.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù Ü»Ú
ÇòÚ ôÅîñ Ô¯äÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ 

Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÕÅëÆ
Ãð×ðî Ãé Áå¶ ÁÕÃð ÁîðÆÕÅ ÓÚ
òÃç¶ íÅðåÆÁ» ù ÕÅùé çÆ êÅñäÅ
Õðé çÆ ÃñÅÔ Çç³ç¶ ÃéÍ À°é·» çÆ
ÁÅÖðÆ ê¯Ãà, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» é¶ ÁîðÆÕÆ
ÕÅùé» çÆ êÅñäÅ Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÃÆ, é¶
òÆ ÇòòÅç ù Üéî Çç¼åÅÍ À°é·» é¶
ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, TÁîðÆÕÅ ÕÅùé Áå¶
ÇòòÃæÅ çÅ ÃîÅÜ ÔËÍ Çòç¶ôÆ ÃËñÅéÆÁ»
ò¼ñ¯º Ôîñ¶ òð×¶ ÁêðÅè ìðçÅôå éÔÆº
ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í Ü¶Õð å°ÃÆº ÁîðÆÕÅ ÓÚ

ÕÅùé å¯óç¶ Ô¯, å» å°ÔÅâÅ ÁîðÆÕÆ
òÆ÷Å ð¼ç ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ å°ÃÆº
ÁîðÆÕÅ òÅêÃ éÔÆº î¹ó ÃÕç¶ÍU

ÇÂÃ ê¯Ãà ù Õ°Þ ÖÅÇñÃåÅé
ÃîðæÕ» é¶ ÁÅêä¶ Çòð¹¼è èîÕÆ òÜ¯º
ÇñÁÅ ÃÆÍ À°é·» çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ Ã¹¼ÖÆ
íÅðåÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶
ÖÅÇñÃåÅéÆ Á³ç¯ñé ù Õ°Úñä çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ, Ã¹¼ÖÆ ç¶
ÃîðæÕ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ê¯Ãà
ÇÃðø ÁîðÆÕÆ ÕÅùé» çÆ îÔ¼ååÅ ç¼Ãä
ñÂÆ ÃÆ, éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ÃîÈÔ ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆÍ

ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ Ã³×áé, ÇÜò¶º
ÇÕ ÒÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃÓ, é¶ Ã¹¼ÖÆ çÆ î½å
ù íÅðåÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» éÅñ Ü¯óé
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÒÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃÓ
ç¶ î¹ÖÆ ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± é¶ ÇÂ¼Õ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ, TÃ¹¼ÖÆ ÚÅÔñ çÆ î½å
íÅðåÆ ÃðÕÅð çÆÁ» À°é·» éÆåÆÁ» çÅ
éåÆÜÅ ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö Á³ç¯ñé ù çìÅÀ°ä
ñÂÆ òðåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍU 

íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÔÅñ¶ Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ
çÆ î½å Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðå ÇìÁÅé éÔÆº
ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ êð, íÅðåÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶
ç¶ ÃÈåð» î¹åÅìÕ, ÃðÕÅð ÁîðÆÕÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Ã³êðÕ ÇòÚ ÔË Áå¶
Ü»Ú çÆ êz×åÆ Óå¶ é÷ð ð¼Ö ðÔÆ ÔËÍ 

Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ çÆ ô¼ÕÆ î½å é¶ ÁîðÆÕÆ
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ÓÚ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃòÅñ Öó·Å
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ î½å Õ°çðåÆ ÃÆ, Ü»
ÇÂÃ Çê¼Û¶ Õ¯ÂÆ ÃÅÇ÷ô ÔË, ÇÂÃ çÅ ÜòÅì
ê¯ÃàîÅðàî Çðê¯ðà Áå¶ ê¹ÇñÃ Ü»Ú å¯º
ìÅÁç ÔÆ Çîñ¶×ÅÍ 

ÖÅÇñÃåÅé Çòð¯èÆ Ã¹¼ÖÆ ÚÅÇÔñ çÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÇòÚ ô¼ÕÆ ÔÅñÅå» ÇòÚ î½å, ÃÅÇ÷ô ç¶ ç¯ô
n òÅÇô³×àé ÇòÚ AG Á×Ãå ù ðËëðËºâî ò¯Çà³×, çÅ Õð ÇðÔÅ ÃÆ Çòð¯è n ÁîðÆÕÆ îÆâÆÁÅ

ÇòÚ Ã¹¼ÖÆ ÚÅÔñ çÆ î½å çÆ ÚðÚÅ n ê¹ÇñÃ Ü»Ú ô°ðÈ, ÁËë.ìÆ.ÁÅÂÆ. òÆ Õð ÃÕçÆ Â¶ Ü»Ú

Ö³éÅ ÇòÚ éôÅ åÃÕð» é¶ Ô½ñçÅð Óå¶ ×¼âÆ
Úó·ÅÀ°ä çÆ ÕÆåÆ Õ¯Çôô, í¼Ü Õ¶ ìÚÅÂÆ ÜÅé

Ö³éÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ Ö³éÅ
ôÇÔð Çò¼Ú éôÅ åÃÕð» é¶ ê¹ÇñÃ
ÚËμÕ ê¯Ãà Óå¶ éÅÕÅì³çÆ å¯ó Õ¶ ÇÂ¼Õ
Ô½ñçÅð ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ù Õ°Úñä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ØàéÅ Çê³â
ðÅÜ¶òÅñ é¶ó¶ òÅêðÆ Üçº̄ ê¹ÇñÃ
êÅðàÆ é¶ ô¼ÕÆ òÅÔé» çÆ Ü»Ú ñÂÆ
éÅÕÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô½ñçÅð
é¶ Ãî» ðÇÔ³ÇçÁ» êÅÃ¶ Ô¼à Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅÂÆÍ ÕÅð ìËðÆÕ¶â éÅñ àÕðÅ Õ¶ ð¹Õ ×ÂÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕzÃîÆå ÇÃ³Ø, ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ Ã¹ÖòÆð ÇÃ³Ø éÅî
ç¶ Çå³é» î¹ñ÷î» ù î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ åñÅôÆ ç½ðÅé À°é·» Õ¯ñº̄ B@ ×zÅî
ÔËð¯ÇÂé òÆ ìðÅîç Ô¯ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ Çå³é» î¹ñ÷î» ÇõñÅø Õåñ çÆ Õ¯Çôô, ÃðÕÅðÆ
ÇâÀ±àÆ ÓÚ ð¹ÕÅòà êÅÀ°ä Áå¶ ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà åÇÔå îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ Á×ñ¶ðÆ
ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

÷ÆðÕê¹ð ÇòÚ ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» çÅ ÔîñÅ
n Á½ðå ÷ÖîÆ; ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÃÇÔî çÅ îÅÔ½ñ

÷ÆðÕê¹ð-ÇÂ¼æ¯º ç¶ êÇàÁÅñÅ ð¯â Óå¶ ÃÇæå Â¶Õ¶ÁËμÃ-B Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇòÚ ÁÅòÅðÅ
Õ°¼ÇåÁ» é¶ ÇÂ¼Õ ì÷°ð× Á½ðå FC ÃÅñÅ Ã¯îÅ
çÅÃ Óå¶ ÔîñÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù ÷ÖîÆ Õð Çç¼åÅÍ
ðÅå ç½ðÅé ÁÅà¯ å¯º À°åð Õ¶ ÁÅêä¶ Øð ò¼ñ
ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç Á½ðå ÃóÕ Óå¶
Çâ¼× ×ÂÆ Áå¶ Õ°¼ÇåÁ» é¶ À°Ã ù ê³Ü æÅò» Óå¶
ò¼ÇãÁÅÍ ô°Õð ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ êåÆ-êåéÆ é¶ ÇÔ³îå
ÕðÕ¶ À°ÃçÆ ÜÅé ìÚÅÂÆÍ ÷ÖîÆ Á½ðå ù
å°ð³å ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ÇÂñÅÜ å¯º ìÅÁç À°Ãù Û°¼àÆ ç¶
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ âÅÕàð» é¶ À°Ãù ê³Ü àÆÕ¶ ñ×òÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶
òÃéÆÕ» é¶ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç âð Áå¶ ×°¼ÃÅ ÷ÅÔð ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» çÆ òèçÆ Ç×äåÆ ÕÅðé ì¼Ú¶ Áå¶ ì÷°ð× õåð¶ Çò¼Ú ÔéÍ
Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» ÇÂÃ Ãì³èÆ é×ð êzÆôç ù òÆ ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, êð Õ¯ÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ
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AI Ü°ñÅÂÆ B@BE ù ÚÆé é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô Çå¼ìå Çò¼Ú
ÒïÅðñ°³× Ã»×ê¯Ó éçÆ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
âËî ìäÅÀ°ä ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ éÅ ÇÃðø
ÇìÜñÆ êËçÅ Õð¶×Å, Ã×¯º êÈð¶ êÈðì-
À°μåðÆ íÅðå Áå¶ ì³×ñÅç¶ô çÆ ÜÆòé-
ð¶ÖÅ ù ÁÅêäÆ î¹¼áÆ Çò¼Ú ÜÕó ÃÕçÅ
ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ íÅðå çÆ Çòç¶ô
éÆåÆ ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ ÖÅî¯ô ÇÕÀ°º ÔË? î¯çÆ
ÃðÕÅð ÇÂÃ çÅ Çòð¯è ÇÕÀ°º éÔÆº Õð
ðÔÆ ÔË? 

ÚÆé çÆ ÇÂÔ âËî êÇðï¯ÜéÅ Õ¯ÂÆ
ÃÅèÅðä ×¼ñ éÔÆºÍ ÇÂÔ AG@ Áðì
âÅñð çÆ ñÅ×å òÅñÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
êz¯ÜËÕà ÔË, Ü¯ ÃÅñÅéÅ C@@ Áðì
ÇÕñ¯òÅà Ø³à¶ ÇìÜñÆ êËçÅ Õð¶×Å-ÚÆé
ç¶ îôÔÈð ÒæzÆ ×¯ðÜÃ âËîÓ éÅñ¯º Çå³é
×°äÅ ò¼âÅ ÔËÍ ÇÂÔ âËî ìzÔîê¹¼åð éçÆ,
ÇÜÃ ù Áð¹äÅÚñ êzç¶ô Çò¼Ú ÇÃÁ»×
Áå¶ ÁÃÅî Çò¼Ú ìzÔîê¹¼åð ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË, Óå¶ ìä ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ éçÆ Õð¯ó»
ñ¯Õ» ñÂÆ ÜÆòé-ð¶ÖÅ ÔË, ÇÜÃ Óå¶ ÁÃÅî
ç¶ Ö¶å, ì³×ñÅç¶ô çÆ Ö¶åÆ Áå¶ ñ¯Õ» çÆ
ð¯÷Æ-ð¯àÆ Çéðíð ÔËÍ êð ÚÆé é¶ ÇÂÃ
éçÆ ù ÁÅêäÆ î¹¼áÆ Çò¼Ú ÜÕóé çÆ
ÇåÁÅðÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ âËî éÅ ÇÃðø
êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ ù Õ³àð¯ñ Õð¶×Å, Ã×¯º
Ã¯ÕÅ ÇñÁÅÀ°ä Ü» Ôó· éÅñ åìÅÔÆ
îÚÅÀ°ä çÆ åÅÕå òÆ ÚÆé ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú
ç¶ò¶×ÅÍ

íÅðå çÆ ÖÅî¯ôÆ ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ Ãí
å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ Öó·Å ÕðçÆ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ
âËî Áð¹äÅÚñ êzç¶ô çÆ ÃðÔ¼ç é¶ó¶ ìä
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ Óå¶ ÚÆé ÁÅêäÅ çÅÁòÅ
ÜåÅÀ°ºçÅ ÔË, å» íÅðå çÆ ÃðÕÅð Ú¹¼ê
ÇÕÀ°º ÔË? ÕÆ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÔÆ éÔÆº ÇÕ ÚÆé
çÆ ÇÂÃ ÚÅñ ù ò¶ÖÇçÁ» íÅðå ù
Á³åððÅôàðÆ î³Ú Óå¶ ÇÂÃ çÅ ÃÖå
Çòð¯è ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ? êð ÇÂÃ çÆ

ìÜÅÂ¶, íÅðå ç¶ Çòç¶ô î³åðÆ ÁËÃ.
ÜËô³Õð ÚÆé ç¶ ðÅôàðêåÆ ôÆ ÇÜéÇê³×
éÅñ î¹ñÅÕÅå çÆÁ» åÃòÆð» Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ îÅä éÅñ Ã»ÞÆÁ» Õð ðÔ¶
ÔéÍ 

òÅåÅòðé îÅÇÔð ÇÂÃ âËî ù ÇÂ¼Õ
ÒòÅàð ì³ìÓ ÕÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ Áð¹äÅÚñ
êzç¶ô ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ê¶îÅ Ö»â± é¶ ÇÂÃ ù
ÒÃËÇéÕ Öåð¶ å¯º òÆ ò¼âÆ ÁÅøåÓ ç¼ÇÃÁÅ
ÔËÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÚÆé Óå¶ íð¯ÃÅ
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ü¶ ÚÆé é¶ êÅäÆ
ð¯Õ ÇñÁÅ, å» ÁÃÅî Áå¶ ì³×ñÅç¶ô
Çò¼Ú Ã¯Õ¶ çÆ ÃÇæåÆ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶
ÇÂ¼Õ¯ òÅð êÅäÆ Û¼â Çç¼åÅ, å» Ôó· éÅñ
Ãí Õ°Þ åìÅÔ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ òÅåÅòðé
îÅÇÔð ÁðÇò³ç ï¶ñ¶ðÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ âËî éçÆ çÆ ×Åð ù ð¯Õ ñò¶×Å, Ü¯
ÁÃÅî çÆÁ» ÷îÆé» çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ ëÃñ»
çÆ êËçÅòÅð Øà¶×Æ, Áå¶ éçÆ ç¶ ÜÆò-
Ü³å±Á» çÆ ÃÅðÆ Ã³ðÚéÅ åÇÔÃ-éÇÔÃ Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ

Áð¹äÅÚñ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ê¶îÅ Ö»â±
é¶ ÃÅø-ÃÅø ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé çÆ ÇÂÔ ÚÅñ
ÒÜÆòé çÆ ÁÅøåÓ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
ÚÆé é¶ Õ¯ÂÆ Á³åððÅôàðÆ êÅäÆ Ã³èÆ Óå¶
çÃåÖå éÔÆº ÕÆå¶, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô ÇÕÃ¶
Çéïî çÆ êðòÅÔ éÔÆº ÕðçÅÍ ÃÅìÕÅ
ðÅÜçÈå ÁÇéñ òÅèòÅ çÅ Ã¹ÞÅÁ ÔË ÇÕ
íÅðå ù Áð¹äÅÚñ Çò¼Ú ÁÅêäÅ âËî
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ù
î¹ÁÅò÷Å ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ, å» Ü¯ Çòð¯è éÅ
Ô¯ò¶Í ÃÅìÕÅ ðÅÜçÈå ÁÜË ÇìÃÅðÆÁÅ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÚÆé êÅäÆ ù ÔÇæÁÅð òÜ¯º
òðåä çÆ Ã¯Ú ð¼ÖçÅ ÔË, Áå¶ íÅðå ù
Ãí å¯º ì¹ð¶ ÔÅñÅå ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ

êð Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
î¯çÆ ÃðÕÅð ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ Ú¹¼ê ÇÕÀ°º ÔË?
Ã¹ìðÅîéÆÁî ÃòÅîÆ òð×¶ íÅÜêÅ ç¶
ÃÅìÕÅ Ã³Ãç îËºìð å» ÇÃ¼è¶ î¯çÆ Óå¶ ç¯ô
ñÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÚÆé ç¶ ÃÅÔîä¶ ×¯â¶
à¶Õ ðÔ¶ ÔéÍ íÅò¶º ÁÃÆº ÇÂÔ ç¯ô ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ ð¼ÖÆÂ¶, Çëð òÆ ÇÂÔ ÃÚÅÂÆ ÃÅÔîä¶

ÔË ÇÕ íÅðå çÆ Çòç¶ô éÆåÆ ÚÆé ç¶
ÃÅÔîä¶ Òá°Ã ÔËÍ

ÇÂÃ ÖÅî¯ôÆ ç¶ Çê¼Û¶ ÕÂÆ ÕÅðé Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ êÇÔñ», íÅðå Áå¶ ÚÆé ç¶
Ãì³è» Çò¼Ú ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Õ°Þ Ã¹èÅð ç¶
Ã³Õ¶å Çîñ¶ ÔéÍ ÜéòðÆ B@BE Çò¼Ú
ç¯ò¶º ç¶ô» é¶ ñ×í× ê³Ü ÃÅñ ìÅÁç
À°âÅä» ô°ðÈ ÕÆåÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÃðÔ¼çÆ òêÅð Áå¶ åÆðæ ïÅåðÅò» ù
î¹ó ô°ðÈ Õðé çÆ ×¼ñ Ô¯ÂÆÍ ôÅÇÂç î¯çÆ
ÃðÕÅð ÇÂé·» Ãì³è» ù Ô¯ð ÖðÅì éÔÆº
ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆÍ çÈÜÅ, íÅðå çÆ Çòç¶ô
éÆåÆ Ôî¶ôÅ ÔÆ Ã³å°ñé çÆ éÆåÆ ðÔÆ ÔËÍ
êð ÇÂÃ Ã³å°ñé Çò¼Ú ÕÂÆ òÅð íÅðå çÆ
ÁÅòÅ÷ ìÔ°å ÔÆ á°Ã Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

åÆÜÅ, Á³åððÅôàðÆ î³Ú Óå¶ ÚÆé
çÆ åÅÕå ù é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ ÚÆé Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êzÆôç çÅ ÃæÅÂÆ îËºìð ÔË, Áå¶ À°Ã çÆ
ÁÅðÇæÕ åÅÕå ÃÅðÆ ç¹éÆÁÅ ù êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔËÍ ôÅÇÂç íÅðå Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼è¶
Çòð¯è éÅñ¯º ÕÈàéÆåÕ ×¼ñìÅå Ç÷ÁÅçÅ
ëÅÇÂç¶î³ç Ô¯ò¶×ÆÍ êð ÇÂÔ Ã¯Ú ÇÕ³éÆ
ÃÔÆ ÔË, ÇÂÔ òÕå ÔÆ ç¼Ã¶×ÅÍ

íÅðå ù Ô°ä ÒÚ¹ê ðÇÔä çÆ ìÜÅÂ¶
ÒÁ¼Ö» Ö¯ñ·äÓ çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ»,
Á³åððÅôàðÆ î³Ú» Óå¶ ÚÆé çÆ ÇÂÃ ÚÅñ
çÅ Çòð¯è ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ã³ï°Õå
ðÅôàð, ìÇðÕÃ, Ü» Ô¯ð êñËàëÅðî» Óå¶
íÅðå ù ì³×ñÅç¶ô éÅñ Çîñ Õ¶ ÁÅòÅ÷
À°áÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ çÈÜÅ, Áð¹äÅÚñ
êzç¶ô Çò¼Ú ÁÅêä¶ âËî ìäÅÀ°ä çÆ
ï¯ÜéÅ Óå¶ Õ³î ô°ðÈ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, ÇÜÃ
éÅñ êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ ù Õ³àð¯ñ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í 

ÚÆé ç¶ ÃÅÔîä¶ íÅðå çÆ Çòç¶ô éÆåÆ á°¼Ã
n ìzÔîê¹¼åð âËî ìÅð¶ î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ ÖÅî¯ôÆ À°êð ÃòÅñ À°á¶

á¼×Æ îÅðé ÁÅÂ¶ ìçîÅô ù ìð×ð òÅñ¶ é¶ îÅð î¹ÕÅÇÂÁÅ
ìÇá§âÅ-ìÇá§âÅ ç¶ Ã³×å î³âÆ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ìð×ð ò¶Úä òÅñ¶ é¶ ÁÅêä¶

ÇêåÅ éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂ¼Õ ìçîÅô ù î½å ç¶ ØÅà À°åÅð Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ À°ç¯º
òÅêðÆ Üç¯º ñ¼ÖÆ éÅî çÅ ìçîÅô, Ü¯ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Ü¶ñ· å¯º Û°¼ÇàÁÅ ÃÆ, ìð×ð òÅñ¶
å¯º ÜìðÆ êËÃ¶ î³× ÇðÔÅ ÃÆÍ Çòð¯è Õðé Óå¶ ìçîÅô» é¶ ìð×ð òÅñ¶ éÅñ Õ°¼àîÅð
ÕÆåÆÍ ×°¼Ã¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶ ìð×ð òÅñ¶ Áå¶ À°Ãç¶ ÇêåÅ é¶ ñ¼ÖÆ Áå¶ À°Ãç¶ ÃÅæÆ Óå¶
ñ¯Ô¶ çÆ ðÅâ éÅñ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ Ôîñ¶ ÇòÚ ñ¼ÖÆ çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ,
ÜçÇÕ À°ÃçÅ ÃÅæÆ ×°ðêzÆå ×³íÆð ÷ÖîÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ò» Çêú-ê¹¼å ÇõñÅø
îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

×°ðçÅÃê¹ð Çò¼Ú ÇÕÃÅé ÁÅ×È Õ¯ñ¯º Çëð½åÆ çÆ î³×
×°ðçÅÃê¹ð-íÅðåÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé ÚóÈéÆ ç¶ ê³ÜÅì ïÈæ

êzèÅé ÇÂ³çðêÅñ ÇÃ³Ø ìËºÃ Õ¯ñ¯º ÇÂ¼Õ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ Çëð½åÆ
î³×Æ ×ÂÆ ÔËÍ òàÃÁËê ÕÅñ ðÅÔÆº À°Ãù Áå¶ À°Ãç¶ êÇðòÅð ù
ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ìËºÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ãù
ÇêÛñ¶ ç¯ îÔÆÇéÁ» å¯º èîÕÆÁ» Çîñ ðÔÆÁ» Ôé, êð ê¹ÇñÃ é¶
ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ãé¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ
ÔË ÇÕ Ü¶ À°Ãù Ü» À°Ãç¶ êÇðòÅð ù Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔË å»
ÇÂÃ ñÂÆ ê¹ÇñÃ Ç÷³î¶òÅð Ô¯ò¶×ÆÍ

Õðé Á½ÜñÅ ç¶ éò¶º ×Æå ÒÁËîÁËë ×¼ìðÈÓ Óå¶ ÁôñÆñåÅ ëËñÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ñ¼×¶
n âÅ.  èð¶éòð é¶ ÇÂÃ ×Æå ÇõñÅø ê¹ÇñÃ Õ¯ñ  ÇôÕÅÇÂå» çðÜ ÕðòÅÂÆÁ»

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ Õðé Á½ÜñÅ ç¶ éò¶º ×Æå ÒÁËîÁËë ×¼ìðÈÓ Óå¶ ÁôñÆñåÅ ëËñÅÀ°ä ç¶ ÇÂñ÷Åî ñ¼×¶ ÔéÍ âÅ. ê³ÇâåðÅú èð¶éòð
é¶ ÇÂÃ ×Æå ÇõñÅø ñ°ÇèÁÅäÅ Áå¶ Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ÇôÕÅÇÂå» çðÜ ÕðòÅÂÆÁ» ÔéÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ×Æå Çò¼Ú òðå¶ ×Â¶ ôìç ê³ÜÅìÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÇõñÅø Ôé Áå¶ é½ÜòÅé» Óå¶ ì¹ðÅ ÁÃð êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇôÕÅÇÂå Çò¼Ú À°Ã Çê³â ç¶ Ãðê³Ú Óå¶ òÆ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ×Æå ÇøñîÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ×Æå ù ïÈÇàÀ±ì Óå¶ ìÔ°å êÃ³ç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃù Ô°ä å¼Õ A@ ÇîñÆÁé å¯º ò¼è òÅð ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
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ÇÂ³×ñËºâ ÓÚ ò¼Ãç¶ Çê³â ÇòðÕ ç¶ òÅÃÆÁ» ò¼ñ¯º Ã³å ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø çÆ ìðÃÆ ìóÆ èÈîèÅî éÅñ ìäÅÂÆ ×ÂÆ

ñËÃàð (ÇÂ³×ñËºâ), (Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ã¼â¶)-ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ôÇÔð» ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Üñ§èð Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ÇòðÕ éÅñ Ã³ì³Çèå ò¼Ö ò¼Ö êÇðòÅð» ò¼ñ¯º Ã»Þ¶ å½ð å¶ Ã³å
ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ AAFòÆ ìðÃÆ ìóÆ ôðèÅ å¶ À°åôÅÔ éÅñ îéÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Ãì³è Ú ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÃîËÇçÕ ÇòÖ¶ ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
í¯× êÅÀ°ä À°êð³å ÇòÃÅñ ðÅ×Æ ãÅâÆ Áå¶ ÕÆðåéÆ çðìÅð ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ Çê³â ÇòðÕ éÅñ Ã³ì³Çèå åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ÇòðÕ Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö êÇðòÅð» ò¼ñ¯º
Çå³é¶ Ççé èÅðÇîÕ ÃîÅ×î» Ú ÔÅ÷ðÆ íðÆ ×ÂÆ Áå¶ ñ§×ð çÆÁ» Ã¶òÅò» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î Ú Çòô¶ô å½ð å¶ ê¹¼Ü¶ êzÇÃ¼è ×ÆåÕÅð Ú³é Ü³ÇâÁÅñòÆ
é¶ Ã³å ìÅìÅ êÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÜÆòéÆ å¶ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÕÇòåÅ êó· Õ¶ Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ ò¼Ö ò¼Ö ðÅ×Æ ãÅâÆ Áå¶ ÕÇòÃðÆ ÜÇæÁ» ò¼ñ¯º Ã³×å» ù Ã³å ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø
ÜÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔé» èÅðÇîÕ ÃîÅ×î» ç½ðÅé Çå³é¶ Ççé ×°ðÈ ÕÅ ñ§×ð Áå°¼à òðåÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ñËÃàð (ÇÂ³×ñËºâ), (Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ã¼â¶)-ìðåÅéÆÁÅ çÆ Ã³ÃçÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ÜÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ìðåÅéÆÁÅ é¶ íÅðå
ù À°é·» AB ç¶ô» çÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú ôÅîñ
ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·» Óå¶ ìðåÅéÆÁÅ Çò¼Ú
ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ» ù âðÅÀ°ä Ü» À°é·» çÆ
ÁÅòÅ÷ ù çìÅÀ°ä çÅ ç¯ô ÔËÍ   îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð ÇÂÃ Çðê¯ðà çÅ éÅî
ÒTransnational Repression in the

UKÓ îåñì ïÈ.Õ¶ ÇòÚ ÃÆîÅ êÅð çîé
ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Õ°Þ
Çòç¶ôÆ ÃðÕÅð» èîÕÆÁ», Çé×ðÅéÆ Ü»
çìÅÁ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ïÈ.Õ¶ Çò¼Ú ðÇÔä
òÅñ¶ ÁÅñ¯ÚÕ», ÕÅðÕ°é» Ü» ÁÃ³å°ôà
ñ¯Õ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð íÅðå Ãî¶å AB ç¶ô
çîéÕÅðÆ ÇñÃà ÓÚ Ôé, ÇÜé» ÓÚ íÅðå
å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ ÃÈÚÆ Çò¼Ú ìÇÔðÆé, ÚÆé,
ÇîÃð, Â¶ðÆàzÆÁÅ, ÂÆðÅé, êÅÇÕÃåÅé,
ðÈÃ, ðò»âÅ, ÃÅÀ±çÆ Áðì, å°ðÕÆ Áå¶
Ã³ï°Õå Áðì ÁîÆðÅå (ïÈ.Â¶.ÂÆ) òð×¶
ç¶ô òÆ ôÅîñ ÔéÍ Õî¶àÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË

ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» ñÂÆ õåðÅ Ôé Áå¶
ìðåÅéÆÁÅ ÃðÕÅð ù ÇÂÃù ð¯Õä ñÂÆ
Ãõå Õçî Ú¹¼Õä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ íÅðå é¶
ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÃ Çðê¯ðà Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðå
ÇìÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÅ å¯º ìÅÁç Ô°ä ìðåÅéÆÁÅ ò¼ñ¯º
òÆ íÅðå ù Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ ò¼âÅ ÞàÕÅ
ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Çðê¯ðà Çò¼Ú íÅðå ç¶ Ã³çðí
Çò¼Ú ÖÅÇñÃåÅéÆ Ã³×áé ÒÇÃ¼ÖÃ ëÅð
ÜÃÇàÃÓ (ÁËÃÁËëÜ¶) çÅ éÅî ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³×áé íÅðå Çò¼Ú
êÅì³çÆô°çÅ ÔË Áå¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ
×åÆÇòèÆÁ» (ð¯ÕæÅî) ÁËÕà (ïÈ. Â¶.
êÆ. Â¶) åÇÔå ÇÂÃù Ò×Ëð-ÕÅùéÆÓ
Ø¯Çôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÂÃ
Ã³×áé éÅñ Ãì³èå Õ°Þ ÃìÈå» çÅ

ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÃðÔ¼ç êÅð çîé çÆÁ»
ÇÚ³åÅò» ÷ÅÔð ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
Çðê¯ðà îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ Ã»ÞÆ Õî¶àÆ
(Ü¶.ÃÆ.ÁËÚ.ÁÅð) ç¹ÁÅðÅ ÜÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ðÅÜéÆÇåÕ
êÅðàÆÁ» ç¶ Ã³Ãç îËºìð ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
Çòç¶ôÆ ÃðÕÅð» èîÕÆÁ» Áå¶ âðÅò¶
ðÅÔÆº ïÈ.Õ¶ Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆÁ»
ÁÅòÅ÷» ù çìÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ
À°μæ¶ ðÇÔä òÅñ¶ Õ°Þ íÅÂÆÚÅÇðÁ» Çò¼Ú
âð çÅ îÅÔ½ñ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
À°é·» çÆ ì¯ñä Áå¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ êzíÅÇòå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ñ¯Õ
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Çðê¯ðà Çò¼Ú ïÈ.Õ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆ MI5

ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ B@BB
å¯º Çòç¶ôÆ ÃðÕÅð» ç¹ÁÅðÅ ñ¯Õ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú DH%
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Õî¶àÆ é¶ ìðåÅéÆÁÅ
ÃðÕÅð å¯º îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ Ô¯ð Ãõå Õçî Ú¹¼Õä çÆ î³× òÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ

Ô°ä ÁîðÆÕÅ å¯º ìÅÁç ìðåÅéÆÁÅ é¶ Çç¼åÅ íÅðå ù ò¼âÅ ÞàÕÅ

íÅðå ù AB çîéÕÅðÆ ç¶ô» çÆ ÃÈÚÆ ÓÚ ÕÆåÅ ôÅÇîñ

Ã³å ìÅìÅ ëÈñÅ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ìðÃÆ îéÅÀ°ä î½Õ¶ ÔÅ÷ð Çê³â ÇòðÕ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö êÇðòÅðÍ

ñ§âé (îéêzÆå ÇÃ³Ø)-òðñâ ÇÃ¼Ö
êÅðñÆîËºà é¶ ïÈÕ¶ Ã³Ãç çÆ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ Ã»ÞÆ Õî¶àÆ çÆ Çðê¯ðà çÅ
ÃòÅ×å ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú íÅðå ù
Á³åððÅôàðÆ çîé ç¶ ç¯ôÆ òÜ¯º
ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ êÛÅÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ôÕåÆôÅñÆ, ÃìÈå» å¶ ÁÅèÅÇðå
Çðê¯ðà À°é·» ×¼ñ çÆ ê¹ôàÆ ÕðçÆ ÔË ÇÕ
ÇÜÃ çÆÁ» ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º

Ú¶åÅòéÆ ç¶ ðÔÆÁ» Ãé ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð
Çòç¶ô» Çò¼Ú Á÷ÅçÆ êÃ³ç ÇÃ¼Ö ÕÅðÕ°é»
ÜÅÃÈÃÆ ÕðÕ¶, èîÕÆÁ» ç¶ Õ¶, Áå¶ Õåñ
çÆÁ» ÃÅÇ÷ô» ðÅÔÆº ÇéôÅéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ Ã»ÞÆ Õî¶àÆ
çÆÁ» Ö¯Ü», Ü¯ C@ Ü°ñÅÂÆ B@BE ù
ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé, ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶
÷¯ð Çç³çÆÁ» Ôé ÇÕ íÅðå çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé çÆ

À°ñ§ØäÅ ÕðçÆÁ» Ôé Áå¶ ïÈÕ¶ ç¶
Á³çð ñ¯Õå³åðÆ ÁÅ÷ÅçÆÁ» ù õåð¶
Çò¼Ú êÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Çðê¯ðà Ú¶åÅòéÆ
Çç³çÆ ÔË ÇÕ ÇìzÇàô èðåÆ Óå¶ Çòç¶ôÆ
çîé - ÇÜÃ Çò¼Ú íÅðå ò¼ñ¯º ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ çîé òÆ ôÅîñ ÔË - Uì¶ð¯ÕU òè
ÇðÔÅ ÔËÍ

òðñâ ÇÃ¼Ö êÅðñÆîËºà íÅðå çÆ
Ã¼Ü¶ ê¼ÖÆ ÇÔ³ç¹åòÆ ÃðÕÅð ç¶ åÅéÅôÅÔÆ
òåÆð¶ ù ì¶éÕÅì Õðé ñÂÆ ïÈÕ¶ Ã³Ãç

çÆ ôñÅØÅ ÕðçÆ ÔË Áå¶ ñ¯Õå³åðÆ
ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ Á³åððÅôàðÆ
ïåé» çÅ Ãîðæé Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ

òðñâ ÇÃ¼Ö êÅðñÆîËºà çÅ ÇéôÚÅ
ÔË ÇÕ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ÁÅòÅ÷ ù ÇÕÃ¶ òÆ
çîé éÅñ çìÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ
ìñÇÕ íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÁÇÜÔ¶ Õðî»
éÅñ ÖÅÇñÃåÅé ñÂÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ Ã³Øðô
ù Ô¯ð ìñ Çîñ¶×ÅÍ

òðñâ ÇÃ¼Ö êÅðñÆîËºà é¶ íÅðå ç¶ Á³åððÅôàðÆ çîé ù
ì¶éÕÅì Õðé òÅñÆ ïÈÕ¶ Ã³Ãç çÆ Çðê¯ðà çÅ ÕÆåÅ ÃòÅ×å
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MQk - (JNM 14 MARC Th[ 13 WPZwL)
SObAW EVYC GOYSA WTQ UOTQJNA
EzWADA RHQGI . UOMID DQ UOLl
kRCA EzWADA RHQGA . ESHT ExYLI
WTQ MN PZQsAN RHQGA . gRQLo
UOLjia VYdiGIWa . gR Th[ DoR
JAi DI yhJNA Bi SKDI Hw .
EzWADATR SMa SRKARI K̂Ma EVYC
BITQGA . sOYb K̂Ma EVYC ROKAVla PwDA
HhiGIWa . gRQLo UOLjia PZQsANIWa
VdAUOiGIWa . EKSQ TaTERK Ja
WkqTI BAEBWa Th[ SLAH MsVRA NA
LVh, NOKSAN Hh SKDA Hw .
EBZk - (JNM 14 WPZwL Th[ 14 MeI)
VPAR EVYC MOsEKLa DQ KARN MN
DOkI HhVQGA . NQrQ DQ SAtI Th[ cYL
bERWA dhkA EML SKDA Hw . WAREtK
SMYESWA KAFI SkT HhiGIWa .
EPcLQ WYdQ bAG EVYC dN LAb DQ
MqKQ EMLiGQ, PR kRCA VI VYdDA
RHQGA . FzoL DI bYJ-Dqr EVYC
FzoL kRCI VI VdQGI . dAREMK
yATRA DI ŜbAVNA Hw . MATA-EPTA
KhL Bwp KQ PERVAR DIWa GYLa
SajIWa KRh, FzoL DIWa PZQsANIWa
Th[ cOlKARA EMLQGA .
EMtON - (JNM 15 MeI Th[ 14 JoN)
EeS MHINQ WAMDN NALh[ kRC VdQRQ
HhVQGA . gR EVYC sOYb WTQ dAREMK
K^M HhiGQ . ROKAVla DQ BAVJoD
RhzANA DQ K^M EVYC TRYKI HhVQGI .
gR EVYC SOYk-SAdNa ‘TQ kRC
HhVQGA. EzWADA SMa SMAEJK K̂Ma
EVYC BITQGA . EeYzT-MAi EVYC VAdA
WTQ EĤMT NAL K̂M KRN ‘TQ
SFLTA DQ MqKQ EMLiGQ . RhzANA SZI
JPOJI SAEHB DA PAp KRNA sOYb
RHQGA WTQ MN VI saT RHQGA .

KRK - (JNM 15 JoN Th[ 15 JOLAeI)
EeKh SMQ[ EVYC EzWADA K̂M yANI
EeK Th[ EzWADA K̂M sORo KRN NAL
PZQsANI HhVQGI . EzWADA ROjQVQ[ Hhi
KRKQ PERVAR EVYC EBNa KARN
EVVAD PwDA HhiGQ . ESHT ExYLI WTQ
S^TAN ŜB^dI EĈTA RHQGI . GOzARQ
LeI WAMDN DQ VSILQ BiDQ
REHiGQ . SajQDARI DQ K^Ma EVYC
NOKSAN Hh SKDA Hw . MHINQ DQ WkIR
EVYC HALATa EVYC SOdAR DQ yhG HN.
WAPiI CADR DQk KQ HI PwR PSARh,
WAREtK UOLjia Th[ BCQ 
ES^g - (JNM 16 JOLAeI Th[ 15 WGST)
EeH MHINA EMELWA-JOELWA FL
DQVQGA . SMQ[ DA SHI UOPyhG KRN
DI Lhr Hw . gR PERVAR VYLh[
WCANK kOsI DA SMACAR EMLQGA .
KYPrQ DA LAb, SVARI SOYk EMLQGA .
NVQ[ ŜB^dIWa NAL MQL-JhL HhVQGA .
gR EVYC SOYk-SAdNa EVC VAdA
HhVQGA . FzoL DQ K^Ma EVYC SMa
BITQGA . WAPiQ BYECWa NAL JRoR
PERVAR DIWa GYLaBATa KRh, ERsTQ
MzBoT HhiGQ .
K^ENWA - (JNM 16 WGST Th[ 14 ST^BR)
MANESK UOLjia DQ BAVJoD UODQs
PoRTI EVYC SFLTA EMLQGI . sOYb K̂Ma
‘TQ kRC HhVQGA . EeSTRI WTQ S^TAN
SB^dI sOYb SoCNA EMLQGI . EKSQ
NzDIKI ERsTQDARa NAL MN-MOlAV

Hhi DI s^KA Hw . SRIRK Ksl WTQ
Chl WAED LYGi DA XR RHQGA .
zMIN-JAEeDAD DI kRIDh-FRhkT
KRDQ SMQ[ SAVdANI VRTi DI Lhr
Hw, dhkA EML SKDA Hw . SZI SOkMNI
SAEHB DA PAp KRNA sOYb RHQGA,
EJS NAL MN saT WTQ SEtR RHQGA. 
TOLA - (JNM 15 ST̂BR Th[ 14 WKToBR)
EeS SMQ[ VdQRQ EMHNT WTQ ŜgRs
Th[ BAWD dN LAb DQ SAdN BiNGQ.
zMIN-JAEeDAD, SVARI WAED ‘TQ
EzWADA kRC WTQ Lwi-DQi DQ yhG
HN . KARhBAR EVYC BiDQ K^Ma EVYC
ROKAVla WAUOiGIWa . MAi-EeYzT
EVYC VAdA HhVQGA . KARhBARI kQTR
EVYC KeI UOTAR-Cr|AW WAUOiGQ .
SajQDARI DQ K^M EVYC NOKSAN Hh
SKDA Hw . JDh[ VI MN PZQsAN HhVQ,
GORo gR JA KQ GORBAiI DA PAp
SRVi KRh, MN saT HhVQGA .
EBZsCK - (JNM 15 WKToBR Th[ 13 NV̂BR)
SMAEJK WTQ RAJNITK K̂Ma EVYC
UOLjia VdiGIWa . EKSQ sYK DQ
KARN PTI-PTNI DQ JIVN EVYC
MN-MOlAV PwDA Hh SKDA Hw .
WCANK dN DA FzoL kRC WTQ
FzoL yATRA DQ yhG HN . ShC SMj
KQ kRC KRN DI Lhr Hw . . WAPiI
WKL WTQ EVVQK NAL K̂M KRN
DI Lhr Hw . PZMATMa ‘TQ WAPiA
EVsVAs WlOYl Rkh WTQ GORo gR
JRoR HAzRI bRh, EVGrQ K^M BiNGQ.
dNO - (JNM 14 NV̂BR Th[ 13 DŜBR)
UOYC WFSRa NAL MQL-JhL Vdi
KRKQ MNhBL EVYC VAdA HhVQGA . PR
NzDIKI MDDGAR Th[ dhkA EML
SKDA Hw . zMIN WTQ VAHN DI
kRIDh-FRhkT HhVQGI . KARJ kQTR

EVYC WCANK UOLjia WTQ PERVAR
EVYC TiAW DQ HALAT PwDA HhiGQ .
DOsMi WAPiI CAL CYLi DI TAK
EVYC REHiGQ, CqK^NQ REHi DI Lhr
Hw . MATA-EPTA DA WAsIRVAD LwiA
sOYb HhVQGA . MATA-EPTA No^ EPWAR
NAL BOLAUO, KARJ ESYd HhiGQ .
MKR - (JNM 14 DŜBR Th[ 12 JNVRI)
EeS MHINQ dN SB^dI K̂Ma EVYC
EMHNT KRNI PVQGI . dAREMK K̂Ma
LeI PZQRiA EMLQGI . VPARK HALAT
C^G REHiGQ . MNhR̂JN WAED DQ K̂Ma
LeI yhJNA BiQGI, PR MN WsaT
WTQ WS^TOsl RHQGA . gRQLo
ERsETWa EVYC KrVAHl PwDA Hh
SKDI Hw . KheI VI FwSLA ShC-SMj
KQ Lwi DI Lhr Hw . WAPiI ShC No^
HMQsA SAKARATMK RYkh WTQ PZMATMa
DI RzA EVYC HI REH KQ HR K^M KRh.
KO^b - (JNM 13 JNVRI Th[ 11 FRVRI)
ROKAVla DQ BAVJoD dN LAb WTQ
K^M EVYC SFLTA EMLQGI . KARhBAR
EVYC UOLjia VYdiGIWa . KARhBAR
EVYC KOj TBDILI DA VI EVCAR
BiQGA . yATRA DA PZhGRAM Bi
SKDA Hw . EKSQ kAS EVWKTI NAL
MQL HhVQGA . MHINQ DQ WkIR EVYC
EeSTRI SOYk WTQ sYOb SoCNA EMLQGI .
EVYEDWARtI VRG LeI SMa ŜgRs
VALA Hw . VKT DA K̂M GOzRNA Hw,
BORA HhVQ Ta SBR KRh WTQ C^GA HhVQ
Ta UOS DA sOKRIWA KRh .
MIN - (JNM 12 FRVRI Th[ 13 MARC)
PERVAR SB̂dI sOYb kBR EMLi DQ
S^KQT HN . gR-PERVAR EVYC M̂GL
KARJ HhiGQ . EKSQ kAS EMYTR NAL
MQL-JhL HhVQGA . ERsTQDARa Th[ kOsI
EMLQGI . EKSQ SYJi WADMI DQ
SEHyhG NAL EVGrQ K̂M DQ PoRA Hhi
DQ yhG HN . RAJ WEdKARIWa VYLh[
LAb EMLQGA WTQ NVQ[ ŜPRK SAdNa
EVYC VAdA HhVQGA . EKSQ VI K̂M No^
KRN Th[ PEHLa C^GI TR|a ShC-
EVCAR KRN DI Lhr Hw .  MN W^DR
ESRf PZMATMA N^o yAD KRh .

mhInwvwr iksmq dy isqwry
WGST MHINA 2025

RAsIFL Ja ‘EKSMT DQ ESTARQ’ BHOT SARQ LhK VYk VYk MIXIWA RAHI[ L̂MQ SMQ[ Th[ Pr|DQ SOiDQ
WA RHQ HN . WSI[ EeHNa CIza EVYC EVsVAS NHI[ RYkDQ, PR PApKa DI EDLCSPI DQk KQ EeH
KALM UOHNa No^ pYGa DQ CO^GL EVYC FSi Th[ BCAUOi LeI cAEPWA JA ERHA Hw, Ta Jh UOHNa
No^ KheI SQd VI EML SKQ WTQ GLT PASQ JAi Th[ BC VI SKi .    -S^PADK
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ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI
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19 swlW  pMjwbI nOjvwn dI h~iqAw dy mwmly c cwr
ivAkqIAW qy pihlI ifgrI  kql dy dos Awied

vYnkUvr-( mlkIq isMG)- kYnyfw dy
ibRitS kolMbIAw sUby dy AYbsPorf
Sihr nwl sbMiDq jnvrI mhIny c
kql kIqy ie~k 19 swlW nOjvwn  dy
kql dy  sbMD iv~c puils v~loN cwr
ivAkqIAW qy pihlI  ifgrI kql
dy doS Awied kIqy gey hn[

auprokq Gtnw dI qPdIS kr
rhIAW eyjMsIAW Anuswr h~iqAw dI
ies Gtnw ƒ pihlW qoN GVI Xojnw
qihq AMjwm id~qw igAw sI Aqy

Gtnw mgroN eyjMsIAW v~loN AwrMB
kIqI jWc mgroN S~k dy AwDwr qy
cwr ivAkqIAW ƒ ihrwsq iv~c
ilAw igAw sI[[ Aqy swry sbUq
imlx qoN bwAd auhnW qy pihlI
ifgrI kql dy doS Awied kIqy gey
hn[ 

ijkrXog hY  ik ies Gtnw c
mwry gey nOjvwn dy mwipAW v~loN
lgwqwr ienswP dI mMg kIqI jw
rhI sI[



ieiqhws qoN Awp
jwxU hW ik ikvyN
‘kwnw’ vrgy, ijnHW dI
rcnw gurU swihb ny
Awid gRMQ iv`c Swiml
krn qoN mnHw kr id`qw
sI Aqy ‘cMdU’ vrgy ijs dy Gr
Awpxy pu`qr dw ivAwh krn leI gurU
swihb nhIN mMny sn, auh Awpxy
hMkwr Aqy eIrKw dy v`s pY id`lI dy
bwdSwh koL JUTIAW iSkwieqW krdy
hn[ jhWgIr dy id`lI q^q au~qy
bYTx dy nwL hI nksbMdIAW ny vI
jhWgIr dy kMn Brny SurU kIqy[ ies
sB dw is`tw gurU swihb dI igR&qwrI
hoieAw[ Shwdq dw sB qoN v`fw Aqy
mUl kwrn jhWgIr dI nIqI sI, jo
gurU nwnk swihb dy pRBUs`qw Aqy
AzwdI dy isDWqW, ijnHW ƒ in`q gurU
Gr iv`c idRVH krvwieAw jw irhw sI,
ƒ shwr nw skI[ 

zulm, eIrKw Aqy vYr dI A`g iv`c
Julsy smyN ƒ gurU swihb ny ikvyN
Awpxy sbr, sihj Aqy Afolqw nwL
TMfw kIqw, ies g`l dw gvwh
ieiqhws hY[ gurbwxI dy vwk hn: 
BIqir Agin bnwspiq 
maulI swgru pMfY pwieAw ] 
cMdu sUrju duie Gr hI BIqir 
AYsw igAwnu n pwieAw ]2]

(AMg 1171)
ijvyN AgnI qoN hI bnspqI pYdw huMdI
hY, Esy qrHW gurU swihb dI Shwdq ny
n&rq dI bLdI A`g iv`c hI is`KI
dI bnspqI ƒ hor hirAw kIqw[ 

zrw soco! jdoN is`KW ny Awpxy gurU
dy ShId hox dI g`l suxI hovygI,
n&rqI inzwm v`loN id`qy qsIihAW
bwry suixAw hovygw, qW auhnW swhmxy
gurU swihbwn dI kQnI qy krnI
gurbwxI dy AMgW ’coN inkL ijaUNdI
swhmxy vrq rhI hovygI[ EhnW
swhmxy 
‘jau qau pRym Kylx kw cwau] 
isru Dir qlI glI myrI Awau ] 
iequ mwrig pYru DrIjY ] 
isru dIjY kwix n kIjY ]’

(AMg 1412) 
isr& vwk nhIN hkIkq ho ivcr

irhw hovygw[ h`k-s`c dy pYrokwr
hlymI rwj dI auswrI leI Awaux
vwLIAW AOkVW iv`c jwn vI dyxI pY
skdI hY, ieh gurU ny isr& kih ky
nhIN smJwieAw sgoN kr ky
isKwieAw hY[ jd AYsw gurU hovy qW
is`KW ƒ hukm 
‘siqgur kI bwxI 
siq siq kir jwxhu 

gurisKhu hir krqw 
Awip muhhu kFwey ]’ 

(AMg 308) 
mMnx dI isKlweI Awpxy Awp imL
geI hovygI[ 
(siqbIr isMG , jIvn gurU Arjn

dyv jI : prq`K hir (jlMDr : inaU
bu`k kMpnI ), 1977, pMnw nMbr 172-
185)
Awaux vwLy smyN leI gurisKW ƒ iqAwr
krnw : 

gurU Arjn swihb pihly AYsy gurU
ny jo guris`KI dI CW hyT pRkwS hoey
Aqy v`fy hoey[ EhnW ny bcpn qoN hI
gurU drbwr A`gy rwijAW ƒ JukidAW
vyiKAw sI[ gurmuKI A`Kr gurU
Amrdws pwsoN is`Ky sn, is`iKAw
guris`K bwbw bu`Fw jI dI dyK-ryK iv`c
hoeI, BweI gurdws Ehny dy sihpwTI
sn, kIrqn krdy Aqy swrMdw
vjwauNdy sn[ rwgW dy DnI, lMgr dy
jUTy BWfy sw& krny Aqy sMgqW dI
syvw ipqw pwsoN hI is`KI sI, auswrI
dy kwrj iv`c ih`sw lYNdy, GoV-svwrI
Aqy nyjybwzI is`KI[ gurU swihb dy
ie`QoN qk dy pUry jIvn ƒ gOr nwL
vyKo, qW gurU nwnk swihb qoN lY gurU
rwmdwsu swihb qk guris`KW dw
ivkws ijvyN hoieAw Esy dw qrzmw
hY[ inrml pMQ jo guris`KI dI CW hyT
pRkwS hoieAw Aqy jvwn ho irhw sI,
aus ny vI qW Awpxy bcpn qoN hI
‘bwbr’ ƒ ‘jwbr’ kihMdy gurU ƒ
vyiKAw sI, gurmuKI A`Kr aus ny vI
qW gurU pwsoN hI is`Ky sn[ guris`KW dI
sMgq iv`c gurbwxI Aqy gurU isDWq
nwL juV irhw sI, syvw krdy mn
nIvW r`Kx dw AiBAws kr irhw sI,
auswrI dy kMm iv`c ih`sw pw Awpxy
Awaux vwLy rwj leI ngr vswaux
Aqy sWB-sMBwL is`K irhw sI Aqy
Ssqr iv`idAw vI bwbw bu`Fw swihb
pwsoN hI lY irhw sI[ so gurU Arjn
swihb dw jIvn hI guris`KI dw ie`k
pVwA pUrw hox dw gvwh hY[ pMjvyN

jwmyN iv`c gurU swihb hux Awpxy is`KW
ƒ hukm krdy hn ik cMgy GoiVAW dw
vpwr kro, ies nwL ie`k qW is`KW ƒ
GoiVAW dIAW nslW smJ Awaux
l`gIAW, dUjw auh Awp vI GoVsvwrI
krn l`gy[ iehI gurU nwnk swihb dy
Gr dI krwmwq hY[ Ajy ie`k sdI
pihlw hI qW ieh lok ku`ty Aqy lu`ty
jw rhy sI, gurU nwnk swihb ny
iehnW ƒ GoiVAW, ngrW Aqy
^zwinAW vwLw kr id`qw[ A&sos ik
AsIN A`j ie`k &rjI AwDuinkqw dy
FkvMj iv`c Psy Awpxy GoiVAW,
ngrW Aqy AiDAwqimk ^zwny au~qoN
AwpxI dwAvydwrI hI ^qm krI jw
rhy hW[ 
gurU hirgoibMd swihb ƒ Ssqr Dwrn
krn dw hukm : 
jd gurU Arjn swihb dI igR&qwrI

dI g`l hoeI qW auh jwxdy sn ik
A`goN kI hoxw hY[ ies leI EhnW ny
sB muKI is`KW BweI gurdws jI, bwbw
bu`Fw jI Aqy hornW ƒ bulw ky gurU
q^q dI izMmyvwrI hirgoibMd swihb ƒ
sONpI[ sI. AYc. pYn. ƒ kot krdy
siqbIr isMG ilKdy hn ik gurU
swihb ny Esy vyLy PurmwieAw:  smyN
krVy Aw rhy ny, bdI dIAW qwkqW dw
swhmxw ibnw SsqrDwrI hoey krnw
AOKw hovygw[ gurU nwnk dy Gr dI
h`k, s`c, pRym Aqy Ax^ dI rwKI dI
rIq hY[ ies rIq ƒ ijaUNdw r`Kx
leI, Awpxw mun`KI suBwA gvw bYTI
slqnq nwL is`Dy m`Qy t`kr lYxI
pvygI[ smW Aw irhw hY ik BlweI
Aqy bdI dI mu`T-ByV hovygI, ies
leI kmrk`sw kr lvo[ Awp Ssqr
pihno Aqy is`KW ƒ Dwrn krvwE[ 

Aksr jdoN AsIN gurU hirgoibMd
swihb dI mIrI-pIrI Dwrn krn dI
g`l krdy hW qW gurU Arjn swihb dy
ies hukm ƒ ivswr idMdy hW[ ijs
kwrn ieMJ l`gdw hY ijvyN gurU
hirgoibMd swihb ny &Yslw AwpUM lY
ilAw hovy[ pr ie`Qy Xwd r`Kxw zrUrI

hY ik nw isr& Ssqr auhnW gurU
Arjn swihb dy hukm au~qy pihny,
blik gurU nwnk swihb dy isDWqW ƒ
jbr dy qU&wn A`gy ijaUNdw r`Kx leI
vI pihny[ 
(siqbIr isMG , jIvn gurU Arjn
dyv jI : prq`K hir (jlMDr : inaU
bu`k kMpnI), 1977, pMnw nMbr 187-
188)
Awid gRMQ dI bIV bMnHI 
ipRMsIpl qyjw isMG ny AwpxI pusqk

‘groQ Aw& rysponisibiltI ien
is`Kiezm’ iv`c bhuq ^Ub iliKAw hY
ik kOmW jd izMmyvwrI cu`kx-Xog ho
jwx qW ilKqI rUp iv`c Awpxw
ivDwn iqAwr krdIAW hn[ gurU
nwnk swihb Sbd dw prcw lY ky
Awey sn Aqy imSn vI is`KW dI
cyqnw ƒ aus p`Dr au~qy lY ky jwxw
sI, ij`Qy puhMc auh Sbd-gurU dy lV
l`g skx[ jdoN qk auh cyqnw aus
p`Dr au~qy nw puhMcy, EdoN qk Sbd-
joq dsW jwimAw iv`c jw is`KW dw
mwrg drSn krdI rhI[ gurU Arjn
swihb qk jd inrml pMQ ny ie`k
pVwA pUrw kr ilAw qW gRMQ iv`c
ivDwn vWgU ie`k sMcy iv`c iek`qr kr
ky mohr lw id`qI[ iqMn swlW iv`c
Awid gRMQ dI bIV sMpUrn hoeI Aqy
ies auprMq bIV dw pRkwS drbwr
swihb, sRI AMimRqsr swihb ivKy
kIqw igAw[ bwbw bu`Fw jI ƒ pihlw
gRMQI vI QwipAw igAw[ ie`Qy ^ws
izkrXog hY ik gurU Arjn swihb
bIV au~qy Awp cOr krdy hoey rwmsr
qoN drbwr swihb lY ky Awey sn Aqy
gurU swihb ny Awid gRMQ dw Awsx
hmySw pIVy au~pr r`iKAw Aqy Awp
hyTW sONdy rhy[ hY nw kmwl dI g`l!
ijs gRMQ dI mwx-mirAwdw ƒ mu`K
r`Kdy gurU swihb Awp au~cI QW nhIN
bYTy, Esy gRMQ ƒ A`j gurU pdvI imlI
hox dy bwvjUd, AsIN gurU dy brwbr
kursI fwh ky bYTx iv`c bhuq
bhwdrI smJdy hW[ 

1699 dI vYswKI ie`k ALOikk s&r 
inrml pMQ qoN Kwlsw pMQ q`k

lVI joVn leI ipClw AMk dyKo
ikSq-12

fw: ikrnpRIq kOr bwT
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jd gurU Arjn swihb dI igR&qwrI dI g`l hoeI qW auh jwxdy sn ik
A`goN kI hoxw hY[ ies leI EhnW ny sB muKI is`KW BweI gurdws jI, bwbw
bu`Fw jI Aqy hornW ƒ bulw ky gurU q^q dI izMmyvwrI hirgoibMd swihb ƒ
sONpI[ sI. AYc. pYn. ƒ kot krdy siqbIr isMG ilKdy hn ik gurU swihb
ny Esy vyLy PurmwieAw:  smyN krVy Aw rhy ny, bdI dIAW qwkqW dw swh-
mxw ibnw SsqrDwrI hoey krnw AOKw hovygw[ gurU nwnk dy Gr dI h`k,
s`c, pRym Aqy Ax^ dI rwKI dI rIq hY[ ies rIq ƒ ijaUNdw r`Kx leI,
Awpxw mun`KI suBwA gvw bYTI slqnq nwL is`Dy m`Qy t`kr lYxI pvygI[
smW Aw irhw hY ik BlweI Aqy bdI dI mu`T-ByV hovygI, ies leI
kmrk`sw kr lvo[ Awp Ssqr pihno Aqy is`KW ƒ Dwrn krvwE[ 

cldw·····



sRI gurU AMgd swihb jI dI
invwizS sdkw, siqgurU nwnk dyv
jI dy qIjy srUp, sRI guru Amrdws
jI mhwrwj jI dI pwvn S^sIAq
dI aupmw vrnx krnI iksy vI mnu`K
dy v`s ivc nhIN[ jdoN BweI gurdws
jI ny kih id`qw ik guru bYTw Amru
srUp hoie gurmuiK pweI dwiq
ielwhI] r`bI dwq pw ky Awp jI
gurU srUp ho ky goieMdvwl ivKy
siqgurW v`loN hoey hukm Anuswr gur-
miq pMQ clwaux lgy qW Bl@ jI dw
kihxw hY ik iPr ijs jugiq nwl
Awp jI ivcry auh iksy dy vI kQn
ivc nhIN Aw skdw[ ijvyN v`sdy mINh
dIAW kxIAW, DrqI dI bnwspqI,
bsMq dy Pu`l, sUrj Aqy cMdRmw dIAW
ikrnW Aqy smuMdr dI gihrweI BwvyN
jwxI jw skdI hovy pr AY guru
Amrdws jI! Awp dy gux vrxn
krny AsMBv hn, quhwfy vrgy b`s
qusIN hI ho[
Gnhr bUMd bsuA romwvil  
kusm bsMqu gnMq n AwvY] 
riv sis ikrix audru swgr ko  
gMg qrMg AMqu ko pwvY] 
rudR iDAwn  igAwn siqgur kY  
kib jnu Bl@  aunh jou gwvY] 
Bly Amrdws gux qyry  qyrI 
aupmw qoih bin AwvY]1]22]

gu.gRM.sw. pMnw 1396 
BweI nMd lwl jI goXw SrDw

siqkwr sihq hzUr dy SuB nwm
‘Amrdws’ dI ivAwiKAw ieauN krdy
hn ik Awp jI gurU nwnk Aqy gurU
AMgd swihb jI dy AwrMBy kwrj nUM lY
ky hI Agy c`lx vwly iek v`fI pRcMf
mSwl vWg sn ijnHW ny dohW lokW
ivc cwnx PYlwieAw[ Awp ny
inQwivAW, inmwixAW, inrwisAW
Aqy Bu`lVW nUM AwpxI bu`kl ivc lY ky
aunHW dI izMdgI nwm-bwxI dI brkq
nwl KyVw qy ^uSIAW nwl BrpUr kr
id`qI:
pYrwXh &roZ-ie AW hr do mSAl-
ie h`k  {(gurU Amrdws dw pihrwvw
Bwv S^sIAq) aunHW dohW (gurU nwnk
dyv qy gurU AMgd dyv jI) krqwrI
mSwlW nUM rOSn krn vwlw} 
v iebiqswm-ie hr ZuMch-ie
bsqh vrk[{ qy bMd pMKVIAW vwlI
hr klI nUM iKVwaux vwlw Bwv hr
Gu`ty idl nUM Awqm rs dw KyVw dyx
vwlw, hY}[ 
n^usqIN Al&-ie  nwm-ie

kudsIAS  Awrwm b^S-ie hr
Awvwrh {aus dy piv`qR nwm dw
pihlw Al& Bwv ‘A’ Awrwm dyx
vwlw hY hr inQwvyN nUM }  
v mIm-ie &ru^ qnzImS
musqmAwn-ie hr bycwrh[{ qy aunHW
dy (nwm dw) mubwrk pRbMD vwlw mIm
Bwv ‘m’ mddgwr hY hr inmwxy dw} 
rwey mYmnq AwrwieS irAwz-ie
jwvId { aunHW (dy nwm) dI mubwrk ry
Bwv ‘r’ sjwvt vwlI hY bwZ
hmySgI dI}
v dwl-ie sAwdq iesqmwlS
dsqgIr-ie hr n aumId[{ Aqy
aus (dy nwm) dI dwl Bwv ‘d’
nykIAW nwl imlI hoeI hr inrwsy dw
h`Q PVn vwlI hY}[
Al&-ie swnIAS Amwn-ie hr
mujirm v isAwhkwr { aus (dy nwm)
dw dUsrw Al& Bwv ‘w’ hr pwpI qy
bury nUM Srn dyx vwlw hY} 
v sIn-ie Aw^rInS swXw-ie
ikrdgwr[{ qy aus (dy nwm) dw
Aw^rI  sIn Bwv ‘s’ r`b dw
prCwvW hY }[
prvwirk ipCokV

AMimRqsr swihb dy nyVy hI iek
ngr hY bwsr ky/ bwsr kI[
bMswvlInwmw Anuswr ies ngr ivc
B`ly K`qRIAW ivcoN bwbw ivSn dws jI
invws krdy sn ijnHW dy Gr 1520
ibkRmI/1463 eI. nUM hrI dws pu`qR ny
jnm ilAw, AgoN 1545 ibkRmI/1488
eI. nUM ienHW dy Gr qyjBwn jI ny
jnm ilAw ijnHW dw ivAwh 1557
ibkRmI/1500 eI. nUM sRI (mwq) l`Ko
du`gl nwl ivAwh hoieAw[ ienHW dy
Gr krqwr ny 18 vYswK 1566
ibkRmI/ 1509 eI. nUM bwlk Amrdws
jI nUM jnm id`qw: 
bhuiV sMmq bIqy pMdRw sY Kt siT[

idn vYswK gey ds AiT[ 
mwqw lKo dy audroN cwnx pK[ 
jnmy sRI Amrdws pUrn pRqK[9]
1589 ibkRmI/ 1532 eI. nUM 23 swl
dI aumr ivc ienHW dw ivAwh sRI
(mwq) mnsw dyvI jI nwl hoieAw[
ienHW dy Gr ivc cwr jyT 1590
ibkRmI/1533 eI. nUM bIbI BwnI ny
jnm ilAw:
sMmq pMdRw sY nbY jyT idn cwir[
bIbI BwnI jI jnmy Awieqvwir[ 12]

BwnI jI dy jnm qoN 3 swl bwd
1593 ibkRmI/1536 eI. nUM sRI mohn
Ar iPr 1596 ibkRmI/ 1539 eI. nUM
sRI mohrI Ar 7 cyq 1601 ib./ 1544
eI. nUM dwnI/inDwnI ny jnm ilAw[ 
ies dOrwn k`qk mhIny 1590 ib./
1533eI. nUM ipqw sRI qyj Bwn jI
clwxw kr gey sn[ aunHW dIAW
AsQIAW lY ky sRI Amrdws jI Pgx
mhIny 1590 ib./ 1534 eI. ivc
pihlI vwr hirduAwr gey[ ieQy
ienHW nUM bwbw sRI cMd jI dw iek
syvk hrIrwmu imilAw ijs ny ienHW
kol gurU nwnk swihb jI dI bhuq
is&q kIqI Ar ienHW bwxI vI suxI,
mn bhuq pRBwivq hoieAw pr,
krqwrpur nhIN jw sky Ar vwps
Gr bwsr ky Aw gey ijQy kMmIN kwrIN
ru`J gey[ 
bIbI Amro jI

bwbw qyj Bwn jI dy cwr pu`qR sn
ienHW ivcoNy sRI mwxk cMd jI dy spuqR
j`sU jI/rwm jI m`l nwl pwvn sRI
lihxw jI dI spuqRI bIbI Amro
(jnm 1589 ib./1532 eI.) dw
irSqw qih hoieAw Ar vYswK mhIny
1596 ib./1539 eI. nUM ienHW dw
ivAwh ho igAw[ muklwvw 1598
ibkrmI/ 1541eI. nUM qoirAw igAw
Bwv bIbI jI Awpxy shury Aw ky

rihx l`gy[ 
swfw ieiqhws gurU pu`qrW dws Aqy

dwqw jI dy AmoV suBwvW bwry ijMnw
ilKdw hY Enw gurU-puu`qrI Amro jI dy
is`KI isdk Ar Bgiq-Bwvnw dI
crcw nhIN krdw[ ieQy AsIN sMKyp
ivc ieqnw hI kih skdy hW ik bIbI
jI mwqw-ipqw dI AwigAwkwrI,
sIl-suBwA, BgqI-Bwvnw vwlI
is`KI isdk nwl Eq-poq iek
S^sIAq sn ijnHW ny nw kyvl
Awpxy mwqw ipqw Ar shuirAW dw
nwmxw hor cmkwieAw, ieh guris`KI
dy pRcwrk vI hoey[ bMswvlInwmw
Anuswr ieh AMimRq vyly jwg sucyq ho
ky rozwnw ‘jpu swihb’ qoN ielwvw
‘EAMkwr’ swihb vrgIAW lMmyrIAW
bwxIAW Aqy hor SbdW dw vI zbwnI
pwT krn vwly sn Ar ies smyN
ienHW dI Awrblw kyvl 12 virHAW
dI sI[ ies nukqy ‘qy ijMnw vI AsIN
fuMGweI nwl ivcwr krWgy, Enw hI
ieh swnUM hor mhwn nzr Awauxgy[
mihmw pRkwS dy ilKwrI jI Anuswr
mwqw KIvI dI ku`K nUM Bwg lwaux
vwlI ieh DI guru AMgd jI dy Gr
hir-Bgiq dw rUp jnmI: 
sRI AMgd jI kI suqw  
bIbI Amro nwm[
hir inj BgqI bpu DirE  
auqrI siqgur Dwm[32]    
igRh DMDw sB isD kry  
ipClI rwqR jb hoie[
siqgur bwnI mUK pVy  
kr soN dhIN ibloie[35]
iek pRBwqy bIbI 
Amro du`D irVkidAW hoieAW ]jpu]
bwxI dy pwT auprMq ies Sbd dw
pwT kr rhy sn: 
mwrU mhlw 1] krxI kwgdu 
mnu msvwxI burw Blw duie lyK pey]
ijau ijau ikrqu clwey iqau clIAY
qau gux nwhI AMqu hry]1]
icq cyqis kI nhI bwvirAw] 
hir ibsrq qyry gux gilAw]1]
rhwau]
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BAKI EHSA WGLQ SfQ 32 TQ Pr|h

pihlI ikSq

guru Amrdws pwqSwh jI 

pMjwb tweImz XU.ky. dy jQydwr sR. rwijMdr isMG jI puryvwl dy sihXog
sdkw ipCly h&qy dUjy pwqSwh jI dw sMKyp ieiqhws Cpxw sMpUrn
hoieAw[ ies ikSq nwl AsIN hux qIjy pwqSwh DMn gurU Amrdws
pwqSwh jI dw ieiqhws gurU pwqSwh jI dIAW AwsIsW sdkw ivcwrnw
SurU kr rhy hW[ aumId hY Awp jI v`loN BrpUr huMgwrw imldw rhygw[

GORDWARA SAEHB JNM
StAN GORo WMR DAS

JI BASRKQ 



“bhuq vDIAw, quhwƒ pqw ies swl
mYN ipCly swl vWg iPr tOp krWgI
qy qusIN mYƒ qwj vIry qoN XUky qoN
kYfvrI vrlf dIAW cwklytW mMgW ky
dyxIAW hn iPr ipClI vwr vWg[’’

”ieMnW AwKidAW b~cI ny kYlwS ƒ
Gu~t ky j~PI pw leI[

“iPkr nw kro jslIn, qUU tOp qW
Aw klws coN, mYN qyry qwj vIry qoN qyry
leI kYfvrI vrlf dIAW cwklytW
dw t~rk Brw ky mMgW dyx [’’

”cwklytW dw tr~k sux ky AsIN
swry h~sx l~g gey[
b~cI swƒ dohW ƒ inmrqw nwl siq

sRI Akwl bulw ky dUr bYTy Awpxy
nwnw v~l qur peI[

“bhuq hI ipAwrI b~cI sI kYlwS
jI, kOx sI ieh?’’
”ieh AwpxI nwl dI glI ivc hI

rihMdw hY pirvwr bIrw[ Awpxy
huiSAwrpur eyrIey qoN hI hn[ kwPI
swlW dy ie~Qy hn[ ieh b~cy qW ie~Qy
dy hI jMmy hn, iqMn BYx Brw hn[
jslIn AwpxI nwnI nwl myry kOPI
Swp ’qy vIkAYNf ’qy kyk lYx AwauNdI
huMdI sI, au~doN bhuq CotI sI ieh[
bs audoN qoN hI ies pirvwr nwl
AwpxI sWJ hY[’’ ”“

‘‘bhuq vDIAw! v~ifAW dy nwl-
nwl b~cy vI ikMnW ipAw krdy hn
quhWƒ[’’

”hW bs mwlk dI mihr hY, ieMny
swlW ’c ie~Qy sB ny ipAwr hI
id~qw[ swry bhuq cMgy ny Awpxy
Awly-duAwly dy[ mhOl bhuq vDIAw
hY ie~Qy bIrW[ Awpxy G~t hn pr
ijMny ku vI hn imlxswr hI hn[’’
”kridAW krwauNidAW swfw Gr Aw
igAw[ rwq dy koeI 9 ku v~j rhy
sn[ AsIN dovyN vwps Aw Gr dy
mgr bxI kMnsrvtI ’c bYT
geIAW[ bwhr kwPI fy lweIt sI
hwly[ grmIAW ’c qW ieMglYNf ’c
vI bhuq lyt q~k idn rihMdw[ ieh
qW iPr vI lYNjrotI sI[ so ie~Qy au~Qy
nwlo vI izAwdw idn sI[

kMnsrvtI dy bwhr p~kw QW sI qy
au~Qy kYlwS jI ny bhuq hI sohxw brf
PIfr ilAw ky r~iKAw hoieAw sI qy
aus qy dwxy Aqy pwxI vI pwieAw
hoieAw sI[

kMnsrvtI ’co bwhr nzr mwr ky
mYN dyiKAw qW bhuq hI sohxy rMg-
bMrgy pMCI bVy Arwm nwl cogw cu~g

rhy sn ijnHW iv~c Gu~gIAW Aqy
CotIAW CotIAW hor rMg ibMrgIAW
icVIAW ikMny pMCI bYTy sn[

mYN iDAwn nwl dyiKAw ie~k
ieMifAw dI ic~VI nwl imldw ju~ldw
pMCI vI kYlwS dy ivhVy’ c cog cu~g
irhw sI[ auh pMCI mYN pihlW kdy
nhIN dyiKAw sI[ mYN aus pMCI v~l
bVy iDAwn nwl dyK rhI sW[

“kI dyK rhI hY bIrw?”
mYƒ iDAwn nwl pMCI dyKdI ƒ dyK

kYlwS ny pu~iCAw[’’
“kYlwS jI Awh Blw ikhVw pMCI

Aw, Awh Bolw ijhw jo Gu~gIAW qo
prWh auh k~lw hI AwpxI cog cu~gx
’c ibjI hoieAw Aw[’’ ”ie~k k~ly
cogw cu~gdy pMCI v~l ieSwrw krky mYN
kYlwS ƒ pu~iCAw[

‘‘auh Awh! ieh myrI ipAwrI
ic~VI rUbI Aw, myrI BolI ijhI
rUbI[’’

‘‘Eh qusIN ies icVI dw nwm vI
r~iKAw Aw?’’

”mYN h~s ky svwl kIqw[ 
“ieh norQ AmrIkw dw pMCI hY

bIrw[ ies pMCI dw nwm hI rUbI hY
pUrw nwm Swied rUbI krWauf
ikMglYt kr ky hY[ pihlW mYN vI ies
ƒ AwpxI ieMfIAW vwlI icVI hI
smJdI sI[ bwAd iv~c gUgl src
’c l~iBAw qW pqw l~gw beI ieh
qW BweI rUbI hY AwpxI rUbI[’’
”rUbI bwry cwnxw pwauNidAW aunHW

dIAW A~KW iv~c AjIb cmk sI[
s~cI aunHW ƒ ienHW sB nwl ipAwr

sI ieh swry jIA aus dy pirvwr dy
jIA sn[kwPI dyr auh ienHW
pMiCAW-pOidAW Aqy AwpxI AMdr
r~iKAW iPS tYNk dIAW m~CIAW bwry
jwxkwrI idMdy rhy[ auhnW dI hr
g~l mYN bVy iDAwn nwl suxdI[

mYN kYlwS jI dI izMdgI dy AgWh
dy sPr ƒ jwnx leI auqsu~k sI qy
Swied aunHW dw mn vI idl dIAW

pIVW ƒ sWJW krn leI auqwvlw sI
ies leI kwPI smHW pihlW ADUrI
C~fI g~l ƒ aunHW Awp hI AgWh qor
ilAw[

‘‘bIrw aus idn mYN vwps Gr Aw
ky keI rwqW sO nw skI, mn bhuq
bYcYn sI, sB kuJ bdl igAw sI,
auh bdl igAw sI aus dy Gr dy
bdl gey sn ’qy mYN....! “mYN qy bhuq
hI bdl geI sI, myry hlwqW ny mYƒ
bdl id~qw sI pqw nhI ikauN mYƒ
Awpxy Awp nwl nPrq hox l~g
geI sI[ ies qrHW mihsUs huMdw ijvyN
myry ’c hI bhuq kmIAW sn[’’

‘‘hux mYN hOlI-hOlI AwpxI ie~k
krIbI dosq Aƒ nwl g~l sWJI
krn l~g geI sW[ auh bhuq hI
ipAwrI dosq sI myrI[ hor iksy nwl
du~K nw Pol pwauNdI pr aus nwl g~l
kr lYNdI[ aus ƒ swrIAW g~lW d~s
ky mYN pu~CdI ik ies ivc mYN ik~Qy
glq hW[ qy auh pRySwn ho mYƒ Gu~t
ky j~PI pw AwKdI ikqy vI nhIN[’’

pqw nhI ikauN myry ’c hIx Bwvnw
AwauxI SrU ho geI sI bIrw, mYƒ
ieh mihsUs hox l~g igAw sI ik
auh shI hY bs mYƒ hI AwdmI nwl
rihxw nhIN AwauNdw[

“pr qusIN qW ikqy vI glq nhIN
sI, aus dI mW ƒ vI kdy mMdw-cMgw
nhIN boilAw sI qusIN, iPr qusIN ies
qrHW ikauN socdy sI?’’

‘‘AgWh iPr kI hoieAw aus dw
suBwA kuJ bdilAw kYlwS jI?’’

“kuJ ku hPqy msW TIk irhw,
bwAd ’c iPr auhI kuJ[ kwPI smHW
mYN au~Qy aus dy Gr muV nw geI, iPr
imMnqW-qrly krky vwps s~idAw[
mYN geI qW aus nwl mYN swP-swP
kort mYirj dI g~l CyV leI ik mYƒ
l~gdw ik AwpW ƒ kort mYirj kr
lYxI cwhIdI  hY[’’

“hY!N ieMnW kuJ jwxdy hoey vI aus
nwl kort mYirj dI g~l ikauN kIqI

qusI, quhwƒ l~gdw sI ik auh shI
prsn hY aumr guzwrn leI kYlwS
jI?’’ ”mY hYrwn ho ky aunHW ƒ
pu~iCAw[’’

“qUM auh khwvq suxI hY ik ieSk
AMnw huMdw hY bIrw[’’
“hWjI’’
“qy bs ieh smJ lY ik jy jvwnI dw
ie~Sk AMnw huMdw hY qW imfl eyj
vwlw qW hor Apwihz huMdw hY[’’
“auh ikvyN?”

“mYƒ aus dy shwry dI Awdq pY
geI sI jW ieh kih lY ik mYƒ ieh
mihsUs ho irhw sI ik mYN ie~klI
izMdgI nhIN jIA skdI hux qy dUsrw
Swied aus nwl ipAwr vI sI mYƒ[
mYN AwpxI Awaux vwlI izMdgI dy
suPny iml ky aus nwl dyKy sn[ auh
suPny jo Ku~lIAW A~KW nwl aus ny
mYƒ idKwey sn[ auh suPny mYƒ ijaUx
nhIN idMdy sn[ auh vwr-vwr
glqIAW krdw mYN vwr-vwr aus ƒ
mwP kr aus kol iPr cly jWdI[’’
“iPr kort mYirj dw kI bixAw?’’
“kort mYirj dI g~l suxidAW auh
iPr BVk au~iTAw[ myrI pihlI
jnwnI nwl PwienYNs sYtlmYNt nhI
hoeI hwly jd q~k auh nhIN huMdI mYN
kort mYirj nhIN kr skdw AwK auh
g~l twl igAw[’’
“iPr qusIN kI kIqw kYlwS jI?’’
“ies vwr mYN AwpxI g~l ’qy AVI
rhI[ mYN mn bxw ilAw sI ik
izMdgI hux ies nwl hI k~txI hY[
jy izMdgI ies nwl k~txI hY qW h~k
nwl k~tW[ Kws kr ky aus dy ipau
dI khI auh g~l myry sIny ‘c KMjr
vWg bVI hoeI sI, “bxdI hY qW TIk
hY, nhI qW dPw kry BYx ....;dI ƒ[”
“iPr AgWh kI hoieAw?”
“sqMbr dw mhInW sI jd mYN aus
nwl kort mYirj dI g~l kIqI qy
jnvrI ’c aus ny AwpxI pihlI
jnwnI ƒ pYsy dyxyy sn 
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“mYƒ aus dy shwry dI Awdq pY geI sI jW ieh kih lY ik mYƒ ieh
mihsUs ho irhw sI ik mYN ie~klI izMdgI nhIN jIA skdI hux qy dUsrw
Swied aus nwl ipAwr vI sI mYƒ[ mYN AwpxI Awaux vwlI izMdgI dy
suPny iml ky aus nwl dyKy sn[ auh suPny jo Ku~lIAW A~KW nwl aus
ny mYƒ idKwey sn[ auh suPny mYƒ ijaUx nhIN idMdy sn[ auh vwr-vwr
glqIAW krdw mYN vwr-vwr aus ƒ mwP kr aus kol iPr cly jWdI[’’
“iPr kort mYirj dw kI bixAw?’’
“kort mYirj dI g~l suxidAW auh iPr BVk au~iTAw[ myrI pihlI
jnwnI nwl PwienYNs sYtlmYNt nhI hoeI hwly jd q~k auh nhIN huMdI mYN
kort mYirj nhIN kr skdw AwK auh g~l twl igAw[’’
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JDh[ KDQ EKSQ UOYgQ ESYk BOYdIJIVI,
ESYk KqM DI PZboSYTA LeI TAW
EẑDGI S^gRssIL REHi VALQ, yhG
PZB^dK TQ SaSD DI GYL CYLDI Hw
Ta SRBGOi ŜP̂N ESRDAR KPoR
ES^g WAeI. PI. WwYS. DA ECHRA MOHRA
WAP MOHARQ WYka SAHVQ[ WA JaDA Hw .
EeS MHAN BOYdIJIVI DA JNM
JGRAUO[ (LOEdWAiA) DQ EeK NQrLQ
EP̂X EVYC 2 MARC 1909 eI: No^ S.

DIDAR EŜg dALIVAL DQ GZEH EVkQ
MATA HRNAM KqR DI KOOYk Th[ HhEeWA.
EeN|a DQ JNM Th[ thr|Q SMQ[ Th[ EPYch[
EeH PERVAR PYcMI P̂JAB DQ EzL|A
LAEeLPOR DQ CYK N̂: 531 EVYC JA
VESWA . BCPN Th[ TQz TRAR BOYdI DQ
MALK ESRDAR KPoR EŜg NQ DYSVI[
TYK DI ESYEkWA #ALSA HAeI SKoL
Th[ PZAPT KITI . UOCQRI ESYEkWA WAP
NQ LAHqR Th[ PZAPT KITI .

DQs DI WzADI Th[ EPYch[ JDh[ Dh
DQs dRM ‘TQ WAdAERT RAJNITI Th[
PZQERT Hh KQ P̂JAB DI dRTI No^ V̂X
KQ Bwp GeQ . EeS Th[ BAWD
EĤDOSTAN DI SRKAR VYLh[ ESYka PZTI
PYkPATI RVYeIeQ Th[ WAP HMQsa
EĈTT REĤDQ SN . P^JAB DQ GVRNR
sZI C^Do LAL ETZVQDI VYLh[ 10
WKToBR, 1947 No^ DQs DQ BlVARQ Th[
C^D KO EDNa BAWD EeK GsTI
ECYpI SARQ EXPlI KEMsNRa No^ JARI
KITI GeI . EeS ECYpI EVYC SMOOYCI
ESYk KqM No^ MOJRMANA EBRTI DQ WAk
KQ EeN|a DIWa GTIEVdIWa No^

VACi LeI EKHA EGWA . EeS GsTI
PYTR NQ EeN|a DQ EHRDQ ‘TQ Xo^gI SYl
MARI . BTqR EXPlI KEMsNR EeN|a
VYLh[ EeS PYTR DQ UOYTR VJh[ bART
SRKAR PZTI S#T RhS DA PZGlAVA
KITA EGWA . EeS ECYpI DQ S#T
UOYTR EPYch[ ESRDAR KPoR EŜg ‘TQ
ENGoiQ EJHQ Dhs WAEeD KRKQ
MOKYDMA CLAEeWA EGWA . EeS Th[
BAWD EXPlI KEMsNR DQ WHODQ Th[
BR#AST KR EDYTA EGWA . UOS SMQ[
DQs NVa-NVa W^GZQz HKoMT VYLh[
WzAD HhEeWA SI, SMOYCQ DQs EVYC
WAeI. SI. WwYS. VJh[ SQVA ENbAUOi
VALQ BHOT thr|Q ESYk WfSR SN .
SRKARI NqKRI Th[ BR#AST Hhi Th[
EPYch[ WAP NQ ESYka NAL Hh RHQ
EVTKRQ WTQ BQEeNSAfI No^ #TM
KRN LeI PoRN RoP EVYC kOD No^
SMREPT KRKQ KARJ KRNA WAR̂b
KR EDYTA . UON|a EẑDGI bR ESYka DQ
EVROYd CYL RHIWa KolNIETK CALa
EVYC LrN DA MN BiA ELWA . HOi
UON|a EeK UOYgQ ESYk BOYdIJIVI VALI
boEMKA ENbAUO[EDWa S^gRssIL
TAKTa DQ HYK EVYC WVAz UOpAUOi
LeI BIrA COYK ELWA . 1973 eI: EVYC
ESRDAR KPoR ES^g No^ NwsNL PZhFwSR
WAf ESYkEezM DI UOPAdI NAL PoRQ
ESYk S^SAR VYLh[ SNMAENWA EGWA .

UON|a BTqR EXPlI KEMsNR
KARJsIL REĤEDWa EeS GYL No^
bLIbaT WNObV KR ELWA EK
RAJNIETK EVTKRQ KRKQ ESYk
JIVN DQ HR kQTR EVYC MAR kA RHQ
HN . EeSQ RAJNIETK EVTKRQ No^
DQkEDWa HI EeS MHAN BOYdIJIVI
HSTI NQ 1962 eI: EVYC LOEdWAiA Th[

WKALI DL DI ElKl Lw KQ LhK
SbA DI Chi EJYTI . LhK SbA DI
KARVAeI DqRAN BrQ BQVAK sBDa
EVYC ESYka PZTI HR kQTR EVYC Hh RHQ
EVTKRQ DQ KYCQ ECYpQ No^ BAkoBI PQs
KITA . Jh WYJ VI LhK SbA DQ
SRKARI ERKARX EVYC VQEkWA JA
SKDA Hw .

ESRDAR KPoR EŜg NQ SAEHTK
kQTR EVYC VI VYXA yhGDAN
PAEeWA. SPYslVADI TQ ENdrK

LQkK VJh[ 1952 eI: EVYC BHOEVStAR
WTQ PO^DRIK NaW DQ LQk ŜGZEH
PZKAsT KITQ . SPTESZ^G POSTK EVYC
UON|a VYLh[ SYT UOYC HSTIWa DIWa
JIVNIWa PApKa DQ SNMOYk PQs
KITIWa GeIWa . W^GZQzI POSTK
PRAsR PZSNA-EVSAkI WAf GORo
GhEB^D ES^g ESYk EFLASfI DI
sAHKAR RCNA Hw . SACI SAkI POSTK
ESYk KqM NAL Hh RHQ RAJNIETK
EVTKRQ DQ SYC No^ PZGl KRDI Hw .
EeS POSTK DQ PApKa DQ SNMOYk
WAUOi SMQ[ SRKAR VYLh[ EeS UOYPR
PAB^DI LA EDYTI GeI . ŴGZQzI DIWa
ET̂N POSTKa UON|a DQ WKAL CLAiQ
Th[ EPYch[ XA: EPWAR EŜg TQ XA:
MDNJIT KqR NQ S^PAEDT KITIWa .
ESYk BOYdIJIVIWa EVYCh[ UOH BHO-
bAsAeI EVDVAN VJh[ REĤDI DONIWa
TYK SETKAR PZAPT KRDQ REHiGQ .

EeH MHAN s#sIWT 1984 DQ
gYLogARQ DQ EPYch[ Hh RHI ESYk
NSLKOsI DQ EDNa EVYC 13 WGST,
1986 eI: JGRAUO[ (LOEdWAiA) EVkQ
WAPiQ SNQHIWa TQ PZs^SKa No^ SDIVI
EVchrA DQ GeQ . UON|a DI yAD No^
SAXA PZiAM . 

au`Gy is`K b`uDIjIvI, pRSwsk qy sWsd
isrdwr kpUr isMG nUM Xwd kridAW

- lyKk -
Bgvwn isMG jOhl
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13 WGST No^
BRSI ‘TQ EVsQs

mu`K kMm:- SRI gurU goibMd isMG gurduAwrw AYjUkySnl AYNf klcrl sYNtr mwncYstr
ivKy svyry Swm kIrqn krnw, in`qnym, suKmnI swihb dw pwT Aqy AKMf pwT Aqy
mu`K gRMQI dy nwl gurduAwrw swihb ivKy loVINdIAW syvwvW iv`c mdd krnI[ 
smW:- Cy mhIinAW qoN lY ky ie`k swl leI kMm, XU ky dy ieMplwiemYNt kwnUMn muqwbk
cMgI qnKwh Aqy gurduAwrw swihb ivKy irhwieS dw pRbMD hY[
SrqW:- kIrqn krn dy Xog hovy Aqy Dwrimk kwrjW sbMDI hor ifaUtIAW vI kr skdw
hovy, lMgr dIAW syvwvW vI inBwA skdw hovy[ pMjwbI zrUr pVH Aqy bol skdw hovy[
qzrbw hoxw zrUrI hY[ jy koeI isMG pihlW hI XU ky ivc p`kw rihMdw hovy qW aus nUM pihl
id`qI jwvygI[ XU ky iv`c kwnUMnI qOr ’qy kMm krn dw AiDkwr hoxw zrUrI hY[
bMd hox dI qwrIk:- ibnYkwr AwpxIAW ArzIAW 15 Agsq 2025 qoN pihlW Byjx

SZI GORo GhEB^D ES^g GORDOWARA, MANCwSlR
EVkQ 3 GZ^tI ES^ga (RAGI JtQ) DI Lhr

SRI GURU GOBIND SINGH GURDWARA Educational & Cultural Centre,
57 UPPER CHORLTON ROAD, WHALLEY RANGE, MANCHESTER, M16  7RQ.

www.manchestergurdwara.co.uk - Email:info@manchestergurdwara.co.uk
Charity Registration No. 1104110

JOB TITLE: KEERTANI JATHA OF 3 REQUIRED

at Sri Guru Gobind Singh Gurdwara Manchester, U.K.
Keertani Jatha of 3 people required to work in a busy and demanding Manchester

Gurdwara Sahib with a minimum weekly congregation of up to 650 people.
Duties: Should be able to perform Kirtan and carry out other religious activities as
listed in main duties, as; Parkash of Sri Guru Granth Sahib, Nitnem, Sukhmani
Sahib, Sehaj Paath, Recite Katha Vichar in the morning and evening, Rehras
Sahib, Sukhasan Sahib etc.
Requirements: Must have Previous experience is essential, Vast knowledge of Sri
Guru Granth Sahib and Sikh history, fluent in writing, reading and speaking Punjabi.
Must have clean character and able to provide references of previous experience.
Duration: Fixed term contract, 6 months to 1 year.
Benefits: Excellent salary, Accommodation will be provided and Access to
Gurdwara Sahib’s food pantry. 

Must have right to work in U.K.
Please contact: Parkash Singh on 07909 517494 or Tel: 0161 2267233
Closing Date : Please Apply before 15th August 2025

ESRDAR KPoR ES^g WAeI. PI. WwYS.

AOtvw nyVy Cotw hvweI jhwz krYS hox mgroN
jhwj c svwr do lok jKmI ie~k dI mOq 

vYnkUvr-(mlkIq isMG)-knyfw
dI rwjDwnI AOtvw c sQwnk
hvweI A~fy dy nzdIk ie~k
Cotw hvweI jhwz hwdsw gRsq
ho jwx mgroN jMglI drKqW dy
JuMf c if~g jwx mgroN burI
qrHW tu~t igAw jhwj c svwr
do ivAkqI gMBIr rUp iv~c
zKmI ho gey sn jdoN ik qIsry
ivAkqI sbMDI koeI jwxkwrI
jnqk nhIN  sI kIqI geI
prMqU dyr rwq imlI jwxkwrI Anuswr Eh pwielt sI Aqy EsdI mOq dI
puStI kr id~qI geI hY mOky qy pu~jIAW bcwA  Amly dIAW tImW v~loN rwhq
kwrj AwrMB kridAW zKmI hwlq c imly do ivAkqIAW ƒ hspqwl c
dwKl krvw id~qw igAw hY[ Aqy Awm nwgirkW ƒ Gtnw vwly Kyqr c jwx
qoN vrijq kr id~qw igAw hY [



EeETHAS EeK ssTR Hw, WYJ KYL|
WAR. WwYS. WwYS. TQ bAJPA EeETHAS No^
EeK gATK ssTR VaGR VRT RHI
Hw . PRTAVQ NAL PTA LYGDA Hw EK
SYC-MOYC EeH ssTR VdQRQ WSR KRN
VALA HO^DA Hw . TLVAR DI dAR Th[
MNOYk BC JAeQ, MheIWa HheIWa KqMa
FQR JIUo[DIWa Hh JAi, PR EeETHAS
DI MAR FQR UOYpi JhGA NHI[ cYXDI .
GYL KI, EeETHAS DI MAR SRKARI
ThPa, lw[Ka, B̂DoKa DI MAR, GwS DI
MAR WTQ HVAeI JHAza B̂Ba DI MAR
Th[ VdQRQ gATK SABT HO^DI Hw . WAR.

WwYS. WwYS. TQ bAJPA EeETHAS DI MAR
MARKQ EeK TIR NAL Dh ENsANQ FO^X
RHI Hw . (1) EMYtHAS No^ EVEGWAN VaG
EeSTQMAL KRN LeI bART DQ MNOYkI
SRhT EVKAS M̂TRALQ DQ K̂MKAR DA
x̂G HI BDL EGWA Hw . UOH S^g PER-
VAR DQ EBRTATa No^ EFYl KRN LeI
EeETHAS No^ MOr ELki ‘TQ ROYEjWA
HhEeWA Hw . EeS PZsASN DQ EPYcQ WAR.

WwYS. WwYS. Hw . EeK ĜbIR SAEJs TQ
HMLQ TEHT bART DQ LhKT̂TR WTQ
SwKoLREezM No^ #TM KITA JA ERHA
Hw. EeS yhJNA No^ ESRQ Cr|AUOi LeI
RAslRI SVwM SQVK S^g, EVYEDWK
WTQ SYEbWACARK S^StAVa DI
DORVRTh[ KR RHI Hw WTQ EĤSA DA
EVWAPK SYEbWACAR sORo KITA EGWA
Hw . (2) WAR. WwYS. WwYS. TQ bAJPA VYLh[
SZI GORo GZ^t SAEHB DI GORo PDVI DI
PZMAEiKTA UOYTQ LGATAR yhJNA
WNOSAR HMLQ KITQ JA RHQ HN . ESYka
No^ ESYkI Th[ DoR KRN LeI ESYka EVYC
ESYkI ESdaTa PZTI PRPKTA WTQ ESYk
TQ GORo DQ WtAH ERsTQ No^ ThrN DIWa
KhjIWa SAEzsa Hh RHIWa HN . SARQ
SKoLa EVYC GITA DQ PAp No^ LAzMI
KRNA, P̂JAB EVYC P̂JABI BYECWa DI
P̂JABI BhLI Th[ DoRI No^ HhR VdAUOiA Hw.
WAeQ EDN CAiKIWA VALI CLAK TQ
MKAR NITI NAL ESYka ‘TQ ESdaTK
HMLQ Hh RHQ HN . GOR EeETHAS, ESYk
EeETHAS No^ WAPiI MRzI NAL
BDLKQ RAslRVAD DQ HYK EVYC
bOGTAEeWA JA ERHA Hw . ESYk GORO SAE-
HBAN DA DwVI ROTBA WTQ UOS DQ
EeETHASK NAEeKa DI Ee#LAKI
UOYCTA No^ XQGi LeI WAR. WwYS. WwYS.

drA-dr ESYk EVRhdI ELlRQCR cYPVA

KQ V̂X RHI Hw . ESYkI, ESYk SYEbWACAR,
ESYkI ESdaT TQ GOR EeETHAS, ESYk
EeETHAS No^ TEHS-NEHS KRN LeI
bAJPA ESYk EeETHAS No^ EVGArKQ
WwYN.SI.WAR.lI. DI 8VI[ DI EKTAB
EVYC EeK ssTR VJh[ VRT RHI Hw .
S: SODRsN ES^g ExYLh[ NQ P̂JAB
lAeIMz EVYC ELkQ LQk EVYC P̂JAB
lAeIMz WAf EêXIWA 22 DS^BR 2015
EVYC cPI EeK #BR DQ HVALQ NAL
ELEkWA SI EK MhHN bAGVT NQ
RAslRI ESYk S^GT DQ ECR̂JIV EŜg DQ
RAHI[ bAeI MNI EŜg ERSRC WEdWwN
No^ 85 LYk ROPeQ EeS KRKQ EDYTQ EK
ESYka DQ EeETHASK DSTAVQza No^
EeKYEpWa KRKQ UON|a DI EĤDo dRM
WNOSAR EVWAEkWA KRVAeI JAVQ . 24
JOLAeI Th[ 31 JOLAeI 2025 DQ P^JAB
lAeIMz DQ W^K 3090 DQ SfA 22 UOYTQ
#BR cPI Hw : WwYN. SI. WAR. lI. DI
NVI[ EKTAB EVYC ESYk EeETHAS DI
EVGArI PQsKARI- KI ESYk GORo SAE-
HBAN DI LEHR MNOYkTA DQ EeNSAf
LeI SI Ja MO~L BADsAHa DQ
MOSLMAN Hhi KARi ? EeS #BR DA
SAR Ŵs Hw EK - RAslRI ESYEkWA
WNOS^dAN WTQ PZEsKsi PZIsD (WwYN.

SI. WAR. lI.) DI KLAS 8VI[ DI NVI[
SMAEJK EVEGWAN DI EKTAB
WwKSPLqER̂G SOSAEelI EêXIWA Ww[X
EByh[X EVYC ESYk EeETHAS No^ TRhr
MRhr KQ PQs KITA EGWA Hw . EeS #BR
EVYC EeH VI ELEkWA Hw EK 8VI[
KLAS DI EeS EKTAB EVYC MO~L
sAsKa No^ EVLQN WTQ ESYk GORoWa No^
EĤDo dRM DQ RAkQ VJh[ DRSAEeWA
EGWA Hw . EeS #BR EVYC EeH VI EĈTA
PZGlAeI GeI Hw EK WwYN.SI.WAR.lI.
DIWa NVIWa EKTABa EVYC RAslRI
SVwM S^g (WAR. WwYS. WwYS.) DI
EVCARdARA DA PZbAV SAf EVkAeI
ED̂DA Hw . ESYk EeETHAS DI SHI
PQsKARI LeI ESYk BOYdIJIVIWa, sZhMiI
KMQlI WTQ HhR ESYk S^StAVa No^ WYGQ
WAUOiA CAHIDA Hw . EeS #BR WNOSAR
WfShS DI GYL Hw EK ESYk S^StAVa,
#AS TqR ‘TQ sZhMiI GORDOWARA KMQlI
(WwYS.JI.PI.SI.) NQ EeS MOYDQ ‘TQ HOi
TYK KheI SPYsl EBWAN NHI[ EDYTA .
HYtLQ LQk EVYC WSI[ EeS #BR DI
HQpLI STR : KI ESYk GORo SAEHBAN DI
LEHR MNOYkTA DQ EeNSAf LeI SI Ja
MO~L BADsAHa DQ MOSLMAN Hhi

KARi BARQ EVCAR KRaGQ . S: GORTQJ
ES^g NQ ElYPiI KITI Hw EK : GORo SAE-
HBAN DI LrAeI MNOYkTA DQ WTQ
ENWa LeI SI . EeH SĝRs MO~L
SAMRAJ DI JALM STA DQ EVROYd SI
NA EK EeSLAM Ja MOSLMANa DQ EVROYd
GORo SAEHBAN NQ Ta EeSLAM Ja
MOSLMANa EVROYd KI LrNA SI, UOH Ta
B^DA EŜg BHADR NQ VI ESYk LEHR No^
dRM DI LrAeI NHI[ SI BiN EDYTA
WTQ UOS DI fqJ EVYC P̂J HzAR
MOSLMAN bRTI SI TQ UON|a No^ UON|a DQ
dRM DIWa RSMa KRN DI PoRN kOYL|
SI . JQ ESYk LEHR MO~L BADsAHa DQ
MOSLMAN Hhi KRN HI Hh[D EVYC WAeI
SI Ta EFR PIR BOYdo sAH, NBI ka, GNI
ka, RAeQ KL|A KhlLA ENĤG kAN TQ
HhR KeI MOSLMAN GORo GhEB^D ES^g DA
PIRa VaG SETKAR EKUO[ KRDQ SN ?
WqR̂GzQB DI MqT Th[ BAWD JDh[ UOS
DQ ET^Na POYTRa EVYC RAJ T#T DI
#ATR jGrA sORo HhEeWA SI Ta
WqR̂GzQB DA VYXA POYTR sAHzADA
MOWJM (BHADR sAH) bAeI N̂D No^
NAL Lw KQ WsIRVAD WTQ fqJI MDD
Lwi WAEeWA SI Ta GORo SAEHB NQ
WAPiQ EPTA TQ~ BHADR DQ KATL
WqR̂GzQB DQ POYTR sAHzADA MOWJM
(BHADR sAH) DI MDD EeH WAk KQ
KITI SI EK : KOfR WSTDR TRIKET
MA KINA DAsTN . WAeIEN - MMST
SINA Ch[ WAeINA DAsTN, bAV-EKSQ
NAL VwR RYkiA SAXQ dRM DQ EVROYd Hw.
SAXA dRM Hw EDL No^ sIsQ VaG SAf
RYkiA . GORo SAEHBAN DQ WsIRVAD
WTQ FqJI MDD NAL sAHzADA MOWJM
(BHADR sAH) DI fTEH HheI WTQ UOH
WqR̂GzQB DQ T#T DA VAERS BEiWA .
BHADR sAH NQ GORo GhEB^D ES^g JI No^
BQNTI KRKQ WAPiQ DRBAR EVYC
SYEDWA, GORo JI No^ WAPiQ BRABR
C^DN DI CqKI ‘TQ EBpA KQ PIRa VaGo^
SETKAR KITA WTQ UON|a No^ WAPiA
#ANDANI EeK k̂XA bQl KITA . EeS
k̂XQ DQ HR SAL WN̂DPOR HhLQ MHLQ
VALQ EDN S^GTa No^ DRsN KRAeQ
JaDQ HN . EeK HhR HVALA VI DQiA
KOta NHI[ HhVQGA . GORo GhEB^D ES^g JI
DA zfRNAMA Pr|KQ EKHA SI . Mw[ JAN
ELWA Hw TOSI[ SYCQ SETGOR NANK
GYDI DQ VARS SYCQ kODA PZST Hh . MQRQ
WMLQ NQ BOYT PoJ EĤDo PHArI RAEJWa
DQ WAkQ LYG KQ TOHAXQ PR JOLM DA

VRTAUO KITA Hw . EJS DA MwNo^ BHOT
WfShS Hw . TOSI[ EJTNI JLDI Hh SKQ
MQRQ PAS CLQ WAUO . WTQ WqR̂GzQB NQ
SoBQ SRĤD DQ VJID ka DQ NAM FOR-
MAN JARI KITA EK TOSI[ NANK #ODA
PZST PIR DQ GYDI NsIN PR PHArI
EĤDo BOYT-PZST RAEJWa DQ WAkQ LYGKQ
dhkQ NAL Mwth[ HOKM Lw KQ LsKR NHI[
SI M̂GAUOiA, EKUO[EK JD UOS NQ (GORo
GhEB^D ES^g NQ) SAXA KheI sAHI NOK-
SAN NHI[ SI KITA Ta TOSI[ NAHK
KRhra ROPw TQ HzARa sAHI WADMI
EKUO[ MRVA SOYlQ . EeS DA JOWAB dRM
NAL DQUO WTQ WYGQ Th[ EeS PR MwLI
WYk NAL NHI[ TYKiA, EJtQ UOS DA
MN CAHQ UOH RHQ, EeH FORMAN Pr|KQ
SoBQ SRĤD VJIR ka DQ MAPQ MR GeQ
SN . (HVALA - TVARIk GORo #ALSA,
bAG PEHLA, P̂NA 1085-1086, ELkT
EGWANI EGWAN EŜg, PZKAsK- bAsA
EVbAG, P̂JAB) UOKT HVALQ Pr|KQ
FwSLA PApKa NQ KRNA Hw EK GORo
SAEHBAN DI ESYk LEHR MNOYkTA DQ
HYKa TQ ENWa LeI SI Ja MO~L
BADsAHa DQ MOSLMAN Hhi KARN ?
EeS EVsQ ‘TQ Ta EKTAB ELkI JA
SKDI Hw, PR DAS EeS EeK HVALQ
NAL HI SMAPTI KRQGA . 1971 DI
LrAeI EVYC PAEKSTAN DQ JNRL
ENWAJI WTQ UOS DI 93000 FqJ NQ
JNRL JGJIT ES^g WRhrA DQ
SAHMiQ WATM-SMRPi KITA SI PR
EeK EĤDI CwNL JRNL KQYXt No^
1971 DI LrAeI DA HIRh DYS ERHA SI,
JDh[ WGST DQ WA#RI HfTQ 1965 DI
LrAeI DI EJYT DI GhLXN JOBLI
SRKAR NQ MNAeI Ta EKdRQ VI
JNRL HRB#s ES^g EJS DI
WGVAeI EVYC EeH LrAeI LrI GeI
TQ EJS DI Soj-Boj TQ RiNITI NAL
EeH LrAeI EJYTI GeI, UOS DA EKdRQ
KheI EzKR NHI[ SI . EeS KRKQ HI
EKHA EGWA Hw EK TLVAR DI dAR
NAL MheIWa KqMa DOBARA JIUo[DIWa Hh
SKDIWa HN PR EeETHAS DI MAR
KqMa No^ DOBARA UOYpi JhGA NHI[
cYXDI, PR DOkI EHRDQ NAL ELkiA Pw
ERHA Hw WYka DQ SAHMiQ EJtQ EeETHAS
WAR.WwYS.WwYS. TQ bAJPA VYLh[ BDEL-
WA JA ERHA Hw PR ESYk ŜStAVa TQ ESYk
EVDVANa DA EeS PASQ KheI EdWAN
NHI[ Hw . bOYLa COYKa DI EkMa

* * * * *
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WYka DQ SAHMiQ EJtQ WAR.WwYS.WwYS. TQ bAJPA VYLh[ EeETHAS BDELWA JA ERHA
Hw PR ESYk S^StAVa TQ ESYk EVDVANa DA EeS PASQ KheI EdWAN NHI[ Hw .

qlvwr dI Dwr nwl moeIAW kOmW dubwrw jIaUNdIAW ho skdIAW hn,
pr ieiqhws dI mwr dubwrw au`Tx jogw nhIN C`fdI



618. sRI gurU gRMQ swihb ‘c gurbwxI
vwry kI iliKAw hY? 
gurbwxI nUM suxn qy pVHn dw vI hukm
hY!
jgq ivc jIv gurbwxI nUM suxn qy

pVHn vwsqy AwieAw hY [ pr pRBU dw
nwm Bulw ky pRwxI hor lwlc ivc
l`gw rihMdw hY, qy Awpxw mnu`K jnm
ivArQ guAw lYNdw hY [ “AwieE
sunn pVn kau bwxI ] nwmu ivswir
lgih An lwlic ibrQw jnmu
prwxI ]1] rhwau ]  AMg 1219”[
gurU ny pRBU dI suMdr bwxI qy sohxw
Sbd aucwirAw hY [ ies ƒ sdw
gwauNdy, suxdy qy pVHdy rho; pUry gurU
ny qyrI r`iKAw kIqI hY [ “pRB bwxI
sbdu suBwiKAw ] gwvhu suxhu pVhu
inq BweI gur pUrY qU rwiKAw ]
rhwau ] AMg 611” [ hy vfBwgIAw
pRBU dI AMimRq bwxI sux! ijsdI
iksmq ‘c ilKI huMdI hY ausdy ihrdy
‘c smw jWdI hY [ “suix vfBwgIAw
hir AMimRq bwxI rwm ] ijn@ kau
krim ilKI iqsu irdY smwxI rwm ]
AMg 545” [ gurU dI aucwrI hoeI
bwxI ƒ kMnW nwL sux ky ijhVw mnu`K
Awpxy srIr nUM prmwqmw dy ipAwr
dw rMg cwVH lYNdw hY, ausnUM hy dws
nwnk! pRBU prmwrQ dy rsqy qoN, jo
ik bVw AOKw pYNfw hY, pwr lMGw lYNdw
hY [ “suix sRvx bwxI guir vKwxI
hir rMgu qurI cVwieAw ] mhw
mwrgu pMQu ibKVw jn nwnk pwir

lμGwieAw ]3] AMg 575” [
siqgurU jI nsIhq krdy hn ik hy

myry kMno! quhwnMU sdw iQr pRBU ny
srIr nwL lw ky s`cI gurbwxI nUM
suxn leI ByijAw hY [ ijs bwxI nUM
suxn nwL mn qy qn hry ho jWdy hn,
Bwv mn qy qn dYvI guxW nwL pRPu`lq
ho hWdy hn qy rsnw nwm rs (AnMd)
ivc smw jWdI hY [ “ey sRvxhu
myirho swcY sunxY no pTwey ] swcY
sunxY no pTwey srIir lwey suxhu siq
bwxI ] ijqu suxI mnu qnu hirAw
hoAw rsnw ris smwxI ] AMg
922” [ gurbwxI nUM sux ky kMn
iqRpq ho jWdy hn (Bwv inMidAw
cuglI suxn dI Awdq nhIN rihMdI)
qy bMdw AwpxI joiq nUM joqI pRBU ‘c
imlw lYNdw hY [ “sRvx sRoq rjy
gurbwxI joqI joiq imlweI hy ]14]
AMg 1023” [ rwm nwm dI bwxI sux
ky swry kwrj isD (pUry) qy sohxy ho
gey [ “bwxI rwm nwm suxI isiD
kwrj siB suhwey rwm ] AMg
443”[
hy pRBU jdoN qUμ iksy jIv ƒ swD sMgiq
nwL imlwauNdw hYN, qdoN auh qyrI
is&iq-swlwh dI bwxI suxdw hY [
“swD sMig jau qumih imlwieE qau
sunI qumwrI bwxI ]  AMg 614” [
(ij`Qy) piv`qr purS (swD jn)

gurbwxI aucwrn krdy hn au`Qy

AMimRq (nwm) dy Jrny c`l pYNdy hn [
“bwxI aucrih swD jn Aimau
clih Jrxy ] AMg 320” [
gurbwxI nUM sux ky AwdmI Awpxy mn
dI (haumY rUpI) mYl dUr kr lYNdw hY
qy shjy hI pRBU dy nwm nUM mn ‘c
vsw lYNdw hY [ gurbwxI suix mYlu
gvwey ] shjy hir nwmu mMin
vswey]1] rhwau ] AMg 664” [
Xwd rhy ik “haumY nwvY nwil ivroDu
hY duie n vsih iek Twie ] AMg
560” [ hy pRBU! ikrpw kr ky mYƒ
siqgurU imlw, qW ik qyry guxW vwlI
bwxI mYN kMnW nwL suxw ] qyry gux
gwvW, qyry guxW vwLI bwxI nUM aucwrW,
qy qyry gux jpx dw mYnUM aqSwh hovy[
“hir gux bwxI sRvix suxwhw ] kir
ikrpw siqgurU imlwhw ] gux gwvh
gux bolh bwxI hir gux jip Eumwhw
rwm ]2]  AMg 699” [ hy myry
mwlk-pRBU! myrw inmwxI dw qUM hI
mwx hYN [ mYN Awpxy pRBU A`gy Ardws
krdw hW ik qyrI is&iq-swlwh dI
bwxI sux sux ky mYN (gurmiq
Anuswr) jIvn ijauNdw hW [ “myry
swihb qUM mY mwxu inmwxI ] Ardwis
krI pRB Apny AwgY suix suix jIvw
qyrI bwxI ]1] rhwau ] AMg
749”[ Aqy “suix suix jIvY dwsu
qum@ bwxI jn AwKI ] AMg 814” [
siqgurU jI PurmwauNdy hn ik gurU dI
bwxI myrw Awsrw hY [ gurbwxI nwL

l`g ky mYN (ijauNdw) rihMdw hW [ “mY
gurbwxI AwDwru hY gurbwxI lwig
rhwau ]8] AMg 759” [ hy pRBU
qyrI bwxI AsIN kMnW nwL suxIey [
“bwxI qyrI sRvix suxIAY ] AMg
1076” [ hy pRBU mYN qyrI bwxI (mUMhoN)
boldw hW qy (kMnW) nwL suxdw hW [
“AwKxu sunxw qyrI bwxI ] AMg
1125” [ siqgurU jI PurmwauNdy hn
ik gurbwxI suxidAW mn nrm ho
igAw, gurbwxI dy rs nwL iB`j
igAw hY qy Awpxy inj dy Gr ‘c
(AMqr Awqmy) Aw jwvygw [
“gurbwxI sunq myrw mnu dRivAw mnu
BInw inj Gir AwvYgo ]  AMg
1308” [ gurU dI sdw iQr bwxI sux
ky du`K, rog qy mwnisk kSt (sMqwp)
l`Q (dUr ho) jWdy hn [ “dUK rog
sMqwp auqry suxI scI bwxI ] AMg
922” [ 
gurbwxI nUM jpx dw hukm hY! 
pivqr purSW ny rsnw qoN nwm qy
bwxI dw aucwrn kIqw hY [ “jip
mn myry goivMd kI bwxI ] swDU jn
rwmu rsn vKwxI ]1] AMg 192” [
gurU dw Sbd inrml hY, gurU dI bwxI
inrml hY [ “inrml sbdu inrml
hY bwxI ] AMg 121” [ inrml
bwxI rwhIN pRBU dI isPq slwh krky
inrml hrI dw jp krky, mn dI
mYl gvw leIdI hY [ “inrml bwxI
hir swlwhI jip hir inrmlu mYlu
gvwvixAw ]1] AMg 121” [ pUry
gurU dI bwxI nUM jp ky hr roz AnMd
lE! “gur pUry kI bwxI jip Andu
krhu inq pRwxI ]1] AMg 616” [

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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ies svwl dy jvwb dw pihlw ihsw
ipCly hPqy dy pypr sPw 31’qy pVHo

vHweIt hwaUs ivc
ifptI cI& AwP stw&
stIPn im~lr ny
AYqvwr ƒ ikhw ik
Bwrq rUs qoN qyl KrIdy
ieh svIkwrXog nhIN
hY[ aunHW doS lgwieAw
ik Bwrq v~loN rUs qoN
qyl KrIdy jwx krky
rUs ƒ XUkryn iKlw&
jMg ivc iv~qI mdd imlI[

imlr ny POks inaUz nwl ie~k
ieMtrivaU iv~c ikhw, ieh
svIkwrXog nhIN hY ik Bwrq rUs qoN
qyl KrId ky rUs-XUkryn jMg ivc
iv~qI mdd pRdwn kry[ lok ieh
jwx ky hYrwn hoxgy ik Bwrq mUl rUp
iv~c rUsI qyl KrIdx iv~c cIn nwl
juiVAw hoieAw hY[ ieh ie~k
hYrwnIjnk q~Q hY[

imlr ny ikhw ik AmrIkI

rwStrpqI fonlf trMp
dy pRDwn mMqrI nirMdr
modI nwl zbrdsq
sbMD hn, Aqy Kyqr
leI SWqI dy bdl
ivcwrDIn hn[ aunHW
ikhw, rwStrpqI trMp
dy Bwrq Aqy pRDwn
mMqrI nwl hmySw hI
bhuq vDIAw sbMD rhy

hn[ pr swƒ ies jMg dy iv~q nwl
nij~Tx bwry AslIAq jwxnI
pvygI[ ilhwzw rwStrpqI trMp
leI, XUkryn iv~c c~l rhI jMg nwl
kUtnIqk, iv~qI Aqy hor qrIikAW
nwl nij~Tx leI swry bdl
ivcwrDIn hn[ imlr ny doS
lgwieAw ik Bwrq AmrIkI
auqpwdW ƒ svIkwr nhIN krdw
ikauNik auh aunHW qy BwrI tYirP
lgwauNdw hY[ 

pRDwn mMqrI modI nwl cMgy sbMD, pr Bwrq dw
rUs qoN qyl KrIdxw svIkwr nhIN: AmrIkw



SHI gurU nwnk dyv jI Awp Akwl rUp
sn, SI gurU gHMQ swihb dI bwxI qy BweI
gurdws jI dIAW vwrW, ies g~l dI
gvwhI BrdIAW hn [

gurU nwnk dyv jI ny, Awm mwns ƒ
dyvqy bxw ky gulwmI dI QW, ZYrq nwl
ijaux dI pRyrnw idqI [ SHI gurU nwnk
dyv dy AnuXweI is~K AKvWdy hn [ SHI
gurU nwnk swihb dw &ls&w krm kWf
qoN dUr AiDAwqm vwd hY, ijs iv~c
igAwn rwhIN AMdr dw dIvw jgwaux qy
mnu~Kqw dI syvw hI Akwl purK nwl
ie~k-imk hox dI ivDI hY [ is~KI dy
pRym mwrg qy c~lx vwly leI, isr q~lI
qy r~Kx dI pukwr vI hY [

SHI gurU AMgd dyv jI qoN SHI gurU qyZ
bhwdr jI qk ,gurU swihbwn ny Awpxy
Awp ƒ SHI gurU nwnk dyv iv~c AByd kr
ky, ies &ls&y ƒ A~gy qoirAw [ ies
leI BwvyN AwpxI Shwdq dyxI peI [
dsm pwqSwh ny sRI gurU nwnk dyv jI dy
bxwey dyviqAW ƒ Awpxy pu~qr pu~qrIAW
qy Akwl purK dI POj dy ispwhI bxw ky
mnu~Kqw dI rwKI dI izMmyvwrI dy id~qI [
ienHW jwq-pwq rihq, kyvl iek Akwl
dy pujwrIAW ny,dyS dI krIb iek hzwr
swl dI gulwmI , bwbw bMdw isMG bhwdr
dI AgvweI hyT ^qm kr, 1710 dI
iv~c Kwlsw rwj dI sQwpnw kr
id~qI[ieh rwj krIb pMj swlW q~k
irhw, pr Kwlsw ƒ rwj krn leI
pHryxw dw sroq bx igAw [

1716 eI qoN 1783 eI q~k is~K kOm
leI bVw muSikl qy iemiqhwn dw smW
sI [ ijQy vI is~K nzr Awey, aus ƒ
kql kr ky ienwm pRwpq krn dw
hukm, mugl bwdSwhW qy A&Zwn
DwVvIAW ny jwrI kIqy sn, pr gurU
swihbwn dy hukm qy c~lx vwly, isr
qlI qy r~Kx vwly isMG qy isMGxIAW ny,
kurbwnI qy bhwdrI nwl is~K &ls&y dy
nvyN ieiqhws dI rcnw kIqI [ mƒ dI
dwqrI nwl k~ty jWdy, sOey dUx svwey ho
lwhor qy id~lI dy mwlk bx gey [
rwmgVHIAw buMgy iv~c ipAw q^q Kwlsy
dI SkqI dw gvwh hY [ ies smyN dy
AwgU BweI drbwrw isMG, BweI mnI
isMG, srdwr kpUr isMG, srdwr j~sw
isMG AwhlUvwlIAw, srdwr j~sw isMG
rwmgVHIAw, srdwr cVq isMG, srdwr
bGyl isMG , BweI grjw isMG BweI bOqw
isMG, BweI su~Kw isMG, BweI mihqwb
isMG qy AnykW isMGw qy isMGxIAW dw
ieiqhws A~j vI Kwlsy dy isrV qy
cHiqr dI gvwhI Brdw hY [
Aglw smW 1799 eI qoN 1839 iesvI

q~k mhwrwjw rxjIq isMG dy auBwr,
mzbUq Kwlsw SkqI, hlymI rwj dy gurU

sMklp ƒ pRgt krn dw sI [ bhwdrI,
srb sWJIvwlqw, ivkws qy iensw&
ADwrq ies rwj kwrn, mhwrwjw A~j
vI dunIAw dy rwijAW iv~c ie~k nMbr qy
mMinAw jWdw hY [ ies smyN q~k AMgryzW
ny eIst ieMfIAw kMpnI rwhIN Bwrq dy
v~fy ih~sy qy kbzw kr ilAw sI [ is~K
imsldwrW qy srdwrW dw ie~k ih~sw
mhwrwjw rxjIq isMG dI srpRsqI C~f
AMgryzW nwl iml igAw Aqy mhwrwjw
vloN id~lI v~l vDx iv~c rukwvt bx
igAw [ kOm do ih~isAW iv~c vMfI geI[
mhwrwjw ny qW p~gW v~tw ky iehnW ƒ
Brw qy ie~zq dy BweIvwL bxwaux dw
Xqn vI kIqw sI[ pr kuJ qW pihlW
Aihmd Swh nwl kOm ivru~D KVy sn,
aunHW qoN AjyhI Aws krnI vI AOKI hI
sI[

mhwrwjw rxjIq isMG dy Akwl clwxy
nwl AMgryzW ny Kwlsw rwj dy
AihlkwrW ƒ swm, dwm, dMf, Byd dI
nIqI nwl kwbU kr, mzbUq Kwlsw rwj
dw AMq kr id~qw [ krnl stnvyk
vloN, 1845 eI dI irport muqwbk
muslmwnW ƒ Kwlsw ivruD ho cu~ky sn,
hux kyvl ihMdU qy is~KW ƒ v~K krn dI
loV bwkI hY [ ijs vwry inqI bxw ky
AMgryz ny, is~KI dy AsUlW qy prp~k qy
bhwdur Kwlsy dIAW, qyZW dw mUMh ie~k
dUjy v~l, Awps iv~c hI moV id~qw [
mhwrwxI ijMdW ƒ Awpxy rwj qoN bwhr
kYd kr id~qw igAw, nbwlg mhwrwjw
dlIp isMG ƒ iesweI bxw vlYq Byj
id~qw igAw [ ieiqhwsk gurU GrW qy
kbzw kr ilAw igAw [

ies qrW muglW qy A&ZwnW dI is~K
mwrn qy gurU Gr Fwhux dI QW, is~K
PlsPy qy inXmW ƒ Fwh lwaux dI nIqI
AMgryz vloN bxweI geI [ AMgryz pHsq
is~KW dI nvIN lIfriSp KVHI kr id~qI
geI sI [

is~K POjI dunIAW Br iv~c AMgryzW
leI lVdy qy mrdy rhy [

mhwrwjw dlIp isMG qy ausdw bhwdrI
vwlw fI AYn AY hI Kqm kr id~qw
igAw[ Coty Coty AzwdI leI ,dyS AMdr
qy ivdySI DrqI qoN au~Ty, is~K AMdoln
srkwrI sUihAW dI mdd nwl ^qm kr
idqy gey [

1920 eI ivc gurduAwrw suDwr lihr
ny muV kOm ƒ jwigRq kIqw [ nnkwxw
swihb qy hor QWvW qy v~fIAW kurbwnIAW
hoeIAW, pr 1925 dI q~k AMgryzW ny
nvIN nIqI, ijs iv~c ies AMdoln ƒ
PYlx qoN rokxw, is~K gurduAwrw pRbMD
iv~c d^lAMdwzI bMd krky qy AMgryj
p~KI is~K AwgUAW ƒ mzbUq krnw
sI,rwhI kwbU kr ilAw igAw [

dUjy pwsy AMdoln kwrI is~K AwgU
mhwqmw gWDI dy AzwdI dI pihlI jMg
ij~qx dy ibAwn qoN pRBwivq ho kWgrs

nwl juV gey [ AwzwdI ip~CoN in~G
mwnx leI, ie~k iKqw bxwaux dw
vwAdw lY, ieh AwgU lwhOr bYTI mhwr-
wjw rxjIq isMG dI poqrI rwj kumwrI
bMbw ƒ Bu~l gey [
AMgryzW nwl AwzwdI dI g~lbwq iv~c

rwj kumwrIAW bMbW qy sOPIAw ƒ is~K
AwgUAW ny nwl ikauN nhIN ilAw ? ies
dw jvwb ieiqhws jrUr mMgygw [ dyS dI
vMf smyN pMjwb dy 36 izlHy vMfy jwxy sn,
pMjwb dI musilm AwbwdI 53 &IsdI
sI, ihMdU 29 &IsdI qy is~K 15 PIsdI
sn pr AMgryzW ny is~KW nwl DoKw kIqw
qy muslmwnW ƒ pMjwb dy 24 izlHy Bwv
67 &IsdI ih~sw dy id~qw ,jykr AwbwdI
dy ihswb nwl vMf huMdI qW G~to G~to-
G~t pMj hor izlHy Bwrq dy ih~sy Awauxy
cwhIdy sn [

AwzwdI qoN bwAd ,SHI jvwhr lwl
nYhrU AwzwdI dy in~G mwnx vwly i^~qy
dI g~l qoN ip~Cy ht gey [ kyvl ieh hI
nhIN 1948 qy 1956 iv~c AkwlI
dl,rwjsI rUp iv~c kWgrs iv~c
Swiml hox qoN vwd do PwV ho igAw,
kursI imlx qy v~fy AkwlI kWgrsI bx
gey [ AMgryz rwj iv~c mojW mwnx vwly
rjvwVy qW pihlW hI kWgrs pwrtI
iv~c Swml ho cu~ky sn [
hux sMGrS pMjwbI bolI ƒ bcwaux leI

AkwlI dl vloN ArMiBAw igAw qy gurU
Gr rwjsI AMdoln dw kyNdr bx gey,
Drm pRcwr iksy dy vI eyjMfy qy nhIN
irhw[

1966 dI iv~c pMjwb muV hirAwxw,
ihmwcl qy cMfIgVH iv~c vMifAw igAw,
iek nvIN lVweI dirAweI pwxIAW,
cMfIgVH, BwKVw fYm qy pMjwbI boldy
ielwikAW vwry KVI ho geI, ijsdw h~l
ipCly 59 swlW iv~c vI nhIN ho sikAw,
BwvyN SRomxI AkwlI dl ny keI moricAW
rwhIN, kOmI nukswn vI krvwieAw qy
srkwrW iv~c BweIvwLI vI kIqI [

1982 eI iv~c sMq jrnYl isMG ny
BweI AmrIk isMG qy bwbw Twhrw isMG
dI irhweI leI morcw,19 julweI ƒ
AwrMB kIqw sI, jo swkw nIlw qwrw q~k,
pMjwb ƒ lhU luhwx krdw ibnW iksy
pHwpqI qoN Kqm hoieAw [

kWgrs srkwr ny ,1985 dIAW lok
sBw coxW, is~K dI blI dy ky ij~qx dI
nIqI bxweI sI [ pwiksqwn ƒ is~KW ƒ
vrglwaux dw mOkw imilAw qy is~K
dyviqAW qoN A~qvwdI vJoN bdnwm kr
id~qy gey hn [

kuJ lokW ƒ rwjsI LwB vI hoieAw qy
bhuiqAW ƒ ivdySW iv~c jwx leI rwjsI
Srn vI iml geI [ pMjwb iv~c is~K
AwbwdI 63 qoN G~t ky ipCly qIh swl
iv~c 57 PIsdI rih geI hY ,jdoN ik
ieh AMkVw bdlxw cwhIdw sI [ AkwlI
AwgU jo is~K Drm dy bcwA leI,

kurbwnI idMdy sn qy SHI gurU gRMQ swihb
dI byAdbI dy doSIAW dI mdd krn dy
doS SHI Akwl q^q swihb vloN lgwey
gey, jo aunHW svIkwr vI kr ley [

gurU kwl dIAW Drm pRcwr leI
sihXogI sMsQwvW audwsI qy inrmly ip~Cy
D~k id~qy gey hn [is~K Drm iv~c
kQw, kIrqn, pwT qy Ardws ie~k rozI
rotI dy ik~qw q~k sImq ho gey hn [

AwpsI Pu~t qy gurU GrW dy swDnW dI
durvrqoN ny, Drm dy pRcwr pHswr iv~c
KVoq pYdw kr id~qI hY [ kuJ dUjy DrmW
iv~c nvyN bxy Dwrimk AwgU pMjwb iv~c
hI is~KW ƒ Awpxy Drm iv~c Swml
krn iv~c sPl ho rhy hn [

gurU swihbwn nwl sbMDq SqwbdIAW
vI Drm dy pRcwr krn dI QW kOmI
srmwey dy aujwVy qoN v~D kuJ vI pHwpq
nhIN kr skIAW [
is~K Drm jW pMQ krm kWf rihq hY,
gurU nwnk dyv jI dw inrml pMQ ihMdU qy
muslmwn Drm nwloN vKrw hY, ijs vwry
iksy dy pRmwx p~qr dI loV nhIN [ g~l
qW sMgiTq rUp iv~c dyS dy hr Kyqr qy
ivdySW iv~c pRcwr kyNdr sQwpq krn
dI hY [

Bwrq iv~c AkwlI dl dI AzwdI qoN
pihlW BweIvwL kWgrs ny Awpxy vwAdy
pUry nhIN kIqy, pr dUjy pwsy, BwrqI
jnqw pwrtI jW jn sMG nwl 1967 qoN
bwAd, keI vwr iml ky srkwrW
bxweIAW hn [ jykr auh is~K kOm dy
ivroDI hn qW kyvl rwjsI lwB leI
gTjoV krn dw gunwh krn dy AkwlI
kI izMmyvwr nhIN hn ?

pr s~c ieh hY ik pihlW SHI At~l
ibhwrI vwjpweI qy hux SHI nirMdr modI
jI, is~K kOm dw siqkwr krdy hn qy
aunHW dy hr msly dw h~l krn dw kMm
vI kIqw hY qy A~gy leI vI iqAwr hn[
kMmI kyvl g~lbwq krn dI hY [
is~K Drm dy sunyihrI inXm qy &ls&w

iksy vI qrHW, dUjy DrmW vwly kMmjor
nhIN kr skdy , sm~isAw qW ieh hY ik,
1920 iv~c bxI SRomxI gurduAwrw
pRbMDk kmytI qy hor is~K AdwirAW ny,
gurU GrW dw SrmwieAw kOm iv~c, Drm
pRcwr, iv~idAw, syhq shUlqW qy ruzg-
wr pYdw krn qy nhIN lw sky, ijs kwrn
is~K s~B sMivDwnk sMsQwvW qoN bwhr ho
rhy hn [ ApxI kMmjorI dw doS, iksy
hor qy mV ky surKurU hoxw cwhuMdy hW, ikauN
nhIN g~lbwq krky Awpxy fr qy qoKly
au~nW nwl spSt kIqy jwx [

siQqI hor gMBIr hox qoN pihlW pMQk
ivdvwnW, ivcwr bwnW qy Dwrimk
AwgUAW ƒ iml bYT ky nvIN nIqI nwl
A~gy vDx dI loV hY [ SHI gurU qyg bhw-
dur swihb jI dy 350 vW ShIdI idvs
ies leI FukvW smW hY,AwE ies idSw
v~l au~dm krIey [
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kFz 17
-“qusIN suxfE sLrmF jI[[[?”

-“mYN vI Qozy nflL eI aF[[[! mYN ikhVf
JMzf cwk ky pRlok cilaf jfxf sI[[[?”
sLrmF jI awKF mIt ky guwJf ijhf hws
pey.

-“AUN iewk gwl hor aY, sLrmF jI[[[[!”
nMbrdfr sfihb ny vfrI leI qF sfry
Aus vwl Jfkx lwg pey.

-“Eh ikhVy “sIl” huMdy aY[[[?”
nMbrdfr sfihb ny idmfg ‘qy DwPf ijhf
mfiraf, ijvyN “iGrV-iGrV” krdy
ryzIE ‘qy mfrIdY.

-“sIl[[[??” sfry hYrfn ijhy ho ky
nMbrdfr vwl Jfky.

-“sMGrsL-sLIl[[[?” idlbfg isMG
cfhl ny jmfq dy “munItr” vFg pihl
kIqI.

-“Eey kfhnUM[[[! iewk hor “sIl” huMdy
aY, Xfr[[[!”

-“qrksLIl[[[?”
-“afh[[[[! jmF EhI[[[!!

qrksLIl[[[!! qrksLIl qy ivigafnI
kdoN dy “globl vfrimMg” qy pRdUsLx
bfry ipwtI jFdy sI, iksy ny kMn eI nI sI
kiraf, qy rwb ny koronf vfiers aflLf
iewko pYr dVwkf mfiraf, vfVqy nHF lok
ByzF bwkrIaF mFgUM GrF ‘c[[[? kfrF
bwsF dI qF gwl Cwzo, rokqy nHF vwzy-vwzy
jhfj qy iswLp[[[?”
-“kihMdy nI huMdy[[[? jdoN rwb df rYNgVf

iPLrdY, ‘vfj nI krdf[[[!” bcn isAuN
boilaf.

-“bcn isaF, qUM afbdI hr gwl ‘c
rwb aflLf PfnF nf Toikaf kr[[[!” kfm-
ryz gwjx isAuN nUM rwb dy nF qoN ‘iKJ’ sI.
-“cwl kOmnsLtf qUM dws lY[[[? jy qyry qoN
rwb dy Gr dI nI suxI jFdI, qUM koeI jwg
dI suxf lY[[[!” igafnI bohV isMG ny
kfmryz nUM ikhf. Auh mjLfk nflL
kimAUinstF nUM “kOmnsLt” aqy
qrksLIlF nUM “nrksLIl” afKdf huMdf.
pr Aus df koeI guwsf nf krdf. sBf ivwc
sfry iewk pRIvfr vFg ivcrdy.

-“ijMnHF dy isr ‘qy iewk dUjy mulk nUM
zrfieaf Dmkfieaf jFdf sI, ikwQy gey
dunIaF dy afPry mulkF dy pRmfxUM
hiQafr, imjLfeIlF, qy awg lwgVy lVfkU
jhfjL[[[? afbdIaF-afbdIaF PLOjF dy
isr ‘qy vwzIaF-vwzIaF tfhrF mfrn
vflLy dysL vV gey nHF ijwQoN inklLy sI[[?
vwizaF nfZU KfnF dI aOkfq kI aY,
kudrq ny imMt ‘c sfhmxy idKf-qI[[[!
kI vwzf, kI Cotf, iewk dUjy nUM ZfhuMx leI
muwC ‘qy mor ibTfeI iPLrdy sI, hux dyKo
ikvyN zry kuwqy mFgUM cwizaF ‘c pUC dyeI
iPLrdy aY[[[?” 

-“pYsf bxfAux qy awgy inklx dI
aMnHI dOV ‘c asIN kudrq nUM qF itwly
aflLf sfD eI smJ ilaf sI, jdoN koeI
kudrq dy asUlF qy vsIilaF df Gfx
krdY, qF kudrq ieAuN eI nfsF prny
mfrdI aY[[[!” amrIk isMG iZwloN ny
afpxI gwl rwKI.

-“pr iZwloN sfab iewk gwl hor socx
vflLI aY[[[!” sLrmF jI ny muV gwl qorI.
-“ikhVI[[[?” sfry quwikaF vwl Jfkdy
bok vFg EDr Jfkx lwg pey.
-“iewk dUjy nUM imtfAux, jF Kqm krn

vfsqy asIN arbF KrbF zflr, pONz jF
rupeIey Krc krI jfny aF, pr
afpxIaF aglIaF pIVHIaF dy bcfa
leI asIN iewk vI hIlf krn bfry nI
socdy[[[?” 

-“gwl sLrmF jI dI lwK rupeIey dI
aY[[[!” nMbrdfr sfihb ny sLrmF jI dI
gwl dI pRoVqf kIqI. 

-“rwuK, pfxI, ndIaF, phfVF dI
aihmIaq Bulf ky asIN afphudry bxy
hoey sI, vfiers dy iewk DwPy ny sfrI
dunIaF nUM iewk KUMjy nUM Dwk idwqf, sfrf
sMsfr iewk vfiers awgy byvws hoieaf
bYTY ik nhIN[[[? ijhVy GrF awgy pihlF
“jI afieaF nUM” df Pwtf lwigaf huMdf
sI, hux “aMdr afAuxf sKLq mnHF hY”
ilKfeI iPLrdy aY[[!”

-“kudrq dy rMg mfnx leI qF sfzy

kolLy ivhlH eI nI sI[[[!”
-“iewk gwl hor vI socx aflLI aY

imwqr ipafirE[[[!” rxjIq cwk
qfryvflL ny hor nvIN gwl sLurU kIqI.

-“koronF df zrfmf KVHf kr ky stOk
mfrkIt iblkul hyTF iswtI geI.
srkfrF vwloN “byl-afAUt” leI
iblIanjL zflr kMpnIaF nUM idwqy gey.
ies mOky df lfhf lYNidaF dunIaF dIaF
mhF pfvrF ny ipCly drvfjy rfhIN do
tirlIanjL dy idwqy, stOk KrIidaf, jF
byl-afAUt kIqf? ipCly kuC idnF qoN
stOk PLyr cVHn lwg pey. agly do-cfr
hPLqy ivwc koronF dy kys vI skrInF ‘qy
Gwt idsx lwg jfxgy[[[! afm lokF df
pYsf gOrimMtF aqy kfrporytF rlL-imlL ky
hjLm kr jfxgIaF. ies koronf zrfmyN
qoN bfad lokF dI ijLMdgI hor aOKI
hoAUgI, qy ijhVI hux sO iblIan dI
kMpnI aYN, Auh zyVH sO iblIan dI ho
jfAUgI. lok jfn bcI kr ky rwb df
sLukr krngy, qy ieh Twg vxjfry AuhnF
BolLy lokF nUM dyK ky aMdry-aMdr hwsxgy
qy kwCF vjfAuxgy, beI ieh qF pYdf eI
luwty jfx leI hoey ny, iehnF nUM ijvyN
mrjLI aY Dr ky Twgo, iehnF lfeIlwgF ny
ikhVf bolxY[[[? ieh qF mom dy nwk aY,
ijwDr mrjLI aY, moV lE[[[!”

-“iehnF gwlF nUM zUMGfeI nflL smJU
kOx, qy ieqbfr kOx krU[[[?” sLrmF jI
ny AudfsI aqy inrfsLqf dy aflm ivwc
isr PLyiraf.

-“iehdf mqlb asIN sfry bwTlL isry
eI qury iPLrdy aF[[[?” inrMjx isMG
pukfr AuiTaf.
-“srkfrF, pUMjIpqI qy kfrporyt qF

sfnUM iehI smJ rhy af[[[!” rxjIq cwk
qfryvflL ny AuWqr idwqf.

-“pr mYN shy qoN vwD phy nUM ronY[[[!”
_ “Eh ikvyN[[[?”
-“dunIaF Br dy lokF ny koronf df

kihr Jwilaf qy Jwl vI rhy aY, pr
korony dy sMqfp qoN bfad aglIaF

vwzIaF musLiklF, afriQk mMdhflI qy
BuwKmrI vI isr ‘qy af KVHnI aYN[[[[!
“brYgijLwt” dy hwk ‘c ZMzorf ipwtx
vfilLaF nUM hux surq jLrUr afeI hoAU,
beI pUrbI XUrp ivwcoN kfmyN ruk jfx
kfrn iksy hwd qwk kMm KVHy aY ik nhIN
KVHy[[? qy iewk hor vwzf KLqrf lwgBwg
swq kroV Gr-Gft Cwz ky iriPLAUjI
kYNpF ‘c rih rhy lokF df aY, jo dunIaF
dy hr iKwqy ‘c ny[[! ijhnF kolL hwQ Dox
leI sfPL pfxI qwk vI nhIN, AuhnF nUM
gOrimMtF ikhVy Kfqy ‘c pfAuxgIaF[[[?
sB qoN vwzf KLqrf qy vMgfr qF Auh lok
bxngy[[[!” rxjIq cwk qfryvflL hr
vfr iPLlfsPLrF vFg gwl krdf aqy
afpxI gj vrgI AuNglL agly dIaF
nfsF ‘c dyx qwk jFdf.
-“pMjfb ‘c pulLs ny dyK lE lokF nflL

kI vrqfE kIqf-!” bcn isMG ny gwl
dI isLsLq muV pMjfb vwl isMnHI.

-“Xfr lok ikhVf itkdy sI[[? jdoN
kriPLAU lf eI idwqf, cuwp kr ky Gry
bYTdy, bfhr jf ky kVC mFjxF sI[[[?”

-“inwq idhfVI kr ky Kfx vflLy GrF
‘c ikvyN bihMdy[[? BuwKy juafk ikqy jry
jFdy aY[[?” zyv ny kfPLI dyr bfad mUMh
KoilHaf sI.
-“nflLy icwtf vycx, jF gurU gRMQ sfihb

jI dI byadbI krn vfilLaF dy qF pulLs
ny iCwqr Pyiraf nf[[[? hux grIb qy
mjbUr idhfVIdfrF nUM PV-PV kuwtI jFdy
sI[[[! suafd qF Pyr sI, jy vwzy mgrmwCF
dy JFbf Pyrdy[[[!”

-“ies koronf vfiers nflL dunIaF ‘c
bhuq vwzf bdlfE, jfgrqI qy ien-
klfb jLrUr afAU[[!”
-“sB qoN vwzI ibjlI qF hux sfD lfxyN

‘qy izwgU[[[!” zfktr prmjIq DMjU
boilaf.

-“izwgxI eI aYN[[! hux iksy sfD ny
sLkqI idKfeI[[[?” bfbf bKqOrf bwgIaF
muwCF ivwcoN muCkVIeyN hwisaf. 
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nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk

ie`k myrI A`K kwsæxI···
PANJAB TIMES U.K.- Novel

-“koronF df zrfmf KVHf kr ky stOk mfrkIt iblkul hyTF iswtI
geI. srkfrF vwloN “byl-afAUt” leI iblIanjL zflr
kMpnIaF nUM idwqy gey. ies mOky df lfhf lYNidaF dunIaF dIaF
mhF pfvrF ny ipCly drvfjy rfhIN do tirlIanjL dy idwqy, stOk
KrIidaf, jF byl-afAUt kIqf? ipCly kuC idnF qoN stOk PLyr
cVHn lwg pey. agly do-cfr hPLqy ivwc koronF dy kys vI
skrInF ‘qy Gwt idsx lwg jfxgy[[[! afm lokF df pYsf gOrimMtF
aqy kfrporytF rlL-imlL ky hjLm kr jfxgIaF. ies koronf
zrfmyN qoN bfad lokF dI ijLMdgI hor aOKI hoAUgI, qy ijhVI hux
sO iblIan dI kMpnI aYN, Auh zyVH sO iblIan dI ho jfAUgI. 

cldf···

Email: jaggikussa@yahoo.de



åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
tsdupalpuri@yahoo.com

GHADF-IBGBD
ìÆåÆ Ü°ñÅÂÆ îÔÆé¶ ç¶

ÇÂÕ Ççé ÃÅâ¶ Çê³â Ãò¶ð¶
Ã¹òÖå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ç¶ ñÅÀ±â ÃêÆÕð å¯º Ô¯ÂÆ
Áé¯ÖÆ ÁéÅÀ±ºÃîË³à Ã¹ä Õ¶ Õ³é Öó·¶ Ô¯
×Â¶! íÅÂÆ ÃÅÇÔì ñÅ×¶-ÚÅ×¶ ç¶ Çê³â» ç¶
òÆ é» ñË Õ¶ ÓÇÜ¼æ¶ å¼Õ ÁòÅ÷ Ü»çÆ ÔË!Ó
ÕÇÔ³ÇçÁ» ÃÈÚé» ç¶ ðÔ¶ Ãé ÇÕ Á¼Ü çÃ
Õ° òÜ¶ éÇÔðÆ ÇòíÅ× ç¶ À°μÚ ÁëÃð
ÃÅâ¶ Çê³â êÔ°³Ú ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜé·» ÇÜé·»
ÇÜîÆçÅð íðÅò» é¶ ÇÃ³ÜÅÂÆ òÅÃå¶ ÁÅêä¶
Ö¶å» ù éÇÔðÆ êÅäÆ çÅ î¯ØÅ ñòÅÀ°äÅ
Ô¯ò¶ À°Ô Ãî¶º ÇÃð ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
êÔ°³Ú Õ¶ îÇÔÕî¶º ç¶ ÁëÃð» Õ¯ñ ÁÅê¯
ÁÅêä¶ é» çðÜ ÕðÅÀ°ä çÆ ÇÕzêÅñåÅ
Õðé ÜÆ !

çðÁÃñ ÃÅâ¶ Çê³â ç¹êÅñ ê¹ð ç¶
ãÅÔ¶ òÅÿ¶ êÅÃ¶ îÆñ Õ° çÈð ò×çÆ ÇìÃå
ç¹ÁÅì éÇÔð î¶ð¶ Üéî Ã³é (AIEG)å¯º
òÆ ÕÂÆ òð·¶ êÇÔñ» çÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Ãåñ°Ü çÇðÁÅ Óå¶ ìä¶ ð¯êó ÔËμâòðÕÃ
å¯º ÇéÕÿçÆ ÇÂÃ éÇÔð ÓÚ¯º ÁÅð.âÆ ID
Çê³â îÇÔå ê¹ð å¯º ÁÅçî ê¹ð ìz»Ú
ÇéÕñçÆ ÔË Áå¶ ÃÅâ¶ Çê³â¯º Û¶ Õ° îÆñ
çÈð ðÅÔ¯º ò¼ñ· ÁÅð.âÆ ABB Òå¶
éò»ôÇÔð ÇâÃàzÆÇìÀ±àðÆ (Ã¹ìÅÜ ê¹ð
òÅÿÆ ÞñÅð)å¯º ò¼Ö ò¼Ö ÇçôÅò» ù Çå³é
ÃÈÂ¶ Õ¼ã¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ éò»ôÇÔð Áå¶ ðÅÔ¯º
ç¶ ÇÂðç-Ç×ðç ÇÂñÅÕ¶ ù ÇÃ³ÜÅÂÆ
ÃÔÈñå êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º

ÇÂñÅòÅ ÃÅâ¶ Çê³â» òÅÇÿÁ» é¶ Õç¶
éÇÔðÆ êÅäÆ éÅñ ÇÃ³ÜÅÂÆ Õðé ìÅð¶
Ã¯ÇÚÁÅ ÇÚåÇòÁÅ òÆ éÔÆº ÃÆÍêð Ô°ä
×°ðç¹ÁÅð¶ å¯º Ô¯ÂÆ ÁéÅÀ±ºÃîËºà é¶
ÔËðÅéÆ êËçÅ Õð Çç¼åÆ!

ÇéÜÆ ð¹Þ¶ò¶º ÕÅðé íÅò¶º îËº ÁÅêä¶
Çê³â òÅÿÆ À°Õå îÆÇà³× ÇòÚ ÔÅ÷ð éÔÆº
Ô¯ ÃÇÕÁÅ êð ôÅî ù Øð¶ ÁÅ Õ¶ ÇÂÃ
îÆÇà³× ìÅð¶ éÇÔðÆ ÇòíÅ× çÆ é½ÕðÆ å¯º
Ã¶òÅ î¹Õå Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ ×ðÅÂÆº ÔîÜîÅåÆ
å¯º êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ !À°Ãé¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÆ ÃåÔ ÁÅÂ¶ ÃÅñ
Ô¯ð â±³ØÆ Ô¯ð â±³ØÆ Ô¯ÂÆ ÜÅä å¯º ÇÚ³åå
ê³ÜÅì çÆ îÅé ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ ï¯ÜéÅ
ìäÅÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ù òÆ ÇÃ³ÜÅÂÆ
ñÂÆ éÇÔðÆ êÅäÆ çÆ ÃÔÈñå î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í ÇÂÃ éÅñ ÇÂÕ å» èóÅ

èó éò¶º ê¹¼à¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇàÀ±ìòËñ» çÆ
Ç×äåÆ ù á¼ñ· êò¶ ×ÆÍ çÈÃðÅ éÇÔð å¯º
ÇéÕñç¶ éÅÇÿÁ» çÆ ìç½ñå èðåÆ ñÂÆ
ÜÆðä êzÇÕzÁÅ òÆ Ô¯ò¶ ×ÆÍ Ü¯ ÇÕ Ççé-
ì-Ççé Ô¶á» ÜÅ ðÔÆ êÅäÆ çÆ ÃåÔ ñÂÆ
ìÔ°å ñÅÔ¶ò³ç Ô¯ò¶ ×ÆÍ

î¶ð¶ ÇÂÃ ÔîÜîÅåÆ ç¯Ãå é¶ îËù
Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÇÕ îÅé ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ
ï¯Üé» À°μå¶ ë½ðÆ Áîñ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ ç¶ÖäÅ
ÔË å» éÇÔð Óå¶ ×¶óÅ îÅð Õ¶ ÁÅÀ°!
Ã¼Úî¹Ú îËº Çê³â¯º éò»ôÇÔð Ü»ÇçÁ»
ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÁÃîÅé ê¹ð Áå¶ ðÅä¶òÅñ
Çê³â» ñÅ×¶ Çå³é î¯Ø¶ åÅîÆð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶
Áå¶ éÇÔðÆ êÅäÆ ÇÃ³ÜÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔË!
Ô¯ð å» Ô¯ð Ô°ä Ã¹ìÅÜ ê¹ð çÆ ÞñÅð å¯º
Çé¼Õÿ¶ Ô¯Â¶ ÃÈÂ¶ òÆ Õ³ÇãÁ» å¼Õ âÕÅ âÆÕ
íð¶ ò×ç¶ ÔéÍ Ã³é GC-GD ÇòÚ

éò»ôÇÔð ç¹ÁÅì¶ ÃÕÈñ êó·ÇçÁ» ÁÃÆº
Çê³â Ãÿ¯Ô ñÅ×¶ ò×ç¶ ÇÜÃ éÇÔðÆ ÃÈÂ¶
ÇòÚ åÅðÆÁ» ñÅ ñÅ éÔÅÀ°ºç¶ Ô°³ç¶ Ã»,
À°Ã Óà¶ñÓ å¼Õ Ô°ä ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» ìÅÁç
êÅäÆ ò×çÅ ç¶ÇÖÁÅ îËº! ÁîðÆÕÅ å¯º
Ôð¶Õ ÃÅñ ÁÅêä¶ Çê³â ÁÅÀ°ºçÅ ðÇÔ³çÅ
Ô¯ä ÕðÕ¶ îËº ÁÕÃð À°Ô ÃÈÁÅ Ã¹¼Õ-î-
Ã¹¼ÕÅ ÔÆ ç¶ÖçÅ ÇðÔÅ Ô»!

éÇÔðÆ îÇÔÕî¶ ç¶ ÁëÃð» éÅñ
ÜÅä-êÛÅä ð¼Öä òÅñ¶ î¶ð¶ ÔîÜîÅåÆ é¶
ÇÂÕ Ô¯ð ÒÁ³çðñÆ ×¼ñÓ ÇÂÔ ç¼ÃÆ ÇÕ
Á÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì ÓÚ ìäçÆÁ»
ðÔÆÁ» ÃðÕÅð» ÓÚ¯º ÇÕÃ¶ ÇÂÕ é¶ òÆ
Á³×ð¶Ü» ò¶ñ¶ çÅ éÇÔðÆ ÇðÕÅðâ ë¯ñ Õ¶
éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇìÃå ç¹ÁÅì Áå¶
ÇÂÃçÆ ÁÅçî ê¹ð ìz»Ú å¯º ÃÅâ¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶
Çê³â» ñÂÆ ÃÈÂ¶ Áå¶ éÇÔðÆ î¯ÇØÁ» ç¶
Á³×ð¶÷» òñ¯º ÔÆ ìäÅÂ¶ éÕô¶ Ô°ä
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé çÆ ÃðÕÅð é¶ ð¯ôéÆ
ÓÚ ÇñÁ»ç¶ ÔéÍ

îËù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ìÔ°å Ö¹ôÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ
ÃÅâ¶ Çê³â Ô¯ÂÆ À°Õå îÆÇà³× ÇòÚ ÁÅÿ¶
ç¹ÁÅñ¶ Çê³â» ç¶ Ç÷îÆºçÅð íðÅ íÅðÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÔÅ÷ð Ô¯Â¶ å¶ À°é·» ñ¯ó
Áé°ÃÅð éÇÔðÆ î¯ÇØÁ» ñÂÆ ÁëÃð»
Õ¯ñ éÅî çðÜ ÕðÅÂ¶!

ñ¯Õ-ÇÔå» ÇÖñÅë éÆåÆÁ» çÆ
Çòð¯èåÅ òÆ ÜðÈðÆ êð ÃÅâ¶ ÇÂñÅÕ¶ ù
éÇÔðÆ  êÅäÆ  çÆ  Áé±áÆ  í¶ºà  ç¶ä
ñÂÆ îÅé ÃðÕÅð çÆ ÇÃëå ÕðéÆ ÜÅÇÂ÷
ÔË!

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ÜÅÇÂ÷ ÇÃëå!

åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
tsdupalpuri@yahoo.com

GHADF-IBGBD
ÁÅêä¶ Çê³â ñÅ×¶

ò×ç¶ Ãåñ°Ü Õ³ã¶ Ãò¶ð¶
Ãò¶ð¶ ÃËð Õðé ò¶ñ¶ ÇêÛñ¶
ÃÅñ å» îËº Þ¼ñ ÇòÚ ç¯
ì»çð ç¶Ö¶ Ãé êð ÇÂÃ ÃÅñ B@BE ç¶
ëðòðÆ îÔÆé¶ å¯º ñË Õ¶ Ô°ä Ü°ñÅÂÆ ç¶
ÁÖÆð å¼Õ ð¯÷ÅéÅ ÃËð ÕðÇçÁ» îËù
À°μæ¶ Õ¯ÂÆ ì»çð éÔÆº ÇçÇÃÁÅÍ êð Á¼Ü
Ãò¶ð¶ Üç îËº ð¯Ü ò»× ÃÅÂÆÕñ
ÚñÅÀ°ºçÅ ì³é· À°μå¶ ÚÇó·ÁÅ å» î¯Ôð¶ Ã¼å
Á¼á ì»çð ìËá¶ ç¶Ö Õ¶ îËº ÔËðÅé ðÇÔ
Ç×ÁÅ!

×ðîÆ ÕÅðé î¹ó·Õ¶ éÅÿ îËº
×ÇÔ×¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÇêÁÅ Ã»Í Üç îËº îÈ³Ô-
î¼æÅ êÈ³Þä ñÂÆ ÃÅÂÆÕñ çÆ à¯ÕðÆ ÓÚ
êÂ¶ Õ¼êó¶ ù Ô¼æ êÅÇÂÁÅ å» ÃÅð¶ ì»çð
ÒØ°ð...Ø°ð, ÇÂÀ±º...ÇÂÀ±ºÓ çÆÁ» ÁòÅ÷»
Õ¼ãç¶ î¶ð¶ Õ¯ñ ù ÁÅ ×Â¶!

îËù ñ¼Ç×ÁÅ À°é·» Ã¯ÇÚÁÅ Ô¯ò¶ ×Å
ÇÕ Ö½ð¶ ÇÂÔ ÃÅù Õ°¼Þ ÖÅä ñÂÆ ç¶ä
ñ¼×Å! Ãò¶ð¶ Ãò¶ð¶ ÇòÚÅð¶ í°¼Öä íÅä¶ ÔÆ
Ô¯ä×¶? ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ îËº ì¶÷°ìÅé» êzåÆ
åðÃ ÇÜÔ¶ éÅñ íð Ç×ÁÅÍ îé ÓÚ
êÛåÅò» ÇÕ ÇÕå¶ Á¼Ü òÆ îËº ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ò»× ÁÅêä¶ Õ¯ñ ìðËμâ ñË ÁÅÀ°ºçÅ å»

ÇÕ³é» Ú³×Å Ô¯äÅ ÃÆÍ
Ã¯ÚÆº êÂ¶ ù ÇÂÕ ë¹ðéÅ ë¹ÇðÁÅ!

Ú¼ÇÕÁÅ ÃÅÂÆÕñ å¶ îËº í¼Ü ÇêÁÅ ñÅ×ñ¶
Çê³â îÔ¼çÆ ê¹ð ù å» ÇÕ À°μæ¯º ç¹ÕÅé å¯º
ìðËμâ Ü» Õ¶ñ¶ ñË ÁÅò»Í îÔ¼çÆ ê¹ð Çê³â
ÓÚ Õ¶ ÇÕÃ¶ ç¹ÕÅé ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ å» À°μæ¶
ìËá¶ î¹³â¶ ÕÇÔ³ç¶ ÜÆ ÃÅâ¶ Çê³â Õ¯ÂÆ ç¹ÕÅé
ÂÆ ÔË éÆ!

À°é·» ç¶ ê¹¼Ûä Óå¶ Üç îËº ÁÅêäÅ
êzï¯Üé ç¼ÇÃÁÅ å» ÇÂÕ î¹³âÅ ÛÅÿ îÅð
Õ¶ À°μÇáÁÅ å¶ ÕÇÔ³çÅ ÜÆ éÅÿ ç¶ Çê³â

ÚÕñÆ Ã÷ÅÇÂå Ô¼àÆ ÔË×Æ ÁÅ îËº À°μæ¯º
ÇñÁÅ Çç³çÅ Ô» ìðËμâ Ü» Õ¶ñ¶, Ü¯ òÆ
ÇîÇÿÁÅ!

îËæ¯º êËÃ¶ ëó Õ¶ À°Ãé¶ ñÅ×¶ Öó·¶
î¯àðÃÅÂÆÕñ ù îÅðÆ ÇÕ¼Õ å¶ çÃ» Õ°
Çî³à» ÇòÚ ÔÆ À°Ô Çå³é ìðËμâ ñË Õ¶ ÁÅ
Ç×ÁÅ! ÕÇÔ³çÅ ÜÆ À°μæ¶ ÇÜ³é¶ ÃÆ×¶ ÜÆ îËº
Ú¹¼Õ ÇñÁÅÇÂÁÅ Ô»!!

À°ÔçÅ è³éòÅç ÕðÕ¶ îËº Çå³é¯º ìðËμâ
ÃÅÂÆÕñ çÆ à¯ÕðÆ ÓÚ ð¼ÖÕ¶ çÇðÁÅ ò¼ñ·
ù í¼Ü ÇêÁÅÍ îé ÔÆ îé ÁðçÅÃ ÕðçÅ

ÜÅò» ÇÕ Ô¶ îÅñÕÅ! ì»çð À°μæ¶ ÔÆ Çîÿ
ÜÅäÍ Ô¯ð éÅ ÇÕå¶ Â¶èð-úèð ù í¼Ü
×Â¶ Ô¯ä...!

ñÀ° ÜÆ ì³é· Óå¶ Úó· Õ¶ Üç îËº çÈð
ù é÷ð îÅðÆ å» À°μæ¶ ÂÆ ÁêÃ ÒÚ
Ö¶â·ÆÁ» ÇÜÔÆÁ» Õðç¶ ì»çð ç¶Ö Õ¶ î¶ðÆ
ðÈÔ ÇÖó ×ÂÆ !

ìÃ ÜÆ...ÃÅÂÆÕñ çÆ à¯ÕðÆ ÓÚ¯º
ÇÂÕ-ÇÂÕ, ç¯-ç¯ ìðËμâ Õ¼ã Õ¶ îËº À°é·»
î¯Ôð¶ Ã¹¼àÆ Ç×ÁÅ å¶ À°Ô Ú¹¼Õ Ú¹¼Õ ÛÕÆ
×Â¶ ! 

ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ Ü¶ îËº À°μæ¶ éÅ Ü»çÅ å»
ì»çð» é¶ ÇÕå¶ í°¼Ö¶ îð ÜÅäÅ ÃÆ! Çð÷Õ
çÅå¶ é¶ À°é·» ù Õ°¼Þ éÅ Õ°¼Þ ÖÅä ñÂÆ
ç¶äÅ ÔÆ ÃÆÍ êð ìðËμâ ÖÅ ðÔ¶ ì»çð» ç¶
ÇÚÔÇðÁ» À°μå¶ ìä ðÔ¶ ÒêzÃ³éåÅ ç¶
ÇÚÔéÓ ÇÜÔ¶ ç¶Ö ç¶Ö, ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ÖðÚ
ÕðÕ¶ ñ§×ð Ü» ÛìÆñ»
ñ×ÅÀ°ä/ÛÕÅÀ°ä òÅÿ¶ îÔ»-çÅéÆÁ» ù
îËº ÇÃð Þ°ÕÅÇÂÁÅ !!

Òé ÇðÜÕ° çÃå ÁÅ ÕÃ¶
ÔîÅ ðÅ Â¶Õ° ÁÅÃ òÃ¶¨
ÁÃÇå Â¶Õ° Çç×ð Õ°ÂÆ¨
Â¶Õ å°ÂÆ Â¶Õ å°ÂÆ¨Ó
(îÅÞ ÕÆ òÅð î:1,Á³×-144)

À°μçî Á¼×¶ ñ¼ÛîÆº ÇÜÀ°º ê¼Ö¶ Á¼×¶ ê½ä!
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Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º (êz¯.)
ç¹éÆÁÅ ÁÅê å¯ Ö¹ô

ÔË Ü» éÔÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
êðòÅÔ ÕðéÆ Û¼â Õ¶
Ôî¶ôÅ À°Ã ì³ç¶ ù Ö¹ô
Õðé çÆ Õ¯ÇôÃ Õð¯, ÇÜÃ
ù Ôð ð¯Ü òÅð òÅð ÃÆÃ¶ Ú ç¶Öç¶ å¶
ÇéÔÅðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Í ÁÃñÆ ÃÕÈé åç
ÇîñçÅ ÔË Üç ÁÃÆº ÁÅê Ö¹Ã Ô°³ç¶ Ô»,
Ö¹ç éÅñ ïÅðÆ êÅú, î¹Ô¼ìå Õð¯, ñ¯ÕÅ
çÆ êðòÅð éÅ Õð¯, ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ À±Ô å»
ìçñç¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ Ôé, êñ êñ ïÈ àðé»
îÅðéÅ, Ç×ð×à ò»× ð³× ìçñä¶,
îé°¼Ö çÆ Çëåðå ÔË, ÇÜÃ ÇÂÃ å¯º À°Ô
Õç¶ òÆ ìÅÜ éÔÆº ÁÅ ÃÕçÅ Í Ü¯ ì³ç¶
Á¼Ü ÃÅâ¶ éÅñ Ôé, Õñ ÇÕÃ¶ Ô¯ð éÅñ
Ô¯ä×¶Í Ü¶ Á¼Ü ÃÅâÆ åÅðÆë Õð ðÔ¶ Ôé,
À°Ô Õñ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Õ¯ñ, ÃÅâÆ Çé¶ÇçÁÅ
Õð ðÔ¶ Ô¯ä×¶, Ü¯ Õñ ÃÅâ¶ éÅñ ì¯ñç¶
òÆ éÔÆ Ãé À°Ô ñ¯ó êËä å¶ ÃÅâ¶ î×ð
î×ð Ø°³î Õ¶ ÃÅâÆÁ» Á¼âÆÁ» ð×ó ðÔ¶
Ô¯ä×¶Í 

ÇÃ¼è¶ ôìç» ÇòÚ ÔÅñÅå TÁÅò¶º
ÃÅâ¶ éÅñ å¶ ÜÅò¶º ÇÕÃ¶ Ô¯ð éÅñ, ì¼ñ¶
úÂ¶ ÚñÅÕ Ã¼Üä»U òÅñ¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ ìä¶
ðÇ ä×¶Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ çÈÃÇðÁ» ç¶ ÇÔå»
î¹åÅÇìÕ ÜÆÀ±äÅ Û¼â¯, å°ÃÆº ÕÆ ÖÅäÅ å¶
êÇÔéäÅ ÔË, ÇÂÔ å°ÔÅâÆ êÃ³ç Ü» éÅ
êÃ³ç çÅ ÇòôÅ ÔËÍ çÈÃÇðÁ» çÆÁ»
ÇÂÛÅò» êÈðÆÁÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÇÜ³ç×Æ
éðÕ éÅ ìäÅú, ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ çÆ ÚÅìÆ
ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ ç¶ Ô¼æ, ÇÂÔ ÃîÞÕ¶ ÇÕ Ü¶Õð
îËº ÇÂ³Ü Ü» À°ºÜ ÕÆåÅ å» À°Ô î¶ð¶ ìÅð¶ ÕÆ
Ã¯Úä×¶, ÇìñÕ°ñ òÆ ç¶ä çÆ ñ¯ó éÔÆ,
ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ ù ÁÅê ÔÆ îÅéä çÆ ÜÅÚ
ÇÃ¼Ö ñúÍ ÁÅêäÆ Õçð ÕðéÅ ÇÃÖ¯
ÁÅêäÅ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯, ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ
î¹Ô¼ìå Õð¯ å¶ ÁÅêä¶ ñÂÆ ÜÆÀ°ä çÆ
ÁÅçå êÅúÍ ÇÂÃ åð» ÕðéÅ Õ¯ÂÆ ìÔ°åÅ
Á½ÖÅ éÔÆº, ì¼Ã Õ°¼Þ Õ° é°ÕÇåÁ» ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÕ¶ Á¼×¶ òèä çÆ ñ¯ó ÔË,
Çëð ç¶ÖäÅ ÇÜ³ç×Æ ÜÆÀ±ä çÅ ð³× ã³×
å¶ éÜÅðÅ ÔÆ ìçñ ÜÅò¶×ÅÍ À°Ô ÇÕÔó¶
é°Õå¶ Ôé Ü¯ ÃÅâ¶ ÜÆòé ÇòÚ Ô°ñÅÃ å¶
ò¼âÅ êÇðòðåé ÇñÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁÅú! ÜðÅ À°Ôé» À°μå¶ ÞÅå
îÅðÆÂ¶Í êÇÔñÅ é°ÕåÅ ÔË ÜÆí çÆ òðå¯ºÍ
ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ ñú ÇÕ ÜÆí Áå¶ ÷°ìÅé
ÇÂÕ éÔÆº ìñÇÕ ç¯ ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ é°Õå¶ Ôé,
ÜÆí éÅñ ÁÃÆº ÖÅäÅ Ö»ç¶ Ô» å¶ ÷°ìÅé
éÅñ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êð×à Õðç¶
Ô»Í ÜÆí éÅñ ÁÃÆº ê¶à íðç¶ Ô» å¶
Ü°ìÅé éÅñ ÁÃÆº ÁÅêä¶ îé Ú ÕÆ Úñ
ÇðÔÅ ÔË, À°Ã çÅ êz×àÅòÅ Õðç¶ Ô»Í ÜÆí
Áå¶ ÷ÈìÅé ç¯Ô» çÆ òðå¯º ìÔ°å ÇèÁÅé
éÅñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔé» ç¯Ô» çÆ
Áä×ÇÔñ òðå¯º éÅñ é°ÕÃÅé ÔÆ
é°ÕÃÅé ÔË, Ü¯ ÇÃÔå ê¼Ö¯º òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË

å¶ ÃîÅÇÜÕ ê¼Ö¯º òÆ, ÇðôÇåÁ» ç¶ Ü°óé
å¶ à°¼àä ÇìÖðé çÅ ÕÅðé ÁÕÃð ÷°ìÅé
ÔÆ ìäçÆ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÔé» çÆ íÅòêÈðå
òðå¯º Õðé çÆ ÜÅÚ ÇÃ¼Ö ñÂÆ ÜÅò¶ å»
ÇÃÔå òÆ ìäÆ ðÔ¶×Æ å¶ Çðôå¶ òÆ éÔÆº
à°¼àä×¶Í êå¶ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÷°ìÅé
ç¶ ÇæóÕé éÅñ ÕÂÆ òÅð Çðôå¶ òÆ
ðÃÇåÁ» ò»× ÕÈÔäÆ î¯ó Õ¼à Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ ÜÆí ç¶ Ã¹ÁÅç çÅ éåÆÜÅ ÁÕÃð ÔÆ
ÇÃÔå ç¶ Ã¼ÇåÁÅéÅÃ òÜ¯º ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Á×ñÅ é°ÕåÅ ÔË Õ³éðÃÆÍ
çðÁÃñ ÇÂÔ ÇÂÕ îÅéÇÃÕ ÇìîÅðÆ ÔËÍ
ÇÜÃ ù ñ¼× Ü»çÆ ÔË, À°Ô Õç¶ òÆ ÃÕÈé
çÆ ÇÜ³ç×Æ éÔÆº ÜÆÁ ÃÕçÅÍ Õ³éðÃÆ
ì³çÅ Ú¹×ñÆÁ» Ã¹äé å¶ Õðé çÅ ÁÅçÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô Õ³è» éÅñ Õ³é ñ×Å Õ¶ Ú¯ðÆ
Ú¯ðÆ çÈÃÇðÁ» çÆÁ» ×¼ñ» Ã¹äçÅ ÔË å¶
Çëð Á¼×¶ çÈÃÇðÁ» ù ç¼ÃÕ¶ Ã¹ÁÅç ñËºçÅ
ÔËºÍ ÇÂÃ åð» ç¶ ñ¯Õ» çÆ êÇÔÚÅä ÕðÕ¶
À°Ôé» å¯º çÈð Ô¯ ÜÅú, ÇÜ³ç×Æ ÕÅëÆ Ã½ÖÆ
Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

Á×ñÅ é°ÕðÅ ÇèÁÅéï¯× ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÁÅêäÆ ÇÜ³ç×Æ çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ ÁÅê
ñú, çÈÃÇðÁ» Õ¯ñ¯º Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ ÁÅÃ éÅ
ð¼Ö¯Í ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ ÁÅÃ ç¹¼Ö êÅñçÆ ÔËÍ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ À°μå¶

ÁÃÆº ò¼âÆ ÁÅÃ ñÅ ìËáç¶ Ô», ñ¯ó êËä
Óå¶ ÖðÅ éÔÆº À°μåðçÅ å» ÁÃÆ ×¼ñ îé
ù ñÅ Õ¶ ÁÇå ç¶ ç¹¼ÖÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í Ã¯,
ç¹éÆÁ» ìÅð¶ ÇÂÕ ×¼ñ ê¼ñ¶ ì³é· ñú ÇÕ
ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁÅÂ¶ òÆ ÇÂÕ¼ñ¶ Ô» å¶
ÜÅäÅ òÆ ÇÂÕ¼ÇñÁ» é¶ ÔÆ ÔËÍ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ¯º ÇòÚðé òÅÃå¶ ÁÅêä¶ êËð» Óå¶ Öó·¶
Ô¯äÅ å¶ Ú¼ñäÅ ÔÆ ÇÜ³ç×Æ çÆ ÕÅîïÅìÆ
ÔË, ïÅç ð¼Ö¯, çÈÃÇðÁ» ç¶ î¯ÇãÁ» Áå¶
êËð» À°μå¶ ÇÃðë ÁðæÆ ÔÆ À°áçÆ ÔËÍ

Ü¶Õð ÁÃÆº ÇÂÕ¼ÇñÁ» ÜÆÀ±ä çÆ
ÜÅÚ ÇÃ¼Ö ñËºç¶ Ô» å» ÁÅî ÕðÕ¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ ÃîÅÇÜÕ å¶ êÇðòÅðÕ îÃÇñÁ» ç¶
Þ³Üà å¯º ìÚ ðÇÔ³ç¶ Ô»Í ÇÂÃ åð» Õðé
éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶ îÃñ¶ êËçÅ ÔÆ éÔÆº Ô°³ç¶
å¶ Ü¯ ê¯çÅ Ô°³ç¶ òÆ Ôé, À°ÔéÅ ù Ô¼ñ
Õðé òÅÃå¶ ìÔ°åÅ åð¼çç Õðé çÆ ñ¯ó
éÔÆº êËºçÆ Ã×¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Ô¼ñ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÜÃ åð·» À°êð ÇÜÕð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÁÅêäÅ
éÔÆº, ÇÂÔ ç¹éÆÁ» éÅ ÔÆ ÇêÁÅð éÅñ
ÚñçÆ ÔË å¶ éÅ ÔÆ ÃÇåÕÅð éÅñ, ìñ ÇÕ
ÇÂÔ ç¹éÆÁ» îåñì éÅñ ÚñçÆ ÔËÍ ÇÜÃ
ù Õ¯ÂÆ îåñì ÔË, À°Ô ÃÅâ¶ éÅñ ÔË, ÇÜÃ
çÅ îåñì ÇéÕñ Ç×ÁÅ, À°Ô àÅ àÅ ìÅÂ¶
ìÅÂ¶ ÕðÕ¶ Á³×¶ òè Ü»çÅ å¶ ÇÜÃ ù ÃÅâ¶

éÅñ Õ¯ÂÆ îåñì ÔË ÔÆ éÔÆº, À°Ô ÃÅâ¶
é¶ó¶ òÆ éÔÆº Öó·çÅÍ Ã¯ ìÔ°å Ú³×Å
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÇÜ³ç×Æ
çÆ ì¹ÇéÁÅç Â¶éÆ ê¼ÕÆ Õð ñú ÇÕ ÇÕÃ¶
ç¶ úà ÁÅÃð¶ Áå¶ ðÇÔî¯ Õðî çÆ Õç¶
ñ¯ó ÔÆ éÅ êò¶Í ÇÂÃ åð» ÕðéÅ Á½ÖÅ
ÜðÈð ÔË êð ÁÃ³íò éÔÆº, ìÃ ÇîÔéå
ÃÔÆ ÇçôÅ ÇòÚ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ñ¯Õ»
éÅñ À°éÆ Õ° ì¯ñÚÅñ ð¼Ö¯ ÇÕ ðÅìåÅ
ìÇäÁÅ ðÔ¶Í ÁÅêäÆ ÇÜ³ç×Æ ÇòÚ ÁÃÆº
ÕÆ Õðç¶ Ô», ÇÂÔ í¶ç ÁÅêä¶ Õ¯ñ ÔÆ
ð¼Ö¯, Õç¶ éÆ çÈÃÇðÁ» éÅñ Ã»ÞÅ éÅ Õð¯Í
Ü¯ Õ°¼Þ òÆ ÕðéÅ ÔË, Ú¹¼ê Ú¹êÆå¶ Õð¯,
å°ÃÆº éÔÆº å°ÔÅâÆ ÕÅîïÅìÆ ã¯ñ ç¶ â×¶
Óå¶ Õ¯á¶ Úó·Õ¶ ì¯ñ¶Í

ÇÕÃ¶ çÅ Ú³×Å éÔÆº Õð ÃÕç¶ å»
î³çÅ òÆ éÅ ÇÚåò¯Í Õ¯ÂÆ å°ÔÅù î³çÅ
ì¯ñçÅ ÔËº å» À°Ã ù ÇÂÔ ÃîÞÕ¶
Áä×½ÇñÁ» Õð¯ ÇÕ ÇÜ³éÅ ÇÚð ÁÃÆº À°Ã
ù Ô°³×ÅðÅ éÔÆº íðç¶, À°éÅ ÇÚð î³çÅ
ì¯ÇñÁÅ À°Ã¶ çÅ ÔÆ ðÔ¶×Å å» ÇÕÃ¶ òñ¯º
ÃÅâ¶ éÅñ ÕÆåÅ ØàÆÁÅ òåÆðÅ ÃÅâÆ
êð¶ôÅéÆ Ü» îÅéÇÃÕ êÆóÅ çÅ Ãì¼ì éÔÆº
ìä¶×Å, ì³Ã ÃîÞäÅ Â¶éÅ Õ° ÔÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ
ÁÅêäÅ îÈ³Ô ×³çÅ ÕðçÅ ÔË å» ÕðÆ ÜÅò¶,
ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅâÅ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÆº, æ¼Õ
ÔÅð Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Ú¹¼ê Õð ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ×°¼ÃÅ
ÁÅò¶ Ü» Çëð ÃÅÔîä¶ îÈðÖ Ô¯ò¶ å» Ú¹¼ê
Ã½ çðÜ¶ íñÆÍ

Á¼Ü çÆ îÅéÇÃÕ Õñ¶ô òÅñÆ îé°¼ÖÅ
ÇÜ³ç×Æ ÇòÚ ÇÂÔ À°Õå é°Õå¶, ÃÕÈé
êðÅêå Õðé òÅÃå¶ ÕÅëÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ
ìÔ°å ÃÅð¶ é°Õå¶ Ô¯ä×¶, Ü¯ ÇÜæ¯º òÆ
Çîñä À°Ôé» ù ÁêäÅ Õ¶ ÁÅêäÆ
ÇÜ³ç×Æ ÃÅòÆº å¶ Ã¹ÖÅòÆº ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ Á¼Ü ç¶ îÅéÇÃÕ à°¼à í¼Ü òÅñ¶ îé°¼ÖÆ
ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÔ À°Õå é°Õå¶ ÚÅéä
Çðôî» çÅ ÕÅðÜ Õð ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÔ î¶ðÅ
ÇòôòÅô ÔË, å°ÃÆº ÇÕò¶º Ã¯Úç¶ Ô¯, ëÆâìËÕ
çÆ ÇÂ³åÜÅð ðÔ¶×ÆÍ

ÁÅò¶º ÃÅâ¶, ÜÅò¶º ÇÕÃ¶ Ô¯ð éÅñ, ì¼ñ¶ úÂ¶ ÚñÅÕ Ã¼ÜäÅ!

ÇÕÃ¶ çÅ Ú³×Å éÔÆº Õð ÃÕç¶ å» î³çÅ òÆ éÅ ÇÚåò¯Í Õ¯ÂÆ å°ÔÅù î³çÅ
ì¯ñçÅ ÔËº å» À°Ã ù ÇÂÔ ÃîÞÕ¶ Áä×½ÇñÁ» Õð¯ ÇÕ ÇÜ³éÅ ÇÚð ÁÃÆº
À°Ã ù Ô°³×ÅðÅ éÔÆº íðç¶, À°éÅ ÇÚð î³çÅ ì¯ÇñÁÅ À°Ã¶ çÅ ÔÆ ðÔ¶×Å
å» ÇÕÃ¶ òñ¯º ÃÅâ¶ éÅñ ÕÆåÅ ØàÆÁÅ òåÆðÅ ÃÅâÆ êð¶ôÅéÆ Ü»
îÅéÇÃÕ êÆóÅ çÅ Ãì¼ì éÔÆº ìä¶×Å, ì³Ã ÃîÞäÅ Â¶éÅ Õ° ÔÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ
ÁÅêäÅ îÈ³Ô ×³çÅ ÕðçÅ ÔË å» ÕðÆ ÜÅò¶,  ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅâÅ Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé
éÔÆº, æ¼Õ ÔÅð Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Ú¹¼ê Õð ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÃÁÅä¶
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ×°¼ÃÅ ÁÅò¶ Ü» Çëð ÃÅÔîä¶ îÈðÖ Ô¯ò¶ å» Ú¹¼ê Ã½ çðÜ¶
íñÆÍ Á¼Ü çÆ îÅéÇÃÕ Õñ¶ô òÅñÆ îé°¼ÖÅ ÇÜ³ç×Æ ÇòÚ ÇÂÔ À°Õå
é°Õå¶, ÃÕÈé êðÅêå Õðé òÅÃå¶ ÕÅëÆ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔé»
å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ é°Õå¶ Ô¯ä×¶, Ü¯ ÇÜæ¯º òÆ Çîñä À°Ôé»
ù ÁêäÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ÇÜ³ç×Æ ÃÅòÆº å¶ Ã¹ÖÅòÆº ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ 
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Ã³êÅçÕ ç¶ éÅî ê¼åð

Ã. ×°ðÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ñ»ìÅ ÜÆ,
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÅ ÖÅñÃÅÍ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ ÕÆ ëåÇÔÍ 
Ã. ×°ðÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ñ»ìÅ ÜÆ, ÇÜò¶ ÇÕ ÁÅê ÜÆ ÜÅäç¶ ÔÆ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâÆ ÇÂÕ

ÇñÖå, ÒÂ¶Õ ×z³æ-Â¶Õ ê³æ- Ã¶òÅ Ü» ÃÅÇ÷ôÓ, Ãì³èÆ Õ°Þ ÜÅäÕÅðÆ ñËä ñÂÆ, AB ÜÈé
B@BE ÂÆ: ù ì¶éåÆ ê¼åð í¶ÇÜÁÅ ÃÆ ÇÜÃ çÅ Á¼Ü å¼Õ ÁÅê ÜÆ é¶ Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÔÆº
Çç¼åÅÍ å°ÔÅâÆ ÇÂÕ Ô¯ð ÇñÖå ÒÚÇðåz¯ êÖêÅé - êáé êÅáé çÆ ÇòèÆÓ êzÅêå Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÅê é¶ ÒÚÇðåz¯ êÖêÅéÓ ù êó·é/ ÃîÞä ñÂÆ Ô¶á ÇñÇÖÁÅ åðÆÕÅ
Ã¹ÞÅÇÂÁÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

TêÖêÅé ÚÇðåzÓ ù ì¹ÇéÁÅçÆ å½ð å¶ Çå³é ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
êÇÔñÅ ÔË ÁÅêä¶ ÇÂôà ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ î³×ñ Áå¶ í±ÇîÕÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ðÚéÅ çÅ
îé¯ðæ Áå¶ ÇÚåÅòéÆ çðÜ ÔËÍ çÈÃðÅ ÔË êÅÖêÅé, ÕÔÅäÆÁ» Ü» ÁëÃÅé¶ Ü¯ ÇÕ Çéð¯ñ
fiction Ü» ×ñê ÔéÍ åÆÃðÅ Áå¶ Á³Çåî ÔË ×z³æ çÆ ÃîÅêåÆ Áå¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ Á¼×¶
ô°ÕðÅé¶ çÆ ÁðçÅÃ, ì¶éåÆ Ú½êÂÆ ç¶ ðÈê ÇòÚÍ Ü¶Õð ÇÂÃ îÔÅé ðÚéÅ ù ÇÂÃ åð·»
éÔÆº ÃîÇÞÁÅ ÜÅÂ¶×Å å» ÇÂÃçÅ å¼åÃÅð ÃîÞ éÔÆº ÁÅÂ¶×ÅUÍ

ñ»ìÅ ÜÆ, å°ÔÅâ¶ ò¼ñ¯º ÇìÁÅé¶ ×Â¶ çÈÃð¶ ÇÔ¼Ã¶ TêÅÖêÅé, ÕÔÅäÆÁ» Ü» ÁëÃÅé¶
Ü¯ ÇÕ Çéð¯ñ fiction Ü» ×ñê ÔéU, Ãì³èÆ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË å» å°ÔÅâ¶
î¹åÅìÕ, ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ò¼ñ¯º À°ÚÅÇðÁÅ ôìç, TÃ¹Çè Üì å¶ Ôî èðÆ ìÚé ×°ð
çÂ¶ ÔîÅð¶U, ÇÂÕÆÃò¯º ÚÇðåz, ÇÜÃ ç¶ Õ°ñ F@ Û³ç Ôé, ç¶ ÇòÚÕÅð íÅò EA é§ìð
å¶ ÇÕÃ é¶ Çëà ÕÆåÅ ÔË? 

å°ÔÅâ¶ ò¼ñ¯º ÇìÁÅé¶ ×Â¶ åÆÃð¶ ÇÔÃ¶ (ÁÕÅñ ê¹ðÖ Á¼×¶ ô°ÕðÅé¶ çÆ ÁðçÅÃ,
ì¶éåÆ Ú½êÂÆ) Ü¯ ÇÕ ÃÅâ¶ Çéåé¶î Áå¶ Ö³â¶ çÆ êÔ°ñ ÇåÁÅð Õðé ò¶ñ¶ êó·Æ ÜÅä
òÅñÆ ìÅäÆ (?) ÔË, Ãì³èÆ ÁÅê ÜÆ ÇñÖç¶ Ô¯, 

TÀ°êð³å ÇÂÔé» ÕÅñêÇéÕ ×ÅæÅò» çÆ ÃîêÅêåÆ å¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ÇÂÕ òÅð Çëð
ÁÕÅñ ê¹ðÖ Á¼×¶ ì¶éåÆ Õðç¶ Ôé ÇÜÔóÆ Á³Çîzå Ã³ÚÅð Áå¶ Çéåé¶î çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ 

Õìê¯ ìÅÚ ì¶éåÆ ¨ Ú½êÂÆ¨
ÔîðÆ Õð¯ ÔÅæ çË ðÛÅ ¨ êÈðé Ô¯ÇÂ ÇÚå ÕÆ ÇÂÛÅ ¨
åò Úðéé îé ðÔË ÔîÅðÅ ¨ ÁêéÅ ÜÅé Õð¯ êzÇåêÅðÅ ¨377¨
ÇÂÃ ÚÇð¼åz¯ êÅÖêÅé ×z³æ çÆ Ã³êÈðéåÅ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ×z³æ çÆ Ã³êÈðéåÅ çÆ ÁðçÅÃ

Õðç¶ Ôé Áå¶ î¹ó ìÚé Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ ×z³æ ç¶ êó·é éÅñ ×°³×¶ ù ðÃéÅ Çîñ¶×Æ,
îÈðÖ ù ÇÃÁÅäê çÅ çÅé Çîñ¶×Å Áå¶ ÃÅð¶ ç¹Ö Õñ¶ô ÃîÅêå Ô¯ä×¶Í 

ÃzÆ ÁÇÃè¹Ü Üì íÂ¶ çïÅñÅ ¨ êÈðé ÕðÅ ×z³æ ååÕÅñÅ ¨
îé ìÅÛå ëñ êÅòË Ã¯ÂÆ ¨
çÈÖ é ÇåÃË ÇìÁÅêå Õ¯ÂÆ ¨403¨
ÁÇóñ ¨ Ã¹éË ×°³× Ü¯ ïÅÇÔ Ã¹ ðÃéÅ êÅòÂÆ ¨
Ã¹éË îÈó ÇÚå ñÅÇÂ Úå°ðåÅ ÁÅòÂÆ ¨

çÈÖ çðç í½ ÇéÕà é Çåé éð Õ¶ ðÔË ¨
Ô¯ Ü¯ ïÅ ÕÆ Â¶Õ ìÅð Ú½êÂÆ Õ¯ ÕÔË ¨404¨
×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ îÔÅé ðÚéÅ ÚÇðåz¯ êÅÖêÅé ç¶ ÁõÆð ÇòÚ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ÇÂÃ

×z³æ çÆ Ã³ê¹ðéåÅ çÆ ÃÈÚéÅ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ Ã³ìå ÃåÅð» Ã½ Çåðò³Ü» çÆ íÅçð¯º Ã¹çÆ
ÁôàîÆ ðòÆ òÅð òÅñ¶ Ççé Ãåñ°Ü ç¶ Õ³ã¶ ÇÂÃ ×z³æ ù Ã³êÈðé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ 

Ú½êÂÆ ¨ Ã³ìå ÃåzÔ ÃÔÃ íÇäÜË ¨
Áðè ÃÔÃ ë¹Çé åÆÇé ÕÇÔÜË ¨
íÅçzò Ã¹çÆ ÁÃàîÆ ðÇò òÅðÅ ¨
åÆð Ãå°çzò ×z³æ Ã¹èÅðÅ ¨405¨
ÇÂÇå ÃzÆ ÚÇðåz êÖêÅé¶ ÇåzïÅ ÚÇðåz¶ î³åzÆ í±ê Ã³ìÅç¶ 
ÚÅð Ã½ ê»Ú ÚÇðåz ÃîÅêåî Ãå° Ã¹íî Ãå° ¨404¨7539¨ ÃîÅêåî¨
ÇÂÃ Ãì³èÆ ì¶éåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ, Üç¯ å°ÔÅâÆ ÇÕåÅì, ÒÃÅÖÆ ÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅ ÜÆ

ÕÆÓ ò¶Öç¶ Ô» å» À°æ¶ ÁÅê ÜÆ ÇñÖç¶ Ô¯, Tì¶éåÆ Ú½êÂÆ êÅåôÅÔÆ A@, ÒÔîðÆ Õð¯
ÔÅæ ç¶ ð¼ÛÅÓ å¯º ñË Õ¶ Òç¹ôà ç¯Ö å¶ ñ¶Ô° ìÚÅÂÆÓ åÕU (ê³éÅ IE) ÇÂÃ çÅ íÅò ÔË ÇÕ
ÒÔîðÆ Õð¯ ÔÅæ çË ðÛÅÓ (CGG) å¯º Òç¹ôà ç¯Ö å¶ ñ¶Ô° ìÚÅÂÆÓ (D@A) Õ°ñ BE Û³çÍ
Üç¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇÂÃ ñ¶Ö î¹åÅìÕ, ÒÔîðÆ Õð¯ ÔÅæ çË ðÛÅÓ (CGG) å¯º ÒåÆð Ãå°çzò
×z³æ Ã¹èÅðÅÓ (D@E) Õ°ñ BI Û³ç ìäç¶ ÔéÍ 

ñ»ìÅ ÜÆ, å°ÔÅâÆ ÇÂÃ ÇñÖå î¹åÅìÕ å» Òì¶éåÆ Ú½êÂÆÓ ç¶ Õ°ñ BI (CGG-
D@E) Û³ç Ôé, êð å°ÔÅâÆ ÇÕåÅì î¹åÅìÕ Õ°ñ BE (CGG-D@A) Û³ç ÔéÍ D Û³ç»
(D@B-D@E) ç¶ òÅè¶-ØÅà¶ ìÅð¶ ô³ÕÅ çÈð Õð¯ ÜÆÍ 

ÇÂÃ ÇñÖå Çò¼Ú ÁÅê ÜÆ é¶ ÇÃðñ¶Ö, TÕìê¯ ìÅÚ ì¶éåÆ Ú½êÂÆU ÇñÇÖÁÅ ÔË, Ü¯
ÇÕ ÁÃñ ÇñÖå î¹åÅìÕ ÃÔÆ ÔËÍ êð ÇÕåÅì Çò¼Ú ÁÅê ÜÆ ÇñÖç¶ Ô¯, Tì¶éåÆ Ú½êÂÆ
êÅåôÅÔÆ A@U (ê³éÅ IE) ÕÆ ÇÂÃ åð·» ÇÕÃ¶ ÇñÖå, ÇÜÃ ù ÁÅê ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÜÆ ÇñÖå î³éç¶ Ô¯ çÅ ÇÃðñ¶Ö ìçñÆ ÕðéÅ ÁÅê ÜÆ ù ô¯íÅ Çç³çÅ ÔË? 

ñ»ìÅ ÜÆ, ÇÜò¶ ÇÕ ÁÅê é¶ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÁÃñ ÇñÖå Çò¼Ú é§ìð CGG-CGH
ÁÅÇç ÔéÍ êð Çéåé¶î ç¶ ×°àÇÕÁÅ Çò¼Ú ÇÂÔ é§ìð A-B-C ÁÅÇç ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ÕÆ
ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÃ çÅ ÇÜÕð éÅ å» å°ÃÆº ÁÅêäÆ ÇÕåÅì Çò¼Ú ÕÆåÅ ÔË Áå¶ éÅ
ÔÆ ÇÂÃ ÇñÖå Çò¼ÚÍ ÕÆ ÇÂÔ é°ÕåÅ ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇèÁÅé Çò¼Ú éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ? 

ÚÇðåz¯ êÅÖêÅé ç¶ ÇñÖ¶ ÜÅä çÆ åÅðÆÖ Áå¶ ÁÃæÅé ìÅð¶ ÁÅê ÜÆ ÇñÖç¶ Ô¯,
T×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ îÔÅé ðÚéÅ ÚÇðåz¯ êÅÖêÅé ç¶ ÁõÆð ÇòÚ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ ÇÂÃ ×z³æ
çÆ Ã³ê¹ðéåÅ çÆ ÃÈÚéÅ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ Ã³ìå ÃåÅð» Ã½ Çåðò³Ü» çÆ íÅçð¯º Ã¹çÆ ÁôàîÆ
ðòÆ òÅð òÅñ¶ Ççé Ãåñ°Ü ç¶ Õ³ã¶ ÇÂÃ ×z³æ ù Ã³êÈðé ÕÆåÅ Ç×ÁÅUÍ 

ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÅÖðÆ ÚÇðåz (D@D) çÆ Ã³êÈðéåÅ Ãåñ°Ü
ç¶ Õ³ã¶ íÅò ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÖÅÃ å½ð å¶ ì¶éåÆ Ú½êÂÆ ìÅð¶ ÇÂÔ èÅðéÅ êzÚ¼ñå
ÔË ÇÕ ÇÂÃ çÆ ðÚéÅ Çìí½ð ÃÅÇÔì (é§×ñ) ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ 

ÇÂÃ ÇÖå¶ Çò¼Ú êzÚ¼ñå, Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ (ÃÈðÜÆ ÇÃè»å, ÇÚåzÅçÆ, êÈðéî³åÅ)
ÕËñ§âð çÆ åÅðÆÖ çÆ êóåÅñ ÕðÆÂ¶ å» íÅç¯º Ã¹çÆ H, Ã³îå AGEC Çì´îÆ çÆ, BE
Á×Ãå AFIF ÂÆ: (ÜÈñÆÁé) ìäçÆ ÔËÍ íÅç¯º Ã¹çÆ H/BE Á×Ãå ù Ççé î³×ñòÅð
ÃÆ éÅÇÕ ÁËåòÅðÍ ÇÂæ¶ íÅç¯º Ã¹çÆ H Áå¶ Ççé ÁËåòÅð Çò¼Ú¯º ÇÂÕ (Ççé Ü» Çå¼æ)
×ñå ÔËÍ ñ»ìÅ ÜÆ, ÇÂÃ ×ñåÆ ñÂÆ ÁÅê ÜÆ ÇÕÃ ù ÇÜ³î¶òÅð áÇÔðÅú×¶? 

îÈðÖ Õ¯ ê¯æÆ çÂÆ òÅïé Õ½ ×°é ×ÅæÍ
ÜËÃ¶ Çéðîñ ÁÅðÃÆ çÂÆ Á³Ú ÕË ÔÅæÍ
ñ»ìÅ ÜÆ, Üç¯º å°ÃÆº î³éç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ ÒîÔÅéåî ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅÓ, ÃÅâ¶

òð×¶ îÈðÖ» Áå¶ Á³ÇéÁ» ù ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ, å» ÕÆ å°ÔÅâ¶ òð×¶ ÇÃÁÅä¶ Áå¶
Ã¹ÜÅÇÖÁ» çÅ øðÜ éÔÆº ìäçÅ ÇÕ ÇÂÃ ù ÃîÞä Çò¼Ú ÃÅâÆ î¼çç Õð¯? êð ÁÅê ÜÆ
ÕËÃ¶ ÇòçòÅé Ô¯ ÇÕ Õ¯ÔñÈ ç¶ ìËñ ò»×È³ éÆòÆº êÅÂÆ å°ð¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô¯? ÁÅêäÆ ÇñÖå
Ãì³èÆ ÇÕÃ¶ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì Ü» î³×Æ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðé Çò¼Ú ÁÅêäÆ Ô¶áÆ
ÃîÞç¶ Ô¯Í 

Ã. ×°ðÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ, Ü¶ å±ÔÅù ÇÂÔ êÈðÅ ïÕÆé ÔË ÇÕ çÃî ×z³æ ç¶ éÅî éÅñ
ÜÅäÆ Ü»çÆ ÇòòÅÇçå ðÚéÅ (Ç×ÁÅé ÁñÈëÅ ÃÇå×°ð çÆéÅ) ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ
ÔÆ ÇñÖå ÔË å» Ã³ìÅç å¯º îÈ³Ô î¯óéÅ å±ÔÅù Ã¯í» éÔÆº Çç³çÅÍ ÁÅê ÜÆ ÇñÖç¶ Ô¯, TÇÂÃ
ñÂÆ ñÅ÷îÆ ÔË ÇÕ Õñ×Æèð ÇêåÅ çÆ îÔÅéåî ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅ ÚÇðåz¯ êÅÖêÅé ù ÃÔÆ
êÇðê¶Ö ÇòÚ êáé êÅáé Áå¶ ÃîÞä çÆ ÁðçÅÃ ÕðÆÂ¶UÍ ñ»ìÅ ÜÆ, ÇÕÃ¶ ðÚéÅ çÆ
ÃîÞ ÁðçÅÃ Õðé éÅñ ÁÅò¶×Æ Ü» Ã³ìÅç ðÚÅÀ°ä éÅñ? 

Ã. ×°ðÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ñ»ìÅ ÜÆ, Ü¶ Õð Ô°ä òÆ ÁÅê é¶ ÇÂÃ ê¼åð Çò¼Ú À°áÅÂ¶
×Â¶ é°ÕÇåÁ» Ãì³èÆ ÁÅêäÆ ðÅÂ¶ (é°ÕåÅ òÅð) ÇñÖåÆ ðÈê
Çò¼Ú éÅ Çç¼åÆ å» ÇÂÔ ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ Ü» å» å°ÔÅù íð¯ÃÅ
éÔÆº ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ÔÆ ÇñÖå ÔË Ü», å°ÔÅù
ÇÂÃ ÇñÖå çÆ ÔÆ ÃîÞ éÔÆº ÔËÍ 

è³éòÅç
ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø ÃËÕðÅîËºà¯
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âÅ. ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
F@D HBE AEE@

ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø
ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÁÇÜÔÅ îÔÅé
ï¯èÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃé¶
ö°ñÅîÆ ç¶ Ã³×ñ å¯óé Áå¶
ì¶×°éÅÔ ñ¯Õ» ç¶ ÃîÈÇÔÕ
Õåñ¶ÁÅî ÇÖñÅø, ÔÇæÁÅðì³ç Ã³Øðô
çÅ ðÅÔ ÁêéÅÇÂÁÅÍ ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø
ç¶ ÜÆòé å¶ ê³ÛÆ ÞÅå îÅðÇçÁ» êåÅ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ BF çÃ³ìð AHII Çò¼Ú
ê³ÜÅì ç¶ Ã¹éÅî é×ð ç¶ ×ðÆì êÇðòÅð
ÓÚ, îÅåÅ ÔðéÅî Õ½ð Áå¶ ÇêåÅ àÇÔñ
ÇÃ³Ø ç¶ Øð Üéî¶ À±èî ÇÃ³Ø (êÇÔñ» é»
ô¶ð ÇÃ³Ø) ÜÆòé ÁÅð³í å¯º ÔÆ
Ã³ØðôîÂÆ ÇðÔÅÍ ìÚêé Çò¼Ú ÔÆ îÅåÅ-
ÇêåÅ ç¶ ç¶Ô»å î×ð¯º BD ÁÕå±ìð
AI@G Çò¼Ú À±èî ÇÃ³Ø å¶ À°Ôé» çÅ ò¼âÅ
íðÅ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø ÃËºàðñ ÇÃ¼Ö ïåÆîÖÅéÅ
Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅ ×Â¶ å¶ ÇÂæ¯º ÔÆ
ÇÃ¼ÖÆ ÜÆòé, Ã¶òÅ å¶ ôÔÅçå çÆ êz¶ðéÅ
ñË Õ¶ ò¼â¶ Ô¯Â¶Í

ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø éÅñ Ü°óÆÁ»
ïÅç×Åð» ç¶ çðôé Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ
ñ§âé Çò¼Ú ÃËºàðñ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÃËëðâÜì¹ô ÇòÖ¶ ÜÅä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ
À°Ã ÁÃæÅé ç¶ çðôé ÕÆå¶, ÇÜ¼æ¶ ôÔÆç
À±èî ÇÃ³Ø ÇÕå¶ ñ§×ð Çò¼Ú Ã¶òÅ Õðç¶
Áå¶ ÇÕå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø
å¯º ×°ðìÅäÆ çÆ êz¶ðéÅ ñËºç¶Í À°Ô
ÇÂÇåÔÅÃÕ åÃòÆð ç¶ÖÆ, Üç¯º ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ ÃÆÍ AICG Çò¼Ú
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ Ã³×å éÅñ Ã.
À°èî ÇÃ³Ø é¶ ë¯à¯ ÇÖÚòÅÂÆ ÃÆÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ îËº çÆòÅé Çò¼Ú
Ã³×å» ç¶ çðôé ÕðÇçÁ» ÇòÚÅð Ã»Þ¶
ÕÆå¶ ÇÕ Ö¹ôéÃÆì Ô», Ü¯ ÇÂÃ ÁÃæÅé Óå¶
êÔ°³Ú ÃÇÕÁÅ Ô»Í ÇÂæ¶ ÇÂÔ òÆ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÇÃ³Õñ¶Áð ç¶
êzì³èÕ ÃÅÇÔìÅé» é¶ ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø çÆ
ë»ÃÆ ò¶ñ¶ ÕùéÆ ê¼èð Óå¶ îçç ÕÆåÆÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ñ§âé ðÇÔ³ç¶ Á³×ð¶÷ ê¼ÖÆ
íÅðåÆÁ» çÆÁ» Ã³ÃæÅò» Áå¶ íÅðå
Çò¼Ú Á³×ð¶÷-êzÃå Õ»×ðÃÆÁ» é¶ ôÔÆç
À±èî ÇÃ³Ø ç¶ ÇÖñÅë ð¼Ü Õ¶ ÇìÁÅéìÅÜÆ
ÕÆåÆÍ À°âòÅÇÂð ç¶ Õåñ Õð Õ¶ ôÔÆç
À±èî ÇÃ³Ø ù Á¼åòÅçÆ ×ðçÅÇéÁÅÍ
ÇÂÃ çÅ ÇòÃåÅð ÇñÖÅðÆ Ç×ÁÅéÆ Õ¶Ãð
ÇÃ³Ø éÅòÇñÃà ç¶ éÅòñ ÒôÔÆç À±èî
ÇÃ³ØÓ Çò¼Ú ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¼æ ù êó· Õ¶
êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø ç¶
ôÔÆçÆ Ççé Óå¶ ôÔÆç ç¶ ì¹¼å Óå¶ ÔÅð
êÅÀ°ä òÅñ¶ ðÅôàðòÅçÆÁ» çÆÁ»
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Ã. À±èî ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
úâòÅÇÂð ù Ã¯èä ç¶ ÇÖñÅë ÃéÍ ÕÂÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» ò¼ñ¯º À°èî ÇÃ³Ø ù Çîæ Õ¶
ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å éÅñ¯º å¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
Ã¼Ú ÔË ÇÕ ñ§âé çÆ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ å¶
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¶òÅçÅð À±èî ÇÃ³Ø ñÂÆ
é§×¶ èó Öó¶ ÃéÍ

î¶ð¶ ñÂÆ À°Ô êñ òÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ

Ãé, Üç¯º ñ§âé ç¶ ÕËÕÃàé ÔÅñ
çÆ Ü×·Å Óå¶ ÜÅä çÅ Ã¹íÅ×
ÇîÇñÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø é¶
AC îÅðÚ AID@ ù úâòÅÇÂð ù
Ã¯ÇèÁÅ ÃÆÍ ÚÅÔ¶ À°Ã Ü×·Å Óå¶
ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø çÆ Õ¯ÂÆ ïÅç×Åð
ÃæÅêå éÔÆº Ô¯ ÃÕÆ, êð À°æ¶ ÜÅ Õ¶
Ü¯ îé ç¶ òñòñ¶ Ãé, À°Ô òÆâÆú
ðÅÔÆº Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í

ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ Ã¼Ú ÔË ÇÕ
Üç¯º AC ÁêzËñ AIAI ù ÇòÃÅÖÆ î½Õ¶
ÜÇñÁ»òÅñÅ ìÅ× çÅ ôÔÆçÆ ÃÅÕÅ
òÅêÇðÁÅ, ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø À°æ¶ éÔÆº
ÃÆÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÂÇåÔÅÃÕÅð éÅàÕÆ
ã³× éÅñ À±èî ÇÃ³Ø ù À°æ¶ ÇçÖÅ Õ¶
úâòÅÇÂð å¯º ìçñÅ ñËä ç¶ êzä ñËä çÆ
×¼ñ ÇñÖ Õ¶, ÁÅêä¶ î¹åÅìÕ Áðæ Õðç¶
Ôé, Üç ÇÕ À°Ã ò¶ñ¶ À°Ô êÈðìÆ
ÁëðÆÕÅ Çò¼Ú ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ B ÃÅñ ï°×»âÅ
ð¶ñò¶ òðÕôÅê ÓÚ îÕËÇéÕ òÜ¯º é½ÕðÆ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Çê¼Û¯º íÅðå ÁÅ Õ¶ À±èî ÇÃ³Ø
éò» êÅÃê¯ðà ìäÅ Õ¶ AIBB ÓÚ ñ§âé,
Çëð îËÕÇÃÕ¯ Ç×ÁÅÍ B ÃÅñ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Õ³î ÕÆåÅ, ×çð êÅðàÆ ç¶
ÁîðÆÕÅ ðÇÔ ðÔ¶ ×çðÆÁ» Ã³êðÕ Çò¼Ú
ÇðÔÅÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÓÚ À°Ô ×çð êÅðàÆ
çÅ îËºìð ìä Ç×ÁÅ Áå¶ Ãð×ðîÆÁ» ÓÚ
ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñ¼×ÅÍ ê³ÜÅì ÁÅêÃÆ î×ð¯º
AIBC Çò¼Ú À°ÔçÆ ÇîñäÆ ììð ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È îÅÃàð î¯åÅ ÇÃ³Ø éÅñ Ô¯ÂÆÍ ê³ÜÅì
ÁÅ Õ¶ À±èî ÇÃ³Ø Çëð Ãð×ðî Ô¯ÇÂÁÅ
Áå¶ ÇÂÃ ç½ðÅé ÔÆ Á³ÇîzåÃð ÇÂ¼Õ
ç¹ÕÅé òÆ ñÂÆ, Ü¯ Ãî¶º Ãî¶º
ÇÂéÕñÅìÆÁ» çÅ åÅñî¶ñ Õ¶ºçð ìäÆ
ðÔÆÍ

ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø éÅñ Ã³ì³Çèå Ô¯ð
ÇçñÚÃê ØàéÅò» çÆ ò¶ðò¶ òÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ê¼Ö¯º ÖÅÃ îÔ¼åò ð¼Öç¶ ÔéÍ
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Ç×ÁÅéÆ éÅÔð ÇÃ³Ø çÆ
ðÇÚå ÓÁÅ÷ÅçÆ çÆÁ» ñÇÔð»Ó ÇÕåÅì
Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ììð ÁÕÅñÆ ñÇÔð
çÆ ÇÂ¼Õ ÃÅÖ îÅñò¶ Çò¼Ú ìä Ú¹¼ÕÆ ÃÆ,
ÇÜé» Çò¼Ú AE-AF îËºìð» Çò¼Ú¯º, Ú½èðÆ
ô¶ð Ü³× Áå¶ À±èî ÇÃ³Ø òÆ ÃéÍ
Ç×ÁÅéÆ éÅÔð ÇÃ³Ø Á¼×¶ ÇñÖç¶ Ôé,
Üæ¶ Çò¼Ú¯º À±èî ÇÃ³Ø Ã¹éÅî, ÕðåÅð
ÇÃ³Ø ÛÆéÆòÅñ, í¯ñÅ ÇÃ³Ø ñ¯ÔÅ Ö¶óÅ,
ìÚé ÇÃ³Ø ñ¯ÔÅ Ö¶óÅ, Õ°³âÅ ÇÃ³Ø
×ÅÜÆÁÅäÅ, ë÷ñ Ø°³îä òÅñÅ, Ã³å ÇÃ³Ø
ìóÆ Çà¼ìÅ, Ø°³îä ÇÃ³Ø ÇîÃåðÆ Áå¶
ÃÀ°ä ÇÃ³Ø Çà¼ìÅ é¶ ðñ Õ¶ ÃñÅÔ ÕÆåÆ
ÇÕ ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× Çò¼Ú ÁÕÅñÆ ÇÃ³Ø» À°μêð
ì¶çðç ñÅáÆ ÚÅðÜ ÕðòÅÀ°ä Áå¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé» çÆ ôÅé Çòð¹¼è Õ°ìÚé ì¯ñä
òÅñ¶ éÆÚ ìÆàÆ Ã¹êðâËºà ê¹ÇñÃ ù êÅð
ì¹ñÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðÜ ù ÇÃð¶
ÚóÅÀ°ä ñÂÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÛÆéÆòÅñ,
í¯ñÅ ÇÃ³Ø ñ¯ÔÅ Ö¶óÅ Áå¶ ë÷ñ Ø°³îä

òÅñ¶ çÆ ÇâÀ±àÆ ñÅÂÆ ×ÂÆÍ î×ð¯º Üæ¶
çÅ îËºìð À±èî ÇÃ³Ø Ã¹éÅî ÁÅê òñËå ù
ÇÕÃ¶ ×°Þ¶ îÕÃç ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Çêz³ÃÆêñ ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø ðÃ Óì¼ìð
ÁÕÅñÆÓ ÇÕåÅì ç¶ ê³éÅ ADF-DH Çò¼Ú
×°ðÈ Õ¶ ìÅ× ç¶ î¯ðÚ¶ Áå¶ ÜÇñÁ»òÅñ¶
ìÅ× ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ØàéÅò» çÅ ò¶ðòÅ
Ã»ÞÅ ÕðÇçÁ» ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ÒîÅñò¶ ç¶
ììð ÁÕÅñÆÁ»Ó Çò¼Ú íÅÂÆ À±èî ÇÃ³Ø
ôÅÇîñ ÃéÍ ììð ÁÕÅñÆ Ã¹³çð ÇÃ³Ø
ììð ÁÅêäÆ ÇÕåÅì Óì¼ìð ÁÕÅñÆ
ñÇÔðÓ ç¶ ê³éÅ CA@-AA Óå¶ ÇñÖç¶ Ôé
ÇÕ ×°ðÈ Õ¶ ìÅ× î¯ðÚ¶ ç½ðÅé ÷°ñî Õðé
òÅñ¶ ê¹ÇñÃ Ã¹êðâËºà ìÆàÆ ç¶ Õåñ Çò¼Ú
ÇÜ¼æ¶ ììð» é¶ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ, À°æ¶
îÅñò¶ ç¶ ììð» ÓÚ¯º À±èî ÇÃ³Ø Ã¹éÅî é¶
ÇÂ³×ñËºâ ÜÅ Õ¶ À°âòÅÇÂð ù Ã¯ÇèÁÅÍ
ÇÂÀ°º ÁÃÆº ÃîÞ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ À±èî ÇÃ³Ø
çÅ Ãì³è ììð ÁÕÅñÆ ñÇÔð éÅñ â±³ØÅ
ÇðÔÅ Áå¶ À°Ã ç¶ îé À°μêð ÓÓ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ã¹èÅð ñÇÔðÓ çÅ ×³íÆð êzíÅò ÕÅÇÂî
ÃÆÍ C@ Á×Ãå AIBG ù À±èî ÇÃ³Ø
Á³×ð¶÷Æ í¶Ã Çò¼Ú ÁÃñ¶ Ãî¶å ÕàóÅ
ô¶ð ÇÃ³Ø, Á³ÇîzåÃð å¯º ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ AIBH ÓÚ À±èî ÇÃ³Ø ù E ÃÅñ ÕËç
Ô¯ÂÆÍ BC ÁÕå±ìð AICA ù À±èî ÇÃ³Ø
Ü¶ñ· ÓÚ¯º ÇðÔÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÜÈé AICB
ÓÚ À°Ô ÃÅèÈ ÒìÅò¶Ó ç¶ í¶Ã ÓÚ Ü³îÈ å¯º
ÃzÆé×ð êËçñ Ç×ÁÅÍ B@ îÅðÚ AICC
ù À°Ã é¶ ñÅÔ½ð å¯º À±èî ÇÃ³Ø ç¶ éÅî
Óå¶ éò» êÅÃê¯ðà ÔÅÃñ Õð ÇñÁÅ Áå¶
Ã³é AICD ÓÚ ÇÂ³×ñËºâ ê¹¼ÜÅÍ

îÅÇÂÕñ úâòÅÇÂð Üç ê³ÜÅì çÅ
ñËëàÆéËºà ×òðéð ÃÆ, å» À°Ã é¶ DB
ÇÂéÕñÅìÆÁ» ù î½å çÆ Ã÷Å, AAD ù
À°îð ÕËç, Áé¶Õ» Ô¯ð» ù ò¼Ö¯ ò¼Ö Ü¶ñ
Ã÷Åò» Çç¼åÆÁ» ÃéÍ ÜÇñÁ» òÅñ¶ ìÅ×
ç¶ ÖÈéÆ ÃÅÕ¶ çÆ Á×òÅÂÆ òÆ Üéðñ
âÅÇÂð Áå¶ ñËëàÆéËºà ×òðéð îÅÂÆÕñ
ÁâòÅÇÂð ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÖÈéÆ
ÃÅÕ¶ ç½ðÅé îé°¼ÖåÅ ç¶ â°¼ñ·¶ ñÔÈ çÅ ÇÔÃÅì
À±èî ÇÃ³Ø é¶ BA ÃÅñ î×ð¯º Ú¹ÕÅÇÂÁÅÍ
ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø AC îÅðÚ AID@
ÕÅðå±Ã» éÅñ íÇðÁÅ ÇêÃå½ñ ñË Õ¶
ÕËÕÃàé ÔÅñ ñ§âé ÜÅ ê¹¼ÇÜÁÅ Áå¶
÷Åñî úâòÅÇÂð ù Ã¯ÇèÁÅÍ AC îÅðÚ çÆ
ôÅî ù îÅÂÆÕñ úâòÅÇÂð é¶ AIAC-AF
ÓÚ íÅðå ÓÚ ÁÅêä¶ ð¯ñ ìÅð¶ íÅôä
ÕÆåÅÍ À±èî ÇÃ³Ø é¶ F ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ»

Áå¶ úâòÅÇÂð î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ À±èî ÇÃ³Ø é¶ CA Ü°ñÅÂÆ
AID@ ù êËºàéÇòñ Ü¶ñ, ñ§âé ÓÚ
ë»ÃÆ çÅ ð¼ÃÅ Ú¹³îÇçÁ» ôÔÆçÆ êÅÂÆÍ

ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÇÂÔ ê³é¶ Ô¯ð òÆ
×½ðòîÂÆ Ôé ÇÕ ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø
ÇÜ¼æ¶ ÃçÅ ÔÆ ×°ðìÅäÆ å¯º êzíÅÇòå
ÃÆ, À°æ¶ À°Ã é¶ öçð ñÇÔð å¯º Áå¶
À°Ãå¯º î×ð¯º ì¼ìð ÁÕÅñÆ ñÇÔð å¯
òÆ êzíÅò ÕìÈÇñÁÅÍ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ

çÃåÅò¶÷» Áé°ÃÅð ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêä¶ ê¼åð» ÇòÚ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì
çÆ ìÅäÆ çÆÁ» å°Õ» òÆ Á³ÇÕå ÕÆåÆÁ»Í
Ü¶ñ· Ú¯º À°Ãé¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
êzì³èÕ» ù ê¼åð òÆ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ã ù
×°¼àÕÅ ÃÅÇÔì í¶Ü¶ ÜÅäÍ ôÔÆç À±èî
ÇÃ³Ø ñ§âé ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ Ã¶òÅ å¯º ÇÂñÅòÅ ×z³æÆ ÇÃ³Ø å¯º
×°ðìÅäÆ çÆ Ã¶è ñËºçÅ, À°æ¶ ç¹ÁÅðÅ
ÖÅñÃÅ çÆòÅé Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÃàÅÕàé,
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ðÇÔä ç½ðÅé òÆ À°Ã çÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ×z³æÆ ÇÃ³Ø éÅñ â±³ØÅ
ÇêÁÅð ÃÆ Áå¶ À°Ã ù ÇñÖÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ»
òÆ ÇîñçÆÁ» ÔéÍ À°Ã çÆ ôÖôÆÁå
À°êð ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø çÅ òÆ ÁÃð ÃÆÍ
ÁçÅÕÅðÆ ç¶ ô½Õ ÁèÆé À°Ã é¶ ÇÂ³×ñËºâ
Çò¼Ú ç¯ Çøñî» ÁËñÆëËºà çÅ æÆë ÁÅë
ì×çÅç ÁÅÇç Çò¼Ú òÆ Õ³î ÕÆåÅ, ÇÜÃ
çÆÁ» åÃòÆð» ÇîñçÆÁ» ÔéÍ

ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø ç¶ Áé¶Õ» éÅò»
ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ õÅÃ éÅî ÒÒî¹Ô³îç ÇÃ³Ø
ÁÅ÷ÅçÓÓ ÃÆ, êð ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ
òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º ÇÔ³çÈåòÆ Áå¶
ÕÂÆ Ô¯ðé» òñ¯º ÁÖ½åÆ ÃËÕ°ñð Â¶Ü³â¶
åÇÔå é» êzÚ¼ñå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÒÒðÅî î¹Ô³îç ÇÃ³Ø ÁÅ÷ÅçÓÓÍ ôÔÆç
À±èî ÇÃ³Ø çÅ Çîæ Õ¶ Ã³ØÆÕðä ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êÇÔñ» ÁÖ½åÆ Ã¶Õ°ñð å¶
Á¼Ü Õ¼ñ· ëÅôÆòÅçÆ Áå¶ Ã³ØÆ Â¶Ü³â¶
Áé°ÃÅð ÒÒðÅî î¹Ô³îç ÇÃ³Ø ÁÅ÷ÅçÓÓ
êzÚÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ öñå ÔËÍ
íÅðåÆ îÆâÆÁÅ é¶ Ã³ØÆ êzäÅñÆ æ¼ñ¶ ÜÅä
ì¹Þ ÇÕ Ã.À±èî ÇÃ³Ø çÅ éÅî Çò×ÅÇóÁÅ
ÔËÍ ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø é¶ Üç Ö¹ç ÁÅêäÅ
é» Óî¹Ô³îç ÇÃ³Ø ÁÅ÷ÅçÓ ÇñÇÖÁÅ ÔË, å»
ÇÕÃ¶ ù ÕÆ Ô¼Õ ÔË À°Ã çÅ éÅî Çò×Åóé
çÅ?

Á³å Çò¼Ú ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø çÆ
ôÔÅçå ù êzäÅî Õðç¶ Ô¯Â¶ îÔÅé ï¯è¶
ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø ù ÇÂÔ ÓÕÅÇò-ì³çÓ
ÃîðÇêå Õð ðÔ¶ Ô», Ü¯ ÇÂÃ îÔÅé ï¯è¶
ò¼ñ¯º ç¹éÆÁ» ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶ ìÃåÆòÅç çÅ
ÇÕñÅ ãÅÔ°ä çÆ ×òÅÔÆ íðç¶ Ôé :

* ñ§âé ìÃåÆòÅç çÅ, Üç Ô°³çÅ ÃÆ
×ó·Í À±èî ÇÃ³Ø ÃðçÅð é¶, åç í³éÆ ÃÆ
åóÍ ñ§âé é¶ ÕÆå¶ ÃçÅ, Ôîñ¶
åÅìóå¯óÍ ñ§âé ÜÅ Õ¶ ô¶ð é¶, íÅÜÆ
Çç¼åÆ î¯óÍ

ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø ç¶ Ã³Øðô ç¶ ÁäÛ¯Ô¶ ê³é¶
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WyhEdWA
WyhEdWA, UOYTR PZDQs DQ EzL|A

FwzABAD EVYC DERWA SOERWA DQ SYJQ
K^xQ WABAD Hw, EJS DERWA No^
PEHLa gYGR VI WAEkWA JaDA SI .
WyhEdWA No^ EĤDo RAM ĈDR DI
JNM-boMI VI M̂NDQ HN . EeS
PORATN sEHR EVYC GORo NANK
SAEHB, GORo TQ~ BHADR SAEHB WTQ
GORo GhEB^D ES^g SAEHB DQ PEVYTR
KDM PeQ HN . EetQ ET̂N GORDOWARQ
EeK DoJQ Th[ 50 MIlR DI DoRI ‘TQ
HN- BZHMA TP StAN (BZHMA KO^X)
Jh SOERWA DQ K^xQ ‘TQ HN, EJN|a No^
SMOYCQ TqR ‘TQ GORDOWARA BZHMA KO^X
WAEkWA JaDA Hw .

GORo NANK SAEHB ShL|VI[ SDI DQ
sORo EVYC EetQ WAeQ SN . 1972 EVYC
chlQ EJHQ tr|Q ‘TQ KQSRI ENsAN SAEHB
jOYLDA ERHA . GORo TQ~ BHADR SAEHB
1670 No^ WyhEdWA WAeQ SN JDh[ GORo
SAEHB PoRBI EHYESWa Th[ P̂JAB VYL
JA RHQ SN . GORo SAEHB UOS SMQ[ GORo
NANK SAEHB DI dRMsALA No^ WDB
SEHT SIS ENVA KQ UOtQ HI Bwp KQ
48 ĝlQ NAM-ESMRN LGATAR KRDQ
RHQ . JDh[ GORo SAEHB P̂JAB VYL JAi
LYGQ Ta dRMsALA DA BZAHMi POJARI
GORo SAEHB No^ KheI yAD EĈN| DQi
LeI BQNTI KRN LYGA Ta GORo
SAEHB NQ LYKr DIWa krAVa
ENsANI VJh[ POJARI No^ DQ EDYTIWa .
EeH JhrA krAVa DA WYJ VI GOR-
DOWARA GORo GhEB^D ES^g JI EVYC
MqJoD Hw . EeS DQ UOYPR EeK KMRA
1975 EVYC FwzABAD cAUOiI DQ ESYk
FqJIWa NQ BiAEeWA SI .

GORo GhEB^D ES^g SAEHB WAPiQ
BCPN EVYC PlNQ Th[ BKALA JAi
SMQ[ 1670 EVYC WyhEdWA pEHRQ SN .
GORo SAEHB DI yAD EVYC tr|A KAEeM
KITA EGWA SI . EeN|a WStANa DI
ENGRANI BZAHMi POJARI UON|IVI[
SDI DQ WYd TYK KRDQ RHQ . WkIR
BABA GOLAB ES^g EeK KsMIRI ESYk
EetQ WAeQ EJN|a EeN|a SARQ WStANa
No^ WAPiQ PZB^d EVYC KITA . WJhKI
EeMART 1899 EVYC BiAeI GeI Hw .
GORDOWARA RMiIK ta ‘TQ Hw, EJS DQ
EPYcQ DERWA SOERWA DI CAL MYdM
EDYSDI Hw . GORDOWARQ DI EeMART
EVYC KQ[DRI GO^BD-NOMA KMRA Jh
WYp ESERWa VALA Hw WTQ FRs
S^GMRMR DA BEiWA HhEeWA Hw . EeS
No^ ES^gASN StAN GORo GhEB^D ES^g
JI WAkDQ HN . EeS DQ SAHMiQ EeK

CKhR KMRQ EVYC SZI GORo GZ^t SAEHB
DA PZKAs KITA JaDA Hw .

EŜgASN StAN EVYC Jh GORo SAE-
HBAN DIWa PEVYTR ENsANIWa
MqJoD HN, UON|a EVYC GORo TQ~
BHADR SAEHB DIWa krAVa DI JhrI,
SlIL DQ TIR, EeK KlAR, EeK
CYKR sAEML HN . EeS GORDOWARQ
EVYC Dh HYt-ELkT BIra VI MqJoD
HN, EJS EVYC EeK SZI GORo GZ^t
SAEHB DI BIr DA UOTARA 1838
EBKRMI (1781) No^ HhEeWA Hw WTQ
DoJI DSM GZ^t SAEHB DI BIr Hw .
POSTK SoCI :-
KAN| ES^g NAbA- GORsBD RTNAKR
MHAN Khs, EDYLI, 1990

WLPA
PAEKSTAN DQ EzL|A KSoR WTQ

TEHSIL CoiIWa EVYC EeK EP̂X
WLPA Hw . MaGA EP̂X DQ PYcM VYL
27 EKLhMIlR DoR HI EP̂X WLPA
WAUO[DA Hw . PYTh KI Th[ EeK SrK
RAVI VALI EDsA VYL ENKLDI Hw .
EeS SrK UOYTQ PZESYd NGR HYLA Hw .
EetQ PAEKSTAN DA EeK MsHoR
XQWRI FARM Hw . HYLQ Th[ TKRIBN 12
EKLhMIlR DoR RAVI DQ K̂xQ UOYTQ
EP̂X WLPA VESWA HhEeWA Hw . EeS
EP̂X EVYC GORo NANK SAEHB WAeQ
SN . EeH WStAN PEHLa WLPA EP̂X
Th[ TKRIBN CAR EKLhMIlR BAHR
SI . HOi EetQ WYJ KL| chlA NNKAiA
WLPA Na DA EP̂X WABAD Hh COYKA
Hw. EetQ 1947 Th[ PEHLa PZKAs HO^DA
SI WTQ EVSAkI ‘TQ bARI Jhr-MQLA
HO^DA SI . HOi KQVL ET^N KMRQ HI
REH GeQ HN . PEHLa EetQ SRKARI
SKoL SI, HOi kALI PeQ HN . cYTa
EXYG COYKIWa HN . EeS PAVN GOR-
DOWARQ NAL EeSQ EP̂X WTQ HhR KeI

EP̂Xa EVYC bARI JGIR Hw . GORDOWARQ
DI EeMART DQ BAHRh[ SIMw[l kOR ERHA
Hw . KQVL EeYla HI NzRI[ Pw[DIWa
HN. UORDo UOKRQ WYkRa VALI EeK
S^GMRMR ESL LYGI Hw, EJS DQ WYkR
MYdM Hh COYKQ HN . EeS GORDOWARQ No^
GORDOWARA PEHLI PATsAHI WLPA
(chlA NNKAiA) WAEkWA JaDA SI .
POSTK SoCI :-
(1) EeKBAL KwSR- PAEKSTAN EVYC
ESYka DQ EeETHASK PEVYTR WStAN,
LAHqR, 1998

WLSoN
WLSoN EP̂X NADoN NQrQ EHMACL

PZDQs EVYC WAUO[DA Hw, EJtQ GORo
GhEB^D ES^g SAEHB NADoN Th[
WN̂DPOR SAEHB JAi SMQ[ MARC
1691 No^ WAeQ SN . EeS EP^X DA
EzKR BECYTR NAlK EVYC VI
WAEeWA Hw . EeH UOH ta Hw EJtQ GORo
SAEHB DQ ES^ga DI MOYpbQr HheI SI .
EP̂X DQ R̂gra NQ GORo SAEHB WTQ
ESYk FqJIWa No^ BORA-bLA EKHA .
ES^ga NQ EP^X VASIWa No^ koB SzA
EDYTI . EeH EP̂X WYJ KYL| NMo^DAR
NHI[ . EkWAL KITA JaDA Hw EK EeH
EP̂X SMRALQ DQ UoNA b^GAiA SrK
‘TQ EzL|A UoNA (EHMACL PZDQs) EVYC
WAUO[DA Hw . S. ENR̂JN ES^g SAtI DI
khJ WNOSAR EeH EP̂X SMRALA Hw PR
EeH khJ VI MOKAMI ERVAEeT WNOSAR
Hw . EeS EP̂X DA EzKR GORo KIWa
SAkIWa EVYC SAkI N̂: 49 EVYC
WAEeWA Hw . EeH EP̂X b^GAiA Th[ 6
EKLhMIlR DoR UoNA SrK ‘TQ SEtT
Hw .
POSTK SoCI :-
EDLGIR, HREĴDR ES^g, (XA:)- DI
ESYk RwFRw[S BOYK, KwNQXA, 1997

WLoiI

EeH WLoiI EP^X LOEdWAiA EzL|Q DQ
PAEeL Th[ 3 EKLhMIlR DoR Hw . EeS
EP̂X EVYC GORo HERGhEB^D SAEHB WAeQ
SN, EJN|a DI yAD EVYC EeETHASK
GORDOWARA BEiWA HhEeWA Hw . 

WLMhrA (WLMhRA)
WLMhrA NGR, UOYTR PZDQs PZaT

EVYC Hw . EeS NGR GORo NANK
SAEHB DQ PEVYTR KDM PeQ HN .
WLMhrA DQ RAJQ NQ GORo SAEHB DQ SMQ[
HI ESYk dRM GZEHi KR ELWA SI .
POSTK SoCI :-
KAN| ESg NAbA- GORsBD RTNAKR
MHAN Khs, EDYLI, 1990

WLAHABAD
WLAHABAD, UOYTR PZDQs DA MOYk

NGR Hw, EJtQ DERWA ĜGA WTQ
yMONA WAPS EVYC EMLDQ HN . GORo
NANK SAEHB WAPiI PEHLI UODASI
SMQ[ Jh PORB VYL SI, ShL|VI[ SDI DQ
PEHLQ VER|Wa EVYC WAeQ SN . WLA-
HABAD DA WKsas 250-28 WTQ
RQkAs DQsATR 810-50 Hw .

GORo TQ~ BHADR SAEHB 1666 No^
EeS NGR WAeQ SN WTQ WAPiQ
EeK sRdALo DQ gR MOHYLA
WAEeWAPOR pEHRQ SN . GORDOWARA
TP WStAN (PYKI S^GT) SZI GORo
TQ~ BHADR JI PATsAHI NqVI[ GORo
SAEHB DI yAD EVYC KAEeM Hw . EeH
ta ESYk ŜGTa DI KQ[DRI Jhr-MQLQ
VALI ta Bi GeI, EJS LeI EeS DA
Na PYKI S^GT Pw EGWA . BAWD EVYC
EeS DI DQkbAL WTQ PZB^d ENRMLQ
EGWANI KRN LYGQ Jh WJQ TYK EeS
DA PZB^d KRDQ HN . MH^T PZITM EŜg
(DQHaT 1972) NQ 1965 EVYC EeS
GORDOWARA EeMART No^ DOBARA
BiAEeWA SI . EeH GORDOWARA SAEHB
Dh M̂zLA, GO^BDDAR Hw WTQ EeS
EVYC EeK VYXA DIVAN HAL Hw, EJtQ
S^GMRMR DI PALKI ‘TQ SZI GORo GZ^t
SAEHB DA PZKAs HO^DA Hw . EeK PASQ
KMRQ EVYC GORo TQ~ BHADR SAEHB
DI VYX-WKARI TSVIR RYkI HheI Hw
. EeH UOH KMRA Hw, EJtQ GORo SAEHB
DI yATRA SMQ[ BwYX-RoM HO^DA SI .
KeI EeETHASKARa NQ GORo GhEB^D
ES^g SAEHB DQ EeS NGR WAUOi
BARQ VI ELEkWA Hw .
POSTK SoCI :-
1. pAKR EŜg, EGWANI-SZI GOR-
DOWARQ DRsN, ŴEMZTSR, 1923
2. TARA EŜg- SZI GOR TIRt ŜGZEH,
KNkYL, 1975
3. HRB^S ES^g (S^:)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAF ESYkEezM,
EJLD PEHLI, PElWALA, 1998

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h



*sivs bYNkW ‘c BwrqI dOlq sMn
2024 ‘c iqMn guxw vDI- iek ^br
-bwhLIAW jgIrW vwLy, KwlI h~Q
jWdy dyK lY[
*pMjwb dI lYNf pUilMg
skIm ƒ hweIkort ‘c
cuxOqI-iek ^br
-A~KIN KolH gulwm
rsUlw, s~sI kUky mYN
lu~tI lu~tI[
*sMXukq ikswn morcy
vloN trYktr mwrc kIqw
igAw- iek ^br
-ijaUxw mOV v~iFAw nw
jwvy, CvHIAW dy GuMf muV
gey[
*AmrIkw ny Cy BwrqI kMpnIAW ‘qy
lweI pwbMdI- iek ^br
-bWh mwr ky Gotxw BMnqI, jyT dI mYN
g~l nw mMnI[ 
*cox kimSn pRDwn
mMqrI dI kTpuqlI bx
igAY- KVgy
-kI Gol ky qvIq
ipLwey, ip~Cy ip~Cy lweI

iPrdw[
*dyS ivc cox pRxwlI
pihlW hI mr cu~kI hY-
rwhul gWDI
-ienHW suhixAW mUMhW ‘qy
Kwk pYxI, kuMfy l~gxy
AMq hvylIAW ƒ[
*rwjnwQ ny rwhul gWDI
ƒ cox kimSn ivru~D
‘sbUqW dy AYtm bMb’ dw
Dmwkw krn dI idqI
cunOqI- iek ^br
-jy qYƒ mwx jvwnI dw,
do do h~Q kr muMifAw[
*kWgrs Bwjpw ƒ pMjwb
dIAW votW nwl CyVCwV
nhIN krn dyvygI- pRgt
isMG
-pry ht jw bLd isM|
mwrU, nI sony dy qvIq

vwLIey[
*SRomxI kmytI ny Drm
pRcwr C~f ky bwdl
pRcwr kIqw SurU- jsits
inrml isMG
-gory rMg ‘qy JrItW
AweIAW, byrIAW dy byr KwxIeyN[
*kYptn swihb quhwfy
dogly ichry hux swhmxy
Aw rhy hn-BgvMq mwn
-ik~QoN BwLdYN ibjOrI
dwKW, ik~krW dy bI bIj
ky[
*lYNf pUilMg nIqI
vwhIXog zmInW Aqy
ikswnI dI qbwhI dw
sb~b bxygI- jiqMdr
isMG lwlI bwjvw
-lYNf pUilMg nhIN, lYNf lUitMg pwilsI
kho ies ƒ[

*kMgnw rxOq ƒ v~fw
Jtkw: hweIkort ny
h~qk ptISn kIqI r~d-
iek ^br
-nrm srIrW ƒ, pY gey
mwmly BwrI[
*is~K pMQ ƒ imSnrI Aqy mjbUq
cir~qr vwlI pMQk lIfriS~p hI
smyN dw hwxI bxw skdI hY- is~K
icMqk
-ik~QoN ilAweIey l~B ky A~j vwrs
Swh iek hor[
*srkwr ƒ iek ieMc
zmIn vI AYkvwier
nhIN krn idqI
jwvygI- ikswn nyqw
-jy qUM KwxIAW syvIAW
qW mu~CW munw ky Aw[
*byAdbI Aqy nSy ivc kYptn dI
bwdlW nwL imlIBugq
sI- suKijMdr isMG
rMDwvw
-n~Qw isMG pRym isMG,
vMn AYNf dI sym iQMg[

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA
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ÁÕÃð ÁÃÆº Ã¯Úç¶ Ô»
ÇÕ ÇÃðø ×ñå ÖÅä-êÆä
çÆÁ» ÁÅçå» ÔÆ Õ¯ñËÃàz¯ñ
òèÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, êð ÁÃñ
Çò¼Ú ÃÅâÆ ð¯÷ÅéÅ Ç÷³ç×Æ
Çò¼Ú Õ°Þ ÁÇÜÔÆÁ» ÁÅçå»
Ôé Ü¯ ÃÅâ¶ Ççñ ù Çê¼Û¶ å¯º
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
âÅÕàð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ E
×ñåÆÁ» ÇÂ³éÆÁ» ÁÅî Ôé
ÇÕ ÁÃÆº À°é·» ù é÷ðÁ³çÅ÷ Õð Çç³ç¶
Ô» Áå¶ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ÃÅð¶ Ú³×¶
ïåé òÆ ì¶ÁÃð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ éÅôåÅ
Ççé çÅ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé í¯Üé ÔË, êð
ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÂÃù Û¼â Çç³ç¶ Ôé
Ü» Õ°Þ ÔñÕÅ ÇÜÔÅ Ö»ç¶ ÔéÍ Üç¯º å°ÃÆº
éÅôåÅ éÔÆº Õðç¶, å» å°ÔÅâÅ ÃðÆð
åäÅÁ Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶
îËàÅì¯Çñ÷î Ô½ñÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé,
ÃðÆð Çò¼Ú ÖðÅì Õ¯ñËÃàz¯ñ  òèä
ñ¼×çÅ ÔËÍ ÇéïÇîå å½ð Óå¶ ê½ôÇàÕ
éÅôåÅ ÖÅä éÅñ å°ÔÅâÅ îËàÅì¯Çñ÷î
ÇÃÔåî³ç ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ å°ÃÆº Ççé íð
À±ðÜÅòÅé îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯, ÇÜÃ éÅñ
×Ëð-ÇÃÔåî³ç ÃéËÕÃ ÖÅä çÆ ÇÂ¼ÛÅ òÆ
Ø¼à Ü»çÆ ÔËÍ

ÖÅäÅ êÕÅÀ°ä òÅñ¶ å¶ñ
çÆ î¹ó òðå¯º ÕðéÅ

ÇÂ¼Õ¯ å¶ñ ù òÅð-òÅð ×ðî ÕðéÅ

Áå¶ òðåäÅ Õ¯ñËÃàz¯ñ òèä çÅ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÕÅðé ÔËÍ Üç¯º å¶ñ ù òÅð-òÅð
×ðî ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÃ Çò¼Ú àz»Ã
ëËà Áå¶ é°ÕÃÅéç¶Ô ÁËé÷ÅÂÆî ìäé
ñ¼×ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ å°ÔÅâ¶
Õ¯ñËÃàz¯ñ ç¶ ê¼èð ù òèÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶
Ççñ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ õåðÅ
òèÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Õ¯Çôô Õð¯ ÇÕ å¶ñ ù
ìÔ°å òÅð ç¹ìÅðÅ éÅ òðå¯, ÖÅÃ ÕðÕ¶
Ü¶ å°ÃÆº åñ ðÔ¶ Ô¯Í

åäÅÁ Áå¶ îÅóÆ éÆºç
åäÅÁ Áå¶ éÆºç çÆ ØÅà éÅ ÇÃðø

å°ÔÅâ¶ îÈâ ù êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔË, Ã×¯º
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñËÃàz¯ñ ù òÆ êzíÅÇòå ÕðçÆ
ÔËÍ Üç¯º å°ÃÆº åäÅÁ Çò¼Ú Ô°³ç¶ Ô¯, å»
ÃðÆð Õ¯ðàÆÃ¯ñ éÅîÕ ÇÂ¼Õ ÔÅðî¯é
Û¼âçÅ ÔË, Ü¯ Õ¯ñËÃàz¯ñ ç¶ À°åêÅçé ù
òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·», ñ¯óÆºçÆ éÆºç
éÅ Çîñä éÅñ ÃðÆð çÅ Ã³å°ñé òÆ
Çò×óçÅ ÔË Áå¶ îÅó¶ Õ¯ñËÃàz¯ñ ç¶ ê¼èð

ù òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ú³×Æ
éÆºç Áå¶ åäÅÁ êzì³èé
Õ¯ñËÃàz¯ñ ù Õ³àð¯ñ Çò¼Ú
ð¼Öä Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ Ü×·Å ìËá¶ ðÇÔäÅ
Á¼Ü çÆ ÜÆòé ôËñÆ

Çò¼Ú, Ø³ÇàÁ» å¼Õ ÇÂ¼Õ
Ü×·Å ìËáäÅ ÁÅî Ô¯ Ç×ÁÅ

ÔË, íÅò¶º ÇÂÔ çëåð Çò¼Ú Ô¯ò¶ Ü» Øð
Çò¼ÚÍ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ìËáä éÅñ ÃðÆðÕ
×åÆÇòèÆ Ø¼à Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ú³×¶
Õ¯ñËÃàz¯ñ Ø¼à Ü»ç¶ Ôé Áå¶ îÅó¶
Õ¯ñËÃàz¯ñ  òèç¶ ÔéÍ Ôð Ø³à¶ æ¯ó·Æ ç¶ð
ñÂÆ À°μá¯, ÇÖ¼Ú¯ Ü» æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ ÃËð Õð¯Í
ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð ù ÇÕÇðÁÅôÆñ ð¼Ö¶×Å
Áå¶ Õ¯ñËÃàz¯ñ ù Õ³àð¯ñ Õðé Çò¼Ú
îçç Õð¶×ÅÍ

êz¯ÃËÃâ Áå¶ ×Ëð-ÇÃÔåî³ç ÃéËÕÃ
Üç¯º å°ÔÅù æ¯ó·Æ í°¼Ö ñ¼×çÆ ÔË, å»

å°ÃÆº ÕÆ Ö»ç¶ Ô¯? ÇÚêÃ, ÇìÃÕ°à,
éîÕÆé Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð êz¯ÃËÃâ ÃéËÕÃ?
ÇÂÔ ÃÅð¶ ÃéËÕÃ àz»Ã ëËà, òÅèÈ Ö³â Áå¶
×Ëð-ÇÃÔåî³ç å¶ñ» éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ Ôé, Ü¯
ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñËÃàz¯ñ ù òèÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÇÂé·» çÆ ìÜÅÂ¶, ëñ, Ç×ðÆçÅð,
çÔÆº Ü» í°³é¶ Ô¯Â¶ Û¯ñ¶ òð×¶ ÇÃÔåî³ç
ÇòÕñê» çÆ Ú¯ä Õð¯Í

ÕñËÃàð¯ñ òèçÅ ÔË ×ñå ÁÅçå» ÕÅðäÇ÷ÁÅçÅ Ã½ä ÕÅðé
ÃðÆð ù Ø¶ðçÆÁ»
×³íÆð ÇìîÅðÆÁ»
Ü¶Õð å°ÃÆº AH Ø³à¶ Çìé» éÆºç ç¶

ðÇÔ³ç¶ Ô¯, å» ÇÂÔ ÔÅÂÆ ìñ¼â êzËôð Áå¶
Ççñ Óå¶ çìÅÁ çÅ õåðÅ òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Ü¯ ñ¯Õ BD Ø³à¶ Çìé» éÆºç ðÇÔ³ç¶ Ôé,
À°Ô ÇÚóÇÚó¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À°é·» çÅ
Õ³î Õðé çÅ îé éÔÆº ÕðçÅÍ Ü¶Õð
å°ÃÆº CF Ø³à¶ Çìé» éÆºç ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô¯,
å» ÇÂÃ éÅñ ÇÂÕÅ×ðåÅ çÆ ØÅà Áå¶
ëËÃñ¶ ñËä Çò¼Ú î¹ôÕñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
DH Ø³à¶ Çìé» éÆºç ðÇÔä éÅñ åäÅÁ
Áå¶ ì¶ÚËéÆ òèçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÅ
îÈâ ÖðÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ×°¼ÃÅ òèçÅ
ÔËÍ DH Ø³ÇàÁ» å¯º ò¼è éÆºç éÅ ÁÅÀ°ä
éÅñ íðî Áå¶ éÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú êËçÅ
Ô°³çÆ ÔËÍ

éÆºç çÆ ØÅà ÃðÆð Çò¼Ú ÕÂÆ
ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé ìäçÆ ÔËÍ ÇÜÃ
éÅñ ôÈ×ð, ìÆêÆ, Õ¯ñËÃàz¯ñ, ÔÅðî¯éñ
ìçñÅÁ, âÆÁËéÂ¶ é°ÕÃÅé, ÕËºÃð çÅ
õåðÅ òè Ü»çÅ ÔËÍ ÇòÁÕåÆ ÇâêðËôé
ò¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ

Ø¼à éÆºç ÇÂÇîÀ±ÇéàÆ ù êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔËÍ Õ°çðåÆ ÇÕ¼ñð ÃËμñ» å¯º àÆ-
ÃËμñ G@% Ø¼à Ô¯ä ñ¼×ç¶ ÔéÍ
ÁËºàÆìÅâÆ÷ Ø¼à ìäç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÂéëËÕôé çÅ õåðÅ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ



ZrIbW dy kol vot dI
qwkq qoN ielwvw hor
bhuq kuJ hY hI nhIN[
jykr dyS iv~c ZrIbW qy
kmzorW qoN auhnW dw
vot-h~k Koh ilAw jWdw
hY, qW auhnW iv~c inrwSw vDygI, jo dyS
ƒ Arwjkqw v~l D~kygI[ ieh
Arwjkqw AwKrkwr ivdroh pYdw krygI[

ibhwr iv~c BwrqI cox kimSn au~qy
ielzwm l~g rhy hn ik aus v~loN votr
sUcI dy "Su~DIkrn" dy nW 'qy lokW dIAW
votW k~tIAW jw rhIAW hn[ ibhwr 'c
lokW iv~c ies mh~qvpUrn msly 'qy
hwhwkwr mcI hoeI hY[ ibhwr dy votrW
iv~c Gbrwht Aqy Brm dI siQqI bxI
hoeI hY ikauNik byshwrw lok Awpxw vot-
h~k mMg rhy hn[ BwrqI cox kimSn
votr dI pRmwixkqw leI pCwx dy qOr 'qy
AwDwr kwrf, votr kwrf Aqy rwSn
kwrf qoN ielwvw hor dsqwvyz sbUq vjoN
mMg irhw hY[ auh lok ijhVy AnpVH hn,
auh ieh sbUq ikQoN ilAwauxgy?

2023 iv~c hoeI jwqI jngxnw
Anuswr, ibhwr iv~c iqMn &IsdI dilq,
pMj &IsdI Aiq pCVy Aqy isr& s~q
&IsdI muslmwn bwrvIN pws sn[ jd ik
2011 dI jngxnw Anuswr, ibhwr iv~c
lgBg 50 &IsdI AOrqW Aqy 40 &IsdI
mrd AnpVH hn[ ieh lok hor pCwx
p~qr ikvyN Aqy ik~QoN pYdw krngy? qy
ikvyN Awpxw vot h~k pRwpq krngy?

ibhwr coxW iv~c hwly 110 idn bwkI
hn[ Swied pihlI vwr hovy ik ibhwr 'c
vot ilst mu~dw ieMnw BwrI bixAw hoieAw
hY[ mwhOl grm hY[ ivroDI isAwsI iDrW
pwrlImYNt dy AMdr - bwhr hMgwmw kr
rhIAW hn[ ieh mwmlw hux suprIm
kort iv~c vI phuMc cu~kw hY[ ibhwr 'c
v~fw hMgwmw hox dw kwrn id~lI dI hwkm
iDr v~loN hr hIly  ibhwr coxW ij~qx
leI kIqIAW jwx vwlIAW koiSSW hn[
aus vwsqy pihlw hiQAwr votrW dy
"Su~DIkrn" dw vriqAw jw irhw hY,
ikauNik id~lI dI hwkm iDr ieh smJdI
hY ik jykr auh ibhwr hwr jWdy hn, qW
inqIS kumwr mu~K mMqrI ibhwr dI pwrtI
aus ƒ kyNdr iv~c smrQn qoN mu~K moV
skdI hY[

ibhwr iv~c s~qwDwrI AYn. fI. ey. Aqy
ivroDI gTjoV ie~k dUjy au~qy hmlwvr
hn[ BwvyN iPlhwl mu~K mslw votr sUcI
iv~coN l~KW votrW dy nW k~ty jwx dw hY[
ikhw jw irhw hY ik kuJ AXog votrW dy
nwvW qoN ielwvw bhuq swry Xog votrW dy
nwvW au~qy vI kYNcI Pyr id~qI jwvygI[

ibhwr 'c BwrqI cox kimSn dI 01-
08-2025 dI irport Anuswr ku~l  7.9

kroV votrW iv~coN 7.24 kroV votrW ny
Awpxy Pwrm jmHW krvwey[ ku~l imlwky
65,64,075 votrW dy nwm votr sUcIAW
'coN k~t id~qy gey, ijhnw iv~coN
36,28,210 p~ky qOr 'qy sUbw C~f cu~ky
hn Aqy  7,01,364 ie~k qoN v~D QwvW
'qy ienrol hox kwrn Awpxw vot h~k
ibhwr iv~coN guAw cu~ky hn[  ku~l
22,34,501 votrW dy nwm loVINdy Pwrm
nw Bry jwx kwrn votr sUcI iv~coN k~t
id~qy gey, ijhnw iv~c ibhwr dy 10
izilAW - mDUbnI (3,52,542), eIst
cMpwrn (3,16,793), pUrnIAw
(2,73,920), sIqwmVI (2,44,962),
ptnw (3,95,500), gopwlgMj
(3,10,363), smsqIpur (2,83,955),
muz~Prpur (2,82,845), swrn
(2,73,223), gXw (2,45,663) dy
lok Swml hn[ iehnw iv~c v~fI igxqI
muslmwnW, grIb Aqy kmzor vrg dy
lokW dI hY[ audwhrn dy qOr 'qy mDUbnI
iv~c 18 &IsdI, eIst cMpwrn iv~c 19
&IsdI, pUrnIAw 39 &IsdI Aqy
sIqwgVI iv~c ku~l k~ty gey nwm
muslmwnW dy hn[

rwjd suprImo lwlU pRswd Xwdv doS
lgw cu~ky hn ik ieh isr& votW dyx qoN
rokxw nhIN, blik auhnW dw rwSn qoN lY
ky irzrvySn q~k hr h~k Kohxw hY[
BwvyN ik Bwjpw dw kihxw hY ik votW dy
Su~DIkrn dw mksd  dyS ivroDI
bMglwdySI GuspYTIAW Aqy roihMigAwvW ƒ
votr sUcI qoN bwhr k~Fxw hY[
ibhwr iv~c "jMgl rwj bnwm suSwsn"

mu~K coxWvI mu~dw bx ky auBr irhw hY[
rYlIAW, bYTkW dohW iDrW v~loN zorW 'qy
hn[ zmInI p~Dr 'qy dovyN iDrW lokW q~k
phuMc kr rhIAW hn[

pihlW dI qrHW hI ibhwr 'c jwqI mu~dw
BwrU hY[ ibhwr 'c jwqI srvyKx ho cu~kw
hY[ rwjd Aqy Bwjpw jwqI ADwrq
sMmyln kr rhIAW hn[ ipCly 60 idnW
iv~c 30 qoN v~D jwqI sMmyln ho cu~ky
hn[ drAsl "AbwdI dy muqwbk h~k"
dI mMg ibhwr 'c zor PV cu~kI hY[ auDr
rwjg DVw "dwmwd AwXog" ivru~D
AwpxI lVweI iv~F cu~kw hY[ aus
Anuswr kyNdrI mMqrI jIq rwm mWJI,
icrwg pwsvwn Aqy sWsd ASok cODrI dy
dmwdW ƒ cyArmYnIAW imlIAW hn[

mhWgTbMDn, ijs iv~c rwjd mu~K hY
Aqy aus nwl kWgrs, K~bIAW iDrW Aqy
vI. AweI. pI. Swml hn, smwijk inAW,
jwqI jngxnw Aqy nOjvwnW ƒ A~gy
ilAwaux ijhy mu~dy auCwl rhy hn[ auh
ibhwr dI kwƒn ivvsQw ,inqIS dI
ishq, irzrvySn Awid mu~dy auBwr rhy

hn[ auhnW v~loN irzrvySn dI 50%
sImw htwauxw mu~K coxW vI mu~dw hY[
qyj~svI Xwdv v~loN byruzgwrI, mihMgweI,
iBRStwcwr dw mu~dw cu~ikAw jw irhw hY[
kWgrs vI ibhwr 'c Awpxy v~loN pUry zor
nwl kyNdr ivru~D mu~dy cu~k rhI hY[
jdik AY~n.fI.ey. "AwprySn isMDUr",
"suSwsn", "rwStrvwd", "Drm",
"fbl ieMjn srkwr" dy nwAirAW nwl
A~gy v~D rhI hY[ Bwjpw, jdXU, lojpw-
Awr isAwsI iDrW, pirvwrvwd ivru~D
lokW ƒ lwmbMd krngIAW[ mwlygwEN kys
iv~c pRigAw Twkur Aqy hor swirAW dI
irhweI dy bwAd BgvW AwqMkvwd dy mu~dy
'qy Bwjpw, kWgrs Aqy rwjd ƒ GyrygI[
rwhul gWDI ibhwr iv~c pMj pRogrwm kr

cu~ky hn[ Agsq mhIny auh ibhwr
Xwqrw 'qy jwxgy[ PrvrI qoN lY ky hux
q~k pRDwn mMqrI nirMdr modI pMj dOry
ibhwr dy kr cu~ky hn[ Agsq mhIny
iPr ibhwr phuMcxgy[ Aimq Swh,
rwjnwQ isMG Aqy iSvrwj cOhwn vrgy
nyqw lgwqwr ibhwr phuMc ky Awpxy v~loN
huxy qoN cox pRcwr ArMB kr cu~ky hn[
ibhwr dI rwjnIqI iv~c ipCly 35-40

swlW qoN lwlU pRswd Aqy inqIS kumwr
pRBwvSwlI rhy hn[ auhnW ny ibhwr dI
isAwsq iv~c hI nhIN, kOmI isAwsq
iv~c vI ivSyS BUimkw inBweI hY[ Swied
ieh AwKrI vwr hovy ik auh ibhwr iv~c
AwpxI pRBwvSwlI BUimkw inBw rhy hox[
ies vwr dIAW coxW iv~c dovW pirvwrW

dy pu~qr A~gy Aw rhy hn[ crcw inqIS
dy byty inSWq kumwr dI isAwsq iv~c
AYNtrI dI vI ho rhI hY[ lwlU pRswd dw
pirvwr qW pihlW hI AwpxI BUimkw inBw
irhw hY[ auhnW dw v~fw bytw qyj pRqwp
pirvwr v~loN v~D srgrm hY[ dUjy pwsy
pRSWq ikSor vI ibhwr iv~c AwpxI
isAwsI BUimkw inBwaux leI iqAwr bYTw
hY[                    

cox srgrmIAW dy dOrwn dovW iDrW dy
nyqwvW iv~c SbdI-jMg iCV cu~kI hY[
nyqwvW v~loN SbdW dI mirAwdw BulweI jw
cu~kI hY[srkwrI iDr v~loN ij~Qy votrW ƒ
Brmwaux leI suivDwvW dyx dw dOr SurU ho
cu~kw hY, auQy inqIS kumwr v~loN ibhwr
iv~c mu&q ibjlI shUlq dyx dw AYlwn
vI kIqw igAw hY[ pRDwn mMqrI v~loN
"ibhwr-jMg" ij~qx leI ibhwr 'c nvyN
pRojYktW dw hVH ilAWdw jw irhw hY[ ieh
v~KrI g~l hY ik iehnW XojnwvW,
pirXojnwvW Aqy BlweI skImW dw lwB
Awm ibhwrI jnqw q~k pu~jdw vI hY jW
nhIN[

ibhwr dy lok A~q dI ZrIbI
hMFwauNidAW pRvws dy rwh pY gey hn Aqy

pY rhy hn[ kwrn ie~ko hI hY — ibhwr
iv~c ruzgwr dI kmI hY, is~iKAw dI kmI
hY, iBRStwcwr zorW 'qy hY[ gYNg vwr,
kwƒn ivvsQw AzwdI qoN bwAd iksy vI
rwj srkwr dy kwbU 'c nhIN Aw skI[
nqIjy vjoN lok Gr C~f ky mhwrwStr,
pMjwb, hirAwxw Aqy dyS dy hor sUibAW
iv~c ruzgwr leI jWdy hn[ keI vwrI
hwlwq Aijhy bx jWdy hn ik auh auQy hI
p~ky qOr 'qy Tihr jWdy hn[ l~KW dI
igxqI iv~c ibhwr dy lok pMjwb iv~c vI
PYly hoey hn, ij~Qy auh AwpxI irhwieS
Aqy kwrobwr sQwipq kr cu~ky hn[
iehnW lokW iv~coN bhuqy bwhrly sUibAW
iv~c jWdy hn, rozI-rotI kmwauNdy hn
Aqy iqQ-iqauhwrW 'qy GrIN prqdy hn[
pr AYqkIN ikauNik ibhwr ivDwn sBw
coxW idvwlI, dusihrw Awid iqauhwrW dy
nyVy AwauxIAW hn, AijhI siQqI iv~c
ieh pRvwsI ibhwrI ies vwr dIAW ibhwr
coxW iv~c AwpxI vot dI vrqoN krngy[

ibhwr dy nyqwvW iv~c hux hirAwxw,
pMjwb Aqy mhwrwStr vWgr ie~k pwrtI
qoN dUjI pwrtI iv~c Awauxw-jwxw Awm ho
igAw hY[ ieh pRivrqI jo ik Awm lokW
nwl DoKw hY, v~DdI jw rhI hY[ ibhwr
coxW iv~c ieh dl-bdlI Awm hox dI
sMBwvnw hY[

ibhwr coxW 'c kOx ij~qygw, ies bwry
AMdwzy huxy qoN l~gxy SurU ho gey hn[
bihsW srvy, mIfIAw Aqy soSl mIfIAw
'qy jMg qyz ho cu~kI hY[ ibhwr iv~c
smIkrn vI bdl rhy hn[ auh Awm
lok, jo votW dy Su~DIkrn dI ByNt cVH rhy
hn, auhnW dw vqIrw kI hovygw, ieh
vyKxw vI idlcsp hovygw[

ibhwr iv~c coxW ies vwr mh~qvpUrn
hn, ikauNik votrW ƒ vot pwaux dw
AiDkwr QkyvyN BrI ie~k kvwied qoN
bwAd muV pRwpq hoeygw[ ies AiDkwr
qoN kuJ lok hwly vI ivrvy rihxgy[ ZrIb
qy kmzor qbky dy votr BwvyN Ais~iKAq
huMdy hn, pr smUihk rUp iv~c Awm qOr
'qy auhnW dI smJ fUMGI huMdI hY[

auh jwxdy hn ik auhnW dI suc~jy FMg
nwl numwieMdgI krn vwlw kOx ho skdw
hY[ auh ieh vI jwxdy hn ik s~qw iv~c
BwvyN koeI vI iDr hovy, pr hr pMj swl
bwAd auhnW kol ie~k mOkw huMdw hY—s~qw
iDr ƒ bwhr dw rsqw ivKwaux dw jW
G~to-G~t Awpxy gu~sy qy nrwzgI ƒ vot
rwhIN zwihr krn dw[

auhnW kol vot ie~k swDn hY—ie~k
AiDkwr, ijs rwhIN auh AwpxIAW
aumIdW ƒ izMdw r~Kdy hn[ smwijk
hYsIAq hwisl krn leI vI vot ie~k
Aihm, ivAkqIgq qy smUihk sMd hY[

ibhwr coxW : Dmwkydwr siQqI
gurmIq isMG plfhI
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BhdMT DA SO^NVADI EĈTN,
dAREMK SMAJ DQ bGTI bAV UOYTQ
NASETKTA DQ WSR PAUO[DI SI, EeS
DIWa sAka, ESYda, NAta, yhGIWa UOYTQ
Ta WSR HhiQ HI SN, UOS SMQ[ DQ
PZMOYk EVDVAN ŝKRACARIWA EJEHWa
DQ DRsN EVYC bI KeI W^s RL GeQ
SI, EJS KARN s^KRACARIWA No^
W^DRh[ BhdI Hhi DI TOHMT jYLiI
PeI . bGTI DQ EeS TR|a DQ EPchKr
UOYTQ CRCA, gYlh-gYl EeK SOT^TR
GZ^t DI MOtAJ Hw . 

EGWAN WTQ M̂TKI EVCARdARA No^
Sb Th[ VYd PZCARN VALQ
s^KRACARIWA JI HheQ . UON|a DQ
EVCARa DA MoL SoTR SI
WHO^BZHMWSV̂ Mw[ HI BZHM Ha . Jh
EVWKTI kOD HI BZHM Hw Ta bGTI
EKS DI KRNI HheI ? EeS ESdaT No^
bGTI MT DQ EPYch[ HheQ WCARIWa NQ
NASTKVAD DA HI EeK RoP KEH KQ
NKAERWA . ŝKRACARIWA No^ W^DRh[
BhdI (POc^N-BhdI) DYSKQ, UOS DQ MT
DA KRrA EVRhd KITA . WALVARa DQ
MN MSTK EVYCh[ WVTAR VADI
bGTI PZVAEHT HO^DI RHI . EeN|a Th[
NwNARa NQ SRGOiVADI, WVTARVA-
DI bGTI DQ EkWALa DIWa MOr Jra
LAeIWa . TAML WALVARa DI
CLAeI EKZsN bGTI, bJNa WTQ
GITa DQ RoP EVYC EFR KRo^BLa chX
WAeI . EeS WCARIWA yOYG EVYC
RAEJWa RAEiWa DQ bQra NALh[ VYd,
SMAJ No^ PZbAVT KRN VALQ
WCARIWa DI EGWAN CRCA DQ bQr
HO^DQ SI . EĈTK WCARIWA EGWAN
CRCA, sASTZARt EVYC EeK DoJQ Th[
VYd ENPO^N HO^DQ SN . EeS SMQ[ HhR bI
KeI WCARIWA HheQ . eQN|a MHAN,
EVDVANa-WCARIWa DA TQJ PZTAP
WAM LhKa Th[ VYd KQ RAEJWa
MHARAEJWa TYK PZbAVI SI . RAJ
PZB^d No^ CLAUOi EVYC RAJ
WCARIWA DA bRPoR DkL HO^DA .
JDh[ NVa WCARIWA, EVDVAN
PEHLh[ DQ RAJ P̂XTa No^ CRCA KRKQ
SbAVa EVYC HAR DQ ED̂DA, UOS No^
RAJ DRBAR EVYC PEHLQ WCARIWA
NALh[ UOYCI ta EMLDI SI . EeH PZtA,
Bhd EVDVANa NQ PAeI SI WTQ UON|a
LeI HI DOYkDAeI BiI . BOYdMT Dh
Ebkso, PEHLa EVDVAN WTQ ETWA-
GI BwRAGI RAG Dwvs Th[ MOKT,

PZbAVsIL HO^DQ SI . RAJQ WAPiI
WGVAeI LeI WCARIWA DQ
ENy^TRi EVYC CLiA d^NbAG
SMjDQ SI . Bhd EVDVAN SMa GOzR
JAi Th[ RAJ bAG DQ SOYka EVYC
ELPT TQ WALSI HO^DQ GeQ . BZHMiI
dRM DQ PZhHTVAD Th[ bI WYGQ L̂g
GeQ . RAJ MHLa DQ Wws-WRAM,
bhGi LYGQ . EBLASI JIVN EVYC PwKQ
WAPiA KRTYV PoRA KRN Th[ BQPZVAH
Hh GeQ . EGWAN TYT DI CMK M̂DI
Pw[DI GeI, VwRAG ETWAG DQ GOi,
WTQ TYT EVCAR EPYcQ Pw GeQ .
s^KRACARIWA, SOdAR DA ĵXA Lw KQ
UOYpQ . EeK EeK Bhd WCARIWA No^
CRCA LeI V̂GAERWA WTQ HRAEeWA.

BOYdMT-EGWAN, VwRAG, ETWAG
WTQ M̂TK TQ DLILa DQ zhR NAL,
eQsIWA bR EVYC FwELWA SI .
s^KRACARIWA NQ EGWAN TQ M̂TK DQ
BYL NAL HI bART EVYCh[ UOS DIWa
Jr|a UOkAr EDYTIWa . WAPiQ MYT,
WDwvTVAD DA PZbAV HR ta
FwLAEeWA . GITA WTQ BZEHMSoTR DQ
bAs ELkKQ VwEDK dRM No^ NVI[
PZIbAsA EDYTI . WAPiQ MYT No^ SARtK
WdAR EDYTQ . PZACIN VwEDK dRM No^
NVQ[ WRt DQ KQ MOr SORJIT KITA .
Bhda TQ JwNI PZCARKa DIWa DLILa,
TRKa DA k^XN KRKQ WAPiQ
EVCARa No^ pIK DYESWA UON|a EKHA
VQD MYT Ja VQDaT DA EGWAN HI
JIV LeI MOKTI DATA Hw .

s^KRACARIWA NQ CAR MYp (PZCAR
KQ[DR) WDwvT MYT DQ EVCARa DQ
EVStAR LeI StAPT KITQ . Mpa DQ
NAL UOYCI TQ SokM dAREMK EVYEDWA
DQ PZB^d KITQ GeQ .

EŝGQRI MYp NAL ŜB^EdT MHa
EVYEDWALQ EVYC RAMANOJ NQ EVEDWA
PZAPT bGTI MYT DA UODy WTQ
GORMET bGTI KRNI WAR^bI .
RAMANOJ LFz DA WkRI WRt Hw,
(RAM JI DA bRATA) RAMANOJ No^
VEssl BOYdI DA MALK JAiKQ UOS DQ
Pr|N SMQ[ EVYC HI, PARko WYka NQ
TAr KQ RAMANOJ DQ K̂Na EVYC
CQTNA DA TQL DQiA WAR̂b EDYTA .
TOSI[ s^KRACARIWA DI WDwvTVADI
PYdTI DQ PZCARK NHI[ BNiA . PoRI
CATRTA NAL Pr|NA Hw, NALh NAL
WDwvT MT DIWa KCEHRIWa bI
JACiIWa HN . s^KRACARIWA VYLh[
FwLAeQ JA RHQ PZc^N-Bhd MTI
NASTKVAD DA EVRhd bI KRNA Hw .

s^KRACARIWA JIV DQ B^dN DA
KARN WEVYEDWA No^ M̂NDA SI . EeH
bI KEH^DA SI WEVYEDWA DA NAS

EGWAN KRDA Hw . HhR EKSQ EKERWA
NAL JIV DQ B^dN NHI[ lOYlDQ .
RAMANOJ SRGOiVADI, bGTI
UOPAsNA RAHI[ MOKTI S^bV M^NDQ SI.
s^KR NQ Wi eIsVRVADI FLSFQ No^
BQWRtA JiAEeWA, UOS DI ta PoRi
LeI, Jh MT kr|A KITA EVWKTI
S^VyM BZHM Hw, UOS NAL bGTI
bAVNA WETZPT RHI . bGTI MT DQ
UOS KAL DQ EVsVASa No^ SR
b^XARKR, WTQ GqRI s^KR ujA
(MdKALIN, bARTI ŜSEKZTI SfA 11)
WNOSAR GEHRA dYKA MAERWA . bGTI
MT DQ UOPAsKa No^, Jh WALVR WTQ
NwNAR KHQ JaDQ SI, EC^TK KR
EDYTA EK Eêj Ta bGTI dARA SDIVI
kOsK HI Hh JAVQGI .

EeS kLAW No^ bRN LeI RAMANOJ
Th[ PEHLa bI KOj WCARIWA HheQ,
PZESYd NAM HN, NAt WCARIWA UON|a
DQ POYTR yAMNACARIWA, (EeK MYT
WNOSAR yAMNACARIWA VYkRQ SMQ[ DI
UOPJ SN) . EPTA POYTR NQ TAML
bGTI DIWa RITa No^ ŜECT KRKQ
EDVy PZB^dM GZ^t EeKYTR KITA .
UOS DI EVWAEkWA lIKQ WTQ bAs
ELkQ . EeUO[ bGTI DIWa MOr Jr|a
LAeIWa . yAMNACARIWA NQ RAMANOJ
No^ yhG SMj KQ WAPiA UOTRAEdKARI
COi ELWA SI . yTN KRN Th[ bI
RAMANOJ yAMNACARIWA DQ EJUo[DQ
JIW PHO^C NA SKQ . WAKQ DQEkWA
yAMNACARIWA DIWa ET̂N UO[GLa
MOrIWa HheIWa HN, ET^NQ UO[GLa DQ
VYkh VYkRQ lQxQ RoP HN . RAMANOJ NQ
EeS Th[ SMEjWA-WCARIWA JI
CAHO^DQ SN :
1. Mw[ BZHM SoTR WtVA EVsio SĤSR
NAMa DA bAs ETWAR KRa, WTQ 
2. WALVR EDVy PZB^d GZ^t DA
EVStAR NAL lIKA ELka . 
3. SRGOi bGTI No^ PZCARa .
RAMANOJ EeS K̂M EVYC JOYl GeQ .
PEHLA K̂M eQHh HI KITQ . (RAMANOJ
DA JIVN KAL 1019 eISVI JNM
NGR MDRAS (CwNeI) PAS TQRoK^DR
Hw .)

KOj SMQ[ EPYch[ SRGOiVADI dARA

DIWa Dh sAka Hh GeIWa . WALVR
bGTa DA EeK DL VwsiV, DoJA
s^KRACARIWA No^, MHAN ŝKR (RODZ-
EsVJI) DA WVTAR M̂Ni VAELWa
DA swV MYT . VwsiV WTQ swV MTI
bGTI DLa EVYCKAR MARo jGrQ sORo
Hh GeQ . TAML EeLAEKWa EVYC swVa
DA zhR VYd JAi Th[ RAMANOJ No^
WAPiQ SRIR DI RYEkWA LeI TAML-
NAX (MDRAS) cYXKQ, MwSoR PAS, SZI
R̂GMPOR WAKQ ElKiA EPWA .

RAMANOJ NQ SRGOi bGTI No^
UOPAsNA DI UOYC KhlI DQ sASTRI
WRta DI KSVYlI UOYTQ PoRQ UOTRN
DQ WdAR bI EDYTQ . NAL HI NARI TYTv
DA SOMQL bI PZGlA EDYTA . NRAEei
WTQ LYcMI DI LILA No^ bGTI MYT
DA MoL RoP M̂ENWA EGWA . EĈTN
PYkh[ MqELK RoP EeH EDYTA,- JIV
BZHM, bGTI DA UOHh SB^d Hw, Jh WYG
KhLh[ WTQ UOS EVYCh[ ENKLi
VALIWa ECiGa Ja TPs DA HO^DA Hw.
bGTI UOH UOPASNA Hw Jh WYG EVYC
Pw KQ WYG Bi JaDI Hw . bAVQ[ UOH
kOD WYG NHI[ HO^DI . EVsNo^ LKsMI
DI KLPNA NQ WYGQ CYLKQ EKZsN
LILA WTQ RAdA EKZsN DI bGTI No^
UObAERWA TQ UOPAsNA DA JAP M̂TR,
RAdA EKZsN DA M̂TR EDYTA . RAdA
bGTI No^ PZCARN EHYT VdQRQ K^M
ENBARK CARIWA DA SI . EKZsN JI
DI GhPIWa NAL RAS LILA, DI
R̂GIN bGTI, PORAiQ WALVRa DI,
bGTI-EVdI NAL EMLDI Hhi KARN
EeK DM UOYbR WAeI . EN̂BARKCARI-
WA UOS EPYch[ BLbACARIWA (Ŝ.

1536-1587) NQ EKZsN bGTI DA
EVWAPK PZCAR KITA . RAdA EKZsN
PZTI PZQM bRQ GITa DQ bAVa NAL
SARA DYkiI bART Go^J UOYEpWA . thr|Q
ECR EVYC UOYTRI bART bI RAdA
EKZsN DIWa PZQM LILA EVYC R̂EGWA
EGWA . bGTI DI EeS sAk UOYTQ
EBRHA DQ b̂VRQ M̂XLAUO[DQ PZQM PZIT
DIWa Go^Ja PAUOi LYGQ . 

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -

EGWANI 
GOREDYT ES^g
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-5

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h

P^JAB lAeIMz 
No^ SEHyhG EDu
PApKa Nô BQNTI Hw EK P^JAB lAeIMz

No^ SEHyhG DQi LeI WAPiQ NQrQ DI
DOKAN Th[ PoRA W#BAR kRID KQ Pr|h JI.
JQ TOHAXQ NQrQ W#BAR NHI[ EMLDA Ta
HQpa EDYTQ N^BR TQ S^PRK KRKQ JAiKARI
Lw SKDQ Hh .

07966 388 388



ieMglYNz df kbwzI
sIjLn suwK svIlI nfl
aqy bhuq hI kfmXfbI
nfl bRYzPorz ivKy
smfpq hoieaf. sIjLn
2025 df smfpqI
smfroh df afXojn bRYzPorz ivKy kIqf
igaf. ijs dOrfn ieMglYNz kbwzI
PYzrysLn vwloN ies vrHy dI srboqm tIm
sMdIp nMgl aMbIaF tYlPorz df aYlfn
kridaF tIm dy iKzfrIaF, pRbMDkF aqy
koc ieMdrpfl bfjvf df snmfn kIqf
igaf. ies dy nfl hI ies vrHy df srbo-
qm jfPI KusLI duwgf aYlfinaf aqy
srboqm DfvI kulivMdr Drmpurf
aYlfinaf aqy dovF df PYzrysLn vwloN
pRDfn kMmf aOjlf, cyarmYn blivMdr
isMG cwTf, jnrl skwqr sqnfm isMG
swqf muTwzf aqy siqMdr isMG golzI,
suirMdr isMG mfxk, nykf mYrIpur,
dlbIr isMG sYNhbI, suwKf cwkFvflf,
blijMdr iBMzr, pflf bfjvf, sLIrf
sMmIpur, dlbIr dIlf, suwKI bYNs afid
vwloN idwqf igaf. iswK tYNpl
vulvrhYNptn/imzvy nUM sIjLn dI dUjI
srboqm tIm aYlfinaf igaf. PYzrysLn
vwloN pMjfb qoN afey rYPrIaF mnI DUV
aqy gfilb df ivsLysL snmfn kIqf
igaf.

ieMglYNz kbwzI PYzrysLn dI rihnumfeI
hyT 2025 kbwzI sIjLn dI kfmXfbI 'qy
KusLI sFJI kridaF aqy cMgy pRbMDF leI
bRYzrPorz sports aqy kbwzI klwb
vwloN dlbIr iswDU, amrjIq rfieq,
dlbIr sYNhbI, lwkI ny pRDfn krmjIq
isMG kMmf aOjlf, cyarmYn blivMdr
isMG cwTf, jnrl skwqr sqnfm isMG
swqf muTwzf aqy siqMdr isMG golzI,
kfnUMnI slfhkfr suirMdr isMG mfxk df
golz mYzl nfl snmfinq kIqf igaf.
ies qoN ielfvf kumYNtytr iBMdf muTwzf df
1100 pONz nfl snmfn kIqf.

tUrnfmYNt dI afrMBqf dI ardfs qoN
bfad bI tImF df pihlf mYc imzvy
tfeIgr ny bfbf dIp isMG kbwzI klwb
nUM 35[5/26 aMkF dy Prk nfl hrf ky
ijwiqaf. ey gruwp dIaF tImF dy keI
iKzfrI cly jfx kfrn isrP cfr tImF
bxf ky lIg isstm nfl mYc Kyzy gey.
pihlf mYc sloh/ieknhm/hyjL/zrbI nUM
hrf ky bRYzPorz/ lYstr/ kvYNtrI/
bRimMGm ny 39[5/37 aMkf nfl hrf ky
ijwiqaf. ies mYc ivwc Pirafd ny ajLIm
cwTf nUM, ibwlf bnUMV ny ihMdy KIrFvflI nUM

zwikaf aqy dUjy pfsy hrpfl kfhlvF ny
zIly nUM, amn KwqrI ny suKvIr nUM
roikaf. kuwl imlf ky gurbfjL, pRdIp
rfEvfl, suwKI mOV aqy sfQIaF ny kmfl
dI Kyz ivKfAuNidaF ijwq drjL krky Gr
df tUrnfmYNt hox krky dlbIr sYNhbI,

suirMdr, amrjIq rfieq, kMvljIq,
dlbIr iswDU, kulvMq sMGf, ipafrf
rMDfvf, kulbIr KwK, nykf mYrIpur,
mnjIq ZMzf, iZloN, gIqf, suKdyv iswDU
nUM KusL kIqf. pr sLIrf sMmIpur, golzI
sMDU, blijMdrf iBMzr, hrjIq iZloN,

mMqf, qfrI dy iKzfrI awgy vwDx qoN KuMJ
gey.

qIjf mYc tYlPorz/iswK tYNpl
vulvrhYNptn/imzvy nUM gRyvjLYNz/
bfrikMg/ sfAUQfl/eIrQ vUilc dI sFJI
tIm ny 30/40[5 aMkF dy Prk nfl hrf
ky ijwiqaf. aMimRq ny bfgI nUM zwikaf,
dUjy pfsy cwkI ny rmn, bUty ny rfkysL,
rfjLI ny krn pfslf zwky. KusLI duwgf,
sonI PwkrJMzy, XoDf suKrpur dy nfl
rmn, kulivMdr, rfkysL, krn pfslf
sLfied afKrI tUrnfmYNt qy sihj nfl hI
Kyz rhy sI. blivMdr isMG cwTf, suwKI
bYNs, hrjIq sMDU, sfbI sMDU tIm qoN qF
KusL sI pr pUry josL ivwc ivKfeI nhIN
idwqy. kMmf aOjlf, swqf muTwzf, suirMdr
isMG mfxk ipMdr, mndIp,  rfxf pwzf,
rfjivMdr, pflf bfjvf, kulivMdr shoqf
tIm dy nfl nfl bRYzPorz dy cMgy pRbMD
qoN vI KusL ivKfeI dy rhy sI.

cOQy mYc ivwc bI gruwp dI mOV kbwzI
klwb ny lMzn tfeIgr nUM 48/27[5 aMkF
dy Prk nfl hrfieaf. ey gruwp dy dUjy
rfAuNz ivwc bRYzPorz/ lYstr/ kvYNtrI/
bRimMGm ny tYlPorz nUM 48[5/38 aMkF dy
Prk nfl hrf ky ijwq drjL kIqI. ies
mYc ivwc aMimRq ny 3, XoDy aqy sonI ny do
do jwPy lfey aqy dUjy pfsy amn KwqrI ny
rfkysL aqy pfsly nUM, hrpfl kfhlvF ny
do, mnI idaflpurIey ny 3 jwPy lf ky mYc
df pfsf plitaf. nykf mYrIpur, suKdyv
iswDU, mnjIq ZMzf, dlbIr sYNhbI,
amrjIq, suirMdr sB notF nfl
iKzfrIaF nUM inhfl kr rhy sI.
pMjvyN mYc ivwc gRyvjLYNz/bfrikMg/eIrQ

vUilc/sfAUQfl ny hyjL/ zrbI/ sloh/
ieknhm nUM 39/32[5 aMkF nfl
hrfieaf. Pirafd ny bfgI aqy goly
sMDvF ny sonI nUM roikaf, pr Auwzxy swp
vFgUM myldy mwKx mwKI, mfhlf
goibMdpurIaf ikwQy rukdy sI. sohx, rwjLI,
gwgI, cwkI qy bUtf PfeInl ‘c sLfn nfl
jf phuMcy.

bI tIm df PfeInl mYc mOV kbwzI
klwb ny imzlYNz kbwzI klwb nUM
41[5/31 aMkF dy Prk nfl hrf ky
ijwiqaf. jd ik ey gruwp df PfeInl kwp
awj bRYzPorz/lYstr/kvYNtrI/bRimMGm
ny gRyvjLYNz/bfrikMg/sfAUQfl/eIrQ
vUilc nUM 39[5/37 aMkF dy Prk nfl
gihgwc mukfbly qoN bfad ijwq ky hfisl
kIqf. hrpfl ny mwKI nUM qkVf jwPf
lfieaf qy mnI idalfpurIey ny mfhly nUM,
cwkI ny sB qoN pihlF 3 jwPy lf ky 1000
pONz df ienfm ijwiqaf, bUty ny gurbfjL,
sohx ny ajLIm cwTf roikaf. kuwl imlf ky
jbrdsq mukfblf vyKx nUM imilaf. 

BAKI EHSA SFA 44 TQ Pr|h

bRYzPorz kbwzI tUrnfmYNt 2025: 
irport: mnpRIq isMG bwDnI klF

pMjfb tfeImjL pRqIinwD XU ky
Pon: 07899798363

eI myl: msbadhni@yahoo.co.uk
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*bRYzrPorz/lYstr/bRimMGm/kvYNtrI dI tIm ny ijwiqaf kwp
aqy gRyvËYNz/bfrikMg/sfAUQfl/eIrQ vUilc rnr awp rhI
*ieMglYNz kbwzI sIËn 2025 dI cYNpIan bxI
sMdIp nMgl aMbIaF tYlPorz dI tIm
*ieMglYNz kbwzI PYzrysLn dI rihnumfeI hyT 2025 kbwzI sIjLn
dI kfmXfbI 'qy bRYzrPorz sports aqy kbwzI klwb vwloN pRDfn
krmjIq isMG kMmf aOjlf, cyarmYn blivMdr isMG cwTf,
jnrl skwqr sqnfm isMG swqf muTwzf aqy siqMdr isMG
golzI, kfnUMnI slfhkfr suirMdr isMG mfxk df golz mYzl
nfl aqy kumYNtytr iBMdf muTwzf df 1100 pONz nfl snmfn
*ieMglYNz kbwzI sIËn 2025 df srboqm DfvI KuÈI duwgf
aqy  srboqm DfvI kulivMdr Drmpurf bxy
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afKrI kwp ijwq ny bRYzPorz vfly qF bfhly hI KusL hoey, dlbIr sYNhbI, suirMdr,

amrjIq, mnjIq ZMzf, sqnfm igwl, nykf mYrIpur, kulvMq sMGf, ipafrf rMDfvf,

suKdyv iswDU, kulbIr KwK, gIqf, inrml lwzU pUry KusL sn. mfhlf goibMdpurIey nUM

18 kbwzIaF pf ky 17 aMk hfisl krn ‘qy aqy mnI idaflpurIey nUM 13 koisLsLF

kridaF iqMn jwPy lfAux qy tUrnfmYNt dy srboqm iKzfrI aYlfny gey.
pRbMDk kmytI vwloN sihXogI swjx inrml isMG syKoN aqy kbwzI klwbF dy

numfieMidaF, rYPrIaF, kumYNtytrF, mIzIaf aqy tUrnfmYNt nUM kfmXfb bxfAux leI
sihXog dyx vfly sihXogIaF df ivsLysL snmfn kIqf igaf.

kuwl imlf ky bRYzPorz sports aYNz kbwzI klwb vwloN dlbIr isMG isWDU, amrjIq

isMG rieq, dlbIr isMG sYNhbI, suirMdr isMG atvfl, soZI kUnr, hrijMdr isMG

inwJr, kvljIq isMG, suirMdrpfl isMG lwkI, divMdr Kihrf, jrnYl isMG, gurbKsL

isMG qUr, blijMdr isMG, nvdIp isMG, gurjIq isMG sYNhbI, hrivMdr isMG qfjI,

rmn isMG, ibwlf idEl aqy smuwcI pRbMDk kmytI vDfeI dI pfqr hY, ijhnF ny cMgy

pRbMD kIqy. sfrf idn lMgr, cfh aqy hor syvf KUb hoeI. kysr isMG DflIvfl df

ivsLysL snmfn kIqf igaf.

brYzPorz kbwzI tUrnfmYNt- 43 sPy dI bfkI

GURDWARA GURU TEG BAHADHUR SAHIB JI
7 VICAR STREET, DUDLEY, WEST MIDLANDS, DY2 8RQ

gurU qyg bhwdr swihb gurduAwrw fflI ivKy
gRMQI isMG dI qurMq loV hY
EeS GORDOWARA SAEHB EVkQ EeYK ĜZtI EŜg DI Lhr Hw, EJHrA KtA KIRTN KR SKDA HhVQ,

TBLA VJAUOi JAiDA HhVQ WTQ GORo gR EVkQ HhR SQVAVa DqRAN HwX GZ^tI DI MDD KR SKDA
HhVQ . UOH ESYk MERyADA EVC PoRA WTQ ENTNQMI HhVQ. C^GI TNkAH WTQ ERHAEes DA PZB^d Hw .
CAHVAN PZCARK HQpa EDYTQ N̂BR ‘TQ ŜPRK KRN Ja WAPiIWa WRzIWa ELk KQ bQJi DI
EMHRBANI KRN JI. WRzIWa bQJi DI WAkRI TARIK 23 WGST 2025 Hw.

1 VACANCY- Job Title: Religious Worker- Tier-5- Full Time
Duration: Contract (1 Year)
Job Purpose: To carry out the non-pastoral duties and to assist the Minister of
Religion and to meet the service needs of Sikh community.
Duties & Responsibilities:- Performing Kirtan, Akhand path, Sehaj  path  and  Kitchen  sewa.  Be
honest, reliable, collect, manage and ensure administration of Ardas money. Must pay the highest respect to
the Guru Maharaj ji as well as public (Guru Ki Sadh Sangat) is essential; be present in main hall
Saturday/Sunday until the Diwan Samapthy, unless you are required/agreed via Temple elsewhere on duty.
Undertake any other reasonable duties/activities in pursuing the Organization’s religious programs. On occa-
sions the candidate maybe required to carry out Kirtan for family functions at the homes of the devotees.
- Benefits include full board and lodges. Salary: National Minimum Wage for 30 hours a week.
Personnel Specification:
The post holder will need to display the following: 1. Previous experience holding a similar role is essential.
2. Knowledge and understanding of the Sikh Religion and Guru Granth Sahib. 3. Strong motivation and
empathy towards the aims and objectives of the organisation. 4. Strong organizational skills. 5. Good com-
munication and interpersonal skills. 6. Ability to work off own initiative as well as within a team. 7. Willingness
to work unsocia! hours. Knowledge of musical instruments vastly used in Sikh Faith.
Other details: Applicants must be able to demonstrate that they are legally entitled
to work in the U.K and where applicable must provide original proof of their work rights
and legal status in the United Kingdom. The Temple committee reserve the rights to
make official enquiries to make checks against any documents provided. 

Closing Date: 23rd August 2025

Apply/ Contact: via Phone 01384 238936, or Email:sdevsingh56@googlemail.com

BwrqI mUl dI mQurw sRIDrn EhweIE dI swilstr
jnrl inXu~kq, soSl mIfIAw aupr nslI it~pxIAW
sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw

bMgw)-BwrqI mUl dI mQurw sRIDrn ƒ

EhweIE dI 12 vIN swilstr jnrl

inXu~kq kIqw igAw hY[ AtrwnI

jnrl fyv Xost ny soSl mIfIAw

AYks aupr ieh jwxkwrI idMidAW

aus v~loN rwj  qy sMGI AdwlqW iv~c

kIqy kMm dI SlwGw kIqI hY[ prMqU

ies inXu~kqI dy bwAd kuJ k~tVpMQI

lokW duAwrw aus dy BwrqI hox dw

mzwk aufwieAw igAw hY qy aus dI

nwgirkqw bwry svwl auTwey gey

hn[ m~Qy aupr lweI ibMdI aupr vI

it~pxIAW kIqIAW geIAW hn[
ie~k ivAkqI ny soSl mIfIAw

aupr il~iKAw hY ik kI quhwƒ ies nOkrI leI sQwnk nwgirk qy mUl vwsI
nhIN imilAw? dUsry ny aus dI ibMdI bwry pu~iCAw hY ik aus dy m~Qy aupr
kwhdw inSwn hY? ie~k hor ny ikhw hY ivdySIAW ƒ rwj dy au~c Ahu~idAW
aupr ikauN cuixAw jw irhw hY? AtwrnI jnrl Xost ny sRIDrn dy h~k ivc
inqridAW qurMq jvwb id~qw qy ikhw ik '' mQurw dy AmrIkI nw hox bwry
it~pxIAW glq hn[ auh AmrIkw dI nwgirk hY qy aus ny ie~k AmrIkI
nwgirk nwl ivAwh krvwieAw hY qy auh ie~k b~cy dI mW hY jo  AmrIkI
nwgirk hY[  jykr quhwƒ aus dy nW jW id~K bwry ieqrwj hY qW ieh aus
dI sm~isAw nhIN hY qy nw hI ies dw aus dI inXu~kqI nwl koeI lYxw dyxw
hY['' Xost ny ikhw hY ik mYƒ aus dIAW XogqwvW aupr Brosw hY qy auh
EhweIE dI bhuq cMgI qrW syvw krygI[

kYlIPornIAw iv~c AweI AYs AweI AYs ƒ pYsy Byjx dy doSW
qihq ie~k iPlpwienI igRPqwr * Gr iv~coN bMb  brwmd
sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- AYP bI AweI v~loN lWg bIc,
kYlIPornIAw iv~c ie~k ivAkqI ƒ ivdySI A~qvwdI sMgTn ieslwimk styt
AwP ierwk AYNf sIrIAw (AweI AYs AweI AYs) ƒ pYsy Byjx dy doSW qihq
igRPqwr kIqw hY[ ieh jwxkwrI inAW ivBwg ny id~qI hY[ jsits ivBwg
ny jwrI ie~k ibAwn iv~c ikhw hY ik igRPqwr ivAkqI dI pCwx 28 swlw
mwrk loryNzo ivlwnUeyvw vjoN hoeI hY jo mUl rUp iv~c iPlpwienI hY qy auh
AmrIkw dw sQweI vwsI hY[ jWckwr Anuswr ivlwnUeyvw ies swl soSl
mIfIAw rwhIN do AweI AYs AweI AYs lVwkUAW dy sMprk iv~c AwieAw sI[
ivlwnUeyvw ny aunW ƒ Byjy sMdySW iv~c AweI AYs AweI AYs dw smrQn krn
qy pYsy nwl m~dd krn dI ie~Cw pRgt kIqI sI[ aus ny AweI AYs AweI
AYs ƒ kiQ~q qOr 'qy iliKAw sI ik ''Awpxy Drm leI lVnw qy ShId hoxw
mwx vwlI g~l hY qy svrg ƒ jwx dw ieh s~B qoN vDIAw qrIkw hY[ ie~k
idn mY vI quhwfy nwl Swiml ho jwvWgw['' 

vYstrn XunIAn dy irkwrf Anuswr 5 mhIinAW iv~c aus ny A~qvwdI
sMgTn dw ihswb ikqwb r~Kx vwly 2 ivcoilAW ƒ 1615 fwlr Byjy[ AYP
bI AweI Anuswr igRPqwrI vyly aus dy sOx vwly kmry iv~coN iek bMb numw
vsqU vI brwmd hoeI hY[

mQurw sRIDrn



×¼ñ AIIC çÆ ÔË, Üç¯º ê³ÜÅì ç¶
åðéåÅðé ÇòÚ ê¹ÇñÃÆÁÅ çÇÔôå çÆ
Ôé¶ðÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º çÆ ê¹ÇñÃ
ÇÂéÅî» å¶ îËâñ» çÆ ÖÅåð ì¶ÕÃÈð» çÆ
ÜÅé çÆ ç¹ôîä ìä ×ÂÆ ÃÆÍ BG ÜÈé
AIIC ù Ã¼å é½ÜòÅé» ù À°é·» ç¶ Øð» å¯º
Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ é½ÜòÅé Õ¯ÂÆ
ÖÅóÕÈ éÔÆº Ãé, Ã×¯º ÚÅð å» ÃêËôñ
ê¹ÇñÃ ÁëÃð Ãé, Ü¯ ê¹ÇñÃ çÆ òðçÆ
Çò¼Ú Ã¶òÅ ÇéíÅÁ ðÔ¶ ÃéÍ êð ÇÜé·» Ô¼æ»
ù ÃñÅî îÅðéÅ ÃÆ, À°é·» ÔÆ Ô¼æ» é¶ ÇÂé·»
é½ÜòÅé» ù ìñÆ çÅ ìÕðÅ ìäÅ ÇñÁÅÍ
ÇÂé·» é½ÜòÅé» ù ×Ëð-ÕÅùéÆ ÇÔðÅÃå
Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ Áäîé°¼ÖÆ åô¼çç
çÆÁ» ÚÆÃ» é¶ æÅÇäÁ» çÆÁ» Õ³è» ù òÆ
ôðÇî³çÅ Õð Çç¼åÅÍ BH Ü°ñÅÂÆ AIIC ù
âÆ.ÁËÃ.êÆ. í°Çê³çðÜÆå ÇÃ³Ø çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ç¯ ëð÷Æ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú
ÇÂé·» Ã¼å é½ÜòÅé» ù îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ
æÅäÅ òËð¯òÅñ Áå¶ æÅäÅ ÃÔÅðñÆ Çò¼Ú ç¯
ò¼ÖðÆÁ» ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ ÕðÕ¶
ÇÂÃ ù ÒÒê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñÅÓÓ çÅ éÅî Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ êð  ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÔ ÃÆ ÇÂ¼Õ
Ã³×Çáå Õåñ ÃÆÍ

ÇÂÃ çðçéÅÕ òÅðçÅå çÅ
êðçÅëÅô Ô¯ä Çò¼Ú Ãî» ñ¼×Å ÃÆÍ AIIF
Çò¼Ú Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» Òå¶ ÇÂÔ
îÅîñÅ ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. çÆ Ü»Ú é¶ ÕÈó çÆÁ» Õ³è» ù
ãÅÔ°äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ ê¯ÃàîÅðàî
Çðê¯ðà» é¶ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÇÕ îÅð¶ ×Â¶
é½ÜòÅé» ù î½å å¯º êÇÔñ» ì¶ðÇÔîÆ éÅñ
Õ°¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·» çÆÁ» Ô¼âÆÁ»

å¯óÆÁ» ×ÂÆÁ», ÃðÆð» ù åÃÆÔ¶ Çç¼å¶
×Â¶ ÃéÍ Ü»Ú Çò¼Ú ÇÂÔ òÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ êÆóå» çÆ êÛÅä Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç, À°é·» çÆÁ» ñÅô» ù ÒÒñÅòÅÇðÃÓÓ
ÕÇÔ Õ¶ ÃÃÕÅð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÃÆ ê¹ÇñÃ çÆ À°Ô ÕÅñÆ Õðå±å, ÇÜÃ é¶
Ã¼å êÇðòÅð» çÆÁ» ÇÜ³ç×ÆÁ» ù Ôé¶ð¶
Çò¼Ú è¼Õ Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÇîzåÕ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø çÆ ÇòèòÅ çÆÁ»
Á¼Ö» Á¼Ü òÆ À°Ã Ççé çÆ çÇÔôå ù ïÅç
ÕðÕ¶ Ã¹¼Õ Ü»çÆÁ» ÔéÍ À°Ô ×ðíòåÆ ÃÆ
Üç¯º À°Ã ç¶ êåÆ ù Øð¯º Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ã çÆÁ» ìÅÔ» Çò¼Ú ì¼Ú¶ ù Ö¶âÅÀ°ä
çÆ Ö¹ôÆ çÆ æ», î÷çÈðÆ çÆ èÈó-Çî¼àÆ é¶
À°Ã çÆ ÇÜ³ç×Æ ù Ø¶ð ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇîzåÕ
ÇÛ³çÅ ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ éÇð³çð Õ½ð çÆ
Ü°ìÅé Òå¶ Á¼Ü òÆ À°Ô ÃÆé ÇÜÀ°º çÅ ÇåÀ°º
ÔË, Üç¯º ê¹ÇñÃ À°Ã ç¶ êåÆ ù Øð çÆ Û¼å
å¯º ÇÖ¼Ú Õ¶ ñË ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ô ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ
ÒÒÃÅù å» ñÅô òÆ éÔÆº ÇòÖÅÂÆÓÓÍ ÇÂé·»

êÇðòÅð» é¶ CB ÃÅñ å¼Õ éÅ ÇÃðø
ÁÅðÇæÕ î¹ôÇÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕÆåÅ, Ã×¯º
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ êÆóÅ òÆ ÃÔÆÍ ì¼Ú¶
ÃÕÈñ éÔÆº ÜÅ ÃÕ¶, îÅÇêÁ» ç¶ Ã¹êé¶ Çî¼àÆ
Çò¼Ú Çîñ ×Â¶ ÃéÍ Ôð ð¯÷ À°Ô ÇÂéÃÅø
çÆ À°îÆç éÅñ ÜÆÀ°ºç¶ ðÔ¶, êð ÇÃÃàî çÆ
Ã¹ÃåÆ é¶ À°é·» çÆÁ» À°îÆç» ù òÅð-òÅð
á¶Ã êÔ°³ÚÅÂÆ ÃÆÍ

CB ÃÅñ çÆ ç¶ðÆ: Õ½ä Ç÷³î¶òÅð?
ÇÂéÃÅø çÆ ÇÂÃ ñ§ìÆ À°âÆÕ çÅ

ÃòÅñ Ôð À°Ã Ççñ Çò¼Ú ÔË, Ü¯ ÇÂÃ
ÕÔÅäÆ ù Ã¹äçÅ ÔËÍ CB ÃÅñ? ÇÂ¼Õ
êÆó·Æ ìçñ Ü»çÆ ÔË, Ã¹êé¶ Ã¹¼Õ Ü»ç¶ Ôé,
Áå¶ ÜÖî Ã¹¼Õä çÆ æ» Ô¯ð â±³Ø¶ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ðÆ ç¶ Çê¼Û¶ ÕÂÆ ÕÅðé ÃéÍ
Ãí å¯º êÇÔñ», À°Ã Ãî¶º çÅ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶
êzôÅÃÇéÕ îÅÔ½ñ, ÇÜÃ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ çÆÁ»
Õðå±å» ù ÁÕÃð ÁäÇâ¼á Õð Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì Ã³åÅê ç¶ ç½ð Çò¼Ú

ê¹ÇñÃ ù Ö¹¼ñ·Æ ÛÈà ÃÆ, Áå¶ ÕÂÆ òÅð
ÇÂÃ ÛÈà çÆ ÁÅó Çò¼Ú Çéðç¯ô òÆ ìñÆ
ç¶ ì¼Õð¶ ìä¶Í

ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù îÅîñÅ Ã½ºêä Çò¼Ú
C ÃÅñ ñ¼×¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ü»Ú çÆ
ñ§ìÆ êzÇÕÇðÁÅ, î¹Õ¼çî¶ çÆ Ã¹ÃåÆ, Áå¶
ÕÅùéÆ ê¶ÚÆç×ÆÁ» é¶ Ãî¶º ù Ô¯ð
ÇÖ¼ÇÚÁÅÍ î¹Õ¼çî¶ ç½ðÅé A@ ç¯ôÆÁ»
Çò¼Ú¯º E çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ, ÇÜÃ é¶ îÅîñ¶ ù
Ô¯ð ×°³ÞñçÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÁçÅñåÆ
êzÇÕÇðÁÅò» çÆ Ã¹ÃåÆ, ÃìÈå» ,×òÅÔ»
çÆ ÕîÆ Áå¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ
ÁÇéÁ»ÕÅðÆ êÔ°³Ú é¶ òÆ ÇÂéÃÅø Çò¼Ú
ÁóÚä êÅÂÆ ÃÆÍ

ÁçÅñå çÅ ëËÃñÅ: Ã¼Ú çÆ ÇÜ¼å
CB ÃÅñ ìÅÁç, ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. çÆ

Çòô¶ô ÁçÅñå é¶ Ã¶òÅî¹Õå ÁËÃ. ÁËÃ.
êÆ. í°Çê³çð ÇÃ³Ø, ÇðàÅÇÂðâ âÆ. ÁËÃ.
êÆ. çÇò³çð ÇÃ³Ø, ÇÂ³ÃêËÕàð ðØ°ìÆð
ÇÃ³Ø, ÃÈìÅ ÇÃ³Ø, Áå¶ Â¶.ÁËÃ.ÁÅÂÆ.
×°ñìð× ÇÃ³Ø ù Õåñ (ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆ
èÅðÅ C@B) Áå¶ ÁêðÅÇèÕ ÃÅÇ÷ô (èÅðÅ
AB@-ìÆ) ç¶ ç¯ô Ô¶á À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆÍ ÁçÅñå é¶ ç¯ôÆÁ» Óå¶ Ü°ðîÅéÅ
òÆ ñÅÇÂÁÅ, Ü¯ êÆóå êÇðòÅð» ù Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇÃðø Ã÷Å éÔÆº,
Ã×¯º À°é·» êÇðòÅð» ñÂÆ ÇÂ¼Õ À°îÆç çÆ
ÇÕðé ÔË, ÇÜé·» é¶ çÔÅÇÕÁ» å¼Õ
ÇÂéÃÅø çÆ À°âÆÕ Çò¼Ú ÇÜ³ç×Æ ×°÷ÅðÆÍ
ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ÇÃðø åðéåÅðé ç¶ ëð÷Æ
ÁËéÕÅÀ±ºàð çÆ éÔÆº, Ã×¯º Ôð À°Ã
êÇðòÅð çÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÇÃÃàî çÆ Ã¹ÃåÆ
Áå¶ ÁÇéÁ» çÆ îÅð ÃÔÆÍ CB ÃÅñ» çÆ
ÇÂÃ ñ§ìÆ ñóÅÂÆ é¶ ÃÅìå ÕÆåÅ ÇÕ Ã¼Ú
çÆ ÇÜ¼å Ô°³çÆ ÔË, íÅò¶º Ãî» ñ§ìÅ ÇÕÀ°º éÅ
ñ¼× ÜÅò¶Í êð ÃòÅñ ÁÜ¶ òÆ ìÅÕÆ ÔË-ÕÆ
ÁÇÜÔÆÁ» òÅðçÅå» ù ð¯Õä ñÂÆ ÃÅâÅ
ÇÃÃàî Ã¹èð¶×Å? ÕÆ êÆóå êÇðòÅð» ç¶
ÜÖî» çÅ î¹ÁÅò÷Å ÇÃðø Ü°ðîÅé¶ éÅñ
êÈðÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË?

ëð÷Æ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ çÆ Á³éÆ ì¯ñÆ ÕÅñÆ ðÅå: AIIC çÆ çðçéÅÕ òÅðçÅå
n CB ÃÅñ» çÆ À°âÆÕ ìÅç ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ÁçÅñå òñ¯º ç¯ôÆ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù À°îð ÕËç n êÆóå êÇðòÅð» é¶ Ô³ãÅÂÆÁ» âÅãÆÁ» î¹ÃÆìå»

ÖÅÃ
Öìð

ÇéÀ±ïÅðÕ-â¯éÅñâ àð³ê ç¶ ðÈÃ
é¶ó¶ êzîÅäÈ êäâ°¼ìÆÁ» í¶Üä ç¶ Ô°Õî å¯º
ìÅÁç ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú åäÅÁ ò¼è
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÓâËμâ ÔËºâÓ éÅîÕ
ÇÂ¼Õ ðÔ¼ÃîÂÆ ÇÃÃàî çÆ ÚðÚÅ Çëð å¯º
å¶÷ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃÃàî, ÇÜÃ ìÅð¶
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êzîÅäÈ Ôîñ¶ å¯º
ìÅÁç Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÜòÅìÆ ÔîñÅ Õðé
òÅñÅ éÅ ìÚ¶ å» ÁÅê¶ ÔÆ êzîÅäÈ ÔîñÅ
Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ çÆ ÁÃñÆÁå ìÅð¶
ÁîðÆÕÆ Â¶Áðë¯ðÃ îË×÷Æé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà ÛêÆ ÔËÍ

ÕÆ ÔË ÒâËμâ ÔËºâÓ çÆ ÁÃñÆÁå?-
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, ÁîðÆÕÅ çÆÁ» ÇîéàîËé
III Çî÷ÅÂÆñ» ù ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÕðîÚÅðÆ
Ôð Û¶ Ø³ÇàÁ» ìÅÁç ÇÂ¼Õ ÒÒÃàËºâ âÅÀ±éÓÓ

Õî»â çðÜ Õðç¶ ÔéÍ Ü¶Õð À°Ô ÁÇÜÔÅ
éÔÆº Õðç¶, å» ÇÃÃàî ÇÂÔ î³éçÅ ÔË ÇÕ
ÁÅêð¶àð îÅð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶ Çëð ÇÂÔ
êzîÅäÈ ì³ì ñ»Ú Õðé ñÂÆ êËºàÅ×é Ü» ÇÕÃ¶
Ô¯ð Õî»â ÃËºàð åº̄ Ô°Õî çÆ À°âÆÕ Õðé
ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ

òÅð ÷¯é çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Çò¼Ú
Ãê¼ôà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÃÃàî
êÈðÆ åð·» éÅñ ÁÅà¯îËÇàÕ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÃðø ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÔË ÇÕ
îé°¼ÖÆ ÁÅêð¶àð Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ Õ³î
Õðé ç¶ ï¯× ÔéÍ Çî÷ÅÂÆñ» ù ñ»Ú
Õðé ñÂÆ ÁÜ¶ òÆ îé°¼ÖÆ Õ¯â Áå¶ Ô°Õî
çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô Ô°Õî ÷îÆé å¯º
ÁÅò¶ Ü» ÁîðÆÕÆ ø½Ü ç¶ ÔòÅÂÆ Õî»â
ê¯Ãà (ÂÆ-FìÆ îðÕðÆ) å¯ºÍ ÇÂÃ¶ åð·» ðÈÃ
Õ¯ñ òÆ ÇÂ¼Õ ÒÒêËðÆîÆàð ÇÃÃàîÓÓ Ô¯ä çÅ

çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, êð Ç÷ÁÅçÅåð
îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ òÆ êÈðÆ åð·»
ÁÅà¯îËÇàÕ éÔÆº ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù ÚñÅÀ°ä
ñÂÆ òÆ ÇÕÃ¶ ÇÂéÃÅé çÆ ñ¯ó êò¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÅ é¶ ìçÇñÁÅ ÃÆ ÇÃÃàî-
ÃÅñ AIIA Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
ÜÅðÜ ÁËμÚ. âìÇñÀ±. ì¹ô é¶ ÁîðÆÕÅ
çÆ êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð êzäÅñÆ çÆ BD/G
Áñðà ÃÇæåÆ Öåî Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç, ÇîéàîËé ÆÆÆ Çî÷ÅÂÆñ»
ç¶ àÅð×¶à ðÈÃ ò¼ñ¯º ÔàÅ Õ¶ Ãî¹³çð ò¼ñ
Õð Çç¼å¶ ×Â¶ Ãé, å» ÇÕ ×ñåÆ éÅñ
Çî÷ÅÂÆñ Ú¼ñä Óå¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
é°ÕÃÅé éÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÕ
êzîÅäÈ Çî÷ÅÂÆñ» ù ÚñÅÀ°ä ç¶ øËÃñ¶
Çò¼Ú Ôî¶ôÅ ÇÂéÃÅé çÅ ÁÅÖðÆ Ô¼æ Ô°³çÅ
ÔËÍ

ÕÆ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ðÈÃ çÆÁ» êzîÅäÈ Çî÷ÅÂÆñ» ÒÁÅê¶ ÔÆ Ú¼ñ êËä×ÆÁ»Ó?
n ÒâËμâ ÔËºâÓ çÆ ÕÆ ÔË ÁÃñÆÁå, ÕÆ ÁîðÆÕÅ å¶ ðÈÃ Õ¯ñ ÔË ÒâËμâ ÔËºâÓ ÇÃÃàî ÔË?
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lYNf pUilMg

slHw dI qrHW jnqw vD rhI,
hY ies DrqI au~qy,
Sihr 'qy ksby au~g rhy,
ijvyN Gwh brswqI ru~qy[

Awdm zwq dy pswry Q~ly,
DrqI suMgVI jWdI,
AikRqGxW dI krnI sdky,
idn rwq hY peI kurlWdI[

hr ie~k dUjy qoN vD cVH ky,
bx irhw hY mwieAwDwrI,
cUhw dOV dI hlcl ny hY,
hr ie~k dI m~q mwrI[

ie~k dUjy ƒ lu~t 'qy ku~t ky,
sB Awpxw Gr ny Brdy,
bhuq hI pu~Ty kwry krnoN,
Borw vI nhIN ny frdy[

ivkws dy nW qy ivnwS ho irhw,
zwhrw sB nzrIN Awvy,
Pyr vI AslI mu~dy au~qy,
koeI nw Awauxw cwhvy[

jx jx ky Axigxqy b~cy,
iv~c gLIAW dy ruLdy,
ibnw rotI qoN qVPdy kroVW,
izMdgI mOq nwL GuLdy[

Pyr vI iksy dw bhuqw iDAwn,
jnqw v~l nhIN jWdw,
ies dy au~qy kwbU pwaux leI,
koeI gMBIr nhIN hoxw cwhuMdw[

lYNf pUilMg ƒ rokx dy nwl,
msly h~l nhIN hoxy,
ijMnI jnqw vDdI jwxI,
au~ny hI vDxgy roxy[

A~j dw mwlk k~lH mzdUr,
qy prsoN hovygw mMgqw,
hkIkq sdw swhmxy hY AwauxI,
Tu~s ho jwxI hMgqw[

A~j dI lYNf pUilMg hY k~lH ƒ,
zbrI kurk ho jwxI,
lYNf puilMg iv~c bdl jwvygI,
c~ldI ieh khwxI[

rivMdr isMG kuMdrw
kOvYNtrI XU ky

RYkrI
TRLhCN ES^g C^N ĴEXWALVI

ECYT RYkrI BNq|i No^ KRDA, To^ EeK bwi DQeI[ U RYBA !
SAXA bwi DQ EBNa NHIU[ SRDA, To^ EeK bwi DQeI[ U RYBA !!

SAL EPYch[ RYkrI DA Wq[DA ETUOHAR eQ .
sGNa DQ EDN HO^DQ CAW TQ MLAR eQ .

bwia HO^DIWa bRAVa DA PRDA, To^ EeK bwi DQeI[ U RYBA !
SAXA bwi DQ EBNa NHIU[ SRDA, To^ EeK bwi DQeI[ U RYBA !!

bwia JDh[ VIERWa DQ RYkrI SJq[DIWa .
MAEPWa DQ MOYkrQ ‘TQ RqiKa NQ Wq[DIWa .

GOYl #ALI VQk EDL HqKQ bRDA, To^ EeK bwi DQeI[ U RYBA !
SAXA bwi DQ EBNa NHIU[ SRDA, To^ EeK bwi DQeI[ U RYBA !!

MAVa DIWa LhRIWa TQ bwia DIWa ghrIWa .
EĴNIWa VI EMLI JAi, UNIWa HI thHrIWa .

PUo EKYKLI Ta NYCo VQHrA gR DA, To^ EeK bwi DQeI[ U RYBA !
SAXA bwi DQ EBNa NHIU[ SRDA, To^ EeK bwi DQeI[ U RYBA !!

SARA Ta NHI[ JYG bOYkA, LhbI eQtQ DAJ DA .
LYb DQiA C^N MAHI, ShHiQ JeQ| EMJAz DA .

bhRA EfKR KRI[ NA UOHDQ VR DA, To^ EeK bwi DQeI[ U RYBA !
SAXA bwi DQ EBNa NHIU[ SRDA, To^ EeK bwi DQeI[ U RYBA !!

KEVTA
BrA HI UOLEjWA Ha, EtrEKWA Ha, TRESWA Ha Mw[
TQ WAE#R.... LYG KQ SINQ ETRQ HI S^bELWA Ha Mw[

EeH PhlQ RYk NzRa ‘TQ TQ KR MEHSoS LREzs No^
EeH K^BiI WAP DYSQGI EK EK^NA TrEPWA Ha Mw[

WJQ VI RYk KQ DoRI Mw[ ph|KR WA#RI BhCI
Ha BAHRh[ SABTA EDkDA TQ ŴDRh[ ETrEKWA Ha Mw[

bLA EK^NA KO Wqkw LAEVWa No^ XYK KQ RYkiA
Ja WAPQ FOYElWa Ta FQR JA KQ SMEjWA Ha Mw[

EKTQ BZEHM̂X KR DQ ta TQRI BOYKL DQ gQRQ No^
grI PL ESMliA CAHVa UOMR Th[ EBkERWA Ha Mw[

NA NI[DR HhR NA LYOlI[, NA SOPNA HhR NA DQVI[
JAH WGLQ JNM ShCaGQ EK WwKI[ EVR| EGWA Ha Mw

-ESMRN WKS

roko lYNf
pUilMg !
qrlocn isMG
‘dupwl pur’

'au~qr kwto mYN cVHW' qoN 'A~ikAW' ny

JwVU leI isMGwsx iSMgwirAw sI[

cwAvW rIJW dy nwL pMjwbIAW ny

'pMjy-q~kVI' qweIN durkwirAw sI[

kwry pihilAW vwLy nI krn l~gy

Aws ivc bdlwA inhwirAw sI[

'soBw vwLy' vI bhuq hn kry kwrj

sInw ijnW ny lokW dw TwirAw sI[

ieh 'icqwvnI' jwxo pMjwbIAW dI

CyqI leI nw vwps jy 'lYNf pUilMg'

smW mu~kdw jWdw ieh 'soc la' jI

ho nw jwvy sqweI ivc 'sYf kUilMg'!

78146-92724

* * * * 

ÕÅÇò-ÇòÁ³×

ÇÃÔå ÖðÅì çÅ ê¼Ü!
ÚÕÅÚ½ºè Ô°³çÆ Â¶ ÒÕÃ¹³í¶Ó ÇÜÔÆ æ¯ó-ÇÚðÆ
ñ¯Õ» íÅä¶ ñ¼×¶ ÇÜÀ°º ë¹¼ñ ÔË Ò×°ñÅìÓ çÅÍ
ñ¼ñ¶-í¼ì¶ ñÅÀ°ºÇçÁ» ÚîÚ¶ ñ°ÕÅÂÆ Ü»ç¶
Üç¯º ìä¶ êÅðàÆ ÓÚ îÃñÅ ÒÁÜÅìÓ çÅÍ
ê¼åðÕÅð» ç¶ òÆ Ô°³ç¶ ÓÃÈåðÓ íð¯Ã¶ ï¯×
ñÅÔ Õ¶ êð¶ îÅðç¶ é¶ êðçÅ ÒéÕÅìÓ çÅÍ
Ô¶áñ¶ ÇòÚÅÇðÁ» ù êåÅ À°ç¯º ñ¼×çÅ Â¶
ÒêÅðÅÓ Üç¯º Úó· Ü»çÅ ÒÀ°åñ¶ ÜéÅìÓ çÅÍ
êÅðàÆ ÓÚ ìÆÜ òÅÿÅ ìÈàÅ ëñÆí±å Ô¯ò¶
ñ§î» ÇÚð Õ¼ãçÅ éÆ ñ¼Ç×ÁÅ Ü¯ çÅì çÅÍ
À°μå¯º ÁÅò¶ ÒÔ°ÕîÓ ìÜÅ Çç³ç¶ é¶ Ô¼æÆº ì³é·Æº
ñÅ Çç³ç¶ ÒìÔÅéÅÓ À°³Ü ÒÇÃÔå ÖðÅìÓ çÅ !

åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð

ÁÅÂÆÜÆ À°îðÅé§×ñ ç¶
ê¹¼åð å¯º ×¯ñÆìÅðÆ

îÅîñ¶ ÇòÚ ê¹¼ÛÇ×¼Û
Ú³âÆ×ó·-Ú³âÆ×ó· ç¶ ÒÇç

Çòñ¯ ÕËë¶Ó Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ
ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶
ÁÅÂÆêÆÁËÃ ÁÇèÕÅðÆ
êðîðÅÜ ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ ç¶
ê¹¼åð Á³×ç å¯º Çòô¶ô Ü»Ú
àÆî  é¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÔËÍ
ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé À°Ã å¯º ×¯ñÆ
ÚñÅÀ°ä ñÂÆ òðå¶ ×Â¶
ÇêÃå½ñ Áå¶ ØàéÅ Ãî¶º î½ÜÈç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÆ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ î³×Æ ×ÂÆÍ Á³×ç, Ü¯ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ç¹ìÂÆ
ÚñÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ù ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, êð Á³åÇðî ÷îÅéå ç¶ çÃåÅò¶÷ ÇçÖÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç Û¼â Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ



ÕËé¶âÅ ç¶ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃÈì¶
ç¶ ÃðÆ ôÇÔð Çò¼Ú ÃÇæå ×°ðÈ
éÅéÕ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶

ÁÔÅå¶ Çò¼Ú ÒÒõÅÇñÃåÅé ÇðêìÇñÕÓÓ
Áå¶ ÒÒõÅÇñÃåÅé çÈåØðÓÓ ç¶ ÃÅÂÆé
ì¯ðâ çÆ ÃæÅêéÅ é¶ íÅðå Áå¶ ÕËé¶âÅ
ÇòÚÕÅð ÕÈàéÆåÕ Ãì³è» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò»
åäÅÁ êËçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ì¯ðâ, Ü¯
ÕÇæå å½ð Óå¶ ò¼ÖòÅçÆ Ã³×áé ÇÃ¼ÖÃ
ëÅð ÜÃÇàÃ  ç¹ÁÅðÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
é¶ ç¯ò» ç¶ô» çÆÁ» ÃðÕÅð» Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
é¶åÅò» ç¶ ÇòÚÕÅð Çå¼ÖÆÁ»
êzåÆÇÕÇðÁÅò» ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ØàéÅ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Çò¼Ú òÅêðÆ ÔË Üç¯º
ÕËé¶âÅ ç¶ éò¶º êzèÅé î³åðÆ îÅðÕ ÕÅðéÆ
é¶ íÅðå éÅñ Ãì³è» ù Ã¹èÅðé çÆÁ»
Õ¯Çôô» ô°ðÈ ÕÆåÆÁ» Ãé, êð ÇÂÃ ÇòòÅç
é¶ ÇÂé·» ïåé» ù ÞàÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ÃðÆ Çò¼Ú ÇòòÅç çÆ ô°ðÈÁÅå
Öìð» Áé°ÃÅð, ÃðÆ ç¶ ×°ðÈ éÅéÕ

ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ÁÔÅå¶ Çò¼Ú ÃÇæå
ÇÂ¼Õ ÇÂîÅðå, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÕÇîÀ±ÇéàÆ
ÃËºàð òÜ¯º òÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔË, Óå¶
ÒÒõÅÇñÃåÅé ÇðêìÇñÕÓÓ å¶
ÒÒõÅÇñÃåÅé çÈåØðÓÓ ÇñÇÖÁÅ ÇÂ¼Õ
ÃÅÂÆé ì¯ðâ ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÇÂîÅðå ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ
Á³ôÕ å½ð Óå¶ ë³â êzÅêå ÔË, ÇÜÃ é¶ ÔÅñ
ÔÆ Çò¼Ú ÇÂÃ ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ù
Áê×z¶â Õðé ñÂÆ AE@,@@@ ÁîðÆÕÆ
âÅñð çÆ ðÅôÆ êzçÅé ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Çñëà ÃæÅêå Õðé òð×ÆÁ»
ÃÔÈñå» ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÃ ÃÅÂÆé ì¯ðâ ù

ÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, Ü¯ ÇÂ¼Õ ò¼ÖòÅçÆ Ã³×áé ÔË Áå¶
íÅðå Çò¼Ú êÅì³çÆô°çÅ ÔËÍ ÇÃ¼ÖÃ ëÅð
ÜÃÇàÃ  ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º õÅÇñÃåÅé Á³ç¯ñé
ù êzî¯à Õðé Áå¶ Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶ ÇÂÃ
ù ÜÅðÆ ð¼Öä çÆÁ» Õ¯Çôô» Çò¼Ú ôÅîñ
ÇðÔÅ ÔËÍ

íÅðåÆ ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅò» çÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ
ÇÂÃ ØàéÅ é¶ íÅðå ç¶ ÇÃÁÅÃÆ

ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú Çå¼ÖÆ êzåÆÇÕÇðÁÅò» ù
Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ ç¶ Ã³Ãç îËºìð
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø Á½ÜñÅ é¶ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
êz×àÅò¶ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ ÇòôÅñ çÅÇÂð¶ ù
î³éÇçÁ», íÅðå ÃðÕÅð ù ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù
ÕËé¶âÆÁé ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ À°áÅÀ°ä

çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, UÕËé¶âÅ
Çò¼Ú êz×àÅò¶ çÆ ìÔ°å ÁÅ÷ÅçÆ ÔËÍ ÃÅâÆ
ÃðÕÅð ù ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ÕËé¶âÆÁé ÃðÕÅð
éÅñ À°áÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍU

çÈÜ¶ êÅÃ¶, íÅÜêÅ é¶åÅ åðÇò³çð
ÇÃ³Ø îðòÅÔÅ é¶ Çòç¶ô» Çò¼Ú õÅÇñÃåÅé
ç¶ ÃîðæÕ» çÆ Ãõå ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆÍ
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇòç¶ô» Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶
õÅÇñÃåÅé çÆ ×¼ñ Õðé òÅñ¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ù Õî÷¯ð Õð ðÔ¶ ÔéÍ îËº
ÕËé¶âÆÁé ÃðÕÅð ù ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ
ÁêÆñ ÕðçÅ Ô» Áå¶ Çòç¶ô î³åðÆ âÅ.
ÁËÃ. ÜËô³Õð ù À°ÇÚå Õçî Ú¹¼Õä çÆ
ì¶éåÆ ÕðçÅ Ô»ÍÓÓ

ÇÂæ¶ ÇÜÕðï¯× ÔË ÇÕ ñ×í× ç¯
ÃÅñ» çÆ ÕÈàéÆåÕ Öó¯å å¯º ìÅÁç, ÜÈé

B@BE Çò¼Ú êzèÅé î³åðÆ îÅðÕ ÕÅðéÆ
çÆ Ú¯ä éÅñ Ãì³è» Çò¼Ú Ã¹èÅð çÆÁ»
À°îÆç» ÜÅ×ÆÁ» ÃéÍ ÕÅðéÆ é¶ Ø-G
Ã³î¶ñé Çò¼Ú íÅðåÆ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ ù Ã¼çÅ ç¶ Õ¶ Ãì³è» ù î¹ó
ÃæÅêå Õðé çÆ ÇçôÅ Çò¼Ú Õçî
Ú¹¼ÇÕÁÅÍ ç¯ò» é¶åÅò» é¶ À°μÚ-ê¼èðÆ
ÕÈàéÆåÕ Çéï°ÕåÆÁ», òêÅðÕ
ÃîÞ½ÇåÁ» çÆ î¹ó ô°ðÈÁÅå Áå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ÃËð-ÃêÅà¶ òð×¶ Ö¶åð»
Çò¼Ú ÃÇÔï¯× òèÅÀ°ä Óå¶ ÃÇÔîåÆ
ÜåÅÂÆ ÃÆÍ êð ÃðÆ Çò¼Ú ÒÒõÅÇñÃåÅé
çÈåØðÓÓ çÅ ì¯ðâ ÇÂé·» ïåé» ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÞàÕÅ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
íÅðå é¶ Çòç¶ô-ÁÅèÅÇðå ò¼ÖòÅçÆ
×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ ÇÚ³åÅ ÜåÅÀ°ºÇçÁ»
ÕËé¶âÅ ù ÁÇÜÔÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Óå¶
ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð, íÅðåÆ ÁÇèÕÅðÆ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú ðÃîÆ ÇôÕÅÇÂå çðÜ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ ÕËé¶âÅ çÆ ÃÇæåÆ
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú GG@,@@@ å¯º ò¼è

ÇÃ¼Ö ðÇÔ³ç¶ Ôé, Ü¯ Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ çÅ
B.A% Ôé, Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÕËé¶âÅ ç¶
ìÔ°-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÃîÅÜ çÅ îÔ¼åòêÈðé
ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ êð âÅÇÂÃê¯ðÅ çÆ êÛÅä çÅ
ðÅÜéÆåÆÕðé Áå¶ õÅÇñÃåÅéÆ Á³ç¯ñé
éÅñ Ü°óÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» é¶ ÇòòÅç ù
Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ íÅðå çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÕËé¶âÅ ù ÜÅÇÂ÷ ÁÃÇÔîåÆ å¶ ÇÔ³ÃÕ
Õ¼àóòÅç Çò¼Ú ëðÕ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

íÅðå-ÕËé¶âÅ Ãì³è» ÇòÚ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ åäÅÁ
n ÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃ é¶ ñ×òÅÂ¶ ÒõÅÇñÃåÅéÆÓ ì¯ðâ

-îÅîñÅ ÃðÆ ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ÒõÅÇñÃåÅé çÈåØðÓ ì¯ðâ ñ×ÅÀ°ä çÅ-

ÖÅÃ
Öìð

Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü ç¶ Ô°Õî» î×ð¯º ê³ÜÅì ç¶
ÕËÇìé¶à î³åðÆ Ã. ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ Á¼Ü
ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯Â¶
Áå¶ ÁÅêäÅ ê¼Ö ð¼ÇÖÁÅÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ÃzÆ
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ CE@òÆº
ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ ç¶ ÃzÆé×ð ÇòÖ¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÃîÅ×î éÅñ
Ãì³èå ÔË, ÇÜ¼æ¶ éÅÚ-×ÅäÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÃîÅ×î ç½ðÅé ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» Áå¶ ê³æÕ
ðòÅÇÂå» çÆ ×³íÆð À°ñ§ØäÅ Ô¯ÂÆÍ
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ÔË ÇÕ
ÇÕÃ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ î½Õ¶
×Æå ×ÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ í³×ó¶ êÅÂ¶ ×Â¶,
ÇÜÃ éÅñ ç¹éÆÁ» íð ç¶ ÇÃ¼Ö» ç¶

ÇÔðÇçÁ» ù â±³ØÆ á¶Ã êÔ°³ÚÆÍ ÇÂÃ¶
ÕÅðé ÇÃ¼Ö Ã³×å ò¼ñ¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ù ÇôÕÅÇÂå» í¶ÜÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ
ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ÔðÜ¯å
ÇÃ³Ø ìËºÃ Áå¶ ÜÃò³å ÇÃ³Ø Üëð ù
åñì ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÜÃò³å ÇÃ³Ø é¶
ÇÚ¼áÆ í¶Ü Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ç¶ô Çò¼Ú
éÔÆº Ôé Áå¶ AC Á×Ãå å¼Õ ÁÅêäÅ
ê¼Ö ð¼Öä×¶Í ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ é¶
ÁÅêäÆ ×ñåÆ ÃòÆÕÅð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô ÃîÅ×î ù ð¯Õ éÔÆº ÃÕ¶ Áå¶
ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶ î¹ÁÅëÆ î³×ÆÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶ Ã¹äÅÂÆ
Ãõå Ã÷Å-ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º
ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ ù åéÖÅÔÆÁÅ ÕðÅð ç¶
Õ¶ Ãõå Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ Üæ¶çÅð é¶
Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ î³åðÆ ù  êËçñ Ú¼ñ Õ¶

×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ Õ¶ îÇÔñ ÜÅäÅ êò¶×Å
Áå¶ À°μæ¯º ç¶ ðÃå¶ áÆÕ ÕðòÅÀ°ä¶
êËä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, À°é·» ù
×°ðç¹ÁÅðÅ Õ¯áÅ ÃÅÇÔì Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì ç¶ ðÃå¶ òÆ áÆÕ
ÕðòÅÀ°ä çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ã÷Å ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º, ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ
ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì, ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÆÃ×³Ü ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ü¯ÇóÁ»
Áå¶ í»ÇâÁ» çÆ Ã¶òÅ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ
éÅñ ÔÆ, À°é·» ù AA@@ Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì ç¶
êÅá ÕðÕ¶ î¹ÁÅëÆ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕðéÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, À°é·» ù AA
Ççé ÁÅêä¶ é¶óñ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
Çò¼Ú òÆ Ü¯ÇóÁ» Áå¶ í»ÇâÁ» çÆ Ã¶òÅ
Õðé çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã÷Å

êÈðÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç À°Ô ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯ Õ¶ î¹ÁÅëÆ
î³×ä×¶Í

ÇÂÃ ç½ðÅé, ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé é¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù òÆ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÇÕ
ôåÅìçÆÁ» Ã³ì³èÆ ÃËîÆéÅð å¶ íÅôä
×¯ôàÆÁ» ÕðòÅÂ¶ ÜÅä êð é×ð
ÕÆðåé ÃÜÅÀ°ä¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÅ Õ³î
ÔËÍ À°é·» é¶ îÇðÁÅçÅ çÅ êÈðÅ ÇÖÁÅñ
ð¼Öä Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ èðî êzÚÅð
Õî¶àÆ çÅ ÃÇÔï¯× ñËä ñÂÆ òÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¶ éÅñ ÔÆ Ü³îÈ-ÕôîÆð å¯º
ÁÅÂ¶ Çå³é ÇÃ¼Ö» é¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð
êz¯ëËÃð çðôé ÇÃ³Ø ðÅ×Æ çÅ ÕÆðåé
ÃîÅ×î ÕðòÅÀ°ä çÆ í°¼ñ òÆ ÃòÆÕÅð
ÕÆåÆÍ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ÇÂé·» îÅîÇñÁ»
Óå¶ òÆ Üñç ÔÆ ëËÃñÅ Ã¹äÅÀ°ä×¶Í

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶ ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ ù åéÖÅÔÆÁÅ ÕðÅð Çç¼åÅîÅîñÅ ôåÅìçÆ À°êð
éÅÚ ×Åä¶ ÕðòÅÀ°ä çÅ
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Á¼Ü ç¶ åÕéÆÕÆ ï°¼× Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ (Â¶ÁÅÂÆ)
ÇÃ¼Ö èðî çÆ êÇò¼åðåÅ éÅñ ÇÖñòÅó Õð
ÇðÔÅ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ Õ°Þ â¶ð¶ ×°ðîÇå çÆ ðÈÔ ù
ãÅÔ ñÅÀ°ä çÆÁ» ÃÅÇ÷ô» Çò¼Ú ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ  é¶ ÇÂÃ
×³íÆð îÃñ¶ Óå¶ Ãõå é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ», Â¶ÁÅÂÆ
êñ¶àëÅðî» Áå¶ ÃðÕÅð ù ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üçº̄ â¶ð¶ òÆ
×°ðìÅäÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ù å¯ó-îð¯ó Õ¶
ê¶ô Õð ðÔ¶ Ôé, å» ôz̄îäÆ Õî¶àÆ À°é·» Óå¶
êÅì³çÆ ñÅÀ°ä åº̄ ÇÕÀ°º Ô¼æ ÇÖ¼Ú ðÔÆ ÔË? 

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú Üç¯º ÃîÅðàë¯é Áå¶
ÇÂ³àðéËà Ôð Øð çÆ çÇÔñÆ÷ Óå¶ êÔ°³Ú
×Â¶ Ôé, å» ÇÃ¼Ö èðî çÆ êÇò¼åð ìÅäÆ ù
òÆ ÇâÜÆàñ î³Ú» Óå¶ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
êð ÇÂÔ î³Ú, ÇÜé·» Çò¼Ú ÚËà ÜÆêÆàÆ,
×ð¯Õ, ÜËÇîéÆ Â¶ÁÅÂÆ, îËàÅ Áå¶ ×È×ñ
òð×¶ é» ôÅîñ Ôé, ×°ðìÅäÆ çÆ ô°¼èåÅ ù
ìðÕðÅð ð¼Öä Çò¼Ú éÅÕÅî ÃÅìå Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÃÖå é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ»
ÇÕÔÅ, T×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÅäÆ  éÅñ
Û¶óÛÅó ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ÇÔðÇçÁ» Óå¶ Ã¼à
îÅðé òð×Å ÔËÍU

ÕÂÆ Â¶ÁÅÂÆ ÁËêÃ Óå¶ ×°ðìÅäÆ çÆÁ»
ê³ÕåÆÁ» ù ×ñå Áðæ» Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕå¶ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆÁ»
åÃòÆð» éÅñ Û¶óÛÅó Ô¯ ðÔÆ ÔË, å¶ ÇÕå¶
ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ù å¯ó-îð¯ó Õ¶ çðÃÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã³×å ò¼ñ¯º ÇîñÆÁ» ÇôÕÅÇÂå»
ç¶ î¼ç¶é÷ð, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÂé·»
êñ¶àëÅðî» ù ÂÆ-î¶ñ÷ í¶Ü Õ¶ Ãõå
ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º
ÃðÕÅð ù òÆ é¯ÇàÃ ñËä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ íÅðå ç¶ ×zÇÔ î³åðÆ
ÁÇîå ôÅÔ ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶
îÅîÇñÁ» ù ð¯Õä ñÂÆ á¯Ã éÆåÆ ìäÅÂÆ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶
Ã³×å ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔÆÁ»
ÁËêÃ å¯º ÁèÈðÆ Ü» ×ñå ÜÅäÕÅðÆ éÅ
ñËäÍ èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
×°ðîÇå Ãì³èÆ ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãð¯å» çÆ òðå¯º Õð¯Í ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÅäÆ ô°¼è ðÈê Çò¼Ú ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÆÁ» ÁÇèÕÅðå Ãð¯å» å¯º ÔÆ êó·¯Í  

â¶ÇðÁ» òñº̄ ×°ðìÅäÆ çÆ ì¶ÁçìÆ:
îÈñ î³åð éÅñ ÇÖñòÅó-ÇÜ¼æ¶ Â¶ÁÅÂÆ çÆÁ»
×ñåÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³×å ç¶ ÇÔðç¶ Óå¶ åÆð ò»×
ò¼Ü ðÔÆÁ» Ôé, À°μæ¶ ÔÆ Õ°Þ â¶ð¶ ÇÃ¼Ö èðî
çÆ éÆºÔ ù ÔÆ Ö¯çä Óå¶ å°ñ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ îÈñ
î³åð, Ü¯ ÇÃ¼Ö èðî çÅ ÃÅð ÔË, ù ìçñä
çÆÁ» Õ¯Çôô»  Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ÕÂÆ â¶ð¶, Ü¯ ÇÃ¼Ö Ã³×å çÆ ÁÅó Çò¼Ú

ÁÅêäÅ ìÅ÷Åð ÚîÕÅÀ°ä çÆ ÇëðÅÕ Çò¼Ú
Ôé, çÃî ×z³æ ù ×°ðÈ çÅ çðÜÅ ç¶ Õ¶
ìÆó» ÛÅê ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃðø ×°ðìÅäÆ
çÆ ì¶ÁçìÆ éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ Â¶ÕåÅ
Óå¶ òÆ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ÔËÍ Ã³×å Çò¼Ú ÇÂÔ
ÚðÚÅ å¶÷ ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÁÇÜÔ¶
â¶ÇðÁ» ù À°åôÅÇÔå ÇÕÀ°º Õð ðÔÆ ÔË? Ü¶
Â¶ÁÅÂÆ çÆÁ» ×ñåÆÁ» Óå¶ é¯ÇàÃ ÇñÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, å» â¶ÇðÁ» çÆ ì¶ÁçìÆ Óå¶
îÈ³Ô ÇÕÀ°º ÃÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË?U Ã³×å çÆ
î³× ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÁÇÜÔ¶ â¶ÇðÁ»
Óå¶ Ãõå êÅì³çÆ ñÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ 

ÕÆ Õð ÃÕçÆ ÔË ÃðÕÅð-ÃðÕÅð ù
Â¶ÁÅÂÆ êñ¶àëÅðî» Óå¶ Ãõå éÆåÆ
ÇñÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍUÃðÕÅð Õ¯ñ ÃÅÂÆìð
ÕÅùé Áå¶ èÅðÇîÕ Ã³ò¶çéÅò» çÆ ðÅÖÆ
ñÂÆ ÕÂÆ ÁÇèÕÅð ÔéÍ ÇÂ³ëðî¶ôé
àËÕéÅñ¯ÜÆ ÁËÕà, B@@@ ÁèÆé ÃðÕÅð
ÁÇÜÔÆ Ãî¼×ðÆ ù ð¯Õ ÃÕçÆ ÔË, Ü¯
èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù Ã¼à îÅðçÆ Ô¯ò¶Í êð
ÁÃñ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÃðÕÅð ÇÃ¼Ö
Ã³×å çÆÁ» Ã³ò¶çéÅò» ù ÃîÞ¶×Æ?

ÕÆ Õð¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ-ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ

é¶ ÁÜ¶ å¼Õ Â¶ÁÅÂÆ  çÆ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ éÆåÆ
Ü» òðå¯º Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà éÆåÆ Ü»
ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ, Áå¶ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÇÃ¼èÆ ÜÅäÕÅðÆ ÃÆîå ÔËÍ êð,
Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ í±ÇîÕÅ Áå¶
î½ÜÈçÅ Ãîð¼æÅò» ç¶ ÁèÅð Óå¶, ÇÂÔ
Ã³íÅÇòå Õçî Ã¹ÞÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé :

èÅðÇîÕ Ã³ò¶çéÅò» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
éÆåÆ ÇéðîÅä: Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ ÃðÕÅð Áå¶
åÕéÆÕÆ Õ³êéÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ Â¶ÁÅÂÆ
ÇÃÃàî÷ ñÂÆ ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÜÅðÆ Õð
ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ×°ðìÅäÆ, ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ, Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÚ³é·» çÆ ÃÇåÕÅðï¯×
òðåº̄ ù ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú
Â¶ÁÅÂÆ îÅâñ÷ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ Ãî¼×ðÆ çÆ
Ü»Ú Áå¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Ãî¼×ðÆ ù ÔàÅÀ°ä
çÆ î³× ôÅîñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ: Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Ãî¼×ðÆ êËçÅ Õðé òÅñÆÁ»
Õ³êéÆÁ» Ü» êñ¶àëÅðî» Çòð¹¼è ÕÅùéÆ
ÇôÕÅÇÂå» çðÜ ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ

ÜÅ×ðÈÕåÅ å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ: Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ

ÁÅêäÆ èðî êzÚÅð Õî¶àÆ ðÅÔÆº ÇÃ¼Ö Ã³×å
å¶ é½ÜòÅé» Çò¼Ú Â¶ÁÅÂÆ çÆ Ã³íÅÇòå
ç¹ðòðå¯º ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
×°ðîÇå ÕËºê» å¶ ÃËîÆéÅð» ðÅÔÆº ÇÃ¼ÖÆ
îðïÅçÅ çÆ ÃÔÆ òðå¯º å¶ åÕéÆÕÆ
ç¹ðòðå¯º ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

åÕéÆÕÆ ÃÇÔï¯× Áå¶ Çé×ðÅéÆ:
Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» Áå¶ åÕéÆÕÆ
îÅÇÔð» çÆ ÇÂ¼Õ Õî¶àÆ ìäÅ ÃÕçÆ ÔË Ü¯
Â¶ÁÅÂÆ êñ¶àëÅðî» çÆ Ãî¼×ðÆ çÆ Çé×ðÅéÆ
Õð¶ Áå¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Ãî¼×ðÆ çÆ Çðê¯ðà
Õð¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ, Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ ÇÃ¼ÖÆ-
Áé°ÕÈñ Â¶ÁÅÂÆ àÈñ÷ ÇòÕÇÃå Õðé ñÂÆ
ÃÇÔï¯× Õð ÃÕçÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ×°ðìÅäÆ çÆ
ÃÔÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Ü» ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ñÂÆÍ ÃðÕÅðÆ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ çìÅÁ:
Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» éÅñ
Çîñ Õ¶ Â¶ÁÅÂÆ éÆåÆÁ» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
Ã³ò¶çéÅò» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ôÅîñ Õðé çÆ
î³× Õð ÃÕçÆ ÔËÍ éÅñ ÔÆ, Á³åððÅôàðÆ
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Áå¶ âÅÇÂÃê¯ðÅ éÅñ Çîñ Õ¶
×ñ¯ìñ Â¶ÁÅÂÆ êñ¶àëÅðî»  Óå¶ çìÅÁ
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕÆ Â¶ÁÅÂÆ òñ¯º ×°ðìÅäÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ Â¶ ÇÖñòÅó?
n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ íÅðå ÃðÕÅð ù ÕÆåÆ ÇôÕÅÇÂå n ÇÃÖ ê³æ ù Ã³ç¶ô ×°ðìÅäÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶

ÁÃñ Ã¯ðÃ òðå¯º n â¶ÇðÁ» çÆ îÈñ î³åð ù ìçñä çÆ ÃÅÇÜô ìÅð¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ Ú¹ê ÇÕÀ°º?
ÖÅÃ
Çðê¯à

ÜËÇîéÆ é¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ù
ÃêôàÆÕðé Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
Ãêôà ÔË ÇÕ Â¶ ÁÅÂÆ îÅâñ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ îÈñ ìÅäÆ ù ìçñ éÔÆº
ÃÕçÅÍ ìÅäÆ ×°ðÈÁ» ò¼ñ¯º çðÜ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃçÆòÆ ÔËÍ Â¶ÁÅÂÆ ÇÃðø
ÇÂÃ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ×ñå
Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ êð ÁÃÆº ÃîÞç¶ Ô» ÇÕ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ù Ôî¶ôÅ ×°ðìÅäÆ çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ñÂÆ ÁÇèÕÅðå Ãð¯å», ÇÜò¶º
ÇÕ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º êzÕÅÇôå àÆÕ¶
(ÇòÁÅÇÖÁÅò»), Ç×ÁÅéÆ Áå¶ ÇòçòÅé»
ç¶ êzòÚé, Áå¶ êzîÅÇäÕ ×z³æ» Óå¶ ÔÆ
íð¯ÃÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» ù
åÕéÅñ¯ÜÆ Õ³êéÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÁÆ ù ×°ðìÅäÆ
Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ ÃÔÆ Áå¶
êzîÅÇäÕ âÅàÅ êzçÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» Ü¯
íÇò¼Ö Çò¼Ú ×ñå ÇòÁÅÇÖÁÅ å¯º ìÇÚÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í

Â¶ ÁÅÂÆ ×ð¯Õ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ îËº
ÇÂÃ î¹¼ç¶ çÆ ×³íÆðåÅ ù ÃîÞçÅ Ô» Áå¶
Ãêôà ÕðçÅ Ô» ÇÕ î¶ðÅ Õ¯ÂÆ ÇÂðÅçÅ
×°ðìÅäÆ ù ×ñå ê¶ô Õðé çÅ éÔÆº ÃÆÍ
Ü¶Õð ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ Ô¯ÂÆ, å» ÇÂÔ
ÁäÜÅä¶ Çò¼Ú Ãð¯å Ãî¼×ðÆ çÆ ÃÆîå

êÔ°³Ú Ü» åÕéÆÕÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÕÅðé Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ

îËº ÃÇÔîå Ô» ÇÕ  ×°ðìÅäÆ çÆ
ô°¼èåÅ ÇÃðë ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ»
ÁÇèÕÅðå Ã¯ðÃ» Áå¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ  ò¼ñ¯º
îÅéåÅ êzÅêå Ãð¯å» å¯º ÔÆ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ î¶ðÆ ÇÃÖñÅÂÆ Çò¼Ú
×°ðìÅäÆ çÆÁ» ÃÔÆ å°Õ» ôÅîñ éÔÆº
Ôé, Áå¶ îËº ÇÂÃ ù Ö¹ç å¯º Øóé çÆ
Õ¯Çôô éÔÆº ÕðçÅÍ Ü¶Õð îËº ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ
Ãî¼×ðÆ ê¶ô ÕÆåÆ, å» ÇÂÔ ÁäÜÅä¶ Çò¼Ú
ÁèÈð¶ Ü» ×ñå Ãð¯å» ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Á¼×¶ å¯º, îËº ×°ðìÅäÆ éÅñ Ã³ì³Çèå
ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ÇÃðë êzîÅÇäÕ
Ãð¯å» (ÇÜò¶º ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÁÇèÕÅðå
òËìÃÅÂÆà Ü» ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ»
êzÕÅÇôå êzåÆÁ») çÅ ÔòÅñÅ ç¶ò»×Å,
Áå¶ Ü¶Õð î¶ð¶ Õ¯ñ ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº
Ô¯ò¶×Æ, å» îËº Ãêôà Õð ç¶ò»×Å ÇÕ îËº
ÜòÅì ç¶ä Çò¼Ú ÁÃîð¼æ Ô»Í Ü¶Õð î¶ð¶
ÜòÅì» éÅñ ÁäÜÅä¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
×ñåëÇÔîÆ êËçÅ Ô¯ÂÆ ÔË, å» îËº ÇÂÃ ù
Ã¹èÅðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô»Í

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÇÂåðÅ÷» ù ÇèÁÅé
Çò¼Ú ð¼ÖÇçÁ», äÁÆ Áå¶ îËº (×ð¯Õ) ÇÂÔ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Õ³î Õð»×¶ ÇÕ
×°ðìÅäÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ã³ì³Çèå
Ãî¼×ðÆ ÃÔÆ Áå¶ êzîÅÇäÕ Ãð¯å» å¯º ÔÆ
ñÂÆ ÜÅò¶Í

ÇìñÕ°ñ, îËº ÁÅêäÅ ÃêôàÆÕðé
Áå¶ À°êðÅÇñÁ» çÆ êÈðÆ ÃÈÚÆ å°ÔÅâ¶
ÃÅÔîä¶ ÃÅø å½ð Óå¶ ðÖçÅ Ô»Í

ÚËàÜÆêÆàÆ é¶ ÃêôàÆÕðé Çç³ÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ×°ðìÅäÆ çÆ
ì¶ÁçìÆ Õðé Ü» ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ
çðÃÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂðÅçÅ éÔÆº ð¼ÖçÅÍ Ü¶
Õç¶ Õ¯ÂÆ ×ñå ìÅäÆ çÆ å°Õ, ÁèÈðÅ ôìç
Ü» ×ñå Áðæ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, å» ÇÂÔ
ÁäÜÅä¶ å½ð Óå¶, åÕéÆÕÆ Ô¼ç» ÕðÕ¶
Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðìÅäÆ ÇÃÖ èðî çÆ ðÈÔ ÔËÍ îËº
ÇÂÃ çÆ êÇòåðåÅ Áå¶ ÁÃñ ðÈê çÆ ÇÂ¼÷å
ÕðçÅ Ô»Í îËº Ô°ä ÇìéÅ Ãð¯å Ü» êzîÅÇäÕ
ðÈê ç¶ ×°ðìÅäÆ çÆ å°Õ éÅ ÇçÁ»×ÅÍ å°ÃÆº
ÇÜ¼æ¶ òÆ ×ñåÆ êÅÂÆ, å°ÃÆº ç¼Ã ÃÕç¶ Ô¯ -
îËº å°ð³å îÅëÆ î³× Õ¶ À°Ã ×¼ñ çÆ ç¹ÔðÅÂÆ
éÔÆº Õð»×ÅÍÜ¶ Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ  Ü» ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ò¼ñº̄ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðå ÔçÅÇÂå
ÜÅðÆ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶ ÇÕ ÒÒÕ¯ÂÆ ×°ðìÅäÆ çÅ À°μåð
éÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶ÓÓ, å» îËº À°é·» ÔçÅÇÂå» çÆ
êÈðÆ êÅñäÅ Õð»×ÅÍ Ü¶ å°ÃÆº ÚÅÔ¯, å» å°ÃÆº
îËù ÇÂÔ Ô°Õî ç¶ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ å±³ ×°ðìÅäÆ
çÆ Õ¯ÂÆ å°Õ, Áðæ Ü» À°ÚÅðä éÅ çòÆºÍ
ÇÃðë îÈñ Ãð¯å ò¼ñ ÇçôÅ ÇçÖÅÂÆÍU

åç îËº ÇÃ¼èÅ Õ¶òñ ÇÂÔ ÜòÅì
ÇçÁ»×Å: TÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ×°ðìÅäÆ ñÂÆ
Srigranth.org Ü»
Sikhitothemax.org òð×¶ êzîÅÇäå
Ãð¯å òðå¯ÍU

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ åÅóéÅ ìÅÁç Â¶ÁÅÂÆ ç¶ ÃêôàÆÕðé
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ê³ÜÅì çÆ èðåÆ, Ü¯ Õç¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÇòðÃ¶, Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ Ü¯ô
éÅñ ×È³ÜçÆ ÃÆ, ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º
éÇôÁ» çÆ çñçñ ÇòÚ ëÃÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
çñçñ ù Öåî Õðé ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ çÅÁò¶
Ôð ÃðÕÅð é¶ ÕÆå¶, êð ÔÕÆÕå ÇòÚ
éåÆÜ¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ ÇéðÅôÅÜéÕ ðÔ¶Í Ô°ä î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ  ÃðÕÅð é¶ éÇôÁ» ÇõñÅø
éòÆº î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ñÆâð ÇìÕðî ÇÃ³Ø
îÜÆáÆÁÅ çÆ Ç×zøåÅðÆ Áå¶ À°μåð êzç¶ô
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ï¯×Æ ÁÅÇçÇåÁÅéÅæ ç¶
Òì¹ñâ¯÷ð îÅâñÓ ù ÁêäÅÀ°ä òð×¶
Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ î¹ÇÔ³î ê³ÜÅì ù éÇôÁ» å¯º
î¹Õå Õð ÃÕ¶×Æ, Ü» ÇÂÔ òÆ ÇÃÁÅÃÆ
âðÅî¶ çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÕóÆ ÃÅìå Ô¯ò¶×Æ?

îÜÆáÆÁÅ çÆ Ç×zøåÅðÆ: ÇÃÁÅÃÆ
ìçñÅ Ü» éÇôÁ» ÇõñÅø ò¼âÆ
ÕÅðòÅÂÆ?-B Ü°ñÅÂÆ B@BE ù î¯ÔÅñÆ
ÇÜñ·Å ÁçÅñå ç¶ ìÅÔð À°Ô Ççzô ÇÜÔóÅ
ò¶Öä ù ÇîÇñÁÅ, À°Ô ÇÃðø ÇÂ¼Õ Õ¶Ã çÆ
Ã¹äòÅÂÆ éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå
çÅ ÇÂ¼Õ éÅàÕÆ î¯ó ÃÆÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÃÆéÆÁð ñÆâð Áå¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ, ÇÜé·» ù BE ÜÈé B@BE
ù Á³ÇîzåÃð ÇòÚ À°é·» ç¶ Øð¯º ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ é¶ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ ÃÆÍ

îÜÆáÆÁÅ Óå¶ ED@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ÁÅîçé åº̄ ò¼è ÜÅÇÂçÅç ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
Ü»Ú Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ, À°é·» Òå¶
éÇôÁ» ç¶ êËÃ¶ ù ÒÃø¶çÓ Õðé ç¶ ÇÂñ÷Åî
òÆ ñ¼×¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÅîñÅ B@BA ÇòÚ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ çÆ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð Ãî¶º
éÅðÕ¯ÇàÕ âð¼×÷ ÁËºâ ÃÅÂÆÕ¯àð¯ÇêÕ
ÃìÃàËºÃ (ÁËéâÆêÆÁËÃ) ÁËÕà ÁèÆé çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ Üó· B@AH çÆ ÇÂ¼Õ
ÂÆâÆ  Çðê¯ðà ÇòÚ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ Ô°ä éòÆº ÁËëÁÅÂÆÁÅð ÇòÚ êz×åÆ
çÅ çÅÁòÅ Õð ÇðÔÅ ÔË, êð îÜÆáÆÁÅ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ À°é·» Çòð¹¼è î¹ó ê¹ðÅäÆ
ÇÃÁÅÃÆ ÃÅÇ÷ô ÔËÍ

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁÅê ç¶ î¹ÖÆ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ù B@AG ÇòÚ
îÜÆáÆÁÅ Òå¶ éÇôÁ» ç¶ ÇÂñ÷Åî
ñ×ÅÀ°ä ÕðÕ¶ ÁçÅñå ÇòÚ î¹ÁÅëÆ
î³×äÆ êÂÆ ÃÆÍÕ¶ÜðÆòÅñ îÜÆáÆÁÅ
Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ ÃìÈå ê¶ô éÅ Õð ÃÕ¶Í

CA Ü°ñÅÂÆ B@BE ù îÜÆáÆÁÅ çÆÁ»
î¹ôÇÕñ» Ô¯ð òè ×ÂÆÁ», Üçº̄ Á³ÇîzåÃð
ê¹ÇñÃ é¶ À°é·» Áå¶ À°é·» ç¶ ÃîðæÕ» Óå¶
ÃðÕÅðÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ð¹ÕÅòà êÅÀ°ä Áå¶
ÇòÜÆñËºÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Ô¼æ¯êÅÂÆ ç¶
ÇÂñ÷Åî ÇòÚ éòÆº ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ

ÕÆåÆÍ ÇÂÔ îÅîñÅ À°Ã Ãî¶º çÅ ÔË, Üçº̄
ÇòÜÆñËºÃ àÆî é¶ îÜÆáÆÁÅ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ
ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ì¹ñâ¯÷ð îÅâñ: éôÅ îÅøÆÁÅ Óå¶
éÕ¶ñ Ü» ÇÃÁÅÃÆ Ãà³à?-îÅðÚ B@BE åº̄
îÅé ÃðÕÅð é¶ éÇôÁ» ÇõñÅø î¹ÇÔ³î ù å¶÷
ÕðÇçÁ» À°μåð êzç¶ô ç¶ Òì¹ñâ¯÷ð îÅâñÓ
ù ÁêäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÁèÆé ÕÇæå éôÅ
åÃÕð» Áå¶ Ç×ð¯ÔìÅ÷» çÆÁ» éÅÜÅÇÂ÷
ÜÅÇÂçÅç» ù ãÅÔ°ä çÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ î¯×Å, îñ¶ðÕ¯àñÅ, Á³ÇîzåÃð Áå¶
êÇàÁÅñÅ Ãî¶å ê³ÜÅì ç¶ ÕÂÆ Ç÷Çñ·Á» ÇòÚ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÔøÇåÁ»  ç½ðÅé A@@ åº̄ ò¼è
ÁÇÜÔ¶ ÇéðîÅä ãÅÔ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÃðÕÅð çÅ
çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÜÅÇÂçÅç» éÇôÁ» çÆ
ÕîÅÂÆ éÅñ Öó·ÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ éÇôÁ» ÇõñÅø êÇÔñ» òÆ
ÕÂÆ î¹ÇÔ³î» Ú¼ñÆÁ», êð ÇÜÔóÆÁ» ÁÕÃð
Ã¹ðÖÆÁ» å¼Õ ÔÆ ÃÆîå ðÔÆÁ»Í B@AH ÇòÚ
ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø çÆ ÃðÕÅð é¶
ÒÃêËôñ àÅÃÕ ë¯ðÃÓ (ÁËÃàÆÁËë) ìäÅÂÆ,
ÇÜÃ é¶ Õ°Þ ò¼â¶ éôÅ åÃÕð» ù ëÇóÁÅ, êð
ìÅÁç ÇòÚ ÇÂÔ î¹ÇÔ³î á§ãÆ êË ×ÂÆÍ ÇÂÃ¶
åð·» B@BA ÇòÚ Ú³éÆ ÃðÕÅð é¶ îÜÆáÆÁÅ
Òå¶ ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà ÁèÆé Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ, êð Õ¯ÂÆ á¯Ã éåÆÜÅ éÅ ÇéÕÇñÁÅÍ

îÅé ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ éòÆº î¹ÇÔ³î ÇòÚ
òÆ ÕÂÆ ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Çòð¯èÆ Çèð
çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ ì¹ñâ¯÷ð îÅâñ ÇÃðø ÇÃÁÅÃÆ
Çòð¯èÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ Õ»×ðÃ ç¶
ñÆâð» é¶ ÇÂÃ ù Òìçñ¶ çÆ ÇÃÁÅÃåÓ
ç¼ÇÃÁÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ éôÅ îÅøÆÁÅ çÆ Õîð å¯óé
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

B@BB å¯º B@BE: ÃðÕÅð çÆÁ»
êzÅêåÆÁ» Áå¶ Á³Õó¶-ÁÅê ÃðÕÅð é¶
B@BB ç½ðÅé Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
éÇôÁ» ÇõñÅø î¹ÇÔ³î ù å¶÷ Õðé çÅ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ BG Ü°ñÅÂÆ B@BE çÆ
ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶
B@BB å¯º Ô°ä å¼Õ BC,@@@ å¯º ò¼è éôÅ
åÃÕð» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Áå¶ Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ çÆ ÕÆîå çÅ éôÅ ìðÅîç ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ÔËð¯ÇÂé, ÁëÆî, ÚðÃ Áå¶
ÇÃ³æËÇàÕ âð¼×÷ ôÅîñ ÔéÍ ÃðÕÅð é¶

éÇôÁ» çÆ ÃêñÅÂÆ Ú¶é ù å¯óé ñÂÆ
ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ìÆÁËÃÁËë éÅñ
Çîñ Õ¶ ÕÅðòÅÂÆÁ» òÆ ÕÆåÆÁ»Í

êð Á³ÕÇóÁ» ç¶ ìÅòÜÈç, ÷îÆéÆ
ÔÕÆÕå Õ°Þ Ô¯ð ÔÆ ÇìÁÅé ÕðçÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ç¶ Çê³â»-ôÇÔð» ÇòÚ ÁÜ¶ òÆ éô¶
ÁÅÃÅéÆ éÅñ Çîñç¶ ÔéÍ ÇÃ³æËÇàÕ
âð¼×÷ çÆ òèçÆ î³× é¶ Ãî¼ÇÃÁÅ ù Ô¯ð
×³íÆð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÃÔå ÇòíÅ× ç¶
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ, ê³ÜÅì ÇòÚ A@ ñ¼Ö å¯º
ò¼è é½ÜòÅé éÇôÁ» çÆ ñå çÅ ÇôÕÅð
ÔéÍ ÃðÕÅð é¶ éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» Òå¶
÷¯ð Çç¼åÅ, êð ÇÂé·» Õ¶ºçð» çÆ ÃÇæåÆ òÆ
ìÔ°åÆ Ú³×Æ éÔÆºÍ

ÕÆ éåÆÜ¶ ÇéÕñ¶?-ÃðÕÅð çÆ
î¹ÇÔ³î ç¶ éåÆÇÜÁ» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å»
Çîôðå ÃÇæåÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶, ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ Ç×zøåÅðÆÁ» Áå¶
éÇôÁ» çÆ ìðÅîç×Æ ç¶ Á³Õó¶ ÃðÕÅð
çÆ Ãð×ðîÆ ç¼Ãç¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ò¼â¶
éôÅ îÅøÆÁÅ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Ã¼åÅèÅðÆÁ»
Óå¶ Ô¼æ êÅÀ°ä ÇòÚ ÃðÕÅð ÁÕÃð Ú¹¼ê
ÇòÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ îÜÆáÆÁÅ òð×¶ êzî¹¼Ö
ÇÃÁÅÃÆ ÇÚÔÇðÁ» Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ å» Ô¯ÂÆ,
êð ÁçÅñå ÇòÚ ÇÂé·» îÅîÇñÁ» ÇòÚ
á¯Ã ÃìÈå ê¶ô Õðé ÇòÚ ÃðÕÅð ÁÜ¶
å¼Õ ÕÅîïÅì éÔÆº Ô¯ÂÆÍ

Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ îÜÆáÆÁÅ ç¶
ÃÅìÕÅ ÃÅæÆÁ» ÇÜò¶º ÁîðêÅñ ÇÃ³Ø ì¯éÆ
ÁÜéÅñÅ (Ô°ä íÅÜêÅ ÇòÚ) Áå¶ åñìÆð
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (Ô°ä ÁÅê ÇòÚ) ç¶ ÇìÁÅé
çðÜ ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÂÆâÆ ç¶
ÃÅìÕÅ ÇâêàÆ âÅÇÂðËÕàð Çéð³Üé ÇÃ³Ø
Áå¶ ÃÅìÕÅ âÆÜÆêÆ ÇÃèÅðæ Ú¼à¯êÅÇèÁÅÂ¶
ç¶ ÇìÁÅé òÆ ñÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ êð ÃòÅñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ ÇìÁÅé ÁçÅñå ÇòÚ
îÜÆáÆÁÅ ù ç¯ôÆ ÃÅìå Õð ÃÕä×¶?

ò¼â¶ Ãî×ñð Áå¶ çÅ×Æ ÁÇèÕÅðÆ
ÇÕ¼æ¶?-ê³ÜÅì ÇòÚ éÇôÁ» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ
Üó· ÇÃðø Û¯à¶-î¯à¶ åÃÕð éÔÆº, Ã×¯º
ò¼â¶ Ãî×ñð, ÇÃÁÅÃÆ Ã¼åÅèÅðÆ Áå¶ Õ°Þ
çÅ×Æ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ òÆ ÔéÍ êð
ÁÕÃð ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð çÆÁ»
î¹ÇÔ³î» ÇòÚ Û¯à¶-î¯à¶ åÃÕð ÔÆ ëó¶ Ü»ç¶
Ôé, ÜçÇÕ ò¼â¶ î¼ÛÆÁ» Óå¶ Ô¼æ éÔÆº
êËºçÅÍ ÃÅìÕÅ ÁËÃÁËÃêÆ Üñ§èð (ÇçÔÅåÆ)

î¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ B@BC ç½ðÅé ×¼ñìÅå
ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ éôÅ åÃÕð»
ù Çå³é ôz¶äÆÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÔË: ÒÂ¶Ó ôz¶äÆ
ÇòÚ ò¼â¶ Ãî×ñð, ÒìÆÓ ÇòÚ òêÅðÕ
ê¼èð Óå¶ éô¶ ò¶Úä òÅñ¶, Áå¶ ÒÃÆÓ ÇòÚ
Û¯à¶ åÃÕðÍ êð ÒÂ¶Ó ôz¶äÆ ç¶ Ãî×ñð»
Òå¶ ÕÅðòÅÂÆ çÆÁ» ÇîÃÅñ» ìÔ°å Ø¼à
ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ê¹ÇñÃ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
×áÜ¯ó ç¶ ÇÂñ÷Åî òÆ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
ñ¼×ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ B@AH ÇòÚ ÁËÃàÆÁËë çÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÕÂÆ ò¼â¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ñÆâð» ç¶ éÅî ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ãé,
êð Ü»Ú Á¼×¶ éÔÆº òèÆÍ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Ü¶ ÃðÕÅð Ã¼Úî¹¼Ú éÇôÁ» ù Üó·¯º Öåî
ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, å» ò¼â¶ Ãî×ñð Áå¶
Çízôà ÁÇèÕÅðÆ ÇÕÀ°º éÔÆº ëó¶ ÜÅ ðÔ¶?

ÕÆ ê³ÜÅì éÇôÁ» å¯º î¹Õå Ô¯ÇÂÁÅ?-
Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ê³ÜÅì
ÇòÚ éô¶ Öåî Ô¯Â¶? ÜòÅì Ãê¼ôà ÔË -
éÔÆºÍ ÃðÕÅð çÆÁ» î¹ÇÔ³î» ç¶ ìÅòÜÈç,
éÇôÁ» çÆ ÃêñÅÂÆ Áå¶ î³× ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ò¼âÆ ÕîÆ éÔÆº ÁÅÂÆÍ 

Çê³â» ÇòÚ ÁÜ¶ òÆ é½ÜòÅé éÇôÁ»
çÆ Úê¶à ÇÚ ÔéÍ ÇÃ³æËÇàÕ âð¼×÷ ÇÜò¶º
ÒÁÅÂÆÃÓ (îËæËºë¶àÅîÆé) Áå¶ ÒÇÚ¼àÅÓ
(ÔËð¯ÇÂé) çÆ òèçÆ î³× é¶ Ãî¼ÇÃÁÅ ù
Ô¯ð ×³íÆð Õð Çç¼åÅÍ ÃðÕÅð é¶ ÃÕÈñ»
ÇòÚ éÇôÁ» ÇõñÅø ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶
êó·ÅÂÆ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ÔË, êð ÇÂÃ ç¶
éåÆÜ¶ ÁÜ¶ ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÂ¶Í ÃîÅÇÜÕ
Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» é¶ òÆ
éÇôÁ» ÇõñÅø î¹ÇÔ³î» ÚñÅÂÆÁ», êð
ÃðÕÅðÆ Áå¶ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ ïåé» ÇòÚ
åÅñî¶ñ çÆ ÕîÆ Ãê¼ôà ÇòÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ î¹ÇÔ³î: Ã¼Ú Ü» âðÅîÅ?-
îÅé ÃðÕÅð çÆ éÇôÁ» ÇõñÅø î¹ÇÔ³î çÆ
ÃëñåÅ çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Õ°Þ î¹¼Ö
Çì³çÈÁ» Óå¶ ×½ð ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔË:

Ç×zøåÅðÆÁ» Áå¶ ìðÅîç×Æ:
ÃðÕÅð é¶ Ô÷Åð» åÃÕð» ù ëÇóÁÅ Áå¶
Õð¯ó» çÅ éôÅ ìðÅîç ÕÆåÅ, êð ò¼â¶
Ãî×ñð Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Ã¼åÅèÅðÆ ÁÕÃð
ìÚ ÇéÕñç¶ ÔéÍ

ì¹ñâ¯÷ð îÅâñ: ÇÂÃ é¶ éôÅ îÅøÆÁÅ ù
Ã¹é¶ÔÅ å» Çç¼åÅ, êð Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅð¯ê»
î¹åÅìÕ, ÇÂÃ çÆ òðåº̄ ÇÃÁÅÃÆ Çòð¯èÆÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ òÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ÁçÅñåÆ êzÇÕÇðÁÅ: îÜÆáÆÁÅ
òð×¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÃìÈå» çÆ ÕîÆ Áå¶
ñ§îÆÁ» ÁçÅñåÆ êzÇÕÇðÁÅò» ÕÅðé
éåÆÜ¶ éÔÆº ÇéÕñç¶Í

ÃîÅÇÜÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ: ÃðÕÅð é¶
ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î» ô°ðÈ ÕÆåÆÁ», êð
÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂé·» çÅ ÁÃð ÃÆîå ÔËÍ

ÕÆ ÁÅê ÃðÕÅð ê³ÜÅì ÇòÚ éÇôÁ» ÇõñÅø Ü³× ÇÜ¼å ÃÕ¶×Æ?     
n îÜÆáÆÁÅ çÆ Ç×zøåÅðÆ å¯º ì¹ñâ¯÷ð îÅâñ å¼Õ - Ã¼Ú Ü» ÇÃÁÅÃÆ âðÅîÅ

n ò¼â¶ Ãî×ñð Áå¶ çÅ×Æ ÁÇèÕÅðÆ À°êð ÇÕÀ°º éÔÆº êË ÇðÔÅ ÃðÕÅð çÅ Ô¼æ? 
Çòô¶ô
Çðê¯à

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé¹ÃÅð ê³ÜÅì ÇòÚ éÇôÁ» ÇõñÅø Ü³× ÇÜ¼åä ñÂÆ ÃðÕÅð ù ÇÃðø
Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ ðÇÔä òÅñÆÁ» î¹ÇÔ³î» å¯º Á¼×¶ òèäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ò¼â¶ Ãî×ñð», Çízôà
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Ã¼åÅèÅðÆÁ» Óå¶ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ, éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» çÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ Ã¹èÅð, Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Üæ¶ì³çÆÁ» éÅñ åÅñî¶ñ òèÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
îÜÆáÆÁÅ çÆ Ç×zøåÅðÆ Áå¶ ì¹ñâ¯÷ð îÅâñ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ä ÇòÚ å» ÕÅîïÅì Ô¯Â¶, êð
ÁÃñ ÃëñåÅ å» À°ç¯º ÔÆ Çîñ¶×Æ Üç¯º ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé éÇôÁ» çÆ ñå å¯º î¹Õå
Ô¯ä×¶Í ÇëñÔÅñ, ÇÂÔ î¹ÇÔ³î Ã¼Ú Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ âðÅî¶ ç¶ ÇòÚÕÅð ÞÈñ ðÔÆ ÔËÍ
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â¼ìòÅñÆ-îôÔÈð ê³ÜÅìÆ
×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ çÆ ïÅç
Çò¼Ú ìäÅÂ¶ ×Â¶ ì¹¼å Óå¶
×¯ñÆìÅðÆ çÆ ØàéÅ é¶ êzô³ÃÕ»
Áå¶ êÇðòÅð ù ç¹ÖÆ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ñ×í× Çå³é Ççé êÇÔñ»
ðÅå ò¶ñ¶ Õ°Þ ÁäêÛÅå¶ ñ¯Õ» é¶
ì¹¼å Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ» Áå¶
í¼Ü ×Â¶Í ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñÅ çðÜ
ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ØàéÅ Óå¶ îÈÃ¶òÅñÅ çÆ
îÅåÅ Úðé Õ½ð é¶  ÇÕÔÅ, UÃÅâ¶
ê¹¼å çÆ ïÅç Óå¶ ÔîñÅ ÃÅâÆ
ÁÅåîÅ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÷Öî ÔËÍU À°é·»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ì¹¼å ÇÃðø ê¼æð çÆ
îÈðåÆ éÔÆº, Ã×¯º ñ¯Õ» ç¶ ÇêÁÅð çÅ
êzåÆÕ ÔËÍ îÅåÅ Úðé Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃ¼èÈ çÆ ñÇÔð ù Õ¯ÂÆ ÇîàÅ éÔÆº ÃÕçÅ
Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù ÇÂ¼Õ Ççé Ã÷Å Çîñ¶×ÆÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé, ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× é¶

ÇÂÃ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆ ÔËÍ
×Ëº× ç¶ îËºìð» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ê¯Ãà
êÅ Õ¶ ÇÂÃ çÆ ×¼ñ ÕìÈñÆ Áå¶ ì¹¼å
ñ×ÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù Ú¶åÅòéÆ òÆ Çç¼åÆÍ
ê¹ÇñÃ ÇÂÃ ê¯Ãà çÆ òÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÃ¼èÈ ç¶ êzô³ÃÕ» Çò¼Ú ×°¼ÃÅ
êËçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ ì¹¼å Óå¶ ëÅÇÂÇð³×, îÅåÅ Úðé
Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÒÒÇÂÔ ÃÅâÆ ÁÅåîÅ Óå¶ ÷ÖîÓÓ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÜÃÇàÃ çÆê»Õð
ç¼åÅ é¶ D Á×Ãå, B@BE ù Çòð¯èÆ
Çèð ç¶ é¶åÅ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ç¶ ÇìÁÅé» Óå¶
Ãõå Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í ðÅÔ°ñ é¶ Ã³Ãç
Çò¼Ú ÚÆé ò¼ñ¯º íÅðåÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ Õì÷¶
çÅ î¹¼çÅ À°áÅÇÂÁÅ ÃÆÍ êð Ã¹êðÆî Õ¯ðà
é¶ ðÅÔ°ñ ç¶ ì¯ñä ç¶ ÁÇèÕÅð Óå¶ ÔÆ
ÃòÅñ Ú¹¼Õ Çç¼å¶Í Õ¯ðà é¶ ðÅÔ°ñ ù ÒÃ¼ÚÅ
íÅðåÆÓ Ô¯ä ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ òÆ ÁêîÅÇéå
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ é¶ ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ Ôé
ÇÕ ÕÆ ÁçÅñå Ô°ä é¶åÅò» ù ÇÂÔ
ç¼Ã¶×Æ ÇÕ À°é·» é¶ ÕÆ ì¯ñäÅ ÔË Áå¶ ÕÆ
éÔÆº? ÇÂÔ Çà¼êäÆ é¶ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ìÇÔÃ ù Ô¯ð ×ðîÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ñ¯Õ ÇÂÔ ê¹¼Û ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÕÆ ÃòÅñ ê¹¼Ûä
çÅ ÁÇèÕÅð òÆ Ô°ä õåð¶ Çò¼Ú ÔË?

ÚÆé ç¶ Õì÷¶: ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ»

çÆ ÃÇæåÆ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú, îÆâÆÁÅ Áå¶

ÃæÅéÕ Ã³Ãç îËºìð» é¶ ñ¼çÅÖ Áå¶
Áð¹äÅÚñ êzç¶ô Çò¼Ú ÚÆé ç¶ Õì÷¶
çÆÁ» õìð» ù ñ×ÅåÅð À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ
ÔËÍ ÚÆé é¶ éÅ ÇÃðø íÅðåÆ ÃðÔ¼ç é¶ó¶

ìÃåÆÁ» òÃÅÂÆÁ» Ôé, Ã×¯º ÃóÕ» Áå¶
Ô¯ð ã»ÇÚÁ» ðÅÔÆº ÃðÔ¼ç Çò¼Ú Ø°ÃêËá
òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÃæÅéÕ ñ¯Õ Áå¶ Ã³Ãç
îËºìð ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù Ã³Ãç Çò¼Ú ìÅð-ìÅð
À°áÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ êð êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ é¶ Ôî¶ôÅ ÇÂÔ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ ÚÆé é¶ íÅðå çÆ ÇÂ¼Õ ÇÂ³Ú ÷îÆé
òÆ éÔÆº ÔóêÆÍ 

ÇÂÃ éÅñ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» Áå¶ Ã³Ãç
îËºìð» çÆÁ» ×¼ñ» ù ÞÈáÅ ÃÅìå Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÜÅêçÆ ÔËÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ Üç¯º
ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù À°áÅÇÂÁÅ å» À°é·» ÇõñÅø
ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ é¶
ÃòÅñ ê¹¼Ûä ç¶ ÁÇèÕÅð Óå¶ ÃòÅñÆÁÅ
ÇéôÅé ñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

Ã¹ìðîäÆÁî ÃòÅîÆ ç¶
ÃòÅñ Áå¶ ÃðÕÅð çÆ Ú¹¼ê
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) ç¶

ÃÆéÆÁð é¶åÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ

Ã¹ìðîäÆÁî ÃòÅîÆ é¶ òÆ ÚÆé ç¶ Õì÷¶
çÅ î¹¼çÅ ÕÂÆ òÅð À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍ BH
Ü°ñÅÂÆ, B@BD ù À°é·» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñËàëÅðî ÁËÕÃ Óå¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÚÆé é¶ ñ¼çÅÖ Çò¼Ú D@FD òð×
ÇÕñ¯îÆàð ÷îÆé Óå¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
À°é·» é¶ ÃðÕÅð Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÇÕ
À°é·» ù ÇÂÃ Ã¼ÚÅÂÆ ù ÜÅéä å¯º ÇÕÀ°º
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃòÅîÆ é¶ ÇÂÔ òÆ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù
éÔÆº À°áÅ ðÔÆ, ÜçÇÕ íÅÜêÅ ÃðÕÅð
À°é·» çÅ Çòð¯è Õð ðÔÆ ÔËÍ êð ÃðÕÅð Ü»
êÅðàÆ é¶ ÃòÅîÆ ÇõñÅø Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÔÆº ÕÆåÆ, Ü¯ ÇÕ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅò»
éÅñ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ÔðÅ îÅêç³â ÃòÅñ
Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ

ÃòÅñ ê¹¼Ûä çÅ ÁÇèÕÅð
Áå¶ ÁçÅñå çÆ í±ÇîÕÅ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ Çà¼êäÆ é¶ ðÅÔ°ñ

×»èÆ ç¶ ÃòÅñ ê¹¼Ûä ç¶ ÁÇèÕÅð ù
ÃÆîå Õðé çÆ Õ¯Çôô òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃòÅîÆ òð×¶ é¶åÅ ÃðÕÅð çÆ
Ö¹¼ñ· Õ¶ ÁÅñ¯ÚéÅ Õðç¶ Ôé, êð À°é·» Óå¶
Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà,
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅò», ê¼åðÕÅð» å¶
ÕñÅÕÅð» Óå¶ ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ ÃðÕÅð ç¶ Çòð¯èÆ
ÁÅòÅ÷» ù çìÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô çÆ Ã³Õ¶å
Çç³çÆ ÔËÍ  Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ ÇÂÔ ð¹Ö ÃòÅñ
ê¹¼Ûä ç¶ ÁÇèÕÅð Áå¶ ñ¯Õå³åð ç¶ îÈñ
ÇÃè»å» Óå¶ êzôé ÇÚ³é· ñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÚÆé çÆ Ø°ÃêËá, ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ Õì÷¶ ç¶ ÇìÁÅé ìÅð¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ å¯º Ã¹êðÆî Õ¯ðà Á½ÖÆ
n ÃòÅñ ê¹¼Ûä ç¶ ÁÇèÕÅð Ãì³èÆ ÁçÅñå çÆ ð¯Õ À°êð ÃòÅñ À°á¶ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä

CHANGE OF NAME
I, MR NARINDER KUMAR S/O MR MOHAN LAL WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VILL: NANGAL JATTAN, DISTT: SBS NAGAR,

PANJAB AND NOW LIVING AT 94 THOMSON STREET, CARLISLE, CA1

2LP, U.K. HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY

NAME TO NARINDER SINGH. (U) 

I, MR SATNAM SINGH S/O MR SARWAN SINGH WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VILL: MAHAL, JALANDHAR,  PUNJAB AND NOW

LIVING AT 150 PORTER ROAD, DERBY, DE23 6RD, U.K. HEREBY GIVE

NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO SATNAM SINGH

FAGURA. (U/I) 

I, MR KULJEET SINGH S/O MR NATHA SINGH WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VPO: ROHIT, DISTT: KURUKSHETRA, HARYANA,

AND NOW LIVING AT 12 GOLDHILL, LEICESTER, LE2 6TQ, U.K. HEREBY

GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO KULJEET

SINGH SIDHU. (U/I) 



51P̂JAB lAeIMz yo KQ 14-8-2025



Punjab Times is Published by Punjab Times Trust, Bridle Gate Lane, Derby, DE24 0QW (U.K.) Tel: (01332) 372851. Editor M.S. Purewal. Registered as a newspaper with G.P.O.

bRYfPorf kb`fI tUrnwmYNt bRYfPorf/lYstr/bRimMGm/kvYNtrI dI tIm ny ij`iqAw 
gRyvzYNf/bwrikMg/swaUQwl/eIrQ vUilc tIm rnr-A`p rhI
bRYfrPorf sports kONsl v`loN ieMglYNf kb`fI PYfrySn dy pRDwn krmjIq isMG kMmw AOjlw, 
cyArmYn blivMdr isMG c`Tw, jnrl sk`qr sqnwm isMG s`qw muT`fw Aqy siqMdr isMG golfI,
kwƒnI slwhkwr suirMdr isMG mwxk dw golf mYflW nwl Aqy kumYNtytr iBMdw muT`fw dw 1100 pONf nwl snmwn

jwrI krqw : bRYfPorf sports Aqy kb`fI kl`b
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sYkrwmYNto, kYlIPornIAw- (husn lVoAw
bMgw)-gdr mmorIAl PwaUNfySn AwP
XUAYsey v~loN gdrI bwibAW dw 25vW
slwnw mylw hotl holIfy ien AYkspRYs
sYkrwmYNto ivKy krwieAw igAw ijs iv~c
BweIcwrk sWJ ƒ drswauNdy hoey v~K v~K
sMsQwvW dy numwieMdy phuMcy,  ies auprMq
ieMfIAw qoN lY ky knyfw AmrIkw qoN v~K-
v~K sUJvwn bulwirAW ny iSrkq
kIqI[  gdr pwrtI dy ShId qy smUh
ienklwbIAW qy dyS BgqW dI Xwd c
ieh krvwieAw igAw ieh mylw swihqk
ivcwrW, dyS BgqI dy jzibAW qy sUJvwn
bulwirAW dy sunyhy nwl nypVy
ciVAw[ Kws qOr qy ies gdrI bwibAW
dy smwgm dy iv~c QIn ho ifsitRk
AtwrnI sYkrwmYNto kwaUNtI, fwktr
ipRQIpwl isMG sohI, prmvIr isMG bwT
fwktr hirMdr kOr sohI qy pMjwb qoN
spYSl qOr qy ivDwiek nirMdr kOr Bwrj
qy AYmAYley PrIdkot gurid~q isMG
syKwvW qoN ielwvw AYlkrov dy myAr bobI
isMG AYln ny ivSyS qOr qy iSrkq kIqI
ies swry smwgm dI XojnwbMdI pRbMDkW
v~loN suc~jy FMg nwl kIqI geI sI
ies’c Kwxy dw pRbMD swihqk ikqwbW
ShIdW dIAW PotoAW dI pRdrSnI qy ivSyS
qOr qy gdrI bwibAW dI fwaUn twaUn
sYkrwmYNto iv~c jo mjwr kbr hY au~Qy
mihmwnW ƒ iljwieAw igAw[ies
smwgm dy mu~K bulwirAW iv~c bobI isMG
AYln myAr AYlk grov ny Awpxy ivcwrW
c gdrI bwibAW ƒ SrDWjlI dy nwl
nwl drbwr swihb dy AtYk ƒ qwzw kIqw
aunW ikhw byksUr lokW ƒ au~Qy ShId
krnw ie~k Axmnu~KI qy jYnosweIf dw
nmUnw sI auhnW ny ieh vI ikhw ik gdrI
bwibAW dw imSn AwpxI pihcwx leI
sI qy A~j vI auhI lVweI lV rhy hW
auhnW ikhw ik jdoN q~k swry is~K
smUihk qOr qy ie~k nhIN huMdy audoN q~k
koeI vI lVweI nw hI sMpUrn ho skdI hY
qy nw hI lVI jw skdI hY[  ies mOky
fwktr hirMdr kOr sohI jo rweykot kwlj
dy swbkw AiDAwpkw sn ny ShId Bgq
isMG bwry ivcwr r~Ky ies mOky qy auhnW
bolidAW ikhw ik ShId Bgq isMG hmySw
hI srdwr krqwr isMG srwBy dI Poto
AwpxI jyb iv~c r~Kdw sI qy donoN hI
hiQAwrbMd kRWqI dy hwmI sn sYNtrl jyl
lwhOr vwrf nMbr 14 iv~c nzrbMd
ShId Bgq isMG ny jo jyl coN ic~TIAW
ilKIAW auhnW ƒ vI pVH ky suxwieAw ies
mOky ipRQIpwl isMG sohI ijs ny gdrI
bwibAW bwry KojW vI kIqIAW ny gdrI
bwibAW dy  ieiqhws qoN jwxU krvwieAw
qy ivsQwr nwl jwxkwrI id~qI,  bIbI
gulwb kOr ijs dw ik sOvW ShIdI swl hY
ƒ SrDWjlI ByNt krn qoN bwAd gdrI
bwibAW dy ieiqhws bwry BrpUr jwxkwrI
id~qI, auhnW jwxkwrI idMidAW hoieAw
ikhw ik 5200 bMdw 1907 c knyfw

AwieAw qy  1913 dy iv~c 7 hjwr pMjwbI
AmrIkw Awey sn[ 1 nvMbr 1913 c
gdr AKbwr k~iFAw igAw 1914 c
vrlf vwr l~gI dw Pwiedw cu~kdy hoey
gdrI bwby Bwrq ƒ gey qy dyS dI
AwzwdI dy iv~c vfmu~lw Xogdwn
pwieAw[ sohI ƒ pRbMDkW v~loN snmwinq
vI kIqw igAw[  bwkI bulwirAW dy iv~c
QIn ho ifstirkt AtornI sYkrwmYNto,
pRweIm eySIAw dy p~qrkwr prmvIr bwT
ny vI Awpxy ivcwr r~Ky[ ny Awpxy Awpxy

ivcwr r~Ky[ nirMdr kOr Bwrj, gurid~q
isMG AYm AYl ey PrIdkot syKwvW sQwnk
isAwsI bMdSW krky BwvyN Awpxy ivcwr
nhIN r~K sky pr pRbMDkW v~loN auhnW ƒ
stwktn gurduAwrw swihb jo gdrI
bwibAW dw pihlw gurduAwrw qy fwaUn
twaUn sYkrwmYNto ij~Qy gdrI bwibAW
dIAW kbrW hn au~Qy iljwieAw igAw
au~Qy auhnW ny gdrI bwibAW ƒ SrDWjlI
ByNt kIqI[  Awpxy ivcwr r~Ky[ ies
smwgm ƒ aus vyly Bwg l~gy jdoN XUsI

fyvs dI ividAwrQx rslIn kOr ny ie~k
gdrI bwibAW dw iliKAw gIq AwpxI
mwDur Awvwz iv~c “au~T lVWgy krWgy
kuJ hwsl,” pyS kIqw ies qoN ielwvw
jIvn r~qU  pMmI mwn ny gdrI bwibAW ƒ
SrDWjlI vjoN pMjwbI gIq pyS kIqy ies
smwgm dy mu~K pRbMDkW iv~c guilMdr
isMG ig~l gurdIp isMG ig~l jsmIq
isMG huMdl guirMdr isMG GuMmx blrwj
isMG huMdl blivMdr isMG dulkU kuljIq
isMG is~DU suKivMdr isMG BMgU bKSIS
isMG ig~l bUtw isMG is~DU jsvIr isMG
brwV jnkrwj isDrw ruipMdr mhrIm
Awid v~loN mu~K proixAw qy Awey hoey
sroiqAW leI  Kws pRbMD slwhux Xog
sI[  ies smwgm dI styj kwrvweI
bIbw joq rxjIq ny suc~jy FMg nwl qy
qrqIb nwl inBweI[ ies smwgm iv~c
v~K-v~K gurU GrW ijnW iv~c gurduAwrw
swihb vYst skrwmYNto gurduAwrw swihb
irElINfw, gurduAwrw swihb brwfSwh
rof sYkrwmYNto gurduAwrw swihb lofweI
Awid qoN ielwvw cVdw pMjwb rojivl
pMjwbI hYrItyj suswietI XUbw
istI, Pirjno, by eyrIAw XUbw istI Awid
v~K-v~K QwvW qoN sroiqAW ny SmUlIAq
kIqI[

* * * * * * * *

gdr mmorIAl PwaUNfySn AwP XU AYs ey sYkrwmYNto v~loN gdrI bwibAW dw 25vW slwnw mylw krvwieAw igAw[ 
bIbI gulwb kOr dy 100vyN ShIdI swl ƒ sI smrpq

is~iKAw - kRWqI dw Aihm pihlU : AiDAwpkW nwL sMvwd
koeI vI kMm, sMsQw, isstm , ivBwg Aqy kwrj pRxwlI qd hI sPl huMdI hY jdoN
aus iv~c AwpsI ivcwr - vtWdry, is~K - slwh, ivcwr crcw Aqy suJwvW ƒ
suixAw - ivcwirAw jwvy Aqy hor vDIAw kwrj krn leI suJwA ley jwx qy auhnW
ƒ AmlIjwmw vI pihnwieAw jwvy[ ie~k pwsV PYsly, ie~k iDrw g~l/ soc jW kMm
keI vwr keI pihlUAW qoN pUrn nhIN huMdw[ iesy nwl sMbMiDq hY : skUl is~iKAw
ivBwg pMjwb dw is~iKAw kRWqI qihq cu~ikAw igAw Aihm kdm -  "AiDAwpkW
nwL  sMvwd/ fwielw~g iv~d tIcrz"[ ieh auprwlw ikMnw Aihm hY ieh ies g~l
qoN jwixAw jw skdw hY ik ies iv~c hyTly p~Dr 'qy AiDAwpkW , AiDkwrIAW qoN
lY ky styt p~Dr q~k dy AiDkwrIAW Aqy ie~QoN q~k ik skUl is~iKAw mMqrI pMjwb
srkwr s. hrjoq isMG bYNs jI Kud mOjUd huMdy hn qy bVy sp~St qy srl FMg nwl
swirAW AiDAwpkW dI g~l ƒ suxdy - ivcwrdy Aqy mOky 'qy hI auhnW bwry PYslw
lYx dI g~l krdy hn[ ivBwg dy swry krmcwrI vI jdoN ie~k plytPwrm 'qy iek~Ty
ho ky Awpxy qjrby, AwpxIAW sm~isAwvW, Awpxy hyTly p~Dr dy AnuBv Aqy hor
dySW - ivdySW dIAW tRyinMgW qoN pRwpq AnuBv Awps iv~c sWJy krdy hn qW ie~k
v~Krw hI mwhOl bxdw hY qy bhuq kuJ ie~k - dUsry ƒ is~Kx, smJx Aqy d~sx
dw mOkw imldw hY jo ik Swied ieMny v~fy qy pRBwvSwlI p~Dr 'qy hor ikqy Aijhw nhIN huMdw[ ieh ie~k Aijhw plytPwrm bx
igAw hY ij~Qy hr AiDAwpk AwpxI g~l, Awpxy AnuBv , AwpxI hyTly p~Dr dI sm~isAw, Awpxy qjrby, AwpxI ivSyS ivdyS
isKlweI qy jIvn AnuBvW bwry swirAW ƒ byDVk ho ky d~s skdw hY qy sWJI krky dUsirAW ƒ Pwiedw phuMcw skdw hY  ; ikauNik
swirAW dy ivcwr, swirAW dy mn iv~c Cupy hoey gux, qzurby, isKlweIAW dy AnuBv jdoN ie~k plytPwrm 'qy sWJy huMdy hn qW
kuJ GMitAW iv~c hI bhuq kuJ is~Kx ƒ, smJx ƒ, krn ƒ Aqy d~sx ƒ imldw hY[ ies plytPwrm rwhIN swirAW leI ie~k
nvIN idSw vI imldI hY[ ies nwL ij~Qy smu~cy is~iKAw - qMqr iv~c pwrdrSqw AwauNdI hY, au~Qy hI is~iKAw leI nvIAW
nIqIAW qy ivBwgI XojnwvW lwgU krn, auhnW ƒ smJx qy sm~isAwvW ƒ dUr krn dw vI mOkw imldw hY[ jykr ghu nwL vwcIey
qW ies sB kuJ dw Pwiedw is~Dy - Ais~Dy qOr 'qy srkwrI skUlW iv~c pVHdy b~icAW ƒ imldw hY qy Biv~K iv~c imlygw vI ;
ikauNik is~iKAw dw mu~K Durw" ividAwrQI"  hY qy ividAwrQI dw srvp~KI ivkws krnw hI is~iKAw,
AiDAwpk Aqy smu~cy is~iKAw qMqr dw tIcw hY[ ieh mMc iesy tIcy ƒ pUrw krn iv~c mIl - p~Qr swibq
hovygw[ "AiDAwpkW nwL sMvwd"  pRogrwm s~cmu~c is~iKAw kRWqI dw Aihm pihlU,  Aihm mMc Aqy ie~k
nvW rwh hY, jo Awaux vwly smyN iv~c ij~Qy AiDAwpkW leI qW lwBdwiek hoeygw hI ; au~Qy hI is~iKAw
qMqr dy nwL - nwL is~iKAw dy kyNdr ibMdU ividAwrQI dy srbp~KI ivkws iv~c bhuq v~fI Aihm BUimkw
inBweygw Aqy Biv~K iv~c iesdy bhuq cMgy dUrgwmI nqIjy Awauxgy[
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ÁÃÆº íÅðå ç¶ ÕÂÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ê¹ÇñÃ
Áå¶ ÇÔ³çÈåòòÅçÆ íÆó ù
ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔ¶ åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î
Õðç¶ ò¶ÇÖÁÅ ÔË, ÖÅÃ
ÕðÕ¶ î¹ÃñîÅé» Áå¶ ÂÆÃÅÂÆÁ» ç¶
îÅîÇñÁ» Çò¼ÚÍ êð Üç¯º ÁçÅñå òÆ
ÇÔ³çÈåòòÅçÆ ðÅôàðòÅçÆÁ» ò»× Ã¯Úä
Áå¶ ì¯ñä ñ¼× ÜÅò¶, å» ÃÅù Ã¹Ú¶å Ô¯
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êÅäÆ ÇÃð å¯º À°μêð
ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ú¶åÅòéÆ ÃÅù
î¹³ìÂÆ Áå¶ Çç¼ñÆ çÆÁ» ç¯ ØàéÅò» å¯º
ÇîñÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ØàéÅ î¹³ìÂÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÆ
Çà¼êäÆ éÅñ Ü°óÆ ÔË Áå¶ çÈÜÆ Çç¼ñÆ ç¶
éÇÔðÈ êñ¶Ã Çò¼Ú íÆó çÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ
éÅñÍ ç¯ò» çÅ Ãì³è ×Å÷Å Çò¼Ú
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Õåñ¶ÁÅî
éÅñ ÔËÍ î¹³ìÂÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ Õîð¶ Áå¶
Çç¼ñÆ ç¶ éÇÔðÈ êñ¶Ã Çò¼Ú ÕÆ Ã»Þ ÔË?

TëñÃåÆéÆÁ» ç¶ Õåñ¶ÁÅî Çòð¹¼è
íÅðå Çò¼Ú ÁòÅ÷ ÇÕÀ°º À°áÅÀ°äÆ? ÃÅâ¶
Õ¯ñ ÁÅêäÆÁ» ÔÆ ÇÂ³éÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
Ôé!U ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÃóÕ Óå¶ å°ðçÅ ÁÅî
ì³çÅ éÔÆº ÃÆ ì¯ñ ÇðÔÅ, Ã×¯º î¹³ìÂÆ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ íÅðåÆ ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆ
(îÅðÕÃòÅçÆ) ù ÇÂÔ ÇÞóÕ îÅðÆ ÔËÍ
êÅðàÆ é¶ ÁçÅñå Çò¼Ú Áð÷Æ êÅ Õ¶
×Å÷Å Çò¼Ú ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ Õåñ¶ÁÅî
Çòð¹¼è êzçðôé çÆ ÇÂÜÅ÷å î³×Æ ÃÆÍ

ê¹ÇñÃ é¶ êÇÔñ» ÔÆ ÇÂÃ êzçðôé
çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÃÆêÆÁÅÂÆ (ÁËî) é¶
ÁçÅñå çÅ çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅÍ êð
ÁçÅñå é¶ éÅ ÇÃðë ÇÂÜÅ÷å ç¶ä å¯º
îé·Å Õð Çç¼åÅ, Ã×¯º Áð÷Æ êÅÀ°ä
òÅÇñÁ» ù éÃÆÔå ç¶ Çç¼åÆ ÇÕ À°Ô
Tç¶ôí×åU ìäé, ÁÅêä¶ ç¶ô çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» Óå¶ ÇèÁÅé ç¶ä Áå¶ ×Å÷Å
òð×¶ çÈð-ç¹ðÅâ¶ îÃÇñÁ» ù Û¼â ç¶äÍ

ÕÆ ç¶ôí×åÆ Áå¶ ëñÃåÆéÆÁ»
éÅñ ÔîçðçÆ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Çòð¯è ÔË?
ÁçÅñå å¯º ÇÂÔ ÃòÅñ ê¹¼ÇÛÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

Tç¶ôí×å ìä¯!U ÇÂÃ Ô°Õî çÅ ÕÆ
îåñì ÔË? ÕÆ ÇÂÔ ÇÕ çÈÇÜÁ» ç¶ ç¹¼Ö-
çðç éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è éÅ ð¼Ö¯ Áå¶
Ã¹ÁÅðæÆ ìä ÜÅú? ÕÆ ç¶ôí×åÆ ÃÅù
ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÃðë ÁÅêä¶ ìÅð¶
Ã¯ÚÆÂ¶ Áå¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ô¯ ðÔÆÁ»
ØàéÅò» å¯º Á¼Ö»-Õ³é ì³ç Õð ñÂÆÂ¶?

ç¹éÆÁ» ç¶ îÔÅé çÅðôÇéÕ» é¶
ç¶ôí×åÆ çÆÁ» ÇÜ³éÆÁ» òÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅò» ÕÆåÆÁ» Ôé, À°é·» Çò¼Ú
Ã³ÕÆðäåÅ çÆ Õ¯ÂÆ æ» éÔÆºÍ ç¶ôí×åÆ
ò¼Öð¶ò¶º çÆ éÔÆº, Ã×¯º Ü°óÅÁ çÆ ×¼ñ

ÕðçÆ ÔËÍ ÕÆ TëñÃåÆéU ôìç Çò¼Ú
Õ°Þ ÁÇÜÔÅ ÔË Ü¯ ç¶ôí×å Õ³é» ù Ú¹íçÅ
ÔË?

Õ°Þ ñ¯Õ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ Ü¼Ü
çÆ Ã¹íÅòÕ êzåÆÇÕÇðÁÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» é¶
ÇÂÔ ÁÅêä¶ Ô°Õî Çò¼Ú éÔÆº ÇñÇÖÁÅÍ
êð ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÚ³åÅ çÆ ×¼ñ ÇÂÔÆ
Ã¹íÅòÕåÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÕÃ¶ ù ç¶ôí×å
ìéä çÆ éÃÆÔå ç¶ä çÅ Ô¼Õ éÔÆº
ð¼ÖçÅÍ ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼âÆ ÇÚ³åÅ çÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ Ü¼Ü ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ç¶ôí×å ìéä
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ Ô¯ð éÅñ
ÔîçðçÆ éÅ ÇòÖÅúÍ

ÃÆêÆÁÅÂÆ (ÁËî) çÆ Áð÷Æ ù ð¼ç
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ, TÃÅâ¶ ç¶ô
Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Ôé...
îËù ç¹¼Ö éÅñ ÕÇÔäÅ êË ÇðÔÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº
çÈðçðôÆ éÔÆº Ô¯Í å°ÃÆº ×Å÷Å Áå¶
ëñÃåÆé ù å» ò¶Öç¶ Ô¯, êð ÇÂ¼æ¯º çÆÁ»
ÚÆ÷» ù é÷ðÁ³çÅ÷ Õð ðÔ¶ Ô¯Í å°ÃÆº
ÁÅêä¶ ç¶ô ñÂÆ Õ°Þ ÇÕÀ°º éÔÆº Õðç¶?
ÁÅêä¶ ç¶ô ò¼ñ ò¶Ö¯Í ç¶ôí×å ìä¯Í
ñ¯Õ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ç¶ôí×å Ôé,
êð ÇÂÔ ç¶ôí×åÆ éÔÆºÍ êÇÔñ» ÁÅêä¶
ç¶ô ç¶ éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ ç¶ôí×åÆ
ÇòÖÅúÍU

ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅðàÆ ù
êÇÔñ» ÕÈó¶-ÕðÕà, êzçÈôä, éÅñÆÁ»
òð×ÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Óå¶ êzçðôé ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ÁçÅñå é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
ìÅÔð ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÔ Çòç¶ô éÆåÆ çÅ
îÅîñÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù ÃðÕÅð Óå¶ Û¼â
ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

ÁÅñ¯ÚÕ» é¶ ÃÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁçÅñå
Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð» ù í°¼ñ ×ÂÆ ÜÅêçÆ
ÔËÍ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¼Öä
Áå¶ À°é·» ù ÷ÅÇÔð Õðé çÅ êÈðÅ Ô¼Õ
ÔËÍ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÇÂÔ ÁÇèÕÅð ÃðÕÅð
Õ¯ñ Ç×ðòÆ éÔÆº ð¼Ö ÃÕç¶Í ÇÂ÷ðÅÂÆñ
Áå¶ ëñÃåÆé Óå¶ ÃðÕÅð ç¶ ð¹Ö çÅ
Çòð¯è Õðé çÅ òÆ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ù Ô¼Õ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù Ö¯ÇÔÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ

î¹³ìÂÆ çÆ ÁçÅñå Ü¯ ÕÇÔ ðÔÆ ÃÆ,
À°ÔÆ ×¼ñ Çç¼ñÆ ç¶ éÇÔðÈ êñ¶Ã Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
íÆó òÆ ÕÇÔ ðÔÆ ÃÆÍ ñ×í× C@-D@
ñ¯Õ éÇÔðÈ êñ¶Ã Çò¼Ú ëñÃåÆéÆÁ» ç¶
Õåñ¶ÁÅî Çòð¹¼è êzçðôé Õðé ñÂÆ
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶Í À°é·» ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú ëñÃåÆéÆ
Þ³â¶ ÃéÍ À°Ô ÇÂÕ¼á¶ Ô°³ç¶ ÔÆ, ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅñ¶ çÆÁ» ç¹ÕÅé» å¯º Õ°Þ ñ¯Õ ÇéÕñ
ÁÅÂ¶ Áå¶ À°é·» é¶ ëñÃåÆéÆ Þ³â¶ Ö¯Ô Õ¶
ëÅó Çç¼å¶Í À°é·» é¶ êzçðôéÕÅðÆÁ» å¯º
ê¹¼ÇÛÁÅ, Tå°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅêä¶ ç¶ô çÅ
Þ³âÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË?U

ÇÂÔ íÆó çÅ ÃòÅñ î¹³ìÂÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ç¶ ÃòÅñ å¯º ò¼ÖðÅ éÔÆº ÃÆÍ TÁÅêä¶ ç¶ô
çÅ Þ³âÅ ÇòÖÅú, çÈÜ¶ ç¶ô çÅ Þ³âÅ ÇÕÀ°º
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË?U ÇÂÔ ÃòÅñ ÁçÅñå çÆ
ÇÂÃ ÇÞóÕ éÅñ ÇîñçÅ-Ü°ñçÅ ÃÆ:
Tç¶ôí×å ìä¯! Ô÷Åð» îÆñ çÈð çÈÜ¶ ç¶ô
çÅ îÃñÅ ÇÕÀ°º Ú¹¼Õç¶ Ô¯?U

î¹³ìÂÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÕ
ÃÆêÆÁÅÂÆ (ÁËî) ÕÈó¶-ÕðÕà, ì¶ð¹÷×ÅðÆ
Áå¶ êzçÈôä çÆÁ» ×¼ñ» Õð¶Í éÇÔðÈ
êñ¶Ã çÆ íÆó ÚÅÔ°³çÆ ÃÆ ÇÕ
êzçðôéÕÅðÆ ì³×ñÅç¶ô Çò¼Ú ÇÔ³çÈÁ» çÆ
ÔÅñå Óå¶ ×¼ñ ÕðéÍ ç¯ò» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
ì¹ÇéÁÅçÆ ëðÕ éÔÆºÍ

ÁçÅñå Áå¶ ÃóÕ Çò¼Ú ëðÕ Çîà
ÜÅäÅ ÇÚ³åÅ çÆ ×¼ñ ÔËÍ êð ÇÂÃ å¯º òÆ
ò¼âÆ ÇÚ³åÅ ÔË ÇÂ¼Õ éòÆº ðÅôàðòÅçÆ Ü»
ç¶ôí×åÆ òÅñÆ Ã¹íÅòÕåÅ çÅ ÜéîÍ
éÇÔðÈ êñ¶Ã çÆ íÆó Ã³×Çáå éÔÆº ÃÆÍ
÷ðÈðÆ éÔÆº ÇÕ À°Ã ç¶ ñ¯Õ ìÜð³× çñ
Ü» ðÅôàðÆ ÃòËÃ¶òÕ Ã³Ø ç¶ îËºìð Ô¯äÍ
À°Ô ëñÃåÆéÆ Þ³âÅ ò¶Öç¶ ÔÆ íóÕ À°μá¶,
ÇÜò¶º ÁçÅñå ×Å÷Å ñÂÆ ÔîçðçÆ çÆ
×¼ñ Ã¹ä Õ¶ íóÕ ×ÂÆÍ

ç¯ò¶º êzåÆÇÕÇðÁÅò» Ã¯ÚÆ-ÃîÞÆ Ü»
Ã³×Çáå éÔÆº ÃéÍ ÇÂÔ êzåÆÇÕÇðÁÅò»
Õ°Þ-Õ°Þ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆÁ» çÆÁ»
êzåÆÇÕÇðÁÅò» òð×ÆÁ» ÔéÍ
ÇéÀ±ïÅðÕ Ô¯ò¶ Ü» ñ§âé, ÃóÕ Óå¶ ÇÕÃ¶
ç¶ ×ñ¶ Çò¼Ú ÕËëÆÁÅ ò¶Öç¶ ÔÆ

ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ À°Ã Óå¶ à°¼à êËºç¶ ÔéÍ íÅðå
Çò¼Ú òÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ òð× êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË
Ü¯ ÕËëÆÁÅ Ü» ëñÃåÆéÆ Þ³âÅ ò¶Öç¶ ÔÆ
ÇÔ³ÃÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ éÇÔðÈ êñ¶Ã Çò¼Ú ÇÂÔ
íÆó Çìé» ÇÕÃ¶ ÇîÔéå Ü» Ã¼ç¶ ç¶ ÇÂÕ¼áÆ
Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ô êzçðôéÕÅðÆÁ» ù Çåð³×Å
Þ³âÅ ÇòÖÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔ ðÔÆ ÃÆ, ÇÜò¶º
ÁçÅñå ÃÆêÆÁÅÂÆ (ÁËî) ù ç¶ôí×å
ìéä ñÂÆ ÕÇÔ ðÔÆ ÃÆÍ

ÕÆ ÇÂÃ Ã¹íÅòÕåÅ ù ÇÔ³çÈåòòÅçÆ
Ã¹íÅòÕåÅ ÕÇÔäÅ ×ñå Ô¯ò¶×Å?
ëñÃåÆéÆ Þ³âÅ, ÔðÅ Þ³âÅ, ì¹ðÕÅ, Ü»
à¯êÆ ò¶Öç¶ ÔÆ, Ü» éÅð¶ Ã¹äç¶ ÔÆ Üç¯º
Õ¯ÂÆ íóÕ À°μá¶, ÕÆ ÇÂÃ ù Ã¹íÅòÕ
ÕÔ»×¶? éÇÔðÈ êñ¶Ã Çò¼Ú ëñÃåÆéÆ
Þ³â¶ ù ò¶Ö Õ¶ ÁÇÜÔÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ Ô¯ÂÆÍ

ê¹ä¶ Çò¼Ú B@AD Çò¼Ú î¯ÔÇÃé ô¶Ö
çÆ êÇÔðÅò¶ ù ò¶Ö Õ¶ Õ°Þ ñ¯Õ íóÕ
À°μá¶ Áå¶ À°é·» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆÍ
ÁçÅñå é¶ ÔÇåÁÅÇðÁ» êzåÆ éðîÆ
ÇòÖÅÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ
Ã¹íÅòÕ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ Çê¼Û¶ Õ¯ÂÆ ï¯ÜéÅ
éÔÆº ÃÆÍ

B@AD å¯º B@BE å¼Õ ÇÂÃ
ÇÔ³çÈåòòÅçÆ Ã¹íÅòÕåÅ çÅ çÅÇÂðÅ
ìÔ°å òè Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ°Þ ÖÅÃ åð·» çÆÁ»
ÁòÅ÷», ð³×, ÇÂîÅðå», Ü» êÇÔðÅò¶ ò¶Ö
Õ¶ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ ÇÕÃî çÆ ÇÔ³ÃÕ êzåÆÇÕÇðÁÅ
Ô°³çÆ ÔËÍ Ô°ä ÇÂÃ êzåÆÇÕÇðÁÅ Óå¶
ÇòÁÕåÆ çÅ Õ¯ÂÆ ÕÅìÈ éÔÆº ÇðÔÅÍ

ÇÂÔ ÇÔ³çÈÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ òð× ç¶
Ã³ò¶çé å³åð ç¶ Ã¹³×óé çÆ Öìð ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÔ³çÈÁ» ñÂÆ îÅóÆ Öìð ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ
îé°¼ÖÆ Ã³ò¶çé å³åð Ô¯ð ÜÆò» å¯º ò¼ÖðÅ
Áå¶ Ã³êÈðé ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÅêäÆ
ÃðÆðÕ Áå¶ ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃÆîÅò» ù
êÅð ÕðçÅ ÔËÍ

îé°¼ÖÆ Ã³ò¶çé å³åð îé°¼ÖÆ ÇÕÀ°º
ÔË? ÇÂÔ ÇÃðë ÁÅêä¶ ÃðÆð ù Ãà
ñ¼×ä Óå¶ ÔÆ ç¹ÖÆ éÔÆº Ô°³çÅ, Ã×¯º
çÈÇÜÁ» çÆ Ãà ò¶Ö Õ¶ òÆ ÇÔ¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ
òÆÁåéÅî Çò¼Ú ì³ì éÅñ Ãó Õ¶ í¼Ü ðÔÆ
ñóÕÆ çÆ åÃòÆð é¶ ÃÅù Ãí ù ç¹ÖÆ
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ òÆÁåéÅîÆ Ô¯ä çÆ Õ¯ÂÆ
ôðå éÔÆº ÃÆÍ îé°¼ÖÆ Ã³ò¶çé å³åð Çò¼Ú
ÁÅêäÆ ÃðÆðÕ ÃÆîÅ ù êÅð Õðé çÆ
Ãîð¼æÅ ÔË, Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú ÔîçðçÆ å¼Õ
Ü»çÆ ÔËÍ

íÅðå Çò¼Ú ÇÔ³çÈÁ» çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ
Ô°ä ÔîçðçÆ çÆ Ãîð¼æÅ ×°ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
À°Ô í°¼Ö éÅñ åóëç¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ü»
ì³ìÅðÆ éÅñ åìÅÔ Ô¯Â¶ ×Å÷Å ù ò¶Ö Õ¶
ç¹ÖÆ éÔÆº Ô°³çÅ, Ã×¯º áÔÅÕ¶ îÅð Õ¶ Ô¼Ã
êËºçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÔÅÃ¶ å¯º Õ½ä îé°¼Ö éÔÆº
âð¶×Å? ÇÂÔ ÔÅÃÅ ÃîÅÜ ç¶
ÁîÅéòÆÕðé çÆ Öìð ÔËÍ

(ñ¶ÖÕ Çç¼ñÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú
êó·ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ)

í×ÇòÁ» çÆ ì¯ñÆ ì¯ñçÆ ÔË ÁçÅñå!
ÁêÈðòÅé§ç
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ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ÇÃð À°μÚÅ ÕðÇçÁ»,
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ (ÜÆ. ÁËé.
âÆ. ïÈ.) ç¶ ÃÅìÕÅ ÇòÇçÁÅðæÆ EHÃÅñÅ
âÅ. ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶ Çòôò ê¼èð Óå¶
åÕéÆÕÆ Ü×å ÇòÚ ÁÇÜÔÅ ÕîÅñ ÕÆåÅ
ÔË, ÇÜÃ é¶ éÅ ÇÃðë íÅðå, Ã×¯º êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ù îÅä îÇÔÃÈÃ ÕðòÅÇÂÁÅÍ
A,CHB ÁîðÆÕÆ ê¶àËºàÃ éÅñ âÅ. Ã³èÈ é¶
îÔÅé ÁîðÆÕÆ Ö¯ÜÆ æÅîÃ ÁËâÆÃé ç¶
A,@IC ê¶àËºàÃ ç¶ ÇðÕÅðâ ù
êÛÅóÇçÁ» ç¹éÆÁ» ç¶ Ã¼åò¶º Ãí å¯º ò¼â¶
Ö¯ÜÆ òÜ¯º ÁÅêäÅ é»Á ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
ê³ÇéÁ» Óå¶ Ã¹éÇÔðÆ Á¼Öð» éÅñ
ÇñÖòÅÕ¶ ÇÃ¼Ö ê³æ å¶ ê³ÜÅì çÅ éÅî
ð¯ôé ÕÆåÅ ÔËÍ îÅÂÆÕz¯é àËÕéÅñ¯ÜÆ ç¶
ÃÆéÆÁð ëËñ¯ Áå¶ òÅÂÆÃ êzË÷ÆâËºà òÜ¯º,
À°é·» é¶ ÃËîÆÕ³âÕàð åÕéÆÕ ÇòÚ
Õz»åÆÕÅðÆ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ é¶
ÃîÅðàë¯é, ÕËîð¶, Áå¶ ÕñÅÀ±â Ãà¯ð¶Ü
òð×¶ À°êÕðä» ù Û¯àÅ, å¶÷ Áå¶ òè¶ð¶
Õ°ôñ ìäÅÇÂÁÅÍ

âÅ. ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø Ã³èÈ çÆ ÇÂÔ
ÃëñåÅ çÆ ÕÔÅäÆ Á³ÇîzåÃð çÆ èðåÆ
å¯º ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ ÜÆ.ÁËé.âÆ.ïÈ. ç¶
ÕËÇîÃàðÆ ÇòíÅ× ç¶ Ã³ÃæÅêÕ î¹ÖÆ êz¯.
ÁËÃ.ÁËÃ. Ã³èÈ ç¶ ê¹¼åð òÜ¯º Üéî¶
×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø é¶ AIH@ ç¶ çÔÅÕ¶ ÓÚ ÇÂÃ
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ÇëÇ÷ÕÃ ÇòÚÚ
ÁËî.ÁËÃ.ÃÆ. ÁÅéð÷ ÕÆåÆÍ À°é·» çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÆ éÆºÔ Á³ÇîzåÃð çÆ ÇÂÃ îÔÅé
Ã³ÃæÅ ÇòÚ ê¼ÕÆ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ é¶ À°é·» ù
Çòôò ê¼èð Óå¶ ÚîÕä çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, À°é·» é¶ ÁÅÂÆ.ÁÅÂÆ.àÆ.
Çç¼ñÆ å¯º ÇÂñËÕàzÆÕñ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× ÓÚ
ìÆ.àËÕ Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅø éÅðæ
ÕËð¯ñÆéÅ, ÚËêñ ÇÔ¼ñ å¯º ÇëÇ÷ÕÃ ÇòÚ
êÆ. ÁËÚ. âÆ. ÔÅÃñ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
Ç×ÁÅé ù Ô¯ð êðòÅ÷ Çç¼åÆÍ

ÜÆ.ÁËé.âÆ.ïÈ. ç¶ òÅÂÆÃ-Ú»Ãñð
êz¯. âÅ. ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø é¶ âÅ. Ã³èÈ çÆÁ»
êzÅêåÆÁ» ù ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶ íÅðå
ñÂÆ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ç¼ÇÃÁÅÍ  

æÅîÃ ÁËâÆÃé, ÇÜÃ ù AIòÆº ÃçÆ
çÅ îÔÅé Ö¯ÜÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, é¶
ÇÂñËÕÇàzÕ ì¼ñì, ë¯é¯×zÅë, Áå¶ Çëñî
ÕËîð¶ òð×ÆÁ» Ö¯Ü» éÅñ îé°¼ÖÆ ÜÆòé
ù ìçñ Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ã çÆÁ» A,@IC
ê¶àËºàÃ é¶ À°çï¯Ç×Õ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÇòÕÅÃ çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆ ÃÆÍ êð âÅ. Ã³èÈ
çÆÁ» Ö¯Ü» BAòÆº ÃçÆ çÆ ÇâÜÆàñ Õz»åÆ
çÅ ÁèÅð ìäÆÁ»Í À°é·» çÆÁ»
éòÆéåÅò», ÇÜò¶º ÇÕ ÁËà¯ÇîÕ ñ¶Áð
Çâê¯÷Æôé, ÁÅÕÃÆÜé-î¹Õå
àÅÂÆà¶éÆÁî Õ¯Çà³×, Áå¶ Çê¼Ú-âìÇñ§×
åÕéÆÕ», é¶ ÃËîÆÕ³âÕàð À°çï¯× ù
éòÆº À°ÚÅÂÆÁ» Óå¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÁËâÆÃé çÆÁ» Ö¯Ü» é¶ îÕËéÆÕñ
Áå¶ ÇÂñËÕÇàzÕñ ï³åð» ù Üéî Çç¼åÅ
ÃÆ, ÜçÇÕ Ã³èÈ çÆÁ» Ö¯Ü» é¶ îÈð÷ ñÅÁ
(Õ³ÇêÀ±àð ÇÚ¼êÃ çÆ Ãîð¼æÅ Ôð AH-BD
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ ç¹¼×äÆ Ô°³çÆ ÔË) ù ÜÅðÆ
ð¼Öä ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ À°é·»
çÆ ÁÅÕÃÆÜé-î¹Õå àÅÂÆà¶éÆÁî
Õ¯Çà³× åÕéÆÕ é¶ îËî¯ðÆ ÇÚ¼êÃ çÆ
À°åêÅçé êzÇÕÇðÁÅ ù Ã¹èÅÇðÁÅ, ÇÜÃ ù
Á¼Ü ç¹éÆÁ» ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð îËî¯ðÆ-ÇÚ¼ê
ÇéðîÅåÅ òðåç¶ ÔéÍ ÇÂÃ é¶
ÃîÅðàë¯é, ñËêàÅê, Áå¶ ÕñÅÀ±â
Ãà¯ð¶Ü òð×ÆÁ» ÇâòÅÂÆÃ» ù òè¶ð¶
Ã³ØäÅ, ÃÃåÅ, Áå¶ åÅÕåòð
ìäÅÇÂÁÅÍ 

ÁËâÆÃé çÆÁ» Ö¯Ü» ÃîÅÜ ù ð½ôéÆ
Áå¶ Ã³ÚÅð ç¶ ÃÅèé ç¶ä òÅñÆÁ» Ãé,
êð Ã³èÈ çÆÁ» Ö¯Ü» é¶ ÇâÜÆàñ ï°¼× çÆ
ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ìäÕ¶ Áðì» ñ¯Õ» çÆ
Ç÷³ç×Æ ù ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ
ÇÜæ¶ ÁËâÆÃé çÅ ï¯×çÅé À°çï¯Ç×Õ
ï°¼× çÆ éÆºÔ ÃÆ, À°æ¶ Ã³èÈ çÆÁ»
éòÆéåÅò» é¶ ÃÈÚéÅ åÕéÆÕ ç¶ ï°¼× ù
ÚîÕÅÇÂÁÅÍ

Á³åððÅôàðÆ îÆâÆÁÅ é¶ âÅ. Ã³èÈ
çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ù ÃðÅÇÔÁÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÆ îË×÷Æé ÇÕêÇñ§×ð é¶ À°é·» çÆ
ÁÅÕÃÆÜé-î¹Õå àÅÂÆà¶éÆÁî Õ¯Çà³×
åÕéÆÕ ù U×¶î-Ú¶ºÜðU ÕðÅð Çç¼åÅ,
ÇÜÃ é¶ îËî¯ðÆ ÇÚ¼êÃ ç¶ À°åêÅçé ù
Ã¹èÅð Õ¶ ÃËîÆÕ³âÕàð À°çï¯× ù éòÆº
ÇçôÅ Çç¼åÆÍ ë¯ðìÃ Áå¶ àËÕ Õð³Ú
òð×ÆÁ» êzÕÅôé» é¶ À°é·» ù ÒÒÇâÜÆàñ
ï°¼× çÅ Çòô¶ô ÔÆð¯ÓÓ ÇÕÔÅ, ÇÜÃ é¶
îÅÂÆÕz¯é àËÕéÅñ¯ÜÆ ù Çòôò çÆÁ»
êzî¹¼Ö ÃËîÆÕ³âÕàð Õ³êéÆÁ» ÇòÚ ô°îÅð
ÕðòÅÇÂÁÅÍ òÅÇô³×àé ê¯Ãà é¶ À°é·»
çÆÁ» A,CHB ê¶àËºàÃ ù ÒÒåÕéÆÕÆ
Ü×å ÇòÚ îÆñ ê¼æðÓÓ ç¼ÇÃÁÅ, ÇÜÃ é¶

ÁËâÆÃé ç¶ ÇðÕÅðâ ù êÛÅóÇçÁ» ÇÃ¼Ö
ê³æ çÆ ì¹¼èÆÜÆòÆ Ãîð¼æÅ ù Çòôò
ÃÅÔîä¶ ð¼ÇÖÁÅÍ

ïÈ.ÁËÃ. ê¶àËºà Áå¶ àz¶âîÅðÕ
ÁÅÇëÃ ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, âÅ. Ã³èÈ
çÆÁ» ê¶àËºàÃ é¶ ÃËîÆÕ³âÕàð ÇâòÅÂÆÃ
ëËìðÆÕ¶ôé, Çæ³é-Çëñî êzÇÕÇðÁÅò»,
Áå¶ òËðÆ ñÅðÜ ÃÕ¶ñ ÇÂ³àÆ×ð¶ôé ç¶
Ö¶åð ÇòÚ éò¶º îÅêç³â ÃæÅêå ÕÆå¶Í
Á³åððÅôàðÆ ÁÖìÅð» é¶ À°é·» çÆ
ÃÅç×Æ Áå¶ Ãîðêä çÆ òÆ ÃðÅÔéÅ
ÕÆåÆ, ÇÜò¶º ÇÕ ÇÕêÇñ§×ð é¶ ÇñÇÖÁÅ,
ÒÒÃ³èÈ ù ô°ðÈ ÇòÚ éÔÆº ÃÆ êåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã
çÆ Ö¯Ü ÇÂ³éÆ ò¼âÆ Ô¯ò¶×Æ, êð Á¼Ü À°Ã
çÆ åÕéÆÕ ç¹éÆÁ» ç¶ Ôð ÃîÅðà
ÇâòÅÂÆÃ ÇòÚ î½ÜÈç ÔËÍÓÓ

ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé é¶ âÅ. Ã³èÈ ç¶
ï¯×çÅé ù ÃÇåÕÅð éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÔËÍ
B@AH ÇòÚ, ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅë
ÇÂñËÕÇàzÕñ ÁËºâ ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ
ÇÂ³ÜÆéÆÁð÷ é¶ À°é·» ù ÁËºâÇðÀ± ÁËÃ.

×z¯ò ÁòÅðâ éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ ÃÆ,
Ü¯ ÃËîÆÕ³âÕàð åÕéÆÕ ÇòÚ Ãí å¯º
ò¼ÕÅðÆ ê¹ðÃÕÅð» ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» é¶
À°é·» çÆÁ» Ö¯Ü» ù ÒÒÁîðÆÕÆ åÕéÆÕÆ
éòÆéåÅ çÅ î¹¼Ö ÇÔ¼ÃÅÓÓ ç¼ÇÃÁÅÍ
îÅÂÆÕz¯é àËÕéÅñ¯ÜÆ, Ü¯ ÁîðÆÕÅ çÆ
Áðæ-ÇòòÃæÅ ÇòÚ îÔ¼åòêÈðé
ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÆ ÔË, é¶ Ã³èÈ çÆ Á×òÅÂÆ
ÇòÚ D@,@@@ å¯º ò¼è ê¶àËºàÃ ÔÅÃñ
ÕÆå¶, ÇÜé·» ÇòÚ¯º A,CBE ÇÂÕ¼ñ¶ Ã³èÈ ç¶
é»Á ÔéÍ

ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ  Áå¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» é¶
âÅ. Ã³èÈ çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ù ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ
ì¯ÇèÕ Ãîð¼æÅ çÅ êzåÆÕ ç¼ÇÃÁÅÍ
ÁËÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ âÅ.
×°ðå¶Ü Ã³èÈ é¶ ÇÃ¼Ö ê³æ çÅ é»Á Çòôò
ê¼èð Óå¶ ð¯ôé ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» çÆÁ» Ö¯Ü»
ÃÅâ¶ ñÂÆ îÅä çÅ ÇòôÅ ÔéÍU ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅò» é¶ À°é·» ù ÃéîÅÇéå Õðé çÆ
ï¯ÜéÅ òÆ ìäÅÂÆ ÔË, êð ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ
ÁÇèÕÅðå ÃîÅ×î çÅ ÁËñÅé éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ

âÅ. Ã³èÈ é¶ îÅÂÆÕz¯é àËÕéÅñ¯ÜÆ ù
Çòôò çÆÁ» êzî¹¼Ö ÃËîÆÕ³âÕàð
Õ³êéÆÁ» ÇòÚ ô°îÅð ÕðòÅÇÂÁÅÍ Üç¯º
À°Ô AII@ ÓÚ îÅÂÆÕz¯é éÅñ Ü°ó¶, Õ³êéÆ
Õ³ÇêÀ±àð îËîðÆ ìäÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Õ³êéÆÁ» ÇòÚ AHò¶º é§ìð Óå¶ ÃÆÍ Á¼Ü,
À°é·» çÆÁ» Ö¯Ü» ÃçÕÅ, îÅÂÆÕz¯é Çòôò
çÆÁ» Ú¯àÆ çÆÁ» Õ³êéÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ
À°é·» çÆÁ» ê¶àËºàÃ é¶ îËî¯ðÆ ÇÚ¼êÃ çÆ
ÕÆîå ØàÅÂÆ Áå¶ ÕÅðÜÕ°ôñåÅ
òèÅÂÆ, ÇÜÃ éÅñ ÃîÅðà ÇâòÅÂÆÃ» Ôð
òð× ç¶ ñ¯Õ» çÆ êÔ°³Ú ÇòÚ ÁÅÂÆÁ»Í

J J J

ÇÃ¼Ö Ö¯ÜÆ âÅ. ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶ æÅîÃ ÁËâÆÃé ù êÛÅÇóÁÅ
n ÜÆ.ÁËé.âÆ.ïÈ. å¯º Çòôò ê¼èð å¼Õ: Ã³èÈ çÆ åÕéÆÕÆ Õz»åÆ n A,CHB ê¶àËºàÃ çÆ çÅÃåÅé

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

ÕêÈðæñÅ çÅ îéÆô ôðîÅ ÇéÀ±÷ÆñËºâ
ê¹ÇñÃ Çò¼Ú ìå½ð ÁÇèÕÅðÆ Çéï°Õå
n ÁÅêä¶ êÇðòÅð å¶ ê³ÜÅì çÅ éÅî ÕÆåÅ ð½ôé

ÕêÈðæñÅ-ÕêÈðæñÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â éâÅñÅ ç¶
é½ÜòÅé îéÆô ôðîÅ é¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ ê¹ÇñÃ ë¯ðÃ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁÇèÕÅðÆ òÜ¯º Çéï°Õå Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð Áå¶ ê³ÜÅì çÅ éÅî ð½ôé ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ãé¶
ÁÅêäÆ A@òÆº å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ éâÅñÅ ç¶ ÇÂ¼Õ
ÃÕÈñ å¯º ÕÆåÆ Áå¶ ABòÆº Üñ§èð å¯º êÈðÆ ÕÆåÆÍ
ÃÅñ B@AF Çò¼Ú ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÜÅä å¯º ìÅÁç,
À°Ãé¶ ê¹ÇñÃ Çò¼Ú íðåÆ Ô¯ä ç¶ ÁÅêä¶ ìÚêé ç¶
Ã¹êé¶ ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ Çå³é ÃÅñ Ãõå ÇîÔéå
ÕÆåÆÍ À°ÃçÆ Ãõå ÇîÔéå Áå¶ ñ×é ç¶ ÃçÕÅ
À°Ãù ÇéÀ±÷ÆñËºâ ê¹ÇñÃ Çò¼Ú ÁÇèÕÅðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅÍ îéÆô ù
ÜñçÆ ÔÆ ÇéÀ±÷ÆñËºâ ç¶ ÇÂ¼Õ Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú Çéï°Õå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
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ANIL DHEER
Columnist. Alternative Therapist, Social
Activist. Health Educator Award winner;

Certified in: GNT Diseases 2023 (W.H.O) Air
Pollution n Health 2023 (W.H.O) Monkey-pox

Virus: Health Emergencies programme
(W.H.O) PHR-UNICEF Covid Variants-

Vaccine-specific resources & IPC (W.H.O)
ÒÒÁ³åððÅôàðÆ ÃËñë-

Õ¶Áð ÇçòÃ B@BE çÅ æÆî
ÔË- Ã¶ñë-Õ¶Áð ÔËñçÆ
íÇò¼Ö ÔËÍ Ö¹¼ç çÆ ç¶ÖíÅñ
ÔÆ êÇðòÅð çÆ Ö¹ôÆ Áå¶ ÇÃÔåî³ç
ÜÆòé çÆ Õ°³ÜÆ ÔËÓÓ Çòôò íð ÇòÚ
å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» å¯º
ìÚÅÁ ñÂÆ ÔËñçÆ îé Áå¶ ÃðÆð ñÂÆ
çÈÇÜÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁÅêä¶ ÁÅê çÆ Õ¶Áð òÆ ÜðÈðÆ Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Ççé Ôð ÁÅçîÆ ù Ôð ê¼èð
Òå¶ ÃËñë-Õ¶Áð çÅ êz¯ÇîÃ Õðé çÆ ñ¯ó
ÔËÓÓ-

ÔËñæ îÆâÆÁÅ ÕËé¶âÅ : BD
Ü°ñÅÂÆ, B@BE ù Á³åððÅôàðÆ ê¼èð
Òå¶ ÃËñë-Õ¶Áð ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÃËñë-Õ¶Áð Ç÷³ç×Æ íð çÆ
ÁÅçå Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅð ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÂéÃÅé çÅ ÁÇíÁÅÃ ÔË Ü¯ î½ÜÈçÅ
Ç×ÁÅé Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁèÅð Òå¶
ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÆ ç¶ÖíÅñ Õðé ñÂÆ
ÃÔÆ ëËÃñ¶ ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ»
Áå¶ Ôð Ö¶åð ç¶ îÅÇÔð» çÆ Ã»ÞÆ éÅñ
î¹îÇÕé Ô°³çÅ ÔËÍ Çòôò íð ÇòÚ ÇÂÃ
Ççé ÃðÕÅðÆ-×Ëð-ÃðÕÅðÆ ê¼èð Óå¶
ñ¯Õ» ù ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ Óå¶
íÅòéÅåîÕ å½ð Óå¶ Çë¼à ðÇÔä ñÂÆ
ÜÅ×ð¹¼Õ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅêäÅ, êÇðòÅð Òå¶ Çî¼åð» çÅ
ð¼Ö¯ ÇÖÁÅñ: 

éòÆº ÇÂ¼Õ ÃàâÆ î¹åÅÇìÕ Ççñ çÅ
ç½ðÅ Áå¶ Ãàz¯Õ òð×ÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» å¯º
ìÚä ñÂÆ Øð Á³çð ÔÆ C-H ê½ºâ ç¶
â³ìñ â¶ñÆ ÇÂÃå¶îÅñ Õðé éÅñ
Ô¼âÆÁ» îÜìÈå Áå¶ ìÅâÆ- ìËñ¶ºÃ
ìÇäÁÅ ðÇÔºçÅ ÔËÍ

ÃàzËμÃ Ø¼à Õðé ñÂÆ Ãî¶º ç¶

î¹åÅÇìÕ Ççé ÒÚ BE Çîéà Ü³Õ î¶ñ
ÚËμÕ Õðé Óå¶ ×Åðì¶Ü Õðé ç¶ éÅñ,
Øð ç¶ çðìÅÜ¶, ÇÕÚé Óå¶ Õîð¶ çÅ
âðÅÜ, ëÇð¼Ü, Çòºâ¯÷ ç¶ é¯ì-ÔËºâñ
ÇÃðÕÅ Ü» ÃËéÆàÅÂÆÜð éÅñ ÕñÆé
Õð¯Í

Ü¯ì÷ çÆ ð¯à¶ôé Çôëà» ÕðÕ¶ éÆºç
Ø¼à Ü» éÅ ÁÅÀ°ä çÆ ò¼è ò¼è ðÔÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÅðé Û°¼àÆ çÅ Ççé òÆ ÖðÅì
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ç¶ð ðÅå ÔËòÆ-Çâéð Óå¶
ÜÅ×ä çÆ ÁÅçå òÆ ìçñé çÆ ñ¯ó
ÔËÍ G-H Ø³à¶ ç ÆñÂÆ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ Ø¼à
ÕËñ¯ðÆ êçÅðæ, ÃÅÂÆàðÃ ë¼ñ, ×ðî
êÅäÆ, ç¹¼è Óå¶ ÃêñÆîËºà ÇòàÅÇîé-ÃÆ,

ÕËñÃÆÁî Áå¶ îË×éÆÃÆÁî ÁÅêä¶
ëËÇîñÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ ô°ðÈ Õð ÇçúÍ

Ççé íð çÆ åÅ÷×Æ, ÁéðÜÆ Áå¶
ìÅâÆ çÅ åÅêîÅé ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ
ÁÅêä¶ ÃðÆð î¹åÅÇìÕ Õ¯ÃÅ Òå¶ ÁÅÖðÆ
A Çîéà á§ãÅ ôÅòð ñò¯Í

×ðî î½Ãî ÇòÚ âÆÔÅÂÆâz¶ôé,
Õì÷, Ú¼Õð ÁÅÀ°ä¶, ÇÃð-êÆó çÆ
ÔÅñå ÇòÚ êÅäÆ ç¶ G-I Ç×ñÅÃ Áå¶
Õ³î ç½ðÅä ÁÅêäÆ êÅäÆ çÆ ì¯åñ ÖÅñÆ
éÅ Ô¯ä ÇçúÍ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ù êÅäÆ
ÇêñÅä çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ î»-ìÅê çÆ ÔËÍ

Ãò¶ð¶ ÜÅ×ç¶ ÔÆ ÇìéÅ Õ°¼ñÅ ÕÆå¶
ðÅå çÅ å»ì¶ ç¶ í»â¶ ÇòÚ ð¼ÇÖÁÅ êÅäÆ

ÇÂÃå¶îÅñ Õðé éÅñ ÔÅ÷îÅ áÆÕ
ðÇÔºçÅ ÔËÍ ÕÃðå Áå¶ ÃËð ô°ðÈ Õðé
å¯º êÇÔñ» ×zÆé-àÆ Ü» Çìé» ç¹¼è ìñËÕ
àÆ êÆä éÅñ ÃðÆð ù ÁéðÜÆ ÇîñçÆ
ÔËÍ ò¼è¶ Ô¯Â¶ Õ¯ñ¶Ãàð¯ñ òÅñ¶ ëÅÇÂçÅ ñË
ÃÕç¶ ÔéÍ 

ðÃ¯ÂÆ Çò¼Ú¯º Õ°¼ÕÆ, ÇîáÅÂÆ, Õ¶Õ
ð¼Ã Ú¼Õ ÇçúÍ Ôî¶ôÅ ÃéËÕÃ, ë¼ñ» ÇòÚ
Õ¶ñÅ, ð¯ÃÇàâ ÇÚ¼Õ-êÆ(Û¯ñ¶), ê³êÇÕé
Óå¶ ÃéëñÅòð ÃÆâ÷, ÇîÕÃ é¼àÃ, ù
ðÈàÆé ÒÚ ôÅîñ Õð¯Í

ÇÃð-êÆó, è¹³çñÆ é÷ð å¶ Ö¹ôÕ
Á¼Ö» çÆ ÔÅñå ÇòÚ ñËêàÅê Á¼×¶ Õ³î
Õðé òÅñ¶ Ôð ÇÂ¼Õ Ø³à¶ ç¶ Á³åð å¶
B@ ÃËÕ³â ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ù ì³ç
ÕðÕ¶ ìz¶Õ ïÅÇé ÁÅðÅî ç¶äÍ é÷ð çÅ
ÚôîÅ òðåé òÅñ¶ Ú³×Æ Õ°ÁÅñÆàÆ ç¶
×ñÅÇÃÃ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ù
í¼ÇòÖ ÒÚ Ô¯ä òÅñ¶ Á¼Ö» ç¶ ð¯×» å¯º
ìÚÅÁ ÕðéÍ

ÃÅÔ çÆ ÇìîÅðÆ Áå¶ ë¶ëÇóÁ» ù
åÅÕå ç¶ä ñÂÆ â¶ñÆ AE Çîéà ñ§ìÅ
ÃÅÔ ñËä å¶ Û¼âä çÅ ÁÇíÁÅÃ ÜðÈð
Õð¯Í êÇÔñ» Ã¼Ü¶ éæ¹é¶ ù Á³×Èá¶ éÅñ
Áå¶ Çëð éæ¹é¶ ù Á³×Èá¶ éÅñ Õòð
ÕðÕ¶ ÃÅÔ ñò¯ å¶ Û¼â¯Í

ÃðÆð Áå¶ îé ù Ôî¶ôÅ å³çð¹Ãå
ð¼Öä ñÂÆ ÃÇ÷é ç¶ î¹åÅÇìÕ åÅ÷¶ ë¼ñ-
Ãì÷ÆÁ» çÆ òðå¯º Õð¯Í ÇÂ¼ÕñÅêé çÈð
Õðé ñÂÆ Ô¯ ÃÕ¶ å» ÁËÕàÆÇòàÆ Õ¯ðÃ Ü»
Õñ¼ì Ü°ÁÅÇÂé Õð¯Í

é¯à: Ü³Õ-ëÈâ çÆ òðå¯º Ø¼à å¯º
Ø¼à Õð¯Í å¶÷ ÇîðÚ-îÃÅñ¶çÅð ÖÈðÅÕ
å¯º Ôî¶ôÅ çÈð ðÔ¯Í Øð Ü» Øð å¯º ìÅÔð
Õ°¼Þ òÆ ÖÅä-êÆä å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶
Ô¼æ» ù Ú³×Æ åð» ÕñÆé ÜðÈð Õð¯Í
ÇÕÃ¶ òÆ ÇìîÅðÆ ç¶ ñ¼Ûä êËçÅ Ô°³ç¶ ÔÆ
ÇìéÅ ç¶ð ÕÆå¶ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð
çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÇÂñÅ÷ ÕðÅúÍ

* * * * * * * *

ÃËñë-Õ¶Áð- ÷ðÈðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔË Çòôò ñÂÆ

Çî¿éÆ ÕÔÅäÆ

I AM 60 PLUS

Çé¼å çÆ ç½ó í¼Ü Áå¶ Õ³î ÕÅð» Çò¼Ú À°ñÞ¶ Ô¯Â¶ ÇÂéÃÅé» éÅñ ÕÂÆ òÅð
ÁÚÅéÕ òÅêðÆÁÅ Õ°Þ ØàéÅò» ÔÅÇÃÁÅ çÅ ðÈê ñË Ü»çÆÁ» Í ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÕ Ççé
ì÷Åð å¶ ÃÕÈàð Ü»ÇçÁÅ ÇÕÃ¶ é¶ ÁÚÅéÕ ÇêÛ¯º ÕÅð çÆ à¼Õð îÅðÆÍ îËº ÃÕÈàð Ãî¶å
æ¼ñ¶ Çâ¼× ÇêÁÅÍ ÜñçÆ éÅñ ×°¼Ã¶ Ú À°á Õ¶ ÕÅð ò¼ñ Ç×ÁÅ å» ÁÚÅéÕ ÕÅð ÇòÚ¯º
ÇÂÕ ÖÈìÃÈðå ÇÂÃåðÆ ÇéÕñÆ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ×ñåÆ î³éä çÆ ìÜÅÂ¶ êËºçÆ Ã¼à¶
ÁÅÇÖÁÅ “I am 60 plus” ù Ã¹ä Õ¶ î¶ðÅ ×°¼ÃÅ ÔÅÃ¶ Çò¼Ú ìçñ Ç×ÁÅ Áå¶ îËº
Ã¯Úä ñ¼×Å ÇÕ ôÅÇÂç ÇÂÔ ç¹éÆÁ» çÆ êÇÔñÆ Á½ðå Ô¯ò¶×Æ ÇÜÃ é¶ ÁÅêäÆ ÃÔÆ
À°îð ç¼ÃÆÍ

ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ
IHHH@-BCBBF

Çî¿éÆ ÕÔÅäÆ

Ø¼ÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂéÃÅé
ÕÂÆ ÃÅñ» î×ð¯º ì÷Åð Ú Çîñ¶ ÕÅñÜ ç¶ Ãî¶º ç¶ Çî¼åð ç¶ ì¯ñ ÒÒÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ?

Ø¼ÇÃÁÅ ÇÜÔÅ ìÇäÁÅ ÇëðçÅÓÓ î¶ð¶ Õ³é» Çò¼Ú ÁÜ¶ òÆ ×È³Ü ðÔ¶ Ãé å¶ îËº Ã¹³é
ÇÜÔÅ Ô¯ ÇÕ À°æ¶ Öó·Å ÇÂÔ ÔÆ Ã¯Ú ÇðÔÅ Ã» ÇÕ òÅÇÕÁÅ ×¼ñ å» ÇÂÃ çÆ òÆ ÃÔÆ
ÔËÍ Çî¼åð ç¶ ÇÕÔ¶ ì¯ñ» é¶ ÕÅñÜ Û¼âä å¯º ìÅÁç êÇÔñÆ òÅð î¹ó ÇÕ ò¶Öä ñÂÆ
î÷ìÈð Õð Çç¼åÅÍ ÜòÅéÆ Õç¯º ÁÅÂÆ å¶ Õç¯º ÚñÆ ×ÂÆ êåÅ ÔÆ é ñ¼Ç×ÁÅÍ Øð
çÆÁ» ÇÜ³î¶òÅðÆÁ», ÁÅêÇäÁÅ òñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ çðç Áå¶ îÅó¶ òÕå ç¶ ñë¶ó¶
Þ¼ñÇçÁÅ-Þ¼ñÇçÁ» êåÅ ÔÆ éÔÆº ñ¼×Å Õç¯º îËº Ø¼Ã Ç×ÁÅÍ Øð ÜÅ Õ¶ Ãí å¯º
êÇÔñ» îËº ôÆÃ¶ ÃÅÔîä¶ Öó· Õ¶ ÁÅêäÅ ÇÚÔðÅ ò¶ÇÖÁÅ å¶ Á¼Ü îËù òÆ îÇÔÃÈÃ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ òÅÇÕÁÅ Ãî¶º çÆÁÅ îÅð» é¶ îËù ÒÒØ¼ÇÃÁÅ ÇÜÔÅ ÇÂéÃÅéÓÓ ìäÅ Õ¶ ð¼Ö
Çç¼åÅÍ

ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ
+IAIHHH@-BCBBF
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À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
Á§×ð¶÷Æ ç¶ ÃÅÇÔå

ÁÕÅçîÆ ÇÂéÅî Ü¶åÈ
éÅòñ ÒçÅ ×ÅÂÆâÓ çÅ
ê¿ÜÅìÆ Çò¾Ú Áé¹òÅç
Ü×çÆô ðÅÂ¶ Õ¹ñðÆÁÅ
é¶ Ò×ÅÂÆâÓ ÇÃðñ¶Ö
ÁèÆé ÕðÕ¶ ê§ÜÅìÆ  êÅáÕ» çÆ  Þ¯ñÆ
Çò¾Ú êÅ Õ¶ Çòñ¾Öä ÇÃðÜéÅåÇîÕ Õ§î
ÕÆåÅ þÍ Ü×çÆô ðÅÂ¶ Õ¹ñðÆÁÅ ç¶
Áé¹òÅç çÆ ÕîÅñ ÇÂÔ þ ÇÕ éÅòñ ç¶
ê¿ÜÅìÆ ðÈê ù êó·Õ¶ ÇÂÀ¹º îÇÔÃÈÃ Ô¹§çÅ
þ, ÇÜò¶º ÇÂÔ ê¿ÜÅìÆ çÅ î½ÇñÕ éÅòñ þÍ
Ü×çÆô ðÅÂ¶ Õ¹ñðÆÁÅ çÆ Áé¹òÅç
Õðé çÆ  ê©ÇåíÅ çÆ çÅç ç¶äÆ ìäçÆ þ,
ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ãé¶ ê¹ðÅå¾åò éÅñ Ã§ì§èå
ÇÚåðÕÅðÆ, Ã§×Æå, Çé©å Áå¶ ÁçÅÕÅðÆ
çÆÁ» ìÅðÆÕÆÁ» ù ìÅõÈìÆ éÅñ ê¿ÜÅìÆ
ðÈê Çç¾åÅ þÍ ÇÂé·» Ã¹ÔÜÅåÇîÕ å¶
ÕñÅåÇîÕ ÇòÇôÁ» çÆ î¹ÔÅðå Ôð
Áé¹òÅçÕ ç¶ òÃ çÆ ×¾ñ éÔÆº Ô¹§çÆÍ
ÇÂÔ éÅòñ Ç×ÁÅð» ÚËêàð» Çò¾Ú
ò§ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Ü×çÆô ðÅÂ¶
Õ¹ñðÆÁ» é¶ ìÔ¹å ÔÆ Ãðñ  ôìçÅòñÆ,
òÅÕ ìäåð å¶ á¶á îñòÂÆ íÅôÅ çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ êÅáÕ» ù Ã½ÇÖÁ» ÃîÞä ç¶
ï¯× ìäÅ Çç¾åÅ þÍ ì¹¾å-êÈÜÅ, ×¾ê-ô¾ê,
ü§ÇçÁÅ, ÇãÚÕ-ÇîÚÕ, è¹§çñÆ, ð¶ÔóÆ,
èÈó, Çå¾Öó è¹¾ê, ÜÈñÅ, ØðÈà¶ ÁÅÇç
ôìç òðå¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÔó¶ Çê¿â» Çò¾Ú
ÁÅî òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ íÅò¶º éÅòñ ò¾Ö-
ò¾Ö ÚËêàð» Çò¾Ú ò§ÇâÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ, ê©§åÈ
ñ×ÅåÅðåÅ çÇðÁÅ ç¶ òÇÔä çÆÁ»
ñÇÔð» çÆ åð·» åð§×» êËçÅ ÕðçÆÁ»
ÔéÍ  éÅòñ Çò¾Ú òðåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ñ¯Õ¯ÕåÆÁ», Çòô¶ôä Áå¶ î¹ÔÅòð¶
éÅòñ ù êó·é ñÂÆ ÇçñÚÃêÆ êËçÅ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂ¾Õ ÚËêàð å¯º ìÅÁç çÈÜÅ
ÚËêàð êó·é çÆ À¹åÃ¹ÕåÅ ìðÕðÅð
ðÇÔ§çÆ þÍ  ×¾ñìÅåÆ ã§× çÆ ôËñÆ òðåÆ
×ÂÆ þÍ éÅòñ çÅ Ø¶ðÅ ÇçÔÅåÆ ÜÆòé
ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø¹§îçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Çê¿â»  çÆ
Ç÷§ç×Æ ù Ççzôà»ÇåÕ ðÈê Çò¾Ú ê¶ô Õð
Çç§çÅ þ, ÇÜÃ éÅñ éÅòñÕÅð çÆ Ã¯Ú çÅ
êz×àÅòÅ Ô¹§çÅ þÍ Çê¿â» ç¶ ñ¯Õ òÇÔîÅ-
íðîÅ ç¶ ÜÅñ Çò¾Ú ëÃ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
éÅòñ çÆ ÕÔÅäÆ ÇÂ¾Õ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å
Õ¾àÕ¶ ìÅÔð ÁÅÇÂÁÅ ÇòÁÕåÆ ðÅÜÈ ôðî
çÅ îÅðÅ ÁÅêä¶ Øð éÔÆº Ü»çÅ, ÇÕÀ¹ºÇÕ
ñ¯Õ À¹Ã ù ç¹ðÕÅðé×¶Í ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ô
ÃÅè Ã§å ç¶ í¶Ö Çò¾Ú ÇÕÃ¶ çÈð ç¹ðÅâ¶
ÇçÔÅåÆ ÇÂñÅÕ¶ Çò¾Ú ÜÅ Õ¶ î§çð Çò¾Ú
ìËá Ü»çÅ þ, ÇÜæ¯º ç¶ òÇÔîÅ-íðîÅ Çò¾Ú
â¹¾ì¶ Ô¯Â¶ öðÆì ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ î×ð
ñ×Å ñËºçÅ þÍ Çê¿â» ç¶ öðÆì êÇðòÅð
ÁÅêäÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ ñÂÆ Üç¯ÜÇÔç Õðç¶
ÇòÖÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇçÔÅåÆ ñ¯Õ ÁÖÅÀ¹åÆ
êÖ¿âÆ ÃÅè» Ã§å» ç¶ ÜÅñ Çò¾Ú ëÃÕ¶ À¹é·»

ù êË×§ìð ìäÅ Çç§ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅòñ çÅ
Õ¯ÂÆ ÇÂ¾Õ ÇòôÅ éÔÆº, Ã×¯º ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þ ÇÕ ÇÂÔ éÅòñ ìÔ¹-î§åòÆ å¶
ìÔ¹-ê¾ÖÆ ÇòÇôÁ» ù ÛÈ§ÔçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ñ¯Õ»
ù ×§¹îðÅÔ Ô¯ä å¯º ìÚä çÆ åÅÕÆç
ÕðçÅ þÍ À¹é·» ù ÁÅêäÆ Ç÷§ç×Æ ù
Ãëñ ìäÅÀ¹ä ñÂÆ ÇîÔéå Õðé çÆ
êz¶ðéÅ ÕðçÅ þÍ À¹Ã Ãî¶º çÆ ÃÕÈñÆ
ÇòÇçÁÅ çÆ êzäÅñÆ ì¾ÇÚÁ» å¶
ÁÇèÁÅêÕ» çÆ îÇÔîÅéÇéòÅ÷Æ òÅñ¶
ÇòòÔÅð ÁÅÇç ìÅð¶ òÆ ÇòÁ§×ÁÅåÇîÕ
é¹ÕåÅÚÆéÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ þ, éÖ¾àÈ ÇÕÃî ç¶
Õ§îÚ¯ð êó·é Çò¾Ú ÇçñÚÃêÆ éÅ ñËä
òÅñ¶ ì¾ÇÚÁ» ç¶ ÇÕðçÅð» ìÅð¶ òÆ ç¾ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ öðÆì ñ¯Õ» çÆ ôðÅì êÆä çÆ
ñ¾å, ÃËñÅéÆÁ» çÆ îÅéÇÃÕåÅ,  ×ÅÂÆâ»
çÆÁ» ÚÅñ», ñ¯Õ» Çò¾Ú îôÔÈð Ô¯ä çÅ
ô½Õ, Û¯à¶ ç¹ÕÅéçÅð» çÆ  åzÅÃçÆ Áå¶
ÁÅê¶ çÆ êÛÅä çÆ ÷ðÈðå ìÅð¶ òÆ
ÇòÃåÅð éÅñ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÃËñÅéÆ
íÅò¶º ÇÜæ¶ îð÷Æ ÜÅäÅ ÚÅÔ¶ êz§åÈ ×ÅÂÆâ
å¶ àËÕÃÆ òÅñ¶ ù å» ÁÅêäÆ î÷çÈðÆ å¾Õ
îåñì Ô¹§çÅ þÍ ð¹î»ÃòÅçÆ ê¾Ö òÆ
éÅòñ ù ÇçñÚÃê ìäÅÀ¹ºçÅ þ  ÇÕÀ¹ºÇÕ
ÜÅå ÇìðÅçðÆ çÆ îÅéÇÃÕåÅ êåÆ êåéÆ
ð¯÷Æ Áå¶ îÅðÕ¯ êÅåð» ðÅÔÆº À¹é·» çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ àÕðÅú êÇðòÅÇðÕ Ã§ì§è»
Çò¾Ú ÖàÅÃ êËçÅ ÕðçÅ þÍ ÇÂôÕ ÜÅå-
ÇìðÅçðÆ, ÁîÆð-öðÆì ç¶ êÅó¶ ù éÔÆº
ò¶ÖçÆ, ÇÕÀ¹ºÇÕ ðÅÜÈ ×ÅÂÆâ ù ð¯÷Æ éÅñ
ñ×Åú êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ þÍ À¹Ô ìä Ã§òðÕ¶
ðÇÔä ñ¾× Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ éÅòñ Çò¾Ú ç¯

ÇòÚÅðèÅðÅò» ñ×ÅåÅð ÚñçÆÁ» Ôé,
ÇÂ¾Õ êÅÃ¶ ðÅÜÈ ×ÅÂÆâ ç¶ å½ð Òå¶ ð¶ñò¶
Ãà¶ôé Òå¶ ÁÅêäÆ ç¹ÕÅé ÕðçÅ þ, çÈÜ¶
êÅÃ¶ À¹ÔÆ ðÅÜÈ ÇÂ¾Õ î§çð çÅ ê¹ÜÅðÆ/
ÃòÅîÆ ìäÕ¶ Çê¿â ç¶ ñ¯Õ» ù éÃÆÁå òÆ
Çç§çÅ å¶ îÈðÖ òÆ ìäÅÀ¹ºçÅ þÍ À¹Ô Õ¯ÂÆ
ÇòçòÅé éÔÆº Ã×¯º ÁàÕñ ê¾ÚÈ îÅðÕ¶
Ãî» ¦ØÅÀ¹ºçÅ þ, ÕÂÆ òÅð À¹æ¯º í¾Üä
çÅ òÆ Ã¯Ú ÇðÔÅ þÍ Á§Çé·Á» Çò¾Ú ÕÅäÅ
ðÅÜÅ þÍ Çê¿â» ç¶ ñóÅÂÆ Þ×ó¶ òÆ ÁÅî
ÇÜÔÆ ×¾ñ þ, ñ¯Õ ÁëòÅÔ» ëËñÅÀ¹ºç¶
Ôé, Ã¯Õ¶ ù ð¾ì çÆ Õz¯êÆ î§éç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
éÅòñ çÆ ÕÔÅäÆ å¯º Ãê¾ôà Ô¹§çÅ þ ÇÕ
ÇêÁÅð êÅ×ñêä çÅ çÈÜÅ éÅî þ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ íÅòéÅò» Çò¾Ú òÇÔÕ¶ ÇÂéÃÅé
ÁÅêÅ ×¹ÁÅ ìËáçÅ ÔËÍ Øð ìÅð ìðìÅç Ô¯
Ü»çÅ þ, ÇÜò¶º îðÅÕ¯ Áå¶ ðÅÜÈ éÅñ
òÅêÇðÁÅ þÍ ðÅÜÈ ù êÇÔñ» ÔÆ êÅñÅ
ÖÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ À¹Ô ÇêÁÅð ç¶ Ú¾Õð
Çò¾Ú êË Õ¶ ÁÅêä¶ êËðÆº Õ¹ÔÅóÅ îÅð ÇðÔÅ
þÍ ÁÅêäÅ è§çÅ õåî Õð ÇðÔÅ þÍ
ÁÅôÕ-îôÈÕ Ôî¶ôÅ Ôð íÇòÖÆ é¹ÕÃÅé
ù Á¾Ö¯º êz¯Ö¶ ÕðÕ¶ ÇêÁÅð ç¶ Ãî¹§çð Çò¾Ú
ì¶êzòÅÔÆ éÅñ ÛÅñ îÅð Çç§ç¶ ÔéÍ
ÁÅðÇæÕ å½ð Òå¶ òÆ í¾áÅ ìËá Ü»çÅ þÍ
öðÆìÆ Çò¾Ú ç¯Ãå òÆ ÃÅæ Û¾â Ü»ç¶ Ôé
å¶ Çðôå¶çÅð òÆ Á¾Ö» ë¶ð Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂÔ òÆ ÃÅìå Ô¹§çÅ þ ÇÕ  ÇòçòÅé
Ö¯ÜÆ  ÁÅêä¶ Õ§î Çò¾Ú îÃå ðÇÔ§ç¶ Ôé,
À¹é·» ù êåéÆ Áå¶ êÇðòÅð çÆÁ»
íÅòéÅò» çÅ  ÇèÁÅé éÔÆº Ô¹§çÅ, ÇÜò¶º
îÅðÕ¯  é¶ ð¯÷Æ ù ÁäÇâá ÕÆåÅ Áå¶

ÁÖÆð êÇðòÅð à¹¾à Ç×ÁÅÍ êåÆ êåéÆ ù
ÇÂÕ çÈÜ¶ çÆÁ» íÅòéÅò» Áé¹ÃÅð
ÇòÚðäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ  Á½ðå  îðç å¯º
Ôî¶ôÅ  ÇêÁÅð çÆ ÁÅÃ ð¾ÖçÆ þ å¶ À¹Ô
À¹Ãç¶ ÕÅðÜ Ö¶åð çÆ åÅðÆë ÕðçÅ ðÔ¶
Ü» Ø¾à¯ Ø¾à ÁäÇâá éÅ Õð¶Í ð¯÷Æ å¶
îÅðÕ¯ çÅ ÇòÁÅÔ ÁÃëñ Ô¯ä å¯º ÇÂÔ
ÕÔÅòå òÆ ÃÅìå Ô¯ Ü»çÆ þ ÇÕ ÒÜ¯óÆÁ»
Ü¾× æ¯ó·ÆÁ» éðó ìæ¶ð¶ÓÍ êåÆ êåéÆ
çÅ Ü¶ âÅÂÆò¯ðÃ éÅ  òÆ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶ å¶
À¹Ô ò¾Öð¶ ðÇÔä å» òÆ ç¯Ô» Çò¾Ú ÁÅêÃÆ
ÇÖÚ ìäÆ ðÇÔ§çÆ þ, íÅò¶º À¹Ô ÷ÅÔð éÅ
Õðç¶ Ô¯äÍ ÇÂÃ éÅòñ å¯º êåÅ ñ¾×çÅ þ
ÇÕ Á½ðå ÇÂ¾Õ ì¹ÞÅðå þ, À¹Ãù ÃîÞäÅ
îðç ç¶ òÃ Çò¾Ú éÔÆº Ô¹§çÅ, ð¯÷Æ ù
ÃîÞäÅ ðÅÜÈ ñÂÆ ÁÃ§íò Ô¯ Ç×ÁÅÍ Â¶æ¶
ÇÂÔ òÆ ç¾ÃäÅ ÷ðÈðÆ þ ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶
ÕñÅÕÅð ù ÁÅêä¶ Çòô¶ Ü» ÁçÅÕÅðÆ çÆ
î¹ÔÅðå Ô¯ò¶ å¶ À¹Ô êÈðÅ ÇðÁÅÜ ÕðçÅ
ðÔ¶ å» Ôð î¹ôÕñ ù ÃëñåÅ Çò¾Ú ìçñ
ÃÕçÅ þÍ ð¯÷Æ/éÇñäÆ Áå¶ ðÅÜÈ é¶
êÇðòÅð ò¾ñ¯º éÕÅðé å¯º ìÅÁç
ì¹¦çÆÁ» ù ÛÈÔ ÇñÁÅÍ ÁÅêäÅ Ö¹ÇÃÁÅ
òÕÅð î¹ó ìÔÅñ Õð ÇñÁÅ å¶ À¹é·» ç¶
ÇêÁÅð ù òÆ ìÈð êË Ç×ÁÅÍ ê§z§åÈ ç¯Ô» ç¶
îéÅ Çò¾Ú ÇÂ¾Õ çÈÜ¶ ñÂÆ î¯Ô Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç Á§çð¯ Á§çðÆ âð å¶ ÇòÃÅÔ çÆ
ØÅà é¶ ç¹ìÅðÅ ô§ÕÅ êËçÅ Õð Çç¾åÆ ÃÆÍ
Üç¯º Û¯àÅ ÁÅçîÆ ò¾âÅ ìä Ü»çÅ þ å»
À¹Ô êËð òÆ ÜñçÆ ðÅÜÈ çÆ åð·» Û¾â
Ü»çÅ þÍ ê¹ÃåÕ ÕÂÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÆ
å¶ ÁÅê ÔÆ ÜòÅì Çç§çÆ þÍ Ü¯ Õð¶×Å Ã¯
íð¶×Å, ÇÕÃ¶ ù á¶Ã êÔ¹§ÚÅÀ¹ä éÅñ ÁÅê
ù òÆ åÕñÆë Ô¹§çÆ þ, ÁÅçîÆ åÆòÆº Üç¯º
ÇÕÃ¶ î¹ôÕñ Çò¾Ú Ô¯ä å» ÇÂ¾Õ çÈÜ¶ ù
Ç÷§î¶òÅð áÇÔðÅÀ¹ºç¶ Ôé, Ü¶ Õ¯ÂÆ ì§çÅ
ÇÂÔ ÃîÞ¶ ÇÕ À¹Ã å¯º ÇìéÅ Õ¯ÂÆ Õ§î Ô¯
éÔÆº ÃÕçÅ å» À¹Ô öñåøÇÔîÆ Çò¾Ú
Ô¹§çË Áå¶ òÕÆñ ÃÔÆ ù öñå Áå¶
öñå ù ÃÔÆ ÃÅìå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ðÅÜÈ
çÆ À¹Ô ÔÅñå ÃÆ, Áé¶Õ» ×¹éÅÔ Õðé
å¯º ìÅÁç Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å í¹×åÕ¶ ñ¯Õ» Îò¾Ú
ôðî çÅ îÅðÅ ÜÅ éÔÆº ÃÕçÅ ÃÆ, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÃÅèÈ ç¶ í¶Ã Çò¾Ú êÖ¿â Õð ÇðÔÅ ÃÆ
ÇÕ Ã¯Õ¶ ù Öåî  Õðé ñÂÆ í¹¾ÖÅ ðÇÔ Õ¶
êzÅðæéÅ ÕðÕ¶ îÆºÔ êòÅ ñò¶×ÅÍ ðÅÜÈ
î×ðî¾Û çÅ ÇÃ§ìñ ÃÆÍ 

ê¾åðÕÅð» Áå¶ ÃðÕÅð» çÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» çÅ òÆ êðçÅ ëÅÃ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ þÍ ÁõÆð Çò¾Ú ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ
ÇÕ Ü×çÆô ðÅÂ¶ Õ¹ñðÆÁÅ çÅ Áé¹òÅç
Áå¶ éÅòñ ç¯ò¶º ìÅÕîÅñ ÔéÍ BDH
ê¿ÇéÁ», C@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÅ ÇÂÔ
éÅòñ îÅé ì¹¾Õ Ãà¯ð êìñÆÕ¶ôé, Çê¿â
å¶ âÅÕØð å¹§×òÅñÆ, Ç÷ñ·Å ìÇá§âÅ é¶
ê©ÕÅôå ÕÆåÅ þÍ

ÃÅìÕÅ ÇÜñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ÁÅð Õ¶ éðÅÇÂä ç¶ Ò×ÅÂÆâÓ éÅòñ çÅ ê¿ÜÅìÆ ðÈê : Ü×çÆô ðÅÂ¶ Õ¹ñðÆÁÅ
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ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÜðîéÆ 
Tirthsingh3@yahoo.com

Õ½î»åðÆ ê³ÜÅìÆ ÕÅøñÅ, ÇÂàñÆ
òñ¯º ÒÒÇçñ ç¶ òðÕ¶ ë¯ñÓÓ çÅ êñ¶áÅ
êz¯×ðÅî  ê³ÜÅì ç¶ êÇÔñÆ ÕåÅð ç¶ ñ¯Õ
×ÅÇÂÕ ×°ðîÆå îÆå ÜÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå
ÕðÕ¶ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ êz¯×ðÅî çÆ
Áð³íåÅ Çò¼Ú Õ½î»åðÆ ê³ÜÅìÆ ÕÅøñÅ,
ÇÂàñÆ ç¶ êzèÅé êzÇÃ¼è éÅòñÕÅð Çì³çð
Õ¯ñÆÁ» òÅñ ÜÆ òñ¯º ×°ðîÆå îÆå ÜÆ ù
ÜÆ ÁÅÇÂÁÅ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å
ÇêÁÅðÅ ô¶Áð ì¯ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ ç¶ ì¯ñ
Ãé, 

TÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ã¼Üä éÅ Çîñç¶,
ÁÅòä Üç¯º ÇÂ¼Õ Ã¹é¶ÔÅ Ø¼ñ»,
À°Ôé» çÆÁ» À°âÆÕ» Çò¼Ú,
ÜÅÔ ðÅÔ À°Ôé» ç¶ î¼ñ»,
ç¯ îËº ÕÔÅ! ç¯ å°ÃÆº ÕÔ¯! 
Ã¼Ú¶ Çé¼Õñ¶ Üç¯º ì¯ñ,
ÁÅ ò¶ îÆå ìÇÔ î¶ð¶ Õ¯ñ,
ÁÅêÅ ñÂÆÂ¶ Ççñ ç¶ òðÕ¶ ë¯ñ,
Ççñ ç¶ òðÕ¶ ë¯ñUÍ 
î¯Ôé ÇÃ³Ø î¯åÆ ÜÆ é¶ î³Ú Ã³ÚÅñÕ

çÆ Áð³íåÅ Çò¼Ú ×°ðîÆå îÆå ÜÆ Áå¶
Õ½î»åðÆ ê³ÜÅìÆ ÕÅøñÅ çÆ Ãî¹¼ÚÆ àÆî ù
ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÕðÇçÁ»,  Ãòð×òÅÃÆ
âÅÕàð Ü×åÅð ÜÆ çÅ ô¶Áð ×ÅÀ°ºÇçÁ»
ÕÆåÆÍ

TÜç¯º òÆ Ü¯óçÅ à°¼àÆ Ô¯ÂÆ
÷³ÜÆð ð³×» çÆ,
å» ÇÂ¼Õ åÃòÆð ìä Ü»çÆ
Ã¹¼å¶ ÇÃ¼è å¶ð¶ ñÕÃÅ çÆ,
î¶ðÆ Á¼Ö ù ÇÔÁÅçå êË ×ÂÆ 
ÁòÅ÷ êðÖä çÆ,
õÅî¯ôÆ ÇÃðÜçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË
ÇÂ¼Õ ç¹éÆÁ» ÁòÅ÷» çÆUÍ

ê³ÜÅì ç¶ êzÇÃ¼è ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ
×°ðîÆå îÆå ÜÆ é¶ î³Ú å¶ ÁÅÀ°ä ÃÅð
êÇÔñÅ Õ½î»åðÆ ê³ÜÅìÆ ÕÅøñÅ çÆ ÃÅðÆ
àÆî çÅ õÅÃ ðÈê Çò¼Ú è³éòÅç ÕÆåÅÍ
ÇÜÔé» Çò¼Ú Çì³çð Õ¯ñÆÁ» òÅñ ÜÆ
ÇÂàñÆ å¯º, î¯Ôé ÇÃ³Ø î¯åÆ ÜÆ ê³ÜÅì å¯º,
êðÇò³çð Ô¶Áð ÜÆ ì³ì¶ å¯º, ÁîéìÆð
ÇÃ³Ø èÅîÆ ÜÆ,  ÃÅÀ±æ Õ¯ðÆÁÅ å¯º,
×°ðîÆå ÇÃ³Ø ÜÆ ÇÂàñÆ å¯º, ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø ÜðîéÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ 

×°ðîÆå îÆå ÜÆ é¶ è³éòÅç Õðé
À°êð³å À°Ã ÁÕÅñ ê¹ðÖ ù ïÅç
ÕðÇçÁ» Ãí å¯º êÇÔñ» èÅðÇîÕ ×Æå
×ÅÇÂÁÅ ÇÜÃ ç¶ ì¯ñ ÃéÍ 

TÕð Õð ò¶ñÅ ïÅç
ÇÜ³çóÆÂ¶ ð¯ò¶º×ÆU
À°Ã å¯º ìÅÁç ×°ðîÆå îÆå ÜÆ é¶

Ã¹¼ÖÇò³çð ê³ÛÆ ÜÆ ù ÁÅêä¶ À°ÃåÅç
èÅðé ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ôé» é¶ ÕñÅÕÅð ìäé ç¶

ÇÂÃ ñ§ì¶ Ãøð Çò¼Ú ÇÕÃ åð·» çÆÁ»
Á½Õó» ÃÇÔä ÕÆåÆÁ» ÔéÍ À°Ôé» ê³ÜÅì
ç¶ êzÇÃ¼è ÕñÅÕÅð Õ°ñçÆê îÅäÕ ÜÆ,
Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ ÜÆ, ÜÃòÆð Ü¼ÃÆ, Õ¶ ÁËÃ
î¼Öä å¶ ÕÂÆ Ô¯ð éÅîÆ ÕñÅÕÅð» éÅñ
×ÅÀ°ä ç¶ Ãøð ìÅð¶ òÆ ç¼ÇÃÁÅÍ ìÅÁç
Çò¼Ú ×°ðîÆå îÆå ÜÆ ×ÆåÕÅð ç¶ò
æðÆÕ¶òÅñÅ òÅñÅ ÜÆ ç¶ ôÇ×ðç ìä¶ å¶
À°Ôé» ù ìÅêÈ ÜÆ ÁÅÖç¶ ÃéÍ ÕñÅÕÅðÆ
ç¶ ñ§ì¶ Ãøð ù åËÁ ÕðÇçÁ» ÃÅð¶
Ã¹éÇÔðÆ, íÅò°Õ å¶ Ö¹ôÆÁ» öîÆÁ» òÅñ¶
ìÔ°å ÃÅð¶ Ççñ ç¶ òðÕ¶ ëð¯ñ¶ å¶ ÃÅù
Ãí ù ÜÅäÈ ÕðÅÇÂÁÅ å¶ éÅñ éÅñ
À°Ôé» ÃÅð¶ Ãð¯ÇåÁ» ñÂÆ ñÅÂÆò ×Æå
×Å Õ¶ Ã¹äÅÂ¶ ÇÜÔé» Çò¼Ú, 

TÛ¶åÆ Õð Ãðòä ê¹¼åð»
êÅäÆ êÆÁÅç¶ À°Â¶U,
TÜÆ àÆ ð¯â å¶ ç¹ÔÅÂÆÁ» êÅò¶
éÆ ïÅð» àð¼Õ ì¼ñÆÂ¶U, 
Tî» Ô°³çÆ ÔË î»,

Â¶ ç¹éÆÁ» òÅñÆÂ¶U, 
Tå±³ ÕÆ ÜÅä¶ îÅÂ¶ éÆ,
îËº ÇÂ¼æ¶ ÇÕ³éÅ îÜìÈðU, 
TÃ¹¼å¶ Ô¯Â¶ éÅ× Û¶ó Õ¶U ÁÅÇç

ìÔ°å ÃÅð¶ ×Æå Ã¹äÅÂ¶Í ×°ðîÆå îÆå ÜÆ
Ã¼Ú Çò¼Ú ÃÅë Ã¹æðÆ, êÇðòÅðÕ,
ÃîÅÇÜÕ, ÇòðÅÃåÆ ×ÅÇÂÕÆ ×ÅÀ°ä òÅñÅ
×ÅÇÂÕ ÔËÍ ÃÅù Ãí ù Á¼Ü ÇÂÃ åð·» ç¶
×ÅÇÂÕ çÅ Ô½ÃñÅ ÁëÜÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ 

êz¯×ðÅî ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú ×°ðîÆå
îÆå ÜÆ é¶ ÔòÅ Áå¶ êÅäÆ ù ìÚÅÀ°ä,
èÆÁ» å¶ Á½ðå» çÅ ÃÇåÕÅð Õðé,
òÅåÅòðé éÅñ ÇêÁÅð Õðé çÅ ìÔ°å
ò¼âÅ Ã¹é¶ÔÅ Çç³ÇçÁ» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ðËê ù ê³ÜÅìÆ çÅ ð¶ê Õðé òÅñÆ
×ÅÇÂÕÆ î³éç¶ Ôé å¶ À°Ô ÁÅê Õç¶ òÆ
ÇÂÃ ì¶Ã¹ÁÅçÆ ×ÅÇÂÕÆ ù éÔÆº ÁêäÅ
ÃÕç¶Í 

êz¯×ðÅî ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø ÜðîéÆ é¶ ×°ðîÆå îÆå ÜÆ çÅ
è³éòÅç Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÅó¶ ÁéÃð»
çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé» Ú³×¶ ðÅÔ å¶ Ú¼ñç¶
ÜÅú, ÃÇæð À°Ô ðÇÔ³çÅ ÇÜÃ Çò¼Ú Ãìð
Ô°³çÅ, ÕÅøñÅ íÅò¶º Û¯àÅ Ô¯ò¶ êð Ú³×¶
ñ¯ÕÅ çÅ, Ú³×¶ ÇòÚÅð» çÅ Ô¯ò¶, ìÔ°å¶
ñ¯Õ» Çò¼Ú ÕÂÆ òÅð ìÔ°å¶ Ú³×¶ ñ¯Õ éÔÆº
Ô°³ç¶Í 

ÁÖÆð ×°ðîÆå îÆå ÜÆ ñÂÆ
ÁðçÅÃ Õðç¶ Ô» ÇÕ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ À°Ôé»
ù ìÔ°å åð¼ÕÆÁ», Ö¹ôÆÁ» Ö¶ó¶ ç¶ò¶ å¶
Ôî¶ôÅ Úó·çÆ ÕñÅ Çò¼Ú ð¼Ö¶Í 

ÒÒÇçñ ç¶ òðÕ¶ ë¯ñÓÓ

ð¯î ÇÂàñÆ (×°ðôðé ÇÃ³Ø Ã¯éÆ)-
íÅðåÆ Ã³ÃÇÕzåÆ ç¶ ê¹ðåé îÔÅé
èÅðÇîÕ ×z³æ ÒÒôzÆ ðîÅÇÂäÓÓ ðÚ¶åÅ
îÔ»ÇðôÆ í×òÅé òÅñîÆÇÕ ÜÆ çÆ ïÈðê
Çò¼Ú êzæî îÈðåÆ çÆ ÃæÅêéÅ ÇÂàñÆ ç¶
ÃÈì¶ îÅðÕ¶ ÁèÆé êËºç¶ ôÇÔð Õ³ê¯ðå¯ç¯
çÆ ÇëÁÅÃåð¯é¶(îÚð¶åÅ) ÇòÖ¶ ÕðÇçÁ»
ÃÇåÕÅðå íÅðåÆ ðÅÜçÈå îËâî òÅéÆ
ðÅú íÅðåÆ Á³ìËºÃÆ ð¯î å¶ î¼ÃÆÇîñÆÁÅé¯
îÆÕÈÚÆ î¶Áð Õ³ê¯ðå¯ç¯ çÆ ÇëÁÅÃåð¯é¶
é¶ Ã»ÞË å½ð å¶ ÇÕÔÅ Á¼Ü çÅ ÇÂÔ ÕÅðÜ
ÇÜ¼æ¶ ÇÂàñÆ íÅðå ç¶ ÁÅêÃÆ Ã³ìè» ù
êÇÔñ» å¯º Ç÷ÁÅçÅ ×ÈóÅ å¶ ×ÇÔðÅ
Õð¶×Å À°μæ¶ ÔÆ ÇÂàñÆ å¶ íÅðåÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅÕ å¶ èÅðÇîÕ ÇðôÇåÁ» ù
ÁÅêÃ Çò¼Ú ÃîÞä ñÂÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂ¶×ÅÍ 

ïÈðê Çò¼Ú îÔ»ÇðôÆ í×òÅé
òÅñîÆÇÕ ÜÆ çÅ êñ¶áÅ î³Ççð òÆ ÇÂàñÆ
ç¶ ÇÂÃ ÃÈì¶ Çò¼Ú ÔÆ Ã³×å» çÆ ñÂÆ Ã¶òÅ
ìÇäÁÅ ÔË å¶ Ô°ä ïÈðê çÆ êÇÔñÆ
îÔ»ÇðôÆ í×òÅé òÅñîÆÇÕ ÜÆú çÆ

îÈðåÆ çÆ ÃæÅêéÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÅðòÅÂÆ
ÔË ÇÜÃ ù é¶êó¶ ÚÅóé ñÂÆ ôzÆ
ÁîðÅðÅî ×°¼Üð À°ê-ðÅÜçÈå íÅðåÆ
Á³ìËºÃÆ ð¯î ÁÇÔî Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆ ÔË À°Ôé»
çÅ íðêÈð ÃÅæ Çç¼åÅ ÇÂàÅñÆÁé
ÃæÅéÕ êzôÅôé, ÇÂàñÆ çÆ éÅîÆ ÃîÅÜ
Ã¶òÆ Ã³ÃæÅ ÇÂ³â¯-ÇÂàÅñÆÁé ÕñÚð
ÁËºâ òËñë¶Áð ÁËÃ¯ôÆÂ¶ôé ç¶ êzèÅé
Çòôù Õ°îÅð Ã¯éÆ å¶ Ãî¹¼Ú¶ íÅðåÆ
íÅÂÆÚÅð¶ é¶ ÇÜÔé» ç¶ ïåéÅ ÃçÕÅ ÇÂÔ
ÕÅðÜ é¶êó¶ ÚÇó·ÁÅÍ 

ÇÂÔ îÈðåÆ íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
êÇÔñÆ òÅð ÇÂàñÆ ÃðÕÅð ù ÇòÃ¶
å¯Ôø¶ òÜ¯ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÃ
îÈðåÆ çÆ ÃæÅêéÅ Ô¯ä éÅñ îÔÅÇðôÆ
í×òÅé òÅñîÆÇÕ ÜÆ êËð¯ÕÅð» Çò¼Ú
Ö¹ôÆ çÆ ñÇÔð ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂàñÆ Çò¼Ú
îÔÅÇðôÆ í×òÅé òÅñîÆÇÕ îÔÅðÅÜ ÜÆ
çÆ îÈðåÆ ÃæÅÇêå Ô¯äÅ ìÔ°å ÔÆ ò¼âÆ
×¼ñ ÔËÍ

íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ò¼âÅ À°êðÅñÅ, ïÈðêÆÁé ç¶ô ÇÂàñÆ Çò¼Ú êÇÔñÆ îÔÅÇðôÆ
í×òÅé òÅñîÆÇÕ ÜÆ çÆ îÈðåÆ çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃæÅêéÅ
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Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ÁÇìÁÅäÅ Õñ»
IHGHAAADDE

ÇéÁÅîå ù çÅå,
ìÖÇôô Áå¶ ìÔ°î¹¼ñÆ
òÃå± òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Á¼Ü ç¶ Úñç¶ ç½ð Çò¼Ú
ì¹ãÅêÅ ÇÂ¼Õ ÇéÁÅîå ÔÆ
ÔËÍ íÅ×» òÅñ¶ ì³ç¶ ù ÔÆ ì¹ãÅêÅ
Ô³ãÅÀ°äÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ìÔ°åÆ òÅðÆ å»
ì¹ãÅê¶ å¯º êÇÔñ» ÔÆ ì³çÅ ÇÂÃ èðåÆ å¯º
ð¹õÃå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ìÚêé å¯º ìÅÁç
ÜòÅéÆ, ÜòÅéÆ å¯º ìÅÁç ì¹ãÅêÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êÇò¼åð ×°ðìÅäÆ Çò¼Ú
Á³ÇÕå ÔË, ÒÒìÅñ ÜòÅéÆ Áð¹ ÇìðÇè ë¹Çé
åÆÇé ÁòÃæÅ ÜÅÇéÓÓ êð ÁëÃ¯Ã ì¹ãÅê¶
å¯º ìÅÁç ÇÜÀ°ºçÆ ÇÜ³ç×ÅéÆ ÇÜ³ç×Æ çÅ
Ô¯ð Õ¯ÂÆ êóÅÁ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ ì¹ãÅê¶ ç¶
éÅñ ÔÆ Ç÷³ç×Æ å¯º ð¹ÖÃå Ô¯ ÜÅä çÅ
ò¶ñÅ ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üñ·ä é¶ ì¹ãÅê¶ ìÅð¶
ÇÂÀ°º ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÒÒÇé¼Õ¶ Ô°³ç¶ ã¼×¶ ÚÅð¶,
ò¼â¶ Ô¯Â¶ Ôñ òÅÇÔÁÅ, ì¹¼ã¶ Ô¯ Õ¶ îÅñÅ
ë¶ðÆ ð¼ì çÅ À°ñ»íÅ ñÅÇÔÁÅÓÓ ì¹ãÅêÅ
ÜÆòé çÆ ÁÅÖðÆ Ãà¶Ü òÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ìÅìÅ
ëðÆç ÜÆ ×°ðìÅäÆ Çò¼Ú ÇÂÀ°º ëðîÅÀ°ºç¶
Ôé Uì¹ãÅ Ô¯ÁÅ ô¶Ö ëðÆç¹ Õ³ìÇä ñ¼×Æ
ç¶Ô, Ü¶ ÃÀ° òÇðÁÅ ÜÆòäÅ íÆ åé° Ô¯ÃÆ
Ö¶Ô°U 

ì¹ãÅêÅ ÜÆòé çÆ ÁÇÜÔÆ Ãà¶Ü ÔË Ü¯
ð¹óÇçÁ» ð¹óÇçÁ» ×¯ñ Ô¯ Ü»çÆ ÔË?Í
åÜðì¶ ÇÂ³é¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ×°ä» çÆ
×°æñÆ ìä Ü»çÆ ÔËÍ Á¼Ü çÆ ÜòÅéÆ
ÁÇÜÔÆ ×°ä» çÆ ×°æñÆ ç¶ ëÅÇÂç¶ ñËä
çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêäÆ ÁÕñ ÔÆ ò¼âÆ ç¼Ã ðÔÆ
ÔËÍ Øð êÇðòÅð Çò¼Ú Üç¯º ÚñçÆÁ»
Ô°³çÆÁ» Ôé å» ì³çÅ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ç¶Ö¶
Çìé» ÜÆòé çÅ ÁÅé§ç îÅäçÅ ÔË, åÜðì¶
ÁÅê ÔÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú Üî·» îéëÆ Ô¯ÂÆ
Ü»ç¶ ÔéÍ Á¼Ü éÅñ¯º ê¹ðÅåé Ãî¶º Çò¼Ú
ì¹ãÅê¶ çÅ ÃÇåÕÅð Ô°³çÅ ÃÆ ÷¯ ÇÂ¼Õ
êð³êðÅ Áå¶ ðÆå Ô°³çÆ ÃÆÍ Øð çÆ ò»×-
â¯ð ì¹ãÅê¶ ç¶ Ô¼æ Ô°³çÆ ÃÆÍ Á¼Ü ì¹ãÅêÅ
ð¹ñçÅ ÔË, Ã³ÃÇÕzåÆ Ö¶ðÈ³ Ö¶ðÈ³ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
Çìðè ÁÅôðî ì¹ãÅê¶ ç¶ é» å¶ Õñ§Õ
ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ÃÅâÆ Ã¼ÇíÁåÅ Áå¶
Ã³ÃÕÅð òÆ Ö¶ðÈ Ö¶ðÈ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
çÅðôÇéÕ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÂ¼Õ ì¹¼ã¶ ÇÚÔð¶ çÆ
Ã¹³çðåÅ ÇÕÃ¶ êÇò¼åð ÃæÅé Á³çð
Ü×çÆ Ô¯ÂÆ ÇÚ¼àÆ î¯îì¼åÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶ ÇÂÕ ÁÕå±ìð AIIA
ù ì¹ãÅêÅ ÇçòÃ îéÅÀ°ä çÅ îåÅ êÅÃ
ÕÆåÅ ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÔÅðòðâ ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÆ ì¹ãÅê¶ ù ÇÂ¼Õ ÇìîÅðÆ ç¼Ã
ðÔ¶ ÔéÍ ÃÅâÆ ìñòÅé Ã³ÃÇÕzåÆ Çò¼Ú
ì¹ãÅê¶ çÅ ÃÇåÕÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ì¹ãÅê¶
ù ÜÆÁ ç¶ éÅñ éÅñ ÇÂ¼Õ Á³× î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ì¹ãÅê¶ éÅñ Û¶ó-ÛÅó Õðé
òÅñ¶ ÇÂ¼æ¶ ì¹ðÆ é÷ð éÅñ ç¶Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
ì¹ãÅê¶ å¯º ÁôÆðòÅç ñË Õ¶ Ú¼ñäÅ ÃÅâÆ
Ã³ÃÇÕzåÆ ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇéÁÅîå
À°ÔÆ Õ°Þ Çç³çÆ ÔË ÷¯ ÇÂÃ Õ¯ñ Ô°³çÅ ÔËÍ

éòÆº ÇòÁÅÔÆ ìÔÈ ù ÁÃÆÃ òÆ ÇÂÃ åð·»
ÇÃÁÅäÆ ì÷°ð× Á½ðå òñ¯º Çç¼åÆ Ü»çÆ
ÔË, ì¹¼ã Ã¹ÔÅ×ä Ô¯ò¶, ç¹¼èÆº çÆ ê¹¼åÆº
ëñ¶ºÓÓ Á¼Ü ì¹ãÅê¶ çÆÁ» åðÅÃçÆÁ» òÆ
ÇôÖð å¶ ÔéÍ ÁÜ¯Õ¶ ç½ð Çò¼Ú ì¹ãÅê¶
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Õçð» ÕÆîå» Çò¼Ú ÁÅÂÆ
åìçÆñÆ é¶ ì¹ã¶ê¶ çÆ êÇðíÅôÅ ìçñ
Çç¼åÆ ÔËÍ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÃÅÕ¶çÅðÆ êzäÅñÆ
Áå¶ êÇðòÅð Çò¼Ú ÃîÅÜÆÕðé ç¶ Çòô¶ ù
ì¹ãÅê¶ çÆ é÷ð å¯º ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅé
×Èó·Æ Ö¯Ü î³×çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÔÆ ì¹ãÅê¶
çÆÁ» åðÅÃçÆÁ» çÅ Á³å Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
Áå¶ ì¹ãÅêÅ ÇÂ¼Õ Ã¹Ú¼ÜÆ ÇéÁÅîå òÜ¯º
ÇéÖð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅò¶×ÅÍ îÅéÇÃÕ,
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ×°ñÅîÆ ì¹ãÅê¶ ù
ÁÅêäÆ ÚÅçð Çò¼Ú òñ¶à ñËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ì¹ãÅê¶ ù ôðÅê òÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ì¹ãÅê¶ çÅ Áé§ç îÅéäÅ ÃîÅÜ çÅ
àÆÚÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

êÇÔñ¶ ÷îÅÇéÁ» Çò¼Ú Ã³å°Çñå
Ö¹ðÅÕ, Øð çÆ Ö¹ðÅÕ ÖÅä éÅñ Áå¶ Õ³î
Õðé éÅñ ì¹ãÅêÅ G@ ÃÅñ» å¯º ìÅÁç
ô°ðÈ Ô°³çÅ ÃÆÍ Á¼Ü ÖÅè Ö¹ðÅÕ» Áå¶
ðÇÔä-ÃÇÔä é¶ ÜòÅéÆ ù ì¹ãÅê¶ ò¼ñ
ÜÅä å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÔËÍ ÁÃñ ôìç» Ú
ì¹ãÅê¶ çÆ À°îð Ã¼åð å¯º ìÅÁç ÔÆ ô°ðÈ
Ô°³çÆ ÔËÍ Â¶. ÜÆ. ×ÅðâÆéð é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ,UÚó·ç¶ ÃÈðÜ çÆ ÁÅêäÆ Ã¹³çðåÅ
Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÇÛ¼êç¶ ÃÈðÜ çÆ òÆ ÁÅêäÆ
Ã¹³çðåÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º ÇÛêç¶ ÃÈðÜ
çÆ Ã¹³çðåÅ òè¶ð¶ â±³ØÆ Áå¶ ðÈÔÅéÆ Ô°³çÆ
ÔËUÕÂÆ òÅð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ìÚêé Çò¼Ú
Áå¶ ÜòÅéÆ Çò¼Ú ÷¯ð ê¼ñ¶ Ô¯ä ÕðÕ¶
Çê¼Û¶ î¹ó Õ¶ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ, Úñ Ã¯
Úñ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÜÀ°º ÇÜÀ°º ì¹ãÅêÅ
ÁÅÀ°ºçÅ Ü»çÅ ÔË ÇåÀ°º ÇåÀ°º Ç÷³î¶òÅðÆ çÆ
ê³â íÅðÆ Ô°³çÆ Ü»çÆ ÔËÍ À°îð Áå¶ ÕÅñ¶
å¯º è½ñ¶ Ô¯Â¶ òÅñ òÆ ì¹ãÅê¶ ç¶ îÅêç³â
ÔéÍ ì¹ãÅê¶ å¯º Çìé» Øð Áå¶ ÃîÅÜ
Ç×ÁÅé ÇòÔÈäÅ ÔËÍ ì¹ãÅê¶ Áå¶ ÇéÁÅä¶
çÆ êÕ¶ðÆ Ã»Þ Ô°³çÆ ÔËÍ 

ÁÅñîÆ ê¼èð å¶ ÁÅçîÆ çÆ À°îð
ò¼Ö-ò¼Ö êzîÅÇäå ÔËÍ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ çÆ
ÇîÁÅç òÆ EH å¯º F@ ÃÅñ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ

íÅðå Çò¼Ú G@ ÃÅñ çÆ À°îð ì¹ãÅê¶
ñÂÆ ÇîæÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÜêÅé Ú ì¹ãÅê¶ çÆ
ÁËòð¶÷ HE ÃÅñ ÔËÍ ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Çò¼Ú
Áå¶ ÇÃ³ØÅê¹ð Çò¼Ú ì¹¼ãÅê¶ çÆ ÁËòð¶Ü
HD ÃÅñ ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú FE ÃÅñ å¯º
À°μêð F.HC ëÆÃçÆ ç¶ DDBGE@@@
îðç Ôé Áå¶ DHGE A@@@ Á½ðå»
ÔéÍ íÅðå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð Á³Õó¶ Áé°ÃÅð
GB ÃÅñ ì¹ãÅê¶ çÆ À°îð ÇîæÆ ×ÂÆ ÔË Í
ABF ÃÅñ çÅ ÃòÅîÆ ÇôòÅé§ç Ãí å¯º
ò¼âÅ ÇòÁÕåÆ ÔËÍ Ôð ÇòÁÕåÆ çÆ Ô¯ó
Ô°³çÆ ÔË ÇÕ îËº A@@ ÃÅñ ÜÆò»Í Çê¼Û¶ ÇÜÔ¶
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð ÃzÆ îé¯Ôð
ÇÃ³Ø Ç×¼ñ é¶ ÇÂ¼Õ ÇÂ³àðòÆÀ± Çò¼Ú ÇÕÔÅ
ÃÆ, ÇÕ ïÅð îËº å» ÃËÚðÆ îÅð Õ¶ ÔÆ
îðÈ×Å íÅò A@@ ÃÅñ À°îð êÈðÆ Õð»×Å,
ÇÕÀ°ºÇÕ Ö¹ôò³å ÇÃ³Ø é¶ òÆ ÃËºÚðÆ îÅðÆ
ÃÆÍ êð Õ°¼Þ Ãî¶º ìÅÁç ÔÆ îé¯Ôð ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ ÇÂÃ èðåÆ å¯º ð¹ÖÃå Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ
ñÂÆ ì¹ãÅêÅ À°îð ð¼ì å¶ Õ°çðå ç¶ Ô¼æ
Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔË ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÅÀ°ä å¯º
êÇÔñ» ÔÆ Ãí Õ°Þ åËÁ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú ìËáÅ ÇòÁÕåÆ Øð çÅ
Ú½ºÕÆçÅð, ÇÜ³çðÅ, î¹ëå çÅ é½Õð Áå¶
ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ Ö÷ÅéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ìÔ°ÇåÁ» ÔÅñÅå» Ú ì¹ãÅêÅ ì¶ìÃ òÆ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ âÅÕàð éÇð³çð ÇÃ³Ø ÕêÈð é¶
Ã¯Ôä¶ ôìç» Çò¼Ú ì¹ãÅêÅ êzíÅÇòå ÕÆåÅ
ÔË, ÒÒå°ÔÅâÅ ì¹ãÅêÅ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ Ô¯ò¶×Å
ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ì¹ãÅê¶
Ãì³èÆ å°ÔÅâÅ ÇçzôàÆÕ¯ä ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÔË
ÇÂÔ å°ÔÅâÆ Ãî¹¼ÚÆ ÜÆòé ÇòÀ°ºå å¶
Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ì¹ãÅêÅ ÃðÅê Ô¯ò¶×Å
Ü» òðçÅé Ô¯ò¶×ÅÓÓ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ
òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ìÚêé å¯º ìÅÁç
ÜòÅéÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Ü¯ ÇÕ ÖÈÔ çÆÁ» Çà³â»
ò»× ÔËÍ  ì¹ãÅêÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, êð ÇÂÔ
Ü»çÅ éÔÆº ÔËÍ éÅñ ÔÆ ÇñÜ»çÅ ÔËÍ ì¹ãÅê¶
òÅð¶ Ô¯ð òÆ ÔË ÇÕ Ô¼Õ-Ã¼Ú çÆ ñóÅÂÆ
Çò¼Ú Ôî¶ôÅ ÇÜ¼å À°Ã çÆ Ô°³çÆ ÔË Ü¯
ÇÂÖñÅÕÆ å½ð å¶ À°μÚÅ Ã¹¼ÚÅ Ô¯ò¶ ì¹ãÅê¶
Çò¼Ú Ü»çÅ Ü»çÅ ÇòÁÕåÆ åÕðÆìé
ÁÅêä¶ ÇÂÖñÅÕ éÅñ Ö¹ç ÔÆ ÇÂéÃÅë
ÕðÕ¶ À°Ã ù À°μÚÅ Ã¹¼ÚÅ Õð ñËºçÅ ÔËÍ

ÇîÔÇäÁ» å¯º âðçÅ ì¹ãÅêÅ ÇÂÔÆ Ã¯ÚÆ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÕÆ ÕÇÔä×¶? ÇÕ å¶ðÅ
è½ñÅ ÞÅàÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ì¹ãÅêÅ Ö¹ç çÆ
íÅòéÅåîÕ ðÖòÅñÆ ÕðçÅ ÔËÍ 

Ü¯ ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú ê¹¼ÜçÅ ÔË À°Ô
éÃÆÔå Áå¶ Ã¶è ç¶ Õ¶ êÇðòÅð ù À°μÚÅ
Ú¹¼ÕçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Üç¯º ì¹ãÅê¶ ù
Áä×½ÇñÁÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å» À°Ãù Ö¯ðÅ
ÜðÈð ñ¼×çÅ ÔË, À°Þ å» Çìðè ÁòÃæÅ
Çò¼Ú ÇÂÔÆ ÖÅÇÔô Ô°³çÆ ÔË ÇÕ î¶ðÅ à¼ìð
Ô¼ÃçÅ ò¼ÃçÅ ðÔ¶Í îËº ÁÅêä¶ èÆ-ê¹¼å,
ê¯å¶ ê¯åÆÁ» ç¯Ôå¶ å¶ ç¯ÔåÆÁ» çÅ
ÇòÁÅÔ ç¶Ö ÃÕ»Í À°ºÞ òÆ ð³×ñÆ ç¹éÆÁÅ
å¯º ÇÕÃ¶ çÅ òÆ ÜÆÁ ÜÅä ù éÔÆº ÕðçÅÍ
ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú êÇðòÅð çÆ ÁÅé-ôÅé Áå¶
Áå¶ ÕÅðÜ ù ì÷°ð× ÔÆ ÇÃ¼è¶ ðÅÔ
êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÕÂÆ å» ì¹ãÅê¶ Ãî¶º ë¹¼ÇñÁÅ
éÔÆº ÃîÅÀ°ºç¶Í æÅîÃ ÕÅðñÅÇÂñ ÕÇÔ³ç¶
Ôé ÇÕ, ÒÒÜòÅéÆ Çò¼Ú ñ¯Õ åðÕôÆñ
Ô°³ç¶ Ôé ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú êð³êðÅòÅçÆ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÓÓ êÇðòÅð Çò¼Ú ì¹ãÅê¶ ç¶ å½ð å¶ ÜÆÁ
Ôî¶ôÅ ÇÂéÃÅë ç¶ åðÅÜÈ å¯ñç¶ ÔéÍ
ì¹ãÅê¶ Á³çð ÇÂÔ ÕÆàÅäÈ ÜÅ×ç¶ ðÇÔ³ç¶
Ôé, ÒÒÕ¯ÂÆ ÜÅ×¶ éÅ ÜÅ×¶ À°ÃçÅ î¹Õ¼çð
ÔË, êð ì¹ãÅê¶ Ú øð÷ ÔË ÇÕ ÁÅòÅ÷ Çç³ç¶
ðÇÔäÅÓÓ ÃòÅðæ ðÇÔå Ã¹ÖçÅÂÆ ÜÆòé
ÜÆä çÅ ì¹ãÅêÅ Ôî¶ôÅ ÇÂ¼ÛÕ Ô°³çÅ ÔËÍ 

ì¹ãÅê¶ Ú Çìðè ÁòÃæÅ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ
Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ÇÜÃ À°îð Çò¼Ú îé°¼ÖÆ ÜÆòé
ç¶ Á½Ãå ÕÅñ ç¶ é¶ó¶ å¶ó¶ Ü» À°Ã å¯º
Ø¼à Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Çìðè ÁòÃæÅ ò¼ñ ÜÅä
éÅñ ð¯×» çÅ ÔîñÅ òÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ì¹ãÅêÅ ÇÂ¼Õ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ
ÁòÃæÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ°çðåÆ ÁÅÀ°ºçÅ çÅ ÔËÍ
ÃÅâÆ Ã³ÃÇÕzåÆ Çò¼Ú ì¹ãÅêÅ êÇðòÅð òñ¯º
Ã»ÇíÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅâÆÁ» ÁÅçå» ÕÅðé
ì¹ãÅê¶ å¼Õ Ø¼à ñ¯Õ ÔÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅî
ñ¯Õ å» F@ Õ° ÃÅñ çÆ À°îð å¯º ìÅÁç
ÕÇÔä ñ¼× êËºç¶ Ôé ÇÕ Ô°ä å» ÃÅù
À°μêð çÆ À°îð ì¯éÃ ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°îð
Ô¼â-í³éòÆº ÇîÔéå, ì¼Ú¶ êÅñ¶ êð¯Ã¶ Áå¶
Ãí Õ°Þ ÕðÕ¶ ÇòÁÕåÆ ÁÅÃ ñÅÀ°ºçÅ ÔË
ÇÕ ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú Ôð åð·» çÅ Ã¹¼Ö êzÅêå
Ô¯ò¶Í êÇðòÅð ç¶ ÚÅ-îñÅð é¶Çóúº å¼Õ¶
ÜÅä×¶, êð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ åç ÔË Ü¶ ì¹ãÅê¶
å¼Õ ê¹¼Ü¶Í ì¹ãÅê¶ çÆ ÇéÁÅîå ù ÇÂÃ
×¼ñ å¯º å¼ÕäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕ Ú³×¶ ÇòÚÅð,
Ú³×¶ ôìç, Ú³×¶ ôìç» å¯º Ú³×¶ ÕÅðÜ
Áå¶ Ú³×¶ ÕÅðÜ» å¯º Ú³×ÆÁ» ÁÅçå»
Ú³×ÆÁ» ÁÅçå» å¯º Ú³×¶ ÚÇð¼åð çÅ
ÇéðîÅä Ô°³çÅ ÔËÍ î¹¼Õ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Á¼Ü çÆ ÜòÅéÆ Çò¼Ú ì¹ãÅêÅ í¯×äÅ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ ÇéÁÅîå ÔËÍ ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú ÁÅêäÅ
ÃÇåÕÅð ÕðÅÀ°äÅ À°Ã å¯º òÆ ò¼âÆ
ÇéÁÅîå ÔËÍ ÃîÅÜ çÅ ëð÷ ÔË ÇÕ ì¹ãÅê¶
òð×Æ ÇÂÃ õÈìÃÈðå ÇéÁÅîå ù Ã»í Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í
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Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º
ÃçÆÁ» å¯º îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ðÔÆ ÔË, êð
ÇÂÃ ç¶ é°ÕÃÅéç¶Ô
êzíÅò» ù ÜÅäÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁ» òÆ, ÇÂÃ çÅ
Ã¶òé Áå¶ òêÅð Á¼Ü òÆ ÜÅðÆ ÔËÍ Ôð
ÃÅñ, Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé Áå¶ Ô¯ð
Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º å³ìÅÕÈ ç¶ ÖåÇðÁ» êzåÆ
ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ î¹ÇÔ³î»
ÚñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé î¹ÇÔ³î ÔË ÓÇòôò é¯ å³ìÅÕÈ
ÇçòÃÓ, Ü¯ Ôð ÃÅñ CA îÂÆ ù îéÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ, CA îÂÆ B@BE ù,
ÇÂÃ ÇçòÃ ù êÈð¶ Çòôò Çò¼Ú À°åôÅÔ
éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÖìÅð»,
îÆâÆÁÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ êñ¶àëÅðî» ðÅÔÆº
å³ìÅÕÈ ç¶ ÇÃÔå À°μå¶ êËºç¶ îÅó¶ êzíÅò»
ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ñ¶ÖÕ», ÇÃÔå
îÅÇÔð» Áå¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò» é¶ ÇÂÃ
î½Õ¶ å³ìÅÕÈ ç¶ ÃðÆðÕ é°ÕÃÅé» çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÇçÁ» ñ¯Õ» ù ÇÂÃ çÆ
òðå¯º Û¼âä ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ êð
ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð å³ìÅÕÈ ç¶
é°ÕÃÅé ÇÂ³é¶ ÖåðéÅÕ Ôé, Ü¯ îé°¼Ö çÆ
î½å çÅ ÕÅðé òÆ ìä ÃÕç¶ Ôé, å»
ÃðÕÅð» ÇÂÃ ç¶ À°åêÅçé Áå¶ ÇòÕðÆ
ù êÈðÆ åð·» ì³ç Õðé Çò¼Ú ÁÃîð¼æ
ÇÕÀ°º Ôé? ÕÆ ÃðÕÅð» ù ÁÅêä¶
éÅ×ÇðÕ» çÆ ÇÃÔå Áå¶ ÜÆòé çÆ Õ¯ÂÆ
êðòÅÔ éÔÆº? ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ×³íÆð ÃîÅÇÜÕ
êzôé ÔË, ÇÜÃ çÅ ÜòÅì ÁðæÇòòÃæÅ,
ÃîÅÇÜÕ ð¹ÞÅé» Áå¶ ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ»
ç¶ ×°³ÞñçÅð î¶ñ Çò¼Ú ñ°ÇÕÁÅ ÔËÍ

Çòôò é¯ å³ìÅÕÈ ÇçòÃ B@BE ç¶
î½Õ¶ Óå¶, Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé é¶ ÇÂÃ
ÃÅñ çÆ æÆî Óå³ìÅÕÈ çÆ è¯Ö¶ìÅ÷Æ ù
ì¶éÕÅì Õð¯Ó ð¼ÖÆÍ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î çÅ î¹¼Ö
À°ç¶ô ÃÆ ñ¯Õ» ù å³ìÅÕÈ Áå¶ ÇéÕ¯àÆé
À°çï¯× çÆÁ» ÚÅñìÅ÷ÆÁ» å¯º ÜÅ×ðÈÕ
ÕðéÅ, Ü¯ é½ÜòÅé» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÁÅÕðÇôå Õðé ñÂÆ ð³×Æé êËÇÕ³×,
ëñ¶òðâ À°åêÅç Áå¶ ÁÅÕðôÕ
ÇÂôÇåÔÅð» çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ
ÁÖìÅð» Çò¼Ú Ûê¶ ñ¶Ö» é¶ ÇÃÔå îÅÇÔð»
ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ å³ìÅÕÈ çÅ
Ã¶òé ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÁÅçå éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ
×³íÆð éôÅ ÔË, Ü¯ îé°¼ÖÆ ÃðÆð ù Á³çð¯º
Ö¯ÖñÅ Õð Çç³çÅ ÔËÍ å³ìÅÕÈ Çò¼Ú î½ÜÈç
ÇéÕ¯àÆé, Ü¯ ÇÂ¼Õ ÁÇå ÷ÇÔðÆñÅ
êçÅðæ ÔË, ÃðÆð ç¶ ÕÂÆ Á³×» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ òðå¯º
éÅñ ë¶ëÇóÁ» çÅ ÕËºÃð, Ççñ çÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ», îÈ³Ô Áå¶ ×ñ¶ çÅ ÕËºÃð, ÃÅÔ

çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅÁ» Áå¶ Ô¯ð C@ å¯º ò¼è
×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÖåðÅ òè Ü»çÅ ÔËÍ
Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé ç¶ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð, Ôð ÃÅñ å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º
ÕÅðé ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú H@ ñ¼Ö å¯º ò¼è
ñ¯Õ î½å ç¶ îÈ³Ô Çò¼Ú Ü»ç¶ Ôé, ÇÜé·»
Çò¼Ú¯º H ñ¼Ö å¯º ò¼è î½å» íÅðå Çò¼Ú
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, å³ìÅÕÈ çÅ
èÈ³Á» éÅ ÇÃðø Ã¶òé Õðé òÅñ¶ ù, Ã×¯º
À°Ã ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ìËá¶ ñ¯Õ» ù òÆ
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÃËÕ³â-
ÔËºâ Ãî¯ÇÕ³× ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂ³é¶ ×³íÆð é°ÕÃÅé» ç¶ ìÅòÜÈç,
îé°¼Ö å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º å¯º Çê¼Û¶ éÔÆº
ÔàçÅÍ ô°ðÈ Çò¼Ú, ÕÂÆ ñ¯Õ ÇÂÃ ù ô½Õ
Ü» ÃîÅÇÜÕ çìÅÁ ÕÅðé ÁêäÅÀ°ºç¶
Ôé, êð ÜñçÆ ÔÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ñå ìä
Ü»çÆ ÔËÍ ÇéÕ¯àÆé çÆ ÷ÇÔðÆñÆ åÅÕå
ÇÂ³éÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅð ÇÂÃ
çÆ ÁÅçå êËä Óå¶ Û¼âäÅ ìÔ°å î¹ôÕñ
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, å³ìÅÕÈ çÅ òêÅð
Õðé òÅñ¶ òêÅðÆ òÆ ÇÂÃ çÆ ÇòÕðÆ ù
òèÅÀ°ä ñÂÆ Ççé-ðÅå ÇÂ¼Õ Õð ðÔ¶
ÔéÍ å³ìÅÕÈ À°åêÅç» çÆ êËÇÕ³× Óå¶
ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ Ãõå Çéïî ñÅ×È ÕÆå¶
×Â¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃÔå Ú¶åÅòéÆÁ»
Áå¶ ÇÂÔ Ã³ç¶ô ÇÕ Óå³ìÅÕÈ çÅ Ã¶òé î½å
çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔËÓÍ êð ÜéåÅ
ÇÂé·» Ú¶åÅòéÆÁ» ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðçÆ
Ô¯ÂÆ Çéð³åð ÇÂÃ çÅ Ã¶òé Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ ÇÂ¼Õ ÕÅðé ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ å³ìÅÕÈ
À°çï¯× é½ÜòÅé» ù ÁÅÕðÇôå Õðé
ñÂÆ éò¶º-éò¶º åðÆÕ¶ ÁêäÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÇÜò¶º ÇÕ ëñ¶òðâ ÇÃ×ð¶à Áå¶ ÂÆ-
ÇÃ×ð¶à òð×¶ À°åêÅç, Ü¯ ÖÅÃ å½ð Óå¶
é½ÜòÅé êÆó·Æ ù ñ°íÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼æ¶ Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ
À°μáçÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÃðÕÅð» ù å³ìÅÕÈ ç¶

ÇÂ³é¶ ÖåðéÅÕ é°ÕÃÅé» çÅ êåÅ ÔË, å»
À°Ô ÇÂÃ ç¶ À°åêÅçé Áå¶ ÇòÕðÆ ù
êÈðÆ åð·» ì³ç Õðé Çò¼Ú ÁÃëñ ÇÕÀ°º
Ôé? ÕÆ ÃðÕÅð» ù ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ»
çÆ ÇÃÔå Áå¶ ÜÆòé çÆ Õ¯ÂÆ ÇÚ³åÅ
éÔÆº? ÇÂÃ çÅ ÜòÅì ÕÂÆ ê¼Ö» Çò¼Ú
ñ°ÇÕÁÅ ÔË, êð Ãí å¯º î¹¼Ö ÕÅðé
ÁðæÇòòÃæÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
å³ìÅÕÈ À°çï¯× ç¶ô çÆ ÁðæÇòòÃæÅ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
íÅðå òð×¶ ç¶ô» Çò¼Ú, å³ìÅÕÈ ÇÂ¼Õ
î¹éÅø¶ òÅñÆ ëÃñ ÔË, Ü¯ ÇÕÃÅé»,
òêÅðÆÁ» Áå¶ ÃðÕÅð ù àËÕÃ ç¶ ðÈê
Çò¼Ú ò¼âÆ ÁÅîçé êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ
å³ìÅÕÈ çÆ Ö¶åÆ, êz¯ÃËÇÃ³×, À°åêÅçé
Áå¶ ÇòÕðÆ éÅñ ñ¼Ö» ñ¯Õ» ù ð¹÷×Åð
ÇîñçÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ù å³ìÅÕÈ À°åêÅç»
Óå¶ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ À°μÚ¶ àËÕÃ» ðÅÔÆº
Áðì» ð¹êÂ¶ çÆ ÁÅîçé Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ ç¶ô
çÆ ÁðæÇòòÃæÅ ù î÷ìÈå Õðé Çò¼Ú
îçç ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ, éÅ ÚÅÔ°³ç¶
Ô¯Â¶ òÆ, ÃðÕÅð» å³ìÅÕÈ ç¶ À°åêÅçé
Áå¶ ÇòÕðÆ ù êÈðÆ åð·» ì³ç éÔÆº Õð
êÅÀ°ºçÆÁ»Í

ÇÂÔ ÃÇæåÆ ÇÂ¼Õ ÁéËÇåÕ êÇÔñÈ ù
òÆ Üéî Çç³çÆ ÔËÍ ÕÆ ÁðæÇòòÃæÅ çÅ
Çò¼åÆ ñÅí ç¶ô ç¶ éÅ×ÇðÕ» çÆ ÜÅé å¯º
ò¼âÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ×³íÆð
ÃòÅñ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÜòÅì ÇÃðø ÃðÕÅðÆ
éÆåÆÁ» Çò¼Ú ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÃîÅÜ çÆ
ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶ éÅ×ÇðÕ» çÆ Ã¯Ú Çò¼Ú
òÆ ñ°ÇÕÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð» é¶ å³ìÅÕÈ çÆ
òðå¯º ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ Õçî À°áÅÂ¶
Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃ×ðà Áå¶ å³ìÅÕÈ
êz¯âÕàÃ ÁËÕà B@@C ù ÃõåÆ éÅñ
ñÅ×È ÕðéÅ, ÃÕÈñ» ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
A@@ ×÷ ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú å³ìÅÕÈ çÆ ÇòÕðÆ
Óå¶ êÅì³çÆ, Áå¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î»

ÚñÅÀ°äÅÍ êð ÇÂé·» ïåé» ç¶ ìÅòÜÈç,
å³ìÅÕÈ çÆ î³× Áå¶ ÃêñÅÂÆ Çò¼Ú ÕîÆ
éÔÆº ÁÅ ðÔÆÍ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÁÃñ
Ô¼ñ å» À°ç¯º ÔÆ Ã³íò ÔË, Üç¯º ç¶ô çÅ
Ôð éÅ×ÇðÕ ÁÅêäÆ ÇÃÔå êzåÆ ÃÜ×
Ô¯ ÜÅò¶Í Ü¶Õð ñ¯Õ ÇÂÔ êzä Õð ñËä ÇÕ
À°Ô íÇò¼Ö Çò¼Ú Õç¶ òÆ å³ìÅÕÈ êçÅðæ»
çÅ Ã¶òé éÔÆº Õðé×¶, å» ÇÂÃ çÆ î³×
ÁÅêä¶ ÁÅê Øà ÜÅò¶×ÆÍ Üç¯º ÇÕÃ¶
êçÅðæ çÆ ÇòÕðÆ Áå¶ ñÅ×å Øà
Ü»çÆ ÔË, å» À°åêÅçÕ Áå¶ òêÅðÆ òÆ
ÇÂÃ ù ìäÅÀ°ä Áå¶ ò¶Úä Çò¼Ú
ÇçñÚÃêÆ ×°ÁÅ ìËáç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ Çò¼Ú, ÃðÕÅð» ù òÆ ÇÂÃ êzåÆ
×³íÆðåÅ éÅñ Ã¯ÚäÅ êò¶×ÅÍ ÃðÕÅð»
ù å³ìÅÕÈ çÆ æ» òè¶ð¶ ÇÃÔåî³ç Áå¶
ÇàÕÅÀ± À°åêÅç» çÆ êz¯âÕôé ò¼ñ
ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯ éÅ ÇÃðø
ç¶ô çÆ ÁðæÇòòÃæÅ ù î÷ìÈå Õðé,
Ã×¯º éÅ×ÇðÕ» çÆ ÇÃÔå çÆ ðÅÖÆ òÆ Õð
ÃÕäÍ

Á³å Çò¼Ú, ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕ å³ìÅÕÈ çÅ îÃñÅ ÇÃðø ÃðÕÅðÆ
éÆåÆÁ» Ü» ÁðæÇòòÃæÅ çÅ îÅîñÅ
éÔÆº, Ã×¯º ÃîÅÇÜÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶
ÇòÁÕåÆ×å Ç÷³î¶òÅðÆ çÅ òÆ îÃñÅ ÔËÍ
Üç¯º å¼Õ Ôð éÅ×ÇðÕ ÁÅêäÆ ÇÃÔå
êzåÆ Ã¹Ú¶å éÔÆº Ô¯ò¶×Å Áå¶ å³ìÅÕÈ ù
êÈðÆ åð·» éÕÅð éÔÆº ç¶ò¶×Å, ÇÂÃ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ êÈðÅ Ô¼ñ Ã³íò éÔÆºÍ
ÃðÕÅð» ù òÆ ÁÅêäÆ éÆåÆÁ» Çò¼Ú
Ã¹èÅð Õðç¶ Ô¯Â¶, Çò¼åÆ ñÅí çÆ ìÜÅÂ¶
éÅ×ÇðÕ» çÆ ÜÅé ù êÇÔñ ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÃðø ÇÂÃ åð·» ÔÆ ÁÃÆº
ÇÂ¼Õ ÇÃÔåî³ç Áå¶ å³ìÅÕÈ-î¹Õå ÃîÅÜ
çÆ ÇÃðÜäÅ Õð ÃÕç¶ Ô»Í

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

å³ìÅÕÈ ÖåðéÅÕ, êð ÃðÕÅð» Áò¶ÃñÆÁ» ÇÕÀ°º....?
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î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ
î¯:IDFCEECIFB

Ç÷³ç×Æ ç¶ é½ çÔÅÕ¶
ìåÆå Õðé òÅñ¶ ôz.
ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ ÇÂ¼Õ
ìÔ°-ê¼ÖÆ ôÖÃÆÁå ÕÇÔ
ñÂÆÂ¶ å» Õ¯ÂÆ ÁÇåÕæéÆ
éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ç¶ô ù ÁÅ÷ÅçÆ Çîñä Ãî¶º
ê³ÜÅì çÆ ò³â Ãî¶º À°é·» é¶ ÜòÅéÆ ÓÚ
êËð èÇðÁÅ ÔÆ ÃÆ ÇÕ À°é·» ù ÁÅêäÆÁ»
Á¼Ö» ÃÅÔîä¶ ÇÂÔ ç¹Ö»å òÅêðçÅ ç¶ÖäÅ
ÇêÁÅÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅì çÆ ò³â å¯º ìÅÁç
òñ§àÆÁð ç¶ å½ð å¶ êzôÅÃé ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ êÆó·å» çÆ ÕÂÆ åð·» éÅñ îçç òÆ
ÕÆåÆ Í À°é·» çÅ Üéî î¼è òð×Æ ÇÕÃÅé
ôz. ÇÕôé ÇÃ³Ø ç¶ Øð îÅåÅ ÔðéÅî Õ½ð
çÆ Õ°¼Ö¯º Çê³â ç³çðÅñÅ ãÆºâÃÅ ÇòÖ¶ D
ÜÈé AIBI ù Ô¯ÇÂÁÅ å» çÅçÅ ôz.
éðÅÇÂä ÇÃ³Ø Áå¶ çÅçÆ ìÃ³å Õ½ð çÆ
Ö¹ôÆ çÅ ÇáÕÅäÅ éÔÆº ÃÆÍ î¹ãñÆ êó·ÅÂÆ
çÆ ô°ðÈÁÅå Ãî¶º êÇÔñÆ ÜîÅå Çò¼Ú À°é·»
é¶ ÃðÕÅðÆ êzÅÇÂîðÆ ÃÕÈñ å³çÅì¼èÅ ÇòÖ¶
çÅÖñÅ ñË ÇñÁÅÍ ÃÕÈñ Û¼â Õ¶ À°Ô Çê³â
ÔÆ ÃÈìÆÁÅ Ö» Õ¯ñ êó·é ñ¼× êÂ¶ Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÁÇèÁÅêÕ é¶ òÆ êzÅÂÆò¶à å½ð å¶
êó·ÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ê³ÜòÆº ôz¶äÆ
Çò¼Ú çÅÖñÅ ÁËº×ñ¯ òðé¶ÕÈñð ÃÕÈñ
Ú½ºçÅ (Ã³×ðÈð) ÇòÖ¶ ñË ÇñÁÅÍ Á¼áòÆº
À°é·» é¶ AIDE Çò¼Ú ÇÂÃ¶ ÃÕÈñ å¯º êÇÔñ¶
é§ìð å¶ ðÇÔ Õ¶ êÅÃ Õð ñÂÆÍ ÇÂÃ¶ ÃÅñ
À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ Çê³â ðËÃñ ç¶ ôz. î¯åÅ
ÇÃ³Ø çÆ ê¹¼åðÆ ìÆìÆ ÜÃò³å Õ½ð éÅñ Ô¯
Ç×ÁÅ êð ÇòÁÅÔ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç À°é·»
é¶ êó·ÅÂÆ ù ÜÅðÆ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ é½òÆº Ãz¶äÆ
ÓÚ çÅÖñÅ ÁÅðÆÁÅ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ éÅíÅ
ÇòÖ¶ ñË ÇñÁÅ Áå¶ AIDG Çò¼Ú êÇÔñ¶
ÃæÅé å¶ ðÇÔ Õ¶ çÃòÆº êÅÃ Õð ñÂÆÍ 

ÇÂÃ À°êð³å À°é·» é¶ ÃðÕÅðÆ
Çðê¹çîé ÕÅñÜ éÅíÅ ÇòÖ¶ çÅÖñÅ ñË Õ¶
AIEA Çò¼Ú ìÆ.Â¶. Õð ñÂÆÍ À°Ô ÕÅñÜ
Ãî¶º ç½ðÅä òÅñÆòÅñ ç¶ òèÆÁÅ ÇÖâÅðÆ
ðÔ¶Í ÕÅñÜ çÆ òÅñÆòÅñ àÆî ç¶ ÕËêàé
Ô¯äÅ À°é·» Á³çðñÆ òèÆÁÅ
Ãê¯ðàÃîËéÇôê çÆ ×òÅÔÆ íðçÅ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ ñ°ÇèÁÅä¶ å¯º À°é·» é¶
ÁËî.Â¶. (ÇÜÀ±×ðëÆ) AIEC ÓÚ Õð ñÂÆ
Í À°Ã Ãî¶º Çê³â Çò¼Ú À°Ô êÇÔñ¶ ê¯Ãà
×ðËÜÈÂ¶à ìä¶ Í ÁÇèÁÅêÕ ÇÕ¼å¶ ù
åðÜÆÔ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ À°é·» é¶ ëðÆçÕ¯à
ÕÅñÜ å¯º ìÆ.àÆ. çÆ êó·ÅÂÆ AIEF Çò¼Ú
Õð ñÂÆÍ ÇÂÔ ÃÅðÆ À°Ú¶ðÆ êó·ÅÂÆ À°é·»
é¶ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç êzÅêå ÕÆåÆ Ü¯ ÇÕ
À°Ã Ãî¶º ÕÇáé Õ³î ÃÆÍ À°é·» çÆ
Çéï°ÕåÆ ìå½ð ÁÇèÁÅêÕ Ô¯ä å¶ êÇÔñÆ
ÔÅ÷ðÆ BE ÁÕå±ìð AIEF ù À°é·» é¶

ÃðÕÅðÆ Çîâñ ÃÕÈñ ì¶ðÅòÅÃ ÇÜñ·Å
îÇÔ³çð×ó· (Ô°ä ÔÇðÁÅäÅ) ÇòÖ¶ Çç¼åÆÍ
ÇÂæ¶ À°é·» é¶ ÃÆéÆÁð Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ìå½ð
î¹¼Ö ÁÇèÁÅêÕ BC éò³ìð AIEG å¼Õ
Õ³î ÕÆåÅ å¶ À°é·» çÆ ìçñÆ Ã. Çî. Ã.
Õ°ðÅó ( Ã³×ðÈð ) ÇòÖ¶ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç Ã.Ô.Ã.èé¯ñÅ (Ã³×ðÈð) ÇòÖ¶
ìå½ð ÃÆéÆÁð îÅÃàð ìçñÆ Ô¯ä å¶ A@
Ü°ñÅÂÆ AIEH ù ÔÅ÷ðÆ Çç¼åÆÍ 

ìå½ð ñËÕÚðÅð (Ü¯×ðëÆ) åð¼ÕÆ
Ô¯ä À°êð³å À°é·» çÆ ê¯ÃÇà³× AH ÁêzËñ
AIFA ù ÃðÕÅðÆ ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ éÅíÅ
ÇòÖ¶ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂæ¯º ÔÆ À°é·» çÆ
ÁâÜôàîËéà ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆ: ÃËÕ³: ÃÕÈñ
(×ðñ÷) ×¯Çì³ç×ó· ÇòÖ¶ Ô¯
×ÂÆ,åÕðÆìé Çå³é îÔÆé¶ Ã¶òÅ Õðé
À°êð³å î¹ó òÅêÃ éÅí¶ ÃÕÈñ ÁÅ ×Â¶Í
ÇÂæ¶ À°é·» é¶ AIFG å¼Õ Õ³î ÕÆåÅ ÇÂÃ
À°êð³å À°é·» çÆ ìçñÆ Ã.Ã.ÃÕÈñ
(ñóÕ¶) ìÃÆ êáÅéÅ ÇòÖ¶ Ô¯ä å¶ AIGC
å¼Õ ìå½ð ñËÕÚðÅð (Ü¯×ðëÆ) Õ³î
ÕÆåÅÍ åð¼ÕÆ Ô¯ä À°êð³å ìå½ð
ÔËâîÅÃàð À°Ô ÃðÕÅðÆ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
ìÅ×¯òÅäÆ (×°ðçÅÃê¹ð) ÇòÖ¶ Ã³é AIGC
ù ÔÅ÷ð Ô¯Â¶Í Á×ñ¶ ÃÅñ AIGD Çò¼Ú
Ã.Ô.Ã. Ã½ÜÅ (êÇàÁÅñÅ) ÇòÖ¶ ìå½ð
ÔËâîÅÃàð ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ÇéíÅÀ°äÆ ô°ðÈ
ÕÆåÆÍ ÇÂæ¶ À°é·» ñ§ìÅ Ãî» AH ÁêzËñ
AIHE å¼Õ ÃÕÈñ çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ Áå¶
ìçñÆ Ô¯ä å¶ ÁÅÖðÆ Ãî¶º Ã.Ô.Ã.èìñÅé
ÇòÖ¶ À°é·» é¶ åÕðÆìé ç¯ ÃÅñ å¯º ò¼è
Ãî» ÃÕÈñ ù òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ
ÚñÅÇÂÁÅÍ À°Ô ÇÂ¼Õ ÃÈÞòÅé Õ°ôñ
êzì³èÕ ðÔ¶ ÔéÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÕÈñ» Çò¼Ú
åÕðÆìé CA ÃÅñ çÆ ôÅéçÅð Áå¶
ì¶çÅ× Ã¶òÅ Õðé À°êð³å ôz. ÇÂ³çð ÇÃ³Ø
ãÆºâÃÅ Ã.Ô.Ã. èìñÅé (êÇàÁÅñÅ) å¯º
C@ ÜÈé AIHG ù Ã¶òÅ î¹Õå Ô¯ ×Â¶Í 

ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ Ã¶òÅ î¹ÕåÆ
À°êð³å ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÕÅðÜ» Áå¶ ÃîÅÜ Ã¶òÅ
éÅñ Ü°ó¶ Ô¯¶Â¶ ÃéÍ À°Ô ôÇÔð ç¶ éÅîòð
ÃðÕÅðÆ ÜÈéÆÁð îÅâñ ÃÕÈñ éÅíÅ ç¶
åÕðÆìé A@ ÃÅñ êÆ.àÆ.Â¶. ç¶ êzèÅé

ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÇÂÃ Áðô¶ ç½ðÅä À°é·» çÆ
ç¶Ö-ð¶Ö Ô¶á ÃÕÈñ çÆ Çç¼Ö Ã³òÅðé Áå¶
ì¼ÇÚÁ» ù ì¶Ôåð ÃÔÈñå» ç¶ä ñÂÆ À°é·»
é¶ Ôð Ã³íò Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ
Ã.Ã.Ã.Ã. (ñóÕ¶) éÅíÅ ç¶ ê.Ã.ò.Õ.
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé òÆ ðÔ¶Í ÃÆéÆÁð
ÇÃàÆÜé ñÂÆ ôÇÔð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ã³ÃæÅ éÅ
Ô¯ä ÕÅðä À°é·» é¶ ÁÅêä¶ Çî¼åð» éÅñ
ðñ Õ¶ ÃÆéÆÁð ÇÃàÆÜé òËñë¶Áð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÅ ×áé ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
ðÇ÷Ãàðâ Ã³ÃæÅ ç¶ À°Ô ëÅÀ±ºâð îËºìð
ÃéÍ ÇÂÃ Ã³ÃæÅ ç¶ À°Ô ç¯ òÅð A ÁêzËñ
B@@A å¯º CA îÅðÚ B@@C Áå¶ A
ÁêzËñ B@A@ å¯º CA îÅðÚ B@AB å¼Õ
êzèÅé ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ÇÂÃ Ã³ÃæÅ çÆ
ôÅéçÅð ÇìñÇâ³× ìäÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» çÅ
ÁÇÔî ð¯ñ ÃÆÍ À°Ô Ã³ÃæÅ çÆ ì¶ÔåðÆ
ñÂÆ é¼ÇìÁ» å¯º À°μêð êÔ°³Úä ç¶ ìÅòÜÈç
òÆ Ãð×ðî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÃéÍ
ÇÂÃ Ã³Ãæ» éÅñ ìÔ°å ÔÆ Ç×ÁÅéòÅé
Áå¶ ÃÈÞòÅé îËºìð Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
ñÂÆ ôÇÔð Çò¼Ú ÇÂÃ Ã³ÃæÅ çÅ é» Ôð
ÇÕÃ¶ ç¶ îÈ³Ô å¶ ÔËÍ 

ÇÂÔ Ã³ÃæÅ ì¶ÃÔÅðÅ ì÷°ð×» ñÂÆ
òðçÅé ÃÅìå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ éÅñ ÔÆ À°Ô
Áîñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ éÅíÅ ç¶ ÁË×ÜËÕÇàò
îËºìð ç¶ å½ð å¶ Ã¶òÅò» ÇéíÅ ðÔ¶ ÃéÍ
À°Ô êËéôéð ÁËÃ¯ôÆÂ¶ôé ç¶ îËºìð òÆ
ÃéÍ ÃÅðÇæÕ Ã¯Ú ç¶ èÅðéÆ Ô¯ä ÕðÕ¶
À°é·» é¶ ÃîÅÜ çÆ ì¶ÔåðÆ ñÂÆ Õ³î
Õðç¶ ðÇÔä ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ù
ð³×Æé ìäÅ Õ¶ ð¹ÞÅ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ À°Ô
ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» çÆÁ» ÇéðèÅðå îÆÇà³×»
Çò¼Ú Ôî¶ô» ÃîÈñÆÁå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶
ò¼âî¹¼ñ¶ Ã¹ÞÅÁ Çç³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ 

ôz. ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ Áå¶ À°é·»
çÆ Ã¹êåéÆ ôÆîåÆ ÜÃò³å Õ½ð é¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù Ãî¶º ç¶ ÔÅñÅå» î¹åÅìÕ éÅíÅ
ÇòÖ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ òèÆÁÅ êó·ÅÂÆ ÕðÅÕ¶
ÁÅêä¶ êËð» å¶ Öó·äï¯× ìäÅÇÂÁÅÍ
À°é·» çÆÁ» Çå³é ì¶àÆÁ» êðîÜÆå Õ½ð
(Ã¶òÅ î¹Õå Ü¶.ìÆ.àÆ.ÁÇèÁÅÇêÕÅ) éÅí¶
ÁÅêä¶ êåÆ ÕËêàé ×°ðÚðé ÇÃ³Ø é¼å

,çÈÃðÆ ì¶àÆ Ã¹ÖÜÆå Õ½ð ìÇÔðÅîê¹ð ì¶à
(ÁÅêäÅ ÔÃêåÅñ ÚñÅ ðÔÆ ÔË) ÁÅêä¶
êåÆ ôz. Ã¹Çð³çðêÅñ ÇÃ³Ø Õ³× (ÇðàÅ:
ëÆñâ ÁëÃð,Â¶Áð ë¯ðÃ) Áå¶ åÆÃðÆ
ì¶àÆ Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð ê³ÜÅìÆ ÇîÃàzËÃ
ÁÅêä¶ êåÆ ôz. Ôðç¶ò ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º
(Çêz³ÃÆêñ Ã.Ã.°Ã.×ÅÜ¶òÅÃ) éÅñ ÃîÅéÅ
ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú Ö¹ô
ðÇÔ ðÔÆÁ» ÔéÍ À°é·» çÅ ò¼âÅ ì¶àÅ
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ÁËâò¯Õ¶à ÁÅêäÆ êåéÆ
Ãåò³å Õ½ð (ÃÅìÕÅ ÇîÀ±ºÃêñ Õ½ºÃñð)
Áå¶ ì¶à¶ ×°ðôðéÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ùÔ
êðéÆå Õ½ð éÅñ ÇéÀ±ÜÆñËºâ ÇòÖ¶ ðÇÔ
ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã çÅ ÇÂ¼Õ ì¶àÅ ×°Çð³çðÜÆå
ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ êåéÆ Ã³çÆê Õ½ð éÅñ À°é·»
Õ¯ñ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ ôz. ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ
çÅ Û¯àÅ ì¶àÅ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø (òËàðéðÆ
âÅÕàð) ÜÆ.ÁËÃ.Õ¶.éÅíÅ ÇòÖ¶ ÇâÀ±àÆ
ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°ÃçÆ êåéÆ îÇÔ³çð Õ½ð
ÇìÜñÆ ì¯ðâ Çò¼Ú é½ÕðÆ Õð ðÔÆ ÔË,
ê¯åðÅ ÜôéêzÆå ÇÃ³Ø ÁËî.ìÆ.Â¶. Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ê¯åðÆ ÁîéçÆê Õ½ð ÁÅêä¶
êåÆ Õðéñ ÁÇòéÅô ÃÇÔðÅìå éÅñ
ðÇÔ³çÆ Ô¯ÂÆ ÇîñàðÆ ÃÕÈñ ÓÚ êó·Å ðÔÆ
ÔËÍ ôz. ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ Ç÷³ç×Æ ç¶
é½ò¶º çÔÅÕ¶ å¯º ìÅÁç òÆ ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º
êÈð¶ Çë¼à Ãé, ÇÂÃ¶ ñÂÆ Üç¯º ÜÆÁ ÕðçÅ
À°Ô ð¯ÔàÆ ç¶ ê¹ñ» éÜçÆÕ ÁÅêäÆ
ÒãÆºâÃÅ éðÃðÆÓ ÇòÖ¶ ë¹¼ñ» çÅ Áé§ç
îÅäé ñÂÆ ë¹ðÃå ç¶ êñ» ÓÚ ÜÅ ìËáç¶
ÃéÍ À°é·» çÆ ÇÃÔå ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÁðÃ¶ å¯º
ìÅÔð ÜÅä ç¶ ÁÃîð¼æ Ô¯ä ÕÅðé À°Ô
Øð ÔÆ ÁÅðÅî Õðç¶ ðÔ¶ ÃéÍ 

Ã³Ö¶ê ÇÜÔÆ ÇìîÅðÆ ÕÅðé À°Ô ÇÂÃ
ëÅéÆ ç¹éÆÁÅ ù BF Ü°ñÅÂÆ B@BE ù
ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶Í À°é··» ç¶ ÇéÇî¼å E
Á×Ãå B@BE Ççé î³×ñòÅð ù
×°ðç¹ÁÅðÅ â¶ðÅ ìÅìÅ ÁÜÅêÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ
( Ø¯ÇóÁ» òÅñÅ) éÅíÅ ÇòÖ¶ ç¹ÇêÔð AB
òÜ¶ å¯º A òÜ¶ å¼Õ ÕÆðåé Áå¶ Á³Çåî
ÁðçÅÃ Ô¯ò¶×Æ Í êzîÅåîÅ À°é·» ù
ÁÅêä¶ Úðé» Çò¼Ú ÇéòÅÃ ìÖô¶Í 

Ã³åÅñÆ ç¶ êÆó·å» çÆ îçç Õðé òÅñ¶ ÔËâîÅÃàð ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ éÔÆº ðÔ¶
ôz. ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ Áå¶ À°é·» çÆ Ã¹êåéÆ ôÆîåÆ ÜÃò³å Õ½ð é¶
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ãî¶º ç¶ ÔÅñÅå» î¹åÅìÕ éÅíÅ ÇòÖ¶ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ òèÆÁÅ
êó·ÅÂÆ ÕðÅÕ¶ ÁÅêä¶ êËð» å¶ Öó·äï¯× ìäÅÇÂÁÅÍ À°é·» çÆÁ» Çå³é
ì¶àÆÁ» êðîÜÆå Õ½ð (Ã¶òÅ î¹Õå Ü¶.ìÆ.àÆ.ÁÇèÁÅÇêÕÅ) éÅí¶ ÁÅêä¶
êåÆ ÕËêàé ×°ðÚðé ÇÃ³Ø é¼å ,çÈÃðÆ ì¶àÆ Ã¹ÖÜÆå Õ½ð ìÇÔðÅîê¹ð
ì¶à (ÁÅêäÅ ÔÃêåÅñ ÚñÅ ðÔÆ ÔË) ÁÅêä¶ êåÆ ôz. Ã¹Çð³çðêÅñ ÇÃ³Ø
Õ³× (ÇðàÅ: ëÆñâ ÁëÃð,Â¶Áð ë¯ðÃ) Áå¶ åÆÃðÆ ì¶àÆ Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð
ê³ÜÅìÆ ÇîÃàzËÃ ÁÅêä¶ êåÆ ôz. Ôðç¶ò ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º (Çêz³ÃÆêñ
Ã.Ã.°Ã.×ÅÜ¶òÅÃ) éÅñ ÃîÅéÅ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú Ö¹ô
ðÇÔ ðÔÆÁ» ÔéÍ À°é·» çÅ ò¼âÅ ì¶àÅ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ÁËâò¯Õ¶à ÁÅêäÆ
êåéÆ Ãåò³å Õ½ð (ÃÅìÕÅ ÇîÀ±ºÃêñ Õ½ºÃñð) Áå¶ ì¶à¶ ×°ðôðéÜÆå
ÇÃ³Ø Áå¶ ùÔ êðéÆå Õ½ð éÅñ ÇéÀ±ÜÆñËºâ ÇòÖ¶ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ 
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ð¶ôî ÛÆéÅ ×ÅÇÂÕ òÆ
éÅÇÂÕ òÆ å¶ Ã³×Æå ê¶ôÕÅð

ÇÂ¼Õ îÅÞ¶ çÆ Ô¯ð Çî¼áÆ ÁÅòÅ÷ çÅ
éÅî ð¶ôî ÛÆéÅ ÔË ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶
àðËÕ» å¶ î¶ÇñÁ» ,Ö¹ôÆÁ» î½Õ¶ ÁÅêäÆ
×ÅÇÂÕÆ éÅñ ñ¯Õ ÇÂÔ ÕÇÔä ñÅÂ¶ é¶
ÇÕ ð¶ôî ÛÆéÅ ÃàÅð ×ÅÇÂÕ ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ ð¶ôî ÛÆéÅ Çøñî éÅÇÂÕ
ìä ÒÒÜ°çÅÂÆÁ»ÓÓ Çøñî Õð Ú¹¼Õ¶ Ôé
å¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ê³ÜÅìÆ ú àÆ ñÂÆ ñØÈ
Çëñî» Õð ðÔ¶ ÔéÍ úÔé» çÆ Çøñî
ê³ÜÅìÆ Çøñî»  ñØÈ î¶ñ¶ Çò¼Ú ÒÒìÆÜÓÓ
ÚðÚÅ Õ¶ºçð ðÔÆ ÔËÍ ð¶ôî ÛÆéÅ ôÅÂÆé
î¯ôé ÇêÕÚð÷ ç¶ ÃÆÂÆú òÆ é¶ å¶ Á¼Û¶
å¶ Ã¹ðÆñ¶ ×ÅÇÂÕ ÕñÅÕÅð ôÅÂÆé î¯ôé
ÇêÕÚð÷ å¯º ðñÆ÷ Õðç¶ ÔéÍ ÁÅ ðÔ¶
Ãî¶º ç½ðÅé éÅîòð ÕñÅÕÅð òÆ ðñÆ÷
Õðé çÆ ÇÂÔé» çÆ éÆåÆ ÔËÍ ð¶ôî
ÛÆéÅ ÁÅêä¶ îÕÃç Çò¼Ú ÇÂÃ åð» ÔÆ
ÕÅîïÅì Ô°³ç¶ ðÇÔä ô°¼í ÕÅîéÅò»Í
ð¶ôî ÛÆéÅ çÆÁ» Ã¯Ú» ôÅÂÆé î¯ôé
ÇêÕÚð÷ ù à¯ê çÅ Ã³×Æå å¶ Çøñî
ìËéð ìäÅÀ°ä çÆ ÔË å¶ ×ÅÇÂÕ ìä
ÃàÅð çð÷Å ÔÅÇÃñ Õðé çÆ ÔË õ°çÅ
õËð Õð¶Í

ÒÒê¹¼å Ü¼à» ç¶ÓÓ î¹ó ðñÆ÷
å¶ ÁÅÂÆÁ» ïÅç ×¼ñ» 

Ã¹êð ÇÔ¼à ðÔÆ ÒÒê¹¼å Ü¼à» ç¶ÓÓ é¶
ÚÈÔó Ú¼Õ ç¶ Ü×ÜÆå Ç×¼ñ ù
âÅÇÂðËÕàð ìäÅ Çç¼åÅ å¶ ÇÂÕìÅñ
Çã¼ñ¯º îÅÔäÆ Ö¶óÅ êÇðòÅð ç¶ é÷çÆÕ
ÁÅÂ¶Í ÇÂÃ Çøñî ù éò¶º ð³× ðÈê éÅñ
ðñÆ÷ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ å» Ãòð×Æ
ð¹Çê³çð Ç×¼ñ ïÅç ÁÅÂ¶ ÇÜÔó¶ ×°¼×È
Ç×¼ñ ç¶ íðÅ å¶ ìÔ°å Çøñî÷ úÔé»
ìäÅÂÆÁ»Í ôåð¹Øé ÇÃéÔÅ ÃàÅð Ãé
åç úÔé» é¶ ÇÂÔ êÇÔñÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî
ÕÆåÆ ÃÆ å¶ Á¼Ü ç¶ ÃàÅð ×°¼×È Ç×¼ñ çÅ
ÇÂÃ Çøñî Çò¼Ú îÃ» ç¯ Çî³à çÅ ð¯ñ ÃÆ
Õ°¼å¶ ñóÅÀ°ä çÅ å¶ ÒÒê¹¼å Ü¼à» ç¶ÓÓ é¶
åç ÒÒô¯ñ¶ÓÓ Çøñî å¯º ÇÜÁÅçÅ ÕîÅÂÆ

ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Çøñî ÁËÕôé å¶ ÔË ÔÆ
Ã¹êð Ã³×Æå å¶ Ç×ð÷Å Çî¼åðÅ çÅ éÅÚ
å¶ ÇîÔð Çî¼åñ çÆ ÁçÅÕÅðÆ êzíÅÇòå
Õð¶×ÆÍ ÃòÅ×å ÔË î¹ó ðñÆ÷ ÇÂÃ
Çëñî Çò¼Ú ìñç¶ò Ö¯ÃÅ, ÇçñÜÆå Õ½ð
å¶ èðÇî³çð òÆ ÔéÍ Çøñî Ã¹ñåÅé
ðÅÔÆ å¶ î¹ÃåøÅ Õ°ðËôÆ çÆ ÒÒî½ñÅ Ü¼àÓÓ
çÆ åð» é÷ð ÁÅÂ¶×Æ Õ°Þ ÕÈ
åìçÆñÆÁ» Ôé å¶ À°îÆç Á¼Ü ç¶
çðôÕ ÇÂÃ ù õÈì êÃ³ç Õðé×¶Í

ê³ÜÅì çÅ ðÅî å¶ ç¼Öä
çÆ ñÕôîÆ òÅÔ òÅÔ

å÷ðì¶ Õðé Çò¼Ú ðÅî í¯×
ê¹ðÆÁÅ çÅ ÜòÅì ô°ðÈ å¯º éÔÆº ÇðÔÅÍ
Á¼Ü úÔ ÁÅð Ü¶ ìÆàÃ ç¶ î¹¼ÖÆ é¶ êð
ô°ðÈ Çò¼Ú Õç¶ Õî¶âÆ ÕðéÆ å¶ Õç¶
ìñç¶ò ðÅÔÆ éÅñ Ã³×å å¶ Çøð
å÷ðìÅ ç¯×ÅäÅ ×ÅÇÂÕÆ çÅ ÕÆåÅÍ
ç¼Öä çÆ ñÕôîÆ ù éÅñ ÇñÁÅ å¶
ç¯×Åä¶ ðÅÜÅ å½ð å¶ ÚðÇÚå Ô¯Â¶Í ðÅî
ç¶ å÷ðì¶ ÇÂ¼Õ ÃÔ ÇéðîÅåÅ Ã¹¼Ö
òÅñÆÁÅ çÈÜÅ ÕÅðÜÕÅðÆ ÇéðîÅåÅ
îéÆô ôðîÅ å¶ åÆÜÅ êz¯ÜËÕà
âÅÇÂðËÕàð ì³éÆ ôðîÅ å¶ ñÕôîÆ éÅñ
ÇÂÔ ×Æå ÇðÇîÕÃ Ô¯ ÇÕ Õç¶ òÆ Çëð
ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ïÈ ÁËÃ Â¶ ðÅî ÜÆ
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ éÅñ Ãà¶Ü ô¯
×ÅÇÂÕÆ ñÂÆ òÆ Ãð×ðî ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÔËðÅéÆ òÅñÆ ÇçñÚÃê ×¼ñ ÇÕ ç¼Öä
çÆ ñÕôîÆ éÅñ ×Æå ÔÅñÆò°¼â çÆ
îÅâñ éÅñ òÆâÆú å¶ Ççñ Çò¼ñ
ÇêÁÅð ÇòÁÅð éÅé ÇÂ³âÆÁé ð¶ÜÆç¶ºà
éÅñ òÅÔ ðÅî ÜÆ òÅÔ ÔË ì³çÅ ÇÂÃ ò¶ñ¶
Á¼èÆ ìÅñÆò°¼â Çò¼Ú ÚðÇÚå ÇîÀ±Ç÷Õ
çÆ ê¶ôÕÅðÆ ñÂÆ Ö¹ôì¯ ñÅ ÇÕÍ

Ã¹Öç¶ò ìðéÅñÅ å¶ èÆðÅ
îÅé Ãî¶å ÜÃîÆé Õ½ð
Çç¼×Ü êÅñÆò°¼â ÇÃåÅð¶

ê¼ÕÆ ×¼ñ ÇÕ Ã¹Öç¶ò ìðéÅñÅ
÷ìðçÃå ÁËÕàð é¶ å¶ ÇÜÔóÅ îð÷Æ
ð¯ñ Ô¯Â¶ ò¼à Õ¼ã Çç³ç¶ ÔéÍ í×ò³å

Õ³× úÔé» ù ÁîðÆô ê¹ðÆ ÁÅÖç¶ Ôé
å¶ Ã¹Öç¶ò ìðéÅñÅ ÇÜ¼æ¶ ú àÆ àÆ ç¶
ðÅÜÅ é¶ úæ¶ ñ¯ó ÇÕ êÅñÆò°¼â úÔé»
ù ò¼âÆÁ» Çøñî» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÂ¶Í ë¯à¯
ÇòÚÕÅð ÁËÕàð èÆðÅ îÅé ÇÜÔó¶ ×°¼×È
Ç×¼ñ ÔÆð¯ àÅÂÆî å¯ Ãð×ðî é¶ Á¼Ü
Û¯à¶ êðç¶ ç¶ ò¼â¶ ÇÃåÅð¶ ÔéÍ ÇÃ³îÆ
êzÆå Õ½ð úÃ ù ÁËÕÇà³× çÅ ôÇÔéôÅÔ
ÁÅÖçÆ ÔËÍ èÆð¶ îÅé ù òÆ ò¼âÆÁ»
Çøñî» òÅñ¶ î½Õ¶ ç¶ä êå³×» ÁÃîÅé¶
ÚÅó· çÈ Á¼åÆ À°μåî å¶ ÇÂÔé» éÅñ
Öó·Æ ÜÃîÆé Õ½ð ÜÆ ÜÆ ìðéÅñÅ ôÇÔð
çÅ Ô°Ãé å¶ ÁËÕÇà³× çÆ ÜÅé ÔËÍ ìÔ°å
òËμì ÃÆðÆ÷ å¶ Çøñî» ÕÆåÆÁ» å¶ Õð
ðÔÆ ÔËÍ ÜÃîÆé Õ½ð å» ñ¼×çÆ ÔÆ
ðôÇîÕÅ î³çÅéÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ðôÇîÕÅ é¶
ò¼âÆ Çøñî ÒÒÇî¼áÆÂ¶ÓÓ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÜÃîÆé Õ½ð ù ñ¯ó ò¼âÆÁ» ò¼âÆÁ»
Çøñî» çÆ å» ÇÕ ð¹Çê³çð ðÈêÆ, Ãåò³å
Õ½ð, î³éå ÇÃ³Ø çÆ åð» úÔ ÃàÅð
ìä¶Íí×ò³å Õ³× ÁÅÖç¶ é¶ ÃÅâ¶
ÇÂÔé» Çå³é ÇÃåÅÇðÁ» ìÅìå ÇÕ
Ã¹Öç¶ò ìðéÅñÅ ÃÈðÜ ù ð½ôéÆ
ÇçÖÅÀ°ä çÆ åð» ñ¯ó ÔÆ éÔÆº ÁËÕàð
ìÔ°å ÕÅîïÅì å¶ îÔ»ðæÆ ÔËÍ èÆð¶ îÅé
Õ¯ñ Á¼Ü òÆ ÁÇíéË çÅ í³âÅð Â¶ òðå¯
úÃ ù å¶ ÜÃîÆé Õ½ð ìðéÅñÅ ÇÜÀ°ºçÆ
ò¼ÃçÆ ðÔ¶ ôÅñÅ ðôÇîÕÅ Â¶ ÃÅâÆ
êÅñÆò°¼â î½Õ¶ ç¶ò¶ é» À°éÆ å¶ ÇÂ¼ÕÆ
Õð¶ å» î¶ðÅ éÅî í×ò³å Õ³× éÔÆº
ñÅñÅ ÃÅÂÆºÍ

ñÅâÆ Çã¼ñ¯º çÆ ÒÒëÃà éÅÂÆàÓÓ
ÇéðÆ ÒÒ÷°ñî çÆ çÅÃåÅéÓÓ

À°ë ÒÒÇÂôÕ ÕîÆéÅÓÓ

ñÅâÆ Çã¼ñ¯º Úñ Ã¯ Úñ ÔË å¶ úÔ
Á¼Ü Õñ éòÆº ô¯ðà Çøñî ÒÒëÃà
éÅÂÆàÓÓ Õð ÇðÔÅ ÔË ÇÜÃ çÅ úÔ
âÅÇÂðËÕàð òÆ ÔËÍ ñ¼×çÅ ÇÂÔ Çøñî
ÕÅî À°å¶ÜéÅ òÅñÆ Ô¯À± êð éÔÆº
ÇÜÔóÅ ñÅâÆ ÁêÅÇÔ÷ å¶ ñåÅó¶ ñ¯Õ»
çÆ ÁÅòÅ÷ ÒÒÜ°ñî çÆ çÅÃåÅéÓÓ ìäÅ
ìÇäÁÅ úÔ Õç¶ ×Ëð êÇðòÅðÕ Çëñî
éÔÆº Õð¶×ÅÍ ÇÂÔ ÒÒëÃà éÅÂÆàÓÓ ÇÂ¼Õ
ð¹ñÅ ç¶ä òÅñÆ Ãà¯ðÆ ÔË ç¼ÃÆÂ¶ å»
Çëñî ÁÅúä å¼Õ ÃÃêËºÃ îÅÇðÁÅ
ÜÅÂ¶×Å, Ô» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çëñî ìÔ°å

îé¯ð³ÜÕ Ô¯ä ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ Ã¹é¶ÔÅ òÆ
ç¶ò¶×Æ ÇÕ éòÆº êéÆðÆ ìÚ¯ éÇôÁ» çÆ
î¼Õó îÅÇÂÁÅ å¯º å¶ ñÅâÆ Çã¼ñ¯º éÅñ
ÇêzÁ³ÕÅ Ú¼ãÅ å¶ ðÅòñ îÅÔñ å¶
Õ°ñÜÆå Ø°³îä Çøñî çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ôé å¶
Çøð å¶÷Æ éÅñ ìä ðÔÆ ÔË ñÅâÆ Çã¼ñ¯º
çÆ ÒÒëÃà éÅÂÆàÓÓÍ ÕÅëÆ ÚðÚÅ ñÅâÆ
Çã¼ñ¯º çÆ Çøñî, ÒÒÇÂôÕ ÕîÆéÅÓÓ çÆ
òÆ ÔË å¶ Çêzï³ÕÅ Ú¼ãÅ ÇÂÃ Çøñî ù
ÁÅêäÆ ñÅâñÆ Çøñî ÁÅÖ ðÔÆ ÔËÍ
ñÅâÆ Õ¯ñ ç¶ÃÆ ð½Õ ÃàÅð, ðÅîÜÆå
×°ðÅÇÂÁÅ, Õ°ñÜÆå Ø°³îä å¶ ðÅòñ
îÅÔñ ç¶ éÅñ ×ÅÜÆé§×ñ ÇÜÔ¶ ïÅð
Áäî¹¼ñ¶ Ôé å¶ ñÅâÆ Çã¼ñ¯º é¶ ÒÒÇô³çÅ
å¶ ðÅä¯ÓÓ ò¼âÆ Çøñî òÆ ìäÅÂÆ ÔË å¶
Çøð ÕÇÔäÅ å¶ ÕÅëÆ ñÅâÆ Çã¼ñ¯º ñÂÆ
ìäçÅ ÔË ÇÕ ÜË Ô¯Í

ìñìÆð Õ½ð ð³èÅòÅ ð¶âÆú
Ô¯Ãà Ã¹¼êð å¶ àÆòÆ ç¯Ãå à¯ê

ìñìÆð Õ½ð ð³èÅòÅ çÆÁ» Á¼Ö»
Çò¼Ú ×ÇÔðÅÂÆ ÔË ñ¯Õ» ç¶ Ççñ îÅêä
çÆ úÔé» ç¶ ç¹¼Ö çðç å¶ Ã¹¼Ö ç¶Ö
úÔé» ù ð¶âÆú ðÅÜ ÁËμë ÁËî å¶ Õ»ôÆ
àÆòÆ å¶ ê¶ô Õðé çÆ å¶ ê¶ôÕÅðÆ ì¼ìÈ
ð³èÅòÅ À°ðë ìñìÆð Õ½ð ð³èÅòÅ çÆ
ÇçñÕô ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÇÃÔå îÅÇÔð Ô¯Â¶ Ü»
Ã³×ÆåÕ Ççñ ìñìÆð Õ½ð ð³èÅòÅ
úÔé» ù ÁËÃ¶ ÃòÅñ ê¹¼Û¶×Æ ÇÕ ñ¯Õ»
ç¶ Õ³î ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ô¯äÍ Çòç¶ô ðÇÔ
ÇÕ îÅå íÅôÅ ê³ÜÅìÆ çÅ ð¹åìÅ ôÅé
î¼åÅ ÇÂÔ ð¶âÆú Ô¯Ãà Õð ðÔÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì çÅ Ççñ ÔË Çòç¶ô» Çò¼Ú ê³ÜÅì
ù À°åôÅÇÔå Õðé çÅ Õçî Ú¹¼Õ
ìñìÆð Õ½ð ð³èÅòÅ ê³ÜÅìÆÁå å¯º
ÁÃÆÃ» êzÅêå Õð ðÔÆ ÔËÍ ìñìÆð Õ½ð
ð³èÅòÅ ç¶ ì¹¼ñ·» Çò¼Ú¯º ÇÕðç¶ ñø÷» ç¶
î¯åÆ ç¶Ö Ççñ ÕðçÅ ÇÂÔé»  î¯åÆÁ»
ù Ú¹ä îÅñÅ ìäÅ ñÂÆÂ¶Í ìñìÆð Õ½ð
ð³èÅòÅ ðÅÜ ÁËμë ÁËμî çÆ îÕìÈñÆÁå
ÔË, ì¼ìÈ ð³èÅòÅ Õ»ôÆ àÆòÆ çÅ Ççñ ÔË
å¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ èóÕé ì¼ìÈ À°ðë
ìñìÆð Õ½ð ð³èÅòÅ ñÂÆ Çëð ÕÇÔäÅ å¶
ìäçÅ ÔË ÇÕ ÃçÕ¶ ÜÅò» ê³ÜÅì çÆ
ÜÅÂÆ ç¶ Õ°ðìÅé ÜÅò» Çòç¶ô ðÇÔ³çÆ
ê³ÜÅìÆÁå çÆ ÜÅé ì¼ìÈ ìñìÆð Õ½ð
ð³èÅòÅ ç¶Í

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J
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Çòôò ç¶ îÔÅé ÇÖâÅðÆ
Çêz³. Ãðòä ÇÃ³Ø

×°ðìõô ÇÃ³Ø Ü³ÇîÁ»
íÅò¶º ÇêôÅòð ÇòÚ ÃÆ êð
ò¼ÜçÅ ÕñÕ¼å¶ çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º
ÜðéËñ ÇÃ³Ø ì³×Åñ ñÂÆ
ë¹¼àìÅñ Ö¶ÇâÁÅ À°ò¶º ì³×Åñ ñÂÆ À°Ô
ê³çð» ÃÅñ ÔÅÕÆ Ö¶ÇâÁÅÍ ÇÜ³éÅ éÅîäÅ
å¶ éÅò» ì³×Åñ ÇòÚ ÜðéËñ ÇÃ³Ø
êéÅîÆÂ¶ é¶ ë¹¼àìÅñ Ö¶â Õ¶ ÕîÅÇÂÁÅ
À°éÅ ÔÆ Ü¼Ã ×°ðìõô ÇÃ³Ø Õ¯ÔñÆ é¶
ÔÅÕÆ Ö¶â Õ¶ Ö¼ÇàÁÅÍ F@ÇòÁ» ÇòÚ
À°ÔçÆ ×°¼âÆ ÇÃõð» À°μå¶ ÃÆÍ À°ç¯º Õ¯ÂÆ
òÆ íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî ×°ðìõô ÇÃ³Ø çÆ
ôîÈñÆÁå Çìé» î¹Õ³îñ éÔÆº ÃÆ ÃîÞÆ
Ü»çÆÍ À°Ô êËéñàÆ ÕÅðéð çÅ ÇÕ³× ÕÔ¶
Ü»ç¶ ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø éÅñ ÔÅÕÆ çÅ çÈÜÅ
ë¹¼ñ ìËÕ Ü» ÔÅø ìËÕ Ô°³çÅ ÃÆÍ AIFH
çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» Ãî¶º À°Ô å¶ ÇêzæÆêÅñ
ÇÃ³Ø íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî ç¶ Ü°óò¶º ÕêåÅé
ÃéÍ À°æ¶ À°Ô ÔÅÕÆ çÆ Çòôò ÇÂñËòé
ÇòÚ Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¯ íÅðåÆ ÔÅÕÆ
ñÂÆ îÅä çÆ ×¼ñ ÃÆÍ

ÔÅÕÆ çÆ Ö¶â éÅñ ÇÜ³é¶ êÅÇÃÁ» å¯º
×°ðìõô ÇÃ³Ø Ü°ÇóÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË À°é¶
êÅÇÃÁ» å¯º ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇÖâÅðÆ
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ò¶Í À°Ô ëÅðòðâ òÆ Ö¶ÇâÁÅ,
ÔÅø ìËÕ òÆ å¶ ë¹¼ñ ìËÕ òÆÍ íÅðåÆ ÔÅÕÆ
àÆî» çÅ îËºìð ìäé å¶ àÆî» çÆÁ»
ÕêåÅéÆÁ» Õðé Çê¼Û¯º À°Ô íÅðåÆ ÔÅÕÆ
àÆî» çÅ Õ¯Ú òÆ ìÇäÁ» å¶ îËé¶Üð òÆ
ÇðÔÅÍ À°Ôé¶ Õ½îÆ å¶ Õ½î»åðÆ ê¼èð Óå¶
Á³êÅÇÂð ìä Õ¶ îËÚ òÆ ÇÖâÅÂ¶Í À°Ô ç¯
òÅð Û¶-Û¶ îÔÆÇéÁ» ñÂÆ ëð»Ã çÆ ÔÅÕÆ
àÆî ù Õ¯ÇÚ³× ç¶ä Ç×ÁÅ å¶ ÇçñÚÃê
×¼ñ ÔË ÇÕ À°Ôé¶ ê¼åðÕÅð ìä Õ¶
ÇîÀ±Çéõ çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» ç¶ ÔÅÕÆ
îËÚ ÕñÕ¼å¶ ç¶ ÁõìÅð» ñÂÆ Õòð
ÕÆå¶Í Üç¯º îËº AIHA ÇòÚ ì³ìÂÆ çÅ
Çòôò ÔÅÕÆ Õ¼ê àÈðéÅîËºà Òê³ÜÅìÆ
ÇàzÇìÀ±é’ ñÂÆ Õòð Õðé Ç×ÁÅ å» À°Ô
ÒÃê¯ðàÃ òÆÕ’ çÅ é°îÅÇÂ³çÅ ìä Õ¶
ÁÅêäÆ îÅÇÔðÅéÅ Çà¼êäÆÁ» í¶Ü ÇðÔÅ
ÃÆÍ 

ì³ìÂÆ ç¶ Çòôò Õ¼ê Ãî¶º À°Ô ÕÂÆ
ëð³à» Óå¶ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ Õç¶ À°Ô
îËçÅé ÓÚ ÇçÃçÅ, Õç¶ Ö¶â ÁÇèÕÅðÆÁ»
çÆÁ» îÆÇà³×» ÇòÚ, Õç¶ Õ¯Ú» éÅñ
ÇòÚÅð òà»çðÅ Õð ÇðÔÅ Ô°³çÅ å¶ Õç¶
Õ°îËºàðÆ ì½ÕÃ ÇòÚ Çòô¶ô× òÜ¯º ì¯ñçÅÍ
Õç¶ Õ³àÆé ÓÚ Ô°³çÅ, Õç¶ ÇÖâðÆÁ» ç¶
ÇðÔÅÇÂôÆ Ô¯àñ» ÓÚ å¶ Õç¶ À°Ô ÃÅâ¶ Õ¯ñ
êzËμÃ ÃËºàð ÇòÚ úÕóÈ ÇÜÔÅ Öó·Å Ô°³çÅ
ÇÜò¶º êËéñàÆ ÕÅðéð ð¯ÕäÅ Ô¯ò¶Í Çé¼á
Õ¶ ìËá» å» îËº À°Ôù Õç¶ ò¶ÇÖÁÅ ÂÆ éÔÆº
ÃÆÍ êñ ÓÚ ÇÂæ¶ êñ ÓÚ À°æ¶, ÁËé À°ò¶º
ÔÆ ÇÜò¶º ÔÅÕÆ Ö¶âçÅ ×ðÅÀ±ºâ ÇòÚ
ÇëðÕÆ ò»× Ø°³îçÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ ê³çð» Ççé
îËº À°Ôù ê¼ì» íÅð ÂÆ ò¶ÇÖÁÅ Áå¶ ÁÅêä¶
ÇÂÕ åìÃð¶ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ òÆ ÇÕ
×°ðìõô ÇÃ³Ø ÇÂæ¶ ÇòÁÅÔ ÓÚ éËä ò»×

Õç¶ Â¶èð,Õç¶ úèð é¼áÅ ÇëðçÅ ÔËÍ
×°ðìõô ÇÃ³Ø òËÃ¶ ç¶ÖäÆ êÅÖäÆ

ÇÖâÅðÆ éÔÆº ÃÆ ñ¼×çÅÍ ÁËéÕ» ñÅÂÆ
À°Ô êz¯ëË êðåÆå Ô°³çÅ Ü» ÇÕÃ¶ ÁçÅð¶ çÅ
îËé¶ÜðÍ À°ÔçÅ Õ¼ç òÅÔòÅ ñ§îÅ ÔË êð
Ü°¼ÃÅ ÇÂÕÇÔðÅ ÇÜÔÅ ÔÆ ÔË ÇÜò¶º ÁîñÆÁ»
ç¶ Ô°³ç¶ é¶Í êð À°Ô ÁîñÆ éÔÆº, êÈðÅ
×°ðÇÃ¼Ö ÔËÍ À°Ã çÅ Õ¼ç ê³Ü ë¹¼à çÃ
ÇÂ³Ú ÔË êð ÃðÆðÕ ò÷é FE ÇÕñ¯×ðÅî
ÔÆ ÔËÍ çÅó·Æ ÇòðñÆ ÇÜÔÆ ÔË å¶ À°Ô òÆ
â¯ðÆ êÅ Õ¶ ÕÃÆ å¶ ÇëÕÃ¯ éÅñ ÜîÅÂÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ã ù ÃñÆÕ¶ éÅñ ÇòÚðéÅ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÜ³éÆ ÕÅîïÅìÆ À°Ã ù
ÇîñçÆ À°Ã ìÅð¶ À°ÔçÅ ÇÂÔ¯ ÕÇÔäÅ Ô°³çÅ
ÃÆ, ÒÒÃí òÅÇÔ×°ðÈ çÆ ÇÕðêÅÍU 

ÔÅÕÆ çÆ Ö¶â ÇòÚ À°ç¯º À°μÚ Õ¯àÆ
çÅ ôÅÇÂç À°ÔÆ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÇÖâÅðÆ ÃÆ Ü¯
Ôî¶ô» ÁËéÕ» ñÅ Õ¶ Ö¶ÇâÁÅÍ ô°ðÈ ô°ðÈ
ÇòÚ ÁÃÆº Üç¯º À°Ã ù ÁËéÕ» ñÅÂÆ ÔÅÕÆ
Ö¶âçÅ ò¶Öç¶ å» ÁÅêÃ ÇòÚ ×¼ñ» Õðç¶,
ÒÒÜ¶ ìÅñ ÇÃ¼èÆ ÁËéÕ» Óå¶ ò¼Ü¶, ë¶ð ÕÆ
Ô¯ò¶?U êð À°Ôç¶ òÆÔ ÃÅñ» ç¶ ÔÅÕÆ
ÕËðÆÁð ÇòÚ ÇÂÕ òÅð òÆ ÔÅÕÆ Ü» ×¶ºç
À°ÔçÆÁ» ÁËéÕ» Óå¶ éÔÆº ò¼ÜÆÍ 

×°ðìõô ÇÃ³Ø çÆ ×ðçé êåñÆ ÔË
å¶ À°ÔçÆ Ø³âÆ ×¶ºç ò»× ×¶ó¶ Ö»çÆ
Çç¼ÃçÆ ÔËÍ ð³× ÕäÕò³éÅ å¶ ê¼× çÅ
ì³é·¶Ü íÅÇêÁ» òÅñÅÍ À°Ã é¶ î¹¼ãñÆ
êó·ÅÂÆ ðÅòñÇê³â ÇòÚ ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ô
ÕÃòÆº àÈàÆçÅð ê¼× ì³é·çÅ ÔËÍ ×¼ñ ìÅå
çÅ ñÇÔÜÅ ê¯á¯ÔÅðÆ ÔËÍ À°ÔçÅ Ü¼çÆ Çê³â
Ç÷ñ·Å ÇÜÔñî ÇòÚ î³×òÅñ ÃÆÍ À°Ôç¶
ÇêåÅ Ã. ÕðåÅð ÇÃ³Ø ë½Ü ÇòÚ î¶Üð
ÃéÍ Üç¯º À°Ô ÇêôÅòð ÇòÚ åÅÇÂéÅå
Ãé å» À°æ¶ AA ëðòðÆ AICF ù
×°ðìõô ÇÃ³Ø çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
î¶Üð ÕðåÅð ÇÃ³Ø õ°ç ÔÅÕÆ ç¶ åÕó¶
ÇÖâÅðÆ Ãé å¶ À°Ô òÆ ë¼°ñ ìËÕ Ö¶âç¶
ÃéÍ 

ç¶ô çÆ ò³â Çê¼Û¯º ÕðåÅð ÇÃ³Ø ç¶
êÇðòÅð ù À°μÜó Õ¶ ñÖéÀ± ÁÅÀ°äÅ
ÇêÁÅ ÇÜæ¶ ×°ðìõô î¹ó êó·é ñ¼×Å å¶
ÁÅêä¶ ÃÕÈñ çÆ ÔÅÕÆ àÆî ÇòÚ Ú¹ÇäÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÃÕÈñ çÆ àÆî ÓÚ À°Ô Õç¶ ðÅÂÆà
ÇÂé å¶ Õç¶ ñËëà ÇÂé Ö¶âçÅÍ Çëð
ÇÂ³ç½ð ÕÅñÜ ÇòÚ êó·é ñ¼×Å å¶ ÁÅ×ðÅ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º ë¹¼ñ ìËÕ Ö¶ÇâÁÅÍ
ìÆ.Â¶. çÅ ÇÂîÇåÔÅé À°Ã é¶ êzÅÂÆò¶à
ÇòÇçÁÅðæÆ òÜ¯º ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º
êÅÃ ÕÆåÅÍ AIEG ÇòÚ À°Ô î¯àð êÅðàÃ
çÅ Õ³î ÇÃ¼Öä ñÂÆ ÕñÕ¼å¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ
å¶ À°æ¶ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶ À°æ¯º çÅ ÔÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÕñÕ¼å¶ À°Ã é¶ êÇÔñ¶ Á¼á ÃÅñ
ÕÃàî çÆ é½ÕðÆ ÕÆåÆ å¶ ÕÃàî
òÅÇñÁ» çÆ ÔÅÕÆ àÆî ìäÅÂÆÍ AIFE
ÇòÚ ÕÃàî çÆ é½ÕðÆ Û¼â Õ¶ ÁÅêä¶
ÃÔ°ÇðÁ» çÅ î¯àð êÅðàÃ çÅ ÕÅð¯ìÅð
Ã³íÅñ ÇñÁÅÍ Ô°ä À°Ô Ãëñ òêÅðÆ ÔË å¶
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Çðôå¶ éÅå¶ ÇéÀ±ïÅðÕ

åÕ ìäÅÂÆ ìËáÅ ÔËÍ À°Ã çÆÁ» ÚÅð èÆÁ»
Ôé å¶ ÇÂÕ ê¹¼åðÍ Á×»Ô À°é·» ç¶ ì¼Ú¶
ÔéÍ

AIEI ÇòÚ Üç¯º ÁëðÆÕÅ ç¶ àÈð
ñÂÆ íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî çÅ Õ¯ÇÚ³× ÕËºê
ñ¼×Å å» ×°ðìõô ÇÃ³Ø ù ÃàËºâ ìÅÂÆ
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ð¯î çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â»-
AIF@ ñÂÆ Ú¹ä¶ ÜÅä ò¶ñ¶ À°ÔçÅ çÅÁ
éÅ ñ¼×ÅÍ À°ç¯º ì³×Åñ çÅ ÔÆ ÕñÅâÆÁÃ
íÅðåÆ àÆî çÅ ÕêåÅé ìÇäÁÅÍ AIFA
ÇòÚ ÇéÀ±÷ÆñËºâ ç¶ àÈð Ãî¶º À°Ô êÇÔñÆ
òÅð íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî çÅ îËºìð Ú¹ÇäÁÅ
Ç×ÁÅÍ AIFB ÇòÚ À°Ô ÁÇÔîçÅìÅç çÅ
Á³åððÅôàðÆ ÔÅÕÆ àÈðéÅîËºà Ö¶ÇâÁÅÍ
À°ç¯º À°Ôç¶ éÅñ ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø å¶ Þîé
ñÅñ ë¹¼ñ ìËÕ ÃéÍ AIFC ÇòÚ À°Ô
ÇñúºÃ çÅ Á³åððÅôàðÆ ÔÅÕÆ àÈðéÅîËºà
Ö¶âä Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ íÅðåÆ àÆî Ü¶å± ðÔÆÍ

AIFD ÇòÚ à¯ÕÆú çÆÁ» úñ§ÇêÕ
Ö¶â» Ãî¶º À°Ô íÅðåÆ àÆî ÇòÚ ñËëà ÔÅø
Ö¶ÇâÁÅÍ ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø éÅñ çÈÜÅ ë¹¼ñ
ìËÕ èðî ÇÃ³Ø ÃÆÍ ëÅÂÆéñ îËÚ
êÅÇÕÃåÅé çÆ àÆî Çòð¼°è Ö¶ÇâÁÅ Ç×ÁÅ
Ü¯ íÅðåÆ àÆî é¶ A-@ ×¯ñ éÅñ
ÇÜ¼ÇåÁÅÍ ÚÅð ÃÅñ êÇÔñ» ð¯î ÇòÚ
êÅÇÕÃåÅé çÆ àÆî é¶ íÅðåÆ àÆî ù A-
@ ×¯ñ éÅñ ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°ÔéÆº ÇçéÆº
íÅðå-êÅÇÕ ÔÅÕÆ îËÚ» ÇòÚ ÇÜÔóÅ î¹ñÕ
ÇÜ¼å Ü»çÅ À°Ô Â¶éÆ õ°ôÆ îéÅÀ°ºçÅ ÇÜò¶º
îËÚ éÔÆº Ü³× ÇÜ¼å Ç×ÁÅ Ô¯ò¶!

à¯ÕÆú ÇòÖ¶ ×°ðìõô ÇÃ³Ø Ô¯ð» çÆ
ÇÜ¼å À°å¶ íÅðåòÅÃÆ Â¶é¶ õ°ô Ô¯Â¶ ÇÕ
Ü¶å± ÇÖâÅðÆÁ» ñÂÆ ò¼â¶ ò¼â¶ ÇÂéÅî
ÁËñÅé¶ ×Â¶Í ÇÂÔ ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÕÂÆ
ÁËñÅé» À°å¶ Ô°ä åÕ òÆ Áîñ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ Ã. êðåÅê
ÇÃ³Ø ÕËð¯º é¶ Ü¶å± ÇÖâÅðÆÁ» ù Ú³âÆ×ó·
ÇòÚ êñÅà ÁñÅà Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÃÆ êð ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø Ô¯ðÆº êñÅà
À°âÆÕç¶ ÇÂÃ ÜÔÅé å¯º ÕÈÚ Õð ×Â¶Í
À°é·» ç¶ êÇðòÅð» ù Çëð ÕÆÔé¶ êñÅà
ç¶ä¶ Ãé? Ã. çðìÅðÅ ÇÃ³Ø çÆ ÃðÕÅð
é¶ òÆ AIHB ÇòÚ Çç¼ñÆ çÆÁ» Â¶ÇôÁÅÂÆ
Ö¶â» ç¶ Ü¶å± ê³ÜÅìÆ ÇÖâÅðÆÁ» ù ñ¼Ö ñ¼Ö
ð°êÂ¶ ç¶ ÇÂéÅî ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ

Ü¯ Á¼è êÚ¼è ÔÆ êÈðÅ Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ ÁÕÃð
ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ å¶ î³åðÆ
ÁËñÅé å» ò¼â¶ ò¼â¶ Õð Çç³ç¶ Ôé êð
ÁËñÅé» Óå¶ Áîñ ÕðéÅ ÁÕÃð í°¼ñ
Ü»ç¶ ÔéÍ 

AIFF ÇòÚ ìËºÕÅÕ çÆÁ» Â¶ÇôÁÅÂÆ
Ö¶â» Ãî¶º ×°ðìõô ÇÃ³Ø ù íÅðåÆ ÔÅÕÆ
àÆî çÅ îÆå ÕêåÅé ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ã àÆî é¶ êÇÔñÆ òÅð Â¶ÇôÁÅÂÆ
Ö¶â» çÅ ×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼ÇåÁÅÍ À°Ô àÆî
ñ×í× ÃÅðÆ ÔÆ ÃðçÅð ÇÖâÅðÆÁ» éÅñ
ñËÃ ÃÆ ÇÜé·» ç¶ ÜÈÇóÁ» À°å¶ ÃëËç ð°îÅñ
Ã¯ºÔç¶ ÃéÍ ÇÂ³Ü ÜÅêçÅ ÃÆ ÇÜò¶ ÇÕÃ¶
ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ çÆ àÆî Ô¯ò¶! À°Ã¶ ÃÅñ
íÅðå ÃðÕÅð é¶ ×°ðìõô ÇÃ³Ø ù ç¶ô ç¶
Ãðò¯åî Ö¶â ê¹ðÃÕÅð ÁðÜé ÁòÅðâ
éÅñ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ 

AIFF ÇòÚ ÔÆ ÜðîéÆ ç¶ ôÇÔð
ÔËîìð× ÇòÚ ÔÅÕÆ çÅ Õ½î»åðÆ
àÈðéÅîËºà Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðìõô ÇÃ³Ø ù À°Ã
ñÂÆ íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî çÅ ÕêåÅé
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã¶ ÃÅñ ÜêÅé ç¶ àÈð
Ãî¶º òÆ íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî çÆ Á×òÅÂÆ
×°ðìõô ÇÃ³Ø ù ÔÆ Ã½ºêÆ ×ÂÆÍ Çëð
ÃzÆñ§ÕÅ ç¶ àÈð ò¶ñ¶ òÆ À°Ô ÕêåÅé
ìÇäÁ»Í AIFG ÇòÚ À°Ô ñ§âé çÅ êzÆ
úñ§ÇêÕ ÔÅÕÆ àÈðéÅîËºà Ö¶ÇâÁÅÍ 

AIFH ÇòÚ îËÕÃÆÕ¯ çÆÁ» úñ§ÇêÕ
Ö¶â» Ãî¶º ÃÇæåÆ ÁÇÜÔÆ ìäÆ ÇÕ
ÃÆéÆÁð ÇÖâÅðÆÁ» ÇêzæÆêÅñ ÇÃ³Ø å¶
×°ðìõô ÇÃ³Ø ç¯Ô» ù íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî
ç¶ Ü½ó¶ ÕêåÅé ìäÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ ÁÇÜÔÅ
êzì³è êÇÔñÆ òÅð ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ×¼ñ
ÇòÚ¯º ÇÂÔ¯ ÃÆ ÇÕ ç¯ò¶º ÇÖâÅðÆ ÔÆ îËÇðà
ê¼Ö¯º úñ§ÇêÕ Ö¶â» ñÂÆ íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî
çÆ ÕêåÅéÆ Õðé ç¶ Ô¼ÕçÅð ÃéÍ êð
À°îð ê¼Ö¯º Á×ñÆ úñ§ÇêÕÃ Ö¶â ÃÕäÅ
ç¯Ô» ñÂÆ ô¼ÕÆ ÃÆÍ Ã¯ ç¯Ô» ù ÔÆ
Ü°ÁÅÇÂ³à ÕêåÅé ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ àÆî
îÃÆº å»ì¶ çÅ åîöÅ ÇÜ¼å ÃÕÆÍ

îËÕÃÆÕ¯ çÆ úñ§ÇêÕÃ Ö¶â Õ¶
×°ðìõô ÇÃ³Ø Õ½î»åðÆ ÔÅÕÆ å¯º
ÇðàÅÇÂð Ô¯ Ç×ÁÅ êð Õ½îÆ ê¼èð Óå¶
ì³×Åñ ò¼ñ¯º AIGB åÕ Ö¶âçÅ ÇðÔÅÍ
ì³×Åñ ÇòÚ À°Ô ÕÃàî÷, î¯Ôé ìÅ×Åé
å¶ ÂÆÃà ì³×Åñ Õñ¼ì» çÆÁ» àÆî» çÅ
îËºìð ÇðÔÅÍ AIGC ÇòÚ À°Ôù íÅðåÆ
ÔÅÕÆ àÆî çÆ Ú¯ä Õî¶àÆ çÅ îËºìð
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ å¶ àÆî çÆ îËé¶ÜðÆ òÆ
Ã½ºêÆ ×ÂÆÍ AIGD å¶ GE ÇòÚ À°Ô Û¶ Û¶
îÔÆÇéÁ» ñÂÆ ëð»Ã çÆ Õ½îÆ àÆî ù
Õ¯ÇÚ³× ç¶ä Ü»çÅ ÇðÔÅÍ 

AIGF ÇòÚ î»àðÆÁñ çÆÁ»
úñ§ÇêÕ Ö¶â» Ãî¶º À°Ô íÅðåÆ àÆî çÅ
Õ¯Ú ÃÆÍ AIH@ å¯º HD åÕ À°Ô ë¶ð
íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî çÆ Ú¯ä Õî¶àÆ çÅ îËºìð
ÇðÔÅÍ 

BAKI EHSA SFA 64TQ Pr|h

ÔÅÕÆ çÅ ì³×ÅñÆ ë¹¼ñìËÕ ×°ðìõô ÇÃ³Ø
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êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
îÅÂÆÕñ ÜËÕÃé ÇòÚ

ÇÂÕ Üùé ÃÆ, ÇÂÕ éò»êé,
ÇÂÕ Ú¹³ìÕÆ Ô°éð, ÇÂÕ
ÇÕzôîÂÆ ÕñÅ, ÇÂÕ Áé¯ÖÆ
À±ðÜÅ, Áé¯ÖÅ Ã³×Æå, Áé¯ÖÅ éÅÚ,
Áé¯ÖÆ êzÇåíÅ, Áé¯ÖÆ éÅàÕÆÁåÅÍ  ÇÂé·»
õÈìÆÁ» çÅ Ã³×î Ãà¶Ü Óå¶ Ã¹êéÅ ÇÃðÜ
Çç³çÅ ÃÆÍ  çðôÕ» Ãð¯ÇåÁ» ù Ã¹êéÂÆ
Ã³ÃÅð ÇòÚ ñË Ü»çÅ ÃÆÍ  â°ñ· â°ñ· êËºçÅ
Ô°éð å¼Õä ñÂÆ ñ¯Õ ÁÅê î¹ÔÅð¶ ÁÅä
Ü°óç¶ ÃéÍ  À°Ãç¶ êz¯×ðÅî» ÇòÚ Çåñ
Ã¹¼àä ù æ» éÔÆº ÃÆ Ô°³çÆÍ  À°Ô Ãà¶Ü çÅ
èéÆ ÃÆÍ  îÔÅé ê¶ôÕÅð ÃÆÍ  ÕÅñÅ,
ÃëËç, ñÅñ å¶ Ã¹éÇÔðÆ À°Ãç¶ êÃ³çÆçÅ
ð³× ÃéÍ

ñ¯Õ À°Ãù ÇÕ³éÅ ÇêÁÅð Õðç¶ Ãé
ÇÂÔ ò¶Öä ñÂÆ À°Ãç¶ êz¯×ðÅî» çÆÁ»,
Çòôò àÈð çÆÁ», Üéî í±îÆ çÆ ë¶ðÆ
çÆÁ» òÆâÆú ò¶ÖäÆÁ» êËä×ÆÁ»Í  À°Ô
ìóÅ éðî Ççñ ÃÆÍ  ì¼ÇÚÁ» éÅñ ì¼ÚÅ
ìä Ü»çÅ ÃÆÍ ñ¯Õ Ã¹ð¼ÇÖÁ» Ø¶ðÅ å¯ó Õ¶
À°Ãù ×ñ¶ ÁÅ Çîñç¶ ÃéÍ  å¯Ôø¶ Çç³ç¶
ÃéÍ  èé ç½ñå Çç³ç¶ ÃéÍ  ×ÇÔä¶ Çç³ç¶
ÃéÍ  ÁËéÆ ô°Ôðå, ÁËéÆ êzÇÃ¼èÆ, ÁËéÅ
ÇêÁÅð, ÁËéÆ ç½ñå Á¼Ü å¼Õ ÇÕÃ¶
ÕñÅÕÅð ù éÔÆº ÇîñÆÍ À°Ô ô°Ôðå çÆ
ì¹ñ§çÆ çÅ ñ°åø ñËºçÅ ÃÆÍ  ÇÕÃ¶ ù
ÇéðÅÜ éÔÆº ÕðçÅ ÃÆÍ   ÇÜèð òÆ
êzÃ³ÃÕ» çÆ íÆó é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ, ð¹ÕçÅ,
À°é·» ò¼ñ ò¶ÖçÅ, Ô¼æ ÇÔñÅÀ°ºçÅ, Çëð
Á¼×¶ Ü»çÅÍ êzÃ³ÃÕ ÃóÕ» Óå¶, Û¼å» Óå¶,
ê¹ñ» Óå¶ Ô÷Åð» ñ¼Ö» çÆ ×ÇäåÆ ÇòÚ
çÈð çÈð å¼Õ Öó¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶Í

àÆ.òÆ. ÕËîÇðÁ» çÅ, ë¯à×zÅøð» çÅ
Þ°ðîà ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Ü»çÅÍ  ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º òÆ
À°Ô ô»å-ÃÇÔÜ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ  ÇÚÔð¶ Óå¶
î¹ÃÕÅé ð¼ÖçÅ ÃÆÍ  ÃÕÈñ» ÇòÚ ì¼ÇÚÁ»
ù ÇîñÇçÁ», ÔÃêåÅñ» ÇòÚ ÇìîÅð
ì¼ÇÚÁ» Óå¶ ÇêÁÅð òðÃÅÀ°ºÇçÁ» À°Ô
ìóÅ é¶Õ Ççñ ÜÅêçÅ ÃÆÍ

ÁÅêä¶ ×Æå», îÈéòÅÕ, éÅÚ-ôËñÆ,
Ã³ÃÅð ù ò¶Öä ç¶ é÷ðÆÂ¶ Áå¶
ÇòÇ×ÁÅé ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä ÕÅðé À°Ô ìóÅ
ÚðÚÅ ÇòÚ ÇðÔÅÍ  À°Ô AE@ ÃÅñ
ÇÜÀ±äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ãé¶ AB
âÅÕàð ð¼Ö¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Çé¼ÜÆ ñËì ÇòÚ
ñ§îÆ À°îð Ã³ì³èÆ åÜðì¶ ÕðÅÀ°ºçÅ
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ  ñËì Ú¯º àËμÃà Ô¯ÇÂÁÅ ÖÅäÅ
Ö»çÅ ÃÆÍ  ÁÅÕÃÆÜé ÚËºìð ÇòÚ Ã½ºçÅ
ÃÆÍ À°Ô Ü¯ òÆ ÕðçÅ Áé¯ÖÅ, Áñ¼× å¶
Áñ¯ÕÅð ÕðçÅÍ  ÇÂÃ¶  ñÂÆ À°Ãç¶ é» CI
Ç×éÆ÷ ÇðÕÅðâ çðÜ ÔéÍ  

îÅÂÆÕñ ÜËÕÃé çÅ Üéî AIEH
ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ  À°Ô ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ çÆ
HòÆº Ã³åÅé ÃÆÍ  ò¼âÅ êÇðòÅð ×ËðÆ
ÇÂ³ÇâÁÅéÅ ÇòÖ¶ ç¯ ÕîÇðÁ» ÇòÚ ×°÷ÅðÅ
ÕðçÅ ÃÆÍ  ÇêåÅ Ü¯ÂÆ ÜËÕÃé ù Ç×àÅð
òÜÅÀ°ä çÅ ô½Õ ÃÆÍ  îÅåÅ ÕËæðÆé
ÇêÁÅé¯ çÆ ê¶ôÕÅðÆ Çç³çÆ ÃÆÍ

êÇðòÅð çÆ ÁÅðÇæÕ î÷ìÈåÆ ñÂÆ
ÇêåÅ é¶ AIFD ÇòÚ ÓÜËÕÃé ìzçðÓ é»

çÅ ìËºâ ìäÅÇÂÁÅÍ  ÃÅð¶ íËä íðÅ
ÓÃàðÆà êðëÅðîËºÃÓ Çç³ç¶ ÃéÍ
êðëÅðîËºÃ áÆÕ éÅ Ô¯ä Óå¶ ÇêåÅ ÜËÕÃé
ù ìËμñà éÅñ Õ°¼àçÅÍ  ÇêåÅ ç¶ Ú³â¶
îÅÂÆÕñ é¶ Ãà¶÷ çÅ ôÅÔ-ÃòÅð ìä Õ¶
Ã³ÃÅð ÇÜ¼å ÇñÁÅÍ ìËºâ é¶ À°Ãù êÇÔÚÅä
Çç¼åÆ å» ÇéÀ±ïÅðÕ ÁÅ Õ¶ Çøñî» ÇòÚ
Õ³î Õðé ñ¼×ÅÍ  êÇÔñÆ Çøñî ÒçÅ ÇòÜÓ
ÁÃøñ ðÔÆ êð³å± Çøñî ç¶ Ã³×Æå
Çéðç¶ôÕ é¶ À°ÃçÆ Ú¹³ìÕÆ êzÇåíÅ ù
êÛÅä ÇñÁÅ Áå¶ À°Ã éÅñ Çå³é Ã¯ñ¯
Ã³×Æå ÁËñìî» ÕÆåÆÁ»Í Ü¯ êzÇÃ¼è
Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂÃ¶ ç½ðÅé AIGH ÇòÚ â»Ã
ÕðÇçÁ» À°Ãç¶ é¼Õ çÆ Ô¼âÆ à°¼à ×ÂÆÍ
ðÅÂÆé¯êñÅÃàÆ Ô¯ÂÆ å» ÃÅÔ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ AIHB ÇòÚ À°ÃçÆ Û¶òÆº
Ã³×Æå-ÁËñìî Çæzñð ÁÅÂÆ å» À°ÃçÆÁ»
G Õð¯ó ÕÅêÆÁ» ÇòÕÆÁ»Í  ÇÂÃ ÁËñìî
ù AB ×zËîÆ ê¹ðÃÕÅð Çîñ¶Í êzåÆ ÁËñìî
AB âÅñð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ HD Õð¯ó
âÅñð ðÅÇÂñàÆ ÇîñÆÍ AIHC å¼Õ
îÅÂÆÕñ ÜËÕÃé çÅ ð³× ÕÅñÅ ÃÆÍ  ÇÂÃ
À°êð³å ÃÅø Ô¯äÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ å» ò¼âÅ
ÇòòÅç ÖóÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇòòÅç ð¯Õä ñÂÆ
À°Ãç¶ ÚîóÆ ç¶ âÅÕàð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ãù ÇòÇàÇñ×¯ (ÇÚ¼à¶ çÅö) çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ  À°é·» è¼ÇìÁ» ù Û°êÅÀ°ä
ñÂÆ Ãë¶ç î¶ÕÁê ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
è¼ÇìÁ» çÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ºÇçÁ» ìñÆÚ
ÕðòÅÀ°äÆ êÂÆ ÇÜÃ éÅñ ð³× ×¯ðÅ Ô°³çÅ
Ç×ÁÅÍ À°ÃçÆ î½å À°êð³å î» é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆÍ ÒÒè¼ÇìÁ» å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ
À°Ãé¶ êñÅÃÇàÕ ÃðÜðÆ ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ
À°Ãé¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÂ³Þ À°Ô êÇÔñ» éÅñ¯º
Ã¹³çð é÷ð ÁÅÀ°ä ñ¼×Å ÔË å» À°Ãé¶
òÅð òÅð êñÅÃÇàÕ ÃðÜðÆ ÕðòÅÂÆ
Áå¶ À°ÃçÅ ð³× ÃÅø Ô¯ Ç×ÁÅÍÓÓ

AIHH ÇòÚ À°Ãé¶ ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ»
ÇòÖ¶ BG@@ Â¶Õó ÇòÚ ÁÅêäÅ Øð
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Çëð ÇÂÕ À°Ô Ãî» ÁÅÇÂÁÅ
Üç ô°Ôðå å¶ ç½ñå ù ÃÇÔÜ ã³× éÅñ
Ã³íÅñäÅ À°Ã ñÂÆ î¹ôÕñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
À°Ô åð·» åð·» çÆÁ» ÁÔ°ð» çÅ, Çò×Åó»
çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÅ Ç×ÁÅÍ  ÇÂÕ å¯º ìÅÁç
ÇÂÕ ÇòòÅç ÖóÅ Ô°³çÅ Ç×ÁÅ å¶ À°Ô
âÅÔãÅ êz¶ôÅé ðÇÔä ñ¼×ÅÍ

ôÅçÆÁ» Ô°³çÆÁ» ðÔÆÁ», à°¼àçÆÁ»
ðÔÆÁ»Í  úèð Ã³×Æå çÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ
À°Ô ÁÅêä¶ ÔÆ ÇðÕÅðâ ÁÅê å¯óçÅ

ÇðÔÅÍ  À°Ãé¶ CE ç¶ô» ÇòÚ EH ô¯Á
ÕÆå¶Í  ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇòÚ D@@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ â¯é¶ôé ò¼Ü¯º Çç¼å¶Í  À°Ô òÆ Ãî» ÃÆ
Üç À°ÃçÆ ÇÂÕ Ôøå¶ çÆ ÁÅîçé IG
Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÃÆÍ  ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÅõðÆ ÃÅñ» ç½ðÅé îÅÂÆÕñ
ÜËÕÃé ÕðÜÅÂÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶
çòÅñÆÁ» Ô¯ä ÇÕéÅð¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÃÆÍ
î½å å¯º ìÅÁç Ô¯ÂÆ ÁÅîçé éÅñ
êÇðòÅð é¶ Õð÷Å ÁçÅ ÕÆåÅÍ

BD ÜÈé B@@I ù À°Ãé¶ êÈðÆ àÆî
éÅñ ðÆÔðÃñ ÕÆåÆ Áå¶ BE ÜÈé B@@I
ù ô¼ÕÆ ÔÅñå» ÇòÚ À°ÃçÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
ÁçÅñå é¶ À°Ãç¶ Çé¼ÜÆ âÅÕàð ÕÅéðÅâ
îð¶ ù ×Ëð-ÇÂðÅçåé Ô¼ÇåÁÅ çÅ ç¯ôÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕÀ°º ÇÕ À°Ãé¶ Ú³×Æ éÆºç
ñÂÆ îÅÂÆÕñ ù êz¯ê¯ë¯ñ çÆ òè¶ð¶ õ°ðÅÕ

Çç¼åÆ ÃÆÍ
À°Ãç¶ Ãð¼ÇÖÁÅ ÕðîÚÅðÆ Çìñ é¶

ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÜËÕÃé ìÔ°å åäÅÁ ÇòÚ ÃÆ
Áå¶ åäÅÁ À°ÃçÆ î½å çÅ ÕÅðé Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ  À°Ô ÔËÕÇàÕ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ìÔ°å â°¼ÇñÁÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ  êzËÕÇàÃ Áå¶
êz¯×ðÅî» çÅ ì¯Þ ìÔ°å òè Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÔ À°Ãå¶ íÅðÆ êË ðÔ¶ ÃéÍ

Üç À°ÃçÆ î½å çÆ õìð àÆ.òÆ. Óå¶
éôð Ô¯ÂÆ å» ÃÅð¶ Ã³éÅàÅ ÛÅ Ç×ÁÅÍ  ñ¯Õ
ÃóÕ» Óå¶ ì¶Ô¯ô Ô¯ä ñ¼×¶Í Ãçî¶ ÕÅðé AC
ñ¯Õ» é¶ ÁÅåîÔ¼ÇåÁÅ Õð ñÂÆÍ
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ ÇòÚ E@ ñ¯Õ» é¶ ÒÖ¹çÕôÆ
ð¯ÕæÅî ÔÅàñÅÂÆéÓ Óå¶ ë¯é ÕÆå¶ ÇÜÔó¶
ÁÅåîÔ¼ÇåÁÅ ÕðéÆ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ

âÅÕàð» é¶ À°ÃçÅ ÇçîÅö Õ¼ã
ÇñÁÅ ÃÆ ÇÕÀ°º ÇÕ âÅÕàð Áå¶ ê¹ÇñÃ
òÅñ¶ îÔÆÇéÁ» å¼Õ î½å çÅ ÁÃñÆ ÕÅðé
êåÅ Õðé ÇòÚ ñ¼×¶ ðÔ¶Í À°Ãç¶ é» Óå¶
ìäÅÂ¶ ×Â¶ îËî¯ðÆÁñ ç¶ À°çØÅàéÆ
ÃîÅð¯Ô ù ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÅã¶ Çå³é Õð¯ó
Áå¶ ç¹éÆÁ» ç¶ C@@ Õð¯ó ñ¯Õ» é¶
ò¶ÇÖÁÅÍ  ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ Ã¼í å¯º ò¼è
ò¶ÖÆ ×ÂÆ ÂÆòËºà ÃÆÍ î½å å¯º A@ ÃÅñ
ìÅÁç òÆ À°Ô Ã¼í å¯º ò¼è ÕîÅÂÆ Õðé
òÅñÅ ×ÅÇÂÕ ÕñÅÕÅð ÃÆÍ  ÃÅñ B@AH
å¼Õ À°Ãç¶ é» Óå¶ BH.D@ Áðì âÅñð
çÆ ÕîÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ

îÅÂÆÕñ ÜËÕÃé ÇòÚ ÁÇÜÔÅ ÕÆ ÃÆ? 
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63 SfQ DI BAKI
AIHC ÇòÚ À°Ô ÕðÅÚÆ çÆ

ÚËºêÆÁé÷ àðÅëÆ Ãî¶º Çëð íÅðåÆ àÆî
çÅ îËé¶Üð ÃÆÍ AIGC ÓÚ éËôéñ
Á³êÅÇÂð ìÇäÁÅ Áå¶ AIHA ÇòÚ
ÇÂ³àðéËôéñ Á³êÅÇÂð ìä Ç×ÁÅÍ
AIHB çÆÁ» Â¶ÇôÁÅÂÆ Ö¶â» Ãî¶º òÆ À°Ã
é¶ ÕÂÆ îËÚ ÇÖâÅÂ¶Í 

ÇÂÕ òÅð ÁÃÆº Çç¼ñÆ ç¶ éÇÔðÈ ÔÅÕÆ
àÈðéÅîËºà À°å¶ ÓÕ¼á¶ Ô¯Â¶ å» ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
çÅ îËÚ ç¼Öä ò¼ñ çÆ ÇÕÃ¶ àÆî éÅñ Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ê³ÜÅìÆ ÔÅÕÆ ÇÖâÅðÆÁ» ç¶ Çã¼ñ¶
êË ÜÅä Óå¶ À°Ã é¶ ÇçñÆ ç¼°Ö êð×à
ÕÆåÅÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅâ¶ éò¶º î¹³ÇâÁ»
çÆ Ö¶â ÇòÚ À°Ô ÜÅé éÔÆº ðÔÆ ÇÜÔóÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ Â¶Í ÇÂÔé» ÓÚ¯º ÕÂÆ éÇôÁ»
ò¼ñ êË ×Â¶ é¶Í ÃÅâ¶ ò¶ñ¶ ê³ÜÅìÆ ÇÖâÅðÆ
î¹ñÕ çÆ Ôð¶Õ àÆî ÇòÚ ÃéÍ ê³ÜÅì
ÔÅÕÆ çÅ Øð Â¶ å¶ À°æ¯º Ô¯ð Ú³×¶ ÇÖâÅðÆ
À°μáä¶ ÚÅÔÆç¶ é¶ÍU 

À°Ã çÆ ÇÂ¼ÛÅ à¯ÕÆú-B@BA å¶
êËÇðÃ-B@BD çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ ÇÖâÅðÆÁ» é¶ êÈðÆ Õð Çç¼åÆÍ
ê³ÜÅìÆ ÇÖâÅðÆÁ» éÅñ íðêÈð íÅðåÆ
àÆî Çëð ÇòÕàðÆ ÃàËºâ Óå¶ Úó·ÆÍ

îËº ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÕÆ ÃÅâ¶ ÇÖâÅðÆ ÔÆ
î»ç¶ êË ×Â¶ é¶ Ü» Ô¯ð ç¹éÆÁ» åÕóÆ Ô¯
×ÂÆ ÁË?U ×°ðìõô ÇÃ³Ø é¶ ÁÅÇÖÁÅ,
ÒÒÇÂÔ áÆÕ Â¶ ÇÕ çÈÜ¶ î¹ñÕ» ç¶ ÇÖâÅðÆ
ÔÅÕÆ Ö¶âä ÓÚ êÇÔñ» éÅñ¯º òè¶ð¶ îÅÇÔð

Ô¯ ×Â¶ é¶ êð ÃÅâ¶ ÇÖâÅðÆÁ» ù òÆ
ìçñç¶ Ãî¶º éÅñ ÁÅêäÆ àËÕéÆÕ ÓÚ
Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ºç¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçËÍ ÃÅâ¶
î¹³â¶ ÔÅñ» òÆ ×ðÅÃ ÔÅÕÆ Ö¶âç¶ é¶ å¶
ÁËÃàð¯ àðë çÆ àËÕéÆÕ ù éÔÆº ÁêéÅ
ðÔ¶Í ÇÂÔ¯ ò÷Å Â¶ ÇÕ ÇÂ³àðéËôéñ îËÚ»
ÓÚ ÔÅð Ö»ç¶ é¶ÍU îËº ì¼ÇÚÁ» ù Õ¯ÂÆ
Ã³ç¶ô ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ å» À°Ã é¶ ÁÅÇÖÁÅ,
ÒÒì¼ÇÚÁ» ù Ö¶â» Çô¼çå éÅñ
ÁêéÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» é¶Í Ö¶â» çÆ
ñ×é ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé ÇòÚ ÂÆ ñ¼×¶
åç ÔÆ Ú³×¶ éåÆÜ¶ ÇéÕñ ÃÕç¶ é¶Í ÇÕÃ¶
òÆ Ö¶â ÓÚ îÅÇÔð ìäé ñÂÆ ÇîÔéå,
ñ×é å¶ ÇÃðó çÆ ñ¯ó Â¶Í ÜÆÔç¶ ÇòÚ
ñ×é å¶ ÇÃðó ÁË À°Ô ÷ðÈð Õ°Þ éÅ Õ°Þ
Õð Õ¶ ÂÆ çî ñò¶×ÅÍU îËº ê¹¼ÇÛÁÅ,
ÒÒå°ÔÅù ÁÕÃð ÔÆ ÔÅÕÆ àÈðéÅîËºà» À°å¶
å°ð¶ Çëðç¶ ò¶ÖÆçÅÍ Çê¼Û¶ å°ÔÅâÅ ÕÅð¯ìÅð
ÇÕò¶º Ú¼ñçË? Çì÷éÃ Ãëð éÔÆº
ÕðçÅ?U ×°ðìõô ÇÃ³Ø é¶
î¹ÃÕðÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÇì÷éÃ å» ÷ðÈð
Ãëð ÕðçÅ êð å°ÔÅù êåÅ ÂÆ Â¶ êÂÆ
ÇÂÕ òÅð ÇÜÔóÅ Þ¼Ã ì³ç¶ ù êË ÜÅÂ¶ À°Ô
îðç¶ çî åÕ Û°¼àçÅ òÆ å¶ éÔÆºÍ ÇÂÔ
ÔÅÕÆ òÅñÅ ô½Õ å» Ô°ä À°îð íð ÂÆ
ðÔ¶×Å íÅò¶º ÇÕ³é¶ ØÅà¶ êÂÆ ÜÅäÍU Ô°ä
À°Ô é¼ÇìÁ» ù ã°¼Õ Ú¹¼ÕË å¶ AIEG å¯º
Õ¯ñÕ¼å¶ çÅ òÃéÆÕ ÔËÍ ì³×Åñ ÃðÕÅð
é¶ À°Ã ù ì³×Å Çìí±ôé ê¹ðÕÅð éÅñ Áå¶
ÂÆÃà ì³×Åñ Õñ¼ì é¶ íÅðå ×½ðò
ÁòÅðâ éÅñ ÃéîÅÇéÁÅ ÔËÍ


