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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2

Bwrq v`loN nON dihSqI kYNpW aupr hmly dw dwAvw, pwik vloN pμj BwrqI jhwz Puμfx dw dwAvw
pwik AiDkwrIAW Anuswr A`T nwgirk mwry gey qy 35 hoey zKmI - ieμtrnYSnl AKbwrW dy AwDwirq 

Bwrq ny kSmIr hmly dy jvwb iv`c pwiksqwn 'qy kIqw hmlw, jμg dw Kqrw viDAw

ê³ÜÅì çÆ èðåÆ, Ü¯
ÃçÆÁ» å¯º ÃÈëÆÁ» çÆÁ»
ìÅäÆÁ» Áå¶ ÃÈðÇîÁ» çÆÁ»

ÃçÅò» éÅñ ×È³ÜçÆ ðÔÆ, Á¼Ü ÇÂ¼Õ éò¶º
âð ç¶ êðÛ»ò¶ Ô¶á ÃÇÔîÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ
íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé, ç¯ êzîÅäÈ-
ÔÇæÁÅðì³ç ×°Á»ãÆ, ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ Öó·¶ ÔéÍ BB ÁêðËñ ù
íÅðåÆ-Ã³ÚÅÇñå ÕôîÆð ç¶ êÇÔñ×Åî
Çò¼Ú Á¼åòÅçÆÁ» é¶ BF éÅ×ÇðÕ» çÆ
ÜÅé ñÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú, íÅðå
é¶ ì¹¼èòÅð åóÕ¶ êÅÇÕÃåÅé çÆ èðåÆ Óå¶
Çî÷ÅÂÆñ Ôîñ¶ ÕÆå¶, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ
ê¹ðÅäÆ ç¹ôîäÆ éò¶º ÇÃð¶ å¯º Ã¹ðÖÆÁ»
Çò¼Ú ÁÅ ×ÂÆÍ

íÅðåÆ ë½Ü é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã
é¶ é½º Á¼åòÅçÆ ÇàÕÅÇäÁ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¯º TíÅðå Çòð¹¼è ÔîÇñÁ»
çÆ ÃÅÇ÷ôU ØóÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÁÇèÕÅðå
ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÇÂé·» é½º ÇàÕÅÇäÁ» ÇòÚ
ìÔÅòñê¹ð Çò¼Ú ÜËô-Â¶-î¹Ô³îç (Ü¶ÂÆÁËî)
çÅ î¹¼Ö çëåð òÆ ôÅîñ ÔË, Ü¯ Õ½î»åðÆ
ÃðÔ¼ç å¯º ÕðÆì A@@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÇÂ¼Õ
â±³ØÅ êzåÆÕÅåîÕ ÇéôÅéÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÇàÕÅäÅ ÕÇæå íÅðåÆ Çòð¹¼è ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
ÔîÇñÁ» çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ä çÅ Õ¶ºçð ÃÆÍ

ÇÂ¼Õ Ô¯ð ò¼âÅ ÔîñÅ Ã»ìÅ ç¶ ÃÅÔîä¶
ÃðÔ¼ç å¯º ÇÃðø C@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð
î¹ðÆçÕ¶ Çò¼Ú ñôÕð-Â¶-åÇÂìÅ  ç¶
ÇÃÖñÅÂÆ ÕËºê Óå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ BF/AA
î¹³ìÂÆ Ôîñ¶ ù Á³ÜÅî ç¶ä òÅñ¶
çÇÔôå×ðç» ù ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä ñÂÆ
ìçéÅî ÇÂÔ ÕËºê ÃðÔ¼ç êÅð¯º ÁÇåòÅç ù
ÃðêzÃåÆ ç¶ ÃæÅÂÆ õåð¶ çÆ ÇíÁÅéÕ ïÅç
ÇçòÅÀ°ºçÅ ÃÆÍíÅðåÆ ÔÇæÁÅðì³ç çÃÇåÁ»
é¶ Õ³àð¯ñ ð¶ÖÅ é¶ó¶ ÖÃåÅ ÔÅñå Çò¼Ú,
ê¹äÛ-ðÅÜ½ðÆ ÃËÕàð Çò¼Ú ×°ñê¹ð ÕËºê ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇàÕÅä¶ ù B@
ÁêðËñ, B@BC ù ê¹äÛ Çò¼Ú Ô¯Â¶ ØÅåÕ
Ôîñ¶ ç¶ éÅñ ÜÈé B@BD Çò¼Ú ôðèÅñÈÁ»
ù ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆ ÇÂ¼Õ ì¼Ã Óå¶ Ôîñ¶ ñÂÆ
ñ»ÚêËâ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ íÅðåÆ ñóÅÕÈ
ÜÔÅ÷» é¶ Ô¯ð À°μåð ò¼ñ êÆúÕ¶ ç¶ å³×èÅð
ÃËÕàð Á³çð ñôÕð-Â¶-åÇÂìÅ ò¼ñ¯º ÚñÅÂ¶
ÜÅ ðÔ¶ ÃòÅÂÆ ÕËºê ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅÍ
Ö¹øÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ ÇÂÃ ÇàÕÅä¶ ù ÕÂÆ
ÔÅÂÆ-êz¯ëÅÂÆñ ÔîÇñÁ» B@ ÁÕå±ìð,

B@BD ù Ã¯éîð×, BD ÁÕå±ìð ù
×°ñîð× Áå¶ BB ÁêðËñ, B@BE ù
êÇÔñ×Åî éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÔËÍ ÜËô-Â¶-î¹Ô³îç
ç¶ ÇÂÕ Ô¯ð ñ»ÚêËâ ÇìñÅñ ÕËºê ù ÔòÅÂÆ
ÔîÇñÁ» çÆ îÅð Ô¶á ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ø°ÃêËá çÆÁ» Õ¯Çôô» å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ
ÁÇåòÅçÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ î¹¼Ö êóÅÁ Ö¶åð
òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, Ü¯ íÅðåÆ Ö¶åð Çò¼Ú
çÅÖñ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ Á³åî ÁÅòÅÜÅÂÆ
Çì³çÈ òÜ¯º Õ³î ÕðçÅ ÃÆÍî³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ

Õ¯àñÆ ÕËºê, Ü¯ ðÅÜ½ðÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ñôÕð-
Â¶-åÇÂìÅ çÅ ÇàÕÅäÅ ÔË, Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ãî¶º
ÕðÆì E@ ÕÅðÕ°é ðÇÔ³ç¶ Ãé, Ü¯ ÃîðÇêå
ÁÅåîØÅåÆ ÔîñÅòð ÇÃÖñÅÂÆ Õ¶ºçð òÜ¯º
Õ³î Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Õ³àð¯ñ ð¶ÖÅ
å¯º ÇÃðø A@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð ìðéÅñÅ ÕËºê
ù òÆ åìÅÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ Ü³îÈ Áå¶
ðÅÜ½ðÆ Çò¼Ú ÜÅä òÅñ¶ ÁÇåòÅçÆÁ» ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ñ½ÇÜÃÇàÕ Áå¶ î¹ó Ã³×áé Õ¶ºçð
òÜ¯º Õ³î ÕðçÅ ÃÆÍÕ½î»åðÆ ÃðÔ¼ç é¶ó¶
ÃðÜñ ÕËºê, Ü¯ Ã»ìÅ-Õá±ÁÅ å¯º ÕðÆì H
ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÜËô-Â¶-î¹Ô³îç çÅ ÇÂÕ Ô¯ð
ÇàÕÅäÅ ÔË, ù Û¯àÆ çÈðÆ çÆ Ø°ÃêËá Áå¶
å¶÷-Ôîñ¶ ç¶ Çîôé» Çò¼Ú í±ÇîÕÅ ñÂÆ
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÁÖÆð ÇòÚ
íÅðåÆ ÜÔÅ÷» é¶ ÇÃÁÅñÕ¯à é¶ó¶ îÇÔîÈéÅ
ÕËºê Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÕ ÃðÔ¼ç å¯º ÇÃðë
AE ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÇÔ÷ì¹ñ î¹ÜÅÇÔçÆé çÅ
ÇÃÖñÅÂÆ Õ¶ºçð ÔËÍ À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ë½ÜÆ ÇàÕÅÇäÁ» ù ÛÈÇÔÁÅ
éÔÆº Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÔ ÔîñÅ TÕ¶ºçÇðå,
Ã³ÜîÆ Áå¶ ×Ëð-À°ÕÃÅÀ±U ÃÆÍ êð
êÅÇÕÃåÅé é¶ ÇÂÃ ù  Ü³×Æ ÕÅðòÅÂÆU
ÕðÅð Çç¼åÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼á
éÅ×ÇðÕ, ÇÜé·» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ì¼ÚÅ Áå¶ ç¯
é½ÜòÅé ôÅîñ Ãé, îÅð¶ ×Â¶, Áå¶ CE
÷ÖîÆ Ô¯Â¶Í  

òÇô³×àé àÅÂÆîÜ çÆ Çðê¯à
Áé°ÃÅð êÅÇÕÃåÅé ç¶ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ
õòÅÜÅ ÁÅÇÃë é¶ Õ½îÆ àËñÆÇò÷é Óå¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ, TÇÂÃ çÅ ÜòÅì î¹éÅÇÃì
Áå¶ Ãõå Ô¯ò¶×ÅÍUêÅÇÕÃåÅé ç¶ êzèÅé
î³åðÆ ôÇÔìÅ÷ ôðÆë é¶ ÇÕÔÅ, TíÅðå é¶
ÃÅâÆ Ãð÷îÆº Óå¶ Ü³× æ¯êÆ ÔË, êð ÁÃÆº
ÇÂÃ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô»ÍU
êÅÇÕÃåÅéÆ ë½Ü ç¶ ì¹ñÅð¶ ÁÇÔîç ôðÆë
Ú½èðÆ é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ç¯ íÅðåÆ ÜÔÅ÷
îÅð Ã¹¼à¶ ×Â¶, ÜçÇÕ ÁÅÇÃë é¶ ÇÂÃ ù ê³Ü
ÜÔÅ÷» å¼Õ òèÅ Çç¼åÅ, ÇÜé·» Çò¼Ú
ëð»ÃÆÃÆ ðÅë¶ñ òÆ ôÅîñ ÃéÍ ÇÂé·»
çÅÁÇòÁ» çÆ Ã¹å³åð ê¹ôàÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆ,
Áå¶ íÅðå é¶ Ú¹¼ê ò¼àÆ ð¼ÖÆÍ ÔîÇñÁ» é¶
ÁÇÔîçê¹ð êÈðìÆ, î¹ðÆçÕ¶, ÇÃÁÅñÕ¯à
Áå¶ êÅÇÕÃåÅéÆ-Ã³ÚÅÇñå ÕôîÆð ç¶
Õ¯àñÆ, ìÅ× Áå¶ î¹÷¼ëðÅìÅç Çò¼Ú BD
TèîÅÕ¶U ÕÆå¶Í 

kBR DA BAKI EHYSA W^DR

Çòô¶ô
Çðê¯à

jMmU kSmIr iv`c jMg dOrwn bMbwrI dOrwn mwry gey 3 is`K

dyS ivdyS iv`c vsdy pMjwbIAW v`loN
ieh jMg nw lVn dIAW ApIlW



2P̂JAB lAeIMz yo KQ 15-5-2025

AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....
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EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE cOQI pMgqI dy A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED̂DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

ieMglYNf kb~fI PYfrySn dI sIzn 2025 sbMDI mIitMg
BjI KIrW vwlI ƒ smripq hovygw 2025 dw kb~fI sIzn

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) ieMglYNf kb~fI
PYfrySn dI 11 meI qoN hyz ivKy ieMglYNf iv~c SurU
hox jw rhy 2025 kb~fI sIzn dy sbMD iv~c
gurduAwrw sRI gurU isMG sBw nOrQhYNptn ivKy ie~k
Aihm mIitMg pRDwn krmjIq isMG kMmw AOjlw dI
pRDwngI hyT hoeI[ ies mOky PYfrySn dy AhudydwrW
Aqy kb~fI kl~bW dy numwieMidAW ny ih~sw ilAw[
ies mOky kb~fI tUrnwmYNtW dy pRbMDW dw jwiezw ilAw
Aqy sur~iKAq FMg nwl tUrnwmYNtW ƒ nypry cwVHn
leI ivcwr crcw kIqI[ PYfrySn AwgUAW ny d~isAw
ik ieh sIzn swbkw PYfrySn pRDwn Aqy kb~fI
iKfwrI hrBjn isMG p~fw BjI KIrW vwlI ƒ
smripq hovygw[

ies vwr 8 tImW ih~sw lY rhIAW hn, ijs iv~c
Bwrq, pwiksqwn Aqy kYnyfw qoN iKfwrI ih~sw lY rhy
hn[ v~fI igxqI iv~c iKfwrIAW dy vIzy l~g cu~ky
hn Aqy jldI hI iKfwrI XU ky phuMc rhy hn[ ies
qoN ielwvw ieMglYNf iv~c rihMdy kb~fI iKfwrIAW bwry
vI ivcwrW hoeIAW Aqy b~icAW dy SoA mYc vI krvwey
jwxgy[ ies mOky pRDwn krmjIq isMG kMmw AOjlw jn: sk~qr sqnwm isMG s~qw muT~fw, siqMdr isMG golfI, KzwncI SIrw isMG AOlK, vweIs cyArmYn
blivMdr isMG dUly, mIq pRDwn jsjIq isMG rwxw p~fw, tIm mYnyjr kulbIr isMG su~Kw, tIm koc blijMdr iBMfr, shwiek koc dlbIr isMG sYNbI, pRYs sk~:
qrlocn  isMG, shwiek pRYs sk~ joigMdr isMG dusWJ, kwƒnI slwhkwr suirMdr isMG mwxk, slwhkwr rSpwl isMG pwlw shoqw, slwhkwr pwlw bwjvw,
hrijMdr isMG  boeI, sonw hoTIAW, iBMdr Blvwn, swbI, su~KI bYNs, tonI kUnr, k~QU p~qo, gIqw bwjvw, AmrjIq KMgUVw, hrijMdr isMG in~Jr, Avqwr isMG
qwrI Swiml hoey[

ijkrXog hY ik ieMglYNf iv~c 11 meI ƒ hyz, 18 meI ƒ frbI, 25 meI ƒ tYlPorf, 1 jUn ƒ swaUQwl, 8 jUn vulvrhYNptn, 15 jUn gRyvzYNf, 22 jUn
sloh, 29 jUn lYstr, 6 julweI bwrikMg, 13 julweI kvYNtrI, 20 julweI eIrQ vUilc, 27 julweI brimMGm Aqy 3 Agsq ƒ brYfPorf ivKy tUrnwmYNt hoxgy[

ieMglYNf kb~fI PYfrySn Aqy kl~bW dy numwieMdy 



MOYk P̂NQ DI kBR DA BAKI EHYSA

ï¶ñ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ã¹ô»å ÇÃ³Ø, Ü¯
ÃÅìÕÅ íÅðåÆ ë½ÜÆ Ôé, é¶ ÇÕÔÅ, TAIGA
çÆ Ü³× å¯º ìÅÁç ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼âÅ ÔîñÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÕôîÆð éÔÆº, Ã×¯º
êÅÇÕÃåÅé çÅ Ççñ ÔËÍU À°é·» Áé°ÃÅð,
ÇÂÔ ÔîñÅ Ü³× çÆ Ø¯ôäÅ ç¶ ìðÅìð ÔË,
Áå¶ êÅÇÕÃåÅé çÅ ÜòÅì Á×ñÅ êóÅÁ
åËÁ Õð¶×ÅÍ Ü¶ À°Ô íÅðåÆ ê³ÜÅì Ü»
ðÅÜÃæÅé Óå¶ ÔîñÅ Õðç¶ Ôé, å» Ãí
êÅ×ñêä çÆ Ô¼ç Óå¶ êÔ°³Ú ÜÅò¶×Å,U 

Á³åððÅôàðÆ ÁõìÅð» çÆ
é÷ð Çò¼Ú ÇÂÔ ÔîñÅ

Áñ Ü÷ÆðÅ: Áñ Ü÷ÆðÅ é¶ ÇÂÃ ù
TÖ¶åðÆ ô»åÆ ñÂÆ ÖåðéÅÕU Õçî
ç¼ÇÃÁÅÍ ÇÂÃ é¶ êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕ»
çÆÁ» î½å» Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Áå¶ íÅðå ç¶
TÇÂÕêÅÃóU ÔîÇñÁ» ù ×ñå
áÇÔðÅÇÂÁÅÍ ÚÆé çÆ TÁà¼ñ ÃÔÅÇÂåÅU
Áå¶ ÁîðÆÕÅ çÆ TÁÃêôàU éÆåÆ Óå¶
ÃòÅñ À°áÅÂ¶Í Ü³× çÆ Ã³íÅòéÅ ù
T×³íÆðU î³ÇéÁÅ, Ü¯ êzîÅäÈ Ãîð¼æÅ
ÕÅðé Çòôò ù ÇÔñÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ìÆìÆÃÆ: ìÆìÆÃÆ é¶ Ã³å°Çñå ð¹Ö
ÁêäÅÇÂÁÅ, íÅðå ç¶ TÁ¼åòÅç Çòð¯èÆU
çÅÁò¶ Áå¶ êÅÇÕÃåÅé çÆ TÃ¹ð¼ÇÖÁÅU
çÆ ×¼ñ ù ê¶ô ÕÆåÅÍ ÚÆé çÆ ÃÆîå
ôîÈñÆÁå, ÇÜò¶º ÔÇæÁÅð ÃêñÅÂÆ, Óå¶

Çà¼êäÆ ÕÆåÆ, êð ÇÃ¼èÆ ÃËÇéÕ ÃÔÅÇÂåÅ ù
ÁÃ³íò ç¼ÇÃÁÅÍ Ü³× çÆ Ã³íÅòéÅ ù
TÇÚ³åÅÜéÕU î³ÇéÁÅ, êð ÕÈàéÆåÆ çÆ
ÁÅÃ ÜåÅÂÆÍ

àÅÂÆî÷ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ: ÇÂÃ é¶ íÅðå
ç¶ ÔîÇñÁ» ù TÜÅÇÂ÷U ÕðÅð Çç¼åÅ,
êÅÇÕÃåÅé Óå¶ TÁ¼åòÅç çÆ ÃðêzÃåÆU çÅ
ç¯ô ñÅÇÂÁÅÍ ÇÃ³èÈ Üñ Ã³èÆ ð¼ç Õðé Áå¶
òÅÔ×Å ÃðÔ¼ç ì³ç Õðé çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÜòÅìÆ ×¯ñÆìÅðÆ ù
TÀ°ÕÃÅÀ±U ÇÕÔÅ Áå¶ Ü³× ù TêÅÇÕÃåÅé
çÆ Ú¯äU î³ÇéÁÅÍ ×ñ¯ìñ àÅÂÆî÷ (ÚÆé)
: ÚÆé é¶ íÅðå ù T×Ëð-Ç÷³î¶òÅðU
ç¼ÃÇçÁ» êÅÇÕÃåÅé éÅñ Tñ¯Ô¶ òð×Æ
ç¯ÃåÆU çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆÍ íÅðå-ÚÆé
Ãì³è» ç¶ Ã¹èÅð çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÃ¼èÆ
ÃËÇéÕ ÃÔÅÇÂåÅ éÕÅðÆ, êð ÔÇæÁÅð Áå¶
ÕÈàéÆåÕ Ãîðæé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆÍ Ü³× ù
TÖåðéÅÕU î³ÇéÁÅ, êð Ã³Üî çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ íÅðå Óå¶ îó·ÆÍ ç é¶ôé
(êÅÇÕÃåÅé): ÇÂÃ é¶ íÅðå ù TéÅ×ÇðÕ»
Óå¶ ÔîñÅòðU ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ êÅÇÕÃåÅé çÆ

ÜòÅìÆ Ãîð¼æÅ Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ ÚÆé çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆ Áå¶ Ü³× ù
TÁÃ³íò éÔÆºU î³ÇéÁÅ, êð
Á³åððÅôàðÆ çÖñ çÆ À°îÆç ÜåÅÂÆÍ

ÕÆ Ü³× çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË
ÇÂÔ åäÅÁ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Óå¶ Ü³×

ç¶  ÕÅñ¶ êðÛÅÇòÁ» òð×Å ÔËÍ ç¯ò¶º î¹ñÕ
êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð» éÅñ ñËÃ Ôé, Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ç¹ôîäÆ é¶ Ôî¶ôÅ Û¯àÆÁ»
Þóê» ù òÆ ò¼â¶ àÕðÅÁ Çò¼Ú ìçñ
Çç¼åÅÍ íÅðå çÆ Ãõå éÆåÆ-ÇÃ³èÈ Üñ
Ã³èÆ ð¼ç Õðé, òÅÔ×Å ÃðÔ¼ç ì³ç Õðé
Áå¶ ðÅÜéÆåÕ Ãì³è ØàÅÀ°ä-Áå¶
êÅÇÕÃåÅé çÅ ÜòÅìÆ ð¹Ö-Õ³àð¯ñ ð¶ÖÅ Óå¶
×¯ñÆìÅðÆ Áå¶ òêÅðÕ Ãì³è å¯óé-
åäÅÁ ù Ô¯ð ×³íÆð Õðç¶ ÔéÍ îÅÂÆÕñ
Õ°×ñîËé, òÅÇô³×àé àÅÂÆîÜ ÁÖìÅð ç¶
Çòôñ¶ôÕ, é¶ ÇÕÔÅ, TÇÂ¼Õ ×ñå Á³çÅ÷Å
Ü³× ù Üéî ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍU êð
Á³åððÅôàðÆ çìÅÁ ÇÂÃ ù ð¯Õ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê é¶
TÜñçÆ Á³åU çÆ À°îÆç ÜåÅÂÆ, ÜçÇÕ
Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ ÃÕ¼åð Üéðñ
Á³å¯éÆú ×°å¶ðÃ é¶ TÃ³ÜîU çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆÍ ÚÆé, êÅÇÕÃåÅé çÅ ÃîðæÕ, é¶
TÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶U å¯º ìÚä çÆ ÃñÅÔ
Çç¼åÆ, êð ÃÆîå ÃËÇéÕ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ
Ã³íÅòéÅ éÕÅðÆÍ íÅðå-ÚÆé Ãì³è» Çò¼Ú

Ã¹èÅð òÆ êÈðé-êËîÅé¶ çÆ Ü³× ù ð¯Õ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ Ã¹ÞÅÁ
ê³ÜÅì, Ü¯ ÃðÔ¼ç ç¶ é¶ó¶ ÔË, ù ÁÇÜÔ¶

Ãî¶º Çò¼Ú Ã¹Ú¶å Áå¶ Ã³ÜîÆ ðÇÔä çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ÇÂÃ Ã³íÅòÆ Ü³× Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔä
ñÂÆ ÇåÁÅðÆ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ

ÁËîðÜËºÃÆ ÇÕ¼à: Ôð Øð Çò¼Ú AE Ççé»
çÅ ðÅôé, Ã¹ÕÅ ç¹è,êÅäÆ, çòÅÂÆÁ», àÅðÚ,
ìËàðÆÁ» å¶ îÔ¼åòêÈðé çÃåÅò¶÷» çÅ í³âÅð
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇàÕÅä¶: Øð Çò¼Ú ì³Õð
Ü» î÷ìÈå Õîð¶ çÅ êzì³è Õð¯Í ÃðÕÅðÆ
ôËñàð» çÆ ÃÈÚÆ êåÅ Õð¯Í

ÃðÕÅðÆ ÃÈÚéÅò»: ð¶âÆú, àÆòÆ å¶
ÃæÅéÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ» Áêâ¶àÃ Óå¶
é÷ð ð¼Ö¯Í ÁëòÅÔ» å¯º ìÚ¯Í

Ã³ÚÅð ï¯ÜéÅ: êÇðòÅð éÅñ Ã³êðÕ çÅ
åðÆÕÅ å¶ î¹ó-Çîñä çÅ ÃæÅé ÇéðèÅðå
Õð¯Í î¯ìÅÂÆñ ë¯é» ù ÚÅðÜâ ð¼Ö¯Í

ÇÂÔ Ãî» ê³ÜÅì çÆ èðåÆ ñÂÆ
ÇÂîÇåÔÅé çÅ ÔËÍ íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé
ÇòÚÕÅð ÇÂÔ åäÅÁ Ü³× çÅ ÕÅñÅ
êðÛÅò» ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, êð Ã³Üî Áå¶
ÕÈàéÆåÆ ÇÂÃ ù ð¯Õ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ,
Ã³ï°Õå ðÅôàð Áå¶ ÚÆé çÅ çìÅÁ ÇÂÃ
Çò¼Ú ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

Bwrq pwiksqwn jμg dw Kqrw viDAw
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cMfIgVH- pMjwb Aqy hirAwxw hweI

kort ny BwKVw nMgl fYm Aqy lohMf

kMtrol rUm dy sMcwln iv~c pMjwb

srkwr dI dKlAMdwzI 'qy rok lgw

id~qI[ cI& jsits SIl nwgU Aqy

jsits suimq goiel dI bYNc ny

sp~St kIqw ik pMjwb srkwr BwKVw

ibAws mYnyjmYNt borf (BBMB) dy

kMmkwj iv~c dKlAMdwzI nhIN kr

skdI[ Adwlq ny hirAwxw ƒ

8,500 ikaUisk pwxI (ijs iv~c

id~lI Aqy rwjsQwn dw ih~sw Swml)

dI splweI XkInI bxwaux dy

inrdyS id~qy[
BBMB ny doS lwieAw sI ik pMjwb

puils ny 1 meI ƒ fYm Aqy kMtrol
rUm 'qy kbzw krky pwxI dI vMf
rokI[ pMjwb ny dlIl id~qI ik puils
sur~iKAw leI qwienwq sI[ Adwlq
ny ikhw ik pMjwb sur~iKAw vDw
skdw hY, pr sMcwln iv~c dKl nhIN
dy skdw[ jy AsihmqI hY, qW pMjwb
ƒ kyNdr srkwr kol ApIl krnI
pvygI[ Adwlq ny 2 meI dI kyNdrI
mIitMg (ijs iv~c 4,500 ikaUisk

vwDU pwxI dw PYslw hoieAw) dI
pwlxw dw hukm id~qw[hirAwxw Aqy
Piqhwbwd dI mtwxw pMcwieq ny vI
pwxI dI mMg ƒ lY ky ptISnW dwier
kIqIAW sn[ Adwlq ny suJwA id~qw
ik fYm dI sur~iKAw nIm-POjI blW ƒ
sONpI jwvy, pr ies 'qy koeI hukm
nhIN id~qw[
PYsly dw mqlb:
hweI kort ny BBMB dy sMGI AiDkwr
ƒ mwnqw id~qI, jo pMjwb
rIErgnweIzySn AYkt, 1966 ADIn
kMm krdw hY[ pMjwb dI puils

qwienwqI ƒ Adwlq ny "gYr-kwƒnI
dKl" mMinAw, ijs nwl pMjwb dI
siQqI kmzor hoeI[ ieh PYslw sMGI
Aqy sUbweI AiDkwrW dI iK~coqwx ƒ
drswauNdw hY[

pMjwb dw dwAvw hY ik sqluj dy
pwxI 'qy aus dw pihlw h~k hY, pr
BBMB dI vMf sWJy sUibAW dIAW
zrUrqW 'qy ADwrq hY[ Adwlq dw
PYslw irpyrIAn kwƒn dI is~DI
aulMGxw nhIN, pr pMjwb dy h~kW dI
AxdyKI dw svwl auTdw hY[
pMjwb ivDwn sBw dw mqw:

5 meI dw mqw, ijs iv~c BBMB
dy PYsly ƒ "gYr-kwƒnI" ikhw igAw,
isAwsI qOr 'qy mzbUq sI, pr
kwƒnI qOr 'qy kmzor irhw[ BBMB dy
sMGI AiDkwr kwrn mqy dw Asr
sImq irhw[
pMjwb dw ih~sw:

pMjwb dI icMqw hY ik vwDU pwxI dI
vMf nwl aus dI KyqIbwVI Aqy pIx
vwly pwxI dIAW zrUrqW ƒ nukswn
phuMcygw[ BBMB dI dlIl hY ik pwxI
sWJy pUl iv~coN jw irhw, pr G~t
brPbwrI kwrn pwxI dI kmI pMjwb
dIAW muSklW vDw skdI hY[
pMjwb dI nIqI:kwƒnI lVweI: 

pMjwb ƒ suprIm kort jW kyNdr
srkwr kol jwxw cwhIdw[ pwxI dI
Kpq Aqy zrUrqW dy AMkVy pyS krky
mzbUq kys bxwauxw cwhIdw[ hor
sUibAW nwl g~lbwq nwl sm~isAw
h~l krn dI koiSS krnI cwhIdI
hY]fir~p isMcweI vrgIAW qknIkW
ApxwauxIAW cwhIdIAW hn[pMjwb ƒ
kwƒnI Aqy isAwsI rwh Apxwaux
dI loV hY, qW jo Awpxy h~k
sur~iKAq kr sky[

pMjwb ƒ BBMB dy kMm 'c dKlAMdwzI qoN rok, hweI kort dw s^q PYslw
*hirAwxw ƒ pwxI splweI dw hukm, pMjwb ƒ hweI kort dI JwV



Á³ÇîzåÃð-ÇÃ¼Ö èðî ç¶ Ãí å¯º
êÇò¼åð ÁÃæÅé çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ é¶ó¶
À°ÃÅðÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» À°μÚÆÁ» ÇÂîÅðå»
çÅ î¹¼çÅ ÇÂÕ òÅð Çëð Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ ÔËÍ
ÇÂÃ î¹¼ç¶ é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ ÃæÅéÕ
êzôÅÃé çÆÁ» ÕÅð×°÷ÅðÆÁ» Óå¶ ÃòÅñ
Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶
ÃêÆÕð Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èò» é¶
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð (âÆ.ÃÆ.)
ù ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ÇòÃæÅðå Çðê¯ðà Ã½ºêä ç¶
Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ ÃêÆÕð é¶ Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ î³×Æ ÜÅò¶ ÇÕ
ÇÂÔ À°ÃÅðÆÁ» ÇÕÔó¶ Çéïî» ÁèÆé Ô¯
ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÕÃ ÁæÅÇðàÆ é¶ ÇÂé·»
ù îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ ÔËÍÀ°é·» é¶ ÷¯ð ç¶ Õ¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ ÇòðÅÃåÆ
Áå¶ èÅðÇîÕ îÔ¼ååÅ ù ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå
Óå¶ é°ÕÃÅé éÔÆº êÔ°³Úä Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ êÇðÕðîÅ ÇòÚ¯º
ÇçÖÅÂÆ ç¶ä òÅñÆ ÇÂÕ ÇÂîÅðå çÆ
À°ÃÅðÆ çÅ îÅîñÅ ÁçÅñå ÇòÚ òÆ êÔ°³Ú
Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃ Óå¶ Ãà¶Á (ð¯Õ) ñ¼×Å
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ é×ð Çé×î ç¶ ÇîÀ±ºÃÆêñ
àÅÀ±é êñËéð (ÁËμî.àÆ.êÆ.) éÇð³çð
ôðîÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ Çðê¯ðà
ÇìñÇâ³× ÇòíÅ× ù í¶Ü Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ é×ð Çé×î é¶
ô°ðÈÁÅåÆ êóÅÁ Óå¶ ÇÂé·» À°ÃÅðÆÁ» çÆ
Ü»Ú éÔÆº ÕÆåÆ? ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÇÂÔ î¹¼çÅ
À°áÅÇÂÁÅ Áå¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÁÇÜÔÆÁ» À°ÃÅðÆÁ» éÅñ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì çÆ ÇòðÅÃåÆ Áå¶ èÅðÇîÕ

îÔ¼ååÅ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ã³Õ¶å Çîñç¶ Ôé ÇÕ é×ð Çé×î é¶
Ã³íò å½ð Óå¶ Çéïî» çÆ êÅñäÅ ÇòÚ
Çã¼ñ ÇçÖÅÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÁÇÜÔÆÁ»
ÇÂîÅðå» çÆ À°ÃÅðÆ Ã³íò Ô¯ ÃÕÆÍ êð,
ÁçÅñåÆ Ãà¶Á ç¶ ìÅòÜÈç, êÈðé å½ð
Óå¶ ÕùéÆ À°ñ§Øä çÅ ç¯ô ÃÅìå éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ îÅîñÅ ÁÜ¶ Ü»Ú ÁèÆé
ÔËÍ

ÃðÕÅð çÆ éðîÆ Óå¶ ÃòÅñ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ é¶ó¶ À°μÚÆÁ»

ÇÂîÅðå» çÅ î¹¼çÅ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ÚðÚÅ
ÇòÚ ÔË, êð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ Ãõå
Õçî éÅ Ú¹¼Õä Óå¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» Áå¶
ôðèÅñÈÁ» ÇòÚ éÅðÅ÷×Æ ÔËÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶
ÃÆéÆÁð ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê)
ÁÅ×ÈÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ òÅð-òÅð À°áÅÇÂÁÅ,
êð Ô°ä å¼Õ Õ¯ÂÆ á¯Ã Ô¼ñ éÔÆº
ÇéÕÇñÁÅÍ ÃêÆÕð Ã³èò» çÆ Çðê¯ðà
î³×ä çÆ êÇÔñÕçîÆ ù ÃÕÅðÅåîÕ
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, êð ÃòÅñ À°μáçÅ ÔË
ÇÕ ÃðÕÅð é¶ êÇÔñ» ÇÕÀ°º éÔÆº ÃõåÆ
ÇòÖÅÂÆ? 

Ã³íò ÔË ÇÕ ÃæÅéÕ êzôÅÃé Áå¶
Çìñâð» çÆ ÇîñÆí°×å Ü» ÇÃÁÅÃÆ
çìÅÁ é¶ ÃðÕÅð çÆ ÕÅðòÅÂÆ ù ð¯ÇÕÁÅ
Ô¯ò¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÁçÅñåÆ îÅîñ¶
çÆ ×°³ÞñçÅðåÅ òÆ ÃðÕÅð çÆ éðîÆ çÅ

ÇÂÕ ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ Ã¹³çðåÅ ñÂÆ Ã¹ÞÅÁ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶

çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ã¹³çðåÅ ù ìðÕðÅð
ð¼Öä ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé: Ãõå Çéïî» çÆ êÅñäÅ: ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ é¶ó¶ ÇéðîÅä ñÂÆ
Ãõå ÷¯Çé§× Áå¶ À°ÚÅÂÆ Ã³ì³èÆ Çéïî
ñÅ×È ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇòðÅÃåÆ ÃæÅé» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ïÈéËÃÕ¯ Áå¶ íÅðåÆ
ê¹ðÅå¼åò Ãðò¶Öä çÆÁ»
×ÅÂÆâñÅÂÆé÷ çÆ êÅñäÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ù ÜÅä òÅñ¶ ÇòðÅÃåÆ
îÅð× ù òêÅðÕÆÕðé Áå¶
ÁäÁÇèÕÅðå À°ÃÅðÆÁ» å¯º î¹Õå ð¼Öä
ñÂÆ êzíÅòÆ éÆåÆÁ» ìäÅÂÆÁ» ÜÅäÍ

ÃæÅéÕ ôðèÅñÈÁ» Áå¶ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ù ôÅîñ ÕðÕ¶ ÇÂÕ Çé×ðÅéÆ
Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶, Ü¯ ÁÇÜÔÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ é÷ð ð¼Ö¶Í çðìÅð
ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÔÇðÁÅñÆ
òèÅÀ°ä Áå¶ ÃøÅÂÆ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ Çòô¶ô êz¯ÜËÕà ô°ðÈ ÕÆå¶ ÜÅäÍ
ÃæÅéÕ òêÅðÆÁ» Áå¶ ÇéòÅÃÆÁ» ù ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ ÇòðÅÃåÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶
ÜÅ×ðÈÕ Õðé ñÂÆ î¹ÇÔ³î» ÚñÅÂÆÁ»
ÜÅäÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ êàÆôé òÅêÃ
ñËä ñÂÆ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» éÅñ ÕÆåÆ îÆÇà³×

Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ë»ÃÆ
î¹ÁÅëÆ Ãì³èÆ B@AB çÆ êàÆôé òÅêÃ ñËä ñÂÆ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» éÅñ ÇòÚÅð-
òà»çðÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» éÅñ îÆÇà³× ÕðÕ¶
Õ½îÆ ðÅÂ¶ ìäÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ Áð³íÆÍ ðÅÜ¯ÁÅäÅ Ãì³èÆ êàÆôé òÅêÃÆ ç¶ øËÃñ¶
ñÂÆ Õ½î çÆ ÁÅî ðÅÂ¶ ñÅ÷îÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ î¼ç¶é÷ð êÈð¶ Çòôò çÅ é°îÅÇÂ³çÅ ÇÃ¼Ö
ÇÂÕ¼á ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ Õ½îÆ ÁÅòÅ÷
ç¶ î¼ç¶é÷ð êàÆôé çÅÇÂð ÕÆåÆ ÃÆ êð ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ñ§ìÅ Ãî» ìÆåä î×ð¯º
òÆ ÃðÕÅð çÅ ÇÂÃ Óå¶ éÕÅðÅåîÕ ðò¼ÂÆÁÅ ÔËÍ 

À°Ãð ðÔÆÁÅ À°μÚÆÁ» ÇÂîÅðå» é¶ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ ÁÅíÅ ù ñ×ÅÂÆ ãÅÔ
n é×ð Çé×î Óå¶ ÕùéÆ À°ñ§Øä ç¶ ñ¼×¶ ç¯ô n ÃêÆÕð Ã³èò» é¶ î³×Æ âÆ.ÃÆ. å¯º ÇòÃæÅðå Çðê¯à

ÇÕÃÅé ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» ñÂÆ î¯ðÚ¶ ñÅÀ°ä×¶
n ìñìÆð ÇÃ³Ø ðÅÜ¶òÅñ é¶ ÕÆåÅ ÁËñÅé

Ú³âÆ×ó·-ÃÆéÆÁð ÇÕÃÅé ÁÅ×È ìñòÆð ÇÃ³Ø
ðÅÜ¶òÅñ é¶ Þ¯é¶ çÆ ÇìÜÅÂÆ çÅ Õ³î êÈðÅ Ô¯ä î×ð¯º ê³ÜÅì
ç¶ êÅäÆÁ» ñÂÆ î¯ðÚ¶ ñÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ  À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ÃÈì¶ ç¶ Ô°ä åÕ êÅäÆ ìÅìå ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅð¶
ÃîÞ½ÇåÁ» ù ð¼ç Õðé çÆ î³× Õð»×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ BE ÃÅñ»
å¯º ìÅÁç Ôð ÃîÞ½å¶ Óå¶ î¹ó-ÇòÚÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÃÅð¶ ÃîÞ½å¶ ð¼ç Õð Õ¶ ÇÂÃ Óå¶ î¹ó-
ÇòÚÅð Õðé çÆ î³× Õð¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº íÅò°Õ ñ¯Õ Ô» å¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ç¶ô
çÅ ÁéÅÜ Ã³Õà õåî Õðé ñÂÆ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ êÅäÆ î¹øå ÓÚ ç¶ Çç¼åÅ, Á¼Ü Üç¯º
ÃÈì¶ ÓÚ å¶÷Æ éÅñ êÅäÆ çÅ ê¼èð Ô¶á» ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅâ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé çÆ
ÇÂÕ¯- ÇÂÕ ÁÅÃ ÇÂæ¯º ç¶ çÇðÁÅÂÆ êÅäÆ ðÇÔ ×Â¶ Ôé êð ç¹Ö òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ç¶ô ÓÚ Ü¯ òÆ ÃðÕÅð» ðÔÆÁ» Ôé, Ãí é¶ Ôî¶ôÅ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» ù ñ°¼àä ñÂÆ
ÃîÞ½å¶ ÕÆå¶Í 

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð çðìÅð ÃÅÇÔì é¶ó¶ À°μÚÆÁ» ÇÂîÅðå» çÅ î¹¼çÅ
ÇÃðø ÇÂÕ ÃæÅéÕ îÃñÅ éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼Ö ê³æ çÆÁ» íÅòéÅò» Áå¶
ÇòðÅÃåÆ îÔ¼ååÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔËÍ é×ð Çé×î çÆ Çã¼ñ Áå¶ ÃðÕÅð çÆ
éðîÆ é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù Ô¯ð ×³íÆð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÃêÆÕð Ã³èò» çÆ êÇÔñÕçîÆ
ÃÕÅðÅåîÕ ÔË, êð ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð
ù Ãõå Õçî Ú¹¼Õä ç¶ éÅñ-éÅñ ÃæÅéÕ êzôÅÃé Áå¶ ôðèÅñÈÁ» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÇÂÕ ÃæÅÂÆ Ô¼ñ Õ¼ãä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ã¹³çðåÅ ù âìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ Ã³ò¶çéôÆñ Áå¶ êÅðçðôÆ
êÔ°³Ú ÁêäÅÀ°äÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
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Á³ÇîzåÃð-ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé, À°é·»
ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð», ê¹ðÅåé ÇÃ¼Ö
ï¯ÇèÁ»/ôÔÆç» Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
ÇÇòí³é êÇÔñÈÁ» À°μêð ìäçÆÁ»
Çøñî»/ÁËéî¶ôé Çøñî» Áå¶
ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ òÆâÆú Ãì³èÆ
ÇòÚÅð» Õðé ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ê³æÕ ôõÃÆÁå», ÇÃ¼Ö
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ ÇòçòÅé» å¶ Õ°Þ ÃÅìå
ÃÈðå ÇÃ¼Ö ÁçÅÕÅð» å¶ ÕñÅÕÅð» çÆ
Çòô¶ô ÇÂÕ¼åðåÅ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔ ÇÂÕ¼åðåÅ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü
çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆÍ ÇÜÃ ç½ðÅé
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
Ç×ÁÅéÆ êðÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø, ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ îËºìð íÅÂÆ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø
×ð¶òÅñ, ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö
×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ îñÕÆå ÇÃ³Ø, çîçîÆ
àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ Ç×ÁÅéÆ ðÅî ÇÃ³Ø Ãî¶å
ÕÂÆ êzî¹¼Ö ôõÃÆÁå» é¶ ôîÈñÆÁå
ÕÆåÆÍ

Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö êÛÅä,
ÇÃè»å» Áå¶ ðòÅÇÂå» ù åÕéÅñ¯ÜÆ ç¶
ï°¼× Çò¼Ú Ã³íÅñä Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍÃîÈÔ ôõÃÆÁå», ÇòçòÅé» å¶
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ Ã¹ÞÅÁ ð¼Ö¶ Áå¶
ÇÂÕ¼åðåÅ ÇòÚ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ î½ÜÈçÅ ÃÈÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆ Áå¶ Â¶ÁÅÂÆ
ç¶ ï°¼× ÇòÚ ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ Ã³ÜÆçÅ Áå¶
ÁÇÔî îÃñÅ ÔË, ÇÜÃ Ãì³èÆ á¯Ã éÆåÆ
ìäÅÀ°ºä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ãî¶º-Ãî¶º
èÅðÇîÕ å¶ ê³æÕ ÇòçòÅé» çÆ ðÅÂ¶
Áé°ÃÅð Ã³é AICD, AID@, B@@C,

B@AE Áå¶ B@BB Çò¼Ú Çëñî» ìÅð ñÂ¶
×Â¶ øËÃÇñÁ» çÆ êz¯ó·åÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶
ÇÂé·» çÆ ð¯ôéÆ ÇòÚ ÔÆ Á×»Ô-òèÈ éÆåÆ
Øóé ìÅð¶ ÇòÚÅð Ô¯ÂÆÍ

Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êzÅêå ÕÆå¶ ×Â¶
Ã¹ÞÅò» À°μå¶ ÇòÚÅð å¶ î³æé ÕÆåÅ
ÜÅò¶×Å Áå¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ À°μå¶ Á×»Ô òÆ
ÇòÚÅð ÜÅðÆ ð¼ÖÇçÁÅ ×°ðÈ ÇÃè»å»,
ê³æÕ ðòÅÇÂå» å¶ êð³êðÅò» çÆ ð¯ôéÆ
ÇòÚ á¯Ã éÆåÆ å¶ Çéïî ìäÅÀ°ä ò¼ñ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ Çòô¶ À°μå¶ Û¶åÆ ÔÆ ÇÂÕ Õî¶àÆ ìäÅ
Õ¶ ê¹¼Ü¶ Ã¹ÞÅò» Áå¶ ñ¯ó Áé°ÃÅð Ô¯ð
êÇÔñÈÁ» ù ÇòÚÅð Õ¶ îÃ½çÅ ÇåÁÅð
ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶

ÃÇÔï¯× éÅñ á¯Ã éÆåÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ
À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ åÕéÅñ¯ÜÆ Áå¶
Â¶ÁÅÂÆ éÅñ Ãì³èå êÇÔñÈÁ» ù ÇòÚÅðé
ñÂÆ òÆ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ éÅñ Ü°ó¶ ÇÃ¼Ö îÅÇÔð»
çÆ ìËáÕ òÆ Á×ñ¶ Ãî¶º òÆ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ

Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÆå¶
ÇçéÆº ìÅñÆì¹¼â ç¶ ÇÂ¼Õ ÁçÅÕÅð ÁÕô¶
Õ°îÅð é¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÇÃ¼Ö ôÔÆç å¶ îÔÅé ÜðéËñ ÃðçÅð
ÔðÆ ÇÃ³Ø éñÈÁÅ À°μå¶ Çëñî ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ çÆ
êzòÅé×Æ éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÕÃ¶ ç¶ òêÅðÕ ÇÔ¼å» çÅ îé¯ðæ êÈðÅ
Õðé ñÂÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ÁÅêä¶ éÅÇÂÕ» å¶
ôÔÆç» À°μå¶ ÇÂÃ åð·» Çøñî» éÔÆº ìäé
ç¶ ÃÕçÆÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé,
À°é·» ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð», ÇÃ¼Ö ôÔÆç»,
ÁÅÇç îÔ»ê¹ðÖ» Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃÕÅð» çÆÁ»
éÕñ» ÕðÕ¶ Çøñî» éÔÆº ìäÅÂÆÁ» ÜÅ
ÃÕçÆÁ»Í 

ÁÇÜÔÆÁ» Çëñî» éÅñ ÇÃ¼Ö»
çÅ ÕÆ é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×Å?

òêÅðÕ ÇÔ¼å» ñÂÆ Çëñî ÇéðîÅåÅ
ÁÕÃð ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ å¼æ» ù ìçñ
Çç³ç¶ Ôé Ü» ÃéÃéÆÖ¶÷ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ êÇò¼åðåÅ Áå¶
Ã¼ÚÅÂÆ ù ãÅÔ ñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé, ÇÃ¼Ö ôÔÆç», Ü» ÇÃ¼Ö Ã³ÃÕÅð» ù
×ñå ã³× éÅñ ê¶ô Õðé éÅñ ÇÃ¼Ö
ëñÃë¶ çÆ ×ÇÔðÅÂÆ Áå¶ î¹¼ñ» çÅ ÁêîÅé
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º, ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ù
îé°¼ÖÆ ðÈê Çò¼Ú ÁçÅÕÅð» ç¹ÁÅðÅ
çðÃÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ çÆ À°ñ§ØäÅ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆÁ» Çëñî» Ü¯ ÇÃÖ
Ã³ò¶çéôÆñåÅ ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðçÆÁ»
Ôé, ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú ð¯Ô Áå¶ ÁÃ³å°ôàÆ êËçÅ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÁÅðàÆÇëôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
çÆ òðå¯º éÅñ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Ü» êÅåð» ù
×ñå ã³× éÅñ ê¶ô Õðé çÅ ÖåðÅ
òèçÅ ÔËÍ Â¶ÁÅÂÆ òÆâÆú÷ Ü» ÁËéÆî¶ôé
Ü¯ Çìé» Ã³ò¶çéôÆñåÅ ç¶ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé,
é½ÜòÅé êÆó·Æ ù ×°îðÅÔ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÃ¼Ö» ìÅð¶ ìäçÆÁ» Çëñî» ù ð¯Õä ìÅð¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÇÚ³åÕ» çÆ îÆÇà³×
n îéîð÷ÆÁ» Õð ðÔ¶ ñ¯Õ» À°êð ÕùéÆ å¶ èÅðÇîÕ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶×Æ-Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå

ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ÇÕÀ°º Õð ðÔÆÁ» é¶ Çòð¯è?
ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» î³éçÆÁ» Ôé ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» Çëñî» ÁÕÃð òêÅðÕ ñÅí ñÂÆ

ìäÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇîÃÅñ òÜ¯º, ÁÕô¶ Õ°îÅð çÆ ÃðçÅð ÔðÆ ÇÃ³Ø éñÈÁÅ À°μå¶ Çëñî ìäÅÀ°ä çÆ
ï¯ÜéÅ ù òêÅðÕ îé¯ðæ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» î³éçÆÁ» Ôé ÇÕ
ÁÇÜÔÆÁ» Çëñî» ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå êzåÆ ×ñå ÃîÞ êËçÅ Õð
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Üæ¶çÅð é¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ Õî¶àÆ ìäÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕÔÆ ÔË, Ü¯ á¯Ã
éÆåÆ Øó¶×ÆÍ ÇÃ¼Ö Ã³×áé ÁçÅñå» Çò¼Ú êàÆôé» çÅÇÂð ÕðÕ¶ ÁÇÜÔÆÁ» Çëñî»
çÆ ÇðñÆ÷ ù ð¯Õ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÕÂÆ Çëñî» (ÇÜò¶º ÒÒéÅéÕôÅÔÆ
ëÕÆðÓÓ) ù ÁçÅñåÆ Ãà¶Á ðÅÔÆº ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö Ã³×å» Áå¶ ê³æÕ
Üæ¶ì³çÆÁ» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ ÜéåÕ î³Ú» ðÅÔÆº ÁÇÜÔÆÁ» Çëñî» çÅ Çòð¯è ÕðÕ¶
ÇéðîÅåÅò» À°μå¶ çìÅÁ ìäÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍêð ÃðÕÅð» Áå¶ ÃËºÃðÇôê ÁçÅÇðÁ»
çÆ À°çÅÃÆéåÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ð¹ÕÅòà ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»
ù ÁÅêäÆ éÆåÆ ù î÷ìÈå Õðé, åÕéÆÕÆ îÅÇÔð» ù ôÅîñ Õðé Áå¶ ÃðÕÅð»
éÅñ Ã³òÅç òèÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Áðô â¼ñÅ éÅñ Ü°ó¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÁËμéÁÅÂÆÂ¶ é¶
ÔÇðÁÅäÅ, Çç¼ñÆ, ðÅÜÃæÅé Çò¼Ú îÅð¶ ÛÅê¶

Çç¼ñÆ-ÁËμéÁÅÂÆÂ¶ é¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ B@BD éÆîðÅäÅ Ô¯àñ
×¯ñÆìÅðÆ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Çò¼Ú ðÅÜÃæÅé, ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ Çç¼ñÆ
Çò¼Ú A@ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÛÅê¶ îÅð¶Í ÇÂñËÕàzÅÇéÕ À°êÕðé Áå¶
Ãî¼×ðÆ ÷ìå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÔîñÅòð ì³ìÆÔÅ ×Ëº× ç¶ îËºìð Ãé,
Ü¯ â¼ñÅ ç¶ ÁÇåòÅçÆ-×Ëº×Ãàð éËμàòðÕ éÅñ Ü°ó¶ Ãé Áå¶
ÜìðÆ òÃÈñÆ ñÂÆ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ

ê¹ÇñÃ é¶ éôÅ Ãî¼×Çñ§× ç¶ ç¯ô ÇòÚ A@ ç¯ôÆÁ» ù ÕÆåÅ Ç×zøåÅð
ìÇá§âÅ-Ç÷ñ·Å ê¹ÇñÃ é¶ éôÅ Ãî¼×Çñ§× ç¶ ç¯ô ÇòÚ

A@ ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ æÅäÅ Ãçð ìÇá§âÅ
ê¹ÇñÃ é¶ Çê³â ìÇÔîä çÆòÅéÅ å¯º î¹ñ÷î ÜÆå ÇÃ³Ø ù
H@ éô¶ çÆÁ» ×¯ñÆÁ» Áå¶ E@@@ ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ
Ãî¶å Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃÆÁÅÂÆÂ¶ ÃàÅë B çÆ
àÆî é¶ Çê³â ìñÅÔó ÇòÞÈ³ å¯º î¹ñ÷î Ã¹Çð³çð Õ°îÅð Áå¶ Çêz³Ã Õ°îÅð òÅÃÆÁÅé
×¯ÇéÁÅäÅ î³âÆ A@ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ æÅäÅ ìÅÇñÁ»òÅñÆ ê¹ÇñÃ
é¶ éòéÆå Õ°îÅð òÅÃÆ ðÅîê¹ðÅ î³âÆ Áå¶ Ü×îÆå ÇÃ³Ø òÅÃÆ Ö¯Öð ù Çê³â í±³çó
å¯º CE@ éô¶ çÆÁ» ×¯ñÆÁ» Ãî¶å Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ æÅäÅ î½ó
ê¹ÇñÃ é¶ Çê³â Ã³ç¯ÔÅ å¯º î¹ñ÷î Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ù B@ ì¯åñ» éÅÜÅÇÂ÷ ôðÅì Ãî¶å
Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» æÅäÅ åñò³âÆ ÃÅì¯ ê¹ÇñÃ é¶ ÁðÜé ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â
íÅ×Æò»çð ù B.FE ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Áå¶ E@ éô¶ çÆÁ» ×¯ñÆÁ» Ãî¶å Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ æÅäÅ ðÅîÅ ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î êð×à ÇÃ³Ø ù AB@ ÕËêÃÈñ»
Ãî¶å Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» æÅäÅ é§ç×ó· ê¹ÇñÃ é¶ Çê³â Ú¹¼Ø¶ Õñ» å¯º
î¹ñ÷î ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ù A@@ ñÆàð ñÅÔä Áå¶ ôðÅì çÆ í¼áÆ Ãî¶å Ç×zøåÅð Õð
Õ¶ îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

Panjab Times U.K. 5P^JAB lAeIMz yo KQ  15-5-2025



Üç¯º ê³ÜÅì çÆ èðåÆ ÁÅêä¶
êÅäÆÁ» ç¶ Ô¼Õ ñÂÆ Ã³Øðô Õð ðÔÆ ÃÆ,
å» ÇÂ¼Õ ÃÈðîÅ, ÇÕzôé Õ°îÅð, é¶ ÁÅêäÆ
Áâ¯ñ ÇçzóåÅ Áå¶ Çéïî» êzåÆ Ãîðêä
éÅñ ê³ÜÅì çÅ îÅä òèÅÇÂÁÅÍ ê³ÜÅì ç¶
Çêz³ÃÆêñ ÃÕ¼åð (Üñ Ãð¯å) òÜ¯º, À°Ô
ÔÇðÁÅä¶ éÅñ éçÆÁ» ç¶ êÅäÆ çÆ ò³â ç¶
ÇòòÅç Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ ÁòÅ÷ ù éÅ
ÇÃðø î÷ìÈå Õð ðÔ¶ Ôé, Ã×¯º ÇÂÇåÔÅÃ
ç¶ ê³ÇéÁ» Óå¶ ÁÇî¼à ÛÅê Û¼â ðÔ¶ ÔéÍ 

íÅÖóÅ ÇìÁÅÃ îËé¶ÜîËºà ì¯ðâ
(íí³í) çÆÁ» îÆÇà³×» Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶
ÔÇðÁÅä¶ Áå¶ Õ¶ºçðÆ çìÅÁ ê³ÜÅì ù
UòÅèÈU êÅäÆ Û¼âä ñÂÆ îÜìÈð Õðé
çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ôé, ÇÕzôé Õ°îÅð ÇÂ¼Õ
Ã¼Ú¶ ÇÃêÅÔÆ ò»× âà Õ¶ î¹ÕÅìñÅ Õðç¶
ÔéÍ À°Ô Çéïî», Á³ÕÇóÁ» Áå¶ åðÕ
çÆ î÷ìÈå ì¹ÇéÁÅç Óå¶ ÁÅêäÆÁ»
çñÆñ» ê¶ô Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ê³ÜÅì
ç¶ ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

C@ ÁêzËñ çÆ îÆÇà³× :
ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ü³×

C@ ÁêzËñ, B@BE çÆ íí³í îÆÇà³×
Çò¼Ú, Üç¯º ÃÅð¶ îËºìð UòÅèÈU êÅäÆ
Û¼âä ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ò¯à êÅ ðÔ¶ Ãé,
ÇÕzôé Õ°îÅð é¶ ÇÂÕ¼ñ¶ ÔÆ ÇÂÃ Ü³× ù
E.E Ø³ÇàÁ» å¼Õ ñÇóÁÅÍ À°é·» é¶
ê³ÜÅì ç¶ ÇÂåðÅ÷» ù îÆÇà³× ç½ðÅé ÔÆ
Çå³é ê³ÇéÁ» ç¶ çÃåÅò¶÷ Çò¼Ú àÅÂÆê
ÕðÕ¶ ÇðÕÅðâ Óå¶ ð¼ÇÖÁÅÍ íí³í çÆ
ÇÂåðÅ÷» ù ÂÆî¶ñ ðÅÔÆº ñËä çÆ Õ¯Çôô
ù À°é·» é¶ éÅÕÅî Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ îÆÇà³× éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ»
çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ ñóÅÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÕzôé Õ°îÅð é¶ ÁÅêäÆ ÃÈÞìÈÞ
Áå¶ Ãõå êÔ°³Ú éÅñ ê³ÜÅì çÆ ÇÜ¼å ù

ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅÍ

ÇÕzôé Õ°îÅð çÆ î¹ÔÅðå
Áå¶ ê³ÜÅì êzåÆ Ãîðêä
ÇÕzôé Õ°îÅð çÆ î¹ÔÅðå Áå¶

Çéïî» êzåÆ òøÅçÅðÆ é¶ À°é·» ù ê³ÜÅì
ç¶ êÅäÆ ç¶ îÃñ¶ çÅ Ãí å¯º î÷ìÈå
ÇÃêÅÔÆ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» çÆ ÇòÔÅðÕ
Áå¶ Ãõå êÔ°³Ú é¶ ê³ÜÅì çÆ ÁòÅ÷ ù
Õ¶ºçðÆ ê¼èð Óå¶ ×È³ÜçÅð ÕÆåÅ ÔËÍ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé çÅ À°é·» Óå¶ íð¯ÃÅ
êÈðÆ åð·» ÜÅÇÂ÷ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÅ
åÜðìÅ Áå¶ ÃëñåÅ çÅ ÇðÕÅðâ ÇÂÔ
ÃÅìå ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ îÃñ¶ ù Ã³íÅñä
ñÂÆ À°Ô Ãí å¯º ï¯× ÇòÁÕåÆ ÔéÍ ÇÂÃ
îÃñ¶ ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð ù Ã½ºêä çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó
éÔÆº, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕzôé Õ°îÅð êÇÔñ» ÔÆ
ê³ÜÅì çÆ î÷ìÈåÆ éÅñ é°îÅÇÂ³ç×Æ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ñÂÆ ÁÇÔî êzÅêåÆÁ»
ÇÕzôé Õ°îÅð çÆ Ã¶òÅ ÇÃðø êÅäÆ

ç¶ îÃñ¶ å¼Õ ÃÆîå éÔÆºÍ À°é·» é¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃîÅÇÜÕ Ã¹èÅð Áå¶ êzôÅÃÇéÕ
Ã¹èÅð» Çò¼Ú òÆ ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ
ÔËÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¹èÅð
âÅÇÂðËÕàð Üéðñ (ÃÕÈñ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ) Áå¶ ÃÕ¼åð (ÇÃ¼ÇÖÁÅ) òÜ¯º,
ÇÕzôé Õ°îÅð é¶ ê³ÜÅì çÆ ÃÕÈñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ù éòÆÁ» ì¹ñ§çÆÁ» Óå¶ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ
B@AG Çò¼Ú, À°é·» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
ê³ÜÅì é¶ ðÅôàðÆ êðëÅðîËºÃ ×z¶Çâ³×
ÇÂ³âËÕÃ Çò¼Ú BBò¶º ÃæÅé å¯º ÇÃÖð Óå¶
Ü×·Å ìäÅÂÆÍ À°é·» é¶ åìÅçÇñÁ» Çò¼Ú
îËÇðà Áå¶ êÅðçðôåÅ ù ïÕÆéÆ
ìäÅÇÂÁÅ, ÇÃÁÅÃÆ çõñÁ³çÅ÷Æ ù Öåî

ÕÆåÅ, Áå¶ ÃÕÈñ» ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶
Çò¼Ú ò¼â¶ Ã¹èÅð ÕÆå¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
ÃÕÈñ» Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ ì¯ñä Óå¶ êÅì³çÆ ç¶
Çòð¹¼è Ãõå ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ ÕðÕ¶ À°é·»
é¶ ê³ÜÅìÆ ÃÇíÁÅÚÅð çÆ Ã³íÅñ Çò¼Ú òÆ
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ

Õ°óÆÁ» çÆ íðÈä Ô¼ÇåÁÅ Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î
B@@E-B@@G Çò¼Ú éò»ôÇÔð ç¶

ÇâêàÆ ÕÇîôéð òÜ¯º, ÇÕzôé Õ°îÅð é¶
Òéò»ôÇÔð îÅâñÓ ÇåÁÅð ÕÆåÅ, ÇÜÃ é¶
Õ°óÆÁ» çÆ íðÈä Ô¼ÇåÁÅ ù ð¯Õä ñÂÆ
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ îËâÆÕñ ÁÅÇâà çÆ
ÇòòÃæÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ îÅâñ ù ÃÈìÅÂÆ
Áå¶ ðÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ îÅéåÅ ÇîñÆ, Áå¶
Õ¶ºçðÆ ÇÃÔå î³åðÅñ¶ é¶ ÃÅð¶ ðÅÜ» ù
ÇÂÃ ù ÁêäÅÀ°ä çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆÍ
ÇÂÔ îÅâñ Á¼Ü òÆ ÃîÅÇÜÕ Ã¹èÅð çÆ
ÇÂ¼Õ ÇîÃÅñ ÔËÍ

Üñ Ãð¯å ÇòíÅ×
B@BB å¯º Üñ Ãð¯å ÇòíÅ× Çò¼Ú,

ÇÕzôé Õ°îÅð ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆ ç¶ Ô¼Õ» çÆ
ðÅÖÆ ñÂÆ Áäæ¼Õ Ã³Øðô Õð ðÔ¶ ÔéÍ
íí³í Çò¼Ú À°Ô ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» ù Çéïî»
Áå¶ Á³ÕÇóÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ î÷ìÈåÆ
éÅñ ê¶ô Õðç¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î
é¶ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆ ç¶ Ô¼Õ» ù Õ¶ºçðÆ
çìÅÁ ç¶ ÃÅî·ä¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ
ÇÕzôé Õ°îÅð ê³ÜÅì çÆ ÁÅåîÅ çÅ Ã¼ÚÅ
Ã¶òÕ ÔËÍ 

ÇÕzôé Õ°îÅð çÆ Ã¶òÅ çÅ çÅÇÂðÅ
ÇÃðø ê³ÜÅì ç¶ êzôÅÃÇéÕ ÁÔ°ÇçÁ» å¼Õ
ÃÆîå éÔÆºÍ À°é·» é¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð»
Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ Ã¶òÅ ÕðÇçÁ»
Çéïîì¼èåÅ Áå¶ êÅðçðôåÅ çÆ ÇîÃÅñ
ÕÅÇÂî ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú
ê³ÜÅì ç¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» Çò¼Ú éÅ ÇÃðø
ÁÕÅçÇîÕ Ã¹èÅð Ô¯Â¶, Ã×¯º ÃÇíÁÅÚÅðÕ
î¹¼ñ» ù òÆ î÷ìÈåÆ ÇîñÆÍ À°é·» ç¶
Òéò»ôÇÔð îÅâñÓ ù Á¼Ü òÆ ÃîÅÇÜÕ
Ã¹èÅð ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ îÆñ ê¼æð
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇÕzôé
Õ°îÅð çÆ êzôÅÃÇéÕ ÃÈÞìÈÞ Áå¶ ñ¯Õ-
ÇÔ¼åËôÆ éÆåÆÁ» é¶ À°é·» ù ê³ÜÅì ç¶ Ãí
å¯º ÃÇåÕÅðå ÁëÃð» Çò¼Ú ô°îÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ À°é·» çÆ Ãõå êÔ°³Ú Áå¶ ÇÃçÕ éÅñ
Õ³î Õðé çÆ ÁÅçå é¶ ê³ÜÅì ç¶ Ôð
îÃñ¶ Çò¼Ú À°é·» ù ÇÂ¼Õ Á×»ÔòèÈ é¶åÅ
ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÃæÅêå ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÕzôé Õ°îÅð é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃîÅÇÜÕ
Ã¹èÅð Áå¶ êÅäÆ ç¶ îÃñ¶ Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ
Áäæ¼Õ Ã¶òÅ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» çÆ Ãõå,
Çéïîì¼è Áå¶ Á×»ÔòèÈ Ã¯Ú é¶ ê³ÜÅì
ç¶ ÇÔ¼å» ù éÅ ÇÃðø Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕÆåÅ,
Ã×¯º À°é·» ù éòÆÁ» ì¹ñ§çÆÁ» Óå¶
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ  À°Ô Ã¼Úî¹¼Ú ê³ÜÅì çÅ îÅä
Ôé, ÇÜé·» é¶ éÅ ÇÃðø âÅÇãÁ» Á¼×¶
×¯â¶ à¶Õä å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ, Ã×¯º ê³ÜÅì
ç¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ñóÅÂÆ ñóÆÍ

ÇÕzôé Õ°îÅð: ê³ÜÅì çÅ ÃÈðîÅ, ÇÜÃé¶ êÅäÆÁ» çÆ ñóÅÂÆ ñóÆ
n êÅäÆ çÆ ò³â ç¶ ÇòòÅç Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ ÁòÅ÷ ù ÕÆåÅ î÷ìÈåÖÅÃ Öìð

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ éÇôÁ» Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î,
ÕËìÇéà î³åðÆÁ» é¶ ÕÆåÆ Á×òÅÂÆ
Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Òï°¼è éÇôÁ» Çòð¹¼èÓ î¹ÇÔ³î ù ñ¯Õ ñÇÔð òÜ¯º

À°íÅÇðÁÅ ÔËÍ ÃîÈÔ ÕËìÇéà î³åðÆÁ» é¶ Ç÷ñ·Å
ê¼èðÆ êz¯×ðÅî» Áå¶ Çê³â ð¼ÇÖÁÅ Õî¶àÆÁ»
ðÅÔÆº ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅÀ°ä çÅ ìÆóÅ Ú¹¼ÇÕÁÅÍ
Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ÚÆîÅ, ÇÃÔå î³åðÆ
âÅ. ìñìÆð ÇÃ³Ø Ãî¶å ÕÂÆ î³åðÆÁ» é¶
êÇàÁÅñÅ, ìÇá§âÅ, Á³ÇîzåÃð Áå¶ Ô¯ð ôÇÔð»
ÓÚ ÃîÅ×î» ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÔ î¹ÇÔ³î ê³ÜÅì
çÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù éÇôÁ» çÆ ì¹ðÅÂÆ å¯º
ìÚÅÀ°ä çÆ î÷ìÈå ÇÂðÅç¶ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
î³åðÆÁ» é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÃðÕÅð é¶ éôÅ

åÃÕð» ç¶ Ô½ºÃñ¶ êÃå ÕÆå¶ Ôé Áå¶ ÷Æð¯ àÅñðËºÃ éÆåÆ ÁêäÅÂÆ ÔËÍ ÇêÛñÆÁ»
ÃðÕÅð» Óå¶ éôÅ åÃÕð» ù êÅñä çÅ ç¯ô ñ×ÅÀ°ºÇçÁ» î³åðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃ¶
òÆ ÇÃÁÅÃÆ Ü» ÁëÃð ù ìÖÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ 
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ÇÕÃÅé Ã³Øðô À°êð ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ð¯Õ
n ÇÕÃÅé ÁÅ×È âñ¶òÅñ Ç×ÌëåÅð

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
é¶ ÇÕÃÅé» ç¶ ÃóÕ Áå¶ ð¶ñ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ð¯Õä ç¶ ÁËñÅé çÆ
ÇéÖ¶èÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶
êzçðôé» éÅñ ñ¯Õ» ù êð¶ôÅéÆ
Áå¶ ÃÈì¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ù é°ÕÃÅé Ô°³çÅ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃóÕ» ì³ç Ô¯ä
éÅñ îðÆ÷» ù ÔÃêåÅñ êÔ°³Úä
Çò¼Ú î¹ôÕñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ ÕäÕ çÆ ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ ñÂÆ ð¶ñ Ã¶òÅò» çÅ Ú¼ñäÅ
÷ðÈðÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇÕÃÅé ÁÅ×È Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø â¼ñ¶òÅñ ù øðÆçÕ¯à ê¹ÇñÃ é¶ À°é·»
ç¶ Øð Çò¼Ú é÷ðì³ç Õð Çç¼åÅÍ â¼ñ¶òÅñ é¶ ÃðÕÅð Óå¶ ÇÕÃÅé» ù âðÅÀ°ä-
èîÕÅÀ°ä çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ìÆ.Õ¶.ïÈ. ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð Ãî¶å
ÃËºÕó¶ ÇÕÃÅé» ù Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ ò¼Ö-ò¼Ö æÅÇäÁ» Çò¼Ú ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÕÃÅé
ê¹ÇñÃ çÆ è¼Õ¶ôÅÔÆ Áå¶ Ú¯ðÆ Ô¯Â¶ ÃîÅé çÅ ÇÂéÃÅø î³× ðÔ¶ ÔéÍ



Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ é¶
íÅÖóÅ ÇìÁÅÃ êzì³èé ì¯ðâ
(ìÆìÆÁËîìÆ) çÆ ÔÇðÁÅäÅ ù òÅèÈ êÅäÆ
ç¶ä çÆ éÆåÆ Áå¶ ê¼ÖêÅåÆ í±ÇîÕÅ Óå¶
ÃòÅñ Ú¹¼ÕÇçÁ» ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÃËôé Çò¼Ú
ÃðìÃ³îåÆ éÅñ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
îå¶ Çò¼Ú Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ B@BA ç¶ âËî
Ã¶ëàÆ ÁËÕà ù ðÅÜ» ç¶ ÁÇèÕÅð» Çò¼Ú
çÖñ Áå¶ Ã³ØÆ ã»Ú¶ çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÅð
Çç³ÇçÁ» ÇÂÃ ù å°ð³å òÅêÃ ñËä çÆ
î³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ éÅñ ÔÆ, ìÆìÆÁËîìÆ ù
Õ¶ºçð Áå¶ íÅÜêÅ çÆ Õáê¹¼åñÆ
ç¼ÃÇçÁ» ÇÂÃ ç¶ ê¹éð×áé Áå¶ AIHA
ç¶ êÅäÆ ò³â ÃîÞ½å¶ ù î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ
Áé°ÃÅð Ã¯èä çÆ î³× òÆ À°áÅÂÆ ×ÂÆÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ìÆìÆÁËîìÆ çÆ ×°êå
ï¯ÜéÅ ù òÆ éÅÕÅî ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ ÃÖå
ð¹Ö Ãêôà ÕÆåÅÍ

ÇòèÅé ÃíÅ çÅ  îåÅ: êÅäÆÁ»
çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÇÂÕÜ°¼àåÅ
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ é¶ Çòô¶ô ÃËôé

Çò¼Ú ìÆìÆÁËîìÆ ç¶ ÔÇðÁÅäÅ ù DE@@
ÇÕÀ±ÃÕ òÅèÈ êÅäÆ ç¶ä ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶
ÃÖå ÇÂåðÅÜ ÜåÅÇÂÁÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé é¶ Ãêôà ÕÆåÅ ÇÕ B@ îÂÆ
å¼Õ ÔÇðÁÅäÅ ù ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú¯º
D@@@ ÇÕÀ±ÃÕ å¯º ò¼è êÅäÆ éÔÆº Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ îå¶ Çò¼Ú AIHA ç¶ ÃîÞ½å¶ ù
î½ÜÈçÅ êÅäÆ çÆ À°êñìèåÅ (AG.AG
ÁËîÂ¶ÁËë å¯º Øà Õ¶ AB.IA ÁËîÂ¶ÁËë)
ç¶ ÁèÅð Óå¶ éò¶º ÇÃð¶ å¯º ÇòÚÅðé çÆ
î³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Üñ Ãð¯å î³åðÆ ìÇð³çð Õ°îÅð
×¯ÇÂñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì é¶ éÇÔðÆ êÅäÆ
çÆ òðå¯º BB% å¯º òèÅ Õ¶ F@% Õð
Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÆ
ì¼Úå Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»,
ÇÜé·» Çò¼Ú Õ»×ðÃ ç¶ êzåÅê ÇÃ³Ø
ìÅÜòÅ, ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ÒÁÅêÓ ç¶
êzåÆÇéè ÇòèÅÇÂÕ ôÅîñ Ôé, é¶ ê³ÜÅì
ç¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ ÇÂÕÜ°¼àåÅ ÇçÖÅÂÆ

ìÆìÆÁËîìÆ Óå¶ ê¼ÖêÅå ç¶
ç¯ô Áå¶ Çò¼åÆ ÁÃ³å°ñé
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ìÆìÆÁËîìÆ Óå¶

ê³ÜÅì ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÔàÅÀ°ä Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ù òÅèÈ êÅäÆ ç¶ä çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅÍ î³åðÆ ×¯ÇÂñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ìÆìÆÁËîìÆ ç¶ AB@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
ÃÅñÅéÅ ìÜà Çò¼Ú ê³ÜÅì F@% (G@@
Õð¯ó å¯º ò¼è) çÅ ï¯×çÅé Çç³çÅ ÔË,
ÜçÇÕ ÔÇðÁÅäÅ, ðÅÜÃæÅé Áå¶

ÇÔîÅÚñ Çîñ Õ¶ D@% Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶
ìÅòÜÈç, ìÆìÆÁËîìÆ Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ ò¯à
ÇÃðë ÇÂ¼Õ ÔË, Ü¯ Áé°ÇÚå ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ
é¶ ìÆìÆÁËîìÆ çÆÁ» îÆÇà³×» ù Çéïî»
çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÇÂé·» ç¶
ëËÃÇñÁ» ù ×Ëð-Ã³ÇòèÅéÕ ç¼ÇÃÁÅÍ
B@BA çÅ âËî Ã¶ëàÆ ÁËÕà òÆ ðÅÜ» ç¶
ÁÇèÕÅð» Óå¶ ÔîñÅ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì Áå¶ ì³×Åñ òð×¶
ðÅÜ» çÆ ÁÅòÅ÷ ù çìÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» Áå¶ ÕÅùéÆ ð¹Ö
ê³ÜÅì ç¶ AEC Çò¼Ú¯º AB@ ìñÅÕ

âÅðÕ Ü¯é Çò¼Ú Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé êÅäÆ
çÆ ØÅà ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð
é¶ Ãêôà ÕÆåÅ ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ ù ê³ÜÅì
ç¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú¯º òÅèÈ êÅäÆ éÔÆº Çç¼åÅ
ÜÅò¶×Å, ÇÃðë îé°¼ÖåÅ ç¶ éÅå¶ êÆä
ñÂÆ D@@@ ÇÕÀ±ÃÕ êÅäÆ çÆ ÇÂÜÅ÷å
ÔËÍ

ÕËìÇéà î³åðÆ ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ é¶
ìÆìÆÁËîìÆ Óå¶ ê³ÜÅì çÆ ÃËºÕó¶ Â¶Õó
÷îÆé Óå¶ éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷¶ çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅÍ ÒÁÅêÓ ç¶ ÃÈìÅ êzèÅé Áîé
Áð¯óÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ AIFF Çò¼Ú ×Ëð-
Çðê¶ðÆÁé ðÅÜ ÔÇðÁÅäÅ ù E@% êÅäÆ
ç¶ä çÅ ëËÃñÅ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÃÆÍ Õ»×ðÃ
é¶åÅ Çåzêå ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶
Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÇÕ ê³ÜÅì ù âËî Ã¶ëàÆ
ÁËÕà ç¶ Çòð¹¼è ÁÅêäÅ ÕÅùé ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù
íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÃîÞ½åÅ éÔÆº Õð¶×ÆÍ

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÅ ÃðìÃ³îåÆ
îåÅ Áå¶ ìÆìÆÁËîìÆ çÆ ×°êå ï¯ÜéÅ ù
éÅÕÅî ÕðéÅ ÃÈì¶ ç¶ êÅäÆÁ» çÆ ðÅÖÆ
ñÂÆ î÷ìÈå ð¹Ö ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÃÅðÆÁ»

ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» çÆ ÇÂÕÜ°¼àåÅ Áå¶
ÃðÕÅð çÆ î¹ÃåËçÆ é¶ ìÆìÆÁËîìÆ Áå¶
Õ¶ºçð ÃðÕÅð Óå¶ çìÅÁ òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì çÆÁ» î¹¼Ö î³×» Çò¼Ú ìÆìÆÁËîìÆ çÅ
ê¹éð×áé, AIHA ç¶ ÃîÞ½å¶ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ
Áå¶ âËî Ã¶ëàÆ ÁËÕà ù òÅêÃ ñËäÅ
ôÅîñ ÔéÍ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ Çòð¯è Áå¶
ÁçÅñåÆ ÕÅðòÅÂÆ é¶ î¹¼ç¶ ù ê¶ÚÆçÅ ÕÆåÅ
ÔË, êð ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ÃàËºâ Ãêôà ÔË
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ êÅäÆ ç¶ Ô¼Õ çÆ ðÅÖÆ
Õð¶×ÆÍ

ê³ÜÅì çÆ ÃÅòèÅéÆ ÕÅðä
ìÆìÆÁËîìÆ çÆ  ï¯ÜéÅ éÅÕÅî

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ìÆìÆÁËîìÆ çÆ íÅÖóÅ âËî å¯º ðÅå ç½ðÅé
ÔÇðÁÅäÅ ñÂÆ òÅèÈ êÅäÆ Û¼âä çÆ
×°êå ï¯ÜéÅ ù éÅÕÅî Õð Çç¼åÅÍ Üñ
Ãð¯å ÇòíÅ× ù ÃÈÚéÅ Çîñä Óå¶ å°ð³å
åÅð ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ íÅÖóÅ éÇÔð ç¶ ÇÕéÅð¶ à°¼àä
çÅ ÖåðÅ ÔË Áå¶ Çìé» ÇÂÜÅ÷å êÅäÆ
Û¼âä éÅñ ÜÅé-îÅñ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ìÆìÆÁËîìÆ
çÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ìÆìÆÁËîìÆ é¶
ÁÅêäÅ ëËÃñÅ òÅêÃ ñË ÇñÁÅÍ ê³ÜÅì é¶
ìÆìÆÁËîìÆ çÆ E îÂÆ çÆ îÆÇà³× çÅ òÆ
ìÅÂÆÕÅà ÕÆåÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÃðë
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ ÔÅÜð ÃéÍ 

êÅäÆÁ» ç¶ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ
Áå¶ ÕÅùéÆ ìçñ 

éò» ÃîÞ½åÅ: AIHA ç¶ ÃîÞ½å¶ ù
î½ÜÈçÅ êÅäÆ çÆ À°êñìèåÅ (AB.IA
ÁËîÂ¶ÁËë) ç¶ ÁèÅð Óå¶ Ã¯èäÅÍ

ìÆìÆÁËîìÆ çÅ ê¹éð×áé:
ìÆìÆÁËîìÆ Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ
Áå¶ ò¯Çà³× ÁÇèÕÅð òèÅÀ°äÅÍ

êÅäÆ çÆ ì¼Úå: éÇÔðÆ êÅäÆ çÆ
òðå¯º òèÅÀ°ä Áå¶ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ
Óå¶ ÇéðíðåÅ ØàÅÀ°ä ñÂÆ Ã»ÞÆ éÆåÆÍ

ÁçÅñåÆ Ô¼ñ: Ã¹êðÆî Õ¯ðà Ü»
Á³åððÅÜÆ Üñ ÇòòÅç ÇàzÇìÀ±éñ ðÅÔÆº
Çéðê¼Ö ëËÃñÅÍ

ÕÅùéÆ ìçñ: Ã¹êðÆî Õ¯ðà:
ìÆìÆÁËîìÆ ç¶ ëËÃÇñÁ» Áå¶ âËî Ã¶ëàÆ
ÁËÕà ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ
ç¶äÅÍ

ðÅÜ çÅ ÕÅùé: âËî Ã¶ëàÆ ÁËÕà ç¶
Çòð¹¼è ê³ÜÅì çÅ ÁÅêäÅ ÕÅùé
ìäÅÀ°äÅÍ

Á³åððÅÜÆ ÇàzÇìÀ±éñ: Á³åððÅÜÆ
Üñ ÇòòÅç ÁËÕà AIEF ç¶ åÇÔå
ÇàzÇìÀ±éñ çÆ î³×Í Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð:
Ã³ÇòèÅé çÆ Ã¼åòÆº ÃÈÚÆ (ÇñÃà II,
ÁËºàðÆ AG) Áé°ÃÅð Üñ Ãð¯å» Óå¶ ðÅÜ
ç¶ ÁÇèÕÅð çÆ òðå¯ºÍ ÔÅñ»ÇÕ, ê³ÜÅì
ÔËÇñ§ÃÕÆ ðÈñÜ (AIFF) Ü» ïÈ ÁËé
ÕéòËéôé (AIIG) òð×¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇÃè»å çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ Çðê¶ðÆÁé
ÁÇèÕÅð» çÆ òÕÅñå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

Çðê¶ðÆÁé ÕÅùé ñÅ×È éÅ Ô¯ä ç¶
ÕÅðé: Á³åððÅÜÆ ÃîÞ½å¶: AIFF ç¶
ê³ÜÅì ê¹éð×áé ÁËÕà Áå¶ AIHA ç¶
ÃîÞ½å¶ é¶ Çðê¶ðÆÁé ÇÃè»ºå ù
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅÍ

Õ¶ºçðÆ Çéï³åðä: ìÆìÆÁËîìÆÁå¶
âËî Ã¶ëàÆ ÁËÕà é¶ Õ¶ºçð ù Üñ Ãð¯å»
Óå¶ òè¶ð¶ ÁÇèÕÅð Çç¼å¶Í Á³åððÅÜÆ
éçÆÁ» Õ¶ºçð ç¶ ÁÇèÕÅð Ö¶åð Çò¼Ú Ôé
(ÇñÃàA , ÁËºàðÆ EF)Í ÇêÛñÆÁ»
ÃðÕÅð» ç¶ ÁËÃòÅÂÆÁËñ éÇÔð òð×¶
ÃîÞ½ÇåÁ» é¶ Çðê¶ðÆÁé ÁÇèÕÅð
Õî÷¯ð ÕÆå¶Í

Çðê¶ðÆÁé ÕÅùé ñÅ×È Õðé çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò»: Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú Ãåñ°Ü,
ðÅòÆ Áå¶ ÇìÁÅÃ Óå¶ ê³ÜÅì ç¶ í±×¯ÇñÕ
ÁÇèÕÅð çÆ òÕÅñå ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
Á³åððÅôàðÆ ÇÃè»å» çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶
éËÇåÕ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÅ îåÅ Áå¶
ìÆìÆÁËîìÆ çÆ ×°êå ï¯ÜéÅ ù éÅÕÅî
ÕðéÅ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
îÔ¼åòêÈðé Õçî ÔéÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà,
Á³åððÅÜÆ ÇàzÇìÀ±éñ Áå¶ ðÅÜ çÅ
ÕÅùé î¹¼Ö ÕÅùéÆ ìçñ ÔéÍ
Çðê¶ðÆÁé ÁÇèÕÅð» çÆ òÕÅñå î÷ìÈåÆ
ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ ÃæÅÂÆ Ô¼ñ ñÂÆ éò»
ÃîÞ½åÅ, ìÆìÆÁËîìÆ çÅ ê¹éð×áé Áå¶
ÃÇÔîåÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

êÅäÆÁ» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÅ ÃðìÃ³îåÆ îåÅ êÅÃ
n ìÆìÆÁËîìÆ çÆ ê¼ÖêÅåÆ í±ÇîÕÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó¶ ÕÆå¶ n B@BA çÅ âËî Ã¶ëàÆ ÁËÕà òÆ ðÅÜ»

ç¶ ÁÇèÕÅð» Óå¶ ÔîñÅ î³ÇéÁÅ n êÅäÆÁ» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆ ðÅÔ Ôé ê³ÜÅìÆÁ» Õ¯ñ
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ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÅ åÅ÷Å ÇìÁÅé, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» é¶ AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
Õåñ¶ÁÅî Ãî¶å Õ»×ðÃ çÆÁ» Á¼ÃÆÇòÁ» çÆÁ» ×ñåÆÁ» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆ, ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìÇäÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ ìðÅÀ±é ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÖ¶
ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé ç¶ ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ðÅÔ°ñ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô êÅðàÆ ç¶
ÁåÆå çÆÁ» ×ñåÆÁ» ù ÃòÆÕÅð Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ À°é·» çÅ
ÇêÁÅð íÇðÁÅ ÇðôåÅ ÔËÍ êð, ÕÆ ÇÂÔ ÇìÁÅé ÇÃ¼Ö» ç¶ ÷Öî» Óå¶ î¼ñ·î ñÅÀ°ä çÆ
Ã¹ÇÔðç Õ¯Çôô ÔË, Ü» ÇÃðø ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ñËä çÆ ÚÅñ?

ðÅÔ°ñ ç¶ ÇìÁÅé ù ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼ÇÃÁ» ò¼ñ¯º ÃÕÅðÅåîÕ î³ÇéÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ AIHD çÆÁ» ØàéÅò» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃòÆÕÅð Õðé çÆ êÇÔñÆ
Ã¹ÇÔðç Õ¯Çôô ÜÅêçÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÷Öî, Ü¯ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ ë½ÜÆ
ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ Çç¼ñÆ Çò¼Ú Ô¯Â¶ Õåñ¶ÁÅî éÅñ ñ¼×¶, ÁÜ¶ òÆ åÅ÷Å ÔéÍ ðÅÔ°ñ çÅ
ÇÂÔ î³éäÅ ÇÕ ÒÒÁ¼ÃÆÇòÁ» Çò¼Ú Ü¯ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ô ×ñå ÃÆ,ÓÓ Ã¹ñ·Å çÆ ÇçôÅ Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ Õçî Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ êð, ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂÃ ÇìÁÅé ù ÁèÈðÅ
î³éçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú Ãêôà î¹ÁÅëÆ Ü» Õåñ¶ÁÅî ç¶ ç¯ôÆÁ» ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ
çÆ ×¼ñ éÔÆºÍ Üç¯º å¼Õ ðÅÔ°ñ Ü» Õ»×ðÃ Ã³Ãç Çò¼Ú Ö¹¼ñ· Õ¶ î¹ÁÅëÆ éÔÆº î³×çÆ
Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Åò» éÔÆº ÇçòÅÀ°ºçÆ, ÇÂÔ ÇìÁÅé ÇÃ¼Ö» ç¶ Ççñ» ù êÈðÆ åð·» éÔÆº
ÇÜ¼å ÃÕ¶×ÅÍ ç¯ôÆÁ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÕÀ°º?

éÅéÅòåÆ ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà é¶ Ü×çÆô àÅÂÆàñð Áå¶ Ã¼Üä Õ°îÅð òð×¶
Õ»×ðÃÆ ÁÅ×ÈÁ» Óå¶ À°º×ñ Ú¹¼ÕÆ ÃÆ, êð êÅðàÆ é¶ À°é·» ù Ãêôà å½ð Óå¶ ìÅÔð
éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼è ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ, Õîñ éÅæ, ÇÜé·» Óå¶ Õåñ¶ÁÅî
íóÕÅÀ°ä ç¶ ç¯ô Ãé, ù B@AH Çò¼Ú î¼è êzç¶ô çÅ î¹¼Ö î³åðÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
Üç¯º ðÅÔ°ñ Ö¹ç êÅðàÆ ç¶ êzèÅé ÃéÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆÁ» ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú Õ»×ðÃ
êzåÆ ÁÇòôòÅÃ ù Ô¯ð â±³ØÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð Õ»×ðÃ Ã¼Úî¹¼Ú ÇÃ¼Ö» éÅñ Ã¹ñ·Å
ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, å» ç¯ôÆÁ» ù êÅðàÆ Çò¼Ú¯º ìÅÔð Õðé Áå¶ À°é·» ÇÖñÅë ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä Çò¼Ú ç¶ðÆ ÇÕÀ°º?

ÇÂÔ ÁÕÃð îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ
ÃîÆÕðé» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä çÆ Õ¯Çôô Ôé, éÅ ÇÕ Ã¹ÇÔðçåÅ çÅ Ã¹é¶ÔÅÍ

Õ»×ðÃ çÆ ÇÃ¼Ö» êzåÆ Ã¹ÇÔðçåÅ Óå¶ ÃòÅñ À°Ã çÆÁ» ÁåÆå çÆÁ» Áå¶
òðåîÅé çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ÕÅðé ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ AIHD çÆÁ» ØàéÅò» å¯º ìÅÁç,
Õ»×ðÃ é¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÷Öî» ù î¹ÁÅëÆ Ü» ÇéÁ» ç¶ ÷ðÆÂ¶ íðé çÆ ìÜÅÂ¶, ÁÕÃð
ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔ¶ ñÂÆ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù òðåä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ðÅÔ°ñ çÅ ÇìÁÅé, íÅò¶º
ÃÕÅðÅåîÕ ÜÅê¶, ÁÜ¶ òÆ ÁèÈðÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú Ãêôà î¹ÁÅëÆ Áå¶ ÕÅðòÅÂÆ
çÆ ×¼ñ éÔÆºÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ ðÅÔ°ñ ç¶ Çé¼ÜÆ Ã³ì³è,
ÇÜò¶º çðìÅð ÃÅÇÔì çÆÁ» ë¶ðÆÁ», Õ°Þ ÃÕÅðÅåîÕ Ã¹é¶Ô¶ Çç³ç¶ ÔéÍ êð, Üç¯º å¼Õ
Õ»×ðÃ êÅðàÆ Ã³×áÇéÕ å½ð Óå¶ AIHD ç¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å ÇçòÅÀ°ä Áå¶ ÇÃ¼Ö» ù
ÇéÁ» ç¶ä Çò¼Ú Ãð×ðîÆ éÔÆº ÇòÖÅÀ°ºçÆ, À°Ã çÆ Ã¹ÇÔðçåÅ Óå¶ ÃòÅñ À°μáç¶
ðÇÔä×¶Í ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÅ ÇìÁÅé ÇÃ¼Ö» éÅñ Ã¹ñ·Å çÆ ÇçôÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ
Õçî ÔË, êð ÇÂÃ çÆ ÃëñåÅ À°ç¯º ÔÆ ÃÅìå Ô¯ò¶×Æ, Üç¯º Õ»×ðÃ AIHD ç¶ ç¯ôÆÁ»
ù êÅðàÆ Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÕðÕ¶ Áå¶ ÇéÁ» çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù å¶÷ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ êzåÆì¼èåÅ
ÇòÖÅÂ¶Í ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÇÃðø ôìç» éÔÆº, Ã×¯º ÕÅðòÅÂÆ çÆ À°âÆÕ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
Ü¶Õð Õ»×ðÃ Ã¼Úî¹¼Ú ÇÃ¼Ö» çÅ ÇòôòÅÃ ÇÜ¼åäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, å» À°Ã ù ÁåÆå çÆÁ»
×ñåÆÁ» ù Ã¹èÅðé ñÂÆ á¯Ã Õçî Ú¹¼Õä¶ Ô¯ä×¶Í éÔÆº å», ðÅÔ°ñ çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé
ÇÃðø ÇÃÁÅÃÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇîÃÅñ ìä Õ¶ ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ
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Recent seismic events started by Sri Akal Takht Hukamnama

of 2 December 2024 also brought into question the role of the

Shromani Gurdwara Parbandhak Committee, called the Mini-
Parliament of the Sikhs. That role needs clearer definition by

the Sikhs themselves as the body controls vast daswandh
funds donated by the sangats for Panthic Miri-Piri activism and

Sarabt da bhalaa causes.

Over the decades, the SGPC has not done too well in preserv-

ing Sikh heritage, promoting Panjabi language, Sikh religion

and culture. It has not been able to prevent beadbi (desecra-

tions) of the Guru Granth Sahib. It has allowed large amounts

of historical Sikh scriptural manuscripts to be systematically

cremated. Such vandalism has been brought to our notice by

Sikh heritage organisations.   

Instead of influencing Panjab politics towards Panthic objec-

tives and the welfare of the state in areas and agro-economics

and the environment, it has allowed one family to take control

of its own decision-making process. So far, the SGPC has

been ineffective in implementing the Hukamnama of 2

December 2024 leaving a vacuum in global Sikh affairs. The

credibility of the new Jathadar appointees continues to be

questioned due to the highly irregular method of appointment,

literally in total darkness! The question is if the directions

given by these Jathedars would be acceptable to the Panth.

One of the main roles of SGPC is to preserve archaeological-

ly rare and sacred artifacts. Yet, preservation of Sikh history,

heritage and related powerful structural symbols of the rise of

the Panth (Panth parkaash), for posterity, has not been consid-

ered by the SGPC. There have been recorded alleged corrup-

tion charges against the body. These charges may or may not

have a bearing on the high cost demolition/re-building projects

continually undertaken by SGPC.

Experts have not been consulted regarding the damage done

to even Darbar Sahib building by installations of modern facili-

ties like electricity wiring, TV and air-conditioning etc. The

ignorance of those doing kar sewa about such matters, is

appalling. 

The latest controversy is about the new high-rise building

structure near Sri Darbar Sahib. It is an eyesore which, accord-

ing to many high-profile Sikhs including ex-MP and Minorities

Commissioner, Sardar Tarlochan Singh, violates sanctity rules.

From Sikh architectural symbolism aspect represented by Sri

Darbar Sahib structure, a high-rise building visible in the sky-

line is certainly a sacrilege. The controversy is just one exam-

ple of the lack of clear and visionary thinking in SGPC.

Many years ago, I went to Gurdwara Badshahi Baag just out-

side Ambala city.  The gurdwara was under the jurisdiction of

SGPC at the time. I went specifically to see an ancient jamola
(jaman) tree associated with Guru Gobind Singh. In childhood

we used to play under this huge green tree. The legend is that

Guru Gobind Singh ji and Bahadur Shah stopped here. Much

to my amazement, despite local protests, the tree had been cut

down on the orders of a kar-sewa wala baba to make way for a

building. The parbandhaks told me the whole story and con-

firmed that the centuries old tree was in good condition and at

the centre of the Baag (garden). 

Regrettably, the SGPC falls well short of its role when meas-

ured against most performance criteria. For too long the

organisation has been controlled by one political family fac-

tion.  A major overhaul of the SGPC is long overdue so that it

can serve its Panthic role next to Sri Akal Takht Sahib. 

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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NEWS & VIEWS

êÅÇÕÃåÅé çÆ íÅðå ù êzîÅäÈ Ôîñ¶ çÆ èîÕÆ
ñÅÔ½ð-êÅÇÕÃåÅé ç¶ ðÈÃ ÓÚ ðÅÜçÈå î¹Ô³îç õÅÇñç ÜîÅñÆ é¶

íÅðå ù êzîÅäÈ Ôîñ¶ çÆ èîÕÆ Çç¼åÆÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü³× çÆ
ÃÇæåÆ ÓÚ êÅÇÕÃåÅé êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð òðå¶×Å, ÇÂÔ çÅÁòÅ
ÕðÇçÁ» ÇÕ íÅðå êÅÇÕÃåÅé ç¶ Õ°Þ ÇÂñÅÇÕÁ» Óå¶ Ôîñ¶ çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» êÅÇÕÃåÅé ç¶ ð¶ñ î³åðÆ ÔéÆø
Á¼ìÅÃÆ é¶ òÆ íÅðå Óå¶ ÒôÅÔÆéÓ Áå¶ Ò×½ðÆÓ Çî÷ÅÂÆñ» éÅñ Ôîñ¶
çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÔ òÅð-òÅð Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» èîÕÆÁ»
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÔîñÅòð éÆåÆ Áå¶ Øð¶ñÈ ÇÃÁÅÃÆ çìÅÁ ù
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, Ü¯ Ö¶åðÆ ÃÇæðåÅ ñÂÆ ÖåðÅ ÔéÍ



Çòð¯èÆ Çèð» å¯º úìÆÃÆ-ê¼ÖÆ Ô¯ä çÆ
êÇÔñÕçîÆ Ö¯Ôä çÆ Õ¯Çôô ÇòÚ íÅÜêÅ
çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ Á×ñÆ îðçîô°îÅðÆ
ÓÚ ÜÅå ÁÅèÅÇðå Ç×äåÆ ù ôÅÇîñ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ìÆå¶ ÇçéÆº Õ¶ºçðÆ î³åðÆ
ÁôòéÆ òËôéò é¶ ÇÃÁÅÃÆ îÅîÇñÁ» çÆ
ÕËìÇéà Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× Çò¼Ú ñÂ¶ ×Â¶
ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ  ÃÆ ÇÕ ÜÅå ÁèÅÇðå
Üé×äéÅ Á×ñÆ îðçîô°îÅðÆ ç¶ éÅñ
ÔÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ Ç÷Õðï¯× ÔË Õ»×ðÃ,
ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ, ðÅôàðÆ ÜéåÅ çñ
Ãä¶ ÕÂÆ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶ô Çò¼Ú
ÜÅåÆ Üé×äéÅ çÆ ñ×ÅåÅð î³× Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ  Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È ðÅÔ°ñ
×»èÆ ÕÂÆ òÅð ÃðÕÅð À°μå¶ ÜÅåÆ
×äéÅ ÕðòÅÀ°ä å¯º ÇÞÜÕä ç¶ ÇÂñ÷Åî
ñÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÔËðÅéÆÜéÕ øËÃñÅ ÇòÃë¯àÕ
ÃÇæåÆ ç½ðÅé ÁÅÇÂÁÅ ÔË- êÇÔñ×Åî
ÁÇåòÅçÆ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç ç¶ô, ÃðÕÅð
å¯º êÅÇÕÃåÅé Çòð¹¼è Çå¼ÖÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ
À°îÆç Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, íÅÜêÅ é¶
ÇçÖÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
ÇÔ¼å òÆ ÇÂÃ ù Ú¹äÅòÆ åðÜÆÔ» í°¼ñä
ñÂÆ îÜìÈð éÔÆº Õð ÃÕç¶ Áå¶ ÇëñÔÅñ
ÇÂÃ çÅ àÆÚÅ ÇÂÃ ÃÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÇìÔÅð ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇÜ¼åäÅ ÔË; å¶
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ò¼âÅ À°ç¶ô Õ»×ðÃ å¶ ìÅÕÆ
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ù êÈð¶ î¹ñÕ ÓÚ ÜÅå
ðÅÜéÆåÆ ç¶ îËçÅé ÓÚ¯º Öç¶óéÅ ÔËÍ
Õ»×ðÃ Áå¶ Ô¯ð Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÕÅøÆ
ÇÚð å¯º ÜÅå ÁÅèÅÇðå îðçîô°îÅðÆ çÆ
î³× ÷¯ð-ô¯ð éÅñ Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ Ô°ä
òÆ À°é·» ò¼ñ¯º çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ÃðÕÅð é¶ Çòð¯èÆ Çèð» ç¶ çìÅÁ ÓÚ
ÁÅ Õ¶ ÇÂÔ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð»
é¶ Ô°ä ÇÂÃ çÆ Ãî»-ÃÆîÅ åËÁ Õðé çÆ
î³× ð¼ÖÆ ÔËÍ

êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶ çÃ³ìð
B@BC Çò¼Ú ÇÂÔ ÕÇÔ³ÇçÁ» îÅîñ¶ ç¶
ÃðñÆÕðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ ÇÃðø
ÚÅð Òò¼âÆÁ»Ó ÜÅå» Ôé- îÇÔñÅò»,
é½ÜòÅé, ÇÕÃÅé å¶ öðÆìÍ èð¹òÆÕðé
çÆ åÅÕå Óå¶ êÈðÅ íð¯ÃÅ ð¼Ö Õ¶ Ú¼ñ ðÔÆ
íÅÜêÅ é¶ Çòð¯èÆ Çèð ù ÜÅå çÅ ê¼åÅ
Ö¶âä Çç¼åÅ; ÔÅñ»ÇÕ B@BD çÆÁ» ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ÁÅÃ å¯º îÅóÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ
é¶ ÇÂÃ çÆÁ» Á¼Ö» Ö¯ñ· Çç¼åÆÁ», Üç¯º
ÇéåÆô Õ°îÅð ç¶ ÜéåÅ çñ (ïÈéÅÂÆàâ)
å¶ Ú³çðìÅìÈ éÅÇÂâ± çÆ åËñ×È ç¶Ãî
êÅðàÆ (àÆâÆêÆ) çÅ ÃÅæ ñË Õ¶ ÔÆ íÅÜêÅ
ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä Çò¼Ú ÕÅîïÅì Ô¯ ÃÕÆÍ

ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ éÔÆº ÇÕ ×¼áÜ¯ó çÆÁ»
îÜìÈðÆÁ» é¶ ÜÅåÆ ÁÅèÅÇðå Üé×äéÅ
ìÅð¶ ÇÂÃ ç¶ øËÃñ¶ Óå¶ ò¼âÅ ÁÃð êÅÇÂÁÅ
ÔËÍ Õ»×ðÃ å¶ ìÅÕÆ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶
çìÅÁ é¶ òÆ ò¼âÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ
ÇëñÔÅñ, îðçîô°îÅðÆ çÆ Ãî»-ÃÆîÅ åËÁ
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú êÇÔñ» ÔÆ ò¼âÆ
ç¶ðÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÜÅå ÁÅèÅÇðå îðçîô°îÅðÆ
çÅ ÇÃ¼Ö» ù ñÅí Ü» é°ÕÃÅé

ÜÅå ÁÅèÅÇðå îðçîô°îÅðÆ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» Çòô¶ô ÜÅåÆÁ» (ÇÜò¶º Ü¼à
ÇÃ¼Ö, ðÅî×ó·ÆÁÅ, îÜ·ìÆ ÇÃ¼Ö, Ö¼åðÆ
ÁÅÇç) çÆ ÃÔÆ Ç×äåÆ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ-
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÃðÕÅðÆ ÃÕÆî»,
ðÅÖò»Õðé, Áå¶ ÃîÅÇÜÕ íñÅÂÆ
êz¯×ðÅî» ù òè¶ð¶ àÆÚÅ×å ã³× éÅñ
ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ ç¶ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ êÂ¶ òð×» å¼Õ
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÜÅåÆÁ» çÆ ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ
éÅñ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù ÁÅêäÆÁ» Ú¯ä
ðäéÆåÆÁ» ù Ã¹èÅðé Çò¼Ú îçç Çîñ
ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÃ¼Ö» çÆÁ» î³×»
(Ö¶åÆìÅóÆ, ÇÃ¼ÖÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ î¹¼ç¶, Áå¶
ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ) ù òè¶ð¶ êzî¹¼ÖåÅ Çîñ
ÃÕçÆ ÔËÍ îÜ·ìÆ ÇÃ¼Ö» Áå¶ Ô¯ð êÛóÆÁ»
ÜÅåÆÁ» çÆ ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ç¶
Á³Õó¶ ÃðÕÅð ù À°é·» çÆ À°μéåÆ ñÂÆ
Çòô¶ô éÆåÆÁ» ìäÅÀ°ä Çò¼Ú îçç Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÃ¼Ö èðî ÜÅåÆòÅç çÅ Çòð¯è ÕðçÅ
ÔË Áå¶ ÃîÅéåÅ Óå¶ ÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ ÜÅå
ÁÅèÅÇðå îðçîô°îÅðÆ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
ÜÅåÆ×å ÇòåÕð¶ Ü» ò³â ù òèÅ ÃÕçÆ
ÔË, Ü¯ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ÇÃè»å» ç¶ À°ñà ÔËÍ ÇÃ¼Ö»
çÆÁ» ÜÅåÆÁ» ç¶ Á³ÕÇóÁ» çÆ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ò¼ñº̄ ç¹ðòðåº̄ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù ò³â Õ¶ ò¯à ìËºÕ òÜº̄
òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÜÅåÆ×å

Á³ÕÇóÁ» ç¶ Ã³×zÇÔ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
ç¶ Õ°Þ òð×» ù ÁÅêäÆ êÛÅä ÜéåÕ
Ô¯ä çÅ âð ÃåÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÃîÅÇÜÕ åäÅÁ òè ÃÕçÅ ÔËÍ

îðçîô°îÅðÆ çÅ ÇÕÃ ðÅÜéÆåÕ
Çèð ù ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å?
íÅÜêÅ é¶ ÜÅå ÁÅèÅÇðå

îðçîô°îÅðÆ çÅ ÁËñÅé ÕðÕ¶ Çòð¯èÆ
Çèð» (ÖÅÃÕð Õ»×ðÃ) çÆ úìÆÃÆ-ê¼ÖÆ
ðäéÆåÆ ù Õî÷¯ð Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÖÅÃÕð ÇìÔÅð òð×¶ ðÅÜ»
Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ ÜÅåÆ×å ÃîÆÕðé Ú¯ä» Çò¼Ú
ÁÇÔî Ô°³ç¶ Ôé, íÅÜêÅ ù ò¯à ìËºÕ
îÜìÈå Õðé Çò¼Ú îçç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ Õçî ù ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ»
êzåÆ êzåÆì¼èåÅ òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, Ü¯ úìÆÃÆ, ÁËÃÃÆ, Áå¶ ÁËÃàÆ òð×»
Çò¼Ú íÅÜêÅ çÆ êÕó ù òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

Ã³íÅòÆ é°ÕÃÅé: Ü¶Õð îðçîô°îÅðÆ
ç¶ Á³ÕÇóÁ» çÆ êÅðçðôÆ òðå¯º éÅ Ô¯ÂÆ
Ü» ÜÅåÆ×å åäÅÁ òÇèÁÅ, å» íÅÜêÅ ù
ÇÃÁÅÃÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÖÅÃÕð
ê³ÜÅì Áå¶ Ô¯ð ÇÃ¼Ö ìÔ°Ç×äåÆ Ö¶åð»
Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å ÜÅåÆòÅç çÅ
Çòð¯è Õðç¶ Ôé, íÅÜêÅ çÆ ÇÂÃ
êÇÔñÕçîÆ ù ÜÅåÆòÅç ù À°åôÅÇÔå
Õðé òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÇÃ¼Ö ò¯àð» çÅ Çòð¯è òè ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ, Ü¶Õð Á³Õó¶ úìÆÃÆ Ü» Ô¯ð
êÛó¶ òð×» çÆ ìÔ°Ç×äåÆ ù çðÃÅÀ°ºç¶
Ôé, å» íÅÜêÅ çÆ ðòÅÇÂåÆ À°μÚ-ÜÅåÆ
ò¯à ìËºÕ (ÇÜò¶º ðÅÜêÈå, ìzÅÔîä) Çò¼Ú
éÅðÅ÷×Æ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Õ»×ðÃ Áå¶ Ô¯ð Çòð¯èÆ Çèð» 
ù ÕÆ ëÅÇÂçÅ?

Õ»×ðÃ Áå¶ Ô¯ð Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
(ÇÜò¶º ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ, ÁÅðÜ¶âÆ) ñ§ì¶
Ãî¶º åº̄ ÜÅå ÁÅèÅÇðå îðçîô°îÅðÆ çÆ
î³× Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ À°Ô ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù

ÁÅêä¶ çìÅÁ çÆ ÇÜ¼å òÜº̄ ê¶ô Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ Ü¶Õð Á³ÕÇóÁ» çÆ òðåº̄ ÃîÅÇÜÕ
ÇéÁ» Áå¶ ðÅÖò»Õðé çÆÁ» éÆåÆÁ» ù
îÜìÈå Õðé ñÂÆ Ô°³çÆ ÔË, å» Õ»×ðÃ
Áå¶ ÃÇÔï¯×Æ êÅðàÆÁ» ù úìÆÃÆ, ÁËÃÃÆ,
Áå¶ ÁËÃàÆ ò¯àð» çÅ Ãîðæé Çîñ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÖÅÃÕð À°μåð êzç¶ô, ÇìÔÅð, Áå¶ î¼è
êzç¶ô òð×¶ ðÅÜ» Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ ÜÅåÆ×å
ÃîÆÕðé ÁÇÔî Ôé, Çòð¯èÆ Çèð» ù
ÇÃÁÅÃÆ ñÅí Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð íÅÜêÅ
ÇÂÃ îðçîô°îÅðÆ ù ÁÅêäÆ ÃîÅÇÜÕ
ÇéÁ» çÆ êÇÔñÕçîÆ òÜº̄ ÃëñåÅêÈðòÕ
ê¶ô Õð Çç³çÆ ÔË, å» Õ»×ðÃ Áå¶ Çòð¯èÆ
Çèð» çÆ ÜÅåÆ ðÅÜéÆåÆ çÆ ðäéÆåÆ
Õî÷¯ð êË ÃÕçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
òð×ÆÁ» êÅðàÆÁ», Ü¯ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ ÕðçÆÁ» Ôé, ÜÅåÆ×å
Á³ÕÇóÁ» çÆ òðå¯º ÇÃ¼Ö» çÆÁ» Çòô¶ô
ÜÅåÆÁ» (ÖÅÃÕð êÛóÆÁ» ÜÅåÆÁ») çÆ
íñÅÂÆ ñÂÆ éÆåÆÁ» î³×ä ñÂÆ Õð
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇìÔÅð Çò¼Ú Ü¶âÆïÈ Áå¶
Á»èðÅ êzç¶ô Çò¼Ú àÆâÆêÆ òð×ÆÁ»
êÅðàÆÁ» ù òÆ úìÆÃÆ Áå¶ êÛó¶ òð×»
çÆ ÇÃÁÅÃÆ îÜìÈåÆ éÅñ ñÅí Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô íÅÜêÅ çÆ ×¼áÜ¯ó
ÃðÕÅð çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ

ÁÕÅñÆ çñ òð×ÆÁ» êÅðàÆÁ» ù
ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» ç¶ ÜÅåÆòÅç-Çòð¯èÆ Ã¹é¶Ô¶
ù Ã³å°Çñå Õðé çÆ Ú¹ä½åÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
Ü¶Õð ÜÅåÆ×å îðçîô°îÅðÆ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ò³â êËçÅ ÕðçÆ ÔË, å»
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÃÅÖ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³Ú ÃÕçÅ ÔËÍ

íÅÜêÅ ù ÇìÔÅð òð×¶ ðÅÜ» Çò¼Ú
úìÆÃÆ ò¯à ìËºÕ îÜìÈå Õðé çÅ î½ÕÅ
Çîñ ÃÕçÅ ÔË, êð ÇÃ¼Ö ìÔ°Ç×äåÆ
Ö¶åð» Áå¶ À°μÚ-ÜÅåÆ ò¯àð» Çò¼Ú Çòð¯è
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ
Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð» ù ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ» çÆ
ñóÅÂÆ Çò¼Ú îÜìÈåÆ Çîñ ÃÕçÆ ÔË, êð
À°é·» ù íÅÜêÅ çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÚÅñìÅ÷Æ ù
éÅÕÅî Õðé ñÂÆ Ã¹Ú¶å ðÇÔäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ»:
ÇÂÔ êÅðàÆÁ» ÜÅåÆ×å Á³ÕÇóÁ» çÆ
òðå¯º ÁÅêä¶ ò¯à ìËºÕ ù îÜìÈå Õðé
ñÂÆ Õð ÃÕçÆÁ» Ôé, êð ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
çÆ Â¶ÕåÅ ù ìäÅÂÆ ð¼Öä çÆ Ú¹ä½åÆ òÆ
ÃÅÔîä¶ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ îðçîô°îÅðÆ çÆ
ÃëñåÅ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò Á³ÕÇóÁ» çÆ
êÅðçðôåÅ, ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» çÆ Áîñ
çðÅîç, Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ Óå¶
Çéðíð Õð¶×ÅÍ

î¯çÆ ÃðÕÅð ÜÅå ÁÅèÅÇðå îðçîô°îÅðÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÇÕÀ°º?
n ÇÂÔ ÜÅåÆ Â¶Ü³âÅ ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ êÅ ÃÕçÅ ÔË ò³âÆÁ» n ÁÕÅñÆ çñ ù òÆ Õð¶×Å

Õî÷¯ð î¯çÆ çÅ àÆÚÅ ÇÂÃ ÃÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇìÔÅð ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇÜ¼åäÅ
ÖÅÃ
Öìð
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ñ§âé-íÅðå Çò¼Ú Ü¶ñ·ì³ç ìðåÅéòÆ
ÇÃ¼Ö éÅ×ÇðÕ Ü×åÅð ÇÃ³Ø Ü½Ôñ çÆ
ÇðÔÅÂÆ Áå¶ òÅêÃÆ ñÂÆ ìðåÅéÆÁÅ ç¶
AAI Ã³Ãç îËºìð» é¶ Çòç¶ô î³åðÆ â¶Çòâ
ñËîÆ ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÕÈàéÆåÕ ïåé
òèÅÀ°ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ Ü½Ôñ, ÇÜé·» ù
B@AG Çò¼Ú ê³ÜÅì Çò¼Ú Ç×zëåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, çÅ îÅîñÅ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð
Óå¶ ÚðÚÅ Çò¼Ú ÔËÍ ÇÃ¼Ö ëËâð¶ôé (ïÈ.Õ¶.)
Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé» é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶
ù Ã³ï°Õå ðÅôàð Ãî¶å ÕÂÆ î³Ú» Óå¶
À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍ

Ã³Ãç îËºìð» çÆ ÁêÆñ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
Ãîðæé-AAI Ã³Ãç îËºìð», ÇÜé·» Çò¼Ú
çðÜé ç¶ ÕðÆì î³åðÆ Áå¶ ê³Ü ÕËìÇéà
î³åðÆ ôÅîñ Ôé, é¶ Çòç¶ô î³åðÆ ù ê¼åð
ÇñÖ Õ¶ Ü½Ôñ çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ íÅðå
ÃðÕÅð éÅñ Ãõå ×¼ñìÅå çÆ î³× ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÃ¼Ö ëËâð¶ôé (ïÈ.Õ¶.) ç¶ î¹¼Ö
ÕÅðÜÕÅðÆ çÇì³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ Ãîðæé Ü½Ôñ çÆ å°ð³å ÇðÔÅÂÆ Áå¶
êÇðòÅð éÅñ î¹ó ÇîñÅê çÆ À°îÆç
Ü×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ç¯ ñ¶ìð ÇÃ¼Ö Ã³Ãç
îËºìð» é¶ ê¼åð Óå¶ çÃåÖå Õðé åº̄
ìÅÁç ÁÅêä¶ éÅî òÅêÃ ñË ñÂ¶, ÇÜÃ é¶
ÇÃÁÅÃÆ ÇòòÅç ù Üéî Çç¼åÅÍ

Ü½Ôñ ìÅð¶ ÕÅùéÆ êzÇÕÇðÁÅ -Ü½Ôñ
Óå¶ ÖÅóÕÈòÅç Áå¶ Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô
òð×¶ ×³íÆð ç¯ô Ôé, êð D îÅðÚ
B@BE ù À°é·» ù ÇÂ¼Õ î¹Õ¼çî¶ Çò¼Ú
ÃìÈå» çÆ ØÅà ÕÅðé ìðÆ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö ëËâð¶ôé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Ã¼å ÃÅñ» çÆ ÇÔðÅÃå ç¶ ìÅòÜÈç íÅðåÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» Õ¯ñ Ü½Ôñ Çòð¹¼è á¯Ã ÃìÈå
éÔÆº ÔéÍ Ô¯ð î¹Õ¼çÇîÁ» çÆ êzÇÕÇðÁÅ
ÜÅðÆ ÔË, êð Ô½ñÆ ×åÆ ÕÅðé ÇðÔÅÂÆ çÅ

Ãî» ÁÇéôÇÚå ÔËÍ Ü½Ôñ
ç¶ íðÅ çÆ Çòç¶ô î³åðÆ
éÅñ î¹ñÅÕÅå Üñç Ô¯ä
çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
åÅ÷Å ïåé» Óå¶ ÚðÚÅ
Ô¯ò¶×ÆÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð
ç¶ òðÇÕ³× ×ð¹¼ê ÁÅé
ÁÅðÇìàððÆ ÇâàËºôé é¶
Ü½Ôñ çÆ Ç×zëåÅðÆ ù
×Ëð-ÕÅùéÆ ÕðÅð Çç¼åÅ
Áå¶ À°é·» ÇðÔÅÂÆ çÆ î³×
ÕÆåÆÍ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð
Ã³×áé ðÆêzÆò é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ Ü½Ôñ
çÆ Ç×zëåÅðÆ ìðåÅéòÆ Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ ÁèÅð Óå¶ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ é¶ ïÈ.Õ¶. ÃðÕÅð
çÆ í±ÇîÕÅ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶Í ÇÂÃ
Ãîðæé ç¶ ìÅòÜÈç, íÅðå ÃðÕÅð é¶
ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà Õçî éÔÆº Ú¹¼ÇÕÁÅ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ïÈ.ÁËμé. çÆÁ» ÇÃëÅðô» ÕÅùéÆ
å½ð Óå¶ êzíÅÇòå éÔÆº ÕðçÆÁ» ÔéÍ

Ü½Ôñ Õ¶Ã ìÅð¶  ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ
ðäéÆåÆ-ÇÃ¼Ö ëËâð¶ôé (ïÈ.Õ¶.) é¶ ÁÅñ
êÅðàÆ êÅðñÆîËºàðÆ ×ð¹¼ê ðÅÔÆº Ãîðæé
Ü°àÅÇÂÁÅ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ î¹ÇÔ³î å¶÷
Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÔËÍ Üæ¶ì³çÆÁ» ù
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ, î¹¼ÖèÅðÅ îÆâÆÁÅ, Áå¶
ÕÅùéÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¹ÁÅðÅ ÜéåÕ
ÜÅ×ðÈÕåÅ òèÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö âÅÇÂÃê¯ðÅ ù ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð» Óå¶ çìÅÁ êÅÀ°ä Áå¶ Ã³×å çÆ
Â¶ÕåÅ î÷ìÈå Õðé ñÂÆ ðËñÆÁ» Áå¶
ê¼åð-êÇåzÕÅò» çÆ òðå¯º Õðé çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ü½Ôñ çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ
Ã³íÅòéÅ ÕÅùéÆ éåÆÇÜÁ» Áå¶
ÕÈàéÆåÕ ïåé» Óå¶ Çéðíð Õð¶×ÆÍ

Ü¶Õð ïÈ.Õ¶. ÃðÕÅð Áå¶
Á³åððÅôàðÆ Ã³×áé (ÇÜò¶º ïÈÁËé Ü»

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÃîÈÔ)
Ãõå çìÅÁ êÅÀ°ºç¶
Ôé, å» ÇðÔÅÂÆ çÆ
Ã³íÅòéÅ òè ÃÕçÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, íÅðå ÃðÕÅð
çÆ ÇÃ¼Ö î¹¼ÇçÁ» êzåÆ
Ã³ò¶çéôÆñåÅ Áå¶
Á³çðÈéÆ ÇÃÁÅÃÆ î¹¼ç¶
ÇÂÃ ù ÜÇàñ ìäÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÇÃÖ Üæ¶ì³çÆÁ»
òñ¯º Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶
î¹¼ÖèÅðÅ îÆâÆÁÅ  çÆ

òðå¯º éÅñ ÜéåÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ òèÅÂÆ
ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö âÅÇÂÃê¯ðÅ,
ÖÅÃÕð ïÈ.Õ¶., ÕËé¶âÅ, Áå¶ ÁîðÆÕÅ
Çò¼Ú, ÃæÅéÕ Ã³Ãç îËºìð» Áå¶ ÃðÕÅð»
ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶ Ü» ðËñÆÁ» ÕðÕ¶ çìÅÁ
êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃÅðÅ îÃñÅ ÕÆ ÔË?-Ü×åÅð
ÇÃ³Ø Ü½Ôñ, ÇÂ¼Õ ÇìzÇàô ÇÃ¼Ö éÅ×ÇðÕ,
ù éò³ìð B@AG Çò¼Ú ê³ÜÅì, íÅðå

Çò¼Ú Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅðåÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ü½Ôñ Óå¶ ÖÅÇñÃåÅé çÆ
ñÇÔð ù ÇÔ³ÃÕ å½ð À°êð À°åôÅÇÔå
Õðé, ÖÅóÕÈ Ã³×áé» éÅñ Ãì³è, Áå¶
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÕÂÆ Õåñ» çÆ ÃÅÇ÷ô ç¶ ç¯ô
ñ×ÅÂ¶Í ÇÂÔ ç¯ô ÖÅÃÕð B@AF-AG
ç½ðÅé ÇÔ³çÈ é¶åÅò» çÆÁ» Ô¼ÇåÁÅò» éÅñ
Ü°ó¶ ÔéÍ Ü½Ôñ Áå¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅð é¶
ÃÅð¶ ç¯ô» ù ÞÈáÅ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶
êz¶Çðå ÇÕÔÅ ÔËÍ À°Ô çÅÁòÅ Õðç¶ Ôé
ÇÕ Ü½Ôñ ù ÇÃ¼Ö Á³ç¯ñé éÅñ Ü¯ó Õ¶
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð Ã³×áé ðÆêzÆò é¶ çÃåÅò¶÷
ê¶ô ÕÆå¶, Ü¯ Ã¹ÞÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ Ü½Ôñ çÆ
Ç×zëåÅðÆ ïÈ.Õ¶. çÆ Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ ç¶
ÁèÅð Óå¶ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ é¶ ïÈ.Õ¶. ÃðÕÅð Óå¶
ÃòÅñ À°áÅÂ¶ ÔéÍ Ü½Ôñ Óå¶ ÕÂÆ
î¹Õ¼çî¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ Çò¼Ú À°Ô
ìðÆ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé, êð ÇðÔÅÂÆ çÅ Ãî»
ÁÃê¼ôà ÔË Áå¶ ÕÅùéÆ å¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÇòÕÅÃ Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ

n ÇÃ¼Ö ëËâð¶ôé é¶ Ü½Ôñ çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ â¼àÆ n ÕÈàéÆåÕ ×¼ñìÅå ñÂÆ Ü½Ôñ ç¶ íðÅ çÆ Çòç¶ô î³åðÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå çÆ À°îÆç

Ü¼×ÆÜ½Ôñ çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ïÈÕ¶ ç¶ AAI Ã³Ãç îËºìð» é¶ Çòç¶ô î³åðÆ ù ÇñÖÆ ÇÚ¼áÆ
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Bwrq qy XUky ivcwly lMmy smyN qoN

aufIky jw rhy mukq vpwr smJOqy

(AY~PtIey) dy nwl hI A~j dohrw

Xogdwn krwr vI nypry cVH igAw hY[

ienHW smJOiqAW nwl dovW mulkW c

vpwr, invyS, ivkws qy ruzgwr ƒ

hulwrw imlx dI aumId hY[ 
pRDwn mMqrI nirMdr modI ny Awpxy

brqwnvI hmruqbw kIr stwrmr
nwl Pon qy g~lbwq mgroN ieh smJOqy
isry cVHn dw AYlwn kIqw[

ienHW smJOiqAW mgroN Bwrq c
brqwnvI skOc ivskI qy kwrW
ssqIAW ho jwxgIAW jdik k~piVAW

qy cmVy dy auqpwdW ijhIAW BwrqI
drwmdW qy tYks Gtygw[ XUrpI
XUnIAn nwloN v~K hox mgroN ieh
brqwnIAw dw sB qoN v~fw vpwrk
smJOqw hY[

XOrkSwier is`K Porm v`loN bRYfPorf ivKy ivswKI
sbMDI ivSyS smwgm hoxgy- inrml isMG syKoN

BZwXFhRX - (P^JAB lAeIMz) P̂JABIWa DA WEHM
ETuHAR EVSAkI yo KQ VYk VYk sEHRa EVYC BrQ HI
SETKAR TQ Jhs kRhs NAL MNAEeWA JaDA Hw .
EeS SB̂dI yo KQ DQ UOgQ EBJNSMwN TQ yqRKsAEeR
ESYk FhRM DQ CQWRMwN XA: ENRML EŜg SQkh[ WwM
BI eI VYLh[ EDYTI JAiKARI MOTABK SIXR KhRl,
BZwXFhRX EVkQ ESYk bAeICARQ VYLh[ EVSAkI DA kAS
EDHArA 8 MeI 2025 EDN VIRVAR No^ sAM 6 VJQ
Th[ 10 VJQ TYK BrQ UOTsAH WTQ doM-dAM NAL
MNAEeWA JA ERHA Hw. EeS PZhGRAM EVYC sAEML
Hhi LeI ESYk bAeICARQ DQ EeLAVA BZwXFhRX TQ LIXz Th[ VYk VYk dRMa TQ
bAeICARQ DIWa WEHM skSIWTa No^ EVsQs TqR ’TQ SYDA bQEJWA EGWA Hw .
yqRKsAEeR ESYk FhRM VYLh[ L̂MQ SMQ[ Th[ BZwXFhRX WTQ LIXz DQ SARQ
bAeICAERWa NAL BHOT VdIWA SB^d BNAUOi WTQ SMAJ DQ SARQ VRGa No^
NAL Lw KQ CYLi LeI UODM UOPRALQ KITQ JaDQ HN . EeS DQ NAL NAL
StANK bAeICARQ DIWa Lhra WNOSAR BRTANVI WTQ bARTI WEdKARIWa
NAL VI RABTA RYk KQ LhKa DQ K^Ma EVYC MDD KITI JaDI Hw.

XA: ENRML ES^g SQkh[

Bwrq qy brqwnIAw ivcwly mukq
vpwr smJOqw isry ciVHAw

ibRitS nwgirkW ƒ nvInqm jwxkwrI leI AwpxI
eyArlweIn nwl sMprk krnw cwhIdw hY

XUky dy POrn ivBwg v`lON ByjI geI jwxkwrI muqwbk 6 meI (XUky smyN Anuswr)
dI rwq ƒ, BwrqI r~iKAw mMqrwly ny ikhw ik ausny pwiksqwn Aqy pwiksqwn-
pRSwisq kSmIr iv~c nON QwvW 'qy hmlw kIqw hY[ ies dy jvwb iv~c, kMtrol ryKw
dy pwr pwiksqwnI qopKwny dI golIbwrI dIAW irportW hn[ AsIN Bwrq qoN Awaux-
jwx vwlIAW aufwxW iv~c sMBwvI ivGn qoN jwxU hW Aqy nyiVEN ingrwnI kr rhy hW[
ibRitS nwgirkW ƒ nvInqm jwxkwrI leI AwpxI eyArlweIn nwl sMprk krnw
cwhIdw hY[ 6 meI ƒ mIfIAw irportW dy Anuswr, Bwrq srkwr ny 7 meI ƒ Bwrq
Br dy keI rwjW iv~c ie~k isvl ifPYNs mOk ifRl dw AYlwn kIqw[ ies ifRl iv~c
AsQweI ibjlI k~t jW blYkAwaUt, au~cI hvweI hmly dy swiern, mobweIl
isgnlW ƒ muA~ql krnw, jW tRYiPk fwievrSn Swml ho skdy hn[ AiDkwrI
inkwsI AiBAws vI kr skdy hn jW jnqk GoSxwvW kr skdy hn[ AsIN siQqI
dI nyiVEN ingrwnI krnw jwrI r~K rhy hW[ ibRitS nwgirkW ƒ swfI Xwqrw slwh
nwl A~p tU fyt rihxw cwhIdw hY Aqy sQwnk AiDkwrIAW dI slwh dI pwlxw krnI
cwhIdI hY[



lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)

gurduAwrw sRI gurU isMG sBw swaUQwl

dy tr~stIAW dI cox Aqy sMivDwn

bdlx dy mwmly ƒ lY ky cYirtI

kimSn v~loN pRbMDk kmytI ƒ kwrn

d~so p~qr jwrI kIqw igAw hY[ ijs

qoN bwAd swbkw pRDwn s: gurmyl

isMG m~lI Aqy swQIAW dy s~dy qy

is~K imSnrI suswietI ivKy sBw dy

mYNbrW dw v~fw iek~T s~idAw[ ijs

iv~c sMboDn kridAW gurmyl isMG

m~lI, hrjIq isMG srpMc, mnjIq

isMG, igAwnI blivMdr isMG p~tI

Aqy SrnbIr isMG sMGw ny pRbMDk

kmytI qy bhuq swry mu`uidAW ivc GwtW

bwry d`isAw [ igAwnI blivMdr

isMG p~tI ny ikhw ik jy srb sMmqI

nwl tr~stI bxwey jWdy qW Ajyhy

hwlwq nw bxdy[ auhnW d`isAw ik

bIqy smyN dOrwn pRbMDkW ny gRMQI isMGW

nwl vDIkIAW kIqIAW Aqy nOkrIAW

qoN vWJy kIqy gey[
s: gurmyl isMG m~lI ny ikhw ik

pRbMDk kmytI ny eI jI AYm dI
mIitMg iv~c gYr sMivDwink qrIky
nwl sMivDwn bdilAw igAw Aqy
Awpxy pRIvwrW dy lokW ƒ tr~stI
bxwieAw[ auhnW kmytI dy jnrl
sk~qr hrmIq isMG, kulvMq isMG
iBMfr Awid dw nwm lY ky ikhw ik
auhnW ny PYsly TIk nhIN kIqy[ s:
m~lI ny sRI gurU isMG sBw dI jwied-
wd ƒ lY ky vI svwl KVHy kIqy[ auhnW
ikhw ik AsIN Ajy vI pRbMDk kmytI
ƒ ApIl krdy hW ik ies mwmly ƒ
bYT ky nij~T ilAw jwvy qW ik is~K
kOm dw pYsw AdwlqI c~krW iv~c
byArQ nw jwvy[ aus pYsy nwl sMgqW
dy Bly leI bhuq kuJ kIqw jw skdw
hY[ auhnW ieh vI SMkw pRgt kIqw
ik jo hwlwq bxdy jw rhy hn [ ies
qrHW l~gdw ik pRbMDk kmytI
AglIAW coxw krvwauxw hI nhIN
cwhuMdI jW coxW leI swrI ijMmyNvwrI
Awpxy chyqy tr~stIAW ƒ dy ky hmySW
leI kwbz rihxw cwhuMdy hn[ auhnW
ies mOky sMgqW pwsoN jYkwrw lgw ky
pRvwngI leI ik jy pRbMDk kmytI
iml bYT ky h~l nhIN k~FdI qW
kwƒnI kwrvweI kIqI jwvy, ijs leI
sMgqW ny hW iv~c jYkwrw C~f ky
pRvwngI id~qI[ auhnW sBw dy pYsy dI
durvrqoN hox bwry vI ikhw[ s: m~lI

ny ikhw ik kmytI mYNbr Aqy sBw
iv~c kMm syvw krn vwly igAwnI
isMG Kud g~lW kr rhy hn[ ies dw
mqlb jrUr bhuq kuJ TIk nhIN ho
irhw hY[ auhnW sBw dy KzwncI
jIqpwl isMG shoqw v~loN ey jI AYm
iv~c id~qy ibAwn bwry ikhw ik ieh
bhuq icMqwjnk g~l hY ik KzwncI
ieh khy ik mYN isr& pYsy igxn dI
ijMmyvwrI lYNdw hW[ ies dw mqlb
bhuq kuJ TIk nhIN ho irhw [

kmytI mYNbr s: mnjIq isMG ny
d`isAw ik sBw iv~c kiQq qOr qy
auh lok kMm kr rhy hn ijnHW ƒ eyQy
kMm krn dw AiDkwr nhIN hY[ auhnW
ny ieh vI ikhw ik kIrqnI j~Qy
lwaux vyly vI iksy Ajyhy ivAkqI ƒ
nwl ibTw id~qw jWdw hY ijs ƒ
kIrqn dw igAwn nhIN huMdw pr auh
Bytw dw ih~sw lY jWdw hY [ auhnW sRI
drbwr swihb dy ie~k kIrqnIey
nwl hoeI Gtnw ƒ sWJw kIqw[

ies mOky bolidAW SrnbIr isMG
sMGw ny jnrl sk~qr hrmIq isMG
bwry d`isAw ik sBw iv~c auhnW ny
kiQq qOr qy ie~k Ajyhy ivAkqI ƒ
gRMQI vIzy qy spWsr kIqw hY jo piqq

hY[ ies qoN ielwvw auhnW hor vI
bhuq swry mu`dy cu`ky [
s: hrjIq isMG srpMc ny ikhw ik

pRbMDk kmytI v~loN mnmrzIAW
kIqIAW jw rhIAW hn[ is~K
pRMprwvW Aqy sBw dw nukswn kIqw
jw irhw hY [ auhnW ikhw ik mIq
pRDwn kulvMq isMG iBMfr ƒ AsIN
vwr vwr bynqIAW kIqIAW ik kOm dy
pYsy ƒ Krwb nw kIqw jwvy Aqy iml
bYT ky h~l l~iBAw jwvy pr auhnW
ie~k nhIN mMnI[ jd ik AsIN A~j
vI g~lbwq ƒ iqAwr hW[ auhnW ieh
vI ikhw ik pRbMDk kmytI ƒ r~b dw
BYA hI nhIN hY[ 
ies mOky bolidAW b~icAW ƒ sMgIq

isKwaux vwlI bIbI jsivMdr kOr
bolw Aqy ie~k hor AiDAwpkw ny vI
pRbMDkW v~loN kIqy jWdy ivqkry bwry
jwxkwrI sWJI kIqI[ auhnW ieh vI
ikhw auh syvw Bwvnw nwl syvw
krdIAW sn jd ik hux qnKwh
id~qI jWdI hY [

ijkrXog hY ik sRI gurU isMG sBw

dI pRbMDk kmytI ƒ cYirtI kimSn

v~loN 9 meI q~k jvwb dyx leI ikhw

hY[ jy cYirtI kimSn sBw dy pRbMDkW

qoN sMquSt nhIN hoeI Aqy koeI iml

bYT ky h~l nw inkilAw qW ie~k vwr

iPr is~K kOm dw l~KW pONf AdwlqW

iv~c brbwd hovygw[ BwvyN ik Awm

is~K Aqy sBw dy bhu igxqI mYNbr

AdwlqI kysW qoN KuS nhIN hn [  pr

hux Biv~K  hI d~sygw ik kI hovygw[
ies mOky Avqwr isMG butr,

bljIq isMG m`lI, gurbcn isMG
Atvwl, AmrjIq isMG iFloN,
hrpwl isMG brwV, joigMdr isMG,
gursærn isMG mMf, auNkwr isMG,
Avqwr isMG qwrI, pRqwp isMG momI,
krmjIq isMG AOjlw, jsvMq isMG
gryvwl, iesætmIq isMG Pu`l, pRmjIq
isMG DwlIvwl, blivMdr isMG ig`l,
swbI, suKivMdr isMG su`Kw, BrpUr
isMG, AjIq isMG, suKdyv isMG
gryvwl, gurmIq isMG is`DU, hrijMdr
isMG, joigMdr isMG b`l, auNkwrjIq
isMG sMDU, bIbI surjIq kOr bwsI,
kulvMq kOr iFloN, mwhIpwl isMG,
hrbMs isMG kulwr Awid smyq v`fI
igxq iv`c sMgqW hwjær sn[

bwkI ihsw sPw 12 qy pVoH
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gurduAwrw sRI gurU isMG sBw swaUQwl dy tr~stIAW dI cox Aqy
sMivDwn bdlx dy mwmly sbMDI is~K imSnrI suswietI ivKy v~fw iek~T
gurmyl isMG m~lI, hrjIq isMG srpMc, mnjIq isMG Aqy SrnbIr isMG sMGw ny pRbMDk kmytI qy svwl cu`ky

sRI gurU isMG sBw dy mYNbrW dw iek`T 



lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)-

brqwnIAw dy purwqn gurduAwrw swi-

hbwn iv~coN jwxy jWdy is~K isAwsq

dw v~fw gVH mMny jWdy gurU nwnk

gurduAwrw smYidk dI nvIN pRbMDk

kmytI dI cox kIqI geI Aqy BweI

jiqMdr isMG ƒ mu~K syvwdwr vjoN

syvwvW sONpIAW geIAW[ 

ies qoN ielwvw bIbI privMdr kOr
mIq pRDwn, prmjIq isMG iF~loN
jnrl sk~qr, iekbwl isMG mIq
jnrl sk~qr, qrsym isMG Sokr
KzwncI, jsivMdr isMG bWkw mIq

KzwncI, nirMdr isMG styj sk~qr,
kuldIp isMG idEl is~iKAw, jsvIr
isMG lMgr jQydwr, mihMdr isMG
nwgrw Aqy swDU isMG lMgr mYNbr,
jgjIvn isMG Kyf sk~qr, blbIr
isMG mYirj rijstrwr qoN ielwvw
srbjIq isMG, kulijMdr kOr, rySm
kOr, BrivMdr isMG, hrivMdr isMG
hIrw, kwmrwj isMG, hmrwj isMG,
rwjdIp isMG mYNbr hoxgy[ 

mu~K syvwdwr BweI jiqMdr isMG ny

ikhw ik swfw mu~K mMqv is~KI pRcwr

dy nwl nwl is~K kOm ƒ pyS Aw

rhIAW muSiklW Aqy auhnW dy h~l

leI iml ky kMm krnw hovygw[

nOjvwnW ƒ v~D qoN v~D is~KI nwl

joVn leI Xqn kIqy jwxgy[
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gurU nwnk gurduAwrw smYidk dI nvIN pRbMDk kmytI dI cox, jiqMdr isMG pRDwn bxy 

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)

lMfn dy lkSmI nwrwiex mMidr

hMslo iv~c pihlgwm hmly iv~c mwry

gey pIVqW leI pRwrQnw sBw dw

AwXojn kIqw igAw[ ijs iv~c 300

qoN v~D lok Swml hoey[ ieh mIitMg

pRmod kYNQ AYm bI eI cyArmYn Aqy

lkSmI nwrwiex mMidr, hMslo dy

tr~stI borf duAwrw AwXoijq kIqI

geI sI[ 
swbkw myAr drSn isMG

gryvwl vy A~qvwdI hmly dI inMdw

kridAW pIVq pirvwrW nwl
hmdrdI pRgt kIqI kIqI[ aunHW ny
kSmIr Aqy Bwrq iv~c SWqI Aqy
KuShwlI ilAwaux leI srkwr v~loN
kIqy kMmW qoN jwxU krvwieAw[ ies
qoN ielwvw pRmod kYNQ Aqy hor
AwgUAW ny kSmIr GwtI iv~c
Cu~tIAW mnwaux Awey mwsUm lokW 'qy
hoey ies iBAwnk hmly dI Awlocnw
kIqI[ ieh vI ikhw igAw ik
kSmIr iv~c SWqI Aqy KuShwlI
bxweI r~Kx leI sQwnk lokW dy
jIvn p~Dr ƒ au~cw cu~kx dI loV

hY[ pRmod kYNQ ny ikhw ik bIqy kuJ
swlW qoN kSmIr ivkws dy rwh c~l
irhw sI, ijs dOrwn GwtI iv~c
Awaux vwly sYlwnIAW dI igxqI
iv~c 4 guxw vwDw hoieAw[ pr ies
byrihm hmly ny hwl hI dy swlW iv~c
Bwrq srkwr duAwrw kSmIr iv~c
kIqy gey swry cMgy kMmW ƒ qbwh kr
id~qw hY[ auhnW XU ky rihMdy BweIcwry
v~loN hr qrHW sihXog dI vcnb~Dqw
pRgt kIqI[ hwzr lokW ny pIVqW ƒ
ie~k imMt dw mOn r~K ky SrDWjlI
vI ByNt kIqI[

pihlgwm hmly dy pIVqW leI lMfn dy lkSmI 
nwrwiex mMidr hMsloN iv~c pRwrQnw sBw dw AwXojn

isMG sBw iv`c sB kuJ pwrdrsæqw nwl kIqw jWdw hY-s:ig`l
11 sPy dI bwkI

dUjy pwsy hrmIq isMG ig`l ny ikhw ik auh cYirtI kimsæn dy svwlW
dy jvwb dy rhy hn[ auhnW ieh vI ikhw ik sækwieq krqwvW nUM cYirtI
kimsæn ny kys Adwlq iv`c iljwx dI AwigAw nhIN id`qI[ s: ig`l ny ikhw
ik sBw iv`c sB kuJ pwrdrsæqw nwl kIqw jWdw hY, ijs nUM koeI vI Aw ky
vyK skdw hY[ auhnW sBw dIAW jwiedwdW t`rstIAW dy nwm krn bwry ikhw
ik ies iv`c kuJ vI glq nhIN kIqw, sB kuJ inXmW qihq hY kIqw hY[

cYirtI kimsæn v`loN isækwieq krqwvW nUM Adwlq iv`c kys iljwx qoN
nWh krn bwry sæpsæt kridAW s: særnbIr isMG sMGw ny ikhw ik Ajyhw
cYirtI kimsæn hmysæW hI krdw hY[ auhnW 2010 dy kys dw hvwlw id`qw[
pRwpq jwxkwrI Anuswr cYirtI kimsæn ny aukq mwmly bwry 20 idn dw smW
vI id`qw hY[ ieh mwmlw Adwlq iv`c jwx dy Aswr bxdy njær Aw rhy
hn[

pRDwn jiqMdr isMG Aqy nvIN cuxI pRbMDk kmytI 

pihlgwm pIVqW leI pRwrQnw krdy hoey BwrqI BweIcwry dy lok íÅðå é¶ ÇÚéÅì çÅ
êÅäÆ ð¯ÇÕÁÅ, ì×ñÆÔÅð

âËî ìÅð¶ ÕÆåÅ ëËÃñÅ
Çç¼ñÆ-íÅðå é¶ êÇÔñ×Åî Á¼åòÅçÆ

Ôîñ¶ åº̄ ìÅÁç ÇÃ³èÈ Üñ Ã³èÆ î¹Á¼åñ
ÕðÕ¶ ÇÚéÅì éçÆ Óå¶ ì×ñÆÔÅð âËî åº̄
êÅäÆ çÅ êzòÅÔ ð¯Õ Çç¼åÅÍ Ü¶Ôñî éçÆ
Óå¶ ÇÕôé×³×Å âËî Óå¶ òÆ ÁÇÜÔÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ ï¯ÜéÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
êÅÇÕÃåÅé ù ÃÖå Ã³ç¶ô ç¶ä çÆ Õ¯Çôô
ÔË, êð ÇÂÃ éÅñ ç¯ò» ç¶ô» ÓÚ ÇòòÅç
Ô¯ð ×Èó·Å Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ieMfIAn vrkrj AysosIeySn v`lON Bwrq
Aqy pwiksqwn ivckwr jMg dI inMdw

ieMfIAn vrkrj AysosIeySn v`lON Byjy gey ibAwn iv`c ikhw ik  AsIN

Bwrq Aqy pwiksqwn ivckwr jMg dI inMdw krdy hw[ AsIN Bwrq Aqy pwik-

sqwn dovW srkwrW ƒ ie~k dUjy 'qy hmlw krn qoN guryz krn dI ApIl

krdy hW[ AsIN Bwrq iv~c A~qvwdI smUhW duAwrw inrdoS lokW 'qy kIqy gey

hmilAW dI vI inMdw krdy hW[ pwiksqwn Aqy Bwrq ivckwr jMg iv~c,

dovW pwisAW dy Awm lok mwry jwxgy, dovW pwisAW dy isAwsqdwnW ƒ kuJ

vI nhIN guAwauxw pvygw[ 

AsIN XUnweIitf ikMgfm iv~c dovW BweIcwirAW ƒ SWq rihx Aqy BVkwaU

kwrvweIAW qoN bcx dI ApIl krdy hW[pwiksqwn Aqy Bwrq srkwr dovW

ƒ g~lbwq rwhIN mwmly dw h~l k~Fxw cwhIdw hY[



ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ çÆÁ» B@BE çÆÁ»
Ã³ØÆ Ú¯ä» Çò¼Ú ñ¶ìð êÅðàÆ é¶ êzèÅé
î³åðÆ ÁËºæéÆ ÁËñìéÆ÷ çÆ Á×òÅÂÆ
Çò¼Ú Ãê¼ôà ÇÜ¼å ÔÅÃñ ÕÆåÆ, ÇÜÃ éÅñ
À°Ô çÈÜÆ òÅð ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð, Çñìðñ-éËôéñ
×¼áÜ¯ó, ÇÜÃ çÆ Á×òÅÂÆ êÆàð âàé
Õð ðÔ¶ Ãé, ù ò¼âÆ ÔÅð çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅ, Áå¶ âàé Ö¹ç ÁÅêäÆ ÃÆà
ÔÅð ×Â¶Í ÇÂÃ ÇÜ¼å ç¶ Çê¼Û¶ î¹¼Ö ÕÅðé
Ãé îÇÔ³×ÅÂÆ, ÜÆòé ÖðÇÚÁ» çÅ Ã³Õà,
Áå¶ Õ½î»åðÆ ÇÃÁÅÃÆ ÔÅñÅå, ÇÜé·» é¶
ò¯àð» ç¶ îé» ù êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ ñ¶ìð
êÅðàÆ çÆ î¹ÇÔ³î, ÇÜÃ Çò¼Ú Çò¼åÆ ðÅÔå,
ÇÃÔå ÃÔÈñå», Áå¶ àËÕÃ ðÅÔå òð×¶
òÅÁç¶ ôÅîñ Ãé, é¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇòôòÅÃ
êËçÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà, Çñìðñ
êÅðàÆ çÆÁ» éÆåÆÁ», ÇÜò¶º ÇÕ ÃðÕÅðÆ
ÖðÇÚÁ» Çò¼Ú Õà½åÆ Áå¶ ÒÒò¯ÕÓÓ Çòð¯èÆ
Â¶Ü³âÅ, ò¯àð» ù êzíÅÇòå Õðé Çò¼Ú
ÁÃëñ ðÔÆÁ»Í ÔÅñ»ÇÕ, ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶
À°îÆçòÅð» ñÂÆ ÇÂÔ Ú¯ä ÇéðÅôÅÜéÕ
ðÔÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÃÆà ÇÜ¼åä Çò¼Ú
ÕÅîïÅì éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ 

ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé î½ÜÈç×Æ
ÔË, êð ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ Ã³×Çáå Ô¯ä çÆ
ØÅà é¶ À°é·» ç¶ êzíÅò ù ÃÆîå ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶ êÅðàÆÁ»
çÆÁ» î¹ÇÔ³î» Çò¼Ú Ãð×ðî ôîÈñÆÁå
Áå¶ êzî¹¼Ö ÁÔ°ÇçÁ» å¼Õ êÔ°³Ú çÆ ÕîÆ
ÕÅðé ê³ÜÅìÆ À°îÆçòÅð î¹¼Ö èÅðÅ Çò¼Ú
êÈðÆ åð·» ÃæÅÇêå éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶ÍìÔ°å ÃÅð¶
ê³ÜÅìÆ À°îÆçòÅð Ã¹å³åð Ü» Û¯àÆÁ»
êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º Öó·¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜé·» ù î¹¼Ö
êÅðàÆÁ» (ñ¶ìð Áå¶ Çñìðñ) ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ÃÆîå Ãð¯å Áå¶ êzÚÅð ÃÔÈñå»
ÇîñÆÁ» ÃéÍ B@BE çÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú
î¹¼Ö î¹¼ç¶ Ãé îÇÔ³×ÅÂÆ, ÜÆòé ÖðÚ¶,
ÇÃÔå ÃÔÈñå», Áå¶ òÅåÅòðäÍ ê³ÜÅìÆ

Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅÇðÁ» éÅñ Ãì³èå î¹¼ç¶,
ÇÜò¶º ÇÕ éÃñÆ ÇòåÕð¶ Ü» Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
êÛÅä, î¹ÇÔ³î ç¶ Õ¶ºçð Çò¼Ú éÔÆº ÃéÍ
ê³ÜÅìÆ À°îÆçòÅð ôÅÇÂç ÇÂé·» î¹¼ÖèÅðÅ
î¹¼ÇçÁ» ù êzíÅòÆ ã³× éÅñ Ã³ì¯Çèå
Õðé Çò¼Ú Çê¼Û¶ ðÔ¶, ÇÜÃ ÕÅðé ò¯àð»
Çò¼Ú À°é·» çÆ ÁêÆñ ÃÆîå ðÔÆÍ
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Çò¼Ú éÃñòÅç çÆÁ»
ØàéÅò» Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼Ö Áå¶ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶, Ü¯ ÁÕÃð ê¼× Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä ÕÅðé êÛÅä¶ Ü»ç¶
Ôé, ù ÁäÜÅä¶ Çò¼Ú ò¯àð ê¼ÖêÅå çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ÇÂÃ Ú¯ä Çò¼Ú ÇÃ¼è¶ éÃñòÅç Ü»
ÇëðÕÈòÅç ç¶ ÃìÈå éÔÆº Çîñ¶, êð ÃÈÖî
ê¼ÖêÅå é¶ Ã³íÅòÆ å½ð Óå¶ êzíÅò êÅÇÂÁÅ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

îÆâÆÁÅ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Çìðå»å Çò¼Ú
ÒÒàð³ê-êz¶ÇðåÓÓ Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ ð¹ÞÅé» çÆ
ÚðÚÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ×Ëð-ê¼ÛîÆ ÇêÛ¯Õó
òÅñ¶ À°îÆçòÅð» ñÂÆ Ú¹ä½åÆÁ»
òèÅÂÆÁ»Í êÅðàÆ é¶ ÇÂÃ ÒÒÁËºàÆ-àð³êÓÓ
ñÇÔð çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÇÂÁÅ, ÜçÇÕ
Çñìðñ êÅðàÆ çÆÁ» Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ éÆåÆÁ»
ù ò¯àð» é¶ éÕÅð Çç¼åÅÍ ê³ÜÅìÆ
À°îÆçòÅð, Ü¯ ôÅÇÂç ÇÂÃ ÇòôòÇòÁÅêÆ
ÇÃÁÅÃÆ Çìðå»å Çò¼Ú êÈðÆ åð·» Çë¼à
éÔÆº Ãé, ù ò¯àð» çÆ åðÜÆÔ êzÅêå
Õðé Çò¼Ú î¹ôÕñ ÁÅÂÆÍ

ÇÃ¼Ö Áå¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÃæÅéÕ Áå¶ ðÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ
Ã³×áé ù î÷ìÈå Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» çÆÁ» ÃæÅéÕ
ôÅÖÅò» Çò¼Ú Ãð×ðî ôîÈñÆÁå,
é½ÜòÅé» ù ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä
ñÂÆ êz¶Çðå ÕðéÅ, Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ
é¶åÅò» ù ÇÃÁÅÃÆ ÁÔ°ÇçÁ» ñÂÆ ÇåÁÅð
ÕðéÅ ôÅîñ ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Áå¶
íÅÂÆÚÅðÕ Ã³ÃæÅò» ù ÇÃÁÅÃÆ

ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î» ÚñÅÀ°äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ», Ü¯ ò¯àð ðÇÜÃàz¶ôé Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Óå¶ Õ¶ºçÇðå Ô¯äÍ 

î¹¼ÖèÅðÅ î¹¼ÇçÁ» éÅñ Ü°óéÅ
ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö À°îÆçòÅð» ù

î¹¼ÖèÅðÅ î¹¼ÇçÁ» (ÇÜò¶º îÇÔ³×ÅÂÆ, ÇÃÔå,
Áå¶ òÅåÅòðä) Óå¶ î÷ìÈå éÆåÆÁ»
Áå¶ Ãê¼ôà Ã³ç¶ô ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ À°Ô ÇòôÅñ ò¯àð ÁèÅð ù ÁêÆñ
Õð ÃÕä×¶Í íÅÂÆÚÅðÕ î¹¼ÇçÁ» (ÇÜò¶º
éÃñÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÃòÆÇÕzåÆ) ù î¹¼ÖèÅðÅ î¹¼ÇçÁ» éÅñ
Ü¯óé çÆ ðäéÆåÆ ÁêäÅÂÆ ÜÅäÆ
ÚÅÔÆçÆÍ

î¹¼Ö êÅðàÆÁ» Çò¼Ú êzåÆÇéèåÅ
ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ñ¶ìð,

Çñìðñ, Ü» ×zÆé êÅðàÆ òð×ÆÁ» î¹¼Ö
êÅðàÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä Áå¶ Á³çðÈéÆ
å½ð Óå¶ êzíÅòôÅñÆ ÁÔ°ç¶ ÔÅÃñ Õðé
Óå¶ ÷¯ð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÔ Ã¹ÇéôÇÚå
Õð¶×Å ÇÕ íÅÂÆÚÅðÕ î¹¼ç¶ êÅðàÆ ç¶
Â¶Ü³â¶ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯äÍ î¹¼Ö êÅðàÆÁ»

Çò¼Ú Ãð×ðîÆ éÅñ ê³ÜÅìÆ å¶ ÇÃ¼Ö
À°îÆçòÅð» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃÆà» Óå¶ 

ÇàÕà» Çîñä çÆ Ã³íÅòéÅ òè¶×Æ

ê³ÜÅìÆ å¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ù îÆâÆÁÅ
éÅñ Ã³êðÕ òèÅÀ°ä Áå¶ ÇÃ¼Ö Áå¶
ê³ÜÅìÆ À°îÆçòÅð» çÆÁ» ÃëñåÅò» ù
À°ÜÅ×ð Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî» Óå¶ é½ÜòÅé ò¯àð» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä òÅñÆÁ» î¹ÇÔ³î» ô°ðÈ
ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»Í ÇÃÁÅÃÆ Çòôñ¶ôÕ»
çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ B@BE çÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú
ò¯àð» çÅ ë¯ÕÃ Çò¼åÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÃÇæðåÅ Óå¶ ÃÆÍ ÇÃâéÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ îÅÇÔð» é¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÇÕ
îÇÔ³×ÅÂÆ, ÇÃÔå ÃÔÈñå», Áå¶ ÜÆòé
ÖðÇÚÁ» é¶ ò¯àð» ç¶ ëËÃÇñÁ» ù
êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ

ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö À°îÆçòÅð» ù
ÇÂé·» î¹¼ÇçÁ» Óå¶ î÷ìÈå ðäéÆåÆ
ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÃÆÍ Ü¯ À°Ô ñ¯Õ ÇÔå» å¶
ñ¯Õ Ã³Õà ÇòÚ ÚËÇðàÆ Õðç¶ Ôé, À°Ãù
À°íÅðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Ã³ØÆ Ú¯ä» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö å¶ ê³ÜÅìÆ ÇÕÀ°º éÅ ÇÜ¼å ÃÕ¶?
n ñ¶ìð êÅðàÆ Çñìðñ-éËôéñ ×¼áÜ¯ó ù ÔðÅ Õ¶ ÇÜ¼åÆ Ú¯ä n îÇÔ³×ÅÂÆ, ÜÆòé ÖðÇÚÁ» çÅ Ã³Õà Áå¶ Õ½î»åðÆ ÇÃÁÅÃÆ

ÔÅñÅå Ú¯ä î¹¼çÅ ìä¶ n ÇÃ¼Ö» ù ò¼âÆÁ» êÅðàÆÁ» ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä çÆ ñ¯ó å¶ ÚËÇðàÆ Õ½îÆ Ã¶òÅò» ù À°íÅðé çÆ ñ¯ó

B éÅÜÅÇÂ÷ ÇêÃàñ  Ãî¶å
ê³Ü Ãî×ñð Ç×ÌëåÅð

î¯×Å-î¯×Å ê¹ñÃ ù À°Ã ò¶ñ¶ ò¼âÆ ÃëñåÅ ÔÅÃñ Ô¯ÂÆ Üç¯º æÅäÅ Õ¯à ÇÂÃ¶ Ö»
çÆ ê¹ñÃ é¶ B éÅÜÅÇÂ÷ ÇêÃàñ å¶ Ç÷³çÅ ÕÅðå±Ã Ãä¶ E
åÃÕð» ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ æÅäÅ Õ¯à ÇÂÃ¶ Ö» ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ
Áå¶ ÕðîÚÅðÆ ×ôå ç½ðÅé éÅÕÅì³çÆ î¶é ÔÅÂÆò¶ Çê³â ç½ñ¶
òÅñÅ ÇòÖ¶ Öó¶ ÃéÍ À°μæ¯º ÁÅ ðÔÆ ÇÂÕ òðéÅ ÕÅð ù ð¯ÇÕÁÅ
Áå¶ Üç¯º À°Ã çÆ åñÅôÆ ñÂÆ å» ÕÅð ÇòÚ ê³Ü ÇòÁÕåÆ ÃòÅð

ÃéÍ åñÅôÆ ç½ðÅé À°é·» Õ¯ñ¯º ç¯ éÅÜÅÇÂ÷ ÇêÃàñ C@ ì¯ð Áå¶ Çå³é ÇÜ³çÅ ÕÅðå±Ã
ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶Í î½Õ¶ Óå¶ ÕÅð Ãî¶å ê³Ü» ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ

ÁËμÃ.êÆ. âÆ. ìÅñ ÇÕzôé ÇÃ³×ñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ç¯ôÆ êðÇò³çð ÇÃ³Ø,
ÃÅðÜ ÇÃ³Ø ÁÅÇÛÕ¶ Ç÷ñ·Å Çëð¯÷ê¹ð , ÕðéçÆê ÇÃ³Ø , ñòêzÆå ÇÃ³Ø , ÕðéçÆê
ÇÃ³Ø îðÇ×³çê¹ðÅ ÔéÍ êðÇò³çð ÇÃ³Ø Áå¶ ÕðéçÆê ÇÃ³Ø À°μêð êÇÔñ» òÆ
îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ
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éÅíÅ-ê³ÜÅì ç¶ éÅíÅ Çò¼Ú î³â½ð Çê³â
ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÕÇæå ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñ¶ ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ Õ¶ºçðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ
(ÃÆìÆÁÅÂÆ) ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÕ¶ AG
Ü°ñÅÂÆ å¼Õ ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã
Çò¼Ú Ö³éÅ ç¶ ôÆÔ» ç½ç Çê³â çÆ òÃéÆÕ
ìñÜÆå Õ½ð é¶ ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ Óå¶ ÁÅêä¶
BB ÃÅñÅ ê¹¼åð ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø ù AC îÅðÚ
B@BE ù ÞÈá¶ ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú îÅðé
çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË î³â½ð î¹ÕÅìñ¶ çÅ îÅîñÅ?
ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ ç¶ çÅÁò¶ Áé°ÃÅð,

AB îÅðÚ B@BE ù ôÆÔ» ç½ç å¯º G ÃÅñ
ç¶ ì¼Ú¶ ç¶ Á×òÅ çÆ ØàéÅ å¯º ìÅÁç,
Á×ñ¶ Ççé ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ ç¯
ÃÅæÆÁ», ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ðòÆ Çò³çð,
ù éÅíÅ ç¶ î³â½ð Çê³â Çò¼Ú Ø¶ð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ ê¹ñÆÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÜÃêzÆå
é¶ ×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú
ê¹ñÆÃ ù ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÆ êÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÜÃêzÆå çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ê¯ÃàîÅðàî Çðê¯ðà ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä
î×ð¯º ÜÃêzÆå ç¶ êÇðòÅð é¶ î¹ÕÅìñ¶ ù
ÞÈáÅ ÕðÅð Çç¼åÅÍ êÇðòÅð é¶ C@
ÁêðËñ B@BE ù ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú

êàÆôé çÅÇÂð ÕðÕ¶ î¹ÕÅìñ¶ çÆ
ÇéÁ»ÇÂÕ Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú
çÆ î³× ÕÆåÆÍ â¶î¯ÕzËÇàÕ ñÅÇÂð÷
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ö¯ÜìÆé
Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ Üñç ÔÆ ÁÅêäÆ Çðê¯ðà
ÜéåÕ Õðé çÅ çÅÁòÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇÕÀ°º Ô°³ç¶ Ôé ÞÈá¶ ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñ¶?
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÞÈá¶ ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìÇñÁ»

çÅ ÇÂÇåÔÅÃ AIH@ Áå¶ AII@ ç¶
çÔÅÇÕÁ» ç¶ Á¼åòÅçÆ ç½ð éÅñ Ü°ÇóÁÅ
ÔË, Üç¯º ê¹ñÆÃ é¶ ÖÅóÕÈòÅç éÅñ
éÇÜ¼áä ç¶ é» Óå¶ ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»
ù Á³ÜÅî Çç¼åÅÍ îÅÇÔð» Áå¶ îé°¼ÖÆ

ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°é» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÁÇÜÔ¶ î¹ÕÅìñ¶ ÁÕÃð ÇÃÁÅÃÆ çìÅÁ,
ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ åð¼ÕÆ çÆ ÚÅÔå,
Ü» Õ¶Ã» ù å¶÷Æ éÅñ ÒÔ¼ñÓ Õðé çÆ
îÜìÈðÆ ÕÅðé Ô°³ç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
òÕÆñ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË,
ÒÒê¹ñÆÃ ÁÕÃð ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» çÆ
ç¹ðòðå¯º ÕðçÆ ÔË Áå¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ù
ÁêðÅèÆÁ» ù Öåî Õðé çÅ Ã½ÖÅ ðÅÔ
ÃîÞçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³ÇòèÅé ç¶ Áé°Û¶ç BA
çÆ À°ñ§ØäÅ ÔË, Ü¯ Ôð éÅ×ÇðÕ ç¶
ÜÆòé ç¶ ÁÇèÕÅð çÆ ×Åð³àÆ Çç³çÅ
ÔËÍÓÓ

í×ò³å îÅé ÃðÕÅð
ç½ðÅé ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñ¶

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ í×ò³å îÅé ÃðÕÅð
îÅðÚ B@BB å¯º Ã¼åÅ Çò¼Ú ÔËÍ ÃÈåð» ç¶
Áé°ÃÅð, B@BB å¯º B@BE å¼Õ ê³ÜÅì
Çò¼Ú ÕÂÆ ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñ¶ Ô¯Â¶, ÇÜé·» Çò¼Ú
ÕÂÆ î¹ñ÷î îÅð¶ ×Â¶ Ü» ÜÖîÆ Ô¯Â¶Í
À°çÅÔðä òÜ¯º, B@BB Çò¼Ú ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ÕåñÕ»â ç¶ î¹¼Ö î¹ñ÷î î³ù
Áå¶ Ü×ðÈê ðÈê ù ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú
îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ãê¼ôà
å½ð Óå¶ ÁÇÜÔ¶ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ ÃÔÆ
Ã³ÇÖÁÅ ÜéåÕ éÔÆº ÕÆåÆÍ îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé»
ç¶ Áé°ÃÅð, í×ò³å îÅé ÃðÕÅð ç¶ Ãî¶º
Çò¼Ú ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÂÆ îÅîÇñÁ» ù
êÇðòÅð» Áå¶ ÕÅðÕ°é» é¶ ÞÈáÅ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ

ÕÆ ÁçÅñå» é¶ ÇÂéÃÅë Çç¼åÅ?
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÞÈá¶ ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìÇñÁ»

ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÂéÃÅë çÆ êzÇÕÇðÁÅ
Ô½ñÆ Áå¶ ÜÇàñ ðÔÆ ÔËÍ îÜÆáÅ Çò¼Ú
AIIB ç¶ ÇÂ¼Õ ÞÈá¶ î¹ÕÅìñ¶ ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú, î¹ÔÅñÆ çÆ ÃÆìÆÁÅÂÆ ÁçÅñå é¶
B@BE Çò¼Ú ç¯ ÃÅìÕÅ ê¹ñÆÃ î¹ñÅ÷î» ù
À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ, Ü¯ CC ÃÅñ
ìÅÁç ÇÂéÃÅë çÆ ÇîÃÅñ ÃÆÍ  ÔÅñ»ÇÕ,
ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ ÁêòÅç ÔéÍ

Ç÷ÁÅçÅåð î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ Ü»Ú Ü»
å» ê¹ñÆÃ Ö¹ç ÕðçÆ ÔË Ü» ñ§îÆÁ»
ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ÕÅðé ÇÂéÃÅë
Çîñä Çò¼Ú ç¶ðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ î³â½ð î¹ÕÅìñ¶
òð×¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú, ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÅ
é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðéÅ ÃÕÅðÅåîÕ Õçî ÔË,
êð Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ AG Ü°ñÅÂÆ B@BE
ù Ô¯äÆ ÔË, Ü¯ êÇðòÅð ñÂÆ ñ§îÅ ÇÂ³å÷Åð
ÔËÍ

ÇÕò¶º ð¯Õ¶ ÜÅä ÞÈá¶ î¹ÕÅìñ¶?
ÞÈá¶ ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìÇñÁ» ù ð¯Õä

ñÂÆ îÅÇÔð Áå¶ ÕÅðÕ°é  Ã¹ÞÅÁ Çç³ç¶
Ôé ÇÕ ÃÅð¶ ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ Ü»Ú
Ã¹å³åð Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÜò¶º ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»
ÇéÁ»ÇÂÕ ÕÇîôé ç¹ÁÅðÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ã³ÇòèÅéÕ
ÁÇèÕÅð» Áå¶ ÕÅùéÆ êzÇÕÇðÁÅò» çÆ
ÃÖå ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í  ÞÈá¶
î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú ÃÅîñ ê¹ñÆÃ òÅÇñÁ»
ù ÃÖå Ã÷Åò» ÇîñäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»,
ÇÜò¶º îÜÆáÅ Õ¶Ã Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅÍ
î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ òÆâÆú ÇðÕÅðÇâ³× Áå¶
ÜéåÕ Çðê¯ðÇà³× ù ñÅ÷îÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
éÅ×ÇðÕ» ù ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶
ÜÅ×ðÈÕ ÕðÕ¶ ê¹ñÆÃ çÆ ÜòÅìç¶ÔÆ
òèÅÂÆ ÜÅò¶Í

ÔÅÂÆ Õ¯ðà ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÃðÕÅð, ÃÆìÆÁÅÂÆ ù é¯ÇàÃ, ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» Óå¶ ÃòÅñ Öó¶ Ô¯Â¶îÅîñÅ î³â½ð
ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñ¶

çÅ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð î³â½ð
ê¹ñÆÃ î¹ÕÅìñ¶ çÅ îÅîñÅ ê³ÜÅì
Çò¼Ú ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ ×³íÆð
Ãî¼ÇÃÁÅ ù À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔËÍ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÅ çÖñ ÇÂéÃÅë çÆ
ÁÅÃ Ü×ÅÀ°ºçÅ ÔË, êð ÇÂÃ
Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ÃæÅÂÆ Ô¼ñ ñÂÆ ê¹ñÆÃ
êzäÅñÆ Çò¼Ú ÇòÁÅêÕ Ã¹èÅð,
Ã¹å³åð Ü»Ú, Áå¶ ÃÖå ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ÇÚ¼à¶ Ãä¶ Û¯àÅ æÅä¶çÅð Ç×zøåÅð
n òðçÆ ÇòÚ ñ°Õ¯ Õ¶ ÇñÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ·
Á³çð n ÃÆÁÅðêÆÁËø çÆ îçç éÅñ Ç×ÌëåÅð

ìÇá§âÅ-Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· ìÇá§âÅ ÇòÚ åÅÇÂéÅå ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ Çð÷ðò ìàÅñÆÁé
ç¶ Â¶ÁËÃÁÅÂÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ù Ü¶ñ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ DE ×zÅî ÇÚ¼à¶ Ãî¶å Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ î¹ñ÷î Â¶ÁËÃÁÅÂÆ ÁÅêäÆ òðçÆ ÇòÚ ÇÚ¼àÅ ñ°ÕÅ Õ¶ Á³çð ñË ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ Ü¶ñ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÕÂÆ Ççé» å¯º À°Ã Óå¶ ô¼Õ ÃÆÍ ÇÜÃ ÕÅðé Üç¯º ìÆå¶
ôéÆòÅð ÇâÀ±àÆ å¯º êÇÔñ» À°ÃçÆ åñÅôÆ ñÂÆ ×ÂÆ å» À°Ã Õ¯ñ¯º DE ×zÅî ÇÚ¼àÅ
ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ãù î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ å¶
À°Ãç¶ ÇÖñÅë æÅäÅ ÕËºà ÇòÚ ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà åÇÔå îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ åÆÜÆ ÁÅÂÆÁÅðìÆ Õî»â¯ ìàÅñÆÁé ç¶ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ìÇá§âÅ Ü¶ñ ÇòÚ åÅÇÂéÅå Ãé Áå¶ À°é·» ù
Ü¶ñ· ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ü¶ñ· ÇòÚ åÅÇÂéÅå Õ¶ºçðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» çÆ îçç éÅñ
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìðÅîç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ DE ×zÅî ÇÚ¼àÅ Ü¶ñ· ç¶ Á³çð
ÃêñÅÂÆ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÃÆÍ

Á³ÇîzåÃð Â¶Áðê¯ðà Óå¶ ÕÃàî
ÇòíÅ× òñ¯º G Õð¯ó çÅ ×»ÜÅ ÷ìå

Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÕÃàî ÇòíÅ× çÆ àÆî é¶ Õ°ÁÅñÅñ§ê¹ð
å¯º ÁÅÂ¶ ÇÂ¼Õ ïÅåðÆ ç¶ ÃÅîÅé Çò¼Ú¯º G Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ×»ÜÅ ÷ìå ÕÆåÅ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, ïÅåðÆ é¶ ìóÆ ÚñÅÕÆ éÅñ ×»Ü¶ çÆ Ö¶ê ÁÅêä¶ ÃÅîÅé Çò¼Ú
ñ°ÕÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ ÕÃàî ÇòíÅ× ù è¯ÖÅ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI

klW) SRomxI AkwlI dl dI

if~gdI SwK ƒ bcwaux leI

sRI Akwl q^q swihb v~loN

AYlwnI pMj mYNbrI kmytI dy

mYNbr s: gurpRqwp isMG

vfwlw dw is~K imSnrI

suswietI swaUQwl ivKy BrvW

svwgq kIqw igAw[ 
ies mOky v~fy iek~T ƒ

sMboDn kridAW s: vfwlw ny
ikhw ik SRomxI AkwlI dl
is~K kOm dI j~QybMdI hY, ijs
ƒ muV lIhW qy ilAwaux leI 2
dsMbr 2024 ƒ sRI Akwl q^q
swihb dI &sIl qoN swƒ nvIN BrqI
krn leI hukm hoieAw sI, ijs ƒ
AsIN pUrI qndyhI nwl inBwaux dI

koiSS kr rhy hW[ iesy lVI qihq
hI XU ky iv~c hW[ aunHW ieh vI ikhw
ik SRomxI AkwlI dl iksy ivAkqI
ivSyS jW iksy ie~k pRIvwr dI nhIN
hY[ 

aunHW sMgqW ƒ v~D qoN v~D AkwlI

dl dy mYNbr bxn dI ApIl kIqI[ 
ies mOky s: gurpRqwp isMG vfwlw

dw is~K AwgU s: gurmyl isMG m~lI,
Avqwr isMG bu~tr, hrjIq isMG
srpMc Aqy blivMdr isMG p~tI ny
snmwn kIqw[ 

ies mOky suKbIr isMG bwsI,
AwigAwkwr isMG vfwlw, fw:
cwnx isMG, krmjIq isMG
AOjlw, bljIq isMG m~lI,
suKivMdr isMG su~KI, mnjIq
isMG, SrnbIr isMG sMGw,
jIqpwl isMG shoqw, jiqMdr
kOr bwsI, rSpwl isMG
Atvwl, rSpwl isMG sMGw,
pRqwp isMG momI, suKivMdr
isMG su~Kw, AMimRqpwl isMG
brwV, hrpwl isMG brwV,
srbjIq isMG swbI, joigMdr

isMG dusWJ, ieStmIq isMG, kulvMq
kOr iF~loN, gurbcn isMG Atvwl,
pRimMdr isMG mMf, jsvMq isMG
gryvwl, bldyv AOjlw bult, kml
bwsI Awid hwzr sn [
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gurpRqwp isMG vfwlw dw swaUQwl ivKy snmwn 

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI
klW) pMjwbI BwSw cyqnw borf
dy fwierYktr hrmIq isMG
B~knw dw idn mMglvwr svyry
idhWq ho igAw, auh ipCly
kw&I smyN qoN kYNsr dI nwmurwd
ibmwrI qoN pIVq sn[ auhnW dy
byty hrjoq isMG Aqy bytI
jgjoq kOr ny d~isAw ik auhnW
ny bRimMGm dy gu~f hop hspqwl
iv~c Aw^rI swh ley[ sਃ
B~knw lMmy smyN qoN XU ky iv~c
rih rhy sn Aqy tr~ikMg
kwrobwr nwl juVy hoey sn [ 

auh pMjwbI BwSw dy pRcwr Aqy pRswr leI ie~k dhwky qoN v~D smyN qoN kMm
kr rhy sn[ auh XU ky dy skUlW iv~c pMjwbI ƒ ivSy dy qOr qy pVHwey jwx
dI muihMm clw rhy sn, ijs iv~c bwAd iv~c BwrqI BwSwvW ƒ Swiml kr
ilAw igAw sI[ auhnW dy XqnW sdkw hI brqwnIAw dI sMsd iv~c 70 swl
bwAd purwqn FMg nwl swrwgVHI dy ShIdW dI Xwd mnweI geI sI[ hrmIq
isMG dy cly jwx qy XU ky dy pMjwbI Aqy BwrqI BweIcwry iv~c sog dI lihr
hY[

VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

pMjwbI BwSw cyqnw borf dy fwierYktr hrmIq isMG B~knw nhIN rhy

hrmIq isMG B~knw 

gurpRqwp isMG vfwlw dw snmwn krdy hoey is~K AwgU 
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lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-sRI
Akwl qKq swihb v~loN SRomxI
AkwlI dl dI BrqI krn leI Aqy
SRomxI AkwlI dl ƒ muV punr
surjIq krn leI gTn kIqI geI
pMj mYNbrI kmytI dy mYNbr s gurpRqwp
isMG vfwlw SRomxI AkwlI dl dI
BrqI muihMm ƒ ivdySW iv~c vI AwrMB
krn leI cwr idn dI XU ky PyrI qy
Awey hoey hn[ ies sbMDI lYstr
ivKy gurduAwrw sRI gurU qyg bhwdr
swihb jI eIst pwrk rof ivKy v~fI
igxqI c pu~jIAW is~K sMgqW ƒ
SRomxI AkwlI dl dy mYNbr bxn dI
ApIl kridAW pRvwsI pMjwbIAW ƒ
pMjwb dy Bly leI KyqrI pwrtI SRomxI
AkwlI dl ƒ mjbUq krn leI
sihXog dI mMg kIqI[ s vfwlw ny
ikhw ik ivdySW c v~sdy pMjwbI
hmySw hI AwpxI jnm BUmI pMjwb
leI iPkrmMd rihMdy hn Aqy  pMjwb
dy Biv~K dw PYslw ivdySW c v~sdy
pMjwbI hI krdy hn[ s vfwlw ny
ikhw ik jo kwrj ivdySW c v~sdy
pRvwsI pMjwbI pMjwb dy Bly leI kr
skdy hn, auh srkwrW vI nhIN kr
skdIAW[ auhnW ny ikhw ik swƒ
ies g~l dw PKr vI hY, Awsrw vI
hY, v~fw mwx vI hY, kI ivdySW c
vsdy pMjwbI hmySw pMjwb dy Bly leI
icMqq rihMdy hn[ s vfwlw ny ikhw
ik jdoN vI pMjwb qy koeI AwPq
AwauNdI hY,qW sMswr Br c v~sdy
pMjwbI Awpxw Xogdwn pwauNdy hn[ s
vfwlw ny ikhw ik AsIN quhwƒ bynqI
krn leI aucycy qOr qy ie~Qy Awey hW

ik qusIN v~D cV ky SRomxI AkwlI
dl dy mYNbr bxo[ auhnW ikhw ik
mYNbr bxn leI qusIN AwnlweIn vI
AplweI kr skdy ho[

s vfwlw ny ikhw ik AsIN pMj
mYNbrW ny kuJ nhIN bxnw, gurU swihb
dI ikrpw nwl ijhƒ pMQ ny pRvwn
kIqw auh SRomxI AkwlI dl dw AwgU
hovygw[ cwhy auh koeI sMq mhWpurK
hox, ivdvwn hox, ieiqhwskwr hox,

jW koeI AYsI isAwsI SKsIAq hovy
ijs qy smu~cw pMQ mwx kr sky Aqy
ijs qy koeI augl nw cu~k sky, aunHW
ikhw ik swP suQrI nyk iemwndwr
lIfriSp ijhdy AMdr syvw dI Bwvnw
hovy,AijhI S^sIAq ƒ hI SRomxI
AkwlI dl dw AwgU QwipAw jwvygw[
s vfwlw ny pRvwsI pMjwbIAW ƒ
ApIl kIqI ik SRomxI gurduAwrw
pRbMDk kmytI dIAW Awaux vwlIAW

coxW c vI v~D cV ky swP suQry
Aks vwly aumIdvwrW ƒ vot pweI
jwvy[ ies mOky qy s: vfwlw ny v~fI
igxqI c ieMglYNf c vsdy pMjwbIAW
ƒ SRomxI AkwlI dl dw mYNbr
bxwieAw[ ies mOky qy hornW qoN
ielwvw AwigAwkwr isMG vfwlw,
rwjmnivMdr isMG rwjw kMg, birMdr
isMG ib~tU cyArmYn qIr gru~p, gurU
Gr dy pRDwn s: gurnwm isMG nvW
Sihr, kuldIp isMG chyVU, blijMdr
isMG, qijMdr isMG lMbV, siqMdr
isMG ATvwl, rGbIr isMG mwlVI,
blbIr isMG j~j, suKdyv isMG
hWgkWg, AMimRq pwl isMG Gumwx,
plivMdr isMG kTwr, fw: cMnn isMG
is~DU,AmrIk isMG ig~l, jnrl
sk~qr sqivMdr isMG idEl, kONslr
kulivMdr isMG johV, mMgq isMG
plwhI, hrimMdr isMG, inrvYr isMG,
suKivMdr isMG FysI, jsivMdr isMG
sMDU, suKijMdr isMG mIq pRDwn,
suKdyv isMG sYPlwbwd, jiqMdr isMG
Aid AwgUAW smyq v~fI igxqI c
sMgqW hwizr sn[

gurpRqwp isMG vfwlw ny ny ieMglYNf c vI kIqI SRomxI AkwlI dl dI BrqI muihMm dI SurUAwq

*rwjDwnI AOtvw c iqAwrIAW SurU
*trMp smyq keI au~GIAW
hsqIAW dy pu~jx dI sMBwvnw

vYnkUvr-(mlkIq isMG)- hwl
hI c mukMml hoeIAW kYnyfw dIAW
PYfrl coxW c jyqU rhI ilbrl
pwrtI muV s~qw 'c Awaux jw rhI
hY[ ies sMbMD iv~c kYnyfw dI
rwjDwnI AOtvw c 12 meI ƒ
ilbrl AwgU mwrk kwrnI dI
AgvweI c nvIN srkwr dw gTn hox
sbMDI rsmI iqAwrIAW ƒ AMiqm CohW
id~qIAW jw rhIAW hn[ pRwpq
vyrivAw muqwbk ies mOky qy AmrIkI
rwStrpqI fonwlMp trMp, ikMg
cwrls smyq hornw au~GIAW hsqIAW
dy Swiml hox dw ikAws kIqw jw
irhw hY[

ie~Qy izkrXog hY ik ipCly hPqy
mukMml hoeIAW kYnyfw dIAW PYfrl
coxW c ilbrl pwrtI v~loN 169 sItW
qy ij~q  pRwpq kIqI geI sI nvIN
bxn vwlI kYnyfIAn srkwr dy mMqrI
mMfl c kuJ pMjwbI ichirAW ƒ
Swiml kIqy jwx dI ‘cuMJ crcw’ vI
c~l rhI hY[

mwrk krnI dI AgvweI c nvIN
srkwr dw gTn 12 meI ƒ hovygw AYs AYs DwlIvwl kytirMg, grInPorf

Weddings - Anniversaries, Birthdays-
Engagements, Receptions - Corporate

Events, Exhibitions - Private Parties

SS DHALIWAL CATERING
Tel : 0208 575 3600 / Mo: 07910 922 879 

65 MARNHAM CRESCENT, GREENFORD, MIDDX, UB6 9SP

ivAwh, jnm idn, vrHygMF, mMgxI/ kuVmweI Aqy hr qrHW
dIAW v`fIAW CotIAW pwrtIAW leI kytirMg krdy hW:

1:00pm to 10:00pm

pIzw Aqy lzIz
dysI/pMjwbI Kwxy

Collection Only

Buy One Pizza Get One FREE

bu`k krn qy vDyry jwxkwrI leI sMprk kro:

*v~fI igxqI c pRvwsI pMjwbI bxy SRomxI AkwlI dl dy mYNbr
*s vfwlw ny SRomxI AkwlI dl dI punr surjIqI leI pRvwsI pMjwbIAW qy sihXog dI kIqI mMg
*SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI coxW c vI pRvwsI pMjwbIAW qoN mMigAw sihXog

ieMglYNf c SRomxI AkwlI dl dI BrqI muihMm AwrMB krdy hoey gurpRqwp
isMG vfwlw[ nwL hn rwjmnivMdr isMG rwjw kMg, birMdr isMG ib~tU,

pRDwn gurnwm isMG nvW Sihr Aqy hor[

ic~ty nwl PVI geI mihlw kWstybl jylH qoN AweygI bwhr, Adwlq ny id~qI zmwnq
Qwr ivcoN ic~ty nwl PVI geI mihlw kWstybl AmndIp kOr ƒ vIrvwr v~fI Adwlq v~loN v~fI rwhq imlI[ kort ny mihlw
mulwzm dI zmwnq ptISn svIkwr kr leI[ pMjwb puils dI biTMfw iv~c qwienwq qy ieMstwkueIn dy nW nwl mShUr mihlw
kWstybl AmndIp kOr ƒ ipCly mhIny nSy dy nwl igRPqwr kIqw sI[mihlw kWstybl AmndIp kOr dy vkIl ny d~isAw ik
AmndIp kOr ƒ ie~k mhIny qoN ie~k idn G~t zmwnq imlI hY[ biTMfw dy Adwlq ivKy dlIlW pyS krn mgroN Adwlq ny
mihlw kWstybl ƒ zmwnq dy id~qI hY[vkIl ivSvdIp isMG ny ikhw hY ik mihlw kWstybl AmndIp kOr dI zmwnq biTMfw
kort kMplYks dy 19 nMbr iv~coN hoeI hY[ aunHW d~isAw ik puils ny Ajy q~k mihlw kWstybl AmndIp kOr dw clwn vI nhIN
pyS kIqw, ieQoN q~k ik ieh irkvrI vI bhuqI nhIN sI[d~s dyeIey ik AmndIp kOr ƒ puils ny 2 ApRYl ƒ bwdl rof qy pul
nyiVEN Qwr g~fI ivcoN 17.71 gRwm hYroien sxy ihrwsq c ilAw sI[ nwky qy vwhnW dI cYikMg dOrwn jdoN Qwr g~fI ƒ roikAw
qW aus ivcoN hYroien brwmd hoeI, ijs mgroN puils ƒ mihlw mulwzm dw irmWf hwsl kIqw[ bwAd ivc Adwlq v~loN brKwsq
mihlw kWstybl AmndIp kOr ƒ 22 ApRYl q~k jufISIAl irmWf qy Byj id~qw igAw sI[
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) jdoN
irvfieqI pfrtIaF lokF dI nbjL nUM
pihcfnxf Cwz dyx qF lok afpxy afp
nvyN rsqy lwBxy sLurU idMdy hn. ajyhf hI
ieMglYNz ivwc huMdf njLr af irhf hY. ieQy
hoeIaF sQfink coxF ivwc rIPOrm XU ky
pfrtI nUM sB qoN vwD lokF ny psMd kIqf
hY, ijs dy 677 kONslrF ny ijwq pRfpq
kIqI hY aqy pihlI vfr pfrtI ny 10
kONslF qy kbjLf kIqf hY. 

dUjy nMbr qy rhI ilbrl zYmokRyitk
pfrtI ny 3 kONslF qy ijwq pRfpq kIqI hY
aqy kuwlH 370 kONslr ijwqy hn, ijs nUM
3 kONslF aqy 163 kONslr sItF df
PfeIdf hoieaf hY, brqfnIaF dI ivroDI
iDr kMjLrvyitv pfrtI dy isrP 319
kONslr sItF qy ijwq drjL kIqI hY, ijs
nUM iehnF coxF ivwc sB qoN vwD nuksfn
hoieaf hY, Aus nUM 674 kONslr sItF qy

hfr df sfhmxf krnf ipaf, iewk vI
kONsl qy kbjLf nhIN kr skI aqy 16
kONslF df kbjLf hwQoN Cuwt igaf hY. iesy
qrHF swqfDfrI pfrtI lybr nUM iewk kONsl
qoN ipwCy htxf ipaf hY, jd ik isrP 98
kONslr sItF qy hI ijwq drjL kIqI hY,
kuwlH 187 sItF df nuksfn hoieaf hY.
ieMzIpYNzYNt pfrtI nUM 88 sItF qoN ijwq

pRfpq aqy 11 sItF df nuksfn hoieaf
hY. grIn pfrtI ny 79 sItF qy ijwq
pRfpq kIqI hY aqy 44 sItF df lfB
hoieaf hY. ieMglYNz dI isafsq ivwc af
rhI qbdIlI agly sflF leI nvIN rUp
ryKf iqafr krdI njLr af rhI hY.
rIPOrm XU ky dy lUk kYmbYwl ny huwl aYNz
eIst XOrksLfier qoN aqy aYNzryaf

jYnikns ny gRytr ilMkolnsLfier qoN
myar dI cox ijwqI hY. 

ies qoN ielfvf rnkOrn aYNz hYlsbya
hlky qoN sfrfh poicn sMsd mYNbr cuxI
geI hY. irPOrm XU ky dy afgU pRBdIp
isMG ny ikhf ik ieMglYNz dy lok
irvfieqI pfrtIaF qoN awk cuwky hn aqy
BivwK ivwc bhuq kuJ bdlx jf irhf hY.

ieMglYNz dI isafsq ivwc vwzf Dmfkf sQfink coxF ivwc 
irPOrm XU ky pfrtI ny swqfDfrI aqy ivroDI iDrF nUM lfieaf KUMjy

pihlgfm awqvfdI hmly dy pIVqF
nUM BfrqI BfeIcfry vwloN sLrDfjLlI

nvIN cuxI sMsd mYNbr sfrfh poicn, myar lUk kYmbYwl myar aYNzryaf jYnikns
aqy pfrtI afgU pRBdIp isMG pfrtI lIzr nfeIjLl PYrfjL nUM vDfeI pysL krdy hoey

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) sRI gurU
rivdfs sBf sfAUQfl dI pRbMDk kmytI
aqy sMgqF ny ksLmIr ivwc pihlgfm
ivwc hoey awqvfdI hmly dI inMdf
kridaF imRqkF dI afqimk sLfqI leI
ardfs kIqI. sBf dy pRDfn sRI afqmf
rfm ZFzf, mIq pRDfn drÈn isMG nfgI,
jnrl sYktrI iÈv rwqU ny ikhf ik
awqvfd df koeI Drm nhIN huMdf, Auh
lok qF mnuwKqf dy hiqafry huMdy hn.
pRbMDk kmytI ny ikhf ik Bfrq bhu
DrmI aqy bhu swiBafcfrI dysL hY lykn
ajyhy hmly lokF dI BfeIcfrk sFJ nUM
qoV nhIN skdy.

iesy qrHF virMdr cMdr, AUÈf gMgV,
suirMdr isMG bMgV, mohn lfl hOlYNz,
surjIq isMG kOl, qrsym kOr gurU,
hrdyv kOr puafr, mnjIq BMgU,
ivwidafvqI mwlHx, Em pRkfÈ sroieaf,
cmn lfl bwDx, durXoDn Kuqx, rfj
kumfr suMz, amrIÈ kumfr JwlI, sMdIp
isMG loeI, blbIr isMG BftIaf,
guridafl mYhmI, hrmyÈ gMgV, trwst
dy cyarmYn cuMnI lfl cYNbr, hrbMs
ivrdI, rfm lfl bfGf, joigMdr bfGf,
isLMgfrf isMG jwsl ny pIVq pRIvfrF nfl
hmdrdI df pRgtfvf kridaF hmly dI
inMdf kIqI.

sRI gurU rivdfs sBf sfAUQfl vwloN pihlgfm
hmly dy pIVqF dI afqimk sLFqI leI ardfs

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) bIqy
idnI ksLmIr dy pihlgfm ivwc awqvfdI
hmly dOrfn mfry gey byksUr lokF dI Xfd
ivwc BfrqI BfeIcfry dy lokF vwloN ikRsLmF
hfl hMslo ivKy sLrDfjLlI ByNt kIqI geI.
gurimMdr kOr rMDfvf dy XqnF sdkf
ieMzIan EvrsIjL kFgrs XU ky vwloN
krvfey gey sLrDfjLlI smfgm ivwc
pMjfbI sfihq klf kyNdr XU ky, voies
afP vUmYn, isLvcrn isMG igwl mYmorIal
trwst, aslI bhfrF pMjfb dIaF dy
numfieMidaF smyq smfijk aqy rfjnIqk
sKsLIaqF ny ihwsf ilaf. ies mOky
bolidaF bulfiraF ny ikhf inrdosL lokF
dI hwiqaf krn vfilaF nfl sKLqI nfl

nijwTxf cfhIdf hY. ksLmIr dhfikaF qoN
Bfrq df ainwKVvF aMg hY, ies iKwqy dy
lok lMmyN smyN qoN awqvfd df sfhmxf
krdy af rhy hn. jMmU aqy ksLmIr ivwc
sLFqI sQfipq krn leI srkfrF nUM hor
vI ZukvyN pRbMD krny cfhIdy hn. ies
mOky gurimMdr kOr rMDfvf, nCwqr klsI,
ivkrm duhfn, kulvMq kOr iZloN, kONslr
rfjU sMsfrpurI, ajfieb isMG pvfr,
suirMdr kOr kYNQ, isLvdIp kOr ZysI,
mnjIq BMvrf, dljIq atvfl, sLwbo
bopfrfey, rivMdr isMG, ikwkI gryvfl,
rvI bolInf, sqvMq nfgpfl, nvjoq
pfnfg, surjIq atvfl, ruipMdr kOr
igwl, sMdIp sonI afid hfjLr sn.

pihlgfm awqvfdI hmly dy pIVqF nUM sLrDFjLlI ByNt krn mOky BfrqI lok 

vrlz rfmgVHIaf iswK afrgynfeIjysLn dI XU ky ivwc mIitMg hoeI
DrmjIq isMG Gtorf nUM afl ieMzIaf df pRDfn inXukq
lMzn (mnpRIq isMG
bwDnI klF) vrlz
rfmgVHIaf iswK
afrgynfeIjysLn dI
iewk aihm mIitMg XU
ky ivwc kIqI geI
ijs sbMDI jfxkfrI
idMdy hoey XU ky dy
pRDfn krnYl isMG
cImf aqy sYktrI jnrl kONslr srdUl isMG mrvfhf ny dwisaf ik srb sMmqI
DrmjIq isMG Gtorf nUM afl ieMzIaf rfmgVHIaf iswK afrgynfeIjysLn df pRDfn
cuixaf igaf hY. AuhnF dwisaf ik rfmgVHIaf iswK afrgynfeIjysLn df muwK mksd
BfeIcfry dy msilaF nUM AuBfrnf aqy AuhnF dIaF musLiklF dy hwl leI Xqn krnf
hY. s: cImf ny ikhf ik BivwK ivwc ivsLv Br ivwc vwsdy BfeIcfry aqy hor
rfmgVHIaf sMsQfvF nfl iml ky BfeIcfry dI byhqrI leI Xqn kIqy jfxgy.

DrmjIq isMG Gtorf, krnYl isMG cImf aqy srdUl isMG mrvfhf

nvjoq is~DU v~loN XU-itaUb cYnl dI SurUAwq
ikRktr qoN isAwsqdwn bxy nvjoq isMG is~DU hux icMqk vjoN nzr Awauxgy[ aunHW
Awpxw nvW XU-itaUb cYnl nvjoq is~DU AwPISIAl SurU kIqw hY[ ies cYnl qy auh
lokW nwl pRyrnwdwiek qy hOslw vDwaU, ishq, suMdr k~piVAW qy jIvn jwc, ikRkt,
mYfItySn bwry g~lW krdy nzr Awauxgy[ ieh Kulwsw aunHW ie~Qy Awpxy Gr iv~c
p~qrkwr sMmyln dOrwn kIqw[ aunHW d~isAw ik auh ie~k nvW XU-itaUb cYnl nvjoq
is~DU AwPISIAl SurU kr rhy hn, ijs dw sMcwln aunHW dI DI rwbIAw is~DU Aqy ie~k
hor nyVly swQI AnMq kvr v~loN kIqw jwvygw[ ieh cYnl SurU ho igAw hY Aqy ies
qy roz nvjoq is~DU nwl sbMDq vIfIE Aplof hovygI[



Á³ÇîzåÃð-éÅðÕ¯ÇàÕÃ Õ³àð¯ñ
ÇìÀ±ð¯ (ÁËμéÃÆìÆ) é¶ ÇÂÕ êÅì³çÆô°çÅ
çòÅÂÆÁ» ìäÅÀ°ä òÅñÆ Õ³êéÆ å¶ ÛÅêÅ
îÅð Õ¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ÁÇîå í³âÅðÆ ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃñÅîÅìÅç æÅä¶
ÁèÆé êËºçÆ ÜòÅñÅ ÁÃà¶à ÓÚ ÃÇæå
ìñÅÃÇàÕ ëÅðîÅ Óå¶ ÇêÛñ¶ Û¶ Ççé å¯º
Ú¼ñ ðÔÆ ÛÅê¶îÅðÆ ç½ðÅé ÁËμéÃÆìÆ é¶ ç¯
Á½ðå» å¶ ê³Ü ñ¯Õ» Çòð¹¼è ÁËμéâÆêÆÁËμÃ
ÁËÕà åÇÔå îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÁËμéÃÆìÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ î¹ñ÷î» çÆ
êÛÅä ìñÅÃÇàÕ Õ³êéÆ ç¶ îÅñÕ çÆêÕ
í³âÅðÆ, ÁÇîå í³âÅðÆ, ÇÂÃ¶ Õ³êéÆ çÆÁ»
ç¯ îÇÔñÅ ÇÔ¼Ã¶çÅð, ÕÅðê¯ð¶à ÔÃêåÅñ ç¶
îÅñÕ ÜÇå³çð îñÔ¯åðÅ, ëÇåÔ×ó·
ÚÈóÆÁ» ð¯â Óå¶ ñÅÂÆë Õ¶Áð ÔÃêåÅñ ç¶
îÅñÕ ðî¶ô Õ°îÅð å¶ êzòÆé Õ°îÅð òÜ¯º

ÕÆåÆ ÔË, ÇÜé·» ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÃÈÚéÅ ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ
ìñÅÃÇàÕ Õ³êéÆ ç¶ îÅñÕ ÁÇîå í³âÅðÆ
å¶ À°Ã çÅ íðÅ çÆêÕ í³âÅðÆ êÅì³çÆô°çÅ
çòÅÂÆÁ» ç¶ ÕÅð¯ìÅð ÓÚ ôÅîñ ÔéÍ
ÇÂÃ¶ ÁÅèÅð å¶ Û¶ Ççé êÇÔñ» ÁËμéÃÆìÆ
àÆî é¶ ìñÅÃÇàÕ Õ³êéÆ å¶ ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÂÔ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
î³× ÁÅðâð å¶ ÃêñÅÂÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
çòÅÂÆÁ» ç¶ ÇðÕÅðâ ÓÚ ìÔ°å ò¼âÅ
ëðÕ ÔËÍ ÕÅðòÅÂÆ êÈðÆ Õðé å¯º ìÅÁç
ÁËμéÃÆìÆ é¶ ÁÇîå í³âÅðÆ ù Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅÍ ÜçÇÕ ìÅÕÆ ÃÅð¶ Û¶ î¹ñ÷î
øðÅð ÔéÍ ÁËμéÃÆìÆ ÛÅê¶îÅðÆ Õð ðÔÆ
ÔËÍ î¹¼ãñÆ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
î¹ñ÷î» é¶ ñÅÂÆø Õ¶Áð ÔÃêåÅñ å¶

ÕÅðê¯ð¶à ÔÃêåÅñ ù Çìé» ÁÅðâð ç¶
çòÅÂÆÁ» ÃêñÅÂÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
ÁËμéÃÆìÆ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú å¯º
êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ ÕÅðê¯ð¶à ÔÃêåÅñ ç¶
îÅñÕ ÜÇå³çð îñÔ¯åðÅ ù êÅì³çÆô°çÅ
çòÅÂÆ çÆÁ» ç¯ Ô÷Åð Ö¹ðÅÕ» ÃêñÅÂÆ
ÕÆåÆÁ» ÃéÍ ÜçÇÕ ÇÂÃ ÔÃêåÅñ Õ¯ñ
ÇÂÃ éÅî òÅñÆ Õ³êéÆ ð¼Öä çÅ Õ¯ÂÆ
ñÅÇÂÃËºÃ òÆ éÔÆº ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ñÅÂÆë Õ¶Áð ÔÃêåÅñ ç¶
îÅñÕ ðÅÕ¶ô Õ°îÅð å¶ êzòÆé Õ°îÅð ù ç¯
Ô÷Åð Ö¹ðÅÕ» çÆ ÃêñÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÔÃêåÅñ Õ¯ñ ê³Ü Ã½ Ö¹ðÅÕ» Ãà¯ð
Õðé çÅ ñÅÇÂÃËºÃ ÔËÍ ÁËμéÃÆìÆ é¶
À°êð¯Õå ç¯ò¶º ÔÃêåÅñ» çÅ ÇðÕÅðâ
÷ìå Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ìñÅÃÇàÕ ëÅðîÅ çÅ
ÇðÕÅðâ ÇÔðÅÃå ÓÚ ÇñÁÅ ÁËμéÃÆìÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã é¶ ìñÅÃÇàÕ ëÅðîÅ Õ³êéÆ

çÅ ÇðÕÅðâ ÷ìå Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÖÅÃ Õð
Õ¶ ÃÅñ B@AG å¯º îÅðÚ B@BE å¼Õ ç¶
ÇðÕÅðâ» ÓÚ ÕÂÆ ÖÅîÆÁ» êÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÜé·» å¶ ÁËμéÃÆìÆ Ü»Ú Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Õ¶ºçðÆ
Â¶Ü³ÃÆ ù ôÇÔð ç¶ ÕÂÆ ò¼â¶ ÔÃêåÅñ»,
âÅÕàð» Áå¶ é¶åÅò» ç¶ éÅî òÆ Çîñ¶
ÔéÍ ÇÔîÅÚñ å¶ À°åðÅÖ³â å¯º ìÅÁç
Á³ÇîzåÃð ÓÚ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶
ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ êÅÀ°ºàÅ
ÃÅÇÔì å¶ À°åðÅÖ³â ç¶ ÇðôÆÕ¶ô Áå¶
ÔÇðç¹ÁÅð å¯º ìÅÁç ÁËμéÃÆìÆ é¶
Á³ÇîzåÃð ÓÚ ÇÂ¼Õ âð¼× âÆÇñ§× Õ³êéÆ
Çòð¹¼è ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÁËμéÃÆìÆ é¶ A.AI Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
éôÆñ¶ êçÅðæ ìðÅîç ÕÆå¶ ÃéÍ ÇÂ³éÅ
ÔÆ éÔÆº Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ Õ¯âÆé ÇÃðê òÆ
ìðÅîç ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ êÅì³çÆô°çÅ çòÅÂÆÁ» ìäÅÀ°ä òÅñÆ Õ³êéÆ Óå¶ ÇêÁÅ ÛÅêÅ, îÅñÕ Ç×zøåÅð
n Ã¼å ç¯ôÆÁ» Óå¶ Õ¶Ã çðÜ, CA, G@@ êÅì³çÆô°çÅ ×¯ÿÆÁ» ìðÅîç n ÕÂÆ ÔÃêåÅñ ç¶ îÅñÕ» À°êð ÕÇÃÁÅ ÕùéÆ ÇôÕ³ÜÅ

ÖÅÃ Öìð
íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÃðÔ¼ç Óå¶ òèç¶

åäÅÁ ç¶ ÇòÚÕÅð ê³ÜÅì ç¶ ÃðÔ¼çÆ
Çê³â» Çò¼Ú ì¶ÚËéÆ Áå¶ À°ÜÅóÅ ÃÅø
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ Á³ÇîzåÃð,
åðéåÅðé, Çëð¯÷ê¹ð Áå¶ ëÅÇ÷ñÕÅ
òð×¶ Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú òÃ¶ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ
âð ç¶ êðÛÅò¶º Ô¶á ÜÆ ðÔ¶ ÔéÍ ÃðÔ¼ç
Óå¶ ×¯ÿÆìÅðÆ çÆ Ã³íÅòéÅ Áå¶ ÔÅñ ÔÆ
ç¶ Á¼åòÅçÆ ÔîÇñÁ» é¶ ÇÂé·» Çê³â» ç¶
òÃéÆÕ» ù ÁÅêä¶ êÇðòÅð» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÃæÅé» Óå¶ í¶Üä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÕÂÆ Çê³â» Çò¼Ú ñ¯Õ ÁÅêä¶ Øð Û¼â
Õ¶ Çðôå¶çÅð» Õ¯ñ Ü» ôÇÔð» Çò¼Ú êéÅÔ
ñË ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé Çê³â» Çò¼Ú Ã³éÅàÅ
ÛÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÁàÅðÆ Áå¶ ÁÜéÅñÅ òð×¶
ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÕÂÆ êÇðòÅð
Çê³â Û¼â Õ¶ Á³ÇîzåÃð ôÇÔð Ü» Ô¯ð
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃæÅé» Óå¶ Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ Çê³â»
Çò¼Ú ÇÃðø ì÷°ð× Ü» À°Ô ñ¯Õ ðÇÔ ×Â¶
Ôé, Ü¯ ÁÅêäÆ ÷îÆé Áå¶ êôÈÁ» çÆ
ç¶ÖíÅñ ñÂÆ îÜìÈð ÔéÍ Çëð¯÷ê¹ð Áå¶
ëÅÇ÷ñÕÅ: ÇÂé·» Ç÷Çñ·Á» ç¶ Çê³â, Ü¯
íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÃðÔ¼ç ç¶ é¶ó¶ Ôé,
À°μæ¶ òÆ ÁÅìÅçÆ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ êðòÅÃ Õð Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ
Ö¶å» Çò¼Ú Õ³î ð¹Õ Ç×ÁÅ ÔË, Áå¶ ÕÂÆ
êÇðòÅð» é¶ ÁÅêäÆÁ» ëÃñ» Û¼â
Çç¼åÆÁ» ÔéÍëÃñ» ù ì÷Åð å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°ä Çò¼Ú î¹ôÕñ Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ

ÕÅðé ÇÕÃÅé» ù íÅðÆ é°ÕÃÅé Þ¼ñäÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ êôÈÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ òÆ î¹ôÕñ Ô¯
ðÔÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÚÅð¶ Áå¶ êÅäÆ çÆ
ÇòòÃæÅ êzíÅÇòå Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÃðÔ¼çÆ Çê³â» Çò¼Ú ÃÕÈñ ì³ç Ôé,
Áå¶ ÃæÅéÕ ìÅ÷Åð» Çò¼Ú Ã³éÅàÅ ÔËÍ
×¯ÿÆìÅðÆ çÆ Ã³íÅòéÅ ÕÅðé ñ¯Õ ðÅå ù
Øð» å¯º ìÅÔð ÇéÕñä å¯º âðç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÇÂ³å÷Åî
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ»

Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ðÅÔå ñÂÆ ÕÂÆ
Õçî Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð é¶ Çê³â» Çò¼Ú
ì³Õð» ù ÇåÁÅð Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶
ÔéÍ ÕÂÆ Çê³â» Çò¼Ú ê¹ðÅä¶ ì³Õð» çÆ
î¹ð³îå Áå¶ ÃëÅÂÆ çÅ Õ³î å¶÷Æ éÅñ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°Þ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú
ÁÃæÅÂÆ ðÅÔå ÕËºê ÃæÅêå ÕÆå¶ ×Â¶
Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÷ðÈðå êËä Óå¶ ñ¯Õ» ù êéÅÔ
Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂé·» ÕËºê» Çò¼Ú ì¹ÇéÁÅçÆ
ÃÔÈñå» ÇÜò¶º ÖÅäÅ, êÅäÆ Áå¶ çòÅÂÆÁ»
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
Çê³â» Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» çÆ ×ôå òèÅ

Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, Áå¶ ô¼ÕÆ ×åÆÇòèÆÁ» Óå¶
é÷ð ð¼ÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃæÅéÕ êzôÅÃé
Çê³â òÅÃÆÁ» ù ÁËîðÜËºÃÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú
ì³Õð» çÆ òðå¯º Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇéÕÅÃÆ
ç¶ åðÆÇÕÁ» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð é¶ ôÇÔðÆ Áå¶ Áðè-ôÇÔðÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÃÕÈñ», èðîôÅñÅò»
Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÇÂîÅðå» Çò¼Ú ÁÃæÅÂÆ
ÇðÔÅÇÂô çÆ ÇòòÃæÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂé·»
ÃæÅé» Óå¶ ÇÂé·» êÇðòÅð» ù ðÇÔä-
ÃÇÔä çÆÁ» î¹¼ãñÆÁ» ÃÔÈñå» Çç¼åÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ 

ÃðÕÅð é¶ ÇÃÔå ÇòíÅ× ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃñÅÔÕÅð» çÆÁ»
àÆî» åÅÇÂéÅå ÕÆåÆÁ» Ôé, Ü¯
êðòÅÃÆÁ» Áå¶ Çê³â òÅÃÆÁ» ù âð Áå¶
åäÅÁ éÅñ éÇÜ¼áä Çò¼Ú îçç Õð
ðÔÆÁ» ÔéÍ

Çê³â òÅÃÆÁ» çÆ ÁÅòÅ÷
ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÕÃÅé, F@ ÃÅñ

ç¶ Ôðì³Ã ÇÃ³Ø ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÒÒÁÃÆº Ôð
òÅð ÇÂÔÆ âð Þ¼ñç¶ Ô»Í éÅ ëÃñ Ãî¶º
ÇÃð ò¼ã ÃÕç¶ Ô», éÅ ÔÆ ì¼ÇÚÁ» ù
ÃÕÈñ í¶Ü ÃÕç¶ Ô»Í ÃðÕÅð ì³Õð å» ç¶
ðÔÆ ÔË, êð ô»åÆ çÅ Õ¯ÂÆ ðÅÔ éÔÆº
ÇçÖçÅÍÓÓ

ÇÂÃ¶ åð·», åðéåÅðé çÆ Ãðê³Ú
ðîéçÆê Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÃÅâ¶ Çê³â ç¶
Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ âð¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÁÃÆº
ì³Õð» çÆ Ü»Ú Õð ðÔ¶ Ô», êð Ü¶
×¯ÿÆìÅðÆ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ å» é°ÕÃÅé å¯º ìÚäÅ
î¹ôÕñ Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ

íÅðå êÅÇÕ åäÅÁ ÕÅðä ê³ÜÅì ç¶ ÃðÔ¼çÆ Çê³â» Çò¼Ú Ô¯ä ñ¼×Å À°ÜÅóÅ
n ÕÂÆ Çê³â» Çò¼Ú ñ¯Õ» é¶ ÁÅêä¶ Øð Û¼â Õ¶ Çðôå¶çÅð» Õ¯ñ ñÂÆ êéÅÔ n ÇÕÃÅé» ù íÅðÆ ÁÅðÇæÕ é°ÕÃÅé, Ö¶å» Çò¼Ú Õ³î ð¹ÇÕÁÅ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ç¶ ÃðÔ¼çÆ Çê³â» Çò¼Ú íÅðå-
êÅÇÕÃåÅé åäÅÁ é¶ éÅ ÇÃðø ñ¯Õ» ç¶ ð¯÷îð·Å ç¶ ÜÆòé ù
êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔË, Ã×¯º À°é·» çÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ Áå¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå
Óå¶ òÆ â±³ØÅ ÁÃð êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ç¶ ïåé» ç¶ ìÅòÜÈç,
Çê³â òÅÃÆÁ» ù ÃæÅÂÆ ô»åÆ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ
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íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð
òèç¶ åäÅÁ ç¶ ÇòÚÕÅð, ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ
î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ Õ»×ðÃ Ã³Ãç îËºìð
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ é¶ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ
Óå¶ ÃòÅñ À°áÅ Õ¶ éò» ÇòòÅç ÖóÅ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìÁÅé êÇÔñ×Åî Çò¼Ú Ô¯Â¶
Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé ÁèÅÇðå
Á¼åòÅçÆÁ» é¶ íÅðåÆ ÃËñÅéÆÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ú³éÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ¯ÂÆ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ îËº Á¼Ü
òÆ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ ç¶ ÃìÈå î³× ÇðÔÅ
Ô»Í

Ú³éÆ çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé ê¹ñòÅîÅ Ôîñ¶
ç¶ Ã³çðí Çò¼Ú ÃÆ, ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç íÅðå é¶
êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÕìÜ¶ òÅñ¶ ÕôîÆð Çò¼Ú
ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Ôîñ¶
Çò¼Ú íÅðå é¶ êÆúÕ¶ Çò¼Ú Á¼åòÅçÆ ñ»Ú
êËâÜ ù åìÅÔ ÕÆåÅ ÃÆ, êð Ú³éÆ é¶ ÇÂÃ
çÆ Ã¼ÚÅÂÆ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶Í Ú³éÆ ç¶ ÇÂÃ
ÇìÁÅé é¶ éÅ ÇÃðë Õ»×ðÃ êÅðàÆ Á³çð,
Ã×º̄ êÈð¶ ç¶ô Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ ÔñÚñ êËçÅ
Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ ÇìÁÅé é¶ íÅÜêÅ Çò¼Ú ð¯Ã
êËçÅ ÕÆåÅ, ÇÜÃ é¶ Õ»×ðÃ Óå¶ íÅðåÆ ÃËéÅ
çÅ ÁêîÅé Õðé çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅÍ

íÅÜêÅ ç¶ ì¹ñÅÇðÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ»×ðÃÆ é¶åÅ òÅð-òÅð ÃËéÅ ç¶ ïåé»
ù éÕÅðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð éÔÆº ÃÆ Üç¯º
Õ»×ðÃ é¶åÅò» é¶ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ
Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ
êÅðàÆ ç¶ ÕÂÆ é¶åÅò» é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶
ÇòòÅÇçå ÇìÁÅé Çç¼å¶ ÃéÍ ÕðéÅàÕ ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ Ô¯ð î³åðÆ òÆ ÁÇÜÔ¶
ÇìÁÅé ç¶ Ú¹¼Õ¶ Ôé, Ü¯ êÅðàÆ çÆ ÃÇæåÆ
å¯º ò¼Öð¶ ÃéÍ êÅðàÆ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ
ÜËðÅî ðî¶ô é¶ êÇÔñ» ÔÆ é¶åÅò» ù
ÇòòÅÇçå ÇìÁÅé» å¯º ìÚä çÆ ÃñÅÔ
Çç¼åÆ ÃÆ, êð Çëð òÆ Õ»×ðÃ ç¶ ÕÂÆ
ò¼â¶ é¶åÅ ÁÅñ¯ÚéÅ çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
ÔéÍ

Ú³éÆ é¶ ìÅÁç Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÇìÁÅé
å¯º Çê¼Û¶ ÔàÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Õ»×ðÃ
ÃðÕÅð éÅñ Öó·Æ ÔË Áå¶ Á¼åòÅç Çòð¹¼è
ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍ 

ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇòÚÅð êÇÔñ» òÆ
Çòð¯èÆ é¶åÅò» ò¼ñ¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ
Õ»×ðÃ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ Çç×ÇòÜï

ÇÃ³Ø é¶ òÆ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ ç¶ ÃìÈå»
Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ ÃéÍ À°é·» é¶ B@BC
Çò¼Ú Ü³îÈ Çò¼Ú ÒíÅðå Ü¯ó¯ ïÅåðÅÓ
ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ
ìÅð¶ ÁÜ¶ å¼Õ Ã³Ãç Ü» ÜéåÅ ù Õ¯ÂÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç Õ»×ðÃ é¶ Çç×ÇòÜï ÇÃ³Ø å¯º
çÈðÆ ìäÅÂÆ Áå¶ ÇÂÃ ù À°é·» çÅ Çé¼ÜÆ
ÇòÚÅð ç¼ÇÃÁÅÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Õ»×ðÃ é¶åÅ
ðÅÇôç ÁñòÆ é¶ òÆ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ
çÅ òÆâÆú î³Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ êÅðàÆ
ù ÁÅñ¯ÚéÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ
Çç¼ñÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ
é¶ òÆ B@AF Çò¼Ú ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃòÅñ
À°áÅÂ¶ Ãé Áå¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃðÕÅð ù
ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ ç¶ ÃìÈå ÜéåÕ Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ Ãé, ÔÅñ»ÇÕ À°é·» é¶ íÅðåÆ ÃËéÅ
çÆ ìÔÅçðÆ Óå¶ ÃòÅñ éÔÆº À°áÅÇÂÁÅÍ

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ êÇÔñ×Åî Á¼åòÅçÆ
ÔîñÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú BF ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶, é¶

íÅðå-êÅÇÕÃåÅé Ãì³è» ù Ô¯ð
åäÅÁêÈðé Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Ôîñ¶ ù
êÅÇÕÃåÅé ÁèÅðå Á¼åòÅçÆ Ã³×áé»
éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ê¹ñòÅîÅ Ôîñ¶ (B@AI) Çò¼Ú D@
ÃÆÁÅðêÆÁËë ÜòÅé îÅð¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜÃ
ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú íÅðå é¶ ìÅñÅÕ¯à Çò¼Ú
ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ ÕÆå¶ ÃéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ,
B@AF ç¶ À°ðÆ Ôîñ¶, ÇÜÃ Çò¼Ú AI
ÜòÅé îÅð¶ ×Â¶, ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú
ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ BI Ãå³ìð
B@AF ù Ô¯ÂÆ, Üç¯º íÅðåÆ ÃËéÅ é¶ êÆúÕ¶
Çò¼Ú Á¼åòÅçÆ ñ»Ú êËâÜ Óå¶ ÔîñÅ
ÕÆåÅÍ ÇÂÔ AH Ãå³ìð B@AF ç¶ À°ðÆ
Ôîñ¶ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú AI
ÜòÅé ôÔÆç Ô¯Â¶ ÃéÍ íÅðåÆ ÃËéÅ é¶ Ã¼å
Á¼åòÅçÆ ñ»Ú êËâÜ ù åìÅÔ ÕÆåÅ Áå¶
CH Á¼åòÅçÆÁ» ù îÅðé çÅ çÅÁòÅ
ÕÆåÅÍ íÅðåÆ ÃËéÅ ç¶ âÆÜÆÁËîú,
ñËëàÆéËºà Üéðñ ðäìÆð ÇÃ³Ø é¶ êzËÃ

ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ÁÅêz¶ôé
êÈðÆ ÃàÆÕåÅ éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
Á¼åòÅçÆÁ» ù ÃÖå Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ìÅñÅÕ¯à ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ (B@AI) ê¹ñòÅîÅ
Ôîñ¶ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ÕÆå¶ ×Â¶, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÜËô-Â¶-î¹Ô³îç ç¶ Á¼åòÅçÆ ÇáÕÅÇäÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ íÅðå é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ÃËºÕó¶ Á¼åòÅçÆ îÅð¶
×Â¶, êð êÅÇÕÃåÅé é¶ ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ
éÔÆº ÕÆåÆÍ íÅðå ÃðÕÅð Áå¶ ÃËéÅ é¶
ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ Áå¶ ìÅñÅÕ¯à ÔîÇñÁ»
ù Á¼åòÅç Çòð¹¼è ÜðÈðÆ Õçî ç¼ÇÃÁÅÍ
ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÁÅêz¶ôé
êÅÇÕÃåÅé ù Ã¹é¶ÔÅ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ Á¼åòÅç
ÃÇÔä éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

êÅÇÕÃåÅé çÅ ÇçzôàÆÕ¯ä :
êÅÇÕÃåÅé é¶ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ Áå¶
ìÅñÅÕ¯à ÔîÇñÁ» çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ù ð¼ç
ÕÆåÅ Áå¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ
é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, íÅÜêÅ
é¶åÅò» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé ç¶
î³åðÆÁ» é¶ Á³çðÈéÆ å½ð Óå¶ é°ÕÃÅé çÆ
ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ çÅ ÃðÜÆÕñ
ÃàzÅÂÆÕ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°äÅ Áå¶ ìÅÁç
Çò¼Ú ÇìÁÅé å¯º Çê¼Û¶ ÔàäÅ ÇÃÁÅÃÆ
ÇòòÅç çÅ ÕÅðé ìÇäÁÅÍ Çòð¯èÆ
é¶åÅò» ç¶ ÁÇÜÔ¶ ÇìÁÅé» é¶ íÅðå-
êÅÇÕÃåÅé åäÅÁ ù Ô¯ð ×³íÆð Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ çÆ Ã¼ÚÅÂÆ
Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ä òÅñ¶ é¶åÅò» çÆ ÃÈÚÆ
Çò¼Ú Ú³éÆ ÇÂÕñ¶ éÔÆº, êð íÅÜêÅ
Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÇòòÅç ç¶ô çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ ÃËéÅ ç¶ îé¯ìñ Óå¶ â±³ØÅ êzíÅò êÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îÅÇÔð» Áå¶ ÃÅìÕÅ
ÃËéÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ òð×¶ ÁÅêz¶ôé» ç¶
ò¶ðò¶ Ü» òÆâÆú ÃìÈå ÜéåÕ Õðé
éÅñ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ÖåðÅ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÃìÈå» Çò¼Ú ÃËéÅ çÆ ðäéÆåÆ,
Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ, Áå¶ ÁÅêz¶ôé çÆ
åÕéÆÕ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ
òðå¯º ç¹ôîä ç¶ô Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

êÇÔñ×Åî Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç Ú³éÆ é¶ Ú¼¹Õ¶ ÃòÅñ, ÕÆ Ã¼Úî¹¼Ú Ô¯ÂÆ ÃÆ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ?

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

êÅÇÕ ÃðÕÅð ç¶ îÕìÈ÷Å ÕôîÆð ç¶ ñ¯Õ» ù Çç¼å¶ Ô°Õî 

ÒíÅðå ÔîñÅ Õð¶×Å, ç¯ îÔÆÇéÁ» ñÂÆ ðÅôé çÅ í³âÅð ÇÂÕ¼áÅ Õð¯Ó
ÕðÅÚÆ-êÇÔñ×Åî Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç, î¯çÆ ÃðÕÅð êÅÇÕÃåÅé Çòð¹¼è Ãõå ÕÅðòÅÂÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ ôÅÔìÅ÷ ÃðÕÅð ù

âð ÔË ÇÕ íÅðå êÆúÕ¶ (Õì÷¶ òÅñÅ ÕôîÆð) Çò¼Ú ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú, êÅÇÕÃåÅé ç¶ À°ê êzèÅé î³åðÆ
ÇÂôÅÕ âÅð é¶ ÇÂ¼Õ êzËÃ ÕÅéëð³Ã ÕðÕ¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» Õ¯ñ íð¯Ã¶ï¯× ÃìÈå Ôé ÇÕ íÅðå ÜñçÆ ÔÆ ÃÅâ¶ Óå¶ ÔîñÅ Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé, ÁÅ÷Åç ÕôîÆð ç¶ êzèÅé î³åðÆ Ú½èðÆ Áéòð À°ñ Ô¼Õ é¶ ÇòèÅé ÃíÅ ù ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÃðÔ¼ç (ÁËñúÃÆ) éÅñ
ñ¼×ç¶ AC ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú ç¯ îÔÆÇéÁ» ñÂÆ í¯Üé ÃêñÅÂÆ Ãà¯ð Õðé ç¶ Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍÓÓ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ çÆ ðÅÇÂ ÔË ÇÕ î¯çÆ ÃðÕÅð ù ÃìÈå ÜéåÕ Õðé
çÆ ìÜÅÂ¶ Ã³Ãç Ü» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ü°óÆÁ» Ã³ÃæÅò», ÇÜò¶º ÇÕ
Ã³ÃçÆ Õî¶àÆÁ», ù ×°êå ðÈê Çò¼Ú ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä Óå¶ ÇòÚÅð
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÔ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã³ò¶çéôÆñåÅ ù òÆ ìðÕðÅð

ð¼Ö¶×Å Áå¶ ÜéåÕ íð¯Ã¶ ù òÆ òèÅÂ¶×ÅÍ 

n Ú³éÆ é¶ î¯çÆ ÃðÕÅð å¯º î³×¶ ÃìÈå, Çòð¯è Ô¯ä å¯º ìÅÁç î¯çÆ ÃðÕÅð éÅñ êz×àÅÂÆ
ÃÇÔîåÆ n Õ»×ðÃ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È å¶ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È êÇÔñ» ÔÆ À°áÅ Ú¼¹Õ¶ é¶ ÇÂÔ

Ã¹ÁÅñ n íÅÜêÅ çÅ êñàòÅð, Çòð¯èÆÁ» Óå¶ ÃËéÅ çÅ ÁêîÅé Õðé çÅ ç¯ô
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ÁÇÔîçÅìÅç-Ú³ç¯ñÅ åñÅÁ çÆ
ÇÂ¼Õ ñ¼Ö òð× îÆàð å¯º ò¼è ÷îÆé Óå¶
éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷Å ÕðÕ¶ öËð-ÕÅùéÆ
ÕÅð¯ìÅð çÅ ÃÅîðÅÜ Öó·Å Õðé òÅñ¶
îÇÔîÈç êáÅé À°ðø ñÅñÅ ÇìÔÅðÆ ù
ÁÅÖðÕÅð ðÅÜÃæÅé ç¶ ì»ÃòÅóÅ Çò¼Ú
ê¹ÇñÃ é¶ ëó ÇñÁÅÍ ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé
ÇÂÔ Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ã çÆÁ» ÚÅð
êåéÆÁ», ê³Ü Øð, Ã¼å ìËºÕ» Çò¼Ú ÖÅå¶
Áå¶ é½º ì¼Ú¶ ÔéÍ êáÅé îÈñ ðÈê Çò¼Ú
À°μåð êzç¶ô ç¶ ÕÅÃ×³Ü Ç÷ñ·¶ çÆ
êÇàÁÅñÆ åÇÔÃÆñ ç¶ çÇðÁÅòé×³Ü
æÅäÅ Ö¶åð ç¶ íÅð×¶é Çê³â çÅ òÃéÆÕ
ÔËÍ ÕzÅÂÆî ìz»Ú ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÁÅø
ê¹ÇñÃ ÁÜÆå ðÅÜÆÁé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê¹ÇñÃ ù ÃÈÚéÅ ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ðÅÜÃæÅé ç¶ ì»ÃòÅóÅ Çò¼Ú ñ°ÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô ðÅÜÃæÅé å¯º À°μåð
êzç¶ô í¼Üä çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

Ú³ç¯ñÅ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇÂÔé» æÅò»
Óå¶ òÆ À°Ãç¶ Ôé Øð

ê¹ÇñÃ î¯åÆ Þ¶ð Çê³â êÔ°³ÚÆ Áå¶
À°Ãù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ ê¹¼ÛÇ×¼Û

ç½ðÅé, À°Ãé¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°ÃçÆÁ» ÚÅð
êåéÆÁ» Ôé Áå¶ ÁÇÔîçÅìÅç Çò¼Ú
Ú³ç¯ñÅ å¯º ÇÂñÅòÅ, À°Ãç¶ Ú½ÕÆçÅð ìÅìÅ
ÕÆ çð×ÅÔ, ôÅÔ ÁÅñî, ÁÇÔîçÅìÅç
ÇÃàÆ, é±ð ÁÇÔîç Ã¯ÃÅÇÂàÆ, çÅéÆñÆîâÅ
Çò¼Ú Øð ÔéÍ À°Ãé¶ ÁÅêäÆÁ» ×Ëð-
ÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ» å¯º Ô¯ä òÅñÆ
ÁÅîçé ù Û°êÅÀ°ä ñÂÆ Ã¼å ìËºÕ ÖÅå¶
Ö¯ñ·¶ ÔéÍ À°Ãç¶ ÚÅð êåéÆÁ» å¯º é½º ì¼Ú¶
ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º À°Ô ç¯ èÆÁ» ù âÅÕàðÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzçÅé Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÃÅñ B@BB
Çò¼Ú, êáÅä» çÆÁ» ×Ëð-ÕÅùéÆ

×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ åñÅÁ çÆ ÷îÆé Óå¶
Õì÷¶ ìÅð¶ ðÅÜêÅñ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù
ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, êð î¹¼Ö î³åðÆ
Áå¶ ðÅÜêÅñ ò¼ñº̄ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ç¶
Çéðç¶ô ç¶ä ç¶ ìÅòÜÈç, À°é·» çÅ ÇÂ¼Õ òÆ
òÅñ éÔÆº é°ÕÃÅÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ B@BC Çò¼Ú,
ÁÇÔîçÅìÅç ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã Çòð¹¼è Õåñ çÆ
Õ¯Çôô Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö ç¯ô» Çò¼Ú ç¯
ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆÁ» ÃéÍ BI
ÁêzËñ ù, ê¹ÇñÃ é¶ À°ÃçÅ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ÃÅîðÅÜ ãÅÔ Çç¼åÅ Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÷îÆé ù
î¹Õå ÕðòÅ ÇñÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ îÇÔîÈç
êáÅé Çòð¹¼è Ú¯ðÆ, è¯ÖÅèóÆ Áå¶ íÅðåÆ

ç³â Ã³ÇÔåÅ Áå¶ ÇìÜñÆ ÁËÕà ACH çÆÁ»
ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÅò» åÇÔå îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶
Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÃÅñ B@@C Çò¼Ú,
À°Ô ÁÇÔîçÅìÅç ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ
î÷çÈð òÜº̄ Õ³î ÕÆåÅÍ

Ú³ç¯ñÅ åñÅÁ çÆ ÷îÆé
Óå¶ éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷Å

Ú³ç¯ñÅ åñÅÁ çÆ ÷îÆé Óå¶
éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷Å ÕðÕ¶, À°Ãé¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÃÅðÅ åñÅÁ Çé×ñ ÇñÁÅÍ ×Ëð-ÕÅùéÆ
Þ½ºêóÆÁ», Õ¼Ú¶ Áå¶ ê¼Õ¶ Øð, ×¯çÅî,
êÅðÇÕ³× ñÅà ÁÅÇç ìäÅÀ°ä Áå¶ À°é·» ù
ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ ç¶ä åº̄ ÇÂñÅòÅ, À°Ô ì³×ñÅç¶ô
åº̄ îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ ÕðÕ¶ Áå¶ ê¹ðô» Áå¶
Á½ðå» ù ÁÇÔîçÅìÅç ÇñÁÅ Õ¶ À°é·» åº̄
î÷çÈð» òÜº̄ Õ³î ÕðòÅ Õ¶ Áå¶ Á½ðå» ù
ò¶ÃòÅ×îéÆ ñÂÆ îÜìÈð ÕðÕ¶ ×Ëð-
ÕÅùéÆ ÕÅð¯ìÅð» çÅ ðÅÜÅ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ô ì³×ñÅç¶ôÆ îðç» Áå¶ Á½ðå» ù
ÃðÔ¼ç êÅð Õðé Áå¶ À°é·» ù íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ ÃÅìå Õðé ñÂÆ çÃåÅò¶÷
ìäÅÀ°ä Çò¼Ú îçç Õðé åº̄ ÇÂñÅòÅ,
À°é·» ù ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆÁ» é½ÕðÆÁ» ç¶ Õ¶
íÅðÆ ðÕî òÃÈñçÅ ÃÆÍ

ÃÅîðÅÜ ÔÅñ ÔÆ ÓÚ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ
åìÅÔ

ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú, Ú³ç¯ñÅ ÞÆñ Óå¶
ÚñÅÂÆ ×ÂÆ Ãí å¯º ò¼âÆ éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷¶
Çòð¯èÆ î¹ÇÔ³î ç½ðÅé, À°ÃçÅ ÃÅîðÅÜ
åìÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ êð À°Ô À°Ã å¯º êÇÔñ»
ÔÆ í¼Ü Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÇÔñ×Åî Á¼åòÅçÆ
Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç, ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú
ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ ÃÆ Áå¶ Ú³ç¯ñÅ åÅñÅì
ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ðÇÔ
ðÔ¶ AE@ ì³×ñÅç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ» ù
ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ ÃÆÍ ×°ÜðÅå ç¶
êÅàé Çò¼Ú êÅàé ê¹ÇñÃ é¶ ç¯
ì³×ñÅç¶ôÆ Á½ðå» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔË
Ü¯ B@BB å¯º ÇÂ¼æ¶ ðÇÔ ðÔÆÁ» Ãé Áå¶
ÁÅêäÆ ÁÃñ éÅ×ÇðÕåÅ ñ°ÕÅ Õ¶ Áå¶
ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
ÁÅèÅð ÕÅðâ êzÅêå Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ

ç¯ò¶º ÁÅêä¶ éÅî ìçñ Õ¶ ×°÷ÅðÅ
Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» çÆ êÛÅä Ã¹ñåÅéÅ
(CB) Áå¶ ÇìÀ±àÆ ì¶×î (CG) òÜ¯º Ô¯ÂÆ
ÔËÍ Ã¹ñåÅéÅ é¶ ×°ÜðÅå Çò¼Ú ç¯ òÅð
ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ çÈÜ¶ ÇòÁÅÔ ñÂÆ
ÃðàÆÇëÕ¶à òÆ êzÅêå Õð ÇñÁÅ ÔË, Üç¯º
ÇÕ À°ÃçÅ ÇòÁÅÔ ì³×ñÅç¶ô Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆ Áå¶ À°Ô ÚÅð ì¼ÇÚÁ» çÆ î» ÃÆÍ Üç¯º
ÇÕ ÇìÀ±àÆ ì¶×î À°ðø ðÆÁÅ ôÅÔ å¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé À°ÃçÅ ì³×ñÅç¶ô Üéî
ÃðàÆÇëÕ¶à ÇîÇñÁÅÍ

×°ÜðÅå ÇòÚ ÒÇî³éÆ ì³×ñÅç¶ôÓ òÃÅÀ°ä òÅñÅ ñÅñÅ ÇìÔÅðÆ öËð-ÕÅùéÆ ÕÅð¯ìÅð ÕÅðä Ç×ÌëåÅð
n ÚÅð êåéÆÁ», ê³Ü Øð, é½º ì¼Ú¶...Ôé n Ú³ç¯ñÅ åñÅÁ çÆ ÇÂ¼Õ ñ¼Ö òð× îÆàð å¯º ò¼è

÷îÆé Óå¶ éÅÜÅÇÂ÷ Õì÷Å ÕÆåÅ ÃÆ n AE@ ì³×ñÅç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ» ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú

î¹÷¼ëðé×ð-ÕôîÆð òÅçÆ ç¶
êÇÔñ×Åî Çò¼Ú Ô¯Â¶ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ ç¶
Çòð¯è Çò¼Ú ÜéåÕ ð¯Ã îÅðÚ Õ¼ãä å¯º
êÇÔñ» Ô³×ÅîÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ àÅÀ±é ÔÅñ ç¶
îËçÅé Çò¼Ú ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶ ÇÔ³çÈ Ã³×áé»
ç¶ òðÕð» çÆ íÆó ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ ×ÂÆÍ
Á¼åòÅç Áå¶ êÅÇÕÃåÅé Çòð¹¼è
éÅÁÇðÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ÃðÕÅð å¯º
ìçñÅ ñú çÅ éÅÁðÅ òÆ ×È³ÇÜÁÅÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé, Üç¯º ìÆÕ¶ïÈ ç¶ ðÅôàðÆ ì¹ñÅð¶
ðÅÕ¶ô ÇàÕËå òÆ ÇÂ¼æ¶ êÔ°³Ú¶, å»
í×ÇòÁ» é¶ À°é·» çÅ ìÅÂÆÕÅà Õð
Çç¼åÅÍ 

ðÅÕ¶ô ÇàÕËå ù òÅêÃ ÜÅä çÆ
î³× Õðç¶ Ô¯Â¶ éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÜò¶º ÔÆ À°Ô ÜÅä ñ¼×Å, íÆó é¶ À°Ãù
Ø¶ð ÇñÁÅÍ Üç¯º ê¹ÇñÃ é¶ À°é·» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå Õ¼ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, å»

Þóê Ô¯ ×ÂÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÔëóÅ-çëóÆ
îÚ ×ÂÆÍ íÆó éÅñ Þ×ó¶ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ
é½ÜòÅé é¶ À°Ã Óå¶ Þ³âÅ òÆ Ã¹¼ÇàÁÅ, ÇÜÃ
ÕÅðé ðÅÕ¶ô ÇàÕËå çÆ ê¼× òÆ Çâ¼×
×ÂÆÍ ÇÂÃ Óå¶ ðÅÕ¶ô ÇàÕËå ç¶ éÅñ ÁÅÂ¶
ñ¯Õ» é¶ Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶ Ô³×ÅîÅ Ô¯ä Óå¶
îÅîñÅ ×ðîÅ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, Õ°Þ Ãî¶º

ìÅÁç ðÅÕ¶ô ÇàÕËå Áå¶ À°é·» ç¶
ÃîðæÕ òÅêÃ ÁÅ ×Â¶Í 

ÇÂ¼æ¶ ïôòÆð îÔÅðÅÜ, ÃÅìÕÅ
ÇòèÅÇÂÕ Áô¯Õ Õ»Ãñ, ÕÅð¯ìÅðÆ ÁÅ×È
Ã³Ü¶ Çî¼åñ, ÇÕzôé ×¯êÅñ Çî¼åñ Áå¶
Ô¯ð» À°êð íÆó ù íóÕÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ñ×¶
ÔéÍ ðÅÕ¶ô ÇàÕËå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé ù Õî÷¯ð Õðé ñÂÆ ÁÇÜÔÆÁ»
ÃÅÇ÷ô» ðÚÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ
Á¼åòÅç ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ Çòð¯è êzçðôé
Õðé ÁÅ ðÔ¶ Ôé, ÁÃÆº òÆ ÇÂÃ¶ ÕÅðé
ÁÅÂ¶ ÃÆ, êð Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ Ô³×ÅîÅ ÕÆåÅ
Áå¶ éÅÁð¶ìÅ÷Æ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ, ÇÂÔ ÃÔÆ
éÔÆº ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂ¼Õ Ô¯ð òÆ ò¼âÅ êzçðôé
Õð»×¶ Áå¶ ÇÂ¼Õ àðËÕàð îÅðÚ Õ¼ã»×¶Í

í×ÇòÁ» òñ¯º î¹÷¼ëðé×ð Çò¼Ú ÜéåÕ ð¯Ã îÅðÚ ÇòÚ ðÅÕ¶ô ÇàÕËå çÅ ìÅÂÆÕÅà
n òÅêÃ ÜÅúÓ ç¶ éÅÁð¶ ñÅÂ¶ ×Â¶, Òê¼× òÆ À°åÅðÆ, ê¹ÇñÃ é¶ ÇàÕËå ù íÆó ÇòÚ¯º Õ¼ÇãÁÅ

íÅðå å¶ êÅÇÕ òñ¯º ÇÂÕ çÈÃð¶ îé¯ð³Üé å¶ ÚËéñ» Óå¶ ñ×ÅÂÆ êÅì³çÆ
Á³ÇîzåÃð-íÅðå ò¼ñ¯º êÅÇÕÃåÅéÆ ÕñÅÕÅðÅ Áå¶ îé¯ð³Üé ÚËéñ» Óå¶ êÅì³çÆ

ñ×ÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Ô°ä êÅÇÕÃåÅé é¶ òÆ ò¼âÅ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé é¶ ÁÅêä¶
ÁËë ð¶âÆú Ãà¶ôé» Óå¶ íÅðåÆ ×Åä¶ ÚñÅÀ°ä Óå¶ êÅì³çÆ ñ¼×Å Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
êÅÇÕÃåÅé ìzÅâÕÅÃàðÃ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¼ñ¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÈÚéÅ î³åðÆ
ÁåÅÀ°ñÅÔ åÅÕó é¶ ÇÕÔÅ ÇÂÔ Õ½îÆ ç¶ ÃîÈÇÔÕ íÅòéÅò» çÆ êzåÆÕ ÔË Áå¶ î¹ôÇÕñ
Ãî¶º Çò¼Ú ÃÅâÆ Õ½îÆ Â¶ÕåÅ çÅ êzåÆå ÔËÍ
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ëðËÕë¯ðà-Çê¼Ûñ¶ ÇçéÆ ÇÂ³×ñËºâ ç¶
ôÇÔð âðìÆ ç¶ Õ½îÆ ÇÃ¼Ö ÁÜÅÇÂì Øð
Áå¶ ÃðÕÅð ç¶ ÖÅñÃÅ Áðà íÅÂÆ
îéêzÆå ÇÃ³Ø Üéðñ ÃÕ¼åð òðñâ
ÇÃ¼Ö êÅðñÆîËºà å¶ íÅÂÆ ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ê¹ð¶òÅñ éÅñ  ç¶Öä çÅ Ãì¼ì ìÇäÁÅ
À°Ô ç¶Ö Õ¶ Ü¶Õð ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ ÇÕ Çòç¶ô»
çÆ èðåÆ å¶ ÇÂÔ êÇÔñ» ôñÅØÅ ï¯×
À°êðÅñÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î é¶ ÁÅêäÆ
Ô¯ºç å¯º ÔÆ Ã¹éÇÔðÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÇÜÁÅ ÔË
Í ÇÂÃ îÔÅé ÇÂÇåÔÅÃ, Áå¶ ðÈÔÅéÆ
ÇòðÃ¶ ù Ã³íÅñä ñÂÆ Çòç¶ô» çÆ èðåÆ
À°μå¶ ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ôÇÔð âðìÆ Çò¼Ú íÅÂÆ
ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú
Õ½îÆ ÇÃ¼Ö ÁÜÅÇÂì Øð Áå¶ ÃðÕÅð Â¶
ÖÅñÃÅ Áðà ×ËñðÆ âðìÆ çÅ Ü¯
À°êðÅñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ À°Ô ì¶Ô¼ç ÕÅÇìñ-
Â¶-åÅðÆø ÔËÍ

ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù Ü×å Á¼×¶
ð¼Öä ñÂÆ Õ½îÆ ÇÃ¼Ö ÁÜÅÇÂì Øð Áå¶
ÃðÕÅð Â¶ ÖÅñÃÅ ÁÅðà ×ËñðÆ âðìÆ çÆ
ÃæÅêéÅ Õðé òÅÇñÁ» çÅ íÅÂÆ ðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ çÆ êÈðÆ àÆî çÅ åÇÔ Ççñ¯º
è³éòÅç Áå¶ òèÅÂÆÍ ÁÜÅÇÂì Øð Çò¼Ú
×°ðÇÂÇåÔÅÃ, ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÃðÕÅð
Â¶ ÖÅñÃÅ çÆÁ» ïÅç», ÇéôÅéÆÁ»,
åÃòÆð» Áå¶ ÖÅñÃÅ ðÅÜ ç¶ ôÃåð» ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù ê³ÜÅìÆ å¶ Á³×ð¶÷Æ Çò¼Ú
ìÔ°å ÔÆ Ã¹¼ÚÜ¶ ã³× éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË Í ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ Ö¹¼Ã¶ Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ
ç¶ Ã³Øðô ç¶ ôÔÆç» çÆ åÃòÆð»,
ïÅç×ÅðÆ ÇéôÅéÆÁ» ç¶ éÅñ ñ×ÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» Ôé Í Ü¯ Õ³î ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ù ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ å¶

À°Ôé» éÔÆº ÕÆåÅ, À°Ô âðìÆ ÁÜÅÇÂì
Øð Çò¼Ú ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ëð÷, íÅðå çÆ
ÇÔ³çÈåòÆ ÔÕÈîå ò¼ñ¯º ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
À°μå¶ ÜÈé HD Çò¼Ú ÔîñÅ ÕðÕ¶ òðåÅÂ¶
ÖÈéÆ Ø¼ñÈØÅð¶ çÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» Áå¶
ïÅç» Ã³íÅñäÅ ÃÆ å» Ü¯ ÇÕ íÅðåÆ
ÔÕÈîå ç¶ ÷ÅñîÅéÅ ÇÚÔðÅ ù Õç¶ òÆ

í°ñÅÇÂÁÅ é» ÜÅ ÃÕ¶Í ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ À°Ô ÃðÈê, ÇÜÃù àËºÕ» å¯ê»
éÅñ ÔîñÅ ÕðÕ¶ ãÇÔ ã¶ðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
å¶ Çëð ÕÅÔÿ Çò¼Ú ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
À°ÃçÅ îÅâñ Á¼Ü ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ç¶
Ãéî¹¼Ö ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔË å» Ü¯ íÅðåÆ
ÔÕÈîå ç¶ À°Ã ÕðÈð Ú¶Ôð¶ ù ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ã³×å» ç¶Ö ÃÕä

Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆÁ» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
êÆóÆÁ» íÅðåÆ ÔÕÈîå ç¶ ÷°ñî» ù ÃçÅ
ïÅç ð¼Ö ÃÕäÍ íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ãÇÔ
ã¶ðÆ ÕÆå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ
îÅâñ, Ü¯ ÇÕ âðìÆ ÁÜÅÇÂì Øð Çò¼Ú
ÇêÁÅ ÔË, ù ïÈðê ç¶ ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÷ðÈð ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ñË Õ¶
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÒÒâðìÆ ÁÜÅÇÂì Øð çÅ ÇÂÔ
Áçí°¼å ïåé ÃÅâ¶ Áçí°å ÇòðÃ¶ ù
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä
çÆ ÇÂÕ îÔÅé çÅå ÔËÍ ÇÂé·» ïåé» ðÅÔÆº
ÇÃ¼ÖÆ çÆ îÔÅéåÅ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
÷ÖÆÇðÁ» ù Ã³Ü¯ Õ¶ ð¼ÖäÅ Ã¼Úî¹¼Ú
ÕÅÇìñ-Â¶-ÇÃðÅÔäÅ Õ³î ÔËÍÓÓ

ÒÒÇÃ¼Ö Õ½î ò¼ñ¯º êÇÔñ¶ Ã³ÃÅð å¶ çÈÜ¶
Ã³ÃÅð ï°¼è Çò¼Ú ÇéíÅÂÆ í±ÇîÕÅ Áå¶
ìñÆçÅé» çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ îÇÔîÅ ù Çòôò
ê¼èð Óå¶ À°ÜÅ×ð Õðé òÅñ¶ ÇÂé·» ïåé»
ñÂÆ ÁÃÆº ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇðäÆ Ô»Í ÇÂé·»
êz¯ÜËÕà» é¶ ÃÅâÆ ôÅéçÅð êÛÅä ù éòÆº
êÛÅä Çç¼åÆ ÔËÍÓÓ

ÒÒÇÃðë ÇÂîÅðå» éÔÆº, ÇÂÔ
ÁÜÅÇÂì Øð Áå¶ ÁÅðà ×ËñðÆ ÃÅâÆ
ðÈÔÅéÆ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ôéÅÖå çÆ
ÜÆºçÆ-ÜÅ×çÆ åÃòÆð ÔéÍ íÅÂÆ ðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ é¶ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃ ÕÅðÜ ù
ìäÅÀ°ä çÆ êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ À°μæ¶
ÃÇåÕÅð ÃÅÇÔå ÇÂ¼Õ ×°ðîÇå çÆÁ»
ÇÕåÅìÅ çÅ ÃËà í¶à ÕðÕ¶ ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ
ïÈðê ÇéòÅÃÆÁ» ù ÁêÆñ ÔË Üç¯ òÆ
ÇÂ³×ñËºâ ÜÅä ÇÂÔ ÁÜÅÇÂì Øð å¶
ÃðÕÅð Â¶ ÖÅñÃÅ Áðà ÁÅê å¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÷ðÈð ç¶ÖÅ Õ¶ ÇñÁÅÀ°äÍ

âðìÆ çÅ Õ½îÆ ÇÃ¼Ö ÁÜÅÇÂì Øð å¶ ÃðÕÅð-Â¶-ÖÅñÃÅ ÁÅðà ×ËñðÆ
ÕÅÇìñ Â¶ åðÆø ôñÅØÅï¯× À°êðÅñÅ : ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×°ðÅÇÂÁÅ
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ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÔÅÀ±Ã Ü°âÆôÆÁðÆ Õî¶àÆ
ÇòÚ êzòÅÃÆÁ» ç¶ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶
Ô¯ÂÆ ×ðîÅ ×ðî ìÇÔÃ å¯º ìÅÁç
âËî¯ÕðËàÃ ò¼ñ¯º ÇñÁ»çÆ ÇÂÕ ÁÇÔî Ã¯è
ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Í ÇÂÃ Ã¯è ÇòÚ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂîÆ×z¶ôé ÁËºâ
ÕÃàîÜ ÇÂéë¯ðÃîËºà (ÁÅÂÆ ÃÆ ÂÆ) ù
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» ù Ç×zëåÅð Õðé Ü»
À°é» ù ç¶ô ÇéÕÅñÅ ç¶ä ñÂÆ Ã³ØÆ ë³â»
çÆ òðå¯º éÅ Õðé Çç¼åÆ  ÜÅò¶Í ÇÂÔ Ã¯è
âËî¯ÕðËÇàÕ Ã»Ã³ç êzÅÇîñÅ ÜËïÅêÅñ ò¼ñ¯º
ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ ÃÆ å¶ ÇÜÃ çÅ âËî¯ÕðËÇàÕ
Ã»Ã³ç» é¶ ÇÂÕ ÁÅòÅ÷ ÇòÚ Ãîðæé
ÕÆåÅ Üç ÇÕ Ãî¹¼Ú¶ ÇðêìñÆÕé Ã»Ã³ç»
é¶ ÇÂÃ Çòð¹¼è ò¯à êÅÂÆÍ 

ÇÂÔ Ã¯è ÇÂîÆ×z¶ôé ÇÂ³àË×ÇðàÆ,
ÃÇÕÀ°ÇðàÆ ÁËºâ ÇÂéë¯ðÃîËºà ìÅð¶ Ãì

Õî¶àÆ çÆ ÁÇÔî îËºìð êzÅÇîñÅ ÜËïÅêÅñ
(âËî¯ÕðËàÃ êzåÆÇé¼è) ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Ã¯è ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ðÅôàðêåÆ àð³ê ç¶ çÈÃð¶ ÕÅðÜÕÅñ
ç½ðÅé ÇÂîÆ×z¶ôé êzôÅÃé ç¹ÁÅðÅ ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ ÁîðÆÕÆ ôÇÔðÆÁ» ù ×ñå åðÆÕ¶
éÅñ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜËïÅêÅñ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ ×Ëð Ã³ÇòèÅéÕ
å¶ ÖåðéÅÕ ÔË å¶ ì¹ÇéÁÅçÆ å½ð Óå¶
×ñå ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯è ð¼ç Ô¯ä å¯º ìÅÁç
âËî¯ÕðËÇàÕ îËºìð ÇéðÅô ÔéÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º âËî¯ÕðËÇàÕ Ã»Ã³ç àËâ
ÇñÀ± é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ âËî¯ÕðËàÃ å¶ î¶ð¶
ÃÅæÆ îËºìð êzÅÇîñÅ ÜËïÅêÅñ ÚÔ°³ç¶ Ôé
ÇÕ Ø¼à¯ Ø¼à ÁîðÆÕÆ ôÇÔðÆÁ» ù ç¶ô
ÇéÕÅñÅ éÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶ å¶ ÁÅÂÆ ÃÆ ÂÆ ù
ÁÇÜÔÅ Õðé å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÅÂÆ ÃÆ ÂÆ ÁîðÆÕÆ éÅÇ×ðÕ» ù ç¶ô

ÇéÕÅñÅ éÔÆº ç¶ ÃÕçÆÍ ÇÂÔ ÃÅâÅ ÕÅùé
ÔË, ÇÂÔ ÃÅâÅ Ã³ÇòèÅé ÔËÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
å¯º ÔÆ âËî¯ÕðËÇàÕ êzåÆÇé¼è ÁËÇðÕ
ÃòÅñòËñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¯è Çòð¹¼è ò¯à ÇÂÕ
ìÔ°å ÔÆ î³çíÅ×Æ å¶ ÔËðÅéÆÜéÕ ØàéÅ
ÔË å¶ âËî¯ÕðËàÃ ÔËðÅé Ôé ÇÕ ÁîðÆÕÆ
éÅ×ÇðÕ» çÆ ×Ëð ÕÅùéÆ ã³× éÅñ
Ç×zëåÅðÆ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ òÆ ðÅÜéÆåÆ Ô¯ ðÔÆ
ÔË Ü¯ ÃðÅÃð ×ñå ÔËÍ âËî¯ÕðËàÃ ò¼ñ¯º
êzòÅÃÆÁ»  ç¶ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ Çòð¹¼è Ô°ä å¼Õ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Õ¯Çôô» ÕÅð×ð ÃÅìå
éÔÆº Ô¯ÂÆÁ» ÇÕÀ°ºÇÕ ÇðêìñÆÕé êÈðÆ
åð» ðÅôàðêåÆ àð³ê çÆ Çê¼á Óå¶ Öó¶
ÔéÍ âËî¯ÕðËàÃ é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÁÅÂÆ
ÃÆ ÂÆ  ù Çìé» êzÇÕzÁÅ êzòÅÃÆÁ» ù ç¶ô
ÇéÕÅñÅ ç¶ä  å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶ êð³å±
ÇðêìñÆÕé ÇÂÃ î³× éÅñ òÆ ÃÇÔîå
éÔÆº ÔéÍ âËî¯ÕðËàÃ çÆ ÇÚ³åÅ ÔË ÇÕ àð³ê

êzôÅÃé ÁÅÂÆ ÃÆ ÂÆ ù ðÅÜÃÆ ÔÇæÁÅð ç¶
å½ð Óå¶ òðå ÇðÔÅ ÔË å¶ Çìé» çÃåÅò¶Ü
êzòÅÃÆÁ» ù ç¶ô ÇòÚº̄ Õ¼ãä ç¶ éÅñ éÅñ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ êzòÅÃÆÁ» ù òÆ ç¶ô ÇéÕÅñÅ
Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ òÆÜÅ
ð¹¼åì¶ ù Öåî Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÃîËÃàð åº̄ ìÅÁç ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ°ä åº̄
îé» Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Çòç¶ô
ÇòíÅ× é¶ À°é» ç¶ òÆÜ¶ ìÔÅñ Õðé å¯º
é»Ô Õð Çç¼åÆ  ÔËÍ ÜËïÅêÅñ å¶ Õ»×ðÃ
ç¶ ADB îËºìð» é¶ ÇÂÕ Ã»Þ¶ ê¼åð ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ àð³ê êzôÅÃé çÆ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ
çÅ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è éÔÆº
ÔË å¶ ÁÅÂÆ ÃÆ ÂÆ ù ðÅÜÃÆ Çòð¯èÆÁ»
Çòð¹¼¼è ÔÇæÁÅð ç¶ å½ð Óå¶ òðÇåÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» ù ç¶ô ÇéÕÅñÅ éÅ ç¶ä ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇñÁ»çÆ Ã¯è ù ÇðêìñÆÕé» é¶ ÕÆåÅ ð¼ç
n ÔÅÀ±Ã Ü°âÆôÆÁðÆ Õî¶àÆ ÇòÚ âËî¯ÕðËàÃ å¶ ÇðêìñÆÕé» ÇòÚÅñ¶ ×ðîÅ ×ðî ìÇÔÃ



ñËÃàð Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö íÅÂÆÚÅÇðÁ» ò¼ñ¯º Ã»Þ¶
å½ð å¶ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ íÅÂÆÚÅðÕ ÃîÅð¯Ô

ñËÃàð (ÇÂ³×ñËºâ), (Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ã¼â¶)-Çç ðÅÂÆà òðôë¹¼ñ ç¶ Ã¼ç¶ Óå¶,
ñËÃàð ç¶ ñÅðâ î¶Áð, Õ½ºÃñð í±ê¶é
â¶ò, ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ  òêÅðÕ Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ
éÅ×ÇðÕ ÃòÅ×å ÃîÅð¯Ô ÁÅï¯ÇÜå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÃîÅð¯Ô Ú ê¹¼Ü¶
ÇÂ³âÆÁé òðÕð÷ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ Üéðñ
ÃÕ¼åð ÃÆåñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ é¶ ÇÂÃ ÃîÅð¯Ô
Ú ñËÃàð ç¶ ñÅðâ î¶Áð, Õ½ºÃñð í±ê¶é
â¶ò; ñËÃàð çÆ ñ¶âÆ î¶ÁðËÃ, ôzÆîåÆ
À±ôÅ â¶ò; âÅ. òËºÕàÅÚñî î¹ðÈ×é,
Õ½ºÃñ Üéðñ ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ (ìðÇî³Øî);
Ãð êÆàð Ã¯ñÃìÆ, ñËÃàð ç¶ ÇÃàÆ

î¶Áð; ðÈêðà îËÇæÀ±÷, ê¹ÇñÃ Áå¶
ÁêðÅè ÕÇîôéð, ñËÃàð, ñËÃàðôÅÇÂð
Áå¶ ðàñËºâ; ÇÔ³çÈ, ÇÃ¼Ö Áå¶ î¹ÃÇñî
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÃðÕå
ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ ÃîÅð¯Ô Ú Çòô¶ô å½ð å¶ ê¹¼Ü¶
ÇÂ³âÆÁé òðÕð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ Üéðñ
ÃÕ¼åð ÃÆåñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ é¶ À°Õå
ÁÅ×ÈÁ» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶ À°é·» é¶
ôÇÔð Áå¶ ÇòÁÅêÕ ïÈÕ¶ ç¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
ÇìÔåðÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ÕÅðÜôÆñ
íÅÂÆòÅñÆ ìäÅÀ°ä ç¶ åðÆÇÕÁ» Óå¶ ÷¯ð
Çç¼åÅÍ

ë¯à¯ Çò¼Ú (Ö¼ì¶ å¯º): ÃÆåñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, ÇÂ³âÆÁé òðÕð÷ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ Üéðñ
ÃÕ¼åð; Õ½ºÃñð í±ê¶é â¶ò, ñËÃàð ç¶ ñÅðâ î¶Áð; âÅ. òËºÕàÅÚñî î¹ðÈ×é,
Õ½ºÃñ Üéðñ ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ (ìðÇî³Øî); Áå¶ ôzÆîåÆ À±ôÅ â¶ò, ñ¶âÆ î¶ÁðËÃÍ 

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ïÈ ÁËÃ ÇÂîÆ×z¶ôé ÁËºâ
ÕÃàîÜ ÇÂéë¯ðÃîËºà é¶ ÜÅðÆ ÇÂÕ
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ëñ¯ÇðâÅ ÇòÚ
Ãà¶à ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà ÁëÃð» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÇÂÕ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé
D Ççé» Çò¼Ú åÕðÆìé H@@ êzòÅÃÆÁ»
ù Ç×zëåÅð Õðé ÇòÚ ÃëñåÅ ÔÅÃñ
ÕÆåÆ ÔËÍ  

ÇîÁÅîÆ ÇòÚñ¶ ÁÅÂÆ ÃÆ ÂÆ

çëåð é¶ ÁÅêð¶ôé ù ÇÂÕ ò¼âÆ ÃëñåÅ
ÕðÅð Çç¼åÅ ÔË å¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ðÅÜ å¶ Ã³Ø
ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÕÆåÆ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ
ÁÅêäÆ ÇÕÃî çÆ ÔËÍ ëñ¯ÇðâÅ ç¶
×òðéð ð½é âÆÃËéÇàÃ é¶ ÕÅðòÅÂÆ çÆ
êzÃ³ÃÅ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é» é¶ ÁËÕÃ À°êð êÅÂ¶
ÇÂÕ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ëñ¯ÇðâÅ å¶
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë Ô¯î ñËºâ ÃÇÕÀ°ÇðàÆ
ò¼ñ¯º Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÃëñåÅ çÆ ÇÂÕ ò¼âÆ À°çÅÔðä ÔËÍ ðÅÜ

å¶ Ã³Ø ÇòÚÅñ¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ×Ëð ÕÅùéÆ
êzòÅÃÆÁ» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ ç¶ Ú³×¶ éåÆÜ¶
ÇéÕñä×¶Í À°é» ÇÂÕ ò¼ÖðÆ ê¯Ãà ÇòÚ
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ×Ëð ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» ù
ç¶ô ÇéÕÅñÅ ç¶ä Çò¼Ú àð³ê êzôÅÃé ç¶
ïåé Çò¼Ú ëñ¯ÇðâÅ Á×òÅÂÆ Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ 

ëñ¯ÇðâÅ ç¶ ÇðêìñÆÕé ÁÅ×ÈÁ»
é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ü¯ ÁëÃð Ã³ØÆ
ÃðÕÅð çÆÁ» ÇÂîÆ×z¶ôé Õ¯Çôô» ÇòÚ
ÃÇÔï¯×  Õðé å¯º é»Ô Õðé×¶ À°é»
Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶×Æ å¶ ðÅÜ çÅ ÕÅùé

ÁÇÜÔ¶ ÁëÃð» ù ÁÔ°¼ç¶ å¯º ÔàÅÀ°ä çÆ
ÇÂ÷ÅÜå Çç³çÅ ÔËÍ 

×òðéð Áé°ÃÅð ëñ¯Çðâ
ÔÅÂÆò¶Á êàð¯ñ, ç ëñ¯ÇðâÅ
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë ñÅÁ ÇÂéë¯ðÃîËºà, ç
ëñ¯ÇðâÅ Ãà¶à ×Åðâ, ç ëñ¯ÇðâÅ
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë ÁË×ðÆÕñÚðñ ñÅÁ
ÇÂéë¯ðîËºà å¶ ëñ¯ÇðâÅ Çëô ÁËºâ
òÅÂÆñâ ñÅÂÆë Õ³Üðò¶ôé ÕÇîôé
Ãî¶å ðÅÜ çÆÁ» Ãî¹¼ÚÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶
ÁÅÂÆ ÃÆ ÂÆ éÅñ ÃÇÔï¯× Õðé ñÂÆ ÇÂÕ
ÃîÞ½å¶ À°êð çÃåÖå ÕÆå¶ ÔéÍ

ëñ¯ÇðâÅ ÇòÚ ò¼â¶ ÁÅêð¶ôé ç½ðÅé D Ççé» Çò¼Ú H@@ êzòÅÃÆÁ» ù ÕÆåÅ Ç×zëåÅð
n ðÅÜ å¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ ÁÅêÃÆ ÃÇÔï¯× ñÂÆ ÃîÞ½å¶ À°êð ÕÆå¶ çÃåÖå

ëñ¯ÇðâÅ ÇòÚ
êzòÅÃÆÁ» Çòð¹¼è

ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé éÜð
ÁÅ ðÔ¶ ÁëÃð

éÅðæ ÕËð¯ñÆéÅ ï°éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ
Çò¼Ú ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å å¶ F Ô¯ð ÷ÖîÆ

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-éÅðæ ÕËð¯ñÆéÅ ÇòÚ ÁËÇñ÷Åìæ
ÇÃàÆ Ãà¶à ï°éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ ÇòÚ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ä å¶ F
Ô¯ðé» ç¶ ÷ÖîÆ Ô¯ ÜÅä çÆ Öìð ÔËÍ ï°éÆòðÇÃàÆ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇÂÕ ÇìÁÅé Áé°ÃÅð
×¯ñÆìÅðÆ çÆ ÇÂÔ ØàéÅ ìÆå¶ Ççé åóÕÃÅð òÅêðÆÍ ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ BD ÃÅñÅ ÇîzåÕ ï°éÆòðÇÃàÆ çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ éÔÆº ÔËÍ ×¯ñÆÁ» ò¼Üä ÕÅðé
÷ÖîÆ Ô¯Â¶ F ñ¯Õ» ÇòÚ C ï°éÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÔéÍ ï°éÆòðÇÃàÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ ÷ÖîÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ ç¶ òÆ ÷Öî ÜÅé ñ¶òÅ éÔÆº Ôé å¶ À°é» ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ
ÃæÅéÕ ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ï°éÆòðÇÃàÆ é¶ ØàéÅ À°êð ÁëÃ¯Ã
å¶ ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-òÅÇô³×àé, âÆ ÃÆ Ãî¶å
Ãî¹¼Ú¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê çÆÁ» éÆåÆÁ» Áå¶ À°Ã çÅ
Ãîðæé Õð ðÔ¶ ÁðìêåÆÁ»  Çòð¹¼è
ÜìðçÃå êzçðôé ÕÆå¶ ×Â¶Í ì¹ñÅÇðÁ»
é¶ àð³ê êzôÅÃé çÆÁ» éÆåÆÁ» ù
Õ³îÕÅ÷Æ ñ¯Õ» Çòð¹è Ü³× ÕðÅð Çç¼åÅÍ
ÇÂÇåÔÅÃÕ îÂÆ ÇçòÃ Ü» ÇÕðåÆÁ» ç¶
Õ½î»åðÆ ÇçòÃ î½Õ¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂé»
êzçðôé» ÇòÚ ñ¼Ö» ñ¯Õ» é¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ
å¶ àð³ê êzôÅÃé Çòð¹¼è ÁÅêä¶ Çòð¯è çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅÍ Ôð¶Õ ðÅÜ ÇòÚ A@@@
å¯º òè êzçðôé å¶ ðËñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÇÜé»
ÇòÚ ÇÕðåÆ ïÈéÆÁé», ÇòÇçÁÅðæÆ
Ã³×áé» å¶ Ô¯ð ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» éÅñ
Ü°ó¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ òÅÇô³×àé ,
âÆ ÃÆ ÇòÚ éËôéñ îÅñ Óå¶  ÒÒî¶ â¶Á
îÈòîËºà ïÈ ÁËÃ Â¶ÓÓ ç¶ é» Ô¶á ÇÂÕ ò¼âÅ
ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇéÀ±ïÅðÕ ÇòÚ ðËñÆ ù
ÁñË×Ü³âðÆÁÅ úÕËÃÆú Õ¯ðà÷ é¶
Ã³ì¯èé ÕÆåÅ Üç ÇÕ ÇëñÅâËñëÆÁÅ ÇòÚ
ÃËé¶àð ìðéÆ ÃËºâðÜ  ÕÅÇîÁ» ç¶ Çòð¯è
êzçðôé ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯Â¶Í ÃËºâðÜ é¶
ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâ¶
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÕçÆ òÆ Â¶ç» éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ» çÆ î¹¼áÆ ÇòÚ ðÅÜÃÆ Ã¼åÅ

ì³ç Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶Í ÁÅî ÁîðÆÕÆÁ» ñÂÆ
ÜÆäÅ î¹ôÇÕñ Ô¯  Ç×ÁÅ  ÔË å¶ À°Ô
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ç¶ ÁÅñî ÇòÚ ÇÂèð À°èð
Çëð ðÔ¶ ÔéÍ ðËñÆÁ» ç¶ êzì³èÕ» é¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÇÕ àð³ê êzôÅÃé, îÃÕ å¶ À°é»
ç¶ ÁîÆð Ü¯àÆçÅð» é¶ ÁÅî ÁîðÆÕÆÁ»
çÅ ÜÆäÅ î¹ôÇÕñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ À°Ô
ÇÕðåÆÁ» ç¶ Ô¼Õ» ù Öåî Õð ðÔ¶ Ôé,
ÇÕðåÆÁ» çÆÁ» ï°éÆÁé» ù å¯óé ç¶
ïåé ÇòÚ Ôé å¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ ÁÅòÅ÷
ì³ç Õð ðÔ¶ ÔéÍ êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶
Ô¼æ» ÇòÚ àð³ê êzôÅÃé Çòð¹¼è ìËéð ëó¶
Ô¯Â¶ Ãé ÇÜé» À°êð é½ÕðÆÁ» Çò¼Ú Õà½åÆ
å¶ êzòÅÃÆÁ» ç¶ ×ñå ã³× éÅñ ç¶ô
ÇéÕÅñ¶ ç¶ Çòð¹¼è éÅÁð¶ ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
ÕÂÆ êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶ ÁîðÆÕÆ Þ³âÅ
À°ñàÅ ñÇÔðÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÜÃ çÅ
Áðæ ÔË ÇÕ ç¶ô ÇòÚ Ã³Õà ÔËÍ

òÅÇô³×àé Ãî¶å Ãî¹¼Ú¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ àð³ê
çÆÁ» éÆåÆÁ» Çòð¹¼è ÜìðçÃå êzçðôé
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MQk - (JNM 14 MARC Th[ 13 WPZwL)
PERVARK UOLjia KRKQ MN PZQsAN
WTQ UOCAl RHQGA . WrCNa HO^DQ HheQ
VI GOzARQ LeI dN PZAPT HhVQGA .
Pr|AeI EVYC EMHNT WTQ ŜgRs Th[
BAWD UOYNTI DQ MqKQ EMLiGQ . MHINQ
DQ WkIR EVYC ŜTAN VYLh[ sOYb kBR
EMLQGI . WCANK SFR EVYC dN DQ
NOKSAN DA XR Hw . ĈGA HhVQGA JQ
gR EVYC sRAB DI VRTh[ NA KRh,
gR EVYC L^BA SMa saTI WAVQGI .
EBZk - (JNM 14 WPZwL Th[ 14 MeI)
ESHT KOj ExYLI RHQGI . SObAW EVYC
TQzI RHQGI . FzoL DI bYJ-Dqr
EzWADA HhVQGI . EVRhdI NOKSAN DQi
DI KhEss KRNGQ . MOsEKLa DQ
BAWD GOzARQ LAEeK dN EMLDA
RHQGA . EKSQ NVQ[ K^M DI SLAH
BiQGI, PR WAMDN DQ SAdN SIMT
REHiGQ . BHOT EzWADA ŜgRs KRN
‘TQ GOzARQ yhG HI dN EMLi DQ
SAdN BiNGQ . HALATa Th[ gBRA KQ
EKSQ TaTERK Ja WkqTI BAEBWa
KhLh[ SLAH Lwi DI Lhr NHI[,
NOKSAN Hh SKDA Hw . 
EMtON - (JNM 15 MeI Th[ 14 JoN)
EeS MHINQ EMLQ-JOLQ FL EMLiGQ .
ESHT EVYC kRABI WTQ PERVAR EVYC
MOsEKLa PwDA HhiGIWa . PERVARK
KLQs DQ KARN DOYk RHQGA . WAMDN
DQ SAdNa EVYC EVgN PwDA HhiGQ .
PR GOzARQ LeI dN EMLi DQ yhG
HN . kRC SAVdANI NAL KRNA
C^GA RHQGA . FzoL DI Dqr-bYJ VI
BiI RHQGI . MATA EPTA KhL Bwp KQ
PERVAR DIWa GYLa SajIWa KRh,   

KRK - (JNM 15 JoN Th[ 15 JOLAeI)
KARhBAR EVYC GOzARQ yhG dN PZAPT
HhVQGA . EeSTRI WTQ EMYTR VRG DQ
SEHyhG SDKA kOskBRI EMLQGI .
EVgNa DQ BAVJoD RhzANA DQ K^Ma
EVYC TRYKI HhVQGI . WAMDN NALh[
kRC EzWADA HhVQGA . NqKRI EVYC
UOLjia WTQ WFSRa NAL TiAW
RHQGA . PERVAR EVYC sOYb KARJa ‘TQ
kRCA HhVQGA . EVYEDWARtIWa No^
UOTsAH WTQ EMHNT NAL K̂M KRN
NAL LAb HhVQGA . SZI SOkMNI SAEHB
DA PAp KRNA sOYb RHQGA .
ES^g - (JNM 16 JOLAeI Th[ 15 WGST)
VPAR WTQ NqKRI DI HALT MYdM
RHQGI . WFSR LhKa NAL MN-MOlAV
WTQ FzoL DA TiAW RHQGA .
UOLji bRQ HALAT Hhi NAL WsaTI
DA MAHqL HhVQGA . DhSTa WTQ
SB̂dIWa NAL MQL LAbKARI HhVQGA .
WAMDN DQ SAdNa EVYC VAdA HhVQGA.
kRC VI VYd-Cr| KQ HhiGQ . NEsWa
DI DL-DL EVYCh[ SMAJ No^ BAHR
KYxi LeI WAPiA bRPoR yhGDAN
PAUO WTQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeS
NQK KARJ LeI PZQERT KRh .
K^ENWA - (JNM 16 WGST Th[ 14 ST^BR)
S^gRs bRQ HALATa MGRh[ WCANK
dN LAb HhVQGA . sOYb KARJa ‘TQ dN

DA kRCA EzWADA HhVQGA . PERVARK
SOYk EVYC VAdA HhVQGA . KOj EVGrQ
K^Ma EVYC KAMyABI EMLQGI .
MANESK TiAW, GOYSA WTQ GOPT
PZQsANIWa DA SAHMiA KRNA PVQGA .
MHINQ DQ WkIR EVYC S^TAN SB^dI
EĈTA WTQ dN DA kRC VI EzWADA
HhVQGA .  MATA-EPTA No^ GORDOWARA
SAEHB JRoR Lw KQ JAUO . 
TOLA - (JNM 15 ST̂BR Th[ 14 WKToBR)
kAS EMHNT NAL HI EeS MHINQ KheI
ROEKWA K^M BiN DQ yhG HN .
WAMDN kRC BRABR REHiGQ .
dRM-KRM VYL ROjAN VdQGA . PER-
VAR EVYC WCANK EKSQ sOYb K^M ‘TQ
kRC HhVQGA . MAi-EeYzT EVYC VAdA
HhVQGA . gRQLo MAHqL SOkD RHQGA .
kRC EzWADA WTQ K^M EVYC
ROKAVla WAUOiGIWa . HMQsA CADR
DQk KQ HI PwR PSARh, UOLjia Th[ BCQ
RHhGQ WTQ MN VI saT RHQGA .
EBZsCK - (JNM 15 WKToBR Th[ 13 NV̂BR)
MHINQ DQ sORo EVYC ŜgRs VALQ
HALATa DQ BAVJoD GOzARQ yhG dN
DI PZAPTI HO^DI RHQGI . MN PZQsAN
RHQGA . VPAR WTQ NqKRI EVYC KOj
TBDILI DQ yhG HN . WAMDN gYl
WTQ dN DA FzoL kRC EzWADA
HhVQGA . BiDQ K̂Ma EVYC ROKAVla
WAUOiGIWa, JLDBAzI KRN NAL
NOKSAN Hhi DA XR Hw . zMIN WTQ
SVARI SOYk EMLQGA . EKSQ NVQ[ K^M DI
yhJNA BiQGI . BYECWa NAL PERVAR
DIWa GYLa-BATa SajIWa KRh .
dNO - (JNM 14 NV̂BR Th[ 13 DS^BR)
dAREMK KARJa EVYC ROCI VdQGI .
DAN-PO^N DQ K^Ma EVYC SMa BTIT
HhVQGA . FzoL DIWa PZQsANIWa
REHiGIWa . EVYEDWARtIWa No^
EMHNT WTQ S^gRsPoRN HALATa DA
SAHMiA KRNA PVQGA . ESHT SB^dI

kAS SAVdANI VRTh . WAPiQ
NzDIKIWa ‘TQ EVsVAS Ta KRh, PR
W^dEVsVAS NHI[ . MN No^ saT RYki
LeI GORo-gR JRoR HAzRI bRh,
GORBAiI DA ESRf SRVi HI NHI[,
BLEK UOS ‘TQ WML VI KRh .
MKR - (JNM 14 DS^BR Th[ 12 JNVRI)
EeS MHINQ KOj sOYb SMACAR EMLiGQ.
dN LAb WTQ TRYKI DQ RSTQ
kOYL|iGQ . kRCQ EzWADA Hhi NAL
EDMAGI TiAW HhVQGA . NzDIKI
B^doWa NAL MN-MOlAV RHQGA .
SObAW EVYC TQzI WTQ GOYSA EzWADA
WAVQGA . EKSQ NAL BQVJ|A TKRAR
DI SEtTI PwDA HhVQGI . Wwsh-WARAM
DIWa CIza ‘TQ dN DA kRC HhVQGA.
MHINQ DQ WkIR EVYC FzoL DI
yATRA DQ yhG HN . GORo gR JA KQ
BYECWa SMQT BRTN SAF KRN DI
SQVA KRh, KMAeI EVYC BRKT HhVQGI.
KO^b - (JNM 13 JNVRI Th[ 11 FRVRI)
ROKAVla WTQ MOsEKLa DQ BAVJoD
GOzARQ yhG dN LAb DQ MqKQ
EMLiGQ. EKSQ UOYC-PYdRI LhKa NAL
MQL-JhL VdQGA . EeSTRI SOYk WTQ
gR-PERVAR VYLh[ kOsI DI SoCNA
EMLQGI . MHINQ DQ WkIR EVYC EKSQ
NzDIKI ERsTQDAR NAL LrAeI-
jGrA Hhi DA XR Hw . dN DA kRC
ShC-SMj KQ KRh . PR ŜTAN DQ
KwRIWR SB^dI HALATa EVYC
WSEtRTA RHQGI . HMQsA PZMATMA UOYTQ
EVsVAS RYkh WTQ UOS DI RzA EVYC
HI WAPiQ WAP No^ ŜTOsl RYkh .
MIN - (JNM 12 FRVRI Th[ 13 MARC)
WAS MOTABK SFLTA thr|I EMLQGI .
dN LAb WTQ TRYKI DQ MqKQ EMLiGQ.
NVQ[ K̂M No^ KARJRoP DQi LeI
yTN KRNA LAbKARI RHQGA . EĤMT
WTQ UOTsAH NAL K̂M KRN NAL
KheI EVGErWA K^M BiQGA .
EVYEDWARtI VRG No^ EeS SMQ[ EVYC
PoRI EMHNT KRKQ LAb LwiA CAHIDA
Hw . RhzANA GORo gR NTMSTK Hh KQ
SRBYT DQ bLQ DI WRDAS KRh WTQ
KRM WEJHQ KRh EK TOHAXQ KARN
EKSQ DQ EDL No^ pQS NA POYJQ . 

* * * * * * *

mhInwvwr iksmq dy isqwry
MeI MHINA 2025

RAsIFL Ja ‘EKSMT DQ ESTARQ’ BHOT SARQ LhK VYk VYk MIXIWA RAHI[ L̂MQ SMQ[ Th[ Pr|DQ SOiDQ
WA RHQ HN . WSI[ EeHNa CIza EVYC EVsVAS NHI[ RYkDQ, PR PApKa DI EDLCSPI DQk KQ EeH
KALM UOHNa No^ pYGa DQ CO^GL EVYC FSi Th[ BCAUOi LeI cAEPWA JA ERHA Hw, Ta Jh UOHNa
No^ KheI SQd VI EML SKQ WTQ GLT PASQ JAi Th[ BC VI SKi .    -S^PADK

PRCQ DA C^DA KRwEXl KARX Ja VIzA KARX RAHI[ DQi VASTQ WTQ EBYLa DA bOGTAN
KRN LeI HQpa EDYTQ N^BR ‘TQ fhN KRh . C^DA Bw[K WKAUo[l EVYC VI PA SKDQ Hh.
Ja PRCA XAK RAHI[ gR M^GVAUOi LeI HQpa EDYTA KoPN bR KQ Cw]YK NAL bQJh . 
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AmrIkw dy 10 sUibAW c bImwrI dw pRkop,
900 qoN v~D mwmly Awey swhmxy

AmrIkw dy keI rwj Ksry dy pRkop dw swhmxw kr rhy hn, ijnHW ivc mwmilAW dI
igxqI 900 qk phuMcx dI aumId hY[ ieh jwxkwrI AmrIkI rog inXMqrx Aqy
rokQwm kyNdrW duAwrw jwrI kIqy gey AMkiVAW ivc idqI geI hY[ sYNtr Pwr ifzIz
kMtrol (sIfIsI) dy Anuswr, Ksry dy puStI kIqy mwmilAW dI igxqI 884 hY, jo ik
2024 ivc ies ibmwrI qoN pIVq hox dI aumId kIqy gey lokW dI igxqI qoN iqMn guxw
hY[ tYksws ivc ieh pRkop iqMn mhIinAW qoN c~l irhw hY Aqy mMglvwr qk 663
puStI kIqy kysW dy nwl sB qoN v~D kys ie~Qy hn[ieh ibmwrI inaU mYksIko, Eklwhomw
Aqy kMsws ivc vI PYl geI hY[ p~CmI tYksws iv~c do b~icAW dI mOq hox dI vI
^br hY[ ies dy nwl hI inaU mYksIko ivc vI iek ivAkqI dI Ksry nwl mOq ho
geI[ ieMfIAwnw, imSIgn, moNtwnw, EhIE, pYnislvynIAw Aqy tYnysI ivc vI Ksry
dw pRkop PYilAw hoieAw hY[



éòÆº Çç¼ñÆ-ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ðÇÔä òÅñÆÁ» Õ°óÆÁ» ù À°é·»
çÆÁ» ÁôñÆñ åÃòÆð» å¶ òÆâÆú
ÁÅéñÅÂÆé êñ¶àëÅðî Óå¶ Ã»ÞÆÁ» Õðé
ñÂÆ èîÕÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ÇòÚ ç¯ ñ¯Õ» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Â¶Ü³ÃÆÁ»
ò¼ñ¯º î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅÂÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÜéòðÆ ÇòÚ ô°ðÈ ÕÆå¶ ×Â¶
ÁÅêz¶ôé ÔÅÕ çÅ ò¶ðòÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÆìÆÁÅÂÆ ç¶
Õ½î»åðÆ ÁÅêz¶ôé ÇòíÅ× é¶ ò¼Ö-ò¼Ö
îÅîÇñÁ» ÇòÚ î³×ñ¯ð òÅÃÆ ô¶Ö î¹ÇÂ÷
ÁÇÔîç å¶ Çç¼ñÆ òÅÃÆ î¹Õ°ñ ÃËäÆ ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ç¯ò» Óå¶ ÁÅÂÆêÆÃÆ,
ÁÅÂÆàÆ ÁËÕà å¶ ê¯ÕÃ¯ ÁËÕà çÆÁ»

èÅðÅò» åÇÔå îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÆìÆÁÅÂÆ
é¶ ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ ÓÚ À°é·» ç¶ Õ³êñËÕÃ»
Óå¶ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
î¹ñ÷î» ç¶ ÇâÜÆàñ À°êÕðé» å¯º ìÅñ
ÇÜéÃÆ ô¯ôä Ãî¼×ðÆ ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÃÆ

ÇÜÔóÆ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ å¯º
Õ°óÆÁ» ù Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ êzÅêå ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÃÆìÆÁÅÂÆ ç¶ ÇÂÕ ì¹ñÅð¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îÅðÚ B@BD ç½ðÅé î³×ñ¯ð òÅÃÆ
î¹ñ÷î ô¶Ö î¹ÇÂ÷ ÁÇÔîç ÔÅÂÆÜËéìð×
ïÈ÷ð é» éÅñ ÇÂ³àðéËμà îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî ÇâÃÕÅðâ ÷ðÆÂ¶ Õ³î ÕðçÅ
ÃÆ å¶ ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂÕ éÅìÅÇñ× Õ°óÆ
éÅñ ÁÅéñÅÂÆé ÚËà ÕðçÅ ÃÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ î¹ñ÷î Õ°óÆÁ» ù ÁÅéñÅÂÆé
ÚËà ç½ðÅé ÃËÕÃ ìÅð¶ ×¼ñ Õðé ñÂÆ
êz¶Çðå Õðç¶ Ãé å¶ À°é·» ù êñ¶àëÅðî
Óå¶ ÁÅêäÆÁ» ÁôñÆñ åÃòÆð» å¶
òÆâÆú Ã»ÞÆÁÅ Õðé ñÂÆ çìÅÁ êÅÀ°ºç¶
ÃéÍ

ìÇá§âÅ-Ç÷ñ·¶ ç¶ Ü¶á±Õ¶ Çê³â Çò¼Ú
çÅÜ ÓÚ ÕÅð éÅ Çç¼å¶ ÜÅä å¯º íóÕ¶
ÃÔ°ÇðÁ» é¶ ÁÅêäÆ ÔÆ ùÔ çÅ ×ñÅ Ø°¼à
Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ ØàéÅ ù Á³ÜÅî ç¶ä
å¯º ìÅÁç î¹ñ÷î êåÆ Áå¶ À°ÃçÅ êÈðÅ
êÇðòÅð î½Õ¶ å¯º øðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇîzåÕ
ÇòÁÅÔ°åÅ Á½ðå ç¶ ÇêåÅ çÆ ÇôÕÅÇÂå
Óå¶ Ãçð ðÅîê¹ðÅ æÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ôÆ
êåÆ, Ã¼Ã, ÃÔ°ðÅ Áå¶ íðÜÅÂÆ Çòð¹¼è
îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ À°é·» çÆ íÅñ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ ù ÇôÕÅÇÂå Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Çê³â
ÔðéÅî ÇÃ³Ø òÅñÅ ç¶ òÃéÆÕ ðÅîÈ ðÅî
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ãé¶ ÁÅêäÆ B@ ÃÅñÅ èÆ
îÅÇÂÁÅ ç¶òÆ çÅ ÇòÁÅÔ AA ÁêzËñ
B@BD ù Çê³â Ü¶á±Õ¶ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ç¯ôÆ
ÔËêÆ ðÅî éÅñ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ ÇòÁÅÔ
ÓÓå¶ ñ×í× G ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕÆå¶,
Üç¯º ÇÕ ÁÅêä¶ ÜòÅÂÆ ù ÇòÁÅÔ ç¶ çÅÜ
òÜ¯º ÇÂ¼Õ ì¹ñ¶à î¯àðÃÅÂÆÕñ Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÇòÁÅÔ å¯º ñ×í× ÇÂÕ îÔÆé¶
ìÅÁç À°ÃçÆ èÆ ç¶ ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð é¶
À°Ãù çÅÜ ñÂÆ å³× ÕðéÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ãù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ

À°ÃçÅ ÜòÅÂÆ éô¶ çÅ ÁÅçÆ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ô çÅÜ Çò¼Ú Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ì¹ñ¶à
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÁÅêä¶ Øð ñË ÁÅÇÂÁÅ å»
Ü¯ À°Ô À°Õå î¯àðÃÅÂÆÕñ ù éÇôÁ»
ñÂÆ éÅ ò¶Ú¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°ÃçÆ èÆ ç¶
ÃÔ°ð¶ À°Ãù Ô¯ð å³× Õðé ñ¼× êÂ¶ Áå¶
Ô°ä çÅÜ Çò¼Ú ÕÅð çÆ î³× Õðé ñ¼×
êÂ¶Í ÇÂÃ ÕÅðé À°Ãé¶ ÕÂÆ òÅð
ê³ÚÅÇÂåÆ ÃîÞ½åÅ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ èÆ ù
À°Ãç¶ ÃÔ°ð¶ Øð Û¼â Çç¼åÅ ÃÆÍ

êÆóå ç¶ Áé°ÃÅð À°Õå ñ¯Õ» é¶
À°Ãù èîÕÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð À°Ãé¶
ÕÅð çÆ À°é·» çÆ î³× êÈðÆ é» ÕÆåÆ å»
À°Ô À°ÃçÆ èÆ ù ÁÅêä¶ Øð éÔÆº
ð¼Öä×¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ C@ ÁêzËñ çÆ
ôÅî ù À°é·» ù ÃÈÚéÅ ÇîñÆ ÇÕ À°é·» çÆ

èÆ îÅÇÂÁÅ Õ½ð çÆ ÃÔ°ð¶ Øð î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ Üç¯º À°Ô ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ À°Ãç¶
ÃÔ°ð¶ Çê³â Ü¶á±Õ¶ êÔ°³ÇÚÁÅ, å» À°Ãé¶
ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ À°ÃçÆ èÆ çÆ ñÅô Øð Çò¼Ú
ÇÂÕ î³Ü¶ ÓÓå¶ êÂÆ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ éÅ å»
À°ÃçÅ êåÆ Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ãç¶ ÃÔ°ð¶ Øð
Ô¯ð êÇðòÅð î½ÜÈç ÃÆÍ

Õ°óÆ ç¶ ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð ç¶ îËºìð À°μæ¯º
í¼Ü ×Â¶ Ãé, Üç¯º ÇÕ À°ÃçÆ èÆ çÆ
×ðçé Óå¶ ÇéôÅé ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ
ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ À°Ãç¶ ÃÔ°ÇðÁ» é¶ À°ÃçÆ èÆ
çÅ ×ñÅ Ø°¼à Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç Ãçð ðÅîê¹ðÅ æÅäÅ ê¹ÇñÃ î½Õ¶
ÓÓå¶ êÔ°³ÚÆ Áå¶ ØàéÅ òÅñÆ æ» çÅ
î¹ÁÅÇÂéÅ Õðé å¯º ìÅÁç Ü»Ú ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÍ îÅîñ¶ ç¶ Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ ÁËÃÁÅÂÆ
Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîzåÕÅ ç¶
ÇêåÅ çÆ ÇôÕÅÇÂå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ç¯ôÆ
êåÆ ÔËêÆ ðÅî, ÃÔ°ðÅ ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø, Ã¼Ã
ðÅäÆ Õ½ð Áå¶ íðÜÅÂÆ Á³ÜÈ Õ½ð òÅÃÆ
Çê³â Ü¶á±Õ¶ Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°é·» ù Ç×zøåÅð
Õðé çÆÁ» Õ¯Çôô» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ

ÕÅð éÅ Çîñä ÕÅðä êåÆ òñ¯º ÇòÁÅÔ°åÅ çÆ ×ñ Ø°¼à Õ¶ ÕÆåÅ Õåñ
n êåÆ Ãî¶å ÚÅð ÇÖñÅø îÅîñÅ çðÜÃÔ°ðÅ êÇðòÅð ëðÅð

ÕðÅÂÆî ÇéÀÈ÷

 êÅÇÕÃåÅéÆ ø½Ü Áï°¼ÇèÁÅ
ÇòÚ ð¼Ö¶×Æ ìÅìðÆ

îÃÇÜç çÆ êÇÔñÆ ÒÇÂ¼àÓ
n êñòÅôÅ ÖÅé îÇÔñÅ êÅÇÕÃåÅéÆ

Ã³Ãç îËºìð é¶ íÅðå ù Á¼Ö» ÇçÖÅÂÆÁ» 

éòÆº Çç¼ñÆ-êÅÇÕÃåÅéÆ îÇÔñÅ
Ã³Ãç îËºìð é¶ êÅÇÕÃåÅéÆ Ã³Ãç ÇòÚ
ìÅìðÆ îÃÇÜç çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ îÇÔñÅ
Ã³Ãç îËºìð êñòÅôÅ ÷ÂÆ ÖÅé é¶
íóÕÅÀ± ÇìÁÅé ç¶ Õ¶ ÇÂÕ éò¶º ÇòòÅç
ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ
ÒÒêÅÇÕ ø½Ü Áï°¼ÇèÁÅ ÇòÚ ìäé òÅñÆ
éòÆº ìÅìðÆ îÃÇÜç çÆ êÇÔñÆ ÇÂ¼à
ð¼Ö¶×Æ Áå¶ êÇÔñÆ Á÷Åé ø½Ü î¹ÖÆ
ÁÃÆî î¹éÆð ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÁÃÆº
ÚÈóÆÁ» éÔÆº êÇÔéÆÁ»ÍÓÓ

êñòÅôÅ ÖÅé é¶ ÇÂÔ òÆ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÃËÇéÕ êÅÇÕÃåÅé Óå¶
ÔîñÅ éÔÆº Õðé×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ èðåÆ ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé êÆêñ÷ êÅðàÆ çÆ
ÇâêàÆ ÃÈÚéÅ ÃÕ¼åð å¶ B@BA å¯º ÃËé¶à
çÆ îËºìð êñòÅôÅ î¹Ô³îç ÷ÂÆ ÖÅé
B@@H å¯º B@AC å¼Õ ðÅôàðÆ ÁÃËºìñÆ
çÆ îËºìð òÆ ðÔÆ ÔËÍ À°Ô êÅÇÕÃåÅé ç¶
ÇÃ³è ÃÈì¶ å¯º îÇÔñÅ ðÅÖòÆº ÃÆà å¯º Ú¹äÆ
×ÂÆ ÔËÍ

êñòÅôÅ ÖÅé é¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé ÓÚ
ÔÇæÁÅð Ú¹¼Õä çÅ Ã¼çÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÃÅâÆ ø½Ü Õ¯ñ ÇÃðø F-G ñ¼Ö ÃËÇéÕ
éÔÆº Ôé, ÃÅâ¶ Õ¯ñ BE@ ÇîñÆÁé ñ¯Õ
Ôé, Ü¯ ÔÇæÁÅðì³ç ø½Ü» éÅñ î¯ã¶ éÅñ
î¯ãÅ Ü¯ó Õ¶ Öó·¶ Ô¯ä×¶ Áå¶ Ãî» ÁÅÀ°ä
Óå¶ õ°ç ÃËÇéÕ ìä ÜÅä×¶ÍÓÓ

êñòÅôÅ ÖÅé é¶ ÇÂÔ íóÕÅÀ±
íÅôä ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Çç¼åÅ ÔË, Üç¯º
êÇÔñ×Åî ÇòÚ Ô¯Â¶ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ å¯º
ìÅÁç íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð
åäÅÁ ñ×ÅåÅð òè ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» çÅ
íÅôä Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜÃ Óå¶ Çå¼ÖÆÁ» êzåÆÇÕÇðÁÅò» Çîñ
ðÔÆÁ» ÔéÍ

î¹ñ÷î ÁîðÆÕÆ Õ°óÆÁ» ù ÚËà ç½ðÅé ÃËÕÃ ìÅð¶ ×¼ñ Õðé ñÂÆ Õðç¶ Ãé êz¶Çðå
n ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ ç¯ ìñËÕ î¶ñð» ù ÕÆåÅ Ç×zøåÅð, îÅîñÅ çðÜ

âð× Ãî×ñð C ñ¼Ö ð¹êÂ¶ âð¼× îéÆ Ãî¶å ÕÅìÈ 
Á³ÇîzåÃð-æÅäÅ-âÆ âòÆ÷é çÆ ê¹ÇñÃ êÅðàÆ ò¼ñ¯º êÇÔñ» ç¯ éô» åÃÕð»

ù ÕÅìÈ Õð Õ¶ A ÇÕ¼ñ¯ FB ×zÅî ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ î¹ÕçîÅ ç¶ Çñ§Õ
çÆ Ü»Ú Õðç¶ Ô¯Â¶ A Ô¯ð éôÅ åÃÕð Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø Çê³â ì¼ñ ÃÚ³çð Á³ÇîzåÃð
ù ÕÅìÈ Õð Õ¶ C ñ¼Ö ð¹êÂ¶ âð¼× îéÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Â¶ÃÆêÆ Õ¶ºçðÆ
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ é¶ A ÇÕ¼ñ¯ AB ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø ù
ç¶äÆ ÃÆ å¶ ÇÂÔ ÔËð¯ÇÂé êòéçÆê ÇÃ³Ø êÅÃ¯º ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Â¶ÃÆêÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ êÅðàÆ ò¼ñ¯º Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø Çê³â ì¼ñ ÃÚ³çð ÔÅñ òÅÃÆ ÇÕðÅÂ¶
çÅ îÕÅé é¶ó¶ Ã¹Öç¶ò êËÚð» òÅñÆ ç¹ÕÅé Çê³â ðÅÜÅÃ»ÃÆ ù AH îÅðÚ B@BE
ù Ç×zëåÅð Õð Õ¶ ÇÂÃ êÅÃ¯ E@ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ î¹Õ¼çî¶
çÆ Á¼×¯º åëåÆô ç½ðÅé BE ÁêzËñ B@BE ù ÇÂ³ÃêËÕàð éÆðÜ Õ°îÅð çÆ ê¹ÇñÃ êÅðàÆ é¶ î¹Õ¼çî¶ ç¶ åÆÃð¶ î¹ñ÷î êòéçÆê
ÇÃ³Ø Çê³â Çí¼à¶ò¼â ù Ç×zøåÅð Õð Õ¶ ÇÂÃ êÅÃ¯ C ñ¼Ö ð¹êÂ¶ âð¼× îéÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ
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Á³ÇîzåÃð-ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅð
Çëð ÒÒÕÅñÅ Õ¼ÛÅ Ç×ð¯ÔÓÓ é¶ ÁÅå³Õ
îÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ Á³ÇîzåÃð ç¶ Ü³ÇâÁÅñÅ
×°ðÈ é¶ó¶ Çê³â Çé¼Üðê¹ðÅ Çò¼Ú ÇÂÃ
Ç×ð¯Ô é¶ ÇÂ¼Õ êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ç¶ Øð ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅÍ B îÂÆ çÆ ðÅå, Üç¯º
Çê³â Ã¹¼åÅ ÇêÁÅ ÃÆ, ÇÂÔ Ú¯ð ç¼ì¶ êËðÆº
Øð Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯Â¶ Áå¶ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÆ
éÕçÆ, Ã¯é¶ ç¶ ×ÇÔä¶, ÁËñ.ÂÆ.âÆ. àÆòÆ
Áå¶ Ô¯ð Øð¶ñÈ ÃîÅé Ú¯ðÆ ÕðÕ¶ ëðÅð Ô¯
×Â¶Í êð ÇÂÃ òÅð Ú¯ð» çÆ ÚÅñ
ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁ» Çò¼Ú ÕËç Ô¯ ×ÂÆ,
ÇÜÃ é¶ êÈð¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÔÅÔÅÕÅð îÚÅ
Çç¼åÆÍ ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ À°Ã ðÅå?

ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ, êÆóå êÇðòÅð
ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ» å¯º ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ðÇÔ
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Ôð ÃÅñ ÁÅêä¶ Çê³â
Çé¼Üðê¹ðÅ ÁÅÀ°ºçÅ-Ü»çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ú¯ð»
é¶ Øð ç¶ ÃÅð¶ ÕîÇðÁ» ç¶ åÅñ¶ å¯ó¶ Áå¶
ÇÂ¼Õ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ éÕçÆ Ãî¶å ÕÆîåÆ
ÃîÅé Ú¹ðÅ ÇñÁÅÍ Çê³â ç¶ Ãðê³Ú Ü¼Ü
ÇÃ³Ø Áå¶ êÆóå êÇðòÅð ç¶ Çðôå¶çÅð
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ú¯ð» é¶ Øð
ù ì¹ðÆ åð·» ñ°¼ÇàÁÅÍ êÇðòÅð é¶ êzôÅÃé
å¯º î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ú¯ð» ù Üñç ëÇóÁÅ
ÜÅò¶ Áå¶ À°é·» çÅ ÃîÅé òÅêÃ
ÇçòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ

ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ Çîñç¶ ÔÆ ê¹ÇñÃ
î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÚÆ Áå¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÆóå
êÇðòÅð çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ îÅîñÅ çðÜ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Øð Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ
ç¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁ» çÆ ë¹à¶Ü ù
Ö³×ÅÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶

òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ú¯ð» ù Üñç ÔÆ ÕÅìÈ
Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÕÆ ÔË ÕÅñÅ Õ¼ÛÅ
Ç×ð¯Ô?

ÒÒÕÅñÅ Õ¼ÛÅ Ç×ð¯ÔÓÓ À°Ô Ú¯ð» çÅ
ÃîÈÔ ÔË, Ü¯ ðÅå ç¶ Ôé¶ð¶ Çò¼Ú
Á³âðòÆÁð (Õ¼Û¶) Ü» Ø¼à Õ¼êÇóÁ»
Çò¼Ú Ú¯ðÆÁ» ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç×ð¯Ô ÁÅî
å½ð Óå¶ ÃðÆð Óå¶ å¶ñ Ü» ×ðÆÃ ñ×Å Õ¶
Øð» Çò¼Ú çÅÖñ Ô°³çÅ ÔË, å» Ü¯ êÕó¶
ÜÅä Óå¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÇéÕñ ÃÕ¶Í ÇÂÔ
Ç×ð¯Ô ÁÅêäÆ å¶÷Æ Áå¶ Ú¹¼ê-ÚÅê Õ³î
Õðé çÆ åÕéÆÕ ñÂÆ îôÔÈð ÔËÍ ÕÅñÅ

Õ¼ÛÅ Ç×ð¯Ô çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
ÇêÛ¯ÕóÕìÆñ¶ Áå¶ îÈñ

ÕÅñÅ Õ¼ÛÅ Ç×ð¯Ô çÅ Ãì³è ÁÕÃð
íÅðå ç¶ Õ°Þ ÖÅÃ íÅÂÆÚÅÇðÁ» Ü» ×°³âÅ
Ç×ð¯Ô» éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º
Õ°Þ çÅ îÈñ î¼è êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé, Áå¶
À°μåð êzç¶ô ç¶ é¯îËÇâÕ Ü» Ø°³î³å±
íÅÂÆÚÅÇðÁ» éÅñ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÃ Ç×ð¯Ô çÆ
Ãð×ðîÆ çÅ Ãì³è ÃæÅéÕ ÁêðÅèÆ
ÃîÈÔ» éÅñ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ éÅî
Áå¶ åÕéÆÕ ù ÁêäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ îÆâÆÁÅ

Áå¶ ê¹ÇñÃ ÃÈåð» î¹åÅìÕ, ÇÂÔ Ç×ð¯Ô
ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÕìÆñ¶ éÅñ ÃÆîå éÔÆº ÔË, Ã×¯º
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶ ÁêðÅèÆÁ» çÅ
ÃîÈÔ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ åð·» çÆÁ» Ú¯ðÆÁ» ñÂÆ
ÇÂÕ¼á¶ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ

ÕÆ ÔË ÕÅñÅ Õ¼ÛÅ Ç×ð¯Ô
çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇêÛ¯Õó

ÕÅñÅ Õ¼ÛÅ Ç×ð¯Ô çÆ Ãð×ðîÆ
çÆÁ» Çðê¯ðà» ÇêÛñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º
Ã¹äÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ AIH@ Áå¶
AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú, ÇÂÃ Ç×ð¯Ô é¶
À°μåðÆ íÅðå ç¶ ÕÂÆ ôÇÔð» Çò¼Ú Ú¯ðÆÁ»
ù Á³ÜÅî Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÆ î¹¼Ö Çòô¶ôåÅ
ÃÆ ðÅå ù Ø¼à Õ¼êÇóÁ» Çò¼Ú, ÃðÆð Óå¶
å¶ñ ñ×Å Õ¶ Øð» Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯äÅÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÃ Ç×ð¯Ô çÆ Ãð×ðîÆ
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ òèçÆ-ØàçÆ ðÔÆ ÔËÍ
B@@@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú, ê¹ÇñÃ é¶ ÕÂÆ
ÁÇÜÔ¶ Ç×ð¯Ô» ù ëÇóÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÂÃ éÅî
Áå¶ åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î Õðç¶ ÃéÍ ÔÅñÆÁÅ
ÃÅñ» Çò¼Ú, ÃÆÃÆàÆòÆ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êzì³è» ç¶ òèä ç¶ ìÅòÜÈç, ÇÂÔ Ç×ð¯Ô
î¹ó Ãð×ðî Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ ê¹ÇñÃ
Áå¶ êzôÅÃé ñÂÆ Ú¹ä½åÆ êËçÅ Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ ÁÕÃð êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ Ü» ÁîÆð
êÇðòÅð» ç¶ Øð, Ü¯ ÇÜÁÅçÅåð Ã¹³éÃÅé
Ü» Ø¼à Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô°³ç¶ Ôé, ÇÂé·» çÅ
ÇéôÅéÅ Ô°³ç¶ ÔéÍê³ÜÅì ç¶ ÃðÔ¼çÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇÜò¶º Á³ÇîzåÃð, ×°ðçÅÃê¹ð,
Áå¶ Çëð¯÷ê¹ð Çò¼Ú ÇÂÃ Ç×ð¯Ô çÆÁ»
ØàéÅò» ÇÜÁÅçÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ç×ð¯Ô ÃæÅéÕ
ÁêðÅèÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ ìÅÔðÆ ðÅÜ» å¯º
ÁÅÂ¶ ×°³ÇâÁ» çÅ Ã¹î¶ñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ÕÅñÅ Õ¼ÛÅ Ç×ð¯Ô çÅ ÕÇÔð
n êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ç¶ Øð ñ¼Ö» çÆ Ú¯ðÆ, ÃÆÃÆàÆòÆ é¶ Ö¯Çñ·ÁÅ ðÅ÷!

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ÇÂÃ Ç×ð¯Ô çÆ î¹ó Ãð×ðîÆ é¶ ê³ÜÅì ç¶
ñ¯Õ» Çò¼Ú âð çÅ îÅÔ½ñ êËçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ù ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ü»Ú å¶÷ Õðé Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òèÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ éÅñ
ÔÆ, ñ¯Õ» ù òÆ Ã¹Ú¶å ðÇÔä Áå¶ ÁÅêä¶ Øð» Çò¼Ú ÃÆÃÆàÆòÆ, ÁñÅðî
ÇÃÃàî, Áå¶ îÜìÈå åÅñ¶ ñ×ÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ØàéÅ ÇÃðë ÇÂ¼Õ Ú¯ðÆ éÔÆº, Ã×¯º ê³ÜÅì çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòòÃæÅ Óå¶
ÃòÅñ Öó·Å ÕðçÆ ÔËÍ ÕÆ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ Ç×ð¯Ô ù ëó ÃÕ¶×Æ, Ü» ÇÂÔ Ú¯ð
Ô¯ð Øð» ù ñ°¼àç¶ ðÇÔä×¶? Ãî» ÔÆ ç¼Ã¶×ÅÍ

ÇèÁÅéê¹ð-ê¹ÇñÃ æÅäÅ Õ¯àñÆ
ÃÈðå î¼ñ·Æ ÁèÆé êËºç¶ Çê³â â¶ðÅ êáÅäÅ
ÇòÖ¶ ç¯ ÃÕ¶ ë½ÜÆ íðÅò» ù ë¯é ÕÅñ
÷ðÆÂ¶ êÇÔñÅ Çëð½åÆ î³×Æ ×ÂÆ  å¶ ëð½åÆ
éÅ ç¶ä Óå¶ ÃÕÈñ Ü»ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù Á×òÅ
Õðé ñÂÆ èîÕÆ Çîñä å¯º ìÅÁç êÈð¶
êÇðòÅð Çò¼Ú ÃÇÔî çÅ îÅÔ½ñ ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
Ã¶òÅ î¹Õå ë½ÜÆ ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø Áå¶
ÁÅðîÆ Çò¼Ú Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ À°Ãç¶ Û¯à¶
íðÅ êz×à ÇÃ³Ø é¶  ÇÕÔÅ ÇÕ ìÆåÆ B îÂÆ
ðÅå ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ÃÇòëà ÕÅð Óå¶ ÃòÅð
D å¯º E ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆ À°é·» ç¶ Øð
ÁÅÂ¶ Øð ç¶ ìÅÔð ñ¼×¶ ×¶à éÅñ ÇÖ¼Ú
èÈÔ ÕðÕ¶ èîÕÆÁ» Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Úñ¶ ×Â¶Í 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Á×ñ¶ Ççé Çëð
À°é·» ù ÇÂ¼Õ ñ¯Õñ î¯ìÅÇÂñ é§ìð å¯º

ë¯é ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ Óå¶ À°é·» ç¶
ÃÕÈñ ×Â¶ ì¼ÇÚÁ» ù ðÃå¶ Çò¼Ú¯º
Á×òÅ Õðé çÆÁ» èîÕÆÁ»
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Áå¶ C ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ çÆ Çëð½åÆ î³×Æ ×ÂÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ Üç¯º
À°Ô ê¹ÇñÃ æÅäÅ Õ¯àñÆ ÃÈðå
î¼ñ·Æ ÇòÖ¶ ÇñÖåÆ çðÖÅÃå ç¶ä
êÔ°³Ú¶ å» À°Ã àÅÇÂî À°é·» ù À°Ã¶ é§ìð
å¯º Çëð ë¯é ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ò¼ñ¯º
ÁÅêäÅ î¯ìÅÂÆñ ë¯é çðÖÅÃå ÇñÖ ðÔ¶
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ù ç¶ Çç¼åÅ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ ò¼ñ¯º Üç¯º À°é·» éÅñ ×¼ñìÅå
ÕÆåÆ ×ÂÆ å» À°é·» ò¼ñ¯º À°é·» ù Çê³â
ðÃÆÕ¶ åñÅ ÇòÖ¶ Çîñä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ

å¶ À°é·» ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ êzÅÂÆò¶à ×¼âÆ Óå¶
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù éÅñ ñË Õ¶
î¯ìÅÂÆñ ë¯é Õð ðÔ¶ é½ÜòÅé Õ¯ñ êÔ°³Ú¶
å» ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º À°Õå é½ÜòÅé» ù ÕÅìÈ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, êð êÆÇóå êÇðòÅð
ò¼ñ¯º ê¹ÇñÃ çÆ Çã¼ñÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé
À°μêð ÃòÅñ Öó¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»

ÇÕÔÅ Ü¶Õð À°Ôé» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ ØàéÅ òÅêðçÆ ÔË
å» À°ÃçÅ Õ½ä Ç÷³î¶òÅð
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ êÆó·å
êÇðòÅð ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÃðÕÅð
Áå¶ ê¹ÇñÃ ç¶ À°μÚ
ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º î³× ÕÆåÆ ÔË
ÇÕ ëó¶ ×Â¶ ç¯ôÆÁ» ÇÖñÅø

ìäçÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÇÂÃ Ãì³èÆ
Üç¯º ê¼åðÕÅð» ò¼ñ¯º ê¹ÇñÃ æÅäÅ Õ¯àñÆ
ÃÈðå î¼ñ·Æ ç¶ ÁËμÃÁËμÚú ÔðîÆÕ ÇÃ³Ø
éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ å» À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü»Ú Çò¼Ú Ü¯ òÆ å¼æ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä×¶,
À°Ã Áé°ÃÅð ìäçÆ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ç¯ ÃÕ¶ ë½ÜÆ íðÅò» Õ¯ñ¯º ë¯é ÕÅñ ÷ðÆÂ¶ êÇÔñÅ Çëð½åÆ î³×Æ Çëð ì¼ÚÅ Á×òÅ Õðé çÆ Çç¼åÆ èîÕÆ
n êÆÇóå êÇðòÅð ò¼ñ¯º ê¹ÇñÃ çÆ Çã¼ñÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ç¶ ñ×ÅÂ¶ ç¯ô
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ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÃÔå
ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÖÇçÁ» ÃÕÈñ» Áå¶
À°é·» ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ çÆ
ÇòÕðÆ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÃÔå î³åðÆ âÅ. ìñìÆð ÇÃ³Ø
é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù éÇôÁ» Çòð¹¼è Ú¼ñ ðÔÆ
î¹ÇÔ³î çÅ ÇÔ¼ÃÅ ç¼ÇÃÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ îÕÃç
é½ÜòÅé» ù éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ Ã³íÅòÆ
ô°ðÈÁÅå å¯º ìÚÅÀ°äÅ ÔËÍ ê³ÜÅì íÅðå çÅ
êÇÔñÅ ÃÈìÅ ìä Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÃ é¶ ÃÕÈñ»
Çò¼Ú ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ Óå¶ ÇÂÃ åð·» çÆ
êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ÔËÍ ÃÕÈñ» Çò¼Ú êÅì³çÆ
Áå¶ ÃðÕÅð çÆ ÕÅðòÅÂÆ ê³ÜÅì ç¶ ëÈâ
ÁËºâ âð¼× ÁËâÇîÇéÃàz¶ôé (ãèÁ) é¶
BC ÁêzËñ B@BE ù é¯àÆÇëÕ¶ôé ÜÅðÆ
ÕðÕ¶ ÃÕÈñ» çÆÁ» ÕËºàÆé», àÕ-ôÅê»
Áå¶ ÃÕÈñ» ç¶ A@@ îÆàð (ê¶ºâ± Ö¶åð) å¶
E@ îÆàð (ôÇÔðÆ Ö¶åð) ç¶ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú
ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ çÆ ÇòÕðÆ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ
ñÂÆ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ ëÈâ
Ã¶ëàÆ ÁËºâ ÃàËºâðâ÷ ÁËÕà, B@@F çÆ
èÅðÅ C@(B)(À) ÁèÆé ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
ê³ÜÅì ç¶ ëÈâ ÁËºâ âð¼× ÁËâÇîÇéÃàz¶ôé
ÕÇîôéð ÇçñðÅÜ ÇÃ³Ø Ã³èÅòÅñÆÁÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Õçî Üé ÇÃÔå, ÖÅÃ ÕðÕ¶
ì¼ÇÚÁ» ù À°μÚ ÕËëÆé òÅñ¶ êçÅðæ» ç¶
Ã³êðÕ å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÒÒ÷ðÈðÆ Áå¶
ÇéÁ»êÈðéÓÓ ÔËÍ

ÇÃÔå ÇòíÅ× é¶ ÃÕÈñ» ç¶ é¶ó¶
ÇòÕðÆ Óå¶ Çé×ðÅéÆ ñÂÆ ÇÃÔå àÆî» ù
Çéï°Õå ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ç¹ÕÅéçÅð» ù
ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ ç¶ ÇòÇ×ÁÅêé êzçðÇôå
éÅ Õðé çÆ ÔçÅÇÂå Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃÕÈñ
êzì³èÕ» ù òÆ ÇÂÃ êÅì³çÆ ù ÃÖåÆ éÅñ
ñÅ×È Õðé ç¶ Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶
ÔéÍ ÃðÕÅð é¶ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ ç¶

ì¼ÇÚÁ» Óå¶ êËä òÅñ¶ ÇÃÔå êzíÅò» çÅ
ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ òÆ ÇÂ¼Õ ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÁÇèÁËé ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ ÃÈì¶
Çò¼Ú éÅìÅñ×» ù ÇÂé·» âÇð³ÕÃ çÆ ÇòÕðÆ
Óå¶ êÈðé êÅì³çÆ çÅ ÁèÅð ìä ÃÕç¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð é¶ ÃÕÈñ» Çò¼Ú êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä å¯º
êÇÔñ» ÕÅùéÆ ÃñÅÔ ñÂÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ
Ç÷ÁÅçÅåð ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ ç¶ ñ¶ìñ Óå¶
êÇÔñ» ÔÆ ÇñÇÖÁÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÒÒì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÃëÅðô éÔÆºÓÓÍ êÈðé
êÅì³çÆ ñÂÆ î÷ìÈå ÕÅùéÆ Áå¶
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃìÈå» çÆ ñ¯ó Ô¯ ÃÕçÆ ÔË,
ÇÜÃ ñÂÆ ÃðÕÅð ÁÇèÁËé ÕðòÅ ðÔÆ ÔËÍ

êÈðé êÅì³çÆ ÇÕÀ°º éÔÆº?
ÔÅñ»ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃÕÈñ»

Áå¶ À°é·» ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ
çÆ ÇòÕðÆ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ÔË, êð ÃÈì¶
íð Çò¼Ú êÈðé êÅì³çÆ ÁÜ¶ ñÅ×È éÔÆº

ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ÕÂÆ ÕÅðé Ô¯ ÃÕç¶

Ôé: ÕÅùéÆ Áå¶ òêÅðÕ çìÅÁ:
ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ çÅ ì÷Åð íÅðå Çò¼Ú
B@BD Çò¼Ú @.GD ÇìñÆÁé âÅñð çÅ
ÃÆ Áå¶ B@C@ å¼Õ ÇÂÃ ç¶ A.@A
ÇìñÆÁé âÅñð å¼Õ êÔ°³Úä çÆ À°îÆç
ÔËÍ ÇÂÃ À°çï¯× çÆ ò¼âÆ Çò¼åÆ åÅÕå
Áå¶ òêÅðÕ ÇÔ¼å ÃÈìÅÂÆ ÃðÕÅð» Óå¶
çìÅÁ êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

Á³åððÅôàðÆ å÷ðÇìÁ» Áé°ÃÅð,
ÕÂÆ ç¶ô» Çò¼Ú êÅì³çÆÁ» ù À°çï¯×Õ
Çòð¯è Áå¶ ÜéåÕ ÁÃÇÔîåÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ À°çÅÔðä òÜ¯º,
ÇéÀ±ïÅðÕ ÇÃàÆ çÆ B@AB çÆ êÅì³çÆ
B@AD Çò¼Ú ÁçÅñå é¶ ð¼ç Õð Çç¼åÆ
ÃÆÍÇòÕñêÕ éÆåÆÁ»: ÃðÕÅð ÇÃ¼èÆ
êÅì³çÆ çÆ ìÜÅÂ¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î»,
ÇÃÔåî³ç ÇòÕñê» (ÇÜò¶º ñ¼ÃÆ, Çé§ìÈ

êÅäÆ) Áå¶ ÃÖå ñ¶ìÇñ§× Çéïî» Óå¶
÷¯ð ç¶ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÃÔå ñÂÆ Öåð¶ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ ç¶
ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ Çò¼Ú À°μÚ îÅåðÅ

Çò¼Ú ÕËëÆé (H@-AF@ ÇîñÆ×zÅî êzåÆ
BE@-E@@ ÇîñÆñÆàð), ôÈ×ð, Áå¶ Ô¯ð
ÃÇàîÈñËºàÃ ÇÜò¶º ×°ÁÅðÅéÅ, à½ðÆé Áå¶
ÇÜ³ÃËº× Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÃÔå îÅÇÔð» Áé°ÃÅð,
ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ é½ÜòÅé» Çò¼Ú ×³íÆð
ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ Õð ÃÕç¶ Ôé,
ÇÜé·» Çò¼Ú ôÅîñ Ôé:Ççñ çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò», îÅéÇÃÕ ÇÃÔå : ì¶ÚËéÆ,
ÇÚ³åÅ, ÁéÆºçðÅ, Áå¶ ÁÇÜÔ¶ êçÅðæ» çÆ
ñåÍ âÆÔÅÂÆâz¶ôé, Çñòð Áå¶ ÇÕâéÆ
é°ÕÃÅé, Áå¶ êÅÚé Ã³ì³èÆ Ãî¼ÇÃÁÅò»
òÆ êËçÅ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇèÁÅé çÆ ÕîÆ
Áå¶ ÃÔÆ ëËÃñ¶ ñËä çÆ Ãîð¼æÅ Óå¶ îÅóÅ
ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
Áé°ÃÅð, ÇÂÔ âÇð³ÕÃ é½ÜòÅé» ù
éÇôÁ» ò¼ñ ñË ÜÅä òÅñÆ êÇÔñÆ ÃÆó·Æ
òÜ¯º Õ³î Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃÕÈñ» Çò¼Ú ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ çÆ ÇòÕðÆ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ

ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä

n êÈðé êÅì³çÆ ÁÜ¶ òÆ ÃòÅñ» ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÇÕÀ°º? n ÇÃÔå îÅÇÔð» Áé°ÃÅð ÇÕâéÆ, Ççñ å¶ îÅéÇÃÕåÅ ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÁËéðÜÆ âÇð³Õ

Á³åððÅôàðÆ ÇÃÔå îÅÇÔð
ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ ù ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ
ÖåðéÅÕ î³éç¶ ÔéÍ Çòôò ÇÃÔå
Ã³×áé (»·½) é¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ AH
ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÔ
âÇð³ÕÃ éÔÆº êÆä¶ ÚÅÔÆç¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
î¯àÅêÅ, ôÈ×ð, Ççñ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
Áå¶ ç³ç» çÆ Ãóé çÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶
ÔéÍ

âÅ. Ü¯ÃÆîð îËàÆ, ÔÅðòðâ ÃÕÈñ
ÁÅë êìÇñÕ ÔËñæ Áé°ÃÅð ÒÒÁËéðÜÆ
âÇð³ÕÃ À°μÚ ìñ¼â êzËôð, Ççñ çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò», î¯àÅêÅ Áå¶ ÇÕâéÆ é°ÕÃÅé
çÅ ÕÅðé ìä ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ»
Çò¼Ú ÖåðéÅÕ ÇòòÔÅð ÇÜò¶º ÁñÕ¯Ôñ
Áå¶ éÇôÁ» çÆ òðå¯º ù òÆ òèÅÀ°ºç¶

ÔéÍÓÓ
ÒÒÕËé¶âÆÁé êÆâÆÁËÇàzÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ

Áé°ÃÅð ÒÒAH ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÃÅð¶ Ãê¯ðàÃ Áå¶ ÁËéðÜÆ
âÇð³ÕÃ å¯º êðÔ¶÷ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» Çò¼Ú ÕËëÆé Áå¶ ôÈ×ð çÆ
îÅåðÅ ÇÃÔå ñÂÆ é°ÕÃÅéç¶Ô ÔËÍÓÓ

â¶ñÆ ÇðÕÅðâ (B@AG) : ÔÅðòðâ
ç¶ îÅÇÔð» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ Çðê¯ðà ÕÆåÅ
ÇÕ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ Çò¼Ú A@@
ÇîñÆ×zÅî êzåÆ Á½ºÃ ÕËëÆé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
Ü¯ Õ½ëÆ éÅñ¯º Á¼á ×°äÅ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ 

×ñ¯ìñ ÇéÀ±÷, ÕËé¶âÅ (B@AH) é¶
ÇòôòÇÃÔå Ã³×áé çÆ Çðê¯ðà çÅ

ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËéðÜÆ
âÇð³ÕÃ ç¶ Ã¶òé éÅñ î¯àÅêÅ, ÕËëÆé
éôÅ, Ççñ çÆ èóÕä òèäÅ, Áå¶
ÁîðÆÕÅ, ÃòÆâé Áå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ
Çò¼Ú î½å çÆÁ» ØàéÅò» òÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ

ìÆÁËîÃÆ êìÇñÕ ÔËñæ (B@BD) :
ÇÂ¼Õ ÃÕ¯Çê³× ÇðÇòÀ± Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ GC ç¶ô» é¶ ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ
Óå¶ àËÕÃ, ÇòÕðÆ êÅì³çÆÁ», Áå¶
îÅðÕÆÇà³× êzåÆì³è òð×ÆÁ» éÆåÆÁ»
ñÅ×È ÕÆåÆÁ» ÔéÍ À°μåðÆ ÁîðÆÕÅ,
ïÈðê, Áå¶ êðÃÆÁé ×ñë ç¶ô ÇÂÃ
Çò¼Ú Á¼×¶ Ôé, êð Â¶ôÆÁÅ Áå¶
ÁëðÆÕÅ Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» éÆåÆÁ» çÆ
ÕîÆ ÔËÍ 

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ÃÕÈñ» Çò¼Ú
ÁËéðÜÆ âÇð³ÕÃ Óå¶ êÅì³çÆ

ñ×ÅÀ°ä çÅ Õçî Ã¹ÁÅ×åï¯× ÔË,
êð ÇÂÃ çÆ ÃëñåÅ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÃðÕÅðÆ ÃÇÔï¯× Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ
ÔËÍ Á³åððÅôàðÆ îÅÇÔð» Áå¶
Çðê¯ðà» å¯º Ãêôà ÔË ÇÕ ÁËéðÜÆ
âÇð³ÕÃ çÅ Ã¶òé ì¼ÇÚÁ» Áå¶
é½ÜòÅé» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÖåðéÅÕ
ÔËÍ ÃÕÈñ» Çò¼Ú êÅì³çÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé ô°ðÈÁÅå ÔË, êð êÈðé
êÅì³çÆ çÆ ØÅà Áå¶ À°çï¯×Õ
çìÅÁ Ú¹ä½åÆÁ» êËçÅ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ ÃîÅÇÜÕ ê¼èð Óå¶, îÅÇêÁ»,
ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ îÆâÆÁÅ ù
ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î» Çò¼Ú Ãð×ðîÆ
éÅñ ÇÔ¼ÃÅ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÃÔåî³ç
ÇòÕñê» ÇÜò¶º ÕÃðå, ×åÕÅ, Ö¶â»
Áå¶ ê½ôÇàÕ í¯Üé ù À°åôÅÇÔå
Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ îÆâÆÁÅ Áå¶
ÇòÇ×ÁÅêé À°çï¯× ù òÆ éËÇåÕ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéíÅÀ°ºÇçÁ» ÁËéðÜÆ
âÇð³ÕÃ ù ÒÒÕÈñÓÓ Ü» ÒÒð½î»ÚÕÓÓ
ÇçÖÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ À°é·» ç¶ ÇÃÔå
Ü¯Öî» ù À°ÜÅ×ð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ
Á³å Çò¼Ú ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ÇÂÔ
êÇÔñÕçîÆ éôÅ î¹Õå ÃÈì¶ çÆ ÇçôÅ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Õçî ÔË, êð
ÁÃñ åìçÆñÆ åç¯º ÁÅò¶×Æ Üç¯º
ÃîÅÜ çÅ Ôð òð× ÇÂÃ î¹ÇÔ³î Çò¼Ú
Ãð×ðîÆ éÅñ ôÅîñ Ô¯ò¶×ÅÍ

Á³åððÅôàðÆ ÇÃÔå îÅÇÔð» çÆ ðÅÇÂ

Panjab Times U.K. 26P^JAB lAeIMz yo KQ  15-5-2025



27PANJAB TIMES U.K.P^JAB lAeIMz yo KQ 15-5-2025

S^SAR bR DQ SARQ dRMa DI
SETKARI UOYgI s#SIWT SN - S^T
TQJA EŜg MSToWAiA . ŜT BABA
WTR EŜg MSToWAiA NQ 20VI[ SDI
DQ WAR̂EbK VER|Wa EVYC JDh[ EeS
GYL No^ bLI baT WNObV KITA, UOS
SMQ[ ŴGZQz HKoMT DA X̂KA PoRI
DONIWa EVYC VYJDA SI . GORo NANK
SAEHB DQ MANVTA DQ bLQ DQ SONQHQ No^
S^SAR DQ DoJQ DQsa EVYC EKVQ[
PHO^CAEeWA JAVQ Ta UON|a UOCQCQ TqR
‘TQ DOENWAVI[ EVEDWA DI PZAPTI
LeI UOS SMQ[ DQ EVKST DQsa EVYC
S^T TQJA EŜg No^ bQJi DA VYXA
UOPRALA KITA . ŜT TQJA EŜg DA
SMOYCA JIVN EeK EVDVAN PZCARK
Th[ EeLAVA B^DGI, ENRMAiTA,
SADGI, EVEDWADANI WTQ ESYEkWA
sASTRI WAED GOia DA BHO-R̂Ga
GOLDSTA SI . S^SAR DQ dRMI LhKa
EVYC WAP RqsN MINAR VJh[ JAiQ
JaDQ SN . EeN|a DA JNM PYcMI
P̂JAB (PAEKSTAN) DQ GOJRaVALA DQ
EP̂X BLhVALI EVYC S. ROLIWA EŜg
DQ GZEH EVkQ MATA SDA KqR DI KOYk
Th[ HhEeWA . ŜT TQJA EŜg DA BCPN
DA NaW ENR^JN ES^g SI . 20 VRQ|
DI bR JVANI DI UOMR EVYC S^T
BABA WTR ES^g MSToWAiA PASh[ k̂XQ
BAlQ DI DAT PZAPT KRKQ TQJA ES^g
DA NaW PZAPT KITA . WAPiQ EP̂X DQ
NQrLQ EP^X fAzLA Th[ SKoLI
EVEDWA HASL KITI . EPYch[ LAHqR
GqREM̂l KALJ Th[ GZwJoeQsN WTQ

Eeth[ HI WwYM.eQ. (W^GZQzI) DI MASlR
EXGRI PZAPT KITI . Eeth[ HI LAW
DI EXGRI VI PZAPT KITI .
HOi JDh[ KALJ DI ESYEkWA PoRI Hh

COYKI SI Ta WAP EP^X bQRA DQ Ww[GLh
S^SEKZT HAeI SKoL DQ EP̂ZSIPL
ENyOKT HheQ . EeS SKoL EVYC thr|A
SMa SQVAVa ENbAUOi Th[ cQTI EPYch[
WAP #ALSA KALJ ŴEMZTSR DQ
VAeIS-EP̂ZSIPL Bi GeQ . HOi 1906
eI: EVYC S^T BABA WTR ES^g
MSToWAiA DI DoR-EDZslI NAL
k̂XQ-BAlQ DI PAHOL PZAPT KRN Th[
BAWD EeN|a SMQT CAR HhR NqJVANa
No^ UOCQRI EVEDWA LeI EVDQs
bQEJWA . EeN|a Sb Th[ PEHLa
yoNIVRESlI KALJ L^XN
(EêGLw[X) EVkQ DAkLA PZAPT KITA.
EeS Th[ BAWD BHOT cQTI Pr|AeI
EVYCKAR cYX KQ lICRz KALJ
KhL^BIWA yoNIVRESlI WMRIKA EVkQ
JA DAkL HheQ . EetQ Pr|EDWa WAP NQ
HAVRX yoNIVRESlI EVkQ MAeIGZQsN
KRVA LeI .

1911 eI: EVYC Pr|AeI Th[ EVHLQ Hh
KQ WMRIKA, KNQXA VRGQ DQsa EVYC
ESYk dRM BARQ DONIWa DQ DoJQ dRMa
DQ MOkIWa DQ SNMOYk EVsQs EVEkWAN
EDYTQ . DoJIWa KqMa No^ ESYk dRM DI
EVLYkiTA, ESdaTa, ESYk EeETHAS
WTQ GORBAiI SB^dI EVDVTA bRPoR
ESdaTK EVCAR DQ KQ PZbAEVT
KITA. L^XN EVkQ PEHLa GORo gR
swFRX-BYOs WTQ KNQXA EVkQ #ALSA
DIVAN SOSAEelI BiA KQ ESYk dRM DQ
PZCAR DA WGAz KITA . HOi W^GZQz
HKoMT Jh ESYka No^ KQVL JOjARo HI

SMjDI SI, UON|a JAi ELWA ESYk
DONIWa DQ EeETHAS EVYC EeK VYkRI
PEHCAi BiA KQ WAPiI EVLYkiTA
DQ ĵXQ VI GYXi DQ SMRYt HN . EeS
Th[ EPYch[ MSToWAiA WA KQ MOr
dAREMK SQVAVa EVYC JOYl GeQ . thr|A
SMa bDqr DQ LrKIWa DQ KALJ
EVYC VI EXUolI ENbAeI . 1920 eI:
EVYC UON|a BNARS EH^Do yoNIVRESlI
DQ lICRz KALJ DQ EPZ^SIPL VJh[
SQVAVa ENbAeIWa . EeS Th[ EeK SAL
BAWD S^T BABA WTR ES^g
MSToWAiA DQ HOKM MOTAEBK
MSToWAiA EVkQ WKAL EXGRI
KALJ DI StAPNA KITI .

EVDVAN HSTI ŜT TQJA EŜg
MSToWAiA DA JIVN SQVA, ESMRN,
TP-ETWAG WTQ ESYk EMsNRI DA
EeK UOYTM NMoNA SI . UON|a NQ
JIVN EVYC EVsV PYdR DIWa
KANFR̂Sa, SwMINARa WTQ GhslIWa
EVYC JA KQ ESYka DI EVDVTA WTQ
SVw-PEHCAi DA PZGlAVA KITA .

DoJQ dRMa DQ LhKa NQ ESYk dRM
MANVTA DI SQVA DQ ESdaT, ESYka DQ
EeETHAS No^ JANi DI UOTSOKTA TQ
JEGWASA LeI bRPoR HO^GARA EDYTA .
EJS SDKA WYJ ESYk dRM SRB-
EVWAPI PEHCAi BiA COYKA Hw .

S^T BABA TQJA EŜg MSToWAiA NQ
EeK VXQRA KARJ KREDWa JIVN
KtA GORMOYk EPWARQ S^T WTR EŜg
MSToWAiA POSTK RoP EVYC PApKa
No^ bQl KITI . EeH POSTK EeN|a DQ
WKAL CLAiQ DQ EPYch[ bAV 1970 Th[
BAWD PZKAEsT KITI GeI . S^T
BABA TQJA EŜg MSToWAiA 5 JOLAeI,
1965 eI: No^ EP̂X CIMA EVkQ GORPORI
EPWANA KR GeQ . ESYk KqM No^ S^SAR
DIWa DoJIWa KqMa DQ HAi DA
BiAUOi LeI MOYxLI ESYEkWA Th[ Lw KQ
UOCQRI ESYEkWA DA lICA EMYt KQ
WAPiA SMOYCA JIVN SFT TEH
KITA . S^T BABA TQJA ES^g
MSToWAiA DQ KDM EC^N|a ‘TQ
CYLEDWa ESYEkWA DQ kQTR EVYC
MoHRI DRJA PZAPT KRN LeI
SCk̂X VASI ŜT EeKBAL EŜg Bro
SAEHB WTQ P^JAB kQTIBArI
yoNIVRESlI DQ SABKA VAeIS
CaSLR SCk̂X VASI GORMOk EPWARQ
XA: kQM EŜg EGYL VI WAPiA JIVN
LQkQ LA COYKQ HN . WYJ Th[ EeSQ M̂EzL
No^ SR KRN LeI DQs bR EVYC CYL
RHIWa WKAL WKAXMIWa WTQ
UOCQRI ESYEkWA LeI Dh
yoNIVRESlIWa lRYSl DI WGVAeI
EVYC WAPiA yhGDAN PA RHIWa
HN. EeS MHAN HSTI No^ SAXA PZiAM 

Email : bhagwansinghjohal@gmail.com

sMswr dy smu`cy DrmW dI siqkwrI S^sIAq - sMq qyjw isMG msqUAwxw
13 MeI No^ JNM EDN ‘TQ EVsQs

bGVAN ES^g JqHL

lMfn - Awpxy ih~sy qoN v~D pwxI
lYNdy hox dy bwvjUd D~ky nwl pMjwb
dw hI hor pwxI lYx leI bij~d
hirAwxw srkwr ƒ hr p~K qoN
inrau~qr krdy Aw rhy SRI ikRSn
kumwr, s: AkwSdIp isMG, im:
Aimq shoqw Aqy s: crnpRIq isMG
shoqw pMjwb dy nwiekW vjoN f~ty hoey
hn[ mu~K mMqrI pMjwb Aqy srkwr
dw pMjwb dy h~kW dI rwKI leI idRV
stYNf SlwGwXog hY b~s iehI
Ardws hY ik hr vwr dI qrHW ikqy
XU trn nW mwr jwx[ 

kWgrs, rvwieqI kwlI dl Aqy
ausdI BweIvwlI nwl pMjwb dI s~qw
su~K hMFwauNdI Aw rhI bI. jy. pI.

(jnsMG) dy numwieMdy srbpwrtI
mIitMg iv~c bulwey gey pr suKbIr
bwdl, rwjw viVMg kRmvwr pRDwn
Aqy pRqwp isMG bwjvw ivDwn sBw
iv~c ivroDI iDr dy AwgU hox dy
bwvjUd gYrhwzr rhy, qy ijhVy gey

vI KwnwpUrqI krdy l~gdy hn,
jwpdw hY ik aunHw dIAW AwqmwvW
au~pr aunHw dIAW pwrtIAW dIAW
kwrguzwrIAW dw boJ hY[ mu~K syvwd-
wr srbjIq isMG, sInIAr mIq
pRDwn mnjIq isMG  smrw, jnrl

sk~qr siqMdrpwl isMG mMgUvwl,
AwrgynweIjr prIqkml isMG smyq
smUh Ahu~dydwrW Aqy mYNbrW ny A~gy
ikhw ik jy mu~K mMqrI Aqy pMjwb
srkwr s~cmu~c pMjwb pRqI suihrd
hY qW SRomxI AkwlI dl AMimRqsr,
dl Kwlsw Aqy BweI AMimRqpwl isMG
dI pwrtI dy numwieMidAW ƒ
srbpwrtI mIitMgW iv~c Swml krn
BweI AMimRqpwl isMG ƒ irhwA
krvwaux iv~c Awpxw bxdw Xogdwn
inBwaux[ suihrd mhOl dI isrj ky
hI shI ArQW iv~c h~k, s~c Aqy
ienswP dI leI kIqy jWdy sMGrSW
iv~c ij~q dI aumId kIqI jw skdI
hY[

mu~K mMqrI Aqy pMjwb srkwr dw dirAweI pwxI dy mu~dy 'qy
idRV stYNf SlwGwXog - SRomxI AkwlI dl AMimRqsr XU. ky. 



608 gwivAw/suixAw iksdw kbUl huMdw
hY?
pRBU gwivAw suixAw auhnW dw kbUl
krdw hY ijnW ny siqgurU dw hukm
siq siq krky mMinAw [ “gwivAw
suixAw iqn kw hir Qwie pwvY ijn
siqgur kI AwigAw siq siq kir
mwnI ]1] AMg 669” [ ijsnUM
siqgurU qy Brosw hovy ausdw gwieAw
kbUL huMdw hY qy auh pRBU dI drgh
ivc mwx pRwpq krdw hY [ “ijs no
prqIiq hovY iqs kw gwivAw Qwie
pvY so pwvY drgh mwnu ] AMg
734” [ 
609. mn ik`dW mrdw hY qy mn mrn
nwL kI huMdw hY?

ijhVw mnu`K Awpxy mn (haumY) ƒ
mwr lvy, aus mnu`K dI mwieAw vl
B`j dOV Kqm ho jWdI hY [ mn mwry
ibnw prmwqmw dI pRwpqI ik`dW kry?
Bwv nhIN kr skdw [ ausy mnu`K dw
mn mrdw hY, ijhVw ies ƒ mwrn
dI dvweI jwxdw hY [ auhI smJdw
hY ijhVw jwxdw hY ik mn gurU dy
Sbd rwhIN hI mrdw hY [ ijs mnu`K
auqy prmwqmw dI bKiSS huMdI hY aus
ƒ ieh vifAweI idMdw hY ik gurU
ikrpw nwL pRBU aus dy mn ivc Aw
vsdw hY [1[rhwau[ “mnu mwry Dwqu
mir jwie ] ibnu mUey kYsy hir
pwie] mnu mrY dwrU jwxY koie ] mnu
sbid mrY bUJY jnu soie ]1] ijs no
bKsy dy vifAweI ] gur prswid
hir vsY min AweI ]1] rhwau ]

AMg 159” [ gurU AnuswrI nwm
ismrn dI kwr kmwauNdw hY, qW aus
ƒ ies mn (dy suBwv) dI smJ Aw
jWdI hY [ auh jwx lYNdw hY ik mn
haumY dI miq ivc msq hwQI vWg
rihMdw hY [ gurU, Sbd dw AMkus mwr
ky, Awqmk jIvn dyx dy smr`Q hY[
mn nUM swDnw sOKw kMm nhIN, koeI
ivrlw mnu`K ies ƒ swDdw hY; Bwv
kwbU krdw hY [ jdoN mnu`K Awpxy mn
dy AmoV-puxy ƒ mukw lYNdw hY, qdoN
mn pivq® ho jWdw hY [ gurU AnuswrI
Awpxy AMdroN haumY qy ivkwr C`f ky
ies mn ƒ sohxw bxw lYNdw hY [
“gurmuiK krxI kwr kmwvY ] qw
iesu mn kI soJI pwvY ] mnu mY mqu
mYgl imkdwrw ] guru AMksu mwir
jIvwlxhwrw ]2] mnu AswDu swDY
jnu koie ] Acru crY qw inrmlu
hoie ] gurmuiK iehu mnu lieAw
svwir ] haumY ivchu qjy
ivkwr]3] AMg 159” [ 

siqgurU Amr dws jI bcn krdy
hn ik koeI BI mnu`K ibRqI joV ky vyK
lvy, mn ƒ mwrn qoN ibnW koeI
kwmXwb nhIN huMdw [ ByKDwrI qIrQW
dI Xwq®w kr ky Q`k gey pr ieh mn
mwirAw nhIN jWdw [ gurU AnuswrI
ijauNdy jI mr ky (Bwv Awpxw
mn/haumY nUM mwr ky) sdw iQr pRBU
ivc ibRqI joVI r`Kdw hY [ hy nwnk!

siqgurU dy Sbd nwL haumY nUM swV ky
ies mn dI mYl auqrdI hY [ “mÚ
3 ] ivxu mnu mwry koie n isJeI
vyKhu ko ilv lwie ] ByKDwrI qIrQI
Biv Qky nw eyhu mnu mwirAw jwie ]
gurmuiK eyhu mnu jIvqu mrY sic rhY
ilv lwie ] nwnk iesu mn kI mlu
ieau auqrY haumY sbid jlwie ]2]
AMg 650” [ hyT ilKy gurvwk vI
ieh swibq krdy hn ik gurU dy Sbd
rwhIN mirAW hI mn mwirAw jWdw
hY:
“sbid mrY mnu mwry AauDU jog
jugiq vIcwrI ]21] AMg 908” [
“gur kY sbid mrY mnu mwry suMdir
jogwDwrI jIau ]3] AMg 993” [
“gur kY sbid mrY mnu mwry haumY
jwie smwieAw ]5] AMg 1068” [ 
iehnW Anmol bcnW dw incoV ieh

in`kldw hY ik gurU dy Sbd rwhIN
haumY nUM swVn qoN ibnw mn mwirAw
nhIN jw skdw; Bwv kwbU nhIN kIqw
jw skdw! mn nUM mwrnw hI ijauNdy
jI mrnw hY! “mnu mwry jIvq mir
jwxu ] AMg 1343” [
610. haumY kI hY, haumY ‘c kI huMdw hY
qy haumY dUr ik`dW huMdI hY? 

haumY ArQwq mYN mYN Bwv mYN kuC
hW, Awpw Bwv dw hoxw, Awpxy Awp
nUM krqw krky jwnxw, Awpxy Awp nUM
krqw purK qoN Al`g smJxw! haumY
nUM sMKyp rUp ivc ‘hau’ krky vI
iliKAw qy jwixAw jWdw hY [
siqgurU nwnk dyv jI dy Awsw dI
vwr ‘c iek suMdr slok qoN swnUM pqw
c`ldw hY ik, hau ivc hI jIv: jgq
qy AwauNdw hY, jgq qoN jWdw hY,
jMmdw hY, mrdw hY, idMdw hY, lYNdw hY,
K`tdw hY, nukswn auTwauNdw hY, s`cw
hY, JUTw hY, pwp puMn dI ivcwr krdw
hY, nrk qy svrg ivc pYNdw hY,
h`sdw hY, roNdw hY, Awpxy AMdr
ivkwrW dI mYl Brdw hY, mYl nUM DoNdw

hY, jwq qy goq gvwauNdw hY, mUrK
huMdw hY, isAwxw huMdw hY, moK mukqI
dw q`q Byd nhIN jwxdw, mwieAw
ivc qy mwieAw dy pRBwv ivc huMdw
hY[ Bwv ausdw swrw kwr ivhwr
haumY ivc hI huMdw hY [ haumY krky
hI jIv aupjdy hn [ Agr jIv
haumY nUM bu`J (jwx) lvy qW iesnUM pRBU
dy dr dI soJI ho jwvy [ igAwn qoN
s`Kxw jIv zubwnI igAwn dIAW g`lW
AwK AwK ky JgVw krdw hY (Awpxw
AMdr lUMhdw hY) [ siqgurU nwnk dyv
jI PurmwauNdy hn ik hukm dy mwilk
pRBU dw lyK iliKAw huMdw hY, ijs
Anuswr ijho ijhw jIv dUsirAW nMU
dyKdw hY, auho ijhw auhnW dw srUp
bx jWdw hY [ “slok mÚ 1 ] hau
ivic AwieAw hau ivic gieAw ]
hau ivic jMimAw hau ivic muAw ]
hau ivic idqw hau ivic lieAw ]
hau ivic KitAw hau ivic gieAw]
hau ivic sicAwru kUiVAwru ] hau
ivic pwp puMn vIcwru ] hau ivic
nrik surig Avqwru ] hau ivic
hsY hau ivic rovY ] hau ivic BrIAY
hau ivic DovY ] hau ivic jwqI
ijnsI KovY ] hau ivic mUrKu hau
ivic isAwxw ] moK mukiq kI swr
n jwxw ] hau ivic mwieAw hau
ivic CwieAw ] haumY kir kir jMq
aupwieAw ] haumY bUJY qw dru sUJY ]
igAwn ivhUxw kiQ kiQ lUJY ]
nwnk hukmI ilKIAY lyKu ] jyhw
vyKih qyhw vyKu ]1] AMg 466” [
siqgurU nwnk dyv jI rwg rwmklI
‘c vI d`sdy hn ik haumY ivc jgq
aupjdw hY qy nwm nUM ivswr ky jMmx
mrn dw duK pwauNdw hY [ “haumY
ivic jgu aupjY purKw nwim ivsirAY
duKu pweI ] AMG 946” [ 

iesqoN Aglw slok siqgurU AMgd
dyv jI dw vI haumY qy hI hY [
siqgurU jI bcn krdy hn ik
‘haumY’ dI iehI Kslq hY ik
AwdmI jo vI kMMm krdw hY haumY ivc
krdw hY; ij`dW ik siqgurU nwnk dyv
jI ny Awpxy slok ivc d`isAw hY [

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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hirAwxw ƒ vwDU pwxI dyxw pMjwb dy h~kW au~qy fwkw- DwlIvwl
AMimRqsr - bIqI rwq kyNdr dI Bwjpw srkwr v~loN pMjwb nwl ie~k hor D~kw
kridAW BwKVw fYm qoN hirAwxw ƒ vwDU pwxI C~f id~qw igAw hY, jo ik srwsr pMjwb
dy h~kW au~qy fwkw hY[ AsIN ieh fwkw brdwSq nhIN krWgy[ aukq SbdW dw pRgtwvw
kYbint mMqrI s kuldIp isMG DwlIvwl ny Bwjpw AwgU sRI qrux cu~g dy Gr bwhr
pwrtI v~loN ies by inAweIN ivru~D id~qy gey Drny dOrwn p~qrkwrW nwl g~lbwq
kridAW kIqw[ auhnW ikhw ik mu~K mMqrI pMjwb BgvMq isMG mwn ies qoN pihlW
bVy spSt lPzW iv~c BwKVw fYm pRbMDkW Aqy kyNdr srkwr ƒ spSt kr cu~ky hn
ik pMjwb kol dyx leI ie~k bUMd vI pwxI vwDU nhIN hY[ auhnW ikhw ik AsIN qW ieh
mMg kr rhy sI ik pihlW swfy ih~sy dw pwxI pUrw kIqw jwvy, pr Bwjpw srkwr ny
pMjwb nwl D~kw krdy hoey ies iv~coN vI 8500 ikaUisk pwxI hirAwxy ƒ C~f id~qw
s DwlIvwl ny ikhw ik pMjwb jo ik KyqI pRDwn sUbw hY, pihlW hI jl sMkt dI mwr
hyT hY[ auhnW ikhw ik swfw DrqI hyTlw pwxI lgwqwr qyzI nwl hyTW jw irhw hY
Aqy swfI srkwr ny ipCly do swlW iv~c muV nihrI pwxI KyqW q~k phuMcw ky DrqI
hyTly pwxI qoN QoVw pRYSr GtwieAw hY [
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Á¼×¶ å°ðÆ, ÇÜé·» ç¶ Õ°ñ îËìð» çÆ Ç×äåÆ
ê³Ü Ô÷Åð å¯º òÆ Ø¼à ÃÆÍ êð ÇéôÅéÅ
Ãêôà ÃÆ, ÖÅñÃÅ ÇÂÕ¼á¶ ìËá Õ¶, ×°ðîåÅ
Ü» ëËÃñÅ Õð, ×°ðÈ Úðé» Çò¼Ú À°ÃçÆ
êÈðåÆ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ Á¼×¶ òèçÅ ÃÆ
ÇÕ, ÖÅñÃÅ é¶ ÇéÁ» çÅ ðÅÜ ÕÅÇÂî ÕðÕ¶,
î¹×ñ ðÅÜ çÆ Üó· ê¹àéÆ ÔËÍ éòÅì ÕêÈð
ÇÃ³Ø çÆ Çéï°ÕåÆ å¯º ìÅÁç,ÇÂÕ ÁÅ×È
Ô¶á, Ã»Þ¶ ëËÃñ¶ ù Á¼×¶ òèçÅ ÃÆ, ÇÂÃ
ñÂÆ Õ°ðìÅéÆÁ» ç¶ä Ãî¶º, Õ¯ÂÆ òÆ Çê¼Û¶
éÔÆº ÇðÔÅÍ ëËÃñ¶ ×°ðÈ çÆ ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú
ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Ô°³ç¶ Ãé, êð ÁÅ×È ÇÂÕ ÔÆ
Ô°³çÅ ÃÆÍ Ç×ÁÅð» ÇîÃñ» é¶ òÆ ìÅìÅ Ü¼ÃÅ
ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ ù Ã¹ñåÅé À°ñ Õ½î
æÅê À°é·» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ñÅÔ½ð, ÃðÇÔ³ç
å¶ Çç¼ñÆ ç¶ åõå å¶ Õì÷Å ÕÆåÅÍ 

ÁÅêÃÆ ë¹¼à å¯º ìÚä ñÂÆ ìÅìÅ Ü¼ÃÅ
ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ é¶ AGHC ÂÆ Çò¼Ú
Çç¼ñÆ çÅ åõå ÇÜ¼å Õ¶ òÆ, àËÕÃ ñÅ Õ¶
ìÅçôÅÔ ôÅÔ ÁÅñî ù òÅêÃ Õð Çç¼åÅÍ 

ìÅìÅ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ å¯º
ìÅÁç ÇîÃñ» òÆ ÁÅêÃ Çò¼Ú àÕðÅÀ°ä
ñ¼× êÂÆÁ», Ã»Þ» å¶ Ãðì êðòÅÇéå ÁÅ×È
Õ¯ÂÆ éÅ ìä ÃÇÕÁÅÍ ÕÅéê¹ð, åðÅÂÆ å¶
ðÅÜôæÅé å¼Õ ÃðçÅðÆ ÕðçÅ, ÖÅñÃÅ ÇÂÕ
ÁÅ×È éÅ Ô¯ä ÕÅðé ê³ÜÅì å¼Õ ÔÆ ÃÆîå Ô¯
Ç×ÁÅÍ Ô°ä òÅðÆ ô°ÕðÚÕÆÁÅ ÃðçÅð
Úóå ÇÃ³Ø ç¶ ê¯åð¶ ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ÃÆ,
ÇÜÃ é¶ ÃðçÅðéÆ ÃçÅ Õ½ð éÅñ ÇîñÕ¶,î¹ó
ÖÅñÃÅ ôÕåÆ ÇÂÕ¼áÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ,
êð ÁÅê¶ ìäÆ ìÅÔðòÆº ÇîÃñ ë¹ñÕÆÁÅ å¶
Õ°Þ Ô¯ð ÇÃ¼Ö ÃðçÅð Á³×ð¶÷» ç¶ ôÅæÆ ìä
×Â¶Í 

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ À°Ã Ãî¶º

çðÅ ÖËìð å¯º ð¯êó å¼Õ ò¼âÅ ðÅÜ ÕÅÇÂî
Õð ÇñÁÅ, ÇÜÃçÆÁ» ÃðÔ¼ç» ÚÆé å¶ ÇÃ³è
éÅñ ñ¼×çÆÁ» Ãé, êð Õ½î Çò¼Ú, Á³×ð¶÷
ÃðÕÅð çÅ òøÅçÅð ÇÂ¼Õ èóÅ òÆ êËçÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ îÔÅðÅÜÅ ù Çç¼ñÆ ò¼ñ òèä çÆ
îéÅÔÆ ÔÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ, ìñÇÕ ÇÜ¼å¶ Ô¯Â¶ Õ°Þ
ÇÂñÅÕ¶ òÆ ÖÅñÆ Õðé¶ êÂ¶Í Ü¶Õð Õ½î Çò¼Ú
Â¶ÕåÅ Ô°³çÆ å» AGHC ÂÆ ò»× Çç¼ñÆ ç¶
åõå å¶ ç¹ìÅðÅ Õì÷Å ÕðéÅ îÅîÈñÆ ×¼ñ
ÃÆÍ AHCI ÂÆ Çò¼Ú îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ éÅñ ÔÆ, ñÅÔ½ð çðìÅð
Á³çð, Á³×ð¶÷» ç¶ ÃÈÔÆÂ¶ å¶ ÃÅæÆÁ» é¶
ÃÅÇ÷ô» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»Í Á×ñ¶ Û¶ ÃÅñ»
Çò¼Ú Çå³é ìÅçôÅÔ ÖóÕ ÇÃ³Ø é½ÇéÔÅñ
ÇÃ³Ø, ô¶ð ÇÃ³Ø îÅð¶ ×Â¶ å¶ AHDE- AHDF
ÂÆ çÆ êÇÔñÆ Á³×ð¶÷- ÖÅñÃÅ Ü³× å¯º
ìÅÁç, Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå ñÅÔ½ð å¶ ÕÅìÜ Ô¯
×ÂÆÍ ë¶ðÈôÇÔð çÆ Ü³× Ãî¶º, ÖÅñÃÅ çÆ ÔÅð
çÅ ÕÅðé ÇìÁÅé ÕðçÅ, ôÅÔ î¹Ô³îç ÇñÖçÅ
ÔË ?-

êÔÅóÅ ÇÃ³Ø ÃÆ ïÅð ëð³×ÆÁÅ çÅ
ÇÃ³ØÅ éÅñ ÃÆ À°Ã ÃÆ ×ËðÃÅñÆ
À°Ã é¶ ÜÅ ëð³×Æ ù Öìð Çç¼åÆ
×¼ñ ç¼Ã Çç¼åÆ ÃÅðÆ í¶ç òÅñÆ
Â¶æ¯ Ô¯ Ç×ÁÅ Ôðé ÔË ÖÅñÃÅ ÜÆ
Ú½çÅ Ô¼æ çÆ îÅð Õ¶ Çîð×ÛÅñÆ
ÃÅÔ î¹Ô³îçÅ Ã»í ñú å¯êÖÅé¶
Û¼â ×Â¶ é¶ ÇÃ³Ø îËçÅé ÖÅñÆ
êÔÅóÅ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ ë½Ü çÅ ÃÅæÆ å¶

ðÇÔìð éÔÆº ìÇäÁÅÍ ×¼ñ ÁÅêÃÆ ë¹¼à,
Õ½îÆ ðÈê Çò¼Ú ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä çÆ æ», Çòð¯èÆÁ»
å¯º ðÅÜÅ çÅ ÇÖåÅì å¶ Õ°Þ ÜîÆé ñË Õ¶,
Õ½îÆ ×çÅðÆ å¼Õ ÔÆ ÃÆîå Ô¯ ×ÂÆÍ 

AHDI ÂÆ Çò¼Ú ñÅÔ½ð çðìÅð å¶ Õì÷Å
å» ÇÂÕ ÛñÅòÅ ÃÆ ÁÃñ Õì÷Å å» êÇÔñ»
ÔÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯º îÔÅðÅäÆ ÇÜ³ç» ù
ÁÅêä¶ ðÅÜ Çò¼Ú ÕËç Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
AHDI ÂÆ å¯º ìÅÁç Á³×ð¶÷Æ ÔÕÈîå é¶,
ÖÅñÃÅ çÆ èÅðÇîÕ å¶ ðÅÜéÆåÕ ôÕåÆ ù,
ÇÃ¼Ö ÃðçÅð» ðÅÔÆº ÔÆ ìðìÅç ÕðòÅ Çç¼åÅÍ
èÅðÇîÕ ðÈê Çò¼Ú ×°ðÈ Øð» çÅ êzì³è ÁÅêä¶
Ô¼æ» Çò¼Ú ñË ÇñÁÅÍ ÃðìðÅÔ Ü» îËé¶Üð
ÃðÕÅð Çéï°Õå Õðé ñ¼× êÂÆÍ Õ°¼Þ ðÅÜ¶
å¶ ðÅÜ êÇðòÅð ÇÂÃÅÂÆ ìä ×Â¶Í ìÅÕÆÁ»
é¶ Á³×ð¶÷Æ ÜÆòé ôËñÆ ÁêäÅ ñÂÆÍ
Çéðîñ ê³æ çÅ êzÚÅð êzÃÅð ì³ç ÕðòÅ
Çç¼åÅ, Õ°Þ ë½ÜÆ ìÅì¶ ìä ò¼Öð¶ â¶ð¶çÅð å¶
àÕÃÅñÆ ìä ×Â¶Í 

çÈÜ¶ èðî» ÇòÚ¯º ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú ÁÅÂ¶
êÇðòÅð» ù î¹ó ÇêÛñ¶ èðî ò¼ñ î¯óé
ñÂÆ î¹ÇÔ³î» Ú¼ñ êÂÆÁ»Í ê³ÜÅìÆ ÃîÅÜ ÇÜÃ
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö êËçÅ Ô°³ç¶ Ãé ù ò³âä çÅ Õ³î òÆ
éÆåÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ Á³×ð¶÷ ÔÕÈîå é¶
ñ¶ÖÕ» ù òÆ ë¹¼à êÅÀ°ä çÅ Õ³î Ã½ºÇêÁÅ å¶
À°Ã Çò¼Ú À°Ô ÕÅîïÅì òÆ Ô¯Â¶Í Õ³ÇéØî Õ¶
îËÕÅÇñë, ñËêñ Á¼Ü òÆ êzòÅÇéå
ÇÂÇåÔÅÃÕÅð î³é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ×°ðÈ ÕÅñ å¯º
ìÅÁç Õ¯ÂÆ À°êðÅñÅ Ã³ÃæÅ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
èðî å¶ ÇÂÇåÔÅÃ òÅð¶ Ö¯Ü Õðé å¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ã¯Ôé ñÅñ ÃÈðÆ ò¼ñ¯º îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ç¶ ðÅÜ Ãî¶º ÇñÇÖÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ òÆ Ô¯ð Ö¯Ü
ñÂÆ éÅ å» êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ

ÁÅî ÁÅçîÆ å¼Õ ê¹¼ÇÜÁÅ ÔÆ ÔËÍ 
ôzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì é¶ó¶, ôzÆ ÁÕÅñ

åÖå ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÔîä¶, ÖÅñÃÅ ÃðçÅð
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯, Á×ñÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ñÂÆ,
ÁáÅðòÆº ÃçÆ Çò¼Ú, ×°ðîå¶ ÕðÕ¶ À°é·» çÆ
ÃëñåÅ ñÂÆ, ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ÕÅðÜ ÁÅð³í
Õðç¶ ÃéÍ ò¼âÆÁ» ÃëñåÅò» å¶ Õ½îÆ ëËÃñ¶
ÇÂÃ åð·» ÔÆ Ô°³ç¶ ÃéÍ  Õ¯ÂÆ òÆ Ô°ÕîéÅîÅ
×°ðÈ Øð» ç¶ ê¹ÜÅðÆ Ü» êzì³èÕ ÜÅðÆ éÔÆº
Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» Áé°ÃÅð AHFD ÂÆ
å¯º ìÅÁç Ô°ÕîéÅî¶ ê¹ÜÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ÜÅä¶ ÁÅð³í Ô¯Â¶, êð Õ½îÆ Â¶ÕåÅ, èðî
çÅ êzÚÅð êzÃÅð, Çò¼ÇçÁÅ Ü» ðÅÜéÆåÕ
ôÕåÆ î¹ó êzêÅå ÕðéÅ, Õç¶ òÆ ÇÂé·»
ÁÅç¶ô» çÅ ÇòôÅ éÔÆº ÇðÔÅÍ

AHDI ÂÆ å¶ ìÅÁç Õ¯ÂÆ î÷ìÈå ÇÃ¼Ö
ÁÅ×È Ü» Üæ¶ì³çÆ, Á³×ð¶÷ Çòð¹¼è ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ¯, ÖóÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ ÕÈÕÅ
ñÇÔð, ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð Á³×ð¶÷ é¶, ë¹¼à êÅ
Õ¶ ÜÅ ÃõåÆ éÅñ çìÅ ÇçåÆÍ ÇÃ¼Ö
ÔîÅÇÂåÆ ìéä ñÂÆ, ÚÆë ÖÅñÃÅ çÆòÅé
ìäÅ Õ¶, Á³×ð¶÷ êzÃå ÇÃ¼Ö» ñÆâð» é¶,
Çò¼ÇçÁÅ ñÂÆ Õ³î ÁÅð³í ÕÆåÅ, êð ÇÂÔ
ò¼â¶ ÃðçÅð ÁÅî ÁÅçîÆ å¯º çÈð ÃéÍ

AIB@ ÂÆ Çò¼Ú Õ½î ù ç¹ìÅðÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð é¶ ÜÅÇ×zå ÕÆåÅ,
Õ°ðìÅéÆÁ» ç¶ Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
çÅ êzì³è, ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ ÁËÕà
AIBE ÂÆ ðÅÔÆº êzÅêå Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÔ Ãî»
ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êzÚÅð êzÃÅð ñÂÆ Õ³î Õðé çÅ
ÃÆÍ êð îÔÅåîÅ ×»èÆ ÜÆ çÆ åÅð, ÇÕ ÇÃ¼Ö»
é¶ Á÷ÅçÆ çÆ êÇÔñÆ Ü³× ÇÜ¼å ñÂÆ ÔË,
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³è Çò¼Ú Ã¹èÅð ñÂÆ, Á¼×¶ Ô¯Â¶
ÁÅ×ÈÁ» ù, Ãð×ðî ðÅÜéÆåÆ ò¼ñ ñË ×ÂÆÍ 

ÇÃ¼Ö èðî Áå¶ ðÅÜéÆåÆ ç¶ Ã¹î¶ñ ç¶
ÚðÚ¶, ÇÂæ¯º ÔÆ ô°ðÈ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð, éòÅì ÕêÈð ÇÃ³Ø,
ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ, îÔÅðÅÜÅ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ðÅÜ ôÕåÆ Ô¯ä å¶ òÆ, çÈÜ¶
íðÅò» Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ Ô°ÕîéÅîÅ ÜÅðÆ éÔÆº
ÕÆåÅ Áå¶ éÅ ÔÆ ×°ðÈ Øð» ðÅÔÆº ðÅÜ éÆåÆ
ÕÆåÆÍ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ñ¼×¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ù, AICF Çò¼Ú
èðî ç¶ êÃÅð å¶ êzÚÅð çÆ ÇòÀ°ºåò³çÆ
Õðé çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ, Üç¯º âÅÕàð
Á³ì¶çÕð çÅ ð¹ÞÅé ÇÃ¼Ö èðî ÁêéÅÀ°ä
ò¼ñ Ô¯ÇÂÁÅ, Áå¶ ç¼Öä, ê¼Ûî å¶ î¼è íÅðå
Çò¼Ú êzÚÅð Õ¶ºçð ÃæÅêå Õðé çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÚÆë ÖÅñÃÅ çÆòÅé òÅñ¶ òÆ
éÅñ Ü°ó¶, êð ÇÂÃ òÅð òÆ Á³ì¶çÕð ç¶
Çê¼Û¶ Ôàä ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÃ¼Ö ÁÅ×È î¹ó Øð
ìËá ×Â¶Í 

ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç, êÇÔñ» ×°ðç¹ÁÅðÅ
èé éÅñ Çòç¶ô» å¶ Ô¯ð Ü×·Å, Çò¼ÇçÁÅ ñË
Õ¶ ìä¶ ÁÕÅñÆ ðÅÜÃÆ ÁÅ×ÈÁ» ù, ìÅç
Çò¼Ú Õ»×ðÃ êÅðàÆ éÅñ ÇîñÕ¶, ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ å¶ ÃÈì¶ çÅ Çòð¯è ÕðéÅ, ñÅÔ¶ò³ç ñ¼×Å
å¶ À°Ô ê¼Õ¶ Õ»×ðÃÆ ìä ×Â¶Í çÈÇÜÁ» é¶
ñ¯Õå³åð Çò¼Ú Õ°ðÃÆ ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ×°ðÈ
Øð» å¯º î¯ðÚ¶ ÁÅð³í Õð Çç¼å¶Í ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé êÇÔñ»
å¯º ÔÆ Ãð×ðî ðÅÜÃÆ ÁÅ×È ìäç¶ ðÔ¶ ÃéÍ
Ô°ä ê¼Õ¶ å½ð å¶ èðî å¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ íÅðÆ

Ô¯ ×ÂÆÍ 
Á³×ð¶÷ ðÅÜ ò¶ñ¶ Ãðì¼å ÖÅñÃÅ Ü»

ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ» çÆ æ», Õ½î ù ÁÅç¶ô,À°êç¶ô
Õðé çÆ ôÕåÆ åõå ÃÅÇÔìÅé ç¶ ê¹ÜÅðÆÁ»
Õ¯ñ ÁÅ ×ÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÂÔ êzæÅ Á¼Ü òÆ ÚÅñÈ
ÔË  ëðÕ Õ¶òñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁËÕà Çò¼Ú ê¹ÜÅðÆ
òÜº̄ çðÜ Ã³ÃæÅ, Üæ¶çÅð ÁÖòÅÀ°ä ñ¼×
êÂÆ ÔËÍ ÕðîÚÅðÆ Ô¯ä ÕÅðé, Ü¶Õð Ô°Õî
éÅîÅ ÔÅÕî çÆ îð÷Æ çÅ Ô¯ò¶ å» áÆÕ ÔË,
éÔÆº å» é½ÕðÆ ÜÅä çÅ âð ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú èðî çÅ êzÚÅð Õç¶
Â¶Ü³â¶ å¶ éÔÆº ÇðÔÅ, ÇÂÔ éò» Çòôò èðî
×z³æ, ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ
íÅðå å¶ Çòç¶ô» çÆ Ôð íÅôÅ Çò¼Ú, ÇÃ¼Ö
øñÃøÅ å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ 

ÁáÅð·òÆº ÃçÆ Çò¼Ú ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ ìÚÅÁ
ñÂÆ, ë¶ð ðÅÜ ÕÅÇÂî Õðé ñÂÆ Áå¶ ÇêÛñ¶
ç¯ Ã¯ ÃÅñ åº̄ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù éÆò» ÇòÖÅÀ°ä ñÂÆ
ñ¼×¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Ã¯ ê³Ü ÃÅñ Çò¼Ú ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ Õ¶òñ, ÇÂ¼Õ Ã¯
ÔÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅò» ìäÅÂÆÁ» ÔéÍ ÚÆë
ÖÅñÃÅ çÆòÅé é¶ ABC ÃÅñ Çò¼Ú ê³ÜÅÔ åº̄
òÆ Ø¼à Çò¼ÇçÁÕ Ã³ÃæÅò» Ö¯ñ·ÆÁ» ÔéÍ
ÃÅèé» çÆ Õ³îÆ éÔÆº ÇÃ¼Ö çÅé ç¶ä òÅñ¶ Ôé,
éÆÁå å¶ éÆåÆ çÆ ØÅà ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ðÅÜ
éÆåÆ å¶ ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú ÕÆå¶ ×Â¶ Çîñ×¯í¶
é¶, AHDI ÂÆ åº̄ ìÅÁç ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êzÚÅð,
êzÃÅð å¶ ðÅÜéÆåÆ ù ×zÇÔä ñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
×¼ñ ÇòÚÅð çÆ ÔË ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶
ðÅÜéÆåÆ ÇÃÖÅÂÆ ÃÆ, ÕÆåÆ éÔÆº ÃÆÍ ìÅìÅ
ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð Ãî¶å ÇÃ³Ø» é¶, ×°ðÈ ÃÅÇÔì
ç¶ ç¼Ã¶ Ô¯Â¶ ðÅÔ å¶ ÚñÕ¶, ðÅÜ ÕÅÇÂî ÕÆåÅ
ÃÆ êð èðî ÃæÅé» å¶ Õì÷Å éÔÆº ÃÆ ÕÆåÅÍ 

ÇÕÃ¶ òÆ èðî, Ã³ÃæÅ å¶ ÃîÅÜ çÆ
Á×òÅÂÆ ñÂÆ ÇÂÕ éÅÇÂÕ Ü» ÔÆð¯ Ô¯äÅ
ñÅ÷îÆ ÔËÍ éÅÇÂÕ À°Ô ÇÜÃ çÆÁ» êzÅêåÆÁ»
ôÅéçÅð ðÔÆÁ» Ô¯äÍ êÈÜÅ ÁÕÅñ ÕÆ, êðÚÅ
ôìç ÕÅ å¶ ÇççÅð ÖÅñÃÅ ÕÅ, ÁÕÅñ çÆ
êÈÜÅ, Ç×ÁÅé êzÅêåÆ ñÂÆ, ôzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ò¼ñ ò¶Öä çÅ, Ô°Õî Ãê¼ôà ÔËÍ
êð ÇççÅð ÖÅñÃÅ ñÂÆ, ÇÂÕ À°μåî ×°ä å¶
êzÅêåÆÁ» òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÁÅçðô
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð,
éòÅì À°ñ Õ½î Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ,
ÃðçÅð Úóå ÇÃ³Ø, ÃðçÅð Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø
ðÅî×ó·ÆÁÅ, îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø, ÃðçÅð
ÔðÆ ÇÃ³Ø éñòÅ ÁÅÇç çÅ ÁÅçðô ÜÆòé
îÅð× çðôÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜé·» é¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ øñÃø¶ ù êz×à Õð, ÇéÁ» çÅ
ðÅÜ Ôñ¶îÆ ðÅÜ ÕÅÇÂî Õðé å¶ ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ Õ³î ÕÆåÅÍ 

Á¼×¶ òèä ñÂÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶
ÁÅç¶ô, À°êç¶ô çÆ êÅñäÅ ÕðÇçÁ», ê¹ðÅä¶
éÅÇÂÕ» ç¶ ÜÆòé å¯º Ã¶è ñË ðÅÜéÆåÆ Ú¼ñ¶,
êð èðî ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ù, ×°ðîÇå ÇòÚ,
ÃîÅÜ ù, òðÇÜå Õðî Õ»â» å¯º ìÅÔð
ÕâÕ¶, Õ¶òñ ×°ðîÇå ç¶ êzÚÅð êzÃÅð ñÂÆ,
ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇòÚðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ êð ×°ðÈ
Øð çÅ ôðîÅÇÂÁÅ Õ½î ñÂÆ Çò¼ÇçÁÅ å¶
ð¯÷×Åð ç¶ ÃÅèé ìäÅÀ°ä ñÂÆ Áå¶ èðî
ç¶ êzÚÅð å¶ Ö¯Ü ñÂÆ ÖðÚ ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ñÅÔ¶ò³ç ÇÃ¼è Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êzÚÅð êzÃÅð ñÂÆ éòÆº Ã¯Ú å¶ ÁÅ×ÈÁ» çÆ ñ¯ó
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kFz 11
-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” amn vI cuwp vwt

geI. pqf nhIN Aus Aupr kI bIqI sI[[[?
Aus leI ieh ibafn suKfvF sI[[[? jF
duKI krn vflLf[[[?? sLfied amn nUM vI
nhIN pqf sI. Auh nsLy dI lor ivwc iksy
hor hI jwg jhfn dy sfgr ivwc qfrIaF
lf rhI sI.

-“ikwzf JUT boldy aY, sr[[[!” Auh
acfnk afK ky AucI-AucI hws peI. 

-“swc nUM JUT ikvyN afK idaF myrI
amn[[!” Aus ny bYWz Aupr bYTI amn nUM
jwPI ivwc lY ilaf aqy Aus df mUMh cuMm
ilaf. 

-“ikwzy gMdy aY[[[.” Aus ny mUMh pUMJdI
ny ikhf, “sr qusIN aYny gMdy ikAuN aYN,
qusIN qF ikMny cMgy huMdy sI[[[?”

-“qyrI muhwbq ny kmlLf krqf,
amn[[[.” 

‘sr’ Aus nUM kok ivwc QoVHI – QoVHI
ivskI pf ky idMdf irhf. 

amn cuwp cfp pINdI rhI. gwlF krdI
rhI. hwsdI rhI. hux amn aqy koc
isLMgfrf isAuN bYWz ivwc iekwTy pey sn.
amn nUM koeI hosL hvfs nhIN sI. Auh
awD KuwlHIaF awKF nflL ‘sr’ nUM bVy ghu
nflL qwk rhI sI, ijvyN ‘sr’ Aus dI
pCfx ivwc nhIN af rhy sn. 

rfq dy igafrF ku vjy amn dy mUMhoN
iewk drdIlI cIk inklLI aqy Aus df
potf-potf ivMinHaF igaf. Aus ny ‘sr’ nUM
Guwt ky glvkVI pf leI. Aus dIaF awKF
ivwcoN pfxI Clk ipaf sI. svyr dy cfr
vjy qwk Auh drd BrI avfjL ivwc “hfey
– hfey” krdI rhI aqy iPr pqf nhIN
Auh kdoN nINd dI god ivwc jf peI. 

agly idn amn qoN AuiTaf nhIN jf
irhf sI.

Aus nUM pUrI qrHF qF Xfd nhIN sI ik
Aus nflL kI bIqI sI, jF kI hoieaf
sI[[[? pr Aus nUM ieMj mihsUs ho irhf
sI, ik jo hoieaf sI, Auh shI nhIN
hoieaf sI. [[[pr jdoN mF bfp aqy dfdf
dfdI ny ies ‘sr’ awgy pros hI idwqf,
qF myrf ‘hsLr’ qF mYnUM pqf hI sI[[[.

Aus dIaF awKF ivwcoN awQrU Clk pey.
‘sr’ ny Aus nUM roNdI dyK Aus nUM
glvkVI ijhI ivwc lY ilaf. pr amn
ny Aus dIaF bFhF prHy kr idwqIaF. ‘sr’
kuJ soc ky iewk pfsy ipaf cuwp irhf. pr
iPr Aus ny muV Aus vwl pfsf priqaf.

-“mYN qYnUM ieMglYNz, amrIkf jF kYnyzf
jLrUr phuMcdI krUMgf amn, myry ‘qy
ivsLvfs rwK[[[.” Aus ny Aus df izwgdf
idl DrfAux leI ikhf. 

-“pr mYN qF nf ieMglYNz, amrIkf, qy
nf kYnyzf jfxf cfhuMdI sI[[[.” Aus df
byvwsf rox iPr inklL igaf. 

-“hor kI krnf cfhuMdI sI[[[?”
-“mYN qF pRIq nUM swcy idloN muhwbq

krdI sI sr, pr dunIaF ny myrI pysL nf
jfx idwqI, bws sony dI murgI bxfAux
vfsqy mYnUM blI dyx vfsqy Qozy awgy
‘prosdy’ rhy, qy iPLr mYN vI hflfqF nflL
smJOqf kr ilaf, ik jd myrI koeI pysL
hI nhIN jfxI, PLyr[[[.” Auh iPr rox lwg
peI. 

-“[[[[[[[[[[[[[[[.” isLMgfrf isAuN cuwp ho
igaf. Aus dy idmfg ny soicaf ik Aus
kolLoN bhuq hI vwzI glqI ho geI sI,
koeI ‘gAU hwiqaf’ ho geI sI. pr hux kI
ho skdf sI[[[? 

-“mYN qF iewQy rih ky hfkI dI iewk
‘stfr’ bxnf cfhuMdI sI sr, pr myrI
iksmq ivwc qF afhI iliKaf sI, jo
qusIN rfq myry nflL kIqY[[[.” Auh muV
zuskx lwg peI, “dUjf myry pRIvfr
vfilLaF ny mYnUM GroN byGr krn vflLI
ksr bfkI nhIN CwzI[[[!” Aus dy hMJU
rukx df nfm nhIN lY rhy sn.

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.”
-“myrI hoxI df mYnUM pqf sI sr, ik

afKr myry nflL kI hoxF hY[[[? ies leI
mYN quhfzf ivroD nhIN kIqf, qy nf hI
quhfzf hwQ PiVaf[[[. afpxy pRIvfr df
vqIrf dyK ky mYN qF iehI socdI rihMdI
sI ik myry nflL jo kuC vI hoxY, Auh jldI
ho jfvy[[[.” 

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.”
-“mYN socdI sI ik myry pRIq ibnf myry

srIr nUM koeI CUh nhIN skUgf, pr myry
GridaF dy bfhr jfx dy lflc qoN mYN
BFp ilaf sI ik iehnF nUM myrI iewjLq,
jF myrI Kyz ipafrI nhIN, ieh qF mYnUM
iewk qfsL dy pwqy vFg vrq ky ‘bfhr’
Byjxf cfhuMdy ny, qF ik myry isr ‘qy KLud
‘aYsL’ kr skx[[[. myry GnHyiVaF ‘qy cVH
ky KLud amrIkf kYnyzf dI sYr kr skx,
qy zflrF ivwc Kyz skx[[[. myry BivwK,
jF myrIaF BfvnfvF nUM iksy ny vI nf
smiJaf sr[[[! mYnUM pqf sI ik nf myrf
koeI ‘zop’ tYst hoxf sI, qy nfhI jlMDr
koeI tryinMg hoxI sI, bws GridaF dI
aVI awgy cuwp-cfp isr Jukf ky mYN quh-
fzy awgy ‘inrvsqr’ ho geI[[[. qusIN
myrf srIr mfx hI ilaY, hux awgy qusIN
mYnUM iks qx pwqx lfAuNdy ho, ieh qusIN
jfxoN[[[.” Auh AuT ky ‘bfQrUm’ clI
geI. Aus df srIr ‘cskF’ mfr irhf
sI. Aus ny grm-grm pfxI nflL
nhfAuxf sLurU kr idwqf. grm pfxI cUMzy
srIr ‘qy imrcF vFg lwgdf sI. pr Auh
ksIs vwt ky nhfeI geI. grm pfxI
nflL sLfied Auh ‘klMk’ Do dyxf cfhuMdI
sI. [[[srIr dI mYlL qF lfh dyvyNgI, pr
rUh ‘qy lwgy Pwt ikvyN DovyNgI[[[? ies
soc nflL Auh hor vI pRysLfn ho geI aqy
nhf ky bfhr inklL afeI.

-“amn, kI KfvyNgI[[[?”
-“koeI jLihr imlLdI aY qF ilaf idE,

sr[[[.”
-“kmlL nI mfrIdf[[[! qUM qF rfq vI

rotI nI KfDI[[[.”
-“dwso blIdfn vflLy idn blI cVHn

vflLf jfnvr kdy kuC KFdY[[[?”
-“amn, qUM qF duKI huMnI hI hYN, nflL

mYnUM vI duKI krI jfnI aYN[[[. mYN qyry qoN
muafPLI mMgdYN[[[!”

-“quhfzf koeI vI ksUr nhIN sr, myry
GridaF ny mYnUM qF quhfzI JolLI pf hI
idwqf sI, qy Es df PLfiedf qusIN lY
ilaf, iehdy ivwc quhfzf qF koeI ksUr
nhIN[[[.”

-“pr iewk supny dy twut ky cknfcUr
ho jfx qoN bfad dUjf supnf dyKx dy

hONsly nUM hI ‘ijLMdgI’ kihMdy ny,
amn[[!” 

-“pqf nI ikhVy supny , qy ikhVI
ijLMdgI sr[[[. ijhVy supny mYN dyKy sI,
Auh qF cMdry GridaF ny hI isry nI
lwgx idwqy[[[. AuhnF nUM qF amrIkf
kYnyzf dI lwlI lwgI hoeI sI[[[. ijhVy
pRIq nUM mYN afpxf mMinaF, Es ijAux
jokry ny qF kdy mYnUM hwQ qwk nI lf ky
dyiKaf[[. asIN imiQaf sI ik ivafh qoN
pihlF aijhf kuC kdy nhIN krnf, jo
sfzy leI pfp jF klMk sfbq hovy, jF
sfzI swiBaqf dy iKLlfPL hovy[[[. pr
iksmq nUM dyK lE kI mnjUr sI[[[. ieh
myry GridaF dI ijLd df hI iswtf hY, jo
mYN rfq Bugq ilaf, sr[[[. hux qusIN dyK
lE myrf ikMnF ku icr lfhf lYxY[[[?”

-“nhIN amn[[[. mYN qYnUM bhuq hI
jldI iksy mMijLl ‘qy phuMcfvFgf, ieh
myrf vfadf irhf[[[.” 

Aus idn qoN bfad isLMgfrf isAuN ny
amn vfsqy idn rfq ‘Bwj nwT’ sLurU kr
idwqI.

amn ajy hotl ivwc hI sI.

kFz 12
isLMgfrf isAuN dI Bwj nwT ‘rMg’ ilafeI. 

amn df irsLqf ieMglYNz dy iewk muMzy nUM
‘rfs’ af igaf. muMzf cfhy duhfjU sI. pr
mUMh mwQy lwgdf aqy bxdf qxdf sI. Aus
df afpxI pihlI GrvflLI nflL kuJ
mhIinaF ivwc hI qlfk ho igaf sI. hux
Auh ieMzIaf qoN iksy ‘cMgI’ kuVI dI
‘BflL’ ivwc sn. 

isLMgfrf isAuN qurMq amn dy Gr
phuMicaf. 
-“ijMdr isaF, dyK lY, muMzf duhfjU aY,

kwlH nUM mYnUM AulFBf nf dyeIN[[[.” 
-“puwq, iewk ivafh nflL mrd df kI

ivgVdY[[[? mrd qF nhf ky Eho jy df
Eho ijaf[[. qUM gwl kr sLyrf[[[! irsLqf
nf hwQoN inklL jy[[[.” dfdI sdf kOr
afdq anusfr Bwj ky ivwc bolI sI. 

-“ikAuN ijMdr isaF[[[?”
-“ijvyN byby ny kihqf, bws swq eI

aY[[[! qUM pfDf nf puwC, gwl nbyV[[[. sfnUM
mnjUr aY[[[.”
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nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk

ie`k myrI A`K kwsæxI···
PANJAB TIMES U.K.- Novel

-“pqf nI ikhVy supny , qy ikhVI ijLMdgI sr[[[. ijhVy supny mYN dyKy sI,
Auh qF cMdry GridaF ny hI isry nI lwgx idwqy[[[. AuhnF nUM qF amrIkf
kYnyzf dI lwlI lwgI hoeI sI[[[. ijhVy pRIq nUM mYN afpxf mMinaF, Es ijAux
jokry ny qF kdy mYnUM hwQ qwk nI lf ky dyiKaf[[. asIN imiQaf sI ik ivafh
qoN pihlF aijhf kuC kdy nhIN krnf, jo sfzy leI pfp jF klMk sfbq hovy,
jF sfzI swiBaqf dy iKLlfPL hovy[[[. pr iksmq nUM dyK lE kI mnjUr sI[[[.
ieh myry GridaF dI ijLd df hI iswtf hY, jo mYN rfq Bugq ilaf, sr[[[. hux
qusIN dyK lE myrf ikMnF ku icr lfhf lYxY[[[?”

-“nhIN amn[[[. mYN qYnUM bhuq hI jldI iksy mMijLl ‘qy phuMcfvFgf, ieh
myrf vfadf irhf[[[.”

cldf···
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ÕËé¶âÅ îÈñ òÅÃÆÁ» çÆ èðåÆ ÔËÍ
ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ñ§îÅ Ãî» Ã³Øðô å¯º
ìÅÁç ÇòÇí³é, ìÔ°-ÃÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶
ìÔ°-Õ½îÆÁå ðÈê êz×à Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇéÃ³ç¶Ô
ñ§îÅ Ãî» ÇÂ¼æ¶ ÇÚ¼àÅ éÃñòÅç íÅðÈ
ÇðÔÅÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÕËé¶âÅ çÅ Ü¯ ðÈê ÔË,
À°Ã Çê¼Û¶ ÕËé¶âÅ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ
êÆÁð àðÈâ¯ çÆ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ç¶ä ÔË,
ÇÜé» é¶ ÚÅðàð ÁÅë ðÅÂÆàÃ (îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» çÅ Ø¯ôäÅ ê¼åð) ÇñÁ»çÅ Áå¶
ìÔ°-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ã»ÚÅ ÇÃðÇÜÁÅÍ
ÕËé¶âÅ çÆÁ» åÅ÷Å Ú¯ä» Çò¼Ú ÇÂÕ òÅð
Çëð ìÔ°-ÃÇíÁÅÚÅð çÆ ðÅÜéÆåÆ çÆ
ÇÜ¼å Áå¶ Ã¼Ü¶ ê¼ÖÆ åÅÕå» çÆ ÔÅð Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÖçôÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ
ÕËé¶âÅ ç¶ ×°Á»ãÆ î¹ñÕ ÁîðÆÕÅ ÓÚ Ã¼Ü¶
ê¼ÖÆ åÅÕå» çÆ ÇÜ¼å Ô¯ÂÆ ÔË, ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ òÅêð¶×Å, êð àð³ê çÆÁ»
ÒÖ½ðÈ-êÅÀ°Ó éÆåÆÁ» Ãêôà Ô¯ä î×ð¯º
ÕËé¶âÅ ç¶ òÅÃÆÁ» é¶ éÅ ÇÃðë ÃìÕ ÔÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ìñÇÕ ÇÂÔ¯-ÇÜÔÆÁ» ðÈóÆòÅçÆ
åÅÕå» ù ð¯ÇÕÁÅ òÆÍ

BH ÁêzËñ ù Ô¯ÂÆÁ» ëËâðñ Ú¯ä»
Çò¼Ú ÕËé¶âÅ Õ½î»åðÆ Ã¼Ü¶ ê¼ÖÆ ðÅÜéÆåÆ
Çò¼Ú èð¹òÆÕðé çÆ Ú¼ñ ðÔÆ Ôé¶ðÆ
Çò¼Ú, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÀ°ä Çò¼Ú Ãëñ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Çñìðñ êÅðàÆ çÆ
ÇÜ¼å é¶ Ã³ÃÅð ù éÅ ÇÃðë èð¹òÆÕðé çÆ
ðÅÜéÆåÆ å¶ Õ¼àóòÅçÆ ÇÃÁÅÃå ç¶
ÖåðéÅÕ éåÆÇÜÁ» å¯º ÃÅòèÅé ÕÆåÅ
ÔË, ìñÇÕ ìÔ°-ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ ìÔ°-
Õ½îÆÁå ç¶ ê¼Ö» ù òÆ À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ ÔË
ÔËÍ

îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ çÆ
ÇÂÃ Ãî¶º Á×òÅÂÆ îÅðÕ ÕÅðéÆ òð×¶
ÇòÁÕåÆ Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÕ Áðæ-
ôÅÃåðÆ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃÁÅÃå ç¶
Ö¶åð ç¶ Çò¼Ú Ã¹ñÞÆ ôÖôÆÁå òÜ¯º
ÃæÅÇêå Ô¯ä çÆ Ãîð¼æÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
ÕÅðé êÇÔñÆ òÅð Ú¯ä ñóé ç¶ ìÅòÜÈç
À°Ôé» ôÅéçÅð ÇÜ¼å òÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆ Áå¶
éÅñ ÔÆ ×°Á»ãÆ ÔñÕ¶ å¯º Öó¶
Õ³÷ðòÇàò êÅðàÆ ç¶ ñÆâð êÆÁð
ê½ñÆÂ¶ò ù òÆ À°Ôé» ç¶ êzíÅò ÕÅðé
ÁÅêäÆ ÃÆà ×òÅÀ°äÆ êÂÆÍ

ÇÂ¼æ¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ òÆ Ç÷Õð ÕðéÅ
ìäçÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ òÃç¶ ÇÃ¼Ö» é¶
Çñìðñ êÅðàÆ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ
ÜÃÇàé àðÈâ¯ ù ÁÅêäÅ éÅÇÂÕ î³ÇéÁÅ
å¶ ò¼â¶ ê¼èð å¶ ò¯à» í°×åÅÂÆÁ» Ôé, Ü¯
ÇÕ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Çñìðñ êÅðàÆ çÆ ÇÜ¼å
çÅ ÕÅðé ìäÆÁÅÍ àðÈâ¯ ò¼ñ¯º ÇÂ³âÆÁé
çÖñ Á³çÅ÷Æ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ îÜìÈå ÃàËºâ
ñËäÅ, ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÔÅÁ çÅ éÅÁðÅ îÅðéÅ
Áå¶ ÕËé¶âÆÁé èðåÆ Óå¶ ÕËé¶âÆÁé

éÅ×ÇðÕ ç¶ íÅðåÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º Õåñ
ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕðéÅ ÇÃ¼Ö»
ò¼ñ¯º íðêÈð ÃñÅÇÔÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö» é¶
ÜÃÇàé àðÈâ¯ ù Ççñ¯º ÇêÁÅð Çç¼åÅ, ÃðÆ
ç¶ ÇòôÅñ é×ð ÕÆðåé Çò¼Ú ò¼âÅ
ÃéîÅé Çç¼åÅ Áå¶ ò¯à» ç½ðÅé íðêÈð
Ô°³×ÅðÅ êz×àÅÇÂÁÅÍ

ÕËé¶âÅ çÆÁ» ÇÂÔé» Ú¯ä» Çò¼Ú BB
ÇÚÔð¶ ÁÇÜÔ¶ òÆ ÕÅîïÅì Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÔé»
Çò¼Ú Çñìðñ êÅðàÆ Áå¶ Õ³÷ðÇàò
êÅðàÆ Çò¼Ú Ãëñ ðÇÔä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö Ü»
ê³ÜÅìÆ ôÅÇîñ ÔéÍ ìÆÃÆ ÇòÚ Ã¹ÖÇî³çð
ÇÃ³Ø (Ã¹¼Ö) èÅñÆòÅñ, ðäçÆê ÃðÅÂ¶,
×°ðìÖô ÃËäÆ, êðî ìËºÃ å¶ Ã¹Öîé ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ Ü¶å± ðÔ¶ ÔéÍ ÕËñ×ðÆ å¯º ÜÃðÅÜ
ÇÃ³Ø Ô¼ñä, ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ,
çñÇò³çð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, ÁËâÇî³àé å¯º Çàî
ÇÃ³Ø À°êñ, Ü×ôðé ÇÃ³Ø îÅÔñ ÇÜ¼å¶
ÔéÍ úºàËðÆú ÇòÚ ÁîéçÆê Õ½ð Ã¯ãÆ,
îÇé§çð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, Ã¯éÆÁÅ Õ½ð ÇÃ¼èÈ, ðÈìÆ
Õ½ð ÃÔ¯åÅ, ÇÂÕÇò³çð ÇÃ³Ø ×ÔÆð,
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, êðî Ç×¼ñ,
ÁéÆåÅ ÁÅé§ç, ìðçÆô Õ½ð Ú¼×ð,
Áðêé Ö³éÅ, Ôðì Ç×¼ñ å¶ ÇÕÀ±ìËÕ Ú¯º
Á³ÜÈ Õ½ð Çã¼ñ¯º Ãëñ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìÔ°-
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êz×àÅòÅ ÓÕËé¶âÅ çÆ
×°ñçÃå¶ çÆ îÇÔÕÓ ù Ô¯ð î÷ìÈå ÕðçÅ
ÔËÍ

ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Ú¯ä» ç½ðÅé Õ³÷ðòÇàò
êÅðàÆ ç¶ ñÆâð êÆÁð ê½ñÆÂ¶ò çÆ ÔÅð
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÆÁé ñ¯Õ» é¶
Çòç¶ôÆ çÖñ-Á³çÅ÷Æ, ÖÅÃ å½ð Óå¶
íÅðå çÆ à¯ðÆ êÅðàÆ êzåÆ Á³çð ÖÅå¶
Çîñ-í°×å çÆ ðÅÜéÆåÆ ù ð¼ç ÕÆåÆ ÔËÍ
à¯ðÆ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ
ÇÃÇÕÀ°ðàÆ ÕñÆÁðËºÃ å¯º òÆ Õ¯ðÅ
ÇÂéÕÅð ÕðéÅ òÆ ÕËé¶âÅ Çòð¯èÆ Õçî
ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Õ³÷ðòÇàò êÅðàÆ ç¶
ÁÖ½åÆ åìçÆñÆ ç¶ éÅÁð¶ ù òÆ ñ¯Õ» é¶
éÕÅÇðÁÅ ÔËÍ À°Ôé» ÇÂÃ ×¼ñ çÅ òÆ
ÖåðÅ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ Ü¯ ÁîðÆÕÅ çÅ
êzèÅé àð³ê ÕËé¶âÅ êzåÆ àËÇðë Áå¶ Ô¯ð
ÃÖåÆÁ» Õð ÇðÔÅ ÔË, À°Ã çÅ á¯Õò»
ÜòÅì Õ³÷ðÇàò êÅðàÆ çÅ ÁÅ×È éÔÆº ç¶
ÃÕçÅÍ àð³ê ç¶ ÕËé¶âÅ Çòð¯èÆ êzÚÅð çÅ

ÇÃ¼èÅ é°ÕÃÅé Õ³÷ðòÇàò êÅðàÆ ù
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ëÅÇÂçÅ Çñìðñ êÅðàÆ ù
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ çÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú ÇéÀ±
âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ çÆ ÔÅð ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ÇÂ³âÆÁé ×¯çÆ îÆâÆÂ¶ çÆÁ» ì¶å°ÕÆÁ»
×¼ñ» ñ¯Õ» ù ×°³îðÅÔ ÕðçÆÁ» Ôé, ÖÅÃ
å½ð å¶ Ü×îÆå ÇÃ³Ø êzåÆ Çé§çÅ å¶
éëðåÆ Ã¯ÚÍ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÁëÃ¯Ã ÔË ÇÕ
íÅðå çÆÁ» ÇÔ³çÈåòÆ åÅÕå», Ü¶Õð
ÇðôÆ ÃÈéÕ ÇÂ³×ñËºâ çÅ êzèÅé î³åðÆ
ìäçÅ ÔË, å» À°Ã çÆ êzô³ÃÅ ÕðçÆÁ»
éÔÆº æ¼ÕçÆÁ», êð Üç¯º ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé
Ü×îÆå ÇÃ³Ø ÕËé¶âÅ çÆ éËôéñ êÅðàÆ
çÅ ÁÅ×È ìäçÅ ÔË, å» îÈ³Ô¯º ÷ÇÔð
À°×ñçÆÁ» ÔéÍ íÅðå ç¶ Ãà¶à ê¼ÖÆ
îÆâÆÂ¶ çÆ ÇÃ¼Ö» êzåÆ éëðå çÅ êz×àÅòÅ
ÇÂÃ ×¼ñ å¯º òÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÕËé¶âÅ çÆ
î¹¼Ö Çòð¯èÆ à¯ðÆ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È êÆÁð
ê½ñÆÂ¶ò çÆ ÔÅð ìÅð¶ å» Ú¹¼ê Ôé (ÇÜÃ
ù ÇÜåÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ³âÆÁé ×¯çÆ îÆâÆÁÅ
Áå¶ ÇÂ³âÆÁé ÇÃÁÅÃåçÅé ê¼ìÅ íÅð
Ãé), êð Ü×îÆå ÇÃ³Ø çÆ ÔÅð À°μå¶
Ô¼ç¯º ò¼è éëðåÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ Õð ðÔ¶
ÔéÍ

ÁÃñ Ú ÇéÀ± âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ Áå¶
ÇÂÃ ç¶ ñÆâð Ü×îÆå ÇÃ³Ø çÆ ÔÅð çÅ
ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÕËé¶âÅ òÅÃÆÁ» é¶ Ã¼Ü¶
ê¼ÖÆ à¯ðÆ êÅðàÆ ù Ã¼åÅ ÓÚ¯º ìÅÔð ð¼Öä
çÅ åÔ¼ÂÆÁÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÅðé ò¯à»
çÆ ò³â éÅ ÕðÇçÁ», ÇéÀ± âËî¯Õz¶ÇàÕ
êÅðàÆ ç¶ ò¯àð òÆ Çñìðñ êÅðàÆ ò¼ñ
í°×å¶Í ÇÃ¼à¶ òÜ¯º Çñìðñ êÅðàÆ ù ÇÜ¼å
ÇîñÆ Áå¶ ÁËéâÆêÆ çÆ ÔÅð Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ
ÔÅð çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ ñËºÇçÁ» Ü×îÆå ÇÃ³Ø
é¶ êÅðàÆ î¹ÖÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆëÅ
Çç¼åÅÍ

Ã¼Ú ÜÅäÆÂ¶ å» Ü×îÆå ÇÃ³Ø é¶
ÕËé¶âÅ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú Ü¯ Õçð»-
ÕÆîå» ÕÅÇÂî ÕÆåÆÁ» Ôé, À°Ô
ÇÂÇåÔÅÃ ù éò» î¯ó ç¶ä×ÆÁ»Í
ð³×çÅð íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú¯º êÇÔñÅ éËôéñ
êÅðàÆ çÅ ñÆâð ìäéÅ, ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê
ÕÅÇÂî ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Á³ÇîzåèÅðÆ é½ÜòÅé
òñ¯º êÛÅä ìðÕðÅð ð¼Ö Õ¶ Á×òÅÂÆ

ç¶äÅ, ëÅðîÅ Õ¶Áð çÆÁ» ÇÃÔå Ã¹èÅð»
çÆÁ» éÆåÆÁ» ñÅ×È ÕðòÅÀ°äÆÁ», ç³ç»
ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ì÷°ð×» ç¶ ñÂÆ î¹ëå
Ã¶òÅò» ÇñÁÅÀ°äÆÁ», îÈñòÅÃÆ ñ¯Õ» çÆ
÷¯ðçÅð ÔîÅÇÂåÆ Áå¶ ÃÇÔï¯×Æ éÆåÆ,
ÕÅÇîÁ» ñÂÆ âà Õ¶ ÖóéÅ, ïÈéÆÁé»
êzåÆ ÃÇÔï¯× éÆåÆ Áå¶ Áé¶Õ» Ô¯ð ×¼ñ»
Ç÷Õðï¯× ÔéÍ

ÇÜ¼æ¯º å¼Õ ÇÃ¼Ö» çÆ ×¼ñ ÔË, À°Ã ìÅð¶
òÆ Ü×îÆå ÇÃ³Ø çÆ êÔ°³Ú ìóÆ Ãêôà
ðÔÆÍ Ü×îÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆ ç¶
îÅîñ¶ Óå¶ êÇÔðÅ Çç³ÇçÁ» úºàËðÆú
ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú îåÅ
êÅÃ ÕðòÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ÁêzËñ îÔÆé¶ ù ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃåÆ îÔÆéÅ
Ø¯Çôå ÕðÅÀ°ä ñÂÆ úºàËðÆú ÓÚ îåÅ
êÅÃ ÕðòÅÀ°ä Çò¼Ú ÃëñåÅ ÔÅÇÃñ
ÕÆåÆÍ íÅðå ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Çòç¶ôÆ
çÖñ Á³çÅ÷Æ ÇÖñÅë À°Ã é¶ èó¼ñ¶ éÅñ
êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯ ù ÇÂÃ êzåÆ
ÃÖå ÃàËºâ ñËä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅÍ
íÅÂÆ ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð ç¶ Õåñ ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú Ü×îÆå ÇÃ³Ø é¶ á¯Ã ÁÅòÅ÷
ì¹ñ§ç ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç¶ ÇÂñÅòÅ À°Ã é¶
ôÔÆç ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ çÆ ôÔÅçå
Áå¶ Áé¶Õ» Ô¯ð» î¹¼ÇçÁ» ù òÆ
ÇòÚÅÇðÁÅÍ ÇÂÃ é÷ðÆÂ¶ å¯º Ü×îÆå
ÇÃ³Ø ÕËé¶âÅ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú Ôð êÇÔñÈ
å¯º ÃÈÞ ìÈÞ òÅñÅ ÁÅ×È ÇðÔÅ, ÇÜÃ çÆ
ç¶ä ù ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú Ú¶å¶ ð¼ÇÖÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ÕËé¶âÅ çÆÁ» CDC ÃÆà» Çò¼Ú AFI
Çñìðñ êÅðàÆ ù ADD Õ³ÜðòÇàò
êÅðàÆ ù, Ã¼å ÁËéâÆêÆ ù, BB ìñÅÕ
ÇÕÀ±ÇìÕòÅ ù Áå¶ ÇÂ¼Õ ×ðÆé êÅðàÆ ù
ÇîñÆ ÔËÍ ïÕÆéé å½ð Óå¶ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
Çñìðñ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ìä¶×Æ, êð
Ãêôà ìÔ°îå éÅ Ô¯ä çÆ ÃÈðå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
òÅð Çëð ÁËéâÆêÆ ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú Ã¼åÅ çÅ
Ã³å°ñé Ô¯ò¶×ÅÍ ò¼â¶ ÃòÅñ ÇÂÔ Ôé ÇÕ
ÕÆ ñ¯Õ ê¼ÖÆ éÆåÆÁ» î÷ìÈå Ô¯ä×ÆÁ»?
ÁÅðÇæÕåÅ Çò¼Ú Ã¹èÅð Ô¯Â¶×Å? Üé-
ÜÆòé ù Ã¹ÇòèÅ Çîñ¶×Æ? ÇòÇçÁÅ å¶
ÇÃÔå Ãì³èÆ éÆåÆÁ» ì¶Ôåð
ìäé×ÆÁ»? Çòç¶ôÆ çÖñ Á³çÅÜÆ ù
á¼ñ êò¶×Æ Áå¶ ÕËé¶âÅ À°êð¯Õå ê¼Ö¯º
À°íð¶×Å? ÇÂÔ Ãî» ç¼Ã¶×Å å¶ ñ¯Õ
ÃðÕÅð ù ÜòÅì ç¶Ô ìäÅÀ°ä×¶Í

ÕËé¶âÆÁé ò¯àð» ù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
ôÅìÅô ç¶äÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁîðÆÕÅ
å¯º ñË Õ¶ íÅðå å¼Õ Ã¼Ü¶ ê¼ÖÆ åÅÕå»,
Õ¼àóòÅçÆ îÅÔ½ñ ÕÅÇÂî Õð ðÔÆÁ» Ôé,
À°Ã Ôé¶ð¶ Çò¼Ú ÕËé¶âÅ Ã¹ñ×çÆ ñÅà ìä
Õ¶ ÚîÇÕÁÅ ÔË Áå¶ èð¹òÆÕðé çÆ Ôé¶ðÆ
Çò¼Ú ÕËé¶âÅ çÅ çÆòÅ Ü×çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÕËé¶âÅ ç¶ éÅ×ÇðÕ òèÅÂÆ ç¶
êÅåð Ôé!

èð¹òÆÕðé çÆ Ã¼Ü¶ ê¼ÖÆ Õ½î»åðÆ ÇÃÁÅÃå ç¶ î¼ç¶ é÷ð ÕËé¶âÅ ç¶ Ú¯ä éåÆÜ¶
âÅ. ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø

F@D HBE AEE@
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Çòô¶ô Çðê¯à
êÇÔñ×Åî Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ å¯º

ìÅÁç íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð òèç¶
åäÅÁ ç¶ î¼ç¶é÷ð íÅðå é¶ êÅÇÕÃåÅé
å¯º ÃÅð¶ êzÕÅð ç¶ ÁïÅå Áå¶ ÇéðïÅå
Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ B îÂÆ B@BE
ù òäÜ î³åðÅñ¶ Áé°ÃÅð ÇÂÔ êÅì³çÆ
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÜéåÕ éÆåÆ ç¶
ÇÔ¼å Çò¼Ú ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÅì³çÆ
Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ Û¯à ñÂÆ íÅðå ÃðÕÅð çÆ
êÇÔñÆ îé÷ÈðÆ ÷ðÈðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÁÇèÃÈÚéÅ Çò¼Ú Çòç¶ô òêÅð éÆåÆ
(ÁËëàÆêÆ) B@BC Çò¼Ú ÇÂ¼Õ êzì³è
Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ êÅÇÕÃåÅé å¯º
ÃÅð¶ ÃîÅé ç¶ ÁÅïÅå Áå¶ êÅð×îé Óå¶
ð¯Õ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆÍ

êÇÔñ×Åî Ôîñ¶ çÆ Çê¼áí±îÆ
BB ÁêzËñ B@BE ù Ü³îÈ-ÕôîÆð

ç¶ îôÔÈð ÃËð-ÃêÅàÅ ÃæÅé êÇÔñ×Åî
çÆ ìËÃðé ØÅàÆ Çò¼Ú Á¼åòÅçÆÁ» é¶
Ç÷ÁÅçÅåð ÃËñÅéÆÁ» Óå¶ ×¯ñÆìÅðÆ
ÕÆåÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú BF ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ
Áå¶ ÕÂÆ ÷ÖîÆ Ô¯Â¶Í êÅì³çÆô°çÅ
Á¼åòÅçÆ Ã³×áé ÒñôÕð-Â¶-å¯ÇÂìÅÓ
éÅñ Ü°ó¶ ÒàÆÁÅðÁËëÓ é¶ ÇÂÃ Ôîñ¶ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ç¯Ô»
î¹ñÕ» ÇòÚÕÅð åäÅÁ ù ÇÃÖð Óå¶
êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅÍ

êÇÔñ×Åî Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç, íÅðå
é¶ ÕÂÆ Ãõå Õçî Ú¹¼Õ¶, ÇÜé·» Çò¼Ú
AIF@ çÅ ÇÃ³èÈ Üñ ÃîÞ½åÅ î¹Á¼åñ
ÕðéÅ, ÁàÅðÆ-òÅØÅ ÃðÔ¼çÆ Ú½ÕÆ ì³ç
ÕðéÅ, êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ òÆ÷Å
Ã¶òÅò» ð¼ç ÕðéÅ Áå¶ ÃÅðÕ òÆ÷Å
ÃÔÈñå ì³ç ÕðéÅ ôÅîñ ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé íÅðå ù 
ÇÕÔóÆÁ» òÃå» í¶ÜçÅ ÔË?
ÔÅñÆÁÅ ÁÇèÕÅðÕ Á³ÕÇóÁ»

Áé°ÃÅð, ÁêzËñ B@BD å¯º ëðòðÆ
B@BE ç½ðÅé íÅðå é¶ êÅÇÕÃåÅé å¯º
Õ¯ÂÆ ÁÅïÅå éÔÆº ÕÆåÅÍ êð ÇêÛñ¶ Ãî¶º
Çò¼Ú, êÅÇÕÃåÅé å¯º íÅðå ù ÃÆîå
òÃå» ÇÜò¶º ÃÆÇî³à, ÖÜÈð, ÖÇéÜ
êçÅðæ, ÚîóÅ, Áå¶ Õ°Þ àËÕÃàÅÂÆñ
À°åêÅç ÇéðïÅå ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ íÅðå
é¶ B@AI Çò¼Ú ê¹ñòÅîÅ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç
êÅÇÕÃåÅé ù Òî¯Ãà ë¶òðâ é¶ôéÓ
(ÁËîÁËëÁËé) çðÜÅ ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÃÆ
Áå¶ ÁÅïÅå Óå¶ B@@% ô°ñÕ ñ×Å
Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ òêÅð ñ×í× á¼ê
Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà, íÅðå
êÅÇÕÃåÅé ù òêÅðÕ òÃå» çÅ

ÇéðïÅå ÕðçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Çò¼åÆ ÃÅñ
B@BE Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé ù íÅðå ç¶ î¹¼Ö
ÇéðïÅå Çò¼Ú âð¼× ëÅðîÈñ¶ôé, Ö³â,
æ¯Õ çòÅÂÆÁ», Áòô¶ô ðÃÅÇÂä, Áå¶
ÁÅà¯ êÅðàÃ ôÅîñ ÃéÍ ÁêzËñ B@BD
å¯º ëðòðÆ B@BE ç½ðÅé íÅðå çÅ
êÅÇÕÃåÅé ù ÇéðïÅå EF.IA% Øà Õ¶
DIA ÇîñÆÁé âÅñð ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ÕÆ êÅÇÕÃåÅé é¶ òÆ
êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ»?

êÅÇÕÃåÅé é¶ òÆ íÅðå çÆÁ»
êÅì³çÆÁ» ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú Ãõå Õçî Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ êÅÇÕÃåÅé é¶ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ»
ñÂÆ ÃÅðÕ ç¶ ÁèÆé ÜÅðÆ ÃÅð¶ òÆ÷¶
(ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» ù Û¼â Õ¶) ð¼ç Õð Çç¼å¶
ÔéÍ

êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú î½ÜÈç íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ» ù DH Ø³ÇàÁ» ç¶ Á³çð ç¶ô
Û¼âä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, êÅÇÕÃåÅé é¶ íÅðå éÅñ ÃÅðÅ
òêÅð î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ, ÁàÅðÆ-òÅØÅ
ÃðÔ¼ç ì³ç Õð Çç¼åÆ, íÅðåÆ
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ñÂÆ ÔòÅÂÆ Ö¶åð ì³ç
ÕÆåÅ, Áå¶ AIGB çÅ ÇôîñÅ ÃîÞ½åÅ
ð¼ç Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ íÅðå
êÅÇÕÃåÅé å¯º ÇÃ¼èÅ ÁÅïÅå éÔÆº ÕðçÅ,
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ êÅì³çÆ çÅ íÅðå çÆ
ÁðæÇòòÃæÅ Óå¶ ÇÃ¼èÅ êzíÅò ÃÆîå
Ô¯ò¶×ÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, êÅÇÕÃåÅé ù ÇéðïÅå
Çò¼Ú DIA ÇîñÆÁé âÅñð çÆ ÕîÆ
êÇÔñ» ÔÆ çðÜ ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË, Áå¶
ÇÂÔ êÅì³çÆÁ» ÇéðïÅå ù Ô¯ð ØàÅ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

îÅÇÔð» Áé°ÃÅð êÅì³çÆÁ»
Á¼åòÅçÆ ×åÆÇòèÆÁ» ù ð¯Õä ñÂÆ
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù î÷ìÈå Õðé çÅ

ÇÂ¼Õ Õçî Ôé, êð ÃðÔ¼çÆ åäÅÁ Áå¶
Ã³íÅòÆ ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» çÅ ÖåðÅ òè
ÃÕçÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé êÇÔñ» ÔÆ â±³Ø¶
ÁÅðÇæÕ Ã³Õà Çò¼Ú ÔË Áå¶ Çòç¶ôÆ Õð÷¶
Óå¶ Çéðíð ÔËÍ íÅðå çÆÁ» êÅì³çÆÁ»,
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÃ³èÈ Üñ ÃîÞ½å¶ çÅ î¹Á¼åñ
Ô¯äÅ, êÅÇÕÃåÅé çÆ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ êÅäÆ
ÃêñÅÂÆ Óå¶ ×³íÆð ÁÃð êÅò¶×Å,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ³èÈ éçÆ çÅ êÅäÆ êÅÇÕÃåÅé
çÆ ÁðæÇòòÃæÅ ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ
Á³åððÅôàðÆ çìÅÁ: Ü¶Õð íÅðå
ÁÅÂÆÁËîÁËë, Çòôò ìËºÕ, Áå¶
ÁËëÂ¶àÆÁËë òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» ðÅÔÆº
êÅÇÕÃåÅé ù Çîñä òÅñÆ Çò¼åÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ºçÅ ÔË, å»
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÁðæÇòòÃæÅ ñÂÆ ò¼âÆ
î¹ÃÆìå Öó·Æ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÃðÕÅð Áå¶ ÁÅî ÜéåÅ
Óå¶ ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ çìÅÁ òè¶×ÅÍ

Çòôò çÆÁ» ÁÖìÅð»
å¶ îÅÇÔð» çÆ ðÅÇÂ 

Áñ Ü÷ÆðÅ Áå¶ ç ÇéÀ±ïÅðÕ
àÅÂÆî÷ òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» é¶ ÇÂÃ ×¼ñ
Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ êÅì³çÆÁ» ç¼ÖäÆ
Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú Ã³Øðô ù òèÅ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ ÃàzËàë¯ð Áå¶ ìð¹ÇÕ³×÷
ÇÂ³ÃàÆÇàÀ±ôé òð×¶ Á³åððÅôàðÆ
Ã³ÃæÅé» ç¶ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÃ³èÈ
Üñ ÃîÞ½å¶ çÅ î¹Á¼åñ Ô¯äÅ îÅéòÆ
Ã³Õà ù òèÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
î³Ú» Óå¶ ÇòòÅç çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ
À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ òÆ ÷¯ð Çç³ç¶ Ôé ÇÕ
íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ù ×¼ñìÅå ðÅÔÆº
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ

ÕÆ ÁîðÆÕÅ çÖñ ç¶ò¶×Å?
ÁîðÆÕÅ é¶ êÇÔñ×Åî Ôîñ¶ çÆ

Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔË, êð ÇÃ¼èÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ å¯º
ìÇÚÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆ ðäéÆåÆ íÅðå ù
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé òêÅðÕ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÃÇÔï¯×Æ òÜ¯º î÷ìÈå Õðé Óå¶ Õ¶ºçÇðå
ÔË, ÜçÇÕ êÅÇÕÃåÅé ù Á¼åòÅç Çòð¯èÆ
î¹ÇÔ³î» Áå¶ Áë×ÅÇéÃåÅé Ãì³èÆ îçç
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ îÅÇÔð»
Áé°ÃÅð, ÁîðÆÕÅ ÇÃ¼èÆ ÇòÚ¯ñ×Æ çÆ
ìÜÅÂ¶ Á³åððÅôàðÆ Ã³ÃæÅò» ðÅÔÆº çìÅÁ
êÅÀ°ä çÆ éÆåÆ ÁêäÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
À°çÅÔðé ñÂÆ, Ü¶Õð íÅðå ÁÅÂÆÁËîÁËë
Áå¶ ÁËëÂ¶àÆÁËë òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú
êÅÇÕÃåÅé Óå¶ êÅì³çÆÁ» çÆ î³× ÕðçÅ
ÔË, å» ÁîðÆÕÅ íÅðå ç¶ ÃàËºâ ù
Ãîðæé ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ êð, ÁîðÆÕÅ çÆ
ÚÆé éÅñ òèçÆ åäÅÁ Áå¶
Áë×ÅÇéÃåÅé Çò¼Ú ÃÇæðåÅ çÆÁ»
ÇÚ³åÅò» êÅÇÕÃåÅé éÅñ Ã³ì³è» ù êÈðÆ
åð·» å¯óé å¯º ð¯Õ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÇÃ¼àÅ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð íÅðå çÆÁ»
êÅì³çÆÁ» Áå¶ êÅÇÕÃåÅé çÆÁ»
ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» é¶ ç¯Ô» î¹ñÕ»

ÇòÚÕÅð Ã³ì³è» ù ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð Óå¶ Ãí
å¯º éÆò¶º ê¼èð Óå¶ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ ÜçÇÕ
ÇÂÔ êÅì³çÆÁ» íÅðå çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
ÕÈàéÆåÕ ðäéÆåÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ôé, ÇÂé·»
ç¶ çÈð×ÅîÆ éåÆÜ¶ êÅÇÕÃåÅé çÆ
ÁðæÇòòÃæÅ Áå¶ Ö¶åðÆ ÃÇæðåÅ Óå¶
×³íÆð ÁÃð êÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Á³åððÅôàðÆ
íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶ îÅÇÔð ×¼ñìÅå Áå¶ Ã³Üî
çÆ òÕÅñå Õð ðÔ¶ Ôé, êð î½ÜÈçÅ
ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ã³Øðô çÆ Ã³íÅòéÅ òèçÆ
ÜÅêçÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÇÃ¼èÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ
çÆ ìÜÅÂ¶ ÕÈàéÆåÕ î³Ú» ðÅÔÆº êzíÅò
êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

íÅðå é¶ êÅÇÕ å¯º ÃÅð¶ ÁÅïÅå Óå¶ êÅì³çÆ ÇÕÀ°º ñ×ÅÂÆ?
n ÇÂÃçÅ ç¯Ô» ç¶ô» À°êð ÕÆ ÁÃð êò¶×Å? n ÕÆ ÁîðÆÕÅ çÖñÁ³çÅ÷Æ Õð¶×Å?

Panjab Times U.K. 32P^JAB lAeIMz yo KQ  15-5-2025



ihMdUvwd ƒ smripq jQybMdI Awr.
AY~s. AY~s. Bwrq AMdr rihMdy
muslmwnW, is~KW, eIsweIAW qy
boDIAW qoN ielwvw fw: AMbyfkr dy
imSn ƒ smripq dilqW ivru~D vI
bhuq hI iGnwauxIAW swizSW iv~c
srgrm hY[ ies jQybMdI dw m~kVI
jwL ihMdosqwn dy hr Kyqr iv~c hY,
ie~QoN qk ik srkwrI mihkimAW qy
&orsW iv~c vI ies dy sY~l hn[
ie~Qy ieh vI d~sxXog hY ik:

“^u&IAw eyjMsIAW Aqy kuJ ivSyS
&orsW dy AMdr ihMdUAW qoN ielwvw
Bwrq iv~c v~sdIAW hor swrIAW
kOmW dw dw^lw bMd hY[ ieh dw^lw
eyny p~ky FMg nwL bMd hY ik Awpxy
10 swl dy kwrjkwl dOrwn pRDwn
mMqrI mnmohn isMG ies ƒ
Ku~lHvwaux leI zor lwauNdw irhw, pr
sPl nhIN ho sikAw[ iPr ikhVw
kihMdw hY ik Bwrq iv~c lokqMqrI
rwj hY..[”  -(bljIq isMG ^wlsw)
jdoN qoN dyS iv~c Awr. AY~s. AY~s.,
bI.jy.pI. dI srkwr modI dI
AgvweI hyT hoNd iv~c AweI hY, aus
smyN qoN hI bI.jy.pI. dy nyqw bVy hYNkV
Bry ibAwn Bwrq dy mu~K Dwrw mIfIey
iv~c idMdy Aw rhy hn[ ivSv ihMdU
p®ISd dy id~lI dy sUbw p®Dwn irKbr
cMd jYn ie~k mYgzIn ƒ id~qI
ieMtrivaU 'c sp~St SbdW iv~c
ikhw sI ik “sMivDwn iv~c 'ihMdU
rwStr' iliKAw hovy jW nw, ihMdU
rwStr qW hY hI[ ihMdU bhu-igxqI
hn, ies leI ihMdU rwStr hY[ ieh
swfI purwqn pCwx hY[ swfy Drm
iv~c sihxSIlqw Aqy swirAW ƒ
svIkwr krn dI is~iKAw id~qI
jWdI hY, AsIN ieh kr vI rhy hW[
virHAW qoN iehI krdy Awey hW qW hI
ieh lok (ZYr ihMdU) ie~Qy hn[”

Awr. AY~s. AY~s. dw muKI mohn
Bwgvq vI bwr-bwr ieh ibAwn dy
irhw hY ik ihMdosqwn ihMdUAW dw dyS
hY Aqy mohn Bwgvq ieh vI dwAvw
kr irhw hY ik ihMdU Drm dy iv~c hor
pMQW (ijvyN ik ^wlsw pMQ) ƒ hzm
krn dI qwkq hY[ ieh hwzmw QoVw
ivgV igAw sI, hux ieh hwzmw
rwStrI is~K sMgq rUpI dvweI nwL
TIk kIqw jwvygw[ ArQwq ‘ijs hI
kI isrkwr hY iqshI kw sB koie]’

(sRI gurU gRMQ swihb AMg 27) ies
krky hI is~K Drm dy inAwrypx Aqy
^wlsw pMQ (is~K kOm) dI suqMqr Aqy
A~frI Azwd hoNd hsqI dw
mlIAwmyt kr ky is~K Drm dw ihMdU
Drm nwL imLgoBw krn leI Aqy sRI
gurU goibMd isMG jI dI klipq
qsvIr ƒ dSmyS ipqw dI Awqimk
icMnH vjoN sQwpq krky Boly-BwLy
is~KW ƒ mUrqI-pUjw v~l ƒ qoirAw
jw irhw hY[ Awr.AY~s.AY~s. v~loN sRI
gurU goibMd isMG jI dy 350vyN p®kwS
idhwVw mnwaux dI AwV hyT ieh
p®cwr, krdI rhI Aqy krvw rhI hY
ik :
(1) is~K gurU swihbwn ihMdosqwn dy
rwStrI AwgU hn[ 
(2) gurbwxI AYsI igAwn gMgw hY jo
vydW dI gMgoqrI iv~coN Pu~tdI hY Aqy
jpujI gIqw dw Cotw rUp hY[ 
(3) dsm ZRMQ iv~c is~KW dI v~KrI
hoNd nhIN mMnI geI[ 
(4) ijhVy is~K, is~KW ƒ v~KrI kOm
d~sdy hn, auh A~qvwdI qy v~KvwdI
hn[ 

pr ivcwrnXog q~Q ieh hY ik SRI
gurU ZRMQ swihb dI ivcwrDwrw isr&
ie~k Akwl purK dI mhwnqw dw
vrnx krdI hY[ gurU Purmwn hY,
“dUjw kwih ismrIAY jo jMimh qy mir
jwih]” Bwv ie~k Akwl purK qoN
ibnW bwkI sB nwSvwn hn...[ (id~q
isMG p~iq®kw AkqUbr 2017 s&w
38)[ 
Awr. AY~s. AY~s. qy Bwjpw srkwr

v~loN gurU goibMd isMG jI dw 350vW
p®kwS purb mnwaux leI sO kroV dI
lwgq vwLy p®ogrwm dw Asl inSwnw
hY dSmyS dy AMim®q, is~KI dI rihq,
gurU ZRMQ, gurU ^wlsw pMQ dI
guirAweI, is~K ieiqhws dy juJwrU
^wlsy ƒ ^qm kr ky sQweI bhu-

igxqI s~iBAwcwr iv~c ies qrHW
rMg dyxw ik is~K kOm dI v~KrI
pCwx hI imt jwvy Aqy is~K hmySw
leI Bwrq iv~c dUjy drjy dy SihrI
bx ky rihx, ArQwq bhu-igxqI dI
ZulwmI iKVHy m~Qy p®vwn kr lYx[
1978 dy inrMkwrI kWf qoN bwAd
is~K kOm ƒ Xojnwb~D qrIky nwL
bdnwm Aqy rusvw krn dIAW BrpUr
koiSSW kIqIAW geIAW hn[ iesy hI
sMbMD iv~c 'ieMfIAn AYksp®Y~s' ny
Awpxy 12-13 Aqy 14 meI 1982 dy
pricAW iv~c Arux SorI nW dy
Awpxy hI ie~k kwlm nvIs dy iqMn
lyK Cwpy sn[ iehnW lyKW duAwrw
ies kwlm nvIs ny is~K kOm dy
prm-piv~qr isDWqW Aqy rvwieqW
dw mUMh muhWdrw hI nhIN ivgwiVAw,
sgoN auhnW dI iK~lI aufwaux dI Aiq
inMdwjnk koiSS vI kIqI qW jo
smu~cI is~K kOm ƒ nSr Aqy inr-
auqSwh kIqw jw sky[ iehnW lyKW dw
swr-AMS sI ik “is~K kOm hmySw qoN
hI dyS D®ohI rhI hY[ is~K kOm dy
AwgU hmySw by-smJ Aqy by-mksd
hI rhy hn, ijs kwrn auh ieiqhws
iv~c kdy vI koeI auswrU BUimkw nhIN
inBw sky[ (hwlWik s~c ieh hY ik
jy is~K nw huMdy qW ‘Bwrq’ nWA dw
koeI dyS vjUd iv~c hI nhIN sI
Awauxw Aqy Arux SorI vrigAW dI
suMnq hoeI hoxI sI) Aqy is~K kOm
nwL Bwrq iv~c iksy iksm dw koeI
ivqkrw nhIN ho irhw, 'pMQ ƒ ^qry'
dw nwhrw AYvyN SoSw hI hY--is~K qW
ihMdU mq dw ih~sw hI hn, iehnW dI
AwpxI nW qW koeI A~frI hsqI Aqy
nw koeI Af~rw mzHb[ ^wlsw dw
mqlb kyvl ^wls (PURE) hY Aqy ies
dy kkwr Aqy rihq mirXwdw vkqI
hI sI, ijs dI AjokI dunIAW iv~c
koeI qu~k nhIN hY[...”

ie~Qy vI d~sxXog hY ik s: divMdr
isMG du~gl ny Arux SorI dy aukq
lyKW dw mUMh qoVvW jvwb id~qw sI[
s: divMdr isMG dy juAwbI lyKW ƒ
Drm p®cwr kmytI AMim®qsr ny
ikqwbcy dy rUp iv~c CpvwieAw sI,
ijs dw nW sI 'is~K kOm dw Swndwr
ivrsw'[ 
Awpxy lyKW dy AMq iv~c Arux SorI

ny Bwrq srkwr ƒ slwhW id~qIAW:
“jy mulk iv~c Amn cYn nwL rihxw
cwhuMdy ho qW is~K kOm ƒ pUrI s^qI
nwL dbwau Aqy ies ƒ EnI dyr qk
su~K dw swh nw lYx idE, jd qk
ieh AwpxI A~frI hsqI imtw ky
ihMdU Drm iv~c Swiml nhIN ho jWdI[
iesy hI audyS leI kOmp®sqI dy ies
Tykydwr ny BwrqI sMivDwn dIAW kuJ
ku DwrwvW ƒ A~KoN auhly krky Bwrq
srkwr ƒ ieh slwh vI id~qI sI ik
Bwrq vrS iv~c v~sx vwLIAW
swrIAW kOmW 'qy ie~ko ijhw hI isvl
kof ArQwq ihMdU kof ib~l s^qI
nwL lwgU kIqw jwvy, BwvyN iksy kOm
dIAW ivSyS Dwrimk jW
s~iBAwcwrk rvwieqW Aqy rIqW kuJ
vI hox...[” 
Awr. AY~s. AY~s. qy Bwjpw srkwr

is~K kOm dI A~frI qy suqMqr hsqI
^qm krn leI Arux SorI dIAW
slwhW 'qy hI Aml krdI nzr Aw
rhI hY[ Arux SorI ƒ s: divMdr
isMG v~loN id~qy hoey mUMh qoVvyN juAwbI
lyKW ƒ ijvyN Drm p®cwr kmytI ny
ikqwbcy dy rUp iv~c Cpvw ky vMifAw
sI, pr A~j sMq jrnYl isMG
iBMfrWvwLw ijs ny styt nwL ies
krky m~Qw lwieAw sI ik is~K ie~k
v~KrI kOm hY qy AsIN Bwrq iv~c
pihly drjy dy SihrI bx ky rihxw
hY, Zulwm bx ky nhIN rihxw, dy
p®vcnW ƒ ikqwbicAW dI Skl iv~c
Cpvw ky vMfx Aqy p®cwrn v~loN sMq
jrnYl isMG iBMfrWvwLy dy vwrs
khwaux vwLy Aqy Drm p®cwr kmytI
AMim®qsr vwLy kMnIN ikauN kqrw rhy
hn[ ies aukq suAwl dw juAwb
l~Bxw smyN dI mu~K loV hY[ Awr.
AY~s. AY~s. qy rwStrI is~K sMgq dw
ivroD krn leI kyvl ibAwn dyxy hI
kw&I nhIN hn, AmlI qOr 'qy gurU
ZRMQ, gurU ^wlsw pMQ dy is~KI isDWqW
dw p®cwr krn vwsqy is~K sMsQwvW
ƒ iS~dq nwL auprwly krny cwhIdy
hn[ 

LQkK - JtQDAR
MEH^DR ES^g yo KQ
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kI Bwrq ie~k lokqMqrI rwj hY?
gYr ihMdUAW dw Bwrq dIAW ivSyS &orsW dy Aihm AhuidAW qk phuMcxw AsMBv ikauN?
ieh lyK pMjwb tweImz 16 nvMbr 2017 iv~c CwipAw sI, mOjUdw hwlwqW iv~c ies qy pMCI Jwq mwr rhy hW [ 

1978 dy inrMkwrI kWf qoN bwAd is~K kOm ƒ Xojnwb~D qrIky nwL
bdnwm Aqy rusvw krn dIAW BrpUr koiSSW kIqIAW geIAW hn[ iesy
hI sMbMD iv~c 'ieMfIAn AYksp®Y~s' ny Awpxy 12-13 Aqy 14 meI
1982 dy pricAW iv~c Arux SorI nW dy Awpxy hI ie~k kwlm nvIs
dy iqMn lyK Cwpy sn[ iehnW lyKW duAwrw ies kwlm nvIs ny is~K
kOm dy prm-piv~qr isDWqW Aqy rvwieqW dw mUMh muhWdrw hI nhIN
ivgwiVAw, sgoN auhnW dI iK~lI aufwaux dI Aiq inMdwjnk koiSS vI
kIqI qW jo smu~cI is~K kOm ƒ nSr Aqy inr-auqSwh kIqw jw sky[
iehnW lyKW dw swr-AMS sI ik “is~K kOm hmySw qoN hI dyS D®ohI rhI
hY[ is~K kOm dy AwgU hmySw by-smJ Aqy by-mksd hI rhy hn, ijs
kwrn auh ieiqhws iv~c kdy vI koeI auswrU BUimkw nhIN inBw sky[



Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

êzËμÃ Ü» îÆâÆÁÅ ù
ñ¯Õå³åð çÅ Ú½æÅ æ³î
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô
æ³î ÔË Ü¯ ñ¯Õ» ù éÅ ÇÃðø
ÃðÕÅð Áå¶ ÇòòÃæÅ ç¶
Õ³îÕÅÜ ìÅð¶ ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË, Ã×¯º
ÃîÅÜ Çò¼Ú Úñ ðÔÆÁ» Ôð¶Õ åð·» çÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» À°å¶ ð¯ôéÆ êÅ Õ¶ ñ¯Õ Ú¶åéÅ
ù Ü×ÅÀ°ä Çò¼Ú òÆ í±ÇîÕÅ Çéí»çÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ÔÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ Ôð¶Õ ç¶ô Çò¼Ú êzËμÃ
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù ò¼âÆ ÁÇÔîÆÁå Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔËÍ Ôð ÃÅñ C îÂÆ ù ç¹éÆÁÅ íð
Çò¼Ú êzËμÃ ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Ççé ù îéÅÀ°ä çÅ îÕÃç ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ñ¯Õ» ù îÆâÆÁÅ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ,
ê¼åðÕÅð» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Çéðê¼Ö
ê¼åðÕÅðåÅ ç¶ îÔ¼åò ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í ÇÂÔ Ççé Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ Ã³ÃæÅ
ïÈé¶ÃÕ¯ ò¼ñ¯º AIIC Çò¼Ú Ø¯Çôå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÆ ô°ðÈÁÅå AIIA Çò¼Ú
ÁëðÆÕÆ ç¶ô éîÆìÆÁÅ çÆ ðÅÜèÅéÆ
Çò³âÔ¯Õ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ Ã³î¶ñé å¯º Ô¯ÂÆ ÃÆ
ÇÜÃ Çò¼Ú ê¼åðÕÅð» é¶ îÆâÆÁÅ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ Ç÷³î¶òÅð ê¼åðÕÅðåÅ ìÅð¶
ÚðÚÅ ÕÆåÆÍ À°Ã Ã³î¶ñé å¯º ÜÅðÆ Ô¯ÂÆ
UÇò³âÔ¯Õ Ø¯ôäÅU é¶ ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú
ê¼åðÕÅðåÅ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
Ô¼Õ Çò¼Ú ÁÅòÅ÷ À°áÅÂÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
Ôð ÃÅñ C îÂÆ ù Çòôò ê¼èð Óå¶ êzËμÃ
ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ê¼åðÕÅðåÅ çÅ ÁÃñ îÕÃç Ã¼Ú
ù À°ÜÅ×ð ÕðéÅ, ×ñå éÆåÆÁ» ù
ì¶éÕÅì ÕðéÅ Áå¶ ñ¯Õ» å¼Õ Çéðê¼Ö
ÜÅäÕÅðÆ êÔ°³ÚÅÀ°äÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
êð ÁøÃ¯Ã çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Á¼Ü ÇÂÔ Ú½æÅ
æ³î ÁÅêä¶ ÁÃñÆ ðÈê å¯º çÈð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ê¼åðÕÅðåÅ çÅ îÈñ À°ç¶ô Á¼Ü Çê¼Û¶ Û°¼à
ÇðÔÅ ÔË å¶ êÆñÆ ê¼åðÕÅðåÅ é¶ ÁÅêä¶
êËð» ù ëËñÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶
Çéðê¼Ö Áå¶ Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ÚñÅÂÆ ÜÅä
òÅñÆ ê¼åðÕÅðåÅ çÆ ñ¯ó ÃÆ, úæ¶ Á¼Ü
Áäêó·¶, ÁäÁé°íòÆ Áå¶ ÇòÇçÁÕ
ï¯×åÅ å¯º ðÇÔå ñ¯Õ òÆ Õñî Ü» îÅÂÆÕ
ëó Õ¶ ê¼åðÕÅð ìä¶ Çëð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
éò¶º ÃòË-Ø¯Çôå ê¼åðÕÅð ÁÕÃð ÇÃðø
òÅÇÂðñ Ô¯ä Ü» ÁÅêä¶ éë¶ ñÂÆ Õ³î
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ñ¯Õ ê¼åðÕÅðåÅ ù ÇÂ¼Õ
ÁÅçðô ê¶ôÅ ÃîÞä çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂ¼Õ
ÚñÅÕÆ íðÆ ÚÅñ Ü» è³èÅ ÃîÞç¶ ÔéÍ
éåÆÜ¶ òÜ¯º Ü¯ ñ¯Õ êÈðÆ ÇåÁÅðÆ Áå¶
ÇòÇçÁÕ ï¯×åÅ éÅñ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú
ÁÅÂ¶ Ôé, À°Ôé» çÆ òÆ ÇÂîÅéçÅðÆ å¶
Çéðê¼ÖåÅ å¶ ÃòÅñ À°áä ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ
Á¼Ü ÁÃñ Áå¶ ÞÈá, Çéðê¼ÖåÅ Áå¶
ê¼ÖêÅå Çò¼Ú Á³åð ÕðéÅ ÁÅî êÅáÕ
ñÂÆ î¹ôÇÕñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ê¼åðÕÅðåÅ Á¼Ü
ç¯ èÇóÁ» Çò¼Ú ò³â Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
èóÅ ÃðÕÅð» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú Õ³î Õð ÇðÔÅ

ÔË, ÇÜæ¶ ÔÕÆÕå ù Û°êÅ Õ¶ Õ¶òñ
ÃðÕÅðÆ êzÚÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ çÈÜÅ èóÅ
Çòð¯èÆ Çèð éÅñ Ü°ó Õ¶ Õ¶òñ Çòð¯è
ñÂÆ Çòð¯è Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ç¯Ô» ÔÆ ÔÅñå»
Çò¼Ú ÃîÅÜ ù é°ÕÃÅé êÔ°³Ú ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔÆ ê¼åðÕÅðåÅ Ü¯ ÇÃðø ÇÕÃ¶
Çòô¶ô ÇÔ¼å ç¶ åÇÔå ÕÆåÆ ÜÅò¶, À°Ô
Õç¶ òÆ Ú³×Æ Ã¶è éÔÆº ç¶ ÃÕçÆÍ ÃîÅÜ
ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔË, ñ¯Õ»
Çò¼Ú ÇòíÅÜé êËçÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶
ñ¯Õå³åð çÆ Üó· ÇÔ¼ñçÆ ÔËÍ êzËμÃ
ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ îéÅÀ°ä çÅ ÁÃñ
îÕÃç ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ê¼åðÕÅðåÅ ù ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÆ ÁÅ÷ÅçÆ Çîñ¶ Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ ðÈê
Çò¼Ú ðÅÜéÆÇåÕ Ü» ÁÅðÇæÕ çìÅÁ å¯º
ÁÅ÷Åç Ô¯ò¶Í ÇÜ¼æ¶ ê¼åðÕÅð çñ¶ð Ô¯ Õ¶
Ã¼Ú ÇñÖä Áå¶ ç¼Ãä çÅ Ü÷ìÅ ð¼Öç¶
Ô¯äÍ êð Á¼Ü çÆ ÔÕÆÕå ò¼ÖðÆ ÔËÍ
ê¼åðÕÅð» ù ÁÅêä¶ Õ³î ñÂÆ ÇÃðø
ÁÅñ¯ÚéÅ ÔÆ éÔÆº, ÕÂÆ òÅð ÜÅé çÆ Õ
òÆ Ú¹ÕÅÀ°äÆ êËºçÆ ÔËÍ ÕÂÆ ê¼åðÕÅð Ü¯
çñ¶ð Ô¯ Õ¶ îÅëÆÁÅ Ü» ÇízôàÅÚÅð
ÇÖñÅë ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ô Ü» å»
×°³î Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Ü» À°Ôé» çÆ Ô¼ÇåÁÅ
Õð Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ØàéÅò» é¶
ÃÅìå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ê¼åðÕÅðåÅ ÇÂÕ Ü³×
òð×Æ ìä ×ÂÆ ÔË Ü¯ ÇÃðø çñ¶ðÆ éÅñ
ÔÆ ñóÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

êð ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð êÅÃÅ òÆ
ç¶Öäï¯× ÔËÍ ê¼åðÕÅðåÅ ç¶ Ö¶åð ÓÚ
ÇÃðø ÃðÕÅð» ù ÇÂñ÷Åî ç¶ Õ¶ òÆ ÁÃÆº
ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ å¯º éÔÆº ìÚ ÃÕç¶Í
ê¼åðÕÅðåÅ éÅñ Ü°ó¶ Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ
çÆ ÇÂÔ éËÇåÕ Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÅêäÆ ê¶ô¶òð ÇÂîÅéçÅðÆ ù
ìðÕðÅð ðÖ¶Í À°Ô ÁÅêäÆ ÇñÖå Ü»
ì¯ñÇçÁ» Ãî¶º Çéðê¼ÖåÅ Áå¶ Ã¼Ú ù
Á¼×¶ ðÖ¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÂîÅéçÅð å¶
çñ¶ð ê¼åðÕÅð ÃîÅÜ çÆ ÁÅòÅ÷ ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º Õ¯ÂÆ ÇÂéÕÅð
éÔÆº ÇÕ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÓÚ
ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ òÆ î½ÜÈç Ôé Ü¯ ÔÜ¶ òÆ
ÁÅêäÆ ê¶ô¶òð éËÇåÕåÅ å¶ âà¶ Ô¯Â¶

ÔéÍ êð ÇÂé·» çÆ Ç×äåÆ Ø¼à Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Üç å¼Õ
ê¼åðÕÅðåÅ éÅñ Ü°ó¶ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶
Á³çð ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ù ÇéíÅÀ°ä çÆ
ÇÂ¼ÛÅ éÔÆº ð¼Öä×¶, åç å¼Õ ÃÔÆ
îÅÂÆÇéÁ» Çò¼Ú êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ÇÂ¼Õ
è¹³çñ¶ Ãêé¶ òð×Æ ðÔ¶×ÆÍ Ã¼ÚÆ å¶
Çéðê¼Ö ê¼åðÕÅðåÅ ÔÆ ñ¯Õå³åð ù
î÷ìÈå Õð ÃÕçÆ ÔËÍ êð ÇÂÃ ðÅÔ å¶
ÚñäÅ ÁÃÅé éÔÆº ÔËÍ ÁÅîçé çÆ ÕîÆ,
ÜÅé çÅ ÖåðÅ, çìÅÁ Áå¶ èîÕÆÁ»

ÁÅî ×¼ñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ êð Ü¯ ñ¯Õ
ÁÅêä¶ Á³çð Ã¼Ú çÆ ÇÚ³×ÅðÆ ìÅñ ñ¶
ð¼Öç¶ Ôé, À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå Çò¼Ú
ÁÅêä¶ ëð÷ å¯º Çê¼Û¶ éÔÆº Ôàç¶Í Á¼Ü ç¶
ÃîÅÜ ù ÁÇÜÔ¶ ÔÆ ñ¯Õ» çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ îÆâÆÁÅ
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÇÃðø ÕÅùé»
éÅñ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ åç ÔÆ Ã³íò
ÔË Üç¯º ê¼åðÕÅð ÁÅêä¶ Õ³î ù ÇÂ¼Õ Ã¶òÅ
ÃîÞä ñ¼×ä, Üç¯º À°Ô Ã¼Ú çÆ ê¼ÖçÅðÆ
Õðé, Üç¯º À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔ¼å å¯º êð¶ Ô¯
Õ¶ ÃîÅÜÕ Ãð¯ÕÅð» ù êÇÔñ ç¶äÍ ÇÂÃ
ñÂÆ C îÂÆ çÅ Ççé ÇÃðë êzËÃ çÆ
Á÷ÅçÆ ù îéÅÀ°ä çÅ Ççé ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÅåî-î³æé çÅ Ççé òÆ ÔËÍ
ÇÜ¼æ¶ ê¼åðÕÅðåÅ éÅñ Ü°ó¶ Ôð¶Õ
ÇòÁÕåÆ ù Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÕÆ À°Ô
ÁÅêä¶ ëð÷ ù ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÇéíÅ
ÇðÔÅ ÔË Ü» éÔÆºÍ Á³å Çò¼Ú, Ü¶Õð ÁÃÆº
ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÕ ÃîÅÜ çñ¶ð, Çéðê¼Ö Áå¶
Ú¶åé ìä¶, å» îÆâÆÁÅ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù éÅ
ÇÃðø ÕÅùéÆ å½ð å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕðéÅ
Ô¯ò¶×Å, Ã×¯º îÅéÇÃÕ Áå¶ ÁÅåÇîÕ å½ð
Óå¶ òÆ ÃÅë Áå¶ ÇÂîÅéçÅð ðÃå¶ å¶ ñË
Õ¶ ÜÅäÅ êÂ¶×ÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Üç å¼Õ Ú½æÅ
æ³î î÷ìÈå éÔÆº, åç å¼Õ ñ¯Õå³åð çÆ
ÇÂîÅðå òÆ Õ¼ÚÆ ðÔ¶×ÆÍ

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com
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jdoN mOjUdw hwlwqW iv~c ies 'qy ivcwr
krdy hW qW ieh svwl hor KVHw huMdw hY
ik, kI G~t-igxqIAW Bwrq iv~c
mihPUz hn? ipCly kuJ swlW iv~c vwpry
GtnwkRm 'qy nzr mwrIey qW ieh svwl
hor fUMGw ho jWdw hY[ BwvyN mxIpur vwlw
GtnwkRm hovy, ijs iv~c ie~k bMny G~t-
igxqI eIsweI BweIcwrw qy dUjy bMny bhu-
igxqI, jW iPr hirAwxw dy ƒh iv~c
muslmwnW dy iKlwP kIqIAW kwrvweIAW,
ijs iv~c ie~k Twxy 'qy hmlw huMdw hY qy
2 puils krmIAW ƒ jwnW gvwauxIAW
pYNdIAW hn, pr hmlw krn vwly bhu-
igxqI nwl sbMD r~Kdy sn, Swied iesy
krky hI NSA nhIN l~gI[ pMjwb iv~c
AMimRqsMcwr dI lihr Aqy nOjvwnW iv~c
AwpxI kOm, Drm pRqI jwgrUk hox 'qy
Ajnwly vwlI Gtnw (ijs iv~c isrP
Twxy 'qy AMdr jbrI jw ky puils krmIAW
nwl g~lbwq krn) ƒ Twxy 'qy hmlw
krwr dy ky AimRqpwl isMG qy aus dy
swQIAW 'qy NSA lgw id~qI geI[ hweI
kort dy sInIAr vkIl s. nvikrn isMG
ny ieh vI Kulwsw kIqw ik, KwVkU lihr
dy smyN dOrwn NSA vrgy kwƒnW 'qy
suxvweI 2 jW 3 mhIinAW dy AMdr ho
jWdI sI, ieh pihlI vwr hY ik ifbrUgVH
vwly kysW iv~c Adwlq ny swl qoN v~D
smyN suxvweI hI nhIN kIqI qy hux qIjI
vwr MP AimRqpwl isMG 'qy NSA dubwrw

lgw id~qI geI[ GtnwvW 'qy bhuq hn
pr ieh 3 GtnwvW iqMnoN hI v~K-v~K
G~t-igxqIAW nwl sbMDq hn, qW hI
ienHW dw izkr kIqw igAw hY[ 

Ajoky smyN iv~c pihlgwm Gtnw ny
swirAW ƒ JMjoV ky r~K id~qw, lokW dw
Drm pu~C ky aunHW ƒ mwirAw igAw[
ijhVIAW srkwrW ny Dwrw 370 Kqm
krn vyly ikhw sI ik A~qvwd Kqm ho
igAw, auh ieQy Pyl hoeIAW nzr
AweIAW[ kuJ ihMdI bolx vwly soSl
mIfIAw AdwirAW ny jdoN ieh svwl
srkwr qoN kIqw qW keIAW 'qy prcy hoey
qy keIAW dy cYnl hI bMd kr id~qy gey[
kI ieh lokqMqr dy qIjy QMm 'qy hmlw
nhIN? is~KW ƒ ies hmly ny sMn 2000
iv~c ctIisMGpurw dI Gtnw dIAW XwdW
qwzIAW krvw id~qIAW, ijs iv~c 35 dy
krIb is~KW ƒ cux ky mwirAw igAw sI
qy ielzwm pwiksqwn 'qy lgwieAw igAw
sI[ pr bwAd 'c ies iv~c v~fy Kulwsy
hoey ik ieh kwrvweI KuPIAw eyjMsIAW dI
sI, ijnHW ny AmrIkI rwStrpqI ƒ
srh~d pwr A~qvwd dI hmwieq
idKwaux leI bygunwh is~KW dIAW jwnW
leIAW[ AmrIkI rwStrpqI ibl
kilMtn ny AwpxI ikqwb 'c izkr kIqw
sI ik jy auh Bwrq nw jWdy qW ieh is~K
ijauNdy huMdy[

ieh ivSw Awpxy Awp 'c vDyry Koj
mMgdw hY, hr kOm dy bu~DIjIvIAW qy
p~qrkwrW ƒ hor GoKx dI loV hY[ 
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ÕÔÅäÆ
ðäòÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ
çÇò³çð é» ÃÆ À°ÃçÅ, ÇÂÔ ò¶Öä ù

ìóÆ Ã¹ñÞÆ Ô¯ÂÆ Á½ðå ñ¼×çÆ ÃÆÍ òÅñ
ìó¶ ÃñÆÕ¶ éÅñ òÅÔ¶ Ô¯Â¶ ÃÆÍ Õ¼êó¶ ìó¶
ã³× ç¶ êÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÃÆÍ ò¶Öä ù ìóÆ Ã¹Øó
ÇÃÁÅäÆ ñ¼×çÆ ÃÆÍ ÇÜ¼çÅ  ÇÂÔç¶ Çò¼Ú
×°ä ÔÆ ×°ä Ô½äÍ Üç¯º îËº ÇÂÔù ÁÅêä¶
Øð êÇÔñÆ òÅð ò¶ÇÖÁÅ ÃÆ å» î¶ð¶ Á³çð¯º
ÇÂÔ ÇÖÁÅñ À°μÇáÁÅ ÃÆÍ T ÇÕ³é¶ Õðî»
òÅñ¶ ñ¯Õ À°Ô Ô½ä×¶, ÇÜÔé» ù ÇÂ¼ç»
çÆÁ» Á½ðå» Çîñ Ü»çÆÁ», À°Ôé» ç¶ Øð
Òå¶ ÜÆòé Ãòð× éÅñ¯º Ø¼à éÔÆº Ô°³çÅ
Ô¯ò¶×ÅÍU 3êð Üç¯º îËù ÇÂÔé¶ ÁÅêäÆ
ÕÔÅäÆ ç¼ÃÆ, ôÅÇÂç îËº ÇÂ¼ç» çÆ ì¶òÕÈø
Á½ðå éÅ ÁÅêä¶ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ò¶ÖÆ ÃÆ, éÅ
ÇÕÃ¶ é¶ Ã¹äÆ Ô¯ò¶×ÆÍ îËº ÔËðÅé Ô¯ Ç×ÁÅ
î¶ðÅ ÇÃð Ú¼Õð ÖÅä ñ¼× ÇêÁÅ, Á¼Ü çÆ
ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ òÆ òÃç¶ é¶Í 

ÇÂÔ î¶ð¶ Øð î¶ðÆ ØðòÅñÆ çÆ ëð³â
Ü×çÆê éÅñ ÁÅÂÆ ÃÆÍ ÚÅÔ êÆä Òå¯º
ìÅÁç îËù Ü×çÆê ÁÅÖä ñ¼×ÆÍ 

T...òÆð ÁÃÆº Ã¹ÇäÁÅ å¶ðÅ Á³Õñ
ìÔ°å êÇóÁÅ ÇñÇÖÁÅ ÁÅ, À°Ôé¶ ñ¯Õ» ç¶
ìÔ°å îÃñ¶ Ô¼ñ ÕðÅÂ¶ é¶, Ü¶ Â¶Ã ÇòÚÅðÆ
çÆ òÆ îçç Õð ç¶ò¶ ?ÓÓ

Òå°ÃÆº ÇëÕð éÅ Õð¯, Á³Õñ Á¼Ü Øð¶
ÁÅ ÁÅê» À°μæ¶ Ú¼ñç¶ ÁÅ å°ÃÆº ÃÅðÅ îÃñÅ
Á³Õñ ù ç¼Ã Ççú, Á³Õñ å°ÔÅâÆ êÈðÆ
îçç Õð¶×ÅÓ

çÇò³çð é¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ççñ ëð¯ñäÅ
ô°ðÈ ÕÆåÅ îËº Ã¼å Õ° ÃÅñ çÆ ÃÆ Üç¯º ê³ÜÅì
Òå¯º ÁÅÂÆ Õ¼ñÆ ØðÇçÁÅ çÆ Õ°óÆ ÃÆ ÃÅð¶
îËù ìÔ°å ÇêÁÅð Õðç¶Í Çëð î¶ðÅ ÇòÁÅÔ
Ô¯ Ç×ÁÅ À°Ô ìÔ°å Ã¯ÔäÅ Òå¶ ôðÆø ÃÆ îËº
å» À°Ôç¶ îÈÔð¶ Õ°¼Þ òÆ éÔÆº ÃÆ ÇÂÔ îËù
ìÔ°å ÇêÁÅð ÕðçÅ ÇÂÔ Çå³é íðÅ ÃÆ
ÇòÁÅÔ Òå¯º ç¯ ÃÅñ ìÅÁç î³îÆ âËâÆ éÅñ
ÃñÅÔ ÕðÕ¶ ÁÃÆº ÁÅêäÅ Øð ñË ÇñÁÅ
Õ°Þ âËâÆ é¶ îçç Õð Çç¼åÆ ÃÅâÆ ç¯ò» ç¶
Õ³î òÆ òèÆÁÅ ÃÆ îËº ÁÅêä¶ Øð ÁÅÕ¶
ìÔ°å Ö¹ô ÃÆÍ ÇÂæ¶ î¶ð¶ ç¯ò¯ ì¼ÇÚÁ» ñóÕ¶
å¶ ñóÕÆ é¶ Üéî ÇñÁÅÍ ÇÂÔù ×Åðâé
å¶ ×¼âÆ Òå¶ ÁÅêäÆ ÃëÅÂÆ ð¼Öä çÅ ìÔ°å
ô½Õ ÃÆ, À°μçÅ îËù Ã³Üð ÃòÅð Õ¶ ðÇÔä ù
ÕÇÔ³çÅÍ ÃÅù ò¶Ö Õ¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÔ éÔÆº ÕÇÔ
ÃÕçÅ, ÇÕ ÃÅâ¶ ÇòÁÅÔ Ô¯Â¶ ù ÇÂé·» ÇÚð Ô¯
Ç×ÁÅ Ô½äÅ, ÇÂ³Þ ñ¼×çÅ ÃÆ Ç÷¼ç» Õ¼ñ
î¹ÕñÅòÅ ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í 

ÇÜ¼æ¶ îËº Õ³î ÕðçÆ ÃÆ À°μæ¶ ÇÂÕ å¶Ü¯
éÅ çÆ Á³àÆ Õ³î ÕðçÆ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ççé îËù
ÁÅÖä ñ¼×Æ, TÕ°ó¶ çÇò³çð ÁÅêä¶ ÖÃî
éÅñ åË òæ¶ðÆÁÅ ð³× ðñÆÁ» îéÅ ñÂÆÁ»
Õç¶ ÁÅêä¶ Á¼×¶ òÅð¶ òÆ Ã¯ÇÚÁÅ ?ÓÓ

...Á¼×¶ å¯º Á³àÆ ÜÆ ÕÆ îåñì...?
Õ°ó¶ ÁÅÔÆ! îÅéÃ Üéî îÃ» ÇîÇñÁÅ

î¹ÕåÆ òÅð¶ Ã¯Ú, ÇÕ î¹ó î¹ó Ü³îÆ ÜÅò¯ Ò
å¶ îðÆ ÜÅò¯ å¶Ü¯ Á³àÆ ð¯Ü ÇÂ¼ç» çÆÁ»
×¼ñ» ÕðçÆ , î¶ð¶ Óå¶ Á³àÆ çÆÁ» ×¼ñ» çÅ
Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁÃð Ô½ä ñ¼× ÇêÁÅ ÇÂÕ Ççé
îËº ê¹¼Û ÇñÁÅÍ 

...ÇÂÔ Ú¹ðÅÃÆ Õ¼àä å¶ î¹ÕåÆ êÅÀ°ä
çÅ åðÆÕÅ ÕÆ ÁÅ ? 

...éÆ ÃÅâ¶ ìÅìÅ ÜÆ ÁÅ, ñ¼× ÜÅ
À°Ôé» ç¶ ÚðéÆ, å¶ðÅ ÁÅê¶ ì¶óÅ êÅð Õð
ç¶ä×¶...Í

îËº òÆ ê³Ü Ã¼å ì¹óÆÁÅ éÅñ â¶ð¶ ÜÅä
ñ¼× êÂÆ å¶Ü¯ Á³àÆ é¶ î¶ðÆ ÇÃëÅðô Õð
Çç¼åÆÍ

TìÅìÅ ÜÆ ñÅÀ° ÚðéÆ ì¼ÚÆ ù Ççú
ÁÃÆÃ Â¶Ã ì¼ÚÆ ùÍU ìÅì¶ é¶ ìó¶ ÇêÁÅð
éÅñ î¶ð¶ ÇÃð Óå¶ Çê¼á Óå¶ Ô¼æ ë¶ÇðÁÅ, å¶Ü¯
Á³àÆ ÁÅÖä ñ¼×Æ ÒÕ°ó¶ ìÅìÅ ÜÆ å» ìó¶
ÇçÁÅñ é¶ å¶ð¶ Óå¶, ÃÅâ¶ ò¼ñ å» ò¶Öç¶ òÆ
éÔÆº, ÇÜÔç¶ Óå¶ ÇçÁÅñ Ô½ä À°Ôù ÇêÁÅð
ç¶ç¶º é¶ÍÓ Ô°ä îËº Ôð¶Õ ÁËåòÅð ìÅì¶ ç¶ â¶ð¶
ÜÅä ñ¼× êÂÆ, Ô¯ð ì¹óÆÁÅ òÆ ìÅì¶ çÆÁ»
ñ¼å» Ø°¼à çÆÁ», îËº òÆ ÇÂ¼Õ Ççé Ø°¼àä
ñ¼× êÂÆÍ ìÅìÅ ÜÆ ÁÅÖä ñ¼×¶ TìÆìÆ å±³
Ôð¶Õ ÁËåòÅð ÃÅâ¶ ñÂÆ Øð¯º êzôÅç»
ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ÇñÁÅÇÂÁÅ ÕðÆ, ìÅìÅ ÜÆ é¶
îËù ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ã¶òÅ ñÅ Çç¼åÆ, Ã¼åð ê½ºâ
Ôð¶Õ òÆÕ Ã¶òÅ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÕðÍ TîËº
Ôð¶Õ òÆÕ ÇÂ¼ç» ÕðçÆ ìÅìÅ ÜÆ Õç¶ Õç¶
ìÚé Õðç¶ ÒÜ¶ î¹ÕåÆ ñËäÆ Ô¯ò¶ Øð
êÇðòÅð çÅ ÇåÁÅ× ÕðéÅ êËºçÅÍÓ ÇÂ¼Õ
Ççé ìÅìÅ ÜÆ ÕÇÔä ñ¼×¶, ìÆìÆ ÁÃÆº å¶ðÆ
Ã¶òÅ å¯º ìÔ°å Ö¹ô ÁÅ, êð å¶ðÆ î¹ÕåÆ ç¶
ðÅÔ Çò¼Ú å¶ðÅ êzÆòÅð ð¹ÕÅòà êÅ ÇðÔÅ ? 

...ìÅÇìÁ» çÅ Ô°Õî î³éÆ çÅ, îËù î¶ð¶
éÅñ çÆÁ» ÕÇÔ³çÆÁ»...Í îËº ÇÂÔ ÇÕ¼ç» Õð
ÃÕçÆ ÁÅ, éÆ ÇÜ¼çÅ ÁÃÆº ÖÃî Û¼â Ô¯Â¶
ÁÅ å±³ òÆ ÇÂ¼ç» Õð ñË, î¹ÕåÆ ÇÕå¶ À°μçÅ
ÇîñçÆ ÁÅ, éÅñ¶ ìÅì¶ ÇÃ¼è¶ éÆ ÕÇÔ³ç¶ Ô°³ç¶,
×°¼ÞÆÁ» ðî÷» îÅðç¶ Ô°³ç¶ é¶ ? ÇÂÔ î¶ð¶
ñÂÆ Á½ÖÅ ëËÃñÅ ÃÆ, ÇÂÔéÅ ì¹óÆÁÅ é¶ î¶ðÅ
ìz¶é òÅÃ Õð Çç¼åÅ îËº ìÅì¶ ñÂÆ îËº Õ°Þ òÆ
Õðé ù ÇåÁÅð Ô¯ ×ÂÆÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ îËº
ÁÅêä¶ ÁÅçîÆ éÅñ Òí³é åóÕÓ Õðé
ñ¼× êÂÆÍ ÇÂ¼Õ Ççé îËù ìó¶ ÇêÁÅð éÅñ
ÃîÞÅÇÂÁÅ Tò¶Ö çÇò³çð ÁÅê» Ç÷³ç×Æ
çÆ êÆºØ ìó¶ ÇêÁÅð éÅñ ÞÈà ðÔ¶ Ô», ÇÕÀ°
å±³ ð¼Ã¶ ò¼ãä Óå¶ ÁÅ ×ÂÆ ÁÅ, ÇÕ ÁÅê»
ç¯ò¶º Çâ¼× êÂÆÂ¶, îËº åËù Ô°ä å¼Õ ë¹¼ñ»
ò»× ð¼ÇÖÁÅÍÓÓ

À°ÔçÆÁ» ×¼ñ» çÅ î¶ð¶ Òå¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð
éÅ Ô°³çÅÍ îËù Ôð êÅÃ¶ ìÅìÅ ÇçÃçÅ, Üçº̄
Õ¯ÂÆ ×¼ñ îËù ì¼Ú¶ ê¹¼Ûç¶ îËº åð» åð·» çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ìäÅÕ¶ ì¼ÇÚÁ» îÈÔð¶ ð½ä ñ¼×
Ü»çÆ ì¼Ú¶ Ú¹¼ê Ô¯ Ü»ç¶Í éÅñ¶ ÇÂæº̄ ç¶ ì¼Ú¶
ìÔ°åÆ ÇÕÃ¶ çÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú çÖñ éÆ ç¶ç¶º,
êåÅ ì¼ÇÚÁÅ ù òÆ ÃÆ ÇÕ ÃÅðÅ ÕÃÈð î¶ð¶ Çò¼Ú
ÁÅ êð À°Ô îÈ³Ô Òåº̄ Õ°Þ òÆ éÅ ÕÇÔ³ç¶Í
ÁÖÆð Á¼Õ Õ¶ îËù î¶ð¶ êåÆ ÇÂ¼Õ Ççé ÕÇÔä
ÒÜ¶ îË åËù éÔÆº Ú³×Å ñ¼×çÅ ÁÅê» ò¼Ö Ô¯
Ü»ç¶ Ô» ? ÒÇÂÔÆ å» îËº ÚÅÔ°³çÆ ÃÆÍ ÁÖÆð
ÁÅêäÅ ÃîÅé ì³é· Õ¶ Øðº̄ å°ðé ñ¼×Å ÕÇÔä
ñ¼×Å TçÇò³çð ÁÜ¶ òÆ î½ÕÅ Ü¶ îËº ÇÂÕ òÅð
çðòÅ÷Å ñ§Ø Ç×ÁÅ î¹óÕ¶ Õç¶ éÆ éÔÆº
ÁÅò¶×Å, Ã¯Ú ñË ?ÓÓ êð î¶ð¶ Õ³é» Òå¶ ÜÈ³ éÅ
ÃðÕçÆ, îËù Ôð êÅÃ¶ ìÅìÅ ÇçÃçÅ ÃÆÍ
ÁÖÆð çðòÅ÷¶ Õ¯ñ ÖóÕ¶ ÕÇÔä ñ¼×Å,
TçÇò³çð êåÅ éÆ êÇÔñ» ÕÆÔé¶ îðéÅ, Ü¶ îËº
êÇÔñ» îð Ç×ÁÅ å» î¶ðÆ ñÅô Óå¶ ÇÚ¼àÆ Ú¹³éÆ

ñËÕ¶ ÒêÅÖ³â ê¹äÅÓ éÅ Õðé ÁÅòÆº, îËù å» å±³
í°¼ñ ÜÅ, Ü¶ îËº Á¼Ü åº̄ ìÅÁÅç å¶ðÅ ÇÜÀ±ºçÆ
çÅ îÈ³Ô òÆ ò¶Ö Ç×ÁÅÍU ÁËéÆ ×¼ñ ÕÇÔ Õ¶
çðòÅ÷¶ Òåº̄ ìÅÔð Ô¯ Ç×ÁÅ , ì¼Ú¶ òÆ éÅñ¶
Ú¼ñ¶ ×Â¶ Øð ò³ÇâÁ» Ç×ÁÅ, âÆò¯ðÃ Ô¯
Ç×ÁÅÍ îËº ÇÂèð ÕÂÆ ÃÅñ» Òåº̄ ìÅì¶ çÆ Ã¶òÅ
åé îé èé éÅñ Õð ðÔÆ ÃÆÍ ÃÅð¶ Õîð¶
Çò¼Ú ìÅì¶ çÆÁ» ë¯à¯Á» ñÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ãé
Ãò¶ð¶ À°μáÕ¶ êÇÔñ» ìÅì¶ çÆÁ» åÃòÆð» ù
î¼æÅ à¶ÕçÆ, ð¯àÆ êÇÔñ» ìÅì¶ çÆ åÃòÆð ù
ñÅÀ°ºçÆ, ë¶ð ÁÅê Ö»çÆÍ 

Á¼Ü ìðø ìÔ°å êË Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ ìÅì¶ Õ¯ñ
Ã³×å ìÔ°å Ø¼à ÃÆÍ îËº êðôÅç» Óå¶ Ã¼åð
ê½ºâ ñË Õ¶ êÔ°³Ú ×ÂÆÍ êzôÅç» Û¼ÕÅ Õ¶ îËº
í»â¶ è¯ Õ¶ ìÅì¶ çÆÁ» ñ¼å» Ø°¼àä ñ¼× êÂÆ,
ìÅì¶ é¶ ñ¼å» êÃÅð Çç¼åÆÁ», î¶ð¶ Ô¼æ
×¯ÇâÁ» Òå¯º À°μêð Ô¯ ×Â¶, ÔÅñ¶ ç¯ Õ° Çî³à
Ô¯Â¶ ÃÆ ñ¼å» Ø°¼à çÆ ù ìÅì¶ é¶ ÁÅêäÅ
Õ°óåÅ À°êð Ú¹¼Õ Çç¼åÅ, T...ñË ìÆìÅ ÜðÅ
ÇÂæ¯º òÆ Ø°¼à ç¶...ÍU

îËº ÇÂÔ ò¶Ö Õ¶ ÔËðÅé Ô¯ ×ÂÆ, ÇÜç»
îËù Õð³à ñ¼×Å Ô¯ò¶, îËº ×¼âÆ Çò¼Ú ìËá Õ¶
Øð ÁÅ Õ¶ ÃÅÔ ÇñÁÅ êÅäÆ çÅ ×ñÅÃ
êÆåÅ, îËù ìðø Çò¼Ú òÆ êÃÆéÅ ÁÅÂÆ
ÜÅò¶Í î¶ðÅ ÃðÆð í¼áÆ ò»× å¼ê ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÇÃð Ú¼Õð ÖÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÃð Çò¼Ú ÇÜ¼çÅ
Ôæ½ó¶ ò¼Ü ðÔ¶ ÃÆÍ TÇÂÔ ÕÆ î¶ð¶ éÅñ Ô¯
Ç×ÁÅ, ÁËé¶ ÇÚð çÆ Ã¶òÅ, ð¼ì òð×Å êåÆ,
ë¹¼ñ» òð×¶ ì¼Ú¶, Ãí Õ°Þ À°μÜó Ç×ÁÅÍU

éÕ½ä Ã¹ä¶×Å å¶ðÆ...ìÅì¶ ç¶ Ú¶ÇñÁ» é¶
ÇÛ¼åð îÅðé¶ å¶ð¶...ÃÅâ¶ ð¼ì òð×¶ ìÅì¶ Óå¶
ÇÂñ÷Åî ñÅÀ°ºçÆ ÁÅÍ À°μçÅ ìËºâ Óå¶ êË ×ÂÆ,
éÅ Õ°Þ ÖÅèÅ, éÅ Õ°¼Þ êÆåÅ, é» éÆºç ÁÅÂÆ,
ì¼Ã Â¶Ã Ø°³îä Ø¶ðÆ Çò¼Ú ëÃÆ ðÔÆ, î¹ó î¹ó
ÇÖÁÅñ ÁÅÀ°ºçÅ, Tò¶Ö çÇò³çð å¶ðÅ êåÆ
å¶ð¶ îÈÔð¶ ÇÕ³éÅ Ç×óÇ×óÅÀ°ºçÅ ðÇÔÁ» ÃÆ,
ÇÕ³éÅ åËù ÃîÞÅÇÂÁÅ, êð å±³ ÁÅÖ¶ îËº ÃÔ¶ ù
Ú½æÆ ñ¼å ñ¼×ä éÆ ç¶äÆ, Çå³é éÅñ
íÜÅÀ°äÅÍU ÇÂÔé» Ø°³îä Ø¶ðÆÁ» Çò¼Ú Ççé
Úó·ç¶ Á¼Ö ñ¼×Æ , ÇÕÃ¶ é¶ î¶ðÆ ÷¯ð ÷¯ð çÆ
â¯ð ÕÆåÆ, Üçº̄ îËº â¯ð Ö¯ñ· Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ ìÅì¶
ç¶ ÚÅð ê³Ü Ú¶ñ¶ îÈÔð¶ Öó¶ ÃÆÍ ÁÅÖä ñ¼×¶,
Tí°¼ñ ÜÅ Ü¯ Õ°¼Þ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ð¶ éÅñ, éÔÆ å»
ìÔ°å ì¹ðÅ Ô¯ò¶×Å å¶ð¶ éÅñ, ÃÅâ¶ Ô¼æ ìÔ°å
ñ§î¶ é¶, Çëð éÅ åËù êÛåÅÀ°äÅ êò¶, ÁÃÆº
åËù ÃîÞÅÀ°ä ÁÅÂ¶ Ô», ÇÂÔ ç¶ô å» ÕÆ,
åËù ç¹éÆÁ» éÅ Û¼âäÆ êË ÜÅò¶, ÃÅâÅ å±³ Õ°Þ
éÆ Çò×Åó ÃÕçÆ, ÃÅâÅ ÇÂ¼Õ ì³çÅ å¶ð¶ Øð
çÆ Çé×ðÅéÆ ð¼Ö¶×Å, å±³ ÇÕÃ ù ÇîñçÆ ÁÅ,
Õ½ä å¶ð¶ Øð ÁÅÀ°ºçÅÍU ÇÂ¼ç» òÆÔ Õ° Ççé
Ú¼ñçÅ ðÇÔÁÅÍ Õç¶ Ú¶ñ¶, Óå¶ Õç¶ Ú¶ñÆÁ»
îËù ÃîÞÅÀ°ä Óå¶ âðÅÀ°ä ÁÅ Ü»ç¶Í 

ÇÂ¼Õ Ççé îËº ÇÕÃ¶ åº̄ ñ¼í Õ¶ ÁÅêä¶
êåÆ ù àËñÆø¯é ÕÆåÅ, ÒÇÕÀ°º ìÅì¶ é¶ åËù
ÇÂÜÅ÷å ç¶ Çç¼åÆ î¶ð¶ éÅñ ×¼ñ Õðé çÆ,
å¶ðÆ ÇÔ³îå ÇÕ¼ç» êÂÆ àËñÆø¯é Õðé çÆ ,
ÁÃÆº îÃ» Ç÷³ç×Æ ÃËμà ÕÆåÆ ÁÅ, Çëð
À°ÜÅóé ÁÅ ×ÂÆ ÁÅ, Ú¶å¶ í°¼ñ Ç×ÁÅ, ÜÅ
ïÅç ÁÅ, Üç¯ îËº å°ðé ñ¼×¶ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, å¶ðÅ
Á¼Ü åº̄ ìÅÁç ÇÜÀ±ºçÆ çÅ îÈ³Ô éÔÆº ç¶ÖäÅ,
ÇÕÀ° Ô°ä ìÅì¶ ù å¶ð¶ åº̄ Ã¯ÔäÆ ð³é ñ¼í ×ÂÆ,

ÇÜÔóÅ åËù Ô°ä îÈ³Ô éÆ ñÅÀ°ºçÅ, ìÔ°å Õ°Þ
ì¯ÇñÁÅ, ë¶ð î¶ð¶ ñóÕ¶ éÅñ ×¼ñ éÅñ ×¼ñ
ÕðÅÂÆ, ñóÕ¶ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, î³îÆ å±³ ÕÆ
ÃîÞçÆ ÃÆ ÃÅù Õ°Þ êåÅ éÆ, ÇÕ¼ç» ÃÅâ¶ ìÅê
é¶ ÇÂ¼à éÅñ ÇÂ¼à Ü½óÕ¶ Øð ìäÅÇÂÁÅ, êð
å±³ ÇÂ¼Õ Çî³à éÆ ñÅÇÂÁÅ Üçº̄ Ô¼ÃçÅ ò¼ÃçÅ
Øð À°ÜÅó Çç¼åÅ, ë¶ð î¶ðÆ èÆ éÅñ ×¼ñ
ÕðÅÂÆ, î³îÆ ÁÃÆº îð ×Â¶ ÁÅ å¶ð¶ ñÂÆ, Ô°ä
åËù ÃÅâÅ Ú¶åÅ ÁÅ Ç×ÁÅ, Ü» ÜÅÕ¶ ìÅì¶ éÅñ
ÇòÁÅÔ ÕðòÅ ñË, î¹ó Õ¶ ÃÅù àËñÆø¯é éÅ
ÕðÆ, ÁÃÆº ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ åº̄ Ö¹ô Ô»ÍÓ ÇÂ³éÅ
ÕÇÔÕ¶ î¶ðÆ ñóÕÆ é¶ àËñÆø¯é Õ¼à Çç¼åÅÍ
ìÔ°å ð¯ÂÆ ! ÇÕ¼æ¶ Ü»çÆ, Õ¯ÂÆ ÃÔÅðÅ éÅ
ÇîÇñÁÅ î¶ðÆÁ» ÕÆåÆÁ» ×ñåÆÁ» î¶ð¶ Á¼×¶
ÁÅ ×ÂÆÁ»Í ÁÅõð ù îËº ÁÅêäÅ çðç
Ü×çÆê íËä ÜÆ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÂÔÆ îËù å°ÔÅâ¶
Õ¯ñ ñË Õ¶ ÁÅÂÆ ÁÅÍ ÇÂ³éÅ ÕÇÔÕ¶ çÇò³çð é¶
À°μÚÆ À°μÚÆ ð½äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ çÇò³çð çÆ
Ô¼âìÆåÆ Ã¹ä Õ¶ Á³Õñ ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ñÅñ Ô¯
Ç×ÁÅ 

TÕ°óÆÂ¶ î¶ðÅ ÇÚ¼å ÕðçÅ, Ü°åÆ îÅð
îÅð å¶ðÅ ÇÃð ×³ÜÅ Õð ç¶òÅ TåËù ôðî
éÅ ÁÅÂÆ, å±³ ÇÂæ¯º çÆ êó·Æ ÇñÖÆ, Â¶Ã
ÒÁéêó· ñÅä¶Ó ç¶ î×ð ñ¼× ×ÂÆÍ 

...ëó ÇñÁÅ ìÅì¶ çÅ ëÅñÅå±...Í
Á³Õñ ÁÅêä¶ ÁÅê ì¯ñä ñ¼× ÇêÁÅ ÒîËù
òÆÔ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ é¶ ñ¯Õ» çÆ îÕÅä Çç³ç¶
ù, ñ¯Õ¯ ìÚ¯! ÇÂÔ ÃÅù Ø°ä ò»× ÖÅ ðÔ¶
é¶, êð Õ¯ÂÆ éÆ Ã¹äçÅ, Üç¯ Õ¯ÂÆ À°éÆ
ÇÂ¼ÕÆ Ô¯ Ü»çÆ ÁÅ ë¶ð î¶ð¶ Õ¯ñ îÈ³Ô Ú¹¼Õ Õ¶
å°ð êËºç¶ ÁÅÍÓ

Õ°óÆÂ¶ Ü¯ Õ°Þ åË ç¼ÇÃÁÅ Ü¶ ÇÂÔ
Á¼Öð Á¼Öð Ã¼Ú ÁÅ, Ü¶ å±³ Â¶Ã ÃàËºâ Óå¶
ÖóÆ ðÔ¶, îËº å¶ðÅ êÈðÅ ÃÅæ ç¶ò»×Å, æ½ó¶
Ãî¶º Çò¼Ú ÔÆ îËº ÇÂÔçÆÁ» êÈÛ» Ú¹¼ÕòÅ
ç¶ò»×Å, ÇÂÔ Û¶åÆ ÃÆÖ» Çê¼Û¶ Ô¯ò¶×Å, ÇÂÔ
Ô¯ð å¶ð¶ òð×ÆÁ» ì¶òÕÈø» ù Ô¼æ êÅÀ°ä
ñ¼×Å çÃ òÅðÆ Ã¯Ú¶×Å, Ü¶ Õ°Þ Õðé Ü¯×Æ
åÅ ÔÅ ÕðÆ, éÔÆº å» Ô°ä¶ ÜòÅì ç¶ ç¶Í
çÇò³çð é¶ îÈ³Ô Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÕÔÅ ÒÁ³Õñ ÜÆ
îËù ê³Ü Ã¼å Ççé Ã¯Úä ñÂÆ ÇçÀ° ?Ó
...Õ°óÆÂ¶ Üç îð÷Æ ÁÅ ÜÅòÆÍ 

ç¯ Ççé, ÚÅð Ççé, îÔÆéÅ îÔÆé¶ å¯º
ÃÅñ, ÃÅñ å¯º ÕÂÆ ÃÅñ ×°÷ð ×Â¶ çÇò³çð
éÅ òÅêÃ ÁÅÂÆ, îËº å¶ Á³Õñ çÇò³çð ù
í°¼ñ Ú¹¼Õ¶ ÃÆÍ À°èð ÃÅè ù òÆ îð Ú¹¼Õ¶ ù
ÃÅñ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ Á¼Ü îËº ìËáÅ àËñÆ ò¶Ö
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÃÅè çÆ êÇÔñÆ ìðÃÆ îéÅÂÆ ÜÅ
ðÔÆ ÃÆÍ Ãà¶Ü ÃËÕàðÆ ÃÅè òÅð¶ ò¼â¶ ò¼â¶
×¼ê Û¼â ÇðÔÅ ÃÆÍ 

...ÃÅè çÆ îÇÔîÅ...Ã¼ÚÖ³â òÅÃÆ...
Õ½î ù åÅðé òÅñÅ...ç¹ÖÆÁÅ çÅ
ÃÔÅðÅ...×ðÆì» çÅ ÃÔÅðÅ...ç¹éÆÁ» ù
åÅðé òÅñÅ...Ô¯ð êåÅ éÆ ÕÆ Õ°Þ ÕÔÆ
Ç×ÁÅ, ÕÇÔ³çÅ ÕÇÔ³çÅ ÁÅê òÆ ð½ä ñ¼×
ÇêÁÅÍ Üçº̄ ù Ü×çÆê òÆ ÁÅ ×ÂÆ îË ×¼ñ»
×¼ñ» Çò¼Ú çÇò³çð òÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅÍ TíËä ÜÆ
ÕÂÆ ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ Õ¯ÂÆ çÇò³çð òÅð¶ À°μØ
Ã¹¼Ø Ô¯ò¶ ?U ...òÆð åËù Òå¶ Á³Õñ ù
Çîñä Òåº̄ ìÅÁç ê³Ü Õ° Ççé» ìÅÁç ÇîñÆ
ÃÆÍ À°Ã Òåº̄ ìÅÁç å» êåÅ éÔÆº ñ¼×Å ÇÕ¼æ¶
ÚñÆ ×ÂÆ ÁÅ êåÅ éÆ ÇÕ¼æ¶ ÇòÚÅðÆ ÁÅêäÆ
Tñ°¼Õ ÇÛ¼êÓÓ Õ¶ òÕå ñ§ØÅÀ°ºçÆ ÁÅ...Í

h ñ°¼Õ ÇÛ¼ê h
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It is on record that till date

there had been no government

here who could establish a

developing society and therefore,

speed of development had been

very slow.  We were hoping that

after independence and

establishing this democracy, we

shall establish a developing

society and main problem of

poverty was present with us.

When we talked about

welfare of people, we had in view

that we shall try to raise monthly

income of each family so that the

head of family could ensure

proper health, proper education,

proper training, proper job and

proper income to each member of

family. We had in mind to raise

income of each family, but since

our efforts had been just giving

first-aid to the people and the

principle poverty breeds poverty

continued functioning and today,

after more than seven decades

our efforts turned two-third

population as poor. With

presence of such a large number

of poor we are far away reaching

our target by 2047 and if we fail to

take immediatge steps,

percentage of poor shall reach

the stage, we cannot disclose

here.

And now even politicians

failed to show us their targets,

people are losing interest in

elections and voters

dpewrcentage too has come

down.  The development of the

country is in hands of contesting

groups and they must come out

clearly with specific projects and

should not only talk of

development and unity of the

country.  People are united

because of science and

technology, we are developing

and if each able man is at work

and earn, he can look after his

family well and for that we must

ensure that proper income must

come in each family. Employment

and proper wages are the two

only schemes which must be

attained.

Number of political parties

have been reduced by the4

voters and now the contesting

groups must be of experts who

could ensure proper development

of the country.  Contesting groups

of politicians shall remain here

and therefore, we just wish that

they must work with help of

experts  because so many

developed countries have already

could provide proper income in

each family and when they could

do it, we too could provide proper

income and we must come out

what proper income must come

monthly in each family as per cost

of living today.

OUR BUREAUCRACY IS FIT TO

CARRY OUT ORDERS

The prewent Bureaucracy

and supporting staff had been

established by the British here in

India and it is on record that they

had been running even

government and all

administration for one complete

century and when we got

independence, we kept the same

system inthis independent and

democracy.

The legislative wing here

came up with politicians and

remained divided into political

parties and it is on record

elections had been held

periodically and government

formed with absolute majority

hadbeen functioning update for

coming up orders, Bills, projects,

Schemes and policies.

The candidates for each area

were nominated by these

contesting groups and till date

these members had been

working under the designated

heads and could not get free

performance as per their own

conscience, will, wisdomand

discretion and because of this

system members could not

represent the people but

remained just supporters in ruling

and opposition wings.

Bureaucracy is still working

on and now is more efficient

because of qualifications, training

and expertises, but till date we

could not prescribe any

qualifications, trainings,

experience and expertises for

them even they are not allowed to

work as per their own conscience,

will, wisdom and discretions and

till date they are just supporters of

those who nominated their

names. The people are now not

liking this system in the legislative

wing and when we have a look on

number of voters, it had been

coming down. 

The legislative wing must

conduct an introduction and must

improve upon and ensure each

members is allowed to work for

the area from where he is elected

and his performancde must be as

per his own conscience, will,

wisdom and discretion.

The division of the House into

rulers and opposition too must be

written off and House must work

jointly and House of the people

and not of tontesting wings.  After

oath all are just Public Servants

and must work as per their own

conscience, will, wisdom and

discretion.

ONLY  FAMILIES WITH PROPER INCOME
CAN ESTABLISH DEVELOPING SOCIETY

TAIL PIECE
Dalip Singh Wasan,

Advocate

Email : dalipsinghwassan@yahoo.co.in
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Guru Nanak Dev ji's

teachings emphasize

the importance of

earning honestly and

sharing one's wealth

with others through

charity. The Guru's words, "Ghal

khaie kichh hathon deh, Nanak

rah pachane se," translate to

"One who earns through hard

work and gives some in charity,

recognizes the true path." This

philosophy highlights the value of

honest labor and selfless giving.

In today's world, we often see

individuals donating large sums of

money to charity, but the source

of their wealth may be

questionable. Some may have

earned their wealth through illegal

means, yet they donate to charity

to gain social recognition and

prestige. This type of charity is not

motivated by a genuine desire to

serve society, but rather by a

desire for personal gain.

On the other hand, many

poor individuals donate small

amounts of money from their

hard-earned income, often with a

sense of duty and compassion.

Their charity is not driven by a

desire for recognition or reward,

but rather by a genuine desire to

help others. To be a true Sikh, one

must follow the principles of

earning honestly and giving

selflessly. This means engaging in

occupations such as agriculture,

industry, business, or service, and

then donating to causes that

benefit humanity. By doing so,

one can cultivate a sense of

compassion, empathy, and

service to others.

The key difference between

true charity and motivated charity

lies in the intention behind the act.

True charity is driven by a sense

of duty, compassion, and

selflessness, whereas motivated

charity is driven by a desire for

personal gain or recognition.

As we reflect on Guru Nanak

Dev ji's teachings, let us strive to

embody the true spirit of charity.

Let us earn our wealth honestly

and give selflessly, without

expectation of reward or

recognition. By doing so, we can

create a more compassionate and

just society, where charity is not

just a means to an end, but a way

of life.

Guru Nanak Dev ji's

preference for honest Bhai Lalo

over Malik Bhago is a powerful

example of the importance of

honesty and integrity. Despite

being offered rich food by Malik

Bhago, Guru Nanak Dev ji chose

to share simple food with Bhai

Lalo, saying that Malik Bhago's

food was "blood-soaked."

This story highlights the

Guru's emphasis on honesty and

integrity in all aspects of life.

True charity is not just about

donating money, but about

cultivating a sense of

compassion, empathy, and

service to others. By following

Guru Nanak Dev ji's teachings,

we can create a more just and

equitable society, where charity is

a means to uplift others, rather

than a means to gain personal

recognition.

The True Spirit of Charity A Sikh Perspective



DQs DI WzADI LeI CYLIWa
LEHRa EVYCh[ PZMOYk LEHR ~DR LEHR
Hw . EeS LEHR NQ WNQKa KZaTIKARI
SoRBIRa No^ JNM EDYTA . EJN|a JAN
JhkM EVYC PA KQ KORBANIWa DI jrI
LA EDYTI . EeS LEHR DQ EDMAG SMjQ
JAi VALQ PZMOYk WAGoWa EVYCh[ EeK
SN BABA JVALA EŜg pYpIWa . EeS
BHADR ~DRI BABQ No^ EeS LEHR DA
EDMAG EKHA JaDA SI . BABA JVALA
ES^g DA JNM 1866 eI: EVYC
W^EMZTSR EzL|Q DQ EP^X pYpIWa EVkQ
S: KN|eIWA EŜg DQ GZEH EVkQ
HhEeWA . T^GIWa TORsIWa VALQ
JIVN Th[ cOlKARA PAUOi LeI VYXQ
SOPENWa No^ SAKAR KRN LeI 40 KO
SAL DI UOMR EVYC gR cYX KQ
EVDQs VYL No^ CYL EPWA . CIN,
PNAMA WTQ MwKSIKh HO^DA HhEeWA
1908 eI: EVYC KwLQFhRNIWa
(WMRIKA) PHO^C EGWA . EetQ PHO^C KQ
EeN|a DA EMLAP BABA EVSAkA EŜg
NAL HhEeWA . EeN|a DhVQ[ ESRrI
JIUoErWa NQ RYL KQ WAP EPTA PORkI
EKYTA kQTIBArI KRN DI ShC No^

PoERWa KRN DI kATR EetQ P̂J Sq
eQKr DA FARM pQKQ UOYTQ Lw KQ WALo
DI kQTI sORo KITI . dAREMK,
SYEbWACAR, SMAEJK bOYk No^ DoR
KRN LeI EeH FARM HqLI-HqLI
PZVASI bARTIWa kAS KRKQ
P̂JABIWa DQ MQL-JhL DA KQ[DR Bi
EGWA .
EeN|a SARQ PZVASIWa NQ WAPiQ SAtI

WAGoWa DQ SEHyhG NAL ESYka DIWa
dAREMK, SMAEJK WTQ SYEbWACARK
Lhra DI PoRTI LeI KwLQFhRNIWA DQ
sEHR SlAKlN EVkQ GORDOWARA
SAEHB DQ RoP EVYC KQ[DR StAEPT
KITA . Jh SMa WAUOi ‘TQ ~DR
LEHR DIWa KZaTIKARI SRGRMIWa
DA KQ[DR Bi EGWA . UON|a NQ BABA
EVSAkA EŜg NAL EML KQ PZVASI
bARTIWa No^ UOCQRI TALIM DQi LeI
GORo NANK WwJoKQsNL SOSAEelI DI
StAPNA KRKQ WMRIKA DIWa
VYXIWa yoNIVRESlIWa EVYC Pr|N
LeI CAR EVYEDWARtIWa No^ SYDA-
PYTR bQJQ . EeN|a SARQ WAGoWa DI
EeKh ShC SI, ESYEkWa Th[ EBNa GOLA-
MI TQ GRIBI Th[ KDQ VI cOlKARA
NHI[ EML SKDA . 1913 eI: EVYC
BABA JVALA EŜg No^ EêXIWN
WwShSIeQsN DI KwLQFhRNIWA sAkA DA
MIT PZdAN BiAEeWA EGWA. 

EeS Th[ cQTI EPYch[ PEHLA EVsV
yOYd sORo Hh EGWA . HOi BABA JVALA
ES^g NQ WAPiQ SAtIWa BABA VSAkA
ES^g, BABA ShHi ES^g bKiA, LALA
HREDWAL EŜg NAL JOr KQ PwSQEfK
SMO^DR TYl DQ NAL VYSDQ PZVASI
bRAVa NAL W^GZQz HKoMT Th[
WAPiA DQs WzAD KRVAUOi LeI
HYLAsQRI DQi LeI WTQ JAGRoK
KRN LeI PZCAR DqRA sORo KITA .
sSTR BYd KZaTI LeI ~DR LEHR
DI StAPNA KITI . UON|a DI ShC SI
NqJVANa No^ HEtWARB̂D KRKQ GhRI
HKoMT NAL Dh-HYt KRNQ PwiGQ .
EeS KARN LeI ~DR LEHR NaW
DA MwGzIN W^GZQzI, P^JABI Th[
EeLAVA HhR DQSI bAsAVa EVYC VI
cAPiA sORo KITA . BABA JVALA EŜg
BAKI ~DRI BAEBWa NAL 29
WGST, 1914 eI: No^ SwNFRaESSKh
Th[ JPAN, HaGKaG, ES^GAPOR HO^DQ
HheQ bART POYJQ . JDh[ BABA JVALA
ES^g 29 WKToBR, 1914 eI: No^
KLKYTQ POYJQ Ta UOTREDWa HI
W^GZQz HKoMT NQ BAKI SAtIWa SMQT
EGZFTAR KR ELWA . UON|a UOYPR VI
PEHLQ LAHqR SAEJs KQS WdIN
MOKYDMA CLAEeWA EGWA .
EeS MHAN yhdQ No^ 13 ST̂BR, 1915

eI: No^ JIVN bR LeI KALQ PAiI DI

SzA SOiAeI GeI . NAL HI SARI
JAEeDAD VI zBT KR LeI GeI .
18 SAL TYK JQL| DQ SkT TSIHQ
jYLEDWa BTIT KITQ . UOMR DA
BQsKIMTI WRSA ~DR-LEHR No^ bQl
KITA . EeKh EeK kAEHs Lw KQ CYLQ
SN, DQs No^ SDIWa Th[ GOLAMI DIWa
ĴJIRa Th[ WzAD KRVAUOiA . HOi
JDh[ 1933 EVYC ERHAW HheQ, SDIWa
Th[ NPIrQ JA RHQ EKSAN EHTa LeI
S^gRs EVYC JOYl GeQ . P^JABI PYETZKA
EKRTI LeI KARJsIL VI RHQ .
P̂JAB EKSAN SbA DQ PZdAN VI
BiAeQ GeQ .
1935 eI: EVYC MOr EKSAN ŴDhLN

EVYC EGZFTAR KRKQ EeK SAL LeI
MOr JQL| bQJ EDYTA EGWA . EẑDGI
DA VYXA EHYSA TSIHQ jYL KQ, UOH
CAHO^DQ SN WAPiQ JIVN DA PL-
PL LhK EHYTa LeI BTIT KITA
JAVQ . 9 MeI, 1938 eI: No^ EeH MHAN
KZaTIKARI yhdA SRBEĤD EKSAN
KANFR̂S EVYC sAEML Hhi LeI
B^GAL JA ERHA SI, RSTQ EVYC
JaEDWa EeK G^bIR HADSA VAPR
EGWA . EeS HADSQ EVYC EeH MHAN
KZaTIKARI ~DRI BABA ŜSAR No^
HMQsA LeI WLEVDA WAk EGWA .
EeS MHAN yhdQ DQ KZaTIKARI TQ
S^gRssIL JIVN No^ SAXA PZiAM .

~DR LEHR DQ PZMOYk WAGo-BABA JVALA ES^g No^ yAD KREDWa
- lyKk -
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9 MeI No^ 
BRSI ‘TQ 
EVsQs

fw.rivMdr nwQ tYgor ie~k pRBwvSwlI
ivAkqI sn[ rivMdr nwQ tYgor
ie~k mhwn dyS Bgq sn[aunHW ƒ
mwq -BUmI nwl bhuq ipAwr sI[
aunHW “jn gx mn “ kOmI gIq
rivMdr nwQ tYgor dI Adu~qI rcnw
kIqI [fw.rivMdr nwQ tYgor ƒ Bwrq
dw kvIrwj ikhw jWdw hY[auh au~Gy
nwvlkwr vI sn[fw.rivMdr nwQ
tYgor ƒ Bwrq dy s~cy dyS Bgq hox
dw mwx pRwpq hY [ fw.rivMdr nwQ
tYgor mhW irSI divMdr nwQ Twkur
dy pu~qr sn[aunHW dy mwqw jI dw nW
Swrdw dyvI sI[aunHW dw jnm 7 meI
1861 eI. ƒ jog sWko’ (Sihr) Twkr
bwVI, kolkwqw ivKy hoieAw [aunHW ny
12 swl dI aumr iv~c ‘ipRQvIrwj
prwjX ‘nwmI nwtk iliKAw
sI[AMimRq bzwr p~qRkw ny auhnW dI
kivqw ƒ 1875eI.iv~c CwipAw[
rivMdr nwQ tYgor dw ivAwh
'imRnwilnI dyvI' nwl hoieAw[

rwivMdr nwQ tYgor 1898 eI: iv~c
'BwrqI' mYgzIn dy sMpwdk bxy[
1901 eI: iv~c 'bMgdrSn' p~iqRkw
dI sMpwdnW kvI tYgor ny kIqI[1912
eI: iv~c aunHW dI mhwn rcnw
'gIqWjlI' CpI ijs ƒ 1913 eI:
iv~c 'nobl ienwm' pRwpq hoieAw[ 

fw.rivMdr nwQ tYgor ny Swm dy
gIq’, ‘pRBwq dy gIq’, ‘qsvIrW dw
rwg’, ‘nvW cMn, ‘pRwrQnw’, ‘Bu~Ky
p~Qr’, ‘qwrw’, ‘kwblI vwlw”
ijhIAW pRis~D rcnwvW ilK ky
swihq jgq iv~c ih~sw pwieAw [
fw.rivMdr nwQ tYgor ny 35 kwiv-
sMgRih, 50 lyK sMgRih, 40 nwtk, 11
khwxI sMgRih ilKy[klk~qw
XUnIvristI v~loN fI. ilt dI aupwDI
id~qI geI[fw.rivMdr nwQ tYgor ny
‘bMgwl dI vMf ‘dw k~tV ivroD
kIqw[ ividAwrQIAW ƒ mu&q
ividAw dyx leI sMsQw sQwipq
kIqI ijsƒ SWqI inkyqn ikhw
igAw[

13 ApRYl 1919 ƒ ijilHAW vwly
bwg dw h~iqAw kWf hoieAw sI[jd

pMjwb iv~c hoey A~iqcwrW dI ^br
dUsry ih~isAW iv~c pu~jI qW swry
BwrqvrS iv~c AswDwrn joS PYl
igAw[ijs iv~c AnykW hI mwsUm
lok mwry gey sn[ fw.rivMdr nwQ
tYgor ny srkwr dI nIqI sMbMDI ros
pRgt kridAW hoieAw “ijilHAW
vwlw bwg h~iqAw kWf ‘dy smyN
AwpxI nweIthu~f ‘sr ‘ dI aupwDI
(30 meI 1919 eI.)dw iqAwg kr
id~qw [ iesy krky mhwqmw gWDI
jIfw.rivMdr nwQ tYgor ƒ Awpxw
‘gurUdyv’ kihMdy sn[ aunHW ny vwies-
rwey dy nwm ie~k ic~TI ilKI sI ijs
iv~c aunHW ny Awpxy dyS vwsIAW au~qy

srkwr dy A~iqAwcwrW dI s^q
inMdw kIqI sI [ AMq 7 Agsq 1941
eI. ivc 80 swl dI aumr iv~c
fw.rivMdr nwQ tYgor dw dyhWq ho
igAw[

kvIrwj fw.rivMdr nwQ tYgor dy jnm idn ‘qy ivSys —
(7 meI 1861-7 Agsq 1941 )

AisstYNt pRo.ggndIp kOr
DwlIvwl

AwrIAw B~t kwlj brnwlw

pMjwbI gIqkwr syvk brwV KoKr dI sVk hwdsy c mOq 
PrIdkot izlHy ivc pMjwbI gIqkwr gursyvk isMG brwV dI mOq ho geI[ kotkpUrw-
mukqsr rof qy ipMf Kwrwkol tr~k nwl t~kr krky motrsweIkl svwr syvk brwV
dI jwn clI geI[ pirvwr vwilAW dy ibAwn dy AwDwr qy puils mwmlw drj krky
jWc ivc l~g geI hY[jwxkwrI muqwbk hwdsw AYqvwr rwq lgBg 8.45 vjy
hoieAw[ gursyvk AwpxI bweIk qy svwr ho ky kotkpUrw qoN Awpxy ipMf KoKr
(mukqsr) prq rhy sn[ jdoN auh ipMf Kwrw nyVy brwV Fwby kol phuMicAw qW aus
dI t~kr iek tr~k nwl ho geI[ hwdsy ivc gMBIr s~tW Awaux kwrn aus dI mOky
qy hI mOq ho geI[



qy aus bwry myrI vI iehI rwey sI[
Kwxw Kw ky vwps Gry Awey qW mW
Aqy qwz vI Gr Aw gey sn[ rwq
dy koeI d~s ku v~j gey sn[ auh
AMdr AwieAw mW qy qwz ƒ
imilAw[ 10 ku imMt bYiTAw qy
vwpsI leI rvwnw ho igAw[ aunHW
dohW ƒ vI auh cMgw l~gw[ ^Yr mYN
aus ƒ imlx qoN bwAd s~qvyN
Asmwn ’qy sI[ roz auhI sym rUtIn
svyr 8 vjy qoN 8:40 PUn Aqy Swm 6
qoN 6:40 q~k qy muV rwq 10 vjy qoN
dyr A~DI rwq q~k g~lW[ iedW
l~gdw ik smHW B~ijAw jw irhw hY
pr g~lW nhIN mu~k rhIAW[ bhuq
ipAwrIAW g~lW krdw auh[ AsIN
roz rwq Awpxy Awaux vwly Biv~K dI
XojnwvW bxwauNdy, kMm kwr dIAW,
Gr dIAW[

b~s ieMJ kridAW-kridAW ikMnw
smHW lMGdw igAw[
‘‘iPr dubwrw k~d imly qusIN kYlwS

jI?’’
‘‘dubwrw.....! dubwrw kuJ ku mhIny

bwAd blYkpUl dw pRogrwm
bxwieAw[

ieDroN mYN geI qy auDro auh Aw
igAw[ qkrIbn A~Dy-A~Dy rwh dw
hI sPr sI swfw[

AsIN  iPr auQy bhuq smHW
iek~iTAW ibqwieAw[ blYkpUl
twvr dI srks vI iek~iTAW dyKI[
qwz ny auh swfy dohW leI bu~k krw
ky id~qw sI[ iPr vwps Awpo-Awpxy
Gr prq Awey[

‘‘dUsrI mulwkwq ivc vI auh sym
hI sI?’’

‘‘hW iblkul sym hI, bhuq KuS
ipAwr krn vwlw TMfy suBwA dw
suliJAw hoieAw piVHAw-iliKAw
ienswn[’’

‘‘iPr qIjI mulwkwq dw islislw
ikvyN bixAw qy ik~Qy dI?’’

mYN jwnx leI byqwb ho geI sI[
‘‘kuJ smHW lMiGAw[ AsIN dovyN iek

dUjy ƒ dyKx leI qrs rhy sI[
Swied hux q~k mYƒ vI aus nwl
ipAwr ho igAw sI[ ipAwr kih lY
jW ie~k lgwA pqw nhI kI sI pr
ku~J qW sI bIrW[’’
‘ieh kudrqI g~l hY bIrw jd koeI

Awpxw du~K-su~K quhwfy nwl sWJw
krdw hY qW iek lgwA ho jWdw hY qy
roz-roz g~lbwq kridAW-kridAW

ieh lgwA ipAwr ’c kd bdl jwvy
pqw hI nhIN l~gdw[

‘‘qy qusIN hux prmvIr ƒ ipAwr
krn l~g gey sI?’’

‘‘hW Swied auh ipAwr hI sI[
jd iksy nwl g~l krn dI aufIk
rhy, imlx dI qWG rhy auh ipAwr
hI huMdw hY[’’

iPr swfI aumr sym sI, hwlwq vI
sym qy zrUrqW vI sym[ Bwv auh vI
k~lw qy mYN vI, aus ƒ vI jIvn swQI
dI loV sI qy hux Swied mYƒ vI[

qIsrI mulwkwq mhIny ku bwAd
AsIN Xork dI r~KI auh bhuq sohxw
Sihr hY[

kwPI kuJ dyKx vwlw hY auQy[ ies
dw sPr vI qkrIbn-qkrIbn ieko
ijhw hI sI swƒ[ pr v~D G~t vI
huMdw qW vI AsIN qur pYxw sI[ nvIN-
nvIN muh~bq jo hoeI sI[ ieMnw AwK
ky kYlwS h~s peI[’’

‘‘kuJ pIxw qW nhIN mYN lY ky AwvW
koeI firMk?’’
‘‘nhIN nhIN mYN TIk hW kYlwS jI[’’

‘‘AgWh iPr kI hoieAw qusIN
d~so?’’
mYN auqsuk sI swrw kuJ jwnx leI[
‘‘Awpo-Awpxy GroN AsIN dovyN bhuq

ArlI qur pey qy koeI d~s vjy dy
krIb im~QI hoeI QW XOrk jw phuMcy[
auh bhuq hI ipAwr Aqy cwA nwl
mYƒ imilAw[
iek kOPI SOp ’qy kOPI pINidAW aus

ny myry dovyN h~Q PV ley qy myrIAW
A~KW ivc A~KW pw ky kihMdw, ‘‘ieMJ
l~gdw hY mYƒ izMdgI ijaux dI vjHw
iml geI hY, qUM bhuq cMgI hY[ mYN
KuSnsIb hW jo qUM myrI iksmq ’c
AweI, AwpW kdy Al~g nhIN hoxw, mYN
qyry nwl vwAdw krdw hW ik mYN kdy
qyrIAW A~KW ivc hMJU nhIN Awaux
dyvWgw[ qYƒ izMdgI dI hr KuSI mYN
dyvWgw ijs qoN qUM vWJI rhI hY[’’

‘‘ieMnw AwK kYlwS kuJ smyN leI
cu~p ho geI[ aus dIAW A~KW ivc

iPr nmI auqr AweI[’’
mYN aus nwl AgWh kI hoieAw ies

qoN iblkul Axjwx sW pr hW ieh
g~l p~kI sI ik ieh AOrq burI qrHW
tu~t cu~kI sI AMdroN[ aus dI pIVH
aus dw suMdr ichrw aus dI muskur-
wht vI luko nhIN pw rhI sI[ ies
qrHW l~g irhw sI ijvyN AMqW dI pIV
auh Awpxy ivc smoeI bYTI sI[’’

‘‘qusIN TIk ho kYlwS jI?’’
mYN cu~pI qoVidAW aunHW dw h~Q

PVidAW AwiKAw[
‘‘hW mYN TIk hW bIrw, sOrI b~s

audW hI mn Br AwieAw[ Swied
bhuq swlW bwAd A~j ieh sIny dw
drd bwhr qyry swhmxy Awaux ƒ
kwhlw pY irhw hY[’’

‘‘KYr, XOrk ivc AsIN swrw idn
GuMmdy rhy auh Awpxy pirvwr dIAW
g~lW d~sdw irhw, inAwixAW dIAW
g~lW, mW ipE dIAW qy mYN cu~p-cwp
suxdI rhI[ hux q~k mYƒ ieh pqw
l~g igAw sI ik auh Awpxy
inAwixAW qoN bwhlw KuS nhIN sI[
aus dI nzr ivc auh rihMdy aus nwl
hI sn pr iqMnW inAwixAW dI
vPwdwrI mW nwl hI sI[ Kws kr ky
v~fIAW dohW kuVIAW dI[ EvrAwl
aus ƒ l~g irhw sI ik aunHW leI
isrP mnI mykr hI sI[ hW iek g~l
s~c sI bIrw auh bMdw vI AMdroN tu~tw
hoieAw sI[ jnwnI dw DoKw,
inAwixAW dI byprvwhI aus dw
iek~lwpx Swied aus ny vI bhuq
kuJ hMifAw sI Awpxy mn aupr[
vwr-vwr mYƒ AwK idMdw qUM bhuq
l~kI hY qyrw pu~q ieMnw lwiek hY
ikMnI sohxI pMjwbI boldw hY [ myry
inAwxy inkMmy hn [

aus dIAW g~lW sux mYƒ aus nwl
hmdrdI vI huMdI[ Swm pY cu~kI sI
Al~g hox dw mn nhIN kr irhw sI
pr nw cwhuMidAW hoieAW vI AsIN
iek-dUjy ƒ Alivdw kIqw qy Awpo-
AwpxIAW g~fIAW cu~k Awpo-Awpxy

Gr v~l qur pey[ kwr ’c bihMidAW
hI aus ny mYƒ iPr PUn lw ilAw[
cwr GMty dw sPr iPr AsIN PUn ’qy
k~itAw[ mW mYƒ pu~CdI ikvyN dw
l~gdw qYƒ? qW mYN muskurw idMdI[
pr hwly aus ƒ hor jwnxw cwhuMdI
sI[ iek khwvq hY nw bIrw ik
‘‘du~D dw jilAw l~sI vI PUk PUk ky
pINdw’’ Swied mYN vI auhI kr rhI
sI[

iek idn aus dw PUn AwieAw qW
aus ny d~isAw ik myry mW-ipE
ieMfIAw jw rhy hn Cy vIkW leI[
auh AwpxI mW nwl myrI g~l krwaux
leI kwhlw sI hwly q~k aus dI mW
nwl myrI g~l nhIN hoeI sI[ ieMfIAw
jWidAW hI aus dI mW dw myry PUn ’qy
PUn AwauNdw hY[ bhuq hI ipAwr nwl
dohW jIAW ny myry nwl g~l kIqI[

s~c d~sW qW aus dI mW myry nwl
g~l kridAW-kridAW bhuq vwr ro
vI peI[

AwKy pu~q qUM krmW vwlI ey, myrw
pu~q bhuq Bolw Aw, qyrIAW bVIAW
g~lW d~sdw hY, bhuq KuS Aw qyry
imlx ’qy, qy mYN vI bhuq KuS hW ik
myry pu~q dy ichry ’qy ieMny swlW
bwAd rOxk muV AweI hY[ mwqw ny
byqhwSw ipAwr jqwieAw qy ipqw ny
vI kwPI siqkwr ipAwr jqwieAw[
pihlI g~lbwq ivc hI mYN kwiel hI
ho geI ik hwey ikMnI cMgI PYimlI hY[
mYN ikMnI KuSiksmq hW ik ieMnw cMgw
jIvn swQI izMdgI ivc Aw irhw hY
qy nwl hI nwl aus dy mW-ipE vI
ikMny cMgy[ ieh sony ’qy suhwgy vwlI
g~l sI[’’

aus dy g~l kridAW-kridAW myry
PUn dI bY~l v~jdI hY[
rvI dw PUn Aw irhw sI[ mYN kwhlI

nwl PUn dubwrw sweIlYNt ’qy kr
idMdI hW[

‘‘PUn cu~k lY koeI nw bIrw koeI
zrUrI g~l hovygI[ 
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XOrk ivc AsIN swrw idn GuMmdy rhy auh Awpxy pirvwr dIAW g~lW
d~sdw irhw, inAwixAW dIAW g~lW, mW ipE dIAW qy mYN cu~p-cwp
suxdI rhI[ hux q~k mYƒ ieh pqw l~g igAw sI ik auh Awpxy
inAwixAW qoN bwhlw KuS nhIN sI[ aus dI nzr ivc auh rihMdy aus
nwl hI sn pr iqMnW inAwixAW dI vPwdwrI mW nwl hI sI[ Kws kr
ky v~fIAW dohW kuVIAW dI[ EvrAwl aus ƒ l~g irhw sI ik aunHW leI
isrP mnI mykr hI sI[ hW iek g~l s~c sI bIrw auh bMdw vI AMdroN
tu~tw hoieAw sI[ jnwnI dw DoKw, inAwixAW dI byprvwhI aus dw
iek~lwpx Swied aus ny vI bhuq kuJ hMifAw sI Awpxy mn aupr[
vwr-vwr mYƒ AwK idMdw qUM bhuq l~kI hY qyrw pu~q ieMnw lwiek hY 
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jykr Bwrq - pwik jMg iCVdI hY
qW sB qoN v~D nukswn dovW pMjwbW dw
hovygw [vwr vwr nhIN blik hr vwr
pMjwb ƒ hI bldI dy bUQy ivc
su~itAw jWdw hY [ 22 AprYl ƒ
pihlgwm ivKy vwprI du~Kd Gtnw qyN
bwAd ies vwr iek vwr Pyr pMjwb
ƒ kyNdr srkwr ny ibnW ikso soc
ivcwr kIiqAW inSwny au~qy ilAw hY[
vwhgw srh~d sIl krky iek vwr
Pyr pMjwbIAW ƒ sunyhw id~qw hY ik
Gtnw mulk ivc ikDry vI vwpry,
aus vwsqy ijMmyvwr hmySw vWg pwik-
sqwn hI hovygw qy KimAwjw
pMjwbIAW ƒ Bugqxw pvygw [ jykr
myrI ieh aukq g~l qUhwƒ glq
lgdI hY qW iPr mYƒ ieh pu~Cx dw
h~k hY ik Bwrq dy pwiksqwn nwl
lgdy hor bwrfr bMd ikEN nhIN kIqy
jWdy ? gujrwq, rwjsQwn, jMmU
kSmIr qy bMby qoN vpwr lgwqwr c~l
irhw  hY, auh ikEN nhIN bMd kIqw
jWdy [ isrP pMjwb dw bwrfr hI
sIl ikEN kIqw jw irhw hY?

AglI g~l ieh hY ik pMjwb dI
srh~d bMd krn ipCy ikhVI iQaUrI
kMm krdI hY ? kI ies qrW krn
nwl mulk ivc ho rhIAW mMdBwgIAW
GtnwvW ƒ f~kw l~g jweygw ?
A~qvwdI GtnwvW bMd ho jwxgIAW
jW iPr mulk ƒ  hor koeI v~fw lwB
hovygw [ drAsl A~qvwd ƒ kwbu
krn dw nw hI ieh koeI vDIAw
aupwA hY qy nw hI qrIkw [ mYN ieh
nhIN kihMdw ik mwVy Ansr pwik-
sqwn c nhIN hn qy nw hI auQoN
vwrdwqW krn vwsqy eyDr Bwrq
ivc Aw rhy hn, blik ieh jrUr
mMndw hW ik mwVy Ansr dovIN pwsIN
hoxgy, pr iksy Gtnw dy vwprn qoN
qurMq bwAd ibnw iksy jwc pVqwl,
ibnw iksy sbUq, qt Pt hI guAWFI
mulk v~l auNgl is~DI kr dyxI ikQoN
ku q~k qrk sMgq hY ? kI ies qrW
krn nwl msly dy h~l dI bjwey
qlKI hor nhIN vDygI ? ies qrW
ibnW iksy ADwr dy guAWFI ‘qy doS
lgwaux nwl nw hI A~qvwd Kqm
hovygw qy nw hI dovW mulkW ivckwr
kdy swjgwr mwhOl pYdw hox dIAW
sMBwvnwvW hI pYdw ho skxgIAw [

AsIN dyKdy hW ik jdo jdo dovW
mulkW dy sbMD swvyN suKwvyN hox lgdy
hn, audoN hI Bwrq ivc koeI du~Kd
Gtnw vrq jWdI hY ijs dy vwsqy
ieko irmot vwlw doS vriqAw jWdw

hY ik ies kWf vwsqy pwiksqwn
doSI hY, gYr smwjI q~q srh~d pwroN
Awey qy Bwxw vrqw ky shI slwmq
vwips cly gey [ ik~fI byhUdw g~l
hY ik ibnW iksy sbUq  guAWFI mulk
qy aus dy SihrIAW ƒ doSI d~isAw
jw irhw hY [ eyhI ku~J 1984 dy
nvMbr kqlyAwm vyly vI hoieAw sI,
ieMdrwgWDI ƒ mwrn vwly aus dy
bwfIgwrf sn pr twrgt mulk Br
dy is~KW ƒ bxwieAw igAw  sI [
Bwrq srkwr dI ies nIqI nwl  nw
hI A~qvwd Kqm hovygw qy nw hI
duKd GtnwvW [

hoxw ieh cwhIdw hY ik iksy auqy
doS lgwaux qoN pihlW jW iksy v~l
auMgl syDx qoN pihlW AwpxI pIVHI
Q~ly sotI PyrI jwvy, Awp ijMmyvwrI
cu~kidAW hoieAW mOky dI srkwr
AwpxIAW kmjorIAW  dw lyKw joKw
kry, pihlgwm vrgIAW ikMnIAW
GtnwvW hux q~k vwprIAW hn,
sBnw ivc pwiksqwn ƒ doSI Tihrw
ky Awpxy Awp ƒ surKrU krn Aqy
AwpxI kursI dIAW cwr pweIAW
sur~iKAq r~Kx dI nIqI ivcoN ieh
g~L hI swhmxy AwauMdI hY ik ieh
sB GtnwvW BwrqI rwjnIqI duAwrw
isAwsI Pwiedw lYx vwsqy kiQq rUp
ivc bVy hI suinXoijq FMg nwl
kIqIAW jw rhIAW hn qy bdnwm
isrP pwiksqwn ƒ kIqw jw irhw hY
qW ik Bwrq dy ihMdU votrW dy mnW c
pwiksqwn pRqI nPrq prcMf krky
BwrqI ihMdU vot dw smIkrx Awpxy
h~k ivc krky BrpUr lwhw ilAw jw
sky qy s~qw dw su~K lMmy smyN vwsqy

BoigAw jw sky [
dUjy lPjW ivc ieMj vI kih skdy

hW ik Bwrq ivc bygunwh lokW dIAW
lwSW dy s~Qr ivCw ky kIqI jwx
vwlI ieh rwjnIqI ipCly fyF ku
dhwky qoN bhuq jor Sor nwl  kIqI jw
rhI hY [ godI mIfIAw jW kih lE
ik srkwrI ipTU mIfIAw ies qrW
dI rwjnIqI dy h~k ivc prcwr
krky, AslIAq qoN munkr ho ky,
q~QW ƒ qoV mroV ky inrw kUV pyS
krdw hoieAw A~g ‘qy iGE pwaux
dw kMm kr irhw hY qy eI vI AYm
s~qwDwrI pwrtI dI sur~iKAw CqrI
bxI hoeI hY [
A~j bwrW idn dw smW ho igAw hY,

Ajy q~k doSIAW dw koeI auG su~G
q~k vI nhIN imilAw, godI mIfIAw
A~g augl irhw hY, pRDwn mMqrI qy
gRih mMqrI AsqIPw dyx dI bjwey
kursIAW nwl icMbVy hoey hoey hn,
dovyN mulkW dIAW POjW Akwrno hI
Awhmo swhmxy hn, dohW mulkW dy
Awm SihrIAW ivc fr qy sihm dw
mwhOl hY, ies qoN vI hor A~gy dyS dw
pRDwn mMqrI, Gtnw dI Kbr
suxidAW hI Awpxw swaudI ArybIAw
dw dOrw A~D ivckwr C~f dyS vwps
qW jrUr prq AwauNdw hY, pr is~Dw
pihlgwm jwx dI bjwey id~lI
hvweI A~fy au~qy iek sMktkwlIn
mIitMg dw nwtk rcky ibhwr ivKy
AwpxI pwrtI dI rYlI ivc ih~sw lYx
phuMc jWdw hY, ijs qoN pqw swP
lgdw hY ik iehnW lokW vwsqy Awpxy
dyS dy SihrIAW dI jwn dI iek kOfI
vI kImq nhI,  iehnW ƒ qW isrP

AwpxI kursI dy pwvy mjbUq krn dI
hI  iPkr hY [

mulk qbwhI dy dhwny ‘qy KVHw hY,
dyS dw pRDwn mMqrI Plwiet mof
au~qy l~gw hoieAw hY [ mulk ivc hr
pwsy byrujgwrI qy mihMgweI nwl
qrwhI qrwhI mcI hoeI hY, aus ƒ
n~Q pwaux dI bjwey, lokW ivc
mjHbI nPrq Brky, jMg dw mwhOl
bxwieAw jw irhw hY [ ies qrW
krky lokW dw iDAwn AslI mu~idAW
qoN Btkw ky AwpxI rwjnIqI qy s~qw
donyN sur~iKAq kIqy jw rhy hn, ieh
jwxdy hoey vI ik ieh iek bhuq mwrU
nIqI hY, pr kIqw kI jwvy, ku~qy ƒ
h~fI dw suAwd Aqy nyqw ƒ kursI dw
c~s iek vwr pY jwvy qW auh ies ƒ
bxweI r~Kx vwsqy iksy h~d q~k vI
jw skdy hn [ s~c pu~Co qW, nyqw
lok ies mwmly ivc ku~qy nwloN keI
drjy A~gy inkl jWdy hn[

Bwrq pwiksqwn srh~d dy dovyN
pwsy  ies vyly BwrI qnwA hY, POjI
mSkW ho rhIAW hn, jMgI jhwjW dw
qyl pwxI cY~k kIqw jw irhw hY, qopW
qy tYkwM ƒ grIs kIqI jw rhI hY,
imjwielW dI im~tI JwVI jw rhI hY,
pr ies sB kwsy dI koeI Kws vjHw
Ajy q~k nw hI Bwrq qy nw hI
pwiksqwnI SihrIAW ƒ smJ Aw
rhI hY [

jwpdw ieMj hY ik pihlgwm dI
Gtnw qW iek bhwnw hY, Asl vjhw
qW ies sB kwsy ip~Cy koeI hor hI
hY[ pr ieh kMD auqy ilKI iebwrq
hY ik 1947 - 48, 1965 qy 1971
ivc Bwrq - pwiksqwn ivckwr
hoeIAW Xu~DW  dw sB qoN mwrU Asr
cwhy auh jwnI hovy jW mwlI, cVHdy qy
lihMdy pMjwbW au~qy hI hoieAw [ hux
Pyr dohIN pwsI jMg dy b~dl Cwey hoey
hn , ies sbMDI lMgr lMgyty k~sy jw
rhy hn, dovyN pwisAW dIAW POjW dw
jmwvVw srh~d dy Awr pwr vDdw
jw  irhw hY[ ies iBAwnk mMijr ƒ
dyKdy hoey BwrqI POj dy swbkw
ibRgyfIAr kuldIp isMG kwhloN ny
ikhw hY ik, “jMg iksy msly dw h~l
nhIN, jykr jMg huMdI hY qW sB qoN v~D
nukswn pMjwb dw hovygw  [”

so ies nwzuk mOky ‘qy socxw bxdw
hY ik kI dovyN dyS AwpsI msly jMg
qoN ibnw nhIN nij~T skdy ? kI jMg
SurU krky dohW mulkW dy lokW ƒ blI
dw b~krw bxwauxw jrUrI hY ? rUs
Aqy Xukryn ivckwr l~gI jMg ƒ
iqMn swl qoN v~D dw smw ho igAw hY,
pr Ajy vI aus jMg dw AMq ikDry
njrI nhIN Aw irhw [ jMg CyVnI
koeI AOKw kMm nhIN, 

bwkI ihsw sPw 40 qy pVOH

pihlgwm kWfPZh: Es^GARA ES^g ExYLh[
(M.A, M.PHIL, 
BJMC, B.ED)

MhBAeIL:

07806945964
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pMjwbIAW ƒ sunyhw id~qw hY ik Gtnw mulk ivc ikDry vI vwpry, aus
vwsqy ijMmyvwr hmySw vWg pwiksqwn hI hovygw qy KimAwjw pMjwbIAW
ƒ Bugqxw pvygw [ jykr myrI ieh aukq g~l qUhwƒ glq lgdI hY
qW iPr mYƒ ieh pu~Cx dw h~k hY ik Bwrq dy pwiksqwn nwl lgdy
hor bwrfr bMd ikEN nhIN kIqy jWdy ? gujrwq, rwjsQwn, jMmU kSmIr
qy bMby qoN vpwr lgwqwr c~l irhw  hY, auh ikEN nhIN bMd kIqw jWdy[
isrP pMjwb dw bwrfr hI sIl ikEN kIqw jw irhw hY?
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39 sPy dI bwkI
pr bwAd ivc ies ƒ smwpq krky
pRBwvq iK~qy ivc SWqI sQwpq
krnw qy muV qoN Awm jnjIvn dI
bhwlI krnw bhuq AOKw kwrj huMdw
hY, APgwinsqwn swfy swhmxy v~fI
audwhrx hY, jMg bMd ho cu~kI ƒ vI
keI swl ho gey hn, pr auQy A~j
vI sB KMfr mMfr hY qy AwauNdy keI
dhwikAW q~k Aijhw hI rhygw [
kihx dw Bwv ieh ik jMg cMdrI
huMdI hY, klw klMdr byS~k GrW c
vsy qy byS~k do mulkW ivckwr, ies
dw dUjw nwm ivnwS hY [

Bwrq - pwiksqwn dy hwlwq ies
vyly bhuq hI nwjuk moV ‘qy hn, dohW
dysW ivclw qnwA kdy vI DmwkwKyj
ho skdw hY [ iek dUjy ƒ DmkIAW
id~qIAW jw rhIAW hn [ dovyN dyS
dunIAW dy v~fy dysW ƒ Awpo Awpxy
h~k ivc smrQn lYx vwsqy isrqoV
koiSSW kr rhy hn, pr Aijhy ivc
AmrIkw, rUs qy XUnweIit~f ikMgfm
vrgy mulkW dy mu~K numwieMdy jykr,
pihlgwm kWf dI inMdw kridAW
ieh ibAwn idMdy hn ik pihlgwm
kWf iek bhuq v~fw gYr mnu~KI kWf
hY qy Gor inMdw jnk hY qy ieh kwrw
krn vwly gYr smwjI AnsrW ƒ
PVky imswlI sjw dyxI cwhIdI hY qW
ik muV qoN ies qrW dI vwrdwq dub-
wrw nw vwpr sky qy ies vwsqy aukq
sB mulk Bwrq dI hr sMBv m~dd
krn ƒ iqAwr hn qW iehnw aukq
mulkW dy numwieNidAW dw ieh ibAwn
pwiksqwn ivru~D kdwicq vI nhIN,
bl ik aukq ibAwn ƒ nIJ nwl
ivcwrn ‘qy ieh Sp~St huMdw hY ik
aukq ibAwn A~qvwd jW gYr smwjI
AnsrW dy ivru~D hY ijs dw mqlb
kdy vI pwiksqwn nhIN ikauik
AprwDI AnsrW dw nw hI koeI Drm
huMdw hY, nw hI koeI mulk qy nw hI
auhnW dw koeI skw suhylw huMdw hY [
auHnW dw mksd smwj ivc Awpxy
Axmnu~KI vrqwry nwl AsiQrqw,
fr qy sihm pYdw krnw huMdw hY qy jW
iPr rwjnIqk smIkrnW ivc
Pyrbdl krn vwsqy ies qrW dy
kwry rwjnIqk mMqvW dI pUrqI vwsqy

vI kIqy jWdy hn [
mukdI g~l ieh ik ik ibnw iksy

jWc pVqwl iksy au~qy auNgl Drky,
aus ƒ doSI Tihrwauxw, iPr POjI
kwrvweI krn dI DmkI dyxI qy iK~qy
ivc qnwA dw mwhOl pYdw krky Awm
lokW dw jIvn du~Br krnw pUrI qrW
gYr kwƒnI vrqwrw hY jo ik Awm qOr
‘qy Bwrq dy rwjnIqk lokW vloN
kiQq rUp ivc s~qw prwpqI jW iPr
s~qw au~qy kwbj rihx vwsqy kIqw
jWdw hY [

ieh iek bhuq hI mwrU rUJwn hY [
ies mwrU rUJwn dI rokQwm vwsqy
lokW nUM ibnw dyrI Avwj auTwauxI
cwhIdI hY [ ies dy nwl hI ieh vI
drj krnw cwhuMdw hW ik srh~dW
bMd krnIAW, pwxIAW dy smJOqy r~d
krny, eyAr spys ‘qy pwbMDIAW
lwauxIAW, hweI kimSn stwP ivc
ktOqI krnI Awid dw is~Dw ArQ hY
ik dohW dySW dy SihrIAW dI muSklwW
ivc AMqW dw vwDw krnw [
iehnW aukq  pwbMdIAW dw A~qvwd

ƒ kwbU krn nwl iblkul vI koeI
vwh vwsqw nhIN [ ku~l  imlwky ikhw
jw skdw hY ik Bwrq srkwr
pihlgwm Gtnw ƒ rPU krn leI
kwhl ivc jo PYsly iehnW idnW ivc
lY rhI hn, auhnW ivcoN bhuqy iksy
qrW vI qrk sMgq nhIN hn [ ho
skdw hY ik pihlgwm kWf dy
A~qvwdI pwiksqwn qoN Awey hox qy
kWf krn qoN bwAd shI slwmq
vwips vI cly gey hox, pr ies
hwlq ivc vI koeI doS pUrI jWc
pVqwl krn qoN bwAd hI lgwieAw
jwxw bxdw hY [ jMg dy hwlwq aus
sUrq c pYdw ho skdy hn jykr sbUqW
dy AwDwr ‘qy sbMiDq iDr swQ nhIN
idMdI, inrw DONs dy jor AwpxI mrjI
nwl dUsrI iDr qoN ku~J vI nhIN
krvwieAw/ mnvwieAw jw skdw [
ieh g~l vI ies vwr p~kI hY ik
jykr dohW mulkW ivckwr jMg iCVdI
hY, ibnw S~k dohW mulkW dw ies vwr
BwrI jwnI qy mwlI nukswn hovygw,
pr Asl mwr dovW pMjwbW ‘qy pvygI
qy ies iK~qy ivc sB koN v~D nukswn
hox dw BwrI KdSw hY [

suKbIr bwdl vrgy dwhVI-kys ?
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bzurg bwdl dy brsI smwgm mOky
ku~J idn pihlW igAwnI kuldIp
isMG gVg~j ny ‘bqOr’ jQydwr sRI
Akwl qKq swihb bolidAW swh-
mxy bYTy suKbIr isMG bwdl v~lH h~Q
krky is~K nOjvwnW ƒ ApIl kIqI
ik ‘pRDwn swihb’ vrgy sohxy swbq
sUrq bx jwau ! ieh suxky mYƒ ku~J
swl pihlW dI iek g~l Xwd Aw
geI-

keI swl pihlW dI g~l
hY,ieMglYNf dy ‘pMjwb ryfIau’ qoN
‘twk-SoA’ c~l irhw sI[jo ik
AsIN AmrIkw bYTy ieMtrnY~t rwhIN
suxdy huMdy sW[iek idn is~K pRcwrk
svrgI BweI jsvIr isMG ny is~K iPlwsPI ivc kysW dI mhwnqw bwry
bolidAW ivdySW ivc vsdy is~K nOjvwnw ƒ kys-dwhVI r~Kx dI pRyrnW kIqI[

A~igauN iksy muMfy ny Pon krky jsvIr isMG huxw ƒ qnz nwl pu~iCAw ik
BweI swhb,AsIN suKbIr bwdl vrgy kys-dwhVI r~K leIey jI ?

ieh svwl sux ky BweI jsvIr isMG ny aus nOjvwn ƒ iek hor svwl kr
id~qw-

“kwkw jI,quhwƒ do kroV is~KW iv~coN dwhVI kysW dI imswl dyx leI
‘suKbIr bwdl’ hI l~iBAw AY ?”

-qrlocn isMG dupwl pur  78146-92724

sUPI sMq A~qwr dw AMq !
ieslwimk qvwrIK ivc SyK

PrIdudIn A~qwr nwm dy iek
drvyS hoey hn jo ik pihlW
Awpxy simAW dy iek v~fy
duAwKwny dy mwlk sn pr iek
P~kr dy imlwp smyN ienHW dy idl
'qy AYsw Asr hoieAw ik ieh
dunI vloN moh qoV ky dIn dy hI ho
ky rih gey[Awp ny iek drjn
dy krIb rUhwnIAq bwry ikqwbW
ilKIAW[

kihMdy iek vyr ienHW ƒ qwqwr
dys dy iek qwqwrI ispwhI ny PV
ilAw[igRPqwr hoey murSd ƒ
ispwhI nwl qury jWidAW dyK ky
ienHW dy iek AmIr pYrokwr ny
ispwhI ƒ pySkS kIqI ik ies pIr mrd ƒ C~f idau mYN qYƒ ds hzwr
ASr&IAW nkd dy idMdw hW!

ieh suxidAW SyK swhb boly-'Kbrdwr! ieMny ssqy ivc nw vycIN mYƒ, mYN
ies nwLoN vI vDyry kImqI hW!!'

ispwhI bVw KuS hoieAw ik mYƒ vDyry dOlq imly gI[dovyN A~gy qurdy gey
qW SyK swhb dw iek hor pRsMsk imL ipAw jo ivcwrw grIb GwhI hovy
gw[auh ispwhI ƒ kihMdw ik ies bzurg ƒ myry hvwly krdy,bdly ivc mYN qYƒ
Gwh dI pMf dy idAW gw!SyK swhb J~t boly-

"hW dy idau !...... vYsy myrI kImq qW iesqoN vI ikqy G~t hY !"
ieh sux ky ispwhI sV bL au~iTAw ik myry h~QoN qW ds hzwr ASr&IAW

vI inkL geIAW ! ausny kRoD ivc Aw ky SyK swihb dw isr klm kr id~qw!
ieh sI Awijz qy rUhwnI mMizlW dIAW isKrW 'qy phuMcy

hoey iek sUPI sMq dw AMq !
pySkS- qrlocn isMG dupwl pur

78146-92724
tsdupalpuir@yahoo.com
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ieMglYNf kb`fI PYfrySn XU ky dI srpRsqI hyT
hyz kb`fI kl`b lMfn v`loN kb`fI tUrnwmYNt
11 meI 2025 AYqvwr nUM krvwieAw jw irhw hY

Hillingdon Athletics Stadium Gatting Way, Uxbridge UB8 1ES 
ihilMgfn AQlYitks styfIAm, gYitMg vyA AOksibRj ivKy krvwey jw rhy tUrnwmYNt ‘qy

kb`fI pRymIAW nUM huMm huMmw ky phuMcx dI ApIl

Panjab Times U.K.

jwrI krqw: hyjæ kb`fI kl`b lMfn

vwihgurU jI kw Kwlsw ] vwihgurU jI kI Pqih ]
Kyf pRymIAW nUM sUicq kIqw jWdw hY ik hyz kb`fI kl`b v`loN

ieMglYNf kb`fI PYfrySn XU ky dI dyK ryK hyT Aqy
kb`fI PYfrySn dy inXmW Anuswr idn AYqvwr 11 meI 2025
nUM kb`fI tUrnwmYNt krvwieAw jw irhw hY[ ieh quhwfw
swirAW dw sWJw tUrnwmYNt hY[ ies swl dy kb`fI sIzn dy
pihly hyjæ kb`fI tUrnwmYNt mOky huMm-huMmw ky phuMco Aqy kb`fI
iKfwrIAW dy jOhr vyKo[ tUrnwmYNt swfy iv`CV gey iKfwrIAW
qy nOjvwnW nUM smripq hovygw[ 

SORJN ES^g Eb^XR EMXVQ
JhGA CIMA EMXVQ
ShNI EBLGA
SIPA CYKR
PZTAP MhMI
ER̂lo VrwC
GORBCN ES^g bOYLR BIHLA
KRN BOYlR
BLVIR RiIWA
DLVIR DQDNA
LAXI SQLBRAH
HRV^T MYL|I
JhGA dODVAR
BQW^T BRAr L^XQ
HREV̂DR EŜg KhC PYTh
HRMN ĴXhLI RAJPORA
DRsI KAUO[KQ
SITA MYLA

dRMA ToR
KYto PYTh
TARI GGrA
MNSOYk ES^g
EŝGARA ES^g EMXVQ
MOkETWAR ExYLh[
GORPZIT C^NiVAL
WJIT ES^g
MhHiA EBLGA
MOLAGR ES^g
ĴlA EBLASPOR
SlAR EBLXR
RAJA RAeQKhl
GhPI MRhK
P̂MA 
HRDIP ĴXI
BLEĴDR Et̂D
ShNo Et̂D

MNEĴDR Eb̂XR
RoPI LhPh
WMRJhT EŜg JhTI
ESMRJIT JqHL
lEHL EKsNPORA
ENRML EŜg
STNAM EŜg EGYL
REHL EBLXR
SRBJIT EŜg SABI
WshLK JNQJA
WAEGWAPAL
sMsQR EŜg sQRI,
HRPZIT EŜg RhXQ
WwXVhKQl EêDRPZIT
SYCDQVA
MhNA KhKRI EGYL
LkEV̂DR EŜg KhKRI
JOGRAJ KhKRI

KOLCA WwKSPZwS lIM
ShxI FETH SKwLFhRX
SOER̂DR PpRIWA
JITA EVRK
EBYLA
LYkA GRINFhRX
KALA RAeQKhl
PRMJIT BRAr L^XQ
MNDIP EŜg
EêDRPAL EŜg
GORPZIT M̂XQR
DLJIT lEHL
SOYkA GRCA
SYTo UOPL
HwRI yo KQ
ER̂KA UOPL
PZbJhT EŜg
M̂GL GRQVAL

KRNJIT ES^g
C^NI ES^g
GOREB^DR ES^g
WKAsDIP ES^g
W^KOS ShNI
TQJPAL TQJ SYJAVAL
LALA doRKhl
LwKSI
KML dALIVAL
TIRt ES^g 
GORPZIT ES^g
ES^g SlIL
RMN bwiI
HItRh K^KRIl
SQV K^KRIl
BIRA HwNVRt HIEl^G
HRGhPAL PL^EB^G

1) sIpw ckr srpRsq
2) sonI iblgw pRDwn
3) gurbcn Bu~lr bIhlw cyArmYn
4) blijMdr iBMfr mu`K pRbMDk
5) pRqwp isMG momI fwierYktr
6) kyvl bUeIAW vwlw fwierYktr
7) surjn isMG iBMfr fwierYktr
8) j~gw cImw fwierYktr
9) byAMq brwV fwierYktr

10) suKivMdr isMG mohlw fwierYktr
11) jogw isMG F~fvwV fwierYktr
12) suirMdr p~QrIAw fwierYktr
13) blvIr bYNs slwhkwr
14) hrbMq m`lI jnrl sYktrI 
15) gopI mrok juAwieMt sYktrI
16) hrivMdr koc p`qo KjæwncI
17) hrmn jMfolI KjæwncI
18) swbI sInIAr mIq pRDwn

19) surjIq m~lHw mIq pRDwn
20) drsæI kwauNky slwhkwr
21) lwfI sylbrwh vweIs cyArmYn
22) iv~kI brwV mIfIAw ieMcwrj
23) k`QU p~qo tIm koc
24) qwrI ggVw shwiek koc
25) lwlw DUVkot tIm mYnyjr
26) ilksI shwiek tIm mYnyjr
27) pMmw mYNbr

28) rwjw b~sIAW mYNbr
29) DrmW qUr mYNbr
30) mnsu~K isMG mYNbr
31) isæMgwrw isMG imfvy mYNbr
32) muKiqAwr iFloN mYNbr
33) gurjMt isMG bwGwpurwxw mYNbr
34) AjIq isMG mYNbr
35) jIqw ivrk mYNbr
36) pRBjoq isMG mYNbr
37) gopI brwV mYNbr

vDyry jwxkwrI leI : blijMdr isMG iBMfr 07878 938918

hyz kb`fI kl`b dy mYNbr Aqy sihXogI s`jx:

== hyz kb`fI kl`b dy Ahudydwr Aqy mYNbr ==

= pRbMDkW v`loN zrUrI bynqIAW =
* krvwey jw rhy ies tUrnwmYNt iv`c, ieMglYNf kb`fI PYfrysæn dy swry inXm
lwgU hoxgy qy PYfrysæn dw PYslw AMqm hovygw[ 
* hr ie`k tIm id`qy hoey smyN aupr phuMcxI cwhIdI hY[
* Agr tIm 10 imMt lyt phuMcdI hY qW skrYc kr id`qI jwvygI[
* rYPrI dw PYslw At`l hovygw[
* kb`fI mYdwn ivc særwb pI ky Aqy lY ky Awauxw mnHw hY[
* sur`iKAw dw sKq pRbMD kIqw igAw hY[

ALCOHOL IS STRICTLY DISCOURAGED



3 swl bwd 1593 ibkRmI/1536 eI.
nUM sRI mohn Ar iPr 1596 ibkRmI/
1539 eI. nUM sRI mohrI ny jnm

ilAw[ smW bIqdw igAw[ ies
dOrwn k`qk mhIny 1590 ib./
1533eI. nUM ipqw sRI qyj Bwn jI
clwxw kr gey sn[ aunHW dIAW
AsQIAW lY ky sRI Amrdws jI Pgx
mhIny ivc pihlI vwr hirduAwr
gey[ieQy ienHW nUM bwbw sRI cMd jI dw
iek syvk hrIrwmu imilAw ijs ny
ienHW kol gurU nwnk swihb jI dI
bhuq is&q kIqI Ar ienHW bwxI vI
suxI, mn bhuq pRBwivq hoieAw pr,
krqwrpur nhIN jw sky Ar vwps
Gr bwsr ky Aw gey ijQy kMmIN kwrIN
ru`J gey[ 
bIbI Amro jI

bwbw qyj Bwn jI dy cwr pu`qR sn
ienHW ivcoN sB qoN Coty sRI mwxk cMd
jI dy spuqR j`sU jI/rwm jI m`l nwl
pwvn sRI lihxw jI dI spuqRI bIbI
Amro (jnm 1589 ib./1532 eI.) dw
irSqw qih hoieAw Ar vYswK mhIny
1596 ib./1539eI. nUM ienHW dw
ivAwh ho igAw[ muklwvw 1598
ibkrmI/1541eI. nUM qoirAw igAw
Bwv bIbI jI Awpxy shury Aw ky
rihx l`gy[ ies qoN iqMn swl bwd
iek idn AMimRq vyly sRI Amrdws jI
nUM ienHW koloN gurU kw Sbd kMnIN
ipAw[ 

swfw ieiqhws gurU pu`qrW dws Aqy
dwqw jI dy AmoV suBwvW bwry ijMnw
ilKdw hY Enw gurU-puu`qrI Amro jI dy
is`KI isdk Ar Bgiq-Bwvnw dI
crcw nhIN krdw[ ieQy AsIN sMKyp
ivc ieqnw hI kih skdy hW ik bIbI
jI mwqw-ipqw dI AwigAwkwrI,
sIl-suBwA, BgqI-Bwvnw vwlI
is`KI isdk nwl Eq-poq iek
S^sIAq sn ijnHW ny nw kyvl
Awpxy mwqw ipqw Ar shuirAW dw
nwmxw hor cmkwieAw, ieh guris`KI
dy QMm pRcwrk vI hoey[ bMswvlInwmw
Anuswr ieh AMimRq vyly jwg sucyq ho
ky rozwnw ‘jpu swihb’ qoN ielwvw
‘EAMkwr’ swihb vrgIAW lMmyrIAW
bwxIAW Aqy hor SbdW dw vI zbwnI
pwT krn vwly sn Ar ies smyN
ienHW dI Awrblw kyvl 12 virHAW
dI sI[ ies nukqy ‘qy ijMnw vI AsIN
fuMGweI nwl ivcwr krWgy, Enw hI
ieh swnUM hor mhwn nzr Awauxgy[
mihmw pRkwS dy ilKwrI jI Anuswr

mwqw KIvI dI ku`K nUM Bwg lwaux
vwlI ieh DI guru AMgd jI dy Gr
hir-Bgiq dw rUp jnmI: 
sRI AMgd jI kI suqw   
bIbI Amro nwm[
hir inj BgqI bpu DirE  
auqrI siqgur Dwm[32]    
igRh DMDw sB isD kry  
ipClI rwqR jb hoie[
siqgur bwnI mUK pVy  
kr soN dhIN ibloie[35]
guru bwby jI kw Sbd iehu  
muK bIbI kIE aucwr[
vYrwg Bgq pUrn qhw 
mukq duAwr muK swru[40]9] 
krxI kwgdu mnu msvwxI 
burw Blw duie lyK pey] 
ijau ijau ikrqu clwey iqau 
clIAY  qau gux nwhI AMqu hry]1]
icq cyqis kI nhI bwvirAw] 
hir ibsrq qyry gux gilAw]1]
rhwau] 
jwlI rYin jwlu idnu hUAw  
jyqI GVI PwhI qyqI] 
ris ris cog cugih 
inq Pwsih  Cutis mUVy 
kvn guxI]2] 
kwieAw Awrxu  mnu ivic lohw  
pMc Agin iqqu lwig rhI] 
koiely pwp pVy iqsu aUpir  
mnu jilAw sMnHI icMq BeI]3] 
BieAw mnUru kMcnu iPir hovY  
jy guru imlY iqnyhw] 
eyku nwmu AMimRqu Ehu dyvY 
qau nwnk iqRstis dyhw]4]3] 
gu.gR.sw. pMnw 990 

ieauN jwpdw hY ik Sbd ny ihrdy
‘qy gihrI cot kIqI[ ienHW ny bIbI
jI nUM ikhw:

hy pu`qrI! Ab Pyr piF  muJ dyhu
sunweI[ (DIey! iek vwr iPr pVH) 
mrXo huqo mYN suDw kI bUMdY 
muiK pweI[…8]15]
(myry mry hoey dy mUMh ivc AMimRq coA
id`qw hY) gu.pR.sU. rwis pihlI 
mDur gly nwl bIbI jI ny jdoN iPr

suxwieAw qW bwbw jI JUm au~Ty[
pu`Cx l`gy, 

‘ieh ibSnpdw iks dw hY’? bIbI
Amro jI d`isAw, 

‘ieh gurU bwbw nwnk jI dw
aucwrx kIqw hoieAw hY’[
qb bIbI Amro kihXo sunwie[ 
gurU nwnk jI kw ibsn pd gwie[ 
mm ipqw AgR blvMf inq gwieAw[ 

mY suinE qhw qy hIey
bswieAw[43]9] mihmw pRkwS
‘gurU nwnk krqwrpur vwly’? bwbw

jI ny qs`lI krnI cwhI[

‘hW jI! EhI’[ bIbI jI ny au~qr
id`qw[ 

‘mYN aunHW dy drSn ikvyN kr skdw
hW’? Aglw pRSn hoieAw qW bIbI
jI ny ivsQwr nwl d`isAw ik kuJ
smW pihlW auh joqI-joiq smw gey
hn Ar ies smyN aunHW dy ipqw jI
gurU AMgd swihb dy rUp ivc KfUr
swihb ivKy sMgqW dI sMBwl kr rhy
hn[ bwbw jI ny jdoN aunHW dy drSn
krn dI qWG pRgt kIqI qW bIbI jI
ikhw,

‘hux jdoN ipqw jI nUM imlx geI
qW quhwnUM vI nwl lY jwvWgI’[ sux ky
Drvws hoieAw Ar ies Gtnw qoN
bwd jldI hI aunHW nwl sRI Amrdws
jI sMmq 1601 ib./1544 eI. nUM gurU
AMgd swihb jI dy drSn krn KfUr
swihb phuMc gey[         
bIbI pVHdI sbdu Amrdws suixAw[
bcnW ky sir lgy ihrdw gieAw
puixAw[19]
sMmq solW sY iek BieAw imlwp[ 
AT nau swl thl kInI qijAw
Apnw Awip[..bMswvlInwmw
imhVy dw bRwhmx

swfy ieiqhwskwr vrnx krdy hn
ik hux qk bwbw Amrdws jI dy
jIvn ivc do hor GtnwvW vI
vwprIAW[sMBv hY ieh dovyN GtnwvW
1597 ibkrmI/1540 eIsvI nUM qdoN
vwprIAW jdoN Awp jI hirduAwr qoN
vwps Aw rhy sn qW rsqy ivc
AMbwly dy nyVy ipMf imhVy iek
Drmswl ivc ruky[ ieQy mMjy ibsqry
dy nwl Bojn-pwxI dI shUlq vI sI[
ieh Drmswl durgw BMBI (swrsuq)
nwm dy iek bRwhmx dI sI jo h`Q-
ryKw gixq (swmuidRk) dI cMgI soJI
r`Kdw sI[aus dI Drmswl ivc
Awrwm kr ky A`gy bwsr ky nUM rvwnw
hox ligAW ienHW aus dw ikrwieAw
dyxw cwihAw qW aus ny ieh kih ky
hYrwn kr id`qw,

‘mYN hux kuJ nhIN lYxw pr, vwAdw
kr idau ik Xog smW Awaux ‘qy jdoN
mYN mMgW qusIN idaugy’[ sux ky hYrwn
huMidAW ienHW ikhw, 

‘pMfq jI! swnUM kuJ smJ nhIN
AwieAw qusIN kI kih rih E’? 

‘mYN hsqryKw dw ihswb bhuq
jwxdw hW’, durgw kih irhw sI,
‘quhwfy Awrwm kridAW jdoN myrw
iDAwn quhwfy pYrW dIAW ryKwvW v`l
igAw qW mYN dMg rih igAw ik
AijhIAW ryKwvW qW bhuq ^ws
ivAkqIAW dy huMdIAW hn’[

‘^ws qoN quhwfw kI Bwv hY’? bwbw
jI ny suAwl kIqw qW durgw kihx

l`gw,
‘jI! AijhIAW ryKwvW nUM

pdm/kml/bwirj AwiKAw jWdw hY
Ar ijs dy h`QW jW pYrW ivc hovy,
auh c`kRvrqI rwjw jW Avqwr huMdw
hY’[ ieh sux Awp jI h`s pey qy
AwKx l`gy, 

‘Aijhw kuJ nhIN hY quhwfw jo
bxdw hY, huxy lY lvo’[ sux ky durgw
kihx l`gw, 

‘jI! mYnUM AwpxI ividAw ‘qy
ivSvwS hY, jy A`j nhIN qW Blky
Aijhw zrUr vrqygw[ qusIN b`s cyqw
r`Kxw ik EdoN jo mMgW qusIN idaugy’[
ienHW ikhw,

‘ijvyN TIk smJo’[ 
ieauN kih ky Awp jI Gr nUM rvwnw

ho gey[
a. qb swihb jb jwgy qb iqAwr

ho kr Gr ko cly[ qb durgo BMBI so
ibdw hony lgy[ qb durgo ny khw- jo
hm mMgygy so imlygw? qb swihb
kihAw- jo hmwry pws hovYgw so
dyvYgw[ qb durgo kihAw- jo qumwrI
ijBau (zbwn/vwAdw) hoie[ qb jo
mWgygy so qum dyvw[ qb bcn
hoieAw-so dyvygy[ qb Gr ko cly[
mihmw pRkwS (vwrqk)

A. idj BwKXo ‘qum pd pdm
pdmwpiq jYsy[(bRhmx ny ikhw ‘quh-
wfy pYr ivc ivSnUM vWg kml dw icMnH
hY) 
Aiq au~qm l`Cn iehI &l BXo n
kYsy! (ieh bhuq au~qm icMn Ajy qk
vI pRgitAw nhIN!) 
qaU AgwrI hoihgo pRBu joiq imlY hY[
(qW hux zrUr r`bI joq dy mwlk hovogy)
c`kRvriq rwjw ikDON iks kwl bnY
hY[23](jW ckRvrqI rwjw iksy smyN
vI qusIN ho skdy E)
inrsMsY mm bwrqw inScY kir
lIjY[(ibnW SMkw myry khy qy Brosw
krnw)  
AYSvrj hoie q jwc hON qbhUM qum
dIjY’[ (jdoN Aijhw hoieAw qW mYnUM
mUMh mMigAw dyxw’) 

- LQkK - 
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pwxI dI swfy jIvn
iv`c ikMnI mh`qqw hY
ies g`l dw AMdwzw hyT
ilKy ivSlySx qoN
lwieAw jw skdw hY[
pihlgwm dI mMdBwgI
Gtnw qoN qurMq bwAd Bwrq srkwr ny
isMDU jl sMDI muA`ql krn dw PYslw
kIqw jo 1960 qoN clI Aw rhI sI[
a`uDr nwl hI guAWFI dyS dy lIfrW ny vI
KUn Aqy jMg dIAW DmkIAW dyxIAW SurU
kr id`qIAW[ hwlWik swrI dunIAw
jwxdI hY ik jMg iv`c donW iDrW dw nuk-
swn huMdw hY[ jMg SurU krnI ie`k iDr dy
v`s hMudI hY pr bMd krnI aus dy v`s
nhIN rihMdI[ rUs Aqy XUkryn dI jMg dw
sB nUM pqw hY ik ku`J idnW qoN v`DdI
swlW q`k phuMc geI[ au`Dr pwxI ip`Cy
pMjwb qy hirAwxw Awips iv`c 1966 qoN
hI aulJy iPrdy hn[ ikswnI AMdoln vyly
vI iAwsqdwnW ny dohW sUibAW dy ikswnW
ivcwly ieh mu`dw auTwaux dI koiSS kIqI
pr id`lI dIAW brUhW qy bYTy ikswnW ny
ies cwl nUM nkwr id`qw[ hux ieh mu`dw
ikswnW dI bjwey swrI AbwdI dw bxw
id`qw ik mnu`Kqw dy ADwr qy pIx leI
v`D pwxI pMjwb dy ih`sy iv`coN id`qw jwvy[
Blw soco sUby dI srkwr, AiDkwrI Aqy
ieMjnIAr eyny Axjwx hn ik auh
Awpxy ih`sy iv`coN pIx leI pwxI nhIN r`K
sky[ au`Dr donW sUibAW dIAW isAwsI
pwrtIAW ny rl ky Awpxy sUby dy h`k iv`c
mqy pwey hn[ qrwsdI vyKo hirAwxy vwly
kihMdy AsIN Awpxy ih`sy qoN v`D pwxI lYx
leI Adwlq jwvWgy[ g`l kI srkwrW
lokW dw iDAwn AslI mu`idAW qoN htwaux
leI jdoN loV pYdI hY pwxI dw mu`dw cu`k
lYdIAW hn ikauN ik jIvn iv`c pwxI dI
mh`qqw SB qoN izAwdw hY[   

jdoN rOlw pYNdw hY, hr pwrtI dw ieko
rwg hI huMdw hY AsIN pwxI dI bUMd nhI
dyxI, pr svwl ie`Qy ieh hY ik pMjwb dw
70 pRqISq pwxI pihlW hI sUbY qoN bwhr
jw irhw hY, iPr bUMd dw svwl ikQy rih
igAw[ ies vyly pMjwb dy kol jo 30
pRqISq pwxI b`icAw hY auh isrP 27
pRqISq rkby iv`c hI isMcweI krdw hY
bwkI 73 pRqISq rkbw itaUbvYlW dy
pwxI nwl pldw hY ijs kwrn DrqI
hyTly pwxI dw au~prlw p`qx su`k cu`kw hY
Aqy hyTly p`qx ivc pwxI isrP pMj s`q
swl dw hI rih igAw hY[ ienswP dw
qkwzw ieh mMg krdw hY ik pIx vwlw
pwxI hr iek nMU imlxw cwhIdw hY pr
KyqI jW ieMfstrI leI pwxI nMU pihl
auQy dyxI cwhIdI hY ijQy ieh dirAw
vgdy hn Aqy ies qoN vI A`gy pRqI XUint
pwxI nwl pYdwvwr ik`Qy v`D huMdI hY[
ijhVw pwxI rwjsQwn nihr rwhI
rwjsQwn jw irhw hY aus dw bhuqw ih`sw

Pwiedy dI jgHw nukswn kr irhw hY
ijhVw pwxI nihr dy pihly pVw nMU id`qw
igAw aus ny pihlW sym ilAwdI iPr sym
nMU TIk krn leI nihr dy nwl drKq
lw ky jMgl KVHy kIqy gey[ hux sIpyj
rokx leI nihr ivc plwsitk Aqy
kMkrIt ivCwaux leI ArbW rupey Krcy
gey[ pwxI dw jIrnw (sIpyj) qW rok
lvoNgy pr 45 qoN 50oC qy BwP bx ky
au~fx qoN ikvyN rokogy[ kI ieh pwxI bMd
pweIpW rwhI nhIN sI iljwieAw jw
skdw qW ky vrqoN Xog pwxI vDy Aqy
b`icAw pwxI ijhVy sUbY ivcoN pwxI lY ky
jw rhy ho au~Qy hI vriqAw jwvy[ ies
qrHW rwjsQwn nihr dy dUjy pVw iv`c
motrW lw ky pwxI 30-30 Pu`t au~cw cu`k
ky it`ibAw qy C`ifAw jw irhw[ ryqy dy
it`by au~qy 45 qoN 48oC qy ikhVI qknIk
nwl pYdwvwr ho skdI hY? 

sB qoN v`fI g`l hirAwxw sB qoN
ijAwdw rolw pwauNdw hY pr aus dw
nihrW nwl isMcweI hyT rkbw 45
pRqISq hY jd ik pMjwb ivc isrP 27
pRqISq rkby iv`c hI nihrW nwl isMcweI
ho rhI hY[ eysy qrHW rwjsQwn jo pMjwb
dy pwxIAW dw v`fw ih`sw leI bYTw auQy
vI 25.08 PIsdI rkbw nihrW nwl
isMijAw jWdw hY[ qrwsdI ieh hY ik
swrIAW hI isAwsI pwrtIAw rwjsQwn
nMU id`qy ih`sy dw izkr nhIN krdIAw BwvyN
ik auh kwnMUnI qOr qy bUMd vI pwxI nhIN
lY skdw[ kyNdr srkwr Aqy sUbw
srkwrW ies g`l qy nhIN AwauNdIAW ik
bwirS G`t geI hY ies krky dirAweI
pwxI G`t igAw hY Aqy pwxI dI loV v`D
geI hY[ dirAweI pwxI dw mu`lAWkx
dubwrw krky kwnMUn Aqy sUbY dI loV
Anuswr Aqy pwxI dw vrqoN dI kuSlqw
dy ihswb nwl pwxI dI dubwrw vMf kIqI
jwvy[ swry 1955 Aqy 1981 vwly
PYsilAW Anuswr hI pMjwb dw glw
Gu`txw cwhuMdy hn ikauN ik vot rwjnIqI
ieho hI isKwauNdI hY ik iksy vI JgVy dw
inbyVw nw kro aus nMu ltkweI r`Ko qW ik
swrIAW iDrW hI mgr l`gIAW rihx[
rwjnIqI vwly qW C`fo sMivDwn dy rwKy vI
kwnMUn qoN h`tky d`bky mwrdy hn[ 
hVHw dI mwr:- pwxI hr sUbY nMU cwhIdw

hY pr jdoN bwirS iekdm loV qoN ijAwdw
ho jWdI hY qW ieh lok dirAwvW vrgiAW
nihrW nMU bMd krvw idMdy hn qrk id`qw
jwdW hY ik nihrW ivc pox pY ky nihrW
dw nukswn huMdw hY[ jy pwxI nihrW iv`c
C`f ky vMifAw jwvy qW lokW dw nukswn
G`t hovygw[ pMjwbIAW dy Gr Fih jwx
PslW qbwh ho jwx ieh nUkswn nhIN
igixAW jwdw ikauN ik ieh pMjwb dw hY[
kI kyNdr srkwr dw ieh Prz nhI
bxdw ik ijMny vI sUbY pwxI dw lwB lYNdy
hn auh swry rl ky pMjwb dy lokW dy
nukswn dI BrpweI krn[ mYN COty moty
hVHw dI mwr dI g`l nhIN krdw mYN auhnW
hVHw dI mwr dI g`l krdw hW jo BwKVw
fYm ivcoN pwxI C`fx nwl Awey[ 1988
dy iBAwnk hVH dw kwrn sI fYm ivc
pwxI Brn dw smW 30 sqMbr q`k dw hY
pr fYm nMU isry q`k aus qoN pihlW hI Br
ilAw igAw pr jdoN 23-26 sqMbr nMU
kYcmYNt eyrIey ivc BwrI bwirS
(634mm) AweI qW fYm dy Pl`f gyt Kol
id`qy gey[ ijs kwrn BwrI mwqrw ivc
jwnI Aqy mwlI nukswn hoieAw[ pMjwb
dy 12989 ipMfW iv`coN 9000 ipMfW iv`c
pwxI BirAw ijhnW ivcoN 2500 ipMf qW
iblkul hI fih fyrI ho gey[ 34 l`K
lok pRBwivq hoey[ iehnW hI nhIN jKmW
qy lUx iCVkx leI aus vyly dy Bwrq dy
KyqI mMqrI ny ibAwn id`qw ik ieh cMgw
hoieAw pMjwb dI DrqI hyTlw pwxI
rIcwrz ho jwvygw[

swl 1993 ivc 25 l`K lok 44
Sihrw/ksibAW Aqy 4741 ipMfW ivc
pRBwivq hoey[ 15 l`K eykV rkby ivc
Psl dw nukswn hoieAw[ swl 2023
iv`c kI vwpirAw ieh swry pwTkW ny
piVHAW, suixAw Aqy vyiKAw hY[
pMjwb mwrUQl bxn dI kwgwr qy: ies

vkq pMjwb dy 73 pRqISq rkby ivc
itaUbvYlW nwl isMcweI kIqI jWdI hY
ijs kwrn pMjwb dy 76 pRqISq blwkW
ivcoN pwxI ijAwdw k`ifAw jwdw hY ijs
kwrn pwxI hr swl ie`k mItr q`k hyTW
jw irhw hY, nySnl grIn tribaUnl dI
2022 dI irport muqwbk jy eysy qrHW
cldw irhw qW 2039 q`k pwxI 300
mItr (984 Pu`t) qoN hyTw clw jwvygw[

ies vyly BwvyN ik pwxI dw lyvl 30-50
mItr hY pr cMgw pwxI lYx leI ikswnW
ny bor 200 mItr dI fUMGweI q`k kIqy
hoey hn[ pr jy pwxI dI sqh hI 300
mItr qoN hyTW jWdI hY qW au~Qy bor krky
pwxI k`Fxw ikswn dy v`s dI g`l qW
nhIN[ ibnw pwxI qoN jmIn bMjr ho
jwvygI[ hweIfrwloijst viSst dI
2016 dI irport muqwbk pMjwb ivc
1.27 imilAn hyktyAr mItr dI Gwt
sI[

pMjwb dI mOjUdw srkwr nihrI pwxI
hyTW rkbw vDwaux dI koiSS kr rhI
hY[ pr jdoN swfy kol pwxI hI sImq hY
iPr rkbw vDwaux nwl DrqI hyTly
pwxI dI mMg nhIN G`t skdI Bwvy nihrI
pwxI 10 l`K hYkytyAr ivc lw lE jW
15 l`K hYktyAr ivc vrq lvo[ pMjwb
kol ies vkq rIcwrjybl pwxI 21.44
ibilAn ikauibk mItr hY jdoN ik AsI
k`fdy 31.16 ibilAn ikauibk mItr,
Bwv kSmqw dw 145 pRqISq jo pwxI
fUMGw jwx Aqy mwrUQl bxn dw kwrn
bxdw hY[ pwxI dI ieh vrqoN vI GtweI
nhIN jw skdI ikauNik ikswn Coty hn
auh PslI G`xqw G`t nhIN kr skdy
ikauNik mihMgweI kwrn pirvwr dw
pihlW hI guzwrw muSikl nwl c`ldw hY[
incoV:- A`j loV hY ik nihrI pwxI dw
dubwrw mulAWkx kIqw zwvy hY[ pwxI
swry dyS leI ie`k durl`B vsqU jo pIx
leI hr ie`k nMU imlxw cwhIdw hY[ ies
vyly ieh socxw paUgw ik mwrUQl nMU
aupjwEU bxwaux dI koiSs dy mukwbly
ie`k v`DIAw Abwd ielwky nMU mwrUQl
bxwauxw ikMnI ku isAwxp hY[ pMjwb dy
isAwsqdwn A`j Awpxy m`q Byd Bulwky
pMjwb leI ie`k sur Avwj auTwaux ik
pMjwb dI pwxI dI vMf A`j dI siQqI nMU
lY ky hovy Kws krky rwpyrIAn AYkt
muqwbk[ ies leI jo cwrwjoeI ho skdI
hY rl ky kro ikauNik ijMnw pwxI aus vyly
imiQ`Aw igAw sI auhnW pwxI hY hI nhIN
jy bwirS hI qIjw ih`sw G`t geI (65 dy
bjwey 45 sYNtImItr pRqI swl) rih
geI) qW pwxI ikQoN Awvygw[ isAwsI
lokW ny rwj pMjwb qy krnw hY Aqy jy
pMjwb bcUgw qW hI rwj krogy[ 

pMjwb dy dirAweI pwxI Aqy isAwsqfw. AmnpRIq isMG brwV
9653790000
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sB qoN v`fI g`l hirAwxw sB qoN ijAwdw rolw

pwauNdw hY pr aus dw nihrW nwl isMcweI hyT

rkbw 45 pRqISq hY jd ik pMjwb ivc isrP 27

pRqISq rkby iv`c hI nihrW nwl isMcweI ho rhI

hY[ eysy qrHW rwjsQwn jo pMjwb dy pwxIAW dw

v`fw ih`sw leI bYTw auQy vI 25.08 PIsdI rkbw

nihrW nwl isMijAw jWdw hY[ qrwsdI ieh hY ik

swrIAW hI isAwsI pwrtIAw rwjsQwn nMU id`qy

ih`sy dw izkr nhIN krdIAw BwvyN ik auh kwnMUnI

qOr qy bUMd vI pwxI nhIN lY skdw[



Á³é·¶ ç¶ Ô¼æ ÓÚ ñÅñàËä
À°é·Æº ÇçéÆº ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ Çê³â ÓÚ

ÃÕÈñ éÔÆº ÃÆÍ îËù Õ¼ÚÆ-êÇÔñÆ ÓÚ çÅõñ
ÕðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ å» ÃÕÈñ é¶ó¶ Ô¯ä ÕÅðé
Õ°Þ Ãî» îËù ÁÅêä¶ éÅéÕ¶ ðÇÔäÅ ÇêÁÅÍ
À°μæ¶ éÅñ ç¶ Çê³âº̄ ÇÂ¼Õ Á³é·Å ÇòÁÕåÆ
ìÅìÅ ÁÇÔîç À°ðø ÁÇÔî» Ãò¶ð¶-ôÅî
îÅîÅ ÜÆ åº̄ Õ°ðÅé-êÅÕ çÅ êÅá ñËä
ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÜ³éÅ Ã¹ä Õ¶ Ü»çÅ, ôÅî
ù Ã¹äÅ Õ¶ Á×ñÅ êÅá ñË ñËºçÅÍ ôÅî çÆ
éîÅ÷ î×ðº̄ Üçº̄ À°Ô òÅêÃ ÁÅêä¶ Çê³â
ÜÅäÅ ñ¼×çÅ å» Û¯àÆ îÅÃÆ À°Ôù ñÅñàËä
ìÅñ Õ¶ Çç³çÆ, ÇÜÔù À°Ô Ö¼ì¶ Ô¼æ ÓÚ ëó
ñËºçÅ å¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ ÓÚ ëóÆ Ã¯àÆ éÅñ ðÅÔ
àº̄ÔçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÚÇñÁÅ Ü»çÅÍ î¶ðÅ ÇõÁÅñ
ÃÆ, À°Ôù æ¯ó·Å ìÔ°å é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ
Ô¯ò¶×Å, êð Üçº̄ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô
Üéî åº̄ Á³é·Å ÔË å¶ À°Ôù Õ°Þ òÆ éÔÆº ÃÆ
ÇòÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅ å» îËù À°Ôç¶ ñÅñàËé
Ô¼æ ÓÚ ñË Õ¶ Ú¼ñä Óå¶ ìóÆ ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆÍ
ÇÂ¼Õ Ççé Çé¼ÕÆ îÅÃÆ åº̄ À°Ã ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ
å» ÕÇÔä ñ¼×Æ, ÒÒÀ°Ã Ãî¶º Çê³â ç¶ ðÅÔ Óå¶
ñ¯Õ» çÆ ÖÅÃÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ 

îÅñ-â³×ð, à»×¶ å¶ ×¼â¶ òÆ Ú¼ñç¶
Ôé å¶ ñ°Õä-îÆàÆ Ö¶âä òÅñ¶ î¹³â¶ ò¼ÖðÅ
Ô°óç³× îÚÅÂÆ ð¼Öç¶ ÔéÍ ìÅìÅ ÁÇÔî»
ñÅñàËä ÇÂÃ ñÂÆ Ô¼æ ÓÚ ð¼ÖçÅ ÔË ÇÕ

çÈÜ¶ À°Ã éÅñ àÕðÅ éÅ ÜÅäÍÓÓ
-Ã¹ðÜÆå

îÜìÈð ÇçòÃ
ÒÒÜçº̄ åÆÕ ô¯ôå òð× ÇÂÕ¼áÅ é·Æº

Ô°³çÅ, ÇÂÔ í¶óÆÂ¶ ÃÅâÅ ÇÕðåÆÁ» çÅ õÈé
ÚÈÃç¶ ðÇÔä×¶, ÚÈÃç¶ ðÇÔä×¶, ÚÈÃç¶
ðÇÔä×¶,ÓÓ îËº êÈð¶ Ü¯ô ÓÚ î÷çÈð ÇçòÃ Óå¶
ÁÅêäÅ íÅôä õåî ÕÆåÅ å» åÅóÆÁ» çÆ
×ó×óÅÔà éÅñ ôÇÔð çÆ ÁéÅÜ î³âÆ ç¶
îÇÔ³×¶ Ô¯àñ çÅ êÈðÅ Â¶ÃÆ ÔÅñ ÕÅøÆ ç¶ð
åÕ ×È³ÜçÅ ÇðÔÅÍ ë¶ð ÕÂÆÁ» ù ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ êz̄×ðÅî ÃîÅêå Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ìÃ ÁÃÆº ïÈéÆÁé ç¶ ê³Ü-Ã¼å ÁÔ°ç¶çÅð
ÃðÕÅðÆ î¹ñÅ÷î ÔÆ ìÚ¶ Ã»Í ÔðÜÆå
ì¯ÇñÁÅ, ÒÒïÅð, ×ðîÆ ìÔ°å Â¶, ÁÅ Ü¯
ìÆÁð-ôÆÁð ñÅÂÆÂ¶Í ÕÇðÁÅ Õð¯ ïÅð¯
ÖðÚÅÍ ÇÂ³éÆÁ» åéõÅÔ» Õìð ÓÚ ñË Õ¶
ÜÅäÆÁ» é¶?ÓÓ ÁÃÆº ÃÅð¶ ÔÆ Ô¼Ã êÂ¶Í ÁÃñ
ÓÚ ÇÂÔ ÃÅâÆ ÃÇÔîåÆ çÅ êz×àÅòÅ ÃÆ å¶
ÁÃÆº ÇÂÃ¶ Ô¯àñ ÓÚ ìäÆ Â¶ÃÆ îÅâðé Þ½ºêóÆ
ÇÜÔÆ ÓÚ ìÇÔ Õ¶ ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ çÆ õÅÃ
ìÆÁð», îÇÔ³×Æ ôðÅì ÁÅÇç êÆä Çò¼Ú ð¹¼Þ
×Â¶Í

Úñç¶ êz̄×ðÅî ÓÚ îËù î¶ð¶ ÁÅó·åÆÂ¶
ç¶ î¹éÆî ÇÚîé çÅ ë¯é ÁÅ Ç×ÁÅ,

ÒÒîÅÃàð ÜÆ, À°Ô ìñòÆð ÇÜÃ ù å°ÃÆº
ÜîÆé á¶Õ¶ Çç³é¶ ú, À°Ô ÃÅðÆ øÃñ ò¶Ú
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã çÅ å°ÔÅâ¶ é» çÅ Ü¶ ëÅðî
Õ¼ÇàÁÅ ÇêÁÅ Â¶, Ô¯ð ÇÕ¼èð àËÕÃ ç¶ ï¼í
ÓÚ êò¯×¶! ÇÕ¼æ¶ ê¹ÚÅò»?ÓÓ ÒÒÁÅÜÅ ïÅð,
î³âÆ ÓÚ ÁÅÔ Ô¯àñ ç¶ ìÅÔð, îËº ÁÅ
Ç×ÁÅÍÓÓ îËº õ°ô ÃÆ, éÅñ¶ ê¹³é å¶ éÅñ¶
ëñÆÁ» Ü¯ Çîñ ðÔ¶ ÃÆÍ îËº ìÅÔð ÁÅÇÂÁÅ
å» è¹¼ê ìóÆ å¶÷ ÃÆÍ ÇÚîé å¯º Ü¶ ëÅðî
ëó Õ¶ îËº òÅêÃ Á³çð ÁÅÀ°ä ñ¼×Å å»
Çê¼Û¯º ÜÅäÆ-êÛÅäÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÂÆ, ÒÒðÅî-
ðÅî íÅÂÆ ÜÆÍÓÓ 

ÕäÕ çÆÁ» ì¯ðÆÁ» àð¼Õ Óå¶ ñ¼ççÅ
À°Ô êÃÆé¶ éÅñ éÔÅÇÂÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
ÒÒðÅî-ðÅî, îçé å±³, ÕÆ ×¼ñ î³âÆ ÓÚ
ñ¼× Ç×ÁÅ Â¶º?ÓÓ î¶ðÅ ê¹ðÅäÅ Ö¶å òÅñÅ
ÕÅîÅ îçé ÃÆÍ Üç¯º îËº òÅÔÆ ÁÅê ÕðçÅ
ÃÆ À°ç¯º îçé é¶ ÕÂÆ ÃÅñ ÃÅâ¶ Ö¶å ñÅÂ¶
ÃéÍ ÒÒîçé, ïÅð ÁÅêäÅ Çê³â, ÁÅêäÅ
ÂÆ Ô°³çÅ Â¶Í ÇÂ¼æ¶ ÁÅÀ°ä çÆ ÕÆ Ã¹¼ÞÆ
åËù?ÓÓ ìÆÁð ç¶ ÃðÈð ÓÚ î¶ðÆ Çê³â òÅñÆ
ÃðçÅðÆ ÜÅ× ×ÂÆÍ

ÒÒìÅÂÆ ÜÆ, Õ³î å» Úñ¯ å°ÃÆº òÆ
ìóÅ ÕðÅÀ°ºç¶ ÃÆ êð Ö¹¼ñ·Å ÖÅä-êÆä å¶
éÕç ÇçÔÅóÆ ÇîñçÆ ÃÆ å» Ú³×Å àÅÂÆî
êÅÃ ÃÆÍ ìÅÁç ÓÚ å°ÔÅâ¶ ò¼â¶ Ú½èðÆÁ»

ç¶ ÂÆ ôðÆÕ¶ ÓÚ Ô¼â å¯ó Õ¶ ÇîÔéå
ÕðçÅ, ôÅî ù êËÃ¶ î³×çÅ å» ÕÇÔ³ç¶ Õ¼ñ·,
ë¶ð î³×çÅ å» î³×ñòÅð ÁÅòÆº,
î³×ñòÅð Ü»çÅ å» ë¶ð Õ¼ñ· å¶ ÁÖÆð
ÇÕ³é¶ ÔÆ Øð» ÓÚ¯º Á¼è-êÚ¼è Û¼â, ×³çÆÁ»
×Åñ·» ÖÅ Õ¶ ÇéÕñçÅÍ îËº ë¶ð òÆ À°μæ¶ ÂÆ
ò×çÅ ÇðÔÅ êð ÇÂ¼Õ Ççé å°ÔÅâ¶ ÂÆ
ôðÆÕ ÜËñ¶ é§ìðçÅð é¶ Õ¼Ö ñËä ×ÂÆ
î¶ðÆ ØðçÆ çÅ Ô¼æ ëó ÇñÁÅÍ 

íÅò¶º ÁÃÆº ÜËñ¶ çÆ î»-íËä ÇÂ¼Õ Õð
Çç¼åÆ êð ìçéÅîÆ ë¶ð òÆ ÃÅâÆ ÂÆ Ô¯ÂÆÍ
ìÃ À°Ã¶ Ççé îËù êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ ìÂÆ
ÃÅâ¶ ÇÕðåÆÁ» ç¶ Õç¶ Õ¯ÂÆ Çê³â-ôÇÔð
ÇÂñÅÕ¶ é·Æº Ô°³ç¶Í ÃÅâ¶ å» ì¼Ã ÇòÔó¶-
î¹Ô¼ñ¶ ÂÆ Ô°³ç¶ é¶Í îËº ë¶ð ôÇÔð ÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÔÅñ å» íÅò¶º ÇÂ¼æ¶ òÆ áÆÕ-áÅÕ
ÂÆ Â¶ êð Úñ¯ ×¼âÆ Ú¼ñÆ ÁÅÀ°ºçÆ Â¶Í
îÅÃàð, îÇÔÃÈÃ éÅ ÕðÆº, ÔË å» íÅò¶º À°Ô
å¶ð¶ ÂÆ ÚÅÚ¶-åÅÂ¶ êð ÁÇÜÔ¶ í¶óÆÂ¶ ÃÅâÅ
õÈé ÁÅÖð Õç¯º å¼Õ ÚÈÃç¶ ðÇÔä×¶,
ÚÈÃç¶ ðÇÔä×¶, ÚÈÃç¶ ðÇÔä×¶?ÓÓ À°Ã
çÆ ×¼ñ õåî Ô¯ä Óå¶ íÅò¶º ÇÂ¼Õ òÆ
åÅóÆ éÔÆº ò¼ÜÆ êð ÇÂ³Þ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÜò¶º
ÇÕÃ¶ é¶ î¶ð¶ îÈ³Ô Óå¶ ÕðÅðÆ Úê¶ó îÅð
Çç¼åÆ Ô¯ò¶Í À°Ô ðÅî-ðÅî Õð Õ¶ ë¶ð
ì¯ðÆÁ» ñ¼çä ñ¼× Ç×ÁÅÍ îËº òÅêÃ ÁÅ
ìÆÁð çÅ ÕËé îÈ³Ô ù ñÅÇÂÁÅ å» êåÅ
éÔÆº ÇÕÀ°º ì¶ÃòÅç ÇÜÔÅ ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆÍ
-Áô¯Õ Ã¯éÆ

h Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ» h

ê¿ÜÅì Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶
ïÈéÆòÇðÃàÆ ÁÅø ÃÃÕËÚòé å¯º êó·ÅÂÆ
Õð Ú°¼Õ¶  ÔðÇê¿çð ÇÃ¿Ø ð¿èÅòÅ ÕäÕ
çÆÁ» çðÜé ç¶ ÕðÆì ÇÕÃî» ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ ÕËé¶âÆÁé ÇÕÃÅé» çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö
Ãî¼ÇÃÁÅò» éÈ¿ õåî Õðé Çò¼Ú îçç Õð
Ú°¼Õ¶ ÔéÍ ð¿èÅòÅ ÇÂÃ Ãî¶º ÕËé¶âÅ ç¶
Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× Çò¼Ú ÁËñìðàÅ ÃÈì¶ ç¶
ñËæÇìzÜ ôÇÔð ÓÚ ÃÆéÆÁð ÇðÃðÚ
ÃÅÇÂ¿ÇàÃà òÜ¯º Ã¶òÅò» ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ê¿ÜÅì ç¶ ×°ðçÅÃê°ð Ç÷ñ·¶ éÅñ Ã¿ì¿Çèå
ÔðÇê¿çð ð¿èÅòÅ é¶ Ö¶åÆìÅóÆ çÆ îÅÃàð
Çâ×ðÆ ê¿ÜÅì Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º Õðé å¯º ìÅÁç Õ°Þ Ãî»
ê¿ÜÅì Çò¼Ú é½ÕðÆ ÕÆåÆ Áå¶ AIIG Çò¼Ú
ÕËé¶âÅ çÅ ð°¼Ö ÕÆåÅÍ ÔðÇê¿çð ð¿èÅòÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕËé¶âÅ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂÕ
Ú¿×Æ é½ÕðÆ ñÂÆ À°é» éÈ¿ ÕÅøÆ åñÅô
ÕðéÆ êÂÆ Áå¶ À°é» é¶ êÆÁËÚâÆ Õðé
çÅ Ã¯ÇÚÁÅÍ

ð¿èÅòÅ é¶ ÃÃÕËÚòé êÌ¯Çò¿Ã Çò¼Ú
ïÈéÆòÇðÃàÆ ÁÅø ÃÃÕËÚòé å¯º
êÆÁËÚâÆ ÕÆåÆÍ Õ°Þ Ãî» ïÈÁËÃ Çò¼Ú
Õ¿î Õðé À°êð¿å ð¿èÅòÅ é¶ B@@G å¯º
ÕËé¶âÅ ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× Çò¼Ú Õ¿î
ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ

ÇÕÃÅé» ñÂÆ çðÜé ÇÕÃî» ÇåÁÅð
Õðé çÅ îÅä-ÔðÇê¿çð ð¿èÅòÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ

ÇÕ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ÕäÕ çÆ êËçÅòÅð ñ¯ó åº̄
òè¶ð¶ ÔË Áå¶ ÕäÕ Ô¯ðé» ç¶ô» ù í¶ÜÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ð¿èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÕËé¶âÅ ò¼ñº̄ A@@
ç¶ ÕðÆì ç¶ô» ù ÕäÕ í¶ÜÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ÇÂÔ ìðËâ, êÅÃåÅ, ÁÅà¶ Ãî¶å ò¼Ö ò¼Ö
åðÆÇÕÁ» éÅñ ÖÅèÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÁÃÄ À°Õå ç¶ô» ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÕäÕ
çÆÁ» ò¼Ö ò¼Ö ÇÕÃî» ñ×ÅåÅð ÇåÁÅð
Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÁÅêä¶ Õ¿î ìÅð¶ ç¼ÃÇçÁ»
ð¿èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é» é¶ ÁÅêäÆÁ»
ÇÕÃî» éÅñ ÇÕÃÅé» çÆÁ» ÕÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò»
çÅ Ô¼ñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÃÄ òËÃàñ½Õ ÇÕÃî
éÅñ ÕäÕ ù ñ¼×ä òÅñÆ À°¼ñÆ çÆ
ð¯ÕæÅî ÕÆåÆÍ ÇÂÃåº̄ ÇÂñÅòÅ ÁÇÜÔÆÁ»
ÇÕÃî» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ÇÜé·» ù êÆñÆ
Õ°¿×Æ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÄ ÁÅÀ°ºçÆÍ

ÕäÕ À°¼êð ÔÆ Õ¿î Õðé ìÅð¶
ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ð¿èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÂÕ ÇÕÃÅéÆ êÇðòÅð Çò¼Ú¯º Ô¯ä ÕðÕ¶
î¶ðÅ ñ×ÅÁ Ö¶åÆ éÅñ ÃÆÍ êó·ÅÂÆ ç½ðÅé
òÆ îËº ÕäÕ çÆÁ» ÇÕÃî» À°¼êð Õ¿î
ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ î¶ðÅ ñ×ÅÁ ÇÂÃ øÃñ
éÅñ ñ×ÅåÅð òèçÅ Ç×ÁÅÍ ÔðÇê¿çð
ÇÃ¿Ø ð¿èÅòÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÜ¼æ¶ éòÄ
ÇÕÃî ÇåÁÅð ÕðéÅ ÇÂÕ Ú°ä½åÆêÈðé
Õ¿î ÔË, À°æ¶ ÔÆ éÅî ð¼ÖäÅ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ Õ¿î
éÔÄ ÔËÍ ð¿èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÃÅéÈ¿ ÁÇÜÔÅ éÅî
ð¼ÖäÅ êËºçÅ ÔË Ü¯ ç°éÆÁÅ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ Ô¯ð

é¶ éÅ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ò¶Í ð¿èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ îËº
ÁÅêäÆÁ» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ» ÇÕÃî» çÅ
éÅî ÕäÕ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö ×°ä», ÕËé¶âÅ ç¶
ôÇÔð» Áå¶ ÇÖ¼ÇåÁ» ç¶ éÅî Óå¶ ð¼ÖçÅ
Ô»Í

ÔðÇê¿çð ð¿èÅòÅ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ ÇÂÕ
ÇÕÃî çÅ éÅî ÇÂ¿âÃ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ü¯ ÇÕ
ÇÃ¿èÈ ØÅàÆ Ã¼ÇíÁåÅ å¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃå¯º ÇÂñÅòÅ ÁËñìðàÅ ç¶ ôÇÔð,
Õð½ÃøÆñâ Áå¶ òËÃàñ½Õ À°¼êð òÆ éÅî
ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ ÔðÇê¿çð ð¿èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

ÇÕÃÅé» ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅÀ°ä Óå¶
À°ÃçÅ Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» éÈ¿
ÇòåÆ ÇÂîçÅç Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍÀ°é» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÕÂÆ ÃÅñ» çÆ ÇîÔéå å¯º
ìÅÁç éòÄ ÇÕÃî çÅ ìÆÜ ÇåÁÅð ÕðçÅ
ÔË, ÇÜÃå¯º ìÅÁç êÌÅÂÆò¶à Õ¿êéÆÁ» ì¯ñÆ
ñ×Å Õ¶ ìÆÜ õðÆç Õ¶ ò¼è êËçÅòÅð
ÕðçÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇòÕðÆ ñÂÆ ÇåÁÅð
Ô°¿çÅ ÔËÍ ìÆÜ çÆ ÇòÕðÆ ÕðÕ¶ Õ¿êéÆÁ»
Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ ÃðÕÅðÆ Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× Áå¶
ÇÕÃÅé» ç¶ Ã¿×áé» éÈ¿ Çç¿çÆÁ» ÔéÍ
ÔðÇê¿çð ð¿èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ éòÄ
ÇÕÃî éÈ¿ ÇåÁÅð Ô¯ä Çò¼Ú çÔÅÕ¶ çÅ Ãî»
ñ¼× Ü»çÅ ÔË êð ÁÃÄ Ãî¶º éÈ¿ Ø¼à Õðé
ñÂÆ ÕÂÆ åÕéÆÕ» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô»Í
ð¿èÅòÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ õ¯Ü ç¶ ñÂÆ À°Ô
ÕËé¶âÅ ç¶ éÅñ éÅñ Ô¯ðé» ç¶ô» éÈ¿ òÆ
Ú°äç¶ ÔéÍ À°é» ÇÕÔÅ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ÕäÕ
ÃÅñ Çò¼Ú ÇÃðø ÇÂÕ òÅð Ô°¿çÆ ÔË Áå¶
ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú éòÄ ÇÕÃî êËçÅ Õðé ç¶ Ãî¶º
éÈ¿ ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÁÃÄ À°ÔÆ ÇÕÃî éÈ¿
Ô¯ðé» ç¶ô» Çò¼Ú òÆ àËÃà Õðç¶ Ô»Í 

Ö¶åÆìÅóÆ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÔðÇê¿çð
ÇÃ¿Ø ð¿èÅòÅ î°åÅÇìÕ ÇéÀ±÷ÆñËºâ Áå¶
ÇÚ¼ñÆ òð×¶ ç¶ô» Çò¼Ú À°Ã Ãî¶º ÕäÕ çÆ
ÇìÜÅÂÆ Ô°¿çÆ ÔË Üç¯º ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ìðø êË
ðÔÆ Ô°¿çÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ãî¶º çÆ ì¼Úå
Ô°¿çÆ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ÇòÇ×ÁÅéÆ ÔðÇê¿çð ð¿èÅòÅ é¶ ÕäÕ çÆÁ» çðÜé ÇÕÃî» ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ»
n ÕËé¶âÅ ç¶ Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× Çò¼Ú ÃÆéÆÁð ÇðÃðÚ ÃÅÇÂ¿ÇàÃà é¶ ð¿èÅòÅÖÅÃ Öìð
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êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
íÅðå çÅ ÇðÕÅðâ ìÔ°å îÅóÅ ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ B@BE ç¶ Çòôò êzËμÃ
Ã¹å³åðåÅ ÃÈÚÕ»Õ Çò¼Ú íÅðå çÆ ðËºÇÕ³×
Çò¼Ú æ¯ó·Å Ã¹èÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÁÜ¶
òÆ AH@ ç¶ô» Çò¼Ú AEAò¶º ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ íÅðå çÆ ðËºÇÕ³× AEI ÃÆÍ
êËÇðÃ ÃÇæå Á³åððÅôàðÆ Ã³ÃæÅ
ÒÇðê¯ðàð÷ ÇòçÅÀ±à ìÅðâð÷Ó çÆ
B@BE çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, ÃÈÚÆ Çò¼Ú
Ãí å¯º Ô¶áñ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔË, ÜçÇÕ éÅðò¶
êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ í±àÅé, êÅÇÕÃåÅé,
å°ðÕÆ, ëñÃåÆé, ÚÆé, ðÈÃ,
Áë×ÅÇéÃåÅé, ÃÆðÆÁÅ Áå¶ À°μåðÆ
Õ¯ðÆÁÅ ù íÅðå éÅñ¯º Ô¶áñ¶ ÃæÅé Óå¶
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú â¯éÅñâ àð³ê
çÆ Ã¼åÅ Çò¼Ú òÅêÃÆ å¯º ìÅÁç êzËμÃ çÆ
ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
B@BE ç¶ ÃÈÚÕ»Õ Çò¼Ú EGò¶º ÃæÅé Óå¶
ÔË, ÜçÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂÔ EEò¶º ÃæÅé
Óå¶ ÃÆÍ

Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, ç¹éÆÁÅ çÆ Á¼èÆ
ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ DB ç¶ô» Çò¼Ú êzËμÃ çÆ
ÃÇæåÆ ÒÒìÔ°å ×³íÆðÓÓ ÔË, ÇÜ¼æ¶ êzËμÃ ù
ñ×í× Õ¯ÂÆ ÁÅ÷ÅçÆ éÔÆº ÔË Áå¶
ê¼åðÕÅðÆ ÕðéÅ Ü¯Öî íðêÈð ÔËÍ ×Å÷Å
Çò¼Ú Ú¼ñ ðÔÆ Ü³× ç½ðÅé B@@ å¯º ò¼è
ê¼åðÕÅð îÅð¶ ×Â¶ ÔéÍ Çðê¯ðà Çò¼Ú
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ë½Ü é¶
×Å÷Å Çò¼Ú ÕÂÆ ÇéÀ±÷-ðÈî÷ ù êÈðÆ
åð·» åìÅÔ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ B@BC Çò¼Ú
Ü³× ô°ðÈ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ×Å÷Å Çò¼Ú B@@
å¯º ò¼è ê¼åðÕÅð» çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

íÅðå Çò¼Ú êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù ÕÂÆ
ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÖåðÅ ÔËÍ ÃðÕÅð Áå¶
Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º îÆâÆÁÅ Óå¶
ÇÃ¼èÅ Ü» ÁÇÃ¼èÅ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Çò¼Ú ÇòÇ×ÁÅêé ë³Çâ³× ð¯ÕäÅ,
îÆâÆÁÅ ÔÅÀ±Ã» Óå¶ ÛÅê¶îÅðÆ, Áå¶
ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ôÅîñ ÔéÍ
Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ÇçÁÅ Óå¶ Çðê¯ðÇà³× Õðé
òÅñ¶ ê¼åðÕÅð» Óå¶ ïÈÂ¶êÆÂ¶ (×ËðÕÅùéÆ
×åÆÇòèÆÁ» ð¯ÕæÅî ÁËÕà) Áå¶
ðÅÜèð¯Ô òð×¶ Ãõå ÕÅùé» çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÃçÆÕ ÕÅêé ù
ïÈÂ¶êÆÂ¶ ÁèÆé B@B@ Çò¼Ú Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, B@BB Çò¼Ú ÷îÅéå Óå¶
ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÁÜÆå Á³Ü°î Áå¶
ÃÅÕôÆ Ü¯ôÆ: Ã³ò¶çéôÆñ Çðê¯ðÇà³×
ÕÅðé ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÕôîÆðÆ ê¼åðÕÅð: ÇÜò¶º
ëÔç ôÅÔ Áå¶ ÁÅÇÃë Ã¹ñåÅé, ÇÜé·» ù
êÆÁËÃÂ¶ (êìÇñÕ Ã¶ëàÆ ÁËÕà) ÁèÆé

Ü¶ñ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÆêÆÜ¶ çÆ
B@BC çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, íÅðå Çò¼Ú
G-A@ ê¼åðÕÅð Ü¶ñ Çò¼Ú Ãé, êð
ÁÃñ Á³ÕóÅ ÇÂÃ å¯º ò¼è Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅð¶ îÅîñ¶ ÜéåÕ éÔÆº Ô°³ç¶Í

ê¼åðÕÅð» ù ÇÃÁÅÃÆ ÃîÈÔ»,
ÁêðÅèÆÁ», Áå¶ ÕÅðê¯ð¶à ÃîÈÔ» ò¼ñ¯º
èîÕÆÁ» Áå¶ ÔîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÕÂÆ ê¼åðÕÅð» çÆ
Ô¼ÇåÁÅ òÆ Ô¯ Ú¹ÕÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ×½ðÆ
ñ§Õ¶ô çÅ ÕåñÍ îÆâÆÁÅ ÔÅÀ±Ã» Óå¶
Çò¼åÆ ÇéðíðåÅ Áå¶ ÕÅðê¯ð¶à îÅñÕÆ é¶
Ã¹å³åð Çðê¯ðÇà³× ù ÃÆîå Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ò¼â¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ØðÅÇäÁ» çÆ îÆâÆÁÅ Óå¶
êÕó é¶ Ã³êÅçÕÆ Ã¹å³åðåÅ ù ØàÅÇÂÁÅ
ÔËÍ âð Áå¶ çìÅÁ ÕÅðé ê¼åðÕÅð Áå¶
îÆâÆÁÅ Ã³ÃæÅò» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃËºÃð
ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÃðÕÅð Çòð¯èÆ
Ü» Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Çðê¯ðÇà³×
ØàçÆ ÔËÍ

íÅðå Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅåð îÆâÆÁÅ
ÔÅÀ±Ã ò¼â¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ÃîÈÔ» ç¶ ÁèÆé
Ôé, Ü¯ ÃðÕÅð Áå¶ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆÁ»
éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÆâÆÁÅ
ÃðÕÅðÆ Áå¶ ÕÅðê¯ð¶à ÇÔ¼å» ù åðÜÆÔ
Çç³çÅ ÔË, éÅ ÇÕ ÜéåÕ ÇÔ¼å» ùÍ ÕÂÆ
îÆâÆÁÅ Ã³ÃæÅò» Òê¶â ÇéÀ±÷Ó çÆ êzæÅ
ÁêäÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» Ü» ÇòÁÕåÆÁ» å¯º êËÃ¶ ñË Õ¶
À°é·» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú Öìð» êzÕÅÇôå
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ îÆâÆÁÅ ÔÅÀ±Ã

àÆÁÅðêÆ Áå¶ î¹éÅë¶ ù òèÅÀ°ä ñÂÆ
Ã³ò¶çéôÆñ Áå¶ ÇòòÅçêÈðé î¹¼ÇçÁ»
Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ÜéåÕ î¹¼ÇçÁ» çÆ Áäç¶ÖÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
ê¼åðÕÅð» çÆ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ: Ø¼à åéÖÅÔ,
ÁÃÇæð é½ÕðÆÁ», Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ØÅà
ÕÅðé ê¼åðÕÅð ÁÕÃð çìÅÁ Çò¼Ú ÁÅ
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ã¹å³åð Çðê¯ðÇà³× éÔÆº
Õð êÅÀ°ºç¶Í

ÁçÅñå» Óå¶ òÆ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ çìÅÁ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô

êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Ãð×ðîÆ
éÅñ çÖñ éÔÆº Çç³çÆÁ»Í ÁçÅñåÆ
êzÇÕÇðÁÅò» ñ§ìÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜÃ
ÕÅðé ê¼åðÕÅð» ù å°ð³å ðÅÔå éÔÆº
ÇîñçÆÍ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú, êzËμÃ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ù Öåð¶ çÆ ×³íÆðåÅ ù
ÁçÅñå» ÃîÞ éÔÆº êÅÀ°ºçÆÁ» Ü» ÇÂÃ
ù ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ü¯ó Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Õ°Þ
îÅîñ¶ ÇÂ³âÆÁé ÁËÕÃêzËÃ Áå¶
ÁËéâÆàÆòÆ òð×¶ îÆâÆÁÅ ÔÅÀ±Ã» ç¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ
òÕÅñå ÕÆåÆ ÔË, êð ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ ìÔ°å
Ø¼à ÔéÍ ÒÕî¶àÆ àÈ êz¯àËÕà
ÜðéÇñÃàÃÓ Áå¶ ÒÇðê¯ðàð÷ ÇòçÅÀ±à
ìÅðâð÷Ó òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» Áé°ÃÅð,
B@BD Áå¶ B@BE Çò¼Ú íÅðå Çò¼Ú
çðÜé» ê¼åðÕÅð Ü¶ñ» Çò¼Ú ÃéÍ

ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Õî¶àÆ àÈ êz¯àËÕà
ÜðéÇñÃàÃ ÃÆêÆÜ¶ é¶ íÅðå ù
ê¼åðÕÅð» ñÂÆ ÒÒÖåðéÅÕÓÓ ç¶ô ÕðÅð
Çç¼åÅ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÕôîÆð Áå¶ éÕÃñ
êzíÅÇòå Ö¶åð» Çò¼ÚÍ ëðÆâî ÔÅÀ±Ã:
B@BD çÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú íÅðå ù
ÒÒÁÅ÷ÅçÆ çÆ ØàçÆ ÃÇæåÆÓÓ òÅñÅ ç¶ô
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú îÆâÆÁÅ Óå¶
ÃðÕÅðÆ Çéï³åðä Áå¶ ÃËºÃðÇôê ù
Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅÍ ìÆìÆÃÆ, Áñ
ÜÜÆðÅ Áå¶ çÅ ×ÅðâÆÁé òð×¶
îÆâÆÁÅ ÔÅÀ±Ã» é¶ íÅðå Çò¼Ú êzËμÃ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ Ôé, ÖÅÃ
ÕðÕ¶ Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ÇçÁ» (ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé, ÃÆÂ¶Â¶-ÁËéÁÅðÃÆ, ÕôîÆð) Óå¶
Çðê¯ðÇà³× çÆÁ» êÅì³çÆÁ» ù ñË Õ¶Í

êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú íÅðå çÅ ÇðÕÅðâ ìÔ°å îÅóÅ ÇÕÀ°º?
n B@BE ç¶ Çòôò êzËμÃ Ã¹å³åðåÅ ÃÈÚÕ»Õ Áé°ÃÅð AH@ ç¶ô» Çò¼Ú AEAò¶º ÃæÅé Óå¶ 
n îÆâÆÁÅ ÔÅÀ±Ã» Óå¶ Çò¼åÆ ÇéðíðåÅ Áå¶ ÕÅðê¯ð¶à îÅñÕÆ é¶ Ã¹å³åð Çðê¯ðÇà³× ù ÃÆîå ÕÆåÅ

éô¶óÆ é¶ êåéÆ çÆ ÕÆåÆ îÅðÕ°¼à, î½å ç¶ ØÅà À°åÅÇðÁÅ
åðéåÅðé-éô¶ Çò¼Ú è¹¼å

Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ êåéÆ
çÅ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õ°¼àîÅð Õðç¶
Ô¯Â¶ Õåñ Õðé çÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃ Ãì³èÆ
æÅäÅ ÞìÅñ çÆ ê¹ñÃ é¶ êåÆ
ÇÖñÅë êðÚÅ çðÜ Õðç¶ Ô¯Â¶
À°Ã ù Ç×zëåÅð Õð Á×ñ¶ðÆ
Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¹Öò³å ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â Ã¯Ôñ é¶ æÅäÅ ÞìÅñ çÆ ê¹ñÃ ù
Çç¼å¶ ÇìÁÅé» Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã çÅ ×°ðÈ éÅéÕ ìÇð¼Õ éÅîÕ, Á¼âÅ ×¼×¯ ìÈÔÅ
ÇòÖ¶ ÇÂà» ìäÅÀ°ä òÅñÅ í¼áÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÃèÅðæ ê¹¼åð î¹Ô³îç ôÔÅçå òÅÃÆ îÅÂÆ
Ö³â, ÇìÔÅð éÅîÕ ÇòÁÕåÆ Ü¯ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Ãî¶å À°Ã ç¶ í¼á¶ À°êð ðÇÔ³çÅ ÃÆ
å¶ ÇîÔéå î÷çÈðÆ ÕðçÅ ÃÆÍ ìÆåÆ A îÂÆ çÆ ðÅå ç½ðÅé ÇÃèÅðæ é¶ éôÅ ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Ü¯ éô¶ Çò¼Ú è¹¼å Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ êåéÆ ðÔÆîÅ çÆ ìóÆ îÅðÕ°¼à Õðé ñ¼×
ÇêÁÅÍ ôðÅì ç¶ éô¶ Çò¼Ú Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÃèÅðæ é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ çÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ
Áå¶ À°Ã ù ÷õîÆ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÃèÅðæ çÆ êåéÆ ç¶ Ã¼à» Ç÷ÁÅçÅ ñ¼×ä
ÕðÕ¶ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð íÅðå Çò¼Ú êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù
ÃðÕÅðÆ çìÅÁ, ÕÅðê¯ð¶à îÅñÕÆ, ÕÅùéÆ êÅì³çÆÁ», Áå¶
ÃîÅÇÜÕ èîÕÆÁ» é¶ ×³íÆð Ã³Õà Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÔËÍ AEAòÆº
ðËºÇÕ³× Ã¹èÅð ÇçÖÅÀ°ºçÆ ÔË, êð ÁÜ¶ òÆ ÃÇæåÆ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ
ê¼åðÕÅðÆ ù ñ¯Õ-ê¼ÖÆ Áå¶ Ã¹å³åð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð,
ÁçÅñå», Áå¶ ÃîÅÜ ù Çîñ Õ¶ Õ³î Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà Áå¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
òè¶ð¶ Ãð×ðî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
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SPTAEHK PQPR-P̂JAB
lAeIMz

EDN sOKRVAR SOHAEeWA
XRBI Th[ PQPR WAEeWA

CLh BzAR No^ CYLIeQ Hh JAU KAEeM !
Pr|aGQ WYJ P̂JAB lAeIMz !!
BeI Pr|aGQ WYJ P̂JAB lAeIM !!!

SPTAEHK PQPR P^JAB lAeIMz No^ WwR GwR NA JAiI .
LQk ELkQ[DA ESRQ DQ, EDLa No^ ch[HDI NVI[ KHAiI .
GD GD KRDI RoH No^-KYxKQ EDLa DQ VEHM !
BeI Pr|aGQ WYJ P̂JAB lAeIM !!

KAEV EKWARI EVYC HO^DIWa-GIT KEVTAVa GzLa TQ
ROBAeIWa .
PApK Pr|DA VAH VAH KRDA HR EeK DQ MN-bAeIWa .
KOj RCNAVa EDL ‘TQ LAVa-EDL VI JaDA SwEHM !
BeI Pr|aGQ WYJ P̂JAB lAeIM !!
Pr|aGQ WYJ P̂JAB lAeIM...

MsHoRI LeI EesETHAR EDUO P̂JAB lAeIMz No^ EBzENSMwNh[ .
K^M KAR EVYC VAdA HhUo NALQ MzQ NA kAUO PEHNh[ .
Cr|DI KLA HMQsa HhUo-Hh JAUo GEHMA GwEHM !
BeI Pr|aGQ WYJ P̂JAB lAeIM !
Pr|aGQ WYJ P̂JAB lAeIM...

FQS BOYK EVYC FS GeQ PRCQ, kBRQ XR GeQ GAHKa DQ shR Th[
.
C^N ĴEXWALVI LVQ P̂JAB lAeIMz VOLVRHw[PlN-
XXLI RhX SMRA SlhR Th[ .
khL|KQ Pr|Q P^JAB lAeIMz RYB KRQ[DA RwEHM !
BeI WYJ Pr|aGQ P^JAB lAeIM !
Prh| Prh| TOSI[ VI P̂JAB lAeIM !!

GITKAR-TRLhCN ES^g 

swbx lgwE , 
swbx lgwE 

hr roz swbx nwL nhwE ,

swbx nwL nhw ky

ibmwrIAW dUr BjwE

swbx lgw ky 

qMdrusq bx jwE[

swbx lgwE, swbx lgwE 

swbx nwL roz nhwE[

swbx lgw ky suMdr bx jwE

swbx lgwE, swbx lgwE ,

swbx nwL roz nhwau[

AMimRqpwl isMG , jmwq cOQI, 

srkwrI pRwiemrI smwrt skUl 

* * * * * * *

jrw mrw
msIN msIN hI jd koeI p~b Drdw ey[
pu~iCAw jwxy bMdy dw ikMJ srdw ey[

mOqo  pihlW hI  nw jIvn mwr dey,
eysy  gloN  hr  koeI  hI  frdw  ey[

nw  hwlwqW  nw  horW  ƒ doS koeI[
kIqw  krm  hI  bMdy au~qy vrHdw ey[

AYvyN  hI  bdnwm kIqw ey pSUAW ƒ,
bMdy  vWgUM  koeI pSU nhIN  crdw ey[

bMdy  dw  mMinAW  ik   bMdw  dwrU  ey,
jIA pRvwsI dw nw  koeI Gr dw ey[

mn  mMny  hr  ru~q  suhwvI ho  jWdI,
mn  mih~tr  kosI   ru~qy  Trdw  ey[

mukqI  dy  mwrg ‘qy EhI cldw hY,
iKVy  m~Qy  jo hBI nBI ƒ jrdw ey[

gurmuK  hoxy  dw  ie~ko eI kwrn ey,
mnm~q krky m~q ‘qy pYNdw prdw ey[

jy sweIN nhIN idisAw ‘FysI’ Awpy coN,
qyry  mn  dy  SISy  ‘qy  eI grdw ey[

kulvMq isMG ‘FysI’

* * * * * *

cwhuMdw hoxw nI POjI koeI jMg l~gy

ciVHAw cwA hY nPrqW mwirAW ƒ[

pu~qr sYnw ivc aunHW dw hoxw nhINauN

ijhVy lw rhy q~iqAW nwhirAW ƒ[

dyKo ik~dW iPr 'qwLU ƒ jIB' l~gxI

Byjo bwrfr 'qy v~ifAW 'dwirAW' ƒ[

zulm krdy ƒ krVI ijhI szw dyvo

gunwhgwr ikauN smJdy swirAW ƒ[

SWqI vwsqy rL imLky Xqn krIey

qurIey Amn dy 'p~b ivc p~b' Drky[

lhU-pIxIAW jMgW qoN dUr rih ky

'hukmrwno jI' TMFy rho r~b krky !

-qrlocn isMG dupwl pur

78146-92724

ÕÅÇò-ÇòÁ³× 

hwkmo 
TMF r~Ko !

qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-IAE-ABFH

ç¯×ñÆ éÆåÆ
÷ìðçÃåÆ ÇêÁÅð òÆ ÇéíÅÂ¶ éÔÆº Ü»ç¶,
è½ºÃ éÅñ ÞÈá ç¶ Ã¼Ú ìäÅÂ¶ éÔÆº Ü»ç¶Í

òÕåÆ ÇðÀ°óÆÁ» ò³â Õ¶ é§×¶ í°¼Ö¶ ñ¯Õ» ù,
Á½ó» Çò¼Ú Ãì÷ ìÅ× ÇçÖÅÂ¶ éÔÆº Ü»ç¶Í

í°¼Ö Á³ì» çÆ ìÅÖóÆÁ» éÅñ Çîà éÔÆº ÃÕçÆ,
Ã¹êé¶º Ã¹ð×» ç¶ éðÕ» Çò¼Ú ÇçÖÅÂ¶ éÔÆº Ü»ç¶Í

ÇìéÅ ÃÈðÜ å¯º À°ÜÅñ¶ ÕçÆ òÆ éÔÆº ÇçÃç¶,
Ôé¶ð¶ ò¶Ú Õ¶ òêÅð ÃçÅ ÚñÅÂ¶ éÔÆº Ü»ç¶Í

Çî¼áÆÁ» å¶ðÆÁ» ×¼ñ» å¶ ïÕÆé ÇÕò¶º ÕðÆÂ¶?
ÇÂò¶º ì¶ÂÆîÅé ÇÂðÅç¶ ÃçÅ Û°êÅÂ¶ éÔÆº Ü»ç¶Í

ÔÕÈîå Ô¯ò¶×Æ íÅò¶º å¶ðÆ ÇÂÃ ôÇÔð ç¶ À°μå¶,
êð ðÅÜ ÇÔðÇçÁ» À°μå¶ ÇÂ³Þ ÚñÅÂ¶ éÔÆº Ü»ç¶Í

ÔË å±³ Ö¹ô ÇÕ å¶ðÅ Ç÷Õð ÔË Ôð ÷°ìÅé À°μå¶,
êð åñõ ôìç» éÅñ îñ·î ìäÅÂ¶ éÔÆº Ü»ç¶Í

íÅò¶º Ú¼ñçÆ ÔË Ôé¶ðÆ Á¼Ü å¶ð¶ Ô°Õî» çÆ,
êð ÇÚðÅ× À°îÆç» ç¶ ÇÂ³Þ ì¹ÞÅÂ¶ éÔÆº Ü»ç¶Í

ÕÇÔä ù å» å±³ ÔËº ÃòÅð Ô³ÕÅð ç¶ ð¼æ Óå¶,
ÕÅá ç¶ Ø¯ó¶ ÇÂò¶º Ãðêà ç½óÅÂ¶ éÔÆº Ü»ç¶Í

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
Õ½òËºàðÆ ïÈ Õ¶

ÚÅê¬ÃÆÁ»....
Ã°ä¯ ×¼ñ î¶ðÆ ê¼ÕÆ
ÇÜ¿é¶ ÕðéÆ åð¼ÕÆ 
ÇîÔéå» çÆ Á¼Ü Õ¼ñ· ñ¯ó éÅ

ñÅú ÁøÃð-ñÆâð-îÆâÆÁÅ éÅñ ïÅðÆ
Û¼â¯ ìÅÕÆ ç°éÆÁ» ÜÆ ÃÅðÆ
ÚÅê¬Ã» çÆ Á¼Ü Õ¼ñ· æ¯ó éÅ 
.............................
êËÃÅ ÔË êÌèÅé ÜÆ
êËÃÅ ÔË êÌèÅé ÜÆ
ÇòÕçÅ ÇÂîÅé ÜÆ
Õçð» çÆ Á¼Ü Õ¼ñ· ñ¯ó éÅ

ñÅú ÁøÃð-ñÆâð-îÆâÆÁÅ éÅñ ïÅðÆ
Û¼â¯ ìÅÕÆ ç°éÆÁ» ÜÆ ÃÅðÆ
ÚÅê¬Ã» çÆ Á¼Ü Õ¼ñ· æ¯ó éÅ
...........…....................
çÈÜÅ êñóÅ ò¶Ö Õ¶ íÅðÆ
çÈÜÅ êñóÅ ò¶Ö Õ¶ íÅðÆ
Ô°ä Û¼â  Çç¿ç¶  é¶ ïÅðÆ
Ã¼Ú¶ ÁÃÈñ» çÆ Á¼Ü Õ¼ñ· ñ¯ó éÅ

ñÅú ÁøÃð-ñÆâð-îÆâÆÁÅ éÅñ ïÅðÆ
Û¼â¯ ìÅÕÆ ç°éÆÁ» ÜÆ ÃÅðÆ
ÚÅê¬Ã» çÆ Á¼Ü Õ¼ñ· æ¯ó éÅ

Õðé îÔÅÜé, ÕêÈðæñÅ
IHAEI@FFCA



éòÆº Çç¼ñÆ-ï¯× ×°ðÈ Áå¶ êå³ÜñÆ
ÁÅï°ðò¶ç ç¶ Ã³ÃæÅêÕ ìÅìÅ ðÅîç¶ò é¶
Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÆ ÃõåÆ å¯º ìÅÁç
Ôîçðç çÆ ðÈÔ Áë÷Å ìÅð¶ ÇòòÅçêÈðé
Çà¼êäÆ Óå¶ î¹ÁÅëÆ î³×Æ ÔËÍ ðÅîç¶ò é¶
ÁçÅñå Çò¼Ú ÔñøéÅîÅ çÅÇÂð ÕðÕ¶
òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô íÇò¼Ö Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶
ÁêîÅéÜéÕ ÇìÁÅé Ü» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ê¯Ãà» å¯º êðÔ¶÷ Õðé×¶Í ÁçÅñå é¶
îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ I îÂÆ B@BE
ñÂÆ åËÁ ÕÆåÆ ÔËÍ

ðÅîç¶ò é¶ C ÁêzËñ B@BE ù
êå³ÜñÆ ç¶ ×°ñÅì ôðìå çÅ êzÚÅð
Õðç¶ Ô¯Â¶ ðÈÔ Áë÷Å Çòð¹¼è ÒÒôðìå
ÇÜÔÅçÓÓ òÅñÆ Çà¼êäÆ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ
Çò¼Ú À°é·» é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ðÈÔ
Áë÷Å çÆ ÕîÅÂÆ îçð¼ÇÃÁ» Áå¶
îÃÇÜç» ç¶ ÇéðîÅä Çò¼Ú òðåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ÇìÁÅé ù ÁêîÅéÜéÕ Áå¶

ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇòòÅç êËçÅ Õðé òÅñÅ
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ Ôîçðç éËôéñ
ëÅÀ±ºâ¶ôé é¶ ðÅîç¶ò Áå¶ êå³ÜñÆ ëÈâ÷
ÇñîÇàâ Çòð¹¼è Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú
î¹Õ¼çîÅ çÅÇÂð ÕÆåÅÍ
ÁçÅñå çÆ ÃõåÆ Áå¶ ðÅîç¶ò

çÅ ÜòÅì
BB ÁêzËñ ù ÜÃÇàÃ ÁÇîå ì»Ãñ

é¶ ðÅîç¶ò çÆ Çà¼êäÆ ù ÒÒÁäÀ°ÇÚåÓÓ
ÕðÅð Çç¼åÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ é¶
ÒÒÁçÅñå çÆ ÷îÆð ù ÇÔñÅ Çç¼åÅÍÓÓ 

ÁçÅñå é¶ ðÅîç¶ò ù ÇòòÅçêÈðé
òÆâÆú Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ê¯Ãà»
ÔàÅÀ°ä ñÂÆ BD Ø³à¶ çÅ Ãî» Çç¼åÅ Áå¶
ÔñøéÅîÅ çÅÇÂð Õðé çÅ Ô°Õî Çç¼åÅÍ

A îÂÆ ù ÁçÅñå é¶ ðÅîç¶ò Çòð¹¼è
îÅäÔÅéÆ çÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õðé çÆ
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ðÅîç¶ò
ç¶ òÕÆñ é¶ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÃÅðÆ

ÇÂåðÅ÷ï¯× Ãî¼×ðÆ BD Ø³ÇàÁ» Çò¼Ú
ÔàÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ù ðÅîç¶ò é¶
ÔñøéÅîÅ çÅÇÂð ÕÆåÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ðÈÔ Áë÷Å Çòð¹¼è ÁÇÜÔ¶
ÇìÁÅé Ü» òÆâÆú î¹ó éÔÆº ê¯Ãà
Õðé×¶Í ÔÅñ»ÇÕ, Ôîçðç ç¶ òÕÆñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇòòÅçêÈðé ïÈÇàÀ±ì òÆâÆú
ù ÔàÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ Çé¼ÜÆ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ðÅîç¶ò ç¶ òÕÆñ é¶ ÁçÅñå
çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅâ¶ Õ¯ñ
BD Ø³à¶ Ôé, ÁÃÆº ÁçÅñå ç¶ Çéðç¶ô»

çÆ êÈðÆ êÅñäÅ Õð»×¶ÍÓÓ ÁçÅñå é¶
îÅîñ¶ ù I îÂÆ å¼Õ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÅÍ

ðÅîç¶ò ç¶ ÇêÛñ¶ ÇòòÅç
ðÅîç¶ò êÇÔñ» òÆ ÕÂÆ ÇòòÅç»

Çò¼Ú ÇØð¶ ðÔ¶ ÔéÍ B@BA Çò¼Ú, À°é·» é¶
êå³ÜñÆ çÆ çòÅÂÆ Õ¯ð¯Çéñ ù Õ¯Çòâ-
AI çÅ ÇÂñÅÜ ç¼ÇÃÁÅ, ÇÜÃ ù íÅðåÆ
îËâÆÕñ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé é¶ ×°³îðÅÔÕ°é
î³ÇéÁÅÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ B@BD Çò¼Ú
êå³ÜñÆ ç¶ ×°³îðÅÔÕ°é ÇÂôÇåÔÅð» Óå¶
ð¯Õ ñ×ÅÂÆ Áå¶ ðÅîç¶ò ù ÜéåÕ
î¹ÁÅëÆ êzÕÅÇôå Õðé çÅ Ô°Õî Çç¼åÅÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ðÅîç¶ò ç¶ Áñ¯êËæÆ
Çòð¹¼è ÒÒîÈðÖ ÇòÇ×ÁÅéÓÓ òÅñ¶ ÇìÁÅé
Áå¶ êå³ÜñÆ ç¶ À°åêÅç» Óå¶ éÕñÆ
Ãî¼×ðÆ ç¶ ç¯ô» é¶ òÆ Ã¹ðÖÆÁ»
ìà¯ðÆÁ»Í ðÅîç¶ò ç¶ òÅð-òÅð
ÇòòÅçêÈðé ÇìÁÅé Áå¶ ÕÅðòÅÂÆÁ»
ÕÅðé ÁçÅñå» À°é·» Óå¶ Ãõå é÷ð ð¼Ö
ðÔÆÁ» ÔéÍ î½ÜÈçÅ îÅîñ¶ Çò¼Ú, ðÅîç¶ò
çÆ î¹ÁÅëÆ Áå¶ Ãî¼×ðÆ ÔàÅÀ°ä ç¶
òÅÁç¶ é¶ îÅîñ¶ ù ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ô»å
Õð Çç¼åÅ ÔË, êð Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ Çò¼Ú
ÁçÅñå çÅ ð¹Ö îÔ¼åòêÈðé Ô¯ò¶×ÅÍ

Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÆ ëàÕÅð å¯º ìÅÁç ìÅìÅ ðÅîç¶ò é¶ î³×Æ î¹ÁÅëÆ
n ÇòòÅçêÈðé ê¯Ãà» ÔàÅÀ°ä çÅ ÕÆåÅ òÅÁçÅ, ÇëðÕÈòÅç ëËñÅÀ°ä ç¶ ñ¼× Ú¹Õ¶ é¶ ç¯ô
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PUNJABI FOLK SINGERS, DANCERS AND MUSICIANS 
URGENTLY REQUIRED

Eurowood is one of the leading European and Asian events company. Our
main objective is to develop and enhance the European and Asian arts &
cultural industry and promote new talent in movies (Bollywood and
International), documentaries, TV live shows, concerts and live studio
recordings distributed worldwide. 
We require Punjabi folk singers to provide live rendition of Punjabi Sufi, folk,
qawwali, ghazals, Boliyan and Tappe,and popular and classical Bollywood
songs, as well as own compositions. 
Also required are Punjabi folk dancers familiar with Bhangra and Gidda, and
musicians to play a variety of Indian / Punjabi folk musical instruments (e.g.,
Dhol and Sarangi) and Western musical instruments (e.g., Banjo and
Keyboard). 
Artists must be fluent in Punjabi and Hindi and be well versed with Punjabi
folklore and culture. Artists with international experience and performing in
front of large live audiences, or prior experience of working in film and
television would be given preference. 
Artists will be required to perform throughout the UK on selected weekdays
and most weekends. Typical performances last 3-4 hours duration, with
breaks provided in between. The rates of pay are as follows: 
Singers: £15.95 - £18.00 per hour 
Dancers: £11.44 - £17.00 per hour 
Musicians: £16.00 - £18.00 per hour 
Overtime (for performances over 4 hours) shall be paid at pro-rata basis.
Overnight accommodation provided during performances. Applicants to
apply with Resume and evidence of previous performances (e.g showreel or
demo-tape) awards, citations, media coverage, etc, to the following address: 

FAO: R Sharma, Eurowood Entertainment Ltd, 23 Saxon Street,

Leicester LE3 0BL Email: info@eurowood.tv

Closing date for applications: 30 MAY 2025 

qzrbykwr pMjwbI gwiekW, ig`Dy BMgVy vwly
muMfy kuVIAW Aqy swjIAW dI qurMq loV

Wk^X KIRTNI JtA yo KQ VYLh[ GORDOWARA SAEHB
LwSlR EVkQ bAeI JIVN ES^g WTQ bAeI MEHL ES^g
BYBR DI yAD EVYC Wk^X KIRTN SMAGM KRVAeQ 

LwSlR - EetQ NVQ[ BiQ GORDOWARA SAEHB LwSlR EVkQ Wk̂X KIRTNI JtA
yo KQ VYLh[ GORDOWARA SAEHB LwSlR WTQ P̂tK JtQB^DIWa DQ SEHyhG NAL
ET̂N EDNa Wk^X KIRTN SMAGM VIRVAR, sOYKRVAR, sENYCRVAR No^
KRVAeQ GeQ . EeH SMAGM SZI GORo WRJN DQV JI DI sHADT WTQ P^t
DIWa Dh WEHM skSIWTa bAeI SAEHB bAeI JIVN ES^g JI TQ bAeI MEHL
EŜg BYBR DI yAD No^ SMREPT SN . yAD RHQ bAeI JIVN EŜg JI P̂t DQ
BHOT HI MNMhHiQ GORESYk SN, EJHNa NQ DSMQs EPTA SZI GORo GhEB^D ES^g
JI DQ PZKAs WStAN TkT SZI PlNA SAEHB WTQ P̂t DQ HhR VI WEHM GOR
WStANa TQ SQVAVa ENbAeIWa. UOHNa NQ GORBAiI DA KIRTN KREDWa WTQ
ESYk S^GTa No^ GORMET GAXI RAH NAL JhrEDWa SARI Ez^DGI BTIT KITI. 

EeSQ TR|a JDh[ P̂t UOTQ bIr BiI, EVSAkI 1978 WTQ JoN 1984 VALQ SAKQ
VAPRQ Ta bAeI MEHL EŜg BYBR NQ eQWR FhRS DI NqKRI cYX KQ P̂t DI
WzADI DQ JOjARo ŜgRs EVYC EVCREDWa SARA JIVN LA EDYTA . EeYK VAR
P̂t SQVA LeI gRh[ KDM COYEKWA TQ MOr gR VAPS NHI[ GeQ. SMAGM EVYC
yo KQ DQ EeLAVA, yoRP DQ KeI DQsa, WMRIKA, KwNQXA, WASlZQLIWA WTQ
ENUozILw[X WAED Th[ Wk̂X KIRTNI JtQ DQ EŜga EŜgiIWa NQ sAEML Hh KQ
GORBAiI DA  RSEb^NA KIRTN KITA WTQ S^GTa No^ GORo-BAiI NAL JhErWA.
KIRTNIWa EVYC bAeI ENR̂Ji ES^g JVYDI KLa, EGWANI GORDQV EŜg
WASlZQLIWA, bAeI EDLVIR ES^g ES^gAPOR, BIBI HREKRN KqR lhR̂lh, bAeI
HRESMRN EŜg LYLI yo KQ, bAeI MEN̂DR ES^g yo KQ, bAeI JGPAL EŜg yo
KQ, bAeI WEBNAs ES^g yo KQ WTQ HhR VI EŜga  EŜgiIWa NQ HAzRI bRI
WTQ KIRTN DQ LAHQ PZAPT KITQ.

SMAGM DqRAN DIVAN EVYC HAzRI bRDIWa HheIWa S^GTa



is~K Drm dy qIsry
gurU sRI gurU Amrdws
jI dw jnm AMimRqsr
izlHy dy bwsrky ipMf
iv~c vswK sudI 11,
1536 ibkrmI (5 meI
1479 eI.) ƒ B~lw K~qrI pRvwr iv~c
hoieAw[ Awp jI dy ipqw dw nW qyj
Bwn Aqy mwqw dw nW b^q kOr sI,
ijsƒ keI ieiqhwskwr v~K v~K nW
dyNdy hn ijvyN l~CmI, BUp kOr Aqy
rUp kOr[ Awp jI dI SwdI 11 mwG
1559 ibkrmI ƒ isAwlkot izlHy dy
ipMf sMKqrw dy ie~k bihl K~qrI
dyvI cMd dI DI mnsw dyvI nwl kr
id~qI geI[ Awp jI dy cwr b~cy-do
pu~qr mohrI jI Aqy mohn jI Aqy do
DIAW dwnI jI Aqy BwnI jI sn[
gurU AMgd dyv jI dI spu~qrI bIbI

Amro Awp jI dy BqIjy nwl ivAwhI
hoeI sI[ bIbI Amro ny hI Awp jI
ƒ gurU AMgd dyv jI dy drbwr iv~c
ilAWdw[sMprk iv~c Awaux ip~CoN
Awp jI au~Qy hI KfUr swihb rihx
l~g pey[ieh vwikAw 1597
ibkrmI/1540 eI. dw hY[
rozwnw ibAws dirAw qoN gurU jI dy

ieSnwn leI qVky pwxI dI gwgr
Br ky ilAwauxw, swrw idn BWfy
mWjxy, pwxI Foxw Aqy sMgq dI syvw
krnI Awp jI dw inqnym bx
igAw[            
Awpxy gurU aupr pUrn SrDw dIAW

keI swKIAW imldIAW hn, ijnHW
iv~c ie~k bhuq mh~qvpUrn hY ik
ikvyN ie~k J~KV vwlI rwq ƒ qyz
hvwvW, mINh Aqy kVkdI ibjlI dI
pRvwh nw krdy hoey Awp jI ny gurU
jI leI dirAw ibAws qoN pwxI
ilAWdw[ KfUr dy julwihAW dI K~fI
iv~c Awp Tyfw Kw ky if~g pey, pr
Awpxy isr ‘qy cu~kI gwgr dw pwxI
ienHW ny f~ulx nw id~qw[ KVwk sux
ly julwhy ny AwpxI vhu~tI ƒ pu~iCAw
ik KVwk hoieAw hY, A~goN julwhI ny
AwiKAw ik ieh auho ‘AmrU inQwvw’
hovygw, jo rwq vI cYn nhIN
lYNdw[ieh g~l sMn 1552 dI hY jd
Awp jI dI aumr 73 swl dI sI[
jd gurU AMgd dyv jI ƒ ies g~l
dw pqw l~gw qW aunHW ny Awp dI
srwhnw kIqI Aqy Awp ƒ
‘inQwivAW dw QW’, ‘inmwixAW dw
mwx’, ‘inqwixAw dw qwx’,
‘inAwsirAW dw Awsrw’,
‘inauitAW dI Et’, ‘inDirAw dI
iDr’, ‘ingiqAW dI gq’ ikhw[

ies Gtnw ny gurU AMgd dyv jI dy
jwnSIn dI cox krn dy msly ƒ h~l
kr id~qw[ gurU AMgd dyv jI ny
pRcilq mrXwdw Anuswr nwrIAl
Aqy pMj pYsy Amrdws jI A~gy
r~Kky m~Qw tyikAw[ gurU g~dI au~qy
ibrwjmwn krn leI gurg~dI dw
it~kw siqkwrXog BweI bu~Fw jI ny
lgwieAw[ CyqI hI ip~CoN 1609
ibkrmI swl dy cyq dy pihly cwnxy
p~K dy cOQy idn (29 mwrc 1552
eI.) ƒ gurU AMgd dyv jI joqI joq
smw gey[

gurU Amrdws jI ny goieMdvwl ƒ
Awpxw mu~K kyNdr bxwieAw qy ie~Qy
hI rih ky gurU nwnk dyv jI dI bwxI
dw pRcwr kIqw[ Awp jI ny Drm
pRcwr leI ie~k idRV mMjI pRxwlI
SurU kIqI Aqy Bwrq dy v~K v~K
BwgW iv~c pRcwr krn leI 22
mMjIAW sQwipq kIqIAW Bwv ik
pRcwr kyNdr kwiem kIqy[ hr mMjI
ie~k gurmuK is~K dy ADIn sI jo ik
pRcwr krn qoN ielwvw Awpxy
AiDkwr Kyqr iv~c sMgq dI syvw
sMBwl krdw sI Aqy is~KW dIAW
BytwvW goieMdvwl Byjdw sI[hyT ilKy
guris~KW ƒ mMjIAW (aupdySk-
g~dIAW) b^SIAW geIAW sn :-
1A~lwXwr pTwx sOdwgr 2.s~cn
s~c  ipMf mMdr qsIl Skrpur 3.
swDwrn goieMdvwl 4.swvx ml
goieMdvwl 5. su~Kx       DimAwl
6.hMdwl jMifAwlw 7.kydwrI
btwlw 8.Kyfw Kymkrn 9.gMgUSwh gVH
SMkr 10. drbwrI mjITw 11. pwro
f~lw 12. Pyrw mIrpur 13. bUAw hir
goibMdpur iesdI sMqwn 14. byxI
cUhnIAW 15. mhySw sulqwnpur
16.mweIdws nrolI (mwJw) 17.mwxk
cMd vYrovwl 18.murwrI KweI (lwhOr)
19.rwjw rwm  sMDmw (jlMDr) ies
dI sMqwn 20. rMg Swh m~lU poqw
(jlMDr) 21. rMg dws GVUAW
(AMbwlw) 22.lwlo  f~lw

Awp jI ny vswK Aqy mwG dy
pihly idn Aqy idvwlI, goieMdvwl
ivKy is~KW dy iek~Ty hox leI nIXq
kr id~qy[pwxI dI qMgI ƒ dUr krn
leI ie~k baulI bxweI[ lMgr dI
pRQw pihlW hI sI[ ies ƒ hor v~fy
pYmwny ‘qy SurU kIqw igAw[ ies qoN
ienHW dw Bwv jwq pwq Aqy Awhudy
dI Bwvnw ƒ Gtwauxw sI[ie~k vwrI
Akbr bwdSwh goieMdvwl AwieAw
qW aus ny vI lMgr iv~c bYT ky
pRSwdw C~ikAw[ Awp ru~KI im~sI

rotI KWdy sn[ jo kuJ idn vyly lMgr
iv~c AwauNdw sI rwq q~k vrq jWdw
sI [
gurU jI ny aus smyN ihMdU Drm iv~c

PYlIAW kurIqIAW v~l iDAwn dyxw
SurU kIqw[ aus smyN sqI dI rsm
sI, ijs iv~c pqI dy mrn ‘qy
ivDvw ƒ pqI dI ic~Kw ‘qy sVnw
pYNdw sI[ gurU Amrdws jI ny BweI
jyTw jI ƒ bwdSwh Akbr pws
ByijAw ik auh ies rsm ƒ rokx
leI SwhI qwkq vrqx[gurU
Amrdws jI ny is~KW iv~c prdy dI
rsm qoN vI vrijAw[

gurU Amrdws jI ny ihMdUAW pwsoN
qIrQ Xwqrw ‘qy ilAw jWdw kr vI
bMd krvwieAw[ gurU jI kurIqIAW ƒ
dUr krwaux leI v~K v~K qIrQ
AsQwnW ‘qy gey [ kr qoN Cot imlx
krky AnykW ihMdU vI aunHW dy nwl
qIrQ Xwqrw ƒ gey[ aunHW nwl gurU
rwmdws jI qy hor mu~KI is~K vI
gey[auh pihlW kurkSyqr, iPr
jmnw Aqy iPr hirduAwr gey[ gurU
nwnk jI vWg Awpdw mksd vI
kurwhy peI jnqw ƒ is~Dy rwh
ilAwauxw sI[
gurU jI ny jwq pwq dw Brm imtwky

Bry drbwr iv~c keI AMqr-jwqI
ivAwh kIqy[ BweI SINhy dI lVkI
ie~k grIb is~K ‘pRymy’ nwl
ivAwhI[ ie~k rwjpUq lVky dI
SwdI ‘s~cn s~c’ nwmI lkVhwry
nwl kIqI[ gurU swihb ny vI AwpxI
lVkI bIbI BwnI dI SwdI leI ie~k
GuMgxIAW vycx vwly ikrqI g~BrU
BweI jyTy nwl kIqI[

mwJy iv~c gurU Amrdws jI ny
is~KW dy kyNdr leI AMimRqsr vwlI
jgHw cuxI[ chuM ipMfW gumtwlw, quMg,
sulqwnivMf qy iglvwlI dy pYNc
sdvw ley Aqy aunHW swhmxy moVI
gfvw ky ipMf dw nwm gurU-c~k r~K
id~qw[ ieh smHW hwV sMmq 1627
(jUn sMn 1570) dw hY[ ies ƒ
vswaux dw kMm Awp jI ny (gurU)
rwmdws jI dI ingrwnI iv~c
krvwieAw[

Awp jI ny pihly gurUAW dI qrHW
pMjwbI iv~c bwxI rcI[igxqI p~KoN
gurbwxI rcnw iv~c pihlw sQwn
gurU nwnk dyv jI dw qy dUjw sQwn
gurU Arjn dyv jI dw hY[ Awp jI
dw sQwn qIsrw hY[ Awp jI ny
sqwrW rwgW iv~c bwxI rcI ijnHW dy
nW isrI, mwJ, gauVI, Awsw, gUjrI,
vfhMs, soriT, DnwsrI, sUhI,

iblwvl, rwmklI, mwrU, BYrau,
bsMq, swrMg, mlwr Aqy pRBwqI[
sB qoN pRis~D ienHW dI bwxI AnMd
swihb hY [ kwiv rUpW iv~coN Awp jI
ny pdy, CMq, ASpdIAW, slok Aqy
vwrW dy rUp vrqy hn[

gurU jI ny Awpxw srIrk AMq nyVy
AwieAw jwx ky Awpxy swry pirvwr
ƒ s~idAw qy AwdyS id~qw ik koeI
vI aunHW dy Akwl clwxy ‘qy nw hI
A&sos kry Aqy nw hI roey kurlwey[
sgoN gurU dI bwxI dw pwT krky
vwihgurU dw nwm jpy[ gurU jI dI
ieh AMqm is~iKAw aunHW dy pVpoqry
bwbw suMdr jI ny 6 pOVIAW dI ie~k
in~kI ijhI bwxI dy rUp iv~c ilKI
hY ijs ƒ gurU Arjn dyv jI ny gurU
gRMQ swihb dy rwmklI rwg iv~c
‘s~d’ isrlyK hyT drj kIqw hY[

Awp jI ny Awpxy pUrbly gurU swi-
hbwn Aqy kuJ BgqW dIAW rcnwvW
iek~qr kIqIAW qy ienHW ƒ poQIAW
dy rUp iv~c iek~Tw kIqw[ ienHW
poQIAW iv~coN do A~j vI aunHW dy
vwrsW kol hn[ ieh kwrj (gurU)
gRMQ swihb dy ivDI pUrbk sMkln
v~l cuikAw ie~k mh~qvpUrn kdm
sI[Awp 95 swl dI aumr pUrI krn
ip~CoN Awpxy juAweI jyTw jI ƒ
gurg~dI sONp ky BwdoN sudI 15, 1631
ibkrmI(1 sqMbr 1574 eI.) joqI
joq smw gey[ BweI jyTw jI is~KW dy
cOQy gurU, gurU rwmdws jI bxy[
shwiek pusqkW
1. swihb isMG, pRo&Ysr, gur-ieiqh-
ws, pwqSwhI 2 qoN 9,isMG bRdrz,
AMimRqsr, 2018 2. suKidAwl isMG
(fw.) ,pMjwb dw ieiqhws(guru kwl
:1469-1708), (ijld pMjvIN),
pMjwbI XUnIvristI pitAwlw 2012
3. joD isMG fw., is~K Drm ivSv
koS (pihlI sYNcI), pMjwbI
XUnIvristI pitAwlw 2008 4.
pdm ipAwrw isMG, sMKyp is~K
ieiqhws, isMG bdrz, AMimRqsr
2014,5. mYkwil&, mYks ArQr,
Anuvwdk AjYb isMG, soDk fw. jI
AYs AOlK ,is~K ieiqhws, Bwg 1-
2, lwhOr buk Swp, luiDAwxw, 2014

Bly Amrdws gux qyry, 
sRI gurU Amrdws jI
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ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä
êz¯ëËÃð ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
êÇÔñ×Åî Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç

íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð ï°¼è çÆ
Ã³íÅòéÅ ÜåÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Á¼Ü
å¯º Û¶ ÃÅñ êÇÔñ» B@AI Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÁÇèÁËé Çò¼Ú ÇÂÔ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
B@BE Çò¼Ú íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð
ï°¼è Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÇèÁËé Çò¼Ú ÕÂÆ
×¼ñ» çÅ Áé°îÅé ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, êð
î¹¼Ö ë¯ÕÃ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð
êðîÅäÈ ï°¼è Ô¯ ÜÅò¶ å» ÕÆ Ô¯ò¶×Å?

êÅÇÕÃåÅé ÇêÛñ¶ ÕÂÆ Ççé» å¯º
íÅðå éÅñ ï°¼è çÆÁ» èîÕÆÁ» ç¶ ÇðÔÅ
ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ å¯º ñË Õ¶
ÃÈÚéÅ î³åðÆ å¼Õ íÅðå ù êðîÅäÈ ï°¼è
çÆÁ» èîÕÆÁ» ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
íÅðå é¶ Ô°ä å¼Õ Ã³Üî òðÇåÁÅ ÔË Áå¶
ÇìÁÅéìÅ÷Æ å¯º êðÔ¶÷ ÕÆåÅ ÔËÍ
âìñïÈÁÅÂÆúÁËé ÇéÀ±÷ çÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð, ÇÂÃ ÁÇèÁËé çÆ Á×òÅÂÆ
Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶
ðà×ð÷ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ö¯ÜÕðåÅò»
éÅñ Çîñ Õ¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ù ÃÅÇÂ³Ã
Áâò»Ã÷ Üðéñ Çò¼Ú êzÕÅÇôå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÇèÁËé Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ éËôéñ
ÃËºàð ëÅð ÁËàîÅÃë¶ÇðÕ ÇðÃðÚ, ëËâð¶ôé
ÁÅë ÁîËðÆÕé ÃÅÇÂ³ÇàÃàÃ, éËÚ¹ðñ
ÇðÃ¯ðÃ÷ ÇâëËºÃ Õ½ºÃñ, ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅë
àËÕÃÃ ðÆú ×z»â¶ Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÅë
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ÁËà ñÅÃ ÁËºÜñÃ å¯º
ÇÂéê¹àÃ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÁÇèÁËé
çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô êðîÅäÈ ï°¼è Çòð¹¼è
Ú¶åÅòéÆ ç¶äÅ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ Çòð¹¼è Çòôò
ê¼èð Óå¶ Ã³î¶ñé» ç¶ îÔ¼åò Óå¶ ÷¯ð ç¶äÅ
ÃÆÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶, ÇÂÃ é¶ B@AG Çò¼Ú
Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð» Óå¶
êÅì³çÆ çÆ Ã³èÆ ç¶ îÔ¼åò Óå¶ ð½ôéÆ êÅÂÆÍ
ñ¶ÖÕ» é¶ À°Ã Ãî¶º À°êñìè â¶àÅ ç¶ ÁèÅð
Óå¶ Áé°îÅé ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ç¯ ç¼ÖäÆ
Â¶ôÆÁÅÂÆ ç¶ô» ÇòÚÕÅð êðîÅäÈ ï°¼è
ÇÕ³éÅ ÇòéÅôÕÅðÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, éÅ ÇÃðë
Ö¶åð ñÂÆ Ã×¯º êÈðÆ ç¹éÆÁÅ ñÂÆÍ

íÅðå-êÅÇÕÃåÅé êðîÅäÈ ï°¼è ç¶ ÕÆ
éåÆÜ¶ Ô¯ä×¶?-ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð,
êðîÅäÈ ï°¼è çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú A@@
ÇîñÆÁé ñ¯Õ å°ð³å îð ÜÅä×¶Í
Õ³ÇêÀ±àð ÇÃîÈñ¶ôé çÆ òðå¯º ÕðÇçÁ»
ÁÇèÁËé Çò¼Ú Áé°îÅé ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ Ü¶Õð íÅðå A@@ êðîÅäÈ ÃàzËà¶ÇÜÕ
ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔË Áå¶
êÅÇÕÃåÅé AE@ çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔË, å»
ï°¼è å¯º ìÅÁç ç¶ êzíÅò» éÅñ E@

ÇîñÆÁé å¯º ABE ÇîñÆÁé ñ¯Õ îð ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Çòôò íð Çò¼Ú ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ í°¼ÖîðÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
Ô¯ð òÆ î½å» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ðà×ð÷ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅåÅòðä
ÇòÇ×ÁÅé ÇòíÅ× ç¶ ÁËñé ð¯ì½Õ, Ü¯
ÁÇèÁËé ç¶ ÃÇÔ-ñ¶ÖÕ Ôé, é¶ À°Ã Ãî¶º
ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒÇÂÃ åð·» çÅ ï°¼è éÅ ÇÃðë
À°é·» ÃæÅé» ù Öåð¶ Çò¼Ú êÅò¶×Å, ÇÜ¼æ¶
ì³ì» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
Ã×¯º êÈðÆ ç¹éÆÁÅ ù ÖåðÅ Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ
B@AI ç¶ ÁÇèÁËé Çò¼Ú Áé°îÅé
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ B@BE å¼Õ íÅðå
Áå¶ êÅÇÕÃåÅé Õ¯ñ D@@ å¯º E@@
êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ íÅðå Áå¶
êÅÇÕÃåÅé ù êð³êðÅ×å å½ð Óå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çòôñ¶ôÕ» é¶ ç¯ êðîÅäÈ-
ÔÇæÁÅðì³ç ç¶ô» òÜ¯º òðäé ÕÆåÅ ÔË, Ü¯
ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ é¶ó¶ ÔéÍ B@AI ç¶ ÁÇèÁËé
ç¶ Áé°îÅé» Áé°ÃÅð, B@BE å¼Õ íÅðå
Õ¯ñ Õ°¼ñ D@@ å¯º E@@ êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÔÇæÁÅð» çÆ ÇòÃë¯àÕ
ôÕåÆ AE ÇÕñ¯àé å¯º ÇÕå¶ òÆ òè Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ AE,@@@ àé àÆÁËéàÆ ç¶
ìðÅìð ÔË, Ü¯ AIDE Çò¼Ú ÔÆð¯ôÆîÅ Óå¶
Ã¹¼à¶ ×Â¶ ÁîðÆÕÆ ì³ì ç¶ ìðÅìð ÔËÍ

ÒÁÇèÁËé Áé°ÃÅð, Ü¶Õð íÅðå Áå¶
êÅÇÕÃåÅé ç¶ êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, å» ÇÂÃ éÅñ Á¼× ñ¼×
ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ AF ÇîñÆÁé å¯º CF
ÇîñÆÁé àé ÕÅÇñÕ Ü» ÕÅñÅ ÕÅðìé
ÇéÕñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ èÈ³Á» èðåÆ ç¶
À°êðñ¶ òÅïÈî³âñ Çò¼Ú ÜÅò¶×Å Áå¶ Õ°Þ
ÔëÇåÁ» Çò¼Ú êÈðÆ ç¹éÆÁÅ ù ã¼Õ
ñò¶×ÅÍ ÁÇèÁËé ç¶ Áé°îÅé» Áé°ÃÅð,
ÕÅÇñÕ ÃÈðÜÆ ð¶âÆÂ¶ôé ù Ã¯Ö ñò¶×Æ
Áå¶ ÔòÅ ù ×ðî Õð¶×ÆÍ ëËñç¶ èÈ³Â¶ ç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º ÃÈðÜ çÆ ð½ôéÆ CE êzåÆôå
å¼Õ Ø¼à ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ éÅñ èðåÆ çÆ
ÃåÇÔ E Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ å¼Õ á§ãÆ Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ ìÅðô Çò¼Ú C@ êzåÆôå å¼Õ
ÕîÆ ÁÅò¶×ÆÍ ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð,
ìéÃêåÆ çÆ òÅè¶ Çò¼Ú C@ êzåÆôå å¼Õ
çÆ Ç×ðÅòà ÁÅò¶×ÆÍ Ãî¹³çð çÆ
À°åêÅçÕåÅ Çò¼Ú AE êzåÆôå å¼Õ çÆ

ÕîÆ ÁÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» êzíÅò» å¯º À°íðé Çò¼Ú Ø¼à¯-Ø¼à A@
ÃÅñ ñ¼×ä×¶, ÇÕÀ°ºÇÕ èÈ³Á» òÅïÈî³âñ
Çò¼Ú ìÇäÁÅ ðÔ¶×ÅÍ

ÕÆ ÇÂÃ ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð Ü³× Ô¯ä
çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË?-B@AI çÆ Ãà¼âÆ é¶
B@BE Çò¼Ú íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð
ï°¼è çÆ Ã³íÅòéÅ ù ÇÂ¼Õ Ã³íÅÇòå Ççzô
òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÖÅÃ å½ð Óå¶
êðîÅäÈ ï°¼è ç¶ ÇòéÅôÕÅðÆ éåÆÇÜÁ» ù
À°ÜÅ×ð Õðé ñÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÇèÁËé
ÇÕÃ¶ ê¼ÕÆ íÇò¼ÖìÅäÆ éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º ÇÂ¼Õ
Ú¶åÅòéÆ ÃÆ, Ü¯ êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð» ç¶
ÖåÇðÁ» Áå¶ ÇòôòÇòÁÅêÆ éåÆÇÜÁ»
Óå¶ ð½ôéÆ êÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ êÇÔñ×Åî
Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ (BB ÁêzËñ B@BE) Áå¶
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ç¯ò» ç¶ô» ÇòÚÕÅð òèç¶
åäÅÁ é¶ ï°¼è çÆ Ã³íÅòéÅ ù î¹ó ÚðÚÅ
Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶ î³åðÆÁ»
ò¼ñ¯º êðîÅäÈ ï°¼è çÆÁ» èîÕÆÁ» Áå¶
íÅðå ò¼ñ¯º Ã³ÜîÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ ç¶
ìÅòÜÈç, ÃÇæåÆ éÅ÷°Õ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ, Öìð Áå¶ Ãà¼âÆ ç¶ ÁèÅð
Óå¶, ï°¼è çÆ Ã³íÅòéÅ ù êÈðÆ åð·»
éÕÅÇðÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ, êð ÇÂÔ ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ï°¼è çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕðçÆÍ
ÁÇèÁËé é¶ Ã³íÅÇòå Ü³×Æ Ççzô Óå¶ ÷¯ð
Çç¼åÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÕôîÆð òð×¶ î¹¼ÇçÁ»
Áå¶ Á¼åòÅçÆ ÔîÇñÁ» òð×ÆÁ»
ØàéÅò» éÅñ åäÅÁ òèä çÆ ÃÇæåÆ
Çò¼Ú Ã³íò Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Ö¹ëÆÁÅ
Çðê¯ðà» (AIH@ Áå¶ AII@ ç¶ çÔÅÇÕÁ»
å¯º âÆÕñÅÃÆëÅÂÆâ) òÆ Ã¹ÞÅÁ Çç³çÆÁ»
Ôé ÇÕ ï°¼è çÆ Ã³íÅòéÅ Ø¼à ÔË, êð
ÒÒ×ñå Á³çÅ÷¶ Ü» åðÕÔÆä
êzåÆÇÕÇðÁÅÓÓ ÕÅðé ÇÂ¼Õ ðòÅÇÂåÆ
Ã³Øðô êðîÅäÈ Ã³Øðô Çò¼Ú ìçñ ÃÕçÅ
ÔËÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º Çò¼Ú, êÇÔñ×Åî Ôîñ¶ å¯º
ìÅÁç íÅðå é¶ ÇÃ³èÈ Üñ Ã³èÆ ù î¹Á¼åñ
Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÃðÔ¼ç» ù ì³ç Õð Çç¼åÅ
ÔË, Ü¯ åäÅÁ çÆ ×³íÆðåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ êð, íÅðå çÆ Ã³ÜîÆ éÆåÆ Áå¶ Çòôò
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ é÷ð ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Ô¯ä
ÕÅðé, å°ð³å ï°¼è çÆ Ã³íÅòéÅ Ø¼à ÜÅêçÆ
ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ÃÇæåÆ ÁÃÇæð ÔËÍ

Çòôò ê¼èð çÆÁ» ÁÖìÅð» çÅ ÇçzôàÆÕ¯ä
Çòôò ê¼èð çÆÁ» ÁÖìÅð» Áå¶

îÆâÆÁÅ Ã³ÃæÅò» é¶ íÅðå-êÅÇÕÃåÅé
ÇòÚÕÅð òèç¶ åäÅÁ Áå¶ Ã³íÅÇòå ï°¼è,
ÖÅÃ ÕðÕ¶ êðîÅäÈ ï°¼è ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇòÁÅêÕ
Çòôñ¶ôä ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ Ô¶á» Õ°Þ î¹¼Ö
Çòôñ¶ôä Ôé, Ü¯ ò¼Ö-ò¼Ö Ãð¯å» Áå¶
î½ÜÈçÅ ÜÅäÕÅðÆ Óå¶ ÁèÅðå Ôé:

ì¹ñ¶Çàé ÁÅë Çç ÁËà¯ÇîÕ
ÃÅÇÂ³ÇàÃàÃ: ÇÂÃ é¶ B@AI çÆ Ãà¼âÆ ç¶
ÔòÅñ¶ éÅñ íÅðå-êÅÇÕÃåÅé êðîÅäÈ
ï°¼è ç¶ ÇòôòÇòÁÅêÆ éåÆÇÜÁ» Óå¶ ÚðÚÅ
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Áé°ÃÅð, êðîÅäÈ ï°¼è éÅ
ÇÃðë ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ ù, Ã×¯º êÈðÆ ç¹éÆÁÅ
ù òÅåÅòðä Áå¶ îÅéòÆ é°ÕÃÅé ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú åìÅÔ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ é¶
êðîÅäÈ ÇéôÃåðÆÕðé çÆ î³× ù
ç¹ÔðÅÇÂÁÅÍ

Çç ÇéÀ±ïÅðÕ àÅÂÆî÷ Áå¶
òÅÇô³×àé ê¯Ãà: ÇÂé·» ÁÖìÅð» é¶
êÇÔñ×Åî Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç ç¯ò» ç¶ô»
ÇòÚÕÅð òèç¶ åäÅÁ Óå¶ Çðê¯ðÇà³×
ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÇÕ ÕôîÆð
î¹¼çÅ Áå¶ Á¼åòÅçÆ ×åÆÇòèÆÁ» ç¯ò»
ç¶ô» ÇòÚÕÅð åäÅÁ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÔéÍ
À°é·» é¶ ÁîðÆÕÆ Ö¹ëÆÁÅ Çðê¯ðà» çÅ
ÔòÅñÅ Çç¼åÅ, Ü¯ Ã¹ÞÅÁ Çç³çÆÁ» Ôé ÇÕ
×ñå Á³çÅ÷¶ Ü» ÁÚÅéÕ ëËÃñ¶ êðîÅäÈ
Ã³Øðô ù Üéî ç¶ ÃÕç¶ ÔéÍ

ìÆìÆÃÆ Áå¶ Áñ Ü÷ÆðÅ: ÇÂé·»
Á³åððÅôàðÆ îÆâÆÁÅ Ã³ÃæÅò» é¶ íÅðå
çÆ Ã³ÜîÆ êÔ°³Ú Áå¶ êÅÇÕÃåÅé çÆÁ»
èîÕÆÁ» Óå¶ Çðê¯ðà ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ ÷¯ð
Çç¼åÅ ÇÕ Çòôò íÅÂÆÚÅð¶, ÖÅÃ ÕðÕ¶
Ã³ï°Õå ðÅôàð Áå¶ ÁîðÆÕÅ, ù Ã³Øðô
ù ð¯Õä ñÂÆ îçç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ À°é·»
é¶ B@AI çÆ Ãà¼âÆ ç¶ Á³ÕÇóÁ» ù òÆ
ÃÅÔîä¶ ð¼ÇÖÁÅ, Ü¯ êðîÅäÈ ï°¼è ç¶
ÇòéÅôÕÅðÆ éåÆÇÜÁ» ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Çç ×ÅðâÆÁé: ÇÂÃ é¶ òÅåÅòðä
êzíÅò» Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ, ÇÜò¶º ÇÕ Ãà¼âÆ Çò¼Ú
Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ êðîÅäÈ ï°¼è
éÅñ ÇéÕñä òÅñÅ ÕÅñÅ ÕÅðìé
ÇòôòÇòÁÅêÆ ÜñòÅïÈ Ã³Õà êËçÅ Õð
ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶
Ãî¹³çðÆ À°åêÅçÕåÅ Óå¶ ñ§î¶ Ãî¶º ñÂÆ
ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂ³âÆÁÅ àÈâ¶ å¶ âìñïÈÁÅÂÆúÁËé
(íÅðåÆ îÆâÆÁÅ): íÅðåÆ îÆâÆÁÅ é¶
êÅÇÕÃåÅé çÆÁ» èîÕÆÁ» ù ÒÒÇ×¼çó
íìÕÆÓÓ ç¼ÃÇçÁ», íÅðå çÆ Ã³ÜîÆ Áå¶
î÷ìÈå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÆåÆ Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ
À°é·» é¶ Ãà¼âÆ ç¶ Á³ÕÇóÁ» ù ÃÅÔîä¶
ð¼ÖÇçÁ», êðîÅäÈ ï°¼è ç¶ îé°¼ÖÆ Áå¶
òÅåÅòðä é°ÕÃÅé Óå¶ ÇÚ³åÅ ÜåÅÂÆÍ

Ü¶ íÅðå-êÅÇÕ ï°è Ô¯ÇÂÁÅ å» êÈð¶ Çòôò À°êð ÖåðéÅÕ êzíÅò êËä×¶

Çòôò îÆâÆÁÅ ÃÇÔîå ÔË ÇÕ íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð êðîÅäÈ ï°¼è çÆ
Ã³íÅòéÅ Ø¼à ÔË, êð Á¼åòÅçÆ ÔîÇñÁ», ÕôîÆð î¹¼ç¶, Áå¶ ×ñå
Á³çÅÇ÷Á» ÕÅðé ÃÇæåÆ ÁÚÅéÕ Çò×ó ÃÕçÆ ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅåð îÆâÆÁÅ
Ã³ÃæÅò» é¶ êðîÅäÈ ÇéôÃåðÆÕðé Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð òð×¶
Á³åððÅôàðÆ Ã³×áé» çÆ ÇòÚ¯ñ×Æ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ B@AI çÆ Ãà¼âÆ ù
ÁÕÃð ÔòÅñ¶ òÜ¯º òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ êðîÅäÈ ï°¼è ç¶ ÇòéÅôÕÅðÆ
éåÆÇÜÁ» ù À°ÜÅ×ð ÕðçÆ ÔËÍ î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ ÁÃÇæð ÔË, Áå¶ Çòôò
îÆâÆÁÅ çÆ é÷ð ÇÂÃ Óå¶ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ã³Øðô ù ð¯Õä ñÂÆ Á³åððÅôàðÆ
çìÅÁ Áå¶ Ã³ÜîÆ ðÅÜéÆåÕ ëËÃÇñÁ» çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ

n êðîÅäÈ ï°¼è çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ ìÅð¶ B@AI çÆ Õ¯ñ¯ðÅâ¯ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÕÆ
ÇÕÔÅ? n òÅåÅòðé å¶ Ö¹ðÅÕ çÅ À°ÜÅóÅ Ô¯ò¶×Å, èÈ³Á» òÅïÈî³âñ Çò¼Ú ìÇäÁÅ ðÔ¶×Å
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ðÈÃ Áå¶ ïÈÕð¶é ÇòÚÕÅð
Çå³é ÃÅñ å¯º ò¼è Ãî¶º å¯º ÜÅðÆ
Ü³× ç¶ ÇòÚÕÅð ðÈÃÆ

ðÅôàðêåÆ òñÅÇçîÆð ê¹Çåé é¶ êzîÅäÈ
ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º çÅ Ç÷Õð ÕðÕ¶
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ïÈÕð¶é ù ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ
ÔËÍ ê¹Çåé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô À°îÆç Õðç¶
Ôé ÇÕ ïÈÕð¶é Çò¼Ú êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð» çÆ
òðå¯º çÆ ÷ðÈðå éÔÆº êò¶×Æ, êð ðÈÃ
Õ¯ñ Ü³× ù ÁÅêä¶ ÇÔÃÅì éÅñ Öåî
Õðé çÆ êÈðÆ Ãîð¼æÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìÁÅé
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÁÅÇÂÁÅ ÔË Üç¯º ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê Ü³×ì³çÆ
çÆÁ» Õ¯Çôô» Õð ðÔ¶ ÔéÍ ê¹Çåé ç¶
ÇìÁÅé é¶ êzîÅäÈ Ü³× çÆÁ» ÚðÚÅò» ù
Ô¯ð å¶÷ Õð Çç¼åÅ ÔË, ÖÅÃÕð Üç¯º
íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð òÆ åäÅÁ
òè ÇðÔÅ ÔËÍ

ðÈÃ Áå¶ ïÈÕð¶é ÇòÚÕÅð Ü³×ì³çÆ
çÆÁ» Õ¯Çôô» éÅÕÅî Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ïÈÕð¶é ç¶ ðÅôàðêåÆ ò¯ñ¯ÇçîÆð
÷¶ñ¶ºÃÕÆ é¶ ðÈÃ ç¶ GB Ø³ÇàÁ» ç¶
Ü³×ì³çÆ êzÃåÅò ù ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ,
ÇÜÃ ù ðÈÃ é¶ çÈÜ¶ Çòôò ï°¼è çÆ ÇÜ¼å

çÆ òð·¶×³ã î½Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆÍ ÷¶ñ¶ºÃÕÆ
é¶ ÇÂÃ ù ðÈÃ çÅ ÒÇçÖÅòÅÓ ÕðÅð Çç¼åÅÍ
ðÈÃ é¶ H å¯º A@ îÂÆ å¼Õ ÇÂÕåðëÅ
Ü³×ì³çÆ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË, êð À°Ã ç¶
Ôîñ¶ ÜÅðÆ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ô»åÆ çÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» è¹³çñÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ Ü³× çÅ ïÈÕð¶é Áå¶
ðÈÃ ù ÕÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ?
ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ü³× é¶ ç¯ò» ç¶ô» ù

íÅðÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ ïÈÕð¶é ç¶
ôÇÔð åìÅÔ Ô¯ ×Â¶ Ôé, ñ¼Ö» ñ¯Õ

ÇòÃæÅÇêå Ô¯Â¶ Ôé, Áå¶ ÁðæÇòòÃæÅ
ÚðîðÅ ×ÂÆ ÔËÍ ðÈÃ ù òÆ Á³åððÅôàðÆ
êÅì³çÆÁ», ÁÅðÇæÕ Ã³Õà Áå¶ ë½ÜÆ
é°ÕÃÅé çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
B@BB å¯º ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ Ü³× Çò¼Ú Ô÷Åð»
ÃËÇéÕ Áå¶ éÅ×ÇðÕ îÅð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé,
ÇÜÃ é¶ ç¯ò» ç¶ô» çÆ ÃîÅÇÜÕ-ÁÅðÇæÕ
ÃÇæåÆ ù Õî÷¯ð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ïÈðê Áå¶ ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÕÆ ÃÇæåÆ ÔË?
ïÈðê Áå¶ ÁîðÆÕÅ ïÈÕð¶é ç¶

Ãîðæé Çò¼Ú Ôé, êð À°Ô ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
Ü³× Çò¼Ú ôÅîñ éÔÆº ÔéÍ ÁîðÆÕÅ é¶
ïÈÕð¶é ù Áðì» âÅñð çÆ ÃËÇéÕ Áå¶
Çò¼åÆ îçç Çç¼åÆ ÔË, ÜçÇÕ ïÈðêÆÁé
ïÈéÆÁé é¶ òÆ ÔÇæÁÅð Áå¶
îÅéòåÅòÅçÆ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, àð³ê çÆÁ» Ü³×ì³çÆ çÆÁ»
Õ¯Çôô» ù ðÈÃ Áå¶ ïÈÕð¶é çÆÁ»
ò¼ÖðÆÁ» ôðå» ÕÅðé ð¹ÕÅòà» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ïÈðê Çò¼Ú
À±ðÜÅ Ã³Õà Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÁÃÇæðåÅ òÆ
ÇÂÃ Ü³× ç¶ êzíÅò» çÅ éåÆÜÅ ÔéÍ
ïÈÁËéú ÕÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ Õð¶×Å 

Ã³ï°Õå ðÅôàð (ïÈÁËéú) é¶ Ü³×
ô°ðÈ Ô¯ä åº̄ ìÅÁç ÕÂÆ òÅð ô»åÆ çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË, êð ÇÂÃ çÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ
ÃÆîå ðÔÆ ÔËÍ ïÈÁËé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇðôç
Çò¼Ú ðÈÃ çÆ òÆà¯ ôÕåÆ ÕÅðé Õ¯ÂÆ Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ ðÈÃ ç¶ Çòð¯è ÕÅðé
ïÈÁËé ç¶ êzÃåÅò ÁÕÃð ÁÃëñ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ, ïÈÁËé îÅéòåÅòÅçÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ ôðéÅðæÆÁ» çÆ îçç ñÂÆ
Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔË, êð Ü³× ð¯Õä Çò¼Ú ÇÂÃ
çÆ í±ÇîÕÅ ÁÃðçÅð éÔÆº ðÔÆÍ

ïÈÕð¶é Ü³× ç½ðÅé ðÈÃ ÕÆ êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð ÚñÅÂ¶×Å?
n ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê Õð ðÔ¶ é¶ Ü³×ì³çÆ çÆÁ» Õ¯Çôô» n ÕÆ ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ü³× ð¹Õä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË?
ÖÅÃ
Öìð

is~KW ƒ aunHW mu~idAW auqy sucyq hox dI loV hY
jo Biv~K ivc aunHW leI Gwqk is~D hoxgy

AMgryzI A^bwr "ihMdusqwn tweImz" dy pMnw nMbr 6 auqy CpI auprokq
^br Anuswr nvIN AYjUkySn pwilsI rwhIN nvIN pIVHI dy ividAwrQIAW leI
iviSAW dy islybsW ƒ ivSyS mMqvW Anuswr soiDAw jw irhw hY[ ijQy pur-
wqn gRMQ gIqw, mhWBwrq Awid ƒ Swiml krn auqy zor id~qw jw irhw hY,
auQy Bwrq dy nzdIkI musilm dySW qy kSmIr nwl sbMiDq vyrvy htwey jw
rhy hn[ kI ijQoN is~KI aupjI qy is~K ieiqhws bixAw, pMjwbI bolI dI
Brmwr hY, aunHW pwiksqwn, bMglwdyS qy kSmIr iKiqAW ƒ AxdyiKAW krn
dy kI isty inklxgy ? ies dy nwl hI *ivqkry* qy *mweInwrtI* nwl
sbMiDq twipks vI htwey jwx dIAW hdwieqW dw pqw l~g irhw hY[
Aijhy mu~dy AjokI isAwsq qy rwjnIqI qoN pRyirq hn, ijnHW ƒ is~K AwgUAW

vloN dUjIAW kOmW nwl iml ky isAwsI qOr au~qy qW hI nij~iTAw jw skdw
hY, jy ienHW pRqI cyqMn hoieAw jwvy[ ieh nhIN ik A^bwrW Awid ivc pVdy
qW swry hI hn, pr mu~dy kOx &Vy qy auTwey kOx ?

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ×À±Á» çÅ Õåñ, ×¯ñâé
àËºêñ ÁËÕÃêzËμÃ ÇòÚ îÅÃ ìðÅîç

n ×À± îÅÃ çÆ åÃÕðÆ çÅ Ö¹ñÅÃÅ, Õ¶Ã çðÜ
Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð å¯º î¹³ìÂÆ ÜÅä òÅñÆ ×¯ñâé

àËºêñ ÁËÕÃêzËμÃ ÓÚ ABHC ÇÕ¼ñ¯ ×À± îÅÃ ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ãà¶à ë¯ðËºÇÃÕ ÃÅÇÂ³Ã ñËìÅðàðÆ çÆ Çðê¯ðà é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ
ÇÕ ÇÂÔ ×À± îÅÃ ÔÆ ÃÆÍ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ×À±Á» ù
Á³ÇîzåÃð ÓÚ Õåñ ÕðÕ¶ AF æðî¯Õ¯ñ â¼ÇìÁ» ÓÚ ìðø
éÅñ êËÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ êÅðÃñ ç¶ ðÈê ÓÚ î¹³ìÂÆ í¶ÇÜÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ êÅðÃñ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇòÜ¶ ÇÃ³Ø é¶ í¶ÇÜÁÅ ÃÆ,
Ü¯ î¹³ìÂÆ ç¶ ÷ëð ôìÆð ù ÇîñäÅ ÃÆÍ òâ¯çðÅ ÓÚ
ìðÅîç×Æ å¯º ìÅÁç ç¯ò¶º î¹ñ÷î ëðÅð ÔéÍ ÇòÜ¶ ÇÃ³Ø çÅ
ÁÅèÅð ÕÅðâ êËÕ¶à éÅñ ÇîÇñÁÅ, Ü¯ Ü»Ú ÓÚ ÁÇÔî ÃìÈå ÔËÍ òâ¯çðÅ Áå¶
Á³ÇîzåÃð ð¶ñò¶ ê¹ÇñÃ é¶ Ü»Ú å¶÷ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶ ×À±
Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ ðËÕ¶à çÆ Ã³íÅòéÅ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ

êÅÇÕ éÅñ Ü³× ç¶ Öåð¶ ù íÅêÇçÁ» íÅðåÆ
×zÇÔ î³åðÅñ¶ òñ¯º î½Õ âÇð¼ñ ç¶ Çéðç¶ô
Çç¼ñÆ-êÇÔñ×Åî Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç êÅÇÕÃåÅé éÅñ åäÅÁ òèä ÕÅðé

Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ G îÂÆ ù ÕÂÆ ðÅÜ» Çò¼Ú î½Õ âÇð¼ñ Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶Í
ÇÂÃ Çò¼Ú ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ çÆ ÇÚåÅòéÆ ñÂÆ ÃÅÇÂðé òÜÅÀ°äÅ, éÅ×ÇðÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇÃÖñÅÂÆ, ìñËÕÁÅÀ±à À°êÅò», îÔ¼åòêÈðé ÃæÅêéÅò» ù ñ°ÕÅÀ°äÅ Áå¶ ÇéÕÅÃÆ
ï¯ÜéÅò» çÆ ÇðÔðÃñ ôÅÇîñ ÔËÍ
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*sO idnW ‘c hI
AmrIkn lokW dw trMp
qoN hoieAw moh BMg- iek
^br
-vkqoN mYN KuMJ geI, GVw
dyK nw ilAw tuxkw ky[
*biTMfw jylH ivcoN ic~ty
nwl PiVAw igAw ey.
AYs. AweI. iek ^br
-iek ƒ ronIN eyN, aUq
igAw eI Awvw[
*rwjsQwn ‘c nIt dw pypr 40 l~K
‘c vycx vwly iqMn bMdy igR&qwr-
iek ^br
-bs cor hI PiVau, kdy cor dI mW
ƒ nw PiVau[
*nYnIqwl dy iek hwier sYkMfrI
skUl dI dsvIN jmwq dw iek vI
ividAwrQI pws nhIN hoieAw- iek
^br
-au~qrwKMf dI srkwr ‘vDweI’ dI
h~kdwr AY beI[
*hirAwxy ‘c cuxI hoeI
gurduAwrw pRbMDk kmytI
dI mIitMg sYxI Aqy

K~tr nwl hoeI –iek ^br
-XwnI ik srkwrI gu. pRbMDk kmytI
dI mIitMg srkwr nwl hoeI[
*hirAwxy qoN bwAd hux ihmwcl vI
bI. bI. AYm. bI. qoN mMgx l~gw
pwxI- iek ^br
-GVy ƒ h~Q lwieAw, swrw t~br
iqRhwieAw[
*SRomxI AkwlI dl qoN
svwie koeI pwrtI vI
pwxIAW dy msly ‘qy
gMBIr nhIN- ivnrjIq
golfI
-ijnHIN nihrW dy iknwry aucy kr ky
Awpxy ‘im~qrW’ ƒ vwDU pwxI idqw,
auh vI boldy AY[ 
*pMjwb srkwr ny jI.
AY~s. tI. dI augrwhI ‘c
irkwrf kwiem kIqw-

hrpwl cImw
-pr pMjwb srkwr ƒ kI imldw
ivcoN cImw swihb?
*kyNdr dy pMjwb ivroDI vqIry dI
pMjwb cyqnw mMc vloN inKyDI- iek
^br
-j~g BwvyN kry inMidAw, s~s ip~txI
pMjybW pw ky[ 
*pMjwb dy pwxIAW dI rwKI
leI pRdyS kWgrs
iekju~t KVHI hY- bwjvw
-mYƒ bZlI isKw dy Zl
pwauxI, c~lUMgI qyry nwl
jogIAw[
*A~sIivAW ‘c kWgrs qoN
hoeIAW ZlqIAW dI mYN
izMmyvwrI lYNdw hW- rwhul
gWDI
-nI cr^w bol ipAw, hr

g~l nwl Brdw huMgwry[
*nIt pRIiKAw ‘c is~K
ividAwrQIAW dy kVy luhwey jwx ‘qy
cI& ^wlsw dIvwn ny ros
pRgtwieAw- iek ^br
-bs ros pRgtwA ky iPr mUq dI J~g
vWg bYT jWdy ho, duSmx quhwfI
kmzorI jwxdw hY[
*modI ny eyAr cI&
mwrSl ey. pI. isMG nwl
kIqI mulwkwq- iek ^br
-muMfw qyrw mYN cu~k laUN,
cl clIey jrg dy myly[
*eI. fI. ƒ JUTy doS lgwaux dI
Awdq pY geI hY- suprIm kort
-kwdrXwr AxhoxIAW krn ijhVy,
AwKrvwr auhnW p~Coqwvxw jI[
*pMjwb srkwr fYm sy&tI
AYkt Aqy jl soD AYkt
ƒ r~d kry- l~Kovwl,
myhloN
-hOlI hOlI ro nI ijMdy,
roxW aumrW dw pY igAw p~ly[

* * * * * * *

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA

Õ¶ñÅ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ ëñ ÔË Ü¯ ì¼ÇÚÁ»
å¯º ñË Õ¶ ò¼ÇâÁ» å¼Õ Ôð ÇÕÃ¶ ù êÃ³ç
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ ÃÅñ ì÷Åð Çò¼Ú
À°êñìè ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Õ¶ñÅ ÇÃÔå ñÂÆ
ìÔ°å ëÅÇÂç¶î³ç î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à, ëÅÂÆìð,
ê¯àÅôÆÁî, ÇòàÅÇîé-ìÆF, ÇòàÅÇîé-ÃÆ,
ÇòàÅÇîé-Â¶, îË×éÆôÆÁî, ÕÅêð ÁÅÇç
ìÔ°å ÃÅð¶ ê½ôÇàÕ å¼å êÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯
ÃðÆð ù À±ðÜÅ ç¶ä, Ççñ çÆ ÇÃÔå ù
ìäÅÂÆ ð¼Öä, êÅÚé ÇÕÇðÁÅ ù Ã¹èÅðé,
îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ ù Ã³å°Çñå Õðé Áå¶
ÚîóÆ ù ÇéÖÅðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ
ÁÅêôé ÔËÍ ÁÅú ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ð¯÷ÅéÅ
Õ¶ñÅ ÖÅäÅ ÃðÆð ñÂÆ ÇÕò¶º ëÅÇÂç¶î³ç
Ô°³çÅ ÔËÍ

Õ¶ñÅ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à çÅ ÇÂ¼Õ Ú³×Å
Ãð¯å Ôé, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Õ°çðåÆ ô¼Õð ÇÜò¶º
ÇÕ ×ñÈÕ¯÷, ëðÈà¯÷ Áå¶ Ã¹Õðñ¯÷Í ÇÂÔ
ÃðÆð ù å°ð³å À±ðÜÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ù ååÕÅñ À±ðÜÅ ñÂÆ Ãí
å¯º òèÆÁÅ ÃéËÕ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇòàÅÇîé å¶ ÖÇäÜ» éÅñ íðêÈð-
Õ¶ñ¶ ÇòÚ ÇòàÅÇîé Â¶, ÃÆ Áå¶ ìÆF å¯º
ÇÂñÅòÅ îË×éÆ÷, ê¯àÅôÆÁî Áå¶
îË×éÆôÆÁî òð×¶ ÖÇäÜ òÆ êÅÂ¶ Ü»ç¶
Ôé, Ü¯ Ú³×Æ ÇÃÔå ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ
÷ðÈðÆ ÔéÍ ÇòàÅÇîé Â¶ Á¼Ö» çÆ ÇÃÔå
Áå¶ é÷ð ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ îË×éÆôÆÁî

Áå¶ îË×éÆ÷ Ô¼âÆÁ» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ
÷ðÈðÆ ÔéÍ

Ô¼âÆÁ» ù ìäÅÂ¶ î÷ìÈå-Õ¶ñ¶ Çò¼Ú
ÕËñôÆÁî Áå¶ îË×éÆôÆÁî êÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË, Ü¯ Ô¼âÆÁ» ù î÷ìÈå ìäÅÀ°ä
Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÖÅä éÅñ
úÃàÆúê¯ð¯ÇÃÃ òð×ÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ

ÖåðÅ Ø¼à Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÚîóÆ ñÂÆ ëÅÇÂç¶î³ç-Õ¶ñ¶ Çò¼Ú

ÇòàÅÇîé ÃÆ Áå¶ Ô¯ð ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà
Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ ÃÇÕé ù ê¯ôä ç¶ä Çò¼Ú
îçç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÇÕé ù Ã¹èÅðé
Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä Çò¼Ú îçç×Åð Ô°³ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ ÇÂÇîÀ±é

ÇÃÃàî ù î÷ìÈåÕðé Áå¶ ÃðÆð ÓÚ¯º
ÔÅéÆÕÅðÕ å¼å» ù ìÅÔð Õ¼ãä ÓÚ îçç
ÕðçÅ ÔËÍ

êÅÚé ÇÕÇðÁÅ ÇÃÔåî³ç ðÇÔ³çÆ ÔË-
Õ¶ñÅ ëÅÂÆìð éÅñ íðêÈð Ô°³çÅ ÔË, Ü¯
êÅÚé å³åð ù áÆÕ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú
êËÕÇàé éÅîÕ ÇÂ¼Õ Çîôðä Ô°³çÅ ÔË, Ü¯
ê¶à çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù çÈð Õðé Çò¼Ú
îçç ÕðçÅ ÔË Áå¶ Õì÷ ù ð¯ÕçÅ ÔËÍ

Ççñ çÆ ÇÃÔå ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé-
Õ¶ñ¶ Çò¼Ú ê¯àÅôÆÁî íðêÈð îÅåðÅ Çò¼Ú
Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ìÆêÆ ù Õ³àð¯ñ Õðé Áå¶
Ççñ çÆ ÇÃÔå ù ìäÅÂÆ ð¼Öä Çò¼Ú
îçç ÕðçÅ ÔËÍ ê¯àÅôÆÁî Ççñ çÆ
èóÕä ù ÁÅî Áå¶ ÖÈé çÆÁ» éÅóÆÁ»
ù ÇÃÔåî³ç ð¼ÖçÅ ÔËÍ

îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ñÂÆ ëÅÇÂç¶î³ç-Õ¶ñ¶
ÓÚ ÇòàÅÇîé ìÆF Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ÇçîÅ× ç¶
Õ³î ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
îÅéÇÃÕ åäÅÁ, ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆ ù
ØàÅÀ°ä Çò¼Ú îçç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ð¯÷ÅéÅ ÇÂ¼Õ Õ¶ñÅ ÖÅä éÅñ Ô¼âÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ» î÷ìÈå 

ìçñç¶ î½Ãî ÇòÚ ð¼Ö¯ ÚîóÆ çÅ õÅÃ ÇÖÁÅñ 
d ì¶ÜÅé Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÚîóÆ ù çÈð Õðé ñÂÆ Ôøå¶ ÇòÚ ÇÂÕ òÅð ÃÅð¶ ÃðÆð Óå¶ ÚÆéÆ ç¶ çÅä¶ îñ¯ Í ÚîóÆ ÇéÖð ÁÅò¶×ÆÍ ð°¼ÖÆ

ÚîóÆ Óå¶ êÅñÕ, îñÅÂÆ Áå¶ ôÇÔç ç¶ ê¶Ãà ù ñ×ÅÀ°ä éÅñ ÚîóÆ çÅ ð°¼ÖÅêä Öåî Ô¯ ÜÅò¶×Å Áå¶ ÚîóÆ ÇòÚ ÇéÖÅð ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 
d çÔÆº ÇòÚ ÇÂÕ Ú¹àÕÆ ÔñçÆ ÇîñÅú, ÇÂÃ ù ÇÚÔð¶, ×ðçé Áå¶ Ô¼æ» Óå¶ ñ×Å ñúÍ Ú³×Æ åð·» Ã¹¼Õ ÜÅä Óå¶ ð×ó Õ¶ À°åÅð

Ççú Áå¶ éÔÅ ñúÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÚÔð¶ Óå¶ ÚîÕ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ã³åð¶ ç¶ ÇÛñÕ¶ è¹¼ê ÇòÚ Ã¹ÕÅ Õ¶ ìðÆÕ êÆÃ ñú Áå¶ À°Ã êÅÀ±âð ù ç¹¼è
ÇòÚ E Çî³à ç¶ ñÂÆ ÇíÀ°º Õ¶ ð¼Ö¯Í Çëð ÇÚÔð¶ å¶ ×ðçé Óå¶ AE-B@ Çî³à å¼Õ ñ×ÅúÍ À°Ã ç¶ ìÅÁç ÔñÕ¶ Ô¼æ» éÅñ ð×ó Õ¶ á§ã¶
êÅäÆ éÅñ ÇÚÔðÅ Áå¶ ×ðçé è¯ ñú Í
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idljIq dosWJ SwhI pMjwbI ivrwsqI
poSwk ivc Met Gala pu~ijAw

idl lUimnwtI tUr qoN mhIinAW bwAd pMjwbI gwiek idljIq dosWJ myt gwlw 2025
dy nIly kwrpYt qy pitAwlw dy mhwrwjw ƒ SrDWjlI vjoN iek SwhI sPYd pihrwvy
ivc pu~ijAw[ ieh pihrwvw AmrIkI-nypwlI ifzweInr pRbl gurMg v~loN ifzweIn
kIqw igAw sI, ijs ny pihlW inaUXwrk ivc mYtropolItn imaUzIAm Aw& Awrt
ivKy swlwnw AwXoijq PYSn cYirtI pRogrwm leI bwlIvu~f Adwkwrw AwlIAw B~t leI
pihrwvw iqAwr kIqw sI[
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Anumwn lgwieAw jWdw hY ik XUky
iv~c 15 l~K qoN vI v~D eySIAweI
lok hwrt vYlv dI ibmwrI nwl jI
rhy hn— ieh ibmwrI gMBIr Aqy
Gwqk swbq ho skdI hY[ AYn AYc
AYs (NHS) iv~c kMm krdy idl dy
mwhr fwktr hux idl dI jWc krn
vwsqy quhwfy Sihr iv~c muPq kYNp
lgw rhy hn, ijs iv~c eySIAweI
lokW ƒ Swiml hox leI auqSwihq
kIqw jwvygw  Aqy  idl dI jWc
hovygI [

idl dy vYlv jdoN TIk qrIky nwl
kMm nhIN krdy qW mrIjW ƒ swh dI
Gwt, CwqI iv~c drd, Qkwvt, Aqy
Awls, pYrW iv~c soijS, byhoSI vrgy
l~Cx ho skdy hn skdy hn Aqy
Aksr Awm buFæwpy vWg hI l~gdy
hn[ jdoN ies ibmwrI ƒ idl dy
skYn dy nwl pCwx ilAw jwvy qW
hwrt vYlv srjrI ienswn dI jwn
bcw skdI hY [ ieh hwrt srjrI
v~fy AwprySn (SAVR) nwl kIqI
jWdI hY. kuJ mrIzW iv~c ies
srjrI Coty AprySn  (Taiv) nwl vI
kIqI jw skdI hY [
hwrt vYlv dI ibmwrI - komWqrI
ishq AMqr

AnUmwn hY kI XUky iv~c jMnmy gory
lok jo AMgryzI ƒ pihlI BwSw vjoN
boldy hn, hwrt vYlv dI bImwrI dI
pCwx Aqy hwrt spYSilst dI

slwh CyqI lY lYNdy hn [ ie~k qwzw
irport ivcoN pqw l~gw ik kwly jW
d~KxI eySIAweI mrIz gory lokW dI
qulnw iv~c hwrt vYlv srjrI vwsqy
G~t auplbD hoNdy hn [. 

sn  2023 – 2024 iv~c  iek
irport ny Kulwsw kIqw ik  96%
TAVI srjrIAW isr& gory lokW
leI kIqIAW geIAW (jdoN ik
kwly/kwly-ibRitS Aqy eySIAweI/
eySIAweI-ibRitS leI isr& 3%) [

vYlv Por lweIP Aqy hwrt vYlv
ifjIj nwm dy do auprwly AYn AYc
AYs (NHS) iv~c kIqy gey hn ijnHW
dw mksd swry hwrt vYlv mrIzW
leI shI qy tweIm isr ielwj
muheIAw krwauxw hY. jy koeI bzurg
lok sDwrn qOr qy swh dI qklIP
Aqy Qkwvt mihsUs krdy hn jW
aunW ƒ c~kr AwauNdy hn, auh Your
Heart Matters tr~k 'qy &rI idl dI
jWc  krvw skdy hn[

ie~k jIvn-bcwaux vwlw tr~k
Agly h&iqAW  iv~c XUky ‘c dOrw
krygw Aqy v~fI aumr dy lokW vwsqy
&rI idl dI jWc pyS krdw hY[ ieh
auprwlw hryk jxy vwsqy Ku~lw hY, pr
sMXojk Kws kr eySIAweI kimaUntI
dy lokW ƒ Swiml hox leI auqSwhq
krnw cwhuMdy hn[

tr~k lokySn (AfrYs)
Slough sloh (9 meI, Asda
Superstore, Slough)
Leicester lYstr (13 meI, Clock
Tower, Leicester)
Newcastle inaUkwsl (16 meI, Asda
Byker Superstore)
jykr qusIN vDyry jwxkwrI cwhuMdy ho,
ikrpw krky sMprk kro[
ies mh~qvpUrx auprwly bwry smu~cI
kimaUntI ƒ jwxkwrI idE! 

* * * * * *

AYn AYc AYs (NHS) dy fwktr v~fI aumr dy eySIAweI
lokW ƒ idl dI jWc krvwaux dI isPwrS krdy hn

SERVICE TO COMMEMORATE THE 80th ANNIVERSARY of VE DAY

A service is being held to mark the ending of Second World War n

Europe which ended on 8th May 1945.  The special service at

Leicester Cathedral will be attended by The Lord-Lieutenant of

Leicestershire Mike Kapur OBE CSt.J, the Lord Mayor of Leicester

Councillor Bhupen Dave, the Chairman of Leicestershire County

Council Councillor Joe Orson, the Mayor of Leicester Sir Peter

Soulsby and other Civic dignitaries on Thursday 8th May 2025 start-

ing at 5.30 pm.

Over 400 000 Sikhs served in the British armed Forces during the

two World Wars.  Approximately 83,005 Sikh Soldiers were killed dur-

ing World War 1 and 2.  Additionally 109,045 Sikh Soldiers were seri-

ously wounded.  An event in Birmingham in May 2023 paid tribute to

the 1.5 million Sikh volunteers in the Indian army who fought along-

side the British military during the two world wars and honoured the

83,005 Sikh Soldiers who gave their lives during the conflicts.

The Sikh community all over the world are remembering all those

Sikh Soldiers who sacrificed their lives and were seriously wounded.

All Guru Nanak Naam leva Sadh Sangat Ji go to Gurdwaras regular-

ly or whenever possible.  Singh Sabha Gurdwara, Derby , Guru Nanak

Gurdwara, Birmingham and some other Gurdwaras are pro-active in

raising awareness of Sikhs’ sacrifices and contributions across the

world.

Eight members of the 1995 formed Punjabi Listeners Club that pro-

motes Punjabi Language and Sikh religion are also attending the serv-

ice.  The Co-Ordinator of Punjabi Listeners Club Tarlochan Singh Virk

wishes to sincerely thank the Invitations Office of Leicestershire

Lieutenancy Office for their kindness in giving us the opportunity to

remember all those who died in the World Wars and were seriously

wounded so that we can live in freedom. 

WE WILL REMEMBER THEM

kYlIPornIAw ivc iek Cotw jhwz do GrW aupr if~gw, 2 mOqW
sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-ismI vYlI,kYlIPornIAw ivc iek Cotw
jhwz do GrW aupr if~g jwx dI Kbr hY[ ies Gtnw ivc hYlIkwptr ivc svwr
donoN ivAkqI mwry gey[ if~gx auprMq A~g l~g geI [ vYNturw kwaUNtI Pwier
ivBwg ny ikhw hY  ik jhwz dupihr 2.10 vjy dy krIb do mMijlw iemwrq aupr
if~gw [ GrW ivc pirvwrk mYNbr mOjUd sn prMqU aunW ƒ sur~iKAq bwhr k~F
ilAw igAw[ ismI vYlI puils ivBwg ny jwrI iek ibAwn ivc ikhw hY ik jhwz
ivc svwr swry ivAkqI mwry gey hn[ Gtnw ivc iek ku~qy dI vI mOq hoeI hY[
PYfrl AYvIeySn AYfminstRySn ny ikhw hY ik 4 sItW vwly iek ieMjx vwly jhwz
ny lWkwstr ivc ivlIAm jY POks hvweI p~tVI qoN kYmwrIlo hvweI A~fy leI
aufwx BrI sI prMqU jhwz Awpxy itkwxy 'qy phuMcx qoN pihlW hI lws eyNjls
fwaUntwaUn qoN qkrIbn 40 mIl dUr qbwh ho igAw[ hwdsy dy kwrnW dI jWc kIqI jw rhI hY[
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dyS Bgq Xwdgwr kmytI dw sunyhw; jMg ^ud hI mslw hY; msly dw h~l nhIN
jlMDr-: "cVHdy Aqy lihMdy sWJy
pMjwb dy Awvwm dy dyS Bgq
pRqIin~DW v~loN AwzwdI Aqy Amn
dIAW bhwrW mwnx leI 1913 'c
AmrIkw ivKy isrjI Zdr pwrtI dy
vwrsW v~loN auhnW dy supny swkwr
krn leI cyqnw dy cwnx dw C~tw
dyx leI bxweI iebwdqgwh, dyS
Bgq Xwdgwr hwl dI pRbMDk Aqy
syvwdwr, dyS Bgq Xwdgwr kmytI ny
lok- mwrU jMg dy BWbV bwly jwx 'qy
icMqw dw pRgtwvw kridAW ikhw ik
ieh dovyN mulkW dy lokW dy iKlw&
inh~kI jMg hY, ijsdw hr mwnv
drdI, iensw& Aqy Amn psMd
ivAkqI ƒ byKO& ho ky ivroD krn dI
loV hY"[

dyS Bgq Xwdgwr kmytI dy pRDwn
Ajmyr isMG, jnrl sk~qr
ipRQIpwl isMG mwVImyGw Aqy
siBAwcwrk ivMg dy knvInr Amolk
isMG ny jwrI kIqy ilKqI ibAwn 'c
auprokq it~pxI kridAW ikhw hY ik
kmytI pihly idn qoN hI  pihlgwm
dI ihrdyvydk Gtnw dI krVI inMdw

krdy hoey muzirmW dI pYV jnqw dI
nzr krn dI mMg krdI Aw rhI hY[
kmytI dw ivcwr hY ik lokW dy sMdyh
Aqy mUMh P~t ibAwnW dw qs~lIb^S
jvwb dyx dI Bwjpw hkUmq dI nYiqk
izMmyvwrI hY[ aus pwsy ie~k vI kdm
pu~tx dI bjwey aultw A~DI rwq
pwiksqwn qy kIqy imzwiel hmly dw
jSn mnwaux Aqy kOmI AMD
rwStrvwd dI DUxI aupr qyl iCVkx
leI sBnW SkqIAW ƒ QwpVw id~qw
jw irhw hY[ ieh AMnHI dOV, 'A~K
k~Fx bdly A~K k~Fx' dI  AMnHI dOV
'c Zlqwn ho ky AMinAW dw sMswr

bxw Drnw hoeygw[
dyS Bgq Xwdgwr kmytI dw sw& Aqy
sp~St ivcwr hY ik kyNdr dI Bwjpw
hkUmq 'ivSv dy Qwxydwr' hox dy
hMkwr 'c glqwn qwkqW dy ieSwirAW
'qy auhnW dy AwrQk, rwjnIqk ih~qW
dI pUrqI leI Aqy mulk dy kwrporyt
GrwixAW dI pUMjI leI rwh p~Drw
krn vwsqy lokW dw iDAwn Asl
mu~idAW qoN htw ky lokW dI surqI jMg
dy J~KVW iv~c roL dyxw cwhuMdI hY[
auhnW ikhw ik kyNdrI hkUmq Aqy
puls rwj bxw Drn leI pMjwb

hkUmq ny kwrporyt GrwixAW A~gy
jMgl,jl, zmIn, is~iKAw, ishq
Awid sB swDn Aqy kudrqI Anmol
sroq prosx leI lokW i^lw& jMg
CyV r~KI hY[  jMg rwhIN AMD
rwStrvwd dI grdo gubwr dw Ehlw
krky lokW dw iDAwn AwpxIAW
hkIkI mMgW msilAW qoN htw ky b~s
jMg dy DUMey iv~c bdl dyx dw mnsUbw
hY[  kmytI ny ros pRgtwieAw hY ik
pihlgwm 'c pihlW qW lokW dI
sur~iKAw dw pRbMD nw krnw, i&r
Gtnw auprMq GMitAW b~DI lokW dI
hwhwkwr nw suxnw, pRDwn mMqrI dw
jvwbdyh nw hoxw Aqy A~j pUrI PurqI
nwl 'kOm dy nwm sMdyS' idMdy hoey
AMDrwStrvwd Aqy i&rkU mwhOl bxw
Drn leI gYr ijMmyvwrwnw it~pxIAW
krnw lok mnW AMdr au~gIAW SMkwvW
ƒ hI hor p~kw krdI hY ik pihlgwm
dy drdnwk kWf dI skirpt dw
Asl s~c kI hY!

16.70 kroV fwlr dw jYkpwt inklx dy bwAd puils APsr
aupr hmlw krn dy doS hyT igRPqwr hoieAw kYNtukI vwsI

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw
(husn lVoAw bMgw)-
kYNtukI dy vsnIk iek
ivAkqI ƒ 16.70
kroV fwlr dw
pwvrbwl jYkpwt
inklx qoN bwAd iek
bwr ivc hoeI lVweI
iv~c kiQ~q qOr 'qy
puils APsr aupr
hmlw krn dy mwmly
ivc igRRPqwr kr  lYx
dI Kbr hY[ puils Anuswr jymj PwriQMg qy aus dI dosq kuVI ƒ syNt pIt
bIc, Ploirfw ivc tryf ivMfj irzwrt ivc igRPqwr kIqw igAw hY[
igRPqwrI vwrMt Anuswr 50 swl PwriQMg ny hoeI qkrwr dOrwn iek
ivAkqI dy cyhry aupr GsuMn mwirAw qy jdoN pweInlws kwaUNtI dy SYirP
ifptI ny dKl dy ky JgVw Kqm krvwaux dw  Xqn kIqw qW aus ny aus
aupr vI  hmlw kr id~qw[ ies hmly ivc puils APsr dw cyhrw su~j
igAw qy lwl ho igAw[ 

puils ny jwrI iek ibAwn ivc ikhw hY ik PwriQMg ny mOky auproN B~jx
dw Xqn kIqw prMqU aus ƒ igRPqwr kr ilAw igAw[ aus dI dosq kuVI
ƒ vI JgVy dy mwmly ivc ihrwsq ivc lY ilAw igAw hY[ puils ny ikhw
hY ik dosq kuVI  nSy ivc Du~q sI qy auh gwlW k~F rhI sI[ donW ivru~D
v~K v~K doSW qihq mwmlw drj kr ilAw igAw hY[

lwtrI inklx auprMq pirvwrk mYNbrW nwl
jymj PwriQMg

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Óå¶ ÁËéÁËÃÂ¶ òèÅÀ°ä ÇÖñÅë ð¯Ã îÅðÚ
Á³ÇîzåÃð-ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð Á³ÇîzåêÅñ

ÇÃ³Ø Óå¶ åÆÜÆ òÅð ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé
ñÅ×È ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú ÁÕÅñÆ çñ
Áå¶ òÅÇðÃ ê³ÜÅì Üæ¶ì³çÆ é¶ Á³ÇîzåÃð
Çò¼Ú âÆÃÆ çëåð å¼Õ ð¯Ã îÅðÚ ÕÆåÅÍ
îÅðÚ Çò¼Ú Á³ÇîzåêÅñ ç¶ ÇêåÅ ìÅêÈ åðÃ¶î
ÇÃ³Ø Ãî¶å ÕÂÆ ÁÅ×È ôÅîñ ÃéÍ
êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶ ÒÁËéÁËÃÂ¶ ð¼ç Õð¯Ó
Áå¶ ÒÁ³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù ÇðÔÅÁ Õð¯Ó òð×¶ éÅÁÇðÁ» òÅñÆÁ» åÖåÆÁ» Ú¹¼ÕÆÁ»Í
âÆÃÆ çëåð ÇòÖ¶ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ×°ñÅì Ú³ç ÕàÅðÆÁÅ ç¶ é» î³× ê¼åð Ã½ºÇêÁÅ
Ç×ÁÅÍ ìÅêÈ åðÃ¶î ÇÃ³Ø é¶ ðÅÜêÅñ ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ ù Ã³ÇòèÅÇéÕ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÃîÞÇçÁ» ×³íÆðåÅ éÅñ ñËäÍ

ÁÅêz¶ôé ÇÃ³çÈð å¯º ìÅÁç ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ñ»ØÅ ì³ç, ôðèÅñÈÁ» Óå¶ ð¯Õ
×°ðçÅÃê¹ð-ÁÅêz¶ôé ÇÃ³çÈð ç½ðÅé íÅðå ò¼ñ¯º ÕÆå¶ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð

ÃÅÇÔì ñ»ØÅ Á×ñ¶ Ô°Õî» å¼Õ ì³ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ çÆ
Á³åððÅôàðÆ ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé» ñÂÆ êÔ°³Ú¶
ôðèÅñÈÁ» ù ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÕÅðé ôðèÅñÈÁ» Çò¼Ú ÇéðÅôÅ ç¶ÖÆ ×ÂÆÍ

Á³ÇîzåÃð ç¶ Ô¯àñ Çò¼Ú Õ°óÆ éÅñ ÃîÈÇÔÕ ìñÅåÕÅð
n êÆóå é¶ ñ×ÅÂÆ ÇÂéÃÅë çÆ ×°ÔÅð n ÇéÔ³× Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ î³×Æ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ

Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð ç¶ ì¼Ã ÃàËºâ é÷çÆÕ ÃÇæå ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ Ô¯àñ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Õ°óÆ éÅñ ÃîÈÇÔÕ Üìð-Ç÷éÅÔ çÅ
îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ êÆóå Õ°óÆ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ç¯Ãå éÅñ
çðìÅð ÃÅÇÔì çðôé» ñÂÆ ÁÅÂÆ ÃÆ
Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú Ô¯àñ Çò¼Ú êÅäÆ êÆä
×ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ã ç¶ ç¯Ãå é¶ ÁÅêä¶

ÃÅæÆÁ» ù ì¹ñÅ Õ¶ Üìð-Ç÷éÅÔ ÕðòÅÇÂÁÅÍ êÆóå é¶ ÇÂéÃÅë çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÁÅ×È êðîÜÆå ÇÃ³Ø ÁÕÅñÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ù ÃÈÚéÅ
ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼Õ Õ°óÆ ð¯ ðÔÆ ÔË Áå¶ À°Ã éÅñ Üìð-Ç÷éÅÔ Ô¯ÇÂÁÅÍ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÚÆÁ»
Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆÍ ê¹ñÃ Ú½ºÕÆ ÇÂ³ÚÅðÜ ÕÇêñ ç¶ò é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ êÆóå çÅ îËâÆÕñ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍð¼ÇÖÁÅ ÃÕ¼åð çÆ êzèÅé î³åðÆ éÅñ

î¹ñÅÕÅå, ø½Ü ù ÕÅðòÅÂÆ çÆ Ö¹¼ñ·Æ Û¯à
Çç¼ñÆ-ð¼ÇÖÁÅ ÃÕ¼åð ðÅÜ¶ô Õ°îÅð é¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ éÅñ íÅðå-

êÅÇÕÃåÅé åäÅÁ ç¶ î¼ç¶é÷ð ÁÇÔî îÆÇà³× ÕÆåÆ, Ü¯ Á¼è¶ Ø³à¶ å¯º ò¼è Ú¼ñÆÍ î¯çÆ
é¶ êÇÔñ×Åî Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç Çå³é¯º ø½Ü» ç¶ î¹ÖÆÁ», ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ, ÃÆâÆÁËÃ Áå¶
ÁËéÁËÃÂ¶ éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶ ø½Ü ù ÕÅðòÅÂÆ çÆ Ö¹¼ñ·Æ Û¯à Çç¼åÆÍ



îÂÆ B@BE Çò¼Ú à¯ð³à¯ ç¶
îÅñàé ×°ðç¹ÁÅð¶ é¶ó¶ ÇÂ¼Õ
êð¶â çÆ òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ

Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Õ°Þ
ÖÅÇñÃåÅéÆ ÃîðæÕ» ò¼ñ¯º éÅÁð¶ìÅ÷Æ
Áå¶ íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶ ê¯Ãàð ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶Í
ô¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÕËé¶âÅ ç¶ à¯ð³à¯ ç¶
îÅñàé ×°ðç¹ÁÅð¶ Çò¼Ú ÖÅÇñÃåÅéÆ
Ã³×áé» ò¼ñ¯º ÁÅï¯ÇÜå êð¶â ç½ðÅé, H
ñ¼Ö ÇÔ³çÈÁ» ù íÅðå òÅêÃ í¶Üä çÆ
î³× ç¶ éÅñ-éÅñ íÅðå ç¶ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ, ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ
Áå¶ Çòç¶ô î³åðÆ ÁËÃ. ÜËô³Õð ù Ü¶ñ·
Çò¼Ú ì³ç ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ  

ê¼åðÕÅð âËéÆÁñ ì¯ðâîËé é¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî ÁËÕÃ Óå¶ ÇÂ¼Õ
òÆâÆú Ã»ÞÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ êð¶â ò¼ñ
ÇèÁÅé ÇÖ¼ÇÚÁÅ Áå¶ éò¶º êzèÅé î³åðÆ
îÅðÕ ÕÅðéÆ çÆ ÖÅÇñÃåÅéÆ ÖÅóÕÈòÅç
éÅñ éÇÜ¼áä çÆ ðäéÆåÆ Óå¶ ÃòÅñ
À°áÅÂ¶Í ì¯ðâîËé é¶ ÇÂÃ êð¶â ù
ÃîÅÇÜÕ ô»åÆ ñÂÆ ò¼âÅ õåðÅ ç¼ÇÃÁÅ
Áå¶ ÇÔ³çÈ Çòð¯èÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ ñÂÆ ÇÂÃ

çÆ Çé§çÅ ÕÆåÆÍ
Õ°Þ íÅðåÆ îÆâÆÁÅ ÁÅÜ åÕ òð×¶

é¶ ÇÂÃ ù ÇÔ³çÈ-Çòð¯èÆ ×åÆÇòèÆ
ç¼ÇÃÁÅ, êð ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà ÃìÈå
éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ êð¶â ÃæÅéÕ ÃÆîå
êzçðôé ÜÅêçÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö ë¯ÕÃ
AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÕËçÆÁ» çÆ ÇðÔÅÂÆ òð×¶ î¹¼ç¶ ÃéÍ

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ ÁÇÜÔÆÁ» êð¶â»
ÁÕÃð AIHD çÆÁ» ØàéÅò» Áå¶
íÅðå ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» Çòð¹¼è ð¯Ã
çÅ êz×àÅòÅ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ»

çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êzçðôé ÇéÁ» çÆ
î³× Áå¶ ÇÃ¼Ö êÛÅä ù ÷ÅÇÔð Õðé çÅ
åðÆÕÅ Ôé, éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ íÅÂÆÚÅð¶ Çòð¹¼è
éøðåÍ úºàÅðÆú ÇÃ¼Ö ÁËºâ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Õ½ºÃñ é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅðÅ ÇÔ³ÃÅ Ü» ÇëðÕÈòÅç çÅ
Ãîðæé éÔÆº ÕðçÅ Áå¶ ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö Ã»Þ
ù îÔ¼åò Çç³çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ØàéÅ ù Á³åððÅôàðÆ
î¹¼ÖèÅðÅ îÆâÆÁÅ (ìÆìÆÃÆ, çÅ ×ñ¯ì ÁËºâ
î¶ñ, Ü» ÃÆÁËéÁËé) Çò¼Ú ÇòÃÇåzå
Õòð¶Ü éÔÆº ÇîñÆÍ ÇÂÔ Ã³Õ¶å Çç³çÅ ÔË

ÇÕ êð¶â ôÅÇÂç ÃæÅéÕ Áå¶ ÃÆîå
îÔ¼åò çÆ ÃÆÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ òÆâÆú Áå¶ íÅðåÆ îÆâÆÁÅ
çÆÁ» Çðê¯ðà» é¶ ÇÂÃ ù òèÅ-Úó·Å Õ¶
ê¶ô ÕÆåÅ, êð Çìé» Ã¹å³åð Ãð¯å» çÆ
ê¹ôàÆ ç¶ ÇÂÃ ù êÈðÆ åð·» Ã¼Ú î³éäÅ
î¹ôÇÕñ ÔËÍ 

îÅñàé êð¶â çÆ Öìð ÁèÈðÆ
ÜÅäÕÅðÆ Áå¶ Áäê¹ôà Çðê¯ðà» Óå¶
ÁèÅÇðå ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ ÁÇåÕæéÆ
é¶ ÇÃ¼Ö-ÇÔ³çÈ åäÅÁ çÆ ×ñå èÅðéÅ êËçÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÃîÅÇÜÕ
ÃçíÅòéÅ Áå¶ ÃÇÔï¯× çÆ òÕÅñå
ÕðçÅ ÔË, êð ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» çÆ
Ã¹å³åð Ü»Ú Áå¶ Ã³Üî òÅñÆ Çðê¯ðÇà³×
çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ

îÅñàé êð¶â çÆ Öìð éÅ êÈðÆ åð·»
Ã¼ÚÆ ÔË, éÅ ÞÈáÆÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ
êzçðôé ÃÆ, ÇÜÃ ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶
Õ°Þ îÆâÆÁÅ é¶ òèÅ-Úó·Å Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅÍ
Ã¹å³åð ê¹ôàÆ çÆ ØÅà ÕÅðé ÇÂÃ çÆ
êzîÅÇäÕåÅ ÁÜ¶ ÃòÅñ» Ô¶á ÔËÍ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅðÅ  ÜÈé å¶ éò³ìð HD çÆÁ»
ØàéÅò» ù ÇéÁ» çÆ î³× çÅ ÇÔ¼ÃÅ
î³éçÅ ÔË, éÅ ÇÕ éøðå çÆ î¹ÇÔ³îÍ

îÅñàé ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ  ÇÃ¼Ö êð¶â ìÅð¶ ×¯çÆ îÆâÆÁÅ ÇÕÀ°º íóÇÕÁÅ?
n ÇÂ³àðéËôéñ îÆâÆÁÅ é¶ ÇÂÃ Öìð çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ n ÕÆ ÞÅÕÆÁ» ÇòÚ î¯çÆ, ôÅÔ Áå¶ ÜËô³Õð ù Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ?
ÖÅÃ
Öìð 

Ü¶ñ· ÇòÚ¯º ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ éÅñ âÆñ

éôÅ åÃÕð ÔðêzÆå é¶ ç¯ ÜÅÃÈÃ» ù
ìäÅÇÂÁÅ íÅðå Çòð¯èÆ ÔÇæÁÅð

n íÅðåÆ ë½ÜÆ ÇàÕÅÇäÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ å¼Õ
êÔ°³ÚÅÂÆ, CE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Çîñä çÆ ê¹ôàÆ

ÃzÆé×ð-ÃzÆé×ð ç¶ êÇÔñ×Åî
Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶
ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ Ú½ÕÃÆ òèÅ Çç¼åÆ
ÔËÍ Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ é¶ ëñÕô¶ð îÃÆÔ
Áå¶ ÃÈðÜ îÃÆÔ ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔË Ü¯
êÅÇÕÃåÅé çÆ ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ éÅñ
ÇîñÕ¶ íÅðåÆ ë½ÜÆ ÇàÕÅÇäÁ» çÆ
ÜÅäÕÅðÆ í¶Ü ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÔ âÆñ Ü¶ñ·
ÓÚ ì³ç éôÅ åÃÕð ÔðêzÆå À°ðø ÇÕ¼àÈ é¶ ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ç¯ò¶º ÇêÛñ¶
â¶ã ÃÅñ å¯º ç¶ô Çòð¯èÆ ×åÆÇòèÆÁ» ÇòÚ ôÅÇîñ ÃéÍ ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ å¯º À°é·» ù
ÔòÅñÅ ðÅÔÆº BE Ô÷Åð Áå¶ ìËºÕ ðÅÔÆº A@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Çîñ¶Í îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÜÅðÆ ÔË
Áå¶ ÔðêzÆå ù òÆ Üñç Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

-îÅîñÅ ÕËé¶âÅ í¶Üä ç¶ éÅî Óå¶ á¼×Æ çÅ -

ÇêÔ¯òÅ ç¶ Ü¯ó¶ é¶ ç¯ é½ÜòÅé» éÅñ ÕÆåÆ F@ ñ¼Ö çÆ á¼×Æ
ñ°ÇèÁÅäÅ-ÇêÔ¯òÅ ç¶ ÇòÜË Õ°îÅð Áå¶ À°Ã çÆ êåéÆ åî³éÅ é¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÁòåÅð

ÇÃ³Ø Áå¶ î¹ÔÅñÆ ç¶ ÃÅÇÔñ ù ÕËé¶âÅ í¶Üä ç¶ éÅî Óå¶ C@-C@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ ÕÆåÆÍ
î¹ñ÷î» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³à ç¼Ã Õ¶ éÕç Áå¶ ÇÕôå» Çò¼Ú êËÃ¶ ñÂ¶Í òÆ÷Å
éÅ Çîñä Óå¶ êËÃ¶ î³×ä åº̄ ìÅÁç î¹ñ÷î» é¶ ÜÅéº̄ îÅðé çÆ èîÕÆ Çç¼åÆÍ ÇÃàÆ ÇêÔ¯òÅ
ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î» Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ íÅñ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ÖÅóÕÈ éËμàòðÕ çÅ êðçÅëÅô, Çå³é î¹ñ÷î Ç×zëåÅð
n ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ïÈÕ¶-ÁÅèÅÇðå ×Ëº×Ãàð éÅñ Ü°ó¶ Çå³é ÖÅóÕÈÁ» ù ÔÇæÁÅð» Ãä¶ ÕÆåÅ ÕÅìÈ
Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð ÇçÔÅåÆ ê¹ÇñÃ é¶ Á¼åòÅçÆ éËμàòðÕ ç¶ Çå³é î¹ñ÷î»-ÇòÜ¶

îÃÆÔ, Á³×ð¶Ü ÇÃ³Ø, Áå¶ ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ïÈÕ¶-ÁèÅðå
×Ëº×Ãàð èðîêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ åðéåÅðé ç¶ Ü¼ÃÅ ê¼àÆ éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ C
×ñ½Õ ÇêÃå½ñ, C ì¶ð¶àÅ ÇêÃå½ñ, D@ Ç÷³çÅ ÕÅðå±Ã, D î¯ìÅÂÆñ ë¯é, Áå¶ ÇÂÕ
ÁËÕÇàòÅ ÃÕÈàð ìðÅîç ÕÆåÅÍ Ü»Ú Çò¼Ú êåÅ ñ¼×Å ÇÕ î¹ñ÷î Á³åððÅôàðÆ
ÁêðÅÇèÕ ÇÃ³âÆÕ¶à» éÅñ Ã³êðÕ Çò¼Ú Ãé Áå¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð» çÆ Ãð×ðîÆ
Çò¼Ú ôÅîñ ÃéÍ êÆ.ÁËÃ. ñ¯ê¯Õ¶ ÇòÖ¶ îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍ

Panjab Times U.K. 55P^JAB lAeIMz yo KQ  15-5-2025

vDdy qxwA ivcwly krqwrpur lWGw kIqw bMd
ds deIey 22 ApRYl 2025 ƒ pihlgwm ivc A~qvwdIAW ny byksUr lokW

&rsquoqy hmlw kr idqw sI[ ijs qoN bwAd hux Bwrq vloN pwiksqwn nwl
vDdy qxwA ivcwly jMg dI iqAwrI kIqI jw rhI hY[ iesy dOrwn krqwrpur
lWGy ƒ bMd krn ƒ lY ky jwxkwrI imlI hY[ 

imlI jwxkwrI muqwbk krqwrpur swihb pwiksqwn jwx vwly 60 dy

krIb SrDwlUAW ƒ Bwrq vwly pwsy cYk post qoN hI vwps Byj idqw

igAw[kyNdrI gRih mMqrwly dI ieMmIgRySn ibaUro ny Agly hukmW qk

krqwrpur lWGw bMd kr idqw hY[ ieMtYgryitf cYk post qy iek~qr hoey

SrDwlUAW ƒ A~j svyry fyF GMty dI aufIk mgroN vwps aunHW dy GrW ƒ Byj

idqw igAw[ izkrXog hY ik A~j 491 lokW ƒ pwiksqwn jwx dI mnzUrI

imlI sI[ iek SrDwlU qrsym isMG ny ikhw ik swƒ fyF GMty qk aufIk

krn leI mjbUr kIqw igAw[

êÇÔñ×Åî çÅ ÜòÅì ÔË ÁÅêz¶ôé ÇÃ³çÈðÓ, ÁÇîå ôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ
n ë½Ü Óå¶ îÅä, ÁÃÆº Á¼åòÅç ù Üó·» å¯º Öåî Õð»×¶ 

Ü³îÈ-ÁÅêz¶ôé ÇÃ³çÈð ìÅð¶ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅêz¶ôé
ÇÃ³çÈð êÇÔñ×Åî Çò¼Ú ÃÅâ¶ îÅÃÈî íðÅò» çÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Ô¼ÇåÁÅ çÅ íÅðå çÅ ÜòÅì
ÔËÍ î¯çÆ ÃðÕÅð íÅðå Áå¶ ÇÂÃç¶ ñ¯Õ» Óå¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ôîñ¶ çÅ ã°Õò» ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ
òÚéì¼è ÔËÍ íÅðå Á¼åòÅç ù Üó·¯º ê¹¼àä ñÂÆ êÈðÆ åð·» òÚéì¼è ÔËÍ



âÅÕàð Õ¯ñ Õ³î Õðç¶ ÇêåÅ ç¶ Çê¼Û¶ ×ÂÆ D ÃÅñÅ ì¼ÚÆ éÅñ ìñÅåÕÅð
n ç¯ôÆ Üìð ÜéÅÔ å¶ ê¯ÕÃ¯ ÁËÕà çÆÁ» èÅðÅò» åÇÔå éÅîÜç

åðéåÅðé-ÚÅð ÃÅñ çÆ ì¼ÚÆ ù ÁÅêä¶ Øð ÇñÜÅ Õ¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ Üìð ÜéÅÔ
Õðé ç¶ ç¯ô Ô¶á æÅäÅ Ãçð åðéåÅðé çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÕ Üä¶ ÇÖñÅë Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ
ÔËÍ Üçº̄ÇÕ éÅî÷ç ÕÆåÅ ÇòÁÕåÆ ÁÜ¶ ëðÅð ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÕ îÇÔñÅ é¶ ê¹ÇñÃ
ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°ÃçÅ êåÆ ç¹êÇÔð ÕðÆì B òÜ¶ Çê³â ÇòÚ ÔÆ
âÅÕàð çÆ ç¹ÕÅé Óå¶ Õ³î Õðé ñÂÆ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ãç¶ ç¯ ì¼Ú¶ òÆ Çê¼Û¶ Çê¼Û¶ Úñ¶ ×Â¶Í
Õ°Þ ÇÚð ìÅÁç À°ÃçÅ êåÆ òÅêÃ ÁÅÇÂÁÅ êð ì¼Ú¶ éÅñ éÔÆº ÃéÍ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ êåÆ
Ãî¶å ì¼ÇÚÁ» çÆ íÅñ ô°ðÈ ÕÆåÆ å» ñóÕÅ Øð ÇòÚ ÔÆ Ö¶âçÅ Çîñ Ç×ÁÅ êð ÚÅð
ÃÅñ çÆ ñóÕÆ éÅ ÇîñÆÍ À°Ô À°Ã ù ñ¼íç¶ Ô¯Â¶ ×ñÆ ÇòÚ ÁÅòÅ÷ ç¶ ðÔ¶ ÃÆ å» î¹ñ÷î
ÇòÁÕåÆ ç¶ Øð Á³çðº̄ À°é·» çÆ ñóÕÆ é¶ Á¼×º̄ ÁÅòÅ÷ ç¶ Çç¼åÆÍ À°é·» çðòÅ÷Å
ÖóÕÅÇÂÁÅ å» À°Ô î½Õ¶ åº̄ ç½ó Ç×ÁÅÍ À°Ãé¶ ÇôÕÅÇÂå ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î é¶
À°ÃçÆ ÚÅð ÃÅñÅ Õ°óÆ éÅñ Üìð ÜéÅÔ ÕÆåÅ ÔËÍ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ îÇÔñÅ
Â¶ÁËμÃÁÅÂÆ ìñÇò³çð Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¯ù ù Üìð ÜéÅÔ å¶ ê¯ÕÃ¯ ÁËÕà çÆÁ»
èÅðÅò» åÇÔå éÅî÷ç Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

êÇðòÅðÕ Õñ¶ô ÕÅðä êz¯ëËÃð çÆ êåéÆ Áå¶ ì¼ÚÆ çÆ ÷ÇÔð éÅñ î½å
íòÅéÆ×ó·-íòÅéÆ×ó· Çò¼Ú êz¯ëËÃð Ã³çÆê ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð Áå¶ I

ÃÅñ çÆ ì¼ÚÆ ðÃîêzÆå Õ½ð é¶ êÇðòÅðÕ Õñ¶ô ÕÅðé ÷ÇÔð Çé×ñ Õ¶ Ö¹çÕ°ôÆ Õð
ñÂÆÍ ÇîzåÕÅ çÆ î» é¶ êåÆ, Ã¼Ã Áå¶ ééÅä Óå¶ å³×-êz¶ôÅéÆ çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅÍ
ê¹ÇñÃ é¶ Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð ÇçåÆ ÔËÍ
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ê¼àÆ/ÕËð¯º-Çê³â ç¹¼ìñÆ ÇòÖ¶ ôÇéÚðòÅð åóÕÃÅð ë½Ü å¯º
Ã¶òÅî¹Õå Áå¶ Ô°ä ÁÅó·å çÅ ÕÅð¯ìÅð Õðç¶ ÇòÁÕåÆ ù ç¹ÕÅé Óå¶
ìËÇáÁ» ×¯ÿÆÁ» îÅð Õ¶ Õåñ Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ æÅäÅ Ãçð ê¼àÆ çÆ
ê¹ÇñÃ é¶ ÚÅð ñ¯Õ» Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ ÔË ÇÜé·» ÓÚ ×Ëº×Ãàð,
Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È Áå¶ ç¯ Ô¯ð ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ é» ôÅîñ ÔéÍ 

î¹Õ¼çî¶ ÓÚ éÅî÷ç ×Ëº×Ãàð ÁëðÆçÆ å±å» òÅñÅ ÁÕå±ìð B@BD ÓÚ ÁÅê
ÁÅ×È ðÅÜ åñò³âÆ ç¶ Õåñ îÅîñ¶ çÅ òÆ î¹¼Ö î¹ñ÷î Áå¶ Çòç¶ôÆ ×Ëº×Ãàð êzí
çÅÃÈòÅñ ç¶ ×ð¹¼ê çÅ îËºìð ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇîzåÕ ç¶ ê¹¼åð ñòÜÆå ÇÃ³Ø ç¶
ÇìÁÅé» Óå¶ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ À°Õå Õ¶Ã ÇòÚ À°Õå ×Ëº×Ãàð å¯º ÇÂñÅòÅ ×°ðÇçÁÅñ
ÇÃ³Ø éÅîÕ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È òÆ ôÅîñ ÔË ÇÜÃ çÆ êåéÆ Çê³â ç¹ìñÆ çÆ ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú
ÔË Áå¶ À°Ô Õ»×ðÃ êÅðàÆ çÅ Ãð×ðî ÁÅ×È òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ æÅäÅ Ãçð ê¼àÆ
ç¶ î¹ÖÆ ÇÂ³ÃêËÕàð ×°ðÚðé ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÆóå êÇðòÅð é¶ ô¼Õ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ Õåñ ç¯ íðÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ÇéôÅé ÇÃ³Ø òÅÃÆ í¯Ü¯Õ¶, ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø òÅÃÆ
ç¹ìñÆ Áå¶ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø  ÁëðÆçÆ òÅÃÆ å±å é¶ ÕÆåÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ Ú¼ñÇçÁ» À°Õå
ÚÅð» ÇòÁÕåÆÁ» Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ À°é·» çÆ íÅñ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ÇÂÃ Õåñ ù Çëð½åÆ ç¶ îÅîñ¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ êð ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
çðÜ ÕÆå¶ Õ¶Ã î¹åÅìÕ ÇÂÔ îÅîñÅ ð³ÇÜô çÅ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÃÅìÕÅ ø½ÜÆ Õåñ îÅîñ¶ ÇòÚ ×Ëº×Ãàð å¶
Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È Ãä¶ ÚÅð ôÅîñ, Õ¶Ã çðÜ

íÅôÅ ÇòíÅ× ê³ÜÅì ç¶ Öðó¶ ÛÅê¶ éÅ
ÜÅä çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÃðÕÅðÆ êzòÅé×Æ
Áå¶ ë³â» çÆ ÕîÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º HF îÔ¼åòêÈðé ÇÕåÅì»
ù î¹ó ÛÅêä ñÂÆ êzòÅé×Æ í¶ÜÆ ×ÂÆ
ÃÆ, êð ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÇÂÃ Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ,
ÇòíÅ× ç¶ ÒìÅñ å¶ Ç×ÁÅé ÃÇÔå
ÃËÕôéÓ Çò¼Ú Ãî×ðÆ çÆ ØÅà Áå¶
ÃðÕÅðÆ ñÅêðòÅÔÆ ÕÅðé ÃÇæåÆ ×³íÆð
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇòíÅ× ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ×Ëð î½ÜÈç×Æ (ÇÜò¶º
Çéðç¶ôÕ çÅ Çòç¶ôÆ ç½ð¶ Óå¶ Ô¯äÅ) òÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ù òèÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÕÆ ë³â» çÆ ÕîÆ ÔË?
ÔÅñ»ÇÕ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ë³â» çÆ ÕîÆ

çÅ Ç÷Õð éÔÆº ÔË, êð ÃðÕÅðÆ êzòÅé×Æ
Çò¼Ú ç¶ðÆ Áå¶ ÇòíÅ× çÆ ÁÇÔîÆÁå
é÷ðÁ³çÅ÷ Ô¯ä çÆ ×¼ñ ÇÂÃ ò¼ñ
ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ ìÜà Ü» Ãð¯å» çÆ
ÕîÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ð¹ÕÅòà Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÇòíÅ× ç¶ ê¹ÃåÕ í³âÅð Çò¼Ú AEB@

ÇÕåÅì» å¯º ÇÃðø IB ÇÕåÅì» ìÚäÅ òÆ
Ãð¯å» çÆ ÕîÆ Áå¶ êzì³èÕÆ Çã¼ñ çÅ
Ã³Õ¶å Çç³çÅ ÔËÍ

îÔÅéÕ¯ô ÇÕÀ°º éÔÆº ÛÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ?
íÅÂÆ ÕÅÔé ÇÃ³Ø éÅíÅ ç¹ÁÅðÅ

ðÇÚå îÔÅéÕ¯ô, Ü¯ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÆ Ãí
å¯º ÁÇÔî ÇÕzå î³éÆ Ü»çÆ ÔË, çÆÁ»
ÕÅêÆÁ» ÃÅñ å¯º ò¼è Ãî¶º å¯º Öåî Ô¯
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ î¹ó êzÕÅôé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ éÔÆº Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ çÅ ÕÅðé
ÃðÕÅðÆ îé÷ÈðÆ Çò¼Ú ç¶ðÆ Áå¶ ÇòíÅ×
çÆ êzÕÅôé Ãîð¼æÅ çÆ ÕîÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

îÔÅéÕ¯ô òð×Æ îÔ¼åòêÈðé ÇÕåÅì çÆ
ÁäÔ¯ºç ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅð
çÆ Ã³íÅñ ñÂÆ ×³íÆð ÃòÅñ Öó¶ ÕðçÆ
ÔËÍ

ÇÕÔóÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÛÅêÆÁ» 
éÔÆº ÜÅ ÃÕÆÁ»?

ÇòíÅ× ç¶ ê¹ÃåÕ í³âÅð Çò¼Ú ÇÃðø
IB ÇÕåÅì» ìÚÆÁ» Ôé, ÜçÇÕ AEB@
ÇÕåÅì» êzÕÅÇôå ÕÆåÆÁ» ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ»
ÃéÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶, Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÇÕåÅì»
çÆÁ» ÕÅêÆÁ» Öåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé Áå¶
î¹ó éÔÆº ÛÅêÆÁ» ×ÂÆÁ»: îÔÅéÕ¯ô
(íÅÂÆ ÕÅÔé ÇÃ³Ø éÅíÅ) Çòôò ìÅñ Õ¯ô

ìÅñ ÃËÕôé çÆÁ» ÇÕåÅì» ÇÜò¶º: ò³é-
Ã¹ò³é¶ ×°ñÅì, ÔËñÆÕÅêàð, î¯àðÕÅð Ô¯ð
Ç×ÁÅéòÅé ÇÕåÅì», HF îÔ¼åòêÈðé
ÇÕåÅì», ÇÜé·» ù î¹ó ÛÅêä ñÂÆ
êzòÅé×Æ í¶ÜÆ ×ÂÆ ÃÆ, êð ÁÜ¶ å¼Õ
Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, íÅôÅ
ÇòíÅ× ç¹ÁÅðÅ êzÕÅÇôå ÕÆåÆÁ» ÜÅä
òÅñÆÁ» ÇÕåÅì» Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå,
ÃÇíÁÅÚÅð, Áå¶ Ã³íò å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ãì³èå Ãî×ðÆ ôÅîñ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ, èðî, Áå¶
ÃÇíÁÅÚÅð éÅñ Ãì³èå ÃÅÇÔå êzÕÅÇôå
Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÆ ÔËÍ  Ü¶Õð íÅôÅ
ÇòíÅ× Õ¯ñ Ãð¯å» çÆ ÕîÆ ÔË, å» ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ãì³èå ÖðÇóÁ» ù Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ ù Ã½ºêäÅ ÇÂ¼Õ ÇòÔÅðÕ Ô¼ñ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ ñÂÆ ÃðÕÅðÆ
Áå¶ Ã³ÃæÅ×å ÃÇÔîåÆ çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ 

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ÃðÕÅð ù
å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ ÕðÕ¶ ÇòíÅ× çÆ Ãîð¼æÅ
òèÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå
çÆ Ã³íÅñ Áå¶ êzÃÅð ù ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í

íÅôÅ ÇòíÅ× ê³ÜÅì ç¶ Öðó¶ ÇÕÀ°º éÔÆº ÛÅê ðÔÆ?
n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÃðÕÅð éÅñ Ã³êðÕ ÕðÕ¶ ÇÃÖ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãð¯å ÛÅê¶ÖÅÃ Öìð

íÂÆÂ¶ çÅ ÃÅæÆÁ» ò¼ñ¯º Õåñ
î¯×Å-î¯×Å ç¶ Çê³â Ø¯ñÆÁÅ Ö¹ðç

Çò¼Ú ÇìÔÅð ç¶ êzòÅÃÆ î÷çÈð ÇòÜË Õ°îÅð
çÅ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» îÔ¶ô ðÅî Áå¶ ðÅî
ôðé é¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð éÅñ Õåñ Õð
Çç¼åÅÍ

ìÇÔÃìÅ÷Æ ÕÅðé Ô¯Â¶ ÇÂÃ Õåñ åº̄
ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ò» î¹ñ÷î» ù Ç×zëåÅð
ÕðÕ¶ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅÍ

ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç×Æ ç½ðÅé ×¯ñÆìÅðÆ,
î¹ñ÷î ÷ÖîÆ å¶ Ç×zëåÅð 

ìàÅñÅ-ìàÅñÅ Çò¼Ú ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç×Æ ñÂÆ ×Â¶ î¹ñ÷î î¯ÇÔå Õ°îÅð é¶
ê¹ÇñÃ Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ»Í ÜòÅìÆ
ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ çÆ ×¯ñÆ î¹ñ÷î çÆ
ñ¼å Çò¼Ú ñ¼×Æ, ÇÜÃ ù Ç×zëåÅð ÕðÕ¶
ÔÃêåÅñ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
î¹ñ÷î ìçéÅî Ç×ð¯Ô çÅ îËºìð ÔËÍ

ZYrkwƒnI prvwsIAW ƒ dyS C~fx leI
1000 AmrIkI fwlr dyvygw trMp pRSwsn

AmrIkI rwStrpqI fonlf trMp dy pRSwsn ny somvwr ƒ ikhw ik auh dyS ivc
gYrkwƒnI FMg nwl rih rhy aunHW pRvwsIAW ƒ 1,000 AmrIkI fwlr dw Bugqwn
krygw, jo svY-ie~Cw nwl Awpxy dyS prqx dI ivauNqW GV rhy hn[gRih sur~iKAw
ivBwg ny iek pRY~s ibAwn ivc ikhw ik auh Xwqrw shwieqw leI Bugqwn krygw qy
ijhVy lok sIbIpI hom nW dy AYp dI vrqoN krky srkwr ƒ d~sxgy ik auh Gr vwps
jwx dI Xojnw bxw rhy hn qW Aijhy ivAkqIAW ƒ aunHW dy mulk vwps Byjx dw
pRbMD kIqw jwvygw[



âÅ. ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ðÅÂ¶
ÁÃÆº ÁÕÃð ÃÅèÅðé ×¼ñìÅå ÇòÚ

ÕÂÆ òÅð ÇÂÔ ÁÅÖç¶ Ô» ÇÕ ÒëñÅäÅÓ
ÕòÆ Ç×ÁÅéòÅé ÔË, ÇòÚÅðòÅé ÔË,
ì½ÇèÕ ÔË, ÃÈÖîåÅ ëóé òÅñÅ ÃÈÞòÅé ÔË
Áå¶ ÒëñÅäÅÓ éÔÆºÍ ÇÂÔ ×ñ ÕÇÔ³ÇçÁ»,
ÇÂÔ ×¼ñ Ã¯ÚÇçÁ» ôÅÇÂç ÁÃÆº âÅ:
ð½ôé ñÅñ ÁÅÔÈÜÅ ç¶ Õæé Áé°ÃÅð ÇÂÔ
éÔÆº ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÇÕ ÇÂÔé» ÕòÆÁ» ç¶
ÒÇòÚÅð» ÇòÚ í¶çÓ ÔË êð ôÅÇÂç ÇÂÔ ÇÕ
ÒÇÂÔé» ç¶ íÅò» ÇòÚ í¶çÓ ÔËÍ ÁÃñ
ÇòÚ ÇÜÃ ù ÁÃÆº ÇòÚÅðôÆñ ÕÇÔ³ç¶ Ô»
À°μæ¶ ÕòÆ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ÔÆ éÔÆº
ê¶ô Õð ÇðÔÅ Ô°³çÅ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÕ À°Ô
ÕòÆ ÔË, Ã×¯º ÇòÚÅð çÅ íÅò-ðÈê òÆ
êz×à Õð ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÚÅð å¶
íÅò è¹³èñ¶ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, Ãêôà Áå¶
ÇéÃÚå òÆÍ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂÕ ò¼âÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÇòåÅ ù ÃîÞä Áå¶
êóÚ¯ñä ñÂÆ ÇòÚÅð Áå¶ íÅò» çÅ
Ãîå¯ñ Õðé çÆ ÔËÍ

ìðåÅéÆÁÅ ò¼ÃçÅ éÛ¼åð ÇÃ³Ø
í¯×ñ (íÅÖóÆÁÅäÅ) Ç×ÁÅé Áå¶ ÃÈÞ
ð¼Öä òÅñÅ é¶Õ-Ççñ ÇÂéÃÅé ÔÆ éÔÆº
Ã×¯º Ú³×¶ ÇòÚÅð» çÅ èÅðéÆ Áå¶ Ãðìå
çÅ íñÅ î³×ä òÅñÅ, ÕÇòåÅ ù
ÃîðÇêå, ÇòÚÅð Áå¶ íÅò» Çò¼Ú Ãîå¯ñ
ð¼Öä òÅñÅ Ã³ò¶çéôÆñ ñ¯Õ ÕòÆ ÔËÍ
AIGG å¯º ÇñÖäÅ ÁÅð³í Õðé î×ð¯º À°Ã
ç¶ Õçî ÇêÛ» éÔÆº î¹ó¶Í Õñî Öó¯å
Çò¼Ú éÔÆº ÁÅÂÆ Áå¶ À°Ô Çéð³åðåÅ éÅñ
ÇñÖçÅ ÁÅ ðÔÅ ÔËÍ

êðÃ³éåÅ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ñ¯Õ
ÕòÆ í¯×ñ ÁÅêä¶ ÚÅð ÕÅÇò Ã³×zÇÔ:
(A) ÒÕñî åÅÂÆº ëÇðÁÅçÓ (B@AD)
ÕðÇçÁ», (B) Òç¼Ã ÇÕ¼æ¶ òÃÆÂ¶Ó, çÅ Þ¯ðÅ
ñÂÆ, (C) ÒÃ¹¼Ö ç¶ ÃÅæÆÓ (B@BC)
ñ¼íÇçÁ» íÅñÇçÁ», (D) ÒÕñîÓ ç¶
ÃÔÅð¶ Õñî çÆ é¯Õ Çå¼ÖÆ ÕðÇçÁ» Ô°ä
HE ÕÇòåÅò» éÅñ ñìð¶÷ ÒÜÆòéèÅðÅÓ
çÅ ÕÅÇò-ã¯ÁÅ ñË Õ¶ ê³ÜÅìÆ-ÃÅÇÔå ù
îÅñÅ-îÅñ Õðé çÆ ÁÅêäÆ ÚÅÔ ù Ô¯ð
À°ÇÚÁÅÂÆÁ» ìÖôä ç¶ ðÅÔ å°¼ð ÇêÁÅ
ÔËÍ ÕòÆ í¯×ñ é¶ ÁÇå ç¶ Ã¹³çð ôìç»
ðÅÔÆº ÁÅêäÆ EB ê³é¶ Òå¶ çðÜ ÒÕÇòåÅÓ
é» çÆ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ÁÅêä¶ ò¼Öð¶ Á³çÅ÷
ðÅÔÆº ÕÇòåÅ çÆ Ü¯ êÇðíÅôÅ ì³é·Æ ÔË, À°Ô
ÇòÚÅðé ï¯× ÔË Áå¶ ÒÜÆòéèÅðÅÓ çÆ
ÇÂÃ ñóÆ Çò¼Ú À°Ã çÅ Ç÷Õð ÕðéÅ ìóÅ
À°ÇÚ¼å ðÔ¶×ÅÍ

ìÅð» ì³ç» çÆ ÒÕÇòåÅÓ êó·é,
ÜÅéä Áå¶ îÅéä ï¯× ÇÂ¼Õ ìÅ-ÕîÅñ
ðÚéÅ ÔË ÇÜÃ ðÅÔÆº ÕòÆ ÁÅêäÆ ÇÃðÜäÅ
Ãì³èÆ Õ°Þ Ô¼ç» ÇÃðÜçÅ òÆ é÷ð

ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ éÅñ ÔÆ ÁÅêä¶ òðåÆºç¶
ôìç» çÆ Ú¯ä, òðå¯º Áå¶ ÇéíÅÁ ç¶
çðôä òÆ ÕðÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÕòÆ í¯×ñ çÆ
ôìç-ðÚéÅ Ã¹ÇÔðç îé°¼ÖÆ
Ü÷ÇìÁ»/íÅòéÅò» çÅ êz×àÅÁ ñË-ì¼è
ðÈê Çò¼Ú ÕðçÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°Ô
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù Ç×ÁÅé çÆ ê¹¼á
ç¶ºÇçÁ» ÕñêéÅ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ
Ã¼ÚÅÂÆ ç¶ ðÈ-ì-ðÈ ÕðÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÜÆ
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÃÅðÆ ÕÇòåÅ ÔÆ êÅáÕ»
×¯Úð¶ Õð ç¶ò» êð éÔÆº, Õ¶òñ Õ°Þ ì³ç
ÔÆ ÒÇð¼Þ·Æ çÅñÓ ù à¯Ôä ÇÔ¼å ÔÅ÷ð Ôé:

Õ°Þ ÕÇòåÅò» ×ÅÂÆÁ» ÜÅòä,
Õ°Þ êó·ÆÁ» Õ°Þ Ã¹äÆÁ»Í
Õ°Þ À°îð» ç¶ çðç Ô³ãÅòä,
ÃÆé¶ À°μå¶ Ö¹äÆÁ»Í

Õ°Þ ÇòÔó¶ ç¶ ð¹¼Ö» À°μå¶,
ñ¼×ä ÃÈÔ¶ ð³×ÆÁ»Í
Õ°Þ ÔòÅ ç¶ ì¹¼ñ¶ ìäÕ¶,
çðç-Â¶-Ççñ ìä â³×ÆÁ»Í
000
Õ°Þ ÕÇòåÅò» êðÆÁ» òð×ÆÁ»,
Áðô¯º À°μåð ÁÅÂÆÁ»Í
éËä» Çò¼Ú¯º îÃåÆ âñ·Õ¶,
ÇêÁÅð çÆÁ» ÇåzÔÅÂÆÁ»Í
Á¼Öð» çÆ ìÅå êÅÀ°ºÇçÁ» À°Ô

ÇñÖçÅ ÔË:
ÕÂÆ ÕòÆ ÇñÖ Çç³ç¶ ÕÇòåÅ
ìä ôìç» ç¶ ÃÅæÆÍ
Á¼Öð» Ã³× À°Ô å°ðç¶ Ü»ç¶,
ÇÜÀ°º îÃåÆ Çò¼Ú  ÔÅæÆÍ
À°î¼ð» ç¶ çðç Ô³ãÅòä, Ö¹äÆÁ»,

îÃåÆ çÅ ç¹ÔðÅÀ°, ÁÅÇç ôìç» çÆ Ú¯ä,
ôìç» çÆ ï¯× òðå¯º çÅ ÁÅé§ç
îÅäÇçÁ» ÔÆ êÅáÕ/Ãð¯åÅ ÕÆÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ñË Çò¼Ú êð¯Â¶ ôìç, Ççñ ù èÈÔ
å» êÅÀ°ºç¶ ÔÆ Ôé êð éÅñ ÔÆ ÕÅÇò-
êáé Õðé òÅñ¶ Ü» ÕÇòåÅ Ã¹äé
òÅÇñÁ» ù òÆ ÁÅêä¶ éÅñ éÅñ, ÕÅÇò
çÇðÁÅ çÆÁ» ñÇÔð» Ã³× ñ¯à-ê¯à Ô¯
ÜÅä ñÂÆ î÷ìÈð ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÕòÆ
ÁäÇçÃç¶ ðÅÔ» ò¼ñ å¯ðÇçÁ» ò¶çéÅ
éÅñ êÆóå Ô¯ÇÂÁÅ Ã³ò¶çéôÆñ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ Ã³×ÆåÕ ñË, è¹³é, ôìç-ÕñêéÅ Áå¶
ÇÚ³åé éÅñ ñìð¶÷ ñÇÔÜ¶ Çò¼Ú À°Ô
êÅáÕ ù ÁÅêä¶ éÅñ å¯ðé-Ü¯óé ÇòÚ
ÃøñåÅ êðÅêå ÕðçÅ ÔËÍ Çëð ÕòÆ ù
ÕÇòåÅ ÒîÇÔìÈìÅÓ òð×Æ ñ¼×çÆ ÔË Áå¶
Õç¶ Á³îÆ ÜÅÂÆ, Õç¶ ÃÕ¶ íðÅò» òð×Æ
Áå¶ Õç¶ ÕÇòåÅ çÇðÁÅ ç¶ òÇÔä ò»×
ÁÅêäÅ ðÅÔ ìäÅÀ°ºçÆ ÇçÃçÆ ÔË:

ÇÂ¼Õ ÕÇòåÅ îËù Ã¯ÔäÆ ñ¼×Æ,
ò»× Ã¹ðÅÔÆ ÃÈðåÍ
À°Ô À°μîð» çÆ ÃÅæä òð×Æ,
êÅÇÕ êÇò¼åð îÈðåÍ
ÕòÆ éÛ¼åð ÇÃ³Ø í¯×ñ é¶

ÕÇòåÅò» Çò¼Ú ñÂ¶ ÇòÇôÁ» Ãì³èÆ ÒÕ°Þ

ôìç î¶ð¶ ò¼ñ¯ºÓ Çò¼Ú Ãêôà ÕÆåÅ ÔË:
Òî¶ðÆÁ» ðÚéÅò» ç¶ Çòô¶ ÇÜ¼æ¶ Çê³â,

ôÇÔð, ×ñÆÁ»-î¹Ô¼ñ¶, éÇÔð»-Õ¼ÃÆÁ»,
Û¼êó-à¯í¶, çÇðÁÅò», ÞÆñ», çðõå»,
êôÈ-ê³ÛÆÁ» Áå¶ Õ°çðåÆ é÷ÅÇðÁ» éÅñ
úå-ê¯å Ôé À°μæ¶ ÷ÅÇå-êÅå, ×³èñÆ
ÇÃÁÃå, ÇéÁÅ-êzäÅñÆ, ÃîÅÇÜÕ
ì¹ÇðÁÅÂÆÁ» Áå¶ ÖÈìÆÁ», õÅÃ å½ð Òå¶,
èðî» çÆ ÁÅó Çò¼Ú ÃçÆÁ» å¯º ñåÅó¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÇÂéÃÅé» ç¶ çðç ù Ôî¶ô» ÁÅêäÆ
ì¹¼Õñ Çò¼Ú ñË Õ¶ êÅáÕ» ç¶ ðÈ-ì-ðÈ Ô°³ç¶
ðÔ¶ ÔéÍÓ

ÇÂÃ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ çÅ éÅî
ÒÜÆòéèÅðÅÓ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË: ÜÆòé
Áå¶ èÅðÅÍ ÒÜÆòéèÅðÅÓ ÇÂ¼Õ ÁÇå
ÇòÁÅêÕ Ã³Õñê ÔËÍ ÇÂÔ ÇòÁÅêÕ
Ã³Õñê ÃÅù ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çç³çÅ ÔË ÇÕ ÜÆòé
ÇÂ¼Õ ñ×ÅåÅð Ü» Çéð³åð Ú¼ñä òÅñÆ
ïÅåðÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÒÜÆòéèÅðÅÓ Çìé» ÇÕÃ¶
áÇÔðÅÁ ç¶, éçÆ ò»×, ÃçÅ ÔÆ Á×·»
Ô¯ð Á×·» ò¼×çÆ ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÜÆòé å¶
èÅðÅ çÅ Ú¯ñÆ-çÅîé çÅ ÃÅæ ÔËÍ èÅðÅ
ñ×ÅåÅð òÇÔä òÅñÆ åÅÕå Ô°³çÆ ÔË Ü¯
ÜÆòé ù ÇÂ¼Õ éçÆ ò»× ÁÅêä¶ ðÃå¶
Çò¼Ú ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ôð ê¼æð Áå¶ ð¹ÕÅòà
ù êÅð ÕðçÆ Ô¯ÂÆ ÁÅêäÆ îÃå ÚÅñ¶
ò×çÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÜÆòé Õç¶ òÆ ÇÂÕÃÅð
éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ îé°¼ÖÆ ÜÆòé åÜðÇìÁ»,
Çé¼ÜÆ Ã³Øðô» Áå¶ íÅòéÅò» çÆÁ»
ñêà» å¯º ì¼ÚçÅ, ÇÃ¼ÖçÅ, ÃçÅ ÔÆ Á¼×¶
Ô¯ð Á¼×¶, Ô°ä éÅñ¯º éò»-éÕ¯ð Ü»
ì¶ÇÔåð ìäé çÆ Õ¯ÇôÃ Çò¼Ú Ü°¼ÇàÁÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÒÜÆòéèÅðÅÓ ÇÂÃ Ã³×zÇÔ çÆ
êÇÔñÆ ÕÇòåÅ ÔË ÇÜÃç¶ é» Òå¶ ÔÆ ÇÂÃ
ÕÅÇò-Ã³×zÇÔ çÅ éÅî ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ÕÇòåÅ ÒçÃò¶º êÅÇåôÅÔ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜÓ ç¶ ÕÅðéÅÇîÁ» ù
ÃîðÇêå Ã¹³çð ô¶Áð éÅñ ÁÅð³í Ô°³çÆ
ÔË:

ñÅ Õ¶ Çà³â çÅ ÇÃð·ÅäÅ,
Ã¹¼åÅ îÅÔÆ îåòÅñÅÍ
é§×¶ êËð, êËðÆº ÛÅñ¶,
ôÅÔÆ ôÇÔéôÅ ÇéðÅñÅÍ
ÁÅê¶ ×°ðÈ ÁÅê¶ Ú¶ñÅ,
ÇÕ¼ÃÅ â±³Ø¶ ðÅÜ» òÅñÅÍ
Ü¶ Õ¯ÂÆ èðî ÇêåÅ Ü¼× çÅ,
À°Ô î¶ðÅ êzÆåî ìÅÜ» òÅÿÅÍ
ÇÂÃ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ìó¶ ÔÆ Ã¹³çð ã³×

éÅñ, íÅòéÅ Çò¼Ú ×ó°¼Ú Ô¯ Õ¶ ÕòÆ é¶
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÜÆòé çÅ ÇÚ¼åð
ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÃÅðÅ êðòÅð ÇòÛÇóÁÅ å»
ÃðÃÅ éçÆ èÅÔ» îÅð À°μáÆ:

ÃðÃÅ é¶ èÅÔ» îÅðÆÁ»,
Üç¯º ÇòÛÇóÁÅ ÃÆ êðòÅðÍ
Ô¯ ñÅñÚÆ çöÅ ÕîÅ Ç×ÁÅ,
À°Ô ×³×È ÇÜÔÅ ìçÕÅðÍ
ÁÃÆº ò¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÒÜÆòéèÅðÅÓ

ÕÅÇò-Ã³×zÇÔ Çò¼Ú Ô¯ð òÆ ì¶Á³å ÇòÇôÁ»

ù Û¯ÇÔÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî Áå¶ ÇÃÖ
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé Ãì³èÆ ÕÇòåÅò», ÇÃ¼ÖÆ
ñÂÆ ÁÅêÅ òÅðé òÅñ¶ ×°ð-ÇÃ¼Ö» çÆ
×ÅæÅ, ÇÃðñ¼æ ï¯ÇèÁ»-ÜðéËñ» éÅñ
Ãì³èå ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅò», êðÅêå
Ô¯ÂÆÁ» ÇÜ¼å» çÅ òðéä, í×å
ÃÅÇÔìÅé» çÆÁ» ÜÆòéÆÁ» Áå¶ èÅðÇîÕ-
ÃîÅÜÕ ÇåÀ°ÔÅð» ÁÇç Ãì³èÆ ðÚéÅò»
òÆ ÁÇå Ã¹³çð ôìç», Çì³ì», êzåÆÕ» Áå¶
Áñ§ÕÅð» ðÅÔÆº çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ ÕÇòåÅò» ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ»
Áå¶ í×å ÃÅÇÔìÅé», ÃÈðìÆð ï¯ÇèÁ» ù
ôðè»ÜñÆ Ôé À°Ãç¶ éÅñ ÔÆ
ÇòÁ³×ÅåÇîÕ ã³× òðåÇçÁ» â¶ðÅòÅç
ç¶ Õ¯ó· Áå¶ èðî Áå¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÁÅÂÆÁ» Õ°ðÆåÆÁ» ù òÆ À°ÜÅ×ð
ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ê³éÅ HE À°μêð ÒÁ³è ÇòôòÅÃÆ
ÇÃ¼ÖÓ é» çÆ çðÜ ÕÇòåÅ ÒÇÃ¼Ö»Ó Çò¼Ú
ÁÅ ðÔÆ Á¼è¯-×åÆ çÅ ìóÅ ÔÆ ÇòÁ³×îÂÆ
Ççzô ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶
êËð¯ÕÅð ÁÅêä¶ ×°ð» ç¶ À°êç¶ô ù í°ñÅ
Õ¶ ÇÕò¶º Õðî-Õ»â ç¶ Ú¼Õð» Çò¼Ú
×ñåÅé Ô¯ Õ¶ ÒÇÃ¼ÖÓ ÁÖòÅÀ°ä çÅ Ô¼Õ
òÆ ×°ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÂÔ ÔÅñå
Õ¶òñ íÅðå Çò¼Ú ÔÆ éÔÆº Ã×¯º Ã³ÃÅð íð
Çò¼Ú ò¼Ãä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö» ù òÆ ÃîÞäÆ
ìäçÆ ÔËÍ î¹ÃÆìå» å¯º ØìðÅ Õ¶ ì³çÅ-
Õ¶òñ ÇÃ¼Ö ÔÆ éÔÆº, ÃÅð¶ ÔÆ, ÕÆ Õ°Þ
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé? éîÈéÅ
ò¶Öä òÅñÅ ÔË:

îóÆÁ»-î¼á, îÈðå» êÈÜ»
èÅ×¶ åòÆå ÕðòÅ ñËé» Ô»Í
ÜÅçÈ-àÈä¶, å³åð-î³åð,
ê¼åðÆ òÆ Ö¹ñòÅ ñËé» Ô»Í

ðÅÔÈ-Õ¶å± å¯º îËº âðçÅ,
ê»è¶ ù Ô¼æ ÇòÖÅ ñËé» Ô»Í
òÇÔî»-íðî» ç¶ Çò¼Ú ëÃÕ¶,
ÜÆòé éðÕ ìäÅ Ú¹¼ÕÅ Ô»Í
ÇÃ¼Ö ÁÖòÅÀ°ä ç¶ ÕÅìñ éÔÆº îËº,
ÇÂÔ Ô¼Õ ÁÅê ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÅ Ô»Í
(BAKI EHSA SFA 58 TQ Pr|h)

Ã³ò¶çéôÆñ ñ¯Õ ÕòÆ éÛ¼åð ÇÃ³Ø Òí¯×ñÓ çÆ ÒÜÆòéèÅðÅÓ
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57 SfQ DI BAKI
ÒÃ¼Ú ìéÅî ÞÈáÓ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ìó¶

ÔÆ ÃÇÔÜ éÅñ Áå¶ çÅðôÇéÕ Á³çÅ÷
Çò¼Ú ÕòÆ Ãêôà ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ã³ÃÅð ç¶
ÇÕÃ¶ Çõ¼å¶ Çò¼Ú òÆ Úñ¶ ÜÅÂÆÂ¶ ÕÂÆ òÅð,
ÕÂÆ ÃÇæ¼åÆÁ» Çò¼Ú Ã¼Ú ì¯ñäÅ ìÔ°å
Á½ÖÅ ìÇÔ³çÅ ÔËÍ Ã¼Ú ì¯ñä éÅñ Á¼×
îÚä çÅ âð ðÇÔ³çÅ ÔË êð ì³çÅ Õð¶ å»
ÕÆ Õð¶? ÕÆ Ú¹¼ê Ô¯ ÜÅò¶ Ü» Ú¹¼ê çÆ
ÃÅÇ÷ô Çò¼Ú ôÅÇîñ Ô¯ ÜÅò¶? Üç¯º ÁÅêä¶
ÔÆ õ°¼ç×ð÷ Ô¯ Õ¶, ÁÅêäÅ îåñì Õ¼ã
Õ¶ êðÅÂ¶ Ô¯ ÜÅä Áå¶ ÁÅêä¶ ÔÆ Çê¼á
Çò¼Ú Û°ðÅ îÅð ÜÅä å» ÕÆ Ô¯ò¶? ÕÆ
ÕÆåÅ ÜÅò¶? Çìâ³ìäÅ ò¶Ö¯ ÇÕ ÇÜ¼æ¶ Õ½î
ç¶ òÅðÃ» Áå¶ ÇÃðñ¼æ Ü¯ÇèÁ» é¶
ì¶ñÇäÁ» Çò¼Ú êÆó¶ ÜÅ Õ¶ ôÔÆçÆÁ»
êzÅêå ÕÆåÆÁ» À°μæ¶ ÔÆ Ã¼åÅ é¶, À°Ã¶ Õ½î
ç¶ é½ÜòÅé» ù ÁÇåòÅçÆ ÕÇÔ ÕÇÔ éÅ
Õ¶òñ í³ÇâÁÅ Òå¶ ÷ñÆñ ÔÆ ÕÆåÅ Ã×¯º
À°é·» À°μêð åôç¼ç ãÅÔ°ä çÆ ÇÂ³åÔÅ òÆ
ÕÆåÆ Áå¶ Õ¯Ô Õ¯Ô îÅÇðÁÅ òÆÍ
Ã³ò¶çéôÆñ ÕòÆ í¯×ñ çÅ îé ÁÇÜÔÆ
ÔÅñå ò¶ÖÇçÁ» Õ°ðñÅ À°μáçÅ ÔË, ÒÔðÖ
Ô°³çÅ å¶ ÜÅ×¶ ð¯ÃÅ, é¶ÕÆ Üç¯º Õ¯ÂÆ
í°¼ñçÅÓ, Áå¶ À°Ô ÁÅêäÅ ð¯ÃÅ çðÜ
ÕðòÅÀ°ä¯º éÔÆº ÇÞ¼ÞÕçÅ:

ÁÅêÇäÁ» Õñ· ÕðÆ Õ°åÅÔÆ,
Á¼Ü í°×åäÆ êËºçÆÍ
Ã¼ê ç¶ îÈ³Ô Çò¼Ú ÁÅÂÆ ÇÕðñÆ,
éÅ Û¼â¶ éÅ ÖÅÂ¶Í

ÇÃÇòÁ» ç¶ Çò¼Ú èÈ³Á» ÚÇó·ÁÅ,
î»ò» çÆ Á¼Ö ð¯ÂÆÍ
ì¶ç¯ô» ç¶ ñÔÈ é°ÔÅòä,
ÇÂ¼Õ¯ Õ°¼Ö ç¶ ÜÅÂ¶Í
ÒÕñî» ù åÅÔé»Ó é» çÆ ÕÇòåÅ

Çò¼Ú ÕòÆ í¯×ñ é¶ ìÔ°å ÔÆ Ã¹³çð,
îÅðÇîÕ Áå¶ Ççñ ù èÈÔ êÅÀ°ä òÅñ¶
ôìç» ðÅÔÆº ÒîéÆê¹ð Õ»â ç¶ ÷ìðÇÜéÅÔ
Áå¶ çÇÔôå Çòð¹¼è ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷
À°áÅÂÆ ÔËÍ ÇÂéÃÅéÆÁå ç¶ ÁÅñîÆ
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÕÂÆ òÅð ÁÇÜÔ¶
çðçéÅÕ êñ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Üç¯º ÃîÅÜÕ
Ã¯Ú, ÇòèÆÁ» Áå¶ Ã³ÃÕÅð» çÅ ÁÅèÅð
ÃÅâÆ ÁÅåîÅ å¼Õ ù òñÈ³èð Õ¶ ð¼Ö Çç³çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÕÇòåÅ ì¶-ÇÔ¼Ã Ü» ÁÇÔÃÅÃ
ÇòÔÈä¶ ÃîÅÜ çÆ ÕðÈðåÅ ù À°ÜÅ×ð
Õðé Çò¼Ú Ãøñ ðÔÆ ÔËÍ ÕÂÆ ÇÕ³å±-
êð³å± ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé ÇÕ Ãî¹¼Ú¶ ÃîÅÜ
Ü» ç¶ô ù ç¯ôÆ éÔÆº ×ðçÅÇéÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ êð ÇÂÃ ×¼ñ Çò¼Ú òÆ å» Õ¯ÂÆ
ç¯ ðÅò» éÔÆº ÇÕ íÅðå òÅÃÆ èðî ç¶ é»
å¶ âÆº×» îÅðÇçÁ» ÒÇÂÃåðÆ ù ç¶òÆÓ
ìäÅ Õ¶ êÈÜä å¼Õ Ü»ç¶ Ôé êð îÅò»,
íËä», ì¶àÆÁ» çÆ ì¶Ô°ðîåÆ Õðé ò¶ñ¶
êËð» Çò¼Ú ð¯ñä ù Õ¯ÂÆ ×°éÅÔ éÔÆº
ÃîÞç¶Í Á¼Ü Á½ðå çÆ ÇÂ¼÷å, À°Ãç¶
î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð» Áå¶ À°Ã çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù
ÇÂ¼Õ ÇÖâ½äÅ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃåî
çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÒÇÂÃåðÆÓ çÆ ê¼å çÆ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Áå¶ À°Ã À°μêð Ô¯ ðÔ¶
÷°ñî» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ê¹ñÃ, ÁÅî ñ¯Õ,
ÃðÕÅð, é¶åÅ, ÇñÖÅðÆ, îÆâÆÁÅ ÁÅÇç ç¶
îÈ³ÔÆº Ü³çð¶ ò¼Ü¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í ÇÂÔ ÒÃôÕå-
ÕÇòåÅÓ ç¼ìÆÁ»-Õ°ÚñÆÁ» ÁìñÅò» çÆ
ÇòÁÅÕ°ñ ÁÅòÅ÷ ù À°íÅðÇçÁ», Ú¹¼ê
ðÇÔä òÅÇñÁ» ù Þ³Þ¯óçÆ ÔË, ññÕÅðçÆ
ÔË Áå¶ ÁÇÜÔ¶ ×³ç¶ ÃîÅÜ Çòð¹¼è ð¯Ô
À°êÜÅÀ°ä ç¶ ïåé ÕðÇçÁ» Òîé°¼ÖåÅÓ
ù ÜÅ×ä ñÂÆ Ã¹Ú¶å ÕðÇçÁ» ÜÆòé çÆ
èÅðÅ ù ìçñä ñÂÆ ÕòÆ í¯×ñ
ò³×ÅðÇçÁ» ÕÈÕ À°μáçÅ ÔË:

Ã¹¼åÆÂ¶ Õñî¶º ÜÅ× êË,
åËù Áä¼Ö ðÔÆ ññÕÅð,
ÔË ÛñäÆº Ô¯ÂÆ ÁÅìðÈ,
ð¯ºçÆ ÇÂ÷å í°¼ì» îÅðÍ

ÇéðìÃåð å¼Õ ÇòÚÅðÆÁ»,
ôðî ÒÚ â°¼ìÅ Ü¼×Í
çÇð³ÇçÁ» îÈÔð¶ ñÅ ñÂÆÁ»,
ÇÜÀ°º ×À±Á» çÅ ò¼×Í

ôðî» é¶ Ø°³â Õ¼ã ñÂ¶,
ÃÅâÅ ÇòðÃÅ Ú¹¼ÕÅ Ö¯Í
Ô¯ÂÆ çÅöÆ ÇÚ¼àÆ ê¼× ÔË,
ðÔÆ Á¼× ç¶ Á¼æðÈ ð¯Í
000
ç¶òÆ êÈÜÅ Õðé ñÂÆ,
ðÔ¶ îÈðåÆÁ» å»ÂÆº ÃÜÅÁÍ
Á½ðå» ÕðÕ¶ é§×ÆÁ»,
ðÔ¶ ×ñÆÁ» Çò¼Ú Ø°îÅÁÍ
Ãî¹¼ÚÆ ÕÇòåÅ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆ

Çòâ³ìéÅ ù Ãêôà Õðé çÅ Ü¶ðÅ ÕðçÆ
ÔËÍ Á¼Ü Üç¯º ÇÕ ÁÃÆº BAòÆº ÃçÆ Çò¼Ú
ÁÅ ê¹¼Ü¶ Ô», å» òÆ ÁìñÅò»/ ÇÂÃåðÆÁ»
éÅñ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ À°Ôé» çÆ ÇÂ÷å éÅñ
Ö¶âä òÅñ¶ ÁÖÅÀ°åÆ ÇÂÖñÅÕÆ,
ÁÅðÇæÕ, èÅðÇîÕ, ÃîÅÜÕ/ðÅÜéÆåÕ
Ü» åÕéÆÕÆ À°μéåÆ çÆÁ» ÇÃ¼Öð» Û¯Ô
ðÔ¶ ñ¯Õ ÇÕÃ¶ Ü³×ñÆ ç½ð ç¶ ÜÅéòð
ÇçÃç¶ ÔéÍ ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ
ôÔÅçå å¯º êÇÔñ» Õ°Þ ÇÂÃ åð·» ÁÅÇÖÁÅ
ÃÆ: ÇÕÃ¶ òÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼âÆ
×°ñÅîÆ À°Ô Ô°³çÆ ÔË Üç¯º ñ¯Õ Ã¯Úä» Áå¶
Ã¹ÁÅñ ÕðéÅ Û¼â Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ,
ÕòÆ í¯×ñ ç¶ ÁÅÖä Áé°ÃÅð Ü¶Õð
ÁÃÆº ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ Ã³ÃÅð ÇìÔåð
Ô¯ò¶, ÇÔ³ÃÅ Øà¶, ÁìñÅò» çÆ ç¹ðçôÅ
ì³ç Ô¯ò¶, ÇÕÃ¶ òÆ î÷ñÈî À°μêð ÷°ñî
ÕÆå¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòé» çÆ ñ×Åî Õ¼ÃÆ
ÜÅò¶ å» Ú¹¼êÆ çÅ ÇåÁÅ× ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
Ôð ÁÇéÁÅÇÂ ç¶ Çòð¹¼è ì¯ñäÅ êò¶×Å,
ÇñÖäÅ êò¶×Å Áå¶ ÇÂéÃÅø çÆ êzÅêåÆ
ñÂÆ ïåé ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

ÕòÆ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ òÅêðé
òÅñ¶ òðåÅÇðÁ» Ãì³èÆ ÜÅ×ðÈÕ ÔË Áå¶
À°Ô ÁÅêä¶ êÅáÕ» ù ÁÅêäÆ ÕÇòåÅ
éÅñ Ü¯óÆ ð¼Öä Çò¼Ú Ãøñ ðÇÔ³ÇçÁ»
Òõåð¶ çÆ Ö¶âÓ Çò¼Ú ôÅÇîñ ÇÂéÃÅé» ù
ÃÅòèÅé Õðé¯º òÆ Çê¼Û¶ éÔÆº ÔàçÅÍ

À°ÃçÆ ÕÇòåÅ ÇÃ¼èÅ Õ¯ÂÆ êðÚÅð éÔÆº
ÕðçÆ Ã×¯º À°Ô ê¯ñ¶-ê¯ñ¶ ôìç» éÅñ
àÕ¯ð» ñÅ ñÅ, Ô°¼Ü» îÅðÇçÁ» êÅáÕ» Áå¶
ÕÅÇò-Ãð¯ÇåÁ» çÆ Ã¯Ú ù à°³ìçÅ ÔËÍ è¯Ö¶
Õðé òÅÇñÁ», î½å çÅ ÃÅîÅé Ú¹¼ÕÆ,
ò¶Úç¶ Çëðç¶ êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð» òÅÇñÁ»,
îÜ·ìÆ ç³×¶ ÕðòÅÀ°ä òÅÇñÁ» Áå¶
ðÅÜéÆåÕ» å¯º Ã¹Ú¶å ðÇÔä ñÂÆ Ô¯ÕÅ
ç¶ºÇçÁ» ÇñÖçÅ ÔË:

éÅñ õåÇðÁ» Ö¶âçÅ,
Á¼Ü Õñ· çÅ ÇÂéÃÅé,
îÅéòåÅ ù ÖÈ³Ü¶ ñÅ Õ¶,
ìÇäÁ» Çëð¶ ÔËòÅéÍ
íðîÆ à¯ñÆ, òÇÔîÆ ñÅäÅ,
ðÚçÅ éò¶º Áâ³ìð,
ê¼æð» ç¶ ð¼ì êÈÜÆ Ü»çÅ,
îó·ÆÁ», î¼á, îÃÅäÍ
000
îÜ·ìÆ ç³×¶ ÁÅê ÕðÅò¶,
ÂÆðÖÅ çÆ Á¼× ìÅÿ¶,
åðÃ ç¶ êÅåð ìä¶ ÇòÚÅð¶,
×ÆåÅ, ×z³æ-Õ°ðÅéÍ
ð¹¼Ö» éÅñ ç¹ôîäÆ ÕÆåÆ,
Çì¼Ö Ø¯ñÆ Çò¼Ú êÅäÆ,
ÔòÅò» ù êzçÈôå ÕðÕ¶,
õåð¶ êÅÂÆ ÜÅéÍ
Áå¶ Á³å Òí¯×ñÓ éò¶º Ú¹Ç×ðç¶ çÆ

íÅñ Çò¼Ú ÇñÖçÅ ÔË:
Òí¯×ñÓ Õ¯ÂÆ Ü°×å ìäÅ Õ¶, 
ÇÃðÜÆÂ¶ éò» Ú¹Ç×ðçÅ,

ÇÜÔóÅ Ãî¶º çÆ éì÷ êÛÅä¶,
ñ¼í¶ Õ¯ÂÆ ñ°ÕîÅéÍ
ÕÅÇò ê¹ÃåÕ ÒÜÆòéèÅðÅÓ çÆÁ»

ÕÇòåÅò» îé°¼ÖÆ íÅòéÅò» ù ìÔ°å ÔÆ
×³íÆðåÅ éÅñ Û¯Ô³çÆÁ» Ôé Áå¶ êÅáÕ»
ù Áåî-î³æé ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÃÅâÅ Ôðîé ÇêÁÅðÅ ñ¯Õ ÕòÆ
éÛ¼åð ÇÃ³Ø í¯×ñ ÕÇòåÅ ç¶ ðÈê Áå¶
Çòô¶-òÃå± Ãì³èÆ Ú¶å³é ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶
ê¹ðÅä¶ ÇòðÃ¶, ÇåÀ°ÔÅð», ðòÅÇÂå», ÇÃ¼Ö
èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆåÕ ã»Ú¶
Áå¶ òðåÅð¶ çÆ ð¼× ð¼× å¯º òÅÇÕø ÔËÍ

ÕòÆ í¯×ñ ÁÅêäÆ êð³êðÅ éÅñ
êÈðÆº åð·» Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô
ÃîÅÜÕ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ, ÇÂÇåÔÅÃÕ,
èÅðîÕ Áå¶ ÁÇèÁÅåîÕ Ãð¯ÕÅð» çÅ
ÇÖÁÅñ ð¼Öä òÅñÅ îÅéòåÅ çÅ ôËçÅÂÆ
ÕòÆ ÔËÍ ñ¯Õ-íñÅÂÆ ñÂÆ À°ÃçÆ ÕÇòåÅ
ÇòÚñÅ ÃÇÔÜ, Ã¹ÔÜ, Ã¼Ú ÃÅç×Æ,
Ã¹Ô¼êä, Áå¶ ÇÃÁäê ÃçÅ ÔÆ ÕÅÇÂî
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ íÅôÅÂÆ ÃÈÞ-ìÈÞ, Ã¹ÔÜ íðÆ,
åÅñì¼è, Ã¹³çð, Ã³×ÆåÕ ôìç» çÆ Üóå
Áå¶ Çì³ì, êzåÆÕ Áå¶ Áñ§ÕÅð» éÅñ
ñìð¶÷ ÕÇòåÅ ÕÇÔä òÅñ¶ ÕòÆ éÛ¼åð
ÇÃ³Ø í¯×ñ ù ÇÂÃ ê³Üò¶º ÕÅÇò-Ã³×zÇÔ
ÒÜÆòéèÅðÅÓ ñÂÆ î¹ìÅðÕ»Í

ABH ê³ÇéÁÅ çÅ ÕÅÇò-Ã³×zÇÔ
ÒÜÆòéèÅðÅÓ ÃÅÇÔìçÆê êìñÆÕ¶ôé
òÅÇñÁ» é¶ êzÕÅÇôå ÇÕåÅ ÔËÍ
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Çî³éÆ ÕÔÅäÆ

ÃÔÆ ëËÃñÅ
ÒÒíÅÁ ÜÆ, å°ÔÅâ¶ íÅäÜ¶ çÅ ÇòÁÅÔ Á×ñ¶ îÔÆé¶ ÁÅä ù ÇëðçÅÍ å°ÔÅâÅ

íÅäÜÅ ÇÕÃ¶ ×ÅÇÂÕ Ü¯óÆ ù ÇòÁÅÔ ñÂÆ ì¹¼Õ ÕðòÅä ñÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÁÅÍ å°ÔÅâ¶ éÅñ
ÇÜÔóÆ ð¯êó òÅñÆ îËâî êó·»çÆ ÁÅ, À°Ã çÆ ÃÔ¶ñÆ òÆ òèÆÁÅ ×Å ñËºçÆ ÁÅÍ ÇêÛñ¶
ÃÅñ À°Ô ÃÅâ¶ Çê³â ç½ñå ê¹ð ÁÅêä¶ ×ÅÇÂÕ ÃÅæÆ éÅñ  ÇòÁÅÔ å¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ À°ç¯º
À°Ã çÅ ð¶à â¶ã ñ¼Ö ÃÆÍ Ô°ä À°Ã çÅ ð¶à ê¹¼Û Õ¶ ç¼ÇÃúÍÓÓ îéÜÆå é¶ àËñÆë¯é å¶
ÁÅêä¶ îÅÃàð òÆð  Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø ù ÇÕÔÅÍ

ÒÒÁ¼ÛÅ íËä, îËº îËâî å¯º Ô°ä¶ ê¹¼Û Õ¶ ç¼Ãç»ÍÓÓ îéÜÆå ç¶ îÅÃàð òÆð
Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ Á¼×¯º ÜòÅì Çç¼åÅÍ À°Ã é¶ îËâî ù ë¯é ÕðÕ¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒîËâî
ÜÆ, ÁÅêäÆ ð¯êó òÅñÆ  ×ÅÇÂÕÅ ÃÔ¶ñÆ ù ê¹¼ÇÛú ÇÕ À°Ã çÅ Á¼Ü Õ¼ñ· ÇòÁÅÔ»
Çò¼Ú ×Åä çÅ ÕÆ ð¶à ÁÅ?ÓÓ

îËâî é¶ ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÅ ÃÔ¶ñÆ ù àËñÆë¯é ÕðÕ¶ êÇÔñ» À°Ã çÅ ÔÅñ-ÚÅñ
ê¹¼ÇÛÁÅ å¶ Çëð ÇòÁÅÔ» Çò¼Ú ×Åä çÅ ð¶à ê¹¼ÇÛÁÅÍ îËâî çÆ ×ÅÇÂÕÅ ÃÔ¶ñÆ é¶ Á¼×¯º
ÜòÅì Çç¼åÅ, ÒÒíËä¶ Á¼Ü Õ¼ñ· ÃÅâÅ ÇòÁÅÔ» Çò¼Ú ×Åä çÅ ð¶à ç¯ ñ¼Ö ÁÅÍ å¶ð¶ ÕðÕ¶
çÃ, ê³çð» Ô÷Åð ØàÅ ñò»×¶ÍÓÓ

Üç¯º îÅÃàð Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ íËä ù ð¶à ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ, å» À°Ô ì¯ñÆ,
ÒÒíÅÁ ÜÆ, ÁÃÆº Â¶éÆ îÇÔ³×Æ ×ÅÇÂÕ Ü¯óÆ ÕÆ ÕðéÆ Á»? ÇÂ¼æ¯º Õ¯ÂÆ ñ¯Õñ ×ÅÇÂÕ
ÇòÁÅÔ Çò¼Ú ×Åä ñÂÆ ñË Ú¼ñ»×¶Í òÆÔ, ê¼ÚÆ Ô÷Åð ñË Õ¶ À°Ã é¶ î³é ÜÅäÅ Á»Í
ìÅÕÆ ê½ä¶ ç¯ ñ¼Ö ç¶ ùÔ ù ×ÇÔä¶ êÅ ÇçÁ»×¶Í éÅñ¶ ùÔ òÆ Ö¹ô Ô¯ ÜÅÀ±×ÆÍÓÓ

ÒÒíËä¶ ×¼ñ å» å¶ðÆ áÆÕ ÁÅÍ ùÔ ù Ö¹ô ÕðéÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÁÅÍÓÓ îéÜÆå ç¶
îÅÃàð òÆð Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ÁÅÇÖÁÅÍ

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé
ÃÅî·ä¶ Á³×ç ÇÃ³Ø ÁËμî ÁËμñ Â¶ ÔÅÀ±Ã

ÕËéÅñ ð¯â, éò» ôÇÔð-ADDEAD
ë¯é IIAEH@CEED



î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ
î¯ì.IDFCEECIFB

ÁÇèÁÅêÕ Õ½î çÅ
ÇéðîÅåÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Çò¼ÇçÁÅ îé°¼Ö çÅ åÆÜÅ
é¶åð Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
Çò¼ÇçÁÅ ç¶ä çÅ Õ³î
ÁÇèÁÅêÕ ç¶ Ç÷³î¶ ÔËÍ ÇÂÃ Ç÷³î¶òÅðÆ ù
ìÅÖÈìÆ ÇéíÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ôz. å¶ÜÅ ÇÃ³Ø
ñËÕÚðÅð ÇÔ³çÆ  ÃðÕÅðÆ îñàÆêðê÷
ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ îÅâñ àÅÀ±é
êÇàÁÅñÅ å¯º åÕðÆìé CG ÃÅñ çÆ Ã¶òÅ
êÈðÆ ÕðÕ¶ CA Á×Ãå B@AF ù Çìé·»
òÅèÅ ñÂ¶ ÇðàÅÇÂð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔé»
çÅ Üéî Çê³â ç³çðÅñÅ ãÆºâÃÅ ÇÜñ·Å
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ AE Á×Ãå AIEH ù
îÅåÅ Ãò: ÃzÆîåÆ ÁÜî¶ð Õ½ð  çÆ Õ°¼Ö
å¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅê ç¶ ÇêåÅ Ãò: Ãz. ÃÅòé
ÇÃ³Ø  ÇÂ¼Õ Ã¼ÚÆ ÇÕðå Õðé òÅñ¶
ÇÂéÃÅé ÃéÍå¶ÜÅ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ
î¹¼ãñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ ÔÆ
ÃðÕÅðÆ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ å¯º êzÅêå ÕðÕ¶
AIGE Çò¼Ú îËÇàzÕ çÆ êzÆÇÖÁÅ êÅÃ Õð
ñÂÆ êð Øð çÆ ÁÅðÇæÕ îÜìÈðÆ ÕÅðä
ÁÅê  é¶ ÁÇèÁÅêÕ ìäé çÅ Ã¹êéÅ
ÇñÁÅ Áå¶ Ã³ôÇÕzå ÕÅñÜ éÅíÅ ÇòÖ¶
êzíÅÕð Õðé ñÂÆ AIGE Çò¼Ú ÔÆ
çÅÖñÅ ñË ÇñÁÅÍ êzíÅÕð çÆ êzÆÇÖÁÅ ç¶
éåÆÜÅ ÁÅÀ°ä å¶ À°Ã çÆ Õ³êÅðàîËºà ÁÅ
×ÂÆÍ êÇðòÅð ò¼âÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ×ðÆìÆ
ÃÅë ÞñÕåÆ ÃÆ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ç¹ìÅðÅ ê¶êð
ç¶ä çÆ ÇÔ³îå éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°é·» Çå³é
ÃÅñ Ö¶åÆìÅóÆ ÓÚ ØðÇçÁ» éÅñ Ô¼æ
òàÅÇÂÁÅ Áå¶ îÜçÈðÆ Õðé ÒÚ òÆ Õ¯ÂÆ
ÇÞÜÕ éÔÆº ÕÆåÆÍ À°é·»  é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ
Ã¼ê» çÆÁ» ÇÃðÆÁ» Çîèä éÅñ¯º å»
ç¹ìÅðÅ êó·ÅÂÆ ÕðéÆ ÔÆ Ú³×Æ ÔËÍÀ°é·» é¶
Ô½ôñÅ ÕðÕ¶ êzÅÂÆò¶à å½ð å¶ ëÆÃ íð Õ¶
êzíÅÕð çÆ êzÆÇÖÁÅ AIGH Çò¼Ú êÅÃ Õð
ñÂÆÍ ÇÂÃ À°êð³å À°é·» é¶ Ãà¶à ÕÅñÜ
êÇàÁÅñÅ Çò¼Ú ÁÇèÁÅêÕ ìäé ñÂÆ
ú.àÆ. Çò¼Ú çÅÖñÅ ñË ÇñÁÅ ÇÜÃ çÆ ëÆÃ
Áå¶ Ô¯ð ÖðÇÚÁ» ñÂÆ À°é·» ù êËÃ¶ ÇÂ¼Õ
Çê³â ç¶ ÔÆ Ã¶òÅ î¹Õå ÃÈì¶çÅð å¯º À°èÅð
ñËä¶ êÂ¶Í À°é·» é¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆ  À.àÆ.
çÆ êzÆÇÖÁÅ Ãå³ìð AIGI Çò¼Ú êÅÃ
ÕðÕ¶ ÁÇèÁÅêÕ ñ¼×ä çÆ ï¯×åÅ
êzÅêå Õð ñÂÆÍ À°é·»  çÆ Ã¯Ú Áå¶
À°îÆç ù À°ÃÆ ÃÅñ ÔÆ ìÈð êË Ç×ÁÅ Üç¯º
À°é·» çÆ ÇÜñ·Å ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁëÃð êÇàÁÅñÅ
òñ¯º ÁËâÔÅÕ ê¼èð å¶ ìå½ð ÇÔ³çÆ àÆÚð
Çéï°ÕåÆ Ô¯ä À°êð³å À°é·»  é¶ CA
çÃ³ìð AIGI ù ÃðÕÅðÆ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ
Çà¼ìÆ (ÇÜñ·Å êÇàÁÅñÅ Ô°ä ëÇåÔ×ó·
ÃÅÇÔì)  ÇòÖ¶ ÁËâÔÅÕ å½ð å¶ ÁÇèÁÅêé
çÅ Ãëð  ô°ðÈ ÕÆåÅÍ À°é·» ç¶ îé Çò¼Ú
À°Ú¶ðÆ êó·ÅÂÆ êzÅÂÆò¶à å½ð å¶ Õðé çÆ
åî³éÅ ÕðÕ¶ À°é·» éÅí¶ ÇðÔÅÇÂô Õð

ñÂÆÍ À°é·» çÆ êzËê Çò¼Ú Á³×ð¶÷Æ çÆ
ðÆÁêÆÁð ÁÅ ×ÂÆ êð ìÆ.Â¶. íÅ×
êÇÔñÅ êÅÃ Õð ÇñÁÅÍ ðÆÁêÆÁð ÕÅðé
À°é·»  çÅ îé à°¼à Ç×ÁÅ À°é·»  é¶ êó·ÅÂÆ
ÕðéÆ Û¼â Çç¼åÆÍ Çà¼ìÆ ÃÕÈñ å¯º À°é·»
çÆ ìçñÆ Ã.Çî.Ã. ìÔ¶ó (êÇàÁÅñÅ) Ô¯
×ÂÆÍ ÇÂæ¶ B@ îÂÆ AIHA ù À°é·» é¶
ÔÅ÷ðÆ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé  À°é·» çÅ
ÇòÁÅÔ ìÅ×óÆÁ» ÇòÖ¶ ÁÕå±ìð AIHA
Çò¼Ú Ãò: Ãz. Ü³×Æð ÇÃ³Ø (ê³Ú) çÆ
ê¹¼åðÆ ÕîñÜÆå Õ½ð éÅñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
À°é·»  Ã.Çî.Ã. ìÔ¶ó ÇòÖ¶ åÕðÆìé ÇÂ¼Õ
ÃÅñ çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ä À°êð³å ÁÅêÃÆ
ìçñÆ Ã.Ô.Ã. å³çÅì¼èÅ ÇòÖ¶ Ô¯ä å¶ BD
ÁêzËñ AIHB ù ÇÂÃ ÃÕÈÿ Çò¼Ú ÔÅ÷ðÆ
Çç¼åÆÍ À°é·» é¶ ÁÅêÃÆ ìçñÆ
Ã.Ô.Ã.îñ·¶òÅñ ÇòÖ¶ ÕðòÅÕ¶ B@ îÂÆ
AIHC ù ÔÅ÷ðÆ ç¶ Õ¶ ÇÂÃ ÃÕÈñ Çò¼Ú
ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ À°é·» çÆ
ÇÂÃ ÃÕÈñ Çò¼Ú ðË×Èñð Çéï°ÕåÆ A@
Á×Ãå AIHD ù ÇêÛñÆ åÅðÆÖ BB
ÁÕå±ìð AIHB å¯º Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂæ¶ À°é·» ç¶
Ã³êðÕ Çò¼Ú ÁÇèÁÅêÕ ÃzÆ Çé×î ÃðÈê
ÃÅôåðÆ ÁÅÂ¶Í À°Ú¶ðÆ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ Ú³âÆ×ó· é¶ ÇÃðë ÇÂ³×Çñô
Çòô¶ éÅñ ìÆ.Â¶. Õðé çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅ,
ç¯Ô» é¶ çÅÖñÅ ñËä çÅ îé ìäÅÇÂÁÅ êð
ðÃå¶ ÓÚ¯º ÔÆ ÖÅ êÆ Õ¶ ÇÕÃ¶ ÕÅðé î¹ó
ÁÅÂ¶ ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ î½ÕÅ Ö¹³Þ Ç×ÁÅÍ
Çëð ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ é¶
ê¼åð ÇòÔÅð ÇÃ¼ÇÖÁÅ ðÅÔÆº êzíÅÕð Áå¶
Ç×ÁÅéÆ êÅÃ òÅÇñÁ» ñÂÆ ìÆ.Â¶. ç¯
ÃÅñ» ÓÚ Çå³é ÇòÇôÁ» éÅñ Õðé çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ Çç¼åÆÍ ñ§ì¶ òÕë¶ ìÅÁç å¶ÜÅ
ÇÃ³Ø é¶ AII@ Çò¼Ú ê¼åð-ÇòÔÅð ðÅÔÆº
çÅÖñÅ ñË ÇñÁÅ Áå¶ AIIB Çò¼Ú ìÆ.Â¶.
êÅÃ Õð ñÂÆÍ À°é·» é¶ AIID Çò¼Ú ê¼åð-
ÇòÔÅð ðÅÔÆº ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
êÇàÁÅñÅ å¯º ìÆ.ÁËâ Õð ñÂÆÍ À°é·» é¶
AIIF Çò¼Ú ÁËî.Â¶. ÇÔ³çÆ Áå¶ AIII Çò¼Ú
ÁËî.Â¶. (ê³ÜÅìÆ) ê¼åð-ÇòÔÅð ðÅÔÆº
ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ å¯º Õð
ñÂÆÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ÔÆ
ÁËî. ÁËâ. ê¼åð-ÇòÔÅð ðÅÔÆº AIIH Çò¼Ú
Õð ñÂÆÍ À°é·» çÆ åð¼ÕÆ ÃðÕÅðÆ
ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈÿ îñ·¶òÅñ å¯º ìå½ð Ã.Ã.
îÅÃàð  Ã.Çî.Ã. ðÅî×ó· ÇòÖ¶ Ô¯ ×ÂÆ
Áå¶ À°é·» é¶ F éò³ìð AIIE ù ÔÅ÷ð Ô¯
Õ¶ Ã¶òÅ ÁÅð³í Õð Çç¼åÆÍ À°Ô ÇÂÃ ÃÕÈñ
Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ù ò¼Ö-ò¼Ö Õ³êÆàÆôé» ÇÜò¶º
ÇòÇçÁÕ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ, Ö¶â» ÁÅÇç ÓÚ
íÅ× ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ ÇåÁÅðÆ ÕðòÅÀ°ºç¶
ðÔ¶Í À°Ô Ãò¶ð çÆ ÃíÅ Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ù
éËÇåÕ ÇÃÇÖÁÅ ÁÅÇç ìÅð¶ ñËÕÚð Çç³ç¶
ðÔ¶Í À°Ô êó·ÅÂÆ Çò¼Ú ÕîÜ¯ð Áå¶ ×ðÆì
ì¼ÇÚÁ» ù ÃÕÈñ Ãî¶º å¯º ìÅÁç êó·ÅÀ°ºç¶
ðÔ¶Í Ü¯ òÆ ë³â À°é·» ù ÇîñçÅ À°Ã ù
ÃñÆÕ¶ éÅñ Ã»í Õ¶ ð¼ÖäÅ, Ãî¶º ÇÃð êÈðÅ

ÕðéÅ À°é·» çÆ ÁÅçå ðÔÆ ÔËÍ À°Ô
B@@C-@D Çò¼Ú ÇÂ³âÆÁé ðËâ ÕðÅÃ ç¶
ñÅÂÆë îËºìð ÇÂéð¯ñ Ô¯Â¶Í ÃÕÅÀ±à
îÅÃàð çÅ ì¶ÇÃÕ Õ¯ðÃ À°é·» B@@E
Çò¼Ú ÃëñåÅêÈðòÕ Ãê³é ÕÆåÅÍ ÇÂæ¯º
À°é·» çÆ åð¼ÕÆ ìå½ð ñËÕÚðÅð ÇÔ³çÆ
Ô¯ä å¶ À°Ô ðÃîÆ å½ð å¶ I ÜÈé B@@H
ù  Ã.Ã.Ã.Ã. ñóÕÆÁ» éÅíÅ ÇòÖ¶ ÔÅ÷ð
Ô¯ ×Â¶Í À°é·» ù îÇÔÕî¶ òñ¯º
Ã.Ã.Ã.Ã.ÚñËñÅ (êÇàÁÅñÅ) ÇòÖ¶
Ãà¶ôé Çîñä å¶ À°é·» é¶ A Á×Ãå
B@@H ù ÇÂÃ ÃÕÈÿ Çò¼Ú ÔÅ÷ðÆ Çç¼åÆÍ
À°Ô C@ Ãå³ìð B@A@ ù ê¯Ãà Ãî¶å
ìçñÆ ÕðòÅ Õ¶ ÃðÕÅðÆ îñàÆêðê÷
ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈÿ îÅâñ àÅÀ±é
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ä
ñ¼×¶Í ÇÂæ¶ À°é·» ñ¼×í¼× Û¶ ÃÅñ ìóÆ
ñ×é, ÇîÔéå, ÇçzóåÅ éÅñ êó·ÅÇÂÁÅÍ
åÕðÆìé Çå³é ÃÅñ ÇÂæ¶ À°é·Å é¶ Çîâñ
Çò³× Çò¼Û ìå½ð ÇÂ³ÚÅð÷ Çê³ÃÆêñ Ã¶òÅ
ÇéíÅÂÆ Áå¶ ò¼â¶ ÃàÅë çÅ ÜÆ.êÆ.ÁËë.
Áå¶ ÜÆ.ÁÅÂÆ.ÁËÃ. çÅ Õ³î Ôî¶ôÅ ÃÅë-
Ã¹¼æðÅ Áå¶ ÁêàÈâ¶à Õð Õ¶ ð¼ÇÖÁÅÍ

À°é·» é¶ ÁÇèÁÅêÕ-ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶
êÇò¼åð Çðôå¶ ù À°μÚ¶ î¹ÕÅî å¶ ÇñÜÅä
ñÂÆ ÃîðÇêå Ô¯ Õ¶ Ççñ¯º Õ³î ÕÆåÅÍ
ÇÜñ·Å ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁëÃð (ÃË: ÇÃ:) êÇàÁÅñÅ
òñ¯º ÁÇèÁÅêÕ Ççòô B@AD ù À°é·»
çÆÁ» ÃÅéçÅð Ã¶òÅò» ù ç¶ÖÇçÁ»
ÃéîÅé ê¼åð ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ
ÇÕðå Õðé, ñ×é, ÇÔ³îå, Ççzó ÇÂðÅç¶
çÆ ÇîÃÅñ À°é·Å ç¶ éÅíÅ ÇòÖ¶ Øð ç¶ ç¹¼è
ñÂÆ î¼Þ» ð¼Öä å¯º ÇîñçÆ ÔËÍ À°Ô ÃÕÈÿ
Ãî¶º å¯º ìÅç î¼Þ» ñÂÆ ÚÅðÅ Áå¶ Ô¯ð
Ã³íÅñ ç¶ Õ³î òÆ éÅñ¯-éÅñ Õðç¶ ðÔ¶Í
òÅèÈ ç¹¼è Ã¶ñ òÆ Õðç¶ ðÔ¶Í À°é·» é¶
ìÔ°åÆ ÃðÇòÃ ÃÅÂÆÕñ å¶ ÜÅ Õ¶ ÕÆåÆÍ
À°Ô ð¯÷ÅéÅ ÁÅÀ°ä-ÜÅä AB@ ÇÕñ¯îÆàð
ÃÅÂÆÕñ å¶ ìÔ¶ó ÃÕÈÿ Ü»ç¶ ðÔ¶Í Ô°ä
òÆ À°Ô ÇÃÔå êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ ÔéÍ

À°é·» çÆ ì¶àÆ ð¹Çê³çð Õ½ð ìÆ.Â¶. ,
ÔËñæ ÁËºâ ÇìÀ±àÆ çÅ Õ¯ðÃ ÕðÕ¶
Ã.Ã.Ã.Ã. éçÅîê¹ð ÇòÖ¶ ò¯Õ¶ôéñ
àð¶éð çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ô
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ êåÆ ×°ðÇò³çð
ÇÃ³Ø, ì¶àÆ ÃÇÔÜñÆé Õ½ð Áå¶ ì¶à¶
ÃîðòÆð ÇÃ³Ø éÅñ ðÇÔ ðÔÆ ÔËÍ ì¶àÅ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ÁËî.ìÆ.Â¶.(ê¯Ãà-×z¶ÜÈÂ¶à)
ÁÅêäÆ êåéÆ ÁîéçÆê Õ½ð Áå¶ ì¶àÆ
ÁÜñÜ¯å Õ½ð éÅñ î¹ÔÅñÆ ÇòÖ¶ ðÇÔ
ÇðÔÅ ÔËÍ çÈÃðÅ ì¶àÅ çÇò³çð ÇÃ³Ø
(ÁËî.àËÕ.) ÁÅêäÆ êåéÆ ñòêzÆå Õ½ð
Áå¶ ì¶à¶ ×°ðôìç ÇÃ³Ø éÅñ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÖ¶ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ å¶ÜÅ ÇÃ³Ø
é¶ åÕðÆìé CG ÃÅñ ÂÆîÅéçÅðÆ éÅñ
ì¶çÅö ôÅéçÅð  Ã¶òÅ ÇéíÅ Õ¶ îÅä
êzÅêå ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ô èÅðÇîÕ ÇìðåÆ
òÅñ¶ ÇîÔéåÆ Áå¶ ÇîñäÃÅð Ã¹íÅÁ
òÅñ¶ ÇÂéÃÅé ÔéÍ êzîÅåîÅ À°é·» ù
Ôî¶ô» ÇÃÔåïÅìÆ Áå¶ êÇðòÅðÕ Ö¹ôÆÁ»
ìÖô¶Í

îÜçÈð å¯º ñË Õ¶ ñËÕÚðÅð å¼Õ çÅ Ãëð åÇÔ Õðé òÅñÅ : å¶ÜÅ ÇÃ³Ø

Çî³éÆ ÕÔÅäÆ : î½å Ú³×Æ ÁÅ
ÇêÛñ¶ ÇÂÕ îÔÆé¶ å¯º îËº îñ¶ðÆÁÅ éÅñ êÆóå Ã»Í ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé î¶ðÆ í±ÁÅ ç¶

Ãí å¯º Û¯à¶ ñóÕ¶ ÜÃòÆð çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÃÔå áÆÕ éÅ Ô¯ä ÕÅðé îËº éÅ å»
À°Ã ç¶ ÃÃÕÅð å¶ Áå¶ éÅ ÔÆ Á³åî ÁðçÅÃ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ ÃÇÕÁÅ Ã»Í Á¼Ü Õ°Þ
Ú³×Å îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ Ã»Í ÇÂÃ ÕðÕ¶ îËº ÜÃòÆð çÆ î½å çÅ ÁëÃ¯Ã Õðé ñÂÆ À°Ã
ç¶ Øð êÔ°³Ú Ç×ÁÅ Ã»Í îËù ÁÅÇÂÁÅ ç¶Ö Õ¶ ÜÃòÆð çÅ î¹³âÅ î¶ðÆ í±ÁÅ ç¶ ò¼â¶ ñóÕ¶
ù òÆ Ã¼ç ÇñÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ ÁëÃ¯Ã çÆÁ» ×¼ñ» ÕðÇçÁ» ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒîÅÃàð ÜÆ,
å°ÔÅù êåÅ ÔÆ ÁÅ, î¶ðÅ Û¯àÅ íðÅ ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ å¯º ÚÈñÅ à°¼àä ÕðÕ¶ î³Ü¶ å¶ ÇêÁÅ
ÃÆÍ À°Ô éÅ å» å°ð ÃÕçÅ ÃÆ, éÅ Ú³×Æ åð·» ìËá ÃÕçÅ ÃÆÍ À°Ô à¼àÆ, ê¶ôÅì î³Ü¶ å¶
ÔÆ ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ êåéÆ å¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÔÆ êåÅ ÁÅ, À°é·» é¶ ÚÅð ÃÅñ ÇÕò¶º ×°÷Åð¶
ÁÅÍ À°Ô À°Ã ù Ççé ù òÆ Ã³íÅñç¶ Ãé å¶ ðÅå ù òÆÍ ë¶ð Øð çÅ ÃÅðÅ Õ³î òÆ
Õðç¶ ÃéÍ Ô°ä å» À°Ã ç¶ ÃðÆð å¶ àÅÕÆÁ» òÆ êË ×ÂÆÁ» ÃéÍ ñ¯Õ ÕÇÔ³ç¶ ÁÅ, î½å
îÅóÆ ÁÅ êð îËº ÕÇÔ³é», î½å Ú³×Æ ÁÅ ÇÜÃ é¶ î¶ð¶ Û¯à¶ íðÅ ù ÇÂÃ éðÕ íðÆ Ç÷³ç×Æ
Ú¯º Õ¼ã Çç¼åÅ ÁÅÍÓÓ ÜÃòÆð ç¶ ÃÃÕÅð å¶ Áå¶ Á³åî ÁðçÅÃ Çò¼Ú ôÅîñ éÅ Ô¯ä
çÅ ÇÜÔóÅ ì¯Þ î¶ð¶ îé å¶ ÃÆ, À°Ô ÁÅêäÆ í±ÁÅ ç¶ ò¼â¶ ñóÕ¶ çÆÁ» íÅòêÈðå ×¼ñ»
Ã¹ä Õ¶ ñÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé, ÃÅî·ä¶ Á³×ç ÇÃ³Ø ÁËμî ÁËμñ Â¶ ÔÅÀ±Ã ÕËéÅñ ð¯â, éò»
ôÇÔð-ADDEAD ë¯é IIAEH@CEED
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ANIL DHEER
Columnist. Alternative Therapist, Social
Activist. Health Educator Award winner;

Certified in: GNT Diseases 2023 (W.H.O) Air
Pollution n Health 2023 (W.H.O) Monkey-pox

Virus: Health Emergencies programme
(W.H.O) PHR-UNICEF Covid Variants-

Vaccine-specific resources & IPC (W.H.O)
ÒÒðÅôàðÆ ÇÚÇÕåÃÕ

ÇçòÃ ÃÅñ B@BE çÅ æÆî
ÔË-ÒÒëÅÂÆà ëÅð Õ¶ÁðÓÓ
ïÅÇé ð¯×ÆÁ» çÆ Ççñ¯-
ÜÅé éÅñ ç¶ÖíÅñÍ
âÅÕàð Áå¶ À°é» çÆ àÆî çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ
îÕÃç ÔË Ôð Õ¯Çôô ç¹ÁÅðÅ  ð¯×Æ ù
ç¶ÖíÅñ éÅñ ìÚÅÀ°äÅ-

ÔËñæ îÆâÆÁÅ ÕËé¶âÅ (âÅ. ÁÇéñ
èÆð)-ð¯×Æ çÆ êzÅêð Õ¶Áð ñÂÆ
ðÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÇÚÇÕåÃÕ ÇçòÃ
B@BE Ã¶ñÆìð¶à ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ðÅôàðÆ
ÇÚÇÕåÃÕ ÇçòÃ ÃÅñ B@BE çÅ æÆî
ÔË-ÒÒëÅÂÆà ëÅð Õ¶ÁðÓÓ Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Òå¶ âÅÕàð êÈðÆ ÇîÔéå éÅñ
ÁÅêäÆ àÆî ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ð¯×Æ ù
ÔËñçÆ ñÅÂÆë ÜÇÀ°ä ÇòÚ îçç Õð ðÔ¶
ÔéÍ Çòôò íð ÇòÚ éðÃ», Ãê¯ðà
òðÕð, ñËì åÕéÆôÆÁé, ëÅðîÅÇÃÃà
Áå¶ ìÅÕÆ Ö¶åð» ç¶ îÅÇÔð ð¯×ÆÁ» ù
å³ð¹Ãå ð¼Öä ÇòÚ ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ Õ³î
Õð ðÔ¶ ÔéÍ Çòôò ÜéåÕ ÇÃÔå-
êzäÅñÆ ÁèÆé Õ³î Õð ðÔÆ Ôð àÆî ù
ÁÅêäÆ ÔËñæ ù ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ð¼Ö Õ¶ òÅèÈ
ÃàzËμÃ çÅ ÃÅÔîäÅ òÆ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
âÅÕàð Áå¶ îËâÆÕñ ÇÃÇÖÁÅðæÆ ÁÅî
å½ðÓå¶ îðÆ÷» ù êÇÔñ Çç³ç¶ Ôé, íÅò¶º
ÇÕ êzôÅÃÇéÕ ì¯Þ ò¼è ÇðÔÅ ÔË, ÃàÅë
çÆ ÕîÆ, Õ°¼Þ îÅîÇñÁ» ÇòÚ, êð¶ôÅéÆ,
è¼Õ¶ôÅÔÆ Áå¶ Õ³î Òå¶ éÃñòÅç òÆ
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü Üéå¼Õ
ÇÃÔå-êzäÅñÆ ÃÅÔîä¶ ì¶ô°îÅð
Ú¯ä¯åÆÁ» òÆ ÔéÍ 

Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, Áå¶
ÇÃÔå-êzäÅñÆ ÇòÚ Á³çðÈéÆ ôÕåÆ
ÁÃ³å°ñé, éÃñòÅç Áå¶ ÇòåÕð¶ ù
Ô¼ñ Õðé çÆ Õ¯Çôô Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÃðÆðÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ò¼Ü¯º îËâÆÕñ àÆî ù

òÆ Õç¶-Õç¶ Ã¼à Óå¶ ÇìîÅðÆ çÆ êÛÅä
ç¯ðÅä ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ å¯º ÖåðÅ îÇÔÃÈÃ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÂÆ ÕÅðé» ç½ðÅä îÅéÇÃÕ
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ òÆ ç¶Öä ù Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ 

ð¯×Æ ÇÕÀ°º Ôé êð¶ôÅé?:
ÕÔÅòå ÃÔÆ ÃÆ ÇÕ âÅÕàð ð¼ì çÅ

ðÈê Ô°³ç¶ ÔéÍ ñ¶ÇÕé Á¼Ü ÇÂÔ êÇðíÅôÅ
ìçñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ âÅÕàðÆ ÇÕ¼åÅ ÕîðôÆÁñ
Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ã¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ çòÅÂÆÁ»
ç¶ òêÅðÆ ïÅÇé çòÅÂÆÁ» ìäÅÀ°ä
òÅñÆÁ» Õ³êéÆÁ» ÁÅêäÆ çòÅÂÆ ì¶Úä
ñÂÆ ÃðÕÅðÆ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ âÅÕàð» ù
êzî¯ôéñ ÇâÃÕÅÀ°ºà ÇòÚ ÕÂÆ ìÅð
ñ×÷ðÆ ÕÅð», âÅÇÂî³â, ×¯ñâ ç¶ îÇÔº×¶
Ç×ëà Áå¶ Á³åððÅôàðÆ ò¶Õ¶ôé àÇð¼ê
òÆ Çç¿ç¶ ÔéÍ ñÅñÚ ÇòÚ Õ°¼Þ î¶âÆÕñ
àÆî ç¶ ñ¯Õ Á¼Ö» ì³ç Õð Õ¶ ì¶ñ¯ó
ð¯×ÆÁ» ù òÆ çòÅÂÆÁ» ÇñÖç¶ Áå¶ ì¶Úç¶
ÔéÍ

ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÇÂÔ Ã¹ÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ
Çòç¶ô» ÇòÚ ÇÂñÅ÷ ìóÅ ò¼èÆÁÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ×¼ñ ÔË òÆ ÃÔÆ ÇÜ¼æ¶ éòÆº
åÕéåñ¯ÜÆ À°μæ¶ Õ°¼Þ òÆ î¹îÇÕé ÔËÍ
ñ¶ÇÕé ÇÂÔ ×¼ñ òÆ Ô°ä Çë¼ÕÆ ÇçÃ ðÔÆ
ÔËÍ î¶ð¶ ÕðÆìÆ ÇÜé» ù Õ¯Çòâ òËÕÃÆé
ç¶ ðÆÁËÕôé å¯º ìÅÁç ÚîóÆ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÕÂÆ îÔÆé¶
ëËÇîñÆ âÅÕàð çÅ ÇÂñÅ÷ êð Õ¯ÂÆ
ëÅÇÂçÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ çòÅÂÆÁ» ìçñä
Áå¶ ÕÂÆ àËÃà» å¯º ìÅÁç òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
À°μæ¶ çÆ À¼æ¶Í ò¼â¶ ÔÃêåÅñ» çÆÁ»

çòÅÂÆÁ» Áå¶ ÕÂÆ çðç ç¶ä òÅñ¶
àËÃà» å¯º ìÅÁç îÅÇÔð» é¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶
ÁÅêäÅ Çê¼ÛÅ Û°âÅ ÇñÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃàzËμÃ
ÕÅðé ÔËÍ Ôð îÅÇÔð çÅ Áñ¼× ÔÆ
ÜòÅì ÇîÇñÁÅÍ   

ÃêËôÇñÃà çÆ Áê¹ÁÅÇÂºàîËºà ñÂÆ
ÕÂÆ îÔÆé¶ ÇÂºå÷Åð Áå¶ Ü¶ Õ¯ÂÆ
ÃðÜðÆ ÔË å» ÃÅñ å¯º À°μêð òÆ ñ¼×
Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ ÔÃêåÅñ» çÆ ð¶êÈàÆôé
Ú³×Æ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Ãð÷ðÆ ÕðÅÀ°ä
ñÂÆ ð¯×Æ òÆ ÇÂ¼Õ âð îÇÔÃÈÃ Õðç¶
Ôé Ü¼ç ÕÂÆ ëËÇîñÆ âÅÕàð À°μæ¶
ÇðÕîËºâ Õðç¶ ÔéÍ 

ÁËîðÜËºÃÆ ÇòÚ Ø¼à å¯º Ø¼à G-H

Ø³à¶ çÅ ÇÂ³å÷Åð Ô°³çÅ ÔËÍ Çëð ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ Çòç¶ô» ÇòÚ ÇÂñÅ÷ ìóÅ
ò¼èÆÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ ìÅð ëËÇîñÆ âÅÕàð òÆ
Õ¯ÂÆ îðÆ÷ éÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç D@ å¯º
E@ Çî³à ÇÂ³å÷Åð ÕðòÅ ÇçºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÅî ×¼ñ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ô°äé ÇòÚ ÁÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Á×ð
ÇÕÃ¶ çòÅÂÆ Ü» ÇÂºÜËÕôé çÅ ðÆÁËÕôé
Ô¯ ÜÅò¶ å» âÅÕàð» ù ÇÂºôÆÀðËºÃ
Õ³êéÆÁ» Áå¶ Õ°Þ êz¯ëËôéñ Ã³ÃæÅò»
ìÚÅ ñËºçÆÁ» ÔéÍ ìÅÁç ÇòÚ ð¯×Æ
å³ð¹ÃåÆ ñÂÆ Ü» ÇìîÅðÆ å¯º Û°àÕÅðÅ
êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼èð ú¼èð è¼Õ¶ ÖÅ-ÖÅ Õ¶
Ú¹¼ê Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ã¯ Ã¹äòÅÂÆ Õ¯ÂÆ éÔÆº
Ô°³çÆÍ

é¯à : Á¼ÜÕñ Áä-Ã¹ñÞÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ Ü» êº×¶  å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÅî ÇòÁÕåÆ ÜÃÇàÃ ñÂÆ
îÇÔº×Æ ÇéÁÅ ÇòòÃæÅ å¼Õ éÔÆº êÔ°ºÚ
êÅÀ°ºçÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ä òÅñÆ
Õ³êéÆ Ü» ìºçÅ òÆ Ú³×Æ åð» ÜÅäçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ êz¯ëËôéñ Áå¶ Áä êz¯ëËôéñ
Ãî¼ÇÃÁÅò» å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÃðÕÅðÆ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ ê¼èð Óå¶ î¶âÆÕñ
ÇÕ¼å¶ Ã³ì³èÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÚËñ¶ºÜ ìä
×ÂÆÁ» ÔéÍ ð¯Õ Áå¶ ÜÅ×ð°¼ÕåÅ ÜðÈðÆ
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ 

ðÅôàðÆ ÇÚÇÕåÃÕ ÇçòÃ : âÅÕàð í×òÅé- ð¯×Æ êz¶ôÅé
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Çî³éÆ ÕÔÅäÆ

éô¶ Õðé òÅñ¶
ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» ê³î¶ ç¶ âËâÆ çÆ

Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä éÅñ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
À°Ã çÅ âËâÆ ÃÅìÕÅ ë½ÜÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
À°Ã çÆ î³îÆ ù À°Ã ç¶ âËâÆ òÅñÆ êËéôé
ñ¼× ×ÂÆ ÃÆÍ êËéôé éÅñ ê³î¶ å¶ À°Ã çÆ
î³îÆ çÅ ×°÷ÅðÅ Ú¼ñÆ Ü»çÅ ÃÆÍ ê³î¶ çÅ
ò¼âÅ íðÅ À°é·» å¯º ò¼Ö ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ îÅóÆ
Ã³×å Çò¼Ú êË Õ¶ ê³îÅ éô¶ Õðé ñ¼×
ÇêÁÅ ÃÆÍ À°Ô Õ¯ÂÆ Õ³î òÆ éÔÆº ÃÆ
ÕðçÅÍ À°Ã çÆ î³îÆ å¶ À°Ã ç¶ ò¼â¶ íðÅ
é¶ À°Ã ù ìæ¶ðÅ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ éô¶ ÇÃÔå

ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔéÍ ÇÂÔ ÃðÆð ù Á³çð¯º Ö¯ÖñÅ Õð Çç³ç¶ Ôé êð À°Ã é¶ ç¯Ô» çÆ
ÇÂÕ éÅ Ã¹äÆÍ ÇÂÕ Ççé À°Ã çÆ î³îÆ òÆ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×ÂÆÍ î³îÆ
ç¶ îðé éÅñ ÁÅîçé çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ÷ðÆÁÅ òÆ ì³ç Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ éô¶ Õðé
ñÂÆ ìÔÅé¶ îÅð Õ¶ ñ¯Õ» å¯º êËÃ¶ ÓÕ¼á¶ Õðé¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ êð À°Ã çÆ ÇÂÔ Ö¶â ìÔ°åÅ
ÇÚð éÅ Ú¼ñÆÍ ñ¯Õ» é¶ À°Ã ù êËÃ¶ ç¶ä¶ À°μÕÅ ÔÆ ì³ç Õð Çç¼å¶Í Á¼Ü À°Ã é¶ ð¯àÆ å¶
éô¶ éÅ Çîñä ÕðÕ¶ Çê³â ç¶ à¯í¶ Çò¼Ú ÛÅñ îÅð Çç¼åÆÍ Üç¯º å¼Õ ñ¯Õ» ù ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ êåÅ ñ¼×Å, À°Ã çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ êÇÔñ» Üç¯º òÆ Çê³â Çò¼Ú ÇÕÃ¶ çÆ î½å Ô°³çÆ
ÃÆ å» Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ÃêÆÕð å¯º ÇÂÔ ÁéÅÀ±ºÃîËºà ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÃÆ ÇÕ ëñÅä¶ çÅ Á³åî ÃÃÕÅð Ô¯ä ñ¼×Å ÁÅ, ÇÜÃ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ Á³åî
ÃÃÕÅð Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯äÅ Á», À°Ô ëñÅä¶ ç¶ Øð êÔ°³Ú ÜÅò¶ êð Á¼Ü
Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ÃêÆÕð å¯º Õ¯ÂÆ ÁéÅÀ±ºÃîËºà éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ê³î¶ çÅ
Ú¹¼ê ÕðÕ¶ Á³åî ÃÃÕÅð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÇÜ³éÆ Õ° ÇÂ¼÷å çÅ
Ô¼ÕçÅð ÃÆ, Çê³â òÅÇñÁ» é¶ À°Ã ù À°μéÆ Õ° ÇÂ¼÷å ç¶ Çç¼åÆÍ

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé
ÃÅî·ä¶ Á³×ç ÇÃ³Ø ÁËμî ÁËμñ Â¶ ÔÅÀ±Ã

ÕËéÅñ ð¯â, éò» ôÇÔð-ADDEAD

pwiksqwnI ryfIE qy nhIN c~lxgy BwrqI gwxy
Bwrq v~loN pwiksqwnI klwkwrW Aqy mnorMjn cYnlW qy pwbMdI lgwaux qoN
bwAd pwiksqwn vI Awpxw irAYkSn idKw irhw hY[ pwiksqwn ny Awpxy
AYPAYm ryfIE stySnW qy BwrqI gIqW qy pwbMdI lgw ky id~qI hY[ ieh PYslw
pwiksqwn bROfkwstrz AYsosIeySn (pIbIey) v~loN ilAw igAw sI, ijs dI
sUcnw Aqy pRswrx mMqrwly ny ie~k rwStrvwdI kdm vjoN SlwGw kIqI
hY[d~s dyeIey ik Bwrq ny hwl hI iv~c pwiksqwnI klwkwrW Aqy pRofkSnW
dI sm~grI &lsquoqy pwbMdI lgw id~qI sI, ijs ƒ pwiksqwn ny iekpwsV
Aqy s~iBAwcwrk hmlw d~isAw sI[pwiksqwn srkwr dy AiDkwrq p~qr
(nMbr 3(35)/2025-MIB) ny puStI kIqI hY ik mOjUdw siQqI ƒ dyKdy hoey
pIbIey v~loN BwrqI gIqW &lsquoqy pwbMdI lgwaux dw PYslw rwStrI eykqw
Aqy pRBUs~qw dy ih~q iv~c hY[



ê¼êÈ Ü¯×ð åî³éÅ ÇøñîÆ êñ¶Á
ìËÕ ×ÅÇÂÕ ìäé çÆ

Õé¶âÅ ðÇÔ ÇÕ òÆ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ
éÅñ ê¼êÈ Ü¯×ð Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶
ÁñìðàÅ ÇòÖ¶ ò¯ÇÂÃ ÁÅë ÁñìðàÅ ô¯
éÅñ ÁËâÇî³àé å¶ Õé¶âÅ ç¶ éò¶º Ã¹ð
úÃ À°íÅð¶ ÔéÍ ê¼êÈ Ü¯×ð é¶
ÒÒÁñÇòçÅÓÓ ×Æå éÅñ ÕÅøÆ ÚðÚÅ
ñÂÆ ÔËÍ úÔ ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ ç¶ô íÅðå
Çò¼Ú éÅî êÈðÅ ìÇäÁÅ å¶ Õé¶âÅ ÁÅ ÇÕ
òÆ úÃ é¶ ÁÅêäÆ êzÃ³ÃÕ Ã³ÇÖÁÅ ÕÅøÆ
ìäÅÂÆ ÔËÍ ê¼êÈ ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ úÔ Ô°ä
ÇÕÃ¶ ê³ÜÅìÆ Ü» ÇÔ³çÆ Çøñî ñÂÆ êñ¶Á
ìËÕ ç¶äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÁÅÖç¶ é¶ Ü¯×ð
ÇÕ Á¼Ü Õñ ÃÅðÅ Õ°¼Þ Õ³ÇêÀ±àð å¶ ÔË å¶
Ô¯ ÃÕçÅ úÃ ç¶ åÅ÷Å ×Æå Ã¹ä úÃ
éÅñ ÇéðîÅåÅ Ã³êðÕ ÕðéÍ ê¼êÈ Ü¯×ð
çÈðçðôé Üñ§èð ç¶ ÃàÅð ÕñÅÕÅð ðÔ¶
é¶ å¶ Ã¹ÖÈ é§×ñ ç¶ ×Æå úÔ ÇÜÁÅçÅ
ì¯ñç¶ ÔéÍ ÁÅòÅ÷ ÇêÁÅðÆ, Ã¹íÅÁ
Á¼ÛÅ å¶ ÇÕÃîå çÆ ð¶ÖÅ Õ³î Õð ×ÂÆ
å» Çøñî ×ÅÇÂÕ ìä ÔÆ ÜÅä×¶ ê¼êÈ
Ü¯×ð

ÒÒÜç¯º çÅ î¯ìÅÇÂñ ÁÅ Ç×ÁÅÓÓ
Ççñìð ç¼Ã¶ ÕÆ Õðç¶ ÕðîÜÆå Áéî¯ñ

ÕðîÜÆå Áéî¯ñ ñ¯Õ ÇêzÁ
êÅñÆò°¼â ÁçÅÕÅð é¶ å¶ úÔ Ã¯ñ¯ ÔÆð¯
ìä òÆ ÇÔ¼à ÔéÍ Ã½ðí ðÅäÅ çÆ éòÆº
Çøñî úÔ Õð ðÔ¶ é¶ å¶ ÇÂÃ Çò¼Ú úÔé»
ç¶ ìÅê çÆ í±ÇîÕÅ ÃðçÅð Ã¯ÔÆ ÇéíÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ Çøñî çÅ éÅî ÒÒÜç¯º çÅ
î¯ìÅÇÂñ ÁÅ Ç×ÁÅÓÓ ÔË å¶ ÇÂÔ î¯ìÅÇÂñ
ç¶ ×°ä Á½×°ä å¶ ôÅéçÅð Õî¶âÆ Çøñî
ÔËÍ ÇÂÃ Çøñî ù éòÜÆå ÇÃ³Ø ìò¶ÜÅ
âÅÇÂðËÕà Õð ðÔ¶ Ôé å¶ ÇÂÔ Çøñî
Ü¼ÃÆ ÜÃêzÆå é¶ ÇñÖÆ ÔËÍ Çøñî Çò¼Ú
ÖÈìÃÈðå Ççñìð ÁÅðÆÁÅ ù ÕðîÜÆå
Áéî¯ñ éÅñ éÅÇÂÕÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕðîÜÆå Áéî¯ñ ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ ç¶ð
ìÅÁç úÔ å¶ Ü×åÅð Ü¼×Æ ÇÂ¼Õá¶ ÁÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ð¹Çê³çð ðÈêÆ òÆ ÇÂÃ Çøñî
Çò¼Ú ÔËÍ ÕðîÜÆå Áéî¯ñ çÆ Áéî¯ñ
Õî¶âÆ ç¶Öä òÅÃå¶ æ¯ó·Å Ãî» ÇÂ³å÷Åð
Çëð ÁÅÂ¶×Æ ÒÒÜç¯º çÅ î¯ìÅÇÂñ ÁÅ
Ç×ÁÅÓÓ Ö¹ôì¯ ñÅ ÇÕÍ

ÒÒê¹¼å» ç¶ òêÅðÆÓÓ Õ°ñÇò³çð å¶
êzíÜ¯å ÁÅÖä Ã¹êð Ãà¯ðÆ

í×ò³å Õ³× Ú¹ä ÇÕ ÕÔÅäÆ
ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ Ú¹ä ÇÕ úÃ çÆ ÃàÅð
ÕÅÃà ÕðçÅ ÔËÍ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø ð¯â¶ çÆ
ÕÔÅäÆº å¶ úÔ I ÇÕôå» çÆ òËμì ÃÆðÆ÷
ÒÒê¹¼å» ç¶ òêÅðÆÓÓ ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ð¼ì ÞÈá
éÅ ì¹ñÅÂ¶ Õ°ñÇò³çð Õôïê å¶ êzíÜ¯å
ð³èÅòÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ úÔ Ã¹êð Ãà¯ðÆ
òÅñÆ ÇÂÃ òËμì ÃÆðÆ÷ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ Õ³×
é¶ ÇÂÃ òÅð ÇÂÃ ÃÆðÆ÷ ù îñàÆ ÃàÅð
ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ðÅäÅ ÇÃ³Ø çðÅÜ çÆ
ñÅàðÆ ñÈÁÅ Çç¼åÆ ÇÕ Á³ÜñÆ ðÅÜêÈå,
êzíÜ¯å ð³èÅòÅ, ÜÃîÆé ìðéÅñÅ ÁÅêäÆ
ðôÇîÕÅ î³çÅéÅ ÇÂÃ Çò¼Ú ðÅä¶ çÆÁ»
ðÅäÆÁ» Ôé ÇÂÃ òËμì ÃÆðÆ÷ Çò¼Ú å¶
ÇÂÃ òÅð Õ³× Çéðç¶ôé ç¶ éÅñ éÅñ
×ÆåÕÅð ìä òÆ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ íñÅ Ô¯Â¶
ÜÃìÆð ÇðôÆ, Ã¼ÇåÁÅ ÇÃ³Ø å¶ êðîÜÆå
ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ Çøñî ç¶ ÇéðîÅåÅ ÔéÍ

êzòÆé Áõåð çÅ ÇòôòÅÃ òÅÇÔç
ìäÈ ÇÃð¶ çÅ ÃàÅð ÕñÅÕÅð

ÇÜ³éÆ ÇîÔéå êzòÆé Áõåð é¶
ÕÆåÆ ÔË úéÆ úÔ Õ°óÆ Ô¯ ÇÕ ÕðéÆ Á½ÖÅ
Õ³î ÔË êð êzòÆé ÁËÕÇà³× òÆ ÕðçÆ ðÔÆ
å¶ ò¼â¶ ÃàÅð éÅñ îËé¶ÜîËºà òÆ úÔé» çÆ
Ççzó· ÇÂðÅç¶ éÅñ ç¶ÖçÆ ÒÒÇçñ ñ¼×ÆÓÓ
ÒÒñ°ÕäîÆÚÆÓÓ ÒÒì¹ îËº âð ×ÂÆÓÓ Çøñî» é¶

úÃ çÆ êÇÔÚÅä ìäÅÂÆÍ êzòÆé Áõåð
é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù î» å¶ ìÅê Ö¹ç ìä
ÃæÅÇêå Õðé ñÂÆ Çøñî é×ðÆ Çò¼Ú
Ã³Øðô ÕÆåÅ å¶ êzòÆé çÅ ì¶àÅ òÅÇÔç
Áõåð Ã¹ð çÅ èéÆ ÔË, Ãà¶Ü çÅ ÜÅçÈ×ð
ÔËÍ êzòÆé Áõåð å¶ õ°çÅ çÆ ðÇÔîå ÇÕ
úÔ ïÈ ÁËÃ Â¶ Çøñî ô¯ Õð ðÔÆ ÔË å¶
ÔÅñÆò°¼â Çøñî ÃàÈâÆú ÇòÖ¶ âÅÇÂðËÕôé
Õ¯ðÃ òÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ êð ÁÅÃî» ù Ãð
Õðé×¶ ×ÅÇÂÕ ì¶àÅ òÅÇÔç òÅÔ òÅÔ
ñ°¼àçÅ ðÔ¶×Å êzòÆé Áõåð ù ÇòôòÅô
ÔË å¶ êzòÆé Áõåð ÇÜÃ ×¼ñ çÅ, ÇÜÃ
ÇÂéÃÅé çÅ ÇòôòÅÃ ÕðçÆ ÔË,ÇòôòÅÃ
å¯óçÆ éÔÆº úÃ éÅñ Ã¼å¶ ÖËð» é¶ ×¯ñ
×¯ñ Á¼Ö» å¶ ×¯ñ îà¯ñ ÇÚÔð¶ òÅñÆ ÕäÕ
ç¶ Ã¯é ð³×¶ ÇÃ¼ÇàÁ» ÇÜÔÆ êzòÆé Áõåð
çÆÁ» å¶ òÅÇÔç Áõåð ìä¶ ÃàÅð ÇÃ³×ð
ÃÅâÆÁ» ô°¼í ÁÃÆÃ òÅñÆÁ» ÕÅîéÅò»
ÔéÍ

ÔðçÆê Õ½ð ìÔ°å ×°ä» éÅñ íðÆ

Ô¯ÂÆ î¹ÇàÁÅð-ìÅ î¹ñÔÅ÷Å Ô¯ÇôÁÅð
Á³ÇîzåÃðÆ Õ°óÆ ÔðçÆê Õ½ð çÆ

ìäåð ð¼ì Ã¯Ôä¶ é¶ ÁËÃÆ Ã¯ÔäÆ ìäÅÂÆ
ÇÕ ÜòÅé Ô°³çÆ ù ç¶Ö ðÅÔ Ü»ç¶ ðÅÔÆ
ÕÇÔä ÇÕ Ã¹êð ÇøñîÆ ÇÚÔðÅ å¶
Õ°çðåÆ úÔ ÇîÃ ÁÅÂÆÕéÕ Áðæ ìä
×ÂÆ å¶ Çëð êåÅ éÔÆº ÇÕ³é¶ ÕÈ ÁËòÅðâ
úÔ òÆ Ú¯àÆ ç¶ å¶ Á¼Ü ÔðçÆê Õ½ð à¯ê
ÁËÕàzËÃ ÔË, Ã¹êð îÅâñ ÔËÍ ìÔ°å Õ³î
úÃ ÕÆåÅ ÔË å¶ Ã³Ö¶ê Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÕ

Ãð×°ä îÇÔåÅ çÅ Ãì àÆòÆ ñÂÆ
ÃÆðÆÁñ ÒÒìÅçñ ê¶ êÅúº ÔËÓÓ úÔ Õð
Ú¹¼ÕÆ ÔË, ê³ÜÅìÆ Çøñî÷ òÆ å¶ Ôð ÇÂ¼Õ
ù ÇêÁÅðÆ ñ¼×çÆ ÔðçÆê Õ½ð Ôð ÇÕÃ¶
ç¶ Ççñ Çò¼Ú ÁÅêäÆ Ã¹³çðåÅ å¶ ÁÇíéË
ç¶ çÆê Ü×Åúä òÅñÆ ÔËÍ ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ
ÇÕ ÇÂ¼Õ éÔÆº Áé¶Õ ×°ä ÇÂÃ Ã¹³çð êðÆ
Çò¼Ú é¶ å¶ úÔ ÒÒð½äÕ ê³ÜÅì çÆÓÓ Çòç¶ô
ç¶ ê³ÜÅìÆ ð¶âÆú å¶ ÁÅêäÆ ÁËºÕÇð³× çÆ
ð½äÕ ñ×ÅåÅð ñÅÀ°ºçÆ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ñú
Õð ñú ×¼ñ ÔðçÆê Õ½ð ÃàÅð î¹ÇàÁÅð
ìä ÔÆð Ãñ¶àÆ çðôÕ» é÷ð» ÇòÚ ìäÈ
ÔÆ ìäÈÍ

ÔðÜÆå À°μêñ ÕÔ¶ ÒÒê³ÜÅìÆ ÁîðÆÕé
ëËÃàÆòñÓÓ ïÈìÅ ÇÃàÆ ç¶ÇÖú
ÔðÜÆå À°μêñ Ôð ÇÜ¼å çÆ çÅÁò¶

çÅð Ô°³çÆ ÔË å¶ ÇÜ¼å êzêÅå ÕðçÆ
ÔËÍÁîðÆÕÅ çÆ ìÇô³çÆ ÔðÜÆå ôÅéçÅð
Ãà¶Ü ÁËºÕð ÔËÍ BE îÂÆ ù ïÈìÅ ÇÃàÆ
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ ÁîðÆÕé ÔËðÆà¶Ü
Ã¯ÃÅÇÂàÆ ÕðòÅ ðÔÆ ÔË ÒÒê³ÜÅìÆ
ÁîðÆÕé ëËÃàÆòñÓÓ å¶ úÃ ù ÇÂÃ òÅð
ê¶ô Ã¯ÔäÅ ÇÜÔÅ ñÇÔ³×¶ òÅñÅ ÃÈà åé å¶
ÃÜÅ ÇÕ ÔðÜÆå À°μêñ Õð¶×ÆÍ úÔ
ÁÅÖçÆ ÔË ÇÕ åîÅî ÇÂÃ ç¶ ÁÅï¯ÜÕ å¶
ÁîðÆÕ è¹¼×Å å¶ ÃåéÅî ÇÃ³Ø àÅàñÅ çÆ
ÇîÔéå ù ÃñÅî é÷ÅðÅ ÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ
ÇÜ¼æ¶ ÔðÜÆå Ôðîé å¶ ÜÆ ÇÃ¼èÈ çÆ
×ÅÇÂÕÆ î÷Å ç¶ò¶×Æº úæ¶ ÇÂôîÆå éðÈñÅ
òÆ ì¯ñ¶ ì¼ñ¶ ÕðòÅÂ¶×ÆÍ Çøñî ÇéðîÅåÅ
ÃåéÅî ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ Ç×¼èÅ í³×óÅ,
Õî¶âÆ å¶ õÈì îé¯ð³Üé å¶ ÔðÜÆå À°μêñ
çÆÁ» Ôð Ççñ ÇÜ¼åä òÅñÆÁÅ ÁçÅò»
BE îÂÆ ù ÕËñë¯ðéÆÁÅ ïÈìÅ ÇÃàÆ ïÈ
ÁËÃ Â¶ ïÅç×ÅðÆ ìä ÜÅä ç¹ÁÅò»Í

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J

ÕîñÅ ÔËÇðÃ ò¼ñ¯º ðÅôàðêåÆ àð³ê Çòð¹è ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ä çÅ Ã¼çÅ
ÃËÕÅðîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÃÅìÕÅ

À°μê ðÅôàðêåÆ ÕîñÅ ÔËÇðÃ é¶ ÒÒí×½ó¶ éÅ ìä¯ÓÓ çÅ
Ã¹é¶ÔÅ ÁîðÆÕÆÁ» ù Çç³ÇçÁ» ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
Çòð¹¼è ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ä çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ À°Ô ÃËéëð»ÇÃÃÕ¯
ì¶Á Ö¶åð ÇòÚ ÁîËðÜ ÁîËÇðÕÅ ÃîÈ³Ô ç¹ÁÅðÅ Áï¯ÇÜå
ÃîÅ×î ù Ã³ì¯èé Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°é» é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ
ÇÕ Ü¶Õð Õ»×ðÃ å¶ ÁçÅñå» ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä
ÇòÚ ÁÃëñ ðÔÆÁ» å» Ã³ÇòèÅéÕ Ã³Õà êËçÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ À°é» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒò¼â¶
îÔÅé ÇòÁÕåÆ é¶ ÁÅè¹ÇéÕ êzËÜÆâËºôÆÁñ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÁÅðæÕ Ã³Õà ÖóÅ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍÓÓ ÔËÇðÃ é¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶ àð³ê çÆÁ» àËÇðø éÆåÆÁ» çÆ Çé§çÅ ÕÆåÆ å¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Ãê¼ôà å½ð Óå¶ î³ç¶ ù Ã¼çÅ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°é» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ àð³ê
ÒÒå³× ÃòË Ã¶òÅ ÇçzôàÆÕ¯éÓÓ éÅñ Õ³î Õð Ôé å¶ À°Ô ÁîÆð» çÅ Ãîðæé Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÔËÇðÃ é¶ Ô¯ð ÁÅ×ÈÁ» Ãî¶å ÃËé¶àð Õ¯ðÆ ìð¹Õð å¶ ìðéÆ ÃËºâðÜ çÆ ÒÒéËÇåÕ
Ãê¼ôàåÅÓÓ å¶ ÇòÖÅÂ¶ Ô½Ãñ¶ çÆ êzÃ³ÃÅ ÕÆåÆ å¶ Ô¯ðé» ù òÆ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô àð³ê
Çòð¹¼è Ü¯ðçÅð ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕðéÍ 
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