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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ê³ÜÅì ÓÚ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Óå¶ ÜéòðÆ B@BC ÓÚ ÜÅðÆ
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä òÅñÆ
êàÆôé Óå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð, ê³ÜÅì Üñ
Ãð¯å ÇòÕÅÃ Â¶Ü³ÃÆ å¶ Õ¶ºçðÆ í±îÆ×å
Üñ ÁæÅðàÆ ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Õ¶ ÜòÅì
åñì ÕÆåÅ ÔËÍ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ ÚÆë
ÜÃÇàÃ ÜÆÁËμÃ Ã³èÅòÅñÆÁÅ å¶ ÜÃÇàÃ
ñ°ÇêåÅ ìËéðÜÆ ç¶ ìËºÚ é¶ ÇÂÔ ÁÅç¶ô
ê³ÚÕ°ñÅ òÅÃÆ èðÈò ÚÅòñÅ ò¼ñ¯º çÅÇÂð
êàÆôé Óå¶ ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ ÚÅòñÅ é¶
ÁÅêäÆ êàÆôé ÓÚ çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ
ê³ÜÅì ×ðÅÀ°ºâ òÅàð ÁËÕÃàËºôé ÁËºâ
Õ³Üðò¶ôé âÅÇÂðËÕôé B@BC ÓÚ Üñ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÁÅêä¶ ÁËñÅé¶ À°ç¶ô ù
êzÅêå Õðé ÇòÚ ÁÃëñ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ÇÂÔ ê³ÜÅì Üñ Ãð¯å êzì³èé Áå¶
ðË×Èñ¶ôé ÁËÕà çÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍêàÆôé
ÇòÚ ÇÚ³åÅ ÷ÅÔð ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
êÇÔñ» å¯º ÔÆ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ ç¶ Ã³Õà
çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ êàÆôé ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Õ¶ºçðÆ í±Üñ ÁæÅðàÆ
ò¼ñ¯º B@B@ ç¶ ìñÅÕ òÅÂÆÜ í±Üñ
î¹ñ»Õä ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶
Ç÷ÁÅçÅåð Ç÷Çñ·Á» é¶ ÁÅêä¶ í±Üñ
Ãð¯å» çÅ ÁÇå ÁÅè¹ÇéÕ À°êï¯× ÕÆåÅ
ÔËÍ êàÆôé ÇòÚ å» Õ¶ºçðÆ í±Üñ ì¯ðâ
ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì
çÅ í±Üñ B@CI å¼Õ C@@ îÆàð å¼Õ
Ô¶á» Çâ¼×ä çÆ À°îÆç ÔËÍ

êàÆôé ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÁæÅðàÆ ò¼ñ¯º Üñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ×ÂÆ êzäÅñÆ çÈð-çÈð å¼Õ
êzíÅòôÅñÆ éÔÆº ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Üñ Õð÷¶ ç¶
ðÈê ÇòÚ Çç¼åÆ ÜÅä òÅñÆ Û¯à çÆ ðÅôÆ
ÕÅëÆ Ø¼à ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ À°çï¯× àzÆÇàâ
êÅäÆ ù ÇÃ³ÚÅÂÆ Ö¶åð ù î¹Ô¼ÂÆÁÅ éÔÆº
ÕðòÅ ðÔ¶ ÔéÍ çðÁÃñ, À°é·» ù À°Õå
êzËÕÇàÃ ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ Û¯à/ÕzËÇâà ç¶
ðÈê ÇòÚ Õ¯ÂÆ êz¯åÃÅÔé éÔÆº Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Üñ Ãð¯å ÇòÕÅÃ Â¶Ü³ÃÆ é¶
ô°ðÈÁÅå ÓÚ B@B@ ÓÚ ÇçôÅ-Çéðç¶ô
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÃéÍ ÜéåÕ ÇÂåðÅ÷» Óå¶
ÇòÚÅð Õðé å¯º ìÅÁç À°é·» é¶ ÇÂÃ ÃÅñ
ç¶ ô°ðÈ ÇòÚ Á³Çåî ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ÇÜé·» ù êàÆôé ÓÚ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» ÇòÚ ô°ðÈ ÓÚ Ö¶åÆ
ÓÚ ñÅ×È ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» Üñ
ìÚå ï¯ÜéÅò» çÆÁ» î¼ç» ôÅîñ ÃéÍ
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Óå¶ çÅÇÂð ÕÆå¶ ×Â¶

ÇÂåðÅ÷» å¯º ìÅÁç ÇÂé·» î¼ç» ù Á³Çåî
ÇçôÅ-Çéðç¶ô» å¯º ìÅÔð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
êàÆôéÕðåÅ é¶ Õ¯ðà å¯º ðÅÜ ÃðÕÅð ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ê³ÜÅì í±Üñ Õ¼ãä Áå¶

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çéðç¶ô-B@BC ù òÅêÃ ñËä
Ü» À°é·» ÓÚ Ã¯è Õðé çÅ Çéðç¶ô ç¶ä
çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔË å» ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì ÇòÚ
í±Üñ çÆ ÕîÆ éÅñ Çéêàä ÇòÚ ò¼è
êzíÅòôÅñÆ Ô¯äÍ

êàÆôé ÇòÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇÂÔ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Çéðç¶ô ç¶ä çÆ òÆ
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ö¶åÆ ÇòÚ Üñ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ãì³èå Çéïî» ù B@C
ÇçôÅ Çéðç¶ô» ÇòÚ ôÅîñ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ êàÆôéÕðåÅ é¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ ÇòÃæÅðå
ÁÇèÁËé å¯º ìÅÁç í±Üñ çÆ ÕîÆ ç¶
ÇõñÅø ÁÅêäÆ éÆåÆ ÇåÁÅð Õðé çÅ
Çéðç¶ô ç¶ä çÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆÍ

ê³ÜÅì çÅ í±Üñ B@CI å¼Õ C@@ îÆàð å¼Õ Ô¶á» Çâ¼×ä çÆ À°îÆç
n ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Õ¶ ÕÆåÅ ÜòÅì åñì n Õ¶ºçðÆ í±Üñ ÁæÅðàÆ 
ò¼ñ¯º B@B@ ç¶ í±Üñ î¹ñ»Õä ÇòÚ çÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ í±Üñ Ãð¯å» çÅ ç¹ðêzï¯× Ô¯ÇÂÁÅ

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 

S^PADKI Nhl:-
WDARA P̂JAB lAeIMz, P̂JAB, P̂JABI, P̂JABIWT WTQ ESYk dRM DI HMQsa Cr|DI

KLA CAHO^DA Hw TQ SMOYCI MNOYkTA DQ bLQ LeI SQVAVa PZDAN KRDA Hw . P̂JAB
lAeIMz EVYC cPi VALQ LQkKa No^ BQNTI Hw EK UOH EeN|a GYLa DA HMQsa EkWAL
RYki TQ EKSQ DQ VI EVROYd ELki Th[ PEHLa UOKT SB̂dI POkTA SBoT zRoR NAL
bQJi . WEJHI ELkT ELki VALQ EVROYd WGR DoJI EdR VYLh[ KheI KANo^NI
KARVAeI KITI JaDI Hw Ta UOH kOD LQkK  EĴMQVAR HhiGQ . EKSQ UOTQ ENYJI TqR
’TQ ECYKr SOYli VALIWa ELkTa cAPi Th[ WSI[ WSMRYt HhVaGQ . ELkTa SAf
SOYtRIWa WTQ MNOYkTA DQ bLQ LeI, EbZslACAR DQ EVROYd WTQ VATAVRi No^ SOHAViA
BNAUOi, NVI[ PIr|I LeI EVYEDWA, Gw[GSlR KLCR No^ RhKi LeI, SAf SOYtRA
VATAVRi, NqJVANa No^ NEsWa Th[ BCAUOi, ERsVT EVROYd, SADQ WN̂D KARJa WTQ
NKLI GORo X^M| No^ RhKi SB^dI JAGRTI ELWAUOi VALIWa HhiIWa CAHIDIWa HN,
EJHNa NAL LhKa DA BHO-PYkI EVKAS HhVQ . -S^PADK



pMj b~icAW dI mW, sRImqI imry
ie`k iek`lI mW hY, Aqy jIvn dy
^rc vDx dw mqlb hY ik ausny
ies srdI iv`c aUrjw ib`l ƒ kwbU
‘c r`Kx leI kuJ vwDU kdm auTwey
hn[ "mYN boielr dI pihlW hI
srivs krvw leI Aqy mYN boielr
dw Plo qwpmwn vI Gtw ilAw sI[
mYƒ ieh nhIN pqw sI ik ryfIeytr
blIf ikvyN krvwauxw (Bwv ies
dI hvw ikvyN k`FxI) hY, pr jdoN
iksy dosq ny mYƒ idKwieAw qW ieh
bhuq Awswn sI[ 

"myrI hIitMg ƒ tweImr 'qy sYitMg
r`Kxw bhuq cMgw hY[ ieh svyr nUM
b`icAW dy ibsqr ’coN auTx smyN
ie`k GMty leI c`l pYNdI hY Aqy iPr
b`icAW dy skUl qoN vwps Awaux
smyN iPr ie`k GMty leI[ 

ies dy ielwvw AsIN ieh vI
bhuq A`CI qrWH iDAwn iv`c r`Kdy
hW ik auhnW kmirAW iv~c jo AsIN
vrq nhIN rhy, auhnW dIAW b`qIAW
bMd kr idMdy hW[ ies sB nwl myry
ib~lW ƒ kMtrol ivc r`Kx iv`c
bhuq mdd imldI hY[

Awpxy 
ib~lW ƒ
kMtrol
ivc
r~Kxw

srdI Aw geI hY Aqy AsIN Awpxy GrW ƒ iPr grm
kr rhy hW Aqy ies dw mqlb hY ik Krc vD skdy
hn[ quhwfy Gr iv~c aUrjw Kpq Gtwaux leI kuJ
ibnw-Krc dy ivklp (ku`J iDAwn Xog g`lW) hn[
iehnW v`l iDAwn dy ky qusIN Awpxy Gr ƒ grm Aqy
sur`iKAq r`Kdy hoey pYsy vI bcwA skdy ho[
quhwfy boielr dw Plo qwpmwn fwiel / sY~itMg ƒ kOmbI

boielrW 'qy 60 ifgrI ’qy sY~t krn nwl ies dI
smr`Qw ‘c suDwr ho skdw hY[ boielr Plo qwpmwn

Gtwauxw Aqy QrmostYt Gtwauxw ie`ko cIz nhIN hY[ ies
nwl quhwfy Gr dw qwpmwn G`t nhIN hovygw, pr Gr
grm hox leI izAwdw smW l`g skdw hY[

jy qusIN 65 swl qoN aupr ho, jW
quhwfy kol pihlW qoN hI ishq
sm`isAwvW hn, qW quhwƒ Awpxy Gr
ƒ izAwdw CyqI nwl grm krn leI
boielr dw qwpmwn Plo 65 ifgrI 'qy
kr dyxw cwhIdw hY[

XU.ky. srkwr dy sihXog nwl auqpMn

nukqy ijnHW dI mdd nwl ienHW srdIAW
iv`c pYsy Aqy aUrjw bcwA skdy ho ...

AOr aUrjw bcwau it~ps leI, dyKo
GOV.UK/SaveEnergy

sB kuJ joiVAw jWdw hY 
hyTW kuJ kwrvweIAW hn jo

quhwƒ Gr iv~c aUrjw vrqoN
Gtwaux Aqy pYsy bcwaux iv~c
mdd kr skdIAW hn:
ieMJ krnw quhwfy aUrjw

Krc ƒ Gtwaux leI bhuq
Asrdwr ho skdw hY;
■ Awpxy boielr dw Plo qwpmwn
60 ifgrI 'qy r`Kx nwl £70 pONf
swl dy bcwA skdy ho[ 
■ Awpxy Gr ƒ grm r`Kx Aqy
aUrjw ibl Gtwaux leI ryfIeytrW
(nUM blIf kro) dI hvw k`Fo [
■ auh kmry grm kro ijhVy vrqoN
iv~c hn qy dUjy ryfIeytr bMd kr
idE, ies qrWH swlwnw £50 pONf
bc skdy hn[ 
■ AwpxI (vwiSMg) k`pVy Dox vwlI
mSIn dw qwpmwn Gtw ky slwnw
£20 pONf bcw skdy ho[ 
■ ie~k aUrjw AYPISYNt SwvrhYf
vrq ky swl dy £40 pONf bc skdy
hn[ quhwnUM pwxI muh`eIAw krn
vwlI kMpnI pwsoN ieh mu&q iml
skdy hn[
■ boielr nUM Asrdwr FMg nwl
c`lx leI Aqy murMmq qoN bcx leI
smyN isr srivs krvwE[

Awpxy ryfIeytr ƒ
blIf krnw:

kdm-dr-kdm gweIf

quhwƒ ie~k sDwrx ryfIeytr
dI cwbI Aqy purwxw k~pVw qy
ie`k j~g dI loV hovygI[ 

jdoN qusIN jWc kr lE ik
quhwfy Gr dy hIitMg isstm
iv~c ikhVy ryfIeytr dI hvw

k`Fx (blIf krn) dI loV
hY, qW hyTW id`qy kdm auTwE:

1. XkInI bxwE ik quhwfI hIitMg
bMd hY Aqy ryfIeytr TMFy hn[
2. purwxw k~pVw jW j`g lY ky blIf
vwlv dy hyTW kro Aqy blIf cwbI dw
aupXog kro[
3. GVI dI sUeI dy ault pwsy cwbI
GumwE jdoN hvw inklxI SurU hovy
(qusIN ies dI (ihS-ihS) Kws qrHW
dI Awvwz suxogy)[
4. jdoN pwxI inklxw SurU hovy, qW
cwbI nUM GVI dy shI pwsy v`l GumwE
qy vwlv ƒ muV k`s idE[
5. ieh ikirAw hor ryfIeytrW 'qy
duhrwE, ij`Qy loV hovy, hux boielr
v`l jwE[
6. AwpxI hIitMg ƒ muV cwlU kro
Aqy jWco ik kI quhwfy ryfIeytr hux
TIk qrHW grm ho rhy hn[

aUrjw Aqy Dn bcwE

ryfIeytr dI cwbI
izAwdwqr DIY dukwnW
qoN iml jWdI hY, jW
cOVy isry vwly pyck`s 

dI vrqoN kro
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å°ÃÆº Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¯ò¯×¶ ÇÕ Üç¯º êzèÅé
î³åðÆ î¯çÆ Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÅð¶ î³åðÆ
î³çð» ÇòÚ êÈÜÅ-êÅá Õð ðÔ¶ Ôé å»
ÃðÕÅð Õ½ä ÚñÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å? î¯çÆ
ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ°å á¯Ã êzì³è ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂ³âÆÁé ÁËÕÃêzËÃ é¶ ÃÈÚéÅ ç¶
ÁÇèÕÅð (ÁÅð.àÆ.ÁÅÂÆ.) åÇÔå
ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ç¶ ÕðÆì DD ÇòíÅ× ADII
ÃñÅÔÕÅð» ðÅÔÆº ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÔé» Çò¼Ú ìÅÔðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶
ÃñÅÔÕÅð òÆ ôÅîñ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú
Çì× ë¯ð (ÁðéÃà ÁËºâ ï³×,
êÆâìñïÈÃÆ, â¶ñ¯ÇÂà Áå¶ Õ¶êÆÁËîÜÆ)
ôÅîñ ÔéÍ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÇÂÔ
ÇòíÅ× ÇÂé·» ÃñÅÔÕÅð» Óå¶ ÃîÈÇÔÕ å½ð
Óå¶ ÃÅñÅéÅ C@B Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÖðÚ Õðç¶
ÔéÍ

ÇÂ³âÆÁé ÁËÕÃêzËÃ ç¶ Áé°ÃÅð,
ÇÂÔé» ÃñÅÔÕÅð» Çò¼Ú A,@CG é½ÜòÅé
êz¯ëËôéñ, ECI Ã¹å³åð ÃñÅÔÕÅð, À°Ã¶

ÇòíÅ× ç¶ CED
îÅÇÔð, A,DHA

Ã¶òÅî¹Õå ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆ Áå¶
B@,CGF Ô¯ð Ø¼à
åéÖÅÔ òÅñ¶

ÕðîÚÅðÆ ôÅîñ Ôé,
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ GF

ÇòíÅ× ÇÜé·» ù
ÇÃ¼è¶ Ü»
ÁÅÀ±àÃ¯ðÇÃ ³×
Â¶Ü³ÃÆÁ» ðÅÔÆº
á¶Õ¶ Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Ç ð ê ¯ ð à
î¹åÅìÕ ÃðÕÅð

ç¶ Û¶ ò¼â¶ ÇòíÅ× ÁÇÜÔ¶ Ôé Ü¯
ÃñÅÔÕÅð» éÅñ íð¶ êÂ¶ ÔéÍ ÇÜÃ Çò¼Ú
ÇÃÔå Áå¶ êÇðòÅð íñÅÂÆ ç¶ B@C
ÃñÅÔÕÅð, AFF ê¶ºâ± ÇòÕÅÃ, ADI
Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ÇÕÃÅé íñÅÂÆ, ADG
ÔÅÀ±ÇÃ³× Áå¶ ôÇÔðÆ êzôÅÃé, AAB
îÇÔñÅ Áå¶ ìÅñ ÇòÕÅÃ Áå¶ II ÃóÕÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ Áå¶ ðÅÜîÅð× å¯º ÔéÍ Õ°¼ñ
ÇîñÅ Õ¶, À°Ô Õ°¼ñ A,DII Çò¼Ú¯º HGF, Ü»
EH êzåÆôå ìäç¶ ÔéÍ ÇÂÕ¼ñ¶ ÇÂé·»
ÇòíÅ×» Óå¶ Õ°¼ñ ÖðÚÅ AC@ Õð¯ó ð¹êÂ¶
ÃÅñÅéÅ ÔËÍ ÇÂÔ C@B Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ÇÂÃ îç Óå¶ Ô¯Â¶ Õ°¼ñ ÖðÚ çÅ DC ëÆÃçÆ
ÔËÍ íÅò ÇÃðø Û¶ ÇòíÅ× ÔÆ C@B Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ç¶ Õ°¼ñ ÃÅñÅéÅ õðÚ¶ çÅ DC
øÆÃçÆ ÇÔ¼ÃÅ ÃñÅÔÕÅð» Óå¶ õðÚ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ Ö¶åÆ Áå¶ ÇÕÃÅé íñÅÂÆ ÇòíÅ×
é¶ ÖðÚÅ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º î³×Æ ÜÅäÕÅðÆ çÅ
Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÔÆº Çç¼åÅÍ

éÆåÆ ÁÅï¯× é½ÜòÅé ê¶ô¶òð» ù
á¶Õ¶ Óå¶ íðåÆ Õðé Çò¼Ú ÇÃÖð Óå¶ ÔËÍ

ÇÂÃé¶ IE ÁÇÜÔ¶ é½ÜòÅé ê¶ô¶òð» çÆ
íðåÆ ÕÆåÆ ÔËÍ òäÜ ÇòíÅ× Õ¯ñ
ÁÇÜÔ¶ HG é½ÜòÅé ê¶ô¶òð Ôé Áå¶
À°çï¯× Áå¶ Á³çðÈéÆ òêÅð ç¶ êzî¯ôé
ÇòíÅ× Õ¯ñ GH ÁÇÜÔ¶ é½ÜòÅé ê¶ô¶òð
ÔéÍ 

á¶Õ¶ Óå¶ Ã¹å³åð ÃñÅÔÕÅð» çÆ
Çéï°ÕåÆ Õðé òÅñ¶ Ú¯àÆ ç¶ Çå³é ÇòíÅ×
Ôé: Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ÇÕÃÅé íñÅÂÆ Çò¼Ú
HF, ÁËéÁÅÂÆàÆÁÅÂÆ Çò¼Ú EB, ÃóÕ
ÁÅòÅÜÅÂÆ Áå¶ ðÅÜîÅð×» Çò¼Ú DA
ÔéÍ â¯î¶é îÅÇÔð» òÅñ¶ Ú¯àÆ ç¶ ÇòíÅ×
Ôé- Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ÇÕÃÅé íñÅÂÆ Çò¼Ú
IB, ôÇÔðÆ ÔòÅìÅ÷Æ Çò¼Ú G@ Áå¶ ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ Çò¼Ú DE ÃñÅÔÕÅð ôÅîñ ÔéÍ

ÇÂ³âÆÁé ÁËÕÃêzËÃ çÆ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ é½ÜòÅé ê¶ô¶òð» ù Ç÷ÁÅçÅåð
E@,@@@ å¯º GE,@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ
åéÖÅÔ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶
ÇÕÃÅé íñÅÂÆ ù Û¼â Õ¶, ÇòíÅ×» Áå¶
î³åðÅÇñÁ» é¶ ÁÅêä¶ éÅñ Õ³î Õðé
òÅñÆÁ» ìÅÔðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ ÃñÅÔÕÅð»
ù Çç¼å¶ ×Â¶ êËÇÃÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
êzçÅé ÕÆåÆ ÔËÍ êð Ô¯ð ê¯Ãà» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
Ãê¼ôàåÅ éÔÆº ÔËÍ

Çðê¯ðà î¹åÅìÕ Õ°Þ Ã¹å³åð

ÃñÅÔÕÅð» Áå¶ â¯î¶é îÅÇÔð» ù òÆ A
ñ¼Ö å¯º D ñ¼Ö ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ åéÖÅÔ
Çîñé çÅ Áé°îÅé  ÔËÍ À°çÅÔðä òÜ¯º,
ÇÕðå î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãé¶ G.E
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ çÆ åéÖÅÔ Óå¶ ç¯
ÃñÅÔÕÅð» ù Çéï°Õå ÕÆåÅ ÔËÍ ÕÅîðÃ
ÇòíÅ× Çò¼Ú Çéï°Õå ÕÆå¶ ×Â¶ ñ¯Õ» ù
òÆ Ôð îÔÆé¶ A.DE ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¯º C.C@
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ åéÖÅÔ ÇîñçÆ ÔËÍ éÆåÆ
ÁÅï¯× Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù Ôð îÔÆé¶
C.C@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ÃðÕÅð é¶ ×ð¹¼ê âÆ
(ÚêóÅÃÆ, â¶àÅ ÁËºàðÆ, ÔÅÀ±ÃÕÆÇê³×,
ÁÅÇç) çÆ íðåÆ ù Öåî Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
êð Ô°ä ÁÅÀ±àÃ¯ðÇÃ³× Â¶Ü³ÃÆÁ» ðÅÔÆº
ÁÇÜÔÆÁ» é½ÕðÆÁ» ñÂÆ ñ¯Õ» çÆ
Çéï°ÕåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
B@,CGF ñ¯Õ GF ÇòíÅ×» Çò¼Ú Õ³î Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÃ Çò¼Ú C,HGG
ÔÅÀ±ÃÕÆÇê³× ÃàÅø, E,ACF âÅàÅ
ÁËºàðÆ ÁÅêð¶àð, F,DGH îñàÆ-
àÅÃÇÕ³× ÃàÅø Áå¶ D,HHE Ô¯ð ôÅîñ
ÔéÍ êÇÔñ» ÇÂé·» ñ¯Õ» ù ê¼ÕÆ é½ÕðÆ Óå¶
ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, Ô°ä ÁÅÀ±àÃ¯ðÇÃ³×
ðÅÔÆº á¶Õ¶ Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Description: In this role as an experienced builder, a diverse set of
responsibilities during the job consists of 40 hours of dedicated work per
week. These encompass a wide spectrum of construction tasks, includ-
ing but not limited to concrete pouring, excavation, framing, roofing,
demolition, scaffolding, and the creation of various structures using
materials like stone, brick, and reinforced concrete. Additionally, the role
may extend to actively participating in roadwork projects and steelwork,
and there might be occasions to perform various trade-related duties.
Proficiency in tasks such as blueprint interpretation and equipment oper-
ation is required. A firm commitment to adhering to safety protocols,
effective collaboration with both colleagues and subcontractors, strict
adherence to project timelines and quality standards, and clear and con-
cise communication skills. This position is classified under SOC 5319
and holds a place on the Shortage Occupation List, signifying its vital
importance within the construction industry. Annual pay is £26,500.

v`K v`K SihrW iv`c kMstrkSn sweIt ‘qy
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Construction Builders Required on Various Sites in UK

Job Type: 5319 Construction & building

trades not elsewhere classified

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, CCDO, IPAF, Driving Licence, IPAF,
SSSTS, Asbestos Awareness and Manual Handling.
Overseas candidates must do UK construction industry
standard qualifications on arrival and before joining the job.

v`D qoN v`D Awpxw sihXog idE

EeS VYlS WwP N^BR ‘TQ Ja eIMQL RAHI[ VI TOSI[ WAPiQ
EesETHAR bQJ SKDQ Hh, Ja VdQRQ JAiKARI LeI FhN KRh:
Mob: 07966 388 388  Tel: 01332 372851
eIMQL: panjabtimes@aol.com /  www:panjabtimes.uk

EVsQs Nhl :- yo KQ EVYC P̂JABIWa KhL HOi KQVL EeKh EeK cPi VALA P̂JABI PRCA
(P̂JAB lAeIMz) HI REH EGWA Hw, EeS PRCQ No^ CYLDA RYki LeI KARhBARI WDAERWa
DI Lhr Hw, EJHrQ WAPiQ EesETHAR DQ KQ PRCQ DI MDD KR SKDQ HN . SOEHRD
PApKa DI VI Lhr Hw, EJHrQ HhR PApK VdA SKDQ HN, WAPiQ VYLh[ EKSQ SAK SB̂dI
Ja DhST LeI EeK SAL DA C^DA bQJ KQ ThHfQ VJh[ PRCA LGVA SKDQ Hh . 
KI SAXA P^JABI bAeICARA WAREtK PYkh[ Ee^NA HI KMzhR Hw 
EK WSI[ EeK PRCA VI C^GI TR|a NHI[ CLA SKaGQ ? 

WSI[ L^GR VASTQ Ta BHOT kOYL| KQ DAN ED^DQ Ha, HfTQ EVYC SVA Pq[X DA EeK PRCA
EKUO[ NHI[ kRID SKDQ, EJS NAL WAPiQ WALQ DOWALQ BARQ EGWAN EVYC VAdA HO^DA Hw.
EeH VI EGWAN DA L^GR Hw WTQ WAPiI BhLI No^ EJUO[DA RYki DA EeK SAdN VI Hw.

nUM

î¯çÆ ÃðÕÅð ç¶ DD ÇòíÅ× ù ÚñÅ ðÔ¶ é¶
AE@@ ÃñÅÔÕÅð, C@B Õð¯ó çÅ ÖðÚÅ

Çòô¶ô
Çðê¯à
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jI. AYs. fI. iestyt eyjMts

Visit our website: www.gsdestates.com 
Tel: 020 8570 1284  Email: info@gsdestates.com

10 New Heston Road, Heston, TW5 0LJ
GSD Estate Agents Ltd. Company No: 06529322. All rights reserved 

GSD ESTATE AGENTS
RESIDENTIAL & COMMERCIAL PROPERTY EXPERTS
SALES • LETTINGS • MANAGEMENT

Director: Mr Gurjeet Singh Dhariwal
EXCELLENCE AS STANDARD Supporting a greener future

How much is your home worth ?
More properties wanted for qualified applicants

We can sell or let your properties fast
2-3 year rent guarantee schemes available

TOHAXQ gR DI EK^NI KIMT Hw ? 
TOHAXI JAEeDAD VQCi Ja EKRAeQ ‘TQ DQi LeI TOHAXI MDD KR SKDQ Ha .

yhG WRzI KRTAVa LeI HhR JAEeDADa CAHIDIWa HN . 
GR̂lI ‘TQ EKRAeQ LeI 2-3 SAL DIWa yhJNAVa VI UOPLYbd HN . 
JAEeDAD SB^dI TzRBQKAR TQ PZhFwsNL MAEHRa DI SLAH zRoR LVh

EXPERIENCED & INDEPENDENT
FAMILY OWNED & OPERATED

From : LAMBARDAR DHARMVEER SINGH CLAIRE COVENTRY

Kartar Singh Sarabha was 19

when he was executed by the

british colonial rule on the 16th

November 1915. If his life was

short, Sarabha legacy inspired

Bhagat Singh who would carry a

photo of Sarabha in his pocket  at

all times. 

The great Sarabha was born on

the 24th may 1896 in Sarabha

village, Ludhianah district,

Punjab. He sailed to America in

1912 for higher

studies, at the age

of 15 the teenager

joined the Ghadar

movement, which

was committed to an armed

struggle to recreate the 1857 to

free India from colonial rule. 

Kartar Singh Sarabha set a

glowing example of the struggle

for India independence, Sarabha

attainment political conscious-

ness within six months founding

the Ghadar party. The Ghadar

party, within its origin among

Indian migrants workers was

marked from beginning by its

revolutionary orientation. 

The Ghadar party, outlook had

drawing inspiration from irish

and mexican and Russian as well

as indian revolutionaries. 

Kartar SIngh Sarabha was

betrayed by a police informer he

was reciting a poem to the

people gathered in his house.

Sarabha was sentenced to death

and executed with six others.

L^BrDAR dRMVIR
EŜg KLQR, KVw[lRI

REMEMBERING SHAHEED KARTAR SINGH SARABHA
ShId srdwr krqwr isMG srwBw nUM Xwd kridAW



rom ietlI-(gurSrn isMG
sonI)rIJW ƒ mwr ky koeI ijauxw nhIN
huMdw jykr ijMdgI ijauxI cwhuMdy ho qW
jo supny qusI dyKdy ho jW ijhVy supny
quhwƒ sOx nhIN idMdy auhnW supinAW
ƒ auhnW rIJW ƒ s~c krn, hkIkq
bxwaux leI sMGrS kro hwlwqW nwl
Awpxy Awp nwl qy dunIAW ƒ idKwE
ik jykr ienswn dy ierwdy bulMd qy
idRV hox qW dunIAW iv~c koeI vI kMm
AsMBv nhIN huMdw[

ieh AlPwz hn pMjwb dI aus
DI dy ijhVI ik pMjwb dy ijælHw
PiqhgHV swihb dy ipMf nMdpur kloV
ivKy is~K pirvwr dy s: krm isMG
qy bIbI jspwl kOr dy Gr jnmI
rwjdIp kOr [ijs ƒ KyqI-bwVI nwl
sMbDq mSInrI clwaux dw SOk
bcpn qoN hI sI ies SOk ny aus ƒ

A~j ietlI dI pihlI AijhI
pMjwbx bxw id~qw hY ijhVI
lMbwrdIAw, ieimlIAw romwnw qy keI
hor ielwikAW iv~c qyl (pYtrol,
fIzl)dy tYNkr dI frwievr bx
pYtrol pMpW aup~r qyl dI splweI
phuMcwaux dw jo^m BirAw kMm krdI
hY jdoN ik ies Kyqr iv~c Kqry vwlw
kMm hox kwrn ietwlIAn kuVIAW nw
dy brwbr hn[ietwlIAn ieMfIAn
pRY~s kl~b nwl AwpxI sMGrs BrI
kwmXwbI dI g~l kridAW rwjdIp
kOr (ijhVI ik hrijMdr isMG nwl
ivAwh krvw sMn 2006 iv~c ietlI
AweI)ny ikhw ik pihlw-pihl aus
ny PYktrI iv~c kMm kIqw iPr
hspqwl iv~c vwrf sihXogI vjoN vI
syvwvW id~qI pr aus ƒ auh skUn
nhIN imilAw ijhVw ik auh kuJ

v~Krw kr hwisl krnw cwhuMdI sI
iPr aus ny soSl mIfIey aup~r kYnyfw
dI ie~k kuVI ƒ tr~k clwauNidAw
dyiKAw bs iPr kI sI rwjdIp kOr
ƒ mMijæl iml geI aus ny kYnyfw dI
pMjwbx ƒ Awpxw mwrg drSk mn
t~rk frwievr bxn leI nvIAW
pulWGw pu~txIAW SurU kr id~qIAW
ies Kyqr iv~c cwhy aus ƒ kw&I
sMGrS krnw ipAw pr pqI
hrijMdr isMG qy hor pirvwr dIAW
pRyrnwvW s~dky A~j rwjdIp kOr aus
mukwm aup~r phuMc hI geI ijhVw
kdIN aus leI isr& supnw sI qy auh
ietlI dIAW prvwsI AOrqW leI
kwmXwbI dI ie~k imswl hY[7
PrvrI ƒ rwjdIp kOr Awpxw jnm
idn mnwauNdy hoey ietlI dIAW auhnW
qmwm pMjwbxW ƒ ieh kihxw cwhuMdI
hY ik ijMdgI iv~c kwmXwb hox dw
mOkw dyr svyr vwihgurU sB ƒ idMdw
jrUr hY pr imhnq, sMGrS qy bluMd

ierwidAW nwl hwisl kIqI kwmXwbI
dw kI AwnMd hY ieh auhI smJ skdw
ijs ny ibnHW ru~ky ibnHW Ju~ky h~f
BMnvI imhnq kr kwmXwbI hwisl
kIqI hovy[ies leI pMjwb qoN ietlI
Awky sOKw nhIN v~KrI pihcwx
bxwauxI bs sMGrS qy imhnq krdy
rho Akwl purK sB ƒ bulMd
b^sygw[ rwjdIp kOr dI keI swl
kIqI imhnq dw vkq ny A~j mu~l pw
id~qw hY qy bwkI auhnW sB pMjwbxW
ƒ vI kwmXwbI zrUr imlygI
ijhVIAW kuJ v~Krw krn dy supny
dyK idn-rwq imhnq muS~kq kr
rhIAW hn[ijækrXog hY ies smyN
ietlI iv~c BwrqIAW dI kwmXwbI
dw ijækr hr Kyqr iv~c joær PVHdw
jw irhw hY ijhVw ik cMgw SMgn
mMinAw jw irhw hY [hux auh idn dUr
nhIN jdoN AmrIkw-knyfw vWgr
ietlI dy BwrqIAW dw vI mwxm~qw
ieiqhws hovygw[

PRCQ DA C^DA KRwEXl KARX Ja VIzA KARX RAHI[ DQi VASTQ WTQ EBYLa DA bOGTAN
KRN LeI HQpa EDYTQ N^BR ‘TQ fhN KRh . C^DA Bw[K WKAUo[l EVYC VI PA SKDQ Hh.
Ja PRCA XAK RAHI[ gR M^GVAUOi LeI HQpa EDYTA KoPN bR KQ Cw]YK NAL bQJh . 

NAME...........................................................................................................

ADDRESS....................................................................................................

.............................................................POST CODE...................................

TEL...............................................................................................................

£95 

£180     

Post with payments to: SUBSCRIPTION
PANJAB TIMES BRIDLE GATE LANE, ALVASTON, DERBY, DE24 0QW, U.K.

TEL: 01332 372851 FAX: 01332 374819
or please ring on Mo: 07966 388 388
www.panjabtimes.uk   Email: Panjabtimes@aol.com

FOR SUBSCRIPTION

(PLEASE TICK ONE RELEVANT BOX)
P^JAB lAeIMz EVC
EesETHAR DQi LeI HQpa EDYTQ
fhN N^BR ‘TQ S^PRK KRh :

Barclays Bank details:  ACCOUNT:  Punjab Times Trust

ACCOUNT NO:  20853011 SORT CODE:  20-25-85

6 MONTHS ----                       

1 YEAR      ----

PANJAB TIMES (EST 1965)

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt
hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com
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ietlI dI pihlI pMjwbx rwjdIp kOr pRvwsI AOrqW leI bx rhI imswl, joæ^m-Bry kMm
qyl tYNkr dI kr rhI ey frwievrI  * rIJW ƒ mwr ky koeI ijauxw nhIN huMdw :-rwjdIp kOr 



ANIL DHEER
Columnist  Alternative Therapist

Certified in IPC, TropicalÍ DÍ (WÍHÍO) 
Covid-19 Vaccine-specific resources  

PHR, UNICEF & Health Educator Awardee
TÇòôò ÕËºÃð ÇçòÃ-

B@BD çÅ æÆî ÔË- Õ¶Áð ×Ëê
ù ì³ç Õð¯: Ôð ÁÅçîÆ ÕËºÃð
Õ¶Áð å¼Õ êÔ³Ú çÅ Ô¼ÕçÅð
ÔËÍ ñÅÂÆë ÃàÅÂÆñ éÅñ Ü°óÆ ÁÅî ìä
Ú¹¼ÕÆ ÇìîÅðÆ ÕËºÃð çÅ ò¼è ÇðÔÅ Á³ÕóÅ
Çòôò ê¼èð Òå¶ ÇÚ³åÅ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
âð¼×÷, òÆâ, ò¶êÃ, å³ìÅÕÈ, Ü³Õ-
ëÈâ,Òå¶ êzË×éËºÃÆ ç½ðÅä ÁñÕ¯Ôñ çÆ
òðå¯º êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ
Õ³àz¯ñ ÕðéÅ òÆ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËU- 

ÔËñæ îÆâÆÁÅ ÕËé¶âÅ : D ëðòðÆ
B@BD òÅñ¶ Ççé ðÅôàðÆ-Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Òå¶ ÇòôòÕËºÃð ÇçòÃ îéÅ Õ¶ Ôð
ÁÅçîÆ ù ÜÅ×ð¹Õ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ ç¶ î¹åÅÇìÕ, ÃÅñ
B@BB ÒÚ Á³çÅ÷é B@ ÇîñÆÁé éò¶º
ÕËºÃð ç¶ Õ¶Ã Áå¶ I.G ÇîñÆÁé î½å ç¶
ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ÔéÍ ÕËºÃð çÆ Ü»Ú å¯º ìÅÁç
E ÃÅñ ç¶ Á³çð ÇÜ³çÅ ðÇÔä òÅÇñÁ» çÅ
Á³ÕóÅ ÕðÆìé EC.E ÇîñÆÁé ÃÆÍ
ñ¼×í× E Çò¼Ú¯º A ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶
ÜÆòé ÕÅñ ÒÚ ÕËºÃð çÅ ÇòÕÅÃ ÕðçÅ
ÔË, ñ¼×í× I Çò¼Ú¯º A ê¹ðô Áå¶ AB
Çò¼Ú¯º A Á½ðå ÇÂÃ ÇìîÅðÆ î½å çÅ ÇôÕÅð
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ   

Ôð ÃÅñ, ÇÂÃ Ççé Çòôò íð ÒÚ
Ôð ê¼èð Òå¶ ÁÅéñÅÂÆé Áå¶ Á½ëñÅÂÆé
ÕËºÃð êzåÆ ×åÆÇòèÆÁ», ÜÅ×ð¹ÕåÅ
ÇÂ¼Õ ôÕåÆôÅñÆ ðÆîÅÂÆºâð ò¼Ü¯º Õ³î
ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕ Ôð ÁÅçîÆ ÕËºÃð ç¶ ì¯Þ
ù ØàÅÀ°ä Áå¶ ÜÅ×ð¹ÕåÅ êËçÅ Õðé
ÒÚ ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Çòôò
íð ÇòÚ ÜÅéñ¶òÅ ÇìîÅðÆ ÕËºÃð, ì¼Ú¶,
é½ÜòÅé, î¼è À°îð, Áå¶ ÃÆéÆÁð÷ ÇòÚ
å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ ÕËºÃð ç¹éÆÁÅ íð
ÇòÚ î½å çÅ çÈÜÅ ÕÅðé ìä ×ÂÆ ÔËÍ Ôð
ÃÅñ Ø¼à Áå¶ çðÇîÁÅéÆ ÁÅîçéÆ òÅñ¶
ç¶ô» ÇòÚ ñ¼×í× HC%Áå¶ Á³çÅ÷é AA
ÇîñÆÁé ñ¯Õ ÕËºÃð ç¶ ÕÅðé î½å çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ôð ÃÅñ Çòôò íð
Çò¼Ú Á³çÅ÷é C@@,@@@ å¯º ò¼è ì¼Ú¶
ÕËºÃð çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
âìñïÈÁËÚú é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ìÚêé ç¶
ÕËºÃð êzåÆòÚéì¼èåÅ Áå¶ ÕËºÃð
Áò¶ÁðéËÃ êz¯×ðÅî» ù åðÜÆÔ òÆ ç¶
ÇðÔÅ ÔËÍ ×ñ¯ìñ Áå¶ ðÅôàðÆ, Ö¶åðÆ
ê¼èð Òå¶ ò¼ÖðÆ ðäéÆåÆ Áå¶
×åÆÇòèÆÁ» éÅñ ÕËºÃð éÅñ êÆóå
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇîÁÅðÆ Ã¶òÅò» êzçÅé Õðé
ñÂÆ á¯Ã À°êðÅñ¶ Õð ðÔ¶ Ô»Í

ÕËºÃð çÅ íÅð ÇòôòÇòÁÅêÆ ê¼èð
Òå¶ ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃðë ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ÕËºÃð çÆÕ°¼ñ ÃñÅéÅ ÁÅðÇæÕ

ñÅ×å A.AF ÇàzñÆÁé çÅ Áé°îÅé ÔË
êð ç¹éÆÁÅ íð ÇòÚ ÕËºÃð ÕÅðéÔ¯ä
òÅñÅ ÖðÚ òÆ ÕÂÆ ÇàzñÆÁé å¯º ò¼è ÔËÍ
ÇìîÅðÆ çÅ Û¶åÆ êåÅ ñ×ÅÀ°ä Áå¶
ÇÂñÅÜ ç¶ÃÅèé» çÆ éòÆº ðäéÆåÆ éÅñ
Ôð ÃÅñ ÕðÆìé C.G ÇîñÆÁé ñ¯Õ» çÆ
Ç÷³ç×Æ ìÚÅÂÆ ÜÅÃÕçÆ ÔËÍ ÕËºÃð ç¶ ì¯Þ
ù Ø¼à Õðé ÇòÚ Ôð ÁÅçîÆ ù T îËº Õð
ÃÕçÅ Ô», ïÅÇé ÁÃÆºÕð ÃÕç¶ Ô»U
òð×Æ Ã¯Ú ù ìðÕðÅð ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔË
åÅÇÕ ÕËºÃð éÅñ Ô¯ä òÅñÆ î½å» ùØ¼à
Õðé ñÂÆ ð¼ñ-Çîñ Õ¶ ×ñ¯ìñ àÆÇÚÁ»
ù ÔÅÇÃñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÕËºÃð ÇÂÕ ÜËé¶ÇàÕ ÇìîÅðÆ ÔË-
ïÅÇé ÕËºÃð ÜÆé» ÇòÚ Õ¼Þ åìçÆñÆÁ»
ÕðÕ¶ Ô¯ Ü»çÅ ÔË,Ü¯ ÃÅâ¶ ÃËñ» ç¶ Õ³î ù
Õ³àz¯ñ Õðç¶ ÔéÍ ÕËºÃð ÇìîÅðÆÁ» çÅ
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃîÈÔ Ô°³çÅ ÔË Ü¯ÃðÆð ç¶
ñ×í× ÇÕÃ¶ òÆ Á³× Ü» ÇàôÈ Çò¼Ú ôÈðÈ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º ÁÃÅèÅðé ô¶¼ñ ì¶ÕÅìÈ
Ô¯Ü»ç¶ ÔéÍ ÃðÆð ç¶ éÅñ ñ¼×ç¶ Á³×»
Ü» ÇÔ¼ÇÃÁ» À°μå¶ ÁàËÕ Áå¶ Á³×» ÇòÚ
ëËñä çÆÁ»ÃÆîÅò» êÅð Õð Ü»ç¶ ÔéÍ
ìÅÁç çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù îËàÅÃàÅÃÅÂÆÇ÷³×
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ÇÂÔ ÕËºÃð å¯º î½å çÅ
ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ ë¶ëó¶, êz½Ãà¶à,
Õ¯ñ¯ð¶Õàñ, ê¶à, Áå¶ Ç÷×ð çÅÕËºÃð
îðç» Çò¼Ú, Áå¶ Á½ðå» Çò¼Ú ÛÅåÆ,
ì¼Ú¶çÅéÆ, æÅÇÂðÅÂÆâ, ë¶ëó¶ Áå¶
Õ¯ñ¯ðàñ çÅÕËºÃð ÁÅî ç¶Öä ù Çîñ
ÇðÔÅ ÔËÍ C@-E@% ÕËºÃð éÅñ Ô¯ä
òÅñÆÁ» î½å» ç¶ î¹¼Ö Ü¯ÖîÕÅðÕ» ù
Õ³àz¯ñ Ü» êðÔ¶÷ ÕðÕ¶ Áå¶ ð¯ÕæÅî
ðäéÆåÆÁ» ù ñÅ×È ÕðÕ¶ î½å çÅ
Á»ÕóÅØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕËºÃð çÆ

ô°ðÈÁÅå çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÃàÆÕ
Áâò»Ã Ü»Ú êzÇÕzÁÅ éÅñ ÇìîÅðÆ ù
Çéï³åðä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕÅðé : À±îð: À°îð ç¶ î¹åÅÇìÕ
FA ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÛÅåÆ çÅ ÕËºÃð,
FF ÃÅñ ÇòÚêz¯Ãà¶à, FH çÆ À°îð ÇòÚ
Õ¯ñ¯ð¶àñ ÕËºÃð, G@ çÆ À°îð ÇòÚ
ë¶ëÇóÁ» çÅ ÕËºÃð ÇÜÁÅçÅç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁñÕ¯Ôñ: çÆ ì¶ÇÔÃÅì òðå¯º îÈ³Ô,
á¯âÆ, ò½ÇÂÃ ìÅÕÃ, ÇÜ×ð Áå¶ ÛÅåÆ ç¶
ÕËºÃð ç¶Öåð¶ ù òèÅ ðÔÆ ÔËÍ

Ã¯Üô: ÇÂ¼Õ ÃèÅðä ÃðÆðÕ
êzåÆÕðî ÔË Ü¯ ÇàôÈ ù áÆÕ Õðé çÅ
ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ Àç¯º ô°ðÈ
Ô°³çÆ ÔË Üç¯º ÖðÅì Ô¯Â¶ ÇàôÈ ç¹ÁÅðÅ
ðÃÅÇÂä ÜÅðÆ ÕÆå¶Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃç¶
ÜòÅì ÇòÚ ÇÚ¼à¶ ÖÈé ç¶ ÃËñ À°Ô êçÅðæ
ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Ü¯ ÃËμñ» ÇòÚò³â êÅÀ°ºç¶
Ôé Áå¶ Ã¼à ù áÆÕ Õðé ÇòÚ îçç
Õðé ñÂÆ ÇàôÈ ç¹ìÅðÅ ìäÅÀ°äÇòÚ
òÅèÅ Õðç¶ ÔéÍ

ÔÅðî¯é÷: ëÆî¶ñ ÃËÕÃ ÔÅðî¯é÷
ÁËÃàð¯Üé÷ ×ð°¼ê ù ÕÅðÇÃéÜ ç¶ å¯ð
ñÂÆ ÜÅÇäÁÅÜ»çÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂé» çÆ
Á½ðå-îðç» ÇòÚ ÖÅÃ ÃðÆðÕ í±ÇîÕÅ
ÔËÍ î¶é¯ê¯ÜñÔÅðî¯é æËð¶êÆ (ÁËÃàz¯Üé
êñ¼Ã êzÜËÃÇàé, Ü¯ÇÕ ëÆî¶ñ ÔÅðî¯é
êz¯Ü¶ÃàÆð¯é çÅÇÃ³æËÇàÕ Ã³ÃÕðä ÔË ñËä
éÅñ ÛÅåÆ ç¶ ÕËºÃð çÅ ÖåðÅ òèÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ

ÇÂîïÈé¯ÃêðËÇÃò: çòÅÂÆÁ» çÆ
òðå¯º ÕËºÃð çÅ ÕÅðé ìäé òÅñÆ
ÇÂéëËÕôé éÅññóé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ

òÅÇÂðÃ: ìËÕàðÆÁÅ Áå¶ êðÜÆòÆ
Ãî¶å Õ°¼Þ ÛÈåÕÅðÆ Â¶Ü³à ÕËºÃð ç¶ Öåð¶
ù òèÅÃÕç¶ ÔéÍ Õ°¼Þ òÅÇÂðÃ,
ìËÕàðÆÁÅ Áå¶ êðÜÆòÆ òÆ ×³íÆð Ã¯Üô
çÅ ÕÅðé ìäç¶Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÕËºÃð Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

î¯àÅêÅ: Á½ðå» ÇòÚ ÛÅåÆ, Õ¯ñé,
×°çÅ, ÁËºâ¯î¶àzÆÁî (ì¼Ú¶çÅéÆ), ÇÕâéÆ
Áå¶êËéÕzÆÁÃ ç¶ ÕËºÃð çÅ ÖåðÅ òèÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ð¶âÆÂ¶ôé: âÆ Á¶é Â¶ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä Áå¶ ÕËºÃð çÅ ÕÅðé ìäé
ÇòÚÁÅÇÂúéÅÂÆÇ÷³× ð¶âÆÂ¶ôé ÇòÚ
ð¶âé, ÁËÕÃ-ð¶, ×ÅîÅ ÇÕðé», òÆ ÕËºÃð
çÆ Ã³íÅòéÅòèÅ Çç³çÆ ÔËÍ

ÃÈðÜ çÆ ÇÕðä»: ÃÈðÜ, ÃéñËºêÃ,
Áå¶ àËÇé§×, ïÈòÆ ð¶âÆÂ¶ôé ç¶
ÁËÕÃê¯Üð Ô¯äéÅñ ÚîóÆ çÅ ÕËºÃð Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂ³âÃàðÆÁñ, ÇÃ×ð¶à Áå¶ Øð¶ñÈ
èÈ³ÁÅ òÆ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ

ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÕËºÃð éÅñ Ô¯ä òÅñÆ
î½å çÅ ÕÅðé ÇÃ×ð¶à-å³ìÅÕÈ êÆä òÅñ¶
ñ¯Õ ÔéÍ

Õç¶-Õç¶ ÇÃ×ð¶à êÆä òÅñ¶ òÆ
AE-C@% ÇÜÁÅçÅ ñ§× ÕËºÃð ç¶ ÇôÕÅð
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ A@ Çò¼Ú¯º I ë¶ëÇóÁ» ç¶
ÕËºÃð çÆÁ» î½å» ÇÃ×ð¶à êÆä Ü» çÈÜÆ
èÈ³Â¶ ç¶ ÁËÕÃê¯ÜðÕÅðé Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

ñ¯ó ÔË ÇèÁÅé ð¼Öä çÆ :
- òÆâ, ò¶êÃ, å³ìÅÕÈ çÆ ñ×ÅåÅð ò¼è

ðÔÆ òðå¯º ÜÅéñ¶òÅ ÃÅÇìå Ô¯ ðÔÆ ÔË,
Á¼ÜÇÂÃå¶îÅñ å¯º ìÚä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

- êz¯ÃËÃ ÕÆå¶ îÆà Ø¼à òðå¯Í
- ÃðÆð ç¶ ò÷é ù î¶éà¶é ÕðÕ¶ ð¼Ö¯Í
- Ö¹ðÅÕ ÇòÚ åÅ÷¶ ë¼ñ-Ãì÷ÆÁ» ù

ôÅÇîñ Õð¯Í
- ð¯ÜÅé» òðÕ-ÁÅÀ°à, ï¯×Å, ÃËð Õðé

çÆ ÁÅçå êÅ ñò¯Í
- ôðÅì çÆ òðå¯º ù ÇñÇîà Çò¼Ú ð¼Ö¯Í
- ôÅçÆô°çÅ Á½ðå-îðç ÃËÕÃ ÇðôÇåÁ»

êzåÆ ÇÂîÅéçÅðÆ òðåéÍ
- ÇÂ³âÃàðÆÁñ, ÇÃ×ð¶à Áå¶ Øð¶ñÈ

èÈ³Â¶ ç¶ îÅÔ¯ñ å¯º ìÚ¯Í
- Ôð F îÔÆé¶ ìÅÁç ÁÅêäÅ ìñ¼â-

òðÕ ÜðÈð ÕðÅúÍ ×³íÆð ÇÕÃî çÆ
ÇÂéëËÕôé éÅñ òÆ ÕËºÃð Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ

é¯à: ÃðÆð Á³çð ÇÕÃ¶ òÆ ÇìîÅðÆ ç¶
ñ¼Ûä Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð ðÇÔä çÆ ÔÅñå ÇòÚ
Ãî»ìðìÅç ÕÆå¶ Çìé» ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ
âÅÕàð Ü» ÔÃêåÅñ éÅñ Ã³êðÕ Õð¯Í
ÇÕÀ°ºÇÕ ô°ðÈ ÇòÚÔÆ Ü»Ú ðÅÔÆº Áå¶
ÇæðËêÆ éÅñ À°îð òèÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
Ç÷¿ç×Æ ÒÚ ÁÃñÆ èé å³çð¹ÃåÆÔÆ ÔËÍ

ÕËºÃð çÅ Ôð À°îð Çò¼Ú ò¼è ÇðÔÅ ÔË Á³ÕóÅ
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âÅÕàð èðî ÇÃ³Ø
ÇÂÕ î¯à¶ Á³çÅ÷¶

Áé°ÃÅð Á¼Ü ê³ÜÅì ÇòÚ
êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Õ°¼ñ
ÁÅìÅçÆ çÅ åÕðÆìé Û¶ò»
ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÁÅìÅçÆ çÅ ÇÂÔ åìÅçñÅ éòÆº
×¼ñ éÔÆº, êð êÇÔñ» ÇÂÔ ðøåÅð
Çé×ÈäÆ ÃÆÍ ÔðÆ Õz»åÆ ç¶ ëñÃðÈê êËçÅ
Ô¯Â¶ ð¹÷×Åð ç¶ î½ÇÕÁ» çÆ åñÅô ÇòÚ
êzòÅÃÆ Ö¶åÆìÅóÆ çÅ Õ³î Õðé ñÂÆ
ê³ÜÅì ÁÅÀ°ºç¶, Õ³î Õðç¶ Áå¶ ÕîÅÂÆ
ÕðÕ¶ êðå Ü»ç¶ êð Á¼Ü ÇÂÔ òðåÅðÅ
ìçñ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ÇÂæ¶ òÃ
×Â¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·» é¶ ÷îÆé»-ÜÅÇÂçÅç»
òÆ õðÆç ñÂÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ ôÇÔð» ÇòÚ
ÇÂÔ Õ½ºÃñð Áå¶ Çê³â» çÆÁ» ê³ÚÅÇÂå»
ÇòÚ ê³Ú/Ãðê³Ú òÆ ìä ×Â¶ ÔéÍ ê¹ðÅä¶
êzòÅÃÆÁ» çÅ ÕÅøÆ Ô¼ç å¼Õ ê³ÜÅìÆÕðé
Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ À°é·» ç¶ ì¼Ú¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ»
ÇòÚ êó· ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°Ô ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶
ÔéÍ ÇÚ³åé-î³æé Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» çÆ ÕÅîïÅìÆ çÅ ðÔ¼Ã ÕÆ ÔË? ÇÂÃ
ðÔ¼Ã ç¶ ÕÂÆ êÅÃÅð Ôé, ÇÂé·» ÇòÚ¯º Á¼Ü
Õ°Þ ÇÂÕ çÆ ×¼ñ ÁÃÆº ÇÂæ¶ ÕðéÆ
ÚÅÔ»×¶Í

Ãí å¯º êÇÔñÅ êzôé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÃÈì¶ ÇòÚ Â¶âÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ÇÂÔ ÇÕò¶º ÁÅ ×Â¶? ÇÂÔ ÇÂÃ ÕðÕ¶
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ê³ÜÅìÆÁ» é¶ ÇÜé·» Õ³î» å¯º
êÅÃÅ ò¼à ÇñÁÅ ÃÆ, À°é·» é¶ À°é·» Õ³î» ù
Ô¼Ã Õ¶ ÁêäÅ ÇñÁÅ Áå¶ éò¶º Ö¶åð» çÆ
åñÅô ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Õ³î
Õðé å¯º îÈ³Ô î¯óé ÕðÕ¶ ÇÕðå Ö¶åð
ÇòÚ ÖñÅÁ êËçÅ Ô°³çÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ
ÖñÅÁ çÆ êÈðåÆ ÇÔå ÇÂÔ êzòÅÃÆ ÁÅÂ¶
Áå¶ ÁÅìÅç Ô¯ä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶Í

Ö¶åÆ ç¶ îôÆéÆÕðé ÕðÕ¶ Çê³â»
ÇòÚ î÷çÈðÆ ÇîñäÆ åÕðÆìé õåî Ô¯
×ÂÆ Áå¶ ÇÜÔó¶ î½Õ¶ ìÚ¶, À°Ô êzòÅÃÆÁ»
é¶ Ã»í ñÂ¶Í ÃÃåÆ î÷çÈðÆ é¶ òÆ ÇÂé·»
ç¶ êËð ê¼Õ¶ Õðé ÇòÚ îçç ÕÆåÆÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Ø¼à À°Üðå Óå¶ òÆ Õ³î
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÃéÍ ê³ÜÅì ç¶
ÁäÃ¹ÖÅò¶º ÔÅñÅå Áå¶ ÇìÔåð Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±ä çÆ ñÅñÃÅ ÕÅðé ôÇÔðÆÕðé
Áå¶ éòÆÁ» ÕÅñ¯éÆÁ» ÕÅÇÂî Õðé ç¶
ð¹ÞÅé ÕÅðé îÕÅé À°ÃÅðÆ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ
Ô°éðî³ç ÕÅðÆ×ð èÅÁ Õ¶ êË ×Â¶Í îÕÅé
À°ÃÅðÆ éÅñ Ü°ó¶ çÈÜ¶ Õ³î ðÅÜÇ×ðÆ, ð³×
ð¯×é Áå¶ êÅÇñô, êñ§ìð,
àÅÂÆñ»/ê¼æð» çÆ ñ°ÁÅÂÆ Áå¶ ð×óÅÂÆ
ÁÅÇç ÇòÚ ìÔ°å¶ êzòÅÃÆ ÔÆ Õ³î Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ òêÅð, Û¯àÆ
ç¹ÕÅéçÅðÆ Áå¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ Ô¯ð Áé¶Õ
Õ³î» ÇòÚ ÇÂÔ ÃÇÔÜ¶-ÃÇÔÜ¶ êËð ÜîÅÀ°ºç¶
×Â¶Í ê³ÜÅìÆ î÷çÈð çÆ Ã¯Ú Áå¶
ÃðÕÅðÆ ê¼èð À°μêð À°Ã ù Çîñä
òÅñÆÁ» ÃÔÈñå» é¶ òÆ À°Ã ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇçñÚÃê ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ çÆ Ã¯Ú Á¼Ü òÆ ìÔ°åÆ éÔÆº
ìçñÆÍ

ñ¶ìð Ú½Õ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ î÷çÈð»
çÆÁ» íÆó» ì¶ô¼Õ ÇîñçÆÁ» Ôé êð
À°é·» ÇòÚ¯º ÇÕ³é¶ Õ° Õ³î Õðé ñÂÆ
ð÷Åî³ç Ô°³ç¶ Ôé? ÇÂÔ ÁÅêä¶-ÁÅê ÇòÚ
ÇÂÕ êzôé ÔËÍ ñ¶ìð Ú½Õ òÅñ¶ ÇÕÃ¶
ê³ÜÅìÆ î÷çÈð ù Õ³î À°μêð ñÅÀ°ä ñÂÆ
ê¹¼Û¯ å» À°Ô êÇÔñÅ ÃòÅñ ÇÂÔ Õð¶×Å ÇÕ
Õ³î ÕÆ ÔË? ë¶ð ç¼ÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õ³î À°Ã
ù êÃ³ç ÁÅ òÆ Ç×ÁÅ å» Çëð À°Üðå ù
ñË Õ¶ ìÇÔÃ Ú¼ñ êò¶×ÆÍ êzòÅÃÆ î÷çÈð
ÇÂÔ ÃòÅñ Ø¼à ÔÆ Õð¶×Å Áå¶ À°Üðå

ìÅð¶ òÆ ìÔ°åÆ ìÇÔÃ ÇòÚ éÔÆº êò¶×ÅÍ
Áçé¶ ÃîÞ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÜÔó¶ Õ³î» åº̄

ê³ÜÅìÆ é¼Õ-îÈ³Ô ò¼àç¶ Ãé, Á¼Ü À°Ô ÃÅð¶
Õ³î êzòÅÃÆÁ» é¶ Ã»í ñÂ¶ Ôé, ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ
Õ³î ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ò¼â¶-òâ¶ð¶ ô½Õ éÅñ Õðç¶
ðÔ¶ ÃéÍ ëñ, Ãì÷ÆÁ» çÆ ÇòÕðÆ å» Ô°ä
ÃÅðÆ çÆ ÃÅðÆ ÇÂé·» ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ ÁÅ ×ÂÆ
ÔËÍ ð¶ÔóÆÁ», ëó·ÆÁ» À°μêð ÁÅêäÆÁ»
êåéÆÁ» Áå¶ èÆÁ»-ê¹¼åð» ù ÇìáÅ Õ¶ ÇÂÔ
ÁÅê ÇÕÃ¶ Ô¯ð Õ³î À°μêð ÜÅ ñ¼×ç¶ ÔéÍ

ôÅî ù Ôð ôÇÔð ÇòÚ ìð×ð,
é±âñ, ÚÅà-êÅêóÆÁ», ôÕð×³çÆ, ×¯ñ-
×¼ÇêÁ», ÁÅñÈÁ» çÆÁ» Çà¼ÕÆÁ» Ã³ì³èÆ
ñ×çÆÁ» ð¶ÔóÆÁ» À°êð êzòÅÃÆ ÔÆ
ñ¼íä×¶Í ë¶ðÆÁ» òÅñ¶ òÆ Ô°ä ìÔ°å¶
êzòÅÃÆ ÔéÍ êËºà»-ÜËÕà» çÆÁ» ÇÜ¼ê»
ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶, ÞÅóÈ, ê¯ÇÚÁ», êñÅÃÇàÕ
çÆÁ» Øð¶ñÈ òðå¯º çÆÁ» ÚÆ÷», ëðô Ü»
àÅÂÆñ» ÃÅø Õðé òÅñ¶ ÃÅìä ôËºêÈ-
ò¶Úä òÅñ¶, ð¼çÆ ÇÂÕ¼áÆ Õðé òÅñ¶
ÕìÅóÆÂ¶ Ãí ç¶ Ãí êzòÅÃÆ ÔéÍ ôÇÔð»
ÇòÚ ç¹ÕÅé» ç¶ îÅñÕ íÅò¶º ê³ÜÅìÆ Ô¯ä
êð Ã¶ñ÷îËé Ü» ÃÔÅÇÂÕ ÇÂÔ¯ êzòÅÃÆ ÔÆ
ÔéÍ

ð³× ð¯×é çÆ ç¹ÕÅé ÇòÚ
Õ³ÇêÀ±àð çÆ îçç éÅñ ð³× îËÚ Õðé
òÅñÅ âÅÂÆîÅÃàð êzòÅÃÆ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº î¶ðÆ Øð¶ñÈ êÅäÆ òÅñÆ
î¯àð ì¯ð ÇòÚ ëÃ ×ÂÆÍ ÇÜÔóÅ Õ¼ãä
ÁÅÇÂÁÅ, À°Ô êzòÅÃÆ ÃÆ Áå¶ éÅñ ç¯
Çå³é ÃÔÅÇÂÕ ê³ÜÅìÆ î¹³â¶ ÃéÍ ëðéÆÚð
çÆ ç¹ÕÅé Ü¶ ê³ÜÅìÆ çÆ ÔË å» êÅÇñô Áå¶
ð³× Õðé òÅñÅ êzòÅÃÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÃËé¶àðÆ òÃå» çÅ îÅñÕ Ü¶Õð ê³ÜÅìÆ ÔË
å» ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅÕÅð» ç¶ ÇÕñ Õ»à¶ Áå¶
ÚÆéÆ çÆÁ» ìäÆÁ» òÃå» êzòÅÃÆ ÔÆ Õ¼ã

Õ¶ ç¶ò¶×ÅÍ æ¯ó·Å ÇÚð Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕÃ¶ Õ³î
Üñ§èð Ç×ÁÅÍ ñÅâ¯òÅñÆ ð¯â êÔ°³ÇÚÁÅÍ
ïÅç ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÕÅð çÅ ê¹ðÅäÅ àÅÇÂð
ñËäÅ ÔË, ÇÜÃ ç¹ÕÅéçÅð éÅñ Ãí å¯º
êÇÔñ» òÅÔ ÇêÁÅ À°Ô êzòÅÃÆ ÃÆÍ
ñ¯óÆºç¶ é§ìð çÅ àÅÇÂð À°Ã Õ¯ñ¯º éÅ
ÇîÇñÁÅ êð ÇÜÃ ç¹ÕÅéçÅð çÅ À°Ã é¶
êåÅ ç¼ÇÃÁÅ À°Ã çÅ é»Á ì¼ÚÅ ïÅçò
ÃÆÍ î¶ð¶ ôÇÔð ÇòÚ ÂÆ-ÇðÕÇôÁ» çÆ
Øóî¼Ã ÔË Áå¶ ÇÂÔ Ü¶ Ã½ êzåÆôå éÔÆº
å» é¼ì¶ êzåÆôå êzòÅÃÆÁ» ç¶ ÔéÍ î¼ÛÆ
î³âÆ ÇòÚ òÆ ÇÂé·» çÅ ÔÆ ì¯ñìÅñÅ ÔËÍ
ÃÅèÅðé ÇÕÃî ç¶ ×ñÆÚ¶ îËà Ü»
êÅÇÂçÅé õðÆçä ñÂÆ ô¯Á ðÈî» ÇòÚ
ÜÅä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ êñÅÃÇàÕ çÆÁ»
Õ°ðÃÆÁ»-î¶÷ òÆ Øð ìËÇáÁ» Çîñ
ÜÅä×¶Í ×ðîÆÁ» ÇòÚ Õ°ñëÆÁ» Áå¶
ÁÅÂÆÃÕzÆî ò¶Úä òÅñ¶, ÃðçÆÁ» ÇòÚ
âðÅÂÆ ëðÈà ò¶Úç¶ ÔéÍ ÇÂÔ å» À°Ô
î¯à¶-î¯à¶ è³ç¶ Ôé, ÇÜé·» çÅ ê³ÜÅìÆÁ» é¶
ÇåzÃÕÅð ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÇÕðå ï¯×åÅ
ÇòÚ¯º ÖÅðÜ Õð Û¼ÇâÁÅ ÔËÍ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ
åð·» ç¶ è³ç¶ Ôé, Ü¯ ê³ÜÅìÆ Û¼â Ú¹¼Õ¶ Ôé
å¶ À°Ô è³ç¶ êzòÅÃÆÁ» ç¶ Õ¯ñ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ

ÇÂÔ Õ°Þ ÔÕÆÕå» Ôé, ÇÜé·» å¯º
Õ¯ÂÆ ÇÂéÕÅð éÔÆº Õð ÃÕçÅ Áå¶ ÇÂÔ
êzòÅÃÆÁ» çÆ ÕÅîïÅìÆ ç¶ ðÅ÷ ÔéÍ
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÇÂé·» ÃÇæåÆÁ» çÆ Ã³íÅñ
Õðé ñÂÆ ÁÅåî-ÇÚ³åé ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
Õ³î å» ð¹Õç¶ éÔÆº, ê³ÜÅìÆ Õðé×¶ Ü»
êzòÅÃÆ Õðé×¶Í Õ³î çÆ ØÅà éÔÆº êð
ÇéØð ðÔÆÁ» Õçð»-ÕÆîå» Áå¶ Ã¯Ú»
ÇòÚ Çò×Åó é¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù åìÅÔÆ Õ³ã¶
ÇñÁÅ Öó·Å ÕÆåÅ ÔËÍ
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ôîô¶ð ÇÃ³Ø Ã¯ÔÆ
Á¼Ü ç¶ Ãî¶º íÅò¶º ÇòÁÅÔ îËÇðÜ

êËñ¶Ã» ÇòÚ Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÔ°å æ¯ó·¶ Ãî¶º
ÇòÚ ÔÆ î¹¼Õ Ü»çÅ ÔË êð ÇÂÕ Ãî»
ÁÇÜÔÅ òÆ ÃÆ Üç¯º ÇòÁÅÔ íÅò ÇÕ ÇÂÔç¶
éÅñ Ã³ì³Çèå ÁäÇ×äå ÁÇå
ÇêÁÅðÆÁ» å¶ îé ñ°íÅÀ°äÆÁ» ðÆå»-
ðÃî» Áå¶ ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Øð ìÇäÁÅ
ð½äÕ-î¶ñÅ ÕÂÆ-ÕÂÆ Ççé å¼Õ Ú¼ñçÅ
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ÇòÁÅÔ å¯º ÕÂÆ Ççé êÇÔñ»
ÔÆ Øð ÇòÚ ð½äÕ» ñ¼× Ü»çÆÁ» ÃéÍ
Çê³â çÆÁ» Á½ðå» òÆ ÇÂÃ Ô¯ä ÜÅ ðÔ¶
ÇòÁÅÔ ù îé-îÃåÕ å¶ Ççñ ÓÚ
ÇÚåÅðÇçÁ» ôÅî ù Øð ç¶ Õ³î Çéì¶ó Õ¶
ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Øð ÜÅ Õ¶ Ã¹ÔÅ×, Ø¯óÆÁ»
×ÅÀ°ºçÆÁ» ÃéÍ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÇòÁÅÔ» çÅ
Á¼Ü ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇòÁÅÔ» éÅñ¯º ìÔ°å
øðÕ ÃÆÍ À°é·» ×°÷ð Ú¹¼Õ¶ íÇñÁ» òÕå»
ÓÚ éÅéÇÕÁ»-çÅçÇÕÁ» é¶ Üç¯º ÇòÁÅÔ
ÇòÚ À°Ã Ãî¶º ÇÃ¼áäÆÁ» ç¶äÆÁ», ÇÂÕ-
çÈÜ¶ ù Çà¼Úð» ÕðéÆÁ», ÔÅÃ¶-î÷ÅÕ
Õðé¶ å» Øð ÇòÚ ð½äÕ» ñ¼× Ü»çÆÁ»
ÃéÍ 

ÇòÁÅÔ å¯º êÇÔñ» À°Ã Ãî¶º î³Ü¶-
ÇìÃåð¶ ÇÂÕ¼á¶ Õðé çÅ òÆ ÇðòÅÜ ÃÆÍ
Øð çÅ Õ¯ÂÆ î¹Ôåìð ì³çÅ å¶ À°Ã éÅñ
ÚÅð-ê³Ü Üä¶ ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ Øð» ÓÚ¯º î³Ü¶
å¶ ÇìÃåð¶ ÇÂÕ¼á¶ Õðé Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂÕ
ì³ç¶ é¶ Õñî å¶ çòÅå ëóÆ Ô¯äÆ, çÈÜ¶
ì³ç¶ é¶ ÇìÃåÇðÁ» å¶ î³ÇÜÁ» Óå¶ é§ìð
ñÅÂÆ ÜÅäÅ å¶ ÇÂÕ é¶ ÕÅêÆ Óå¶ Øð ç¶
ì³ç¶ çÅ é»Á ÇñÖÆ ÜÅäÅÍ À°Ã Ãî¶º
î¯ìÅÂÆñ å» Ô°³ç¶ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÕÅêÆ Óå¶ ÇñÖ¶ é»Á çÆ ìóÆ ÁÇÔîÆÁå
Ô°³çÆ ÃÆÍ Üç¯º ÇòÁÅÔ çÅ Õ³î Çé¼ìó
Ü»çÅ ÃÆ å» ñ¯Õ ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Øð¯º
ÁÅêäÅ-ÁÅêäÅ î³ÜÅ å¶ ÇìÃåðÅ êÛÅä
Õ¶ ñË Ü»ç¶ ÃéÍ 

ÇòÁÅÔ å¯º Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÃêÆÕð
òÅñÅ ÁÅêäÅ ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé ñË Õ¶ ÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ Õ¯á¶ Óå¶ ç¯ î³Ü¶ Ü¯ó Õ¶ ÃêÆÕð Çë¼à
Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆ å¶ ÃêÆÕð òÅñÅ ÁÅê
æ¼ñ¶ îôÆé ñÅ Õ¶ ìËá Ü»çÅ ÃÆÍ ÇòÁÅÔ
çÆÁ» ðÃî» î¹åÅìÕ Üç¯º ÃêÆÕð òÅñÅ
ò¼Ö-ò¼Ö ê³ÜÅìÆ ÕñÅÕÅð» ç¶ ÇðÕÅðâ
îôÆé Óå¶ òÜÅÀ°ºçÅ ÃÆ å» Øð ÇòÚ
ò¼ÖðÅ ÔÆ îÅÔ½ñ ÇÃðÜ Çç³çÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º

À°Ô ÇÜÔó¶ ×Æå òÜÅÀ°ºçÅ ÃÆ À°Ô ÃÅâ¶
Õ³é» ÇòÚ ðÃ Ø¯ñ Çç³ç¶ ÃéÍ Á¼Ü ò»×
À°Ã Ãî¶º âÆ.Ü¶. òð×Å ô¯ð-ôðÅìÅ Õ¯ÂÆ
éÔÆº ÃÆ Ô°³çÅÍ ÇÂÔ Ã¯ñ·» ÁÅé¶ Ã¼Ú ÔË ÇÕ
×Æå» å¯º õ°ô Ô¯ Õ¶ Øð òÅñ¶ ÃêÆÕð
òÅñ¶ çÆ êÈðÆ ÁÅú-í×å òÆ Õðç¶ ÃéÍ
ÃêÆÕð ÇòÁÅÔ å¯º Õ°Þ Ççé êÇÔñ» å¶ ç¯
Ççé ìÅÁç òÆ Ú¼ñçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ À°Ã
Ãî¶º Üç¯º ìðÅå ì¼Ã» å¶ àð¼Õ» Óå¶ Ü»çÆ
ÃÆ å» ÃêÆÕð òÅñ¶ ù ì¼Ã ç¶ À°μêð
ÇìáÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Õ°óÆ òÅÇñÁ» ù
ÃêÆÕð çÆ ÁÅòÅ÷ å¯º ÔÆ êåÅ
ñ¼× Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ìðÅå Çê³â
êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ Çê³â ç¶ î¹³â¶
ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ìðÅå çÆ êÈðÆ
ÁÅú-í×å Õðç¶ ÃéÍ

À°Ã Ãî¶º ÇÜÔ¯-
ÇÜÔÅ èÆ ñÂÆ îÅÇêÁ»
é¶ òð ñ¼í Çç¼åÅ, À°Ã¶
éÅñ ÔÆ À°Ã ù ÇòÁÅÔ
ÕðòÅÀ°äÅ êËºçÅ ÃÆÍ
î¹³â¶ ù òÆ ÁÅêä¶ ÃÔ°ð¶
Øð ×¶óÅ îÅðé çÆ À°Ã
Ãî¶º îéÅÔÆ ÃÆÍ ÕñÅÕÅð» ç¶
ÁÖÅó¶ ÇòÁÅÔ ÇòÚ ñ¼×ç¶
÷ðÈð Ãé êð ë¯à¯×zÅëÆ çÅ ÇðòÅÜ
À°ç¯º Ø¼à ÔÆ ÃÆÍ ÇòÁÅêÕ öðÆìÆ æ¹ó·»
îÅðÆ ÔÅñå, Ôð åð·» ç¶ î¹ôÇÕñ» íð¶
ÜÆòé ã³× ç¶ Ô°³ÇçÁ» ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ»
ÇòÚ ìðÅå» òÆ ×¼ÇâÁ», à»Ç×Á» ò×ËðÅ
Óå¶ ÔÆ Ü»çÆÁ» ÃéÍ ÃÅð¶ Çê³â òñ¯º
ìðÅåÆÁ» çÆ êÈðÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆ
êð À°Ô Ã¶òÅ Á¼Ü ç¶ Ô°³ç¶ ÇòÁÅÔ» ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇÕèð¶ ñÅ×¶-ÚÅ×¶ òÆ éÔÆº ÃÆ
Öñ¯ ÃÕçÆÍ êð³å± À°Ã ÇòÁÅÔ çÆÁ»
ìÅÕîÅñ ÖÈìÆÁ» òÆ Ô°³çÆÁ» ÃéÍ
À°çÅÔðé ç¶ å½ð Óå¶ Õ°óÆÁ»-ÇÚóÆÁ»
Çê³â/Øð ã°ÕÆ ìÅðÅå ÓÚ ÃÜ¶-ëì¶ ñÅó¶,
À°Ôç¶ ðÖòÅñ¶ ìä¶ ô°í-ÇÚ³åÕ» éÅñ
ÔÅÃÅ-î÷ÅÕ òÆ ìÔ°å ÕðçÆÁ» ÃéÍ
ÇòÁÅÔ Ãî¶º Õ¼Ú¶ Øð ù ðÆÞ»-Ãèð»,
À°î³×» ù êÅñÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» êÈðÅ
ÃÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ î¶ðÆ é÷ð ÓÚ À°é·»
ÇòÁÅÔ» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÖÈìÆ éÅéÕÅ î¶ñ
çÆ ÇòÁÅÔ ÇòÚ êÈðÆ à½Ôð Ô¯äÅ Ô°³çÆ ÃÆÍ
Õ°óÆ ù çÅÜ ÇòÚ éòÅðÆ êñ§Ø, Ã³çÈÕ,
ê¼ÖÆÁ» ÚðÖÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

ÇòÁÅÔ Óå¶ ÖÅä-êÆä çÅ ÃÅîÅé
îÇáÁÅÂÆÁ» ò×ËðÅ Ãí Õ°Þ Øð ÇòÚ ÔÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, Á¼Ü ò»× ìÅ÷Åð¯º
Õ°Þ éÔÆº ÃÆ ÖðÆÇçÁÅ Ü»çÅÍ ñ¼â±,
Üñ¶ìÆÁ», ô¼ÕðêÅð¶, Çî¼áÆ å¶ éîÕÆé
ôÆðéÆ, ìÈ³çÆ, î¼áÆÁ», êÕ½ó¶, ×°ñ×°ñ¶
ÁÅÇç ÃÅðÅ ÃÅîÅé ÔñòÅÂÆ Õ¯ñ¯º ÇåÁÅð
ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Ü¯ ÇòÁÅÔ å¯º Õ°Þ
Ççé êÇÔñ» ÔÆ Øð ÇòÚ ÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÔñòÅÂÆ çÆ Øð ÇòÚ ÁÅîç ÁÃÆî õ°ôÆ

çÅ ÇÂÕ î½ÕÅ ìäçÆ Áå¶ Øð-ÇòÔó¶
ÓÚ Çí³é-Çí³é ìä ðÔ¶ êçÅðæ»

ÕðÕ¶ Ö¶óÅ êËçÅ Õðé
òÅñÅ ÇÂÔ ô°¼í î½ÕÅ îé»
ÓÚ ðÆÞ»-À°î³×»
êÅñÇçÁ» Øð ù
ÇÜò¶º ÁËñÅéÆÁÅ
ÇòÁÅÔ òÅñÅ Øð
çðÃÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ
ÇòÁÅÔ çÆ íÅÜÆ
ò³âä ò¶ñ¶ òÆ ñ¼â±

Øð ÇòÚ ÔÆ ìäÅÂ¶
Ü»ç¶ ÃéÍ ñ¼â± ò¼àä

ò¶ñ¶ ÁÅÃ-êÅÃ çÆÁ»
×°Á»ãä» å¶ ôðÆÕ¶ çÆÁ»

Á½ðå» ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Øð Ãî¶º ÇÃð
êÔ°³Ú Ü»çÆÁ» ÃéÍ Á½ðå» é¶ ÃÅðÅ Ççé
ìËá Õ¶ éÅñ¶ ñ¼â± ò¼àä¶ å¶ éÅñ¶ ×¼ñ» òÆ
ÕðÆ ÜÅäÆÁ»Í ÇÂÔ ×¼ñ» Áéî¯ñ Ô°³çÆÁ»
Ãé Áå¶ ÇÂé·» ÓÚ¯º ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ
î¯Ô-ÇêÁÅð çÅ å¼å êzê¼Õ Ô°³çÅÍ ÇòÁÅÔ
Ãî¶º òðå¯º ÓÚ ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ç÷ÁÅçÅåð
ÃÅîÅé ÇÜò¶º ç¹¼è À°Ã Ãî¶º Á»ã-×°Á»ã
ç¶ Øð» ÇòÚ¯º ÔÆ ÇÂÕ¼áÅ Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ ÃÅð¶ ôðÆÕ¶ òÅñ¶ ÇòÁÅÔ ù ÁÅêäÅ
êz¯×ðÅî î³é Õ¶ Ãîð¼æÅ î¹åÅìÕ ÁÅêäÅ
ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ÃéÍ 

ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ×°Á»ãÆ, ÃÕ¶-Ã³ì³èÆ å¶
Çðôå¶çÅð Ãî» Õ¼ã Õ¶ êÇÔñ» ÔÆ ÇòÁÅÔ
òÅñ¶ Øð ÁÅ Ü»ç¶ Ãé å¶ À°é·» ç¶ Õ³î
ÇòÚ Ô¼æ òàÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇÂÃ éÅñ
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ òèçÆ ÃÆÍ Çê³â ç¶ ÃÅð¶
î¹³â¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Øð àËºà å¶
î¶÷-Õ°ðÃÆÁ» ñÅÀ°ºç¶ ÃéÍ À°Ã Ãî¶º Üç¯º
Õ¯ÂÆ ÇòÁÅÔ Ãî¶º ÕñÅÕÅð ù ì¹ñÅÀ°ºçÅ
ÃÆ å» ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ òÆÔ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ À°Ã
Øð ÇòÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ãé, ÇÜ¼æ¶

ÕñÅÕÅð çÅ ÁÖÅóÅ ñ¼×äÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
À°Ã Ãî¶º Ü³Þ Øð» ÇòÚ ìðÅå ìËáçÆ ÃÆ
êð Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ìÔ°å¶ Çê³â» ÇòÚ Ü³Þ Øð
çÆ Ô¯ºç ÔÆ õåî Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ñÅò» Çê³â
ç¶ ×°ðÈ-Øð ÇòÚ Ô°³çÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ÇÃÔðÅ å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ×ÅÀ°ä Ü» ì¯ñä çÅ
ÇðòÅÜ ÃÆÍ â¯ñÆ òÆ Øð¯º ÔÆ ÇòçÅ Ô°³çÆ
ÃÆÍ ñÅ×Æ ç¶ Ô¼æ ÔÆ Ô¼æ éÅñ ÇñÖ¶ ð¹Õ¶
Ü» îÈ³Ô ÷°ìÅéÆ ÔÆ À°Ã ù Çðôå¶çÅð» ò¼ñ
í¶Ü ÇÕ ÇòÁÅÔ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÂÔ ÇÂÕ ìóÅ ÔÆ Ã¹¼ÚÆÁ» íÅòéÅò» ç¶
Õ°çðåÆ êz×àÅò¶ çÅ ÁÇå î¹¼ñòÅé Áå¶
ÇÚðÕÅñ å¼Õ îé» ÓÚ Ã³íÅñ Õ¶ ð¼Öä
ï¯× ÁòÃð ìäÅ Ü»çÅÍ ÁÇÜÔ¶ î½ÇÕÁ»
é¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ã»Þ» òèÅÀ°ä Áå¶ ÇÂé·»
ù â±³ØÆÁ» å¯º â±³Ø¶ðÆÁ» Õð ÃÕä òÅñ¶
ÁÃÆî Áé§å õÈìÃÈðåÆÁ» òÅñÅ Ã³ÃÅð
íð ç¶ ÇÂÕ Çéò¶Õñ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð òÜ¯º
Øóé-Ã¹ÁÅðé ÓÚ íðò» ÇÔ¼ÃÅ êÅÇÂÁÅ
ÔËÍ 

Üç¯º Øð» ÇòÚ ÇòÁÅÔ Ô°³ç¶ ÃÆ, À°Ô
Ççé ìó¶ Ú³×¶ Ô°³ç¶ ÃÆÍ Çê³â ç¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ»
ÇòÚ ÁÅêÃÆ ÇêÁÅð å¶ íÅÂÆÚÅðÅ Ô°³çÅ ÃÆ
å¶ À°Ô ÇòÁÅÔ ÇÃðø ÇÂÕ Øð çÅ éÔÆº,
Ã×¯º ÃÅð¶ Çê³â çÅ Ã»ÞÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ êÇÔñ¶
ÃÇîÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ» ÇòÚ î¹ÕñÅò¶ çÆ ðÃî
òÆ Ô°³çÆ ÃÆ, Ü¯ Á¼Ü ÇìñÕ°ñ Áñ¯ê Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÜÅ×¯ çÅ ðÈê òÆ Ô°ä ìçñ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÜä ñÂÆ Ô°ä ÇìÀ±àÆ êÅðñð
ÁÅ ×Â¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ ÜÅ Õ¶ Õ°óÆ ÇòÁÅÔ
òÅñ¶ Ççé ÇåÁÅð Ô°³çÆ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º
îËÇðÜ êËñ¶Ã» ÇòÚ Õ°Þ ÔÆ Ø³ÇàÁ» ÇòÚ
ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕðÕ¶ ÇòÁÅÔ Þàêà Õð
Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ îËÇðÜ êËñ¶Ã ÇòÚ Ãî»
÷ðÈð ìÚçÅ ÔË êð ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» òÅñ¶
ÇòÁÅÔ çÅ é÷ÅðÅ ò¼ÖðÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÃÆÍ

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÁÅÔ ÖðÚÆñ¶ òÆ Ô¼ç¯º
ò¼è Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇòÁÅÔ ç¶ ÕÅðâ
ìäÅÀ°ä å¶ êzÆ-òËÇâ³× ôÈà Óå¶ òÆ ìÔ°å
êËÃ¶ ÖðÚ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º â¯ñÆ
å°ðÇçÁ» ÃÅð ÔÆ ÃÅð¶ Çðôå¶çÅð ÁÅêä¶
ÁÅêä¶ Øð» ù å°ð êËºç¶ Ôé Üç¯º ÇÕ À°Ã
Ãî¶º ÇòÁÅÔ å¯º ÇÕ³é¶ ÇÕ³é¶ Ççé ìÅÁç òÆ
Çðôå¶çÅð ÇòÁÅÔ òÅñ¶ Øð ðÇÔ³ç¶ Ãé
Áå¶ À°é·» çÅ Çðôå¶ çÆ ÁÇÔîÆÁå ù
ÃÅÔîä¶ ð¼ÖÇçÁ» â±³Ø¶ Ççñ» å¯º îÅä-
ÃÇåÕÅð òÆ Ô°³çÅ ÃÆÍ

ê³ÜÅìÆ ê¹ðÅåé ÇòÁÅÔ» ç¶ ÁÃñÆ ÃÇíÁÅÚÅð çÆÁ» ð½äÕ»
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DLJIT ES^g FOYL, JSEV^DR ES^g NaDRA, SOkDQV ES^g RAVa, KOLDIP ES^g S^do,
JSKRN ES^g RAVa, GORPAL ES^g, WJMQL ES^g DOSaj, XA: GORPZIT ES^g NAGRA

JAiQ WNJAiQ HLAL MIl DI VRTh[ KRN Th[ BCh
yo KQ EVYC P^JABI ESYk BYCQ WiGEHLI KARN HLAL MIl kA RHQ NQ
BYECWa No^ HLAL MIl DI VRTh[ NA KRN BARQ JAiKARI DQi SB^dI MAEPWa No^

WAP DQ WTI d^NVADI HhVaGQ

SETKARyhG P^JABI MAEPu,
WSI[ WAP JI DQ EdWAN EVYC BHOT HI S^VQDNsIL MOYDA ELWAUOiA CAHO^DQ

Ha EK SAXQ BYCQ SKoLa, KALJa WTQ K̂Ma DIWa taVa ‘TQ kAi PIi SMQ[ JAiQ
WiJAiQ ta TQ kOYL|IWa FRAeIX ECKN DIWa DOKANa Th[ EJHrA MIl Lw KQ kA
RHQ HN, UOH WAM TqR TQ HLAL HO^DA Hw . BHOTIWa DOKANa VAELWa NQ Ta 786
ELkA KQ HLAL MIl BARQ JAiKARI VI EDYTI HO^DI Hw, PR SAXQ BYCQ TQ NqJVAN
EeS VYL GqR NHI[ KRDQ . kAiPIi SB^dI WAPiQ BYECWa No^ SHI JAiKARI gR
Th[ EBHTR HhR EKETu[ NHI[ EML SKDI . P̂JABI MAEPWa No^ SAXQ VYLh[ WPIL
Hw EK UOH WAPiQ BYECWa No^ HLAL MIl NA kAi BARQ JAiKARI DQi Ta Jh EJHNa
DI VYlT KRVA KQ HLAL MIl kAdA JaDA Hw, UOHNa DQ MzAK DQ PATR NA
BiIeQ . KOYpA (HLAL) MIl SAXQ GORoWa PIRa VYLh[ MN|A KITA Hw.

ESYka DQ dAREMK EC^N| KrQ DI DORVRTh[:-
KeI HLAL MIl DIWa ERlQL WTQ HhLSQL DOKANa UO]YTQ P̂JABI B̂EDWa DQ HYt

KrA PVA KQ MIl VQCi LeI MoHRQ kr|Q KR EDYTA JaDA Hw Ta EK GAHK No^
MIl DQ HLAL KITQ JAi DA PTA NA LYGQ. SAXI WEJHQ VIRa No^ VI kAS BQNTI
Hw EK PwSQ DI KMAeI kATR dAREMK EĈN| KrQ DI VRTh[ KRKQ HLAL MIl DIWa
DOKANa DQ MALKa DI KMAeI DA SAdN NA Bih . KeI lQK WVQ WTQ MIl VALQ
RwSlhRw[l (WAUolELlS) TQ KrA PA KQ MIl VRTAEeWA JaDA Hw, EJS NAL ESYk
NqJVAN TQ BYCQ GO^MRAH Hh KQ HLAL MIl HI kRID Lw[DQ HN .

bART EVYC VI HLAL MIl DI VRTh[ WAM Hw:-
P̂JABIWa No^ WSI[ EeK HhR EVsQs JAiKARI DQiI CAHO^DQ Ha EK P̂JAB

Th[ BAHR bART DQ VYXQ HhlLa EVYC VI HLAL MIl HI VRTAEeWA JaDA
Hw EJS DI POslI UOHNa DQ MOYk kANSAEMWa VYLh[ GAHQ BGAHQ KITI GeI
Hw . Sh P^JABIWa No^ BQNTI Hw EK VYXQ HhlLa EVYC pEHRN MqKQ MIl DI
VRTh[ NA KITI JAVQ . 

SANo^ PoRI UOMID Hw EK WAP JI SAXI BQNTI No^ SVIKAR KRDQ HheQ,
WAPiQ BYECWa No^ EeS GYL Th[ SAVdAN KRhGQ EK WEJHIWa WNJAi
tAVa Th[ MIl Lw KQ kAi Th[ S^KhC KITA JAVQ .

IN BRITISH SCHOOLS
AND 

FRIED MEAT OUTLETS

HALAL OR KUTTHA
MEAT SERVEDPORzhR

WPIL
AWARE OUR YOUTH

Sikh community have a clear choice

regarding halal meat and products as a Sikh

religious right. Others like the animal rights

groups object on grounds of cruelty to

animals. 

There are few taboos about food in

Sikhism. However, eating “halal” (or

“kuttha”) meat of a ritually slaughtered

animals in the Islamic way, is one of them.

Many vulnerable Sikh children are eating

halal meat of ritually killed animals in

schools. We are also, unknowingly consum-

ing meat and other food products and medi-

cines which include “halal” ingredients.

Sikh fundamental belief is that the Creator

dwells within His Creation. This belief is

supported by the holy Sikh Scriptures, Sri

Guru Granth Sahib, the eternal Guru of the

Sikhs. Any form of ritual offering assumes

an entity existing outside the creation.

The ritual of making any offering
or a sacrificial slaughter is
against the Sikh belief.

Sikhs and other consumers have the right

to choice of food according to their religious

or other dietary preference. Sikh parents

must aware their children and young ones to

aviod consuming meat prepared under

“halal” or (“kuttha”) terms.
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ieiqhwsk gurduAwrw swihbW dI kwr syvw iv`c Xogdwn pwaux vwly 
bIbI mihMdr kOr jI surgvws

bIbI jI dI in`GI Xwd iv`c sRI gurU isMG sBw gurduAwrw frbI ivKy 
11 PrvrI AYqvwr nUM SrDWzlI smwgm hovygw

VAEHGORo JI KA kALSA .. 
VAEHGORo JI KI FTEH ..

BHOT SARQ EeETHASK GORDOWARA
SAEHBAN DIWa SQVAVa EVYC
yhGDAN PAUOi VALQ BIBI MEĤDR
KqR JI EPcLQ EDNI[ WKAL CLAiA
KR GeQ SN. UOHNa DA JNM 1938
No^ WiV̂XQ P̂JAB (WYJKL| PAEK-
STAN EVYC GOYJRaVALA EVkQ)
HhEeWA SI.  UON|a DQ JIVN SAtI
KAfI SMa PEHLa SORGVAS Hh GeQ
SN. BIBI JI WAPiQ EPYcQ EeK
LrKA TQ Dh LrKIWa DQ PERVAR
cYX GeQ HN. 

BIBI MEĤDR KqR JI NQ KeI SAL

KAR SQVA VALQ BABA JGTAR EŜg
JI WTQ BABA sIsA EŜg JI HzoR
SAEHB VAELWa NAL VI SQVA EVYC
yhGDAN PAEeWA. EeHNa DQ EeLAVA
BABA BLEV̂DR EŜg JI No^ VI
SEHyhG ED^DQ RHQ. bAeI KQHR EŜg
JI PASh[ EMLI JAiKARI MOTABK
UOS UOPR̂T TKRIBN 1984 Th[
BAWD BIBI JI NQ KAR SQVA KMQlI
ESYk GORdAM PAEKSTAN DQ
SQVADARa No^ BHOT SEHyhG EDYTA.
S^GTa EVYC EVCRDQ HheQ EĴNI
MAEeWA EeKYpI HO^DI BIBI JI EeN|a
SQVADARa No^ GORo gRa DI SQVA
VASTQ WREPT KR ED^DQ SN. EeS

DQ EeLAVA UOHNa JHAz HVQLI DI
Sab ŜbAL LeI MOxLQ SMQ[ DqRAN
KAfI yhGDAN PAEeWA. BIBI JI
UOS StAN TQ yADGAR BNVAUOiI
CAHO^DQ SN, EJYtQ MATA GOJRI JI NQ
ESRSA NDI ’TQ PeQ PERVAR EVchrQ
Th[ BAWD chlQ SAEHBzAEDWa SMQT
MAcI KO^MA DI jq[PrI EVYC EVYC RAT
GOJARI SI. EeS VASTQ UOHNa NQ
zMIN kRIDi DA PZB^d VI KR
ELWA SI, PR BAWD EVYC EeH SQVA
NQPRQ NA Cr| SKI. PAEKSTAN EVYC
JDh[ SZI GORo NANK DQV JI DQ
PZKAs PORB TQ HR SAL NGR
KIRTN WAyhEJT KITA JaDA,

BIBI JI P^J EPWAERWa WTQ ENsAN
SAEHB VALQ ES^ga DQ BSTR VI HR
SAL P̂JAB Th[ Lw KQ JAEeWA KRDQ
SN . UOHNa NQ EeH SQVAVa 30 SAL
Th[ VI VYd SMQ[ TYK ENbAeIWa .

BIBI JI DI yAD EVYC SZI GORo
ES^g SbA GORDOWARA XRBI EVkQ
EDYTQ HheQ PZhGRAM WNOSAR
WwTVAR 11 FRVRI No^ SZI SOkMNI
SAEHB DQ PAp KRVA KQ UOHNa
No^ sRdA DQ FOYL WREPT KITQ
JAiGQ. SVQRQ 9 VJQ PAp WR̂b
HhVQGA TQ 10:45 VJQ bhG PVQGA.
UOPR̂T GORBAiI KIRTN HhVQGA.

Gurdwara Sri Guru Singh Sabha, Princes Street, Derby, DE23 8NT
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UOPR TSVIRa EVYC : MATA MEĤDR KqR JI, VYk-VYk SQVAVa EVYC sAEML HO^DQ HheQ WTQ HQpLIWa TSVIRa ‘C LAHqR EVkQ P^J EPWAERWa
VYLh[ GORDOWARA sHID ĜJ ES^g ES^giIWa DA NI[H PYtR RYki SMQ[ SQVA EVYC HAzR HO^DQ HheQ BIBI MEĤDR KqR JI
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