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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2

brqwnIAw dI pwrlImYNt iv`c 
pihlI vwr iek`Ty hoey 11 is`K sWsd

frbI Pu`tbwl tUrnwmYNt iv`c
60 dy krIb tImW ny Bwg ilAw

sloh kb`fI k`p 2024 tYlPorf ny ij`iqAw eIrQ vUilc swaUQwl au~p jyqU rhI
ieMglYNf kb`fI PYfrySn dy pRDwn rSpwl isMG SIrw sMmIpur Aqy jnrl sk`qr suirMdr isMG mwxk dw s`qw muT`fw dI AgvweI iv`c gRyvzYNf kb`fI kl`b v`loN sony dy qZimAW nwl snmwn

qsvIr: brqwnIAW dI sMsd dy ivstimnstr hwl iv`c is`K sWsd ^br pMnw 7 ’qy 



HR SAL VaG DQs DQ SMoH sHIDa No^ SMREPT EeS VAR DA sHIDI
FOYlBAL loRNAMw[l XRBI DQ SARQ GORo gRa WTQ XRBI VASIWa DQ
SEHyhG NAL BrQ Jhs u kRhs NAL KRVAEeWA EGWA. EeH
UOHNa SMoH sHIDa No^ SMREPT SI EJHNa NQ DQs DI WAzADI
LeI WAPiIWa JANa KORBAN KITIWa WTQ DQs VASIWa DQ ĈGQ
bEVYk DI KAMNA UOHNa DQ MNa ŴDR SI. EeS loRNAMw[l EVYC
BIBIWa bwia WTQ BHOT SARQ PERVARK Mw[BR VI DRsKa VJh[
sAEML HheQ. GRAUo[Xa EVYC KheI VI NsA, sRAB WTQ MIl WAED
ELWAUOi WTQ VRTi DI SkT MNAHI KITI JaDI Hw .
WwTKI[ DA FOYlBAL loRNAMw[l RQS KhRS PLQEêG FILXz

(GRAUo[Xa) EVYC 22 TQ 23 JOLAeI No^ KRVAEeWA EGWA . EJS
EVYC EêGLw[X bR DQ VYk-VYk sEHRa Th[ FOYlBAL DIWa 60 DQ
LYGbYG SINIWR lIMa WTQ BYECWa DIWa ŴXR 8 ŴXR 11,
W^XR 13, ŴXR 15 WTQ W^XR 17 lIMa NQ bAG ELWA . 

EeS MqKQ EJYtQ XRBI SPhRlS KMQlI, kALSA FOYlBAL fwXRQsN,
WTQ EŜg BZDRz FOYlBAL KLYB DQ SQVADARa NQ KRrI EMHNT
KITI UOtQ SARQ GORo gRa VYLh[ VI PoRA SEHyhG EDYTA EGWA. 

frbI sports kmytI, Kwlsw Pu`tbwl PYfrySn Aqy isMG bRdrz Pu`tbwl kl`b v`loN sQwnk gurU GrW Aqy frbI vwsIAW dy sihXog nwl ShIdI Pu`tbwl tUrnwmYNt krvwieAw igAw
ieMglYNf Br qoN v`fI igxqI iv`c jUnIAr Aqy sInIAr tImW ny Bwg ilAw - lVkIAW dIAW tImW ny vI KUb jOhr idKwey - iKfwrIAW Aqy smrQkW dw mwx snmwn kIqw igAw

P^JAB lAeIMz yo KQ  18-7-2024

SOkDQV ES^g WlVAL 
(ShkA UODhPOR)

BLBIR ES^g S^do
TARI EBdIPORIWA JqHL

JSV^T ES^g RAeQ
DEV^DR ES^g bOYLR,
JhGA ES^g NAGRA, 

NER^DR sRMA, 

S^Thk ES^g S^gQrA, 
MQJR ES^g kYk,

JSPAL ES^g N^NoWA, 
CRNJIT ES^g JqHL, 
PRMJIT ES^g WqJLA

RQsM ES^g CqHAN, 
LEH^BR ES^g,

BLDQV ES^g PoNI, 

WMRIK ES^g dAMI
JSEV^DR ES^g G^xM, 
GORMQJ ES^g GQJI 
JhGA ES^g JqHL

TEJ^DR ES^g WlVAL
ShHi ES^g BAp
RQsM ES^g JqHL
MQJR ES^g S^do

BLV^T ES^g S^do
ShHi ES^g ShHiI

HREJ^DR ES^g S^dR BheI
KOLEV^DR ES^g chKR
MNJIT ES^g MAN
GORDQV ES^g JqHL,
WJIT ES^g ELYDr

GOREV^DR ES^g zYfRVAL
PqL gO^Mi

RsPAL ES^g
JhEG^DR ES^g BAp

RiJIT ES^g sQREGYL
BLBIR ES^g SMRA
GORPAL ES^g M^XQR

frbI sports kmytI borf dy mYNbr Aqy sihXogI s`jxW dw hwridk DMnvwd kIqw jWdw hY

BQNTI KRTA-XRBI SPhRlS KMQlI WTQ kALSA FOYlBAL FwXRQsN, ES^g BZDRz FOYlBAL KLYB
JARI KRTA - NcYTR ES^g chKR,  PZMJIT ES^g CIMA,  bJN ES^g ExYLh[, GORDQV ES^g ExYLh[

kulvMq isMG kUnr: 07872 694277, ib`kr isMG cwhl: 07813 640720,
j`sw lyhl - 07980 627030, rSpwl isMG sMDU: 07890 335034, polI tYNk - 07973 699 130

Guru Arjan Dev Gurdwara, Sri Guru Singh Sabha Gurdwara, Indian Community Centre, Derby

Sports Committee, Hindu Temple, Shiromani Akali Dal UK (Derby), Pak Food Store Derby.

vDyry jwxkwrI
leI sMprk:

Sponsored By -

WINNER TEAMS

PREMIER DIVISION 

GSA 4SINGH BROTHERS DERBY. 2

DIVISION 1 FINAL

SINGH BROTHERS DERBY BEAT GSA

OVER 35s WINNERS WKNDERVAULTS

YOUTH SECTION

UNDER 15 WINNERS - SINGH BROTHERS DERBY

UNDER 13 WINNERS - SIKH LIONS NOTTINGHAM

UNDER 11 WINNERS - FC KHALSA LEICESTER 

UNDER 9 WINNERS  - GNG LEICESTER

UNDER 8 WINNERS - GNG LEICESTER

FOYlBAL lIMa DQ EkXARIWa No^ XRBI DQ EXPlI
MQWR WJIT ES^g WlVAL, SZI GORo ES^g SbA
XRBI DQ JNRL SKYTR S: RAEĴDR ES^g PORQ-
VAL, XA: DLJIT EŜg EVRK, PZMJIT EŜg
CIMA, SOkDQV EŜg WlVAL ShkA UODhPOR,
GORDQV EŜg ExYLh[, bJN ES^g ExYLh[ PZdAN GORo
WRJN DQV GORDOWARA XRBI, MQJR EŜg kYk
SABKA, EBYKR ES^g CAHL, NcYTR ES^g chKR

WTQ HhR BHOT SARQ PTV̂ETWa NQ FOYlBAL DA
WN̂D MAEiWA WTQ EkXARIWa No^ EeNAM V^XQ . 

EeS SAL loRNAMw[l DI kASIWT EeH VI SI
EK LrKIWa DIWa lIMa NQ VI bAG ELWA.
loRNAMw[l DQ PZB^dKa VYLh[ BAHRLQ sEHRa Th[
WAeIWa lIMa DQ PZB^dKa, XRBI GORo gRa DQ
PZB^dKa WTQ SARQ SEHyhGIWa DA HAREDK
d̂NVAD KITA EGWA . 

2024 tUrnwmYNt dIAW jyqU tImW

51



À°μåð êzç¶ô ç¶ Ç÷ñ·Å ÔÅæðÃ ç¶
Çê³â ë¹ñðÅÂÆ ÇòÚ òÅêðÆ ç¹ÖçÅÂÆ
ØàéÅ é¶ Áé¶Õ» ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ
À°æ¶ Ô¯Â¶ ÇÂÕ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î ÇòÚ
íÅÜó êËä éÅñ ABA ç¶ ñ×í× ñ¯Õ
îÅð¶ ×Â¶ ÔéÍ À°Õå èÅðÇîÕ ÃîÅ×î
ÇòÚ éðÅÇÂä ÃÕÅð Çòôò ÔðÆ À°ðø
í¯ñ¶ ìÅìÅ ç¶ êzòÚé Ã¹äé ñÂÆ ç¯ ñ¼Ö
å¯º ò¼è ñ¯Õ À°æ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Üç¯º ÇÕ
èÅðÇîÕ ÃîÅ×î ç¶ êzì³èÕ» òñ¯º
êzòÅé×Æ ÇÃðø H@,@@@ ñ¯Õ» çÆ ñÂÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË
ÇÕ Üç¯º òÆ À°Õå èÅðÇîÕ ìÅì¶ òñ¯º
ÃÇåÃ³× ç¶ é»Á Óå¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÃîÅ×î
ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ãé å» À°é·» ÇòÚ ê¹ÇñÃ Ü»
Ô¯ð ÃðÕÅðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ù çÅÖñ
éÔÆº Ô¯ä Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ, Ã×¯º ÁÇÜÔ¶
ÃÇåÃ³× Á³çð ìÅì¶ ç¶ ÁÅêä¶ Ã¶òÅçÅð
Áå¶ Ã¶òÅçÅðéÆÁ» êzì³è Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
çÆ ÇòòÃæÅ Ã³íÅñçÆÁ» Ãé, ÇÜé·» é¶ ÇÕ
ìÅÕÅÇÂçÅ ÇéðèÅÇðå òðçÆÁ» êÅÂÆÁ»
Ô°³çÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ìÔ°åÆ òÅð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ù òÆ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆº ÃÆ Ô°³çÆ ÇÕ Á³çð ê³âÅñ» ÇòÚ ÇÕ³é¶
Õ° ñ¯Õ ÇÂÕ¼åð Ô¯ ×Â¶ Ôé Ü» ÇÕÃ åð·»
ç¶ èÅðÇîÕ êzòÚé Ô°³ç¶ ÔéÍ

òÅêðÆ ÇÂÃ ØàéÅ Ã³ì³èÆ ÇÂÔ òÆ
×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ ÃÇåÃ³× å¯º
ìÅÁç Üç¯º À°Õå ìÅìÅ ê³âÅñ ÇòÚ¯º
ìÅÔð ÇéÕñä ñ¼Ç×ÁÅ å» À°Ã ç¶ Çê¼Û¶-
Çê¼Û¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ôðèÅñÈ À°Ã ç¶
êËð» çÆ Úðé èÈó êzÅêå Õðé ñÂÆ ÇÂÕ
çÈÜ¶ å¯º Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ í¼Üä ñ¼×¶ êð ìÅìÅ
å¶÷Æ éÅñ ÁÅêäÆ ÕÅð ÇòÚ ìËá Õ¶ À°æ¯º
ÇéÕñ Ç×ÁÅÍ êð ÇÂÃ åð·» êÂÆ íÅÜó
ÇòÚ Õ°Þ ñ¯Õ æ¼ñ¶ Çâ¼× ×Â¶ Áå¶ ìÅÕÆ
ñ¯Õ À°é·» ç¶ À°μêð å¯º ×°÷ðç¶ ðÔ¶Í ÇÂÔ
ÇÂÃ åð·» çÆ êÇÔñÆ ØàéÅ éÔÆº ÔË, ç¶ô
ÇòÚ Áé¶Õ» òÅð ÇÂÃ åð·» çÆÁ»
ØàéÅò» êÇÔñ» òÆ òÅêðçÆÁ» ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ ØàéÅ ìÅð¶ î¹¼Ö î³åðÆ ï¯×Æ
ÁÅÇçÇåÁÅéÅæ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü»Ú ÇÂÃ
×¼ñ Óå¶ òÆ Õ¶ºçÇðå Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÕÆ ÇÂÃ
ç¹Ö»å Çê¼Û¶ Õ¯ÂÆ ÃÅÇ÷ô ÔËÍ 

í¯ñ¶ ìÅìÅ ç¶ òÕÆñ  Â¶êÆ ÇÃ³Ø é¶

ÚôîçÆç» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
ÔË ÇÕ B ÜÈé ù ÔÅæðÃ ÇòÚ ÃÇåÃ³×
ç½ðÅé íÆó ÇòÚ Õ°Þ ÇòÁÕåÆÁ» é¶
÷ÇÔðÆñ¶ êçÅðæ çÅ ÇÛóÕÅÁ ÕÆåÅ ÃÆ
ÇÜÃ ÕÅðé í×çó îÚÆ ÃÆÍ  òÕÆñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ í¯ñ¶ ìÅìÅ çÆ òè ðÔÆ
îÕìÈñÆÁå ù ç¶ÖÇçÁ» í×çó çÆ
ÃÅÇ÷ô ØóÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ, ÒÒîËº îÅð¶ ×Â¶ ñ¯Õ» çÆÁ»
ê¯ÃàîÅðàî Çðê¯ðà» ç¶ÖÆÁ» Ôé ÇÜé·»
å¯º êåÅ ñ×çÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÷õî» ÕÅðé
éÔÆº Ã×¯º çî Ø°àä ÕðÕ¶ îÅð¶ ×Â¶
ÃéÍÓÓ ÔÅæðÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç êÇÔñÆ
òÅð Ú¹¼ê å¯óÇçÁ» ÁÅêÈ³ ìä¶ èðî ×°ðÈ
ÃÈðÜêÅñ ÇÃ³Ø À°ðø Òí¯ñ¶ ìÅìÅÓ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÜé·» é¶ ×óìóÆ ÕÆåÆ ÔË À°Ô ìõô¶
éÔÆº ÜÅä×¶Í ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÃðÕÅð å¶
êzôÅÃé Óå¶ íð¯ÃÅ ð¼Ö¯Í îËù ïÕÆé ÔË ÇÕ
×óìóÆ Õðé òÅÇñÁ» ù ìõÇôÁÅ éÔÆº
ÜÅò¶×ÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÔÅæðÃ ØàéÅ ç¶
Ãì³è Çò¼Ú ÃÈðÜêÅñ ÇÃ³Ø À°ðø í¯ñ¶
ìÅìÅ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ òÆâÆú Ã¹é¶Ô¶ Óå¶
êzåÆÇÕÇðÁÅ Çç³ÇçÁ» Áï°¼ÇèÁÅ ðÅî
î³çð ç¶ î¹¼Ö ê¹ÜÅðÆ ÁÚÅðÆÁÅ Ãå¶ºçð
çÅÃ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÀ°Ô ØàéÅ å¯º ìÅÁç
ðÈê¯ô Ô¯ Ç×ÁÅÃÆÍ Ô°ä À°Ô ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ À°Ã ù ÇÂÃ ØàéÅ Óå¶ ç¹¼Ö ÔËÍ ÇÂÔ
êÈðÆ åð·» ×ñå ÔËÍÓ À°é·» ÇÕÔÅ,
ÒÃÇåÃ³× ç½ðÅé òÅêðÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» ñÂÆ ÃîÅ×î ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶
ÔÆ Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ  ÇÂÃ ÇÔÃÅì éÅñ ÕÆ
î¹¼Ö î³åðÆ ï¯×Æ ÁÅÇçÇåÁÅéÅæ ç¶ Áå¶
Òí¯ñ¶ ìÅìÅÓ ç¶ çÅÁò¶ ÇÂ¼Õ¯ ñÕÆð Óå¶
ÇÕÀ°º Ôé? ÇÂÃ Õ»â çÆ Ü»Ú êÈðÆ Ô¯ä
å¯º êÇÔñ» ÔÆ ê¹ÇñÃ çÆ ÇÂÜÅ÷å å¯º Çìé»
ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÃÇåÃ³× Çò¼Ú ÃÅÇ÷ô Ô¯ä
çÅ ô¼Õ ÇÕÀ°º ÜåÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË? ìÅì¶
ù Õùé çÆ À°ñ§ØäÅ ñÂÆ ç¯ôÆ ÇÕÀ°º
éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ?

Ô°ä Ü¶Õð êzôÅÃé çÆ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶
é÷ð îÅðÆÂ¶ å» ÁËëÁÅÂÆÁÅð ÓÚ òÆ
Óí¯ñ¶ ìÅìÅÓ çÅ é» éÔÆº ÔËÍ ìçñ¶ ÇòÚ
À°Ã ç¶ ÃÅæÆ Áå¶ ÃîÅ×î ç¶ î¹¼Ö êzì³èÕ
î¹¼Ö ç¯ôÆ ÔéÍ ÁËëÁÅÂÆÁÅð é¶ ÃæÅéÕ
êzôÅÃé ù ÃÅðÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» å¯º î¹Õå

Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶ êzì³èÕ» ù îÅó¶ êzì³è»
ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÃÈìÅ ÃðÕÅð é¶ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
ç¯ôÆ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù
ìÖÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶ Û¶ îÅîñ¶
òËÃ¶ Óí¯ñ¶ ìÅìÅÓ ÕÂÆ Õ¶Ã» çÅ

ÃÅÔîäÅ Õð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ìÅì¶ Óå¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ôÇÔð» ÇòÚ F îÅîñ¶ çðÜ Ôé, ÇÜé·»
ÇòÚ ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶ E îÅîñ¶ òÆ ôÅîñ
ÔéÍ ÇéÀ±÷ BD çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ìÅì¶
ç¶ ÇÖñÅë ÇÂàÅòÅ, ÕÅÃ×³Ü, ëÅðÈÖÅìÅç,
ç½ÃÅ Áå¶ ÁÅ×ðÅ ÇòÚ ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶
îÅîñ¶ êËºÇâ³× ÔéÍ Òí¯ñ¶ ìÅìÅÓ
ìñÅåÕÅð ç¶ ÇÂ¼Õ Õ¶Ã Çò¼Ú Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å
òÆ Õ¼à Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Òí¯ñ¶ ìÅìÅÓ ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ
êzÚÅðÕ ÔËÍ À°Ãç¶ êËð¯ÕÅð À°Ãù ÇÂ¼Õ
ÕðÅîÅåÆ ÒÁÅÚÅðÆÁÅÓ î³éç¶ Ôé Ü¯  íËóÆ
ÁÅåîÅò» å¯º Û°àÕÅðÅ ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
ÇÂ¼Õ ÜÅçÈÂÆ ôÕåÆÁ» òÅñÅ ÇÂ¼Õ ð¼ì Ü¯
À°é·» çÆÁ» ÇÂ¼ÛÅò» êÈðÆÁ» Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ À°Ã ù ÜÅçÈÂÆ ôÕåÆÁ» ç¶ ÕÇæå
çÅÁò¶ ÕÅðé B@@@ ç½ðÅé ÁÅ×ðÅ
Çò¼Ú Ç×zëåÅð òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çëð
À°Ã é¶ ÕÇæå å½ð Óå¶  AF ÃÅñÅ ñóÕÆ
çÆ ñÅô ù À°Ã ç¶ êÇðòÅð å¯º ÷ìðçÃåÆ
Ö¯Ô ÇñÁÅ ÃÆ Áå¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ô À°Ã ù ç¹ìÅðÅ Ç÷³çÅ Õð ç¶ò¶×ÅÍ
ìÅÁç Çò¼Ú ÇÂÔ Õ¶Ã ì³ç Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

ÕÆ Òí¯ñ¶ ìÅìÅÓ ò¯à ìËºÕ 
ÕÅðä ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË?.

ÔÅæðÃ í×çó îÅîñ¶ ÓÚ ÃÈðÜ
êÅñ À°ðë éðÅÇÂä ÃÅÕð ÔðÆ À°ðë í¯ñ¶
ìÅìÅ çÅ é» ÁËë ÁÅÂÆ ÁÅð ÇòÚ ÇÕÀ°º
éÔÆº ÔË? ÕÆ êzì³èÕ» çÅ éÅî Õ¶Ã ÇòÚ
éÅîÜç ÕðÕ¶ ìÅì¶ ù ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË? ìÅìÅ Á¼Ü å¼Õ Á¼×¶
ÇÕÀ°º éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ? ÕÆ À°Ã ù ò¯à ìËºÕ

çÆ åÅÕå ÕÅðä ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË?
ÃÈðÜ êÅñ À°ðë í¯ñ¶ ìÅìÅ çÇñå
íÅÂÆÚÅð¶ å¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÕÂÆ ðÅÜ» Çò¼Ú
À°Ãç¶ êËð¯ÕÅð ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ëÅñ¯Áð÷ çÆ
Ç×äåÆ ñ¼Ö» Çò¼Ú ÔËÍ Áå¶ ÇÂÔ òÆ ò¯à
ìËºÕ Ôé! í¯ñ¶ ìÅìÅÓ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
ÕÅÃ×³Ü ÇòÚ Õ»Ãà¶ìñ ÃÈðÜ êÅñ ÃÆÍ
AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú À°μåð êzç¶ô ê¹ÇñÃ
ù Û¼âä å¯º ìÅÁç, À°Ô ÇÂ¼Õ ÃòË-
ÃàÅÇÂñ èðî êzÚÅðÕ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Ô°ä ç¯ çÔÅÇÕÁ» å¯º ò¼è Ãî¶º Çò¼Ú, À°Ã
é¶ ÕÅëÆ ôðèÅñÈ ìäÅÂ¶  ÔéÍ  Çç¼ñÆ,
À°μåð êzç¶ô, ÔÇðÁÅäÅ, ê³ÜÅì, î¼è
êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé Áå¶ À°μåðÅÖ³â òð×¶
ðÅÜ» Çò¼Ú À°é·» ç¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú
êËð¯ÕÅð ÔéÍ ÇÂé·» ðÅÜ» Çò¼Ú çÇñå
ÁÅìÅçÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÔËÍ 

ÔÅñ»ÇÕ ÔÅæðÃ çÆ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ
Ü»Ú Çòô¶ô Ü»Ú àÆî ïÅéÆ ÁËÃÁÅÂÆàÆ
Õð ðÔÆ ÔËÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð é¶ í×çó çÆ
ØàéÅ çÆ Ü»Ú ñÂÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
Ã¶òÅî¹Õå Ü¼Ü çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á Çå³é
îËºìðÆ êËéñ òÆ ×Çáå ÕÆåÅ ÔËÍ êð
ÃòÅñ ÇÂÔ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ
Ü»Ú éðÅÇÂä ÃÅÕð ÔðÆ À°ðø Òí¯ñ¶
ìÅìÅÓ å¼Õ êÔ°³Ú¶×Æ Áå¶ ÕÆ À°Ã ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ô°ä åÕ î¹¼Ö
ç¯ôÆ ç¶òêzÕÅô îèÈÕð, ðÅî êzÕÅô
ôÅÇÕÁÅ (FA) å¶ Ã³ÜÈ ïÅçò (CC) Ãî¶å
é½º ñ¯Õ» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÔÅæðÃ íÅÜó ç¶ î¹¼Ö ç¯ôÆ ç¶òêzÕÅô
îèÈÕð ù ÔÅæðÃ ê¹ÇñÃ ç¶ ÃêËôñ
ÁÅêð¶ôé ×ð¹¼ê é¶ Çç¼ñÆ ç¶ é÷ë×ó·
ÇÂñÅÕ¶ å¯º Ç×ÌøåÅð ÕÆåÅ ÔË Í ÔÅæðÃ ç¶
ê¹ÇñÃ Ã¹êðâËºà Çéê¹é Á×ðòÅñ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ  îèÈÕð é¶ ìÅìÅ ÃÈðÜêÅñ
À°ðë éðÅÇÂä ÃÅÕÅð ÔðÆ À°ðë í¯ñ¶
ìÅìÅ ç¶ ÃîÅ×î» ñÂÆ ë³â ÇÂÕ¼åðåÅ
òÜ¯º Õ³î ÕÆåÅ å¶ çÅé ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅÍ 

BAKI EHSA SFA 4 TQ Pr|h

ÔÅæðÃ Çò¼Ú ÃÇåÃ³× ç½ðÅé ABA ñ¯Õ» çÆ î½å ñÂÆ êÖ³âÆ Òí¯ñ¶ ìÅìÅÓ Ç÷³î¶òÅð ÇÕÀ°º éÔÆº?
n ÁÅÇÖð À°Ã çÅ éÅî ÁËëÁÅÂÆÁÅð Çò¼Ú ÇÕÀ°º éÔÆº ÔË? Áå¶ À°Ã ù Ç×zëåÅð ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ? n ÷ÇÔðÆñ¶
êçÅðæ ç¶ ÇÛóÕÅÁ ÕÅðé îÚÆ ÃÆ í×çó:ÃÅè ç¶ òÕÆñ çÆ ×¼ê n í¯ñ¶ ìÅì¶ À°êð ÇÂÃåðÆÁ» ç¶ ô¯ôä ç¶ ñ×¶ ç¯ô

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð â¶ÇðÁ» ç¶ ÇÂé·» ÔÅçÇÃÁ» ç¶ ìÅòÜÈç ç¶ô íð ÇòÚ ÁÖ½åÆ
ìÅÇìÁ» ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ À°é·» ÇòÚ íÆó» Ü°óçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ìÅÇìÁ» ç¶ ÃÅîðÅÜ ò¼èç¶ ë¹¼ñç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ìÔ°å¶ ÇÃÁÅÃÆ Ô°ÕîðÅé
òÆ ÁÇÜÔ¶ ÁÖ½åÆ èÅðÇîÕ ìÅÇìÁ» ç¶ À°êÅôÕ Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ À°é·» ç¶ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î»
ÇòÚ ÔÅ÷ðÆ íðç¶ Ôé å¶ À°é·» ù ìÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆ é÷ð ÇòÚ ÁÇÜÔ¶
ìÅì¶ ò¯à ìËºÕ ç¶ î¹ÖÆ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜé·» ù ÇðÞÅ Õ¶ À°Ô ÁÅêä¶ å¶ ÁÅêäÆ êÅðàÆ ñÂÆ
ò¯à» ÔÅÇÃñ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ìÅÇìÁ» å¶ Ô°ÕîðÅé» çÅ ÁÇÜÔÅ ×¼áÜ¯ó ç¯ò» Çèð» ñÂÆ
ÔÆ ñÅíÕÅðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ìÅÇìÁ» ù ñ¯Õ» çÅ Áé¶Õ» ê¼Ö» å¯º Ã¯ôä Õðé çÅ
ÁòÃð òÆ ÇîñçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Ô°ÕîðÅé À°é·» çÆÁ» öËð-ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ù
é÷ðÁ³çÅ÷ Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍÔ½ñÆ-Ô½ñÆ ÕÂÆ ìÅì¶ Â¶é¶ åÅÕåòð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆÁ» ôðèÅñÈ Á½ðå» çÅ ÃðÆðÕ ô¯ôä òÆ Õðé ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ ç¶ô íð ÇòÚ
ÁÇÜÔÆÁ» Áé¶Õ» ØàéÅò» Ô°ä å¼Õ ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé Áé¶Õ»
ìÅì¶ Ü¶ñ·» ÇòÚ òÆ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ êð Çëð òÆ ÁÇÜÔÅ ÇÃñÇÃñÅ ÚñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃîÅÜÕ òðåÅð¶ çÆÁ» Üó·» ñ¯Õ» çÆ öðÆìÆ Áå¶ Á³è-ÇòôòÅÃ ÇòÚ ÔéÍ 
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3 SfQ DI BAKI

Á×ðòÅñ é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ç¶
Çò¼åÆ ñËä-ç¶ä, êËÃ¶ ç¶ ÃÅèé» çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË å¶ ÕÅñ Çâà¶ñ ÇðÕÅðâ
çÆ òÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË å» Ü¯ ÇÂÔ
êåÅ ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ ÇÕ ÕÆ ÁÇÜÔ¶
êz¯×ðÅî» å¶ Ô¯ð Ãð¯å» ù ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆ ò¼ñ¯º ë³Çâ³× ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË?
Ô°ä å¼Õ çÆ Ü»Ú ÓÚ ÁÇÜÔÅ êzåÆå
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ ÁÅêä¶
ÇÃÁÅÃÆ Ü» Çé¼ÜÆ ÇÔ¼å» ñÂÆ ÇÂé·» éÅñ
Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍÓ

ÇÃÁÅÃåçÅé» òñ¯º í¯ñ¶ 
ìÅì¶ ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ
ÒìÃêÅ î¹ÖÆ îÅÇÂÁÅòåÆ é¶ ×ðÆì»,

çÇñå» å¶ êÆóå» ù Á¼Ü ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ
À°Ô ×ðÆìÆ å¶ Ô¯ð Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º
Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä ñÂÆ ÔÅæðÃ ç¶ Òí¯ñ¶
ìÅìÅÓ ÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ êÅÖ³â ç¶ Þ»Ã¶
ÓÚ éÅ ÁÅÀ°äÍ îÅÇÂÁÅòåÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

ÔÅæðÃ Õ»â ÓÚ Òí¯ñ¶ ìÅìÅÓ Ãî¶å Ü¯ òÆ
ç¯ôÆ Ôé, À°é·» Çòð¹¼è Ãõå ÕÅðòÅÂÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ ç¶ î¹ÖÆ ÁÇÖñ¶ô
ïÅçò é¶  ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÔÅæðÃ ÓÚ
òÅêðÆ í×çó çÆ ØàéÅ ÓÚ êzôÅÃÇéÕ
×ñåÆ å¯º ÃìÕ éÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ å» íÇò¼Ö
ÇòÚ ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» Ô¯ð Ô¯ä×ÆÁ»Í
ïÅçò é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ À°μåð êzç¶ô
ÃðÕÅð í×çó çÆ ØàéÅ ÓÚ îÅîÈñÆ
Ç×zøåÅðÆÁ» ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ å¯º
ìÚä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ

ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È
ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ À°μåð êzç¶ô ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ï¯×Æ ÁÅÇç¼ÇåÁÅéÅæ ù ê¼åð
ÇñÖ Õ¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÔÅæðÃ
í×çó îÅîñ¶ ç¶ êÆóå» ñÂÆ î¹ÁÅò÷¶
çÆ ðÕî òèÅÀ°äÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ î³×
ÕÆåÆ ÇÕ ØàéÅ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ãõå Ã÷Åò» Çç¼åÆÁ»
ÜÅäÍ  ðÅÔ°ñ é¶ ÔÅæðÃ í×çó îÅîñ¶
ç¶ êÆóå» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ
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Ú³âÆ×ó·-ìÆå¶ ÇçéÆº ðÅÜÃæÅé ç¶
À°μØ¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ôÔÆç ç¶ î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð
å¶ÇÜ³çðêÅñ ÇÃ³Ø Çà³îÅ ÇõñÅø íÅðåÆ
ÇéÁ» Ã³ÇÔåÅ ç¶ é»Á Ô¶á ç¶ô ÇòÚ ñÅ×È
ÕÆåÆ éòÆº ÕÅùé êzäÅñÆ åÇÔå ÃzÆ
×³×Åé×ð ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÖÅÇñÃåÅé çÆ
î³× åÇÔå ç¶ô èð¯Ô çÅ î¹Õ¼çîÅ  çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ Ãz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ, ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ, Üæ¶çÅð ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì é¶ Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð

Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ ðé çÆ Ãõå
ôìç» ÇòÚ ÇéÖ¶èÆ ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ù ç¶ô
Á³çð Ø¼à-Ç×äåÆÁ» å¶ ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ÁÇå
çðÜ¶ çÆ ×°ñÅîÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ä
òÅñÆ éÜÅÇÂ÷ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ

Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ç¶ô ÇòÚ ñÅ×È ÕÆåÆ ×ÂÆ
éòÆº ÕÅùé êzäÅñÆ åÇÔå Ãí å¯º êÇÔñÅ
ç¶ô èð¯Ô çÅ î¹Õ¼çîÅ ÇÂÕ ÇÃ¼Ö Óå¶ çðÜ
ÕðÕ¶, ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö» ù
÷ðÅÇÂî ê¶ôÅ ÕðÅð ç¶ä òÅñ¶
é¯àÆÇëÕ¶ôé çÆ åð÷ Óå¶ ÇÂÕ òÅð î¹ó
ÇÃ¼Ö» ù ÷ñÅñå çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍÀ°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ å¶ÇÜ³çðêÅñ

ÇÃ³Ø Çà³îÅ Òå¶ ÖÅÇñÃåÅé çÆ ÔîÅÇÂå
ÇòÚ ÇñÖä/ì¯ñä ÕÅðé ç¶ô èð¯Ô çÅ
î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕðéÅ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê
ÇòÚ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé çÆ À°ñ§ØäÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô çÅ Ã³ÇòèÅé ÔÆ Ôð¶Õ îé°¼Ö
ù ÜîÔÈðÆÁå ç¶ çÅÇÂð¶ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶
ô»åîÂÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÁÅ÷ÅçÆ Ü» ò¼ÖðÅ
ðÅÜ î³×ä çÅ Ô¼Õ Çç³çÅ ÔËÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ò¼ÖðÅ ðÅÜ
î³×äÅ Ü» À°Ã çÆ ÔîÅÇÂå ÕðéÅ ÔÆ ç¶ô
èð¯Ô ÔË å» Çëð ÇÔ³çÈ ðÅôàð çÆ î³× ç¶
é»Á Óå¶ ÇëðÕÅêzÃåÆ ëËñÅÀ°ä òÅÇñÁ»
Çòð¹¼è ç¶ô èð¯Ô çÅ î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÇÕÀ°º
éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ? 

Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅðå ÃðÕÅð ù å°ð³å ÇÃ¼Ö» éÅñ çÈÜ¶
çðÜ¶ ç¶ ôÇÔðÆÁ» òÅñÅ ðò¼ÂÆÁÅ
ÇåÁÅ× Õ¶ å¶ÇÜ³çðêÅñ ÇÃ³Ø Çà³îÅ ç¶
ÇõñÅø çðÜ î¹Õ¼çîÅ ð¼ç ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶  ÃzÆ ×³×Åé×ð ç¶
ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ×°ðç¹ÁÅðÅ ç¶ î¹¼Ö
Ã¶òÅçÅð Üæ¶çÅð å¶ÇÜ³çðêÅñ ÇÃ³Ø Çà³îÅ
ÇõñÅø ç¶ô Çòð¯èÆ ÁéÃð» ù
À°åôÅÇÔå Õðé çÅ Õ¶Ã çðÜ Õðé çÆ
ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Çà³îÅ é¶
å» ÇÃðë ÇÃ¼Ö Õ½î ÇõñÅø ÇëðÕÈ
Çà¼êäÆÁ» å¯º ñ¯Õ» ù Ã¹Ú¶å ÕÆåÅ ÃÆÍ
ìÅçñ é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ Üæ¶çÅð Çà³îÅ
ç¶ ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÂÕ òÆ ôìç ÁÇÜÔÅ
éÔÆº, Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ åðÆÕ¶ ç¶ô çÆ Â¶ÕåÅ

Áå¶ ÁÖ³âåÅ ç¶ ÇõñÅø Ô¯ò¶ÍÀ°é·» é¶
ðÅÜÃæÅé ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ íÜé ñÅñ ôðîÅ
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ Õ¶Ã òÅêÃ ñËä ñÂÆ
ñ¯óÆºçÆÁ» ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ÜÅäÍ

Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ íÅÂÆ
å¶ÇÜ³çðêÅñ ÇÃ³Ø Çà³îÅ éÅñ Öó·ä Áå¶
À°é·» çÆ Ôð ñ¯óÆºçÆ îçç ñÂÆ òÚéì¼è
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö» Çòð¹¼è Çî¼æ Õ¶
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÇòèÆòå éøðåÆ êzÚÅð çÆ
ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðÕ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÕÂÆ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÖÅÇåÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ù ÇñÖåÆ í¶ÜÆ ÜÅä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô°³çÆ,
êð³å± ÇÃ¼Ö» Çòð¹¼è ÇÂ¼Õ ÁÅî ÇôÕÅÇÂå
Òå¶ òÆ ×³íÆð èÅðÅò» çðÜ Õð Çç¼åÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÔ ç¶ô Á³çð Ãí èðî», òð×»
ñÂÆ ÇÂÕÃÅð Ã¹äòÅÂÆ òÅñÅ îÅêç³â
éÔÆº ÔËÍ ÁÃÆº íÅÂÆ å¶ÇÜ³çðêÅñ ÇÃ³Ø
Çà³îÅ ç¶ éÅñ Ô» Áå¶ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ
Çò¼Ú ÃÇÔï¯×Æ ðÔ»×¶Í

ÇëðÕÈòÅç Çòð¹¼è ÖÅÇñÃåÅé ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÁòÅ÷ À°áÅÀ°ä ÕÅðä Çà³îÅ ÇõñÅø ç¶ô èz¯Ô çÅ Õ¶Ã çðÜ
n Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ, ìÅçñ çñ òñ¯º Çé§çÅ

Ú³âÆ×ó·-ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¶
ÁÕÅñÆ çñ òñ¯º òÖ òÖ ÇìÁÅé» ðÅÔÆº
ïÈ.Õ¶. ÇòÚ ÔÅÀ±Ã ÁÅë ÕÅîé÷ ñÂÆ
Ú¹ä¶ ×Â¶ A@ ÇÃ¼Ö îËºìð êÅðñÆîËºà
(ÁËî êÆ÷) ù òèÅÂÆ Çç¼åÆ å¶ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÇÃ¼ÖÆ êzåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ
ëËñÅÀ°ä ñÂÆ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ Õ³î Õðé
å» Ü¯ ÇÃ¼Ö Õ½î ÇÖñÅø éøðåÆ ÁêðÅè
ð¯Õ¶ ÜÅ ÃÕäÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ òÃçÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ñÂÆ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Õ½î ç¶ A@ îËºìð ÁËî.êÆ.
Ú¹ä¶ ×Â¶ ÔéÍÀ°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îËº åéîéÜÆå ÇÃ³Ø ã¶ÃÆ, êzÆå Õ½ð Ç×¼ñ, ÇÕðæ
ÁËºàÇòÃñ, ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Ü¯ôé, ÜÃ ÁàòÅñ, âÅ. ÜÆòé Ã³è¶ð, òÇð³çð Ü¼Ã, ÃåòÆð
Õ½ð, ÔðêzÆå Õ½ð À°μêñ å¶ Ã¯éÆÁÅ Õ½ð Õ°îÅð ù ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» Ú¯ä» ÇòÚ
ôÅéçÅð ÇÜ¼å» çðÜ Õðé ñÂÆ òèÅÂÆ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø
é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇêÛñÆ ÇÂÕ-â¶ã ÃçÆ ç½ðÅé ÇÃ¼Ö» é¶ ê³ÜÅì Áå¶ íÅðå å¯º ìÅÔð ê¼ÛîÆ
ç¶ô» ò¼ñ êzòÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ Á¼Ü ç¹éÆÁÅ ç¶ AFA å¯º ò¼è î¹ñÕ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö ò¼Ãç¶ ÔéÍ
À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ì¶ô¼Õ ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ å¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ú³×Æ
ðÅÜéÆåÕ ÃÇæåÆ ÇòÚ ìËá¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ ìðåÅéÆÁÅ ÇòÚ êÇÔñ» òÆ ÇÃ¼Ö ÇÃòñ,
êzôÅÃÇéÕ å¶ ðÅÜéÆåÕ Ö¶åð ÇòÚ Ú³×Å êzíÅò ìäÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé êð ìðåÅéÆÁÅ ÇòÚ
Ô°ä¶ Ô¯ÂÆÁ» êÅðñÆîËºà Ú¯ä» ç½ðÅé ÚÅð çÃåÅðèÅðÆ ÇÃ¼Ö» Áå¶ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» éÅñ
Ãì³èå E ìÆìÆÁ» çÅ êÅðñÆîËºà îËºìð ìäéÅ ò¼â¶ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ

Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå å¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ïÈ.Õ¶. ç¶
Ú¹ä¶ ×Â¶ A@ ÇÃ¼Ö Ã³Ãç îËºìð» ù Çç¼åÆ òèÅÂÆ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ô°íÕðé ç¶ êÇðòÅð ù ÇÂ¼Õ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ÚËμÕ Çç¼åÅ
n ô°íÕðîé çÆ íËä ×°ðêzÆå Õ½ð ù  é½ÕðÆ Ãì³èÆ Çéï°ÕåÆ-ê¼åð Çç¼åÅ n ôÔÆç çÅ

çðÜÅ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ îåÅ ÇñÁÅÀ°ä çÅ òÅÁçÅ

Ú³âÆ×ó·/êÇàÁÅñÅ-î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ Öé½ðÆ ìÅðâð Óå¶ ÇÕÃÅé
Ã³Øðô ç½ðÅé ôÔÆç Ô¯Â¶ ô°íÕðé ÇÃ³Ø ç¶ êÇðòÅð ù  ÇÂ¼Õ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ÚËμÕ
Áå¶ À°é·» çÆ íËä ×°ðêzÆå Õ½ð ù ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ Ãì³èÆ
Çéï°ÕåÆ-ê¼åð ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ ò¼ñ¯º ô°íÕðé ù ôÔÆç çÅ çðÜÅ ÇçòÅÀ°ä
ñÂÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÇÂÜñÅÃ ç½ðÅé îåÅ ÇñÁÅÀ°ä çÅ òÅÁçÅ òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°èð,
ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ÇÂÔ î³×» î³é¶ ÜÅä î×ð¯º AB Ü°ñÅÂÆ ù ìÇá§âÅ ç¶ âÆÃÆ å¶
ÁËμÃÁËμÃêÆ çøåð ç¶ ÇØðÅú çÅ êz¯×ðÅî ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ



ñ°ÇèÁÅäÅ-Çôò ÃËéÅ ê³ÜÅì ç¶ ÁÅ×È
å¶ ôÔÆç Ã¹Öç¶ò æÅêð ç¶ ÕðÆìÆ
Çðôå¶çÅð Ã³çÆê æÅêð À°ðø ×¯ðÅ æÅêð
Óå¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ ìÅä¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶ Çå³é
ÔîñÅòð» é¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð» éÅñ
ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ Ã³çÆê æÅêð ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÇÕÃ¶ êz¯×ðÅî ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ñËä å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶ ÃÕÈàð Óå¶ ×³éîËé
éÅñ òÅêÃ ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ ðÃå¶ ÇòÚ
ÇéÔ³× ìÅä¶ ÇòÚ Çå³é Ôîñòð» é¶ À°é·»
ð¯ÇÕÁÅ å¶ ×³éîËé ù ÃÕÈàð å¯º À°åÅð Õ¶
À°Ã Õ¯ñ¯º ÇêÃå½ñ Ö¯Ô ÇñÁÅÍ Çëð ÇÂÕ
ÔîñÅòð Ã³çÆê ù ÇÂÕ êÅÃ¶ ñË Ç×ÁÅ
ÇÜ¼æ¶ Çå³é» ÔîñÅòð» é¶ åñòÅð» éÅñ
À°é·» Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
À°Ô Ã³çÆê çÅ ÃÕÈàð ñË Õ¶ øðÅð Ô¯
×Â¶Í Ôîñ¶ çÆÁ» åÃòÆð» î½Õ¶ Óå¶ ñ¼×¶
ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîð¶ ÇòÚ ÕËç Ô¯ ×ÂÆÁ»Í
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ òÆ Ôîñ¶ çÆ
òÆâÆú ìäÅÂÆ ÇÜÔóÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÷õîÆ Ã³çÆê ù ñ¯Õ» é¶
ÔÃêåÅñ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅÍ

Ô°ä ÇÂé·» î¹ñ÷î» ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø
ÃÅìÅ, ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø Ü¯åÅ ù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ àÇÔñ ÇÃ³Ø ñÅâÆ ëðÅð
ÔËÍ ÇÂÃ Ôîñ¶ ÇòÚ Ã³çÆê ì¹ðÆ åð·»
÷õîÆ Ô¯ ×Â¶ ÇÜé·» çÅ ÔÃêåÅñ ÇòÚ
ÇÂñÅÜ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÔîñÅ ÇÕÀ°º Ô¯ÇÂÁÅ?
Çôò ÃËéÅ ÁÅ×È À°êð Ôîñ¶ çÅ

ÕÅðä ÔîñÅòð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» é¶ ê¹ÇñÃ ù
çÇÃÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ã³å Çí³âð»òÅÇñÁ»
Çòð¹è ØàÆÁÅ íÅôÅ òðåçÅ ÃÆÍ æÅêð
ìÅð¶ ÇÃÖ» çÅ ÇÂåðÅ÷ ÔË ÇÕ À°Ô ÜÈé HD
ìÅð¶ Üôé îéÅÕ¶ ÇÃÖ ê³æ ç¶ ÇÔðç¶ ç¹ÖÆ
ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ ô¯ôñ îÆâÆÁÅ À°êð
ÇÂÔ òÆ ÇòòÅç Û¶ÇóÁÅ ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
ÇÔ³çÈ ÃéÍ

Çôò ÃËéÅ ñÆâð Ã³çÆê æÅêð Óå¶
Ôîñ¶ ìÅð¶ ÁÅêÓ ç¶ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð

ÇòÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ÃÅÔéÆ é¶ Ã³çÆê æÅêð
Óå¶ Ôîñ¶ çÆ Çé§çÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Çôò ÃËéÅ ÁÅ×È ù ÃÅÕÅ éÆñÅ åÅðÅ ç¶
Üôé îéÅÀ°ºç¶ Ãî¶º Ã³Üî òðåäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÁËÕÃ Óå¶ ÁÅêÓ Ã³Ãç îËºìð
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ  Ã³çÆê æÅêð ù ÇÃ¼Ö» çÆÁ»
íÅòéÅò» ù á¶Ã éÔÆº êÔ°³ÚÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÃÆ å¶ Ã³Üî òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ À°é·» é¶
Á¼×¶ ÇñÇÖÁÅ F ÜÈé, ìñÈÃàÅð îéÅÀ°äÅ
å¶ ñ¼â± ò³âäÅ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» éÅñ
ÇÖñòÅó ÔËÍ À°Ã é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ Üç¯º
êÈðÅ ÃÈìÅ Ôó·» çÆ îÅð Þ¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ å»
À°Ã é¶ ê³ÜÅì çÆ åìÅÔÆ çÅ î÷ÅÕ
À°âÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ éëðå
ëËñÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÖñÅë ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇëðÕÈ
ÃçíÅòéÅ ù Ôð ÕÆîå Óå¶ ÕÅÇÂî
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

çðÁÃñ ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú Çôò ÃËéÅ
(ê³ÜÅì) ç¶ ÁÅ×È Ã³çÆê æÅêð Óå¶ ÇéÔ³×»
ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç ÃÈì¶ Çò¼Ú
ÇÃÁÅÃÆ Ü³× ÇÛó ×ÂÆ ÔË å¶ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ ù
ñË Õ¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ

Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ å¯º ÁÃåÆëÅ î³Ç×ÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ìÆÜ¶êÆ ñÆâð ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ,
Õ»×ðÃ êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ
òÇó³×, êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ å¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ìÅçñ
Ãî¶å Ô¯ð ÁÅ×ÈÁ» é¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé Óå¶ ÇéôÅéÅ Ã¶èÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð ÕÅùé ÇòòÃæÅ ç¶ î¯ðÚ¶ Óå¶ êÈðÆ
åð·» ë¶ñ· ÃÅìå Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ç¶ ÕÅðÜ» ÇòÚ çÖñ Á³çÅ÷Æ

úèð Ôîñ¶ å¯º ÖëÅ ÇÔ³çÈ Üæ¶ì³çÆÁ»
é¶ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð å¶ êzôÅÃé ÇõñÅø
Ü³î Õ¶ éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆÍ Õ¶ºçðÆ ðÅÜ
î³åðÆ ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ é¶ òÆ Ôîñ¶ çÆ
ÇéÖ¶èÆ ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ù ÃÈìÅ ÃðÕÅð çÆ
éÕÅîÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ìÅð¶ ðÅÜêÅñ
ù Çîñ¶Í ÇÂÃ å¯º Ãêôà ÔË ÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÕÅðÜ» ÇòÚ
çÖñ Á³çÅ÷Æ Çëð ô°ðÈ Õð ÇçåÆ ÔËÍ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð  ç¶ ÇÂôÅð¶ À°êð ê³ÜÅì ç¶
ðÅÜêÅñ òÆ Ãð×ðî Ô¯ ×Â¶ Ôé å¶ î¹Ö
î³åðÆ å¯º ê¹Û¶ Çìé» À°é·» ç¶ ÕÅðÜ» ÇòÚ
çÖñ Á³çÅ÷Æ  ç¶äÆ ô°ðÈ Õð ÇçåÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ
ê¹ð¯ÇÔå é¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ Çôò ÃËÇéÕ
Ã³çÆê æÅêð Óå¶ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ çÆ Ãõå
Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÃ åð·»
Ã³çÆê æÅêð Óå¶ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô
À°Ãù îÅðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ êð À°Ô ÇÕÃ¶
åð·» ìÚ Ç×ÁÅ Áå¶ ÃÔÆ Ãî¶º Óå¶ ÇÂñÅÜ
ÕðòÅ ÇñÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô Ô°ä áÆÕ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ âÅÕàð» Áé°ÃÅð A@ Ççé» ç¶

Á³çð À°é·» ù ÔÃêåÅñ å¯º Û°¼àÆ ç¶ Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³çÆê æÅêð ç¶
îÅîñ¶ Ãì³èÆ À°Ô Ö¹ç ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Çé×ðÅéÆ Õð ðÔ¶ Ôé å» Ü¯ ç¯ôÆÁ» ù
Ç×zøåÅð Õð Õ¶ Ãõå Ã÷Å Çç¼åÆ ÜÅ
ÃÕ¶Í ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ ê¹ð¯ÇÔå é¶
ìÆå¶ ÇçéÆº ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð Õ°ñçÆê
ÚÅÔñ Áå¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÃÅÕôÆ
ÃÅÔéÆ å¶ Ã³çÆê æÅêð çÅ ÇÂñÅÜ Õð ðÔ¶
âÆÁËîÃÆ âÅÕàð» ç¶ êËéñ éÅñ òÆ
×¼ñìÅå ÕÆåÆ Áå¶ îÅîñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ñÂÆÍ

ðÅÜêÅñ ìéòÅðÆ ñÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Ô°ä å¼Õ çÆ Ü»Ú Çò¼Ú Ü¯ Õ°Þ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ã³çÆê æÅêð Óå¶ ÔîñÅ Õðé
òÅñ¶ éô¶óÆ ÃéÍ À°Ô éô¶ çÅ ÁÅçÆ ÔË
Áå¶ À°Ã Ãî¶º ÇÕÃ¶ Þ×ó¶ ÕÅðé ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø» é¶ Ã³çÆê æÅêð Óå¶ åñòÅð» éÅñ
ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
Çò¼Ú éÇôÁ» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ìðÕðÅð ÔËÍ
éôÅ õåî Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ê¹ÇñÃ ù
ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ éô¶ çÆ Üó· ù õåî
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ê¹ÇñÃ
ÕÇîôéð Áå¶ âÆÃÆ ù ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ æÅêð ç¶ ÇÂñÅÜ
Áå¶ ÕÅùéÆ îçç Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÕîÆ éÅ
ÁÅò¶Í ÇÂæ¶ ÇÂÔ òÆ ÇÜÕðï¯× ÔË ÇÕ
êÇðòÅð é¶ ðÅÜêÅñ ù Çîñä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð ÇçåÅÍ ÇÂÃ ÕÅðä ðÅÜêÅñ
çÆ ÚñÅÂÆ Û°ðñÆ á°Ã Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÒÁÅêÓ
êÅðàÆ ç¶ ÔñÇÕÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ê³ÜÅì ÇòÚ ÇëðÕÈ îÅÔ½ñ êËçÅ
Õð ðÔÆ ÔËÍÇÃÖ ÔñÇÕÁ» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ Çôò ÃËéÅ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ù é¼æ êÅÀ°ä
çÆ ñ¯ó ÔË å¶ À°é·» ù ÇÃÖ íÅòéÅò»
íóÕÅÀ°ä å¯º ð¯ÕäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÓÚ Çôò ÃËéÅ ÁÅ×È Óå¶ ÜÅéñ¶òÅ ÔîñÅ Õðé òÅñ¶ ç¯ Ç×zëåÅð, åÆÜÅ ëðÅð
n ðÅÜêÅñ çÆ ê³ÜÅì ç¶ ÕÅðÜ» ÇòÚ çÖñÁ³çÅ÷Æ, ÁÖ¶ î¶ðÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ü»Ú
Ô¯ò¶×Æ n ÒÁÅêÓ ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÔîñÅ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» íóÕÅÀ°ä ÕÅðä Ô¯ÇÂÁÅ
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J ÖÅÃ Öìð J
íÅÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø Çòð¹¼è ðÅÜ

ÇòÚ çðÜ A@ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð÷ Ã³ì³èÆ
À°Ã ç¶ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· ÇòÚ Ô¯ä ÕÅðé
Ü»Ú ç¶ ñ×ÅåÅð ñàÕä ÕÅðé Áå¶ Ô°ä
À°Ã ç¶ ñ¯Õ ÃíÅ ç¶ îËºìð ìäé ÕÅðé
Áå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ã³Ãç îËºìð» å¶
ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ Õ¶Ã» ç¶ Û¶åÆ ÇéêàÅð¶ ñÂÆ
ÁçÅñå» ç¶ Çòô¶ô ìËºÚ ×Çáå Õðé ç¶
ÁÅç¶ô» ÕÅðé ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÕÃÈåÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ ëÃÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Á³ÇîÌåêÅñ
ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜ å¯º ÕÅøÆ çÈð ÁÃÅî çÆ Ü¶ñ·
ÇòÚ Ô¯ä ÕÅðé ê³ÜÅì ÇòÚ çðÜ Õ¶Ã»
Ã³ì³èÆ éÅ å» Õ¯ÂÆ Ü»Ú ÔÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶
éÅ ÔÆ À°Ã Çòð¹¼è ÁçÅñåÆ ÕÅðòÅÂÆ ÔÆ
Ã³íò ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã éÅñ ÁçÅñå» ÓÚ
ê¶ô Õðé ñÂÆ òÅð-òÅð ÇñÁÅÀ°äÅ
ÕÅøÆ î¹ôÇÕñ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä¶
ÇÜÔ¶ òÆ ÇÜò¶º ÃÔ°³ Ú¹¼Õä ñÂÆ À°é·» ù
ÔòÅÂÆ ø½Ü ç¶ ÜÔÅ÷ ðÅÔÆº ÁÃÅî å¯º
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ ÃÅðÅ õðÚÅ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ç¶ä êË ÇðÔÅ ÔË êð
ÃðÕÅð ñÂÆ òÅð-òÅð ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ
Ã³íò é÷ð éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ ÇøñÔÅñ
Õ¶òñ Á³ÇîìÃð çÆ ÇçÔÅåÆ ê¹ÇñÃ òñ¯º
ÔÆ ÁÜéÅñÅ ê¹ÇñÃ æÅä¶ Óå¶ BD ëðòðÆ,
B@BC ù Ô¯Â¶ Ôîñ¶ Ã³ì³èÆ ÔÆ ÁçÅñå

ÇòÚ ÚñÅé ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂÃ Ã³ì³èÆ òÆ Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ ç¯ôÆ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ À°é·» ç¶ CC ÃîðæÕ» ÇòÚ¯º
ìÔ°ÇåÁ» å¯º ê¹ÇñÃ ê¹¼ÛÇ×¼Û òÆ éÔÆº Õð
ÃÕÆÍ êð î¹ñ÷î» ù ê¶ô éÅ Õð ÃÕä
çÆ ÃÈðå ÇòÚ ÕÆ À°é·» çÆ ×Ëð ÔÅ÷ðÆ
ÇòÚ ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ ÁçÅñåÆ ÕÅðòÅÂÆ
Á¼×¶ å°ð ÃÕ¶×Æ ? 

ÇÂÃ¶ åð·» çðÜ çÈÜ¶ Õ¶Ã» ÇòÚ òÆ
Õ¯ÂÆ Ü»Ú Ü» Õ¶Ã àÈ-Õ¯à Õð Õ¶ ÁçÅñå»
ù í¶Üä Ã³ì³èÆ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ú¼ñ
ÃÕÆ êð Ã¹êðÆî Õ¯ðà, Ü¯ Õ¶Ã» ç¶
ÇéêàÅð¶ ÇòÚ ç¶ðÆ Áå¶ Ü»Ú» ç¶ ñàÕä
çÅ Ãõå é¯ÇàÃ ñË ðÔÆ ÔË, é¶ î½ÜÈçÅ å¶

ÃÅìÕÅ Ã³Ãç îËºìð» Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ» Ã³ì³èÆ
ÁôòéÆ Õ°îÅð À°êÅÇèÁÅ å¶ íÅðå
ÃðÕÅð çðÇîÁÅé Õ¶Ã ÇòÚ ÁÅç¶ô Çç¼å¶
Ôé ÇÕ Ã³Ãç îËºìð» å¶ ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ Õ¶Ã»
ç¶ ÇéêàÅð¶ ñÂÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà» ç¶ô íð ÇòÚ
Çòô¶ô ìËºÚ» çÅ ×áé Õðé, Ü¯ ÁÇÜÔ¶
Õ¶Ã» ÇòÚ ÕÅðòÅÂÆ çÆ Çé×ðÅéÆ ÕðéÍ 

íÅðå ç¶ òèÆÕ ÃÅñÆÇÃàð Üéðñ
ÃåêÅñ ÜËé é¶ òÆ Á¼Ü ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì
å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÅ òÆ ÇÂÕ
âòÆ÷é ìËºÚ ÇÂÃ î³åò ñÂÆ ìÇäÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ å¶
Ú³âÆ×ó· ÓÚ î½ÜÈçÅ å¶ ÃÅìÕÅ Ã³Ãç
îËºìð» å¶ ÇòèÅÇÂÕ» Çòð¹¼è Õ¶Ã» Ã³ì³èÆ

Ú¼ñ ðÔÆ ÕÅðòÅÂÆ Ã³ì³èÆ ñ×ÅåÅð
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ðÇÔ³çÆ ÔË, å» Ü¯
ÇÂé·» Õ¶Ã» çÆ Ã¹äòÅÂÆ å¶ ÇéêàÅð¶ ÇòÚ
×Ëð ÷ðÈðÆ ç¶ðÆ éÅ Ô¯ò¶Í 

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÁÅç¶ô» Áé°ÃÅð
Ô°ä ÃðÕÅð ñÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ Çòð¹¼è çðÜ
Õ¶Ã» Ã³ì³èÆ òÆ Ô°ä ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ìËºÚ» ù
ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ÁÜéÅñÅ ê¹ÇñÃ æÅä¶ çÆ ØàéÅ
å¯º ÇÂñÅòÅ AF ëðòðÆ, B@BC ù
ÁÜéÅñÅ æÅä¶ ÓÚ ÔÆ Á³ÇîÌåêÅñ å¶
ÃÅæÆÁ» Çòð¹¼è Á×òÅ å¶ îÅð Õ°àÅÂÆ çÅ
Õ¶Ã çðÜ ÔËÍ Á³ÇîìÃð ê¹ÇñÃ òñ¯º BB
ëðòðÆ, B@BC ù À°é·» Çòð¹¼è èÅðÅ
AECÂ¶ ÁðæÅå ç¯ ÇøðÇÕÁ» ÇòÚ
éøðå ëËñÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ÓÚ Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ BB ëðòðÆ, B@BC ù ÔÆ
ÁÇÜÔ¶ ç¯ô» ÓÚ À°é·» Çòð¹¼è ìÅØÅ ê¹ðÅäÅ
ÇòÖ¶ òÆ Õ¶Ã çðÜ Ô¯ÇÂÁÅÍ îÅðÚ AH,
B@BC ù æÅäÅ îÇÔåê¹ð ÇòÖ¶
Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø Çòð¹¼è ñÅêzòÅÔÆ éÅñ
òÅÔé ÚñÅÀ°ä Áå¶ ÁÅðî÷ ÁËÕà ÇòÚ
Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ AI îÅðÚ ù
ÇÖñÚÆÁ» ê¹ÇñÃ æÅä¶ ÇòÖ¶ òÆ ñÅêzòÅÔÆ
éÅñ ÃòÅðÆ ÚñÅÀ°ä Áå¶ ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆ ù Õ³îÕÅÜ Õðé å¯º ð¯Õä
Ã³ì³èÆ Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ¶ Ççé
éÅÜÅÇÂ÷ ÔÇæÁÅð ð¼Öä çÅ òÆ ÇÂÕ Õ¶Ã
À°é·» Çòð¹¼è çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ B@ îÅðÚ,
B@BC îÇÔåê¹ð æÅä¶ ÇòÖ¶ Á³ÇîÌåêÅñ
ÇÃ³Ø, À°é·» ç¶ ÚÅÚÅ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶
âðÅÂÆòð ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Óå¶ ÁÅðî÷
ÁËÕà, àðËÃ êÅÇÃ³× å¶ èîÕÆ ç¶ä ç¶
ç¯ô» ÓÚ Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ îÅðÚ
BA, B@BC ù À°é·» Çòð¹¼è Ô°¼ñóìÅ÷Æ
Õðé, öËð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ä, ÁÅðî÷ ÁËÕà å¶ ñ°¼à-Ö¯Ô ç¶ ç¯ô»
ÓÚ À°é·» Çòð¹¼è ôÅÔÕ¯à æÅä¶ ÓÚ Õ¶Ã
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ îÅðÚ BC, B@BC ù
Çëð ÁÅðî÷ ÁËÕà, ñ°¼à-Ö¯Ô Áå¶ ×Ëð
ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÇÕÃ¶ ù Õì÷¶ ÓÚ ð¼Öä
Ã³ì³èÆ ê¹ÇñÃ æÅäÅ Çìñ×Å ÇòÖ¶ Õ¶Ã
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êð Á¼Ü ÃòÅ ÃÅñ
ìÆå ÜÅä ç¶ ìÅÁç ÕÆ ÇÂé·» Õ¶Ã» ÓÚ
Ü»Ú êÈðÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË Ü» ÕÆ ÇÂé·» Õ¶Ã»
ÇòÚ ÚñÅé ê¶ô Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ ù
Ô°ä ÇÂé·» ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÓÚ
ç¶ä¶ Ô¯ä×¶Í íÅò¶º ÇÂé·» Õ¶Ã» ÓÚ Ü»Ú ç¶
Á¼×¶ éÅ å°ðé çÅ ÕÅðé ç¯ôÆÁ» ç¶ çÈð-
ç¹ðÅâ¶ çÆÁ» Ü¶ñ· ÓÚ Ô¯äÅ ÔÆ Ô¯ò¶ êð
ðÅÜ ÃðÕÅð ÇÂÔ çñÆñ òÆ ÁçÅñå ÓÚ
ç¶äÅ éÔÆº ÚÅÔ¶×ÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Ççé» ç½ðÅé ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ Çéïî» Áé°ÃÅð
ìËáÕ» ÇòÚ ÔÅ÷ðÆ çÅ î¹¼çÅ òÆ À°μíð
ÃÕçÅ ÔËÍ 

Ã³Ãç îËºìð ìäé ÕÅðé íÅÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ Õ¶Ã» ç¶ Ô¼ñ ù ñË Õ¶ ê¹ÇñÃ ëÃÆ
n Ã¹êðÆî Õ¯ðà Áé°ÃÅð Ô°ä ÃðÕÅð ñÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ ç¶ Õ¶Ã» Ã³ì³èÆ òÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà ù ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ ÷ððÆ n çðÜ A@

ê¹ÇñÃ Õ¶Ã» ÓÚ¯º Õ¶òñ ÇÂÕ ÓÚ ÔÆ ê¶ô Ô¯ÇÂÁÅ ÚñÅé n Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ñÂÆ Ãð×ðî Ô¯ä×¶ Á³Çîzå êÅñ ÇÃ³Ø

åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ÃÅì¯ ÕÆ
åñò³âÆ ç¶ Üæ¶çÅð ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
î³ÜÆ ÃÅÇÔì çÆòÅé ÔÅñ ÇòÖ¶ ÕæÅ Õðé
À°êð³å õâ±ð ÃÅÇÔì å¯º Ã³Ãç îËºìð íÅÂÆ
Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» ù
Çîñ¶ å¶ À°é·» éÅñ ì³ç Õîð¶ ÇòÚ
×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
êÇðòÅð éÅñ À°é·» çÆ Çé¼ÜÆ Ã»Þ ÔË å¶
À°Ô êÇðòÅð À°é·» ù Çîñä ñÂÆ
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ íÅÂÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø âËî¯Õð¶ÃÆ ç¶ Çò¼Ú
ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ò¼âÆ ñÆâ ç¶ éÅñ ÔñÕÅ
Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º ÇÜ¼å¶ Ôé Áå¶ ÇÜÃ
åðÆÕ¶ À°Ôé» ù Ôñë çòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË À°Ô ñ¯Õå³åð çÅ òÆ ØÅä ÔË ÇÕ
êÇðòÅð ç¶ éÅñ òÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù
î¹ñÅÕÅå Ú³×Æ åðÆÕ¶ éÅñ éÔÆº Õðé
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÃðÕÅð» ù ÇÃ¼Ö» éÅñ
ÇòåÕðÅ éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ç¶ô ç¶ çÈÃð¶ ÃÈÇìÁ» ñÂÆ Çéïî
Ô¯ð Ôé å¶ ê³ÜÅì ñÂÆ Ô¯ð Çéïî ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ç¶ô ç¶ ìÅÕÆ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ

ÁËμé.ÁËμÃ.Â¶. ÇÂÕ ÃÅñ çÆ ÔË Üç¯º ÇÕ
ê³ÜÅì ÓÚ ò¼è Ãî¶º çÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
Çìé·» ÇÕÃ¶ ÕÅðé íÅÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø
ù Ü¶ñ· ÇòÚ ð¼ÖäÅ ×Ëð òÅ÷ì ÔËÍ 

À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» çÆ
ÇðÔÅÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ íÅðå
ÁÅêä¶ ÁÅê ù âËî¯Õz¶ÇàÕ ç¶ô ç¼ÃçÅ ÔË
êð ÇÂ¼æ¶ âËî¯Õð¶ÃÆ é» çÆ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ éÔÆº
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯Õå³åð çÆÁ» è¼ÜÆÁ»
À°âÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ç¹éÆÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÃ¼Ö»
ù ×ñå ã³× éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ç¶ô çÆ
êÅðñÆîËºà Çò¼Ú ÇÔ³çÈ ðÅôàð çÅ éÅÁð¶

ç¶ä òÅÇñÁ» ù ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË
ë¶ð ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÅ éÅÁðÅ ñ×ÅÀ°ä
òÅÇñÁ» ÇõñÅë ÕÅðòÅÂÆ ÇÕÀ°º ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ 

ÇÃ¼Ö» ù åÆÃð¶ çðÜ¶ ç¶ ôÇÔðÆÁ»
òÅñÅ ÃñÈÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé íÅÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ
åðÃ¶î ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
éÇôÁ» éÅñ î½å çð ò¼èçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÕÅùé ÇòòÃæÅ çÆ î³çÆ ÔÅñå ÔË
×°³âÅ×ðçÆ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÅêäÆ òÖð¶ò¶º ù Çê¼Û¶ Û¼â Õ¶ ÇÃ¼Ö» å¶
ê³ÜÅì çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ïåé Õðé¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ íÅÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ
çÆ îÅåÅ ìñÇò³çð Õ½ð Áå¶ ÚÅÚÅ
Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø òÆ î½ÜÈç ÃéÍ 

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» êz¯ëËÃð êz¶î ÇÃ³Ø
Ú³çÈîÅÜðÅ Á³Çîzå êÅñ ÇÃ³Ø ç¶ êÇðòÅð
ù Çîñ Ú¹Õ¶ ÔéÍ Ãêôà ÔË ÇÕ ìÅçñ
Çòð¯èÆ Çèð òñ¯º Á³Çîzå êÅñ ÇÃ³Ø çÅ
ÃÔÅðÅ íÅÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êåÅ ñ×Å ÔË
ÇÕ ìÅçñ çñ ÃÆéÆÁð é¶åÅ Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÆÁ» ÇÂé·» Ãð×ðîÆÁ»
å¯º éðÅ÷ ÔéÍ

ê³æÕ Çèð» íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ Ãð×ðî
n Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» éÅñ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÆ ì³ç ÕîðÅ ìËáÕ
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lMzn (mnpRIq isMG
bwDnI klF) mhfrfjf
cfrls nUM imlx qoN
bfad pRDfn mMqrI
bxdy hI lybr nyqf
kIr stfrmr ny
mMqrI mMzl df gTn
sLurU kr idwqf hY.
izptI lIzr aYNjylf
rynyr nUM Auwp pRDfn
mMqrI aqy rfcyl
rIvjL nUM KjLfnf
mMqrI bxfieaf igaf
hY, ija kol Gr aqy
BfeIcfrk mMqrflf
hovygf. rfcyl brqfnIaF dI KjLfnf
mMqrI bxn vflI pihlI mihlf hY. ies
qoN ielfvf zyivz lYmI ivdysL mMqrI,
Xvyt kUpr nUM gRih mMqrI, jOhn hylI nUM
rwiKaf mMqrI aqy pYt mYjPyzn nUM zcI

afP lYNkystr df KjLfnf mMqrI bxfieaf
igaf hY. sLbfnf mihmUd nUM kfnUMn mMqrI,
vys stRIitMg nUM ishq mMqrI, ibRjyt
iPilpsn nUM iswiKaf mMqrI, eyz
imlIbYNz nUM AUrjLf mMqrI bxfieaf igaf

hY.
kIr stfrmr ny ahudf sMBfldy hI

afpxy pihly BfsLx ivwc ikhf ik bhuq
kuJ krn vflf hY aqy sfnUM awj qoN hI
kMm sLurU krnf pvygf. 

brqwnIAw dI pwrlImYNt iv`c
pihlI vwr iek`Ty hoey 11 is`K sWsd
lMfn (mnpRIq isMG b`DnI klW) brqwnIAW dy ieiqhws iv`c lybr pwrtI dy 11 is`K
sWsd mYNbr AYm pI qnmnjIq isMG FysI, AYm pI pRIq kOr ig`l, AYm pI jsbIr isMG
ATvwl, AYm pI guirMdr isMG josn, AYm pI virMdr isMG j`s, AYm pI sonIAw kumwr,
AYm pI bwgI sæMkr, AYm pI sqvIr kOr, hrpRIq kOr au`pl, jIvn isMG sMDr, kIrQ
AYNtvIslw A`j mMglvwr nUM pihlI vwr sMsd iv`c iek`Ty hoey[ 

sæosæl mIfIAw qy ivstimnstr hwl dIAW pOVIAW qy iek`qrqw dI qsvIr sWJI
kridAW sMsd mYNbrW ny KusæI sWJI kIqI Aqy lokW dw DMnvwd kIqw[ pihly idn dI
kwrvweI dOrwn hwaUs AwP kwmnjæ iv`c ilMfsy hOlyA nUM muV sdn dw spIkr cuixAw
igAw[ auprMq pRDwn mMqrI kIr stwrmr, ivroDI iDr dy nyqw irsæI sunk smyq hor
pwrtIAW dy muKIAW ny sMsd nUM sMboDn kIqw[ ies mOky sONh cu`k pRikRAw dI vI sæurUAwq
kIqI geI, ijs iv`c spIkr ilMfsy hOlyA, pRDwn mMqrI kIr stwrmr, ivroDI iDr dy
nyqw irsæI sunk Awid ny sONh cu`kI[ izkrXog hY ik brqwnIAW dI sMsd iv`c isrP 400
mYNbrW dy hI bYTx dI QW hY Aqy 250 dy krIb mYNbrW nUM KVHy hoxw pYNdw hY[ pihly idn
dI kwrvweI dOrwn swry is`K sWsd pihlI kqwr iv`c bYTy sn[

kIr stfrmn pRDfn mMqrI vwloN nvyN mMqrI mMzl df gTn sLurU
rfcyl rIvjL brqfnIaF dI pihlI mihlf KjLfnf mMqrI bxI

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-ivDwn
sBw hlkw Swhkot qoN kWgrsI
ivDwiek s. hrdyv isMG lwfI
SyrovwlIAw, zo AwpxI iek in~jI PyrI
qy kuJ idnW leI ieMglYNf Awey hoey
hn[ aunHW dw A~j ieMglYNf dy Sihr
lYstr dy gurduAwrw sRI gurU qygbhwdr
swihb jI dy pRDwn s rwjmnivMdr
isMG rwjw kMg dy gRih ivKy pu~jx qy Sihr dy pqvMiqAW v~loN BrvW svwgq kIqw igAw[ ies mOky qy ivDwiek lwfI SyrovwlIAw ny ieMglYNf c v~sdy pMjwbIAW
v~loN v~K v~K Kyqr c pRwpq kIqIAW bulMdIAW dI SlwGw kridAW hwl hI ivc ieMglYNf c hoeIAW Awm coxW c 10 qoN v~D pMjwbIAW dy mYNbr pwrlImYNt cuxy
jwx qy KuSI dw pRgtwvw kridAW ikhw ik pMjwb dy ivkws iv~c vI pRvwsI pMjwbIAW dw v~fw Xogdwn hY[ aunHW ikhw ik mojUdw smyN pMjwb dy hwlwq bhuq
hI icMqw pUrvk bx cuky hn[ies leI pMjwb dy lok mojUdw srkwr qoN nwjwq cwhuMdy hn, Aqy sUby c Amn kwƒn dI siQqI bhwl r~Kx Aqy rozgwr smyq
lokW dIAW hor loVINdIAW pRdwn krn vwlI srkwr cwhuMdy hn[ies mOky qy rwj mnivMdr isMG rwjw kMg s birMdr isMG ib~tU s dwrw isMG hIr s mMgq isMG
plwhI s kybI FIfsw lKvIr isMG c~Tw s sqivMdr isMG idaul s gurnwm isMG nvwSihr s inrvYl isMG is~DU s AmrjIq imnhws s AmrIk isMG ig~l
srbjIq swbI suKijMdr isMG Bul~Q Bjn isMG qUr s bUtw isMG bIripMf smyq v~fI igxqI c v~K v~K AwgU Aqy kwrobwrI hwizr sn[

ivDwiek lwfI SyrovwlIAw dw ieMglYNf pu~jx qy BrvW svwgq
*ieMglYNf c pMjwbI aumIdvwrW dy mYNbr pwrlImYNt cuxy jwx qy lwfI SyrovwlIAw ny kIqw ^uSI dw pRgtwvw

pRDfn mMqrI nirMdr
modI vwloN kIr

stfrmr nUM vDfeI
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) lybr

pfrtI dI sLfndfr ijwq qoN bfad Bfrq

dy pRDfn mMqrI nirMdr modI smyq dysL

ivdysL dy nyqfvF lybr nyqf kIr

stfrmr nUM vDfeI sMdysL Byjy hn.

pRDfn mMqrI modI ny lybr nyqf kIr

stfrmr nUM sMboDn huMdy ikhf ik XU ky

dI afm cox ivwc ieiqhfsk ijwq leI

vDfeI. 
mYN sfry KyqrF ivwc Bfrq aqy XU ky dI

rxnIqk BfeIvflI nUM hor mjLbUq krn
leI skfrfqmk aqy AusfrU sihXog dI
AumId krdf hF. pRDfn mMqrI modI ny
sfbkf pRDfn mMqrI irsLI sunk df vI
DMnvfd kIqf aqy ikhf ik quhfzy kfr-
jkfl dOrfn Bfrq aqy XU ky drimafn
quhfzf aihm Xogdfn irhf hY. ies dy
nfl hI irsLI sunk aqy AuhnF dy pRIvfr
leI sLuBkfmnfvF idwqIaF.

lYstr pu~jx qy ivDwiek lwfI SyrovwlIAw dw svwgq krdy hoey rwjmnivMdr isMG rwjw kMg, lKbIr isMG c~Tw, birMdr isMG ib~tU Aqy hor

pMjfbI mUl dI aYmI pI sImf 
mlhoqrf gRih rfj mMqrI inXukq

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) brqfnIaf dy
pRDfn mMqrI vwloN afpxy mMqrI mMzl ivwc hOÜI
hOÜI ivsQfr kIqf jf irhf hY. bIqy kwl AuhnF
hYstn iÌlQm qoN pMjfbI mUl dI sMsd mYNbr sImf
mlhoqrf nUM gRih rfj mMqrI inXukq kIqf igaf
hY. sImf ny ikhf ik kwl bqOr sMsd mYNbr sONh
cuwkx qoN bfad pRDfn mMqrI kIr stfrmr vwloN
gRih mMqrI Xuvyt kUpr aqy AuhnF dI tIm nfl
iewk mMqrI vjoN kMm krn leI kihxf snmfn dI
gwl hY. Auhnf ikhf ik vwzIaF cuxOqIaF dy nfl mYN
srkfr dy imÈnF nUM pUrf krn leI AuqÈfihq hF.
ijkrXog hY ik sImf mlhoqrf 2011 qoN sMsd
mYNbr hY aqy ipClIaF srkfrF mOky bqOr ÈYzo mMqrI syvfvF kr cuwkI hY. 



EVCAR :- Jh MNOYk C^EGWAeI DA BDLA BOERWAeI NAL LVQ UOS Th[ HMQsA HI BCKQ RHh .

êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ çÅ
ðÈÃ ù ô»åÆ çÅ Ã³ç¶ô
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Gurmukh Singh
O B E

ìÆå¶ ÇçéÆº êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶ ðÈÃÆ ðÅôàðêåÆ òñÅçÆîÆð êÈÇåé ù
Ãê¼ôà Ã¹é¶ÔÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ïÈÕð¶é ÇòòÅç çÅ Ô¼ñ Ü³× ç¶ îËçÅé Çò¼Ú Ã³íò
éÔÆº ÔË Áå¶ ì³ì», ì³çÈÕ» å¶ ×¯ñÆÁ» çðÇîÁÅé ô»åÆ òÅðåÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ ðÈÃÆ
ðÅôàðêåÆ ç¶ çøåð ÒÕðËîÇñéÓ Çò¼Ú êÈÇåé éÅñ ÇÃÖð òÅðåÅ å¯º êÇÔñ» ÁÅêäÆ
î¹¼ãñÆ òÅðåÅ ÓÚ î¯çÆ é¶ ïÈÕð¶é ÓÚ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÔÃêåÅñ Óå¶ ì³ì Ôîñ¶ çÅ
Ç÷Õð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ì¶×°éÅÔ ì¼ÇÚÁ» çÆ î½å Ççñ ç¹ÖÅÀ°ä òÅñÆ å¶ ìÔ°å ÔÆ
åÕñÆë ç¶ä òÅñÆ ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ é¶ ÁÅñîÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÇÕ
íÅðå ô»åÆ ç¶ ê¼Ö Çò¼Ú ÔË Áå¶ Ã³Øðô çÅ Ô¼ñ ×¼ñìÅå ðÅÔÆº Õ¼ÇãÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ À°μèð ðÈÃÆ ðÅôàðêåÆ òñÅçÆîÆð êÈÇåé é¶ ïÈÕð¶é Ã³Õà çÅ ô»åÆêÈðé Ô¼ñ
ñ¼íä ÓÚ îçç çÆÁ» Õ¯Çôô» ñÂÆ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ ÇÂæ¶
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ î¯çÆ ç¯ ð¯÷Å ðÈÃ ïÅåðÅ Óå¶ ìÆå¶ Ççé îÅÃÕ¯ ê¹¼Ü¶ Ãé Áå¶ ìÆå¶
ÇçéÆº  À°é·» êÈÇåé éÅñ BBòÆº íÅðå-ðÈÃ òÅðåÅ ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ  

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ òñ¯º êzèÅé î³åðÆ ç¶ ô»åÆ ç¶ ÇòÚÅð çÅ áÆÕ ëËÃñÅ ÔË Í êð éÅñ
ÇÂÔ òÆ ÁêÆñ Õðç¶ Ôé ÇÕ íÅðå ÇòÚ ÇÃÖ» ÇÖñÅë ÕÅñ¶ Õùé òðåä¶ Öåî ÕÆå¶
ÜÅäÍ ðÅÜÃæÅé ç¶ ÇÃÖ ÁÅ×È å¶ÇÜ³çðêÅñ ÇÃ³Ø Çà³îÅ À°êð ÖÅÇñÃåÅé ç¶ éÅî ç¶ô
èz̄Ô ç¶ Õ¶Ã Öåî ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÃÖ» ÇÖñÅë éëðåÆ, éÃñÆ Ü³× Õðé òÅñ¶ ÇëðÕÈ
ÁéÃð» ÇÖñÅë ÕùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í òêÅð ñÂÆ òÅØÅ, Ô°ÃËéÆ òÅñÅ ìÅðâð
Ö¯ñ¶ ÜÅäÍì³çÆ ÇÃÖ ÇðÔÅÁ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ê³ÜÅì îÃñ¶ Ôñ ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÁÇÜÔÅ ÕðÕ¶ ô»åÆ
çÅ ÁÅêäÅ Ã³ç¶ô êzèÅé î³åðÆ ê³ÜÅì ÇòÚ òÆ ç¶äÍ

ÔÅæðÃ ç¶ êÖ³âÆ ìÅì¶ ù ìÚÅÀ°ä ÇêÛ¶ ÃðÕÅð
Üç¯º ÔÅæðÃ ÇòÚ ÇÂÕ ìÅì¶ ç¶ ÃÇåÃ³× ç½ðÅé í×çó ÇòÚ ABE ç¶ ÕðÆì ñ¯Õ»

çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ å» íÅðå ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ» ù ÃÈðÜêÅñ ÜÅàò À°ðë í¯ñ¶ ìÅìÅ
ìÅð¶ êåÅ ñ¼×ÅÍ ñ¯Õ ÇÂÃ ìÅì¶ ù éÔÆº ÜÅäç¶ Ãé êð Ô°ä ÇÂÃ çÆ êÈðÆ Õ°³âñÆ ÃÅð¶
ÜÅäç¶ ÔéÍ ÃÈðÜêÅñ êÇÔñ» Ö¶åÆ ÕðçÅ ÃÆ, Çëð À°μåð êzç¶ô ê¹ÇñÃ Çò¼Ú íðåÆ
Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°æ¯º À°Ô éðÅÇÂä ÔðÆ À°ðë í¯ñ¶ ìÅìÅ ìä Ç×ÁÅÍ Ã¯Ú¯, éðÅÇÂä Áå¶ í¯ñ¶
òÆ ÁðæÅå Çòôù Áå¶ Çôò òÆ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ìä ×Â¶! Ô°ä Ãí ù êåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ìÅì¶ Óå¶ ÕÂÆ Õ¶Ã Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ ÇÂÕ ñóÕÆ éÅñ Û¶óÛÅó Õðé çÅ òÆ ÃÆÍ ê¼ÛîÆ
À°μåð êzç¶ô, ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ðÅÜÃæÅé Çò¼Ú ÇÂÃ ìÅì¶ ç¶ ñ¼Ö» ôðèÅñÈ ÔéÍ ìÅìÅ ç¶
Á¼á ÁÅôðî Áå¶ Õð¯ó» çÆ ÜÅÇÂçÅç ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔËÍ

í×çó ÕÅðé ìÅì¶ çÅ êåÅ ñ¼×ÅÍ ñ¯Õ ÇÂÃ ìÅì¶ ù ÜÅä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ êð ìÔ°å
ÃÅð¶ ÁÇÜÔ¶ ìÅì¶ Ôé Ü¯ ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ÁÅôðî Áå¶ î¼á ÚñÅ ðÔ¶ Ôé
Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÜÅåÆ ÃîÈÔ» ç¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÅ ôðèÅñÈ ìäÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ìÅð¶ ñ¯Õ»
ù êåÅ éÔÆº ÔËÍ ìÅìÅ ÃÈðÜêÅñ é¶ ÇîzåÕ» Çò¼Ú ÜÅé ëÈÕ ç¶ä çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ñÂÆ Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ôðèÅñÈÁ» çÆ Á³èÇòôòÅÃÆ å¶ ÕðîÕ»âÆ íÆó ìÅìÅ ç¶ ÚîåÕÅð» ù î³éçÆ ÔËÍ
ôðèÅñÈÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ìÅìÅ é¶ Ã³ÃÅð çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ÇÃzôàÆ ç¶ îÅñÕ
Ôé êð À°Ô í×çó ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» î½å» ñÂÆ À°Ã ù Ç÷³î¶òÅð éÔÆº áÇÔðÅÀ°ºç¶ Áå¶
éÅ ÔÆ À°é·» ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ îÇðÁ» ù ÇÜÀ°ºçÅ ÕðÕ¶ ÇçÖÅÂ¶Í

ìÆå¶ Õ°Û ÃÅñ» ç½ðÅé ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÔËðÅéÆÜéÕ Áå¶ ÁÇòôòÅôï¯× òðåÅðÅ ÔË
êð íÅðå Çò¼Ú Ôð E@ ÇÕñ¯îÆàð Çê¼Û¶ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ìÅìÅ ÁÅôðî ìä ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ôðèÅñÈ À°é·» ç¶ Úðé» Çò¼Ú èÈó êÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» ÜÅé» òÅð ðÔ¶ ÔéÍ  ÇÜÃ
ìÅì¶ çÅ ÁÅôðî éÔÆº À°Ô ÇÂ³àðéËμà çÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú ÔËÍ À°Ô Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ôðèÅñÈÁ» ù ÚîåÕÅðÆ Ã¹ÞÅÁ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ â¶ðÅòÅçÆ êð³êðÅ çÅ èðî
éÅñ À°ÕÅ òÅÃåÅ éÔÆº ÔË, ÇÂÔ íÅðåÆ îé°¼Ö ç¶ Á³è-ÇòôòÅÃ å¶ ÖêåÕÅðÆ Ã¼ÇíÁåÅ
çÆ À°êÜ ÔË Ü¯ ÇÕ ÒèðîÓ çÅ ðÈê èÅðé ÕðÕ¶ íÅðåÆ ÃîÅÜ çÅ ô¯ôä Õð ðÔÆ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ¯º Ôð¶Õ åð·» çÅ ô¯ôä, Áâ³ìð, ÕðîÕÅâ», Á³è-ÇòôòÅÃ êËçÅ Ô¯ ðÔ¶ Ôé,
ÇÜÃ çÅ ÇòÇ×ÁÅéÕ ï°¼× éÅñ çÈð çÅ òÅÃåÅ éÔÆºÍ çðÁÃñ ÃÅâ¶ ç¶Ã çÆ í¯ñÆ
íÅñÆ ÜéåÅ ÇÂé·» êÅÖ³âÆÁ» ç¶ ð³× ðÈê, ò¶Ãí±ôÅ å¶ êÅÖ³âÆ ÃòðÈê ç¶ íðî ÜÅñ·»
Çò¼Ú ÜñçÆ ëÃ Ü»çÆ ÔËÍ ìÅÕÆ ðÔÆ ×ÂÆ ÕÃð ÃÅâ¶ ÇÃÁÅÃåçÅé ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ êÈðÆ
Õð Çç³ç¶ Ôé ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ ç¶ çðôé ÕðÕ¶ ìÔ°å ô»åÆ ÇîñçÆ ÔË å¶ ìÅìÅ ÜÆ ìÔ°å
êÔ°³ÚÆ Ô¯ÂÆ ÔÃåÆ ÔéÍ ÇÂÃ ôÕåÆ ÃçÕÅ ÔÆ ÇÂé·» â¶ðÅòÅçÆÁ» ç¶ Ô½ºÃñ¶ òè¶ Ô¯Â¶
Ôé å¶ À°Ô Õ¯ÂÆ òÆ ÕðÅÂÆî Õðé å¯º éÔÆº ÇÔÚÕÚÅÀ°ºç¶Í ÇÂÔ ÇòòÃæÅ ÃîÅÜ ç¶
ÇòÕÅÃ å¶ ñ¯Õå³åð êzì³è ñÂÆ ØÅåÕ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ì³è Çò¼Ú èðî, ÜÅå å¯º À°μêð À°μá
Õ¶ ÜÅÇ×zåÆ ñÇÔð ÚñÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË å» Ü¯ èðî çÅ ÁîñÆ ðÈê êz×à Ô¯ ÃÕ¶ å¶
ÃîÅÜ êz×åÆ çÆÁ» ñÆÔ» ò¼ñ ÜÅ ÃÕ¶Í  -ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

A diaspora Sikh compared the Sikh political breakthrough in the
UK with the Jewish people who have made inroads into the very
fabric of many nations globally over many centuries. 
British Sikhs are celebrating a political breakthrough with the
election of about 10 Sikh MPs. The missing Singh or Kaur from
some names and their Indian background insisted on by the
Indian media add uncertainty to exact Sikh number. 

It is regrettable, that instead of celebrating Sikh election suc-
cess, some in the Indian media are more concerned about other
issues best dealt with by the application of the rule of law in any
true democracy. One Indian journalist expressed concern as
follows: With Labour in power, will India have an adversarial
government in the UK which will disregard its security con-
cerns, especially regarding the issue of Khalistan, amid unco-
operative postures of Canada and the US over Khalistani activ-
ities in those countries. This is a typical narrow-minded  knee-
jerk reaction of some misguided Indian journalists with a fixa-
tion on the issue of Khalistan. It shows a remarkable lack of
self-confidence in own democracy in which minorities should
feel secure.

The role of gurdwaras as community miri-piri centres in the
Sikh diaspora has been strong and much Sikh political success
is owed to the enlightened parbandhaks. Sikhi values and way
of life have impressed senior politicians visiting gurdwaras. The
non-discriminatory gurdwara institutions of Sangat and Pangat
have found expression outside gurdwaras for the benefit of the
wider community – nationally and internationally. 
As mentioned in this column before, there is little doubt that
British Sikh success in politics also owes much to the continu-
al focus on Sikh issues provided by the three Sikh Manifestos
since 2015 widely circulated to Parliamentarians across politi-
cal parties. Today, Sikh and non-Sikh MPs are better informed
about these issues.  Even if not united around the ideal of one
Panthic table,  general Sikh awareness of issues which concern
them has been provided. Like all nishkam Panthic sewa, names
of dedicated individuals and jathebandis behind such initiatives
are of little consequence. Sikh tradition of issues-based Sikh
political objectives,  goes back to the 18th century Misl period.   

In addition to their performance as MPs representing all com-

munities and contributing to Parliamentary debates regarding

national and international issues, Sikh MPs are also expected to

be accountable to own community for legitimate Sikh issues

raised in the Sikh Manifesto. It would be advisable for them to

familiarise themselves with these and provide continual

accountability when visiting gurdwaras and other Sikh centres

(see link to Sikh Manifesto*). Their visibility and quality of con-

tribution in the Parliament will be an incentive for next Sikh gen-

erations to consider careers in politics. We hope for similar vis-

ible Sikh presence in national media and journalism, missing at

the moment.  

Finally, the lesson for some Sikh pseudo-scholars and those

influential with the establishment is clear. Despite some excep-

tions, they have been out of touch with grassroots and even

resentful of those raising grassroots level concerns through

lobbying and at government forums.  Some have seen British

Sikh unity around one table as a challenge to own positions.

That is regrettable. 

We hope we can move on now that Sikh ethno-religious (miri-
piri qaumi) identity through Anglo-Sikh relations has been

established in the multi-cultural UK Parliament. Proof will con-

tinue to be given over the years of shared Sikh and British val-

ues.

[Sikh Manifesto links: https://www.sikhmissionarysociety.org/
Links to earlier manifestos under Articles on Sikh Ideology and Identity.]

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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Panjab Times U.K. 9P^JAB lAeIMz yo KQ 18-7-2024

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
brqfnIaF dy cox nqIijaF ivwc
lybr pfrtI dI 14 sflF bfad hoeI
hUMJf Pyr ijwq ny sMBfvI nqIijaF nUM
swc kr ivKfieaf hY. lybr pfrtI dy
muwKI kIr stfrmr hux nvyN pRDfn
mMqrI bx gey hn. pRDfn mMqrI
irsLI sunk BfvyN ircmMz aYNz
nOrQflrtn sIt qoN 23059 votF
pRfpq krky ijwq gey hn, pr AuhnF
ny pfrtI dI hfr dI ijMmyNvfrI
lYNidaF ahudy qoN asqIPf dy idwqf
hY. AuhnF afpxf asqIPf bikMGm
pYils ivKy phuMc ky mhfrfjf cfrls
nUM sONipaf. irsLI sunk ny lybr nyqf
kIr stfrmr nUM vDfeI idMidaF
sLuBkfmnfvF idwqIaF. 

650 sItF ivwcoN 412 sItF lybr
pfrtI nUM, 121 sItF kMjLrvyitv nUM, 72
ilbrl zYmokRyitk pfrtI nUM, 9 skfitsL
nYsLnl pfrtI nUM aqy isniPn nUM 7
imlIaF hn. jd ik 29 hor ijwqy hn.
lybr pfrtI nUM ijwQy 211 sItF df lfB
hoieaf hY, AuwQy hI ilbrl zYmokRyitk
pfrtI nUM 64 df lfB hoieaf, jd ik
kMjLrvyitv pfrtI nUM 251 sItF df
nuksfn aqy skfitsL nYsLnl pfrtI nUM
39 sItF df vwzf nuksfn hoieaf hY. 

keI ieiqhfs bxy
ieh pihlI vfr hY jdoN brqfnIaF dI
sMsd ivwc 4 dsqfrDfrI iswK sMsd
hoxgy aqy ies dy nfl hI 5 iswK bIbIaF
vI sMsd ivwc bYTxgIaF. ieh pihlI
vfr hY jdoN lybr pfrtI vwloN 12 pMjfbI
mUl dy AumIdvfr cox ijwqy hn. 1950 qoN
bfad ajLfd sMsd mYNbrF dI igxqI vI
pihlI vfr vDI hY, ijhnF ivwc sfbkf
lybr nyqf jYrmI kOribn vI sLfiml hn.
lMzn dI hYNzn sIt dI do vfr hoeI
igxqI qoN bfad lybr pfrtI dy zyivz
ipMto-zuicMskI ny isrP 15 votF nfl ijwq
drjL kIqI hY.

pMjfbI sMsd mYNbrF dI igxqI
ivwc hoieaf vwzf vfDf

ieh pihlI vfr hY jdoN 4 dsqfrDfrI
iswK aqy 5 iswK bIbIaF smyq 13 pMjfbI
mUl dy sFsdF ny lybr pfrtI vwloN
ieiqhfsk ijwq drjL kIqI hY. ijhnF
ivwc aYm pI sImf mlhoqrf ny hYstn
PYlQnm hlky qoN 16139 votF pRfpq
krky 7944 votF nfl ijwq drjL kIqI,
aYm pI qnmnjIq isMG ZysI qIjI vfr
sMsd bxy aqy sloh hlky qoN 14666

votF pRfpq krky 3647 votF nfl ijwq
hfisl kIqI, pRIq kOr igwl vI bRimMGm
aYjLbfstn qoN qIjI vfr cox ijwqy hn
AuhnF 16599 votF hfisl kIqIaF aqy
afpxy inkt ivroDI nUM 8368 votF dy
Prk nfl hrfieaf, smYidk qoN guirMdr
isMG josLn pihlI vfr sMsd bxy hn
ijhnF ny 16858 votF pRfpq krky
11188 votF dy vwzy Prk nfl ijwq hfsl
kIqI, ielPorz dwKxI qoN jsbIr isMG
aTvfl ny 16537 votF pRfpq krky

6894 votF nfl kfmXfbI hoey,
sfAUQhYNptn tYst qoN sqvIr kOr ny
15945 votF hfsl kIqIaF aqy inkt
ivroDI nUM 9333 votF nfl hrfieaf,
zrbI dwKxI qoN bfgI sLMkr ny 14503
votF pRfpq krky 6002 dy Prk nfl
ijwq drjL kIqI. ies qoN ielfvf
hrzjLPIlz qoN hrpRIq kOr Auwpl ny
15101, vulvrhYNptn pwCmI qoN virMdr
isMG jws ny 19331, lfPbfro qoN jIvn
isMG sMDr ny 17249, boltn AuwqrI qoN

kIrQ aYNtvIslf ny 16166, zzlI
qoN sonIaf kumfr ny 12215 votF
pRfpq krky ijwq hfisl kIqI hY.
kMjLrvyitv pfrtI vwloN pMjfbI mUl
dy ggn mihMdrf muV sMsd cuxy
gey hn.

kMjLrvyitv pfrtI vwloN pMjfbI
mUl dy pRDfn mMqrI irsLI sunk ny
ircmMz aYNz nOrQflrtn sIt qoN
23059 votF pRfpq krky ijwq
drjL kIqI hY ies qoN ielfvf
gujLrfqI mUl dI sfbkf gRih mMqrI
pRIqI ptyl ny ivthYm 18827,
sfbkf gRih mMqrI sueylf bRyvrmYn
ny PyarhYm hlky qoN 17561 qoN
ijwq drjL kIqI. jd ik lYstr
pwCmI ivwc mukfblf bhuq hI
idlcsp irhf 37 sflf ieiqhfs

ivwc pihlI vfr ieQoN BfrqI mUl dI
isLvfnI rfjf ny 14526 votF pRfpq krky
lybr pfrtI dy AumIdvfr AuwGykfrobfrI
aqy lMzn dy sfbkf izptI myar rfjysL
agrvfl nUM hrfieaf hY. rjysL nUM
10100 votF imlIaF sn. ieQy ijkrXog
hY ik brqfnvI isafsq ivwc sB qoN lMmF
smF sMsd mYNbr rihx df ieiqhfs
bxfAux vfly aqy 40 sfl lYstr dy sB
qoN vwD pRBfvI isafsqdfn rhy kIQ vfjL
nUM isrP 3681 votF hI imlIaF. kIQ
vfjL qy lwgy keI dosLF kfrn AuhnF nUM
sMsd qoN 6 mhIny leI muawql vI kr
idwqf sI. BfrqI mUl dI vlyrI vfjL lybr
pfrtI vwloN vflsfl aYNz blOksivc qoN
5vIN vfr sMsd cuxI geI hY. vyljL dI
glYmorgn vfdI qoN kinsLk nrfiex
lybr pfrtI qoN ijwqy hn. Auh pihly ieko
iewk sFsd hn jo gYr gory hn, nrfiex
df jnm Bfrq ivwc hoieaf aqy Auh
arQ sLfsLqrI hn. ieQy hI bws nhIN
vyljL ivwcoN kMjLrvyitv pfrtI nUM iewk vI
sIt nhIN imlI.
sfbkf pRDfn mMqrI iljL trwst smyq 
sfbkf pRDfn mMqrI iljL trws smyq

kMjLrvyitv pfrtI dy keI mMqrI aqy
sInIar nyqf vI afpxI sIt nhIN bcf
sky. ieQoN qwk ik sfbkf pRDfn mMqrI
bOirs jOhnsn BfvyN Kud cox nhIN lV
rhy sn, pr AuhnF dI sIt vI lybr ny
Koh leI hY. kMjLrvyitv pfrtI dy vwzy
nyqf aqy mMqrI jYkb rIs mOg, rwiKaf
mMqrI gRFt sLYps, alYks cfk, iglIan
kIgn, sfeImn hfrt, jOnI mrsr, pYnI
morzONt, mfrk hfrpr, lUsI PryjLr vI
afpxIaF sItF nhIN bcf sky.

brqfnvI coxF ‘c 14 sflF bfad lybr pfrtI dI hUMJF Pyr ijwq
kIr stfrmr bxy pRDfn mMqrI, lybr pfrtI vwloN 13 pMjfbI sMsdI coxF ijwqy 

pihlI vfr 4 dsqfrDfrI iswK aqy 5 iswK pRIvfrF nfl sbMDq bIbIaF bxIaF sFsd

coxF ijwqx vfly pMjfbI aqy BfrqI mUl dy sFsd

dysL nUM
sMboDn krdy
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Giani Bhupinder Singh
Maskeen USA Wale

Giani Partap Singh Ex Head
Garanthi Sri Hazoor Sahib

P̂J
AB
 l

Ae
IM
z
 y

o K
Q

1
8

-7
-2

0
2

4



WAPiQ WAP No^ EJUO[DA RYB Hhi DA DAWVA KRN VALA RAEJ^DR KALIWA
EJNsI Shsi DQ Dhsa DA SAHMiA KRN LeI WDALT EVYC

KVw[lRI - EêGLw[X EVYC cYPDQ
W^GZQzI W#BAR MwlRh EVYC 2 JOLAeI
2024 No^ cPI #BR DSYDI Hw EK
KVw[lRI SEtT BABA BALK NAt
M̂DR DQ MOkI RAEĴDR KALIWA No^
WAPiIWa CAR sRdALo WqRTa DQ
EJNSI Shsi WTQ HhR KeI
DAWEVWa DQ KQS LeI L^XN
HAeIKhRl DQ SAHMiQ PQs HhiA Pw ERHA
Hw .

MwlRh W#BAR DI #BR WNOSAR
KALIWA DIWa CAR sRdALo WqRTa
NQ HAeIKhRl EVYC DAWVA KITA SI
EK KALIWA NQ EeK L̂BQ WRSQ TYK
UON|a DA EJNSI Shsi KITA Hw . EeN|a
CAR WqRTa EVYCh[ EeK WqRT NQ Dhs
LAEeWA Hw EK UOS DA EPcLQ Dh
DHAEKWa Th[ EzWADA SMQ[ EVYC
LGPG 1320 VAR SRIERK Shsi
KITA EGWA . 

DoSRI WqRT NQ EKHA EK UOS No^
NABALG UOMR Th[ HI EJNSI
cQrcAr SEHiI PeI, EJS KRKQ UOH
WAPiQ SKoL DQ EeMETHANa EVYC
FQL| HO^DI RHI .

TISRI WqRT NQ EKHA EK UOS DA
KOWARAPi KALIeQ DOWARA EêGLw[X
DQ sEHR BREM̂gM DQ EeK HhlL EVYC
BLATKAR KRKQ b̂G KITA EGWA .

CqtI WqRT NQ EKHA EK JDh[ UOH
ESRF CAR SALa DI SI KALIWA UOS
No^ GLT x̂G NAL CO^MDA WTQ
JYFIWa PAUO[DA SI WTQ WYL|r UOMRQ
HI UOS NQ UOS DA KOWARAPi b̂G
KR EDYTA .
EeN|a CAR WqRTa Th[ EeLAVA ET̂N

HhR EVWKTIWa NQ KhRl EVYC
DAWVA KITA Hw EK JD TYK UOH
KALIeQ DQ M̂DR JaDQ RHQ UOS NQ
UON|a KhLh[ LYka Pq[X HrYP LeQ . 

KhRl No^ DYESWA EGWA EK KALI-
WA WAPiQ sRdALoWa No^ DYSDA SI
EK UOH CMTKAR KR SKDA Hw EJVQ[
EK PAiI No^ WYG LAUOiI WTQ EN̂Bo
EVYCh[ koN ENChrNA . DAWVQDARa
EVYCh[ EeK NQ EKHA EK UOH UOS No^
swTAN SMjDI Hw EJS NQ WAPiQ
sRdALoWa No^ KYpPOTLIWa VaG
K^lRhL KITA HhEeWA SI . UOS NQ
WYGQ EKHA EK UOH RYB DA WVTAR
NHI[ Hw, UOH swTAN Hw .
CAR WqRTa EVYCh[ EeK NQ EKHA EK

JDh[ UOH EeK BYCI HI SI WTQ UOH
yo.KQ. Th[ BAHR JaDI SI TD VI UOH
KALIeQ DQ K^lRhL EVYC HI HO^DI SI .
MwNo^ EeS swTAN KALIeQ NQ EKHA EK

MwNo^ EKSQ NAL KheI S^B^d NHI[
BiAUOiA CAHIDA . KALIeQ DQ HYK
EVYC GVAHI DQi WAeQ M̂DR DQ
Mw[BRa BARQ UOS NQ EKHA EK UOH Sb
XhR NAL BYjIWa KALIeQ DIWa
KYpPOTLIWa HN, PR MQRI XhR HOi
KYlI GeI Hw . UOH UOHI KRNGQ Jh
UOH KHQGA, PR UOH RYB DA WVTAR
NHI[ Hw, UOH swTAN Hw .

DAWVQDARa DQ BwERSlR MARK
JhNz NQ EKHA EK KALIeQ DQ KEtT
PIr|T KALIeQ DI EKZsMAMeI WTQ
dAKr S#sIWT DQ PZbAV tYLQ SN .
EJN|a WqRTa NQ KALIeQ ‘TQ SRIERK
Shsi DQ EeLzAM LGAeQ HN UOH
UOS NAL SRIERK S^B^d BiAUOi
LeI SEHMTI NHI[ DQ SKDIWa SN
EKUO[EK EeK Ta UOH NABALG SN
WTQ DoSRA UOH UOS DQ PZbAV WdIN
SN . 

KALIeQ DQ VKILa NQ KhRl No^
DYESWA EK UOS ‘TQ LGAeQ SARQ
EeLzAM jopQ HN WTQ EeH ESRf
PwSA BlhRN LeI LGAeQ GeQ HN . 24
JOLAeI, 2024 No^ sORo HhEeWA EeH KQS
WDALT EVYC WJQ JARI Hw . 

KALIeQ DA EeK M̂DR P̂JAB DQ
sEHR GORAEeWA EVYC VI Hw, EJtQ UOH
HR SAL CQT DQ MHINQ EeK VYXA
PZhGRAM KRDA Hw . 

WDALT EVYC REĴDR KALIWA
DQ CYL RHQ MOKYDMQ WTQ LAeQ Dhsa
SB^dI KALIWA DA PYk JANi LeI
UOHNa No^ M̂GLVAR 9 JOLAeI 2024
sAM 15:25 VJQ JDh[ FhN KITA EGWA
Ta Ww[JLA Na DI BIBI NAL GYL

HheI, UOS NQ EKHA EK REĴDR
KALIWA DQ DfTR Th[ TOHANo^ FhN
WAeQGA . KOYj SMQ[ BAWD sAM No^ SVA
KO P̂J VJQ EeK HhR WqRT NQ FhN
KRKQ EKHA EK WSI[ UOHNa DI

MIXIWA SlQlMw[l bQJ ED̂DQ Ha. UOHNa
No^ P̂JAB lAeIMz DA eIMQL PTA
EDYTA EGWA, PR WYJ BOYdVAR PQPR
cPi VQLQ 11:00 VJQ TYK KheI
eIMQL PZAPT NHI[ HheI . 
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Description: In this role as an experienced builder, a diverse set of
responsibilities during the job consists of 40 hours of dedicated work per
week. These encompass a wide spectrum of construction tasks, includ-
ing but not limited to concrete pouring, excavation, framing, roofing,
demolition, scaffolding, and the creation of various structures using
materials like stone, brick, and reinforced concrete. Additionally, the role
may extend to actively participating in roadwork projects and steelwork,
and there might be occasions to perform various trade-related duties.
Proficiency in tasks such as blueprint interpretation and equipment oper-
ation is required. A firm commitment to adhering to safety protocols,
effective collaboration with both colleagues and subcontractors, strict
adherence to project timelines and quality standards, and clear and con-
cise communication skills. This position is classified under SOC 5319
and holds a place on the Shortage Occupation List, signifying its vital
importance within the construction industry. Annual pay is £26,500.

v`K v`K SihrW iv`c kMstrkSn sweIt ‘qy
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Construction Builders Required on Various Sites in UK

Job Type: 5319 Construction & building

trades not elsewhere classified

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, CCDO, IPAF, Driving Licence, IPAF,
SSSTS, Asbestos Awareness and Manual Handling.
Overseas candidates must do UK construction industry
standard qualifications on arrival and before joining the job.

(1) HAeI KhRl DQ BAHR RAEĴDR KALIWA WAPiQ SMRtYK NAL -
Fhlh (Champion News)

DAWVQDARa DQ Dhsa WNOSAR KqVw[lRI EVYC BABA BALK NAt DA
UOH M̂DR EJtQ UON|a DA EJNSI Shsi KITA EGWA.



sRI gurU rivdws sBw swaUQwl dI pRbMDk kmytI v`loN 
2024-2027 dI nvIN mYNbriS`p bu`Dvwr 17 julweI 2024
qoN lY ky AYqvwr 29 sqMbr 2024 q`k KolHI geI hY[
mYNbr bxn leI qusIN Awpxy SnwKqI kwrf 
(1) pwsport jW Pu`l frweIivMg liesMs
(2) bYNk stytmYNt jW Gr dw ib`l idKw ky mYNbr bx skdy ho[

ienHW qoN ielwvw mYNbriS`p nhIN hovygI[ 
pRbMDkW v`loN swaUQwl dy smUh rivdwsIAw BweIcwry nUM bynqI hY ik qusIN

hyT ilKy smyN Anuswr Awpxy SnwKqI kwrf idKw ky mYNbr bxn dI
ikRpwlqw kro jI[ mYNbriS`p PIs 5 pONf iqMn swl leI Aqy lweIP
mYNbriS`p leI PIs 51 pONf rhygI[ guMm hoieAw kwrf dubwrw pRwpq krn
vwsqy 5 pONf PIs hovygI [
pRbMDk kmytI loV pYx ’qy mYNbriS`p tweIm iv`c qbdIlI kr skdI hY[

ies leI noits borf ’qy AgwaUN sUcnw id`qI jwvygI [
AsIN quhwfy v`loN imlx vwly sihXog leI Aiq DMnvwdI hovWgy[ jy koeI

rivdws BweIcwry nwl sbMD nhIN r`Kdw qW pRbMDk kmytI kol pUry
AiDkwr hn ik auh mYNbr bxwaux qoN nWh kr skdy hn[ tweIm tybl
hyTW id`qw igAw hY [

282 VwSlRN RhX, SAUotAL, EMXLSwKS yo KQ Tel : 0208 574 0245/ 0528  FAX : 0208 574 8967  

Jw GORo REVDAS JI         @ SETGOR PZSAED .. Jw GORo REVDAS JI

HER MAY ALL HUMANITY PROSPER BY THY GRACE HER

SHRI GURU RAVIDASS SABHA SOUTHALL (Regd)
REGISTERED AS CHARITY No. 273317

HEAD OFFICE : 282 WESTERN ROAD, SOUTHALL, MIDDLESEX UB2 5JT

TELEPHONE : 020-8574-0245 / 0528  FAX : 020-8574-8967

P̂JAB lAeIMz yo KQ 18-7-2024 12PANJAB TIMES U.K.

== PLEASE NOTE : ==
According to constitution of Shri Guru Ravidass Sabha

Southall our religious Granth is Shri Guru Granth Sahib ji and we
do not endorse any other holy book. To become member of Shri
Guru Ravidass Sabha you must belong to Ravidassia
Community and belive in Shri Guru Granth Sahib Ji. 

SHRI GURU RAVIDASS SABHA
SOUTHALL MEMBERSHIP PROGRAM

Dear members, Registration for membership of Shri Guru Ravidass
Sabha Southall will be open from 17th July 2024 - 29th Sept 2024 and will
be done in the temple at 282 Western Road Southall, Middx UB2 5JT. 

All members are requested to come to the Temple for registration
of membership according to the time table given below at your earli-
est convenient date.
All registered members will be issued with a Photo Identity Card as

evidence of registration and will be required to Produce on demand
at the time of voting during the tenure at election and also to attend
the general body meetings. But at the time of registration all mem-
bers will be required to produce their documents as under :

(1) Passport or Full driving Licience
(2) A bank statement as proof of their address.
(3) Lost card will be issued for the payment of £5.00
(4) All community members are requested to get registration
according to prescribed area of the constitution only.

Subscriptions for the Three years will be £5.00 (Five pounds). 
Life membership fee remains the same (£51.00)
Please note registration times are subject to altration according to

registration needs. Advance notice will be displayed on the notice
board in such a case.

DMnvwd sihq - pRbMDk kmytI: sRI gurU rivdws sBw swaUQwl (rij:)

NOTICE
SGRS/2024 EMTI 17 julweI 2024 SGRS 2024                                 Date : 17-07-2024

nvIN mYNbriSp leI BrqI dI sUcnw

==== ivSyS not ====
sRI gurU rivdws sBw swaUQwl dy sMivDwn dy muqwbk swfw Dwrimk

gRMQ sRI gurU gRMQ swihb jI hY[ ies qoN ibnW AsIN iksy hor Dwrimk
gRMQ nUM mwnqw nhIN idMdy[ mYNbriS`p pRwpq krn vwsqy auh hI mYNbr
bx skdy hn, ijhVy sRI gurU gRMQ swihb nUM mMndy hn Aqy rivdwsIAw
kimaUintI nwl sMbMiDq hoxgy[ 

Date Day Time
17/7/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

20/7/2024 Saturday 3:00 to 6:00 pm

21/7/2024 Sunday 11am to 3:00pm

24/7/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

27/7/2024 Saturday 3:00 to 6:00 pm

28/7/2024 Sunday 11am to 3:00pm

31/7/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

03/8/2024 Saturday No Membership
04/8/2024 Sunday 11am to 3:00pm

07/8/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

10/8/2024 Saturday 3:00 to 6:00 pm

11/8/2024 Sunday 11am to 3:00pm

14/8/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

17/8/2024 Saturday 3:00 to 6:00 pm

18/8/2024 Sunday 11am to 3:00pm

21/8/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

24/8/2024 Saturday No Membership

Date Day Time
25/8/2024 Sunday 11am to 3:00pm

28/8/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

31/8/2024 Saturday 3:00 to 6:00 pm

01/9/2024 Sunday 11am to 3:00pm

04/9/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

07/9/2024 Saturday 3:00 to 6:00 pm

08/9/2024 Sunday 11am to 3:00pm

11/9/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

14/9/2024 Saturday 2:00 to 4:00 pm

15/9/2024 Sunday 11am to 3:00pm

18/9/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

21/9/2024 Saturday 2:00 to 4:00 pm

22/9/2024 Sunday 11am to 3:00pm

25/9/2024 Wednesday 3:00 to 6:00 pm

28/9/2024 Saturday 3:00 to 6:00 pm

29/9/2024 Sunday 11am to 3:00pm

MEMBERSHIP REGISTRATION TIME TABLE
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BwrqI mUl dI lIsw nMdI brqwnIAw dI
s~iBAwcwr, mIfIAw Aqy Kyf mMqrI bxI

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) au~qr-p~CmI ieMglYNf dy ivgn sMsdI hlky qoN v~fy Prk nwl ij~qx vwlI muV cuxI geI BwrqI mUl
dI lIsw nMdI ƒ bIqy k~l dyr SwmIN pRDwn mMqrI kIr stwrmr ny s~iBAwcwr, mIfIAw Aqy Kyf mMqrI inXukq kIqw hY[ pRDwn mMqrI
stwrmr ny 10 fweIinMg stRIt iv~c d&qr ƒ sMBwlx qoN qurMq bwAd hI AwpxI cotI dI tIm dw AYlwn krky nvIN srkwr dw kMm SurU
kr id~qw[ ijs dI pihlI mIitMg A~j Sincrvwr ƒ kIqI geI hY, ijs iv~c auhnW dyS dy BKdy msilAW dy h~l leI kMm kwz SurU
kr id~qw hY[lIsw nMdI (44) lybr pwrtI dy pRDwn leI jnvrI 2020 dIAW coxW iv~c AMiqm iqMn dwAvydwrW iv~coN ie~k sI, ij~Qy
ausdw swhmxw stwrmr Aqy ie~k hor aumIdvwrW nwl hoieAw sI[ lIsw hux lUsI Pryzr dI QW lvygI, jo irSI sunk dI AgvweI vwlI
kMzrvyitv pwrtI dI srkwr iv~c s~iBAwcwrk mMqrwly dw cwrj sMBwl rhI sI[ ijkrXog hY ik lIsw dy ipqw BwrqI sn[



@ SZI VAEHGORo JI KI FETH ..

GORMOEk JNMO SVAER DRGH CELWA.. SCI DRGH JAEe SCA EPr MELWA..

gurduAwrw sRI gurU isMG sBw frbI ivKy 14 julweI 2024 idn AYqvwr nUM hovygw

GURDWARA SRI GURU SINGH SABHA DERBY
PRINCES STREET, DERBY, DE23 8NT. TEL: 01332 773010

BQNTI KRTA: GORo P̂t DQ DAS - GORDOWARA PZB^dK KMQlI TQ SAd S^GT
PZdAN

bAeI RgBIR ES^g
JNRL SKYTR

bAeI RAEĴDR ES^g PORQVAL
kzANCI

bAeI WJIT ES^g
bAeI MEĤDR ES^g CIMA

bAeI BHADR ES^g

>>

=== PZhGRAM DA VQRVA :===
WAR̂b SZI Wk̂X PAp 12-7-2024 EDN sOYKRVAR SVQRQ 9 VJQ
bhG SZI Wk̂X PAp 14-7-2024 EDN WwTVAR SVQRQ 9:30 VJQ

UOPZ^T 10:30 VJQ Th[ DOPEHR 13:00 VJQ TYK DIVAN SJQGA, EJS EVYC
GORo gR DA HzoRI JtA KIRTN KRQGA . GORo gR DQ SQVADAR, WAeQ
HheQ P̂tK BOLARQ WTQ bAeI RiJIT ES^g RAiA bAeI GEĴDR EŜg DQ
JIVN BARQ Saj PAUOiGQ WTQ sRdA DQ FOYL WREPT KRNGQ . 

is`K kOm dy hIry, dl ^wlsw dy bwnI, jlwvqnI kOmI XoDy
BweI gijMdr isMG jI dI in`GI Xwd iv`c

SrDWzlI smwgm

13 ApRYl 1975 nMU aunHW
dw pihlw kwiv sμgRih
‘pμj qIr hor' jwrI
hoieAw[ ies dy ielwvw
auh rcyqw sn:
‘gμgU dI rUh' 
‘vsIAqnwmw' 
‘sUrj Aqy Kwilsqwn' 
‘jμg jwrI hY' 
‘sμGrS, slwKW qy s`jxI' 
lyK sμgRih ‘lkIr' 
‘slwKW ip`Cy’
‘supny qoN sμGrS v`l' 

dl Kwlsw dy muKI BweI gijMdr isMG jo ik ipCly idnIN 3 julweI 2024 nUM pwiksqwn iv`c jlvqnI k`tidAW Akwl clwxw kr gey
hn, auhnW dI Xwd iv`c gurduAwrw sRI gurU isMG sBw frbI ivKy 12 julweI nUM sRI AKMf pwT swihb AwrMB hoxgy Aqy 14 julweI nUM Bog
auprMq dIvwn sjwey jwxgy[ smUh sMgqW Aqy pMQk jQybMdIAW nUM smwgm iv`c v`D cVH ky Swml hox dI bynqI kIqI jWdI hY[ 

S: RiJIT ES^g RAiA VYLh[ SMAGM TQ SZI Wk̂X PAp
SAEHB DI SQVA EVYC PoRA SEHyhG EDYTA JA ERHA Hw .

bAeI GEĴDR EŜg JI HMQsa P̂tK eQKTA WTQ P̂t DI Cr|DI KLA DA MODYeI
RHQ HN . UOH kALSA HLQMI RAJ DI StAPTI DQ NAL NAL SZI WKAL T#T SAEHB
Th[ PZVAEiT P̂tK REHT MRyADA WTQ NANKsAHI KwL̂XR No^ SRV-PZVAEiT KRKQ
LAGo KRN LeI VI HR SMQ[ yTNsIL RHQ SN . UOHNa DA HR KDM TQ HR SAH
P̂t DI Cr|DI KLA LeI SMREPT SI. UOHNa NQ S^T JRNwL ES^g JI kALSA DI
EGZfTARI DQ RhS VJh[ bART DA HVAeI JHAz WGVA KITA SI, UOH NHI[ CAHO^DQ
SN EK EJHrA VI ESYk P̂t DI Cr|DI KLA LeI SMREPT Hw, UOS No^ JQHLa EVYC
B^DI BiAEeWA JAVQ . UOH SMOYCQ #ALSA P̂t DI WzADI DQ MODYeI SN . 

UOHNa DIWa P̂tK SQVAVa DQ MYDQ NzR SZI WKAL T#T SAEHB
DQ SABKA TQ MqJoDA JtQDAR SAEHBAN NQ UOHNa No^ #ALSA RAJ DA
‘JLAVTNI yhdA’ WwLAN KITA Hw . 
WSI[ JtQDAR SAEHBAN No^ BQNTI KRDQ Ha EK KQVL sBDI TqR TQ WEJHQ P̂t DRDI
No^ JLAVTNI yhdA WwLANiA HI KAfI NHI[ Hw, UOS DIWa P̂tK bAVNAVa MOTABK
UOHNa DQ yTNa No^ SAKAR KRN VYL VI UOPRALQ KRNQ CAHIDQ HN, EJVQ[ EK;
* SZI WKAL T#T SAEHB Th[ P̂t PZVAEiT MRyADA No^ LAGo KRNA .
* NANKsAHI (2003 VALA MoL) KwL̂XR LAGo KRNA .
* Dh - ET̂N DHAEKWa Th[ B^DI ES^ga WTQ NVQ[ BiQ WwM PI W^EMZTPAL EŜg WTQ
UOHNa DQ SAtIWa DI ERHAeI LeI SARtK yTN KRNQ .
* #ALSA HLQMI RAJ DI StAPTI LeI BCNBYd HhiA .

P^JAB lAeIMz yo KQ 18-7-2024 14



jI. AYs. fI. iestyt eyjMts

Visit our website: www.gsdestates.com 
Tel: 020 8570 1284  Email: info@gsdestates.com

10 New Heston Road, Heston, TW5 0LJ
GSD Estate Agents Ltd. Company No: 06529322. All rights reserved 

GSD ESTATE AGENTS
RESIDENTIAL & COMMERCIAL PROPERTY EXPERTS
SALES • LETTINGS • MANAGEMENT

Director: Mr Gurjeet Singh Dhariwal
EXCELLENCE AS STANDARD Supporting a greener future

How much is your home worth ?
More properties wanted for qualified applicants

We can sell or let your properties fast
2-3 year rent guarantee schemes available

TOHAXQ gR DI EK^NI KIMT Hw ? 
TOHAXI JAEeDAD VQCi Ja EKRAeQ ‘TQ DQi LeI TOHAXI MDD KR SKDQ Ha .

yhG WRzI KRTAVa LeI HhR JAEeDADa CAHIDIWa HN . 
GR̂lI ‘TQ EKRAeQ LeI 2-3 SAL DIWa yhJNAVa VI UOPLYbd HN . 
JAEeDAD SB^dI TzRBQKAR TQ PZhFwsNL MAEHRa DI SLAH zRoR LVh

EXPERIENCED & INDEPENDENT
FAMILY OWNED & OPERATED
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) pRDfn
mMqrI kIr stfrmr ny ahudf sMBflidaF
hI sB qoN pihlF sLrnfrQIaF nUM rvFzf
Byjx vflI XojnF nUM rwd kridaF ikhf
hY ik ieh Xojnf sLurU hox qoN pihlF hI
mr cuwkI hY. Aukq XojnF qy apRYl 2027
qwk awDf arb pONz df KLrcf hox df
anumfn sI. lybr srkfr vwloN hux Aukq
smJOqy qy KLrcI jfx vflI rfsLI nUM pRqI

sfl 75 imlIan pONz nvIN srhwdI
XojnF leI Kricaf jfvygf. 

gYrkfnUMnI pRvfs nUM rokx leI 10
imlIan pONz rvFzf Xojnf ‘coN nvIN
srhwdI XojnF ‘c qbdIl kIqf jf irhf
hY. gRih mMqrI Xvyt kUpr vwloN sfQI
XUrpIan dysLF nfl 18 jumfeI nUM hox
vfly sMmyln ivwc gYrkfnUMnI pRvfs nUM
rokx leI mfmlf AuTfieaf jf irhf hY.

ies qoN ielfvf vyljL PyrI mOky pRDfn
mMqrI kIr stfrmr ny tftf stIl dy
kfimaF dIaF 2800 nOkrIaF bcfAux
leI Xqn kIqy jf rhy hn. pihlI
srkfr ny 500 imlIan pONz dI pysLksL
kIqI sI q Fik plFt nUM cflU rwiKaf jf
sky aqy grIn pRozksLn ivDI nUM apn-
fieaf jfvy. lykn hux pRDfn mMqrI
stfrmr vI ies plFt nUM cflU rwKx
leI Xqn kr rhy hn, afs kIqI jf
rhI hY byhqr ivwqI pysLksL krky
nOkrIaF surwiKaq krn dI koisLsL
hovygI.

lybr srkfr vwloN sLrnfrQIaF nUM rvFzf Byjx dI XojnF nUM kIqf rwd
tftf stIl dy kfimaF dI nOkrIaF bcfAux dI koisLsL 

pMjwbI sWsdw dI ij~q qy pMjwbI BweIcwrw bwgo bwg
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) pMjwbI mUl dy
13 sMsd mYNbrW dI hoeI ieiqhwsk ij~q ƒ lY
ky pMjwbI BweIcwry iv~c ^uSI dI lihr pweI
jw rhI hY[ au~Gy gwiek mlkIq isMG golfn
stwr, inrml is~DU, kWgrsI AwgU dljIq
isMG shoqw ny ^uSI dw pRgtwvw kridAW ikhw
hY ik ies vwr pMjwbIAW ny brqwnIAw dI
isAwsq iv~c v~fI kwmXwbI hwsl kIqI hY[
swƒ Aws hY ik AYm pI qnmnjIq isMG FysI
Aqy AYm pI pRIq kOr ig~l vWg nvyN cuxy sMsd
vI BweIcwry dw nwm rOSn krngy[ g~qkw
PYfrySn ieMfIAw dy hrjIq isMG gryvwl ny
ikhw ik qnmnjIq isMG FysI dI AxQ~k myhnq kwrn hI sloh vwsIAW ny
muV auhnw isr qIjI vwr ij~q dw ishrw bMinAW hY[ 

kIr stfrmr vyljL dOry dOrfn 

AmrIkw dy au~qrI fkotw ivc jlxSIl pdwrQ iljw rhI
mwl g~fI p~tVI qoN l~QI, keI bogIAW ƒ l~gI A~g

sYkrwmYNto,kYlIPornIrAw (husn lVoAw bMgw)- AmrIkw dy au~qrI fkotw Kyqr ivc bIq
idn qVkswr iek ryl hwdsw vwprn dI Kbr hY ijs ivc Kqrnwk jlxSIl qrl
pdwrQ lY ky jw rhI iek mwl g~fI p~tVI qoN au~qr geI qy  aus dIAW keI bogIAW
ƒ A~g l~g geI[ Postr kwaUNtI AYmrjYNsI mYnjmYNt fwierYktr AYNfrIaU ikrikMg
ny jwrI iek ibAwn ivc ikhw hY  ik mwl g~fI Pwrgo dy au~qr p~Cm ivc qkrIbn
140 mIl dUr iek Coty ijhy ksby borfUlys ivKy p~tVI qoN au~qrI hY[ aunW ikhw ik
ieh Gtnw svyry 3.30 vjy qoN svyry 4 vjy drimAwn vwprI hY[ aunW ikhw ik 25
qoN 30 q~k bogIAW  (tYNkr)  ijnW ivc Kqrnwk qrl pdwrQ BirAw hoieAw sI,
p~tVI qoN auqrIAW hn ijnW ƒ A~g l~gx kwrn  nwl l~gdy Kyqr ivc hvw dI
guxv~qw aupr Asr pYx dI sMBwvnw hY ijs aupr njr rKI jw rhI hY[ 

qnmnjIq isMG FysI 
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BREM̂gM - DL kALSA DQ
BANI bAeI GEĴDR ES^g DQ
WKAL CLAiQ TQ kAELSTAN
JLAVTN SRKAR VYLh[ GEHRQ
DOYk DA PZGlAVA KITA EGWA
Hw . S: GEJ^DR ES^g BITQ
EDNI[ LAHqR EVkQ CALI SALa
Th[ VI VYd SMQ[ Th[ JLAVTNI
KYlDQ HheQ GORo CRNa EVYC JA
EBRAJQ SN, WSI[ UOS No^
kAELSTAN DQ S^gRs DQ EeYK WSIM
yhdQ DQ RoP EVYC DQkDQ Ha .   

UOPRhKT EVCAR PZGl KREDWa
kAELSTAN JLAVTN SRKAR DQ
PZdAN M̂TRI JtQDAR GORMQJ EŜg
EGYL yo KQ, JtQDAR BLBIR EŜg yo
KQ, JtQDAR SOBQG ES^g XwNMARK,
JtQDAR STNAM EŜg BYBR WTQ
JtQDAR RQsM EŜg BYBR JRMNI NQ
EeK SajQ EBWAN EVYC EKHA EK
WzAD kALSA RAJ DI PZAPTI LeI

bAeI GEĴDR ESĝ NQ WAPiA SARA
JIVN WREPT KR EDYTA. JLAVT-
NI yhdQ bAeI GEĴDR EŜg NQ EDYLI
DRBAR NAL lYKR EVYC KDQ VI
ExYL NHI[ EDkAeI . EJYtQ UOH EeK
C^GQ NITIVQTA SN, UOH EeK ELkARI
TQ sAEeR VI BHOT VdIWA SN .
UOHNa DI KEVTA Th[ PZbAEVT Hh KQ
BHOT SARQ ESYk NqJVAN KqM DI
WzADI DQ ŜgRs EVYC sAEML HheQ .
BQsYK UOH WAPiQ PERVAR Th[ DoR RHQ
PR UOH WAPiQ WAP No^ GORo CRNa

DQ BHOT NQrQ RYkDQ SN . P^t No^ Sb
JtQB^DIWa Th[ PEHLa WTQ Sb Th[
UOTQ RYk KQ ShCDQ SN. JDh[ 1981
EVYC UOHNa S^T JRNwL ES^g
Eb^XRaVAELWa DI EGRfTARI DQ
EVROYd bART DA JHAz WGVA KITA
UOS SMQ[ UOH bARTI eQĴSIWa DIWa
NzRa EVYC WA GeQ SN . PAEK-
STAN EVYC JHAz WGVA DQ KQS
EVYC KwD KYli EPYch[ VI UOH NA
bART GeQ TQ NA EKSQ HhR MOLK
EVYC GeQ . UOH #LSA P̂t DI Cr|DI

KLA WTQ WzADI
LeI HMQsa TTPR
REĤDQ SN .  kALSA
RAJ kAELSTAN DI
WzADI DI TM^NA
WAPiQ EDYL EVYC Lw
KQ WKAL PORk VYLh[
BksQ HheQ SVASa DI
Po^JI PoRI KREDWa
BQDAG JIVN Lw KQ

GORo CRNa EVYC JA EBRAJQ HN.
SRKAR VYLh[ UOHNa No^ kAELSTANI
WzADI DA yhdA KRAR EDYTA JaDA
Hw TQ UOHNa DQ PERVAR NAL GEHRQ
DOYk DA PZGlAVA KITA JaDA Hw . P̂t
No^ WEJHQ yhEdWa DI HMQsa HI Lhr
Hw, PR GORo DA bAiA Sb Th[ UOPR Hw.

SRKAR VYLh[ VAEHGORo WYGQ
WRDAS Hw EK UOHNa DI RoH No^
CRNa EVYC ENVAS WTQ PERVAR No^
bAiA M̂Ni DA BYL Bksi.

kAELSTAN JLAVTN SRKAR VYLh[ WzADI gOLAlIeQ S: GEJ^DR ES^g DQ WKAL CLAiQ TQ GEHRQ DOYk DA PZGlAVA

JtQ: BLBIR ES^g, JtQ: GORMQJ EŜg EGYL, bAeI SOBQG ES^g, JtQ: STNAM EŜg BYBR, bAeI RQsM EŜg BYBR

frbI :- ipCly idnI suprIm is~K
kOsl XU.ky. dy jQydwr sihbwnw dI
Aqy lIfriSp tIm dI ie~k ivSyS
mIitMg gurduAwrw rwmgVIAw sBw,
frbI ivKy hoeI[ mIitMg dI pRDwngI
borf AwP jQydwr dy kMnvInr BweI
cMdr SyKr isMG gurU ny kIqI[
gurduAwrw rwmgVIAw sBw, frbI dy
mu~K syvwdwr BweI qrlocn isMG sOD
ny borf dy Aqy lIfriSp tIm dy swry
hI mYNbr sihbwn ƒ frbI
rwmgVIAw gurduAwrw swihb ivKy
Awaux qy jI AwieAW ƒ AwiKAw[
lMby Arsy qoN suprIm is~K kONsl nwl
v~K - v~K zuMmyvwrI inBwauNdy Aw rhy
BweI rxjIq isMG sIrw hurw ny
suprIm is~K kOsl XU ky ƒ
rwmgVIAw gurduAwrw swihb v~loN
hr qrW dw sihXog dyx dw ivSvwS
duAwieAw[
igAwnI gurbKs isMG jI gulSn ny

gurduAwrw rwmgVIAw sBw , frbI dy
syvwdwr dw DMnvwd kIqw Aqy mIitMg
iv~c pwhuMcy swry jQydwr Aqy mYNbr
sihbwn ƒ jI AwieAW AwiKAw[

mIitMg dy SurU iv~c dl ^wlsw dy
sMGrSI XoDy BweI gijMdr isMG ƒ
SrDWjlI Byt krdy hoey auhnw dIAW
syvwvW ƒ Xwd kIqw igAw[ BweI
gijMdr isMG jI ƒ ipCly idnI
Acwnk idl dw dOrw pYx krky auhnw
dw ielwj lwhOr dy hspqwl iv~c
c~l irhw sI, ij~Qy auh sMswr ƒ
Alivdw AwK gey [ hwzr mYNbrW

v~loN iv~CVI rUh dI SWqI leI
Ardws kIqI geI[

ies dy nwl hI ieMglYNf iv~c
hoeIAW Awm coxW iv~c ij~qy 12 is~K
AYm. pIj ƒ vDweI id~qI geI Aqy
sWJy qOr qy PYslw ilAw igAw ik
iehnw 12 hI AYm. pIj ƒ suprIm
is~K kONsl v~loN ilKqI rUp iv~c
vDweI ByjI jwvy Aqy imlx leI smW
vI imiQAw jwvy [

suprIm kONsl dI lIfriSp tIm
v~loN kIqy gey Aqy kIqy jw rhy kMmW
dI pUrI irport kOsl dy jQydwrw
A~gy pyS kIqI, Aqy Biv~K iv~c
kyhVy hor pRojYktw au~pr kMm krn jw
rhI hY lIfriSp tIm ies bwry vI
ivsQwr iv~c jwxkwrI idqI geI[
iehnw pRjYktw ƒ shI idSw v~l lY
ky jwx Aqy pUrI iqAwrI nwl Biv~K
iv~c kMm krn bwry keI hor
mh~qvpUrn PYsly vI ley gey[

BweI cMdr SyKr isMG gurU ny
d~isAw ik Awey idn is~KW ƒ dyS
Aqy ivdySW iv~c pyS Awaux vwly
msilAW ƒ mu~K r~Kdy hoey suprIm
is~K kONsl XU ky v~loN keI nvyN qy

cVdI klw vwly pRogrwm SurU krn
bwry, niSAW dy Kwqmy bwry Aqy
pMjwbI BwSw dy pRcwr, pswr Aqy
ivkws bwry jldI hI au~dm-auprwly
kIqy jwxgy [Dwrimk mu~idAW au~pr
ivcwrW krn leI SRomxI gurduAwrw
pRbMDk kmytI AMimRqsr, id~lI
gurduAwrw pRbMDk kmytI Aqy hor
Dwrimk sMSQwvw ƒ sMprk kIqw
jwvygw[

keI mYNbrW v~loN AMgITw swihb
bxwaux dw ivcwr vI r~iKAw igAw[

ijs bwry AglI mIitMg iv~c pUrI
jwxkwrI nwl ivcwr krn dw PYslw
ilAw igAw[ hwzr jQydwr sihbwn
Aqy lIfriSp tIm dy mYNbrW ny hor
keI kOmI mwmilAW au~pr Awpo-
Awpxy ivcwr pyS kIqy[ mIitMg dy
AwKIr iv~c igAwnI gurbKS isMG
jI gulSn Aqy BweI cMdr SyKr isMG
jI gurU ny swry hwzr mYNbrW dw Aqy
gurduAwrw rwmgVIAw sBw, frbI dy
pRbMDkW dw DMnvwd kIqw qy mIitMg
smwpq kIqI[

suprIm is~K kOsl XU.ky. dy jQydwr sihbwnw dI Aqy lIfriSp tIm dI ivSyS mIitMg frbI ivKy hoeI

AmrIkw dy Sihr fYtrwiet ivc hoeI golIbwrI
iv~c 2 ivAkqIAW dI mOq qy 19 hor zKmI 

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- AmrIkw dy imSIgn sUby dy Sihr
fYtrwiet ivc hoeI golIbwrI ivc 2 lokW dI mOq hox qy 19 hornW dy zKmI hox dI
Kbr hY[ ieh jwxkwrI imSIgn styt puils ny jwrI iek ibAwn ivc id~qI hY[ pRwpq
vyrvy Anuswr golIbwrI dI Gtnw  qVkswr 2.30 vjy dy Awspws iek blwk pwrtI
ivc vwprI[ imSIgn styt puils ny ikhw hY ik mu~FlI jwxkwrI Anuswr ies Gtnw
ivc kul 19 lok zKmI hoey hn prMqU Ajy ieh sp~St nhIN hY ik ienW dy swirAW dy
golIAW v~jIAW hn jW hor iksy kwrn zKmI hoey hn[ puils ny ikhw hY ik Ajy q~k
ies mwmly ivc iksy ƒ vI ihrwsq ivc nhIN ilAw hY[ mwmlw jWc ADIn hY qy styt
puils mwmly dI jWc iv~c fYtrwiet puils ivBwg dI m~dd kr rhI hY[ fYtrwiet
puils ivBwg ny iek ibAwn ivc ikhw hY ik ies smy jWckwr qy POrYNisk mwihr sbUq
jutw rhy hn qy Agly kuJ idnW dOrwn auh Awpxw kMm jwrI rKxgy[



ÇìzÇàô Ã³Ãç ñÂÆ Ô¯ÂÆÁ» Ú¯ä» ç¶
éåÆÜ¶ ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ù ÁÅ ×Â¶ ÃéÍ
ÇÂÃ Çò¼Ú ñ¶ìð êÅðàÆ é¶ ÇêÛñ¶ AD
ÃÅñ» å¯º Ã¼åÅèÅðÆ Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ ù
ìÅÔð çÅ ðÅÔ ÇçÖÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ú¯ä» Çò¼Ú
Çìzà¶é çÆ FE@ ÃÆà» òÅñÆ Ã³Ãç (ÔÅÀ±Ã
ÁÅø ÕÅîé÷) Çò¼Ú ñ¶ìð êÅðàÆ é¶ DAB
ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» Ôé Áå¶ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È
ÕÆÁð ÃàÅðîð éò¶º êzèÅé î³åðÆ ìä
×Â¶ ÔéÍ ÕÂÆ Çòôò é¶åÅò» é¶ ÃàÅðîð
ù òèÅÂÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ìðåÅéÆÁÅ
ÇòÚ Ã¼åÅ çÅ ÇÂÔ ò¼âÅ ìçñÅÁ ÔË, ÇÂÃ
çÅ ÁÃð Õ½î»åðÆ ÇÃÁÅÃå Óå¶ òÆ
êò¶×ÅÍ

íÅðå Çò¼Ú ÃòÅñ À°á ðÔ¶ Ôé ÇÕ
Çìzà¶é ç¶ éò¶º êzèÅé î³åðÆ Áå¶ éòÆº
ÃðÕÅð çÅ íÅðå êzåÆ ðò¼ÂÆÁÅ ÕÆ
Ô¯ò¶×Å Áå¶ íÅðå-Çìzà¶é Ãì³è ÇÕÃ
ÇçôÅ Çò¼Ú Á¼×¶ òèä×¶? ïÅç ðÔ¶ ÇÕ
ÕôîÆð, ÕôîÆð Çò¼Ú îé°¼ÖÆ ÔÕÈÕ,
ÖÅÇñÃåÅé òð×¶ ÕÂÆ î¹¼ÇçÁ» À°μå¶
ñ¶ìð Áå¶ Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ çÆ ðÅÇÂ
ò¼Ö¯-ò¼Ö ðÔÆ ÔËÍ ñ¶ìð êÅðàÆ çÆ ðÅÇÂ
íÅðå ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ðÔÆ ÔËÍ

ÁËëàÆÂ¶ çÅ íÇò¼Ö ÕÆ Ô¯ò¶×Å?
ÇÂé·» Ú¯ä» ÇòÚ ÔÅðé òÅñ¶ ÃÅìÕÅ

êzèÅé î³åðÆ ÇðôÆ Ã¹éÕ Áå¶ À°é·» çÆ
êåéÆ ÁÕôÅ îÈðåÆ ç¶ êÇðòÅðÕ
ÇêÛ¯Õó ÕÅðé íÅðå ÇòÚ À°é·» ù ñË Õ¶
ÕÅëÆ À°åÃ¹ÕåÅ ÃÆ Áå¶ Ã¹éÕ ç¶
ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé íÅðå å¶ ìðåÅéÆÁÅ ç¶
ÇðôÇåÁ» ÇòÚ ÕÅëÆ åð¼ÕÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ êð
ç¯Ô» ç¶ô» ÇòÚÅñ¶ êzÃåÅÇòå î¹Õå òêÅð
ÃîÞ½å¶ (ÁËμë.àÆ.Â¶.) Óå¶ ç¯ ÃÅñ» å¯º ò¼è
Ãî¶º å¯º ×¼ñìÅå Ú¼ñ ðÔÆ ÔË êð ÔÃåÅÖð

éÔÆº Ô¯Â¶ ÃéÍ Ô°ä ÁÅñ¯ÚÕ ÇÂÔ ÃîÞä
çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÕÆ ÇÂÃ Ã³èÆ
Óå¶ ñ¶ìð ÃðÕÅð ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
çÃåÖå Ô¯ä×¶Í

êÅðàÆ ç¶ Ú¯àÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ Ú¯ä
êzÚÅð ç½ðÅé íÅðå êzåÆ ÁÅêä¶ ðò¼ÂÆÂ¶
çÆ ÞñÕ Çç¼åÆÍ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÃàÅðîð é¶ Ö¹ç Çìzà¶é çÆ íÅðåÆ îÈñ çÆ
ÁÅìÅçÆ çÆ òèçÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ ù

ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÕ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÕðÆì AH ñ¼Ö ñ¯Õ
ìðåÅéÆÁÅ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ À°Ô
ÇìzÇàô Áðæ-ÇòòÃæÅ ÇòÚ Û¶ ëÆÃçÆ å¯º
ò¼è ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÖÅÃ å½ð Óå¶ íÅðå ù ñË Õ¶ òÆ
êÅðàÆ ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶ î¹ÇçÁ» å¯º Û°àÕÅðÅ
êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ Ãå³ìð
B@AI Çò¼Ú, Üç¯º êÅðàÆ Çòð¯èÆ Çèð
Çò¼Ú ÃÆ, åç êÅðàÆ é¶ ÇÂ¼Õ ÁËîðÜËºÃÆ
îåÅ êÅÃ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã Ãî¶º
ç¶ êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ Ü¶ð¶îÆ Õ¯ðìÆé Áå¶
Á³åððÅôàðÆ Çé×ðÅé ÕôîÆð Çò¼Ú í¶Ü¶
ÜÅä Áå¶ À°Ô À°æ¶ ÜÅ Õ¶ ÕôîÆð ç¶ ñ¯Õ»
ù ÁÅêäÆ ÇÕÃîå çÅ ëËÃñÅ Õðé çÅ
ÁÇèÕÅð ÇçòÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õðé×¶Í

ñ¶ÇÕé ÇðôÆ Ã¹éÕ ÇÂé·» ÃòÅñ»
ìÅð¶ ÃÅø ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÕôîÆð ç¹ò¼ñÅ
îÃñÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇÂ³×ñËºâ
ÃðÕÅð çÅ çõñ ÃÔÆ éÔÆº ÔËÍ

íÅðå é¶ ÇÂÃ êzÃåÅò Óå¶ Ãõå
ÇÂåðÅ÷ êz×àÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ù
ì¶ì¹ÇéÁÅç ÕðÅð Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ ñ¶ìð êÅðàÆ éÅñ
×¼ñ òÆ éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅÍ íÅðå é¶
Ôî¶ôÅ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÕôîÆð À°Ã çÅ
ÁÇé¼Öóò» Á³× ÔË Áå¶ ÕôîÆð çÅ
ÇòòÅç À°Ã Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÅñ¶
ç¹ò¼ñÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ïÅç ðÔ¶ ÇÕ íÅðå
éÅñ ÇðôÇåÁ» ìÅð¶ ñ¶ìð êÅðàÆ çÅ
ÃàËºâ Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» å¼Õ ò¼ÖðÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇÂÃçÆ ÇîÃÅñ AIIG Çò¼Ú ç¶Öä ù
ÇîñÆ Üç¯º íÅðå ÁÅêäÆ Á÷ÅçÆ çÆ
E@òÆº òð·¶×³ã îéÅ ÇðÔÅ ÃÆÍÀ°Ã Ãî¶º
îÔÅðÅäÆ ÁËÇñ÷Åì¶æ Áå¶ ðÅÜÕ°îÅð
ÇëÇñê ç¶ íÅðå ÁÅÀ°ä çÅ êz¯×ðÅî åËÁ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çìzà¶é Çò¼Ú À°Ã Ãî¶º
êzèÅé î³åðÆ à¯éÆ ìñ¶Áð çÆ Á×òÅÂÆ
Çò¼Ú ñ¶ìð êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ÃÆÍ 
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éòÆº ÇìzÇàô ÃðÕÅð ç¶ íÅðå éÅñ Çðôå¶ ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ Ô¯ä×¶?
n ÕôîÆð î¹¼ç¶ À°μêð ñ¶ìð êÅðàÆ çÆ íÅðå ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ í°×åä çÆ Ã³íÅòéÅ
n ÖÅÇñÃåÅé å¶ Ô¯ð îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ìÅð¶ î¹ÇçÁ» À°êð ñ¶ìð êÅðàÆ é¶ Ú¹¼ê èÅðÆ

Çìzà¶é Çò¼Ú ÖÅÇñÃåÅé çÅ î¹¼çÅ À°Ã
Ãî¶º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ Üçº̄ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
îÅðÚ Çò¼Ú ñ§âé Çò¼Ú íÅðåÆ ÔÅÂÆ
ÕÇîôé ç¶ ÃÅÔîä¶ î¹÷ÅÔðÅÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂ¼Õ
ò¼â¶ Üæ¶ é¶ î¹÷ÅÔðÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú
Çìzà¶é ç¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ ôÅîñ ÃéÍ
ÇÂé·» Çò¼Úº̄ ÕÂÆ ÜÇäÁ» é¶ Ô¼æ» Çò¼Ú
ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ Þ³â¶ Ú¹¼Õ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÕÂÆ
ñ¯Õ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ Ã³×áé ç¶ ÔîÅÇÂåÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÇÖñÅë Ô¯ ðÔÆ ÕùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ù ð¯Õä çÆ î³× Õð ðÔ¶ ÃéÍ
íÅðå ÃðÕÅð òñº̄ ñ¶ìð êÅðàÆ é¶ Õ°Þ
ÁÅ×ÈÁ» À°μå¶ ÖÅÇñÃåÅé çÆ ÔîÅÇÂå çÅ
ÇÂñ÷Åî òÆ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ìÇÕ³Øî ÁÜìËÃàé å¯º ÇÜ¼å Õ¶ ÔÅÀ±Ã
ÁÅë ÕÅîé÷ êÔ°³Ú¶ êzÆå Õ½ð Ç×¼ñ ù
ÖÅÇñÃåÅé çÆ ÔîÅÇÂåÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ îÅðÚ Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È ðÅØò Ú¼ãÅ ç¶ éÅñ À°é·»
çÆ åÃòÆð ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
íÅÜêÅ é¶ ÁÅê êÅðàÆ ù Ø¶ÇðÁÅ ÃÆÍ

ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ÇÃÖ» ÇòÚ ÁäÖÆñÆ
é¶åÅ î³éÆ Ü»çÆ êzÆå Õ½ð Ç×¼ñ é¶ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ¶ ÃÅñ ëðòðÆ Çò¼Ú ÔÅÀ±Ã
ÁÅë ÕÅîé÷ Çò¼Ú ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅ ÃÆ
ÇÕ íÅðå éÅñ Ã³ì³Çèå Â¶Ü³à ïÈÕ¶ Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö» ù ÇéôÅéÅ ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» é¶

ÇÂÃ ÇÃñÇÃñ¶ Çò¼Ú Çìzà¶é ç¶ ð¼ÇÖÁÅ
î³åðÆ å¯º ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» À°é·» é¶ ÇìzÇàô éÅ×ÇðÕ Ü×åÅð
ÇÃ³Ø Ü½Ôñ (Ü¼×Æ Ü½Ôñ) çÆ ÇðÔÅÂÆ çÆ
î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ Õåñ ç¶ ÕÇæå îÅîÇñÁ»
Çò¼Ú ôîÈñÆÁå ç¶ ÇÂñ÷Åî» çÅ ÃÅÔîäÅ
Õð ðÔ¶ Ü×åÅð ÇÃ³Ø Çç¼ñÆ çÆ ÇåÔÅó
Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç ÔéÍ

ñ¶ìð êÅðàÆ çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÕÅÀ±ºÃñð
êðÇì³çð Õ½ð é¶ õÅÇñÃåÅé çÆ ÔîÅÇÂå
Õð ðÔ¶ ì¼ìð õÅñÃÅ ÕÅðÕ°é ù Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ À°μå¶ ôðè»ÜñÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÜÃ
ñÂÆ êÅðàÆ é¶ À°é·» ÇÖñÅø Ü»Ú ô°ðÈ
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» B@BB Çò¼Ú
À°é·» é¶ ÇçñÅòð ÇÃ³Ø ì¼ìð éÅî ç¶ ÇÂ¼Õ
ê¹ÇñÃ ÁøÃð ù ôÔÆç ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÜÃé¶
ê³ÜÅì ç¶ î¹Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø ù
ÁÅåîØÅåÆ ì³ì ìäÕ¶ À°âÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

À°μæ¶ ÔÆ Ãñ¯Ô å¯º ñ¶ìð Ã»Ãç
åéîéÜÆå ÇÃ³Ø ã¶ÃÆ é¶ òÆ Ü³îÈ-ÕôîÆð
åº̄ CG@ ÔàÅÂ¶ ÜÅä ç¶ íÅðå ÃðÕÅð ç¶
ëËÃñ¶ ù ×ñå ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ À°Ô ÕÂÆ òÅð
Çìzà¶é çÆ Ã³Ãç Çò¼Ú íÅðå Çò¼Ú îé°¼ÖÆ
Ô¼Õ» çÆ À°ñ§ØäÅ çÅ î¹¼çÅ Ú¹¼Õç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
íÅðå Çò¼Ú Çå³é Ö¶åÆ ÕÅùé» ÇÖñÅø Ô¯Â¶
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ç½ðÅé ÇÕÃÅé» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú

ÁòÅ÷ ì¹ñ§ç Õðé òÅÇñÁ» Çò¼Ú
åéîéÜÆå ÇÃ³Ø ã¶ÃÆ çÅ é» î¯ÔðÆ ÃÆÍ
À°é·» ù íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ ÃîðæÕ»
çÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ àð¯Çñ§× çÅ ÃÅÔîäÅ òÆ
ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼æº̄ å¼Õ ÇÕ Üçº̄ À°Ô
íÅðå ÁÅÂ¶ å» À°é·» ù Â¶Áð ê¯ðà À°μå¶
ÕÂÆ Ø³à¶ ð¯ÕÆ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·»
Õ°Þ ñ¶ìð ÁÅ×ÈÁ» Óå¶ òÆ ÖÅÇñÃåÅé ç¶
ÃîðæÕ Ô¯ä ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ ÔéÍ êð êÅðàÆ
Ô°ä ÇÂé·» ÇòòÅç» ù Çê¼Û¶ Û¼âäÅ ÚÅÔ°³çÆ
ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ î½ÜÈçÅ êzèÅé ÁËé¶ñ¶Ã â½â÷
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÃàÅðîð çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
êÅðàÆ ù íð¯ÃÅ ÔË ÇÕ Ô°ä ÇÂÃ ç¶ îËºìð»
Çò¼Úº̄ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯ò¶×Å Ü¯ íÅðå
ìÅð¶ ÒÕ¼àóê³æÆ ÇòÚÅðÓ ð¼ÖçÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂÃ¶ åð·» ÁËëàÆÂ¶ ìÅð¶ ñ¶ìð
êÅðàÆ é¶ òÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ Ôé ÇÕ
Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ é¶ ÁËëàÆÂ¶ Óå¶
çÃåÖå Õðé Çò¼Ú ç¶ðÆ ÇÕÀ°º ÕÆåÆ ?
êÅðàÆ ç¶ Ú¯ä îËéÆëËÃà¯ Çò¼Ú ÇÂÔ òÆ
Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
À°Ã ù ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ ÇîñçÅ
ÔË, å» À°Ô íÅðå éÅñ UÇÂ¼Õ éòÆº
ðäéÆåÕ íÅÂÆòÅñÆU ìäÅÂ¶×Æ, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁËëàÆÂ¶ òÆ ôÅîñ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÖÅÇñÃåÅé å¶ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ç¶ î¼¹ç¶ ìÅð¶ ñ¶ìð êÅðàÆ ÁîðÆÕé éÆåÆ ÁêéÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ
n ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ ÇÃÖ íÅÂÆÚÅð¶ À°êð ñ¶ìð êÅðàÆ çÅ êzíÅò

Õ½î»åðÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂ³×ñËºâ íÅðå êzåÆ ÁîðÆÕÅ ç¶
êËºåó¶ å¯º éÆåÆ ÁÅêäÅÂ¶×ÅÍ
ÖÅÇñÃåÅé êzåÆ éÆåÆ ÁîðÆÕÅ å¶
ÕËé¶âÅ òÅñÆ ðÔ¶×ÆÍ ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ
ÇÃÖ» çÅ ñ¶ìð êÅðàÆ À°êð íÅðÆ
êzíÅò ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕôîÆð
ìÅð¶ ìÅÕÆ î¹ÃñîÅé ç¶Ã Ú¹ê ÔéÍ
ÁîðÆÕÅ òÆ çÖñ Á³çÅ÷Æ éÔÆ ç¶
ÇðÔÅÍ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÇÂ³×ñËºâ òÆ ÇÂÃ
î¹ç¶ À°êð Ãð×ðî éÔÆº ðÔ¶×ÅÍ

Çòô¶ô
Çðê¯à
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17 SfQ DI BAKI
À°Ã Ãî¶º íÅðå êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ»

îÔÅðÅäÆ êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú À°μåð¶ Áå¶
À°μæ¶ ÕôîÆð î¹¼ç¶ À°μå¶ ÇìÁÅé Çç¼åÅ
ÃÆÍÀ°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ç¯ò» î¹ñÕ» ù
ÁÅêÃÆ ×¼ñìÅå ðÅÔÆº ÇÂÔ î¹¼çÅ
Ã¹ñÞÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» ç¶ éÅñ ×Â¶
Çòç¶ô î³åðÆ ðÅÇìé Õ°¼Õ é¶ ÃÅñÃÆ çÆ
åÜòÆ÷ òÆ ç¶ Çç¼åÆÃÆÍ

íÅðå é¶ ÇÂÃ À°μå¶ Çå¼ÖÆ Çà¼êäÆ
ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ñ×çÅ ÔË ÇÕ
Çìzà¶é ÁÅêä¶ ÃÅîðÅÜòÅçÆ ÇÂÇåÔÅÃ ù
í°¼ñ éÔÆº ÃÇÕÁÅÍ ìÅÁç Çò¼Ú à¯éÆ
ìñ¶Áð é¶ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÃÆ ÕôîÆð ìÅð¶
Çìzà¶é çÆ éÆåÆ çÅ ÃÅð ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
î¹¼çÅ íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÓÚ ×¼ñìÅå
ðÅÔÆº Ô¼ñ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ

ÕôîÆð î¹¼ç¶ ìÅð¶ ñ¶ìð êÅðàÆ çÆ éÆåÆ
AA Á×Ãå B@AI ù ñ¶ìð êÅðàÆ

ç¶ êzèÅé ðÔ¶ Ü¶ÇðîÆ Õ½ðÇìé é¶ ÇÂ¼Õ
àòÆà ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕôîÆð Çò¼Ú
ÃÇæåÆ ÒÒêð¶ôÅé Õðé òÅñÆ ÔËÓÓÍ À°é·»
é¶ íÅðå ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂ¼æ¶ Ô¯
ðÔÆ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» çÆ À°ñ§ØäÅ õåî Ô¯ò¶
Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ îÇåÁ» ç¶ åÇÔå
îÅîñ¶ çÅ Ô¼ñ ñ¼ÇíÁÅ ÜÅò¶Í À°é·» çÅ
ÇÂÔ àòÆà íÅðå ò¼ñ¯º Ü³îÈ-ÕôîÆð ù
ÖÅÃ çðÜÅ ç¶ä òÅñ¶ Ã³ÇòèÅé ç¶
ÁÅðàÆÕñ CG@ ù ÔàÅÂ¶ ÜÅä ç¶ ëËÃñ¶

å¯º ìÅÁç ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ íÅðå é¶ E
Á×Ãå B@AI ù Ü³îÈ-ÕôîÆð å¯º èÅðÅ
CG@ ÔàÅ Çç¼åÆ ÃÆÍ

Õ½ðÇìé çÅ àòÆà ÕôîÆð î¹¼ç¶ À°μå¶
ñ¶ìð êÅðàÆ ç¶ î¹åÅìÕ ÔÆ ÃÆ, ÇÜÃç¶
Áé°ÃÅð Ü³îÈ-ÕôîÆð ç¶ î¹¼ç¶ çÅ Ô¼ñ
Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ îÅîñ¶ çÅ Ô¼ñ îÇåÁ»
ç¶ åÇÔå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÕðÆì A@@ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇìzÇàô ñ¯Õ» é¶
Õ½ðÇìé ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶ ÇÂÃ À°μå¶
ÇÂåðÅ÷ ÷ÅÔð ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç BE Ãå³ìð ù ñ¶ìð
êÅðàÆ ç¶ ÃñÅéÅ ÃîÅ×î Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô³×ÅîÆ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÕôîÆð Çò¼Ú îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» çÆ
À°ñ§ØäÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ Õ½î»åðÆ Áì÷ðòð» ù
ÒÒÕôîÆð ÜÅä çÆ ÇÂÜÅ÷åÓÓ Çç¼åÆ
ÜÅò¶Í ÕôîÆð ç¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ñÂÆ
ëËÃñÅ ñËä çÅ Ô¼Õ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í êÅðàÆ ç¶
ÃÅñÅéÅ ÃîÅ×î Çò¼Ú ÇÂÔ îåÅ êÅÃ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ ñ¶ÇÕé îÅîñÅ ÇÂ¼æ¯º ÔÆ Ô¼æ
Çò¼Ú¯º ÇåñÕä ñ¼Ç×ÁÅÍ ñ¶ìð êÅðàÆ ç¶
îå¶ ìÅð¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ÇìzÇàô éÅ×ÇðÕ»
é¶ êÅðàÆ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú ÁòÅ÷ Ú¹¼ÕÆ ÃÆ
ÍÀ°é·» é¶ Õ½ðÇìé ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖÆ Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¶ìð êÅðàÆ çÅ òåÆðÅ íÅðå
Çòð¯èÆ ÔË Áå¶ À°Ô ÇÂÃ å¯º éðÅ÷
ÔéÍòèç¶ Çòð¯è ÕÅðé ñ¶ìð êÅðàÆ çÆ
ÇÚ³åÅ òèä ñ¼×Æ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃç¶

ÃîðæÕ» Çò¼Ú íÅðåÆ îÈñ ç¶ ñ¯Õ ò¼âÆ
Ã³ÇÖÁÅ Çò¼Ú ôÅîñ ÔéÍ

ñ¶ìð êÅðàÆ ç¶ Ú¶ÁðîËé ÇÂÁÅé
ñ¶òðÆ é¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶ éÅ×ÇðÕ» ù
ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¶ìð êÅðàÆ ÇÕÃ¶
òÆ ç¶Ã ç¶ ÇÃÁÅÃÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ìÅÔðÆ
î¹ñÕ ç¶ çõñ çÅ Çòð¯è ÕðçÆ ÔËÍ À°é·»
é¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÁÃÆº î³éç¶ Ô» ÇÕ ÁÅêä¶
íÇò¼Ö ñÂÆ ÕôîÆðÆÁ» ç¶ ÁÅêä¶ Ô¼Õ
Ôé, êð ÕôîÆð ÇÂ¼Õ ç¹ò¼ñÅ îÃñÅ ÔË
ÇÜÃ ù íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ù Çîñ Õ¶
Ô¼ñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÃÅø ÕÆåÅ
ÇÕ ÕôîÆð îÃñ¶ À°μå¶ ñ¶ìð êÅðàÆ éÅ
å» íÅðå Áå¶ éÅ ÔÆ êÅÇÕÃåÅé çÅ
Ãîðæé ÕðçÆ ÔËÍÓÓ ÔÅñ»ÇÕ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ B@AI çÆ ØàéÅ å¯º ìÅÁç
ñ¶ìð êÅðàÆ ù íÅðå Çòð¯èÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅä ñ¼Ç×ÁÅÍ

Ü¶ÇðîÆ Õ½ðÇìé çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú
êÅÃ Ô¯Â¶ ÕôîÆð îå¶ ç¶ ÕÅðé ñ¶ìð
êÅðàÆ ù À°μæ¶ ðÇÔä òÅñ¶ íÅðåÆ Áå¶
êÅÇÕÃåÅéÆ îÈñ ç¶ ñ¯Õ» çÅ À°é»
Ãîðæé éÔÆº Çîñ ÃÇÕÁÅ Áå¶ êÅðàÆ ù
Ú¯ä» Çò¼Ú EI ÃÆà» çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ
B@AI çÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú Õ³÷ðò¶Çàò
êÅðàÆ ù CFE ÃÆà» ÇîñÆÁ» Ãé ÜçÇÕ
ñ¶ìð êÅðàÆ ç¶ ÖÅå¶ Çò¼Ú B@C ÃÆà»
ÁÅÂÆÁ»Í Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ ù DG ÃÆà»
çÅ ëÅÇÂçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º Õ°Þ îÔÆé¶
ìÅÁç C@ ÁêzËñ B@B@ ù ÕÆÁð

ÃîÅðàð é¶ ñ¶ìð ëðËºâÃ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ
×ð¹¼ê òÅÇñÁ» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ íÅðå
éÅñ Ü°ó¶ ÃÅð¶ Ã³ÇòèÅéÕ îÃñ¶, íÅðåÆ
Ã³Ãç ç¶ îÃñ¶ Ôé Áå¶ ÕôîÆð ç¹ò¼ñÅ
îÃñÅ ÔË, ÇÜÃ ù íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé
ù Çîñ Õ¶ ê¹ð Áîé åðÆÕ¶ éÅñ Ô¼ñ
Õð¶Í ñ¶ìð êÅðàÆ ÇÂ¼Õ ÇÂ³àðéËôéÇñÃà
êÅðàÆ ÔË Áå¶ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ñÂÆ Ôî¶ôÅ
Öó·Æ ÔËÍÀ°é·» é¶ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
Ü¶ À°é·» çÆ êÅðàÆ Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÂÆ å»
íÅðå ç¶ éÅñ Ô¯ð òÆ î÷ìÈå òêÅðÕ
Çðôå¶ ìäÅÀ°ä×¶ Áå¶ ê½ä-êÅäÆ çÆ
åìçÆñÆ òð×¶ îÃÇñÁ» À°μå¶ Õ½î»åðÆ
î³Ú» À°μå¶ Çîñ Õ¶ Õ³î Õðé×¶Í

ñ¶ÇÕé ÇÂÃ ÇìÁÅé éÅñ ÇòòÅç
ð¹ÇÕÁÅ éÔÆºÍ î¹ÃÇñî ÕÅÀ±ºÃñ ÁÅë
Çìzà¶é é¶ À°é·» ç¶ ÇÂÃ ÇìÁÅé ç¶ ìÅð¶
Ãê¼ôàÆÕðé î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÜòÅì Çò¼Ú ÕÆÁð ÃàÅðîð é¶
ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÕôîÆð Çò¼Ú ÃÅâÅ òåÆðÅ
éÔÆº ìçÇñÁÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÕôîÆðÆ ñ¯Õ» ç¶
Ô¼Õ» À°μå¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ ÇêÛñ¶
îÇåÁ» çÆ ÔîÅÇÂå Õðç¶ Ô» Áå¶ À°é·»
ù îÅéåÅ Çç³ç¶ Ô»Í ñ¶ÇÕé ÁÃÆº ÕÇÔäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ Ã³Øðô ç¶ Á³å ñÂÆ
ÃæÅÂÆ Ô¼ñ òÆ å» ÔÆ Çîñ ÃÕ¶×Å Üç¯º
íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé Áå¶ ÕôîÆð ç¶
ñ¯Õ ÇÂÕ¼á¶ Çîñ Õ¶ Õ³î Õð ÃÕäÍÓÓ
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From : LAMBARDAR DHARMVEER SINGH CLAIRE COVENTRY

I believe in the power of

words, I believe in the power of

words a conviction that

underpins the essence of

human connection and

progress.  Words are not

merely symbols or sounds

they are vessels of meaning

and catalysts of change. They

have a profound ability to

inspire heal and transform.

Throughout history speeches

and writings have ignited

revolutions, bringing peace

and articulated the aspirations

of a entire generation.

Consider the speeches of

Martin Luther the king jnr

whose words resonated with

the pain and hope of millions

galvanising the civil right

movement. His " I HAVE A

DREAM " speech is a

testament to how words can

dismantle barriers fighting

r a c i a l

discrimination

a n d

transforming

seeds of

e q u a l i t y .

S i m i l a r l y

literature has the power to

transport empthy and

understanding. How could we

forget obama words " WE ARE

THE CHANGE WE SEEK" and

Mahatma Gandhi " YOU MUST

BE THE CHANGE, YOU MUST

SEE IN THE WORLD"  In

personal interaction words

shape our relationships and

self perception, encouraging

words can boost someone

confidence and self- worth,

while harsh words can leave

lasting scars.  The edge " the

pen is mightier than the

sword" underscores this

notion, emphasising that

words can achieve what force

cannot. The power of

speeches has only amplified

platforms and allows ideas to

spread rapidly, influencing

public perception and

opinions mobilising collective

actions. However this also

calls for responsibile use of

language, recognising that

misinformation and harmful

rhetoric can have significant

consequences. Ultimately

believing in the power of

words means acknowledging

their potential to craft reality

and shape our world. It's a call

to use language thoughfully,

applying its power for postive

and constructive purposes. 

" I leave you with these

beautiful words "I believe in

the power of words and

speeches, many people

speak before they think, but I

know the value of words.

Words can make you they

can break you they can heal

your soul, they can damage

you forever so always use

postive words in life.

L^BrDAR dRMVIR
ES^g KLQR, KVw[lRI

THE POWER IN SPEECHES 



êzçÈÇÃå òÅåÅòðä ÕÂÆ ÇìîðÆÁ»
çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔË Áå¶ ÃÅâÆ À°îð ù
ØàÅÀ°ºçÅ ÔË Í ÇÂÕ éò¶º ÁÇèÁËé Çò¼Ú
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ôð ÃÅñ Çç¼ñÆ
Ãî¶å ç¶ô ç¶ ò¼â¶ ôÇÔð» ÇòÚ Ô÷Åð» ñ¯Õ
ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé ÁÅêäÆ ÜÅé ×°ÁÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ Çç¼ñÆ, î¹³ìÂÆ,
Õ¯ñÕÅåÅ Áå¶ Ú¶éÂÆ Ãî¶å ÕÂÆ ôÇÔð
êzçÈôä å¯º êzíÅÇòå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ç¶ô ç¶
ðÅÜèÅéÆ Çç¼ñÆ ÇòÚ êzçÈôä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
Ãí å¯º òè¶ð¶ ÔËÍ íÅðå ÇòÚ ÔòÅ êzçÈôä
ÕÅðé Ãí å¯º ò¼è î½å» Çç¼ñÆ ÇòÚ Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ ñËºÃ¶à ç¶ ÇÂÕ éò¶º ÁÇèÁËé
ÇòÚ ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆÁ»
î½å» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Á³Õó¶ ÔËðÅé Õðé
òÅñ¶ ÔéÍ ÇÂ³âÆÁé ÁËÕÃêzËÃ çÆ Çðê¯ðà
ç¶ Áé°ÃÅð, ñËºÃ¶à ÇòÚ êzÕÅÇôå ÇÂÔ
íÅðå ÇòÚ Ô¯ä òÅñÅ ÁÅêäÆ ÇÕÃî çÅ
êÇÔñÅ îñàÆ-ÇÃàÆ ÁÇèÁËé ÔËÍ 

ÇÂÃ ÇòÚ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Çç¼ñÆ
ÇòÚ Ôð ÃÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ» î½å» ÇòÚ¯º
ñ×í× AA.E ëÆÃçÆ î½å» ÔòÅ êzçÈôä
ÕÅðé Ô°³çÆÁ» ÔéÍ íÅò ÇÕ Çç¼ñÆ ÇòÚ
Ôð ÃÅñ ÕðÆì AB,@@@ ñ¯Õ ÷ÇÔðÆñÆ
ÔòÅ ÕÅðé îð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÇèÁËé
ç¶ô ç¶ A@ ò¼â¶ ôÇÔð» Çò¼Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁÇÔîçÅìÅç,
ìËº×ñ°ðÈ, Ú¶éÂÆ, Çç¼ñÆ, ÔËçðÅìÅç,
Õ¯ñÕÅåÅ, î¹³ìÂÆ, ê¹ä¶, ÇôîñÅ Áå¶
òÅðÅäÃÆ ÇòÚ ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé
Á½Ãåé Ôð ÃÅñ CC,@@@ å¯º ò¼è î½å»
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇôîñÅ ÇòÚ ÔòÅ êzçÈôä
ÕÅðé Ãí å¯º Ø¼à î½å» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÇôîñÅ ÇòÚ Ôð ÃÅñ
ÇÃðë EI î½å» Ô°³çÆÁ» Ôé, Ü¯ Õ°¼ñ î½å»
çÅ ñ×í× C.G ëÆÃçÆ ÔËÍ

ç¼Ã çÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ ÁÇèÁËé ñÂÆ,
Ö¯ÜÕðåÅò» é¶ B@@H å¯º B@AI
çðÇîÁÅé ÇÂé·» A@ ôÇÔð» Çò¼Ú ÇÃòñ
ðÇÜÃàðÆÁ» å¯º ð¯÷ÅéÅ î½å ç¶ Á³Õó¶
ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶Í Ôð ôÇÔð ñÂÆ ÇÂÃ Ãî¶º
ç½ðÅé ÇÃðë C å¯º G ÃÅñ» ç¶ ð¯÷ÅéÅ î½å
ç¶ Á³Õó¶ À°êñìè ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ

ÇÂé·» ôÇÔð» Çò¼Ú Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ CF ñ¼Ö
å¯º ò¼è î½å» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
Ö¯ÜÕðåÅò» é¶ ÕÂÆ ôÇÔð» ç¶ ÔòÅ
êzçÈôä â¶àÅ Òå¶ êÇÔñ» ÇòÕÃå îôÆé-
ñðÇé§× ÁèÅðå ÁËÕÃê¯÷ð îÅâñ çÆ
òðå¯º ÕÆåÆÍ

êzç¹ôä ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆÁ» î½å» ç¶
Á³Õó¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è Ôé Áå¶
ÇôîñÅ ÇòÚ Ãí å¯º Ø¼àÍ ÁÇèÁËé ç¶
Áé°ÃÅð êzçÈôä ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆÁ»
î½å» ç¶ Á³Õó¶ Çç¼ñÆ ÇòÚ AAIFD, î¹³ìÂÆ
ÇòÚ E@IA, Õ¯ñÕÅåÅ ÇòÚ DFGH,
Ú¶éÂÆ ÇòÚ BHG@, ÁÇÔîçÅìÅç ÇòÚ
BDIE, ìËº×ñ°ðÈ ÇòÚ BA@B, ÔËçðÅìÅç
ÇòÚ AEIG, êÈä¶ ÇòÚ ACFG, òÅðÅäÃÆ
ÇòÚ HCA Áå¶ ÇôîñÅ ÇòÚ EI ÔéÍ

Çç¼ñÆ å¶ î¹³ìÂÆ òð×¶ ôÇÔð»
Çò¼Ú êzçÈôä ìÇäÁÅ ÜÅéñ¶òÅ

Ö¯ÜÕðåÅò» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðåÆ
ôÇÔð» Çò¼Ú êÆÁËî B.E êzçÈôä ç¶
ð¯÷ÅéÅ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä çÅ îÅîñÅ
î½å ç¶ À°μÚ Ü¯Öî éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË

Áå¶ ÃæÅéÕ êzçÈôä Ã³íò å½ð Óå¶ ÇÂé·»
î½å» çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Õ½î»åðÆ àÆî Çò¼Ú òÅðÅäÃÆ çÆ ìéÅðÃ
ÇÔ³çÈ ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶ ÃËºàð ëÅð
Õð¯ÇéÕ Çâ÷Æ÷ Õ³àð¯ñ, éòÆº Çç¼ñÆ ç¶
Ö¯ÜÕðåÅ ôÅîñ ÃéÍ

Õ»×ðÃ ç¶ ç¶ô ÇòÚ ÔòÅ êzçÈôä
òèä Óå¶ ÇÚ³åÅ ÷ÅÔð ÕÆåÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ
é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ç¶ô ÇòÚ êzçÈôä
ÕÅðé îé°¼ÖÆ ÜÅé» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé å¶
ñ¯Õ» çÆ ÇÃÔå Çò×ó ðÔÆ ÔËÍ À°é·»
Õ¶ºçð ÃðÕÅð Óå¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ êzèÅé
î³åðÆ ç¶ ç¯Ãå» ç¶ î¹éÅë¶ ù åðÜÆÔ
Çç³ÇçÁ» òÅåÅòðé ê¼ÖÆ Çéïî» ù Á¼Ö¯º
êð¯Ö¶ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ ç¶
Üéðñ ÃÕ¼åð ÜËðÅî ðî¶ô é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ò¼ÕÅðÆ ×ñ¯ìñ îËâÆÕñ Üðéñ ÒÇç
ñËºÃ¶à êñËé¶àðÆ ÔËñæ Çò¼Ú êzÕÅÇôå
éò» ÁÇèÁËé çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ íÅðå
Çò¼Ú Ô¯ä òÅñÆÁ» î½å» Çò¼Ú¯º G.B ëÆÃçÆ
ÔòÅ êzçÈôä éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé Çç¼ñÆ Çò¼Ú Ôð ÃÅñ
AB,@@@ î½å» Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé

êÈðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ 
HA ñ¼Ö Ô¯ÂÆÁ» î½å»
ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé ÃÅñ B@BA

ÇòÚ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ ÇòÚ HA ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ
î½å Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ çÅÁòÅ  ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà
ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ.ÃÆ , ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ À°Õå Ãî¶º ç½ðÅé ÔòÅ êzçÈôä
ÕÅðé íÅðå ÇòÚ BA ñ¼Ö å¶ ÚÆé Çò¼Ú
BC ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ ÜÅé ×ÂÆ ÃÆÍ ïÈéÆÃËμë
éÅñ íÅÂÆòÅñÆ òÅñ¶ ÁîðÆÕÅ ÁèÅÇðå
ÁÅ÷ÅçÅéÅ å½ð Óå¶ Ö¯Ü Õðé òÅñ¶
Ã³×áé ÔËñæ ÇÂëËÕàÃ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à çÆ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÔòÅ êzçÈôä
ÕÅðé B@BA Çò¼Ú íÅðå Çò¼Ú ê³Ü ÃÅñ
å¯º Ø¼à À°îð ç¶ A,FI,D@@ ì¼ÇÚÁ» çÆ
î½å Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç éÅÇÂÜÆðÆÁÅ
ÇòÚ A,AD,A@@, êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ
FH,A@@, ÇÂæ¯êÆÁÅ ÇòÚ CA,A@@ Áå¶
ì³×ñÅç¶ô ÇòÚ AI,A@@ ì¼ÇÚÁ» çÆ î½å
ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé Ô¯ÂÆÍ Çðê¯ðà ÇòÚ
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ ÇòÚ ÔòÅ
êzçÈôä î½å çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðé ÔË,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÖÈé ç¶ À°μÚ çìÅÁ, Ö¹ðÅÕ
å¶ å³ìÅÕÈ çÅ Ã¶òé î½å ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé
ÔéÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ B@BA Çò¼Ú
Ô¯ÂÆÁ» î½å» çÆ Ç×äåÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇêÛñ¶
ÃÅñ ç¶ Áé°îÅé éÅñ¯º ò¼è ÃÆÍ íÅðå
(BA ñ¼Ö î½å») Áå¶ ÚÆé (BC ñ¼Ö î½å»)
Çò¼Ú î½å ç¶ îÅîñ¶ êÈðÆ ç¹éÆÁ» ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ED øÆÃç ò¼è ÃéÍ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ ÓÚ ÔòÅ êzçÈôä
ç¶ ò¼è êzíÅò òÅñ¶ î¹ñÕ» ÓÚ êÅÇÕÃåÅé
(B,EF,@@@ î½å»), ì³×ñÅç¶ô
(B,CF,C@@) Áå¶ ÇîÁ»îÅð
(A,@A,F@@ î½å»), ÜçÇÕ ç¼Öä-êÈðìÆ
Â¶ôÆÁÅ ÓÚ¯º ÇÂ³â¯é¶ôÆÁÅ (B,BA,F@@
î½å»), òÆÁåéÅî (II,G@@ î½å») Áå¶
ÇëñêÆé÷ (IH,B@I î½å») å¯º ÇÂñÅòÅ
ÁëðÆÕÅ Çò¼Ú éÅÇÂÜÆðÆÁÅ (B,@F,G@@
î½å») Áå¶ ÇîÃð (A,AF,E@@ î½å»)
ôÅîñ ÔéÍ

êzçÈÇôå òÅåÅòðä ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé ìÇäÁÅ
n ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé Ãí å¯º ò¼è î½å» Çç¼ñÆ ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ» î½å» n ÔòÅ êzçÈôä ÕÅðé
B@BA ç½ðÅé íÅðå Çò¼Ú ê³Ü ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ A,FI,D@@ ì¼ÇÚÁ» çÆ î½å Ô¯ÂÆ

Çòô¶ô
Çðê¯à

ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÁðæôÅÃåðÆ Ø°³îä
âÅ. ðäÜÆå ÇÃ³Ø Ø°³îä çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ

ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÜ¶ òÆ Ãî¶º ÇÃð Ã³íñ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË éÔÆº å» Õ°çðå òÅð-òÅð î½ÕÅ éÔÆº Çç³çÆÍ
î¹øå ÇòÚ ÜÆòé çÅé ç¶ä òÅñÆ Õ°çðå çÆ
êzÇÕðåÆ çÅ ÃÇåÕÅð Áå¶ Ã³íÅñ ÕðÆÂ¶Í ê³ÜÅì
ÇòÚ êzçÈôä ù õåî ÕðÕ¶ ô°¼è ÔòÅ ç¶ä òÅñ¶
ð¹¼Ö ò¼è å¯º ò¼è ñ×ÅÂ¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ÜÆòé Õ¶òñ ò¼â¶-ò¼â¶ À°ÃÅð¶ ÜÅ ðÔ¶
Õ³ÕðÆà ç¶ Ü³×ñ» ÇòÚ éÔÆº ÔË, ê³ÜÅì çÅ ÜÆòé
ð¹¼Ö», çÇðÁÅò», ô°¼è ÔòÅ, Ãò¼Û êÅäÆ Áå¶ Ã¯ÔäÆ
å¶ ÃÅø-Ã¹æðÆ èðåÆ ÇòÚ ÔËÍ ÇÂé·» ù éÅ Ã³íÅÇñÁÅ å» ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ òðÇÕÁ» Óå¶
ê³ÜÅì çÆ Ã¼ÇíÁåÅ òÆ Ôó¼êÅ å¶ î¯Ô³Ü¯çó¯ ò»× ÇÂÕ ÁÇèÁÅÇÂ ìä Õ¶ ðÇÔ ÜÅò¶×ÆÍ
èðåÆ ð¶å çÅ îÅðÈæñ Ô¯ä å¯º å» ÔÆ ìÚ ÃÕçÆ ÔË Ü¶Õð îËçÅéÆ ÇÂñÅÇÕÁ» çÆ èðåÆ
A@@ ÇòÚ¯º BA ÇÔ¼Ã¶ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ð¹¼Ö» éÅñ Õ¼ÜÆ ðÔ¶ å¶ êÔÅó» çÆ èðåÆ A@@
ÇòÚ¯º FF ÇÔ¼Ã¶ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ð¹¼Ö» éÅñ Õ¼ÜÆ ðÔ¶Í îé°¼Ö ÁêðÅè ÕðÕ¶ îé°¼Ö» çÆ
Ã÷Å å¯º ìÚ ÃÕçÅ ÔË êð Õ°çðå çÆ Ã÷Å å¯º éÔÆº ìÚ ÃÕçÅÍ àð¼Õ» å¶ ð¶ñ ×¼âÆÁ»
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ îôÆéÆ ï°¼× çÆ À°îð ãÅÂÆ Ã½ ÃÅñ å¯º Ø¼à ÔËÍÓÓ
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ÖÅÃ Öìð
ÁÅÂÆ êÆ ÇÃ³Ø

Üñ§èð-BE ÃÅñ
êÇÔñ» òÆ, íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ)
ç¶ ÇÂ¼Õ ÕÅðÕ é¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (ÁÕÅñÆ
çñ) ù ò³ÇâÁÅ ÃÆ Áå¶
ìÅçñ-à½ÔóÅ ÇòòÅç
ÕÅðä ç¯ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ç¶ î¹ÖÆÁ»-ÁÕÅñ
åõå ç¶ Üæ¶çÅð Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
î¹ÖÆ çÅ åÖåÅ êñà  Çç¼åÅ ÃÆÍ  Áå¶
Á¼Ü Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÅ Ö¶îÅ íÅÜêÅ
Óå¶ ÁÅêäÆ êÅðàÆ ÓÚ éòÆº ì×Åòå ù
Ãê»Ãð Õðé çÅ ç¯ô ñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Üç¯º ê³ÜÅì ç¶ ååÕÅñÆ î¹¼Ö î³åðÆ
Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ çÅ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ (ÁËÃ. ÜÆ. êÆ. ÃÆ.) ç¶ êzèÅé
×°ðÚðé ÇÃ³Ø à½ÔóÅ éÅñ Þ×óÅ Ô¯ÇÂÁÅ
å» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Çò¼Ú ìÅçñ ç¶ òøÅçÅð
ÕÅðÜÕÅðéÆ îËºìð» é¶  åõå ç¶ Üæ¶çÅð
íÅÂÆ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù ìðÖÅÃå Õð Çç¼åÅ
Áå¶ Üç¯º À°é·» é¶ à½ÔóÅ ù ìðÖÅÃå
ÕÆåÅ å» à½ÔóÅ ç¶ òøÅçÅð î³åðÆÁ» é¶
ìÅçñ î³åðÆ î³âñ ù Û¼â Çç¼åÅÍ

Þ×ó¶ ç¶ ìÆÜ
à½ÔóÅ é¶ Çëð Ãðì ÇÔ³ç ôz¯îäÆ

ÁÕÅñÆ çñ ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ B@@B çÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ñóÆÁ», ÇÜÃ ÇòÚ
ìÅçñ çÅ ÁÕÅñÆ çñ ÔÅð Ç×ÁÅÍ 

ÇòòÅç ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ AIIHç¶ Áºè
ÇòÚ à½ÔóÅ é¶ ÁÇÔî î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ê³ÜÅì
êzåÆ íÅÜêÅ ç¶ ÓÕ»×ðÃÓ ðò¼ÂÆÂ¶ Óå¶
ÃòÅñ À°áÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ Ãé Áå¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ íÅÜêÅ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù Çìé» ôðå Ãîðæé
ç¶ä òÅñ¶ ÁËéâÆÂ¶ ç¶ Ççé Öåî Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ çÃ³ìð AIIH Çò¼Ú Üæ¶çÅð à½ÔóÅ
ò¼ñ¯º ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÕÅðÜÕÅðÆ
êÅðàÆ êzèÅé Çéï°Õå Õðé ç¶ Ã¹ÞÅÁ
é¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÅêÕ Ü³× Û¶ó Çç¼åÆÍ 

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç êzèÅé î³åðÆ Áàñ
ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ é¶ À°é·» Áå¶ ìÅçñ
éÅñ îÆÇà³× ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î¹ñÅÕÅå  çÅ
Ç÷Õð ÕðÇçÁ» ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ Çà¼êäÆÕÅð Ü×åÅð ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêäÆ ÇÕåÅì ÓÖÅÇñÃåÅé Ãàz×ñ ÁË÷
Â¶ éÅé îÈòîËºàÓ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ: TÕ°Þ
ÔøÇåÁ» ìÅÁç à½ÔóÅ é¶ î¹ó êÅðàÆ
(íÅÜêÅ) çÆ å°ñéÅ Õ»×ðÃ éÅñ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ: ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ×áÜ¯ó
ê³ÜÅì Çò¼Ú òèÆÁÅ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔË, êð

îËº íÅÜêÅ ÔÅÂÆ Õî»â ç¶ ðò¼ÂÆÂ¶ å¯º
Ã³å°ôà éÔÆº Ô»Í Üç¯º ðÅÜ éÅñ Ãì³èå
î³×» çÆ ×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» íÅÜêÅ
Õ»×ðÃ å¯º ò¼ÖðÆ éÔÆº ÔËÍ

íÅÜêÅ ù ÁÅåî ÇÚ³åé Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÁÃÆº ÃîÞç¶ Ô» ÇÕ ìÔ°îå Çò¼Ú
éÅ Ô¯ä çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» ÃÆîÅò» Ôé, êð
ÇÂÔ ðò¼ÂÆÂ¶ çÅ ÃòÅñ ÔËÍ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È
à½ÔóÅ é¶ ê³ÜÅì ç¶ çÇðÁÅÂÆ êÅäÆ òð×¶
î¹¼ç¶ À°áÅÂ¶ ÃéÍ

ÇÂÃ ÇêÛ¯Õó ÇòÚ Ã¹ÖìÆð òÅÜêÅÂÆ
ÃðÕÅð ÇòÚ ðÅÜ î³åðÆ ÃéÍ çÃ³ìð
AIIH ç¶ çÈÜ¶ Ôøå¶, à½ÔóÅ é¶ ìÅçñ ù
ÃñÅÔ Çç¼åÆ, ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ ÇÂ¼Õ
ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé Çéï°Õå ÕðéÍ
ÁÅçîê¹ð À°ê Ú¯ä Çò¼Ú ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ÔÅð çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» À°é·» çñÆñ
Çç¼åÆ ÇÕ êÅðàÆ ù Ô¯ð Ãî» ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ìÅçñ é¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ à½ÔóÅ ç¶ ÇìÁÅé
Óå¶ éÅðÅ÷×Æ ÷ÅÇÔð ÕÆåÆ Áå¶ Ô³×ÅîÅ
îÚ Ç×ÁÅÍ ÁËÃÜÆêÆÃÆ î¹ÖÆ ÇõñÅø
î¹ÇÔ³î ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ À°é·» å¯º ìÔ°å ÔÆ
ÜÈéÆÁð ñ¯Õ» ù à½ÔóÅ ÇõñÅø ÇìÁÅé
ç¶ä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ 

íÅÜêÅ é¶ Çëð ìÅçñ ç¶ ÔòÅñ¶
éÅñ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ìÅçñ é¶
òÅÜêÅÂÆ Áå¶ ×zÇÔ î³åðÆ ÁËñ.Õ¶.
ÁâòÅéÆ ù ÇÂÃ ìÅð¶ ÃÈÇÚå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ Áå¶ À°é·» å¯º íð¯ÃÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ Ü¶Õð à½ÔóÅ ×ð¹¼ê ÁÅêäÅ Ãîðæé
òÅêÃ ñË ñËºçÅ ÔË å» íÅÜêÅ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ
À°é·» ç¶ ìÚÅÁ ñÂÆ ÁÅÀ°ä×¶Í Á¼á
ÃÅñ» å¯º ò¼è Ãî¶º ìÅÁç, îÅðÚ B@@G

Çò¼Ú, ìÅçñ ç¶ Ú½æÆ òÅð î¹¼Ö î³åðÆ òÜ¯º
òÅêÃ ÁÅÀ°ä å¯º ñ×í× ÇÂ¼Õ îÔÆé¶
ìÅÁç, ÁÅ×ÈÁ» ç¶ À°Ã¶ ÃîÈÔ é¶ Ã¹ÖìÆð
çÆ ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé òÜ¯º Çéï°ÕåÆ çÅ
ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ ÜéòðÆ B@@I Çò¼Ú
Ã¹ÖìÆð ù À°ê î¹¼Ö î³åðÆ òÜ¯º åð¼ÕÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

à½ÔóÅ ç¶ ÇòôòÅÃêÅåð Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ Çà¼êäÆÕÅð îÅñÇò³çð ÇÃ³Ø
îÅñÆ é¶ ÇÕÔÅ: TÜç¯º ìÅçñ ÃÆéÆÁð é¶
AIIF çÆÁ» Ã³ÃçÆ Ú¯ä» å¯º å°ð³å ìÅÁç

íÅÜêÅ ù ÁÅêäÆ ÇÂÕåðëÅ Çìé» ôðå
ÔîÅÇÂå Çç¼åÆ å» îËº Çç¼ñÆ ÇòÚ À°é·» ç¶
éÅñ ÃÆÍ  à½ÔóÅ é¶ ÁÅêäÆ éÅðÅ÷×Æ
ÜéåÕ éÔÆº ÕÆåÆ, Çëð òÆ À°Ô Ãê¼ôà
Ãé ÇÕ íÅÜêÅ ù Çìé» ôðå Ãîðæé
éÅñ ê³æ Áå¶ ê³ÜÅì çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×ÅÍ

AIG@ : ÁÕÅñÆ 
À°æñ-ê¹æñ Çò¼Ú Üé Ã³Ø
ÇÂÔ AIG@ çÆ ×¼ñ ÔË Üç¯º íÅÜêÅ

ç¶ êÇÔñ¶ ÁòåÅð, íÅðåÆ ÜéÃ³Ø, ù
ÁÕÅñÆ ë¹à Çò¼Ú ÇçñÚÃêÆ ð¼Öä òÅñÆ
êÅðàÆ òÜ¯º êÇÔñÆ òÅð éÕÅðÅåîÕ å½ð
Óå¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ îÅðÚ AIG@ ÇòÚ
Üç¯º ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã³å ëåÇÔ
ÇÃ³Ø é¶ ðÅÜ ÃíÅ Ú¯ä ÇòòÅç ÕÅðé
ÜÃÇàÃ ×°ðéÅî ÇÃ³Ø çÆ ÁÕÅñÆ-Ã³Ø
×¼áÜ¯ó ÃðÕÅð ù ÔàÅ Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶
À°ÃçÆ æ» êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ êÇÔñÆ òÅð
î¹¼Ö î³åðÆ ìä¶ Ãé, å» ì¶çÖñ ÕÆå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú  ÇÕÔÅ
ÃÆ : ÒÒÀ°Ô ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÚÅÔ°³ç¶
Ãé Ü¯ À°é·» çÆ Ö¶â Ö¶â¶Í À°é·» çÅ àÆÚÅ
ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê ç¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ÇÔ¼Ã¶
éÅñ Ü°óéÅ ÃÆ Ü¯ ÇÂ¼Õ Ã³ï°Õå Áå¶
Ö¹ôÔÅñ ê³ÜÅì ìäÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ Ã¼åÅ ù
ÃîðÇêå ÃÆÍÓÓ

BE ÃÅñ êÇÔñ» ÁÕÅñÆ çñ ÓÚ ë¹¼à : ìÅçñ-à½ÔóÅ ÇòòÅç ÇòÚ ìÆ.Ü¶.êÆ
n à½ÔóÅ ìÅçñ å¯º ÇÕÀ°º ÇéðÅô Ãé? ÇÕÀ°º ÚÅÔ°³ç¶ Ãé ÇÕ ìÅçñ íÅÜêÅ çÆ Çìé» ôðå ÔîÅÇÂå

ÁÅÂÆêÆ ÇÃ³Ø  ê³ÜÅì ç¶ À°Ø¶ ê¼åðÕÅð» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔéÍ ì¶ìÅÕ Ô¯ Õ¶, Çìé» íÅò°ÕåÅ ç¶ ÁÅêäÅ
ÇÃè»åÕ é÷ðÆÁÅ ê¶ô Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ú³×¶ ê¼åðÕÅð çÅ Ô»çðÈ êÖ Ô°³çÅ ÔËÍ Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ À°Ôé» çÆ
ÖÅÃ Öìð àÅÂÆî÷ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ ÇòÚ ÛêÆ ÔË Ü¯ ê³ÜÅì å¶ ê³æ çÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ñËä
òÅÇñÁ» ñÂÆ êó·éÆ ÜðÈðÆ ÔËÍ   -Ã³êÅçÕ

ÕðÆéÅ ÕêÈð çÆ Çëñî ÒÇç ìÇÕ³Øî
îðâð÷Ó AC Ãå³ìð ù Ô¯ò¶×Æ ÇðñÆ÷

î¹³ìÂÆ-ì½ñÆò°¼â ÁçÅÕÅðÅ ÕðÆéÅ
ÕêÈð ÖÅé çÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ Çëñî ÒÇç
ìÇÕ³Øî îðâð÷Ó ÇÃé¶îÅØð» Çò¼Ú AC
Ãå³ìð ù ÇðñÆ÷ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ Çëñî Çò¼Ú
ÁËô à³âé, ðäòÆð ìðÅó Áå¶ Õ¶æ ÁËñé
òÆ é÷ð ÁÅÀ°ä×¶Í ÇÂÔ Çëñî ÒÁñÆ×ó·Ó,
ÒôÅÇÔçÓ, ÒÃÕËî AIIB: Çç Ôðôç îÇÔåÅ
Ãà¯ðÆÓ òð×ÆÁ» Çëñî» ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶
Ô³Ãñ îÇÔåÅ ç¶ Çéðç¶ôé Ô¶á ìäÆ ÔËÍ
Çëñî éÅñ ÕðÆéÅ ìå½ð ÃÇÔ-ÇéðîÅåÅ òÆ
Ü°óÆ ÔËÍ ÕðÆéÅ ÒòÆð¶ çÆ òËÇâ³×Ó Áå¶
ÒÕÇðÀ±Ó å¯º ìÅÁç Â¶ÕåÅ ÕêÈð éÅñ î¹ó Õ³î Õð ðÔÆ ÔËÍ Çëñî ç¶ ÇéðîÅåÅò» é¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Çëñî ç¶ ÇÂ¼Õ ê¯Ãàð ù Ã»ÞÅ ÕðÇçÁ» ÇðñÆ÷ ÇîåÆ çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÕËêôé ÓÚ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÁÃÆº ÇÂÔ ÁËñÅé ÕðÇçÁ» ìÔ°å Ö¹ô Ô»
ÇÕ ÒÇç ìÇÕ³Øî îðâð÷Ó AC Ãå³ìð B@BD ù ÇÃé¶îÅØð» Çò¼Ú ÇðñÆ÷ Ô¯ä ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍÓÓ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Çëñî ù ìÆÁËμëÁÅÂÆ ñ§âé Çëñî ëËÃàÆëñ B@BC Çò¼Ú
òÆ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ ÇÂÃ ù ÜÆú ÁËμîÂ¶ÁËμîÁÅÂÆ Çëñî ëËÃàÆòñ B@BC
Çò¼Ú òÆ íðò» Ô°³×ÅðÅ ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ
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ìÆåÆ ÇçéÆº íÅðå Áå¶ ÚÆé é¶
êÈðìÆ ñ¼çÅÖ ÇòÚ ìÕÅÇÂÁÅ êÂ¶ î¹¼ÇçÁ»
ç¶ ë½ðÆ Ô¼ñ ñÂÆ Õ¯Çôô» ç¹¼×äÆÁ» Õðé
çÅ ÁÇÔç ÇñÁÅ ÃÆÍ ç¯ò¶º î¹ñÕ» é¶
ÁÅêÃÆ Ãì³è» ù ÃÇæð Õðé Áå¶ éò¶º
ÇÃð¶ å¯º Á×»Ô òèä ìÅð¶ òÆ ×¼ñìÅå
ÕÆåÆ ÃÆÍ À°ºÜ Çòç¶ô î³åðÆ ÁËμÃ.
ÜËô³Õð é¶ ÁÅêä¶ ÚÆéÆ Ôîð¹åìÅ ò»×
ïÆ éÅñ îÆÇà³× ç½ðÅé Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÃÆ
ÇÕ ÁÃñ Õ³àð¯ñ ð¶ÖÅ (ÁËμñÂ¶ÃÆ) çÅ
ÃéîÅé ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÜËô³Õð
Áå¶ ò»× ÇòÚÕÅð ×¼ñìÅå À°Ã Ãî¶º
Ô¯ÂÆ ÔË Üç¯º êÈðìÆ ñ¼çÅÖ ÓÚ ÃðÔ¼çÆ
ÇòòÅç ù ê³Ü ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ

ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ òñ¯º
ÖÅÇñÃåÅéÆ ê³ù ç¶ Õåñ çÆ ÃÅÇÜô
ðÚé ÕÅðä íÅðå ù Ø¶ÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ íÅðå é¶ ÚÆé éÅñ é¶óåÅ
ÇçÖÅÀ°ä çÆ ÁîðÆÕÅ ù Õ¯Çôô
ÕÆåÆÍÕ½î»åðÆ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð ÁÇÜÔÅ
Ã¯Ú ðÔ¶ ÔéÍ

ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Çòç¶ô
îÅîÇñÁ» ìÅð¶ î³åðÆ ÁËÃ. ÜËô³Õð Áå¶
À°é·» ç¶ ÚÆéÆ Ôîð¹åìÅ òËº× ïÆ é¶ ç¯ò»
ç¶ô» ÇòÚÕÅð êËºçÆ ÁÃñ Õ³àð¯ñ ð¶ÖÅ
(ÁËμñÂ¶ÃÆ) ç¶ ìÕÅÇÂÁÅ î¹¼ÇçÁ» ù Û¶åÆ
Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ÕÈàéÆåÕ Áå¶ ø½ÜÆ
ÚËéñ» ðÅÔÆº ÁÅêäÆÁ» Õ¯Çôô» ÇòÚ
íðò» òÅèÅ Õðé ñÂÆ ÃÇÔîåÆ êz×àÅÂÆ
ÔËÍ ÜËô³Õð é¶ ÒÁËÕÃÓ Óå¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶ ìÕÅÇÂÁÅ î¹¼ÇçÁ»
ç¶ ë½ðÆ Ô¼ñ ñÂÆ ç¯ò¶º î¹ñÕ» ò¼ñ¯º
ÕÈàéÆåÕ Áå¶ ø½ÜÆ ê¼èð Óå¶ Õ¯Çôô»
ç¹¼×äÆÁ» Õðé Óå¶ ÃÇÔîåÆ ìäÆ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Áå¶

ÁËμñÂ¶ÃÆ Óå¶ ô»åÆ ìÔÅñÆ çÅ ÃéîÅé
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ íÅðå ÁÅÖçÅ ÁÅ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ ÚÆé éÅñ À°ç¯º å¼Õ Ãì³è Ã¹ÖÅò¶º
éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶ Üç¯º å¼Õ ÇÕ ÃðÔ¼çÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ô»åÆ éÔÆº Ô¯ Ü»çÆÍ
Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ò¶º î³åðÆ
ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÃÇÔîå Ãé ÇÕ ÃðÔ¼çÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» ÓÚ î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå ç¯ò¶º î¹ñÕ»
ç¶ ÇÔ¼å ÇòÚ éÔÆº ÔéÍ 

ÔÅñ»ÇÕ ÕÂÆ ÔñÕ¶ ÇÂÃ ÁËñÅé ù
ÇÂÕ ò¼âÆ êzÅêåÆ òÜ¯º ç¶Ö ðÔ¶ Ôé êð
Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÔÅñÆÁÅ ÃÅñ» ÇòÚ
ÇÂÃ åð·» ç¶ ÁËñÅééÅî¶ ÕÂÆ òÅð ÕÆå¶
ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé êð êÈðìÆ ñ¼çÅÖ ÇòÚ
àÕðÅÁ çÅ êðéÅñÅ À°μæ¶ çÅ À°μæ¶ ÔËÍ
ç¯ò¶º ÁÅ×ÈÁ» é¶ Õ÷ÅÖÃåÅé ÇòÚ
ô³ØÅÂÆ ÃÇÔï¯× Ã³Ø (ÁËμÃÃÆú) ç¶ ÇÃÖð

Ã³î¶ñé î½Õ¶ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶
÷ÅÔðÅ å½ð Óå¶ À°Ô ç¹ò¼ñ¶ Ãì³è» çÆ î¹ó
À°ÃÅðÆ Õðé ç¶ ÇÂ¼Û°Õ ÜÅêç¶ Ãé êð
Çëð òÆ Áîé Áå¶ ÃÇæðåÅ çÆÁ» ×¼ñ»
å» Ô°³çÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé êð ÷îÆéÆ
ê¼èð Óå¶ ×¼ñìÅå Á¼×¶ éÔÆº òè ðÔÆ
Áå¶ Õ¯ÂÆ á¯Ã éåÆÜ¶ ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅ
ðÔ¶Í

ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð» ÇòÚ Çê³â» çÅ ÇòÕÅÃ
Õðé ñÂÆ Ú¼ñ ðÔÆ Ô¯ó å¯º êåÅ ñ×çÅ
ÔË ÇÕ ç¯ò¶º ç¶ô» Á³çð ÇÂÕ çÈÜ¶ êzåÆ
ÇòôòÅÃ çÆ ÕîÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇçôÅ
ÇòÚ ÚÆé çÆÁ» Õ¯Çôô» ç¶ êzåÆÕðî òÜ¯º
íÅðå é¶ òÆ Áð¹äÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ
ÁËμñÂ¶ÃÆ ç¶ é¶ó¶ Çê³â Ü» ÇðÔÅÇÂôÆ
ê¼àÆÁ» çÅ ÇéðîÅä Õðé çÅ øËÃñÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÚÆé é¶ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕÅÂÆ

çÅÁÇòÁ» ù ê¹õåÅ Õðé ñÂÆ Áå¶
ÁÅêäÆÁ» ø½ÜÆ ÇåÁÅðÆÁ» òÜ¯º
ÁËμñÂ¶ÃÆ (ÇôÁÅúÕ»×) ç¶ é¶ó¶ ÕðÆì
F@@ Ö¹ôÔÅñ Çê³â òÃÅ Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ç¶ ÜòÅì ÇòÚ íÅðå é¶ òÅÇÂìzËºà Çòñ¶Ü
êz¯×ðÅî ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔË ÇÜÃ åÇÔå
Áð¹äÅÚñ êzç¶ô, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô,
À°μåðÅÖ³â, ñ¼çÅÖ Áå¶ ÇÃ¼Õî ç¶ ÕðÆì
C@@@ Çê³â ÇñÁ»ç¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ
êz¯×ðÅî çÅ ë¯ÕÃ ÃóÕÆ Áå¶ çÈðÃ³ÚÅð
Õ°éËÕàÆÇòàÆ ÇòÚ Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ä,
ÇðÔÅÇÂôÆ Áå¶ ÃËð ÃêÅàÅ Ã¹ÇòèÅò»
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅÀ°ä Óå¶ ðÔ¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ Ô¯ð Çê³â òÆ ÇÂÃ ç¶ çÅÇÂð¶ Ô¶á
ÇñÁ»ç¶ ÜÅä×¶ å» ÇÕ À°Ô ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð»
ÇòÚ ø½ÜÆÁ» ñÂÆ Á¼Ö» å¶ Õ³é» çÅ Õ³î
Õð ÃÕäÍ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ À°ÃÅðÆ å¶
ë½ÜÆ åÅÇÂéÅåÆ Óå¶ Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÂÃ
Çòô¶ô ÇèÁÅé ÇòÚÅñ¶ ÕÈàéÆåÕ å¶
ÃËÇéÕ ê¼èð» À°å¶ Ãî¶º-Ãî¶º Ô°³çÆ ðÔÆ
òÅðåÅ ÁÕÃð ì¶ÇÃ¼àÅ ðÔÆ ÔËÍ êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ å¶ ðÅôàðêåÆ ôÆ
ÇÜéÇê³× ò¼ñ¯º ÇÂÕ-çÈÜ¶ ù Çîñä ñÂÆ
ÕÇæå å½ð Óå¶ ÇÂ¼ÛÅ éÅ ÷ÅÇÔð ÕðéÅ òÆ
ÇÂÕ ìÔ°å ò¼âÅ ÁÇó¼ÕÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð ÁÕå±ìð
B@AI ÇòÚ ôÆ ÇÜéÇê³× ò¼ñ¯º
îÅî¼ñÅê¹ðî Ã³î¶ñé ñÂÆ íÅðå ÁÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç ç¯ò» ç¶ô» ÇòÚÅñ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
ç¹ò¼ñÅ ç½ðÅ ÇÃð¶ éÔÆº Úó· ÃÇÕÁÅ ÃÆÍ
Ô°ä ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ íÅðå ÚÆé éÅñ îÃñÅ
ÇéêàÅÀ°ä çÅ ÇÂÛÕ ÔËÍíÅðå çÅ ÁÇÔî
ÃÅæÆ ðÈÃ ÇÂÃ ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÚÆé éÅñ ÃðÔ¼çÆ ð¶óÕÅ Öåî Õðé ÇòÚ ÇÕÀ°º ð¹ÇÞÁÅ íÅðå?
n ÚÆé éÅñ îÆÇà³× ÕðÕ¶ íÅðå é¶ ÁîðÆÕÅ ù Çç¼åÆ Ú¹ä½åÆ

Õ¶ðñ-Õ¶ðñ ç¶ Õ¯ÇÞÕ¯â Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
AD ÃÅñ ç¶ ñóÕ¶ çÆ ìð¶é ÇÂéëËÕé
éÅñ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ çÈÇôå Û¼êó ÇòÚ
åËðÅÕÆ Õðé å¯º ìÅÁç À°Ã ù
ÒéË×ñ¶ðÆÁÅ ëÅÀ°ñ¶ðÆ ÇÂéëËÕôéÓ Ô¯
Ç×ÁÅ Ô¯äÅ, Ü¯ Òìz¶é ÂÆÇà³× ÁîÆìÅÓ
ÕÅðé Ô°³çÅ ÔËÍ 

A îÂÆ å¯º ìÅÁç Õ¶ðñ Çò¼Ú ÇÂÔ
åÆÜÆ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
îñê¹ðî Çò¼Ú ÇÂ¼Õ E ÃÅñ çÆ ì¼ÚÆ Áå¶
Õ³é±ð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ AC ÃÅñ çÆ ì¼ÚÆ çÆ
ÜÅé ÚñÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

éË×ñ¶ðÆÁÅ ë¯ñ¶ðÆ ÁîÆìÅ ÇÂ¼Õ
Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÜÆò ÔË Ü¯ ÇÕ ÞÆñ», åÅñÅì»,
éçÆÁ» Áå¶ ×ðî Þðé¶ çÆÁ» éçÆÁ»
ÇÜò¶º Çî¼á¶ êÅäÆ ç¶ éÅñ-éÅñ Çî¼àÆ Áå¶
êzçÈÇôå êÅäÆ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
çÈÇôå êÅäÆ Çò¼Ú åËðÅÕÆ Ü» ×¯åÅÖ¯ðÆ

Õðé éÅñ ÇÂÔ ÁîÆìÅ é¼Õ ðÅÔÆº çÅÖñ
Ô¯ Õ¶ ÇçîÅ× å¼Õ êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ

ÇÂ¼Õ ×³íÆð Áå¶ ÁÕÃð ØÅåÕ ñÅ× çÅ
ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ ÃËºàð ëÅð Çâ÷Æ÷

Õ³àð¯ñ ÁËºâ êzÆòËºôé î¹åÅìÕ Ü¶Õð
ÁÃÆº åËðÅÕÆ Õðç¶ Ãî¶º Òìz¶é ÂÆÇà³×
ÁîÆìÅÓ ç¶ Öåð¶ ÓÚ éÔÆº ðÇÔäÅ ÚÅÔ°³ç¶
å» åËðç¶ Ãî¶º é¼Õ ÕÇñ¼ê çÆ òðå¯º Õð¯
Ü» ÁÅêäÅ é¼Õ ã¼Õ Õ¶ ð¼Ö¯Í

ÇçîÅ× ù ÖÅä òÅñ¶ ÁîÆìÅ 
çÆ ñÅ× çÅ ÇÂñÅÜ ÕÆ ÔË?

êzÅÇÂîðÆ Áî¶ÇìÕ
î¶Çéé×¯Â¶éÃ¶ëñÅÂÆÇàÃ ñÂÆ ÁÜ¶ å¼Õ
Õ¯ÂÆ êzíÅòÆ ÇÂñÅÜ éÔÆº ñ¼ÇíÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ òðåîÅé Çò¼Ú, âÅÕàð ÇìîÅðÆ ç¶
êzì³èé ñÂÆ ÁËîë¯à¶ðÆÇÃé ìÆ,
Á÷Ææð¯îÅÂÆÇÃé, ëñÈÕ¯éÅ÷¯ñ,
ÇðëÅîÇêé, Çîñà¶ë¯ÃÅÂÆé Áå¶
â¶ÕÃî¶æÅÃ¯é òð×ÆÁ» çòÅÂÆÁ» ç¶
Ã¹î¶ñ çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ

Õ¶ðñ ÇòÚ ÇçîÅ× ÖÅä òÅñ¶ ÁîÆì¶ é¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÜÅé
n âÅÕàð» ù éÔÆº ÇîÇñÁÅ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂñÅ÷
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ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÜÃÇàé
àðÈâ¯ ç¶ ì¹ð¶ Ççé ô°ðÈ Ô¯ä òÅñ¶ ÔéÍ
ÇÂ¼Õ åÅ÷Å Ãðò¶Öä Áé°ÃÅð àðÈâ¯ çÆ
Çñìðñ êÅðàÆ ò¯àð» çÅ íð¯ÃÅ ×°ÁÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, ñ¯Õ» çÅ àðÈâ¯ ç¶
ÁÇÔî ÃÇÔï¯×Æ, ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ
Ü×îÆå ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÇéÀ±
âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ å¯º òÆ ñ¯Õ» çÅ ÇòôòÅÃ
À°μá Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Á×ñ¶ ÃÅñ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» àðÈâ¯ çÆ
ñÆâðÇôê ìÅð¶ ô³Õ¶ Öó·¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ 

ç¶ô Çò¼Ú Õ¯Çòâ îÔ»îÅðÆ, òèçÆ
îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶ îÕÅé» ç¶ Ã³Õà ç½ðÅé
Çñìðñ êÅðàÆ ò¼ñ¯º ÇÂÃ çÅ ÃÔÆ ã³×
éÅñ êzì³è éÅ Õðé ÕÅðé ñ¯Õ» Çò¼Ú
â±³ØÅ ð¯Ã ÔËÍ ÕËé¶âÆÁé ÇÂÃ ×¼ñ å¯º òÆ
éÅðÅ÷ Ôé ÇÕ À°é·» çÆ ÃðÕÅð é¶ ðÈÃ-
ïÈÕð¶é ï°¼è Áå¶ ×Å÷Å ê¼àÆ Óå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ Ôîñ¶ ÇòÚ î÷ìÈå ÃàËºâ
éÔÆº ÇñÁÅÍ ÇÂÜðÅÂÆñ çÅ Çòð¯è Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ

éËôéñ ê¯Ãà ñÂÆ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶
ñ¶Üð ê¯Çñ§× ç¶ Áé°ÃÅð, Ü¶Õð Á¼Ü Õ¯ÂÆ
Ú¯ä Ô°³çÆ ÔË, å» ÁËéâÆêÆ Ãîðæé ÇòÚ
ÇÂ¼Õ êzåÆôå Á³Õ å¼Õ Ç×ðÅòà ÁÅò¶×Æ
Ü¯ B@BA çÆÁ» Ã³ØÆ Ú¯ä» ç½ðÅé AH
êzåÆôå å¯º Øà Õ¶ AG êzåÆôå ðÇÔ
ÜÅò¶×ÅÍ îÔ¼åòêÈðé å½ð Óå¶, Ãðò¶Öä
ÕÆå¶ ×Â¶ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ» é¶ îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ ÇÕ ÁËéâÆêÆ Áå¶ Ü×îÆå ÇÃ³Ø
ìÅð¶ À°é·» çÆ èÅðéÅ ÒìçåðÓ Ô¯ ×ÂÆ ÔË,
ÇÃðë B@ êzåÆôå é¶ À°Ãù òè¶ð¶ ï¯×
ÃîÇÞÁÅ , Üç¯º ÇÕ êÇÔñ» ÇÂÔ CB
êzåÆôå ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ îåñì Ü×îÆå çÅ
ñ¯Õ Ãîðæé ØÇàÁÅ ÔËÍ

à¯ð»à¯-ÃËºà êÆ. ÇòÚ ÜÈé ç¶ ëËâðñ
Ç÷îéÆ Ú¯ä ç½ðÅé ÁËéâÆêÆ ù  êð¶ôÅéÆ
íð¶ Ã³Õ¶å» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
êÅñ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á, ÇÂÃçÅ ò¯à ô¶Áð
AG êzåÆôå å¯º Øà Õ¶ AA êzåÆôå ðÇÔ
Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ àðÈâ¯ çÆ êÅðàÆ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ØÅåÕ éåÆÜÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ AIIC å¯º
ìÅÁç ÁÅêä¶ Õ¯ñ ðÖÆ ÃÆà ×°ÁÅ Çç¼åÆ
ÃÆÍ 

Ü×îÆå ÇÃ³Ø é¶ ÁÕå±ìð B@AG
Çò¼Ú ÁËéâÆêÆ çÆ ÕîÅé Ã³íÅñÆ ÃÆÍ À°Ã
çÆ Á×òÅÂÆ å¯º êÇÔñ», ÁËéâÆêÆ Õ¯ñ
ÔÅÀ±Ã ÁÅø ÕÅîé÷ Çò¼Ú DD ÃÆà» Ãé
Áå¶ ÇêÛñÆÁ» ëËâðñ Ú¯ä» Çò¼Ú
ñ×í× B@ êzåÆôå ò¯à ô¶Áð ÃÆÍ
B@BA å¼Õ,  ÇÂÔ Ç×äåÆ ÕÅøÆ Ø¼à
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÁËéâÆêÆ é¶ BE Ã³Ãç
îËºìð» çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ ñ×í× AH
êzåÆôå ò¯à ô¶Áð ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÃÆÍ 

Ü×îÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇêÛñ¶ Ôëå¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃù ÇÂ¼Õ Ã³ç¶ô ç¶ ðÈê òÜ¯º
ç¶Öç¶ Ô» Ü¯ ñ¯Õ í¶Ü ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô àðÈâ¯
å¯º ÇéðÅô ÔéÍ  êð Ü×îÆå ÇÃ³Ø ÇÂÃ

ìÅð¶ Ú¹¼ê Ôé ÇÕ ÕÆ À°Ô àðÈâ¯ çÅ
Ãîðæé ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼Öä×¶,êð À°é·»
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃðÕÅð ñÂÆ ÚÆ÷» Çò×ó
ðÔÆÁ» ÔéÍ

ñ¶Üð ê¯ñ ç¶ Ãî¹¼Ú¶ Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅìÕ Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ ù DA
ëÆÃçÆ Ãîðæé ÔÅÃñ ÔË, Ü¯ Çñìðñ» å¯º
ÕÅëÆ Á¼×¶ ÔËÍ Çñìðñ» ù ÇÃðë BG
ëÆÃçÆ Ãîðæé ÇîñçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ Ü¶Õð Ô°ä Ú¯ä» Ô°³çÆÁ» å»
Õ³÷ðò¶Çàò» ù BAH ÃÆà» Çîñ ÃÕçÆÁ»
Ôé, Üç¯º ÇÕ àðÈâ¯ çÆ Çñìðñ êÅðàÆ, Ü¯
î½ÜÈçÅ Ãî¶º Çò¼Ú Ã¼åÅ Çò¼Ú ÔË, ÇÃðø FG
ÃÆà» ÔÆ ÔÅÃñ Õð ÃÕçÆ ÃÆÍ 

àðÈâ¯ çÆ êÅðàÆ ù ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú
à¯ð»à¯ Ç÷ñ·¶ ñÂÆ Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º
Ô¯ÂÆÁ» Çòô¶ô Ú¯ä Çò¼Ú ò¼âÆ ÔÅð çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð ç¶
Õ³÷ðò¶Çàò À°îÆçòÅð â½é ÃàÆòðà é¶
à¯ð»à¯-Ã¶ºà ê½ñ Ç÷ñ·¶ ù ñ×í× F@@
ò¯à» éÅñ ÇÜ¼ÇåÁÅ, Ü¯ Çñìðñ
À°îÆçòÅð ç¶ D@.E ëÆÃçÆ å¯º DB.A
ëÆÃçÆ ò¼è ÔËÍ

àðÈâ¯ ÃðÕÅð çÆÁ» ×ñå éÆåÆÁ»
ÕÅðä êzòÅÃÆÁ» çÅ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ðÇÔäÅ
î¹ôÕñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍÕËé¶âÅ Çò¼Ú
êzòÅÃÆÁ» çÆ ÁÅîç ÕÅðé îÕÅé» çÆ
î³× òèÆ ÔË Áå¶ ÕÆîå» Çò¼Ú ÕÅëÆ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð àðÈâ¯ ÃðÕÅð ÇÂÃ îÅîñ¶
ù Õ³àð¯ñ éÔÆº Õð ÃÕÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÕËé¶âÅ çÆ ÜéåÅ àðÈâ¯ ÃðÕÅð å¯º éðÅ÷
ÔËÍ

åÕðÆìé D Õð¯ó çÆ ÁÅìÅçÆ
òÅñ¶ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ÇÂÃ Ãî¶º I ñ¼Ö å¯º
ò¼è Çòç¶ôÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÔéÍ íÅðå å¯º
òÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ñ¯Õ êó·ÅÂÆ Áå¶
ð¹÷×Åð ñÂÆ ÕËé¶âÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕËé¶âÅ

Çò¼Ú Õ°¼ñ êzòÅÃÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú
íÅðå çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ñ×í× CG ëÆÃçÆ
ÔËÍ 

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ð¹÷×Åð
ç¶ î½Õ¶ å¶÷Æ éÅñ Øà¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ
ÇÂÃ ÕÅðé ìÔ°å ÃÅð¶ íÅðåÆÁ» é¶

ÁÅêä¶ ç¶ô òÅêÃ ÜÅä ìÅð¶ Ã¯ÚäÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ðÇÔä-ÃÇÔä
çÆÁ» òèçÆÁ» ÕÆîå» çÅ êzòÅÃÆÁ» Óå¶
ì¹ðÅ ÁÃð êË ÇðÔÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð B@AC å¯º
B@BC å¼Õ Ôð ÃÅñ ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñ¶
íÅðåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú CBF ëÆÃçÆ
(CB,HBH å¯º ACI,GAE) çÅ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êð Ô°ä À°μæ¶ ÇðÔÅÇÂôÆ Ã³Õà
â±³ØÅ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁËº×Ã ðÆâ
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ôëå¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶
×Â¶ Ãðò¶Öä å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
íÅðåÆ îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶ ÇðÔÅÇÂôÆ î¹¼ÇçÁ»
å¯º  ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÃÅñ ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñ¶ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ Ç×äåÆ òÆ ÇÂÃ Ã³Õà
ù À°ÜÅ×ð ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÕ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ B@BC ÇòÚ C,AI,@@@ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ ÕËé¶âÅ ×Â¶ Ãé êð ÇÂÃ
ÃÅñ ïÅéÆ B@BD ÇòÚ ÇÂÔ Ç×äåÆ ØàÆ
ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÃ ÃÅñ
ÕðÆì CE ëÆÃçÆ Ø¼à ÇòÇçÁÅðæÆ
ÕËé¶âÅ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÕÆ àðÈâ¯ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ã¼åÅ å¯º ÒìÅÔðÓ Ô¯ ÜÅä×¶, ÕÆ Ü×îÆå Ãîðæé òÅêÃ ñË ñËä×¶?
n ñ¶Üð ê¯ñ ç¶ Ãî¹¼Ú¶ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ ù DA ëÆÃçÆ Ãîðæé

ÔÅÃñ n ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇðÔÅÇÂôÆ Ã³Õà â±³ØÅ, íÅðåÆ òÅêÃÆ çÆ ÇåÁÅðÆ ÓÚ

ì¹ãñÅâÅ-ÇÂ¼æ¯ é¶óñ¶ Çê³â ìð·¶ ç¶
ÇÕÃÅé Çî¼á± ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ B Â¶Õó
÷îÆé ÓÚ¯º A Â¶Õó ÷îÆé
ò¶Ú Õ¶ BD ñ¼Ö çÆ
ñÅ×å éÅñ ÁÅêäÆ èÆ
ì¶Á³å Õ½ð (BE) ù CA
îÅðÚ B@BD ù òðÕ
êðÇîà Óå¶ ÕËé¶âÅ
í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ ÇÜ¼æ¶ Ççñ çÅ
ç½ðÅ êËä éÅñ À°Ã çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÜÃ çÆ
ê¹ôàÆ À°Ã éÅñ êó·çÆÁ» ñóÕÆÁ»
ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ êÇðòÅð ù ÃÈÇÚå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°ÃçÆ èÆ çÆ ñÅô ù
ÕËé¶âÅ å¯º íÅðå ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕðÆì
BE ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÁÅÀ°ä×¶ êð À°é·»
Õ¯ñ ÇÂ³é¶ êËÃ¶ éÔÆº ÔéÍ ÇîzåÕ ç¶ íðÅ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø C@ ÃÅñÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
î¶ðÆ íËä ù ÕËé¶âÅ í¶Üä ò¶ñ¶ À°é·»
Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÕËé¶âÅ ÜÅ Õ¶ Øð çÆ
×ðÆìÆ çÈð Õð¶×Æ Áå¶ ÁÅêä¶ íËä Áå¶
íðÅ çÅ íÇò¼Ö ìäÅÂ¶×Æ êð ÃÅâ¶ ÃÅð¶
Ã¹êé¶ ÁèÈð¶ ðÇÔ ×Â¶Í

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä ÇÚ³åÅ ÃåÅ ðÔÆ
ÔË ÇÕ À°ÃçÆ ñÅô íÅðå ÇÕò¶º
ÇñÁÅÀ°äÍ îÅåÅ ÜÃÇò³çð Õ½ð Áå¶
Û¯àÆ íËä Á¼ÕÆ Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

êÇðòÅð ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ãì³èÆ À°é·» ÕÂÆ
ÇÃÁÅÃÆ é¶åÅò» å¼Õ òÆ êÔ°³Ú Õð ðÔ¶

ÔéÍ À°é·» î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé, ìÇá§âÅ
å¯º îËºìð êÅðñÆîËºà
ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
À°é·» çÆ èÆ çÆ ñÅô ù
ÕËé¶âÅ å¯º íÅðå
ÇñÁÅÀ°ä çÅ êzì³è
ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» Ü¯ À°Ô

ÁÅêä¶ èÆ çÅ ÁÅÖðÆ òÅð îÈ³Ô ç¶Ö Õ¶
ðÃî» Áé°ÃÅð Á³Çåî ÃÃÕÅð Õð
ÃÕäÍ ÔñÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Çêz³ÃÆêñ
Çêz³ÃÆêñ ì¹¼è ðÅî é¶ êÇðòÅð éÅñ
ÔîçðçÆ êz×à ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·»
çÆ Ôð Ã³íò îçç ÕÆåÆ ÜÅò¶ ÇÂÃ
Ã³ì³èÆ À°Ô î¹¼Ö î³åðÆ ê³ÜÅì ù ÜÅäÈ
ÕðòÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

Çòç¶ô î³åðÅÇñÁÅ å¼Õ êÔ°³Ú
ÕðÕ¶ ñÅô íÅðå ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶×Æ :
ÔðÇÃîðå ìÅçñ-îËºìð êÅðñÆîËºà ìÆìÅ
ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ìÔ°å ç¹ÖçÅÂÆ ØàéÅ ÔËÍ À°é·» êÇðòÅð
éÅñ ç¹¼Ö Ã»ÞÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Çòç¶ô
î³åðÅÇñÁÅ éÅñ êÔ°³Ú Õð Õ¶ ì¶Á³å
Õ½ð çÆ ñÅô íÅðå ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

Ççñ çÅ ç½ðÅ êËä ÕÅðé ÕËé¶âÅ ×ÂÆ Õ°óÆ çÆ Ô¯ÂÆ î½å 
n ÇÕÃÅé ÇêåÅ é¶ ÷îÆé ò¶Ú Õ¶ í¶ÜÆ ÃÆ Çòç¶ô
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ê³ÜÅì ÇòÚ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
×³íÆð Ã³Õà ç¶ ç½ð ÇòÚ¯º ñ§Ø ÇðÔÅ ÔËÍ
êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶
ÇõñÅø ÕÂÆ ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» é¶ î¯ðÚÅ
Ö¯Çñ·ÁÅ ÔËÍ êÅðàÆ à°¼àçÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ìöÅòå ù
ÔòÅ ç¶ä çÅ Õ³î ÁÕÅñÆ çñ çÆ ê¹ðÅäÆ
íÅÂÆòÅñ íÅÜêÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ  Ã¹Öç¶ò
ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ Áå¶ êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ
ÇÜÔ¶ ò¼â¶ ÁÅ×È ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ
ìöÅòå çÆ Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ìÅöÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÃðìÀ°μÚ
åõå ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, Á³ÇîzåÃð
Óå¶ ê¶ô Ô¯ Õ¶ êÅðàÆ ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º
ÕÆåÆÁ» í°¼ñ» ìÖôÅÀ°ä ñÂÆ î¹ÁÅøÆ
ê¼åð Çç¼åÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
â¶ðÅ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ î¹ÖÆ é¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔì çÆ éÕñ ÕÆåÆ ÃÆ êð ìÅçñ
ÃðÕÅð é¶ À°Ã ù î¹ÁÅøÆ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ¶
åð·» ìð×ÅóÆ ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
çÆ ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ïÅç ðÔ¶ ÇÕ
â¶ðÅ Ã½çÅ ÃÅè ÕÂÆ ÇòòÅç» Çò¼Ú ÇØÇðÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÅñ B@@G Çò¼Ú À°Ã çÆ ÇÂ¼Õ
åÃòÆð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú
À°Ãé¶ A@ò¶º ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ç¶ ðÈê
Çò¼Ú êÇÔðÅòÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö»
é¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆÍ Çëð
ÇÃ¼Ö» Áå¶ â¶ðÅ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ ç¶ ÃîðæÕ»
ÇòÚÕÅð ÇÔ³ÃÕ Þóê» Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂÃ
ç½ðÅé ÕÂÆ ÇÃÖ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ÇÂÕ
ÇÃÖ çÆ ÜÅé òÆ ÚñÆ ×ÂÆ ÃÆÍ 

Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ìÅ×Æ èó¶ éÅñ Ãì³Çèå ÃÆéÆÁð
ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÇÂÕ ÁÇÔî îÆÇà³×  Üñ§èð
ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÃÆ,ÇÜÃ ÇòÚ êz¶î ÇÃ³Ø
Ú³çÈîÅÜðÅ, ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð, ÇÃÕ³çð
ÇÃ³Ø îñÈÕÅ, Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ð¼ÖóÅ,

êðÇî³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ, ×°ðêzåÅê ÇÃ³Ø
òâÅñÅ, Üæ¶çÅð Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø Û¯à¶ê¹ð, íÅÂÆ
îéÜÆå ÇÃ³Ø, ××éçÆê ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ,
Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø í°¼ñ¶òÅñ ðÅáÅ, ìñç¶ò
ÇÃ³Ø îÅé, Ãðòä ÇÃ³Ø Çëñ½ð, ÜÃÇàÃ
Çéðîñ ÇÃ³Ø, ÕðéËñ ÇÃ³Ø ê³Ü¯ñÆ,
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Á½ñÖ, ìÆìÆ ÃåÇò³çð
Õ½ð èÅñÆòÅñ, ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð
ñ»âðÅ, ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø à½ÔóÅ  ÁÅÇç
ÁÅ×È ôÅîñ ÃéÍ 

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ìÅ×Æ èó¶ é¶
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ â¶ðÅ  î¹ÖÆ ðÅî ðÔÆî
ù î¹ÁÅøÆ ÇçòÅÀ°ä Çò¼Ú ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶
âÅ: çñÜÆå ÇÃ³Ø ôÅîñ ÃéÍ âÅÕàð
ÚÆîÅ é¶ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÃÆÍ À°é·»
é¶ ÔÆ â¶ðÅ î¹ÖÆ ù î¹ÁÅëÆ ÇçòÅÀ°ä ÇòÚ
ÁÇÔî ð½ñ ÇéíÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÜÃÇàÃ
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ÇÕåÅì Çò¼Ú ÇÂÔ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé
ù Ú³âÆ×ó· ì¹ñÅ Õ¶ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç â¶ðÅ î¹ÖÆ ù î¹ÁÅëÆ

Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ éÅñ ÔÆ ÇÃ¼Ö êð³êðÅò»
ù ÇèÁÅé ÇòÚ éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÆ æ» Ú³âÆ×ó·  ù
î¹Ö ÃæÅé ìäÅ ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÃÖ ê³æ çÆ
ÃçÆÁ» å¯º ÚñÆ ÁÅ ðÔÆ îÔÅé êð³êðÅ ù
ãÅÔ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆÍ ìÆìÆ ÜÅ×Æð Õ½ð
,Üæ¶çÅð òâÅñÅ ù ÇÂÔ òÆ í¶ç Ö¯ñäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã Ãî¶º ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
í±³çó, Çåðñ¯Úé ÇÃ³Ø ÃÅìÕÅ Ú¶ÁðîËé
Ø¼à Ç×äåÆ ÕÇîôé å¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÃñÅÔÕÅð ÔðÚðé ìËºÃ çÅ ÕÆ ð½ñ ÃÆ?
À°Ã Ãî¶º ÇÃÖ Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ÇÂ³àðéËôéñ é¶ îÆâÆÁÅ ÇòÚ  ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ  Ã¼Ú ç¶ åÖå À°êð ÕÈó ç¶ ëËÃñ¶
éÔÆº Ô°³ç¶Í ìñÅåÕÅðÆ ìÅì¶ ù îÅë ÇÕò¶º
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË?

ÇÃÖ Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇÂ³àðéËôéñ
ç¶ ÃÈìÅ êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃ
ëËÃñ¶ çÅ Çòð¯è Õðç¶ Ô»Í çñÜÆå ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ é¶ ÇÃÖ Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ÇÂ³àðéËôéñ ç¶ êzèÅé êðÇî³çð êÅñ
ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ ù î¯ìÅÂÆñ  À°êð ê¼åð

í¶ÇÜÁÅ, çÃ¯ ÇÂÃ ÇòÚ ×ñå ÕÆ ÔË?
À°Ã ñËàð À°êð Ã½çÅ ÃÅè ç¶ ÃÅÂÆé éÔÆº
ÃéÍ ê¼åð ÇòÚ îÅëÆ çÅ Õ¯ÂÆ ÇÜÕð
éÔÆº ÃÆÍ Üæ¶çÅð êðÇî³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ é¶ ÚÆîÅ ù ë¯é À°êð ÇÕÔÅ ÇÕ
îÅëÆ ç¶Õ¶ å°ÃÆº ÕàÇÔð¶ ÇòÚ Öó¶ Ô¯ò¯×¶Í
ÁÕÅñÆ çñ ù òÆ ãÅÔ ñ×¶×ÆÍ ÖÅñÃÅ
çÃç¶ Ôé ÇÕ âÅÕàð ÚÆîÅ òñ¯º îËù
ÃÖåÆ éÅñ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ  ÁÕÅñÆ çñ
ÇÖñÅë ÇìÁÅé ç¶ä¶ ì³ç Õð¯Í çÈÃð¶ Ççé
Üæ¶çÅð  ÖÅñÃÅ ç¶ Øð ê¹ñÆÃ í¶Ü ÇçåÆ
å» Ü¯ Ã½çÅ ÃÅè çÅ Çòð¯è Öåî ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶ÍÜæ¶çÅð ÖÅñÃÅ é¶ çÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ç¯
Ôëå¶ ðÈê¯ô ðÔ¶Í

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ î¹ÁÅëÆéÅî¶ ÇòÚ Ã½çÅ
ÃÅè é¶ ÇÂÔ òÆ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã é¶
ÁÅêä¶ Òå¶ ñ¼×¶ ç¯ô» ù Á³ÜÅî éÔÆº
Çç¼åÅ Áå¶ íÇò¼Ö ÇòÚ ÁÇÜÔÅ Õðé çÆ
ÕñêéÅ òÆ éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç À°Ã ù î¹ÁÅë Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ êð ÇÂÃ çÅ ÇÃÖ ê³æ èñ¯ âàÕ¶
Çòð¯è Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ÇÂÃ
çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆÍ

Ãêôà ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ìðìÅçÆ çÅ ÕÅðä âÅÕàð çñÜÆå ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ ÔËÍ ÁÜ¶ Ô¯ð í¶ç Ö¹ñä¶ ÔéÍíÅò¶º
ÚÆîÅ ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ì¶ÁçìÆ
ÇêÛ¶ ìÅçñ çñ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» çÅ Ôæ éÔÆºÍ

Ã¹ÁÅñ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì Á×¶
ÖóÅ ÔË ÇÕ Üæ¶çÅð À°êð À°Ã Ãî¶º çìÅÁ
ÇÕÃ çÅ ÃÆ? ÕÆ Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÂéÃÅë ÕðÅÀ°ä×¶? Ü¯
ìÅ×Æ ÁÕÅñÆÁ» é¶ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
Á×¶ ì¶ÁçìÆÁ», Ã½çÅ ÃÅè ìÅð¶ ç¯ô
ê¼åð ê¶ô ÕÆåÅ ÔË, À°Ã ìÅð¶ Üæ¶çÅð
ÁÕÅñ åÖå ëËÃñÅ Õðé×¶? ÕÆ À°Ô
ÇÂé·» ç¯ôÆÁ» ù ÕÇÔ ÃÕä×¶ ÁÕÅñÆ
çñ Ûâ ÜÅò¯ ÇÂÔ ê³æ çÆ êÅòé ÜîÅå
ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ çÅ Ã³Õà Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìÇäÁÅ
n Ã½çÅ ÃÅè ù îÅë Õðé ÇêÛ¶ ÇÕÃ çÅ ð½ñ ÃÆ? n ÕÆ ÁÕÅñ åÖå ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÂéÃÅë Õð¶×Å?

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ çÆ Ã¹êðÆî¯ îÅÇÂÁÅòåÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ðÅÜéÆåÕ Ô¯ºç çÅ Ã³Õà Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ
n ÃÅð¶ ðÅÜ» ÇòÚ¯º Ö¶åðÆ êÅðàÆ çÅ çðÜÅ ×°ÁÅÇÂÁÅ 

ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ çÆ Ã¹êðÆî¯ îÅÇÂÁÅòåÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ðÅÜéÆåÕ Ô¯ºç çÅ Ã³Õà Öó·Å Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» çÆ êÅðàÆ ù ÇÂÃ òÅð ÇÂÕ òÆ ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà éÔÆº ÇîñÆ ÔËÍ À°μåð êzç¶ô çÆ
ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ òÆ À°é·» çÅ ÇÃðø ÇÂÕ ÇòèÅÇÂÕ ÔËÍ ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ À°μåð êzç¶ô ÓÚ ìÃêÅ ù A@
øÆÃçÆ å¯º Ø¼à ò¯à» ÇîñÆÁ» Ôé Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ òÆ À°Ã çÅ ò¯à øÆÃçÆ AB.HH øÆÃç
ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°μåð êzç¶ô ÓÚ Ú³çðô¶Öð ÁÅ÷Åç ç¶ ðÈê ÓÚ ÇÂÕ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ À°μíð
Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ Ô°ä éò» Ã³Õà ìÃêÅ ç¶ Õ½îÆ êÅðàÆ ç¶ çðÜ¶ Óå¶ î³âðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶
òÆ çñ ç¶ Õ½îÆ êÅðàÆ ç¶ Ô¯ä ñÂÆ Ü¯ Çå³é ôðå» Ôé, À°é·» ÓÚ À°é·» çÆ êÅðàÆ Õ¯ÂÆ òÆ ôðå
êÈðÆ éÔÆº Õð ðÔÆ ÔËÍ ÁÜ¶ íÅÜêÅ, Õ»×ðÃ, ÃÆ.êÆ.ÁËî., ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ, ÁËé.êÆ.êÆ. Áå¶
ìÃêÅ ù Õ½îÆ êÅðàÆ çÅ çðÜÅ ÔÅÇÃñ ÔËÍ Õ½îÆ êÅðàÆ Ô¯ä çÆ êÇÔñÆ ôðå ÔË ÇÕ À°Ã ù êÈð¶
ç¶ô ÓÚ Õ½îÆ ê¼èð Óå¶ F øÆÃçÆ ò¯à» Çîñä êð ìÃêÅ ù ÇÃðø B.@D øÆÃçÆ ò¯à» ÇîñÆÁ»
ÔéÍ çÈÜÆ ôðå ÔË ÇÕ Ø¼à å¯º Ø¼à Çå³é ðÅÜ» ÓÚ ÚÅð Ã³Ãç îËºìð ÇÜ¼åä êð ìÃêÅ çÅ ÇÂÕ òÆ Ã³Ãç îËºìð éÔÆº ÔËÍ åÆÜÆ ôðå
ÔË ÇÕ Çå³é ðÅÜ» ÓÚ Ö¶åðÆ êÅðàÆ çÅ çðÜÅ Çîñ¶ êð ìÃêÅ ù ÇÃðø À°μåð êzç¶ô ÓÚ ÔÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆ çÅ çðÜÅ ÔËÍ êÇÔñ» ÕÂÆ
ðÅÜ» ÓÚ ìÃêÅ çÅ ÁÅèÅð ÃÆ Áå¶ À°Ã ù Ö¶åðÆ êÅðàÆ çÅ çðÜÅ ÇîÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, êð ÇêÛñ¶ ê³Ü ÃÅñ ÓÚ À°Ã é¶ ÃÅð¶ ðÅÜ»
ÓÚ ÇÂÔ çðÜÅ ×°ÁÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ñ×ÅåÅð ç¯ Ú¯ä»
ÇòÚ êÅðàÆ çÅ êzçðôé ìÔ°å õðÅì ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ òÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ìÚÅú çÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ ÔéÍ ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ à°¼à-í¼Ü ÕÅðä
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÅ À°íÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
Õ¶ºçð ÇÚ³åÅ ÇòÚ ÔËÍ Á³Çîzå êÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÃîðæÕ
ÇÂÔ ÕÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðä íÅÂÆ Á³Çîzå êÅñ
ÇÃ³Ø çÆ ÇðÔÅÂÆ éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ êð ÁÕÅñÆ çñ çÅ
Õî÷¯ð Ô¯äÅ ê³ÜÅì å¶ ÇÃÖ ê³æ ñÂÆ ÖåðéÅÕ ÔËÍ
Ã¯ ÁÕÅñÆ çñ ù ÇÂîÅéçÅð å¶ ÁäÖÆ éò¶º ë¶Ã,
éòÆ ñÆâðÇôê, ê³æÕ å¶ ê³ÜÅì Â¶Ü³â¶ çÆ ñ¯ó ÔËÍ
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ñ°ÇèÁÅäÅ-ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ô°íçÆê
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ÕåñÕ»â Çò¼Ú
ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
×Ëº×Ãàð àÆé± ù ê¹ñÆÃ ÇÔðÅÃå ÇòÚ¯º
íÜÅÀ°ä Çò¼Ú îçç Õðé òÅñ¶ î¹ñ÷î
ù À°Ã ç¶ ç¯ ÃÅæÆÁ» Ãä¶ ÃÆÁÅÂÆÂ¶
ÃàÅë é¶ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ àÆù ×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ çÅ ÃÅæÆ ÔËÍ Çå³é¶ î¹ñ÷î» ù
ÃÆÁÅÂÆÂ¶ çÆ àÆî é¶ Øð¯º Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ î¹ñ÷î» ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯º C@@
×zÅî ÔËð¯ÇÂé A.IG ñ¼Ö çÆ âð¼× îéÆ

ç¶ éÅñ îË×÷Æé Áå¶ A@ ÕÅðå±Ã òÆ
ìðÅîç Ô¯Â¶ ÔéÍ ê¹ñÆÃ é¶ æÅäÅ
ÜîÅñê¹ð ç¶ ìÅ÷Æ×ð ìÃåÆ ÃÇæå
êzÆå é×ð òÅÃÆ ÂÆôð ÇÃ³Ø, ××é
é×ð òÅÃÆ ðÅÜòÆð ÇÃ³Ø å¶ Çê³â ÖÅÃÆ

Õñ» òÅÃÆ ðÅÜòÆð ÇÃ³Ø ç¶ ÇõñÅø Õ¶Ã
çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ  ê¹ñÆÃ ê¹¼ÛÇ×¼Û
ç½ðÅé êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î
ðÅÜòÆð é¶ àÆé± ù ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ çÆ
ÇÔðÅÃå Çò¼Ú¯º íÜÅÀ°ä Çò¼Ú îçç
ÕÆåÆ ÃÆÍ 

î¹ñ÷î àÆé± ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ
ÕåñÕ»â ÓÚ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ Üç¯º À°Ô ê¹ñÆÃ ÇÔðÅÃå ÓÚ¯º øðÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å» ÇÜÃ ×¼âÆ ÓÚ î¹ñ÷î
Ç×ÁÅ ÃÆ, À°Ã ×¼âÆ çÅ êzì³è î¹ñ÷î
ðÅÜòÆð é¶ ÕÆåÅ ÃÆÍ

ç¯ôÆ àÆé± çÆ í¼Üä Çò¼Ú îçç Õðé òÅñÅ ç¯ôÆ ç¯ ÃÅæÆÁ» Ãä¶ Ç×ÌëåÅð
-îÅîñÅ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ Õ»â çÅ-ÕðÅÂÆî ÇéÀÈ÷

Ãà¶à ÃêËôñ ÁÅêz¶ôé ÃËμñ
øÅÇ÷ñÕÅ òñ¯º î¹ñ÷î éÅÜÅÇÂ÷

ÔÇæÁÅð» Ãä¶ Ç×zøåÅð
n ìÅÔðñ¶ ðÅÜ» å¯º ÔÇæÁÅð ÇñÁÅ
Õ¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÃêñÅÂÆ ÕðçÅ ÃÆ

ëÅÇ÷ñÕÅ-Ãà¶à ÃêËôñ ÁÅêz¶ôé
ÃËμñ é¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù éÅÜÅÇÂÜ
ÔÇæÁÅð» Ãä¶ ÕÅìÈ ÕÆåÅÍ ÃÈåð» ç¶
ÔòÅñ¶ å¯º ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ ÔË ÇÕ Ãà¶à
ÃêËôñ ÁÅêz¶ôé ÃËμñ øÅÇ÷ñÕÅ çÆ àÆî
é¶ Çê³â Ã³èò» ÇòÚ ÇÕðÅÂ¶ ç¶ îÕÅé
ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ Üñ§èð ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ ù éÅÜÅÇÂ÷ ÔÇæÁÅð» Ãä¶
ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ
ìÅÔðñ¶ ðÅÜ» å¯º ÔÇæÁÅð ÇñÁÅ Õ¶
ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÃêñÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô ÇÂ¼Õ îôÔÈð âÅÕàð
ù Á×òÅ ÕðÕ¶ Çëð½åÆ î³×ä Ü» Õ¯ÂÆ
ò¼âÅ ÁêðÅè Õðé çÆ òÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÜÃ ÕÅðé ê¹ÇñÃ àÆî é¶ Çê³â
Ã³èò» Çò¼Ú ÇÕðÅÂ¶ ç¶ îÕÅé Óå¶ ÛÅêÅ
îÅð Õ¶ À°Õå î¹ñ÷î ù ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅÍ
À°Ã çÆ êÛÅä ÔéÆ Õ°îÅð  ÔéÆ  Çê³â
Á½ÜñÅ Ç÷ñ·Å Üñ§èð òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê¹ñÆÃ é¶ À°Ã Õ¯ñ¯º ÇÂ¼Õ CB ì¯ð çÅ
ÇêÃàñ, ÇÂ¼Õ CB ì¯ð çÅ ÇðòÅñòð Áå¶
ÇÜ³çÅ ÕÅðå±Ã ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ

îñ¯à ÇòÚ ÃêÅ ÇòÚ Ú¼ñ ðÔ¶ ÃËÕÃ ðËÕ¶à çÅ í»âÅ í¼ÇÜÁÅ 
n Á¼á ñóÕÆÁ» å¶ Û¶ ñóÇÕÁ» Ãî¶å AD ÇòÁÕåÆ Ç×zøåÅð, ç¯ ëðÅð

îñ¯à-î¹ÕåÃð Áå¶ îñ¯à ê¹ÇñÃ é¶ Ã»Þ¶
å½ð Óå¶ îñ¯à ç¶ ÃÕÅÂÆ îÅñ Óå¶ ÛÅêÅ îÅð
Õ¶ ÃêÅ Õ¶ºçð çÆ ÁÅó ÇòÚ ç¯ Õ¶ºçð» Óå¶ Ú¼ñ
ðÔ¶ ÃËÕÃ ðËÕ¶à ç¶ è³ç¶ çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ
ÔËÍ æÅäÅ ÇÃàÆ îñ¯à çÆ ÇÂ³ÚÅðÜ Ãì
ÇÂ³ÃêËÕàð ÕðîÜÆå Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ê¹ÇñÃ àÆî é¶ î½Õ¶ å¯º Á¼á ñóÕÆÁ» Áå¶ Û¶
ñóÇÕÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÃêÅ ÃËºàð ç¶
Ã³ÚÅñÕ» ù çÃåÅò¶÷ ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ Ü¯ À°Ô éÔÆº ÇçÖÅ ÃÕ¶Í ç¯ î¹ñ÷î ëðÅð ÔéÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú AF î¹ñ÷î» ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

÷îÆéÆ ÇòòÅç ç¶ ÕÅðä íåÆÇÜÁ» ò¼ñ¯º ÚÅÚ¶ çÅ Õåñ
ôÅÔÕ¯à-é÷çÆÕÆ Çê³â êðÜÆÁ» Ö¹ðç ÇòÚ ÷îÆéÆ ÇòòÅç ç¶ Ú¼ñÇçÁ»

íåÆÇÜÁ» ò¼ñº̄ ÚÅÚ¶ çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅÇìÕ ñÖòÆð ÇÃ³Ø  ñ¼ÖÅ
(FE)  çÅ ÁÅêä¶ íåÆÇÜÁ» éÅñ ÷îÆéÆ ÇòòÅç ÕÅðé ÁçÅñå ÇòÚ Õ¶Ã Ú¼ñ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ñÖòÆð ÇÃ³Ø ÇÜÃ Ãî¶º Ö¶å» ÇòÚ¯ ×¶óÅ îÅð Õ¶ òÅêÃ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ å» î¼ÕÆ ç¶ Ö¶å»
ÇòÚ Û°ê Õ¶ ìËá¶ À°Ã ç¶ íåÆÇÜÁ» é¶ ÕÔÆ éÅñ À°Ã À°μêð ÔîñÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù ×³íÆð
ðÈê ÇòÚ ÷ÖîÆ Õð ÇçåÅÍ ÷ÖîÆ ù Üçº̄ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÃÆÁËÚÃÆ ôÅÔÕ¯à ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ
å» âÅÕàð» é¶ À°Ã ù ÇîzåÕ ÕðÅð ç¶ Çç¼åÅÍ ê¹ñÆÃ é¶ ÇîzåÕ ç¶ íåÆÜ¶ åÆðæ ðÅî
ÇÖñÅë Õåñ çÅ î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕðÕ¶ Á×ñÆ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÁÅð³í Çç¼åÆ ÔËÍ

ØðòÅñÆ ù êz¶îÆ éÅñ ÇÂåðÅ÷ï¯× ÔÅñå
ÇòÚ ç¶Ö Õ¶ êåÆ òñ¯º ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ

îÅéÃÅ-îÅéÃÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â Õ¯àñÆ ÇòÚ ÇÂÕ
é½ÜòÅé Çì¼Õð ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ òÆðêÅñ Õ½ð (CF)
ù ÁÅêä¶ êz¶îÆ éÅñ ÇÂåðÅ÷ï¯× ÔÅñå ÇòÚ ç¶ÖÕ¶
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ ê¹ñÃ é¶ î¹¼Ö ç¯ôÆ Ãî¶å
êÇðòÅð ç¶ B Ô¯ð ñ¯Õ» Óå¶ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ  Çê³â
òÅÃÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ñÃ é¶ ç¯ôÆ çÆ î» Áå¶ íðÅ
ÇõñÅø òÆ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ
ÕÃÈð éÔÆº ÔË Áå¶ À°é·» ù ÇÂÃ Õ¶Ã ÓÚ¯º ìÅÔð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ÃÅîÅé çÆ ÇâñÆòðÆ Õðé ÜÅ ðÔ¶ é½ÜòÅé çÅ Õåñ å¶ ñ°¼àîÅð
ñ°ÇèÁÅäÅ-ê³ÜÅì ç¶ ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú Ü¯îÅà¯ ÇâñÆòðÆ ì¹ÁÅÂ¶ ðÅÜ¶ô Õ°îÅð çÅ

Õåñ  Õðé çÅ îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ D Ü°ñÅÂÆ çÆ
ðÅå ù Üç¯º ÷¯îËà¯ Õ³êéÆ çÅ ÇâñÆòðÆ ì¹ÁÅÂ¶ ÇâñÆòðÆ Õðé ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å» ðÃå¶
ÇòÚ Õ°Þ ìçîÅô» é¶ À°Ã ù ð¯Õ Õ¶ À°Ã çÆ ìÅÂÆÕ Ö¯Ô ñÂÆ Áå¶ Çëð ñ°¼àîÅð ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆÍ ìçîÅô» é¶ À°Ã ç¶ ÇÃð À°êð å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð éÅñ òÅð Õð Çç¼åÅ,
ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô ñÔÈ-ñ°ÔÅé Ô¯ Õ¶ ÃóÕ Óå¶ Çâ¼× ÇêÁÅÍ ðÅÔ×Æð» é¶ À°Ã ù Ú¹¼Õ Õ¶
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ ÇÜæ¶ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

òËéÕÈòð-êÆñ ê¹ñÆÃ é¶ ÇêÛñ¶
îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ òêÅðÆÁ» Õ¯¯ñ¯º
Çëð½åÆÁ» òÜ¯º ò¼âÆÁ» ðÕî» î³×ä
Áå¶ ×¯ñÆìÅðÆ Õðé ç¶ ç¯ô» Ô¶á ê³Ü
ÜÇäÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆÁ» ÇòÚ Çå³é
ê³ÜÅìÆ òÆ ôÅîñ ÔéÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ êÆñ ê¹ñÆÃ ç¶ À°ê î¹ÖÆ
îÅðÕ ÁËºâÇðÀ± é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ°Þ
îÔÆé¶ êÇÔñ» ÕÂÆ òêÅðÕ ÁçÅÇðÁ»
ç¶ îÅñÕ» ù ÁäêÛÅå¶ é§ìð» å¯º ë¯é
Õð Õ¶ ò¼âÆÁ» ðÕî» çÆ î³× ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÃÆ Áå¶ Õ°Þ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù
âðÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ç¶ Ãà¯ð» Óå¶
×¯ñÆìÅðÆ òÆ Ô¯ÂÆÍ ê¹ñÆÃ À°ç¯º å¯º
ÕÇæå ç¯ôÆÁ» çÅ êåÅ ñ×Å ðÔÆ ÃÆÍ
ÁÅõðÕÅð ÃìÈå ÇÂÕ¼á¶ Õð Õ¶ î¹ñ÷î»
ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» Çò¼Ú
ç¹Çê³çðçÆê ÚÆîÅ (CF), ì¶Á³å Çã¼ñ¯º

(EA) ç¯ò¶º òÅÃÆÁÅé ìðËºêàé Áå¶
Áð¹äçÆê Çæ³ç (CI) ì¶ØðÅ Ãî¶å ç¯
Ô¯ð» ù AD ò¼Ö-ò¼Ö ç¯ô» åÇÔå
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ î¹ñ÷î» Õ¯ñ¯º
Ô¯ð ê¹¼Û-êóåÅñ Õð Õ¶ ÁçÅñå Çò¼Ú
ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ

ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ î¹ñ÷î ç¼Öä Â¶ÇôÁÅÂÆ íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ Ãì³èå ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù ë¯é Õð Õ¶
Çëð½åÆ çÆ î³× Õðç¶ Ãé Áå¶ ÕÂÆÁ»
ù âðÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» çÆÁ» ÕÅð¯ìÅðÆ
æÅò» Óå¶ ×¯ñÆìÅðÆ òÆ Õðç¶ Ãé å» Ü¯
À°Ô çÇÔôå ÕÅðé ê¹ñÆÃ ù ÃÈÇÚå
Õðé çÆ æ» Çëð½åÆ çÆ ðÕî ç¶äÅ áÆÕ
ÃîÞäÍ ê¹ñÆÃ ÁøÃð é¶ Ô¯ð êÆóå
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË Ü¯ ÇÕ êÇÔñ» ÇÕÃ¶
ÕÅðé ê¹ñÆÃ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå éÔÆº Õð
ÃÕ¶Í

ÕËé¶âÅ Çëð½åÆÁ» î³×ä òÅñ¶ ÕÇæå ê³Ü ×Ëº×Ãàð Ç×zøåÅð
n Õ°Þ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù âðÅÀ°ä ñÂÆ À°é·» ç¶ Ãà¯ð» Óå¶ ×¯ñÆìÅðÆ òÆ ÕÆåÆ
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ÚóÈéÆ ÔÇðÁÅäÅ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» I@ ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà» Óå¶ Ú¯ä ñóé×¶
Á³ÇîzåÃð-ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÕÃÅé ÁÅ×È ×°ðéÅî

ÇÃ³Ø ÚóÈéÆ é¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ î¼æÅ à¶ÇÕÁÅ
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃÅé» ò¼ñ¯º ×Çáå ÇÃÁÅÃÆ Üæ¶ì³çÆ
Á×ñÆÁ» ÔÇðÁÅäÅ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ÃÅðÆÁ»
I@ ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà» Óå¶ Ú¯ä ñó¶×ÆÍ À°é·» é¶ ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú Ã³ï°Õå Ã³Øðô êÅðàÆ çÅ ×áé ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·»
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» çÆ êÅðàÆ ÃîÅÜ ç¶ ÃÅð¶ òð×»
ù éÅñ ñË Õ¶ Ú¼ñ¶×Æ Áå¶ Ôð ÇÕÃ¶ ù ÇÂéÃÅø ÇîñäÅ ïÕÆéÆ ìäÅÂ¶×ÆÍ

Çç¼ñÆ-Ã¯é¶ çÅ í³âÅð ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô
ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÜÅÇÂçÅç Ô°³çÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÁÅðÇæÕ Ã³Õà ç½ðÅé
ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ìÚÅÀ°ä Çò¼Ú îçç
ÕðçÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú,
íÅðåÆ Çð÷ðò ìËºÕ
(ÁÅðìÆÁÅÂÆ) Çìzà¶é å¯º
A@@ àé å¯º ò¼è Ã¯éÅ
òÅêÃ ç¶ô ÇñÁ»çÅ ÔËÍ 

òðñâ ÁÅë ÃàËÇàÃÇàÕÃ  é¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî ÁËÕÃÓå¶
ç¹éÆÁÅ ç¶ À°é·» ç¶ô» çÆ ÃÈÚÆ ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ÔË ÇÜé·» Õ¯ñ Ãí å¯º ò¼è Ã¯é¶ çÅ
í³âÅð ÔËÍ ÇÂÃ ÃÈÚÆ Çò¼Ú àÅê-A@ ç¶ô»
Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ, ÜðîéÆ, ÇÂàñÆ, ëð»Ã,
ðÈÃ, ÚÆé, ÃÇòà÷ðñËºâ, ÜÅêÅé,
íÅðå Áå¶ éÆçðñËºâ ôÅîñ ÔéÍ

Á³ÕÇóÁ» çÆ Çòôò ÃÈÚÆ Çò¼Ú,
ÁîðÆÕÅ H,ACC àé ç¶ Ã¯é¶ ç¶ í³âÅð
éÅñ êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔË Üç¯º ÇÕ
ÜðîéÆ Õ¯ñ C,CEC àé Ã¯éÅ í³âÅð ÔËÍ

ÇÂÃ åð·» ÜðîéÆ Ã¯é¶ ç¶
í³âÅð ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
çÈÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃÈÚÆ ÇòÚ ÇÂàñÆ B,DEB
àé Ã¯é¶ ç¶ í³âÅð éÅñ

åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔË Áå¶ ëð»Ã B,DCG
àé Ã¯é¶ ç¶ í³âÅð éÅñ Ú½æ¶ ÃæÅé Óå¶
ÔËÍ òðåîÅé Çò¼Ú, ðÈÃ Ã¯é¶ ç¶ í³âÅð ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú ê³Üò¶º ÃæÅé Óå¶ ÔË Áå¶
À°Ã Õ¯ñ B,CCC àé Ã¯éÅ í³âÅð ÔË,
ÇÂÃ ÃÈÚÆ Çò¼Ú íÅðå çÅ éÅî Iò¶º
ÃæÅé Óå¶ ÔË, ÜçÇÕ éÆçðñËºâ A@ò¶º
ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ

Ãí å¯º ò¼è Ã¯éÅ ð¼Öä òÅñ¶ Ú¯àÆ ç¶ A@
ç¶ô» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ ÔË íÅðå çÅ é½ò» ðËºÕ

êÇàÁÅñÅ-ÕËé¶âÅ ÇòÚ
ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶ é½ÜòÅé
ðÇä³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Òà¯ð»à¯
ê¹ÇñÃ êÅðÇÕ³× ÇÂéë¯ðÃîËºà
ÁøÃðÓ çÅ ÁÔ°çÅ ÔÅÃñ Õð
Õ¶ ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» å¶ ê³ÜÅì çÅ
éÅî ð¯ôé ÕÆåÅ ÔËÍ êÇàÁÅñÅ çÅ
òÃéÆÕ ðÇä³çðÜÆå ÇÃ³Ø B@AI ÇòÚ
ÕËé¶âÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ ÇêåÅ
ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø å¶ îÅåÅ Õ°ñÇò³çð Õ½ð
òÆ B@BC å¯º ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÔÆ ÔéÍ ç¯ò»
é¶ ÁÅêäÅ ÚÅÁ Ã»ÞÅ ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ çÆ Û¶ Ôøå¶ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ
À°êð³å Ô°ä Üç¯º À°é·» çÅ ê¹¼åð
ðÇä³çðÜÆå ÇÃ³Ø ÇâÀ±àÆ Ã³íÅñä ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË å» À°Ô ìÔ°å õ°ô ÔéÍ 

ðÇä³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÃÖñÅÂÆ

êz¯×ðÅî ç½ðÅé ÁÕÅçÇîÕ
ê¶êð ÇòÚ AE@ ÇòÚ¯º ADI
é§ìð ñË Õ¶ Ãðì¯åî ÃæÅé
ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
À°é·» ù ÇâêàÆ ÚÆø ÁÅë
à¯ð»à¯ ê¹ÇñÃ ñ½ðËé ê½× ò¼ñ¯º

ÇÂÔ ÁËòÅðâ êzçÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÇÔñÆ òÅð ÇÕÃ¶ ê³ÜÅìÆ
îÈñ ç¶ ÇòÁÕåÆ ù ÇÂÔ ÁËòÅðâ
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ðÇä³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêäÆ ÇÂÃ êzÅêåÆ ñÂÆ îÅÇêÁ» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÁÅêä¶ ç¯Ãå ÔðçÆê ÇÃ³Ø ìËºÃ
ù ÁÅêäÅ êz¶ðäÅ Ãð¯å ç¼ÇÃÁÅ Ü¯ õ°ç
ÇÂÃ¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÕÅðÜôÆñ ÔËÍ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ ÇÃÖñÅÂÆ êz¯×ðÅî ç½ðÅé BE
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ÃîÈÔ ÇòÚ À°Ô Ãí å¯º
Û¯àÆ À°îð çÅ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ êÇàÁÅñ¶ çÅ ÇÃ³Ø ìÇäÁÅ
à¯ð»à¯ ê¹ÇñÃ êÅðÇÕ³× ÁËéë¯ðÃîËºà ÁøÃð

×°ðÈ Øð ÇòÚ ì¶ÁçìÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ é½ÜòÅé ×z³æÆ é¶ çì¯ÇÚÁÅ
Çëñ½ð-Çê³â Á¼àÆ ÇòÚ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ Á¼àÆ ÇòÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ ì¶ÁçìÆ
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðéòÅñ¶ ù Çê³â
òÅÃÆÁ» é¶ ê¹ÇñÃ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» Çê³â ç¶
×z³æÆ ÇÃ³Ø ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Ãò¶ð¶ Üç¯º À°Ô Çéåé¶î çÆ
ÁðçÅÃ Õð ðÔ¶ Ãé å» ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Á³çð ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ À°æ¶ êÂ¶
Ô¯Â¶ ÇÜ³çð¶ ù Ú¹¼Õ Õ¶ îÅðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ Áå¶ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÚ ÇêÁÅ ÕÅðêà
Ú¹¼Õ Õ¶ ×ñå ÔðÕå» Õðé ñ¼×ÅÍ î½Õ¶ Óå¶ ÔÅ÷ð Ã³×å òñ¯º Ã¹Ú¶å Ô¯ä Óå¶ ìÅÔð
ù í¼Ü Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ Ô¯ä å¯º ìÚÅÁ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ù
ìÅÁç ÇòÚ éÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø é¶ ÕÅìÈ ÕÆåÅÍ

ëÅÇÜñÕÅ-Ç÷ñ·Å ëÅÇ÷ñÕÅ Çò¼Ú
êz¶î Ãì³è» ÕÅðé ÇÂ¼Õ
ÇòÁÅÔ°åÅ é½ÜòÅé ò¼ñ¯º
÷ÇÔðÆñÅ êçÅðæ Çé×ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ã ù
ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÔÃêåÅñ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êð À°Ã
çÆ ÜÅé ìÚÅÂÆ éÔÆº ÜÅ
ÃÕÆÍ À°Ã çÆ ñÅô ù ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ
ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ç¶ î¹ðçÅØð Çò¼Ú
ðÖòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ê¹ÇñÃ ù ÃÈÚéÅ
ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇîzåÕ Çð³ÕÈ ÇÃ³Ø ç¶
ÇêåÅ îÅÔñÅ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ç¶
ñóÕ¶ çÅ ç¯ ÃÅñ êÇÔñÅ ÇòÁÅÔ

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã çÆ êåéÆ À°Ã ù
Õ°Þ îÔÆé¶ ìÅÁç ÔÆ Û¼â Õ¶
ÚñÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
À°Ã çÅ ñóÕÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ñóÕÆ ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅ
Ç×ÁÅÍ ç¯ò» ÇòÚÅñ¶ ÕðÆì
ÇÂÕ ÃÅñ å¯º ×¼ñìÅå Ú¼ñ
ðÔÆ ÃÆÍ ñóÕÆ À°Ãù è¯ÖÅ
ç¶ ×ÂÆÍ

À°Ã é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ñóÕÆ ç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ À°Ã ç¶ ñóÕ¶ ù
èîÕÆÁ» ç¶äÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»,
ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã é¶ C Ü°ñÅÂÆ ù
÷ÇÔðÆñÆ ÚÆ÷ ÖÅ ñÂÆÍ Ô°ä À°Ã çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÃÈÚéÅ ê¹ÇñÃ ù
ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ 

ëÅÇ÷ñÕÅ ç¶ é½ÜòÅé é¶ êz¶ÇîÕÅ ç¶ è¯Ö¶
ÕÅðä ÷ÇÔð ÖÅÕ¶ ÕÆåÆ ÁÅåî-Ô¼ÇåÁÅ

n êÇðòÅð ÇòÚ ÛÅÇÂÁÅ îÅåî
F ÃÅñÅ ì¼ÚÆ éÅñ ÚÚ¶ð¶ íðÅ ò¼ñ¯º ìñÅåÕÅð, ç¯ôÆ Ç×ÌëåÅð

ñÇÔðÅ×Å×Å-ÃæÅéÕ ôÇÔð ç¶ ÇÂ¼Õ
é½ÜòÅé ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ ÚÚ¶ðÆ F ÃÅñÅ íËä
éÅñ Üìð ÜéÅÔ Õð Õ¶ íËä íðÅ ç¶ Çðôå¶ ù
åÅð-åÅð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ æÅäÅ î¹ÖÆ
ñÇÔðÅ ÇÂ³ÃêËÕàð ðäìÆð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÇÕ
ÃæÅéÕ ôÇÔð çÆ ðÇÔä òÅñÆ ÇÂ¼Õ Á½ðå é¶
ÇìÁÅé çðÜ ÕðòÅÂ¶ ÇÕ î¶ðÆ ñóÕÆ çÆ À°îð îÇÔ÷ Û¶ ÃÅñ ÔË, Ü¯ êÇÔñÆ ÕñÅÃ
çÆ ÇòÇçÁÅðæä ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¶ð¶ ÃÕ¶ ÚÅÚ¶ Ã¹Ôð¶ çÅ ê¯åÅ ô³Õð ÇÃ³Ø
À°ðë îéÆ Ü¯ ñóÕÆ çÅ ÚÚ¶ðÅ íÅÂÆ ñ¼×çÅ ÔËÍ Øð Õ¯ñ-Õ¯ñ Ô¯ä ÕÅðé ÁÕÃð
ÃÅâ¶ Øð ÁÅÀ°ºçÅ Ü»çÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ×ðîÆÁ» çÆÁ» Û°¼àÆÁ» Ô¯ä ÕÅðé ÇêÛñ¶
ÇçéÆº BB ÜÈé ù î¶ðÆ Û¶ ÃÅñÅ ñóÕÆ ô³Õð úðë îéÆ ç¶ Øð Ö¶âä ÚñÆ ×ÂÆÍ
Üç¯º îËº À°Ã ù ð¯àÆ ÖòÅÀ°ä ñÂÆ ì¹ñÅÀ°ä ×ÂÆ å» ô³Õð À°ðë îéÆ î¶ðÆ ñóÕÆ
éÅñ ×ñå Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ æÅäÅ î¹ÖÆ ÇÂ³ÃêËÕàð ðäìÆð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ô³Õð îéÆ ÇÖñÅë êðÚÅ çðÜ ÕðÇçÁ» À°Ã ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

âð¼× ÕÅðé BG ÃÅñÅ é½ÜòÅé çÆ î½å
n êÇðòÅð òñ¯º ç¯Ãå» Óå¶ ñ×ÅÂ¶ éô¶ çÅ àÆÕÅ ñÅÀ°ä ç¶ ç¯ô

×°ðçÅÃê¹ð-ìÆå¶ ÇçéÆº éô¶ çÆ úòðâ¯÷ ÕÅðé BG ÃÅñÅ é½ÜòÅé ÁÇîå îÃÆÔ Çê³â ìÅì¯òÅñ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇîzåÕ çÆ î» Ã¹éÆåÅ
å¶ êåéÆ ÇôòÅñÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÇîå êÇÔñ» òÆ éôÅ ÕðçÅ ÃÆ ÇÜÃ ù éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð Çò¼Ú çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇêÛñ¶
Ã¼å îÔÆÇéÁ» å¯º éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð Çò¼Ú ðÇÔä å¯º ìÅÁç À°Ã é¶ éôÅ Û¼â Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇôòÅñÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÆå¶ ÇçéÆº À°Ã çÅ êåÆ
À°Ã ù ÃËñÈé ÓÚ Û¼âä ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜ¼æ¯º À°Ãç¶ êåÆ ù À°Ãç¶ ç¯Ãå À°Ã ù ÁÅêä¶ éÅñ ñË ×Â¶Í À°é·» é¶ ÷ìðçÃåÆ À°Ã ù éô¶ çÅ
àÆÕÅ ñ×Å Çç¼åÅÍ ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã ç¶ êåÆ çÆ éô¶ çÆ úòðâ¯÷ ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ãç¶ ç¯Ãå À°Ãù ÂÆ-ÇðÕôÅ Çò¼Ú Û¼â Õ¶ í¼Ü ×Â¶Í
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Üñ§èð-ÕÅÀ±ºàð ÇÂ³àËñÆÜËºÃ Çò³×
Üñ§èð ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ì¼ìð
ÖÅñÃÅ ÇÂ³àðéËôéñ  çÅ îËºìð
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø À°ðø ììñÈ
Ü¯ ÇÕ ÃÅìÕÅ ÖÅóÕÈ ðåéçÆê
ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ Õ¶Ã Çò¼Ú î¹¼Ö
ÔîñÅòð ÔË, é¶ Ç×zøåÅðÆ å¯º
Õ°Þ ÔÆ Ø³à¶ ìÅÁç í¼Üä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ Üñ§èð ôÇÔð ç¶ ìÅÔðòÅð
ê¹ñÆÃ ÇÔðÅÃå ÓÚ¯º í¼Üä çÆ Õ¯Çôô
ç½ðÅé ç¯ò¶º ñ¼å» Óå¶ ×¯ñÆÁ» ñ¼×ä
ÕÅðé ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø ë¼àó Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÃÅìÕÅ
ÁÇåòÅçÆ ðåéçÆê ÇÃ³Ø çÆ C ÁêðËñ
B@BD ù ÁËμÃìÆÁËμÃ é×ð Çò¼Ú ç¯
ìÅÂÆÕ ÃòÅð ÔîñÅòð» é¶ ×¯ñÆ îÅð Õ¶
Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ

âÆÜÆêÆ ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò é¶

ÇÂ¼æ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÕÅÀ±ºàð ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
Üñ§èð çÆ àÆî î¹ñ÷î
ÇÃîðéÜÆå ììñÈ ù À°Ã ç¶
Ö¹ñÅÃ¶ î¹åÅìÕ ç¼Ã¶ ÇàÕÅä¶
Óå¶ À°Ã ò¼ñ¯º ðåéçÆê Õåñ
Õ¶Ã Çò¼Ú òðåÆ ×ÂÆ
ÇêÃå½ñ ìðÅîç Õðé ñÂÆ
ÇñÜÅ ðÔÆ ÃÆ å» À°Ã é¶
ê¹ñÆÃ Óå¶ ÔîñÅ Õð Õ¶

í¼Üä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÕÇæå ç¯ôÆ ù
ð¯Õä ñÂÆ ê¹ñÆÃ çÆÁ» àÆî» ù ×¯ñÆ
ÚñÅÀ°äÆ êÂÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÃîðéÜÆå
ÇÃ³Ø À°ðø ììñÈ ë¼àó Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶
é÷çÆÕÆ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÷¶ð¶ ÇÂñÅÜ
ÔËÍ ê¹ñÆÃ àÆî» é¶ î¹ñ÷î êÅÃ¯º ç¯
ÁÅè¹ÇéÕ ÔÇæÁÅð ÇÂ¼Õ .CB òËìñ¶
ÇðòÅñòð Áå¶ ÇÂ¼Õ .CB ÇêÃå½ñ Ãî¶å
ÇÂ¼Õ îË×÷Æé Áå¶ AI ÕÅðå±Ã òÆ
ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ

ÔîñÅòð ììñÈ é¶ Ç×zøåÅðÆ å¯º Õ°Þ Ø³à¶ ìÅÁç ê¹ñÆÃ
ÇÔðÅÃå ÓÚ¯º ëðÅð Ô°³çÅ ÷ÖîÆ ÔÅñå ÇòÚ ëÇóÁÅ

-îÅîñÅ ðåéçÆê ÇÃ³Ø Õåñ Õ»â çÅ-

éæÅäÅ æÅä¶ ù ì³ì éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ
n ê¹ÇñÃ Ü»Ú ÓÚ Ü°àÆ, éÔÆº Çîñ¶ ÔÅñ¶ åÕ èîÕÆìÅ÷ n
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÕ ç¯ ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ñÂ¶
éæÅäÅ-ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÕÃ¶ ÁÇ×ÁÅå ÇòÁÕåÆ é¶ ë¯é Õð Õ¶ éæÅäÅ æÅä¶ ù ì³ì

éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ éæÅäÅ ÇòÚ Ô¯ð æÅò» Óå¶ òÆ
ÁÇÜÔ¶ ë¯é ÁÅÂ¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ç¶ ÇàÕÅÇäÁ» ù À°âÅÀ°ä çÆÁ» èîÕÆÁ»
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ èîÕÆ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ Ú½ÕÃ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Ãò¶ð å¯º ôÅî
åÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÇòÚ Ü°àÆ ðÔÆÍ ÔÅñ»ÇÕ Ô°ä åÕ éæÅäÅ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ç¶ Á³ÜÅî åÕ éÔÆº êÔ°³Ú ÃÕÆ, êð ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÕ ç¯ ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆÁ» ù
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÜðÈð ÇñÁÅ ÔËÍ ìÇá§âÅ ç¶ ÁËÃÁËÃêÆ çÆêÕ êÅðÆÕ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÁÜ¶ ÜÅðÆ ÔËÍ Ü»Ú êÈðÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÔÆ Õ°Þ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕÃìÅ ðÅÜÅÃ»ÃÆ ÇòÖ¶ Á½ðå çÅ ×¯ÿÆÁ» îÅð Õ¶ ÕÆåÅ Õåñ
×°ðÈ ÕÅ ìÅ×-ÕÃìÅ ðÅÜÅÃ»ÃÆ ÇòÖ¶ ÇÂÕ ÕÅñ¯éÆ ÇòÚ Ççé-ÇçÔÅó¶ Õ°Þ

ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º Á½ðå çÅ ×¯ÿÆÁ» îÅð Õ¶
Õåñ Õðé çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅÇìÕ ê¹ðÅä¶ ð³ÇÜô ù ñË Õ¶ ÇÂé·»
çÅ ÁÅêÃÆ Þ×óÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÜÃ ÕÅðé Á¼Ü
Ççé-ÇçÔÅó¶ Õ°Þ ñ¯Õ Øð ÇòÚ ÁÅÂ¶Í ÇÂÃ
ç½ðÅé ÇÂÔ Á½ðå å¶ À°Ã ç¶ ç¯ Û¯à¶ ì¼Ú¶ ÇÂÕ¼ñ¶
ÃÆ ÇÜÃ ç½ðÅé À°é·» ò¼ñ¯º ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ ÇÂÃ Á½ðå
ù èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ» å¶ À°Ã ç¶ ØðòÅñ¶ ìÅð¶
ê¹¼ÇÛÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ã Á½ðå ò¼ñ¯º ÁÅêä¶
êåÆ ù ë¯é Õð Õ¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÕ Õ°Þ

ñ¯Õ Øð ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ôé å¶ ×ÅñÆ-×ñ¯Ú Õð ðÔ¶ Ôé å¶ îÅðé çÆÁ» èîÕÆÁ» ç¶
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º Õ³è à¼ê Õ¶ Á³çð çÅÖñ Ô¯ Õ¶ Á½ðå ù ôð¶ÁÅî
ç¯ ×¯ÿÆÁ» îÅð Õ¶ À°Ã çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°μæ¶ ÔÆ ÇÂÃ ØàéÅ Ãì³èÆ
êåÅ ñ¼×ç¶ ÔÆ æÅäÅ ðÅÜÅÃ»ÃÆ ç¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶ ÇÜé·» ò¼ñ¯º î½Õ¶
Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

Á³ÇîzåÃð-ìÆå¶ ÇçéÆº æÅäÅ îÇÔåÅ
ÁèÆé êËºç¶ Çê³â Ö¼ì¶ ðÅÜêÈå» çÆ
êòéêzÆå Õ½ð é¶ ÇÃðÇëð¶ é½ÜòÅé å¯º
ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÆòé ñÆñÅ ÃîÅêå
Õð ñÂÆÍ  Çê³â Ö¼ì¶ ðÅÜêÈå» ç¶
òÃéÆÕ Õ¶òñ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô
ÇîÔéå -î÷çÈðÆ ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ
êÇðòÅð ÚñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ èÆ
êòéêzÆå Õ½ð (AI) Çê³â ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÃÕÈñ ÇòÚ êó·çÆ ÔËÍ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» å¯º
îÇÔåÅ ð¯â Óå¶ êËºç¶ Çê³â Ø°îÅä çÅ
ðÇÔä òÅñÅ ÜôéçÆê ÇÃ³Ø À°Ã ù
å³×-êð¶ôÅé Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ î¹ñ÷î
ÁÕÃð À°Ã ù ðÃå¶ ÇòÚ ð¯Õ Õ¶ ÇòÁÅÔ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÃÆÍ À°é·» çÆ èÆ
êòéêzÆå Õ½ð é¶ À°Ã ù ÃÅø ÇÂéÕÅð
Õð Çç¼åÅ ÃÆ êð î¹ñ÷î À°Ã ù
ñ×ÅåÅð å³×-êð¶ôÅé Õð ÇðÔÅ ÃÆ
Áå¶ À°Ã éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
îÜìÈð Õðé ñ¼×ÅÍ Õ¶òñ ÇÃ³Ø é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ°Þ Ççé êÇÔñ» À°é·» çÆ
èÆ é¶ ÃÅðÆ ØàéÅ ìÅð¶ êÇðòÅð éÅñ
×¼ñìÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ À°é·» ÁÅêä¶ ê¼èð
Óå¶ î¹ñ÷î ù ÃîÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô òÆ
ÕÆåÆ êð À°Ô éÅ î³ÇéÁÅÍ ÇêÛñ¶ Ôëå¶
î¹ñ÷î ÜôéçÆê ÇÃ³Ø é¶ êòéêzÆå
Õ½ð ù ÇÂ³éÅ êð¶ôÅé ÕÆåÅ ÇÕ
ôÇéÚðòÅð ù À°Ã é¶ ÷ÇÔðÆñÆ çòÅÂÆ
êÆ ñÂÆÍ èÆ ù åóëçÅ ç¶ÇÖÁÅ å» À°Ã
ù ÇÕÃ¶ åð·» ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÔÃêåÅñ
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ñÅô ù Õì÷¶ ÓÚ ñË Õ¶
ê¯ÃàîÅðàî ÕðòÅ Õ¶ òÅðÃ» ÔòÅñ¶ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ Ãì-ÇÂ³ÃêËÕàð ìñÇò³çð
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î ÇõñÅø
õ°çÕ°ôÆ ñÂÆ À°ÕÃÅÀ°ä çÅ îÅîñÅ
çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÛÅê¶îÅðÆ
ÜÅðÆ ÔËÍ À°Ã ù ÜñçÆ ÔÆ Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÃðÇëð¶ í±³â ÁÅÇôÕ å¯º å³× ÁÅ Õ¶ î¹ÇàÁÅð é¶ ÕÆåÆ ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ
n ç¯ôÆ êÆóåÅ ù ÕÂÆ Ççé» å¯º Õð ÇðÔÅ ÃÆ êð¶ôÅé

×°ðçÅÃê¹ð ÇÜÔÅçÆ Ôîñ¶ çÅ îÅÃàðîÅÂÆºâ ù
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ×¯ñÆÁ» îÅðÕ¶ ÕÆåÅ Õåñ
ÕðÅÚÆ-ê³ÜÅì ç¶ ×°ðçÅÃê¹ð Çò¼Ú

ÃÅñ B@AE ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÜÔÅçÆ Ôîñ¶ ç¶
îÅÃàðîÅÂÆºâ ÁñÆ ð÷Å çÅ êÅÇÕÃåÅé
Çò¼Ú ìÆå¶ Ççé ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Õåñ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ ÕðÅÚÆ ç¶
ÕðÆîÅìÅç Çò¼Ú òÅêðÆ ÔËÍ ×¯ñÆÁÅ ñ¼×ä
ÕÅðé ÁñÆ ð÷Å çÅ ç¯Ãå î¼ÕÅð òÆ ×³íÆð
÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ çÅ ÇÂñÅÜ ÜÅðÆ
ÔËÍ ÇÃð Çò¼Ú ×¯ñÆÁ» ñ¼×ä ÕÅðé ÁñÆ
ð÷Å çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÁñÆ ð÷Å
ÁÅêäÆ ×¼âÆ Çò¼Ú ÃòÅð Ô¯ Õ¶ ÕðÆîÅìÅç ÇÂ¼Õ îÆÇà³× Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ
êÔ°³ÇÚÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ ÁÅÂ¶ ÔîñÅòð» é¶ ØÅå ñ×Å Õ¶ À°Ã
Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÁñÆ ð÷Å  ÕðÅÚÆ ê¹ÇñÃ Çò¼Ú ìå½ð âÆÁÁËÃêÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ ç¶ êÅÇÕÃåÅé çÆ ÖÈøÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ ÁÅÂÆÁËÃÁÅÂÆ  éÅñ òÆ Ãì³è ÃéÍ
ÁñÆ ð÷Å î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÕÅÀ±ºàð àËð¯ÇÂ÷î âÆêÅðàîËºà ÇÃ³è Çò¼Ú åÅÇÂéÅå ÃÆÍ

ëð»Ã Ã³ÃçÆ Ú¯ä» ç½ðÅé Ö¼ì¶ê¼ÖÆ ×¼áÜ¯ó
çÆ Ô¯ÂÆ ÇÜ¼å, ñ¶ ê¶é Áå¶ îËÕð¯é ù ÞàÕÅ
n ÇåÕ¯äÆ Ã³Ãç ìäÆ, îåçÅé ç¹ÁÅðÅ Ö¼ì¶ê¼ÖÆ ×áÜ¯ó AIH ÃÆà» éÅñ êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶

ñ§âé-ÁËåòÅð çÆÁ» ëð»ÃÆÃÆ Ã³ÃçÆ Ú¯ä» å¯º ìÅÁç ëð»Ã ù Ã³íÅòÆ ÇÃÁÅÃÆ
âËμâñÅÕ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ êÅðàÆ ù êÈðé ìÔ°îå éÔÆº
ÇîÇñÁÅ, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇåÕ¯äÆ Ã³Ãç ìäÆ, ÔÅñ»ÇÕ îåçÅé ç¹ÁÅðÅ Ö¼ì¶ê¼ÖÆ
×áÜ¯ó AIH ÃÆà» éÅñ
êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶ ÇðÔÅ êð
ÇÕÃ¶ òÆ èó¶ ù ìÔ°îå
éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ ëð»Ã ç¶
×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ö¼ì¶ê¼ÖÆ ÇéÀ± êÅêÈñð
ëð³à ×¼áÜ¯ó é¶ ëð»Ã
Çò¼Ú Ã³ÃçÆ Ú¯ä» ÇÜ¼å
ñÂÆÁ» Ôé, EGG îËºìðÆ
éËôéñ ÁÃËºìñÆ Çò¼Ú
AIH ÃÆà» ÔÅÃñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ çÈÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ëð»Ã ç¶ ðÅôàðêåÆ ÇÂîËé°Áñ
îËÕð¯é çÅ Õ¶ºçðòÅçÆ ×áÜ¯ó ÇðÔÅ, ÇÜÃ ù AFH ÃÆà» ÇîñÆÁ»Í Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ éËôéñ
ðËñÆ êÅðàÆ é¶ Ã³ÃçÆ Ú¯ä» Çò¼Ú åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ÇðÔÅ Áå¶ ç¶ô çÆ Ã³Ãç ç¶ Ô¶áñ¶
Ãçé Çò¼Ú ADC ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ»Í ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ù DE ÃÆà» ÇîñÆÁ» ÜçÇÕ
ìÅÕÆ êÅðàÆÁ» ù CI ÃÆà» ÇîñÆÁ»Í éåÆÜ¶ î¼èòÅçÆ ðÅôàðêåÆ ÇÂîËé°Áñ
îËÕð¯é ñÂÆ òÆ ÇÂ¼Õ ÞàÕÅ ÃéÍ
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MQk - (JNM 14 MARC Th[ 13 WPZwL)
VPAR DQ kQTR EVYC COiqTIWa WTQ
S^gRs DA SAHMiA KRNA PVQGA .
VYdDQ Hq[SLQ NAL MN No^ sKTI
EMLQGI . ESHT ExYLI TQ dN DA kRC
EzWADA HhVQGA . KeI zRoRI K̂Ma
EVYC ROKAVla PwDA HhiGIWa .
HALATa Th[ gBRA KQ EKSQ TaTERK
Ja WkqTI BAEBWa DQ CYKR EVYC NA
FSh, NOKSAN Hh SKDA Hw .
EBZk - (JNM 14 WPZwL Th[ 14 MeI)
S^gRs bRQ HALATa DQ BAVJoD
GOzARQyhG dN PZAPTI HhVQGI, PR
kRC WAMDN Th[ VYd HhiGQ . HR K̂M
EVYC ROKAVla, PR PERVAR EVYC kOsI
DA MAHqL RHQGA . zMIN SVARI WAED
No^ kRIDi VQCi DI yhJNA VI
BiQGI . EKSQ GRIB Ja JRoRTM̂D No^
bhJN JRoR KRVAUO .
EMtON - (JNM 15 MeI Th[ 14 JoN)
VPAR EVYC S^gRsPoRN HALAT
REHiGQ . EDMAGI PZQsANIWa TQ FzoL
kRC HhVQGA . GOzARQyhG WAMDN VI
MOsEKL NAL PZAPT HhVQGI . SMAEJK
K^Ma EVYC EDLCSPI VdQGI . HMQsA
WAPiI CADR VQk KQ HI PwR PSARh,
WAREtK UOLjia Th[ BCQ RHhGQ 
KRK - (JNM 15 JoN Th[ 15 JOLAeI)
WAyAT-ENRyAT SB̂dI K̂Ma DI
yhJNA BiQGI . WAMDN DQ SAdN
BiDQ REHiGQ, PR EDMAGI TiAW TQ
UOTQJNA VdQRQ RHQGI . VdQRQ S^gRs
DQ BAWD HI WAREtK kQTR EVYC KOj
SOdAR HhVQGA . MATA EPTA BYECWa No^
GORo gR JRoR ELJAUO, MN No^ saTI
EMLQGI .

ES^g - (JNM 16 JOLAeI Th[ 15 WGST)
WAMDN DQ SAdNa EVYC VAdQ DQ
NAL-NAL kRC VI VdQGA . StAN
BDLAV, DoR-DRAJ DI yATRA WTQ
S^TAN SB^dI EĈTA BiI RHQGI . HFTQ
DQ WkIR EVYC PERVAR EVYC sOYb
M̂GL K^M VI HhiGQ . dRM-KRM
EVYC ROjAN VdQGA . gR EVYC sRAB
DI VRTh[ NA KRNI, saTI WAVQGI .
K^ENWA - (JNM 16 WGST Th[ 14 ST̂BR)
sORo EVYC dN LAb thr|A HhVQGA . WALS
EVYC VAdA WTQ yATRA DqRAN PZQsANI
DA SAHMiA KRNA PVQGA . ESHT
ExYLI TQ VdQRQ EMHNT DQ BAVJoD
GOzARQyhG WAMDN HhVQGI . Lwi-DQi
KRDQ SMQ[ SAVdANI VRTh, dhkA Hh
SKDA Hw . MATA-EPTA No^ EPWAR NAL
BOLAUO, KARJ ESYd HhiGQ .
TOLA - (JNM 15 ST̂BR Th[ 14 WKToBR)
EMHNT WTQ KhEss KRN NAL KheI
ROEKWA K̂M BiQGA . dRM-KRM DQ
K^M EVYC ROjAN BiQGA . EKSQ EPWARQ
B^do NAL MOLAKAT FAEeDQM̂D RHQGI .
EeSTRI TQ S^TAN SOYk EMLi DQ yhG
HN . MATA-EPTA NAL MYTbQDTQ kRC
EzWADA HhVQGA . SZI SOkMNI SAEHB DA
PAp KRNA LAbKARI HhVQGA.
EBZsCK - (JNM 15 WKToBR Th[ 13 NV̂BR)

dN LAb thr|A, PR kRC EzWADA
HhVQGA . WAMDN DQ SAdN BiDQ
REHiGQ . dRM-KRM EVYC ROjAN
HhVQGA . KhEss KRN ‘TQ WAREtK
kQTR EVYC LAb EMLQGA . KOj BiDQ
K^Ma EVYC ROKAVla DQ yhG HN . EeS
HFTQ EKSQ GRIB PERVAR DQ BYCQ No^
P̂JABI Ja dAREMK EKTABa kRID KQ
EDUO, KMAeI EVYC BRKT HhVQGI .
dNO - (JNM 14 NV̂BR Th[ 13 DŜBR)
GOYSA TQ UOTQJNA KARN zRoRI K̂Ma
LeI bYJ-Dqr EzWADA RHQGI . BiDQ
K^Ma EVYC DQRI DQ yhG HN . WAPiI
WAMDN DQ MOTABK HI kRC KRN
DI KhEss KRh, NHI[ Ta KRz Lwi DI
NqBT WA SKDI Hw . EeS HFTQ EeK
EDN GORo gR BYECWa SMQT BRTN
SAF KRN DI SQVA KRh, KMAeI EVYC
BRKT HhVQGI .
MKR - (JNM 14 DŜBR Th[ 12 JNVRI)
EDMAGI TiAW, GOYSA EzWADA WTQ
JLDI HI UOTQEJT Hhi NAL KheI

BEiWA K^M EVGr SKDA Hw . kRCA
EzWADA Hhi KRKQ UOdAR Lwi DI
NqBT WA SKDI Hw . WAPiA K̂M kOD
KRNA HI EBHTR RHQGA, EKSQ ‘TQ
bRhSA NA KRh . EKSQ DI EN^DA COGLI
Th[ WAPiQ WAP No^ DoR RYkh, HMQsA
WAPiQ K^M NAL MTLB RYkh .
KO^b - (JNM 13 JNVRI Th[ 11 FRVRI)
HFTQ DQ sORo EVYC HALAT XAVaXhL
REHiGQ . kRC WAMDN NALh[
EzWADA HhiGQ . KARhBAR EVYC VdQRQ
MOsEKLa DA SAHMiA KRNA PVQGA .
HR K^M EVYC ROKAVla TQ WALS
EVYC VAdA HhVQGA . EeS HfTQ TRYKI
DQ kAS MqKQ EMLiGQ, KhEss TQ bYJ-
Dqr JARI RYkh . WAPiQ DOsMi Th[ PRQ
RHh, KheI NOKSAN KR SKDA Hw . 
MIN - (JNM 12 FRVRI Th[ 13 MARC)
GOzARQyhG WAMDN DQ SAdN BiDQ
REHiGQ . PERVAR EVYC MN-MOlAV
DA MAHqL RHQGA . KARhBAR EVYC KeI
TR|a DQ UOTAR-Cr|AV WTQ PZQsANIWa
DA SAHMiA KRNA PVQGA . zMIN-
JAEeDAD SB^dI KeI PZQsANI
REHiGIWa . HfTQ EVYC P̂J EDN
PERVAR SMQT SZI JPOJI SAEHB DA
PAp KRNA KELWAiKARI HhVQGA .

-----------------

iksmq dy isqwry
VIRVAR 11 JOLAeI BOYdVAR 17 JOLAeI 2024 TYK
RAsIFL Ja ‘EKSMT DQ ESTARQ’ BHOT SARQ LhK VYk VYk MIXIWA RAHI[ L̂MQ SMQ[ Th[ Pr|DQ SOiDQ

WA RHQ HN . WSI[ EeHNa CIza EVYC EVsVAS NHI[ RYkDQ, PR PApKa DI EDLCSPI DQk KQ EeH
KALM UOHNa No^ pYGa DQ CO^GL EVYC FSi Th[ BCAUOi LeI cAEPWA JA ERHA Hw, Ta Jh UOHNa
No^ KheI SQd VI EML SKQ WTQ GLT PASQ JAi Th[ BC VI SKi .    -S^PADK

PRCQ DA C^DA KRwEXl KARX Ja VIzA KARX RAHI[ DQi VASTQ WTQ EBYLa DA bOGTAN
KRN LeI HQpa EDYTQ N^BR ‘TQ fhN KRh . C^DA Bw[K WKAUo[l EVYC VI PA SKDQ Hh.
Ja PRCA XAK RAHI[ gR M^GVAUOi LeI HQpa EDYTA KoPN bR KQ Cw]YK NAL bQJh . 
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ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com
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HASQ DI PlARI
SObAs (SORJIT No^), To^ sIsQ WYGQ Bwp
KQ EKUO[ Pr|DA eQ[ ?
SORJIT, EeS DQ ET^N FAEeDQ HN .
SObAs, EKHrQ-EKHrQ ?
SORJIT, kOD ‘TQ NzR REĤDI Hw,

NAL HI ERVIzN VI Hh JaDI Hw WTQ
TIJA, Pr|N LeI K̂PNI VI EML

JaDI Hw .
*---*---*

WTOL, SAEHB JI, TOSI[ HMQsA
DFTR EVYC EVWAHQ HheQ WADMIWa
No^ HI EKUO[ RYkDQ Hh ?

SAEHB, EKUO[EK UON|a No^ BQEeYzTI
SEHi KRN DI WADT HO^DI Hw WTQ
gR JAi DI VI JLDI NHI[ HO^DI .

*---*---*



ìØ¶ñ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
IIADB-EHADB

íÅÂÆ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ÇÕÃ¶ ÁÅî ÇòÁÕåÆ çÅ
éÅî éÔÄ, ìñÇÕ ÁÜÅç
ÇÃ¼Ö ðÅÜ ç¶ êÇò¼åð Õ½îÆ
ÕÅðÜ ñÂÆ  Ççzó·
Ã³Õñê,ÃÅðÆ-À°îð Áâ¯ñ  ðÇÔä òÅñÆ
Çé¼âð  ÜñÅ-òåéÆ  ÃÇåÕÅÇðå
ÃÖôÆÁå ÔË ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÔÅÂÆÜËÕðÍ
íÅÂÆ ÃÅÇÔì ôÅÇÂç ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ÇÃ¼Ö
Ü¯è¶ ÜðéËñ Ãé, ÇÜ³é·» é¶ ÁÅêäÆ  ÃÅðÆ
Ç÷³ç×Æ ìóÆ ÇçzóåÅ, Áâ¯ñåÅ Áå¶
ì¶×ð÷Æ éÅñ ì×Ëð Õ½ºî ù ÇéÔ¯ð¶
Çç¼ÇåÁ» Á÷Åç ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ êzÅêåÆ çÆ
Üç¯ ÜÇÔç ç¶ ñ¶Ö¶ ñÅ Çç¼åÆÍ Çå³é ÜÆÁ»
ç¶ êÇðòÅð ç¶ Çå³é Ü×·Å Ô¯ Õ¶ ÇìÖð ÜÅä
òð×Å ç¹¼Ö òÆ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÇéôÅé¶ å¯ºº
â°ñÅ éÅ ÃÇÕÁÅÍ À°é·» çÅ ÜÆòé íÅò¶ºº
î¹¼ã¯º ÔÆ Ã³ØðôÆ ÇðÔÅ, êð À°é·» çÅ éÅî
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¶ À°μç¯º ÚðÚÅ Çò¼Ú
ÁÅÇÂÁÅ Üç¯ºº À°é·» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÚÅð
ÃÅæÆÁ» ÇÃðçÅð ÃåéÅî ÇÃ³Ø êÅÀ°ºàÅ
ÃÅÇÔì, îÅÃàð Õðé ÇÃ³Ø, ÇÃðçÅð
ÜÃìÆð ÇÃ³Ø å¶ ÇÃðçÅð  å¶ÇÜ³çðêÅñ
ÇÃ³Ø Ãî¶å BI Ãå³ìð AIHA ù Çç¼ñÆ å¯
Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÅ ÜÔÅÜ Á×òÅ ÕðÕ¶
ñÔ½ð (êÅÇÕÃåÅé) ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé À°é·» ò¼ñ¯º Ã³å ìÅìÅ  ÜðéËñ
ÇÃ³Ø ÜÆ ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ» çÆ Çìé·»
ôðå ÇðÔÅÂÆ ç¶ éÅñ Õ°Þ Ô¯ð ôðå» òÆ
ð¼ÖÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ éÅñ ÇÜ¼æ¶
Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ»
çÆ Ç×zëåÅðÆ çÆ ÚðÚÅ Õ½î»åðÆ ê¼èð
Óå¶ Ô¯ÂÆ,À°æ¶ íÅÂÆ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ô¯ð» çÅ
éÅî òÆ ç¹éÆÁÅ ê¼èð å¶ ÜÅÇäÁÅ ÜÅä
ñ¼×ÅÍ ïÅç ðÔ¶ ÇÕ B@ Ãå³ìð AIHA
òÅñ¶ Ççé ñÅñÅ Ü×å éðÅÇÂä ç¶ Õåñ
ç¶ Ãì³è Çò¼Ú Ã³å ìÅìÅ ÜðéËñ ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅÇñÁ» ù îÇÔåÅ Ú½Õ å¯º
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé Ã³×å» å¶ ê¹ÇñÃ çðÇîÁÅé Ô¯ÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ Çò¼Ú Ç×ÁÅð» ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
ôÔÅçå Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ Í íÅÂÆ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø
Áå¶ À°Ôé» ç¶ ÃÅæÆÁ» ò¼ñ¯º Ã³å Çí³âð»
òÅÇñÁ» çÆ Ç×zëåÅðÆ ç¶ ð¯Ã òÜ¯º ÔÆ
ÜÔÅÜ Á×òÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÜÔÅÜ ç¶ Áîñ¶ ç¶ Û¶ ÇòÁÕåÆÁ» Ãî¶å
AAG ÇòÁÕåÆ ÃòÅð Ãé,êð ÇÃ¼Ö
Á×òÅÕÅð» ç¶ ÇÂÃ ÖåðéÅÕ Õ³î çÆ
ÖÈìÃÈðåÆ  ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°é·» é¶ ÖÅñÃÂÆ
êð³êðÅò» å¶ êÇÔðÅ Çç³ÇçÁ» ÜÔÅÜ Çò¼Ú
ÃòÅð Á½ðå» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù å°ð³å Û¼â
Çç¼åÅ ÃÆÍ

íÅÂÆ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÅ Üéî AI
éò³ìð AIEA ù êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ
À°Ô ê³Ü íËä íðÅò» Çò¼Ú¯º Ú½æ¶ é§ìð Óå¶
ÃéÍ Ãí å¯º ò¼âÆ íËä, ìÆìÆ ÔðêÅñ Õ½ð,

Ü¯ íÅÂÆ ÃÅÇÔì  å¯º ç¼Ã ÃÅñ ò¼âÆ ÔË, ìÆìÆ
ÔðêÅñ Õ½ð å¯º Û¯àÅ íðÅ, ÃðçÅð
ÁòåÅð ÇÃ³Ø, Ü¯ íÅÂÆ ÃÅÇÔì å¯º ê³Ü ÃÅñ
ò¼âÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º Û¯àÆ íËä ÇÂ³çðî¯Ôä
Õ½ð ÔË, Ü¯ íÅÂÆ ÃÅÇÔì, å¯º â¶ã Õ° ÃÅñ
ò¼âÆ ÔËÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì å¯º Û¯àÅ íðÅ,
ÃðçÅð çðôé ÇÃ³Ø ÔË, Ü¯ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø
å¯º åÕðÆìé Ãå Õ° ÃÅñ Û¯àÅ ÔËÍ  Ã³åÅñÆ
çÆ ò³â å¯º î×ð¯º ÇÂÔ êÇðòÅð, íÅðå
òÅñ¶ êÅÃ¶ ç¶ ê³ÜÅì ç¶ êÇàÁÅñÅ ôÇÔð ÁÅ
Õ¶ ò¼Ã Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÅ ÇêÛ¯Õó
ÖÅñÃÅ ðÅÜ ç¶ ÁÜ¶å± ÜðéËñ Ãz ÔðÆ ÇÃ³Ø
éñÈÁÅ ò¼ñ¯º òÃÅÂ¶ é×ð ÔðÆê¹ð ÔÜÅðÅ
(êÅÇÕÃåÅé) éÅñ Ü°óçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çê³â
À°é·» çÅ ÇêÛñÅ Çê³â ÃÆ, ôÅÇÂç ÇÂÔ¯
ÕÅðé Ô¯ò¶×Å ÇÕ íÅÂÆ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø òÆ
ÃÅðÆ À°îð ÇÃ¼Ö ðÅÜ ç¶ Ã¹êÇéÁ» ÇòÚ
×°ÁÅÇÚÁÅ ÜñÅòåéÆ Ô³ãÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ
À°é·» ç¶ îé Á³çð Á÷ÅçÆ çÆ å»Ø ç¶
í»ìó ìÿç¶ ðÔ¶Í íÅÂÆ ÃÅÇÔì ç¶ Á³çðñÆ
å»Ø çÅ ÕÅðé À°é·» Á³çð ÁÅêä¶
ê¹ðÇÖÁ» ç¶ Çê³â ÔðÆê¹ð ÔÜÅðÅ çÆ
ÜðÖ¶Ü Áå¶ ÃÖå Çî¼àÆ çÅ ÇÕzôîÅ òÆ å»
ÔË, ÇÜÔóÅ À°é·» ç¶ Á³çð ÁÅêä¶ ×°ÁÅÚ¶
ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ ñà-ñà ìÿçÆ Ü¯å ù
êðÚ³â ð¼ÖçÅ ÇðÔÅ ÔË, À°é·» ç¶ Á³çð
Õ½ºîÆ Ü÷ì¶ ç¶ áÅá» îÅðç¶ Ãî¹³çð çÆÁ»
ñÇÔð» ù À°é·» ç¶ ç× ç× Õðç¶ ÇÚÔð¶
å¯ åËðçÆÁ» îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ
íÅÂÆ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÇÜ¼æ¶ çñ ÖÅñÃÅ
Üæ¶ì³çÆ çÅ ìÅéÆ ÁÅ×È ÃÆ,À°æ¶ À°Ô ÇÂ¼Õ
À°μÚ Õ¯àÆ çÅ ÕòÆ ÃÆ,ÇÜé·» çÆÁ» ÇñÖå»
é¶ Çç¼ñÆ çðìÅð ù Õ³ìäÆ Û¶ó Çç¼åÆ ÃÆÍ

ÇñÔÅ÷Å À°é·» çÆÁ» ç¯ ê¹ÃåÕ» Tê³Ü åÆð
Ô¯ðU Áå¶ T×³×È çÆ ðÈÔU å¶ Ãî¶ çÆ
ÃðÕÅð é¶ êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆÍ À°é·» ò¼ñ¯º
ÁÅêä¶ Ã³ØðôÆ ÜÆòé å¯ êÇÔñ» Áå¶
çðÇîÁÅé Õ°¼ñ é½º ê¹ÃåÕ» ÇñÖÆÁ»
×ÂÆÁ», ÇÜé·» Çò¼Ú ê³Ü åÆð Ô¯ð, ×³×È
çÆ ðÈÔ, òÃÆÁåéÅîÅ, ÃÈðÜ å¶
ÖÅÇñÃåÅé, ÃñÅÖ» Çê¼Û¶, Ãî¶ºº çÅ Ã¼Ú,
ñÕÆð Áå¶ Ã³Øðô ÃñÅÖ» å¶ Ã¼ÜäÆ
ôÅÇîñ ÔéÍ ÇÂÃ å¯ºº ÇÂñÅòÅ ìÔ°å Õ°¼Þ
ÁäÛÇêÁÅ òÆ Ô¯ò¶×Å, ÇÜÔóÅ À°é·» ù
ÚÅÔ°ä òÅñ¶ êÅáÕ ÁÕÃð ÔÆ ë¶Ãì¹¼Õ å¶
ñ×ÅåÅð êó·ç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ DA ÃÅñ ÜñÅòåéÆ
Ô³ãÅÀ°ºÇçÁ» ×°÷Åð¶ ÔéÍÇÂÃ Çò¼Ú AC
ÃÅñ Áå¶ Õ°¼Þ îÔÆÇéÁ» çÆ Ü¶ñ· çÆ Ã÷Å
òÆ ÃÅîñ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãî¶ ç½ðÅé ÇÂÃ Áâ¯ñ ÜðéËñ
çÆ èðî êåéÆ Áå¶ Ãê¹¼åðÆ ù òÆ ò¼Ö
ò¼Ö î¹ñÕ» Çò¼Ú è¼Õ¶ ÖÅä  ñÂÆ îÜìÈð
Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ ì¶àÆ ÇÂ³×ñËºâ Çò¼Ú,êåéÆ
Üðîé Çò¼Ú Áå¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì Ö¹ç
êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÜñÅòåé ðÇÔ Õ¶
Á÷Åç ÖÅñÃÅ ðÅÜ ñÂÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ Õðç¶
Ô¯Â¶ Õ½îÆ Ü÷ÇìÁ» çÆ åðÜîÅéÆ Õðç¶
ðÔ¶Í âÅ ×°ðçÆê ÇÃ³Ø Ü×òÆð ÇñÖç¶
Ôé ÇÕ Ãz ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÆ ì¶àÆ
ÇìÕðîÜÆå Õ½ð ÇÂÃ òÕå ÇÂ³×ñËºâ
ÇòÚ ÔË Ü¯ ÁÅêä¶ ÃðçÅð ×°ðêðÆå ÇÃ³Ø
ÜÆ ç¶ éÅñ ÁÅêäÅ ×zÇÔÃæ ÜÆòé ÇìåÅ
ðÔÆ ÔËÍ ì¼ÚÆ ìÇìÕðîÜÆå ÜÆå Õ½ð çÅ
Áé§ç ÕÅðÜ ÃðçÅð î³×ñ ÇÃ³Ø Áå¶
ìÆìÆ ðäÜÆå Õ½ð ç¶ ì¶à¶ ÃðçÅð

×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ BI Ü°ñÅÂÆ B@@F
òÅñ¶ Ççé, ÃÅÀ±æÅñ çÆ ÇîôéðÆ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ îÅåÅ Ã¹³çðÆ çÆòÅé ÔÅñ
Çò¼Ú Ã³êÈðé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ê¼ñ¶ çÆ ðÃî
À°Ã ò¶ñ¶ ÃÅðÆ Õ½î ò¼ñ¯º ÔÆ ÁçÅ Ô¯ ×ÂÆ
Üç¯º À°Ã Ççé ç¶ô Çòç¶ô å¯º ÁÅÂÆ Ã³×å
é¶ ÇÂÃ ì¼ÚÆ ù ê³æ çÆ ì¶àÆ Ô¯ä çÅ îÅä
ìÖÇôÁÅÍ ì¼ÚÆ ÇìÕðî ÜÆå Õ½ð Áå¶
ì¼Ú¶ ×°ðêðÆå ÇÃ³Ø ç¶ ×zÇÔ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ
é¶, ì¼ÚÆ ÁòéÆå Õ½ð Áå¶ ê¹¼åð Ã¹ÖðÅÜ
ÇÃ³Ø çÆ çÅå ìÖôÆ ÔËÍ À°é·» Áé°ÃÅð
ÇÃ¼Ö» çÆ ÃðòÀ°μÚ Ã³ÃæÅ, ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì òñ¯º ÇÃðçÅð ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ù ÓÜñÅòéÆ ÇÃ¼Ö ï¯è¶Ó çÆ À°êÅèÆ ç¶ä
çÅ øËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ
ÇÂÕ õå ÇÃðçÅð ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ù
í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Ò×°ðÈ ê³æ ç¶ ÃðòÀ°μÚ
ÁÃæÅé ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì òñ¯º
ÇîåÆ C Á¼ÃÈ Ã³îå éÅéÕôÅÔÆ EEB
î¹åÅìÕ AH Ãå³ìð B@B@ ù ê³Ü ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé çÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÕ¼åðåÅ Çò¼Ú ÁÅê
ÜÆ ù ê³æ êzåÆ ÕÆåÆÁ» Ã¶òÅò» ñÂÆ
ÓÜñÅòåéÆ ÇÃ¼Ö ï¯èÅÓ çÆ À°êÅèÆ éÅñ
ÃéîÅÇéå Õðé çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ÜÆ òñ¯º Ô¯Â¶ ÁÅç¶ô Áé°ÃÅð ÁÅê
ÜÆ ù ÃéîÅé ç¶ä çÆ ÇîåÆ Çéïå ÕðÕ¶
ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì å¯ºº ëËÃñÅ ñË ñÂ¶ ÜÅä ç¶ ìÅÁç
òÆ À°Ôé» ù ÃéîÅé éÅ ç¶äÅ íÅÂÆ
×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø òð×Æ Ã¼ÚÆ Ã¹¼ÚÆ ÃÖôÆÁå
ç¶ éÅñ íÅðÆ ÁÇéÁ»º ÔËÍ À°Ô Ã¼Úî¹¼Ú
ÇÜÀ°ºçÅ ôÔÆç ÃÆ,ÇÜÃé¶ êÇðòÅð ù Ö¶ðÈ³
Ö¶ðÈ³ Ô¯ä çÆ ôðå å¶ òÆ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ å¼Õ
Õ½ºî çÆ Á÷ÅçÆ çÆ Ü¯å ù ìñç¶ ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ é» ÔÆ Çç¼ñÆ çðìÅð å¯ºº
Õ¯ÂÆ ðÇÔî çÆ íÆÖ î³×Æ Áå¶ éÅ ÔÆ Õ½î
ù ÁÅêä¶ ç¹¼Ö» çðç» çÅ òÅÃåÅ êÅÕ¶
êÇðòÅð ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÃòÅñ ÔÆ
êÅÇÂÁÅ,ìñÇÕ À°Ôé» çÆÁ» ÇñÖå»
â¯ñä òÅÇñÁ» ù òÆ Ô½ÃñÅ Áå¶ ÇÔ³îå
Çç³çÆÁ» ðÔÆÁ»Í À°Ôé» ç¶ ÇòÛ¯ó¶ çÅ
Õ½î ù ÇêÁÅ ØÅàÅ Õç¶ òÆ êÈÇðÁÅ éÔÆ
ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ

ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯ºº ÜñÅòåéÆ Ü¯è¶ çÆ À°êÅèÆ êÅÀ°ä òÅñÅ ÖÅÇñÃåÅéÆ ÁÅ×È ÃÆ íÅÂÆ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø
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Ã¯ ðÃîÆ å½ð Óå¶ ÃÅÇÔå ÃíÅ ô°ðÈ Ô¯
Ü»çÆ ÔËÍ ÃíÅ çÅ Ãà¶Ü Ã³ÚÅñé Õðé
òÅÿ¶ ôzÆ êÆêà ÜÆ Ô½ÿÆ å¶ À°Ô òÆ Ô½ÿÆ
Ô½ÿÆ ì¯ñç¶ é¶Í ÃÅÇðÁ» ù Õ³é ñÅ Õ¶
Ã¹äéÅ êËºçÅ Â¶ ÇÕ ÕÆ ì¯ñ ðÔ¶ é¶, ë¶ð òÆ
Õ°Þ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ Çê¼Û¯º Õ¯ÂÆ
ÃÅÇÔåÕÅð îÈ³Ô ÇÜÔÅ ñ°Õ¯ Õ¶ ÚÆÕçÅ ÔË, 

ÒÒúÂ¶ À°μÚÆ...ÓÓ
ôzÆ êÆêà ×°¼ÃÅ éÔÆº Õðç¶ Ã¯ Çê¼Û¯º

ÁÅÂÆ ñ°ÕòÆº ÇÜÔÆ ÇÔçÅÇÂå çÅ À°é·» Óå¶
Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº Ô°³çÅÍ À°é·» çÆ ÁÅòÅ÷
êÇÔñ» ò»× ÔÆ Ô½ÿÆ å¶ Ô½ÿÆ Ô½ÿÆ ÁÅ
ðÔÆ ÔËÍ À°Ô ì¯ñ Ôà¶ é¶, êåÅ éÔÆº
ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÕÃ ù Ãà¶Ü Óå¶ ðÚéÅ êó·é
ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÅÇðÁ» é¶ ÕîðÕÃ¶
ÕÃ ñÂ¶ é¶Í î³Ú ò¼ñ ç½óé çÆ ÇåÁÅðÆ
ÔËÍ 

ôzÆ êÆêà é¶ ÕòÆ ì¹óìÕ ÇìÔÅðÆ ù
ÇÂôÅðÅ ÕðÕ¶ Ãà¶Ü Óå¶ ÁÅÀ°ä çÅ Ã¼çÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ ì¹óìÕ ÇìÔÅðÆ, ÔðÆ ì¼åÆ
ÇîñÇçÁ» ÔÆ ÃÅÇðÁ» ò¼ñ Ü¶å± Á³çÅ÷
éÅÿ ò¶ÖçÅ î³Ú ò¼ñ òÇèÁÅ ÔËÍ î³Ú Óå¶
ÜÅ Õ¶ À°Ô é¶ ×ÿÅ ÃÅø ÕÆåÅ ÔË (ÇÜÔóÅ
ÇÕ êÇÔñ» ÔÆ ÃÅø ÔË)Í îÅÂÆÕ éÔÆº ÔË
Çëð òÆ À°Ã é¶ îÅÂÆÕ ÃËμà Õðé çÅ
ÁÇíéË ÕÆåÅ ÔËÍ 

ÒÒê¶ô ÔË éÂÆº ÕÇòåÅ...ÓÓ ì¹óìÕ ÜÆ
çÅ ÇÂÔ òÅÕ ÇÕÃ¶ ù êzíÅÇòå éÔÆº
ÕðçÅÍ

ÒÒÇêÛñ¶ ÇÕ³é¶ ÃÅñ å¯º éÂÆº ÔË...?ÓÓ
Çê¼Û¯º Õ¯ÂÆ ÃÅÇÔåÕÅð îÈ³Ô ÇÜÔÅ ñ°Õ¯ Õ¶
ÚÆÕçÅ ÔËÍ

ÃÅðÆ ÃíÅ Çò¼Ú ÔÅÃÅ ×È³ÜçÅ ÔËÍ
êzèÅé ÜÆ Ãä¶ ÃÅð¶ ÇÂÃ ÔÅÃ¶ Çò¼Ú ôÅÇîñ
Ô¯ä çÅ ÁÇíéË Õðç¶ ÔéÍ ôzÆ ì¹óìÕ
ÇìÔÅðÆ ÜÆ ù ñ×çÅ ÔË ÇÕ Ã¼ÚÆº Õ¯ÂÆ
Ô¼Ãä òÅÿÆ ×¼ñ ÔË Ã¯ À°Ô òÆ Ô¼Ãä ñ¼×
êËºç¶ ÔéÍ Çëð ÕÇòåÅ çÅ ôÆðôÕ ç¼Ã Õ¶
ÕÇòåÅ Ã¹äÅÀ°äÆ ô°ðÈ Õðç¶ ÔéÍ ÃíÅ
Çò¼Ú ìËá¶ B-C ÃÅÇÔåÕÅð ç¯Ãå Çî¼åð
ÕòÆ ì¹óìÕ ÜÆ ç¶ éÅÿ îÈ³Ô ÷°ìÅéÆ
ÕÇòåÅ ç¹ÔðÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇìÔÅðÆ ÃÅÇÔì
ÕÇòåÅ ÇñÖ Õ¶ ÇñÁÅÂ¶ Ôé, ôÅÇÂç À°é·»
ù ÕÇòåÅ ïÅç éÔÆºÍ ÇÂ¼Õ æ» Óå¶ ÜÅ Õ¶
ÇìÔÅðÆ ÜÆ À°μÕç¶ Ôé å» ÇÂ¼Õ Ã¼Üä
À°é·» ù í°¼ñÆ ñÅÂÆé Ú¶å¶ ÕðòÅ Çç³çÅ ÔËÍ
ÃÅð¶ ÃÅÇÔåÕÅð À°Ã ïÅç ÕðÅÀ°ä òÅÿ¶
Ã¼Üä ù çÅç Çç³ç¶ ÔéÍ ÇìÔÅðÆ ÜÆ
ÕÇòåÅ ÃîÅêå Õðç¶ ÔéÍ ôzÆ êÆêà ë¶ð
î³Ú Ã³íÅñ ñËºç¶ ÔéÍ ÃÅÇðÁ» ç¶ Õ³é î³Ú
ò¼ñ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÕ Á×ñÅ Õ½ä ?
ñÅàðÆ ë¶ð Ö¹ñ·çÆ ÔËÍ éÅî ÇÂÃ òÅð òÆ
ÃîÞ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ îÇÔìÈì Ø¯óÅ ÜÆ
Á³çÅ÷Å ÇÜÔÅ ñÅ Õ¶ ÁÅê ÔÆ î³Ú ò¼ñ
Ãðêà ç½ó êËºç¶ Ôé êð Á¼×¶ ìËðÆÁð
ìä¶ Öó·¶ êÆêà ÜÆ À°é·» ù ì¶ð³× ÇÚ¼áÆ
ò»× òÅêÃ î¯ó Çç³ç¶ Ôé, ÒÒØ¯óÅ ÃÅÔì
ÁÜ¶ ÁÅêäÆÁ» ñ×Åî» ÕÃ¯, îËº å» Ü½óÅ

ÃÅÔì ù ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÔËÍÓÓ
Ø¯óÅ ÃÅÔì îÅïÈÃÆ ÇÜÔÆ éÅÿ Ü½óÅ

ÃÅÔì çÅ éÅî ê¹ÕÅðç¶ Ôé å» Ü½óÅ
ÃÅÇÔì çÆÁ» òÅÛ» ÇÖó Ü»çÆÁ» ÔéÍ
îËù ÇÂ¼Õ ×¼ñ Á¼Ü å¼Õ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÂÆ
ÇÕ Üç¯º Ü½óÅ ÃÅÔì é¶ ÇÂÕ¼ñ¶ ÂÆ ÁÅÀ°äÅ
Ô°³çÅ ÔË å» Ü½ó¶ çÅ ÕÆ îåñì Ô¯ÇÂÁÅÍ
òÆÔ òÅðÆ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÒÜ½ó¶¼ çÅ
ðÅ÷ ê¹¼Û» êð ë¶ð Ã¯ÚÆçË, Tã¼á¶ ÖÈÔ Çò¼Ú
êÂ¶ Ü½óÅ éÅñ¶ Ø¯óÅ, ÃÅù ÕÆ Ô¯ð Õ³î» çÅ
å¯óË...?ÓÓ

Ü½óÅ ÃÅÔì çÅ ÁÅêäÅ Çòñ¼Öä
Á³çÅ÷ ÔËÍ À°Ô ×Æå ÇñÖç¶ Ôé å¶ ò¼âÆ
×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅê ×ÅÀ°ºç¶ òÆ ÔéÍ ë¶ð
îÈ³Ô éÅÿ ã¯ñÕÆÁ» ÛËä¶ òÆ òÜÅÀ°ºç¶
ÔéÍ À°Ô ç¯×Åä¶ ÔÆ ÇñÖç¶ ÔéÍ ç¯×Åä¶
ÇòÚñ¶ î¹³â¶ çÆ ÁÅòÅ÷ å» À°é·» çÆ
ÁÅêäÆ ÔÆ Ô°³çÆ ÔË å¶ ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ù
Çå¼ÖÆ ìÅðÆÕ ÇÜÔÆ ÕðÕ¶ À°Ô Õ°óÆ çÆ
ÁÅòÅ÷ òÆ ÁÅê¶ ÔÆ Õ¼ã ñËºç¶ ÔéÍ

ÒÒÇÕå¶ ç¯ ÁÅòÅ÷» Õ¼ãä ÕðÕ¶ ÔÆ
å» éÔÆº ÇÂé·» çÅ éÅî Ü½óÅ ÇêÁÅ...ÓÓ
Úñ¯ Û¼â¯ ÁÅê» ÕÆ ñËäÅÍ 

Ã¯ Ü½óÅ ÃÅÔì é¶ Á¼Ü ë¶ð ç¯×ÅäÅ
ê¶ô ÕÆåÅÍ ×Æå î¹ÕÅ Õ¶, îÈ³Ô éÅÿ å±³ìÆ
òÜÅ Õ¶ ÃîÅêåÆ Çà³× Çà³× Çà³× ÕÆåÆÍ
ÃÅÇðÁ» é¶ åÅóÆÁ» òÜÅÂÆÁ»Í Ôð¶Õ çÆ
ðÚéÅ ÃîÅêå Ô¯ä À°êð³å ÃÅÇðÁ» é¶
åÅóÆ ÷ðÈð îÅðéÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ú¹¼ê
Ú¹êÆåÅ ÇÜÔÅ ÇéÁî ÔËÍ ÇÜÃ Çò¼Ú Ôî¶ô»
ÇÂ¼Õ èîÕÆ òÆ ñàÕçÆ ðÇÔ³çÆ ÔË, Òë¶ð
å¶ðÆ òÅðÆ òÆ å» ÁÅÀ°äÆ ÁË...ÍÓ

ôzÆ êÆêà é¶ ë¶ð ÁÅêäÆ êÆêäÆ
òÜÅÀ°äÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ñÅàðÆ ì³êð
ë¶ð Ö¹ñ·ä òÅÿÅ ÔËÍ 

ÒÒÀ°μÚÆ ì¯ñÓÓ Çê¼Û¯º ë¶ð îÈ³Ô ÇÜÔÅ

ñ°Õ¯ Õ¶ Õ¯ÂÆ ÕÈÇÕÁÅ ÔËÍ 
ôzÆ êÆêà ÇÂé·» Ãí ÇøÕÇðÁ» å¶

ÇøÕð» å¯º ì¶ñÅ× Ôé êð êzèÅé ÜÆ ù
×°¼ÃÅ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôzÆ êÆêà çÆ æÅÂ¶º
êzèÅé ÜÆ ÕÈÕ¶, ÒÒÇÂé·» çÅ ×ÿÅ ÔË, Õ¯ÂÆ
í¯ºêÈ å» éÔÆºÍ î³ÇéÁÅ êÆêà ÜÆ Ô½ÿÆ
ì¯ñç¶ é¶...ÓÓ

ÒÒå¶ Ô½ÿÆ Ô½ÿÆ òÆ...ÓÓ ÇêÛ¯º ë¶ð
ÇÕÃ¶ é¶ ÇøÕðÅ ÕÇÃÁÅ ÔËÍ 

ÒÒïÅð Ôð¶Õ ì³ç¶ çÆ ÁÅêäÆ
ÃÇÔÜåÅ Ô°³çÆ ÁË, ÁÅêäÆ ÃêÆâ Ô°³çÆ ÁËÍ
éÅÿ¶ ÃÅÇÔå å» ÃÇÔÜåÅ éÅÿ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍÓÓ

ÒÒÁ×ñ¶ ù ÓòÅÜ îÅð¯ ÜÆ...ÓÓ Çê¼Û¯º
ë¶ð åñõ ÇÜÔÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äçÆ ÔËÍ

ÒÒå±³ ÔÆ ÁÅÜÅ ë¶ð...ÓÓ êzèÅé ÜÆ òÆ
åñõÆ éÅÿ ì¯ñ¶ ÔéÍ À°Ô ÜÅäç¶ Ôé
ÇÂÔ Õ½ä ÔËÍ

ÇÂÔ ãÅâÆ ÖóÕ ÇÃ³Ø ÖóÕ ÔéÍ
ÇêÛñÆ ÃÅÇÔå ÃíÅ çÆ êzèÅé çÆ Ú¯ä
Õðé Ãî¶º ÖóÕ ÇÃ³Ø ÖóÕ é¶
ÃðòÃ³îåÆ éÅÿ Ú¹ä¶ ×Â¶ êzèÅé ÜÆ ç¶
éÅî Óå¶ ÁÃÇÔîåÆ ÜåÅÂÆ ÃÆÍ À°Ô
ÁÃÇÔîåÆ êz×àÅÀ°ä òÅÿÅ Õ¼ñÅ ÃÆ ë¶ð
êzèÅé ÜÆ ù ÃðòÃ³îåÆ (ÇÂ¼Õ Üä¶ çÆ
ÃÇÔîåÆ å¯º Çìé») éÅÿ î¹ó êzèÅé Ú¹ä
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ Ã¯ À°ç¯º çÆ êzèÅé ÜÆ å¶
ÖóÕ ÇÃ³Ø çÆ Á³çðÖÅå¶ ÖóÕçÆ ÔÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÃ¼èÅ íÅò¶º ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ù Õ°Þ
éÔÆº ÕÇÔ³ç¶ êð ê¹¼áÅ ì¯ñä¯º òÆ àÿç¶
éÔÆºÍ 

ÖóÕ ÇÃ³Ø òÆ Çò¼Ú Çò¼Ú ÁÅð
ñÅÀ°ºçÅ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ã¯ Ô°ä êzèÅé ÜÆ
ç¶ ÇÃ¼è¶ ÚËñ§Ü ù ÃòÆÕÅð ÕðÕ¶ ÖóÕ
ÇÃ³Ø À°μá Öó¯ºçÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆ ÕóÕçÆ
ÁÅòÅ÷ Çò¼Ú ì¯ñçÅ ÔË, ÒÒêzèÅé, ÁÅÔ

ÇÜ³éÅ Ãî» å¶ðÅ î³Ú Ã³ÚÅñÕ éÅî ì¯ñä
ÓÚ ñÅÀ°ºçË, úé¶ àËî ÓÚ D ì³ç¶ í°×å
ÜÅä...ÓÓ

ôzÆ êÆêà î¯éÆ ìÅì¶ ò»× î½é èÅð Õ¶
ðÖç¶ Ôé, êzèÅé ÜÆ ÔÆ ì¯ñç¶ Ôé,
ÒÒÖóÕ ÇÃ³Ø ÇÂÔ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÔË, ÁÅê»
ÇÂ¼æ¶ ì³ç¶ í°×åÅä æ¯ó·Å ÁÅÂ¶ Á»...ÓÓ

ÒÒÕ°Û ìÆ ÕÔ¯, ÇÂÔçÆ Çã³ìðÆ àËà
Õðé ÁÅÿÆ ÁËÍ ÁÅê å» ÇÂÔ êå³çð
ÕÆóÆ Óå¶ ÚÇóÁË Ô¯ÇÂÁË å¶ ÃÅù ÕÆÇóÁ»
ÁÅÿ¶ í½ä ¼å¶ ÇìáÅ ð¼ÇÖÁË...ÓÓ ÖóÕ ÇÃ³Ø
çÆ ÕÆóÆ-ÕÆÇóÁ» òÅÿÆ ×¼ñ Ã¹ä Õ¶
êzèÅé ÜÆ çÅ êÅðÅ Úó· Ç×ÁÅ ÔË, TÇÂÔ
å» ÁËºÂÆ ì¯ñÈ, ÇÜÔé¶ Ã¹äéÅ ÔË Ã¹ä¶ éÔÆº
å» å°ðçÅ ìä¶...ÓÓ

ÖóÕ ÇÃ³Ø é¶ òÆ ÖóÕÅ Õð Çç¼åÅ,
ÒÒå°ðçÅ ÇÕÀ°º ìä¶ ÇÂÔ ÃÅÇÔå ÃíÅ ÇÂÔç¶
Çêú çÆ ÁË ?ÓÓ

ÖóÕÅà Ô¯ð òÆ êË ÜÅäÅ ÃÆ Ü¶
ÃÅÇÔåÕÅð Çî¼åð Çò¼Ú êË Õ¶ îÅîñ¶ ù
á§ãÅ éÅ Õðç¶Í ñóÅÂÆ, ð½ÿ¶ çÅ ÇÕÃ¶ ù
ÇøÕð éÔÆº ÃÆ, ÇøÕð ÃÆ å» ì¼Ã ÇÂÔ¶ ÇÕ
ÁÜ¶ À°é·» çÅ éÅî ì¯ÇñÁÅ ÜÅäÅ ìÅÕÆ ÔËÍ
Á³å ù ×¼ñ ÇÂ¼æ¶ ÇéìóÆ ÇÕ ÒÕñÅÃ ðÈî
Çò¼Ú ñ¼×¶ ìñËÕ ì¯ðâ Óå¶ ôzÆ êÆêà éÅî
ÇñÖä (îÈ³Ô¯º éÅ ì¯ñä) ÇÜÃ ÃÅÇÔåÕÅð
çÅ éÅî ìñËÕ ì¯ðâ ì¯ñ¶, À°ÔÆ ÁÅ Õ¶ î³Ú
¼å¶ ì¯ñ¶Í¼ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ íðò» Ã¹ÁÅ×å
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ôzÆ êÆêà ÚÅ¼Õ ñË Õ¶ ìñËÕ ì¯ðâ ¼å¶
ÇñÖä ñ¼×¶ ÁËé ÇàÕÅ ÇàÕÅ Õ¶Í ÖóÕ
ÇÃ³Ø ë¶ð ì¯ñ ÇêÁÅ, ÒÒÀ°Ô ïÅð ÇÂÔ ç¶
å» Ô¼æ éÅÿ òÆ ðÅÕ¶à ì³é·äÅ êÀ±ÍÓÓ

íÅò¶º ÃÅð¶ ÔÆ ôzÆ êÆêà çÆ ÇÂ¼Õ
ÕÆóÆ ÚÅñ å¯º êð¶ôÅé Ãé êð ÖóÕ
ÇÃ³Ø éÅÿ ÃÇÔîåÆ ÇÕÃ¶ é¶ éÅ êz×àÅÂÆÍ
ôzÆ êÆêà é¶ ìñËÕ ì¯ðâ Óå¶ éÅî ÇñÖäÅ
ô°ðÈ ÕÆåÅ, ÒêÔÅó...Ó

å» êÔÅóÅ ÇÃ³Ø Ú¼Õèð Ô¯ð Á¼×¶
ÁÅêäÅ êÈðÅ éÅî ÇñÖ¶ ÜÅä çÆ À°âÆÕ éÅ
ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ  ëàÅëà î³Ú Óå¶ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅÍ ÇÜ³éÆ ç¶ð Çò¼Ú ôzÆ êÆêà é¶ ìñËÕ
ì¯ðâ Óå¶ ÒêÔÅóÅ ÇÃ³Ø Ú¼ÕèðÓ çÅ éÅî
ÇñÇÖÁÅ úéÆ ç¶ð Çò¼Ú êÔÅóÅ ÇÃ³Ø
ÁÅêäÆ Çî³éÆ ÕÔÅäÆ êó· Õ¶ î¹ó ÁÅêäÆ
æ» Óå¶ ÜÅ ìËáÅÍ

ôzÆ êÆêà êåÅ éÔÆº ÇÕÔóÆÁ» Ã¯Ú»
Çò¼Ú â°¼ÇìÁÅ ÒêÔÅóÅ ÇÃ³Ø Ú¼ÕèðÓ çÅ
éÅî ìñËÕ ì¯ðâ Óå¶ òÅÔ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
À°Ôù êåÅ ÔÆ éÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ì³çÅ å»
í°×å òÆ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ô é¶ êÈðÅ éÅî
ÇñÖä å¯º ìÅç êÔÅóÅ ÇÃ³Ø ù î³Ú Óå¶
ÁÅÀ°ä çÅ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ å» ÖóÕ ÇÃ³Ø
ì¯ñ ÇêÁÅ, ÒÒêÔÅóÅ ÇÃ³Ø å» êÈðÆ ÕðÈÂ¶
çÆ ÕæÅ Ã¹äÅ Õ¶ ì× òÆ Ç×ÁÅ, Ô°ä
ÇÕÔù âÆÕÆ ÜÅéË, Á×ñÅ éÅî ÇñÖ
Û¶åÆ...ÓÓÍ

* * * * * * * *

ÔÅÃ ÇòÁ³×
ÃòÅîÆ ÃðìÜÆå ÃÅÇÔå ÃíÅ çÅ Øóî¼Ã
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AsIN ies lyK-lVI ivc sMKypqw nwl
kyvl CyvyN pwqSwh jI dy jIvn kwl
dIAW kuJ ^ws GtnwvW dw izkr kr
rhy hW ijnHW dw vrnx B`tW dIAW
vhIAW Aqy aunHW dIAW hor ilKqW ivc
vI imldw hY[ B`t A`KrI ivc ienHW
ilKqW nUM l`B ky is`KI mMfl dy swhmxy
igAwnI grjw isMG jI (1904 eI.-
1977 eI.) sMgrUr ilAwey hn Ar
AwpxI ies Koj ‘qy AwDwirq aunHW Awp
Ar hor ieiqhwskwrW pRo. ipAwrw isMG
pdm Aqy fw. gurmuK isMG Awid ny
pusqkW ilKIAW hn[

B`t kOx sn
ienHW dw ipCokV bRwhmx vrn ivcoN

mMinAw jWdw hY[ ienHW dI igxqI mu`K
qOr ‘qy do ih`isAW ivc kIqI jWdI hY:
swrsuq Aqy gOV[ AsIN ijnHW bwry
jwnxw cwhuMdy hW auh gOV vrg nwl
sbMD r`Kdy hn[ ienHW ivcoN kuJ qW
pRisD BwrqI qIrQ sQwnW iphovw Aqy
kMnKl Awid QwvW ‘qy Awpxy Awey
jjmwnW dI gqI Awid ikirAwvW
krwaux lgy Ar Awey hoieAW dw nW qy
vyrvw AwpxIAW vhIAW ivc drj krn
lgy[ ies SRyxI dy bRwhmxW nUM pMfw ikhw
jwx l`gw[ dUjy SRyxI dy bRwhmx dUr dur-
wfy ielwikAW ivc rwijAW, sUrimAW
Ar DnIAW q`k phuMc krn l`gy[ ijauN
ijauN &YlwA huMdw igAw iqauN iqauN ienHW
ny Awps ivc ^wndwnW Aqy ielwikAW
dI vMf kr leI[ Awpxy jjmwn nUM
pRsMn krn vwsqy aus dy vfyirAW dy
kwrnwmy suxwauxy, ienHW dw krm huMdw sI
ijs ‘qy jjmwn pRsMn ho ky ienHW dIAW
pdwrQW nwl JolIAW Br dyNdy[ ies
SRyxI dy bRwhmxW nUM B`t ikhw jwx l`gw[
Awpxy mMqv leI ienHW nUM vhIAW
(Note Books) r`KxIAW zrUrI ho
geIAW ijnHW ivc ieh rwj GrwixAW
jW prvwrW dy nWvW ‘qy v`Kry-v`Kry Kwqy
bxw ky aunHW sbMDI sm`grI drj krn
l`gy[ sm`grI qoN mMqv ieiqhws nhIN sI
ieh qW kyvl aunHW ^ws GtnwvW dIAW
kuJ XwdW (Notes) huMdIAW sn ijnHW nUM
auh Awpxy jjmwnW nUM suxw ky aunHW dy
jzbwq tuMb s`kx Aqy kyvl hvwly leI
smyN isr Jtwpt pVH ky vrq s`kx[
ieh XwdW iksy vfyry dI sUrbIrqw dw
j`s krn dw AwDwr bxdIAW sn[ ies
dy nwl hI auh prvwr ivc jnm lYx
vwly b`cy dw mu`Flw hwl vI bMswvlI ivc
ilK lYNdy Ar vDweIAW lYNdy[     

ieQy ieh iDAwn r`Kx Xog hY ik

muslmwn SwhW Aqy AmIrW Awid dy pws
Aijhw hI kMm krn vwly muslmwn
mIrwsI hoieAw krdy sn jo drbwrW
ivc aunHW dy ^wndwnW dw Sjrw Ar soBw
suxw ky vDweIAW ilAw krdy sn pr,
ieslwmI srkwrW Aw jwx dy bwvjUd vI
ienHW bRwhmx B`tW dw kwrj Kyqr ihMdU
rwjy-rwixAW Aqy prjw q`k hI sImq
irhw[ aus smyN au~qrI Bwrq ivc
rwjpUqW dIAW pMj mUMhIAW sn: cOhwn,
pMvwr, rwTOr, qUmr Aqy jwdo[ B`t vDyry
ienHW dy hI prohq sn Ar ienHW dw hI
j`s gwauNdy imldy hn[ 

DMn gurU nwnk swihb jI dI piv`qr
S^sIAq ny Awm prjw dy nwl ienHW
rwjsI GrwixAW Aqy ienHW dy
inktvrqI AwgUAW nUM vI Awpxy v`l
iK`icAw[ B`tW dy ienHW jjmwn
GrwixAW dI gurU Gr v`l iK`c vyK ky
B`tW dw gurU S^sIAq v`l pRyry jwxw
suBwvk sI nwly auh vI qW smwj ivc
ivcrdy hI sn[ BweI gurdws jI dy
Anuswr is`KI mMfl ivc ienHW dw pRvyS
qIjy pwqSwh sRI gurU Amrdws jI dy
smyN B`t iB`Kw jI rwhIN hoieAw jo gurU
S^sIAq qoN ieqny pRBwivq hoey ik
ienHW dy swhmxy bwkI ByKIAW dw sB
qwxw-bwxw i&`kw ligAw[
drsn dyKq hI, suD kI n suD rhI,
buiD kI n buiD rhI, miq myN n miq hY]
kib`q 25vW BweI gurdws 
kuJ smyN bwd pMcm pwqSwh jI dy smyN

iesy B`t iB`Kw ny gurU hzUrI ivc pRwpq
hoeI AwpxI iqRpqI bwry ieauN AwiKAw:
rihE sMq hau toil  swD bhuqyry ifTy] 
sMinAwsI qpsIAh  muKhu ey pMifq imTy] 
brsu eyku hau iPirE  
iknY nhu prcau lwXau] 
khiqAh khqI suxI  
rhq ko KusI n AwXau] 
hir nwmu Coif dUjY lgy  
iqnH ky gux hau ikAw khau] 
guru diX imlwXau iBiKAw  
ijv qU rKih iqv rhau]2]20]
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ipMf sulqwnpur, qihsIl lwfvw
izlw kurkSyqr dy invwsI B`t BgIrQ
dI bMs ivcoN B`t reIAw dy Cy pu`qrW
(iB`Kw, syKw, qoKw, goKw, coKw qy tofw)
ivcoN Awp sB qoN v`fy sn[ ijhVy B`t
pMcm pwqSwh jI dy smyN goieMdvwl ivKy
1638 ibkrmI/1581 eIsvI nUM Awp
jI dI jQydwrI hyT ie`kTy ho ky hwzr
hoey, aunHW ivc iqMn (mQrw, jwlp Aqy
kIrq) Awp dy Ar bwkI Awp dy BrwvW
dy spu`qr sn ijnHW dI gurU S^sIAq dI
ausqiq ivc bwxI nUM sveIAW isrlyK
hyT pMcm pwqSwh jI ny sRI poQI swihb
(gRMQ swihb) jI ivc drj kIqw[
mQrw jI Ar jwlp jI dy sveIAW qoN
ielwvw B`t kIrq jI dw ieh sveIAw
Swied hr is`K nUM zbwnI Xwd hovy:
hm Avguix Bry  eyk guxu nwhI] 
AMimRqu Cwif ibKY ibKu KweI] 
mwXw moh Brm pY BUly  
suq dwrw isau pRIiq lgweI] 
ieku auqm pMQu suinE gur sMgiq  
iqh imlMq jm qRws imtweI] 
iek Ardwis Bwt kIriq kI  
gur rwmdws  rwKhu srxweI]4]58]
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B`t swihbwn ny krqwr nUM gurU rUp

ivc Awp ijvyN nyVy ho ky jwixAw Ar
Awpxy ies AnuBv nUM srb-sWJw kIqw
hY, ieh Adu`qI hY[ gurU drbwr ivc
AwieAW aunHW dw pIVHIAW qoN bixAw
hoieAw mn Aijhw  gurU smrpq hoieAw
ik B`t mQrw Aqy B`t kIrq jI ny CyvyN
pwqSwh jI dI &Oj ivc Agy ho ky smyN
dy jwbr hwkmW ivruD jUJy Ar ShwdqW
pweIAW[ ieQy hI b`s nhIN aunHW dy pu`qr
poqirAW vI Awaux vwly smyN ivc
idRVqw sihq iKVy m`Qy mOq nUM pRvwx
kIqw[ ieh sI gurU imlwp dw jlwl
ijs ny AmIr lokW dI ausqiq kr ky
jIvn inrbwh qorn vwly swDwrn
bRwhmx B`tW nUM ieMnw AxKI bxw id`qw
ik auhnW smyN dIAW srkwrW nwl tkr
lYNidAW ShwdqW pRwpq kIqIAW Ar
is`K ihridAW dy rOSn munwry bx gey[
gurU drbwr ivc Aw ky ienHW ny pMjvyN

gurU pwqSwh qoN ly ky dsvyN gurU pwqSwh
q`k hI klmI syvw nhIN inBweI sgoN
dsm pwqSwh jI dy cly jwx dy bwd vI
ATwrvIN sdI dy bhuq BIVW vwly smyN
ivc vI ieh isK sUrbIrW GrwixAW dy
nwl juVy rhy[ ieh g`l v`K hY ik ienHW
dI klmI syvw pihlW vWg lMifAW jW
Bt-AKrI ivc hox kr ky AjokI is`K
idRStI qoN Ehly rhI[ gurU Gr ivc
Awaux vwilAW qoN ielwvw vI hor B`t
sn ijnHW ny jIvn inrbwh leI Awpxw
ipqw-purKI kMm jwrI r`iKAw[B`t vhI
mulqwnI isMDI, B`t vhI qlauNFw, B`t
vhI krisMDU, B`t vhI BwdsoN, B`t vhI
pUrbI d`KxI, B`t vhI jwdo bMsIAW kI[
pdm jI ilKdy hn:

krisMDU prgxw s&YdoN (izlw jINd)
invwsI BweI sMq isMG d`sdw sI ik swfy
pws 20 mx qoN au~qy vhIAW hn[ iek
mohrW vwlI vhI AYsI hY, ijs ivc
pMjwb bwry bVI Amolk sm`grI sMicq
hY [iesy qrHW dI B`t vhI mulqwnI isMDI
hY’[(gurU kIAW swKIAW pMnw 13)   

ienHW swrIAW vhIAW ivc ijvyN AsIN
pihlW ilK Awey hW, B`tW dy sMprk
vwly pMjwb dy GrwixAW qoN ielwvw gurU-
Gr dIAW kuJ ^ws GtnwvW dIAW XwdW
Aqy aunHW dy vyrvy drj sn pr, ieh
sB B`t-A`KrI ivc sn[ krqwr ny
ikrpw kIqI ik B`t iBKw jI ijnHW dw
izkr AsIN au~pr kr cu`ky hW, aunHW dy
kOiSS pRvwr ivc ipMf BwdsoN izlw
kurkSyqr ivc B`t kysr isMG jI dy Gr
svrUp/srUp isMG Ar syvw isMG spu`qrW
jnm ilAw[ BweI srUp isMG ny Awpxy
vfyirAW dIAW vhIAW ivcoN BwrI
imhnq nwl gurU Gr nwl sbMDq
ieMdrwjW nUM qrqIb dy ky ‘gurU kIAW
swKIAW’ nW dI ieiqhwsk pusqk
1790 eIsvI nUM ilKI Ar Coty Brw
BweI syvw isMG ny 1803 eIsvI dy nyVy
B`t vhIAW dy AwDwr ‘qy hI BweI mnI
isMG jI dI jIvnI ‘qy ShId iblws
iliKAw[ dovyN BrwvW ny ieh dovyN
pusqkW ^wndwnI rvwieq Anuswr B`t-
AKrI ilpI ivc hI ilKIAW[ 

bwkI ihsw sPw 32 ’qy pVHo

B`t swihbwn dI idRStI ivc
gurU hirgoibMd swihb jI
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DMn gurU nwnk swihb jI dI piv`qr S^sIAq ny Awm prjw dy

nwl ienHW rwjsI GrwixAW Aqy ienHW dy inktvrqI AwgUAW nUM vI

Awpxy v`l iK`icAw[ B`tW dy ienHW jjmwn GrwixAW dI gurU Gr v`l

iK`c vyK ky B`tW dw gurU S^sIAq v`l pRyry jwxw suBwvk sI nwly auh

vI qW smwj ivc ivcrdy hI sn[ BweI gurdws jI dy Anuswr is`KI

mMfl ivc ienHW dw pRvyS qIjy pwqSwh sRI gurU Amrdws jI dy smyN

B`t iB`Kw jI rwhIN hoieAw jo gurU S^sIAq qoN ieqny pRBwivq hoey

ik ienHW dy swhmxy bwkI ByKIAW dw sB qwxw-bwxw i&`kw ligAw[



dl ^wlsw dy bwnI BweI gijMdr
isMG bIqy vIrvwr lwhOr dy hspqwl
ivc Akwl clwxw kr gey hn[ aunHW
ƒ kuJ idn pihlW idl dw dOrw pYx
kwrn ielwj leI lwhOr dy hspqwl
iv~c dwKl kIqw sI[ BweI gijMdr
isMG qMdrusq ho rhy sn ik Acwnk
aunHW dI qbIAq Krwb hox bwAd
hspqwl iv~c aunHW ƒ vYntIlytr qy
r~iKAw igAw sI[ ijs qoN bwAd
fwktrW ny aunHW ƒ imRqk AYlwn
id~qw[ lwhOr ivc aunHW dw sskwr
hoieAw ijQy aunHW dI bytI ibkrmjIq
kOr qy jvweI gurpRIq isMG phuMcy
sn[AMqm Ardws nnkwxw swihb
hovygI[

izkrXog hY ik BweI gijMdr isMG
29 sqMbr 1981 iv~c dl ^wlsw dy
mYNbrW nwl igAwnI  sMq jrnYl isMG
iBMfrwvwilAW dI igR&qwrI dy ros
iv~c eyAr ieMfIAw dw jhwz Agvw
kr ky lwhOr lY gey sn, ij~Qy aunHW
Aqy swQIAW ƒ aumr kYd dI szw
suxweI geI sI[dl Kwlsw dy dwAvy
muqwbk gijMdr isMG Aqy aunHW dy
swQIAW ny ieh vwrdwq dmdmI
tkswl dy qqkwlI muKI sMq jrnYl
isMG iBMfrWvwilAW ƒ pMjwb puils
dI ihrwsq iv~coN irhwA krvwaux
Aqy Kwilsqwn lihr ƒ kOmWqrI
p~Dr au~qy auBwrn leI AMjwm id~qI
sI[audoN sMq jrnYl isMG
iBMfrWvwilAW ƒ 20 sqMbr 1982 ƒ
mIfIAw Adwry ihMd smwcwr gru~p dy
mwlk lwl jgq nrwiex dy kql
kys iv~c igR&qwr kIqw igAw sI[

dl Kwlsw muqwbk BweI gijMdr
isMG nwl jhwz Agvw krn vwly dUjy
ivAkqIAW iv~c BweI siqnwm
isMG,BweI qyijMdr pwl isMG, BweI
jsbIr isMG, BweI krn isMG Swml
sn[auh Agvw krky ies ƒ pwik-

sqwn lY gey sn, ij~Qy aunHW ƒ
igR&qwr kr ilAw igAw sI[ienHW ƒ
ie~Qy 14 swl kYd dI szw hoeI sI
Aqy ienHW pMjW ny pUrI kYd k~tI Aqy
nvMbr 1994 iv~c irhwA hoey
sn[siqnwm isMG Aqy qyjieMdrpwl
isMG dovyN 1999 iv~c kRmvwr
AmrIkw Aqy kYnyfw qoN ifport kIqy
jwx qoN bwAd Bwrq Aw gey
sn[jsbIr isMG Aqy krn isMG dovyN
siv~tjrlYNf cly gey sn, ij~Qy aunHW
ƒ isAwsI Srn iml cu~kI hY[
13 swl 4 mhIny dI kYd qoN bwAd,
BweI gijMdr isMG ny pwiksqwn iv~c
hI rihx dw mn bxw ilAw  sI[

gijMdr isMG ny szw pUrI krn qoN
bwAd 1996 iv~c jrmnI jwx dI
koiSS kIqI, pr Bwrq srkwr dy

ieqrwz kwrn jrmn srkwr ny aunHW
ƒ mulk iv~c dwKlw dyx qoN ienkwr
kr id~qw sI[

jrmnI dy hvweI A~fy qoN aunHW ƒ
vwps pwiksqwn Byj id~qw igAw
sI[ hwlWik ies dI AiDkwrq
puStI nw hI dl Kwlsw ny Aqy nw hI
pwiksqwn srkwr ny kIqI sI[

dl Kwlsw dy AwgU kMvrpwl isMG
d~sdy hn ik BwrqI sMsd au~qy
ijhwdI hmly qoN bwAd Bwrq srkwr
ny jnvrI 2002 iv~c jdoN BweI
gijMdr isMG dw nwm most vwtMf
ilst iv~c pwieAw sI qW dl Kwlsw
v~loN s^q ieqrwz ijqwieAw
igAw[''

dl ^wlsw ny Bwrq srkwr dy
qqkwlI gRih mMqrI lwl ikSn

AfvwnI ƒ PrvrI 2002 iv~c ^q
ilK ky gijMdr isMG dw nW most
vwtMf sUcI iv~coN htwaux dI mMg
kIqI sI[

dl Kwlsw ny XUAY~nE ƒ vI p~qr
ilK ky Bwrq srkwr dy glq &Ysly
au~qy ieqrwz jqwieAw sI[

kMvrpwl isMG ny d~isAw ik aunHW
ny Bwrq srkwr ƒ iliKAw sI,
gijMdr isMG hvweI jhwz Agvw kys
iv~c AwpxI szw pUrI kr cu~ky
hn[aunHW ny ies qoN bwAd iksy vI
qrHW dI KwVkU gqIivDI iv~c
SmUlIAq nhIN kIqI['aunHW iKlw&
Bwrq iv~c koeI bkwieAw kys nhIN
hY, ies leI aunHW ƒ A~qvwdI vjoN
pRcwrnw Gor ieqrwzXog sI[ suAwl
ieh hY ik ausdy ivcwrW qoN BwrqI
styt ƒ fr ikauN sI?''

BweI kMvrpwl A~gy d~sdy hn ik
Bwrq srkwr ny ies p~qr dw jvwb
nhIN sI id~qw pr 2008 Aqy 2009
iv~c jwrI dUjI qy qIjI ilst iv~c
aunHW dw nwm nhIN pwieAw igAw sI[

kMvrpwl dwAvw krdy hn ik
gijMdr isMG ies smyN pUrI qrHW
Azwd SKSIAq hn[ auh iksy vI
loVINdI sUcI iv~c Swml nhIN hn[
BweI swihb dw ipCokV
gijMdr isMG cMfIgVH iv~c rihMdy sn
Aqy SurUAwqI idnW ivc Awl ieMfIAw
is~K stUfYNt PYfrySn dy srgrm
mYNbr sn[1971 iv~c aunHW ny
cMfIgVH-AMbwlw rof au~qy fyrwbsI
iv~c hoeI qqkwlI pRDwn mMqrI
ieMdrw gWDI dI rYlI dOrwn
nwArybwzI kIqI sI[Acwnk hI auh
v~Kry is~K rwj dI mMg krn vwlI
ivcwrDwrw nwl juV gey Aqy aunHW
Awpxy 5 swQIAW nwl jhwz Agvw
kr ilAw[

bwkI ihsw sPw 32 ’qy pVHo
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Kwlsw rwj leI pRIq rKx vwly dl Kwlsw dy bwnI gijMdr isMG dw lwhOr ivc idhWq
gurU gRMQ swihb, Kwlsw rwj,Kwlsw pMQ nwl AwpxI pRIq inBw gey BweI swihb-rijMdr isMG puryvwl
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BweI gijMdr isMG  
31 sPy dI bwkI 

iehI aunHW dI ijMdgI dw pRmu~K AYkSn sI[gijMdr isMG BwvyN Awp jrmnI
dw^l nhIN ho sky sn, pr ikhw jWdw hY ik aunHW dy pqnI  mnjIq kOr Aqy
bytI ibkrmjIq kOr au~Qy hI rihMdy sn[2018 iv~c aunHW dI pqnI mnjIq
kOr dI ielwj ADIn jrmn dy ie~k hspqwl iv~c mOq ho geI sI[ Aqy
bytI ibkrmjIq kOr dw AnMd kwrj gurpRIq isMG nwl ho cu~ikAw hY[auh
AwpxI pqnI dy sskwr Aqy bytI dy ivAwh mOky jrmnI nhIN jw sky sn[
pMQk AwgUAW vloN srDWjlI
sInIAr p~qrkwr krmjIq isMG cMfIgVH sInIAr p~qrkwr  AwKdy hn ik
Kwilsqwn aus dI pRIq sI[ Kwilsqwn aus dw ieSk sI[  Kwilsqwn ausdI
mMizl sI[ Kwilsqwn ausdw sPr sI[ AwpxI jdojihd dOrwn kMifAwilAw
rwhW au~qy sPr kridAW auh ie~k pl leI vI AwpxI mMizl qoN nw kdy
foilAw, nw kdy BtikAw ,nw kdy duic~qI iv~c ipAw, nw kdy SbdW ƒ Gumw
ky kdy ieDr kIqw qy kdy auDr v~l kIqw[auh AMq q~k inrml pwxIAW
inrml rih ky ies sMswr qoN ivdw hoieAw[ krmjIq isMG AwKdy hn ik
auh GVI dUr nhIN jdoN Kwlsw pMQ islIAW A~KW nwl aus ƒ ievyN Xwd
krygw, ijvyN kdy rUs dy Swier puSikn ny dUr durwfy brPIlIAW vwdIAW iv~c
kYd Bugq rhy dsMbr dy jlwvqn ienklwbIAW ƒ AwpxI SrDWjlI iv~c
Xwd kIqw sI[

sRI Akwl q^q swihb sk~qryq qoN jwrI ilKqI ibAwn iv~c igAwnI
rGbIr isMG ny ikhw ik Awpxy jIvn dw v~fw ih~sw pMQ dy lyKy lwaux krky
hI sRI Akwl q^q swihb vloN BweI gijMdr isMG ƒ Agsq 2020 ivc
‘jlwvqnI is~K XoDw’ dy iKqwb nwl snmwinq krn dw PYslw kIqw igAw
sI[aunHW ikhw ik BweI gijMdr isMG pMQk soc qy jzby vwly, au~cy-su~cy jIvn
dy DwrnI Aqy in~Gy suBwA dy mwlk sn[ aunHW ny AwpxI klm rwhIN vI pMQ
dy drd Aqy h~k-hkUkW dI Awvwz ƒ hmySw izMdw r~Kx dw Xqn kIqw[
aunHW ikhw ik jlwvqnI dOrwn hI BweI gijMdr isMG dI Drm pqnI vI kuJ
swl pihlW Akwl clwxw kr gey sn[ pMQk sMGrS dOrwn Awpxy jIvn
Aqy pirvwr dy v~fy Gwty sihMidAW vI BweI gijMdr isMG ny kdy Awpxy
isDWqW Aqy pMQk sMGrS pRqI vcnb~Dqw nwl smJOqw nhIN kIqw[

igAwnI rGbIr isMG ny AwiKAw ik BweI gijMdr isMG dI pMQ leI
kurbwnI Awpxy Awp ivc imswl hY Aqy aunHW dw Akwl clwxw nw-isrP
pirvwr sgoN pMQ leI vI v~fw Gwtw hY[ aunHW ny BweI gijMdr isMG dy
pirvwr nwl hmdrdI pRgtwauNidAW ikhw ik mIrI-pIrI dy mwlk swihb sRI
gurU hirgoibMd swihb jI ivCVI hoeI Awqmw ƒ Awpxy crnW ivc invws
bKSx qy pirvwr ƒ Bwxw mMnx dw bl bKiSS krn[
dl Kwlsw jQybMdI dy bwnI muKI BweI gijMdr isMG dy pwiksqwn ivc Akwl
clwxw kr jwx au~qy  snyhw jwrI kridAW pMQ syvk sKSIAq BweI dljIq
isMG ny ikhw hY ik Kwlsw pMQ leI ieh g~l qs~lI dw sb~b hY ik
Kwilsqwn dI AzwdI dy ijs AkIdy leI BweI gijMdr isMG ny sMGrS ivc
pYr r~iKAw sI aus au~qy auh AwKrI swhW q~k inBy[BweI dljIq isMG ny
ikhw ik BweI gijMdr isMG dI isMGxI gurpurvwsI bIbI mnjIq kOr smyq
smu~cw pirvwr sMGrS ƒ smripq irhw Aqy auhnw hr kSt dw iKVy m~Qy
swhmxw kIqw Aqy ieMny lMmy Arsy dOrwn gurU Kwlsw pMQ dI syvw qy sMGrS
dy AwSy au~qy Afol rihMidAW pihrw id~qw[
aunHW ny ikhw ik BweI gijMdr isMG Awpxy bMdI qy jlwvqnI dy jIvn dOrwn
klm rwhIN sMGrS ivc Xogdwn pwauNdy rhy qy aunHW dw ieh au~dm AwKrI
smyN q~k vI jwrI irhw[ BweI gijMdr isMG dw jIvn sMGrS dw rwh
AKiqAwr krn vwly nOjvwnW Aqy AglIAW pIVHIAw leI pRyrxw dw sroq
rhygw[

mYƒ Xwd hY ik kwPI smW pihlW mYN siqgurU nwnk jI dy pRkwS auqsv
aupr nnkwxw swihb igAw sI ,auQy gijMdr isMG imly sn[pMjwb tweImz
ivc auh pihlW hI AwpxIAW ilKqW kivqwvW qy lyK Byjdy rhy hn[ieQy
aunHW nwl ieMtrivaU vI kIqI geI[auh kihMdy sn ik Kwlsw rwj vrlf dw
sB qoN KUbsUrq rwjnIqk mwfl hY ,ijs dI ivAwiKAw gurU grMQ swihb ivc
bygmpurw qy hlymI rwj vjoN hY[ieh isK pMQ dI nhIN smucy ivSv dI loV
hY[swfw KuisAw rwj jo ,1849 ivc mOjUd sI,AMgryzW ny DoKy nwl kbzw kr
ilAw[auh swƒ vwps moVnw cwhIdw hY[myrI jIvn Xwqrw qy AMq Kwlsw rwj
leI sMGrS hY[AwiKr auh gurU gRMQ qy gurU pMQ leI pRIq inBw gey[

ies qoN kuJ dhwikAW bwd iesy kOiSS

^wndwn dy hI iek ivdvwn B`t C`jU

isMG hoey ijnHW ny 1868 eIsvI ivc

‘gurU kIAW swKIAW’ Ar 1870 eI.

ivc ‘ShId iblws’ dw gurmuKI ivc

ilpIAMqr kIqw[ kuJ hor smyN bwd bVy

XqnW nwl pRwpq hoey ‘ShId iblws’ dy

KrVy nUM isrVI KojI qy ivdvwn ig.

grjw isMG jI (1904-1977 eI.) ny

1961 eI. nUM pMjwbI swihq AkwdmI

luiDAwxw rwhIN Cpvw id`qw pr, gurU

kIAW swKIAW dy KrVy dI nkl aunHW nUM

keI swl bwd mlot dy nyiVEN iek fyry

ivcoN pRwpq hoeI ijs dw aunHW auqwrw

kr ilAw[ iek idn ieh auqwrw aunHW

Awpxy im`qr Ar keI pusqkW dy lyKk

ipAwrw isMG pdm jI nUM sauNipAw qW

ju auh ies KrVy ‘qy loVINdw kMm kr ky

Cpvw dyx[ ies qrh BweI srUp isMG

vloN 1790 eI. dI ilKI pusqk ‘gurU

kIAW swKIAW’ pdm jI dI sMpwdnw

auprMq 1986 eI. isMG bRdrz

AMimRqsr vloN CwpI geI ijs dI

AkqUbr 1991 eI. dI dUjI Cwp swfy

kol hY[

gurU kIAW swKIAW pusqk nUM ivcwrn

auprMq AsIN ies nqIjy ‘qy phuMcy hW ik

ies ivcly ieiqhws jo gurU hrgoibMd

swihb jI dy sMmq 1692/1635 eI.

ivc kIrqpur swihb invws qoN lY ky

gurU goibMd isMG jI dy nMdyV ivc sMmq

1765/1708 eI, joqI joiq smwaux

q`k swnUM pRwpq hY, ivc bhuq kuJ

Aijhw hY jo swnUM hor ikqoN nhIN imldw,

^ws qOr ‘qy GtnwvW dy sQwn, smyN Aqy

bMswvlIAW dw vyrvw[ pwTk A`gy c`l

ky Awp inrnw kr skxgy[ ies dw

Bwv ieh kdwic`q nhIN ik ies ivclw

swrw vrnx pRvwnx Xog hY ijvyN ik

BwvyN AsIN mihsUs kr skdy hW ik B`tW

dy is`KI mMfl ivc pRvyS krn dy nwl

hI aunHW dI swrI jIvn SYlI ijvyN Awm

bol-cwl Awid iek dm nhIN bdly hox

ijvyN gurU kI kVwhI kI Bwv kVwh

pRSwd iqAwr kr ky vrqwieAw pr,

B`tW dIAW ienHW ilKqW ivc QW QW ‘qy

kysr isMG iC`br vWg gurU pRvwr ivc

pRoihq dI mwnqw dw izkr hoxw, Awid,

zrUr swfy ivcwrn Xog hY[ ies pusqk

dy AwDwr bwry ieh iDAwn krn Xog hY

ik ieh aunHW B`t-vhIAW dIAW ilKqW

‘qy AwDwrq hn ijnHW ivcoN kuJ gurU

swihbwn dy smkwlI sn Ar B`t kIrq

jI Aqy aunHW dy pu`qr boihQ vWg gurU

hzUrI ivc rihx vwly sn[ swfI

idRStI ivc GtnwvW dw smW, sQwn

Aqy bMswvlIAW dI ieMnI stIk

jwxkwrI swfy iksy hor smkwlI gRMQ

ivc swnUM nhIN imldI[ ipCly kuJ smyN

qoN swfy isK ivdvwn ipRMsIpl sqbIr

isMG, sR hrijMdr isMG idlgIr Ar

suKpRIq isMG audo ky Awidk vI B`t

vhIAW dy hvwilAW dI vrqoN krdy cly

Aw rhy hn[ ieh sB kuJ hox dy

bwvjUd vI AsIN ieh mihsUs krdy hW

ik Ajy qk B`t vhIAW ‘qy inrny jnk

kwrj nhIN hoieAw[ AsIN ivdvwnW nUM

s`dw idAWgy ik swnUM ies sRoq ‘qy in`T

ky crcw krn dI loV hY[
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AmrIkw ivc 6 hPiqAW dy rwStr ivAwpI
AwprySn dOrwn 200 lwpqw b~cy hoey brwmd 
brwmd b~icAW ivc iek 5 mhIny dw b~cw vI Swiml
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- AmrIkw ivc XunweItf styts
mwrSl srivs dI AgvweI ivc rwStrI p~Dr 'qy 6 hPqy cly AwprySn
dOrwn 200 lwpqw b~icAW dy brwmd hox dI irport hY[ ienW ivc sB qoN
CotI aumr dw iek 5 mhIinAW dw b~cw vI Swiml hY[ jsits ivBwg ny
jwrI iek ibAwn ivc ikhw hY ik 20 meI qoN 24 jUn drimAwn clwey
AwprySn ''AsIN quhwƒ lBWgy -2 '' qihq keI b~icAW ƒ bhuq hI Kqrnwk
hwlwq ivcoN bcwieAw hY qy ienW ivc iek b~cw auh vI Swiml hY ijs ƒ
mwipAW v~loN Agvw kr ilAw igAw sI jd  ik aunW kol b~cy ƒ Awpxy kol
rKx dI iejwzq nhIN sI[ AiDkwrIAW Anuswr 123 b~icAW ƒ Kqrnwk
siQ~qIAW ivcoN bcwieAw hY[ 6 sMGI ijilAW qy AmrIkw Br ivc v~K v~K
QwvW 'qy clwey AwprySn ivc lwpqw b~icAW bwry nYSnl sYNtr smyq sMGI,
rwjW qy sQwnk eyjMsIAW ny ih~sw ilAw[ inAW ivBwg ny ikhw hY ik lwpqw
b~icAW ƒ l~Bxw iek v~fI cuxOqI hY ikauNik Aijhy mwmilAW iv~c b~icAW
dI sYks leI qskrI hox, srIrk soSx hox qy idmwgI ishq nwl sbMDq
sm~isAwvW pYdw hox dI sMBwvnw vD jWdI hY[ ibAwn Anuswr ieh AwprySn
portlYNf qy Erygon smyq d~KxI Ploirfw dIAW keI kwaUNtIAW, inaU Xwrk
Sihr qy imSIgn dy kuJ ih~isAW ivc clwieAw igAw[ 
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çÆ ÔÆ ôÕñ ç¶ä ñ¼× êÂÆÁ» ÔéÍ
ÁÇÜÔÅ Õðé Çò¼Ú ÇÃÖ èðî çÅ êzÚÅðÕ
ÁÖòÅÀ°ºçÅ åìÕÅ Ãí å¯º î¯ÔðÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
Ç×äåÆ ÇîäåÆ ç¶ êÅá», Áå¶ ×°ðîÇå
ÃîÅ×î» ù Üê åê ÃîÅ×î, îÔ»
êÇò¼åð ÃîÅ×î, Üê åê Ú¹êÇÔðÅ
ÃîÅ×î ÁÅÇç é» ç¶ Õ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
í³ìñí±ÃÅ ÖóÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
×°ðîÇå ÃîÅ×î çÅ À°ç¶ô Áå¶ îÔ¼åò
ç¯ò¶º ìçñç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°é·» çÆ æ»
îéîåÆ é» ð¼Ö Õ¶ À°é·» çÆ ìÅÔðÆ
ðÈêð¶ÖÅ ÔÆ éÔÆº ìçñÆ ÜÅ ðÔÆ, Ã×¯º

À°ÃçÆ Á³çðÈéÆ ÕÅðÜÇòèÆ òÆ åìçÆñ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

çðÁÃñ ÇÃÖ ÃîÅ×î» Áå¶
×°ðîÇå ÃîÅ×î» ù ÇÔ³çÈåòÆ Áå¶
ìzÅÔîäÆ ð³×å Çò¼Ú ÇìÁÅÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÜÃ ÃîÅ×î ù Üê åê ÕÇÔ³ÇçÁ»
÷ðÅ ÇÜ³éÆ Ã¯Ú òÆÚÅð éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆ
À°æ¶ Õ¼ñ· ù ÇÃîðé ÃÅèéÅ ç¶ ìËéð Ô¶á
Ôòé ÇÕzÁÅ ìäÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ ÕÆ çÅÁòÅ ÇÕ ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯ò¶×Å?
ÕÆ ×°ðîÇå ÃîÅ×î ñë÷ Û¯àÅ Ü» ÔÆäÅ
ÔË?

ïÅç ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÜæ¶ Õ¯ÂÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Çòñ¼Öä
Ô°³çÆ ÔË À°æ¶ À°Ã çÅ ÇÃè»åÕ Áîñ òÆ
Çòñ¼Öä Ô°³çÅ ÔË íÅò À°ÃçÆ ìÅÔðÆ ðÈê
ð¶ÖÅ òÆ Á¼âðÆ Ô¯ºç ð¼Öä òÅÿÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
Çëð îÔ» êÇò¼åð ×°ðîÇå ÃîÅ×î, Üê
åê, Ú¹êÇÔð¶, ç¹êÇÔð¶ ÃîÅ×î çÅ íÅò
ÕÆ ÔË?  Ãêôà ÔË ÇÕ  ×°ðîÇå çÆ
ç¹ðòðå¯º ÕðÇçÁ» ÇÂÔ À°ñÞÅÀ± íÅôÅ
òðå Õ¶ ÇÃÖ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù ãÅÔ Áäç¶ÖÆ
éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆÍ ×°ðîÇå ÃîÅ×î» å¶
ÁéîåÆ ð³×å ÚÅó·é çÅ ÕÆ î³åò Ô¯
ÃÕçÅ ÔË? ÇÜò¶º å³åð ôÅôåð Áå¶ Ô¯ð
ê½ðÅäÕ ×z³æ» çÆ éÕñ ÕðÇçÁ»
×°ðìÅäÆ êÅá ù ÇòÇí³é ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú
ò³â Õ¶ ×°ðìÅäÆ êÅá çÅ îåñì Áå¶
À°ç¶ô ÔÆ ìçñ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË À°ò¶º ÔÆ
Ô°ä ìzÅÔîäòÅçÆ éÅò» Ô¶á ×°ðîÇå
ÃîÅ×î» ù ÃéÅåéÆ êzÚÅð çÅ ÁÖÅóÅ
ìäÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Ú¹êÇÔð¶,
ç¹êÇÔð¶ ÇÕÔóÆ ÇÃÖ ÇéïîÅòñÆ ÇòÚ¯º
Üéî ñ¶ ðÔ¶ Ôé? 

×°ðìÅäÆ çÅ ÇÂÔ êzîÅä :
Ü¶ ò¶ñÅ òÖå° òÆÚÅðÆÁË 
åÅ ÇÕå° ò¶ñÅ í×Çå Ô¯ÇÂ¨ 
ÇÕÃ íÅòéÅ ò¼ñ Ã¶èå ÔË?

çðÁÃñ ×°ðìÅäÆ ÇòÚÅð å¯º à°¼à Õ¶ òÅèÈ
Õðî» Áå¶ Áâ³ìð» ù åð÷ÆÔ ç¶ä çÅ
íÅò ÔÆ ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ ÇÕèð¶ ×°ðìÅäÆ
ÇÃè»å çÆ ÃæÅêåÆ éÅ Ô¯ ÜÅò¶Í Áå¶

ÁÇÜÔÅ ÃÅðÅ Õ°¼Þ ÁÇÜÔ¶ Áîñ ÇòÚ¯º ÔÆ
êËçÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÜÃù ÜÅä¶ ÁéÜÅä¶  Ü»
ÃÅÇÜô åÇÔå ÇÃÖ êzÚÅðÕ Áå¶ â¶ð¶çÅð
ÇÃð¶ ÚÅó· ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃÖ èðî å¶ ÇÜÃ
åðÆÕ¶ éÅÿ Ãî¶º çÆ ÃæÅêå ìzÅÔîäòÅçÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ÁÅêäÅ öñìÅ êÅ ðÔÆ ÔË
ÇÃÖ Ã³×å», ÇÃÖ Ã³ÃæÅò» ÁÅÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì å¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÇÂÃ ìÅð¶ ÃÖå
é¯ÇàÃ ñËäÅ êò¶×ÅÍ ÇÃÖ» Çò¼Ú ÇÔ³çÈ
ÁÅÚÅðÆÁ» çÆ éÕÿ ÃÅè Ã³å êËçÅ Ô¯ Õ¶
ÁÅêäÆ ê¹ÜÅ ÕðòÅ ðÔ¶ ÔéÍ 

ÇÃÖ ê³æ ÇòÚ â¶ðÅòÅçÆ ÇÚ³åé Ü»
ÃÅè ×°ðîÇå çÅ Áé°íòÆ ÇÕò¶º ÔË ÇÜÃé¶
ò¶ç», ôÅôåð» çÅ îËæ¶îËÇàÕÃ ×°ðîÇå
ÇòÁÅÇÖÁÅ À°êð íÅðÈ Õð ÇçåÅÍ ÇÂÃ
ÃéÅåéÆ ÇÚ³åé éÅñ ÇÃÖ ÃÇíÁåÅ çÅ
ÕçÈÕÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ãòð× éðÕ, Üê
åê, ïîðÅÜ, èðî ðÅÜ, ê¹éð Üéî,
íòÜñ, ç¶òÆ ç¶òå¶ ÇìáÅÕ¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ
Ü» ìzÔî òÅñÆ ×°ðÈÁ» ç¹ÁÅðÅ ØóÆ
çÅðôÇéÕåÅ å¯º  ÇÃÖ ê³æ ù çÈð Õðé ç¶
ïåé ÕÆå¶ ÔéÍ â¶ðÅçÅðÆ Áé°íòÆ
çÅðôÇéÕ ÇÚ³åé Ü¯ ×³×Å ÃÇíÁåÅ
À°êð À°ÃÇðÁÅ ÔË ÇÜæ¶ Ãåñ°Ü, ðÅòÆ çÆ
îÔÅé ×°ðÈ ÃÇíÁåÅ ×ÅÇÂì ÔËÍ ÁÇÜÔÅ
ÃÅðÅ Õ°¼Þ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÅ ×°ðìÅäÆ ÇÃè»å
å¯º ÁéÜÅä Ô¯ä çÅ éåÆÜÅ ÔË Áå¶ ê³æÕ
Ã³ÃæÅò»  òñ¯º ÇÃÖ ÇÃè»å» ç¶ ÁîñÆ
ÇÃÃàî Çò¼Ú ÕîÆÁ» Ô¯ä ÕðÕ¶ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÜæ¶ ÇÃè»å å¶ ÇÚ³åé ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ
Ô°³çÅ ÔË À°æ¶ À°Ã ù ÃÔÆ Áå¶ Ã¹Ú¼ÜÆ
Ü°×å éÅÿ ñÅ×È ÕðéÅ  ÁÇåÁ³å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ

ÃÇíÁåÅò» ðÅôàð ÇÃðÜçÆÁ»
ÇîÕÃ ìðËºâ çÅðôÇéÕåÅ å°ÔÅâÆ
Õ½îÆÁå çÆ îÅéÇÃÕ éÃñÕ°ôÆ ÕðçÆ
ÔËÍ Üç Çéð¯ñ å¶ î¯ÇñÕ ÇòÚÅð å¶
ì¯ÇèÕåÅ éÔÆº å» éÃñ Õ¯ÂÆ Õ³î éÔÆº
Õð¶×ÆÍ ÃÅù ÇÕôé ÇÃ³Ø ù ç¹ìÅðÅ êó·é
çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÕôé ÇÃ³Ø çÅ Á³åî éÔÆº
êð î½ÇñÕ ÇÚ³åé ÇÃðÜä ñÂÆ À°ÃçÅ
ÇòÚÅð ÃÔÅÇÂÕ ÔËÍ

Ã¶Ö¯º ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶ Çòð¯è
ÇòÚ ÇòÚÅð Öó¶ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà
ÇÕôé ÇÃ³Ø îÅðÕÃòÅçÆ èÅðÅ ù êÅð
ÕðçÅ ð¼ì, ÁÅåîÅ Ü» ÇòÚÅð å¶ ÒÔ°ÕîÓ
Ü» ÒíËÁÓ çÆ çÅðôÇéÕåÅ êðòÅé ÕðçÅ
ÔËÍ

ÒÒýÓÓ å¯º ñË Õ¶ ÒÒ×°ð êzÃÅÇçÓÓ åÕ
ÃÅðÅ îÈñ î³åð ×°ðìÅäÆ ÁÅèÅð ÔË, Ü¯
À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ ÇÔ³çÈ å¶ î¹ÃÇñî, ç¯Ô» å¯º
ÇéÁÅðåÅ çÆ ÃÈÚÕ å¶ êçÅðæÕ Â¶Ü³âÅ
ÇÕðå ÇÃðÜçÆ ÔËÍ ÇÕðå ÕÆå¶ Çìé» ò³â
ÛÕ¶ Çìé» ì³çÅ éÅîÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ,
òÅÇÔ×°ðÈ çÅ ì³çÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÒÜêÓ
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ çÅ ðÈê ÔË å¶ ìÅÕÆ ÃÅðÆ
×°ðìÅäÆ Â¶Ã ðÈê çÆ Ãê¼ôàåÅ,
ÇòÁÅÇÖÁÅ å¶ À°êç¶ô ÔËÍ

ÃîÅÜ, ðÅÜéÆåÆ, îé°¼Ö, ÕÅÇÂéÅå
òÅÇÔ×ÈðÈ ç¶ Ô°Õî ÇòÚ ÔéÍ ý Ã¯îÅ ÔË
å¶ ×°ð êzÃÅÇç ìÖÇôÃ ÔËÍ ÃÅðÆ ×°ðìÅäÆ
çÅðôÇéÕ ÔË êð îËàÅÇë÷ÕÆ éÔÆ ÔËÍ
ÇÜÃ åð·» â¶ð¶çÅð» é¶ îËàÅÇë÷ÕÆ ìäÅÕ¶
ê¶ô ÕÆåÅ Ô¶¶ËÍ

îËàÅÇë÷ÕÆ å¶ ÃéÅåéåÅ çÆ
ÃðçÅðÆ å¯óé ñÂÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
îËàÅÇë÷ÕÆ êzåÆÕ òðå¶ ÔéÍî³åò
îé°¼ÖåÅ çÅ ÇÂéÕñÅì å¶ ×°ðî¹Ö» çÆ
èðåÆ å¶ ÃðçÅðÆ ÕÅÇÂéÅå éÅñ Ü¯ó å¶
Ôñ¶îÆ ðÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ ÔËÍâ¶ð¶çÅð
îËàÅÇë÷ÕÆ å¶ ÃéÅåéåÅ ù ×°ðìÅäÆ
çÅðôÇéÕ ÇòÁÅÇÖÁÅ À°êð ñÅ×È ÕðÕ¶
Õ¶ÃÅèÅðÆ ÇÔ³çÈ ÇÃðÜç¶ ÔéÍ

×°ðìÅäÆ çÆ ðÈÔÅéÆÁå å¶ Çîæ»
ÇòÚ ëðÕ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÅù òËÇçÕ
çÅðôÇéÕåÅ çÅ ÃÔÅðÅ ÛâÕ¶ òÅÇÔ×°ðÈ
çÆ ôðé ÇòÚ ÁÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ
ÃÇíÁåÅò» ç¶ àÕðÅÁ ÇòÚ ×°ðìÅäÆ ç¶
îé°Ö é¶ ×°ðî¹Ö ìä ÕÆ ëðÜ ÇéíÅÀ°äÅ
ÔË ÇÂÔ ÁÃñ ÃÇå×°ðÈ çÆ êz×à
çÅðôÇéÕåÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Çìé»
îËàÅëÇÜÕÃ ÔËÍ ÃéÅåéòÅç å¶ ç¶òåÅ
ÜÆ çÆ ñÆñÅ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ ÇòÚ Õðî å¶
òÅÇÔ×°ðÈ çÆ ÇÕðêÅ êzèÅé ÔË Ü¯
ÃéÅåéòÅç ç¶ îËàÅëÇÜÕÃ ì³èé å¯óçÆ
ÔËÍ íòÜñ å¯º êÅð ñ§ØÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
×°ðîÇå ìzÇÔî³âÆ ÇÃè»å ÔË å¶
ÁÇèÁÅåîÕåÅ å¯º òÆ êÅðÍ ×°ðîÇå çÆ
çÅðôÇéÕåÅ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ å¶ ÁÅèÅÇðå
ÔËÍ ÁÃÄ ç¹éÆÁÅ çÆ Ö¯Ü Õðç¶ Ô» êð
ÁÅêä¶ ÁÅê çÆ Ö¯Ü éÔÆ Õðç¶Í ÃðÆð
å¯º êð¶ Á³çðñÆ Â¶Ã ÁÅåîÅ ù À°ÜÅ×ð
ÕðéÅ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÜÅäéÅ ÔËÍå¶
òÅÇÔ×°ðÈ ù ÜÅéäÅ ÔËÍ

* * * * * * * * 

×°ðîÇå ÇÚ³åé ÔÆ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ðÅÜéÆåÆ, çÅðôÇéÕåÅ, ÕñÚð çÅ Ã¯îÅ
n ÕÅîð¶â», ÃÅèòÅç å¶ â¶ðÅòÅç å¯º ×°ðîÇå ÇÚ³åé ù ìÚÅÀ°ä çÆ ñ¯ó n ×°ðîÇå ÇÚ³åé çÆ

ÇòÁÅÇÖÁÅ ù ÃðçÅð ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø, êz¯ëËÃð ÇÕôé ÇÃ³Ø, Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇéÖÅÇðÁÅ
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552. kI duK C`f ky suK mMgxy cwhIdy
hn? 
nhIN! duK C`f ky suK mMgxw
mgzmwrI hI hY, ikauNik duK qy suK
pRBU dy dr qoN mnu`K nUM do k`pVy imLy
hoey hn; Bwv (Awpxy krmW Anuswr)
duK suK AwauNdy jWdy rihMdy hn [
ijs pRBU A`gy bol ky hwrnw hovy, au`Qy
cu`p hI cMgI hY; ikauNik krmW dw Pl
Bogxw pYNdw hY [ “m: 1 ] nwnk
bolxu JKxw duK Cif mMigAih suK ]
suKu duKu duie dir kpVy pihrih
jwie mnuK ] ijQY bolix hwrIAY
iqQY cMgI cup ]2] AMg 149” [
siqgurU nwnk dyv jI dw Purmwn hY
ik suK mMgx nwL duK vDdw hY [
“suKu mWgq duKu Awgl hoie ] AMg
222” [ pMcm pwiqSwh dw bcn hY
ik hy pRBU qYQoN ibnW kuJ mMgxw duKW
isr duK hY; Bwv bVw BwrI duK hY,
(ies krky) mYƒ Awpxw nwm dyh qW
ik mYƒ sMqoK Aw jwey qy myrI iq®Snw
mu`k jwey [ “mÚ 5 ] ivxu quDu horu
ij mMgxw isir duKw kY duK ] dyih
nwmu sMqoKIAw auqrY mn kI BuK ]
AMg 958” [  
553. prmwqmw dy fr (Adb) ‘c
rihx jW nw rihx dw nqIjw kI huMdw
hY? 
AwdmI (duinAwvI) fr ivc jMmdw

hY, fr ivc hI mrdw hY, fr hI ies
dy mn ivc itikAw rihMdw hY [
siqgurU Amr dws jI PurmwauNdy hn
ik jo AwdmI prmwqmw dy fr ivc
Awpw-Bwv mwrky mrdw hY aus dw
ies jgq ivc Awauxw sPl hY
(jgq dI mmqw mnu`K dy AMdr fr
pYdw krdI hY, jdoN ieh Apx`q qy
mmqw mu`k jwey qdoN iksy cIz dy
Ku`sx dw fr nhIN rihMdw!) [ “sloku
m: 3 ] BY ivic jMmY BY mrY BI Bau
mn mih hoie ] nwnk BY ivic jy
mrY sihlw AwieAw soie ]1] AMg
149” [ prmwqmw dw fr ihrdy
ivc vswaux qoN ibnW koeI sMswr
smMudr qoN pwr nhIN lMG skdw [
(isr& auhI pwr lMMGdw hY ijs ny)
pRBU dw fr-Adb Aqy ipAwr Awpxy
ihrdy ivc itkw ky Awpxw jIvn
sMvwr ilAw [1[rhwau[ “BY ibnu
koie n lμGis pwir ] BY Bau
rwiKAw Bwie svwir ]1] rhwa ]
AMg 151” [ iesdy au`lt siqgurU jI
d`sdy hn ik prmwqmw dy fr qoN
ibnW jy mnu`K lMmI aumr BI jIaNUdw
rhy qy bVIAW mOjW mwxdw rhy, qyy pRBU
dy fr qoN ibnW hI mrdw hY qW

mukwlK K`t ky hI jgq qoN jWdw hY[
“m: 3 ] BY ivxu jIvY bhuqu bhuqu
KusIAw KusI kmwie ] nwnk BY ivxu
jy mrY muih kwlY auiT jwie ]2]
AMg 149” [ 
prmwqmw dw fr ihrdy ivc vswx

qoN ibnw koeI sMswr smMudr qoN pwr
nhIN lMG skdw [ pRBU dw fr mn
AMdr r`K ky pRBU ipAwr rwhIN
Awpxw Awp sMvwr ilAw jWdw hY [
“BY ibnu koie n lμGis pwir ] BY
Bau rwiKAw Bwie svwir ]1]
rhwa] AMg 151”[ siqgurU nwnk
dyv jI rwg gauVI ivc pRSn krdy
hn ik auh iks qrHW dw fr hY jo
hornW duinAwvI frW nUM frw idMdw
hY? qy iPr a`uqr idMdy hn ik
prmwqmw dw fr ihrdy ‘c r`iKAW
hr iksm dw fr dUr ho jWdw hY [
hy pRBU! qyrw fr AYsw nhIN hMudw ik
aus fr ivc irhW koeI hor fr mn
‘c itikAw rhy [ qYQoN ibnW swfw
koeI hor QW/Awsrw nhIN hY [ isRStI
‘c jo kuJ ho irhw hY sB qyrI mrzI
nwL ho irhw hY [1[ frIey qW jy pRBU
dy fr qoN ibnw koeI hor hovy [ fr
fr ky fr ‘c rihxw mn dw hI rOLw
hY [1[rhwau[ “fir Gru Gir fru
fir fru jwie ] so fru kyhw ijqu
fir fru pwie ] quDu ibnu dUjI nwhI

jwie ] jo ikCu vrqY sB qyrI rjwie
]1] frIAY jy fru hovY horu ] fir
fir frxw mn kw soru ]1] rhwau
] AMg 151”[ kuC iesy qrHW dw
aupdyS bwvn A`KrI bwxI ‘c kbIr
jI krdy hn [ jy prmwqmw dw fr
(Bwv, Adb-siqkwr) mnu`K dy
ihrdy ivc pYdw ho jwey qW dunIAwvI
fr (idloN) dUr ho jWdw hY qy aus fr
ivc dunIAW vwLw fr mu`k jWdw hY;
pr jy mnu`K pRBU dw fr mn ivc nw
vswey qW dunIAwvI fr muV Aw
icMbVdw hY [ (qy pRBU dw fr ihrdy
ivc vsw ky) jo mnu`K inrBau ho
igAw, aus dy ihrdy ‘c jo BI fr
huMdw hY auh n`s jWdw hY [ “ffw fr
aupjy fru jweI ] qw fr mih fru
rihAw smweI ] jau fr frY q
iPir fru lwgY ] infru hUAw fru aur
hoie BwgY ]19] AMg 341”[ gurU ƒ
iml ky prmwqmw dy fr AMdr
dunIAwvI fr dUr kr leIdy hn [
prmwqmw dy fr qoN mwieAw vloN
vYrwg pYdw huMdw hY qy pRBU nUM Kojdy
iPrIdw hY [ Koj kridAW kridAW
Awqimk Afolqw pYdw ho jWdI hY
Aqy iPr jnm mrn dw gyV mu`k
jWdw hY [ “gur imil Bau goivMd kw
BY fru dUir krxw ] BY qy bYrwgu
aUpjY hir Kojq iPrxw ] Kojq
Kojq shju aupijAw iPir jnim n
mrxw ] mwrU vwr mhlw 5, AMg
1102”[

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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BAKI WGLQ HfTQ Pr|h

BweI AMimRqpwl isMG dI cwr idnHW pYrol sbMDI ibAwnbwjI nwl is`K kOm
pRqI iPrkwpRsq soc dw pRgtwvw – sRomxI AkwlI dl AMimRqsr XU. ky.
lMfn- BweI AMimRqpwl isMG jo ky cwr jUn nMU lok sBw hlkw KfUr swihb
qo mYNbr pwrlImYNt cuxy gey hn, KbrW muqbk auh pMj jUn nMU id`lI pwrlImYt
Bvn iv`c pu`j ky ies sbMDI loVINdI knMUnI pRikRAw pUrI krngy[aunHW nMU imlI
cwr idnHW dI pYrol Aqy lok Pqvy nMU muK r`KidAW irhweI bwry AnykW pRkwr
dIAW cldIAW crcwvW iv`c hwl hI iv`c dl bdl ky bI. jy. pI. iv`c Swml
hoey im: sunIl jwKV Aqy im: rvnIq ib`tU ny vI ibAwnbwjI kIqI hY[im:
jwKV ny ikhw ky jy BweI AMimRqpwl isMG nMU irhw krnw hY qW lwrYNs ibSnoeI
nMU vI irhw kr dyxW cwhIdw hY, aunHW nMU cwhIdw hY ky AwpxI pwrtI dy
aumIdvwr v`joN aus nMU ijqw ky AwpxI ieh hsrq vI pUrI kr lYx[drAsl
im: sunIl jwKV hukmrwnw nMU Aihsws krvwauxW chuMdy hn ky is`K kOm bwry
auh Awpxy ipqw vrgI hI soc r`Kdy hn[ vYsy jy hukmrwn chuMx qW hwry hoey
ivAkqI im: rvnIq ib`tU nMU vI mMqrI bxw lYNdy hn[im: rvnIq ib`tU ies
ikRpw idRStI kwrn BweI AMimRqpwl isMG nMU ifbrUgVH qoN vI ikqy A`gy bMd
krn dI ibAwnbwjI krky hukmrwnw nMU d`sxW chuMdy hn ky auh Awpxy dwdy
dy nkS-ey-kdmW ‘qy c`lx leI iqAwr hn[mu`K syvwdwr srbjIq isMG,
sInIAr mIq pRDwn mnjIq isMG smrw, jnrl sk`qr siqMdr isMG mMgUvwl,
XUQ ivMg pRDwn virMdr isMG Kihrw v`loN smUh AhudydwrW Aqy mYNbrW v`loN
ibAwn jwrI krdy hoey A`gy ikhw ky mIfIAw irportW muqwbk BwrqI
pwrlImYNt dI cwlI pRqISq mYNbrW ‘qy AprwDk kys hn ijnHW iv`coN pMJI
pRqISq au`pr kiQq qOr ‘qy gMBIr AprwDk kys hn[is`K kOm smyq smUh
G`t igxqI kOmW Aqy dilq BweIcwry nMU dUjy drjy dy SihrI mMn ky c`ldy hoey
hmySw inSwnw bxwaux vwly ieh AwgU jy s`c mu`c ieMny inAW psMd Aqy
sMivDwn dy rwKy hn qW pUry dyS iv`coN AYsy AprwDk irkwrf vwilAW nMU aunHW
dy AhuidAW qoN htw ky Biv`K leI AXog krwr dyx[              



Ü×åÅð ÇÃ³Ø
ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÇÃ¼Ö
Ã¼èð» Áå¶ À°î³×» ù ÷°ìÅé
ç¶ä ç¶ ÁÅô¶ åÇÔå
ÕÅðÜôÆñ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ô çÆ çÈÜÆ Ãí å¯º
ê¹ðÅäÆ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ ÔË ÇÜÃ ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁÅ×ÈÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ é¶ ñ§Ø¶ Ã¯îòÅð
ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
ðØìÆð ÇÃ³Ø Ãéî¹¼Ö ê¶ô Ô¯ Õ¶ ÇÂ¼Õ
êôåÅÚÅê ê¼åð Ã½ºÇêÁÅ ÔË Áå¶ À°é·» çÅ
ÇÂÔ Õçî îÇÔ÷ Ã¼åÅ Ã³Øðô å¼Õ ÃÆîå
éÔÆº ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ê¼åð Óå¶ çÃåõå
Õðé òÅÇñÁ» Çò¼Ú ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÚÅð òÅð êzèÅé ðÇÔ Ú¹¼Õ¶
ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð, êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ,
êðÇî³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ, Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ð¼ÖóÅ, íÅÂÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø, ×°ðêzåÅê ÇÃ³Ø
òâÅñÅ Áå¶ ÕðéËñ ÇÃ³Ø ê³Ü¯ñÆ ôÅÇîñ
ÔéÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ òÅ×â¯ð
AIIE å¯º êÅðàÆ ç¶ ÇÃðÕ¼ã ÁÅ×È êzÕÅô
ÇÃ³Ø ìÅçñ ò¼ñ¯º Ã³íÅñÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ ÇÜé·»
B@@H Çò¼Ú êÅðàÆ çÆ òÅ×â¯ð ÁÅêä¶
ê¹¼åð Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù Ã½ºê Çç¼åÆ ÃÆÍ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º íÅðå Çò¼Ú
ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú òÆ Ãí
å¯º ò¼è ô»åîÂÆ Ã³Øðô ñó¶ ×Â¶ Ôé Áå¶
ÁÇÜÔÆ ôÅéÅî¼å¶ ÇÂÇåÔÅÃ òÅñÆ êÅðàÆ
Çò¼Ú ÒêÇðòÅðÕ Ü»éôÆéÆÓ çÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ
ÇîÃÅñ êÇÔñ» Õç¶ éÔÆº ÇîñÆ ÃÆÍ

ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ù Ã½ºê¶ ×Â¶
ÇÂÃ êôåÅÚÅê ê¼åð Çò¼Ú êÅðàÆ ÁÅ×ÈÁ»
é¶ B@@G å¯º B@AG å¼Õ ç¶ ÁðÃ¶ ç½ðÅé
êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
×¼áÜ¯ó ÃðÕÅð ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
Ô¯ÂÆÁ» í°¼ñ» ìçñ¶ ÁÅêä¶-ÁÅê ù Ã÷Å
ñÂÆ ê¶ô Õð Õ¶ î¹ÁÅøÆ î³×Æ ÔË ÇÜÃ Õð
Õ¶ ÇêÛñÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ç½ðÅé êÅðàÆ
ç¶ çÃ À°îÆçòÅð» çÆÁ» ÷îÅéå» ÷ìå Ô¯
ÜÅä éÅñ À°μíÇðÁÅ Ã³Õà Ô¯ð Çå¼ÖÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð éÔÆº ÔË
Üç¯º çñ ÁÇÜÔ¶ ÇÕÃ¶ Ã³Õà Çò¼Ú ëÇÃÁÅ
Ô¯ò¶Í

ÇÂ¼æ¶ Ç÷Õð ÕðéÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ AIII å¯º ÔÆ À°åðÅÁ-Úó·ÅÁ
ç¶ ç½ð» ÇòÚ¯º ñ§ØçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ Üç¯º ò¼â¶
ìÅçñ Áå¶ À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé Áå¶ ÇÃ¼Ö Ü×å
Çò¼Ú Ã¼åÅ ç¶ î¹åòÅ÷Æ Õ¶ºçð Ç×ä¶ Ü»ç¶
Üæ¶çÅð ×°ðÚðé ÇÃ³Ø à½ÔóÅ Çò¼Ú
àÕðÅÁ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êÅðàÆ Á³çð
Ç×ðÅòà çÅ ÇÂÔ ç½ð B@BB Çò¼Ú À°ç¯º
Çå¼ÖÅ Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú ÇÂÃ ç¶
îËºìð» çÆ Ç×äåÆ Øà Õ¶ Çå³é ðÇÔ ×ÂÆ
ÃÆÍ ÔÅñÆÁÅ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ñ§îÅ
ÁðÃÅ ÇÂÃ çÆ ÃÇÔï¯×Æ êÅðàÆ ðÔÆ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ ò¯à øÆÃç ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ
Ç÷ÁÅçÅ ò¯à» ÔÅÇÃñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÁÕÅñ åõå Á¼×¶ ê¶ô Ô¯ä
òÅñ¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÂÔ í°¼ñ ÕìÈñ ÕÆåÆ ÔË

ÇÕ ìÅçñ ÃðÕÅð ò¶ñ¶ Ô¯ÂÆÁ» ÕÂÆ
ÕÅðòÅÂÆÁ» ò¶ñ¶ À°Ô Ú¹¼ê ðÔ¶ Ãé Áå¶
ÇÂé·» Õð Õ¶ êÅðàÆ çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ Áå¶
Ô¯ºç çÅÁ Óå¶ ñ¼× ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·» ò¼ñ¯º
ÇÜé·» êzî¹¼Ö î¹¼ÇçÁ» çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔË À°é·» Çò¼Ú â¶ðÅ î¹ÖÆ ×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî
ÇõñÅø ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ê¹ôÅÕ
êÇÔé Õ¶ èðîÇé§çÅ çÅ ø½ÜçÅðÆ Õ¶Ã òÅêÃ
ñËä, ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ éÅñ
Ü°ó¶ Õ¶Ã» Áå¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
çÆÁ» Ø¯ð À°ñ§ØäÅò» éÅñ Ü°ó¶ Ã¹î¶è
ÃËäÆ çÆ âÆÜÆêÆ òÜ¯º Çéï°ÕåÆ ÇÜÔ¶ Õ¶Ã
ôÅÇîñ ÔéÍ ÇÂé·» çÅ Õ¶ºçðÇì³çÈ À°Ã ç½ð
ÇòÚñÆÁ» ÚÅð ÕÅðòÅÂÆÁ» Áå¶ øËÃñ¶
ÔéÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Ü¯ ÇÕ çÔÅÇÕÁ»
å¯º ÇÃ¼Ö» çÆ åðÜîÅéÆ ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ,
ù Ô°ä ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º ÔÆ ð¼ç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Ø¼à¯-Ø¼à ç¯ ÇÃøåÆ åìçÆñÆÁ»
ÁÇÜÔÆÁ» Ôé ÇÜé·» å¯º ÇÂÃ êÅðàÆ Áå¶
ê³æÕ Ã³ÃæÅò» Á³çð Ã³Õà êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ êÅðàÆ é¶ ÁÅêä¶ GEò¶º ÃæÅêéÅ ÇçòÃ
î½Õ¶ ëðòðÆ AIIF Çò¼Ú Ô¯ÂÆ î¯×Å
ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú ê³æ çÆ æ» ê³ÜÅìÆÁå À°μêð
÷¯ð Çç¼åÅ ÃÆ Ü¯ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶
íÅôä Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇøðÕÈ
ÃçíÅòéÅ Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ é» Óå¶ Çç¼å¶
×Â¶ ÷¯ð å¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÇòÚÅðèÅðÕ ìçñÅú ÃÆÍ

Ã³é B@@G çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
Çò¼Ú êÅðàÆ çÆ ÇÜ¼å å¯º ìÅÁç Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ çÆ Ü°×å (îÅÂÆÕð¯ îËé¶ÜîËºà) çÆ
õÈì ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ À°Ô ç½ð ÃÆ Üç¯º
ÇÃÁÅÃå òäÜ çÅ ðÈê èÅðé ÕðçÆ ÜÅ
ðÔÆ ÃÆ ÇÜÃ Õð Õ¶ éÅ Õ¶òñ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ Ã×¯º Ãî¹¼ÚÅ ÇÃÁÅÃÆ åÅäÅ
ìÅäÅ ÔÆ êzíÅÇòå Ô°³çÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÇÜ³éÆ ç¶ð å¼Õ ÁÅ×È ô¶ÁðèÅðÕ»/
ÇÔ¼Ã¶çÅð» ù ñÅÔÅ ÇçòÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ, úéÆ
ç¶ð åÕ À°Ã çÆ õÈì ôñÅØÅ òÆ Ô°³çÆ ðÔÆÍ
ÇÜÔó¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ Ô°ä êôåÅÚÅê ê¼åð
Çç¼åÅ ÔË, À°Ô À°ç¯º ÇÔ¼Ã¶çÅð ÃéÍ B@AG
Çò¼Ú Õ³êéÆ ë¶ñ· Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ B@BB Çò¼Ú
çÆòÅñÆÁÅ Ô¯ ×ÂÆ ÇÜÃ Õð Õ¶ B@BD
ÇòÚ ô¶ÁðèÅðÕ» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÁÅÃ» Óå¶
êÅäÆ Çëð Ç×ÁÅÍ ô¶ÁðèÅðÕ Ô°ä Õ³êéÆ
çÆ ÕÅÇÂÁÅ Õñê Õð Õ¶ ÇÂÃ ù Ã¹ðÜÆå

Õðé çÆ î³× Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Üç¯º ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º

ðÅî ðÔÆî ù î¹ÁÅøÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ å»
êÇÔñÆ òÅð ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Á³çð ÁÕÅñÆ
çñ Áå¶ ê³æÕ Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÇéØÅð
ÇÖñÅø ð½ñÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ö½ðåñì ÔË ÇÕ
B@@G Çò¼Ú ðÅî ðÔÆî ò¼ñ¯º ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø òð×Æ ê¹ôÅÕ êÇÔéä çÆÁ» åÃòÆð»
éôð Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÁÕÅñ åõå ò¼ñ¯º
ÇÂ¼Õ Ô°ÕîéÅîÅ ÜÅðÆ Õð Õ¶ ÇÃ¼Ö» ù â¶ðÅ
êz¶îÆÁ» çÅ ÃîÅÇÜÕ ìÅÂÆÕÅà Õðé ñÂÆ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çëð B@AB çÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» Ô¯ä å¯º ê³Ü Ççé êÇÔñ» ðÅî
ðÔÆî ÇõñÅø ê¹ôÅÕ êÇÔé Õ¶ èðîÇé§çÅ
çÅ Õ¶Ã òÅêÃ ñË ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼æ¶
ÇèÁÅé ç¶äï¯× ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ú¯ä
ÕÇîôé çÅ Õ³î ðÅÜ ÃðÕÅð çÆÁ» í¶ÜÆÁ»
ëÅÂÆñ» ÇÃðø ÕñÆÁð Õðé çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Ãå³ìð B@AE Çò¼Ú ÁÕÅñ åõå ò¼ñ¯º ðÅî
ðÔÆî ù î¹ÁÅøÆ òÆ ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ Áå¶
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ò¼Ö-
ò¼Ö ÁõìÅð» Çò¼Ú I@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ç¶
ÇÂôÇåÔÅð ç¶ Õ¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ ù òÅÜì
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ãí ÇîñÆí°×å çÅ
îÅîñÅ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁÕÅñ
åõå ç¶ Üæ¶çÅð Ãî¶å ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé
ù ååÕÅñÆ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
çÆ Ú³âÆ×ó· ÃÇæå ÇðÔÅÇÂô Óå¶ Ã¼ç Õ¶ â¶ðÅ
î¹ÖÆ ù î¹ÁÅøÆ ÇçòÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º îÔÆéÅ Õ° ìÅÁç ÁÕå±ìð
B@AE ÇòÚ øðÆçÕ¯à Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â
ìð×ÅóÆ Çò¼Ú ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ
çÆ ØàéÅ òêÅðÆ ÃÆ ÇÜÃ å¯º êÇÔñ» A ÜÈé
ù é¶óñ¶ Çê³â ì¹ðÜ ÜòÅÔð ÇÃ³Ø òÅñÅ ç¶
×°ðÈØð ÓÚ¯º ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ìÆó Ú¯ðÆ
Õðé çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Ã¶òÅî¹Õå âÆÜÆêÆ î¹Ô³îç ÇÂ÷ÔÅð ÁÅñî
çÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÓÚ ôîÈñÆÁå Ãî¶å
Õ°Þ ØàéÅò» ù ÇÂÃ ê¼åð Çò¼Ú çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ê¼åð Çò¼Ú ÇÂé·»
ÁÅ×ÈÁ» é¶ î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ç½ðÅé
Ú¹¼ê ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃ Õð Õ¶ À°Ô òÆ ÕÃÈðòÅð
ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ ÃåÔÆ å½ð Óå¶ ç¶ÇÖÁ» ÜÅêçÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ê¼åð ÇÃðø êôåÅÚÅê Õðé
ÇÔ¼å ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË êð ÇÂÃ ç¶ Áðæ
ìÔ°-êðåÆ Áå¶ ìÔ°-ÇçôÅòÆ ÔéÍ ÇÂÃ é¶
éÅ ÇÃðø Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ìñÇÕ

ÁÕÅñ åõå å¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òð×ÆÁ»
Ã³ÃæÅò» ù À°é·» çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» Áå¶
éÕÅð¶êä Õð Õ¶ ÇÂé·» Õ¶Ã» ÓÚ ÇîñÆí°×å
ìçñ¶ ÕàÇÔð¶ ÓÚ Öó·Å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÇÔ÷ ÁÕÅñÆ çñ çÅ
Ã³Õà éÔÆº Ã×¯º ê³æÕ Ã³Õà ÔËÍ

Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø
ÇÂñ÷Åî éÔÆº Ôé ìñÇÕ å¼æ ÁÅèÅÇðå
ÇìÁÅé ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ÕÂÆ ÁÅ×È Ççzó·åÅ
éÅñ ÔÅñ¶ òÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ À°é·» B@BB
Çò¼Ú ÔÆ êzÃåÅò ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ êÅðàÆ ù
ÁÕÅñ åõå Óå¶ îÅó¶ Õ³î» ñÂÆ î¹ÁÅøÆ
î³×äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» éÅñ íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅð, ÁÕÅñ åõå é¶ ê³æÕ Õçð»-
ÕÆîå» í³× Ô¯ä çÅ õ°ç òÆ é¯ÇàÃ ÇñÁÅ ÔË
å¶ ÇÂÃ çÆ Ãí å¯º ò¼è Çç¼åÆ ÜÅä òÅñÆ
ÇîÃÅñ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø éÅñ Ü°óÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð ÁÕÅñÆ
ëÈñÅ ÇÃ³Ø é¶ À°é·» ù åñì ÕÆåÅ ÃÆ å¶
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ îÔÅðÅÜÅ Õ¯ó¶ ÖÅä ñÂÆ
ÁÅêäÆ Çê¼á é§×Æ Õð Õ¶ ìËá Ç×ÁÅ ÃÆ êð
ÁËé ÁÅõðÆ î½Õ¶ À°Ã ù î¹ÁÅøÆ ç¶ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃÆÍ

ÁÕÅñ åõå å¯º ÇîñçÆ Ã÷Å Ã¶òÅ ç¶
ðÈê Çò¼Ú Ô°³çÆ ÔË ÇÜÃ çÅ î³åò ÇòÁÕåÆ
çÆ ÔÀ°îËº õåî Õð Õ¶ À°Ã ù Çéîð
ìäÅÀ°äÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð
Ô°ä ÇÜÔó¶ î¹¼ÇçÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
Ôé, À°é·» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÇÂÃ Ã³ÃæÅ (ÁÕÅñ
åõå) Áå¶ éÅñ ÔÆ ÁËμÃÜÆêÆÃÆ ç¶ ÕÅðÜ»
ù ìÅðÆÕÆ éÅñ Ø¯ÖäÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Õ°Þ
ÁËÃÆÁ» ×¼ñ» òÅêð ÃÕçÆÁ» Ôé Ü¯ ÇÃ¼Ö»
ç¶ ðÅÜÃÆ-èÅðÇîÕ Ö¶åð ÓÚ ò¼âÆ ð¼ç¯ìçñ
çÅ Ãì¼ì ìä ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÇÂ¼Õ Ô¯ð êÇÔñÈ òÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶
ÇðÕÅðâ ù òÅÇÚÁÅ ÜÅò¶ å» ÁÇÜÔ¶ Ã³Õà»
ÕÅðé ÇÃ¼Ö Çìðå»å çÅ Þ°ÕÅÁ ÕÂÆ òÅð
Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ò¼ñ Þ°ÕçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ã¼Üð¶ ØàéÅÕzî Çò¼Ú, ÕÂÆ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È
Á³ÇîzåÃð ÜÅä å¯º êÇÔñ» éò¶º Ú¹ä¶ ×Â¶
Ã³Ãç îËºìð Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ
ù Çîñä ñÂÆ ÇìÁÅÃ é¶ó¶ Ü¼ñÈê¹ð Ö¶óÅ
ÃÇæå À°é·» ç¶ Øð ×Â¶Í íÅò¶º ÇÂÔ
ÇôôàÅÚÅðÆ î¹ñÅÕÅå ÔÆ ÃÆ êð ÇîñäÆ çÅ
Ãî» ê¹ðÅä¶ ð¹ÞÅé» éÅñ î¶ñ Ö»çÅ ÔËÍ Öâ±ð
ÃÅÇÔì ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º ò¼â¶ øðÕ éÅñ
ÇÜ¼å¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù ÇÂÃ ò¶ñ¶ ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁËÕà (ÁËμéÁËμÃÂ¶) ç¶ Õ¶Ã ÁèÆé
ÁÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô
Ò×ðîçñÆÁ»Ó çÆ åðÜîÅéÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕÆ Ô°ä ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð
ì¶ÁçìÆ ç¶ Õ¶Ã» çÆ êÈðÆ ÕÔÅäÆ ù î¹ó
Ö¯ñ·ä×¶ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°Ã ò¶ñ¶
ÃðÕÅð ÚñÅ ðÔÆ Çèð, ÁËμÃÜÆêÆÃÆ å¶ õ°ç
ÁÕÅñ åõå çÆ í±ÇîÕÅ ù Ø¯Öä×¶Í Ã³Õà
òÅÕÂÆ ìÔ°å ×ÇÔðÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ çÈð×ÅîÆ
ÇÃ¼à¶ ÇéÕñ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÕò¶º ìÔÅñ Ô¯ò¶ ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê çÅ íð¯ÃÅ?
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A~j jd ik
ivigAwn ny eynI
qr~kI kr leI hY ik
idn bidn nvIAw qoN
nvIAw KojW swhmxy
Aw rhIAW hn[ cMn, qwry, sUrj qy
hor gRih nC~qr sBnW dy gu~Jy Byd
hOlI hOlI swhmxy Aw rhy hn[
kudrq dw swrw inzwm iksy inXm dy
ADIn cldw hY[ pr hYrwnI aus vyly
huMdI hY jdoN pVH ilKy mnu~K jwdU, tUxy
krn vwilAW, njUmIAW qy joqSIAW
dy h~QoN lu~ty jWdy dyKdy hW[ sonw qy
rupey du~gxy krn dy JWsy ‘c Aw ky
lu~t huMdy lokW dIAW ^brW roz
mIfIAw ‘c AwauNdIAW hn, pr ies
dy bwvjUd hor lok lu~ty jw rhy hn[
Boly lok ieMnw nhIN socdy ik ienHW
T~gW kol jy gYbI SkqIAW hn qW
Awpxy pYsy hI du~gxy kr lYx[ iksy
isAwxy ny qW hI ikhw sI ik lok qW
lu~t hox leI iqAwr bYTy hn, lu~tx
vwlw cwhIdw hY[

bcpn ‘c ipMfW ‘c dyKdy sW ik
AOrqW dUjIAW AOrqW nwl jwdU
tUixAW dy nW ‘qy isMg &sweI
r~KdIAW sn[ jy aufdy pMCI dy mUMh
‘coN mws dw koeI tukVw iksy dy ivhVy
‘c ifg pYxw qW Gr dI svwxI ny
SrIkW dw ip~t-isAwpw krn bih
jwxw ik aunHW nY koeI ‘kwrw’ kIqw
hy[ jd gu~Jy qIr mwr mwr ky SrIkW
ƒ jqwauxw ik ieh ‘tUxw’ aunHW dI hI
krqUq hY, bs Pyr auDroN vI qwbV-
qoV hmly SurU qy swry muh~ly kI swry
ipMf ny qmwSw dyKxw[ iksy kudrqI
vrqwry ƒ vI ies ‘kIqy krwey’ nwl
joV ky prvwrW ivc lVweIAW Ajy vI
huMdIAW rihMdIAW hn[ 

bcpn ivc iek Gtnw vwprI jW
ieMj kho ik AsIN ieh Gtnw Awp
vrqweI, ijs ny swfy mnW ‘coN ies
‘kIqy krwey’ jwdU, tUixAW dw haUAw
hmySw leI k~F mwirAw[ g~l ieMj
hoeI ik AsIN dsvIN jmwq dy cwr
pVHwkU iek~Ty rwq ƒ swfy cubwry ‘c
piVHAw krdy sW[ keI vwrI koeI
Srwrq krn ƒ vI idl krnw[ kdI
iksy dy kmwd ‘coN gMny pu~t ilAwauxy
qy cubwry ‘c bih ky cUpxy qy kdy iksy
dy Kyq ‘coN AwlU pu~t ilAwauxy qy
cubwry ‘c r~Ky hoey hItr ‘qy BuMn ky
Kwxy[ iek vwrI swfI ‘juMflI’ ny
&Yslw kIqw ik koeI A~lokwr ijhw
kwrj kIqw jwvy[ do cwr idn
‘kmytI’ dIAW bYTkW huMdIAW rhIAW[
skUl ivc vI jdoN iek~Ty huMdy qW ies
msly bwry hI g~lbwq huMdI ik ikhVI
AYsI Srwrq kIqI jwvy ijs nwl
iek vwrI qW bih jw bih jw ho jwvy[
keI idnW dI mZz-p~cI mgroN krn

vwlI Srwrq dw srbsMmqI nwl
&Yslw ho igAw[ 

&Yslw hoieAw ik iksy dy Gr A~gy
JUT mUT dw tUxw kIqw jwvy qy qmwSw
dyiKAw jwvy[ iPr kw&I soc-ivcwr
bwAd prvwr bwry vI sihmqI ho
geI ik ikhVy prvwr dy Gr A~gy
ieh nklI tUxw kIqw jwvy[ iek
bhuq hI vihmI ijhy prvwr ƒ
cuixAw igAw ijs ivc bzurZ mweI,
ausdw lVkw Aqy lVky dI Gr vwlI
sI[ pMj cwr swl bwAd vI lVky dy
Gr iklkwrIAW nhIN v~jIAW sn
Bwv b~cw nhIN sI hoieAw[ mweI iksy
nw iksy swD, qMqr mMqr qy jwdU tUxy
vwilAW kol qurI hI rihMdI sI[
fwktrW nwloN aus ƒ swDW sMqW qy
totky Awidk dyx vwilAW ‘qy vDyry
ivSvws sI[ 

iPr hoeI swfI Xojnw dI iqAwrI[
pihlW qW Xojnw dI rUp- ryKw iqAwr

kIqI geI ik iks pRkwr ies JUT-
mUT dy tUxy ƒ AMjwm idqw jwvy[ ies
vwsqy jo jo cIzW loVINdIAW sn aunHW
dI sUcI iqAwr kIqI geI qy swry
mYNbrW dI v~KrIAW v~KrIAW cIzW
ilAwaux dI izMmyvwrI lgweI geI[
ienHW cIzW ‘c Swml sn, Awtw, do
iqMn iksm dIAW dwlW, hldI, mws
dy kuJ tukVy, iek im~tI dw dIvw qy
b~qI, pwxI dI bwltI[ cMgI qrHW
soc-ivcwr kIqI geI ik tUxy dI
rUp-ryKw kI hovygI[ 

KYr auh rwq vI Aw geI jdoN ies
Xojnw ƒ AmlI rUp dyxw sI[ swfy
‘c do jixAW dI ifaUtI lgweI geI
ijnHW ny ieh tUxw krnw sI qy do
jixAW ny glI dy donW pwisAW qoN
ibVk r~KxI sI[ audoN Ajy ipMfW ivc
A~j vWg lweItW nhIN sn jgdIAW
huMdIAW[ lok Swm ƒ jldI hI Kw pI
ky sON jwieAw krdy sn[ BwvyN ik

ibjlI ipMfW ‘c Aw geI sI pr lMby
lMby k~t lgdy sn Kws kr rwqW ƒ[
pwxI folH ky Awty nwl cOk pUirAw
igAw, ijs qrHW mweIAW bIbIAW
ivAWdVH kuVI muMfy ƒ mweIAW lgwaux
vyly bxwauNdIAW hn[ iPr KwinAW
‘c v~K v~K dwlW, mws dy tukVy,
hldI Awidk cIzW r~KIAW[ ivck-
wr dIvw r~iKAw, b~qI AsI pihlW
hI jgw ky buJw leI sI qW ik ieMj
l~jy ik dIvw swrI rwq jgdw irhw
sI[ 

bs jI AsIN Awpxw kMm inbyV ky
cu~p-cwp Aw ky sON gey[ bs Pyr kI
sI, Ajy mUMh hnHyrw hI sI ik hlw
llw, hlw llw ho geI[ mweI dw
rOLw r~pw sux ky AWF-guAWF ‘k~Tw
ho igAw[ koeI kuJ khy, koeI kuJ[
ieh prvwr pu~CW dyx vwly iek swD
ƒ mMndw sI jo hryk jyTy AYqvwr ƒ
iek~T krdw sI qy AweIAW ‘sMgqW’
ƒ pu~CW dy ky ‘qwrdw’ sI, Xwd rhy
ik sMgrWd qoN mgroN Awey pihly
AYqvwr ƒ jyTw ikhw jWdw hY[ mweI,
auhdw pu~qr qy aus dw iek dosq qW
ausy vyly phuMc gey bwby dy fyry ik
pu~Cx ik ieh tUxw iks ny kIqw sI
qy ikauN kIqw sI[ dupihr ku vyly ieh
swry bwby dy fyry qoN vwps Awey qW
ipMf dy keI lok ieh jwnx leI bVy
auqsuk sn ik pu~CW vwly bwby ny kI
d~isAw sI[ mweI lokW ƒ d~sdI iPry
ik bwbw jI ny d~isAY ik AONqjwxy
tUxw krn vwilAW qoN mMqr nhIN pVHy
gey pUry nhIN qW prvwr dw bhuq
nukswn ho jwxw sI[ bwbw jI ny Gr
‘c iCVkx leI pwxI mMqr ky idqY
ik A~gy qoN suK-sWd rvHy[
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inrml isMG kMDwlvI

r~b dy SrIk

lihMgy qy Srwb
AMqrrwStrI SrwbI 

dl v~loN inMdw
AMqrrwStrI SrwbI dl ny AwpxI ie~k mIitMg iv~c

ieh PYslw kIqw hY ik jo gwxw lihMgy qy Srwb folx vwlw
hY, auh srwsr swfI Srwb dI byjqI hY[ Srwb AMgUr dI
bytI hY, bVI imhnq dy nwl bxdI hY, Swied lihMgy nwloN
vI ijAwdw imhnq krnI pYNdI hY [ Srwb ƒ ies qrHW
fol ky ausI byiezqI nhIN krnI cwhIdI, ies nwl
AMqrrwStrI SrwbI dl dIAW BwvnwvW ƒ Tys phuMcI hY[
jy folxw hI hY qW pwxI fol lE, jUs fol lE, kokw kolw
fol lE , ilmkw fol lE , jl jIrw fol lE [ iedW
dIAW cIzW fol lE, G~to G~t Srwb dI byiejqI nw kro[
ie~k mihMgI cIz dI byjqI nw kro [ quhwƒ pqw hoxw
cwhIdw hY ik Srwb dy ivkx nwl hI srkwr dI Awmdn
v~DdI hY[ ies qrW Srwb ƒ fol ky AsIN Ais~Dy qOr qy
srkwr dI byiejqI vI kr rhy hW, ies leI AsIN pur-
jor inMdw krdy hoey ies gwxy ƒ bdlx dI ApIl krdy
hW, ieh ieMj vI ho skdw hY ik lihMgy qy kok fol dUM ,
lihMgy qy jl jIrw fol dU, lihMgy qy pwxI fol dU, lihMgy
ƒ hor vI keI qrIikAW dy nwl Krwb kIqw jw skdw hY[

ieh quhwfw jwqI mwmlw hY ik qusIN lihMgw Krwb krnw
hY jW nhIN krnw hY [ pr ies qrHW lokW ƒ isKwauxw qy
aus qoN bwAd auhnW qy qrHW qrHW dy lokW v~loN fWs krny,
ieh Srwb dI byjqI hY, jo AsIN shwr nhIN skdy hW,
swfIAW BwvnwvW ƒ Tys phuMcI hY [ ho skdw hY jy qusIN
nw hty qW AsIN dPw 295 ey quhwfy au~qy lwaux leI
srkwr ƒ ApIl kr skdy hW [ so dosqo Awpxy Awp ƒ
suDwr lE , cMgI g~l hY ik Srwb ƒ ies qrHW brbwd
hox qoN bcw lE[
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kFz 24
-"iehnF df krqf Drqf kOx aYN[[[?"

-"iehnF df krqf Drqf qy muwK
srgxf bfbU pUrn cMd aY[[[!"
-"Auh gMjf ijaf[[? ijhVf kwlH dPLqr

ivwc sI[[[?"
-"bws EhI[[[!"
-"sfry qfxy bfxy df muwK nVf EhI

aY[[[! Qozy qF muMzy vwloN ieh muwkr gey,
pr keIaF nflL pqf kI krdy aY[[[?"

-"kI krdy aY[[[?"
-"GridaF nUM PLon kr idMdy aY beI

Qozf muMzf sfzy nsLf CuzfAU kyNdr 'coN
PLrfr ho igaf, qy afp eI pulLs bulf
lYNdy aY[[! pulLs nflL iehnF dI pUrI
buwklL KuwlHI qy burkI sFJI aY srdfro[[!
iehnF dIaF qfrF qF bhuq dUr qwk
juVIaF vIaYN[[! Eh igwTf ijaf bfbU
pUrn cMd, ijMnF Aupr aY, Es qoN duwgxf
DrqI 'c aY[[[! muMizaF dy aMg kwZ ky
bfzI ikqy bfhr suwt idMdy aY, qy pulLs
vfirs dy GridaF nUM bulf ky gwl 'qy
imwtI pf ky sskfr krvf idMdI aY[[[!"
sux ky sB nUM muVHkf af igaf.

-"ikMny ku muMzy gfieb kIqy aY iehnF
ny[[[?"

-"pwkf qF pqf nI, pr myrI izAUtI 'c
ds ku qF kIqy eI hoxgy[[! mYN qF bfbU nUM
PLon 'qy ieh gwl krdy nuM vI suixaYN beI
hux ieh juafn muMizaF dy aMg bfhrly
dysLF nUM vI splfeI kiraf krngy[[[!"
-"qyrf ikqy idl nI kMibaf beI jo ieh

buwcVpuxf krdy aY, iehdy bfry iksy nUM
dws eI dyvF[[[?"

-"qusIN pulLs dy awgy ikMnf jor lf
ilaf, kIqI koeI cfrfjoeI AuhnF ny[[[?
bws Eho ijaf nqIjf eI myry rOlLy pfey df
inklLdf[[! myrf qF twbr vwzY, qy 'kwlf
mYN kmfAU aF[[! GrvflLI aDrMg dI
ibmfrI nflL mMjy 'qy bYTI aY, afmdn df
hor koeI sfDn nI, bwcy kfs nflL pflLF
srdfrf[[? qF hI jmIr df glL Guwt ky

nOkrI krdf afAunY, hor koeI rsqf nI
idsdf, 'nHyr gubfr eI njLr afAuNdY[[[!"

-"bfbU rihMdf ikwQy aY[[[?"
-"afh cuMgI dy nflL eI ipCly pfsy Gr

aY iehdf[[! kdy-kdy sbjLI dy ky afAunYN
iehdy Gry[[[!"

-"hor kOx-kOx aYN iehdy Gry[[[?" 
-"kuVI bfhr iksy mulk 'c ivafhI vI

aY, mhInf ku ho igaf, af ky imlL ky geI
aY iehnUM[[! muMzf iehdf sLfied
eyarPLors 'c aY[[! hux qF bfbU qy bfbU
dy GrvflLI eI Gry huMdy aY[[! iewk nOkr
aY, Auh rotI twuk pkf ky rfq nUM Gry
cilaf jFdY[[[!"

-"afh PLV pYsy[[[! qyrI GrvflLI dy
ielfjL vfsqy hor vI dyvFgy, pr qUM sfnUM
awj rfq nUM bfbU df Gr idKf dy[[[!"
bKqOr ny rwug Br ky notF df cONkIdfr dI
muwT ivwc dy idwqf.

-"kI nF qyrf[[?"
-"crn dfs aY jI[[[!"
-"bws hux qUM ieAuN eI smJxY, ijvyN

kuC hoieaf eI nI[[! bws rfq nUM sfnUM
bfbU df Gr idKf dy[[!"

-"TIk aY srdfro[[[!" Aus ny not jyb
ivwc pf ley.

-"asIN qur iPr ky idn CupfAuny aF,
mUMh 'nHyry jy hoey qYnUM cuMgI kolLy eI
imlFgy[[[!"

-"TIk aY srdfro[[[!"
jMty ny aYWm[ aYWl[ ey[ sUrq isMG dy KLfs
bMdy nCwqr nUM PLon kr ky bfhr bulfieaf
aqy Aus nUM sfrI hkIkq ibafn kr
idwqI. aYWm[ aYWl[ ey[ df bMdf hox kr ky
nCwqr dI pulIs dy vwzy-vwzy aPLsrF
nflL bYTxI AuTxI sI. nCwqr ny agly
idn zI[ afeI[ jI[ aqy aYWs[ aYWs[ pI[
nflL gwl krn df vfadf idwqf.
mUMh hnHyry ijhy hoey qoN crn dfs ny jMty

horF nUM bfbU df Gr idKf idwqf aqy afp
AuQoN iKsk igaf.

bfbU df Gr sLihr dy bfhr nvIN cuMgI
kolL sI. 

jdoN jMty ny pwQr dI islL Aupr KVH ky
mihl vrgy Gr aMdr JfqI mfrI qF Aus
dy srIr nUM Jrnfht cVHI. isr qoN lY ky
pYrF qwk ijvyN koeI qfr iPLr geI. iewk
aflIsLfn kmry ivwc bfbU pUrn cMd nflL
Tfxydfr dmn isMG aqy aYWm[ aYWl[ ey[
sUrq isMG dfrU pI rhy sn. iewk pfsy
kuJ ispfhI dfrU nflL kmlLy hoey kuwkV
dIaF lwqF cUMzI jf rhy sn. 

-"af cwlIey[[[!" Aus ny kOry aqy
bKqOr nUM ikhf.

aYWs[ tI[ zI[ 'qy af ky Aus ny nCwqr
nUM iPLr PLon imlLf ilaf.

-"nCwqrf, beI qyrf qF aYWm[aYWl[ey[
vI iehnF df BfeIvflL aY[[[!" jMty ny
ajIb KLbr idwqI.

-"bVI vDIaf KLbr suxfeI aY[[[! hux
qF njLfrf eI afjU[[[!"

-"kI ikhY[[[?" jMtf dMg sI.
-"aglI ielYksLn mYN KLud lVnI

aF[[[! qUM iPLkr nf kr, kwlH nUM gyVf
pfieaf lY[[!" nCwqr bFdr vFg
lfciVaf cFBVF mfr irhf sI.
ajIb Bfxf vriqaf.

agly idn nsLf CuzfAU kyNdr df krqf
Drqf bfbU pUrn cMd, Tfxydfr dmn isMG
aqy aYWm[ aYWl[ ey[ sUrq isMG nUM ivsLysL
dsiqaF vwloN igRPLqfr kr ilaf igaf.
ielfky ivwc qVQwl mwc igaf. aKLbfrF
aqy tYlIvIXnF ny bVf DUMaFDfr pRcfr
kIqf sI. aYWm[aYWl[ey[ sUrq isMG dI
igRPLqfrI sux ky lokF ny mUMh ivwc AuNglLF
pf leIaF. krqUqF sux-sux ky sfrf
ielfkf "dur-dur" krdf sI. sUrq isMG
dy Gr sog ipaf hoieaf sI. ijhVy lok
Aus dy dr 'qy suaflIaF vFg afAuNdy
sn, hux hr koeI Aus dy Gr 'qy Quwk ky
lMGdf sI. pUry ielfky ivwc imwtI pulIq
ho geI sI.

nsLf CuzfAU kyNdr dy GVHMm cODrI bfbU
pUrn cMd 'qy zMzf vrH irhf sI. 

sfrI-sfrI rfq Aus nUM sOx nhIN sI
idwqf jFdf. kuwt Kf-Kf ky Aus dI iBaF

bol geI sI. 
Auh muridaF hvflfq ivwc ipaf sI.
acfnk zI[ afeI[ jI[ jfiejLf lYx af

igaf. 
-"srdfr bhfdr, mYnUM bKLsL idE, myry

kolLoN BuwlF ho geIaF[[[!" awD miraf
ipaf bfbU pUrn cMd ny sfry pulIs lfxy
awgy suwjy hwQ joV idwqy. 

-"qYQoN BuwlF nI hoeIaF lfalf[[[! qUM
jfx buwJ ky bwjr gunFh kIqy aY[[! ijMnF
icr swp vFgUM iswDf nI ho jFdf, asIN qyrf
KihVf nI Cwzxf[[[!" spYsLl stfPL dy
krmcfrI ny ikhf.

-"ikMnF ku icr hor rwKoNgy hjLUr[[[?"
Aus dI murdf avfjL roxhfkI sI.

-"ajy qF qYnUM adflq pysL kr ky
irmFz lYxY[[!"
-"[[[qy PLyr qYnUM lokF dy hvflLy krnYN[[!

ijMnHF dy puwq qUM hlfl kIqy aY, dyK qyry
sIrmyN ikvyN pINdy aY[[!" pulLs aPLsr ny
pwqf Kyizaf.

-"nf mfeI bfp, mYnUM lokF dy hvfly nf
kirE, afp eI golLI mfr idE, duhfeI aY
myry bfp dI[[[!" bfbU iblikaf.
-"PLyr dwsdf ikAuN nI sfilLaf[[[? beI

gfieb hoey muMzy ikwQy aY[[[?"
-"[[[[[[[[[[[[[[[[." bfbU cuwp kr igaf.
-"iehnUM rfq nUM iskMjy 'c idE[[[!" 
-"nf srkfr[[! mYN qF awgy eI qUMbf-

qUMbf kiraf ipaYN[[[! hor nf qklIPL
idE, mr jfAUNgf[[[!" Auh rox lwg
ipaf.

-"qyrI DI 'qy gDy cVHn, ijhnF dy qUM
Kpf qy, AuhnF 'qy qYnUM koeI qrs nI
afAuNdf[[[?"

-"clo rfq nUM ivCfAuny aF iehdy Qwly
pwt dI kwZI cfdr[[[!" sux ky bfbU df
idl zol igaf.

spYsLl stfPL qur igaf.
rfq peI.
bfbU df icwq zubkIaF Kf irhf sI. 

ijAuN-ijAuN rfq gUVHI huMdI jf rhI sI,
bfbU df idl Gtdf sI. 
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nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk

kosI Du`p dw in`G
bflIvuwz dy msLhUr iPLlm smIiKk, iPLlm pRoizAUsr, iPLlm inrdysLk, iPLlm lyKk aqy myry ijgrI Xfr iekbfl isMG cfnf nUM smrpx
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agly idn nsLf CuzfAU kyNdr df krqf Drqf bfbU pUrn cMd,
Tfxydfr dmn isMG aqy aYWm[ aYWl[ ey[ sUrq isMG nUM ivsLysL
dsiqaF vwloN igRPLqfr kr ilaf igaf. ielfky ivwc qVQwl mwc
igaf. aKLbfrF aqy tYlIvIXnF ny bVf DUMaFDfr pRcfr kIqf sI.
aYWm[aYWl[ey[ sUrq isMG dI igRPLqfrI sux ky lokF ny mUMh ivwc
AuNglLF pf leIaF. krqUqF sux-sux ky sfrf ielfkf "dur-dur"
krdf sI. sUrq isMG dy Gr sog ipaf hoieaf sI. ijhVy lok Aus
dy dr 'qy suaflIaF vFg afAuNdy sn, hux hr koeI Aus dy Gr
'qy Quwk ky lMGdf sI. pUry ielfky ivwc imwtI pulIq ho geI sI.  

cldf···

Email: jaggikussa@yahoo.de



All out-standing problems of employ-
ees shall be solved--Assured Mr.Maan 

Chief Minister of Punjab     Recently

Sardar Bhhagwant singh Maan, Chief

Minister of Punjabwas assuring the rep-

resentatives of employees that his gov-

ernmentshall solve all outstanding prob-

lems of government employees

soon.The identified problems are settle-

ment of accounts in re-introductionof

old pension scheme, payments of

arrears  on rates prescribed  asper Pay

Commission w.e.f. 01.01.2016till date

when new pay scales hadbeen given to

employees and if the state is not in a

position to paythis huge amount in lump

sum, let it be paid in ten monthlyinstallments with interest as per pro-

visions of Punjab Civil ServiceRules Rule 6.16 Vol.II.  Payment of this

outstanding amount is mostnecessary because next date of new pay

scales too is coming nearw.e.f. 01.01.2026.     The employees are

basically maintaining administration, law andorder, peace and carrying

out progressive steps taken by thegovernment and even Prime

Minister of India, Mr. Narender Modi hasaccepted this fact and keep-

ing pending such payments  must be avoidedso that complete efficien-

cy be maintained.     The employees are happy and satisfied that

Sardar Bhagwant SinghMaan has already regularized services of

most of the temporaryemployees, started payment of regular pay and

allowances and evenservie benefits and the state has become leading

and a model state forbetter employment opportunities and promo-

tions.                                        

Both the groups in Parliament
are still not at peace     

The results of Parliament-2024 created a different situation in

Parliament when a group coming in simple majority has formed agov-

ernment and since number of people in oppositions is too high, andif

the situations continue without any compromise and cooperation, the-

functioning of Parliament shall see troubles.  Till date teh same oppo-

sition is there which had been available when both were before thep-

eople of India during elections and even today these two groups are-

speaking against each other and no steps have been taken for creatin-

gan atmosphere of cooperation on National Issues which are in favour

ofthe people of India.And it seems that even Bills, Projects, Schemes

and Policies brought by the ruling front shall be oposed in debates and

even while voting .     

Resignation and re-elections are no solution because results could

be the same.  We should try to create an atmosphere of help and

coopertion and if it is not possible, let the speaker be given poer toac-

cept the voting result  having more than fifty per cent votes infavour of

the Bills, Projects, Schemes and Policies.  Had we the law that after

becoming member of the Parliament, all should have been declared as

Public Servants and Representatives of the people and PM and other

ministers  should have been elected here on merits and functioning of

Parliament should have been national and not belongign to any

group.  This one-man rule is not democratic and must be changed and

we should turn a model democracy for showing right path to all the-

countries in the world.          

Taking oath of Constitution makes 
one Member of Parliament     

As per Constitution of India one cannot become member of

Parliament till one takes oath  declaring belief and following the

Constitution of India and it is on record that here in India, all who had

been sitting in our august houses had been allowed entries only when

they had been taking oath in Constitution of India.  And once take oath

of Constitution of India, one declares that he believes in all the provi-

sions of the Constitution of India, its unity and integrity, its secularism,

no further partition, no discrimination on basis of religion, caste and

creed.  And it is also on record that till date none of the elecrted mem-

bers had ever put uyp a Bill,Project, Scheme and Policy for further par-

tition of the country.  Andwhen we begin our Constititution stated, we

the people of India, itmeans we all having different religions, castes

and creed here inIndia adopt this Constitution and become equal

member in India.  The charges beyond Constitution of India  are just

politicalgrounds for having more votes and that must be ignored.  The

nationmust realize all these basic concepts in our Constitution and see

thatall must have belief and following  provisions of Constitution

ofIndia. Oath in Constitution of India means something more

thangeneral beliefs.   

Six terrorists killed in an encounter in J and K
and we lost two soldiers-A latest Report  

It must be accepted that Pakistan could not forget its defeats in two

direct wars of 1965 and 1972 and even issue of Occupied Kashmir

and had started indirect war through terrorists.  Pakistan never accepts

that this war othrough terrorists is from its side and often has said that

terrorists are never sent by it, but are products ofIndian Internal

affairs. It is on record that terrorists cannot win  because of regular

armies and are always killed.  In spite of this reality, still people could

spare their young children in this war and till date, number ofter rorists

killed could not be counted.     

As far as Kashmir is concerned, we have already decided that

Kashmir as a whole is part of India and people of this side had been-

taking part in elections and following laws of India and this small piece

occupied by Pakistan is illegally in its hands.  This line of Control was

temporary  just to stop action of India Armies for complete occupation

of Kashmir and that period is over.  We have already deleted Article

370 from the Constitution of India and nowt here is no provision for

Occupied Kashmir in our Constuitution.  Our Defence Minister had

already declared that we shall cross this LOC andeven people in

so=called Occupied Kashmir are Indians and and are withus.     

At this stage we can occupy that area through a Blue Star Operaion

and even a notice can be served on Pakistan to vocate illegally occu-

pied area of J and K.  And with this this war of Pakistan through terror-

ists too shall end because we shall have a safe border and shall be

able to stop entries of terrorists into our country.                                         
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Dalip Singh Wasan, Advocate  

Email: dalipsinghwassan@yahoo.co.in

Singh Sabha London east gurdwara held Panjabi school presentation day at Barking gurdwara 
On 7th July 2024 1pm to 5pm it was day of full excite-

ment for the children and students who received their

GCSE & A level certificates and vouchers for their

achievement. Total of 60 GCSE, 18 A level and 215

beginner & intermediate students participated in the

event. Certificates was presented by the chief guest Dr.

& professor Opinderjit kaur (director of Sikh studies and

Panjabi language development centre, Wolverhampton

university)along with president Satnam singh Sandhu,

vice president Gurdip singh Hundal and education secretary Chhinder singh Gill. All three teacher’s of SSLE, Maninder kaur Bajwa, Kulwinder

kaur and Balvinder kaur Narwal were also honoured with trophies and vouchers. Teachers prepared pizzas, chips, cakes and drinks for the stu-

dents for their hard work and achievement. It was great honour to have our chief guest Dr. Opinderjit kaur to the end who gave speech and

chatted with parents. Education secretary Chhinder singh Gill thanked teachers for their hard work and dedication and thanked Dr. Opinderjit

kaur for coming and sharing her experience and knowledge with us. It was day of celebration for us all and wish our students best of luck and

success in the future. We urge all parents to enroll their children in Panjabi classes held at both Gurdwaras, Barking and Seven kings. 



brqfnIaF dIaF afm
coxF ies vfr pMjfbIaF
leI bhuq hI Kfs
rhIaF. iehnF coxF ivwc
13 pMjfbI mUl dy
AumIdvfrF ny ijwq drjL
kIqI hY. mhwqvpUrn gwl ieh hY ik
iehnF ivwcoN isrP iewk ny kMjLrvyitv
pfrtI vwloN ijwq hfsl kIqI hY, jd 12
lybr pfrtI dy mYNbr ijwqy hn. Bfrq qoN
bfhr ivsLv ivwc pihlf pMjfbI sMsd
mYNbr ipafrf isMG KfbVf vI lybr
pfrtI dI dyx sI, iPr pihlf
dsqfrDfrI iswK aqy pihlI mihlf iswK
sFsd vI lybr pfrtI dI dyx hn. 
hYstn PYlQm hlky qoN 2011 qoN sMsd

cuxI af rhI sImf mlhoqrf ny muV ijwq
drjL kIqI hY, jd ik qnmnjIq isMG
ZysI sloh qoN aqy pRIq kOr igwl bRimMGm
aYjLbfstn qoN qIjI vfr sMsd bxy.
iehnF qoN ielfvf 8 pMjfbI pihlI vfr
sMsd dIaF pOVIaF cVHngy ijhnF ivwc
smYidk qoN guirMdr isMG josLn hn, jo
lybr Pfr isKs dy srgrm kfrkuMn hox
dy nfl nfl lybr dI kyNdrI kmytI ivwc
vI mYNbr hn, ielPorz dwKxI qoN jsbIr
isMG aTvfl dsqfrDfrI iswK hn, jo
bIqy iewk dhfky qoN vwD rYzibRjL kONsl dy
lIzr rhy hn, ipMz kMizafxf ijlHf
jlMDr dy jMmpl hn. ipClIaF coxF
ivwc AuhnF dI sIt iewk sfijsL aDIn
rwd kr idwqI geI sI, lykn ies vfr
muV sIt dI dfavydfrI hfisl krky ijwq
drjL kIqI hY. 

sfAUQhYNptn tYst qoN sqvIr kOr,
zrbI dwKxI qoN bfgI sLMkr, hrzjLPIlz
qoN hrpRIq kOr Auwpl, vulvrhYNptn
pwCmI qoN virMdr isMG jws, lfPbfro qoN
jIvn isMG sMDr, boltn AuwqrI qoN
kIrQ aYNtvIslf aqy zzlI qoN sonIaf
kumfr ny ijwq hfisl kIqI hY.
kMjLrvyitv pfrtI vwloN pMjfbI mUl dy
ggn moihMdrf dwKx pwCmI
hrtPorzsLfier qoN dUjI vfr sMsd bxy
hn.

brqfnIaF dy 803 sflf ieiqhfs ivwc
pihlI vfr ivwq mMqrI iewk mihlf
rIcyl rIvjL bxI hY. ieQy hI bws nhIN
2019 ivwc hux qwk dy sMsdI ieiqhfs
ivwc sB qoN vwD mihlfvF sMsd dIaF
pOVIaF cVHIaF sn ijhnF dI igxqI
220 sI, jd ik ies vfr ieh igxqI
vwD ky 242 ho geI. 

PlsqIn df XuwD lybr dI
isrdrdI bixaf irhf

keI hlikaF ivwc iejLrfiel PlsqIn
XuwD df muwdf lybr ‘qy kfPI BfrI irhf,
musilm BfeIcfry df iewk vrg muwK qOr

qy lybr AumIdvfrF dy ivroD ivwc KVHf
hoieaf. ijs kfrn lybr AumIdvfrF nUM
ijwqx leI kfPI musLwkq krnI peI.
sloh hlky ivwc qnmnjIq isMG ZysI nUM
vI ies mfmly df sfhmxf krnf ipaf.
sMsd ivwc gfjLf muwdy qy Auh keI vfr
boly, ijs dIaF sbUq vjoN vIzIE
irkfrzF vI sLosLl mIzIaf qy cwlIaF,
lykn ies dy bfvjUd iewk ajLfd
AumIdvfr ny gfjLf dy nfm qy hI 11000
votF hfsl kr leIaF, ajyhf isrP
iewk hlky ivwc nhIN blik keI hlikaF
ivwc hoieaf hY, bRimMGm ivwc iewk ajLfd
AumIdvfr ny 2001 qoN lybr dy sFsd
bxy af rhy Kfild mihmUd nUM hrf dyxf
vI hYrfnI jnk irhf. 
kMjLrvyitv pfrtI dI hfr dy muwK kfrn

14 sfl rfj krn vflI kMjLrvyitv
pfrtI dy rfjkfl dOrfn 2012 dIaF
AulMipk KyzF vI hoeIaF, 2019 df koronf
mhFmfrI vI, XUrpIan XUnIan qoN vwK
vI hoey (bRYgijLt). ieQy hI bws nhIN
grIniPl aqy ivMzrsL skYNzl vI iesy
dOrfn sfhmxy afey.
kMjLrvyitv pfrtI ivwc afpsI iKcoqfx

kfrn 5 pRDfn mMqrIaF dI adlf bdlI
vI hfr dy kfrn rhI hY. isafsI mfihrF
df kihxf hY ik kMjLrvyitv nyqfvF ny
dysL nUM awgy iljfx leI nIqIaF bxfAux
qoN vwD smF iewk dUsry nUM hyTF iljfx
vflIaF nIqIaF GVHn ivwc lgfieaf hY.
2010 qoN 2013 qwk dy aMkiVaF anus-
fr byGry lokF dI igxqI 1770 qoN vwD ky
3898 qwk hoeI, byrujLgfrI dI dr BfvyN
7[9 qoN Gwt ky 4 PIsdI hoeI, pr Bojx
bYNk 35 qoN vwD ky 2900 qwk hoey,
rfsLtrI ishq syvf dI ielfjL df
ieMqjLfr kr rhy mrIjLF dI igxqI 26
lwK qoN vwD ky 77 lwK 50 hjLfr qwk clI
geI jo kMjLrvyitv pfrtI dI hfr dy muwK
kfrn sn.

ies qoN ielfvf kMjLrvyitv pfrtI nUM
vwD rhI mihMgfeI ny vI ipWCy suitaf hY,
hmysLF ieMmIgRysLn Gwt krn df hokf dyx
vflI ieh pfrtI bIqy sflF ivwc
ieMmIgRysLn qy kfbU pfAux qoN asmrwQ
rhI hY. lokF qy tYks boJ viDaf hY. 43

lwK bwcy grIbI ivwc rihMdy hn
jdik 2010 ivwc ieh igxqI
36 lwK sI. 

smfj sLsLqrI zf: iPl
brtn-kfrtljL dI mMnIey qF
Auh kihMdy hn ik torI srkfr
ny jnqk KricaF ivwc ktOqI
kIqI hY ijs nfl iswiKaf, ishq
dyKBfl aqy smfijk surwiKaf dy ZFcy nUM
nuksfn hoieaf hY. ikhf jf irhf hY ik
pRDfn mMqrI irsLI sunk vI Aukq muwidaF
dy hwl leI koeI Tos hwl nhIN kwZ sky.
sLfied iehI kfrn lybr nUM ijwq vwl lY
ky afey hn.

sLfied iesy kfrn pRDfn mMqrI kIr
stfrmr ny ahudf sMBfilidaF hI iewk
iewk iewt nfl dysL dI muV AsfrI krn
df vfadf kridaF ikhf ik bhuq kuJ
krn dI loV hY, ijs leI huxy qoN kMm
krnf sLurU krnf hovygf.

kdoN sLurU hovygI sdn 
dI kfrvfeI

cuxy hoey sMsd mYNbr 9 julfeI nUM
vYstimnstr vfips afAuxgy aqy
spIkr dI cox krngy. sr ilMzsy hOly
nvMbr 2019 ivwc inrivroD spIkr
cuxy gey sn aqy iksy vI pfrtI ny AuhnF
df ivroD nhIN kIqf sI. sMBfvnf pRgtfeI
jf rhI hY ik Auh muV spIkr cuxy jf
skdy hn. sMsd dy spIkr sB qoN pihlF
sONh cukwxgy, AuprMq sfry sFsd 10 aqy
11 julfeI nUM sONh cukwxgy. 

17 julfeI nUM mhfrfjf cfrls qIjy
sdn dI afrMBqf kridaF lybr pfrtI
dIaF XojnfvF aDfirq BfsLx dyxgy.
ijs qy bihs qoN bfad voitMg hovygI.

Bfrq nfl sbMD aqy iswKF dy msly
Bfrq aqy XU ky drimafn vpfrk

sbMDF nUM lY ky jo ipClIaF srkfrF ivwc
gwlbfq huMdI rhI hY. Auh awgy iks qrHF
vwDygI nUM vyKxf vI idlcsp hovygf.
ikAuNik dovyN dysLF ivwc coxF hoeIaF hn
ijwQy brqfnIaF ivwc iblkuwlH nvyN ichry
aqy nvIN srkfr sfhmxy afeI hY, AuwQy
hI Bfrq ivwc bI jy pI dI gwTjoVH
srkfr hY. dovyN dysL 2030 roz mYp ‘qy

kMm kr rhy sn. Bfrq vfprk
smJOiqaf ivwc BfrqI nOjvfnF nUM XU ky
ivwc nOkrIaF dy vwD mOky aqy AuhnF dI
smfijk surwiKaf XkInI dI mMg rwKdf
afieaf hY, ijs nUM lY ky keI smJOqy
pRvfn nhIN cVHy. iehnF vpfrk
smJOiqaF nUM awgy vDfAux leI hux dovyN
nvIaF srkfrF iks qrHF kMm krngIaF
ieh vI vyKxF idlcsp hovygf.

BfvyN lybr pfrtI ny ies vfr vDyry
iswKF nUM surwiKaq sItF sONpIaF aqy
pihlI vfr vwzI igxqI ivwc iswK sFsd
bxy hn. nvIN srkfr dy nfl nfl iehnF
sFsdF qy vI iswK msilaF nUM lY ky vI
dbfa rhygf. sRI drbfr sfihb
aMimRqsr qy Bfrq srkfr vwloN kIqy
hmly jUn 1984 dy GwlUGfry dOrfn Aus
smyN dI kMjLrvyitv pfrtI dI QYcr
srkfr dI iks qrHF dI sLmUlIaq rhI
hY bfry inrpwK jFc krvfAux dI mMg
lybr pfrtI dy ipCly cox mnorQ pwqr
df vI ihwsf rhI hY, ies qoN ielfvf Bfrq
ivwc kYd jgqfr isMG jwgI jOhl dI
irhfeI, BfeI avqfr isMG KMzf dI
rhwsmeI mOq vI iswKF dy aihm muwdy hn.
ies qoN ielfvf pMjfbI ihqYsLIaF vwloN
skUlF ivwc pMjfbI nUM ivsLy dy qOr ‘qy
pVHfAux dI mMg qoN ielfvf 13 apRYl
1919 dy jwilHaF vfly bfg dy KUnI sfky
dI srkfrI qOr qy muafPI mMgx dI mMg
nUM hux lybr srkfr iks qrHF hwl
krygI? ies qrHF dy keI svfl aqy
cxOqIaF lybr srkfr sfhmxy
hoxgIaF.

ies qoN ielfvf sLrnfrQIaF nUM rvFzf
Byjx dI skIm vI vwzI cxOqI hovygI, ik
mnuwKI aiDkfrF dI gwl krn vflI lybr
srkfr kI ies XojnF nUM awgy vDfvygI
jF nhIN.

lyKk: mnpRIq isMG bwDnI klF
pMjfb tfeImjL pRqIinwD XU ky

Pon: +447899798363
eI myl: msbadhni@yahoo.co.uk

pMjfbIaF leI ieiqhfsk rhIaF brqfnIaF dIaF afm coxF
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brqfnIaF dIaF sMsdI coxf ijwqx vfly 13 pMjfbI 
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ESHT TQ SO^DRTA

*A M im Rqpwl
isMG dy SRomxI
kmytI dIAW
coxW lVn dy
sMkyq ny
bwdlW dy Cufwey psIny- iek ^br
-lokIN AwKdy SrbqI totw, myry BwA
dI A~g m~cdI[
*trMp nwl
bihs ivc mwVy
pRdrSn bwAd
bweIfn dy
rwStrpqI dI
cox ‘coN htx dI mMg vDI-iek ^br
-auhdy nwl kI bolxw ijhƒ p~g
bMnHxI nw Awvy[
*ikswnW dIAW mMgW
pUrIAW hox q~k bMd
rhygw lwfovwl tol
plwzw- kwdIAW
-iek qyrw rMg muSkI,
dUjw fwh ilAw gLI dy ivc cr^w[
*kI kYptn prvwr dw
isAwsI Xug bIq
igAw hY?- iek ^br,
iek svwl
-p~q JVy purwxy mwhI
vy, ru~q nivAW dI
AweI Aw Folw[

*rwj Bwg mwxidAW
du~D mlweIAW Kwx
vwly AkwlI AwgUAW ƒ
‘jQydwr’ 10 swl dw
sinAws dyx- bIbI
B~Tl
-bIbI jI, quhwfy AwgU qW dyZW ctm
kr ky Awp hI sinAws lY gey[
*SIql AMgurwl BgvMq
mwn i^lw& koeI vI
sbUq pyS nhIN kr
sikAw- iek ^br
-bhuq Sor sunqy Qy
pihlU myN idl kw, jo cIrw qo kqrw-
ey-KUM inklw[
*ibhwr ivc ipCly pMdrW idnW ‘c
10vW pul ifigAw-iek ^br
-lgdY ieh sB pul nIt (NEET)
rwhIN cuxy gey ieMjnIArW dy auswry
hoey hn[
*Bwrq ‘c hryk swl krIb iek l~K
b~cy dsqW nwL mr jWdy hn- isvl
srjn, mwlyrkotlw

-bdnwm BI hoNgy qo ikAw nwm nw
hogw[
*kMgxw rxOq ƒ rokx
dI bjwie kulivMdr
kOr dI bdlI kr ky
srkwr ny KuMdk k~FI-
srnw
-ikauNik srkwr ƒ kMgxw rxOq vrgy
mUMh-P~t lokW dI hor loV AY Ajy[
*AMimRqsr puils A~gy
pyS nhIN hoeI Xogw
grl, dubwrw noits
Byjx dI iqAwrI-iek
^br
-AwauNdIAW rwjW dIAW
coxW ‘c Swied ikDroN itkt leI
h~Q-p~lw mwrdI hoxI AY[
*pRIiKAwvW ‘c bYTx
vwly is~K
ividAwrQIAW nwl
kkwrW ‘qy bMdS
AinAWpUrn- DwmI
-ies AinAW bwry sB ƒ pqY, pr

qusIN ibAwn dyx qoN ibnW kI kIqw
A~j qweIN?
*ikswn AMdoln kwrn sMsd ‘c
Bwjpw dw ichrw hoieAw nMgw- rx
isMG c~Tw
-ichrw qW pihlW hI nMgw sI, pr
keIAW ƒ nzr nhIN sI AwauNdw, Ajy
vI AMD-Bgq hYn[
*BwrqI sMsdI pRxwlI ‘qy hux ‘bul-
fozr inAW’ nhIN c~lx dyvygw
‘ieMfIAw g~T joV’-  KVgy
-qoqw pI jU gw gulwbI rMg qyrw, nIN
inMm nwl JUtdIey[
*dupihry ‘Awp’ ‘c
Swml ho ky Swm ƒ bIbI
surjIq kOr bwZI
AkwlIAW ‘c vwps
muVI- iek ^br
-jlMDr ƒ hux dl
bdlUAW dI rwjDwnI dw drjw dy
dyxw cwhIdw hY[ 
*Akwl q^q dy
huknwimAW dI aulMGxw
qy bykdrI izAwdwqr
AkwlIAW ny hI kIqI-
pRo.G~gw
-g~lW qyrIAW dy au~Tx mroVy, iF~f
ivc dyvW mu~kIAW[

* * *  *  * *
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ÔÅ÷îÅ ÖðÅì Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶
Ü» Çëð ê¶à ÓÚ ×ËÃ å¶ ÁÕóÅÁ
çÆ êð¶ôÅéÆ Ô¯ò¶, Ôð îÅîñ¶ ÓÚ
ÂÆÃì×¯ñ çÅ Ã¶òé ñÅíçÅÇÂÕ ÔÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ  ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ
ÂÆÃì×¯ñ éÅ ÇÃðø êÅÚé ÓÚ
îçç ÕðçÆ ÔË Ã×¯º å°ÔÅâÆ ÇÃÔå
ù ÔËðåÁ³×¶÷ ëÅÇÂç¶ êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÁÅú ÜÅäç¶ Ô» ÁÇÜÔ¶ E
ÔËðÅéÆÜéÕ ëÅÇÂÇçÁ» ìÅð¶....

ôÈ×ð ÓÚ ñÅíçÅÇÂÕ-ìñ¼â ôÈ×ð
ù Õ³àð¯ñ Õðé ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ
ÂÆÃì×¯ñ çÆ í°¼ÕÆ ôÈ×ð ç¶ ð¯×ÆÁ»
ñÂÆ ÕÅëÆ ëÅÇÂç¶î³ç Ô°³çÆ ÔËÍ å°ÔÅù
ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ ÓÚ î½ÜÈç ÜËñ¶Çàé
×ñÈÕ¯÷ ù Ã¯Öä å¯º ð¯ÕçÅ ÔË ÇÜÃ
ÕÅðé ôÈ×ð ÃêÅÂÆÕÃ ù ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

Á³åóÆÁ» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ

ëÅÇÂç¶î³ç-êzÆìÅÇÂúÇàÕ ×°ä» éÅñ
íðêÈð Ô¯ä ÕÅðé ÂÆÃì×¯ñ çÆ í°¼ÕÆ éÅ
ÇÃðë êÅÚé êzäÅñÆ ù Ã¹èÅðçÆ ÔË
ìñÇÕ ÇÂÇîÀ±é ÇÃÃàî ù òÆ î÷ìÈå
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ å°ÔÅâÆÁ» Á³åóÆÁ» ù
ÇÂéëËÕôé éÅñ ñóé çÆ åÅÕå òÆ
ÇîñçÆ ÔËÍ

îðç» ÓÚ ô°ÕðÅäÈÁ» çÆ Ç×äåÆ
òèÅÂ¶-å°ÔÅù ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ÔËðÅéÆ Ô¯ò¶×Æ
ÇÕ ÂÆÃì×¯ñ çÆ í°¼ÕÆ çÅ Ã¶òé
ô°ÕðÅäÈÁ» çÆ Ç×äåÆ ù òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº ÇÂÔ òÆðÜ ù
×Åó·Å ìäÅÀ°ä ÓÚ òÆ ÕÅëÆ
îçç×Åð Ô°³çÆ ÔËÍ

íÅð ØàÅÀ°ä ÓÚ
îçç×Åð-íÅð ØàÅÀ°ä
ñÂÆ å°ÃÆº ÂÆÃì×¯ñ çÆ
í°¼ÕÆ òÆ ÖÅ ÃÕç¶ Ô¯Í
ëÅÂÆìð éÅñ íðêÈð Ô¯ä
ÕÅðé ÇÂÃ ç¶ Ã¶òé éÅñ

å°ÔÅâÅ ê¶à ñ§ì¶ Ãî¶º åÕ íÇðÁÅ ðÇÔ³çÅ
ÔË å¶ å°ÃÆº Ç÷ÁÅçÅ ÖÅä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å¯º
òÆ ìÚ ÃÕç¶ Ô¯Í

ìòÅÃÆð ÓÚ ëÅÇÂç¶î³ç-ìòÅÃÆð å¯º
êÆóå ñ¯Õ» ñÂÆ òÆ ÂÆÃì×¯ñ çÅ Ã¶òé
ìÔ°å ëÅÇÂç¶î³ç Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ å°ÔÅù ç¼Ã
çÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÔ ô½Ú ç½ðÅé ×°çÅ ÇòÚ
Õì÷ ù Ø¼à Õðé ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔË
å¶ Çëôð ù áÆÕ Õðé ÓÚ òÆ ÕÅëÆ
ëÅÇÂç¶î³ç ÃÅÇìå Ô°³çÆ ÔËÍ

íÅð ØàÅÀ°ä å¯º ñË Õ¶ âÅÇÂÇìàÆ÷ Õ³àð¯ñ Õðé åÕ, ÂÆÃì×¯ñ ÇÃÔå ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕå°ñÃÆ çÆ òðå¯º Õðé
Óå¶ ÃðÆð ù Ô¯ä×¶

Áé¶Õ» øÅÇÂç¶

Á½ôèÆ ×°ä» éÅñ íðêÈð å°ñÃÆ
ÇÃÔå ñÂÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ñÅÔ¶ò³ç î³éÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Á½ôèÆ ìÈà¶ çÆÁ» ê¼åÆÁ»
å°ÔÅâÅ îËàÅì½Çñ÷î òèÅÀ°ä ÇòÚ îçç
Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÁÃñ ÇòÚ å°ÔÅâÅ
îËàÅì½Çñ÷î ÇÜ³éÅ å¶÷ Ô¯ò¶×Å, úéÆ ÔÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÕËñðÆ ìðé Ô¯ò¶×ÆÍ å°ÔÅâÆ
çËÇéÕ Ö¹ðÅÕ ÇòÚ å°ñÃÆ ù ôÅîñ Õðé
éÅñ å°ÔÅâ¶ ÃðÆð å¯º ÷ÇÔðÆñ¶ êçÅðæ» ù
Õ¼ãä Áå¶ ê¯ôÇàÕ å¼å» ù Ã¯Öä ÇòÚ
îçç ÇîñçÆ ÔËÍ åäÅÁ å¯º Û°àÕÅðÅ
êÅÀ°ä ñÂÆ å°ÔÅù ð¯÷ÅéÅ å°ñÃÆ çÆ ÚÅÔ
çÅ Ã¶òé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

îÈ³Ô ÇòÚ¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆ ìçìÈ çÅ
Ã³ì³è å°ÔÅâ¶ êÅÚé å³åð éÅñ ÔËÍ ÇÜÃ çÅ
êÅÚé å³åð î÷ìÈå Ô°³çÅ ÔË, À°é·» ç¶ îÈ³Ô
ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ìçìÈ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ

å°ñÃÆ çÆ ÚÅÔ îÈ³Ô ÇòÚ¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆ
ìçìÈ å¯º ðÅÔå ÇçòÅÀ°ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÕ Ü» ç¯ Õ¼ê ð¯÷ÅéÅ
å°ñÃÆ çÆ ÚÅÔ çÆ Ã¶òé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÃðçÆ çÅ î½Ãî ÇòÚ Õ°Þ ñ¯Õ» ù
ÃðçÆ-÷°ÕÅî çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
Á¼ÜÕñ· òÆ ÇÂÃ¶ åð·» òÅÇÂðñ ÇÂ³ëËÕôé

çÅ êzíÅò ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº
òÆ ÃðçÆ-÷°ÕÅî å¯º Û°àÕÅðÅ êÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ å» ð¯÷ÅéÅ ç¯ Õ¼ê å°ñÃÆ çÆ
ÚÅÔ çÅ Ã¶òé Õð¯Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ å°ÃÆº
å°ñÃÆ çÆ ÚÅÔ ÇòÚ Çé§ìÈ òÆ êÅ Õ¶ êÆ
ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ òÆ ì¶Ô¼ç
ñÅí Çîñ¶×ÅÍ å°ñÃÆ çÆ ÚÅÔ ÕËºÃð

òð×Æ ×³íÆð ìÆîÅðÆ å¯º òÆ Û°àÕÅðÅ
ÇçòÅÀ°ä ÇòÚ ÃÔÅÇÂÕ Ô°³çÆ ÔËÍ
Ç÷ÁÅçÅåð Á½ðå» ÇòÚ ìzËÃà ÕËºÃð çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ Ç÷ÁÅçÅ ç¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ å» ðÅÔå êÅÀ°ä
ñÂÆ å°ÔÅù ð¯÷ÅéÅ å°ñÃÆ çÆ ÚÅÔ çÅ
Ã¶òé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ



sHIDh[ KI ECTAu[ PR LYGQ[GQ HR BRS MQLQ . VTN PR EMlNQ VALh[ KA yHI BAKI ENsA HhGA .

14 JOLAeI 2024 EDN WwTVAR N^o SlhK HIt PARK, KVw[lRI
STOKE HEATH PARK, (MORRIS PARK) HEATH CRESCENT,

COVENTRY, CV2 4PS EVYC KRVAEeWA JA ERHA Hw
KVw[lRI eQsIWN SPhRlS fwXRQsN VYLh[ SARQ EêGLw[X DQ KBYXI PZQMIWa No^ SYDA EDYTA JaDA Hw EK sHID

UodM ES^g No^ sRdaJLI bQ[l KRIeQ TQ KBYXI DA WN̂D MAiIeQ . SARQ MwC EêGLw[X KBYXI FwXRQsN DQ
WSoLa WNOSAR HhiGQ . GRaUo[Xa EVYC sRAB ELWAUOiA MN|a Hw. KARa VAELWa LeI BQNTI Hw EK WAPiIWa
KARa GRaUo[X EVYC LAeINa EVYC PARK KRN Ta EK Kq[SL VALQ SANo^ KSoRVAR NA pEHRA SKi . SrKa
’TQ PARK DOWALQ Ja DoJQ PASQ KARa NA PARK KITIWa JAi . POLS VALQ UON|a No^ JORMANA KR SKDQ HN.
WAP SARQ SAXI BQNTI PZVAN KRhGQ, WSI[ WAP JI DQ WET d̂NVADI HhVaGQ . 

58Va sHID UodM ES^g MwMhRIWL loRNAMw[l

sHID SRDAR UodM ES^g

kuJ iDAwn Xog g`lW : 1) kwr pwrk iv`c jwx leI hr kwr, vYn dI qlwSI leI
jwvygI, Srwb zbq kr leI jwvygI[ 2) twieltW grwaUNf iv`c hoxgIAW, Aws krWgy
ik qusIN ipSwb jwx leI aunHW dI hI vrqoN krogy[ bwhr ipSwb krn vwly grwaUNf
iv`c rihx dw h`k gvw lYxgy[ 
3) swry gurU GrW v`loN lMgr dI syvw kIqI jwvygI[ ies qoN ielwvw Kwx leI stwl
vI hoxgy[ kb`fI PYfrySn nUM bynqI hY ik AsIN lokl kONsl Aqy puils nwl tUrnwmYNt
Swm 6.30 vjy q`k smwpq krn dw vwAdw kIqw hY[ ies leI mYc smyN isr svyry
10:00 vjy SurU krvw ky smwpqI 6:30 vjy kIqI jwvy[

not: kwrW sVk au~qy pwrk nw kIqIAW jwx, GrW vwly puils kol
iSkwieq kr idMdy hn qy keIAW dy jurmwnw itktW l`g skdIAW hn[ 

kvYNtrI eySIAn sports &YfrySn

sqnwm isMG ig`l: 07448 896101, Bjn isMG smrw: 07956 659967, idlbwg ig`l: 07539 933015
Avqwr isMG iF`loN: 07791 953362, gurdIp isMG mOlI: 07584 649618, gIqw bwjvw: 07949 303909
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dwKlw £15 / Entry Ticket £15

CQWRMwN: WVTAR EŜg ExYLh[
07791 953362

PZdAN: GORDIP ES^g ShML
07584 649618

kzANCI: bJN ES^g SMRA
07956 659967

WARGQNAeIzR: EDLBAG ES^g EGYL
07539 933015

VAeIS CQWRMwN: sIRA Ŝdo
07966 287796

MIT PZdAN: GITA BAJVA
07949 303909

SwKlRI: RAKQs SYCDQV
07904 344490

WARGQNAeIzR: WMRJIT ES^g k̂gorA
07950 777605

KVw[lRI eQsIWN SPhRlS fwXRQsN VYLh[ 
Ee^GLw[X KBYXI fwXRQsN yo KQ DI SRPZSTI HQp

COMMITTEE MEMBERS:
Satnam Singh Gill

Bhajan Singh Samra 
Gurdip Singh Somal  

(Dipa Mouli) president & Manager
England Kabaddi Team

Kuldip Mallah
Gita Bajwa 

Manjit Singh Dhanda 
Amarjit Singh Khangura

Sheera Sandhu 
Binder Dhani Pind 

Ravi Dhilon 
Shinder Singh Pahal

Jass Mathada 
Dilbag Gill 

Ranjit Singh Randhawa
Ravinder Sandhu

Raja Singh
Jinder Mouli

Kuldip (Sheepa)
Rana Mouli 

Makhan Shankeria  
Baldev Sahota

Makhan Dusanjh
Kewal Pasla

Ajit Singh Bhindi 
Sheera Somal

Davinder Somel
Pupu Mouli 

Surjit Singh Mattu Kettering
John Singh Braich
Gian Singh Somel 
Ajaib Singh Somal
Ajaib Singh Binang

Harpreet Aujla
Nachater Johl

Gurpal Singh Somel
Chatha Bros

Balwant Ladher
Avtar Singh Kandola 

Kamaljit Chahal 
Bhinda Khella 
Gela Khanowal 
Navpreet Sohal

Shera Bulla
Ajit Singh Khakh 

Sukhwinder Hundal

ALL COVENTRY GURDWARA SAHIBS SPONSORING AND LANGER

SRPZST:
STNAM EŜg 

EGYL
02477 057637

Ee^GLw[X KBYXI fwXRQsN yo KQ DQ WHODQDAR, KLYBa
DQ WHODQDAR WTQ EkXARIWa No^ BQNTI Hw EK SMQ[ ESR

GRAUo[X EVYC PHO^C KQ SVQRQ 10 VJQ WRDAS EVYC zRoR sAEML Hhi.
* EeH loRNAMw[l Ee^GLw[X KBYXI fwXRQsN yo KQ DQ ENyMa WNOSAR UOHNa DQ
SEHyhG NAL KRVAEeWA JA ERHA Hw.
* GRaUo[X EVYC RwFRI DA FwSLA HI WlYL SMEjWA JAVQGA. 

zRoRI SoCNA :-

kb`fI bwry vDyry 
jwxkwrI leI :



cldw swh swfw jIvn hY [ ies
ikirAw dw inrMqr cldy rihxw hr
pRwxI vwsqy jrUrI huMdw hY ikauNik
jykr svwsW  dI mwlw iek vwr  tu~t
jwvy qW swfw srIr im~tI dI FyrI qoN
v~D hor ku~J vI nhI rih jWdw [
swh ikirAw dw mUl sMbMD byS~k n~k
nwl hY, pr keI vwr njlw, PlUA
jukwm jW n~k dI iksy hor ibmwrI
kwrn swh ikirAw AwrjI qOr ‘qy
muMh rwhIN vI jwrI r~KI jWdI hY [ 
swh ikirAw dw swfI qMdrusqI nwl
bVw hI nyVlw sbMD hY [ ijs swh
ikirAw bwry AsIN Awm jwxdy hW,
auh AinXmq swh ikirAw huMdI hY,
jo pl pl bdldI rihMdI hY [ idn
Aqy rwq vyly dy swh vrqwry ivc
ijMmIN Asmwn dw Prk huMdw hY [ idn
vyly swfy swh lYx dw vrqwrw bVw
qyj Aqy Asihj huMdw hY, ies qoN
ault su~iqAW  ipAW swfy swh lMmy,
vDyry inXmq Aqy kudrqI ho jWdy
hn [ idn vyly AYksrsweIj krdy
smyN BIV ivcoN ivcrdy smy, qyj qurn
jW dOVn smy, Br grmI jW srdI dy
mOsm ivc pYdl Xwqrw krdy smy jIN
iPr iksy ibmwrI dI hwlq ivc hox
‘qy  Awid sB mOikAW au~qy swfI swh
ikirAw CotI, EprI qy Asihj huMdI
hY ijs kwrn mwnisk Qkwvq bhuq
ijAwdw huMdI hY, mn bycYn huMdw hY qy
KUn ivc AwksIjn dI kmI pYdw hox
kwrn mwnisk qnwA qy Qkwvt hor
vD jWdy hn [ 

v~ifAW nwloN CotI aumr dy b~cy
v~Kry FMg nwl swh lYNdy hn [ auhnW
dw swh kudrqI hI lMmw Aqy fUMGw

huMdw hY  [ eyhI kwrn hY ik auhnW
ivclw AYnrjI lIvl bhuq hweI
huMdw hY [ 

swh ikirAw swfI mwniskqw nwl
b~JI huMdI hY qy ieh gu~sy, fr, rumWs,
Gbrwht Aqy hwsy vwlyN BwvW nwl
bdldI rihMdI hY [ jykr swh
ikirAw ƒ XWqirkqw qoN bdl id~qw
jwvy qW jIvn ivc v~fI qbdIlI
dIAW sMBwvnwvW pYdw ho skdIAW
hn[ ies qrW krn nwl vDyry
qMdrusqI, cusqI Aqy PurqI dI
BrpUrqw Awpxy Awp ivc bhuq hI
cMgI qrW mihsUs kIqI dw skdI hY[ 
ishqmMd jIvn vwsqy AMdr vl
hmySw hI lMmy swh lYxy cwhIdy hn [
swfy ies qrW krn nwl KUn ivc
AwksIjn dI mwqrw vD jwvygI,
srIr dw AYnrjI lYvl bdl jwvygw
Aqy swfw srIr bhuq swry rogW qo
bicAw rhygw [ jykr lMmy swh svyr
vyly qwjI hvw ivc ley jwx qW ies
qrW krnw bhuq hI guxkwrI huMdw hY[
ies g~l dw hmySw iDAwn r~iKAw
jwvy ik swh kdy vI s~p dy PuMkwry
mwrn vWg iek Jtky nwl bwhr nw

k~iFAw jwvy ikauNik ies qrW krn
nwl swhW dI sihj ikirAw au~qy
bhuq mwVw Asr pYNdw hY [ 

AMdr jWdy swh qy bwhr inkldy
swh dy drimAwn iek vkPw huMdw hY,
ijs ƒ swfy ivcoN bhuqy kdy vI not
nhIN krdy [ jykr ies auqy iDAwn
kyNdirq kIqw jwvy qW AsIN
AwpxIAW bhuq swrIAW srIrk qy
mwnisk sm~isAwvW dw h~l kr
skdy hW [ jo ivAkqI qyj swh lYNdy
hn, auhnW dy swhW ivckwrlw vkPw

bhuq Cotw huMdw hY jd ik lMmy qy fUMGy
swh lYx vwilAW ivc ieh vkPw
kwPI v~fw huMdw hY [ swhW dy ivck-
wr ijMnw ieh vkPw vDwieAw jwvygw
qy swh lYx dI lVI lMmI kIqI
jwvygI, Enw hI swfw jIvn inrog qy
qMdrusq rhygw [ jo ivAkqI Awpxy
swhW ivckwrly vkPy ƒ do qoN iqMn
imMt q~k lMmw kr lYNdy hn, auh lMmw
smw ibmwrIAW qoN bcy rihMdy hn ,
drAsl  “swDU” lPj iesy nukqy qoN
bixAw hY ijs dw Bwv hY ik auh lok
jo swh DU ky r~Kdy hn [ AwauNdy jWdy
swhW dw vkPw lMmw krky lMmy Aqy
gihry swh lYx dw AiBAws krnw sO
ibmwrIAw dw iek dwrU hY [ ies
qrW krn nwl srIr ivc AimaUntI
qy AYnrjI vI bxI rhygI qy KUn
sMcwr dI pRikirAw rwhIN srIr ƒ
AwksIjn vI v~D imlygI ijs nwl
swfw srIr Qkwvt rihq cusq Aqy
PurqIlw bixAw rhygw [ grmI
srdI  nwl njlw jukwm vI G~t
hovygw qy jykr hovygw vI qW CwqI
vgYrw nhIN PVygw [ swh ikirAw dw
ieh nusKw mYN qW AjmwieAw qy
ApxwieAw hoieAw hY, lgwqwr jwrI
hY, bVw kMm kr irhw hY, qusIN vI
AjmwE qy AwpxI qMdrusqI ƒ cwr
cMn lgwE [

- cldw

mYN qMdrusq ikvyN hoieAw ?PZh: Es^GARA ES^g ExYLh[
(M.A, M.PHIL, 
BJMC, B.ED)

MhBAeIL:

07806945964
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AMdr jWdy swh qy bwhr inkldy
swh dy drimAwn iek vkPw
huMdw hY, ijs ƒ swfy ivcoN bhuqy
kdy vI not nhIN krdy [ jykr
ies auqy iDAwn kyNdirq kIqw
jwvy qW AsIN AwpxIAW bhuq
swrIAW srIrk qy mwnisk
sm~isAwvW dw h~l kr skdy
hW [ jo ivAkqI qyj swh lYNdy
hn, auhnW dy swhW ivckwrlw
vkPw bhuq Cotw huMdw hY jd ik
lMmy qy fUMGy swh lYx vwilAW ivc ieh vkPw kwPI v~fw huMdw hY [ swhW
dy ivckwr ijMnw ieh vkPw vDwieAw jwvygw qy swh lYx dI lVI lMmI
kIqI jwvygI, Enw hI swfw jIvn inrog qy qMdrusq rhygw 

Bwnw BgOVw Aqy jspRIq BUto kYnyfw pu~jy 
srI, kYlIigrI Aqy hornW pRmu~K SihrW 'c
pMjwbIAW ƒ vMfxgy ‘hwisAW dIAW KurwkW’

vYnkUvr-(mlkIq isMG)- au~Gy hwsrws
klwkwr Aqy pMjwbI iPlm jgq 'c
kmyfIAn klwkwr v~joN AwpxI invyklI
pCwx sQwipq kr cu~ky Bwnw BgOVw AwpxI
jIvn swQx klwkwr jspRIq Buto nwl kYnyfw
dOry dOrwn torWto phuMc cu~ky hn[ies
p~qrkwr nwl Pon 'qy aukq jwxkwrI sWJI
kridAW Bwnw BgOVw ny d~isAw auh Aqy aunHW
dI pqnI klwkwr jspRIq  BUto kYnyfw 'c
v~sdy pMjwbI BweIcwry dy moh iB~jy s~dy 'qy ieQy pu~jy hn Aqy Awpxy ies
fyF mhIny dy kYnyfw dOry dOrwn auh kYlgrI,srI smyq hornW SihrW 'c Awpxy
kwmyfIAn pRogrwm pyS krky pMjwbIAW ƒ ‘hwisAW dIAW KurwkW’ vMfxgy [

MOYk K^M :- ES^g SbA GORDOWARA XRBI EVkQ TBLA (JhrI) VJAUOi VALQ WTQ
RSheI EVYC K^M KRN VALQ Dh GORESYk SQVADARa DI Lhr Hw. Jh TBLA VJAUOi
DQ NAL-NAL SZI GORo GZ^t SAEHB DA PZKAs, ENYTNQM, SOkMNI SAEHB DA PAp,
SEHJ PAp, REHRAS SAEHB, SOkWASi SAEHB DI SQVA EVYC DoJQ SQVADARa DI MDD
KR SKDQ Hhi . yo KQ DQ Ee^PLAEeMw[l KANo^N MOTABK C^GI TNkAH, kAi PIi
WTQ ERHAEes DA PZB^d Hw . PEHLa Th[ yo KQ WAeQ HheQ SQVADAR VI S^PRK KR
SKDQ HN . yo KQ EVYC K^M KRN DI EeJAzT HhiI zRoRI Hw.
sRTa:- TBLA (JhrI) VJAUOi VALQ TBLQ DA MAEHR HhiA zRoRI Hw, BYECWa No^ TBLA
ESkAUOi DA ShHiA TzRBA HhVQ. SQVADARa DA W^EMZTdARI HhiA zRoRI Hw.
EBNwKAR HQpa EDYTQ PTQ ‘TQ 10 WGST 2024 Th[ PEHLa WRzIWa bQJi

SZI GORo ES^g SbA GORDOWARA XRBI EVkQ
TBLA VADK TQ RSheIeQ DI TOR^T Lhr Hw

1 Princes Street, Normanton, Derby, DE23 8NT, U.K.
Please Contact: Ajit Singh 07533 362911 or Amrik Singh 07957 457390

Vacancies for Tabla Player & Chef
Duties: Tabla playing, besides Parkash Sri Guru Granth Sahib,

Kirtan, Nitnem, Sukhmani Sahib Paath, Sehaj Paath, Rehras Sahib,

Sukhasan Sahib and explanation of religious matters to adults &

Children. Chef will perform kitchen duties and help to Granthi Singhs.

Duration & Remuneration: Attractive Salary will be accord-

ing to UK employment Law. Boarding and Lodging will be provided.

Requirenments: Vast Knowledge of Gurmat and Tabla. Must

Write, read and speak Punjabi. Must have sufficient experience in Tabla

teaching. Clean character certificate required from previous employer.

Both Sevadaars must be Amritdhari and have previous experience.

Please apply or contact management committee.
Closing date: 10th August 2024

Sri Guru Singh Sabha Gurdwara



sloh ivwc pMjfbIaF dI
sMGxI vsoN hY. ieh
sLihr hmysLF hI
pMjfbIaF ivwc crcf df
ivsLf irhf hY. lykn bIqy
kuJ virHaF qoN ieh sLihr
ivsLv Br dy iswKF ivwc
iKc df kyNdr bixaf hoieaf. ikAuNik
ies sLihr dy lokF ny brqfnIaF dy
ieiqhfs ivwc iswKF df mfx vDfieaf
aqy brqfnIaF nUM pihlf dsqfrDfrI
iswK sMsd mYNbr qnmnjIq isMG ZysI dy
rUp ivwc idwqf. iehnF 2024 dIaF coxF
ivwc sloh dy lokF ny ZysI nUM muV sMsd
dIaF pOVIaF cVHf ky, ipClIaF do trmF
ivwc Aus vwloN kIqy kMmF qy mohr lgfeI
hY. 

kbwzI dI gwl krIey qF sloh kbwz dy
cyarmYn rsLpfl isMG sLIrf sMmIpur
ieMglYNz kbwzI PYzrysLn dy pRDfn vjoN
syvfvF inBfa rhy hn. afpxy smyN dy
msLhUr kbwzI iKzfrI sLIrf sMmIpur hux
ieMglYNz dI kbwzI nUM pRPulq krn leI
aihm Xogdfn pf rhy hn. sloh klwb
vwloN sLIrf sMmIpur, siqMdr golzI, aYm
pI qnmnjIq isMG ZysI nUM ivsLysL qOr qy
snmfinq kIqf igaf. ies qoN ielfvf
AuwGy gfiek aMgryjL alI aqy sLPIk
icsLqI df ivsLysL snmfn kIqf igaf.

ieMglYNz kbwzI PYzrysLn dy pRDfn
rsLpfl isMG sLIrf sMmIpur dIaF kbwzI
leI kIqIaF aQfh syvfvF nUM vyKidaF
aqy ieMglYNz ivwc kbwzI nUM muV
AucfeIaF qwk iljfx leI kIqy kMmF
leI jnrl skwqr suirMdr isMG
mfxk df sqnfm isMG swqf muTwzf dI
agvfeI ivwc gRyvjLYNz kbwzI klwb
vwloN sony dy qgmyN nfl snmfinq kIqf
igaf ies mOky sfQI rsLpfl isMG
pflf, kulivMdr isMG shoqf, iBMdf
muTwzf, svrnf muwK qOr qy hfjLr sn. 

ies moky bolidaF sqnfm isMG swqf
muTwzf ny ikhf rsLpfl isMG sLIrf vwloN
lMmyN smyN qoN kbwzI KyzidaF aqy hux
bqOr pRbMDk kbwzI leI bhuq kMm
kIqy hn, kbwzI ivwc suDfr leI Auh
idn rfq myhnq krdy hn, anMdpur
sfihb ivKy krvfey jfx vfly kwp leI
AuhnF dIaF byaMq syvfvF hn. 

dUjy pfsy s: suirMdr isMG mfxk ny
ieMglYNz dI kbwzI nUM muV bulMdIaF qwk

iljfx leI byaMq syvfvF idwqIaF hn.
ies vfr kbwzI muV ivsLv dI nMbr
vMn bxI hY, ijs leI s: mfxk ny

bhuq kMm kIqf. ijs leI asIN iehnF
dovF sKsLIaqF dy kbwzI pRqI ipafr,
smrpx dI BfvnF nUM muwK rwKidaF sony

qy qgimaF nfl snmfn kr rhy hF.
rsLpfl isMG sLIrf sMmIpur df iewk

hor golz mYzl nfl cuMnI pwqV, bUtf
isMG atvfl, pRIqm isMG nfgrf
inAUjLIlYNz, gurijMdr isMG rMDfvf, mohn
isMG Mdolf, avqfr isMG kYnyzf, mnI
pwqV XU aYs ey aqy jwgI pwqV kYnyzf
vwloN sFJy qOr qy snmfinq kIqf igaf.
ies tUrnfmYNt nUM kfmXfb bxfAux leI

srpRsq siqMdr isMG golzI, pRDfn
kulvMq isMG cwTf, pRimMdr isMG igwl
aqy sfQIaF dI axQwk myhnq sdkf
sloh dy gurduafrf sRI gurU isMG sBf,
gurduafrf rfmgVHIaf sfihb, gurduafrf
sRI gurU gRMQ sfihb smyq smUh sloh
vfsIaF dy sihXog sdkf krvfey gey
ies tUrnfmYNt ivwc vfr vfr mINh ny
rukfvt pfAux dI koisLsL kIqI, pr gurU
sfihb awgy kIqI ardfs aqy idRV
ivsLvfsL sdkf afiKr tUrnfmYNt nypry
cVH igaf. ijs df hfjLrF drsLkF ny
anMd mfixaF. 

pihlf mYc imzvy iswK tYNpl
vulvrhYNptn aqy kvYNtrI bRimMGm
ivcfr hoieaf dovyN pfsy iqlkbfjLI
kfrn jfPIaF nUM kfPI musLikl ho rhI
sI. ies krky isrP swpF vflf GoVy nUM
aqy sohx suwKy bfjvy nUM iewk iewk jwPf
hI lf sky jd ik dUjy pfsy lwBU ny jsLn
aqy mfhly nUM do jwPy pfsy. lykn pihlI
ryz qy GoVy vwloN ley gey zyZ nMbr kfrn
kvYNtrI bRimMGm ny 30[5/30 aMkF nfl
ijwq drjL kIqI. ies mYc ivwc klIm
Elf jwt ny 15 vfr aqy duwly ny 9 kOzIaF
byrok pfeIaF. sLIrf aOlK, sfbI,
joigMdr dusFJ, sonf hoTIaF, aimMRq
brmI agly tUrnfmYNt qy vyKFgy kih ky
mukfbly ‘coN bfhr ho gey.

dUjy mYc ivwc sloh ieknhm aqy
bfrikMg gRyvjLYNz ivckfr mukfblf vI
brfbr df irhf. Gr df tUrnfmYNt hox
krky siqMdr golzI, sLIrf sMmIpur,
kulvMq cwTf, rmn BYxI, qocI igwl,
qfrI, mMqf, amrjIq lwzU, dy nfl
hrjIq iZloN bkfiedf jLor lgf rhy sI
ik awj qF jLor lwgxf cfhIdf hY. pr
iKzfrI awDy smyN qoN bfad sLfied
iqlkxbfjLI ijLafdf hI mMn gey.

bfkI ihsf sPf 44 ’qy pVo

sloh kbwzI tUrnfmYNt df kwp tYlPorz ny ijwiqaf eIrQ vUilc sfAUQfl rnr awp rhI

irport: mnpRIq isMG bwDnI klF
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mINh ivwc vI kbwzI iKzfrIaF aqy drsLkF df AuqsLfh mwTf nf kr sikaf
*ieMglYNz kbwzI PYzrysLn dy pRDfn rsLpfl isMG sLIrf sMmIpur aqy
jnrl skwqr suirMdr isMG mfxk df golz mYzlF nfl snmfn
* snI kfly sMGf srboqm jfPI aqy kulivMdr srboqm DfvI bixaF
* aYm pI qnmnjIq isMG ZysI, siqMdr isMG golzI, aMgryjL alI aqy icsLqI df ivsLysL snmfn

s: rsLpfl isMG sLIrf sMmIpur aqy suirMdr isMG mfxk df snmfn krdy hoey swqf
muTwzf, pflf shoqf aqy sfQI, sloh kwp dy srboqm jfPI snI kfly sMGf aqy DfvI
kulivMdr df snmfn krdy hoey pRbMDk qsvIrF: mnpRIq isMG bwDnI klF
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Pirafd ny 3 jwPy lf ky dwisaf ik dysI
iGE df asr ajy igaf nhIN, aMimRq vI
3 jwPy lf igaf, pr BylU aqy sPI rsLId
iewk iewk nfl hI Qwk gey. 
bfrikMg gRyvjLYNz vwloN swqf muTwzf, pflf

shoqf, kulivMdr shoqf, ipMdr df
iKzfrIaF nfloN vI ijLafdf jLor lwigaf
hoieaf sI. ruipMdr dodyvfl kmflF kr
irhf sI mlk vI AuzU AuzU krdf irhf
dovF ny 12/12 kOzIaF pf ky 9/9 aMk
pRfpq kIqy. suwKI gfKLl ny XoDf bVI
qknIk nfl bfhr kwiZaf aqy POjI rfxf
aqy XoDf nUM rok igaf aqy kulH 4 jwPy
afpxy nfm kr igaf. ijwq qF bfrikMg
gRyvjLYNz ny 31[5 aMk lY ky aqy sloh
ieknhm nUM 29 aMkF nfl rok ky hfsl
kIqI. 

tYlPorz aqy hyjL ivckfr mYc BfvyN
vyKxXog sI pr dovF tImF dI KfsIaq
ieh hY ik ieh tImF iewk iewk sLihr
dIaF hI hn, jd ik bfkI tImF do do
klwbF dIaF sFJIaF hn. rmn mwlIaF vI
awj swt qoN bfad TIk ho ky mYdfn ivwc
sI, bUrIaf dy nfl kulivMdr pwtF dy
QfpIaF mfr mfr nMbr lY irhf sI,
jfPIaF ivwcoN sLYlI kfsLIpur ny ny, rvI ny
do aqy lwKy ny kuljIq nUM iewk jwPf
lfieaf, pr snI ies sIjLn ivwc DUVF
pwtI jFdf aus ny kuwlH 5 jwPy kwZ ky
blivMdr cwTy nUM kih qf ik ieh kwp
gurjIq nMU PVHf idE. suKvIr gurU srIaf
ny 9 kOzIaF pf ky 8 aMk pRfpq kIqy, jd
ik hrmn GolIey ny 3 jwPy lfey, amn
luhfrf ny 4, swqI ny do aqy rfjU ny rmn
nUM iewk jwPf lf ky blijMdr iBMzr nUM
kihMdy bws hor nhIN. tYlPorz ny ies
mYc ivwc 30 lY ky ijwq hfsl kIqI aqy
hyjL ny 28[5 aMk pRfpq kIqy. 

cOQf mYc brYzPorz aqy eIrQ vUilc
sfAUQfl ivckfr hoieaf vI KVHkf dVkf
kr igaf. Poto iKcvfAux lwgy divMdr
sYNbI hws ky kihx lwgf awj qF pyNZUaF
ivckfr hI mYc hoAU, mqlb suirMdr
mfxk dI tIm nfl. awDy smyN qwk eIrQ
vUilc sfAUQfl dI tIm dy iKzfrI pUro
josL ivwc rhy 17[5/12 aMkF nfl awgy
cwl rhI tim nUM awDy smyN bfad
brzYPorz vfilaF ny hnyrI ijhI ilafqI
jwgy kuwlH 4 jwPy aqy iBMdy ny 3 jwPy lfey.
pr Prk ijLafdf hox krky gwl nhIN
bxI. XoDy ny 6 kOzIaF/4 aMk, guljLfrI
ny 3/3, bwgy Bzfxf ny 7/6 aqy krn ny
6/3 aMk ley jd ik jfdU ny 6/4 aMk
pRfpq kIqy. ggn jogyvfl kmfl df
DfvI hY ijs ny 9 ‘coN 8 aMk, BIm ny 7
‘coN 4, blkrn ny 10 coN 8 aMk ley. Gwt
jfPIaF ny vI nhIN kIqI gurivMdr
GFgyvfl vfly ny 5 jwPy lfey qy DfkV ny
4, huisLafrf sLfied do lf ky kih irhf

hovy iKcI cwlo afpF agly mYc ‘c vyKFgy.
ies mukfbly ivwc mYc eIrQ vUilc
sfAUQfl ny 29[5 aMk pRfpq krky ijwq
drjL kIqI aqy bYrPorz 27 aMk pRfpq
krky mukfbly ‘coN bfhr ho geI.

lYstr zrbI ny kvYNtrI bRimMGm nUM
pMjvyN mYc ivwc 33/25[5 aMkF nfl
hrfieaf. ies mYc ivwc lYstr vwloN
isMmU kMg dIaF 11/9, suwKI dy 10/8 aqy
pRIq lwDU jo awj DfvI vjoN Kyz irhf sI
8 kOzIaF pf ky 7 nMbr lY igaf. rfjf
pwDrI ny sB qoN 5 jwPy lfey, eykm ny 2
aqy mwCo aqy irMkU bfjfKfnf ny iewk iewk
jwPf lfieaf. kvYNtrI bRimMGm vwloN GoVy
ny 11 ryzF qy 9 aMk suwKy bfjvy ny 10
ryzF ‘coN 7 aMk ley, lwBU sIcyvfl aqy
aMimRq duwgy ny do do aqy nv aOjlf ny
iewk jwPf lfieaf. mYc qF awj dIpy aqy
dUly ny mMn ilaf sI ik kulvMq sMGf,
kulbIr KwK, ipafrf rMDfvf, hrijMdr
boeI dI tIm hI iljfAU.  

pihlf sYmIPfeInl mYc bfrikMg
gRyvjLYNz aqy eIrQ vUilc sfAUQfl
ivckfr Kyizaf igaf dovyN tImF dy pYr
DrqI qy lwg hI nhIN rhy sI, mINh kfrn
iKzfrIaF nUM kfPI musLikl ho rhI sI.
awDy smyN qwk bfrikMg gRyvjLYNz 3 jwiPaF
dy Prk nfl awgy sI lykn awD qoN bfad
pqf nhIN suirMdr mfxk, pflf bfjvf,
kMmf, pMmI pflI, gurmIq rMDfvf,
suKivMdr, swqf CInf aqy sfQIaF ny kMn
ivwc kI PUk mfrI, bws cwklo  cwklo ho
geI. huisLafry ny 4 jwPy kwZ mfry qy GFgy
vfly ny 2, DfkV ny iewk jwPf lfieaf.
ggn aqy blkrn ny 14/14 ryzF pf ky
kRmvfr 13 aqy 12 aMk ley. gRyvjLYNz
bfrikMg vwloN ruipMdr mylf luwt irhf sI
12 ryzF pf ky 11 aMk, mlk ny 11 ryzF
qy 7 aqy ipMdy ny 5-3 aMk ley, jfPIaF
coN ggn sUryvfl ny BIm nUM, suwKI gfKLl
ny blkrn nUM jwPf lfieaf aqy do jwPy
POjI ny lfey. pr eIrQ vUilc sfAUQfl
ny 31 aMk pRfpq kIqy aqy bfrikMg
gRyvjLYNz nUM 25[5 aMkF nfl sbr krnf
ipaf. 

dUjy sYmIPfeInl ivwc lYstr zrbI nUM
tYlPorz ny hrfieaf. lYstr vwloN rfjf
pwDrI ny rmn mwlIaF nUM, mwCo ny
kulivMdr nUM aqy iewk eykm mfnsf ny
bUrIaf nUM jwPf lfieaf. suwKI ny 10 ryzF
coN 7, isMmU kMg ny 10 ‘coN 7, pRIq lwDU ny
4 ‘coN 3 aMk ley. tYlPorz vwloN snI ny

4 jwPy isMmU kMg, suwKI nUM, rvI ny 2 aqy
sLYlI ny iewk jwPf lfieaf. kulivMdr ny
11 coN 10 aqy bUrIaf ny 10 coN 9 aMk
pRfpq kIqy.

PfeInl mukfbly ivwc iewk pfsy bwdlF
ivwc lflI afeI hoeI sI qy dUjy pfsy
pRbMDkF dy ichiraF qy lflI sI. ikAuNik
mINh pYx dy bfvjUd mylf kfmXfb hox jf
irhf sI. eIrQ vUilc sfAUQfl aqy
tYlPorz dIaF tImF afhmo sfhmxy sn.
DfkV jy bUrIaf rokdf qF rvI sfho ky
ggn nUM rok lYNdf, GFgy vflf vI bUrIey
duafly hoieaf irhf, huisLafrf vI do jwPy
kwZ igaf, DfkV ny kulivMdr smyq 4
jwPy lfey. rvI ny ggn, blkrn smyq 3
jwPy aqy sLYlI ny 1 jwPf lfieaf. pr hr
vfr dI qrHF snI kfly sMGf Cfieaf irhf
blkrn smyq kuwlH 7 jwPy lfey, jsbIr
ZysI afpxy awj snI qoN not vfrdf nhIN
sI Qwk irhf. tIm nUM ijqfAux leI pflf
bfjvf muVko muVkI hoieaf ipaf sI kdy
suirMdr mfxk kol jfvy ik cwkdF awj df
ryt mfxk kihMdf vyKI jfAU awDo awD
hojU, bs kihx dI gwl sI pihlf ienfm
5100 pONz qoN sLurU pfly nfl kMmf, pMmI
rMDfvf, blijMdr, pRqfp, js iQMd,
privMdr, suKivMdr, swqf CInf ny sLurU
kIqf qF bfad ivwc nfvF df qF pqf hI
nhIN sI lwgdf ik kOx ikMny lf irhf. pr
eIrQ vUilc sfAUQfl dy iKzfrIaF nUM
awj df PfeInl mYc ijqfAux leI
15000 pONz jfxI 15 lwK rupey qwk dy
ienfm df aYlfn ho igaf sI. sLfied awj
nvF ieiqhfs iliKaf jfx lwgf sI.
lykn tYlPorz vfly kihMdy nhIN afeyN
nhIN kwp qF sfzf hI aY. afKr tYlPorz
ny 33[5 aMk lY ky eIrQ vUilc nUM 27
aMkF qy smyt ky awj df kwp ijwiqaf.
snI kfly sMGf 7 jwPy lfky srboqm jfPI
aqy kulivMdr 12 aMk lY ky srboqm
DfvI bixaf.

ies mOky gurduafrf isMG sBf sloh dy
muwK syvfdfr ruipMdr isMG pwzf aqy
kmytI, s: gurmyl isMG mwlI, zI aYs pI
pitaflf ivjIlYNs punIq isMG cihl
smyq pRmuwK BfeIcfrk sKsLIaqF df
snmfn kIqf igaf.

ies mOky rfjf pwDrI df hrpfl
Blvfn, cmkOr idVbf aqy sfQIaF vwloN
aqy Pirafd lopo ky df kbwzI sLuBicMqkF
vwloN sony dy kYNiTaF nfl, mMnf nkodr df
jsbIr ZysI vwloN, aqy ruipMdr dodyvfl

df sLIpf ckr vwloN
5100 pONz nfl
snmfn kIqf igaf.
ieMglYNz kbwzI
PYzrysLn aqy klwbF
dy numfieMidaF df,
kumYNtytr iBMdf
muTwzf aqy mnpRIq
isMG bwDnI klF df
ivsLysL snmfn kIqf

igaf. kuwl imlf ky sloh df Kyz mylf
pUrI qrHF kfmXfb irhf. PYzrysLn pRDfn
rsLpfl isMG sLIrf sMmIpur, siqMdr isMG
golzI, pRDfn kulvMq isMG cwTf, pRimMdr
isMG igwl, rysLm isMG zyl, ieMdrjIq
isMG iZloN,  pRmjIq igwl, suKdyv snI,
amrjIq lwzU, cmkOr GuMmx, hrpfl
igwzf, kml kUnr, qijMdr Auwpl,
hrivMdr gVIbKLsL, rmnjIq BMzfl,
sulwKx Kihrf, ieMdrjIq sYnI, jsivMdr
rKVf, drsLn iZloN ny PYzrysLn, klwbF
aqy sihXogI swjxF df jsivMdr isMG
iZloN, rxjIq irMtU, rmn BYxI, jspfl
iQMd, dIpf kUnr, kulvMq mwlI, ibwlU
aYkjOitk, rfjU lfl, rfjn aOlK, hYpI
inwJr, qfj sMGf, kosI ilivMg sloh,
ibMdr hlt, pflf isMG, ikMdI gryvfl,
bljIq mwlI, pflI cImf, qrlocn igwl,
ibMdr puafdVf, pRqfp momI, iBMdf sMGf,
mfnI BMzfl, gopI kMg, soZI Pqih
skYPOlizMg, jskrn jOhl, amndIp
lfzI, qlivMdr, jwsf kihrf, srvn
Kihrf, igafn puryvfl, hYrI trwk
tfierjL, suqMqrvIr kUnr, iekbfl
isMG, pRimMdr ZwzvfV, rfjvMq ibwlf,
gurdIp gryvfl, blrfj ivrk, snI
bfhIaf, snI grfieaf, mnijMdr mMgf,
gurimMdr DfrIvfl, PqihvIr aOjlf,
rkn butr, gurpRIq ey bI aYs ivMzojL,
mihmUd aYNz iemrfn, kulcf aYkspRYs,
nirMdr ibwlf, lwKf bilhfr skYPolizMg,
idlbfg bfgI, gorf sfDpur, bhfdr
shoqf, gopI mfhl, blijMdr jYnpurIaf,
rGvIr igwl, srbjIq ivrk, amrIk
Guwdf, ibMdI shoqf, ivnsLU, bldyv igwl,
dIpI, sonUM iQMd, gurivMdr brfV, pRgt
CInf, qijMdr, hrdIp bfjvf, suwKf
isMG, dIp josLn, pRmvIr, lKijMdr,
qfrI srpMc, dIpk Bopfl, pRivMdr
igwl, pMjfb ryzIE, pMmf ZMzovfl,
dlbIr cImf, swqf CInf, Gor Dmn,
eysLIan stfr ryzIE, dIp, pRmjIq,
dflf isMG, rfj iss, gurlfl aYc aYs
zI, blrfj Kosf, rfjU, isLMdf sLrmF,
pRdIp, rxjIq rfjU, suwKf Kosf, mwKx
shoqf, ninMdr brdrjL, sqnfm CInf,
suirMdr bsrf, amrjIq dIvfn, tI aYn
solf afid df DMnvfd kIqf.

ies mOky bIrI ZupeI dI mdd leI 6
hjLfr pONz qoN vwD dI mfieaf iekwqr
kIqI.

* * * * * * *

lYstr kbwzI tUrnfmYNt
43  sPy dI bfkI



PZbo DI DyA EDZslI NAL HI JIVN
GAtA CYLDI Hw . RAzI BAzI HO^DQ HheQ
bI JRoRI NHI[ kOs bI HhVh, WRhGTA
ENWAMT Hw PR WRhGTA bI DOYk
REHT NHI[ RYk SKDI COEGRDA,
PERVAR, NATQ bI JQKR PIrT HN
Ta Sb KOj EFYKA, PZbo EDZrTA gYl
KR SKDI Hw, bAiQ No^ SVIKAR KRN
NAL EDN KlI SqkI Hh JaDI Hw, ENYJI
DOYk Sb No^ HO^DQ HN PR JQKR DOkI
MOHaDRQ NAL HI EVCRI JAeIeQ Ta
LhKI NQrQ LYGih[ bI KTRAUO[DQ NQ,
MQRA JATI TJRBA Hw, EeS LeI DOYk
SajA Ta KR LVh EKSQ No^ UOHDA
SAEeWA NA DQVh, MwNo^ Ta 40 SAL DI
UOMR Th[ HI PEHLa Ma-BAP GeQ FQR
38 SALa EVYC bRA FQR WAH brto
LEHR DI bQ[l bRJAeI, PwNsN TYK
bI NA PHO^ECWA PTI cYX TOR EGWA,
HOi CrDI FRVRI 6 SAL chlA bRA
BYS UOHI SI cYX EGWA, CAR EDN
GO^M-SYOM xQRI xAW BwpI PR bAiQ No^
M̂Ni LeI FQR kr|I HheI, TOHAXI
SQVA EVYC HAzRI LeI NAGA NA
PAEeWA, bAVQ[ B̂DA PYtR Ta Bi
JaDA Hw, JDh[ (~M EeTNQ EMLQ EK
WB KheI bI NHI[) bAVQ[ DOkI MN
KeI VARI KZhd EVYC KLM bI EXYK
XhLQ kA KQ GRM TYTA UOKR JaDI Hw
EkMa M̂GDI Ha, Mw[ ShCDI Ha EK
MNOYk No^ ~M, DOYk, Ksl EVchrQ HN
PR DQkh RYB No^ bI, dOYOP, ca, MI[H,
jYkr, HNQ|RI, gOYP, CANi, Gr|Q WAED
bI jYLiQ Pw[DQ HN, GYL KQVL MN No^
SMjAUOi DI Hw, PZbo DI KRNI No^
SVIKARN DI BOYdI SEtR Ta REĤDI
NHI[, MsKYT KRKQ HI EĤMT KRKQ
HI EMLo, KphR bI Bi JAeIDA Hw,
KODRTI Hw, UOTAR Cr|AW SqkQ NHI[
MNOYkA JIVN Sb dARAVa NAL
bERWA Hw, ELEkWA HI EMLDA Hw,
WAPa LIKa MQl NHI[ SKDQ SMQl
SKDQ Ha, RzA EVYC RHh, ESHTa LeI
WAP UOHr PhHr KRh, WAPa EKSQ HhR
DQs DQ JNMQ VYS EKTQ HhR RHQ Ha,
SAXIWa kORAKa HhR SN, FQR bI sOKR
Hw EK HOi Ta WAPiIWa DQSI Sb
VSTa EMLDIWa HN, Sh VRTh[ KRN
DQ VYL PAeIeQ, WYdIWa BIMARIWa Ta
WAPiQ WAP HYl JAiGIWa, BYS thr|I
TKLIF KRN DI Lhr Hw, SMa DQi
DI ShCh, dRM bI WRhG TN, SOkI MN
TQ W^TR EdWAN NAL HI PAL SKDQ
Ha . 

MN HhR MOYOk HhR BYS WAH Hw PIrA
dRM NHI[ WYJ drQ HN Jh HR VQLQ
jMQLQ PAeI RYkDQ NQ, WYJ SARQ S^SAR

‘TQ EeHI HAL Hw, PR KIrI No^ popA
DERWA VALI KtA KAJI No^ sEHR DA
W^DQSA bAVQ[ dRM Ta KEĤDA To^ EKUO[
bEeUO UODAS, PR SAdARN MNOYOk Ha,
DQVTQ NHI[, ESYk S^DRb EVYC Ta
PZMATMa NALh[ VYd Ksl WAH LAiQ
Jh MkqlQ NQ dRM SAd LAiA ŜT
WkVA KQ MNOYkI PZbTA TQ PoJA KRVA
ERHA Hw, BYS EeK GORo WYkR NHI[
VRTDQ, MHa PORk FLAiI, FLAiI
S^PRDA, Sb SRKARI ESR ‘TQ HYt dRA
HN, EeN|a XQERWa DQ PEHLQ MOkI
W^GZQz HKoMT VQLQ FqJ EVYC SN,
ELkDI JAVa EK FqJ SARQ LrAeI
LeI HI NHI[ HO^DQ UOtQ PAp TQ dRMI
bI bRTI HO^DQ SN, HhR EKYTQ bI MQRQ
MAMa JI SI Ta WwJoKQsN MEHKMQ
EVYC PR SI SoBQDAR, EeSQ TR|a SAXQ
EPTA DYSDQ SN EK GORDOWARQ bI HO^DQ
SN JVANa No^ HOKMI JAiA HO^DA SI
Sh EeH UOH HN Jh HKoMT NQ BAHR
LhKa No^ PAp VYL LUOi LeI XQRQ
BiVAeQ EeH HALQ bI SRKARI HN
NHI[ Ta EKth[ WwNA kRCA EeH Vhla
DQ RAJ EVYC SGh[ HhR PZFOYLT Hh GeQ,
BABA N̂D ES^g, S^T eIsR ES^g GrQ|
VALQ, KLQRa lKSALa Sb GORo DIWa
EMHRa NHI[ NQ bOrKN Th[ PEHLa
jATIWa MARh, DMDMI lKSAL DQ S^T
KRTAR EŜg KaGRSI PYkI, POYTR
WMRIK ES^g NQ KaGRSI ElKl ‘TQ
Chi LrI, S^T JRNwL ES^g JI (RhXQ)
PERVAR EGWANI JwL ES^g DQ
NzDIKI RHQ, SKIM Ta sZhMiI KMQlI
TQ WKALI DL No^ HEtWAUOi DI SI
PR TIR KMAih ENKL KeI EDsA
VYL EkYLR EGWA, SOBQG EŜg ENYJ
EKr FqJI cUOiI BiA TA dRM dORA,
WAH HOi Jh MALVQ DQ sHID BiQ
Chia LeI HI TYTPR, EeH EkYTA
BHOTA dRM PwRhKAR Ta SI NHI[
KAMRQX, BHOTQ NKSLVArI JA RLQ
WAPiQ MNSoBQ TQ kYlIWa LeI, MARQ
GeQ sHID Bi GeQ .
grA DQk NA ELWA liKA KQ,
EKWAMT ELWA TI WAM P̂JAB TQ
KDI SOEiWA SI EK WAPiQ HI T#T
‘TQ EJtQ dRM DI WAStA HhVQ krDO^b
MCQ EeH pIK Hw EêDRA GadI DQ ESR
PAP NQ LYGiA SI PR bAGIDAR Ta
SAXQ HI SN ESR MrDQ NQ WKALI
NQTAVa DQ, KI TOSI[ ShCDQ NI EK
JIHDI PZB^dK EẑMQVARI HhVQ UOH
#TRA DQk POLS, PZsASN No^ EKUO[
SoECT NA KRQ, PR EKUO[EK
Eb^XRaVALA LEHR KaGRS HYth[
EkSK GeI SI FQR #TRA kr|A KR
eQĴla NQ EVDQsI bQJ KQ EeH LEHR
UOtQ CLA TI, PEHLQ VYSQ LhK DOkI TQ

PZQsAN PR XRDQ COYP, HOi P̂JAB EVYC
BI.JQ.PI. Ta WKALIWa DOWALQ Ha-
Ha EKSANa KRKQ SANo^ cYX KQ SAXI
BQEeYzTI KITI, BDLA LwiA Hw, SHI
GYL Hw EK WKALI DL NQ EKSAN
Ta SI HI FRQX yoNIWNa DQ CYKQ
KaGRSI WAPiQ PwRI KOHArA MAR
ELWA HOi WAPS EVYC EbrDQ NQ JI
SOkBIR BADL WSTIFA EeH kOs
KRNA Hw bAJPA No^ PR EeH EJHrA
drA WAFERWA EFRDA Hw liKDQ
MOrNGQ, UOtQ NYxA, sAH Ta MhDI No^
gOMAeI EFRDQ NQ Dh Dh ROYTVQ Lw LeQ,
BAGI, DAGI TQ bAGI Kqi Hw SEtR
xI[XSA, C^DoMAJRA, MLoKA, BIBI HOi
WAVAGUOi HI NAL RLAeI JaDQ NQ,
yAD RYkh ENYJI EHYTa KRKQ xI[XSQ NQ
BZHMPORA CYKTA TQ UOHNQ SQkVa,
WJNALA, ThTA EŜg DOECYTI EVYC,
JDh[ BZHMPORQ NQ DQEkWA BAJI POYpI Pw
GeI Ta ThTA EŜg KEĤDA JAH JA
KQ BADL SAHB No^ KEH EeK FoN MwNo^
KR Lwi Mw[ MOrNA Hw, ThTA EŜg NAL
bAeIB̂D NQ DYESWA EK JDh[ HI ThTA
ES^g NQ EeH EKHA, BADL SAHB DOkI
SN UOH KEĤDQ, Mw[ NI EKSQ No^ FoN
KRNA JIHNQ EJtQ JAiA JAVQ, ThTA
ES^g kfA PR cYX KQ NA EGWA,
WkIR BZHMPORA WAPQ HI MOr WAEeWA
PR PYR KlQ JAi UOXNA EKVQ[ ?
SAERWa DA HI bhG PA TA xI[XSQ NQ
HOi WAH Sb No^ WdR^G KRVAUo .

PARlIWa MRDIWa NI HO^DIWa
KMzhR Hh KQ HqLI HqLI TKrIWa
HhiGIWa, KaGRS ‘TQ KI NHI[
VAPERWA, PR WAH P̂t BiQ PRkQ
JAiGQ, bOYLa BksAUOi HOi EKUO[ ?
PEHLa bOYLa DA PTA NHI[ SI WAPiI
PYT LOHAUO[DQ EFRDQ NQ LhKa EVYC,
EeK JAiKARI SajI KRa : RYB DQ
B^BIHQ doTo TQ EeK PYTRKAR PAd|A bI
Hw KEĤDA WSI[ 15 SAL PEHLa
POYEcWA DQ EDYTI SI EK WKALI DL
DA WAH HAL HhiA eQ, yANI EeH
SRKARI bYETWa ‘TQ PrNQ NqKRIWa
LwiQ KaGRSI 15 SAL Th[ EPYcQ PeQ NQ
DL DQ HALQ Dh HfTQ HheQ PIR MOĤMD
No^ SOWAGT KRDQ SI, EeH PYTRKAR
Hw Ja xAXI, PTA NHI[ KI kaDA Hw
ESHT SB^dI JAiKARI DQ EDWa
CwNL LhKa No^ LAb Hh SKQ SAH HI
NHI[ Lw[DA, WSI[ WAH WAkDQ Ha EK
25 SAL HOi WKALI BYS PAp PoJA
KRN FQR WSI[ DQkaGQ EK EeN|a No^
M̂NiA Hw Ja NHI[, EeS No^ VYXI GA|L
KYxi No^ JIW KRDA Hw EK To^ Hw[
Kqi WA KQ EeS DQs EVYC VYS HALQ
EeH P^t Hw ELkiA Ta NHI[ CAHIDA
RYB DI KRNI Hw EKVQ[ EeS CwNL NQ

PEHLa HhR FQR HhR EKVQ[ HR VQLQ
EDUO PwSQ WSI[ FIS TARNI Hw KDh[
DA S^g PAr RHQ SN WkIR HOi HhR
ta sRN LwiI PeI HALQ WKALIWa
‘TQ NJLA ESlih NHI[ lLDQ EK SAXQ
NAL bI EKHrI HhiI Hw MOfT DQ
PZhGRAM DQiQ LAHQ Lw[DQ NQ PYTRKAR
thr|I SOgrTA NAL BhLDA Hw PR EeH
TA EJMQ BwlRI ‘TQ CYLDA Hw, EJtQ
WKALI TQ sZhMiI KMQlI EVROYd EMYpQ
CqLa DA JYG LYEGWA HhVQ bYJDA Hw,
pIK Hw SaeI DI DyA HhVQ Ta HI BOYdI
SEtR REĤDI Hw . PR WSI[ HOi PZbo Th[
DoR Ha B^dN KAEl KRQ MNO ENRMLO
: EeH BAGI dr|Q No^ sABAsQ ED̂DQ NQ EK
WKALI DL No^ Nsl KR RHQ HN,
WKAL T#T DQ PQs Hhi NHI[ EeH
Ta BDNAMI KRN GeQ NQ KI
JtQDAR WAk DQUo EK dMYCI PAUO,
NALQ EeH M̂N LwiGQ EeH Ta CYKQ NQ
bAJPA DQ, HhR DQkh EDYLI KMQlI
KALKA BALKA EKVQ[ Bwp W^EMZTPAL
DQ HYK EVYC ENTRQ, HALQ SBoT HhR
CAHIDQ NQ EK EeH SARA XRAMA Kqi
KRVA ERHA Hw, JIHNQ SAeIKALhJI
MJBoN PEr|WA Hw MOHaDRQ Pr| Lw[DQ NQ
Mw[ Ta jYl PRk KRDI Ha WAH
KALKA BhL Ta ERHA SI, PR EHz
MASlR VhEeS, UOXIKh EDYLI GOR-
DOWARA Chia EVYC EeN|a DA HAL
JQKR W^EMZTPAL, PERVAR TQ
SMRtYK ESYk HN Ta MQRA EeK PZS-
TAV EK WKAL T#T ‘TQ JAi DYSi
GORo GZ^t ‘TQ HYt dR KQ EK EXBRoGr|
JQL| EVYC eQĴSI DA B̂DA EMLi
EGWA FQR W^EMZTPAL NQ Chi DA
WwLAN KITA EeH SHO^ COYKi EK
WSI[ eQĴSI DQ WASRQ NHI[, SRBJIT
ES^g bI COYKQ SHO^ EK Mw[ Ta WAPQ HI
kr|A HhEeWA KRN EeH PZETEGWA
WAPQ SBoT LhKa SAHMiQ, PR KRNGQ
NHI[, P̂JAB No^ BRBAD KRN DQ
MNSoBQ FQR KEHiGQ JI WETVAD Hw
Ta WSI[ KBzA KITA BYS K̂XA Ta
WKALI DL Hw Jh COYbDA SI, HOi EeH
ESMRNJIT MAN No^ bI NHI[ POYcDQ
bAVQ[ UOH Ta HALIWA PAEKSTAN
PYkI SI WAH HRPAL EŜg BLQR bI
EeYzT BCAUOi LeI BhLDA Hw POYcDQ
UOH EeHNo^ bI NHI[, BIBI kALrA bI
WAPiI CrT LeI TSVIRI Hw VRNA
W^EMZTPAL DA PERVAR Ta WAPiQ
WAP EVYC EeK JtQB^DI Hw . UOHNo^
PTA Hw EK G^XQ DQ PT UOgrN LYGQ
Ta Sb bQT kOYL|iGQ, kOYL|iQ Ta HN
HI, KI KQJRIVAL DA NI PTA LYEG-
WA EK dN EVDQsa Th[ WAEeWA SI
HOi eIMANDARI BOrKDI Hw, 
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45 SfQ DI BAKI
bGV^T MAN DA Ta GOYXA B̂N RHQ
HN, SYC NI LYGDA RHI GYL SOkPAL
kEHRA UOH Ta ER̂NI PYKI PAVQ PAiI
Hw HR VQLQ DoEJWa DA XqRo WAP PTA
NHI[ EK̂NQ gErWa DA PAiI PI KQ
HOi KaGRSI WAGo BNi LeI THo
PR LYGDA NI KheI NQrQ LYGi DQVQ
JGA JGA KQ MIT Kh PEHLa Ta
bGV̂T MAN DA MIT ŜGRoR JTA KQ
HOi FQR Jr|a PYli ‘TQ, B̂DQ DA
EVsVAs NI REĤDA bAVQ[ EK ESWASI
Ta EVsVAs DA NUO[ gYl HI JAiDQ
NQ KheI dRMI JRoR EeHDQ HAMI HO^DQ
NQ P^JAB DQ Dh HI MOYk M̂TRI PEHLa
PZTAP ES^g KwRh[ bAVQ[ KaGRSI PR
P̂JABI HOi SV: BADL SAHB PR
WAH LAiA P̂JAB EHTwsI NHI[ HN
baT baT DI LKrI Hw .

grA DQk NA ELWA liKA KQ kA
ELWA dhkA WAHI HAL HOi Hw ! JD Mw[
ER̂N|IWa SQMIWa JYl No^ Cr| EGWA
CAW BS kAi No^ PTA NI KIHNo^
EMLiIWa HN WYJ BrQ ghErWa ‘TQ
SVAR HheQ EFRDQ NQ JI WSI[ WKALI
DL xAW ELWA, PR bOYLh NA EkXARI
DqDI DQ KQ tYLQ ESYl KQ UOYpi JhGA
NA cYXDA, doT KrIeQ Ta BYS JI
SOkBIR WSTIFA DQVQ, EeH Kqi
WkVA ERHA Hw . SOih, xI[XSA LYEGWA
SI, EPYcQ MARh jATI : EeHNQ BZHMPORA
drA DAGI KRKQ cYEXWA, ThTA EŜg
bI BADL SAHB DIWa NzRa EVYC
EGR EGWA SI JDh[ WAki EGWA
TOSI[ BZHMPORQ No^ BYS EeK lwLIFoN
KR LUO UOH MOrN No^ BwpA Hw, BADL
SAHB KEĤDQ JIHNQ JAiA JAVQ Mw[ NI
EKSQ No^ FoN KRNA, FQR ĜD EkLAR
KQ WAPQ HI MOr WAEeWA SI PR WYJ
POYT REV̂DR EŜg EKtQ ? Mw[ UODh[
eI.MQL PAEeWA EK bAeI DOKANDAR
RQr|I LUO[DA SJDA NI NA GYOL
kLARh Ta BZHMPORQ DQ POYTR NQ eI.MQL
PAEeWA WSI[ TwNo^ P̂tK SMjDQ SI To^
Ta BADLa VRGI ENKLI, SANo^ MYTa
NA DQH, xI[XSA yo.KQ. WKALI DL
DA VAGXhR WAPiQ KBYXI EkXARI No^
EBzNwYS PARlNR No^ PYGrI B̂NA
WKALI DL DA bhG PA EGWA, Mw[
JDh[ EeH MNEĴDR EŜg ESRSQ NAL
WAEeWA Ta lwLIFoN ‘TQ SLAH EDYTI
EK HOi Sb WKALIWa No^ EML PR
NA JI, bAVQ[ EeHDQ tAPQ PZdAN NQ MQRQ
Mo^H ‘TQ EeHNo^ EKHA SI EK SYC Ta
EeH Hw EeH KYLI HI ĵXA COYKI RYkDI
SI PR EeH Ta KOj HhR EVUO[T
BiAeI BwpA SI, Mw[ bAVQ[ DOkI Ta Ha
PR WAsAVADI Hhi KRKQ EĤMT
RYkDI Ha EK bLQ EDN WAViGQ TQ
UOH bI yAD RYkDI Ha EK EDNQ DkA
Do TARQ TQRA VwLI yAR, EêKsAF KRa
SOkBIR ES^g BADL DA Jh BhL SI EK

JQKR Mw[ EGWA PYKA HI JAUo[ PrChL
KQ PRkh TOHANo^ bYpI ‘TQ DAiQ bNAUOi
LeI NI Bwpi DQiA . SOih EKUO[ JDh[
VwRI NAL SajA PA LVh, kTRA HI
kTRA SOkBIR EŜg BADL DA kQTR
UOHDQ KhL VPARK TJRBA HERWAiQ
JAEeDAD, EDYLI EVYC bI SEHyhGI,
KI LwiA Hw TOHATh[ xOYCRa SOiKQ PR
TOHANo^ HrYP KRNGQ EKSAN WAGo
Ta HN HI KaGRSI, bAJPA WAP
HAVI HhUo TOHAXQ KhL MAUo gR BAR
JBT TOSI[ FQR EKRAeQDAR JAH TORQ
EFERUO Mo^GRA kaDQ WCYVI LYGI Hw
HOi PZdANGI DI NHI[ BYS bAJPA
EVYC bAeIVALI DI, ELkDI JAVa
bAeIVALI PARlI DI HO^DI Hw,
EVWKTIWa DI NHI[, bLA KI LwiA
Hw TOHAXQ KhLh[ MhDI NQ, UOHNQ Ta PwR
UOkArNQ NQ Jh TOSI[ PYdRA KRI JA
RHQ Hh . RHI GYL EGWANI HERPZIT
ES^g DI UOH Ta yo.KQ. WA KQ GOYL
EkLAR EGWA SI BOYT UODgAli ‘TQ
FQR RAgV CYxQ DQ EVWAH ‘TQ HOi
KEH^DA EVCAR KR SKDA Ha
PZdANGI DI To^ GZ^tI Hw[ dRM DA UOl
WASRA Lw, FETH ES^g S^T SI,
Lq[GhVAL ŜT SN NALQ SMa HhR SI,
HOi Ta RYB No^ WGLQ SVAL KRKQ
S^ON KRI JaDQ NQ Ta TOSI[ KIHDQ
PAiI HAR ŜVQDNsILTA NHI[ Ta
dRM DA PZCARK EKVQ[ Bi SKDA Hw,
bAVQ[ SARQ DQ SARQ PZCARK RYSI NAL
B^Ni JhGQ NQ EeH Ta XOYG XOGIeQ NQ,
HhR SOih bAeI SAHB DI UOPAdI SSTI,
W^EMZTPAL bAeI SAHB HALQ TYK EKSQ
HhR No^ EêNI PZESYdI NHI[ EMLI Ha DIP
ESYdo bI MhNQ Th[ EKRPAN COYK BEiWA,
Sb GTIEVdIWa sYKI HN WKAL
T#T DA JtQDAR TQ sZhMiI KMQlI
PZdAN bI JVAB DQH HN, EKUO[ sZhMiI
KMQlI NQ EeHDQ KQS ‘TQ DSV̂d

VKIL ESWALKQ LeI BRBAD KITA
DQVQ JVAB, TOHAXA bI tYLA LAEeWA,
SOkBIR EŜg BADL pIK KEĤDA SI
W^EMZTPAL LeI PR HVA WwSI UOHNo^
bI Mo^H B^D, HOi bAJPA DQ PAJ
UOgr JAiQ HN JQKR KaGRS
SOEHRD HhVQ EK EeH Sb EFLM
bAJPA DI Hw . KRTAR Ta SJA DQ
ERHA Hw EKVQ[ NVQ[ BiQ M̂EDR EVYC
cYT Ch[WA, WAH yhGI WEDYETWANAt
DQ kQMQ B^DQ RYB No^ EPWARQ Ha DOYk EK
SJA BQGONAHa No^ EML RHI Hw, PR
SONQHQ SRKARa No^ SMji Ta WAH Jh
EeK CwNL Hw EeHNQ Ta KeI SAL Hh
GeQ bwRMI COYKI No^ PEHLa HhR MYKo
HOi HhR MajQ DA Ta NA Sq[DA Hw NA
ElKDA Hw BYS (PEHLa MhNA HO^DA SI)
HOi EŜg BYS bAeI SAHB DI kYlI
kaDA Hw, bAW DI BiAeI RYkDA Hw,
LYGDA P^JAB EVYC Ta HOi ESYk dRM
NVa Hw, WAH MQRQ bRA EetQ CwNL ‘TQ
DOHAeI PAUO[DQ NQ JI WSI[ MoRTI PoJA
NI KRDQ, PR GORDOWARQ W^DR-
BAHR MoRTa NAL bRQ TQ BOYT bI
BiVAeQ MoRTI KAGz Hw Ta BOYT KI
KheI ESVAeQ MQRQ Th[ KDI KheI EVRhd
KRDA Hw, HR GORo gR sAEML Hw .
EetQ HI BYS NHI[ HOi Ta GORo gRa
EVYC WAH ŜTa DI BRSI WAH GORo-
EVWAH WAED, BYECWa DQ EVWAHa ‘TQ
kRC NA KRh PR GORo EVWAH PORB
MNAUO EeS Sb SAd-MYT TQ HOi
CwNLa DI kYlI dRM BiA ELWA,
M̂NiA PVQGA EK JDh[ KheI dRM,
SoBA Ja DQs jAK EVYC JIUoi LYG
PVQ Ta SMjh WAPiA Hh[D GOWA
BwpDA Hw . HOi DQkh EKVQ[ W^EMZTPAL
No^ PĜBR BiAeI EFRDQ NQ KheI
bwRMI ELWAUOiGQ, RHI GYL WKALI
DL DI EVChLGIRI bI ShC KQ KRN,
bYJ TrYKQ HheQ WGLA gR DQki

EBNA HliGQ NHI[ WkQ WA EDUORA
TwNo^ WYX KR DQVa, DQ KQ SQR KO
WAlA, VQ ENYT Kqi LrQ, Kqi PlAVQ
jAlA . 
BYS HOi JAi DQi EVYC HI bLA HhR

NAL RL|i  No^ BwpQ  NQ UON|a No^
S^bALh . VwSQ SARtK NOKTACINI
GOiKARI, UoL JLoL EdRKARI PR
EKSQ MOYDQ ‘TQ KRh NA EK WAPiQ EHYTa
LeI, SARA SMa KQVL WKALI DL
DI HI EN̂EDWA BOLARQ KI CwNL KI
EeH MYKARI HO^DI Hw EDWANTDARI
NHI[ . HOi bGV̂T MAN SRKAR BQHI
Hh GeI KDQ EVDQsI VHIRa gT GeQ
MNOYk EVYCh[ HOi SOEHRDTA MOYK GeI
BYS CTORAeI REH GeI MANESKTA HI
BQHBL Hh GeI blKDI EFRDI Hw .
EBNa PAeI MqJQ LAH TORDQ NQ WAH
ShsL MIXIWA lKQ KMAUOi DA SAdN
yo.lIUoBa gOMAeI JaDQ NQ JL̂dR
Chi Hlo FQR EĴMNIWa WAeIWa TQ
XBRoGrIeQ WAUO JIHNQ krNA
KRNGQ RAJ Ta SAXA Hw, Sb Nslo
HN KheI EeH PQ[Xo EKSAN NHI[
VAHIDAR NQ Ja MOLAzM JATIVAD
DA HhKA Hw, TBAHI DQ RAHI, CLh DIN
DQ MALK No^ EdWAeIeQ, JD SYCIWa
SOiAeIWa BrA DOYk LYGo Mw[ Ta
WAPiI EKSQ WVYEGWA DI bOYL
B#sAUO[DI Ha JQKR DATA EMHR KR
DQVQ . 
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Mw[ Ta HR dRM HR VRG Nô BRABRTA DQ HYK EVYC Ha
PrChL P̂NA : HR MNOYk DI ShCiI WAPiI LQkKa DI dORA VYkRI WYXRI SbAVK KheI EKSQ No^ MJBoR NHI[ KR
SKDA EK To^ WAH ELk Ha SEHyhGI HO^DQ HN . WR^dT PZESYd Hw kYBI dARA DI Hw, MOBARK PR EeH WAS EK UOH ESYk
FLSFQ No^ Sq FISDI M̂NQ TQ UOHI ELkQ Jh TOSI[ ShCDQ Hh, EeH KheI EKVQ[ M̂N JAUo EK ESYk GZ^t TQ ESYk Sb DONIWa
Th[ UOYTM KI Eb^XRaVALA LEHR ESYk FLSFA SI, MOYDQ Ta PEHLa HI COYKQ GeQ SN EeH Ta ESWASI, WAPSI GOYlB^DI
DI VwR KYxo SI, Kqi NHI[ JAiDA EK ESYka NQ ESYk KTL KITQ POLS NAL RYL|KQ bI TQ WYX bI, BIBI EKRN KqR
Ta Ma DA KTL HI bOYL BwpI eQ, DoJA JI sQRQ-P̂JAB MOr WAVQ sQkECLI JI HOi Vhla PAUOGQ EK RAJ WAVQ TQ TOSI[
KEMsNRI cYXh TQ gYl EGiTI EVYC Ta JYl bI HN EKUO[ UOH KEMsNR NHI[ ? Mw[ NA Ta Eb̂XRaVALA LEHR ‘TQ
NA HI HOi ŴEMZTPAL DI VHIR NAL SEHMT Ha, KI TOSI[ MwNo^ WAkh EK Mw[ EKUO[ NHI[ TOHAXQ EVCARa DI HAMi,
Mw[ Pk̂X HI M^NDI Ha JAT PAT NHI[ TOSI[ Ta EM^l EM̂l ‘TQ JATI HI PZCARDQ Hh, EJtQ JI KRDA ESYk BAiI GORBAiI
TQ GORo No^ VRTh TQ P̂GTIWa ELkh JDh[ EVROYd HhVQ HhR TOYK ELkh W^EMZTPAL KDh[ KO DA ESYk EHTwsI SI ? ENKLiGQ
SBoT EK EKVQ[ WAEeWA, kr|A KITA HOi HAL DOHAeI KANo^N bI NHI[ M̂NiQ EeH EVCARdARA kYBI NHI[ Ta KI
EêNSAFIeQ EeS DQs DI SEtTI : NSLVAD DA KANo^N LQBR PARlI VQLQ SAXIWa ŜStAVa NQ ghL KRKQ BiVAEeWA
PR WSI[ WAP Sb Th[ VYd NSLVAD Ha, HOi EeH ELkiA EK ESYk NOMAEêEDWa No^ JTAUO EKHrI dARA Hw ? JQKR
W^GZQz WAki Ta NSLVADI HOi CLh Chia EVYC eQsIWN ESYk BHOT WA GeQ KI EeH KQVL ESYk MOYDQ HI COYKi
P̂JAB DQ HI FRh|Li FQR EeH EKHrI dARA eQ NALQ LQBR PARlI Ta WAPiI bYL LeI 84 DI twCR Saj No^ VRTDI
Hw, Mw[ Ta HR dRM HR VRG No^ BRABRTA DQ HYK EVYC Ha NA EK SANo^ Dh M̂XQ DoJQ bOYkQ EFRN bAVQ[ ESYkI NHI[ .

Nhl : ŴEMZTPAL PZTI MQRQ EVCAR FRhLh HOi MATA DA EBWAN FQR EPcaH MOrNA WSLIWT .
-BLEV̂DR KqR CAHL SAUotAL

P^JAB lAeIMz 
No^ SEHyhG EDu
PApKa No^ BQNTI Hw EK P^JAB

lAeIMz No^ SEHyhG DQi LeI WAPiQ
NQrQ DI DOKAN Th[ PoRA W#BAR kRID
KQ Pr|h JI . JQ TOHAXQ NQrQ W#BAR
NHI[ EMLDA Ta HQpa EDYTQ N^BR TQ
S^PRK KRKQ JAiKARI Lw SKDQ Hh .
fhN N^BR: 01332 372851



VIHVI[ SDI DQ WkIRLQ ET^N
DHAEKWa DQ koNI S^gRs Th[ BAWD L^g
COYKQ LGPG Dh DHAEKWa DqRAN P̂JAB
DQ JAEeWa DIWa Dh PIr|IWa NQ
WiEKWAESWA S^TAP ĤxAEeWA Hw . EeS
TZASDI EVYCh[ GOzRN VALI P̂JABI TQ
EVsQs KRKQ ESYk KqM RAJSI, dAREMK
WTQ EVDVAN sZQiI Th[ ENRAs NzR WA
RHI Hw . HOi EeS ENRAsA NQ NfRT DA
RoP dARN KR ELWA LYGDA Hw . WwSQ
HALATa EVYC MwNo^ SZI WKAL T#T
SAEHB EVkQ SQVA ENbAUO[EDWa WKALI
WAGoWa No^ EMTI 25.10.1994 DQ EDN
W#BARa RAHI[ ELkQ kOYLQ| PYTR DIWa KOj
SYTRa EdWAN EVYC WA RHIWa HN :-

WKALI SJih !
VAEHGORo JI KA #ALSA .. 
VAEHGORo JI KI fTEH ..

EPcLQ L̂MQ SMQ[ Th[ WKALI ESWAST
EVYC WET TRSyhG WTQ EGLANI
bRIWa glNAVa DA DqR CYL ERHA Hw,
EJS NQ SMOYCQ #ALSA P̂t No^ EVWAKOL-
TA bRQ S^TAP DA bAGI BiA EDYTA Hw .
EeS EVYC Kqi EKTNA KO EẑMQVAR Hw DI
CRCA KRN DI KheI Lhr NHI[, BLEK
Lhr EeS GYL No^ EVCARN TQ PZVAN
KRN DI Hw EK P̂tK KHAUOi VALI
EeH ESWAST BYCQ kAiI WVStA Th[ CYL
KQ WATMgATI WVStA TYK PHO^C COYKI
Hw . 

SMOYCQ ESYk P̂t DQ MAN SNMAN DQ
zAMN WKAL T#T EVkQ VAR VAR
WKALI KARKO^Na NQ WAPiI Hh[D No^
BRKRAR RYki LeI eQKTA DQ NAM ‘TQ
VASTQ PAeQ . HALaEK TOSI[ SMOYCA ESYk
P̂t NHI[, PR EFR VI TOHANo^ P̂t DA
WEHM ŴG JAiEDWa, KqM DQ JzBATa
WTQ PIrA No^ WNObV KREDWa, T#T
DQ SQVADARa NQ NQK ENyTI NAL SMQ[
SMQ[ yTN KITQ, PZ^To HR VARI TOHAXQ
VYLh[ ENRAsTA TQ WPMAN HI PYLQ Pw[DA
ERHA ........

WKALI SJih ! EKTNA KO ECR WwSI
KPl bRI ESWAST EVYC FSQ RHhGQ WTQ
DoEJWa No^ FSAUO[DQ RHhGQ? EKTNA KO
ECR WAPiIWa kODGRzIWa TQ
KMzhRIWa UOYTQ PrDA PAUOi LeI
dAREMK S#sIWTa DI BLI ED^DQ RHhGQ

? EKTNA KO ECR GORo P̂t DQ NAM ‘TQ
WAPiIWa drQBAzIWa PAL KQ WAPiI
HUOMw[ WTQ PDARta DI bOYk VdAUO[D
RHhGQ ? (EeH bOYk EMli DA Ta SOWAL
HI PwDA NHI[ HO^DA .) EKTNA KO ECR HhR
WAPiQ BYECWa DQ MASoM koN UOYTQ
WAPiIWa KORSIWa XAHO^DQ RHhGQ ?
MHaKAL DI Chl VYJ RHI Hw . EeS Th[
PEHLa, EK WATMgATI WTQ JGT
KSAeI BiKQ NQSTh NABoD Hh JAVQ,
WAPiQ KDM RhK LUO ..................

SZI WKAL T#T SAEHB ! EJS
DI cTR cAEeWA HQp TOSI[ WYJ TYK
WAPiI Hh[D BRKRAR RYkDQ WAeQ Hh,
bAVQ[ KPl NAL HI SHI, EKTQ WwSA NA
HhVQ EK SDA VASTQ EeH T#T WTQ EeS
DQ SQVADAR TOHANo^ WAPiQ NQrQ xOYKi Th[
HI MN|A KR DQi WTQ TOSI[ LAVARS
EJHQ Bi KQ P^tK Sfa WTQ P^t DIWa
WSISa Th[ LabQ Hh JAVh . bOLQkQ EVYC NA
REHiA, WAUOi VALA ESYk NqJOWAN,
JzBATI Hh KQ KQVL sHIDIWa PAUOi
VALA Ja JQL|a EVYC SrN VALA HI NHI[
HhVQGA, BLEK GORMT DI RqsNI EVYC
ESYk WTQ WESYk DI PcAi KRKQ P^tK
sKTI DA SHI VARS VI BiQGA.

Sh WJQ VI SMa Hw, WAPh EVYC ESR
ThrN DI BJAeQ, ESR JhrN VALQ PASQ
TOR KQ GORo P̂t DIWa kOsIWa PZAPT KRh
WTQ ESYk ŜGTa No^ HhR BQCwN KRN DQ
BYJR PAP Th[ BYC JAVh . Sb Th[ zRoRI,
bAeI K̂VR EŜg, UOS DI PTNI WTQ HhR
WNQKa JQL|a EVYC JoN bhG RHQ GORESYk
MRJIVErWa No^ WAzAD KRAUOi LeI
RYL KQ ĤbLA MAREDWa GORo P^t DA
KRzA UOTARN DA yTN KRh .

EeVQ[ HI MRHoM SZ: PZKAs ES^g BADL
DQ NAM ‘TQ EMTI 10.11.1994 No^ ELkI
EeK ECYpI DIWa KOj SYTRa :- yAD
RYEkU ! HhiI VAR VAR DSTK NHI[
ED̂DI . JDh[ EeS DI WAVAz MOr MOr
WiSOiI KITI JAVQ Ta EeH WiHhiI
Bi KQ EbWANK NTIEJWa DQ RoP EVYC
SAHMiQ WAUO[DI Hw . kOsFEHMIWa MNOYk No^
WAPiI HUOMw DQ khL EVYCh[ BAHR NHI[
WAUOi EDD̂IWa WTQ BAHR WAUOi Th[
EBNa SMQ[ DA SYC PZGl NHI[ HO^DA. zkMI
KqMI MANESKTA DI CYKI EVYC EJHrA
VI EeS VQLQ PIESWA EGWA UOS KhLh[
MOr KQ S^bL NHI[ HhiA . EJS WKAL
T#T Th[ BQMOYk Hhi DA KL̂K TOHAXQ ‘TQ
LYG ERHA Hw, UOS T#T DA MOYk SQVADAR,
TOHANo^ CQTAVNI DQ RoP EVYC EeH sBD
ELk ERHA Hw . FwSLA TOHAXQ HYt EVYC Hw .

EeS TR|a DIWa W#BARa EVYC
cYPDIWa RHIWa KOj HhR ECYpIWa, PZwYS
Nhl WTQ EVDVANa DIWa EeKYTZTAVa
EVYC KITQ bAsi, ESYk EVDVAN XAKlR
BLKAR ES^g HhRa DOWARA ELkI POSTK
WKAL T#T- JhET TQ JOGT EVYC HoBHo
DRJ HN. 

EeH pIK Hw EK BITQ KYL| NQ PoRN TqR
‘TQ VRTMAN NHI[ BiNA HO^DA, PR
MNOYkI MANESKTA DQ VRTARQ EVYC
WAUO[DIWa TBDILIWa EVKAS Ja
EVNAs VALA RoP zRoR dARN KR
JaDIWa HN . EeH VI SYC Hw EK EVKAS
Ta UODh[ HI ŜbV HO^DA Hw, JDh[ SYCQ-SOYCQ
RoP EVYC WATM EĈTN KITA JAVQ .
EDkAVQ VALI LIPA PhCI WTQ WAPiIWa
bOYLa No^ DoEJWa ‘TQ thP KQ WAPiQ WAP
No^ SORkRo KRN DI CTORAeI EKSQ K^M
NHI[ WAUO[DI .
WKALI DL DQ BANIWa WTQ UOS SMQ[

DI PEHLI ESYk PIr|I NQ SHI WRta EVYC
WAPiA WAP SZI WKAL T#T DQ SNMOYk
SMREPT KRI RYEkWA SI . EeSQ KRKQ HR
Rhz PQs WAUO[DIWa DOsVARIWa Ja
sHIDIWa DQ BAVJoD UON|a DA WKAL
PORk DI RYEkWA VALA bRhSA KDI
ETrEKWA NHI[ SI . EeS ELkT DA
ESRLQk UON|a DA ENYT DA NAWRA NHI[
SI SGh[ BhLA SI . PR WYJ KQ WKALI
KHAUOi VALQ WAGoWa DI MqKAPZST
MANESKTA, MwNo^ EeS BhLQ DI SYOCMTA
UOYTQ PZsN EC^N LAUO[DI LYGDI Hw .

KI GORo GZ^t SAEHB DIWa ENR̂TR Hh
RHIWa BQWDBIWa, BYCQ BYCIWa DA WAeQ
EDN ENYT NVQ[ NEsWa EVYC GRKDQ
JAiA, EVYEDWK WTQ WAREtK
SMYESWAVa Th[ BCi LeI MATboMI WTQ
Ma JAEeWa Th[ EVcr KQ, EVDQsa EVYC
NMhsI bRI HALT EVYC EDN KlI
KRNA, KI EeN|a kODGRzI MARQ WKALI
WAGoWa DI WATMA No^ KDI NHI[
ĵJhrDA ? KI P̂JABIWa DI JAN MAR KQ
KITI koN PSINQ DI KMAeI No^
SMYGEL^G, boMI MAFIWA Ja HhR WNwETK
x̂Ga NAL HEtWA KQ WAPiQ d̂EDWa
EVYC LAUOiA, EeN|a No^ MLK bAGh DQ
VARS BiAUO[DA NHI[ LYGDA? WKALI
WAGo KHAUO[DQ EeN|a SYJia No^ L^MQ SMQ[
Th[ KORSI DI bOYk Ta TRLhMYcI KR RHI
Hw, PR EeK DoJQ ‘TQ EeLzAM
LGAUO[EDWa, WAPNrw EGRIVAN MEH
ESR NIVA KER DQk DI GORo ShC BQCwN
EKUO[ NHI[ KRDI?

EzWADA EVStAR EVYC NA JaDQ HheQ,
Mw[ PIrT MN NAL EeN|a NKARQ JA COYKQ
WKALIWa No^ KOj KO SOjAW EeS LeI
DQiA CAHO^DA Ha, EKUO[EK sZhMiI GOR-
DOWARA PZB^dK KMQlI DI VAGXhR WTQ
P̂JAB EVYCLQ T#Ta DA PZB^d WJQ EeN|a
KhL HI Hw .
1. T#T SAEHBAN DQ JtQDAR WTQ
PZdAN, sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI
EBNa DQRI Th[ dRM PZCAR WTQ EVYEDWK
CQTNA DI LEHR WR̂b KRN .
2. sZhMiI KMQlI DQ BHOTQ Mw[BR HOi
WAPiQ WAGoWa DIWa BYJR GLTIWa
KARN WAPiQ EeLAEKWa EVYC EVCRN
Th[ VI EjJKDQ HN . PR S^GTa DQ RhH

No^ pYL PAUOi LeI dAREMK Ja EVYED-
WK SRGRMIWa Th[ EBNa HhR KheI
TRIKA VI NHI[ .
3. sZhMiI KMQlI WdIN SQVA ENbAW RHQ
PZCARKa, xAXIWa, KVIsRa TQ RAGI
EŜga DQ KAfLQ Lw KQ PoRQ P̂JAB DQ EP̂Xa
WTQ sEHRa EVYC ŴEMZT ŜCAR DIWa
VHIRa ThRIWa JAi .
4. RAJSI, EVYEDWK, dAREMK Ja
WAREtK kQTR EVYC P̂JAB DI JOWANI
DQ S^TOslI bRQ bEVYk LeI EVDVAN sZQiI
No^ BiDA MAi SNMAN DQ KQ WAVAz
MARI JAVQ . WJQ P^JAB eQNA VI GRIB
NHI[ HhEeWA, EK UOJLQ bEVYk DI
ETWARI LeI EGWANVAN NzR HI NA
WAUO[DQ Hhi. EeS LeI EeN|a DA PoRN
SEHyhG ELWA JAVQ .
5. PZCAR LEHR CLAUO[EDWa DoJQ
dAREMK EVsVAsa VALQ SYJia SB̂dI
EeLzAMBAzI Th[ BECWA JAVQ WTQ
WAPiQ EVCARa DI LKIR HI VYXI KITI
JAVQ .
6. EeS VHIR EVYC RAJSI WAGoWa DI
sMoLIWT Th[ PoRN S^KhC KITA JAVQ .
7. EeN|a VHIRa DqRAN PoRI eIMANDARI
NAL ESYk PERVARa EVYCh[ HhiHAR
NqJVAN BYCQ BYCIWa DI ENsANDQHI
KRKQ, UON|a No^ MAiMYTQ RAJSI TQ
dAREMK bEVYk DQ VARS BiN LeI
UOTsAEHT KITA JAVQ, Ta EK ESYk
SloXw[lS FwXRQsN, BIR #ALSA DL Ja
yot WKALI DL VRGIWa JtQB^DIWa
WAPiQ BITQ JLqW EVYC PONR SORJIT
KITIWa JA SKi .
8. EPcLQ LGPG TQeI SALa Th[ SZI
WN̂DPOR SAEHB EVkQ NsA MOKTI KQ[DR
CLAUO[EDWa MwNo^ KheI bRM bOLQkA NHI[
ERHA, EK NEsWa DA d̂DA BAHRLQ PZaTa
VAELWa RAHI[ NHI[, SGh[ WAPiQ HI
WAGoWa DI HVS bRI DqLT DI bOYk DA
NTIJA Hw . WAPiQ PERVARa DI WyAsI
bRI EẑDGI LeI DoEJWa DQ POYTa dIWa
DI BLI DQi DA PAP, KDI EeN|a DIWa
cATIWa DA Bhj NHI[ BEiWA . WAPiI
ELkI GzL DA EeK sQWR MQRQ CQTQ EVYC
CYLDA REĤDA Hw,
EKUO[ WwVQ[ zkMa ‘TQ EGLA PeQ KRDQ

U, EeH Ta ML|Ma NQ HI GOL
EkLAEeWA Hw .

Sh BQEjJK Hh KQ EeN|a DI ENsAN DQHI
KITI JAVQ .

HhR VI BHOT KOj KqM DQ PTV̂ETWa
NAL EML Bwp KQ ShECWA EVCAERWA JA
SKDA TQ WML EVYC ELWaDA JA SKDA
Hw . Lhr KQVL NQK ENyTI NAL GORo
GZ^t WTQ GORo P^t No^ SMREPT Hhi DI
Hw, sAEeD EKTQ EeS ELkT DQ ESRLQk DQ
W^T VALA PZsN EC^N HlAEeWA JA SKQ.
NHI[ Ta WKALI DL WTQ Mw[ MRa P̂t
JIVQ DQ BhL  POGA KQ JA COYKQ PORkQ KI
KEHiGQ !!!

RAkA WAP WKAL WKALIWa DA ?
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PZhFwSR MNJIT EŜg, SABKA
JtQDAR SZI WKAL T#T SAEHB



JQ JI[DQ JIW LtI PET DA EHSAB
NaH KITA Ta Sb KOj kAdA HRAM
M̂ENWA JAVQGA 

TIJQ gYLogARQ DQ koNI SAKQ DQ RhH
EVYCh[ ENYKLQ EVDRhHa DQ 40 SAL Hh
GeQ JDh[ SAUotAL DQ GORDOWARA
ES^g SbA EVkQ KheI 25000 DQ KRIB
ES^ga VYLh[ kAELSTAN JLAVTN
SRKAR DI NI[H RYkI GeI . EeH
SObAVK HI KqM DQ GOYSQ TQ Wik DA
ESYlA SI WSI[ EeS DQs NAL NHI[ REH
SKDQ EJN|a NQ SANo^ EeK DoSRQ DQs
DQ sEHRI VaG SLoK KRKQ PoRI
TAKT NAL (EêGLw[X, EezRAeIL TQ
RoS DI MDD NAL) WKAL T#T
SAEHB WTQ HhR 38 DQ LYGbYG
GORDOWAERWa UOYTQ HMLA KITA Jh
EK KDQ bI BRDAsT NHI[ KITA JA
SKDA . EeH SAKA NA bOYLiyhG TQ
NA B#siyhG Hw . 

EeK PASQ ESMRN NAM BAiI TQ
GORo ‘TQ bRhSA WTQ ESDKI ES^g Jh
GORo gR DI WzMT VASTQ koN DA
EeK-EeK KTRA VHAUOi VASTQ
BwpQ SN TQ DoJQ PASQ zOLM DA N̂GA
NAC, jopI DQs bGTI TQ Kor DI Ĵj
Cr| KQ EDYLIUO[ WAeI . EeH KheI
WCNCQT NHI[ HhEeWA EKUO[EK ES^ga
NQ W^GZQza DQ VaG EN^BoWA LHo
ENChr SOYlQ. Dh-Dh HYt Ww[GLh-ESYk
VAR WTQ SARAGr|I DIWa LrAeIWa
EVYC DQk LeQ SN . Sh UOH JAi VQLQ
bART DQ HOKMRANa DQ K̂Na EVYC PA
GeQ SN EK JQ TOSI[ EeS EkYTQ EVYC
RAJ KRNA Hw Ta ESYka No^ DBAW KQ
Ja #TM KRKQ HI KR SKh[GQ . Sh
EDYLI DRBAR ‘TQ KheI bI KABz HhVQ
UOH ESYka DA EVRhdI HI HhVQGA . 

EeSQ TR|a P̂JAB DI V̂X KR EDYTI
TQ SANo^ UOJAr EDYTA TQ ESYka DA Sb
KOj BRBAD Hh EGWA . EREFUoJI Bi
KQ bART WAeQ TQ WAUOi SAR HI
JRAEeM PQsA KqM DQ T~MQ EDYTQ GeQ.
TQ ESYka DI NSLKOsI DIWa EVUO[Ta
BiN LYGIWa . BhLI khH LeI, PAiI
khH ELWA, EeETHAS EVYC RL GYX
sORo KR EDYTI TQ P^JAB DQ ET^N EHYSQ
KR EDYTQ . SKoLa EVYC, KALJa EVYC,
yoNIVRESlIWa EVYC ESYk EVRhdI B̂DQ
bRTI KITQ GeQ . Jh P̂JAB EVYC
HAKM LGAeQ, PZTAP ES^g KwRh[ Th[ Lw
KQ WYJ TYK P̂JAB DI BRBADI VASTQ
HI LGAeQ . EeN|a NQ P̂JAB DI
EBHTRI VASTQ KOj NHI[ KITA SGh[
NEsWa NAL JVANI HI #TM KRN
VASTQ NsQ WAM KR EDYTQ . ESYk KqM
EeNKLABI, S^T ESPAHIWa DI KqM Hw

EJS EVYCh[ HMQsA HI SoRMQ
BHADR, yhdQ TQ S^T SRoP PwDA
HheQ TQ PwDA HO^DQ REHiGQ . ESYk
KqM EeK ENVQKLI EKSM DI
KqM Hw, Jh PRUOPKARI TQ WikI
bI Hw . Wik DI #ATR L^XN
EVYC bI PoNQ EVYC bI TQ EDYLI
T#T VAELWa No^ COi-COi ShdA
LAEeWA TQ DhkIWa No^ SzAVa
EDYTIWa . 

ESYk KqM DI BDEKSMTI EK
MHARAJA RiJIT EŜg 1839 eI:
No^ WYka MIl JaDA Hw TQ UOS Th[
BAWD KqM No^ KheI bI SOEHRD,
DoR ŴDQs LIXR NHI[ EMELWA,
EJS KRKQ SAXI KqM DA BHOT
NOKSAN HhEeWA . ESYk KqM DI
NSLKOsI DI KrI EVYC HI
1984 DA gYLogARA VRTAEeWA
EGWA EJS EVYC KqM DA RhS
SObAEVK HhiA SI . SARI DONIWa
EVYC ESYka NQ PZhlwSl KITQ TQ EedR
EêGLw[X EVYC 10 JoN 1984 No^
L^XN HAeIX PARK EVkQ ESYk KqM NQ
BrA zBRDST PZhlwSl KITA . BI. BI.
SI. VAELWa NQ EKHA EK KheI EeK
LYk B^DA HAzR SI . 23 JoN 1984 No^
SAUotAL GORDOWARA SAEHB EVkQ
25000 DI S^GT NQ kAELSTAN DI
JLAVTN SRKAR WNAUo[S KR
EDYTI EJS EVYC XA. JGJIT ES^g
PZwzIXw[l WTQ bAeI GORMQJ ES^g
PZAeIM MENSlR TQ ET̂N HhR ES^ga DI
WGVAeI EVYC Dh DfTR khLQ| GeQ .
EeK Talbots Road, London TQ
DoJA Winson Green BREM̂gM EVkQ
khLQ| GeQ . JLAVTN SRKAR NQ
WAPiA K̂M sORo KR EDYTA . DoSRQ
DQsa DIWa ŴBwSIWa NAL MOLAKATa
KRKQ ESYk KqM DI NSLKOsI BARQ
DYESWA EGWA . WwKOWAXhR DI SRKAR
NAL bI GYLBAT KITI TQ UON|a NQ
SANo^ WAPiQ MOLK EVYC kAELSTAN
DI W^BwSI khL|i DI WAEGWA DQ EDYTI
TQ NAL HI EKHA EK EĴNQ MRzI ESYk
SAXQ DQs EVYC WA KQ VYS SKDQ HN.
Quito, WwKOWAXhR DI RAJdANI EVkQ
kAELSTAN DI JLAVTN SRKAR DI
W^BwSI khL|I GeI . ŴBwSI EVYC K̂M
KRN VASTQ bAeI GORDIP ES^g,
bAeI BLVIR EŜg TQ bAeI JGTAR
ES^g XRBI Th[ SQVA KRN VASTQ
GeQ. TQ KNQXA Th[ bAeI BLVIR EŜg
ENYjR No^ FARN EVbAG DQ K̂M KAR
VASTQ SQVA LGAeI GeI . JDh[
EêXIWA No^ EeS ŴBwSI DA PTA LYGA
TQ UON|a DIWa NI[Da UOYX GeIWa .

W^BwSI khL|i Th[ PEHLa WwKOWAXhR DI
SRKAR DA NOMAEêDA BKAEeDA TqR
‘TQ L^XN EVkQ kAELSTAN DI
SRKAR DQ MOkIWa No^ EMELWA TQ SARI
GYLBAT kOYL| KQ KITI . WJQ KOj HI
MHINQ HheQ SN W^BwSI No^ K^M
KREDWa TQ bART SRKAR NQ PoRI
VAH LAeI W^BwSI B^D KRVAUOi
VASTQ TQ 39 EMLIWN XALR
WwKOWAXhR SRKAR No^ DQ KQ
kAELSTAN DI ŴBwSI B^D KRVA
EDYTI .

kAELSTAN JLAVTN SRKAR NQ
kAELSTAN DA PASPhRl ETWAR
KRVAEeWA EJS NAL KAFI ESYka No^

FAEeDA HhEeWA . KR̂SI bI
ETWAR KRVAeI SI PR KOj
KARNa KRKQ CYL NHI[ SKI
. kAELSTAN JLAVTN
SRKAR WYJ bI kAELSTAN
DI PZAPTI DQ lICQ ‘TQ UOVQ[ HI
kr|I Hw EJVQ[ 1984 EVYC SI TQ
KqM DI SQVA KR RHI Hw . HOi
SARI ESYk KqM JAG COYKI Hw TQ
HR PAESUO[ KqM DI WzADI
DI GYL Hh RHI Hw . KqM EVYC
PEHLa NALh[ EzWADA UOTsAH
Hw . KqM gYLogAERWa EVYC
NHI[ MRDI PR JDh[ KqM bOYL
JaDI Hw EFR MRDI Hw . Sh KqM
DQ ERSDQ z#Ma DI PIr No^
SLAMT RYkIeQ TQ SAXQ KDM
WzADI VYL VYdDQ REHi.
GOLAMI NALh[ MqT ĈGI. GORo
GhEB^D EŜg JI DA BCN Hw,
EeN GRIB ESkN Kh Do^

PAETsAHI eQH yAD KRQ[ HMRI
GOERWAeI . HM RAkT PAETsAHI
DAWVA Ja EeT Kh Ja WGLh PAVA. 

SETGOR SYCQ PATsAH JI DQ WlYL
BCN HN SAXQ
NAL, PAETsAHI TQ
SAXA DAWVA Hw
bAVQ[ WYJ EMLQ
bAVQ[ bLK . SAXQ
KDM WzADI VYL
VYdDQ JAiQ CAHIDQ
HN .

- KqM DA GORo RAkA .
SOBQG EŜg (XwNMARK)

JLAVTN SRKAR TQ gYLogARA 1984 DQ 40 SALA ERSDQ z#Ma NAL

sImYNt dw bwbw ikauN ?
* ku~J idn pihlW svyry svyry sYr kridAW mYN sVHk
kMFy ie~k ‘Dwrimk AsQwn’ ‘qy sImYNt dw bixAW
ie~k bwbw dyK ky mYƒ svrgI FwfI igAwnI dieAw
isMG idlbr swhb cyqy Aw gey!
* auh kihMdy huMdy sn ik qmwm gurUAW pIrW rihbrW
dy pYrokwrW dI hmySW ieh pRbl ie~Cw huMdI hY ik aunHW
dw ieSt swƒ swKSwq rUp iv~c drSx dy dyvy qW
auh inhwlo inhwl ho jwx! ‘myry bwbw jI idau
drSx….!’ vwLI rs-iBMnIN DwrnW gwauNdy jWdy
SrDwlU Aksr hI dyKy jw skdy hn[
* pr ie~ko ie~k gu~gw jwhr pIr AYsw ‘bwbw’ hY ijsdy SrDwlU jn h~Q joV joV
ArjoeIAW krdy huMdy ny hy bwbw ! r~b dy vwsqy swƒ drSx nw dy deIN ikqy !
* gu~gy dI pUjw ArcnW vwLy ie~k Kws idn ‘qy syNvIAW cVHwaux geIAW bIbIAW ƒ
jy ikqy auh iksy Ku~f iv~coN inkLdw jW AYDroN EDroN quirAw AwauNdw ids pvy qW
mweIAW J~t pt syNvIAW su~t ky au~QoN s~qr mIl PI GMtw dI spIf
nwl dOV pYxgIAW!! Awpxy Gr q~k B~jIAW AwauNdIAW ip~Cy muVky vI
nI dyKx gIAW !!
* so jd ieh ‘bwbw’ Asl ijaUNdy jwgdy rUp iv~c ‘Avylybl’ hYgw
AY qW iehdy pYrokwrW ƒ sImYNt dw bwbw bxwaux dI kI loV Aw Blw ?

-qrlocn isMG dupwl pur  001-408-915-1268
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ABY mudrw dw mu~dw
Bwrq ivc kWgrs pwrtI dy AwgU
rwhul gWDI vloN gurU nwnk swihb jI
dI qsvIr sdn ivc ivKwaux ‘qy
SRomxI kmytI dy AwgU AYfvokyt
hrijMdr isMG DwmI ny ikhw hY ik
isAwsI lokW vloN gurU swihb dy
piv~qr isDwqW Aqy gurbwxI dI
ivAwiKAw glq qrIky nwl kIqI
jWdI hox kwrn SRomxI kmytI ies dw
ivroD krdI hY[
rwhul gWDI vloN nw kyvl gurU nwnk

swihb jI dI hI qsvIr idKweI geI
sgoN iSv jI, eIsw msIh Aqy
mhwqmw bu~D dy hvwly vI id~qy gey
ik auhnw pYgMbrW ny nw iksy qoN frn
Aqy nw iksy ƒ frwaux dy isDWq ‘qy
pihrw id~qw pr Bwjpw Awpxy
ivroDIAW ƒ frwaux leI lgwqwr
hmlwvr rihMdI hY[ rwhul dw ieqr-
wz sI ik pRDwn mMqrI nirMdr modI
dy hukm qy aus ‘qy òú qoN v~D hmly
kIqy gey, do swl qoN v~D ijhl dI
szw id~qI geI Aqy aus dw Gr vI
Koh ilAw igAw[ aus dw kihxw sI
ik Bwjpw Awpxy ivroDIAW ‘qy
dihSqgrdI nwl pyS AauNdI hY[
aus dw kihxw sI ik godI mIfIey ny
aus au~qy s~qy idn cOvI GMty hmly
kIqy pr ivroDIAW A~gy fty rihx dI
pRyrnw aus ƒ iehnw pYgMbrW dy h~QW
qoN imlI jo ik ABY mudrw isKwauNdy
hn[ ABY mudrw qoN Bwv nw iksy qoN
frnw Aqy nw hI iksy ƒ frwaUxw hY[ 
jykr BwrqI kWgrs pwrtI dI g~l

krnI hovy qW auh isDWqk qOr ‘qy
Awpxy Awp ƒ byS~k Drm inrp~K
kihMdI hY pr is~Dy Ais~Dy qOr ‘qy
s~qw pRwpqI leI kWgrs ny hmySW hI
Drm ƒ vriqAw hY[ pMjwb ivc
ñù÷ø dy Aqy ñùøô dy swky mgr
kWgrs dw hI h~Q irhw hY ijs ny
hmySW hI dyhDwrI gurU fMm ƒ is~KW
ivru~D auqSwhq kIqw Aqy SRomxI
kmytI ƒ Awpxy kbjy ivc krn leI
AnykW swjSW kIqIAW[ sMn curwsI
dw swkw ieMdrW leI Aqy kWgrs
pwrtI leI mwrU swbq hoieAw Aqy
hux qk kWgrs Awp shyVy sMkt
ivcoN bwhr nhIN Aw skI[

iesy qrW pMjwb dy AkwlI dl ny
ijs qrW nwl SRomxI kmytI dI

durvrqoN krky s~qw pRwpqI Aqy
sQwpqI dw kwlw ieqhws isrijAw
aus ny AkwlI dl ƒ mUDy mUMh kr
idqw Aqy SRomxI kmytI dy AwgU Aqy
pMQ dy jQydwrW dw ivkwr vI im~tI
kr id~qw[ 

BweI gijMdr isMG dw
Akwl clwxw

lwl jgq nrwiex dy kql kys
ivc ijs vyly srkwr ny sMq jrnYl
isMG iBMfrWvwilAW ƒ igRPqwr kr
ilAw qW aus vyly ijQy b~br Kwlsw
ny KwVkU kwrvweIAW krky srkwr dy
n~k ivc dm kr id~qw auQy BweI
gijMdr isMG Aqy aus dy cwr swQIAW
BweI sqnwm isMG, BweI
qyjieMdrpwl isMG, jsbIr isMG,
krn isMG ny òù sqMbr ñùøñ ƒ
BwrqI hvweI jhwz hweI jYk krky
pwiksqwn jw auqwirAw sI[ ies
AYkSn mgroN jhwj ivc svwr lok
hweIjYkrW dy ipAwr siqkwr Bry
imlvrqx bwry ibAwn idMdy rhy sn[
pwiksqwn ivc BweI gijMdr isMG
igRPqwr krky muk~dmw cilAw Aqy
aus ƒ ñô swl dI szw imlI [
auhnw dI szw purI hoeI qW auh auQy
rhI rih gey[ BweI sqnwm isMG
Aqy qyjieMdrpwl isMG ñùùù ƒ
AmrIkw qoN ifport ho ky Bwrq cly
gey[ jsbIr isMG Aqy krn isMG ƒ
sivtzrlYNf ivc isAwsI pnwh iml
geI[

BweI gijMdr isMG ƒ iqMn swl
pihlW vI idl dw dOrw ipAw sI pr
bcwA ho igAw sI òø jUn ƒ Pyr
idl dw dOrw ipAw qW fwktrW ny
auhnw ƒ bweIpws dI slwh id~qI
ijs qoN auhnw ny ienkwr kr id~qw
qW ó julweI ƒ auh ies PwnI srkwr
ƒ Alivdw kih gey[ XU ky qoN auhnw
dI bytI ibkrmjIq kOr XU ky qoN
pwiksqwn phuMcI qW ô julweI ƒ
BweI swihb dw sskwr nnkwxw
swihb gurduAwrw dy nyVly SmSwn
Gwt ivc kr id~qw igAw[ BweI
swihb ny ôó swl jlwvqnI ivc
guzwry auhnw dy Drm pqnI jrmnI
ivc hn[ BweI swihb dIAW
kivqwvW Aksr hI Pys bu~k ‘qy
pVHn ƒ imldIAW rhIAW hn[ auhnw

dI ie~k kivqw ny jo A~jkl aucycw
iDAwn lokW dw iK~icAw auh BweI
swihb dy Akwl clwxy bwry hI sI[
ilKdy hn—
hux AwKrI sPr dI iqAwrI hY
A~j nhIN qW klH myrI vwrI hY
mYN, im~qro izMdgI dI Swm hW
BwvyN Anwm hW jW, nwm hW
hr pl AzwdI leI qVpdw hW
iesy leI id~lI ƒ rVkdw hW
mYN iehI qVp, qy iehI rVk
b~icAW ƒ dy ky jwxI hY
myrw vkq Swied hux QoVw hY
pr lMmI bVI khwxI hY
mYƒ Awpxy FMg nwl jIA lYx idE
mYƒ Awpxy rMg ivc QIA lYx idE
gijMdr isMG, dl Kwlsw
ñó.úö.òúòô
AsIN pMQ dy juJwrU ƒ Bwv iBMnI
SrDWjlI ByNt krdy hW[

AMimRqpwl isMG dy KwilsqwnI 
hox ‘qy svwl

A~jkl AMimRqpwl isMG dI mwqw
bIbI blivMdr kOr dy ibAwn mIfIey
dIAW surKIAW bxy hoey hn
ik‘AMimRqpwl isMG ny sMivDwn dI
shuM cu~kI hY ies krky auh Kwilswn
dw smrQk nhIN hY[ jd ik
AMimRqpwl isMG KudmuKiqAwr is~K
rwj Bwv ik Kwilsqwn ƒ Awpxw
inSwnw d~sdw irhw hY[ pr aus dI

mwqw dw kihxw hY ik ikENik aus dy
pu~qr ny sMivDwn dy dwiery ivc rih
ky sMivDwn dI shuM cu~kI hY ies krky
aus ƒ KwilsqwnI nhIN kihxw
cwhIdw[ bIbI dw kihxw hY ik pMjwb
dy h~kW dI g~l krn nwl koeI
KwilsqwnI nhIN ho jWdw[ dUsry pwsy
Bwrq dy sMivDwn dI shuM qW s:
ismrnjIq isMG mwn vI cu~kdy rhy
hn jd ik auh Awpxy Awp ƒ
KwilsqwnI smrQk kihMdy hn[ mwn
bwry qw ieh vI ikhw jWdw hY ik aus
ny BwrqI inAW pwlkw rwhIN
Kwilsqwn dI mMg mMgx Aqy
Kwilsqwn dw nwArw laux dw h~k
pRwpq kr ilAw hY[ pr ies s~cweI
qoN swry jwxU hn ik Bwrq vrgy dyS
ivc aus qrIky nwl pMjwb dI AzwdI
leI nhIN liVAw jw skdw ijvyN ik
brqwnIAW ivc skOtlYNf dI AzwdI
dI mMg skOitS nYsnl pwrtI krdI
hY[ Bwrq ivc qW Agr iksy is~K dy
koloN Kwilsqwn dw swihq iml jWdw
hY qW srkwr aus ‘qy AYn AYs ey lw
ky sIKW ip~Cy f~k idMdI hY[ 

BweI AMimRqpwl isMG Kwlsw dw
AYsw koeI vI zurm is~D nhIN huMdw
ijs kwrn aus ƒ ibnw muk~dmw
clwieAW AYn AYs ey lw ky sIKW
ip~Cy f~ikAw jwvy isvwey ies dy ik
auh Awpxy BwSxw ivc is~KW dI
AzwdI dI g~l SryAwm krdw sI[
hux BweI AMimRqpwl isMG ƒ AYn AYs
ey ñùøú dI Dwrw ñõ qihq shuM
cu~kx leI cwr idn leI ifbrUgVH
ijhl qoN pYrol ‘qy irhw kIqw igAw
hY qW auh vI kuJ ivSyS SrqW qihq
kIqw igAw hY ik aus ƒ koeI qsvIr
iKcwaux jW vIfIE irkwrf krn dw
AiDkwr nhIN hovygw[ iehI kwrn hY
ik aus dy shuM cu~k smwgm sbMDI aus
dI aus iksm dI koeI vI qsvIr
swhmxy nhIN AweI ijvyN ik ShId
ibAMq isMG dy pu~qr srbjIq isMG
dI AweI sI[   AMimRqpwl isMG
Kwlsw Agsq òúòò ƒ fu~beI qoN
pMjwb Aw ky Acwnk hI mIfIey ivc
Cw igAw sI[ nSw CfwaU lihr
clwaux kwrn pMjwb dy lokW ny aus
ƒ isr ‘qy cu~k ilAw[ 

bwkI ihsw sPw 50 qy pVHHo

kulvMq isMG ZysI
kfvYNtrI, XU ky

Kulwantsinghdhesi
@hotmail.com

07854 136 413

jwg mn jwgx dw vylw
gurU nwnk swihb dI qsvIr qy ABY mu~drw dw mu~dw BiKAw
hweI jYkr BweI gijMdr isMG dw Akwl clwxw
AMimRqpwl isMG dy KwilsqwnI hox ‘qy svwl
irSI suink dI AgvweI ivc torI mUDy mUMh
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cyqnw dw dirAw jd bsqI ƒ hovygw, h~k s~c dw JMfw nw qd koeI Kohvygw[

BweI gijMdr isMG
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Respectable Arora Sikh family seeking a suitable match for their

British born son, he is a doctor (GP), 45 years old, 5’10’’ tall, clean

shaven, slim with good personality. He is sencere and well versed

in both culture. Girl must be born and educated in U.K. Cast no bar.

For more information call: 07943 196894 or reply to ref. 842 (3037)

A British born gentleman mid 40s looking for sincere homely

female 38+ divorcee and over stayer considered any cast

please contact 07882 379881 or reply to ref. 843 (3038)

CHANGE OF NAME
I, MRS PINKI W/O MR AKSHAY KUMAR WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS DR. AMBEDKAR NAGAR, SANGRUR, PUNJAB

PIN: 148001, AND NOW LIVING AT FLAT 20, 34 SAINT PETER’S

ROAD, HARBORNE, BIRMINGHAM, B17 0AY, UK HEREBY GIVE

NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO PINKI

KUMAR. (U)

I, CHARANJIT S/O MR GURNAM CHAND WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VILLAGE DOSANJH KHURD, TEH PHILLAUR,

DISTT JALANDHAR, PUNJAB 144410 AND NOW LIVING AT 128

VICTORIA ROAD, BIRMINGHAM, B21 0SL HEREBY GIVE NOTICE OF

MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO CHARANJIT (GIVEN

NAME) RAI (SURNAME) (U/I)

I, MRS BALJIT KAUR WIFE OF MR NARINDER SINGH WHOSE

PERMANENT ADDRESS IN INDIA IS V.P.O. RURKA KALAN, TEHSIL

PHILLAUR, DISTT: JALANDHAR, PUNJAB AND NOW LIVING AT 136

WARWICK AVENUE, LITTLEOVER, DERBY, DE23 6HL, UK HEREBY

GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO BALJIT

KAUR SANDHU. (U/I)

iPr auh mrhUm sMdIp isMG dIp
is~DU dI jQybMdI ‘vwirs pMjb dy’ dw
muKI bx igAw qw pMjwb dI nOjvwnI
aus dy mgr l~g qurI[ pr ijEN hI
BweI AMimRqpwl isMG ny is~K kOm dI
AzwdI dI g~l krnI SurU kIqI qW
auh puls pRSwsn dI ingHw ivc
rVkx l~g ipAw Aqy Awi^r
Ajnwlw Qwxy A~gy hoeI ihMsw ny
srkwr leI auh bhwnw pYdw kr
id~qw ijs ny aUs dI igRPqwrI leI
rwh p~Drw kIqw[ KfUr swihb qoN
lok sBw dI sIt ij~qx vwly BweI
AMimRqpwl isMG nwl srkwr Biv~K
ivc iks qrW pyS AwauNdI hY Aqy
auh AYm pI vjoN Awpxy ielwky dy
lokW dIAW aumIdW ‘qy ikvyN pUirAW
auqrdw hY smW hI d~sygw[ 

torI pwrtI mUDy mUMh
ñô swl dI lMbI aufIk mgroN
brqwnIAW dy votrW ny lybr pwrtI

ƒ Dmwky dI ij~q nwl rwj isMGwsn
‘qy ibTw id~qw hY[ ies vwr dIAW
coxW ivc lybr pwrtI ƒ ôñô sItW
hwsl hoeIAW hn jo ik ipClI vyr
nwloN òñú sItW v~D hn[ torI
pwrtI ƒñòú sItW imlIAW jo ik
ipClI vyr nwloN òõú sItW G~t
hn[ ilbrl fYmokryt ƒ ÷ñ sItW
imlIAW jo ik ipClI vyr nwloN öó
sItW v~D hn[ skOtS nYSnl pwrtI
ƒ kyvl ù sItW imlIAW jo ik
ipClI vyr nwloN óø sItW G~t hn
Aqy bwkIAW ƒ óõ sItW imlIAW jo
ik ipClI vyr nwloN ñô sItW v~D
hn[ 

lybr pwrtI dy AwgU sr kIAr

stwrmr dy pirvwr dw ipCokV
ikrqI jmwq nwl irhw hY[ aus dw
ipqw ie~k
PYktrI vrkr
sI jd ik mwqw
ie~k nrs sI
jo ik Kud
isltr rog qoN
pIVq rhI sI[
pySy dy qOr qy
kIAr stwrmr bYirstr rhy hn
Aqy aus ƒ mnu~KI h~kW bwry coKI
jwxkwrI hY[ ikhw jWdw hY ik aus ny
APrIkw ivc mOq dI szw dw swh-
mxw kr rhy kYdIAW dy vI kys lVy
sn[ sMn òúúø ivc auh inAW
pwlkw dy kirmInl pROsIikaUytr dy
sB qoN au~cy Ahudy ‘qy rhy[ sMn
òúòú qoN auh lybr pwrtI dy AwgU
vjoN cly Aw rhy hn[ 

ies vwr dIAW coxW mgroN hwaUs
AwP kwmnz ivc is~K mYNbrW dI
igxqI do qoN v~D ky ñú ho geI Aqy
ieh swry hI lybr pwrtI dI itkt
‘qy ij~qy hn[

AMdwzw lwieAw jw skdw hY ik
pMjwb, kSmIr Aqy Bwrq dy hor
sUibAW ivc ho rhy mnu~KI AiDkwrW
dy Gwx iKlwP kIAr stwrmr lybr
pwrtI dy swbkw AwgU jyirmI korbn
vWg idRV stYNf nhIN lY skygw jd ik
ies vwr dIAW coxw ivc lybr
pwrtI dy cox mYnIPYsto ivc Bwrq
nwl ibhqr vpwrk sbMD bxwey jwx
dw izkr hY[ 

lybr pwrtI swhmxy ies vyly ijQy
ifg rhI nYSnl hYlQ srivs ƒ
pYrW ‘qy krn nwl AnykW hor
sQwnk mu~dy hn pr kOmWqrI
isAwsq ijs pwsy vl krvt lY rhI
hY aus ƒ dyKidAW qIsry ivSv Xu~D
ƒ twlxw jW Xu~D iCV pYx ‘qy
brqwnIAW dI hoNd ƒ bcw skxw
pihl plyTI dw mu~dw rhygw[ 

* * * * *  * * 
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ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ñÂÆ Ãð×ðî Ô¯ä×¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø
n Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÇêåÅ ç¶ ÷ðÆÂ¶ Ã³×å» ù í¶ÇÜÁÅ Ã¹é¶ÔÅ

ÇÕ ÒÃz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» ò¯à» ò¼è å¯º ò¼è ò¯à» ìäòÅúÓ
î¹ÔÅñÆ-òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ Üæ¶ì³çÆ ç¶ î¹ÖÆ å¶ Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º ñ¯Õ ÃíÅ Ã»Ãç

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ Ã»Ãç ò¼ñ¯º ìÆå¶ ÇçéÆº ÃÔ°³ Ú¹¼Õ ñÂÆ ÃÆÍ  À°é·» ù Ãõå
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô¶á Â¶Áð ë¯ðÃ ç¶ ÜÔÅ÷ ðÅÔÆº ÁÃÅî å¯º Çç¼ñÆ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶
À°é·» ÃêÆÕð ç¶ ÚËºìð Çò¼Ú Ôñø ÇñÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé çÆ ÃÅðÆ ÕÅðòÅÂÆ ×°êå ð¼ÖÆ
×ÂÆ ÃÆ å¶ Áé¶Õ» êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ Ô°ä À°é·» òñ¯º Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
ñÂÆ Ãð×ðîÆÁ» Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÃÔ°³ Ú¹¼Õä å¯º ìÅÁç Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
ÇêåÅ å¶ ÚÅÚ¶ é¶ ÕðÆì DE Çî³à À°é·» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇêåÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êËð¯ñ D Ççé» çÆ ÃÆ êð ÇÂ¼Õ Ççé Çò¼Ú ÔÆ òÅêÃ Úñ¶ ×Â¶ ÃéÍ  ôÌ¯îäÆ å¶ Ç÷îéÆ
Ú¯ä» ìÅð¶ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÜ¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ é¶ó¶ ÁÅÀ°ä å¶ ëËÃñ¶ ñÂ¶
ÜÅä×¶Í ÁËîêÆ ìäé å¯º ìÅÁç éô¶ çÅ î¹¼çÅ Ú¹¼Õä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇêåÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á³ÇîåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ î¹ñÅÕÅå ò¶ñ¶ Ã³×å» ù Ã³ç¶ô Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÆÁ» ò¯à» ò¼è å¯º ò¼è ò¯à» ìäòÅÀ°ä Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÜÅò¶Í 



î¹ÔÅñÆ-ñ§Ø¶ Õ¼ñ· çÆ îÅåÅ
ìñÇò³çð Õ½ð çÅ ÇÂÕ ÇìÁÅé òÅÇÂðñ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ê¼åðÕÅð ç¶ ÃòÅñ À°å¶ À°é·»
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Õ¯ÂÆ Õ°Þ òÆ ÕÔÆ ÜÅò¶
Á³ÇîzåêÅñ Õ¯ÂÆ ÖÅÇñÃåÅéÆ éÔÆº ÔËÍ
À°é·» ç¶ ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð òÜ¯º ÃÔ°³ Ú¹¼Õä
ÕÅðé ÃîðæÕ ÕÅëÆ Ö¹ô ÔéÍ îËº ÃðÕÅð
å¯º î³× ÕðçÆ Ô» ÇÕ À°Ã ù Ü¶ñ· å¯º
ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í  ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
Á³ÇîzåêÅñ é¶ ÇÂÃ ÇìÁÅé À°å¶ ÃÖå
ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÇÂÁÅ ÃÆÍ î» ç¶ ÇÂÃ ÇìÁÅé
À°å¶ Á³ÇîzåêÅñ çÆ ÃëÅÂÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ
ÃÆÍ 

À°é·» çÆ àÆî ò¼ñ¯º àòÆà ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ, ÒÒîÅåÅ ÜÆ ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ÇìÁÅé ìÅð¶
Üç¯º Á¼Ü îËù êåÅ ñ¼×Å å» î¶ðÅ îé

ìÔ°å ç¹ÖÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ì¶ô¼Õ îËù ÇÂÔ ïÕÆé
ÔË ÇÕ îÅåÅ ÜÆ ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÇìÁÅé ÁäÜÅä¶
Çò¼Ú Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, êð Çëð òÆ ÁÇÜÔÅ

ÇìÁÅé î¶ð¶ êÇðòÅð Ü» ÇÕÃ¶ òÆ À°Ã
ôÖÃ ò¼ñ¯º Ü¯ î¶ðÆ ÔîÅÇÂå ÕðçÅ ÔË, À°Ã
ò¼ñ¯º éÔÆº ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍÓÓ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÖÅñÃ¶ ðÅÜ çÅ Ã¹êéÅ
ò¶ÖäÅ Õ¯ÂÆ ×°éÅÔ éÔÆº, Ã×¯º îÅä òÅñÆ
×¼ñ ÔËÍ ÇÜÃ Ã¹êé¶ çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ñ¼Ö»
ÇÃ¼Ö» é¶ ôÔÆçÆ Çç¼åÆ Ô¯ò¶, À°Ã îÅð× å¯º
Çê¼Û¶ Ôà ÜÅä ìÅð¶ ÁÃÆº Ã¹êé¶ Çò¼Ú òÆ
éÔÆº Ã¯Ú ÃÕç¶Í 

ÇÂÃ ÇìÁÅé å¯º ìÅÁç Ô°ä
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø îÅåÅ ò¼ñ¯º ÃëÅÂÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ç¶ ÇìÁÅé
ù å¯ó îð¯ó Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒîËº ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÆ ÇÕ
Á³ÇîzåêÅñ é¶ Ã³ÇòèÅé çÆ ÃÔ°³ Ú¹¼ÕÆ ÔË
Áå¶ ìÅÕÆ ÇìÁÅé Á³ÇîzåêÅñ Ü¶ñ· å¯º
ìÅÔð ÁÅ Õ¶ Ö¹ç ç¶ò×Å ÇÜÃ ù îÆâÆÁÅ
ò¼ñ¯º å¯ó îð¯ó Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÖÅÇñÃåÅé ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÇìÁÅé Çç¼åÅ
n îÅåÅ ìñÇò³çð Õ½ð î¹ÕðÆ ÇÕ î¶ðÅ ÇìÁÅé åð¯ÇóÁÅ îð¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ

Ú³âÆ×ó·-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
Üéðñ ÃÕ¼åð ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ù
Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× åÃÕðÆ ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà å¯º
ðÅÔå ÇîñÆ ÔËÍ ÁçÅñå Çò¼Ú îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú Õð ðÔÆ ÁËÃÁÅÂÆàÆ é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ
ÔË ÇÕ À°é·» é¶ îÜÆáÆÁÅ ù ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ
í¶Ü¶ Ã³îé òÅêÃ ñË ñÂ¶ ÔéÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Üç¯º ÇêÛñ¶
îÔÆé¶ ÁËÃÁÅÂÆàÆ é¶ À°é·» ù é¯ÇàÃ
í¶ÇÜÁÅ ÃÆ å» À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà ê¹¼Ü¶
ÃéÍ 

À°Ôé» ò¼ñ¯º çñÆñ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ
ÇÕ À°Ôé» ù òÅð-òÅð Ã³îé í¶Ü Õ¶
êz¶ôÅé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ À°é·» ù H Ü°ñÅÂÆ å¼Õ
ÁËÃÁÅÂÆàÆ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯ä çÆ ðÅÔå
Çç¼åÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú îÜÆáÆÁÅ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éòÆº ÁËÃÁÅÂÆàÆ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÁËÃÁÅÂÆàÆ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
êÇàÁÅñÅ ð¶ºÜ ç¶ âÆÁÅÂÆÜÆ ÁËÚÁËÃ
í°¼ñð ù Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Â¶âÆÜÆêÆ
î¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÛÆéÅ ç¶ Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ä
å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð é¶ ÁËÃÁÅÂÆàÆ çÅ

ê¹éð×áé ÕÆåÅ ÃÆÍ 
ê¹ñÆÃ é¶ îÜÆáÆÁÅ ÇõñÅø ÇÂÔ Õ¶Ã

Çå³é ÃÅñ êÇÔñ» B@ çÃ³ìð B@BA ù
Õ»×ðÃ ÃðÕÅð ò¶ñ¶ çðÜ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ã ù Ü¶ñ· òÆ ÜÅäÅ
ÇêÁÅÍ E îÔÆé¶ Ü¶ñ· Çò¼Ú ðÇÔä å¯º
ìÅÁç îÜÆáÆÁÅ ù A@ Á×Ãå B@BB
ù ÷îÅéå Çîñ ×ÂÆ ÃÆÍ

îÜÆáÆÁÅ é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ
Õ¶Ã Çò¼Ú À°Ô Ü¶ñ· Çò¼Ú ÔË, À°Ã Çò¼Ú
ÔÅñ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ ÚÅðÜôÆà çÅõñ éÔÆº
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú À°Ã Õ¯ñ¯º Õ¯ÂÆ òÃÈñÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÔÅÂÆÕ¯ðà å¯º ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ù ÇîñÆ ðÅÔå
-îÅîñÅ F@@@ Õð¯ó ç¶ âð¼× çÅ-

ìÇá§âÅ-ìÇá§âÅ ç¶ ÕÃìÅ î½ó î³âÆ
ÇòÖ¶ À°Ã Ãî¶º ×°³âÅ×ðçÆ çÅ é§×Å éÅÚ
ò¶Öä ù ÇîÇñÁÅ Üç¯º àð¼Õ ïÈéÆÁé
ÇòÚ ìËá¶ ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø ÁÇáÁÅéÆ é» ç¶
é½ÜòÅé ù ÕðÆì ÇÂÕ çðÜé
ÔîñÅòð» é¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð»
éÅñ ÔîñÅ ÕðÕ¶ ì¹ðÆ åð·»
÷ÖîÆ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º
ìÅÁç ÔîñÅòð àð¼Õ ïÈéÆÁé
ÓÚ¯º å¶÷Æ éÅñ ëðÅð Ô¯ ×Â¶ Áå¶
÷ÖîÆ é½ÜòÅé ù êÇÔñ» î½ó
î³âÆ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÆ
×³íÆð ÔÅñå ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
ìÇá§âÅ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ
ñÂÆ ðËëð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÃ ç½ðÅé ÷ÖîÆ é½ÜòÅé
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø ÁÇáÁÅéÆ ç¶ íðÅ
Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ°Þ
ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÕ Õåñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
Õåñ ç¶ ç¯ôÆ Ü¶ñ· ÇòÚ Ôé êð Çëð òÆ
ÔîñÅòð» ò¼ñ¯º À°Ã ç¶ íðÅ ù À°Ã Õåñ
Õ¶Ã çÆ ð³ÇÜô åÇÔå Á¼Ü ì¹ðÆ åð·»
Õ°¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÔîñÅòð» ò¼ñ¯º
ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø çÆÁ» ç¯ò¶º ñ¼å» å¯ó
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé Üç¯º ÇÕ À°ÃçÆ ÇÂÕ

ì»Ô êÇÔñ» ÔÆ Õ³î éÔÆº ÕðçÆ ÃÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ØàéÅ ç¶ òÅêð ÜÅä ç¶
ìÅòÜÈç î½Õ¶ Óå¶ ê¹ñÃ êzôÅÃé éÔÆº
êÔ°³ÇÚÁÅÍ À°Ô ÁÅêäÆ êzÅÂÆò¶à ×¼âÆ

ðÅÔÆº ÔÆ ÜÃêÅñ ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ ìÇá§âÅ
ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø çÆ îÅåÅ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ç¯ôÆÁ» ÇõñÅë Ãõå å¯º
Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ ê¹ñÃ
êzôÅÃé ç¯ôÆÁ» ù Üñç å¯º Üñç
Ç×zëåÅð Õð¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ÁÅêäÆ
ÜÅé Áå¶ îÅñ çÅ êÇÔñ» ÔÆ ÖåðÅ ÔËÍ

ìÇá§âÅ ÇòÖ¶ ôð¶ÁÅî ÃóÕ ÇòÚÅñ¶ ×³âÅÇÃÁ» éÅñ ÕÆåÅ ÷ÖîÆ
n ê¹ÇñÃ î½Õ¶ À°êð éÅ êÔ°³ÚÆ ÔîñÅòð ëðÅð

51PANJAB TIMES U.K.P^JAB lAeIMz yo KQ 18-7-2024

ÔÅæðÃ å¯º ìÅÁç ê¹ðÆ ÇòÚ í×çó î¼Úä ÕÅðä, 
D@@ ôðèÅñÈ ÷õîÆ, ÇÂ¼Õ çÆ î½å

n ç¯ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î òÆ ÷õîÆ Ô¯Â¶
ÁÅÃæÅ Áå¶ ôðèÅ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð ðæ ïÅåðÅ é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº úâÆôÅ ç¶ ê¹ðÆ Çò¼Ú À°Ã ò¶ñ¶ çðçéÅÕ î¯ó ñË ÇñÁÅ, Üç¯º À°μæ¶ í×òÅé ìñí¼çð ç¶ ð¼æ åÅñèò¼Ü ù ÇÖ¼Úä

ò¶ñ¶ í×çó î¼Ú ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ ÇòÚ ÇÂÕ ôðèÅñÈ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ, ÜçÇÕ D@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶Í ÷ÖîÆÁ» ÓÚ¯º ÕÂÆÁ» çÆ ÔÅñå ×³íÆð ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
í×çó Çò¼Ú ç¯ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î òÆ ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î çÆ ñ¼å à°¼àä çÆ õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÷ÖîÆÁ» ù ê¹ðÆ ç¶ Ç÷ñ·Å ÔÃêåÅñ ÇòÚ íðåÆ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°é·» çÅ ÇÂñÅÜ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÇçÁ» ÔÆ ÇÃÔå î³åðÆ î¹Õ¶ô îÔÅÇñ§× ÔÃêåÅñ êÔ°³Ú¶ Áå¶ ÷ÖîÆÁ» çÅ ÔÅñ-ÚÅñ ê¹¼ÇÛÁÅÍ
ÇÃÔå î³åðÆ î¹Õ¶ô îÔÅÇñ§× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÷ÖîÆÁ» çÆ Ôð Ã³íò îçç ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» é¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÔÅçÃ¶ çÆ Ü»Ú ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ
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ieMglYNf iv`c kb`fI pRPu`lq krn leI kIqIAW AxQ`k syvwvW leI ieMglYNf kb`fI PYfrySn pRDwn rSpwl isMG SIrw sMmIpur
Aqy jnrl sk`qr suirMdr isMG mwxk dw s`qw muT`fw dI AgvweI iv`c gRyvzYNf kb`fI kl`b v`loN sony dy qZimAW nwl snmwn

sloh kb`fI k`p 2024 tYlPorf ny ij`iqAw eIrQ vUilc swaUQwl au~p jyqU rhI

jwrI krqw:- sloh kb`fI AYNf klcrl kl`b

snI kwly sMGw srboqm jwPI Aqy kulivMdr srboqm DwvI bixAW
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ietlI c, pMjwb dI DI ismr nMdw ny krweI b~ly-b~ly,
iv~idAw dy Kyqr iv~c hwsl kIqy 100/100 nMbr

frbI-{qrlocn isMG ivrk,

lYstr)-  frbI dw slwnw ShIdI

Pu`tbwl tUrnwmYNt ies swl lYXr

Xunwit`f, rys kors plyieMg PIlfj,

syNt mwrks rof dIAW Swndwr

grwaUNfW iv`c 6, 7 julweI nUM

krvwieAw igAw jo bhu`q kwmXwb

irhw, ijs iv`c qkrIbn 100 tImW

ny Bwg ilAw, hjwrW hI Kyf pRymIAw

ny dyiKAw[ ies tUrnwmYNt nUM kwmXwb

krn leI frbI sports kmytI smUh

gurU GrW Aqy Sihr dI sMgq ny

Awpxw Awpxw ishXog id`qw[ frbI

vwly ij`s qrW swry rl im`l ky

tUrnwmYNt krwauNdy hn hornW SihrW

leI ie`k bhu`q hI vDIAw imswl hY[
sQwnk isMG brOdrj frbI dIAW

dono sInIAr tImW PweInl iv`c
jI.AYs.ey. nwl KyfIAW Aqy dono hI
mYcW nUM swry hI dyK rhy sn[
pRYmIAr ifvIXn jI.AYs.ey. ny 4-2
qy ij`q pRwpq kIqI pr ifvIXn vMn
dw k`p isMG brOdrj ny ij`iqAw[
Evr 35 swl dy jyqU vMfrvOlts
rhy[

b`icAW dy mYc smy AYqvwr nUM hr
tUrnwmYNt dI qrW pUrw pRvwir`k mhOl
sI ikauikN auNnHw dI hOslW APjweI
vDwaux leI mW bwp, dwdw dwdI, BYx
Brw, Aqy hor njdIkI irSqydwr
Pu`tbwl tUrnwmYNt dw AnMd lYx Awey

hoey sn[ AMfr 8 Aqy 9 jI.AYn.jI.
lYstr, AMfr 11 AYP.sI.Kwlsw
lYstr, AMfr 13 is`K lwEnj
nOitMGm Aqy AMfr 15 dw k`p isMG
brOdrj frbI ny ij`iqAw[ ies
tUrnwmYNt iv`c lVkIAwN dIAW tImwN
ny Bwg ilAw Aqy jyqU tImW nUM
troPIAW id`qIAw geIAW[

ifpu`tI myAr srdwr AjIq isMG
Atvwl jI ny ikhw ik pRbMDkW ny
bhu`q vDIAw auprwlw kIqw hY ik
pih`lI vwr ienHw Swndwr 3 jI
grWauNfw qy gymW iKfweIAw jw rhIAW
hn Aqy AgWh qoN vI frbI dy
kwauNsl dy ishXog nwl ie`Qy hI
krvwieAw jwvygw[
rwijMdr isMG puryvwl sMpwdk pMjwb

tweImj ny d`isAw ik ieh ShIdI
tUrnmYNt clidAW 50 swl qoN vI
ijAwdw ho gey hn[ purwxy iKfwrIAW
ny cMgy FMg nwl 50-60 b`icAW dIAW
tImW dw pRbMD kIqw hY jo ik

SlwGwXog audm hY[ AsIN cwhuMdy hW
ik swfy b`cy ishqmMd hox Aqy
Pu`tbwl Kyfx nwl b`cy burweIAw qoN
vI dUr rihMdy hn ishq qW cMgI
rihMdI hY hI[ 
gurU Arjn dyv gurdvwrw swihb dy

mu`K syvwdwr BweI jsvIr isMG iFlon
jI ny smUh ishXogIAW dw DMnvwd

kIqw Aqy ikhw ik s`B nUM hmySw hI
iesI qrW tUrnwmYNt nUM kwmXwb
bxwaux iv`c ishXog dyxw cwhIdw hY
Aqy AsIN vI ishXog dyvWgy[ 

isMG brOdrj frbI Pu`tbwl kl`b
Aqy Kwlsw Pu`tbwl PYfrySn dy
AxQ`k syvwdwr srdwr jsvIr isMG
lYhl jI ny fYpu`tI myAr kwaUNslr
AjIq isMG Atvwl, frbI sports
kmytI swry hI spOnsrW dw iqh idloN
DMnvwd kIqw Aqy Aws r`KI ik A`gy
qoN vI swry rl im`l ky frbI dI
ShIdI tUrnwmYNt nUM hor vI ijAwdw
kwmXwb bxweIey[aunHw ny ieh vI
d`isAw ik ies swl isMG brOrdrj
Pu`tbwl kl`b dIAw swrIAW hI tImW
ny troPIAW ij`qIAw ij`s qy kl`b nUM
mwx hY[ 

frbI ivKy ShIdI Pu`tbwl tUrnWmYNt krvwieAw igAw

k~cy ikrqIAW nwl ho rhy soSx ƒ rokx Aqy auhnW ƒ
p~kw krvwaux leI lwqInw ivKy sMsQw sI jI AweI AYl

vlo dUjI vwr kIqw igAw ivSwl pRdrSn 

rom ietlI (gurSrn isMG sonI) ietlI iv~c bIqy idnI kMm dOrwn bWh v~Fy
jwx kwrn Aqy shI smyN qy hspqwl nw phuMcwaux kwrn mwry gey pMjwbI
sqnwm isMG dw mu~dw bhuq grmwieAw irhw hY[ ijs iKlwP lok sVkW qy
auqr sn Aqy do ros muzwhry ho cu~ky hn[ ijs dy nqIjy vjoN sqnwm isMG
dw SoSx krn vwly aus mwlk ƒ igRPqwr krky slwKW dy ip~Cy kr id~qw
igAw hY[ bIqI 6 julweI ƒ ikrqIAW dI isrmOr jQybMdI sIjIAweI AYl
v~loN ie~k ivSwl ros pRdrSn dw s~dw id~qw igAw sI[ ies bwry pRYs nwl
jwxkwrI sWJI kridAW mYfm hrdIp kOr lwaurw ny d~isAw ik 6 julweI ƒ
auhnW dI jQybMdI dy s~dy qy ietlI Br qoN auhnW dI jQybMdI dy vrkr Aqy
v~K-v~K SihrW qoN pMjwbI BweIcwry Aqy hor BweIcwirAW dy lok ies ivSwl
iek~T iv~c Swiml hoey[ ijs iv~c ik auhnW dI jQybMdI v~loN v~K-v~K
bulwirAW ny ikrqIAW dy ho rhy SoSx dI bhuq hI fUMGy lPzW nwl inMidAw
kIqI[ ieh iek~T ikrqIAW dy ho rhy SoSx ƒ rokx leI Aqy ietlI iv~c
iksy vI qrHW dw kMm kr rhy k~cy bMidAW ƒ p~ky krvwaux leI iemIgrySn
Kolx leI Aqy srkwr q~k ieh g~l phuMcwaux leI kIqw igAw sI[ qW jo
ietwlIAn srkwr CyqI qoN CyqI iemIgRySn Kol ky iehnW k~cy bMidAW ƒ
p~ikAW kry Aqy auhnW ƒ kMmW qy Aijhy SoSx dw iSkwr nw hoxw pvy[ auhnW
ƒ ishq rihx sihx Aqy ijhIAW hor swrIAW buinAwdI shUlqW shUlqW
iml skx[ auhnW ny ies iek~T iv~c dUroN nyiVEN phuMc ky ie~kjutqw dw
sbUq dyx leI swry BwrqI BweIcwry Aqy hor BweIcwirAW dw vI AwpxI
sMsQw v~loN DMnvwd kIqw Aqy ikhw ik auhnW ƒ aumId hY ik ikrqIAW dy
h~k iv~c hor rhy iehnW pRdrSnW iv~c auh A~gy qoN vI auhnW dI sMsQw dw
swQ dyxgy[

rom ietlI (gurSrn isMG sonI)
BwrqI BweIcwry dy b~icAW vlo Awey
idn ietlI iv~c iksy nw iksy Kyqr
iv~c m~lw mwrky JMfy g~fy jw rhy
hn[ ietlI dIAW BwrqI kuVIAW ny
iv~idAk KyqrW iv~c AwpxI s^q
imhnq qy idRVH ierwidAW nwl
ijhVIAW m~lW mwridAW Bwrq dw
nwm ruSnwieAw hY aus dI DUm cu&yry
suxn ƒ iml rhI hY[ pMjwb dIAW
ienHW DIAW ny ietlI dI DrqI 'qy
Awky AwpxI Awp ƒ is~D kIqw hY qy
A~j AsI Awpxy pwTkW ƒ imlwaux
jw rhy AijhIAW hI hoxhwr mwipAW
dIAW DIAW nwl sMn 1990 dy dhwky
ietlI Awky v~isAw nMdw pirvwr
ijs dIAW do bytIAW hn[ ienHW iv~coN
swl 2019 ivc v~fI bytI inSw nMdw
ny gRYzUeySn dI pVHweI 100/100 nMbrW
iv~c pws krky ieiqhws ricAw sI
qy hux dUjI DI ismr nMdw ny gRYjUeySn
PweInl iv~coN 100/100 iv~coN nMbr

pRwpq krky mwipAW smyq pMjwbI
BweIcwry qy Bwrq dw nwm ruSnwieAw
hY[ BwrqI b~icAW dy iv~idAwdk
KyqrW iv~c sQwipq kIqy jw rhy
inrMqr kwmXwbI dy mIl p~Qr
ietwlIAn smyq hor dySW dy b~icAW
leI buJwrq vWgr hn ijnHW ƒ jwxn
leI ienHW b~icAW dy mwpy BwrqI
b~icAW dy mwipAW ƒ vDweI idMdy hn
qy nwl hI ieh vI pu~C hI lYNdy hn
ik quhwfy b~cy AwiKr KWdy kI hn
ijhVy ieMny izAwdw huiSAwr huMdy
hn[

pMjwb dI DI ismr nMdw ijhVI
ik mihj 19 swl dI hY ietlI dy
ijlHw lwqInw pirvwr smyq rihMdI
hY[ ietwlIAn BwSw qoN ielwvw auh
4 ivdySI BwSwvW inpuMn hY[ies DI
ismr nMdw dI iv~idAdk Kyqr iv~c
hwisl kIqI kwmXwbI leI smu~cw
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Ö¯Ü Öìð
êz¯ëËÃð ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø

IHAEG@@IAF
ìðéÅñÅ ÃðÕÅð ò¶ñ¶

ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì À°êð
çîçîÆ àÕÃÅñ ÕÅð Ã¶òÅ
Õðé ñÂÆ À°æ¶ î½ÜÈç ÃÆÍ
BF ÜéòðÆ AIHF ù ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÕÅð Ã¶òÅ ô°ðÈ Ô¯äÆ ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÖÅñÃÅ ê³æ é¶ ë½ÜÆ Ôîñ¶ Ãî¶º
åìÅÔ ÕÆå¶ ÁÕÅñ åÖå çÆ ÃðÕÅðÆ
î¹ð³îå îéÜÈð éÔÆº ÕÆåÆÍ

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ÃÅñ AIHD Çò¼Ú ë½ÜÆ
Ôîñ¶ ìéÅî éÆñÅ åÅðÅ å¯º ìÅÁç ÁÕÅñ
åõå çÆ ÇÂîÅðå çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÅÁç Çò¼Ú íÅðå ÃðÕÅð
òñ¯º ÇÂÃ çÆ î¹ð³îå ÕðòÅÂÆ ×ÂÆÍ À°Ã
ò¶ñ¶ ç¶ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ìÈàÅ ÇÃ³Ø Áå¶
ì¹¼ãÅ çñ ç¶ Ã³åÅ ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÇÂÃ çÆ
ÇÜ³î¶çÅðÆ ñÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÃðÕÅðÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ ìäÆ ÇÂÃ¶
ÇÂîÅðå ù ÇÃ¼Ö ê³æ ò¼ñ¯º éÅ îé÷Èð Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ AIHF Çò¼Ú Ãðì¼å
ÖÅñÃÅ ì¹ñÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ù å¯óé
çÅ å¶ éòÆº À°ÃÅðÆ çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ Ã³åÅ ÇÃ³Ø ù ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú¯º Û¶Õ

Õ¶ ÒåéÖÅÔÆÁÅÓ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ AI
ÜéòðÆ AIHF ù ìðéÅñÅ ÃðÕÅð ç¶
òÜÆð êz¯ëËÃð êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ é¶
ÁÅêä¶  ÃÅæÆÁ» éÅñ ÁÕÅñ åÖå ù
Ø¶ðÅ êÅ ÇñÁÅ Áå¶ ÔòÅÂÆ ëÅÇÂÇð³× ô°ðÈ
Õð ÇçåÆÍ B@@ ð½ºç ÚñÅÂ¶Í çîçîÆ
àÕÃÅñ é¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ Ãé ÇÕ ÕÅð Ã¶òÅ
òÅñÆ ×¯ñÕ ñ°àÆ ×ÂÆÍ

ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ÇÃÖ ÃàÈâËºàÃ
ëËâð¶ôé ç¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ êzèÅé ÔÇð³çð
ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º çÃç¶ Ôé ÇÕ ÃÅâ¶ Õ°Þ
ëËâð¶ôé ç¶ ÃÅæÆ ÜÖîÆ Ô¯ ×Â¶Í
Ú³çÈîÅÜðÅ ç¶ ÃÅæÆÁ» é¶ ÁÖ³â êÅá

Ö³Çâå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð
ëËâð¶ôé ç¶ ÇÃ³Ø» é¶ ÇÂÃ Ç×ð¯Ô ù Öç¶ó
ÇçåÅÍ ××éçÆê ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ òÆ
ÇÂÔé» éÅñ ÃÆÍ ÇÂÔ ðÅÂÆëñ» ÛâÕ¶ íÜ
ÁÅÂ¶ ÃéÍ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÔËâ ×z³æÆ é¶
òÅêÃ ÇçòÅÂÆÁ» Ãé Ü¯ çîçîÆ àÕÃÅñ
ç¶ é¶ó¶ ÃéÍ ÇÂÃ çÆ ÚðÚÅ ÔÇð³çð ÇÃ³Ø
ÕÅÔñ¯º, íÅÂÆ î¯ÔÕî ÇÃ³Ø, ìÅìÅ Ü¯Ç×³çð
ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ

íÅÂÆ î¯ÔÕî ÇÃ³Ø, ÔÇð³çð ÇÃ³Ø
ÕÅÔñ¯, íÅÂÆ ÁÜÅÇÂì ÇÃ³Ø ÁÇíÁÅÃÆ
çîçîÆ àÕÃÅñ, êz¯ëËÃð çðôé ÇÃ³Ø
ÇÂé·» ØàéÅò» ç¶ ×òÅÔ ÔéÍ

Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ Ú³çÈîÅÜðÅ å¶
ìðéÅñÅ êÇðòÅð òñ¯º  ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì Á×¶ ê¶ô Ô¯Õ¶ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ îÅëÆ
î³×Æ ×ÂÆ Ü» ÇÂÃ ØàéÅ çÅ ÃêôàÆÕðé
ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ î¶ð¶ éÅñ åÅ÷Å ÇÂ³àðÇòÀ±
ÇòÚ íÅÂÆ î¯ÔÕî ÇÃ³Ø çîçîÆ àÕÃÅñ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ØàéÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃÚ
ÔËÍ À°Ã Ãî¶º ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ ç¯
ÇéôÅé ÃÅÇÔì ç¶ é¶ó¶ ìðÅâ¶ ÇòÚ ê³Üò»
ÁÖ³â êÅá Úñ ÇðÔÅ ÃÆÍ ìð»âÅ ÇÚà¶
êðÇçÁ» éÅñ ãÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ íÅÂÆ
ñÖÅ ÇÃ³Ø çîçîÆ àÕÃÅñ êÅá Õð ðÔ¶
ÃéÍ ÇÂÔé» ÁéÃð» é¶ ÁÖ³â êÅá çÆ
îÇðÁÅçÅ í³× Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ êð
çîçîÆ àÕÃÅñ å¶ ëËâð¶ôé ç¶ ÇÃ³Ø» é¶
ÇÂÃ ù Öç¶ó ÇçåÅÍ ÁÃÆº ÇÂÔé» çÆÁ»
AF ðÅÂÆëñ» Ö¯ÔÆÁ»Í ÇÂÕ ×³é Ã¹ðÜÆå
ÇÃ³Ø ìðéÅñ¶ ç¶ éÅî ÃÆÍ ÁÇìéÅôÆ
ÇÃ³Ø, ìñç¶ò ÇÃ³Ø ìðéÅñ¶ çÆ ðÅÂÆëñ
î³×ä ÁÅ ×Â¶Í ÁÃÆº ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð
Õð ÇçåÅÍ ÁÃÆº ÇÂÔ ðÅÂÆëñ çðìÅð
ÃÅÇÔì ç¶ ÔËâ ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ êÈðé ÇÃ³Ø
ù Ã½ºê ÇçåÆÍ Ç×ÁÅéÆ êÈðé ÇÃ³Ø Õ¯ñ¯º
ê¹ÇñÃ ñË ×ÂÆÍ ôÅî ç½ðÅé ìÆìÆ Çìîñ
Õ½ð ÖÅñÃÅ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ò¼âÅ ÜæÅ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ

ÕÆ êz¯ëËÃð Ú³çÈîÅÜðÅ ÁÕÅñ åÖå À°êð ÔîñÅòð ÇðÔÅ?
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Áå¶ Õ¶ºçðÆ íÅÜêÅ
ç¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ù ÜÅé¯º îÅðé çÆÁ»
èîÕÆÁ» ÇîñÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ê¼åð
êÅðàÆ ç¶ Ú³âÆ×ó· çøåð í¶Ü¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ê¼åð» ÇòÚ Õ°Þ ÜñäôÆñ êçÅðæ
òÆ Çîñ¶ ÔéÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ÔË Üç¯º
íÅÜêÅ é¶åÅò» ù ÁÇÜÔÅ ê¼åð ÇîÇñÁÅ
ÔËÍ íÅÜêÅ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ
Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ê¼åð Çò¼Ú ÇîñÆ
Ãî¼×ðÆ ù Ü»Ú ñÂÆ í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ

ê¼åð Çò¼Ú ÖÅÇñÃåÅé Áå¶
êÅÇÕÃåÅé Ç÷³çÅìÅç ç¶ éÅÁð¶ ÇñÖ¶ ×Â¶
ÔéÍ ÇÜé·» ÁÅ×ÈÁ» ù èîÕÆÁ» ÇîñÆÁ»
Ôé, À°é·» Çò¼Ú íÅÜêÅ ç¶ Õ½îÆ Üéðñ
ÃÕ¼åð îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ, íÅÜêÅ
ÇÃ¼Ö Õ¯ÁÅðâÆé¶ôé Õî¶àÆ Áå¶ éËôéñ
ð¶ñò¶ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ãð»
Áå¶ íÅÜêÅ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð êðÇî³çð
ìðÅó ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ íÅÜêÅ
ç¶ ÃÈìÅ Ã³×áé Üéðñ ÃÕ¼åð
ôzÆÇéòÅÃñ° çÅ é» òÆ ÔËÍ

èîÕÆ íÇðÁÅ ê¼åð Çîñä å¯º
ìÅÁç íÅÜêÅ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÂÃ çÆ

ÇôÕÅÇÂå Ú³âÆ×ó· ê¹ñÆÃ ù ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ ê¼åð Çò¼Ú ÇîñÆ
Ãî¼×ðÆ ù Ü»Ú ñÂÆ í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ
å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ãð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ  À°Ô
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ê³ÜÅì Áå¶ Ú³âÆ×ó· ç¶
âÆÜÆêÆ ù Çîñä×¶Í

èîÕÆ íðÆ ÇÚ¼áÆ ÓÚ ÇñÖÆÁ» ×¼ñ»
ìÆÜ¶êÆ Û¼â¯ éÔÆº å» ÁÃÆº å°ÔÅù

ÜÅé¯º îÅð ç¶ò»×¶Í å°ÃÆº ìÆÜ¶êÆ å¶
ÁÅðÁËÃÁËÃ éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÃ¼Ö» Áå¶
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» éÅñ è¯ÖÅ Õð ðÔ¶ Ô¯Í
å°ÃÆº Ã³Ø éÅñ ÇÃ¼Ö îÅîÇñÁ» Çò¼Ú çÖñ

ç¶ ðÔ¶ Ô¯, ÁÃÆº å°ÔÅù êÇÔñ» òÆ
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ å°Ã» Ü» å» íÅÜêÅ
Û¼â Ççú Ü» ÁÃÆº å°ÔÅù ÇÂÃ ç¹éÆÁÅ å¯º
ÔàÅ ç¶ò»×¶Í

ê¼åð Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
å°ÃÆº ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ù å¯óé ñÂÆ
íÅÜêÅ éÅñ Õ³î ÕÆåÅ ÃÆÍ å°ÃÆº ÇÃ¼Ö
èðî ç¶ ×¼çÅð Ô¯Í å°ÃÆº íÅÜêÅ-
ÁÅðÁËÃÁËÃ çÆ îçç éÅñ ê³ÜÅì ç¶
ñ¯Õ» ù ×°³îðÅÔ Õð ðÔ¶ Ô¯ Áå¶ ñ¯Õ» ù
íÅÜêÅ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ ÕÇÔä çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔ¶ Ô¯Í

å°ÃÆº ÇÃ¼Ö» Áå¶ î¹ÃñîÅé» ç¶ Çðôå¶

Çò×Åóé çÅ Õ³î Õð ðÔ¶ Ô¯, íÅÜêÅ Áå¶
ÁÅðÁËÃÁËÃ å°ÔÅù òðå Õ¶ ìÅÔð Õ¼ã
ç¶ä×¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÃ¼Ö» Áå¶ ê³ÜÅì
ù åìÅÔ Õðé ñÂÆ ÁÅÂ¶ Áå¶ íÜÅÂ¶
×Â¶Í å°ÃÆº ê³ÜÅì ù ìðìÅç Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÇÜÃ ù ÁÃÆº Ô°ä ÕñÆÁð Õð»×¶
Áå¶ ÜñçÆ ÔÆ å°ÔÅù Çîñ»×¶Í

ÃÅù êåÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú
ìËá Õ¶ ÃÅâ¶ Çòð¹¼è ÃÅÇ÷ô ðÚ ðÔ¶ Ô¯ Áå¶
ÁÃÆº ÜñçÆ ÔÆ ìçñÅ ñò»×¶Í îéÇÜ³çð
ÇÃðÃÅ òÆ Ã³Ø çÆ íÅôÅ ì¯ñçÅ ÔË, ÁÃÆº
À°Ã ù òÆ ÃìÕ ÇÃÖÅò»×¶Í ÁÃÆº ÜñçÆ
ÔÆ Çç¼ñÆ ÇçñÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ç¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ù íÅÜêÅ å¯º î¹Õå ÕðòÅ
ç¶ò»×¶Í å°ÔÅâ¶ òð×¶ ÕÂÆ ×¼çÅð» é¶
ìÆÜ¶êÆ ÃðÕÅð éÅñ Çîñ Õ¶ ÕËé¶âÅ,
êÅÇÕÃåÅé Áå¶ íÅðå Çò¼Ú ÃÅâ¶ íðÅò» ù
îÅÇðÁÅ ÔË å¶ ÁÃÆº ìçñÅ ñò»×¶Í

ÁÃÆº íÅÜêÅ ç¶ ÃÈìÅ Ã³×áé Üéðñ
ÃÕ¼åð ÃzÆÇéòÅÃñÈ ù òÆ ÇÚåÅòéÆ Çç³ç¶
Ô» ÇÕ À°Ô ÜñçÆ ÔÆ ê³ÜÅì Û¼â ç¶ä
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâÆ À°Ã éÅñ Õ¯ÂÆ ç¹ôîäÆ
éÔÆº ÔË, êð ÁÃÆº ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÕÃ¶ ×¼çÅð ù
éÔÆº Û¼â»×¶Í ÖÅÇñÃåÅé Ç÷³çÅìÅç ÔË
Áå¶ ðÔ¶×ÅÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ íÅÜêÅ ç¶ ÇÃ¼Ö ñÆâð» ù ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ
n íÅÜêÅ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆ



Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÃîÈÔ
ÇòÖ¶ îÇðÁÅçÅ çÆ Ô¯ ðÔÆ À°ñ§ØäÅ ù
ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÖÇçÁ» ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ÇÂ¼æ¶ ÇëñîÆ ÕñÅÕÅð»
ò¼ñ¯º Çëñî» ç¶ êzÚÅð òÅÃå¶ òÆâÆú×zÅëÆ
Áå¶ ë¯à¯×zÅëÆ Õðé Óå¶ ð¯Õ ñÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÔ øËÃñÅ ìÆå¶ Ççé Á³Çåz³× Õî¶àÆ çÆ
îÆÇà³× Çò¼Ú ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù Ô°ä
ñÅ×È ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ìÆå¶ ÇçéÆº òâ¯çðÅ
òÅÃÆ ÁðÚéÅ îÕòÅéÅ é¶ ÇÂ¼æ¶ êÇðÕðîÅ
Çò¼Ú ï¯× ÁÅÃä ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ
ÇòòÅç ÁÜ¶ Ú¼ñ ÔÆ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Á×ñ¶
Ççé çñÜÆå ç¯Ã»Þ Áå¶ éÆðÈ ìÅÜòÅ é¶
ÁÅêäÆ Çëñî ç¶ êzÚÅð ñÂÆ ÇÂ¼æ¶ î¼æÅ
à¶ÇÕÁÅÍ çñÜÆå ç¯Ã»Þ é¶ Ãò¶ð¶ êzÕÅô
ò¶ñ¶ êÅñÕÆ ÃÅÇÔì ù î¯ãÅ ç¶ä Áå¶ ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ éåîÃåÕ Ô¯ä çÆ
òÆâÆú Ã»ÞÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù îÇðÁÅçÅ çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ç¶ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ çÅ ÃÖå
é¯ÇàÃ ÇñÁÅÍ Á³Çåz³× Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³×
Çò¼Ú ÇÂÃ Ãì³èÆ øËÃñÅ ñËºÇçÁ» Çëñî» ç¶

êzÚÅð Áå¶ êzî¯ôé òÅÃå¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ÃîÈÔ ÇòÖ¶ òÆâÆú×zÅëÆ Õðé Óå¶
î¹Õ³îñ ð¯Õ ñÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ð¯Õ åÇÔå ÁÅî ôðèÅñÈÁ» å¶
ÃËñÅéÆÁ» ù Õ°Þ Û¯à Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ
åÇÔå À°Ô ïÅç×Åð òÜ¯º êÇðÕðîÅ Çò¼Ú
ÁÅêäÆ åÃòÆð Áå¶ ÃËñëÆ ñË ÃÕç¶ Ôé
êð Úñç¶ Ô¯Â¶ òÆâÆú×zÅëÆ Õðé å¯º
×°ð¶÷ ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
îÇðÁÅçÅ ç¶ êÅñä òÅÃå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÇÂ¼æ¶ êÇðÕðîÅ Çò¼Ú òÅèÈ àÅÃÕ
ë¯ðÃ ñ×ÅÀ°ä Áå¶ Ã¶òÅçÅð» çÆ Ç×äåÆ
òèÅÀ°ä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ Üéðñ îËé¶Üð
í×ò³å ÇÃ³Ø è³×¶óÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆå¶
Ô°Õî» ù ø½ðÆ å½ð Óå¶ ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ êÇðÕðîÅ òÅÃå¶ òÅèÈ ÃàÅë íðåÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ¶ Ôøå¶ ÁÅêäÆ
ÇâÀ±àÆ Óå¶ ê¹¼Ü ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êÇðÕðîÅ Çò¼Ú ÇâÀ±àÆ ç¶ä òÅñ¶
Ã¶òÅçÅð» ù Çòô¶ô å½ð Óå¶ òðÕôÅê ñÅ
Õ¶ ÇÃ¼ÇÖÁå ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ ÇÕò¶º
èÅðÇîÕ ÃæÅé çÆ îÇðÁÅçÅ çÆ êÅñäÅ
ÕðéÆ ÔË Áå¶ ÃËñÅéÆÁ» éÅñ ÇéîðåÅ
éÅñ ê¶ô ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ

îÇðÁÅçÅ çÆ êÅñäÅ ÷ðÈðÆ : èÅîÆ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à

ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ èÅðÇîÕ
ÃæÅé Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ôðèÅñÈÁ» çÆ
ÁÅÃæÅ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔË êð
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ×°ðÈ èÅî çÆ îÇðÁÅçÅ çÆ
êÅñäÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ¶
åÇÔå ÔÆ Õ°Þ éò¶º ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé

ñ×ÅÂÆ ÜÅò¶×Æ àÅÃÕ ë¯ðÃ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ

êÅì³çÆ çÆ êÅñäÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ñ×í× A@@ Ô¯ð ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ
íðåÆ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÒêÇðÕðîÅ àÅÃÕ
ë¯ðÃÓ ù òèÅÀ°ä çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êzíÅòÕ ÁðÚéÅ îÕòÅéÅ éÅñ Ü°ó¶ ÔÅñ
ÔÆ ç¶ ÇòòÅç å¯º ìÅÁç Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ é¶
BA ÜÈé ù Á³åððÅôàðÆ ï¯× ÇçòÃ ç¶
î½Õ¶ Óå¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Çò¼Ú ï¯×
ÁÅÃä ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÁÅêäÆÁ» åÃòÆð»
ÁÅéñÅÂÆé ê¯Ãà ÕÆåÆÁ» Ãé, Ü¯
òÅÇÂðñ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÃéÍ À°Õå îÅîñ¶

Çò¼Ú ÁËÃÜÆêÆÃÆ é¶ ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ
ÕðòÅÂÆ, ÜçÇÕ ÁðÚéÅ é¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ èîÕÆÁ» Áå¶ ×Åñ·» Çîñä
å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶ ÕÆå¶ ñÂÆ î¹ÁÅëÆ
î³×ÆÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé» ñÂÆ ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» Ã³×å» çÆ ÁÅÃæÅ ÃðòÀ°μÚ ÔË
êð ÇÂÔ êÅì³çÆ ÇÂÃ ñÂÆ ñ×ÅÀ°äÆ êÂÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ ôðÅðåÆ ÁéÃð Ã¹ðÖÆÁ»
ÇòÚ ÁÅÀ°ä ñÂÆ êÅì³çÆ çÆ À°ñ§ØäÅ
Õð ðÔ¶ ÃéÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
Çò¼Ú ÃÅÇðÁ» çÅ Ã¹ÁÅ×å ÔË, êð Çéïî»
çÆ êÅñäÅ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ Üéðñ îËé¶Üð
í×ò³å ÇÃ³Ø è³×¶óÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
êÅì³çÆ å°ð³å êzíÅò éÅñ ñÅ×È Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ

çðìÅð ÃÅÇÔì ÃîÈÔ ÇòÚ Çëñî» ç¶ êzÚÅð Óå¶ ð¯Õ
n ôðèÅñÈ îÇðïÅçÅ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ êðÕðîÅ ÇòÚ ÇÖÚ ÃÕä×¶ ë¯à¯

Á³ÇîzåÃð-Üæ¶ì³çÆ çñ õÅñÃÅ ç¶
î¯ãÆ îËºìð Áå¶ ÜñÅòåé ÇÃ¼Ö ÁÅ×È
íÅÂÆ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ç¶ ÇçÔ»å Óå¶ ÁøÃ¯Ã
êz×à ÕðÇçÁ» êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Çòç¶ôÆ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»
çÆ îÅðøå êÅÇÕ ÃðÕÅð êÅÃ¯º íÅÂÆ
×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÆ ñÅÔ½ð ÇòÚñÆ
ÜÅÇÂçÅç À°é·» çÆ èÆ ÇìÕðî Õ½ð À°ðø
Çì¼ÕÆ êåéÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ù ÇçòÅÀ°ä
çÆ êÈðÆ Õ¯Çôô Õðé×¶Í êÅÇÕ ÇÃ¼Ö
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇìÕðî
Õ½ð î½ÜÈçÅ Ãî¶º ïÈ.Õ¶. å¯º ÇêåÅ çÆÁ»
Á³Çåî ðÃî» ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯ä ñÂÆ êÅÇÕ
êÔ°³ÚÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÅÂÆ ×ÇÜ³çð
ÇÃ³Ø çÆ ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÓÚ ì¹¼Ú¶ÕÆ
ð¯â Óå¶ è½ñð Ú½Õ ÇòÚñÆ ÃÅðÆ ÜÅÇÂçÅç
å¶ Øð òÕø å¯º ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ ñÆ÷ Óå¶
ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÜçÇÕ ñÅÔ½ð çÆ êÅô
ÕÅñ¯éÆ òÅñÅ Øð À°é·» ñ×í× B@ ÃÅñ
êÇÔñ» ÁÅêäÆ èÆ ç¶ é»Á Óå¶ õðÆÇçÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃ çÆ î½ÜÈçÅ Ãî¶º êÅÇÕÃåÅéÆ
Õð³ÃÆ î¹åÅÇìÕ ÕÆîå ñ×í× ãÅÂÆ
Õð¯ó ð¹êÂ¶ (íÅðåÆ Õð³ÃÆ î¹åÅÇìÕ
ñ×í× HD ñ¼Ö ð¹êÂ¶) ÔËÍ êÅÇÕ ÇÃ¼Ö
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðåÆ å¶ Çòç¶ôÆ
ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ À°é·» çÆ îÅðøå êÅÇÕ

ÃðÕÅð å¯º ÇÂÔ òÆ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ íÅÂÆ
×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø òñ¯º ÁÅêäÆ Ãòð×òÅÃÆ
êåéÆ ìÆìÆ îéÜÆå Õ½ð çÆ ïÅç ÓÚ ÃzÆ
ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì çÆ ì¹¼Ú¶ÕÆ ð¯â Óå¶ òÕø
çÆ Ü×·Å Óå¶ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÁËμî. Õ¶. øzÆ
ÇâÃêËºÃðÆ ù Ôî¶ôÅ ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶
Áå¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇîìÕ ÜñÅòåé
ÇÃ¼Ö ÁÅ×È íÅÂÆ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ç¶ é»Á
Óå¶ ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÓÚ ÇÂÕ î¹øå
ÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ ÃÕÈñ òÆ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

íÅÂÆ ×ÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÆ ñÅÔ½ð ÇòÚñÆ ÜÅÇÂçÅç
À°é·» çÆ èÆ ù ÇçòÅÂÆ ÜÅò¶×Æ-êÅÇÕ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È
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Üñ§èð-Üñ§èð ç¶ ×°ðÅÇÂÁÅ ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅð¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ é¶êÅñÆ é½ÜòÅé é¶
çÅõñ Ô¯ Õ¶ ÇéôÅé ÃÅÇÔì éÅñ Û¶óÛÅó
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ç¯ôÆ é½ÜòÅé
Çìé» ÇÃð ã¼Õ Õ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Á³çð
çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ, Ö¹ôÇÕÃîåÆ
éÅñ À°Õå é½ÜòÅé ù
×z³æÆ Áå¶ Ô¯ð ñ¯Õ» é¶
êÇÔñ» ÔÆ ð¯Õ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ×°ðÅÇÂÁÅ æÅäÅ
ê¹ÇñÃ é¶ èÅðÇîÕ íÅòéÅò»
ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ îÅîñÅ
çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ î¹ñ÷î çÆ
êÛÅä é¶êÅñ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ×ä¶ô
ÖóÕÅ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ô ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú
ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ

×°ðÅÇÂÁÅ ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ç¶ ÔËμâ ×z³æÆ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø é¶ ê¹ÇñÃ ù
Çç¼å¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé ÓÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô
ð¯÷ÅéÅ çÆ åð·» Ãò¶ð¶ ÃÅã¶ E òÜ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ ÁðçÅÃ Õð ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÃÆÃÆàÆòÆ Çò¼Ú ç¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ìÅÔð Ø°³î ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ°Þ Ãî¶º

ìÅÁç À°Õå é½ÜòÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
Á³çð çÅÖñ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ÃzÆ ÇéôÅé
ÃÅÇÔì éÅñ Û¶óÛÅó ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ
éÅñ ÔÆ êÅÃ¶ êÂ¶ òÅÂÆêð éÅñ ÇéôÅé

ÃÅÇÔì ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Üç¯º
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
î½ÜÈç ñ¯Õ» é¶ î¹ñ÷î
ù ëÇóÁÅ å» À°Ã çÆ
Ü¶ì Çò¼Ú¯º å³ìÅÕÈ
êçÅðæ òÆ ìðÅîç
Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹ñ÷î é¶ ÔËμâ
×z³æÆ çÆ Õ°¼àîÅð çÆ òÆ

Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð ÇÕÃ¶ åð·» ç¯ôÆ ù ÷îÆé
Óå¶ Ã¹¼à Õ¶ ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ù îÅîñ¶ çÆ ÃÈÚéÅ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ

Çëñ½ð ç¶ ÁËÃÁËÚú Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÃÆº î¹ñ÷î ù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ î¹ñ÷î é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
Á³çð ÕÅëÆ Ô³×ÅîÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
î¹ñ÷î ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú î÷çÈðÆ çÅ Õ³î
ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô ×¯ðÅÇÂÁÅ ÇÕò¶º êÔ°³ÇÚÁÅ
ÁÜ¶ å¼Õ êåÅ éÔÆº ñ¼× ÃÇÕÁÅÍ

é¶êÅñÆ òñ¯º ÇéôÅé ÃÅÇÔì ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ ÕÆåÆ Õ¯Çôô 

n ê¹ñÆÃ òñ¯º Õ¶Ã çðÜ, ê¹¼ÛÇ×¼Û ÜÅðÆ



ðÅÇÜ³çð Õ½ð Ú¯ÔÕÅ
IA-IHGBE-DDGCH

@@A-D@C-BHE-DB@H
Email: chohkarajinder@gmail.com

ÇÂÔ ÇÕò¶º î³ÇéÁÅ ÜÅò¶ ÜîÆéÆ ê¼èð
Óå¶ ÇÕ íÅðå ç¹éÆÁ» çÆ
ÇÂÕ ê³ÜòÆ ÁÅðÇæÕ
ôÕåÆ ìä Ç×ÁÅ ÔË?
Üç ÇÕ Ã³ÃÅð í°¼Ö-îðÆ
ç¶ ÃÈÚÕ Á³Õ B@BC ç¶
î¹åÅÇìÕ íÅðå BH.G Á³Õ» éÅñ í°¼ÖîðÆ
ç¶ ×³íÆð Ã³Õà Çò¼Ú ôÅîñ ÔËÍ ÒÒÃ³ï°Õå
ðÅôàðÓÓ çÆÁ» ç¯ Ô¯ð ÁÇÜÔÆÁ» åÅ÷Å
Çðê¯ðà» Ü¯ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» çÆ í°¼Ö-îðÆ Òå¶
í¯Üé éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, À°Ô òÆ
éôð Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ å» !
í¯Üé çÆ ìðìÅçÆ éÅñ Áå¶ çÈÃðÆ í¯Üé
å¯º Çìé·» í°¼Ö-îðÆ éÅñ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔË !
ÒÒÃ³ï°Õå-ðÅôàð¼¼ é¶ êÇÔñÆ Çðê¯ðà ð»ÔÆ
í¯Üé çÆ Ô¯ ðÔÆ ìðìÅçÆ ù ×³íÆðåÅ
éÅñ ÇñÁÅ ÔËÍ êÇÔñ» í¯Üé çÆ
ÒÒìðìÅçÆÓÓ çÆ Çðê¯ðà ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔË Òå¶ çÈÃðÆ ÒÒí°¼Ö-îðÆ¼¼ éÅñ Ãì³èå
Çðê¯ðà ìÅç ÇòÚÍ Ã³ï°Õå-ðÅôÁð çÆ
Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÒÒÇÕ Ü¶Õð
í¯Üé çÆ ÔÔ¯ ðÔÆ ìðìÅçÆ ù Ã½ ëÆ-Ã¼ç
ð¯Õ Çç¼åÅ ÜÅò¶ ? å»! Ü¯ ñ¯Õ í°¼Ö ç¶ ç¹¼Ö
ÕÅðé åóø ðÔ¶ Ôé, À°é·» ù Õ°Þ ãÅðÃ
Çîñ ÃÕçÆ ÔË ?ÓÓ

B@BD ÁêzËñ ç¶ Á³å ÇòÚ Ã³ï°Õå
ðÅôàð çÆ ÒÒ×ñ¯ìñ Çðê¯ðà Á½é ëÈâ
ÕðÅÂÆÃ¼¼ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ç¹éÆÁ» íð ç¶ Õ°¼ñ EI ç¶ô» ç¶ ñ¼×-ê¼×
BH.B Õð¯ó ñ¯Õ B@BC Çò¼Ú í°¼Ö¶ ðÇÔä
ñÂÆ îÜìÈð Ô¯Â¶Í ÇÂÃ Çðê¯ðà î¹åÅÇìÕ
ï°¼è çÆ ñê¶à ÇòÚ ×Å÷Åê¼àÆ Áå¶ ÃÈâÅé
ç¶ Çò×ó¶ ÖÅè Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÔÅñÅå»
ÕÅðé B@BB Çò¼Ú B.D Õð¯ó å¯º òÆ ò¼è
ñ¯Õ» ù í°¼Ö¶ ðÇÔäÅ ÇêÁÅÍ í¯Üé å¯º Çìé·»
í°¼Ö¶ ðÇÔä çÆ Çðê¯ðà B@AF Çò¼Ú
êÇÔñ» Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ
êÇÔñÆ Çðê¯ðà çÆ å°ñéÅ Çò¼Ú Óå¶ åÅ÷Å
Çðê¯ðà Çò¼Ú ñ¯Õ» ç¶ í°¼Ö¶ ðÇÔä çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÚÅð ×°äÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
éÅñ çÆ éÅñ ÖÅè Ãî¼×ðÆ å¯º Çìé·» òÆ
í°¼Ö éÅñ åóøé òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ í»ò¶º! í°¼Ö¶ ðÇÔä çÅ ÇÂÕ
ÕÅðé ×ðÆìÆ Óå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ òÆ Ô¯ò¶×Å;
Ü¯ í¯Üé å¯º Çìé» í°¼Ö éÅñ îðé çÅ
êzåÆÕ ðÈê ÇòÚ ÃÅë ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ
ÇÜé·» ÇòÚ íÅðå òÆ ÇÂÕ ç¶ô ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ 

ç¹éÆÁ» íð ç¶ ÁðæôÅÃåðÆÁ» å¶
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ í°¼Ö-îðÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁ» ù
ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÕ êËîÅéÅ ÇéðèÅÇðå
ÕÆåÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå-ðÅôàð ç¶ ÒÒÖÅè Áå¶
Ö¶åÆ Ã³×áé¼¼ (âìñïÈ.ÁËë.ú.) ç¶ Áðæ
ôÅÃåðÆ ÒÒîËÇÕÃî¯ à¯ð¶ð¯¼¼ ç¶ Áé°ÃÅð ÇÂÃ
ç¶ Õ°¼ñ ê³Ü ÕÅðä ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú í°¼Ö
éÅñ (Ã³ÇòèÅéÕ) êÆóå ñ¯Õ» ù ê³Üò¶º
æ» Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ ç¶

Á³åð×å íÅðå Ãî¶å ê³Ü ç¶ô» ç¶ Ãåð
ñ¼Ö ê³Ü Ô÷Åð ñ¯Õ» ù ôÅîñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» Çò¯º H@ëÆ-Ã¼ç Ü»
EG,@G,@@@ å» Õ¶òñ ÇÂÕñ¶ ÔÆ ï°¼è
êÆóå ×Å÷Åê¼àÆ ÇòÚ ÔéÍ Çòôò í°¼Ö
ÃÈÚÕ Á³Õ B@BC Áé°ÃÅð íÅðå í°¼Ö-
îðÆ ç¶ ÇôÕÅð ABE-ç¶ô» çÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú
AAA-ò¶º ÃæÅé Òå¶ ÃÆÍ

ç¶ô çÆ ðÅÜ ÃåÅ Òå¶ ÕÅì÷
ðÅÜéÆåÕ ñ¯Õ» ù ÖÅÃ ÕðÕ¶ åÆÜÆ òÅð
B@BD ÇòÚ ÁËé.âÆ.Â¶. çÆ ìäÆ î¯çÆ
ÃðÕÅð ù ÇÂÔ òÆ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÕ
ÁÃÆº BA-òÆº ÃçÆ ÇòÚ å» êÔ°³Ú ×Â¶ Ô»,
Òå¶ ê³ÜòÆº Ã³ÃÅð ÁÅðÇæÕ ôÕåÆ òÆ ìä
×Â¶ Ô» ! êð ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ í°¼Ö îðÆ éÅñ
êÆóå ñ¯Õ» òÅñ¶ ç¶ô» ç¶ ðÈê ÇòÚ
êÇÔÜÅä Á¼Ü¶ òÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ç¶ô ç¶
êzèÅé î³åðÆ é¶ B@BD çÆÁ» Ã³Ãç Ú¯ä»
ÇòÚ Ú¯ä çÅ î¹¼Ö î¹¼çÅ  ç¶ô ÇòÚ¯º BE-
Õð¯ó ñ¯Õ» ù ×ðÆìÆ ÇòÚ¯º ìÅÔð Õ¼ãä
çÆÁ» àÅÔð» îÅðÆÁ» ÃéÍ êð! ç¶ô Çò¼Ú
×ðÆìÆ å¶ í°¼Ö îðÆ ç¶ Á³Õó¶ âðÅÀ°ä
òÅñ¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÁÃÆº íÅò¶º! ÕÇÔ ðÔ¶ Ô»,
ÇÕ ÁÃÆº ÁÅåî Çéðíð å¶ ÁÅè¹ÇéÕ
ÇòÇ×ÁÅéÕ åð¼ÕÆ ÕðÕ¶ Ú³ç åÕ
ê³Ô°Úä Òå¶ ð¼ÇÖÁÅ À°êÕðé» çÅ
ÇéðîÅä Áå¶ ÇéðÁÅå Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö
Ö¶åð» ÇòÚ ÁÅåî Çéðíð ìä ×Â¶ Ô»?
ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô», ÇÕ ÃÅâÆ Çòç¶ôÆ
éÆåÆ, ÕÈàéÆåÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ Áå¶
ÃÅâ¶ ñ¯Õå³åð, ÃÅÇÔå-Ã¼ÇíÁÅÚÅð Óå¶
ÕñÅÁÅåîÕ å½ð Óå¶ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÃÅâÆ
êÇÔÚÅä Ô¯ ðÔÆ ÔË ? ÁÃÆº ê³ÜòÆº Áðæ-
ÇòòÃæÅ ÓÚ êÔ°³Ú ×Â¶ Ô»! Áå¶ ÜñçÆ
ÔÆ Õ°Þ ÃÅñ» ÇòÚ ç¹éÆÁ» çÆ åÆÃðÆ Ãí
å¯º ò¼âÆ Áðæ-ÇòòÃæÅ ìäÅÀ°ä çÆÁ»
âÆ×» òÆ îÅð ðÔ¶ Ô» ! êð í°¼Ö ç¹¼Ö¯º ñ¯Õ
îð ðÔ¶ Ôé Í ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ ÇÂÔ òÆ

ÇÂÕ ÚðÚÅ ÔË, ÒÒÇÕ íÅðå ç¶ô ÇòÚ ñ¯Õ
í°¼Ö ç¹Ö¯º îð ðÔ¶ Ôé (îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà»)

ÒÒïÈ.ÁËé.ÂÆ.êÆ. Áé°ÃÅð ÖÅè
ìðìÅçÆ ÃÈÚÕ Á³ÕÓÓ B@BD çÆ Çðê¯ðà
ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕ ð¯ÜÅé» ç¹éÆÁÅ
íð ÇòÚ ÇÜ³é¶ í°¼Ö¶ ñ¯Õ Ã½ºç¶ Ôé, À°Ã å¯º
ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÁéÅÜ ìðìÅç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÜÃ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÆ í±ÇîÕÅ Ô¯àñ,
ð¶ÃåðÅ å¶ ÇòÁÅÔ»-ôÅçÆÁ», ÃîÅ×î»,
í³âÅÇðÁ» å¶ èÅðÇîÕ ÃÕÅé» ð»ÔÆ
ÇéíÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÕ Ô¯ð Çðê¯ðà ç¶
Áé°ÃÅð B@BB ÇòÚ Ã³ÃÅð íð Çò¼Ú Õ°¼ñ
ÁéÅÜ ç¶ À°åêÅçé çÅ AI-ëÆ Ã¼ç íÅò
! ñ¼×-ê¼× A.@E Áðì àé ÁéÅÜ
ìðìÅç Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà
î¹åÅÇìÕ, ÇÂÔ ÁéÅÜ Ö¶å å¯º ñË Õ¶ æÅñÆ
å¼Õ êÔ°³ÚÇçÁ» -êÔ°³ÚÇçÁ» AC-ëÆ-Ãç
ÁéÅÜ ìðìÅç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÒÒÃ³ï°Õå ðÅôàð òÅåÅòðä
Ãð×ðîÆÓÓ çÆ ÖÅè ìðìÅçÆ ÃÈÚÕ Á³Õ
çÆ Çðê¯ðà ÃÅñ B@C@ å¼Õ í¯Üé çÆ
ìðìÅçÆ ù Á¼èÅ Õðé ç¶ ñÂÆ ç¶ô» çÆ
êz×åÆ çÅ Çòôñ¶ôä ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕ
Ü¶Õð ÁéÅÜ çÆ ìðìÅçÆ ù ð¯Õ ÇñÁÅ
ÜÅò¶ ! å» ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ í°¼Ö îðÆ
Ö¼åî Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼Ü ç¹éÆÁ»
ÇòÚ ð¯ÜÅéÅ GH-C Õð¯ó ñ¯Õ ×³íÆð í°¼Ö
çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍÜç ÇÕ ÇÂÕ
Áðì ñ¯Õ» çÅ ÖÅäÅ ìðìÅç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÁéÅÜ çÆ Ô¯ ðÔÆ ìðìÅçÆ ç¶ Ã¹èÅð
ÚÅÔ°³ä òÅÇñÁ» ç¶ Áé°ÃÅð êzåÆ
ÇòÁÕåÆ ñ¼×-ê¼× GI-ÇÕñ¯ ×zÅî Ôð
ÃÅñ í¯Üé ìðìÅç Ô¯ Ü»çÅ ÔË? Ü¯
ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ êzåÆ Ççé ìðìÅç Ô¯ä
òÅñ¶ Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂÕ Áðì ñ¯Õ» ç¶ í¯Üé
çÆ æÅñÆ ç¶ ìðÅìð ÔËÍÜ¶Õð ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶
å» í¯Üé çÆ ìðìÅçÆ òÆ Ã³ÃÅð çÆ

åðÅÃçÆ ÔËÍ ÇÜÃ ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅäÅ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÃÅð¶
Ã³ÃÅð çÆ Áðæ ÇòòÃæÅ Òå¶
ÇéÕÅðÁÅåÇîÕ êzíÅò ÔÆ éÔÆº êÅÀ°ºçÆ
Ã×¯º Òå¶ Üñ-òÅïÈ êzÆòðåé Áå¶ ÜÆò»
ñÂÆ òÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ òÆ
ÇÜ³îòÅð ÔËÍ 

ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð íÅðå
Á³çð ÃÅñ B@BB-BC çÆ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð GD ÇîñÆÁé Áé ÖÅè êçÅðæ
ìðìÅç Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ç¶ô
Á³çð êËçÅ Ô¯Â¶ ÁéÅÜ çÅ BB-ëÆ Ã¼ç Ü»
A@-ëÆ Ã¼ç Õ°¼ñ êËçÅ Ô¯Â¶ ÁéÅÜ,
Ãì÷ÆÁ» Áå¶ ëñ» çÆ Ã»í-Ã³íÅñ Áå¶
ç¹ð-êzì³èé ÕÅðé ÔÆ ìðìÅç Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
Ã³ÃÅð Á³çð êËçÅ Ô¯Â¶ ICA-ÇîñÆÁé àé
ÁéÅÜ (AG-ëÆ Ã¼ç ÇÔ¼Ã¶ ÒÚ¯º) Õ¶òñ H-
ëÆÃç ÔÆ íÅðå çÅ ÇÔ¼ÃÅÔË (B@AI)Í
ÒÒíÅðåÆ Ö¶åÆ Õ½ºÃñ Áå¶ Ö¯ÜÓÓ Çç¼ñÆ çÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð íÅðå Á³çð A@-ëÆÃ¼ç
ÁéÅÜ, ÃìÜ.Á», ë¼ñ, ç¹¼è Áå¶ Á³ÇâÁ»
çÆ êËçÅòÅð çÅ îé°¼Ö çÆ æÅñÆ åÕ
êÔ°³Úç¶-êÔ°³Ú¶ ÔÆ ìðìÅç Áå¶ ÖðÅì Ô¯
ÜÅäÅ, ÇÂÕ ìÔ°å ò¼âÅ ç¹Ö»åÅ ÔË ! Üç
ÇÕ ÇÂÃ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ã³ÃÅð çÆ Õ°¼ñ AE.C
ÇìñÆÁé ÃñÅéÅ ÖÅè çÆ êËçÅòÅð ÇòÚ¯º
Õ¶òñ AI-ëÆ Ã¼ç ÔÆ ìðìÅçÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
Ã³ÃÅð Á³çð ABA-ÇÕñ¯×zÅî êzåÆ
ÇòÁÕåÆ ÃñÅéÅ ÁéÅÜ çÆ ìðìÅçÆ Ô°³çÆ
ÔË, (Ã³ï°Õå ðÅôàð ÁÅðÇæÕ òÅèÅ
B@BA-Çðê¯ðà)Í

Çòôò ÁÃîÅéåÅ çÆ ÇÂÕ ÔËðÅéÆ
òÅñÆ Ã³ï°Õå -ðÅôàð çÆ ÇÂÕ åÅ÷Å
Çðê¯ðà î¹åÅÇìÕ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ñ×-ê¼×
H@-Õð¯ó ñ¯Õ ð¯÷ÅéÅ í°¼Ö¶ Ã½ºç¶ Ôé Áå¶
çÈÃð¶ êÅÃ¶ í¯Üé çÆÁ» ñ¼×-ê¼× ÒÒÇÂÕ
ÁðìÓÓ æÅñÆÁ» ìðìÅç Õð Çç¼åÆÁÅ
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÒÒÃ³ï°Õå ðÅôàð é¶
×ñ¯ìñ Çðê¯ðà Á½éëÈâ ÕðÅÂÆÇÃÃ (ÖÅè
Ã³Õà å¶ Çòôò Çðê¯ðà) Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÔË,
ÇÕ í°¼ÖéÅñ åóëé òÅÇñÁ» ÇòÚ ì¼Ú¶,
ÇÂÃåðÆÁ» Áå¶ ì÷°ð× Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ
ÔéÍÓÓ

íÅðå íÅò¶º ÚÆé Áå¶ ÁîðÆÕÅ ìÅç
Á³é çÆ êËçÅòÅð ÒÚ î¯ÔðÆ ç¶ô ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ? ÇÂæ¯º çÆ ÷îÆé, êÅäÆ (ÕÅðìé
ëÈâ Çêz³à å¶ òÅåÅòðä) Ö¶åÆ ñÂÆ
Áé°ÕÈñ Ô°³çÅ ÔËÍ êð! ÇÂæ¶ í°¼Ö-îðÆ Òå¶
îÇÔ³×ÅÂÆ ç¶ ìÅòÜÈç E@-ÇÕñ¯×zÅî êzåÆ
ÇòÁÕåÆ Ôð ÃÅñ ÖÅè êçÅðæ ìðìÅç
Áå¶ ÖðÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ ñÂÆ ÃÅâ¶
êÅÃ ÁéÅÜ çÆ êËçÅòÅð å¯º ñË Õ¶ Ãà¯ð
Õðé å¼Õ òèÆÁÅ ÃÔÈñå» Áå¶ êzì³è
éÔÆº ÔéÍ ëÃñ» çÆ ÕàÅÂÆ, Ã»í-Ã³íÅñ,
àð»Ãê¯ðà, î³âÆÕðé, Ã¯àð, Õ¯ñâ Ãà¯ð
Òå¶ ëÃñ ìÆÜä å¯º ñË Õ¶ îé°¼Ö çÆ æÅñÆ
å¼Õ ÃÅð¶ ðÅÔ» Òå¶ ÇòÚñ¶ ô¯ôä Õðé
ñÂÆ ìËá¶ ÔéÍ 
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56 SfQ DI BAKI
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÁÜ¶ å¼Õ òÆ ÁÃÆº

ðòÅÇÂåÆ ã³×, åðÆÇÕÁ» Òå¶ ×Ëð-
ÇòÇ×ÁÅéÕ ã³×» ç¶ éÅñ ÔÆ Ü°ó¶ Ô¯Â¶
Ô»Í GD-ÇîñÆÁé àé êËçÅòÅð, À°ê¼Ü
çÅ BB-ëÆ-Ã¼ç ÇÔ¼ÃÅ Ôð ÃÅñ ìðìÅç Ü»
ÖðÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¯ Õ°¼ñ êËçÅòÅð çÅ
A@-ëÆ-Ã¼ç ìäç ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ íÅðå
ç¶ ñ¯Õ Ôð ÃÅñ í°¼Ö éÅñ ÇòÁÅÕ°ñ Ô°³ç¶
ÔéÍ (×ñ¯ìñ Ô³×ð ÇÂâËÕÃð Çðê¯ðà)Í
íÅðå Á³çð ÇÔ³çÈ çÆ Çðê¯ðà éò³ìð
B@BA ÇÕ AID.F ÇîñÆÁé ñ¯Õ Õ°ê¯ôä
ç¶ ÇôÕÅð, ÒÒÖ¹ðÅÕ å¶ Ö¶åÆ Ã³Ãæ» çÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð BH.G ëÆ-Ã¼ç ñ¯Õ í¼Ö-
îðÆ çÅ ÇôÕÅð (B@BC) ÃéÍ
âÅ:ÁÇîzÇåÁÅ Ã¶é çÅ ÕÇÔäÅ ÔË, ÒÒÇÕ
ñ¯Õ» Õ¯ñ ÖÅè êçÅðæ ÖðÆçä çÆ ôÕåÆ
éÔÆ ÔËÍ ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÖÅè Ãì³èÆ
ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» ÔÆ é°ÕÃçÅð ÔéÍ
Õ¶ºçð çÆ ìÆ.Ü¶.êÆ. çÆ ÃðÕÅð çÆÁ»
×ðÆì» Òå¶ ç¶ô ç¶ Ôð òð× Á³çð
ÇÕÃÅé», î÷çÈð», çÇñ¼åÅ, ÁÅÇçòÅÃÆÁ»
å¶ ×ðÆìÆ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ñ¯Õ» ù ×ðÆìÆ
ÇòÚ¯º Õ¼ãä çÆÁÅ ñÆåÆÁ» ÕÅðé êÅóÅ
Ççé¯ Ççé ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ Üç ÇÕ À°êðñÅ
òð× ÇÜÃ ù Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ÃðêzÃåÆ

ÔË, ò°Ô òð× Á¼Ü Á÷ÅçÆ ç¶ GE ÃÅñ»
ìÅç òÆ Ô¯ð ÁîÆð å¯º ÁîÆð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
Á¼Ü ÇÜÃ ÕðÕ¶ ç¶ô Á³çð ÁÅðÇæÕ êÅóÅ
ò¼èä ÕÅðé ×ðÆì, òð× ×ðÆìÆ-
×°ðìå ò¼ñ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

íÅðå ç¶ ÇÕÃÅé» Áå¶ ê¶ºâ± î÷çÈð»
çÆ ÇîÔéå ÃçÕÅ ÔÆ ÁÃÆº Ú½ñ», ÕäÕ,
çÅñ», ç¹¼è, ×³éÅ Áå¶ î¯à¶ ÁéÅÜ ÇòÚ
í»ò¶º! ÁÃÆº Á¼×¶ ò¼è Ô», êð! í°¼Ö Áå¶
Õ°ê¯ôä ÃÅâÅ Çê¼ÛÅ éÔÆº Û¼â ðÔÆ ÔËÍ
Á¼Ü ÁÃÆ ABE-ç¶ô» Á³çð Òí°¼ÖîðÆÓ ç¶
AAA-ò¶º ÃæÅé Óå¶ Ô»! ÇÕÀ°ºÇÕ? ÃÅù
×°äò³å» òÅñÆ Ö¹ðÅÕ Áå¶ ê¶à íðòÆº
ð¯àÆ éÔÆº Çîñ ðÔÆ ÔË ! Á¼Ü òÆ A.DA
ÇìñÆÁé ÁìÅçÆ ÇòÚ¯º AI@ ÇîñÆÁé
íÅðåÆ í°¼Ö¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ? ç¶ô Á³çð
êÈ³ÜÆòÅçÆ, ÇëðÕÈ Áå¶ Á÷Åð¶çÅðÆ ê¼ÖÆ
ÁÅðÇæÕ éÆåÆÁÅ ù Õ¶ºçð çÆ ìÆ.Ü¶.êÆ.
çÆ ÃðÕÅð òñ¯º ñÅ×È Õðé Áå¶ ÜÅðÆ
ð¼Öä ÕÅðé ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ Õ½îÆ Ã³êåÆ
Áå¶ ÁÅðÇæÕåÅ ÇÂÕ êÅÃó ò¼è ðÔÆ ÔËÍ
Á¼Ü êÈ³ÜÆ çÅ ÇòÕÅÃ Óå¶ òÅÔÁ Ü¯
ÁÜÅð¶çÅð ê¼ÖÆ Ô¯ä ÕðÕ¶, ÒÁÅðÇæÕ
éÅ-ìðÅìðÆÁ» Áå¶ ÁÃîÅéåÅò» òèÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ éÅ-ìðÅìðÆ òÅñ¶ ÁÅðÇæÕ
ÇÃÃàî é¶ ÁÅî ñ¯Õ» Òå¶ ÇÕðåÆ åÆ ð¯÷Æ-
ð¯àÆ ìðìÅç Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ  Áå¶ Ö¯ÔÆ ÜÅ

ðÔÆ ÔËÍ Ö¶åÆ ÃËÕàð, î½ÜÈçÅ À°çÅðÆòÅçÆ
ÁÅðÇæÕ éÆåÆÁ» ÕÅðé Ãí å¯º ò¼è
êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÕÅðé Á¼Ü !
Û¯àÅ ÇÕÃÅé, ê¶ºâ± î÷çÈð Áå¶ ÇÕðåÆ
ñ¯Õ» çÆ ìÔ°-Ç×äåÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ êzåÆ-Ççé
ç¯ âÅñð Ü» ÇÂÃ å¯º òÆ Ø¼à ð¯÷ÅéÅ
ÁÅîçé Ô¯ä ÕÅðé ç¯ ò¶ñ¶ çÆ ð¯àÆ ÖÅä
å¯º òÆ ÁÅå°ð ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ íÅðå
ù ÒÃîÈÇÔÕ ×ðÆìÆ¼ íÅò! Üé-×ðÆìÆ çÅ
ç¶ô ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Üç ÇÕ Õ¶ºçð çÆ
ÃðÕÅð Ö¹¼ç î³é ðÔÆ ÔË, ÒÒÇÕ ÁÃÆº ç¶ô
ç¶ H@-Õð¯ó ñ¯Õ» ù ÁéÅÜ Ôð îÔÆé¶ ç¶
ðÔ¶ Ô»Í¼¼ íÅò! íÅðå çÅ ÁòÅî ÇÂÕ Ççé
çÅ ñ¯ó ìðÅìð Ö¹¼ç ÖÅäÅ êËçÅ Õðé ÒÚ
éÅ-ÕÅîïÅì ÔËÍ

ÃîÈÇÔÕ ×ðÆìÆ Ü» Üé ×ðÆìÆ ÒÚ¯º
î¹ÕåÆ ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ íÅðå Á³çð
ÁéÅÜ, Ãì÷ÆÁ», ë¼ñ, ç¹¼è, Á»â¶ Áå¶
Ô¯ð ÷ðÈðÆ êçÅðæ» çÆ êËçÅòÅð å¯º ñË Õ¶
æÅñÆ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ
ÇòÇ×ÁÅéÕ Ú¶¶é Ô¯ò¶Í ÇÜÃ ÇòÚ¯º ÇòÚ¯ñ¶
Õ¼ã Çç¼å¶ ÜÅä Òå¶ ÜéåÕ ÜîÔÈðÆ
ã³×»éÅñ Ú¹ä¶ ñ¯Õ» ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ
ç¶Ö-íÅñ Òå¶ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ñ¯Õ
Çé×ðÅéÆ òÅñÆ ÃêñÅÂÆ Ú¶é Ô¯ò¶Í
é°ÕÃçÅð ÃÅðÅ ã»ÚÅ Ü¯ D@-ëÆ-Ã¼ç
ÁéÅÜ çÆ ìðìÅçÆ ñÂÆ ÇÜ³î¶òÅð ÔË,

ìçñ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ç¶ô Á³çð ÖÅè-Ö¹ðÅÕ
çÆ ÜéåÕ ò³â êzäÅñÆ ù ñÅ×È ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í ÁÇÜÔ¶ ÜîÔÈðÆ êzì³è ÔÆ ÇÕÃÅé å¶
ÖêåÕÅð ù êÈðÅ ÇÂéÃÅë ç¶ Ã¼Õä×¶
Áå¶ Ôð íÅðåÆ ù ÖÅä ñÂÆ Òå¶ ê¶à
íðé ñÂÆ ç¯ Û³× çÆ ð¯àÆ ç¶ä ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°ä ï¯× Ô¯ Ã¼Õ¶×ÅÍ

Üç¯º Ôð íÅðåÆ ù ÔÅÕî ÇÃÔå,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ð¹÷×Åð çÆ Ã³ÇòèÅÇéÕ ×z³àÆ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁÅðÇæÕ
Á÷ÅçÆ çÆ ãÅñ Áå¶ úà ç¶ä ï¯×
Ô¯ä×¶, À°ç¯º ç¶ô çÅ Ôð éÅ×ÇðÕ ÁÅêä¶
ÁÅê ù Ö¹ç ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ Çéðíð
îÇÔÃÈÃ Õð¶×Å Áå¶ À°Ô Ö¹ç òÆ ê¶à íðé
ï¯× òÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Çëð íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ
ù ÃðÕÅð òñ¯º Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ÒÒÇðÀ±óÆÁ» Òå¶ Ú¯×¶¼¼ çÆ ñ¯ó éÔÆ
êÂ¶×Æ? Ü¯ í°¼ÇÖÁ» ù ×°³îðÅÔ ÕðÕ¶, ò¯à
êzÅêå ÕðÕ¶ Çëð ñ¯Õ» ù ÒÒ×ðÆìÆ-
×°ðìåÓÓ çÆ ÖÅÂÆ ÇòÚ Ã¹¼à Çç³ç¶ ÔéÍ
ñ¯Õ»Á³çð ÇÂÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ çÆ ñÇÔð
Áå¶ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù ÃîÞä ñÂÆ
ðÅÜéÆåÕ-ÁÅðÇæÕ Ã³Øðô ÕðéÅ
êÂ¶×Å? å»! ÔÆ, ò°Ô ÁÅêäÆ î¹ÕåÆ ò¼ñ
Õçî ê¹¼à Õ¶ ÁÅðÇæÕ ìðÅìðåÅ êzÅêå
Õð Ã¼Õä×¶?

* * * * * * * *
í¼àÆ íóÆòÅñÅ ù æÅêÆ 
îðÅó» òÅñ¶ îÅé çÆ 

í¼àÆ íóÆòÅñÅ Ú¯àÆ çÅ ×ÆåÕÅð,
ñ¶ÖÕ å¶ Ã³×Æå ê¶ôÕÅð ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
×ÆåÕÅðÆ ç¶ Çç¼×Ü ìÅìÈ ÇÃ³Ø îÅé
îðÅó» òÅñÅ é¶ ÁÅêäÅ Ô¼æ í¼àÆ ç¶ ÇÃð
ð¼Ö ÇÕÔÅ ÇÕ ôìç» çÅ ÜÅçÈ×ð í¼àÆ
íóÆòÅñÅ ÔËÍ îÔÅé ×ÆåÕÅð ç¶ ÇÂÃ
ÁôÆðòÅç é¶ í¼àÆ ù Ô¯ð À°åôÅÔ Çç¼åÅ
ÔË å¶ À°Ô Ô°ä ÇøñîÆ ×ÆåÕÅð òÆ ìä
Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¶òÆ ôðîÅ çÆ Çøñî ÒÜ¼àÆ
ê³çð» î¹ð¼ÇìÁ» òÅñÆÓ ç¶ ×Æå í¼àÆ é¶
ÇñÖ¶ ÔéÍ ìÅìÈ ÇÃ³Ø îÅé À°ÃçÆ ÔÆ
ÇÃøå Õðç¶ Ôé, ÇÜÃç¶ ê¼ñ¶ Õ°Þ Ô¯Â¶Í
ÃÅìÅô ÇîñÆ Ô°ä Ú¼Õ ç¶ ÇÂ³âÆÁÅÍ 

ÃðòÜÆå ÕÔ¶ ÒÜ¯×ÆÁ» ç¶ Õ³é» Çò¼ÚÓ
ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ

ÇòðÃ¶ çÆ ×ÅÇÂÕÅ
ÃðòÜÆå Õ½ð
ê³ÜÅìÆ Çøñî» ñÂÆ
ÁòÅ÷ ìä
Òé±ðÜÔ»Ó ðÔÆ ÔË,
ê³ÜÅìÆ Çøñî» çÆ
ñåÅ î³×¶ôÕð çÅ
àðËÕ Ô°ä ÒÜ¯×ÆÁ» ç¶ Õ³é»Ó Çò¼Ú ÁÇîå

ôðîÅ êz¯âÕôé é¶ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ Ã³×Æå
å¶ òÆÇâÀ° ÁÇîå ôðîÅ çÅ ÔË å¶ ÃÅÜé
ðÅÂ¶Õ¯àÆ ç¶ ÇñÖ¶ ÇÂÃ ÃçÅìÔÅð ×Æå ÒÚ
ÃðòÜÆå ç¶ éÅñ ÇéÇÕåÅ ê¹ðÆ å¶ îÇÔÕ
çÆÁ» ÁòÅ÷» Ã¯é¶ å¶ Ã¹ÔÅ×Å ÔËÍ
Ç÷³çÅìÅç ðÔ¶ ÃçÅ ÇÂÔ ÁòÅ÷Í

ê³îÅ î¼ñ·Æ ÕîÅñ ÇÕÔÅ ñÖÇò³çð

òâÅñÆ é¶ 
ê³îÅ î¼ñ·Æ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ ×ÅÇäÁ»

çÅ ðÅÜÅ ÔË å¶ ×ÅÇÂÕÆ ÒÚ òÆ ÕîÅñ çÅ
×ÅÇÂÕ ÔËÍ ñ¯Õ é¼Úä ñÅ Çç³ç¶ Ôé À°Ã
ç¶ ç¯×Åä¶ å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð î¹¶ÇñÁ» çÆ À°Ô
ôÅé ÔËÍ ÒÃÅðÅ Çê³âÓ ìÆ.êÆ. ÒÃñÈàÓ
Ú¯×ÅÇäÁ» òÅñ¶ ê³îÅ î¼ñ·Æ çÆ ×ÅÇÂÕÆ ù
À°μØ¶ ×ÅÇÂÕ ñÖÇò³çð òâÅñÆ é¶
×¼íðÈÁ» çÆ ×ÅÇÂÕÆ å¶ ñ¯Õ ÇÔ¼å» çÆ
×ÅÇÂÕÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ òâÅñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÒéÇôÁ»Ó å¶ ÁÅ ÇðÔÅ ê³îÅ î¼ñ·Æ çÅ éò»
×Æå ÃîÅÜ ù Ü×·Å ç¶ò¶×ÅÍ ×ÅÇÂÕÆ
Ô¯äÆ ÔÆ ÁÇÜÔÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ
ÃîÅÜ ù òÆ ñÅí Ô¯Â¶ å¶ ê³îÅ î¼ñ·Æ ÇÂÃå¶

ÖðÅ À°åð ÇðÔÅ ×ÅÇÂÕ ÔËÍ 
Áîð é±ðÆ ðÆÁñ ÃàÅð ÔË 
ÇÂ¼Õ Ú¯àÆ

çÅ éÅî Çøñî»
å¶ ×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú
Áîð é±ðÆ ÔËÍ
Çê³â ÁîðÆÕÅ
Çøñî ÒÚ ×Æå
å¶ ÁçÅÕÅðÆ
Õð Áîð é±ðÆ
é¶ ÃÅÇìå Õð ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÕ ÜòÅéÆ òÅñÅ
Ü¯ô Á¼Ü òÆ À°Ã ÒÚ ìðÕðÅð ÔËÍ ÃðçÈñ
ÇÃÕ³çð çÅ Úñ¶ ÜÅäÅ ØÅàÅ å¶ ìÔ°å ÔËÍ
êð ÁñÅê å¶ ÃÅð³× ÇÜÔ¶ ÔÆð¶ ì¼ÇÚÁ»
ñÂÆ åÕóÆ Ô¯ ÇÕ À°Ô Úñ Ã¯ Úñ ÔËÍ
Áîð é±ðÆ ÇÜÃ ×°¼×È Ç×¼ñ éÅñ ÇÔ¼à
Çøñî» Çç¼åÆÁ» ÁÅ ðÔ¶ Ãî¶º ÒÚ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» Çëñî» Õð ðÔÆ ÔË å¶ ×ÅÇÂÕÆ
Ççé êzåÆ Ççé Ô¯ð ì¹ñ§ç Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ 

ÁòåÅð òðîÅ ÔË ÇîÔéåÆ ÕñÅÕÅð 

çÈðçðôé Üñ§èð å¶ Ú¯àÆ ç¶

ÃÆðÆÁñ ìäÅ ÇÕ Çéðç¶ôÕ ÁòåÅð
òðîÅ Á¼Ü êÅñÆò°¼â çÅ éÅîòð ÇÚÔðÅ
ÔËÍ êÅñÆ ç¶åòÅñÆÁ» ç¶ ×Æå çÅ òÆÇâÀ°
ìäÅ ÇÕ À°Ô Ú¯àÆ ç¶ Çéðç¶ôÕ» ÒÚ
ôÅÇîñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ôÅðà Çëñî» çÅ ÇÕ³×
ÁòåÅð òðîÅ Ô°ä ÁËÕàð ìä ÒìÅêÈ çÅ
ÕñÅÕÅðÓ Çøñî ÒÚ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇîÔéå
é¶ ÁòåÅð òðîÅ ù ôÅéçÅð ÃàÅð
Çéðç¶ôÕ å¶ ÕñÅÕÅð ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÁòåÅð òðîÅ ÁÅ ðÔ¶ Ãî¶º ÒÚ ò¼â¶ ì÷à
çÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî çÆ Çéðç¶ôå Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ 

×°ðçÆê Ã³èÈ ÒÁËòÅðâ Ü¶å± ÔÆð¯Ó

êÇÔñ» ÒèÆÁ»Ó Çøñî ñÂÆ ÁËòÅðâ
ñË Ú¹¼Õ¶ ÔÆð¯ ×°ðçÆê Ã³èÈ çÆ Çøñî
ÒéåÆÜÅÓ òÆ ò¼â¶ ÇëñîÆ î¶ñ¶ ÒÚ ÁËòÅðâ
ÇñÃà ÒÚ ôÅÇîñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ìËÃà ÁËºÕð çÅ
ÁËòÅðâ ðøÆ Ã¹ÃÅÇÂàÆ é¶ Çç¼åÅ ÔËÍ Üç
ÇÕ Ãðò¯åî Çéðç¶ôÕ ÇÂ³àðéËà Çëñî»
çÅ ÃéîÅé ÒÃàÅð ÁËòÅðâÓ À°Ãù
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ìÅñÆò°¼â òÅñ¶ ÒéËÕÃà
ÜÇå³çðÓ ÕÇÔ ÇÕ À°Ãù ÒÁËòÅðâÓ ç¶ ðÔ¶
ÔéÍ Üç ÇÕ ×°ðçÆê Ã³èÈ éÅñ Ôð çÈÃðÆ
ÔÆð¯ÇÂé Õ³î Õðé ñÂÆ ì¶åÅì ÔËÍ

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J
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î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ
î¯. IDFCEEIFB

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ AEBE ç¶ ÕðÆì
ðÅòÆ ç¶ Õ³ã¶  ÁÅÕ¶ Ö¶åÆ Õðé ñ¼× êÂ¶Í
Ô¼æÆº ÇÕðå Õðé ç¶ ÇÃè»å ù À°é·»
ÕðåÅðê¹ð ÇòÖ¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ ÕðÆì
ñ§ì¶ Ãî¶º ù ÃîðÇêå ÕðÕ¶ òÅÃåÇòÕ
ðÈê Çç¼åÅÍ ÁÅê òñ¯º ñÅÇÂÁÅ ðÅòÆ ç¶
ê¼åä é¶ó¶ ÕðåÅðê¹ð ÇòÖ¶ ÇÃ¼ÖÆ çÅ ìÈàÅ
Üó· ëó· Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ÁÅê é¶ íÅÂÆ
ñÇÔäÅ ù ×°ð×¼çÆ Ã½ºê Õ¶ ×°ðÈ Á³×ç çÅ
é» Çç¼åÅÍ ÇÂæ¯º çÆ ÇîàÆ Çò¼Ú AECI ÂÆ:
ù éÅéÕ ë¹¼ñ» çÆ Ö¹ôì¯ Û¼â Õ¶ å°ð
Ç×ÁÅÍ  ×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
(êÅÇÕÃåÅé) çðôé Õðé çÆ å»Ø
ÕðåÅðê¹ð ñ»Ø¶ ç¶ B@AI ÒÚ Ö¹¼ñ·ä éÅñ
À°ç¯º å¯º ÔÆ ÃÆ êð Ãì¼ì Ã¼Ú î¹¼Ú À°ç¯º
ìÇäÁÅ Üç¯º ïÅç Ú¶å¶ òÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂ¼Õ
Ççé î¶ð¶ ç¯Ãå Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ çÅ
ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÅê» æÅä¶ ÜÅ Õ¶ ÇîÇôÜ
çÆ ê¹ÇñÃ òËðÆëÆÕ¶ôé ñÂÆ ÜÅäÅ ÔËÍ îËº
ÁÅêäÅ ÁÅèÅð ÕÅðâ ñË Õ¶ À°é·» éÅñ
×¼âÆ ÒÚ ìËá Ç×ÁÅ, ðÃå¶ ÒÚ À°é·» çÆ
îËâî éÅñ ×¼ñ Ô¯ÂÆ å» À°é·» ç¼Ç¯ÃÁ» ÇÕ
À°Ô ê³Ü- Û¶ îËâî» ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
çðôé» ñÂÆ ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ î¶ð¶ îé ÒÚ
À°ç¯º ÔÆ ìÅì¶ éÅéÕ é¶  ÇÜò¶º ÁÅòÅ÷ îÅð
ñÂÆ Ô¯ò¶ ë¹ðéÅ ë¹ÇðÁÅ ÇÕ Üç îËâî» ÜÅ
ðÔÆÁ» é¶, îé» å±³ ÇÕÀ°º À°ç¯º çÆ Ø¯ñ
ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔ»Í çÈÃð¶ Ççé ÔÆ ç¯Ãå
îÅÃàðÃ¹éÆñ ç¹¼×ñ éÅñ À°é·» ç¶ ÃÕÈñ
ÇÕÃ¶ Õ³î ñÂÆ  ÜÅä çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ,
ðÃå¶ Çò¼Ú À°Ã éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆ å» À°Ã é¶
ÜÅä ñÂÆ Ô» Õð Çç¼åÆÍ ÁÃÆº ÕðåÅðê¹ð
ñ»Ø¶ ñÂÆ ÁÅé ñÅÂÆé ðÇ÷Ãàz¶ôé å°ð³å
Õðé çÅ îé ìäÅ ÇñÁÅ, îËº å» À°ÃÆ Ççé
Øð¯º ÔÆ Õ³ÇêÀ±àð å¶ Õ¯Çôô Õð Õ¶ AE
ÁÕå±ìð B@BB çÆ ðÇÜôz¶ôé ÕðòÅ
Çç¼åÆÍ ç¹¼×ñé¶ òÆ ÃÅî ù À°Ã¶ Ççé çÆ
ðÇ÷Ãàz¶ôé ÕðòÅ ñÂÆÍ êÇàÁÅñ¶ ç¯Ãå
×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø ù ÇÕÔÅ å» À°Ô òÆ Þ¼à
ÇåÁÅð Ô¯ ×Â¶, À°Ã é¶ òÆ À°Ã Ççé çÆ
ðÇ÷Ãàz¶ôé ÕðòÅ Çç¼åÆÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Á½ÖÅ
Õ³î éÔÆº å°ÃÆº ÁÅê Õð ÃÕç¶ Ô¯Í êð
ò¶Çñâ ÇîåÆ çÅ êÅÃê¯ðà Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ
Ã¹éÆñ ç¹¼×ñ é¶ ÁÅêäÆ ÕÅð ñË Õ¶ ÜÅä
çÆ ÔÅîÆ íð ñÂÆÍ ç¯Ãå îÅÃàð íÜé
ÇÃ³Ø ù ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ À°Ô êÇÔñ» å»
ÇÕÃ¶ ÕÅðé ÜòÅì ç¶ ×Â¶ êð ìÅÁç ÓÚ
êÛåÅÂ¶ ÇÕ çðôé Õð ÔÆ ÁÅÀ°ºç¶Í ÇÂÃ¶
åð·» ÕÂÆ ç¯Ãå ìÅÁç ÓÚ ÇåÁÅð ÃÆ êð
À°ç¯º ù AE åÅðÆÖ ðÇ÷Ãàz¶ôé òËμìÃÅÂÆà
å¯º ñ§Ø Ú¹¼ÕÆ ÃÆ Ü¯ êÛåÅò¶ çÅ ÕÅðé
ìäÆÍ åÕðÆìé AE Õ° Ççé êÇÔñ» çÆ
åÅðÆÖ ÕÅ×÷Æ  êz¯ÃËμÃ ñÂÆ Çç¼åÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
å°ÃÆº ñ§ìÆ åÅðÆÖ ñË ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜÃ ÒÚ
å°ÃÆº ÕÂÆ ÁÅêôé åìçÆñÆ Õðé ñÂÆ
òðå ÃÕç¶ Ô¯ÍÃÅâÆÔëåÅ Õ° êÇÔñ»

ê¹ÇñÃ òËðÆëÆÕ¶ôé Ô¯ ×ÂÆ Áå¶
ðÇÜÃàz¶ôé Õ³éëðî çÅ îËÃ¶÷ ÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇìÀ°ð¯ ÁÅë
ÇÂîÆ×z¶ôé ÇÂ³âÆÁÅ òñ¯º ÜÅðÆ
Õ³éëðÇîâ TÇÂñËÕàð¯ÇéÕ àð¶òñ
ÁÅæ¯ðÅÂÆ÷¶ôéU ( ÂÆ.àÆ.Â¶.) ëÅðî çÅ
Çêz³àñËäÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ GE Ø³à¶ êÇÔñ»
Õ¯Çòâ ðËÇêâ àËÃà éË×¶Çàò çÆ Çðê¯ðà
ÕðÅÀ°äÆ Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ ÜðÈðÆ ÔËÍ ÁÃÆº
ÇÂ¼Õñ¶ Õéëðî¶ôé îËÃ¶÷ ç¶ í°ñ¶Ö¶ ÓÚ
ÂÆ.àÆ.Â¶. Çêz³à ñË Õ¶ éÔÆº ×Â¶, â¶ðÅ
ìÅìÅ éÅéÕ çÆ êÇÔñÆ ÚËμÕ ê¯Ãà å¶ ÔÆ
ÃÅù çÃåÅò¶÷ ç¶Ö Õ¶ ÂÆ.àÆ.Â¶. ëÅðî
é¶ó¶ ÔÆ Çêz³à òÅñÆ ç¹ÕÅé å¯º Çêz³à ÕãòÅ
Õ¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ, Ü¯ ìÔ°åÅ Ãî»
éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅÍ Çêz³à ÇñÁÅÀ°ä À°êð³å
ÁÃÆº êÇÔñÆ ÚËμÕ ê¯Ãà ù êÅð Õð ×Â¶Í
Á×ñÆ ÚËμÕ ê¯Ãà å¶ êÅÃê¯ðà, ÂÆ.àÆ.Â¶.
ëÅðî ÚËμÕ ÕÆåÅÍ ÇÂæ¯º ÇÃ¼è¶ ×¼âÆ
êÅðÇÕ³× ÒÚ ñË ×Â¶ Ü¯ ÃÅÔîä¶ ÃzÆ
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì Õ¯ðÆâ¯ð, ÁÅÂÆ.ÃÆ.êÆ.
â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ ÃËμâ ðÈêÆ ÇìñÇâ³× å¯º
êÇÔñ» ÃÆÍ êÅðÇÕ³× ÒÚ¯º ÁÃÆº Á³çð¯º
Á³çð ÔÆ ÇìñÕ°ñ éÅñ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÇìñÇâ³× Çò¼Ú ê¹¼Ü ×Â¶Í ÁÃÆº ÁÅêä¶
çÃåÅò¶÷ ÚËμÕ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶
ÕÅÀ±ºàð» å¯º Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ éÅñ ÇñÜÅ
ðÔ¶ Õð³ÃÆ é¯à» çÆ Ç×äåÆ  ÇñÖòÅÕ¶
Áå¶ Ü¯ òÆ ÃîÅé ÔË À°ÃçÆ ÃÕËé ÕðòÅ
Õ¶  ìóÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÁÃÆº ÇÂæ¯º ÁÅÀ±à
Ô¯ ×Â¶Í êÅÃê¯ðà ÕÂÆ æÅò» å¶ ÚËμÕ
ÜðÈð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË êð ÇÂÃ À°μêð ÇÕÃ¶
ÇÕÃî çÆ Õ¯ÂÆ ÁËºàðÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ Çë³×ð
Çêz³à òÆ ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ìÅÔðÆ×¶à å¯º
ÇéÕñç¶ ÔÆ ìÅÔð  ÇÂèðñÅ ÂÆ-ÁÅà¯ Öó·Å
ÃÆ, À°Ã Çò¼Ú ìËá¶ å¶ ìÅðâð å¶ êÔ°³Ú
×Â¶Í ÇÜæ¶ ë¶ð íÅðåÆ ÇîñàðÆ òÅÇñÁ»
é¶ çÃåÅò¶÷ ÚËμÕ Õð Õ¶ ÷Æð¯ ñÅÂÆé
êÅð Õðé Çç¼åÅÍ éÅñ ÔÆ êÅÇÕÃåÅé çÆ
èðåÆ å¶ À°é·» ç¶ ÁÅà¯ Öó·¶ Ô°³ç¶ Ôé,
ÁÃÆº ÁÅà¯ Çò¼Ú ìËá Õ¶ À°é·» ç¶ ìä¶ ÕËô
ÁËÕÚ¶ºÜ Áå¶ êÇÕÃåÅé ÃðÕÅð çÆ òÆÔ
âÅñð (ÁîðÆÕé) ëÆÃ Üî·» ÕðÅÀ°ä
òÅñ¶ ÕÅÀ±ºàð» Õ¯ñê¹¼Ü ×Â¶Í íÅðåÆ
Õð³ÃÆ ìçñ¶ À°èðñÆ ç¹¼×äÆ Õð³ÃÆ Çîñ
×ÂÆ Ü¯ ñ¯ó î¹åÅÇìÕ ÁÃÆº ñË ñÂÆÍ òËÃ¶
À°èð ÁÅêäÆ Õð³ÃÆ òÆ ÚñçÆ ÔËÍ
êÇÕÃåÅé ÇÂ³îÆ×z¶ôé ÇòíÅ× òñ¯º ò¼Ö¯-
ò¼Öð¶ ÕÅÀ±ºàð» å¶ ÚËÇÕ³× ÕðÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ÃÅù ÁÖÆð å¶ ÜÅ Õ¶ êÆñÅ ÁËºàðÆ ÕÅðâ
Çîñ Ç×Á» Ü¯ ×ñ¶ êÅÕ¶ ìÅÔð
ÇéÕñÇçÁ» ÔÆ ÃÅÔîä¶ ìËàðÆ òÅñÆ ò¼âÆ
ìÃ Öó·Æ ÃÆ, À°Ã ò¼ÿ Ô¯ ×Â¶ ÁÜ¶
ÃòÅðÆÁ» Ø¼à ÃÆ ÁËé¶ ë¯à¯Á» ÇÖ¼Úç¶ ðÔ¶Í
ìÃ ÃòÅðÆ êÈðÆ Ô¯ä å¶ Úñ êÂÆ, ÁÃÆº
ðÅòÆ À°êð¯º éò¶º ñÅÂ¶ ê¹ñ À°μêð¯º ñ§Ø ðÔ¶
ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÇÕå¶-ÇÕå¶ Ö¶å òÅÔ¶ Ô¯Â¶
Áå¶ ìÔ°åÆ æ» À°μÚÅ  ÃðÅÕóÅÀ°μÇ×ÁÅ

é÷ÅðÅ ç¶Ö ðÔ¶ ÃÆÍ ÇÕå¶ ÇÕå¶ Ã¯ñð
ÇÃÃàîòÅñ¶ ÇàÀ±ìòËμñ ÃéÍ ÃóÕ ç¶
ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
Õ³êñËÕÃ  ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Õ³ÇâÁÅñÆ åÅð
ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ìÃ ÃÇÕÀ±ðàÆ ×¶à çÅÖñ
Ô¯ Õ¶ ÇðÃËêôé Õ¶ºçð é¶ó¶ ð¹¼ÕÆ ÃÅð¶
ïÅåðÈ òÅðÆ î¹åÅìÕ çÃåÅò¶÷ ÇçÖÅ Õ¶
çðôéÆ ÇâÀ±óÆ ÒÚ çÅÖñ Ô¯Â¶ å» êÇÔñ»
å¯º ÔÆ ÃÇÕÀ±ðàÆ òÅñÅ ÜòÅé ÃòÅ×å
ñÂÆ Öó·Å ÃÆ ÇÜÃ é¶ ìó¶ ÇêÁÅð éÅñ ÜÆ
ÁÅÇÂÁ» ÕÇÔÁÅÁå¶ ÃÅð¶ ïÅåðÈÁ» ù
ìÔ°å ÇéîðåÅ éÅñ çðôé Õðé ñÂÆ
Á¼×¶ ÜÅä, Ã³Ö¶ê ÇÂÇåÔÅÃ, òÅô ðÈî÷,
ñ§×ð ÁÅÇç ìÅð¶ ÃîÞÅ Õ¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÃ
Ççé ô°í ÕÅîéÅò» êz×à ÕðÆÁ»Í
Õ¯ðÆâ¯ð ç¶ Á³çð Ã¯ÔäÆ Çç¼Ö ù ìðÕðÅð
ð¼Öä ñÂÆ  ØÅÔ ìÈÇàÁ» ù Ô¼æ òÅñÆÁ»
ÇìÜñÂÆ îôÆé» éÅñ ÷¯ð ô¯ð Õ¼ÇàÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ìä¶ Ü½óÅ Øð Çò¼Ú Ü°¼å¶
Üî·» ÕðòÅÂ¶ Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
çðôé» ñÂÆ Úñ êÂ¶Í ÇÂæ¯º Ö¼ì¶ Ô¼æ Á¼×¶
òð»â¶ å¯º Ô¶á» ù Ãð¯òð ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÃÅðÅ ÔÆ Ö¹¼ñ·Å ÁÅñÅ ç¹ÁÅñÅ ê¼ÕÅ Áå¶
ÃëÅÂÆ çÅ òèÆÁÅ êzì³è ÃÆÍ ÁËé
×°ðç¹ÁÅðÅ é÷çÆÕ î¹ÃñîÅé íÅÂÆÚÅð¶
òñ¯º ìÅì¶ éÅéÕ çÆ ïÅç ÓÚ î÷Åð ìäÅÂÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ Á³çð
òóÇçÁ» ìÅìÅ éÅéÕ çÆ ÃîÅè ìäÆ Ô¯ÂÆ,
ê½óÆ Úó· Õ¶ ôÅéçÅð Ã¹ÇéÔðÆ êÅñÕÆ
Á³çð ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì êzÕÅô Ôé, ÃzÆ
Ã¹ÖîäÆ ÃÅÇÔì ç¶ êÅá Ô¯ ðÔ¶ ÃÆÍ ìÅäÆ
çÅ ÁÅé§ç îÅÇäÁÅ, Ã¹éÆñ ç¹¼×ñ é¶ å»
ÁÅêäÆ Õé¶âÅ ìËáÆ ì¶àÆ Áå¶ éÅí¶ ÁÅêäÆ
ÔîÃëð éÆñî ç¹¼×ñ ù òÆ ñÅÂÆò
çðôé ÕðòÅ Çç¼å¶Í åÕðÆìé ÃÅã¶ ìÅð·»
í¯× êËä À°êð³å ÁðçÅÃ ÒÚ ÃîÈñÆÁå
ÕÆåÆÍ ×z³æÆ ÇÃ³Ø é¶ ÁéÅÀ±ºÃ ÕÆåÅ Ü¶
ÇÕÃ¶ é¶ Ã³×å ÒÚ¯º ÕÆðåé ÕðéÅ ÔË åÅ
À°Ô Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Ã³×å ÒÚ  êÈé¶ å¯º
ÁÅÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ Ü¼æÅ ÕÆðåé Õðé ñ¼×
ÇêÁÅÍ êzôÅÇç ñËä À°êð³å ÁÃÆº ñ¯ó
î¹åÅìÕ Ã¹¼ÕÅ êzôÅÇç ñË ÇñÁÅÍ Ç÷ÁÅçÅ
î¹ÃñîÅé òÆð ÔÆ Ã¶òÅçÅð çÆÁ»
ÇâÀ±àÆÁ» ÇéíÅ ðÔ¶ é¶Í ìÅÔð ÁÅÕ¶
éÜçÆÕ ÔÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ òñ¯º Ö¶å»
ù êÅäÆ ñÅÀ°ä òÅñ¶ ÖÈÔ ç¶ çðôé ÕÆå¶Í

Ô°ä ÁÃÆº ñ§×ð Û¼Õä ñ§×ð
ÔÅñ ò¼ñ Úñ êÂ¶ Ü¯ ìÔ°å ÔÆ
ôÅéçÅð ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
Ç÷ÁÅçÅåð éòÆéåé ã³× éÅñ
ÃÅëÅÂÆ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ñ§³×ð Û¼Õ Õ¶ ÁÃÆº Ü½ó¶ Øð¯º Ü°¼å¶
êÇÔé Õ¶ îÅðÕÆà Úñ¶ ×Â¶ Ü¯ Á³çð
ñ§×ð ÔÅñ ç¶ ÇêÛ»Ô ÔËÍ Û¯àÆ ÇÜÔÆ
ÇÂÃ îÅðÕÆà Çò¼Ú ÕêóÅ, âðÅÂÆ
ëðÈà, Ü°¼åÆÁ», Üéðñ Ãà¯ð,
ÇÖâÅÀ°ä¶ Áå¶ Õ¯ñâ âÇð³ÕÃ ÁÅÇç
çÆÁ» ç¹ÕÅé» ÔéÍ ÁÃÆº ñ¯ó

î¹åÅìÕ î¹ñåÅéÆ ÔñòÅ ç¶ â¼ì¶ ñË ñÂ¶Í
Ç÷ÁÅçÅ ÃÅÇê³× éÔÆº ÕÆåÆ ÇÕÀ°º ÇÕ ÃÅðÅ
Õ°Þ ÇÂèð¯º Çîñä òÅñ¶ íÅðåÆ ÕñÚð
òÅñÅ ÔÆ ÔËÍ åÕðÆìé Çå³é òÜç¶ ù ÁÃÆº
òÅêÃÆ çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÃËêôé å¶ êÔ°³Ú
×Â¶Í À°é·» ç¹ìÅðÅ ÃÅâÆ òÅêÃÆ çÆ ÁËºàðÆ
Õéëðé ñÂÆ êÅÃê¯ðà ì×ËðÅ ÚËÕ Õð
ÃÅÂÆâ êð ÇìáÅ ÇñÁÅÍ ÁËé¶ ù ìÃ ÁÅ
×ÂÆ Áå¶ ÃÅù ÜÅä Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ìÃ ÓÚ
ìËá ÇÕ³éÅ ÇÚð çðôéÆ ÇâÀ±óÆ ÁÅñ¶
ç¹ÁÅñ¶ ù å¼ÇÕÁÅ ÕÂÆ ç¯Ãå» ù òÆâÆÀ°
ÕÅñ ðÅÔÆº ñÅÂÆò ìÅÔð¯º çðôé ÕðòÅÂ¶Í
ìÃ é¼Õ¯ é¼Õ íðé å¶ å°ð êÂÆÍ ìÅì¶ ç¶
Ö¶å» ù ÇôÜçÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ çÅ
Õ°çðåÆ îéî¯ÔÕ Ççzô ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
êÅÇÕÃåÅé àðîÆéñ å¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í
ÕÅ×÷Æ ÕÅðòÅÂÆ, ÚËÇÕ³× îôÆé» ÒÚ
ñ§Øç¶ Ô¯Â¶ Ãò¶ð çÆ åð·» êÇÔñ» ÔÆ
ÇåÁÅð Öó·¶ ÂÆ-ÁÅà¯ ÓÚ ÃòÅð Ô¯ Õ¶ ñ»ØÅ
êÅð ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ç¶ô çÆ Ãð ÷îÆé
À°°¼êð êÔ°³Ú ×Â¶Í ÃÅâÆ òÅêÃÆ å¶ ÕÅ×÷Æ
ÕÅðòÅÂÆ, ÃîÅé ÚËÇÕ³× ÁÅÇç ÚËÇÕ³×
Ô¯ä å¶ ÁÃÆº êÅðÇÕ³× ò¼ñ Ô¯ å°ð¶Í ÃÅð¶
ÁÇèÕÅðÆ ìÔ°å òèÆÁÅ ã³× éÅñ ê¶ô
ÁÅÂ¶, Õ¯ÂÆ ç¶ð éÔÆº ñÅÂÆÍ ÇÂæ¯º ÁÃÆº ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð çðôé Õðé çÅ
êz¯×ðÅî ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÁÜéÅñÅ
å¯º ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ÃóÕ çÅ à¯ÇÂÁ»
éÅñ î³çÅ ÔÅñ ÔË, ç¹¼×äÅ Ãî» ñ¼×
Ç×ÁÅÍ ÇÂæ¶ ñÅÂÆà» ñ¼× ×ÂÆÁ», ÇÂæ¶
òèÆÁÅ ðÈî êÅðÇÕ³× Ãî¶å Çîñ Ç×ÁÅÍ
îËº æÕÅòà ÕÅðé æ¯ó·Å ÇéãÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ
Áå¶ Õîð¶ ÒÚ ÁÅðÅî ñÂÆ ñ¶à Ç×ÁÅÍ
Ã¹éÆñ ç¹¼×ñ Áå¶ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø ç¯ò¶º ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì çðôé Õðé Úñ¶ ×Â¶Í îËº
Áå¶ ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø Ãò¶ð¶ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì éåîÃåÕ Ô¯ ÁÅÂ¶Í ìó¶ ÁÅðÅî
éÅñ ÁÃÆº ÃÅî ù éÅí¶ êÔ°³Ú ×Â¶Í Ã¼Ú
î¹¼Ú ÇÂÔ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶  êÇò¼åð
ÁÃæÅé» çÆ  ïÅåðÅ Ç÷³ç×Æ ç¶ ÁÅÖðÆ
êó·ÅÁ å¶ ÕðÕ¶ îé ù ÃÕÈé ÇîÇñÁÅÍ
ÁðçÅÃ Õðç¶ Ô» ÜñçÆ ÔÆòÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ
êÇðòÅð» Ãî¶å ÜÅä çÆ Ãîð¼æÅ,
ÇÕzêÅñåÅ ìÖôäÍ

* * * * * * *

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ çðôé ÕðÕ¶ îé ù ÃÕÈé ÇîÇñÁÅ
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ANIL DHEER
Columnist. Alternative Therapist, Social
Activist. Health Educator Award winner;

Certified in: GNT Diseases 2023 (W.H.O) Air
Pollution n Health 2023 (W.H.O) Monkey-pox

Virus: Health Emergencies programme
(W.H.O) PHR-UNICEF Covid Variants-

Vaccine-specific resources & IPC (W.H.O)
TðÅôàðÆ ÕËºÃð

å³çð¹ÃåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ
ÇçòÃ B@BD çÅ æÆî ÔË-
ÒÕñ¯÷ ç Õ¶Áð
×ËêÓñÅÂÆë ÃàÅÂÆñ éÅñ
Ü°óÆ ÁÅî ìä Ú¹¼ÕÆ ÇìîÅðÆ ÕËºÃð çÅ
ò¼è ÇðÔÅ Á³ÕóÅ Çòôò ê¼èð Òå¶ ÇÚ³åÅ
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍÛÅåÆ ç¶ ÕËºÃð ç¶ éÅñ-
éÅñ Á½ò¶ðÆÁé, ìz¶é, ê¶éÇÕzÁÁËÇàÕ,
êz¯Ãà¶à, ë¶ëó¶, îÆñ¶é¯îÅ, Õ¯ñé, ìñ¼â,
ñ§îë¯éÅ, ï°àðÅÂÆé, ÇÕâéÆ, ÃÅðÕ¯îÅ
ÕËºÃð ÁÅÇç çÅ Ôð çÈÜÅ ÇòÁÕåÆ
ÇôÕÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍÁäÚÅÔÅ ÃàzËμÃ,
âð¼×÷, òÆâ, ò¶êÃ, å³ìÅÕÈ, Ü³Õ-ëÈâ
çÆ òðå¯º,Òå¶ êzË×éËºÃÆ ç½ðÅä ÁñÕ¯Ôñ
ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä ç¶
éÅñ-éÅñ Õ³àz¯ñ ÕðéÅ òÆ ÷ðÈðÆ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËU 

ÔËñæ îÆâÆÁÅ ÕËé¶âÅ : BF
ÜÈé,B@BD òÅñ¶ Ççé ðÅôàðÆ-
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Òå¶ ðÅôàðÆ  ÕËºÃð
å³çð¹ÃåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ ÇçòÃ îéÅ Õ¶ Ôð
ÁÅçîÆ ù ÜÅ×ð¹Õ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍÕËºÃð
å³çð¹ÃåÆ ÇòÁÕåÆ ù À°Ôé» çÆÁ»
ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ, ÁÇèÁÅåîÕ,
íÅòéÅåîÕ, ÃîÅÇÜÕ, êzäÅñÆ×å,
ÜÅäÕÅðÆ Ã³ì³èÆ Áå¶ ÇòÔÅðÕ ñ¯ó» ù
Ã³ì¯Çèå ÕðÕ¶ åÅÕå êzçÅé ÕðçÆ ÔË,
ÇÜé» ù ÕËºÃð å³çð¹ÃåÆ ç¶ G Çê¼ñð
ò¼Ü¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÛÅåÆ ç¶ ÕËºÃð ç¶ éÅñ-éÅñ
Á½ò¶ðÆÁé, ìz¶é, ê¶éÇÕzÁÁËÇàÕ,
êz¯Ãà¶à, ë¶ëó¶, îÆñ¶é¯îÅ, Õ¯ñé, ìñ¼â,
ñ§îë¯éÅ, ï°àðÅÂÆé, ÇÕâéÆ, ÃÅðÕ¯îÅ
ÕËºÃð ÁÅÇç çÅ Ôð çÈÜÅ ÇòÁÕåÆ
ÇôÕÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Çòôò íð ÇòÚ
ÜÅéñ¶òÅ ÇìîÅðÆ ÕËºÃð, ì¼Ú¶, é½ÜòÅé,
î¼è À°îð, Áå¶ ÃÆéÆÁð÷ ÇòÚ å¶÷Æ
éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ ÕËºÃð ç¹éÆÁÅ íð
ÇòÚ î½å çÅ çÈÜÅ ÕÅðé ìä ×ÂÆ ÔËÍ 

Ôð ÃÅñ Ø¼à Áå¶ çðÇîÁÅéÆ
ÁÅîçéÆ òÅñ¶ ç¶ô» ÇòÚ ñ¼×í× HC%,
Áå¶ Á³çÅ÷é AA.E ÇîñÆÁé ñ¯Õ
ÕËºÃð ç¶ ÕÅðé î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ Ôð ÃÅñ Çòôò íð Çò¼Ú Á³çÅ÷é
C@@,@@@ å¯º ò¼è ì¼Ú¶ ÕËºÃð çÅ ÇôÕÅð
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ âìñïÈÁËÚú é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ìÚêé ç¶ ÕËºÃð êzåÆ òÚéì¼èåÅ Áå¶
ÕËºÃð Áò¶ÁðéËÃ êz¯×ðÅî» ù åðÜÆÔ
òÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ×ñ¯ìñ Áå¶ ðÅôàðÆ,
Ö¶åðÆ ê¼èð Òå¶ ò¼ÖðÆ ðäéÆåÆ Áå¶
×åÆÇòèÆÁ» éÅñ ÕËºÃð éÅñ êÆóå
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇîÁÅðÆ Ã¶òÅò» êzçÅé
Õðé ñÂÆ á¯Ã À°êðÅñ¶ Õð ðÔ¶ Ô»Í

ÕËºÃð çÅ íÅð ÇòôòÇòÁÅêÆ ê¼èð
Òå¶ ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃðë ÁîðÆÕÅ
ÇòÚ ÕËºÃð çÆ Õ°¼ñ ÃñÅéÅ ÁÅðÇæÕ
ñÅ×å A.AF ÇàzñÆÁé çÅ Áé°îÅé ÔË
êð ç¹éÆÁÅ íð ÇòÚ ÕËºÃð ÕÅðé Ô¯ä
òÅñÅ ÖðÚ òÆ ÕÂÆ ÇàzñÆÁé å¯º ò¼è
ÔËÍ ÇìîÅðÆ çÅ Û¶åÆ êåÅ ñ×ÅÀ°ä Áå¶
ÇÂñÅÜ ç¶ ÃÅèé» çÆ éòÆº ðäéÆåÆ
éÅñ Ôð ÃÅñ ÕðÆìé C.G ÇîñÆÁé
ñ¯Õ» çÆ Ç÷³ç×Æ ìÚÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÕËºÃð ç¶ ì¯Þ ù Ø¼à Õðé ÇòÚ Ôð
ÁÅçîÆ ù T îËº Õð ÃÕçÅ Ô», ïÅÇé
ÁÃÆº Õð ÃÕç¶ Ô»U òð×Æ Ã¯Ú ù
ìðÕðÅð ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔË åÅÇÕ ÕËºÃð
éÅñ Ô¯ä òÅñÆ î½å» ù Ø¼à Õðé ñÂÆ
ð¼ñ-Çîñ Õ¶ ×ñ¯ìñ àÆÇÚÁ» ù ÔÅÇÃñ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÕËºÃð ÇÂÕ ÜËé¶ÇàÕ ÇìîÅðÆ ÔË-
ïÅÇé ÕËºÃð ÜÆé» ÇòÚ Õ¼Þ åìçÆñÆÁ»
ÕðÕ¶ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÃÅâ¶ ÃËñ» ç¶ Õ³î ù
Õ³àz¯ñ Õðç¶ ÔéÍ ÕËºÃð ÇìîÅðÆÁ» çÅ
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃîÈÔ Ô°³çÅ ÔË Ü¯ ÃðÆð ç¶
ñ×í× ÇÕÃ¶ òÆ Á³× Ü» ÇàôÈ Çò¼Ú ôÈðÈ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º ÁÃÅèÅðé ô¶¼ñ ì¶ÕÅìÈ
Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃðÆð ç¶ éÅñ ñ¼×ç¶ Á³×»
Ü» ÇÔ¼ÇÃÁ» À°μå¶ ÁàËÕ Áå¶ Á³×» ÇòÚ
ëËñä çÆÁ» ÃÆîÅò» êÅð Õð Ü»ç¶ ÔéÍ
ìÅÁç çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù
îËàÅÃàÅÃÅÂÆÇ÷³× ÇÁÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶
ÇÂÔ ÕËºÃð å¯º î½å çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ
ë¶ëó¶, êz½Ãà¶à, Õ¯ñ¯ð¶Õàñ, ê¶à, Áå¶
Ç÷×ð çÅ ÕËºÃð îðç» Çò¼Ú, Áå¶
Á½ðå» Çò¼Ú ÛÅåÆ, ì¼Ú¶çÅéÆ,
æÅÇÂðÅÂÆâ, ë¶ëó¶ Áå¶ Õ¯ñ¯ðàñ çÅ
ÕËºÃð ÁÅî ç¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ C@-
E@% ÕËºÃð éÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ» î½å» ç¶
î¹¼Ö Ü¯Öî ÕÅðÕ» ù Õ³àz¯ñ Ü» êðÔ¶÷
ÕðÕ¶ Áå¶ ð¯ÕæÅî ðäéÆåÆÁ» ù ñÅ×È
ÕðÕ¶ î½å çÅ Á»ÕóÅ ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ

ÃÕçÅ ÔËÍ ÕËºÃð çÆ ô°ðÈÁÅå çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ÃàÆÕ Áâò»Ã Ü»Ú
êzÇÕzÁÅ éÅñ ÇìîÅðÆ ù Çéï³åðä ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕÅðé: * À±îð: À°îð ç¶ î¹åÅÇìÕ
FA ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÛÅåÆ çÅ ÕËºÃð,
FF ÃÅñ ÇòÚ êz¯Ãà¶à, FH çÆ À°îð
ÇòÚ Õ¯ñ¯ð¶àñ ÕËºÃð, G@ çÆ À°îð
ÇòÚ ë¶ëÇóÁ» çÅ ÕËºÃð ÇÜÁÅçÅ
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁñÕ¯Ôñ: çÆ ì¶ÇÔÃÅì òðå¯º îÈ³Ô,
á¯âÆ, ò½ÇÂÃ ìÅÕÃ, ÇÜ×ð Áå¶ ÛÅåÆ ç¶
ÕËºÃð ç¶ Öåð¶ ù òèÅ ðÔÆ ÔËÍ

Ã¯Üô: ÇÂ¼Õ ÃèÅðä ÃðÆðÕ
êzåÆÕðî ÔË Ü¯ ÇàôÈ ù áÆÕ Õðé çÅ
ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ Àç¯º
ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË Üç¯º ÖðÅì Ô¯Â¶ ÇàôÈ ç¹ÁÅðÅ
ðÃÅÇÂä ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃç¶
ÜòÅì ÇòÚ ÇÚ¼à¶ ÖÈé ç¶ ÃËñ À°Ô
êçÅðæ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Ü¯ ÃËμñ» ÇòÚ ò³â
êÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ Ã¼à ù áÆÕ Õðé ÇòÚ
îçç Õðé ñÂÆ ÇàôÈ ç¹ìÅðÅ ìäÅÀ°ä
ÇòÚ òÅèÅ Õðç¶ ÔéÍ 

ÔÅðî¯é÷: ëÆî¶ñ ÃËÕÃ ÔÅðî¯é÷
ÁËÃàð¯Üé÷ ×ð°¼ê ù ÕÅðÇÃéÜ ç¶ å¯ð
ñÂÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂé» çÆ
Á½ðå-îðç» ÇòÚ ÖÅÃ ÃðÆðÕ í±ÇîÕÅ
ÔËÍ î¶é¯ê¯Üñ ÔÅðî¯é æËð¶êÆ (ÁËÃàz¯Üé
êñ¼Ã êzÜËÃÇàé, Ü¯ÇÕ ëÆî¶ñ ÔÅðî¯é
êz¯Ü¶ÃàÆð¯é çÅ ÇÃ³æËÇàÕ Ã³ÃÕðä ÔË
ñËä éÅñ ÛÅåÆ ç¶ ÕËºÃð çÅ ÖåðÅ òèÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂîïÈé¯ÃêðËÇÃò:  çòÅÂÆÁ» çÆ
òðå¯º ÕËºÃð çÅ ÕÅðé ìäé òÅñÆ
ÇÂéëËÕôé éÅñ ñóé ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ

òÅÇÂðÃ: ìËÕàðÆÁÅ Áå¶ êðÜÆòÆ
Ãî¶å Õ°¼Þ ÛÈåÕÅðÆ Â¶Ü³à ÕËºÃð ç¶ Öåð¶
ù òèÅ ÃÕç¶ ÔéÍ Õ°¼Þ òÅÇÂðÃ,

ìËÕàðÆÁÅ Áå¶ êðÜÆòÆ òÆ ×³íÆð
Ã¯Üô çÅ ÕÅðé ìäç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ÕËºÃð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

î¯àÅêÅ: Á½ðå» ÇòÚ ÛÅåÆ, Õ¯ñé,
×°çÅ, ÁËºâ¯î¶àzÆÁî(ì¼Ú¶çÅéÆ), ÇÕâéÆ
Áå¶ êËéÕzÆÁÃ ç¶ ÕËºÃð çÅ ÖåðÅ òèÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ð¶âÆÂ¶ôé: âÆ Á¶é Â¶ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä Áå¶ ÕËºÃð çÅ ÕÅðé ìäé
ÇòÚ ÁÅÇÂúéÅÂÆÇ÷³× ð¶âÆÂ¶ôé ÇòÚ
ð¶âé, ÁËÕÃ-ð¶, ×ÅîÅ ÇÕðé»,  òÆ
ÕËºÃð çÆ Ã³íÅòéÅ òèÅ Çç³çÆ ÔËÍÃÈðÜ
çÆ ÇÕðä»: ÃÈðÜ, ÃéñËºêÃ, Áå¶
àËÇé§×, ïÈòÆ ð¶âÆÂ¶ôé ç¶ ÁËÕÃê¯Üð
Ô¯ä éÅñ ÚîóÆ çÅ ÕËºÃð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂ³âÃàðÆÁñ, ÇÃ×ð¶à Áå¶ Øð¶ñÈ
èÈ³ÁÅ òÆ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ë¶ëÇóÁ»
ç¶ ÕËºÃð éÅñ Ô¯ä òÅñÆ î½å çÅ ÕÅðé
ÇÃ×ð¶à-å³ìÅÕÈ êÆä òÅñ¶ ñ¯Õ ÔéÍ
Õç¶-Õç¶ ÇÃ×ð¶à êÆä òÅñ¶ òÆ AF-
CA% ÇÜÁÅçÅ ñ§× ÕËºÃð ç¶ ÇôÕÅð Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ A@ Çò¼Ú¯º I ë¶ëÇóÁ» ç¶
ÕËºÃð çÆÁ» î½å» ÇÃ×ð¶à êÆä Ü» çÈÜÆ
èÈ³Â¶ ç¶ ÁËÕÃê¯Üð ÕÅðé Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

ñ¯ó ÔË ÇèÁÅé ð¼Öä çÆ : 
d òÆâ, ò¶êÃ, å³ìÅÕÈ çÆ ñ×ÅåÅð

ò¼è ðÔÆ òðå¯º ÜÅéñ¶òÅ ÃÅÇìå Ô¯
ðÔÆ ÔË, Á¼Ü ÇÂÃå¶îÅñ å¯º ìÚä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ

d êz¯ÃËÃ ÕÆå¶ îÆà Ø¼à òðå¯Í
d ÃðÆð ç¶ ò÷é ù î¶éà¶é ÕðÕ¶

ð¼Ö¯Í
d Ö¹ðÅÕ ÇòÚ åÅ÷¶ ë¼ñ-Ãì÷ÆÁ» ù

ôÅÇîñ Õð¯Í
d ð¯ÜÅé» òðÕ-ÁÅÀ°à, ï¯×Å, ÃËð

Õðé çÆ ÁÅçå êÅ ñò¯Í
d ôðÅì çÆ òðå¯º ù ÇñÇîà Çò¼Ú

ð¼Ö¯Í
d ôÅçÆô°çÅ Á½ðå-îðç ÃËÕÃ

ÇðôÇåÁ» êzåÆ ÇÂîÅéçÅðÆ
òðåéÍ

d ÇÂ³âÃàðÆÁñ, ÇÃ×ð¶à Áå¶ Øð¶ñÈ
èÈ³Â¶ ç¶ îÅÔ¯ñ å¯º ìÚ¯Í

d Ôð F îÔÆé¶ ìÅÁç ÁÅêäÅ ìñ¼â-
òðÕ ÜðÈð ÕðÅúÍ ×³íÆð ÇÕÃî
çÆ ÇÂéëËÕôé éÅñ ÕËºÃð Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ 
é¯à : ÃðÆð Á³çð ÇÕÃ¶ òÆ ÇìîÅðÆ

ç¶ ñ¼Ûä Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð ðÇÔä çÆ ÔÅñå
ÇòÚ Ãî» ìðìÅç ÕÆå¶ Çìé» ÁÅêä¶
ëËÇîñÆ âÅÕàð Ü» ÔÃêåÅñ éÅñ
Ã³êðÕ Õð¯Í ÇÕÀ°ºÇÕ ô°ðÈ ÇòÚ ÔÆ Ü»Ú
ðÅÔÆº Áå¶ ÇæðËêÆ éÅñ À°îð òèÅÂÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ Ç÷ºç×Æ ÒÚ ÁÃñÆ èé
å³çð¹ÃåÆ ÔÆ ÔËÍ

* * * * * * * *

ÃÅòèÅé! ÕËºÃð ÕÅðÕ» å¯º
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êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
ê³ÜÅì çÅ

å¶ÜêÅñ ÇÃ³Ø ðÈÃ-
ïÈÕð¶é Ü³× ÇòÚ
ðÈÃ ò¼ñ¯º ñóçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ìÆå¶ ÇçéÆº
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ
îÆâÆÁÅ ÇòÚ
À°Ãç¶ Ã³ì³è ÇòÚ
Ô°ä å¼Õ ç¯
ÕÔÅäÆÁ» êzî¹¼ÖåÅ éÅñ êzÕÅÇôå
êzÃÅÇðå Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

êÇÔñÆ ÕÔÅäÆ ÇòÚ À°Ãç¶ êÇðòÅð
ò¼ñ¯º ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ å¶ÜêÅñ ðÈÃ
Ø°³îä Çëðé Ç×ÁÅ ÃÆÍ  À°Ãù
ÜìðçÃåÆ ðÈÃ çÆ ë½Ü ÇòÚ ôÅîñ ÕðÕ¶
Ü³× ç¶ îËçÅé ÇòÚ ñóé ñÂÆ ïÈÕð¶é
í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ  êÇðòÅð ò¼ñ¯º À°Ãù
ìÚÅÀ°ä Áå¶ òÅÇêÃ íÅðå ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ ê³ÜÅì Áå¶ íÅðå ÃðÕÅð ù
ÕÆåÆÁ» ì¶éåÆÁ» çÆÁ» õìð» òÆ
ñ×ÅåÅð êzÕÅÇôå Ô°³çÆÁ» ðÔÆÁ»Í

Õ°Þ Ççé êÇÔñ» Üç ïÈÕð¶é ÇòÖ¶
ñóÅÂÆ ç¶ îËçÅé ÇòÚ À°ÃçÆ î½å çÆ
õìð ÁÅÂÆ å» BC ÜÈé çÆÁ» ÁõìÅð»
ÇòÚ î¹Ö ê³ÇéÁ» Óå¶ ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÆ å¶
éòÆº ÕÔÅäÆ êó·é ù ÇîñÆÍ

Ã¹ðÖÆ êó· Õ¶ îËº ÔËðÅé êz¶ôÅé ðÇÔ
Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ã³ì³èå ÃÅðÆÁ»
õìð» Á¼Ö» Á¼×¶ Ø°³îä ñ¼×ÆÁ»Í  Ã¹ðÖÆ
ÃÆ, Uë½ÜÆ ìäé çÆ ÇÂ¼ÛÅ é¶ ê³ÜÅì ç¶

å¶ÜêÅñ ù êÅÇÂÁÅ ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ü³× ç¶
ðÅÔÍU

À°Ô íÅðåÆ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ Ô¯äÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ  ç¯ òÅð Õ¯Çôô òÆ ÕÆåÆ êð
ÃøñåÅ éÔÆº ÇîñÆÍ  é½ÕðÆ éÅ Çîñä
ÕÅðé À°Ô ÇéðÅô å¶ À°çÅÃ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ
À°Ô Ãà¼âÆ òÆ÷Å Óå¶ ÃÅÂÆêzÃ òÆ Ç×ÁÅ
ÃÆ êð À°æ¶ ÃËμà éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ  Üç
À°Ãç¶ ÇÂÕ ç¯Ãå é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ðÈÃ ò¼ñ¯º
é½ÜòÅé» çÆ íðåÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË å»
À°Ãé¶ Áð÷Æ í¶Ü Çç¼åÆ Áå¶ ÂÆ-òÆ÷Å òÆ
Çîñ Ç×ÁÅÍ  À°Ô ÇÂÕ¼á¶ ðÈÃ ÜÅ êÔ°³Ú¶Í
êÇÔñ» À°é·» ù ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ÇÃÖñÅÂÆ À°êð³å ñóÅÂÆ ñÂÆ ïÈÕð¶é
í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

êÇÔñÆ é÷ð¶ îÅîñÅ êðòÅÃ çÅ,
Çòç¶ô ÇòÚ ò¼Ãä çÆ õÅÇÔô çÅ òÆ
ÜÅêçÅ ÔËÍ  ÇÂÔç¶ ñÂÆ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé
Õ°Þ òÆ Õðé ñÂÆ, ÜÅé ÷¯Öî ÇòÚ
êÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
çÈÃð¶ î¹ñÕ çÆ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ Ô¯ ÜÅäÅ,
Ãõå ÇÃÖñÅÂÆ ÇòÚ¯º ñ§ØäÅ Áå¶ Çëð
ïÈÕð¶é çÆ èðåÆ Óå¶ ñó·é îðé ñÂÆ
ØîÃÅä ç¶ ï°¼è ÇòÚ êÔ°³Ú ÜÅäÅ Ü» å»
Çéð¯ñ î÷ìÈðÆ ÔË Ü» ÜùéÍ  îÆâÆÁÅ ù
ÁÃñÆÁå å¼Õ ÷ðÈð ê¹¼ÜäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ã¼Ú ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  ÕÆ
Çòç¶ô ÇòÚ ò¼Ãä çÅ Ã¹êéÅ ÁËéÅ
ÇíÁÅéÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé Øð-êÇðòÅð Áå¶ ìÅñ-ì¼ÇÚÁ»
ìÅð¶ Ã¯Ú¶ ì×Ëð ÔÆ ÁÇÜÔ¶ ÖåðéÅÕ Õçî
À°áÅ ðÔ¶ ÔéÍ  ÇÂÔ Ã¯Ú¶ ì×Ëð ÇÕ ìÅÁç
ÇòÚ À°é·» çÅ ÕÆ ìä¶×ÅÍ

Õ°Þ Õ° ñ¶ÖÕ êðòÅÃ çÆÁ»
êz¶ôÅéÆÁ» ìÅð¶ ÇñÖ ðÔ¶ ÔéÍ  ìÔ°å¶ Ú¹¼ê
ÔéÍ  ê¼åðÕÅð ÚÅÔ¶ À°Ô ç¶Ã ÇòÚ Ôé
Ü» êzç¶Ã ÇòÚ Ôé ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ Õç¶ Çé¼á
Õ¶ ×¼ñ éÔÆº Õðç¶Í ñ¯Õ» ù, îÅÇêÁ» ù,
é½ÜòÅé» ù ÷îÆéÆ ÔÕÆÕå ìÅð¶ ÇÕæ¯º
ÇÕò¶º êåÅ ñ¼×¶Í

ÕËé¶âÅ ÇòÚ èóÅ èó
ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ  À°æ¶
êÔ°³Ú Õ¶ À°é·» ù ÇÕÔóÆÁ»
êz¶ôÅéÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êËºçÅ ÔË, ÕÆ À°Ôç¶ ñÂÆ À°Ô
îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ÇÂæ¯º ÇåÁÅð Ô¯
Õ¶ ×Â¶ ÃéÍ  ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ
ÔËÍ

å¶ÜêÅñ ÇÃ³Ø ðÈÃ çÆ ë½Ü
ÇòÚ íðåÆ å» Ô¯ Ç×ÁÅ êð³å±
À°Ãå¯º ìÅÁç çÆ ÷îÆéÆ
ÔÕÆÕå ìÅð¶ À°Ãé¶ éÔÆº

Ã¯ÇÚÁÅÍ  ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù òÆ ÃÔÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº Çç¼åÆÍ

Õ°Þ îÔÆé¶ êÇÔñ» âÆâÆ ê³ÜÅìÆ ç¶
ÚðÇÚå êz¯×ðÅî ×¼ñ» å¶ ×ÆåÓ ÇòÚ
ÕËé¶âÅ çÆ ÚðÇÚå ÃõÃÆÁå Ã¹¼ÖÆ ìÅá
é¶ ÇÂÃ Çòô¶ Óå¶ ÇòÃæÅðêÈðòÕ ×¼ñ
ÕÆåÆ ÃÆÍ  À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ ÕËé¶âÅ
ÇòÚ êó·é ÜÅ ðÔ¶ ìÔ°å¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ ÁÅðÇæÕ, îÅéÇÃÕ, ÃðÆðÕ å¶
ÃîÅÜÕ ÃÇæåÆ âÅò»â¯ñ Ô°³çÆ ÔËÍ  À°Ãç¶
ÁÅèÅð Óå¶ ÁÃÆº ÇÂÃ ÕÅñî åÇÔå
êÅáÕ» ù ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÃÆÍ  ÁÇÜÔÆ ÔÆ Õ¯Çôô ÇÂÃ òÅð ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ

Ôð ×Æå ÜÆÔç¶ ì¯ñ ÇñÖ» å°ÃÆº
×°ä ×°äÅ ç¶äÅ ÔË, ÇñÃà ñ§ìÆ å¶ ×Æå
ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú ÇÔ¼à, ÕîÅñ ÇÔ³çÆ Çøñî»
Çò¼Ú òÆ ÇÔ¼à, ×ÅÇÂÕ ×Æå ×Å ÇÕ øðô
å¯º Áðô å¶ ÁÅ ×Â¶ å¶ úÃ ç¶ ×Æå BC
ÃÅñ å¯º åÕðÆìé ÁÅ ðÔ¶ Ôé å¶ ÇÔ¼à Ô¯Â¶
é¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍÔ¯ð å¶ Ô¯ð ê³ÜÅìÆ Çøñî÷
ç¶ ×Æå å» ðÔ¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÔ³çÆ Çøñî» ç¶
×Æå ÇñÖ¶ é¶ å¶ Çøñî ñ¶ÖÕ ×ÆåÕÅð
ÜÅò¶ç Áõåð é¶ ÇÕÔÅ ÁË ÇÕ úÃ çÆ
Õñî Çò¼Ú Õ°çðåÆ ÜÅçÈ ÔË, ×Æå ìÅÔð
ÁÅúä çÆ ç¶ð ÕÆ ÃÆ âÆ, âÆ òÆ
âÆ,ÕËÃà» å¶ ÇðÕÅðÇâ³× ÇÂÔé» ç¶
îÅÇèÁî ðÅÔÆº ÁÅ Ãëñ å¶ ç¶ð ìÔ°å Ô¯
×ÂÆ ÇîñÅ Çç³ç¶ Ô» úÔ ÔË í¼àÆ íóÆòÅñÅ
å¶ ÃèÅðé, à½Ôð êÈðÆ Çå³é Çå³é Ã³×Æå
Õ³êéÆÁ» çÅ ÃÆÂÆú í¼àÆ íóÆòÅñÅ Úñ
Ã¯ Úñ ÔËÍ Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø å¶ Ãòðé Õ½ð é¶
òÆ Ã¯ÇÚÁÅ éÔÆº Ô¯äÅ ÇÕ úÔé» çÅ ì¶àÅ
ÇÂ¼Õ Ççé ÇîÀ±Ç÷Õ ÇÂ³âÃàðÆ çÅ
ÁÅÂÆÕé ìä¶×Å å¶ øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì
Ç÷ñ·Å çÅ éÅî Õ°ñ ÁÅñî Çò¼Ú ð½ôé
Õð¶×ÅÍ íóÆ Çê³â çÅ é» úÃ ìäÅ Çç¼åÅ
ÔË å¶ ×¼ñ ÇñÁÅÕå çÆ å» ÁËî Â¶, ÁËî
Çëñ å¶ Çâêñ¯îÅ Ö¶åÆ ìÅóÆ çÅ ÁËî ìÆ Â¶
ÕîÅñ ÜÆ ÁËéÅ ÇÃ¼ÇÖÁå ÇÂéÃÅé å»
âÅÇÂðËÕàð ,ÃÆÂÆú ò¼âÅ ÁëÃð ìä¶ êð
í¼àÆ ÁÅÖç¶ é¶ ÜéÅì ÃÆÂÆú Ô» Ã³×Æå

é×ðÆ ç¶, ÁøÃðÆ ×ÆåÕÅðÆ
ÕðòÅ ðÔÆ ÔË, ÇÂÔ å» ð¼ì ÜÅä¶
ÇÕ¼æ¯º ÇÂÔ ÇñÖä çÆ çÅå ç¶
Çç¼åÆÍ òËÃ¶ Üç ×Æå» Çò¼Ú
îðÅó·» òÅñÅ îÅé Ã¹ä ñËäÅ å»
å»Ø À°μáäÆ ÇÕ í¼àÆ éÅî ÇÕÃ
åð» ÁÅÀ± å¶ Çëð ÁÅ Ç×ÁÅÍ å¶
úÔ Ççé ÁÅÇÂÁÅ Üç Ã³×Æå
ÃîðÅà ÚðéÜÆå ÁÔÈÜÅ éÅñ î¶ñ
ç¹ð×Å ð³×ÆñÅ ñÂÆ ÇñÖ¶ ×Æå å¶
ÒÒÇÂôÕ¶ çÅ Õ¶Ã å±³ ÔÅð ×ÂÆÓÓ ç¹ð×¶ é¶
ÕÆ ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ í¼àÆ ù úÃ çÆ î³Ç÷ñ ç¶
çðôé ÕðòÅ Çç¼å¶Í ×¼ñ ÕÆ ÜñçÆ ÔÆ
í¼àÆ ÃëñåÅ ç¶ ð¼æ å¶ ÃòÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ
êåÅ éÔÆº ÇÕ³é¶ ÕÈ ×ÅÇÂÕ» é¶ í¼àÆ ç¶
ÇñÖå ×Æå ×ÅÂ¶ å¶ ÁÅÂ¶ Ç×äåÆ ÇñÖÆÂ¶
å» ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ îÔÆéÅ íð Úñ¶×ÅÍ î¯à¶
å½ð å¶ Õ°ñçÆê îÅäÕ, Ã¹Çð³çð ÇÛ³çÅ,
ç¹ð×Å ð³×ÆñÅ, Ã¹ÖÇô³çð Çô³çÅ ÜÃìÆð
Ü¼ÃÆ, Áîð é±ðÆ ÔðçÆê îéêzÆå ÁÖåð
ÃàÅð ÕñÅÕÅð» é¶ í¼àÆ çÆÁ» ÇñÖå» ×Å

ÇÔ¼à ÕÆåÆÁ» Ü» úÔ ÇÔ¼à
Ô¯Â¶Í ÜÃÇê³çð éðÈñÅ,
ÃðìÜÆå ÚÆîÅ, Çí³çÅ Ü¼à,
ÔðíÜé ô¶ðÅ, ÕðîÜÆå
Áéî¯ñ, îéÜÆå
ðÈê¯òÅñÆÁÅ Ãî¶å îÇéçð
Ççúñ ×ÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ å¶ í¼àÆ
ÇñÖçÅ ÇðÔÅÍ òÕå ÁÅÇÂÁÅ

Üñ§èð çÈðçðôé ç¶ ð³×Å ð³× êz¯×ðÅî
Çì¼× ìÆ ÇðÕÅðâ÷ å¶ í¼àÆ íóÆòÅñÅ
Ü°ìÅé Ôð¶Õ çÆ å¶ Úó· Ç×ÁÅÍ îÇé§çð
Ç×¼ñ å¶ ÜðéËñ Ø°îÅä çÅ éÅî ÃåÕÅð
éÅñ ñËºç¶ í¼àÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÕÅô
ð¶âÆú, ç¶ÃÆ ð¶âÆú å¶ ê³ÜÅì ð¶âÆú
ÇÂÔé» é¶ úÃ ù ìÔ°å À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ
êðîÜÆå Õ½ð ç¶ ÃÅÔ» çÅ ÃÅæÆ, ì¶àÆ å¶
ì¶à¶ ù Øð ë¹ñòÅóÆ Çò¼Ú îÇÔÕ» éÅñ
Ãð¯ìð Õð ðÔ¶ ×ÆåÕÅð å¶ ê¶ôÕÅð í¼àÆ
é¶ ðÅÜéÆåÕ ô½ºÕ êÅñç¶ ÇÂÃ òÅð
Á÷Åç Ú¯ä ÁËî êÆ çÆ øåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì
å¯ ñóÆ ÃÆÍ ÒÒð¼ì òð×Å å¶ðÅ ïÅð òËðé¶

ÁÃÆº ÇÜ¼å ×Â¶ÓÓ ïÅç» å¶ðÆÁ», Û¼â
êðç¶Ã» ù îÈ³Ô å¶ Úó·¶ é×î¶ úÃ çÆ
ÇñÖå ÔéÍ ×ÆåÕÅð ç¶ éÅñ ÃÅÇÔåÕÅð
í¼àÆ çÆ ÇÕåÅì ÒÒê³ÜÅì Ç÷³çÅìÅçÓÓ ÁÅ
ðÔÆ ÔË å¶ ÒÒÇê³â çÆÁ» ×ñÆÁ»ÓÓ ñ¯Õ
ÇêzÁ ê¹ÃåÕ ÔËÍ ïÈ Õ¶, ÁîðÆÕÅ, Õé¶âÅ,
à¯ð»à¯ ÇÂàñÆ ÇòÖ¶ ÃéîÅÇéå Ô¯ Ú¹¼Õ¶
×ÆåÕÅð, ÃÅÇÔåÕÅð å¶ ðÅÜéÆåÕ
ÔÃåÆ í¼àÆ íó·ÆòÅñÅ é¶ ÒÒÜ¼àÆ ê³çð»
î¹ð¼ÇìÁ» òÅñÆÓÓ Çøñî ç¶ ×Æå ÇñÖ¶,
Ô¯ð ÕÂÆ Çøñî÷ Çò¼Ú ÁÅúä òÅñ¶
ÔéÍÜÅò¶ç Áõåð ,ìÅìÈ ÇÃ³Ø îÅé Ãí
í¼àÆ çÆ Õñî ù ÇÂ¼÷å Çç³ç¶ îÔ»ðæÆ
ÇÂÃ Ö¶åð ç¶ Ôé å¶ Ô» í¼àÆ çÆÁ»
êzÅêåÆÁ» ÔÆ ÁËéÆÁ» Ôé, ×Æå ÔÆ ÁËé¶
Ôé ÇÕ Ö¹ç úÃ çÆ ÃÖôÆÁå ÇñÖä ñÂÆ
ôìç» çÅ ÕÅñ ÇêÁÅ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô» å¶
Ã³Ö¶ê ñø÷» Çò¼Ú ÇÂÔ ÔÆ ÕÔ»×¶ ÇÕ íóÆ
Çê³â, ÇÜñ·Å ëåÇÔ ×ó ÃÅÇÔì çÅ éÅî
ç¹éÆÁ» ç¶ éÕô¶ å¶ Ã¯é ð³×¶ Á¼Öð» éÅñ
é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Õñî ç¶ êÆð, ñø÷»
ç¶ ìÅ÷Æ×ð å¶ ÃÅÇÔåÕ èðåÆ ç¶
À°êÜÅÀ± ëñ í¼àÆ íóÆòÅñÅ é¶ åÕðÆìé
BC òÇð·Á» å¯º Çéð³åð ÁÅêä¶ éÅî
ÕÅîïÅìÆ ç¶ òðÕ¶ å¶ Á³ÇÕå ÕÆåÅ ÔË å¶
ÇÂÔ ôÅÇÂç ÃçÅ ÕÆ ÁÅÀ°ºçÆ éòÆº
ç¹éÆÁ» å¼Õ òÆ ðÔ¶×ÅÍ

-Á³Çîzå êòÅð

å¶ÜêÅñ çÅ ðÈÃ çÆ ë½Ü ÇòÚ íðåÆ Ô¯äÅ
ç¯ ÕÔÅäÆÁ» : îÆâÆÁÅ çÆ ç¹ÇÚ¼åÆ å¶ íð¯Ã¶ï¯×åÅ

×ÅÇÂÕ» ù ÃàÅð ìäÅ ×Â¶ ÇÜÃ ç¶ ×Æå êÅñÆò°¼â å¶ ìÅñÆò°¼â çÅ úÔ ×ÆåÕÅð ÔË í¼àÆ íóÆòÅñÅ

60PANJAB TIMES U.K.P^JAB lAeIMz yo KQ 18-7-2024



ôÔÆçÆ  ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô
âÅ. ÚðéÜÆå ×°îàÅñÅ

AICGEGCIHAB
(â¶àé, úÔÅÇÂÔ¯, ïÈ ÁËÃ Â¶),
òàÃ ÁËê IAIDAGECC@F@
ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ù

I ÜÈé AGAF ÂÆ. ÃËºÕó¶
ÃÅæÆÁ» Ãî¶å Õåñ ÕðÕ¶
Çç¼ñÆ ç¶ åõå Óå¶ À°Ã
Ãî¶º ç¶ ìÅçôÅÔ
øðõÃÆÁð é¶ ÃîÞ ÇñÁÅ ÇÕ À°Ã é¶
ÇÃ¼Ö» çÅ éÅî¯ ÇéôÅé ÇîàÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
çñ¶Çð-Ü³× é¶ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð çÆ
ôÔÅçå Çê¼Û¯º ê³Ü Û¶ ÃÅñ ìóÆ ÃõåÆ
ÕÆåÆ êð Çê¼Û¯º ÜÅ Õ¶ ÁÅïÅôÆ Çò¼Ú êË
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ éÅñ ÃõåÆ ç¶ ç½ð Çò¼Ú
Çã¼ñ ÁÅ ×ÂÆÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÃ³Ø Ü³×ñ» ù
Û¼â Õ¶ ÁÅêä¶ Çê³â» Çò¼Ú ÁÅ ×Â¶ å¶
òÅÔÆ ò×ËðÅ Õ³î Çò¼Ú ñ¼× ×Â¶Í ÇÂÃ
Çã¼ñ ÕÅðé ñ°¼à»-Ö¯Ô», âÅÕ¶, Ú¯ðÆÁ»
Çò¼Ú å¶÷Æ ÁÅ ×ÂÆÍ Üç ÇÂÃ çÆ õìð
Çç¼ñÆ êÔ°³ÚÆ å» À°Ã ù ñÅÔ½ð å¯º î¹ñåÅé
ìçñ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã ç¶ ê¹åð
÷ÕðÆÁÅ õÅé ù ÕôîÆð¯º ñÅÔ½ð ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅÍ

÷ÕðÆÁÅ ÖÅé é¶ ×¼çÆ Ã³íÅñÇçÁ»
ÔÆ ÇÃ¼Ö» ù õåî Õðé çÅ îé
ìäÅÇÂÁÅÍ êð ÇÂÃ ÃõåÆ ç¶ ìÅòÜÈç
ÕÂÆ ÇÃ³Ø Çê³â» ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ãé, Ü¯
ðÅÔ×Æð» ù ñ§×ð ÛÕÅÀ°ºç¶ ÃéÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ÃõôÆÁå» Çò¼Ú êÈÔñÅ Çê³â Ü¯
ÇÕ êÇÔñ» ñÅÔ½ð Ç÷ñ·¶ çÆ åÇÔÃÆñ ÕÃÈð
Çò¼Ú Ô°³çÅ ÃÆ å¶ Ô°ä ÇÂÔ Çê³â åÇÔÃÆñ
ê¼àÆ Ç÷ñ·Å åðéåÅðé Çò¼Ú ÔË ç¶ íÅÂÆ
åÅðÈ ÇÃ³Ø ðÇÔ³ç¶ Ãé, Ü¯ ÇÕ Û¯à¶
Ç÷³îÆçÅð ÃéÍ À°Ô ìÚêé Çò¼Ú
Á³ÇîzåêÅé ÕðÕ¶ ÇÃ³Ø Ã¼Ü ×Â¶Í À°é·» ç¶
ÇêåÅ íÅÂÆ Ü¯è ÇÃ³Ø ÃÈìÅ ÃðÔ³ç çÆ ë½Ü
éÅñ ñóç¶ Ô¯Â¶ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì çÆ
ñóÅÂÆ Çò¼Ú ôÔÆç Ô¯Â¶ ÃéÍ íÅÂÆ åÅðÈ
ÇÃ³Ø é¶ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Üæ¶çÅðÆ
Çò¼Ú Á³Çîzå ÛÇÕÁÅ ÃÆÍ  À°é·» ç¶ Øð
Çå³é ÜÆÁ ÃéÍ íÅÂÆ ÜÆ, îÅåÅ ÜÆ å¶
À°é·» çÆ Û¯àÆ íËä ìÆìÆ åÅð¯ ÇÜÃ çÅ êåÆ
Ãòð×òÅÃ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆ å¶ À°Ô ÁÅêä¶
ê¶Õ¶ ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ 

ÇÂÔ ÃÅðÅ êÇðòÅð ñ§×ð ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ ñ¯óò³ç» ù ÛÕÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ ÕÂÆ
ðÅÔ×Æð  À°é·» Øð ðÅå áÇÔð òÆ Ü»ç¶
ÃéÍ À°é·» ç¶ çðòÅ÷¶ Çìé» Çí³é íÅò ç¶
Ãí ñÂÆ Ö¹¼ñ·¶ ÃéÍ Çê³â å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅÃ
êÅÃ ç¶ Çê³â» òÅñ¶ ÇÂÃ ×°ðÇÃ¼Ö êÇðòÅð
ù ÇêÁÅð Õðç¶ ÃéÍ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú À°é·»
çÅ îÅä ÃÇåÕÅð ÃÆÍ ÇÂÔ Çê³â ñÅÔ½ð å¯º
Õ¯ÂÆ DE ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÃÆÍ ñÅÔ½ð Çò¼Ú
Ü¯ Õ°Þ òÅêðçÅ ÃÆ ÇÂÃ çÆ õìð ÇÂÃ
Çê³â Çò¼Ú òÆ êÔ°³Ú Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¯º ÔÆ
Ü³×ñ» Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÇÃ³Ø» ù ñÅÔ½ð çÆÁ»
õìð» ê¹¼Ü Ü»çÆÁ» ÃéÍ

AGD@ ÂÆ. Çò¼Ú î¼Ã¶ ð³Øó çÅ
çðìÅð ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð Õåñ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ Ãî¶º î¹Öìð» é¶ ÇÃ¼Ö» ù ëóÅÀ°ä
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÕÃð éÅ Û¼âÆÍ êð ÇÕÃ¶ é¶
íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ éÅ Çç¼åÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ î¹ÃñîÅé òÆ À°Ã éÅñ ÇêÁÅð
Õðç¶ ÃéÍ 

ÃðÕÅð ç¶ òøÅçÅð» Çò¼Ú
Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ çÅ î¹Öìð Ôð í×å
Çéð³ÜéÆÁÅ òÆ ÃÆ Ü¯ ÇÕ ìÔ°å ÇéðçÂÆ
ÃÆ å¶ ÇÃ¼Ö» çÅ Õ¼àó òËðÆ ÃÆÍ ÇÂÃ é¶
÷ÕðÆÁÅ ÖÅé éÅñ¯º òÆ ÁÇå Ú¹¼ÕÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ é¶ ÷ÕðÆÁÅ õÅé êÅÃ ñÅÔ½ð ÜÅ
Õ¶ íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø Çòð°¼è À°Ã ç¶ Õ³é íð¶
å¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ êÅÃ ÃðÕÅð ç¶
Çòçð¯ÔÆ ÇÃ³Ø ðÅå» Õ¼àç¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°é·»
ù ñ§×ð Ö¹ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÃ³Ø ìÅÔð ÇÂÃ ç¶
Ö¶å» Çò¼Ú áÇÔðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ççé¶ Ôñ
ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ðÅå ù Ã³é» ñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÁÅê îÅóÅ Ö»çÅ ÔË êð ÇÃ³Ø» ù òèÆÁÅ
Á³é êÅäÆ ÛÕÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ Õ¼êóÅ ñÆóÅ
òÆ ç¶ºçÅ ÔËÍ Ú½èðÆ î¼Ã¶ çÅ ÕÅÇåñ
îÇÔåÅì ÇÃ³Ø îÆðÅÕ¯à å¶ Ô¯ð õåðéÅÕ
ÇÃ³Ø ÇÂÃ êÅÃ áÇÔðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ å°ÔÅù
Õåñ Õðé çÆÁ» ÇòÀ°å» ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð ù Ô°ä ì³ç¯ìÃå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ À°Ô Õ¯ÂÆ ÕÅðÅ
Õð¶, Ô°ä¶ ÔÆ À°Ã ù ëó·Õ¶ î½å ç¶ ØÅà
À°åÅð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ìÃ ë¶ð ÕÆ ÃÆ ê¹ñÆÃ é¶ íÅÂÆ åÅðÈ
ÇÃ³Ø ù Ô¼æÕóÆÁ» å¶ ì¶óÆÁ» êÅ Õ¶
ñÅÔ½ð ÷ÕðÆÁÅ õÅé çÆ ÕÚÇÔðÆ Çò¼Ú
ê¶ô ÕÆåÅ  å¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅÀ°ä ñÂÆ

ÇÂÃñÅî ÕìÈñ Õð ñËä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ íÅÂÆ
ÃÅÇÔì  é¶ Ü°ÁÅì Çç¼åÅ ÇÕ î¹ÃñîÅé ìä
Õ¶ òÆ å» ÁÅõð îðéÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ¼ÖÆ Õ¶Ã»
ÃòÅÃ» éÅñ Çéí¶×ÆÍ Ü¯ ÜÆÁ ÁÅò¶ å±³
À°Ã¶ åð·» Õð ñËÍ îËº åËæ¯º ðÇÔî çÆ íÆÖ
éÔÆº î³×äÆÍ 

íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø ù ÷ñÅç» êÅÃ¯º
êÇÔñ» ÚðÖÆ ÚóÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍÇëð î¯ÚÆ
êÅÃ¯º  íÅÂÆ ÜÆ çÆ Ö¯êðÆ ñ°ÔÅÂÆ ×ÂÆ
ÍÕÚÇÔðÆ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ã±³ØÆ ÖÅÂÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶
íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø ù éÆî î¹ðçÅ ÔÅñå Çò¼Ú
Ã¹ÇàÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÃÅð¶ ôÇÔð Çò¼Ú å¶ Çê³â» Çò¼Ú ÇÂÔ
õìð Á¼× ò»× ëËñ ×ÂÆ ÇÕ ÖÅé
ìÔÅçð é¶ íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø çÆ Ö¯êðÆ
À°åðòÅ Çç¼åÆ ÔË å¶ À°Ô ÁÜ¶ ÜÆÀ°ºçÅ ÔË
å¶ ìÅÔð ÖÅÂÆ Çò¼Ú ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ç¹ÖçÅÂÆ õìð Üç¯º ñÅÔ½ð Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶
ðÅî×ó·ÆÁ» ù ÇîñÆ å» À°Ô Üð éÅ ÃÕ¶Í
ÇÕÃ¶ òÃÆñ¶ ðÅÔÆº ÃðÕÅðÆ ÁÅÇ×ÁÅ ñË Õ¶
À°Ô íÅÂÆ ÜÆ ù ÇÂ¼Õ èðîôÅñÅ Çò¼Ú ñË
×Â¶Í ÷ÕðÆÁÅ ÖÅé ç¶ âð¯º Õ¯ÂÆ òÆ
ÔÕÆî Ü» âÅÕàð ÇÂñÅ÷ Õðé ñÂÆ éÅ
î³ÇéÁÅÍ À°é·» é¶ Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ éÅ Ú¼ñçÅ
ò¶Ö Õ¶ Çé§î ç¶ ×ðî êÅäÆ éÅñ êÇÔñÅ
ÃÅð¶ ÇÃð Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÷õî ò»× ìä
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆ, ù è¯åÅ å¶ Çëð ÕóÅÔ ìäÅ Õ¶
Õ¯ÃÅ Õ¯ÃÅ íÅÂÆ ÜÆ ç¶ ÇÃð Óå¶ ì³é·äÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ êÇÔñ» íÅÂÆ ÃÅÇÔì
Ô¯ô Çò¼Ú ÁÅÂ¶ å¶ Çëð ÕÅÇÂî Ô¯ä ñ¼×¶Í

ð¼ì çÆ ÕðéÆ ò¶Ö¯! À°Ã¶ ðÅå

÷ÕðÆÁÅ ÖÅé ù ê¶ôÅì çÅ ì³é êË Ç×ÁÅÍ
À°Ã ù ìóÆ åÕñÆë Ô¯ä ñ¼×ÆÍ ÔÕÆî
Ã¼ç¶ ×Â¶Í Üç Õ¯ÂÆ øðÕ éÅ ÇêÁÅ å»
î½ñòÆ îñÅä¶, êÆð ëÕÆð ì¹ñÅÂ¶ ×Â¶Í
åòÆå ìäÅ Õ¶ ×¼ñ êÅÂ¶ ×Â¶Í êð Çëð
òÆ À°Ã çÆ åÕñÆø ò¼èçÆ ÜÅò¶Í À°Ã
çÆÁ» ÔÅÂ¶ ÔÅÂ¶ çÆÁ» ÁÅòÅ÷» çÈð åÆÕ
Ã¹äÅÂÆ ç¶ä ñ¼×ÆÁ»Í Ãí ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ
À°Ã é¶ ð¼ì ç¶ ÇêÁÅð¶ éÅñ Ø¯ð ÁêðÅè
ÕÆåÅ ÔËÍ ÷°ñî òÅñÆ Á¼å Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÁõÆð ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è ÇÃ¼Ö íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø
ù èðîôÅñÅ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜ¼æ¶
ðÅî×ó·ÆÂ¶ íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø çÅ ÇÂñÅ÷
Õð ðÔ¶ ÃéÍ

Üç À°Ô íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø êÅÃ ×Â¶
å» À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä õÅñÃÅ ÔÆ ìÖô
ÃÕçÅ ÔËÍ  íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ÇÃ¼è¶ Ü³×ñ
ù ×Â¶ ÇÜ¼æ¶ õÅñÃÅ ÜÆ çÅ ò¼âÅ ÜæÅ Ã.
ÕêÈð ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú â¶ð¶ ñÅÂÆ
ìËáÅ ÃÆÍ Ã. ÕêÈð ÇÃ³Ø å¶ Õ°Þ ì÷°ð×
ÇÃ³Ø» é¶ ÇÕÔÅ ÇêôÅì çÅ ì³é à°¼à ÃÕçÅ
ÔË Ü¶ íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÆÁ» Ü°åÆÁ» Öó· Õ¶
ÃÈì¶ ç¶ ÇÃð Çò¼Ú îÅðÆÁ» ÜÅäÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ ôÔÆç ÇÃ³Ø» ç¶ ÇÃð» ç¶ î¹éÅð¶
ãÅÔ Õ¶ ÃÃÕÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ì³çÆ ÇÃ³Ø
Û¼â¶ ÜÅä, ÚðÖóÆÁ» êàòÅÂÆÁ» ÜÅä å¶
Á¼×¶ å¯º ÇÃ³Ø» ù Ç×zëåÅð éÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í

ÇÂ³Þ ÔÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì
çÆ Ü°åÆ Öó·Õ¶ ÷ÕðÆÁÅ ÖÅé ç¶ ÇÃð
îÅðÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ éÅñ ÇêôÅì çÅ ì³é à°¼à
Ç×ÁÅÍ Ãí êÅÃ¶ Ö¹ôÆÁ» îéÅÂÆÁ» ÜÅä
ñ¼×ÆÁ»Í ÇÃ³Ø» ç¶ ÇÃð» ç¶ î¹éÅð¶ ãÅÔ Õ¶
ÃÃÕÅð ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í ÚðÖóÆÁ»
ê¹àòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» å¶ éòÅì é¶ ÇÃ³Ø»
çÆÁ» Ç×zëåÅðÆÁ» ì³ç Õðé çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ å¶ ì³çÆ ÇÃ³Ø Û¼â¶ ×Â¶Í

÷ÕðÆÁÅ õÅé ç¶ Üç ÇêôÅì çÅ ì³é
ñ¼×çÅ å» Ü°åÆ ÖÅä éÅñ à°¼à Ü»çÅÍ
ÇÛ¼åð òÜç¶ òÆ ÇÃð Çò¼ÚÍ Â¶Ã åð» D
Ççé ÇÛ¼åð Ö»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô ð¼ì ù
ÇêÁÅðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Üç íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø ù
êåÅ ñ¼×Å å» À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ðÅ Ãî» òÆ
Ô°ä ÁÅä ê¹¼ÜÅ ÔËÍ ÃÅâÅ Õ³î éòÅì ù
Ü°åÆÁ» îÅð Õ¶ Á¼×¶ ñÅÀ°äÅ ÃÆÍ À°Ô
êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ô°ä ÁÃÆº òÆ ÚÅñ¶ êÅÀ°ºç¶
Ô»Í ÇÂÃ åð·» ÇÃ¼ÖÆ Õ¶Ã» Ã¹ÁÅÃ» éÅñ
ÇéíÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø Ççé
Ã¯îòÅð êÇÔñÆ ÃÅòä Ã³îå AH@B
ÇìÕðîÆ î¹åÅìÕ êÇÔñÆ Ü°ñÅÂÆ Ã³é
AGDE ÂÆ. ù ôÔÆçÆ êÅ ×Â¶Í À°é·» çÅ
ôÔÆç ×³Ü ñÅÔ½ð ð¶ñò¶ Ãà¶ôé ç¶ Õ¯ñ
ñ§âÅ ì÷Åð Çò¼Ú ôÔÆç ×³Ü ÇÃ³ØäÆÁ»
ç¶ ñÅ×¶ ÔÆ ÔË Ü¯ ÇÕ À°é·» çÆ ïÅç ù
åÅ÷Å ð¼Ö ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü íÅÂÆ ÃÅÇÔì çÅ
ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ ÃÅð¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ ìóÆ
ôðèÅ îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

* * * * * * * *
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61PANJAB TIMES U.K.P^JAB lAeIMz yo KQ 18-7-2024



Üéî ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô
À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø

ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃå ìÔ°å
ÁîÆð ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ çÃ
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé Áå¶ Áé¶Õ
Ã³å» í×å» é¶ ìÅäÆ
ðÚÕ¶ ê³ÜÅìÆ ÃÇíÁÚÅð
ù ÁîÆð ÕÆåÅ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃå çÅ éÚ¯ó ÔËÍ Ãî¹¼ÚÅ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð ×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º
êz¶ðéÅ ñË Õ¶ ÜÆòé ìÃð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Òå¶
êÇÔðÅ Çç³ÇçÁ» À°Ã çÆ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÕ¶ ñ¯ÕÅÂÆ ù ÇòÚÅðèÅðÅ
å¯º Ã¶è ñËä çÆ êz¶ðéÅ ç¶ä òÅñ¶ íÅÂÆ
ðäèÆð ÇÃ³Ø ÁÇÜÔ¶ ÇòçòÅé å¶ ð½ôé
ÇçîÅ× ÇÂéÃÅé Ãé, ÇÜé·» é¶ ×°ðìÅäÆ
å¶ ×°ðîÇå ù Ãîðêå Ô¯ Õ¶ ÜÆòé ìÃð
ÕÆåÅÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø
ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ îÅÇÂÁÅéÅ÷ ÔÃåÆ ÃéÍ ÇÂ¼Õ
ð¼Ü¶-ê¹¼Ü¶ ØðÅä¶ ç¶ ñÅâñ¶ çÅ ×°ðÇÃ¼ÖÆ
îÅð× å¶ ÚñäÅ å¶ Çëð Ã³ÃÅÇðÕ Ã¹¼Ö» ù
ÇåÁÅ×äÅ ÁÚ³íå ×¼ñ ÃÆÍ ðÅÜ íÅ× ç¶
ÇÔ¼Ã¶çÅð Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç åñòÅð çÆ é¯Õ
Óå¶ ÚñäÅ Ôð ÇòÁÕåÆ ç¶ òÃ çÆ ×¼ñ
éÔÆº Ô°³çÆÍ À°é·» ç¶ ÇêåÅ é¼æÅ ÇÃ³Ø éÅíÅ
ÇðÁÅÃå Çò¼Ú ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü ÃéÍ
ÇêåÅ ò¼ñ¯º éÅíÅ ÇðÁÅÃå ç¶ ðÅÜÅ
Çðê¹çîé ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÜ Çò¼Ú åÇÔÃÆñçÅð
çÆ ÇçòÅÂÆ é½ÕðÆ ù ñ¼å îÅðÕ¶ ×°ðîÇå
ù Ãîðêå Ô¯ ×Â¶Í ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ð³× Çò¼Ú
ð³×¶ Ô¯Â¶ ×°ðîÇå îÅð× ç¶ ê»èÆ, ÇÃçÕ
ÇÃðó· çÆ îÈðå, Ã¹å³åðåÅ Ã³×ðÅî çÆ
öçð ñÇÔð ç¶ éÅÇÂÕ, ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ã¹èÅð ñÇÔð ç¶ î¯ãÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ
ÇòçòÅé ÃéÍ íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø çÅ
ÃðÕÅð êzÃå ØðÅä¶ Çò¼Ú¯º ëð³×Æ Çòð¯èÆ
ìöÅòå çÆ ÇîôÅñ ñË Õ¶ ÚñäÅ ÇÂ¼Õ
Õð»åÆÕÅðÆ Õçî ÃÆÍ ÇÂ¼Õ êzÕÅð À°Ô
ï°× êñàÅÀ± Çòçð¯Ô ç¶ éÅÇÂÕ Ãé, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ À°é·» ù ôz¯îäÆ ç¶ô í×å ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ é½ÕðÆ å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ä å¯º
ìÅÁç ôÅî ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ ç¶ ê¯åð¶ ç¶
ÕÇÔä Òå¶ ÖÅñÃÅ ÕÅñÜ Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú
ìå½ð Ô¯Ãàñ Ã¹êzÇÂéàËºà ñ¼× ×Â¶Í À°Ô
Õð»åÆÕÅðÆ ñÇÔð ç¶ À°ÃðÂÆÁ» çÆ
êÇÔñÆ ÕåÅð Çò¼Ú ÃéÍ ÇÃ³Ø ÃíÅ ñÇÔð
ù ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð çÆ ÇêÀ°ºç ç¶
Õ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ñÇÔð Çò¼Ú ðÈÔ ëÈÕÆ ÃÆÍ
À°é·» é¶ ÃÅðÆ À°îð ÇÂ¼Õ ëÕÆð çÅ ÜÆòé
ÜÆÇòÁÅÍ íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø Ã³å ÃðÈê
ìÔ°×°äÆ îÔÅé îÔ» ê¹ðô ÃéÍ À°Ô ìÔ°-
ê¼ÖÆ êzÇåíÅ ç¶ îÅñÕ å¶ éÅî ìÅäÆ ç¶
ðÃÆÂ¶ Ãé, ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé
ê³æ çÆ Úó·çÆ ÕñÅ ñÂÆ Ãîðêå Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ À°é·» çÅ Ãî¹¼ÚÅ ÜÆòé ÇÂ¼Õ

Ò×°ðî¹¼Ö ×°ðÇÃ¼ÖÓ òÅñÅ Ã¼ÚÅ Ã¹¼ÚÅ, Ã¼Ú
ù ÕîÅÀ°ä òÅñÅ êðÀ°êÕÅðÆ ÃÆÍ À°Ô
ÁÇèÁÅåÇîÕ Áé°íò òÅñ¶ ÜÇ×ÁÅÃÈ
îÔ» êðÖ Ãé å¶ À°é·» çÅ ÜÆòé
Á³åðî¹ÖÆ ÃÆÍ À°é·» çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ î¹¼Ö
î³åò å¶ ÇÃè»å ×°ðìÅäÆ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ,
ÕÆðåé Áå¶ ÇÚ³åé ÃÆÍ À°é·» é¶ ÁÖ³â
ÕÆðåé Ü¼æ¶ çÆ àÕÃÅñ çÆ ÃæÅêéÅ
ÕÆåÆ å» Ü¯ ÇÃ¼Ö Ü×å ×°ðìÅäÆ ç¶
ÕÆðåé éÅñ Çñò ñÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé
Ãøñ Õð ÃÕ¶Í Ü¶ñ· Çò¼Ú¯º ÇðÔÅ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç À°Ô C@ ÃÅñ å¯º æ¯ó·Å ò¼è Ãî»
ÇÂÃ Ã³ÃÅð Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÜÅî¶ Çò¼Ú ðÔ¶Í
Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô Çò¼Ú Á³Çîzå êzÚÅð Õðç¶ ðÔ¶
Áå¶ ÁÖ³â ÕÆðåé Üæ¶ çÆÁ» ÇÂÕÅÂÆÁ»
ÃæÅêå ÕðÕ¶ À°é·» ðÅÔÆº ÇÃ¼Ö èðî çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ êzÚÅð å¶ êzÃÅð Õðç¶
ðÔ¶Í Á¼Ü òÆ ÁÖ³â ÕÆðåéÆ Üæ¶ èðî
êzÚÅð Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô À°åî çðÜ¶ ç¶
éÅî ÁÇíÁÅÃÆ, Ú¯àÆ ç¶ Áäæ¼Õ å¶
ÇéôÕÅî ÕÆðåéÆÂ¶, îÔÅé ÕòÆ å¶
ñ¶ÖÕ, ÇéèóÕ ÜðéËñ, êÈðé ×zÇÔÃåÆ,
ÇéîðåÅ, ôÇÔéÃÆñåÅ, èÆðÜ å¶ çÇÂÁÅ
ç¶ ê¹³Ü ÃéÍ À°é·» é¶ ñ×ê× ç¯ çðÜé
ê¹ÃåÕ»/àzËÕà/ êËºëÇñà, ÇÜé·» Çò¼Ú
Ü¶ñ· ÇÚ¼áÆÁ» (ÃòË ÜÆòéÆ), ×°ðîÇå
éÅî ÁÇíÁÅÃ ÕîÅÂÆ, Úðé Õ³òñ çÆ
îÀ°Ü, ×°ðîÇå Ã¼Ú ÇéðäË, ×°ðîÇå
Çìì¶Õ, ×°ðîÇå ×½ðòåÅ, ÁäÇâáÆ
ç¹éÆÁ», ×°ðîÇå ÁÇèÁÅåî Õðî
ÇëñÅÃëÆ, ÁéÔç ôìç çÃî ç¹ÁÅð,
ÃÚÖ³â çðôé, ÕæÅ ÕÆðåé, éÅî å¶
éÅî çÅ çÅåÅ ÃÇå×°ð, Ü¯Çå Çò×ÅÃ
(AIDD), çðôé ÞñÕ» (AICH), ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ êzå¼Ö çðôé, ÷ÅÇÔð ÷ÔÈð
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø, Á³Çîzå ÕÆ ÔË?, å¼å
×°ðîÇå Çéðäï, ìÅìÅ òËç ð¯×ÆÁ» çÅ,
Ã³å êç ÇéðäËÍ ×°ðîÇå ðî÷»,  ÔúîË
éÅñ Çòð¯è, ÇÃ¼Ö Õ½ä ÔË?, ÁÅÃåÕ å¶
éÅÃåÕ, Á³Çîzå ÕñÅ, ××é À°âÅðÆ
ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ À°é·» ò¼ñ¯º ðÇÚÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÅÇÔå ê³æ ù ÇÂ¼Õ îÔÅé ç¶ä ÔËÍ Ôð
ê¹ÃåÕ ×°ðîÇå ç¶ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÇÃè»å
À°å¶ ×°ðìÅäÆ ðÅÔÆº ð½ôéÆ êÅ Õ¶, íðî
í°ñ¶Ö¶ çÈð ÕðçÆ Áå¶ À°Ã çÅ ÇÃ¼ÕÅ ÃÅâ¶
îéÅ Òå¶ ÇìáÅ Çç³çÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇÃîðé-ÃðÈê Ô¯ÂÆ ôõÃÆÁå é¶
Â¶éÅ ìÔ°-ê¼ÖÆ èÅðÇîÕ ÃÅÇÔå éÔÆº
ðÇÚÁÅÍ

ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ ç¶ éÅñ À°é·»
ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã³×ðÅî çÆ ñóÆ Çò¼Ú
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» Çò¼Ú
îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ
öçðÆÁ» é¶ ø½ÜÆ ÛÅÀ°äÆÁ» Çò¼Ú
ìöÅìå ÕðòÅÀ°ä çÅ êz¯×ðÅî
À°ñÆÇÕÁÅ ÃÆÍ íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø çÆ
ÇâÀ±àÆ øÆð¯Üê¹ð ÛÅÀ°äÆ ÜÅä çÆ ñ¼×Æ
ÃÆÍ ê¹ÇñÃ ù ÇíäÕ êË ×ÂÆÍ ìöÅìå ù

ð¯Õä ñÂÆ Á³×ð¶÷ ÃðÕÅð é¶
Ç×zøåÅðÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»Í î¹¼ñ»ê¹ð
å¯º íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø ð¶ñ ×¼âÆ Çò¼Ú F@
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ Üæ¶ éÅñ ÕÆðåé Õðç¶
ÜÅ ðÔ¶ Ãé å» Ü¯ ê¹ÇñÃ ù À°é·» Óå¶ ô¼Õ
éÅ Ô¯ò¶Í ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ é¶ î½Õ¶ Óå¶
ÔÆ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ç¶ Ü¼æ¶ ù Ç×zøåÅðÆÁ» çÆ
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Çç¼åÆ, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°ç¯º À°Ô
Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÚ ×Â¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
À°é·» ÛÅÀ°äÆÁ» Çò¼Ú ì×Åìå ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ ×°ÜðòÅñ Çê³â ÇòÖ¶ îÅñò¶ ç¶
öçðÆÁ» çÅ ò¼âÅ ÇÂÕ¼á AD øðòðÆ
AIAE ù ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼â¶ öçðÆ
ìÅÇìÁ» é¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ìÅÁç Çò¼Ú
íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø ù I îÂÆ AIAE ù
éÅíÅ å¯º Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°é·» ù  D ÁêzËñ AIAF ù î¹ñåÅé Ü¶ñ·
, Ü°ñÅÂºÆ AIAG Ô÷ÅðÆ ìÅ×, ÁÕå±ìð
AIBA Çò¼Ú ðÅÜî¹³çðÆ Ü¶ñ· Áå¶ A
çÃ³ìð AIBB ù éÅ×ê¹ð ÁÅÇç ÕÂÆ
æÅò» å¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ  î¹ñåÅé Ü¶ñ· ç¶
Ãî¶º À°é·» é¶ Ü¶ñ· Ã¹èÅð» ñÂÆ òÆ
Üç¯ÜÇÔç ÕÆåÆ Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê Áé°ÃÅð
Ü¶ñ· Çò¼Ú ðÇÔä Ãî¶º À°é·» é¶ D@ Ççé
í°¼Ö ÔóåÅñ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆÁ» î³×»
îéòÅÂÆÁ» ÃéÍ Ü¶ñ· Çò¼Ú ÔÆ À°é·» çÆ
î¹ñÅÕÅå ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø éÅñ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ÁÅ Õ¶ À°é·» öçðÆ
Õð»åÆÕÅð ÕòÆ î¹éôÅ ÇÃ³Ø ç¹ÖÆ ÁÅ Õ¶
Çîñ¶ ÃéÍ ÇÂé·» Òå¶ çÈÜÅ ñÅÔ½ð ÃÅ÷Ã
Õ¶Ã ÁèÆé BI ÁÕå±ìð AIBI ù
î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ ðäèÆð
ÇÃ³Ø ù C@ îÅðÚ AIAF ù À°îð ÕËç çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ å¶ Ü¶ñ· Çò¼Ú í¶Ü Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ Áé¶Õ» åÃÆÔ¶ Çç¼å¶ ×Â¶Í
ÃÅðÆ êÇðòÅÇðÕ ÜÅÇÂçÅç Üìå Õð
ñÂÆÍ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç òÆ À°é·» ÃðÕÅð
å¯º ÜÅÇÂçÅç òÅêÃ éÔÆº î³×Æ ÃÆÍ AD
ÜéòðÆ AIAD ù Üç¯º Çç¼ñÆ ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅðÅ ðÕÅì×³Ü çÆ Õ³è ãÅÔÆ ×ÂÆ
å» À°Ô ÇÂ¼Õ ôÔÆçÆ Ü¼æÅ ñË Õ¶ C îÂÆ
AIAD ù ñÅÔ½ð ×Â¶ Ãé, ÇÜæ¶ ð¯Ã òÜ¯º
ÇÃ¼Ö» çÅ íÅðÆ ÃîÅ×î Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÚÆø
ÖÅñÃÅ çÆòÅé Ü¯ ÇÃ¼Ö» çÆ é°îÅÇÂ³çÅ

ÜîÅå ÃÆ, À°Ã é¶ AIAD Çò¼Ú ÃðÕÅð ç¶
Õ³è ãÅÔ°ä ç¶ øËÃñ¶ ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú îåÅ
êÅÃ Õð Çç¼åÅÍ ÔðÚ³ç ÇÃ³Ø ñÅÇÂñê¹ð
Áå¶ Ôðì³Ã ÇÃ³Ø ÁàÅðÆ îå¶ ç¶ Çòð¯è
Çò¼Ú îÆÇà³× Çò¼Ú¯º ìÅÂÆÕÅà ÕðÕ¶ ìÅÔð
ÁÅ ×Â¶Í íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø é¶ ÔðÚ³ç
ÇÃ³Ø ñÅÇÂñê¹ð éÅñ ÇîñÕ¶ Çòð¯è Õðé
çÅ ÃÅðÅ Õ³î ÁÅêä¶ Ô¼æ ñË ÇñÁÅÍ À°é·»
÷îÅé¶ çÆ ò³×Åð Ã¹äÆ å¶ ×°ðèÅîÅ ç¶ ðÅÔ
å°ð êÂ¶Í À°Ô ÁÅè¹ÇéÕ ï°× ç¶ îÔÅé
åê¼ÃòÆ, ðÔ¼ÃòÅçÆ Ã³å, ÕòÆ å¶
òÅðåÕÕÅð ÃéÍ ÛÈå ÛÅå, òÇÔî íðî
Áå¶ À±Ú éÆÚ ç¶ Ãõå Çòð¯èÆ ÃéÍ
ÖÅñÃÅ ê³æ ò¼ñ¯º À°é·» ù ÇÃ¼Ö èðî çÆ
Ã¯é ÇÚóÆ çÅ ÇÖåÅì ç¶ Õ¶ ÇéòÅÇÜÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ü¶ñ· Çò¼Ú¯º ÇðÔÅÂÆ å¯º ìÅÁç íÅÂÆ
ðäèÆð ÇÃ³Ø ù AE Ãå³ìð AICA ù ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì å¯º
Áâ¯ñ Ççzó·åÅ, ÇéôÕÅî Õ°ðìÅéÆ Áå¶
×°ðÈ ê³æ çÆ À°ØÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ÇÃð¯êÅ ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» åõå
ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ÁÅé§çê¹ð å¯º òÆ
ÇÃð¯êÅú çÆ ìõÇôô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À°é·» çÅ
ÃÅðÅ ÜÆòé ÁÅçðôÕ ÃÆÍ À°Ô ÕÇÔäÆ å¶
ÕðéÆ ç¶ ê¼Õ¶ ÃéÍ  À°Ô ÁËë.ÃÆ.ÕÅñÜ
ñÅÔ½ð çÆ ÔÅÕÆ àÆî ç¶ ÕêåÅé òÆ ÃéÍ 

íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø çÅ
Üéî ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â éÅð³×òÅñ
ÇòÖ¶ G Ü°ñÅÂÆ AHGH ù ÇêåÅ Ãz.é¼æÅ
ÇÃ³Ø Áå¶ îÅåÅ ê³ÜÅì Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ î¹¼ãñÆ ÇÃÇÖÁÅ
îÅñòÅ ÖÅñÃÅ ÃÕÈñ ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º êzÅêå
ÕÆåÆÍ ÃÕÈñ Çò¼Ú À°é·» é¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÃ¼Ö èðî éÅñ Ü¯óé
ñÂÆ ÃÕÈñ Çò¼Ú Òí°Þ³×Æ ÃíÅÓ ìäÅÂÆ
ÇÜÃ ç¶ À°Ô êzèÅé ÃéÍ ÃÅð¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Ö³â¶ ìÅà¶ çÆ êÅÔ°ñ ç¶
Õ¶ Á³ÇîzåèÅðÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Çëð
À°é·» ù À°Ú êó·ÅÂÆ ñÂÆ ñÅÔ½ð í¶Ü
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø é¶
AI@@ Çò¼Ú ìÆ.Â¶., ÁËë.ÃÆ.ÕÅñÜ ñÅÔ½ð
å¯º êÅÃ ÕÆåÆÍ À°é·» çÅ éÅî ìÃ³å ÇÃ³Ø
ÃÆ êz³å± Á³Çîzå Û¼Õä å¯º ìÅÁç ðäèÆð
ÇÃ³Ø ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ
ìÆìÆ ÕðåÅð Õ½ð éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» çÅ
ÇÂ¼Õ ñóÕÅ ìñìÆð ÇÃ³Ø Áå¶  ÇÂ¼Õ
ñóÕÆ ê³ÜÅì Õ½ð  ÃéÍ íÅÂÆ ðäèÆð çÆ
ÇòðÅÃå ù ìñìÆð ÇÃ³Ø çÅ ç¯ÔåÅ Ü°ÞÅð
ÇÃ³Ø Ã³íÅñ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ³Ø
AF ÁêzËñ AIFA ù Ãòð×òÅÃ Ô¯ ×Â¶Í

î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB
ujagarsingh48@yahoo.com
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EeMANDAR, SYCQ, SOYCQ, SojVAN TQ
Pr|Q ELkQ WAGoWa No^ SDA
SETKAR EDu, UOHNa No^ HI Vhla
PA KQ WYGQ ELWAu, Jh MNOYkTA
DA bLA KRN LeI UODM KRN.


