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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2 IAB

S.S.Rai

pμjwb XUnIvristI iv`c Awr AY~s AY~s-Bwjpw
sYmInwr dw ividAwrQIAW vloN sKq ivroD

ierwn-AmrIkw tkrwA hor iq`Kw hoieAw

kb`fI iKfwrI qy pRmotr ipAwrw
isMG rMDwvw v`loN sMswr nUM Alivdw
lMfn (mnpRIq isMG b`DnI klW)
ieMglYNf dy swbkw kb~fI iKfwrI Aqy
kb~fI pRmotr ipAwrw isMG rMDwvw bIqy
somvwr dyr rwqIN Akwl clwxw kr
gey[ auh kuJ smyN qoN ibmwr c`l rhy
sn[ ipAwrw isMG rMDwvw BwvyN lYstr
kb`fI kl`b dy krqw Drqw sn, pr
auhnW ny Br jvwnI iv`c kYnyfw,
ieMfIAw Aqy hor dySW dy kb`fI k`pW ’qy
ieMglYNf dI numwieMdgI kIqI[ izlHw
jlMDr dy sYdovwl dy jMmpl s: rMDwvw
lMmy smyN qoN XU ky iv~c rih rhy sn[

- pUrI ^br AMdr : 

Awr. AYs. AYs. dw ivroD krn vwly ividAwrQIAW 'qy byrihmI nwl
lwTI cwrj, p`gW l`QIAW, ihrwsq iv`c ilAw, puils v`loN D`kySwhI
dUjy pwsy bwbw DuMmw vrgy pMQ dy ‘v`fy AwgU’ Awr.AYs.AYs.
dy smwgmW iv`c jw ky auhnW nwl mulwkwqW kr rhy ny !

koeI iDr ip`Cy htx nUM iqAwr nhIN

m`D pUrb iv`c viDAw jμgI qxwA, lok ^qry ‘c

AμimRqsr - SRomxI  kmytI  ny gurduAwrw Aμb
swihb dI zmIn nwl juVy kiQq Gutwly dy mwmly
iv`c ie`k s^q kdm cu`kidAW Awpxy sk`qr
pRqwp isμG nMU qurμq pRBwv nwl muA`ql kr id`qw
hY[ ies PYsly dI jwxkwrI idμidAW
AYs·jI·pI·sI· dy AiDkwrIAW ny d`isAw ik ieh
kwrvweI pUrI qrHW nwl jWc 'qy AwDwirq hY[ 

suKbIr isμG bwdl dIAW ‘pμjwb bcwE'
rYlIAW ny ivroDIAW dI nINd aufweI

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Á³ì ÃÅÇÔì ÷îÆé Ø°àÅñ¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃÕ¼åð êzåÅê ÇÃ³Ø ù ÕÆåÅ î¹Á¼åñ

gIqkwr, Swier, pRis`D kvI qrlocn isMG cMn jMifAwlvI dw
pMjwb tweImz frbI ivKy golf mYfl nwl mwx snmwn

pUrI ^br AMdr dyKo

qrlocn isMG cMn jMifAwlvI AwpxIAW nvIAW ikqwbW pMjwb tweImz nUM Byt krn
smyN- ies mOky golf mYfl nwl auhnW dw snmwn krdy hoey s: rwijMdr isMG
puryvwl Aqy hrijMdr isMG mMfyr, AYn K`by hY cMn hoxw dw lVkw suKivMdr isMG su`KI 
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*rwjnIqI hux pihlW
vrgI nhIN rhI, sMqW dI
syvw krnw cwhuMdI hW-
nvjoq kOr is~DU
-zrUr kro jI, sMq vI
sohxI syvw krdy AY[
*pMjwb kysrI gru~p ny iqMn swlW ‘c
65 kroV qoN v~D dw Gplw kIqw-
tYks ivBwg
-bZl myN CurI, mUMh myN rwm rwm[
*modI ny kIqI spIkr
Em ibrlw dI qwrI&-
iek ^br
-myry Bu~K nw klyijauN
jwvy, im~qrW dy imlxy
dI[
*ierwn dy rwStrpqI ny
guAWFI dySW ‘qy
hmilAW leI mMgI
muAw&I- iek ^br
-jyTw mYƒ mw& krIN,
Bu~l geI mYN GuMf
k~Fxw[
*pMjwb ny mwlIAw
ivkws ivc dyS dy pihly

iqMn sUibAW ‘c nwm drj
krvwieAw- ivq mMqrI cImw
-quhwƒ kI imldw ivcoN? bwbw jI dw
Tu~lU[
*AmrIkw ƒ Awpxy POjI A~fy dyx qoN
spyn ny kIqI nWh- iek ^br
-qyry l~fUAW qoN nINd ipAwrI, su~qI
nw jgweIN im~qrw[
*lMby smyN q~k mu~K mMqrI
rihx dw myrw kwrjkwl
^qm hoieAw- inqIS
kumwr
-cwry kMnIAW myrIAW vyK
KwlI, AsIN nwL nhIN kuJ lY c~ly[
*AmrIkw-Bwrq
vpwr smJOqy ƒ lY
ky krnwl ivc
BwrqI ikswn
XUnIAn dI grj-

iek ^br
-qyry bUhy A~gy fWg KVkwauxI, dwrU
pI ky im~qrW ny[
*ierwn dy au~c sur~iKAw AiDkwrI ny
AmrIkw nwL g~lbwq qoN kIqw
ienkwr- iek ^br
-l~q mwrUMgI pMjybW vwLI, prHW ho jw
c~tU v~itAw[
*AkwlI srkwr bxn
‘qy ipMfW ƒ idqIAW
jwxgIAW SihrW
vrgIAW shUlqW-
suKbIr bwdl
-ijhVy im~TIAW zubwnW vwLy, mqlb
k~F lYxgy[ 
*sOdw swD ƒ brI krn
dw &Yslw hYrwnIjnk-
igAwnI rGbIr isMG
-igAwnI jI, iehdy ‘c

hYrwnI vwLI ikhVI g~l AY?
*jMg dw syk phuMicAw BwrqI rsoeI
q~k, gYs islMfr hoieAw mihMgw-
iek ^br
-au~cw ho igAw AMbr dw qwrw, jl
ivc roeIAW m~CIAW[
*zmInI hkIkq qoN korw
suKbIr bwdl hvweI
iklHy bxw irhw hY-
BgvMq mwn
-qyry nwl nw qlMigAw
jwxw, C~f jweyN tySx ‘qy[ 
*gurduAwrw AMb swihb zmIn Gply
bwry pVqwlIAw kmytI dI mIitMg
hoeI- iek ^br
-ies mIitMg ivc kMm ‘qy im~tI
pwaux sbMDI ivcwrW hoeIAW[
*pMjwb dI ivqI siQqI
‘qy vHweIt pypr jwrI
kry pMjwb srkwr- rwjw
viVMg
-pqlo dI grdn ‘qy,
s~p PUkrW mwry[

* * * * * * *

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA
çÅñÚÆéÆ

ÇÂÔ ÇÂ³ÃÈÇñé ÇÜÔÆ ÔÆ ÇÕÇðÁÅ
ÕðÕ¶ ìñ¼â ôÈ×ð ç¶ ê¼èð Óå¶ êzíÅò
êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÇÛñÕ¶ ÓÚ
ÇÃéÅîéñâÆÔÅÂÆ é» çÅ ÇÂ³ÃËôÆÁñ
ÁÅÇÂñ î½ÜÈç Ô°³çÅ ÔË Ü¯ ìÔ°å ñÅíçÅÇÂÕ
Ô°³çÅ ÔËÍ çÅñÚÆéÆ ÓÚ î½ÜÈç Õ°çðåÆ
å¼å ìñ¼â ôÈ×ð ù Õ³àð¯ñ Õðç¶ ÔéÍ
îÅÇÔð î³éç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ³ÃÈÇñé
ÃËºÃàÆÇòàÆ ù òèÅÀ°ä Áå¶ ôÈ×ð ñËòñ
ù å¶÷Æ éÅñ òèä ù Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ
êzÇÃ¼è ÔËÍ  ÇÂÕ ÚîÚ çÅñÚÆéÆ ù Ãò¶ð
çÆ ÕÅëÆ Ü» à¯Ãà ÓÚ ÇîñÅúÍ çÅñÚÆéÆ
òÅñÆ ÚÅÔ òÆ ìÔ°å Ú³×Æ Ô°³çÆ ÔËÍ ÕÂÆ
åð·» çÆÁ» Ãì÷ÆÁ» Áå¶ çÅñ» ÓÚ
çÅñÚÆéÆ çÅ êÅÀ±âð òÆ ÇîñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

î¶æÆ çÅäÅ
æ¯ó·¶ Õ½ó¶ ÃòÅç òÅñÅ î¶æÆ çÅäÅ

íÅðåÆ êÕòÅé» çÆ ÇÂÕ î¹¼Ö Ãî¼×ðÆ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÆð ÓÚ ×°ñÈÕ¯÷ ç¶ ê¼èð ù
Ø¼à ÕðÕ¶  î¶æÆ çÅäÅ àÅÂÆê-B  ôÈ×ð

ÇÜÔ¶ îËàÅì¯ÇñÕ ñ¼Ûä» ÓÚ Ã¹èÅð ÇñÁÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ îÅÇÔð î³éç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ ÓÚ
Ø°ñäôÆñ ëÅÂÆìð À°μÚ îÅåðÅ ÓÚ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ êÅÚé ÇÕÇðÁÅ ù î¼èî ÕðÕ¶
Áå¶ ÕÅðì¯ÔÅÂÆâz¶àÃ ù êÚÅ Õ¶ ìñ¼â
ôÈ×ð ù Ø¼à Õðé ÓÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ
ÔËÍ î¶æÆ çÅä¶ çÆ òðå¯º å°ÃÆº ÚÅÔ,
Ú½ñ», ð¯àÆÁ» Ü» ÃñÅç ÓÚ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í
ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º ç¶ ÖÅä¶ ÓÚ AE Çî³à êÇÔñ»

êÅäÆ Ü» ñ¼ÃÆ éÅñ ÇÂÕ ÚîÚ î¶æÆ çÅä¶
çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÔñçÆ
ÇÂÔ ìÔ°å

ñ¯ÕÇêzï îÃÅñÅ
ÔñçÆ òèÆÁÅ
×°ä» éÅñ íðêÈð
ÔËÍ ÇÂÃ ÓÚ
ÃðÇÕÀ±îËé é»
çÅ ÇÂÕ å¼å Ô°³çÅ
ÔË Ü¯ ìñ¼â ôÈ×ð ç¶ ê¼èð ù Ø¼à ð¼ÖçÅ
ÔËÍ ÔñçÆ ù ò¼Ö-ò¼Ö ã³×» éÅñ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÓÚ
çÅñ», Ãì÷ÆÁ» ÁÅÇç ôÅîñ ÔéÍ 

ê¹çÆéÅ ê¶à çÆÁ» ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ» ù
áÆÕ Õðé ÓÚ îçç ÕðçÅ ÔËÍ ê¶à çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ ê¹çÆé¶ çÆ
ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê ÓÚ òðå¯º ÕðéÆ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ê¹çÆé¶ çÆÁ» ê¼åÆÁ» çÅ åÅ÷Å ðÃ
Çé§ìÈ Áå¶ ôÇÔç ç¶ éÅñ ìðÅìð îÅåðÅ
ÓÚ ñËä éÅñ ê¶à çÆ Ôð ÇìîÅðÆ å¯º
ðÅÔå ÇîñçÆ ÔËÍ 

ÃÅÔ ç¶ ð¯×» ñÂÆ ÔË
ëÅÇÂç¶î³ç- ë¶ëÇóÁ» ÓÚ Üî·» Ô¯Â¶
ìñ×î ù áÆÕ Õðé çÅ ×°ä
ê¹çÆé¶ ÓÚ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Õë òÅñÆ Ö»ÃÆ Áå¶ ÁÃæî¶ ù
çÈð ÕðçÅ ÔËÍ ê¹çÆé¶ ù Ã¹¼ÕÅ Õ¶
ÇÂÃ ù Õ¼êó¶ ÓÚ ÛÅä Õ¶ ÚÈðé
êÅÀ±âð ìäÅ ñò¯Í ÇÂÃ ÚÈðé ç¶
ÇÂÕ ÚîÚ ù Ççé ÓÚ ÇÂÕ Ü» ç¯
òÅð ñò¯Í 

îÔÅòÅðÆ-Ü¶Õð å°ÔÅù
îÔÅòÅðÆ Ãî¶º Óå¶ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ ÔË
å» å°ÃÆº ê¹çÆé¶ çÆ òðå¯º Õð¯Í ÇÂÃ ç¶
ñÂÆ ê¹çÆé¶ çÆÁ» Ã¹¼ÕÆÁ» ê¼åÆÁ» ç¶
êÅÀ±âð ù ôÇÔç ç¶ éÅñ ìðÅìð îÅåðÅ
ÓÚ ÇîñÅ Õ¶ Ççé ÓÚ ç¯ òÅð ÇéïÇîå
ðÈê ÓÚ òðå¯º Õð¯Í 

âÆ ÔÅÂÆâð¶ôé-âÆ ÔÅÂÆâð¶ôé å¯º
ìÚÅÁ ñÂÆ ê¹çÆéÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ âÆ
ÔÅÂÆâð¶ôé ÓÚ ê¹çÆéÅ, ÇêÁÅ÷ Áå¶
Çé§ìÈ ç¶ ðÃ ìðÅìð îÅåðÅ ÓÚ ÇîñÅ Õ¶
êÆä éÅñ ñÅí ÇîñçÅ ÔËÍ 

×ðîÆ ÓÚ ñÈ ñ¼×ä Óå¶-×ðîÆÁ»

ÓÚ ñÈ å¯º ÁÅêäÅ ìÚÅÁ Õðé ñÂÆ
ê¹çÆé¶ Áå¶ ÇêÁÅ÷ çÆ Ú¼àéÆ ìäÅ Õ¶
òðå¯º ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ çÆ
òðå¯º ÇéïÇîå ðÈê éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ
å» ñÈ ñ¼×ä çÆ Ã³íÅòéÅ Ø¼à Ü»çÆ ÔËÍ 

ÇÔÚÕÆ çÈð íÜÅÂ¶-ÇÔÚÕÆ ÓÚ
ê¹çÆé¶ çÅ ðÃ êÆä éÅñ ñÅí ÇîñçÅ ÔËÍ

Ü¶Õð å°ÔÅâÆ ÇÔÚÕÆ éÅ ì³ç Ô¯ò¶ å»
ê¹çÆé¶ ç¶ ê¼å¶ ÓÚ Çé§ìÈ çÅ ðÃ ÇîÕÃ
ÕðÕ¶ êÆ ñò¯Í éÅñ ÔÆ ê¹çÆé¶ ç¶ ê¼ÇåÁ»
ÓÚ ôÕð ÇîñÅ Õ¶ Ôð ç¯ Ø³à¶ ìÅÁç êÆ
ñò¯Í 

÷Öî» ù íð¶ ÜñçÆ-ê¹çÆé¶ çÅ ðÃ
ÇÕÃ¶ òÆ ÷Öî Óå¶ ñ×ÅÀ°ä éÅñ ÷Öî
ÜñçÆ íð Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÷Öî ÓÚ¯º
ìçìÈ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å» ÇÂÃ ç¶ ê¼ÇåÁ» ç¶
ñ¶ê ñ×ÅÀ°ä éÅñ  ìçìÈ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ

Û¯à¶ -Û¯à¶ ê¹çÆé¶ ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ ×°ä



éòÆº Çç¼ñÆ-ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂðÅé
ÇòÚÅñ¶ Ü³× çÅ îÅÔ½ñ ñ×ÅåÅð â±³ØÅ
Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê é¶ ÇÂÃ ù
ÒÇÃðø ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇÜÔÆ î¹ÇÔ³îÓ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂðÅé é¶
ÁîðÆÕÅ ù Ö¹¼ñ·Æ Ú¹ä½åÆ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ Ü³× çÆ òÅ×â¯ð Ô°ä À°é·» ç¶ ÁÅêä¶
Ô¼æ Çò¼Ú ÔËÍ 

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
é¶ î³×ñòÅð ù ÇîÁÅîÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
êz¯×ðÅî ç½ðÅé ÇÂðÅé ÇõñÅø Ú¼ñ ðÔÆ
Ü³× ù ÇÂ¼Õ ÒÛ¯àÆ ÇÜÔÆ î¹ÇÔ³îÓ ç¼ÇÃÁÅ
ÔËÍ À°é·» ç¶ çÅÁÇòÁ» ç¶ î¹¼Ö Á³ô ÇÂÃ
êzÕÅð ÔéÍ àð³ê é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ ÇÂðÅé Óå¶ ÔîñÅ éÅ
ÕðçÅ, å» ÇÂ¼Õ Ôøå¶ ç¶ Á³çð ÇÂðÅé
À°é·» Óå¶ ÔîñÅ Õðé òÅñÅ ÃÆÍ À°é·»
î¹åÅìÕ ÇÂðÅé Õ¯ñ À°îÆç å¯º ÇÕå¶ ò¼è
Çî÷ÅÂÆñ» ÃéÍ

àð³ê é¶ ÃÅìÕÅ Ã¹êðÆî ñÆâð
ÖÅî¶é¶ÂÆ ù ÒÕðÈð Áå¶ ÇÔ³ÃÕÓ ç¼ÃÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãù õåî ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ
Ü³× ÕÅðé Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆÁ» òèçÆÁ»
ÕÆîå» (A@@ âÅñð êzåÆ ìËðñ å¼Õ) ù

ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ àð³ê é¶ Õ°Þ å¶ñ
êÅì³çÆÁ» ÔàÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
àð³ê é¶ ÃÅø ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂðÅé é¶
ÒÔ¯ðî¹÷ Ãàz¶àÓ Çò¼Ú å¶ñ çÆ ÃêñÅÂÆ ù
ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, å» ÁîðÆÕÅ
êÇÔñ» éÅñ¯º B@ ×°äÅ Ç÷ÁÅçÅ ÷¯ðçÅð
ÔîñÅ Õð¶×ÅÍ ðÅôàðêåÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÀ°Ô (ÂÆðÅé) ÁÅêäÅ Ãí Õ°Þ Á÷îÅ

Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» ù Õ¯ÂÆ òÆ ×ñåÆ éÔÆº
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ, éÔÆº å» À°Ã ç¶ô çÅ
éÅî¯-ÇéôÅé Çîà ÜÅò¶×ÅÍÓÓ 

àð³ê é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇÂÕ
ê¯Ãà Ã»ÞÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ Ü¶Õð
ÂÆðÅé Ô¯ðî¹÷ Çò¼Ú å¶ñ çÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ ù
ð¯ÕçÅ ÔË, å» ÁîðÆÕÅ êÇÔñ» éÅñ¯º B@
×°äÅ Ç÷ÁÅçÅ åÅÕå éÅñ ÜòÅìÆ

ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×ÅÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ Ö¹ñÅÃÅ
ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô Ãàz¶à ÁÅø Ô¯ðî¹÷ ù
ÁÅêä¶ Õ³àð¯ñ Ô¶á ñËä ìÅð¶ ×³íÆðåÅ
éÅñ ÇòÚÅð Õð ðÔ¶ Ôé å» Ü¯ Çòôò
ê¼èð Óå¶ å¶ñ çÆ ÃêñÅÂÆ ù ïÕÆéÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÇÂðÅé çÆ ÇÂÃñÅÇîÕ
Çðò¯ÇñÀ±ôéðÆ ×Åðâ Õ¯ð  é¶ àð³ê ç¶
ÇìÁÅé» ù ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂðÅé é¶
ÁÅêäÅ ð¹Ö Ãê¼ôà ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ: Ö¶åð
ç¶ ÃîÆÕðé Áå¶ íÇò¼Ö çÆ ÃÇæåÆ Ô°ä
ÁîðÆÕÅ éÔÆº, Ã×¯º ÇÂðÅé çÆÁ» ø½Ü»
åËÁ Õðé×ÆÁ»Í

ÇÂðÅé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁîðÆÕÆ èîÕÆÁ» å¯º âðé òÅñÅ éÔÆº ÔË
Áå¶ Ü³× ù õåî Õðé çÅ ëËÃñÅ òÆ
À°ÔÆ ñËä×¶Í ÇÂÃ àÕðÅÁ ÕÅðé ×ñ¯ìñ
îÅðÕÆà Çò¼Ú ÁÃÇæðåÅ òè ×ÂÆ ÔËÍ
å¶ñ çÆ ÃêñÅÂÆ Çò¼Ú ð¹ÕÅòà Áå¶
Ö¶åðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ ç¹éÆÁÅ íð ç¶
ç¶ô ÇÚ³åå ÔéÍ àð³ê íÅò¶º ÔÆ Ü³× ù
ÒÛ¯à¶ Ãî¶º çÅ ç½ðÅÓ ç¼Ã ðÔ¶ Ôé, êð
î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé Ô¯ð òÆ åäÅÁêÈðé Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

Á³åððÅôàðÆ âËÃÕ-î¼è êÈðì Çò¼Ú
ÜÅðÆ Ü³× Ô°ä ÇÂ¼Õ ÇíÁÅéÕ îé°¼ÖÆ Áå¶
òÅåÅòðäÕ åzÅÃçÆ çÅ ðÈê èÅðé Õð
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÂÆðÅé çÆÁ» å¶ñ
ÇðëÅÇÂéðÆÁ» Óå¶ Ô¯Â¶ ÔîÇñÁ» ÕÅðé
ðÅÜèÅéÆ åÇÔðÅé Çò¼Ú ÒÕÅñÆ å¶÷ÅìÆ
ìÅÇðôÓ Áå¶ ÷ÇÔðÆñ¶ èÈ³Â¶º é¶ éÅ×ÇðÕ»
çÅ ÃÅÔ ñËäÅ î¹ÔÅñ Õð Çç¼åÅ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ç¼ÖäÆ ñ¶ìéÅé Çò¼Ú
ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ë½Ü ò¼ñ¯º ÒÇÚ¼à¶ ëÅÃë¯ðÃÓ
òð×¶ ÇòòÅÇçå ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º ç¶
ç¯ô» é¶ Á³åððÅôàðÆ íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
â±³ØÆ ÇÚ³åÅ êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ Ã»Þ¶ ÔîÇñÁ» é¶
ÂÆðÅé ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ù ì¹ðÆ åð·»
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ åÅ÷Å ÔîÇñÁ»
Çò¼Ú åÇÔðÅé Áå¶ Áñì¯ð÷ Ö¶åð ç¶
ÚÅð ò¼â¶ å¶ñ ÇâêÈÁ» Áå¶ êËàð¯ñÆÁî
ñ½ÇÜÃÇàÕ Õ¶ºçð» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ñ¼×Æ ÇíÁÅéÕ
Á¼× å¯º ÇéÕÇñÁÅ ÷ÇÔðÆñÅ èÈ³Á» ôÇÔð
ç¶ ÁÅÃîÅé Çò¼Ú ëËñ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
Ççé Çò¼Ú òÆ Ôé¶ðÅ ÛÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îÅÇÔð»
Áå¶ ÃæÅéÕ òÅÃÆÁ» î¹åÅìÕ, ÔòÅ Çò¼Ú
Ø°ñ¶ å¶ñ ç¶ Õä» ÕÅðé êÈð¶ Ö¶åð Çò¼Ú

ÒÕÅñÆ å¶÷ÅìÆ ìÅÇðôÓ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÔ îÆºÔ ÇÜ¼æ¶ ÇÂîÅðå» Áå¶
òÅÔé» ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÇðÔÅ ÔË,
À°μæ¶ ÔÆ ÇÂÃ çÆ Çå¼ÖÆ ×³è é¶ ñ¯Õ»
ñÂÆ ÃÅÔ ñËäÅ î¹ôÕñ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÂÆðÅé çÆ ðËμâ ÕzÆÃËºà Ã¯ÃÅÇÂàÆ
é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ÔòÅ Çò¼Ú
ëËñ¶ ÖåðéÅÕ Õä» ÕÅðé ÚîóÆ
çÆÁ» ×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ ÃÅÔ
çÆÁ» åÕñÆø» òè ðÔÆÁ» ÔéÍ
êzôÅÃé é¶ A@ ÇîñÆÁé (ÇÂ¼Õ Õð¯ó) çÆ
ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ åÇÔðÅé ç¶ ñ¯Õ» ù Øð»
Çò¼Ú ðÇÔä Áå¶ Â¶.ÃÆ. çÆ òðå¯º éÅ
Õðé çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÔËÍ

ç¼ÖäÆ ñ¶ìéÅé Çò¼Ú ÒÇÚ¼à¶ ëÅÃë¯ðÃÓ
çÆ òðå¯º: ÇÂ¼Õ ò¼âÅ îé°¼ÖÆ ÁêðÅè

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ òÅÚ é¶
ÇÂ¼Õ ÔËðÅé Õðé òÅñÆ Çðê¯ðà ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ Ã³×áé é¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ë½Ü Óå¶
ç¼ÖäÆ ñ¶ìéÅé ç¶ Çê³â Óï¯Ôî¯ðÓ ç¶
ÇðÔÅÇÂôÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Óå¶ ÓÇÚ¼à¶ ëÅÃë¯ðÃÓ
ç¶ ×¯ñ¶ çÅ×ä ç¶ ×³íÆð ç¯ô ñÅÂ¶ ÔéÍ
ÇÚ¼àÅ ëÅÃë¯ðÃ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ðÃÅÇÂä ÔË Ü¯
ÁÅÕÃÆÜé ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ

Á¼× ëó ñËºçÅ ÔË Áå¶ HAE Çâ×ðÆ
ÃËñÃÆÁÃ å¼Õ åÅêîÅé êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÂéÃÅéÆ ÚîóÆ ù ÃÅó Õ¶ Ô¼âÆÁ»
å¼Õ êÔ°³Ú ÃÕçÅ ÔËÍ ÁËÚÁÅð âìñïÈ é¶
Ã¼å åÃòÆð» çÆ êóåÅñ ÕðÕ¶ ê¹ôàÆ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ôîñ¶ ÇðÔÅÇÂôÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÕÆå¶ ×Â¶, Ü¯ ÇÕ
Á³åððÅôàðÆ îÅéòåÅòÅçÆ ÕÅùé» çÆ
ÇÃ¼èÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ Ã³×áé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º éÅ×ÇðÕ»
ñÂÆ ÜÅéñ¶òÅ ÇÃ¼è Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

î½å» çÅ òèçÅ Á³ÕóÅ
Ü³× ç¶ ÇÂÃ ç½ð Çò¼Ú ÁÅî éÅ×ÇðÕ

Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ñ¶ìéÅéÆ
ÇÃÔå î³åðÅñ¶ ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, B

îÅðÚ å¯º H îÅðÚ, B@BF å¼Õ ç¶
Ãî¶º Çò¼Ú Ô¯Â¶ ÔòÅÂÆ ÔîÇñÁ» Çò¼Ú
Õ°¼ñ D@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ îÅð¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú HC ì¼Ú¶ Áå¶ DB
Á½ðå» ôÅîñ ÔéÍ A,AC@ å¯º ò¼è
ñ¯Õ ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú
ì¼ÇÚÁ» Áå¶ Á½ðå» çÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÔËÍ

ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé îÅÇÔð?
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ îé°¼ÖÆ

ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°é» é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð Ü³× ç¶ ÇÂÃ ðÈê ù å°ð³å éÔÆº
ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ, å» ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ñÂÆ ÇíÁÅéÕ Ô¯ä×¶Í
ÂÆðÅé ç¶ êzçÈÇôå òÅåÅòðä Çò¼Ú ÜÆ
ðÔ¶ éÅ×ÇðÕ Ô¯ä Ü» ñ¶ìéÅé Çò¼Ú
ðÅÃÅÇÂäÕ ÔÇæÁÅð» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶
ñ¯Õ, Ôð êÅÃ¶ îé°¼ÖåÅ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãî¶º ÃÇæåÆ ìÔ°å éÅ÷°Õ ìäÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÂÆðÅé Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ
ç¶ ë½ÜÆ àÕðÅÁ òè ðÔ¶ Ôé, å» çÈÜ¶
êÅÃ¶ òÅåÅòðäÕ åìÅÔÆ é¶ Ö¶åð ù ÇÂ¼Õ
ÁäÜÅä õåð¶ ò¼ñ è¼Õ Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÂðÅé-ÁîðÆÕÅ àÕðÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ ÇåÖÅ
n àð³ê çÆ Ãõå ÇÚåÅòéÆ å¶ ÇÂðÅé çÅ êñàòÅð ÁîðÆÕÅ ù ÃìÕ ÇÃÖÅò»×¶

î¼è êÈðì Çò¼Ú òÇèÁÅ Ü³×Æ åäÅÁ, ñ¯Õ õåð¶ ÇòÚ
n ÁÃîÅé¯º òð·çÅ Òå¶÷ÅìÓ Áå¶ ÷ÇÔðÆñ¶ ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º éÅñ òÅåÅòðäÕ åzÅÃçÆ å¶ îé°¼ÖÆ Ã³Õà â±³ØÅ Ô¯ÇÂÁÅ
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
brqfnvI pRDfn mMqrI kIr stfrmr ny
amrIkI rfÈtrpqI zonflz trMp nfl
pwCmI eyÈIaf dI mOjUdf siQqI 'qy crcf
kIqI. dovF nyqfvF ivckfr ieh gwlbfq
Aus smyN hoeI jdoN eIrfn 'qy hmilaF
pRqI brqfnIaF dI pRqIikRaf dI trMp
vwloN sÉq aflocnf kIqI geI. 

brqfnvI pRDfn mMqrI vwloN afpxy
eyarkRfPt kYrIar nUM XuwD Kyqr ivwc
Byjx dy idwqy gey pRsqfv nUM trMp ny ieh
kih ky rwd kr idwqf sI, ik iewk aijhI
jMg ivwc Èfml hox dI koiÈÈ hY jo pihlF
hI ijwqI jf cuwkI hY.

brqfnvI pRDfn mMqrI dÌqr 10
zfAUinMg stRIt ny amrIkI rfsLtrpqI
zonlz trMp aqy kIr stfrmr ivckfr
hoeI gwlbfq dy vyrvy jfrI kIqy. iesnUM
brqfnIaF aqy amrIkf dy sbMDF nUM afm
bxfAux dI koiÈÈ vjoN dyiKaf jf irhf
hY.

pRDfn mMqrI dÌqr, 10 zfAUinMg
stRIt dy bulfry ny ikhf ik dovF nyqfvF ny
pwCmI eyÈIaf dI mOjUdf siQqI aqy

KyqrI BfeIvflF dy smUihk svY-rwiKaf
dy smrQn ivwc afr ey aYP (rfiel
eyar Pors) iTkfixaF dI vrqoN smyq XU
ky-amrIkf POjI sihXog 'qy crcf kIqI.
bulfry dy anusfr pRDfn mMqrI stfrmr
ny Cy amrIkI sYinkF dI mOq  qy
rfÈtrpqI trMp aqy amrIkI lokF pRqI
afpxI zUMGI sMvydnf pRgt kIqI. dovF
nyqfvF ny jldI hI dubfrf gwl krn dI
AumId pRgt kIqI.

ies dOrfn XU ky dy rwiKaf mMqrfly ny
puÈtI kIqI hY ik Ausdy do eyarkRfPt

kYrIarF ivwcoN iewk nUM pUrI iqafrI dI
siQqI ivwc rwiKaf igaf hY, aqy
portsmfAUQ ivwc aYc aYm aYs ipRMs
afP vylË dy cflk dl nUM hr smyN leI
iqafr rihx dy afdysL idwqy hoey hn.
ijkrXog hY ik trMp ny afpxy sLosLl
mIzIaf qy ikhf sI ik "brqfnIaF, iewk
smyN sfzf vwzf sihXogI irhf, Èfied sB
qoN vwzf, pr afiKr hux pwCmI eyÈIaf

ivwc do eyarkRfPt kYrIar Byjx 'qy
gMBIrqf nfl ivcfr kr irhf hY. koeI
gwl nhIN, pRDfn mMqrI stfrmr, sfnUM
hux AunHF dI loV nhIN hY, pr asIN AunHF
nUM Xfd rwKFgy. sfnUM AunHF lokF dI loV
nhIN hY jo XuwD ijwqx qoN bfad ies ivwc
Èfml huMdy hn!"

ierfn ivruwD ieËrfeIl dy sFJy
hmilaF ivwc ibRitÈ iTkfixaF dI vrqoN
bfry iewk svfl dy jvfb ivwc, amrIkI
rfÈtrpqI ny ikhf, "sfnUM AunHF (ibRitÈ
eyarkRfPt kYrIar) dI loV nhIN hY. hux
shI smF nhIN hY. do hÌqy pihlF AunHF nUM
rwKxf cMgf huMdf."
pwCmI eyÈIaf ivwc cwl rhy sMGrÈ ivwc
vDyry rwiKafqmk ruÉ apxfAux dy
afpxy PYsly df Ëordfr bcfa krdy hoey,
stfrmr ny duhrfieaf ik AunHF dI lybr
pfrtI srkfr brqfnvI nfgirkF nUM
surwiKaq rwKx leI idn-rfq kMm kr
rhI hY.

brqfnvI pRDfn mMqrI stfrmr ny pwCmI eyÈIaf dI mOjUdf siQqI 'qy trMp nfl kIqI crcf kIqI

frbI (pMjwb tweImz) - AsIN ieh
sUicq krdy KuSI mihsUs krdy hW ik
fw: dljIq isMG ivrk dI nvIN
pusqk “The Divne Blueprint of

Life” 4-5 ApRYl ƒ isMG sBw
gurduAwrw frbI ivKy ho rhy
ieMtrnYSl AKMf kIrqn smwgm
ivc AiDkwrq qOr qy lok Arpn
kIqI jwvygI[ auhnW dI ieh ikqwb
AmgryzI mwiDAm iv`c CpI hY[
mShUr ivigAwnI fw: ivrk ny ies
pusqk ivc gurbwxI ADwrq
ADuink jYivk ivigAwn-jYnyitks
dy joV qoN jIv-jgq dy gihry rwz
KolHy hn[ ies ivc jIvn dI
auqpqI, lgwqwrqw, ivkws qy
iviBMnqw, Akwl purK dI fI.AYn.ey.
ivc ilKI BwSw Aqy (Epigenetics)

AYpIjYnyitks rwhIN SbdW dy ArQW
dI qbdIlI ƒ sp`St kIqw hY[ ies
ivc Kwlsy dy pRgt hox Aqy ivkws

ƒ pihlI vwr ivigAwink
idRiStIkox qoN ivAwiKAw igAw hY[
jIvn ivc jYnyitks, AYpIjYnyitks
Aqy vwqwvrx ƒ is`KI ikvyN sucwrU
FMg nwl vrqdI hY dI crcw kIqI
geI hY[

ieh pihlI ikqwb hY ijs ivc

nOjvwn vrg Aqy fUMGI prK krn

vwilAW leI is`KI Aqy jIv

ivigAwn dy AwDwr qy au~qr id`qy

gey hn[ ieh ikqwb ikMfl qy pypr

bYk ivc AYmwzon qoN imldI hY ijs

dw ilMk hyTW id`qw jWdw hY[

Ku`lHw s`dw: 4-5 ApRYl ƒ isMG sBw

gurduAwrw frbI ivKy pusqk rIlIz

smwgm ivc Swiml hox dw Ku`lwH s`dw

id`qw jWdw hY ijQy ikqwb vI pRwpq

kr skdy ho Aqy ies dy lyKk

pRoPYsr dljIq isMG ivrk nUM ikqwb

sbMDI svwl vI kr skdy ho[ 

frbI dy ieMtrnYSnl smwgm dOrwn fw:
dljIq isMG ivrk dI nvIN ikqwb dw

‘ifvweIn blUipRMt AOP lweIP’ lok Arpn

XRBI (P̂JAB lAeIMz) - WYJ P̂JAB lAeIMz
PQPR cPi VQLQ yo KQ DQ PZESYd KVI, sAEeR TQ
GITKAR S: TRLhCN ES^g C^N ĴEXWALVI
WAPiIWa NVIWa EKTABa SMQT WDARA P^JAB
lAeIMz DQ DfTR EVkQ PHO^CQ . EetQ WAUOi TQ
UOHNa DA P^JAB lAeIMz DQ SQVADAR S:
RAEĴDR EŜg PORQVAL, HREĴDR ES^g M̂XQR
WTQ SlAf VYLh[ ENYgA MAi SNMAN KITA
EGWA . UOH WAPiQ LrKQ SOkEV̂DR ES^g SOYkI
NAL P̂JAB lAeIMz No^ WAPiIWa EKTABa bQl
KRN LeI EVsQs TqR TQ WAeQ .  

S: ĈN ĴEXWALVI NQ EeS MqKQ DYESWA EK
UOHNa NQ PEHLA GIT 17 SAL DI UOMR EVYC
ELEkWA SI . UOS EPYch[ BYS EFR GIT KEVTAVa
ELkDQ ELkDQ WYJ TYK 23 EKYTABa P̂JAB SAEHT DI jhLI PA COYKQ HN . UOHNa
NQ WAPiIWa NVIWa EKTABa ‘Dh VIRQ’ WTQ WMR GITa DA RCQTA ‘TRLhCN
ES^g ĈN ĴEXWALVI yo KQ’ WTQ KOYj HhR PEHLa cPIWa EKTABa VI P^JAB
lAeIMz No^ bQl KITIWa . UOHNa DQ ELkQ Sw[KrQ GITa No^ P^JAB DQ DRJia
GAEeKa NQ WAPiI koBSoRT WVAz EDYTI Hw . EJHNa EVYC MhHiJIT BSRA,
BksI EBYLA, SORJIT KqR, JSEP̂DR NRoLA, WNArI ŜGIT PARlI, PZITI BALA,
UO[KAR RAiA, PZQM CMKILA, SOER̂DR KqR, TQEĴDR TQJI, ShNo VALIWA, PALI
DQT VALIWA, M̂Jo NoRPORI, SVRN LTA, GOCRN PhLI TQ PZhEMLA P̂MI WAED
DQ Na VRiNyhG HN . EeHNa DQ EeLAVA HhR VI KeI GAEeKa NQ ĈN
ĴEXWALVI DQ GITa No^ WAPiI WVAz NAL EŝGAERWA Hw .

PZESYd sAEeR TRLhCN ES^g C^N J^EXWALVI VYLh[
WAPiIWa NVIWa EKTABa P^JAB lAeIMz No^ bQl

P̂JAB lAeIMz DQ DfTR EVkQ
TRLhCN ES^g ĈN ĴEXWALVI

ierwn v~loN iezrweIl qy KwVI mulkW au~qy nvyN isirEN hmly
ierwn ny m~D pUrb oqy bxy dbwA ƒ jwrI r~KidAW mMglvwr ƒ iezrweIl qy KwVI
mulkW &rsquoqy nvyN isirEN hmly kIqy[ iezrweIl qy AmrIkw v~loN shyVI jMg nwl
qyl kImqW SUt vtx l~gIAW hn Aqy AwlmI ArQcwirAW ƒ v~fwJtkw l~gw hY[
ierwn dy isKrly sur~iKAw AiDkwrI ny AmrIkI rwStrpqI ƒDmkI idMidAW sw&
kr id~qw ik auh frn vwly nhIN[ auDr, iezrweIl v~loNilbnwn ivc dihSqI smUh
ihzbu~lw qy kIqy hvweI hmly iv~c pMjimlISIAw mwry gey qy cwr hor z^mI ho gey[



Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ
Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ìÆå¶ Ççé ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
ØàéÅ òÅêðÆ ÇÜÃ é¶ éÅ ÇÃðø
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» ù Õ°ÚÇñÁÅ
Ç×ÁÅ, ìñÇÕ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù òÆ á¶Ã
êÔ°³ÚÅÂÆÍ é½ò¶º êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ å¶ö
ìÔÅçð ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ Áå¶ ê³Ü
ÇêÁÅÇðÁ» ù ñË Õ¶ ÁÅï¯ÇÜå ÃËîÆéÅð
Çò¼Ú ÁÅð ÁËμÃ ÁËμÃ Áå¶ íÅÜêÅ éÅñ
Ü°ó¶ ì¹ñÅÇðÁ» ù Ã¼ç¶ ÜÅä ù ñË Õ¶
ÇòÇçÁÅðæÆ Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ô»åîÂÆ
Çòð¯è êzçðôé ÕÆåÅÍ êð Ú³âÆ×ó·
ê¹ñÆÃ é¶ ÇÂÃ ù ì¶ðÇÔîÆ éÅñ
Õ°ÚñÇçÁ» ñÅáÆÚÅðÜ ÕÆåÅ,
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ
Áå¶ ÇÖ¼Ú-èÈÔ Çò¼Ú ÕÂÆÁ» çÆÁ» ê¼×»
å¼Õ ñ¼æ ×ÂÆÁ»Í ÇòÇçÁÅðæÆ ñÆâð» é¶
ÇÂÃ ù ïÈéÆòðÇÃàÆ êzôÅÃé Áå¶ ê¹ñÆÃ
çÆ è¼Õ¶ôÅÔÆ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔË, ÜçÇÕ
ÁÕÅñ åÖå ç¶ Üæ¶çÅð Áå¶ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ òÆ ÇÂÃ
ØàéÅ çÆ Ãõå ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÔËÍ 

ØàéÅ çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º ñË Õ¶
ÇòÃæÅð Çò¼Ú ÜÅäÆÂ¶ å» I îÅðÚ ù
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ñÅÁ ÁÅâÆà¯ðÆÁî Çò¼Ú
Òé½ò¶º êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ Áå¶ ê³Ü ÇêÁÅð¶Ó
Çòô¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÃËîÆéÅð ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú î¹¼Ö ì¹ñÅð¶ òÜ¯º ÁÅð
ÁËμÃ ÁËμÃ ç¶ À°μåðÆ ÷¯é êzÚÅðÕ ìéòÆð
ÇÃ³Ø (Ü» ìéòÆð ðÅäÅ òÜ¯º òÆ ÜÅä¶
Ü»ç¶) Áå¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
ñÅñê¹ðÅ ù Ã¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ Üæ¶ì³çÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ ÓÃ¼æÓ,
êÆÁËμÃïÈ (ññÕÅð) Áå¶ ÁËμÃÁËμëÁËμÃ é¶
ÇÂÃ ù ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ù å¯ó-îð¯ó Õ¶
ê¶ô Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðÅð Çç¼åÅÍ À°é·»
î¹åÅìÕ, ÇÂÔ ì¹ñÅð¶ êÇÔñ» òÆ ÇÃ¼Ö èðî
ìÅð¶ ×ñå Çà¼êäÆÁ» Õð Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶
ÁÅð ÁËμÃ ÁËμÃ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Ø¼à
Ç×äåÆÁ», çÇñå» Áå¶ Á½ðå» éÅñ
ÇòåÕð¶ òÅñÆ ÔËÍ ç¯ Ççé êÇÔñ» ÔÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ âÆé ÇòÇçÁÅðæÆ

íñÅÂÆ ù Çòð¯è ê¼åð Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶
ÃËîÆéÅð ð¼ç Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆ, êð
ïÈéÆòðÇÃàÆ êzôÅÃé é¶ ÇÂÃ ù
é÷ðÁ³çÅ÷ Õð Õ¶ êz¯×ðÅî ÜÅðÆ
ð¼ÇÖÁÅÍ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð êz¯ëËÃð ð¶é± Çò¼×
òÆ ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯Â¶, ÇÜÃ ù
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ êzôÅÃé çÆ ÇîñÆí°×å
òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅÍ

ÇòÇçÁÅðæÆ ñÆâð ÁôîÆå ÇÃ³Ø,
Ü¯ ÇòÇçÁÅðæÆ Õ½ºÃñ ç¶ îÆå êzèÅé Áå¶
ÓÃ¼æÓ Üæ¶ì³çÆ éÅñ Ü°ó¶ Ôé, é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Üç¯º ÇòÇçÁÅðæÆ Çòð¯è ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶
Ô¯Â¶ å» âÆÁËμÃêÆ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú
ÃËºÕó¶ ê¹ñÆÃ î¹ñÅ÷î» é¶ À°é·» ù Ø¶ð
ÇñÁÅÍ ÇòÇçÁÅðæÆ ñÆâð ÁôîÆå ÇÃ³Ø
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ô»åîÂÆ åðÆÕ¶ éÅñ
ÁÅêäÆ ×¼ñ ð¼Ö ðÔ¶ ÃÆ, êð ê¹ñÆÃ é¶
Çìé» ÇÕÃ¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û å¯º òËé» Çò¼Ú Ã¹¼àäÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ è¼ÕÅ-î¹¼ÕÆ Çò¼Ú ÕÂÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» ê¼×» ñ¼æ ×ÂÆÁ»
Áå¶ Ã¼à» ñ¼×ÆÁ»Í À°é·» é¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ
êzôÅÃé Óå¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Ú³âÆ×ó·
êzôÅÃé  å¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÁÇèÕÅðÆ
Ü¶ÁËéïÈ ò»× ê³ÜÅì  ïÈéÆòðÇÃàÆ ù
ÁÅð ÁËμÃ ÁËμÃ çÅ ì½ÇèÕ Á¼âÅ ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, ÇÜÃ ù ÇÂéÃÅøêÃ³ç
ÇòÇçÁÅðæÆ ìðçÅôå éÔÆº Õðé×¶Í
êÆÁËμÃïÈ (ññÕÅð) å¯º Ü¯ìé ÇÃ³Ø Áå¶
ÁËμÃÁËμëÁËμÃ å¯º Ã³çÆê é¶ òÆ ÇÂÃ¶ åð·»
ç¶ ÇòÚÅð êz×à ÕÆå¶, ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅð ÁËμÃ
ÁËμÃ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ èÅðÇîÕ Ø¼à
Ç×äåÆÁ» Áå¶ Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ» éÅñ
ÇòåÕð¶ òÅñÆ ÔË, Áå¶ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù
×°ðÈ ÜÆ ç¶ Çòô¶ Óå¶ ì¯ñä çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ
éÔÆºÍ

ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú
×°¼Ã¶ çÆ ñÇÔð êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ òÆâÆú÷ Çò¼Ú
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ê¹ñÆÃ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ì¼Ã» Çò¼Ú Ã¹¼à ðÔÆ ÔË
Áå¶ ñÅáÆÁ» òð·Å ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ òÆâÆú
Çò¼Ú òÆâÆú Çò¼Ú ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÖ¼Úç¶ Ô¯Â¶ ÇçÖÅÂÆ
Çç³ç¶ Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú ê¼×» Çâ¼×ä Áå¶

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÚÆÕä çÆÁ» ÁÅòÅ÷»
Ã¹äÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ òÆâÆú÷
é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ×°¼Ã¶ ù Ô¯ð òèÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ê¼Ö ù î÷ìÈåÆ
éÅñ ê¶ô Õðç¶ Ô¯Â¶, ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÕ À°é·» çÅ Çòð¯è ÇìñÕ°ñ ÜÅÇÂ÷ ÃÆÍ
ïÈéÆòðÇÃàÆ òð×¶ ÁÕÅçÇîÕ ÁçÅð¶
Çò¼Ú ðÅÜéÆÇåÕ Ü» ÇòÚÅðèÅðÕ êzÚÅð
ù ð¯ÕäÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ
ÁôîÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº êÇÔñ» ÔÆ
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ Ü¶ êz¯×ðÅî ð¼ç éÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» Çòð¯è ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ êð
êzôÅÃé é¶ ÃÅâÆ ×¼ñ éÔÆº Ã¹äÆ Áå¶
ê¹ñÆÃ ù ì¹ñÅ Õ¶ Üìð òðÇåÁÅÍÓÓ
ñ×í× C@ å¯º D@ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º
ÕÂÆ ù ìÅÁç Çò¼Ú ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÁÕÅñ åÖå ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇÂÃ ù
Ãõå ôìç» Çò¼Ú ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Õ¯ÂÆ
ÇÂåðÅ÷ ÃÆ å» êzôÅÃé ù À°é·» çÆ ×¼ñ
Ã¹äéÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ, éÅ ÇÕ Üìð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ»
çÃåÅð» À°åÅðéÅ ìðçÅôåï¯× éÔÆºÍ
Ç÷³î¶òÅð ÁÇèÕÅðÆÁ» Çòð¹¼è Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶ÍÓÓ

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
òÆ ØàéÅ ù Çé§çäï¯× ÕðÅð Çç¼åÅÍ
À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒçÃåÅð ÇÃ¼Ö ÜÆòé çÅ
ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º ìñ òðå Õ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» çÃåÅð» À°åÅðéÅ
ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ ×½ðò çÅ
ÇéðÅçð ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÁÅêäÆ
×¼ñ ð¼Öä çÅ Ô¼Õ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Óå¶ ð¯Õ
è¼Õ¶ôÅÔÆ ÔËÍÓÓ èÅîÆ é¶ çÃåÅð» À°åÅðé
òÅñ¶ î¹ñÅ÷î» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³×
ÕÆåÆÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ì¹ñÅð¶
ÁËâò¯Õ¶à ÁðôçÆê ÇÃ³Ø Õñ¶ð é¶ òÆ
ñÅáÆÚÅðÜ ù î³çíÅ×Å ÕðÅð Çç¼åÅÍ 

ïÈéÆòðÇÃàÆ êzôÅÃé Áå¶ ê¹ñÆÃ ç¶

ê¼Ö ù ò¶ÖÆÂ¶ å» À°é·» é¶ ÇÂÃ ù ÕÅùé
ÇòòÃæÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ÷ðÈðÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ,
ê¹ñÆÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶
ÃËîÆéÅð ù ÇòØé êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
Áå¶ ÇÔ³ÃÕ Ô¯ ×Â¶, ÇÜÃ Õð Õ¶ À°é·» ù
ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ êð
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÂÃ ù ÞÈáÅ ç¼ÇÃÁÅ
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ô»åîÂÆ Ãé Áå¶
ê¹ñÆÃ é¶ êÇÔñ» ÔîñÅ ÕÆåÅÍ ÁÇÖñ
íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ êÇðôç (Â¶ìÆòÆêÆ)
ç¶ êzèÅé ÁÅôÆô ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ìéòÆð ðÅäÅ ù Ã¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÕÅçÇîÕ êz¯×ðÅî ÃÆ, éÅ ÇÕ
í×òÆº ðÅÜéÆåÆ çÅ êz¯×ðÅîÍ êð
ÇòÇçÁÅðæÆ Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ÇÂÃ ù íÅÜêÅ
ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ êzÚÅð òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÁçÅð¶ Çò¼Ú Çéðê¼ÖåÅ
ìäÅÂÆ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆ
Üæ¶ì³çÆÁ» é¶  é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ïÈéÆòðÇÃàÆ êzôÅÃé Áå¶ ê¹ñÆÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» Çòð¹¼è Ü»Ú Ô¯ò¶ Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇéÁ» Çîñ¶Í Õ»×ðÃ
êÅðàÆ é¶ òÆ ÇÂÃ ØàéÅ ù ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ
ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇòÇçÁÅðæÆ
Á³ç¯ñé ù çìÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ

ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ
ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù òÆ ïÅç ÕðòÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ Á³ç¯ñé Ôî¶ôÅ î÷ìÈå
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ éÅ ÇÃðø
êó·ÅÂÆ Õðç¶ Ôé ìñÇÕ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ òÆ ÁÅòÅ÷
À°áÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êð ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» é¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ ù ðÅÜéÆÇåÕ ÁÖÅóÅ
ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
Çòð¹¼è ñóÅÂÆ ÜÅðÆ ð¼Öä×¶ ÍÇÂÃ
ê¹ñÃÆÁÅ ÕÅðòÅÂÆ é¶ ñ¯Õå³åð Çò¼Ú
Çòð¯è ç¶ ÁÇèÕÅð ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔË
Áå¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ Ôé ÇÕ ÕÆ
ÁÕÅçÇîÕ ÁçÅð¶ ÁÃñ Çò¼Ú Çéðê¼Ö
Ôé Ü» ðÅÜéÆÇåÕ Â¶Ü³â¶ çÅ ÃÅèé ìä
ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú ÁÅð ÁËμÃ ÁËμÃ-íÅÜêÅ ÃËîÆéÅð çÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» òñ¯º Çòð¯è
n ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶ ì¶ðÇÔî ñÅáÆÚÅðÜ, ê¼×» ñ¼æÆÁ», ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ, ê¹ÇñÃ òñ¯º è¼Õ¶ôÅÔÆ
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ çÅ
ìÜà ÃËôé  ðÅÜéÆÇåÕ ×ðîÆ éÅñ
íðêÈð ÇðÔÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
(ÁÅê) ÃðÕÅð é¶ êzÃåÅÇòå íÅðå-
ÁîðÆÕÅ òêÅð ÃîÞ½å¶ Çòð¹¼è Çé§çÅ îåÅ
êÅÃ ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù ÃðìÃ³îåÆ éÅñ
îé÷Èð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ îå¶ Çò¼Ú Ö¶åÆ
Ö¶åð ù ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ å¯º ìÅÔð ð¼Öä çÆ
î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ê³ÜÅì ç¶
ÇÕÃÅé» ñÂÆ ÖåðéÅÕ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÂÃ ù Çå³é Ö¶åÆ
ÕÅùé» éÅñ¯º òÆ ò¼âÅ è¼ÕÅ
ç¼ÇÃÁÅÍÇòð¯èÆ Çèð» é¶ òÆ ÇÂÃ îå¶ çÅ
Ãîðæé ÕÆåÅ, êð íÅÜêÅ ÇòèÅÇÂÕ
Ãçé å¯º ×ËðÔÅ÷ð ðÔ¶Í 

ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú Á¼Ü Á½ðå» ç¶
ÃéîÅé Áå¶ À°é·» éÅñ Ü°ó¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
òÆ Çå¼ÖÆ ìÇÔÃ Ô¯ÂÆÍ Çòð¯èÆ Çèð é¶
ÃðÕÅð Óå¶ îÇÔñÅ ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶
òðÕð» éÅñ ìçÃñÈÕÆ Õðé ç¶ ç¯ô
ñ×ÅÂ¶Í ÖÅÃ ÕðÕ¶ Á»×äòÅóÆ òðÕð»
Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» ù ÃóÕ» Óå¶ ØÃÆàä
Áå¶ êÅäÆ çÆÁ» ì¹ÛÅó» îÅðé ù ñË Õ¶
Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÃðÕÅð ù Ø¶ÇðÁÅÍ
Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕÅ Áð¹äÅ Ú½èðÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÔóÅ Á½ðå» çÅ ÃéîÅé
ÔË ÇÜ¼æ¶ îÇÔñÅò» ù ÁÇÜÔÆÁ» î¹ÃÆìå»
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

ìÜà ÃËôé ç¶ çÈÜ¶ Ççé ìÜà
êzÃåÅò» Óå¶ ìÇÔÃ ç½ðÅé Ã¼åÅèÅðÆ Áå¶
Çòð¯èÆ Çèð» ÇòÚÅñ¶ Çå¼ÖÆ é¯Õ-Þ¯Õ
ò¶Öä ù ÇîñÆÍ Çòð¯èÆ Çèð é¶ Ö¶åÆìÅóÆ
ñÂÆ ðÅÖò¶º ìÜà ù éÅÕÅøÆ ç¼ÇÃÁÅÍ
Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ ðÅäÅ ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ö¶åÆ ÃËÕàð ñÂÆ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
AE,CGG Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ìÜà ê³ÜÅì
òð×¶ Ö¶åÆ êzèÅé ÃÈì¶ ñÂÆ ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ
À°é·» é¶ Çâ¼× ðÔ¶ ÷îÆéÆ êÅäÆ ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ìÜà Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà ð¯â
îËê éÅ Ô¯ä Óå¶ ÇÚ³åÅ êz×àÅÂÆ Áå¶
Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÇÕ ÇÕÃÅé» ù ëÃñÆ
ÇòÇí³éåÅ ò¼ñ À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ
ÇìÜñÆ ÃìÇÃâÆ çÆ ÇìÔåð òðå¯º ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÁÅê ÇòèÅÇÂÕ»
é¶ ìÜà ù ÇÂÇåÔÅÃÕ ç¼ÇÃÁÅÍ ÇòèÅÇÂÕ
îéÜÆå ÇÃ³Ø ÇìñÅÃê¹ð Áå¶ Çêz³ÃÆêñ
ì¹¼è ðÅî é¶ ÒîÅò» èÆÁ» ÃÇåÕÅð ï¯ÜéÅÓ
ù Õz»åÆÕÅðÆ Õçî ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
å¶ ÇÃÔå Ö¶åð Çò¼Ú òÅè¶ ù ò¼âÆ êzÅêåÆ
ÕðÅð Çç¼åÅÍ 

Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ çÆ Çà¼êäÆ
ù ñË Õ¶  ÇòòÅç ÇÕÀ°º ?
ÃËôé Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼âÅ ÇòòÅç

Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ
çÆ Çà¼êäÆ ù ñË Õ¶ Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅÍ ÖÇÔðÅ
é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÒîÅò» èÆÁ»

ÃÇåÕÅð ï¯ÜéÅÓ ù ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ ê¯Ãà
êÅÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ A@@@
ð¹êÂ¶ ñÂÆ Ç×¼èÅ êÅÀ°ä òÅñÆÁ» Á½ðå»
ÇÕ¼æ¯º ÃÈðî¶ êËçÅ Õðé×ÆÁ»Í ÇÂÃ ù
Á½ðå», ÖÅÃ ÕðÕ¶ ×ðÆì Áå¶ çÇñå
Á½ðå» çÅ ÁêîÅé î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅê
çÆÁ» îÇÔñÅ ÇòèÅÇÂÕ» é¶ ÇÂÃ ù Çå¼Ö¶
Çòð¯è éÅñ Ø¶ÇðÁÅ Áå¶ Ãçé Çò¼Ú íÅðÆ
Ô³×ÅîÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ÇÂÃ ù ×ðÆì Á½ðå» çÅ
ÁêîÅé ç¼ÃÇçÁ» Çé§çÅ îåÅ ê¶ô ÕÆåÅ,
Ü¯ êÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÖÇÔðÅ é¶ ìÅÁç Çò¼Ú
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ç¶ ôìç éÔÆº Ãé, ìñÇÕ
ÇÂ¼Õ ïÈÇàÀ±ìð ç¶ Ãé Áå¶ À°é·» é¶ ÇÕÃ¶
òð× Çòð¹¼è ×ñå éÔÆº ÇÕÔÅÍ êð
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ
é¶ êÅðàÆ ò¼ñ¯º î¹ÁÅøÆ î³×Æ Áå¶ ÖÇÔðÅ
ù Ãçé Çò¼Ú ê¼Ö ð¼Öä çÆ î³× ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ ÇòÚÕÅð Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È
êð×à ÇÃ³Ø é¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
Çòð¹¼è Çå¼Ö¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶Í À°é·» é¶ ÇÂ¼Õ
òÆâÆú Ã»ÞÆ ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÅé Á½ðå»
ìÅð¶ ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆÁ» Õð ðÔ¶
Ôé, Ü¯ À°é·» çÆ ØàÆÁÅ îÅéÇÃÕåÅ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êz×à ÇÃ³Ø é¶ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÁÃñ î¹¼ÇçÁ» å¯º
ÇèÁÅé íàÕÅÀ°ä ñÂÆ ÖÇÔðÅ ÇòòÅç ù
ÔòÅ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ
Üç¯º î¹¼Ö î³åðÆ Ö¹ç Á½ðå» ù ÇéðÅçð
Õðç¶ Ôé å» êÅðàÆ ç¶ ìÅÕÆ îËºìð Ú¹¼ê
ÇÕÀ°º Ôé? ÇÂÃ òÆâÆú Çò¼Ú îÅé é¶
Á½ðå» ìÅð¶ ÁÇÜÔ¶ ôìç òðå¶ Ü¯ ì¼ÚÆÁ»
Áå¶ Á½ðå» çÆ î½ÜÈç×Æ Çò¼Ú ÁôñÆñ
ÃéÍ 

ÇÂÃ ÇòòÅç é¶ Á½ðå» ç¶ ÃéîÅé ù
ðÅÜéÆÇåÕ ÁÖÅó¶ Çò¼Ú ÇñÁÅ Õ¶ éò»
î¯ó Çç¼åÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÃðÕÅð ù
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Ø¶ðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ï¯ÜéÅò»
ìäÅÀ°ä éÅñ ÔÆ Á½ðå» çÅ ÃéîÅé éÔÆº
Ô°³çÅ, ìñÇÕ ÁÃñÆÁå Çò¼Ú À°é·» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ìðÅìðÆ ç¶äÆ êËºçÆ ÔËÍ
ÁÅê é¶ òÆ òÅêÃÆ Çò¼Ú Çòð¯èÆÁ» ù
Á½ðå» Çòð¯èÆ éÆåÆÁ» ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð

áÇÔðÅÇÂÁÅÍ 
ÇÂÃ ÇòòÅç Ãì³èÆ ê³ÜÅì ðÅÜ

îÇÔñÅ ÕÇîôé  é¶ ÖÇÔðÅ Áå¶ Õ»×ðÃ
êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× ù
AB îÅðÚ ù ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ Ã³îé ÜÅðÆ
ÕÆå¶Í ÕÇîôé Ú¶ÁðêðÃé ðÅÜ ñÅñÆ
Ç×¼ñ é¶ ÇÂÃ ù Á½ðå» Çòð¹¼è
ÁêîÅéÜéÕ ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆÍ ÖÇÔðÅ é¶
ÕÇîôé çÆ Çéðê¼ÖåÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶
ÕÆå¶ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ îÅé Çòð¹¼è òÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ éÅñ

ÇòòÅç Ô¯ð ×Èó·Å Ô¯ Ç×ÁÅÍ

×éÆò Õ½ð îÜÆáÆÁÅ ÁÅê
ÇòèÅÇÂÕ» å¯º ÇÕÀ°º Á½ÖÆ?

ÃËôé Çò¼Ú ×éÆò Õ½ð îÜÆáÆÁÅ ç¶
Çå¼Ö¶ å¶òð òÆ ÚðÚÅ Çò¼Ú ðÔ¶Í ÁÕÅñÆ
çñ çÆ ÇÂÃ ÇòèÅÇÂÕ é¶ ÔÅÕî Çèð ù
ÕÂÆ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Ø¶ÇðÁÅÍ À°é·» é¶ ÕÇæå
ë¶Õ ÁËéÕÅÀ±ºàð» Çò¼Ú îÅð¶ ×Â¶ é½ÜòÅé»
çÆÁ» îÅò» ù ÇÂéÃÅø éÅ Çîñä Óå¶
ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ Áå¶ Á»×äòÅóÆ òðÕð» Óå¶
Üìð çÅ îÅîñÅ À°áÅÇÂÁÅÍ Üç¯º ÃêÆÕð
Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èò» é¶ À°é·» ù ÓìÆìÅ ÜÆÓ
ÇÕÔÅ å» ÁÅê çÆÁ» Õ°Þ îÇÔñÅ
ÇòèÅÇÂÕ» é¶ Ô¼Ã Õ¶ ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÇÂÁÅÍ
×éÆò é¶ ÇÂÃ ù ÁêîÅé î³éÇçÁ» Ãõå
Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á½ðå» ù
ÃéîÅé éÅñ Ã³ì¯èé ÕÆåÅ ÜÅò¶Í À°é·» é¶
ÃðÕÅð ù Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
Ø¶ðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Á½ðå» éÅñ Ü°ó¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÃðÕÅð éÅÕÅî ðÔÆ ÔËÍ
×éÆò ç¶ ÇÂÃ Á³çÅ÷ é¶ Ãçé Çò¼Ú éò»
ð³× íð Çç¼åÅ Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð ù éòÆº
À±ðÜÅ Çç¼åÆÍ

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú íÅðå-ÁîðÆÕÅ òêÅð ÃîÞ½å¶ Çòð¹¼è îåÅ êÅÃ
n Á½ðå» ç¶ ÃéîÅé Óå¶ Çå¼ÖÆ é¯Õ-Þ¯Õ, Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÃðÕÅð ù Ø¶ÇðÁÅ

êÇðòÅð ù ì³çÆ ìäÅ Õ¶ G Õð¯ó ç¶ ×ÇÔä¶  ñ°à¶
n D@ ñ¼Ö ñ°à¶ å¶ ×¼âÆ ñË Õ¶ ñ°à¶ð¶ øðÅð
×°ðçÅÃê¹ð-×°ðçÅÃê¹ð ç¶ Ü¶ñ· ð¯â Óå¶ ÃÇæå ÇÂ³êðÈòîËºà àð¼Ãà çÆ ÃÕÆî é§ìð

E ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ êÇðòÅð ù ì³çÆ ìäÅ Õ¶ Õð¯ó» çÆ ñ°¼à çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Áå¶ çÇÔôå íðÆ
ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ êÆóå êÇðòÅð Áé°ÃÅð ñ°à¶ð¶ ÕðÆì G Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ×ÇÔä¶,
D@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ éÕçÆ, îÇÔ³×¶ î¯ìÅÂÆñ ë¯é Áå¶ ÇÂ¼Õ ×¼âÆ ñ°¼à Õ¶ ñË ×Â¶ ÔéÍ òð¹ä
îÔÅÜé ê¹¼åð ðî¶ô Õ°îÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ãò¶ð¶ ÚÅð ñ°à¶ð¶ Øð ç¶ ìÅÔð ÁÅÂ¶ Áå¶
âðÅÂÆòð ù Á³çð ÇÕÃ¶ ù ì¹ñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÇÜò¶º ÔÆ âðÅÂÆòð Á³çð ÁÅÇÂÁÅ,
ñ°à¶ð¶ À°Ã ç¶ Çê¼Û¶ ÔÆ Á³çð çÅõñ Ô¯ ×Â¶Í Øð Çò¼Ú çÅõñ Ô°³ÇçÁ» ÔÆ ñ°à¶ÇðÁ» é¶
êÇðòÅð ç¶ îËºìð» Óå¶ ÇêÃå½ñ åÅä Çç¼åÆ Áå¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ Ô¼æ-êËð ì³é· Õ¶ ì³çÆ ìäÅ
ÇñÁÅÍ ñ°à¶ð¶ ÕðÆì â¶ã Ø³àÅ Øð Çò¼Ú ëð¯ñÅ-ëðÅñÆ Õðç¶ ðÔ¶ Áå¶ Ã¯é¶-Ú»çÆ ç¶
×ÇÔÇäÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ éÕçÆ Áå¶ ×¼âÆ ñË Õ¶ øðÅð Ô¯ ×Â¶Í Ü»ç¶ Ãî¶º À°Ô ÃÆÃÆàÆòÆ
ÕËîÇðÁ» çÅ âÆòÆÁÅð òÆ éÅñ ñË ×Â¶Í ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ Çîñç¶ ÔÆ ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ.
ÁÅÇç¼ÇåÁÅ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶ Áå¶ ØàéÅ çÅ ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅÍ À°é·» êÇðòÅð ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅ
ÇÕ ê¹ÇñÃ ù Õ°Þ ÁÇÔî Ã¹ðÅ× Çîñ¶ Ôé Áå¶ Üñç ÔÆ ç¯ôÆÁ» ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Çç¼ñÆ ç¶ éò¶º À°ê ðÅÜêÅñ ìä¶ åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ
n ðÅôàðêåÆ ç¹ÁÅðÅ ò¼â¶ êzì³èÕÆ ë¶ðìçñ çÅ ÁËñÅé

éòÆº Çç¼ñÆ/Á³ÇîzåÃð-íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶
ÇÂ¼Õ ò¼â¶ êzì³èÕÆ ë¶ðìçñ Çò¼Ú, Á³ÇîzåÃð éÅñ Ãì³èå
ÃÅìÕÅ ÁîðÆÕÆ ðÅÜçÈå Áå¶ ÃÆéÆÁð Çâêñ¯îËà
åðéÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ ù Çç¼ñÆ çÅ éò» À°ê ðÅÜêÅñ
Çéï°Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅôàðêåÆ çz¯êçÆ î¹ðîÈ ç¹ÁÅðÅ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Ô°Õî» Áé°ÃÅð, À°Ô ÇòéË Õ°îÅð ÃÕÃËéÅ
çÆ æ» ñËä×¶, ÇÜé·» ù ñ¼çÅÖ çÅ À°ê ðÅÜêÅñ Çéï°Õå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çéï°ÕåÆ ç¶ô ç¶ é½º ðÅÜ» Áå¶ Õ¶ºçð
ôÅÃå êzç¶ô» Çò¼Ú ÕÆå¶ ×Â¶ ò¼â¶ ×òðéðÆ ë¶ðìçñ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
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J ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä J
ÇÃ¼Ö èðî çÆ Â¶ÕåÅ Áå¶ êÛÅä ù

Ú¹ä½åÆ ç¶ä òÅñ¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú âÅ.
êðîÜÆå ÇÃ³Ø ðÅäÈ òð×¶ éÅî Ôî¶ôÅ
Á¼×¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃÇÔÜèÅðÆ ÇÃ¼Ö êÅðàÆ çÅ Õ½îÆ êzèÅé
ÕÔÅÀ°ä òÅñ¶ ðÅäÈ é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú
Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ù ê¼åð
ÇñÖ Õ¶ B@BG çÆ Üé×äéÅ Çò¼Ú
ÃÇÔÜèÅðÆ ÇÃ¼Ö» ù ò¼ÖðÆ ôz¶äÆ òÜ¯º
îÅéåÅ ç¶ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ î³×
éÅ ÇÃðø ÇÃ¼Ö èðî ç¶ îÈñ ÇÃè»å» éÅñ
Çòð¯èÆ ÔË ìñÇÕ ÇÂ¼Õ ×ÇÔðÆ ÃÅÇ÷ô ò¼ñ
ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔË Ü¯ ÇÃ¼Ö Õ½î ù ò³âä
Áå¶ Õî÷¯ð Õðé ñÂÆ ðÚÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ðÅäÈ òð×¶ ñ¯Õ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ, ðÇÔå
îÇðïÅçÅ Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù å¯ó-îð¯ó Õ¶ ê¶ô Õð ðÔ¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ Õ½î Çò¼Ú ÇòòÅç Áå¶ ò³â
êËçÅ Ô¯ ÃÕ¶ Í 

âÅ. êðîÜÆå ÇÃ³Ø ðÅäÈ ò¼ñ¯º
B@BG çÆ Üé×äéÅ Çò¼Ú ÃÇÔÜèÅðÆ
ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ò¼ÖðÆ ôz¶äÆ çÆ î³× ÕðéÅ
ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ, îðïÅçÅ Áå¶ ÇÃè»å»
éÅñ ÇÂ¼Õ Õ¯ÞÅ î÷ÅÕ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ
î³åðÆ ù ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ê¼åð ÇÃðø ÇÂ¼Õ
êzì³èÕÆ î³× éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼ÖÆ ç¶ î½ÇñÕ
ÃðÈê ù Çò×Åóé çÆ ÇÂ¼Õ â±³ØÆ ÃÅÇ÷ô
çÅ ÇÔ¼ÃÅ êzåÆå Ô°³çÅ ÔËÍ

ðÅäÈ çÅ ÇÂÔ çÅÁòÅ ÇÕ A.C Õð¯ó
ÃÇÔÜèÅðÆ ÇÃ¼Ö ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Ôé, å¼æ» å¯º
Õ¯Ô» çÈð ÔËÍ ÇÃ¼ÖÆ Çò¼Ú ÒÃÇÔÜèÅðÆÓ À°Ô
ÃÆ Ü¯ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ìÈà¶ ù êÅñ ÇðÔÅ ÃÆ, éÅ
ÇÕ À°Ô Ü¯ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð Çò¼Ú Üéî ñË Õ¶
ÁÅêäÆÁ» Üó·» (Õ¶Ã») ù ò¼ã ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
ÇÜé·» ù ðÅäÈ ÓÃÇÔÜèÅðÆÓ ÕÇÔ Õ¶ ê¶ô
Õð ðÔ¶ Ôé, À°Ô ÁÃñ Çò¼Ú À°Ô ñ¯Õ
Ôé ÇÜé·» é¶ ê¼ÛîÆ êzíÅò Ü» îéîÇå
ÕÅðé ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê ÇåÁÅ× Çç¼åÅ ÔËÍ èðî
Çò¼Ú Ã¹èÅð çÆ ×°³ÜÅÇÂô Ô°³çÆ ÔË, êð îÈñ
ÇÃè»å» ù ìçñä çÅ Ô¼Õ ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆ ç¶ êzèÅé Ü»  ÇÕÃ¶ ì³ç¶ Õ¯ñ éÔÆº
Ô°³çÅÍ

ÁçÅñåÆ ëËÃñ¶ Áå¶ îðïÅçÅ
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶

×°ðÈ ðÅîçÅÃ îËâÆÕñ ÕÅñÜ òÅñ¶ Õ¶Ã
Çò¼Ú êÇÔñ» ÔÆ Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÃ¼Ö Õ¶òñ À°ÔÆ ÔË Ü¯ ÃÅìå-ÃÈðå ÔËÍ
ðÅäÈ òð×¶ ñ¯Õ ÒÇñ§×ÅÇÂåÓ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
ÇîÃÅñ ç¶ Õ¶ ÇÃ¼ÖÆ ù ÇÂ¼Õ ÜÅåÆ×å Ü»
ôz¶äÆ×å ã»Ú¶ Çò¼Ú ì³é·äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé,

ÜçÇÕ ÇÃ¼ÖÆ ÇÂ¼Õ ÒÇòÚÅðèÅðÕ
ÇÂéÕñÅìÓ ÔËÍ òÅñ ÕàÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö èðî
Çò¼Ú ÒÕ°ðÇÔåÓ ÔË, Áå¶ Õ°ðÇÔåÆÁÅ Õç¶
òÆ èðî çÅ îÅð×çðôÕ Ü» ò¼ÖðÆ ôz¶äÆ
çÅ êzåÆÕ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ

ÃðÕÅð» Áå¶ ÁçÅñå» ù ÇÂÔ
ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ èÅðÇîÕ
îðïÅçÅò» åËÁ ÕðéÅ Ãì³Çèå èðî
çÆÁ» ÃðòÀ°μÚ Ã³ÃæÅò» (ÁÕÅñ åõå)
å¶ ×°ðÈ ê³æ çÅ Õ³î ÔËÍ âÅ. ðÅäÈ ÇÃ¼Ö
èðî ç¶ ðÇÔìð éÔÆº Ôé ÇÕ À°Ô ÃçÆÁ»
ê¹ðÅäÆ êÇðíÅôÅ ù ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃÆ
ÃÔÈñå Áé°ÃÅð ìçñ ÃÕäÍ ÁÇÜÔÆÁ»
î³×» ê³æ Çò¼Ú ç¹ë¶ó êÅÀ°ä Áå¶
ÒêÇååê¹ä¶Ó ù Ã³ÇòèÅéÕ îÅéåÅ
ÇçòÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô îÅåð Ôé, ÇÜÃ çÅ
ÇÃ¼Ö Ü×å ù âà Õ¶ Çòð¯è ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú ÒÃÇÔÜèÅðÆÓ çÅ Ã³Õñê
ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Áé°ÃÅð ÒÃÇÔÜèÅðÆÓ

À°Ô ÇòÁÕåÆ Ãé Ü¯ ×Ëð-ÇÃ¼Ö ÇêÛ¯Õó
(Ç÷ÁÅçÅåð ÇÔ³çÈ å¶ çÇñå Ãz¶äÆ) å¯º Ãé
êð ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¯º
êzíÅÇòå Ô¯ Õ¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÃ¼ÖÆ ò¼ñ òè
ðÔ¶ ÃéÍ À°Ô ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ÒÃÇÔÜ îÅð×Ó ç¶
ê»èÆ ÃéÍ éÅéÕ ê³æÆ  ÃéÍ ÇÂÇåÔÅÃÕ
å½ð Óå¶ ÃÇÔÜèÅðÆ À°Ô ÃÆ ÇÜÃ é¶ ÁÜ¶
Ö³â¶ çÆ êÅÔ°ñ éÔÆº ÃÆ ñÂÆ êð À°Ô

îÈðåÆ êÈÜÅ éÔÆº ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì Çò¼Ú êÈðé ÇòôòÅÃ ð¼ÖçÅ ÃÆÍ

Á¼ÜÕ¼ñ· À°Ô ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÃÇÔÜèÅðÆ ÁÖòÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶
Ôé Ü¯ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» Çò¼Ú êËçÅ Ô¯Â¶ Ôé
êð Õ¶Ã Õåñ ÕðòÅ Õ¶ ÒêÇååÓ Ô¯ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å Áé°ÃÅð ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð çÅ ì¼ÚÅ ÒêÇååÓ å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
êð ÒÃÇÔÜèÅðÆÓ éÔÆºÍ

ÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅ Áå¶
ÁÕÅñ åõå çÅ ê¼Ö

ê³æ êzòÅÇéå ÒÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅÓ
(Ü¯ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÔË)

ÇÃ¼Ö çÆ êÇðíÅôÅ ìÔ°å Ãê¼ôà ÕðçÆ ÔË:
ÒÒÜ¯ ÇÂÃåðÆ Ü» ê¹ðô ÇÂ¼Õ ÁÕÅñ

ê¹ðÖ, çÃ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé, ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì Áå¶ çÃ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ
å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ çÃî¶ô ÜÆ ç¶ Á³Çîzå
À°μå¶ ÇéôÚÅ ð¼ÖçÅ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð èðî
ù éÔÆº î³éçÅ, À°Ô ÇÃ¼Ö ÔËÍÓÓ

îðïÅçÅ Áé°ÃÅð î¹¼Ö é°Õå¶:
Õ¶Ã» çÆ ì¶ÁçìÆ ÕðéÅ Òì¼Üð

Õ°ðÇÔåÓ ÔËÍ
ÁðçÅÃ Çò¼Ú ÒÒÇÃ¼ÖÆ Õ¶Ã» Ã¹ÁÅÃ»

éÅñ ÇéìÅÔ°äÓÓ çÆ î³× ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, Ü¯
ÃÅìå-ÃÈðå ÃðÈê çÆ ÁÇéÖóòÆº
ÁÇÔîÆÁå ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áé°ÃÅð Õ¶Ã
ÇÃ¼ÖÆ çÆ Òî¯ÔðÓ ÔéÍ

ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ ÃðçÅð ×°ðå¶Ü
ÇÃ³Ø, ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø î³Þê¹ð çÅ ê¼Ö

ÃðçÅð ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø, ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø
î³Þê¹ð å¶ Ô¯ð ê³æÕ ÇòçòÅé» çÅ î³éäÅ
ÔË ÇÕ ÒÃÇÔÜèÅðÆÓ ôìç çÆ ç¹ðòðå¯º
ÇÃ¼ÖÆ çÆ Çòñ¼Öä êÛÅä ù õåî Õðé
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ðÅÜéÆÇåÕ ÔÇæÁÅð òÜ¯º ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» Áé°ÃÅð, Ü¶Õð Õ¶Ã» å¯º
Çìé» ÇÕÃ¶ ù ÇÃ¼Ö î³é ÇñÁÅ ÜÅò¶ å»
ÇÃ¼ÖÆ Áå¶ Ô¯ð îå» ÇòÚÕÅðñÆ ñÕÆð
è¹³çñÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÔîñÅ: ðÅäÈ òñ¯º Õ°ðÇÔå ù îÅéåÅ ÇçòÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
n ÁÕÅñ åõå çÆ îðïÅçÅ ìéÅî ðÅäÈ çÆ îéîÇå: ê³æÕ Ô¯ºç Óå¶ ò¼âÅ ÃòÅñ n ÒÃÇÔÜèÅðÆÓ

ðÅÜéÆåÆ ÇêÛ¶ Ôé ê³æ Çòð¯èÆ åÅÕå» -ê³æÕ îÅÇÔð n Üé×äéÅ ç¶ ìÔÅé¶ ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú ç¹ë¶ó êÅÀ°ä
çÆ â±³ØÆ ÃÅÇ÷ô n èðî çÆ êÇðíÅôÅ ÁçÅñå» Ü» ÇÃÁÅÃåçÅé éÔÆº, ×°ðÈ çÆ îðïÅçÅ åËÁ Õð¶×Æ

Ú³âÆ×ó·/ëðÆçÕ¯à-
ñ¯Õ ÃíÅ ÔñÕÅ ëðÆçÕ¯à
å¯º îËºìð êÅðñÆîËºà íÅÂÆ
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ é¶
ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì ç¶
ðÅÜêÅñ ×°ñÅì Ú³ç
ÕàÅðÆÁÅ éÅñ Çòô¶ô
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
À°é·» é¶ ê³ÜÅì çÆÁ»
íÖçÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶
ÇÃ¼Ö ê³æ éÅñ Ü°ó¶ ÁÇÔî îÃÇñÁ» ù ñË
Õ¶ ÇÂÕ ïÅç ê¼åð Ã½ºÇêÁÅ Áå¶ ðÅÜêÅñ
ç¶ çõñ çÆ î³× ÕÆåÆÍ î¹ñÅÕÅå ç½ðÅé
íÅÂÆ ÖÅñÃÅ é¶ ðÅÜêÅñ éÅñ ÕÂÆ
×³íÆð ÇòÇôÁ» Óå¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ, ÇÜé·»
çÅ ò¶ðòÅ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÔË:

ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ: ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
Ü¶ñ·» Çò¼Ú ì³ç ÇÃ¼Ö ÕËçÆÁ» çÆ ÇðÔÅÂÆ
çÅ î¹¼çÅ êzî¹¼ÖåÅ éÅñ À°áÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ ÇðÔÅÂÆ:

ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç Ã»Ãç íÅÂÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ ÇðÔÅÂÆ ìÅð¶
×¼ñìÅå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ çÆ êËð¯ñ:
íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ çÆ Çìðè
îÅåÅ çÆ ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù Çîñä çÆ ÇÂ¼ÛÅ
çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» À°é·» çÆ êËð¯ñ çÆ
î³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ì¶ÁçìÆ Çòð¹¼è Ãõå ÕÅùé: ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ Áå¶ Ô¯ð èðî» çÆ
ì¶ÁçìÆ Õðé òÅÇñÁ» ÇõñÅø Ãõå å¯º

Ãõå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ éò»
ÕÅùé ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆÍ

òÅåÅòðä çÅ îÃñÅ:
ê³ÜÅì ç¶ êzçÈÇôå Ô¯ ðÔ¶
êÅäÆÁ», ÖÅÃ ÕðÕ¶ ì¹¼ã¶ éÅñ¶
ç¶ ×³íÆð îÃñ¶ Óå¶ ÚðÚÅ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶: ê³ÜÅì
Çò¼Ú Ô¯ ðÔ¶ ÕÇæå ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìÇñÁ» ìÅð¶ ÇÚ³åÅ êz×à ÕðÇçÁ»
ïÅç ê¼åð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ, îËºìð êÅðñÆîËºà é¶ çÇÃÁÅ
ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ×°ñÅì Ú³ç
ÕàÅðÆÁÅ é¶ ÃÅð¶ îÃÇñÁ» ù ìÔ°å
×³íÆðåÅ éÅñ Ã¹ÇäÁÅ Áå¶ ÇÂé·» Óå¶ Ô»-
ê¼ÖÆ Ô°³×ÅðÅ íÇðÁÅ ÔË? ÇÂÃ î½Õ¶ À°é·»
ç¶ éÅñ íÅÂÆ çñ¶ð ÇÃ³Ø â¯â òÆ î½ÜÈç
ÃéÍ

ëðÆçÕ¯à ç¶ Ã»Ãç íÅÂÆ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ ò¼ñ¯º ðÅÜêÅñ éÅñ î¹ñÅÕÅå

ê³ÜÅì å¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÁÇÔî îÃÇñÁ» ìÅð¶ Ã½ºÇêÁÅ î³× ê¼åð
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ÃàËéñÆ ÇÕÀ±ÇìzÕ (AIBH-AIII) ÇÃé¶îÅ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãí å¯º êzíÅòôÅñÆ,
Çòñ¼Öä Áå¶ ì½ÇèÕ Çëñî Çéðç¶ôÕ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÃéÍ À°é·» ù ÇÃðø ÇÂ¼Õ Çéðç¶ôÕ
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ ÒêðëËÕôÇéÃàÓ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, Ü¯ ÁÅêäÆ Ôð Çëñî Çò¼Ú
åÕéÆÕÆ î¹ÔÅðå Áå¶ ×ÇÔð¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòÇôÁ» ù ìÔ°å ìÅðÆÕÆ éÅñ ê¶ô
Õðç¶ ÃéÍ À°é·» çÅ ÇÂÔ Õæé-ÒÒîÔÅé ðÅôàð Ôî¶ôÅ ×Ëº×Ãàð» ò»× Áå¶ Û¯à¶
ðÅôàð ò¶ÃòÅò» ò»× ÇòòÔÅð Õðç¶ ÔéÓÓ-Á¼Ü çÆ í±-ðÅÜéÆåÆ çÅ Ãí å¯º Õ½óÅ
Áå¶ é§×Å Ã¼Ú ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÕñêéÅ éÔÆº, Ã×¯º Á¼Ü ç¶ Çòôò çÅ À°Ô ÇÚÔðÅ ÔË ÇÜ¼æ¶
ÒéËÇåÕåÅÓ ÇÃðø Õî÷¯ð» ù âðÅÀ°ä ñÂÆ òðåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÒåÅÕåÓ ÔÆ
Á³åððÅôàðÆ Ãì³è» çÅ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ ÕÅùé ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

Á¼Ü ç¶ ç½ð Çò¼Ú åÅÕå ç¶ Çå³é Õ¶ºçð-ìËºÜÅÇîé é¶åéïÅÔÈ (ÇÂ÷ðÅÂÆñ),
â¯éÅñâ àð³ê (ÁîðÆÕÅ), Áå¶ ôÆ ÇÜéÇê³× (ÚÆé)-ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÇåÕóÆ ò»× Õ³î
Õð ðÔ¶ Ôé Ü¯ ç¹éÆÁÅ ç¶ éÕô¶ Óå¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ çÆ ñÕÆð ÇÖ¼ÚçÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
Ó×Ëº×ÃàðÓ çÅ îåñì ÇÃðø ÔÇæÁÅð» çÆ åÅÕå éÔÆº, Ã×¯º À°Ã ì½ÇèÕ Áå¶ Çò¼åÆ
çìçì¶ å¯º ÔË, ÇÜÃ Á¼×¶ ìÅÕÆ ç¹éÆÁÅ ù éåîÃåÕ Ô¯äÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ
ÇîÃÅñ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÔË; ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ì½ÇèÕ Áå¶ åÕéÆÕÆ çìçì¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ
òð×Æ îÔ»ôÕåÆ ù ÁÅêäÆ Õáê¹åñÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü çÆ
Ò×Ëº×ÃàðÆÓ ×¯ñÆÁ» å¯º êÇÔñ» ÒéÕÇôÁ» Áå¶ Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆÓ ç¶ ÷ðÆÂ¶ Ú¼ñçÆ
ÔËÍ ñ¶ÖÕ ò¼ñ¯º òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ Òò¶ÃòÅò»Ó òÅñÅ ôìç Õá¯ð ñ¼× ÃÕçÅ ÔË, êð ÇÂÔ
Õ½óÅ Ã¼Ú ÔËÍ ÖÅóÆ ç¶ ç¶ô» (ÃÅÀ±çÆ, Õåð, ïÈÂ¶ÂÆ) çÆ ÃÇæåÆ ç¶Ö¯Í Áðì» âÅñð ç¶
å¶ñ ç¶ í³âÅð, ÁÃîÅé ù ÛÈ³ÔçÆÁ» ÇÂîÅðå», êð ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁîðÆÕÆ
ë½ÜÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶ ÇéðíðåÅÍ ÕÆ ÇÂÔ ÒÃ½ç¶ìÅ÷ÆÓ éÔÆº? Üç¯º ×Å÷Å òð×ÆÁ» æÅò»
Óå¶ îé°¼ÖåÅ çÅ ØÅä Ô¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÂÔ î¹ñÕ ÁÅêäÆ Ú¹¼ê Áå¶ ÃîÞ½ÇåÁ» ðÅÔÆº
ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÖðÆç ðÔ¶ Ô¯ä, å» À°Ô ÁÅêäÆ ðÅÜéÆÇåÕ ÷îÆð çÅ Ã½çÅ ÔÆ å»
Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ãí å¯º Çå¼ÖÆ Ú¯à íÅðå çÆ éÆåÆ Óå¶ ÔËÍ ÒÇÛê³ÜÅ ÇÂ³ÚÆÓ ÃÆé¶ çÅ éÅÁðÅ
Áå¶ ÒÇòôò×°ðÈÓ ìäé ç¶ Ã¹êé¶ ç¶Öä òÅñÆ íÅðåÆ Çòç¶ô éÆåÆ, ÁÃñ Çò¼Ú ÇÕ³éÆ
Ö¯ÖñÆ ÃÅìå Ô¯ÂÆ ÔË? Üç¯º ÒÁÅêð¶ôé ÇÃ³çÈðÓ òð×ÆÁ» ØàéÅò» å¯º ìÅÁç àð³ê
òð×¶ Ò×Ëº×ÃàðÓ é¶ íÅðå Óå¶ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ, å» íÅðåÆ ÃåÅ çÆ ÃòË-îÅä òÅñÆ
Çòç¶ô éÆåÆ ÇÕ¼æ¶ ÃÆ? ÃËÇéÕ Ãîð¼æÅ å¯º ñË Õ¶ òêÅðÕ ëËÃÇñÁ» å¼Õ, Üç¯º ÁîðÆÕÆ
Ô°Õî» çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ îÜìÈðÆ ìä ÜÅò¶, å» ÇÂÔ ÒîÔÅé ðÅôàðÓ Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ
ÕðéÅ îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ ðÅÜéÆÇåÕ âðÅîÅ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ é°Õå¶ Õ»×ðÃ ç¶ Ã¹êðÆî¯
ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ òÆ À°áÅÂ¶ ÔéÍ Á¼Ü çÅ ç¹éÆÁÅÂÆ î³Ú ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ð³×î³Ú ÔË ÇÜ¼æ¶
ÇÃðø ç¯ ÔÆ í±ÇîÕÅò» Ôé: Ü» å» å°ÃÆº ñÅáÆ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ×Ëº×Ãàð Ô¯, Ü» Çëð
À°Ã ñÅáÆ ç¶ âð¯º ÁÅêäÆ êÛÅä ò¶Úä òÅñ¶Í íÅðå òð×¶ ç¶ô» ñÂÆ ÇÂÔ ÃòË-
êóÚ¯ñ çÅ Ãî» ÔË-ÇÕ ÕÆ À°Ô Ã¼Úî¹¼Ú Çòôò×°ðÈ ìä ÇðÔÅ ÔË Ü» À°Ô òÆ À°Ã¶
ÒÕîÜ¯ð»Ó òÅñÆ ÕåÅð Çò¼Ú ÖóÅ Ô» ÇÜ¼æ¶ ÇÃðë ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÖÅÇåð ÜîÆð çÅ
Ã½çÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË? Á³åððÅôàðÆ Ãì³è» Çò¼Ú éËÇåÕåÅ çÅ Õ¯ÂÆ ÁÃæÅé éÔÆº, ÇÂ¼æ¶
ÇÃðë ÒåÅÕåÓ Áå¶ Ò×°ñÅîÆÓ ç¶ ç¯ ÔÆ ÇÃð¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì çÅ Ã³Õà - ìÜà ç¶ ÒÃ¹êÇéÁ»Ó Áå¶
÷îÆéÆ ÒÔÕÆÕåÓ ÇòÚñÅ õ½øéÅÕ êÅóÅ

ê³ÜÅì ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ç½ð Çò¼Ú¯º ñ§Ø ÇðÔÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÃðÕÅðÆ çÅÁò¶ Áå¶
ÁÅî ñ¯Õ» çÆÁ» î¹ôÕñ» ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö ÇçôÅò» Çò¼Ú Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ B@BF-BG çÅ ìÜà, ÇÜÃ ù ÃðÕÅð é¶ ÒîÅò»-èÆÁ»Ó ù ÃîðÇêå ÕÆåÅ
ÔË, ÇÃÁÅÃÆ ×ÇñÁÅÇðÁ» Çò¼Ú ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð Ü¶Õð ÁÃÆº
ÇÂÃ ìÜà çÆ ÚîÕ-çîÕ å¯º êð¶ ç¶ÖÆÂ¶, å» Çòð¯èÆ Çèð ò¼ñ¯º À°áÅÂ¶ ×Â¶ ÃòÅñ
ê³ÜÅì ç¶ íÇò¼Ö ìÅð¶ ÕÂÆ ×³íÆð ÇÚ³åÅò» êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÷Öî» Óå¶ Ãí å¯º ò¼âÅ îñ·î ÒÇÂéÃÅøÓ ÃÆÍ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð Ã¼åÅ Çò¼Ú
ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ìð×ÅóÆ Áå¶ ìÇÔìñ Õñ» ç¶ êÆóå» éÅñ ÇÂéÃÅø çÅ ò¼âÅ
òÅÁçÅ ÕðÕ¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ Á¼Ü ÚÅð ÃÅñ ìÆå ÜÅä å¯º ìÅÁç, Çòð¯èÆ Çèð çÅ ÇÂÔ
ÇÂñ÷Åî ÇÕ ÃðÕÅð é¶ ÇÃðø Ãî» àêÅÇÂÁÅ ÔË, ìÔ°å çðçéÅÕ ÔËÍ ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ.
çÆÁ» Çðê¯ðà» Ãçé Çò¼Ú ê¶ô éÅ ÕðéÅ Áå¶ Õ¶Ã» çÅ çÈÜ¶ ðÅÜ» Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯äÅ,
ÇÂÔ ÃÅìå ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂéÃÅø ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶ î¹¼ç¶ ù ÇÃÁÅÃÆ ëÅÇÂç¶ ñÂÆ
òðå ðÔÆ ÔËÍ Çò¼å î³åðÆ é¶ B,F@,DCG Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ìÜà ê¶ô å» Õð Çç¼åÅ,
êð îÅÔð» Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð çÅ ÃòÅñ ÇìñÕ°ñ ÜÅÇÂ÷ ÔË: ÒÒêËÃÅ ÇÕ¼æ¯º ÁÅò¶×Å?ÓÓ

BAKI EHSA SFA 9 ’TQ Pr|h

We are now in the age of a multipolar world divided into three
or more large blocks looking mainly for trade benefits at the
expense of human rights. International laws safeguarding
minorities are already being ignored and minority rights have
become part of multipolar bargaining chips in trade deals.
Interests of smaller nations and global minority communities
like the Sikhs are increasingly at the risk of trade-offs in multi-
billion dollars trade and defence deals.            

Global power is now divided not between two super powers
but between large countries like the US, China, EU, Russia and
India. Experts point out that power is measured in economic,
military, and technological capabilities, with China increasingly
challenging the US, and groups like BRICS rising in influence.
This is the age of complex, competitive and shifting alliances.
By putting America first, President Trump has pushed the world
towards this multi-polar scenario creating a most uncertain
future for the world. 

Global institutions like the United Nations and the World Trade
Organisation aiming for just laws and fair trade respectively for
all countries and peoples, by creating a global level trading field
for all, have been weakened. World Trade Rounds were aimed at
lowering tariffs to ensure fair deals for developing countries so
that economies become interdependent through outsourcing
and complementary trade. So that each country could focus on
what it produced best and selling and buying goods at fair
prices. The idea was to narrow the North-South, rich-poor, coun-
tries gap. That process seems to have come to a standstill.  

An increasingly multi-polar world is a great loss in terms of
global initiatives to deal with global challenges like environmen-
tal issue, leading to an even more uncertain future of
humankind while world population and unemployment is
increasing. That increases demand for water, food, energy, and
land, leading to biodiversity loss, deforestation, and climate
change.

A multipolar world sees power moving towards regional pow-
ers and rising nations. Local conflicts between neighbours are
increasing. A good example is India, surrounded by hostile
neighbours.    

However, there are counter arguments by supporters of a mul-
tipolar world. They often argue that it is more democratic to
oppose the universality of Western values and encouraging
sovereign civilizations. I suspect many Indian thinkers and
politicians belong to this school. The relevance of ancient civili-
sations and systems to the New Age world can be questioned,
as did Guru Nanak Sahib. In fact, the Bhagti Movement in India
was a rebellion against so called ancient Indian civilization
which created high-low societal divisions and inhuman rituals
and practices.       

Can the human race survive a multipolar world order. The AI
(artificial intelligence) response is that the world can survive,
while facing increased risks of instability, conflict, and volatility.
A shift away from U.S. hegemony toward multiple power centers
(e.g., China, India, EU) increases the potential for miscalculation
and reduced international cooperation. However, it also allows
for greater cultural diversity and potential for, or necessity of,
new, more, or different diplomatic, regional, and consensus-
driven agreements.

Nevertheless, multipolar systems will create clashing interests.
They involve more main nations and will be less stable than
bipolar or unipolar systems the world has been used to after
World War II. If managed correctly, a multipolar word can lead to
more consensual approach to international relations.
As the world shifts toward a multipolar order, the survival of an
increasing population depends on how effectively multiple glob-
al powers cooperate to manage shared threats. 
Minority community strategists need to think ahead.

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)

ieMglYNz dy sfbkf kbwzI iKzfrI aqy

kbwzI pRmotr ipafrf isMG rMDfvf bIqy

somvfr dyr rfqIN akfl clfxf kr gey.

Auh kuJ smyN qoN ibmfr cwl rhy sn.

ipafrf isMG rMDfvf BfvyN lYstr kbwzI

klwb dy krqf Drqf sn, pr AuhnF ny

Br jvfnI ivwc kYnyzf, ieMzIaf aqy hor

dyÈF dy kbwzI kwpF qy ieMglYNz dI

numfieMdgI kIqI. iËlHf jlMDr dy

sYdovfl dy jMmpl s: rMDfvf lMmy smyN qoN

XU ky ivwc rih rhy sn. 

ieMglYNz kbwzI PYzryÈn dy

cyarmYn blivMdr isMG cwTf, pRDfn

krmjIq isMG kMmf aOjlf, sqnfm isMG

swqf muTwzf, siqMdr isMG golzI, kulvMq

isMG sMGf, ÈIrf isMG aOlK, blivMdr

isMG dUly, jsjIq isMG rfxf pwzf,

jrnYl isMG jLYlf, kulbIr isMG

suwKf, mnjIq isMG ZMzf,

blijMdr iBMzr, dlbIr isMG

sYNbI, qrlocn  isMG igwl,

joigMdr isMG dusFJ, suirMdr

isMG mfxk, rsLpfl isMG sLIrf

sMmIpur, rÈpfl isMG pflf

shoqf, pflf bfjvf, hrijMdr

isMG  boeI, kulivMdr isMG

Cokr, lihMbr isMG lwDV,

sqnfm isMG igwl, hrnyk isMG

nykf mYrIpur, kyvl isMG rxdyvf

afid ny duwK df pRgtfvf kIqf hY.

PYzryÈn ny ikhf ik ipafrf isMG

rMDfvf dIaF ieMglYNz dI kbwzI

nUM idwqIaF syvfvF nUM hmyÈF Xfd

rwiKaf jfvygf.
lYstr kbwzI klwb dy s:

kulvMq isMG sMGf, s: inrml isMG lwzU aqy kulbIr isMG KwK ny ikhf
ik lYstr kbwzI klwb leI s: ipafrf
isMG rMDfvf ny axQwk syvfvF idwqIaF.
kbwzI Kyzx qoN lY ky kbwzI iKzfAux qwk
Auh hmysLF lYstr kbwzI klwb nfl qno
mno aqy Dno mUhry ho ky syvf kIqI. s:
sMGf ny ikhf ik lYstr kbwzI klwb nUM
nf pUrf hox vflf Gftf ipaf hY.

ieMglYNz kbwzI PYzrysLn

dy pRDfn kMmf aOjlf ny ikhf ik

ipafrf isMG kbwzI tUrnfmYNtF

dI rOxk sI. ijs nUM kdy vI

Bulfieaf nhIN jf skdf.

jnrl skwqr sqnfm isMG

swqf muTwzf ny ikhf ik bIqy kuJ

smyN qoN ipafrf isMG rMDfvf

ibmfr sn, pr ies dy bfvjUd

Auh Pon rfhIN hmysLF sMprk

ivwc rihMdy sI aqy kbwzI dI

byhqrI leI afpxy suJfa idMdy

rihMdy sn. awj ieMglYNz df

iewk vwzf kbwzI isqfrf sfQoN

ivwCV igaf hY. suirMdr isMG

mfxk ny ikhf ik ipafrf isMG

rMDfvf ny ijMdgI df vwzf ihwsf

kbwzI dy nfm kIqf hY.

ieMglYNz dy kbwzI klwbF

dy pRmotrF kulvMq isMG cwTf, pMmI

rMDfvf, sfbI sMDU imzvya, kumYNtytr

iBMdf muTwzf, suKdyv isMG Audopur, pMjfb

tfeImjL vwloN rfijMdr isMG puryvfl,

afid smyq ieMglYNz dy smUh kbwzI

klwbF ny duwK df pRgtfvf kIqf hY. 

kbwzI pRmotr ipafrf isMG rMDfvf dy akfl clfxy qy ieMglYNz
kbwzI PYzrysLn aqy smUh kbwzI klwbF vwloN duwK df pRgtfvf 

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)

brqwnIAw dI gRih mMqrI Sbwnw

mihmUd ny AYlwn kIqw hY ik nvIN

iemIgRySn nIqI qihq AsPl Srx

mMgx vwly pRIvwrW ƒ mrzI nwl XU

ky C~fx leI 40,000 pONf (lgBg

49 l~K rupey) q~k dI pySkS kIqI

hY[

mihmUd ny ie~k iQMk-tYNk duAwrw

AwXoijq ie~k smwgm iv~c sMboDn

kridAW ikhw ik AsPl Srx

mMgx vwilAW ƒ svY-ie~Cw nwl dyS

C~fx leI 10,000 pONf (12 l~K

rupey) dI pySkS kIqI jwvygI, jo

pRqI pirvwr 40,000 pONf q~k

sImq hY[ jykr auh ienkwr krdy

hn, qW aunHW ƒ zbrdsqI dyS

inkwlw id~qw jwvygw Aqy b~icAW ƒ

vI Cot nhIN id~qI jwvygI[

fYnmwrk qoN pRyirq ies nIqI rwhIN

srkwr hotl iv~c rihx vwly 150

pirvwrW ƒ inSwnw bxw rhI hY[

aukq pirvwrW ƒ vIrvwr ƒ sUicq

krky PYslw krn leI s~q idn

id~qy hn, nwl hI icqwvnI id~qI hY

ik jykr Bugqwn svIkwr nhIN krdy

qW zbrdsqI dyS inkwly dw swh-

mxw krnw pvygw[

ieMstIicaUt Pwr pbilk pwilsI

irsrc duAwrw AwXoijq ie~k

smwgm iv~c boldy hoey mihmUd ny

ikhw ik A~j iqMn lokW dy pirvwr

ƒ SrxwrQI hotl irhwieS iv~c

r~Kx 'qy pRqI swl 158,000 pONf

Krc AwauNdy hn[ jykr ieh nIqI

shI swbq hoeI qW v~fI b~cq

hovygI[

A~j, 100,000 qoN v~D lok

SrxwrQI irhwieS iv~c rihMdy hn,

ijnHW dw Bugqwn tYksdwqw duAwrw

kIqw jWdw hY[ ipCly swl SrxwrQI

irhwieS 'qy 4 Arb pONf dw Krc

hoieAw sI[ XU ky srkwr SrnwrQI

siQqI ƒ AsQweI bxw rhI hY, ijs

iv~c hr FweI swlW bwAd hwlwqW

dI smIiKAw kIqI jwvygI[ jykr

hwlwq byhqr huMdy hn qW aunHW ƒ Gr

Byj id~qw jwvygw[

ivroDI iDrW ny srkwr dI aukq

nIqI dI Awlocnw kridAW ivroD

kIqw hY[ jd ik 100 qoN v~D lybr

sMsd mYNbr vI nvyN pRsqwvW dy ivru~D

hn[ XU ky srkwr pihlW hI ie~k

svY-ie~Cq vwpsI pRogrwm clwauNdI

hY, ijs dy qihq Srx mMgx vwly

lokW ƒ mrzI nwl XU ky C~fx qy

3,000 pONf q~k dI iv~qI shwieqw

id~qI jWdI hY[

XU ky iv~c AsPl SrnwrQI pRIvwrW ƒ
mrzI nwl dyS C~fx qy 40,000

pONf lgBg 49 l~K rupey q~k dI pySkS

ê³ÜÅì çÅ Ã³Õà - 8 SfQ DI BAKI
Üç¯º ÃÈì¶ çÅ Õð÷Å D.EI ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶ ù êÅð Õð Ú¹¼ÕÅ Ô¯ò¶ Áå¶ Á×ñ¶

ÃÅñ E ñ¼Ö Õð¯ó å¼Õ êÔ°³Úä çÅ Áé°îÅé Ô¯ò¶, å» Òî¹øåÓ òÅñÆÁ» ÃÕÆî» ÁÅðÇæÕ
ÁÅåîØÅå òð×ÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ìÜà ÇòÕÅÃîÂÆ éÔÆº, Ã×¯º Òò¯à-ìà¯ðÈÓ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÅîçé ç¶ éò¶º ÃÅèé êËçÅ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶, ÃðÕÅð ÇÃðø Õð÷Å Ú¹¼Õ
Õ¶ ÖðÚ Õð ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ íÅð ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ù Ú¹¼ÕäÅ êò¶×ÅÍ Çòð¯èÆ
Çèð ç¶ ÁÅ×È êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ Áå¶ Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶ ÃÈì¶ Çò¼Ú ÕÅùé ÇòòÃæÅ çÆ
Ü¯ åÃòÆð ê¶ô ÕÆåÆ ÔË, À°Ô âðÅÀ°äÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÂ¼Õ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÁËÃ.ÁËÃ.êÆ. çÆ
ÇðÔÅÇÂô ç¶ é¶ó¶ âÕËåÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, å» ÁÅî ÁÅçîÆ ÇÕ³éÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË?

éÇôÁ» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ç÷Õð ÕðÇçÁ» ÃðÕÅð ç¶ çÅÁò¶ Ö¯Öñ¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ
Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î ç¶ ê¹¼åð çÆ éô¶ ÕÅðé î½å, ÇÃÃàî çÆ ÁÃëñåÅ
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÃìÈå ÔËÍ ÃðÕÅð Òî¹ÇÔ³îÓ ÚñÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÔË, êð ÷îÆéÆ
ÔÕÆÕå ÇÂÔ ÔË ÇÕ éôÅ ÁÜ¶ òÆ ×ñÆ-î¹Ô¼ÇñÁ» Çò¼Ú ÁÅÃÅéÆ éÅñ À°êñìè ÔËÍ
ê³ÜÅì ù ÇÂÃ ò¶ñ¶ éÅÁÇðÁ» çÆ éÔÆº, Ã×¯º á¯Ã éÆåÆÁ» çÆ ñ¯ó ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð
ò¼ñ¯º À°áÅÂ¶ ×Â¶ î¹¼ÇçÁ» å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ê³ÜÅì çÅ ÁÃñ Â¶Ü³âÅ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÚÆ÷»
Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

î¹øå ÃÕÆî» çÆ ìÜÅÂ¶, À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ Áå¶ ð¹÷×Åð ç¶ ÃÅèé êËçÅ ÕðéÅÍ
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù âð-î¹Õå îÅÔ½ñ ç¶äÅÍ ÇÃðø ÇìÁÅéìÅ÷Æ éÔÆº, Ã×¯º
éôÅ åÃÕð» ç¶ ò¼â¶ éËμàòðÕ ù å¯óéÅÍ øÃñÆ ÇòÇí³éåÅ ù ÇÃðø êÅÇÂñà
êzÅÜËÕà» å¼Õ ÃÆîå éÅ ð¼Ö Õ¶, ÇÂÃ ù êÈð¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ñÅ×È ÕðéÅ, Ö¶åÆ ÇÂ³âÃàðÆ
ÇÃðÜäÅ Áå¶ ÇÕÃÅé» ñÂÆ î¹éÅø¶ òÅñÆ Ö¶åÆ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅÍ ÇÃðø ÃÕÆî» çÅ
ÁËñÅé éÔÆº, ìñÇÕ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ Çò¼Ú ×°äÅåîÕ Ã¹èÅðÍ

Ã¼åÅèÅðÆ Çèð Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð çÅ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ìÅÔð Áå¶ Á³çð ÁÅÔî¯-
ÃÅÔîä¶ Ô¯äÅ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ ñóÅÂÆ å» Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, êð ÇÂÃ ñóÅÂÆ
Çò¼Ú Òê³ÜÅìÓ ÔÅð ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð é¶ ÁÅêäÆÁ» ×ñåÆÁ» ù Ã¹èÅð Õ¶ Òò¯à
ìËºÕÓ çÆ ÇÃÁÅÃå å¯º À°μêð À°μá Õ¶ Õ³î éÅ ÕÆåÅ, å» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ê³ÜÅì
çÅ ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã³Õà Ô¯ð â±³ØÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ
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gurduafrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dI jnrl
bfzI dI mIitMg korm pUrf nf hox krky rwd

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) gurdu-
afrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dI coxF
qoN bfad nvyN pRbMD dI pihlI jnrl
bfzI dI mIitMg bIqy kwl 8 mfrc 2026
nUM rwd ho geI. sMivDfn muqfibk jnrl
bfzI dI mIitMg krn leI Gwto Gwt 150
mYNbrF dI hfjLrI jrUrI huMdI hY, pr ies
mOky 145 mYNbr hI hfjLr hoey. jdoN styj
skwqr mnjIq isMG ny pRbMDk kmytI dy
pRDfn s: gurmyl isMG mwlI nUM sMboDn
krn leI styj sMBflI qF AuhnF sMboDn
krn qoN pihlF mYNbrF dI hfjLrI bfry muwK
duafr qy KVHy nOjvfnF nUM puiCaf, qF pqf
lwigaf ik isrP 145 mYNbr hI hfjLr
hn. 4 vwj ky 6 ku imMt qy jdoN mIitMg
rwd krn bfry sUicq krn lwgy qF zf:
myhrvfn isMG ny ieqrfjL pRgt kIqf ik
kuJ smF hor ieMqjLfr kr ilaf jfvy.
lykn kuJ smyN bfad jdoN muV puwiCaf
igaf qF isrP iewk hor mYNbr phuMicaf
ijs nfl igxqI vwD ky 146 ho geI, ijs

kfrn s: gurmyl isMG mwlI ny mIitMg rwd
krn dI sUcnf dy idwqI.
vyKx vflI gwl ieh hY ik ies mOky zf:

myhrvfn isMG qoN ielfvf iksy ny vI
mIitMg rwd hox bfry svfl nhIN cuwikaf.
mIq pRDfn hrjIq isMG srpMc ny ikhf
ik ky jy mIitMg leI korm pUrf nhIN sI,
jy ajyhy ivwc mIitMg huMdI hY qF cYirtI

kimsLn kol isLkfieq ho skdI hY. asIN
sMivDfn qoN bfhr kuJ vI nhIN krnf
cfhuMdy. jnrl skwqr sLrnbIr isMG
sMGf kih rhy sn ik Auh qF pUrI iqafrI
krky afey sn. BfvyN Aus smyN vMzI geI
irport qoN vyK lvo, bhuq kuJ Aus
irport ivwcoN iml jfvygf. mIitMg mOky
ivroDI iDr dy iksy vI mYNbr ny hF jF nFh

ivwc kuJ vI nhIN ikhf.

hux ies mIitMg dy rwd hox qy sfrIaF

iDrF vwloN DfrI cuwp df kfrn sMivDfn dI

pflxf hY jF hr koeI afpo afpxf bcfa

kr irhf hY. jy mIitMg ho geI qF pqf

nhIN kI kuwJ boilaf jfAU aqy sMgqF

BVkxgIaF. clo KYr ieh ikhVf pihlI

vfr hoieaf hY. pihlF vI axigxq vfr

jnrl bfzI dIaF mIitMgF rwd ho cuwkIaF

hn.
keI vfr mIitMg pUrI vI nhIN hoeI huMdI

qy gRMQI sfihb nUM iesLfrf kr idwqf jFdf
ik smfpqI leI anMd sfihb jI df pfT
sLurU kr idE. jy iPr koeI ivwcoN boldf qF
kih idwqf jFdf byadbI krdy af. Blf
kI khy koeI? iswK kOm ies mOky vwzIaF
cxOqIaF df sfhmxf kr rhI hY pr iml
bYTx df jdoN mOkf huMdf hY, Aus smyN kuJ
ajyhf vfpr jFdf hY ik afps ivwc iml
bYT hI nhIN skdy.

lMzn (mnpRIq isMG
bwDnI klF) lMzn
ivwc vwD rhIaF luwt
Koh dIaF vfrdfqF nUM
rokx leI lMzn
puils ny vwzI
kfrvfeI ivwc lMzn
dIaF sVkF qoN gYr-
kfnUMnI ibjleI
sfeIklF (ielYkitRk
bfeIkF) aqy skUtrF
nUM jLbq kIqf igaf
hY.

mYtropolItn puils
aiDkfrIaF ny lMzn ivwc aprfD aqy
smfj ivroDI ansrF df mukfblf krn
leI cwl rhy XqnF dy ihwsy vjoN do idnF
ivwc 52 gYr-kfnUMnI eI-bfeIk aqy
mopyz Ëbq kIqy hn.vYst aYNz aqy
hfrlszyn ivwc hoey ies afpRyÈn ivwc
afs pfs dIaF tImF aqy mfihrF ny
smwisaf vfly KyqrF ivwc KuPIaf
jfxkfrI iekwTI krn dy nfl-nfl Auwc-
qknIkI zronF dI mdd nfl nfkfbMdI
kIqI.

ies dOrfn iewk svfr ny mOky qoN Bwjx
dI koiÈÈ kIqI pr Aus nUM dboc ilaf
igaf aqy Aus 'qy Kqrnfk zrfeIivMg
krn, puils leI nf rukx aqy lfiesYNs
jF bImy qoN ibnF vfhn clfAux dy doÈ
lgfey gey hn.aiDkfrIaF ny lMzn dy
hfrlszyn ivwc twbs roz 'qy iewk cOkI

sQfpq kIqI ijwQy pYdl XfqrIaF dI
afvfjfeI bhuq ijafdf rihMdI hY. kuJ
sLwkI lokF ny mOky qoN Bwjx dI koisLsL
kIqI, pr puils ny AuhnF nUM kfbU kr
ilaf. iewk ivakqI qoN qyjDfr cfkU
imlx 'qy igRPqfr kIqf igaf.

vYst aYNz ivwc kYNbirj srks ivKy

pMj GMty lgfey nfky dOrfn 38 gYr-

kfnUMnI eI-bfeIk aqy iqMn hor vfhn

Ëbq kIqy gey.suprzYNt lUk bflzOk ny

ikhf ik eI-bfeIk aqy eI-skUtrF nUM

Pon corI, luwt Koh aqy hor smfj ivroDI

ivvhfirk aprfD krn leI vriqaf

jf irhf hY. iehnF aprfDF nfl nijwTx

leI kfrvfeIaF qyjL kIqIaF geIaF

hn. 2025 aqy 2026 dOrfn lMzn Br

ivwcoN kuwl 2,741 gYr-kfnUMnI eI-bfeIk

aqy eI-skUtr jLbq kIqy hn.

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI
klF) lMzn dy ielfky
grIn Porz dy iewk sikwp
Xfrz ivwc ipCly sfl 7
agsq nUM iewk BfrqI mUl
dy ivakqI 34 sflf
XfdivMdr sqnfm isMG dI
hoeI mOq dy sbMD ivwc iewk
ivakqI dI Bfl kIqI jf
rhI hY. lMzn mYtropulItn
puils ny Aukq ivaqkI dI
qsvIr jfrI krky dwisaf ik bsLr al
kdfh nfm dy ies ivakqI nUM afKrI
vfr lUtn ivwc 9 agsq nUM vyiKaf
igaf sI. mMinaf jf irhf hY ik ieh XU
ky Cwz ky clf igaf hY.  Cy mhIny dI jFc
qoN bfad puils ny puwCigwC leI bsLr
al kdfh nfm dy ivakqI dIaF
qsvIrF jfrI kIqIaF hn. jFc
aiDkfrI zf: isMQIaf islvf ny ikhf ik
puils vwloN XfdivMdr dy pRIvfr leI

jvfb lwB rhy hF. Pon, bYNk KfiqaF dy
vyrivaF dI jFc qoN bfad vI Auh al
kdfh df pqf nhIN lgf sky. Aukq
mfmly ivwc do hor ivakqIaF nUM kql dy
sLwk dy aDfr qy igRPqfr kIqf sI, jo
jFc aDIn irhfa kr idwqf igaf.
ijkrXog hY ik XunfeItz
ihAUmntyrIan iswK eyz dI nripMdr
kOr mfn dI mdd nfl XfdivMdr dI
imRqk dyh nUM Bfrq Byijaf igaf sI.

lMzn puils vwloN gYr-kfnUMnI ibjleI sfeIklF aqy
skUtrF nUM jLbq krn leI nfkybMdI muihMmF qyjL

BfrqI mUl dy ivakqI dy kql mfmly
‘c puils ny sLwkI dI qsvIr kIqI jfrI 

XfdivMdr sqnfm isMG aqy sLwkI bsLr al kdfh

lMzn ivwcoN jLbq kIqy ibjleI sfeIkl aqy skUtr 

Bwrq c AwXoijq   kIqy jwx vwly  vpwr myly ‘c
knyfw dI blUbyrI ƒ  vI Swiml kIqw jwvygw 

vYnkUvr-(mlkIq isMG) – kYnyfw dy sUby ibRitS kolMbIAw dIAW mShUr
blUbyrIAW ƒ Bwrq iv~c ho rhy ie~k AMqrrwStrI vpwr myly dOrwn Swiml
kIqw jw irhw hY[ ies dw mksd ivdySI bwzwrW iv~c bI.sI. dIAW
blUbyrIAW leI nvyN mOky pYdw krnw Aqy inrXwq iv~c vwDw krnw hY[ pRwpq
vyrivAw Anuswr bI.sI. blUbyrI kONsl v~loN ies vpwr myly iv~c blUbyrIAW
dI guxv~qw Aqy sMBwvnwvW ƒ auBwirAw jw irhw hY[ kONsl dw kihxw hY ik
Bwrq smyq eySIAweI bwzwrW iv~c blUbyrIAW dI mMg lgwqwr v~D rhI hY
Aqy ieh mOkw ikswnW leI inrXwq dy nvyN drvwzy KolH skdw hY[
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pMjwb dI isAwsq 'c v~fw aultPyr: Aimq gosweIN ny PiVAw AkwlI dl dw p~lw 

 pMjwb dI isAwsq iv~c ies vyly
v~fI hlcl dyKx ƒ iml rhI hY[
BwrqI jnqw pwrtI ƒ luiDAwxw iv~c
aus vyly v~fw Jtkw l~igAw jdoN
swbkw kYbint mMqrI sqpwl gosweIN
dy poqy Aqy Bwjpw dy sUbw bulwry
Aimq gosweIN Awpxy swQIAW smyq
SRomxI AkwlI dl iv~c Swml ho
gey[ suKbIr isMG bwdl ny cMfIgVH
ivKy aunHW dw svwgq kridAW ies ƒ
pwrtI leI ie~k v~fI mzbUqI
d~isAw hY[
   isAwsI mwihrW dw mMnxw hY ik  
Aimq gosweIN dw AkwlI dl iv~c
jwxw Bwjpw leI mwnisk Aqy
isAwsI qOr 'qy v~fw nukswn hY[
Aimq dy dwdw, mrhUm sqpwl
gosweIN, luiDAwxw sYNtrl qoN keI
vwr ivDwiek rhy Aqy pMjwb srkwr
iv~c mMqrI vjoN syvwvW inBweIAW[
luiDAwxw dy SihrI KyqrW Aqy ihMdU
vot bYNk iv~c gosweIN pirvwr dw
cMgw pRBwv mMinAw jWdw hY[
  crcw hY ik AkwlI dl Aimq
gosweIN ƒ Awaux vwlIAW ivDwn sBw
coxW iv~c luiDAwxw sYNtrl qoN
Awpxw aumIdvwr bxw skdw hY[
  'pMjwb bcwE Xwqrw' Aqy rYlIAW
rwhIN AkwlI dl dI cVHdI klw

   suKbIr isMG bwdl ny pwrtI ƒ muV
surjIq krn leI "pMjwb bcwE
Xwqrw" iv~FI hoeI hY[ ieh Xwqrw
ie~k jn-lihr dw rUp Dwr rhI
hY:bwdl ipMf-ipMf Aqy Sihr-Sihr
jw ky lokW nwl is~Dw sMvwd kr rhy
hn[
   auh vwr-vwr ieh sunyhw dy rhy hn
ik AkwlI dl pMjwbIAW dI AwpxI
'KyqrI pwrtI' hY, jdik kWgrs,
Bwjpw Aqy 'Awp' id~lI qoN c~lx
vwlIAW pwrtIAW hn[
   hwl hI iv~c KMnw rYlI dOrwn aunHW
ny mu~K mMqrI BgvMq mwn dy "11
mYNbrI kmytI" vwly qMj dw jvwb
idMidAW ikhw ik Agly 4 mhIinAW
iv~c mwn kol Awpxy 11 bMdy vI nhIN
bcxgy[

SRomxI AkwlI dl dw mu~K
eyjMfw

 AkwlI dl ny Awaux vwlIAW coxW
leI Awpxy eyjMfy iv~c lok-BlweI
Aqy ivkws ƒ mu~K r~iKAw hY:

  bzurgW dI pYnSn vDw ky 3100
rupey krn Aqy nIly kwrf DwrkW ƒ
30 ik~lo Awtw qy 20 rupey ik~lo dwl
dyx dw vwAdw kIqw[
  nvyN audXogW iv~c pMjwbI nOjvwnW
leI 75% nOkrIAW rwKvIAW krn
Aqy nvW kMm SurU krn leI 10 l~K
rupey dw ivAwj mukq krzw dyx dw
AYlwn kIqw hY[
 KMnw Aqy jgrwEN ƒ nvyN izlHy bxwaux
dw AYlwn kIqw hY[
  nSw qskrW Aqy gYNgstrW dIAW
jwiedwdW zbq krn dw AYlwn kIqw
hY[

lokW dw huMgwrw Aqy 'nvW
AkwlI dl' ikauN PylH hoieAw?

 lokW dw muV AkwlI dl v~l muVn
dw v~fw kwrn mOjUdw Awp srkwr
dIAW kmIAW Aqy isAwsI lIfriSp
dI Gwt hY[
  'suDwr lihr' jW nvW AkwlI dl
bxwaux vwly AwgU ies leI PylH hoey
ikauNik aunHW kol suKbIr bwdl vrgw
mzbUq jQybMdk FWcw Aqy swDn nhIN
sn[ lokW ny mihsUs kIqw ik pwrtI
ƒ qoVn nwl isr& ivroDIAW
(Awp/kWgrs) ƒ Pwiedw ho irhw hY[
isAwsI mwihrW dw mMnxw hY ik nvyN
DiVAW kol koeI spSt ivzn nhIN
sI, jdik suKbIr bwdl ny pRkwS
isMG bwdl dy ivkws kwrjW ƒ Xwd
krvw ky lokW dIAW BwvnwvW ƒ muV

joiVAw hY[

 suKbIr bwdl dIAW hwlIAw
rYlIAW dy mu~K pVwA

 bwdl ny pUry pMjwb iv~c rYlIAW dI
JVI lgweI hoeI hY, ijnHW iv~c mu~K
hn:
 kwdIAW: ij~QoN Xwqrw dI SurUAwq
hoeI[
 mOV (biTMfw): ie~Qy aunHW ny 'Awp'
srkwr v~loN ley jw rhy 52 hzwr
kroV dy krzy 'qy svwl cu~ky[
 KMnw (luiDAwxw): ie~Qy hzwrW dI BIV
ny AkwlI dl dI qwkq dw pRdrSn
kIqw[

 jgrwEN Aqy luiDAwxw Sihr:
SihrI Aqy pyNfU votrW ƒ joVn
leI ivSyS pRogrwm kIqy gey[

  suKbIr bwdl dw kihxw hY ik pMjwb
ƒ id~lI dy irmot kMtrol qoN mukq
krvwaux leI AkwlI dl dw mzbUq
hoxw zrUrI hY[ Aimq gosweIN vrgy
SihrI ichirAW dw Swml hoxw
d~sdw hY ik AkwlI dl hux pMQk
votW dy nwl-nwl SihrI ihMdU votW 'qy
vI pUrI nzr r~K irhw hY[

*suKbIr bwdl ny hlkw ieMcwrj kIqw QwipAw, luiDAwxw sYNtrl ivc bdlxgy isAwsI smIkrn
*bwdl dI grj, BgvMq mwn ƒ id~qI 4 mhIinAW dI cuxOqI
 * id~lI dIAW pwrtIAW ivru~D AkwlI dl dI jMg: suKbIr bwdl dw hokw

Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ  é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Á³ì
ÃÅÇÔì çÆ ÷îÆé éÅñ Ü°ó¶ ÕÇæå Ø°àÅñ¶ ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ãõå Õçî Ú¹¼ÕÇçÁ» ÁÅêä¶ ÃÕ¼åð
êzåÅê ÇÃ³Ø ù å°ð³å êzíÅò éÅñ î¹Á¼åñ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ Ã³ÃæÅ ç¶ Á³çðÈéÆ
êzôÅÃÇéÕ Õ³îÕÅÜ Çò¼Ú êÅðçðôåÅ ÇñÁÅÀ°ä ç¶
À°ç¶ô éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ÇçÁ» ÁËÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ êÈðÆ åð·» éÅñ Ü»Ú Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÔËÍ ëËÃñ¶ ç¶ î¹¼Ö êÇÔñÈ ÇÂÔ Ôé ÇÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ Á³ì ÃÅÇÔì çÆ ÷îÆé éÅñ Ãì³èå
Ø°àÅñ¶ çÅ îÅîñÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÇæå å½ð Óå¶ Çò¼åÆ Áå¶
êzôÅÃÇéÕ Áä×ÇÔñÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ 

ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ

é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶Í ÇÂÔ ëËÃñÅ À°Ã
Çòô¶ô ÓÃì-Õî¶àÆÓ çÆ Çðê¯ðà ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ Øêñ¶ ìÅð¶ Çðê¯ðà
ê¶ô ÕÆåÆÍ ÁËÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ Ãì-Õî¶àÆ çÆ Çðê¯ðà çÅ
×³íÆð é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» ÃÕ¼åð êzåÅê ÇÃ³Ø
ÇõñÅø ÇÂÔ Áé°ôÅÃéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÂÃ
î¹Á¼åñÆ å¯º ìÅÁç Ã³×å» Áå¶ ê³æÕ ÔñÇÕÁ»
Çò¼Ú ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú Ô¯ð òÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í ÁËÃ. ÜÆ.
êÆ. ÃÆ. êzôÅÃé ò¼ñ¯º ÔÅñ¶ å¼Õ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶

Ô¯ð ò¶ðò¶ Ã»Þ¶ éÔÆº ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, êð Ãì-Õî¶àÆ çÆ Çðê¯ðà
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú Ô¯ð Ö¹ñÅÃ¶ Ô¯ä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Á³ì ÃÅÇÔì ÷îÆé Ø°àÅñ¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃÕ¼åð êzåÅê ÇÃ³Ø ù ÕÆåÅ î¹Á¼åñ



ÇìÔÅð çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ìçñÅÁ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ B@ ÃÅñ»
å¯º Çéð³åð î¹¼Ö î³åðÆ ðÔ¶ ÇéÇåô Õ°îÅð
é¶ ðÅÜ ÃíÅ ñÂÆ éÅî÷ç×Æ íð Õ¶
ðÅÜéÆåÆ å¯º ÇòçÅÂÆ ñËä çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÇìÔÅð Çò¼Ú ÇéÇåô
ï°¼× çÅ Á³å Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇéÇåô é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô êÇÔñ» ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð ðÇÔ Ú¹¼Õ¶
Ôé Áå¶ Ô°ä ðÅÜ ÃíÅ Çò¼Ú ÜÅäÅ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ êð Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ», ÖÅÃ ÕðÕ¶
ÁÅðÜ¶âÆ é¶ ÇÂÃ ù íÅÜêÅ çÆ ÚÅñ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ íÅÜêÅ
é¶ ÇéÇåô ù îÜìÈð ÕÆåÅ ÔË Áå¶ Ü¶âÆïÈ
ù ÇÃÁÅÃÆ å½ð À°êð Õî÷¯ð ÕÆåÅ ÔË,
ÇÜò¶º îÔÅðÅôàð Çò¼Ú Çôò ÃËéÅ Áå¶ Ô¯ð
ðÅÜ» Çò¼Ú íÅÜêÅ é¶ ÃÇÔï¯×Æ êÅðàÆÁ»
ù å¯ó Õ¶ ÁÅêä¶ Çò¼Ú ÇîñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 

Çòð¯èÆ ÁÅ×È å¶ÜÃòÆ ïÅçò é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ íÅÜêÅ é¶ ÇìÔÅð ç¶ ñ¯Õ» éÅñ
ÇòôòÅÃØÅå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇêÛñÆ ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ÁËμéâÆÂ¶ é¶ ÒBE å¯º C@
Çëð ÇéÇåôÓ çÅ éÅÁðÅ Çç¼åÅ ÃÆ, êð
Ô°ä ÇéÇåô ù ÔàÅ Õ¶ íÅÜêÅ ÁÅêäÅ î¹¼Ö
î³åðÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ Ü¶âÆïÈ Çò¼Ú
òÆ Á³çðÈéÆ Çòð¯è òè Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅðàÆ
òðÕð» é¶ êàéÅ Çò¼Ú î¹¼Ö çëåð Çò¼Ú
ëðéÆÚð å¯ó Õ¶ ð¯Ã êz×à ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶
ÇéÇåô ç¶ ÇéòÅÃ ò¼ñ îÅðÚ ÕÆåÅ ÃÆÍ
À°é·» ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇéÇåô ù íÅÜêÅ é¶
è¼Õ¶ éÅñ ÔàÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãí Çò¼Ú Ãí

å¯º ò¼âÅ î¯ó ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇéÇåô ç¶ ì¶à¶
Çéô»å Õ°îÅð çÆ ÁËºàðÆ éÅñÍ Çéô»å é¶
ìÆå¶ ÁËåòÅð ù êàéÅ Çò¼Ú Ü¶âÆïÈ Çò¼Ú
ðÃîÆ å½ð å¶ ôÅîñ Ô¯ Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ Ãëð
ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔËÍ Ü¶âÆïÈ ç¶ ðÅôàðÆ òðÇÕ³×
êzË÷ÆâËºà Ã³ÜË ÞÅ é¶ À°é·» ù îËºìðÇôê
Çç¼åÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ññé ÇÃ³Ø
òð×¶ ò¼â¶ ÁÅ×È î½ÜÈç ÃéÍ 

êð ÇÂÃ ÁËºàðÆ éÅñ ÇéÇåô å¶
ò³ôòÅç ç¶ ç¯ô ñ¼× ðÔ¶ ÔéÍ ÇéÇåô é¶
Ôî¶ôÅ ò³ôòÅç çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆÍ À°é·»
é¶ ñÅñÈ ïÅçò Áå¶ å¶ÜÃòÆ ù ò³ôòÅçÆ
ÇÕÔÅ ÃÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°é·» é¶
êÇðòÅð ù Á¼×¶ éÔÆº òèÅÇÂÁÅÍ êð Ô°ä
Çéô»å ù êÅðàÆ Çò¼Ú ÇñÁÅÀ°ä éÅñ
ÇéÇåô  À°êð ÃòÅñ À°μá ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÕÆ
ÇéÇåô ÁÅêä¶ êÇðòÅð ñÂÆ Þ°¼Õ ×Â¶

Ôé? ÁÅðÜ¶âÆ é¶ ÇÂÃ ù ÇéÇåô çÆ
ç¯ÔðÆ éÆåÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ Çéô»å ÇÂ³ÜÆéÆÁð
Ôé Áå¶ êÇÔñ» ðÅÜéÆåÆ å¯º çÈð ðÔ¶
Ãé, êð Ô°ä À°é·» ù ÇâêàÆ ÃÆÁËμî
ìäÅÀ°ä çÆ ÚðÚÅ ÔËÍ Ü¶âÆïÈ ÇòèÅÇÂÕ
ÔðÆ éÅðÅÇÂä ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ëËÃñÅ ÃðòÃ³îåÆ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍêÅðàÆ
ì¹ñÅð¶ éÆðÜ Õ°îÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çéô»å
éò» ÇÚÔðÅ Ôé Áå¶ À°é·» çÆ ÃÅç×Æ å¶
ÇòÇçÁÅ êÅðàÆ ù åÅÕå ç¶ò¶×ÆÍ êð
ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ  Ü¶âÆïÈ ç¶
Õ°Þ îËºìð  íÅÜêÅ éÅñ ðñ¶ò» òÆ Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ 

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ B@BE Ú¯ä» Çò¼Ú
Ü¶âÆïÈ ù HE ÃÆà» ÇîñÆÁ», êð íÅÜêÅ
ù AAGÍ ÇÂÃ éÅñ ÇéÇåô Õî÷¯ð Ô¯ ×Â¶
ÃéÍ 

Ô°ä Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ ÔË- ÇìÔÅð
çÅ Á×ñÅ î¹¼Ö î³åðÆ Õ½ä ìä¶×Å?
íÅÜêÅ Çò¼Ú Çå³é éÅî ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶
ÔéÍ êÇÔñÅ, ÇâêàÆ ÃÆÁËμî ÃîðÅà
Ú½èðÆ, Ü¯ ê¼Ûó¶ òð× éÅñ Ãì³Çèå Ôé
Áå¶ ÕÂÆ êÅðàÆÁ» Çò¼Ú åÜðìÅ ð¼Öç¶
ÔéÍ çÈÜÅ, Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ÇéÇåÁÅé§ç
ðÅÂ¶, Ü¯ íÅÜêÅ ç¶ ê¼Õ¶ òðÕð Ôé Áå¶
CE ÃÅñ» çÅ Ã³×áéÅåîÕ åÜðìÅ ÔËÍ
åÆÜÅ, î³åðÆ ÇçñÆê ÜËÃòÅñ, Ü¯ òËôÆ
ÃîÅÜ éÅñ Ôé Áå¶ ÃÆî»Úñ Çò¼Ú
î÷ìÈå ì¶Ã ð¼Öç¶ ÔéÍ íÅÜêÅ é¶ ÁÜ¶
ÁÇèÕÅðå ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ, êð
ÕËìÇéà Çò¼Ú ìçñÅÁ çÆ À°îÆç ÔËÍ
ÜÅåÆ Áå¶ Ö¶åðÆ Ã³å°ñé ù ÇèÁÅé Çò¼Ú
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÁÅðÁËμÃÁËμÃ Çê¼Û¯Õó
òÅñ¶ òðÕð» ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇéÇåô çÆ ÇòçÅÂÆ éÅñ ÇìÔÅð
ðÅÜéÆåÆ ìçñ ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» é¶ ÇìÔÅð
ù ÇòÕÅÃ ò¼ñ ÇñÁ»çÅ, êð Á³å Çò¼Ú
À°é·» ù îÜìÈðÆ Çò¼Ú ÇòçÅÂÆ ñËäÆ êÂÆÍ
Çéô»å çÆ ÁËºàðÆ éòÆº êÆó·Æ çÆ ô°ðÈÁÅå
ÔË, êð ò³ôòÅç ç¶ ç¯ô» éÅñ À°Ô ÇÕ³éÅ
Á¼×¶ òè ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÔ ò¶Öä òÅñÆ
×¼ñ ÔËÍ íÅÜêÅ ñÂÆ éò¶º ÇÃÁÅÃÆ î½Õ¶
êËçÅ Ô¯ ×Â¶ Ôé, êð Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
ÇÂÃ ù î½ÕÅ òÜ¯º òðå ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÇìÔÅð ç¶ ñ¯Õ» ù À°âÆÕ ÔË éòÆº
ñÆâðÇôê çÆÍ

ÕÆ ÇìÔÅð ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú íÅÜêÅ é¶ ÇéÇåô ï°¼× çÅ ÕÆåÅ Á³å?
n ò³ôòÅç ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú ÇéÇåô, Çéô»å Õ°îÅð çÆ ÁËºàðÆ éÅñ éòÆº ìÇÔÃ ÇÛóÆ n Ü¶âÆïÈ çÅ íÇò¼Ö: ÕÆ êÅðàÆ

Çéô»å çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ÇàÕ ÃÕ¶×Æ? n ÇìÔÅð çÅ Á×ñÅ î¹¼Ö î³åðÆ Õ½ä? íÅÜêÅ ñÂÆ Ú¹ä½åÆÁ» Áå¶ Ã³íÅòéÅò»

éòÆº Çç¼ñÆ-B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» Çò¼Ú ÇîñÆ ÃëñåÅ å¯º ìÅÁç,
À°μåð êzç¶ô ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ×ÇñÁÅÇðÁ»
Çò¼Ú ÒÇîôé B@BGÓ ù ñË Õ¶
Ãð×ðîÆÁ» å¶÷ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ (ÃêÅ) ç¶ î¹ÖÆ
ÁÇÖñ¶ô ïÅçò é¶ B@BG çÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ Õ»×ðÃ éÅñ ×áÜ¯ó ù
î÷ìÈå Õðé Áå¶ ðäéÆåÆ ìäÅÀ°ä Óå¶
Õ³î ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ ×¼áÜ¯ó
çÆ ðäéÆåÆ çÅ î¹¼Ö ÁÅèÅð ÒÜÅåÆ
ÃîÆÕðéÓ ÔËÍ 

ÃÈåð» Áé°ÃÅð, Õ»×ðÃ é¶ ÁÅêä¶
Ç÷ñ·Å éËμàòðÕ» ðÅÔÆº ÇÂ¼Õ ÇòÃÇåzå
Çðê¯ðà ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÔ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕÔó¶ ÇòèÅé ÃíÅ
ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú ÇÕÔóÆ ÜÅåÆ çÅ êzíÅò
Ãí å¯º ò¼è ÔËÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà ù ÃêÅ éÅñ
Ã»ÞÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË å» Ü¯ ×áÜ¯ó ç¶
Ãí å¯º î÷ìÈå À°îÆçòÅð» çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ
ÜÅ ÃÕ¶Í 

ÁÇÖñ¶ô ïÅçò çÆ ðäéÆåÆ Çò¼Ú
"PDA" (êÛó¶, çÇñå, Ø¼à Ç×äåÆ)
ëÅðîÈñÅ Õ¶ºçð Çò¼Ú ÔËÍ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
Çò¼Ú ÇÂÃ¶ ðäéÆåÆ é¶ íÅÜêÅ ù ÕÂÆ
ÃÆà» Óå¶ Çê¼Û¶ è¼Õä Çò¼Ú ÃëñåÅ
ÇçòÅÂÆ ÃÆ, Áå¶ Ô°ä êÅðàÆ ÇÂÃ ù
ÇòèÅé ÃíÅ ê¼èð Óå¶ ñÅ×È Õðé çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÃêÅ Áå¶ Õ»×ðÃ ç¯ò¶º ÔÆ ÇÂÃ òÅð
ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ ÚÈÕ å¯º ìÚäÅ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ êÅðàÆ ÃÈåð» î¹åÅìÕ, ÇìÔÅð Ú¯ä»
ç½ðÅé Çòð¯èÆ Çèð» ÇòÚÕÅð åÅñî¶ñ çÆ
ÕîÆ ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÔÅð ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶, ç¯ò¶º
êÅðàÆÁ» Ô°ä ÃÆà» çÆ ò³â ù ñË Õ¶
êÇÔñ» ÔÆ Ãê¼ôà ðäéÆåÆ ìäÅÀ°ä Óå¶
ÇèÁÅé ç¶ ðÔÆÁ» ÔéÍ ç¯ò» êÅðàÆÁ»

çÆ ÇÃÖðñÆ ñÆâðÇôê çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
íÅÜêÅ ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÂÔ ×áÜ¯ó ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÃÆà» çÆ ò³â çÆ ÕÅÔñÆ
Õðé çÆ ìÜÅÂ¶, À°îÆçòÅð» çÆ î÷ìÈåÆ
Áå¶ ÜÅåÆ×å åÅñî¶ñ ù êÇÔñ Çç¼åÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

×áÜ¯ó çÅ íÇò¼Ö
ÃêÅ Áå¶ Õ»×ðÃ é¶ òÅð-òÅð

Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô B@BG çÆÁ»
Ú¯ä» Çò¼Ú ÇÂÕ¼á¶ ñóé×¶Í Õ»×ðÃ é¶
ÁÅêäÆ ÔÅ÷ðÆ ù ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶
î÷ìÈå Õðé ñÂÆ ÕÂÆ Õçî Ú¹¼Õ¶ Ôé,
ÇÜÃ éÅñ ×áÜ¯ó Çò¼Ú À°é·» çÅ ê¼ñóÅ
êÇÔñ» éÅñ¯º íÅðÆ Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ
ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ú¯ä» çÅ Ãî» é¶ó¶ ÁÅ ÇðÔÅ
ÔË, À°μåð êzç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÂÔ
×áÜ¯ó ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ òÜ¯º À°μíð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ÃÆà»
çÆ ðÃîÆ ò³â Áå¶ Ã»Þ¶ êzÚÅð çÆ
ðäéÆåÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÕÆ ïÈêÆ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» B@BG ç½ðÅé ÃêÅ-Õ»×ðÃ ×áÜ¯ó Õðé×¶?
n ÜÅåÆ ÃîÆÕðé» Óå¶ ÁÇÖñ¶ô çÅ ÷¯ð
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PYfrySn AwP is~K AwrgynweIzySnz XU,ky vlo cMfIgVH pulIs dI sKq inKyDI 
"ividAwrQI vrg Awl ieMfIAw is~K stUfYNts PYfrySn dy nkSy kdmW qy c~ly"
lMfn- SWqmeI qrIky nwl ros
pRdrSn kr rhy ividAwrQIAW  qy
cMfIgVH puils vloN  kIqy gey
A~iqAwcwr ƒ  gMBIrqw nwl smJx
dI jrUrq hY [ BwvyN ik
ividAwrQIAW qy Axmnu~KI
lwTIcwrj cMfIgVH puils ny kIqw hY
pr ies  ip~Cy ihMdUqvI lwbI dy
pMjwb iv~c pYr lgvwaux dI swijS
hY[ iesy swijS qihq Awr. AY~s.
AY~s dy AwgU ƒ bqOr mu~K mihmwn
bulwieAw igAw  sI [ brqwnIAw
iv~c Ajwd is~K rwj Kwilsqwn dy
inSwny ƒ smripq Aqy XqnSIl
is~K jQybMdIAW dy sMgTn PYfrySn
AwP is~K AwrgynweIzySnz XU,ky ny
puils vloN ividAwrQIAW qy kIqy gey
zulm dI sKq inKyDI kIqI  hY[ 
ijkrXog hY ik ividAwrQI jQybMdI

s~Q vloN Awr. AY~s. AYs duAwrw
iv~idAk AdwirAW iv~c kIqI jw
rhI GuspYT iKlwP ros pRdrSn

kIqw igAw[ pr puils vloN auhnW
dIAW p~gW Aqy cuMnIAW auqwrIAW
geIAW Aqy  AMnHyvwh lwTIcwrj
cwrj kIqw igAw[ 

PYfrySn AwP is~K
AwrgynweIzySnz XU,ky dy
koAwrfInytr BweI kuldIp isMG
chyVU, BweI lviSMdr isMG f~lyvwl
Aqy BweI jogw isMG  ny jwrI pRY~s
ibAwn iv~c ies dI sKq inKyDI

kIqI hY [ smUh ividAwrQI vrg id
Prj hY ik auh gOrvmeI  is~K
ieiqhws dy suinhrI pMinAW dy pwqr 
Awl ieMfIAw is~K stUfYNts PYfrySn
dy  juJwrUAW dI pYV n~px[ ijkrXog
hY ik ividAwrQI jQybMdI Awl
ieMfIAw is~K stUfYNts dy pRDwn
ShId BweI AmrIk isMG, ShId
BweI gurjIq isMG Aqy grlz ivMg
dI pRDwn bIbI aupkwr kOr smyq

hjwrW dI qwdwd iv~c Ahudydwr,
mYNbr Ajwd is~K rwj Kwilsqwn
vwsqy sMGrS krdy hoey ShId ho cu~ky
hn [ 

PYfrySn AwP is~K
AwrgynweIzySnz XU,ky vloN BweI
jgqwr isMG hwvwrw dI pYrol sbMDI
pMjwb  srkwr vloN ApxweI geI
nwkwrmq phuMc  dI sKq inKyDI
kridAW AwiKAw ik ieho ijhIAW
kwrvweIAW swbq krdIAW hn ik
Bwrq iv~c is~KW vwsqy kƒn v~Kry
hn Aqy ihMdU bhuigxqI jW ihMdUqvI
lwbI dy PIilAW vwsqy kƒn v~Kry
hn [ blwqkwrI AswD ƒ s~q swl
iv~c fyF drjn qoN ijAwdw vwr
pYrol id~qI jw cu~kI hY jdik is~K
sMGrS dy juJwrU BweI prmjIq isMG
iBaurw, BweI jgqwr isMG qwrw,BweI
blvMq isMG rwjoAwxw, pRoPYsr
divMdrpwl isMG Bu~lr aumr kYd qoN
vI ijAwdw smW kYd k~tx dy bwvjUd
irhwA nhIN kIqy jw rhy[

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-
ibRtyn iv~c puils ny eIrwn dI
KuPIAw eyjMsI leI jwsUsI krn dy
S~k hyT cwr ivAkqIAW ƒ igR&qwr
kIqw hY[ d~isAw igAw hY ik ieh
ivAkqI XhUdI BweIcwry nwl sMbMDq
kuJ QwvW Aqy lokW qy ingrwnI kr
rhy sn[

mytropoiltn puils dy kwaUNtr
tYrirzm AiDkwrIAW v~loN kIqI
geI Xojnwb~D kwrvweI dOrwn ieh
igR&qwrIAW svyry krIb 1 vjy
bwrnyt Aqy vwtPorf KyqrW iv~c
kIqIAW geIAW[ igR&qwr hox
vwilAW iv~c ie~k ierwnI nwgirk
Aqy iqMn dohry ibRitS-ierwnI
nwgirk Swml hn[

puils muqwbk 40 swlw Aqy 55
swlw do ivAkqIAW ƒ bwrnyt Kyqr
iv~coN igR&qwr kIqw igAw, jdik 52
swlw iek hor ivAkqI ƒ vwtPorf
iv~coN kwbU kIqw igAw[ cOQy S~kI 22
swlw nOjvwn ƒ hYro Kyqr iv~coN
igR&qwr kIqw igAw[

puils v~loN bwrnyt Aqy vymblI
smyq keI QwvW qy qlwSI muihMm vI
jwrI hY[ ies kwrvweI dOrwn hor Cy
ivAkqIAW ƒ vI igR&qwr kIqw
igAw hY, ijnHW qy ie~k AprwDI dI
mdd krn dy doS hn[ ies qrHW

ku~l 10 ivAkqIAW ƒ ihrwsq iv~c
ilAw igAw hY[

puils AiDkwrIAW ny d~isAw
ik igR&qwr ivAkqIAW qy nYSnl
isikauirtI AYkt 2023 dy qihq
ivdySI KuPIAw eyjMsI dI mdd krn
dy S~k iv~c kwrvweI kIqI geI hY[
jWc AiDkwrIAW dw kihxw hY ik
ieh mwmlw XhUdI BweIcwry nwl
sMbMDq QwvW Aqy ivAkqIAW qy
kIqI jw rhI sMBwivq ingrwnI nwl
juiVAw hoieAw hY[

kwaUNtr tYrirzm puils dI muKI
kmWfr hYln PlYnygn ny ikhw ik
ieh igR&qwrIAW iek lMby smyN qoN
c~l rhI jWc dw ih~sw hn Aqy ies
qrHW dIAW gqIivDIAW ƒ rokx leI
puils lgwqwr kwrvweI kr rhI
hY[auDr ibRtyn dI gRih mMqrI Sbwnw
mhmUd ny puils Aqy sur~iKAw
eyjMsIAW dI kwrvweI dI pRSMsw
kridAW ikhw ik dyS dI sur~iKAw
leI srkwr hr qrHW dI kwrvweI
krn leI iqAwr hY Aqy iksy vI
sMBwivq ^qry ƒ brdwSq nhIN kIqw
jwvygw[

puils ny lokW ƒ ApIl kIqI hY
ik jykr aunHW ƒ koeI S~kI gqIivDI
nzr Awey qW qurMq puils nwl
sMprk kIqw jwvy!

eIrwn leI jwsUsI dy S~k ‘c
ieMglYNf ‘c 4 igR&qwr

bdly dI A~g ‘c mW qy iqMn b~icAW dy
kwql ƒ aumr kYd, kdy irhweI nhIN imlygI
lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- ieMglYNf dy vYst
XwrkSwier dy bRYfPorf iv~c iek idl dihlw dyx vwly
mwmly iv~c AwpxI purwxI pRyimkw qoN bdlw lYx leI aus
dI BYx dy Gr ƒ pYtrol iCVk ky A~g lgwaux vwly doSI
ƒ Adwlq v~loN aumr kYd dI szw suxweI geI hY Aqy
aus ƒ kdy vI irhweI nhIN imlygI[

foNkwstr kRwaUn kort iv~c suxvweI dOrwn 40 swlw
Srwz AlI ƒ 29 swlw bRwieEnI gwivQ Aqy aus dy iqMn
b~icAW &ndash 9 swlw fYinstI ibrtl, 5 swlw
Awskr ibrtl Aqy 22 mhIny dI AwbrI ibrtl dy kql dw doSI krwr
id~qw igAw[ ieh iBAwnk Gtnw 21 Agsq 2024 ƒ bRYfPorf dy vYstbrI
rof siQq Gr iv~c vwprI sI[  Adwlq ƒ d~isAw igAw ik doSI ny AwpxI
purwxI pRyimkw AYNtonIAw gwivQ nwl irSqw tu~tx qoN bwAd bdly dI Bwvnw
nwl ieh hmlw kIqw[ Gtnw vwlI rwq auh Awpxy swQI 26 swlw kYlm
suMdrlYNf nwl Gr phuMicAw Aqy Gr iv~c dw^l ho ky pYtrol iCVk id~qw[
Adwlq iv~c pyS kIqy gey sbUqW Anuswr suMdrlYNf ny Gr dw drvwzw
qoiVAw, jdik AlI ny Gr iv~c pYtrol pw ky A~g lgw id~qI[ A~g l~gx
smyN AYNtonIAw iksy qrHW Gr qoN bwhr inklx iv~c kwmXwb ho geI, pr
Gr iv~c mOjUd bRwieEnI Aqy aus dy iqMn in~ky b~cy AMdr hI Ps gey[ DUMeyN
kwrn auh jldI byhoS ho gey Aqy aunHW dI mOq ho geI[
j~j imstr jsits ihlIArf ny szw suxwauNidAW ikhw ik doSI dw mksd

pUry pirvwr ƒ Kqm krnw sI Aqy auh AwpxI n&rq kwrn b~icAW dI jwn
ƒ vI gOx smJ irhw sI[ aunHW ikhw ik mW bRwieEnI ny byh~d ihMmq idKweI
Aqy Awpxy b~icAW ƒ bcwaux leI Aw^rI pl q~k koiSS krdI rhI[
ies mwmly iv~c swQI kYlm suMdrlYNf ƒ vI aumr kYd dI szw suxweI geI

hY, ijs iv~c G~to-G~t 18 swl kYd k~txI hovygI[ aus ƒ mnslwtr dw
doSI krwr id~qw igAw, jdik kql dy doS qoN brI kr id~qw igAw[
Adwlq ƒ ieh vI d~isAw igAw ik hmly qoN pihlW doSI ny AwpxI purwxI

pRyimkw Aqy aus dI BYx ƒ DmkI Bry sunyhy Byjy sn[ Gtnw vwlI rwq
sIsItIvI kYmry iv~c auh Gr v~l jWdy hoey vI kYd hoieAw sI[Gtnw qoN
bwAd pIVq pirvwr ny ikhw ik BwvyN Adwlq ny iensw& kIqw hY, pr ies
szw nwl aunHW dy pirvwr dw nukswn kdy pUrw nhIN ho skdw[



ÖÅÃ Öìð-ÕËé¶âÅ ç¶ úéàÅðÆú ÃÈì¶
ç¶ ñÅÃÅñ¶ (Çò³âÃð) Çò¼Ú DE ÃÅñÅ
ê³ÜÅìÆ ÇÂ³ëñÈÁËºÃð Áå¶ éðÃ éËºÃÆ
×ð¶òÅñ çÅ Õåñ ÇÂ¼Õ ×³íÆð ÚðÚÅ çÅ
ÇòôÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ C îÅðÚ,
B@BF ù òÅêðÆ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÜ¼æ¶
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú òÃç¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù
Þ³Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ

ñÅÃÅñ¶ ê¹ÇñÃ  ÇÂÃ îÅîñ¶ ù Ôð
ÁËº×ñ å¯º ç¶Ö ðÔÆ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ÇëñÔÅñ ÇÕÃ¶ òÆ ô¼ÕÆ çÆ Ç×zøåÅðÆ Ü»
î¹¼Ö ç¯ôÆ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ
Õðé å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔË, å» Ü¯ Ü»Ú
Çò¼Ú ð¹ÕÅòà éÅ êò¶Í

éËºÃÆ ×ð¶òÅñ çÆ íËä ÁñÆôÅ Áå¶
îÅåÅ Çô³çðêÅñ Õ½ð é¶ Õåñ ç¶ Çê¼Û¶
ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÃÅÇ÷ô çÅ ÖçôÅ ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ
êÇðòÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ éËºÃÆ ×ð¶òÅñ
Óå¶ À°Ã Ãî¶º ÔîñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Üç¯º À°Ô
éðÇÃ³× çÆ ÇâÀ±àÆ å¯º òÅêÃ ÁÅ ðÔÆ
ÃÆÍ êÇðòÅðÕ ÃÈåð» Áå¶ î» ç¶ ÇìÁÅé»
î¹åÅìÕ, ç¯ ÔîñÅòð» é¶ À°Ã Óå¶

ÚÅÕÈÁ» éÅñ ÕÂÆ òÅð ÕÆå¶Í ÔîñÅ
ÇÂ³éÅ ÇíÁÅéÕ ÃÆ ÇÕ éËºÃÆ çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ î» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éËºÃÆ ù ñ§ì¶
Ãî¶º å¯º ÜÅé¯º îÅðé çÆÁ» èîÕÆÁ» Çîñ
ðÔÆÁ» ÃéÍ ÁñÆôÅ î¹åÅìÕ éËºÃÆ ù D@
å¯º ò¼è èîÕÆ íð¶ ë¯é ÁÅÂ¶ ÃéÍ Õ°Þ
îÔÆé¶ êÇÔñ» éËºÃÆ ç¶ Øð ç¶ òð»â¶ ù
Á¼× ñ×ÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ çÆ ÃÈÚéÅ ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

êÇðòÅð çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ éËºÃÆ Ã¯ôñ

îÆâÆÁÅ Óå¶ ÖÅÇñÃåÅé Áå¶ Ô¯ð
ÃîÅÇÜÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Ö¹¼ñ· Õ¶ ì¯ñçÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ êÇðòÅð é¶ ÇÂÔ òÆ ÖçôÅ
ÜåÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ À°Ã çÆ ÜÅÇÂçÅç Áå¶
êËÃ¶ Óå¶ Õì÷Å ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ

êÇðòÅð çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ éËºÃÆ é¶
ÁÅêäÆ ÜÅé ù õåðÅ Ô¯ä ìÅð¶ ê¹ÇñÃ ù
êÇÔñ» ÔÆ ÃÈÇÚå Õð Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ Õ°Þ
ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ éÅî òÆ Çç¼å¶ Ãé,
êð Ãî¶º ÇÃð ÕÅðòÅÂÆ éÅ Ô¯ ÃÕÆÍ

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ éËºÃÆ çÆÁ» ÁÅÖðÆ
ê¯Ãà» Çò¼Ú â¶ðÅ ÇìÁÅÃ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ
×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ìÅð¶ ÕÆåÆÁ»
×Åñé°îÅ Çà¼êäÆÁ» òÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ
ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é±
Áå¶ ÖÅÇñÃåÅéÆ ê¼Ö

ÇÂÃ Õåñ å¯º ìÅÁç ÇÃ¼ÖÃ ëÅð
ÜÃÇàÃ ç¶ ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø ê³é± çÆ ÇÂ¼Õ
òÆâÆú ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·»

é¶ ÁÅêäÅ ê¼Ö ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ê³é± é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÖÅÇñÃåÅéÆ ñÇÔð çÅ ÇÂÃ
Õåñ éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ éÔÆº ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÖÅÇñÃåÅé ÇÂ¼Õ
ðÅÜéÆÇåÕ ÇòÚÅðèÅðÅ ÔË Áå¶ À°Ô
ÒìËñ¶àÓ (ò¯à) éÅñ ñó ðÔ¶ Ôé, Òì¹ñ¶àÓ
éÅñ éÔÆºÍ ê³é± é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ
éËºÃÆ ç¶ Õåñ çÆ òðå¯º ÖÅÇñÃåÅé
Çòð¹¼è éËð¶Çàò ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ À°é·» é¶ íÅðåÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» Óå¶
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Õåñ Áå¶ ÜÅÃÈÃÆ ç¶
éËμàòðÕ ÚñÅÀ°ä çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ

×Ëº×Ãàð» çÅ çÅÁòÅ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ ÇÂ¼Õ

ê¯Ãà Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð ÁÅÕÅô ÔðÆÕ¶ Áå¶
Ã¹¼ÖÅ Ã³èÈ é¶ ÇÂÃ Õåñ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆ
ÔËÍ ê¯Ãà Çò¼Ú ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ éËºÃÆ èðî Áå¶ ÖÅÇñÃåÅé ìÅð¶
ÒÒ×ñåÓÓÓ Çà¼êäÆÁ» ÕðçÆ ÃÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ã ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

×°ðçÅÃê¹ð-ÁÅçÆÁ» ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ
Óå¶ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ ç¶ î¹¼Ö î¹ñ÷î òÜ¯º éÅî÷ç
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÅ Á³Çåî ÃÃÕÅð ØàéÅ
ç¶ AB Ççé» ìÅÁç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ Á³Çåî
ÃÃÕÅð éÅ Õðé çÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ ÃÆ, êð
ñÅô çÆ Çò×óçÆ ÔÅñå ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
ÁÅÖðÕÅð ìÆå¶ ÁËåòÅð ù ÃÃÕÅð Õðé
çÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ ç¯ð»×ñÅ çÆ ÁÅçÆÁ»
ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Ô¯î
×Åðâ ÜòÅé Áô¯Õ Õ°îÅð Áå¶
Â¶ÁËμÃÁÅÂÆ ×°ðéÅî ÇÃ³Ø çÆ ×¯ñÆÁ»
îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù
îÅÃàð îÅÂÆºâ ÕðÅð Çç¼åÅ ÃÆ, Ü¯ BE
ëðòðÆ ù ÇÂ¼Õ ÕÇæå ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶
Çò¼Ú îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

êÇðòÅð çÅ ð¹Ö Áå¶ ÇÂéÃÅø çÆ ñóÅÂÆ
êÇðòÅðÕ îËºìð» Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö

Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÇÂÃ ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìñ¶ ù ÒÞÈáÅ ÁËéÕÅÀ±ºàðÓ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÃÃÕÅð Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç,
êÇðòÅð é¶ ÇÂéÃÅø çÆ î³× ù ÜÅðÆ
ð¼Öä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñÆ
AF îÅðÚ ù ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ í¯× ç¶
Ççé Á×ñÆ ðäéÆåÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

Ô¯ð î¹ñ÷î» çÆ ÃÇæåÆ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ Ô¼ÇåÁÅÕ»â Çò¼Ú

ôÅîñ Ô¯ð î¹ñ÷î» ù òÆ ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ
ÔË:

ÇçñÅòð ÇÃ³Ø: ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
Ç×zøåÅð, ÇÜÃé¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé
ðäÜÆå Áå¶ ÇÂ³çðÜÆå ç¶ éÅî ñÂ¶ ÃéÍ

ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ Ãòðé ÇÃ³Ø:
Á³ÇîzåÃð å¯º Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç ÇÂÔ
î¹ñ÷î òÆ Ô°ä ê¹ÇñÃ Çðî»â Óå¶ ÔéÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ò¼Ö-
ò¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÁÅ×È ÔÅ÷ð Ãé, Ü¯
êÇðòÅð ç¶ éÅñ âà¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ìäÆ
ÁËÕôé Õî¶àÆ òñ¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÅ ÃÃÕÅð Õðé å¯º é»Ô
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ ÇÜ³éÆ ç¶ð å¼Õ
êÇðòÅð çÆÁ» î³×» éÔÆº î³éÆÁ»
Ü»çÆÁ», À°ç¯º å¼Õ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶
ÇîìÕ ÃðÆð çÅ ÃÃÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ êð êÇðòÅð Áå¶ ÁËÕôé
Õî¶àÆ Áé°ÃÅð ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÅ ÇîìÕ
ÃðÆð õðÅì Ô¯ä ç¶ õçô¶ ÕÅðé Á¼Ü
À°é·» ù Á³Çåî ÃÃÕÅð Õðé çÅ øËÃñÅ
ñËäÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ÁËÕôé Õî¶àÆ òñ¯º êÇÔñ» I îÅðÚ ù

ÇâêàÆ ÕÇîôéð ×°ðçÅÃê¹ð ç¶ çøåð
ÃÅÔîä¶ èðéÅ ç¶ä çÅ òÆ øËÃñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ Í

ÁÅêä¶ ê¹¼åð çÅ îÈ³Ô
éÔÆº ç¶Ö ÃÇÕÁÅ ÇêåÅ

ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
çÅ ÇêåÅ À°Ã Ãî¶º Çòç¶ô ÇòÚ Ç×ÁÅ ÃÆ
Üç¯º ðäÜÆå ÇÃ³Ø Ú½æÆ ÕñÅÃ ÇòÚ
êó·çÅ ÃÆ Í Çòç¶ô ðÇÔ³ÇçÁ» ÇÂÕ îÅîñ¶
ÇòÚ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÇêåÅ Ü¶ñ· Á³çð ì³ç
Ô¯ä ÕÅðé êÇðòÅð òñ¯º ÇÂÃ ç¹¼Ö çÆ
ØóÆ ÇòÚ À°Ã ù  íÅðå ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð å¯º î³× ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ
Íêð êÇðòÅð çÆ î³× êÈðÆ éÅ Ô¯ ÃÕÆ Í
ÇÜÃ ÕÅðé Á¼Ü ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ Á³Çåî
ÃÃÕÅð ç½ðÅé òÆ À°Ã çÅ ÇêåÅ ÁÅêä¶
ê¹¼åð çÅ îÈ³Ô éÔÆº ç¶Ö ÃÇÕÁÅÍ

ÁÅçÆÁ» ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ Ô¼ÇåÁÅÕ»â : ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÅ AB Ççé» ìÅÁç ÃÃÕÅð
n

êÇðòÅð é¶
î¹ó ç¹ÔðÅÂ¶

ÒÞÈá¶
ÁËéÕÅÀ±ºàðÓ

ç¶ ç¯ô

ê¹ÇñÃ çÆ Ü»Ú ÇòÚ ò¼âÅ õ°ñÅÃÅ, ÒêÇÔñ» å¯º ðÚÆ ×ÂÆ ÃÆ Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ôÓ
n B@ òÅð ÚÅÕÈÁ» éÅñ ÕÆå¶ òÅð, ÕÅåñ ÁÜ¶ òÆ ëðÅð n éËºÃÆ Õåñ îÅîñ¶ ÇòÚ ê³é± çÆ

ÃëÅÂÆ, êÇðòÅð é¶ ñÅÂ¶ ×³íÆð ÇÂñ÷Åî n ÕÆ Ã¼Úî¹¼Ú ÖÅÇñÃåÅéÆ Ô¼æ ÔË Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÃÅÇ÷ô?

éËºÃÆ ×ð¶òÅñ
Õåñ Õ»â
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frbI (pMjwb tweImz) - suprIm
is~K kONsl XU.ky. AmrIkw,
iezrweIl Aqy ierwn ivckwr jwrI
jMg Aqy ielwky iv~c byksUr
nwgirkW au~qy pY rhy qbwhkuMn pRBwvW
bwry fUMGy du~K Aqy gMBIr icMqw nwl
ieh zrUrI ibAwn jwrI krdI hY[
suprIm is~K kONsl XU.ky. dy AwgUAW
bldyv isMG bYNs, suirMdr isMG jMfU,
idlbwg isMG bolw, cMdr SyKr isMG
gurU, pRo: dljIq isMG ivrk Aqy syvw
isMG l`lI ny ie`k sWJy ibAwn iv`c
ikhw hY ik  jMg iksy vI sm`isAw jW
msly dw koeI h`l nhIN huMdI[ swry
ivvwd BwvyN ikMny vI fUMGy ikauN nw hox
suqMqr, snmwnjnk Aqy inAWpUrn
sMvwd rwhIN sulJwey jw skdy hn Aqy
sulJwey jwxy cwhIdy hn[ ies leI

AsIN dunIAw dy swry nyqwvW Aqy
Swsk sMsQwvW ƒ kUtnIqI, iensw&
Aqy SWqIpUrn g`lbwq dw rwh
Apxwaux dI ApIl krdy hW[

suprIm is`K kONsl XU.ky. ny
swrIAW iDrW ƒ POrI jMgbMdI dw
AYlwn krn dI zordwr ApIl
kridAW  bynqI kIqI hY ik Awm
nwgirkW dI sur`iKAw Aqy BlweI ƒ

swry PYsilAW dy kyNdr iv`c r`iKAw
jwvy[ byksUr mrdW, AOrqW Aqy
b`icAW dI qklI& ƒ rwjnIiqk jW
POjI mnorQW dI Kwqr hor lMmw nhIN
kIqw jwxw cwhIdw[

auhnW ikhw ik AsIN swrIAW iDrW
qoN mMg krdy hW ik auh AMqrrwStrI
mnu`KI kwƒn dy ADIn AwpxIAW
izMmyvwrIAW ƒ pUrw krn Aqy
nwgirk izMdgIAW dI r~iKAw ibnW
iksy Apvwd dy krn[ suprIm is~K
kONsl XU.ky. ies sMGrS iv`c Swml
swrIAW iDrW ƒ ApIl krdI hY ik
swrIAW G~t igxqI kOmW dI sur`iKAw
Aqy slwmqI ƒ XkInI bxwieAw
jwvy, Kws krky is~K BweIcwry Aqy
auhnW dy piv~qr Dwrimk AsQwnW,
gurduAwirAW dI, ijnHW dw hr hwlq

iv~c siqkwr Aqy sur~iKAw kIqI
jwxI cwhIdI hY[

AsIN swrIAW sMbMiDq srkwrW,
AiDkwrIAW Aqy eyjMsIAW qoN mMg
krdy hW ik ies sMGrS kwrn
pRBwivq, byGr hoey jW Kqry iv`c pey
swry is`KW Aqy auhnW dy pirvwrW ƒ
sur~iKAq rwhdwrI Aqy POrI mdd
id`qI jwvy[ koeI vI BweIcwrw ip`Cy
nw C`ifAw jwvy[

AsIN srbSkqImwn vwihgurU A`gy
inmrqw sihq ies jMg dI mwr hyT
Awey swry lokW leI Ardws krdy
hW[ AsIN Awm jnqw dI r`iKAw,
zKmIAW dy jldI TIk hox Aqy jwnW
guAwaux vwilAW dIAW rUhW dI SWqI
leI Ardws krdy hW[ prmwqmw
sog iv`c fu`by pirvwrW ƒ ihMmq b^Sy
Aqy hnyry iv`c rih rhy lokW dy jIvn
iv`c cwnx kry[ jykr qusIN jW quh-
wfw koeI jwxkwr ies jMg qoN
pRBwivq hoieAw hY Aqy shwieqw dI
loV hY, qW ikrpw krky suprIm is`K
kONsl XU.ky. nwl sMprk kro swfI
tIm quhwfI mdd leI hmySw iqAwr
hY[

suprIm is`K kONsl XU.ky. v`loN Awm nwgirkW dI sur`iKAw
leI AmrIkw, iezrweIl qy ierwn nUM jMgbMdI dI ApIl
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

bldyv isMG bYNs, suirMdr isMG jMfU, idlbwg isMG bolw, 
cMdr SyKr isMG gurU, pRo: dljIq isMG ivrk Aqy syvw isMG l`lI

AmrIkw iv~c irhwnw dy Gr auqy hoeI golIbwrI
AmrIkw: AmrIkw dy lws eyNjls dy byvrlI ihlz iv~c mShUr gwiekw irhwnw dy
Gr qy golIAW clweIAW geIAW[ puils ny AYqvwr ƒ ies Gtnw dy sbMD iv~c ie~k
30 swlw AOrq ƒ ihrwsq iv~c ilAw[ doS hY ik AOrq ny irhwnw dy Gr qy keI
golIAW clweIAW[ jdoN hmlw hoieAw qW irhwnw Awpxy Gr dy AMdr sI[ golIbwrI
8 mwrc dI dupihr ƒ hoeI[irport ny puils dy hvwly nwl ikhw ik puils golIbwrI
dI sUcnw imldy hI qurMq mOky qy phuMc geI[ golIbwrI qoN QoVHI dyr bwAd, lgBg
1:21 vjy, puils mOky qy phuMcI Aqy jWc SurU kr id~qI[ bwAd iv~c puils ny ausy
QW qoN ie~k S~kI ƒ ihrwsq iv~c lY ilAw[

ÃÕÅàñËºâ Çò¼Ú êÅäÆ éÅñ ÃÃÕÅð Õðé ñÂÆ îé÷ÈðÆ
×ñÅÃ×¯, (ÔðÜÆå ç¹Ã»Þ ê¹ÁÅçóÅ)-ÃÕÅàñËºâ ïÈÕ¶ çÅ êÇÔñÅ ç¶ô ìä Ç×ÁÅ

ÔË, ÇÜ¼æ¶ êÅäÆ éÅñ ÃÃÕÅð Õðé ù Ô°ä ÕÅùéÆ  îé÷ÈðÆ Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ
ù ÁñÕñÅÂÆé ÔÅÂÆâz¯ñÅÇÂÇÃÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòèÆ ñÅô» ù çøéÅÀ°ä Ü»
ðòÅÇÂåÆ ÃÃÕÅð çÆ ìÜÅÂ¶ åÆÜÅ ÇòÕñê êzçÅé ÕðçÆ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ êÅáÕ» çÅ
ÃòÅñ Ô¯ò¶×Å ÇÕ êÅäÆ éÅñ ÃÃÕÅð ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü» ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? êÅäÆ
éÅñ ÃÃÕÅð Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú êÇÔñ» ÃðÆð çÅ å¯ñ ÕðéÅ ôÅîñ ÔË, Çëð
ÇÂÃù ê¯àÅôÆÁî ÔÅÂÆâz¯ÕÃÅÂÆâ Áå¶ êÅäÆ ç¶ Çîôðä Çò¼Ú I@ Çî³à» å¼Õ AE@
Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ (C@@F) å¼Õ À°ìÅÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ÇàôÈÁ» ù ×ÅñçÅ
ÔË, ÇÃðø Ô¼âÆÁ» ìÚçÆÁ» ÔéÍ ÇÜé·» ù Çëð AB@ Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ Óå¶ è¯åÅ Ü»çÅ
ÔË Áå¶ Ã¹ÕÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çëð ÇÂ¼Õ îôÆé çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ êÆÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃù
ÕzÆîÈñ¶àð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Áòô¶ô»(Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ åð·» éÅñ ðÅÖ Ô°³ç¶ é¶) ù êÇðòÅð Ü»
é¶óñ¶ Çðôå¶çÅð» ç¶ Ãê¹ðç ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êÅäÆ éÅñ ÃÃÕÅð êÇÔñ» ÔÆ
ÁÅÇÂðñËºâ ×äðÅÜ Áå¶  ÁîðÆÕÅ Ãî¶å ÕÂÆ Ô¯ð ç¶ô» Çò¼Ú òÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃù
ÒÔðÅ ÃÃÕÅðÓ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Í ÇÂÃ ù éÃñòÅç Çòð¯èÆ êzÚÅðÕ ÁÅðÚÇìôê
â¶Ãî³â àÈàÈ ç¹ÁÅðÅ ÃÃÕÅð ÇòèÆ òÜ¯º Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

À°àÅÔ Çò¼Ú C Á½ðå» çÆ Ô¼ÇåÁÅ, ÇÂ¼Õ ô¼ÕÆ Ç×zëåÅð
ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-À°àÅÔ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ô¼ÕÆ ò¼ñ¯º C

Á½ðå» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð ç¶ä çÆ Öìð ÔËÍ îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ» Á½ðå» ÃÔ¶ñÆÁ» ÃéÍ À°àÅÔ
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë êìÇñÕ Ã¶ëàÆ Áé°ÃÅð Á½ðå» çÆÁ» ñÅô» ò¶é¶ ÕÅÀ±ºàÆ Çò¼Ú ðÅÜ
ç¶ ç¼ÖäÆ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ¯º ÇîñÆÁ» ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ ô¼ÕÆ çÆ êÛÅä BB ÃÅñÅ ÂÆòÅé Çîñð
òÜ¯º ÕÆåÆ ÔË ÇÜÃ ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð Ãí å¯º êÇÔñ»
Çîñð é¶ ÇñîËé,À°àÅÔ ÃÇæ¼å ÇÂ¼Õ Øð Çò¼Ú  H@ ÃÅñ å¯º òè À°îð çÆ Á½ðå çÆ
Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆÍ  ìÅÁç Çò¼Ú Á½ðå çÆ ÕÅð ñË Õ¶ À°Ô à¯ðÆ Ö¶åð Çò¼Ú àð¶ñÔËμâ Ç×ÁÅ
ÇÜæ¶ À°Ã é¶ C@ å¶ F@ ÃÅñ À°îð çÆÁ» ç¯ Ô¯ð Á½ðå» çÆ Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ å¶ ëðÅð Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» À°àÅÔ ÔÅÂÆò¶Á ×ôåÆ çñ ç¶ ñËëàÆéËºà ÕËîð¯é ð¯âé
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ íÜç½ó å¯º ìÅÁç ô¼ÕÆ ù ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇâêÅðàîËºà ÁÅë
êìÇñÕ Ã¶ëàÆ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Á½ðå» çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÅ ÕÅðé  ÁÜ¶ Ãê¼ôà
éÔÆº ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð îÅîñÅ Ü»Ú ÁèÆé ÔËÍ
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)

AmrIkw iv~coN ZYrkwƒnI lokW ƒ ijs

FMg nwl zbrdsqI dyS coN k~Fx dI

bIqy kuJ smyN qoN pRikirAw c~l rhI

hY[ ausy qrz qy hor p~CmI mulkW

iv~c vI s^qI kIqI jw rhI hY[

brqwnIAw iv~c gYr kwƒnI pRvws ƒ

rokx leI iemIgRySn inXmW iv~c

qbdIlI kIqI geI hY[ 

lykn ies sB dy bwvjUd qyzI nwl

au~Br rhI brqwnIAw dI isAwsI

pwrtI irPwrm XU ky dy A~Dy qoN v~D

mYNbr socdy hn ik ivdySW iv~c pYdw

hoey gYr-gory brqwnvI nwgirkW ƒ

zbrdsqI dyS iv~coN k~F id~qw jwxw

cwhIdw hY jW auhnW ƒ dyS C~fx leI

auqSwihq kIqw jwxw cwhIdw hY[

AwpxI swlwnw irport iv~c hop nOt

hyt ny ikhw ik iemIgRySn bwry

irPwrm XU ky dy mYNbrW dy ivcwrW ƒ

inrDwrq krn iv~c nslI ipCokV

ie~k v~fI BUimkw inBwauNdw hY[

srvyKx iv~c ih~sw lYx vwly 54%

socdy hn ik ivdySW iv~c pYdw hoey

gYr-gory brqwnvI nwgirkW ƒ

zbrdsqI dyS coN k~F id~qw jwxw

cwhIdw hY jW dyS C~fx leI

auqSwihq kIqw jwxw cwhIdw hY[

22% socdy hn ik gYr-gory

brqwnvI nwgirk ijnHW dy mwpy XU ky

iv~c pYdw hoey sn, ƒ vI zbrdsqI

k~F id~qw jwxw cwhIdw hY jW C~fx

leI auqSwihq kIqw jwxw cwhIdw

hY[ lgBg A~Dy (49%) socdy hn ik

gYr-gory brqwnvI nwgirk ijnHW dy

mwpy ivdyS iv~c pYdw hoey sn, ƒ vI

zbrdsqI k~F id~qw jwxw cwhIdw hY

jW C~fx leI auqSwihq kIqw jwxw

cwhIdw hY[ 4% socdy hn ik ijhVy

gory brqwnvI nwgirkW dy mwpy ivdyS

iv~c pYdw hoey sn, auhnW vI ƒ

zbrdsqI k~F id~qw jwxw cwhIdw

hY[

BwvyN ik iehnW srvyKxW iv~c ih~sw

lYx vwly lokW dI bhuqI igxqI nhIN

huMdI pr brqwnIAw dy mOjUdw isAwsI

hwlwq pRvwsIAW ƒ pRBwivq krdy hoey

nzr Aw rhy hn[ hr pwrtI BwvyN

ZYrkwƒnI pRvws ƒ rokx jW G~t

krn leI Kud ƒ dUijAW nwloN v~D

kwbl hox dw dwAvw kr rhI hY[ pr

ieh ivcwrDwrw G~t igxqIAW ƒ

Biv~K dy sMBwvI ^qry dw sMkyq vI

hY[

irPOrm pwrtI dI iemIgRySn ƒ lY

ky s^q nIqI pRvwsIAW iv~c dihSq

vrgw mwhOl pYdw kr rhI hY[

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
pItrbro istI kONsl v~loN bIqy idnI
sQwink inaU ieMglYNf kMplYks ƒ
vycx dw &Yslw kIqw sI, ijs iv~c
keI dhwikAW qoN ihMdU mMdr SSoibq
hY[ BwvyN ik ieh mMdr vwlI jgHw
kONsl qoN ikrwey qy leI hoeI hY[ pr
dhwikAW qoN ie~Qy mMdr SSoibq hox
krky ihMdU BweIcwry dIAW BwvnwvW
juVIAW hoeIAW hn[ Adwlq v~loN
Awey &Ysly qoN bwAd ihMdU BweIcwrw
sQwnk AQwrtI ivru~D kwƒnI
lVweI dI pihlI ij~q mMn irhw hY[

pRwpq jwxkwrI Anuswr pItrbro
istI kONsl ny ihMdU mMdr vwlI
iemwrq ƒ ie~k ieslwmI msijd
smUh ƒ vycx dw PYslw kIqw hY, ijs
ihMdU BweIcwrw ieqrwz kr irhw hY[
hweI kort dy j~j sRI jsits
PorfhYm ny ivkrI dy ivru~D ie~k
AsQweI rok dw hukm id~qw hY Aqy
Adwlq hux PYslw krygI ik A~gy
kI huMdw hY[ ie~k kONsl dy bulwry ny
ikhw ik AsIN kwƒnI kwrvweI qoN
jwxU hW Aqy hux kwƒnI pRikirAw

iv~c Swml hovWgy[
ipCly mhIny kONslrW ny l~KW pONf

dy krzy ƒ lwhux leI Sihr dy inaU
ieMglYNf kMplYks ƒ vycx leI vot
id~qI, ij~Qy mMdr siQq hY[ ie~k
gupq bolI pRikirAw qoN bwAd ihMdU
SrDwlUAW ƒ d~isAw igAw ik auh
bolI hwr gey hn[

kONsl ny KrIddwr dI pCwx BwvyN
gupq r~KI pr bI bI sI ny AdwlqI
dsqwvyzW Anuswr puStI kIqI ik
ieh Sihr dI hI KdIjw msijd hY,
ijs ny aukq iemwrq ƒ ^rIidAw
hY[mMidr dy bulwry ny ikhw ik aunHW
kol kwƒnI cwrwjoeI qoN ielwvw koeI
hor rsqw nhIN sI[ aunHW ikhw ik
AsIN kwrvweIAW ƒ g~lbwq nwl
rokxw cwhuMdy hW, ijs nwl swfw smW
Aqy pYsw bcygw[ bulwry ny kONsl dI
Awlocnw kridAW ikhw ik AQwrtI
ny g~lbwq iv~c Swml hox qoN
ienkwr kr id~qw hY[auhnW ieh vI
sp~St kIqw ik swfI lVweI
msijd nwl nhIN hY, swfI lVweI
kONsl nwl hY[

irPwrm XU ky pwrtI dy pRSMskW iv~coN A~Dy qoN v~D socdy hn ik ivdySW iv~c pYdw
hoey gYr-gory brqwnvI nwgirkW ƒ 'zbrdsqI k~F dyxw cwhIdw hY' - srvyKx

ihMdU mMdr vwlI QW vycx qy ieMglYNf dI Adwlq ny lgweI
AsQweI rok mMdr vwlI iemwrq msijd ƒ vycI jw rhI hY

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) XU ky

gYrkfnUMnI pRvfsIaF nUM lY ky pUrI sKLqI

vrq irhf hY. XU ky Èrx mMgx vfilaF

dI vfpsI nUM lY ky pfiksqfn ivruwD sÉq

kdm cuwkx 'qy ivcfr kr irhf hY. nvyN

aMkiVaF qoN pqf lwigaf hY ik ijhVy

lokF dIaF sLrn arjLIaF rwd kIqIaF

hn AuhnF ivwcoN bhuq Gwt lokF nUM hI

vfips Byijaf jf irhf hY. aiDkfrq

aMkVy drsfAuNdy hn ik hËfrF arjLIaF

rwd hoeIaF. 
ipCly sfl asPl pfiksqfnI

ibnYkfrF ivwcoN isrP 4[1 pRqIÈq jfxI
25 ivwcoN iewk hI vfps Byjy gey sn.
pRfpq jfxkfrI anusfr pfiksqfnI
nfgirk hux XU ky ivwc Èrx df dfavf

krn vfilaF ivwcoN sB qoN awgy hn, kuwl
10 arËIaF ivwcoN lgBg iewk
pfiksqfnI hY.2024 ivwc, 10,638
pfiksqfnIaF ny Èrx mMgI, jo sfl
2023 qoN duwgxI sI aqy jd ik
ierItRIaf dy 8,948, eIrfn dy 7,419
aqy aPgfinsqfn dy 6,462 nfgirkF ny
sLrn mMgI.

vwzI igxqI ivwc lok ividafrQI, kMm

jF ivËtr vIËf pRfpq krky brqfnIaF

ivwc dfKl hoey aqy bfad ivwc Èrx

leI arËI idwqI. gRih dÌqr dy aMkVy

drsfAuNdy hn ik 2025 ivwc 10,853

arËIaF rwd kIqIaF geIaF sn, pr

isrP 445 ivakqIaF nUM hI pfiksqfn

Byijaf igaf. 

XU ky ivwc sLrn mMgx vfly vwDdy mfmilaF nUM lY
ky pfiksqfn nUM vIjLf pfbMdIaF dI idwqI icqfvnI

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com



ÇéÀ±÷ Ãà¯ðÆ
ÂÆðÅé, ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶

ÁîðÆÕÅ ÇòÚÕÅð êËçÅ Ô¯Â¶
åäÅÁ é¶ éÅ ÇÃðø ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ
ç¶ ÔÅñÅå Çò×Åó Çç¼å¶ Ôé, Ã×¯º
ÇÂÃ ç¶ â±³Ø¶ Áå¶ ÇíÁÅéÕ êzíÅò
ê³ÜÅì Áå¶ êÈð¶ íÅðå À°μå¶ òÆ êË
ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì, Ü¯ ÇÕ Ö¶åÆìÅóÆ
Áå¶ Û¯à¶ À°çï¯×» çÅ Õ¶ºçð ÔË,
ÇÂÃ ò¶ñ¶ ò¼â¶ òêÅðÕ Ã³Õà ç¶
ÃÅÔîä¶ Öó·Å ÔËÍ ÇÂÃ Ü³× é¶ ÃÈì¶
çÆ Áðæ ÇòòÃæÅ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ
îÅÇðÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ òêÅðÆÁ», ÇÕÃÅé»
å¶ î÷çÈð» ù íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì å¯º ò¼Ö ò¼Ö î¹ñÕ» ù ÜÅä òÅñ¶
îÅñ ç¶ ÜÔÅ÷ î¼è êÈðìÆ Ö¶åð Çò¼Ú¯º ñ§Ø
Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ô°ä ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú Ü³×Æ
ÔÅñÅå ÕÅðé Ãî¹³çðÆ ðÃå¶ ì³ç Ô¯ ×Â¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÇéðïÅå ð¹¼Õ Ç×ÁÅ ÔËÍ
îÅÇÔð» î¹åÅìÕ, Ôð îÔÆé¶ ñ×ê× Ú½ç»
Ã½ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ òêÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì å¯º Ôð îÔÆé¶ ê³çð» Ã½
Õ³à¶éð» ðÅÔÆº ÇéðïÅå Ô°³çÅ ÃÆ, êð Ô°ä
ÇÂÔ êÈðÆ åð·» á¼ê Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÔÅ÷
Õ³êéÆÁ» éòÆÁ» ì¹¼ÇÕ³×» éÔÆº ñË ðÔÆÁ»
ÇÕÀ°ºÇÕ ÖåðÅ òè Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ðÅä¶
ÁÅðâð òÆ Çòç¶ôÆ ÖðÆççÅð» ò¼ñ¯º ð¼ç
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Ü» ð¯Õ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ
éÅñ òêÅðÆÁ» ù í°×åÅé éÅ Çîñä çÅ
âð ÔËÍ

Ú½ñ À°çï¯× ù Ãí å¯º ò¼âÆ îÅð
ÇÂÃ Ã³Õà é¶ Ú½ñ À°çï¯× ù Ãí å¯º

ò¼âÆ îÅð îÅðÆ ÔËÍ ÃÅìÕÅ ÁÇèÕÅðÆÁ»
î¹åÅìÕ, Û¶ Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ðÕî
ëÃ ×ÂÆ ÔË å¶ Ô÷Åð» Õð¯ó çÅ ÃàÅÕ
ðÃå¶ Çò¼Ú ÁàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ íÅðå å¯º
ÃÅÀ±çÆ Áðì, ÇÂðÅé, ÇÂðÅÕ, ïÈÂ¶ÂÆ å¶
ïîé òð×¶ ê³Ü î¹¼Ö ÖÅóÆ î¹ñÕ» ù é½º
òÆÔ Ô÷Åð Á¼á Ã½ é½º òÆÔ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
Ú½ñ ÇéðïÅå Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ
Ç×ÁÅð» Ô÷Åð é½º Ã½ Û¶ ê³ÜÅÔ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ÔË, Ü¯ Ô°ä Öåð¶ Çò¼Ú ÔËÍ ÇÂé·»
Çò¼Ú¯º ÃÅÀ±çÆ Áðì Çò¼Ú ÚÅð Ô÷Åð Ã¼åð
Õð¯ó å¶ ÇÂðÅÕ Çò¼Ú ç¯ Ô÷Åð Á¼á Ã½
Á¼ÃÆ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÔéÍ Üñ§èð,
ñ°ÇèÁÅäÅ å¶ î³âÆ ×¯Çì³ç×ó· òð×¶
ÃéÁåÆ ôÇÔð» å¯º Çå³é Ô÷Åð Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÅ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× îÅñ òÆ êzíÅÇòå
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ òêÅðÆ îÅÇÔð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
ñ§ì¶ ðÃå¶ ÕÅðé ÇÕðÅÂ¶ Çò¼Ú Çå³é ×°äÅ
òÅèÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÜÔÅ÷» ù ÁëðÆÕÅ
ò¼ñ¯º ñ§ìÅ Ãëð ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ Ú½ñ»

å¯º ÇÂñÅòÅ Ö¶â» çÅ ÃÅîÅé ÚÅð Ã½ Á¼ÃÆ
Çå³é Õð¯ó, Õ¼êóÅ Çå³é Ã½ Ã¼á Õð¯ó,
ÔñçÆ êÅÀ±âð ç¯ Ã½ Á¼ÃÆ Õð¯ó, Çî¼á¶
ÇìÃÕ°à ÇÂ¼Õ Ã½ Á¼ÃÆ Û¶ Õð¯ó å¶ Ö¶åÆ
îôÆé» ç¶ ê¹ð÷¶ òÆ ÇÂÃ Ü³× éÅñ
êzíÅÇòå ÔéÍ ê³ÜÅì çÅ Õ°¼ñ ÃÅñÅéÅ
ÇéðïÅå Ã¯ñ·» Ô÷Åð Û¶ Ã½ é½º òÆÔ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ÔË, Ü¯ ÁÇéôÇÚååÅ Çò¼Ú ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÃ Ü³× é¶ ÇÕÃÅé» ù
òÆ ÇÚ³åÅ Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ìÅÃîåÆ Ú½ñ»
ç¶ ÇéðïÅå ð¹¼Õä éÅñ ìÅ÷Åð Çò¼Ú
ÕÆîå» Çâ¼× ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ÇÕÃÅé» ù Ø¼à êËÃ¶ Çîñä×¶Í À°çï¯×Æ
Ö¶åð Çò¼Ú é½ÕðÆÁ» Öåð¶ Çò¼Ú Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ëËÕàðÆÁ» Çò¼Ú Õ³î Ø¼à Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ òêÅðÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÃðÕÅð å¯º î¼çç
î³× ÇðÔÅ ÔË ÇÕ í°×åÅé çÆ ×Åð³àÆ Çç¼åÆ
ÜÅò¶ å¶ ìçñò¶º ðÃå¶ ñ¼í¶ ÜÅäÍ ÇÂÃ
Ã³Õà é¶ ê³ÜÅì çÆ Áðæ ÇòòÃæÅ ù â±³ØÆ
Ú¯à îÅðÆ ÔË å¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ îÔÆÇéÁ»
Çò¼Ú é°ÕÃÅé òè ÃÕçÅ ÔË Ü¶ Ü³× éÅ
ð¹¼ÕÆÍ 

òêÅðÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé» é¶ ÃðÕÅð ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ í°×åÅé ×Åð³àÆ ñÂÆ
Çòô¶ô êzì³è ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
ÜÔÅ÷ ÇÕðÅÂ¶ Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË å¶
ìçñò¶º ðÃå¶ ñ§î¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ñÅ×å
òè ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú À°çï¯×Æ
é°ÕÃÅé òÆ òè ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÖÅóÆ
î¹ñÕ» ù ÜÅä òÅñÅ îÅñ ð¹¼Õ Ç×ÁÅ ÔËÍ
îÅÇÔð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ Ã³Õà ñ§î¶ Ãî¶º
å¼Õ Ú¼ñ ÃÕçÅ ÔË å¶ ê³ÜÅì ù Ô÷Åð»
Õð¯ó çÅ é°ÕÃÅé Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕÃÅé
å¶ òêÅðÆ ÇÚ³åå Ôé ÇÕ ìÅ÷Åð Çò¼Ú
ÕÆîå» Çâ¼×ä éÅñ À°é·» çÆ ÕîÅÂÆ Ø¼à
Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ éÅñ ÃÈì¶ Çò¼Ú
ì¶ð¹÷×ÅðÆ òè ÃÕçÆ ÔË å¶ Áðæ
ÇòòÃæÅ ù â±³ØÅ ÞàÕÅ ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÃ Ü³× é¶ Ô¯ð Ö¶åð»
ù òÆ êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ Ö¶åÆ îôÆé»,
Õ¼êó¶ å¶ Ö¶â ÃÅîÅé òð×¶ À°åêÅç òÆ

Öåð¶ Çò¼Ú ÔéÍ òêÅðÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
éò¶º ÁÅðâð éÔÆº ÁÅ ðÔ¶ å¶ ê¹ðÅä¶ ð¼ç
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ëËÕàðÆÁ» Çò¼Ú
Õ³î Ø¼à Ô¯ ÇðÔÅ ÔË å¶ î÷çÈð» ù
é½ÕðÆÁ» ×òÅÀ°ä çÅ âð ÔËÍ ÃðÕÅð ù
ÇÂÃ Ã³Õà ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ Õçî Ú¹¼Õä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé å» Ü¯ é°ÕÃÅé Ø¼à ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í 

å¶ñ ÃêñÅÂÆ ð¹¼ÕÆ

íÅðå À°μå¶ ÇÂÃ Ü³× é¶ ò¼âÅ ÁÃð
êÅÇÂÁÅ ÔËÍ î¼è êÈðìÆ Ö¶åð Çò¼Ú Ü³×
ÕÅðé å¶ñ ÃêñÅÂÆ ð¹¼Õ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ íÅðå Çò¼Ú å¶ñ ÕÆîå» òè
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ íÅðå ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú
å¶ñ ÖÅóÆ î¹ñÕ» å¯º ÖðÆççÅ ÔËÍ Ô°ä
Ô¯ðî¹÷ êäâ°¼ìÆ ðÃåÅ ì³ç Ô¯ä éÅñ
ÜÔÅ÷ ëÃ ×Â¶ ÔéÍ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ,
Çå³é Ô÷Åð ç¯ Ã½ ÜÔÅ÷ ÖÅóÆ Çò¼Ú ëÃ¶
Ôé, Ü¯ Çòôò òêÅð çÅ ÚÅð ëÆÃçÆ ÇÔ¼ÃÅ
ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ íÅðå ù å¶ñ, ×ËÃ å¶ Ô¯ð
ÃÅîÅé çÆ ÕîÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇéðïÅåÕ»
ù ÇÚ³åÅ ÔË ÇÕ ÇéðïÅå ð¹¼Õ ÜÅò¶×Å å¶
Áðæ ÇòòÃæÅ ù ÞàÕÅ ñ¼×¶×ÅÍ ?å¶ñ
îÇÔ³×Å Ô¯ä çÅ îåñì ÔË Ôð ÚÆ÷ çÅ
îÇÔ³×Å Ô¯äÅÍ ÁÅòÅÜÅÂÆ ç¶ ÃÅèé îÇÔ³×¶
Ô¯ ÜÅä×¶, ÇÜÃ éÅñ Ãì÷ÆÁ», ç¹¼è Áå¶
Ô¯ð ÷ðÈðÆ òÃå±Á» çÆÁ» ÕÆîå» Çò¼Ú
òÅèÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ Ü¶ì Óå¶ ÇÂÃ

çÅ ÇÃ¼èÅ ì¯Þ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
ç¹éÆÁÅ íð ç¶ ô¶Áð ìÅ÷Åð» Çò¼Ú òÆ
íÅðÆ Ç×ðÅòà ç¶Öä ù ÇîñÆ ÔËÍ
Çéò¶ôÕ» Çò¼Ú âð çÅ îÅÔ½ñ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
Õ¯ÂÆ éÔÆº ÜÅäçÅ ÇÕ ÇÂÔ Ü³× ÇÕ³éÆ ç¶ð
Ú¼ñ¶×Æ Áå¶ ÇÕ³éÆ ëËñ¶×ÆÍ

ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú ÃÅîÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä
çÆ ñóÆ (ÃêñÅÂÆ Ú¶é) à°¼à Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ÃÅîÅé, ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç»
Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÷ðÈðÆ òÃå±Á» çÆ ÇÕ¼ñå
êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ ç¹éÆÁÅ ù
ÁÅðÇæÕ î³çÆ ò¼ñ è¼Õ ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶Õð
ÃêñÅÂÆ ðÃå¶ êÈðÆ åð·» ì³ç Ô¯ ×Â¶, å»
ç¹éÆÁÅ íð ç¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ÁçÅÇðÁ» ù
ÁÅêä¶ Õ³îÕÅÜ Çò¼Ú ò¼âÆ Õà½åÆ ÕðéÆ
êò¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ ì¶ð¹÷×ÅðÆ òèä çÅ
ÖåðÅ òÆ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

íÅðå Çò¼Ú Ô¯ð À°çï¯× òÆ êzíÅÇòå
íÅðå Çò¼Ú Ô¯ð À°çï¯× òÆ

êzíÅÇòå Ôé ÇÜò¶º çòÅÂÆÁ»,
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ÃÅîÅé å¶ ÖÅçÍ ÇÂÔ Ãí
ÖÅóÆ ðÃå¶ ðÅÔÆº ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ü¶ ðÃå¶
ì³ç ðÔ¶ å» ÕîÆ Ô¯ ÜÅò¶×Æ å¶ ÕÆîå» òè
ÜÅä×ÆÁ»Í íÅðå ù ÇòÕñêÆ î¹ñÕ
ñ¼íä¶ êËä×¶ å» Ü¯ ÇéðïÅå ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ Ü³× é¶ íÅðå ù éò¶º
Ú¹ä½åÆÁ» éÅñ ðÈìðÈ ÕÆåÅ ÔË å¶ Áðæ
ÇòòÃæÅ ù î÷ìÈå ìäÅÀ°ä ñÂÆ Õçî
Ú¹¼Õä¶ êËä×¶Í 

Ü³× çÅ ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ À°êð ÁÃð, Ã³Õà çÅ î³âðÅÇÂÁÅ
n Ã¹³×óçÅ ÇéðïÅå, òèçÅ Ü¯Öî, ì³ç ðÅÔ, ëÇÃÁÅ îÅñ, ÇéðïÅåÕ» ñÂÆ î¹ôÕñ
ØóÆ n Ôð îÔÆé¶ ñ×ê× Ú½ç» Ã½ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ òêÅðÆÁ» ù Ô¯ ÃÕçÅÔË é°ÕÃÅé

ç¹éÆÁ» À°μå¶ Ü³× ç¶ ÁÃð å¶ ò¼â¶ Öåð¶
ç¹éÆÁ» À°μå¶ ÇÂÃ Ü³× é¶ ×³íÆð ÁÃð êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ê³Ü Ççé» Çò¼Ú ÔÆ Çòôò

òêÅð êzíÅÇòå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÖÅóÆ î¹ñÕ» å¯º å¶ñ ÃêñÅÂÆ ð¹¼Õ ×ÂÆ ÔË å¶ Ô¯ðî¹÷
ðÃå¶ Çò¼Ú ÜÔÅ÷ ëÃ¶ ÔéÍ ÇÂðÅé å¶ Õåð Çò¼Ú ò¼â¶ ×ËÃ í³âÅð Ôé êð À°åêÅçé
á¼ê ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Çòôò Áðæ ÇòòÃæÅ ù ÞàÕÅ ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ Â¶ñÈîÆéÆÁî òð×¶
èÅå±Á» çÆ ÃêñÅÂÆ òÆ êzíÅÇòå ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ìÇÔðÆé, Õåð å¶ ÃÅÀ±çÆ Áðì å¯º
ê³ÜÅÔ ñ¼Ö àé Â¶ñÈîÆéÆÁî ÇÂÃ ðÃå¶ ðÅÔÆº Ü»çÅ ÔË, Ü¯ Çòôò ÃêñÅÂÆ çÅ Á¼á
ëÆÃçÆ ÔËÍ

Â¶ôÆÁÅ å¶ ïÈðê ÇòÚÕÅð Ã¹Â¶÷ éÇÔð ðÃåÅ êzíÅÇòå ÔË å¶ ÜÔÅ÷» ù ÁëðÆÕÅ
ò¼ñ¯º ñ§îÅ Ãëð ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ãî» å¶ ñÅ×å òè ðÔÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
é¶åÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ ë½Ü å¶ñ ÜÔÅ÷» çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õð¶×Æ êð ÇÂðÅé é¶
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ðÃå¶ À°μå¶ Ôîñ¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ Çòôò òêÅð Çò¼Ú
ÁÇéôÇÚååÅ òè ×ÂÆ ÔËÍ îÅÇÔð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Çòôò ÃêñÅÂÆ Ú¶é êzíÅÇòå Ô¯
Ú¹ÕÆ ÔËÍ Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú íÅðå òð×¶ î¹ñÕ Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ å¶ñ
ÁÅïÅå À°μå¶ Çéðíð ÔéÍ ÃàÅÕ îÅðÕÆà» Çò¼Ú Ç×ðÅòà ÁÅ ðÔÆ ÔË å¶ Çéò¶ôÕ âð
ðÔ¶ ÔéÍ

ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÃ Ü³× é¶ ÇÃÁÅÃÆ åäÅÁ òèÅ Çç¼åÅ ÔË å¶ Ô¯ð î¹ñÕ òÆ
êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ Ü³× ëËñÆ å» Çòôò Áðæ ÇòòÃæÅ ù â±³ØÅ Ã³Õà ÁÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ îÅÇÔð» é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ å¶ñ ÕÆîå» Çò¼Ú òÅè¶ éÅñ îÇÔ³×ÅÂÆ
òè¶×Æ å¶ ÇòÕÅÃ Ø¼à Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ éÅñ ×ðÆì î¹ñÕ» ù ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
Çòôò é¶åÅ ×¼ñìÅå ðÅÔÆº Ô¼ñ ñ¼í ðÔ¶ Ôé êð ÔÅñÅå ×³íÆð ÔéÍ ÇÂÃ Ü³× é¶
ç¹éÆÁ» ù éò¶º Ú¹ä½åÆÁ» éÅñ ðÈìðÈ ÕÆåÅ ÔËÍ
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ÇéÀ±ïÅðÕ-ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂ¼Õ
ç¯Ôð¶ Ã³Õà Çò¼Ú¯º ñ§Ø ÇðÔÅ ÔË: ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
À°μæ¯º çÅ ÇÕðå ìÅ÷Åð âÅò»â¯ñ ÔË Áå¶
çÈÜ¶ êÅÃ¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ
ÁîðÆÕÅ ÜÅä çÅ À°åôÅÔ Øà ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú é½ÕðÆÁ» çÅ ØàäÅ Õ¯ÂÆ
ÇÂåøÅÕ éÔÆº, Ã×¯º ÕÂÆ ÕÅðÕ» çÅ
Ã¹î¶ñ ÔËÍ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ÁÚÅéÕ
IB,@@@ é½ÕðÆÁ» Çò¼Ú Õà½åÆ Áå¶
ì¶ð¯÷×ÅðÆ çð çÅ D.D ëÆÃçÆ å¼Õ
êÔ°³ÚäÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ãê¼ôà Ã³Õ¶å ÔË ÇÕ
ÁðæÇòòÃæÅ çìÅÁ Ô¶á ÔËÍ 

í±-ðÅÜéÆÇåÕ ÁÃÇæðåÅ (ÂÆðÅé
Ã³Õà)-ÂÆðÅé éÅñ Ú¼ñ ÇðÔÅ åäÅÁ
ÁîðÆÕÆ ÁðæÇòòÃæÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
Ú¹ä½åÆ ìä Õ¶ À°íÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ü³×
òð×Æ ÃÇæåÆ ÕÅðé Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆÁ»
ÕÆîå» Çò¼Ú íÅðÆ À°ÛÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ÁÅòÅÜÅÂÆ Áå¶ À°åêÅçé çÆ
ñÅ×å òè ×ÂÆ ÔËÍ Üç¯º Õ³êéÆÁ» ù
íÇò¼Ö ìÅð¶ ÁÇéôÇÚååÅ Ô°³çÆ ÔË, å» À°Ô
Ãí å¯º êÇÔñ» éòÆº íðåÆ Óå¶ ð¯Õ
ñ×ÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ
ÜéòðÆ Çò¼Ú Ü¯ Õ³êéÆÁ» A,BF,@@@

é½ÕðÆÁ» Ü¯ó ðÔÆÁ» Ãé, À°Ô ëðòðÆ
Çò¼Ú IB,@@@ é½ÕðÆÁ» Öåî Õðé Óå¶
îÜìÈð Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ òèÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÕÆîå» é¶ ÖêåÕÅð» çÆ ÖðÚä ôÕåÆ ù
êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÕÅð¯ìÅð» Óå¶
î¹éÅë¶ çÅ çìÅÁ òè Ç×ÁÅ ÔËÍ é¶òÆ
ëËâðñ ÕzËÇâà ïÈéÆÁé çÆ î¹¼Ö
ÁðæôÅÃåðÆ ÔËçð ñ»× çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÇÃðø Á³ÕÇóÁ» çÅ Ö¶â éÔÆº, Ã×¯º
îÅéÇÃÕåÅ çÅ î¹¼çÅ ÔËÍ À°é·» Áé°ÃÅð
Õ³êéÆÁ» ìÃ³å ð¹¼å Çò¼Ú íðåÆ Õðé å¯º
À°ç¯º å¼Õ ×°ð¶÷ Õðé×ÆÁ» Üç¯º å¼Õ Ü³×
Áå¶ å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» çÅ îÃñÅ Ô¼ñ
éÔÆº Ô¯ Ü»çÅÍ ÇÂÔ Ãî» ÁîðÆÕÆ

ÁðæÇòòÃæÅ ñÂÆ ì¶Ô¼ç éÅ÷°Õ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ é½ÕðÆ çÅ ìÅ÷Åð ÕÂÆ ÇçôÅò» å¯º
çìÅÁ Þ¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÁîðÆÕÆ
ÁðæÇòòÃæÅ Ã³Øðô Õð ðÔÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú òÆ ò¼âÆ åìçÆñÆ
ç¶Öä ù Çîñ ðÔÆ ÔËÍ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÁËë-A òÆ÷Å çÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ÁÅÂÆ Ç×ðÅòà ìÔ°å ÔËðÅé
Õðé òÅñÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ç¶ Á³Õó¶
ÇÂ¼Õ ÇÚ³åÅÜéÕ åÃòÆð ê¶ô Õðç¶ Ôé:

B@BB: AD,G@@ òÆ÷Å ÜÅðÆ Ô¯Â¶Í
B@BC: ÇÂÔ Á³ÕóÅ Øà Õ¶

AB,H@@ Óå¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ
òðåîÅé: Á×Ãå îÔÆé¶ Çò¼Ú ÇÂÔ

Ç×äåÆ Çâ¼× Õ¶ ÇÃðø B,CHI ðÇÔ ×ÂÆ
ÔËÍ

â¯éÅñâ àð³ê ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
ÇÂîÆ×z¶ôé éÆåÆÁ» Çò¼Ú ÁÅÂÆ ÃõåÆ é¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú âð êËçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆ Ô°ä ÁÇÜÔ¶ ç¶ô»
ù åðÜÆÔ ç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ Çéïî Ãê¼ôà
Áå¶ ÃòÅ×åï¯× ÔéÍ

Üç¯º ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶Öç¶ Ôé ÇÕ
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÔË Áå¶ òÆ÷Å
Çéïî ìçñ ðÔ¶ Ôé, å» À°Ô ÁÅêäÆ
êó·ÅÂÆ ñÂÆ ïÈðê, ÕËé¶âÅ Ü»
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ òð×¶ ìçñ ñ¼íä ñ¼× êËºç¶
ÔéÍ

ÔËçðÅìÅç, ÁÇÔîçÅìÅç Áå¶ ê³ÜÅì
òð×¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶ ñ¯Õ, Ü¯ êÇÔñ»
ÁîðÆÕÅ ÜÅä ñÂÆ ÇçñÚÃêÆ  ðÖç¶
Ãé, À°é·» çÆÁ» Áð÷ÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
Çò¼Ú Ô°ä ÕÅëÆ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ
Ö¶åð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ
ðÅôàðÆ ð¹ÞÅé ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ Ú¼Õð ÔË ÇÜ¼æ¶ ÁÅðÇæÕ Ã¹ÃåÆ
Çòç¶ôÆ Çéò¶ô Áå¶ êzÇåíÅ ù òÆ
êzíÅÇòå Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ÁðæÇòòÃæÅ çÅ Ã³Õà: òèçÆ ì¶ð¯÷×ÅðÆ Áå¶ íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ ìçñçÅ ð¹ÞÅé
n ÁîðÆÕÆ ÇÕðå ìÅ÷Åð Çò¼Ú î³çÅ Áå¶ òÆ÷Å éÆåÆÁ» ÕÅðé à°¼à ÇðÔÅ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ î¯Ô

×°ðçÅÃê¹ð/ñÅÔ½ð-èÅðÇîÕ ïÅåðÅ
çÆ ÁÅó ÇòÚ êÅÇÕÃåÅé ×ÂÆ íÅðåÆ
îÇÔñÅ ÃðìÜÆå Õ½ð çÆ ÔÅñå ÇÂÃ ò¶ñ¶
ì¶Ô¼ç éÅ÷°Õ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃðìÜÆå é¶
ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÁÅêäÅ ÇìÁÅé ìçñÇçÁ»
êÅÇÕÃåÅé å¯º ÇÃ¼èÆ ×°ÔÅð ñ×ÅÂÆ ÔË ÇÕ
À°Ãù å°ð³å íÅðå òÅêÃ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶Í
À°Ã ç¶ åÅ÷Å ÇìÁÅé» é¶ êÅÇÕÃåÅéÆ
ÇòÁÕåÆ éÅÇÃð Ô°ÃËé ç¶ ÕÅñ¶
ÕÅðéÅÇîÁ» çÅ êðçÅëÅô Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÃðìÜÆå çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ éÅÇÃð Ô°ÃËé é¶
À°Ã çÆÁ» ÕÇæå ÇÂåðÅ÷ï¯× åÃòÆð»
Áå¶ òÆâÆú çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ À°Ãù
ìñËÕî¶ñ ÕÆåÅÍ 

ÇÂé·» åÃòÆð» ç¶ çî Óå¶ ÔÆ À°Ãù
÷ìðçÃåÆ ÇÂÃñÅî ÕìÈñ Õðé Áå¶

ÇéÕÅÔ Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍÃðìÜÆå é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô F
îÅðÚ ù ÁÅêäÅ ê¼Ö ð¼Öä ñÂÆ ñÅÔ½ð
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÜÅäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆ, êð éÅÇÃð
Áå¶ À°Ãç¶ êÇðòÅð é¶ À°Ãù Øð Çò¼Ú ÔÆ
ì³çÆ ìäÅ ÇñÁÅ Áå¶ ÜÅé¯º îÅðé çÆÁ»
èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í ÃðìÜÆå ç¶ íÅðåÆ
êåÆ ÕðéËñ ÇÃ³Ø é¶ ÔÅð éÔÆº î³éÆ ÔËÍ
À°é·» é¶ ñÅÔ½ð ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú êàÆôé
çÅÇÂð ÕðÕ¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÅ
åñÅÕ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
ÃðìÜÆå çÅ êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ
ÇéÕÅÔ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ îÅéåÅ ï¯× éÔÆº
ÔËÍ ÕðéËñ ÇÃ³Ø é¶ ÃðìÜÆå ù å°ð³å
Çâê¯ðà ÕðÕ¶ íÅðå í¶Üä çÆ î³× ÕÆåÆ
ÔËÍ

ÃðìÜÆå çÅ íÅò°Õ ÇìÁÅé-ÇÂ¼Õ
òÕÆñ éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÃðìÜÆå
Õ½ð é¶ íÅò°Õ Ô°³ÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶Õð îËù
ÁçÅñå ÜÅä Çç¼åÅ Ü»çÅ å» Ãí Õ°Þ
ÃÅø Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍÓÓ À°Ãé¶ éÅÇÃð Áå¶
À°ÃçÆ êÇÔñÆ êåéÆ ÇõñÅø Ãõå
ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, À°Ãç¶ îé Çò¼Ú íÅðå òÅêÃÆ

Óå¶ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û çÅ âð òÆ
ÔË, ÇÜÃ ù òÕÆñ» é¶ çÈð Õðé çÅ íð¯ÃÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ

Ô°ä ç¶ÖäÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÕÆ
ñÅÔ½ð ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÃðìÜÆå ù éÅÇÃð ç¶
Ú¹³×ñ å¯º ÁÅ÷Åç ÕðòÅ Õ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå
íÅðå í¶ÜçÆ ÔË, Ü» ÇÂÔ îÅîñÅ Ô¯ð
À°ñÞçÅ ÜÅò¶×ÅÍ

êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÃðìÜÆå Õ½ð çÆ Õ°ðñÅÂÆ : ÒîËù íÅðå í¶Ü¯, îËº ëÃ ×ÂÆ Ô»Ó
n éÅÇÃð çÆ ìñËÕî¶Çñ§× çÅ ÕÅñÅ Ã¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÃÅÔîä¶

Ô¯ñÆ çÆÁ» õ°ôÆÁ» îÅåî ÇòÚ ìçñÆÁ»
n ðÅ÷ÆéÅî¶ ç½ðÅé Ú¼ñÆÁ» ×¯ñÆÁ»; B çÆ î½å n ÕìÈåðìÅ÷Æ çÅ ÇòòÅç
ìÇäÁÅ ÕÅñ, îîç¯à ç¶ Çê³â Õóî» ÓÚ ç¯ èÇóÁ» ÇòÚÅñ¶ õÈéÆ àÕðÅÁ

Çëð¯÷ê¹ð-Ô¯ñÆ ç¶ ÇåÀ°ÔÅð òÅñ¶ Ççé Çëð¯÷ê¹ð ç¶ ÕÃìÅ îîç¯à ÁèÆé êËºç¶
Çê³â Õóî» Çò¼Ú À°Ã Ãî¶º ÃéÃéÆ ëËñ ×ÂÆ, Üç¯º ÁÅêÃÆ ð³ÇÜô ÕÅðé ç¯ èÇóÁ»
ÇòÚÅñ¶ Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ Çò¼Ú ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð, ÇÂÃ êÈð¶ Þ×ó¶ çÆ Üó· ÒÕìÈåðìÅ÷ÆÓ (×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ Çòç¶ô í¶Üä)
çÅ îÅîñÅ ÃÆÍ ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú ÇÂÔ ÇòòÅç Øð» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ÇòÚÕÅð Ô¯ÂÆ ñóÅÂÆ éÅñ
ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ êÇðòÅðÕ ò¼ÇâÁ» å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ îÅîñ¶ ù Ã¹ñÞÅÀ°ä
ñÂÆ ç¶ð ôÅî ç¯ò¶º Çèð» ÇÂ¼Õ Ü×·Å Óå¶ ðÅ÷ÆéÅîÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÕ¼áÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»Í
×¼ñìÅå ç½ðÅé åÕðÅð ÇÂ³éÆ òè ×ÂÆ ÇÕ îÅÔ½ñ åäÅÁêÈðé Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÇÂ¼Õ Çèð é¶ çÈÜÆ Çèð ç¶ ÇòÁÕåÆ Óå¶ ×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆÍ ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú çÈÜÆ
Çèð ç¶ ÇòÁÕåÆ é¶ ÔîñÅòð å¯º ÔÇæÁÅð Ö¯Ô Õ¶ À°Ã Óå¶ ÔÆ ×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ
ØàéÅ Çò¼Ú ÖñÅðÅ ÇÃ³Ø Áå¶ ÜÅ×Æ ÇÃ³Ø éÅîÕ ç¯ò» ÇòÁÕåÆÁ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ,
ÇÜÃ éÅñ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÔÅÔÅÕÅð îÚ ×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º îÅîñ¶ çÆ ×³íÆðåÅ éÅñ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
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î¼è êÈðì Çò¼Ú ÜÅðÆ ñóÅÂÆ é¶
Ã³ÃÅð ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ, ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÂÆðÅé
ÇòÚÕÅð ÇÂÔ à¼Õð Ô°ä éÅ ÇÃðø
ÇÜ³ç×ÆÁ» ÖÅ ðÔÆ ÔË, Ã×¯º ÁÅðÇæÕ
îÅîñ¶ Çò¼Ú òÆ ò¼âÅ ØÅàÅ êÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÂÆðÅé ò¼ñ¯º ìäÅÂ¶ ×Â¶ ôÔÆç-ACF
é» ç¶ ÇîÜÅÂÆñ é¶ ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ìÔ°å êð¶ôÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
ÂÆðÅé ç¶ ÃÃå¶ âð¯é» (ÇÜò¶º ÇÕ ôÔÆç-
ACF) ù â¶×ä ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ù êËÇàzÁà
Ü» æÅâ Çî÷ÅÂÆñ» çÆ òðå¯º ÕðéÆ êË ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ êËÇàzÁà ÇÂ³àðÃËêàð Çî÷ÅÂÆñ çÆ
ÕÆîå D ÇîñÆÁé âÅñð å¼Õ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË,
Üç¯º ÇÕ âð¯é çÆ ÕÆîå îÇÔ÷ Õ°Þ Ô÷Åð
âÅñð ÔËÍ ÇÂÃ ÁÃ³å°ñé ÕÅðé ÁîðÆÕÅ
ù Ôð ð¯÷ ì¶åÔÅôÅ Çò¼åÆ é°ÕÃÅé Þ¼ñäÅ
êË ÇðÔÅ ÔËÍ îÅÇÔð» î¹åÅìÕ ÇÂÃ é¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ àð³ê çÆ ðÅå» çÆ
éÆºç À°âÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Ü³× ô°ðÈ Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ çÆ ÇåÁÅðÆ ÔÆ ìÔ°å
îÇÔ³×Æ ÃÆÍ ÃÅìÕÅ êËºàÅ×é ÁÇèÕÅðÆ
ÁËñ¶é îËÕÕÃÕð Áé°ÃÅð, ë½Ü» çÆ
åÅÇÂéÅåÆ Áå¶ ÃÅ÷¯-ÃÅîÅé ù Á¼×¶
òèÅÀ°ä Óå¶ ÔÆ FC@ ÇîñÆÁé âÅñð
ÖðÚ Ô¯Â¶ ÃéÍ Ü³× ç¶ êÇÔñ¶ BD Ø³ÇàÁ»
Çò¼Ú ÔÆ ÁîðÆÕÅ é¶ ñ×í× GGI
ÇîñÆÁé âÅñð çÅ ×¯ñÅ-ìÅðÈç ÖðÚ Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù Ôð
Ôøå¶ Çå³é Áðì âÅñð çÅ ØÅàÅ êË ÇðÔÅ
ÔËÍ ÂÆðÅé é¶ ÁîðÆÕÅ ù íÅðÆ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÅ ò¼âÅ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÜÃ
Çò¼Ú Õåð Çò¼Ú ÖÅóÆ ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶
ÁîðÆÕÆ Çé×ðÅéÆ ï³åð» ù åìÅÔ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜÃ çÆ ÕÆîå ÇÂ¼Õ Á³ÕóÅ
ÇÂ¼Õ Áðì âÅñð ÔËÍÂÆðÅé ò¼ñ¯º ÇÂÃ å¶
ÔîñÅ Õðé éÅñ ÁîðÆÕÅ çÆ Çé×ðÅéÆ
ÇòòÃæÅ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼×Å ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
ù Ô°ä éò¶º ï³åð ìäÅÀ°ä Áå¶ ê¹ðÅä¶ ù
áÆÕ Õðé å¶ òÆ íÅðÆ êËÃÅ ÖðÚ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁîðÆÕÅ ç¶ ò¼Ö
ò¼Ö î¹ñÕ» Çò¼Ú ìä¶ Á¼â¶ òÆ ÂÆðÅéÆ
ÔîÇñÁ» çÅ ÇéôÅéÅ ìä ðÔ¶ Ôé ÇÜÃ
éÅñ À°é·» ù òÆ ØÅàÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ñóÅÂÆ
çÆ ô°ðÈÁÅå éÅñ ÔÆ Çå³é¶ î¹ñÕ» ù ò¼âÅ
ÁÅðÇæÕ ØÅàÅ êËä ñ¼×Å ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ù
ÇÂÃ ñóÅÂÆ Çò¼Ú ÔÇæÁÅð» Áå¶ ë½ÜÆ
ÕÅðòÅÂÆÁ» å¶ ìÔ°å êËÃÅ ÖðÚ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ îÅÇÔð» î¹åÅìÕ ÁîðÆÕÅ ù Ô°ä
å¼Õ ñ¼Ö» Õð¯ó» âÅñð» çÅ ØÅàÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ ÖÅÃ Õð Õ¶ ÂÆðÅé ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÔîÇñÁ»
Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ Á¼â¶ Áå¶ ï³åð åìÅÔ
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ÇÂÃ ñóÅÂÆ

Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼âÅ ÁÅðÇæÕ ØÅàÅ êË ÇðÔÅ
ÔËÍ 

ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ õ÷Åé¶ òÅñ¶ ÇòíÅ× é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Ôð Ôøå¶ Çå³é Áðì âÅñð çÅ
ØÅàÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ØÅàÅ ñóÅÂÆ ÕÅðé
ñ¼×ÆÁ» êÅì³çÆÁ» éÅñ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÇîÃÅñ
òÜº̄ òêÅð, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Õ³î ÕÅÜ À°êð
êÅì³çÆÁ» ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ» ù Øð»
Çò¼Ú ðÇÔä Áå¶ Õ³î Øðº̄ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ òêÅðÆÁ» Áå¶ Õ³î Õðé
òÅÇñÁ» ù ò¼âÅ ØÅàÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ
ù ÔÇæÁÅð» å¶ òÆ ìÔ°å êËÃÅ ÖðÚ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÂÆðÅé ò¼ñº̄ ð¯÷ÅéÅ Ôîñ¶ Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ

ÂÆðÅé ù òÆ ÇÂÃ ñóÅÂÆ Çò¼Ú
ÁÅðÇæÕ ØÅàÅ êË ÇðÔÅ ÔË êð À°Ô ÁÅêä¶
ÃÃå¶ ÔÇæÁÅð» éÅñ ò¼â¶ î¹ñÕ» ù êð¶ôÅé
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÂÆðÅé ù Á³åððÅôàðÆ
êÅì³çÆÁ» ÕÅðé êÇÔñ» ÔÆ ØÅàÅ ÃÆ êð
Ô°ä ñóÅÂÆ éÅñ òè Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ù
ÁÅêäÆ ë½Ü çÅ êzì³è ÚñÅÀ°ä Áå¶
ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä À°êð êËÃÅ ÖðÚ ÕðéÅ
êË ÇðÔÅ ÔËÍ îÅÇÔð» î¹åÅìÕ ÂÆðÅé ù Ô°ä
å¼Õ Ô÷Åð» Õð¯ó» çÅ ØÅàÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË êð
À°Ô ÁÅêä¶ ÔÇæÁÅð» éÅñ ñóÅÂÆ ÜÅðÆ
ð¼Ö ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ ÃòÅñ
òÆ À°μá ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÂÆðÅé é¶ êðîÅäÈ
ÔÇæÁÅð òÅñÆÁ» Çî÷ÅÂÆñ» ìäÅ ñÂÆÁ»
ÔéÍ 

Ô°ä ×¼ñ ÕðÆÂ¶ ÂÆðÅé ç¶ ôÔÆç-
ACF Çî÷ÅÂÆñ» çÆÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
ï³åð ÔË Ü¯ ÁÅêä¶ ÇéôÅé¶ å¶ ÜÅ Õ¶ Ö¹ç
ù åìÅÔ Õð Çç³çÅ ÔË Áå¶ ÇéôÅé¶ ù òÆ
À°âÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ï³åð çÆ
ÕÆîå òÆÔ Ô÷Åð âÅñð å¯º ê³ÜÅÔ Ô÷Åð
âÅñð» Çò¼Ú ÔË Ü¯ ìÔ°å ÃÃåÆ ÔËÍ êð
ÇÂÃ ù ð¯Õä ñÂÆ ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ìÔ°å îÇÔ³×¶ ÔÇæÁÅð
òðåä¶ êË ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÁîðÆÕé
ÇîÜÅÂÆñ çÆ ÕÆîå ÚÅð ÇîñÆÁé âÅñð
å¼Õ ÔË Ü¯ âð¯é éÅñ¯º ÕÂÆ ×°äÅ ò¼è ÔËÍ
Üç¯º ÂÆðÅé ÇÂ¼Õ òÅð Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅð¶
âð¯é Û¼âçÅ ÔË å» À°é·» ù ð¯Õä ñÂÆ
ìÔ°å îÇÔ³×ÆÁÅ Çî÷ÅÂÆñ» òðåäÆÁ»
êËºçÆÁ» Ôé ÇÜÃ éÅñ ØÅàÅ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ âð¯é é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ
àð³ê ù ìÔ°å êð¶ôÅé ÕÆåÅ ÔË Áå¶ À°é·»
çÆ éÆºç À°âÅ Çç¼åÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ âð¯é
ìÔ°å ÁÃðçÅð ÔéÍ

ôÔÆç-ACF ÇîÜÅÂÆñ çÆ ìäåð
ìÔ°å ÃÅçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ñ§ìÅÂÆ Çå³é Á¼è¶
îÆàð, Ö³í» çÆ Ú½óÅÂÆ ç¯ Á¼è¶ îÆàð Áå¶
ò÷é ç¯ Ã½ ÇÕ¼ñ¯ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Ö³í ÇåÕ¯äÆ
ôÕñ òÅñ¶ Ôé Ü¯ ÇÂÃ ù î÷ìÈå ìäÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ÂÆðÅé ÇÂÃ ù ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú
ìäÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å ÃÃåÅ
êËºçÅ ÔËÍ  ÇÂÃ Çò¼Ú åÆÔ å¯º ê³ÜÅÔ ÇÕ¼ñ¯
ÇòÃë¯àÕ Ãî¼×ðÆ Ô°³çÆ ÔË Ü¯ ë½ÜÆ Á¼â¶,
Çé×ðÅéÆ Ü×·Åò», å¶ñ í³âÅð Áå¶
ò¼âÆÁ» ìäåð» å¶ ÔîñÅ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
îÅÇÔð» î¹åÅìÕ ÂÆðÅé Ôð îÔÆé¶ çÃ
Ô÷Åð ÁÇÜÔ¶ ï³åð ìäÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¯ ñ§îÆ
ñóÅÂÆ Çò¼Ú ò¼âÅ çìÅÁ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ï³åð éÆòÆº À°ÚÅÂÆ Áå¶ Ô½ñÆ ×åÆ éÅñ
À°μâç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ À°é·» ù ëó·éÅ Á½ÖÅ
ÔËÍ

ÃÅñ B@BE Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ìÅð·» Ççé» çÆ
ñóÅÂÆ Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ ù ÇÂé·» ï³åð» ù
ð¯Õä ñÂÆ ÁÅêä¶ ò¼â¶ åÆð» çÅ Ú½æÅ ÇÔ¼ÃÅ
òðåäÅ ÇêÁÅ ÃÆ Ü¯ Ô°ä ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ
ÔËÍ ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÂÃ ù ð¯Õä ñÂÆ éò»
ï³åð ìäÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃ ù ÃÃåÅ ñóÅÂÆ
òÅñÅ ÇòòÃæÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ
ÇÕ³éÅ ÁÃðçÅð Ô¯ò¶×Å ÇÂÔ ò¶Öä òÅñÆ
×¼ñ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ Ô¯ð ÃÃå¶ ð¯ÕÈ ï³åð
Áå¶ ð½ôéÆ òÅñ¶ ÔÇæÁÅð» å¶ Õ³î Õð
ÇðÔÅ ÔË å» Ü¯ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÂé·» ù Ø¼à
ÖðÚ éÅñ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

Ü³× çÆ ò¼âÆ ÕÆîå ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù Ôð
Ôøå¶ Çå³é Áðì âÅñð» ç¶ ØÅà¶ òÜ¯º êË
ðÔÆ ÔËÍ Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÂÆðÅé é¶
êðîÅäÈ Çî÷ÅÂÆñ» ìäÅ ñÂÆÁ» ÔéÍ
îÅÇÔð» î¹åÅìÕ ÂÆðÅé êðîÅäÈ êz̄×ðÅî å¶
Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔË êð ÁÜ¶ å¼Õ êÈðÆ åð·»
ìäÅÂ¶ éÔÆº ×Â¶Í Õ°Þ Çðê¯ðà» Çò¼Ú ÇÕÔÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÂÆðÅé é¶ êðîÅäÈ Ãî¼×ðÆ
ù òèÅ ÇñÁÅ ÔË Áå¶ Çî÷ÅÂÆñ» ìäÅ ÇðÔÅ
ÔË êð Á³åððÅôàðÆ Çé×ðÅéÆ é¶ ÁÜ¶
ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ ñóÅÂÆ Çò¼Ú ÂÆðÅé é¶

ÁÜ¶ ÁÇÜÔÆÁ» Çî÷ÅÂÆñ» éÔÆº òðåÆÁÅ
êð èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð ÂÆðÅé é¶
ÁÇÜÔÆÁ» ÇîÜÅÂÆñ» ìäÅ ñÂÆÁ» å»
ñóÅÂÆ Ô¯ð ÇíÁÅéÕ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÁîðÆÕÅ
Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ÇÂÃ çÆ ÇÚ³åÅ ÔË Áå¶
À°Ô ÂÆðÅé ù ð¯Õä ñÂÆ Õ¯Çôô» Õð ðÔ¶
ÔéÍ êð ÁÜ¶ ÇÂÔ ÇÃðø ÁëòÅÔ» Ôé
Áå¶ ê¹ôàÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ Ü¶Õð êðîÅäÈ
Çî÷ÅÂÆñ» ìäÅÀ°ä çÆ ×¼ñ Ã¼Ú Ô¯ÂÆ å»
ÔÅñÅå Ô¯ð ìçåð Ô¯ ÜÅä×¶Í 

ÇÕæ¶ ÇÕæ¶ ÂÆðÅé é¶ Ôîñ¶ ÕÆå¶-
ìÇÔðÆé çÆ ðÅÜèÅéÆ Çò¼Ú òÆ Ôîñ¶ Ô¯Â¶
ÇÜÃ éÅñ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ Áå¶ ì³çð×ÅÔ ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÇÚÁÅÍ Ü½ðâé Çò¼Ú é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Õ°òËå Çò¼Ú ò¼â¶ Ôîñ¶ éÅñ
ë½ÜÆ îÅð¶ ×Â¶ Áå¶ ÜÔÅ÷ Çâ¼×¶ Ü¯ ÁÅêäÆ
ÔÆ ÇòòÃæÅ éÅñ Çâ¼×¶Í Õåð Çò¼Ú ò¼âÅ
Çé×ðÅéÆ ï³åð åìÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ ç¹éÆÁ»
Çò¼Ú Û¶ Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÃÆÍ ÁîÆðÅå Çò¼Ú
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Áå¶ Á¼â¶ å¶ Ôîñ¶ Ô¯Â¶ Áå¶
ì³çð×ÅÔ ù Á¼× ñ¼×Æ ÃÆÍ ÃÅÀ±çÆ Áðì
Çò¼Ú å¶ñ í³âÅð å¶ Ôîñ¶ éÅñ À°åêÅçé
ð¹¼Õ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Ôîñ¶ ÂÆðÅé é¶
ÁÅêä¶ ÔÇæÁÅð» éÅñ ÕÆå¶ Ôé Áå¶
ÁîðÆÕÅ ù ò¼âÅ ØÅàÅ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÂÆðÅé
é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» é¶ ç¯ Ã½
ÁîðÆÕé ë½ÜÆ îÅð¶ êð ÁîðÆÕÅ é¶ ÚÅð
çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆÍ ÁîðÆÕÆ é¶åÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ñóÅÂÆ ñ§îÆ Ú¼ñ¶×ÆÍ ÂÆðÅé é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô ÁîðÆÕÅ å¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ÃìÕ
ÇÃÖÅÀ°ä×¶Í

ÁîðÆÕÆ Õð÷Å: ÇÂ¼Õ ÇÚ³åÅÜéÕ
êÇÔñÈ-ÁîðÆÕÅ êÇÔñ» ÔÆ ÁÅêäÆ ÜÆâÆêÆ
ç¶ ABB.H% ç¶ ìðÅìð Õð÷¶ Ô¶á çÇìÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ü³× Óå¶ Ô¯ä òÅñÅ B@@
ÇìñÆÁé âÅñð (ÇÃ¼èÅ Áå¶ ÁÇÃ¼èÅ
é°ÕÃÅé) çÅ ì¯Þ ÁîðÆÕÅ çÆ Çò¼åÆ
ÃÇæåÆ ù Ô¯ð òÆ éÅ÷°Õ ìäÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ é¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù BA.G ÇìñÆÁé âÅñð çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Çç¼åÆ ÔÃÆ, Áå¶ Ô°ä Ö¹ç Ü³×
Çò¼Ú À°åðé éÅñ ÇÂÔ ÖðÚÅ ÕÂÆ ×°äÅ
òè Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁÅêz¶ôé ÒÁËÇêÕ ÇëÀ±ðÆÓ: ÁîðÆÕÅ ñÂÆ ÇÕ³éÆ îÇÔ³×Æ ÃÅìå Ô¯ ðÔÆ ÔË ÂÆðÅé éÅñ Ü³×?
n ÃÃå¶ ÂÆðÅéÆ âð¯é ìéÅî îÇÔ³×Æ ÁîðÆÕé Çî÷ÅÂÆñ: ÁîðÆÕÅ ñÂÆ Ü³× çÅ éò»

ÒÇî÷ÅÂÆñ îËæÓ Ã³Õà n ÂÆðÅé ç¶ âð¯é ÇÂ÷ðÅÂÆñ å¶ ÁîðÆÕÅ ñÂÆ ò¼âÆ ÇÃðçðçÆ ìä¶,
íÅðÆ ÁÅðÇæÕ é°ÕÃÅé ÕÆåÅ n ÕÆ ÂÆðÅé-ÁîðÆÕÅ Ü³× ×ñ¯ìñ îÅðÕÆà ù â°ì¯ ç¶ò¶×Æ?

×ñ¯ìñ ÁÅðÇæÕåÅ Óå¶ ÁÃð: å¶ñ Áå¶ òêÅð
Ü³× çÅ ÁÃð ÇÃðø êËºàÅ×é ç¶ ìÜà å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃé¶ ×ñ¯ìñ

ÁËéðÜÆ îÅðÕÆà ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔË:
å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå»: ìzËºà ÕðÈâ ÁÅÇÂñ H@ âÅñð êzåÆ ìËðñ ç¶ êÅð êÔ°³Ú Ç×ÁÅ

ÔËÍ Ü¶Õð ÃÇæåÆ Çò×óçÆ ÔË, å» ÇÂÔ ÕÆîå AB@-AE@ âÅñð å¼Õ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
Ô¯ðî¹÷ çÅ ÜñâîðÈ : ç¹éÆÁÅ çÅ B@% å¶ñ Áå¶ ×ËÃ ÇÂ¼æº̄ ñ§ØçÅ ÔËÍ ÂÆðÅé ç¹ÁÅðÅ

ÇÂÃù ì³ç Õðé çÆ èîÕÆ é¶ ÇôÇê³× Áå¶ ìÆîÅ ÖðÇÚÁ» ù ÁÃîÅé Óå¶ êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÃêñÅÂÆ Ú¶é: ÃÅÀ±çÆ Áðì çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÇðëÅÇÂéðÆ Óå¶ âð¯é Ôîñ¶ éÅñ

âÆ÷ñ Áå¶ ×ËÃ¯ñÆé ç¶ íÇò¼Ö ç¶ Ã½ÇçÁ» Çò¼Ú íÅðÆ À°ÛÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
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Á³ÇîzåÃð-ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ñ¼×¶ Ã¯é¶ çÆÁ» êðå» çÆ ÃÅñÅéÅ ÃøÅÂÆ
Áå¶ è¹ÁÅÂÆ çÆ Ã¶òÅ ìÆå¶ ÇçéÆº ÁðçÅÃ
À°êð³å ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÇò¼åð
ÕÅðÜ ×°ðÈ éÅéÕ ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ÜæÅ,
ìðÇî³Øî ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ é¶êð¶ ÚÅÇó·ÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ î½Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ, ×°ðÈ
éÅéÕ ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ÜæÅ ç¶ î¹ÖÆ íÅÂÆ
îÇÔ³çð ÇÃ³Ø Áå¶ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ç¶ òèÆÕ î¹¼Ö ×z³æÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
Ç×ÁÅéÆ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø Çòô¶ô å½ð Óå¶
î½ÜÈç ÃéÍ Ã¯é¶ çÆ ÚîÕ ù ìÔÅñ Õðé
ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶ ðÃÅÇÂä» çÆ òðå¯º
éÔÆº ÕÆåÆ Ü»çÆÍ Ã¶òÅ çÆ êzÇÕÇðÁÅ
ì¶Ô¼ç Õ°çðåÆ ÔËÍ ðÆá¶ ù êÅäÆ Çò¼Ú

À°ìÅñ Õ¶ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô Çîôðä ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶Õð êzçÈôä Ü» ÕÅñÖ
çÆ êðå Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶, å» Çé§ìÈ ç¶ ðÃ

çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ éðî ì¹ðô»
éÅñ Ã¯é¶ À°μå¶ ñ¼×Æ îËñ ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÃÅø ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÃÅø

êÅäÆ éÅñ è¹ÁÅÂÆ ÕðÕ¶ å½ñÆÁ» éÅñ
Ã¹ÕÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇêÛ¯Õó
×°ðÈ éÅéÕ ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ÜæÅ,

ìðÇî³Øî ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÇÂÔ Ã¶òÅ
ÇéíÅ ÇðÔÅ ÔËÍ AIHD ç¶ ë½ÜÆ Ôîñ¶
ç½ðÅé Ã¯é¶ ç¶ ê¼åÇðÁ» ù Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé å¯º
ìÅÁç, AIIE Çò¼Ú ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÇÂÔ Ã¶òÅ Üæ¶ ù Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù
AIII Çò¼Ú ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ çÆ
åÆÜÆ ôåÅìçÆ î½Õ¶ î¹Õ³îñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

ÇÂÃ ÃÅñ òÆ ÇÂ³×ñËºâ å¯º ñ×í×
D@ Ã¶òÅçÅð» çÅ ÜæÅ êÔ°³ÇÚÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ã¶òÅ Ôð ÃÅñ Ô¯ñ¶-îÔ¼ñ¶ å¯º ìÅÁç ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ åÕðÆìé A@ Ççé» ç¶
Á³çð î¹Õ³îñ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

î¹¼ñ»ê¹ð çÅÖÅ (ñ°ÇèÁÅäÅ)-æÅäÅ
Ã¹èÅð çÆ ê¹ÇñÃ é¶ Çòç¶ô í¶Üä çÅ
Ã¹êéÅ ÇçÖÅ Õ¶ ñ¯Õ» éÅñ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÆ
á¼×Æ îÅðé òÅñ¶ ÇÂ¼Õ Ç×ð¯Ô çÅ
êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú ç¯ àðËòñ Â¶Ü³à» ù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ ÔË, ÜçÇÕ À°é·» çÅ ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ
øðÅð ÔËÍ ê¹ÇñÃ å¯º êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð, ÇÂÔ àðËòñ Â¶Ü³à ÒÃ¶ë
Õ³ÃñàËºà ÇÂîÆ×z¶ôé ÁËºâ ÁËÜÈÕ¶ôé
ÃËºàðÓ éÅî çÆ ëðî ÚñÅÀ°ºç¶ ÃéÍ À°é·»
é¶ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ñ¯Õ» ù
ÁÅêäÅ ÇôÕÅð ìäÅÇÂÁÅÍ 

Â¶Ü³à» é¶ æÅäÅ Ã¹èÅð Çò¼Ú
åÅÇÂéÅå Â¶. ÁËμÃ. ÁÅÂÆ. îé¯Ôð ñÅñ ù
ÇòôòÅÃ Çò¼Ú ñË Õ¶ À°é·» ç¶ ñóÕ¶ ù
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ í¶Üä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°é·» é¶ ñóÕ¶ çÅ ÇÂ¼Õ
Õ°óÆ éÅñ ÜÅÁñÆ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÜÅÁñÆ Çâ×ðÆÁ» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ïÈ.Õ¶. çÅ òÆ÷Å ñ×òÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
Õ³î ñÂÆ À°é·» é¶ CC ñ¼Ö ð¹êÂ¶ òÃÈñ¶Í
Á³å Çò¼Ú, ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ ëÆÃ éÅ íð¶
ÜÅä ÕÅðé ïÈ.Õ¶. Á³ìËÃÆ é¶ òÆ÷Å ð¼ç
Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé êÆóå çÅ

ñóÕÅ À°μæ¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ðÇÔä
ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ Ç×ÁÅÍ

òðÕ êðÇîà ç¶ é» Óå¶ F.E ñ¼Ö çÆ
á¼×Æ-ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÅîñ¶ Çò¼Ú, îéÇò³çð
ÇÃ³Ø éÅîÕ ÇòÁÕåÆ ù ÇÂ³×ñËºâ òðÕ
êðÇîà Óå¶ í¶Üä çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ F ñ¼Ö
E@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Ôó¼ê ñÂ¶ ×Â¶, êð éÅ
å» À°Ã ù Çòç¶ô í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ éÅ
ÔÆ êËÃ¶ òÅêÃ ÕÆå¶ ×Â¶Í

ê¹ÇñÃ ÕÅðòÅÂÆ-âÆ.ÁËμÃ.êÆ. òÇð³çð

ÇÃ³Ø Ö¯ÃÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹¼Ö î¹ñ÷î»
ñÖòÆð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ (ÕÅñÜ ð¯â, î³âÆ
î¹¼ñ»ê¹ð) å¶ À°ÃçÆ êÅðàéð ðÆéÅ ðÅäÆ
(Á¼ìÈòÅñ) ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ç¯ò» ù ê¹ÇñÃ Çðî»â Óå¶ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË Áå¶ â±³ØÅÂÆ éÅñ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Ç×ð¯Ô çÅ åÆÜÅ ÃÅæÆ îÔ¶ô Õ°îÅð
òðîÅ (òÅÃÆ ìÆðîê¹ð, Ô°ÇôÁÅðê¹ð) øðÅð
ÔË, ÇÜÃ çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñº̄
ÛÅê¶îÅðÆ ÜÅðÆ ÔËÍ

ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã¯é¶ çÆ è¹ÁÅÂÆ çÆ Ã¶òÅ ÁÅð³í
n Õ°çðåÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Ã¶òÅ

ÜÅÇÂçÅç ç¶ Þ×ó¶ é¶ ñÂÆ ÔÅÕÆ ÇÖâÅðä çÆ ÜÅé, í±ÁÅ ç¶ î¹³â¶ é¶ ÕÆåÅ Õåñ
Ú³âÆ×ó·-ôÇÔð ç¶ ÃËÕàð-CH Çò¼Ú ÜÅÇÂçÅç ç¶ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅä¶ ÇòòÅç é¶ ÇíÁÅéÕ ðÈê èÅð ÇñÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ðÅÜ ê¼èðÆ ÔÅÕÆ ÇÖâÅðä åÅéÆÁÅ çÆ

ì¶ðÇÔîÆ éÅñ ÚÅÕÈ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ êÆóå åÅéÆÁÅ ç¶ ÇêåÅ ðòÆ, Ü¯ ÇÕ ê¶ô¶ å¯º ÁÅà¯ ÚÅñÕ Ôé, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» çÅ ÁÅêä¶ íËä
ç¶ êÇðòÅð éÅñ Øð çÆ îÅñÕÆ ù ñË Õ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÇòòÅç Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ ç¯ò¶º êÇðòÅð ÇÂ¼Õ¯ Øð Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö î³Ç÷ñ» Óå¶ ðÇÔ³ç¶ Ãé Áå¶ ÇÂÃ¶ ×¼ñ
ù ñË Õ¶ À°é·» ÇòÚÕÅð ÁÕÃð åÕðÅð Ô°³çÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ ìÆå¶ òÆðòÅð ç¹êÇÔð ù Øð ç¶ Õì÷¶ ù ñË Õ¶ ç¯ò» êÇðòÅð» Çò¼Ú åÕðÅð Ô¯ÂÆÍ Üç¯º ðòÆ
îÅîñÅ Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ êÇÔñÆ î³Ç÷ñ å¯º Ô¶á» ÁÅ ðÔ¶ Ãé, å» åÅéÆÁÅ À°μêð ò¼ñ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ç¯ô ÔË ÇÕ î¹ñ÷î ÇÕzôé (í±ÁÅ çÅ î¹³âÅ) Áå¶ À°Ãç¶
ÃÅæÆÁ»-×³×é, ÁéÆÕ¶å, éòÆé å¶ àÆéÅ-é¶ Çîñ Õ¶ åÅéÆÁÅ Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Þ×ó¶ ç½ðÅé ÇÕzôé é¶ åÅéÆÁÅ çÆ Õîð ç¶ Õ¯ñ ÚÅÕÈ éÅñ
òÅð ÕÆåÅÍ ×³íÆð ÷ÖîÆ ÔÅñå Çò¼Ú À°Ãù ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, êð âÅÕàð» é¶ À°Ãù ÇîzåÕ ÁËñÅé Çç¼åÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇîzåÕÅ ç¶ ÇêåÅ çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ Õåñ çÅ îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔË Áå¶ î¹ñ÷î» çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ñ×ÅåÅð ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Çìñâð å¯º B@ Õð¯ó
çÆ Çëð½åÆ çÆ î³×

n ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× ç¶
é» Óå¶ ÇîñÆÁ» èîÕÆÁ»

Ú³âÆ×ó·-ìÆå¶ ÇçéÆº ÃËÕàð-CFâÆ
ç¶ ÇÂ¼Õ éÅîòð Çìñâð ñ¯ÇÔå ì³Ãñ ù
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× ç¶ é» Óå¶ B@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ Çëð½åÆ (ð³×çÅðÆ) ñÂÆ
èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í Çìñâð ù A
ÜéòðÆ å¯º AD ëðòðÆ ç¶ ÇòÚÕÅð
Çòç¶ôÆ é§ìð» å¯º òÅð-òÅð òàÃÁËê
ÕÅñ» ÁÅÂÆÁ»Í ë¯é Õðé òÅñ¶ é¶ õ°ç ù
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× çÅ îËºìð ÒÔËðÆ
ìÅÕÃðÓ ç¼ÇÃÁÅÍ ×Ëº×Ãàð é¶ Çìñâð
å¯º B@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ Çëð½åÆ î³×Æ Áå¶
êËÃ¶ éÅ ç¶ä Óå¶ ×³íÆð éåÆÜ¶ í°×åä
çÆ èîÕÆ Çç¼åÆÍ ÇôÕÅÇÂå Çîñä å¯º
å°ð³å ìÅÁç ÃËÕàð-CF æÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶
îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Çòç¶ôÆ
é§ìð» çÆ ÕÅñ Çâà¶ñ Ö³×ÅñÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ

Çòç¶ô í¶Üä ç¶ é» Óå¶ ñ¼Ö» çÆ á¼×Æ
n æÅä¶çÅð Ãî¶å ÕÂÆÁ» ù ÚÈéÅ ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶ B Â¶Ü³à Ç×zøåÅð
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Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÂ¼Õ êzËÃ
ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé êÆ.àÆ.ÃÆ. ÚËéñ ù ñË Õ¶
Ú¼ñ ðÔ¶ ìÕÅÇÂÁÅ ðÅôÆ ç¶ ÇòòÅç Óå¶
ÃÇæåÆ ÃÅë ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» é¶ Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ Çòð¯èÆÁ»
òñ¯º ëËñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÜÅäÕÅðÆ å¼æÔÆä
ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÃÅø ÇÕÔÅ ÇÕ
êÆ.àÆ.ÃÆ. ÚËéñ ò¼ñ ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ ìÕÅÇÂÁÅ éÔÆº ÔËÍ 

H Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ìÕÅÂ¶ çÆÁ»
×¼ñ» ×ñå êzÚÅð ÔéÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå

ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ç¶ ÁÅç¶ô» Áå¶ Ã³×å
çÆÁ» íÅòéÅò» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÖÇçÁ»
ÔÆ êÆ.àÆ.ÃÆ. Óå¶ ×°ðìÅäÆ êzÃÅðä ÜÅðÆ
ð¼Öä çÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ î½ÜÈçÅ

Ãî¶º, êÆ.àÆ.ÃÆ. ÁÅêäÅ ÃËμàÁ¼ê ñ×Å Õ¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ïÈÇàÀ±ì ÚËéñ Çìé»
ÇÕÃ¶ ÖðÚ¶ ç¶ ÚñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú éÅ å» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Õ¯ÂÆ

êËÃÅ ç¶ ðÔÆ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ êÆ.àÆ.ÃÆ. Õ¯ñ¯º
Õ¯ÂÆ êËÃÅ ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ ÃËà¶ñÅÂÆà ÚËéñ
ñÂÆ ñ×ÅåÅð Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔË Áå¶
Õ¶ºçðÆ êzÃÅðé î³åðÆ éÅñ òÆ î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ
Ã³ÃæÅ Ô¯ä ÕÅðé ÃðÕÅð å¯º Çé¼ÜÆ ÚËéñ
çÆ êzòÅé×Æ Çîñä Çò¼Ú ÁÇó¼Õ¶ ÁÅ ðÔ¶
ÔéÍ B@BC Çò¼Ú ÇòòÅç ô°ðÈ Ô¯ä å¯º
êÇÔñ», êÆ.àÆ.ÃÆ. ÚËéñ ò¼ñ¯º ×°ðìÅäÆ
êzÃÅðä ìçñ¶ ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ ù ÃÅñÅéÅ
ÕðÆì B Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÒçÃò³èÓ òÜ¯º Çç¼å¶
Ü»ç¶ Ãé, êð À°Ô ÃîÞ½åÅ Ô°ä õåî Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ êÆàÆÃÆ ÇòòÅç

ìÕÅÇÂÁÅ ðÅôÆ ç¶ ç¯ô» Óå¶ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ Ãê¼ôàÆÕðé, Çòð¯èÆÁ» ç¶ îÈ³Ô ì³ç ÕÆå¶

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÇòÚ ì¶ÁçìÆ
ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì/Á³ÇîzåÃð-ÇÂ¼æ¯º ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÕÇæå ì¶ÁçìÆ çÆ ØàéÅ é¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å» Çò¼Ú
íÅðÆ ð¯Ã êËçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ìÆå¶ ôÇéÚðòÅð ù À°Ã Ãî¶º ÃÇæåÆ åäÅÁêÈðé Ô¯

×ÂÆ Üç¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ Õ³êñËÕÃ ç¶ ìÅÔð Áå¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ çÆÁ» ×ñÆÁ» Çò¼Ú ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÇò¼åð
Á³× ÇÖñð¶ Ô¯Â¶ Çîñ¶Í î¹¼ãñÆ Ü»Ú Çò¼Ú ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ Õ°Þ ôðÅðåÆ ÁéÃð» é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õ³êñËÕÃ
Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ Õ¶ í³é-å¯ó òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ î¹ñ÷î» é¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ Çò¼Ú ñ¼×¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁ» çÆÁ» åÅð» Õ¼à Çç¼åÆÁ»
Ãé å» Ü¯ À°é·» çÆ êÛÅä éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì ç¶ âÆÁËÃêÆ Áð¹ä ôðîÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ íÅò¶º î¹ñ÷î» é¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔË, êð ê¹ÇñÃ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Ô¯ð
ÕËîÇðÁ» çÆ ë¹à¶Ü Õì÷¶ Çò¼Ú ñË Õ¶ ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ

n ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ íÅðÆ ð¯Ã;
ê¹ÇñÃ Ü»Ú ÓÚ Ü°àÆ

ìàÅñÅ/Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶
Çòç¶ô» Çò¼Ú ñ°Õ¶ ÁêðÅèÆÁ» Çòð¹¼è
ÚñÅÂÆ î¹ÇÔ³î Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÕÅîïÅìÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ Ü¼×È í×òÅéê¹ðÆÁÅ
×Ëº× éÅñ Ü°ó¶ ÁåÆ ñ¯óÆºç¶ ×Ëº×Ãàð
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø À°ðø Á³Çîzå çÅñî ù
î¯ñç¯òÅ ÃðÔ¼ç å¯º ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç×zëåÅðÆ ÇÂ³àðê¯ñ ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ ðËμâ é¯ÇàÃ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ã³íò Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
ÃëñåÅ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ, Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ»
Áå¶ Á³åððÅôàðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ ñ×ÅåÅð
åÅñî¶ñ çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÅ
úòðÃÆ÷ ÇëÀ±ÜÆÇàò àzËÇÕ³× ÃËμñ
ÇêÛñ¶ ÕÂÆ îÔÆÇéÁ» å¯º Á³Çîzå çÅñî
ç¶ ÇàÕÅÇäÁ» Áå¶ À°ÃçÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ é÷ð ð¼Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ Á³å
Çò¼Ú, î¯ñç¯òÅ ÃðÔ¼ç Óå¶ À°Ãù ÕÅìÈ Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

Á³Çîzå çÅñî ìàÅñÅ ç¶ é÷çÆÕÆ
Çê³â çÅñî çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ À°Ô
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÕÂÆ ×³íÆð ÁêðÅÇèÕ
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ñ¯óÆºçÅ ÃÆÍ Çòç¶ô
Çò¼Ú ìËá Õ¶ À°Ô ç¶ô Çòð¯èÆ
×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ Ü¼×È í×òÅéê¹ðÆÁÅ

×Ëº× ç¶ éËμàòðÕ ù Ã³ÚÅÇñå Õð ÇðÔÅ
ÃÆÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
êzÅêåÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ç¶ úòðÃÆ÷
ÇëÀ±ÜÆÇàò àzËÇÕ³× ÃËμñ   ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ãî¶º
Çòç¶ô» Çò¼Ú ñ°Õ¶ FA Ô¯ð í×½ó¶
×Ëº×Ãàð» çÆ íÅñ ÜÅðÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁêðÅèÆ ÚÅÔ¶
ç¹éÆÁÅ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Õ¯é¶ Çò¼Ú ñ°Õ¶ Ô¯ä,
À°é·» ù ìÖÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×Å Áå¶
À°é·» ù Õùé çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÔÆ
êò¶×ÅÍ

Ü¼×È í×òÅéê¹ðÆÁÅ ×Ëº× ù ò¼âÅ ÞàÕÅ

ÇÂ³àðê¯ñ ç¶ ðËμâ é¯ÇàÃ Óå¶ î¯ñç¯òÅ å¯º
Ç×zëåÅð Ô¯ÇÂÁÅ ×Ëº×Ãàð Á³Çîzå çÅñî

éôÅ åÃÕðÆ çÅ Çòð¯è Õðé Óå¶ êÇðòÅð Óå¶ ÔîñÅ
åðé åÅðé-Ç÷ñ·Å åðé åÅðé ç¶ Çê³â êñÅÃ½ð Çò¼Ú éôÅ åÃÕð» ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ

êÇðòÅð ù ÇéôÅéÅ ìäÅÂ¶ ÜÅä çÅ çðçéÅÕ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð, éôÅ ò¶Úä çÅ Çòð¯è Õðé òÅñ¶ êÇðòÅð ç¶ Øð Çò¼Ú òó Õ¶ ÔîñÅòð»
é¶ í³é-å¯ó ÕÆåÆ Áå¶ ëÅÇÂÇð³× ÕÆåÆÍ êÆóå êÇðòÅð ç¶ îËºìð êz×à ÇÃ³Ø  ê¼×Å
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» çÅ êÇðòÅð ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ôð·¶ÁÅî ÇòÕç¶ éô¶ çÅ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
Çòð¯è Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º éôÅ åÃÕðÆ Çò¼Ú ôÅîñ Çê³â ç¶ Õ°Þ é½ÜòÅé ÕÅøÆ
õøÅ ÃéÍ ç¹êÇÔð ç¯ðÅé, åÃÕð» é¶ ìÅÔð¯º åÕðÆìé Çå³é çðÜé ÇòÁÕåÆÁ» ù
ì¹ñÅ Õ¶ êÇðòÅð Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÔîñÅòð» é¶ Øð Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ Õ¶ í³é-å¯ó
ÕÆåÆÍ Üç¯º êÇðòÅð é¶ ÇÂÃ Ôîñ¶ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ, å» î¹ñ÷î» é¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ
Çç¼åÆÁ»Í 

ÇÂÃ ç½ðÅé Ãðòä ÇÃ³Ø éÅîÕ ÇòÁÕåÆ ×¯ñÆ ñ¼×ä ÕÅðé ×³íÆð ÷õîÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÷õîÆ Ãðòä ÇÃ³Ø ù åðé åÅðé å¯º î¹¼ãñÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä À°êð³å
Á³ÇîzåÃð ç¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÔÃêåÅñ ðËëð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ æÅäÅ ÇÃàÆ ç¶
ÇÂ³ÃêËÕàð éòçÆê í¼àÆ é¶ îÅîñ¶ çÆ ê¹ôàÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ØàéÅ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ç¯ôÆÁ» çÆ íÅñ ÜÅðÆ ÔËÍ

ÇòÜÆñËºÃ òñ¯º ÇðôòåÖ¯ð âð¼× ÇÂ³ÃêËÕàð Ç×zëåÅð
ìÇá§âÅ-î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ åÅÇÂéÅå âð¼× ÇÂ³ÃêËÕàð ðîéçÆê ×°êåÅ ù

ÇÂ¼Õ çòÅÂÆ ëËÕàðÆ ç¶ îÅñÕ å¯º A ñ¼Ö Çðôòå ñËºÇçÁ» ð³×¶ Ô¼æÆº ÕÅìÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ ð¯îÆ, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ çòÅÂÆ ëËÕàðÆ çÅ îÅñÕ ÔË, é¶ ÇòÜÆñËºÃ ù Çç¼åÆ
ÇôÕÅÇÂå Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ âð¼× ÇÂ³ÃêËÕàð ðîéçÆê ×°êåÅ À°Ãù ñ×ÅåÅð êz¶ôÅé
Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂ³ÃêËÕàð ëËÕàðÆ ç¶ Õ³îÕÅÜ ù Çìé» ÇÕÃ¶ ð¹ÕÅòà ç¶ Ú¼ñä ç¶ä ìçñ¶
B ñ¼Ö Çðôòå çÆ î³× Õð ÇðÔÅ ÃÆ, Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú A ñ¼Ö Çò¼Ú åËÁ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÔËðÅéÆÜéÕ êÇÔñÈ ÇÂÔ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ î¹ñ÷î ÁÇèÕÅðÆ ÇÃðø
éÕç Çðôòå Óå¶ ÔÆ Ã³å°ôà éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º À°Ô ëËÕàðÆ îÅñÕ Óå¶ ÇÂÃ ×¼ñ ñÂÆ òÆ
çìÅÁ êÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã ù ëËÕàðÆ ç¶ ÕÅð¯ìÅð Çò¼Ú ÇÔ¼Ã¶çÅð  ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
ÇôÕÅÇÂå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇòÜÆñËºÃ àÆî é¶ ï¯ÜéÅì¼è åðÆÕ¶ éÅñ ÜÅñ ÇòÛÅÇÂÁÅÍ ÇÜò¶º
ÔÆ ÇÂ³ÃêËÕàð ðîéçÆê ×°êåÅ ìÇá§âÅ ç¶ îÅñ ð¯â Óå¶ Çðôòå çÆ ðÕî ñËä ñÂÆ
êÔ°³ÇÚÁÅ, ÇòÜÆñËºÃ çÆ àÆî é¶ À°Ã ù î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ çì¯Ú ÇñÁÅÍ
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ÂÆðÅé ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÂÔ Ãî»
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ î¯ó Óå¶ Öó·Å ÔË Ü¯ ÇêÛñ¶
çÔÅÇÕÁ» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ðÅÜéÆåÕ
èÅðéÅò» ù Ú¹ä½åÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁñÆ
Öî¶é¶ÂÆ ç¶ ç¶Ô»å å¯º ìÅÁç, À°é·» ç¶
ê¹¼åð î¹ÜåìÅ Öî¶é¶ÂÆ çÆ Ã¹êðÆî ñÆâð
òÜ¯º Çéï°ÕåÆ éÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
À°μåðÅÇèÕÅðÆ çÆ Ú¯ä ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ
ÂÆðÅé çÆ Á³çðÈéÆ ðÅÜéÆåÆ Áå¶ Çòç¶ô
éÆåÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÆ åìçÆñÆ çÅ Ã³Õ¶å
ÔËÍ ÇÂÃ Çéï°ÕåÆ é¶ Á³åððÅôàðÆ
îÆâÆÁÅ Áå¶ ×ñ¯ìñ êÅòð ÃËºàð» Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ í±ÚÅñ òð×Æ ÃÇæåÆ êËçÅ Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ ç¹éÆÁÅ íð ç¶ ò¼â¶ ÁõìÅð» Áå¶
ÇéÀ±÷ Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÂÃ ØàéÅÕzî ù ÇÂ¼Õ
ÒÒÇÂÇåÔÅÃÕ î¯óÓÓ Áå¶ ÒÒÖåðéÅÕ
ÁÃÇæðåÅÓÓ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ç¶Ö ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ ØàéÅÕzî ÇÃðø ÇÂ¼Õ
À°μåðÅÇèÕÅðÆ çÆ Ú¯ä éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ
À°Ã ÒôÅÃé åìçÆñÆÓ  çÆ ðäéÆåÆ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔË ÇÜÃ çÆ Á×òÅÂÆ
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÔ Çéï°ÕåÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Ô¯ÂÆ ÔË
Üç¯º ÂÆðÅé ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ
éÅñ ÇÃ¼èÆ Ü³× Çò¼Ú À°ñÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ», ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ Çéï°ÕåÆ ÇÕ³éÆ éÅ÷°Õ ÔËÍ AIGI
ç¶ ÇÂÃñÅîÆ ÇÂéÕñÅì çÆ éÆºÔ ÔÆ
ðÅÜôÅÔÆ (î¯éÅðÕÆ) ù Öåî Õðé Áå¶
ÇÂ¼Õ ñ¯Õå³åðÆ-èÅðÇîÕ ã»ÚÅ ÃæÅÇêå
Õðé Óå¶ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Üç¯º Ô°ä ÇÂ¼Õ
Ã¹êðÆî ñÆâð ç¶ ê¹¼åð ù ÔÆ Ã¼åÅ çÆ
òÅ×â¯ð Ã½ºê Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, å» ÇÂÔ
ÂÆðÅé ç¶ ÇÂéÕñÅìÆ ÁÅçðô» Áå¶
ÁÃñÆÁå ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ò¼âÅ êÅóÅ êËçÅ
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ, Ü¯ ÇÕ ÁÃËºìñÆ
ÁÅø ÁËÕÃêðàÃ ç¹ÁÅðÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË, çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÂÆðÅéÆ Ã¼åÅ ç¶
Õ¶ºçð Çò¼Ú ÒêÇðòÅðÕ òøÅçÅðÆÓ Ô°ä
ÒÇÂéÕñÅìÆ Ú¯äÓ À°μå¶ íÅðÈ êË ×ÂÆ ÔËÍ

î¹ÜåìÅ Öî¶é¶ÂÆ (EF) ÂÆðÅéÆ
ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ éò» éÅî éÔÆº ÔË,

êð À°Ô ÇÂ¼Õ ðÔ¼ÃîÂÆ ÇÚÔðÅ ðÔ¶ ÔéÍ
çÔÅÇÕÁ» å¯º À°Ô ÁÅêä¶ ÇêåÅ ç¶ Ãí å¯º
é÷çÆÕÆ ÃñÅÔÕÅð òÜ¯º ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÃéÍ
ÁÃËºìñÆ ÁÅø ÁËÕÃêðàÃ é¶ î¹ÜåìÅ ç¶
éÅî Óå¶ î¯Ôð ñ×Å Õ¶ ÇÂÔ Ã³ç¶ô Çç¼åÅ
ÔË ÇÕ ÂÆðÅé çÅ î½ÜÈçÅ ÇÃÃàî ÇÕÃ¶ òÆ
ìÅÔðÆ çìÅÁ Á¼×¶ Þ°Õä ñÂÆ ÇåÁÅð
éÔÆº ÔËÍ î¹ÜåìÅ çÅ ÒÇÂÃñÅÇîÕ
ðËò¯ÇñÀ±ôéðÆ ×Åðâ Õ¯ðÓ  éÅñ ×ÇÔðÅ
åÅñî¶ñ ÔËÍ î¹ÜåìÅ çÆ Çéï°ÕåÆ çÆ Ãí
å¯º î÷ìÈå ÕóÆ À°é·» ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ»
éÅñ Ãì³è ÔéÍ ÒÇÂÃñÅÇîÕ
ðËò¯ÇñÀ±ôéðÆ ×Åðâ Õ¯ðÓ çÅ À°é·» ù
å°ð³å Ãîðæé ç¶äÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÃìÈå
ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çéï°ÕåÆ ÇÃðø èÅðÇîÕ
Õ½ºÃñ çÅ ëËÃñÅ éÔÆº, Ã×¯º ÂÆðÅé ç¶
ë½ÜÆ Áå¶ Ö¹ëÆÁÅ å³åð çÆ îé÷ÈðÆ ÃÆÍ 

îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ î¹ÜåìÅ çÆ
Ã¼åÅ À°é·» ñ¯Õ» ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË
Ü¯ ç¶ô ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ã»Ú¶ ù Õ³àð¯ñ Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ×¼áÜ¯ó ÂÆðÅé ù Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ
ÃËÇéÕ-Õ¶ºçÇðå  ðÅôàð ìäÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Çéï°ÕåÆ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ ÂÆðÅé Ô°ä
ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ÇîñàðÆ-ÕñËðÆÕñ (ÃËÇéÕ-
èÅðÇîÕ) ×áÜ¯ó ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔËÍ

î¹ÜåìÅ Öî¶é¶ÂÆ çÅ éÅî ÇÃðø

ðÅÜéÆåÆ éÅñ éÔÆº, Ã×¯º ò¼â¶ Çò¼åÆ
ÇòòÅç» éÅñ òÆ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ê¼ÛîÆ îÆâÆÁÅ çÆÁ» Çðê¯ðà» (ÖÅÃ ÕðÕ¶
ìñÈîìð×) î¹åÅìÕ, À°Ô ÕÇæå å½ð Óå¶
Áðì» âÅñð» ç¶ ÁÅðÇæÕ ÃÅîðÅÜ ç¶
îÅñÕ ÔéÍ î¹ÜåìÅ À°êð ÇÂñ÷Åî Ôé
ÇÕ å¶ñ çÆ ÇòÕðÆ å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÅ êËÃÅ
ÕÂÆ ç¶ô» Çò¼Ú ôËμñ Õ³êéÆÁ» ðÅÔÆº
ñ×÷ðÆ ðÆÁñ ÁÃà¶à, Ô¯àñ» Áå¶
ÜÅÇÂçÅç» Çò¼Ú Çéò¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
À°é·» ç¶ Ãì³è ÁñÆ Á³ÃÅðÆ òð×¶
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» éÅñ Ü¯ó¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜé·» ç¶
ìËºÕ ç¶ â°¼ìä ÕÅðé ÂÆðÅé çÆ îÇÔ³×ÅÂÆ
òèÆ Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» çÅ êËÃÅ â°¼ì Ç×ÁÅÍ
ÔÅñ»ÇÕ, î¹ÜåìÅ é¶ Õç¶ òÆ ÇÂé·» ç¯ô»
Óå¶ ÜéåÕ êzåÆÇÕÇðÁÅ éÔÆº Çç¼åÆÍ

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
çÆ ÒîËÕÇÃîî êzËôðÓ ðäéÆåÆ çÅ î¹¼Ö
À°ç¶ô ÂÆðÅé ç¶ ôÅÃé ù Á³çðÈéÆ å½ð
Óå¶ å¯óéÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ ðäéÆåÆ
ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ ë¶ñ Ô°³çÆ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÁîðÆÕÆ-ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ÔîÇñÁ» é¶ ÂÆðÅéÆ
ÁòÅî Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÒðÅôàðòÅçÆ ×°¼ÃÅÓ
êËçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ àð³ê êzôÅÃé ù À°îÆç ÃÆ
ÇÕ Öî¶é¶ÂÆ çÆ î½å å¯º ìÅÁç ÂÆðÅé Çò¼Ú
Ã¼åÅ çÅ Ã³Øðô ô°ðÈ Ô¯ò¶×ÅÍ êð

ÁÃËºìñÆ ÁÅø ÁËÕÃêðàÃ é¶ å°ð³å
î¹ÜåìÅ ç¶ Çê¼Û¶ Öó·¶ Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ Ã³íÅòéÅ
Öåî Õð Çç¼åÆ ÔËÍ  

ÂÆðÅéÆ Ã³Ãç ç¶ ÃêÆÕð î¹Ô³îç
ìÅö¶ð ×ÅñÆìÅë ç¹ÁÅðÅ àð³ê êzôÅÃé ù
ÒÁËêÃàÅÂÆé ×Ëº×Ó ÕÇÔäÅ, Õ¶òñ ÇÂ¼Õ
ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ðäéÆåÕ ÇìÁÅé ÔË ÇÜÃçÅ îÕÃç
ÁîðÆÕÆ ñÆâðÇôê çÆ éËÇåÕ ÃÅÖ Óå¶
ÃòÅñ Ú¹¼ÕäÅ ÔËÍ?ÂÆðÅéÆ ÜéåÅ ù ÇÂÔ
ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°äÅ ÇÕ À°é·» ç¶ ç¹ôîä
éËÇåÕ å½ð Óå¶ Ç×ðÅòà çÅ ÇôÕÅð ÔéÍ

ÂÆðÅé çÅ íÇò¼Ö Ô°ä ÕÂÆ éÅ÷°Õ
î¯ó» Óå¶ Öó·Å ÔË-î¹ÜåìÅ ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Ã³íÅòéÅ Ø¼à ×ÂÆ ÔË ÇÕ
ÂÆðÅé ÁÅêä¶ êzîÅäÈ êz¯×ðÅî Óå¶
ÃîÞ½åÅ Õð¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà, À°Ô ÇÂÃ
ù ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ×Åð³àÆ òÜ¯º Ô¯ð
å¶÷ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂ÷ðÅÂÆñ
éò¶º Ã¹êðÆî ñÆâð ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä
çÆ èîÕÆ Óå¶ Áîñ ÕðçÅ ÔË, å» î¼è-
êÈðì ÇÂ¼Õ ì¶ÕÅìÈ Ö¶åðÆ Ü³× ò¼ñ òè
ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶Õð ÂÆðÅé ÁÅêäÆ ð¼ÇÖÁÅ
éÆåÆ ù Ô¯ð ÔîñÅòð ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, å»
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÁîðÆÕÅ éÅñ àÕðÅÁ
ç¶ Ú»Ã òè Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ
ÒÒêz½ÕÃÆ òÅðÓÓ (ÇÜò¶º ÇÕ ÇÔ÷ì¹¼ñÅ Ü»
ÔÈåÆ ðÅÔÆº ñóÅÂÆ) å¯º Á¼×¶ òè Õ¶
ÒÒÇÃ¼èÆ Ü³×ÓÓ Çò¼Ú ìçñ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÂÆðÅé Ô°ä ðÈÃ Áå¶ ÚÆé éÅñ ÁÅêä¶
ë½ÜÆ Ãì³è» ù Ô¯ð î÷ìÈå Õð ÃÕçÅ ÔË,
Ü¯ ÇÕ ê¼ÛîÆ ç¶ô» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
ÔËÍ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ  Ü¶ ÁîðÆÕÅ
Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÅ ÔË, å»
êÈðÅ î¼è-êÈðì ÁÃÇæð Ô¯ ÜÅò¶×Å,
ÇÜÃçÅ ÁÃð ÁîðÆÕÆ ÁðæÚÅð¶ Óå¶ òÆ
êò¶×ÅÍ

ÂÆðÅé Çò¼Ú î¹ÜåìÅ Öî¶é¶ÂÆ çÅ
À°íÅð ÇÂÔ ÃÅìå ÕðçÅ ÔË ÇÕ åÅÕå ç¶
÷¯ð Óå¶ ÒôÅÃé åìçÆñÆÓ ÇñÁÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ
ÖåðéÅÕ ÜÈÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ôÅÇÂç ÇÂ¼Õ é¶åÅ ù å»
Öåî Õð Çç¼åÅ, êð À°é·» é¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ù Ô¯ð î÷ìÈå Õð Çç¼åÅ ÔË Ü¯
Ô°ä êÇÔñ» éÅñ¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ Õ¼àó Áå¶
ìçñ¶ çÆ íÅòéÅ éÅñ íðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Á¼Ü
ÂÆðÅé ÇÃðë ÇÂ¼Õ ç¶ô éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ
×°¼Ã¶ Çò¼Ú íð¶ Ô¯Â¶ ÇÃÃàî ò»× Õ³î Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ôëå¶ ÇÂÔ åËÁ
Õðé×¶ ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ ÒîËÕÇÃîî ðËÇ÷ÃàËºÃÓ
(ÁÇèÕåî Çòð¯è) çÆ éÆåÆ ÂÆðÅé ù
ìÚÅ ñò¶×Æ Ü» êÈð¶ ÇÖ¼å¶ ù åìÅÔÆ ç¶
Õ³ã¶ ñË ÜÅò¶×ÆÍ

* * * * * *

ÂÆðÅé çÆ Ã¼åÅ çÅ éò» òÅÇðÃ î¹ÜåìÅ Öî¶é¶ÂÆ ìÇäÁÅ: ÂÆðÅéÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ôÕåÆ êzçðôé
n àð³ê çÆ ÒðËÜÆî Ú¶ºÜÓ çÆ ðäéÆåÆ ÇÕÀ°º Ô¯ÂÆ ë¶ñ·? n ÕÆ
î¹ÜåìÅ Öî¶é¶ÂÆ ÂÆðÅé ù Ü³× ç¶ éò¶º î¯ó Óå¶ ñË ÜÅä×¶?

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

Ô°ðÈé ×ñ¯ìñ ÇðÚ ÇñÃà B@BF Áé°ÃÅð íÅðåÆ ÁðìêåÆÁ» çÆ î÷ìÈå ÃÇæåÆ
n ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÚÆé å¯º ìÅÁç íÅðå ç¹éÆÁÅ çÅ åÆÜÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÁðìêåÆ ç¶ô ìÇäÁÅ

Çç¼ñÆ-ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÜÅðÆ Ô¯ÂÆ ÒÔ°ðÈé ×ñ¯ìñ ÇðÚ ÇñÃà B@BFÓ é¶ ç¹éÆÁÅ íð ç¶ ÁîÆð» çÅ ÇÚ¼áÅ Ö¯ñ· Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃÈÚÆ Çò¼Ú íÅðå é¶ ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ Ô¯ð î÷ìÈå ÕÆåÆ ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú Ô°ä C@H ÁðìêåÆ Ôé, Ü¯
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ BD Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÚÆé å¯º ìÅÁç íÅðå ç¹éÆÁÅ çÅ åÆÜÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ ÁðìêåÆ ç¶ô ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅðåÆ ÁðìêåÆÁ» çÆ Õ°¼ñ ÜÅÇÂçÅç A@% òè Õ¶ AAB.F
ÇàzñÆÁé Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Õ°¼ñ ÁðìêåÆÁ» Çò¼Ú¯º G% Á½ðå» ÔéÍ

Ú¯àÆ ç¶ íÅðåÆ ÁðìêåÆ-î¹Õ¶ô Á³ìÅéÆ I.H ñ¼Ö Õð¯ó çÆ ÜÅÇÂçÅç éÅñ íÅðå Áå¶ Â¶ôÆÁÅ
Çò¼Ú êÇÔñ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ ×½åî ÁâÅéÆ çÈÜ¶ Ãí å¯º ÁîÆð íÅðåÆ ÔéÍ ð¯ôéÆ éÅçð îñÔ¯åðÅ C.B
ñ¼Ö Õð¯ó çÆ ÜÅÇÂçÅç éÅñ åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶ (Ú¯àÆ ç¶ A@ Çò¼Ú ÇÂÕñ½åÆ Á½ðå ÔË)Í ÃÅÇÂðÃ ÁËÃ.
êÈéÅòÅñÅC ñ¼Ö Õð¯ó çÆ ÜÅÇÂçÅç éÅñ Ú½æ¶ ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ
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ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ò¼ñ¯º â¶ðÅ ÇÃðÃÅ î¹ÖÆ Ã½çÅ ÃÅè  ù
ê¼åðÕÅð ðÅîÚ³çð ÛåðêåÆ Õåñ Õ¶Ã
Çò¼Ú ìðÆ Õðé çÅ ëËÃñÅ ÇÂ¼Õ ×°³ÞñçÅð
ÕÅùéÆ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ î¯ó ÔËÍ êð ÇÂÔ
ëËÃñÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÖÅÃ Õ¶Ã éÅñ Ãì³èå
ÔËÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ê¼åðÕÅð ðÅîÚ³çð
ÛåðêåÆ Õåñ Õ¶Ã Çò¼Ú ÃìÈå» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ ù ç¯ô î¹Õå ÕÆåÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ Õ¶Ã ç¶ Ô¯ð Çå³é ç¯ôÆÁ»
çÆ Ã÷Å ù ÁçÅñå é¶ ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅ
ÔËÍÔÅÂÆ Õ¯ðà çÆ ìËºÚ é¶ ÁÅêä¶ ëËÃñ¶
Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÃÆìÆÁÅÂÆ ò¼ñ¯º ê¶ô
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃìÈå ÃÅè ðÅî ðÔÆî ù Õåñ
çÆ ÃÅÇ÷ô Çò¼Ú ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ Ü¯óé Çò¼Ú
éÅÕÅî ðÔ¶ ÔéÍ ÁçÅñå é¶ é¯à ÕÆåÅ
ÇÕ ×òÅÔ» ç¶ ÇìÁÅé» Çò¼Ú ÁÃ³×åÆÁ»
Ôé Áå¶ Õ¯ÂÆ á¯Ã êzîÅä éÔÆº ÇîÇñÁÅ Ü¯
â¶ðÅ î¹ÖÆ ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅøÆ
Ô¯ò¶Í ÔÅñ»ÇÕ, ÁçÅñå é¶ Õ¶Ã Çò¼Ú
ôÅîñ Çå³é Ô¯ð ç¯ôÆÁ» - ÇÕzôé ñÅñ,
Çéðîñ Áå¶ Õ°ñçÆê - çÆ À°îð ÕËç çÆ
Ã÷Å ù ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÚÆë ÜÃÇàÃ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ìËºÚ é¶
Ã¹äÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ é¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ çÆ ÁêÆñ ù
îé÷Èð ÕÆåÅÍâ¶ðÅ î¹ÖÆ ç¶ òÕÆñ
ÜÇå³çð Ö¹ðÅéÅ é¶ ëËÃñ¶ ù Ã¼ÚÅÂÆ çÆ
ÇÜ¼å ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº
ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÕÇÔ³ç¶ ÁÅ ðÔ¶ Ô» ÇÕ ÃÅè ðÅî
ðÔÆî çÅ ÇÂÃ Õ¶Ã éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ
éÔÆº ÔËÍ Á¼Ü ÁçÅñå é¶ ÇÂÔ î³é ÇñÁÅ
ÔË Áå¶ À°é·» ù ìðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇéÁ»
çÆ ÇÜ¼å ÔËÍU 

ÇÂÔ îÅîñÅ B@@B Çò¼Ú ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÃðÃÅ Çò¼Ú
ÒÃ¼Ú ÕÔÈ³Ó ÁõìÅð ç¶ Ã³êÅçÕ ðÅî Ú³çð
ÛåðêåÆ ù À°é·» ç¶ Øð ìÅÔð ×¯ñÆÁ»
îÅð Õ¶ îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÛåðêåÆ
â¶ðÅ  Ã½çÅ Çò¼Ú Ô¯ ðÔ¶ ÕÇæå ÁêðÅè»
ìÅð¶ Çðê¯ðÇà³× Õð ðÔ¶ Ãé, ÇÜÃ Çò¼Ú
â¶ðÅ î¹ÖÆ Óå¶ ÃÅèòÆÁ» éÅñ Üìð-ÜéÅÔ
ç¶ ÇÂñ÷Åî ÃéÍ 

ÛåðêåÆ é¶ â¶ð¶ Çò¼Ú¯º ÁÅÂÆ ÇÂ¼Õ
ÁäêÛÅåÆ ÇÚ¼áÆ ù ÁÅêä¶ ÁõìÅð Çò¼Ú
ÛÅÇêÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú â¶ðÅ î¹ÖÆ Óå¶
ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ BD
ÁÕå±ìð B@@B ù Ô¯Â¶ Ôîñ¶ Çò¼Ú
ÛåðêåÆ ù ×³íÆð ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶ Áå¶
BA éò³ìð ù Áê¯ñ¯ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú À°é·»
çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

ô°ðÈ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ Ü»Ú éÅñ ÁÃ³å°ôà
êÇðòÅð é¶ ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú çÆ î³× ÕÆåÆ
ÃÆÍ ÜéòðÆ B@@C Çò¼Ú Á³ô°ñ

ÛåðêåÆ é¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú Çðà
êàÆôé çÅÇÂð ÕÆåÆ, Áå¶ éò³ìð
B@@C Çò¼Ú ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ù ðäÜÆå ÇÃ³Ø Õåñ Õ¶Ã éÅñ
òÆ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ â¶ðÅ êËð¯ÕÅð ÃÆ
Áå¶ À°Ã ù òÆ B@@B Çò¼Ú îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ ù î¹¼Ö
ÃÅÇ÷ôÕðåÅ òÜ¯º éÅî÷ç ÕÆåÅ ÃÆ Í â¶ð¶
é¶ Ü»Ú Çòð¹¼è ÁêÆñ ÕÆåÆ êð Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ À°Ô ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆÍ

ÃÅè ðÅî ðÔÆî ÁÜ¶ òÆ ð¯ÔåÕ çÆ
Ã¹éÅðÆÁÅ Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç ðÇÔä×¶Í À°Ô
B@AG Çò¼Ú ç¯ ÃÅèòÆÁ» éÅñ Üìð-
ÜéÅÔ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú B@ ÃÅñ çÆ Ã÷Å
í°×å ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ, Õåñ Õ¶Ã
Çò¼Ú ìðÆ Ô¯ä çÅ îåñì À°é·» çÆ êÈðÆ
ÇðÔÅÂÆ éÔÆº ÔËÍ

ê¼åðÕÅð ç¶ ê¹¼åð Á³ô°ñ ÛåðêåÆ
é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ëËÃñ¶ å¯º
ÇéðÅô Ôé Áå¶ ÇÂÃ ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà
Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ ç¶ä×¶Í 

ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ çÆ ÇÃÁÅÃå
Çò¼Ú ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù ñË Õ¶ ò¼âÆ ÚðÚÅ ÔËÍ
ÕÆ íÅÜêÅ ù ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å?
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÒÒç¯èÅðÆ åñòÅðÓÓ òð×Æ
ÃÇæåÆ ÔËÍ â¶ðÅ  Ã½çÅ çÅ ÔÇðÁÅäÅ ç¶
ÃðÔ¼çÆ Ç÷Çñ·Á» (ÇÃðÃÅ, ÇÔÃÅð,
Õ°ðÈÕô¶åð) Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ îÅñòÅ Ö¶åð
(ìÇá§âÅ, îÅéÃÅ, Ã³×ðÈð, êÇàÁÅñÅ)
Çò¼Ú î÷ìÈå ÁÅèÅð ÔËÍ Ú¯ä» ç¶ Ãî¶º
ÇÂé·» ò¯à» çÅ ÇÂ¼ÕåðëÅ êzíÅò éåÆÜ¶
ìçñ ÃÕçÅ ÔËÍ

íÅÜêÅ Ü¯ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅêäÅ
ÁÅèÅð òèÅÀ°ä ñÂÆ Ã³Øðô Õð ðÔÆ ÔË,
À°Ã ñÂÆ â¶ðÅ êz¶îÆÁ» çÅ Ãîðæé ÇÂ¼Õ

ðäéÆåÕ î½ÕÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» Áå¶ ì¶ÁçìÆ ç¶ î¹¼ç¶ ìÔ°å
Ã³ò¶çéôÆñ ÔéÍ â¶ðÅ î¹ÖÆ çÅ é»
ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ» éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ä
ÕÅðé, À°é·» çÅ Ãîðæé Õðé éÅñ
íÅÜêÅ ù ê³ÜÅì ç¶ ê³æÕ ò¯àð» çÆ ò¼âÆ
éÅðÅ÷×Æ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ê¶ºâ± Ö¶åð» Çò¼Ú ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé Áå¶ íÅÜêÅ êzåÆ êÇÔñ» ÔÆ
Çòð¯è ÔËÍ íÅÜêÅ çÆ â¶ð¶ éÅñ é¶óåÅ
ÇÂÃ Çòð¯è ù Ô¯ð å¶÷ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ â¶ðÅ
ÇÃðÃÅ çÅ êzíÅò ÇÃðë Á³ÕÇóÁ» å¼Õ
ÃÆîå éÔÆº ÔË, ÇÂÔ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ òÆ ÔËÍ îÅñòÅ (ê³ÜÅì)

Ã³×ðÈð, ìÇá§âÅ, îÅéÃÅ Çò¼Ú ò¼âÆ
Ç×äåÆ â¶ðÅ Ã½çÅ ç¶ êËð¯ÕÅð ÔéÍ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Ö¹¼ñ· Õ¶ ì¯ñä å¯º
âðçÆÁ» ÔéÍ ÇÃðÃÅ Áå¶ é¶óñ¶
Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú â¶ð¶ çÅ ×ó· ÔËÍ é×ð
Çé×î Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú â¶ðÅ
êz¶îÆÁ»  é¶ íÅÜêÅ çÆ ÇÜ¼å ÇòÚ
ëËÃñÅÕ°³é ð¯ñ ÇéíÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÇÃÁÅÃÆ Çòôñ¶ôÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÕÃ¶ òÆ ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆ ñÂÆ ÒÒÇÃÁÅÃÆ
ñÅíÓÓ å¶ ÒÒÃîÅÇÜÕ Áô»åÆÓÓ ÇòÚÕÅð
Ã³å°ñé ìäÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ íÅÜêÅ
ÇÂÃ Ãî¶º ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú Ú¯ä» Áå¶ ê³ÜÅì
Çò¼Ú ÁÅêäÆ êÕó ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ïåéôÆñ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ, â¶ðÅ î¹ÖÆ ù ìðÆ ÕÆå¶ ÜÅä
ù ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÒÒíÅÜêÅ çÆ ÃÅÇ÷ôÓÓ
ÕÇÔäÅ ÇÂ¼Õ ðÅÜéÆåÕ Áé°îÅé ÔËÍ
ÁçÅñåÆ êzÇÕÇðÁÅò» ÁÅ÷Åç Ô°³çÆÁ»
Ôé, êð Ãî»  Ôî¶ôÅ ÇÃÁÅÃÆ ÚðÚÅ çÅ
ÇòôÅ ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÁåÆå Çò¼Ú òÆ
Ú¯ä» ç¶ é¶ó¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ çÆÁ» êËð¯ñ/ëðñ¯
ù ñË Õ¶ Çòð¯èÆ Çèð» ÃòÅñ Ú¹¼ÕçÆÁ»
ðÔÆÁ» ÔéÍ

â¶ðÅ î¹ÖÆ çÅ ìðÆ Ô¯äÅ ÇÂ¼Õ ÕÅùéÆ
êzÇÕÇðÁÅ ÔË, êð ÇÂÃ çÅ ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò
Áà¼ñ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú Ã¹êðÆî
Õ¯ðà çÅ ð¹õ Áå¶ ê³ÜÅì/ÔÇðÁÅäÅ ç¶
ò¯àð» çÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ ÇÂÔ åËÁ Õð¶×Æ
ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ íÅÜêÅ ñÂÆ ëÅÇÂç¶î³ç ÃÅìå
Ô°³çÅ ÔË Ü» éÔÆºÍ

Ú¯ä» ç¶ î½Ãî ÇòÚ ÃÅè ðÅî ðÔÆî ù ÔÅÂÆÕ¯ðà òñ¯º ÒÕñÆé ÇÚ¼àÓ ÇÕÀ°º
n ÇÃÁÅÃÆ ×ÇñÁÅÇðÁ» ÇòÚ ÚðÚÅ: ÕÆ íÅÜêÅ ù Ô¯ò¶×Å ëÅÇÂçÅ Ü» é°ÕÃÅé?
n â¶ðÅ î¹ÖÆ ç¶ ìðÆ Ô¯ä éÅñ ê³ÜÅì å¯º ÔÇðÁÅäÅ å¼Õ ÕÆ ìçñä×¶ Ú¯ä ÃîÆÕðé?
n ÁçÅñåÆ ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ ÛåðêåÆ çÅ êÆóå êÇðòÅð

Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ ÇòÚ çÅÜ ñÂÆ éò-ÇòÁÅÔ°åÅ çÅ Õåñ
n êåÆ, Ü¶á, Ü¶áÅäÆ, Ã¼Ã À°êð Õ¶Ã çðÜ

Á³ÇîzåÃð-ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì ç¶ Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ å¯º
ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç çðçéÅÕ õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ×ÇÔðÆ î³âÆ
ç¶ ìÇÔÕ ì³ìÅ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú çÅÜ çÆ î³× êÈðÆ éÅ Ô¯ä
ÕÅðé ÇÂ¼Õ éò-ÇòÁÅÔ°åÅ, éÇð³çð Õ½ð, çÅ ×¯ñÆ îÅð
Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇîzåÕÅ éÇð³çð Õ½ð çÅ
ÇòÁÅÔ ÇÂÃ¶ ÃÅñ D ëðòðÆ ù ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁîÇð³çð Õ°Þ Ãî»
êÇÔñ» ÔÆ Çòç¶ô å¯º êðÇåÁÅ ÃÆÍ êÇðòÅðÕ îËºìð» ç¶ ç¯ô» Áé°ÃÅð, ÇòÁÅÔ å¯º
ìÅÁç ÔÆ ÃÔ°ðÅ êÇðòÅð ÕÅð çÆ î³× ù ñË Õ¶ éÇð³çð Õ½ð ù åÅÁé¶ îÅðçÅ ÃÆÍ
ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ôÅî ù ÃÔ°ð¶ êÇðòÅð é¶ ÇîzåÕÅ ç¶ êÇðòÅð ù ø¯é ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ°óÆ çÆ åìÆÁå õðÅì ÔËÍ Üç¯º êÇðòÅð À°μæ¶ êÔ°³ÇÚÁÅ, å» À°é·» é¶ éÇð³çð Õ½ð
çÆ ñÅô ç¶ÖÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇîzåÕÅ ç¶ ÚÅÚÅ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ ÚÅð
ÇòÁÕåÆÁ» ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø êåÆ, ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø Ü¶á ðÅÜÇò³çð Õ½ð, Ü¶áÅäÆ
ðÅÜÇò³çð Õ½ð (Ã¼Ã) À°êð ç¯ô ÔË ÇÕ Õåñ  ñÅÇÂÃËºÃÆ ÇêÃå½ñ éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂé·» ÇõñÅø ÇõñÅø Õåñ çÅ Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ Ãì-ÇÂ³ÃêËÕàð éð¶ô Õ°îÅð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ ñÅô çÅ ê¯ÃàîÅðàî ÕðòÅ Õ¶ òÅÇðÃ» ù Ã½ºê Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇëñÔÅñ î¹ñ÷î ëðÅð Ôé å¶ À°é·» ù Ç×zøåÅð Õðé ñÂÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð
ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
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ê³ÜÅì çÆ èðåÆ, Ü¯ Õç¶ ÒÖ¹ôÔÅñÆ,
ÁäÖ Áå¶ ÔÇðÁÅòñÓ çÆ êzåÆÕ î³éÆ
Ü»çÆ ÃÆ, Á¼Ü ÒéÇôÁ» çÆ çñçñÓ Çò¼Ú
×zÇÃå é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÁÅî
Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆº, Ã×¯º ê³ÜÅì çÆ ÁÅÀ°ä
òÅñÆ êÆó·Æ ç¶ íÇò¼Ö Óå¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ
ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ÔËÍ åÅ÷Å Çðê¯ðà» Áå¶
Á³Õó¶ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÃÈìÅ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔ¶ î¯ó Óå¶ Öó·Å ÔË ÇÜ¼æ¶ ç¶ðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Ôð ÇÂ¼Õ Õçî ê³ÜÅì ç¶ ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ ù Ô¯ð Õî÷¯ð Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
éÅðÕ¯ÇàÕÃ Õ³àð¯ñ ÇìÀ±ð¯ (ÁËμéÃÆìÆ)
ç¶ ÷¯éñ âÅÇÂðËÕàð ÁîéÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ» Áå¶
ÃôÕåÆÕðé î³åðÅñ¶ çÆ Õî¶àÆ çÆ
EAòÆº Çðê¯ðà ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ÇÂ¼Õ
Ö½ëéÅÕ åÃòÆð ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì Çò¼Ú éôÅ Õðé
òÅÇñÁ» çÆ Õ°¼ñ Ç×äåÆ GD ñ¼Ö ÔË,
ÇÜé·» Çò¼Ú¯º G ñ¼Ö ÁÇÜÔ¶ ì¼Ú¶ Ôé ÇÜé·»
çÆ À°îð îÇÔ÷ A@ å¯º AG ÃÅñ» Çò¼Ú ÔËÍ 

ÁËμéÃÆìÆ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÔËð¯ÇÂé, úêÆÁ½â÷,
éÆºç çÆÁ» ×¯ñÆÁ» Áå¶ ÇÂéÔ¶ñËºàÃ
òð×¶ éÇôÁ» éÅñ ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå
ÔËÍ ò¼è å¯º ò¼è ÇÚ³åÅ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ Ô°ä Õ¯ÕÆé òð×¶ îÇÔ³×¶ Áå¶
õåðéÅÕ éô¶ òÆ ê³ÜÅì Çò¼Ú êËð êÃÅð
ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ Çðê¯ðà B@BB-BC ç¶ Ã³ÃçÆ
ÃæÅÂÆ Õî¶àÆ ç¶ Á³ÕÇóÁ» å¶ ÁÅèÅÇðå
ÔË, ÇÜÃ Áé°ÃÅð AH å¯º GE ÃÅñ» ç¶
ìÅñ×» Çò¼Ú GC.CA ñ¼Ö ñ¯Õ ôðÅì ç¶
éô¶ Çò¼Ú â°¼ì¶ Ôé, C@.FH ñ¼Ö ÕËéÅÇìÃ
(í³×) òðåç¶ Ôé, Áå¶ BA.CF ñ¼Ö
úêÆÁ½â éô¶ Õðç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» ìÅð¶
×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» C.DC ñ¼Ö ì¼Ú¶ úêÆÁ½â,
A.DC ñ¼Ö ÕËéÅÇìÃ, IC Ô÷Åð éÆºç
çÆÁ» ×¯ñÆÁ», Áå¶ GB Ô÷Åð
ÇÂéÔ¶ñËºàÃ òðå ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º

ÇÂñÅòÅ, BH,H@@ ì¼Ú¶ ÁËîëËàÅîÆé
àÅÂÆê ÃÇàîÈñËºàÃ Áå¶ AH,A@@ Õ¯ÕÆé
éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ Á³Õó¶ ê³ÜÅì ù
íÅðå ç¶ Ãí å¯º ò¼è éôÅ êzíÅÇòå
ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Õðç¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶
ÛåÆÃ×ó·, Çåzê¹ðÅ Áå¶ Áð¹äÅÚñ êzç¶ô
òð×¶ ÃÈì¶ òÆ À°μÚ ê¼èð å¶ êzíÅÇòå
ÔéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ éô¶ ù Õ³àð¯ñ
Õðé ñÂÆ ÕÂÆ Õçî Ú¹¼Õ¶ Ôé, êð
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» Áå¶ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð
ÇÂÔ ÕÅøÆ éÔÆº ÔéÍ 

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð é¶
Òéô¶ Çòð¹¼è Ü³×Ó î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ
ÁèÆé CF,AGH ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé Áå¶ EA,FDH éôÅ
åÃÕð» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð é¶ ÔËð¯ÇÂé, ÁëÆî, ×»Ü¶ Áå¶
ÇÃ³æËÇàÕ éÇôÁ» çÆ ò¼âÆ îÅåðÅ ÷ìå
ÕÆåÆ ÔË Áå¶ AF.G@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
éôÅ ðÕî òÆ ÷ìå Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ î¹ÇÔ³î Çéð³åð Ú¼ñ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÷Æð¯
àÅñðËºÃ éÆåÆ ÁêäÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êð
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ãí ÇòÇ×ÁÅêéÆ Ãà³à Ôé Áå¶ ÷îÆéÆ
ê¼èð å¶ Õ¯ÂÆ ìçñÅÁ éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃÆéÆÁð
ÁÅ×È Áå¶ ìÇá§âÅ ÁËμîêÆ ÔðÇÃîðå Õ½ð
ìÅçñ é¶ ÁËμéÃÆìÆ ç¶ Á³ÕÇóÁ» ù
ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» Â¶Â¶êÆ ÃðÕÅð å¶ Çå¼ÖÅ
ÔîñÅ ì¯ÇñÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî ÁËÕÃ å¶ ê¯Ãà ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ, ÒÒÁËμéÃÆìÆ ç¶ Á³Õó¶ ÃÅìå Õðç¶
Ôé ÇÕ Â¶Â¶êÆ çÆ Óéô¶ Çòð¹¼è Ü³×Ó î¹ÇÔ³î
ÇÂ¼Õ ëð÷Æ ÇòÇ×ÁÅêé ÔË Áå¶ éôÅ
òðå¯º òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ Ççé¯º-Ççé
òè ðÔÆ ÔËÍ ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
A@ å¯º AG ÃÅñ» ç¶ ì¼Ú¶ òÆ éô¶ ò¼ñ è¼Õ¶

ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ Õ¯ÕÆé òð×¶ éô¶ ÃÈì¶
Çò¼Ú êËð êÃÅð ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅê ê³ÜÅìÆÁ»
ù åìÅÔ Õð ðÔÆ ÔËÍÓÓ 

À°é·» é¶ ÃðÕÅð ù î³× ÕÆåÆ ÇÕ
éô¶ Çòð¯èÆ î¹ÇÔ³î ù ÇÃðø êzÚÅð å¼Õ
ÃÆîå éÅ ð¼Ö Õ¶ ÷îÆéÆ ê¼èð å¶ Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í 

Õ»×ðÃ êÅðàÆ òÆ ÁÅê ÃðÕÅð
À°å¶ éô¶ ù éÅ ð¯Õ ÃÕä  ÕÅðä
ÔîñÅòð ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú Çòð¯èÆ Çèð ç¶
é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÒÒÔð ð¯÷ éô¶ ÕÅðé ÇÂ¼Õ Ç÷³ç×Æ ×°ÁÅÚ
ðÔÆ ÔË Áå¶ îÅé ÃðÕÅð çÆ Áï¯×åÅ
ÃÅø é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍÓÓ À°é·» é¶ î³×
ÕÆåÆ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ ù ÁÃåÆøÅ ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ éô¶ é¶ ÁñÅðÇî³×
ê¼èð À°êð êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÅÜòÅ é¶
ÇÂÕ ÁõìÅð çÆ Çðê¯ðà ù Ã»ÞÅ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ AD Ççé» Çò¼Ú AD
éôÅ úòðâ¯÷ î½å» é¶ ÃðÕÅð çÆ
ÁÃëñåÅ ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ìÆÜ¶êÆ é¶ òÆ ÁÅê ù ÇéôÅé¶ å¶
ÇñÁÅ ÔËÍ ìÆÜ¶êÆ ÁÅ×È ÁôòéÆ ôðîÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅê ÃðÕÅð éô¶ ù õåî éÔÆº
Õð ÃÕÆ Í

ê³ÜÅì Çò¼Ú éô¶ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ê¹ðÅäÆ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÕÂÆ ÕÅðé ÔéÍ îÅÇÔð»
Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì êÅÇÕÃåÅé éÅñ ñ¼×Æ
ÃðÔ¼ç ÕÅðé éô¶ çÅ àð»Ç÷à ê¹ÁÅÇÂ³à
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ×¯ñâé ÇÕzÃËºà
(êÅÇÕÃåÅé, Áë×ÅÇéÃåÅé Áå¶
ÂÆðÅé) é¶ó¶ Ô¯ä ÕÅðé ÔËð¯ÇÂé Áå¶
ÁëÆî òð×¶ éô¶ ÁÅÃÅéÆ éÅñ À°êñìè
ÔéÍ ì¶ð¹÷×ÅðÆ, Ö¶åÆ Ã³Õà  ÕÅðé òÆ
é½ÜòÅé éô¶ ò¼ñ è¼Õ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ âÅ. âÆ
ìÃÈ, Ü¯ ê³ÜÅì Çò¼Ú éô¶ ç¶ ÁÇèÁËé Õð
Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒê³ÜÅì ù Çå³é
ê¼ÖÆ ðäéÆåÆ çÆ ñ¯ó ÔË: ÃêñÅÂÆ

ØàÅÀ°äÅ, î³× ØàÅÀ°äÅ Áå¶ òðå¯º
ð¯ÕäÅÍÓÓ À°é·» Áé°ÃÅð, ò¼è ðÆÔËì ÃËºàð
ìäÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ðÅÔÆº
é½ÜòÅé» ù ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÂ¼Õ
ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì Çò¼Ú HI%
úêÆÁ½â Çéðíð ñ¯Õ êó·¶-ÇñÖ¶ Áå¶
ð¹÷×Åð òÅñ¶ Ôé, êð éô¶ é¶ À°é·» ù
åìÅÔ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

éô¶ Çê¼Û¶ Çízôà ê¹ñÆÃ ÁøÃð» Áå¶
Çízôà Ã¼åÅèÅðÆÁ» çÅ ×áÜ¯ó òÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÕÅðé ÔËÍ ÇÂÔ Ãí å¯º ò¼âÅ Áå¶
Õ½óÅ Ã¼Ú ÔËÍ ÁÅî ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇÂÔ ÚðÚÅ
ÁÅî ÔË ÇÕ éô¶ çÅ ÕÅð¯ìÅð À°ç¯º å¼Õ
éÔÆº ëñ-ë¹¼ñ ÃÕçÅ Üç¯º å¼Õ ÇÂÃ ù
À°êð¯º ÒÇÃÁÅÃÆ ÃðêzÃåÆÓ Áå¶ Ô¶á» å¯º
Òê¹ÇñÃ çÆ ôÇÔÓ éÅ Ô¯ò¶Í Üç¯º ò¼â¶
åÃÕð» çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃðø Û¯à¶ éô¶óÆÁ» ù
ëó Õ¶ ÖÅéÅêÈðåÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, å» ÇÂÃ
×¼áÜ¯ó ù Ô¯ð ìñ ÇîñçÅ ÔËÍÃí å¯º
ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ê¹ÇñÃ Áå¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» Óå¶ ÔÆ À°º×ñ» À°μá ðÔÆÁ»
Ôé, å» Ü»Ú Õ½ä Õð¶×Å?

ÕÂÆ îÅÇÔð î³× Õðç¶ Ôé ÇÕ éôÅ
åÃÕðÆ ç¶ îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú ñÂÆ
ÔÅÂÆÕ¯ðà çÆ Á×òÅÂÆ  ÇòÚ ÇÂ¼Õ
Ã¹å³åð Ü»Ú Õî¶àÆ Ü» Çòô¶ô àÅÃÕ ë¯ðÃ
çÅ ×áé ÕÆåÅ ÜÅò¶ Ü¯ ÇÃÁÅÃÆ
çõñÁ³çÅ÷Æ å¯º î¹Õå Ô¯ò¶ÍÜç¯º å¼Õ
éôÅ åÃÕðÆ Çò¼Ú ôÅîñ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶
ÁëÃð» Áå¶ ÁÅ×ÈÁ» Óå¶ Ãõå å¯º Ãõå
ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô°³çÆ, À°ç¯º å¼Õ
Õùé ç¶ âð çÅ îÅÔ½ñ êËçÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ

ê³ÜÅì ù éôÅ î¹Õå ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÃîÅÜ, ÃðÕÅð Áå¶ ê¹ñÆÃ ù ÇÂ¼ÕÜ°¼à
Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðø ÇÃÔå Ã³Õà
ÔË ìñÇÕ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îÅîñÅ òÆ ÔËÍ
Ü¶ éô¶ ù éÅ ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ å» ê³ÜÅì çÆ
ÜòÅéÆ åìÅÔ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

ê³ÜÅì çÅ éôÅ Ã³Õà: GD ñ¼Ö ñ¯Õ âð× çÆ çñçñ ÇòÚ ëÃ¶
n G ñ¼Ö ê³ÜÅìÆ ì¼Ú¶, ÇÜé·» çÆ À°îð îÇÔ÷ A@ å¯º AG ÃÅñ ÔË âð× ç¶ Ü³ÜÅñ
ÇòÚ ëÃ¶ n Õ¯ÕÆé òð×¶ îÇÔ³×¶ Áå¶ õåðéÅÕ éÇôÁ» é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú êËð êÃÅð¶
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dRM DIWa PYKIWa TQ T^G SIMAVa
Th[ UOYPR DI ShC DQ dARNI WTQ
MANVI GOia DQ MOJYSMQ PIR BOYdo sAH
No^ HR ESYk BrI sRdA TQ SETKAR
NAL yAD KRDA Hw . b̂GAiI DQ yOYd
Th[ UOPR̂T PIR JI NQ WAPiQ CAR
POYTRa EVYCh[ Dh POYTR SYyD WsRf
sAH WTQ SYyD MOĤMD sAH WTQ SKQ
bAeI boRQ sAH No^ WTQ SYT Sq MORIDa
EVYCh[ WNQKa MORID sHID KRVA KQ
SAEHB-eQ-KMAL SZI GORo GhEB̂D ES^g
JI DI B#EsS PZAPT KITI .
EeETHASK HVAELWa MOTABK PIR
BOYdo sAH DA JNM 13 JoN, 1647 eI:
No^ SyD GOLAM sAH DQ gR W^BALA
EzLQ| DQ SxqRA KSBQ EVYC HhEeWA .
PIR JI DA PoRA NaW SyD
BDROYDIN sAH SI . PIR JI BCPN Th[
HI gYl BhLi VALQ, ĜbIR WTQ SADQ
SObAW VALQ SN . EeSQ KRKQ LhKa NQ
PIR JI No^ BOYdo KEHiA sORo KR EDYTA.
EeH NaW PIR JI DQ SObAW KRKQ
PYKQ TqR ‘TQ UON|a NAL JOr EGWA .
PIR JI DQ VYXQ-VXQRQ PEHLa SMAiQ
REĤDQ SN, PR EeS Th[ EPYch[ SxqRQ WA
VSQ . EJS MOHYLQ EVYC EeH PERVAR
WA KQ VESWA, UOH BAWD EVYC
SyDa VALA MOHYLA KRKQ PZESYd
HhEeWA .

PIR JI DI sADI MOGL SwNA DQ
EeK VYXQ JRNwL SwD kAN DI bwi
NSIRa NAL HheI . JDh[ BAL GORo
GhEB^D RAeQ (ES^g) SZI PlNA SAEHB
Th[ SZI WN^DPOR SAEHB No^ JAi SMQ[
KOj SMQ[ LkNqR ROKQ Ta PIR bIki
sAH JDh[ BAL GORo SAEHB DQ DRsN
KRN LeI WAeQ Ta UOS SMQ[ PIR BOYdo

sAH NQ VI GORo SAEHB DQ DRsN
KITQ . EeS Th[ EPYch[ PIR JI EDYLI
EVkQ GhsA-NsIN REHi Th[
UOPR̂T JDh[ VAPS SxqRA WAeQ
Ta PIR JI No^ DSM EPTA GORo
GhEB^D EŜg JI DI PAUO[lA SAEHB
DI WAMD BARQ PTA LYGA. EPWAR
EVYC EBHBL PIR JI NQ GORo
NANK SAEHB DQ DYSVQ[ SRoP GORo
GhEB^D ES^g JI DQ PAUO[lA SAEHB
EVkQ DRsN KITQ . WAP GORo
SAEHB JI DI s#SIWT Th[ WEJHQ
PZbAEVT HheQ EK RYBI GOia DQ
MOJYSMQ DSM EPTA JI HMQsa
W^G-S^G REHi LeI BQNTI
KRN LeI HYt JOr GeQ.

EeK VAR WEJHA SMa WAEeWA,
JDh[ SMQ[ DQ BADsAH WqR̂GzQB NQ
WAPiI FqJ DQ BHOT SARQ PpAia No^
NqKRI Th[ JVAB DQ EDYTA . UOH SARQ
PpAi PIR JI KhL WAPiQ DOYkrQ Rhi
LeI PHO^CQ . PIR JI NQ UON|a PpAia
No^ NqKRI EDVAUOi LeI PAUO[lA
SAEHB JA KQ GORo SAEHB No^ BQNTI
KITI . GORo SAEHB NQ PIR JI DI
BQNTI M̂NEDWa SARQ PpAia No^
WAPiQ PAS RYk ELWA . PR JDh[
PHArI RAEJWa VYLh[ KLGIdR
PATsAH GORo GhEB^D ES^g JI No^
MzBoR KRKQ LrAeI cQr EDYTI GeI
Ta EeN|a PpAia EVYCh[ EeK PpAi
JRNwL KALQ kAN Th[ EBNa BAKI
ET̂N JRNwL TIkN kAN, NzABT
kAN WTQ HyAT kAN NMK-HRAMI
KRKQ GORo SAEHB No^ cYX KQ CLQ
GeQ. KQVL cYEXWA HI NHI[, SGh[
PHArI RAEJWa DI FqJ NAL JA RLQ.
JDh[ PIR JI No^ EeH kBR EMLI Ta
PIR JI WAPiQ SYT Sq MORIDa, CAR
POYTRa WTQ EeK bRA SMQT b̂GAiI DQ
MwDAN EVYC POYJQ WTQ EeS GEHGYC

yOYd EVYC WAPiA yhGDAN PAEeWA .
EeS yOYd EVYC PIR JI DQ WNQKa
MORIDa, Dh POYTRa WTQ EeK bRA NQ
sHADT DA JAM PITA .
EeETHASK TYt EeS GYL No^ EBWAN

KRDQ HN, JDh[ KLGIdR PATsAH
NQ yOYd Th[ UOPR^T BQsKIMTI
VSToWa, dN DqLT PIR JI No^
B#Ess VJh[ Lwi LeI EKHA Ta PIR
JI ENMAiQ ESYk sRdALo VJh[ HYt Jhr
KQ GORo SAEHB DQ SNMOYk kLh GeQ,
EeH VSTa SVIKAR KRN Th[
EeNKAR KR EDYTA . UOS SMQ[ GORo
SAEHB KQsa No^ K^gQ NAL ŜVAR KQ
DSTAR SJAUOi DI ETWARI EVYC
SN . PIR JI NQ BrI WdINGI NAL
K^gQ EVYC FSQ GORo SAEHB DQ RhMa
(KQsa) No^ WAPiI jhLI FwLAW KQ
PZVAN KITA . K̂gQ SMQT KQsa No^
PZAPT KRKQ EeS VYXMOYLQ ThHfQ No^
WAPiQ JIVN DqRAN ŜbAL KQ RYki
WTQ DRsN-DIDARQ KRN DA SObAG
JIVN bR ENbAEeWA . GORo SAEHB NQ
bRQ DIVAN EVYC PAUO[lA SAEHB DI
PAVN dRTI Th[ EeS VYXMOYLQ ThHFQ
Th[ EeLAVA EeK chlI EKZPAN,
DSTAR WTQ HOKMNAMA VI PIR JI

No^ B#EsWA, Jh SMa Pw KQ PIR JI
DQ VARSa No^ JGIR PZDAN
KRKQ MHARAJA NAbA S: bRPoR
ES^g NQ sRdA SEHT WAPiQ
MEHLa EVYC EeN|a VSTa No^
SOshEbT KITA . PR bRhSQyhG
GVAHI Th[ PTA LYGA Hw EK EeH
chlI EKZPAN PIR JI DQ MqJoDA
VARSa PAS WMRIKA DQ sEHR
LAS eQ[JLS EVYC SETKAR
NAL SabI HheI Hw .

PIR JI VYLh[ GORo SAEHB DI
b^GAiI DQ yOYd EVYC SHAEeTA
KRKQ BADsAH WqR̂GzQB DQ K̂N
bRQ GeQ . WqR̂GzQB NQ SxqRQ DQ

HAKM UOSMAN kAN No^ PIR JI No^
KTL KRN DA WADQs EDYTA.
SREĤD DQ FqJDAN NQ BADsAH DQ
HOKM No^ UOSMAN kAN TYK
PHO^CAEeWA . PIR JI No^ EeH kBR
PEHLa HI EML COYKI SI, UON|a WAPiA
PERVAR NAHN WTQ SMAiA bQJ
EDYTA . SxqRQ DQ HAKM UOSMAN kAN
NQ 21 MARC, 1704 No^ PIR BOYdo sAH
No^ BrI BQDRDI NAL lhlQ-lhlQ KRKQ
sHID KITA . JDh[ BABA B̂DA EŜg
BHADR P̂JAB VYL VEdWA Ta Sb Th[
PEHLa UOS NQ SxqRQ DI EeYl NAL
EeYl krKAeI WTQ UOSMAN kAN No^
MqT DQ gAl UOTAERWA . EeETHAS DQ
khJI TYta MOTAEBK PIR JI DI W^s-
V̂s DQ PERVAR 1947 eI: EVYC DQs
DI V^X SMQ[ PYcMI P^JAB
(PAEKSTAN) DQ ĵG EzL|Q JA VSQ .
PIR JI DQ JYDI gR DI khJ KRKQ
HOi EeS WStAN No^ GORDOWARA
SAEHB EVYC BDL EDYTA EGWA Hw .
SMOYCA ESYk JGT WYJ PIR JI DQ
sHIDI EDN ‘TQ PIR JI DI KORBANI,
sRdA, GORo EPWAR PZTI NTMSTK Hh
ERHA Hw .

MANVI GOia DA MOJYSMA - DSM EPTA DA LAXLA PIR BOYdo sAH
- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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21 MARC sHIDI
EDN ‘TQ EVsQs

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-
brqwnIAw dy pRDwn mMqrI kIr
stwrmr ny cyqwvnI id~qI hY ik jy
eIrwn nwl juiVAw tkrwA lMmw
iK~cdw hY qW ies dw Asr brqwnvI
ArQcwry 'qy pY skdw hY[ lMfn dy
iek kimaUintI sYNtr iv~c g~lbwq
kridAW aunHW ikhw ik srkwr
hwlwqW 'qy ingrwnI r~K rhI hY Aqy
AMqrrwStrI BwgIdwrW nwl iml ky
^qry ƒ Gtwaux leI ivcwr kr rhI
hY[

stwrmr ny ikhw ik lokW iv~c
icMqw suBwivk hY, ikauNik jMg ijMnI
lMmI c~lygI, au~nw hI GrylU jIvn,

kwrobwrW Aqy dyS dI ArQivvsQw
'qy Asr pYx dI sMBwvnw vDygI[
aunHW dlIl id~qI ik brqwnvI
ArQcwrw hux swl 2022 dy mukwbly
aUrjw splweI dy Jtky ƒ J~lx leI
ibhqr siQqI iv~c hY, jdoN XUkryn
jMg kwrn kImqW iv~c BwrI auCwl
AwieAw sI[

dUjy pwsy, eIrwn sMbMDI tkrwA
kwrn ivSv p~Dr 'qy qyl dIAW
kImqW iv~c qyzI drj kIqI geI hY[
ies pRsiQqI ƒ dyKidAW jI-7 dySW
v~loN AYmrjYNsI bYTk krky AwriQk
pRBwvW 'qy ivcwr kIqw igAw hY[
brqwnIAw iv~c gYs dI imAwrI

kImq vI do h&iqAW dOrwn 80 pYNs
pRqI Qrm qoN vD ky 158 pYNs pRqI
Qrm ho geI hY[

pRDwn mMqrI ny ikhw ik mOjUdw
aUrjw kImq sImw kwrn ieMglYNf,
vylz Aqy skwtlYNf dy GrylU
aupBogqwvW ƒ qurMq vwDy qoN kuJ rwhq
imlygI Aqy G~to-G~t julweI q~k

ib~lW iv~c vwDw nhIN hovygw[ hwlWik
au~qrI AwierlYNf Aqy ipMfW iv~c
vrqy jwx vwly hIitMg Awiel dIAW
kImqW iv~c is~Dw Asr vyiKAw jw
irhw hY[

auDr, knzrvyitv pwrtI dI AwgU
kymI bYfnok ny ikhw ik aunHW ƒ icMqw
hY ik srkwr mihMgweI Aqy jIvn-
Xwpn sMkt 'qy kwrvweI krn iv~c
dyr kr skdI hY[ aunHW srkwr ƒ
iPaUl ifaUtI iv~c ktOqI krn dI
mMg kIqI[ AYsAYnpI dy vYstimMstr
AwgU stIPn Piln ny vI mMg kIqI
ik pirvwrW dI mdd leI AYmrjYNsI
AwriQk pYkyj dw AYlwn kIqw[

eIrwn tkrwA dw brqwnvI ArQcwry 'qy Asr pYx dw ^dSw



671. vxj/vpwr kwhdw krnw cwhIdw
hY? ikhnW nwL krnw cwhIdw hY? ikauN
krnw cwhIdw hY?

hy rwm nwm dw vxj krn Awey
jIvo! nwm dw vpwr kro, nwm-sOdw
sMBwl lvo [ auho ijhw sOdw hI
^rIdxw cwhIdw hY, ijhVw swQ
inbhy; Bwv ijhVw mOq auprMq vI
nwl jwvy [ prlok ivc bYTw Swh
pRBU isAwxw hY auh nwm dy sOdy nUμ
sMBwl leygw, Bwv kbUl krygw [
“vxju krhu vxjwirho vKru lyhu
smwil ] qYsI vsqu ivswhIAY jYsI
inbhY nwil ] AgY swhu sujwxu hY
lYsI vsqu smwil ]1] AMg 22” [
gurU dw hukm nwm dy vpwrI
sqsMgIAW nwL iml ky nwm dw vxj
krn dw hY; gurU AnuswrI ho ik pRBU
(dy guxW) dI vIcwr krn dw hY [
“vxjwirAw isau vxju kir gurmuiK
bRhm bIcwir ]3] AMg 56” [
siqgurU jI bKiSS krdy hn ik auh
jIv-vxjwry DMn hn ijnHW ny pRBU dy
nwm dw sOdw, nwm dI rws pUMjI
(pRlok ‘c nwl iljwaux leI) l`d
ilAw/leI hY [ “Dnu Dnu vxju
vwpwrIAw ijn vKru lidAVw hir
rwis ] AMg 82” [ ijhVw Awpxy
srIr dy AMdr nwm dw vxj krdw
hY, auh (Awpxy AMdr hI) nwm dw
Kzwnw qy sdw iQr pRBU nUM pw lYNdw
hY[ “kwieAw AMdir vxju kry vwp-
wrw nwmu inDwnu scu pwvixAw ]6]
AMg 115” [ jy pRBU Awp dieAwl

hovy qW jIv ipAwr nwl pRBU dy nwm
dw vxj krdw hY [ “hir nwmu
vxMjh rMg isau jy Awip dieAwlu
hoie dyih ]1] AMg 165” [ AsIN
srb ivAwpk pRBU dy vxjwry hW [
pRBU Awpxy nwm dI rws pUMjI dy ky
swQoN nwm dw vxj krwauNdw hY [
“hm vxjwry rwm ky ] hir vxju
krwvY dy rwis ry ]1] rhwau ] AMg
165” [ lyikn, pRBU dy nwm dw vpwr
auhI mnu`K krdw hY ijs ƒ pRBU Awp
imhrvwn ho ky ieh dwq idMdw hY [
“hir hir vxju so jnu kry ijsu
ik®pwlu hoie pRBu dyeI ] AMg 165”[
siqgurU jI aupdyS krdy hn ik (a)
nwm-ismrn dw vxj-vpwr kro,
ijs qoN jIvn mnorQ dw lwB K`t
sko, nhIN qW pCqwEgy [ Avgx (5
ivkwr – kwm, kRoD, loB, moh qy
hMkwr) C`fo, (5 dYvI gux – dXw,
Drm, sq, sMqoK qy DIrj) gux gRhx
kro [ ies qrHW Asl K`tI K`to [
Drm ƒ DrqI bxwvo, aus ivc au`cy
qy su`cy Awcrn bIj bIjo; ieho ijhI
KyqI kro [ jy qusIN ieQoN nwm dw lwB
K`t ky lY jwvogy qW (shI) vpwrI
jwxyy jwaugy [ “vxju krhu mKsUdu
lYhu mq pCoqwvhu ] Aaugx Cofhu
gux krhu AYsy qqu prwvhu ]7]
Drmu BUim squ bIju kir AYsI ikrs
kmwvhu ] qW vwpwrI jwxIAhu lwhw

lY jwvhu ]8] AMg 418” [ Aqy
(A) nwm-vxj krn vwLy sqsMgI
vxjwirAW nwL hrI-nwm dw vxj
kr qy ies vxj ivcoN lwB lY ky mn
dw iKVwE hwisl kr [ “vxjwirAw
isau vxju kir lY lwhw mn hsu]2]
AMg 595” [ nwm dI KyqI/vxj sB
pRBU dw hukm hY, ies hukm nUM mMn ky
(lok prlok ivc) vifAweI imldI
hY [gurU dI miq rwhIN pRBU dy hukm ƒ
buJIdw hY, hukm ivc irhW hI pRBU
jIv nUM Awpxy nwl imlw lYNdw hY [
“KyqI vxju sBu hukmu hY hukmy mMin
vifAweI rwm ] gurmqI hukmu
bUJIAY hukmy myil imlweI rwm ]
AMg 569” [ ies srIr ƒ DrqI
bxw ky ies ivc byAMq pRBU dI
is&iq-swlwh dw bIj pw [ sdw-
iQr pRBU nwL aus dy nwm dw vxj
vpwr kirAw kr [ ijs nwL sdw
kwiem rihx vwLw AKu`t nwm Dn
pYdw huMdw hY qy AMqr Awqmy pRBU dy
nwm dw vwsw huMdw hY [ “iehu qnu
DrqI sbdu bIij Apwrw ] hir swcy
syqI vxju vwpwrw ] scu Dnu jMimAw
qoit n AwvY AMqir nwmu invwsI
hy]11] AMg 1048” [ hrI dw nwm
swfw vxj, nwm hI swfw vpwr hY qy
siqgurU ny swƒ nwm dI hI
mu^iqAwrI id`qI hY [ hrI dy nwm dw

hI AsIN lyKw iliKAw hY, ijs krky
(pRlok ivc) jm dI muQwjI dUr ho
geI  hY [ “hir nwmu hmwrw vxju
hir nwmu vwpwru hir nwmY kI hm
kMau siqguir kwrkunI dIeI ] hir
nwmY kw hm lyKw iliKAw sB jm kI
AglI kwix geI ] AMg 593” [ hy
nwnk! gurmuK Awpxy srIr ƒ sohxI
ijhI h`tI, mn ƒ vpwrI bxwauNdw hY
qy Afolqw ivc rih ky sdw iQr pRBU
dy nwm dw vxj krdw hY [ “qnu
htVI iehu mnu vxjwrw ] nwnk
shjy scu vwpwrw ]39] AMg
942”[ gurU AnuswrI pRBU dy nwm dw
vxj krdy hn qy Awpxy prwey ƒ
pCwxdy hn [ auh sB ivc iek pRBU
qoN ibnw iksy hor nUM nhIN jwxdy [
pRBU s`cw (AivnwSI) Swh hY, ausdy
nwm dw vxj krn vwLy vI s`cy hn;
auh pRBU pwsoN nwm dI pUMjI lY ky nwm
dw vxj krdy hn [ “gurmuiK vxju
krih pru Awpu pCwxih ] eyks
ibnu ko Avru n jwxih ] scw swhu
scy vxjwry pUMjI nwmu ivswhw hy]4]
AMg 1053” [ siqgurU jI nwm dy
vxj dw ishrw pRBU dy isr qy hI
bMndy hn [ pRBU Awp hI vxj hY,
Awp hI vpwr krn vwLw hY, Awp
sdw-iQr rihx vwLw srmwieAw hY[
“Awpy vxju vwpwrIAw ipAwrw Awpy
scu vyswhu ]1] AMg 604” [ Aqy
“Awpy swhu Awpy vxjwrw Awpy vxju
krwieAw ] AMg 605” [

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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pUjw syTI ny fYmokrYitk aumIdvwr vjoN pRwiemrI cox ij~qI
sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- BwrqI mUl
dI pUjw syTI ny fYmokrYitk aumIdvwr vjoN tYksws sdn
leI ifsitRkt 47 qoN pRwiemrI cox ij~q leI hY[ aus
ny XU AYs  AwrmI vYtrn josP kopsr ƒ hrwieAw[
nvMbr iv~c pUjw dw mukwblw irpblIkn aumIdvwr
jYnIPr muStylr nwl hovygw[ syTI ƒ 76% votW imlIAW
jd ik kopsr kyvl 24% votW hI iljw sikAw[
kopsr ny pUjw dy BwrqI hox dw mu~dw auBwirAw sI jo aus
dy ivru~D igAw[ ij~q qoN bwAd syTI ny Awpxy
hmwieqIAW qy vwlMtIArW dw DMnvwd kIqw ijnW kwrn
aus dI cox muihMm ƒ bl imilAw[ aus ny ieMstwgRwm
aupr pweI iek post ivc ikhw hY ik auh Awpxy pirvwr, kuSl tIm, vwlMtIArW
qy smrQkW dI irxI hY ijnW dIAW AxQk koiSSW nwl aus dI ij~q hoeI hY[

pRvwsIAW bwry bybwkI nwl ilKx vwlI p~qrkwr igRPqwr
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- iemIgRySn AYNf kstmj ienPorsmYNt
(AweI sI eI) dIAW pRvwsIAW ivru~D kwrvweIAW bwry bybwkI nwl ilKx vwlI
nYSivly p~qrkwr eIstPYnI rOfirgj ƒ igRPqwr kr lYx dI Kbr hY[ aus dy pqI
AlyjWfro mYfInw ny disAw ik jdoN aunW dI kwr ƒ tr~kW duAwrw Gyr ilAw igAw
qW iek vwr qW auh hYrwn rih gey pr CyqI hI mY smJ igAw ieh AweI sI eI
AiDkwrI hn [ auh myrI pqnI ƒ igRPqwr krky lY gey[ mYfInw Anuswr AweI sI
eI dI ies kwrvweI qoN aunW ƒ bhuq D~kw v~jw hY[ aus ny ikhw ik vkIl ny
rOfirgj dI irhweI leI ptISn dwier kIqI hY[ kolMbIAw iv~c pYdw hoeI rOfirgj
kwƒnI  FMg nwl AmrIkw ivc dwKl hoeI sI[ auh spYinS BwSw dy AKbwr dI
p~qrkwr hY[



kFz 27
agly idn Auh irkfrizMg lY ky jd

‘sMsQf’ dy dPLqr geI qF Auh pMjfbx
aqIaMq KLusL ho geI. sws dI irkfrizMg
sux ky qF Aus dIaF hor bfCF iKV
geIaF. Aus ny irkfrizMg ‘zfAunloz’
kr leI aqy hPLqy bfad afAux bfry
ikhf, “qusIN hux byiPLkr ho ky Gr jfE,
pUry hPLqy bfad agly buwDvfr svyry
ds vjy af jfxf, EdoN qwk mYN quhfzI
sws nUM bulf ky gDIgyV ‘c pfAunI
aF[[[!” Aus pMjfbx bIbI ny bVHk mfrI
-“pr mYzm ajy AuhnUM ieh nf dwisE,
ik mYN irkfrizMg kIqI aY, qy sbUq vjoN
Qozy kolL peI aY[[[.” mfxoN ny qrlf
ilaf.
-“lY hY kmlLI, ieh gwlF ‘tOp sIkryt’
qy ‘kONPLIzYNsLl’ ny[[. ieh dwsx aflLIaF
QoVHo huMdIaYN[[[? irlYks, aYNz zoNt
vrI[[[.”

mfxoN nUM KLusLI dy KMB lwg gey. 
Auh bwdlLF dy prF ‘qy AuzdI vfps af

geI.
jd hPLqy bfad Auh muV dPLqr geI

qF Aus pMjfbx bIbI dy qOr qrIky bdly
hoey sn. Auh mfxoN nflL iswDI qrHF gwl
hI nhIN kr rhI sI. Aus ny mfxoN nUM
ibTfieaf aqy smJfAux dy rONa ivwc
bolI, “dyK mfxoN[[[! iewk pMjfbx hox dy
nfqy mYN qYnUM iewk nyk slfh idAUNgI[[[.”
-“dwso mYzm[[[?” mfxoN Aus dy nyVy ho ky
bYT geI. mihsUs Aus ny vI kr ilaf
sI ik jF qF ies pMjfbx nUM myrI sws
aqy nxfn ny ‘dfxf’ pf ky KLrId ilaf
aqy jF koeI hor ‘AuNglL’ ctf idwqI,
ijs kfrn ies dy qOr qrIky mUDy vwj
gey.

-“afpF suxdy hI afey aF ik jy
smuMdr ivwc rihxf hY, qF mgrmwC nflL
vYr nf pfE[[[!”

-“[[[[[[[[[[[[[[[.”
-“EhI slfh qYnUM mYN idAUNgI, beI qUM

AuhnF nflL koeI pMgf nf lY, Auh qyrI
itkt lfAux nUM iqafr ny, qUM cuwp cfp
afpxy mF bfp kolL clI jfh[[[. jy qUM

ieh kys nf ijwq skI, qyry Aupr iewjLq
hwqk df kys ho jfxY, qy qUM jylH clI
jfvyNgI[[[! ipCly mF bfp hor duKI
hoxgy[[[. bws, myrI qF iehI slfh aY
beI iewk cuwp qy sO suK[[[. itkt cwk qy
ieMzIaf vwj[[[. sohxI suxwKI qUM kuVI aYN,
qYnUM vIh kfbl hwsbYNz imlL jfxgy, qUM
jLrUr ivMgy bfAuilLaF ‘c idn ktI krnI
aYN[[[? mF bfp kolL jfh qy aYsLF
kr[[[!” 

-“pr mYzm, Es idn qF qusIN kihMdy
sI beI bGyly vrgy dusLt nUM sjLf hoxI
cfhIdI aY, AuhnUM afh kr idaFgy, aYrf
vgYrf[[[. ikwQy gey Eh dmgwjy[[[?”
mfxoN QoVf qlKI ivwc af geI.

-“grm KLUn qy grm suBfa ny kuC nI
krnf mfxoN[[[. adflq nUM sbUq cfhIdy
ny, qy sbUq qyry kolL hY nhIN[[! PLon
irkfrizMg koeI Tos sbUq nI huMdy[[[.
pqf qF EdoN lwgdY, jdoN GYNt vkIlF df
sfhmxf krnf pYNdY, qy AuhnF dy suaflF
dy AuWqr dyxy pYNdy aY[[[. EQy qF vwizaF
vwizaF dy muVHky inklL jFdy aY, qUM qF
kwlH dI kuVI aYN[[. hF, iewk gwl hor
aY[[[!”

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” mfxoN ny muV
isr Aupr cuwikaf. Auh soc rhI sI ik
koeI hor rsqf dwsygI. 

-“jy qUM cfhyN, qF sfzI sMsQf qYnUM
ieMzIaf Byjx ivwc mwdd kr skdI
aY[[[.” Aus ny iewlH vrgI njLr mfxoN dy
ichry ‘qy gwzI hoeI sI.

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” mfxoN inrfsLf
ivwc AuT ky qur afeI.

Aus df idl krdf sI ik Auh AuWcI-
AuWcI cIkF mfr ky rovy. duhwQVF mfr-
mfr dwsy ik Aus qwqVI df iewQy koeI vI
hmdrd nhIN sI. ies pMjfbx
krmcfrI vFg sB ‘hwz’ dy sLOkIn sn.
mUMh ‘c hwz idwqf, aqy mUMh bMd kr idwqf
igaf. 

Auh bfhr inklL ky zry AUT vFg
sVkF Aupr dOV peI.[[[[[[[[

-“Eh-ho[[[[! aYnI drdnfk
Gtnf[[[? iPLr kI hoieaf[[[??” pfvI
dI surqI twutI. 

mfxoN ro rhI sI. 
-“iPLr kI hoxF sI[[[? sws qy nxfn qF

cfhuMdIaF eI sI beI mfxoN ieMzIaf nUM
dPLf ho jfvy, beI jy aYQy rih geI qF
kfrobfr ivwcoN kfnUMnI qOr ‘qy ‘awD dI’
hwkdfr hoAUgI, qy awD vMzfAUgI vI[[[.”

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” 
-“bws, jbrjnFh dy kys ‘c bGyl

isAuN aMdr ho igaf sI, myrI nxfn zflI
qy myrI sws mlkIq kOr kfrobfr dIaF
mflk bx ky bYT geIaF[[[.”

-“qy mF bfp df kI bixaF[[[?”
-“bfpU jI qF zI[jI[pI[ dy dPLqr gey,

muV kdy vfps nf muVy[[. bfpU jI nUM
lwBdI myrI mF ivcfrI AUN kmlLI hogI, qy
iewk idn idl df aYsf dOrf ipaf,
bws[[[.” mfxoN df iPLr rox inklL igaf. 
-“ieh dunIaF vI ikMnI byikrk aY
sflLI[[[? kdy iksy ‘qy qrs nI
krdI[[[.” pfvI nUM hux bIar kOVI ijhI
lwgI aqy Aus ny rihMdI bIar vytr dI
trya ivwc rwK idwqI aqy afp awKF bMd
kr ky isr ipwCy nUM suwt kuJ socx lwg
ipaf.[[[[[[[

[[[[[aQfh mfnisk pIV nflL gRsIaF
amn aqy sonI bFsl roeI jf rhIaF
sn. 

-“lY, cfh pfxI qF mYN qYnUM puwiCaf eI
nI[[[.” acncyq amn nUM Xfd afieaf. 

-“nhIN rihx dy amn[[. mfxoN dI gwl
CyV ky hux iksy cIjL nUM vwZI rUh nhIN
krdI[[. ivcfrI df sfrf pRIvfr AuWjV
igaf[.”

-“pr iewk gwl qF cMgI hoeI, ik
aKIr AuhnUM pfvI ny apnf ilaf[[[.” 

-“hF ‘hYpI ieMz’ hoieaf[[[.”
sonI dy “nFh – nFh” kridaF vI

amn ny kOPLI bxf leI. dohF ny ‘pIpy
vflLy ibskut’ vI KfDy. 
idn ZlLdy hI sonI clI geI.
amn iPLr iekwlI ho geI. pr hux Aus

nUM ‘Drvfs’ aqy hONslf sI ik Aus df
koeI ies dysL ivwc sI. sonI ny vI ihwk
qfx ky ikhf sI, “zolx zrn dI koeI
loV nI amn, ies dysL ivwc kfnUMn Qozy
nflL huMdY[[. hONsly nflL rihxY[[[. jd vI
kdy myrI jLrUrq pvy, bws iewk GMtI
mfrn dI loV aY, awDI rfqoN nMgy pYrIN
BwjI afAUNgI[[[.” iehnF bolF nflL amn
nUM KLusLI dy ‘pr’ lwg gey. Auh soc rhI
sI ik jy bMdf iewk rsqf bMd krdf hY,
qF rwb agly ds drvfjy hor KolH idMdf
hY[[[. 

rOnIN afpxy PLon ivwc msq sI.
Auh amn vwloN bypRvfh sI. hux amn

nUM vI afdq ijhI pY geI sI ik nf iksy
nUM kuJ puwCy aqy nf koeI Jorf kry. ijs
idn bwcf ho igaf, mYN Aus bwcy ivwc hI
prc jfvFgI[[[. ies gwl df amn nUM
prbq ijwzf afsrf sI. imwlI kdy-kdy
gyVf mfrdI. hux Auh ‘stUzYNt
aYkomozysLn’ ivwc rih rhI sI. kdy-kdy
hPLqy dy aKIr ivwc hI PLyrf pfAuNdI.
PLyrf vI kfhdf pfAuNdI[[[? Gr afAuNdI,
‘luqr-luqr’ krdI aqy iPLr afpxy
dosqF imwqrF nflL ‘pwb’ jF iksy ‘klwb’
ivwc clI jFdI. rfq nUM do jF iqMn vjy
afAuNdI aqy duiphr dy do jF iqMn vjy
qwk suwqI rihMdI. amn hYrfn sI ik
imwlI nUM nf mF aqy nf hI bfp kuC
kihMdf sI. imwlI jd vI sLfm nUM amn
kolL afAuNdI, Aus dy mUMh ‘coN ‘dfrU’ dI
‘gMD’ afAuNdI. 

ie`k myrI A`K kwsæxI···

(CLDA)····

27P^JAB lAeIMz yo· KQ· 19-3-2026 PANJAB TIMES U.K. 

amn iPLr iekwlI ho geI. pr hux Aus nUM ‘Drvfs’ aqy hONslf sI ik

Aus df koeI ies dysL ivwc sI. sonI ny vI ihwk qfx ky ikhf sI, “zolx

zrn dI koeI loV nI amn, ies dysL ivwc kfnUMn Qozy nflL huMdY[[.

hONsly nflL rihxY[[[. jd vI kdy myrI jLrUrq pvy, bws iewk GMtI mfrn

dI loV aY, awDI rfqoN nMgy pYrIN BwjI afAUNgI[[[.” iehnF bolF nflL

amn nUM KLusLI dy ‘pr’ lwg gey. Auh soc rhI sI ik jy bMdf iewk rsqf

bMd krdf hY, qF rwb agly ds drvfjy hor KolH idMdf hY[[[. 

LrIVAR NAVL
EsVCRN
JYGI (KOYSA)

FhN : 07853 317 891

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT 63

Email: jaggikussa@yahoo.de

nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk

WGLQ Dh HfTQ Th[ GORNAM BAVA
DA NAVL “B^DoK Th[ KLM TYK”

PApKa DI NzR KRaGQ
GORNAM BAVA DA NVa NAVL “B̂DoK

Th[ KLM TYK” P^JAB lAeIMz EVYC
WGLQ HfTQ Th[ LrIVAR cAEPWA
JAVQGA . EeH NAVL UOHNa NQ 1984
Th[ BAWD DQ P^JAB DQ KALQ DqR BARQ
CANiA PAUO[DA Hw . UOMID Hw PApK
PS^D KRNGQ . NAVL BARQ WAPiQ
EVCAR zRoR bQJh . d̂NVAD SEHT, 

NAVL M̂GVAUOi LeI S^PRK :
LQkK GORNAM BAVA: 91 830736430
EVRAST PZKAsN: 91 7888929853
sAEeR JDIs RAiA: 91 7986207849

S^PADK P^JAB lAeIMz



îËº ç¶ô ÇòÚ
Õ»×ðÃ çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñÆ ïÈ.êÆ.Â¶. çÆ
ÃðÕÅð Ãî¶º G îÅðÚ
B@@F ÓÚ òÅðÅäÃÆ
ÇòÖ¶ òÅêðÆ ÇÂÕ
ØàéÅ çÆ ïÅç ÇçòÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô»,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ çÅ Á¼Ü òÅêð ðÔÆÁ» ÕÂÆ
ØàéÅò» éÅñ â±³ØÅ Ãì³è ÔËÍ ÕÅôÆ
×¯ÃòÅîÆ å°ñÃÆçÅÃ çÅ ôÇÔð ÔË Áå¶
êzÚ¼Çñå îÅéåÅ Áé°ÃÅð À°é·» é¶ ÁÅêä¶
ÜÆòé ÕÅñ ç½ðÅé ÇÂÃ ôÇÔð ÓÚ ÔùîÅé
ÜÆ çÆÁ» AA-AB îÈðåÆÁ» ÃæÅÇêå
ÕÆåÆÁ» Ãé, ÇÜé·» ÓÚ¯º Ã³Õà î¯Úé î³çð
Ãí å¯º ò¼è ÃÇåÕÅðï¯× ÔËÍ Á¼åòÅçÆÁ»
é¶ G îÅðÚ ù ÇÂÃ E@@ ÃÅñ ê¹ðÅä¶
Ã³Õà î¯Úé î³çð ÇòÚ ì³ì èîÅÕ¶ ÕÆå¶Í
ÇÂÔ èîÅÕ¶ ÇëðÕÈ ðÅÜéÆåÆ ç¶ ìÅðÈç
éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ Ã³Ø êÇðòÅð À°μåð
êzç¶ô çÆ Ú¯ä ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÁÅêä¶
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Óå¶ ìä¶ Ã³Ø êÇðòÅð ç¶ ÇÂÕ ÔîñÅòð
Ã³×áé ÒìÜð³× çñÓ ç¶ Ã³ÃæÅêÕ å¶
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Ôð é½ÜòÅé ù ÁÇéÁ» å¶ éøðå Çòð¹¼è
ñóé ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅ ÔËÍ çÆêÕ
ÓÇêÁÅð çÆ ç¹ÕÅéÓ çÅ ï¯èÅ ÔË-êÈð¶ ç¶ô
ù À°Ã Óå¶ îÅä ÔËÍ î¶ðÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ìçÅïÈ³ ÇòÖ¶ Õ°Þ çñ¶ð ÇÔ³çÈ
é½ÜòÅé î½ÜÈç Ô°³ç¶ å» ìÜð³× çñ ç¶
òðÕð ÁÕôË ù ÃìÕ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÃÆ, Ü¯ Õ°Þ î¹ÃÇñî ì÷°ð×» ù
ì¶òÜ·Å Õ°¼àÇçÁ» ×Åñ» Õ¼ã ÇðÔÅ ÃÆÍ
íÅò¶º ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ù Ç×zøåÅð Õð ñËä
çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ î¶ðÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ìÜð³× çñ òÅñ¶ ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷ÁÅçåÆ
Õðç¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù ñ×çÅ ÔË ÇÕ
ÃîÅÜ À°é·» ç¶ ÁÇÜÔ¶ ÕÅÇðÁ» çÆ êzô³ÃÅ
Õð¶×ÅÍ íÅÜêÅ å¶ Ã³Ø ç¶ Á³çð À°é·» çÅ
ÃÇåÕÅð òè¶×ÅÍ

ìÜð³× çñ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÇÂÕ
é÷ð îÅðÆÂ¶ å» ÇÂÃ Ã³×áé çÆ ÃæÅêéÅ
AIHD ÇòÚ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Üç¯º ÃðÕÅð é¶
Çòôò ÇÔ³çÈ êzÆôç çÆ ðÅî-ÜÅéÕÆ
ïÅåðÅ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ê¹ÇñÃ
åÅÇÂéÅå Õðé å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º Ã³Ø êÇðòÅð é¶ ÇÂÃ
Ã³×áé çÆ Á×òÅÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶
úìÆÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ é½ÜòÅé» ù Ã½ºêÇçÁ»
ÇòéË ÕÇàÁÅð ÇÂÕ Õ°ðîÆ ù ÇÂÃ çÅ
êzèÅé Çéï°Õå ÕÆåÅ ÃÆÍ ô°ðÈÁÅåÆ
êóÅÁ ç½ðÅé ÇÂÕ Çòô¶ô ð¹ÞÅé åÇÔå
Ã³×áé ç¶ ñ×í× ÃÅð¶ é¶åÅ å¶ ÕÅðÕ°³é
êÛóÆÁ» ÜÅåÆÁ» å¯º ñÂ¶ ×Â¶ Áå¶ À°μÚ-
ÜÅåÆ ç¶ é¶åÅò» å¶ òðÕð» ù ÜÅäì¹¼Þ Õ¶
Çê¼Û¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅÜêÅ ç¶ é¶åÅ
â±³ØÆ ×¼ñìÅå ç½ðÅé ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ À°é·»
é¶ ÇÂÔ Ã³×áé ÇÃðø ÁÅêä¶ Çòð¯èÆÁ»
ù çìÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ íÅÜêÅ å¶
ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ ç¶ À°μÚ-ÜÅåÆ ÁÅ×ÈÁ»
çÆ ú.ìÆ.ÃÆ. é½ÜòÅé» ù è¼Õ¶ôÅÔÆ ñÂÆ
òðåä çÆ ÇÂÃ ÇÃÁÅÃÆ åÕéÆÕ ò¼ñ
ÁÅñ¯ÚÕ» çÅ ÇèÁÅé ìÔ°å ç¶ð ìÅÁç
Ç×ÁÅÍ ìÜð³× çñ ÇÔ³çÈåò çÆ
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ À°μÚ-ÜÅåÆ çÆ ðÅÜéÆåÆ
ç¶ Á³çð ÜÅåÆòÅç å¶ çìçì¶ çÅ êzîÅä
ÔËÍ À°μÚ ÜÅåÆÁ» ðäéÆåÆÁ» ìäÅ Õ¶
ÇÂéÅî ÔÅÃñ ÕðçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÔ³ÃÅ å¶
è¼Õ¶ôÅÔÆ ú.ìÆ.ÃÆ. ÜÅåÆÁ» å¯º ÕðòÅÂÆ
Ü»çÆ ÔËÍ Ô°ä ÇÔ³çÈåò ç¶ Õ¼àóê³æÆÁ» ù
ÃîÅÜ çÆÁ» À°çÅðòÅçÆ å¶ íÅÂÆÚÅðÕ
Ã»Þ òÅñÆÁ» åÅÕå» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êË ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÕ òèÆÁÅ Ã³Õ¶å ÔËÍ
ÁÇÜÔÆÁ» Õ°Þ Ô¯ð Õ¯Çôô» éÅñ ÃîÅÜ
ìÜð³× çñ ÇÜÔ¶ Ã³×áé» ç¶ âð çÆ
êÕó å¯º êÈðÆ åð·» î¹Õå Ô¯äÅ ô°ðÈ Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍ

-ñ¶ÖÕ Á³ì¶âÕð ïÈéÆòðÇÃàÆ,
Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ íÅðåÆ íÅôÅò» ÇòÚ
ê¹ðÅñ¶Ö Ö¯Ü êz¯×ðÅî ç¶ ÃÅìÕÅ

êz¯ëËÃð å¶ Çéðç¶ôÕ ÔéÍ

ÇÔ³çÈ ÃîÅÜ ÇòÚ Ô¯ä ñ¼×Å ÇëðÕÈ èð¹òÆÕðé çÅ Çòð¯è
ÁíË Õ°îÅð çÈì¶
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×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ
IHAEH@B@G@

ç¶ô íÅðå çÆ ñ×í×
Á¼èÆ ÁìÅçÆ ç¶ô çÆ
Á÷ÅçÆ ç¶ GH òÇð·Á»
ìÅÁç òÆ ðÈóÆòÅçÆ
êð³êðÅò» å¯º î¹ÕåÆ éÔÆº
êÅ ÃÕÆÍ Á÷ÅçÆ çÆ ê½äÆ ÃçÆ ìÆå ÜÅä
ìÅÁç òÆ íÅðåÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú Á½ðå ù
ìðÅìðÆ, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ î½ÇÕÁ» ñÂÆ
Ã³Øðô ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ Üç¯º ÃîÅÜ çÆ
Á¼èÆ ÁìÅçÆ ù êÈð¶ Ô¼Õ ÔÆ éÅ Çîñ ðÔ¶
Ô¯ä, å» À°Ôé» ç¶ Ô¼Õ ÔÆ éÔÆº ìñÇÕ
Á÷ÅçÆ òÆ ÁèÈðÆ ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ íÅðåÆ
ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇòÚðé ñÂÆ Á½ðå Á¼×¶
ò¼âÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ù ÃòÆÕÅð
Õðé ç¶ ìÅòÜÈç òÆ À°Ô îðç êzèÅé
ÃîÅÜ Çò¼Ú ÁÅêäÅ ìäçÅ ð¹åìÅ Áå¶
ÃæÅé êzÅêå Õðé ç¶ ï¯× éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ À°Ô Ôð Ö¶åð Çò¼Ú ÁÅåî-
ÇòôòÅÃ Áå¶ Ô½Ãñ¶ éÅñ ê¹ñ»Ø» ê¹¼à ðÔÆ
ÔË å¶ Á¼×¶ òèä ñÂÆ ïåéôÆñ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃå ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú À°ÃçÆ
íÅ×ÆçÅðÆ îÃ» AD øÆÃçÆ ÔËÍ EDC ñ¯Õ
ÃíÅ ñÂÆ Ú¹ä¶ îËºìð» Çò¼Ú À°Ôé» çÆ
Ç×äåÆ GH ÔË, (ÇÃðø AC øÆÃçÆ) ÜçÇÕ
ç¶ô ç¶ ÃÅð¶ ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅò» ç¶
DF@@ å¯º ò¼è îËºìð» Çò¼Ú¯º îÃ» D@@ å¯º
Õ°Þ ò¼è îËºìð ÇÂÃåðÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
êzåÆôå é½ øÆÃçÆ å¯º ò¼è éÔÆºÍ

Ôð Ö¶åð Çò¼Ú Á½ðå» çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ
Áå¶ À°Ã çÅ Ô¼Õ ò¼âÅ ÔË, êð ÔÅñ¶ å¼Õ À°Ã
çÆ êzÅêåÆ ÇÃÔå ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú BI øÆÃçÆ,
ÁÅÂÆ.àÆ. ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú BC øÆÃçÆ,
ìËºÇÕ³× Çò¼Ú AG øÆÃçÆ, ÕÅùé ç¶ Ö¶åð
Çò¼Ú AD øÆÃçÆ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú
AC øÆÃçÆ, Ö¶åÆ Ö¶åð Çò¼Ú AC øÆÃçÆ ÔË;
ÜçÇÕ ÃàÅðàÁê Çò¼Ú E øÆÃçÆ,
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú D øÆÃçÆ Áå¶
îËé±ëËÕÚÇð³× Çò¼Ú Çå³é øÆÃçÆ å¯º ò¼è
éÔÆº à¼ê ÃÕÆÍ êð ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶
Áå¶ ê¹ðô êzèÅé ÃîÅÜ çÆ ìäåð ç¶
ÚñÇçÁ» Ö¶åÆ Ö¶åð Çò¼Ú ÕÅî¶ òÜ¯º FD
øÆÃçÆ Á½ðå» ÔéÍ

Á½ðå», õÅÃ Õð Øð¶ñÈ Á½ðå» ù,
ÇÜÔóÅ Ô¼Õ Áå¶ ÁÅçð-ÃÇåÕÅð ÇîñäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, À°Ô ÔÅñ¶ å¼Õ òÆ éÔÆº Çîñ
ÃÇÕÁÅÍ Çìé» ô¼Õ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ìËºÇÕ³×,
éðÇÃ³× Áå¶ ÁÅÂÆ.àÆ. Ö¶åð Çò¼Ú À°Ôé»
çÆ ÔÅ÷ðÆ ò¶Öä ù ÇîñçÆ ÔË, êð ÕÆ ÇÂÔ
ÔËðÅé Õðé òÅñÆ ×¼ñ éÔÆº ÇÕ Ö¶åÆ Ö¶åð
Çò¼Ú À°Ã çÆ ÇÂÕ¼ñÆ îÅñÕÆ AC øÆÃçÆ å¯º
ò¼è éÔÆº? íÅò îðç êzèÅé ÃîÅÜ çÅ
êðÛÅò» ñ×í× Ôð æ» ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ
ÁÃñ Çò¼Ú ÃîÅÜ çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ À°Ã ù
ìðÅìðÆ ç¶ Ô¼Õ ç¶ä¶ êzòÅé éÔÆº Õð ÇðÔÅÍ
íÅò¶º ÇÕ ÃðÕÅðÆ å½ð Òå¶ ò¼â¶ ÕÅùé Á½ðå
ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, êð Øð,
çøåð Áå¶ êìÇñÕ æÅò» À°μå¶ Á½ðå ñÂÆ
ìä¶ ÕÅùé ÷îÆéÆ ê¼èð Òå¶ Ã¹ÖÅò¶º éÔÆº
ÔéÍ

ÁÜ¯Õ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ Çò¼Ú
ñ×ÅåÅð òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð ÔËðÅéÆ

òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ ÕÅùé
ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. DIH Áå¶ Ô°ä ìÆ.ÁËé.ÁËÃ.
HE ç¶ åÇÔå H@ øÆÃçÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
êÆÇóå Á½ðå» ù ÇÂéÃÅø ÔÆ éÔÆº ÇîñçÅÍ
Çìé» ô¼Õ ÕÅùé î÷ìÈå ÔË, êð ÇÂéÃÅø
å¼Õ êÔ°³Ú êËÃ¶ Áå¶ Ú³×¶ òÕÆñ Óå¶ Çéðíð
ÔËÍ ê¶ºâ± Á½ðå» ñÂÆ ÇÂéÃÅø å» éÅ-
ìðÅìð ÔÆ ÔËÍ

Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ òðåÅðÅ Á½ðå» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
Ô¯ð Ã³Õà ÔËÍ Á½ðå» ñÂÆ Õ³î çÆ æ» Òå¶
ç¹ðÇòòÔÅð- TÇÂ×é¯ð Õð¯, ÃîÞ½åÅ Õð¯,
ÁÅòÅ÷ éÅ Ú¹¼Õ¯U- ÇÜÔÆ êzÇòðåÆ òÆ ò¼âÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ Õ³î òÅñÆÁ» æÅò» Òå¶ ìä¶
ÕÅùé ê¯ô ÁËÕà B@AC, ÁðæÅå
ÃËÕÃ¹Áñ ÔðÅÃîËºà ÁÅø ò¯îËé ÁËà
òðÕêñ¶Ã ÁËÕà  ù òÆ Õç¶ êzíÅòôÅñÆ
ã³× éÅñ ñÅ×È éÔÆº Ô¯ä Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ç¶ô Çò¼Ú AF.I ñ¼Ö Õ³êéÆÁ», B.E
ñ¼Ö ëËÕàðÆÁ» Áå¶ F ñ¼Ö îÅñ-ô¯ðÈî ÔéÍ
êð ÇÂÔé» æÅò» À°μå¶ Á½ðå» Áå¶
ñóÕÆÁ» éÅñ Ô¯ ðÔ¶ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ
ç¹ðÇòòÔÅð, ÇÜéÃÆ ô¯ôä çÆ ìÔ°åÅå
Á½ðå» ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔË, Ü¯ ÃîÅÜ ù
Õñ§ÇÕå Õð ðÔÆ ÔËÍ

ðÅôàðÆ îÇÔñÅ ÕÇîôé ù B@AH å¯º
B@BC ç¶ ÇòÚÕÅð ÃËºÕó¶ ÇôÕÅÇÂå»
Õ³îÕÅÜÆ æÅò» À°μå¶ ç¹ðÇòòÔÅð çÆÁ»
ÇîñÆÁ», êð ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Åò» éÅ Çîñ
ÃÕÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÃðìÜéÕ æÅò»
À°μå¶ ñóÕÆÁ» ñÂÆ ×°³âÅ ÁéÃð» ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ Û¶óÛÅó ñÂÆ îÇÔñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
ÕÅùé òÆ î½ÜÈç ÔéÍ ìÆ.ÁËé.ÁËÃ. GD
Áå¶ GI òð×¶ ÕÅùé Û¶óÛÅó Áå¶
ñóÕÆÁ» çÅ Çê¼ÛÅ Õðé ç¶ îÅîÇñÁ» ñÂÆ
ìä¶ ÔéÍ ëðòðÆ B@BE Çò¼Ú íÅðå
ÃðÕÅð ç¶ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÂÔ îÅîñ¶
êÇÔñ» éÅñ¯º CC øÆÃçÆ òè¶ ÔéÍ îÅîñ¶
çðÜ òÆ Ô¯Â¶ Ôé, êð Õ¶Ã ñ§ì¶ Ú¼ñç¶ ÔéÍ
ç¶ðÆ Áå¶ çìÅÁ êÆóå» ñÂÆ ÇÂéÃÅø
Çò¼Ú ò¼âÅ ð¯óÅ ÔËÍ Á½ðå éÅñ ÕðÈðåÅ
Ô°³çÆ ÔË, çìÅÁ ìäçÅ ÔË, éò¶º ÕÅùé ìäç¶
Ôé, êð ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ñ¯Õ» ù ô»å Õðé
ñÂÆ ÔË, Á½ðå» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ
éÔÆºÍ

çÅÜ-çÔ¶Ü, çÔ¶Ü ñÂÆ Á½ðå» ù
îÅðéÅ, Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ, Õ³ÇéÁÅ íðÈä
Ô¼ÇåÁÅ, ç¹ðÇòòÔÅð ÁÅÇç Ã³ì³èÆ ç¶ô Çò¼Ú
ì¶Á³å ÕÅùé ÔéÍ ÇÂÔé» ÕÅùé» åÇÔå
Õ¶Ã òÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú çðÜ Ô°³ç¶ Ôé,
êð ÇÂÔé» ÁêðÅè» Çò¼Ú ç¯ô ÇÃ¼è Ô¯ä çÆ
çð B@ å¯º C@ øÆÃçÆ ç¶ ÇòÚÕÅð ðÇÔ³çÆ
ÔË, ÜçÇÕ ÁÅî îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ç¯ô ÇÃ¼èÆ
çÆ çð ED øÆÃçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ
Á½ðå éÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ò¼âÅ ÇòåÕðÅ éÔÆº?

ÇÂé·Æº ÇçéÆº Çê³â ê³ÚÅÇÂå» Áå¶ ÖÅê»
Çò¼Ú ÇÂéÃÅø ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú Á½ðå
éÅñ ì¶ÇÂéÃÅøÆ ò¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËÍ íÅò¶º
ÇÕ Çê³â» Çò¼Ú ê³ÚÅÇÂå» ìäÆÁ» Ôé Áå¶
éò¶º ÁËÕà Áé°ÃÅð E@ øÆÃçÆ Á½ðå» ù
Ãðê³Ú å¶ ê³Ú ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, êð
÷îÆéÆ ê¼èð Òå¶ À°Ôé» ç¶ ÁÇèÕÅð îðç»

ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú ÔéÍ
øËÃÇñÁ» Áå¶ ÕÅðÜ» Çò¼Ú À°Ôé» çÆ

ôîÈñÆÁå éÅ Ô¯ÇÂÁ» ò¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËÍ
ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» Çò¼Ú ÔÅñ»ÇÕ À°Ôé» ù
Ú¹ä Õ¶ Á¼×¶ ÇñÁ»çÅ Ü»çÅ ÔË, êð À°Ôé»
çÆ æ» çøåð» Çò¼Ú Õ³î ÕðÅÀ°ä ñÂÆ
À°Ôé» ç¶ êÇðòÅðÕ îðç îËºìð Ü»ç¶ ò¶Ö¶
×Â¶ Ôé-íÅò êz¯ÕÃÆ ç¶ å½ð Òå¶ À°Ôé» ç¶
Ô¼Õ çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ

ÃîÅÜ ç¶ ìä¶ íËó¶ ðÃî¯-ÇðòÅÜ-ÇÕ
ì¶àÆ ÁÅêä¶ ÇêåÅ çÆ ÁðæÆ ù î¯ãÅ éÔÆº ç¶
ÃÕçÆ, Øð ç¶ ìÅÔð À°Ã çÆ é¶î-êñ¶à éÔÆº
ñ¼× ÃÕçÆ, ÇòèòÅ Á½ðå» ÇÃðø ÃøËç
ÃÅóÆ êÇÔéä×ÆÁ»-çÅÜ-çÔ¶Ü çÆ ò¼è ðÔÆ
êzæÅ, Õ°¼Ö Çò¼Ú ì¼ÚÆÁ» ù îÅðéÅ, ñóÕÆÁ»
ù ìÚêé Çò¼Ú Õ°ê¯ôä çÅ ÇôÕÅð ìäÅÂÆ
ð¼ÖäÅ-ÇÂÔ Õ°Þ ÁËÃ¶ Õñ§Õ Ôé ÇÜé·» é¶
íÅðåÆ ÃîÅÜ ç¶ ðÈóÆòÅçÆ ã»Ú¶ ù î÷ìÈå
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ Á½ðå çÆ ÁÅðÇæÕ
ê¼Ö¯º Õî÷¯ðÆ ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô îðç ç¶ ìðÅìð
ÕîÅÂÆ ÕðçÆ ÔË Áå¶ ð¹÷×Åð Ü» ÃòË-
ð¹÷×Åð Çò¼Ú ÁÅåî Çéðíð ÔË å» À°ÃçÅ
ÃîÅÇÜÕ Õ¼ç - ÕÅá òèçÅ ÔË, êð çÈÜ¶
êÅÃ¶ ×zÇÔÃæ ÜÆòé Çò¼Ú îðç À°μå¶
ÇéðíðåÅ À°Ã ù ì¼Ú¶ êÅñä Áå¶ Øð¶ñÈ
Õ³îÕÅð å¼Õ ÃÆîå Õð Çç³çÆ ÔËÍ

îðç çÆ ÇìîÅð îÅéÇÃÕåÅ ÕÂÆ òÅð
À°Ã ù À°Ôé» ðÅÔ» À°μå¶ å¯ð Çç³çÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶
À°Ã çÅ ÜÆòé éðÕ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
ÔËòÅéÆÁå çÆÁ» Ô¼ç»-ì³é¶ å¯ó Õ¶ îðç
êzèÅé ÃîÅÜ Çò¼Ú À°Ã çÅ ÜÆòé çñçñ
Çò¼Ú ëÃÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÔ
ÃÅîðÅÜÆ êzì³è çÆ ÇÂ¼Õ ÚÅñ ÔË, Ü¯ ëËôé ç¶
éÅî Òå¶ Á½ðå» ç¶ ÇÜÃî çÅ ÇçÖÅòÅ
ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË, é§×¶÷òÅç ù À°åôÅÇÔå
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂôÇåÔÅð» Áå¶ îé¯ð³Üé Çò¼Ú
À°Ã ç¶ ÇÜÃî ù Ã½ç¶ìÅ÷Æ  ñÂÆ òðÇåÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ åÅÕåòð òð×, ÇÜÃ çÆ
Ç×äåÆ íÅðå Çò¼Ú ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔÆ ÔË
Áå¶ ÇÜÔóÅ öðÆì ñ¯óò³ç» ç¶ ÁÅðÇæÕ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ô¯ôä ñÂÆ ÁÅêäÅ Ôð ÔðìÅ
òðåçÅ ÔË, À°Ã çÅ ÇôÕÅð òÆ ÃîÅÜ çÆ
ÇÂÔ Á¼èÆ ÁìÅçÆ ò¼è Ô°³çÆ ÔËÍ îÇÔ³×ÅÂÆ
çÆ îÅð òÆ ò¼è Á½ðå Òå¶ êËºçÆ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ
åÅä¶-ìÅä¶ Áå¶ ì¶ÇÂéÃÅøÆ çÆ ÇôÕÅð Ãí
å¯º ò¼è Á½ðå ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ å¯º ñË Õ¶ ÃîÅÇÜÕ ÇÔ³ÃÅ,
Ü³× Áå¶ Ô¯ð ÁÅøå» Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è
êzíÅò Á½ðå Òå¶ êËºçÅ ÔËÍ À°Ô ÃðÆðÕ Áå¶
îÅéÇÃÕ å½ð Òå¶ òñÈ³èðÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ç¶òçÅÃÆ êzæÅ, öðÆì çÇñå Á½ðå» ù
î³çð» Çò¼Ú ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» ç¶ Úðé» Çò¼Ú
ÁðÇêå ÕðéÅ, Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ, ìñÅåÕÅð,
å¶÷ÅìÆ Ôîñ¶ òð×ÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Á¼Ü òÆ
ç¶ô Çò¼Ú êÈð¶ ÷¯ð Òå¶ Ôé Áå¶ ÕÂÆ ÔÅñå»
Çò¼Ú ÇÂÔé» îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÕÅùé Áå¶
ÃîÅÜ ì¶ìÃ ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ ÔéÍ Á½ðå» ç¶
Ô¼Õ» Áå¶ ìðÅìðÆ çÅ îÃñÅ ÃèÅðé éÔÆº
ÔËÍ ÇÂÔ ÁÜ¯Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÃîÅÜÆ êzì³è
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃèÅðé

Á½ðå îðç éÅñ¯º ò¼è ÃîÅÇÜÕ ô¯ôä çÅ
ÇôÕÅð ìäçÆ ÔËÍ

íÅðå Çò¼Ú öðÆì Áå¶ ÁîÆð çÅ
ÁÅðÇæÕ êÅóÅ ñ×ÅåÅð ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ î¹¼áÆ
íð ñ¯Õ íÅðå ç¶ Õ°çðåÆ ÃÅèé» Áå¶
÷îÆé-ÜÅÇÂçÅç ç¶ îÅñÕ ìä ðÔ¶ ÔéÍ
ÁðìêåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ñ×ÅåÅð
òÅèÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ ò¼â¶ ØðÅä¶ ç¶ô çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ Óå¶ ÔÅòÆ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÔËðÅéÆ
òÅñÆ ×¼ñ éÔÆº î³éÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÕ
ÇêÛñ¶ A@ òÇð·Á» Çò¼Ú ÔÆ íÅðå Çò¼Ú Ô¯ä
òÅñ¶ C@H ÁðìêåÆÁ» Çò¼Ú¯º H@ øÆÃçÆ
êÇÔñ» ÇÂÃ ÇñÃà Çò¼Ú ÔÆ éÔÆº ÃéÍ ÇÂÔé»
çÆ Ã³êåÆ ñ×ÅåÅð ò¼è ðÔÆ ÔË Áå¶ ÁÅî
ÜéåÅ ç¯ â³× çÆ ð¯àÆ å¯º òÆ ÁÅå°ð Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÜÃ çÅ ÇÃ¼àÅ ÁÕÃð Á½ðå ç¶ Ú¹¼ñ·¶ Óå¶
êËºçÅ ÔËÍ êÇÔñ» Áå¶ ÁÅõðÆ ÁÃð Øð çÆ
×zÇÔäÆ Òå¶ ÔÆ êËºçÅ ÔË, ÇÜÃ À°μå¶ êÈð¶
êÇðòÅð ç¶ êÅñä-ê¯ôä çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ

ç¶ô çÆ Á½ðå ÃîÅÜ Çò¼Ú ç¯ÔðÆ îÅð
Þ¼ñ ðÔÆ ÔËÍ î¹¼ãñ¶ Ô¼Õ å» À°Ã ç¶ Üéî
ñËä ò¶ñ¶ å¯º ÔÆ Ö¯Ô¶ Ü»ç¶ Ôé, êð À°Ã ç¶
êÅñä-ê¯ôä, êó·ÅÂÆ Áå¶ Õ³î ç¶ ÃæÅé
Óå¶ î÷çÈðÆ å¼Õ òÆ ÇòåÕðÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÃîÅÜÕ Ã¯Ú çÅ éåÆÜÅ
éÔÆº, Ã×¯º ÃÅîðÅÜÆ êÈ³ÜÆòÅç ç¶ Õó¶
ê³ÇÜÁ» çÆ ÜÕó çÅ òÆ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞä òÅñÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÇÃðø Á½ðå ç¶ Ô¼Õ» çÆ ×¼ñ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÂÔ Ô¼Õ ÃîÅÜ Çò¼Ú îé°¼Ö çÆ Á÷ÅçÆ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ìðÅìðåÅ éÅñ òÆ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÇÂÔ òÆ ÃîÞä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ô¯ôä À°μå¶
ÁèÅÇðå ÃîÅÜ Çò¼Ú Á½ðå» çÆ ìðÅìðÆ çÆ
ÕñêéÅ ÇéðÅðæÕ ÔËÍ

Á½ðå ò¼ñ¯º Áð³ÇíÁÅ Ô¼Õ» ñÂÆ
Ã³Øðô ÔÆ À°Ã ù ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
×°ñÅîÆ å¯º ÇéÜÅå ÇçòÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ Á½ðå» é¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯
Õ¶ êÇÔñ» ìðÅìð çÆ åéÖÅÔ Áå¶ ò¯à
êÅÀ°ä çÅ ÁÇèÕÅð êzÅêå ÕÆåÅÍ À°Ã å¯º
ìÅÁç êÈ³ÜÆòÅçÆ ×°ñÅîÆ ç¶ ÜÈñ¶ ù ×ñ¯º
ñÅÔ°ä ñÂÆ îðç» ç¶ éÅñ ÇÔÕ âÅÔ Õ¶ Ôð
ÕÅðÜ Çò¼Ú Á÷ÅçÆ Áå¶ Ô¼Õ» çÆ êzÅêåÆ
ñÂÆ ñóÅÂÆ ñóÆÍ

ÁÃñ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á½ðå» ç¶ Ô¼Õ»
çÅ îÃñÅ ÇÃðø Á½ðå» çÅ îÃñÅ éÔÆº,
Ã×¯º êÈð¶ ÃîÅÜ çÆ åð¼ÕÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ îÃñÅ ÔËÍ ÇÜÃ ÃîÅÜ Çò¼Ú Á¼èÆ
ÁìÅçÆ ù ìðÅìð ç¶ Ô¼Õ, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
î½Õ¶ éÅ Çîñä, À°Ô ÃîÅÜ Õç¶ òÆ ÁÃñ
åð¼ÕÆ éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ ñ¯ó ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
ÔË ÇÕ ÕÅùé» ù ÇÃðø ÕÅ×÷» å¼Õ ÃÆÇîå
éÅ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶, Ã×¯º ÷îÆéÆ ê¼èð Òå¶ ñÅ×È
ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÃîÅÜÕ Ã¯Ú Çò¼Ú ìçñÅÁ
ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶Í Üç¯º Á½ðå ÁÅðÇæÕ,
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ å½ð Óå¶ î÷ìÈå
Ô¯ò¶×Æ, åç¯º ÔÆ íÅðå ÁÃñ Áðæ» Çò¼Ú
êz×åÆôÆñ, Á×»ÔòèÈ Áå¶ ÃîÅéåÅ òÅñÅ
ÃîÅÜ ìä ÃÕ¶×ÅÍ Á¼èÆ ÁìÅçÆ ù êÈð¶ Ô¼Õ
Çîñä×¶ å» ÔÆ ç¶ô çÆ åð¼ÕÆ êÈðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

* * * * * * *

ÁìÅçÆ çÅ Á¼è êð ÁèÈð¶ Ô¼Õ
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ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÃËÕðÅîËºà¯
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð

çÅ Õ¼àó Çòð¯èÆ, ñË:
Õðéñ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ÇéôÅé ÇêÛñ¶ ãÅÂÆ
çÔÅÇÕÁ» å¯º ÇÂÔ
Û°äÛäÅ ÖóÕÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ éÅéÕôÃÅÔÆ
ÕËñ§âð çÆÁ» ÃÅðÆÁ» åÅðÆÖ» ÔÆ D-G
Ççé·» ç¶ øðÕ éÅñ ×ñå ÔéÍ ÁÖ½åÆ
Ã³å ÃîÅÜ çÅ é°îÅÇÂçÅ, ÁÅêä¶ ÇÂÃ¶
çÅò¶ å¶ ÇòÚÅð Õðé å¯º Ôð òÅð î¹¼Ö î¯ó
Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅò¶ Á¼Ü ÃÅâÅ ÇòôÅ ÇÂÔ
éÔÆº ÔË êð, êÅáÕ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ
ÇÂÕ À°çÅÔðä ç¶äÆ Õ°æ» éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ

Õðéñ ÇéôÅé ç¶ ìÚé, TBC ê¯Ô
ù E ÜéòðÆ éÅñ é¼æÆ Õð Õ¶ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ êzÕÅô Ççé
çÆ ÃÈðÜÆ åÅðÆõ D Ççé ×ñå Çîæ ñÂÆ
×ÂÆÍ.. ÇÂÃ¶ åð·» ìÅÕÆ ÃÅð¶ ×°ðê¹ðì»
çÆÁ» åÅðÆõ» Çò¼Ú òÆ D å¯º G Ççé» å¼Õ
çÆ ×ñåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËUÍ (×°ðê¹ðì
çðêä, ê³éÅ BD) Õðéñ ÇéôÅé é¶,
ÁÅêä¶ ÇÂÃ çÅò¶ å¶ ÇòÚÅð Õðé ñÂÆ
Õç¶ òÆ Ô°³×ÅðÅ éÔÆº íÇðÁÅÍ

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ êzÕÅô
ÇçÔÅó¶ çÆ åÅðÆÖ BC ê¯Ô, ê¯Ô Ã¹çÆ G,
Ã³îå AGBC ÇìÕzîÆ Ãì³èÆ Õ¯ÂÆ òÆ î¼å-
í¶ç éÔÆº ÔËÍ ê³ÜÅì À°μêð Á³×ð¶Ü» çÅ
ÕìÜÅ Ô¯ä å¯º ÇêÛ¯º, Üç¯º Á³×ð¶ÜÆ
åÅðÆÖ» ÇñÖä çÅ ÇðòÅÜ ÇêÁÅ å» ÇÂÔ
åÅðÆÖ BB çÃ³ìð AFFF ÂÆ: (ÜÈñÆÁé)
ÇñÖÆ ×ÂÆÍ ÕËñ§âð Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÕÆå¶
ëËÃñ¶ î¹åÅìÕ, ÇÂÇåÔÅÇÃÕ åÅðÆÖ» ù
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð Çò¼Ú ìçñÆ Õðé
ò¶ñ¶ Á³×ð¶ÜÆ åÅðÆÖ» ù éÔÆº,

êzÇòôÇàÁÅ ù î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅU, ÇÂÃ
ÕÅðé BC ê¯Ô ù î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ü¯ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ BC ê¯Ô,
E ÜéòðÆ ìäçÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ éÅî Ô¶á ÛÅê¶
Ü»ç¶, TÚ³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ (ÇçzÕÇ×äå
ÇÃè»å) ÕËñ§âð î¹åÅìÕ, BC ê¯Ô ÇÂÃ
ÃÅñ F ÜéòðÆ ù ÁÅÂÆ ÃÆÍ êð,
Õðéñ ÇéôÅé çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ A
ÜéòðÆ ìäçÆ ÔË, E ÜéòðÆ, D Ççé» ç¶
øðÕ éÅñ ×ñå ÔËÍ Üç¯º î¯óò» ÃòÅñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÜÔó¶ ëÅðîÈñ¶
éÅñ BC ê¯Ô AGBC Çì: (BB çÃ³ìð
AFFFÂÆ: ÜÈñÆÁé) A ÜéòðÆ ìäçÆ ÔË,
À°Ã ëÅðîÈñ¶ éÅñ, A òËÃÅÖ Ã³îå AGEF
Çì: (BI îÅðÚ AFII ÂÆ: ÜÈñÆÁé)  çÆ,
Á¼Ü ÇÕ³éÆ åÅðÆÖ ìäçÆ ÔË? å» Õðéñ
ÇéôÅé ÒH ÁêzËñÓ ÕÇÔä çÅ Ô½ÃñÅ éÔÆº
ÃÆ Õð ÃÇÕÁÅÍ êÅáÕ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ñÂÆ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ BI îÅðÚ AFII ÂÆ:
(ÜÈñÆÁé) çÆ  H ÁêzËñ (×zË×¯ðÆÁé)
ìäçÆ ÔËÍ Á×ñÅ ÃòÅñ, ÕÆ ÃÅù òËÃÅÖÆ
(A òËÃÅÖ) H ÁêzËñ ù êzòÅé ÔË? Ü¶
ÜòÅì Ô» Çò¼Ú ÔË å» Ú¶å çÅ ÁÅð³í òÆ H
îÅÚð ù ÕðéÅ êò¶×Å Áå¶ Ü¶á çÅ
ÁÅð³í I îÂÆ ù ÕðéÅ êò¶×ÅÍ Õðéñ
ÇéôÅé ù òÅð-òÅð ì¶éåÆÁ» Õðé å¶,
ÇÕ AB îÔÆÇéÁÅ ç¶ ÁÅð³í çÆÁ» åÅðÆÖ»
(Ã³×ð»ç) ÇñÖåÆ ðÈê Çò¼Ú í¶ÜÆÁ» ÜÅä,
ÃÅâÆ ÇÂÔ ì¶éåÆ Õç¶ òÆ êzòÅé éÔÆº
ÕÆåÆÍ 

Á¼Ü çÅ ÇòôÅ ÔË; îñ-îÅÃÍ
Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð Çò¼Ú,

Ú³ç ç¶ îÔÆé¶ Áå¶ ÃÈðÜÆ îÔÆé¶ ÇÂÕ¼á¶
Úñç¶ ÔéÍ Ú³ç çÅ ÃÅñ (CED.CG

Ççé) ÃÈðÜÆ ÃÅñ (CFE.BEFC Ççé) å¯º
ñ¼×-í¼× AA Ççé Û¯àÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÂÕ ÃÅñ Çò¼Ú AA Ççé, çÈÜ¶ ÃÅñ BB
Ççé Áå¶ åÆÜ¶ ÃÅñ CC Ççé, ÃÈðÜÆ
ÃÅñ å¯º ÇêÛ¶ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË å», Ú³ç ç¶
ÃÅñ ù, ÃÈðÜÆ ÃÅñ ç¶ é¶ó¶ å¶ó¶ ð¼Öä
ñÂÆ, ÇÂÕ òÅèÈ îÔÆéÅ Ü¯ó Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ù îñ-îÅÃ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
îÔÆé¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ ô°¼í Õ³î éÔÆº ÕÆåÅ
Ü»çÅÍ  ÇÂÃ ÃÅñ Çò¼Ú ÃÅñ ç¶ AC îÔÆé¶
Áå¶ CHD/CHE Ççé Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ éò¶º
ÃÅñ íÅò Ã³îå B@HC Çì: Çò¼Ú Ú³ç ç¶
ÃÅñ Çò¼Ú AC îÔÆé¶ Ô¯ä×¶Í Ü¶á çÅ
îÔÆéÅ ç¯ òÅð ÁÅò¶×ÅÍ Ü¶á çÅ ÁÅð³í B
îÂÆ  (B@BF) å¯º Ô¯ò¶×Å Áå¶ Á³å BI
ÜÈé ù Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ Ãî¶ Çò¼Ú¯º AG îÂÆ å¯º
AE ÜÈé åÅÂÆ îñ îÅÃ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂé·»
Ççé·» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ ô°¼í ÇçÔÅóÅ éÔÆº
îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ êÇÔñ¶ Ü¶á ç¶ Ã¹çÆ
ê¼Ö Çò¼Ú ÁÅÀ°ºä òÅñ¶ ÇçÔÅó¶, çÈÜ¶ Ü¶á
ç¶ Ã¹çÆ ê¼Ö Çò¼Ú îéÅÂ¶ ÜÅä×¶Í 

ñË: Õðéñ ÇéôÅé , ÁÅêäÆ ÇÕåÅì
(×°ðê¹ðì çðêä) Çò¼Ú ÁÅê ÔÆ ÃòÅñ
ÕðÕ¶, T Ü¶ Õð Õ¯ÂÆ ×°ðê¹ðì îñîÅÃ
ÇòÚ ÁÅ ÜÅÂ¶ å» ÕÆ À°Ô ×°ðê¹ðì éÔÆº
îéÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ Ü» ÇÕ ÇÂ¼Õ
îÔÆéÅ ñ¶à îéÅÇÂÁÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËU?
(ÃòÅñ# BG ,ê³éÅ CE), ÁÅêä¶ ÜòÅì
Çò¼Ú ÇñÖç¶ Ôé, TÇÜò¶º êÇÔñ» ÇÕÔÅ ÜÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË ×°ðÇÃ¼Ö ñÂÆ Õ¯ÂÆ îÔÆéÅ
îñîÅÃ Ü» ×³çÅ îÔÆéÅ éÔÆº ÃÅð¶ îÔÆé¶
íñ¶ Ôé, TîÅÔ ÇçòÃ îÈðå íñ¶UÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂÇåÔÅÃ î¹åÅÇìÕ ÔÆ ÃÅð¶ ×°ðê¹ðì
Á×ñ¶ ê³ÇéÁ» å¶ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ
×°ðê¹ðì» çÆÁ» Çå¼æ» ÇéðèÅðå Õðé
ñÂÆ ÇÂÇåÔÅÃ ù î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ ÔË éÅ ÇÕ
îñ îÅÃ ù Í ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ØàéÅ ù ÇÕÃ¶
îñîÅÃ ç¶ íðî í°ñ¶Ö¶ ÕÅðé Á¼×¶ Çê¼Û¶
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅUÍ (ê³éÅ CE) 

ÇÜò¶º ÇÕ êÅáÕ À°μêð êó· Ú¹¼Õ¶ Ôé
ÇÕ Ã³îå B@HC ÇìÕzîÆ Çò¼Ú Ü¶á çÅ
îÔÆéÅ ç¯ òÅð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ Ü¶á çÅ
êÇÔñÅ ê¼Ö (òçÆ ê¼Ö, B îÂÆ å¯º AF
îÂÆ) ô°¼í Ô¯ò¶×Å, êÇÔñ¶ Ü¶á çÅ çÈÜÅ
ê¼Ö (Ã¹çÆ ê¼Ö, AG îÂÆ å¯º CA îÂÆ)
Áô°¼í Ô¯ò¶×ÅÍ çÈÜ¶ Ü¶á çÅ êÇÔñÅ ê¼Ö
(òçÆ ê¼Ö , A ÜÈé å¯º AE ÜÈé) Áô°¼í
Ô¯ò¶×ÅÍ çÈÜ¶ Ü¶á çÅ çÈÜÅ ê ( Ã¹çÆ ê¼Ö
AE ÜÈé å¯º BI ÜÈé) ô°¼í Ô¯ò¶×ÅÍ íÅò
AG îÂÆ å¯º AE ÜÈé å¼Õ çÅ Ãî» Áô°¼í
Ô¯ò¶×ÅÍ Ú³çð-Ã¹ðÜÆ ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð
Áé°ÃÅð ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅóÅ Ü¶á Ã¹çÆ D ù îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Ã³îå B@HC Çì: ç¶ ÕËñ§âð Çò¼Ú Ü¶á
Ã¹çÆ D, B@ îÂÆ ù çðÜ ÔËÍ êð ÇÂÔ
êÇÔñ¶ Ü¶á çÅ Ã¹çÆ ê¼Ö Ô¯ä ÕÅðé Áô°¼í
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ B@ îÂÆ ù ×°ðÈ ÜÆ çÅ
ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ éÔÆº îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
çÈÜÆ Ü¶á Ã¹çÆ D ,AH ÜÈé ù ÁÅò¶×ÆÍ
ÇÂÔ çÈÜ¶ Ü¶á çÅ ô°¼í ê¼Ö ÔË Í ÇÂÃ ÕÅðé
×°ðÈ ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ AH ÜÈé ù
îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Õðéñ
ÇéôÅé çÅ ÇÂÔ ÇñÖäÅ, TÇÂÇåÔÅÇÃÕ
ØàéÅ ù ÇÕÃ¶ îñîÅÃ ç¶ íðî í°ñ¶Ö¶
ÕÅðé Á¼×¶ Çê¼Û¶ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅU,
ÕËñ§âð Ãì³èÆ î¹¼ãñ¶ Ç×ÁÅé å¯º Õ¯ðÅ Ô¯ä
çÅ êzå¼Ö ÃìÈå ÔËÍ    

ñË: Õðéñ ÇéôÅé ò¼ñ¯º ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ çÆÁ»
çðÜ åÅðÆÖ» (ê³éÅ ED) Çò¼Ú¯ AI îÂÆ
B@AH ÂÆ: ×ñå ÃÅÇìå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃÅñ çÆ åÅðÆÖ B@ îÂÆ B@BF ÂÆ: òÆ
×ñå ÔËÍ AI îÂÆ B@CG ÂÆ:, B@ îÂÆ
B@DE ÂÆ:, B@ îÂÆ B@FD ÂÆ: Áå¶
B@ îÂÆ B@HC ÂÆ: òÆ ×ñå ÃÅÇìå
Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÔ ÔË, ÁÖ½åÆ Ã³å ÃîÅÜ ç¶
î¹¼Ö ÃñÅÔÕÅð, ñË: Õðéñ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
ÇéôÅé çÅ ÕËñ§âð ÇòÇ×ÁÅéÍ

ñË: Õðéñ ÇéôÅé çÅ ÕËñ§âð ÇòÇ×ÁÅé î¹¼ãñ¶ Ç×ÁÅé å¯º Õ¯ðÅ Ô¯ä çÅ êzå¼Ö ÃìÈå

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Çò¼Ú Õ°¼ÇåÁ» ç¶ Ôîñ¶ Çò¼Ú Á½ðå çÆ î½å
ÃËÕðÅîËºà¯,ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ç¼ÖäÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ Çò¼Ú

Õ°¼ÇåÁ» é¶ ÇÂ¼Õ Á½ðå Óå¶ ÔîñÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù ì¹ðÆ åð» ÜÖîÆ Õð Çç¼åÅ ÇÜÃ
À°êð³å À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ Â¶ÇîñÆ êÅé°Õ¯ éÅîÆ BF ÃÅñÅ Á½ðå ÁÅêä¶ E ÃÅñ
ç¶ ê¹¼åð Ãî¶å Çì¼× Çðòð Ö¶åð Çò¼Ú ÁÅêäÆ î» ù Çîñä ×ÂÆ ÃÆ ÇÜæ¶ C Õ°¼ÇåÁ»
é¶ À°Ã ç¶ ê¹¼åð À°êð ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ êÅé°Õ¯ é¶ ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù ìÚÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÜÃ ç½ðÅé Õ°¼ÇåÁ» é¶ À°Ã À°êð ÔîñÅ ÕðÕ¶  À°Ã ù ì¹ðÆ åð» ò¼ã
ÖÅèÅ ÇÜÃ Óå¶ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÃËé ìðéÅðÇâé¯ ÕÅÀ±ºàÆ ôËÇðë
ÇòíÅ× é¶ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Õ°¼ÇåÁ» ù îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

çÆÁÅ ÇòÜ ÃÇíÁÅÚÅð îÅîÇñÁ» ç¶
ÇòíÅ× ÇòÚ ÕÇîôéð Çéï°Õå

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ)-
ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ î¶Áð ÷½ÔðÅé îîçÅéÆ é¶ íÅðåÆ
îÈñ çÆ ÇçÁÅ ÇòÜ ù ÇéÀ±ïÅðÕ ôÇÔð ç¶
ÃÇíÁÅÚÅðÕ îÅîÇñÁ» ç¶ ÇòíÅ× ÇòÚ ÕÇîôéð
Çéï°Õå ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ô êÇÔñÆ ç¼Öä  Â¶ôÆÁÅ Á½ðå
ÔË ÇÜÃ çÆ ÕÇîôéð òÜ¯º Çéï°ÕåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÚÅñÆ
ÃÅñÅ ÇòÜ ÕñÅ Ö¶åð ÇòÚ ÃÇÔäï¯× ñÅ×å» Óå¶
ÇèÁÅé Õ¶ºÇçzå Õðé Ãî¶å ÕñÅÕÅð» å¶
ÃÇíÁÅÚÅðÕ Ã³ÃæÅò» çÆ î¼çç Õðé Ãì³èÆ
ÇòíÅ× çÆÁ» Õ¯Çôô» ù À°åôÅÇÔå Õð¶×ÆÍ ÇòÜ ù ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ Ú³×Å å÷ðìÅ
ÔËÍ À°Ã çÅ ÇòôòÅô ÔË ÇÕ ÕñÅ ÁÅî ñ¯Õ» ñÂÆ ÔË éÅ ÇÕ ÇÂÔ Õ°Þ ñ¯Õ» å¼Õ ÃÆÇîå
ÔËÍ êzôÅÃé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇòÜ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ À°Ô ÇéÀ±ïÅðÕ ù ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ
ÃæÅé ìäÅÀ°ä ç¶  Ãîðæ Ô¯ ÜÅò¶×Å ÇÜæ¶  ÕñÅÕÅð ðÇÔ ÃÕä×¶ å¶ ÁÅêäÅ
ðÚéÅåÇîÕ Õ³î Õð ÃÕä×¶Í ÇòÜ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ êzôÅÃé é¶ î¶ð¶ ÇòÚ Ü¯ ÇòôòÅô
êz×àÅÇÂÁÅ ÔË, À°Ô À°Ã À°êð êÈðÅ À°åðé çÆ Õ¯Çôô Õð¶×ÆÍ

ê¹ÇñÃ À°êð ×¯ñÆ ÚñÅ Õ¶ í¼Ü¶ âðÅÂÆòð ù ê¹ÇñÃ é¶ ÕÆåÅ ã¶ð
ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÁËñ êÅÃ¯ å¯º åÕðÆìé I@ îÆñ

çÈð ÃÆÂ¶ðÅ ìñ§ÕÅ éÅÕ¶ Óå¶ ê¹ÇñÃ À°êð ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä À°êð³å ÇÂ¼Õ âðÅÂÆòð
ÁÅêäÆ ×¼âÆ ù å¶Ü ðëåÅð éÅñ íÜÅ Õ¶ ñË Ç×ÁÅÍ ÕñìðÃé ÕÅÀ±ºàÆ ôËÇðë
çëåð ç¶ ÇÂ¼Õ ì¹ñÅð¶ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º  Çê¼ÛÅ ÕðÕ¶ åÕðÆìé G@ îÆñ
çÈð ÕËºà é¶ó¶ À°Ã ù Ø¶ð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜæ¶ ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ù ×¼âÆ ÇòÚ¯º ìÅÔð
ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ âðÅÂÆòð é¶ ìÅÔð ÁÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ê¹ÇñÃ À°êð ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð³å± ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ò¼ñ¯º À°Ã çÆ ÇÂÔ Õ¯Çôô  éÅÕÅî Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ å¶ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÔÆ À°Ã À°êð ×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆ ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã çÆ î½Õ¶ À°êð
ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
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âÅ. Ã¹Çð³çð î³â
IDAGC BDEDC

ÜÈé B@BE å¯º
ìÅÁç Çëð çÈÜÆ òÅð
ÇÂÃðÅÂÆñ ÁîðÆÕÅ é¶
ÇÂðÅé ù ×¼ñìÅå ç¶
í°ñÅò¶ ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ BH
ëðòðÆ ù îÅðÈ ÔîñÅ
ÕðÕ¶ ÃðòÀ°Ú ñÆâð Ö¹î¶éÂÆ, ð¼ÇÖÁÅ
î³åðÆ, ë½Ü î¹ÖÆ, Ö¹î¶éÅÂÆ çÆ êåéÆ èÆ
ÜòÅÂÆ ê¯åÅ ç¯ÔåÆ Áå¶ Áé¶Õ» Ô¯ð ò¼â¶
ÁøÃð îÅð Çç¼å¶ ÔéÍ

ÁËÃÅ Õðé ñÂÆ àð³ê çÅ Ô¯ð Ô½ÃñÅ
òÇèÁÅ òËé÷°Â¶ñÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ îÅç¹ð¯
ù ì³çÆ ìäÅ ñËä À°êð³åÍ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ àð³ê Áå¶ ÇÂÃðÅÂÆñÆ êzèÅé
î³åðÆ é¶åéïÅÔÈ é¶ ÇÂðÅé ç¶ ñ¯Õ» ù
ÇÃ¼èÆÁ» ÔÆ ÁêÆñ» òÆ Õð Çç¼åÆÁ» ÇÕ
ÃðÕÅð À°μå¶ ÕìÜÅ Õð ñú, ÁÃÆº ÁÅ
ðÔ¶ Á»Í Á¼Ü Õ¼ñ Çòôò ñ¯Õå³åð çÅ
éò» Úñé Â¶èð ù Ú¼ñ ÇêÁÅÍ

ê³ÜåÅñÆ ÃÅñ» å¯º ÁîðÆÕÆ ÃÖå
êÅì³çÆÁ» é¶ Ö¹ç êÇÔñ» ÇÂðÅé ù
ÁÅðæÕ Ã³Õà ÇòÚ è¼ÇÕÁÅÍ íÅðå ù òÆ
ÇÂðÅé å¯º å¶ñ ÖðÆçä å¯º òðÇÜÁÅÍ å¶
Çëð ÁîðÆÕÅ ÇÂÃðÅÂÆñ é¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
êzÚÅÇðÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÁÅðæÕ Ã³Õà ñÂÆ
ÇÂðÅé ÃðÕÅð/ñÆâðÇôê ç¯ôÆ ÔËÍ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ðÅÔÆº î¹ÜÅÔð¶ ô°ðÈ ÕðòÅÂ¶Í ì³ç¶
îð¶ îðÅÂ¶Í  

Üç ÁîðÆÕÅ ÇÂÃðÅÂÆ é¶ ÜÈé
B@BE ÇòÚ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº
ÇÂðÅé À°μå¶ ÔîñÅ ÕðÕ¶ À°ÃçÅ êzîÅäÈ³
ì³ì ìäÅÀ°ä çÅ Ã¹êéÅ ÚÕéÅÚÈð Õð
Çç¼åÅ ÔË, å» Ô°ä Çëð ÕÅÔå¯º ç¹ìÅðÅ
ÕÇÔä ñ¼× êÂ¶ ÇÕ ÇÂðÅé é¶ çÃ Ççé»
ÇòÚ êzîÅäÈ ì³ì ìäÅ ñËäÅ ÃÆ, ÁÃÆº ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ  êÇÔñ» Ö¹îËéÂÆ çÅ
òÕÅð õðÅì Õðé ñÂÆ êzÚÅÇðÁÅ ÇÕ À°Ô
âðçÅ îÅðÅ ì³Õð» ÇòÚ ñ°Õ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð
Ö¹îËéÂÆ é¶ å» ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ Ü¶ I
Õð¯ó ÇÂðÅéÆ ì³Õð» ÇòÚ éÔÆº å» îËº òÆ
éÔÆº ÇÕå¶ ñ°Õ»×ÅÍ À°Ô ÃÈðÇîÁ» çÆ î½å
îÇðÁÅ å¶ î¹ñÕ ÇòÚ éòÆº ðÈÔ ëÈÕ
Ç×ÁÅÍ Õ°ðìÅéÆ ÕîÆÁ» ù òÆ Õ¼Ü ñËºçÆ
ÔËÍ À°Ãç¶ ôÅÃé çÆÁ» ÕîÆÁ» ù òÆ í°¼ñ
Õ¶ î¹ñÕ ÁÅêä¶ çñ¶ð ÁÅ×ÈÁ» Çê¼Û¶
ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅðÆ ñÆâðÇôê å¶
ë½Ü ØìðÅÂÆ éÔÆº, âà ×ÂÆ ÔËÍ Ô÷Åð»
ÃÅñ ê¹ðÅäÆ Ã¼ÇíÁåÅ òÅñ¶ ìÔÅçð
ÇÂðÅéÆ ñ¯Õ, C-D Ã½ ÃÅñ êÇÔñ»
ÁîðÆÕÆ èðåÆ À°μå¶ ÁÅ Õ¶ ÜìðÆ ÕÅìÜ
Ô¯Â¶ À°Ôé» ïÈðêÆ èÅóòÆÁ» ÃÅÔîä¶ âà
×Â¶ Ôé, Ü¯ Á¼Ü Õ¼ñ ÁîðÆÕÆ ÃçÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

àð³ê Ãí Ô¼ç» Û¶åÆ ñ§Øä Óå¶
À°åÅðÈ ÔËÍ êÇÔñ» À°Ãé¶ íÅðå Ãî¶å Ãí
ç¹éÆÁ» À°μå¶ àËÇðø òÅð ÕÆåÅÍ éÅà¯ ç¶
îËºìð Áå¶ ïÈðêÆ î¹ñÕ ×ðÆéñËºâ À°μå¶

ÜìðÆ ÕìÜÅ Õð ñËä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ
ÇÂÔ òÆ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ å¯º òÆ ò¼â¶
ç¶ô Õé¶âÅ ù îËº ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂÕ ÃÈì¶ òÜ¯º
éÅñ ÇîñÅ ñò»×ÅÍ å¶ñ ç½ñå éÅñ
îÅñÅîÅñ î¹ñÕ òËé÷°Â¶ñÅ À°μå¶ éô¶ ç¶
òêÅðÆ Ô¯ä çÅ ÇÂñ÷Åî ñÅ Õ¶ À°Ôé» ç¶
ðÅôàðêåÆ îÅç¹ð¯ ù Øð¯º ÜìðÆ Ú¹¼Õ Õ¶
Ç×zëåÅð Õð Õ¶ ÁîðÆÕÅ ñË Á»çÅ, À°Ôé»
ç¶ å¶ñ À°μå¶ ÕìÜ¶ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ
ÇÕÀ±ìÅ îËÕÃÆÕ¯ Õ¯ñ§ìÆÁÅ À°μå¶ òÆ Û¶åÆ
Ôîñ¶ ÕðÕ¶ îð÷Æ çÆÁ» ÃðÕÅð» ìäÅ
ñËä çÆ ëó· îÅðÆÍ  ÇÂÔ òÆ êzÚÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ Ô°ä ÇÂðÅéÆ Ö¹î¶éÂÆ ù òÆ
òËé÷°Â¶ñÅ ò»× ÔÆ Ú¹¼Õ ÇñÜÅäÅÍ àð³ê
çÅ åÅ÷Å ÇìÁÅé ÇÕ TîËº ÇÂðÅé å¯º ìÅÁç
ÇÕÀ±ìÅ çÅ é§ìð ñÅò»×ÅÍU

ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÃðÅÂÆñ çÆ ñ§î¶ Ãî¶º
å¯º ï¯ÜéÅ ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇÕÃ¶ ìÔÅé¶
ÇÂðÅé À°μå¶ ÁÅê åìÅÔÕ°é ÔîñÅ Õð¶Í
çÈÜ¶ ì³é¶ ÁîðÆÕÅ òÆ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ÇòÚ
ÇÃðë ÇÂðÅé ù ÔÆ ÃîÞçÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÁîðÆÕÆ è½ºÃ î³éä å¯º ÇÂéÕÅðÆ ÔËÍ ÇÂÕ
ÁîðÆÕÆ ê¼åðÕÅð Ü¯ àð³ê çÅ é÷çÆÕÆ
ÇðÔÅ, é¶ òÆ ç¹ÔÅÂÆ êÅÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ôîñ¶
éÅñ ÇÂÃðÅÂÆñ é¶ ÁîðÆÕÅ ù
Ú¹¼ÕäÅ/Þ»Ã¶ ÇòÚ ÇñÁÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ÇÔ¼å
ÃÅÇèÁÅ ÔËÍ ÇÂÃðÅÂÆñ çÆ êÈð¶ ëñÃåÆé
Áå¶ ÇÖ¼å¶ ç¶ Ô¯ð ÇÂñÅÇÕÁ» À°μå¶ ÕìÜ¶
çÆ î³ôÅ òÆ ÔËÍ ÇÂÃù  é¶åéïÅÔÈ Ò×ð¶àð
ÇÂÃðÅÂÆñÓ ìäÅÀ°äÅ ÕÇÔ³çÅÍ êð ÇÂðÅé
çÆ îÜìÈåÆ ù ÇÂÃ ÇòÚ ð¹ÕÅòà ÃîÞçÅÍ
î¶ðÅ ÇÖÁÅñ ÇÕ ÇÂÃ ï°¼è çÆ ÁÅó ÇòÚ òÆ
ÇÂÃðÅÂÆñ ÇñìéÅé ç¶ Õ°Û ÇÂñÅÕ¶ ù
ÇÂÃðÅÂÆñ ÇòÚ ÇîñÅ ñËä çÆ Õ¯Çôô
Õð¶×ÅÍ Õåð, Ã³ï°Õå Áðì ÁîÆðÅå,
ÜÅðâé, ìÇÔðÆé, ÇÂðÅÕ, Õ°òËå, ÃÀ±çÆ
Áðì, À°îÅé, å°ðÕÆ ÇòÚ ò¼â¶ ÁîðÆÕÆ
ë½ÜÆ Á¼â¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ å¶ñ ÇÖ¼å¶ À°μå¶
ÕìÜ¶ òð×Å çìçìÅ ÔËÍ ÇÂÔ âðÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ì¶öËðå Áðì ÔÕÈîå» Ôé
ÇÜÔóÆÁ» AIE@ å¯º ÔÆ ÇÂÃðÅÂÆñÆ Üìð,
å¶ Ô°ä ×Å÷Å ÇòÚ H@@@@ î½å», â¶ó·
ñ¼Ö ÷õîÆ Áå¶ åìÅÔÆ ò¶Ö Õ¶ òÆ Ú¹¼ê å¶
ÁîðÆÕÅ éÅñ ÔÆ ðÔÆÁ» å¶ Ô°ä ÇÂðÅé
À°μå¶ Ôîñ¶ î×ð¯º òÆ ÁîðÆÕÅ ÇÂÃðÅÂÆñ
ç¶ éÅñ ÖóÆÁ» Ôé, ÁÅÔ ì¶ôðî
êÅÇÕÃåÅé òÆÍ ÒÇÂÕ èðîÓ òÅñÆ Ã»Þ
Ô¯ä çÅ íðî Ã³ÃÅð íð ÇòÚ Ôð êÅÃ¶ à°¼à
Ú¹¼ÕÅÍ Ã×¯º î÷ÔìÆ Õ¼àóåÅ ÇÂéÃÅéÆ Ã¯Ú
çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ç¹ôîä ìä ×ÂÆ Çç¼Ã ðÔÆ
ÔËÍ

ÇÂÃ êðÖ ç¶ î½Õ¶ ÃÅâÆ íÅðå ÃðÕÅð
ÇÂðÅé À°μå¶ Ôîñ¶ Áå¶ Õåñ» ìÅð¶ H
Ççé åÕ Ú¹¼ê ðÔÆÍ Ã×¯º Ôîñ¶ å¯º ÇÂÕ
Ççé êÇÔñ» î¯çÆ ÜÆ é¶åéïÅÔÈ ù Òî¶ðÅ
ê¼ÕÅ ïÅðÓ ÕÇÔä ñÂÆ ÇÂÃðÅÂÆñ ç½ð¶ å¶
×Â¶Í íÅðåÆ ñ¯Õ ôðîÃÅð Áå¶ ÔËðÅé Ôé
ÇÕ ÇÂÃ éÅ÷°Õ î½Õ¶ î¯çÆ é¶ ÇÂ³Ü ÇÕÀ°º
ÕÆåÅ! ÕÆ ÃÅâÆ Õ¯ÂÆ Õî÷¯ð éÃ ÁîðÆÕÅ

ç¶ Ô¼æ ÁÅÂÆ ÔË? ÃÃåÆ å¶ñ ×ËÃ å» ÁÃÆº
ÇÂðÅé Áå¶ ðÈÃ å¯º ñËºç¶ ðÔ¶º Á»Í ÁîðÆÕÅ
å» ÃÅâÆ Ã³ØÆ îñä ù êËºçÅ ÁÅ ÇðÔÅ
Ôî¶ô»Í î¶ðÆ ÜÅÚ¶ ÇÂÃ ç½ð¶ çÅ ÃÅâÆ Çòç¶ô
éÆåÆ/Ãì³è» Áå¶ ç¶ô ç¶ ÁÕÃ À°μå¶ îÅóÅ
ÁÃð êò¶×ÅÍ Â¶æ¯º åÕ ÇÕ íÅðåÆ Ã¼ç¶
À°μå¶ ÇÂÕ êz¯×ðÅî ÇòÚ ÇÔÃÅ ñËä ÁÅÂ¶
îÇÔîÅé ÇÂðÅéÆ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅÜ ù òÅÇêÃ
Ü»ÇçÁ» ÁîðÆÕÅ é¶ ÃÅâ¶ ÇÔ³ç îÔ»ÃÅ×ð
ÇòÚ ÔÆ â°ì¯ Õ¶ AE@ ç¶ ÕðÆì ÃòÅð òÆ
îÅð Çç¼å¶ ÔéÍ ÃÅâÆ ÃðÕÅð Áå¶ îÆâÆÁÅ
êåÅ éÆ ÇÕÃ âð¯º Ú¹¼ê ÇðÔÅ? Õ¯ÂÆ ÁëÃ¯Ã
Çé§çÅ å» Õðç¶Í

ÇÂðÅé Ô½Ãñ¶ éÅñ Ôîñ¶ çÅ î¹ÕÅìñÅ
Õð ÇðÔÅÍ Ãí ÁîðÆÕÆ ÇÂÃðÅÂÆñÆ å¶ Ô¯ð
ÁîðÆÕÆ îçç×Åð» À°μå¶ î¯óò» òÅð Õð
ÇðÔÅÍ ÇÂðÅé çÅ ÁËñÅé ÔË ÇÕ À°Ô Çî¼åð
Áðì ç¶ô» À°μå¶ éÔÆº Ã×¯ ÇÂÔé» ç¶ô»
ÇòÚ ÇÃðø ÁîðÆÕÆ ÇÔ¼å» ù ÇéôÅéÅ ìäÅ
ÇðÔÅÍ ÇÜÃ ÃÀ±çÆ Áðì ÇòÚñÆ ìÔ°å
ò¼âÆ å¶ñ Õ³êéÆ ÒðÅÃ åé±ðÅ (ÁðÅîÕ¯)
À°μå¶ ìÅð ìÅð Ôîñ¶ Ô¯ä çÆÁ» õìð» Ôé,
ÇÂÔ òÆ ÁÃñ ÇòÚ ÁîðÆÕÆ
Õ³êéÆ(ðÆëÅÂÆéðÆ) ÔËÍ ÇÂÔ AICC ÇòÚ
ìäÆ ÃÆÍ ÇÂÃçÅ êÇÔñÅ éÅî ÒÃàËºâðâ
ÁÅÇÂñ Õ³êéÆ ÁÅë ÕËñ¶ë¯ðéÆÁ»Ó(
Ã¯ÕÅñ) ÃÆÍ ÇÂÃçÅ AIHH ÇòÚ éÅî ìçñ
Õ¶ ÒÃÅÀ±çÆ ÁðÅîÕ¯Ó ð¼Ö Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃçÅ ÃÅÀ±çÆ å¶ñ å³åð À°μå¶ Ãí å¯º
ò¼âÅ Õ³àð¯ñ ÔËÍ íÅðå B@% ç¶ ÕðÆì
å¶ñ ÇÂÃå¯º ÖðÆççÅÍ

ÁîðÆÕÅ ÇÂÃðÅÂÆñ ò¼ñ¯º ÇÂðÅé ù
îñÆÁÅî¶à Õðé ñÂÆ ìÔ°å ò¼â¶ Ôîñ¶
ÜÅðÆ ÔéÍ ÇÂðÅé î¯óò¶º ÇîÃÅÂÆñ Ôîñ¶
Õð ÇðÔÅ å¶ Þ°Õä å¯º ÇÂéÕÅðÆ ÔËÍ ê¼Ûî,
êÈðì çÆ ÁäÖÆ Ã¯Ú ù ÃîÞä å¯º
ÁÃîð¼æ ÔËÍ é°ÕÃÅé ç¯éÆ êÅÃÆº ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÇÂÃðÅÂÆñ ÔîÇñÁ» éÅñ
ÇÂðÅé ÃðÕÅð ù éÔÆº ìçñ ÃÕ¶, ÃÕç¶
òÆ éÔÆºÍ êÇÔñ¶ Ççé ç¶ Ôîñ¶ ÇòÚ AFE
ÃÕÈñÆ ì¼ÚÆÁ» Áå¶ î¹¼Ö ñÆâðôê îÅðé
éÅñ ÇÂðÅé Ã×¯º Ô¯ð ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ö¹î¶éÂÆ ç¶ ê¹¼åð ù Á×ñÅ ÃðòÀ°μÚ
ñÆâð ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð
Õî÷¯ð Ô¯ä çÆ ìÜÅÂ¶ îÜìÈå Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÃðÕÅð Çòð¯èÆ Á³çðñÆÁ» Ã¹ð» î¼èî Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍ  êzîÅäÈ ð¯Õ Áå¶ ÇîÃÅÂÆñ
ÇòÕÅÃ î¹¼ÇçÁ» À°μå¶ ×¼ñìÅå ì³ç Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇëñÔÅñ ÇÃðë ë½ÜÆ î¹ÕÅìñÅ Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ â¶ó· Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì ÇÂðÅéÆ î½å» çÆ
õìð ÔËÍ Õ°Þ ÁîðÆÕÆ î½å» òÆ Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ù À°îÆç éÔÆº ÃÆ ÇÕ
÷¯ðçÅð î¯óò¶º ÇÂðÅéÆ ÔîÇñÁ» ÕÅðé
À°Ãù Â¶éÆ ÜñçÆ ÃÅð¶ Áðì î¹ñÕ»
ÇòÚñÆÁ» ÁÅêäÆÁ» Á³ìËÃÆÁ» ñ×í×
ì³ç ÕðéÆÁ» êËä×ÆÁ» Áå¶ ë½Ü å¶
ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ Â¶æ¯º Õ¼ãä ç¶ ñÅñ¶ êË
ÜÅä×¶Í åËñ-ÁòÆò Ãî¶å ê³Ü ÁîðÆÕÆ

çÈåÅòÅÃ» À°μå¶ ÇîÃÅÂÆñ» Çâ¼×ÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃðÅÂÆñ ÁÅêäÆ À°îÆç Áé°ÃÅð ÇÂðÅéÆ
î¯óò¶º òÅð ù ð¯Õä ÇòÚ Ãëñ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ êð çÈÜ¶ ì³é¶ ÇÂðÅé çÅ ÇâëËºÃ òÆ
êÇÔñ» ò»× Õî÷¯ð ÔÆ ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
êð Ü¯ Ô¯äÅ Áà¼ñ ÔË À°Ô ÇÂÔ ÇÕ Â¶ôÆÁÅ
çÅ ÇÂÔ êÈðÅ ÇÖ¼åÅ Ü³× ÇòÚ Þ°ñÃ¶×ÅÍ
îÇÔ³×ÅÂÆ òè¶×ÆÍ ÁÅðæÕåÅ
ÚðîðÅÂ¶×ÆÍ ÔÇæÁÅð» çÆ ì¶ñ¯óÆ ç½ó
å¶Ü Ô¯ò¶×ÆÍ ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º ÇÂÃðÅÂÆñ çÆ
Ú¹¼ÕäÅ ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÁÅêä¶ êËð» À°μå¶ ÁÅê
îÅðÆ Õ°ÔÅóÆ çÅ ÷Öî ç¶ð åÕ ÇðÃçÅ
ðÔÈÍ ÁîðÆÕÅ ÇÂÃðÅÂÆñ ù ÔÅÃñ Õ°Û éÆ
Ô¯äÅ, Ã×¯º òÕÅð Áå¶ ÇòôòÅÃ ØàÈÍ
î¹ôÕñ» òèä×ÆÁ»Í ñ×çÅ ÇÕ ÁÖÆðÆ
Ü³× À°êð³å ÇÂðÅé çÅ ÁèÅð/ÁÅðæÕ
ã»ÚÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé å» À°áÅò¶×Å êð
À°ÃçÅ ÇÃÁÅÃÆ å¶ ë½ÜÆ òÕÅð Ô¯ð ì¹ñ§ç
Ô¯ò¶×ÅÍ 

À°ºÜ ÁîðÆÕÆ àð³ê ç¶
àËÇðë/òËé÷°Â¶ñÅ/×ðÆéñËºâ/Õé¶âÅ/Ç
ÂðÅé éÅñ Ãì³èå å¶ Ô¯ð èÅÕó
ÚÅÇñÁ» é¶ ÁîðÆÕÅ ù ïÈðê Áå¶ éÅà¯
ÃÇÔï¯×ÆÁ» å¯º òÆ Á³çð¯º/îé¯ çÈð Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ  Ø¯ð Çé¼Ü ÃòÅðæ ÇÕÃ¶ ù
÷Åñî Áå¶ ì¶öËðå ìäÅ Çç³çÅ ÔËÍ éÅà¯
ïÈðê Ãî¶å Õ°¼ñ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÁîðÆÕÅ
À°μå¶ Ã³êÈðé ì¶ÇòôòÅÃÆ çÅ ÁÅñî ÔËÍ
ò¶Ö ñú Õ¯ÂÆ éÅà¯/ïÈðêÆ ç¶ô ÇÂðÅé
Çòð¹¼è ÇÂÔé» ç¯ò» éÅñ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ
íÅðå çÆ î¯çÆ ÃðÕÅð éÅñ òÆ Ø°à Ø°à
Ü¼ëÆÁ» êÅÀ°ä òÅñÆ Ô°ä úÔ ×¼ñ éÔÆº
ðÔÆÍ íÅðå ìÚ ìÚÅ Õ¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ
ñ×çÅÍ ïéÆ ÇÕ ÇÂÃ òÕå ÁîðÆÕÅ
Áå¶ ÇÂÃðÅÂÆñ çÅ ÇÂÕ òÆ Ô¯ð î¹ñÕ
åé¯ îé¯ ê¼ÕÅ ì¶ñÆ éÔÆº ÜÅêçÅÍ ÇÂÔ
ÁîðÆÕÆ ÕÈàéÆåÆ çÆ ò¼âÆ ÔÅð ÔËÍ
ÇÜÃç¶ éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ
Çç¼Ãä×¶Í ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ å¶ÜÆ éÅñ
éò¶º ÇÃÇðÀ°º ÃîÆÕðé ×áÜ¯ó ìä ðÔ¶
ÔéÍ 

ÁîðÆÕÅ ÇÂÃðÅÂÆñ ÇÂðÅé çÆ
ÃðÕÅð À°μå¶ ÕìÜÅ Õðé çÅ Õîñ Ø¯àä
å°ð¶ Ãé, À°Ô å» Õð éÔÆ ÃÕ¶Í êð ë½ÜÆ
ìóå òÖÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ
ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶ Ô¯ð Áò¼ñÆ ò¼âÆ íËóÆ
ÔðÕå Õð ÃÕç¶Í

ÇÂðÅé À°μå¶ î½ÜÈçÅ Ôîñ¶ ç¶ ÃÅð¶
ìÔÅé¶ ÞÈá¶ ÔéÍ Ã¼Ú À°Ô ÔË Ü¯ ÇÂÕ ÁîðÆÕÆ
ê¼åðÕÅð ç¶ ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ àð³ê ç¶
îÈ³Ôº̄ Ã¹íËÕÆº ÇéÕñ Ç×ÁÅ TÇÕ å°ÃÆº ÇëÕð
éÅ Õð¯, æ¯ó¶ Ççé» ìÅÁç òËé÷°Â¶ñÅ çÆ
åð» ÇÂðÅéÆ å¶ñ òÆ ÃÅâÅ Ô¯ò¶×ÅUÍ   êð
ç¹éÆÁ» å» ÇÂÃ ×¼ñº̄ òÆ ÇøÕðî³ç ÔË ÇÕ
ÇÂÔé» ì½ð¶ ÇÜÔ¶ ÃòÅðæÆ ÁéÃð» çÆÁ»
ÁÇÜÔÆÁ» ÔðÕå» ÇÕå¶ Ã³ÃÅð Ü³× ò¼ñ éÅ
å¯ð ç¶äÍ

ADH, Ã¹³çð ÇòÔÅð åñòÅóÅ
Ô°ÇôÁÅðê¹ð

ÇÂðÅé À°μå¶ ÁîðÆÕÆ ÇÂÃðÅÂÆñÆ ÔîñÅ ç¹éÆÁ» ñÂÆ ØÅåÕ
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Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

íÅðå Çò¼Ú ò¼Ãç¶
ñ¯Õ» Çò¼Ú ðÅôàðÆ
Â¶ÕåÅ Áå¶ òøÅçÅðÆ
çÅ ÃòÅñ ÁÕÃð
À°μáçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, ÖÅÃ
ÕðÕ¶ Üç¯º Çòç¶ôÆ
ØàéÅò» ù ñË Õ¶ ç¶ô Á³çð ò¼Ö-ò¼Ö
òð×» ò¼ñ¯º êzåÆÇÕÇðÁÅò» ÇòÖÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÇÂðÅé ç¶
Ã¹êðÆî ñÆâð ÁñÆ ÖÅîéÂÆ çÆ î½å é¶
ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÇÂÃ ÃòÅñ ù åÅ÷Å Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ 

ÖÅîéÂÆ çÆ î½å ÇÂ¼Õ Á³åððÅôàðÆ
Ã³Øðô Çò¼Ú Ô¯ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ÇÂðÅé À°μå¶ Ôîñ¶ ÕÆå¶Í
ÇÂÔ ØàéÅ ÇÂðÅé Çò¼Ú òÅêðÆ, êð íÅðå
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Çòô¶ô òð×, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ôÆÁÅ
î¹ÃÇñî íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ò¼â¶
ê¼èð À°μå¶ Ã¯× Áå¶ ð¯Ã êzçðôé ÕÆå¶
×Â¶Í éòÆº Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÇÂðÅé ÕñÚðñ
ÔÅÀ±Ã ÇòÖ¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» é¶ î¯îì¼åÆÁ»
éÅñ ôðè»ÜñÆ Çç¼åÆ, ÜçÇÕ ÔËçðÅìÅç
ç¶ ê¹ðÅä¶ ôÇÔð Çò¼Ú ÃËºÕó¶ ñ¯Õ ÕÅñ¶
Õ¼êó¶ êÅ Õ¶ ÇÂìé¶ ÖÅå±é çÆ Õìð é¶ó¶
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ Áå¶ ÁîðÆÕÅ Çòð¯èÆ éÅÁð¶
ñ×ÅÂ¶Í ñÖéÀ± Çò¼Ú òÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ
Çò¼Ú ñ¯Õ» é¶ Ã¯× ÃíÅ ÕÆåÆ, ÇÜ¼æ¶ Ã¹³éÆ
Áå¶ ôÆÁÅ ÇÂ¼Õá¶ é÷ð ÁÅÂ¶Í ÇÂÔ Ã¯×
éÅ ÇÃðø À°μåð êzç¶ô Áå¶ å¶ñ§×ÅéÅ
Çò¼Ú ÃÆ, Ã×¯º îÔÅðÅôàð, ÇìÔÅð Áå¶
Õ¶ðñ Áå¶ ê³ÜÅì òð×¶ ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú òÆ
ÇòÖÅÂÆ Çç¼åÅÍ êð ÇÂÃ Ã¯× ù ò¶Ö Õ¶
ÃòÅñ À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ òð× íÅðå
ù ÁÅêäÅ ç¶ô î³éçÅ òÆ ÔË Ü» éÔÆº?

ÖÅîéÂÆ çÆ î½å å» ÇÂ¼Õ ï°¼è Çò¼Ú
Ô¯ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ ÇÂðÅé é¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶
ÁîðÆÕÅ éÅñ àÕðÅÁ òèÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ç¯
ç¶ô» çÆ ÁÅêÃÆ ñóÅÂÆ ÃÆ, êð íÅðå
Çò¼Ú ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ÁÇÜÔÅ Ã¯× îéÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ Çé¼ÜÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ
Ô¯ò¶Í ÇÂÃ òð× ù ÇÂÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ëðÕ
éÔÆº êËºçÅ ÇÕ ÖÅîéÂÆ ç¹ÁÅðÅ, ÇÂðÅé
ÇÂ¼Õ êzÅÚÆé ç¶ô êðôÆÁÅ À°μå¶
÷ìðçÃåÆ Õì÷Å ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÃñÅî ù
÷ìðÆ æ¯ê Õ¶ ð¼ÇÖÁÅÍ ÖÅîéÂÆ ç¶ ðÅÜ
Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ÕÅùé ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ü¯
ÇÂéÃÅéÆ ÁÇèÕÅð» ù êÈðÆ åð·»
é÷ðÁ³çÅ÷ Õðç¶ ÃéÍ Á½ðå» À°μå¶
Ãõå êÅì³çÆÁ», Çòð¯èÆÁ» ù ë»ÃÆÁ»
Áå¶ Á¼ÇåÁÅÚÅð Ü¯ ÃîÅÜ ù âð Çò¼Ú
ð¼Öç¶ ÃéÍ ÇÂðÅé Çò¼Ú Ö¹ç ñ¯Õ ÖÅîéÂÆ
ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú À°μá Öó·¶ Ô¯Â¶ Ãé, êð
íÅðå Çò¼Ú ÇÂÃ òð× ò¼ñ¯º À°Ã ù ÇÂ¼Õ
éÅÇÂÕ ò»× îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÕÃ åð·» çÆ òøÅçÅðÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ çÈð ò¼Ãç¶
èÅðÇîÕ é¶åÅ çÆ î½å À°μå¶ ÁÇÜÔÅ Ã¯×
Ô¯ò¶, êð ÁÅêä¶ ç¶ô ç¶ îÃÇñÁ» À°μå¶
Ú¹¼êÆ?

ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ

å¯º êÇÔñ» B@BE Çò¼Ú Üç¯º íÅðå é¶
ÁÅêð¶ôé ÇÃ³çÈð ðÅÔÆº êÅÇÕÃåÅé À°μå¶
ÔîñÅ ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÕ êÔñ×Åî Çò¼Ú Ô¯Â¶
Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ çÅ ÜòÅì ÃÆ, å» ÇÂÃ
òð× éÅñ Ã³ì³Çèå ÕÂÆ ñ¯Õ» Áå¶
é¶åÅò» é¶ ÇÂÃ ù Çòð¯è ÕÆåÅÍ À°Ã Ôîñ¶
Çò¼Ú BF Çéðç¯ô ÃËñÅéÆ îÅð¶ ×Â¶ Ãé,
ÇÜÃ ù êÅÇÕÃåÅéÆ Á¼åòÅçÆ Ã³×áé» é¶
Á³ÜÅî Çç¼åÅÍ íÅðå é¶ é½º Á¼åòÅçÆ ÕËºê»
À°μå¶ Çî÷ÅÂÆñ Ôîñ¶ ÕÆå¶, êð ÇÂÃ òð×
Çò¼Ú¯º ÕÂÆÁ» é¶ ÇÂÃ ù Óï°¼è çÆ ÃÅÇ÷ôÓ
ÕÇÔ Õ¶ Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶ ô»åÆ çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ, ÇÜò¶º íÅðå é¶ Õ¯ÂÆ ×ñåÆ ÕÆåÆ
Ô¯ò¶Í êÅÇÕÃåÅé é¶ òÆ ÜòÅìÆ Ôîñ¶
ÕÆå¶, ÇÜÃ éÅñ Ã³Øðô òÇèÁÅ, êð ÇÂÃ
òð× é¶ íÅðå ç¶ ëËÃñ¶ ù ÔÆ ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ òÆ é¯à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÕÂÆ î¹ÃÇñî é¶åÅò» é¶ íÅðå-êÅÇÕÃåÅé
Ã³Øðô ù Óî¹ÃÇñî Çòð¯èÆÓ ÕÇÔ Õ¶ ê¶ô
ÕÆåÅ, ÜçÇÕ ÇÂÔ Á¼åòÅç Çòð¯èÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÃÆÍ

êð Üç¯º ×°Á»ãÆ î¹ñÕ» Çò¼Ú Ø¼à
Ç×äåÆÁ» éÅñ ÁîÅéòÆ ÇòÔÅð Ô°³çÅ ÔË,
å» ÇÂÔ òð× Ú¹¼ê ðÇÔ³çÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé
Çò¼Ú ÇÔ³çÈ Ø¼à Ç×äåÆ ù Çé¼å ç¶
Á¼ÇåÁÅÚÅð» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË,
÷ìðÆ èðî êÇðòðåé, Á×òÅ Áå¶
ÇòÁÅÔ, î³çð» À°μå¶ Ôîñ¶Í ì³×ñÅç¶ô

Çò¼Ú òÆ ÇÔ³çÈÁ» À°μå¶ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ÷îÆé»
Ö¯Ôä ç¶ îÅîñ¶ ÁÅî Ôé, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ô¶Ö
ÔÃÆéÅ ç¶ Ã¼åÅ å¯º ÜÅä å¯º ìÅÁçÍ
Á³åððÅôàðÆ Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð,
ì³×ñÅç¶ô Çò¼Ú ÇÔ³çÈÁ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ä òÅñÆÁ» ØàéÅò» òèÆÁ» Ôé,
ÇÜ¼æ¶ À°é·» ù ÇòÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
Áå¶ À°é·» ç¶ ÁÇèÕÅð ÇÛ¼Õ¶ À°μå¶ à³×¶
ÔéÍ êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÔ³çÈ Á½ðå» ù
Á×òÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃñÅî ÕìÈñ ÕðòÅÀ°ä ç¶
îÅîñ¶ ð¯÷ÅéÅ òÅêðç¶ Ôé  Áå¶
ÁÇèÕÅðÆ ÇÂÃ ù é÷ðÁ³çÅ÷ Õðç¶ ÔéÍ
êð íÅðå Çò¼Ú ÇÂÃ òð× ò¼ñ¯º ÇÂé·»
ØàéÅò» À°μå¶ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ ð¯Ã Ü» êzçðôé
éÔÆº ÇòÖÅÂÆ Çç³çÅÍ À°Ô ÁÅêä¶ ì¹¼ñ ÃÆñ
ñËºç¶ Ôé, ÇÜò¶º À°é·» éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ
éÔÆºÍ ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» çÅ íÅÂÆÚÅðÅ ÔË?

Ô¯ð î¹ñÕ» Çò¼Ú ò¼Ãç¶ íÅðåÆÁ» À°μå¶
åô¼çç Ô¯ò¶ å» òÆ ÇÂÔ òð× Ú¹¼ê ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ À°çÅÔðé òÜº̄, Áë×ÅÇéÃåÅé Ü»
êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» Ü»
ÇÔ³çÈÁ» À°μå¶ Ôîñ¶ Ô°³ç¶ Ôé, êð ÇÂÃ òð×
ò¼ñº̄ Õ¯ÂÆ Ã¯× Ü» ð¯Ã éÔÆº êz×à ÕÆåÅ
Ü»çÅÍ êð Üçº̄ Ã¼å Ãî¹³çð êÅð ÁÅêä¶
èÅðÇîÕ òð× éÅñ Ü°ó¶ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å
Ô¯ ÜÅò¶, å» ÁÇÜÔÅ Ã¯× îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÜò¶º ÁÅêäÅ Õ¯ÂÆ Çé¼ÜÆ ÇòÛ¯óÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Ô¯ò¶Í ÖÅîéÂÆ çÆ î½å À°μå¶ éòÆº Çç¼ñÆ Áå¶

ÔËçðÅìÅç Çò¼Ú ÇòÖÅÂÆ ×ÂÆ íÅòéÅåîÕ
êzåÆÇÕÇðÁÅ é¶ ÇÂÔ ÃòÅñ Öó·Å ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ç¯×ñÅ ÇòÔÅð ÇÕ¼æº̄ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË? ÕÆ
ÇÂÔ èÅðÇîÕ ÇéôáÅ ÔË Ü» ðÅôàðÆ
òøÅçÅðÆ Çò¼Ú ÕîÆ?

ÇÂÃ ÇòÔÅð ù Çòð¯è Õðé À°μå¶ ÇÂÔ
òð× å°ð³å Ø¼à Ç×äåÆ òÅñÅ ÕÅðâ
Ö¶âçÅ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ íÅðå Çò¼Ú
À°é·» éÅñ ì¶×ÅÇéÁ» ò»× ÇòÔÅð ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°é·» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ êð ÇÂ¼æ¶ ïÅç ð¼Öä òÅñÆ ×¼ñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ AIDG Çò¼Ú ç¶ô çÅ ìàòÅðÅ
èðî ç¶ ÁèÅð À°μå¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
êÅÇÕÃåÅé ìäé å¯º ìÅÁç òÆ Ü¯ ñ¯Õ
íÅðå Çò¼Ú ðÔ¶, À°é·» ù êÈðÆ ÁÅ÷ÅçÆ
Áå¶ ÁÇèÕÅð Çîñ¶Í íÅðå é¶ ÁÅêä¶
Ã³ÇòèÅé Çò¼Ú èðî Çéðê¼ÖåÅ ù
ÁêäÅÇÂÁÅ, êð ÇÂÃ òð× é¶ ìÅÕÆ
íÅðåÆÁ» ù êÈðÆ åð·» ÁêäÅÇÂÁÅ éÔÆºÍ
ôÅÇÂç ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ Üç¯º íÅðå Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ ØàéÅ òÅêð¶, ÇÜò¶º ÕôîÆð Çò¼Ú
Á¼åòÅç òð×¶ ç¹Ö»å, å» ÇÂÃ òð× ù
À°Ã éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ éÔÆº ñ¼×çÅÍ
À°Ô ÁÅêä¶ èÅðÇîÕ é¶åÅò» Áå¶ î¹ñÕ»
ù êÇÔñ Çç³ç¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶ À°é·» çÅ òð×
ìÔ°îå Çò¼Ú ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ÔðÆ îÅéÇÃÕåÅ
ÇÕ¼æ¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË? ÕÆ ÇÂÔ èÅðÇîÕ
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ÕðÕ¶ ÔË Ü» ðÅÜéÆÇåÕ ñÅí
ñÂÆ? íÅðå Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇÂÃ
òð× é¶ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ù èÅðÇîÕ
é÷ðÆÂ¶ éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ðÅôàðÆ îÃÇñÁ» À°μå¶ À°é·» çÆ
êzåÆÇÕÇðÁÅ ò¼ÖðÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ êð
ÖÅîéÂÆ çÆ î½å À°μå¶ íÅðå ÃðÕÅð é¶
Ú¹¼êÆ ÁêäÅÂÆ, ÇÜÃ ù ÕÂÆ é¶ íÅðå ç¶
ðÅÜéÆÇåÕ ÇÔ¼å» éÅñ Ü¯ó Õ¶ ò¶ÇÖÁÅÍ
êð ÇÂÃ òð× é¶ ÁÅêä¶ ê¼èð À°μå¶ ò¼â¶
êzçðôé ÕÆå¶, Ü¯ ðÅôàðÆ Â¶ÕåÅ ù
êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ

Á³å Çò¼Ú, ÇÂÔ ÃòÅñ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
ÕÆ ÁÃÆº Ã¼Úî¹¼Ú íÅðå çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô»?
Ü¶Õð Ô», å» êÇÔñÆ êzÅæÇîÕåÅ íÅðå ù
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êð Ü¶Õð Ôð ØàéÅ ù
èÅðÇîÕ Úôî¶ éÅñ ò¶Ö Õ¶ êzåÆÇÕÇðÁÅ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Çòç¶ôÆ î¹ñÕ» ù
êÇÔñ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, å» ÇÂÔ ç¶ô ù
ôðîÃÅð Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ íÅðå ù
Â¶ÕåÅ çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜ¼æ¶ Ôð òð× ðÅôàð
ù Ãí å¯º À°μêð ð¼Ö¶Í Ü¶Õð ÇÂÔ éÔÆº
Ô°³çÅ, å» ÃòÅñ ìäçÅ ÔË ÇÕ ÁÃñ Çò¼Ú
ÁÃÆº ÇÕÃ ç¶ òøÅçÅð Ô», èðî Ü» ç¶ô?
ÇÂÔ ÇòÚÅð òà»çð¶ çÆ ñ¯ó ÔË å» Ü¯
íÇò¼Ö Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» ç¯×ñÆÁ»
êzåÆÇÕÇðÁÅò» ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶
ðÅôàðÆ Â¶ÕåÅ ù î÷ìÈå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

ÕÆ ÁÃÆº Ã¼Úî¹¼Ú íÅðå çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô»...?

ÖÅîéÂÆ çÆ î½å å» ÇÂ¼Õ ï°¼è Çò¼Ú Ô¯ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ ÇÂðÅé é¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ
Áå¶ ÁîðÆÕÅ éÅñ àÕðÅÁ òèÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ç¯ ç¶ô» çÆ ÁÅêÃÆ ñóÅÂÆ
ÃÆ, êð íÅðå Çò¼Ú ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ÁÇÜÔÅ Ã¯× îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜò¶º
Õ¯ÂÆ Çé¼ÜÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÃ òð× ù ÇÂÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ëðÕ
éÔÆº êËºçÅ ÇÕ ÖÅîéÂÆ ç¹ÁÅðÅ, ÇÂðÅé ÇÂ¼Õ êzÅÚÆé ç¶ô êðôÆÁÅ À°μå¶
÷ìðçÃåÆ Õì÷Å ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂÃñÅî ù ÷ìðÆ æ¯ê Õ¶ ð¼ÇÖÁÅÍ
ÖÅîéÂÆ ç¶ ðÅÜ Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ÕÅùé ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ü¯ ÇÂéÃÅéÆ ÁÇèÕÅð»
ù êÈðÆ åð·» é÷ðÁ³çÅ÷ Õðç¶ ÃéÍ Á½ðå» À°μå¶ Ãõå êÅì³çÆÁ»,
Çòð¯èÆÁ» ù ë»ÃÆÁ» Áå¶ Á¼ÇåÁÅÚÅð Ü¯ ÃîÅÜ ù âð Çò¼Ú ð¼Öç¶ ÃéÍ
ÇÂðÅé Çò¼Ú Ö¹ç ñ¯Õ ÖÅîéÂÆ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú À°μá Öó·¶ Ô¯Â¶ Ãé, êð
íÅðå Çò¼Ú ÇÂÃ òð× ò¼ñ¯º À°Ã ù ÇÂ¼Õ éÅÇÂÕ ò»× îéÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» çÆ òøÅçÅðÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ çÈð ò¼Ãç¶ èÅðÇîÕ é¶åÅ çÆ
î½å À°μå¶ ÁÇÜÔÅ Ã¯× Ô¯ò¶, êð ÁÅêä¶ ç¶ô ç¶ îÃÇñÁ» À°μå¶ Ú¹¼êÆ?
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is~K jgq ivc hrKovwl sMpRdwie
dw nwm bhuq aujwgr hY ies
sMpRdwie dy muKI AQwh guxW dy swgr
ikrpw inDwn, mDurbn, jpI-qpI,
gurU Gr dy pRIqvwn, gurU crn r~j
dy Baury, idRV ivSvwsI, rihxI-
bihxI-kihxI qy sihxI dy pUrn
DnI, ividAw dy BMfwr, nwm rsIey,
sRI hjUr prm pUjX sMq bwbw jvwlw
isMG jI hrKovwl vwly hoey hn[
ijnW qoN vrswey sMq bwbw muihMdr
isMG jI hrKovwlIey hoey hn, ijnW ny
Awpxw swrw hI jIvn Bjn bMdgI
gurbwxI kIrqn krn iv~c Aqy nwm
ismrn jp-qp, praupkwr Aqy
gurDwmW ƒ inrmwx kridAW bqIq
kIqw[ Awp jI dw jnm izlw
PiqhgVH swihb jI dy ipMf l~Kxpur
ivKy ipqw srdwr suMdr isMG jI dy
gRih mwqw ieMdr kOr jI dI ku~K qoN
28 mwrc sn 1926 eIsvI idn
AYqvwr ƒ hoieAw skUl dI pVHweI
auprMq ShIdW dy AsQwn dy muKI
bwbw b~gw isMG jI qoN kIrqn dI
dwq pRwpq krky Dwrimk ividAw
fyrw sMqgVH hrKovwl qoN hwsl
kIqI[ Xug purS sMq bwbw jvwlw
isMG jI dI syvw iv~c keI swl syvw
kIqI[ sMq bwbw jvwlw isMG jI 13
nvMbr 1957 eIsvI ƒ fyrw JMbylI
ivKy pRBU crnW c lIn ho gey auhnW
qoN bwAd hrKovwl sMpRdwie dw sMq
bwbw muihMdr isMG jI ƒ muKI
sQwipq kIqw igAw[ Bwrq pwik-
sqwn dI jMg smyN 1965 eIsvI ƒ
srb~q dI rKvwlI leI Awp jI ny
fyrw sMqgVH isMGpurw ivKy sRI sMpt
AKMf pwT swihb krvwieAw[
gurduAwrw fyrw sMqgVH hrKovwl qoN
swDUAW dI mMflI sihq gurmiq
pRcwr rwhIN pYdl Xwqrw krky byAMq
sMgqW ƒ bwxI qy bwxy nwl joiVAw[
jlMDr ivKy kpUrQlw rof qy sMq
bwbw dIdwr isMG jI hrKovwilAW dy
swQ nwl bwbw Bgq isMG jI msq
qy sMgqW dy sihXog nwl purwqn
AsQwn ƒ pRgt krky Drm pRcwr ƒ
smripq inSwn swihb Julw ky pwvn
AsQwn gurduAwrw fyrw sMqgVH
hrKovwl jlMDr srbq dy Bly leI
sQwipq kIqw krvwieAw[ sRI
AnMdpur swihb ivKy sMq bwbw
jvwlw isMG jI dI im~TI Xwd ƒ
smripq sMq bwbw dIdwr isMG jI
nwl im~l ky gurduAwrw fyrw sMqgVH
dI auswrI krvweI[ Awp jI dy

mhwn praupkwrI kwrjW dI syvw ƒ
mu~K rKidAW SRomxI gurduAwrw
pRbMDk kmytI v~loN sRI hirmMdr
swihb sRI AMimRqsr swihb jI dy
srovr dI 3 mwrc sMn 1973 eIsvI
ƒ kwr syvw leI Awp jI ƒ pMjW
ipAwirAW iv~c Swiml krky pMQ ny
mhwn snmwn bKiSAw[ sMq iBMfrW
vwilAW dy j~Qy iv~c phuMc ky 8
Agsq 1959 qoN kIrqn rwhIN
hwzrI Brdy rhy[ sRI AwnMdpur
swihb ivKy sRI gurU qyg bhwdr
swihb jI dy AsQwn dI Awp jI ny
sn 1969 eIsvI ƒ AwrMBqw
krvweI[ sMq bwbw muihMdr isMG jI
ny mnu~Kqw dy Bly leI pMjwb srkwr
dy sihXog nwl 13 ApRYl 1982
eIsvI ƒ sqluj dirAw qy nIh
p~Qr r~K ky pu~l dI auswrI
krvweI[ Awp jI dw jIvn sMswr dy
jIvW leI Bly vwsqy sI[ is~K
pRMprwvW dI pihrydwrI kridAW
hzwrW pRwxIAW ƒ gurU nwl joVidAW
cVHdI klw dy AnUTy mujsmy, Awp jI
AMq smyN sMgqW dI bynqI pRvwn krky

au~qr pRdyS dy izlHw lKImpur KIrI
dy ngr BIrw ivKy sMgqW ƒ nwm
jpwauNidAW ieh mhwn nwmvr
SKsIAq 12 mwrc sn 1984
eIsvI ƒ pRBU crnW c lIn ho gey
ies leI Awp jI dw praupkwrI
jIvn is~K sMgqW leI pRyrnw sroq
dw somw sI[ "SWqI dy somy qy syvw dy
puMj sMq bwbw dIdwr isMG jI
hrKovwlIey" mwJw Kyqr iv~c siQ~q
gurdwspur izlHy dy ieiqhwsk ipMf
vYronMgl ƒ mIrI pIrI dy mwlk sRI
gurU hirgoibMd swihb jI dI crn
Coh pRwpq hox dw suBwg pRwpq hY[
ie~Qy ies ngr iv~c sMq bwbw
mihMdr isMG jI hrKovwlIey qoN
vroswey gurduAwrw fyrw sMqgVH
hrKovwl jlMDr Aqy hrKovwl
sMpRdwie dy muKI sMq bwbw dIdwr
isMG jI hrKovwlIey hoey hn, ijnW
dw jnm ipMf vYronMgl ivKy ipqw
bwbw muihMdr isMG jI Aqy mwqw
hrbMs kOr jI dI ku~KoN 15 meI sn
1947 eIsvI ƒ hoieAw bcpn qoN hI
syvw ismrn dI lgn l~g geI sI[

mhWpurKW nwl iml ky Drm pRcwr dy
mhwn kyNdr gurduAwrw fyrw sMqgVH
hrKovwl jlMDr dw inrmwx krvw ky
sMq bwbw muihMdr isMG jI
hrKovwilAW v~loN AwrMB kIqIAW
syvwvW dI ijMmyvwrI ƒ is~KI dy
AsUlW qy clidAW, Awp nwm
jpidAW Aqy sMgqW ƒ nwm
jpwauNidAW bwKUbI inBweI[
hrKovwl sMpRdwie dy pwvn AsQwn
gurduAwrw fyrw sMqgVH hrKovwl
jlMDr dw nwm sMswr Br iv~c rOSn
kIqw[ Awp jI ny pRBU bMdgI iv~c
lIn ho ky Awpxy mhWpurKW sMq bwbw
mihMdr isMG jI v~loN bKSI Bwau
BgqI dI r~bI dwq rUpI KuSbU ƒ
sMswr swgr dy jIvW ƒ sugMDIAW
vrqwauNidAW dyS ivdyS dIAW sMgqW
ƒ ndrI ndir inhwl kridAW
AiDAwqmk muj~smy dy BMfwry bKSy[
Awp jI ny ie~k drjn gurDwm
fyirAW qoN ielwvw gurduAwrw fyrw
sMqgVH hrKovwl kpUrQlw rof
jlMDr, gurduAwrw fyrw sMqgVH sRI
AnMdpur swihb, gurduAwrw jnm
AsQwn sMq bwbw jvwlw isMG jI
fyrw sMqgVH ipMf lMgyrI dy AsQwnW
dI syvw krvweI[ ies dy nwl hI
Awp jI ny sMgqW dy sihXog nwl sMq
bwbw muihMdr isMG jI dy jnm ngr
gurduAwrw fyrw sMqgVH l~Kxpur ivKy
bhuq hI rmxIk AwlISwn iemwrq
dI auswrI krvweI hY[ gurduAwrw
fyrw sMqgVH hrKovwl jlMDr ivKy vI
Awp jI ny bhuq hI AwlISwn ivSwl
iemwrqW dI auswrI krvw ky is~K
jgq leI mhwn praupkwr kIqw
hY[ is~K jgq dI ieh nwmvr
Adu~qI SKsIAq is~K sMgqW dI
syvw qy nwm jpdy jpwauNidAW 11
jnvrI 2019 eIsvI ƒ pRBU crnW c
AByd ho gey[ 

Awp jI dI pwvn slwnw im~TI
Xwd Aqy sMq bwbw muihMdr isMG jI
hrKovwilAW dI slwnw brsI
hrKovwl sMpRdwie dy muKI Aqy swry
fyirAW dI syvw sMBwl kr rhy mhwn
praupkwrI sMq bwbw Bgvwn isMG
jI hrKovwilAW dI AgvweI hyT dyS
ivdyS dIAW sMgqW dy sihXog nwl
pwvn AsQwn gurduAwrw fyrw
sMqgVH hrKovwl kpUrQlw rof
jlMDr ivKy 10 qoN 12 mwrc q~k
bVI SrDw qy siqkwr sihq mnweI
jw rhI hY[ iqMn rozw gurmiq
smwgmW dy mOky 'qy inrMqr pMQk
ivdvwn sMq mhWpurS, pMQk rwgI,
FwfI j~Qy gurU js rwhIN sMgqW ƒ
inhwl krngy[

10 mwrc qoN 12 mwrc swlwnw gurmiq smwgm 'qy ivSyS
sMq muihMdr isMG jI hrKovwlIey Aqy sRI hjUr sMq dIdwr isMG jI hrKovwl vwly
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sMq muihMdr isMG jI hrKovwl, sMq dIdwr isMG jI hrKovwl, hrKovwl
sMpRdwie dy mOjUdw mu~KI sRImwn sMq Bgvwn isMG jI hrKovwlIey

tr~k hwdsy 'c do pMjwbI nOjvwnW dI mOq 
vYnkUvr- (mlkIq
isMG)- knyfw dy
sUby ibRitS
kolMbIAw dy nYlsn
Sihr nyVy vwpry
ie~k iBAwnk
tr~k hwsy c do
pMjwbI nOjvwnW dI
mOq hox dI
duKdweI sUcnw
imlI hY  pRwpq
vyrivAW muqwibk
knyfw dy AYfimMtn
Sihr nwl sMbMiDq aukq dovyN nOjvwn tr~k rwhIN jw rhy sn qW rsqy iv~c
Alwskw hweIvy qy auhnW dw tr~k bykwbU ho gey fUMGI K~f iv~c if~g ipAw
ijs dy is~ty vjoN tr~k svwr aukq dovyN nOjvwnW dI mOq ho geI ies hwdsy
iv~c mrn vwly aukq nOjvwnW dI SnwKq qlivMdr isMG Aqy jsbIr isMG
vjoN hoeI hY  dovyN nOjvwn qrn qwrn ijly dy ipMf mwVI gOr isMG vwlI Aqy
ipMf Awlovwl nwl sMbMiDq sn izkrXog hY ik ies hwdsy c mrn vwly dovyN
nOjvwn irSqy c msyry Brw l~gdy sn 
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imqI 8 mwrc 2026 dI rwq,
ikRkt dI dunIAw iv~c ie~k nvW
ieiqhws ricAw igAw hY[ tI20
ivSv k~p 2026 dy PweInl iv~c
Bwrq ny inaUzIlYNf ƒ burI qrHW hrw
ky Awpxw qIjw iKqwb ij~q ilAw hY[
nirMdr modI styfIAm, Aihmdwbwd
iv~c Kyfy gey ies mYc iv~c Bwrq ny
inaUzIlYNf ƒ 96 rnW nwl hrwieAw,
jo ik tI20 ivSv k~p dy ieiqhws
iv~c Bwrq dI sB qoN v~fI ij~qW
iv~coN ie~k hY[ ies ij~q nwl Bwrq
ieklOqI tIm bx geI hY ijs ny
tI20 ivSv k~p iqMn vwr ij~iqAw
hY, 2007 iv~c AY~m.AY~s. DonI dI
AgvweI iv~c, 2024 iv~c roihq
Srmw dI AgvweI iv~c Aqy hux
2026 iv~c sUirAw kumwr Xwdv dI
kpqwnI hyT tI20 ivSv k~p
ij~iqAw hY [ ieh pihlI vwr hY jdoN
iksy tIm ny tweItl ifPYNf kIqw hY
Aqy GrylU mYdwn 'qy ij~iqAw hY[
tUrnwmYNt dI SurUAwq PrvrI 2026
iv~c hoeI sI Aqy Bwrq ny pUry s&r
iv~c AswDwrx pRdrSn kIqw[
EpinMg mYc iv~c AmrIkw ivru~D
sUirAw kumwr Xwdv ny 84 rnW dI

Swndwr pwrI Kyf ky tIm ƒ mzbUq
ADwr id~qw[ gru~p styj Aqy supr
8 iv~c Bwrq ny AwpxI b~lybwzI Aqy
gyNdbwzI dovW iv~c dbdbw
bxwieAw[ vYst ieMfIz, ieMglYNf
Aqy hor mzbUq tImW ivru~D ij~qW ny
Bwrq ƒ sYmIPweInl q~k
phuMcwieAw[ sYmIPweInl iv~c
ieMglYNf ivru~D vI Bwrq ny AwpxI
Pwrm ƒ brkrwr r~iKAw Aqy
PweInl iv~c jgHw bxweI[ pUry
tUrnwmYNt iv~c Bwrq dI b~lybwzI ny
irkwrf qoVy, keI vwr 250 qoN v~D
skor bxwey Aqy gyNdbwzI iv~c
jspRIq bumrwh, AkSr ptyl Aqy
horW ny Aihm BUimkw inBweI[ ieh
s&r BwrqI tIm dI fUMGweI,
Xojnwb~DI Aqy jyqU mwniskqw ƒ
drswauNdw hY[
PweInl mYc iv~c inaUzIlYNf ny tws

ij~q ky Bwrq ƒ pihlW b~lybwzI leI
s~dw id~qw[ Bwrq ny ies mOky ƒ

Swndwr qrIky nwl vriqAw Aqy 20
EvrW iv~c 255/5 dw ivSv irkwrf
skor bxwieAw, jo ik tI20 ivSv
k~p PweInl iv~c sB qoN v~fw skor
hY[ Epnr AiBSyk Srmw ny qyzI
nwl 52 rn bxwey, ijs iv~c aus ny
tUrnwmYNt dw sB qoN qyz A~rD sYNkVw
lgwieAw[ sMjU sYmsn ny 46 gyNdW 'qy
89 rnW dI Swndwr pwrI KyfI, jo
PweInl iv~c iksy ivAkqIgq skor
vjoN sB qoN v~fI sI[ eISwn ikSn ny
25 gyNdW 'qy 54 rn bxw ky qyz
r&qwr ƒ bxweI r~KI[ sUirAw kumwr
Xwdv ƒ golfn f~k imilAw pr
tIm ny ies ƒ pRBwivq nhIN hox
id~qw[ AMq iv~c iSvm dUby ny 8 gyNdW
'qy 26 rn bxw ky AwKrI EvrW iv~c
qUPwn ilAWdw Aqy tIm ƒ 250 dy
pwr lY igAw[ inaUzIlYNf v~loN jymz
nISm ny 3 ivktW leIAW pr BwrqI
b~lybwzW ƒ ies dw koeI Prk nhIN
ipAw[

it~cy dw ipCw krn auqrI
inaUzIlYNf ƒ BwrqI gyNdbwzW ny
iblkul vI mOkw nhIN id~qw[ itm
syPrt ny 52 rn bxwey pr bwkI
b~lybwz lVKVwey[ jspRIq bumrwh ny
4 ivktW lY ky mYc iv~c sB qoN v~fI
BUimkw inBweI Aqy AwpxI klws ƒ
swbq kIqw[ AkSr ptyl ny 3
ivktW nwl imfl EvrW iv~c dbdbw
bxwieAw[ hwridk pMifAw Aqy
AiBSyk Srmw ny vI ivktW leIAW[
inaUzIlYNf 19 EvrW iv~c 159 rnW
'qy Awl AwaUt ho igAw[ ieh ij~q
BwrqI tIm dy sMpUrn pRdrSn dw
nqIjw sI ij~Qy hr iKfwrI ny AwpxI
BUimkw inBweI[ b~lybwzW ny rn
bxwey, gyNdbwzW ny roikAw Aqy
PIlifMg iv~c vI koeI kmI nhIN
rhI[

ies ij~q nwl Bwrq ny nw isr&
qIjw tI20 ivSv k~p ij~iqAw sgoN
ikRkt ieiqhws iv~c Awpxw nW Amr
kr ilAw[ sUirAw kumwr Xwdv dI
AgvweI iv~c tIm ny ifPYNisv iKqwb
Aqy GrylU ij~q dy irkwrf bxwey[
pUry dyS iv~c jSn mnwey jw rhy hn
Aqy ieh pl hr BwrqI leI grv
vwlw hY[ tI20 ivSv k~p 2026 dw
ieh PweInl BwrqI ikRkt dy sunihrI
AiDAwie vjoN Xwd r~iKAw jwvygw[
jY ihMd! jY Bwrq!

ie~k nvyN ieiqhws dI rcnw-tI20 ivSv k~p 2026sMdIp kumwr
7009807121

AYm.sI.ey, AYm.ey
mnoivgAwn rUpngr

liberalthinker1621@gmial.com

irsk PYktr
pqw nhIN aus kol ikhVI ig~dV-

isM|I sI ik auh hr mihkmy ‘c hI cUhy
vWg jw vVdw sI[ iksy vI mihkmy ‘coN
kMm krvw ky dyxw aus dy K~by h~Q dw
kMm sI qy hryk kMm dy aus ny ryt bMnHy
hoey sn, ijs qrHW keI dukwnW au~pr
iliKAw hoieAw huMdw hY, ‘iek mu~l’ jW
AMgryzI ivc ‘iPksf ryt’[ ryt vwsqy
sOdybwzI krn vwly dI qW auh CoeI hI
lwh idMdw sI qy Aglw dubwrw hOslw hI
nhIN sI krdw kihx dw[

nvIN AweI ies srkwr ny idn rwq
iBRStwcwr dy ^wqmy dw rwZ AlwipAw
hoieAw sI[ srkwr ny qW sgoN
AwauNidAW hI Awpxw hI iek mMqrI
irSvq dy doS ivc tMg idqw sI[ kuJ
lok ies ƒ srkwr dw mihz iek
frwmw kih rhy sn pr ies frwmy ny
swry mihkmy bhuq cukMny kr idqy
sn[srkwrI krmcwrIAW smyq ieh
s~jx vI A~j kl pwxI ƒ vI pux ky
pIx l~g ipAw sI[ iek idn iek
ivAkqI ies pws iksy kMm AwieAw
ijs kMm leI ieh ds hzwr lYNdw sI
pr A~j ies ny bwrW hzwr mMgy qW aus
ivAkqI ny ds dI bjwie bwrW mMgx dw
kwrn pu~iCAw qW kihMdw, “ E Brwvw
hux irsk PYktr vI qW vD igAY A~gy
nwloN, ^qrw bhuq AY BweI hux[”

inrml isMG kMDwlvI 

16 swl qoN G~t b~icAW leI smwijk mIfIAw ‘qy pwbMdI dw pRsqwv sMsd ‘c r~d
lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- ibRtyn dI sMsd iv~c 16 swl qoN G~t aumr dy b~icAW leI smwijk mIfIAw ‘qy pUrI pwbMdI
lgwaux sbMDI pRsqwv ƒ r~d kr id~qw igAw hY[ sMsd mYNbrW ny ies dI bjwie srkwr ƒ lckIly AiDkwr dyx dy h~k
iv~c vot id~qI hY, qW jo Biv~K iv~c loV pYx ‘qy kuJ syvwvW jW ivSySqwvW ‘qy rok lgweI jw sky[

ieh soD b~icAW dI BlweI Aqy skUlW nwl sMbMDq ib~l iv~c Swml krn leI au~c sdn v~loN pyS kIqI geI sI[ ies
dy qihq itktwk, ieMstwgRwm Aqy snYpcYt vrgIAW smwijk mIfIAw sweItW ‘qy 16 swl qoN G~t aumr dy b~icAW leI pUrI
pwbMdI lgwaux dI mMg kIqI geI sI[ AwstRylIAw iv~c ies qrHW dI pwbMdI ipCly swl lwgU kIqI jw cu~kI hY Aqy ibRtyn
iv~c vI iesy qrHW dy kdm dI mMg kIqI jw rhI sI[

sMsd iv~c crcw dOrwn is~iKAw mMqrI EilvIAw bylI ny ikhw ik srkwr ies msly ƒ gMBIrqw nwl dyK rhI hY, pr pUrI
pwbMdI lgwaux qoN pihlW mwipAW, mwihrW Aqy sMsQwvW dI rwey lYxw zrUrI hY[ aunHW d~isAw ik srkwr v~loN iek
slwh–mSvrw pRikirAw SurU kIqI geI hY ijs iv~c ieh vI ivcwirAw jwvygw ik smwijk mIfIAw mMcW leI G~to–G~t aumr
dI Srq lwgU kIqI jwvy Aqy b~icAW ƒ AwdI bxwaux vwlIAW kuJ ivSySqwvW ƒ bMd kIqw jwvy[aunHW ieh vI ikhw ik nvIN
Xojnw ADIn ivigAwn ivBwg dI mMqrI ilz kYNfl ƒ ieh AiDkwr id~qy jwxgy ik auh kuJ aumr dy b~icAW leI smwijk
mIfIAw syvwvW jW g~lbwq krn vwly qknIkI pRogrwmW q~k phuMc ‘qy rok lgw skx[ ies qoN ielwvw b~icAW v~loN vrqy
jwx vwly kuJ ^qrnwk jW Awdq bxwaux vwly qrIikAW ‘qy pwbMdI lgwaux Aqy ieMtrnY~t dI lukvIN vrqoN dy swDnW ƒ vI
sIimq krn dy AiDkwr id~qy jw skdy hn[ies msly ‘qy sMsd iv~c hoeI voitMg dOrwn 307 mYNbrW ny pUrI pwbMdI dy pRsqwv
dy ivru~D Aqy 173 mYNbrW ny h~k iv~c vot id~qI[ hwlWik 100 qoN v~D lybr pwrtI dy mYNbrW ny voitMg iv~c Bwg nhIN ilAw[
crcw dOrwn kuJ sMsd mYNbrW ny ikhw ik smwijk mIfIAw b~icAW dy mnoivigAwn Aqy ishq ‘qy nukswndwiek Asr pw
skdw hY Aqy ies ‘qy s^q inXm lwgU krn dI loV hY[ nwrQ smrsYt dy mYNbr swidk Al-hsn ny ikhw ik jykr koeI
dvweI ieMnw nukswn kr rhI hovy qW ausƒ qurMq bwzwr qoN htw id~qw jWdw hY[ aunHW ikhw ik smwijk mIfIAw dy nukswnW
bwry kw&I sbUq mOjUd hn Aqy ies msly ‘qy kVy kdm cu~kx dI loV hY[
dUjy pwsy kuJ bwl BlweI sMsQwvW Aqy mwihrW ny cyqwvnI id~qI ik pUrI pwbMdI lgwaux nwl b~cy ieMtrnY~t dy hor G~t
inXMqirq Aqy hor ^qrnwk ih~isAW v~l ruK kr skdy hn[ aunHW dw kihxw hY ik b~icAW ƒ sur~iKAq FMg nwl ieMtrnY~t
vrqx bwry is~iKAw dyxw vI auqnw hI zrUrI hY[ivroDI pwrtI ny srkwr ‘qy doS lgwieAw ik auh ies msly ‘qy qurMq kdm
cu~kx dI bjwie dyrI kr rhI hY[ ivroDI p~K dI is~iKAw bulwry lOrw trwt ny ikhw ik skUl smyN dOrwn keI b~icAW ƒ
AxSlIl sm~grI vyKx ƒ imldI hY jo icMqw dI g~l hY[ aunHW ikhw ik ieh mslw bhuq gMBIr hY Aqy srkwr ƒ isr&
slwh–mSvry dI bjwie kwƒnI kdm cu~kxy cwhIdy hn[ au~c sdn iv~c ieh soD pyS krn vwly swbkw is~iKAw mMqrI lwrf
nYS ny sMsd dy nqIjy ‘qy inrwSw jqweI hY[ aunHW ikhw ik sMsd mYNbrW ny ie~k AYsI pRikirAw ‘qy Brosw kIqw hY ijs nwl
Swied ADUry kdm hI swhmxy Awaux Aqy auh ies soD ƒ dubwrw ilAwaux leI koiSS jwrI r~Kxgy[



(LrI JhrN LeI VQkh EPcLQ HfTQ
DA P̂JAB lAeIMz ŴK 3120)
XA. ĜXA EŜg NQ NYt ML xAXI

TQ UOS DQ POYTRa DI RCNA WMRNA-
MA 1953 EVYC ŜPAEDT KITI SI EJS
No^ ESYk EHSlRI ShSAEelI PElWALA NQ
cAEPWA . XA. G^XA ES^g VYLh[
S^PAEDT KITQ WMRNAMQ DQ KOj B̂Da
DA SAR Ŵs EJN|a DA S^B^d HYtLQ LQk
NAL Hw EK #ALSA SAJi VQLQ GORo
GhEB^D ES^g NQ PORAiQ SARQ bRM EMlA
EDYTQ WTQ #ALSA P^t EVYCh[ BZAHMia
No^ UOYKA HI kARJ KR EDYTA . (Nhl-
#ALSQ DI SAJNA GORo NANK DQ
ENRML P̂t DI ŜPoRNTA HI SI,
bAV-CRN PAHOL Th[ k̂XQ DI PAHOL

UOYTQ ENRML P̂t Th[ #ALSA P̂t . GORo
NANK SAEHB NQ WAPiQ EMsN DQ
ET̂N ENsANQ EMYtQ SN : (1) PEHLA
ENsANA SI BZAHMi DI SRV-UOYCTA
VALQ MNo^ ESMRTI DQ EVdI EVdAN No^
MOOYxh[ RYD KRKQ MNOYkTA JATI DI
MOK^ML WzADI TQ BRABDI DQ
WADRs DA PZCAR KRNA . DoSRA
ENsANA SI EeS WADRs DI NIHa
UOYTQ ENRML P^t, TISRA P^t UOSAR-
NA . TISRA ENsANA SI EeS NVQ[ P̂t
No^ RAJSI EeNKLAB ELWAUOi DA
VSILA BiAUOiA . EeH Nhl EeS
KRKQ ELEkWA Hw EK GORo GhEB^D ES^g
NQ GORo NANK SAEHB DQ CLAeQ
ENRML P̂t Th[ KheI VYkRA P̂t NHI[
CLAEeWA, SGh[ 1699 DI VwSAkI No^
SIS bQl KqTK VRTAKQ CRN PHOL
DI RSM No^ k̂XQ DI PAHOL EVYC
BDLKQ GORo NANK SAEHB DQ ENRML
P̂t Th[ #ALSA P̂t DQ EMsN DI HI
S^PoRNTA KITI Hw) WTQ KRM-KaXI
BZAHMia PASh[ ĴJo POWAUOi DI ta
P̂J ssTR-dARI EŜga PASh[ k̂XQ DQ
W^EMZT Lwi DI RSM JARI KR EDYTI.
BZAHMiI JAT-PAT EMlAUOi LeI HR
VRi WTQ HR EKYTQ DQ LhKa No^ EBNa
UoC-NIC DQ Eb̂N-bQD DQ EeKYpQ
EeKh BAlQ EVYCh[ ŴEMZT cKAUOiA
WAR̂b KR EDYTA . WAPiQ SJAeQ ES^ga
(P̂Ja EPWAERWa PASh[ #OD W^EMZT
cYKKQ GORo CQLQ DA FRK EMlA EDYTA
(JDEK EĤDo GORo-PR^PRA WNOSAR
GORo-CQLQ DA ESdaT VwEDK dRM DI
RIr DI HYXI Hw) EeS EkWAL NAL EK

ES^g EKdRQ MOr PORAiQ BZAHMiI
dRM-KRM EVYC HI NA WrQ REH
JAi Ja MOr UOtQ HI JA FSi, EeS
KRKQ GORo GhEB^D ES^g NQ ES^ga No^
ŴEMZT cKAUOi Th[ BAWD UOPDQs
EDYTA EK W^EMZT cKi Th[ BAWD
UON|a DA NVQ[ dRM EVYC JNM HO^DA
Hw, NVa NaW RYEkWA JaDA Hw,
EPcLA Sb dRM NAs, KRM NAs,
KOL JAs TQ EKRT NAs Hh EGWA Hw
WTQ EeH EH^Do-MOSLMAN Th[ VYkRA
TISRA #ALSA P̂t Hw . UOYPR ELkIWa
GYLa GORVAKa, REHTNAEMWa TQ ESYk
EeETHAS Th[ SPYsl HN . XA. ĜXA
ES^g ELkDQ HN, PR KOj SMQ[ Th[
BZAHMi-MTIWa NQ EeH KEHiA WR̂b
KITA HhEeWA Hw EK PZCAR ŴGZQza DI
sEH ‘TQ KITA EGWA Hw WTQ EeS DI
EẑMQVARI ESYk ERLIJN DQ KRTA
EMSlR MwKAELf ‘TQ SOYlI JaDI Hw .
WMRNAMA S^MT 1765 EBKRMI
MOTABK ŜN 1708 eISVI EVYC
RECWA EGWA SI EJS No^ xAeI Sq
SAL (1953 Th[ 1708) VALA Hw WTQ
W^GZQza DQ P̂JAB EVYC WAUOi Th[
EeK Sq EeKTALI VRQ| PEHLa DI GYL
Hw (1708 Th[ 1849)

xAXIWa DIWa VARa SOiN VALA
PZQRNA KRDA HhEeWA BzORG NYt ML
xAXI BZAHMia ŜB^dI GORo GhEB^D ES^g
JI DQ HOKMa DA EzKR EeS TR|a
KRDA Hw :- HyA Wz BZHMN-PZSTI
KON̂D EK eI[ CAR FRẑED MN
KOsTA ŴD . (B^D 140)
MKON HREC GhEB^D EKRWA KRM .
SDA MI-EDĤD EsEg MARA kSM (B̂D
141)

WRtAT-BZAHMia DI PoJA SQVA Th[
(ES^g) sRM KRN EKUO[EK EeN|a NQ
MQRQ CAR POYTR MARQ HN (B^D 140)
Jh VI EeH (BZAHMi) EKERWA-KRM

KRN No^ KEĤDQ HN, NA KRh, EKUO[EK
EeH SDA SAXQ ES^ga No^ DOYk ED̂DQ HN,
bAV EŜga LeI EBPTA DA KARN
BiDQ HN . (B^D 141) EeS Th[ BAWD
W^T EVYC xAXI ES^ga No^ W^EMZT
cKi ŜB^dI SETGORo JI DA UOPDQs
ED̂DA HhEeWA WMRNAMQ No^ SMAPT
KRDA Hw . W^EMZT NAL BZAHMiI dRM,
KOYL TQ EKRT NAs Hh KQ MANSO KI
JAT EeK Hh JaDA Hw, EVTKRQ EMYl
JaDQ HN TQ NAM DI Cr|DIKLA
EVYC #ALSA SRBYT DA bLA LhCDA
Hw . (HVALA SRhT WMRNAMA FARSI
MoL, P̂JABI UOTARA TQ WRt XA.
ĜXA EŜg)

WMRNAMQ DI boEMKA EVYC HI SfA
10 UOYTQ XA. ĜXA EŜg JI ELkDQ
HN :- zFRNAMQ EVYC bI bAVQ[ CARh[
SAEHBzAEDWa DQ sHID Hh JAi DA
EzKR GORo SAEHB NQ KITA Hw PR UOH
GORo JI DQ DYki No^ TORN Th[ PEHLa
DA ELEkWA HhEeWA SI . WMRNAMA
RAJPoTANQ DQ SfR Th[ BAWD DYki
EVYC RECWA EGWA SI . EeS LeI
EeS EVYC CARQ SAEHBzAEDWa DQ
BZAHMia DQ KARQ NAL MARQ JAi DA
EzKR sYK DI GO^JAEes NHI[ cYXDA.
CqHa HI SAEHBzAEDWa DA MAERWA
JAiA BZAHMia DQ MYtQ EeS TR|a
LYGDA Hw EK VYXQ DhNh[ SAEHBzADQ
BZAHMia DQ UOKSAeQ HheQ PHArI
RAEJWa DI SYDI HheI MO~L FqJ NAL
CMKqR DI ĴG EVYC LrDQ MARQ GeQ

SN (sHID Hh GeQ
SN) TQ chlQ
SAEHBzADQ SHQrI DQ
G^Go BZAHMi NQ
MOER̂XQ DQ PpAia DQ
HVALQ KR EDYTQ Jh
SRĤD EVYC VzIR
kAN FqJDAR NQ
MRVA EDYTQ (sHID
KRVA EDYTQ) . HVALA
UHI WMRNAMA
EVWAEkWA XA. ĜXA
ES^g . 

WSI[ GYL KR RHQ
SI EK JQ sQR-eQ-
P̂JAB RiJIT ES^g
SAEJsI BZAHMia TQ
XhGERWa ‘TQ
EeTBAR NA KRDA
Ta WYJ VI P̂JAB

UOYTQ #ALSA RAJ DQ ĵXQ joLDQ HhiQ
SI. MQRp DQ BZAHMi DOKANDAR DA
POYTR #OsHAL ES^g Jh JMaDAR
kOsHAL EŜg DQ Na NAL VdQRQ
JAEiWA JaDA Hw WTQ EJS No^ TQJA
ES^g ~YDAR DA CACA Hhi KRKQ EeS
No^ NfRT DI ENGAH NAL VQEkWA
JaDA Hw WTQ WAPiQ WAP VI EeH
BHOT VYXQ ~YDARI ROTBQ DA WEdKARI
SI . EeH RiJIT ES^g DI FqJ EVYC
P̂J ROPeQ MHINQ UOYTQ bRTI HhEeWA
SI WTQ UOS DI EMHRBANI NAL
EXUOrIDAR DI PDVI UOYTQ 1810 Th[
1817 TYK TAEeNAT ERHA . ....... EeH
SRDARa, RAEJWa, DoSRQ MOLKa DQ
NOMAEêEDWa WTQ VYXQ WADMIWa
DIWa WEHM MOLAKATa WAED (VYxI
Lw KQ) Lw KQ KRVAUO[DA HO^DA SI .
...... RiJIT ES^g DA EeH NqKR,
EeH JMaDAR (BZAHMi) NALh[ NAL
PoNA DQ PQsVA DA zR #RID JASoS
VI SI WTQ HR WEHM MOLAKAT DA
SAR UOS KhL VQCDA HO^DA SI .
(HVALA EŜg NAD P̂NA 79-80
LQkK S: GORTQJ ES^g) BZAHMi
~DAR TQJA EŜg TQ BZAHMi LAL
ES^g EeSQ BZAHMi kOsHAL EŜg DQ
ERsTQDAR SN TQ EeS NQ HI RiJIT
ES^g DI FqJ EVYC bRTI KRVAeQ
SN, FqJ EVYC UOYCQ WAHOEDWa ‘TQ
PHO^C KQ EeN|a BZAHMia NQ SRKAR-
eQ-#ALSA DIWa FqJa NAL ~DARI
KRKQ W^GZQza DIWa FqJa DA P^JAB
UOYTQ KBzA KRVAEeWA SI . 

LQkK - JtQDAR
MEH^DR ES^g yo KQ

MhBAeIL FhN: 
07989 927477
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BAKI EHSA WGLQ SfA 36 TQ Pr|h

gurU goibMd isMG jI ny is`KW nUM hukm kIqw sI ik bRwhmxW
‘qy ieqbwr nhIN krnw ienHW ny myry cwr pu`q mrvwey hn

EeS LeI EeS EVYC CARQ
SAEHBzAEDWa DQ BZAHMia DQ KARQ
NAL MARQ JAi DA EzKR sYK DI
GO^JAEes NHI[ cYXDA . CqHa HI
SAEHBzAEDWa DA MAERWA JAiA
BZAHMia DQ MYtQ EeS TR|a LYGDA Hw EK
VYXQ DhNh[ SAEHBzADQ BZAHMia DQ
UOKSAeQ HheQ PHArI RAEJWa DI SYDI
HheI MO~L FqJ NAL CMKqR DI J^G
EVYC LrDQ MARQ GeQ SN (sHID Hh
GeQ SN) TQ chlQ SAEHBzADQ SHQrI DQ
G^Go BZAHMi NQ MOER^XQ DQ PpAia DQ
HVALQ KR EDYTQ Jh SRH^D EVYC VzIR
kAN FqJDAR NQ MRVA EDYTQ (sHID
KRVA EDYTQ) . HVALA UHI WMRNAMA
EVWAEkWA XA: G^XA ES^g . 



EeN|a ET^Na ~DARa DA VRNi XA.
ĜXA EŜg NQ P̂JAB UOYTQ W^GZQza DA
KBzA POSTK EVYC HQp ELkQ
WNOSAR KITA Hw : (1) EMSR (BZAHMi)
TQJ EŜg, EMSR TQJ EŜg ST̂BR
1845 EVYC P̂JAB DIWa FqJa DA
KMaXR-EeN-CIf BEiWA SI .
JDEK SRDAR JVAHR EŜg DQ MARQ
JAi EPYch[ EMSR (BZAHMi) LAL EŜg
VzIR BEiWA SI. P̂JAB DA REHi
VALA NA Hhi KRKQ Na EeH DQs
bGT SI (P^JAB DQs) TQ NA HI
RAJ-bGT . EeH PoRB Th[ NqKRI
LeI WAEeWA HhEeWA MTLBI B̂DA
SI. EeS DA gR-gAl TQ ERsTQDAR
W^GZQzI EeLAKQ DQ MQRp EzL|Q DQ
SRdNA PRGiQ DQ EP̂X eQKrI EVYC
SN .
EeS LeI EeH SqkQ HI W^GZQza DQ HYtI[
Cr| EGWA . ROPeIeQ, JAEeDAD TQ
WHODQ DQ LALC EVYC W^N|A Hh KQ EJS
EBRc DI cTR cAEeWA HQpa PELWA
WTQ EJS DQ FYL kA KQ VEdWA FOYEL-
WA SI, UOSQ DIWa HI Jr|a VYxi
LeI VwRIWa NAL RL EGWA . EeH
LOEdWAiQ DQ PhLIlIKL eQĴl JARJ
BRhXFOl WTQ EFRhzPOR BwpQ UOS DQ
SHAEeK eQĴl PIlR ENKLSN NAL
ELkA-Pr|I KRN LYG EPWA WTQ
UOS No^ LAHqR SRKAR DIWa #BRa
DQiIWa sORo KR EDYTIWa. EeH
BZAHMi TQJ EŜg DI EGiI EMYtI
~YDARI DA HI NTIJA SI EK FQRo
sEHR DI LrAeI EVYC ŴGZQz WAPiI
EeK NA bOYLi VALI TBAHI Th[ BYC
GeQ WTQ SbRAVa DI WAkRI LrAeI
EVYC EJYT GeQ . (2) EMSR (BZAHMi)
~YDAR LAL EŜg, EMSR LAL EŜg
RhHTAS DA BZAHMi VI UOSQ EMYlI DA
gErWA HhEeWA EJS DA TQJ EŜg SI.
EeH DhNh[ HI EGi EMYt KQ W^GZQza
NAL RLQ SN . SAEJs SObAUO DA Hhi
KRKQ EeS No^ RAJA EdWAN EŜg
XhGRQ NQ EMSR (BZAHMi) BQLI RAM
ThsAkANIeQ DQ EVROYd kr|A KRN LeI
COEiWA SI . EdWAN ES^g DI MqT
EPYch[ cL BL NAL KDI EeH GOLAB
ES^g XhGRQ DA S^GI Bi JaDA TQ
KDI VzIR HIRA EŜg DA . EeS LeI
DhHa PYka EVYC EeS NQ WAPiA WSR
RSok BiA ELWA . SRDAR JVAHR
ES^g DI MqT Th[ BAWD VzIR Bi
JAi KRKQ EeS NQ W^GZQza NAL
Ĝx-TOP KR LeI WTQ W^DRh-
W^DR WAPiI VzIRI DA FAEeDA Lw
KQ W^GZQza DA P̂JAB UOYTQ KBzA
KRVA DQiA PZVAi KR ELWA. PR
ĴG Th[ BAWD JD EeS DI MRJI
WNOSAR EeS No^ EeNAM NA EMELWA
Ta EeH ŴGZQza WTQ UON|a DQ
SRNAGT GOLAB ES^g DQ EVROYd Hh

EGWA, EJS DA NTIJA EeH HhEeWA
EK W^GZQza NQ EeS No^ KwD KRKQ
DQs-ENKALA DQ EDYTA . TISRA
~DAR, RAJA GOLAB ES^g-RAJA
GOLAB EŜg No^, ŴGZQza NQ P̂JAB DQ
PHArI EeLAKQ DA JAEeWA KRKQ
PEHLQ HI G^x ELWA HhEeWA SI . EeK
xIp ~YDAR DI TR|a RAJA GOLAB
ES^g VI BZAHMi TQJ EŜg WTQ
BZAHMi LAL EŜg VaGo RiJIT
ES^g DIWa SARIWa EMHRBANIWa No^
EeK DM bOOYL EGWA WTQ ESYk RAJ
DQ EVROYd W^GZQza DI SAEJs No^ ESRQ
Cr|AUOi LeI UON|a DA HEtWAR Bi
EGWA . LAHqR DQ LhK UOS (GOLAB
ES^g) No^ GUO SAEHB KEHKQ SYDDQ
SN . W^GZQza DI sEH UOYTQ GOLAB
ES^g NQ PHArI EeLAKQ EVYC EeS
WAS NAL WAPiI TAKT BiAUOiI
sORo KITI HheI SI EK JD W^GZQza NQ
P̂JAB UOYTQ KBzA KITA Ta UOH
WAPiA RAJ BiA LVQGA WGST
1845 EVYC GOLAB EŜg WAPiI TQ
HhR PHArI RAEJWa DI SQVA ŴGZQza
No^ PQs KITI WTQ ESYka UOYTQ HYLA
KRN DA VAWDA KITA Ta EK LAHqR
SRKAR, FqJ WTQ LhKa EVYC PAlh
dAr Pw JAeQ WTQ W^GZQza DA EBNa
GhLI DAGQ HI P^JAB WTQ LAHqR UOYTQ
KBzA Hh SKQ, EPcLA VAWDA LrAeI
Th[ BAWD UOS NQ WYkRh[ WYkRI PoRA
KRVAEeWA WTQ EeSDQ BDLQ W^GZQza
PASh[ ĴMo TQ KsMIR DA RAJ EeNAM
VJh[ ELWA . (UOKT ET̂NQ XhGRQ TQ
BZAHMi ~YDARa DQ HVALQ, POSTK,
P̂JAB UOYTQ ŴGZQza DA KBzA, EKZT
XA. ĜXA EŜg PBLIKQsN EBUoRh,
P̂JABI yoNIVRESlI, PElWALA EVYCh[
LeQ GeQ HN)

ESYk SAMRAJ NAL ~YDARI DQ
EeVzANQ VJh[ ŴGZQza NQ RiJIT
ES^g DQ NqKR GOLAB EŜg No^
MHARAJQ DA E#TAB TQ ĴMo-KsMIR
DA RAJ B#EsWA . ESYka DI GORo PZTI
VfADARI DQ PZTIK SZI W^EMZTSR
VRGQ PEVYTR StAN ‘TQ ~YDAR DI
TAJPhsI DI RSM WDA KITI GeI .
EeS MqKQ ‘TQ GOLAB EŜg XhGRQ NQ
W^GZQza PZTI VfADARI DI KSM
kaEDWa EKHA Mw[ ŴGZQz SRKAR DA
zR-kRID GOLAM Ha (HVALA
POSTK EŜg NAD, LQkK S: GORTQJ
ES^g) 
HVALQ - (1) ESYk EeNKLAB, LQkK
JGJIT EŜg (2) P^JAB UOYTQ ŴGZQza
DA KBzA, LQkK XA. ĜXA EŜg (3)
ES^g NAD, LQkK S: GORTQJ ESg (4)
WMRNAMA, LQkK NYt ML xAXI,
fARSI MoL, P̂JABI UOTARA TQ WRt -
S^PADT, XA. ĜXA EŜg .

(SMAPT)
bOYLa COYKa DI EkMa
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35 SfQ DI BAKI

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) ivsLv
XuwDF ivwc BfrqIaF dy Xogdfn nUM hmysLF
Xfd kIqf jFdf hY. lMzn ivwc
rfsLtrmMzl idvs smfrohF mOky mhfr-
fjf cfrls, rfxI kYimlf, ipRMs
ivlIam, kyt imzltn smyq brqfnvI
nyqfvF ny vYstimMstr aYby ivKy rfsLtr
mMzl dysLF dI afpsI sFJ aqy ieiqhfs
nUM Xfd kIqf. lMzn mYmorIal gyts
smfgm ivwc dUjy ivsLv XuwD dOrfn
BfrqI mUl dI brqfnvI jfsUs nUr
ienfieq Kfn dI bhfdrI aqy kurbfnI
nUM Xfd kIqf igaf. ies smfgm ivwc
XuwD ivwc aOrqF dy Xogdfn, eykqf,
Dfrimk sLihxsLIlqf aqy jLuwlm ivwruwD
sLFqI dy muwlF nUM AuqsLfihq krn qy jLor
idwqf igaf.

lMzn ivwc ies sfl dy rfsLtrmMzl
idvs smfrohF ivwc BfrqI mUl dI
ibRitsL jfsUs nUr ienfieq Kfn dI
bhfdrI dI khfxI muwK qOr qy iKc df
kyNdr rhI. mYmorIal gyts lMzn ivwc

hoey smfgm “XuwD ivwc aOrqF” ‘qy
kyNdirq sn, ijs ivwc ivsLv XuwDF ivwc
aOrqF dI inBfeI BUimkf nUM Xfd kIqf
igaf. spfeI ipRMss: d lfeIP afP nUr
ienfieq Kfn dI lyiKkf aqy ieiqhf-
skfrf sLrbfnI bfsU ny nUr ienfieq
Kfn dI sLFqI aqy sLihxsLIlqf pRqI
smrpx nUM drsfieaf. AuhnF ikhf ik
iewk sUPI sMgIqkfr nUM nfjLIaF duafrf
PFsI idwqI geI sI pr Auh PfsLIvfd dy
ivruwD KVHI hoeI, swiBafcfrF ivwc eykqf
dI qfkq nUM sfbq krn leI bhfdrI df
pRqIk bxI. ies smfroh ivwc bygm
pfsLf sLfh vrgIaF aOrqF dIaF
kurbfnIaF aqy XuwDF dOrfn BfrqI Auwp
mhFdIp dy vwzy Xogdfn nUM Aujfgr
kIqf. ies mOky sMsd dy spIkr sr
ilMzsy hOly, lfrz iblmOrIaf, lfrz
botyNg cyarprsn mYmorIal gyts
kONsl, acfrIaf ikRsLn ky aqrI, sLrlI
bocvy, iPilpf sfvilnsn afid hfjLr
sn.

rfsLtrmMzl idvs mOky ivsLv XuwD ivwc ihwsf lYx
vflI BfrqI mihlf nUr ienfieq Kfn nUM kIqf Xfd

vYstimMstr aYby smfgm ivwc mhfrfjf cfrls, rfjumufr ivlIam aqy kyt,
mYmorIal gyts qy sLrDFjLlI ByNt krdy hoey hor nyqf

sVk hwdsy c pMjwbI lVkI dI mOq 
vYnkUvr-(mlkIq isMG)- knyfw dy mhwngr torWto
iv~c vwpry ie~k iBAwnk sVk hwdsy dOrwn ie~k
nOjvwn pMjwbI lVkI dI mOq hox dI duKdweI
sUcnw imlI hY[ imRqkw dI pCwx ArSpRIq kOr
vjoN hoeI hY Aqy auh pMjwb dy ijlw PiqhgVH
swihb nwl sMbMiDq d~sI jw rhI hY pRwpq
vyrivAW  muqwbk aucyrI pVHweI mukMml krn
auprMq ArSpRIq kOr vrk primt qy knyfw rih
rhI sI ies dOrwn sVk qy jWidAW aus dI kwr
dI ie~k fMp tr~k nwl jbrdsq t~kr hox mgroN
vwpry aukq hwdsy iv~c ausdI mOky qy mOq ho geI
pMjwbI BweIcwry c ies sbMDI sog dI lihr pweI jw rhI hY[ 



nwnkSwhI sMmq õõ÷ iv~c pMQk
msly guMJldwr huMdy vyKy gey hn[
koeI vI  Drm, smwj, sMsQw
msilAW qoN mukq nhIN[ AsihmqI
jwgrUk cyqnw dI inSwnI huMdI hY[
ivcwr SIlqw hY qW sihmqI -
AsihmqI hoxw suBwvk hY[
AsihmqI icMqw dw kwrn nhIN huMdI,
icMqw qW huMdI hY jdoN `AsihmqI ƒ
svIkwr nhIN kIqw jWdw qy gMBIrqw
nwl aus dy indwn leI jqn nhIN
kIqy jWdy[ ivvyk hovy qW msly
sm~isAw nhIN rihMdy[ is~K pMQ dy
msly sm~isAw bxdy jw rhy hn[
is~K inq Ardws krdw hY ivvyk
dwn dI pr ivvyk jwgRq nhIN ho
irhw[ cYq qoN AwrMB hox vwly nvyN
swl iv~c Aws kIqI jwxI cwhIdI hY
ik Akwl purK is~K kOm ƒ ivvyk
dwn bKSy[ msly h~l krn leI
ihMmq cwhIdI hY[ ivvyk dI Gwt ny
msilAW ƒ AxdyiKAW krn qy
svwlW qoN bcx dI pRivRqI ƒ jnm
id~qw hY[ sMn ñùóö iv~c is~K
rihq mrXwdw pRvwn krn qoN bwAd
A~j q~k pMQk svwlW pRqI inrMqr
audwsInqw vrqI geI hY[ ivvyk
Dwrk hI svwlW nwl Awr pwr kr
skdw hY[ koeI p~K sMquSt koeI
AsMquSt ho skdw hY pr AMqm
indwn Biv~K dIAW bhuq swrIAW
pIVW qoN bcw lYNdw hY[ dsm gRMQ dI
pRmwixkqw, qKqW dI iBMn iBMn
mirAwdw, is~K ieiqhws dy AMqr
ivroD, swKIAW iv~c  gur Sbd dy
ivprIq Bwvnw, is~K sMsQwvW dI
sMgTn rcnw qy kwrj SYlI, purwqn
rihqnwmy qy is~K rihq mrXwdw
iv~c AMqr sbMD, srbq Kwlsw dw
svrUp qy Ajoky smyN iv~c mh~qqw
Awidk keI svwl hn ijnHW qoN sdw
hI bicAw igAw hY[ A~j ieh svwl
v~fI cuxOqI bx gey hn[  nvIN pIVHI
kol nw pVHn dw smW hY nW hI
ivcwrn dw[ is~K kOm dy AKOqI
ih~q icMqk qy p~K kwr Awpo AwpxI
ivAwiKAw krI jw rhy hn ijs nwl
Brm dy sMGxy b~dl CWdy jw rhy
hn[ pMQ iv~c DVybMdI qy
ivAkqIgq vYr ivroD dw mwhOl bx
igAw hY[ivvyk dwn dy nwl hI
ivswh dwn qy Brosw dwn mMgx vwlI
kOm AMdr  ieh siQqI Srmswr
krn vwlI  hY[ Akwl purK A~gy
Ardws hY ik nvyN is~K sMmq õõø

iv~c  siQqIAW bdlxIAW SurU hox[
ivvyk nwl msly h~l huMdy hn pr
ies leI ivswh qy Brosw hoxw
pihlI loV hY[ 

svwl hY ik A~j iks qy Brosw
kIqw jwvy[ ijs qoN vI Aws sI aus
ny inrwS kIqw hY[ ieh byivswhI dw
dOr hY jo Aiq Gwqk is~D ho irhw
hY[  ip~Cly AnuBv iDAwn iv~c r~K
ky kOm ƒ ieh qY krnw pvygw ik
Aws dy jog kOx hY, iks qy Brosw
hoxw cwhIdy[ sMn ñùô÷  iv~c Bwrq
dI vMf qoN bwAd is~K pUry Bwrq dy
v~K v~K pRWqW hI nhIN bwhrly dySW
iv~c vI jw v~sy[gurduAwry bhu
igxqI iv~c hoNd ‘c Awey[
gurduAwirAW dy pRbMD qy mu~K rUp
nwl Dnvwn, isAwsqdwn kwibj
huMdy gey[ Aijhy logW dy Awpxy injI
suAwrQ huMdy hn jo sdw hI A~gy
rihMdy hn[ pMQ ih~q dy nwm qy
Aijhy pRbMDkW ny gurU Gr dI
mirAwdw ƒ qwr qwr kIqw hY qy
styj dI durvrqoN ƒ Awpxw h~k
smJ ilAw hY[ ie~k do dhwikAW qoN
G~t rhIAW GtnwvW ny Awm is~K ƒ
SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI qy sRI
Akwl qKq swihb dI PsIl ny vI
audws kIqw hY[ kI pVHI ilKI nvIN

is~K pIVHI ƒ A~gy nhIN Awauxw
cwhIdw hY ijs iv~c inSkwm syvw qy
smrpx dw jjbw hovy. ijs AMdr
kOm dIAW BwvnwvW ƒ smJx qy
PYsly lYx dI ihMmq hovy[ inrwS
krn vwlw piridRS jo lMmy smyN qoN
c~l irhw hY aus ƒ bdlx dw smW
Aw igAw hY[ gurU goibMd isMG swihb
ny vkq dI nbj pCwxI qy gurU
Amrdws swihb dy kwl qoN c~l rhI
msMd pRxwlI Kqm krn ‘c dyr nhIN
leI sI[ gurU swihb ny gurU prMprw
ƒ vI ivrwm dy sRI gurU gRMQ swihb ƒ
sdIvI gurU Qwp id~qw sI[ dsm
ipqw ny krVy PYsilAW dI ie~k
imswl kwiem kIqI[ ienHW duhW
PYsilAW ny is~K pMQ ƒ Axigxq
muSiklW qoN aubwr ilAw[ ieh ivvyk
sMmq  PYsly sn[ is~K kOm gurUAW
dy d~sy mwrg qy c~lx vwlI kOm hY[
koeI supny iv~c vI gurU goibMd  isMG
swihb ijhw nhIN ho skdw pr aunHW
PYsilAW dI  Bwvnw ƒ kOm dy mwrg
dI roSnI qW bxwieAw hI jw skdw
hY[   

guris~K sdw hI Aws iv~c jIauNdw

hY[ aus dw Akwl purK  qy Afol

Brosw aus ƒ kdy folx nhIN idMdw[

nvyN  swl dw AwrMB auh AwnMd dI

mno siQqI iv~c hI krdw hY “ cyiq

goivMdu ArwDIAY hovY AnMdu Gxw ” [

guris~K dw inqnym, aus dI Ardws

AMqr mn iv~c Brosw pYdw krdI

hY[gurU Gr iv~c swD sMgq kr, gur

Sbd nwl juV guris~K dw mn icMqw

mukq ho jWdw hY[ gurU A~gy kIqI

Ardws aus ƒ kdy vI by Aws nhIN

hox idMdI[ kOm nvW swl ies Aws

nwl SurU  kry ik auh swry svwl jo

dhwikAW qoN Brm qy duivDw dw ivSw

bxy hoey hn Awpxy AMqm indwn ƒ

pRwpq hox[ ie~k smW sI jdoN is~K

igxqI dy kul d~s hjwr rih gey

sn qy rwjsQwn Aqy iSvwilk dIAW

phwVIAW qy cly gey sn[  pr aus

vyly vI bwbw boqw isMG qy bwbw grjw

isMG ijhy isdkI is~K  vwihgurU ny

pMQ dI JolI iv~c pwey[ smW ibKm

sI qW bwbw j~sw isMG AwhlUvwlIAw,

bwbw j~sw isMG rwmgVHIAw, bwbw

bGyl isMG ijhy jrnYl auBry[

gurduAwirAW ƒ mhMqW qoN mukq

krwaux leI Axigxq is~K swhmxy

Aw gey[ is~K kOm ƒ Aws r~KxI

cwhIdI hY ik vrqmwn siQqI qoN

inptx leI vwihgurU dI koeI nw

koeI klw jrUr vrqygI[loV hY qW

siQqI dI gMBIrqw ƒ smJx qy

msilAW dy indwn leI ie~Cw SkqI

pYdw krn dI[ ie~k Aijhw mwhOl

isrijAw jwvy ik auicq smyN AMdr

svwlW dy ivvyk jinq h~l l~Bx

leI jqn SIl qoN Alwvw koeI rwh

nw bcy[ ies nwl hI prmwqmw

BgqI dI rwh inrivGn, duivDw,

Brm qoN rihq ho skdI hY “hir

drsn kMau mnu locdw nwnk ipAws

mnw ” [ prmwqmw dy drSn dI mn

AMdr ipAws hI guris~K dI BgqI

hY, guris~KI dI rihq hY[ ijs krm

AMdr ieh Bwvnw nhIN hY auh

krmkWf hY, Brm hY[ aus qoN mukq

hoxw hY[ 
smW AwpxIAW Bu~lW ƒ svIkwr

krn dw hY[ sMdrB bdl cuky hn,
loVW bdl geIAW hn pr gur Sbd
hr Xug, hr kwl iv~c pRwsMigk hY[
pMQ sRI gurU gRMQ swihb dy hukm
AMdr, gur Sbd dI syD Anuswr
c~ly[ jo gur Sbd qoN ault hY aus ƒ
ApRvwn kIqw jwvy[ gurU Aqy
guris~K dw is~Dw sbMD hY [ koeI
mirAwdw, koeI sMsQw, koeI rIq jo
ies mwrg iv~c AwauNdI hovy, ies
sbMD ƒ pRBwivq krdI hovy aus qoN
dUr ho jwxw hI pNQ dy ih~q iv~c hY[
eI myl - akaalpurkh.7@gmial.com 

nvW is~K swl nvIN Aws nwl fw. siqMdr pwl
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is~K kOm ƒ Aws r~KxI cwhIdI hY ik vrqmwn siQqI qoN inptx
leI vwihgurU dI koeI nw koeI klw jrUr vrqygI[loV hY qW siQqI
dI gMBIrqw ƒ smJx qy msilAW dy indwn leI ie~Cw SkqI pYdw
krn dI[ ie~k Aijhw mwhOl isrijAw jwvy ik auicq smyN AMdr
svwlW dy ivvyk jinq h~l l~Bx leI jqnSIl qoN Alwvw koeI rwh
nw bcy[ ies nwl hI prmwqmw BgqI dI rwh inrivGn, duivDw,
Brm qoN rihq ho skdI hY “hir drsn kMau mnu locdw nwnk ipAws
mnw ” [ prmwqmw dy drSn dI mn AMdr ipAws hI guris~K dI
BgqI hY, guris~KI dI rihq hY[ ijs krm AMdr ieh Bwvnw nhIN
hY auh krmkWf hY, Brm hY[ aus qoN mukq hoxw hY[ 

XU ky ny aPgfinsqfn smyq 4 dysLF
‘qy ividafrQI vIjLf qy lfeI pfbMdI

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) XU ky ny aPgfinsqfn smyq 4 dysLF dy

ividafrQIaF nUM vIjLf dyx ‘qy pfbMdI lgf idwqI hY. brqfnIaF dy gRih ivBfg ny

aPgfinsqfn, kYmrUn, imaFmfr aqy suzfn leI ividafrQI vIjLf ‘qy pfbMdI

lgfAux dI pusLtI kridaF ikhf iehnF dysLF dy ividafrQIaF ny sLrnfrQI arjLIaF

df hVH ilaFdf hoieaf hY. srkfr ny Aukq dysLF dy sfry ividafrQI vIjLf rwd kr

idwqy hn, jd ik aPgfinsqfn dy nfgirkF dy hunrmMd vIjLf KLqm kr rhI hY.
gRih ivBfg ny ikhf ik 2021 qoN 2025 qwk iehnF dysLF dy ividafrQIaF duafrf XU
ky sLrn arjLIaF ivwc kIqy 470 PIsdI qoN vwD vfDy qoN bfad ilaf igaf hY. gRih
mMqrI sLbfnf mihmUd ny ikhf ik brqfnIaF hmysLF jMg aqy awiqafcfrF qoN Bwjx
vfly lokF nUM pnfh pRdfn krygf, pr ividafrQI vIjLf prxflI dI durvrqoN nhIN
hoxI cfhIdI. AuhnF ikhf ik mYN AuhnF nfgirkF df vIjLF rwd krn df PYslf lY rhI
hF jo sfzI Audfrqf df sLosLx krnf cfhuMdy hn.



nwvxu purbu ABIcu
ABIc dy ArQ kridAW BweI kwnH

isMG nwBw mhwn koS ivc ilKdy hn: 
joiqS Anuswr au~qrwKwVw nC`qR dy
ipCly cwr Bwg sihq - SRvx nC`qR
dIAW pihlIAW cwr klw. ies lgn
ivc AiB (swmxy ho ky) vYrI nUM
ij`qdw hY. (keI AiBijq nUM nC`qR
smJdy hn pr ieh iek lgn hY,
nC`qR nhIN dyKo ABIc. 
ipRMsIpl siqbIr isMG jI prbqu myrwxu
ivc ilKdy hn:

28 nC`qrW ivcoN iek nC`qR
AiBijq hY, ijs nUM Awm sOKI pRclq
bolI ivc ABIc ikhw jWdw hY[
nC`qr qoN murwd ivSyS rUp nwl aunHW
qwirAW dw iek`T hY ijhVy DrqI dI
prkrmw krdy cMdrmw dy rwh ivc
AwauNdy hn[ ‘AiBijq’ bweIvW
nC`qr hY[ tIkwkwrW ny ABIc dw
ArQ AiBijq nC`qr hI kIqw hY[
auprokq ivcwr nUM iDAwn ivc r`K ky
AsIN ies inrny qy phuMcdy hW ik
joiqS Anuswr ABIc AQvw AiBijq
QoVw ijhw auh pivqR smW hY ijs
dOrwn l`gy sUrj gRihx smyN kIqy
ieSnwn Aqy dwn dw puMn ‘vYrI au~qy
jyqU hoxw’ mMinAw igAw hY pr, DMn
gurU rwmdws swihb jI ny ies dI
ivAwiKAw ieauN kIqI hY:

nwvxu purbu ABIcu gur 
siqgur drsu BieAw] 

durmiq mYlu hrI AigAwnu 
AMDyru gieAw]

Awp jI dw &urmwn hY ik siqgurU
pwqSwh jI dw drSn hI ABIc dw
purb hY ijs sdkw AigAwnI purKW
AMdroN AigAwnqw dUr hox nwl
kwm,kRoD Ar hMkwr Awid ivkwrW
vwlI BYVI m`q dI mYl dUr ho geI
Bwv dUr ho jWdI hY[ zrUr cyqy rhy
ik gurU Amrdws pwqSwh jI dI
qIrQ-SnwnIAW nUM ies Brm qoN
mukq krn leI qIrQW dI
praupkwrI pRcwr PyrI smyN, hornW qoN
ielwvw sRI (gurU) rwmdws swihb jI
vI nwl sn ijnHW aus smyN Awpxy
nyqRIN jo hoieAw-vwpirAw vyiKAw,
bwd ivc gurg`dI dI syvw sMBwlx
auprMq quKwrI rwg ivc ilK id`qw[
BweI gurdws jI ny vI ABIc Sbd
dI ivAwiKAw iesy rUp ivc hI leI
hY:
DMnu plu csw GVI phru 
DMnu  DMnu iQiq su vwr sBwgy[ 

DMn DMnu idhu rwiq hY  
pKu mwh ruiq sMmiq jwgy[  
DMnu ABIcu inCqRu hY  
kwmu kRoD AMhkwru iqAwgy[ 
DMnu DMnu sMjogu hY  
ATsiT qIrQ rwj iprwgy[  
gurU duAwrY Awie kY  
crx kvl rs AMimRqu pwgy[ 
gur aupdysu Avysu kir  
AnBY iprm iprI Anurwgy[ 
sbid suriq ilv swDsMig  
AMig AMig iek rMig smwgy[ 
rqnu mwlu kir kcy Dwgy[17]6] 

ies swry ibrqWq dw vrnx krn
qoN pihlW gurU swihbwn AQvw DMn
gurU Amrdws pwqSwh jI dI mhwn
S^sIAq bwry swfy ivdvwn ieauN
ilKdy hn, pihly hn bwvw srUp
isMG krqw mihmw pRkwS:
sorTw] gur drsn purb 
ABIc  puMin rUp qIrQ jgq[ 
qw ko jnm n mIc  
ijn siqgur drsn pris[1[…
jo siqgur qIrQ kry snwn[ 
idV Bgiq krY pwvY inrbwn[ 
gur-sr mihmw nhI jwq bKwnI[
ijs hoie pRwpq soeI jwnI[5]8]

m.pR.
dUjy hn mhWkvI BweI sMqoK isMG
krqw gurpRqwp sUrj:
sorTw] drSn purb ABIc 
(drSn hI hn, piv`qR ABIc)
puMn rUp qIrQ gurU[ (dwn-puMn Ar
qIrQ Snwn, siqgurU jI dy) 
imtih jnm Ar mIc 
(jMmx mrx imt jWdy hn) 
mjihN jy pRymI Bgq[2]…
(jo pRymI tu`Bw lwauNdy hn) 
klml kil ky kwl mlInw[
(mnu`Kw jIvn dy kIqy pwp)) 
drSn m`jn qy kir hInw[4]
(drSn krn nwl dUr ho jWdy hn)

sIqlqw mukqI ijs mwhIN[ 
(ijs ivc TMfk Aqy mukqI hY)
bfy Bwg pRwpq huie qwhIN[ 
(v`fy BwgW vwly nUM imldI hY)
As siqgur qIrQ Aiq pwvn[
(siqgurU jI Aijhy mhwn piv`qR
qIrQ hn)
ie`Ciq By qIrQ pr jwvn[5]45]
rws 1, gu.pR.sU. (qIrQW ‘qy jwx leI
iqAwr hoey)

auprokq dohW ivdvwnW dI ies
msly qy gurmq p`KoN phuMc ivc swnUM
ikqy ieqrwz nhIN ik auh gurU-
pwqSwh jI dI S^sIAq nUM ikqy Gtw
ky dyK rhy hox[ kwrn spSt hY ik
aunHW snmuK gurbwxI dy byAMq pRmwx
mOjUd hn jo jIvn dI au~cqw leI
gurU-qIrQ AQvw Sbd-qIrQ dy
snmuK jl-qIrQ nUM koeI mh`qv nhIN
dyNdy[AsIN eyQy kuJ audwhrxW dyxIAW
Xog smJdy hW:
gurU nwnk swihb jI:
qIriQ nwvx jwau  qIrQu nwmu hY] 
qIrQu sbd bIcwru  
AMqir igAwnu hY] 
gur igAwnu swcw Qwnu qIrQu  
ds purb sdw dswhrw] 
hau nwmu hir kw sdw jwcau  
dyhu pRB DrxIDrw] 
sMswr rogI nwmu dwrU  
mYlu lwgY sc ibnw] 
gur vwku inrml sdw cwnxu  
inq swcu qIrQu mjnw]1] 

gu.gR.sw. pMnw 687
qIrQ isMimRiq puMn dwn  
ikCu lwhw imlY idhwVI] 
nwnk nwmu imlY vifAweI  
mykw GVI smwlI]8]1]8]

gu.gR.sw. pMnw 1191
AMimRqu nIru igAwin mn 
mjnu  ATsiT qIrQ sMig ghy] 
gur aupdyis jvwhr mwxk  

syvy isKu suo Koij lhY]1] 
gur smwin qIrQu nhI koie] 
sru sMqoKu qwsu guru hoie]1] rhwau]
guru drIAwau sdw jl 
inrmlu  imilAw durmiq mYlu hrY]
siqguir pwieAY pUrw nwvxu  
psU pryqhu dyv krY]2] 

gu.gR.sw. pMnw 1328
nwnk  gur smwin qIrQu 
nhI koeI  swcy gur gopwlw]

gu.gR.sw. pMnw 437
guru swgro rqnwgro  
iqqu rqn Gnyry rwm] 
kir mjno spq sry  
mn inrml myry rwm]

gu.gR.sw. pMnw 437
gur swgru rqnI BrpUry] 
AMimRq sMq cugih nhI dUry]

gu.gR.sw. pMnw 685
gurU Amrdws swihb jI:
ATsiT qIrQ iqsu sMig rhih  
ijn hir ihrdY rihAw smwie]4]

gu.gR.sw. pMnw 491
pivqu hoey sy jnw  
ijnI hir iDAwieAw] 
hir iDAwieAw pivqu hoey  
gurmiK ijnI iDAwieAw] 
pivqu mwqw ipqw kutMbu sihq 
isau  pivqu sMgiq sbweIAw] 
khdy pivqu suxdy pivqu  
sy pivqu ijnI mMin vswieAw] 
khY nwnku sy pivqu ijnI 
gurmuiK hir hir iDAwieAw]17]

gu.gR.sw. 919

guru srvru mwnsrovru hY  

vfBwgI purK lhMin] 

syvk gurmuiK KoijAw  

sy hMsuly nwmu lhMin]

gu.gR.sw. pMnw 756

hirnwim nwvY soeI jnu inrmlu 

iPir mYlw mUlu n hoeI] 

nwm ibnw sBu jgu hY mYlw  

dUjY Brim piq KoeI]2] 

gu.gR.sw. pMnw 1234  

gurU rwmdws swihb jI:

AMimRqsru siqguru siqvwdI  

ijqu nwqY kaUAw hMsu hohY] 

gu.gR.sw. pMnw 493

gMgw jmunw godwvrI srsuqI  

qy krih audmu Duir swDU kI qweI]

iklivK mYlu Bry pry hmrY ivic

hmrI mYlu swDU kI Duir gvweI]1]

qIriQ AtsiT mjnu nweI]

sqsMgiq kI Duir prI auid nyqRI  

sB durmiq mYlu gvweI]1] rhwau]

jwhrnvI qpY BwgIriQ AwxI  

kydwru QwipE mhsweI] 

kWsI ikRsnu crwvq gwaU  

imil hir jn soBw pweI]2] 

- LQkK - 
EG: GORBks ES^g

GOLsN
sMprk leI: 

+44 7956 302743

guru bYTw Amru srUp hoie
38P^JAB lAeIMz yo KQ 19-3-2026 PANJAB TIMES U.K.

CLDA·····

ikSq-28

GORDOWARA  JNM WStAN SZI GORo

RAMDAS JI CoNA M^XI LAHqR 



ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú
íóÕÆ Á¼× é¶ éÅ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ Ö¶åðÆ àÕðÅÁ ù
Üéî Çç¼åÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ
Çòôò ÇòòÃæÅ çÆÁ» éÆÔ»

ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ  BH ëðòðÆ å¯º
ô°ðÈ Ô¯Â¶ ÔòÅÂÆ ÔîÇñÁ» é¶ ÇÜÃ Ü³× ù
Üéî Çç¼åÅ ÔË, À°Ô Ô°ä ÇÂ¼Õ õåðéÅÕ
î¯ó Óå¶ Öó·Æ ÔËÍ ÇÂÔ Ü³× éÅ ÇÃðø ë½ÜÆ
àÕðÅÁ ÔË, Ã×¯º ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ åìÅÔÆ çÅ
Ã³Õ¶å ÔË Ü¯ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ ù ÁÅêäÆ ñê¶à
Çò¼Ú ñË ÃÕçÆ ÔËÍ ëÅðÃ çÆ ÖÅóÆ Çò¼Ú
Ú¼ñ ðÔ¶ ø½ÜÆ åäÅÁ é¶ ç¹éÆÁÅ çÅ
ÇèÁÅé å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» ò¼ñ ÇÖ¼ÇÚÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êð îÅÇÔð» é¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ×³íÆð
õåð¶ çÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË,À°Ô ÔË êÅäÆ
çÅ Ã³ÕàÍ Ü¶Õð î½ÜÈçÅ Ã³Øðô Ô¯ð Çå¼ÖÅ
Ô°³çÅ ÔË, å» ÇÂÔ Ö¶åð êÆä òÅñ¶ êÅäÆ å¯º
ò»ÞÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÖÅóÆ ç¶ êzî¹¼Ö ôÇÔð ÇÜò¶º ÇÕ
ç¹ìÂÆ, Õ°òËå ÇÃàÆ, ç¯ÔÅ Áå¶ îéÅîÅ
êÆä òÅñ¶ êÅäÆ ñÂÆ êÈðÆ åð·» Ãî¹³çðÆ
êÅäÆ ù Çî¼áÅ Õðé òÅñ¶ âÆÃËñÆé¶ôé
êñ»à» Óå¶ Çéðíð ÔéÍ ÇÂÔ êñ»à
å¼àòðåÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÃÇæå Ôé, Ü¯
î½ÜÈçÅ Ü³×Æ ÔÅñÅå» Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è
Õî÷¯ð ÇéôÅé¶ ìä ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ êñ»à
å» ò»× Ö¶åð ç¶ ÜÆòé çÆ éÅó Ôé, Ü¶
ÇÂÔ éôà Ô¯ ×Â¶ å» êÈðÅ Ö¶åð ÇêÁÅÃ
éÅñ åóëóÅ À°μá¶×ÅÍ BH ëðòðÆ å¯º
ìÅÁç òè¶ åäÅÁ é¶ Ö¶åð ç¶ Üñ Áå¶
À±ðÜÅ ã»Ú¶ ù ÇÃ¼èÅ êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ
À°çÅÔðé òÜ¯º, B îÅðÚ ù ç¹ìÂÆ Çò¼Ú
Ü¶ì¶ñ ÁñÆ ì³çð×ÅÔ é¶ó¶ Çâ¼×¶
Çî÷ÅÂÆñ» Áå¶ âz¯é» é¶ ç¹éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º
ò¼â¶ âÆÃËñÆé¶ôé êñ»à» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ù
ì¶Ô¼ç é¶ó¶ (ÇÃðø AB îÆñ çÈð) ÁÅ Õ¶
õåð¶ Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ 

Ã³ï°Õå Áðì ÁîÆðÅå Çò¼Ú
ë¹ÜËðÅÔ ç¶ ÁËμë-A êÅäÆ Áå¶ ÇìÜñÆ
Õ³êñËÕÃ ù é°ÕÃÅé êÔ°³Úä çÆÁ» õìð»
ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Õ°òËå Çò¼Ú ç¯ÔÅ òËÃà
êñ»à ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ òÆ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ìÇÔðÆé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ êñ»à Óå¶
âz¯é Ôîñ¶ çÅ ç¯ô ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ ÂÆðÅé
Çò¼Ú Õ¶ôî àÅêÈ é¶ó¶ ÔÅðî¹÷ ÜñâîðÈî¼è
Çò¼Ú Ô¯Â¶ Ôîñ¶ é¶ C@ Çê³â» çÆ êÅäÆ çÆ
ÃêñÅÂÆ ù êÈðÆ åð·» á¼ê Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÔ êñ»à éÅ ÇÃðø êÅäÆ êzçÅé Õðç¶
Ôé, Ã×¯º ÇìÜñÆ êzäÅñÆÁ» éÅñ òÆ
â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ò¼â¶
êñ»à Óå¶ ÔîñÅ Õ°Þ ÔÆ Ççé» Çò¼Ú

ôÇÔð» ù ÇêÁÅÃÅ Áå¶ Ôé¶ð¶ Çò¼Ú â¯ì
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ Ãê¼ôà ÕðçÆ ÔË
ÇÕ ÖÅóÆ Çò¼Ú Ü³× çÅ ÁÃð ÇÃðø
ðÅÜéÆÇåÕ Ü» ÁÅðÇæÕ éÔÆº, Ã×¯º
îÅéòÆ òÆ ÔËÍ 

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶
×¼áÜ¯ó ò¼ñ¯º ÂÆðÅé ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°äÅ
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ø½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº, Ã×¯º
Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé» çÆ ÁðæÆ À°μå¶
ÁÅêäÆ æÅä¶çÅðÆ À°íÅðé çÆ Õ¯Çôô
ÜÅêçÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ å» ÓåÅÕå ÔÆ ÕÅùé ÔËÓ
òÅñÆ ×¼ñ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Õî÷¯ð ù
ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð òÆ í°¼ñ ÜÅä¶ êËºç¶ ÔéÍ
ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ Ã³ÇòèÅé
Áé°ÃÅð, Ü³× çÅ ÁËñÅé Õðé çÆ ôÕåÆ
Õ»×ðÃ Õ¯ñ ÔË, éÅ ÇÕ ðÅôàðêåÆ Õ¯ñÍ
ÇÂÃ ñÂÆ, Çìé» Õ»×ðÃÆ îé÷ÈðÆ ç¶
ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ ô°ðÈ ÕðéÅ àð³ê çÅ ÇÂ¼Õ
×Ëð-ÕÅùéÆ Õçî ÔËÍ 

àð³ê Çòð¯èÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÆ ÜéåÅ Ü³× éÔÆº ÚÅÔ°³çÆÍ ñ¯Õ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ Çò¼Ú
Çéò¶ô ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, éÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ Çòç¶ôÆ
àÕðÅÁ Ü¯ ÇÃðø Ö¶åðÆ ÁÃÇæðåÅ êËçÅ
Õðç¶ ÔéÍ 

ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º ÷îÆéÆ ø½Ü À°åÅðé
çÆÁ» ÚðÚÅò» é¶ Ü³× ç¶ çÅÇÂð¶ ù Ô¯ð
òèÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
çÅ ÁÅêä¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» éÅñ ÇÂÃ ÇòÕñê
Óå¶ ÇòÚÅð ÕðéÅ Áå¶ Õ°ðç ÃîÈÔ» éÅñ
Ã³êðÕ ÃÅèäÅ, ÇÂÔ Ã³Õ¶å Çç³çÅ ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ÃæÅéÕ Çòçð¯ÔÆÁ» çÆ ÁÅó
Çò¼Ú Óêz½ÕÃÆ òÅðÓ ù Ô¯ð â±³ØÅ ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ êð ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ
ÂÆðÅé òð×¶ í±×¯ÇñÕ å½ð Óå¶ ç¹ð×î
ç¶ô Çò¼Ú ÷îÆéÆ Ü³× ñóéÅ ÇÕÃ¶ òÆ
Çòç¶ôÆ åÅÕå ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÓÕç¶ éÅ õåî
Ô¯ä òÅñÅ çñçñÓ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÂÆðÅé çÆ í±×¯ÇñÕ ìäåð ÇÂÃçÆ
Ãí å¯º ò¼âÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÂÆðÅé ç¶
Ç÷ÁÅçÅåð ÇÔ¼Ã¶ êÔÅó» éÅñ ÇØð¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ÷Ë×ð¯Ã Áå¶ Áñìð÷ òð×ÆÁ»
ÇòôÅñ êðìå ñóÆÁ» ÇÕÃ¶ òÆ ÔîñÅòð
ø½Ü ç¶ àËºÕ» Áå¶ íÅðÆ îôÆéðÆ çÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ù éÅî¹îÇÕé ìäÅ Çç³çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂ³é¶ ÇòôÅñ Áå¶ êÔÅóÆ ÇÂñÅÕ¶
Çò¼Ú ø½Ü» ñÂÆ ðÃç êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ ÔîñÅòð ø½Ü»
çÆÁ» à°ÕóÆÁ» ÁÅÃÅéÆ éÅñ ×°ðÆñÅ
ÔîÇñÁ» çÅ ÇéôÅéÅ ìä ÃÕç¶ ÔéÍ
ÂÆðÅé çÆ ð¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ Óà°ÕÇóÁ»Ó
Çò¼Ú ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ü¶Õð ç¶ô çÅ ÇÂ¼Õ
ÇÔ¼ÃÅ é°ÕÃÅÇéÁÅ òÆ Ü»çÅ ÔË, å» çÈÜ¶
ÇÔ¼Ã¶ Ã¹å³åð å½ð Óå¶ ÁÅêäÆ ð¼ÇÖÁÅ

ÜÅðÆ ð¼Öä ç¶ Ãîð¼æ ÔéÍ ÇÂÃ ù Òî¯÷¶Õ
ð¼ÇÖÁÅÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ðäéÆåÆ
ÔîñÅòð ù ÇÂÔ ÃîÞä éÔÆº Çç³çÆ ÇÕ
ÇÜ¼å ñÂÆ ÇÕÃ Õ¶ºçðÆ Çì³çÈ ù éôà
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ 

ÇêÛñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º ÂÆðÅé é¶
ÁÅêäÆ ø½ÜÆ åÅÕå ù ÷îÆé ç¶ Á³çð
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» çÆÁ»
Çî÷ÅÂÆñ ÃÅÂÆà», Õî»â ÃËºàð Áå¶
ÔÇæÁÅð» ç¶ í³âÅð ìÔ°å â±³Ø¶ êÔÅóÆ
ì³Õð» Çò¼Ú ñ°Õ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÔòÅÂÆ
ÔîÇñÁ» éÅñ òÆ ÇÂé·» ù êÈðÆ åð·» éôà
ÕðéÅ ñ×í× ÁÃ³íò ÔËÍ ÷îÆéÆ Ü³×
çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú, ÇÂÔ ì³Õð ÔîñÅòð»
ñÂÆ î½å çÅ ÜÅñ ÃÅìå Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ  

ÇÂ³àðéËôéñ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà»
ÁÕÃð ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÷¯ð Çç³çÆÁ» Ôé ÇÕ
ÂÆðÅé ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú Çòç¶ôÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ
Çòð¹¼è â±³ØÅ ×°¼ÃÅ ÔËÍ ÂÆðÅé Õ¯ñ ñ¼Ö» çÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ÃòË-Ã¶òÆ ø½Ü ÔË Ü¯ ç¶ô ç¶
Ôð Õ¯é¶ Çò¼Ú î½ÜÈç ÔËÍ ÁîðÆÕÅ å¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ñÂÆ ÷îÆéÆ Ü³× çÅ îåñì
Ô¯ò¶×Å Ôð ×ñÆ, Ôð Çê³â Áå¶ Ôð ôÇÔð
Çò¼Ú ñóÅÂÆ ñóéÅÍ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ Çòç¶ôÆ
ø½Ü ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÒÕç¶ éÅ õåî Ô¯ä òÅñÅ
î½å çÅ çñçñÓ ìä ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÂÆðÅé ÇÃðø ÁÅêäÆÁ» ÃðÔ¼ç» ç¶
Á³çð éÔÆº, Ã×¯º ìÅÔð¯º òÆ ÜòÅì ç¶ä ç¶
Ãîð¼æ ÔËÍ Ü¶Õð ÂÆðÅé Óå¶ ÷îÆéÆ ÔîñÅ
Ô°³çÅ ÔË, å» À°Ãç¶ ÃÇÔï¯×Æ ×ð¹¼ê (ÇÜé·»
ù Á³åððÅôàðÆ íÅôÅ Çò¼Ú êz½ÕÃÆ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË) êÈð¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ Áå¶
ÃÇÔï¯×Æ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ Ôîñ¶ ô°ðÈ Õð
ç¶ä×¶Í ÇÂÃ éÅñ ï°¼è çÅ çÅÇÂðÅ ÇÃðø
ÂÆðÅé å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ðÔ¶×Å, Ã×¯º êÈðÅ
î¼è-êÈðì Á¼× çÆ ñê¶à Çò¼Ú ÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ  Á³åððÅôàðÆ Çòôñ¶ôÕ î³éç¶
Ôé ÇÕ ÂÆðÅé Óå¶ ÔîñÅ ÕðéÅ ôÅÇÂç
ÁÅÃÅé Ô¯ò¶, êð À°μæ¶ Õì÷Å ìäÅÂÆ
ð¼ÖäÅ Ü» Ü³× ÇÜ¼åäÅ ÁÃ³íò ÔËÍ  

ÇÂÃ ç½ðÅé, ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ
ÔÆ Ã³Ãç ù ìÅÂÆêÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù
AB,@@@ îÅðÈ ì³ì» (íÿÈ-AA@) çÅ Ã½çÅ
ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ éËÇåÕ Áå¶ ÕÈàéÆåÕ
ÃòÅñ Öó·Å ÕðçÅ ÔËÍ àð³ê çÆ ÇÂÃ
ÕÅðä ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Çòð¯èåÅ òè ðÔÆ
ÔËÍ Üç¯º ñ¯Õå³åðÆ Ã³ÃæÅò» ù
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðÕ¶ Ü³× ç¶ ÃÅèé òèÅÂ¶
Ü»ç¶ Ôé, å» ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
àð³ê ÇÂÃ àÕðÅÁ ù ÜñçÆ õåî Õðé
ç¶ îÈâ Çò¼Ú éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ å» ò»× Á¼×
Çò¼Ú ÇØÀ° êÅÀ°ä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ

ÇÂÃ Ü³×Æ Ã³Õà é¶ ç¹éÆÁÅ ù ç¯
Ãê¼ôà èÇóÁ» Çò¼Ú ò³â Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ

êÅÃ¶ ðÈÃ Áå¶ ÚÆé Ôé, ÇÜé·» é¶ ÂÆðÅé
ù Ö¹¼ñ· Õ¶ Ãîðæé Çç¼åÅ ÔËÍ ðÈÃ ç¶
ðÅôàðêåÆ òñÅçÆîÆð ê¹Çåé çÅ
çÅÁòÅ ÔË ÇÕ Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé Ô°ä
ÇÃðø ÕÅ×÷» å¼Õ ÃÆîå ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ
Üç¯º ç¹éÆÁÅ çÆÁ» ò¼âÆÁ» åÅÕå» Çìé»
ÇÕÃ¶ Á³åððÅôàðÆ ÃÇÔîåÆ ç¶ çÈÜ¶ ç¶ô»
Óå¶ Ôîñ¶ ÕðçÆÁ» Ôé, å» ÕÅùé çÆ
îÇðÁÅçÅ õåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ  ÇÂÃ ç½ðÅé,
ðÈÃ ò¼ñ¯º ÂÆðÅé ù Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ
Ã½ºêä çÆÁ» Çðê¯ðà» é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ Ô¯ô
À°âÅ Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÁîðÆÕÆ
Ü³×Æ ì¶ÇóÁ» Áå¶ ÇàÕÅÇäÁ» ìÅð¶ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ÂÆðÅé ù ÜòÅìÆ ÔîñÅ Õðé
Çò¼Ú îçç ÇîñÆ ÔËÍ ðÈÃ Áå¶ ÂÆðÅé ç¶
òèç¶ é¶óñ¶ Ãì³è» é¶ ê¼ÛîÆ ç¶ô» ñÂÆ
ÇÂ¼Õ éòÆº Ú¹ä½åÆ Öó·Æ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ðÈÃ
çÅ ÇÂÔ Õçî çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
Ü³× Çò¼Ú ÂÆðÅé çÅ ÇÂ¼Õ Ãð×ðî
íÅÂÆòÅñ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ë½ÕÃ ÇéÀ±÷ ù Çç¼å¶ ÇÂ¼Õ
ÇÂ³àðÇòÀ± Çò¼Ú ÃÅÀ±æ ÕËð¯ñÆéÅ ðÅÜ å¯º
ÃÆé¶àð (ÃËé¶à îËºìð) Çñ§âÃ¶ ×zÅÔî  é¶
Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂðÅé Óå¶
ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÁÃñ îÕÃç
ÇÃðø Ö¶åðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÔÆº, Ã×¯º À°μæ¯º ç¶
ÇòôÅñ å¶ñ í³âÅð» Óå¶ Õì÷Å ÕðéÅ ÔËÍ
×zÅÔî ç¶ Áé°ÃÅð, ç¹éÆÁÅ ç¶ Õ°¼ñ å¶ñ
í³âÅð çÅ ñ×í× CA% ÇÔ¼ÃÅ ÇÂðÅé Áå¶
òËé¶÷°Â¶ñÅ Õ¯ñ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ç¶
ðäéÆåÆÕÅð ÇÂÔ î³éç¶ Ôé ÇÕ ÇÂé·»
Ãð¯å» Óå¶ Õì÷Å Õðé éÅñ ÁîðÆÕÅ éÅ
ÇÃðø ÁÅêäÆÁ» À±ðÜÅ ñ¯ó» ù Ôî¶ôÅ
ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå Õð ñò¶×Å, Ã×¯º ×ñ¯ìñ
å¶ñ ìÅ÷Åð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÒÃ¹êðêÅòðÓ òÜ¯º
ÁÅêäÆ êÕó òÆ î÷ìÈå Õð ñò¶×ÅÍ 

ÇÂÃ ÇìÁÅé çÅ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé
êÇÔñÈ ÚÆé éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔËÍ ×zÅÔî é¶
ÇÂÔ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇÂ¼Õ
ÁÅðÇæÕ Ü³× ñó ÇðÔÅ ÔË: ÚÆé
ÁÅêäÆÁ» À±ðÜÅ ñ¯ó» ñÂÆ ÕÅøÆ Ô¼ç
å¼Õ ÇÂðÅé Áå¶ òËé¶÷°Â¶ñÅ ç¶ å¶ñ Óå¶
Çéðíð ÔËÍ Ü¶ ÁîðÆÕÅ ÇÂé·» Ãð¯å» Óå¶
Õ³àð¯ñ Õð ñËºçÅ ÔË, å» ÚÆé çÆ
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ çð ù ÇÃ¼èÅ êzíÅÇòå
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ðäéÆåÆ ÚÆé
çÆ òèçÆ ×ñ¯ìñ Ú¹ä½åÆ ù Õ°Úñä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÒîÅÃàðÃàz¯ÕÓ òÜ¯º ç¶ÖÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÁÅñ¯ÚÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÓÁîðÆÕÅ ëÃàÓ çÆ éÆåÆ ç¶ Çê¼Û¶ ÁÃñ
Çò¼Ú çÈÜ¶ ç¶ô» çÆ Ã³êåÆ Óå¶ Õì÷Å Õðé
çÅ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÅ Â¶Ü³âÅ ÔËÍ 
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ÁîðÆÕÅ-ÇÂ÷ðÅÂÆñ ìéÅî ÂÆðÅé ï°è-ÇÜ¼æ¶ åÅÕå ÔÆ ÕÅùé ÔË, À°μæ¶ ô»åÆ çÆ ×°³ÜÅÇÂô ÇÕ³éÆ?

ìñÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø êz¯ëËÃð 

n ðÈÃ çÆ ÁËºàðÆ: îÅÃÕ¯ ò¼ñ¯º ÂÆðÅé ù Ö¹ëÆÁÅ îçç, ÁîðÆÕÅ ñÂÆ òèÆ î¹ÃÆìå! 
n ÚÆé çÆ ÇÃ¼èÆ ÇÚåÅòéÆ: ÁîðÆÕÅ-ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ ÒîéîÅéÆÓ ðò¼ÂÆÂ¶ ÇÖñÅë ìÆÇÜ³× çÅ ÕóÅ ð¹õ
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39 SfQ DI BAKI
çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÚÆé é¶ ÒÜ³×ñ ðÅÜÓ

ÇõñÅø Ãõå ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË Áå¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÂÆðÅé ç¶
Á³çðÈéÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú çÖñÁ³çÅ÷Æ ù
ÃÇÔä éÔÆº Õð¶×ÅÍ ÚÆé çÅ ÃÅø ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú åÅÕåòð çÆ îð÷Æ
éÔÆº Ú¼ñäÆ ÚÅÔÆçÆÍ  ÚÆé ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ í±-ðÅÜéÆÇåÕ î¹ôÕñ Çò¼Ú ëÇÃÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶, À°Ô ÂÆðÅé ù
ê¼ÛîÆ ç¶ô» Çòð¹¼è ÁÅêäÅ ÃÇÔï¯×Æ
î³éçÅ ÔË Áå¶ À°Ã éÅñ òêÅðÕ Ãì³è
ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÚÆé ÂÆðÅé å¯º ò¼âÆ îÅåðÅ
Çò¼Ú å¶ñ ÖðÆççÅ ÔË, Ü¯ ÂÆðÅé ç¶ ìÜà
Áå¶ ë½ÜÆ åÅÕå çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ôÅÇÂç ÇÂÃ ñÂÆ Ü³× Çò¼Ú ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô î¼è êÈðì Çò¼Ú ÚÆéÆ êzíÅò
ù ð¯ÕäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ÂÆðÅé Ô°ä ÚÆé
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ðäéÆåÕ Ú½ÕÆ ò»× Õ³î Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÚÆé é¶ ÂÆðÅé ù ÁËâò»Ãâ
Çî÷ÅÂÆñ» Çç¼åÆÁ» Ôé Áå¶ ÃÅÂÆìð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú îçç ÕÆåÆ ÔËÍ 

çÈÜ¶ êÅÃ¶, Ö¶åðÆ ÁÃÇæðåÅ Áå¶
ÔÅðî¹÷ çÆ ÜñâîðÈ î¼è ç¶ ì³ç Ô¯ä çÅ
âð ÚÆé çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ñÂÆ ò¼âÅ ÖåðÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ, ÚÆé çÆ ÁîðÆÕÅ Çòð¹¼è
êzåÆÇÕÇðÁÅ ÃÖå ÔËÍ ÚÆé çÅ ÇÂÔ
ÇìÁÅé çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Â¶ôÆÁÅÂÆ
ôÕåÆÁ» Ô°ä ê¼ÛîÆ ç¶ô» çÆÁ» éÆåÆÁ»

çÅ Ö¹¼ñ· Õ¶ Çòð¯è Õðé ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ
ÚÆé çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ×¼ñìÅå ÔÆ ÇÂÕ¯-
ÇÂÕ ðÃåÅ ÔË, êð ÁîðÆÕÅ çÆ ÔîñÅòð
ðäéÆåÆ ÇÂÃ ðÃå¶ ù ì³ç Õð ðÔÆ ÔËÍ

ïÈðêÆ ç¶ô» çÅ ÁîðÆÕÅ å¯º îÈ³Ô
î¯óéÅ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ
Ô°ä Çòôò ê¼èð Óå¶ ÇÂÕ¼ñÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
ÂÆðÅé ÇõñÅø ÁîðÆÕÅ å¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ
ø½ÜÆ î¹ÇÔ³î ç¶ ÇÂÕ Ôøå¶ ìÅÁç òÆ
ïÈðêÆ ÁÅ×È ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ î¹ÇÔ³î êzåÆ
ÁÅêä¶ õçÇôÁ» ù ñË Õ¶ ÇÂÕî¼å Ôé
ÇÜÔó¶ À°Ô Õç¶ éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ êð
ÔÕÆÕå ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°é·» ù Ôð ð¯÷ ÇÂÃ
Ü³× ÇòÚ ØóÆÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ
ñ§âé å¯º ñË Õ¶ ìðÇñé å¼Õ ÇÃÁÅÃÆ å¶
ÕÈàéÆåÕ åäÅÁ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
åäÅÁ ïÈðêÆ ÁÅ×ÈÁ» çÆÁ» ×¼ñ» Áå¶
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ø½ÜÆ Õî»âð» ù Ü³×Æ
ì¶ó¶, Ü³×Æ ÜÔÅ÷ Áå¶ Ô¯ð Ü³×Æ ÃÅ÷¯-
ÃÅîÅé í¶Üä ñÂÆ Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô°Õî»
ÇòÚ òèç¶ ÁÅêÅ Çòð¯è ÇòÚ ÃÅø
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ëð»Ã ç¶ ðÅôàðêåÆ ÇÂîËé°Áñ
îËÕð¯º é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÒÁÃÆº ñóÅÂÆ ÇòÚ éÔÆº Ô»ÍÓ
ÇÂàñÆ çÆ êzèÅé î³åðÆ ÜÅðÜÆÁÅ îËñ¯éÆ
é¶  ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ñóÅÂÆ ÇòÚ ôÅîñ
éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔ°³ç¶ÍÓ Çìzà¶é ç¶ êzèÅé
î³åðÆ ÕÆÁð ÃàÅðîð é¶ Ã³Ãç ÇòÚ

ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ÁîðÆÕÆ Áå¶
ÇÂ÷ðÅÇÂñÆ ÔîÇñÁ» ÇòÚ ôÅîñ éÔÆº Ô¯
ðÔ¶ÍÓ 

çðÁÃñ ïÈðê ò¼âÆ î¹ôÕñ ÇòÚ
ëÃ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇÂÃ ç¶ ÁÅ×ÈÁ»
é¶ ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ ÇòÚ ëÃ¶ ÁÅêä¶
éÅ×ÇðÕ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÆ ÔË, Áðì
ç¶ô» éÅñ ð¼ÇÖÁÅ ÃîÞ½ÇåÁ» çÅ ÃéîÅé
ÕðéÅ ÔË Áå¶ Õ°Þ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê çÆ
éÅðÅ÷×Æ å¯º ìÚä ñÂÆ ÁîðÆÕÅ ù
ÁÅêä¶ ë½ÜÆ Á¼ÇâÁ» ç¶ ÇÂÃå¶îÅñ çÆ
ÁÅÇ×ÁÅ ç¶äÆ êò¶×ÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, À°é·» ù
ÁîðÆÕÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» êzåÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
Ãîðæé ÇçÖÅÀ°ä å¯º ìÚäÅ ÔË å» Ü¯
ÂÆðÅé ò¼ñ¯º ø½ÜÆ ÔîÇñÁ» å¶ ÁÅêäÆ
ì¶ÚËé ÜéåÅ ç¶ Ú¯ä éåÆÇÜÁ» å¯º ìÚ
ÃÕä Ü¯ Ü³× çÆ çñçñ ÓÚ éÔÆº
À°åðéÅ ÚÅÔ°³çÆÍ ÇÂÔ å» ò»× ç¯ éÅò»
Çò¼Ú êËð ð¼Ö Õ¶ ïÅåðÅ Õðé òÅñÆ ×¼ñ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ â°¼ìä çÅ õåðÅ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ

êÇÔñ» Ü¯ ïÈðêÆ ç¶ô ÁîðÆÕÅ ç¶
Ôð ëËÃñ¶ Çò¼Ú ÃÅæ Çç³ç¶ Ãé, Ô°ä À°Ô
ÇÂÃ Ü³× å¯º çÈðÆ ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ãê¶é,
Çìzà¶é Áå¶ ëð»Ã òð×¶ ç¶ô» ç¶ ð¹Ö Çò¼Ú
ò¼âÅ ìçñÅÁ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ãê¶é é¶ å»
ÁîðÆÕÅ ù ÁÅêä¶ ë½ÜÆ ÇàÕÅÇäÁ» çÆ
òðå¯º Õðé å¯º òÆ îé·Å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Çìzà¶é ç¶ êzèÅé î³åðÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ

Çìé» ÇÕÃ¶ Ãê¼ôà ðäéÆåÆ ç¶ Ü³× Çò¼Ú
ôÅîñ Ô¯äÅ ÖåðéÅÕ ÔËÍ ïÈðêÆ ç¶ô» ù
âð ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÔ Ü³× ñ§ìÆ ÇÖ¼ÚÆ
×ÂÆ, å» å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» Çò¼Ú òÅèÅ,
ôðéÅðæÆÁ» çÅ Ã³Õà Áå¶ ÁÅðÇæÕ
î³çÆ À°é·» çÆÁ» ÁðæÇòòÃæÅò» ù
åìÅÔ Õð ç¶ò¶×ÆÍ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ïÈðê
ÇòÚÅñ¶ ÇÂÔ çðÅð Áàñ»ÇàÕ ×¼áÜ¯ó ç¶
íÇò¼Ö Óå¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ñ×Å ðÔÆ
ÔËÍ

Á¼Ü ç¹éÆÁÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ î¯ó Óå¶
Öó·Æ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÒôÕåÆ çÅ ÇÃè»åÓ î¹ó
Ç÷³çÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÕÈàéÆåÆ çÆ
Ü×·Å ÔÇæÁÅð» ù Çç¼åÆ ×ÂÆ, å» ÇÂÃçÅ
ÖÇîÁÅ÷Å ÇÃðø ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ ç¶ ñ¯Õ» ù
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º êÈðÆ îÅéòåÅ ù í°×åäÅ
êò¶×ÅÍ Ã³ÃÅð ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÂÔ ÃîÞäÅ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÂÇåÔÅÃ Õç¶ òÆ ÔÇæÁÅð»
éÅñ éÔÆº, Ã×¯º ô»åÆ Áå¶ Ã³òÅç éÅñ
ÇñÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶Õð Á³åððÅôàðÆ
ÕÅùé» çÅ òÜÈç ÔÆ Öåî Ô¯ Ç×ÁÅ, å»
Çëð ÇÕÃ¶ òÆ î¹ñÕ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
×Åð³àÆ Õ½ä ç¶ò¶×Å? ÇÂÔ ÃòÅñ Á¼Ü
Ôð îé°¼Ö ç¶ Ç÷Ôé Çò¼Ú Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ü³× é¶ éÅ ÇÃðø ë½ÜÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ÔË, Ã×¯º îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù
òÆ õåð¶ Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ  òêÅð á¼ê
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú âð çÅ îÅÔ½ñ
ÔËÍ 

ÇÃÁÅÃå
í¶â çÅ ñ¶ñÅ éçÆ çÆ ãñÅé Óå¶

êÅäÆ êÆ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÚÅéÕ À°Ã çÆ é÷ð
ô¶ð Óå¶ êÂÆÍ ô¶ð òÆ êÅäÆ êÆä
ñ¼Ç×ÁÅÍ ñ¶ñ¶ ù ÁÅêä¶ êóçÅç¶ çÆ
ÕÔÅäÆ ïÅç ÁÅ ×ÂÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ À°Ã
çÅ êóçÅçÅ òÆ ÇÂ¼Õ òÅðÆ êÅäÆ êÆä
ñ¼×Å ÃÆ å» êÅäÆ ÜÈáÅ Õð ÇðÔÅ Ô¯ä çÅ
ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶ ô¶ð À°Ã ç¶ êóçÅç¶ ù ÖÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ñ¶ñ¶ çÆ î³îÆ é¶ À°Ã ù ÇÂÔ
ÕÔÅäÆ ÕÂÆ òÅð Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ

ÇÂÔ ÕÔÅäÆ ïÅç Õð Õ¶ ñ¶ñÅ æð
æð Õ³ì ÇðÔÅ ÃÆÍ ô¶ð À°Ã Õ¯ñ ÁÅ Õ¶
ÕÇÔä ñ¼×Å, TÔ¯ð ì¶à¶, ÕÆ ÔÅñ ÁË?U

TáÆÕ ÁË Á³Õñ ÜÆÍU ñ¶ñ¶ é¶
Õ³ìÇçÁ» ÇÕÔÅÍ

TÔ¯ð î³îÆ âËâÆ çÅ ÕÆ ÔÅñ ÁË?U
TÃí áÆÕ áÅÕ ÁË Á³Õñ ÜÆÍU
Tå±³ ÁÅêäÆ ÇÃÔå ç¶ éÅñ éÅñ

î³îÆ âËâÆ çÅ òÆ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ ÕðÍ å±³
ÃîÞ Ç×ÁÅ éÅ ì¶à¶? î¶ð¶ åÕ Õ¯ÂÆ òÆ
Õ³î Ô¯ò¶ Üç¯º îð÷Æ ÁÅ ÜÅòÆºÍ Ú³×Å ì¶à¶
îËº Ú¼ñçÅ Ô»ÍU ñ¶ñÅ Ã¯Ú ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
î³îÆ âËâÆ å» ÕÇÔ³ç¶ ÃÆ ô¶ð Á³Õñ Õ¯ñ¯º
ìÚ Õ¶ ÇðÔÅ Õð¯, êð ÇÂÔ å» ìÔ°å ÔÆ
Ú³×¶ Á³Õñ ÔéÍ îËù ÁËò¶º ÔÆ âðÅÀ°ºç¶
ðÔ¶ å¶ îËº ÁËò¶º âðçÅ ÇðÔÅÍ

ô¶ðéÆ ÇÂÔ ÃÅðÅ Ççzô ò¶Ö ðÔÆ ÃÆÍ
À°Ã é¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ ô¶ð ù ×°¼Ã¶ ÓÚ ÇÕÔÅ,

TîËº å°ÔÅù ÇôÕÅð Õðé í¶ÇÜÁÅ ÃÆ å¶
å°ÃÆº ñ¶ñ¶ éÅñ ×¼ñ» îÅð Õ¶ ÁÅ ×Â¶!
îËù ÇÕ³éÆ í°¼Ö ñ¼×Æ ÁË å¶ å°ÃÆº ÕÈñÅ
ÕÈñÅ ñ¶ñÅ Û¼â Çç¼åÅÍU Tú íÅ×òÅé¶ å±³
å» ÇéðÆ ÕîñÆ ÔËºÍ Á×ñ¶ Ôøå¶ Ü³×ñ
Çò¼Ú Ú¯ä» ÔéÍ ÁÅê» Ú¯ä» ÇÜ¼å Õ¶
ÜéåÅ ù ÔÆ ÖÅäÅ ÔË...ÍU ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶
ô¶ðéÆ òÆ î¹ÃÕ°ðÅÀ°ä ñ¼×ÆÍ

- âÅ. ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø Õ³âÅ

é±ðÅéÆ ÇÚÔðÅ
îËù Ü³×ñÅå îÇÔÕî¶ Çò¼Ú é½ÕðÆ

Óå¶ ÁÅÇÂÁ» Çå³é Õ° îÔÆé¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
êÇÔñÆ åéõÅÔ òÆ éÔÆº ÃÆ ÇîñÆÍ ÇÂ¼Õ
Ççé ÁÅî ÚËÇÕ³× ç½ðÅé ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ Õ°Þ
ì³ç¶ éÇÔð çÆ ÷îÆé Çò¼Ú ÇàÀ±ìòËμñ
òÅÃå¶ ÕîðÅ ìäÅ ðÔ¶ ÃéÍ ê¹¼Ûä Óå¶
êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ÷îÆé ìÅìÅ î³×ñ
çÅÃ çÆ ÔË å¶ À°Ã ç¶ Ô°Õî Óå¶ ÇÂÔ ÕîðÅ
ìä ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ë¯é ÕðÕ¶ ìÅì¶ ù
ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ íÅð¶ ÇÜÔ¶ ÃðÆð òÅñÅ ìÅìÅ
ò¼âÆ ÃÅðÆ ×¼âÆ Çò¼Ú ê³Ü Ã¼å ÇòÔñó ñË
Õ¶ À°μæ¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ îËù ÃÅÔîä¶
ìä¶ Õîð¶ Çò¼Ú ì¹ñÅ ÇñÁÅ Áå¶ ÃÅø
ôìç» Çò¼Ú ì¯ÇñÁÅ, ÒÒò¶Ö ÕÅÕÅ, âÆÃÆ
å¯º ñË Õ¶ î³åðÆ åÕ ÃÅâÆ êÔ°³Ú ÁËÍ îÅóÅ
ÇÜÔÅ ë¯é Õðé çÆ ñ¯ó ÁË å¶ðÅ é°ÕÃÅé

Ô¯ ÃÕçÅÍ Çê³â ç¶ Û¼êó çÆ êÈðÆ Áå¶
ÃÕÈñ çÆ Á¼èÆ ÷îÆé ê³ÚÅÇÂå é¶ ÃÅù ç¶
ð¼ÖÆ ÁËÍ ÇÂñÅÕ¶ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ì³çÅ ÃÅâ¶
Á¼×¶ ì¯ñä çÆ ÇÔ³îå éÔÆº ÕðçÅÍ ç¯
ÚÅð Ççé ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ Ô¯ ÜÅ Ú³×Å ðÔÈ, ÃÅù
ð¯ÕäÅ å¶ð¶ ò¼Ã éÔÆºÍÓÓ ìÅì¶ é¶ ÁÅêä¶
ÖÆÃ¶ Çò¼Ú Ô¼æ êÅ Õ¶ ð¹¼× íð Õ¶ é¯à î¶ðÆ
Ü¶ì Çò¼Ú êÅ Çç¼å¶, ÒÒÇÃð¯êÅ ÃîÞ Õ¶ ð¼Ö
ñËÍ éÔÆº å» Çðôòå çÅ Õ¶Ã òÆ ìä
ÃÕçÅÍÓÓ

îËº ÁÅêäÆ ñÅÚÅðÆ Áå¶ Çízôà å¶
ÚÅêñÈÃ å³åð ù ò¶Ö Õ¶ éÆòÆº êÅÂÆ å°ð
ÇêÁÅÍ ÒÒî¹³ÇâÀ° Õ³î Õð¯Í ÇÂÔ å»
ÁÅêäÅ ì³çÅ ÁË...Ú³×ÅÍÓÓ ÕÇÔ³çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ìÅìÅ ×¼âÆ Çò¼Ú ÜÅ ìËáÅÍ
ÒÒì³ÇåÁÅ, îËº åËù ÇÕÔÅ ÃÆ éÅ ìÂÆ ìÅìÅ
ÜÆ ç¶ ÇÚÔð¶ çÅ é±ð Õ¯ÂÆ òÆ Þ¼ñ éÔÆº
ÃÕçÅÍ ÇéðÅ é±ðÅéÆ ÇÚÔðÅÍÓÓ ÇÂ¼Õ
ÕÅîÅ çÈÜ¶ ù ÕÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ îËù À°é·» çÆ
Á³é·Æ ôðèÅ Óå¶ åðÃ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ Ü¯
ÕÅñÅ ÇÚÔðÅ êÛÅäé çÆ é÷ð éÔÆº
ð¼Öç¶ Ãé Ü» î¶ð¶ ò»× îÜìÈðÆ îÅð¶
ÕÇÔ/Õð ðÔ¶ ÃéÍ

- ×°ðîÆå îðÅó·

ÕËñÕÈñ¶àð
Øð ÇòÁÅÔ çÅ êz¯×ðÅî Ô¯ä ÕðÕ¶

ÁÃÆº Õ°¼Õ ò¼ñ¯º ÇñÇÖÁÅ ÃÅîÅé ñËä ñÂÆ
ðÅôé òÅñÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ç¹ÕÅé Óå¶ ×Â¶Í
ÜÅäÕÅð» ç¶ ç¼Ãä î¹åÅÇìÕ ÇÂÃ ç¹ÕÅé
ç¶ ð¶à òÆ ÜÅÇÂ÷ Ôé å¶ ÃÅîÅé òÆ
òèÆÁÅ Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃÆº ç¹ÕÅé Óå¶
ÜÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ å» À°μæ¶ ìÔ°å íÆó ñ¼×Æ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ îËù ÜÅäÕÅð» çÆ ÕÔÆ ×¼ñ Ã¼Ú
ÜÅêÆÍ ÁÃÆº ÇòÔñ ç¶Ö Õ¶ ðÅôé òÅñÆ
êðÚÆ ç¹ÕÅéçÅð ù ç¶ Çç¼åÆÍ Á¼×¯º
ç¹ÕÅéçÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å°ÃÆº Ø³à¶ åÕ ÁÅ
ÜÅÀ°, ÁÃÆº ÃÅîÅé êËÕ ÕðòÅ Õ¶ ð¼Ö
Çç³ç¶ Ô»Í ÁÃÆº êðÚÆ ç¶ Õ¶ ìÅ÷Åð Çò¼Ú
Ô¯ð õðÆççÅðÆ Õðé ñÂÆ Úñ¶ ×Â¶Í
Üç¯º Ø³à¶ ìÅÁç êÔ°³Ú¶ å» ÃÅâÅ ÃÅîÅé
êËÕ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃÅâ¶ Öó·¶ Öó·¶
ç¹ÕÅéçÅð é¶ ðÅôé òÅñÆ êðÚÆ Ãî¶å
ð¶à ÇåÁÅð Õð Çç¼åÆ å¶ êËÇÃÁ» çÅ Ü¯ó
ñÅÀ°ä ñ¼×¶ ÕËñÕÈñ¶àð çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
ÔÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ Ãí ç¶Ö Õ¶ îËº ÔËðÅé
Ô¯ÇÂÁÅÍ îËº ÕÅÀ±ºàð Óå¶ ÇèÁÅé îÅÇðÁÅ
å» îËù ÕËñÕÈñ¶àð é÷ð éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ
îËº ç¹ÕÅéçÅð å¯º ê¹¼Û ÔÆ ÇñÁÅ, ÒÒíÅÂÆ
ÃÅÇÔì, å°ÃÆº ÕËñÕÈñ¶àð çÆ òðå¯º éÔÆº
Õðç¶?ÓÓ À°Ã é¶ ÇéîðåÅ ÃÇÔå ÜòÅì
Çç¼åÅ, ÒÒÕÆ ñ¯ó ÔË ÜÆ! ÁÅçå ÔË, ÇÜò¶º
êÅ ñÂÆÂ¶ êË Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶ ÁÅçå êË ×ÂÆ
å» ç¯ Áå¶ ç¯ ÚÅð Õðé ñÂÆ òÆ
ÕËñÕÈñ¶àð çÆ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ¼×
Ü»çÆ ÔËÍÓÓ ÇÂÔ Ã¹ä Õ¶ îËù ìÔ°å ò¼âÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇîñÆ ÃÆÍ - ÜÆå ÔðÜÆå

h Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ» h
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SRVQ WAf EêXIWA WTQ
EBJLI ka DA MKBRA :
EsWAM SO^DR DAS JI NQ KBIR JI

BARQ EBJLI ka DQ BiAeQ MKBRQ DA
VRNi KITA Hw . EeS UOYPR KDQ
GLT MLT ŜMT Jh kODVAEVWA
EGWA, EKHA JaDA SI UOS BARQ GLT
SoCNA WAEREKWALhJIKL SRVQ WAf
EêXIWA* EVYC EDYTI GeI Hw EK EeH
RhzA (yADGARI StAN) ŜN 1450
S^MT 1507 EVYC StAPT KITA EGWA
SI, EJS No^ BAWD EVYC ŜN 1577
EVYC NVAB EFDAeI ka NQ MOR̂MT
KRAKQ pIK KRAEeWA . EeSQ SoCNA
DQ WdAR UOYTQ KOj EVDVANa NQ
KBIR JI DA CLAiA 1507 ŜMT
(S^N 1450) EVYC HhEeWA ESYd KRN
DQ WKARt yTN KITQ HN . EeS
ERPhRl DQ GLT Hhi BARQ MOYk GYLa
EeH HN :
1. RhzQ UOYTQ ELkI ELkT DA KheI
ENsAN MATR NHI[ .
2. RhzQ EVYC KBIR JI DQ CLAiQ BARQ
KheI S^KQT NHI[ .
3. RhzA BiAUOi BARQ EBJLI ka VYLh[
BiAeQ JAi DI SoCNA EKSQ PEHLI
ELkT DQ WAdAR UOYTQ NHI[, EPcLI
ELkT SOiI SOiAeI HI WYGQ CLAeI
JaDI RHI Hw . 
RAM KOMAR VRMA NQ DoJA S^MT DYS

KQ KAFI EkYC doH KREDWa KBIR JI
No^ ESK^DR NAL EMLiA bI ŜbV
KRAR EDYTA Hw . PZ^To EeH S^MT KBIR
P̂tIWa PZVAN NHI[ KITA . RAM KOMAR
JI DQ PQs KITQ GeQ MYT Th[ EeLAVA
EeS ERPhRl DA HhR EVDVANa NQ bI
KeI DLILa DQ KQ k̂XN KITA Hw .
EJN|a EVYC KBIR JI DQ ESK^DR LhdI
SMQ[ Hhi DQ EeETHASK TYt VdQRQ
ENYGR SBoT HN, ESK^DR LhdI DQ
VRTAeQ SAKQ, KBIR JI DQ SMKALI
CQLQ, dRM DAS NQ bI ELkQ HN** .
RAMAN̂D JI DQ Ess Hhi TQ UON|a DQ
GORbAeI Hhi DQ REVDAS, Swi WAED
bGTa NAL HheQ ŜBAD Th[ UON|a DQ
SMQ[ DQ fKIR TKI*** NAL HheQ

----------
* WAEREKWALhJIKL SRVQ WAf
Ee^XIWA (ENUo SIRIz) NARt
VwSlRN RQLVQ bAG 2, SfA 228
** yEH BAT PZESYd Hw EK KBIR DAS
JI ESK̂DR LhdI KQ SMy MQ[ HoeQ tQ
WqR UOSKQ KZhd KARN UON|Q[ KasI chr

KR MGHR JANA PrA tA (KBIR
GZ^tAVLI, SfA 20)
*** VwRAGIUO[ KI PR̂PRA MQ[ RAMAN̂D
JI KA MANKPOR KQ sQk PIR KQ SAt
VAD-EVVAD HhNA MANA JATA Hw . yQ
sQk TKI EDYLI KQ BADsAH ESK̂DR
KhdI KQ PIR (GORo) tQ WqR UONHI KQ
KEHNQ SQ KBIR Kh ẑzIR SQ Bad KR
ĜGA MQ[ XOBAyA tA . KBIR KQ Ess
dRM DAS NQ bI EeS glNA KA
UOLQk EeS PZKAR KIWA Hw : sAH
ESK^DR JL MQ[ BhRQ BHOR WGN PR
JAHQ[ . sQk TKI WqR KBIR KA S^BAD
PZESYd HI Hw . UOSI KQ PIR WqR sQk
TKI CAHQ KBIR KQ GORo NA RHQ Hh[,
PR UONKQ SETŜT SQ BHOT SI BATQ[
SIkI . EeS MQ[ KheI S^DQH NHI[ . KBIR
NQ sQk TKI KA NAM LIyA Hw, PR
UOS WADR KQ SAt NHI[ EJS WADR
KQ SAt GORo KA NAM LIyA JATA Hw .
Jh- NANA NAC KRAEeKw NACw NR
Kw bQS, gEl gEl MQ[ WEVNASI VSw
SONHO TKI TOM sQk . EeS BCN MQ[
KBIR JI sQk TKI Kh UOPDQs DQTQ
PrTQ Hw[ . KBIR NQ MOSLMAN FKIRh[
KA SETS^G KIWA tA, EeSKA UOLQk
UONHh[ NQ KIWA Hw . VQ jo^SI, JhNPOR,
MANKPOR WAED GeQ tQ . Jh MOSLMAN
FKIRh[ KQ PZESYd StAN Hw[ .

(EH^DI SAEHTy KA EeETHAS, RAM
C^DR sOKL)

VARTALAP (GhslIWa) PZESYd HN .
EJN|a SAHMiQ SRVQ WAf EêXIWA DA
WSPYsl ŜKQT ElK NHI[ SKDA .
RAM ĈDR sOKLA JI dRM DAS BARQ
ELkDQ HN :

yEH BAdVGr| KQ REHNQ VALQ
JATI KQ BNIeQ tQ, Jh KBIR SQ DIksa
LQKR UONKQ PZdAN Essh[ MQ[ Hh GeQ,
W^T MQ[ KBIR SQ SETNAM KI DIksA
LQKR S^BT 1575 MQ[ KBIR DAS KQ
PZLhK VAS PR UON KI GYDI EeN|I[
Kh EMLI .
(EĤDI SAEHT KA EeETHAS SfA 73)

RAMAN̂D JI BARQ KITI CRCA EVYC
SAHMiQ WAeQ PZMAia Th[ DQEkWA JA
SKDA Hw EK KBIR JI DQ CLAiQ DA
S^MT SbNa MOYk ŜStAVa WTQ VYXQ
EVDVANa NQ 1575 M̂ENWA Hw . EeK Dh
LQkKa NQ EKHA SI- EeH ŜMT KBIR
P̂tI LEHiA EŜg DQ ELki EPYch[
PZCYLT HhEeWA . WYka khL|KQ DQEkWA
JA SKDA Hw, EeS S^MT DI VRTh[
dRM DAS, KBIR JI DQ PEHLQ CQLQ DQ
SMQ[ Th[ Hh RHI Hw . KBIR KSUOlI
1906 EVYC cPI SI . 1888 EVYC ELkQ
KBIR MNSoR GZ^t EVYC bI EeHh
ELEkWA Hw . ESK̂DR LhdI VYLh[ KBIR
JI No^ DOkI KRN DI glNA, PORATN
Th[ PORATN GZ^ta, GRIB DAS, RAgh
DAS JI DI ELkI EMLDI Hw . ĜGA
sRi sASTZI, KBIR P^tI NQ, KeI
GZ^ta DQ PZMAi ED̂DQ HheQ, KBIR
JIVN DRsN GZ^t EVYC EeSQ S^MT
DI PZPYKTA No^ ENRS^SQ KITA Hw :

EeSI PZKAR SQ LhGh[ KA MT Hw EK
SDGOR KBIR WqR ESK̂DR LhdI MQ[
MOLAKAT NHI[ HoeI tI, PR yH UON
MHAsh[ KI MHAN boL Hw, EKUO[EK
W^TR BAHR SQ BHOT PZMAi Hw . Jh
KEHTQ Hw[ EK SDGORo KBIR Kh
ESK̂DR LhdI NQ Ksl DIWA tA WqR
BAD MQ[ UONKA MT SVIKAR KR
LIWA tA . EJNKI CRCA KBIR CqRA
KI BIJK sBDAVLI MQ[ HoWA Hw .
UONKQ WNORoP sAH ESK^DR JL MQ[
BhRQ BHOR WGN PR JARQ . MST HAtI
WEN jOKAUO ES^H RoP EDkLAeQ . 

BAHRI PZMAih[ SQ bI ESYd HhTA Hw EK
ESK̂DR LhdI SQ GORDQV KBIR KI
MOLAKAT HoeI tI :
(1) eQK SMy WwSI Hw WAeI . 
EBdI S^yhG NA MQElu JAeI .
ESWAH (sAH) ESK^DR KasI WAEeWA .
KAzI MOLA KQ MN bAEeWA .
CLQ EFRADI BAR NA LAeI . 
BAMN BiIWA EMELWA JAeI .
WR KBIR KI MATA DhRI . 

SMjh NHI[ bAeI MT BhRI .
Sb EML WATOR JAeQ POKARA . 
JANK UONKA MANS MARA .
KBIR KI RYEkWA KRQ bGV^T . 
Sh JS GAVw DAS WN^T .
(2) MANEK POREH KBIR BSQRI .
MDHET SONI sQk TKI KQRI ..
UoJI SONI JqNPOR BANA . jo^SI SOEN
PIRN KQ NAMA .. (BIJK EVYCh[)

(EH^DI SAEHT KA EeETHAS, RAM
C^DR sOKL SfA 99)

ESWAH ESK^DR To^ JIVQ[ MQl HMARI PIR. 
WwSI KAHo NA KINI JwSI KRI KBIR..
(WN^T DAS JI PRCIWa, SQVA DAS

KI BAiI W^TZGT EB. S^ 1645)
(3) DQEkKQ PZbAV FQR UOPEJUO WbAV
EDvJ, WAyh PADsAH Sh ESK^DR SONAt
Hw .
EBMOk SMoH S^G MATA Ho^ EMLAEe LeI,
JAEeKw POKARQ So DOkAUO Sb GAV Hw .
ELWAVh RQ PKR BAKQ DQkQ Jh MKR
KwSh WKr EMlAUO GAXQ, JKRT
NAV Hw .
WAN pAX KIeQ KAJI KRT SLAM
KRQ, JANQ NA SLAM JANQ RAM GAXQ
PaV Hw .
(NAbA JI KI bKTMAL KQ lIKAKAR
SZI EPZyADAS EKZT lIKA Sh yEH LIWA
EGWA)
(TQJ KOMAR BOYK EXPh, UOTRAEdKARI
NVL EKshR PZwYS BOYK EXPh, LkNUo,
RCN KAL 1666)
(4) KAsI MAEH ESK̂DR TMKyh GL
MQ XAL ĴJIR KA .
EJNKh WAN EMLQ PRMQsR B^dN KAEl
KBIR KA .

(BsNA JI S^MT 1663 PZS^G 148)
(5) WGNI NA JALw NEH PAiI XoBQ
jr jr PrQ ĴzIR .
JN HRIDAS GhEB^D bJQ ENRbw MTQ KBIR.
MAER MAER KAzI KRw KO^JR B̂DQ PAV.
JN HRIDAS KBIR KO LGw NA TArI VAEe..
(sZI HRIDAS MHARAJ KI BAiI ŜMT
1963, MQ PZKAEsT P.S. 398)

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -

EGWANI 
GOREDYT ES^g
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-33

CLDA······

RAMAN̂D JI BARQ KITI CRCA EVYC SAHMiQ WAeQ PZMAia Th[
DQEkWA JA SKDA Hw EK KBIR JI DQ CLAiQ DA S^MT SbNa
MOYk S^StAVa WTQ VYXQ EVDVANa NQ 1575 M̂ENWA Hw . EeK Dh
LQkKa NQ EKHA SI- EeH ŜMT KBIR P̂tI LEHiA EŜg DQ
ELki EPYch[ PZCYLT HhEeWA . WYka khL|KQ DQEkWA JA SKDA Hw,
EeS ŜMT DI VRTh[ dRM DAS, KBIR JI DQ PEHLQ CQLQ DQ SMQ[
Th[ Hh RHI Hw . KBIR KSUOlI 1906 EVYC cPI SI . 1888 EVYC
ELkQ KBIR MNSoR GZ^t EVYC bI EeHh ELEkWA Hw . ESK^DR LhdI
VYLh[ KBIR JI No^ DOkI KRN DI glNA, PORATN Th[ PORATN
GZ^ta, GRIB DAS, RAgh DAS JI DI ELkI EMLDI Hw . 



SZINGR
ĴMo KsMIR DI GRMIWa DI

RAJdANI SZINGR Hw, Jh DERWA
EJHLM DQ K^ExWa ‘TQ VESWA HhEeWA
Hw . KsMIR DI dRTI No^ JNTQ-
BQNzIR VI WAEkWA JaDA Hw . EeH
ST|A SMO^DR Th[ 5250 FOYl UOYCA Hw .
EeS sEHR EVYC GORo NANK SAEHB,
GORo HERGhEB̂D SAEHB WTQ GORo
HERRAEe SAEHB DQ MOBARK KDM PeQ
HN . SZI ĈD (BABA) JI GORo NANK
SAEHB DQ BQlQ VI EetQ WAeQ HN .

EeS sEHR EVYC HRI PRBT PHAr
DQ PwRa EVYC GORDOWARA cQVI[
PATsAHI, KApI-DRVAzA GORo SAEHB
DI yAD EVYC BEiWA Hw . GORo
HERGhEB^D SAEHB kaPOR SRaeQ Th[ CYL
KQ EetQ WAeQ SN . EeK ShMQ WNOSAR
GORo SAEHB MlN SAEHB VI GeQ . GORo
SAEHB NQ KAfI SMa sALIMAR BAG
EVYC ENVAS RYEkWA . JHaGIR
BADsAH DA Kw[P ENsAT BAG EVYC
SI . sALIMAR BAG EVYC HI MLKA
NoRJHa, GORo SAEHB DQ DRsNa LeI
WAPiIWa SkIWa SMQT WAeI SI .

ESYk TVARIk WNOSAR GORo SAEHB
NQ KApI DRVAzQ KhL WA KQ MATA
bAGbRI (BIBI bAGI) No^ DRsN DQ KQ
UOS DA ChL|A SVIKAR KITA . BIBI
bAGbRI KsMIR EVYC ESYkI PZCAR
LeI GORo WMRDAS SAEHB DQ SMQ[
ENyOKT KITQ GeQ SN . 

GORo HERGhEB̂D SAEHB HRI PRBT
EKL|Q DI FSIL DQ BAHR EJS No^
NGR NGRS WAEkWA JaDA SI, UOtQ
BwpQ . EetQ HI bAGbRI WTQ UOS DQ
BQlQ SQVADAS JI DI ERHAEes-GAH
SI. MAeI bAGbRI NQ KsMIRI-KxAeI
WTQ HYtI SoT KYT KQ GORBAiI DQ
sBD Pr|EDWa, GORo SAEHB LeI ChL|A
ETWAR KITA SI . JDh[ GORo SAEHB NQ
MAeI Th[ ChLQ DI M̂G KITI, Ta MAeI
DI kOsI DI KheI HYD NA RHI . EBRd
MAeI NQ ChLA WDB SEHT bQl KITA
WTQ GORo SAEHB DQ HYta EVYC HI PZAi
ETWAGQ .

GORo HERGhEB̂D SAEHB KsMIR EeK
MHINQ Th[ VYd pEHRQ . Rhz S^GTa DQ
DIVAN SJDQ . GORo SAEHB NQ WNQKa
PETTa No^ ESYkI KOl^B EVYC sAEML
KITA . EeH GORDOWARA GORo SAEHB DQ
SMQ[ HI KApI-DRVAzQ EVYC
BiAEeWA EGWA SI . GORo SAEHB NQ
bAeI SQVA DAS No^ ESYkI DA PZCARK
tAEPWA . EeK ShMQ MOTABK GORo SAEHB
KApI DRVAzQ KhL 17 EDN pEHRQ

SN . MAeI bAGbRI DA SSKAR VI
GORo SAEHB NQ WAPiQ HYta NAL KITA.
ESYk RAJ SMQ[ S. HRI EŜg NLoWA
(GVRNR KsMIR) NQ EeS GORDOWARQ
DI EeMART DI TAMIR KRAeI . GOR-
DOWARQ NAL HI GORo KA BAG Hw, Jh
PATsAHI BAG KRKQ VI PZESYd Hw .
GORDOWARQ DI NV-UOSARI 1947 Th[
BAWD ESYk ŜGTa DQ UOYDM NAL sORo
HheI SI .

GORDOWARA WwKl DQ LAGo Hhi
NAL EeH GORDOWARA VI P^t
PZVAEiT PZB^dK KMQlIWa DQ PZB^d
HQp WA EGWA . EeS GORDOWARQ No^
P̂tK PZB^d HQp ELWAUOi LeI
KsMIRI ESYka No^ bARI ŜgRs KRNA
EPWA .
WJhKI EeMART 1970 EVYC BiI Hw,

EJS EVYC DIVAN HAL, EVYCKAR
PZKAs WStAN Hw, EJtQ SZI GORo GZ^t
SAEHB DA PZKAs HO^DA Hw . EeK
PORATN koH VI Hw, Jh GORo HERGhEB^D
SAEHB DA DYESWA JaDA Hw . NVQ[
GORDOWARQ DI EeMART BABA HRB̂S
ES^g (EDYLI VALQ) SQVA VAELWa DQ
UOYDM NAL BiI Hw . EeS GORDOWARQ
DA PZB^d ĴMo-KsMIR GORDOWARA
PZB^dK BhRX WAPiI MOKAMI EzL|A
KMQlI RAHI[ KRDI Hw .

EeS GORDOWARQ Th[ thr|I DoRI ‘TQ
GORo HERRAEe SAEHB DA PORATN
GORDOWARA HO^DA SI, Jh KsMIRI ESYka
DI WiGEHLI TQ LA-PZVAHI KARN
WLhP Hh EGWA Hw . KAfI SMa PEHLa
EetQ KQSRI ENsAN jOYLDA SI WTQ
JhT JGAeI JaDI SI . EVStAR LeI
VQkh CAeQ GORo HERRAEe SAEHB .
POSTK SoCI :-
1. SRNA, XA. JSBIR ES^g- ĴMo
KsMIR DI ESYk TVARIk, KsMIR,
1997
2. SRNA, XA. JSBIR ES^g- ESYk
sRAEeNz EeN ĴMo Ww[X KsMIR,
KwNQXA, 1994
3. TARA EŜg- SZI GOR TIRt ŜGZEH,
KNkYL, 1975

4. EG. JhEĜDR ES^g VQDaTI, XA.
WMRJIT EŜg (Ŝ.)- GOREBLAS
PATsAHI cQVI[, W^EMZTSR, 1998
5. SRNA, XA. JSBIR ES^g- ĴMo
KsMIR DQ EeETHASK GORDOWARQ,
C^XIGr|, 2005

HSNPOR
P̂JAB DQ EzL|A PElWALA DA EeK

EP̂X HSNPOR Hw . Jh WYJ KYL|
HSNPOR-KBoLPOR KRKQ PZESYd Hw .
WSLh[ EeH Dh EP̂X HN, HSNPOR WTQ
KBoLPOR Jh EeK chlI EJHI GLI
KARN WYX EDYSDQ HN . EeH EP̂X
RAJPORA DQ DYki-PoRB VYL P̂J
EKLhMIlR DoR HN . RAJPORA DA
WKsas 300-28 WTQ RQkas DQsaTR
760-37 Hw . EeS EP̂X EVYC GORo TQ~
BHADR SAEHB DQ PEVYTR CRN PeQ
HN . GORo GhEB^D ES^g SAEHB WAPiI
BAL UOMR EVYC 1670 EVYC LkNqR
Th[ WAeQ SN . GORo TQ~ BHADR SAEHB
1672-74 EVYC WAPiI MALVA FQRI
SMQ[ WAeQ SN . MHAN Khs WNOSAR
GORo TQ~ BHADR SAEHB EetQ ET̂N
EDN pEHRQ SN .

MOKAMI RVAEeT WNOSAR Dh
MOSLMAN sQk WzMT WTQ BAHRA NQ
GORo SAEHB DI BrI TNDQHI NAL
SQVA KITI WTQ GORo SAEHB NQ UON|a
No^ EeK HOKMNAMA B#EsWA . EeK
chlA EJHA GO^BD-NOMA GORDOWARA
1918 EVYC EP̂X DI ŜGT NQ TAMIR
KITA . EeS DQ NAL EeK VYXA HAL
VI BiAEeWA EGWA Hw . EeS
EeETHASK WStAN No^ GORDOWARA
PATsAHI NqVI[ WTQ DSVI[ WAEkWA
JaDA Hw . EeH GORDOWARA MAL DQ
KAGza WNOSAR HSNPOR EVYC
WAUO[DA Hw . EeS DA PZB^d sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI EeK
NAMzD KMQlI RAHI[ KRDI Hw . EeH
GORDOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw .
POSTK SoCI :-1. pAKR EŜg- SZI

GORDOWARQ DRsN, W^EMZTSR, 1923
2. TARA EŜg- SZI GOR TIRt ŜGZEH,
KNkYL, 1975
3. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990
4. EGWAN ES^g, EG.- TVARIk
GORDOWAERWa, W^EMZTSR, EMTI-
REHT .
5. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996

HKIMPOR
P̂JAB DQ EzL|A sHID bGT ES^g

NGR (NVa sEHR) EVYC EP^X
HKIMPOR WAUO[DA Hw . EeH B^GA DQ
DYki-PoRV VYL 9 EKLhMIlR DoR Hw
. B^GA DA WKsas 310-11 WTQ
RQkas DQsaTR 760 Hw . EeS EP̂X EVYC
GORo NANK SAEHB (1469-1539)
MOKAMI RVAEeT WNOSAR pEHRQ SN .
GORo HERRAEe SAEHB (1630-61) NQ VI
EeS EP̂X EVYC CRN PAeQ HN JDh[
WAP JI WAPiQ EeK PZCAR DqRQ SMQ[
KRTARPOR WTQ KIRTPOR JA RHQ
SN. GORo SAEHB EeS EP̂X EVYC KOj
SMa pEHRQ SN .

GORDOWARA SAEHB EP̂X DQ UOYTR
VYL EeK EKLhMIlR DoR Hw . WJhKI
ET̂N M̂zLI EeMART 1974 EVYC BABA
ENHAL EŜg HRIWa VQLa NQ BiAeI
Hw . EeS EeMART EVYC S^GMRMR DA
VYXA HAL WTQ EeK 4x4 MIlR
KMRA MHARAJA RiJIT EŜg DQ SMQ[
BEiWA SI, EJS No^ PZKAs WStAN
BiAEeWA EGWA Hw . GORDOWARQ DQ
UOYPRh[ GO^BD DoRh[ NzRI[ Pw[DQ HN .
GORo KA L̂GR WTQ ERHAEesI KMRQ
PZMOYk GORDOWARQ DQ PoRBI ESRQ VYL
HN . EesNAN gR WTQ SRhVR DYkiI
ESRQ VYL HN . SALANA Jhr-MQLA
ST̂BR EVYC HO^DA Hw . KOj VRQ| PEHLa
UOH EPYPLa WTQ EN̂Ma DQ DRY#T
MqJoD SN, EJN|a NAL GORo SAEHB NQ
WAPiA ghrA BYdA SI . GORDOWARQ
NAL CAR eQKr DA WHATA Hw . GOR-
DOWARQ DA PZB^d sZhMiI GORDOWARA
PZB^dK KMQlI HQp Hw, PR SQVA-S^bAL
ENĤG ES^ga DQ TRiA DL DQ BABA
ENHAL ES^g HRIWa VQLa VALQ KRDQ
HN . EeH GORDOWARA NhlIFAeIX Hw
WTQ GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw .
POSTK SoCI :-1. TARA EŜg- SZI GOR
TIRt ŜGZEH, KNkYL, 1975 2. KAN|
ES^g NAbA- GORsBD RTNAKR
MHAN Khs, EDYLI, 1990 3. HRB^S
ES^g (S^.)- DI EeNSAeIKLhPIXIWA
WAf ESYkEezM, EJLD DoJI,
PElWALA, 1996

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ Pr|h
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éÅñ Ã³íÅÇòå ×¼áÜ¯ó, ÇìÕðî ÇÃ³Ø
îÜÆÇáÁÅ éÅñ ×°êå ÃîÞ½å¶ Áå¶ ÇÃ¼Ö
òð× éÅñ Ã³ì³è» ù ñË Õ¶ òÆ ×ðî¯ ×ðî
ÚðÚÅò» Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ 

íÅÜêÅ çÆ ÇÂÃ ò¼âÆ ÇåÁÅðÆ çÆ
ô°ðÈÁÅå Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ê³ÜÅì ÇÂÕÅÂÆ ù Ú¯ä î¯â Çò¼Ú ÁÅÀ°ä ç¶
Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ Áé°ÃÅð, ×°êå
Ãðò¶Öä  ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ãðò¶Öä
Çò¼Ú ñ¯Õ» ù ÇÕÃÅéÆ Ã³Õà, ì¶ð¹÷×ÅðÆ,
À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ, éôÅ Áå¶ ÕÅùé-
ÇòòÃæÅ òð×¶ î¹¼ÇçÁ» ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ î¹¼ç¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú Ôî¶ôÅ ÔÆ
ÇÃÁÅÃÆ ÚðÚÅ çÅ Õ¶ºçð ðÔ¶ Ôé Áå¶
íÅÜêÅ ÇÂé·» ù ÁÅêä¶ Ú¯ä Â¶Ü³â¶ Çò¼Ú
ôÅîñ ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ù ÁÅÕðÇôå ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ Ãðò¶Öä ç¶ éåÆÜ¶ êÅðàÆ ù
÷îÆéÆ ÔÕÆÕå ù ÃîÞä Çò¼Ú îçç Õð
ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ìÈæ Áå¶ î³âñ ê¼èð
å¶ Ã³×áé ù î÷ìÈå Õðé ñÂÆ Çòô¶ô
î¹ÇÔ³î» ÚñÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú íÅÜêÅ ÔÅÂÆÕî»â
òñ¯º Üé Ã³êðÕ î¹ÇÔ³î», òðÕð îÆÇà³×»
Áå¶ ò¼âÆÁ» ðËñÆÁ» ÕÆåÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ Ãðò¶Öä çÆ ÇòÃæÅð
Çðê¯ðà Õ¶ºçðÆ ÔÅÂÆÕî»â ù Çîñ Ú¹¼ÕÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ÁèÅð å¶ Á×ñÆ ðäéÆåÆ
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ Õ¶ºçðÆ ÁÅ×È ÜñçÆ ÔÆ ê³ÜÅì ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» Çò¼Ú ç½ð¶ Õðé×¶ å» Ü¯
ñ¯Õ» éÅñ ÇÃ¼èÅ Ã³êðÕ òèÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í

ÇÂÃ Ãðò¶Öä éÅñ Ü°óÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
Öìð ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ é¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ éÅñ ×°êå ÃîÞ½åÅ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ, ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ ÁÕÅñÆ
çñ Çò¼Ú Á³çðÈéÆ ñóÅÂÆ Áå¶ íÅÜêÅ
çÆ ê³ÜÅì Çò¼Ú òèçÆ êÕó ù ÇèÁÅé
Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îÜÆáÆÁÅ,
Ü¯ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzî¹¼Ö ÇÚÔÇðÁ» Çò¼Ú¯º
ÇÂ¼Õ Ôé Áå¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶
ÃÅñ¶ Ôé, é¶ íÅÜêÅ éÅñ Çîñ Õ¶ Õ°Þ
ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú ÃÇÔï¯× ç¶ä
çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ îÜÆáÆÁÅ é¶ ÇêÛñ¶
Õ°Þ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú íÅÜêÅ ç¶ ÕÂÆ
ÁÅ×ÈÁ» éÅñ î¹ñÅÕÅå» ÕÆåÆÁ» Ãé,
ÇÜÃ éÅñ ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ çÆÁ» ÁàÕñ» ù
Ô¯ð ìñ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ  îÜÆáÆÁÅ çÅ
Áîñ¯Ô Áå¶ îÜÆáÅ òð×¶ Ö¶åð» Çò¼Ú
ò¼âÅ êzíÅò ÔËÍ

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ
íÅÜêÅ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ÃîÞ½åÅ
Õð¶×Æ? ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú ç¯ò»
êÅðàÆÁ» ÇòÚÅñ¶ Ã³ì³è åäÅÁêÈðé ðÔ¶
ÔéÍ B@B@ Çò¼Ú ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé é¶
ÇÂé·» ù ò¼Ö Õð Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ ÁÕÅñÆ
çñ é¶ ÁËéâÆÂ¶ å¯º ò¼Ö Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÅ ðÅÔ
Ú¹ä ÇñÁÅ ÃÆÍ êð Ô°ä Ú¯ä» é¶ó¶ ÁÅÀ°ä
éÅñ ×¼áÜ¯ó çÆÁ» ÁàÕñ» å¶÷ Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍ íÅÜêÅ ç¶ ê³ÜÅì ÇÂ³ÚÅðÜ
Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ éÅÇÂì ÇÃ³Ø
ÃËäÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÔÅñ çÆ ØóÆ ÁÕÅñÆ
çñ éÅñ Õ¯ÂÆ ×¼áÜ¯ó éÔÆº ÔË Áå¶
íÅÜêÅ ÇÂÕ¼ñÆ Ú¯ä» ñó¶×Æ å¶ ÃðÕÅð
ìäÅÂ¶×ÆÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú íÅÜêÅ çÆ
òèçÆ åÅÕå å¶ ÷¯ð Çç¼åÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
êÅðàÆ é¶ ÇÔ³çÈ Áå¶ ÇÃ¼Ö òð×» Çò¼Ú
ÁÅêäÆ êÕó î÷ìÈå ÕÆåÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶,
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È âÅ.
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ íÅÜêÅ ç¶ ÇÂÃ

çÅÁò¶ çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÃÆº íÅÜêÅ ù ÃÅðÆÁ» ÃÆà» å¶ ñóé
ñÂÆ Ã¼çÅ Çç³ç¶ Ô»Í êð À°é·» é¶ ÇÂÔ òÆ
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼ÇçÁ» å¶
ÁÅêä¶ ÃàËºâ ù éÔÆº ìçñ¶×ÅÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» ç¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇòÚÅð
ò¼Öð¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ êz¯ëËÃð
Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Çòôñ¶ôÕ âÅ. ð¯äÕÆ ðÅî
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅÜêÅ ù ê³ÜÅì Çò¼Ú êËð
ÜîÅÀ°ä ñÂÆ ÁÕÅñÆ çñ Ü» ÇÕÃ¶ ÇÃ¼Ö
Ã³×áé éÅñ ×¼áÜ¯ó ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Çìé» ×¼áÜ¯ó å¯º  Çìé» íÅÜêÅ
ù ÇÃ¼Ö ò¯à» ÇîñäÆÁ» î¹ôÕñ Ôé Áå¶
êÅðàÆ ù ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ò¼ñ¯º ñ¼×¶ çÅ×
ù ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅøÆ ÇîÔéå ÕðéÆ
êò¶×ÆÍ  ÃÅìÕÅ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø êÇÔñ» ÔÆ ÕÇÔ Ú¹Õ¶ Ôé
ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ÃîÞ½å¶ å¯º Çìé»
íÅÜêÅ çÅ Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°äÅ ÁÃ³íò ÔËÍ
À°é·» é¶ íÅÜêÅ ù ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ ÇÃ¼Ö òð× ù ÇéðÅô éÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ êÅðàÆ ñÂÆ ØÅåÕ
ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ êð íÅÜêÅ çÆ
ÔÅÂÆÕî»â ò¼ÖðÆ ðÅÂ¶ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ìÔ°å¶
íÅÜêÅ é¶åÅ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ×¼áÜ¯ó
çÅ Çòð¯è Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé
ÇÕ êÅðàÆ ù ÁÅêä¶ ìñ À°êð ñóéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Õ°Þ íÅÜêÅ ç¶ é¶åÅ ÇÂÔ òÆ
î³éç¶ Ôé ÇÕ Ú¯ä» é¶ó¶  ÃîÞ½åÅ Ô¯ä çÆ
Ã³íÅòéÅ ìä ÃÕçÆ ÔËÍ

ðÅÜéÆåÕ îÅÇÔð âÅÕàð
Ã¹ÖÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ÇÔÃà¯ðÆÁé çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ íÅÜêÅ ù ê³ÜÅì Çò¼Ú êËð ÜîÅÀ°ä
Çò¼Ú ÕÂÆ Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú íÅÜêÅ ù ðòÅÇÂåÆ
å½ð å¶ ÇÔ³çÈ ò¯à ìËºÕ òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔË, êð ÇÃ¼Ö òð× Çò¼Ú ÇÂÃ çÆ êÕó
Õî÷¯ð ÔËÍ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ÕÅðä ÇÃ¼Ö
å¶ ÇÕÃÅé íÅÜêÅ å¯º ÇéðÅô  ÔéÍ îÅÇÔð»

î¹åÅìÕ, Ü¶ íÅÜêÅ ÇÃ¼Ö» ù ÇéðÅô ÕðÕ¶
Á¼×¶ òè¶×Æ å» À°Ã ù ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ò¯à» Ú¯ä» çÅ
ÇéðäÅÇÂÕ ÕÅðÕ Ôé Áå¶ Çìé» ÇÂé·» ù
ÇÜ¼å¶ íÅÜêÅ çÆ ÃëñåÅ î¹ôÕñ ÔËÍ
êÅðàÆ é¶ ÇÂÃ ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶
â¶ÇðÁ» Áå¶ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» éÅñ
Ã³êðÕ òèÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂæ¯º åÕ çîçîÆ
àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø  è¹³î»
ù ÁÅêä¶ éÅñ ×³ã ÇñÁÅ ÔËÍ 

êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ å¯º ñË Õ¶
ÃæÅéÕ ÁÅ×ÈÁ» å¼Õ Ãí é¶ ê³ÜÅì ç¶
â¶ÇðÁ» éÅñ î¹ñÅÕÅå» ÕÆåÆÁ» Ôé, Ü¯
ðòÅÇÂåÆ å½ð å¶ Õ»×ðÃ ù Ãîðæé
Çç³ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ðäéÆåÆ íÅÜêÅ ù
éò¶º ò¯àð» ò¼ñ ÁÅÕðÇôå Õðé Çò¼Ú
îçç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ â¶ðÅ ì¼ñ» ÇÂÃ çÆ
êzî¹¼Ö À°çÅÔðä ÔËÍ

íÅÜêÅ çÆ ðäéÆåÆ ù ò¶ÖÇçÁ»
ÇÂÔ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ êÅðàÆ ê³ÜÅì ù ò¼â¶
ê¼èð å¶ ñË ðÔÆ ÔËÍ À°Ô éÅ ÇÃðø ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) Áå¶ Õ»×ðÃ ù
Ú¹ä½åÆ ç¶ ðÔÆ ÔË ìñÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ù
òÆ é÷ð Á³çÅ÷ éÔÆº Õð ðÔÆÍ îÅÇÔð»
î¹åÅìÕ, Ü¶ íÅÜêÅ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ)
Ü» ÁÕÅñÆ çñ (ê³æÕ) éÅñ ×¼áÜ¯ó
Õð ñËºçÆ ÔË å» À°Ã ù Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä
ç¶ ÁÅÃÅð òè ÃÕç¶ ÔéÍ êð Ü¶ À°Ô
ÇÂÕ¼ñÆ ñó¶×Æ å» ìÔ°åÅ ëÅÇÂçÅ Ô¯ä çÆ
Ã³íÅòéÅ Ø¼à ÔËÍ íÅÜêÅ ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð
ÁÅ×È é¶ éÅî éÅ ÛÅêä çÆ ôðå À°êð
ÇÕÔÅ ÇÕ êÅðàÆ çÅ î¹¼Ö àÆÚÅ Õ»×ðÃ
î¹Õå íÅðå ÔË Áå¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú Õ»×ðÃ
ù ÔðÅÀ°ä ñÂÆ Ü¶ ÁÅê ù Ã¼åÅ Çîñ
ÜÅò¶ å» òÆ Ú¼ñ¶×ÅÍ ÇÂÔ ðäéÆåÆ Ô¯ð
ðÅÜ» Çò¼Ú òÆ íÅÜêÅ ù ëÅÇÂçÅ êÔ°³ÚÅ
ÃÕçÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅê Çòð¯èÆ ò¯à» ù
ò³â ÃÕçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú íÅÜêÅ çÆ ÃÇæåÆ ù
ò¶ÖÇçÁ» ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
êÅðàÆ é¶ B@AD å¯º ìÅÁç ÃÖå ÇîÔéå
ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ô ÃÅî, çÅî, ç³â Áå¶ í¶ç
òð×Æ éÆåÆ ÁêäÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì
Çò¼Ú ò³âÆÁ» êÅÀ°ä Çò¼Ú òÆ éÔÆº ÇÞÜÕ
ðÔÆÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ
ðäéÆåÆ Ãëñ Ô¯ò¶×Æ? ê³æÕ ÔñÇÕÁ»
çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö òð× ù ÇéðÅô
ÕðÕ¶ Ü» ë¹à êÅÕ¶ íÅÜêÅ ù ÃëñåÅ
ÇîñäÆ î¹ôÕñ ÔË Í íÅÜêÅ ù ÁÅêä¶
ðò¼ÂÆÂ¶ Çò¼Ú ìçñÅÁ ÇñÁÅÀ°äÅ êò¶×Å
Áå¶ ÇÕÃÅé», é½ÜòÅé» Áå¶ ÇÃ¼Ö» ç¶
î¹¼ÇçÁ» å¶ òè¶ð¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ êò¶×ÅÍ

B@BG ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ íÅÜêÅ é¶ ÕÆå¶ ÕîðÕÃ¶
n ê³ÜÅì íð Çò¼Ú ×°êå Ãðò¶Öä ÕðòÅÇÂÁÅ n ÕÆ îÜÆáÆÁÅ éÅñ íÅÜêÅ çÅ

ÃîÞ¯åÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË n ÕÆ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ íÅÜêÅ éÅñ ×¼áÜ¯ó Ô¯ò¶×Å?
ÇéÀ±÷

Çòôñ¶ôä 
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ES^ga DI sAN
-TRLhCN ES^g C^N

ĴEXWALVI
GORo NANK Th[ GOR DSMQs,
DSa GORa DA EeK UOPDQs .
Cr|DI KLA SRBYT DA bLA, PR WAN VYkRI .
KLGIdR DQ ES^ga DI Hw sAN VYkRI .

K^gA, KQS, KrA, EKZPAN, RQB KcEHRA ES^ga DA.
P̂J KKARa NAL Hw, NATA GEHRA EŜga DA .
NANK P^tI W^EMZTdARI, KqM MHAN VYkRI .
KLGIdR DQ ES^ga DI Hw sAN VYkRI .

EeK DoJQ DA JDh[ #ALSA, DRsN PAUO[DA eQ .
GORa DI B#sI fTEH, JVAB EVYC fTEH BOLAUO[DA
eQ .
RoP ENWARA ESR DSTARA, BiI PEHCAN VYkRI .
KLGIdR DQ ES^ga DI Hw sAN VYkRI .

REHiI REHT MAi MRyADA, DQ EVYC PoRQ Jh .
SheI ESYk SETGOR No^ bAUO[DQ, ESDKI SoRQ Jh .
BAiI Pr|DQ PwDA KRDQ NQ DASTAN VYkRI .
KLGIdR DQ ES^ga DI Hw sAN VYkRI .

GUo ~RIB DI RYEkWA KR, NYt PAUO[DQ JABR No^ .
C^N ĴEXWALVI EGYCIUO[ Fr, LlKAUO[DQ JABR No^.
ShHiI ESYkI k̂ENUO[ ETYkI, EVYC JHAN VYkRI .
KLGIdR DQ ES^ga DI Hw sAN VYkRI .

KUn dI holI
rivMdr isMG kuMdrw

kOvYNtrI XU ky

KUn dI holI jwrI hY, ies dunIAw au~qy,
JVp rhy ny duSmx, ie~k dUjy dy au~qy[

koeI vI nhIN sur~iKAq, ikqy vI iksy vI vyly,
pqw nhIN kdoN ikhVw, jMg dI qwb nw Jyly[

mwsUm jwnW dy lhU, nwl DrqI hY rMgI,
sBnW au~qy Awx if~gI hY, kihr dI qMgI[

jwn hY sB dI A~jkl, kiV~kI dy iv~c AweI,
Psy hoey ny jgHw jgHw, keI mweI 'qy BweI[

eyArlweInW bMd Aqy, eyArportW ƒ qwly,
gvwcy hoey muswPrW ƒ, koeI ik~QoN Bwly[

KuSIAW nwl ijnHW ny, BrIAW sn auVwnW,
^qirAW iv~c Ps geIAW ny, aunHW dIAW jwnW[

lIfrW ƒ nw drd, nw iksy nwl hmdrdI,
pYr pYr 'qy AV ky, krdy AwpxI mnmrzI[

loV nhIN hor rMgW dI, ies holI ru~qy,
dyK nhIN huMdy lok, lhU dy iv~c gVu~cy[

Swied ie~ko rMg hY bicAw, holI Kyfx leI,
KUn dI ipAwsI Axmnu~KI, qwnwSwhI leI[

iksy ikAws nw kIqw, Aijhy hwlwqW dw,
kOx dyvygw fMn ienHW ƒ, kIqy pwpW dw?

ÕÅÇò-ÇòÁ³×

çËºå» Çòð¹¼è
ÁòÅ÷

qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-I@E-EEAG

ÔÀ°îËº òÅÿÅ í±å ÇÜÔç¶ ÇÃð Óå¶ ÃòÅð Ô¯ò¶
êÅ ñËºçÅ Ô³ÕÅÇðÁ» ç¶ éÅñ À°Ô¯ ÁÅóÆ ÜÆÍ
ÇÂ¼Õ Çèð ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÒÕÃÈðòÅðÓ ò¼è Ô°³çÆ
ò¼ÜçÆ Ô°³çÆ Â¶ íÅò¶º Òç¯ÔÆº Ô¼æÆºÓ åÅóÆ ÜÆÍ
Á¼× ù îÚÅ Õ¶ Á¼× éÅñ ÔÆ ì¹ÞÅÀ°ºç¶ ðÔ¶
êÇÔñ¶ Áå¶ Á¼Ü ç¶ òÆ ÔÅÕî ÁéÅóÆ ÜÆÍ
ÁäÖ» çÆ ÁÅä Çò¼Ú Á×ñÅ òÆ Á¼×¶ Áó¶
è¼Õ¶ôÅÔÆ éÅÿ ÒíÅÜÆÓ ÇÜÔç¶ ÇÃð ÚÅó·Æ ÜÆÍ
Ô¯ô éÅ Ü¶ ÁÅÂÆ Ü³×ìÅÜ» åÅÂÆº Û¶åÆ ïÅð¯
ÒåÆÃðÆ Ã³ÃÅð Ü³×Ó ÜÅêçÆ Á×ÅóÆ ÜÆÍ
çËºå» ÇÜ³éÆº åÅÕå çÅ Ô¯äÅ Õ¯ÂÆ ì¹ðÅ éÔÆºÀ°º
ÒçËºå» ò»×Ó òðåäÆ Â¶ Ô°³çÆ ìÔ°å îÅóÆ ÜÆÍ

jwigRqI 
jwgo g~BrUE qy muitAwro,
Awpxy dyS dy hwl suDwro,
iBRStwcwrW qWeIN iPtkwro,
jnqw nwL nw D~kw hovy[
Ahudydwr jo bYTw kursI 
bcn-iemwn dw p~kw hovy]

Bu~kI-A&Im dI Awdq C~fxI,
nSy-fr~g dI hY jVH v~FxI,
qskrW A~gy JoL nhIN A~fxI,
KihVw C~f kbwbW dw[
vgdw CyvW dirAw roko
burw hY AMq SrwbW dw]

r~b dy nW dw h~t clwauNdy,
swfI SrDw dy mu~l pwauNdy,
AwpxI cuMgl iv~c PswauNdy,
Brm imtwauxy pYxy ny[
fyirAW dy gytW ƒ rL-iml 
ijMdry lwauxy pYxy ny]

hwkm dI by-hudrI roko,
iBRStwcwr ƒ cu~By Joko,
jW iPr ik~l vWgrW Toko,
krn idau nw mn-AweIAW[
Awpxy h~k ‘qy &rz pCwxo
qd hI sPl ny GwL-kmweIAW]

imhnq kridAW vI nhIN srdw,
AMndwqw KudkuSIAW krdw,
qWhI gL pw Pwhw mrdw,
qoiVAw l~k mihMgweI ny[
kwmw ‘qy ikrswn ivcwry
s~B hoey krzweI ny]

au~cI iv~idAw pVHdy jwau,
Awpxy pYrIN KVHdy jwau,
igAwn dI pOVI cVHdy jwau,
AklW nwl Kzwny Br lE[
iv~idAw dy vrdwn ‘nw swry 
AwpxI mMizl ƒ sr kr lE]

hOldwr, ispwhI, Twxw,
kihx-suxn ƒ bIbw rwxw,
ibKVy rwh nw peIN Axjwxw,
qyrI Swn ƒ rolxgy[
‘Bogl’ ijhy suBwA dy ru~Ky
B~dI-BwSw bolxgy]

lyKk:- nC~qr isMG Bogl
“ BwKVIAwxw “ (U.K)

Mw[ EeK PAGL
Mw[ ESYdA tAiQ EGWA Sa
Mw[ VYXI EXUOrI DQ W^DR Vr KQ
tAiQDAR DQ NQrQ POYJEDWa
UOS WYGQ kLh KQ
bOYBI Rhi LYG EPWA Sa
EJVQ[ EKSQ NQ
MQRQ BYCQ No^ KTL KR EDYTA HhVQ
TQ Mw[ UOS KATL DI
WwYF. WAeI. WAR. ELkVAUOi WAEeWa
PR EFR VI Mw[
BYjI HheI EgYGI NAL BhELWA Sa
Mw[ EeK LwKCRAR Ha
SAXQ VRGQ No^ LhK
BOYdIJIVI KEĤDQ HN
PR Mw[ WYJ 
BOYdJIVI Th[ KATL Bi EGWA Ha
Mw[ WAPiI DoSRI BYCI No^
UOS DI Ma DQ PQl EVYC HI
KTL KRVA KQ PRT ERHA Ha

Mw[ Jh VI EKHA Hw
Mw[ UOS DA EeKBAL KRDA Ha
MwNo^ HYtKrI LAU TQ MwNo^ JQL| EVYC PAU .
PR tAiQDAR
MQRI MoRkTA UOYTQ HYSDA REĤDA Hw
EeH KheI PAGL Hw
WBADI Ta SARQ LhK HI glA RHQ HN
EeS No^ BAEeYzT
EXUor|I Th[ BAHR KR EDUO .

LQkK-SOLYki MIT
d̂NVAD SEHT ECrI EVCARI KI KRQ EKTAB EVYCh[



ijhVI g~l pMjwb dw
hr b~cw, bIbI,
nOjvwn qy bzurg smJ
irhw hY, auh g~l
pMjwb dy ivkwaU
AwgUAW qy AKOqI
bwibAW ƒ smJ ikauN
nhIN pY rhI! auh ikauN pMjwb 'c Bwjpw
dI srkwr bxwaux leI qrlom~CI hoey
iPrdy ny, horW ƒ qW C~fo ie~Qy qW bwbw
DuMmw vI Bwjpw dw JMfw cu~kI iPrdy ny[
auhnW ƒ nhIN pqw ik Awr AYs AYs,
Bwjpw, BgvW ibRgyf qy sMGI lwxy dw
eyjMfw ihMdU rwStr dw hY qy auh is~KW dI
v~KrI pCwx imtw dyxw cwhuMdy ny qy
gurUAW dy pMjwb ƒ BgvyN rMg 'c rMg dyxw
cwhuMdy ny[  isAwsI AwgUAW nwloN pMjwb
XUnIvristI cMfIgVH dy ieh nOjvwn
ividAwrQI l~K drzy cMgy ny jo Awr AYs
AYs dw f~t ky ivroD kr rhy ny BwvyN ik
auhnW ƒ puils dy roh dw iSkwr hoxw pY
irhw hY[ ieh Awr AYs AYs vwly is~K
ieiqhws qy pMjwb dy s~iBAwcwr ƒ
mlIAwmyt kr dyxgy, iehnW dw ivroD
EvyN hI lwzmI hY ijvyN ATwrHvIN sdI 'c
isMGW-sUrimAW ny bwhroN Awey DwVvIAW
muglW-pTwxw qy A&ZwnW dw kIqw sI qy
lhU-iv~FvW sMGrS krky ^wlsw rwj
sQwipq kIqw sI[ Awr AYs AYs/Bwjpw
ƒ Blw ik~QoN cyqy Aw igAw nOvyN pwqSwh
dw 350vW ShIdI smwgm, jd ik ij~Qy
gurU swihb ny id~lI dy cWdnI cONk 'c
Shwdq id~qI EQy hI iehnW ny
kWgrsIAW nwl iml ky is~KW ƒ PV-
PV ky glW 'c twier pw ky swiVAw,
DIAW-BYxW dI p~q rolI, jwiedwdW
swVIAW qy gurduAwrw sIs gMj swihb ƒ
vI A~g lw id~qI sI[ ieh swfI
nslkuSI krn, G~lUGwry vprwaux qy
ieiqhws ivgwVn vwly ihMdUqvIey swƒ
swfw ieiqhws d~sxgy ? kI is~K pMQ
kol Awpxy ivdvwn, kQwvwck, pRcwrk,
KojI, bu~DIjIvI qy ieiqhwskwrW dI kmI
hY ? Asl 'c ieh sMGI lwxw gurbwxI,
ieiqhws qy isDWq dI Awpxy bRwhmxI
eyjMfy Anuswr ivAwiKAw krygw ijvyN
bwby DuMmy ny nwgpur, nMdyV qy muMbeI
smwgmW dy bhwny ihMdUqv dw bolbwlw
kIqw, ihMdU krmkWf kIqy qy v~KrI is~K
kOm ƒ snwqnI bxn dy bwgySvr vwly qoN
AYlwn krvwey[ A~j jdoN pMjwb
XUnIvristI 'c ividAwrQIAW ny Awr
AYs AYs dy bulwirAW dw f~tvW ivroD
kIqw qW auhnW 'c bwbw DuMmW vI hoxw
cwhIdw sI qW jo ausƒ pqw l~gdw ik
pMQ qy pMjwb kI cwhuMdw hY! is~Ko ieh
g~l Xwd r~iKE jy pMjwb 'c bIjypI dI
srkwr bx geI qW pMQ qy pMjwb-pRsqW
dw ijaUxw du~Br ho jweygw[ pMQ qy pMjwb
dI g~l krn vwilAW ƒ A~qvwdI qy dyS

DRohI AYlwinAw jweygw, XUeypIey qy AYn
AYs ey l~igAw krygI qy ijhVw vI isr
cu~kygw Pyh id~qw jweygw[ sMq jrnYl
isMG iBMfrWvwilAW dIAW qsvIrW,
mwrcW, pRdrSnW qy ShIdI smwgmW 'qy
pwbMdIAW l~gxgIAW Edo bwby  dy
cwplUs p~tW auqy QwpIAW mwr ky is~KW
ƒ imhxy mwirAw krngy ik 'hux kro
^wilsqwn dI g~l, iPr quhwfy ptw
iPrwauNny AW[' ies leI jwgrUk hovo
^wlsw jI! pMjwb XUnIvristI dy
ividAwrQIAW Aqy s~Q dy nOjvwnW dw
DMnvwd qy auhnW swry AKOqI bwibAW Aqy
isAwsI AwgUAW 'qy lwhxq-iDrkwr jo
Bwjpw dy ip~TU bxy hoey hn[

byAdbIAW nhIN, swfy
gurU auqy hmly...

pMjwb iv~c vwpr rhIAW byAdbI
dIAW mMdBwgI GtnwvW, mihj
byAdbIAW nhIN blik swfy ieSt DMn
DMn sRI gurU gRMQ swihb jI mhwrwj au~qy
hmly hn[ is~KW ƒ inSwnw bxw ky
hkUmqW, srkwrW, ivroDIAW qy duSmxW
dw iF~f nhIN BirAw qy hux auh lgwqwr
swfy gurU 'qy hmly kr rhy hn[ ieh
is~K kOm au~qy ho rhy zulm, AinAW Aqy
hmilAW dI is^r hY[ jdoN ipE dI p~g

ƒ koeI h~Q pw lvy iPr pu~q mrn-
mwrn 'qy auqr AwauNdw hY qy AijhI hI
hwlq is~KW dI bxI hoeI hY[ Awpxy gurU
dw siqkwr kwiem r~Kx leI is~K koeI
vI kdm auTw skdy hn[ is~K leI gurU
qoN auqy kuJ nhIN, qy duSmxW v~loN gurU
auqy kIqw hmlw qW is~K dI rUh ƒ JMjoV
idMdw hY qy is~K dI Ax^ Aijhw aubwlw
mwrdI hY ik auh vYrI dw AMq krky hI
swh lYNdw hY, cwhy bwAd iv~c ausƒ kuJ
vI Bugqxw pvy[ s~cw is~K kdy vI gurU
swihb au~qy hmlw nhIN sih skdw, auh
cYn nwl nhIN bih skdw, aus dI Awqmw
kuJ krn leI pRyrdI hY, pMQk &rz
ausƒ AvwzW mwrdy hn qy iPr is~K
gurbwxI, ieiqhws, isDWq, rvwieq qy
pRMprw qoN syD lY ky mYdwn iv~c in~qr
pYNdw hY[ ausƒ dunIAW dI, mIfIAw dI qy
hor ivroDIAW dI koeI pRvwh nhIN huMdI ik
auh kI kihxgy! is~K, gurU nwl Awpxw
irSqw inBwauNdw hY qy Awpxy gurU dy
siqkwr leI Awpw vI vwr idMdw hY[ 
swfy gurU 'qy hmly krn vwly pwpI,
duSt, doKI qy duSmx Bu~l jwx ik is~K
cu~p rihxgy, zr jwxgy, A~KW bMd kr
lYxgy, Bu~l jwxgy, koeI pRqIikirAw
nhIN krngy, h~Q 'qy h~Q Dr ky bYTy
rihxgy! pwpIAW dw ieh vihm dUr

krn leI juJwrU ^wlsw pRgt hox leI
dyr nhIN lwauNdw, koeI gurU kw bwz &rz
inBw hI jWdw hY, dyr-svyr soDw l~g hI
jWdw hY, gurU dI klw Aqy ShId isMG
vrq jWdy hn, ie~k nvW ieiqhws jnm
lY lYNdw hY qy FwfIAW-kvISrW dIAW
vwrW Aqy ieiqhws dIAW ikqwbW dw
iSMgwr bx jWdw hY[ gurU swihb dy
siqkwr leI is~KW ny cMdU, gMgU, SINhw
msMd, kysrI cMd, l~Kpq rwey, ieMdrw
gWDI, jnrl vYidAw qy goibMd rwm ƒ
llkwr ky soiDAw Aqy Aihmd KW,
&qih KW, llw byg, nwhr KW, jwbr
KW, jmSyd KW, vzIr ^W, Amwn ^W,
m~sy rMGV Aqy pItr klonYt ƒ ausdy
pwpW dI szw id~qI Aqy Ajoky smyN iv~c
vI sRI gurU gRMQ swihb jI au~qy hmly krn
vwly sUrjmunI swD, mihMdrpwl ib~tU,
gurdyv pRymI, pRdIp, crn dws, lKbIr,
bKSIS, mnohr lwl qy blivMdr AOrq
ijhy keI duStW ƒ gurU ky lwlW ny mOq
dI g~fI cwiVHAw[ purwqn smyN iv~c vI
is~KW ny ieh syvw ^ud sMBwlI sI qy hux
vI jdoN srkwrW, AdwlqW, kwƒn Aqy
puils iensw& nhIN krdI qW Awpxy gurU
dy Adb leI AxKIly is~KW ƒ ^ud hI
f~txw pYNdw hY[ 
- rxjIq isMG dmdmI tkswl 

Bwjpw dy ip~TU bxn vwilAW ƒ iDrkwr rxjIq isMG dmdmI tkswl
pRDwn is~K XUQ PYfrySn iBMfrWvwlw
mobweIl: 0091 88722-93883
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lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-ieMglYNf dy
sihr lYstr dy vsnIk Aqy ieMglYNf
kb~fI PYfrySn dy sInIAr AwgU, mW Kyf
kb~fI dy pRmu~K pRmotr Aqy lYstr
kb~fI kl~b dy swbkw pRDwn ipAwrw
isMG rMDwvw dy dyhWq dI duKdweI ^br
nwl ieMglYNf dy kb~fI jgq iv~c sog
dI lihr dOV geI hY[auh kuJ smy qo
Acwnk ibmwr hox kwrn lYstr dy iek
hspqwl ivc jyry ielwj sn, pRMqU bIqI
dyr rwq 9:30 vjy aunHW dw dyhwq ho
igAw!bhuq hI imlwpVy suBwA dy mwlk
ipAwrw isMG rMDwvw dy ies dunIAw qo cly
jwx nwl nw isr& kb~fI Kyf nwl juVy
iKfwrIAW Aqy pRymIAW ƒ gihrw du~K
pu~ijAw hY, sgoN Kyf pRbMDn nwl juVy
vrgW iv~c vI iek v~fI QW KwlIho geI
hY[
ipAwrw isMG rMDwvw ij~Qy mW Kyf kb~fI

dy v~fy pRmotr sn, au~Qy Awpxy smyN dy
pRis~D kb~fI iKfwrI vI rhy hn[ auh
lMmy smyN qoN ieMglYNf kb~fI PYfrySn nwl
juVy rhy Aqy v~K-v~K AhuidAW ‘qy
rihMdy hoey Kyf dI qr~kI leI Aihm
BUimkw inBwauNdy rhy[ aunHW dI Kyf pRqI
inBwA, qjrby Aqy sMgTnk Xogdwn ƒ
kb~fI jgq v~loN hmySw snmwn imldw
irhw[

lYstr kb~fI kl~b dy pRDwn vjoN vI

ipAwrw isMG rMDwvw ny
Aihm syvwvW inBweIAW[
aunHW ny kl~b ƒ mzbUq
bxwaux, nOjvwn
iKfwrIAW ƒ auqSwihq
krn Aqy pMjwbI
ivrwsqI Kyf kb~fI ƒ
ivdySI DrqI ‘qy ijauNdw
r~Kx leI mh~qvpUrn
Xogdwn pwieAw[ ies qoN
ielwvw auh kuJ smyN leI
sRI AnMdpur swihb
kb~fI kl~b dy pRDwn vI rhy, ij~Qy aunHW
ny Kyf dy pRcwr Aqy pRswr leI Xwdgwr
BUimkw inBweI[

jwxkwrI Anuswr ipAwrw isMG rMDwvw
ipCly kuJ mhIinAW qoN Acwnk ibmwr
hox kwrn hspqwl iv~c dwKl sn[
ielwj dOrwn bIqI rwq lgBg 9:30
vjy aunHW ny hspqwl iv~c AwKrI swh
ley[ aunHW dy dyhWq nwl ieMglYNf dI
kb~fI s~iBAwcwr ƒ Aijhw Gwtw ipAw
hY jo lMmy smyN q~k mihsUs kIqw jWdw
rhygw[

aunHW dI ies byvkq mOq ‘qy ieMglYNf
kb~fI PYfrySn dy v~K-v~K AwgUAW Aqy
kb~fI pRymIAW v~loN fUMGy du~K dw pRgtwvw
kIqw igAw hY[ ieMglYNf kb~fI PYfrySn
dy sInIAr AwgU kulvMq isMG sMGw,

lYstr kb~fI kl~b dy
pRDwn kulvIr isMG K~K,
gurduAwrw sRI gurU qyg
bhwdr swihb dy pRDwn
gurnwm isMG nvW Sihr,
qIr gru~p dy mu~K bulwry
rwjmnivMdr isMG rwjw
kMg, ieMfIAn EvrsIj
kwgrs dy AwgU dljIq
isMG shoqw,qIr gru~p dy
cyArmYn birMdr isMG
ib~tU, mMgq isMG plwhI,

sIql isMG ig~l, j~s Gumwx, imMtU
Gumwx, AMimRqpwl isMG Gumwx smyq
v~K-v~K isAwsI, Dwrimk Aqy Kyf
pRymIAW ny aunHW dy dyhWq ‘qy gihrw du~K
pRgt kridAW ikhw ik ipAwrw isMG
rMDwvw pMjwbIAW dI mw Kyf kb~fI dy s~cy
syvk sn Aqy aunHW dIAW syvwvW hmySw
Xwd rihxgIAW[

aunHW dy dosqW, swQIAW Aqy iKfwrIAW
ny ikhw ik ipAwrw isMG rMDwvw inmr
suBwA, imlxswr S^sIAq Aqy Kyf
leI smripq ienswn sn[ aunHW ny
hmySw mW Kyf kb~fI dI au~cweI Aqy
mwx-mrXwdw ƒ kwiem r~Kx leI
Awpxw Xogdwn id~qw[ aunHW dy cly jwx
nwl ieMglYNf dy kb~fI pirvwr ƒ
ApUrxXog Gwtw ipAw hY[

ieMglYNf kb~fI jgq ƒ v~fw Gwtw, ipAwrw isMG rMDwvw dw idhwq
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
AmrIkI rwStrpqI fonlf trMp
v~loN ierwn ƒ v~fy hmly dI DmkI
dyx qoN bwAd Aqy brqwnIAw v~loN
Awpxy &OjI hvweI A~fy vrqx dI
iejwzq dyx qoN bwAd bIqy k~l
AmrIkI &Oj dy bMbwr XU ky dy hvweI
A~fy qy phuMc gey hn[

iqMn AmrIkI hvweI sYnw dy bI-
1 lYNsr bMbwr glostrSwier dy Awr
ey AYP PyArPorf ivKy auqry hn[
pRDwn mMqrI sr kIr stwrmr ny XU
ky dy iTkwixAW qoN 'r~iKAwqmk
AmrIkI kwrvweI' ƒ mnzUrI dy
id~qI hY[ lMbI dUrI dy rxnIqk
jhwz 24 krUz imzweIlW ƒ iljwx

dy smr~Q hn, auh AmrIkI
hiQAwrW dy sB qoN SkqISwlI
rvwieqI bMbwr hn[

ies qoN ielwvw rOkvY~l bI-1
lYNsr bMbwr 'ismPnI Aw&
ifstRkSn' vI hY[

AmrIkI hvweI sYnw dy sB qoN

v~fy bI-1 bMbwr jY~t ƒ kmWfr
krnl bRwien AYm buswcur duAwrw
aufwieAw jWdw hY[ jd ik qIjw
lVwkU jhwz 'eylIAn ivd AYn
AYtIitaUf' hY[

rxnIqk bMbwr ijnHW dI kImq 2
iblIAn fwlr q~k hY, dunIAw dIAW

sB qoN ivnwSkwrI imzweIlW ƒ lY ky
jwx vwly hn, jo lMbI dUrI dy imSnW
ƒ AMjwm dy skdIAW hn[ iehnW ƒ
trYk nhIN kIqw jw skdw[

boieMg dy Anuswr aunHW dw Bwr
86 tn hY Aqy AmrIkI hvweI sYnw
iv~c sB qoN qyz bMbwr hn, jo 900
mIl pRqI GMtw qoN v~D dI r&qwr nwl
au~fdy hn[

AmrIkI r~iKAw mMqrI pIt
hygsyQ ny ikhw ik pRDwn mMqrI
stwrmr v~loN iejwzq dyx qoN bwAd
AmrIkw hux eIrwn 'qy Awpxy
hmilAW ƒ qyz krn leI brqwnvI
Awr ey AYP iTkwixAW dI vrqoN
krygw[

AmrIkw dy sB qoN v~fy lVwkU jhwz XU ky phuMcy 

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
afksPorz XUnIvristI dy ajfieb Gr
aYÈmolIan ny bIqy kwl lMzn ivKy BfrqI
aiDkfrIaF nUM 16vIN sdI df kFsI dI
mUrqI Bfrq nUM vfps kr idwqI hY. sMq
iqrUmnkfeI alvr dI mUrqI nUM sONpx
df smfroh lMzn ivwc Bfrq dy hfeI
kimÈn ivKy hoieaf ijs ivwc
aYÈmolIan dy zfierYktr zf[ Ëf
strigs sI bI eI, aqy imAUËIam dy
pUrbI klf ivBfg dy muKI pRoPYsr milkf
kuMbyrf lYNzrs afid hfjLr sn. 

zf[ Ëf strigs ny ies mhwqvpUrn
insLfnI nUM Bfrq nUM sONpdy hoey KuÈ pRgt
kridaF BfrqI aiDkfrIaF aqy
ivdvfnF df DMnvfd kIqf ijhnF ny mUrqI

dI asl pihcfx leI mdd kIqI.
BfrqI hfeI kimÈn lMzn dy iewk bulfry
ny afksPorz dy aYÈmolIan imAUËIam
df DMnvfd kIqf ijhnF ny 16vIN sdI dy
sMq iqrUmnkfeI alvr dI kFsI dI
mUrqI nUM vfps kIqf hY. hux ies mUrqI
nUM qfimlnfzU dy sONdrfrfjf pyrUml mMdr
ivwc sQfipq kIqf jfvygf. ijkrXog hY
ik aYÈmolIan ny 1967 ivwc ieh mUrqI
pRfpq kIqI sI. inlfmI Gr soQbI dy
anusfr kFsI dI mUrqI nUM inwjI sMgRih
krqf zf[ jy[ afr[ bylmoNt duafrf vyi-
caf igaf sI. 

nvMbr 2019 ivwc iewk PrFsIsI
ivdvfn ny ajfieb Gr nUM sucyq kIqf ik
1957 ivwc qfimlnfzU dy ÈRI

sONdrfrfjpyrUml koivl dy mMdr ivwc
leI geI qsvIr ieMstIicAUt PRFsfeIs
zI pFzIcyrI aqy eykol PRFsfeIs zI'
aYkstRIm-ErIaYNt ivwc hY, iesy mUrqI
dI hY jo XUrp aqy amrIkf dy irkfrzF
ivwc vI AuplwBd hY.

ijs qoN bfad aYÈmolIan ny 16
dsMbr 2019 nUM BfrqI hfeI kimÈn nUM
sUicq kIqf. lykn ies mUrqI dy lfpqf
jF corI hox dI Bfrq ivwc ikDry koeI
irport drjL nhIN sI. 11 PrvrI 2020
nUM mMdr dy kfrjkfrI aiDkfrI ny pusLtI
kIqI ik asl kFsI dI mUrqI dI QF hux
iewk aDuinkq mUrqI ny lY leI hY. ijs
qoN bfad mUrqI vfpsI dI sLurU hoeI
pRikRaf bIqy kwl smfipq hoeI.

brqfnIaF ny Bfrq nUM pRfcIn mUrqI kIqI vfps-qfimlnfzU mMdr 'c hovygI ssLoibq

eyAr ieMfIAw v~loN p~CmI eySIAw
leI 58 aufwxW dw AYlwn

p~CmI eySIAw iv~c iezrweIl, ierwnAqy AmrIkw drimAwn vDdy qxwA

dy ivckwr, eyAr ieMfIAw Aqy ies dI shwiek kMpnI eyAr ieMfIAw

AYkspRYs ny A~j XwnI bu~Dvwr ƒ Kyqr leI ku~l 58 aufwxW clwaux dw

AYlwn kIqw hY[ hwlWik hvweI Kyqr dIAW pwbMdIAW kwrn hvweI syvwvW

kwPI swvDwnI nwl clweIAW jw rhIAW hn, pr kMpnI ny sp~St kIqw hY

ik mskt leI qYASudw syvwvW jwrI rihxgIAW[ A~j dy idn eyAr ieMfIAw

ij~dw leI 8 aufwxW dw sMcwln krygI, jdoNik eyAr ieMfIAw AYkspRYs mskt

leI 14 aufwxW BrygI[ ies iv~c id~lI, muMbeI, hYdrwbwd Aqy kozIkof vrgy

mu~K SihrW qoN is~DIAW aufwxW Swml hn qW jo muswPrW ƒ koeI id~kq nw

Awvy[
ienHW inXmq aufwxW qoN ielwvw, dovyN eyArlweInW sMXukq Arb AmIrw

(UAE) leI 36 ivSyS gYr-inXmq (ad-hoc) aufwxW vI clwauxgIAW[ ieh
swrIAW aufwxW sbMDq BwrqI Aqy sQwnk rYgUlytrI AQwrtIAW dI iejwzq
Aqy slOts dI auplbDqw qy inrBr krngIAW[ eyAr ieMfIAw AYkspRYs
v~loN id~lI, muMbeI, kMnUr, iqrUvnMqpurm Aqy kocI vrgy SihrW qoN vI syvwvW
id~qIAW jw rhIAW hn[ kMpnI ny Brosw id~qw hY ik auh sur~iKAw dy swry
mwpdMfW ƒ iDAwn iv~c r~Kdy hoey AprySn jwrI r~KygI, qW AijhI siQqI
dy bwvjUd hvweI sMprk bixAw rhy[
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AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....
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EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE hyTW id`qy A`KrW nUM joV ky pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy gurduafrf sRI gurU isMG sBf
sfAUQfl ivKy holf mhwlf kvI

drbfr krvfieaf igaf

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) gurdu-
afrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl ivKy
holf mhwlf kvI drbfr krvfieaf
igaf. ijs ivwc phuMcy kvIaF ny kfiv
rcnfvF pysL kIqIaF aqy bulfiraF ny
ajyhy kvI drbfr pUry AuqsLfh nfl
krvfAux dI apIl kIqI. kvI drbfr
dI sLurUafq kridaF kONslr kmlpRIq
kOr ny holf mhwlf dy nfl nfl iswK
bIbIaF dy Xogdfn dI gwl kridaF
afpxI kivqf khI. suirMdr isMG aOjlf
ny holf mhwlf dI mhwqqf, nfhr isMG

igwl ny mF, rivMdr isMG Kihrf aqy
gurmIq isMG iswDU ny afpxIaF rcnfvF
pysL kIqIaF. ZfzI jspfl isMG ny mfqf
gujLrI kivqf rfhIN anMdpur dy ibrqFq
nUM isrijaf. styj dI kfrvfeI mnpRIq
isMG bwDnI klF ny inBfeI. muwK syvfdfr
gurmyl isMG mwlI, styj skwqr mnjIq
isMG, gurpRqfp isMG iZloN, igafnI
blivMdr isMG pwtI, suKivMdr isMG
suwKI, isLvdIp kOr ZysI afid ny sMboDn
kridaF ajyhy kvI drbfr awgy qoN vI
AulIkx dI apIl kIqI. 

holf mhwlf kvI drbfr ivwc ihwsf lYx vfly kvI aqy bulfry 



Punjab Times is Published by Punjab Times Trust, Bridle Gate Lane, Derby, DE24 0QW (U.K.) Tel: (01332) 372851. Editor M.S. Purewal. Registered as a newspaper with G.P.O.

ÁÅñ ÇÂé ò³é ÕîÅñ ÔË òðñâ àÆòÆ òÅñÅ òð¹ä ÇåòÅóÆ
ëðËºâÜ òðñâ àÆòÆ ù òðñâ ñËòñ çÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ òð¹ä ÇåòÅóÆ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ òð¹ä ÇåòÅóÆ ÇÔ³îå òÅñ¶

ÃÕô Ôé å¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ÇòÖ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ô¯, ÃÇå³çð Ã¼åÆ ù ÃéîÅÇéå ÕðéÅ å¶ âÆ âÆ ê³ÜÅìÆ ç¶ Çéðç¶ôÕ ÒÒÛéÕÅðÓÓ
Çì¼àÈ Áð¯óÅ çÅ ÃéîÅé Ãí òð¹ä ÇåòÅóÆ çÆ ÇîÔéå ÔËÍòð¹ä ÇåòÅóÆ ÁÅñ ÇÂé ò³é Ôé å¶ úÔ Ãà¶Ü å¶ ê¶ôÕÅðÆ
ìÔ°å òèÆÁÅ Õðç¶ Ôé å¶ ÇÂÃ åð» úÔ Ö¹ç Õ¯Çðú×zÅëð ìä òÆ ÛÅ Ü»ç¶ ÔéÍ òð¹ä Á³çð ÁçÅÕÅðÆ çÅ Ö÷ÅéÅ ÔË
å¶ úÔé» çÆ ÁËÕÇà³× òÆ ÕîÅñ Ô°³çÆ ÔË Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ úÔ ë¯à¯×zÅëÆ òÆ é§ìð ÇÂ¼Õ Õðç¶ ÔéÍ òð¹ä ÇåòÅóÆ çÅ
îÕÃç ê³ÜÅì çÆ ÞñÕ Çòç¶ô» Çò¼Ú ÇçÖÅ éÅîäÅ Ö¼àä òÅñÆ ÔËÍ òð¹ä ÁÅê Á¼Û¶ Çéðç¶ôÕ Ôé å¶ ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ úÔ
ôÅéçÅð Çøñî òÆ ç¶ä×¶Íòð¹ä ÇåòÅóÆ ê³ÜÅìÆ ÕñÅ å¶ Ã³ÃÇÕzåÆ ù ÃîðÇêå ÇÂéÃÅé Ôé å¶ úÔ ÁÅêä¶ àÆòÆ éÅñ
å¶÷Æ éÅñ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú îÕìÈñ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ òð¹ä ÇåòÅóÆ ç¶ Á¼Û¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ô°¼í ÕÅîéÅò» ç¶äÆÁ» ìäçÆÁ» ÔéÍ


