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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2 IAB

S.S.Rai

rwm rhIm dI muAwPI dy PYsly qy SRomxI kmytI AwpxI glqI suDwry 
pMjW isMGW dIAW syvwvW muV bhwl krky glq PYsly leI pScwqwp kry 

XRBI (P^JAB lAeIMz) - BITQ M̂GLVAR 14 WPZwL No^ DQs EVDQs EVYC kALSQ
DA PZGl EDHArA TQ EVSAkI ETuHAR DONIWA bR ‘C VSDQ ESYka NQ BrQ Jhs
kRhs TQ sRdA NAL MNAEeWA . EeS EDN GORDOWARA SAEHBAN EVkQ EVsQs
DIVAN SJAeQ GeQ WTQ BHOTQ taeI[ HhR S^GTa No^ VI GORo gR NAL JhErWA
EGWA . ESYka VYLh[ EVSAkI DA Jhr MQLA EVSAk DA SARA MHINA HI MNAEeWA
JaDA Hw . NGR KIRTN KITQ JaDQ HN TQ dAREMK SMAGM WAyhEJT KITQ
JaDQ HN . EeSQ TR|a BITQ EDNI[ JwPOR EVkQ SZI WKAL T#T SAEHB DQ SABKA
ES^g SAEHBAN VYLh[ ŴEMZT S^CAR KITA EGWA EJYtQ StANK bAeICARQ DQ LhK
W^EMZT cK KQ EŜg ES^giIWa SJ GeQ . yAD RHQ SZI WKAL TkT SAEHB
DQ P̂J EPWARQ EJHNa NQ WKToBR 2015 No^ GORMIT RAM RHIM EŜg No^ MOWAfI
DQi DQ MAMLQ SB^dI WKALI WAGoWa No^ TQ ES^g SAEHBAN No^ TLB KITA SI,
UOHNa No^ sZhMiI GORDOWARA PZB^d KMQlI VYLh[ BRkAST KR EDYTA EGWA SI.
EeHNa P̂J EPWAERWa EVYC bAeI M̂GL ES^g, bAeI HRPAL EŜg, bAeI GORMOk
ES^g, bAeI bGV̂T ES^g WTQ bAeI JSEV̂DR ES^g JI sAEML SN . EeHNa
ES^ga NQ WAPiI BRkASTGI EPYch[ VI ENsKAM SQVA JARI RYkI HheI Hw TQ UOH
DQs EVDQs JA KQ S^GTa No^ GORo DQ Lr LA RHQ HN . 

EeS MAMLQ BARQ S: RAEĴDR ES^g PORQVAL NQ EKHA EK GORMIT RAM RHIM

DQ MAMLQ EVYC WKALI WAGo WTQ MAf KRN VALQ JtQDARa DI SZI WKAL
T#T SAEHB EVkQ PQsI HheI, UOHNa NQ MOWAfI M̂G LeI, UOHNa No^ MAf VI
KR EDYTA EGWA . PR EJHrQ P̂J EPWAERWa NQ GORMET TQ PEHRA ED̂EDWa
EeH MAMLA UOpAEeWA SI, UOHNa P̂J EŜga No^ WJQ TYK VI BHAL NHI[ KITA
EGWA . JQ UOH CAHO^DQ Ta WDALT EVYC JA KQ WAPiIWa 10-11 SALa DIWa
TNkAHa VSoL SKDQ SN. PR UOHNa NQ P̂t DQ MAMLQ No^ WDALT EVYC
ELJAiA pIK NA SMjDQ HheQ P̂t DI SQVA JARI RYkI, UOH kOD W^EMZT S^CAR
DIWa SQVAVa JARI RYk RHQ HN .
S: PORQVAL NQ EKHA EK sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI BQsYK BHOT SARIWa

SQVAVa KR RHI Hw, PR P^t DI VXMOYLI SQVA KRN VALQ P^J ES^ga No^ BHAL
KRKQ WAPiI EeS EeETHASK GLTI No^ SOdARNA CAHIDA Hw . UOHNa ES^ga
No^ BHAL KRKQ SZI WKAL T#T SAEHB EVkQ MOr SQVA JARI RYki DA MqKA
DQiA CAHIDA Hw . EeS NAL sZhMiI KMQlI DA VI VYKAR VdQGA . 

brqwnvI pRDwn mMqrI kIr stwrmr ny AwpxI irhwieS 10 fwaUinMg stRIt
ivKy is`K BweIcwry nwl ivswKI mnweI - Aihm SKsIAqW hoeIAW Swiml

^br qy hor qsvIrW AMdr dyKo:

SRo: kmytI v`loN 2015 nUM muA`ql kIqy hoey
pMj isMGW ny jYpur ivKy kIqw AMimRq sMcwr
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AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....

PANJAB TIMES, BRIDLE GATE LANE,DERBY, DE24 0QW, U.K.
Email:panjabtimes@gmail.com, www.panjabtimes.uk

WhatsApp No. 07966 388 388

EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE hyTW id`qy A`KrW nUM joV ky pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy ivvwdW qoN bwAd nvyN AMdwz 'c
Badshah dw nvW gIq irlIz

BwrqI rYpr bwdSwh ny
Awpxw nvW gIq 'ttIrI
iPr sy' (Tateeree Phir

Se) irlIz kr id~qw hY
Aqy ieh soSl mIfIAw 'qy
kw&I crcw btor irhw hY[
do imMt 40 sYikMf dw ieh
gIq hirAwxw dI
s~iBAwcwrk aUrjw Aqy
AwDuink ih~p-hOp dw sumyl
hY, ijs iv~c hirAwxw dI
mu~kybwzI cYNpIAn ismrn
jglwn vI nzr Aw rhI
hY[

pRSMskW v~loN ies ƒ
skwrwqmk huMgwrw iml
irhw hY, ij~Qy kuJ XUzrs ny iliKAw, "muSikl vkq hm PYn ky lIey BI Qw" Aqy
keIAW ny ies ƒ swl dw sB qoN v~fw pwrtI trYk d~isAw hY[ irlIz dy mihz iqMn
GMitAW iv~c hI ies ny XUitaUb 'qy 50,000 qoN v~D ivaUz pwr kr ley hn[

izkrXog hY ik bwdSwh ƒ ieh gIq dubwrw bxwauxw ipAw ikauNik aus dw ipClw
gIq "ttIrI" ivvwdW iv~c iGr igAw sI[ aus gIq 'qy AOrqW ivru~D ieqrwzXog
SbdwvlI Aqy nwbwlgW dy ijnsIkrn dy doS l~gy sn, ijs kwrn pulIs kys Aqy
hirAwxw rwj mihlw kimSn v~loN sMmn vI jwrI kIqy gey sn[ skUlI kuVIAW dy
b~s iv~c n~cx vwly idRSW dI s^q inKyDI hoeI sI, ijs qoN bwAd bwdSwh ny muAwPI
mMgI Aqy gIq ƒ AiDkwrq cYnlW qoN htw id~qw sI[ hux nvyN sMskrx dy nwl
bwdSwh ny muV vwpsI kIqI hY[



Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ
Çò¼Ú Ãí å¯º Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼çÅ
ðÔÆ Òì¶ÁçìÆÓ ù ñË Õ¶ îÅé

ÃðÕÅð é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ
ç¶ Çòô¶ô ÃËôé ç½ðÅé ÒÜÅ×å Ü¯Çå ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð (Ã¯è) Çì¼ñ-
B@BFÓ Ãðì Ã³îåÆ éÅñ êÅÃ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ éò¶º ÕÅùé åÇÔå ì¶ÁçìÆ
ç¶ ç¯ôÆÁ» ù À°îð ÕËç (î½å å¼Õ Ü¶ñ·)
Áå¶ BE ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ ç¶ Ü°ðîÅé¶ çÆ
åÜòÆ÷ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÜñÅÃ çÆ
ô°ðÈÁÅå ìÔ°å ÔÆ ×³íÆð Áå¶ ðÈÔÅéÆ
îÅÔ½ñ Çò¼Ú Ô¯ÂÆÍ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» Ãçé Çò¼Ú ôìç ×ÅÇÂé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ÃêÆÕð Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èò»
é¶ îÈñ î³åð ç¶ êÅá éÅñ ìÇÔÃ çÅ
ÁÅ×Å÷ ÕÆåÅÍ ÇÜò¶º ÔÆ Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ä çÅ

ÁËñÅé Ô¯ÇÂÁÅ, êÈðÅ Ãçé Òì¯ñ¶ Ã¯
ÇéÔÅñ, ÃÇå ÃzÆ ÁÕÅñÓ ç¶ ÜËÕÅÇðÁ»
éÅñ ×È³Ü À°μÇáÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÃ¼Ö Ã³êðçÅò» ç¶ î¹ÖÆ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ
çÆ èðî êåéÆ âÅ. ×°ðêzÆå Õ½ð òÆ
Çòô¶ô ×ËñðÆ Çò¼Ú î½ÜÈç ÃéÍ

ìÇÔÃ ù Ãî¶àÇçÁ» î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÕÅùé ÇÂ³éÅ Ãõå ÔË ÇÕ Ô°ä Õ¯ÂÆ òÆ
ç¯ôÆ ÕÅùéÆ ÒÚ¯ð î¯ðÆÓ ðÅÔÆº ìÚ éÔÆº
ÃÕ¶×ÅÍ À°é·» Çòð¯èÆ Çèð» Óå¶ ÇéôÅéÅ
ÃÅèÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÔ°ä å¼Õ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» é¶ ÇÃðø èðî ç¶ é» Óå¶
ÇÃÁÅÃÆ ð¯àÆÁ» Ã¶ÕÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ» ù Ú¶å¶
ÔË ÇÕ ÇÕò¶º êÇò¼åð ×°àÕÅ ÃÅÇÔì çÆ ÃÔ°³
ÖÅ Õ¶ òÅÁç¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶ Çëð ÃðÕÅð
ìäÇçÁ» ÔÆ À°é·» òÅÁÇçÁ» å¯º î¹¼Õð

×Â¶ÍÓÓ
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ Ãçé

Çò¼Ú Çì¼ñ ç¶ ò¶ðò¶ Ã»Þ¶ ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂÃ òÅð ÕÅùé ù òè¶ð¶ Ãê¼ôà
ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË:

* ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ÃðÈê ð¼Öä
òÅñÆ Ã³ÃæÅ Ü» ÇòÁÕåÆ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
åËÁ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

* ÁÕÃð ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîÇñÁ»
Çò¼Ú ç¯ôÆÁ» ù îÅéÇÃÕ ð¯×Æ ç¼Ã Õ¶
ìÚÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Ô°ä ÁÇÜÔ¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú îÅÇêÁ» Çòð¹¼è òÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ åÜòÆ÷ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ç¶ ÃðÈê» çÅ êÈðÅ ÇðÕÅðâ Ô°ä
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Õ¯ñ ðÔ¶×ÅÍ

Ãçé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÁÇÔî îåÅ êÅÃ
ÕðÇçÁ» Òê³ÜÅì êÇò¼åð ×z³æ» Çòð¹¼è

ÁêðÅè ð¯ÕæÅî Ãì³èÆ Çì¼ñ, B@BEÓ çÆ
êóÚ¯ñ Õð ðÔÆ âÅ. ÇÂ³çðìÆð ÇÃ³Ø
Çé¼Þð çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÇÃñËÕà Õî¶àÆ
ù ÁÅêäÆ Çðê¯ðà Ã½ºêä ñÂÆ F îÔÆé¶ çÆ
Ô¯ð î¯Ôñå Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÕÆ ðÅÜêÅñ Áå¶ Õ¶ºçð
å¯º Çîñ¶×Æ ÔðÆ Þ³âÆ?

ÇÂÔ ÃòÅñ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇÔî ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ B@AF (ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ÃðÕÅð)
Áå¶ B@AH (Õ»×ðÃ ÃðÕÅð) Çò¼Ú òÆ
ÁÇÜÔ¶ Çì¼ñ êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, êð À°Ô
ðÅôàðêåÆ çÆ îé÷ÈðÆ éÅ Çîñä ÕÅðé
ñàÕ ×Â¶Í Õ¶ºçð çÅ åðÕ ÃÆ ÇÕ
Ã³ÇòèÅé èðî Çéðê¼Ö ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ã÷Å
ÃÅð¶ èðî» ç¶ ×z³æ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃîÅé Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, î¹¼Ö î³åðÆ îÅé çÅ
çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÒÃà¶à ÃìÜËÕàÓ (ÃÈì¶
çÅ ÇòôÅ) ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ðÅÜêÅñ ù ÇÂÃ ù
êÅÃ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÕÅùéÆ îÅÔð
Áå°ñ é§çÅ Áé°ÃÅð, ðÅÜêÅñ Õ¯ñ ç¯
ðÃå¶ Ôé: Ü» å» À°Ô Ö¹ç ÔÃåÅõð Õðé
Ü» Çëð ÇÂÃ ù ðÅôàðêåÆ çÆ îé÷ÈðÆ
ñÂÆ í¶Ü ç¶äÍ

ÕÆ ÔË îÅÇÔð» çÆ ðÅÇÂ
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ îÅÇÔð» çÆ ðÅÂ¶ ò³âÆ

Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÕÅùéÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðåÆ ÇéÁ» Ã³ÇÔåÅ çÆ èÅðÅ
BII åÇÔå ÁÇÜÔ¶ ÁêðÅè» ñÂÆ C ÃÅñ
çÆ Ã÷Å ÔË, ÜçÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð À°îð
ÕËç çÆ î³× Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ àÕðÅÁ
Çì¼ñ ù ðÅôàðêåÆ ç¶ ÁÇèÕÅð Ö¶åð
Çò¼Ú ñË ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ B@AF Çò¼Ú
ðÅôàðêåÆ é¶ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ
ì¶ÁçìÆ Çòð¹¼è ÕÅùé Çò¼Ú ÃÅð¶ èðî» ç¶
êÇò¼åð ×z³æ ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅä, êð
î½ÜÈçÅ Çì¼ñ Çò¼Ú Ô¯ð èðî» çÅ Ç÷Õð
éÔÆº ÔËÍ

BAKI EHSA SFA 45 TQ Pr|h

ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ò¼ñ¯º ì¶ÁçìÆ ñÂÆ ÒÀ°îð ÕËçÓ çÅ Çì¼ñ êÅÃ
n ÕÆ Ãõå ÕÅùé éÅñ ð¹Õä×ÆÁ» ØàéÅò» Ü» ÇÃðø ÇÃÁÅÃå? n ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÇéÁ»  ñÂÆ

ÃðÕÅð çÆ ðøåÅð Ã¹Ãå n AA ÃÅñ» ÓÚ ÇÃðø G% ç¯ôÆÁ» ù ÇîñÆ Ã÷Å n ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì À°μêð Õ¯ÂÆ ÕÅùé
éÔÆº ìä ÃÕçÅ, ì¶ÁçìÆÁ» çÅ Ô¼ñ ÇÃðø Òê³æÕ êÇÔð¶çÅðÆ ÇòÚ¯ºÓ: Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü çÅ ÇÃè»åÕ ÇòÚÅð

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ
çÔÅÕ¶ å¯º ò¼è Ãî¶º å¯º Ú¼ñ ðÔ¶ ì¶ÁçìÆ
ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÂéÃÅø çÆ ÃÇæåÆ
ì¶Ô¼ç ÇéðÅôÅÜéÕ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ Áå¶ Ü»Ú ÇìÀ±ð¯ ç¶ åÅ÷Å
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, ÃÅñ B@AE å¯º
B@BF å¼Õ çðÜ Ô¯Â¶ Õ°¼ñ EIG
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú¯º ÇÃðø DD Õ¶Ã» Çò¼Ú
ÔÆ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å Ô¯ ÃÕÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîÇñÁ»
çÅ ÇéÁ»ÇÂÕ ÇðÕÅðâ ÇÃÃàî çÆÁ»
ÕîÆÁ» ù À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔË:

Õ°¼ñ çðÜ îÅîñ¶: EIG
ÕéÇòÕôé (Ã÷Å): DD (ÇÃðø G

øÆÃçÆ)
ìðÆ Ô¯Â¶ Õ¶Ã: II
ð¼ç ÕÆå¶ ×Â¶ (Cancelled): HC
ÁäêÛÅå¶ (Untraced): A@B

î¹ñ÷î» çÆ ÃÇæåÆ: êÛÅä¶ ×Â¶
GIA î¹ñ÷î» Çò¼Ú¯º AIB çÆ êÛÅä ÁÜ¶
òÆ è¹³çñÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇìÀ±ð¯ ÁÅø ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé
ç¶ ÁÇèÁËé î¹åÅìÕ G@ øÆÃçÆ îÅîñ¶
ÃìÈå» çÆ ØÅà ÕÅðé ÁçÅñå» Çò¼Ú
ÇàÕ éÔÆº ÃÕ¶Í ÇÂÃ ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé Ô¶á
ÇñÖ¶ ÔéÍ

* ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ×òÅÔ
ÁçÅñå Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÇìÁÅé» å¯º î¹¼Õð
×Â¶ Ü» Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ×Ëð-ÔÅ÷ð ðÔ¶Í

* ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü Áå¶ ë¯ðËºÇÃÕ
ÃìÈå ÇÂÕ¼á¶ Õðé Çò¼Ú ç¶ðÆ Áå¶ ØàéÅ
ÃæÅé ù ÃÔÆ ã³× éÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁå éÅ
ð¼ÖäÅÍ

* ñ×í× AE å¯º C@ øÆÃçÆ
î¹ñ÷î îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ÁÃÇæð êÅÂ¶
×Â¶, ÇÜÃ ÕÅðé ÁçÅñå» é¶ Ã÷Å çÆ
ìÜÅÂ¶ ÇÂñÅÜ ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶Í

* ÜéåÕ ×°¼Ã¶ ù ô»å Õðé ñÂÆ
Çìé» á¯Ã ÃìÈå» ç¶ çðÜ ÕÆåÆÁ»
ÁËëÁÅÂÆÁÅð÷ ÕÅùéÆ êóåÅñ Çò¼Ú
ë¶ñ· Ô¯ ×ÂÆÁ»Í

Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÂÔ òÆ Ö¹ñÅÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜé·» DD îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
Ã÷Å Ô¯ÂÆ ÔË, À°é·» Çò¼Ú¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅåð
Çò¼Ú Ã÷Å çÆ ÇîÁÅç ìÔ°å Ø¼à (F@
Ççé» å¯º F îÔÆé¶) ðÔÆ ÔËÍ E å¯º G ÃÅñ
çÆ Ãõå Ã÷Å ìÔ°å ÔÆ Ø¼à îÅîÇñÁ»
Çò¼Ú Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

Ü»Ú ÇìÀ±ð¯ é¶ ÇÃøÅðô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» Ã³ò¶çéôÆñ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
ÇÂéÃÅø ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ØàéÅ
ÃæÅé çÆ ñÅ÷îÆ òÆâÆú×zÅëÆ ÕÆåÆ
ÜÅò¶Í ëÅÃà àzËÕ ÁçÅñå» çÅ ×áé
Ô¯ò¶Í ×òÅÔ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ê¹õåÅ
êzì³è ÕÆå¶ ÜÅäÍ

ÃðÕÅð ì¶ÁçìÆ ìÅð¶ ÇéÁ» ç¶ä ÇòÚ ÁÃëñ ÇÕÀ°º?

Õòð
Ãà¯ðÆ
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ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
Òì¶ÁçìÆÓ çÅ î¹¼çÅ Ôî¶ôÅ ÔÆ
Õ¶ºçð Çì³çÈ ÇðÔÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ

Çò¼Ú ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇòèÅé ÃíÅ
Çò¼Ú êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÒÜÅ×å Ü¯å ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð (Ã¯è) Çì¼ñ,
B@BFÓ ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ Ã³×å çÆÁ»
íÅòéÅò» ù ô»å Õðé çÆ Õ¯Çôô òÜ¯º
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÇÂÃ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇéôÅÇéÁ» Áå¶ èÅðÇîÕ
ÇòÁÅÇÖÁÅò» À°μêð ÃòÅñ òÆ Öó·¶ Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ

ÇÂÃ Çì¼ñ ç¶ Çê¼Û¶ î½ÜÈçÅ ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ ðäéÆåÆ
ÃÅø é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃîÅäÅ ÇòÖ¶ AH
îÔÆÇéÁ» å¯º Ú¼ñ ðÔ¶ àÅòð î¯ðÚ¶ ù ÇÂÃ
Çì¼ñ ðÅÔÆº Öåî ÕðòÅÀ°äÅ Áå¶ ÃêÆÕð
Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èò» ò¼ñ¯º Ö¹ç ÜÅ Õ¶ Çì¼ñ
çÆ ÕÅêÆ Ã½ºêäÅ, ÃðÕÅð çÆ Ãð×ðîÆ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð,
ÇÂÔ Õçî ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ìÅçñ çñ ù
ÇÃÁÅÃÆ îËçÅé Çò¼Ú êÛÅóé çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ
B@AE çÆÁ» ì¶ÁçìÆ çÆÁ» ØàéÅò» å¯º
ìÅÁç ÁÕÅñÆ çñ ÇÜÃ ð¼ÇÖÁÅåîÕ
î¹çðÅ Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð
Ãõå ÕÅùé çÅ ÇÃÔðÅ ÁÅêä¶ ÇÃð ì³é· Õ¶
À°Ã ÒÒê³æÕ ÖñÅÁÓÓ ù íðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ
Ã³å ÃîÅÜ Áå¶ íÅÂÆ ìñç¶ò ÇÃ³Ø òâÅñÅ
òð×ÆÁ» ôõÃÆÁå» çÆ ÔîÅÇÂå ÔÅÃñ
ÕðéÅ ÇÂÃ¶ ðäéÆåÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÜÅêçÅ ÔËÍ

ôìç-×°ðÈ Áå¶ ÕÅùéÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ:
ÇÂ¼Õ çÅðôÇéÕ ÃòÅñ

Ãí å¯º ÁÇÔî ÃòÅñ ÇÂÔ À°μíðçÅ
ÔË ÇÕ ÒÒÕÆ ôìç-×°ðÈ çÆ ì¶ÁçìÆ Ô¯
ÃÕçÆ ÔË?ÓÓ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å Áé°ÃÅð ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÓìzÔî-Ç×ÁÅéÓ çÅ ÃðÈê
Ôé, Ü¯ Á×é, Üñ Ü» ÇÕÃ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ
ÔÇæÁÅð éÅñ éôà éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÜò¶º
×°ðìÅäÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË:

×°ð ÕÅ ìÚé° ìÃË ÜÆÁ éÅñ¶¨
ÜÇñ éÔÆ â±ìË åÃÕð¹ éÔÆ ñ¶òË 
íÅÇÔ é ÃÅÕË ÜÅñ¶¨
ì¶ÁçìÆ ÁÃñ Çò¼Ú ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶

í½ÇåÕ ÃðÈê (ìÆó) çÅ ÇéðÅçð ÔË, Ü¯
ÇÃ¼Ö ÇÔðÇçÁ» ù òñÈ³èðçÅ ÔËÍ êð Üç¯º
ÃðÕÅð» ÇÂÃ ù ÕÅùé ç¶ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú
ì³é·ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆÁ» Ôé, å» ÇÂÔ
ÖçôÅ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÕå¶ ÁÃÆº
ÒÒÜÅ×å Ü¯åÓÓ çÆ ðÈÔÅéÆ ÃðòÀ°μÚåÅ ù
Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ÒÒÕÅùéÆ çÃåÅò¶÷ÓÓ å¼Õ
ÃÆîå å» éÔÆº Õð ðÔ¶? ÕÆ ôìç-×°ðÈ
çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ç¹ÇéÁÅòÆ ÕÅùé çÆ ñ¯ó
ÔË, Ü» ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêä¶ ÇÕðçÅð ðÅÔÆº ×°ðÈ

ç¶ À°êç¶ô» çÅ êÇÔð¶çÅð ìäé çÆ ñ¯ó
ÔË?
ÁÕÅñ åõå çÅ ÃàËºâ Áå¶ Õ½îÆ ñ¯ó

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ü¼æ¶çÅð
ÃÅÇÔìÅé é¶ Ôî¶ôÅ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð» ù ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ Çò¼Ú çÖñ
ç¶ä çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆº ÔËÍ ÕÅùé ç¯ôÆÁ»
ù Ã÷Å ç¶ä ñÂÆ å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÆ îÇðÁÅçÅ åËÁ Õðé ñÂÆ
éÔÆºÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º êÅÃ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇÂÔ Çì¼ñ íÅò¶º À°îð ÕËç Áå¶ BE
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Ü°ðîÅé¶ òð×ÆÁ» Ãõå
Ã÷Åò» çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË, êð ÇÂÔ À°ç¯º
å¼Õ ÃÅðæÕ éÔÆº Ô¯ò¶×Å Üç¯º å¼Õ ê¹ðÅä¶
F@@ ç¶ ÕðÆì Õ¶Ã» Çò¼Ú ÇÂéÃÅø éÔÆº
ÇîñçÅÍ î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå çÆ î³× ÔË ÇÕ
Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖæ ÇÃ¼Ö» çÅ ÇÂ¼Õ
é°îÅÇÂ³çÅ ÇÂÕ¼á (Ãðì¼å ÖÅñÃÅ çÆ ðÈÔ
î¹åÅìÕ) Ã¼ÇçÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ÇÂÕ¼á Çò¼Ú
èÅðÇîÕ ÇòçòÅé, ÕÅùéÆ îÅÇÔð Áå¶
ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» Çîñ Õ¶ åËÁ Õðé ÇÕ
ôìç-×°ðÈ ç¶ Áçì-ÃÇåÕÅð Áå¶ ÕÅùéÆ
êzÇÕÇðÁÅ ç¶ ÇòÚÕÅðñÆ ñÕÆð ÇÕ¼æ¶
ÇÖ¼ÚäÆ ÔËÍ ì¶ÁçìÆÁ» Õ¶òñ ÕÅùé»
éÅñ éÔÆº, ìñÇÕ ê³æÕ Ú¶åéÅ Áå¶ ×°ðÈ
ç¶ ñó ñ¼×ä éÅñ ÔÆ ð¹Õä×ÆÁ»Í

Üæ¶çÅð ÕÆ ðäéÆåÆ ÁêéÅÀ°ä 
Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù

î½ÜÈçÅ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ èÅðÇîÕ ÔÅñÅå Çò¼Ú

ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ Ã³å°Çñå êð çÈðÁ³ç¶ôÆ
òÅñÆ ðäéÆåÆ ÁêäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÃðÕÅð» ÁÕÃð ÕÅùé» çÆ òðå¯º
ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃÆ ÷îÆé î÷ìÈå Õðé ñÂÆ
ÕðçÆÁ» Ôé, êð ê³æÕ ðòÅÇÂå» çÆ
ðÅÖÆ ÕðéÅ Üæ¶çÅð çÅ î¹¼Ö ëð÷ ÔËÍ
ÇÂÃ Ã³çðí Çò¼Ú Üæ¶çÅð ñÂÆ ê³Ü-
é°ÕÅåÆ ðäéÆåÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ô¯
ÃÕçÆ ÔË:

A. ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé» Áå¶ ÕÅùéÆ
îÅÇÔð» çÅ ÒÇòô¶ô êËéñÓ-Üæ¶çÅð ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô å°ð³å ÇÃ¼Ö
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ», Ã³ÇòèÅéÕ îÅÇÔð» Áå¶
ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ ÇÂ¼Õ À°μÚ-ê¼èðÆ
Õî¶àÆ ìäÅÀ°äÍ ÇÂÔ Õî¶àÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
ÃîÆÇÖÁÅ Õð¶ ÇÕ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ìäÅÇÂÁÅ
ÕÅùé ÇÕå¶ íÇò¼Ö Çò¼Ú ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ
ÒÜÅ×å Ü¯åÓ òÅñÆ îÅéåÅ ù ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ÒòÃå±Ó òÜ¯º å» éÔÆº ê¶ô Õð¶×ÅÍ
ÕÅùéÆ íÅôÅ Çò¼Ú Òôìç-×°ðÈÓ çÆ
ÃðòÀ°μÚåÅ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÖäÅ ñÅ÷îÆ
ÔËÍ

B. ê¹ðÅä¶ Õ¶Ã» ñÂÆ ÓÃî»-ì¼è
ÇÂéÃÅøÓ çÆ ôðå-Üæ¶çÅð ù ÃðÕÅð
Óå¶ çìÅÁ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ
B@AE å¯º Ô°ä å¼Õ Ô¯ÂÆÁ» F@@ ç¶
ÕðÆì ì¶ÁçìÆÁ» ç¶ ç¯ôÆÁ» ù ÇÂÃ¶
Ãõå ÕÅùé ç¶ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú ÇñÁÅ Õ¶
å°ð³å Ã÷Åò» Çç¼åÆÁ» ÜÅäÍ Ü¶Õð
ê¹ðÅä¶ ç¯ôÆ ÁÅ÷Åç Ø°³îç¶ ðÔ¶, å» éò¶º

ÕÅùé çÅ Õ¯ÂÆ éËÇåÕ ÁÅèÅð éÔÆº ðÇÔ
ÜÅò¶×ÅÍ

C. ÇÃÁÅÃÆ òðå¯º Çòð¹¼è ÒÃõå
ÃàËºâÓ-Üç¯º ÃðÕÅð» ì¶ÁçìÆ òð×¶
Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ç¶ ù Çòð¯èÆ Çèð» (ÇÜò¶º
ìÅçñ çñ Ü» Ô¯ð) ù Öåî Õðé ñÂÆ
ÔÇæÁÅð òÜ¯º òðåçÆÁ» Ôé, å»
Üæ¶çÅð ù Çéðê¼Ö Ô¯ Õ¶ ì¯ñäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ Üæ¶çÅð çÆ ðäéÆåÆ ÇÂÔ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ì¶ÁçìÆ çÅ î¹¼çÅ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ
êÅðàÆ çÆ ÒÇÃÁÅÃÆ øÃñÓ éÅ ìä¶, ìñÇÕ
ÇÂÔ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÷õî» çÅ ÇÂñÅÜ ìä¶Í

D. Òê³æÕ êÇÔð¶çÅðÆÓ çÅ îÅâñ
ñÅ×È ÕðéÅ-Üæ¶çÅð ù ÇÂÔ Ãê¼ôà
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ì¶ÁçìÆÁ» ÕÅùé»
éÅñ¯º ò¼è ÒêÇÔð¶çÅðÆÓ éÅñ ð¹Õä×ÆÁ»Í
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ ÃæÅéÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Õî¶àÆÁ» ù ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÜÅò¶ ÇÕ À°Ô
ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ
ÒÃ¶òÅçÅðÆ êÇÔð¶Ó ù î÷ìÈå ÕðéÍ
ÃðÕÅðÆ ÕÅùé Õ¶òñ Ã÷Å ç¶ ÃÕçÅ ÔË,
êð ì¶ÁçìÆ ù ð¯Õä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Õ½î
çÆ ÁÅêäÆ ÔËÍ

E. ÒÃðì¼å ÖÅñÃÅÓ çÆ ðÈÔ î¹åÅìÕ
ÇÂÕ¼á-Üæ¶çÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶
ÇÂ¼Õ èó¶ Ü» Ã³å ÃîÅÜ çÆ ÔîÅÇÂå ñËä
çÆ ìÜÅÂ¶, Ãî¹¼Ú¶ ê³æ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
é°îÅÇÂ³çÅ ÇÂÕ¼á Ã¼çäÍ ÇÂÃ ÇÂÕ¼á Çò¼Ú
ÇÂÔ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î
ÁÅêä¶ ×°ðÈ ç¶ ÃÇåÕÅð ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ
ÃðÕÅðÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ù ìðçÅôå éÔÆº
Õð¶×Æ Ü¯ ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðÁÅçÅ ù Õî÷¯ð
ÕðçÆ Ô¯ò¶Í

ÇéÚ¯ó : Üæ¶çÅð çÆ ðäéÆåÆ
ÒÒÃðÕÅð ù ÃÇÔï¯× êð îÇðÁÅçÅ Óå¶
Õ¯ÂÆ ÃîÞ½åÅ éÔÆºÓÓ òÅñÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ À°é·» ù ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ Õçî ù
ÇÃÁÅÃÆ ÇÜ¼å çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂ¼Õ ÒêÛåÅò¶Ó
òÜ¯º ê¶ô Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ì¶ÁçìÆ Çì¼ñ: ÁÕÅñÆ ÇÃÁÅÃå ù ÒîÅåÓ ç¶ä ñÂÆ ÒÁÅêÓ çÅ ò¼âÅ çÅÁ?
n ÃîÅäÅ î¯ðÚ¶ çÆ ÃîÅêåÆ: èÅðÇîÕ íÅòéÅò» Ü» ÇÃÁÅÃÆ ÇéôÅéÅ? n ê³æÕ ò¯à ìËºÕ çÆ Ü³×: ÕÆ ÕÅùé çÆ ÃõåÆ

ìÅçñ çñ ñÂÆ ìä¶×Æ î¹ÃÆìå? n ì¶ÁçìÆ ð¯ÕÈ ÕÅùé: ÃÇåÕÅð çÆ ìÔÅñÆ Ü» îÇðÁÅçÅ Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ çÖñ?
ÇéÀ±÷
Ãà¯ðÆ
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EJHrQ JtQ KIRTNI bQlA L^MQ ECR Th[ Lw RHQ HN, UOH Wk^X
KIRTNI JtQ DQ SMAGMa EVYC KIRTN NHI[ KR SKiGQ

XRBI (P̂JAB lAeIMz) - Wk̂X KIRTNI JtQ NQ BITQ EDNI[ EeK WEHM fwSLA KITA Hw EK Wk̂X KIRTNI JtQ DQ
EJHrQ EŜg ES^giIWa KIRTNI bQlA Lw[DQ HN UOH JtQ DQ SMAGMa EVYC KIRTN NHI[ KR SKDQ . EJHrQ WEJHA
KRDQ HN UOHNa No^ JtQ DQ SMAGMa EVYC KIRTN KRN EeJAzT NHI[ EDYTI JAVQGI . 

JtQ DA KEHiA Hw EK JtQ DQ EŜg ES^giIWa WAM TqR TQ JIVN ENRBAH LeI HYtI[ EKRT KRDQ HN TQ KIRTN
KQVL WATMA DI kORAK LeI KRDQ HN, BHOTQ ES^g ES^giIWa, SMAGMa EVYC KIRTN KRN BDLQ bQlA NHI[ Lw[DQ,
DQs EVDQs JAi SMQ[ yATRA LeI ElKl VI NHI[ Lw[DQ . JtQ No^ EJHrQ EŜga PZTI KIRTNI bQlA Lwi SB̂dI EeTRAz
Hw, UOHNa DI SoCI JARI KR DQiI CAHIDI Hw . EJS NAL DQs EVDQs EVYC JtQ DIWa HhR sAkAVa WTQ S^StAVa LeI
SPYsl Hh JAVQGA EK EKHNa BARQ EeTRAz KITA EGWA Hw .



ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä 
Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÇòÃÅÖÆ ç¶ î½Õ¶

ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ëËÃñÅ ñËºÇçÁ» íÅÖóÅ ÇìÁÅÃ
îËé¶ÜîËºà ì¯ðâ Çò¼Ú¯º ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ çÆ ê¼ÕÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ ù õåî
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ ÇìÜñÆ î³åðÅñ¶ ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ åÅ÷Å é¯àÆÇëÕ¶ôé ÒíÅÖóÅ ÇìÁÅÃ
îËé¶ÜîËºà ì¯ðâ (Ã¯è) ðÈñ÷-B@BFÓ
î¹åÅìÕ, Ô°ä ì¯ðâ ç¶ ÁÇÔî ÁÔ°ÇçÁ»
Óå¶ ÇÃðø ê³ÜÅì Ü» ÔÇðÁÅäÅ ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ Ô¼Õ éÔÆº ðÔ¶×ÅÍ

ÕÆ ìçÇñÁÅ ÔË Çéïî» Çò¼Ú?-
ê¹ðÅäÆ ðòÅÇÂå Áé°ÃÅð, ìÆìÆÁËîìÆ
Çò¼Ú îËºìð (êÅòð) Ôî¶ôÅ ê³ÜÅì å¯º Áå¶
îËºìð (ÇÃ³ÜÅÂÆ) ÔÇðÁÅäÅ å¯º ñ×ÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÔ ç¯ò¶º ÁÔ°ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ
ðÅÜ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ñÂÆ Ö¹¼ñ·¶ Ô¯ä×¶
é¯àÆÇëÕ¶ôé î¹åÅìÕ ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ù ÇÃðø Ú¯ä ò¶ñ¶ ÒåðÜÆÔÓ
Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ, êð Õ¯ÂÆ ÃæÅÂÆ ×Åð³àÆ
éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÕ¶ºçð Ô°ä ðÅÜÃæÅé Áå¶
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ù òÆ ì¯ðâ Çò¼Ú
é°îÅÇÂ³ç×Æ ç¶ä çÆ ÇåÁÅðÆ Çò¼Ú ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ ØîÅÃÅé: ê³ÜÅì çÆÁ» Çèð»
òñ¯º Çå¼ÖÅ Çòð¯è-ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ ê³ÜÅì çÆ
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú í±ÚÅñ ÇñÁÅ Çç¼åÅ ÔË Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö êÅðàÆÁ» é¶ Õ¶ºçð Óå¶ ê³ÜÅì ç¶
Ô¼Õ» Óå¶ âÅÕÅ îÅðé ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶
ÔéÍÃ»Ãç ×°ðîÆå ÇÃ³Ø îÆå Ô¶Áð Áå¶
ÕËìÇéà î³åðÆ ÔðÜ¯å ìËºÃ é¶ ÇÂÃ ù
ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» ù Ö¯Ôä çÆ ÃÅÇ÷ô
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ìËºÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅÔðñ¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» Áå¶
éÇÔð» çÆ ÃîÞ éÔÆº Ô°³çÆ, Ü¯ ÇÕ ÃÈì¶
ñÂÆ ØÅåÕ ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

Õ»×ðÃ êzç¶ô êzèÅé ÁîÇð³çð
ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñ»
ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ ÔàÅÂÆ ×ÂÆ, Çëð Ú¶ÁðîËéÆ
Ö¯ÔÆ ×ÂÆ Áå¶ Ô°ä îËºìðÆ òÆ õåî Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ

ÇÂÔ ê³ÜÅì çÅ êÅäÆ ÔÇðÁÅäÅ ÇñÜÅä çÆ
ò¼âÆ ÇåÁÅðÆ ÔËÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð
é¶åÅ ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶ Õ¶ºçð ç¶
éÅñ-éÅñ îÅé ÃðÕÅð ù òÆ Ø¶ðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ Õ¶ºçð éÅñ
ÇîñÆí°×å ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ» çÅ Ã½çÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ã¯è çÆ
êzÇÕÇðÁÅ BC ëðòðÆ B@BB ù ô°ðÈ Ô¯ÂÆ
ÃÆ Üç¯º êÇÔñÆ òÅð âðÅëà ÜÅðÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ Ãõå Çòð¯è
ç¶ ìÅòÜÈç, Ãå³ìð B@BE Çò¼Ú Ã¯ÇèÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ âðÅëà ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ô°ä
B@BF Çò¼Ú ÇÂÃ ù Á³Çåî ðÈê ç¶ Õ¶
ñÅ×È Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º ÁÅÇÂÁÅ
ÔË Üç¯º ê³ÜÅì êÇÔñ» ÔÆ êÅäÆÁ» ç¶ î¹¼ç¶
Óå¶ Ã³Øðô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Ççé» Çò¼Ú ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Õ¶ºçð Áå¶ ê³ÜÅì
ÇòÚÅñ¶ àÕðÅÁ òèä ç¶ êÈð¶ ÁÅÃÅð
ÔéÍ

ê³ÜÅì Õ¯ñ ÕÆ ðÅÔ ÔË-ê³ÜÅì Õ¯ñ
ÇÂÃ ëËÃñ¶ Çòð¹¼è ñóé ñÂÆ ÕÂÆ
Ã³ÇòèÅéÕ, ÕÅùéÆ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ðÃå¶

î½ÜÈç ÔéÍ íÅò¶º Õ¶ºçð é¶ é¯àÆÇëÕ¶ôé
ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ ÔË, êð ê³ÜÅì ÃðÕÅð
Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Çèð» Ô¶á ÇñÖ¶ Õçî Ú¹¼Õ
ÃÕçÆÁ» Ôé:

* ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇÂÃ é¯àÆÇëÕ¶ôé ù
Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇÂÔ çñÆñ ç¶ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
ìÆìÆÁËîìÆ Óê³ÜÅì ê¹éð×áé ÁËÕà,
AIFFÓ ç¶ åÇÔå ìÇäÁÅ ÃÆÍ Çéïî»
Çò¼Ú ÇÂ¼ÕêÅÃó Ã¯è ÕðéÅ ðÅÜ» ç¶
ÁÇèÕÅð» Áå¶ Ã³ØÆ ã»Ú¶ çÆ À°ñ§ØäÅ
ÔËÍ ÁçÅñå å¯º ÇÂÃ é¯àÆÇëÕ¶ôé Óå¶
Ãà¶Á  çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

* ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇòèÅé ÃíÅ çÅ
Çòô¶ô ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅ Õ¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ Çòð¹¼è
ÇÂ¼Õ ÃðìÃ³îåÆ éÅñ îåÅ êÅÃ Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ

* ÃÈì¶ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ Çèð»
(ÁÅê, Õ»×ðÃ, ÁÕÅñÆ çñ, íÅÜêÅ
ê³ÜÅì ÇÂÕÅÂÆ) ù ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯
Õ¶ Õ¶ºçð Õ¯ñ êÔ°³Ú ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

* î¹¼Ö î³åðÆ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù Inter-

State Council Ü» é¯ðæé ÷¯éñ
Õ½ºÃñ çÆ îÆÇà³× Çò¼Ú À°áÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÂ¼æ¶ ê³ÜÅì ÇÂÔ çñÆñ ç¶ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ

ìÆìÆÁËîìÆ ç¶ êzì³èé Çò¼Ú ÃæÅéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
À°é·» ù ÇÂ¼æ¯º ç¶ í±×¯ÇñÕ ÔÅñÅå (Ôó·,
ÇÃ³ÜÅÂÆ, ÁÅÇç) çÆ ÇìÔåð ÃîÞ Ô°³çÆ
ÔËÍ

* ê³ÜÅì é¶ êÇÔñ» ÒÖ¶åÆ ÕÅùé»Ó ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú Ã³Øðô ÕÆåÅ ÃÆ,  Ô°ä ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶
ÇÃòñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ðÅÔÆº ÜéåÕ ð¯Ã êËçÅ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êÅäÆ Áå¶ ÇìÜñÆ
ê³ÜÅì ç¶ ìÔ°å ÔÆ Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ç¶ Ôé,
ÇÜé·» Óå¶ ñ¯Õ» ù ñÅîì³ç ÕðéÅ Ã½ÖÅ ÔËÍ

* ê³ÜÅì ÇÂÔ ÃòÅñ À°áÅ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕ ÇÜÔó¶ ÁÔ°ÇçÁ» ñÂÆ Õ¶ºçð é¶ Òúêé
îÅðÕÆàÓ å¯º ÁÇèÕÅðÆ ñËä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ
ÔË, À°é·» Õ¯ñ âËî» Áå¶ éÇÔðÆ éËμàòðÕ
çÅ À°Ô åÜðìÅ éÔÆº Ô¯ò¶×Å Ü¯
ê³ÜÅì/ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁð» Õ¯ñ ÔËÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð ê³ÜÅì
ñÂÆ Ãí å¯º î÷ìÈå ðÃåÅ ÕÅùéÆ
ñóÅÂÆ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Â¶ÕåÅ çÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇÂÃ ù ÇÃðë
ÇìÁÅéìÅ÷Æ å¼Õ ÃÆîå ð¼ÖçÆ ÔË, å»
ÇÂÔ Ô¼Õ Ôî¶ôÅ ñÂÆ Ô¼æ¯º ÇéÕñ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ» Óå¶ ÃðÜÆÕñ ÃàzÅÂÆÕ: íÅÖóÅ ì¯ðâ ÇòÚ¯º ÃæÅÂÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ õåî
n êÇÔñ» ê¹ÇñÃ Ö¯ÔÆ, Çëð Ú¶ÁðîËéÆ... Ô°ä îËºìðÆ òÆ ×ÂÆ; ê³ÜÅì çÆ Çê¼á ÓÚ Û°ðÅ! n êÅäÆÁ» Óå¶ âÅÕÅ îÅðé
çÆ ÇåÁÅðÆ ìÆìÆÁËîìÆ ç¶ éò¶º Çéïî» é¶ Û¶óÆ ÇÃÁÅÃÆ Ü³× n îÅé ÃðÕÅð Óå¶ îÜÆáÆÁÅ çÅ òÅð: ÒÒÕ¶ºçð éÅñ
ÇîñÆí°×å ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ ò¶Ú¶ÍÓÓ n ðÅÜÅ òÇó³× çÅ ò¼âÅ çÅÁòÅ: ÒÒÚ¯ä» î×ð¯º ÔÇðÁÅäÅ ù êÅäÆ ç¶ä çÅ ðÅÔ
ê¼èðÅ Õð ðÔÆ íÅÜêÅÓÓ n ÕÆ Ô°ä Ò×Ëð-ê³ÜÅìÆÓ ÚñÅÀ°ä×¶ ê³ÜÅì ç¶ âËî? Õ¶ºçð ç¶ é¯àÆÇëÕ¶ôé é¶ òèÅÂÆ ÇÚ³åÅ

ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ×³íÆð Áå¶
Ã³ò¶çéôÆñ ÃòÅñ ÔË, Ü¯ ê³ÜÅì ç¶
î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇêÛ¯Õó
éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇÂÔ íÅòéÅ ÇÕ ÒÒÕ¶ºçð ê³ÜÅì éÅñ
ÇòåÕðÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÓÓ Õ¯ÂÆ éòÆº éÔÆº
ÔË, êð ÔÅñÆÁÅ ëËÃÇñÁ» (ÇÜò¶º
ìÆìÆÁËîìÆ) Çò¼Ú¯º ÃæÅÂÆ îËºìðÆ õåî
ÕðéÅ) é¶ ÇÂÃ ìÇÔÃ ù î¹ó å¶÷ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÃîÞä ñÂÆ ÃÅù Õ°Þ
î¹¼Ö êÇÔñÈÁ» Óå¶ é÷ð îÅðéÆ êò¶×Æ:

* íÅðå çÅ Ã³ÇòèÅé ðÅÜ» ù
õ°çî¹ÖÇåÁÅðÆ Çç³çÅ ÔË, êð ÇêÛñ¶ Õ°Þ
Ãî¶º å¯º Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶
ëËÃñ¶ ñÂ¶ Ôé Ü¯ ðÅÜ» ç¶ ÁÇèÕÅð Ö¶åð
Çò¼Ú çõñÁ³çÅ÷Æ î³é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º
Õ¶ºçð ê³ÜÅì ç¶ Õ°çðåÆ Ãð¯å» (êÅäÆ
Áå¶ ÇìÜñÆ) Óå¶ Õ³àð¯ñ òèÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, å» ñ¯Õ» ù ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ À°é·» éÅñ ÇÂ¼Õ ÒìÃåÆ ò»× ÇòòÔÅð
Ô¯ ÇðÔÅ ÔË-ÇÜ¼æ¶ ëËÃñ¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÆ
ìÜÅÂ¶ Çç¼ñÆ ìËá¶ ÁÇèÕÅðÆ ñËºç¶ ÔéÍ

* ê³ÜÅì ÇÂ¼Õ Ö¶åÆ êzèÅé ÃÈìÅ ÔË

Áå¶ ÇÂÃ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ Õ¶ºçð çÆÁ»
éÆåÆÁ» (ÇÜò¶º ÁËîÁËÃêÆ Áå¶ õðÆç
êzäÅñÆ) Óå¶ ÇàÕÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ B@B@-BA ç¶
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ç½ðÅé ÇÂÔ íÅòéÅ êzìñ
Ô¯ÂÆ ÇÕ Õ¶ºçð ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅéÆ îÅâñ ù
å¯ó Õ¶ ÕÅðê¯ð¶à ØðÅÇäÁ» ù ñÅí
êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ Õ¶ºçð ò¼ñ¯º ê³ÜÅì
ç¶ ÒðÈðñ ÇâòËñêîËºà ë³âÓ ù ð¯ÕäÅ òÆ
ÁÅðÇæÕ éÅÕÅì³çÆ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

* Õ¶ºçð é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ìÆÃÆÁËë çÅ
ÁÇèÕÅð Ö¶åð ÃðÔ¼ç å¯º AE ÇÕñ¯îÆàð
å¯º òèÅ Õ¶ E@ ÇÕñ¯îÆàð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Çèð» é¶ ÇÂÃ
ù ÃÈì¶ çÆ ê¹ÇñÃ ç¶ ÁÇèÕÅð» Çò¼Ú
çõñ Áå¶ ê³ÜÅì Óå¶ ÇÃ¼èÅ Õ³àð¯ñ Õðé
çÆ Õ¯Çôô î³ÇéÁÅÍ

* íÅÖóÅ ÇìÁÅÃ îËé¶ÜîËºà ì¯ðâ
Çò¼Ú¯º ê³ÜÅì çÆ ê¼ÕÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ õåî
ÕðéÅ Ãí å¯º åÅ÷Å À°çÅÔðä ÔËÍ
ê³ÜÅìÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ âËî
ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Óå¶ ìä¶ Ôé Áå¶ ê³ÜÅì
çÅ ÇÂÃ Óå¶ êÇÔñÅ Ô¼Õ ÔËÍ Üç¯º Õ¶ºçð
ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» Óå¶ ÁÅêäÅ Õ³àð¯ñ

òèÅÀ°ºçÅ ÔË, å» ÇÂÃ ù ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ»
Óå¶ âÅÕÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ åÕéÆÕÆ å½ð
Óå¶ ê³ÜÅì íÅðå çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
Ã³ÇòèÅéÕ ðÅÜ ÔË, êð ÓìÃåÆÓ ôìç çÆ
òðå¯º ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ ð¯Ã òÜ¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ î¹¼Ö ÕÅðé ÔéÍ
Üç¯º ÃæÅéÕ ÇÔ¼å» ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðÕ¶
Õ¶ºçðÆ ÇÔ¼å» ù æ¯ÇêÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º
ê³ÜÅì çÅ êÅäÆ Áå¶ ÇìÜñÆ çÈÜ¶ ðÅÜ» ù
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, êð ìçñ¶ Çò¼Ú ê³ÜÅì ù
À°Ã ç¶ Ô¼Õ éÔÆº Çîñç¶Í ÇÔ³çÆ ù æ¯êä
Ü» ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù Õ¶ºçðÆ ôÅÃå êzç¶ô
Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú¯º Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ìÅÔð ÕðéÅ
òÆ ÇÂÃ¶ Ã¯Ú ù Üéî Çç³çÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð Õ¶ºçð

çÆÁ» éÆåÆÁ» ù ÒÒê³ÜÅì Çòð¯èÆÓÓ

ÕÇÔäÅ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ç¶ À°Ã âð,

×°Ã¶ Áå¶ åÜðì¶ Çò¼Ú¯º ÇéÕñçÅ ÔË,

ÇÜ¼æ¶ À°é·» ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ

Õ°ðìÅéÆ (Á³é í³âÅð Áå¶ ÃðÔ¼ç»

çÆ ðÅÖÆ) ç¶ ìÅòÜÈç À°é·» ù ìðÅìð

çÅ ÇÔ¼Ã¶çÅð éÔÆº ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

Õ¶ºçð çÆ éÆåÆ ê³ÜÅì Çòð¯èÆ ÇÕÀ°?
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lMfn (mnpRIq isMG
b~DnI klW) brqwnIAw dy
pRDwn mMqrI kIr stwrmr ny
bIqy idnIN AwpxI srkwrI
irhwieS 10 fwaUinMg stRIt
ivKy ^wlsw pMQ dy swjnw
idvs ivswKI sbMDI ivSyS
smwgm krvwieAw igAw[
ies mOky pRDwn mMqrI ny is~K
BweIcwry ƒ ivswKI dIAW
vDweIAW id~qIAW Aqy ikhw
ik A~j 10 fwaUinMg stRIt
dI ijs qrHW sjwvt hoeI hY
Awm qOr qy ies qrHW nhIN
huMdI[ 

auhnW is~K BweIcwry
v~loN brqwnIAw leI v~K v~K KyqrW
iv~c pwey Xogdwn dI SlwGw kIqI
Aqy ivSv Xu~D dOrwn kIqIAW
kurbwnIAW ƒ Xwd kIqw[ auhnW ikhw
ik is~KW Aqy brqwnvIAW dIAW
kdrW kImqW sWJIAW hn[ sB ƒ

brwbr dw drjw id~qw jWdw hY[
auhnW ij~Qy gurduAwrw ^wlsw j~Qw
dw ivSyS izkr kIqw au~Qy hI auhnW
soPIAw dlIp isMG v~loN AOrqW ƒ vot
pwaux dy AiDkwr leI lVweI dw vI
ivSyS izkr kIqw[ auhnW nwl hI
kisMgtn pYils iv~c l~gI pRdrSnI

v~l vI iDAwn idvwieAw[ auhnW
dyS dI isAwsq iv~c is~KW dI
BUimkw Aqy mOjUdw is~K sMsd mYNbrW
dI igxqI Aqy srkwr iv~c
SmUlIAq bwry Kws qOr qy izkr
kIqw[

ies mOky AYm pI sqvIr kOr,

ivdyS rwj mMqrI sImw
mlhoqrw, AYm pI guirMdr
isMG josn, AYm pI
qnmnjIq isMG FysI, AYm
pI pRIq kOr ig~l, AYm pI
fRIAfRy kOsitgn, AYm pI
bwZI SMkr, AYm pI sonIAw
kumwr, kONslr kmlpRIq
kOr, nripMdr kOr, gurpRIq
isMG AnMd, BweI jogw isMG,
pMjwb tweImz pRqIinD
mnpRIq isMG b`DnI klW,
ieMdrpwl isMG s`l, jgdyv
isMG ivrdI, ipRqpwl isMG
hweISYirP, nirMdr kOr,
ibRitS POj dy is`K

AiDkwrI, frbI qoN bIbI nvjoq kOr
ivrk, AYm pI bwgI SMkr, kONslr
gurikrn kOr Aqy bIbI kSmIr kOr
cImw Awid smyq XU ky Br qoN v`K-
v`K is`K sMsQwvW dy numwieMdy Aqy
AwgU hwzr sn[ 

brqwnIAw dy pRDwn mMqrI kIr stwrmr ny is~K BweIcwry nwl mnweI ivswKI 

pRDwn mMqrI invws ‘qy pMjwb tweImz pRqIinD mnpRIq isMG b~DnI klW, AYm pI bwgI SMkr,
kONslr gurikrn kOr Aqy bIbI kSmIr kOr cImw Aqy bIbI nvjoq kOr ivrk

ñ§âé-ïÈÕ¶ çÆÁ» ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»
çÆ ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö Ã³ÃæÅ é¶ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
Òî¹ÃÇñî Çòð¯èÆ éøðåÓ çÆ éòÆº
êÇðíÅôÅ ñÅ×È Õðé ç¶ ëËÃñ¶ Çòð¹¼è
ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ éËμàòðÕ ÁÅø ÇÃ¼Ö
ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé÷ é¶ ë³â ÇÂÕ¼áÅ Õðé
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÒÕðÅÀ±âë³Çâ³×Ó î¹ÇÔ³î òÆ
ÚñÅÂÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ìðåÅéÆÁÅ ç¶
ÔÅÀ±ÇÃ³× Áå¶ ÕÇîÀ±ÇéàÆ÷ î³åðÆ ÃàÆò
ðÆâ é¶ Ã³Ãç Çò¼Ú î¹ÃñîÅé» Çòð¹¼è Ô°³ç¶
ÇòåÕð¶ Áå¶ éøðå ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÂÔ
éòÆº êÇðíÅôÅ ê¶ô ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» çÅ ÇÂåðÅ÷:
éËμàòðÕ ÁÅø ÇÃ¼Ö ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé÷
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ êÇðíÅôÅ éÅñ ÇÃ¼Ö»
Áå¶ Ô¯ð èÅðÇîÕ Ø¼à Ç×äåÆÁ» çÆ
èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ ì¯ñä çÆ ÁÅ÷ÅçÆ
Öåð¶ Çò¼Ú êË ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ôé» Áé°ÃÅð,
ÇÂÃ éÅñ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
ÇòôòÅÃ» ìÅð¶ Ö¹¼ñ· Õ¶ ÚðÚÅ Õðé å¯º
âðé×¶Í ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú î¹öñ ÕÅñ
ç½ðÅé Ô¯Â¶ Ã³Øðô» Áå¶ ôÔÅçå» çÅ
Ç÷Õð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°é·» ù âð ÔË ÇÕ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶
Ö¹¼ñ· Õ¶ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË Ü» ÇÂÇåÔÅÃÕ å¼æ
ê¶ô ÕðçÅ ÔË, å» À°Ã ù ÇÂÃ éòÆº
êÇðíÅôÅ ç¶ åÇÔå ÒÒî¹ÃÇñî Çòð¯èÆ
éøðåÓÓ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÁÅêä¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù

ÇìÁÅé ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
ÁËéÜÆú Áé°ÃÅð, ÇÂÔ êÇðíÅôÅ

ÇÂ³éÆ ÇòÁÅêÕ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÒÒ×Ëð-
ÁêðÅÇèÕ éøðå çÆÁ» ØàéÅò»ÓÓ çÆ
Ç×äåÆ òè ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË
ÇÕ íÅò¶º Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
ÁêðÅè éÅ Ô¯ò¶, Çëð òÆ ê¹ÇñÃ À°Ã çÆ
Ü»Ú Õð ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ âð çÅ îÅÔ½ñ ìä ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°é·»
çÆÁ» èÅðÇîÕ Ü» ÁÕÅçÇîÕ ÇòÚÅð-
ÚðÚÅò» ù éøðå ëËñÅÀ°ä òÅñÆÁ»
î³é ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÖçôÅ ÜåÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÇðíÅôÅ ÃÕÈñ»,
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Áå¶ çøåð» Çò¼Ú ñÅ×È
Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆ Ü»
ÕðîÚÅðÆ ÇÕÃ¶ èÅðÇîÕ Ü» ÇÂÇåÔÅÃÕ
î¹¼ç¶ Óå¶ ÁÅêäÆ ðÅÂ¶ ð¼ÖçÅ ÔË, å» À°Ã

Çòð¹¼è ÇÂÃ êÇðíÅôÅ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
Áé°ôÅÃéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» çÅ ÃòÅñ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ÃðÕÅð ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ èðî
(î¹ÃÇñî) ñÂÆ Çòô¶ô êÇðíÅôÅ ìäÅ ðÔÆ
ÔË, å» ÇÃ¼Ö» Ü» Ô¯ð èðî» ñÂÆ ÁÇÜÔÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÕÀ°º éÔÆº? À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ÒÒÃí ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÕÅùéÓÓ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ ×ð¹¼ê ù Çòô¶ô çðÜÅ ç¶ä
éÅñ çÈÜ¶ èðî» ç¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
À°Ôé» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ç¶ô Çò¼Ú Ãí ñÂÆ
ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ ÕÅùé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

éËμàòðÕ ÁÅø ÇÃ¼Ö
ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé÷ Ô°ä ÇÂÃ îÅîñ¶ ù
ÁçÅñå Çò¼Ú ñË Õ¶ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ôé» çÅ
çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õçî ïÈðêÆÁé

ÕéòËéôé ÁÅé ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ ç¶
åÇÔå Çîñ¶ î½ÇñÕ ÁÇèÕÅð» çÆ
À°ñ§ØäÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ ñÂÆ
BE,@@@ ê½ºâ çÅ àÆÚÅ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ Çò¼Ú¯º Õ°Þ ÔÆ Ççé» Çò¼Ú B,@@@
ê½ºâ å¯º ò¼è çÆ ðÅôÆ ÇÂÕ¼áÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶, î³åðÆ ÃàÆò ðÆâ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ êÇðíÅôÅ ÇÕÃ¶ çÆ ì¯ñä çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ éÔÆº Ö¯Ô¶×Æ, Ã×¯º ÇÂÔ ÜéåÕ
ÇÔ¼å Çò¼Ú À°áÅÂ¶ ×Â¶ î¹¼ÇçÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ ìäÅÂ¶×ÆÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð ÇÃ¼Ö»
ù âð ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÅùéÆ êÇðíÅôÅ
À°é·» çÆ èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¼Ú ù ÇìÁÅé Õðé ç¶
Ô¼Õ ù ÃÆîå Õð ç¶ò¶×ÆÍ

ìðåÅéÆÁÅ Çò¼Ú Òî¹ÃÇñî Çòð¯èÆ éøðåÓ çÆ êÇðíÅôÅ
ù ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆ é¶ ÁçÅñå Çò¼Ú ç¶ò¶×Æ Ú¹ä½åÆ

î¼æÅ à¶Õä ÜÅ ðÔÆ Ã³×å Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ
ÜÅéñ¶òÅ ÔîñÅ, ÔîñÅòð ëðÅð

ÕÆðåê¹ð  ÃÅÇÔì-ìÆåÆ ðÅå ÃzÆ ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì îÅð× Óå¶ ÇòÃÅÖÆ ç¶ ÇçÔÅó¶ î½Õ¶ î¼æÅ à¶Õä ÜÅ ðÔÆ Ã³×å Óå¶ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ çÆ
õìð ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ êð Õ¯ÂÆ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ Á¼èÆ ðÅå  ç½ðÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ êÇðòÅð ÇòÛ¯óÅ ÃÅÇÔì
ç¶ é¶ó¶ òÅêðÆÍ Üñ§èð ç¶ Çê³â ÇÃÕ³çðê¹ð (ÁÅçîê¹ð) å¯º ÁÅ ðÔÆ Ã³×å, ÇÜÃ Çò¼Ú ì÷°ð×, ìÆìÆÁ» Áå¶ ì¼Ú¶ ôÅîñ ÃéÍ ëÅðÚÈéð
Áå¶ ÃÕÅðêÆú ×¼âÆÁ» Çò¼Ú ÃòÅð ÁäêÛÅå¶ ÁéÃð» é¶ àðËÕàð-àðÅñÆ Óå¶ ÕÂÆ ðÅÀ±ºâ ëÅÇÂð ÕÆå¶Í êÆóå åñÇò³çð ÇÃ³Ø
Áé°ÃÅð, ÔîñÅòð» é¶ À°é·» çÅ Çê¼ÛÅ Çê³â å¯º ÔÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ ðÃå¶ Çò¼Ú Ø¶ðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÜÅé ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
ôðèÅñÈÁ» é¶ àðËÕàð íÜÅ Õ¶ ÇÃ¼èÅ æÅäÅ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì Çò¼Ú ôðé ñÂÆÍ àðËÕàð Áå¶ àðÅñÆ Óå¶ ×¯ñÆÁ» ç¶ ÇéôÅé Çîñ¶
Ôé, êð ÃÅðÆ Ã³×å Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔËÍ 

æÅäÅ ÃzÆ ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì ç¶ î¹ÖÆ ðÅÔ°ñ ôðîÅ é¶ î½Õ¶ çÅ ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Ô°ä îÅð× Óå¶ ñ¼×¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁ» çÆ
ë¹à¶Ü Ö³ØÅñ ðÔÆ ÔË å» Ü¯ ×¼âÆÁ» ç¶ é§ìð» ðÅÔÆº ÔîñÅòð» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í



ÁêzËñ B@BF ç¶ Á¼è å¼Õ ÁÅÀ°ºç¶-
ÁÅÀ°ºç¶ î¼è êÈðì Çò¼Ú åäÅÁ ÇÂ¼Õ
ÁÇÔî î¯ó Óå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ç¶ åÅ÷Å
ÇìÁÅé» é¶ ÇÜ¼æ¶ Ü³× ç¶ Üñç õåî Ô¯ä
çÆ À°îÆç Ü×ÅÂÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ Ô¯ðî¹÷
ÜñâîðÈî¼è çÆ éÅÕÅì³çÆ é¶ ç¹éÆÁÅ ù
éòÆº ÇÚ³åÅ Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ
é¶ ÁÅêä¶ î¹¼Ö À°ç¶ô ÔÅÃñ Õð ñÂ¶ ÔéÍ
àð³ê Áé°ÃÅð, Ü¶Õð À°Ô Ãõå ë½ÜÆ
Õçî éÅ Ú¹¼Õç¶ å» ÂÆðÅé êzîÅäÈ ôÕåÆ
ìä Ú¹¼ÕÅ Ô°³çÅÍ À°Ô Ô°ä Ü³×ì³çÆ ù
ÁÅêäÆ ÇÜ¼å òÜ¯º ê¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÂÆðÅé ÁîðÆÕÆ
çÅÁÇòÁ» ù ÇÃð¶ å¯º éÕÅð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÂÆðÅé çÅ ÃàËºâ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶
òÆ ÁîðÆÕÆ çìÅÁ Á¼×¶ éÔÆº Þ°Õä×¶Í
À°é·» é¶ ÁîðÆÕÆ éÅÕÅì³çÆ ù 
ÒÃî¹³çðÆ âÅÕÈÓ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔË Áå¶
ÁÅêäÆÁ» ÒðËμâ ìÆ÷Ó (Çî÷ÅÂÆñ
ÇÕôåÆÁ») ðÅÔÆº ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ
èîÕÆ Çç¼åÆ ÔËÍ

Ô¯ðî¹÷ çÆ éÅÕÅì³çÆ é¶ Çòôò

ôÕåÆÁ» ù ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³â Çç¼åÅ
ÔËÍÚÆé é¶ ÁîðÆÕÆ Õçî ù ÒÒõåðéÅÕ
Áå¶ ×Ëð-Ç÷³î¶òÅðÅéÅÓÓ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÚÆé
ñÂÆ ÇÂÔ ðÃåÅ À°ÃçÆ À±ðÜÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ÜÆòé-ð¶ÖÅ ÔËÍ ÚÆé é¶ ÇÃ¼èÅ ÂÆðÅé
éÅñ åÅñî¶ñ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÜÔÅ÷» ñÂÆ
ÒÃ¹ð¼ÇÖÁå ðÃåÅÓ ìäÅ ÇñÁÅ ÔË Áå¶
í°×åÅé òÆ ÁîðÆÕÆ âÅñð çÆ ìÜÅÂ¶
Óï°ÁÅéÓ Çò¼Ú Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ðÈÃ òÆ
ÂÆðÅé ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú Öó·Å é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ î¼è êÈðì Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ
çìçìÅ Ø¼à Ô¯äÅ ðÈÃ ç¶ ðäéÆåÕ ÇÔ¼å
Çò¼Ú ÔËÍ

Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ î¹ÖÆ Á³å¯éÆú
×°à¶ð¶÷ é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ
ÒÒÃîÞ½åÅ ðÅå¯-ðÅå éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍÓÓ

Ã³ï°Õå ðÅôàð çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ
Ã³Õà çÅ Õ¯ÂÆ ë½ÜÆ Ô¼ñ éÔÆº ÔËÍ ñ×í×
B@,@@@ îñÅÔ Ãî¹³çð Çò¼Ú ëÃ¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ?Çòôò ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ í¯Üé
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ õåð¶ Çò¼Ú ÔËÍ

ÇÂÔ ÇÂÃ ò¶ñ¶ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÚðÚÅ
ÔËÍ àð³ê çÆÁ» éÆåÆÁ» ÕÅðé ÁîðÆÕÅ
ç¶ ê¹ðÅä¶ ÃÇÔï¯×Æ òÆ êÅÃÅ ò¼à ðÔ¶ ÔéÍ
Çìzà¶é Áå¶ ëð»Ã ç¯ò» ç¶ô» é¶ ÃÅø Õð
Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÂÆðÅé éÅñ Ü³× Çò¼Ú
ôÅîñ éÔÆº Ô¯ä×¶Í À°Ô ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ
ÒÒîñàÆ-éËôéñ ÇîôéÓÓ ìäÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ôé Ü¯ ÁîðÆÕÅ å¯º
Ã¹å³åð Ô¯ò¶ÍíÅðå é¶ òÆ ÁÅêä¶ À±ðÜÅ
ÇÔ¼å» ñÂÆ ÂÆðÅé éÅñ ÇÃ¼èÆ ×¼ñìÅå çÅ
ðÅÔ Ú¹ÇäÁÅ ÔËÍ

ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú Çòôò
ðÅÜéÆåÆ ÒÒìÔ°-èð¹òÆÓÓ Ô¯ä ò¼ñ òè
ðÔÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÅ êzíÅò Ü¶Õð BA
ÁêzËñ çÆ Ü³×ì³çÆ Ãëñ éÔÆº Ô°³çÆ, å»
ÁîðÆÕÅ ÁÅêä¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» å¯º Ô¯ð çÈð
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÚÆé-ÂÆðÅé ×¼áÜ¯ó âÅñð çÆ
ìÜÅÂ¶ Ô¯ð î¹çðÅò» (ÇÜò¶º ï°ÁÅé) Çò¼Ú
òêÅð òè¶×Å, Ü¯ ÁîðÆÕÆ ÁÅðÇæÕ
çìçì¶ ù Ú¹ä½åÆ ç¶ò¶×ÅÍ å¶ñ çÆÁ»
ÕÆîå» Üç¯º å¼Õ Ô¯ðî¹÷ Çò¼Ú åäÅÁ ÔË,
Çòôò íð Çò¼Ú îÇÔ³×ÅÂÆ òèä çÅ
õåðÅ ìÇäÁÅ ðÔ¶×ÅÍ

ðÅôàðêåÆ àð³ê íÅò¶º Ü³× õåî
Ô¯ä ç¶ çÅÁò¶ Õð ðÔ¶ Ôé, êð ÁîðÆÕÅ
çÆ ÇÂ¼ÕåðëÅ éÅÕÅì³çÆ é¶ À°Ãù ÁÅêä¶
ÔÆ ç¯Ãå» å¯º Áñ¼×-æñ¼× Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
Á×ñ¶ DH Ø³à¶ (êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú Ô¯ä
òÅñÆ òÅðåÅ) ÇÂÔ åËÁ Õðé×¶ ÇÕ
ç¹éÆÁÅ ô»åÆ ò¼ñ òè¶×Æ Ü» ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
ÁÅðÇæÕ Ã¹éÅîÆ ò¼ñÍ

ÂÆðÅé Ü³×: àð³ê çÅ Ò×¶î úòðÓ çÅ çÅÁòÅ, êð Ô¯ðî¹÷ çÆ éÅÕÅì³çÆ é¶ òèÅÂÆ ç¹éÆÁÅ çÆ èóÕä!
n ÕÆ õåî Ô¯ä òÅñÆ ÔË Ü³×? àð³ê ì¯ñ¶-ÒÂÆðÅé ×¯ÇâÁ» Óå¶Ó, ç¹éÆÁÅ ì¯ñÆ-ÒÁîðÆÕÅ ÇÂÕ¼ñÅ ÇêÁÅÓ n Ô¯ðî¹÷

ÜñâîðÈî¼è ÓÚ î½å çÅ êÇÔðÅ: A@,@@@ ÁîðÆÕÆ Õî»â¯ åÅÇÂéÅå, ÂÆðÅé çÆÁ» ÒñÅñ îèÈ-î¼ÖÆÁ»Ó ÇåÁÅð

åñò³âÆ ÃÅì¯-ÇòÃÅÖÆ ç¶ êÇò¼åð
ÇçÔÅó¶ Áå¶ Ü¯ó î¶ñ¶ ç¶ î½Õ¶ Óå¶ åñò³âÆ
ÃÅì¯ çÆ èðåÆ Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ Ãð×ðîÆÁ»
ÇÃÖð» Óå¶ ðÔÆÁ»Í ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó ò¼ñ¯º ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ
ðÅÜÃÆ ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú ñ¯Õ» çÅ ì¶ÇîÃÅñ
ÇÂÕ¼á ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÃ ðËñÆ é¶ éÅ
ÇÃðø ê³æÕ Â¶ÕåÅ çÅ Ô¯ÕÅ Çç¼åÅ, Ã×¯º
B@BG çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ òÆ
Çì×ñ òÜÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé
Ãí å¯º ò¼âÅ ÁËñÅé ëðÆçÕ¯à å¯º Ã³Ãç
îËºìð íÅÂÆ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ ò¼ñ¯º
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ
B@BG çÆÁ» ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù î¹¼Ö î³åðÆ çÅ
ÇÚÔðÅ ìäÅ Õ¶ ñóÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í À°é·»
ÇÂÔ òÆ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÃðÕÅðÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ê³æÕ Çèð» Çò¼Ú ë¹¼à êÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ å¯º Ã¹Ú¶å
ðÇÔä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ðËñÆ ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
ÁÅ×ÈÁ» é¶ î½ÜÈçÅ Áå¶ ê¹ðÅäÆ ñÆâðÇôê
ù ñ§î¶ Ô¼æÆº ÇñÁÅÍ îéêzÆå ÇÃ³Ø
ÇÂÁÅñÆ (ÇòèÅÇÂÕ, î¹¼ñ»ê¹ð çÅÖÅ) é¶

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) çÆ î½ÜÈçÅ
ñÆâðÇôê Óå¶ ê³æÕ ÇÔ¼å» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶ Áå¶ ÃÅðÆÁ»
ê³æÕ Çèð» ù ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶ ÁÅÀ°ä çÅ
Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ?ñ¼ÖÅ ÇÃèÅäÅ é¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶Õð À°é·» çÆ ÃðÕÅð ìäçÆ ÔË
å» ê³ÜÅì Çò¼Ú ìÅÔðñ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÷îÆé
ÖðÆçä Óå¶ î¹Õ³îñ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ
ÜÅò¶×Æ Áå¶ ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
Ãõå ÇÂéÃÅø ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ îéçÆê ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ îðÔÈî çÆê
ÇÃ¼èÈ ç¶ íðÅ îéçÆê ÇÃ³Ø é¶ î½ÜÈçÅ

ÃðÕÅð ù Ôð î¯ðÚ¶ Óå¶ ë¶ñ· ÕðÅð
Çç¼åÅÍ ê³ÜÅì å¶ ê³æ Çòð¯èÆ ÕðÅð ÇçåÅÍ

ê³æÕ Â¶ÕåÅ Áå¶ ÇÕÃÅéÆ î¹¼ç¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ åðÃ¶î

ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÕ¼á ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ ê³ÜÅì çÆ ÇìÔåðÆ ñÂÆ ÃÈì¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÒÁ³ÇîzåèÅðÆ î¹¼Ö î³åðÆÓ Ô¯äÅ Ãî¶º çÆ î¹¼Ö
ñ¯ó ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÜ¼æ¶ ê³æÕ Â¶ÕåÅ Óå¶
÷¯ð Çç¼åÅ, À°μæ¶ ÔÆ ÖðÅì Ô¯ÂÆÁ» ëÃñ»
ñÂÆ ÇÕÃÅé» òÅÃå¶ î¹ÁÅò÷¶ çÆ î³× òÆ
À°áÅÂÆÍ

ÇòÃÅÖÆ î½Õ¶ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó çÆ ðËñÆ Çò¼Ú À°îÇóÁÅ Üé ÃËñÅì
n B@BG ñÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Ô¯ä×¶ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÇÚÔðÅ

Á³ÇîzåÃð ÓÚ ÇÃÔå ÇòíÅ× ù íÅÜó»

B@,@@@ éò¶º Â¶â÷
ÇìîÅðÆ ç¶ ÇôÕÅð îðÆ÷»

çÆ ê¹ôàÆ, B,G@C ñÅêåÅ
Á³ÇîzåÃð-ê³ÜÅì Ãà¶à Â¶â÷

Õ³àð¯ñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà é¶
Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú åóæñÆ îÚÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÃÅñ
B@BE-BF ç½ðÅé ÚñÅÂÆ ×ÂÆ Çòô¶ô
àËÃÇà³× î¹ÇÔ³î Çò¼Ú B@,@@@ éò¶º ÁËÚ
ÁÅÂÆòÆ êÅ÷¶Çàò îðÆ÷» çÆ êÛÅä Ô¯ÂÆ
ÔËÍ êð Ãí å¯º ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» Çò¼Ú¯º B,G@C îðÆ÷ ÇÂñÅÜ ñÂÆ
ÇÃÔå Õ¶ºçð» å¼Õ éÔÆº êÔ°³Ú¶ Áå¶
ÇëñÔÅñ ÒñÅêåÅÓ ÔéÍ BG,I@C Á½ðå»
çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º A@G
Ã³ÕðÇîå êÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÃÔå
ÇòíÅ× Áé°ÃÅð ÇÂÔ B,G@C îðÆ÷ Ü¯
ÇÂñÅÜ å¯º Õ³éÆ ÕåðÅ ðÔ¶ Ôé, ÃîÅÜ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ×³íÆð õåðÅ ìä ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇòíÅ× çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ Ü» å»
ÁÅêäÆ Çðê¯ðà Óå¶ íð¯ÃÅ éÔÆº Õð ðÔ¶ Ü»
Çëð ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ îÅéÇÃÕ å½ð
Óå¶ ÇåÁÅð éÔÆº ÔéÍ ÇÃòñ ÃðÜé âÅ.
ÃÇå³çð ìÆð ÇÃ³Ø ìÜÅÜ é¶ ñ¯Õ» ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂñÅÜ éÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶ å» ÇÂÔ òÅÇÂðÃ ÃðÆð çÆ ð¯×» éÅñ
ñóé çÆ ôÕåÆ ù õåî Õð Çç³çÅ ÔË, Ü¯
Á¼×¶ Ú¼ñ Õ¶ Â¶â÷  çÅ ðÈê èÅðé Õð
ñËºçÅ ÔËÍ Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú AA ÁÅÂÆÃÆàÆÃÆ
ÃËºàð Áå¶ B ÁÅðà ÃËºàð î¹øå Ã¶òÅò»
ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
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ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú òè ðÔ¶ Ü³×Æ  åÕðÅð ç¶ çðÇîÁÅé íÅðåÆ êzèÅé î³åðÆ
éÇð³çð î¯çÆ Áå¶ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð³ê ÇòÚÅñ¶ Ô¯ÂÆ åÅ÷Å ø¯é òÅðåÅ
Õ½î»åðÆ ÕÈàéÆåÆ ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º ì¶Ô¼ç ÁÇÔî ÔËÍ ñ×í× D@ Çî³à Ú¼ñÆ ÇÂÃ
×¼ñìÅå Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è ÷¯ð Ôðî¹÷ Üñ îÅð× ù Òî¯ÕñÅ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁåÓ ð¼Öä
Óå¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Üñ îÅð× éÅ ÇÃðø íÅðå Ã×¯º êÈðÆ ç¹éÆÁÅ çÆ À±ðÜÅ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÜÆòé-ð¶ÖÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Üç¯º ÇÂðÅé Áå¶ ÁîðÆÕÅ çðÇîÁÅé
àÕðÅÁ òÅñÆ ÃÇæåÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ç¯ò» ò¼âÆÁ» ÜîÔÈðÆÁå» çÅ ÇÂ¼Õ Ã¹ð Çò¼Ú
òêÅðÕ îÅð×» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ òÕÅñå ÕðéÅ Çòôò ÁÅðÇæÕåÅ ù ÃÇæð ð¼Öä çÆ
ÇçôÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÃÅðæÕ Õçî ÔËÍ

Ôðî¹÷ Üñ îÅð× çÆ ÁÇÔîÆÁå ù ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
Çòôò ç¶ Õ¼Ú¶ å¶ñ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂÃ¶ ðÃå¶ ðÅÔÆº ×°÷ðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅð× Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ òÆ ð¹ÕÅòà å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» Çò¼Ú íÅðÆ À°ÛÅñ ÇñÁÅ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇÃ¼èÅ
ÁÃð íÅðå òð×¶ ÇòÕÅÃôÆñ î¹ñÕ» çÆ ÁÅðÇæÕåÅ Óå¶ êò¶×ÅÍ ÁîðÆÕÆ ðÅÜçÈå
Ãð×Æú ×¯ð ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ Ã³Õ¶å ÇÕ íÅðå Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÜñçÆ ÔÆ À±ðÜÅ Ö¶åð
Çò¼Ú ò¼â¶ Ã½ç¶ Õð ÃÕç¶ Ôé, ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ íÅðå ÁÅêäÆ À±ðÜÅ ñ¯ó» ñÂÆ
íð¯Ã¶ï¯× íÅÂÆòÅñ» çÆ íÅñ Çò¼Ú å¶÷Æ ÇñÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ¯º ÇÂðÅé Áå¶ ÁîðÆÕÅ ù î¹ó ×¼ñìÅå çÆ î¶÷ Óå¶
ÇñÁÅÀ°ä ç¶ ïåé òÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ÔéÍ ÇÂÃñÅîÅìÅç Çò¼Ú Ô¯ä òÅñÆ Ã³íÅÇòå
çÈÜ¶ ×¶ó çÆ ×¼ñìÅå ÇÂÔ åËÁ Õð¶×Æ ÇÕ ÕÆ Ö¶åð Çò¼Ú BA ÁêðËñ å¯º ìÅÁç òÆ
Ü³×ì³çÆ ÜÅðÆ ðÔ¶×Æ Ü» éÔÆºÍ ÁîðÆÕÆ À°ê ðÅôàðêåÆ Ü¶.âÆ. òËºÃ çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé
ÇÕ Ò×¶ºç Ô°ä ÇÂðÅé ç¶ êÅñ¶ Çò¼Ú ÔËÓ, Ãê¼ôà ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÃîÞ½å¶ ñÂÆ
ÇåÁÅð ÔË êð ôðå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂðÅé ÁÅêäÆÁ» êzîÅäÈ ÇÂ¼ÛÅò» Óå¶ ñ×Åî ñ×ÅÂ¶Í

ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî Çò¼Ú íÅðå çÆ í±ÇîÕÅ ÇÂ¼Õ ÒÃ³å°ñé ìäÅÀ°ä òÅñ¶Ó ç¶ô
òÜ¯º À°μíð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ íÅðå ç¶ ÇÂðÅé éÅñ ê¹ðÅä¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶
ðäéÆåÕ Ãì³è Ôé Áå¶ ÁîðÆÕÅ éÅñ À°Ô ÇÂ¼Õ ÒÇòÁÅêÕ ðäéÆåÕ íÅÂÆòÅñÓ
òÜ¯º Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ î¯çÆ-àð³ê òÅðåÅ Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ
Çòç¶ô î³åðÆ îÅðÕ¯ ðÈìÆú çÆ íÅðå ë¶ðÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ê¹ôàÆ ÕðçÆ ÔË ÇÕ ç¼ÖäÆ
Â¶ôÆÁÅ Áå¶ ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ çÆ ÃÇæðåÅ ñÂÆ íÅðå Áå¶ ÁîðÆÕÅ çÅ åÅñî¶ñ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔËÍ Á³å Çò¼Ú, Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ î¹ÖÆ Á³å¯éÆú ×°à¶ð¶÷ çÆ ÃñÅÔ ÇÕ ÓÃ³òÅç
ÜÅðÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÓ, Ãí å¯º À°μåî ÔËÍ Ü³× ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ éÔÆº Ô°³çÆÍ
Çòôò íÅÂÆÚÅð¶ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêÃÆ îåí¶ç» ù ×¼ñìÅå ðÅÔÆº Ã¹ñÞÅÀ°ä
Áå¶ Á³åððÅôàðÆ Üñ îÅð×» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä å» Ü¯ ÁÅî ñ¯Õ» Óå¶
îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ì¯Þ éÅ êò¶Í

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

pRgitE ^wlsw pRmwqm kI mOj ]
Khalsa Emerged by the Will of The Supreme Being
(Sarabloh Granth)
==========================
Part 3: (1) Khalsa Revealed In Ten Guru-Steps
(2) SIKH Defined by Guru Gobind Singh

Shabd Guru (Sri Guru Granth Sahib) and Sikhi, lived by the
Ten Guru-Persons, cannot be separated. Through their Own
lives, the Ten Guru-persons showed how the Shabd Guru
should be interpreted in life. Sikhs of the Guru are seekers of
One Reality, within self and without in creation. The Gurus did
not look for blind-faith followers like the derawadi sants of
today. They said Sikhi Sikhia Gur Vichaar (Sikhi is reflective
learning of the Shabd Guru).

From the outset, Guru Nanak Jote (Light) in Ten Guru-per-
sons looked for those who were prepared to make the ultimate
sacrifice for Truthful conduct. They also showed by two sha-
heedis, how and for what cause. 

Two observations are relevant: J D Cunningham noted that
Guru Nanak, by making universal truth as his sole instrument
rendered his mission applicable to all times and places. M A
Macauliffe, found it difficult to point to a religion of greater
originality than Sikhism of Guru Nanak. 

Through selection of worthy successors, the non-discrimina-
tory institutions of the Sikh Panth, founded by Guru Nanak,
were developed and consolidated over a period of over two
hundred years. Institutions like Langar were meant to remove
social discrimination under any pretext. Gurmukhi script
developed at the time of Guru Nanak and Guru Angad, democ-
ratized education and knowledge in Punjab.

So, let us summarise the Ten Steps in which Vaisakhi 1699,
the High Point of Sikhi was reached. These were 10 rungs of
One Sikhi ladder, Guru Nanak to Guru Gobind Singh. There
was only One Guru Nanak Jote (Parkash) in Ten Nanaks from
1469 to 1708, which now resides in Sri Guru Granth Sahib and
in Guru Khalsa Panth (Khalsay may hao karon nivaas). 

Guru Nanak founded the basics of Sikhi; Guru Angad further
promoted transcaste institutions, education and stressed
physical fitness; Guru Amardas continued building Sikh
organisation stressing non-discrimination under any pretext;
Guru Ram Das founded Amritsar as Sikh Centre of community
life, giving visibility to the great Sikh institutions of the future;
Guru Arjan instituted the (Guru) Granth at Darbar Sahib and
led the Sikhi martyrdom tradition setting the scene for direct
confrontation with oppressive regimes; Guru Hargobind
strengthened combination of worldly and spiritual twin track
aspects of Sikhi life and gave the Khalsa a fearless disposition
through armed defence as a last resort; Guru Har Rai stood for
compassion and human welfare while maintaining a position of
strength; Guru Har Krishan was an image of sewa and purity;
Guru Tegh Bahadur showed inner detachment, sacrifice for
others in a spirit of fear not, frighten not; and, Guru Gobind
Singh, the Living Martyr, stood for rising spirit (Chardhi Kalaa),
and unyielding courage in the face of impossible odds.

Guru Gobind Rai, who after Vaisakhi 1699, became Guru
Gobind Singh (1675-1708), made final preparations for the for-
mal introduction of the Sikh assertive identity and brotherhood
for organisational strength, common direction and purpose.
Guru Gobind Singh defined not just Khalsa but also a Sikh
through the Nash Doctrine (link below). Because, Sikh and
Khalsa are on the same path (Panth) leading to One Shabd
Guru and none other.

Sikhs need no temporal court or law to define a SIKH.  

Further reading: https://panjabtimes.uk/detail/news_37650.aspx

Vaisakhi 1699 - The High Point of Sikhism

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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NEWS & VIEWS
S^PADKI

UOHNa No^ PwSQ NA EDu, POELS No^ EsKAEeT KRh
XRBI (P^JAB lAeIMz) - EPcLQ HfTQ KOYj ESYk SRoP ‘C EDSDQ EVWKTI
LhKa DQ gRa EVYCh[ PwSQ M̂GDQ DQkQ GeQ . UOHNa DI VIXIu VI P^JAB lAeIMz
No^ EMLI Hw . L̂MQ SMQ[ Th[ LYGbYG 30-40 SALa Th[ KOYj ESYk ECHERWa VAELWa
DA d̂DA CLDA WA ERHA Hw . 

KeI SAL PEHLa XRBI EVYC VI WEJHIWa EsKAEeTa EMLIWa SN . KeI
LhKa No^ VEHMa bRMa EVYC PA KQ VI PwSQ LwiDIWa kBRa EMLDIWa REH^DIWa
HN . KeI DOKANa Th[ VI KeI-KeI Sq Pq[X VI M̂GDQ HN . EeH EeHNa DA
EKYTA Hw, PR TOSI[ EeHNa No^ KheI SEHyhG Ja PwSQ NA EDu. EeH ESYk Ja ESYk
dRM DA KARJ NHI[ KRDQ . ESYk EKSQ No^ VEHM ‘C NHI[ PAUO[DA TQ NA HI
EKSQ KhLh[ KDQ M̂GDA Hw . EeHNa LhKa No^ WSI[ EêXIWA EVYC WTQ yo KQ EVYC
EPcLQ 60 SALa Th[ DQkDQ WA RHQ Ha . yo KQ DIWa ŜGTa No^ BQNTI Hw EK
JQ KheI TOHAXQ gR WAVQ Ta POELS No^ DYSh, Ta EeH WAPQ HI bYJ JAiGQ.
EeHNa DQ KhL KheI KRAMAT NHI[ HO^DI . EJHrQ WAP M̂GDQ EFRDQ NQ UOH
EKSQ DA KI EVGAr SKDQ HN. 

yo KQ DQ KeI sEHRa EVYC DSTAR dARI 
B^DQ ESYka DQ gRh[ PwSQ M^GDQ NQ



ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
ÁÕÃð ÁÅêä¶ ÔËðÅéÆÜéÕ ëËÃÇñÁ»
ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÂÆðÅé
ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ À°é·» çÅ ÒïÈ-àðéÓ-ÇÜ¼æ¶
êÇÔñ» À°Ô ÃÇíÁåÅ õåî Õðé çÆ
èîÕÆ ç¶ ðÔ¶ Ãé Áå¶ Çëð ÁÚÅéÕ
Ü³×ì³çÆ çÆ ×¼ñ Õðé ñ¼×¶-é¶ ÃÅÇðÁ»
ù Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ îÅÇÔð
ÇÂÃ ù îÇÔ÷ ÇÃÁÅÃÆ âðÅîÅ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÂÕ â±³ØÆ ðäéÆåÆ î³é ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ù
ÒîËâîËé ÇæÀ±ðÆÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

îËâîËé ÇæÀ±ðÆÓÃ³Õñê ÃÆå ï°¼è  ç¶
Ãî¶º å¯º Ú¼ÇñÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ
îåñì ÔË: ÇÂ¼Õ é¶åÅ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇÂ³éÅ Õ¼àó Áå¶ ÷Åñî
ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ç¹ôîä âð ÜÅò¶Í Üç¯º
ÃÅÔîä¶ òÅñÆ Çèð ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
é¶åÅ ÒÒÕ°Þ òÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÓÓ, å» À°Ô
çìÅÁ Ô¶á ÁÅ Õ¶ ÜñçÆ ÃîÞ½åÅ Õðé
ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ
é÷ðÆÂ¶ å¯º ÒîËâîËé ÇæÀ±ðÆÓ  ÇÃðø ×°¼ÃÅ
ÇçÖÅÀ°ä çÅ éÅî éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ
Çòð¯èÆ ç¶ ÇçîÅ× éÅñ Ö¶âÆ ÜÅä òÅñÆ
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ×°³ÞñçÅð ÚÅñ ÔËÍ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áé°ÃÅð ÇÂÃ ç¶ ç¯ò¶º
æ³î·-ÁéêzËÇâÕà¶ÇìñàÆ Áå¶ ÁÇåòÅç-
Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Õ³î Õðç¶ ÔéÍ
ÁéêzËÇâÕà¶ÇìñàÆ ðäéÆåÆ Çòð¯èÆ çÆ
ÒåðÕôÆñåÅÓ Óå¶ ÔîñÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÁÅî
å½ð Óå¶ Á³åððÅôàðÆ Ãì³è» Çò¼Ú ç¶ô
ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ Õçî» çÅ Á³çÅ÷Å À°é·» ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ éø¶-é°ÕÃÅé ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ñ×ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ é¶åÅ
ÁéêzËÇâÕà¶ìñ Ô°³çÅ ÔË, å» Çòð¯èÆ ç¶ô
ç¶ ðäéÆåÆÕÅð  Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ê¼ÕÅ êñÅé
éÔÆº ìäÅ êÅÀ°ºç¶Í À°Ô Ôî¶ôÅ ÇÂÃ âð
Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÜ¶ ÁÃÆº ÒÇÂÔ Õçî
ê¹ÇàÁÅÓ, å» ôÅÇÂç À°Ô êÅ×ñêé Çò¼Ú
ÃÅù åìÅÔÓ éÅ Õð ç¶ò¶ÍÓÓ

Üç¯º å°ÔÅâ¶ Á×ñ¶ Õçî çÅ ÇÕÃ¶ ù
êåÅ éÅ Ô¯ò¶, å» ×¼ñìÅå çÆ î¶÷ Óå¶
Õ³àð¯ñ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Çòð¯èÆ âð ç¶ îÅð¶ ð¼ÇÖÁÅåîÕ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË Áå¶ ÜñçÆ ÃîÞ½åÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí å¯º õåðéÅÕ ÇÔ¼ÃÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú é¶åÅ ÇÂÔ ÜåÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÅêäÆ ×¼ñ îéòÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ
Ô¼ç å¼Õ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, íÅò¶º À°Ã Çò¼Ú À°Ã
çÅ ÁÅêäÅ òÆ é°ÕÃÅé ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í

îé¯ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð, Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
ÇòÁÕåÆ ÇÂÔ ÃÅìå Õð ç¶ò¶ ÇÕ À°Ô
ÒÒåðÕÔÆäÓÓ ÔË Áå¶ À°Ã ù ÁÅêäÆ
åìÅÔÆ çÅ òÆ âð éÔÆº, å» çÈÜÆ Çèð
Çê¼Û¶ Ôàä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶Õð

ÇÂ¼Õ ÃèÅðé é¶åÅ êzîÅäÈ Ü³× çÆ èîÕÆ
Çç³çÅ ÔË, å» ç¹éÆÁÅ À°Ã ù ×³íÆðåÅ
éÅñ éÔÆº ñËºçÆ ÇÕÀ°ºÇÕ éåÆÜ¶ Ãí ù
êåÅ ÔéÍ êð Üç¯º ÇÂ¼Õ ÒÁÇåòÅçÆÓ Ã¯Ú
òÅñÅ  é¶åÅ ÁÇÜÔÆ èîÕÆ Çç³çÅ ÔË, å»
ç¹éÆÁÅ ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÒÒÇÂÔ Ã¼Úî¹¼Ú
ìàé çìÅ ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆÁ»
î¹åÅìÕ, ÇÂÔ ÒÕî÷¯ð çÆ åÅÕåÓ ÔËÍ
Üç¯º ÇÕÃ¶ Õ¯ñ ×¼ñìÅå ñÂÆ á¯Ã åðÕ
Ü» ÃÅèé Ø¼à Ô°³ç¶ Ôé, å» À°Ô ÒêÅ×ñÓ
ìä Õ¶ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ ù âðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÔÆ ÇÃè»å àð³ê òð×¶ é¶åÅ
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ òðå ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ðäéÆåÆ ÇÂ¼Õ ÒÒâìñ-ÁËμÜâ
Ãò¯ðâÓÓ (ç¯èÅðÆ åñòÅð) ÔËÍ Ü¶Õð
Çòð¯èÆ ù ÇÂÔ ÃîÞ ÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÇÂÔ Ãí
ÇÃðø ÒÒÁËÕÇà³×ÓÓ ÔË, å» ÇÂÔ ÇæÀ±ðÆ
êÈðÆ åð·» ë¶ñ· Ô¯ Ü»çÆ ÔË Áå¶ é¶åÅ çÅ
êzíÅò Ôî¶ôÅ ñÂÆ õåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ î½ÜÈçÅ Ãî¶º Çò¼Ú ÕÂÆ
Ô¯ð é¶åÅò» é¶ òÆ ÇÂÃ ðÅÔ Óå¶ Ú¼ñä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ:

* ÇðÚðâ ÇéÕÃé  ÁîðÆÕÅ ç¶ À°Ô
êÇÔñ¶ ðÅôàðêåÆ Ãé ÇÜé·» é¶
ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ ÒîËâîËé ÇæÀ±ðÆÓ ù
ÁÅêäÆ Çòç¶ô éÆåÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÇÂÁÅ

ÃÆÍ À°é·» çÆ ÁÃëñåÅ çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ
ÇÂÃåð·» ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ  ÔËÍ AIFI Çò¼Ú,
ÇéÕÃé òÆÁåéÅî Ü³× ù ÜñçÆ õåî
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÚÆë
ÁÅë ÃàÅë, ÁËÚ.ÁÅð. ÔËñâîËé ù ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ ÒÒîËº ÚÅÔ°³çÅ Ô» ÇÕ À°μåðÆ
òÆÁåéÅî òÅñ¶ ÇÂÔ ÇòôòÅÃ Õð ñËä
ÇÕ îËº À°Ã Ô¼ç å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ Ô» ÇÜ¼æ¶
îËº Ü³× ù ð¯Õä ñÂÆ Õ°Þ òÆ (íÅò¶º êzîÅäÈ
ÔîñÅ) Õð ÃÕçÅ Ô»ÍÓÓ À°é·» çÅ ÇòÚÅð
ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð À°Ô õ°ç ù ÇÂ¼Õ ÒÒ×°¼Ã¶õ¯ð
Áå¶ êÅ×ñÓÓ é¶åÅ òÜ¯º ê¶ô Õðé×¶, å»
Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé (Ü¯ À°μåðÆ òÆÁåéÅî
çÆ îçç Õð ÇðÔÅ ÃÆ) âð ÜÅò¶×Å Áå¶
òÆÁåéÅî ù ÃîÞ½å¶ ñÂÆ îÜìÈð Õð¶Í
ÇéÕÃé é¶ çìÅÁ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ
Õçî Ú¹¼Õ¶, ÇÜò¶º ÇÕ êzîÅäÈ ì³ì» éÅñ ñËÃ
ÜÔÅ÷» ù Ã¯òÆÁå ÃðÔ¼ç ç¶ é¶ó¶
À°âÅÀ°äÅÍ êð Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé ç¶
é¶åÅò» (ÇÜò¶º ÇñúÇéâ ìz¶÷é¶ò) é¶ ÇÂÃ
ù ×³íÆðåÅ éÅñ éÔÆº ÇñÁÅÍ Ã¯òÆÁå
ÜÅÃÈÃ» Áå¶ Çâêñ¯îËà» é¶ ÇÂÔ í»ê ÇñÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÇéÕÃé ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ÚñÅÕ Áå¶
×ÇäåÕ Ã¯Ú òÅñ¶  é¶åÅ ÔéÍ À°é·» ù
ñ¼×çÅ ÃÆ ÇÕ ÇéÕÃé ÇÃðø Òìñ¼ëÓ
(è¯ÖÅ) ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé

ÜÅäçÅ ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ Á³çð
òÆÁåéÅî Ü³× çÅ ìÔ°å Çòð¯è Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ À°é·» ù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇéÕÃé ñÂÆ
ÁîðÆÕÆ ÜéåÅ Áå¶ Õ»×ðÃ çÆ îé÷ÈðÆ
å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ ò¼âÅ ÒêÅ×ñêéÓ òÅñÅ
Õçî Ú¹¼ÕäÅ ÁÃ³íò ÔËÍ ÇéÕÃé ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ èîÕÆÁ» ç¶ ðÔ¶ Ãé Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
Ã¯òÆÁå ïÈéÆÁé éÅñ Çðôå¶ Ã¹èÅðé
çÆÁ» ×¼ñ» òÆ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ
Çòð¯èÅíÅÃ ÕÅðé À°é·» çÆ ÒîËâîËéÓ òÅñÆ
åÃòÆð è¹³çñÆ êË ×ÂÆÍ

ÇéÕÃé çÆ ÇîÃÅñ ÇÂÔ ÃÅìå
ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÒîËâîËé ÇæÀ±ðÆÓ À°ç¯º ÔÆ Õ³î
ÕðçÆ ÔË Üç¯º ÃÅÔîä¶ òÅñÅ Ã¼Úî¹¼Ú ÇÂÔ
î³é ñò¶ ÇÕ å°ÃÆº åðÕÔÆä Ô¯Í Ü¶Õð
å°ÔÅâÅ ÁåÆå ÇÂÔ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº
ìÔ°å Ã¯Ú-ÃîÞ Õ¶ ëËÃñ¶ ñËºç¶ Ô¯, å»
å°ÔÅâÅ ÒêÅ×ñêéÓ ÇÂ¼Õ éÅàÕ ÜÅêçÅ
ÔËÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ â¯éÅñâ àð³ê ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇéÕÃé éÅñ¯º ò¼Öð¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶ ÕÂÆ ëËÃñ¶ (ÇÜò¶º
àÇò¼àð Óå¶ ÁÚÅéÕ ÕÆå¶ ÁËñÅé)
ç¹éÆÁÅ ù Ã¼Úî¹¼Ú ÒÁéêzËÇâÕà¶ìñÓ
ñ¼×ç¶ ÔéÍ

* òñÅçÆîÆð ê¹Çåé: ïÈÕð¶é Ü³×
ç½ðÅé êzîÅäÈ Ôîñ¶ çÆÁ» èîÕÆÁ» ç¶ Õ¶
À°é·» é¶ ÇÂÃ çÆ ÞñÕ ÇçÖÅÂÆ, êð ñ§ìÆ
Ü³× é¶ À°é·» ç¶ êzíÅò ù Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ
ØàÅÇÂÁÅ ÔËÍ

* ÇÕî Ü¯º× À°é: ÇÂé·» ù î½ÜÈçÅ
ç½ð çÅ ÒÃ¹êð îËâîËéÓ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶ ëËÃñ¶ êÈðÆ åð·»
ÁéêzËÇâÕà¶ìñ Ô°³ç¶ ÔéÍ

îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ àð³ê çÆ
ÇÂÔ ðäéÆåÆ æ¯ó·¶ Ãî¶º ñÂÆ ñÅí ç¶
ÃÕçÆ ÔË, êð Á³åððÅôàðÆ Ãì³è» Çò¼Ú
Òíð¯ÃÅÓ ÔÆ Ãí å¯º ò¼âÆ éÆåÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
Ü¶Õð àð³ê ÇÂÃ çÆ òÅð-òÅð òðå¯º
Õðç¶ Ôé, å» ÇÂÃ çÅ ÁÃð Ø¼à ÃÕçÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁîðÆÕÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ õåðéÅÕ
ÜÈÁÅ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

Õç¶ Ü³× çÆ èîÕÆ, Õç¶ ô»åÆ çÅ ðÅ×: àð³ê ç¶ ÒïÈ-àðéÓ Çê¼Û¶ Û°ÇêÁÅ ò¼âÅ ðÅ÷
n àð³ê çÆ ÒîÈâ ÃÇò³× Çâêñ¯î¶ÃÆÓ: ÕÆ ÂÆðÅé ÇõñÅø Õ³î Õð¶×Å ÇÂÔ õåðéÅÕ ÜÈÁÅ? n âðÅú å¶ ðÅÜ

Õð¯: àð³ê çÆ éòÆº Çòç¶ô éÆåÆ n ÇÕî Ü¯º× å¯º ê¹Çåé å¼Õ: ÒîËâîËéÓ ñÆâð» çÆ ÕåÅð ÓÚ àð³ê çÆ ÁËºàðÆ!
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ieMglYNz ivwc 7 meI nUM lMzn dIaF 32 kONslF smyq 136 sQfnk
aQfrtIaF dIaF coxF brqfnIaF df isafsI BivwK qYa krngIaF
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) ieMglYNz

ivwc 7 meI nUM sQfink coxF hox jf

rhIaF hn, ieh coxF lybr pfrtI dy

mOjUdf pRDfn mMqrI kIr stfrmr leI

aiq mhwqvpUrn hn. bIqy simaF ivwc

afeIaF isafsI qbdIlIaF ivwc aksr

hI pRDfn mMqrI nUM insLfnf bxfieaf jFdf

irhf hY aqy hr vfr stfrmr ny ikhf hY

ik Auh brqfnIaF nUM joV rhy hn, bhuq

kuwJ Krfb hoieaf ipaf sI, Aus nUM

suDfrn dI koisLsL kr rhy hn .

7 meI idn vIrvfr nUM lMzn smyq 136
sQfink aQFrtIaF leI coxF ho rhIaF
hn, ieMglYNz dy votr 5,013 kONsl sItF
leI votF pfAuxgy. ÈihrI aQfrtIaF
aqy pyNzU iËilHaF df imÈrx vI keI
ijlHf kONslF dI cox ho rhI hY.

ieh ieMglYNz ivwc iqMn sflF leI
sQfnk coxF df sB qoN vwzf mukfblf hY
aqy sfrIaF rfjnIiqk pfrtIaF leI
pRIiKaf hY. iehnF coxF ivwc ijwQy lybr
pfrtI afpxIaF sItF bcfAux leI jdo
jihd krdI njLR af rhI hY, AuwQy hI

kMjLrvyitv pfrtI dI siQqI bhuqI cMgI
nhIN ivKfeI dy rhI. 2022 ivwc isrP 2
sItF ijwqx vflI rIPOrm XU ky iehnF
coxF ivwc sfrIaF rvfieqI pfrtIaF leI
vwzI cxOqI bxI hoeI hY. jd ik keI
QfvF qy grIn pfrtI dI siQqI vI pihlF
nfloN mjLbUq vyKx nUM iml rhI hY.
ies sfl lVIaF jf rhIaF 5,013 sItF

ivwcoN ies smyN lybr 2,557, kMËrvyitv
1,362, ilbrl zYmokryts 684 aqy hor
pfrtIaF 410 (afËfdF smyq) kfbjL
hn. cox mfihr pRoPYsr koiln rYilMgs

aqy aYksItr XUnIvristI dy mfeIkl dy
ivÈlyÈx dy anusfr lybr nUM 1,000 qoN
vwD sItF qy KLqrf ho skdf hY. ijlHf
kONslF leI kMËrvyitv Kfs Éqry df
sfhmxf kr rhI hY. ijkrXog hY ik
iehnF coxF leI 20 apRYl qwk votr
bxn df smF hY, 21 apRYl qwk zfk vot
leI aqy 28 apRYl qwk pROksI vot leI
afigaf lYx df smF hY. jd ik Ausy idn
skftlYNz ivwc skfitÈ sMsd dy mYNbrF
leI aqy vylË ivwc sYnyz dy mYNbrF leI
vI coxF ho rhIaF hn.

lMzn (mnpRIq isMG
bwDnI klF) bIqy keI
sflF qoN byadbI dIaF
GtnfvF lgfqfr iswK
ihridaF nUM blUMDr
rhIaF hn. iswKF vwloN
vfr vfr kIqy jf rhI
mMg dy bfvjUd ajy qwk
koeI Tos hwl nhIN inkl
irhf. jd ik ies
sMvydnsLIl mfmly ivwc
krVy PYsly lYx dI loV
hY ieh ivcfr sRI gurU
isMG sBf sfAUQfl dy
pRDfn s: gurmyl isMG mwlI aqy mIq
pRDfn s: hrjIq isMG srpMc ny pRgt
kIqy. AuhnF ikhf ik sRI gurU gRMQ sfihb,
gutkf sfihb jF poQIaF dy rUp gurU sfi-
hbfn dy smyN qoN gurbfxI gurduafrf
sfihb jF iswKF dy GrF ivwc sLsLoibq hY.
lykn aPsos ik bIqy kuJ sflF qoN
lgfqfr byadbI dIaF GtnfvF ho

rhIaF hn aqy kfnUMnI qOr qy iksy vI
dosLI nUM sKLq sjLf nhIN idwqI geI. s:
mwlI aqy s: srpMc ny ikhf ik agly
idnF ivwc ijhVf kfnUMn bxfieaf jf
irhf hY Auh iehnF sKLq aqy sLpsLt
hoxf cfhIdf hY ik byadbI krn aqy
krvfAux vfly nf qF bc skx aqy dovyN
hI brfbr dy dosLI aqy brfbr dI sjLf
dy hwkdfr hox.

byadbI krn aqy krvfAux vfly brfbr dy
dosLI aqy sjLf dy hwkdfr hox – mwlI, srpMc

s: gurmyl isMG mwlI aqy hrjIq isMG srpMc

lMfn (mnpRIq isMG
b~DnI klW) is~K kOm
leI 84 nw Bu~lxXog
vrHw hY, ijs dy j^mW
dw drd is~K kOm A~j
vI mihsUs kr rhI hY[
pr nwl hI iensw& dI
lVweI lV rhI hY[
bIqy idnI kONslr
guridAwl isMG
Atvwl ny is~K
nslkuSI dw mwmlw
bRimMGm istI kONsl dI
mIitMg iv~c auTwieAw
auhnW lwrf myAr
sMboDn kridAW kONsl
lIfr ƒ ikhw ik kI qusIN ieh
puStI krogy ik bRimMGm istI kONsl
Bwrq iv~c is~K kOm dy i^lwP kIqy
gey zulmW ƒ, ^ws krky nvMbr
1984 iv~c id~lI iv~c hoeI
nslkuSI ƒ, ijnHW ƒ bhuq swry lok

is~K kqlyAwm vjoN
vrxn krdy hn,
AiDkwrk qOr ‘qy
mwnqw dyx bwry
ivcwr krygI?

ies g~l dy
BrosyXog sbUq mOjUd
hn ik is~KW dy
GrW, kwrobwrW Aqy
Dwrimk QwvW ƒ
Xojnwb~D FMg nwl
inSwnw bxwieAw
igAw, ijs nwl v~fy
p~Dr ‘qy jwnI nuk-
swn hoieAw, lokW ƒ
byGr kIqw Aqy lMby

smyN dw mwnisk du~K pYdw hoieAw[
srkwrI AMkiVAW muqwbk 3,000 qoN
v~D mOqW drj kIqIAW geIAW hn,
jdik hor AMdwzy ies qoN vI v~D
igxqI drswauNdy hn[ dhwikAW
bwAd vI, keI bcy hoey lok Ajy vI
iensw& dI mMg kr rhy hn[
auhnW kONsl A~gy iqMn mMgW r~KIAW

ik kI kONsl 1984 dI ihMsw Aqy
zulmW dI inMdw krygI,  dUjw is~K
kOm ‘qy pey gMBIr Aqy lMby smyN dy
pRBwv ƒ mMnxw Aqy qIjw
AMqrrwStrI kwƒn dy Anuswr
iensw&, mnu~KI AiDkwrW Aqy
izMmyvwrI leI Awpxy smrQn dI
puStI krygI? ids dy jvwb iv~c
kONsl lIfr jOhn ny kONslr Atvwl
dy ivcwrW ƒ shI mMinAw Aqy is~K
BweIcwry v~loN bRimMGm dy ivkws leI
pwey Xogdwn dI SlwGw kIqI[ BwvyN
kONsl lIfr ny aukq miqAW bwry
SpSt jvwb nhIN id~qw pr bRimMGm
istI kONsl dy irkwrf iv~c 84 dI
is~K nslkuSI dw mwmlw drz ho
igAw hY[

bRimMGm istI kONsl iv~c 1984 is~K nslkuSI
dw mwmlw kONslr Atvwl ny krvwieAw drz

kONslr guridAwl isMG
Atvwl

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) BfrqI mUl df
bI bI sI dy brqfnvI pwqrkfr amol rfjn df
kihxf hY ik Ausny Bfrq ivwc bwicaF dI pRvirÈ
krn bfry soicaf hY ikAuNik Auh brqfnIaF nUM lY
ky 'bhuq icMqq' hY. ieMglYNz vwzIaF smwisafvF
df sfhmxf kr irhf hY. ijs kfrn afpxy
pirvfr nUM Bfrq ivwc muV sQfipq krn bfry
ivcfr kr irhf hY. klkwqf ivwc jnmy pysLkfr ny
ikhf ik icMqf ies gwl dI hY ik ieMglYNz hux
ieiqhfs nhIN bxf irhf.

AuhnF ikhf ik Bfrq 'AuqÈfhjnk aqy
AUrjfvfn hY jd ik ibRtyn hmyÈf mihsUs nhIN krdf'. mYN
afpxy bwicaF nUM Bfrq lY jfx dI Xojnf bxfeI hY jdoN Auh vwzy
ho jfx qF Kud PYslf krx ik Auh ikwQy rihxf cfhuMdy hn.

amol ny 2013 ivwc akfdimk Èfrlot
PyarkloQ nfl ivafh kIqf sI aqy AuhnF dy
cfr bwcy hn. rfjn ny ikhf ik Auh afpxy dysL
ieMglYNz nUM ipafr krdf hY. '1960 aqy 70 dy
dhfky ivwc ieMglYNz ivwc ieiqhfs ricaf jf
irhf sI. ieQy sLFqI sI.

Bfrq aijhI jgHf hY ijwQy ieiqhfs ricaf jf
irhf hY. 'Bfrq 1[4 arb lokF df iewk nOjvfn
dyÈ hY. 'mYN cfhuMdf hF ik myry bwcy Bfrq df anuBv
krn aqy iPr afpxf PYslf krn.
kMm bfry gwl kridaF ikhf ik mYN Èfied ipCly

kuJ sflF ivwc cfr jF pMj sO drd invfrk ley hn. mYN ies
qoN dUr jfxf cfhuMdf hF aqy mYN qMdrusq aqy ishqmMd rihxf
cfhuMdf hF aqy mYN sOxf cfhuMdf hF.

BfrqI mUl df bI bI sI df irportr afpxy bwicaF nUM lY ky icMqq hY
Bfrq ivwc krnI cfhuMdf hY AuhnF dI pRvirsL

amol rfjn



ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃÈì¶ ç¶ BH
éÅîÆ ×Ëº×Ãàð» çÆ ÃÈÔ ç¶ä
òÅÇñÁ» ñÂÆ B Õð¯ó ð¹êÂ¶

ç¶ ÇÂéÅî çÅ ÁËñÅé ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ×³íÆð
êzôÅÃÇéÕ Õçî ÔËÍ ÁõìÅð» Çò¼Ú ò¼â¶
ÇÂôÇåÔÅð ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÜéåÅ ù ÇÂÃ
î¹ÇÔ³î çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÀ°äÅ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔË ÇÕ ÃðÕÅð Ô°ä Ò×Ëº×Ãàð-î¹Õå
ê³ÜÅìÓ ç¶ éÅÁð¶ ù ÇÃðø ê¹ÇñÃ ëÅÂÆñ»
å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ, Ã×¯º ÇÂÃ
ù ÇÂ¼Õ ñ¯Õ-î¹ÇÔ³î çÅ ðÈê ç¶ä çÆ Õ¯Çôô
Õð ðÔÆ ÔËÍ

íÅÜêÅ ÁÅ×È åð¹ä Ú¹¼Ø é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÜéåÅ å¯º ÃÈÚéÅ î³×äÅ Áå¶ ÇÂéÅî»
çÅ ÁËñÅé ÕðéÅ ÇÂÔ ÃÅìå ÕðçÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð ÕÅùé ÇòòÃæÅ ìäÅÂ¶ ð¼Öä
Çò¼Ú éÅÕÅî ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÂñ÷Åî
ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÓÁÅêÓ ÃðÕÅð ×Ëº×Ãàð
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù é¼æ êÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶
ÁÃëñ ÃÅìå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

Õ»×ðÃ ÁÅ×ÈÁ» (ÇÜé·» Çò¼Ú êzåÅê
ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ Áå¶ ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ
òÇó³×, êz×à ÇÃ³Ø é¶ ÃðÕÅð ù ÕÂÆ
é°ÕÇåÁ» Óå¶ Ø¶ÇðÁÅ ÔË: Õ»×ðÃ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ñ¯Õ» Çò¼Ú ÁÅêäÅ
ÇòôòÅÃ ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ü¶Õð ê¹ÇñÃ Áå¶
Ö¹øÆÁÅ å³åð î÷ìÈå Ô°³çÅ, å» ÜéåÅ å¯º
ÃÈÔ î³×ä çÆ ñ¯ó éÔÆº ÃÆ êËäÆÍ Õ»×ðÃ
ÁÕÃð ÃòÅñ Ú¹¼ÕçÆ ðÔÆ ÔË ÇÕ ×Ëº×Ãàð
Ü¶ñ·» ç¶ Á³çð¯º ÇÂ³àðÇòÀ± ç¶ ðÔ¶ Ôé Áå¶
Çëð½åÆÁ» î³× ðÔ¶ Ôé, ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú
ìÅÔðñ¶ ×Ëº×Ãàð» Óå¶ ÇÂéÅî ð¼ÖäÅ
ÇÃðø ÇèÁÅé íàÕÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ
Õ»×ðÃ çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇÃðø
ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ Õð ðÔÆ ÔË, Üç¯º ÇÕ
ÇÂéÃÅø ç¶ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ìÔ°å Ã¹Ãå ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ù
ÒÒçÇÔôå çÅ îÅÔ½ñÓÓ Áå¶ ÒÒêzôÅÃÇéÕ
ÇçòÅñÆÁÅêéÓÓ ç¼ÇÃÁÅ ÔË: ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ ÁÅ×ÈÁ»  Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ å¶
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ êÈð¶

ç¶ô ç¶ ÁõìÅð» Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð» çÆÁ»
åÃòÆð» ÛÅê Õ¶ ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ù ÇÂ¼Õ
ÒÁêðÅÇèÕ ÃÈì¶Ó òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ Çéò¶ôÕ» Áå¶ ÃËñÅéÆÁ» Çò¼Ú
×ñå Ã¹é¶ÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ
î¹åÅìÕ, ÃðÕÅð ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÁÅî
ñ¯Õ» ç¶ ÇÃð êÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÃòÅñ
ÕÆåÅ ÇÕ ÕÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä òÅñ¶
éÅ×ÇðÕ çÆ ÜÅé çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃðÕÅð
ñò¶×Æ? Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶ Ô¯ð
ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÂÃ ù Òë¯à¯-ôÈàÓ
ÃðÕÅð çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇîÃÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÔË, Ü¯
÷îÆéÆ Õ³î Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂôÇåÔÅð»
Óå¶ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ìðìÅç Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ì¹ñÅð¶
ìñå¶Ü ê³é± é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð
×Ëº×Ãàð» Çòð¹¼è ÷Æð¯ àÅñðËºÃ çÆ éÆåÆ
Óå¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÁêðÅèÆ ù
ìõÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×Å, ÚÅÔ¶ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ
ç¶ô Çò¼Ú ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ò¶Í

ÃÇå³çðÜÆå ÇÃ³Ø À°ðø ×¯ñâÆ

ìðÅó, ñÖìÆð ñ§âÅ Áå¶ ÔðÇò³çð Çð³çÅ
òð×¶ ÁêðÅèÆÁ» Óå¶ A@-A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶
çÅ ÇÂéÅî ð¼ÖäÅ ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ Çç³çÅ ÔË ÇÕ
ðÅÜ Ã¼åÅ ÇÂé·» í×½ÇóÁ» ù ëóé ñÂÆ
Ôð ÔÆñÅ òðåä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ éò»
úòðÃÆ÷ ÇëÀ±ÜÆÇàò àzËÇÕ³× ÃËμñ
(OFTEX) ÇÂ¼Õ ÁÇÔî êÇÔñ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼Ü ×Ëº×ÃàðòÅç çÆÁ» Üó·»
Ã¼å Ãî¹³çð¯º êÅð ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ Áå¶
ç¹ìÂÆ òð×¶ î¹ñÕ» å¼Õ ëËñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø îÇÔð¯º çÆ ç¹ìÂÆ å¯º
Ç×zëåÅðÆ ÇÂÃ çÆ ÇîÃÅñ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ÇÂÃ ÜéåÕ î¹ÇÔ³î Óå¶ Çòð¯èÆ Çèð» ò¼ñ¯º

À°áÅÂ¶ ×Â¶ ÃòÅñ» ù òÆ Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Üç¯º ÃðÕÅð ù
ÁêðÅèÆÁ» ù ëóé ñÂÆ éÅ×ÇðÕ» ç¶
ÃÇÔï¯× Áå¶ éÕç ÇÂéÅî» çÅ ÃÔÅðÅ
ñËäÅ êËºçÅ ÔË, å» ÇÂÔ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÃÈì¶
çÆ Ö¹øÆÁÅ å³åð  çÆ Õî÷¯ðÆ ù òÆ
À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔËÍ ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ
À°μáçÅ ÔË ÇÕ ?Ü¶Õð ×Ëº×Ãàð Çòç¶ô»
Çò¼Ú ìËá¶ Ôé, å» ê³ÜÅì çÅ ÇÂ¼Õ ÁÅî
éÅ×ÇðÕ À°é·» ìÅð¶ ê¹õåÅ ÜÅäÕÅðÆ
ÇÕò¶º ç¶ ÃÕ¶×Å? ÕÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä òÅñ¶
ÇòÁÕåÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã¼Úî¹¼Ú ïÕÆéÆ
Ô¯ò¶×Æ, Üç¯º ÇÕ ÇÂÔ ×Ëº×Ãàð Ü¶ñ·» ç¶
Á³çð¯º òÆ ÁÅêäÅ éËμàòðÕ ÚñÅÀ°ä çÆ
Ãîð¼æÅ ð¼Öç¶ Ôé?

îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÃðø
ÇÂéÅî» çÅ ÁËñÅé ÕðéÅ Ü»
ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ ÕðéÅ ÕÅøÆ éÔÆº ÔËÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù Üó·¯º
õåî Õðé ñÂÆ ÇÃÁÅÃÆ ÃðêzÃåÆ çÅ
õÅåîÅ, ê¹ÇñÃ çÅ ÁÅè¹ÇéÕÆÕðé Áå¶
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ î÷ìÈå ÕÈàéÆåÆ
çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð ù ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°äÅ êò¶×Å ÇÕ ÇÂÔ î¹ÇÔ³î îÇÔ÷
ÇÂ¼Õ ÒêìñÆÇÃàÆ Ãà³àÓ ìä Õ¶ éÅ ðÇÔ
ÜÅò¶, Ã×¯º ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ ÷îÆéÆ ê¼èð
Óå¶ ÕÅùé ÇòòÃæÅ Çò¼Ú Ã¹èÅð ç¶ ðÈê
Çò¼Ú ÇçÖÅÂÆ ç¶äÍ

ÒÒ×Ëº×Ãàð-î¹Õå ê³ÜÅìÓÓ çÅ
Ã¹êéÅ å» ÔÆ êÈðÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü¶Õð
ÁêðÅèÆÁ» ç¶ îé Çò¼Ú ÕÅùé çÅ õ½ø
Áå¶ ÁÅî éÅ×ÇðÕ ç¶ îé Çò¼Ú ê¹ÇñÃ
êzåÆ ÇòôòÅÃ êËçÅ Ô¯ò¶Í

×Ëº×Ãàð» Óå¶ Õð¯ó» ç¶ ÇÂéÅî: ÕÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÅ Ö¹øÆÁÅ å³åð ø¶ñ· Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË?
n ÇÂôÇåÔÅð» éÅñ é¼æ êò¶×Æ ×Ëº×Ãàð» ù? í×ò³å îÅé ÃðÕÅð çÆ éòÆº ÒÇÂéÅîÆÓ éÆåÆ Óå¶ À°μá¶ ÃòÅñ

n Çòç¶ôÆ èðåÆ òÆ éÔÆº ðÔÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå: ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÅ ÒÁÅêz¶ôé ÕñÆéÓ Ô°ä Ã¼å Ãî¹³çð¯º êÅð! n ÇÂéÅî»
Óå¶ ÇÃÁÅÃå ×ðî: íÅÜêÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÒôðîéÅÕÓ, ÒÁÅêÓ é¶ ÇÕÔÅ-ÇÂÔ ÔË ÁêðÅè î¹Õå ê³ÜÅì çÅ ðÅÔ

ÖÅÃ
Öìð

ÇòÁÅÔ çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ ÇÜäÃÆ ô¯ôä:
êÇÔñ» å¯º ÇòÁÅÔ¶ é½ÜòÅé Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ

ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ î¹ÇàÁÅð éÅñ ÇòÁÅÔ çÅ ñÅðÅ ñÅ Õ¶ À°Ã çÆ
ÇÂ¼÷å éÅñ ÇÖñòÅó Õðé çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ê¹ñÃ é¶ êÆóåÅ çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ î¹ñ÷î Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ î¹ñ÷î ÇéÇå³çð ÇÃ³Ø é¶
Ö¹ç ù Õ°ÁÅðÅ ç¼Ã Õ¶ êÆóåÅ éÅñ ç¯ÃåÆ ÕÆåÆ Áå¶ ÇêÁÅð çÅ éÅàÕ ðÇÚÁÅÍ
ÇòÁÅÔ çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ î¹ñ÷î ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ êÆóåÅ çÅ ÃðÆðÕ ô¯ôä ÕðçÅ ÇðÔÅÍ
Üç¯º êÆóåÅ ù î¹ñ÷î ç¶ ÇòÁÅÔ°åÅ Ô¯ä çÆ Ã¼ÚÅÂÆ êåÅ ñ¼×Æ å» À°Ã é¶ ê¹ñÃ Õ¯ñ
ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆÍ ñ°ÇèÁÅäÅ ê¹ñÃ é¶ î¹ñ÷î ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ
ÔË Áå¶ À°Ã çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ì¼Ã ÃàËºâ é¶ó¶ éô¶ Áå¶ ç¶Ô òêÅð çÅ ì¯ñìÅñÅ
n òÅÇÂðñ òÆâÆú é¶ ÃðÕÅð À°êð ñ×ÅÂ¶ êzôé ÇÚ³é

ñ°ÇèÁÅäÅ-ôÇÔð çÅ ì¼Ã ÃàËºâ ÇÂñÅÕÅ éô¶óÆÁ»
Áå¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ» çÅ ×ó· ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆÁ» Õ°Þ
òÆâÆú÷ é¶ êzôÅÃé ç¶ çÅÁÇòÁ» çÆ ê¯ñ Ö¯ñ· Çç¼åÆ ÔËÍ
òÆâÆú Çò¼Ú ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé Áå¶ î¹ÇàÁÅð éô¶ çÆ ÔÅñå
Çò¼Ú ì¶Ã¹¼è Ô¯ Õ¶ ÃóÕ Óå¶ êÂ¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
òÆâÆú ì¼Ã ÃàËºâ é¶óñ¶ Ô¯àñ» ç¶ ìÅÔð çÆ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Çòð¯èÆ Çèð» é¶ ÃðÕÅð ù ÇéôÅé¶ Óå¶ ÇñÁÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÁÅ×È ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ Áå¶ Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ é¶
òÆâÆú Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ» í×ò³å îÅé ÃðÕÅð Óå¶ Çå¼Ö¶ Ôîñ¶ ÕÆå¶ ÔéÍ îÜÆáÆÁÅ é¶
ÃðÕÅð çÆ ÒéôÅ Çòð¯èÆ î¹ÇÔ³îÓ ù ÇÃðø ÕÅ×÷Æ ÕÅðòÅÂÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ç×zøåÅðÆÁ» ç¶ Á³Õó¶ ÜéåÅ ù ×°³îðÅÔ Õðé
ñÂÆ Ôé, ÜçÇÕ ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ éôÅ Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ÇòÕ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ çÆ é¼Õ Ô¶á Ú¼ñ ÇðÔÅ ÇÂÔ ×Ëð-ÕÅùéÆ
è³çÅ ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ ñÂÆ ØÅåÕ ÇÃ¼è Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
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ivsLv XuwDF ivwc ihwsf lYx vfly iswKF sYinkF dI sfAUQfl ivwc bxygI Xfdgr
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
brqfnIaF dI ajLfdI leI iswKF dy
Xogdfn nuM Xfd kridaF sfAUQfl ivwc
iewk “iswK XuwD Xfdgr” bxn jf rhI
hY. ieh Xfd brqfnvI POj ivwc iswK
sYinkF dy ieiqhfsk Xogdfn aqy
kurbfnIaF dI Xfd ivwc iqafr kIqf
jfvygf. sfAUQfl dy mYnr hfAUs dy
grfAUNz ivwc Xfdgr bxfAux leI
eIilMg kONsl kol iewk arjLI ibRitsL
iswK aYsosLIeysLn vwloN idwqI geI hY, ijs
dy cyarmYn lfrz rMmI ryNjLr hn, ijhnF
df nfm arjLI ivwc idwqf igaf hY. rMmI
ryNjLr Kud vI iswK hn aqy kMjLrvyitv
pfrtI vwloN Auh brqfnvI sMsd dy
Auprly sdn dy mYNbr hn.

ies Xfdgr dI AusfrI inwjI qOr qy
hovygI. iesdf AudyÈ ibRitÈ BfrqI POj
ivwc lVn vfly iswK sYinkF nUM ÈrDFjlI
dyxf hY. sfAUQfl ivwc iswK Xfdgfr
bxfAux dy isDFq nUM pihlF eIilMg kONsl

qoN purfxy Pfier styÈn dy sfhmxy iewk
jgHf leI pRvfngI iml geI sI. jd ik
hux ies nUM mYnor hfAUs grfAUNz ivwc
qbdIl kr idwqf igaf hY.
ies kfrjL leI aMdfjLn 20 lwK pONz qwk
dI lfgq df anumfn hY. arËI ivwc
dwisaf igaf hY ik jykr mnËUrI iml
jFdI hY, qF Xfdgr df kMm ies sfl
julfeI aqy agsq dy ivckfr ÈurU ho ky
agsq jF sqMbr ivwc pUrf ho jfvygf.

ies Xfdgfr ivwc iewk iswK ispfhI dI
1[8 mItr AuwcI kFsI dI mUrqI hovygI.
ieh iÈn byj gRynfeIt qoN bxy pYzston
'qy KVHI hovygI aqy ies dy afly-duafly
iqMn pOVIaF hoxgIaF, hr iewk 175
imlImItr AuwcI, byj tRYvrtfeIn pwQr
dI bxI hovygI.
ijs qy "mYnUM ieh asIs idE hy pRmfqmf,

mYN kdy vI DrmI kMmF qoN nf zrF". ieh
smfrk "do ivÈv XuwDF ivwc lVy ibRitÈ
BfrqI POj dy iswK sYinkF" nUM smripq
hY iliKaf hovygf.

ijs eyar ieMzIaf hfdsy ivwc myry
mfipaF dI mOq hoeI Aus dy pfielt dosLI
nhIN ho skdy -  hrysL kubryrBfeI ptyl

XU ky ivwc gey pVHn gey byty nUM do sflF bfad mfipaF
nfl imlfieaf nripMdr kOr mfn bI eI aYm ny

iswK Xfdgr leI iqafr kIqf icwqr

lfrz rMmI ryNjLr

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI
klF) XU ky ivwc akqUbr
2020 ivwc pVHfeI leI gey
ijlHf sMgrUr dy iewk pMjfbI
nOjvfn pRdIp isMG df afpxy
mfipaF nfl jnvrI 2023
qoN koeI sMprk nhIN sI ho
irhf. afiKr pRdIp dy ipqf
avqfr isMG ny XU ky dIaF
iswK sMsQfvF qoN eImyl rfhIN
sMprk krky mdd mMgI. ijs
qoN bfad XUnfeItz ihAUmYintyrIan iswK
eyz aqy XUnfeItz iswKs aYc ikAU dI
zfierYktr nripMdr kOr mfn bI eI aYm
ny XU ky dIaF iswK sMsQfvF, gurduafrf
pRbMDk kmytIaF, sLosLl aqy sQfink
mIzIaf aqy hor lokF nfl sMprk krky
afiKr 5 hPiqaF dI sKLq myhnq qoN
bfad pRdIp isMG qwk phuMcx ivwc

kfmXfb hfisl kr leI.
nripMdr ny dwisaf ik
pRdIp afpxy mfipaF dy
sMprk ivwc afAux qoN kuJ
smyN bfad hI vfips
pMjfb clf igaf hY. ies
sbMDI nripMdr kOr mfn ny
dwisaf ik pRdIp isMG dy
mfpy hux KusL hn aqy
avqfr isMG ny mdd leI
nripMdr kOr mfn df

DMnvfd vI kIqf hY.
nripMdr ny ikhf ik Aus kol keI qrHF

dy kys afAuNdy hn, Auh hr hPqy sRI gurU
isMG sBf sfAUQfl ivKy loVvMd lokF dI
mdd krdI hY, lykn ajyhf mfmlf Aus
ny pihlI vfr vyiKaf hY. Aus nUM KusLI hY
ik Auh iewk byty aqy Aus dy mfipaF nUM
imlfAux df jLrIaf bxI hY.

nripMdr kOr mfn bI eI aYm

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI
klF) aihmdfbfd qoN lMzn
af rhy eyar ieMzIaf dy
hfdsy ivwc mfry gey 72
sflf kubyrBfeI KymcMddfs
ptyl aqy 69 sflf bfbIbyn
kubyrBfeI ptyl dy byty
hrysL kubyrBfeI ptyl ny
ikhf ik ijs qrHF hfdsy
leI pfielt nUM ijMmyNvfr
ikhf jd irhf hY, mYN ies
nfl sihmq nhIN hF. hryÈ
kubyrBfeI ptyl dy mfqf-
ipqf 12 jUn, 2025 nUM
AuhnF 260 lok nfl mfry
gey sn, jo jhfjL ivwc svfr sn, iehnF
imRqkF ivwc 52 brqfnvI nfgirk Èfml
sn.

30 pRIvfrF ny XU ky dI hvfeI

durGtnfvF jFc ÈfKf nUM pwqr ilK ky
aihmdfbfd qoN lMzn jfx vflI Auzfx dy
hfdsy dy kfrnF dI jFc krn dI mMg
kIqI hY. 12 brqfnvI pRIvfrF ny iliKaf
ik ies hfdsy dIaF GtnfvF nUM hux qwk
ikvyN smJfieaf igaf hY, ies bfry
gMBIr icMqfvF hn.

2005 ivwc XU ky afey 49 sflf hryÈ
ny ikhf ik ‘mYN Aus idn nUM Xfd nhIN
rwKxf cfhuMdf. mYN afpxy mfqf-ipqf nUM
guaf idwqf hY aqy ieh sfzy leI iewk
muÈkl smF hY. hryÈ ny ikhf ik Auh aqy
hor pIVqF dy pirvfr 'ajy vI swcfeI dy
sfhmxy afAux dI AuzIk kr rhy hn'. jo
irportF afeIaF hn ik BfrqI jFckrqf
hfdsy ipwCy pfielt nUM dosLI mMndy hn.
‘mYN ies gwl 'qy ivÈvfs nhIN krdf.
koeI vI ies qrHF lokF dIaF jfnF nUM
KLqry ivwc ikvyN pf skdf hY? ‘ieh iewk
qknIkI smwisaf ho skdI hY. ijs dy
jvfb dI AuzIk kr rhy hF.’

eyar ieMzIaf hfdsy ivwc mfry gey kubyrBfeI
KymcMddfs ptyl aqy bfbIbyn kubyrBfeI ptyl 

ibRitS pRDwn mMqrI kIr stwrmr ny soSl mIfIAw ƒ id~qI icqwvnI
ibRtyn : ibRitS pRDwn mMqrI kIr stwrmr ny soSl mIfIAw plytPwrmW ƒ ikhw ik
auh aupBogqw ƒ GMitAW q~k vIfIE dyKdy rihx vwly "Anilmitf skROl" PIcr ƒ
Kqm krn[ aunHW ikhw ik ieMstwgRwm Aqy it~ktOk vrgy plytPwrm nOjvwnW iv~c
Awdq pYdw kr rhy hn Aqy ieh ie~k v~fI sm~isAw bx geI hY[ie~k ieMtrivaU
dOrwn stwrmr ny Kulwsw kIqw ik ibRitS srkwr 16 swl qoN G~t aumr dy b~icAW
leI soSl mIfIAw 'qy pwbMdI lgwaux 'qy ivcwr kr rhI hY [ ies qoN ielwvw aunHW
dy pRBwv dw mulWkx krn leI kriPaU, AYp smW sImwvW Aqy hor pwbMdIAW vrgy
aupwA pwielt kIqy jw rhy hn[ aunHW ikhw ik soSl mIfIAw kMpnIAW v~loN vrqy
jwx vwly AYlgoirdm aupBogqwvW ƒ aunHW dy plytPwrmW 'qy lMby smyN leI ruJy r~Kx
leI iqAwr kIqy gey hn[ies dOrwn hor dyS vI ies idSw iv~c kdm cu~k rhy
hn[ ipCly dsMbr iv~c AwstRylIAw 16 swl qoN G~t aumr dy b~icAW leI soSl
mIfIAw 'qy pwbMdI lwgU krn vwlw dunIAw dw pihlw dyS bx igAw sI[ gRIs Aqy
ieMfonySIAw ny vI iesy qrHW dIAW pwbMdIAW lgweIAW hn[



Panjab Times U.K. 13P^JAB lAeIMz yo KQ  23- 4 -2026

ieMglYNf dy gurduAwrw swihb ivKy muV n&rqI AprwD
k~cw mIt su~tx vwly ƒ kIqw mOky qy igR&qwr

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
ieMglYNf dy imflYNf dy Sihr vYst
bRwimc ivKy bIqy k~l muV n&rqI
Gtnw vwprI hY[ gurduAwrw pRbMDk
kmytI ny jwxkwrI idMidAW d~isAw
ik ivktorIAw strIt siQq gurU
nwnk gurduAwrw swihb ivKy 8 ApRYl
2026 ƒ svyry lgBg 10:20 vjy
mu~K drvwzy ie~k ivAkqI v~loN k~cw
mws su~itAw igAw[ ijs ƒ lY ky
pRbMDkW Aqy sMgqW iv~c BwrI ros
pwieAw jw irhw hY[ ies n&rq
AprwD qoN bwAd Awpxw fUMGw ros
pRgt kIqw hY[

jwrI ibAwn iv~c ikhw igAw ik
cwr mhIinAW qoN vI G~t smyN iv~c
ieh dUjI Gtnw hY[ ie~k gory purS
ƒ jwxbu~J ky k~cw mws su~tdy dyiKAw
igAw Aqy sMgq ny mOky qy hI aus ƒ
kwbU kr ilAw[ gurduAwrw swihb dy
AMdr mIt s^qI nwl vrijq hY, qy

mu~K gytW dy swhmxy doSI ƒ
sMgq dy mYNbrW duAwrw PV
ilAw igAw Aqy bwAd
iv~c vYst imflYNfz puils
duAwrw igRPqwr kr ilAw
igAw[

ieh Gtnw ausy sQwn 'qy
vwprI ij~Qy dsMbr 2025
iv~c vwprI sI, pr aus
smyN doSI ƒ nrm szw id~qI
geI[ ijs krky BweIcwry
AMdr ros pwieAw jw irhw
hY[ PrvrI iv~c gurduAwrw
pRbMDkW ny cyqwvnI id~qI sI
ik nrm szw ieh sMkyq
dyvygI ik is~K BweIcwry
ivru~D n&rq AprwDW ƒ
gMBIrqw nwl nhIN ilAw jw
irhw hY[ ijs krky A~j dI
Gtnw muV vwprI hY Aqy
kwƒnI AsPlqw dw hI nqIjw hY[ gurduAwrw pRbMDk kmytI ny ikhw ik

AsIN bhuq inrwS hW Aqy gu~sy iv~c
hW[ gurduAwrw swihb dI mwx
mirAwdw ƒ Tys pu~jI hY[ jy pihlW
doSI ƒ s^q szw id~qI jWdI qW
Swied Aijhw muV nw vwprdw[

is~K BweIcwry ny ikhw hY ik gRih
ivBwg, sQwnk sMsd mYNbr, Aqy
krwaUn pROsIikaUSn srivs (sI pI
AYs) Dwrimk byAdbI leI szw
idSw-inrdySW dI qurMq smIiKAw
krn Aqy sMgq dI sur~iKAw Aqy
gurduAwry dI piv~qrqw ƒ XkInI
bxwaux leI qurMq kwrvweI krn[

gurU nwnk gurduAwrw vYst bRwimc
BweIcwry dw ie~k QMmH bixAw hoieAw
hY[ jdoN ik AsIN sMgq dw aunHW dI
cOksI leI Aqy puils kwrvweI leI
DMnvwd krdy hoey mMg krdy hW ik
kwƒn hux ienHW vwr-vwr, nslI qOr
'qy vDy hoey hmilAW dI gMBIrqw ƒ
vyKidAW s^q kwrvweI kry[

sMgq v~loN mOky qy PiVHAw ivAkqI 

lMzn dI hMslo kONsl ivwc irPfrm XU ky dI pihlI kONslr bxI bMdnf copVf
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) lMzn dI hMslo kONsl ivwc bIqy
kuJ smyN qoN kuJ vI shI nhIN cwl irhf. 7 meI nUM hox vflIaF
coxF qoN pihlF bIqy 20 sflF qoN lybr pfrtI dI mYNbr aqy 12
sfl qoN kONslr bMdnF copVf ny lybr pfrtI nUM alivdf kih ky
irPOrm XU ky pfrtI ivwc sLfiml ho geI hY. ijs nfl irPOrm
XU ky pfrtI dI bMdnF hMslo kONsl dI pihlI kOslr bx geI
hY. ies dl bdlI nUM lY ky lybr pfrtI ny aflocnf kridaF
ies nUM hfsohIxf kdm ikhf hY. 

hMslo irPfrm XU ky dy cyarprsn pRBdIp isMG ny ikhf ik
lybr pfrtI ny dyÈ aqy sQfnk kONslF ivwc bdlfa ilafAux
df vfadf kIqf sI, pr Auh asPLl rhy hn, AunHF ny sQfnk
invfsIaF leI jo syvfvF pRdfn krn df vfadf kIqf sI, Auh
vI pUrf nhIN kIqf. mYnUM lwgdf hY ik irPfrm iewk aijhI pfrtI
hY jo cuxOqI df sfhmxf kr skdI hY. hMslo nUM muV surjIq
krn leI irPfrm XU ky hI iewko iewk hwl hY. kONslr copVf ny
ijMdgI df ijLafdf smF hMslo ivwc hI ibqfieaf hY.

XU.ky iv~c BwrqI mUl dI mihlw ny ij~iqAw muk~dmw
sih krmI vwr vwr AMtI kih ky sI bulwauNdw

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)  XU.ky dI 'nYSnl hYlQ srivs' iv~c kMm krdI BwrqI mUl dI ie~k ishq shwiekw ny Awpxy ie~k sihkrmI ivru~D
auqpIVn dw mwmlw ij~iqAw hY[ ieh ivvwd sihkrmI v~loN mihlw ƒ vwr-vwr 'AWtI' kih ky sMboDn krn kwrn pYdw hoieAw sI[lMfn nyVly ielwky
'v~tPorf ieMplwiemYNt itRibaUnl' dy j~j jwrj AYlIAt ny Awpxy PYsly iv~c ikhw ik 61 swlw ielfw AYstyvs ƒ aumr Aqy ilMg dy AwDwr 'qy prySwn
kIqw igAw sI[ Adwlq ny vYst lMfn AYn.AYc.AYs. tr~st ƒ hukm id~qw hY ik auh iSkwieqkrqw dIAW "BwvnwvW ƒ Tys phuMcwaux" leI ku~l 1,425.15
pONf dw hrjwnw Adw kry[ mwmly dI suxvweI dOrwn ieh g~l swhmxy AweI ik Gwnw mUl dy stwP nrs cwrls EpoNg ny AYstyvs ƒ keI vwr 'AWtI'
kih ky bulwieAw sI[ BwvyN Adwlq ny mMinAw ik Gwnw dy s~iBAwcwr iv~c 'AWtI' Sbd bzurgW leI siqkwr vjoN vriqAw jWdw hY, pr ie~k pySyvr
kwrj sQwn 'qy AijhI it~pxI krnw ieqrwzXog mwhOl pYdw krn vwlw sI[ j~j ny ikhw ik EpoNg dI ieh it~pxI Swied "hwsy dw ie~k B~dw Xqn" sI,
jo ik iblkul glq sI[ pIVq mihlw ny itRibaUnl ƒ d~isAw ik ausny keI vwr EpoNg ƒ ikhw sI ik auh ausƒ ausdy pihly nwm nwl bulwvy, pr ausny
iesƒ nhIN mMinAw[ ies qoN ielwvw, ausny ie~k sInIAr sihkrmI nwl mihlw dy sbMDW bwry vI do vwr Axauicq it~pxIAW kIqIAW sn[ ieh GtnwvW
jUn Aqy sqMbr 2023 dy ivckwr vwprIAW sn[

Adwlq ny mihlw v~loN lgwey gey kuJ hor doSW, ijvyN ik nslI ivqkrw, jwq-pwq dy AwDwr 'qy BydBwv, bdlwKorI Aqy qnKwh iv~c ktOqI ƒ sbUqW
dI Gwt kwrn Kwrj kr id~qw hY[ iSkwieqkrqw ny AwpxI pCwx gupq r~Kx dI mMg vI kIqI sI, ijs ƒ Adwlq ny ieh kih ky r~d kr id~qw ik
inAWiek pRikirAw iv~c jnqk ih~q sB qoN au~pr hn[

pRBdIp isMG aqy kONslr bMdnF copVf

amrIkf aqy eIrfn ivckfr jMgbMdI ivwc pfiksqfn
dI "mhwqvpUrn BUimkf" ÈlfGfXog hY: stfrmr

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) ibRitÈ pRDfn
mMqrI kIr stfrmr ny amrIkf aqy eIrfn ivck-
fr ÈFqI vfrqf qoN pihlF pfiksqfnI pRDfn mMqrI
ÈfhbfË ÈrIP nfl gwl kIqI, pwCmI eyÈIaf ivwc
jMgbMdI gwlbfq ivwc ieslfmfbfd dI "mhwqvpUrn
BUimkf" dI pRÈMsf kIqI.pRDfn mMqrI dPLqr 10
zfAUinMg stRIt ny ikhf ik Èuwkrvfr hoeI Pon
gwlbfq dOrfn nyqf hormuË stRyt nUM pUrI qrHF
dubfrf KolHx nUM XkInI bxfAux 'qy sihmq hoey.
ieh gwlbfq leI amrIkI Aup rfÈtrpqI jyzI
vYNs aqy eIrfnI sMsd dy spIkr muhMmd bfkr
gfilbfP dy pfiksqfnI rfjDfnI phuMcx qoN kuJ
GMty pihlF hoeI. pRDfn mMqrI stfrmr ny ikhf ik
jMgbMdI bhuq svfgqXog hY aqy AuhnF pfiksqfn
dI mhwqvpUrn BUimkf leI ÈrIP df DMnvfd kIqf.



ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ìðòÅñÅ ÃÇæå
Ãåñ¯Õ ÁÅôðî ç¶ î¹ÖÆ
ðÅîêÅñ AA ÃÅñ å¯º ò¼è Ãî»

Ü¶ñ· Çò¼Ú ÇìåÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ìÅÔð ÁÅ
×Â¶ ÔéÍ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ À°é·» ù ÃÅñ B@AD ç¶ ÇÔ³ÃÅ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÷îÅéå ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÁçÅñå Çò¼Ú ðÅîêÅñ ç¶ òÕÆñ» é¶
ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ Ô¶á ÇñÖÆÁ» çñÆñ» ê¶ô
ÕÆåÆÁ», ÇÜé·» ù ÁçÅñå é¶ ÃòÆÕÅð
Õð ÇñÁÅ:

ðÅîêÅñ çÆ À°îð Ô°ä
GE ÃÅñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú Õ°¼ñ DBE ÃðÕÅðÆ
×òÅÔ Ôé, êð Ô°ä å¼Õ ÇÃðø EH çÆ
×òÅÔÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ
é¶óñ¶ íÇò¼Ö Çò¼Ú àzÅÇÂñ êÈðÅ Ô¯ä çÆ
À°îÆç Ø¼à ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú éÅî÷ç
I@@ Ô¯ð î¹ñ÷î» ù êÇÔñ» ÔÆ ÷îÅéå
Çîñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÁçÅñå é¶ ÕÆ  êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» 
÷îÅéå Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶

Ãõå ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
* ðÅîêÅñ ÇÕÃ¶ òÆ ÁÇÜÔÆ íÆó ù

Ã³ì¯èé éÔÆº Õðé×¶ ÇÜÃ éÅñ ÕÅùé
ÇòòÃæÅ Çò×óé çÅ âð Ô¯ò¶Í

* À°Ô ÁÇÜÔ¶ ÇÂÕ¼á» å¯º êðÔ¶÷
Õðé×¶ ÇÜ¼æ¶ ô»åÆ í³× Ô¯ä çÅ õçôÅ
Ô¯ò¶Í ÔÅñ»ÇÕ, À°é·» ç¶ ÃÇåÃ³× Õðé Ü»
Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ ôðèÅñÈÁ» ù Çîñä Óå¶
Õ¯ÂÆ êÅì³çÆ éÔÆº ÔËÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ Áå¶ ÇòòÅç?
ðÅîêÅñ éÅñ Ü°ó¶ ÇòòÅç» çÆ ñóÆ

ÕÅëÆ ñ§ìÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ô°ðÈÁÅå èÅðÇîÕ

Çà¼êäÆÁ» å¯º Ô¯ÂÆ ÃÆ:
ÇòòÅç çÆ ô°ðÈÁÅå (B@@F):

ðÅîêÅñ é¶ ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ ç¶ î¯ãÆ ÃòÅîÆ
ÇçÁÅé§ç ÃðÃòåÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì Óå¶
Çà¼êäÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜÆ
Áå¶ ðÅîêÅñ ç¶ ÃîðæÕ» ÇòÚÅñ¶ ÇÔ³ÃÕ
Þóê Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

ìðòÅñÅ ÇÔ³ÃÅ (B@AD): Üç¯º
ÁçÅñåÆ Ô°Õî» ç¶ ìÅòÜÈç ðÅîêÅñ ê¶ô éÅ
Ô¯Â¶, å» ê¹ÇñÃ À°é·» ù Ç×zøåÅð Õðé
ìðòÅñÅ ÁÅôðî êÔ°³ÚÆÍ ðÅîêÅñ ç¶
ÔÇæÁÅì³ç ÃîðæÕ» é¶ ê¹ÇñÃ Óå¶ ê¼æðìÅ÷Æ

Áå¶ ×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÅ ç½ðÅé D
ôðèÅñÈÁ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ: ðÅîêÅñ Óå¶
ïÈÂ¶êÆÂ¶ Ãî¶å ÕÂÆ ×³íÆð èÅðÅò» åÇÔå
E ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÃéÍ ç¯ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú À°é·» ù À°îðÕËç
çÆ Ã÷Å òÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù Ãå³ìð B@BE
Çò¼Ú ÃÃêËºâ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Õ½ä Ôé ðÅîêÅñ?
ðÅîêÅñ çÅ Üéî AIG@ ç¶ çÔÅÕ¶

Çò¼Ú Ã¯éÆêå ç¶ èéÅéÅ Çê³â Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ èÅðÇîÕ ðÃå¶ Óå¶ Ú¼ñä å¯º êÇÔñ»
À°Ô ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÇòíÅ× Çò¼Ú
ÜÈéÆÁð ÇÂ³ÜÆÇéÁð òÜ¯º é½ÕðÆ Õðç¶
ÃéÍ AIIE Çò¼Ú é½ÕðÆ Û¼â Õ¶ À°Ô êÈðÆ
åð·» ÃÇåÃ³× Áå¶ êzÚÅð Çò¼Ú Ü°à ×Â¶
Áå¶ AIII Çò¼Ú Ãåñ¯Õ ÁÅôðî çÆ éÆºÔ
ð¼ÖÆÍ

Ü¶ñ· å¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
ðÅîêÅñ é¶ ÁÅêä¶ ôðèÅñÈÁ» ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ü¶ñ· ç¶ ìÅÔð ÇÂÕ¼á¶ éÅ
Ô¯ä Áå¶ ÁÅêä¶ Øð» Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ô»åÆ
ìäÅÂÆ ð¼ÖäÍ

íÅðåÆ ÇéÁ» êzäÅñÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
Çò¼Ú ÒÜéÇÔå êàÆôéÓ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
Õz»åÆÕÅðÆ Ã³ç ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ ÁçÅñå»
ç¶ ìÈÔ¶ À°Ã ÁÅî ÁÅçîÆ ñÂÆ Ö¯ñ·¶ ÇÜÃ
Õ¯ñ éÅ å» ÃÅèé Ãé Áå¶ éÅ ÔÆ ÕÅùéÆ
ÃîÞÍ êð Á¼Ü, Üç¯º Õ¶ºçð çÆ î¯çÆ
ÃðÕÅð é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú ÇÂÃ
ÇòòÃæÅ ù êÈðÆ åð·» õåî Õðé Ü» ÒðÆ-
ÕËñÆìz¶àÓ Õðé çÆ òÕÅñå ÕÆåÆ ÔË, å»
ÇÂÔ ÃòÅñ À°μáäÅ Ã¹íÅÇòÕ ÔË ÇÕ ÕÆ
ÁÃÆº ñ¯Õå³åðÆ ÜòÅìç¶ÔÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
ÁÇèÁÅÂ¶ ù ì³ç Õðé ò¼ñ òè ðÔ¶ Ô»?

ÃðÕÅð çÆ çñÆñ ÔË ÇÕ åÕéÅñ¯ÜÆ,
ÂÆ-ëÅÂÆÇñ§× Áå¶ ÕÅùéÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Ã³ÃæÅò» (NALSA) ç¶ êÃÅð å¯º ìÅÁç
Ô°ä êÆÁÅÂÆÁËñ çÆ Òñ¯ó éÔÆº ðÔÆÓÍ
ÃÅÇñÃàð Üéðñ å°ôÅð îÇÔåÅ Áé°ÃÅð,
ÇÂÔ ÇòòÃæÅ Ô°ä ÒÇéïîÓ ìä ×ÂÆ ÔË
Áå¶ ÇÂÃçÆ òðå¯º Çé¼ÜÆ Â¶Ü³ÇâÁ» ñÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Á³Õó¶ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
AIHE Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ BE,@@@ êàÆôé»
çÅÇÂð Ô°³çÆÁ» Ãé, B@AI å¼Õ ÇÂÔ
Ç×äåÆ G@,@@@ ù êÅð Õð ×ÂÆÍ
ÃðÕÅð çÅ ÇÂÔ åðÕ Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ ÃÔÆ

Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÁçÅñå» Óå¶ ì¯Þ òÇèÁÅ
ÔË, êð ÕÆ ì¯Þ ØàÅÀ°ä çÅ Ô¼ñ À°Ã ðÃå¶
ù ÔÆ ì³ç ÕðéÅ ÔË Ü¯ ÇéÁ» çÆ À°îÆç
Ü×ÅÀ°ºçÅ ÔË?

ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ Ã¯Ú Çê¼Û¶ À°Ô
åäÅÁ ÃÅø é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Ü¯ ÁÕÃð
ò¼â¶ êz¯ÜËÕà», Ú¯äòÆº Ú³çÅ êzäÅñÆ
(Electoral Bonds), êÆ.ÁËî. Õ¶Áð÷
ë³â Ü» ÁâÅéÆ ÃîÈÔ òð×¶ îÅîÇñÁ» Óå¶
çÅÇÂð êàÆôé» ÕÅðé êËçÅ Ô°³çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Üç¯º ÜéÇÔå êàÆôé» ðÅÔÆº Ã¼åÅ çÆÁ»
éÆåÆÁ» ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, å»
ÃðÕÅð» ù ÇÂÔ ÒÇéÁ»ÇÂÕ ëËÃñ¶Ó Ü»
ÒÇòÕÅÃ Çò¼Ú ð¹ÕÅòàÓ ÜÅêç¶ ÔéÍ

îÅÇÔð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ î¯çÆ ÃðÕÅð  ù
éÔÆº í°¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ ì³èÈÁÅ î÷çÈðÆ
å¯º ñË Õ¶ òÅåÅòðä çÆ Ã³íÅñ å¼Õ,
êÆÁÅÂÆÁËñ é¶ À°Ôé» î¹¼ÇçÁ» Óå¶
ÇÂéÃÅø ÇçòÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÃðÕÅð» ë¶ñ·
Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ êÆÁÅÂÆÁËñ
ìÅð¶ Ã³å°Çñå ð¹Ö

ÇÂÃ êÈð¶ ÇòòÅç Çò¼Ú ÚÆø ÜÃÇàÃ
ÃÈÇðÁÅÕ»å çÆ Çà¼êäÆ ì¶Ô¼ç ÁÇÔî ÔËÍ
À°é·» Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÁçÅñå» êÇÔñ»
ÔÆ ìÔ°å ÃÅòèÅé ÔéÍ Á¼Ü ç¶ ç½ð Çò¼Ú
ÇÕÃ¶ òÆ êàÆôé Óå¶ é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õðé å¯º

êÇÔñ» À°Ãç¶ ÒÃÅðÓ  çÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ
Ü»Ú Ô°³çÆ ÔËÍ ÜÃÇàÃ éÅ×ðåéÅ ò¼ñ¯º
ÃìðÆîÅñÅ òð×¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú À°áÅÂ¶
×Â¶ Òñ¯ÕÃ ÃàËºâÆÓ (ïÅÇÚÕÅ çÅÇÂð
Õðé çÅ ÁÇèÕÅð) ç¶ ÃòÅñ ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Ö¹ç ÇÂÃ
êzäÅñÆ ù Ã¹èÅðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú ÔËÍ

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé» çÅ î³éäÅ
ÔË ÇÕ ñ¯Õå³åð Çò¼Ú ÇéÁ» çÅ ðÅÔ
ÁÅÃÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ ÃÆîåÍ
Ü¶Õð êÆÁÅÂÆÁËñ ù õåî ÕðÕ¶ ÇÃðø
ÒêzíÅÇòå ê¼ÖÓ å¼Õ ÔÆ ÁçÅñå çÆ êÔ°³Ú
ÃÆîå Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ, å» ÃîÅÜ ç¶ Ãí å¯º
Õî÷¯ð òð× çÆ ÁÅòÅ÷ Õ½ä À°áÅÂ¶×Å?
åÕéÅñ¯ÜÆ ÃÔÈñå å» ç¶ ÃÕçÆ ÔË, êð
À°Ô ÒÃ³ÇòèÅéÕ Ú½ÕÃÆÓ çÅ ìçñ éÔÆº Ô¯
ÃÕçÆÍ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
êÆÁÅÂÆÁËñ ù õåî Õðé çÆ ìÜÅÂ¶,
ÁçÅñå» éÅñ Çîñ Õ¶ ÁÇÜÔ¶ Çéïî
Ãõå Õð¶ ÇÜÃ éÅñ Òëð÷ÆÓ êàÆôé» Óå¶
Ü°ðîÅéÅ ñ¼×¶, êð ÒÜéÇÔåÓ çÅ ×ñÅ éÅ
Ø°¼ÇàÁÅ ÜÅò¶Í ÁçÅñå» ù ðÃåÅ
ÇçÖÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ðÃåÅ ì³ç éÔÆº
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ

ÃÅè ðÅîêÅñ Ü¶ñ· å¯º ìÅÔð, êð ÕÆ ÇòòÅç» çÅ Çê¼ÛÅ Û°¼à¶×Å?
n ÁçÅñå çÆÁ» Ãõå ôðå» Óå¶ ÇðÔÅÂÆ: íÆó ÇÂÕ¼áÆ Õðé Óå¶ ð¯Õ, ÕÆ ðÅîêÅñ Ô°ä ô»åÆ ìäÅÂ¶
ð¼Öä×¶? n GE ÃÅñ çÆ À°îð å¶ D@@ ×òÅÔ» çÆ ñ§ìÆ À°âÆÕ: ÇÂ³Þ ÇîñÆ ðÅîêÅñ ù Ü¶ñ· å¯º ÒÁÅ÷ÅçÆÓ

ìðòÅñÅ
Õ»â çÅ AA
ÃÅñ» çÅ
ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ

ÖÅÃ
Öìð

êÆÁÅÂÆÁËñ ÇòòÅç Óå¶ ÇéÁ»êÅÇñÕÅ ìéÅî ÃðÕÅð
n ÜéÇÔå çÅ ×ñÅ Ø°¼àä çÆ ÇåÁÅðÆ? n î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ ëÆÿ

õåî Õðé çÆ çñÆñ n ÕÆ ÜéåÅ å¯º Ö¯ÇÔÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÂéÃÅø çÅ ÁÅÖðÆ ðÅÔ?
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lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-
ieMglYNf dy v~K-v~K SihrW dy gurU
GrW iv~c Kwlsw swjnw idvs bVI
SrDw, Bwvnw Aqy auqSwh nwl
mnwieAw igAw[ ies piv~qr
idhwVy mOky sMgqW v~loN svyr qoN hI
gurduAwrw swihbW iv~c hwzrI BrI
geI, ij~Qy gurbwxI kIrqn, kQw-
ivcwr, ArdwsW Aqy ivSyS Dwrimk
smwgm krvwey gey[ sMgqW ny v~fI
igxqI iv~c iSrkq krdy hoey Kwlsw
pMQ dy isrjx idhwVy ƒ Xwd kIqw
Aqy dsmyS ipqw swihb sRI gurU

goibMd isMG jI v~loN id~qy gey
KwlsweI isDWqW 'qy c~lx dw sMklp
ilAw[ 

Kws qOr 'qy lYstr dy pRis~D
gurduAwrw sRI gurU qyg bhwdr swihb
ivKy ivSyS smwgm krvwey gey, ij~Qy
pMj ipAwirAw dI AgvweI c inSwn
swihb aupr nvW colw swihb cVHwaux
dI syvw bVI SrDw Aqy sWJI
BwgIdwrI nwl inBweI geI[ sMgqW
ny syvw iv~c vD-cVH ky ih~sw ilAw
Aqy ies mOky gurU Gr dI mrXwdw
Anuswr Ardws auprMq inSwn

swihb dI syvw sMpMn kIqI geI[ ies
dOrwn b~icAW, nOjvwnW Aqy bzurgW
iv~c ivSyS auqSwh dyKx ƒ
imilAw[gurU Gr ivKy sRI AwKMf pwT
swihb jI dy Bog pwaux auprMq
ivSwl rwgI, FwfI Aqy kvISrI
drbwr sjwieAw igAw [
ies mOky gurduAwrw swihb dy pRDwn

s. gurnwm isMG nvW Sihr ny sMboDn
kridAW ikhw ik Kwlsw swjnw
idvs is~K kOm leI byh~d
mh~qvpUrn idhwVw hY, jo swƒ
AwpxI pihcwx Aqy ieiqhws nwl
joVdw hY[ aunHW ikhw ik swƒ gurU
swihb v~loN id~qy gey isDWqW Aqy
mrXwdw Anuswr jIvn bqIq krnw
cwhIdw hY[  ies qoN ielwvw swbkw
pRDwn Aqy qIr gru~p dy mu~K bulwry

s. rwjmnivMdr isMG rwjw kMg ny
smUh sMgqW ƒ Kwlsw swjnw idvs
dIAW l~K-l~K vDweIAW idMidAW
ikhw ik ieh idn swƒ syvw, ismrn
Aqy scweI dy rwh 'qy c~lx leI
pRyirq krdw hY[ aunHW sMgqW ƒ ApIl
kIqI ik gurU GrW nwl juV ky AwpxI
Awaux vwlI pIVHI ƒ vI gurbwxI Aqy
is~KI nwl joiVAw jwvy[ smwgm
dOrwn gurU kw lMgr Atu~t vrqwieAw
igAw, ijs iv~c hr vrg dy lokW ny
ibnw iksy BydBwv dy bYT ky lMgr
CikAw[ syvwdwrW v~loN inBweI geI
inSkwm syvw ny gurU Gr dI rOxk ƒ
hor vDwieAw[ ies qrHW ieMglYNf Br
iv~c mnwieAw igAw Kwlsw swjnw
idvs sMgqW iv~c nvW joS, cyqnw
Aqy eykqw dw sMdyS dy igAw[

ieMglYNf Br iv~c bVI SrDw Aqy auqSwh nwl mnwieAw igAw Kwlsw swjnw idvs
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

ibRitS srkwr XUrpI inXm Apxwaux
leI nvW kwƒn ilAwaux dI iqAwrI ’c
lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- pRDwn mMqrI kIAr stwrmr dI AgvweI hyT ibRitS
srkwr v~loN ie~k Aihm kwƒn ilAwaux dI iqAwrI kIqI jw rhI hY, ijs rwhIN
XUky Biv~K iv~c XUrpI sMG dy kuJ inXm ibnW hr vwr pUrI sMsdI voitMg dy Apxw
skygw[ ieh kdm Kws qOr ‘qy Kwd imAwrW, audXog leI kwrbn kImq pRxwlI
Aqy ibjlI vpwr vrgy KyqrW iv~c XUrp nwl hox vwly smJOiqAW ƒ lwgU krn leI
auTwieAw jw irhw hY[ srkwr muqwbk ies nvyN pRbMD qihq Aijhy inXm “dUjy
p~Dr dy kwƒn” rwhIN lwgU kIqy jwxgy, ijs  nwl pRikirAw qyz hovygI Aqy vpwrk
shUlqW iv~c vwDw hovygw[ d~isAw jw irhw hY ik Kwd imAwrW nwl juiVAw smJOqw
XUky dI ArQivvsQw leI hr swl ArbW pONf dw lwB ilAw skdw hY, ikauNik ies
nwl inrXwqkwrW leI kwgzI kwrvweI GtygI[pRDwn mMqrI kIAr stwrmr ny ikhw
hY ik mOjUdw ivSv p~DrI AsiQrqw Aqy tkrwvW dy dOr iv~c XUrp nwl nyVly sMbMD
bxwauxw XUky dy ih~q iv~c hY[

aunHW dw kihxw hY ik ies qrHW dy kdm nwl vpwr sugm hovygw Aqy Awm lokW
leI kImqW iv~c kmI Aw skdI hY[ies Xojnw qihq XUky ƒ XUrpI sMG dy kuJ KyqrW
iv~c lgwqwr inXmW nwl qwlmyl r~Kxw pvygw, ijs iv~c Kwd pdwrQW dI bxwvt,
pSU ishq Aqy hor imAwrI inXm Swml hn[ ies dy nwl hI kwrbn vpwr pRxwlI
iv~c vI XUrpI inXmW dy AnukUl hox dI Xojnw hY, hwlWik iesdy pUry vyrvy Ajy
swhmxy nhIN Awey[srkwr dI Xojnw hY ik grmIAW iv~c hox vwly XUky-XUrpI sMG
isKr smwgm dOrwn Kwd imAwrW Aqy kwrbn vpwr nwl juVy smJOqy swhmxy ilAWdy
jwx[iesdy nwl hI hor KyqrW iv~c vI XUrp nwl nvyN smJOqy krn dI sMBwvnw
jqweI jw rhI hY[hwlWik ies kdm ƒ lY ky ivroDI pwrtIAW v~loN iq~Kw ivroD swh-
mxy Aw irhw hY[ knzrvyitv pwrtI dy AwgUAW ny doS lgwieAw hY ik ies nwl
sMsd dI BUimkw G~t ho jwvygI Aqy PYsly bwhrly inXmW dy ADIn hoxgy[ rIPwrm
pwrtI dy AwgU nwiejl Pwrwz ny iesƒ ip~Cly drvwzy rwhIN XUky ƒ muV XUrpI sMG
dy inXMqrx hyT iljwx dI koiSS krwr id~qw hY[

ilbrl fYmokRYt pwrtI v~loN vI cyqwvnI id~qI geI hY ik sMsd ƒ pwsy r~Kx
vwlw koeI vI kdm lokqMqrk pRxwlI leI TIk nhIN hovygw, hwlWik auh XUrp nwl
nyVly sMbMDW dy h~k iv~c hn[ ies msly ƒ lY ky ieh vI crcw cl rhI hY ik
brYkizt qoN pihlW XUky hr swl keI XUrpI kwƒnW ƒ Awpxy kwƒnI FWcy iv~c Swml
krdw sI, pr hux XUky kol auhnW inXmW ƒ bxwaux iv~c is~DI BwgIdwrI nhIN
hovygI[ies krky Biv~K iv~c inXmW dI sMsdI jWc ikvyN hovygI, ieh ie~k
mh~qvpUrn svwl bx igAw hY[rwjnIiqk mwihrW dy Anuswr ieh kdm brYkizt
qoN bwAd XUky-XUrp sMbMDW iv~c ie~k v~fw moV swbq ho skdw hY, ijs nwl Awaux
vwly smyN iv~c rwjnIiqk mwhOl hor vI grm hox dI sMBwvnw hY[

Kwlsw swjnw idvs mOky gurU Gr nqmsqk huMdIAW hoeIAW Aqy gurbwxI srvx krdIAW hoeIAW sMgqW Aqy sMgqW ƒ Kwlsw swjnw idvs dI vDweI
idMdy hoey rwjmnivMdr isMG rwjw kMg Aqy sMgqW ƒ sMboDn krdy hoey gurU Gr dy pRDwn gurnwm isMG nvw Sihr
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sMgrUr-(dljIq kOr)-srqwj isMG
cwhl, AYs.AYs.pI, sMgrUr ny pRYs ƒ
jwxkwrI idMdy hoey d~isAw ik izlHw
puils, sMgrUr v~loN mwVy AnsrW
iKlwP clweI muihMm qihq kwrvweI
krdy hoey Qwxw BvwnIgVH dy eyrIey
iv~c hoey AMnHy kql dy mwmly ƒ trys
krdy hoey fkYqI/corI krn vwly groh
dw prdwPwS kr ky 07 mulzmW ƒ
kwbU kIqw igAw hY, ijnHW pwsoN
vwrdwq smyN vriqAw kYNtr nMbr
PB-AA-DC-4207 mwrkw Bwrq
vYnz, motrsweIkl nMbr PB-30W-
8750 mwrkw splYNfr, corI kIqy gey
04 pweIp lohw, 01 fMfw Aqy imRqk
dw mobwiel Pon bRwmd krvwieAw
igAw[  

SRI cwhl ny d~isAw ik imqI
07.04.2026 ƒ ieqlwh imlI ik
rwmjI isMG vwsI bwld klW, plwt
iv~c bor lgwaux vwlI mSIn dI
rwKI kr irhw sI, ijs dw imqI
06/07-04-2026 dI drimAwnI rwq
ƒ nwmlUm ivAkqIAW v~loN kql kr
id~qw igAw[ ijs sbMDI muk~dmw
nMbr 73 imqI 07.04.2026 A/D

103 BNS Qwxw BvwnIgVH briKLwP
nwmlUm ivAkqI/ivAkqIAwn drj
kr ky qPqIS Aml iv~c ilAWdI
geI[kys ƒ trys krn leI SRI
divMdr A~qrI, kpqwn puils
(ieMnvYstIgySn) sMgrUr dI AgvweI
hyT SRI dljIq isMG ivrk, aup
kpqwn puils (iftYkitv) sMgrUr
Aqy SRI rwhul kOSl, aup kpqwn
puils, sb fvIzn BvwnIgVH dI
ingrwnI hyT ieMspYktr sMdIp isMG
ieMcwrj sI. AweI. ey. bhwdr isMG
vwlw Aqy ieMspYktr mwlivMdr isMG,
mu~K APsr Qwxw BvwnIgVH dIAW
tImW bxw ky qPqIS Aml iv~c
ilAWdI geI[

dOrwny qPqIS imqI 10-04-2026
ƒ muk~dmy ƒ trys krky mulzm

Asnyh pwTk vwsI vwrf nM 32 rwm
ngr mMfI goibMdgVH, sUrj kumwr
vwsI rwm ngr mMfI goibMdgVH,
rivMdr kumwr vwsI rwm ngr mMfI
goibMdgVH, moƒ vrmw vwsI rwm ngr
mMfI goibMdgVH, iniqS kumwr vwsI
ibDI cMd klonI mMfI goibMdgVH, muMnw
kumwr vwsI ibDI cMd klonI mMfI
goibMdgVH Aqy 01 jubnwiel nwmzd
kr ky igRPqwr kIqw igAw[

mulzmW pwsoN vwrdwq smyN vriqAw
kYNtr nMbrI PB-AA-DC-4207 mwrkw
Bwrq vYnz, motrswiekl nMbrI PB-
30W-8750 mwrkw splYNfr rMg

islvr, corISudw 04 pweIp lohw, 01
fMfw qy imRqk dw mobwiel Pon bRwmd
krvwey gey Aqy kys iv~c jurm
310(3), 317 (2) BNS dw vwDw kIqw
igAw[mulzmW pwsoN fUMGweI nwl
pu~C-pVqwl kIqI geI, ijnHW ny
mMinAw ik aunHW v~loN imqI 8/9-04-
2026 dI rwq ƒ ikRSnw fyArI Pwrm
ipMf slwxw du~lw isMG vwlw, Qwxw
Amloh (izlHw PiqhgVH swihb) qoN
14 pweIp lohw, 17 sOkt, krIb fyF
mhInw pihlW swhnyvwl rof qoN 15-
16 pweIp lohw, krIb 01 mhInw
pihlw jlMDr rof luiDAwxw qoN 5 tn
srIAw Aqy 20 idn pihlW durwhy
vwlI nihr ipMf du~grI bweIpws koloN
StirMg dw smwn corI kIqw sI[

mulzmW dw irmWf hwsl kr ky
fUMGweI nwl pu~C-pVqwl kIqI jw
rhI hY, hor vI Aihm Kulwsy hox dI
sMBwvnw hY[

puils v~loN AMnHw kql kys trys; 07 mulzm kwbU
kYNtr, motrsweIkl, corI kIqy pweIp, fMfw Aqy imRqk dw mobwiel Pon brwmd

lMfn pulIs v~loN 212 pRdrSnkwrI igR&qwr
lMfn pulIs ny bIqy idn pwbMdISudw jQybMdI pYlystweIn AYkSn (&lsqInI
AYkSn) dy h~k iv~c hoey muzwhry dOrwn 212 lokW ƒ igR&qwr kIqw hY[
brqwnvI srkwr ny ies jQybMdI ƒ dihSqgrdW dI jQybMdI krwr id~qw hY[
mYtropolItn pulIs muqwbk 27 qoN 82 swl dI aumr dy ienHW muzwhrwkwrIAW
ƒ jQybMdI dw smrQn krn dy doS hyT ihrwsq iv~c ilAw igAw hY[ jwxkwrI
Anuswr pulIs dI AgwaUN icqwvnI dy bwvjUd ifPYNf Awvr ijaUrIz dy s~dy qy
sYNkVy lok trYPlgr skueyAr iv~c iek~Ty hoey[ mYisv AtYk bYNf dw sMgIqkwr
rObrt fyl nwjw vI pRdrSn iv~c Swml hoieAw[ aus ny vI pYlystweIn AYkSn
dy h~k iv~c q^qIAW PVIAW hoeIAW sn[ jdoN pulIs ku~J bzurgW ƒ ihrwsq
iv~c lYx l~gI qW pRdrSnkwrIAW ny Srm kro dy nwAry lwey[

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-
AMimRqsr iv~c 13 ApRYl 1919 ƒ
hoey jilAWvwlw bwg kqlyAwm dI
vrHygMF mOky dunIAw Br dI is~K kOm
v~loN ibRitS srkwr qoN rsmI mw&I
dI mMg ie~k vwr iPr qyz ho geI
hY[ pRDwn mMqrI kIAr stwrmr
au~qy dbwA v~D irhw hY ik auh lybr
pwrtI v~loN kIqw igAw purwxw
vwAdw pUrw krdy hoey is~K kOm nwl
ieiqhwsk AinAW leI Ku~lH ky mw&I
mMgx[ ieiqhwsk qOr ‘qy ieh Gtnw
ibRitS rwj dy sB qoN kwly
AiDAwieAW iv~coN ie~k mMnI jWdI
hY, jdoN inrdoS Aqy inh~Qy lokW ‘qy
golIAW clweIAW geIAW[ies
kqlyAwm ny nw isr& Bwrq dI
AwzwdI dI lihr ƒ nvW moV id~qw
sI, sgoN dunIAw Br iv~c ibRitS
Swsn dI kVI Awlocnw vI hoeI
sI[swl 2019 iv~c ies kqlyAwm
dI 100vIN vrHygMF mOky qqkwlI pRDwn
mMqrI Qyirsw my ny ibRitS sMsd iv~c
iesƒ “duKdweI Gtnw” Aqy ibRitS
ieiqhws ‘qy “Srmnwk dwg” krwr
id~qw sI[ aunHW ny mhwrwxI
AYilzwbyQ dUjI v~loN 1997 iv~c

id~qy ibAwn dw hvwlw idMidAW
iesƒ “idl duKwaux vwlw aud-
whrn” vI ikhw Aqy ies Gtnw leI
gihrw APsos jqwieAw[ hwlWik
is~K BweIcwry Aqy hor vrgW v~loN
ieh mMinAw igAw ik ieh ibAwn
pUrI qrHW rsmI mw&I dy drjy ‘qy
nhIN phuMcdw[ aus smyN lybr pwrtI
dy nyqw jyrmI koribn ny Ku~lH ky mMg
kIqI sI ik ibRitS srkwr ƒ ies
kqlyAwm leI is~DI Aqy spSt
mw&I mMgxI cwhIdI hY[aunHW ny ieh
vI ikhw sI ik jy lybr pwrtI s~qw
iv~c AwauNdI hY qW ieh ieiqhwsk
glqI ƒ TIk kIqw jwvygw[ ieh
vwAdw lybr pwrtI dy cox GoSxw
p~qr iv~c vI Swml kIqw igAw
sI[ipCly swl jdoN kIAr stwrmr
pihlI vwr pRDwn mMqrI vjoN ies
mOky ‘qy sn,qW aus vyly sMsd dI
kwrvweI nhIN c~l rhI sI Aqy
rsmI mw&I dw mwmlw A~gy nhIN v~D
sikAw[ ies vwr, 13 ApRYl ƒ
sMsd dI kwrvweI jwrI hox krky
ieh mwmlw muV kyNdr iv~c Aw igAw
hY Aqy iesƒ ie~k Aihm mOky vjoN
dyiKAw jw irhw hY[

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com

jilAWvwlw bwg kqlyAwm leI
ibRitS srkwr qoN mw&I dI mMg qyz
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ÔòÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Á¼Ü ñËÇàé¯ íÅÂÆÚÅðÅ
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú åÆÜÅ Ãí å¯º ò¼è ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅä òÅñÅ ÃîÈÔ ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
Ãí å¯º ÇíÁÅéÕ òÅèÅ àð»ÃÜËºâð
ÇòÁÕåÆÁ» Çòð¹¼è ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÁêðÅè» Çò¼Ú CIE% çÅ À°ÛÅñ
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·», Õ¯ð¯éÅ ÕÅñ å¯º
ìÅÁç Â¶ôÆÁÅÂÆ ñ¯Õ» Çòð¹¼è éøðå ÁÜ¶
òÆ ð¹Õä çÅ éÅî éÔÆº ñË ðÔÆ Áå¶ ÇÂÃ
Çò¼Ú AIE% çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Á³ÕÇóÁ» çÆ ÇÂ¼Õ é÷ð (B@AE-
B@BE)-ÇÃ¼Ö CG@@% Ãí å¯º å¶÷Æ éÅñ
òè ðÔ¶ îÅîñ¶, àð»ÃÜËºâð CIE%
ñ×ÅåÅð ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇôÕÅð, ñËÇàé¯ BCI%
ÇÂîÆ×z¶ôé ìÇÔÃ ÕÅðé ÇéôÅé¶ Óå¶,
Â¶ôÆÁÅÂÆ AIE% éÃñÆ ÇòåÕð¶ Çò¼Ú
òÅèÅ, ïÔÈçÆ ABC% ÔîÅÃ-ÇÂ÷ðÅÂÆñ
Ü³× å¯º ìÅÁç åäÅÁ, Áôò¶å FF%
ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð Óå¶ Ãí å¯º ò¼è ÇéôÅéÅÍ

ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé îÅÇÔð?-éøðåÆ
ÁêðÅè» ç¶ îÅÇÔð ìzÅÇÂé ñËÇòé
Áé°ÃÅð, ÒÒÜç¯º ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÖÅÃ
ÃîÈÔ ìÅð¶ âð Ü» éÕÅðÅåîÕ èÅðéÅò»
ëËñÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, å» À°Ã çÅ
éåÆÜÅ ÇÔ³ÃÅ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇéÕñçÅ ÔËÍÓÓ
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ B@BE Çò¼Ú
Õ°¼ñ éøðåÆ ÁêðÅè» Çò¼Ú AA% çÆ
îÅîÈñÆ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔË, êð Ø¼à Ç×äåÆÁ»
(ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö» Áå¶ ñËÇàé¯÷) Çòð¹¼è
ÁêðÅè» ç¶ Á³Õó¶ ÇðÕÅðâ å¯ó ðÔ¶ ÔéÍ

ìzÅÇÂé ñËÇòé (Ô¶à ÕzÅÂÆî îÅÇÔð
Áå¶ ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ) Ôé Áå¶
ãíÆ ç¶ Á³ÕÇóÁ» çÅ Çòôñ¶ôä Õðç¶
Ôé, é¶  ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Üç¯º Õ¯ÂÆ íÅÂÆÚÅðÅ
ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÇÕÃî ç¶ ÒâðÓ Ü»
ÒÃàÆðÆúàÅÂÆêÓ (×ñå ÁÕÃ) çÅ
ÇôÕÅð Ô°³çÅ ÔË, å» À°Ã Çòð¹¼è ÇÔ³ÃÅ
çÆÁ» ØàéÅò» ÁÚÅéÕ òè Ü»çÆÁ»
ÔéÍÓÓ À°é·» é¶ ÇÃ¼Ö» Çòð¹¼è CG@@% òÅè¶
ù ÇÂ¼Õ ÒÒÜéåÕ ÁËîðÜËºÃÆU òð×Æ
ÃÇæåÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔ Á³Õó¶ ÇÃðø Ç×äåÆ éÔÆº Ôé,
Ã×¯º ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ»
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ Óå¶
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ÔéÍ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°³é
ñ×ÅåÅð î³× Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÃðÕÅð ù
éøðåÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ Çòð¹¼è Ãõå ÕÅùé
ìäÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ
ù òèÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶ô î¹ÇÔ³î»
ÚñÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ

* * * * * * * 

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ éÃñòÅç çÅ å»âò
n ÁËëìÆÁÅÂÆ çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð A@ ÃÅñ, BBH îÅîñ¶ Áå¶ ÇÃ¼Ö» Çòð¹¼è CG@@% òèÆ éøðå
n ×¯ÇðÁ» ç¶ ç¶ô ÇòÚ ÇÃ¼Ö ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå ÇÕÀ°? ÇéôÅé¶ Óå¶  ñËÇàé¯ Áå¶ Ø¼à Ç×äåÆ íÅÂÆÚÅð¶ òÆ

ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» Çòð¹¼è òè ðÔ¶
éøðåÆ ÁêðÅè» ç¶ î¼ç¶é÷ð,
ÁîðÆÕé ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ Ã³ÃæÅò»
ù ÇÂ¼Õ ìÔ°-ê¼ÖÆ ðäéÆåÆ Ü» éÆåÆ
ÁêéÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ îÅÇÔð» Áå¶
ê³æÕ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ ÇòÚÅð» Áé°ÃÅð Ô¶á
ÇñÖ¶ Õçî ÃÅðæÕ ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕç¶ Ôé:

* ÇÃ¼Ö» ù ÇÃðø ò¯àð ìäé çÆ
ìÜÅÂ¶ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú éÆåÆ Øóé òÅñ¶
ìäéÅ êò¶×ÅÍ

* ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ î¶Áð,
ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð Áå¶ ÃËé¶àð» éÅñ
ñ×ÅåÅð ðÅìåÅ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

* ÒÔ¶à ÕzÅÂÆîÓ ÕÅùé» ù Ô¯ð Ãõå
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ òÅÇô³×àé âÆ.ÃÆ. Çò¼Ú
î÷ìÈå ñÅÇì³× ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯
ç¯ôÆÁ» ù Çìé» ÇÕÃ¶ Çã¼ñ ç¶ Ã÷Å Çîñ¶Í

* éøðå ÁÕÃð ÁÇ×ÁÅéåÅ
Çò¼Ú¯º ÇéÕñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù çÈð Õðé
ñÂÆ ÇÃ¼Ö Õ½ñÆôé ò»× Ô¯ð Üæ¶ì³çÆÁ»
ù òÆ ïåé Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÕ
ÁîðÆÕÆ ÃÕÈñ» çÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ»

ÇÕåÅì» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö èðî Áå¶ ÇÃ¼Ö» ç¶
ÁîðÆÕÅ ñÂÆ ï¯×çÅé ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
ôÅîñ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Çò¼Ú
ÃæÅéÕ ×¯ð¶ Áå¶ Ô¯ð íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶
ñ¯Õ» ù ì¹ñÅ Õ¶ Òñ§×ðÓ Áå¶ ÒÇÃ¼Ö
ÇÃè»å»Ó ìÅð¶ ç¼ÃäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

* ÁÕÃð ÇÃ¼Ö éøðåÆ ØàéÅò» ù
ÒÇé¼ÕÆ î¯àÆ ×¼ñÓ ÃîÞ Õ¶ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ
çðÜ éÔÆº ÕðòÅÀ°ºç¶Í íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
ÇÂÔ ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ
íÅò¶º Õ¯ÂÆ ÃóÕ Óå¶ ñ§ØçÅ ×Åñ· ÔÆ
ÇÕÀ°º éÅ Õ¼ã¶, À°Ã çÆ ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ù ÁÅêäÆ
ÇÂ¼Õ Õ¶ºçðÆ ÁËê Ü» ÔËñêñÅÂÆé
ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» çÅ å°ð³å âÅàÅ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í

* ÁîðÆÕÆ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÅ
ÁÕÃ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ê¶ô ÕðéÅ ÷ðÈðÆ

ÔËÍ ÇÃ¼Ö» ù ÁîðÆÕÆ ÇéÀ±÷ ÚËéñ» Óå¶
ìå½ð îÅÇÔð ê¶ô Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ
ÇÃðø êÆóå òÜ¯ºÍ é½ÜòÅé ÇÃ¼Ö» ù
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ÁÅêäÆ êÛÅä Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù ÃÕÅðÅåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ
êzÚÅðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

* ÇÃ¼Ö» ù ÇÂÕ¼ñ¶ ñóé çÆ ìÜÅÂ¶
Ô¯ð êzíÅÇòå íÅÂÆÚÅÇðÁ» (ÇÜò¶º ïÔÈçÆ,
î¹ÃÇñî å¶ ÁëðÆÕÆ-ÁîðÆÕé) éÅñ
Çîñ Õ¶ ÒÃ»ÞÅ î¯ðÚÅÓ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ Üç¯º ÃÅð¶ Ø¼à Ç×äåÆ íÅÂÆÚÅð¶
ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶ ì¯ñä×¶, å» ÃðÕÅð Óå¶
çìÅÁ Ç÷ÁÅçÅ êò¶×ÅÍ

ÁîðÆÕé ÇÃ¼Ö» çÆ éÆåÆ
ÒÒÜÅ×ðÈÕåÅ, Â¶ÕåÅ Áå¶ Ãõå ÕÅùéÆ
êËðòÆÓÓ Óå¶ ÁèÅÇðå Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö» ù ÇÂÔ Ãêôà ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕ
À°Ô ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÒîÇÔîÅéÓ éÔÆº,
Ã×¯º ìðÅìð ç¶ ÒôÇÔðÆÓ ÔéÍ

ÁîðÆÕé ÇÃ¼Ö ÕÆ Õðé
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ñ°ÇèÁÅäÅ-ôÇÔð ç¶ êÅô ÇÂñÅÕ¶
ÃÅÀ±æ ÇÃàÆ Çò¼Ú ÃÇæå éÅÂÆà Õñ¼ì»
Çò¼Ú ÇÂéÆº ÇçéÆº ÕÅùé çÆÁ» ôð¶ÁÅî
è¼ÜÆÁ» À°âÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
êzôÅÃÇéÕ ÃõåÆ Áå¶ êÅì³çÆÁ» ç¶
çÅÁÇòÁ» ç¶ ìÅòÜÈç, ÇÂÔ Õñ¼ì ðÅå
íð éÅÜÅÇÂ÷ ×åÆÇòèÆÁ» ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå
Õ¶ºçð ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ 

ÔÅñ»ÇÕ ÇâêàÆ ÕÇîôéð é¶ ðÅå AA
òÜ¶ å¯º ìÅÁç ôðÅì ÇêñÅÀ°ä Óå¶ Ãõå
êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË, êð ÔÕÆÕå ÇÂÃ
å¯º À°ñà ÔËÍ ÃÈåð» Áé°ÃÅð, ÇÂé·»
Õñ¼ì» ç¶ ì³ç çðòÅÇ÷Á» Çê¼Û¶ ÁÃñÆ
Üôé ðÅå AA òÜ¶ å¯º ìÅÁç ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔË
Áå¶ åóÕ¶ D òÜ¶ å¼Õ ÇéðÇòØé Ú¼ñçÅ
ÔËÍ îÇÔ³×Æ Çòç¶ôÆ ôðÅì Áå¶ Ô°¼Õ¶ çÅ
èÈ³Á» é½ÜòÅé» çÆÁ» ðÅå» ù ìðìÅç Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ

éÅìÅñ× ì¼ÇÚÁ» ç¶
íÇò¼Ö éÅñ ÇÖñòÅó

ÇÂÃ ÃÅð¶ îÅîñ¶ çÅ Ãí å¯º
õåðéÅÕ êÇÔñÈ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Õñ¼ì»
Çò¼Ú éÅìÅñ× ì¼ÇÚÁ» çÆ ÁËºàðÆ Óå¶
Õ¯ÂÆ ð¯Õ éÔÆº ÔËÍ î¹éÅø¶ ç¶ ñÅñÚ Çò¼Ú
Õñ¼ì îÅñÕ ì¼ÇÚÁ» ù ôð¶ÁÅî éôÅ

Áå¶ Ô°¼ÕÅ êð¯Ã ðÔ¶ ÔéÍ Çéïî» Áé°ÃÅð
éÅìÅñ×» ù éôÅ ç¶äÅ ÇÂ¼Õ Ã³×Æé
ÁêðÅè ÔË, êð ÇÂ¼æ¶ ÕÅùé çÅ Õ¯ÂÆ õ½ø
é÷ð éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ

ê¹ÇñÃ çÆ í±ÇîÕÅ Óå¶ À°μá¶ ÃòÅñ
ôÇÔð ç¶ ÜÅ×ðÈÕ éÅ×ÇðÕ ê¹ÇñÃ

çÆ ç¯ÔðÆ éÆåÆ Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ ðÔ¶ ÔéÍ
ê¹ÇñÃ ÃóÕ» Óå¶ ð¶ÔóÆ-ëó·Æ òÅÇñÁ» ù

å» å°ð³å ëó ñËºçÆ ÔË, êð ÃÅÀ±æ ÇÃàÆ ç¶
ò¼â¶ Õñ¼ì» Á¼×¶ ì¶ò¼Ã é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
ÇÂé·» Õñ¼ì» Çò¼Ú ÁÅÀ°äÅ-ÜÅäÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ÛÅê¶îÅðÆ å¯º êÇÔñ» ÔÆ Õñ¼ì» ù
ÃÈÚéÅ Çîñ Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÕÅðòÅÂÆ îÇÔ÷
ÒÖÅéÅêÈðåÆÓ å¼Õ ÃÆîå ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÕÃ¶ ò¼â¶ ÔÅçÃ¶ çÅ ÇÂ³å÷Åð?

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ òÆ ÇÂÔ
Õñ¼ì ÒàÅÂÆî ì³ìÓ ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ A@@
ñ¯Õ» çÆ Ãîð¼æÅ òÅñÆ æ» Óå¶ C@@ å¯º
D@@ ñ¯Õ» ù ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÔÅçÃÅ òÅêðçÅ ÔË, å» íÅðÆ
ÜÅéÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ç¶ð ðÅå éô¶ çÆ ÔÅñå Çò¼Ú
ÇéÕñä òÅñ¶ é½ÜòÅé ÃóÕ» Óå¶
×¼âÆÁ» çÆ ð¶Ã ñ×ÅÀ°ºç¶ Ôé, Ü¯
õåðéÅÕ ÃóÕ ÔÅçÇÃÁ» çÅ ÕÅðé ìä
ðÔ¶ ÔéÍ

ÁËéÃÆìÆ çÆ ÕÅðòÅÂÆ
òÆ ðÔÆ ì¶ÁÃð

Õ°Þ îÔÆé¶ êÇÔñ» Çç¼ñÆ å¯º ÁÅÂÆ
ÁËéÃÆìÆ (éÅðÕ¯ÇàÕÃ Õ³àð¯ñ ÇìÀ±ð¯)
çÆ àÆî é¶ òÆ ÇÂ¼æ¶ ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ ÃÆ Áå¶
Õ°Þ ô¼ÕÆÁ» ù éôÆñ¶ êçÅðæ» Ãî¶å ÕÅìÈ
ÕÆåÅ ÃÆÍ êð ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» çÅ Õñ¼ì îÅñÕ» Óå¶ Õ¯ÂÆ
ÁÃð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂñÅÕÅ ÇéòÅÃÆÁ»
Áå¶ ÜÅ×ðÈÕ ôÇÔðÆÁ» é¶ ê¹ÇñÃ
ÕÇîôéð å¯º î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂé·»
éÅÂÆà Õñ¼ì» çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅò¶ Áå¶ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé
òÅñ¶ ðÃÈÖçÅð îÅñÕ» ù ÃñÅÖ» Çê¼Û¶
í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶Í

ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ éÅÂÆà Õñ¼ì ìä¶ ÒÁ¼ïÅôÆ ç¶ Á¼â¶Ó éÅìÅñ×» ù êð¯ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÷ÇÔð
n ÕÅùé çÆÁ» À°μâ ðÔÆÁ» è¼ÜÆÁ»

îËñì½ðé-ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶ ôÇÔð
îËñì½ðé ç¶ ê¼ÛîÆ ÇÂñÅÕ¶ å¯º éÃñÆ
ÇòåÕð¶ Áå¶ ÇÔ³ÃÕ Ôîñ¶ çÆ ÇÂ¼Õ
î³çíÅ×Æ õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ Ãò¶ð
çÆ ÃËð Õðé òÅñ¶ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ì÷°ð×»
ç¶ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºÇçÁ»
ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ Á½ðå é¶ éÅ ÇÃðø éÃñÆ
Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ»,
Ã×¯º ÇÔ³ÃÕ ÔîñÅ
ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ù
×³íÆð ÷õîÆ Õð
Çç¼åÅÍ êÆóå ì÷°ð×»
çÅ ÇÂÔ ÃîÈÔ ð¯÷ÅéÅ
Ãò¶ð¶ ÃËð Õðé, Õ½ëÆ
êÆä Áå¶ ÁÅêÃÆ
ÇîñäÆ ñÂÆ ÇÂÕ¼áÅ
Ô°³çÅ ÃÆÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, ÇêÛñ¶ Õ°Þ
Ççé» å¯º ÇÂ¼Õ Á½ðå ñ×ÅåÅð À°é·» ù
å³×-êz¶ôÅé Õð ðÔÆ ÃÆ Áå¶ ÒÒÁÅêä¶
ç¶ô òÅêÃ ÜÅúÓÓ òð×¶ éÃñÆ ôìç» çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õð ðÔÆ ÃÆÍ 

ØàéÅ òÅñ¶ Ççé îÅîñÅ À°Ã ò¶ñ¶
òè Ç×ÁÅ Üç¯º À°Ã Á½ðå é¶ ì÷°ð×»
éÅñ ìçÃñÈÕÆ ÕðÇçÁ» À°é·» ò¼ñ ÕÈó¶
éÅñ íÇðÁÅ ìË× Ã¹¼à Çç¼åÅÍ îÅÔ½ñ
åäÅÁêÈðé Ô°³çÅ ç¶Ö Üç¯º ÇÂ¼Õ ì÷°ð×
ç¶ ê¹¼åð, ð¯ÇÔå ÇÃ³Ø é¶ çõñ ç¶ Õ¶

ÁÅêä¶ ÇêåÅ Áå¶ Ô¯ð» ù ìÚÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ, å» Á½ðå é¶ ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅ
Õ¶ ÁÅêäÆ ÕÅð ÇÃ¼èÆ ÃîÈÔ ò¼ñ Úó·Å
Çç¼åÆÍ

×³íÆð ðÈê Çò¼Ú ÷õîÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ð¯ÇÔå ÇÃ³Ø-ÇÂÃ å¶÷ ðøåÅð ÕÅð çÆ
à¼Õð ÕÅðé ð¯ÇÔå ÇÃ³Ø ×³íÆð ðÈê Çò¼Ú

÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ î½Õ¶ Óå¶ î½ÜÈç ñ¯Õ» é¶
å°ð³å ÁËºìÈñËºÃ ì¹ñÅÂÆ Áå¶ À°Ã ù
ÔÃêåÅñ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÔ ÃÅðÆ ØàéÅ À°μæ¶ ñ¼×¶
ÃÆÃÆàÆòÆ  ÕËîÇðÁ» Çò¼Ú ÕËç Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ÃÈÚéÅ Çîñç¶ ÔÆ ê¹ÇñÃ é¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú
Õ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔË å¶ îÅîñÅ çðÜ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅðåÆ íÅÂÆÚÅð¶ é¶
ÇÂÃ Ôîñ¶ çÆ Ãõå Çé§çÅ ÕðÇçÁ» ç¯ôÆ
Á½ðå ÇõñÅø Ãõå ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ

Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ (Üñ§èð)-ê³ÜÅì
Çò¼Ú éÇôÁ» çÅ ÕÇÔð ð¹Õä çÅ éÅî
éÔÆº ñË ÇðÔÅÍ Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ç¶ ê³â¯ðÆ
î¹Ô¼ñ¶ å¯º ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Ççñ Õ³ìÅÀ± îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ
ìçÇÕÃîå î» é¶ éÇôÁ» çÆ í¶ºà Úó·¶
ÁÅêä¶ ê³Üò¶º ê¹¼åð çÆ òÆ ñÅô Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ Á¼á ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÂÃ êÇðòÅð ç¶
ê³Ü é½ÜòÅé ê¹¼åð éô¶ (ÒÒÇÚ¼à¶ÓÓ) çÆ
ñê¶à Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ç¹éÆÁÅ å¯º ð¹õÃå Ô¯
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

îéÜÆå Õ½ð ç¶ ê³Üò¶º ê¹¼åð Ã¯ù çÆ
ìÆå¶ î³×ñòÅð ù Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÂ¼Õ
ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú î½å Ô¯ ×ÂÆÍ Ã¯ù
éô¶ éÅñ Ãì³èå ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» éÅñ
ÜÈÞ ÇðÔÅ ÃÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ì¶ð ÃÅÇÔì Áå¶
ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé ç¶ ÇìñÕ°ñ é÷çÆÕ ðÇÔä
òÅñ¶ ÇÂÃ êÇðòÅð Çò¼Ú Á¼Ü ÇÃðø öî
Áå¶ ÇÃÃÕÆÁ» çÅ îÅÔ½ñ ÔËÍ êÆóå
îÇÔñÅ îéÜÆå Õ½ð, Ü¯ ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ»
å¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ì¶ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã¶òÅçÅð
òÜ¯º Õ³î Õð ðÔÆ ÔË, é¶ íð¶ îé éÅñ
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ãç¶ ê³Ü¶ ê¹¼åð éÇôÁ» ç¶
ÁÅçÆ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ êÇðòÅð é¶ ÁÅêä¶
ê¹¼åð» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂñÅÜ Óå¶ G-H
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕÆå¶, êð Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Øð Çò¼Ú Ô°ä ÇÃðø ì÷°ð×

êåÆ, ç¯ ÇòèòÅ ùÔ» Áå¶ Û¯à¶ ê¯å¶-
ê¯åÆÁ» ÔÆ ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ Ã¯ù çÆ êåéÆ
ñòÜ¯å Õ½ð ÁÅêäÆ îÇÔ÷ D îÔÆÇéÁ»
çÆ èÆ éÆðÜçÆê Õ½ð ù ×¯ç Çò¼Ú ñÂÆ
ÁÅêä¶ íÇò¼Ö ù ñË Õ¶ ÇÚ³åå ÔËÍ îéÜÆå
Õ½ð é¶ ÃðÕÅð Áå¶ êzôÅÃé ù íÅò°Õ
ÁêÆñ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ãç¶ Øð ç¶
ÃÅð¶ ÕîÅÀ°ä òÅñ¶ îËºìð Ô°ä ÇÂÃ ç¹éÆÁÅ
Çò¼Ú éÔÆº ðÔ¶Í À°é·» î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
êÇðòÅð ç¶ ×°÷Åð¶ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ êÅñä-
ê¯ôä ñÂÆ À°é·» ç¶ BB ÃÅñÅ ê¯å¶ ù
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í ÇîzåÕ çÆ
êåéÆ ñòÜ¯å Õ½ð é¶ ÃæÅéÕ éôÅ
åÃÕðÆ ìÅð¶ õ°ñÅÃÅ ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
î¯àðÃÅÂÆÕñ» Óå¶ îÈ³Ô ã¼Õ Õ¶ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ñ¯Õ ôð¶ÁÅî éôÅ ò¶Úç¶ ÔéÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ñÅàÆÁ»òÅñ Áå¶ å¯åÆ Çê³â»
Çò¼Ú éôÅ ìÔ°å ÔÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ À°êñìè
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé é½ÜòÅé êÆó·Æ ìðìÅç Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ

îËñì½ðé ÇòÚ íÅðåÆ ì÷°ð×» Óå¶ éÃñÆ ÔîñÅ

ÒÁÅêä¶ ç¶ô òÅêÃ ÜÅúÓ ÕÇÔä òÅñÆ Á½ðå é¶ ÃîÈÔ Óå¶ Úó·ÅÂÆ ÕÅð
éÇôÁ» é¶ À°ÜÅÇóÁÅ Ô¼ÃçÅ-ò¼ÃçÅ Øð : E ê¹¼å

×°ÁÅÀ°ä òÅñÆ î» é¶ ê¯å¶ ñÂÆ î³×Æ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
î³åðÆ Áå¶ Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ êð×à
ÇÃ³Ø é¶ ì¶ÁçìÆ ÕÅùé ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) çÆ ÃðÕÅð ù
Ø¶ðÇçÁ» Çå¼Ö¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ
Ú³âÆ×ó· ÃÇæå ê³ÜÅì Õ»×ðÃ íòé
ÇòÖ¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð éò¶º ÕÅùé
ç¶ é» Óå¶ ñ¯Õ» çÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú Ø¼àÅ êÅ
ðÔÆ ÔËÍ 

êð×à ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º AC ÁêðËñ ù éò» ì¶ÁçìÆ
ÕÅùé ìäÅÀ°ä ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
Çòô¶ô ÃËôé ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÇçÖÅòÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð B@AE ç¶ ì¶ÁçìÆ Õ¶Ã»

Çò¼Ú ç¯ôÆÁ» ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ Õðé å¯º
ñ×ÅåÅð Çê¼Û¶ Ôà ðÔÆ ÔËÍ

åÕéÆÕÆ ê¶ÚÆç×ÆÁ»
Áå¶ B@AH çÅ ÕÅùé

êð×à ÇÃ³Ø é¶ ÃðÕÅð çÆ ðäéÆåÆ
Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÕÇçÁ» Õ°Þ ÁÇÔî é°Õå¶
Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð B@@H
ç¶ ÒÇç ê³ÜÅì ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ
(Çêz³Çà³× êzËÃ Áå¶ êzÕÅôé) ÁËÕàÓ Çò¼Ú
Ã¯è ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù éò» ÕÅùé ç¼Ã ðÔÆ
ÔËÍ êð×à ÇÃ³Ø î¹åÅìÕ, Ü¶Õð B@@H
ç¶ ÁËÕà Çò¼Ú ø½ÜçÅðÆ èÅðÅò» Ü¯óÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé, å» ÇÂÔ ÒÃîÕÅñÆ ÃÈÚÆÓ  çÅ
ÇòôÅ ìä ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ù ñÅ×È Õðé
ñÂÆ ÁÅðàÆÕñ BED åÇÔå ðÅôàðêåÆ

çÆ êzòÅé×Æ ñÅ÷îÆ Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ Çò¼Ú
ñ§ìÅ Ãî» ñ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·» Ã¹ÞÅÁ
Çç¼åÅ ÇÕ ÃðÕÅð ù B@AH çÅ Ã¯ÇèÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÕÅùé êÅÃ ÕðòÅÀ°ä ò¼ñ òèäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çì¼ñ Çò¼Ú êÇÔñ» ÔÆ À°Ô
ÃÅðÆÁ» Ãõå Ã÷Åò» î½ÜÈç Ôé ÇÜé·» çÅ
Ç÷Õð î¹¼Ö î³åðÆ Õð ðÔ¶ Ôé, Áå¶ ÇÂÃ
ù Õ¶ºçð å¯º îé÷ÈðÆ ÇîñäÆ òÆ ÁÅÃÅé
ÔËÍ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÆ éÆÁå ì¶ÁçìÆ ç¶
êÆóå» ù ÇÂéÃÅø ÇçòÅÀ°ä çÆ éÔÆº,
Ã×¯º îÅîñ¶ ù ñàÕÅÀ°ä çÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ î½ÜÈçÅ ÕÅùéÆ ðÅÔ ÁêäÅ Õ¶
ÃðÕÅð ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ êËçÅ
Õð ðÔÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÕÅùé ù ñÅ×È Ô¯ä
Çò¼Ú ç¶ðÆ Ô¯ò¶Í

ÒÒÃðÕÅð çÆ éÆÁå ÃÅø éÔÆº, ñ¯Õ» ù ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ×°îðÅÔÓÓ
ì¶ÁçìÆ ÕÅùé Óå¶ êð×à ÇÃ³Ø çÅ ÃðÕÅð Óå¶ ÔîñÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ ê¹ÇñÃ çÆ éôÅ åÃÕð» Çòð¹¼è ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ
n H åÃÕð ÕÅìÈ, ÔËð¯ÇÂé, ×»ÜÅ å¶ éôÆñÆÁ» ×¯ñÆÁ» ìðÅîç

ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð¶à é¶ éôÅ åÃÕðÆ Çòð¹¼è Çò¼ãÆ î¹ÇÔ³î åÇÔå ôÇÔð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú
éÅÕÅì³çÆ ÕðÕ¶ H éôÅ åÃÕð» ù Ç×zøåÅð Õðé Çò¼Ú ÃøñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂé·» î¹ñ÷î» Õ¯ñ¯º íÅðÆ îÅåðÅ Çò¼Ú
éôÆñ¶ êçÅðæ  A@I ×zÅî ÔËð¯ÇÂé B ÇÕñ¯×zÅî ×»ÜÅ, D@ éôÆñÆÁ» ×¯ñÆÁ», EC@@ ð¹êÂ¶ (âð¼× îéÆ) ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø ìÃåÆ Ü¯è¶òÅñ çÅ ðÇÔä òÅñÅ, ÇÜÃ Õ¯ñ¯º G@ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç Ô¯ÂÆÍ ìñÇò³çð ÇÃ³Øîéî¯Ôé é×ð çÅ
ðÇÔä òÅñÅ, ÇÜÃ Õ¯ñ¯º B@ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Áå¶ EC@@ ð¹êÂ¶ çÆ éÕçÆ ÇîñÆ ÔËÍ?ÃåêÅñ î³âñ ã³âÅðÆ Õñ» çÅ ðÇÔä òÅñÅ,
ÇÜÃ ù B ÇÕñ¯ ×»Ü¶ Ãî¶å ÕÅìÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð åÃÕð ù D@ éôÆñÆÁ» ×¯ñÆÁ» Ãî¶å Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

æÅäÅ çð¶ÃÆ å¶ Ãçð òñ¯º ÃåÆô Õ°îÅð Çà¼ìÅ ð¯â ù D ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÔËÍ è»èðÅ ð¯â éÅÕ¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé
I ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ æÅäÅ ç¹×ðÆ å¶ ÇâòÆ÷é é§ìð F  é¶ ëñÅÂÆúòð é¶Çóúº C ×zÅî ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆÍ
ô¶ðê¹ð Ú½Õ é¶ó¶ ÇîñàðÆ ÕËºê Õ¯ñ¯º ÇÂ¼Õ êËçñ ÜÅ ðÔ¶ é½ÜòÅé ù C ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å çì¯ÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÃÅð¶ î¹ñ÷î»
ÇõñÅø ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà åÇÔå îÅîñ¶ çðÜ Õð ñÂ¶ ÔéÍ

AC ÃÅñÅ ì¼ÚÆ ù Á×òÅ
ÕðÕ¶ ñË Ç×ÁÅ é½ÜòÅé
n î» é¶ ÇÔ³îå ÇçÖÅ Õ¶ èÆ

ù ÕðòÅÇÂÁÅ ÁÅ÷Åç
ñ°ÇèÁÅäÅ-ðÅÔº̄ ð¯â ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú

ÇÂ¼Õ AC ÃÅñÅ éÅìÅñ× ì¼ÚÆ ù Á×òÅ
Õðé çÅ ÃéÃéÆÖ¶÷ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé é¶ ì¼ÚÆ ù
ÇòÁÅÔ çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ òð×ñÅÇÂÁÅ Áå¶
Á×òÅ Õð ÇñÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, ì¼ÚÆ çÆ
ÃÈÞìÈÞ Áå¶ î» çÆ ÇÔ³îå ÃçÕÅ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ ÁäÔ¯äÆ Ô¯äº̄ ìÚ ×ÂÆÍ êÆóåÅ çÆ
î» ò¼ñº̄ ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇôÕÅÇÂå
Áé°ÃÅðAE ÁÕå±ìð B@BE ù Çêz³Ã
éÅî ç¶ é½ÜòÅé é¶ ì¼ÚÆ ù ðÅÔº̄ ð¯â
ÃÇæå ÇÂ¼Õ êËàð¯ñ ê³ê Õ¯ñ ÁÅêäÆÁ»
×¼ñ» Çò¼Ú ëÃÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇòÁÅÔ çÅ
ñÅñÚ ç¶ Õ¶ ÁÅêä¶ éÅñ ñË Ç×ÁÅÍ
î¹ñ÷î êÇÔñ» ì¼ÚÆ ù ñ°ÇèÁÅäÅ ð¶ñò¶
Ãà¶ôé ñË Ç×ÁÅ Áå¶ À°μæº̄ àz¶é ðÅÔÆº
Çëñ½ð ñË Ç×ÁÅÍ ìÅÁç Çò¼Ú À°Ô òÅêÃ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÁÅ Õ¶ ÇÂ³çðÅ ÕÅñ¯éÆ çÆ ÇÂ¼Õ
×ñÆ Çò¼Ú ñ°Õ Ç×ÁÅÍ éÅìÅñ× é¶
ÇÔ³îå éÔÆº ÔÅðÆÍ À°Ã é¶ î½ÕÅ êÅ Õ¶
ÁÅêäÆ î» ù ø¯é ÕÆåÅ Áå¶ ÁÅêäÆ
ñ¯Õ¶ôé ç¼ÃÆÍ èÆ çÆ ÕÅñ Çîñç¶ ÔÆ î»
å°ð³å ç¼ÃÆ ×ÂÆ æ» Óå¶ êÔ°³ÚÆ Áå¶ AF
ÁÕå±ìð çÆ Ãò¶ð ÕðÆì F òÜ¶ ÁÅêäÆ
ì¶àÆ ù À°μæ¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅÔð Õ¼ã
ÇñÁÅÂÆÍ ê¹ÇñÃ ÕÅðòÅÂÆ-êÆóåÅ çÆ î»
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Øð¶ñÈ îÜìÈðÆÁ» ÕÅðé
å°ð³å ê¹ÇñÃ Õ¯ñ éÔÆº ÜÅ ÃÕÆ ÃÆ, êð
Ô°ä À°Ã é¶ ÇÂéÃÅø ñÂÆ ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ ÔËÍ æÅäÅ î¶ÔðìÅé çÆ ê¹ÇñÃ é¶
î¹ñ÷î Çêz³Ã Çòð¹¼è Á×òÅ Áå¶ Ô¯ð
Ã³×Æé èÅðÅò» åÇÔå îÅîñÅ çðÜ Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñº̄ î¹ñ÷î çÆ íÅñ Çò¼Ú
ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú
ÕËºÃð ç¶ å¶÷Æ éÅñ òè ðÔ¶ îÅîÇñÁ» é¶
ÔóÕ³ê îÚÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Á³ÇîzåÃð å¯º
Õ»×ðÃ ç¶ Ã³Ãç îËºìð ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø
Á½ÜñÅ é¶ ÇÂÃ ×³íÆð ÃÇæåÆ Óå¶ â±³ØÆ
ÇÚ³åÅ êz×à ÕðÇçÁ» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú Ô°ä å¼Õ ÕðÆì C,@@@ ÕËºÃð
ç¶ Õ¶Ã ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Á½ÜñÅ é¶
ÇÂÃ ÇÃÔå Ã³Õà ñÂÆ Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ×
çÆ ÕÅðÜêzäÅñÆ ù Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ
ÔËÍ À°é·» ç¶ î¹¼Ö é°Õå¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÔéÍ
ÇòíÅ× ÇÕÃÅé» ù ÕÆàéÅôÕ» Áå¶ ÖÅç»
çÆ ÃÔÆ îÅåðÅ ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ Õðé Çò¼Ú
êÈðÆ åð·» éÅÕÅî ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇÕÃÅé ÁäÜÅä¶ Çò¼Ú Ö¶å» Çò¼Ú
ñ¯ó å¯º ò¼è ÕÆàéÅôÕ Áå¶ ÇîñÅòàÆ
ïÈðÆÁÅ çÆ òðå¯º Õð ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ÇÃ¼èÅ
ÕËºÃð òð×ÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ù Ã¼çÅ ç¶
ÇðÔÅ ÔËÍ Ã³Ãç îËºìð Áé°ÃÅð ÇÂÔ
Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ éÅÕÅîÆ

ÔË ÇÕ À°Ô ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÇÕÃÅé» çÆ
ðÇÔé°îÅÂÆ éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅÍ

Á½ÜñÅ é¶ ÇÃðø Ö¶åÆìÅóÆ ÔÆ éÔÆº,
Ã×¯º ð¯÷ÅéÅ ÖÅä-êÆä çÆÁ» òÃå±Á»
Çò¼Ú Ô¯ ðÔÆ ÇîñÅòàÖ¯ðÆ çÅ î¹¼çÅ òÆ
Ú¹¼ÇÕÁÅÍ À°é·» ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ
ìÅ÷Åð» Çò¼Ú éÕñÆ ç¹¼è Áå¶ êéÆð çÆ
ôð¶ÁÅî ÇòÕðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇîñÅòàÆ ÖÅè
êçÅðæ ñ¯Õ» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÒèÆîÅ ÷ÇÔðÓ
ÃÅìå Ô¯ ðÔ¶ Ôé? êzôÅÃé ù ÇÂé·»

ÇîñÅòàÖ¯ð» Çòð¹¼è å°ð³å Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

×°ðÜÆå ÇÃ³Ø Á½ÜñÅ é¶ ÷¯ð ç¶ Õ¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¯Õ» çÆ ÇÃÔå çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÅ
êzôÅÃé çÆ î¹ãñÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ À°é·»
î³× ÕÆåÆ ÇÕ Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× ù
Ãð×ðî ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÇîñÅòàÖ¯ðÆ ù
ð¯Õä ñÂÆ Çòô¶ô î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆ ÜÅò¶ å»
Ü¯ ÇÂÃ ÜÅéñ¶òÅ ÇìîÅðÆ ç¶ ëËñÅÁ ù
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ÕËºÃð çÅ ÕÇÔð
n Ã³Ãç îËºìð ×°ðÜÆå Á½ÜñÅ é¶ ÕÆàéÅôÕ» çÆ Á³é·¶òÅÔ òðå¯º ù ç¼ÇÃÁÅ î¹¼Ö ÕÅðé
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Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â:
ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÅ ò¼âÅ ëËÃñÅ
Ô°ä ëðÆçÕ¯à éÔÆº, Ú³âÆ×ó·
Çò¼Ú Ô¯ò¶×Æ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ

Ú³âÆ×ó·/ëðÆçÕ¯à-ÃÅñ B@AE ç¶
ìÔ°-ÚðÇÚå Õ¯àÕêÈðÅ ×¯ñÆÕ»â îÅîñ¶
Çò¼Ú ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
ÇÂ¼Õ ÁÇÔî Áå¶ ò¼âÅ ëËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ Õ¶Ã ç¶ àzÅÇÂñ ù
ëðÆçÕ¯à çÆ ÁçÅñå å¯º åìçÆñ ÕðÕ¶
Ú³âÆ×ó· çÆ àzÅÇÂñ Õ¯ðà Çò¼Ú Çôëà
Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÃÅìÕÅ ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. (ôôë) ÚðéÜÆå
ÇÃ³Ø ôðîÅ Áå¶ Ô¯ð î¹ñ÷î» ò¼ñ¯º çÅÇÂð
êàÆôé Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ êàÆôéð» é¶ Ô¶á ÇñÖÆÁ»
çñÆñ» Çç¼åÆÁ» Ãé ÇÕ ëðÆçÕ¯à Çò¼Ú
îÅÔ½ñ ê¼ÖêÅåÆ Ô¯ä çÅ ÖçôÅ ÜåÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Õ¶Ã çÆ ÁÇå-Ã³ò¶çéôÆñåÅ ù
ç¶ÖÇçÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ î¹ñ÷î» é¶ î³× ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ
Çéðê¼Ö Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ Õ¶Ã ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð æ»

åìçÆñ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
Õ¶Ã çÅ ÇêÛ¯Õó: ÕÆ ÃÆ ØàéÅ?-

ÃÅñ B@AE Çò¼Ú ìð×ÅóÆ ì¶ÁçìÆ Õ»â
å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö Ã³×å» ò¼ñ¯º ìÇÔìñ Õñ»
Áå¶ Õ¯àÕêÈðÅ Çò¼Ú ô»åîÂÆ êzçðôé
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ÕÆåÆ ×ÂÆ ëÅÇÂÇð³× Çò¼Ú ç¯ ÇÃ¼Ö

é½ÜòÅé ôÔÆç Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÕÂÆ ñ¯Õ
×³íÆð ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÃà çÆ Ü»Ú Çò¼Ú
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ,
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Áå¶ ÕÂÆ ÃÆéÆÁð
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù éÅî÷ç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ô°ä ëðÆçÕ¯à ÁçÅñå å¯º
ÃÅðÅ ÇðÕÅðâ Ú³âÆ×ó· çÆ ÃËôé ÁçÅñå

Çò¼Ú í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ êÆóå êÇðòÅð
Áå¶ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ», Ü¯ ÇêÛñ¶ AA ÃÅñ»
å¯º ÇÂéÃÅø çÆ ñóÅÂÆ ñó ðÔÆÁ» Ôé,
ÇÂÃ éò¶º î¯ó Óå¶ Çå¼ÖÆ é÷ð ð¼Ö ðÔÆÁ»
Ôé å¶ ÔËðÅé ÔéÍ À°é·» ñÂÆ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÃæÅé
ìçñä éÅñ ÕÆ ÇÂéÃÅø Çîñ ÃÕ¶×Å?

ëðÆçÕ¯à-ê³æÕ ÕÅðÕ°³é ×°ðêzÆå
ÇÃ³Ø ÔðÆé½ Õåñ Õ¶Ã Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ìÔ°å
ò¼âÅ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÕÅùéÆ î¯ó ÁÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ëðÆçÕ¯à çÆ ÁçÅñå é¶ Çòô¶ô Ü»Ú
àÆî çÆ Áð÷Æ ù êzòÅé ÕðÇçÁ» Öâ±ð
ÃÅÇÔì å¯º Ã³Ãç îËºìð Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
ì¶Ô¼ç é÷çÆÕÆ ÃÅæÆ òÇð³çð ÇÃ³Ø ë½ÜÆ
ù ÃðÕÅðÆ ×òÅÔ ìäé çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ 

ÁçÅñå é¶ òÇð³çð ë½ÜÆ ù
×¯ÇÂ³çòÅñ Ü¶ñ· å¯º êz¯âÕôé òÅð³à Óå¶
ê¶ô Õðé ç¶ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ
ÁËμÃÁÅÂÆàÆ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ë½ÜÆ ç¶
×òÅÔ ìäé éÅñ ÇÂÃ ÔÅÂÆ-êz¯ëÅÂÆñ
Õåñ Õ»â çÆÁ» êðå» Ö¹¼ñ· ÃÕçÆÁ»

Ôé Áå¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Çòð¹¼è Ü»Ú Ô¯ð
î÷ìÈå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ òÇð³çð ÇÃ³Ø ë½ÜÆ

íÅðåÆ ë½Ü çÅ ÃÅìÕÅ ÁÇèÕÅðÆ ÔËÍ À°Ã
ù Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÅ Ãí å¯º íð¯Ã¶î³ç
ÃÅæÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô B@BC ç¶
ÁÜéÅñÅ æÅäÅ Ôîñ¶ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇÂÃ
Ãî¶º ×¯ÇÂ³çòÅñ Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç ÔËÍ

ÕÆ ÃÆ Õåñ çÅ ÕÅðé?
ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó Üæ¶ì³çÆ ç¶

ÃÅìÕÅ Çò¼å ÃÕ¼åð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ÔðÆé½º
çÅ I ÁÕå±ìð, B@BD ù À°é·» ç¶ Çê³â
Çò¼Ú ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ü»Ú Çò¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË
ÇÕ ×°ðêzÆå êÇÔñ» Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
éÅñ ÃÆ, êð ìÅÁç Çò¼Ú ÇòÚÅðèÅðÕ
îåí¶ç» ÕÅðé À°Ã é¶ Á³ÇîzåêÅñ çÆÁ»

éÆåÆÁ» çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð, ÇÂÔ Õåñ
ÕÇæå å½ð Óå¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂôÅð¶
Óå¶ ÔÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
Ô°ä å¼Õ AG ñ¯Õ» ù éÅî÷ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ 

AB î¹ñ÷î» Çòð¹¼è êÇÔñ» ÔÆ ç¯ô
åËÁ ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ã³Ãç îËºìð
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø (Ü¯ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· Çò¼Ú
ÔË) Áå¶ ×Ëº×Ãàð Áðô â¼ñÅ Ãî¶å E
î¹ñ÷î ÁÜ¶ ê¹ÇñÃ çÆ Ç×zøå Çò¼Ú ÔéÍ
òÇð³çð ë½ÜÆ ç¶ ÃðÕÅðÆ ×òÅÔ ìäé
éÅñ Ô°ä Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆÁ»
î¹ôÇÕñ» òèäÆÁ» åËÁ î³éÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ

×°ðêzÆå ÔðÆé½ Õåñ Õ»â: Á³ÇîzåêÅñ çÅ ÕðÆìÆ òÇð³çð
ë½ÜÆ ìä¶×Å ÃðÕÅðÆ ×òÅÔ, ÁçÅñå é¶ Çç¼åÆ ÇÂÜÅ÷å

ïÈÕ¶ òðÕ òÆ÷Å ñ×òÅÀ°ä ç¶ é» Óå¶ B@ ñ¼Ö çÆ îÅðÆ á¼×Æ
ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÃÅÔé¶òÅñ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ îÇÔñÅåÅéÆÁÅ Çò×, ÇéòÅÃÆ ×ÆåÅ ÕÅñ¯éÆ éÅñ
ïÈ.Õ¶.  çÅ òðÕ òÆ÷Å ñ×òÅÀ°ä ç¶ é» Óå¶ éÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ îÇÔÕ Ã³ÚÅñÕ: ôôô úòðÃÆ÷ Áå¶
íèô Õ³ÃñàËºÃÆ, ÃÅÔé¶òÅñ é¶ B@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ ò¼âÆ á¼×Æ îÅðé çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ñ§ìÆ êóåÅñ å¯º ìÅÁç ç¯ ÕÇæå Â¶Ü³à» Çòð¹¼è î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ åÅéÆÁÅ Áé°ÃÅð, ÕÅøÆ Ãî» ìÆå ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç
Üç¯º òÆ÷Å éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅ å» À°Ã é¶ ÁÅêä¶ êËÃ¶ Áå¶ êÅÃê¯ðà òÅêÃ î³×¶Í êËÃ¶ î¯óé çÆ ìÜÅÂ¶ î¹ñ÷î éÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆÁ» é¶
êÆóåÅ ù âðÅÀ°äÅ-èîÕÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ Áå¶ ×³íÆð éåÆÜ¶ í°×åä çÆÁ» èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í æÅäÅ ÃÅÔé¶òÅñ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñ¶ çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ, ÇÜÃ
Çò¼Ú îÇÔñÅ ç¶ ç¯ô ÃÔÆ êÅÂ¶ ×Â¶Í ê¹ÇñÃ é¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ?î¹ñ÷î éÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ îÇÔÕ Çòð¹¼è è¯ÖÅèóÆ Áå¶ èîÕÅÀ°ä çÆÁ» èÅðÅò» åÇÔå êðÚÅ çðÜ Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ çÆÁ» àÆî» Ô°ä ÇÂé·» ëðÅð Â¶Ü³à» çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ ÛÅê¶îÅðÆ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ

n àzËòñ Â¶Ü³à» Çòð¹¼è
è¯ÖÅèóÆ çÅ îÅîñÅ çðÜ

Ú³âÆ×ó·-ÃËÕàð-A@ ÃÇæå âÆÂ¶òÆ
ÕÅñÜ Çò¼Ú ÃÅñ B@AB Çò¼Ú Ô¯Â¶
×¯ñÆÕ»â ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÔËðÅéÆÜéÕ å¼æ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ é¶ ÁçÅñå ù ÃÈÇÚå
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ AD ÃÅñ ê¹ðÅä¶ Õ¶Ã
éÅñ Ãì³èå ÁÇÔî ÇðÕÅðâ éôà Õð
Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÕÅÃ éÅñ
×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Çòð¹¼è Ú¼ñ
ðÔ¶ î¹Õ¼çî¶ Óå¶ ò¼âÅ ÁÃð êËä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÁçÅñå Çò¼Ú
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ Õ¶Ã ê¹ðÅäÅ Ô¯ä ÕÅðé
Ô°ä ÇÂÃ çÅ ÇðÕÅðâ À°êñìè éÔÆº ÔËÍ
Õ¶Ã ç¶ î¹¼Ö ×òÅÔ éòéÆå ÇÃ³Ø é¶
ÁçÅñå Çò¼Ú î¹ñ÷î çÆ êÛÅä Õðé
å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ÁçÅñå é¶ À°Ã ù ÒÇòð¯èÆ ×òÅÔÓ
ÁËñÅé Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã ç¶ F Ô¯ð
î¹ñ÷î» ù ÃìÈå» çÆ ØÅà ÕÅðé êÇÔñ»

ÔÆ ìðÆ ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ô°ä ÇÃðø
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Çòð¹¼è ÔÆ ÕÅðòÅÂÆ Ú¼ñ
ðÔÆ ÔËÍ

ÕÆ ÃÆ êÈðÅ îÅîñÅ?
ÇÂÔ îÅîñÅ îÅðÚ B@AB çÅ ÔË,

Üç¯º ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ ÇòÇçÁÅðæÆ
ðÅÜéÆåÆ ù ñË Õ¶ ç¯ ×°¼à» Ã¯êÈ Áå¶ ê¹ÃÈ

ÇòÚÕÅð ÇÔ³ÃÕ Þóê Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ç¯ô ÔË ÇÕ
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Áå¶ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø
î¹ñåÅéÆ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú é½ÜòÅé» é¶
âÆÂ¶òÆ ÕÅñÜ çÆ ÒÃàÅð éÅÂÆàÓ ç½ðÅé
ÇêÛñ¶ ×¶à çÅ åÅñÅ å¯ó Õ¶ Á³çð
ÔîñÅ ÕÆåÅ ÃÆÍÔîñ¶ ç½ðÅé ×¯ñÆÁ»
Ú¼ñÆÁ» Áå¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ëÈôÈ îËºìð
Úðéç¶ò ÇÃ³Ø ù ×¯ñÆ ñ¼×Æ ÃÆÍ
ÃËÕàð-C æÅä¶ Çò¼Ú Õåñ çÆ Õ¯Çôô çÅ
îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ, ÇÜÃ ù êÇÔñ» ÇÂÃ
Õ¶Ã Çò¼Ú í×½óÅ ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
Ô°ä ÚÅðÜôÆà åËÁ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
àzÅÇÂñ çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ êð
ÇðÕÅðâ éôà Ô¯ä Áå¶ ×òÅÔ» ç¶ î¹¼Õð
ÜÅä ÕÅðé ê¹ÇñÃ ñÂÆ ç¯ô ÃÅìå ÕðéÅ
ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ

ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Õ¶Ã ÓÚ éò» î¯ó
n AD ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ëÅÇÂÇð³× Õ¶Ã çÅ ÇðÕÅðâ Ô¯ÇÂÁÅ éôà n Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ çÅ ÁçÅñå Çò¼Ú Ö¹ñÅÃÅ
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ÂÆðÅé ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Áå¶ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ù
Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ ÁÅÇÂå°¼ñÅ ÁñÆ õÅî¶é¶ÂÆ çÆ
ïÅç Çò¼Ú Ô¯ ðÔ¶ ÃîÅ×î ñÂÆ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ Ã¼çÅ îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ ðÃîÆ èÅðÇîÕ
Ã¼çÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶
ÇÂÃñÅîÆ ×äðÅÜ é¶ ÇÃ¼Ö Ü×å çÆÁ»
ÃðòÀ°μÚ Ã³ÃæÅò» ù ÁÅêä¶ ðÈÔÅéÆ
ÁÅ×È çÆ ïÅç Çò¼Ú ÒîÇÔîÅé-Â¶-õÅÃÓ
òÜ¯º ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ Ã¼ÇçÁÅ ÔËÍ
ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ ç¶ î½ÜÈçÅ åäÅÁêÈðé
ÔÅñÅå Çò¼Ú ÇÂÃ Õçî ç¶ Çê¼Û¶ â±³Ø¶
ÕÈàéÆåÕ Áðæ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ã³Õ¶å
ÇÛê¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÂÆðÅéÆ òøç ò¼ñ¯º òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ
éËð¶Çàò-ÒÒÇÃ¼Ö èðî Áå¶ ÁÃÆº ç¯ò¶º
ôÔÆç çÆ ÁîðåÅ Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶
Ô»ÓÓ-ÇÂ¼Õ Ã¯ÚÆ-ÃîÞÆ ÕÈàéÆåÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÔËÍ ÂÆðÅé é¶ ìÔ°å ÃÈÞ-ìÈÞ éÅñ ôÆÁÅ
ÇÂÃñÅî çÆ ÒÕðìñÅ çÆ ôÔÅçåÓ Áå¶
ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» îÔÅé ôÔÅçå»
ÇòÚÅñ¶ ÇÂ¼Õ Ã»ÞÅ è¹ðÅ ñ¼íä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ÇÃè»åÕ Á³åð
ù ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú
ôÔÅçå çÅ Ã³Õñê ÇÕÃ¶ ÖÅÃ î÷Ôì Ü»
ðÅÜéÆåÆ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔËÍ ×°ðÈ

ÁðÜé ç¶ò ÜÆ Áå¶ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ
çÆ ôÔÅçå îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð», ÇéÁ»,
èðî çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ Ã¼Ú çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà, ÂÆðÅéÆ éËð¶Çàò Çò¼Ú
ôÔÅçå ÁÕÃð Õ½îÆ ÇÃÁÅÃå Áå¶
î÷ÔìÆ êÛÅä éÅñ òè¶ð¶ Ü°óÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
Ô¯ò¶×Æ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ î³Ú å¯º ÇÃ¼ÖÆ ç¶ À°Ã
ÓÃðì-Ã»Þ¶Ó ôÔÅçå ç¶ Ã³Õñê ù
À°ÜÅ×ð Õðé, Ü¯ ÃÅðÆ îé°¼ÖåÅ ç¶ ÇéÁ»
çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ

ÂÆðÅé ÇÂÃ Ãî¶º ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ éÅñ àÕðÅÁ ÕÅðé Õ½î»åðÆ
ê¼èð Óå¶ Áñ¼×-æñ¼× îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ

ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Õ½î, ÇÜÃ çÅ êzíÅò
êÈðÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú ÔË, éÅñ Ãì³è î÷ìÈå
ÕðéÅ ÂÆðÅé ñÂÆ ÁÅêäÅ ÒÃÅëà êÅòðÓ
òèÅÀ°ä çÅ ÇÂ¼Õ ÃÅèé ÔËÍ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»
ù ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÂÆðÅé Çòôò ù
ÇÂÔ ÇçÖÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù ò¼Ö-
ò¼Ö èðî» çÆ ÔîçðçÆ ÔÅÃñ ÔËÍ

ÕÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ù ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË?
ÇÂÔ ÃòÅñ ì¶Ô¼ç ê¶ÚÆçÅ ÔËÍ êð

Ü¶Õð Çéðê¼Ö Ô¯ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ
Ã¼çÅ ÃòÆÕÅð ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ê³æ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ î½ÕÅ ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ìôðå¶ ÇÃ¼Ö
ÁÅ×È ÇÂÃ î³Ú çÆ òðå¯º Ü³×» ç¶ Çòð¹¼è

Áå¶ Áîé-ô»åÆ ç¶ Ã¹é¶Ô¶ ñÂÆ ÕðéÍ
À°Ô ÇÂÃ ÔÅ÷ðÆ ù ÇÕÃ¶ ðÅÜéÆÇåÕ
èó¶ì³çÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÅ ìäé ç¶äÍ Ü¶Õð
ÇÃ¼Ö ñÆâðÇôê ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ Ãê¼ôà
ð¼ÖçÆ ÔË, å» ê¼ÛîÆ ç¶ô» Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶
ÇÃ¼Ö» Óå¶ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ éÕÅðÅåîÕ ÁÃð
éÔÆº êò¶×ÅÍ Ü³× Çò¼Ú îÅð¶ ×Â¶ ì¶×°éÅÔ
ñ¯Õ» êzåÆ ÔîçðçÆ êz×à ÕðÇçÁ»,
Òà¶ìñ àÅÕÓ Áå¶ ×¼ñìÅå ðÅÔÆº îÃñ¶
Ô¼ñ Õðé Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÜÅò¶Í

ÂÆðÅé ò¼ñ¯º Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ Ã¼çÅ
ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ òè ðÔÆ ×ñ¯ìñ ÁÇÔîÆÁå
çÅ êzåÆÕ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ î½ÕÅ ÔË
ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö ñÆâðÇôê ç¹éÆÁÅ ù ç¼Ã
ÃÕçÆ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö èðî îé°¼ÖåÅ ç¶ ÇÔå
ÇòÚ ÔË,  ÒÒÃí° Õ¯ îÆå° Ôî ÁÅêé ÕÆéÅ
Ôî ÃíéÅ Õ¶ ÃÅÜéÓÓ ç¶ ÇÃè»å Óå¶ Ú¼ñä
òÅñÅ îé°¼ÖåÅ çÅ ðÅÔ çÃ¶ðÅ ÔËÍ

Ü¶Õð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÇÂÃ
ÃîÅ×î Çò¼Ú ôÅîñ Ô°³ç¶ Ôé, å» À°é·» ù
ÁÅêäÆ ÒÁÅåÇîÕ Áå¶ éËÇåÕ ð¶ÖÅÓ
ìðÕðÅð ð¼ÖÇçÁ» ÇÃðø ÔÅ÷ðÆ éÔÆº
ñòÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ, Ã×¯º ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ÁÃñ
ÇÃè»å-ÇéÁ», Áîé Áå¶ Ãðì¼å çÅ
íñÅ-çÆ êzåÆÇéèåÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÇÂÔÆ À°Ô îÅð× ÔË Ü¯ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ îÔÅéåÅ Áå¶ Çéðê¼ÖåÅ ù
Çòôò ê¼èð Óå¶ Ô¯ð î÷ìÈå Õð¶×ÅÍ

ÂÆðÅéÆ Ã¼çÅ ÁÕÅñ åõå Áå¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ñÂÆ ÇÂîÇåÔÅé
n ÕÈàéÆåÕ Ú¼ÕðÇòÀ± ÇòÚ ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» çÆ êÇÔð¶çÅðÆ ÇÕò¶º Ô¯ò¶

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

ê¼ÛîÆ ç¶ô» Áå¶ ÂÆðÅé ÇòÚÅñ¶
òèç¶ åäÅÁ é¶ Çòôò ÁðæÇòòÃæÅ
ñÂÆ õåð¶ çÆ Ø³àÆ òÜÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð» é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ÇÂÔ Ü³× ñ§ìÆ ÇÖ¼ÚÆ ×ÂÆ, å»
ç¹éÆÁÅ ù ÃÅñ B@@H òð×Æ ÇíÁÅéÕ
ÁÅðÇæÕ î³çÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Õð¯ó» ñ¯Õ» çÆÁ»
é½ÕðÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ïÈðêÆ Ã³Ãç
Çò¼Ú ì¯ñÇçÁ» ìËºÕ ÁÅë ÇÂ³×ñËºâ ç¶
×òðéð ÁËºâÇðÀ± ì¶ñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
Ü³× ÕÅðé C ÇàzñÆÁé âÅñð çÅ
ÒêzÅÂÆò¶à ÕzËÇâà îÅðÕÆàÓ õåð¶ Çò¼Ú ÔËÍ
À°é·» î¹åÅìÕ, ÇÂÔ Ã³Õà ÇÂ³éÅ ò¼âÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÅî ÁÅçîÆ çÆ ð¯÷Æ-
ð¯àÆ Óå¶ ÇÃ¼èÅ òÅð Õð¶×ÅÍ

êzÅÂÆò¶à ÕzËÇâà îÅðÕÆà À°Ô
ìÅ÷Åð ÔË ÇÜ¼æ¶ ìËºÕ» çÆ ìÜÅÂ¶ Ô¶Ü ë³â
Áå¶ êzÅÂÆò¶à ÇÂÕ°ÇÂàÆ ëðî» Õ³êéÆÁ»
ù Õð÷Å Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú

Çéïî Ãõå éÔÆº Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ
êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ î¹ôÕñ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ
é¶ ÇÕ³éÅ Ü¯Öî ÇñÁÅ ÔËÍ ÁÕÃð À°Ô
Õ³êéÆÁ» ÇÂ¼æ¯º Õð÷Å ñËºçÆÁ» Ôé ÇÜé·»
ù ìËºÕ» é¶ îé·Å Õð Çç¼åÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ô°ä
Çéò¶ôÕ» çÅ íð¯ÃÅ à°¼àä ÕÅðé ÇÂÃ
ÃÅñ çÆ êÇÔñÆ ÇåîÅÔÆ Çò¼Ú B@ Áðì
âÅñð å¯º ò¼è çÆ ðÕî ìÅ÷Åð Çò¼Ú¯º Õ¼ãÆ
ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çéò¶ôÕ» ù âð ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÅ-ÂÆðÅé Ü³× ÕÅðé ÇòÁÅÜ çð»
òèä×ÆÁ» Áå¶ ÇÂÔ Õî÷¯ð Õ³êéÆÁ»
ë¶ñ· Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í Üç¯º ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ
ÇÂ¼Õ¯ òÅð êËÃÅ Õ¼ãç¶ Ôé, å» ÇÂÔ
ìÅ÷Åð åÅô ç¶ ê¼ÇåÁ» ò»× ÇÖ¼ñð
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕÂÆ ìËºÕ» é¶ ÇÂé·» êzÅÂÆò¶à ë³â»
Çò¼Ú Çéò¶ô ÕÆåÅ Ô°³çÅ ÔË Ü» À°é·» ù ñ¯é
Çç¼åÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶ êzÅÂÆò¶à îÅðÕÆà
â°¼ìçÆ ÔË, å» ìËºÕ» ç¶ êËÃ¶ òÆ ëÃ ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ B@@H ò»× ÔË, ÇÜ¼æ¶

ÇÂ¼Õ ÃËÕàð çÆ Ç×ðÅòà é¶ êÈð¶ ìËºÇÕ³×
ÇÃÃàî ù ÇÔñÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ Ò×°êåÓ Õð÷Å ÜÅñ ÔË Ü¯ À°ç¯º
å¼Õ ÃÔÆ ñ¼×çÅ ÔË Üç¯º å¼Õ ÔÅñÅå áÆÕ
ÔéÍ êð Ü³× òð×¶ ÔÅñÅå ÇÂÃ Çò¼Ú
èîÅÕÅ Õð ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ çÅ ÁÃð
B@@H ò»× êÈðÆ ç¹éÆÁÅ çÆÁ»
é½ÕðÆÁ» Áå¶ ìËºÕ» Óå¶ êò¶×ÅÍ

ÂÆðÅé éÅñ Ü³× ÕÅðé ÇÃðø å¶ñ
çÆÁ» ÕÆîå» ÔÆ éÔÆº òèä×ÆÁ», Ã×¯º
êÈðÅ ÁÅðÇæÕ Ú¼Õð êzíÅÇòå Ô¯ò¶×ÅÍ
Ü³× ÕÅðé ç¹éÆÁÅ çÆ B@-BE%
ÃêñÅÂÆ êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ å¶ñ

îÇÔ³×Å Ô¯ä éÅñ ÚÆ÷» çÆÁ» ÕÆîå»
òèä×ÆÁ»Í îÇÔ³×ÅÂÆ ù ð¯Õä ñÂÆ
ìËºÕ ÇòÁÅÜ çð» òèÅÀ°ä×¶, ÇÜÃ éÅñ
Õð÷¶ îÇÔ³×¶ Ô¯ ÜÅä×¶Í Õ³êéÆÁ» çÆ
ÕîÅÂÆ Øà¶×Æ, À°Ô Õð÷Å éÔÆº î¯ó
ÃÕä×ÆÁ» Áå¶ ÖðÚ¶ ØàÅÀ°ä ñÂÆ
î¹ñÅ÷î» çÆ Û»àÆ  Õðé×ÆÁ»Í

ÁËºâÇðÀ± ì¶ñÆ é¶ ÇÂÃ ù Òâìñ
ò·ËîÆÓ (ç¯ÔðÅ ÞàÕÅ) ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ Ü³× ÕÅðé ÁÃÇæðåÅ Áå¶
çÈÜ¶ êÅÃ¶ êzÅÂÆò¶à ÕzËÇâà îÅðÕÆà çÅ
â°¼ìäÅ-ÇÂÔ ç¯ò¶º Çîñ Õ¶ Çòôò
ÁðæÚÅð¶ ù â±³ØÆ Ö¼â Çò¼Ú Ã¹¼à ÃÕç¶
ÔéÍ íÅðå òð×¶ ç¶ô» Óå¶ òÆ ÇÂÃ çÅ
ò¼âÅ ÁÃð êËä çÆ Ã³íÅòéÅ ÜåÅÂÆ ×ÂÆ
ÔËÍ Ü¶Õð ÂÆðÅé Ü³× ÕÅðé å¶ñ çÆÁ»
ÕÆîå» Ô¯ð òèçÆÁ» Ôé, å» ÇÂÔ êËÃÅ
Ô¯ð å¶÷Æ éÅñ ìÅÔð ÇéÕñ¶×Å, Ü¯ Çòôò
ÁðæÚÅð¶ ñÂÆ ÒâËμæ òÅð³àÓ ÃÅìå Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ-ÂÆðÅé Ü³× ÕÅðä B@@H òð×Æ î³çÆ çÆ çÃåÕ!
n ÂÆðÅé-ÁîðÆÕÅ Ü³× éÅñ C ÇàzñÆÁé âÅñð çÅ îÅðÕÆà õåð¶ ÇòÚ! n Ü³× çÆ Á¼× ÕÅðä

å°ÔÅâÆ ìÚå å¶ ç¶ô» çÆ ÁÅðÇæÕåÅ Ô¯ò¶×Æ åìÅÔ? ìËºÕ ÁÅë ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ×òðéð çÆ íÇò¼ÖìÅäÆ
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êz¶îÆ Ü¯ó¶ é¶ Çé×ñÆ ÷ÇÔðÆñÆ çòÅÂÆ
n åñÅÕô°çÅ îÇÔñÅ çÆ ÇÂñÅÜ ç½ðÅé î½å, C èÆÁ» çÅ Çêú ìÇÚÁÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ-æÅäÅ ñÅâ¯òÅñ ç¶ ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ Çê³â í¯ñ¶òÅñ ÜçÆç Çò¼Ú ÇÂ¼Õ çðçéÅÕ ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ Ãåñ°Ü
çÇðÁÅ ç¶ Õ³ã¶ òÃ¶ ÇÂÃ Çê³â Çò¼Ú ÇÂ¼Õ êz¶îÆ Ü¯ó¶ ò¼ñ¯º ÷ÇÔðÆñÆ çòÅÂÆ Çé×ñ Õ¶ õ°çÕ°ôÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
êz¶ÇîÕÅ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÜçÇÕ êz¶îÆ çÆ ÜÅé ìÚ ×ÂÆ ÔËÍ Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ æÅä¶çÅð î¶Üð ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð, Õ°Þ Ççé êÇÔñ» í¯ñ¶òÅñ
ÜçÆç çÆ ðÇÔä òÅñÆ ÇÂ¼Õ Á½ðå Áå¶ À°Ã ç¶ êz¶îÆ é¶ Õ¯ÂÆ ÷ÇÔðÆñÆ ÚÆ÷ ÖÅ ñÂÆ ÃÆÍ ÔÅñå Çò×óé Óå¶ Á½ðå ù ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕÂÆ Ççé» å¼Õ î½å éÅñ ñóé å¯º ìÅÁç ÁÅÖðÕÅð ÇÂñÅÜ ç½ðÅé À°Ã çÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ Ü»Ú Çò¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ ì¶Ô¼ç ê¶ÚÆçÅ Áå¶ íÅò°Õ ÃÆÍ îÇÔñÅ åñÅÕô°çÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã çÆ ÇÂ¼Õ
C ÃÅñ çÆ ì¶àÆ ÔËÍ Á½ðå çÅ êz¶îÆ êÇÔñ» ÔÆ ÇòÁÅÇÔÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, êð À°Ã çÆ êåéÆ çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ À°Ô C èÆÁ» çÅ ÇêåÅ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ç¯ò¶º êzòÅÃÆ î÷çÈð Ôé Áå¶ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÃéÍ Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
êz¶îÆ çÆ ÔÅñå Ô°ä ÃÇæð ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇîzåÕÅ ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» ç¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ç¶
ÁèÅð Óå¶ Á×ñÆ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ñ ° Ç è Á Å ä Å - ñ ° Ç è Á Å ä Å
ÕÇîôéð¶à ê¹ÇñÃ é¶ è¯ÖÅèóÆ ç¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÃëñåÅ
ÔÅÃñ ÕðÇçÁ» ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ëðÅð
Ú¼ñ ðÔ¶ êåÆ-êåéÆ ù Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÜË ÇÂ³çðêÅñ ÇÃ³Ø
Áå¶ À°Ã çÆ êåéÆ îéîÆå Õ½ð Óå¶ ñ¼Ö»-
Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ îÅðé ç¶ ×³íÆð
ç¯ô ÔéÍ ÃÅÔé¶òÅñ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ ×°êå
ÃÈÚéÅ ç¶ ÁèÅð Óå¶ ÛÅêÅ îÅð Õ¶ ÇÂÃ
Ü¯ó¶ ù À°Ã Ãî¶º çì¯Ú ÇñÁÅ Üç¯º À°Ô
í¼Üä çÆ ÇëðÅÕ Çò¼Ú ÃéÍ ç¯ôÆ B@BB

å¯º B@BD çðÇîÁÅé çðÜ Ô¯ÂÆÁ» ÕÂÆ
ãÆzÃ Çò¼Ú í×½ó¶  ÁËñÅé¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ÚñÅÕ Ü¯ó¶ Çòð¹¼è éÅ ÇÃðø ÃÅÔé¶òÅñ
ìñÇÕ ÁËμé. ÁÅð. ÁÅÂÆ. ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé
Çò¼Ú òÆ ÕÂÆ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð ç¯ôÆÁ» ù ÁçÅñå
Çò¼Ú ê¶ô ÕðÕ¶ Çðî»â ÔÅÃñ ÕÆåÅ

ÜÅò¶×ÅÍ ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé ê¹ÇñÃ
Ô¶á ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» Óå¶ Ü»Ú
Õð¶×Æ:

á¼×Æ çÅ êËÃÅ ÇÕ¼æ¶ ñ°ÕÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË? ÕÆ ÇÂÃ éËμàòðÕ Çò¼Ú
Õ°Þ Ô¯ð êzíÅòôÅñÆ ñ¯Õ òÆ ôÅîñ

Ôé? Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ç¶ ÁäÃ¹ñÞ¶ ðÔ¼Ã» å¯º
êðçÅ Ú¹¼Õä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ê¹ÇñÃ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ç×zøåÅðÆ
éÅñ ÕÂÆ êÆóå» ù ÇÂéÃÅø Çîñ¶×Å Ü¯
ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ÁÅêäÆ ÇîÔéå çÆ
ÕîÅÂÆ òÅêÃ ñËä ñÂÆ íàÕ ðÔ¶ ÃéÍ

â½ºÕÆ ðÅÔÆº Çòç¶ô
í¶Üä ç¶ é» Óå¶ DE
ñ¼Ö çÆ ò¼âÆ á¼×Æ

n G ÇòÁÕåÆÁ» ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ

Çëð¯÷ê¹ð-Çòç¶ô ÜÅä ç¶ ÚÅÔòÅé
é½ÜòÅé» ù ×Ëð-ÕÅùéÆ åðÆÇÕÁ»
(â½ºÕÆ) ðÅÔÆº ìÅÔð í¶Üä çÅ ñÅñÚ ç¶ Õ¶
ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ Ôó¼êä ç¶ îÅîñ¶ ñ×ÅåÅð
òè ðÔ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ åÅ÷Å
îÅîñÅ Çëð¯÷ê¹ð å¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ÃÅðÜ ÇÃ³Ø ù Çòç¶ô
í¶Üä ç¶ é» Óå¶ DE ñ¼Ö D@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶
çÆ ò¼âÆ á¼×Æ îÅðÆ ×ÂÆ ÔËÍ æÅäÅ
Õ°¼ñ×ó·Æ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ Ü»Ú åº̄ ìÅÁç G
ÇòÁÕåÆÁ» ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø (òÅÃÆ
×â¯â±), ÁðôçÆê ÇÃ³Ø (òÅÃÆ ×â¯â±),
Ü¯ìéêzÆå ÇÃ³Ø (òÅÃÆ êÈ³éÆÁÅ), ×°ðí¶Ü
ÇÃ³Ø (òÅÃÆ êÈ³éÆÁÅ), îéçÆê ÇÃ³Ø
(òÅÃÆ ÔÅìóÆ), ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø (òÅÃÆ
ê³â¯ðÆ), ÜËîñ ÇÃ³Ø (òÅÃÆ òñà¯ÔÅ)
Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇëñÔÅñ
ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ î¹ñ÷î» çÆ
íÅñ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

Õð¯ó» çÆ á¼×Æ îÅðé òÅñÅ ÒÔÅÂÆ-êz¯ëÅÂÆñÓ
êåÆ-êåéÆ Ç×zøåÅð, ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º Ãé í×½ó¶
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ÇîñÅé (×°ðôðé ÇÃ³Ø Ã¯éÆ)-
ç¹éÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ òÆ èðî Ô¯ò¶ êð À°Ô
îÅÃÈî ìÅñóÆÁ» éÅñ ÇÜäÃÆ è¼Õ¶ôÅÔÆ
Ü» Ã¯ Õðé çÆ ÇÂ÷Å÷å éÔÆº Çç³çÅ å¶
ÇÜÔóÅ òÆ èðî çÅ Ú¯ñÅ êÅ ÃõÃ ÁÇÜÔ¶
Õ³î» çÅ Ãîðæé ÕðçÅ Ü» ÁòÅî ù
À°ÕÃÅÀ°ä ñÂÆ Õ°ëð å¯ñçÅ ÔË å»
ÁÇÜÔÅ ÃõÃ ù îÇÔñÅ êzèÅé ÇÂàñÆ
òð×¶ À°μÚ ì¯èÕåÅ òÅñ¶ ç¶ô Çò¼Ú éÔÆº
Þ¼ñç¶Í ÇÜÃ çÆ åÅ÷Å ÇîÃÅñ À°ºç¯ ç¶Öä
ù ÇîñÆ Üç¯º ÇÂ¼Õ Á³âðÕòð êzËμÃ ç¶
é°îÅÇÂ³ç é¶ ìÅñ ç¹ñÔé» ç¶
ÇòÁÅÔ/ÇéÕÅÔ Õ°ðÅé ç¹ÁÅðÅ ÜÅÇÂ÷
áÇÔðÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÂîÅî (î¯ñòÆ) çÅ
êzçÅëÅô ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅ Ã×¯º À°Ã ù ê¹¼á¶
êËðÆ êÅÇÕÃåÅé òÆ í¶Ü Çç¼åÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÂ³Þ ÇÕ ÇÂàÅñÆÁé àÆ,òÆ êz¯×ðÅî
ë¹úðÆ çÅñ Õ¯ð¯ ç¶ Çðê¯àð ù
êÅÇÕÃåÅéÆ î½ñòÆ ÁñÆ ÕÅÇôø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ°óÆÁ» çÅ ÇòÁÅÔ êÇÔñÆ
îÅÔòÅðÆ å¯º ìÅÁç ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
Ü¶Õð ìÅñóÆ ç¶ îÅê¶ Ö¹ô Ôé Áå¶ ÇéÕÅÔ
ñÂÆ ÃÇÔîå ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇÂÃñÅÇîÕ
êð³êðÅ òÆ ÔËÍ 

ÇÂàñÆ Çò¼Ú îÔÅé ÇÂÃñÅî èðî

çÆ ðÅÜèÅéÆ ÃîÇÞÁÅ ÜÅä òÅñÅ
ñ§ìÅðçÆÁÅ ÃÈì¶ çÅ êzÇÃ¼è ôÇÔð ìð¶ôÆÁÅ
ç¶ ê¹ñÃ ÕÇîôéð êÅúñ¯ Ãðå¯ðÆ é¶ ÇÂÃ
ÃÅð¶ îÅîñ¶ çÆ ìÔ°å ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú
ÕÆåÆ À°Ôé» ÚËéñ D ç¶ Çðê¯ðà ëz»ÇÃÃÕ¯
Çñúé ç¹ÁÅðÅ ÇÂÃ ØàéÅ Ã³ìèÆ ìäÅÂÆ
òÆâÆú Ãà¯ðÆ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÇÜÔóÅ ÇÕ
êz¯×ðÅî Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÂåÅñÆÁé òÜ¯º ê¶ô
Ô¯ î¯ñòÆ Õ¯ñ¯ ÇÂÃñÅî ÕìÈñä çÆ ÇÂ¼ÛÅ
÷ÅÇÔð ÕðçÅ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ÜÅéä
çÆ Õ¯Ç ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃñÅî èðî ì¹¼ã¶
îðçÅ ù ìÅñ ç¹ñÔé» éÅñ ÇòÁÅÔ Õðé
çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔËÍ ×°êå Ü»Ú å¯º
Çîñ¶ ÃìÈå» ç¶ ÁÅèÅð å¶ ê¹ñÃ ÕÇîôéð
é¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ ÕÅÇôë ù ÇÂàñÆ
ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé å¶ Ã³ï°Õå ÕÅùé ç¶
ÁÅðàÆÕñ D/êËðÅ C ç¶ åÇÔå å°ð³å
Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅùé ê¹ñÃ
ù ÇÂ¼Õ Çòç¶ôÆ ù ç¶ô å¯º ìÅÔð í¶Üä çÆ
ÇÂ÷Å÷å Çç³çÅ ÔË ÇÜÃ ù ÜéåÕ
ÇòòÃæÅ Ü» ç¶ô çÆ Ã¹¼ðÇÖÁÅ ñÂÆ õåðÅ
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÜäÃÆ ÁêðÅè»
Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ò¶Í ìð¶ôÆÁÅ ê¹ñÃ ù ÇÂÔ
òÆ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÕÅÇÃø Õ¯ñ ÇÂàñÆ
Çò¼Ú ðÇÔä ñÂÆ ÇÂ¼Õ òËè ÇéòÅÃ êðÇîà
éÔÆ ÃÆ Áå¶ Üç¯º À°Ã é¶ çÃåÅò¶÷ ñÂÆ

Áð÷Æ Çç¼åÆ å» êzôÅôé é¶ À°Ã ù Õ¯ðÆ
é»Ô Õð Çç¼åÆÍ ÁÇÜÔ¶ ÃÇæåÆ Çò¼Ú
Ãðå¯ðÆ é¶ ÇÂÔ Ô°Õî ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ ÇÕ
ÕÅÇôë ÁñÆ ù å°ð³å ÇîñÅé îÅñêËºÃÅ
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÜ¼æ¶
À°Ã ù ÇÂÃñÅîÅìÅç ÜÅä òÅñÆ À°âÅä
Çò¼Ú ÇìáÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ 

×½ðåñì ÔË ÚËéñ E é¶ ìÆå¶ ÇçéÆ
ÔÆ ÇÂ¼Õ ÇòÃ¶ Çðê¯ðà êzÕÅÇôå ÕÆåÆ ÇÜÃ
Áé°ÃÅð ÇÂàñÆ çÆÁ» ç¯ Ãçé» òÅñÆ
Ã³Ãç Çò¼Ú ÚËºìð ÁÅø ÇâêàÆ÷ çÆ

êÇÔñÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Çì¼ñ Â¶ ÃÆ BEFB çÆ
Ü»Ú ôðÈ Õðé å¯º ç¯ Ççé êÇÔñ»
ÜìðçÃåÆ ÇòÁÅÔ» ñÂÆ Ãõå Ã÷Åò»
ñÅ×È ÕðçÅ ÔË Áå¶ Õ°ÁÅð¶êä ç¶
ÃðàÆÇëÕ¶à ÜÅðÆ Õðé å¶ òÆ êÅì³çÆ
ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË (ÇÃÔå ÕÅðéÅ ù Û¼âÕ¶)Í
êzèÅé î³åðÆ Ü½ðÜÆÁÅ î¶ñ¯éÆ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ êÅðàÆ ëðå¶ñÆ çÆ
ÇÂåÅñÆÁÅ ç¹ÁÅðÅ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
êzÃåÅÇòå ÕÅùé ,îÃÇÜç» ñÂÆ Çòç¶ôÆ
ë³Çâ³× ù ÇéôÅéÅ ìäÅÕ¶, ÇÂÃñÅîÆ
ÃðòÀ°μÚåÅ Áå¶ éøåð çÅ êzÚÅð Õðé
òÅñÆÁ» îÃÇÜç» ù ì³ç Õðé ç¶
ÁÇèÕÅð çÆ î³× ÕðÕ¶ ÇÂÃñÅîÆ ò¼ÖòÅç
çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ØàéÅ çÆ ÇÂàÅñÆÁé íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
ÇÜ¼æ¶ ÚðÚÅ Ü¯ å¶¶ ÔË À°μæ¶ ÇÂàÅñÆÁé ñ¯Õ
ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÆ íðêÈð Ãñ»ØÅ
òÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂàÅñÆÁé ñ¯Õ» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÜÔó¶ ÇÂàñÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔ°³ç¶
Ôé À°Ô ÁÅêä¶ ÇÂàñÆ ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¶
ÕÅùé çÅ ÃÇåÕÅð Õðé å¶ Õ¯ÂÆ òÆ
ÁÇÜÔÆ èÅðÇîÕ Õ¼àóåÅ òÅñÆ ÕÅðòÅÂÆ
ù Á³ÜÅî éÅ ç¶ä ÇÜÃ çÅ ÖÇîÁÅ÷Å
À°Ôé» ù ÇÂàñÆ å¯º ìÅÔð çÅ ðÃåÅ
ÇçÖÅÅÀ°ºçÅ Ô¯ò¶Í

ìÅñ-ÇòÁÅÔ ù ÇÂÃñÅî Çò¼Ú ÜÅÇÂ÷ áÇÔðÅÀ°ä òÅñ¶ êÅÇÕ
î½ñòÆ ù ÇÂàñÆ ÃðÕÅð é¶ ê¹¼á¶ êËðÆ í¶ÇÜÁÅ êÅÇÕÃåÅé



ÇéÀ±÷ Ãà¯ðÆ
ÕËé¶âÅ ç¶ ìçñç¶ ÔÅñÅå ÇÂÔ Ã³Õ¶å

ç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ Òî¶êñ ñÆëÓ Ã¹êéÅ
Ô°ä ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» çÆ êÔ°³Ú å¯º çÈð
Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð çÆÁ»
Ãõå ÇÂîÆ×z¶ôé éÆåÆÁ», ÜÆ.ÁÅÂÆ.ÃÆ.
çÆ ðÕî Çò¼Ú ç¹¼×äÅ òÅèÅ Áå¶ òÆ÷Å
ÇðÇëÀ±÷ñ çÆ òèçÆ çð é¶ ê³ÜÅì ç¶
ç¯ÁÅìÅ Áå¶ îÅñòÅ Ö¶åð» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ ì¶ÚËéÆ êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÃÅñ
B@BF å¼Õ ÁÅÀ°ºç¶-ÁÅÀ°ºç¶ ÇÂÔ ð¹ÞÅé
Ô°ä ÇÚ³åÅ Áå¶ ÇéðÅôÅ Çò¼Ú ìçñ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÁÅÂÆñËàÃ  ÃËºàð» Çò¼Ú ìËá¶
Ô÷Åð» é½ÜòÅé Ô°ä ÕËé¶âÅ ÜÅä çÅ
ÇèÁÅé ÛâÕ¶  ïÈÕ¶, ÁÃàz¶ñÆÁÅ ÜÅä çÆ
ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÕËé¶âÅ çÅ Ã¹êéÅ îÇÔ³×Å ÇÕÀ°º Ô¯ÇÂÁÅ?
ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð çÆÁ» éòÆÁ»

éÆåÆÁ» é¶ ê³ÜÅìÆ êÇðòÅð» çÅ ñ¼Õ å¯ó
Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ êÇÔñ» ÕËé¶âÅ ÜÅä ñÂÆ
×Åð³àÆâ ÇÂéòËÃàîËºà ÃðàÆÇëÕ¶à çÆ
ðÕî ñ×í× A@,@@@ âÅñð ÃÆ, Ü¯
Ô°ä òè Õ¶ BB,@@@ âÅñð (ñ×í×
AE ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è) Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ëÆÃ»
Áå¶ Ô¯ð ÖðÚ¶ ÇîñÅ Õ¶ Ô°ä ÇÂ¼Õ
ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ Õ°ñ ÖðÚÅ C@ å¯º CE
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶
Û¯à¶ ÇÕÃÅé» ñÂÆ ÁÅêäÆ ÷îÆé ò¶Ú Õ¶
òÆ ÇÂ³éÆ ò¼âÆ ðÕî Ü°àÅÀ°äÆ Ô°ä
ÁÃ³íò Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

éÆåÆÁ» Çò¼Ú ÃõåÆ Áå¶
ÇðÇëÀ±÷ñ çÅ Ôó·-ÕËé¶âÅ ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÇòíÅ× é¶ Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ Ç×äåÆ ØàÅÀ°ä ñÂÆ Ãõå Õçî
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ B@BF çÆ ÇÂ¼Õ ÁÅÇâà Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ:

ÃàÈâËºà âÅÇÂðËÕà ÃàzÆî çÅ õåî
Ô¯äÅ: å¶÷Æ éÅñ òÆ÷Å ç¶ä òÅñÆ ÇÂÔ
êzäÅñÆ Ô°ä ì³ç Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

òÆ÷Å çð Çò¼Ú Ç×ðÅòà: B@BC
Çò¼Ú íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ
EA.F% ÃÆ, Ü¯ B@BE-BF å¼Õ Øà Õ¶
ÇÃðø H% ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ Ô°ä Ôð
çÃåÅò¶÷ çÆ ìðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé îÅîÈñÆ ÕîÆ òÅñÆÁ»
ëÅÂÆñ» òÆ ð¼ç Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ

Â¶Ü³à» çÆ ñ°¼à Áå¶ Òëð÷ÆòÅó¶Ó
çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÅ ê³ÜÅì

ê³ÜÅì ç¶ ÕÂÆ Â¶Ü³à» é¶ é½ÜòÅé» ç¶
íÇò¼Ö éÅñ ÇÖñòÅó ÕÆåÅ ÔË Ü¯ ÒòÆ÷Å
×Åð³àÆÓ ç¶ é» Óå¶ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ ñËºç¶ Ôé

êð éÕñÆ ÁÅëð ñËàð ëóÅ Çç³ç¶ ÔéÍ
ÃËºÕó¶ é½ÜòÅé ÕËé¶âÅ ÜÅ Õ¶ òÆ ÃóÕ»
Óå¶ êzçðôé Õðé ñÂÆ îÜìÈð Ô¯Â¶
Ôé,ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ç¶ Â¶Ü³à» é¶ À°é·» ù
è¯Ö¶ éÅñ ÜÅÔñÆ ÕÅñÜ» Çò¼Ú í¶Ü Çç¼åÅ
ÃÆÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÁËéÁÅðÁÅÂÆ ÃËμñ
Çò¼Ú Ô÷Åð» ÇôÕÅÇÂå» çðÜ Ôé, êð
ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇãñÆ ÔËÍ

ïÈÕ¶, ç¹ìÂÆ Áå¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ
ò¼ñ é½ÜòÅé» çÅ ð¹ÞÅé ÇÕÀ°º?

ÕËé¶âÅ ç¶ ì³ç Ô°³ç¶ çðòÅÇ÷Á» é¶
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» ù éò¶º ðÅÔ ñ¼íä ñÂÆ
îÜìÈð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ êó·ÅÂÆ ç¶ éÅñ-
éÅñ Õ³î Õðé çÆ ÃÔÈñå Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ Ø¼à ô°ðÈÁÅåÆ Çéò¶ô ÕÅðé ïÈÕ¶
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ êÇÔñÆ êÃ³ç ìä ÇðÔÅ ÔËÍ
î¼è òð×Æ êÇðòÅð» çÆÁ» èÆÁ» Ô°ä
ç¹ìÂÆ Çò¼Ú éËéÆ Ü» Ã¶ñ÷ Çò¼Ú Õ³î
Õðé ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ À°μæ¶ òÆ÷Å
êzÇÕÇðÁÅ Ã½ÖÆ ÔË Áå¶ ÖðÚÅ òÆ Ø¼à ÔËÍ
ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÇòÚ ÃÇÕ¼ñâ òðÕð» ñÂÆ
éò¶º ðÅÔ Ö¹¼ñ·¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé åÕéÆÕÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêå é½ÜòÅé ÇÂ¼èð çÅ ð¹Ö Õð
ðÔ¶ ÔéÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÃðÇÖÁå îÅÔ½ñ å¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ îÅÔ½ñ òÆ îÅÇêÁ» ù

îÜìÈð ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå Óå¶ Çòç¶ô í¶Ü ç¶äÍ
ìzËºêàé Áå¶ ÃðÆ òð×¶ ôÇÔð» Çò¼Ú Ô°ä
îÅÔ½ñ ìçñ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ òèç¶ ÇÕðÅÂ¶, Õ³î
çÆ ØÅà Áå¶ òðÕ êðÇîà õåî Ô¯ä ç¶
âð é¶ À°μæ¶ ðÇÔ³ç¶ é½ÜòÅé» ù îÅéÇÃÕ
ð¯×Æ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ô÷Åð» é½ÜòÅé Ô°ä
ÒÇðÇëÀ±÷ÆÓ Ãà¶àÃ ñÂÆ ÁêñÅÂÆ Õð ðÔ¶
Ôé å» Ü¯ À°Ô À°μæ¶ ðÇÔ ÃÕä, Ü¯ ÇÕ
ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ õåðÅ ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ÇÂÃ À°êð òÆ
êÅì³çÆÁ» ñ×Å Ú¹ÕÆ ÔËÍ

Á¼Ü Õ¼ñ· ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé ÇÃðø òÆ÷Å Ü» êÆ.ÁÅð.  ç¶

Ã³Õà çÅ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÇíÁÅéÕ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÅ òÆ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÜÃ Ã¹êÇéÁ» ç¶ ç¶ô Çò¼Ú À°Ô âÅñð
ÕîÅÀ°ä ×Â¶ Ãé, À°μæ¶ Ô°ä ×°÷ÅðÅ
ÕðéÅ òÆ î¹ôÕñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ìzËºêàé,
ÃðÆ, à¯ð³à¯ Áå¶ ÁËâî³àé òð×¶ ôÇÔð»
Çò¼Ú ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ÇÂ³éÆ Ç÷ÁÅçÅ
Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÕ À°μæ¶ ÒÃðòÅÂÆòñ Ü½ìÃÓ
(ÇÜò¶º ÇÕ Ãà¯ð», ×ËÃ Ãà¶ôé» Ü»
ò¶ÁðÔÅÀ±Ã» Çò¼Ú Õ³î) ñÂÆ òÆ
îÅðÅîÅðÆ ÔËÍ 

ÕËé¶âÅ Çò¼Ú îÇÔ³×ÅÂÆ òèä ÕÅðé
ñ¯Õ» é¶ ÖðÚ¶ ØàÅ Çç¼å¶ ÔéÍ Üç¯º ñ¯Õ
ÖðÚÅ Ø¼à Õðç¶ Ôé, å» ÕÅð¯ìÅð»
(ðÆà¶ñ Ãà¯ð», ðËÃà¯ðËºà») ù Ø¼à ÃàÅë
çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º êÇÔñÅ
ÁÃð Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶
êËºçÅ ÔË, ÇÜé·» ù Õ³î å¯º Õ¼ã Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð é¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÕËºêÃ å¯º ìÅÔð Õ³î
Õðé ç¶ Ø³ÇàÁ» ù Ôøå¶ Çò¼Ú BD Ø³à¶
å¼Õ ÃÆîå Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÕËé¶âÅ
Çò¼Ú Õîð¶ çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ F@@-H@@
âÅñð ÔË Áå¶ ðÅôé çÅ ÖðÚÅ ò¼ÖðÅ,
À°μæ¶ ÇÃðø BD Ø³à¶ Õ³î ÕðÕ¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÁÅêäÆ ëÆÃ å» ÕÆ, ÁÅêäÅ
ÖðÚÅ òÆ êÈðÅ éÔÆº Õð êÅ ðÔ¶Í

ì¶ð¹÷×ÅðÆ Áå¶ òðÕ êðÇîà õåî
Ô¯ä ç¶ âð ÕÅðé ÕÂÆ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé
Ô°ä ôðéÅðæÆ òÜ¯º ÁêñÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ðÃåÅ éÅ ÇÃðø ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
À°ñÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ é½ÜòÅé»
Çò¼Ú îÅéÇÃÕ åäÅÁ Áå¶ ÇâêðËôé çÅ
ÕÅðé òÆ ìä ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé» ù ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ
ÇÃðø ÕËé¶âÅ êÔ°³ÚäÅ ÔÆ ÕÅîïÅìÆ éÔÆº
ÔË, Ã×¯º À°μæ¶ ç¶ ÔÅñÅå» î¹åÅìÕ ÁÅêä¶
ÁÅê ù ÇåÁÅð ÕðéÅ Áå¶ ÒìËÕÁ¼ê
êñÅéÓ ð¼ÖäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé  çÅ çÅÁòÅ
ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ» Çò¼Ú FE,BFD

å¯º ò¼è ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ î¹¼Ö î³åðÆ Áé°ÃÅð ÇÂÔ
é½ÕðÆÁ» Çìé» ÇÕÃ¶ Çðôòå Ü» ÇÃëÅðô
ç¶, ÇÃðø îËÇðà ç¶ ÁèÅð Óå¶ Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ Çòô¶ô ñ¯ó» òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ»
ñÂÆ DH,@@@ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ ò¼ÖðÅ
ÕËâð ìäÅÀ°ä ù ÃðÕÅð ò¼âÆ êzÅêåÆ
î³é ðÔÆ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ çÅÁÇòÁ» ç¶ À°ñà,
êÆðÆÁÇâÕ ñ¶ìð ë¯ðÃ Ãðò¶ ç¶ Á³Õó¶
ÇÚ³åÅÜéÕ ÔéÍ ê¶ºâ± ê³ÜÅì Çò¼Ú AE-BI
ÃÅñ ç¶ é½ÜòÅé» Çò¼Ú ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ çð
BB.E% å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ×°Á»ãÆ
ðÅÜ» éÅñ¯º ò¼è ÔËÍ ÃÅñ B@BE-BF
ç½ðÅé §ô³ú ÃËÕàð Çò¼Ú ð¹÷×Åð ØÇàÁÅ
ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ Á½ðå» ç¶ ð¹÷×Åð Çò¼Ú
E@% å¯º ò¼è çÆ Ç×ðÅòà çðÜ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍØ¼à åéÖÅÔ» Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
îÅÔ½ñ ÕÅðé Çé¼ÜÆ Ö¶åð Çò¼Ú éò¶º
Çéò¶ôÕ ÁÅÀ°ä å¯º ÕåðÅ ðÔ¶ ÔéÍ

íÅò¶º Ô÷Åð» êÇðòÅð» ù ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆÁ» ÇîñÆÁ» Ôé, êð ñ¼Ö» çÆ
ì¶ð¹÷×Åð ë½Ü ñÂÆ ÇÂÔ ÒÀ±á ç¶ îÈ³Ô Çò¼Ú
ÜÆð¶Ó ç¶ ìðÅìð ÃÅìå Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ôð
ÃÅñ ñ×í× A.BE ñ¼Ö é½ÜòÅé ÇìÔåð
ÜÆòé ê¼èð Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå íÇò¼Ö çÆ
íÅñ Çò¼Ú ê³ÜÅì Û¼â Õ¶ Çòç¶ô ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ð¹÷×Åð çÆ ÔÕÆÕå ç¯-
ê¼ÖÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆÁ» é¶ Õ°Þ ñ¯Õ» ù ðÅÔå Çç¼åÆ ÔË,
å» çÈÜ¶ êÅÃ¶ Çé¼ÜÆ Áå¶ À°çï¯Ç×Õ Ö¶åð
çÆ î³çÔÅñÆ ÕÅðé ìÔ°Ç×äåÆ é½ÜòÅé
ÁÜ¶ òÆ ÇÔÜðå Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÔéÍ
ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ é½ÕðÆÁ»
ÇÃðø À±á ç¶ îÈ³Ô Çò¼Ú ÜÆð¶ ç¶ ìðÅìð
ÔéÍ êó·¶-ÇñÖ¶ é½ÜòÅé» ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
À°é·» çÆ Çâ×ðÆ çÆ ÇÂ¼æ¶ Õ¯ÂÆ Õçð éÔÆº
ÔËÍ

ê³ÜÅì çÅ ÒÕËé¶âÆÁé Ã¹êéÅÓ Ô°ä
ÇÂ¼Õ îÇÔ³×Å Áå¶ õåðéÅÕ ÜÈÁÅ ìä
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÁîÆð êÇðòÅð ÁÜ¶ òÆ
êËÃ¶ ç¶ ÷¯ð Óå¶ ðÅÔ ñ¼í ðÔ¶ Ôé, À°μæ¶ ÔÆ
ÁÅî ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé Ô°ä ç¹ìÂÆ Ü» ïÈðê
Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÇÕÃîå Á÷îÅÀ°ä ñÂÆ
îÜìÈð ÔËÍ ÕËé¶âÅ ç¶ ìçñç¶ å¶òð ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÚåÅòéÆ ÔéÍ  Ô°ä
òÕå ÔË ÇÕ ÃðÕÅð» ÇÃðø Á³ÕÇóÁ» çÆ
Ö¶â éÅ Ö¶â¶, Ã×¯º ÁÇÜÔÅ îÅÔ½ñ ÇÃðÜ¶
ÇÕ ê³ÜÅì çÅ é½ÜòÅé Çòç¶ô» çÆÁ»
á§ãÆÁ» ÔòÅò» Çò¼Ú Ö¹ÁÅð Ô¯ä çÆ
ìÜÅÂ¶ ÁÅêäÆ Çî¼àÆ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ åð¼ÕÆ
Õð ÃÕ¶ , ð¯÷×Åð êzÅêå Õð ÃÕäÍ

Ô°ä ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» çÆ êÇÔñÆ êÃ³ç ïÈÕ¶ å¶ ç¹ìÂÆ!
n C@ ñ¼Ö çÆ Ö¶â å¶ ÇðÇëÀ±÷ñ ç¶ âð, Ãõå éÆåÆÁ» ÕÅðä ÕËé¶âÅ å¯º ê³ÜÅìÆÁ» çÅ î¯Ô í³×
n ÃðÕÅðÆ çÅÁò¶ ìéÅî ÷îÆéÆ ÔÕÆÕå: ÕÆ Ã¼Úî¹¼Ú ê³ÜÅì ÓÚ ð¹÷×Åð Çîñ ÇðÔÅ ÔË Ü» ÔòÅÂÆ ÇÕñ·¶ Ôé?

ÕËé¶âÅ çÅ
Òî¶êñ ñÆëÓ Ã¹êéÅ

Ô¯ÇÂÁÅ è¹³çñÅ
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ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(Ã¹èÅð ñÇÔð / ê¹éð
Ã¹ðÜÆå) Çò¼Ú¯º ÇÜò¶º-ÇÜò¶º
ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð ñ»âð»
ìÅçñ ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ

ôÅîñ Ô¯ ×Â¶ Ôé Áå¶ Üæ¶çÅð å¯åÅ ÇÃ³Ø
ç¶ ê¹¼åð ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø î¼Öä ìðÅó
òð×¶ ÁÅ×È  êÇÔñ» Ô°ä òÅêÃ ìÅçñ
çñ Çò¼Ú ÜÅ Ú¹Õ¶ Ôé, ÇÂÔ ÃòÅñ
À°μáäÅ Ã¹íÅÇòÕ ÔË ÇÕ Òéò» ÁÕÅñÆ
çñÓ ÇÕÀ°º ÇåóÕ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÆ Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Á×òÅÂÆ Õðé ç¶ Ãîðæ
éÔÆº ðÔ¶Í

ò¼âÆ ×ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÕÅñ åõå
å¯º ëËÃñÅ ×ñå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ìÅçñ çñ
å¶ ìÅçñ çñ Çòð¯èÆ ìÅ×Æ èóÅ ÇîñÕ¶
íðåÆ Õð¶ ÁÕÅñÆ çñ ìäÅò¶Í êð Ãî¹Ú¶
ê³æ å¶ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ÇòÚ¯º ÁÕÅñÆ
çñ Ú¹äé ñÂÆ éÔÆº ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ ÇÃè»åÕ Â¶ÕåÅ òÅñÅ ÁÕÅñÆ çñ
Ô¯ºç ÇòÚ éÅ ÁÅ ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÔ ×ñå
ëËÃñÅ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø Ü¯ À°Ã Ãî¶º
çÅ Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åõå Ãé, é¶ ÕÆåÅÍ

éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ ÁÕÅñÆ çñ
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
ìÇäÁÅ À°Ãç¶ ñÆâð ìÅçñ çñ ç¶
ñÆâð» ç¶ ÇÕðçÅð å¯º ò¼Öð¶ éÔÆº ÃÆÍ Ãí
å¯º ò¼âÆ ãÅÁ îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂÁÅñÆ é¶
ñ×ÅÂÆ ÇÜÃé¶ Õç¶ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
ù êzèÅé éÔÆº î³ÇéÁÅ ÃÆÍ ìÅÕÆ  ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È Õç¶ òÆ ÇîñÕ¶ éÔÆº ìËá¶ éÅ ÔÆ
ñ¯Õ» ÇòÚ êÅðàÆ çÅ Â¶Ü³âÅ ñËÕ¶ ×Â¶Í éÅ
ÔÆ êÅðàÆ çÅ ë³â ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÅ ÔÆº
ÇÕÃ¶ é¶ ï¯×çÅé Çç¼åÅÍ

ÇÂÔ ñÇÔð ñ¯Õ» ÇòÚ¯º éÔÆº, Ã×¯º
ìÅçñ êÇðòÅð  éÅñ ÇÃÁÅÃÆ éÅðÅ÷×Æ
Çò¼Ú¯º ÇéÕñÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú À°Ô ÁÅ×È
ôÅîñ Ãé Ü¯ ìÅçñ êÇðòÅð éÅñ Ã¼åÅ

Ü» ÁÔ°ÇçÁ» çÆ ò³â ÕÅðé éÅðÅ÷ ÃéÍ
Üç¯º ÇÕÃ¶ ñÇÔð çÆ ì¹ÇéÁÅç ÇÃðø
ÒÒÇòð¯èÓÓ Ô¯ò¶ Áå¶ ñ¯Õ» çÅ Ü÷ìÅ ôÅîñ
éÅ Ô¯ò¶, å» À°Ô ìÔ°åÅ ÇÚð ÇàÕ éÔÆº
ÃÕçÆÍ ÇÕÃ¶ òÆ Üæ¶ì³çÆ çÆ î÷ìÈåÆ ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Ãðò-êzòÅÇéå ÁÅ×È çÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ éò¶º ÁÕÅñÆ çñ Çò¼Ú ÒÒÔð Õ¯ÂÆ
êzèÅéÓÓ òÅñÆ ÃÇæåÆ ÃÆÍ ÇÂé·» Çò¼Ú
ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ çÆ ÕîÆ ðÔÆ  ÇðÔÅÍ

ñ¯Õ» ù ÇÂÔ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ çñ ìÅçñ çñ å¯º ò¼ÖðÅ ÇÕò¶º ÔË?
ÇÃðø ÒÒìÅçñ» ù ÔàÅÀ°äÅÓÓ Õ¯ÂÆ ÃæÅÂÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ ÇÃè»åÕ
Ãê¼ôàåÅ çÆ ØÅà ÕÅðé ÇÂÔ çñ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ ÒéÅðÅ÷ èóÅÓ ìä Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ

ÁÅÇõðÕÅð, ÇÃÁÅÃåçÅé» ñÂÆ
ÁÅêäÆ Ô¯ºç Áå¶ íÇò¼Ö ìÚÅÀ°äÅ Ãí å¯º
ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìä Ç×ÁÅÍ ÕÂÆ ÁÅ×ÈÁ» ù
îÇÔÃÈÃ Ô¯ä ñ¼×Å ÇÕ Áñ¼× ðÇÔ Õ¶ À°Ô
ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ×°îéÅî Ô¯ ÜÅä×¶Í
ìÅçñ çñ Õ¯ñ ÁÜ¶ òÆ êÅðàÆ çÅ
ÇéôÅé (å¼ÕóÆ), ê¹ðÅäÅ Ã³×áé Áå¶

Ãð¯å ÔéÍ ÁÅêäÅ ÇÃÁÅÃÆ íÇò¼Ö
Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé ñÂÆ, ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÅ×ÈÁ»
é¶ ÒÒÇÃè»å»ÓÓ éÅñ¯º ÒÒÃîÞ½å¶ÓÓ ù ÇìÔåð
ÃîÇÞÁÅ Áå¶ òÅêÃÆ ÕðéÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÍ

ÇÕÃ¶ òÆ éòÆº êÅðàÆ ù Öó·Å Õðé
ñÂÆ ÇÃðø íÅôä éÔÆº, Ã×¯º î÷ìÈå
Â¶Ü³âÅ, ð¯â îËê, ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ ÜéåÕ
ê¼èð å¼Õ ç¶ Õ¶âð çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Ã¹èÅð ñÇÔð/ ê¹éð
Ã¹ðÜÆå) Õ¯ñ ÇëñÔÅñ À°Ô Çò¼åÆ ÃÅèé
Áå¶ Ã³×áéÅåîÕ åÅÕå éÔÆº ÔË Ü¯
çÔÅÇÕÁ» å¯º ÃæÅÇêå ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ Õ¯ñ ÔËÍ Çìé» ë³â» Áå¶ ã»Ú¶ ç¶ ò¼â¶
ÁÅ×ÈÁ» ù ÁÅêäÅ ÁèÅð ìÚÅÂÆ ð¼ÖäÅ
Á½ÖÅ ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°Þ ñÆâð Øð» ÇòÚ
ìËá Ú¹Õ¶ ÔéÍ

ÇÜ¼æ¯º å¼Õ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÅ
ÃòÅñ ÔË, À°Ô ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ ôõÃÆÁå
Ôé,ÜéåÕ ñÇÔð ÚñÅÀ°ä çÅ À°é·»
Õ¯ñ Ô½ºÃñÅ å¶ åÜðìÅ éÔÆº ÔËÍ éÅ ÔÆ
À°é·» çÅ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Ãð×ðî ÔËÍ
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÒÇÕñð ÇÂ³ÃÇà³ÕàÓ
(ÔîñÅòð ÇÃÁÅÃÆ ðäéÆåÆ) çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔË ÷¯ éò¶º ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ ØÅà
ÔËÍ

Ü¶Õð ÇÂÔ èóÅ ÁÅêäÆ Ô¯ºç
ìÚÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, å» ÇÂé·» ù ÇÃðø
ÒìÅçñ Çòð¯èÓ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅÍ À°é·» ù ê³ÜÅì ç¶ î½ÜÈçÅ î¹¼ÇçÁ»
(éôÅ, ì¶ð¹÷×ÅðÆ, ÃéÁå, Ö¶åÆìÅóÆ,
Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ) Óå¶ ÇÂ¼Õ Ãê¼ôà ð¯âîËê
ç¶äÅ Ô¯ò¶×ÅÍê¹ðÅä¶ ÇÚÔÇðÁ» çÆ æ» éò¶º
Áå¶ é½ÜòÅé ÇÚÔÇðÁ» ù Á¼×¶
ÇñÁÅÀ°äÅ êò¶×Å, å» Ü¯ ÇÂÔ êzíÅò ÜÅò¶
ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø ÒÒéÅðÅ÷ ÃÅìÕÅ
î³åðÆÁ»ÓÓ çÅ ×ð¹¼ê éÔÆº ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ü» Õ»×ðÃ å¯º çÈð
ðÇÔ Õ¶ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå Ö¶åðÆ åÆÜÅ ìçñ
ê¶ô Õð ÃÕç¶ Ôé, å» ÔÆ À°é·» çÅ íÇò¼Ö

ÔËÍ
òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ (Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø

ç¶ êzíÅò Ô¶áñÅ ×ð¹¼ê) Áå¶ éò¶º ÁÕÅñÆ
çñ (Ã¹èÅð ñÇÔð) ÇòÚÅñ¶ ÃîÞ½åÅ
ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ëÅÇÂç¶î³ç Õçî
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó Õ¯ñ ÁÇÜÔ¶
é½ÜòÅé» çÆ ò¼âÆ ë½Ü ÔË Ü¯ ì¶Ô¼ç
Ãð×ðî Áå¶ Ü÷ìÅåÆ ÔéÍ éò¶º ÁÕÅñÆ
çñ Õ¯ñ å÷ðì¶ÕÅð ÁÅ×È å» Ôé êð
Ü¯ôÆñ¶ òðÕð» çÆ ÕîÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ
ÇÂÃ Ö¼ê¶ ù íð ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð Ã¹èÅð
ñÇÔð ç¶ ÇÃÁÅÃÆ å÷ðì¶ Áå¶ ÇÂÃ ò¯à
ìËºÕ çÅ î¶ñ Ô°³çÅ ÔË, å» ÇÂÔ ìÅçñ çñ
ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìä ÃÕçÅ ÔË å¶  ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (Ã¹èÅð ñÇÔð/ê¹éð
Ã¹ðÜÆå)  çÅ ÇÖ³âÅÁ ð¹Õ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
×áÜ¯ó ñ¯Õ» ù ÇÂÔ ïÕÆé ÇçòÅ ÃÕçÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» (Õ»×ðÃ,
ÒÁÅêÓ, ìÅçñ çñ) å¯º Ôà Õ¶ ÇÂ¼Õ
ÒÁÃñÆ Ö¶åðÆ åÅÕåÓ òÜ¯º À°μíð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔÆ ê³æÕ ×áÜ¯ó ìÃêÅ éÅñ
×áÜ¯ó ÕðÕ¶ çÇñå ò¯à ìËºÕ À°êð
ÁÅêäÅ êzíÅò Üî» ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÕÆ å÷ðì¶ÕÅð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÇÂ¼Õ
é½ÜòÅé Áå¶ ×ðî-ÇÖÁÅñÆ ñÆâðÇôê
ç¶ Ô¶á» Ü» ìðÅìð Õ³î Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð
Ô¯ä×¶? ÇÂÔ ÃòÅñ ÁÇÔî ÔËÍ

ïÅç ðÖä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ êÈð¶ ê³ÜÅì
Çò¼Ú Ã¼åÅ ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ÇÃðø ê³æÕ
Ü÷ìÅå ÕÅøÆ éÔÆº Ô°³ç¶, À°μæ¶ ÇòÕÅÃ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ Â¶Ü³âÅ òÆ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Mass mobilization, aggressive

strategy, election management

éÆåÆ çÆ òÆ ñ¯ó ÔËÍ íÅò°Õ éÅÇðÁ» ç¶
ÇÃð À°êð Ú¯ä éÔÆº ÇçåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ
Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ×áÜ¯ó ù Õ¯ä
ñÆâ Õð¶×ÅÍÇòòÅç çÅ ÕÅðä ÇÂÔÆ
ìä¶×ÅÍ

* * * * * * 

ÇÕÀ°º ÇåóÕ ÇðÔÅ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Ã¹èÅð ñÇÔð/ê¹éð Ã¹ðÜÆå)
ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø êz¯ëËÃð

ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð ìä¶ Òôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ê¹éð Ã¹ðÜÆåÓ ÇÂÃåðÆ Çò³× ç¶ êzèÅé

n òâÅñÅ é¶ Ã½ºêÆ ò¼âÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
Ú³âÆ×ó·-ê³æÕ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ

ë¶ðìçñ ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ê¹éð
Ã¹ðÜÆå) é¶ ÁÅêäÆ Üæ¶ì³çÕ î÷ìÈåÆ ñÂÆ ÁÇÔî
Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ ÃÕ¼åð Üéðñ ×°ðêzåÅê
ÇÃ³Ø òâÅñÅ é¶ ÃÆéÆÁð ñÆâðÇôê éÅñ ÃñÅÔ-
îôòðÅ Õðé À°êð³å ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð ù ÇÂÃåðÆ
ÁÕÅñÆ çñ (ÇÂÃåðÆ Çò³×) çÅ êzèÅé Çéï°Õå Õðé
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ ÃÕ¼åð Üéðñ
×°ðêzåÅê ÇÃ³Ø òâÅñÅ é¶ ÇÂ¼Õ êzËμÃ ÇìÁÅé ÜÅðÆ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð çÅ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶
èÅðÇîÕ Ö¶åð Çò¼Ú ÇòôÅñ åÜðìÅ ÔËÍ À°é·» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÇÂÃåðÆ Çò³× êÅðàÆ
ù ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» çÆÁ» Ã¼æ» å¯º ñË Õ¶ Øð» ç¶ ÇòÔÇóÁ» å¼Õ î÷ìÈå Õð¶×ÅÍ
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×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ
IHAEH@B@G@

íÅðÆ ì¶ÇÂåìÅðÆ ç¶
çðÇîÁÅé ç¶ô ç¶ éÅ×ÇðÕ»
ù ÇÂÔ ÃÅìå ÕðéÅ êË ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ï¯× ò¯àð ÔéÍ
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ íÅðåÆ Ú¯ä
ÕÇîôé çÆ Çéðê¼ÖåÅ À°μå¶ ñ×ÅåÅð
ÃòÅñ À°μá ðÔ¶ ÔéÍ

ÔÅñ»ÇÕ Ú¯ä ÕÇîôé Áé°ÃÅð ò¯àð
ÃÈÚÆÁ» çÆ ô°¼èåÅ ñÂÆ ÇÂÔ Õçî ñÅ÷îÆ
Ôé, êð ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ò¯àð» ç¶ é»
ò¯àð ÃÈÚÆÁ» Çò¼Ú¯º Õ¼à¶ ÜÅä ÕÅðé
ÃòÅñ À°μá ðÔ¶ ÔéÍ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» çÆÁ» åÅðÆÖ» åËÁ Ôé
Áå¶ õìð» î¹åÅìÕ BG ñ¼Ö ñ¯Õ ÇÂÃ
òÅð ò¯à ç¶ä å¯º ò³ÇÚå ðÇÔ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ é¶ Ú¯ä
ÕÇîôé Á¼×¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ å» Ú¯ä
ÕÇîôé çÅ ç¯-à°¼Õ ÜòÅì ÃÆ ÇÕ Ú¯ä»
âð-ðÇÔå, ÇÔ³ÃÅ-ðÇÔå Áå¶ ñ¯í-ñÅñÚ
ðÇÔå Áå¶ ìÈæ» À°μå¶ ìÅÔðÆ êÕó å¯º
î¹Õå Ô¯ä×ÆÁ»Í

ÇÂÔÆ ÜòÅì Ü» ÇÂÃ åð·» çÅ êzÚÅð
Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð Òå¶ ÕÅì÷ TíÅÜêÅU  ò¼ñ¯º
ÁÅêä¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ îÅÇèÁî»  ë¶Ãì¹Õ,
ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Áå¶ Ú¯ä ê¯Ãà»  Òå¶ òÆ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÔ ÃòÅñ Öó·Å
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÕÆ íÅÜêÅ ÔÆ íÅðåÆ Ú¯ä
ÕÇîôé ÔË? Ü» íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé
íÅÜêÅ ÔÆ ÔË? ÕÆ íÅÜêÅ Áå¶ Ú¯ä
ÕÇîôé ÇòÚÕÅð Õ¯ÂÆ ÇîñÆí°×å ÔË Ü»
ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ðÅÜéÆÇåÕ çÈôäìÅ÷Æ
ÔË? Ü» ÇÂÔ ÇÃðø ò¯àð» ù âðÅÀ°ä Áå¶
èîÕÅÀ°ä çÆ ÃÅÇ÷ô ÔË?

íÅðå Çò¼Ú Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ ç¹éÆÁÅ
çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ñ¯Õå³åðÕ êzÇÕÇðÁÅ
î³éÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Õð¯ó» ñ¯Õ ÁÅêäÅ
ò¯à ç¶ Õ¶ ÃðÕÅð Ú¹äç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ò¯àð ÃÈÚÆ çÆ êÅðçðôåÅ Áå¶ ô°¼èåÅ
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍíÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé ÇÂ¼Õ
Ã³ÇòèÅéÕ Ã³ÃæÅ ÔË, ÇÜÃçÅ ì¹ÇéÁÅçÆ
Õ³î Çéðê¼Ö Ú¯ä» ÕðòÅÀ°äÅ ÔËÍ êð
ÇêÛñ¶ Ãî¶º ç½ðÅé Õ°Þ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» Ôé ÇÜé·»
éÅñ ÇÂÃ çÆ Çéðê¼ÖåÅ Òå¶ ÃòÅñ À°μá¶
ÔéÍ ÇÜò¶º ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Áå¶ Õ¶ðñ Çò¼Ú
íÅÜêÅ ò¼ñ¯º  Ú¯ä ÕÇîôé çÆÁ» åÃòÆð»
ñÅ Õ¶ ê¯Ãàð ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ Ú¯ä
ÕÇîôé éÅñ ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ çÆ ÃÅÖ
Ü¯óÆ ×ÂÆÍ

Õ¶ðñ Çò¼Ú Ú¯ä ÕÇîôé çÅ ÇÂ¼Õ
õå íÅÜêÅ çÆ î¯Ôð éÅñ êzÃÅÇðå Ô¯ä
Òå¶ Ô³×ÅîÅ òÆ Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÅÁç Çò¼Ú
Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ ×ñåÆ
î³éÇçÁ» ÇÂ¼Õ ÁÇèÕÅðÆ ù î¹Á¼åñ Õð
Çç¼åÅÍ êð ÕÆ ÇÂÃ éÅñ Ú¯ä ÕÇîôé çÆ
Çéðê¼ÖåÅ ÃÅìå Ô¯ Ü»çÆ ÔË?

ÇìÔÅð Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ò¯àð» çÆ
êÇÔÚÅä Áå¶ ÃÈÚÆ Ãì³èÆ òÆ ÇòòÅç
À°μá¶Í Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ò¯àð» ç¶ ÁÅèÅð ù

Þ°áñÅ Çç¼åÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ù ò¯àð
éÅ×ÇðÕ çÅ êÛÅä ê¼åð éÔÆº î³ÇéÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÃ¼è¶ ñø÷» Çò¼Ú ò¯àð» ù
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ò¯àð ÃÈÚÆÁ» Çò¼Ú¯º çøÅ
Ô¯ ÜÅú! í¼Ü ÜÅú ! ÇéÕñ ÜÅú! ÕÂÆ
ñ¯Õ» é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ À°é·» ù ò¯àð
ÃÈÚÆ å¯º ìÅÔð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ îÅîñÅ
Ãðì À°μÚ ÁçÅñå å¼Õ òÆ Ç×ÁÅ, êð
Ú¯ä ÕÇîôé çÆ íÅôÅ ò¯àð» ù çøÅ Ô¯
ÜÅú òÅñÆ ÔÆ ðÔÆÍ

À°μåð êzç¶ô Áå¶ ì³×Åñ Çò¼Ú Õ°Þ
ìÈæ ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶ Õ³î çÅ ò¼è íÅð Ô¯ä
ÕÅðé À°é·» çÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔÅñå
ìÅð¶ òÆ ÇÚ³åÅÜéÕ õìð» ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ»Í Õ°Þ ìÈæ ñËòñ ÁøÃð» çÆ
õ°çÕ°ôÆ çÆÁ» õìð» ÛêÆÁ»Í Çëð òÆ
Ú¯ä ÕÇîôé ÁÃ³ò¶çéôÆñ ÇðÔÅÍ ÇÂÔ
ÃòÅñ òÆ À°μáçÅ ÔË ÇÕ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ
ç½ðÅé îÅéò Ã³ò¶çéôÆñåÅ ù ÇÕÀ°º
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°º Ú¯ä
ÕÇîôé é¶ ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» Áå¶ Õ³é ì³ç
ÕðÆ ð¼Ö¶?

ìÈæ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ø¼à Ãî¶º Çò¼Ú
ò¼è Õ³î ç¶ä éÅñ À°Ôé» À°μå¶ ì¯Þ
òÇèÁÅÍ Ü¶Õð ìÅÁç Çò¼Ú ò¯àð ÃÈÚÆÁ»
çÆ Ã¹èÅÂÆ çÆ ÇîÁÅç òèÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÃÆ, å» ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ êÇÔñ» ÔÆ Ã¹Ú¼ÜÆ
ã³× éÅñ ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ?
ñ¯Õå³åð Çò¼Ú ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ î¹ÇÔ³î ÕÅÔñÆ-
ÕÅÔñÆ ÇéêàÅÀ°ä çÆ ÁÅÖð ÇÕÔóÆ
î÷ìÈðÆ ÃÆ? ÇÂÃ Ãí Õ°Þ ç¶ ç½ðÅé ìÈæ
ñËòñ ÁøÃð» ù Ü¯ êð¶ôÅéÆ Ô¯ÂÆ
êÇðòÅð» ç¶ êÇðòÅð åìÅÔ Ô¯Â¶ À°Ã çÆ
ÇÜ³î¶òÅðÆ ÁÅõð ÇÕÃ çÆ ÔË? TÁÅÕÅU ù
õ°ô Õðé ñÂÆ öËð-ñ¯Õå³åðÆ  Õçî
ÁÅÖð Ú¯ä ÕÇîôé ç¶ î¼æ¶ À°μå¶ Õñ§Õ
éÔÆº ÔË?

ÜéåÅ ù òÆ Û¼â çÂÆÂ¶, Çòôò íð
ÓÚ Ú¯ä ÕÇîôé å¶ ÔÅÕî» çÆ ÇÂÃ Ãì³èÆ
Ü¯ Ö¶Ô À°μâÆ,À°Ãù òÆ Û¼â çÂÆÂ¶, ç¯ô ÔË
ÇÕ ì³×Åñ ç¶ Ã³çðí Çò¼Ú å»
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËμÃ.ÁøÃð» å¼Õ ù î¹¼Ö Ú¯ä
ÕÇîôéð ç¶ ÇÖñÅø ìÅ×Æ å¶òð
ÇçÖÅÀ°ä¶ êË ×Â¶Í Õ°Þ îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà»
î¹åÅìÕ Ú¹äÅòÆ  îÆÇà³×» ç½ðÅé
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ òÆ Çå¼Ö¶ ñÇÔ÷¶ Çò¼Ú

×¼ñìÅå Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ éÅñ êzôÅÃÇéÕ
åäÅÁ òÇèÁÅÍ À°μåð êzç¶ô ÃðÕÅð ç¶
êzî¹¼Ö ÃÕ¼åð ê¼èð ç¶ ÇÂ¼Õ ÁÇèÕÅðÆ
Áé°ðÅ× ïÅçò ìå½ð Ú¯ä ÕÇîôéð ÇÂ¼Õ
ìËáÕ ÓÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ ÃÆÍ ç¯ô ÔË ÇÕ î¹¼Ö
Ú¯ä ÕÇîôéð çÆ ì¯ñ ÚÅñ Ãì³èÆ
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËμÃ. ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ, TÁÅê
ÃÅâ¶ éÅñ ÇÂÔ¯-ÇÜÔÅ òðåÅú éÔÆº Õð
ÃÕç¶ÍU  éåÆÜÅ ÇÂÔ ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ
Áé°ðÅ× ïÅçò ù À°Ã ÁÔ°ç¶ å¯º ÔàÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

ç¶ô Çò¼Ú ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ò¯Çà³×
îôÆé», ò¯àð ÃÈÚÆ çÆ ô°¼èåÅ Áå¶ Ú¯ä
ÕÇîôé çÆ Çéðê¼ÖåÅ Ãì³èÆ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÂÆ òÅð ÃòÅñ À°μáÅÂ¶
×Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» îÃÇñÁ» Òå¶ Ã³Ãç Çò¼Ú
òÆ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ ÔËÍê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ ÔÅÕî
Çèð ç¶ êzî¹¼Ö é¶åÅ â¶ðËÕ úÓìðÅÇÂé é¶
Ú¯äÅòÆ ìËáÕ ç½ðÅé î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð
éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ, êð ÇåzäîÈñ
Õ»×ðÃ ç¶ êzåÆÇéè î³âñ çÅ ç¯ô ÇðÔÅ
ÇÕ À°é·» çÆ ×¼ñ ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ îÆÇà³× ÇÃðø ðÃîÆ ÕÅðòÅÂÆ
å¼Õ ÃÆÇîå ðÔÆÍ Ã¼å Çî³à çÆ ÃèÅðé
×¼ñìÅå å¯º ìÅÁç î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð é¶
ÇÕÔÅ, T ×Ëà ñÅÃàUÍ òËÃ¶ ÇÂÔ T×Ëà
ñÅÃàU ÇÜÔÅ ç¯ à°¼Õ ÜòÅì Ú¯ä ÕÇîôé
ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶
é°îÅÇÂ³ÇçÁ» éÅñ ×¼ñìÅå ç½ðÅé òÅð-
òÅð ÕÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ç¶ô ÓÚ ò¯à îôÆé» ÓÚ Ô°³çÆ ò¯à-
Ú¯ðÆ, ò¯àð» ç¶ ô°¼èÆÕðé, íÅÜêÅ éÅñ
Ú¯ä ÕÇîôé çÆ â±³ØÆ Ã»Þ å¶ ×ñòÕóÆ
ÇÜÔ¶ ÇÂñ÷Åî» åÇÔå î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð
ç¶ ÇÖñÅø Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º Ã³Ãç
ÓÚ î¹¼Ö Ú¯ä ÕÇîôéð ù ÁÔ°ç¶ å¯º
ÔàÅÀ°ä çÅ îåÅ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ü¯
íÅò¶º Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÆ Ø¼à Ç×äåÆ
ÕÅðé êÅÃ éÅ Ô¯ ÃÇÕÁÅ, êð î¹¼Ö Ú¯ä
ÕÇîôéð ç¶ ê¼ÖêÅåÆ ðò¼ÂÆÂ¶ çÆ íðêÈð
ÚðÚÅ Ô¯ÂÆÍ

ÇìÔÅð Çò¼Ú Üç¯º ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
(ò¯à» çÆ ô°¼èåÅ) çÆ êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ
ÃÆ, åç ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÇÕ Ô°ä å¼Õ
ÇÂ¼Õ ÞÅÕÆ ÔË, ì³×Åñ ìÅÕÆ ÔËÍ ÁðæÅå
ì³×Åñ Ú¯ä» ÓÚ Ú¯ä ÕÇîôé ò¯àð ÃÈÚÆ

ù ñË Õ¶ Ãõå Ô¯ò¶×ÅÍ À°Ã Ãî¶º ÇÂÔ
ÇÃðø ç¯ô ñ¼×¶ Ãé,êð Ô°ä ÇÂÔ ÃÔÆ
ÃÅìå Ô¯ ðÔ¶ Ôé Üç¯º ò¯àð ÃÈÚÆ ç¶
Çòô¶ô ê¹éð êzÆÖä ç¶ ìÅÁç ê¼ÛîÆ
ì³×Åñ ÓÚ ñ×í× IA ñ¼Ö ò¯àð» ù
ò¯àð ÃÈÚÆÁ» ÓÚ¯º ÔàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ÔàÅÂ¶ Ô¯Â¶ ò¯àð Õ°¼ñ ò¯àð» çÅ AB
øÆÃçÆ ÔéÍ

ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú ò¯àð ÃÈÚÆ çÆ
Ã¹èÅÂÆ êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé òÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ
Çò¼Ú é» Õ¼à¶ ÜÅä ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÁÇèÕÅÇðÕ Á³ÕÇóÁ» çÆ ê¹ôàÆ
ñÅ÷îÆ ÔË, êð ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ñ¯Õå³åð Çò¼Ú Ôð éÅ×ÇðÕ-
öðÆì, ÁîÆð, Á½ðå, îðç, ì÷°ð×,
ÜòÅé Ü» Çòô¶ô ï¯×åÅ òÅñÅ-ò¯à ç¶
ÁÇèÕÅð ðÅÔÆº ìðÅìðÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü Üç¯º éÅ×ÇðÕ» ù Õ¶ðñ,
ÁÃÅî Áå¶ ê¹â±Ú¶ðÆ Çò¼Ú ì³êð ò¯Çà³× çÅ
î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ å» À°Ôé» BG ñ¼Ö ì³×Åñ
ç¶ ñ¯Õ» À°μå¶ ÕÆ ìÆå¶×Æ, ÇÜÔó¶ Ú¯ä ÓÚ
Ú¯ä ÕÇîôé çÆÁ» Ãõå ÕÅðòÅÂÆÁ»
ÕÅðé, ò¯à êÅÀ°ä å¯º Çòðò¶ ðÇÔ
ÜÅä×¶Í íÅò¶º ç¶ô ç¶ Á³çð ÇÂ¼Õ ÃÈì¶ å¯º
çÈÜ¶ ÃÈì¶ ù êðòÅÃ Ô¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ Ü»
ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» ù íÅðå òÅÃÆ ÜÅ ðÔ¶
Ô¯ä, íÅò¶º Õ¯Çòâ ç½ðÅé îÔ»îÅðÆ ç¶ ç½ð
Ú î½ÜÈç ÁËμñ.êÆ.ÜÆ. ç¶ ÇÃñ§âð» çÆ ÕîÆ
ÕÅðé ñ¯Õ ôÇÔð» å¯º Çê³â» ò¼ñ ç½ó ðÔ¶
Ô¯ä,åç Ã³ÇòèÅÇéÕ Ã³ÃæÅ À°Ôé» çÆÁ»
î¹ôÇÕñ» ù çðÇÕéÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ôé»
éÅñ ç¯ à°¼Õ TçøÅ Ô¯ ÜÅúU ÇÜÔÅ
òðåÅú Õð¶×Æ å» Çëð ñ¯Õ» çÅ
ñ¯Õå³åð êzåÆ ÇòôòÅÃ ÇÕò¶º ì¼Þ¶×Å?
Õ°ê¯ôä éÅñ ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃðÆð, ÃðÆð
À°μå¶ îÅîÈñÆ Õ¼êÇóÁ» ç¶ ìÅÁç òÆ Üç¯º
ò¯àð ÁÅêäÆ À°º×ñÆ Óå¶ ñ¼Ç×ÁÅ éÆñÅ
ÇéôÅé ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË, å» ñ¯Õå³åð
òèçÅ-ë¹¼ñçÅ ÇçÃçÅ ÔËÍ êð Á¼Ü Üç¯º
öðÆì å¯º ò¯à Ö¯ÔÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË å» ò¯àð
ÇÚ³åÅå°ð ÇçÃçÅ ÔËÍ À°Ã ç¶ îé ÓÚ
ÃòÅñ À°μáç¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ç¶ô ÓÚ
ì¶×ÅéÅ ÇÕÀ°º Ô¯ ÇðÔÅ ÔË? Üç¯º ÇÕÃ¶ òÆ
ÕÅðé ÕðÕ¶ ñ¯Õ ò¯à ç¶ä å¯º ò³ÇÚå
ðÇÔ³ç¶ Ôé, å» ÇÂÔ ñ¯Õå³åð ñÂÆ
ÇÚ³åÅÜéÕ ×¼ñ ÔËÍ Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ ÔË
ÇÕ ÇÂ¼Õ öðÆì î÷çÈð, Ü¯ Ççé íð çÆ
ÇîÔéå å¯º ìÅÁç ò¯à êÅÀ°ä ù ÁÅêäÅ
ëð÷ î³éçÅ ÔË, Üç¯º À°ÃçÅ éÅî ÃÈÚÆ ÓÚ¯º
×ÅÇÂì Ô¯ò¶, å» À°Ãç¶ îé Óå¶ ÕÆ ìÆåçÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ Ô°ä ÇÕÃ¶ å¯º ñ°ÕÆ-Û°êÆ
éÔÆº ÔË ÇÕ ç¶ô çÅ ÁÅî éÅ×ÇðÕ ç¶ô
Çò¼Ú ò¼â¶ ê¼èð Òå¶ îÅÂÆ×z¶ôé, öðÆìÆ
Áå¶ ð¯÷×Åð çÆ ÕîÆ Áå¶ ÇízôàÅÚÅð
òð×ÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ÁÅêä¶ Çê³â¶ Óå¶
Ô³ãÅ ðÔ¶ ÔéÍ 
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25 SfQ DI BAKI
Çëð òÆ À°Ô éÅ×ÇðÕ ìä¶ ðÇÔä çÆ

î÷ìÈðÆ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ç¶ô çÅ ÔÅñ å»
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ç¯ çÔÅÇÕÁ» å¯º ç¶ô ç¶
H@ Õð¯ó ñ¯Õ ÁÅêä¶ Çã¼â ù Þ°ñÕÅ
ç¶ä ñÂÆ ÃðÕÅð ç¶ î¹øå ðÅôé Óå¶
Çéðíð ÔéÍ 

ð¯÷Æ ð¯àÆ ñÂÆ ç¶ô çÅ ÇÂÔ öðÆì
òð× ÇÜ¼èð òÆ ÁÅÃ çÆ ÇÕðé ÇçÃçÆ
ÔË, À°èð ÔÆ í¼ÜçÅ ÔËÍ ÔÅñÅå Üç¯º
í°¼ÖîðÆ òð×¶ Ô¯ä×¶ å» êñÅÇÂé
(êzòÅÃ) å» Ô¯äÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Â¶Ã¶ çÆ
ÁÅó ÓÚ Üç¯º Ú¯ä ÕÇîôé À°Ã çÅ ç¶ô
çÅ éÅ×ÇðÕ ìä¶ ðÇÔä çÅ ÁÇèÕÅð
Ö¯ÔçÅ ÔË å» À°ÃçÅ ÃÆéÅ å» åÅð-åÅð
Ô¯äÅ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ Óå¶ Ü¶
Ã³ÇòèÅéÕ Ã³ÃæÅò» ñ¯Õ» çÆÁ» î¹ôÕñ»
ù ÃîÞä çÆ ìÜÅÂ¶ ÃõåÆ éÅñ ê¶ô

ÁÅÀ°ä, å» ñ¯Õ» çÅ ÇòôòÅÃ â¯ñ ÃÕçÅ
ÔËÍ Üç¯º ÇÂ¼Õ öðÆì ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ
À°º×ñÆ Òå¶ ñ¼×Æ ÇÃÁÅÔÆ ù îÅä éÅñ
ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË, å» À°Ô ñ¯Õå³åð çÆ
î÷ìÈåÆ çÅ êzåÆÕ Ô°³çÅ ÔËÍ êð Üç¯º
À°Ãù ò¯à ç¶ä å¯º ð¯ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔË, å»
À°Ãç¶ îé Çò¼Ú ì¶×Åé×Æ ç¶ íÅò êËçÅ
Ô°³ç¶ ÔéÍ

Á¼Ü òÆ ç¶ô çÅ ò¼âÅ òð× ÁÅêäÆ
ð¯÷Æ-ð¯àÆ ñÂÆ Ã³Øðô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
î÷ìÈðÆÁ» ç¶ ÕÅðé êñÅÇÂé òÆ òè
ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂé·» ÔÅñÅå» Çò¼Ú ñ¯Õ»
ç¶ ò¯à ç¶ ÁÇèÕÅð Òå¶ òÆ ÃòÅñ Öó·¶
Ô¯ä, å» ÇÂÔ ñ¯Õå³åð ñÂÆ õåðéÅÕ
Ã³Õ¶å Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ú¯ä» ù Ôî¶ô» ñ¯Õå³åð çÅ
ÇåÀ°ÔÅð î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Ôð
éÅ×ÇðÕ çÆ íÅ×ÆçÅðÆ çðÕÅð ÔËÍ êð

íÅðåÆ Ú¯ä Áï¯× ñ¯Õ» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù çðÇÕéÅð Õð Õ¶ ÇÕÃ¶
Çòô¶ô Çèð ç¶ Ô¼Õ ÓÚ í°×åçÅ é÷ð ÁÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð ñ¯Õ» ù ÔÆ ñ¯Õå³åðÆ Ú¯ä
êzÇÕÇðÁÅ å¯º çÈð ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ
êzäÅñÆ çÆ ÁÅåîÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó·Å ÕðçÅ
ÔËÍ êÇÔñ» Ú¯ä ÕÇîôé ù Ú¯ä» Çò¼Ú
ÇÔ³ÃÅ Áå¶ è»èñÆ çÆ ÇÚ³åÅ Ô°³çÆ ÃÆ, êð
Ô°ä ÇèÁÅé ÕÇæå Áï¯× ò¯àð» Òå¶ ò¼è
Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ò¯àð» êzåÆ
ÇÂÃ åð·» çÅ Ãõå ðò¼ÂÆÁÅ ñ¯Õå³åð
ñÂÆ ØÅåÕ ÃÅìå éÔÆº Ô¯ò¶×Å? ÕÆ ç¶ô
ç¶ Ú¯ä Áï¯× çÆ ò¯àð» êzåÆ ç¯ à°¼Õ
TçøÅ Ô¯ ÜÅÀ°U  çÆ éÆåÆ ñ¯Õå³åð ç¶
ñÂÆ Ø°ä éÔÆº ìä ÜÅÂ¶×Æ? Ü¶ Ãî¶º ÇÃð
ÇÂÃ Òå¶ ÇòÚÅð éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å» ÇÂÔ
Ã³ÇòèÅÇéÕ î¹¼ñ» Áå¶ ñ¯Õå³åðÕ Õçð»-

ÕÆîå» ñÂÆ õåðÅ ìä ÃÕçÅ ÔË Áå¶
ÇÂÔ ç¶ô ç¶ Ã³ÇòèÅé å¶ ñ¯Õå³åð Õçð»
ÕÆîå» ù åÇÔÃ-éÇÔÃ Õðé ò¼ñ ò¼âÅ
Õçî ÃÅÇìå Ô¯ò¶×ÅÍ

ñ¯Õå³åð ÇÃðø Ú¯ä» éÅñ éÔÆº,
Ã×¯º ñ¯Õ» ç¶ íð¯Ã¶ éÅñ Ú¼ñçÅ ÔËÍ Ü¶
ÇÂÔ íð¯ÃÅ ÔÆ â×î×ÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶, å»
Ãí å¯º ò¼âÅ õåðÅ ÇÕÃ¶ ÃðÕÅð ù éÔÆº,
Ã×¯º êÈð¶ ñ¯Õå³åðÕ ã»Ú¶ ù Ô°³çÅ ÔËÍ
ñ¯Õå³åð çÆ ÁÃñ åÅÕå ò¯àð ç¶ Ô¼æ
Çò¼Ú Ô°³çÆ ÔË, êð Üç¯º ò¯àð ù ÔÆ ÁÅêäÆ
Ô¯ºç ÃÅìå ÕðéÆ êò¶, å» ÇÂÔ ñ¯Õå³åðÆ
êzäÅñÆ ñÂÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ

ÇìÔÅð å» ÞÅÕÆ ÔË, ì³×Åñ ÁÜ¶
ìÅÕÆ ÔË-ÇÂÔ ÇÃðø Ãñ¯×é éÔÆº, Ã×¯º
ñ¯Õå³åÇðÕ ã»Ú¶ À°μå¶ À°μáç¶ ÃòÅñ,
ô¼Õ Áå¶ ÁÇòôòÅÃ çÆ ÞÅÕÆ ìäçÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ñËÃàð-(Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ã¼â¶)-
ìðåÅéÆÁÅ Çò¼Ú îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ ç¶ ÇÂ¼Õ
ò¼â¶ Áå¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ÜÅñ çÅ êðçÅëÅô
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ç¯ î¹¼Ö ç¯ôÆÁ» ù
ÁçÅñå ò¼ñ¯º AI-AI ÃÅñ ÕËç çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅñ ç¼ÖäÆ ò¶ñ÷
ç¶ ÕËðÇøñÆ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅÔé è¯ä
ç¶ è³è¶ çÆ ÁÅó Ô¶á Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶
À°μæ¯º ÔÆ ïÈðê ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÃå¶ òðå Õ¶
ñ¯Õ» ù ×ËðÕÅùéÆ ã³× éÅñ êÔ°³ÚÅÀ°ä
çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÚñÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ

ÁçÅñå Çò¼Ú ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼å¶ ×Â¶
ÇçñôÅç ôÅî¯, À°îð DA ÃÅñ, Áå¶ ÁñÆ
Çõçð, À°îð D@ ÃÅñ, î¹¼ã¯º ÇÂðÅÕÆ
Õ°ðÇçÃåÅé éÅñ Ã³ì³è ð¼Öç¶ Ôé Áå¶
ìðåÅéÆÁÅ Çò¼Ú ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ðÇÔ ðÔ¶
ÃéÍ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ çÆ ñ§ìÆ Çé×ðÅéÆ,
×°êå å½ð Óå¶ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ÃìÈå» Áå¶
Áé¶Õ» Ø³ÇàÁ» çÆ Ü»Ú î×ð¯º ÇÂÔ êÈðÅ
ÜÅñ ì¶éÕÅì ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÁçÅñå é¶
Çà¼êäÆ ÕÆåÆ ÇÕ ç¯ò¶º é¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
Ã¹×Çáå Áå¶ ÕÅîïÅì îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ
ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú Á×òÅÂÆ òÅñÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÂÆÍ Ü»Ú ç½ðÅé ÇÂÔ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ç¯ò¶º ç¯ôÆ ñ×ÅåÅð ÕðÆì ç¯
ÃÅñ» å¼Õ Ôð Ôøå¶ ñ×í× Ã½ ñ¯Õ» ù
ïÈðê ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» Çò¼Ú êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶
ðÔ¶Í

Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÇÃðø Û¶ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú ÔÆ ÚÅð Ã½ å¯º
ò¼è ñ¯Õ» çÆ åÃÕðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ, ÜçÇÕ
Õ°¼ñ Ç×äåÆ Ô÷Åð» Çò¼Ú Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
Ü»Ú Õðé òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÃ
ÜÅñ ù ÇÂ¼Õ åð·» çÆ ×ËðÕÅùéÆ ïÅåðÅ
Ã¶òÅ ÕðÅð Çç¼åÅ, Ü¯ ñ¯Õ» å¯º ðÕî ñË Õ¶
À°é·» ù î³Ç÷ñ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶ òÅÁç¶
ÕðçÆ ÃÆÍ

ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ò¶ðÇòÁ» Áé°ÃÅð
ÇÂÃ ÜÅñ ò¼ñ¯º ò¼Ö-ò¼Ö ê¼èð» çÆÁ»
ïÅåðÅ ÃÔÈñå» Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ
Ãí å¯º îÇÔ³×Æ ÃÔÈñå åÇÔå éÕñÆ
ïÅåðÅ ÕÅ×÷Åå Áå¶ ÔòÅÂÆ ðÃå¶ çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ù î³Ç÷ñ å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°ä çÅ Ç÷³î¶òÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ñÂÆ çÃ Ô÷Åð å¯º ê¼ÚÆ Ô÷Åð ê½ºâ
å¼Õ ñÂ¶ Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º Ô¶áñ¶ çðÜ¶
Çò¼Ú Ãî¹³çðÆ ðÃå¶ ïÅåðÅ ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ
ÃÆ, ÇÜÃ ñÂÆ Á¼á Ô÷Åð å¯º çÃ Ô÷Åð
ê½ºâ å¼Õ çÆ ðÕî ñÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Ãí å¯º
ÃÃå¶ êzì³è Ô¶á ñ¯Õ» ù ò¼â¶ îÅñòÅÔÕ
òÅÔé» Ü» Û¯àÆÁ» ÇÕôåÆÁ» ðÅÔÆº
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, ÇÜÃ ñÂÆ Çå³é
Ô÷Åð å¯º ê³Ü Ô÷Åð ê½ºâ å¼Õ ñÂ¶ Ü»ç¶
ÃéÍ

ÇÂÃ ÜÅñ çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÔËðÅéÆÜéÕ
×¼ñ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ïÅåðÅ êÈðÆ Õðé òÅñ¶
ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ åÜðì¶ ìÅð¶ Û¯àÆÁ»
ÚñçÆÁ» åÃòÆð» ìäÅÕ¶ ÃîÅÇÜÕ
îÅÇèÁî» Óå¶ Ã»ÞÆÁ» Õðé ñÂÆ
À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ðÅÔÆº
Ô¯ð ñ¯Õ» ù ÇÂÔ ÇòôòÅÃ çòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÃÆ ÇÕ ðÃåÅ Ã¹×î ÔË Áå¶ Ã¶òÅ íð¯Ã¶ï¯×
ÔËÍ Õ°Þ ÚñçÆÁ» åÃòÆð» Çò¼Ú ñ¯Õ

òÅÔé» ç¶ Á³çð¯º Á³×ÈáÅ Ú¹¼Õ Õ¶ ÁÅêäÆ
ïÅåðÅ ù Ú³×Å ç¼Ãç¶ òÆ é÷ð ÁÅÂ¶Í
ÇÂ¼Õ Ô¯ð î½Õ¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ êÇðòÅð é¶ î³Ç÷ñ
Óå¶ êÔ°³Úä î×ð¯º è³éòÅç êz×à ÕÆåÅÍ
Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð ÇÂÔ åðÆÕÅ
Ô¯ð ñ¯Õ» ù ÇÂÃ ÜÅñ ò¼ñ ÇÖ¼Úä ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

Ü»Ú å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÂÔ
ÃÅðÅ ÜÅñ ÇÂðÅÕ, ÇÂðÅé Áå¶ ÃÆðÆÁÅ
å¯º ñ¯Õ» ù ÚñÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ì¶ñÅðÈÃ,
î¯ñâ¯òÅ Áå¶ ì¯ÃéÆÁÅ ç¶ ðÃÇåÁ» ðÅÔÆº
ÇÂàñÆ, Õð¯Â¶ôÆÁÅ, ð¯îÅéÆÁÅ,
ì¹ñ×ÅðÆÁÅ, Ãñ¯ò¶éÆÁÅ, ÜðîéÆ Áå¶
øð»Ã å¼Õ ñË Ü»çÅ ÃÆÍ Ôð êóÅÁ Óå¶
ò¼Ö-ò¼Ö îçç×Åð à¯ñÆÁ» Õ³î ÕðçÆÁ»
Ãé, ÇÜé·» ù êÇÔñ» å¯º åËÁ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ðÕî Çò¼Ú¯º ÇÔ¼ÃÅ ÇîñçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·»
ÇÂÔ ÇÂÕ ç¶ô å¼Õ ÃÆîå éÔÆº, Ã×¯º ÕÂÆ
ç¶ô» Çò¼Ú ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã¹×Çáå ÜÅñ
ÃÆÍ

ÇÂÃ è³è¶ Çò¼Ú ðÕî çÆ ñËä-ç¶ä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÅ ×Ëð-ðÃîÆ åðÆÕÅ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ðÕî ÇÃ¼èÆ
ìËºÕ» ðÅÔÆº éÔÆº í¶ÜÆ Ü»çÆ, Ã×¯º ÇÂ¼Õ æ»
ðÕî Üî·Å ÕðòÅ Õ¶ çÈÜÆ æ» À°μå¶
ÇéôÅéÆ Ü» ×°êå Ã³Õ¶å ç¶ ÁÅèÅð Óå¶

ÁçÅ ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åðÆÕ¶
ÕÅðé ê¹ÇñÃ Áå¶ Ô¯ð Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ»
ñÂÆ ðÕî çÆ ÁÃñÆ ñóÆ å¼Õ êÔ°³ÚäÅ
ìÔ°å Á½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð ðÕî
ìðåÅéÆÁÅ Çò¼Ú ÇÃ¼èÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ,
Ã×¯º î¼è êÈðì Çò¼Ú ÔÆ ò¼Ö-ò¼Ö Ô¼æ»
ðÅÔÆº ÇéêàÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé
ç¯ôÆÁ» çÆ ò¼âÆ ÕîÅÂÆ ç¶ ìÅòÜÈç
ìðÅîç×Æ ìÔ°å Ø¼à Ô¯ ÃÕÆÍ Ü»Ú Õðé
òÅÇñÁ» é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ôÆ Ççé-
ðÅå ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ù ÚñÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶
ÃéÍ À°é·» çÅ îÕÃç ò¼è å¯º ò¼è ñ¯Õ» ù
ò¼è å¯º ò¼è ðÕî ç¶ ìçñ¶ ïÈðê ç¶ ò¼Öð¶
ðÃÇåÁ» ðÅÔÆº êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÃÆÍ À°é·» é¶
îé°¼ÖÆ î÷ìÈðÆ, Ü³× å¯º í¼Üç¶ ñ¯Õ» çÆ
ì¶ìÃÆ Áå¶ ê¼ÛîÆ ç¶ô» å¼Õ êÔ°³Úä çÆ
À°îÆç çÅ ÇéðçÂÆ åðÆÕ¶ éÅñ ñÅí
À°áÅÇÂÁÅÍ 

ÁçÅñå é¶ Ã÷Å Ã¹äÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ ç¯ò¶º ç¯ôÆÁ» é¶ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ÁêðÅèÆ ÜÅñ ÚñÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ
Çò¼Ú îé°¼ÖÆ Ç÷³ç×ÆÁ» ù ÇÃðø ÕîÅÂÆ
çÅ ÃÅèé ÃîÇÞÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁçÅñå çÆ
Çà¼êäÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ è³èÅ éÅ ÇÃðø
×ËðÕÅùéÆ ÃÆ, Ã×¯º îé°¼ÖÆ ç¹¼Ö-çðç å¯º
ñÅí ÕîÅÀ°ä çÆ ÇéðçÂÆ ÇîÃÅñ òÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ éÅñ ÇÂÔ ×¼ñ î¹ó
ÃÅìå Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ çÅ è³èÅ
ÁÜ¶ òÆ ìÔ°å ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú Ô¯ä òÅñ¶ íÅðÆ ñÅí ÕÅðé
ÇÂ¼Õ ÜÅñ à°¼àä î×ð¯º çÈÜÅ Öó·Å Ô¯ ÜÅä
çÅ õåðÅ ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ü»Ú
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
åð·» ç¶ Ç×ð¯Ô» ÇõñÅø ñ×ÅåÅð
ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÆ ñÅ÷îÆ ÔË, éÔÆº å»
ì¶ÃÔÅðÅ Áå¶ î÷ìÈð ñ¯Õ» çÅ ô¯ôä ÇÂÃ¶
åð·» ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ

ç¼ÖäÆ ò¶ñ÷ ÓÚ îé°¼ÖÆ åÃÕðÆ çÅ ò¼âÅ ÜÅñ ì¶éÕÅì
n Ôð Ôøå¶ ÕðÆì A@@ ñ¯Õ ïÈðê í¶Üä òÅñ¶ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» ù AI-AI ÃÅñ ÕËç

Ç×ÌëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ç¯ÃÆ!
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Ü×åÅð ÃîÅñÃð
Â¶ñéÅìÅç, ÇÃðÃÅ ÔÇðÁÅäÅ

Ã³êðÕ IDFG@ IEIEC
êzÇÃ¼è ×ÅÇÂÕÅ ÁÅôÅ

í¯ºÃñ¶ AB ÁêðËñ ù IB
ÃÅñ çÆ À°îð í¯×Õ¶ ÇÂÃ
ëÅéÆ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ
ÕÇÔ ×Â¶ Ôé êð À°Ô
ÁÅêä¶ ÃçÅìÔÅð ×Æå» ðÅÔÆº Õç¶ òÆ
íÅðåÆ Ã³×Æå Ü×å å¯º ò¼Ö éÔÆº
Ô¯ò¶×ÆÍ Àé·» é¶ êñ¶ìËÕ ÇÃ³×ð ç¶ å½ð å¶
ÇëñîÆ Ü×å Çò¼Ú Ü¯ éÅîäÅ Ö¼ÇàÁÅ À°Ô
ñÅÜòÅì ÔËÍ

ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ çÅ Üéî H Ãå³ìð
AICC Ã»×ñÆ (îÔÅðÅôàð) Çò¼Ú  ÇÂ¼Õ
Ã³×ÆåÕ êÇðòÅð Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é·»
ç¶ ÇêåÅ ê³Çâå çÆéÅéÅæ î³×¶ôÕð ÇÂ¼Õ
ÁçÅÕÅð Áå¶ ôÅÃåðÆ ×ÅÇÂÕ ÃéÍ
ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ íÅðå çÆ ì¹ñì¹ñ ñåÅ
î³×¶ôÕð çÆ Û¯àÆ íËä ÃÆÍ À°é·» ç¶ ÇêåÅ
çÅ ç¶Ô»å À°ç¯º Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º À°Ô ÇÃðë é½º
ÃÅñ çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°é·» çÅ
êÇðòÅð ê¹ä¶ å¯º Õ¯ñÔÅê¹ð Áå¶ ìÅÁç
Çò¼Ú î¹³ìÂÆ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅêäÆ ò¼âÆ
íËä ñåÅ î³×¶ôÕð ç¶ éÕô¶-Õçî» å¶
Ú¼ñç¶ Ô¯Â¶ À°Ô òÆ Ã³×Æå çÆ ç¹éÆÁÅ
Çò¼Ú êzò¶ô Õð ×ÂÆÍ ç¯ò¶º íËä» é¶
Çëñî» Çò¼Ú ×ÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ ÁÅôÅ
í¯ºÃñ¶ çÅ êÇÔñÅ ×Æå îðÅáÆ Çëñî
ÒÒîÅÞÅ ìÅñÓÓ (AIDC) Çò¼Ú ÒÒÚñÅ Úñ
ÃÆÍ À°ÃçÅ êÇÔñÅ ìÅñÆò°¼â ×Æå
ÒÒÚ¹éðÆÁÅÓÓ (AIDH) Çò¼Ú ÒÒÃÅòé
ÁÅÇÂÁÅÓÓ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ À°ÃçÅ
Ã³×ÆåÕ Áå¶ ×Æå» çÅ Ãøð ê³Ü
çÔÅÇÕÁ» å¯º ò¼è Ãî¶º å¼Õ Ú¼ÇñÁÅ Áå¶
ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ ÜñçÆ ÔÆ íÅðåÆ Ã³×Æå
çÆÁ» îÔÅé ÔÃåÆÁ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ìä
×ÂÆÍ

AID@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ ÁÖÆð å¯º ñË Õ¶
AIE@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ ô°ðÈ å¼Õ ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶
é¶ ×ÆåÅ ç¼å, ôîôÅç ì¶×î Áå¶ ñåÅ
î³×¶ôÕð òð×ÆÁ» êzî¹¼Ö ×ÅÇÂÕÅò»
Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃæÅÇêå ÕðéÅ ô°ðÈ

ÕÆåÅÍ AIE@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç½ðÅé ÁÅôÅ
í¯ºÃñ¶ é¶ Ô¯ð êñ¶ìËÕ ×ÅÇÂÕ» éÅñ¯º ÇÔ³çÆ
Çëñî» Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ ×Æå ×ÅÂ¶Í ÇÜé·»
Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð Ø¼à ìÜà òÅñÆÁ»
Çëñî» Çò¼Ú ÃéÍ À°Ãç¶ ô°ðÈÁÅåÆ ×Æå
Â¶. ÁÅð. Õ°ðËôÆ, Ã¼ÜÅç Ô°ÃËé, ÁËÃ.
î¯ÇÔ³çð, ÃðçÅð îÇñÕ, ×°ñÅî î¹Ô³îç
Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð Ã³×ÆåÕÅð» ç¹ÁÅðÅ ðÚ¶
×Â¶ ÃéÍ ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ ù Ã¼ÜÅç Ô°ÃËé
ç¹ÁÅðÅ ðÇÚå Çëñî ÒÒÃ³×ÇçñÓÓ
(AIEB) ç¶ ×Æå ×ÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
êzÇÃ¼èÆ ÇîñÆÍ À°Ã¶ ÃÅñ À°Ãé¶ ú.êÆ.
éÂÆÁð ç¹ÁÅðÅ Çéðç¶ôå Çëñî ÒÒÛî
ÛîÅ ÛîÓÓ Çò¼Ú î¹¼Ö í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ Áå¶
Çëñî ç¶ AA ×Æå» Çò¼Ú¯º A@ ×Æå òÆ
×ÅÂ¶Í Çëð Çìîñ ðÅÂ¶ é¶ À°Ãù êÇðäÆåÅ
(AIEC) Çò¼Ú ÇÂ¼Õ í±ÇîÕÅ çÆ ê¶ôÕô
ÕÆåÆÍ ðÅÜ ÕêÈð é¶ À°Ãù Çëñî ìÈà
ê¯Çñô (AIED) ç¶ ÃÅð¶ ×Æå ×ÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÅÂÆé ÕÆåÅ,ÇÜÃ éÅñ À°Ãù ì¶ÇîÃÅñ
êzÇÃ¼èÆ ÇîñÆÍ

ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ çÅ ÕðÆÁð ÁÜ¶ ô°ðÈ ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ AF ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú
À°Ãé¶ ÁÅêäÆ íËä ñåÅ î³×¶ôÕð ç¶
ÃËÕàðÆ ×äêå ðÅú éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ
ÇñÁÅÍ ×äêå ðÅú ÁÅôÅ å¯º ñ×í×

B@ ÃÅñ ò¼â¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÇðôåÅ ñåÅ
î³×¶ôÕð Áå¶ À°é·» ç¶ êÇðòÅð ù
îé÷Èð éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ ÁÅôÅ Áå¶
ñåÅ î³×¶ôÕð ÇòÚÕÅð çðÅð êËçÅ Ô¯
×ÂÆ, Ü¯ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ìäÆ ðÔÆÍ ÇÂ¼Õ
ê¹ðÅä¶ ÇÂ³àðÇòÀ± Çò¼Ú ÁÅôÅ í½ºÃñ¶ é¶
ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ ìÅð¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ êåÆ çÅ
êÇðòÅð ðÈóÆòÅçÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ ×ÅÇÂÕÆ
ÃàÅð ù ÃòÆÕÅð éÔÆº Õð ÃÕçÅ ÃÆÍ
Üç¯º îËº ÁÅêä¶ Û¯à¶ ê¹¼åð ÁÅé§ç ù Üéî
ç¶ä òÅñÆ ÃÆ å» êÇðòÅð é¶ îËù ÁÅêä¶
îÅÇêÁ» ç¶ Øð òÅêÃ ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÃÆÍ ÁÅôÅ í½ºÃñ¶ Áå¶ ×äêå ðÅú çÅ
ÇòÁÅÔ Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð éÔÆº Ú¼ñ ÃÇÕÁÅ Í
AA ÃÅñ» ìÅÁç À°Ô ò¼Ö Ô¯ ×Â¶Í ÁÅôÅ
í½ºÃñ¶ Áå¶ ×äêå ðÅú ç¶ Çå³é ì¼Ú¶
ÃéÍ

×äêå ðÅú å¯º ò¼Ö Ô¯ä Áå¶ À°é·»
ç¶ êÇÔñ¶ ÇòÁÅÔ ç¶ à°¼àä å¯º ìÅÁç
ÁÅôÅ í½ºÃñ¶ é¶ êzÇÃ¼è Ã³×ÆåÕÅð ÁÅðâÆ
ìðîé éÅñ AIH@ Çò¼Ú ÇòÁÅÔ ÕÆåÅ
Áå¶ ÇÂÃ Ü¯ó¶ é¶ Ã³×Æå Ü×å ù ÕÂÆ
ïÅç×ÅðÆ ×Æå Çç¼å¶Í À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ
AIID Çò¼Ú ÁÅðâÆ ìðîé çÆ î½å å¼Õ
Ú¼ÇñÁÅÍ

ÁÅôÅ í¯ºÃñ¶ çÅ ÕðÆÁð ñ×í×

ê³Ü çÔÅÇÕÁ» å¼Õ Ú¼ÇñÁÅ ÇÂÃ ç½ðÅé
À°Ãé¶ AD íÅôÅò» Çò¼Ú ÇëñîÆ, ê½ê,
×÷ñ, í÷é, ôÅÃåðÆ Ã³×Æå ÃÇÔå
ÕðÆì AB,@@@ ×Æå ×ÅÂ¶ Áå¶ êzÇÃ¼è
Ã³×ÆåÕÅð» éÅñ Õ³î ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ç½ðÅé À°Ãé¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ïÅç×ÅðÆ ×Æå
íÅðåÆ Ã³×Æå Ü×å ù Çç¼å¶Í

ÃÅñ AIIG Çò¼Ú À°Ô ×ðËîÆ
ê¹ðÃÕÅð ñÂÆ Ú¹ä¶ ÜÅä òÅñÆ êÇÔñÆ
íÅðåÆ ×ÅÇÂÕÅ ìäÆÍ ÃÅñ B@@@ Çò¼Ú
À°é·» ù çÅçÅ ÃÅÔì ëÅñÕ¶ ê¹ðÃÕÅð
ÇîÇñÁÅÍ ÃÅñ B@@H Çò¼Ú å¼åÕÅñÆ
ðÅôàðêåÆ êzÇåíÅ êÅÇàñ é¶ À°é·» ù
êçî Çòí±ôä ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ ÃÅñ B@AA Çò¼Ú Ãí å¯º
Ç÷ÁÅçÅ ×Æå ×Å Õ¶ ×éÆ÷ ì¹¼Õ ÁÅë
òðñâ Çò¼Ú ÁÅêäÅ éÅî çðÜ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ

ÁÅôÅ í¯ºôñ¶ ç¶ ïÅç×ÅðÆ ×Æå :
Ú¹ðÅ ñÆÁÅ ÔË å°î é¶ Ü¯ Ççñ Õ¯ (ïÅç¯º ÕÆ
ìðÅå ) ñ¶ Õ¶ êÇÔñÅ êÇÔñÅ ÇêÁÅð
(ÃÆÁÅÂÆâÆ) À°â¶ Üì Üì ÷°ñë¶ (ÇéÁÅ
ç½ð)  ú Ô°ÃÆéÅ ÷°ñë¯º òÅñÆ (åÆÃðÆ
î³÷ñ) ÕÜðÅ î¹Ô¼ìå òÅñÅ (ÇÕÃîå)
Þ°îÕÅ Ç×ðÅ ð¶ (î¶ðÅ ÃÅÇÂÁÅ) ÁíÆ éÅ
ÜÅú Û¯â Õð (Ôî ç¯é¯º) î¶ðÅ Õ°Û ÃîÅé
(ÇÂ÷ÅÜå) ÁÅú éÅ ×ñ¶ ñ¼× ÜÅú éÅ
(î¶ð¶ ÜÆòé ÃÅæÆ) Õ¯ÂÆ ôÇÔðÆ ìÅìÈ
(ñ¯ëð) ç¯ ñë÷¯º ÕÆ ÔË Ççñ ÕÆ ÕÔÅäÆ
(Çç ×ð¶à ×Ëìñð) çî îÅð¯ çî (Ôð¶
ðÅîÅ Ôð¶ ÇÕzôéÅ) êÆÁÅ å±³ Áì å¯º ÁÅ ÜÅ
(ÕÅðò») ï¶ î¶ðÅ Ççñ (âÅé) ú î¶ð¶ Ã¯éÅ
ð¶ Ã¯éÅ ð¶ (åÆÃðÆ î³÷ñ) êðç¶ î¶º ðÇÔä¶
ç¯ (ÇôÕÅð) Â¶Õ Ô°ÃÆéÅ æÆ (Õð÷) î¹Þ¶
é½ñ¼ÖÅ î³×Å ç¶ ð¶ (ôðÅìÆ) Ççñ ÚÆ÷
ÇÕÁÅ ÔË (À°îðÅú ÜÅé) ÁÅÂÆÂ¶
ÇîÔðìÅé (ÔÅòâÅ ìÇð¼Ü) ï¶ òÅçÅ ðÔÅ
(ï¶ òÅçÅ ðÔÅ) ÜðÅ ÃÅ ÞÈî ñÈ îËº (Ççñ
òÅñ¶ ç¹ñÔéÆÁ» ñ¶ ÜÅÂ¶×¶) Ãêé¯º î¶º
ÇîñåÆ ÔË (Ã¼ÇåÁÅ) ñ¶ ×ÂÆ ñ¶ (Ççñ å¯º
êÅ×ñ ÔË) å¯º ÇÂñÅò» À°é·» ç¶ ÁäÇ×äå
×Æå ÁËé¶ îÕìÈñ Ô¯Â¶ ÇÕ À°ÃçÆ ÁòÅ÷
ÃçÅ íÅðå ç¶ Ã³×Æå Ü×å Çò¼Ú ×È÷çÆ
ðÔ¶×ÆÍ

íÅðåÆ Ã³×Æå Ü×å çÆ ÁÅôÅ çÅ Á³å êð À°Ãç¶ ×Æå ÃçÅ ×È÷ç¶ ðÇÔä×¶
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ies dI iek audwhrx ieh BI hY
ik pwqSwh jI ny ijQy itkwxw kIqw
aus dw nW sqIGwt sI (A`j vI iehI
nW hY)[ jwixAw jWdw hY ik ies
sQwn ‘qyy kdI rwjw d`CpRjwpqI dI
rwxI sqI hoeI ijs qoN bwd rwj-
GrwixAW AQvw hor clxy-isr
pRvwrW ivc ieh pRQw SurU ho geI[
gurU pwqSwh jI ies vrqwry nUM Ax-
mnu`KI mMndy sn iesy kr ky aunHW ies
vrqwry s^q ivroD kIqw, ies sbMDI
bwxI rcI Ar bwdSwh Akbr rwhIN
ies ‘qy srkwrI pwbMdI luAwaux dy
s&l Xqn vI kIqy[ swfI jwcy, A`j
sqI Gwt ‘qy Aw ky itkx ip`Cy
siqgurW dw ies krUr bRwhmxI
vrqwry qoN Awm lokW nUM jwgrUk krn
dw iek Xqn vI sI[ 
gurdyv jI dy bcn:
slok m: 3] 
sqIAw eyih n AwKIAin  
jo miVAw lig jlMin@] 
nwnk sqIAw jwxIAin@  
ij ibrhy cot mrMin@]1]
m:3] BI so sqIAw jwxIAin  
sIl sMqoiK rhMin@] 
syvin sweI Awpxw  
inq auiT sMm@wlin@]2]
m:3] kMqw nwil mhylIAw  
syqI Aig jlwih] 
jy jwxih ipru Awpxw  
qw qin duK shwih] 
nwnk  kMq n jwxnI  
sy ikau Aig jlwih] 
BwvY jIvau kY mrau  
dUrhu hI Bij jwih]3] 

gu.gR.sw. pMnw 787
smW pw ky ienHW i^AwlW dI hI

ivAwiKAw pMcm pwqSwh jI ny kIqI: 
dyKw dyKI mn hiT jil jweIAY]
ipRA sMguu n pwvY 
bhu join BvweIAY]2] 
sIl sMjim ipRA AwigAw mwnY] 
iqsu nwrI kau duKu n jmwnY]3] 
khu nwnk ijin ipRau 
prmysru kir jwinAw] 
DMnu sqI drgh pRvwinAw] 4] 30 ]99]

gu.gR.sw. pMnw 185
imil Awey ngr mhw jnw

quKwrI rwg ivc aucwirq cOQy
pwqSwh jI dw ieh bcn pUrn rUp
ivc ieauN hY:  
imil Awey ngr 
mhw jnw gur siqgur Et ghI] 
guru siqguru guru goivdu puiC  

isimRiq kIqw shI] 
isimRiq swsqR sBnI shI kIqw  
suik pRihlwid sRI rwim  
kir gur goivdu iDAwieAw] 
dyhI ngir  koit pMc cor vtvwry  
iqn kw Qwau Qyhu gvwieAw] 
kIrqn purwx inq puMn hovih  
gur bcin nwnik hir Bgiq lhI]
imil Awey ngr mhw jnw 
gur siqgur Et ghI]6]4]10]

gu.gR.sw. pMnw 1116
gurU rwmdws jI d`sdy hn ik gMgw

iknwry bYiTAW ijQy hor jigAwsU
siqgurU Amrdws jI pws Awey EQy
ngr dy mhw jn/ pRiqSt lok vI
phuMcy, ieQy mhw jnw qoN Bwv ielwky
dy cODrIAW qoN nhIN swfI jwcy,
Dwrimk muKIAW -irSIAW munIAW
qpIAW jogIsrW Ar ^ws qOr ‘qy
bRwhmx  ivdvwnW- qoN  hY, ieh iel-
wkw, ijnHW dw gVH bixAw hoieAw sI[ 
iriK muin pMifq qIrQ bwsI[ 
sMq mhMq Aink jigAwsI[35] 
bRhmcwrI AODU sMinAwsI[ 
igRhsqI vYrwgI imil rwsI[ 
Apr Anyk byK ky swDU[ 
drSn kwrn igAwn AgwDU[36] 
sRI siqgur chuNidis prvwry[ 
kr jorihN isr bMdn Dwry[ 
nr prDwn inkt huie bYsy[
muin gn ibAws pws huie jYsy[

37]50] rws 1
A`j jdoN ieh Awey qW sqI Gwt

‘qy dIvwn sijAw hoieAw sI, gurU-
pwqSwh jI dI hzUrI ivc byAMq
sMgq juVI hoeI sI Ar BweI blvMf
jI Sbd gw rhy sn BweI ry jgu
duKIAw dUjY Bwie] gur srnweI suKu
lhih Anidnu nwmu iDAwie]1]
pUrw Sbd ieauN hY:
isrI rwgu mhlw 3] 
suK swgru hir nwmu hY  
gurmuiK pwieAw jwie] 
Anidnu nwmu iDAweIAY  
shjy nwim smwie] 

AMdru rcY hor sc isau  
rsnw hir gx gwie]1] 
BweI ry  jgu duKIAw dUjY Bwie] 
gur srxweI suKu lhih 
Anidnu nwmu iDAwie]1] rhwau] 
swcy mYlu n lwgeI  
mnu inrmlu hir iDAwie] 
gurmuiK sbdu pCwxIAY  
hir AMimRqu nwim smwie] 
gur igAwnu pRcMfu 
blwieAw  AigAwnu AMDyrw jwie]2]
mnmuK mYly mlu Bry  
haumY iqRsnw ivkwru] 
ibnu sbdY mYlu n auqrY  
mir jMmih hoie KuAwru] 
Dwqur bwjI plic rhy  
nw aurvwru n pwru]3] 
gurmuiK jp qp sMjmI  
hir kY nwim ipAwru] 
gurmuiK sdw iDAweIAY  
eyku nwmu krqwru] 
nwnk  nwmu iDAweIAY  
sBnw jIAw kw AwDwru]4]7]40]

gu.gR.sw. pMnw 29
ijvyN ieh gurU nwnk swihb jI dI

gurmiq cwl bwry kuJ pihlW vI
jwxdy sn pr hux ienHW Awpxy A`KIN
jdoN is`KW nUM sMgqI rUp ivc vyiKAw
ik is`KW dw pihrwvw CyAW ByKW qoN hI
inAwrw hY; rbwbI gw rhy hn  Ar
ieh swry juVy bYTy iek rs sux Aqy
smJ rhy hn; iek vwk ienHW nUM vwr
vwr suxwieAw jw irhw hY 
-gur srxweI suKu lhih  
Anidnu nwmu iDAwie]  
ienHW AMdr ivcwr AwieAw ik kIh

Aijhw kr ky sunx vwilAW nUM muK
ivcwrDwrw qoN qoiVAw nhIN jw irhw?
qW aunHW siqgurU jI nUM suAwl kIqw,
‘gurU jI! qusIN gurU Srx Aw ky pRBU
dw nwm jpx dw hI Bwv gurU Aqy pRBU
nwl hI juVn leI pRyrnw kr rhy ho,
hor jp qp hom nym Awid krm krn
dI pRyrnw nw kr ky isMimRqIAW SwsqRW
dw ivroD nhIN kr rhy’? hzUr

&urmwieAw,
‘pMfq jI! isMimRqIAW Aqy SwsqR

vI mUl-rUp ivc eysy krm dI hI
pRyrnw krdy hn, bwkI dw koeI mh`qv
nhIN hY Ar DrU, pRihlwd Ar sRI
rwm jI Awid ny vI gur-goivMd dw hI
AwrwDn kIqw hY[ gMgw iknwry Aw ky
bYTy sBnW irSIAW munIAW dw iehI
AwdyS sI ik Snwn kr ky iknwry ‘qy
bYT aus krqwr dw icMqn kro, mn
dI mYl dUr ho jwvygI Ar jIvn suKI
ho jwvygw pr, hoieAw ieh ik ieQy
Awaux vwilAW nUM srIr dI mYl DoxI
qW Xwd irhw pr surqI dI mYl nUM
Doxw ivsr igAw, surqI nUM Doqw jw
skdw sI -krqwr nwl juV ky/ aus
dw nwm jp ky- auDr iDAwn nw
idqw[ ies dI QW loVvMd pujwrI
bRwhmxW ny krm-kWf dw pswrw kr
id`qw[ aunHW nUM dwn dyxw Ar aunHW
mwieAw lY ky ienHW leI mMqR-jwp
krny Awid ivhwr vwly pwsy jgq nUM
qor id`qw[ pMifq jI! jy BwVw dy ky
iksy dI swDnw nwl Awpxw jIvn
piv`qr bxwieAw jw skdw hovy qW
DrU, pRihlwd, sRI rwm, sukdyv jI
Ar hornW nUM Awp goivMd ismrn
krn dI kIh loV sI? Dn Aqy pRvwr
kr ky ieh sB smr`Q sn[ ieh sB
kuJ ivcwridAW gurU-bwbw jI ny
smwj ivc psry hoey ienHW sB Pokt
Aqy AigAwnI krmW dw iqAwg kr
ky kyvl gurmq Anuswr krqwr dw
AwrwDn Bwv aus dy guxW dw iDAwn
kr ky Awp aunHW dw DwrnI hox dy
mwrg ‘qy swnUM qoirAw hY[ 

ieh bhuq suKYn mwrg hY, ies ‘qy

hr koeI Bwv AmIr-ZrIb, rwjw

rMk ibnW iksy ivcoly dy c`l skdw

hY[ ieQy krm-kWf dI koeI aulJx

nhIN jdoN vI koeI krqwr dI is&q-

swlwh ivc juVygw, ihrdw inrml ho

jvygw, jIvn ivc itkwA Aw jwvygw

Ar krqwrI vifAweIAW JolI ivc

pY jwxgIAW’[
‘vwh gurU jI! qusW jo Awpxy

v`ifAW sRI rwm, sukdyv munI Ar DrU
Awid dy krmW bwry cyqw krvwieAw
hY auh iblku`l s`c hY Ar swfy Drm
gRMQ  -vyd, isMimRqIAW Awid- mu`Fly
qOr ‘qy iehI aupdyS krdy hn pr,
swrw smwj AOJV pY igAw hY ijs nUM
Awp jI shI mwrg ‘qy ilAw rhy ho,
Awp DMn ho’!! AYsw kihMidAW
siqkwr ivc sIs invwieAw Ar
kihx l`gy swfy DMn Bwg jo Awp
aucycy ieQy Aw ky swfy vrgy Bu`ly
hoieAW nUM is`Dy rwh pw rhy ho, iPr
vI Awauxw[ 

- LQkK - 
EG: GORBks ES^g

GOLsN
sMprk leI: 

+44 7956 302743

guru bYTw Amru srUp hoie
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ijauN iesqRI Awpxy pqI nUM dyK ky
KuS huMdI hY, iesy qrWH hrI jn nwm
nUM icqvky ijauNdw hY [ ijauN pu`qr nUM
dyK ky mW ijauNdI hY iqauN qwxy pyty
dI qrHW hrI jn pRBU nwL ricAw
rihMdw hY [ “Brqw pyiK ibgsY ijau
nwrI ] iqau hir jnu jIvY nwmu
icqwrI ]1] pUq pyiK ijau jIvq
mwqw ] Eiq poiq jnu hir isau
rwqw]2] AMg 198” [ iksy mnu`K
ny mwieAw dw ipAwr ihrdy ivc
itkw ky mwieAw nwl pRIq joVI hoeI
hY, iksy ny moh qy Apmwn nwL pRIq
joVI hoeI hY, pr hy nwnk! pRBU dy
BgqW ny vwSnw-rihq pRBU nwL pRIq
lweI hoeI hY qy auh sdw hrI-Bgvwn
ƒ ismrdy rihMdy hn [ “ikn hUM
pRIiq lweI dUjw Bwau ird Dwir ikn
hUM pRIiq lweI moh Apmwn ] hir
jn pRIiq lweI hir inrbwx pd
nwnk ismrq hir hir
Bgvwn]2]14]66] AMg 369” [
Bu`Ky AwdmI nUM Kwx l`igAW Srm nhIN
AwauNdI, iesy qrHW hrI dw jn
byiJjk ho ky hrI dy gux gwauNdw hY[
“BUKy Kwvq lwj n AwvY ] iqau hir
jnu hir gux gwvY ]1] AMg 629”[ 
ijvyN ppIhw (vrKw dy pwxI dI iek
bUMd vwsqy) jMgl jMgl audws ho ky
iPrdw hY, iqvyN hy nwnk! hrI dw jn
pRBU dw nwm mMgdw hY; mYN aus qoN
kurbwn jWdw hW [ “bnu bnu iPrq
audws bUMd jl kwrxy ] hirhW iqau

hir jnu mWgY nwmu nwnk bilh-
wrxy]11] AMg 1362” [ 
686. hrI jn qy hor suMdr viKAwn kI hn?

hrI jn swD (gurU) dI sMgq ivc
hrI dw js krdw hY qy auh swry rogW
qoN mukq ho jWdw hY ] “swDsMig hir
hir jsu khq ] srb rog qy Ehu
hir jnu rhq ] AMg 281” [ ij`dW
hMs srovr ibnw nhIN rih skdw,
au`dW hrI jn hrI dI syvw (BgqI)
ibnw ik`dW rih skdw hY? Bwv nhIN
rih skdw [ “jYsy hMsu srvr ibnu
rih n skY qYsy hir jnu ikau rhY
hir syvw ibnu ]1] AMg 369” [
mwieAw dy Brm ivc AigAwn dy
DMiDAW ivc swrI dunIAW su`qI peI
hY [ koeI ivrlw hrI jn jwgdw
(mwieAw dy h`ilAW vloN) sucyq
rihMdw hY [ “BRm mih soeI sgl
jgq DMD AMD ] koaU jwgY hir
jnu]1] AMg 380” [ hrI dw nwm
jp ky hrI dw jn hrI dw rUp ho
jWdw hY; hrI qy hrI dw jn iek ho
jWdy hn [ “hir jnu hir hir
hoieAw nwnku hir ieky]4]9]16]
AMg 449” [ auh hrI dw jn hrI
dy nwm nUM iDAwauNdw hY qy hrI qy hrI
dw jn iek brwbr ho jWdy hn [
“so hir jnu nwmu iDAwiedw hir
hir jnu iek smwin ] AMg 652”[
hrI dw jn au`qm Bgq AKvwauNdw hY

qy pRBU dw hukm mMn ky prm suK
pwauNdw hY [ jo pRBU ƒ BwauNdw hY ausy
ƒ hI siq krky jwxdw hY; pRBu dw
Bwxw mn ivc vsw ky r~Kdw hY [
“hir jnu aUqmu Bgqu sdwvY AwigAw
min suKu pweI ] jo iqsu BwvY siq
kir mwnY Bwxw mMin vsweI ]4]
AMg 480” [ hrI dw jn rwm nwm
qy pRBU dy gux gwauNdw hY [ jy koeI
ausdI inMdw krdw hY qW auh Awpxw
gux nhIN gvwauNdw [ “hir jnu rwm
nwm gun gwvY ] jy koeI inMd kry
hir jn kI Apunw gunu n gvwvY]1]
rhwau ] AMg 719” [ hrI dw jn
pRBU dy gux gw ky iKVdw hY [ “hir
jnu gun gwvq hisAw [ AMg
1319”[ siqgurU jI hrI jn dI
mihmw ibAwn krdy hoey PurmwauNdy
hn ik dws nwnk aus mnu`K dy crn
DoNdw hY, ijhVw nIc jwqI dw ho ky
hrI dw jn hY, pRBU dw syvk/Bgq
hY[ “jn nwnku iqs ky crn pKwlY
jo hir jnu nIcu jwiq syvk-
wxu]4]4] AMg 861” [ jy koeI
mnu`K mYƒ prmwqmw dI is&iq-
swlwh dI g`l suxwey; qW mYN aus qoN
sdky jwvW, kurbwn jwvW [ auh

mnu`K Blw hY, BwgW vwLw hY [ hy pRBU!
Aijhy mnu`K nUM imlw ky mYƒ inhwl
kro [1[rhwau[ “koeI Awin sunwvY
hir kI hir gwl ] iqs kau hau
bil bil bwl ] so hir jnu hY Bl
Bwl ] hir ho ho ho myil inhwl]1]
rhwau ] AMg 977” [ jo hrI jn
kry auh inhcl (At`l) huMdw hY!
“hir jnu krY su inhclu hoie ]
AMg 1152” [ hrI jn ƒ pRBU ny ieh
vifAweI b^SI huMdI hY ik pRBU
Awpxy jn ƒ nwm ismrn dI kwr
ivc lweI r`Kdw hY [ “hir jn kau
hir dIn@ vfweI hir jnu hir kwrY
lwvY ]1]  AMg 1263” [ ijs hrI
jn dyy m`Qy au~qy Bwg huMdw hY, auh pRBU
dw nwm iDAwauNdw hY [ ij`Qy drgwh
ivc pRBU (mnu`K dy kIqy krmW dw)
lyKw mMgdw hY, au`Qy hrI jn pRBU dw
nwm iDAwaux krky Cu`t jWdw hY [
“so hir hir nwmu iDAwvY hir jnu
ijsu bfBwg mQeI ] jh drgih
pRBu lyKw mwgY qh CutY nwmu
iDAwieQeI ]1] AMg 1320” [
auh hrI jn v`fw qy (guxW ivc)
pUrn hY jo pRBU dy fr-Adb ivc rih
ky vYrwg nwl pRBU dy gux gwauNdw hY[
“so Dnu Dnu hir jnu vf pUrw jo BY
bYrwig hir gux gwvY ]3] AMg
1334” [  

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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PRCQ DA C^DA KRwEXl KARX Ja VIzA KARX RAHI[ DQi VASTQ WTQ EBYLa DA bOGTAN
KRN LeI HQpa EDYTQ N^BR ‘TQ fhN KRh . C^DA Bw[K WKAUo[l EVYC VI PA SKDQ Hh.
Ja PRCA XAK RAHI[ gR M^GVAUOi LeI HQpa EDYTA KoPN bR KQ Cw]YK NAL bQJh . 

NAME...........................................................................................................

ADDRESS....................................................................................................

.............................................................POST CODE...................................

TEL...............................................................................................................

£105

£205     

Post with payments to: SUBSCRIPTION
PANJAB TIMES BRIDLE GATE LANE, ALVASTON, DERBY, DE24 0QW, U.K.

or call on / WHATSAPP NO : 07966 388 388
www.panjabtimes.uk   Email: Panjabtimes@aol.com

FOR SUBSCRIPTION

(PLEASE TICK ONE RELEVANT BOX)
P^JAB lAeIMz EVC
EesETHAR DQi LeI HQpa EDYTQ
fhN N^BR ‘TQ S^PRK KRh :

Barclays Bank details:  ACCOUNT:  Punjab Times Trust

ACCOUNT NO:  20853011 SORT CODE:  20-25-85

6 MONTHS ----                       

1 YEAR      ----

PANJAB TIMES (EST 1965)

ies svwl dy jvwb dw pihlw ihsw
ipCly hPqy dy pypr sPw 38’qy pVHo

4 VACANCIES for Tier-5 Religious Workers
4 Religious Workers Required: Role includes reciting from Guru

Granth Sahib Ji. Perform Keertan (Singing Hymns) Tabla (drums),

Serving Langer within Gurmeryadha, Leading prayers at weddings

and other special occasions.
Qualifications and experience required: Must have knowledge of
Gurmat and Fluent in reading and writing Panjabi. Some English is
desirable. Must have right to work in U.K. and 3 years experience.

Pay and Conditions: Required to be residing within the Gurdwara.

Work 25 hours per week, statuary minimum wage and statuary

holiday pay.  Closing Date: 8th may 2026
For an application or more information contact: 

President or General Secretary

SZI GORo REVDAS SbA SAUotAL EVkQ 2 KIRTN KRN VALQ WTQ 2 TBLA VADKa DI
TOR̂T Lhr Hw. UOHNa DI EXUolI EVYC SVQRQ sAM ENYTNQM, KIRTN, SZI Wk̂X PAp, EVWAH
WTQ HhR UOLIKQ HheQ SMAGMa EVC GZ^tI DA SAt DQiA, GORo MERWADA WNOSAR S^GTa No^
PZsADA cKAUOiA WTQ GORDOWARQ DI RAkI WAED KRNI .
TzRBA WTQ sRTa: GORMET DA EGWAN HhiA, P̂JABI ELkiI, Pr|NI WAUO[DI HhVQ . GORo
gR EVkQ gYlh-gYl 3 SAL SQVA KRN DA TzRBA HhVQ .
TNkAH: yo KQ DQ KANo^N MOTABK C^GI TNkAH, K^M HfTQ EVC 25 ĝlQ, kAi PIi WTQ
ERHAEes DA PZB^d GORDOWARA SAEHB VYLh[ HhVQGA .

UOMIDVAR WAPiIWa WRzIWa PoRQ VQRVQ SMQT HQpa EDYTQ PTQ UO]YTQ bQJi DI 
EKZPALTA KRN . WRzIWa bQJi DI WA#RI TRIK 8 MeI 2026 Hw .

sRI gurU rivdws tYNpl swaUQwl ivKy
cwr Dwrimk syvwdwrW dI loV hY

SHRI GURU RAVIDASS TEMPLE
282 WESTERN ROAD, SOUTHALL, MIDDX. UB2 5JT
Tel: 020 8574 0245 / Fax: 020 8574 8967



gurduAwrw suDwr lihr ny kyvl
sMGrSSIl AwgU hI pYdw nhIN kIqy [
sgoN Awpxy AkIdy qy ivSvws ‘qy
pihrw idMidAW, is`K ih`qW pRqI
pRqIb`Dqw nwl izMdgI dIAW qMgIAW
qurSIAW dw mukwblw kridAW gurU
swihbwn dIAW is`iKAwvW ‘qy vI pUry
auqrn vwly ivrly hI huMdy hn [ sRI
Akwl q^q swihb dy jQydwr vjoN,
SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI dy
pRDwn vjoN, SRomxI AkwlI dl dy
pRDwn vjoN qy rwj sBw dy mYNbr vjoN
ijs pd ‘qy vI rhy hmySw pMQ pRsq
hI rhy [ jQydwr aUDm isMG nwgoky
AijhI S^sIAq dy mwlk sn, ijnHW
jIvn dy hr moV ‘qy juJwrU is`K vjoN
AwpxI pihcwx bxweI r`KI [ ies
pMQ syvk dw jnm 28 ApRYl, 1894
eI: nUM BweI bylw isMG Aqy mwqw Aws
kOr dy gRih ivKy ipMf nwgoky izlHw
AMimRqsr ivKy hoieAw [ qkVy ju`sy
Aqy k`d kwT dy mwlk jQydwr aUDm
isMG ny pihlW &Oj dI nOkrI kIqI,
pr CyqI hI &OjI nOkrI nUM Alivdw
AwKky 26 ku swl dI aumr iv`c Gr
vwps Aw gey, 1920 Aijhw vrHw sI
jo gurduAwrw suDwr lihr dw AwrMBk
vrHw sI [ pUry joSo-KroS nwl
gurDwmW dI AzwdI dI lihr iv`c
ku`d pey [ sRI hirmMdr swihb dy qoSy
Kwny dIAW cwbIAW lYx dy mwmly iv`c

Cy mhIny dI kYd hoeI [ ies qoN CyqI
ip`CoN gurU ky bwg morcy iv`c iek swl
dI kYd k`txI peI [ hux jQydwr
aUDm isMG pMQk s&W iv`c jwxy-
pCwxy is`K AwgU bx cu`ky sn [
jQydwr sRI Akwl q^q swihb dI
hYsIAq iv`c Awp ny jYqo dy morcy dy
pihly jQy dI AgvweI krnI sI [
pr morcy iv`c jQw lY jwx qoN pihlW
8 &rvrI, 1924 nUM Awp nUM igR&qwr
kr ilAw igAw [ hux muV do swl
dI kYd dI szw hoeI [ 

jdoN 1926 eI: iv`c kYd qoN bwhr
Awey qW iPr Awp nUM sRI Akwl q^q
swihb dy muV jQydwr inXukq kIqw
igAw [ jdoN 1925 iv`c AMgRyz
hkUmq ny gurduAwrw AYkt bxwieAw
qW jQydwr aUDm isMG nUM SRomxI
gurduAwrw pRbMDk kmytI dw mYNbr
cuixAw igAw [ ies qoN ip`CoN 1954
eI: q`k iksy-nw iksy hYsIAq iv`c
auh SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI
dIAW syvwvW inBwauNdy rhy [ s`cKMf
sRI hirmMdr swihb dIAW pRbMDkI
syvwvW iv`c vI Aihm BUimkw
inBwauNdy rhy [ sRI gurU rwm dws
invws (srW) dI auswrI iv`c vI
SlwGwXog kwrj kIqy [ 1948 eI:
Aqy 1952 eI: iv`c Awp ny SRomxI
gurduAwrw pRbMDk kmytI dy pRDwn vjoN
vI syvwvW inBweIAW [

1920 eI: qoN hI Awp kWgrs
pwrtI nwl sMbMiDq dyS dI AzwdI
dI lihr iv`c Xogdwn pwauNdy rhy [
ienHW idnW iv`c rwjnIqI iv`c

kWgrs pwrtI leI hr pMQ pRsq
AwgU Awpxw Xogdwn pwauNdw sI [
ikauNik kWgrs dyS dI AzwdI lihr
leI sMGrS iv`c jutI hoeI sI [
kWgrs v`loN clwey isvl nw PurmwnI
AMdoln iv`c ih`sw lYx krky hkUmq
v`loN iek swl dI szw hoeI [ 1942
eI: iv`c Bwrq CoVo AMdoln iv`c Bwg
lYx krky iqMn swl dI szw BugqI [
jdoN jylH qoN bwhr Awey qW 1946 eI:
iv`c pMjwb ivDwn pRISd dy mYNbr cuxy
gey [ dyS dI AzwdI qoN bwAd 1952
eI: iv`c Awp nUM Bwrq syvk smwj
dw muKI bxwieAw igAw [ 1953 eI:
iv`c kWgrs pwrtI v`loN rwj sBw
mYNbr vjoN nwmzd hoey [ 1960 eI:
q`k rwj sBw iv`c ies pdvI ‘qy
rhy[ 1960 eI: iv`c rwj gopwl
AcwrIAw v`loN SurU kIqI suqMqr
pwrtI iv`c Swiml ho gey Aqy suqMqr
pwrtI dI pMjwb SwKw dy pihly muKI
bxy [
AkwlI dl nwl SurU qoN hI sMbMiDq

rhy [ 1935 eI: iv`c SRomxI AkwlI
dl dy pRDwn cuxy gey [ 1942 iv`c
AkwlI AwgU mwstr qwrw isMG nwl
m`qByd hox krky aunHW dy DVy qoN v`K
ho gey [ 1948 eI: iv`c SRomxI

gurduAwrw pRbMDk kmytI dI cox iv`c
mwstr qwrw isMG nUM hrwieAw [ jdoN
1947 eI: iv`c dyS dI vMf hoeI qW
dMigAW smyN s`cKMf sRI hirmMdr
swihb nUM iPrkU dMigAW qoN bcwaux
leI ijhVy PrzW nUM inBwieAw, aus
dI pRSMsw hr srb-sWJIvwlqw dy
mudeI dyS vwsI dI zubwn au`pr sI [

pUrI hXwqI dOrwn vwr-vwr jylHW
iv`c rihx krky ishq Krwb rihx
l`g peI [ 11 jnvrI, 1966 nUM
cMfIgVH ivKy ies &wnI sMswr nUM
Alivdw AwK gey [ ies juJwrU is`K
AwgU dI Xwd A`j vI lok-mnW iv`c
qro-qwzw hY [ 

mobweIl : 98143-24040

juJwrU is`K AwgU jQydwr aUDm isMG nwgoky nUM Xwd kridAW
- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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28 ApRYl nUM jnm
idn ‘qy ivSyS

ieMglYNf dy AsmwnW 'c muV aufxgy sonyly bwz
lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-
ieMglYNf dy AsmwnW qoN kdy lwpqw
ho cu~ky sonyly bwz hux muV ie~Qy
vswey jwx dI Xojnw qihq vwpsI
krngy[ srkwr v~loN ies kMm leI
v~fI rkm muh~eIAw krvweI jw
rhI hY Aqy Awaux vwly smyN iv~c
ies Xojnw ƒ Aml iv~c ilAWdw
jwvygw[ieh pMCI purwxy simAW iv~c byihswb iSkwr kwrn ieMglYNf qoN imt igAw
sI[ hux jMglW Aqy kudrqI ielwikAW dI sMBwl nwl juVIAW sMsQwvW v~loN ies dI
muV vswht leI koiSSW kIqIAW jw rhIAW hn[ ies Xojnw dy pihly pVwA iv~c
ikswnW, jmIn mwlkW Aqy Awm lokW nwl ivcwr-vtWdrw kIqw jwvygw[mwihrW dy
Anuswr sonylw bwz pRikrqI dy sMquln leI bhuq mh~qvpUrn hY[ ieh hor Coty
jwnvrW dI igxqI ƒ sMquilq r~Kdw hY, ijs nwl kudrqI vwqwvrx suDrdw hY[
ieh pMCI bhuq qyz Aqy qIKI nzr vwlw huMdw hY, jo dUroN hI Awpxy iSkwr ƒ vyK
skdw hY[hwlWik kuJ ikswnW ny icMqw jqweI hY ik ieh pMCI ByVW dy b~icAW leI
^qrw bx skdw hY, pr mwihrW dw kihxw hY ik AijhIAW GtnwvW bhuq G~t huMdIAW
hn Aqy ieh pMCI izAwdwqr mry hoey jwnvrW 'qy inrBr krdw hY[pihlW skwtlYNf
dy ielwikAW iv~c ies pMCI dI vwpsI sPl rhI hY Aqy hux ieMglYNf dy au~qrI phwVI
ielwikAW iv~c vI iesy qrHW dI Xojnw bxweI geI hY[mwihrW dw mMnxw hY ik jy ieh
Xojnw sPl rhI qW ieh nw isr& iek ivrly pMCI dI vwpsI hovygI, sgoN kudrqI
sMquln Aqy vwqwvrx dI sMBwl leI vI iek v~fw kdm swbq hovygI[

VACANCY for Tier-5 Religious Worker
1 Religious Worker Required: Role includes reciting from Guru
Granth Sahib Ji. Perform Keertan (Singing Hymns), Serving
Langer within gurmeryadha, Leading prayers at weddings and
other special occasions.
Qualifications and experience required: Must have
knowledge of Gurmat and Fluent in reading and writing Panjabi.
Some English is desirable. Must have 3 years experience.

Pay and Conditions: Required to be residing within the

Gurdwara. Work 25 hours per week, pay is national living wage and

Statuary holiday pay. Closing Date 24th APRIL 2026

K^M - SZI Wk^X PAp, EVWAH WTQ HhR UOLIKQ HheQ SMAGMa EVC GZ^tI DA
SAt DQiA, KIRTN KRNA, GORo MERWADA WNOSAR ŜGTa No^ PZsADA
cKAUOiA WTQ GORDOWARQ DI RAkI WAED KRNI .
TzRBA WTQ sRTa: GORMET DA EGWAN HhiA, P̂JABI ELkiI, Pr|NI WAUO[DI
HhVQ . GORo gR EVkQ gYlh-gYl 3 SAL SQVA KRN DA TzRBA HhVQ .
TNkAH: yo KQ DQ KANo^N MOTABK ĈGI TNkAH, K̂M HfTQ EVC 25 ĝlQ,
kAi PIi WTQ ERHAEes DA PZB^d GORDOWARA SAEHB VYLh[ HhVQGA .

UOMIDVAR WAPiI WRzIWa PoRQ VQRVQ SMQT ELk KQ) HQpa EDYTQ PTQ UO]YTQ 
24 WPZwL 2026 TYK bQJi DI EKZPALTA KRN JI.

GORDWARA RAMGr|IWA SbA XRBI EVkQ
EeK dAREMK SQVADAR DI Lhr

For further information please contact Ranjit singh Seehra

RAMGARHIA SABHA DERBY
278 ST. THOMAS ROAD, DERBY, DE23 8SY (U.K.)

For more information
please contact :

Ranjit singh Seehra  07729755864
Email: ranjitseehra2@gmail.com



bAG 4
DOWABQ DQ JL̂dR sEHR DQ

BAHRVAR EeK pEHR ‘TQ ET^N PORAiQ
SINIWR kArKo EeK KMRQ EVYC BwpQ
SN . BAHR ESRf HVA DIWa WVAza
SN W^DR dO^DLQ CANi EVYC UON|a
DIWa GYLa CYL RHIWa SN . EeH
GROYP VI KDQ UOSQ ShHi ES^g VALI
P^tK KMQlI DA EHYSA SI PR
LIXREsYP Th[ EBNa LVAERS Hh EGWA
SI . EeN|a DI DOWABQ DI BHOTI
LIXREsYP Ja Ta MARI GeI SI, KOj
EVDQs UOYX GeI SI . MJBoRI SI, HOi
FwSLA UON|a NQ WAPiQ WAP HI KRNA
SI .
KMLJIT ES^g UORf K^VL eQRIWA

KMaXR DIWa WYka EVYC WJQ VI
WYG MYC RHI SI . UOS DQ NAL UOS
DQ Dh PORAiQ SAtI JYSA TQ PYPI SN .

GYLBAT EVYC KDQ GRMI Cr|
JaDI, KDQ p̂X Pw JaDI . JYSA HqLI
SOR EVYC BhELWA, K^VL VQk, HALAT
HYth[ BAHR HheQ PeQ NQ . KOj SMQ[ LeI
EeN|a EP^Xa-KSEBWa Th[ DoR CLQ
JAeIeQ Ta Jh DOBARA TAKT KYpI
KR SKIeQ .
EeH SOi KQ K^VL DIWa WYka LAL

Hh GeIWa . UOS NQ ETYkQ LEHzQ EVYC
JVAB EDYTA, JYESWA MwNo^ DYS, b#DQ
MwDAN EVYCh[ bYJ JAiA KAEeRTA
NHI[ ? MQRQ LeI Ta EeS NALh[ MR
JAiA C^GA Hw . KI WSI[ WAPiQ UON|a
SAtIWa DIWa KSMa bOYL GeQ EJHrQ
sHID Hh GeQ ? WSI[ EKHA SI,
EJUOiA-MRNA EeKYpQ PR EPYp NHI[
EDkAUOiI . TOSI[ JAiA Hw TQ JAUO Mw[
EKSQ No^ NHI[ RhKDA .

KMRQ DA MAHqL TiAWPoRN Hh
EGWA . PYPI Jh HOi TYK COYP SI,
WCANK GOYSQ NAL BhELWA, KV̂L
TQRIWa GYLa SOi KQ LGDw To^
JzBAT EVYC W^N|A Hh EGWA Hw[ . DYS
SAXQ KhL BECWA KI Hw ? SARQ
HEtWAR FrQ JA COYKQ NQ . NAL DQ
LGPG SARQ SAtI sHID Hh GeQ NQ .
EeH Dh-ET̂N ERVALVRa NAL WSI[
EKHrI ĴG Lr SKDQ Ha, WSI[ ?
PYPI DQ BhLi Th[ BAWD KMRQ EVYC

ESRf COOYP PSR GeI . KOj PL BAWD
JYSA HqLI WAVAz EVYC BhELWA,
K^VL GOYSQ NAL NHI[, SMQ[ DI NBz
No^ PEHCAi KQ ShC . KOj MHIENWa
LeI COYP Hh KQ REH JAiA LEHR NAL
D~A NHI[ . EeH L̂BI ĴG DI
RiNITI DA EHYSA Hw . PEHLa WSI[
NVQ[ HEtWAR EeKYpQ KRIeQ, KOj
BCQ-kOCQ SAtI LYbIeQ...EFR EeK
VYXA VAR KRIeQ SRKAR ‘TQ . TD HI
Mo^H-Thr JVAB DQ SKaGQ, EeN|a
zALM HAKMa No^ .

K^VL NQ DhVa SAtIWa VYL
VQEkWA. UOS DIWa WYka HALQ VI
W^GAR SI PR ECHRQ ‘TQ KOj NRMI
VI WA GeI . BAHR DI HVA DA shR
HhR VI TQz Hh EGWA-EJVQ[ UOH UON|a
DIWa GYLa DI GVAH HhVQ .

MYdM BLYB DI RqsNI EVYC ET^NQ[
SAtI BwpQ SN . HVA EVYC #AMhsI Go^J
RHI SI . K̂VL DIWa WYka sYK NAL
bRIWa HheIWa SN . PR UOH HqLI
ETYkQ LEHzQ EVYC BhELWA, JYESWA
DYSQ[GA, HEtWARa DA PZB^d EKth[ TQ
EKVQ[ KRQ[GA ?
JYSA KOj PL COYP ERHA . EFR ŜbLQ

SOR EVYC BhELWA, K^VL, Sb Th[
PEHLa SAXQ LeI TQRA EJUo[DA REHiA
BHOT zRoRI Hw . JQ To^ BECWA ERHA Ta
WSI[ JtQB^DI MOr kr|I KR SKDQ Ha.
Mw[ yo.PI. DQ PILIbIT BAJPOR
JAVaGA . UOtQ KeI PORAiQ SAtI sHID
HheQ HN FrQ GeQ PR UON|a DQ GOPT
HEtWAR WJQ VI KeI GOPT
ElKAEiWa ‘TQ BCQ HheQ HN . MQRQ UOtQ
Dh ET^N JAio HN .
JYSQ NQ EeK SAH bR KQ EFR EKHA,

PYPI EVDQs VYL JAVQGA F̂X KYpA
KRN LeI . EeS No^ EKVQ[ bQJiA Hw,
UOS DA PZB^d VI Mw[ KR ELWA Hw .
To^...To^ BS WAPiA EdWAN RYkI[, MwNo^
PTA Hw To^ P̂JAB Th[ BAHR JA KQ Sb
pIK KR LVQ[GA . TQRA BCiA VI
Sb Th[ zRoRI Hw .

K^VL NQ p̂XA SAH ELWA TQ WAPiQ
MN W^DR HI BhELWA, JYSQ VIR VwSQ
Ta TQRIWa SARIWa GYLa HI MwNo^ sQk
ECYLI DIWa KHAiIWa VRGIWa
LYGDIWa HN, PR Mw[ JAiDA Ha EK
TOSI[ MQRI EfKR KR RHQ Hh .

COYP No^ ThrEDWa PYPI BhELWA,
K^VL, JYSA pIK KEH ERHA Hw, SMa
BDL EGWA Hw . JzBAT NAL NHI[
HOi WKL NAL CYLi DI Lhr Hw .

K^VL NQ DhVa VYL DQEkWA, UOS
DIWa WYka saT TQ ECHRQ ‘TQ NRMI
SI . WAE#RKAR UOH HqLI EJHA
BhELWA, pIK Hw WAPa EeK MHINQ
BAWD EeSQ EpKAiQ ‘TQ EMLaGQ .
KMRQ EVYC kOsK HVA CYL RHI SI.

UON|a No^ PTA SI EK EeS EpKAiQ BARQ
ET̂Na Th[ EBNa EKSQ HhR No^ NHI[ PTA.
sAEeD EeSQ TR|a DQ Dh-ET^N HhR
GOPT EpKAEiWa NQ EeN|a No^ EJUo[DQ
RYEkWA HhEeWA SI . ET̂Na DI WAPSI
yARI WwNI[ GEHRI SI EK UOH SKQ
bRAVa Th[ VI VYd EeK-DoJQ NAL
EPWAR KRDQ SN . EPWAR HI NHI[
UOH EeK DoJQ DI #AETR JAN VI DQ
SKDQ SN .

SoRJ XOYBi Th[ PEHLa HI K̂VL
LOEdWAiA DQ lRaSPhRl NGR PHO^C
EGWA . ECHRQ ‘TQ tKAVl DIWa
LKIRa SN PR WYka EVYC SAVdANI
DI CMK . UOH WALQ-DOWALQ DIWa
WiJAi NzRa Th[ BCDA HhEeWA
HqLI-HqLI KDM COYKDA EeK DfTR
EVYC DAkL HhEeWA . EeH DfTR SI
KOLEV̂DR ES^g DA - UOSDA PORAiA
SAtI, GVaxI WTQ C^GA DhST . PR
DhSTI DQ BAVJoD K^VL DQ MN EVYC
EeK XR DQ KARi EK EKTQ UOS
KRKQ KOLEV̂DR No^ EKSQ MOSIBT DA
SAHMiA NA KRNA PVQ . EeS EC^TA
NQ UOS No^ gR cYXi Th[ BAWD KDQ
VI UOS NAL EMLi NA EDYTA .
KOLEV̂DR DA NAM UOS NQ KDQ JYSQ
TQ PYPI WYGQ VI NHI[ ELWA SI .

PwESWa DI gAl NQ KeI VAR UOS DQ
EDL DQ DRVAzQ ‘TQ DSTK EDYTI SI
PR UOH KDQ VI DhST DQ DR ‘TQ
M̂Gi NHI[ SI EGWA .

LOEdWAiA WAUO[EDWa RSTQ EVYC
POLS NQ UOS No^ Dh VAR NAEKWa ‘TQ
RhEKWA . SVARIWa DI JaC NHI[
KITI GeI, ESRf ROlIN VaG BYS DA
N^BR REJSlR EVYC ELk KQ
K^XKlR Th[ DST#T LeQ GeQ TQ
WYGQ VYdi DA EesARA KR EDYTA
EGWA . K̂VL DQ MN NQ EeK PL
LeI ShECWA - sAEeD EKSMT WJQ
VI UOS DA HYt FrI BwpI SI, sAEeD
KODRT WAP UOS No^ BCAUOi LeI
ETWAR SI .

K^VL JDh[ DfTR W^DR DAkL
HhEeWA Ta UOS No^ DQk KQ KOLEV̂DR
kOsI NAL KORSI Th[ UOYp kr|A HhEeWA.
BAHa khL| KQ UOS NQ GLVYKrI
PAUOi LeI WYGQ VYdEDWa EKHA,
WAH MQRQ yARA .... sOKR Hw TwNo^ VI
MQRI yAD WAeI .

DhST DIWa BAHa EVYC WA KQ
K^VL NQ HqLI PR bRQ MN NAL
JVAB EDYTA, yAD Ta UON|a DI
WAUO[DI Ww, EJHrQ KDI bOYLQ Hhi, To^
Ta HMQsA MQRIWa yADa EVYC REHNA
eQ[ .

KOLEV̂DR NQ UOS DI EPYp tAPrI
WTQ Ekr KQ BhELWA, CYL EFR gR
CLDQ Ha, WwtQ DfTR DIWa K̂da
W^DR EDL DIWa GYLa NHI[ HO^DIWa.

KOj PLa BAWD DhVQ[ gR DQ ShFQ
‘TQ BwpQ CAH PI RHQ SN . K^VL DQ
MN EVYC UOH Cr|DI-UOTRDI RHI,
EJS LeI UOH EetQ WAEeWA SI . PR
UOS DQ BhLi Th[ PEHLa HI KOLEV̂DR
No^ UOS DIWa WYka DA EGWAN SI .
UOS NQ WAPiQ RSheIeQ No^ SYEDWA TQ
JQB EVYCh[ PwSQ KYx KQ FrAUO[DQ HheQ
EKHA, JA KQ BAHRh[ TAzA PNIR Lw
WA . RSheIWA CLA EGWA Ta
KOLEV̂DR NQ kOs HO^DQ POYEcWA, Ha MQRQ
yARA, HOi DYS TQRI KI SQVA KR
SKDA Ha ?
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bMdUk qoN klm q`k

CLDA······

LOEdWAiA WAUO[EDWa RSTQ EVYC POLS NQ UOS No^ Dh VAR NAEKWa
‘TQ RhEKWA . SVARIWa DI JaC NHI[ KITI GeI, ESRf ROlIN VaG
BYS DA N^BR REJSlR EVYC ELk KQ K^XKlR Th[ DST#T LeQ GeQ
TQ WYGQ VYdi DA EesARA KR EDYTA EGWA . K^VL DQ MN NQ EeK
PL LeI ShECWA - sAEeD EKSMT WJQ VI UOS DA HYt FrI BwpI
SI, sAEeD KODRT WAP UOS No^ BCAUOi LeI ETWAR SI .

K^VL JDh[ DfTR W^DR DAkL HhEeWA Ta UOS No^ DQk KQ
KOLEV^DR kOsI NAL KORSI Th[ UOYp kr|A HhEeWA. BAHa khL| KQ UOS
NQ GLVYKrI PAUOi LeI WYGQ VYdEDWa EKHA, WAH MQRQ yARA ....
sOKR Hw TwNo^ VI MQRI yAD WAeI .

nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox vflLy
nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn. iksy nF,
QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf nhIN. agr
ikqy koeI myl Kf jfvy qF lyKk aqy
sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn !  -sMpfdk



soSl mIfIAw
’qy quhwƒ sYNkVy ishq
sMbMDI vIfIE nzr
AwauxgIAW[ aunHW
ivcoN bhuq swrIAW
qusIN vyKIAW vI
hoxgIAW[ pRyigq vI hoey hovogy[
cMgIAW g~lW ƒ jIvn-SYlI ivc
Swml krn dI koiSS vI kIqI
hovygI[ zrUr aunHW dw quhwfI srIrk
mwnisk ishq ƒ lwB vI imilAw
hovygw[

mYN vI AijhIAW bhuq swrIAW
ishq-vIfIE vyKdw-suxdw hW[ pr
mYƒ auhI vIfE, auhI fwktr
pRBwivq qy pRyigq krdy hn, ijnHW
dIAW g~lW kudrq-p~KI, ishq-p~KI
hox[ ijnHW dIAW g~lW ishq-
ivigAwn, ielwj-ivigAwn ’qy
KrIAW au~qrdIAW hox[ ijhVy
ielwj-kwrobwr ƒ r~k kridAW
ishq-pRymI, kudrq-pRymI bxn dI
pRyrnw idMdy hox[ ijhVy ies Dwrnw ƒ
mMndy smJdy hox ik swfw srIr ^ud
Awpxy Awp ƒ hIl krdw hY[ AsIN
aus ƒ sihXog dyxw huMdw hY, cMgI
jIvn-SYlI nwl, cMgI Kurwk nwl,
ksrq nwl, fIp-bRIidMg nwl[
Aijhy fwktrW dIAW vIfIE qoN mYN
bVw kuJ is~iKAw smiJAw hY[ bVw
lwB auTwieAw hY[

sB qoN pihlW ijhVy fwktr
swihbwn dIAW vIfIE ny mYƒ pRBwivq
pRyigq kIqw, auh fwktr ibml
CwjyV hn[ AY~m. bI. bI. AY~s,
AY~m.fI hn[ jdoN aunHW klk~qw dy
mYfIkl kwlj qoN AY~m. bI. bI. AY~s
dI ifgrI pRwpq kIqI qW auh vI
dvweIAW Aqy srjrI vwly ielwj ƒ
hI ibhqrIn mMndy sn[ prMqU Agly
hI swl jd auh id~lI dy pRis~D
hspqwl ivc idl dy mwihr fwktr
vjoN syvwvW dy rhy sn qW swrw kuJ
vyK smJ ky aunHW dI soc bdlx
l~gI[ lKnaU dy mYfIkl kwlj Aqy
eymz ivc rihMidAW AnykW qjrby
kIqy[ jd aunHW ny vyiKAw ik jIvn-
SYlI, ksrq, Kurwk Aqy qxwA-
pRbMD nwl ielwj dw, smu~cw isstm
Aqy fwktr BweIcwrw ivroD krdw hY
qW aunHW eymz qoN AsqI&w dy ky
Awpxy p~Dr ’qy idl dy mrIzW dw
ielwj AwrMB kIqw[

aunHW ny ‘swEl hwrt sYNtr’
nWA hyT pUry Bwrq ic ielwj kyNdr
KolHy Aqy kwmXwb hoey[ auh hux q~k
idl dI ishq Aqy Kurwk sMbMDI v~D
qoN v~D ikqwbW ilK cu~ky hn,
ijhVIAW v~K-v~K BwSwvW ivc
pRkwiSq hoeIAW hn[

XUitaUb ’qy aunHW dIAW 50 qoN
v~D vIfIE vyKIAW jw skdIAW hn,
ijnHW ivc aunHW ny idl dI ishq dy
hryk pihlU sMbMDI g~l kIqI hY[
srl, spSt, sMKyp SbdW ivc[ auh
idl dI cIr-PwV dy ivru~D hn Aqy
bdlvyN kudrqI FMg-qrIky vrqx
leI auqSwihq krdy hn[ auh iGau-
qyl qoN vrjdy hn[ pRdUSx dy qxwA
qoN bcx dI slwh idMdy hn[
ishqmMd hlkI Kurwk Kwx leI
kihMdy hn[ Xogw Aqy ksrq ƒ
rozwnw jIvn-SYlI dw ih~sw bxwaux
leI pRyrdy hn[

fwktr Amr isMG Awzwd dUsry
fwktr hn, ijnHW dIAW vIfIE,
g~lbwq, ieMtrivaU ny mYƒ byh~d
pRBwivq kIqw[ auh shI mwAinAW
ivc shI slwh dyx vwly fwktr
sn[ auh pitAwlw nwl sMbMDq sn
pr v~K-v~K SihrW ivc inscq
qrIkW ƒ phuMcdy sn[ mYN do iqMn vwr
jlMDr ivKy aunHW ƒ imilAw sW[

pRweIm eySIAw tYlIivzn ’qy
aunHW dIAW lMmIAW ishq-ieMtrivaU
sux ky mYN aunHW dw v~fw pRsMsk bx
igAw sW[ mn ivc socdw sW fwktr
hovy qW ieho ijhw hovy[koifv 19
dOrwn koronw vwiers sMbMDI jd aunHW
dw AwrtIkl A^bwrW ivc pRkwiSq
hoieAw qW myry AMdr aunHW bwry hor
hor jwnx dI ijigAwsw jwg peI[

aunHW ny AY~m.bI.bI.AY~s krn
auprMq pihlW bwl cikqsw Aqy iPr
soSl mYfIsn dy Kyqr ivc AY~m.fI.
kIqI[ ies ƒ kimaUintI mYfIsn vI
ikhw jWdw hY[ ieh mYfIkl swieMs
dI auh SwKw hY jo iksy iek ivAkqI
dI bjwey pUry smwj jW BweIcwry dI
ishq ƒ suDwrn, ibmwrIAW ƒ rokx
Aqy lokW ƒ ishqmMd jIvn ijaUx
leI is~iKAq krn ’qy zor idMdI hY[

ibmwrI dy ielwj nwloN ibmwrI ƒ
hox qoN pihlW rokxw ies dw mu~K
mksd huMdw hY[ ieh pOSitk Kurwk
bwry jwgrUkqw ’qy zor idMdI hY[ ieh
smUhk ishq sMBwl dw ivigAwn hY[

30 swl dIAW ishq-syvwvW
dOrwn auh sInIAr mYfIl A&sr dy

Ahudy ’qy vI rhy[ AisstYNt pRo&Ysr
vjoN bwbw &rId XUnIvristI ivc
pVHwieAw vI[ auh kudrqI FMg nwl
ivAkqI ƒ qMdrusq r~Kx Aqy mrIz
ƒ TIk krn ’qy zor idMdy hn[ auh
kxk Aqy du~D bMd krn leI kihMdy
hn ikauNik ieh dovyN cIzW A~j Kwx-
pIx dy Xog nhIN rhIAW[ im~Tw
nwmwqr vrqx leI pRyrdy hn[ ienHW
g~lW ’qy iksy h~d q~k Aml krky
mYƒ bVw lwB imilAw hY[ mYN Aksr
aunHW ƒ Xwd krdw hW[ kxk dI jgHw
auh imlt vrqx ’qy zor idMdy sn[
smu~cy ielwj Aqy sMpUrn qMdrusqI
’qy iDAwn kyNidRq krdy sn[ ieh
srIrk ibmwrI TIk krn dI bjwey
mnu~K dy srIr, mn Aqy Awqmw ƒ
iek~iTAW qMdrusq krn dI
pRikirAw hY[ kudrqI ielwj Aqy
Xogw aunHW dI ielwj-ivDI dw kyNdr-
ibMdU sn[ iesy leI aunHW ny pitAwlw
ivKy ‘nycr ikEr sYNtr’ KoilHAw
hoieAw sI[ dUroN-dUroN mrIz AwauNdy
sn Aqy vwrI leI aufIk krnI pYNdI
sI[

qIsry nMbr ’qy fw. hriSMdr kOr
Aqy fw. gurpwl isMG dI joVI hY[
ieh vI pitAwlw nwl sMbMDq hn
Aqy soSl mIfIAw ’qy kwPI cricq
hn[ mYƒ auhI fwktr BwauNdw hY,
ijhVw is~Dy, srl, spSt FMg nwl
mrIz ƒ, lokW ƒ ibmwrI bwry, ielwj
bwry, Ku~lH ky smJw dyvy[ koeI Ehlw
nw r~Ky Aqy iemwndwrI dw p~lw nw
C~fy[fw. hriSMdr kOr rijMdr
hspqwl pitAwlw ivKy b~icAW dy
mwihr fwktr vjoN syvwvW inBwauNdy
rhy[ auh lgwqwr A^bwrW ivc
ilKdy hn aqy bhuq swrIAW pusqkW
pRkwiSq krvw cu~ky hn[ Awpxy
XUitaUb cYnl rwhIN lokW ƒ ishq
pRqI cyqMn krn leI hmySw XqnSIl
rihMdy hn[ kuJ dyr qoN aunHW dy
hms&r fw. gurpwl isMG vI aunHW dy
ies Xqn ivc Swml ho gey hn[
aunHW duAwrw smJwey ishq-nukqy bVy
mh~qvpUrn, bVy mu~lvwn, bVy kmwl
dy huMdy hn[

ishq dw mwmlw is~Dy qOr ’qy

Kurwk, ksrq, qxwA, mn, kudrq
Aqy ielwj nwl juiVAw hY[ iehdy
leI srIrk bxqr Aqy v~K-v~K
AMgW dI kwrj-pRxwlI ƒ smJx
jwnx dI loV hY[ kI krnw hY, kI
nhIN krnw hY[ kI Kwxw hY, kI nhIN
Kwxw hY, ies ip~Cy kI ivvyk hY, auh
smJwauxw zrUrI hY[ ieh swry
fwktr iehI izMmyvwrI inBw rhy hn[

ies lVI ivc cOQy qy Aw^rI
S^s hn fwktr ky.pI.AY~s. syKoN[
mYN jd ienHW dIAW ishq sMbMDI
vIfIE vyKIAW-suxIAW qW iblkul
auvyN pRBwivq hoieAw ijvyN fwktr
Amr isMG Awzwd dIAW lMmIAW
tYlIivzn ieMtrivaU sux ky hoieAw
sW[ jd ienHW dIAW hor hor vIfIE
Aqy smjwk srgrmIAW sMbMDI
jwxkwrI hwsl kIqI qW pqw c~ilAw
ieh vI ausy idSw ivc pUrI lgn,
pUrI smr~Qw, pUrI iemwndwrI nwl
kMm kr rhy hn[ fw. syKoN gMBIr Aqy
lMmw smW c~lx vwlIAW ibmwrIAW dy
mwhr hn[ mwnisk qMdrusqI ’qy
bhuq zor idMdy hn[ sMpUrn ielwj
Aqy pUrn ishqXwbI aunHW dI mu~K
qrjIh hY[ auh fwktr hn, smwj
syvk hn, dwrSink hn[ qjrbyk-
wr hn, igAwnvwn hn, nyk fwktr
hn[ aunHW dIAW g~lW, aunHW dI Coh
mrIz ƒ srIrk mwnisk rwhq idMdI
hY[ qMdrusqI Aqy skUn pRdwn krdI
hY[aunHW dIAW sYNkVy ishq-vIfE
soSl mIfIAw ’qy auplbD hn ijnHW
ƒ vyK-sux ky mrIz qMdrusq jIvn
v~l v~D skdy hn[ jIvn ƒ nvIN
idSw dy skdy hn[ mYN aunHW qoN bhuq
kuJ is~iKAw, smiJAw, jwixAw hY[

jd iek sYmInwr dOrwn kwlj dy
iivdAwrQIAW ƒ sMboDn kridAW dI
lMmI vIfIE vyKI qW mYN fwktr vyKoN
dw v~fw pRsMsk bx igAw[

mYƒ l~gdw ieMJ pwTkW nwl g~l
sWJI krky mYN auprokq fwktrW dw
kuJ ku irx auqwrn dy Xog ho sikAw
hW[

pRo: kulbIr isMG 
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fwktrW dIAW mu~lvwn ishq-vIfIE ishq dw mwmlw is~Dy qOr
’qy Kurwk, ksrq, qxwA,
mn, kudrq Aqy ielwj nwl
juiVAw hY[ iehdy leI srIrk
bxqr Aqy v~K-v~K AMgW dI
kwrj-pRxwlI ƒ smJx jwnx
dI loV hY[ kI krnw hY, kI
nhIN krnw hY[ kI Kwxw hY, kI
nhIN Kwxw hY, ies ip~Cy kI
ivvyk hY, auh smJwauxw zrUrI
hY[ ieh swry fwktr iehI
izMmyvwrI inBw rhy hn[

fw. gurpwl isMG Aqy fw. hriSMdr kOr fw: Amr isMG Awzwd 



Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

Ü¶ å°ÃÆº ÇÂ¼Õ òÅðÆ
ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ×³íÆðåÅ
éÅñ ÇòÚÅð Õð¯ å»
ñ¼×¶×Å ÇÕ íÅðåÆ
ñ¯Õå³åð çÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ åÅÕå ÒÒÚ¯ä»ÓÓ
À°ÃçÆ Õî÷¯ðÆ òÆ ÔËÍ Ôð ê³Ü ÃÅñ
ìÅÁç ÇÂ¼Õ ò¼âÅ åîÅÃÅ, ÇÜÃ ÇòÚ
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ÁÅêäÆÁ» Þ¯ñÆÁ»
íð ñËºçÆÁ» Ôé Áå¶ ÜéåÅ ÁÅêäÅ
ÜîÆð ò¶Ú Õ¶ À°é·» Þ¯ñÆÁ» ÇòÚ
ÁÅêäÆÁ» À°îÆç» íð Çç³çÆ ÔËÍ Çëð ê³Ü
ÃÅñ ñ§ìÆ À°çÅÃÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ À°çÅÃÆ
ù Öåî Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ éòÆº åÜòÆ÷
ð¼ÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ü¶Õð åð¼ÕÆ ÕðÅÀ°äÆ ÔË
å» ÃðÕÅð Ú¹ä¯ ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆÍ ÇÂÔ
åÜòÆ÷ Ã¹äé ù ÇìñÕ°ñ ÇòÁ³×îÂÆ
ñ¼×çÆ ÔË, êð ÇÂÃ ÇòÁ³× ÇòÚ À°Ô
ÁÃñÆÁå Û°êÆ Ô¯ÂÆ ÔË Ü¯ ÁÃÆº ð¯÷
ç¶Öç¶ Ô»Í

Ú¯ä» çÅ î½Ãî ÁÅÀ°ºçÅ ÔÆ ÔË ÇÕ Ôð
ÃÈì¶ ÇòÚ ðÅÜéÆåÆ ç¶ ÇÖâÅðÆ ÁÅêäÆÁ»
î¹øå çÆÁ» ÇðúóÆÁ» ñË Õ¶ ìÅÔð ÇéÕñ
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ñË ñú ÇìÜñÆ î¹øå, ñË
ñú êÅäÆ î¹øå, ñË ñú ðÃ¯ÂÆ ×ËÃ
î¹øå, ñË ñú ñËêàÅê, àËìñËà, ÃÅÂÆÕñ
å¶ ÃîÅðàë¯éÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ñÅÇðÁ»
òÅñÆÁ» ÇðúóÆÁ» òÆ Ú¼ñçÆÁ» Ôé,
ÇÜò¶º é½ÕðÆÁ» ç¶ òÅÁç¶, Øð ìäÅÀ°ä
ç¶ òÅÁç¶, ëÃñ» ñÂÆ ì¯éÃÍ ÜéåÅ
ÇÂé·» ÇðúóÆÁ» ò¼ñ ñÅñÚÆ é÷ð éÅñ
å¼ÕçÆ ÔË å¶ Çëð ÁÅêäÅ ò¯à À°Ã êÅðàÆ
ù ç¶ Çç³çÆ ÔË Ü¯ Ãí å¯º ò¼âÆ î¹¼ëå çÆ
ÇðúóÆ çÅ òÅÁçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÅñÚ
ÇòÚ ÜéåÅ ÁÅêäÅ ÜîÆð òÆ ò¶Ú Çç³çÆ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ òÅð ò¯à êË Ç×ÁÅ å» Çëð ê³Ü
ÃÅñ å¼Õ À°ÃÆ ñÅñÚÆ ëËÃñ¶ çÅ í¯×
í°×åäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÅ
ñÅñÚ ÃÅð¶ ÃîÅÜ ñÂÆ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ
ìä Ü»çÅ ÔËÍ ìÔ°-Ç×äåÆ ò¯àð» é¶
×ñå êÅðàÆ Ú¹ä ñÂÆ å» Çëð êÈðÅ ÃÈìÅ
À°Ã ×ñå ëËÃñ¶ çÆ ÕÆîå Ú¹ÕÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ð¯â ìäé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇðôòåÖ¯ðÆ òèçÆ
ÔË, ÔÃêåÅñ» ÇòÚ çòÅÂÆÁ» çÆ ìÜÅÂ¶
ñÆâð» çÆÁ» åÃòÆð» ñ¼×çÆÁ» Ôé å¶
ÃÕÈñ» ÇòÚ ì¼ÇÚÁ» ù êó·ÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶
À°é·» ù ðÅÜéÆåÆ çÅ êÅá êó·ÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

êð ÕçÆ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÔ Ã¯ÇÚÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÂé·» î¹øå çÆÁ» ÇðúóÆÁ» çÅ ÖðÚÅ
ÇÕæ¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔË? ÇÂÔ êËÃÅ àËÕÃ èÅðÕ»
çÆÁ» Ü¶ì» ÇòÚ¯º ÇéÕñçÅ ÔËÍ À°Ô ñ¯Õ Ü¯
Ãò¶ð å¯º ôÅî å¼Õ ÇîÔéå Õðç¶ Ôé,
ÁÅêäÆ åéõÅÔ ÇòÚ¯º àËÕÃ Õ¼àòÅÀ°ºç¶
Ôé å¶ À°Ã àËÕÃ ù ç¶ô ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ
òðåäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ êËÃÅ
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ÁÇÃ¼è¶ ã³× éÅñ
ò¯à ÖðÆçä ñÂÆ ìðìÅç Õð Çç³çÆÁ»
ÔéÍ ÇÂ¼Õ åð·» éÅñ àËÕÃ èÅðÕ

ÁÅêäÆÁ» ÁÅêäÆÁ» ÇðúóÆÁ» êËÃ¶ éÅñ
ÖðÆç ÇðÔÅ ÔË å¶ Çëð À°Ã¶ ÇðúóÆ éÅñ
á¼Ç×ÁÅ òÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ
î÷ÅÕÆ ×¼ñ Ô¯ð ÕÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË?
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç ÇòÕÅÃ çÅ éÅÁðÅ å»
ñÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, êð À°é·» çÅ ÁÃñ
îÕÃç Ã¼åÅ å¶ Õì÷Å ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ Ô°³çÅ
ÔË, ñ¯Õ» çÅ ÇòÕÅÃ éÔÆºÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·»
é¶ ÇÂ¼Õ ëÅðîÈñÅ ìäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ êÇÔñ¶
ÚÅð ÃÅñ ñ¯Õ» å¶ ð¼Ü Õ¶ åô¼çç Õð¯Í
àËÕÃ òèÅú, ÇízôàÅÚÅð ù ë¹¼ñä Ççú,
é½ÕðÆÁ» ç¶ éÅî å¶ Çðôå¶çÅðÆÁ» ÚñÅú
å¶ ñ¯Õ» çÆÁ» À°îÆç» çÅ ØÅä Õð¯Í ñ¯Õ
ð¯ºç¶-Çê¼àç¶ ðÇÔä, å°ÃÆº ÁÅêäÆÁ»
×¼âÆÁ» å¶ ì³×ÇñÁ» çÅ ÁÅé§ç ñËºç¶
ðÔ¯Í Çëð ÇÜò¶º ÔÆ ê³Üò» ÃÅñ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË, ÁÚÅéÕ ÃðÕÅð ù ÃÈì¶ çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÕîÆÁ» ÇÂ¼Õ¯ òÅð é÷ð ÁÅÀ°ä ñ¼×çÆÁ»
ÔéÍ ðÅå¯º ðÅå À°Ô ååêðåÅ ÇòÖÅÀ°ä
ñ¼×çÆ ÔË ÇÜÃ ååêðåÅ ù ÚÅð ÃÅñ
å¼Õ À°é·» é¶ ÁÅêäÆÁ» ÇåÜ¯ðÆÁ» íðé
ÇòÚ ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ê³Üò¶º ÃÅñ ÇòÚ ÁÚÅéÕ ð¹÷×Åð
ï¯ÜéÅò» ç¶ ÇÂôÇåÔÅð Ûêä ñ¼×ç¶
ÔéÍ éòÆÁ» éòÆÁ» ÃóÕ» çÆÁ»
ì¹ÇéÁÅç» ð¼ÖÆÁ» ÜÅä ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ
ÔÃêåÅñ» ÇòÚ âÅÕàð» çÆ íðåÆ çÅ
ÁËñÅé Ô°³çÅ ÔË å¶ ÃÕÈñ» ÇòÚ ìËáÕ»
ñ¼×ä ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ êÈðÅ ÃÈìÅ ÇÂÃ
åð·» ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð çÆ
ðÅå çÆ éÆºç ÇòÚ òÆ ÇÃðø ÃÈì¶ çÅ
ÇòÕÅÃ ÔÆ Ø°³î ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ
ååêðåÅ ìÔ°åÆ òÅð Þ¯ñÆ Ú¼Õ» ñÂÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂôÇåÔÅð å» Ûê Ü»ç¶ Ôé, êð
é½ÕðÆÁ» À°é·» ñ¯Õ» ù ÇîñçÆÁ» Ôé
ÇÜé·» ç¶ Çðôå¶ Ã¼åÅ èÅðÆÁ» éÅñ ÔéÍ
éòÆÁ» ÃóÕ» çÆÁ» ì¹ÇéÁÅç» ð¼ÖÆÁ»
ÜÅä å¯º ìÅÁç À°é·» çÅ Õ³î ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ
ÔË å¶ À°Ô ì¹ÇéÁÅç» Ú¯ä» å¼Õ Ö¹¼ñ·ÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ ÇÂÃ åîÅô¶ ù ò¶Öç¶
Ôé å¶ Çëð òÆ À°îÆç ð¼Öç¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ
ñÅñÚ Çëð À°é·» ù Ø¶ð ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º

ò¼âÅ ÇòÁ³× Ô¯ð ÕÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
åð¼ÕÆ Áå¶ ÇòÕÅÃ òÅñÆ Ã¯Ú ÃðÕÅð ù
ÇÃðø ÁÅÖðÆ ÃÅñ ÇòÚ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË?
ÚÅð ÃÅñ å¼Õ À°Ô ñ¯Õ» ù ÇÂÔ íðî
ÇòÚ ð¼ÖçÆ ÔË ÇÕ À°é·» Õ¯ñ Ãî» éÔÆº,
À°é·» é¶ ò¼âÆÁ» ï¯ÜéÅò» ìäÅÀ°äÆÁ»
ÔéÍ Çëð ÁÅÖðÆ ÃÅñ ÇòÚ À°Ô À°é·ÆÁ»
ï¯ÜéÅò» ù ÇÂ¼Õ¯ òÅð ñÅ×È Õðé çÅ
âðÅîÅ ðÚçÆ ÔË Ü¯ ÚÅð ÃÅñ êÇÔñ» òÆ
ñÅ×È ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ
âðÅî¶ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÃÈìÅ
Õð÷¶ ÇòÚ â°¼ì Ü»çÅ ÔË, àËÕÃ èÅðÕ» çÆ
Ü¶ì ÖÅñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ñ¯Õ Çëð òÆ À°Ã¶
êÅðàÆ ù ò¯à ç¶ Çç³ç¶ Ôé ÇÜÃ é¶ À°é·»
éÅñ è¯ÖÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆ ÃðÕÅð
òÅñÆ åÜòÆ÷ ÇìñÕ°ñ ÇòÁ³×îÂÆ éÔÆº,
Ã×¯º ÁÃñÆÁå å¯º ìÔ°å é¶ó¶ ÔËÍ Ú¯ä»
ÇòÚ ÖðÚÅ å» ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÖðÚÅ
À°Ã ñ°¼à ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ìÔ°å Ø¼à ÔË Ü¯ ÚÅð
ÃÅñ ÇòÚ Ô°³çÆ ÔËÍ ÚÅð ÃÅñ ÇòÚ
ÃðÕÅð» ÇÂ³éÅ Õð÷Å Úó·Å Çç³çÆÁ» Ôé
ÇÕ À°Ã Õð÷¶ çÅ ÇòÁÅÜ òÆ Á×ñÆÁ»
ÚÅð êÆó·ÆÁ» íðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ôð
ÃÅñ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°äÅ íÅò¶º îÇÔ³×Å ñ¼×¶,

êð ÇÂÔ ÖðÚÅ Þ¼ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÃÅñ ÇòÚ ÃðÕÅð Õ¯ñ ÇòÕÅÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Õ¯ÂÆ ðÃåÅ éÔÆº ìÚ¶×ÅÍ À°Ã ù ÇÂ¼Õ¯
òÅð ÇòÕÅÃ ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ Ü¶
À°Ô Õ³î ÕðÕ¶ ÇçÖÅÀ°ºçÆ ÔË å» ñ¯Õ À°Ã
ù Á×ñ¶ ÃÅñ òÆ î½ÕÅ ç¶ ç¶ä×¶Í ÇÂÃ
åð·» ÇÂ¼Õ ñóÆ Ú¼ñçÆ ðÔ¶×Æ, ÇÜÃ ÇòÚ
ÃðÕÅð» ÚÅÔ¶ îÜìÈðÆ ÇòÚ ÚÅÔ¶ Ö¹ôÆ
éÅñ ÃÈì¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ù åðÜÆÔ ç¶ä ñÂÆ
îÜìÈð Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í 

ÇÂÔ ÇòÁ³× À°Ã ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÔË
Ü¯ Ú¯ä» ò¶ñ¶ ÇðúóÆÁ» ñË Õ¶ ÁÅêäÅ
íÇò¼Ö ò¶ÚçÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ã ÃðÕÅð ñÂÆ
ÔË Ü¯ ÚÅð ÃÅñ ñ¯Õ» ù ñ°¼àçÆ ÔË å¶ ÇÂ¼Õ
ÃÅñ ÇòÚ âðÅîÅ ðÚçÆ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ã
àËÕÃ èÅðÕ ñÂÆ ÔË Ü¯ ÁÅêäÆ ÇîÔéå
éÅñ ÕîÅÇÂÁÅ êËÃÅ ðÅÜéÆåÆ çÆÁ»
ÇðúóÆÁ» ÇòÚ ìðìÅç Ô°³çÅ ò¶ÖçÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ÇÂÃ åÜòÆ÷ ù ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
å» íÅðå ç¶ Ôð ÃÈì¶ ÇòÚ ÇòÕÅÃ ÇÂ¼Õ
ñÅ÷îÆ ×¼ñ ìä ÜÅò¶×ÆÍ ÃðÕÅð» ù Ôð
ÃÅñ ÇÂÔ ÃÅìå ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕ À°é·» é¶
ñ¯Õ» ñÂÆ ÕÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ñÅñÚÆ ò¯àð òÆ
ÇÂ¼Õ òÅð Çëð Ã¯Ú¶×Å ÇÕ À°Ã ù
ÇðúóÆÁ» å¯º À°êð À°á Õ¶ ÇòÕÅÃ ò¼ñ
ò¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅú ÇÂÃ
ÇòÁ³× ù ÁÃñÆÁå ìäÅÂÆÂ¶Í Ü¶ åð¼ÕÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË å» ÃðÕÅð Ú¹ä¯ ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆÍ
Çëð ç¶Ö¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÃÅñ ÇòÚ À°Ô ÕÆ ÕðçÆ
ÔË Ü¯ ê³Ü ÃÅñ ÇòÚ éÔÆº Õð ÃÕÆÍ ÇÂÔ
åÜòÆ÷ éÅ å» ðÅÜéÆåÆ ù Öåî ÕðçÆ
ÔË å¶ éÅ ÔÆ ñ¯Õå³åð ù Öåî ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ å» À°Ã ñ¯Õå³åð ù ÃÅø ÕðçÆ ÔË
Ü¯ î¹¼ëå çÆÁ» ÇðúóÆÁ» å¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆ ÃðÕÅð À°Ã ñ¯Õå³åð çÆ
ÁÃñ ðÈÔ ìä ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ñ¯Õ
ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ çÆ ÕÆîå å°ð³å Ú¹ÕÅÀ°ºç¶
Ôé å¶ ðÅÜéÆåÆ òÆ ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
å°ð³å ÇéíÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ åð¼ÕÆ
Ô¯ð ÕÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË?

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆ
ÃðÕÅð....!

ÇÂÔ ÇòÁ³× À°Ã ÇòÁÕåÆ ñÂÆ
ÔË Ü¯ Ú¯ä» ò¶ñ¶ ÇðúóÆÁ» ñË Õ¶
ÁÅêäÅ íÇò¼Ö ò¶ÚçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
À°Ã ÃðÕÅð ñÂÆ ÔË Ü¯ ÚÅð ÃÅñ
ñ¯Õ» ù ñ°¼àçÆ ÔË å¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ
ÇòÚ âðÅîÅ ðÚçÆ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ã
àËÕÃ èÅðÕ ñÂÆ ÔË Ü¯ ÁÅêäÆ
ÇîÔéå éÅñ ÕîÅÇÂÁÅ êËÃÅ
ðÅÜéÆåÆ çÆÁ» ÇðúóÆÁ» ÇòÚ
ìðìÅç Ô°³çÅ ò¶ÖçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
ÇÂÃ åÜòÆ÷ ù ñÅ×È ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ å» íÅðå ç¶ Ôð ÃÈì¶ ÇòÚ
ÇòÕÅÃ ÇÂ¼Õ ñÅ÷îÆ ×¼ñ ìä
ÜÅò¶×ÆÍ ÃðÕÅð» ù Ôð ÃÅñ
ÇÂÔ ÃÅìå ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕ
À°é·» é¶ ñ¯Õ» ñÂÆ ÕÆ ÕÆåÅ ÔËÍ
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“mMmI jI, hzwrW rupieAw lgw
id~qw ieMtIrIAr fYkorySn qy pr
quhwfw auh hI AxpVHW vwlw
kMm[G~to G~to-G~t klonI dw soc
lvo..lok vyKxgy qW kI kihxgy [”
AnIqw dw pwrw s~qvyN Asmwn cVH
igAw sI [Awpxy s~s-shury dI
hrkq ausƒ brdwSq krnI AOKI ho
geI sI [aus dI s~s srlw Aqy
shurw mhyS ijvyN p~Qr dy ho gey sn,
dovW dy mUMh ivcoN ie~k vI Sbd nw
inkilAw[AnIqw ausy qrHW buVbuV
krdI vwps clI geI sI [ drAsl
sMjIv ny ku~J idn pihlW hI Awpxy
ies Gr iv~c pRvyS kIqw sI [Sihr
dy BIVy qy qMg glIAW vwly Gr ivcoN
inkl auhnW Sihr qoN bwhr bxI
nvIN mwfrn qy ivkisq klonI iv~c
koTI bxweI sI [Ku~lHIAW qy cOVIAW
sVkW, Swndwr pwrk klonI dI id~K
iv~c vwDw krdy sn, auproN cwr
cuPyry hirAwlI Aqy SWq vwqwvrx
A~KW ƒ TMFk qy mn ƒ skUn idMdw
sI [au~cI cwrdIvwrI Aqy gyt qy
pihrydwrI sur~iKAw dy nwl nwl
Awaux jwx vwilAW qy v~Krw pRBwv
vI pYNdw sI [Sihr dy AmIr Aqy
au~c AhuidAW qy qwienwq
AiDkwrIAW kwrn srkwrI shUlqW
vI bhu mwqrw iv~c auplbD sn[

sMjIv ny purwxw Gr vyc Aqy
AwpxI jmHW pUMjI nwl lgw ie~Qy
zmIn ^rId koTI bxweI sI [koTI
bxwaux leI aus ny Sihr dy mShUr
Aqy mwihr nkSw nvIs dIAW syvwvW
lYx dy nwl nwl sm~grI v~loN vI aus
ny koeI ksr nhIN sI C~fI [AMdrUnI
sjwvt leI vI ivSyS qOr qy Krc
kIqw sI qy mwhrW dI rwey Anuswr
hr cIz itkweI geI sI, BwvyN ieh
kridAW Krc kw&I v~D igAw sI qy
auh ikSqW dy m~kVjwl iv~c aulJ
igAw sI [ ijauN hI koTI iv~c pRvyS
kIqw qW swry t~br ivclI KuSI
AMbrW ƒ CUh rhI sI [hr jIA leI
v~Krw kmrw Aqy AtYcf bwQrUm
sn[ shUlqW qoN bgYr t~br iv~c
^wskr b~icAW iv~c ik aunHW ƒ
Awpxy dosqW ƒ Awpxw pqw
d~sidAW mwx mihsUs huMdw sI ik
auh Sihr dI ie~k Kws klonI dy
vsnIk hn [AnIqw Awpxy
irSqydwrW Aqy dosqW ƒ klonI
ivclIAW shUlqW bwry bVy mwx nwl
d~sdI, ikMnw ikMnw icr auh Pon qy
Awpxy Gr dIAW is&qW d~sdI
rihMdI [hW jy iksy ƒ KuSI dy nwl
nwl QoVHI ijhI mwXUsI sI qW auh sn
sMjIv dy bzurg mW -bwp, ijnHW ƒ

Awpxw purwxw Gr Aqy swQI C~fxy
pey sn jo aunHW leI du~K su~K dy sWJI
sn[dUjw auh aumr dy aus pVwA qy
sn ij~Qy phuMc mn duinAwvI cIzW dI
bjwey Awqimk SWqI dI loV mihsUs
krdw hY [bwkI pihly simAW iv~c
ijvyN Awm GrW iv~c Drm pRqI SrDw
izAwdw dyKx ƒ imldI sI, Aijhy
iv~c ieh dovyN jIA pUjw-pwT Aqy
Dwrimk sQwnW dy drSnW v~l v~D
ruicq sn[b~icAW dI su~K SWqI Aqy
ies nvyN Gr leI vI auh r~b dw
Sukrwnw krdy rihMdy sn [pr auhnW
ƒ nvyN Gr iv~c ie~k Gwt mihsUs
huMdI sI ik Gr iv~c qW kI aunHW dy
Awpxy kmry iv~c vI dyvI-dyviqAW
dI koeI qsvIr nhIN sI blik hor
hI lkIrW tweIp, AjIb ijhy
ichirAW vwlIAW qsvIrW l~gIAW
hoeIAW sn qy auh vI ie~k kqwr dI
bjwey au~cIAW nIvIAW ijhIAW krky
lgweIAW hoeIAW sn[ie~k idn jdoN
sMjIv jdoN kmry iv~c AwieAw qW mW
ny ies bwbq g~l kIqI[sMjIv ny
pUrI g~l suxy ibnW hI kih
id~qw,”mMmI qusIN ikhVy zmwny dIAW
g~lW krdy ho, cIzW pCVypn dI
inSwnI hn[ieho ijhIAW klonIAW
iv~c ienHW cIzW ƒ cMgw nhIN
smiJAw jWdw, ijhVIAW qsvIrW
l~gIAW ieh mwfrn Awrt hY, quhwƒ
ienHW dI smJ nhIN AwauxI[ ieh
qsvIrW hzwrW rupey dIAW
AwauNdIAW, smyN Anuswr c~lxw
is~Ko[Gr dw swrw kMm ifzweInr dI
soc muqwbk Aqy smyN Anuswr
hoieAw, AwpxI tMg nw AVwE[” mW
cu~p kr geI, bolx leI aus kol
rih vI kI igAw sI[aus dI mwXUsI
dyK mhyS ny ie~k tybl ilAw ie~k
kony iv~c r~K id~qw Aqy aus au~pr
ku~J qsvIrW itkw id~qIAW qW jo aus
dy mn ƒ Tihrw Aw jwvy[ ie~k do

idn hI lMGy sn AnIqw iksy kMm
kmry iv~c AweI, jdoN ausny ieh myz
vyiKAw qW ijvyN ausƒ A~g l~g geI
hovy[ aus ny Avw-qvw bolidAW
qsvIrW bVy byF~bypn nwl c~kIAW qy
iek~TIAW kr AlmwrI iv~c quMn
id~qIAW[pUjw sm~grI ƒ vI kUVwdwn
iv~c su~t id~qw, r~b dw BYA vI aus
ƒ nw irhw[ijMnw icr auh kmry iv~c
rhI, lgwqwr mW ipE ƒ burw Blw
boldI rhI Aqy iPr ausy qrHW buVbuV
krdI rsoeI v~l clI geI[bzurg
hYrwn sn ik vDIAw klonIAW dw
mqlb isr& bwhrI idKwvw hI huMdw,
hr cIz idKwvy leI hI huMdI hY[hr
g~l qy ‘lok kI kihxgy’ sux sux auh
A~k gey sn[

mW qW ijvyN tu~t geI sI, sB qoN
v~fI g~l aus ƒ Awpxy bMdy dI
byie~zqI mihsUs ho rhI sI, ƒh ny
zrw vI koeI sMg Srm nhIN sI
r~KI[aus kwrn aus dy bMdy ƒ vI
iz~lq J~lxI peI sI[ aus dy hMJU
nhIN sI ruk rhy[ auh Awpxy pqI dy
gly l~g ikMnw icr roNdI rhI Aqy

GigAweI Awvwz iv~c msW hI kih
skI,”sMjIv dy pwpw, AwpW jdoN Gr
bxwieAw sI qW qusIN nwl dI nwl
l~kV dIAW P~tIAW lgvw id~qIAW
sn, pwL dI pwL[ ikMny SoNk nwl mYN
Poto lgvweIAW sn[dyvI-dyviqAW
dIAW, Awpxy b~icAW dIAW qy hor
irSqydwrW dIAW[swƒ qW iksy ny ku~J
nhIN sI ikhw[ Awpxy ivAwh qoN
bwAd iKcvweI Poto jo qusIN v~fI
krvw ky lgweI sI, mYƒ vyK ky sMg
vI AwauNdI sI pr mYN ikMnw ikMnw icr
vyKdI rihMdI sI, hux AsIN…[”A~gy
ausdI Awvwz ruk geI sI qy aus dI
QW hwauNikAW ny lY leI sI[”bs ro
nw, su~KI, rOxw kwhƒ, smJ lw hr
cIz dw smW huMdw, Awpxw smW clw
igAw[hux qW swfw AiDkwr Awpxy
srIr qy nhIN irhw, AMg pYr vI
jvwb dyeI jWdy hn, GrW qy kwhdw
Awpxwpn[smyN gey qoN, mn dI
Awdq C~f deIey[vyly vyly dI g~l,
vyly vyly dw rwg[”Drvwsw idMdw
mhyS Kud A~QrU rokx qoN Asmr~Q
sI [ 

gurmIq isMG mrwVH 
sMprk 9501400397 vyly vyly dI g~l
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bzurg hYrwn sn ik vDIAw
klonIAW dw mqlb isr& bwhrI
idKwvw hI huMdw, hr cIz idKwvy
leI hI huMdI hY[hr g~l qy ‘lok
kI kihxgy’ sux sux auh A~k gey
sn[mW qW ijvyN tu~t geI sI, sB
qoN v~fI g~l aus ƒ Awpxy bMdy dI
byie~zqI mihsUs ho rhI sI, ƒh ny
zrw vI koeI sMg Srm nhIN sI
r~KI[aus kwrn aus dy bMdy ƒ vI
iz~lq J~lxI peI sI[ aus dy hMJU
nhIN sI ruk rhy[ auh Awpxy pqI
dy gly l~g ikMnw icr roNdI rhI
Aqy GigAweI Awvwz iv~c msW hI
kih skI,”sMjIv dy pwpw, AwpW
jdoN Gr bxwieAw sI qW qusIN nwl
dI nwl l~kV dIAW P~tIAW lgvw
id~qIAW sn, pwL dI pwL[

BwrqI jhwzW ƒ hormuz jl mwrg pwr krn iv~c mdd krWgy: ierwn
ierwn ny ikhw hY ik auh Bwrq dy jhwzW ƒ hormuz jl mwrg (stryt) qoN sur~iKAq
guzrn iv~c mdd krygw[ Bwrq iv~c ierwn dy rwjdUq muhMmd &qhlI ny d~isAw
ik qihrwn Aqy Bwrq dy ivckwr ies mu~dy &rsquoqy cMgI g~lbwq c~l rhI hY[
aunHW ny ikhw ik mOjUdw qxwA dy bwvjUd ierwn cwhuMdw hY ik Bwrq dy jhwz ibnW
iksy id~kq dy ies rsqy qoN guzr skx[ ies leI ierwn, nvIN id~lI dI mdd
krn leI iqAwr hY[ jl mwrg dI ingrwnI Aqy kwƒnI pRbMDW leI sbMiDq
sur~iKAw pulIs Aqy AiDkwrI pUrI qrHW qwienwq hn[ AmrIkw Aqy ierwn ivcw-
ly c~l rhI g~lbwq dy AsPl hox qoN bwAd, AmrIkI POj ny somvwr ƒ v~fw AYlwn
kIqw hY[ AmrIkw hux ierwn dIAW bMdrgwhW qoN hox vwlI swrI smuMdrI AwvwjweI
(Awaux-jwx vwly jhwzW) &rsquoqy pUrI qrHW rok lgw dyvygw[ ieh ie~k qrHW dI
AwriQk nwkwbMdI hovygI, ijs qihq k~cy qyl Aqy gYs nwl l~dy smuMdrI byiVAW ƒ
c~lx qoN roikAw jwvygw[ izkrXog hY ik ieh qyl Aqy gYs hI ierwn dI kmweI dw
sB qoN v~fw swDn hn, ijnHW ƒ rok ky AmrIkw ierwn &rsquoqy AwriQk dbwA
bxwaux jw irhw hY[ AmrIkI sYNtrl kmWf (sYNtkwm) ny soSl mIfIAw plytPwrm
&rsquoAYks&rsquo rwhIN jwxkwrI id~qI hY ik rwStrpqI dy hukmW dI pwlxw krdy
hoey, AmrIkI POjI bl 13 AprYl ƒ svyry 10 vjy (AmrIkI smyN Anuswr) qoN ierwn
dIAW bMdrgwhW iv~c dwKl hox Aqy bwhr jwx vwlI swrI smuMdrI AwvwjweI dI
nwkwbMdI lwgU krnw SurU kr dyxgy[
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SETKARyhG EGWANI HRPAL ES^g JI
VAEHGORo JI KA kALSA ..
VAEHGORo JI KI FTEH ..

EŜg SAEHB JI Sb Th[ PEHLa Ta
WAP JI DA BHOT-BHOT d̂NVAD KRDQ
Ha EK WAP NQ WAPiQ KIMTI SMQ[ Ch[
VKT KYx KQ SANo^ GYLBAT KRN DA
MqKA EDYTA Hw . BQsYK GORo UOTQ bRhSA
RYki VALQ EeH VI WAkDQ NQ EK EJS
GORo NQ FOLVArI LAeI Hw, UOH kOD UOS
DI RYEkWA VI KRQGA . PR EeETHAS
GVAH Hw EK gYLogAERWa DA UOH SMa
VI WAEeWA JDh[ ESYka NQ GORo WYGQ
WRDAS KITI EK “HQ SYCQ PAETsAH JQ
TQRA P̂t NA RHA Th TQRA GR̂t Kqi
MANwGh” . MTLB EK ESYka DI EGiTI
eQNI gYl REH GeI SI EK ESYk EBLKOYL
kTM Hhi DQ KGAR ’TQ WA GeQ SN. 

JQ WSI[ WYJ DI SEtTI DQkIeQ Ta
bAVQ[ EFzIKLI, SRIRK TqR TQ Ta
ESYka DI EGiTI kTM KRNI WS^bV
Hw, EKUO[EK ESYk WYJ DONIWA DQ HR
KhNQ EVYC PHO^C COYKA Hw, TQ UOS NQ
WAPiQ dAREMK StAN GORDOWARQ VI
BiA LeQ HN . 

EJVQ[ EJVQ[ ESYka DI EGiTI VdDI
JA RHI Hw UOVQ[ HI VYk-VYk dARNAVa
DQ dARNI ESYka DQ JEtWa DI EGiTI
EVYC VI BHOT VYXA EezAfA Hh ERHA Hw
. WYJ P̂t DI SEtTI EeH Hh GeI Hw EK
ESYk dRM DQ ESdaTa WTQ EeETHASK
TYta No^ EVGArN LeI GwR ESYk
TAKTa dOR W^DR TYK DAkL Hh
COYKIWa HN. BHOT SARQ EeETHASK TYt
TQ ESdaT BDLi DI KhEss  KITI JA
RHI Hw, EJHNa LeI P^t DQ VYk-VYk
VRGa EVYCh[ KOYj EeYK No^ VRGLA KQ
ESYkI ESdaTa DQ HI UOLl VRTi DIWa
KhEssa VI JARI HN . P^t DI WYJ DI
MqJoDA SEtTI BARQ VRiN KRN DA
MTLB EeHI Hw EK PTA LYG SKQ EK
P^t DIWa MANyhG TQ WSRDAR
skSIWTa EeS SEtTI EVYCh[ P̂t No^
BCAUOi LeI EKVQ[ ShCDIWa NQ TQ
EKHrQ Pw[TrQ WPiAeQ JA RHQ NQ EK
ESYkI ESdaT BRKRAR REH SKi TQ P̂t
WAPiIWa UOHNa PORATN RVAEeTa No^

SORYEkWT RYkDQ HheQ WYJ DQ zMANQ DQ
NAL CYL SKQ TQ WYGQ Vd SKQ .
SVAL - EŜg SAEHB EGWANI HRPAL
ES^g JI, Sb Th[ PEHLa SANo^ WAPiQ
EVWKTIGT JIVN TQ EPchKr BARQ
thr|I EJHI JAiKARI EDu JI ? WAP
JI DA JNM EKYth[ DA Hw, EKYth[ WAP JI
NQ dAREMK EVYEDWA PZAPT KITI, TQ SZI
FTEHGr| SAEHB EVkQ SQVA DA SVYB
EKVQ[ BEiWA ?
JVAB - MQRA JNM GORDASPOR EzL|Q
EVYC HhEeWA . MOYxLI EVYEDWA NQrQ DQ
VYk VYk EP̂Xa Th[, sEHRa Th[ GORMET
DI EVYEDWA, GORo DI KAsI[, GORo DI
ENVAJI HheI KLGIdR PAETsAH JI
DI EVYEDWA DI kAi, EJS dRTI No^
MHARAJ NQ KasI Hhi DA VR EDYTA, TQ
BCN KITA EK EeS dRTI Th[ M̂D BOYd
VI Pr|NGQ, UOS dRTI Th[ EVYEDWA
Lwi DA MqKA EMELWA, KasI SZI DMDMA
SAEHB Th[ . EFR UOtQ HI TkT SZI
DMDMA SAEHB EVkQ MwNo^ SQVA EMLI.
SVAL - SZI FTEHGr| SAEHB EVkQ
SQVA KRN DA SVYB EKVQ[ BEiWA ?
JVAB - Mw[ 2005 EVYC EeYK Kw[P
VASTQ bhPAL No^ lRQN RAHI[ JA ERHA
SI, MwNo^ RAH EVYC HI FhN WAEeWA EK
TOHAXQ WARXR EJHrQ NQ UOH
FTEHGr| SAEHB DQ NQ . EKUO[EK UOtQ
EJHrQ HwX GZ^tI SAEHB SN, UOH
ERlAEeRX HheQ SN, EGWANI JSEV̂DR
ES^g JI, UOH SZI DRBAR SAEHB SQVA
LeI GeQ SN, TQ UOH HwX GZ^tI DI
SQVA DI ta kALI SI . MwNo^ EeH VI HOKM
HhEeWA EK TOSI[ EJYtQ VI Hh, lRQN Th[

UOTR KQ SZI FTEHGr| SAEHB WA KQ
SQVA S^bALh, Eêj SYCQ PAETsAH NQ TRS
KITA . EeYK GYL EeH VI SI EK KOYj
SMa PEHLa Mw[ ET̂N EDN SZI FTEHGr|
SAEHB EVkQ KtA DI SQVA ENbAW KQ
WAEeWA SI . SZI FTEHGr| SAEHB
DIWa S^GTa NQ UODh[ BHOT VYXI
EGiTI EVYC EeKYpQ Hh KQ PZB^dK
SQVADARa EKHA SI EK EeH ES^g NQ
SANo^ PYKQ TqR TQ EDu . UOH GYL
CYLDI RHI, TQ SMa WAEeWA Ta EJVQ[
MHARAJ NQ SQVA LwiI SI TQ SAXI
EXUolI LYG GeI .
SVAL - EetQ SQVA EVYC EK^NQ KO SAL
Hh GeQ NQ JI ?
JVAB - HOi 22Va SAL JA ERHA Hw .
SVAL - WAP JI SAXQ DRsKa TQ
PApKa No^ EeH CANiA PAu EK EJVQ[
WAP JI No^ ES^g SAEHB EKHA JaDA Hw,
TkTa DQ JtQDARa No^ VI EŜg SAEHB
KEH KQ S^BhdN KITA JaDA Hw, EeS
LKB DQ dARNI EVWKTI KhL P̂t No^
MOkATB Hhi LeI EKHh EJHQ WEdKAR TQ
KI-KI EĴMQVARIWa HO^DIWa HN ?
ES^g SAEHB WkVAUOi DA HYK Kqi
RYkDA Hw?
JVAB - WSL ‘C JI EeH EeYK
dAREMK SNMAN DA sBD Hw . EJVQ[
WSI[ EKSQ No^ SRDAR SAEHB, bAeI
SAEHB, EeH SNMAN DA eI sBD Hw,
ESYk P^t WAPiIWa WADRyhG HSTIWa
LeI EeH sBD sORo Th[ HI VRTDA WA
ERHA Hw . MHARAJA RiJIT ES^g VI
BrQ kOs HO^DQ SN, MHARAJA WkVAUOi
DI BJAeQ, ‘ES^g SAEHB’ WkVA KQ .

WEdKAR HR ESYk No^ Hw GORo SAEHB NQ
EDYTA Hw . “BhL dRMIErWA MhN KT
dARI RAM ..” HR dRMI DA fRz Hw, HYK
SYC DI GYL KRN DA GORo DSMQs JI
NQ EDYTA HhEeWA Hw . P̂t ROTEBWa DA
MOtAHJ NHI[ Hw, HR ESYk GORo DI GYL
UOTQ, GORo DQ BCNa UOTQ BhL SKDA Hw
. EKSQ No^ WEdKAR M̂Gi DI Lhr NHI[
HO^DI .
SVAL - FTEHGr| SAEHB DI EJS
dRTI Th[ TOSI[ WAeQ Hh, UOS DQ WALQ
DOWALQ DQ LhKa EVYC ESYkI EK̂NI KO
PZFOYLT Hw ? KI UOHNa WDOYTI
sHADTa DA WSR WYJ VI UOtQ DQEkWA
JA SKDA Hw ? UOH EKHh EJHIWa
MANTAVa HN, Jh UOS dRTI DQ ESYk
WYJ VI ENbAW RHQ HN ?
JVAB - EBLKOYL JI EJYDa SYCQ
PAETsAH JI NQ sORo Th[ SQVA LeI Hw
JDh[ Th[, Sb Th[ VYXI KhEss SI EK UOS
dRTI TQ WA KQ UOth[ DQ KqTKa No^
MEHSoS KRNA .  EHRDQ DI STAH TQ
MEHSoS KRNA . EetQ WAUOiA, HAzRI
bRNI HhR CIz Hw, PR JDh[ WSI[/TOSI[
dOR W^DRh[ MEHSoS KRDQ Hh Ta EFR UOH
TOHAXI RoH TYK GYL UOTRDI Hw .
yTN EĴNQ KO GORo SAEHB NQ KRVAeQ,
EeLAKQ EVYC, Ja PoRQ P^JAB bR ‘C Ja
WYJ MIXIeQ DQ DqR EVYC Ja ESYk KqM
TYK HOi GYL PHO^CI, “SfR eQ sHADT”
EeYK LEHR BiI, WTQ kAS KRKQ SZI
FTEHGr| SAEHB WwJoKQsN DI HYB Bi
GeI Hw . SZI GORo GZ^t SAEHB
yoNIVRESlI Hw. PqLIlwKENKL KALJ
Hw, EêJNIWER̂G KALJ Hw, MATA
GOJRI KALJ Hw. MQRI EeH KhEss HO^DI
Hw EK EeK PASQ JQ HzARa LYka DA
EeKYp HhiA Hw, TQ DoSRQ PASQ JQ EKSQ
KLAJ EVYC EVEDWARtIWa NAL GYL
HhiI Hw Ta Mw[ TRJIH ED̂DA SI EK Mw[
NqJVANa NAL GYL KRa . UOHDQ VI
C^GQ NTIJQ ENYKLQ, GORo SAEHB DI
EKRPA NAL NqJVAN KAfLA Bi KQ
WAP SQVAVa KR ERHA Hw .
SAEHBzAEDWa DI sHADT No^ dOR
W^DRh[ MEHSoS KR ERHA KheI s^KA NHI[
Hw . uHI EJHrQ KDIMQLQ DQ RoP EVYC
EeKYpQ HO^DQ SI, UOH WYJ VwRAG EVYC
EbYJQ HheQ HAzRIWa bRDQ TQ SQVA KRDQ
HN. 
SVAL - P̂t DQ MqJoDA HALAT BARQ
BHOT LhKa No^ PTA Hw, EJVQ[ EK ESYkI
VYLh[ PETT HhiA, NqJVANa DA dRM Th[
DoR NYSiA, NsQ, GORo X^M| WAED BARQ
GYL BrI KITI JaDI Hw PR EeS DQ
HYL BARQ RiNITI KI WPiAeI JAVQ, 
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EGWANI HRPAL ES^g JI NAL HREĴDR
ES^g M̂XQR GYLBAT KRDQ HheQ

GORDOWARA ES^g SbA XRBI EVkQ kYBQ Th[ HREJ^DR ES^g M^XQR, PZdAN 
RgBIR ES^g, EGWANI HRPAL ES^g JI WTQ WMRIK ES^g

sRI PqihgVH swihb dy mu`K gRMQI
isMG swihb igAwnI hrpwl isMG nwl 
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cuxOqIAW ijMnIAW mrzI ny, sm`isAwvW ijMnIAW vI ny auhnW
dw h`l ie`ko g`l iv`c itikAw hoieAw, gurU gRMQ qy gurU pMQ



35 P̂NQ DA BAKI EHYSA 
WAP JI EeS BARQ EzKR KRh TQ ESYk

P̂t DQ WAGoWa No^ KheI ENYGR EJHA
SONQHA zRoR EDu JI. EeS BARQ KI
KHhGQ ?
JVAB - COiqTIWa EĴNIWa MRzI NQ,
SMYESWAVa EĴNIWa VI NQ UOHNa DA
HYL EeYKh GYL EVYC ElEKWA HhEeWA,
GORo GZ^t TQ GORo P̂t . GORo GZ^t SAXA
WATM EBBQK Hw, WATM PZGAS Hw, TQ
GORo P̂t SAXA KqMI SoTRdAR Hw, TQ
eQKTA DA dORA Hw . JQ ESYk GORo GZ^t Th[
EGWAN Lw KQ GORo P̂t DQ RoP EVYC
EeKYTR HO^DQ Ww, Ta DONIWA DI HR
COiqTI No^ SR KRNA P^t VASTQ BHOT
chlI GYL HhVQGI . 
SVAL - WAP JI GORDOWRA EŜg SbA
XRBI WTQ Wk̂X KIRTNI JtA yo KQ
DQ EêlRNwsNL SLANA SMAGM EVYC
SONQHA DQi LeI WAeQ Hh, WSI[ WAP JI
No^ SOEiWA Hw. TOSI[ Eeth[ DQ MAHqL No^
VAECWA Hw, EeS BARQ KI KEHiA
CAHhGQ? P^JAB DI SEtTI WTQ Eeth[ DQ
HALAT EVYC EK^NA TQ KI W^TR JAEP-
WA ?
JVAB - JzBA Hw, Jhs Hw, yot MwNo^
EMELWA, BrI kOsI HheI Hw . BAKI
EêlRNwsNL PYdR TQ EJYtQ TYK Mw[
EVCERWA Ha, MOKABLTN XRBI DQ
EVYC BAiI BAiQ ‘C SJQ NqJVAN VQki
No^ EzWADA EMLQ NQ . BrQ EeKAGRECYT
Hh KQ UOH GORo DI GYL SOi RHQ SN .
EeH sOYb ŜKQT NQ. MTLB WKADMK
TqR TQ VI, EVRAST No^ S^bALi DQ TqR
TQ VI, PoRI TR|a CQTNA VQki No^ EMLI.
ESYk EMUozIWM DQ RoP ‘C EVRAST No^
SabiA, BYECWa No^ sBD NAL JhrNA,
BAiI DQ EGWAN NAL JhrNA, C^GIWa
EKTABa DA RCiA, UOHNa DA C^GQ
TRIKQ NAL PRhSiA. EeH EeK TR|a
NAL MwNo^ Eên LYGDA EK BqEdK STAH
TQ WTQ dAREMK JzBATa DQ TqR TQ
DhVa DA SOMQL VQki No^ EMELWA . 
SVAL - WAP JI kALSA P̂t DQ SAJNA
EDVS WTQ EVSAkI 1978 DQ sHIDa DI
yAD No^ SMREPT SMAGM EVYC sAML
HheQ Hh . UOH 13 ES^g GORo X^M| DA EVRhd
KRDQ HheQ sHID HheQ SN, HOi UOS SAKQ
No^ LYG bYG 50 SAL Hhi VALQ HN, TQ
P̂JAB GORo X^M| PEHLa NALh[ VI Vd
ERHA Hw. GORo GZ^t SAEHB DIWa
BQWDBIWa WYJ UODh[ NALh[ VI VYd Hh
RHIWa HN . KI KARN Hw EK EeS No^
pYL| NHI[ Pw RHI TQ LhK eQNI HN|QR
GRDI DA EsKAR Hh RHQ HN? HYL KI
Hw JI ?
JVAB - PEHLI GYL Jh TOSI[ S^N 1978
DI GYL KRDQ Hh . EeYK SMj WAUO[DI
Hw PeI ESYk JAGERT NQ . PR EJHrIWa
ESYk EVRhdI TAKTa NQ UOH VI PoRA zhR
LA RHIWa NQ . CLh PEHLa MOYx HI DQk
LeIeQ . EKHNa NQ EeJAzT EDYTI EK

EVSAkI DQ EDN W^EMZTSR SAEHB EVYC
WA KQ ESYka DQ Mo^H ECrAUOi VALA TQ
EDYL DOkAUOi VALA PZyhG KRh .
B^EDWa DQ ECHRQ BDLDQ HO^DQ WA,
EXUolIWa NHI[ BDLDIWa . TOSI[
EJUo[EDWa DI cYXI eQtQ LAsa FERYJa
EVYC RYk KQ UOHNa DQ kRCQ KITQ JA
RHQ NQ . UOH EeYK ESSlM DA EHYSA HO^DA
. GORo SAEHB SANo^ CQT^N VI KRDQ WA
EK EJUYO[ EJUO[ eQDa DIWa COiqTIWa
VdDIWa HN, SAXIWa WYka VI
kOYL|DIWa HN. Mw[ Ta BrI PqEzElV Ha
PYkI ShC RYk KQ ShCDa BeI, SAXA
bEVYk BHOT RqsN HhVQGA . 
SVAL - Sb No^ PTA Hw EK P^JAB
EVCLQ GORDOWARA PZB^d LeI sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI BHOT HYD
TYK EĴMQVAR Hw . EKUO[EK EeETHASK
WTQ EeYK kAS BYJl TYK DI WAMDNI
VALQ VYXQ GORDOWAERWa DA PZB^d sZh: GO:
PZ: KMQlI DQ KhL Hw . UOS No^ ESYka DI
EM̂NI PARLIMw[l VI EKHA JaDA Hw .
BHOT SARQ dAREMK WDARQ, SKoL
KALJ TQ HSPTAL VI EeS DQ WdIN
CYL RHQ HN . PR KI EeS ŜStA DQ
BYJl DQ MozB EeH WAPiIWa
EĴMQVARIWa ENbAUOi EVYC KAMyAB
Hw? JQ NHI[ Ta KI KARN Hh SKDQ
HN? JQ ENbAW RHI Hw Ta P̂t DQ bLQ
LeI EKHrQ-EKHrQ KARJ KITQ JA RHQ
HN? 
JVAB - Mw[ ENYJI TqR TQ MEHSoS KRDa
EK EĴMQVARIWa ENbAUOi LeI BYJl
WEHMIWT NHI[ RYkDA, NIWT
WEHMIWT RYkDI Hw, TQ UOH HR B^DQ DI
WAPiI WAPiI Hw . MTLB JQ B^EDWa

DI NIWT pIK Hw, B̂DQ DI VI lqHR
BiQGI, TQ FRza DI VI WDAEeGI
HheQGI . HOi WSI[ VI EeS JtQB^DI DA
EHYSA Ha, TQ HR B^DQ DI WAPiI NIWT
TQ ENRbR KRDA Hw . HOi PDVIWa TQ
EML GeIWa . PZdANGI Th[ Lw KQ BRsQ
VALQ TYK PYDVI Hw . EeH ENRbR
KRDA Hw EK SQVA KRN VALQ DI
NIWT KI Hw . MwNo^ VI SQVA EMLI Hw .
JQ Mw[ GORo GZ^t No^ GORo P̂t No^ SMREPT
Hh KQ SQVA KRa. RhzI RhlI EeYK VYkRA
SBJwKl Hw, JQ Mw[ GORo No^ Mo^H EDkAUOi
VASTQ NIWT NAL SQVA KR LVa TQ
EFR BYJl KheI WRt NHI[ RYkDA . EFR
VdIWA NTIJQ ENYKL SKDQ NQ . 
SVAL - HhR EKSQ VI dRM DI KheI
WEJHI S^StA ESYdIWa Vhla PA KQ NHI[
COiI JaDI . sZh: KMQlI DA EVdAN
W^GRQz HKoMT VQLQ DA CYELWA WA
ERHA Hw . KI HOi SMa NHI[ Hw EK EeS
DI Chi WTQ KARJKARI PZiALI No^
ESYkI ESdaTa DQ WNOKoL KRN LeI
yTN KITQ JAi?
JVAB - EeS DI EJHrI KOEMlMw[l
KRVAUO[DQ WA UOH ESYkI ESdaTa DQ
WNOSAR HI Hw . EJHrA Mw[BREsYP LeI
FARM bRDQ HN, UOHDQ EVYC EeH
SARIWa MYDa HN: EK MQRA PERVAR
ESYkI EVYC Hw, Mw[ ESYkI C Ha, HOi KheI
WGLA jopA KOEMYlMw[l KRQ Ta KI Hh
SKDA . HOi JQ Chi DI BJAeQ,
EeLwKsN DI BJAeQ ESLwKsN KRIeQ
TQ JQ UOtQ VI KheI S^GT EVYC kr| KQ
jop BhL DeQ Ta EeHDA KI HYL Ww !
Mw[ TOHAXI EeS bAVNA NAL SEHMT Ha
EK ESYkI EVYC EeLwKsN NHI[ HO^DI .

PR GYL FQR UOtQ ENYBrDI WA, RYB DI
bw bAVNI EK^NI KO WA, bAVQ[ UOH
ESLwKsN NAL WAVQ TQ Ja WSI[
EeLwKsN BDL KQ ESLwKsN VI KR
DQeIeQ . PR JQ UOH W^DRh[ NIWT SAf
KRKQ NHI[ WA ERHA Ta EeS DA fRK
KI PwiA JI . 
SVAL - EŜg SAEHB WAP JI DA
KARJ kQTR BQsYK dAREMK Hw . PR HR
ESWASI HRKT, TBDILI TQ BHOT SARQ
KANo^N dRM WTQ dAREMK LhKa No^ VI
PZbAEVT KRDQ HN . MwNo^ LYGDA Hw EK
WYJ ESYk ESWASTDAN P^JAB DQ
ESWASI HAsIeQ Th[ VI BAHR Hh COYKQ HN.
EeHDQ LeI Kqi EĴMQVAR Hw TQ TOHAXI
NzR EVYC P̂JAB DQ ESWASI P^NQ TQ
PZbAVsALI x̂G NAL MOr ENYTRN
LeI ESYk WAGoWa No^ KI KRNA CAHI-
DA Hw ?
JVAB - TOHAXQ SVAL EVYC HI JVAB
Hw . PEHLI GYL EK JQ ESYk WAGo KEĤDQ
WA TQ UOHDQ LeI sRT ESYk HhiA Hw .
JQ UOH ESYk WA Ta KDI VI WAPiA
bRhSA NHI[ GVA SKDA . TQ JQ UOH
ESYk NHI[ Hw TQ UOH bRhSA EJYTi DA
yTN KRQ Ta KDI KAMyAB NHI[ Hh
SKDA . 
WAkRI SVAL - EŜg SAEHB JI
SdARi TqR TQ EVCRN VALQ HR ESYk
No^ WAP JI KI KEHiA CAHhGQ, EJS
NAL UOH SEHJQ HI ESYkI KDRa KIMTa
No^ WPiAUO[DQ HheQ WAPiA JIVN BSR
KR SKQ ?
JVAB - Mw[ Ta EeH KHaGA EK Sb Th[
PEHLa WAPiQ ENYJ Th[ bAV WAP Th[
EFR gR Th[ sORo KRIeQ . EJHrA LAGo
KRNA Hw, UOH WAPiQ ENYJ Th[ TQ
WAPiQ gR Th[ HI LAGo KRIeQ. EJYDi
WSI[ gR S^bAL LeQ UODh[ SMj Lu
KqM DA PEHLA KDM COYEKWA EGWA .
WSI[ KEĤNQ WA BeI, eQĴSIWa KR
RHIWa NQ Ja KheI KqM DIWa DOsMi
S^StAVa KR RHIWa NQ . Kqi SAXQ
BYECWa No^ UO[GL LA KQ KOYj KEH
ERHA? Ma BYCQ No^ KOYcr COYK KQ UOHDQ
KQSa DI BQWDBI KRN JA RHI Hw, Ja
EPu ELJA ERHA Hw . Ja SAXQ gRa DQ
EVYC zEHR DIWa lhKRIWa VRT
RHIWa NQ . Ja KeI TR|a DQ KRM KaX
Hh RHQ HN . UOHDQ VASTQ WSI[ EĴMQVAR
Ha . Mw[ EeHI KHaGA EK WAP CQT^N
HhVh TQ BAiI DI EXSKsN Eeth[ WAPiQ
PERVARa Th[ sORo KRh . Rhz EeYK SAkI
DI Saj KRh, JQ NIHa PYKIWa KRNIWa
NQ . JQ BAiI DA EBBQK Hw, TQ EFR WSI[
HR HMLQ DA MOKABLA KRN LeI
ETWAR Ha . TQ JQ BAiI NALh[ lOYl GeQ
Ta EĴNQ MRzI NAHRQ LAeI JAeIeQ,
SAXA KqUOXI MOYL NHI[ PwiA . 
HREĴDR ES^g M̂XQR - JtQDAR JI SMa
DQi LeI WAP JI DA EeK VAR FQR
d̂NVAD Hw .
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eIrwnI k~cy qyl dI Kyp lY ky do suprtYNkr Bwrq phuMcy
nvIN id~lI: AmrIkw-iezrweIl-eIrwn dy c~l rhy tkrwA dy ivcwly v~fI
^br swhmxy AweI hY[ globl aUrjw bwzwr qbwhI dy kMFy ''qy hn Aqy lgBg
s~q swlW dy AMqrwl qoN bwAd eIrwnI k~cy qyl dI ie~k Kyp Bwrq phuMcI
hY[ AmrIkI pwbMdIAW dI AsQweI Cot dy kwrn, lgBg 4 l~K bYrl k~cy
qyl vwly do suprtYNkr Bwrq dy pUrbI Aqy p~CmI q~tW qy phuMc gey hn[ ieh
ivkws aus smyN hoieAw hY jdoN AmrIkw-eIrwn SWqI vwrqw hPqy dy AMq c
tu~t geI sI, Aqy vwiSMgtn ny eIrwnI bMdrgwhW dI nwkwbMdI dw AYlwn kIqw
sI[isæp-trYikMg fytw Anuswr, nYSnl eIrwnI tYNkr kMpnI duAwrw sMcwilq
PYlIistI nwm dw ie~k v~fw k~cw kYrIAr AYqvwr dyr rwq gujrwq dy is~kw
q~t ''qy AwieAw sI[ jhwz lgBg 20 l~K bYrl k~cw qyl lY ky jw irhw
hY, jo mwrc dy A~D c eIrwn dy KVg twpU qoN lof kIqw igAw sI[ ausy smyN,
ie~k hor tYNkr, jXw, jo ik iesy mwqrw iv~c qyl lY ky jw irhw hY, auVIsw
dy pwrwdIp dy q~t qy KVw hY[ jXw qy qyl PrvrI dy AKIr c lof kIqw igAw
sI, ies qoN pihlW ik AmrIkw Aqy iezrweIl ny eIrwn qy POjI hmly kIqy
sn[Bwrq ''c eIrwnI qyl dI Awmd AmrIkI pRSwsn v~loN ipCly mhIny
id~qI geI 30 idnW dI pwbMdIAW dI Cot dw nqIjw hY qW jo AmrIkw-
iezrweIl Xu~D kwrn ivSvivAwpI splweI c rukwvtW ƒ G~t kIqw jw sky
Aqy qyl dIAW kImqW c qyzI nwl vwDw hox qoN roikAw jw sky[ ieh ie~k
mhIny dI Cot isr& AwvwjweI iv~c qyl dI ivkrI dI AwigAw idMdI hY



KBIR JI No^ GORo SHAeI HheQ,
SDIVI JAEGZT WVStA PZAPT HheI .
MN kIVA RYki VALI SEHJ WVStA
EVYC EVCRN LGQ . Ta KBIR JI NQ
HYp yhG DI SAdNA VALI EKERWA
cYXi DA WwLAN KITA :
JNM MRN KA bZM 
GEeWA GhEB^D ELV LAGI ..
JIVN SO^N SMAENWA 
GOR SAkI JAGI ..1.. RHAUO ..
ETZKOlI S^Ed Mw PQEkWA 
Ho gl JAGI ..
WwSI BOEd SMACRI 
gl MAEH ETWAGI. 

(EBLAVL KBIR-857)
MN No^ kIVA KRN VALI DsA Jh

ETZKOlI-ET̂N NAra DQ MQL VALI
EKERWA, RS ED̂DI SI, KBIR JI
KEĤDQ HN, EFR UOH GORo EKZPA NAL
WN̂DMeI DsA SDIVI REHi LYG
PeI .
GORo SAkI-SHAeI-HheQ Ta MQRI SORT

JOrI, WFOR WVStA EVWAPI . EeS
PZAPTI EPYch[ KBIR JI EJN|a EJN|a
WVSta EVYCh[ L̂gQ, UON|a yhEGK
EKERWA DA VRiN KREDWa UOS
MARG DIWa gAlIWa EVYCh[ EVCRN
DI ta ta SAk bRI Hw :
JhGI KHEH JhGO bL MIpA 
WVRO N DoJA bAeI ..
RO^EXT MO^EXT eQKw SBDI 
eQEe KHEH ESEd PAeI ..
HER EBN bREM bOLANQ W^dA ..
EJSEH BOjAeQ SheI Bojw 
EBNO BojQ EKUO RHIWw ..
SETGOR EMLw W^dQRA CoKw 
EeN EBEd MAiKO LHIWw ..
TEJ BAVQ DAHNQ EBKARA 
HER PDO EDZTO KER RHIWw ..
KHO KBIR Go^GQ GOr kAEeWA 
PocQ TQ EKWA KHIWw .. 

(GUOrI KBIR-334)
UOLlT PVN CKO klO bQDQ 
SORET SO^N WNRAGI ..
WAVw N JAEe MRw N JIVw 
TASO khJO BwRAGI ..
MQRQ MN MN HI UOLEl SMANA ..
GOR PRSAED WKEL beI 
WVRw NATRO tA BQGANA ..
ENVRw DoER DoER FOEN ENVRw, 
EJEN JwSA KER MAENWA ..
WLUOTI KA JwSQ bEeWA BRQXA
EJEN PIWA ETEN JAENWA ..

TQRI ENRGON KtA KAEe ESUO 
KHIWw WwSA KhEe EBBQKI ..
KHO KBIR EJEN DIWA PLITA 
ETEN TwSI jL DQkI .. 

(GUOrI KBIR-333)
sBDa DA bAV Hw : MN No^ UOLlAKQ,

PVN NAL JhGI LhK EJVQ[ cQ CYKo
EV̂N|DQ HN, SETGORa DI DYSI JOGT
NAL GOR-PZSAED WKL beI WVRw[-
PASA HI PLl EGWA . bAV MN No^
EVKARa VYLh[ HhrKQ, Mw[ SORT SO^N
WNORAGI- SORT No^ SO^N (WFOR)
WVStA DQ WNORAG (PZQM) EVYC LIN
KR ELWA Hw . UOS ENRGOi DI KtA
EKS KhL KHIeQ UOH TA EMYpA EMsRI
(WLUOTI) DA sRBT Hw . Sb ŝKAVa
NEVRT Hh GeIWa HN . WEdWATMK
EVSMADI WVStA DA UOHh HI NzARA
JAi SKDQ HN, EJN|a EeH PLITA
LAEeWA Hw, Ja EJN|a DQ PLITA
LYEGWA Hw .
KBIR JI DA RAM :
KBIR JI RAM WRAdK HO^DQ bI RAM

WRAdK NHI[ RHQ SI . WAR̂b EVYC
UON|a NQ EJS RAM sBD DQ JAP No^
ECTEVWA Hw : EeS Th[ KOj SYJi
bOLQkQ VYS WAkDQ DQkQ GeQ HN, JQ
KBIR JI RAM JPDQ HheQ GORo GZ^t
SAEHB EVYC BwpQ HN, TD GORo NANK
P̂tIWa No^ UOS NAL EKUO[ EVRhd Hw ?
EJS bAV No^ MOYk RYkKQ, KBIR JI WTQ
HhR bGT RAM JPDQ SN, UOS NAL
UOYKA HI EVRhd NHI[ . GORo SAEHBAN NQ
bI WAPiI BAiI EVYC RAM sBD DI
S^KQTK VRTh[ KITI Hw . EVRhd UOS
VQLQ UOYbRDA Hw, JDh[ DSRt POYTR
RAMĈDR RAJQ No^ RAM M̂Ni DI
MANTA WYGQ kr|I KITI JaDI Hw .
WJQHI bAVNA DA KBIR JI NQ HhRNa
NALh[ KRrA EVRhd KITA Hw . Jh UON|a
DIWa RCNAVa EVYC WAM TqR ‘TQ
PAEeWA JaDA Hw, CAHQ UOH KBIR
GZ^tAVLI HhVQ Ja KBIR BCNAVLI
Ja KBIR BIJK . Sb PhtIWa EVYC
EeH VAK EKZsN WTQ RAM DQ

WVTAR EVRhdI Hhi DQ PZAPT HN :
N DSRt gR WqRT WAVA .. 
NA L^KA KA RAV STAVA ..
NEH DQVw (DQVKI) GRb HhEe WAVA .
NA JSOdw Kw GhD EkLAVA ..
N VhH GVALN Kw S^G EFERyA ..
GhVRdN LIN N KR dERWA ..
BAVN DQH NHI[ tL cLIWA .. 
dRNI VQD LQEN UOdRIWA ..
ĜXK SALGZAM N sILA .. 
Mc Kc HwVw NEH JLEH HILA ..
BDRI VQS dyAN NHI[ LAVA .. 
RAM Hh kTZI NA S^TAVA ..

DVAR MrI SRIR N cAXA .. 
JGN NAt Lw EP^X N GAXA ..
KHQ KBIR EBCAER 
KEH yH P^t MT boL ..
yhEH KBIR WNMAN 
KR toL NHI[ WStoL .. 

(KBIR RCNAVLI SfA 243)
LhG KHw GhVRdN dARI .. 
TAKI MhH WC^bA bARI ..
ENRGOi RAM JPHO RQ bAeI .. 
WEVGT KI GET LkI N JAeI ..

(KBIR GZ^tAVLI 204)
KSToRI KO^XL BSw EMZG xo^XQ BN MAEH..
WwSQ gl gl RAM Hw DOENWA 
PQkQ NAEH .. (K.Ĝ.SfA 81)
RAM GOi NyARh NyARh NyARh . 
WBOjA LhK KHA LQ BojQ 
BojNHAR EBCARh ..
KQTQ RAMC^DO TPSI 
SQ EJN JG yH EBRMAyA ..
KQTQ KAN| beQ MORLIdR 
ETN bI W^T N PAyA ..
K^ETK ESd SAdK 
SENWASI ENJ BNBAS BSAyA ..
KQTQ MOENJN GhRk KEHeQ 
ETNw W^T N PAyA ..
JAKI GT BZHM NEH 
PAeQ EsV SNKAEDK HARQ ..
TAKQ GON NR KwSO PhRh
KHw KBIR POKARQ .. 

(KBIR BIJK SfA 35, 36)

KBIR JI DI WAPiQ 
BARQ JAiKARI :

KBIR JI NQ WAPiQ JIVN, JNM
boMI TQ KRM boMI WAPiQ d̂DQ TQ
JATI DA EzKR bI SPYsl RoP EVYC
KITA Hw :
1. KAsI MQ[ HM PZGl beQ Hw[ RAMAN^D
ECTAeQ .
2. MRTI BAR MGHER UOEp WAEeWA.
BHOTO BRS TPO KIWA KAsI .. 
MRNO-bEeWA MGHR KI BASI ..

(GUOrI KBIR-326)
3. ThRw bRhSw MGHR BESu 
MQRQ TN KI TPT BOjAeI .. 

(RAMKLI KBIR 966)
4. To^ BAMN Mw KASIK 
JOLHA BojHO MhR EGWANA .. 

(WASA KBIR JI-482)
5. EKWA KAsI EKWA UoKRO MGHRO .
RAM ERDw JUO HheI .. 

(dNASRI KBIR JI-692)
EeK UOPRLI TOK, KBIR P̂tI GZ^ta

EVYCh[ Hw, HQpLQ VAK GORo GZ^t SAEHB
EVYCh[ HN . EeN|a BCNa Th[ PZGl Hw,
KBIR JI KAsI EVYC ĴMQ SN, SARA
JNM VI UOtQ EBTAEeWA ŴT SMQ[
JDh[ S^SAR cYXiA SI MGHR CLQ
GeQ, EJtQ PEHLa bI JaDQ WAUO[DQ
REĤDQ SN .
MGHR DI PEHLa KITI yATRA SMQ[

SYCQ SETGOR DI PZAPTI HheI ; PEHLQ
DRsN MGHR PAEeu FON KAsI VSw
WAeI, EJS GORo No^ SETGOR SAdo DQ
NAM NAL UON|a yAD KITA Hw WTQ
SETGORo DI MhHR No^ GOR PZSAED WTQ
SETGORo DQ MYT No^ GORMT EKHA Hw .
UOS GORo DQ KBIR JI No^ MGHR EVYC
DRsN HheQ SN :
HM KAHo KI KAEi N KxTQ 
WPNQ GOR PRSADQ .. 
(RAMKLI KBIR JI-969)
GORMET RAMw NAEM BSAeI .. 
WSEtRO RHw N KTHo^ JAeI .. 
(WASA KBIR JI-481)

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -
EGWANI 

GOREDYT ES^g
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-38

CLDA······

JQ KBIR JI RAM JPDQ HheQ GORo GZ^t SAEHB EVYC BwpQ HN, TD GORo
NANK P^tIWa No^ UOS NAL EKUO[ EVRhd Hw ? EJS bAV No^ MOYk RYkKQ,
KBIR JI WTQ HhR bGT RAM JPDQ SN, UOS NAL UOYKA HI EVRhd NHI.
GORo SAEHBAN NQ bI WAPiI BAiI EVYC RAM sBD DI S^KQTK VRTh[
KITI Hw . EVRhd UOS VQLQ UOYbRDA Hw, JDh[ DSRt POYTR RAMC^DR RAJQ
No^ RAM M^Ni DI MANTA WYGQ kr|I KITI JaDI Hw . WJQHI bAVNA DA
KBIR JI NQ HhRNa NALh[ KRrA EVRhd KITA Hw . Jh UON|a DIWa
RCNAVa EVYC WAM TqR ‘TQ PAEeWA JaDA Hw, CAHQ UOH KBIR GZ^tAVLI
HhVQ Ja KBIR BCNAVLI Ja KBIR BIJK . Sb PhtIWa EVYC EeH VAK
EKZsN WTQ RAM DQ WVTAR EVRhdI Hhi DQ PZAPT HN



KYlo
PEHLa P^JAB DQ EzL|A ŜGRoR WTQ

WYJ-KYL| NVQ[ BiQ EzL|A BRNALA
EVYC EP̂X KYlo WAUO[DA Hw . EeH EP̂X
BRNALA Th[ DYki-PoRB EDsA VYL
12 EKLhMIlR DoR Hw . BRNALA DA
WKsas 300-22 WTQ RQkas DQsaTR
750-32 Hw . EeS EP̂X EVYC GORo TQ~
BHADR SAEHB NQ CRN PAeQ SN WTQ
EeETHASK GORDOWARA SAEHB GORoSR
PATsAHI NqVI[ BEiWA HhEeWA Hw .
GORo SAEHB NQ WAPiA Kw[P EP̂X DQ
BAHRVAR, EeK EKLhMIlR DoR
UOYTR-PoRB VYL LAEeWA SI . EeH
TALAB BAWD EVYC GORoSR KRKQ
PZESYd HhEeWA .
MOKAMI ERVAEeT WNOSAR GORo TQ~

BHADR SAEHB EeS EP̂X 1665 EVYC
WAeQ . EetQ HI GORo SAEHB NQ EdWAN
DAS NAL EeK L^Ma SMa EVCAR
VlaDRA KITA, Jh NQrLI jOYGI EVYC
REĤDA SI . EP̂X VASI VI GORo SAEHB
DQ RoHANI EVCARa No^ SOiN LeI
EeKYTR HheQ . GORo SAEHB NQ KAHQ RQ
BN khJN JAeI... (GORo GZ^t SAEHB,
W^G 684) sBD EeSQ EP̂X UOCAERWA
SI .

SMQ[ DQ GOzRN NAL EetQ
GORDOWARA BiAEeWA EGWA . PEHLI
EeMART EVYC KMERWa DI KTAR
HO^DI SI, Jh EeYla DQ WHATQ W^DR
ET̂Na PAESWa Th[ VQkQ JaDQ SN .
WJhKI EeMART MARC 31, 1977 EVYC
BiI Hw, EJS EVYC EeK VYXA DIVAN
HAL EJS EVYC PZKAs WStAN WTQ
UOYPR K^VL GO^BD BEiWA Hw .
GORDOWARQ NAL 50 eQKr zMIN Hw .
sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI RAHI[
NAMzD KMQlI HI PZB^d KRDI Hw .
EeH GORDOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw . GORo TQ~ BHADR SAEHB DQ
sHIDI PORB ‘TQ bARI Jhr-MQLA HO^DA
Hw .
EeSQ EP^X DQ bAeI EdWAN ES^g HheQ

HN, Jh VYXQ KRiIVALQ MHaPORk SN.
UON|a DSM GZ^t EVYCh[ CERTZ KYx KQ
SRBLhH DRJ KR EDYTA SI .
POSTK SoCI :-
1. TARA EŜg- SZI GOR TIRt ŜGZEH,
KNkYL, 1975
2. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990
3. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996

KiKVAL KLa
EeS EP̂X No^ KiKVAL bo^GIWa VI

WAEkWA JaDA Hw . EeH EP̂X P̂JAB DQ
EzL|A S^GRoR EVYC SONAM DQ DYki-
PYcM VYL 25 EKLhMIlR DoR Hw .
SONAM DA WKsas 300-7 WTQ RQkas
DQsaTR 750-48 Hw . GORo TQ~
BHADR SAEHB WAPiI MALVA DQs DI
PZCAR FQRI SMQ[ EetQ WAeQ SN . GORo
SAEHB DI yAD EVYC GORDOWARA
SAEHB NqVI[ PATsAHI EP̂X DQ UOYTR-
PYcM VYL WYdA EKLhMIlR DoR Hw .
EeH GORDOWARA chlQ EJHQ NALQ DQ
EKNARQ SEtT Hw . EeH EeMART 1921
EVYC BiI Hw, EJS EVYC GO^BDNOMA
PZKAs WStAN WTQ DhVQ[ PASQ chlQ
KMRQ HN . DIVAN HAL SAHMiQ
BEiWA Hw . GORDOWARQ DA PZB^d EP̂X
DI ŜGT KRDI Hw WTQ SQVA-S^bAL
EeKh ENĤG ES^g KRDA Hw . GOR-
DOWARQ NAL SYT eQKr zMIN LYGI
HheI Hw . EeH GORDOWARA WwKl DQ
SwKsN 87 WdIN Hw, PR EeH
WStAN HOi XI-NhlIFAeIX Hh COYKA
Hw . 
POSTK SoCI :-
1. FqJA EŜg- GORo TQ~ BHADR
yATRA WStAN, PR̂PRAVa TQ yAD
EĈN|, PElWALA, 1976
2. EGWAN ES^g, EG.- TVARIk
GORDOWAERWa, W^EMZTSR, EMTI REHT.
3. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996
4. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990

KNkYL
KNkYL, HERDOWAR DA EeK EP̂X

Hw, Jh HERDOWAR Th[ ET^N EKLhMIlR
PYcM EDsA VYL Hw . GORo NANK
SAEHB WAPiI PEHLI UODASI SMQ[
1507-08 EVYC EetQ WAeQ SN . GORo

WMRDAS SAEHB 1569 EVYC EeSQ
NGR CRN PAeQ SN . GORo SAEHB DI
yAD EVYC STI gAl GORDOWARA
BEiWA HhEeWA Hw . GORo GhEB^D EŜg
SAEHB NQ VI EeS NGR JOLAeI 1674
EVYC CRN PAeQ HN . EeSQ FQRI SMQ[
MAdhDAS BwRAGI (BAWD EVYC BABA
B^DA EŜg BHADR) PEHLI VQRa GORo
SAEHB No^ EMELWA SI . 
POSTK SoCI :-
1. EDLGIR, HREĴDR ES^g (XA.)-
DI ESYk RwFRw[S BYOK, KwNQXA 1997

KNQC
P̂JAB DQ EzL|A LOEdWAiA DA EeK

EP̂X KNQC Hw, Jh LOEdWAiA Th[ 20
EKLhMIlR DYki-PoRB VYL Hw .
LOEdWAiA DA WKsas 300-54 WTQ
RQkas DQsaTR 750-52 Hw . EetQ GORo
GhEB^D EŜg SAEHB DŜBR 13, 1705
No^ MAcIVArA WTQ MALVQ DQ SfR
DqRAN WAeQ SN . GORo SAEHB NQ EeS
SMQ[ UOYC DA PIR DQ BSTR PAeQ SN.
MOKAMI EẑMI[DAR fYTQ NQ GORo SAEHB
No^ SETKAR EDYTA WTQ GORo SAEHB No^
KheI SQVA B#si LeI WAEkWA . GORo
SAEHB NQ fYTQ No^ ghrA DQi VASTQ
WAEkWA . gR JA KQ fYTA SOYKI PTLI
ghrI Lw WAEeWA . GORo SAEHB NQ EeS
ghrI No^ Mhr EDYTA WTQ EKHA EK MwNo^
TQRA TAKTVR ghrA SO^DR HI
CAHIDA Hw . fYTQ NQ BHANA KITA EK
UOH MQRA KheI ERsTQDAR Lw EGWA Hw.
GORo SAEHB JAiI-JAi MOSKRAeQ WTQ
PALKI EVYC BEH KQ lOR PeQ . PR
JDh[ fYTA gR POYJA Ta UOS DQEkWA
EK SO^DR ghrA SYP DQ X^G NAL
MERWA EPWA SI . EeK HhR ShMQ MOTAE-
BK bAeI kODA B#s NQ GORo SAEHB No^
WAPiA ghrA bQl KITA SI. GORo
SAEHB NQ WSIS EDYTI WTQ d̂NVAD
KITA .

M̂JI SAEHB BAWD EVYC BiAEeWA

EGWA SI WTQ NVI[ EeMART DA
ENRMAi VI KITA EGWA Hw . EeS
EeMART EVYC EeK VYXA SMKhi
HAL, EJS EVYC PZKAs WStAN WTQ
BAHRVAR VRaXA BEiWA HhEeWA Hw .
PZKAs WStAN DQ UOYPR GO^BDDAR
KMRA Hw . GORDOWARA SAEHB UOYCI
ElYBI ‘TQ Hw . GORDOWARQ DA PZBd̂ sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI RAHI[
NAMzD KMQlI KRDI Hw . EeH GOR-
DOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw .
POSTK SoCI :-
1. EGWAN EŜg EG.- TVARIk
GORDOWAERWa, W^EMZTSR, EMTI REHT.
2. EDLGIR, HREĴDR ES^g (XA.)-
DI ESYk RwYFRw[S BOYK, KwNQXA, 1997
3. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990
4. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996

KPAL MhCN
HERWAiA DQ EzL|A W^BALA DA EeK

NGR Jh EBLASPOR-RiJITPOR SrK
‘TQ JGAdRI Th[ 20 EKLhMIlR DoR Hw
. JGAdRI DA WKsas 300-10 WTQ
RQkas DQsaTR 770-18 Hw . EeS NGR
EVYC GORo GhEB^D ES^g SAEHB PAUO[lA
Th[ WN^DPOR SAEHB (WKToBR 27,
1688) JAi SMQ[ 52 EDN pEHRQ SN .
PEHLa GORo SAEHB DI yADGAR chlI
EJHI BiI SI WTQ 1947 Th[ BAWD
EVYC NVI[ BiAeI GeI . WJhKI
EeMART DA ENRMAi 1951 No^ HhEeWA
Hw . GORo GZ^t SAEHB DA PZKAs PZMOYk
HAL EVYC HO^DA Hw, EJS EVYC
S^GMRMR DI EVcAeI KITI GeI Hw .
EeS DQ NAL HI VYkRQ TqR ‘TQ GORo KA
L^GR WTQ ERHAEesI KMRQ BiQ HN .
WKToBR-NV̂BR EVYC GORo NANK
SAEHB DQ JNM ‘TQ bARI Jhr-MQLA
HO^DA Hw . GORDOWARQ DA SMOYCA PZB^d
sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI
KRDI Hw, EJS DA MwNQJR sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI VYLh[
ENyOKT KITA JaDA Hw . EeH GOR-
DOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 85
WdIN Hw . GORDOWARQ NAL 250 eQKr
zMIN KeI EP̂Xa EVYC SI .
POSTK SoCI :-
1. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996
2. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ Pr|h

GORDOWARA  EKLA HhLGr| SAEHB 



<< ÖÅÃ Çðê¯ðà >>

n ëð÷Æ Â¶Ü³à» ç¶ éËμàòðÕ ç¶
ìÅòÜÈç é½ÜòÅé» ÇòÚ
Çòç¶ô ÜÅä çÅ Üùé
ìðÕðÅð

ê³ÜÅì çÆ èðåÆ å¯º Ôð ÃÅñ Ô÷Åð»
é½ÜòÅé ÇìÔåð íÇò¼Ö çÆ íÅñ Çò¼Ú Ã¼å
Ãî¹³çð¯º êÅð À°âÅðÆ îÅðç¶ ÔéÍ êð ÇÂÃ
Ã¹êé¶ çÆ ÁÅó Çò¼Ú Òá¼×Æ çÆ ç¹ÕÅéÓ
ÚñÅ ðÔ¶ ëð÷Æ àzËòñ Â¶Ü³à» çÅ ÜÅñ Ô°ä
êÈð¶ ÃÈì¶ Çò¼Ú î¼ÕóÆ ç¶ ÜÅñ ò»× ëËñ
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Çòç¶ô» Çò¼Ú òÅêðç¶ ÔÅçÇÃÁ» Áå¶
ð¯÷ÅéÅ Ô°³çÆÁ» á¼×ÆÁ» ç¶ ìÅòÜÈç,
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» Çò¼Ú Çòç¶ô ÜÅä çÅ
Õz¶÷ Øàä çÆ ìÜÅÂ¶ Ô¯ð òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ é½ÜòÅé» ç¶ ÇÂÃ ð¹ÞÅé Çê¼Û¶ ÇÃðø
êËÃÅ ÕîÅÀ°ä çÆ ñÅñÃÅ éÔÆº, Ã×¯º ç¶ô
ç¶ î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå òÆ Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ òèçÆ îÇÔ³×ÅÂÆ ÕÅðé
î¼èòð×Æ êÇðòÅð» ñÂÆ Øð çÅ ×°÷ÅðÅ
ÕðéÅ Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êzÅÂÆò¶à
ÔÃêåÅñ» ç¶ îÇÔ³×¶ ÇÂñÅÜ Áå¶ ÃÕÈñ»-
ÕÅñÜ» çÆÁ» ÁÃîÅéÆ Úó·ÆÁ» ëÆÃ» é¶
ñ¯Õ» çÅ ñ¼Õ å¯ó Çç¼åÅ ÔËÍ ÃÈì¶ Çò¼Ú
ÕÅùé ÇòòÃæÅ çÆ éÅ÷°Õ ÃÇæåÆ Áå¶
ÇízôàÅÚÅð å¯º å³× ÁÅ Õ¶ îÅê¶ Ö¹ç ÚÅÔ°³ç¶
Ôé ÇÕ À°é·» ç¶ ì¼Ú¶ ÇÂÃ ÓñÚð êzäÅñÆÓ
å¯º ìÅÔð ÇéÕñ ÜÅäÍ

ñÅÂÆÃËºÃ Ø¼à, á¼× Ç÷ÁÅçÅ: ê³ÜÅì
çÆ ÁðæÇòòÃæÅ ù ñ¼×Æ ÇÃÀ°ºÕ

ê³ÜÅì Çò¼Ú Á¼Ü-Õ¼ñ· ÁÃñÆ Áå¶
îÅéåÅ êzÅêå àzËòñ Â¶Ü³à» éÅñ¯º éÕñÆ
Â¶Ü³à» çÆ Ç×äåÆ ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÔ Â¶Ü³à ê³ÜÅì çÆ Áðæ-ÇòòÃæÅ
ù Á³çð¯º-Á³çð Ö¯ÖñÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Â¶Ü³à õÅÃ ÕðÕ¶ À°é·» é½ÜòÅé» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Ü¯ Áéêó· Ü» Ø¼à
êó·¶-ÇñÖ¶ ÔéÍ ÒÒÚ¶é ÇÃÃàîÓÓ ðÅÔÆº ÇÂÔ
ñ¯Õ Ô¯àñ», ÕÅñÜ» Áå¶ Õ¯ÇÚ³× ÃËºàð»
Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÇôÕÅð ñ¼íç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ
Á³çÅ÷¶ î¹åÅìÕ, ÇÂÔ Â¶Ü³à êzåÆ
ÇòÁÕåÆ A.E å¯º B ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ
îÅðç¶ Ôé Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú êÆóå ê¹ñÃ
æÅÇäÁ» ç¶ Ú¼Õð Õ¼àä ñÂÆ îÜìÈð Ô°³ç¶
ÔéÍ

ÜÅé Ü¯Öî Çò¼Ú êÅ Õ¶
Òâ¯ºÕÆÓ ñ×ÅÀ°ä çÅ ð¹ÞÅé
ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ Áå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ

ê³ÜÅìÆÁ» çÆ êÇÔñÆ êÃ³ç Ôé, êð ÇÂ¼æ¶
éÅ êÔ°³Ú ÃÕä òÅñ¶ é½ÜòÅé ×Ëð-
ÕÅùéÆ åðÆÇÕÁ» (â¯ºÕÆ îÅð×) ðÅÔÆº
ïÈðê ÜÅä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ú¼Õð Çò¼Ú ÕÂÆ é½ÜòÅé Çòç¶ôÆ Ü¶ñ»
Çò¼Ú Ãó ðÔ¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ é½ÜòÅé» ù

Á³âð×zÅÀ±ºâ ðÇÔ Õ¶ éðÕ íðÆ Ç÷³ç×Æ
ÇÜÀ±äÆ êË ðÔÆ ÔËÍ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
é½ÜòÅé» ù ÁÅêäÆ ÜÅé å¯º Ô¼æ òÆ è¯ä¶
êÂ¶ ÔéÍ

ÃðÕÅð ç¶ çÅÁò¶ ìéÅî ÔÕÆÕå
Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÒÁÅî

ÁÅçîÆ êÅðàÆÓ é¶ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé» ù ð¹÷×Åð ç¶ Õ¶
Çòç¶ô ÜÅä çÆ ñ¯ó éÔÆº ðÇÔä Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ êð åÃòÆð ÇÂÃ ç¶ À°ñà ÔËÍ
Á¼Ü òÆ Ô÷Åð» ÃðÕÅðÆ ÁÃÅîÆÁ» ÖÅñÆ
êÂÆÁ» ÔéÍ êó·¶-ÇñÖ¶ é½ÜòÅé
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÕÅðé Ü» å» Çòç¶ô ÜÅ ðÔ¶
Ôé Ü» Çëð ð¹÷×Åð ñÂÆ Çç¼ñÆ-î¹³ìÂÆ
òð×¶ ôÇÔð» ò¼ñ ÇÔÜðå Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé°ÃÅð ÇÜ³éÅ ÇÚð
ÃÈì¶ Çò¼Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå Áå¶ ð¹÷×Åð ç¶
ê¹õåÅ êzì³è éÔÆº Ô°³ç¶, À°ç¯º å¼Õ
é½ÜòÅé» çÅ ÇÂÔ ÒÇòç¶ôÆ î¯ÔÓ Áå¶

ëð÷Æ Â¶Ü³à» çÅ Òñ°¼à çÅ ÕÅð¯ìÅðÓ ð¹Õä
òÅñÅ éÔÆº ÔËÍ îÅÇêÁ» çÆ À°îð íð çÆ

ÕîÅÂÆ Áå¶ é½ÜòÅé» çÅ íÇò¼Ö ÇÂÃ ò¶ñ¶
ÇÂ¼Õ ÁÇéôÇÚå î¯ó Óå¶ Öó·Å ÔËÍ

ÔÅñÆÁÅ Çðê¯ðà» Áå¶ ÃðÕÅðÆ
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ, ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ»
Çò¼Ú ÇôÕÅÇÂå» Áå¶ ê¹ÇñÃ ÕÅðòÅÂÆ
Çò¼Ú å¶÷Æ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÃðë ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔÆ
ÃÅñ B@BD Çò¼Ú CH Áå¶ B@BE Çò¼Ú
ñ×í× FI ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÜéòðÆ B@BF
å¼Õ, Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ 'eMigrate'

ê¯ðàñ Óå¶ ñ×í× C,E@E ×Ëð-
ê³ÜÆÇÕzå (unregistered) Â¶Ü³à» çÆ
ÃÈÚÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË å» Ü¯ ñ¯Õ Ã¹Ú¶å
ðÇÔ ÃÕäÍ

Õ°¼ñ îÅîñ¶: Òê³ÜÅì àzËòñ
êz¯ëËôéñ÷ ðË×Èñ¶ôé ÁËÕàÓ ç¶ ñÅ×È
Ô¯ä å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ ÃÈì¶ Çò¼Ú ñ×í×
C,C@@ îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé,
ÇÜé·» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð Çìé» ñÅÇÂÃËºÃ
òÅñ¶ Â¶Ü³à» Çòð¹¼è ÔéÍ

ëðòðÆ B@BE ç½ðÅé Á³ÇîzåÃð

Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé D@
àzËòñ Â¶Ü³à» ç¶ ñÅÇÂÃËºÃ ð¼ç ÕÆå¶ ×Â¶
Ãé, Ü¯ é½ÜòÅé» ù ×Ëð-ÕÅùéÆ Óâ¯ºÕÆÓ
ðÈà» ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ í¶Üä ç¶ ÕÅð¯ìÅð
Çò¼Ú ôÅîñ ÃéÍ

ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ î¼Õó-ÜÅñ ù
å¯óé ñÂÆ ÕÂÆ êzôÅÃÇéÕ Áå¶ ÕÅùéÆ
Õçî Ú¹¼Õ¶ Ôé:

* Ç÷ñ·Å êzôÅÃé (õÅÃ ÕðÕ¶
Üñ§èð, Á³ÇîzåÃð Áå¶ î¯ÔÅñÆ Çò¼Ú)
ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð ÇÂîÆ×z¶ôé Õ³ÃñàËºà»
Áå¶ ÁÅÂÆñËàÃ ÃËºàð» ç¶ çÃåÅò¶÷» çÆ
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Çéïî» çÆ
À°ñ§ØäÅ Õðé Óå¶ ÃËºÕó¶ ÃËºàð» ç¶
ñÅÇÂÃËºÃ î¹Á¼åñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

* Òê³ÜÅì àzËòñ êz¯ëËôéñ÷
(ðË×Èñ¶ôé) ÁËÕàÓ ç¶ åÇÔå Ô°ä
è¯ÖÅèóÆ Õðé òÅñ¶ Â¶Ü³à» Çòð¹¼è èÅðÅ
DB@ (è¯ÖÅèóÆ) Áå¶ D@F (ÁîÅéå

Çò¼Ú ÇõÁÅéå) ç¶ éÅñ-éÅñ ÁËÕà
çÆÁ» Çòô¶ô èÅðÅò» åÇÔå Õ¶Ã çðÜ
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÕÂÆ Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú ÇÂîÆ×z¶ôé
ëðÅâ ç¶ ÇéêàÅð¶ ñÂÆ Çòô¶ô ê¹ÇñÃ
àÆî» ×Çáå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, Ü¯
ÇÃðë àzËòñ Â¶Ü³à» éÅñ Ãì³èå
ÇôÕÅÇÂå» Óå¶ Õ³î ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÜéåÕ ÃÈÚÆÁ»: ÃðÕÅð é¶ Ô°ä
ÁÇèÕÅðå òËμìÃÅÂÆà» (ÇÜò¶º ÇÕ ôÁô
é×ð Ü» Üñ§èð êzôÅÃé çÆ ÃÅÂÆà) Óå¶
îÅéåÅ êzÅêå Â¶Ü³à» çÆÁ» ÃÈÚÆÁ» ÜéåÕ
Õð Çç¼åÆÁ» Ôé å» Ü¯ ñ¯Õ» ù êåÅ ñ¼×
ÃÕ¶ ÇÕ ÇÕÔóÅ Â¶Ü³à ÁÃñÆ ÔËÍ

ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù ÁÇèÕÅð:
ÁËÃ.âÆ.ÁËî ê¼èð Óå¶ Â¶Ü³à» ç¶ çøåð»
çÆ ÁÚéÚ¶å ÚËÇÕ³× Õðé Áå¶ ÇðÕÅðâ
éÅ Çîñä Óå¶ å°ð³å çøåð ÃÆñ Õðé
ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÆ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ Ãõå Õçî 

ê¹ñÃ Ã»Þ Õ¶ºçð» Çò¼Ú ÇízôàÅÚÅð ç¶ ÇÂñ÷Åî

ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º Ü³î¶ î¹ñÅ÷î ÃòÅñ» ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú
åðéåÅðé-ÇÂÃ Ç÷ñ·¶ ç¶ ê¹ñÃ Ã»Þ Õ¶ºçð ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇòòÅç» Çò¼Ú ÔéÍ

ÇÂñ÷Åî ñ¼× ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ Õ¶ºçð ÁÅî ñ¯Õ» çÆ ÃÔÈñå çÆ ìÜÅÂ¶ ÒÇízôàÅÚÅð ç¶
Á¼â¶Ó ìäç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ê¹ñÃ Çéïî» î¹åÅìÕ Õ¯ÂÆ òÆ î¹ñÅ÷î ÇÂ¼Õ¯ æ» Óå¶ B ÃÅñ
å¯º ò¼è åËéÅå éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅ, êð ÇÂ¼æ¶ ÕÂÆ î¹ñÅ÷î E å¯º G ÃÅñ» å¯º ÇÂ¼Õ¯ ÃÆà
Óå¶ Ü³î¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ô¼Õ ÜåÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Õ¶ºçð» Çò¼Ú åËéÅå î¹ñÅ÷î»
çÆ ÇîñÆí°×å éÅñ ÕÂÆ ò¼â¶ ÁêðÅèÆ Áå¶ ×Ëº×Ãàð (ÇÜò¶º ñÖìÆð ñ§âÅ, Ã¼åÅ
ÁÅÇç) ÜÅÁñÆ òËðÆÇëÕ¶ôé ÕðòÅ Õ¶ Çòç¶ô ëðÅð Ô¯ä Çò¼Ú ÕÅîïÅì Ô¯Â¶ ÔéÍ
Á³åððÅôàðÆ Ãî×ñð ôÇÔéÅ÷ Çí³âð, Ü¯ ÁËëìÆÁÅÂÆ ù òÆ ñ¯óÆºçÅ ÃÆ, ê¹ñÃ çÆ
ÇîñÆí°×å éÅñ ÁÅêäÅ êÅÃê¯ðà ÇðñÆ÷ ÕðòÅ Õ¶ ÕËé¶âÅ ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú E î¹ñÅ÷î» Çòð¹¼è êðÚÅ òÆ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã»Þ Õ¶ºçð» ç¶
î¹ñÅ÷î ÁÕÃð åËÁô°çÅ òðçÆ çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃòñ Õ¼êÇóÁ» Çò¼Ú ÇâÀ±àÆ Õðç¶ ò¶Ö¶
Ü»ç¶ ÔéÍ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. Ã¹Çð³çð ñ»ìÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÇÂ¼Õ¯
æ» åËéÅå î¹ñÅ÷î» ìÅð¶ Çðê¯ðà åñì Õðé×¶ Áå¶ Çéïî» Áé°ÃÅð ìäçÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
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gIq 
fw. muihMdr isMG rwey 

mihl, motrW qy moqI iek~Ty kr lY,
dOlq,dwm, idnwr vI iek~Ty kr lY[
DMn kr kr jmHw swry mihl Br lY,
nwl POjW dy dyS swry sr kr lY[

lwlcW qy pYxy, sbr sMqoK sdw Bwry[
pw lY ijMny mrzI qUM pRwxIAW iKlwry[
Dwk jmw lY dunIAw dy hr kony qy[

mihl auswr lY qUM sB sony dy[
smJy nw bMidAW qUM bwxI dy ieSwry [
pw lY ijMny mrzI qUM pRwxIAW iKlwry [

Bu~K A~KIAW dI, lwlsw kdy nw mu~kxy[
kIqy zulm qy pwp qyry kdy nw lukxy [
dOlqW qy SohrqW ie~Qy rih jwxy swry [
pw lY ijMny mrzI qUM pRwxIAW iKlwry [

sMqoKI sdw suKI rhy g~l ie~Qy mu~kdI [
KwvW do rotIAW qy nINd Aw jwvy su~K dI [
su~K cYn Awauxy ‘rwey’ qyry c~l ky duAwry[

pw lY ijMny mrzI qUM pRwxIAW iKlwry [
* * * * * *

kwiv-ivAMg

éÅà¯ ç¶ é½à 
çÅ ÁÃð

qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-I@E-EEAG

Ô¯ Ç×ÁÅ ÒíËÁ-íÆåÓ ÃÆ Ü¼× ÃÅðÅ
ÖåðéÅÕ ÇÜÔ¶ Ã¹äÕ¶ ÁËñÅé ïÅð¯Í
Õðé ñ¼×¶ ÃÆ ÃÅð¶ ÒÁðçÅÃÓ Â¶Ô¯

ÁîñÆ ðÈê éÅ ñËä Òë¹ðîÅéÓ ïÅð¯Í
ìäÕ¶ ÒÃÅñÃÆÓ ç¶ô» ÒÇéîÅÇäÁ»Ó é¶
Çòôò Çò¼Ú ìäÅ ñÂÆ Â¶ ôÅé ïÅð¯Í
ÒîÅðÈ ðÅ×Ó Çë÷Åò» ÒÚ¯º ì³ç Ô¯ÇÂÁÅ
ò¼Üä ñ¼×Æ ÔË ô»åîÂÆ ÒåÅéÓ ïÅð¯Í
ÕðÓåÆ é»Ô ñóÅÂÆ å¯º ÒÔ¯ðÓ ÕÂÆÁ»
éÅà¯ Òé½àÓ ÕÇÔ Çê¼Û¶ ù Ô¯ Ç×ÁÅ Â¶Í
Ü³×-ì³çÆ çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯ ÒëËÃñÅÓ ÁË
ìÆÁ Áîé ç¶ ÜÅä¯ ÇÕ ì¯ Ç×ÁÅ Â¶!

grQ No^ TRQr
HhR NAL KI TwNo^, WAPiI NBQr yARA,
DoJQ DI LrAeI No^ NA, Co^xI VYx cQr yARA .

EKSQ DQ FhrQ UOYTQ, KAGzI To^ LaDA EFRQ[,
WAPiQ kER̂x, NHO^, MAR NA UOCQr yARA .

p̂x Th[ BCAVQ[ GL DoSRQ DQ PAKQ KhlI,
WAPiA SVAlR, NA, WAP HI UOdQr yARA .

koHQ Pw KQ MRDA, KheI, MRI JAVQ, TwNo^ KI,
HYt PA KQ kOYX EVYC, MqT NA SHQr yARA .

KheI, DOkI B̂EDWa DA, HAL JA KQ POYcDA NA,
lYOlI LYT VALA KYlA, COYK NA gNQ|r yARA .

KhpA ChVQ d̂NI DA, NA PqrI Twth[ Cr| HhVQ,
Ch[DQ No^ HlAi LeI NA, POYT No^ kDQr yARA .

JQ[N M̂DA BhLiw[, GYL| UOHDI TYTI HhiI[,
EKUO[ WYGQ Hh KQ WAP, kANa eQ[ COPQr yARA .

PA VYlQ, grQ No^, EHLaDA Ta EHLAVQ UOH,
EKUO[ RhNw[, DQk WAeI, grQ No^ TRQr yARA .

EKYS EKYS, BABQ DQ To^, PwRI[ HYt LAiQ[ DYS,
EeK Dh DI GYL cYX, EFRDI HQ HQr| yARA .

kA KQ To^, ROYkI SOYkI, p^xA PAiI PIeI CYL,
EẑD VALI GYXI, EJVQ[ ERr|DI eQ RQr| yARA .

KhlLQ VALQ NQ TQJ, EeKh GYL PYLQ B^N|I[,
ĜDI bQX, DoJIWa No^, ED^DI eQ LBQr yARA .

LQkK-TQJA EŜg TQJ
KhlLQVALA

d̂NVAD SEHT TQRIWa To^
JAiQ EKTAB EVYCh[

bwpU
bwpU qyrI loV bVI ey,
BYx, Brw qy sky-sbMDI,
BwvyN dunIAw hor KVHI ey[
bwpU qyrI loV bVI ey[

cVH GnyVy myly vyKy,
vyKI dunIAwdwrI[

qUM t~br dy lyKy lw qI,
AwpxI izMdgI swrI[

qyry sbk ijhw qoV nw koeI,
BwvyN hr ikqwb pVHI ey
bwpU qyrI loV bVI ey[

qyrw purwxw sweIkl bwpU,
myry leI PrwrI sI[
fMfy au~qlI CotI kwTI,
mYƒ bhuq ipAwrI sI[

jd vI Gr ƒ muuVdw sI qUM,
hr mMg myrI pUr cVHI ey
bwpU qyrI loV bVI ey[

nwl qyry hI KyVw sI,
swfw BirAw BirAw ivhVw sI,
swfI AMbrW iv~c aufwrI sI

hr du~K 'qy KuSIAW BwrI sI[
A~j au~qrI swrI lor cVHI ey[

bwpU qyrI loV bVI ey[

cwvW vwlI JolI KwlI,
supny hux A~D vwty ny[
Xwd hI qyrI kol hY myry,

nw pUry hoxy Gwty ny,
ijMd myrI Afol KVHI ey,
bwpU qyrI loV bVI ey[

suMny C~f ky mihl munwry,
quur igAw d~s qUM kIhdy shwry[
iql-iql krky joiVAw sI Gr,
Xwd qyrI idl nwl mVHI ey[

bwpU qyrI loV bVI ey[
rCpwl isMG rYsl  

hrIdws klonI nwBw

mn dIAW h~dW  
mn AwpxIAW h~dW dy iv~c iGirAw hY 
ikvyN ienswnIAq dI qYƒ swr idAW[ 
vlgxW Drm dIAW bVIAW au~cIAW ny 
jwqW pwqW ƒ ikvyN mnoN ivswr idAW[ 
qUM kwLw, gorw jW BUrw qW ho skdw eyN  
nslI ivqkry ƒ ikvyN mnoN mwr idAW[  
kwm, kroD, hMkwr ƒ mwVy d~isAw sI   

mn dy swVy bwry d~s kI ivcwr idAW[   
'cMgw kihMdw' jy huMdw jwq Drm iv~coN   
d~s ibgwny ƒ, ikvyN mYN siqkwr idAW[  
jo kih gey, mwnuK dI jwq ie~ko hY  
jI krdw, aunHW  ƒ mnoN ivswr idAW[   

auNJ qW pYsy, Sohrq dI dOV l~gI hY   
Aw n&rq dy iv~c qYƒ pCwV idAW[   
AmrIkw,rUs mukwblw kI krnw  
l&zW dw ieho ijhw hiQAwr idAW[  
mYƒ h~sdw vyK, qUM sVdw rihxw eyN 
A~g 'c sVky, sInw qyrw Twr idAW[   

myrI rwK ivcoN myrI soc Prolxgy  
qyry ielzwmW ƒ ikvyN swV idAW [
pqw hY, sB mYƒ hI mwVw kihxgy   
n&rq bdly,ik~QoN mYN ipAwr idAW[  

gurmIq isMG mrwVH,

ç¹éÆÁ»
ÃÈå ÁÅ ÜÅäÆ ç¶ÖÆº ÃÂÆ å±³ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ»
Ççñ ÃÅâ¶ ñÂÆ Ô¯ éÅ ÜÅÂ¶ ÔÇåÁÅðÆ ç¹éÆÁ»

î³éäÅ Ü» éÅ î³éäÅ å» ÃÅâ¶ ò¼Ã ÔË ïÅðÅ
ëåò¶ å¶ ëåòÅ ÕðçÆ ÔË ÜÅðÆ ç¹éÆÁ»

Ô¯ð» å¶ ÔÅñÅå» ù  Ü¯ ç¯ô ÔË Çç³çÆ
ìÔ°åÆ ÁÅêä¶ ÕðÕ¶ ÔË ç¹ÇÖÁÅðÆ ç¹éÆÁ»

ÇÕÔù êåÅ éÔÆº îÅîñÅ å» ÔË ÜÆÁ çÅ ÃÅðÅ
ÇêÁÅð¶ ÜÆÁ ù ÜÅê¶ ìóÆ ÇêÁÅðÆ ç¹éÆÁ»

ÇÂÔç¶ ñÂÆ ÇÂÔç¶ í¯× ÔÆ ð¯× å¶ Ã¯× ìä¶ é¶
ÇÚ¼å¯º ìóÆ ÔÆ ÕðçÆ ÔË Ô°ÇôÁÅðÆ ç¹éÆÁ»

Ü³×Æ Ççñ¯ ÇçîÅ×» ç¶ é¶ ÇÃ¼à¶ ñÈ³Ôç¶
îÚçÆ êÂÆ ÔË ìä Õ¶ Ü¯ ÇÚ³×ÅðÆ ç¹éÆÁ»

êåÅ å» ÔË ÇÕ ÕÅçð Õ°çðå ÇòÚ òÃ¶ºçÅ
ÕðåÅðÆ ÜÆÁ ñÂÆ Ô¯ Ü»çÆ ÕðåÅðÆ ç¹éÆÁ»

ðÈÔ òñ¯º ÇòÇ×ÁÅé ÇÕå¶ Ü¶ îÈ³Ô éÅ î¯ó¶ éÅ 
ðÈ· ç¶ ð³×Æº ÜÅäÆ ÔË ÃðôÅðÆ ç¹éÆÁ»

ÁÅê¯ ÁÅêäÆ ç¹éÆÁ» Â¶æ¶ Ãí çÆ Ô°³çÆ
ôÅÇÂð» ñÂÆ ÔË Òã¶ÃÆÓ ìÔ° êzÕÅðÆ ç¹éÆÁ»

Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Òã¶ÃÆÓ ïÈ Õ¶
* * * * * *



ÕÆ ÇÃðø ÁÔ°ÇçÁ» çÆ êzÅêåÆ ÔÆ
ê³æÕ ôÕåÆ å¶ ÇòÕÅÃ çÅ êzåÆÕ ÔË?
Á¼Ü Üç¯º ÁÃÆº Çòôò ê¼èð Óå¶ ÇÃ¼Ö» ù
À°μÚ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ÇìðÅÜîÅé ç¶Öç¶ Ô»,
å» çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÃ¼Ö ê³æ Çòð¹¼è òè ðÔÆ
éøðå, éÃñòÅç Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ ÇÚ³åÅ ìä Õ¶ À°μíðÆ ÔËÍ ÁÜ¶ ÇÃ³Ø
ì³×Å òð×ÆÁ» ôÖÃÆÁå» çÅ Çòôò ìËºÕ
òð×¶ ÁçÅÇðÁ» çÆ Á×òÅÂÆ ÕðéÅ
Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶ å» ìÔ°å ò¼âÆ êzÅêåÆ ÔË,
êð ÕÆ ÇÂÔ é°îÅÇÂ³ç×Æ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ÒÃðì¼å
çÅ íñÅÓ ç¶ ÇÃè»å ù Õ½î»åðÆ éÆåÆÁ»
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ ÃÕÆ ÔË? ôÅÇÂç éÔÆºÍ
ê¼ÛîÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêäÆ
Ü×·Å ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ÁÕÃð ê³æÕ
Ãð¯ÕÅð» éÅñ¯º ÒÇÃÁÅÃÆ òøÅçÅðÆÓ ù
êÇÔñ ç¶äÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ
Üç¯º ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Óå¶ íÆó êËºçÆ ÔË, å»
ÇÂÔ é°îÅÇÂ³ç×Æ ÁÕÃð ì¶ò¼Ã å¶
ÇéåÅäÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êzòÅÃÆ ÇÃ¼Ö
òÆ ÇÂåðÅ÷ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÃÅâ¶ é°îÅÇÂ³ç¶
Á³é¶ ì¯ñ¶ ÇÕÀ°º ?

ÁîðÆÕÅ òð×¶ î¹ñÕ» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
êÛÅä (çÃåÅð Áå¶ çÅó·Æ) ù
ÒÇÂîÆ×z¶ôé Çòð¯èÆÓ êzÚÅð Çò¼Ú òðåäÅ
ÇÂ¼Õ õåðéÅÕ ð¹ÞÅé ÔËÍ Üç¯º ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ò¯à» ñÂÆ ÇÃ¼Ö Çç¼Ö ù
ÒÒìÅÔðÆÓÓ Ü» ÒÒõåðÅÓÓ òÜ¯º ê¶ô
ÕðçÆÁ» Ôé, å» ÁÅî ÜéåÅ Çò¼Ú À°Ã
íÅÂÆÚÅð¶ êzåÆ éøðå òèçÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
ÇÃ¼Ö» çÆ Çç¼Ö À°é·» ñÂÆ ÃéîÅé çÆ
ìÜÅÂ¶ ÇÂ¼Õ ÒÇéôÅéÅÓ  ìä Ü»çÆ ÔËÍ

ïÈÕ¶ Çò¼Ú Üç¯º ÇÃ¼Ö ìÆìÆÁ» éÅñ
ÇÔ³ÃÅ Ô°³çÆ ÔË Ü» éÃñòÅç òèçÅ ÔË, å»
ÇÂÔ ÇÃÁÅÃÆ é°îÅÇÂ³ç¶ ÁÕÃð ÁÅêäÆ
êÅðàÆ çÆÁ» éÆåÆÁ» Ü» Òò¯à ìËºÕÓ çÆ
ðÅÜéÆåÆ ÕÅðé À°éÅ Ãõå ÃàËºâ éÔÆº
ñË êÅÀ°ºç¶ ÇÜ³éÆ À°îÆç ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÕÅðä ÁÅî ÇÃ¼Ö ÇÂÕ¼ñÅ Áå¶
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇéÀ±÷ÆñËºâ òð×¶ ô»å ç¶ô» Çò¼Ú
é×ð ÕÆðåé» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Óå¶ ÃòÅñ
À°μáäÅ ÇÂÔ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ ê¼ÛîÆ ÃîÅÜ»
Çò¼Ú ÒìÔ°-Ã¼ÇíÁÅÚÅðòÅçÓ çÅ Ã³Õñê
Õî÷¯ð êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅðÇæÕ î³çÔÅñÆ
Áå¶ ÃæÅéÕ éÃñòÅçÆ ðÅôàðòÅç ç¶
òèä ÕÅðé, Ø¼à Ç×äåÆÁ» ÖÅÃ ÕðÕ¶
ÇÃ¼Ö  íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ èÅðÇîÕ êz×àÅò¶ ù
Ô°ä ÒèÅðÇîÕ ðÃîÓ çÆ ìÜÅÂ¶ ÒØ°ÃêËáÓ
òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅä ñ¼×Å ÔËÍ À°é·» çÆ
èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ Ö¯ÔÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÕîÆ ÇÂÔ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº

ê¼Ûî ù ÁÅêäÆ ÒÇç¼ÖÓ  å» ÇçÖÅ Çç¼åÆ,
êð ÁÅêäÆ ÒÔÃåÆÓ Áå¶ ÇÃè»å» ìÅð¶
úéÆ ×ÇÔðÅÂÆ éÅñ éÔÆº ÃîÞÅ ÃÕ¶Í
ê¼ÛîÆ ñ¯Õ ÃÅù çÃåÅð å¯º å» êÛÅäç¶
Ôé, êð À°Ã çÃåÅð ç¶ çÅðôÇéÕ å¶
ÇÃè»åÕ ÁÅèÅðÓ ÇéÁ», ìðÅìðÆ,
Ã»ÞÆòÅñåÅ, Ãðìå Á÷ÅçÆÓ Áå¶
ÒÃðì¼å ç¶ íñ¶Ó ç¶ ëñÃë¶ å¯º ÁäÜÅä
ÔéÍ ÇÜ³éÅ ÇÚð Õ¯ÂÆ ÃîÅÜ å°ÔÅâ¶
ÇÃè»å» ù éÔÆº ÃîÞ¶×Å, ÃÇåÕÅð éÔÆº
Õð¶×Å, À°Ô ÇÃðø å°ÔÅâÆ Çç¼Ö ù ç¶Ö Õ¶
å°ÔÅù ÃòÆÕÅð éÔÆº Õð¶×ÅÍ

ïÈÕ¶ Çò¼Ú ÇðÕÅðâ Ç×äåÆ Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö Ã³Ãç îËºìð Ôé, ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ñ×í× B@ ÁËîêÆ Áå¶ ÕËÇìé¶à ê¼èð
çÆ í±ÇîÕÅ, Áå¶ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú À°μÚ
ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ÇÃ¼Ö Çéï°ÕåÆÁ»-ÇÂÔ ÃÅð¶
Á³Õó¶ îÅä Õðé òÅñ¶ ÔéÍ êð Üç¯º
ÁÃñÆ îÃÇñÁ» Óå¶ ×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂÔ
é°îÅÇÂ³ç×Æ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ êzåÆÇéèåÅ éÔÆº
Õð ðÔÆ Ô°³çÆÍ

ÒÒìðåÅéòÆ êÅðñÆîËºà Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
îËºìð» çÆ ÇðÕÅðâ Ç×äåÆ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ÒëzÆ Ü¼×Æ Ô°ä¶Ó (free Jaggi

Now) òð×Æ î¹ÇÔ³î ù ÁÅêäÆ ÔÆ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÃìÈå ÔË ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ
Õ°ðÃÆÁ» Óå¶ ìËá¶ ÇÃ¼Ö é°îÅÇÂ³ç¶ ÁÕÃð
ÇÃÃàî çÆÁ» îÜìÈðÆÁ» Áå¶ êÅðàÆ
éÆåÆÁ» çÆÁ» ÷³ÜÆð» Çò¼Ú ÜÕó¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ïÈÕ¶ ÃðÕÅð ÇÂÃ îÃñ¶ ìÅð¶ ì¹¼å
ò»× Ú¹ê ÔËÍ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö àð¼Õ
âðÅÂÆòð» Áå¶ ë½ÜÆ ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶
Ô¼Õ» éÅñ Ü°ó¶ îÃñ¶ ÁÜ¶ òÆ Ô¼ñ éÔÆº
Ô¯Â¶Í ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ò¼âÆ ðÅÜéÆÇåÕ
î½ÜÈç×Æ ç¶ ìÅòÜÈç ÇÃ¼Ö» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
î¹¼Ö åðÜÆÔ éÔÆº ìä ÃÕÆÍ ÇÂÔ ÔÕÆÕå
ÔË ÇÕ ÃðÕÅð» ìçñä éÅñ ÇÃÃàî éÔÆº
ìçñçÅÍ

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶ å»
Ãê¼ôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÆ ÁÃñ åÅÕå
Õç¶ òÆ ÃðÕÅðÆ ÁÔ°ÇçÁ» Çò¼Ú éÔÆº
ðÔÆ, Ã×¯º ÒÜæ¶ì³çÕ ôÕåÆÓ Áå¶ ÒÃ³×åÆ

ðÈêÓ Çò¼Ú ðÔÆ ÔËÍ  ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ Ã³×åÆ
ÕÅðòÅÂÆ-ÚÅÔ¶ ò¯Çà³× ìñÅÕ Ô¯ä Ü»
Ã³Øðô-Ôî¶ôÅ ò¼âÅ ÁÃð Û¼âç¶ ÁÅÂ¶
ÔéÍ

ÕËé¶âÅ çÆ B@AH/B@AI çÆ
ÒêìÇñÕ Çðê¯ðà ÁÅé çÅ àËðÇð÷î æðËà
àÈ ÕËé¶âÅÓ  çÅ îÅîñÅ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ ÇîÃÅñ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍÕËé¶âÅ
ÃðÕÅð é¶ ÁÅêäÆ ÃÅñÅéÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Çðê¯ðà Çò¼Ú êÇÔñÆ òÅð ÒÇÃ¼Ö
(õÅÇñÃåÅéÆ) Õ¼àóòÅçÓ ôìç çÆ
òðå¯º ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà Çò¼Ú Çìé»
ÇÕÃ¶ á¯Ã ÃìÈå ç¶ êÈð¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
çÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ íÅòéÅò» ù Á¼åòÅç éÅñ
Ü¯ó Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ ñ¼Ö» Çéðç¯ô
ÇÃ¼Ö» çÆ êÛÅä Óå¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé
ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º ÕËé¶âÅ çÆ
êÅðñÆîËºà Áå¶ ÕËìÇéà Çò¼Ú ÕÂÆ ÇÃ¼Ö
ÇÚÔð¶ î½ÜÈç ÃéÍ êð ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð
Çò¼Ú, À°Ô ÁÅêäÆ ÔÆ ÃðÕÅð çÆ Çðê¯ðà
ç¶ Çòð¹¼è Ö¹¼ñ· Õ¶ ì¯ñä å¯º ÕåðÅ ðÔ¶
ÃéÍ êÅðàÆ Áé°ôÅÃé Áå¶ ÃðÕÅðÆ
ÁÔ°ÇçÁ» ç¶ çìÅÁ ÕÅðé À°é·» çÆ
ÁÅòÅ÷ úéÆ êzíÅòôÅñÆ éÔÆº ÃÆ ÇÜ³éÆ
Õ½î ù À°îÆç ÃÆÍ ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÃðø ÒÕ°ðÃÆÓ Óå¶ ìËáäÅ Õ½îÆ
ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ çÆ ×Åð³àÆ éÔÆº ÔËÍ

Üç¯º ÇÃÁÅÃÆ ðÅÔ ì³ç é÷ð ÁÅÂ¶,
å» ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Õî¶àÆÁ» (õÅÃÕð úºàÅðÆú Áå¶ ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ çÆÁ» ×°ðç¹ÁÅðÅ Õ½ºÃñ») é¶
ÕîÅé Ã³íÅñÆÍ ÃËºÕó¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» é¶
Çîñ Õ¶ ÇÂ¼Õ Ã»ÞÅ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅÍ Ã³×å
é¶ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶ ÁËî.êÆ÷ (íÅò¶º
À°Ô ÇÃ¼Ö Ãé Ü» ×Ëð-ÇÃ¼Ö) ç¶ çøåð»
çÅ Ø¶ðÅú ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» ù Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÔ ôìçÅòñÆ éÅ ÔàÅÂÆ
×ÂÆ, å» À°é·» ù ò¯à» Çò¼Ú õÇîÁÅ÷Å
í°×åäÅ êò¶×ÅÍ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» é¶
ÕËé¶âÅ ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ù Çîñ Õ¶ å¼æ
ê¶ô ÕÆå¶ ÇÕ Çðê¯ðà Çò¼Ú òðåÆ ×ÂÆ
íÅôÅ ê¼ÖêÅåÆ Áå¶ ×°³îðÅÔÕ°³é ÔËÍ

Ú¯ä» é¶ó¶ Ô¯ä Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å ç¶
íÅðÆ çìÅÁ ÕÅðé, ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ù
ÁÅêäÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú Ã¯è ÕðéÆ êÂÆÍ
ÃðÕÅð é¶ Çðê¯ðà Çò¼Ú¯º ÒÒÇÃ¼ÖÓÓ Áå¶
ÒÒõÅÇñÃåÅéÆÓÓ òð×¶ ôìç ÔàÅ Õ¶ À°é·»
ù ÒÒÕ¼àóê³æÆ ÇÔ³ÃÅÓÓ òð×¶ ÁÅî ôìç»
éÅñ ìçñ Çç¼åÅÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ÃÅù
ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ:ÇÃÁÅÃåçÅé Ôî¶ôÅ Òò¯àÓ
çÆ íÅôÅ ÃîÞç¶ ÔéÍ Üç¯º Ã³×å
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ç¶ î³Ú å¯º ÇÂ¼Õ Ô¯ Õ¶
ì¯ñçÆ ÔË, å» ÃðÕÅð» ù Ã¹äéÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅÃÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ À°ç¯º ÔÆ Õ³î ÕðçÆ
ÔË Üç¯º À°Ã ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ Ã¹Ú¶å Áå¶
Üæ¶ì³çÕ Õ½îÆ çìÅÁ Ô¯ò¶Í ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÇÃðø êÈÜÅ ÁÃæÅé éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼Ö» ç¶
ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ô¼Õ» , ÇéÁ» å¶
ð¼ìÆ Ã¼Ú çÆ ðÅÖÆ çÅ Õ¶ºçð  òÆ ÔéÍ ÇÂÃ¶
åð·» ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé é¶ ÃÅìå ÕÆåÅ ÇÕ
Õ½îÆ ÇÂÕÜ°¼àåÅ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃÁÅÃÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ å¯º ÇÕå¶ ò¼è åÅÕåòð ÔËÍ

ÇÂÃçÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ
é°îÅÇÂ³ç×Æ ì¶îåñì ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö» çÆ
ÇîÔéå, Ã³Øðô Áå¶ ÕÅîïÅìÆ çÅ
êzåÆÕ ÔËÍ Á¼Ü ÇÃ¼Ö âÅÇÂÃê¯ðÅ Á¼×¶ ò¼âÆ
Ú¹ä½åÆ ÇÂÔ éÔÆº ÔË ÇÕ ÁÔ°ç¶ ÇÕò¶º êzÅêå
ÕÆå¶ ÜÅä, ìñÇÕ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°é·»
ÁÔ°ÇçÁ» ðÅÔÆº ÒÇÃ¼ÖÆÓ ç¶ ÁÃñ îé¯ðæ
ù ÇÕò¶º À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ ÜÅò¶? ÃÅù
ÁÇÜÔ¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ ñ¯ó ÔË Ü¯ ÇÃðø
Ã¯ÁêÆÃÓ  éÅ Ô¯ä, Ã×¯º ÇÜé·» çÆ ÁÅòÅ÷
Çò¼Ú Õ½îÆ çðç Áå¶ ×°ðîÇå çÅ Ü÷ìÅ
Ô¯ò¶Í

ÁÃÆº ê¼Ûî Çò¼Ú Ô¯ð ÇÃ¼Ö ÇÚÔð¶
ñ¼íÆÂ¶, å» Ü¯ ÇÃ¼ÖÆ çÆ ÁÃñÆ, Ãê¼ôà
ÃÇêÇðà, ÇÃè»å  å¶ éÆåÆ ê¶ôÕô Õð
ÃÕÆÂ¶Í ÇÂÔÆ ÁÃñ ñóÅÂÆ ÔË: Çç¼Ö å¯º
Á¼×¶ ò¼è Õ¶ ÁÃðçÅð ìäÅÀ°ä çÆÍ ÇÃ¼ÖÆ
Õ¯ñ îé°¼ÖåÅ çÆ íñÅÂÆ Áå¶ ÇéÁ» çÅ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ îÅâñ ÔË ÇÜÃ çÆ Á¼Ü êÈðÆ
ç¹éÆÁÅ ù ñ¯ó ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÅèÅÇðå
ÇÂÕ¼åðåÅ, ñ§×ð òÅñÆ Â¶ÕåÅ Áå¶
ÃîÈÇÔÕ ëËÃñ¶ ñËä òÅñÆ êzÇÕÇðÁÅ ù
î÷ìÈå Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ À°Ô åÅÕå
ÔË Ü¯ Ôî¶ôÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÜçÆ ðÔÆ ÔËÍ
ðÅÜéÆåÕ ÁÔ°ÇçÁ» å¯º À°μêð À°á Õ¶
ê³æÕ ã»ÇÚÁ» ù ÜÆò³å ð¼Ö¯Í

çÈÜÅ - ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ÇÃè»å» ù
ðÅÜéÆåÕ íÅôÅ ÇòÚ éÅ ìçñ¯, ìñÇÕ
À°é·» ÇÃè»å» ù ðÅÜéÆåÕ íÅôÅ ìäÅúÍ
Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö é¶åÅ ì¯ñ¶ å» À°Ã ÇòÚ¯º
×°ðîÇå  ëñÃë¶ çÆ ð½ôéÆ ÇéÕñ¶, éÅ ÇÕ
Çé¼ÜÆ ÇÔ¼å Í
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Çòôò ÇòÚ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ ÇÕæ¶ ÔË, Ã¼åÅ çÆÁ» ìðÈÔ» Óå¶ ìËá¶ Ò×È³×¶Ó ÇÚÔð¶ ÇÕÀ°º Ôé?

ìñÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø êz¯ëËÃð

n ÕÆ ÁÃÆº ÇÃÃàî ù ìçñ ðÔ¶ Ô» Ü» ÇÃÃàî ÃÅù? ÇÕæ¶ ÔË ×°ðÈÁ» çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ êz×àÅòÅ å¶
éÆåÆ? n ÕÆ ÇÃÁÅÃå å¶ ÇìÀ±ð¯Õz¶ÃÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ òèä éÅñ Õ½îÆ îÃñ¶ Ô¼ñ Ô¯ ðÔ¶ Ôé?
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Çò¼Ú é½ÜòÅé» ñÂÆ
ð¹÷×Åð ç¶ ÔÅñÅå ÇÚ³åÅÜéÕ î¯ó Óå¶
êÔ°³Ú ×Â¶ ÔéÍ êÆðÆúÇâÕ ñ¶ìð ë¯ðÃ
Ãðò¶  B@BE ç¶ åÅ÷Å Á³ÕÇóÁ» é¶ ÃÈì¶
Çò¼Ú ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÇíÁÅéÕ
åÃòÆð ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ
ê³ÜÅì Çò¼Ú AE å¯º BI ÃÅñ ç¶ é½ÜòÅé»
çÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çð AI.C øÆÃçÆ å¼Õ ÜÅ
êÔ°³ÚÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ç¶ô çÆ ðÅôàðÆ Á½Ãå
(I.I øÆÃçÆ) ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ñ×í× ç¹¼×äÆ
ÔËÍ

?Ãí å¯º ò¼âÅ ÞàÕÅ ê¶ºâ± ê³ÜÅì ù
ñ¼×Å ÔËÍ Çê³â» Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ é½ÜòÅé»
Çò¼Ú ÇÂÔ çð BB.E øÆÃçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
ÇÃ¼èÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê¶ºâ± Ö¶åð» Çò¼Ú
Ôð ê³Üò» é½ÜòÅé é½ÕðÆ çÆ íÅñ Çò¼Ú
ÔË êð À°Ã Õ¯ñ Õ³î éÔÆº ÔËÍ À°μÚÆÁ»
Çâ×ðÆÁ» Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç é½ÜòÅé» ù
ÁÅêäÆ ï¯×åÅ î¹åÅìÕ ð¹÷×Åð éÔÆº
Çîñ ÇðÔÅÍ

ÕÆ Ôé ÇÂÃ Ã³Õà ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé?
îÅÇÔð» é¶ ÇÂÃ ×³íÆð ÃÇæåÆ ñÂÆ

Õ°Þ êzî¹¼Ö ÕÅðé» ù Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ
ÔËÍ

* Ö¶åÆ Ô°ä é½ÜòÅé» ñÂÆ ñÅÔ¶ò³ç
Ã½çÅ éÔÆº ðÔÆ, êð ìçñò¶º Ãð¯å î½ÜÈç
éÔÆº ÔéÍ

* ðÅÜ Çò¼Ú éò¶º À°çï¯×» ç¶
ÁÅÀ°ä çÆ ðøåÅð ìÔ°å Ã¹Ãå ÔËÍ
îÅðÕÆà çÆ î³× Áé°ÃÅð Ô°éð ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Áå¶ é½ÕðÆÁ» çÆ ò¼âÆ ØÅà ÔËÍ

×°Á»ãÆ ÃÈÇìÁ» éÅñ å°ñéÅ

ÃÈìÅ / Ö¶åð é½ÜòÅé ì¶ð¹÷×ÅðÆ çð (%)
ê³ÜÅì AI.C%
ÔÇðÁÅäÅ AA.H%
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô BI.I%
íÅðå (Õ°¼ñ Á½Ãå) I.I%

ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Çò¼Ú ÇÂÔ Ã³Õà
Ãí å¯º â±³ØÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔË

êðòÅÃ çÆ îÜìÈðÆ
ð¹÷×Åð éÅ Çîñä ÕÅðé ê³ÜÅìÆ

é½ÜòÅé» Çò¼Ú ÇéðÅôÅ òè ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ
çÅ éåÆÜÅ Òìz¶é âð¶éÓ Ü» Çòç¶ô» ò¼ñ
êñÅÇÂé ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇéÕñ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ú³×ÆÁ» é½ÕðÆÁ» çÆ ØÅà ÔÆ é½ÜòÅé» ù
ÁÅêäÆ Ü³îä í¯ÇÂ³ Û¼â Õ¶ ìÅÔð ÜÅä
ñÂÆ îÜìÈð Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¶ çÅÁò¶ Áå¶ Õ¯Çôô»
çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ

ÃðÕÅð ñ×ÅåÅð ÇÂÔ çÅÁòÅ ÕðçÆ ðÔÆ
ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
D@,@@@ å¯º ò¼è é½ÜòÅé» ù ÃðÕÅðÆ

é½ÕðÆÁ» ÇçåÆÁ»Í Ô÷Åð» Õ¼Ú¶ î¹ñÅ÷î»
ù ê¼ÕÅ Õðé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÃðÕÅð î¹åÅìÕ ÒÇÂéòËÃà
ê³ÜÅìÓ ðÅÔÆº éò¶º À°çï¯× ÇñÁ»ç¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé å» Ü¯ êzÅÂÆò¶à Ö¶åð Çò¼Ú
ð¹÷×Åð òè ÃÕ¶Í Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» Áå¶
ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð ÇÂÃ ×¼ñ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ
Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÃðø ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ»
éÅñ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÅ Ô¼ñ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÕÅðÆ Ö¶åð Õ°¼ñ ð¹÷×Åð çÅ
ìÔ°å Û¯àÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú¯º
À°çï¯×» çÅ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» ò¼ñ ÜÅäÅ
(ÇÜò¶º ÇÕ ïÈ.êÆ. Ü» ×°ÜðÅå) ÇÂ¼Õ ÇÚ³åÅ
çÅ ÇòôÅ ÔËÍ Ü¶Õð ð¹÷×Åð òÇèÁÅ Ô°³çÅ,
å» ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» çÅ Çòç¶ô ÜÅä çÅ
ð¹ÞÅé ØàäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, êð ÇÂÔ
ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ÔËÍ åÅ÷Å Á³Õó¶ (AI.C%)
ÇÂÔ ÷ðÈð ÃÅìå Õðç¶ Ôé ÇÕ î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ïåé ÁÜ¶ å¼Õ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ çð ù ðÅôàðÆ ê¼èð å¼Õ
Ô¶á» ÇñÁÅÀ°ä Çò¼Ú éÅÕÅøÆ ðÔ¶ ÔéÍ

ì¶ð¹÷×ÅðÆ ç¶ ÇÂÃ ×³íÆð Á³Õó¶
(AI.C%) ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð ù
ÇÃðø ðòÅÇÂåÆ åðÆÇÕÁ» (ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆÁ») Óå¶ Çéðíð ðÇÔä çÆ ìÜÅÂ¶
Õ°Þ á¯Ã Áå¶ éÆåÆ×å ìçñÅÁ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ îÅÇÔð» Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÔÅñÅå»
Áé°ÃÅð ÃðÕÅð ù Ô¶á ÇñÖ¶ Õçî Ú¹¼Õä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé:

* ê³ÜÅì Çò¼Ú ò¼âÆÁ» ëËÕàðÆÁ»
Áå¶ À°çï¯×» çÆ ØÅà ÔËÍ ÃðÕÅð ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ éò¶º Çéò¶ôÕ» ñÂÆ ÕÅ×÷Æ
ÕÅðòÅÂÆ Ã½ÖÆ Õð¶ å» Ü¯ À°çï¯× çÈÜ¶
ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú ÜÅä çÆ ìÜÅÂ¶ ê³ÜÅì
ÁÅÀ°äÍ î¯ÔÅñÆ ò»× Üñ§èð, ñ°ÇèÁÅäÅ
Áå¶ Á³ÇîzåÃð òð×¶ ôÇÔð» ù òÆ
àËÕéÅñ¯ÜÆ Áå¶ ÁÅÂÆ. àÆ. Ô¼ì òÜ¯º
ÇòÕÇÃå ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Á¼Ü Ãí å¯º ò¼âÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ é½ÜòÅé» Õ¯ñ Çâ×ðÆ
å» ÔË êð À°Ô é½ÕðÆ ñÂÆ ÒÒÃÇÕ¼ñâÓÓ
éÔÆº ÔéÍ ÕÅñÜ» ç¶ ÇÃñ¶ìÃ ù î½ÜÈçÅ
ÇÂ³âÃàðÆ çÆ ñ¯ó Áé°ÃÅð ìçÇñÁÅ

ÜÅò¶Í Çê³â» ç¶ ê¼èð Óå¶ ÁÇÜÔ¶ ÃËºàð
Ö¯ñ·¶ ÜÅä ÇÜ¼æ¶ æ¯ó·¶ Ãî¶º ç¶ åÕéÆÕÆ
Õ¯ðÃ ÕðòÅ Õ¶ é½ÜòÅé» ù å°ð³å Õ³î
Çîñ ÃÕ¶Í

* ê³ÜÅì ÇÂ¼Õ Ö¶åÆ êzèÅé ÃÈìÅ ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ Ö¶åÆ ù ð¹÷×Åð éÅñ Ü¯óéÅ
ñÅ÷îÆ ÔË : Çê³â» ç¶ é¶ó¶ Õ¯ñâ Ãà¯ð¶Ü
Áå¶ ëÈâ êz¯ÃËÇÃ³× êñ»à ñ×ÅÂ¶ ÜÅä å»
Ü¯ êó·¶-ÇñÖ¶ ê¶ºâ± é½ÜòÅé» ù À°μæ¶
îËé¶Üð, àËÕéÆôÆÁé Ü» îÅðÕÆÇà³×
ÁËÕÃêðà òÜ¯º é½ÕðÆ Çîñ ÃÕ¶Í â¶ÁðÆ
ëÅðÇî³×, î¼ÛÆ êÅñä Áå¶ îèÈ-î¼ÖÆ
êÅñä ñÂÆ ÃìÇÃâÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÃÔÆ
îÅðÕÆÇà³× êñ¶àëÅðî î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶
ÜÅäÍ

*  éò¶º ÕÅð¯ìÅð ô°ðÈ Õðé ñÂÆ
é½ÜòÅé» ù Ø¼à ÇòÁÅÜ çð» Óå¶ Áå¶
Çìé» ÇÕÃ¶ ×°³ÞñçÅð ×ð³àÆ ç¶ Õð÷¶
Çîñä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÃðÕÅð é½ÜòÅé
À°μçîÆÁ» ù çøåðÆ Ü×·Å Áå¶ îÅÇÔð»
çÆ ÃñÅÔ î¹øå Ü» Ø¼à ÕÆîå Óå¶
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶Í

* Üç¯º å¼Õ é½ÜòÅé» ù ÇÂ¼æ¶ íÇò¼Ö
è¹³çñÅ ÇçÖ¶×Å, À°Ô Çòç¶ô ÜÅä×¶ ÔÆÍ
ÃðÕÅð ù ÒÇðòðÃ ìz¶é âð¶éÓ ñÂÆ
ÁÇÜÔÅ îÅÔ½ñ ÇÃðÜäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜ¼æ¶
Çòç¶ô» òð×Æ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå ÃÔÈñå»
Áå¶ Ú³×Æ åéÖÅÔ òÅñÆÁ» é½ÕðÆÁ»
ÇÂ¼æ¶ ÔÆ Çîñ ÃÕäÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÅ Ã³Õà
n Çê³â» çÅ Ôð ê³Üò» é½ÜòÅé ÇòÔñÅ, ðÅôàðÆ Á½Ãå éÅñ¯º ç¹¼×äÆ Ô¯ÂÆ çð

ÕÆ Ô¼ñ ÔË ÇÂÃçÅ
ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ê³ÜÅì ù ÇÂÃ çñçñ

Çò¼Ú¯º Õ¼ãäÅ ÔË å» ÃðÕÅð ù
ÃàÅðàÁ¼êÃ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ
êò¶×ÅÍ ê¶ºâ± ÁÅðÇæÕåÅ Çò¼Ú
ÇòÇí³éåÅ ÇñÁÅÀ°ä Áå¶ ÃæÅéÕ
ê¼èð Óå¶ Ô°éð ÇòÕÅÃ Õ¶ºçð Ö¯ñ·ä
çÆ Ãõå ñ¯ó ÔË å» Ü¯ é½ÜòÅé» çÆ
À±ðÜÅ ù ÃÔÆ ÇçôÅ Çò¼Ú ñ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í
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ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃ¼Ö  íÅÂÆÚÅð¶ ù ÚÅÔÆçÅ

ÔË ÇÕ ÁÅêäÆÁ» Ã³ÃæÅò» ù î÷ìÈå Õð¶
å»  ÜÜ¯ ÁÅêä¶ ðÅÜéÆåÕ é¶åÅò» À°êð
Õ°³âÅ ðÖ ÃÕ¶ å¶, À°é·» ù ÁÅêäÆ ñÅÂÆé
å¯º íàÕä éÅ ç¶ò¶Í

íÇò¼Ö ÇòÚ é°îÅÇÂ³ç×Æ ù åÅÕå
çÅ Ã³Õ¶å éÔÆº ÃîÇÞÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ,
ìñÇÕ À°Ã çÆ êðÖ Ã¶òÅ, ÇéÁ» Áå¶
Ã³Øðô À°êð Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ù ÇÃðø î¼æÅ à¶Õä
òÅñÆ Ü×·Å çÆ ìÜÅÂ¶ ÒÕ½îÆ ÃÈÚéÅ Áå¶
ñÅîì³çÆ Õ¶ºçðÓ òÜ¯º òðÇåÁÅ ÜÅò¶Í
ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶ ÁÇÜÔÆÁ» Õî¶àÆÁ»
ìäé Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ éøðåÆ ØàéÅ ò¶ñ¶
å°ð³å ÕÅùéÆ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ çìÅÁ ìäÅ
ÃÕäÍ ê¼ÛîÆ î¹ñÕ» Çò¼Ú Ô¯ð çì¶-Õ°Úñ¶
íÅÂÆÚÅÇðÁ» éÅñ ×¼áÜ¯ó ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶Í Üç¯º ÇÃ¼Ö çÈÇÜÁ» ç¶ Ô¼Õ» ñÂÆ
ì¯ñä×¶, å» çÈÜ¶ íÅÂÆÚÅð¶ òÆ ÇÃ¼Ö» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ãÅñ ìä Õ¶ Öó·é×¶Í ÇÂÔ
ÒÃðì¼å çÅ íñÅÓ çÅ ÁÃñ êz×àÅòÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ù ÇÃ¼Ö
ÇÃÁÅÃåçÅé» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÒÇðê¯ðà ÕÅðâÓ
åËÁ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» å¯º ÃòÅñ
ê¹¼Û¶ ÜÅä ÇÕ À°é·» é¶ Õ½îÆ îÃÇñÁ»  Óå¶

ÃðÕÅð Á³çð ÕÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ
ÇÃðø ÇÃ¼Ö Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ ù ò¯à éÅ
êÅÂÆ ÜÅò¶, Ã×¯º Õ½îÆ êzåÆì¼èåÅ ç¶
ÁèÅð Óå¶ ÔîÅÇÂå Çç¼åÆ ÜÅò¶Í

ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ÇÃðø âÅÕàð-
ÇÂ³ÜÆéÆÁð ìäé çÆ ìÜÅÂ¶ ÒêÅÇñÃÆ
î¶ÇÕ³×Ó, Òê¼åðÕÅðÆÓ, ÒÁ³åððÅôàðÆ
ÕÅùéÓ Áå¶ ÒÃîÅÇÜÕ ÇòÇ×ÁÅéÓ Çò¼Ú
Á¼×¶ ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶Í Üç¯º éÆåÆÁ»
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ âËÃÕ Óå¶ ÇÃ¼Ö ìËáÅ
Ô¯ò¶×Å, å» ÇÃ¼ÖÆ Çòð¹¼è Çðê¯ðà»
ìäéÆÁ» ÁÅêä¶-ÁÅê ì³ç Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í

ÁÅú ÁÅêäÆÁ» Üó·» ò¼ñ î¹óÆÂ¶ -
×°ðÈ Øð ò¼ñ, Ã³×å ò¼ñ, ñ§×ð ò¼ñ,
îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ òñ Áå¶ ÃîÈÇÔÕ
ÇÂÕ¼åðåÅ å¶ ÇÂÕî¹áåÅ ò¼ñÍ ÇÂÃ ÇòÚ
ÔÆ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ÁÃñ åÅÕå ÔËÍ ÇÂÃÆ
ÇòÚ ÁÃñ íÇò¼Ö ÔËÍ íÇò¼Ö çÆ ðÅÔ
ÇÃÁÅÃÆ ×°ñÅîÆ Çò¼Ú éÔÆº, Ã×¯º
ÁÅêäÆÁ» Üó·» (ê³æÕ ëð¶îòðÕ) éÅñ
Ü°ó Õ¶ ê¼Ûî ù ÇÃ¼ÖÆ ç¶ Ã¼Ú¶ ÃðÈê å¯º
ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ä Çò¼Ú ÔËÍ Ü¶Õð
é°îÅÇÂ³ç×Æ Õ½îÆ ÁÅòÅ÷ éÔÆº ìä
ÃÕçÆ, å» ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ Ö¯ÖñÆ
é°îÅÇÂô å¯º ò¼è Õ°Þ éÔÆºÍ ÇÃ¼ÖÆ çÅ
íÇò¼Ö ÇÃðø ÇÃÁÅÃÆ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» Çò¼Ú
éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼ÖÆ ç¶ Ãê¼ôà çÅðôÇéÕ å¶
ÇÃè»åÕ êz×àÅò¶ Çò¼Ú ÔËÍ
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lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- ibRtyn

ivc GrW dy nkSy AwnlweIn dyK ky

corIAW krn vwly iek AlbynIAweI

igroh ƒ Adwlq v~loN kVIAW szwvW

suxweIAW geIAW hn[ ies igroh ny

dyS Br ivc 10 mhIinAW dOrwn

drjnW GrW ƒ inSwnw bxwieAw Aqy

l~KW pONf dI kImq dy gihxy, GVIAW

Aqy mihMgy bYg lu~ty[
Adwlq ivc suxvweI dOrwn swh-

mxy AwieAw ik ieh igroh ieMtrnY~t
Aqy pRwprtI vY~bsweItW ‘qy GrW dy
nkSy Aqy bxqr dyK ky pihlW hI
Xojnw bxwauNdw sI[ ies qoN bwAd
ieh rwq dy smyN sIVHIAW dI mdd
nwl GrW ivc dw^l ho ky corIAW
krdw sI[

igroh ny ku~l 44 GrW ‘c v~fIAW
vwrdwqW kIqIAW[ iek mwmly ivc 2

l~K pONf qoN v~D dw smwn corI kIqw
igAw, jdik iek hor Gtnw ivc 30
qoN v~D mihMgIAW GVIAW lY jweIAW
geIAW[ keI vwr GrW dy mwlk
AMdr hI mOjUd sn Aqy fr dy mwry
lukx leI mjbUr hoey[
Adwlq ny d~isAw ik cor kmirAW

ƒ ault-pult krdy, ibsqrW dIAW
cwdrW ivc smwn bMnH ky lY jWdy Aqy
keI vwr iqzorIAW q~k cu~k ky lY

gey[ ies kwrn pIVq pirvwrW ivc
fr Aqy Asur~iKAw dw mwhOl bx
igAw[
puils ny fI. AYn. ey., mobweIl Pon

fwtw Aqy g~fIAW dy nMbrW dI mdd
nwl ies igroh ƒ kwbU kIqw[
CwipAW dOrwn keI mihMgIAW cIzW
brwmd kIqIAW geIAW, hwlWik
kw&I smwn pihlW hI vyicAw jW
ipGlwieAw jw cu~kw sI[

Adwlq ny igroh dy mYNbrW ƒ 9 qoN
10 swl q~k dI kYd dI szw suxweI
hY[ j~j ny ikhw ik aunHW ny lokW dy

GrW dI sur~iKAw dw Aihsws Kqm
kr id~qw Aqy aunHW ƒ fr ivc jIx
leI mjbUr kIqw[
ies mwmly ivc iek ibRitS mihlw

vI igroh nwl juVI hoeI imlI, ijs
ny g~fIAW ikrwey ‘qy lY ky corW dI
mdd kIqI[ Adwlq ny aus ƒ jylH
dI bjwey muA~ql szw dy ky smwijk
syvw krn dy hukm id~qy hn[ies
Gtnw ny GrW dI sur~iKAw Aqy
AwnlweIn jwxkwrI dy glq
iesqymwl bwry nvIAW icMqwvW KVHI-
AW kr id~qIAW hn[

rweItmUv dy nkiSAW nwl Gr cux ky kroVW dIAW corIAW krn vwlw igroh kwbU

lYstr- (suKijMdr isMG F~fy)-
ibRtyn dI mIfIAw sMsQw bI. bI. sI.
dI iek v~fI gupq jWc dOrwn ieh
swhmxy AwieAw hY ik kuJ kwƒnI
slwhkwr Aqy iemIgRySn eyjMt
prvwsIAW qoN hzwrW pONf lY ky aunHW
ƒ smilMgI bx ky JUTw pnwh dwAvw
krn leI iqAwr kr rhy hn[ ieh
mwmlw ibRtyn dI pnwh pRxwlI leI
gMBIr icMqw dw ivSw bx igAw hY[

jWc Anuswr ieh gYrkwƒnI kMm
^ws qOr ‘qy auhnW lokW leI kIqw jw
irhw hY ijnHW dy ividAwrQI, nOkrI
jW tUirst vIzy Kqm hox vwly huMdy
hn[ Aijhy lokW ƒ ikhw jWdw hY ik
auh Awpxy dyS vwps jwx dI bjwey
smilMgI hox dw dwAvw krky pnwh
leI ArzI dyx[

bI.bI.sI. dy gupq irportrW ny
Awpxy Awp ƒ pwiksqwn Aqy
bMglwdyS dy ividAwrQI vjoN pyS
kIqw[ aunHW ny pwieAw ik kuJ
slwhkwr JUTIAW khwxIAW iqAwr
krdy, nklI sbUq iek~Ty krvwauNdy
Aqy pUrw kys iqAwr krdy hn[ ies
ivc jwlswzI vwlIAW qsvIrW,
shwieqw p~qr Aqy mYfIkl irportW
vI Swml huMdIAW hn[

ie~k mihlw slwhkwr ny
dwAvw kIqw ik auh 17 swlW qoN ies
qrHW dy kys iqAwr kr rhI hY[ aus
ny gupq irportr ƒ d~isAw ik
“ieh hI ie~k rsqw hY ijs nwl
qusIN ie~Qy rih skdy ho[” aus ny
ieh vI ikhw ik pUrw “pYkyj”
iqAwr kIqw jwvygw, ijs ivc
kl~bW dIAW qsvIrW, sMgTnW dy
p~qr Aqy hor sbUq Swml hoxgy[

ies leI krIb 2,500 pONf dI PIs
mMgI geI[

jWc dOrwn ieh vI swhmxy
AwieAw ik kuJ lok fwktrW kol jw
ky JUT boldy hn ik auh ifpRYSn ivc
hn jW hor ibmwrIAW nwl pIVq
hn, qW jo mYfIkl sbUq pRwpq kr
skx[ iek hor kwƒnI slwhkwr ny
7,000 pONf q~k PIs lY ky kys
bxwaux dI g~l kIqI Aqy dwAvw
kIqw ik ienkwr hox dI sMBwvnw
G~t huMdI hY[

ie~k smwgm dOrwn keI lokW ny
Kud kbUilAw ik auh Asl ivc
smilMgI nhIN hn, sgoN isr& pnwh
leI Aijhw dwAvw kr rhy hn[
mwihrW ny ikhw hY ik ies qrHW dI
DoKwDVI nwl auhnW lokW ƒ nukswn
huMdw hY jo s~cmu~c Awpxy dySW ivc
zulm dw iSkwr hn[srkwrI
AMkiVAW Anuswr ipCly kuJ swlW
ivc smilMgI hox dy AwDwr ‘qy
pnwh lYx vwilAW dI igxqI iv~c
vwDw hoieAw hY Aqy ies iv~c
pwiksqwnI nwgirkW dI ih~sydwrI
v~D hY[

ibRtyn dy gRih d&qr ny ikhw hY
ik pnwh pRxwlI dw glq iesqymwl
krnw AprwD hY Aqy jo vI ivAkqI
ies ivc doSI pwieAw igAw aus
ivru~D s^q kwrvweI kIqI jwvygI[
srkwr v~loN nvyN iemIgRySn inXm
vI lwgU kIqy gey hn, ijs qihq
pnwh lYx vwilAW dy kys smyN-smyN
‘qy dubwrw jWcy jwxgy[ ies Kulwsy
qoN bwAd rwjnIiqk nyqwvW v~loN vI
kVI kwrvweI dI mMg kIqI jw rhI
hY Aqy puils jWc dI sMBwvnw vI
jqweI geI hY[

JUTy smilMgI kysW rwhIN pnwh lYx dw v~fw Gotwlw bynkwb

trMp v~loN ibRtyn ƒ vpwrk cyqwvnI
lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- AmrIkI rwStrpqI fonwlf trMp ny ibRtyn dy
pRDwn mMqrI kIr stwrmr ƒ s^q lihzy ivc cyqwvnI id~qI hY ik jy ibRtyn
ny ierwn mwmly ‘qy AmrIkw dw pUrw swQ nw id~qw qW dovyN dySW ivc hoey
vpwrk smJOqy dIAW SrqW bdlIAW jw skdIAW hn[ ies ibAwn nwl
AmrIkw Aqy ibRtyn dy irSiqAW ivc nvW qxwA pYdw ho igAw hY[

trMp ny iek ieMtrivaU dOrwn ikhw ik AmrIkw ny ibRtyn ƒ iek cMgw
vpwrk smJOqw id~qw sI, pr loV pYx ‘qy aus ivc qbdIlI kIqI jw skdI
hY[ aus ny ieh vI ikhw ik jdoN AmrIkw ny ierwn i^lw& AwpxI kwrvweI
leI sihXog mMigAw qW ibRtyn ny aus qrHW swQ nhIN id~qw ijvyN aumId sI[
trMp ny dovyN dySW dy ^ws irSqy bwry vI ikhw ik ieh pihlW hor vDIAw sn,
pr hux hwlwq bdly hoey hn[trMp ny ies mOky ‘qy kIr stwrmr dIAW
nIqIAW au~qy vI inSwnw swiDAw[ aus ny iemIgRySn Aqy aUrjw nIqI dI
Awlocnw kridAW ikhw ik ibRtyn ZYrkwƒnI prvws Aqy glq &YsilAW dw
nukswn J~l irhw hY[ aus ny au~qrI smuMdrI Kyqr ivc qyl-gYs nIqI ƒ lY
ky vI stwrmr dy ruK ƒ glq krwr id~qw[

auDr ibRtyn dy pRDwn mMqrI kIr stwrmr ny ierwn mwmly ivc AmrIkw
dw is~Dw swQ dyx qoN prhyz kIqw hoieAw hY[ ibRitS srkwr dw kihxw hY
ik jMg ƒ hor vDwaux dI bjwey qxwA Gtwaux, smuMdrI rsqy Ku~lHy r~Kx Aqy
kUtnIiqk koiSSW ƒ A~gy vDwauxw zrUrI hY[ ibRtyn ny ieh vI sw& kIqw hY
ik auh Kyqr ivc is~DI jMgI BUimkw nhIN inBwauxw cwhuMdw[ies swry mwmly
nwl ibRtyn dy AMdr vI rwjnIiqk Aqy AwriQk icMqw vD geI hY[ ierwn
nwl bxy qxwA kwrn qyl Aqy gYs dIAW kImqW au~qy Asr pY skdw hY, ijs
nwl mihMgweI Aqy AwriQk dbwA hor v~Dx dw fr hY[ ibRitS srkwr AMdroN
vI kuJ AvwzW AmrIkI ruK ƒ ibnW sp~St Xojnw vwlw ^qrnwk kdm mMn
rhIAW hn[trMp ny hwlWik ieh vI ikhw ik rwjw cwrlz dI Awaux vwlI
AmrIkw Xwqrw au~qy ies qxwA dw Asr nhIN pvygw[ aus ny rwjw cwrlz
dI pRSMsw kridAW aunHW ƒ vDIAw S^sIAq d~isAw[ ies qoN ieh sMkyq
imilAw hY ik rwjnIiqk mqBydW dy bwvjUd dovyN dyS rwjsI Aqy kUtnIiqk
irSiqAW ƒ v~K r~Kxw cwhuMdy hn[

ies Gtnw ny iek vwr iPr swbq kr id~qw hY ik AmrIkw Aqy ibRtyn dy
irSqy BwvyN ieiqhwsk qOr ‘qy mzbUq mMny jWdy hox, pr jMg, vpwr,
iemIgRySn Aqy aUrjw vrgy msilAW ‘qy dovyN dySW ivc Ku~lHy AMqr mOjUd hn[
hux dyKxw ieh hovygw ik ieh qxwA isr& ibAwnW q~k hI sIimq rihMdw hY
jW Asl vpwrk Aqy kUtnIiqk sMbMDW au~qy vI ies dw Asr pYNdw hY[



ÁîðÆÕÅ ç¶ ëñ¯ÇðâÅ Çò¼Ú òÅêðÆ
Ü¯éÅæé ×òÅñÅÃ çÆ î½å çÆ ØàéÅ é¶
êÈðÆ ç¹éÆÁÅ ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ Ö¹çÕ°ôÆ çÅ îÅîñÅ éÔÆº
ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ BAòÆº ÃçÆ çÆ À°Ã åÕéÆÕÆ
åzÅÃçÆ çÅ ÁÅ×Å÷ ÔË, ÇÜÃ ìÅð¶
ÇòÇ×ÁÅéÆ òÅð-òÅð Ú¶åÅòéÆ Çç³ç¶ ÁÅ
ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé çÅ ×È×ñ ç¶
Â¶ÁÅÂÆ ÚËàì¯à ù ÁÅêäÆ êåéÆ î³é
ñËäÅ Áå¶ Çëð À°Ã ç¶ ÕÔ¶ Óå¶ ÁÅêäÆ
ÜÆòé ñÆñÅ ÃîÅêå Õð ñËäÅ, ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ î¯ó
Óå¶ Öó·¶ Ô» ÇÜ¼æ¶ ÒÔÕÆÕåÓ Áå¶ ÓÇâÜÆàñ
íðîÓ ÇòÚÕÅðñÆ ñÕÆð êÈðÆ åð·»
è¹³çñÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

Ü¯éÅæé ×òÅñÅÃ éÅîÕ é½ÜòÅé
ÁÅêäÆ êåéÆ éÅñ ÇðôåÅ à°¼àä å¯º
ìÅÁç îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ êz¶ôÅé ÃÆÍ ÇÂÃ
ÇÂÕ¼ñ¶êé ù çÈð Õðé ñÂÆ À°Ãé¶
ÜËÇîéÆ ÚËàì¯à éÅñ ×¼ñìÅå ô°ðÈ ÕÆåÆÍ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°Ô Â¶ÁÅÂÆ ç¶ ÇÂ³éÅ ÕðÆì ÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ãé¶ ÜËÇîéÆ ù ÔÆ ÁÅêäÆ
êåéÆ î³é ÇñÁÅÍ 

×òÅñÅÃ é¶ ÕÂÆ ÔøÇåÁ» Çò¼Ú
Â¶ÁÅÂÆ éÅñ D,G@@ å¯º ò¼è îËÃ¶Ü îËÃ¶Ü
ÕÆå¶Í À°Ãé¶ Â¶ÁÅÂÆçÅ éÅî
ÒÁËÕÃÂ¶ÁÅÂÆÓ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô À°Ãù
ÁÅêäÆ êåéÆ òÜ¯º ç¶ÖçÅ ÃÆÍ Á×Ãå
B@BE Çò¼Ú ò½ÇÂÃ ëÆÚð ÁÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ ñ×Åú Ô¯ð òÆ òè Ç×ÁÅÍ

êÇðòÅð ò¼ñ¯º ÁçÅñå Çò¼Ú ê¶ô
ÕÆå¶ ×Â¶ å¼æ» Áé°ÃÅð, ÒÒ×òÅñÅÃ Áå¶

Â¶ÁÅÂÆ ÇòÚÕÅð Ô¯ÂÆ ×¼ñìÅå ìÔ°å ÔÆ
õåðéÅÕ î¯ó Óå¶ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÃÆÍ Â¶ÁÅÂÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ðÅ ÒÇêÁÅðÓ À°Ô ÃÚÅ
ÇðÃåÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ Çìé» î¶ð¶ Ô¯ä çÅ
Õ¯ÂÆ îåñì éÔÆº ÔË... îËº å°ÔÅâÆ Ô»ÍÓÓ

Üç¯º ×òÅñÅÃ é¶ î½å ç¶ âð ìÅð¶
×¼ñ ÕÆåÆ, å» ÚËàì¯à é¶ ÕÇæå å½ð Óå¶
À°Ãù Ô½ÃñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÒÜ³éåÓ Çò¼Ú Çîñä×¶Í é½ÜòÅé é¶
ÁÅêäÆ ÜÅé ç¶ä å¯º êÇÔñ» Â¶ÁÅÂÆ ù
ê¹¼ÇÛÁÅ ÃÆ ÇÕ ÕÆ À°Ãù Ö¹ç ù îÅð ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ Óå¶ Â¶ÁÅÂÆ é¶ ÃÇÔîåÆ
ÜåÅÂÆ ÃÆÍ

ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ù îé°¼ÖÆ
Õ³î» ù Ã½ÖÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ êð Üç¯º ÇÂÔÆ îôÆéÆ ì¹¼èÆ îé°¼Ö
ç¶ ÇÂÕ¼ñ¶êé çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅ Õ¶ À°Ã çÆÁ»
íÅòéÅò» ù Ò×ñå òðåä ñ¼× ÜÅò¶, å»

À°Ô ÜÅéñ¶òÅ å¶ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ ÃÅìå
Ô°³çÆÍ 

×È×ñ Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ Õ¶Ã
Ü¯éÅæé ç¶ ÇêåÅ é¶ ×È×ñ ÇõñÅø

Ò×ñå åðÆÕ¶ éÅñ Ô¯ÂÆ î½å çÅ î¹Õ¼çîÅ
çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ òÕÆñ» çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ Â¶ÁÅÂÆ é¶ ÔÕÆÕå Áå¶ ÕñêéÅ
ÇòÚÕÅðñÆ ñÕÆð ÇîàÅ Çç¼åÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé é½ÜòÅé é¶ ÇÂÔ õ½øéÅÕ Õçî
Ú¹¼ÇÕÁÅÍ ×È×ñ é¶ ÇÂÃ ØàéÅ Óå¶ ç¹¼Ö
êz×àÅÇÂÁÅ ÔË êð éÅñ ÔÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÜËÇîéÆ é¶ ÕÂÆ òÅð ïÅç ÇçòÅÇÂÁÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô ÇÃðø ÇÂ¼Õ Â¶ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÃÃàî
ïÈ÷ðÃ ù îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ÃÔÅÇÂåÅ ñËä
ñÂÆ ÃñÅÔ Çç³çÅ ÔËÍ Õ³êéÆ é¶ Ô°ä
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çéïî» ù Ô¯ð Ãõå Õðé Áå¶
îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ñÂÆ C@ ÇîñÆÁé âÅñð

çÆ îçç ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
×È×ñ òð×ÆÁ» ò¼âÆÁ» åÕéÆÕÆ

Õ³êéÆÁ» ÁÕÃð ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ê¼ñÅ ÞÅó
ñËºçÆÁ» Ôé ÇÕ À°é·» ç¶ ÇÃÃàî ïÈ÷ð ù
îÅéÇÃÕ ÃÔÅÇÂåÅ ñËä çÆ ÃñÅÔ Çç³ç¶
ÔéÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ Üç¯º
ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ Õî÷¯ð
Ô¯ò¶, å» ÕÆ ÇÂ¼Õ ÚËàì¯à ù À°Ã éÅñ Òð¯ñ-
êñ¶Ó Ü» íÅòéÅåîÕ ÇðôåÅ ìäÅÀ°ä çÆ
ÇÂÜÅ÷å Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË? ÕÆ åÕéÅñ¯ÜÆ
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº
ìäçÆ ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔ¶ ÒÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ÕòÚÓ
ÇåÁÅð Õðé Ü¯ î½å Ü» Ö¹çÕ°ôÆ òð×¶
ôìç Ã¹äÇçÁ» ÔÆ ÇÃÃàî ù å°ð³å ì³ç
Õð ç¶äÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÇÜÕ
ã»Ú¶ Óå¶ òÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ Á¼Ü ç¶
ç½ð Çò¼Ú îé°¼Ö ÇÂ³éÅ ÇÂÕ¼ñÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ç¹¼Ö Ã»Þ¶ Õðé ñÂÆ Ô¼â-
îÅÃ ç¶ ÇÂéÃÅé» çÆ ìÜÅÂ¶ î¯ìÅÂÆñ ÃÕzÆé
Óå¶ Ú¼ñç¶ Á¼Öð» Óå¶ íð¯ÃÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

Ü¯éÅæé çÅ îÅîñÅ åÕéÆÕÆ Ü×å
ñÂÆ ÇÂ¼Õ Òò¶Õ-Á¼ê ÕÅñÓ ÔËÍ Ü¶Õð Á¼Ü
Â¶ÁÅÂÆ ç¶ éËÇåÕ Çéïî» ù ÃõåÆ éÅñ
ñÅ×È éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å» íÇò¼Ö Çò¼Ú
ÁÇÜÔ¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ é½ÜòÅé ÇâÜÆàñ
íðî ÜÅñ çÆ í¶à Úó· ÃÕç¶ ÔéÍ
åÕéÅñ¯ÜÆ îé°¼Ö çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÅ ÇÕ À°Ã ç¶ ÇòéÅô ñÂÆÍ
×È×ñ òð×ÆÁ» Õ³êéÆÁ» ù ÇÃðø C@
ÇîñÆÁé âÅñð çÅ ë³â ç¶ Õ¶ Ç÷³î¶òÅðÆ
å¯º î¹Õå éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, Ã×¯º ÁÅêä¶
îÅâñ» ù îé°¼ÖÆ ÜÅé» çÆ ðÅÖÆ ç¶ ï¯×
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Â¶ÁÅÂÆ ìÇäÁÅ ÜÅéñ¶òÅ: êåéÆ å¯º ò¼Ö Ô¯Â¶ é½ÜòÅé é¶ ×È×ñ ÜËÇîéÆ ù î³ÇéÁÅ ÜÆòé ÃÅæÆ
n ÒÇâÜÆàñ ç¹éÆÁÅÓ ÇòÚ Çîñä ñÂÆ ÕÆåÆ Ö¹çÕ°ôÆÖÅÃ Öìð

î¹¼Ö ç¯ôÆ îÇÔð¯º çÆ Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç Õîñ Õ½ð
íÅìÆ Õåñ Õ»â Çò¼Ú ê¹ÇñÃ é¶ Ü»Ú ÕÆåÆ å¶÷ 

ìÇá§âÅ-ìÇá§âÅ ç¶ ìÔ°-ÚðÇÚå
Õ³Úé Õ°îÅðÆ (Õîñ Õ½ð íÅìÆ) Õåñ
Õ»â Çò¼Ú ê¹ÇñÃ é¶ ÁÅêäÆ åëåÆô
çÆ ðøåÅð å¶÷ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ î¹¼Ö
ç¯ôÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø îÇÔð¯º çÆ
Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç Ô°ä ÃÅðÅ
ÇèÁÅé ÇâÜÆàñ ÃìÈå» Óå¶ Õ¶ºçÇðå
ÔËÍ ç¯ôÆ Á³ÇîzåêÅñ îÇÔð¯º ç¶ Çå³é î¯ìÅÂÆñ ë¯é ë¯ðËºÇÃÕ ñËìÅðàðÆ í¶Ü Çç¼å¶ ×Â¶
ÔéÍ ê¹ÇñÃ ù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂé·» ø¯é» ç¶ â¶àÅ å¯º Õåñ çÆ ÃÅÇ÷ô Áå¶ Ô¯ð ÃÅæÆÁ»
ìÅð¶ ÁÇÔî Ã¹ðÅ× Çîñä×¶Í ê¹ÇñÃ ÁÜ¶ òÆ êÆóå Õ³Úé Õ°îÅðÆ ç¶ ç¯ î¯ìÅÂÆñ ë¯é»
çÆ íÅñ Õð ðÔÆ ÔË, Ü¯ Ü»Ú ñÂÆ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ ÔéÍ Á³ÇîzåêÅñ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÜÈé
Çò¼Ú Õåñ Õðé å¯º ìÅÁç ïÈÂ¶ÂÆ  øðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ïÈÂ¶ÂÆ çÆÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ À°Ã ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ñË Õ¶ íÅðå í¶ÇÜÁÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç A@ ÁêzËñ ù
Çç¼ñÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¯º À°Ã çÆ ðÃîÆ Ç×zøåÅðÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Õ³Úé Õ°îÅðÆ ÇÂ¼Õ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Õ³àËºà ÇÕzÂ¶àð ÃÆÍ Õåñ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
ç¯ôÆ é¶ Õåñ çÆ ×¼ñ ÕìÈñÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ ù ÕÇæå å½ð Óå¶ ÁôñÆñ Ãî¼×ðÆ ç¶
ÇòòÅç éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÃÆÍ âÆÁËÃêÆ ÇÃàÆ B ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø ìðÅó Áé°ÃÅð, îÅîñ¶
çÆ Ã³ò¶çéôÆñåÅ ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» ê¹¼ÛÇ×¼Û ÜÅðÆ ÔË Áå¶ Üñç ÔÆ ÕÂÆ ò¼â¶ Ö¹ñÅÃ¶
Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
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ñ°ÇèÁÅä¶ çÆ èÆ ÕîñêzÆå Õ½ð
ìäÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ü¶ñ· ÁÇèÕÅðÆ

à¯ð»à¯-ñ°ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ î³âÆ ÁÇÔîç×ó·
é¶óñ¶ Çê³â ìóÈ³çÆ çÆ Ü³îêñ ÕîñêzÆå Õ½ð îÅé
ê¹¼åðÆ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø îÅé ÕËé¶âÅ ÓÚ Ü¶ñ·
ÇâêÅðàîËºà ÇòÚ ÷¶ñ ÁÇèÕÅðÆ ç¶ å½ð Óå¶ íðåÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÂ¼æ¶ íÅðåÆ ÖÅÃÕð ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ
îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÕîñêzÆå Õ½ð îÅé, ÇÜ¼æ¶
ABòÆº å¼Õ çÆ êó·ÅÂÆ ðÅÂ¶Õ¯à å¯º Õðé À°êð³å
ê³ÜÅì ÁË×ðÆÕñÚðñ ï°éÆòðÇÃàÆ ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º
ìÆ. ÁËÃ. ÂÆ. îËâÆÕñ çÆ Çâ×ðÆ Õðé î×ð¯º
B@AG ÓÚ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ÷¶ Óå¶ ÕËé¶âÅ ÁÅÂÆ å¶
Õé¶âÅ ç¶ é¯òÅ ôÕ¯ôÆÁÅ å¯º ÇÂéòÅÇÂðîËºà Çòô¶ Óå¶
ÇÂ³÷ÆéÆÁÇð³× Õðé å¯º ìÅÁç Çëð ÃÇÕúðàÆ çÅ
Õ³î ÕÆåÅ Óå¶ Çëð ÕÃÆé¯º ÇòÖ¶ ÃÇÕúðàÆ ÇòÚ ðÇÔ
Õ¶ ÇÕÃ¶ ÁäÃ¹ÖÅòÆº Øàé» ù ÚËμÕ Õðé ñÂÆ ÕËºîð¶ Ö³×Åñä çÅ Õ³î ÕÆåÅ Óå¶ Á¼×¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ô¯ð À°μÚÅ Ú¹¼Õä ñÂÆ À°Ãé¶ ÃðÕÅðÆ ÇòíÅ×» ÇòÚ é½ÕðÆÁ» ñÂÆ
Õ¯Çôô ô°ðÈ ÕÆåÆ å¶ À°ÃçÆÁ» ÇÂÔé» Õ¯ÇôÃ» å¶ ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå ç¶ ÇÃð Óå¶
ÕîñêzÆå çÆ ÷¶ñ ÁÇèÕÅðÆ (ÕðËÕôéñ) ç¶ å½ð Óå¶ Ú¯ä Ô¯ ×ÂÆ Í À°ÃçÆ ÇÂÃ
êzÅêåÆ Óå¶ Ãî¹¼Ú¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù îÅä ÔËÍ



3 SfQ DI BAKI
ÃÆéÆÁð òÕÆñ îéÜÆå ÇÃ³Ø

ÖÇÔðÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ
ô¼Õ éÔÆº ÇÕ ðÅÜ ÃðÕÅð ÃÈì¶ ñÂÆ ÕÅùé
ìäÅÀ°ä çÅ ÁÇèÕÅð ð¼ÖçÆ ÔË êð
ÁÇÜÔ¶ ÕÅùé êÅÃ Õðé éÅñ îÇðÁÅçÅ
Ãì³èÆ ÕÂÆ î¹¼ç¶ êËçÅ Ô¯ ÜÅä×¶ Í ì¶ÁçìÆ
çÆ ÃÈðå ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
ÃðÈê ÕËô êzÅêðàÆ ìä ÜÅä×¶ Áå¶ ÕÆ
âÆ.ÁËÃ.êÆ. ê¼èð çÅ ÁÇèÕÅðÆ Ü¯ ÇÕÃ¶
òÆ èðî å¯º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶
ÃðÈê» ù îÅä-îÇðÁÅçÅ Áé°ÃÅð ð¼Ö
ÃÕ¶×Å Ü» À°é·» Õ¯ñ ÇÂÃ ñÂÆ êzì³è Ô°³ç¶
Ôé ÍÀ°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÇåÕÅð Õî¶àÆÁ» å¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÃðÈê
ð¼Öä ñÂÆ Õîð¶ ç¶ ÁÅÕÅð å¯º ñË Õ¶ ÕÂÆ
åð·» ç¶ ÁÅç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Ôé Í À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ îÇðÁÅçÅ Ãì³èÆ òÆ Õ¯ÂÆ
êzòÅÇéå ÁÅç¶ô éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÃÇæåÆ
Ãê¼ôà éÔÆºÍ ÃÈì¶ çÅ ÁËÕà Ô¯ä ÕÅðé
ê³ÜÅì ìÅÔð ç¶ Õ¶Ã» ñÂÆ ò¼ÖðÅ ÕÅùé
Áîñ Ô¶á ÁÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» Ãì³èÆ éÅîòð òÕÆñ Áå¶
Ãòð×Æ ÜÃÇàÃ ÁÜÆå ÇÃ³Ø ìËºÃ ç¶ ì¶à¶
ÁÅð. ÁËÃ. ìËºÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ èðî
ñÂÆ ò¼Öð» ÕÅùé éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÕ
èÅðÇîÕ ×z³æ ñÂÆ À°îð ÕËç Áå¶
çÈÃÇðÁ» ñÂÆ B-C ÃÅñ çÆ Ã÷Å Áå¶
ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
ì¶ÁçìÆ ñÂÆ òÆ ò¼Öð¶ ÕÅùé ÕÅðé
ÁÇÜÔÅ ÕÅùé ÁçÅñå ÇòÚ ÕÅÇÂî éÔÆº
ðÇÔ ÃÕ¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâÅ ÇòèÅé ÃÅð¶
èðî» ñÂÆ ìðÅìðÆ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË Í
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ î¹åÅÇìÕ ÁÇÜÔÅ Ã¯è
Çì¼ñ Á×ð êzòÅé Úó· òÆ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ
ÕÅùé çÆ ÕÃò¼àÆ Óå¶ êzòÅé éÔÆº Úó·
êÅò¶×Å Í

d ÁËμÚ.ÁËμÃ. ëÈñÕÅ (ÃÆéÆÁð
òÕÆñ) Áé°ÃÅð ÒÒÃ÷Å òèÅÀ°ä éÅñ
ëðÕ êËºçÅ ÔË Áå¶ ÁêðÅè Çò¼Ú ÕîÆ ÁÅ
ÃÕçÆ ÔËÍÓÓ

d ÜÃÇàÃ ÁÅð. ÁËμÃ. Ã¯ãÆ
(ÇðàÅÇÂðâ) Áé°ÃÅð ÒÒÇÃðø Ã÷Å
òèÅÀ°ä éÅñ ÁêðÅè õåî éÔÆº Ô°³ç¶,
ñ¯Õ» ù ÃîÞÅÀ°ä Áå¶ ÜÅ×ðÈÕ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍÓÓ

d ÇÂÃ Çì¼ñ ç¶ êÅÃ Ô¯ä éÅñ ê³ÜÅì
çÆ ÇÃÁÅÃÆ Çë÷Å Çò¼Ú ÕÂÆ ÃòÅñ ×È³Ü
ðÔ¶ ÔéÍ

d ÕÆ ðÅÜêÅñ ÇÂÃ ù ÇÃ¼èÅ îé÷Èð
Õðé×¶ Ü» Çëð å¯º ðÅôàðêåÆ Õ¯ñ í¶Ü
ç¶ä×¶?

d ÃðÕÅð ò¼ñ¯º B@BE Çò¼Ú ê¶ô
ÕÆå¶ ×Â¶ ÇêÛñ¶ ì¶ÁçìÆ Çòð¹¼è Çì¼ñ çÅ
íÇò¼Ö ÕÆ Ô¯ò¶×Å?

d ÕÆ ÇÂÔ Ã¯è Çì¼ñ ÕÅùéÆ
êóåÅñ Çò¼Ú ÇàÕ ÃÕ¶×Å?

B@BG çÆÁ» Ú¯ä» Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ØîÅÃÅé
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÁÅ×È êzåÅê ÇÃ³Ø

ìÅÜòÅ é¶ Çì¼ñ çÅ Ãîðæé å» ÕÆåÅ, êð
ÃðÕÅð Óå¶ ÒÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅÓ ñËä ç¶ ç¯ô
òÆ ñÅÂ¶Í ìÅÜòÅ Áé°ÃÅð ÁÅê ÃðÕÅð ç¶
ÚÅð ÃÅñ êÈð¶ Ô¯ä òÅñ¶ ÔéÍ Çòð¯èÆÁ»
î¹åÅìÕ, ÒÁÅêÓ é¶ ÇêÛñÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú
òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ì¶ÁçìÆ ç¶
ê¹ðÅä¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÂéÃÅø ç¶ä×¶Í
Ô°ä Üç¯º Ú¯ä» é¶ó¶ ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé, å»
éò» ÕÅùé ÇñÁÅ Õ¶ ÜéåÅ çÅ ÇèÁÅé
ÇÖ¼Úä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Üç¯º êÇÔñ» ÔÆ ÁÕÅñÆ
çñ Áå¶ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð» ò¶ñ¶ ÁÇÜÔ¶
Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ Õ¶ Õ¶ºçð Õ¯ñ ñàÕ¶ Ô¯Â¶ Ôé,
å» éò» Çì¼ñ ÇñÁÅÀ°äÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ÒÒÇÃÁÅÃÆ Ãà³àÓÓ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ìÇÔìñ Õñ» çÆ Ü»Ú Õðé òÅñ¶
ÁÇèÕÅðÆ Õ°³òð ÇòÜ¶ êzåÅê ÇÃ³Ø çÅ î¹¼çÅ
À°áÅÀ°ºÇçÁ» ìÅÜòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ù
êÅðàÆ é¶ êÅÃ¶ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ êð ÃêÆÕð
Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èò» é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÃÅâÆ ÃðÕÅð é¶ B@BC ÇòÚ ÇÂÃ Õ¶Ã
ÇòÚ ÚñÅé ê¶ô ÕÆåÅ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
ÃêñÆîËºàðÆ ÚñÅé òÆ ê¶ô Ô¯Â¶ Áå¶ ÁÜ¶
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ, Ã¹î¶è ÃËäÆ, êðîðÅÜ
ÇÃ³Ø À°îðÅé§×ñ, Áîð ÇÃ³Ø ÚÅÔñ Áå¶
ÚðéÜÆå ôðîÅ Ãî¶å ÃÅð¶ ç¯ôÆ ÷îÅéå»
Óå¶ ÔéÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ îéêzÆå ÇÃ³Ø
ÇÂïÅñÆ é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ B@AE
çÆÁ» ØàéÅò» å¯º ìÅÁç ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð
ç½ðÅé ç¯ôÆ éÅ ëó¶ ×Â¶ éÅ éÅî÷ç Ô¯Â¶Í
À°é·» ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã» ÇòÚ ÁçÅñåÆ
ÕÅðòÅÂÆ ù òÆ Ãî»ì¼è Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆÍ

Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ é¶ ÃòÅñ ÕÆåÅ
ÇÕ ÃðÕÅð é¶ ÁÜ¶ å¼Õ â¶ðÅ ÇÃðÃÅ î¹ÖÆ
å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÃ¼Ö»
Ã³ì³èÆ Õ¯ÂÆ ëËÃñÅ Õðé î½Õ¶ éÇÔðÈ-
îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø ÃîÞ½å¶ Áé°ÃÅð
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ð÷Åî³çÆ ñÂÆ ÜÅäÆ

÷ðÈðÆ ÔË Í
êz×à ÇÃ³Ø é¶ î½ó î³âÆ ì³ì ìñÅÃà

Õ¶Ã Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ç¶ðÆ çÅ î¹¼çÅ Ú¹¼ÇÕÁÅÍ
Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ ÚÆîÅ é¶ Ö¹ñÅÃÅ

ÕÆåÅ ÇÕ çÔÅÇÕÁ» ê¹ðÅä¶ ÒéÕ¯çð Õ»âÓ
çÆ Ü»Ú Çðê¯ðà ç¶ ÁÇÔî ê³é¶ ÇðÕÅðâ
Çò¼Ú¯º ×ÅÇÂì ÔéÍ

ÕËìÇéà î³åðÆ Áîé Áð¯óÅ é¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ B@AH Çò¼Ú Õ»×ðÃ
ÃðÕÅð é¶ ÁÅÂÆ.êÆ.ÃÆ. çÆÁ» èÅðÅò»
Çò¼Ú Ã¯è ÕÆåÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ Õ¶ºçðÆ ÕÅùé
Çò¼Ú çõñÁ³çÅ÷Æ ÃÆÍ À°é·» çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ î½ÜÈçÅ Ã¯è Çì¼ñ ðÅÔÆº B@@H ç¶
ÁËÕà Çò¼Ú À°Ô ÕîÆÁ» çÈð ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» Ôé Ü¯ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Ãî¶º ðÇÔ
×ÂÆÁ» ÃéÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Ü¯ Ãçé Çò¼Ú
×Ëð-ÔÅ÷ð ÃÆ) é¶ ÇÂÃ ù B@BG çÆÁ»
Ú¯ä» ñÂÆ Ö¶ÇâÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ Òê¯ñÆàÆÕñ
ÕÅðâÓ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ çÆ Çç¼ñÆ ÇÂÕÅÂÆ ç¶ êzèÅé êðîÜÆå
ÇÃ³Ø ÃðéÅ é¶ ê³ÜÅì çÆ í×ò³å îÅé
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º êÅÃ ÕÆå¶ ×Â¶ ÒÜ×å Ü¯å
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð (Ã¯è) Çì¼ñ
B@BFÓ Óå¶ Çå¼ÖÅ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÃðéÅ
é¶ ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Çì¼ñ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ù Õî÷¯ð
Õðé Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Óå¶ ÃðÕÅðÆ
Õì÷Å Õðé çÆ ÇÂ¼Õ Ç×äÆ-ÇîæÆ ÃÅÇ÷ô
ÔËÍ ÃðéÅ é¶ çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ ÃðÕÅð
ÒÃÇåÕÅð Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅÓ çÆ ÁÅó Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú çõñ ç¶
ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Çì¼ñ ÇÃ¼Ö ê³æ
ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÇèÕÅð Ö¶åð» Çò¼Ú
êzôÅÃÕÆ Áå¶ ÕÅùéÆ Ø°ÃêËá Õðé çÅ
ÇÂ¼Õ ïåé ÔËÍ À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÇÂÔ Çì¼ñ Õ¯ÂÆ éòÆº ÚÆ÷ éÔÆº ÔË, Ã×¯º
À°Ã¶ ê¹ðÅä¶ ÕÅùé çÅ éòÆéÆÕðé ÔË ÇÜÃ
ù êÇÔñ» ðÅôàðêåÆ çÆ ÃÇÔîåÆ éÔÆº

Çîñ ÃÕÆ ÃÆÍ ÃðéÅ Áé°ÃÅð Çì¼ñ çÆ
íÅôÅ íÅò¶º ôðèÅ òÅñÆ ÜÅêçÆ ÔË, êð
ÇÂÃ çÅ ÁÃñ ã»ÚÅ ðÅÜ ÃðÕÅð ù ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅò» Óå¶ Õ³àð¯ñ ç¶ä òÅñÅ ÔËÍ ÃðéÅ
é¶ Ãê¼ôà ôìç» Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ 
ÒÒÃðÕÅð ê³æÕ Ã³ÃæÅò» çÆ
Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ ù õåî ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ
ÔËÍ À°é·» Áé°ÃÅð ÇÂÔ Çì¼ñ ÒÃÇåÕÅðÓ ç¶
é» Ô¶á ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÅ êzì³èÕÆ Õ³àð¯ñ
ÃðÕÅð ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú ñËä çÆ ÇÂ¼Õ Õ¯Çôô
ÔË, ÇÜÃ ù ê³æ Õç¶ ìðçÅôå éÔÆº
Õð¶×ÅÍÓÓ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð»  çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÃÁÅÃÆ Çòôñ¶ôÕ î³éç¶ Ôé ÇÕ ê³ÜÅì
Çò¼Ú ì¶ÁçìÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ î¹¼çÅ ÔË Ü¯
ÇÕÃ¶ òÆ êÅðàÆ ù Ã¼åÅ Çò¼Ú ÇñÁÅ ÃÕçÅ
ÔË Ü» Ã¼åÅ å¯º ìÅÔð Õð ÃÕçÅ ÔË (ÇÜò¶º
B@AG Çò¼Ú ÁÕÅñÆ çñ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ)Í
Ü¶Õð ÇÂÔ Çì¼ñ ðÅÜêÅñ Õ¯ñ ÁàÕ Ü»çÅ
ÔË, å» ÒÁÅêÓ ÇÂÃ ù Ú¯ä» Çò¼Ú Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Áå¶ ðÅÜêÅñ Çòð¹¼è ÇÂ¼Õ
ÔÇæÁÅð òÜ¯º òðå ÃÕçÆ ÔË ÇÕ ÒÒÁÃÆº
å» ÕÅùé ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ, êð Õ¶ºçð é¶ ð¯Õ
Çç¼åÅÍÓÓ Ü¶Õð ÇÂÔ êÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å»
ÃðÕÅð ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ ìÔ°å ò¼âÆ êzÅêåÆ
òÜ¯º ê¶ô Õð¶×ÆÍ

ì¶ÁçìÆ ê³ÜÅì ñÂÆ ÇÃðø ÕÅùéÆ
éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ ÁÇå-íÅòéÅåîÕ î¹¼çÅ
ÔËÍ Ô°ä ç¶ÖäÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ
éò» Ã¯è Çì¼ñ ÇÃðø ÇòèÅé ÃíÅ çÆÁ»
ëÅÂÆñ» å¼Õ ÃÆîå ðÇÔ³çÅ ÔË Ü» Çëð
ÁÃñ Çò¼Ú ÕÅùé ìä Õ¶ ì¶ÁçìÆ çÆÁ»
î³çíÅ×ÆÁ» ØàéÅò» Óå¶ é¼æ êÅÀ°ä
Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ÇÂÃ Çì¼ñ ðÅÔÆº íÅòéÅåîÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ê¼èð Óå¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË, êð
ÇÂÃ ù ÁÃñ ÕÅùé ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÜ¶
ÕÂÆ Ã³ÇòèÅéÕ ê½óÆÁ» Úó·éÆÁ» ìÅÕÆ
ÔéÍ

õÅñÃ¶ ç¶ ÇÃðÜäÅ ÇçòÃ ÇòÃÅÖÆ
ç¶ êÇò¼åð ÇçÔÅó¶ Óå¶ åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó·
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ éåîÃåÕ Ô¯ÂÆ Ã³×å ù
Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ì¶ÁçìÆ Áå¶
×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ÃðòÀ°μÚåÅ ù ñË Õ¶ ò¼âÅ
ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» Ãê¼ôà ôìç»
ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ
ÇÃ¼Ö» ç¶ êzå¼Ö ×°ðÈ Ôé Áå¶ À°é·» À°μêð
Õ¯ÂÆ òÆ ç¹ÇéÁÅòÆ ÕÅùé éÔÆº
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

Üæ¶çÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶
ÃðÈê ÛÅêä Ü» Ô¯ð êzì³è» çÅ ÇÔÃÅì-
ÇÕåÅì ÃðÕÅð» ù éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
ê³æ ÁÇÜÔÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÕÅðòÅÂÆ ù Õç¶
ìðçÅôå éÔÆº Õð¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ î³çíÅòéÅ éÅñ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
çÅ ÁêîÅé ÕðçÅ ÔË, å» ÃðÕÅð» À°Ã
ç¯ôÆ Çòð¹¼è ë»ÃÆ òð×Æ Ãõå Ã÷Å çÅ
ÕÅùé ìäÅÀ°ä, êð ÇÂÔ Ãí ê³æ çÆ

ÃÇÔîåÆ éÅñ ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü î¹åÅìÕ ì¶ÁçìÆÁ» ù
ð¯Õä çÅ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ Ô¼ñ Òê³æ çÆ
êÇÔð¶çÅðÆÓ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÇÜ¼æ¶ ê³æ
ÔÅ÷ð Ô¯ò¶×Å, À°μæ¶ Õ¯ÂÆ ì¶ÁçìÆ éÔÆº
Õð ÃÕçÅÍÓÓ

ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ç½ðÅé Üæ¶çÅð é¶
ê¹ðÅåé ÃÇîÁ» çÆ ÇîÃÅñ Çç³ÇçÁ»

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÇÔñ» çðìÅð» ÇòÚ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ç¶ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ Ôî¶ôÅ å¶× Áå¶ ìðÛ¶
éÅñ ñËÃ ÇÃ³Ø êÇÔðÅ Çç³ç¶ ÃéÍ À°é·»
ÇÃ¼Ö Ã³×å ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆ ÇÂÃ êÇÔð¶çÅðÆ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ù
î¹ó êÛÅäé Áå¶ ÇéíÅÀ°äÍ

À°é·» ÃðÕÅð» ù Õðó¶ Ô¼æÆº
ñËºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ì¶ÁçìÆ çÆÁ»
ØàéÅò» Çê¼Û¶ Õ³î Õð ðÔÆÁ» ÃÅÇ÷ôÆ
åÅÕå» çÅ êðçÅëÅô ÕðéÅ ÃðÕÅð çÆ
î¹¼Ö Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ À°é·» B@BB ÇòÚ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ òÅêðÆ ØàéÅ çÅ
Ç÷Õð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã Ãî¶º ê³æ
çÆ Ú¶å³éåÅ ÕÅðé ÔÆ êÅêÆ ç¶ ÇÂðÅç¶
éÅÕÅî Ô¯Â¶ ÃéÍ

Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒê³æ ç¶ øËÃñ¶ ê³æ ÔÆ ÕðçÅ
ÁÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ íÇò¼Ö ÇòÚ òÆ ê³æ çÆ
ðÅÂ¶ å¯º Çìé» Õ¯ÂÆ òÆ øËÃñÅ êzòÅé éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ

Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åõå çÅ ÇÃè»åÕ ÇìÁÅé
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CHANGE OF NAME

I, DEEPINDER SINGH CHEEMA S/O INDERJIT SINGH RESIDENT

OF H. NO. 7, SECRATARY MOHALLA, OPP. DR. ASHOK MAHAJAN,

LIBRARY ROAD, P.O. GURDASPUR, PIN: 143521, TEH. & DISTT:

GURDASPUR, PUNJAB, INDIA AND NOW LIVING AT 38 CHURCHILL

AVENUE, COVENTRY, WEST MIDLANDS, CV6 5JL, (UK) HEREBY

GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY MINOR SON’S

NAME FROM TEGHBIR SINGH TO TEGHBIR SINGH CHEEMA. (U)

I, DAMINI D/O MR JOGINDER PAL WHOSE PERMANENT ADDRESS

IN INDIA IS VISHNU NAGAR, LAMINI, PATHANKOT, PUNJAB AND

NOW LIVING AT 16 SCOTTER WALK, CORBY, NN18 9BB, (UK)

HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME

TO DAMINI JASSAM. (U)

I, ROHIT S/O MR PAWAN KUMAR WHOSE PERMANENT ADDRESS

IN INDIA IS 131 NEW RAVIDASS NAGAR, BASTI DANISH MANDA,

JALANDHAR, PUNJAB AND NOW LIVING AT 16 SCOTTER WALK,

CORBY, NN18 9BB, (UK) HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION

TO CHANGE MY NAME TO ROHIT JASSAM. (U)

P^JAB lAeIMz EVC CAR HfTQ EVWAH DA EesETHAR cPVAUOi LeI KQVL 60 Pq[X
Matrimonial advert is only £60 for 4 weeks 

MATRIMONIAL
MO^XA Ja KOrI EVWAHOi DA EfKR cYXh TQ P^JAB lAeIMz 
NAL S^PRK KRh : 01332 372851

UK born Jatt Sikh boy aged 26 years old, height 5ft 10’ working

professional as a pharmacist. He is well versed in both cultures,

sincere, caring with a good sense of humour. He does not drink

and is a non smoker. Family lives in Glasgow. Ideal match should

be UK born educated Jatt Sikh girl of similar age. Please reply

with a recent photo and details to email: batwal@hotmail.com or

Contact on Tel: 07791 025616. 

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-
brqwnIAw dI r~iKAw nIqI ƒ lY ky
rwjnIiqk qxwA crm 'qy phuMc igAw hY,
ij~Qy iek pwsy swbkw nwto mhwsicv
lwrf jwrj rwbrtsn ny dyS dI kOmI
sur~iKAw ƒ “Kqry iv~c” d~sidAW
srkwr 'qy gMBIr svwl auTwey hn, au~Qy
hI dUjy pwsy pRDwn mMqrI kIr stwrmr ny
ienHW AwlocnwvW dw jvwb idMidAW
AwpxI srkwr dI r~iKAw XojnwvW dw
bcwA kIqw hY[rwbrtsn ny cyqwvnI
idMidAW ikhw ik brqwnIAw Ajy vI
sMBwivq KqirAW leI pUrI qrHW iqAwr
nhIN hY Aqy r~iKAw Kyqr iv~c loVINdy
invyS dI Gwt hY[

aunHW doS lgwieAw ik ^zwnw ivBwg
iv~c gYr-sYink mwihrW v~loN r~iKAw
XojnwvW ƒ nukswn phuMcwieAw jw irhw
hY, ijs nwl dyS dI sur~iKAw kmzor ho
rhI hY[iesdy jvwb iv~c stwrmr ny
s^q ru~K A^iqAwr kridAW ikhw ik
aunHW dI srkwr dyS dI sur~iKAw leI
pUrI qrHW vcnb~D hY Aqy r~iKAw
mwmilAW iv~c lgwqwr invyS kIqw jw
irhw hY[ srkwr v~loN dwAvw kIqw igAw
hY ik mOjUdw sMsdI imAwd dOrwn £270
iblIAn qoN v~D r~iKAw 'qy Krc kIqy
jwxgy, jo TMfI jMg qoN bwAd sB qoN v~fw
vwDw hY[

jwxkwrI Anuswr ipCly swl jwrI
kIqI geI rxnIiqk r~iKAw smIiKAw

(SDR) dy qihq 10 swlW dI Xojnw Ajy
q~k pUrI qrHW lwgU nhIN ho skI, ijs
krky PMifMg ƒ lY ky AsmMjsw bxI hoeI
hY[ ies vyly r~iKAw Krcw GDP dw
lgBg 2.3 PIsdI hY, ijsƒ Biv~K iv~c
3 PIsdI q~k vDwaux dw tIcw r~iKAw
igAw hY[

ies mwmly 'c knzrvyitv nyqw
kymI byfnOk ny vI stwrmr 'qy inSwnw
swDidAW ikhw ik r~iKAw mwmilAW 'qy
sWJI kwrvweI dI loV hY Aqy isAwsI
pwrtIAW ƒ iek~Ty ho ky dyS dI sur~iKAw
leI kMm krnw cwhIdw hY[

dUjy pwsy, vYlPyAr Krcw v~D hox
kwrn r~iKAw bjt 'qy dbwA vI vD
irhw hY, ijs ƒ lY ky rwjnIiqk p~Dr 'qy
iq~KI crcw jwrI hY[ sMsd mYNbrW
Aqyr~iKAw ivSySigAwnW ny vI ies
siQqI ƒ icMqwjnk krwr idMidAW ikhw
ik brqwnIAw dI POjI qwkq mOjUdw
globl KqirAW dy mukwbly kmzor pY rhI
hY[^ws qOr 'qy rUs Aqy m~D-pUrb iv~c
vD rhy qxwA Aqy AmrIkw v~loN nwto
iv~c AwpxI BUimkw Gtwaux dy sMkyqW ny
XUrpI dySW 'qy AwpxI r~iKAw Kud mzbUq
krn dw dbwA vDw id~qw hY[ ivSlySkW
dy muqwbk mOjUdw smW ipCly 30 swlW
iv~c sB qoN Kqrnwk mMinAw jw irhw hY,
ijs krky brqwnIAw leI AwpxI
sur~iKAw rxnIqI ƒ qurMq mzbUq
bxwauxw bhuq zrUrI hY[

r~iKAw mwmilAW 'qy qxwA qyz, stwrmr
dw jvwb, swbkw nwto muKI dI cyqwvnI

hwrt AtYk kwrn pMjwbI nOjvwn dI mOq
vYnkUvr- (mlkIq isMG)- izMdgI c sMjoey supinAW dI pUrqI leI knyfw

pVHweI krn phuMcy pMjwbI nOjvwn dI idl dw dOrw pYx kwrn mOq hox dI
duKdweI sUcnw imlI hY AwkwSdIp isMG nW dw aukq nOjvwn swl 2023 c
aucyrI pVHweI kr leI knyfw dy mONtIArl Sihr c rih irhw sI ies dOrwn
Acwnk hwrt AtYk hox nwl dI mOq ho geI imRqk nOjvwn pMjwb dy jlMDr
izly nwl sMbMiDq d~isAw jw irhw  hY [ iPlhwl ausdy dosqw Aqy knyfw
rihMdI aus dI BYx v~loN aus dI imRqk dyh ƒ pMjwb Byjx leI sQwnk lokW
ƒ  AwriQk mdd dI ApIl kIqI jw rhI hY[

-ÇìÔÅð çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú À°ñàë¶ð-
î¹¼Ö î³åðÆ ðÔ¶ ÇéåÆô Õ°îÅð é¶ ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶ å¯º Çç¼åÅ ÁÃåÆøÅ

Çç¼ñÆ-ÇìÔÅð çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ À°ñàë¶ð
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ î¹¼Ö î³åðÆ ðÔ¶ ÇéåÆô Õ°îÅð é¶  î³×ñòÅð,
AD ÁêzËñ B@BF ù ðÅÜêÅñ Ã¼ïç ÁåÅ ÔÃéËé ù ÁÅêäÅ
ÁÃåÆøÅ Ã½ºê Çç¼åÅ ÔËÍ ðÅÜêÅñ é¶ À°é·» ù éòÆº ÃðÕÅð ç¶ ×áé
å¼Õ ÕÅðÜÕÅðÆ î¹¼Ö î³åðÆ òÜ¯º Õ³î ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇéåÆô
Õ°îÅð ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ðÅÜ ÃíÅ ç¶ îËºìð Ú¹ä¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé À°é·»
é¶ ÃÈì¶ çÆ ðÅÜéÆåÆ å¯º Õ¶ºçðÆ ðÅÜéÆåÆ ò¼ñ ÜÅä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇìÔÅð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð Ô¯ò¶×Å ÇÕ íÅÜêÅ çÅ Õ¯ÂÆ ÁÅ×È î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ Õ°ðÃÆ Ã³íÅñ¶×ÅÍ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ À°ê-î¹¼Ö î³åðÆ ÃîðÅà Ú½èðÆ î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ ç½ó Çò¼Ú Ãí å¯º Á¼×¶ ÔéÍ êàéÅ Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ Ãð×ðîÆÁ» å¶÷ ÔéÍ
íÅÜêÅ é¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ÇôòðÅÜ ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé ù Çé×ðÅé òÜ¯º í¶ÇÜÁÅ ÔË å» Ü¯ éòÆº
ÃðÕÅð ç¶ ×áé çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù Ã¹ÚÅðÈ ã³× éÅñ é¶êð¶ ÚÅÇó·ÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

nOkrIAW iv~c ivdySIAW ƒ qrjIh dyx dy doSW qihq iek Prm ƒ jurmwnw
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- XU AYs inAW ivBwg ny inaU jrsI dI
ie~k tYknwlojI srivsj Prm ƒ nOkrIAW sbMDI id~qy ieSiqhwrW iv~c AmrIkI
nwgirkW dI bjwey ivdySI vIjwDwrkW ƒ qrjIh dyx dy doSW qihq 2,55,420 fwlrW
dw jurmwnw lwieAw hY[ ies qoN ielwvw kMpnI iek AmrIkI nwgrk ƒ 58000 fwlr
dyvygI ijs ƒ AmrIkI hox kwrn BrqI krn qoN ienkwr kr id~qw igAw sI[ isvl
rweIts fvIjn ny ikhw hY ik kMpUnYl swPtvyAr gru~p ieMk ny iemgRySn AYNf
nYSnYiltI AYkt dI aulMGxw kIqI hY[ kMpnI ny AmrIkI nwgirkW qy sQweI vwsIAW
dI bjwey AYc- bI qy hor AwrjI vIjy vwilAW ƒ qrjIh id~qI [ 
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*rwjnwQ isMG ny
KyqIbwVI suDwrW dI loV
‘qy idqw zor- iek
^br
-ieh aUT dw bu~lH pqw
nhIN kdoN ifgygw[
*mINh nwl &slW dy nukswn dw pqw
lwaux leI pMjwb Bwjpw ny tImW dw
gTn kIqw- iek ^br
-Bwjpw jI, pihlW hVHW nwl hoey
nukswn dw 1600 kroV qW kyNdr koloN
lY Awau[
*id~lI phuMc ky inqIS
kumwr rwj sBw mYNbr
vjoN shuM cu~kxgy- iek
^br
-mrdI ny A~k
c~ibAw, hwr ky jyT nwl lweIAW[ 
*sRI Akwl q^q dy
isDWq ƒ FwA lwaux
leI suKbIr bwdl
Awpxy bwp qoN vI A~gy
lMiGAw- BweI mwJI
-gurU ijnHW dy t~pxy, cyly jwx CV~p[
*p~CmI bMgwl votr sUcI ‘coN 91 l~K

votrW dy nwm htwey gey- cox
kimSn
-nw rhy bWs, nw bjy bMsrI[
*kwrobwrI ƒ Dmkwaux
dI mMqrI muMfIAW bwry
vwierl vIfIE dI hovy
jWc- rvnIq ib~tU
-lONg GVw daUNgw, gu~sw
C~f muitAwry[
*SRomxI kmytI dI sb kmytI ny iPr
srkwr ƒ ilKI ic~TI- iek ^br
-ic~TIAW swihbW j~tI ny ilK imrzy
vl pweIAW[
*mu~K mMqrI vloN &slW dy
hoey nukswn leI spYSl
igrdwvrI dy hukm- iek
^br
-AwpxIAW murZIAW,
b~krIAW igx lau beI pMjwbIau,

muAwvzw Aw irhY[
*AkwlIAW ny pMjwb ƒ
lu~tx dI Awdq nhIN
C~fI- BgvMq mwn
-vwdVIAW sjwdVIAW
inBx isrW dy nwl[
*mYN trMp Aqy
puiqn qoN qMg Aw
cu~ikAw hW-
stwrmr 
-prHy ‘c Aw ky
kYdo ny m~g mwrI, g~lW vyK lau A~l
vl~lIAW ny[
*nwto dy &Ysly ƒ kdy
nhIN Bu~lWgw- trMp
-myrI c~pxI vgwh ky
mwrI, CiVAW dy geI
A~g ƒ[
*‘jQydwr’ srkwr dI QW pMQ vl

dyKx- dl ^wlsw
-mYN du~K im~qrW kol rovW, kMq
inAwxy dw[
*igAwnI rGbIr
isMG ny suKbIr
bwdl ƒ idqI
Ku~lHI cuxOqI- iek
^br
-nIN CVy A~j Bjn kury,
ho ky SrwbI bu~kdy[
*fw. nvjoq kOr is~DU ny
bxweI ‘BwrqI
rwStrvwdI pwrtI’
isAwsI pwrtI- iek ^br
-mYN vI idMnI AW, pYrW qoN bMdw cu~k
muMifAw[
*suKbIr bwdl
ny A~T svwlW
dy jvwb hW
ivc idqy qW
AwdyS swizS
ikvyN ho igAw?- ig.hrpRIq isMG
-do Gu~t pI ky dwrU, pYr ‘qy mu~kr
igAw[

=============

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA
ñ¯ó å¯º òè êÅäÆ êÆäÅ òÆ

ÇÃÔå ñÂÆ Ô¯ ÃÕçË ÜÅéñ¶òÅ!

ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ñ¯ó å¯º ò¼è
êÅäÆ êÆäÅ å°ÔÅâÆ ÇÃÔå ñÂÆ ëÅÇÂç¶î³ç
Ô¯ä çÆ ìÜÅÂ¶ ÒèÆîÅ ÷ÇÔðÓ ÃÅìå Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, Üç¯º ÁÃÆº
ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ å¯º ò¼è êÅäÆ êÆºç¶ Ô», å»
ÃðÆð çÅ ÇÂñËÕàz¯ñÅÂÆà Ã³å°ñé Çò×ó
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÖÈé ÓÚ Ã¯âÆÁî çÅ
ê¼èð Çâ¼× ÃÕçÅ ÔËÍ 

âÅÕàðÆ ÇòÇ×ÁÅé ÓÚ ÇÂÃ ÃÇæåÆ
ù ÒÔÅÂÆê¯é¶àzÆîÆÁÅÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ôð
ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃðÆð çÆ êÅäÆ çÆ ñ¯ó
À°ÃçÆ À°îð, íÅð Áå¶ ÃðÆðÕ
×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ 

Ö¯Ü» î¹åÅìÕ ê¹ðô» ù Ççé íð ÓÚ
ñ×í× C.G ñÆàð Áå¶ Á½ðå» ù B.G
ñÆàð åðñ êçÅðæ» (ÇÜÃ ÓÚ í¯Üé Áå¶
Ô¯ð êÆä òÅñÆÁ» ÚÆ÷» ôÅîñ Ôé) çÆ
ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÔÅâÆ Ö¹ðÅÕ ÓÚ ëñ
Áå¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ îÅåðÅ Ç÷ÁÅçÅ ÔË, å»
å°ÔÅù Áñ¼× å¯º Ø¼à êÅäÆ êÆä çÆ ñ¯ó

êË ÃÕçÆ ÔËÍ ÃðÆð ÓÚ Ã¯âÆÁî çÆ ÕîÆ
ÕÅðé ÇçîÅ× çÆÁ» Õ¯ÇôÕÅò» ÓÚ ÔñÕÆ
Ã¯Ü ÁÅ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÃð ÓÚ
íÅðÆêé Ü» ñ×ÅåÅð ÇÃðçðç ðÇÔ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ê¶à ÓÚ Ç÷ÁÅçÅ åðñ Ô¯ä ÕÅðé

êÅÚé êzäÅñÆ Óå¶ çìÅÁ êËºçÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ À°ñàÆ Ü» ÜÆ ÇîÚñÅÀ°ä òð×ÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Üç¯º ×°ðç¶
òÅèÈ êÅäÆ ù ìÅÔð Õ¼ãä ÓÚ ÁÃîð¼æ
Ô°³ç¶ Ôé, å» Ô¼æ», êËð» Ü» ì¹¼ñ·» Óå¶ Ã¯Ü
ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×çÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº Ççé

ÓÚ H-A@ òÅð å¯º ò¼è ê¶ôÅì Ü»ç¶ Ô¯ Áå¶
ÇÂÃ çÅ ð³× êÅäÆ ò»× ÇìñÕ°ñ ÃëËç ÔË,
å» ÇÂÔ úòðÔÅÂÆâz¶ôé çÅ Ãê¼ôà Ã³Õ¶å
ÔËÍ  

ÇÃÔåî³ç ÃðÆð ñÂÆ ê¶ôÅì çÅ ð³×
ÔñÕÅ êÆñÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ú³âÆ×ó·-ÁÜ¯Õ¶ ç½ð Çò¼Ú
îÅéÇÃÕ åäÅÁ Áå¶ éÆºç çÆ ÕîÆ
ÕÅðé ñ¯Õ» Çò¼Ú ÒîËñÅà¯ÇééÓ
ÃêñÆîËºàÃ ñËä çÅ ð¹ÞÅé å¶÷Æ
éÅñ òÇèÁÅ ÔËÍ ìÅ÷Åð Áå¶
ÁÅéñÅÂÆé êñ¶àëÅðî» Óå¶ Çìé»
âÅÕàð çÆ êðÚÆ  å¯º Çîñä òÅñ¶
ÇÂÔ À°åêÅç íÅò¶º ÃÃå¶ Áå¶
ÁÅÃÅéÆ éÅñ À°êñìè Ôé, êð
ÇÂé·» çÆ Çìé» ÃñÅÔ òðå¯º ÕÂÆ
ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ã¼çÅ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ
éËôéñ îËâÆÕñ ñÅÇÂìz¶ðÆ Áé°ÃÅð,
îËñÅà¯Çéé ÇÂ¼Õ Õ°çðåÆ ÔÅðî¯é ÔË Ü¯
ÃÅâ¶ ÇçîÅ× çÆ êÆéÁñ ×z³æÆ  ò¼ñ¯º
Ôé¶ð¶ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú êËçÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÃðÆð ù Ã³Õ¶å Çç³çÅ ÔË ÇÕ Ô°ä Ã½ä
çÅ Ãî» Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ î¯ìÅÂÆñ Ü» àÆòÆ
çÆ ð½ôéÆ ÇÂÃ ç¶ À°åêÅçé Çò¼Ú
ð¹ÕÅòà êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃÆéÆÁð
ÃÅÂÆÇÕÁÅÇàzÃà âÅ. Ã³ïî ×°êåÅ Áå¶
âÆÁËîÃÆ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ âÅ. éòÆé Çî¼åñ

é¶ îËñÅà¯Çéé çÆ ç¹ðòðå¯º Óå¶ ÇÚ³åÅ
ÜåÅÂÆ ÔËÍ åËÁ õ°ðÅÕ å¯º ò¼è çòÅÂÆ
ñËä éÅñ Á×ñ¶ Ççé íÅðÆ Ã¹ÃåÆ êË
ÃÕçÆ ÔË, Ü¯ âðÅÂÆÇò³× Õðé òÅÇñÁ»
ñÂÆ ÜÅéñ¶òÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Çìé»
âÅÕàðÆ ÃñÅÔ ç¶ ñ×ÅåÅð òðå¯º
îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ù êzíÅÇòå Õð ÃÕçÆ
ÔËÍ ÃðÆð Çò¼Ú ñ¯ó å¯º ò¼è ÃêñÆîËºàÃ
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä éÅñ ÷ÇÔðÆñ¶ å¼å òè ÃÕç¶
ÔéÍ íÅò¶º îËñÅà¯Çéé ÇÂ¼Õ ÃêñÆîËºà ÔË,
êð ÇÂÃ ù Ôî¶ôÅ âÅÕàðÆ ÃñÅÔ å¯º
ìÅÁç ÔÆ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Õ°çðåÆ éÆºç ñÂÆ ÁêäÅú
ÇÂÔ F ÒÃñÆê ÔÅÂÆÜÆéÓ é°Ãõ¶-
Ü¶Õð å°ÃÆº òÆ éÆºç çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ Ô¯, å» çòÅÂÆÁ»
çÆ ìÜÅÂ¶ îÅÇÔð» ç¶ ÇÂÔ Õ°çðåÆ
åðÆÕ¶ Á÷îÅú:

* ð¯÷ÅéÅ Ã½ä Áå¶ ÜÅ×ä
çÅ ÇÂ¼Õ¯ Ãî» ÇéðèÅðå Õð¯

* Ã½ä å¯º Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂ¼Õ
Ø³àÅ êÇÔñ» î¯ìÅÂÆñ Áå¶

ñËêàÅê çÆ òðå¯º ì³ç Õð ÇçÀ°
* ÇìÃåð¶ çÆ òðå¯º ÇÃðø Ã½ä ñÂÆ

Õð¯, À°μæ¶ ìËá Õ¶ Õ³î éÅ Õð¯Í
* ôÅî D òÜ¶ å¯º ìÅÁç ÚÅÔ Ü»

Õ½øÆ êÆä å¯º ìÚ¯
* Ççé ò¶ñ¶ ÃËð Ü» òðÇ÷ô Õð¯ å»

Ü¯ ÃðÆðÕ æÕÅòà Õ°çðåÆ éÆºç Çò¼Ú
îçç Õð¶

* Ü¶Õð ÇìÃåð¶ Óå¶ ñ¶àä ç¶ B@
Çî³à» å¼Õ éÆºç éÅ ÁÅò¶, å» À°μá Õ¶ Õ°Þ
ç¶ð Õ¯ÂÆ  ÇÕåÅì êó·¯Í

éÆºç ñÂÆ ÒîËñÅà¯ÇééÓ çÅ òèçÅ ð¹ÞÅé ÕÆ ÇÂÔ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË? ÜÅä¯ îÅÇÔð» çÆ ðÅÂ¶ Áå¶ Õ°çðåÆ é°Ãõ¶
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is~KI dy KwlsweI rMgW 'c rMigAw Aqy KwlsweI jYkwirAW nwl gUMijAw ietlI dw Sihr krymonw,
* myAr AWdirAw vIrjIlIE ny ngr kIrqn mOky phuMcIAW sMgqW ƒ AwiKAw jI AwieAW ƒ 

krymonw,ietlI (gurSrn isMG sonI)
ietlI 'c iehnIN idnIN dsmyS ipqw,
srbMsdwnI DMn DMn sRI gurU goibMd isMG
swihb jI v~loN 1699 eIsvI dI ivswKI
ƒ swjy Kwlsy dw swjnw idhwVw bhuq hI
SrDw Aqy auqswh qy cVHdI klw nwl
mnwieAw jw irhw hY[ au~qrI ietlI dy
sMGxI is~K v~soN vwly sUbw lMbwrdIAw dy
Sihr krymonw ivKy siQq gurduAwrw sRI
gurU klgIDr swihb pysInw krymonyjy,qory
dI ipcnwrdI v~loN mhwn ivSwl ngr
kIrqn sjwieAw igAw[ ijs dI pRwrMBqw
krymonw dy styfIAm jovwnI jInI qoN
lgBg duiphr 1.30 vjy hoeI[ sMgqW
ngr kIrqn dy rsqy dI sPweI bhuq hI
auqSwh nwl kr rhIAW sn,ip~Cy ip~Cy
jl dw CVkwA kIqw jw irhw sI[ pMj
inSwncI isMGW v~loN inSwn swihb Aqy
pMj ipAwry isMG swihbwn suMdr bwixAW
iv~c h~Q iv~c SmSIrW PVI iqAwr br
iqAwr ngr kIrqn dI AgvweI kr rhy
sn[

isRStI dy mwlk DMn DMn sRI gurU gRMQ
swihb jI suMdr sjI pwlkI iv~c suSoiBq

ngr kIrqn dI rihnumweI Aqy srpRsqI
kr rhy sn Aqy sMgqW ƒ drSn dy rhy
sn[ kIrqnI isMGW dy jQy v~loN rs iBMnw
kIrqn kIqw jw irhw sI[ ip~Cy ip~Cy
sMgqW Sbd kIrqn Aqy gur mMqr dw
jwp kr rhIAW sn[ Sihr dI iPzw iv~c
ijvyN AMimRq Gul igAw sI[ Sihr dy
vsnIk ietwlIAn lok ^wlsweI rMgW
dIAW puSwkW Aqy KwlsweI jYkwry sux ky
inhwl ho rhy sn[ KwlsweI jYkwirAW ny
Asmwn gUMjx lgw id~qw sI[ A~gy A~gy
klgIDr gqkw AkYfmI,krymonw dy BuJMgI
Aqy BuJMgxw v~loN gqky dy AdBu~q jOæhr
idKwey jw rhy sn[ ngr dI pirkrmw
krdw hoieAw Aqy qkrIbn swFy iqMn
iklomItr dw sPr qYA krky ngr
kIrqn qkrIbn cwr vjy lUnw pwrk

vwlI grwaUNf ivKy phuMicAw[ ij~Qy dIvwn
sijAw hoieAw sI FwfI igAwnI suKvIr
isMG BOr dw FwfI jQw Kwlsy dy gormeI
ieiqhws dIAW kQwvW FwfI vwrW rwhIN
sMgqW ƒ suxw irhw sI[ v~K v~K
syvwdwrW v~loN dUroN nyiVEN c~l ky AweIAW
sMgqW leI v~K v~K pRkwr dy lMgrW dw
pRbMD kIqw igAw sI[ ngr kIrqn dy
lUnw pwrk grwaUNf iv~c phuMcidAW hI
sMgqW dw TwTw mwrdw iek~T DMn DMn SRI
gurU gRMQ swihb jI dy drSnW leI aumV
AwieAw Aqy auhnW ny pMj ipAwry isMG
swihbwnW Aqy pwlkI swihb 'qy Pu~lW dI
vrKw kIqI Aqy gurU swihb ƒ nqmsqk
hoey[ ngr kIrqn mOky pRSwsn v~loN
bhuq hI suc~jy pRbMD kIqy gey sn[
dIvwnW dI sMpUrnqw qkrIbn Swm 5.30

vjy hoeI[ gurduAwrw pRbMDk kmytI v~loN
AweIAW smUh sMgqW, lMgrW dIAW syvwvW
krn vwly smUh syvwdwrW Aqy v~K-v~K
gurduAwrw swihbwnW dIAW pRbMDk
kmytIAW ƒ jI AwieAw ƒ AwiKAw igAw
Aqy sB dw DMnvwd kIqw igAw[izkrXog
hY ik ies mOky krymonw Sihr dy myAr
AWdirAw vIrjIlIE v~loN smUh sMgqW ƒ
krymonw dI DrqI 'qy jI AwieAw ƒ
AwiKAw igAw Aqy ngr kIrqn mOky
vDweIAW id~qIAW geIAW[ sMpUrnqw mOky
pRbMDk kmytI v~loN lMgrW dIAW syvwvW
krn vwly syvwdwrW,v~K v~K gurduAwrw
swihbwnW dIAW pRbMDk kmytIAW, puils
Aqy pRSwsink AiDkwrIAW Aqy pRYs dy
numwieMidAW ƒ snmwn icMnH dy ky
snmwinq kIqw igAw[
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gurduAwrw hrgoibMd swihb syvw suswietI mwsImInw (rom) ivKy krvwey gey suMdr dsqwr sjwaux dy mukwbly
rom 13 ApRYl(gurSrn isMG sonI) rwjDwnI rom dy gurduAwrw
hrgoibMd swihb syvw suswietI mwsImInw (rom) dI pRbMDk
kmytI v~loN smUh sMgqW dy sihXog nwl ivdySI DrqI qy is~KI
qy dsqwr dI pihcwx leI bhuq Xqn kIqy sn iesy lVI ƒ
A~gy qoridAW hoieAW ie~k vwr iPr nOjvwn pIVHI ƒ dsqwr
sjwaux leI pRyirq krn leI gurduAwrw swihb ivKy AYqvwr
ƒ h&qwvwrI smwgm dOrwn ivSyS qOr qy dsqwr sjwaux dy
mukwbly krvwey gey[ ies mOky ielwhI bwxI SRI suKmnI swihb
jI dy jwp krvwey gey qy Bog auprMq kIrqn drbwr sjwieAw
igAw auprMq dupihr 12 vjy qo dupihr 1:30 vjy q~k dsqwr sjwaux dy mukwbly
krvwey gey [ 2 drjn dy krIb nOjvwnW v~loN ih~sw ilAw igAw qy ijs iv~c pihly
drjy qy suMdr dsqwr sjwaux vwly nOjvwn vIr ivjydIp isMG ƒ 300 XUro, dUjy drjy
qy gurSwn isMG ny 200 XUro qy qIsry drjy vwly nOjvwn blrwj isMG ƒ 100 XUro
ienwmI rwSI nwl snmwinq kIqw igAw ies qoN ielwvw ijhVy vI nOjvwn ies dsqwr
sjwaux dy mukwbilAW iv~c Bwg ilAw aunHW ƒ vI snmwinq kIqw igAw[ ienHW dI syvw
ijnHW iv~c pihly sQwn dy ienwm dI syvw BweI idwAwnMd isMG, dUjy sQwn vwly ienwm
dI syvwgurivMdr isMG gogI qy qIjy sQwn dy ienwm dI syvw sOFI mkOVw vlo kIqI geI
[  pRbMDkW v~loN qy BweI ieMdrjIq isMG vlo A~gy d~isAw ik ienHW suMdr dsqwr

sjwaux dy mukwbly krvwaux dw ie~ko ie~k mksd hY ik nOjvwnW ƒ dsqwr sjwaux
leI pRyirq kIqw jwvy qW jo ivdySW iv~c vI dsqwr dI mh~qqw ƒ hor au~cw bxwieAw
jw sky [sMgqW leI gurU dy lMgr Aqu~t vrqwey gey [

I attended a book  launch “The last Royals of Lahore” by Peter Bance

who is credited with enriching Sikh History after a great research in

UK. The popular film on Maharaja Dulip Singh “Black Prince” was

based on his book.  I have the privilege of visiting his house in London

where he has large collection of Sikh artifacts. Like Late Narinder

Singh Kapany, Peter Bance is always at the look out to have more

Sikh relics which are lying in private possessions all over England.

Rani Preety Kaur who recently revived the Royal traditions of Nabha

State also addressed the function. I requested Peter Bance that he

may work on the new facts about Toshakhanna written by Niaz Ahmed

Chaudhary, Administrator  Punjab Archieves Lahore in his book on

Lahore Fort and the story in the Guardian London written by Devid

Pegg and Ganguly on the priceless plundering from Sikh Kingdom. 

Tarlochan Singh Ex-M.P

Former Chairman National Commission Minorities.

bzurgW nwl T~gI mwrn dy doSW qihq BwrqI igRPqwr
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- prsIpYnI,
inaUjrsI dy vsnIk ie~k BwrqI ƒ AMqr rwj sonw
Gutwlw mwmly iv~c igRPqwr kIqw hY[ aus dI igRPqwrI
loieisAwnw qy tYksws dIAW lwA ienPorsmYNt eyjMsIAW
duAwrw sWJy qOr 'qy kIqI jWc auprMq hoeI hY[ 25 swlw
ingm B~t jo vrk vIjy aupr hY, ivru~D jbrn vsUlI dy
doS lwey gey hn[ koiln kwaUNtI (tYksws) dI KuPIAw
puils Anuswr AMqr rwj sonw Gutwly qihq bzurgW ƒ
ikhw jWdw sI ik aunW dy bYNk Kwqy qy smwjk sur~iKAw lwB jwm kr id~qy
gey hn qy ienW ƒ muV Kulvwaux leI auh Awpxw pYsw sony iv~c invyS kr
dyx[ pIVqW iv~c kYNtvu~f Kyqr dy iek bzurg smyq hor lok Swiml hn[
kYptn jOhn gwrfnr dIAW hdwieqW 'qy B~t ƒ aus vyly igRPqwr kIqw igAw
jdoN auh ie~k sQwnk pIVq koloN 8 l~K fwlr hor lYx jw irhw sI[
tWgIpwhoAw pYirS SYirP gyrwlf sitkr ny lokW ƒ bynqI kIqI hY ik auh
sucyq rihx qy koeI vI kdm cu~kx qoN pihlW AwpxI bYNk nwl sMprk krn[



Üç¯º êÈðÆ ç¹éÆÁÅ çÅ ÇèÁÅé Çîâñ
ÂÆÃà (î¼è êÈðì) ç¶ åäÅÁ Áå¶ À±ðÜÅ
Ã³Õà ò¼ñ ÔË, À°ç¯º ÚÆé Áå¶ åÅÇÂòÅé ç¶
ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÚñ é¶
Ãí ù ÔËðÅé Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÚÆéÆ
ðÅôàðêåÆ ôÆ ÇÜéÇê³× Áå¶ åÅÇÂòÅé
çÆ Çòð¯èÆ Çèð çÆ é¶åÅ Ú¶º× ñÆ-ò°é çÆ
î¹ñÅÕÅå é¶ éòÆº ÚðÚÅ Û¶ó Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ò¶ñ¶ åÅÇÂòÅé ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú
ò³ÇâÁÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¼åÅèÅðÆ
êÅðàÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ êÈðÆ åð·» ÁîðÆÕÅ
Óå¶ íð¯ÃÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð ù âð
ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ Ö¹ç ÕÂÆ Ü³×» Çò¼Ú
À°ñÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú
åÅÇÂòÅé ÇÂÕ¼ñÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
Çòð¯èÆ é¶åÅ ô»åÆ Áå¶ Ã³òÅç ç¶ ìÔÅé¶
ìÆÇÜ³× êÔ°³Ú¶ ÔéÍ åÅÇÂòÅé ç¶ îÅÇÔð»
çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ ñ§ì¶ Ãî¶º
å¼Õ ÇÂ÷ðÅÂÆñ-ÂÆðÅé Ã³Øðô Çò¼Ú
ëÇÃÁÅ ÇðÔÅ, å» ÚÆé ÇÂÃ î½Õ¶ çÅ
ëÅÇÂçÅ Ú¹¼Õ Õ¶ åÅÇÂòÅé Óå¶ çìÅÁ
òèÅÂ¶×ÅÍ Ãí å¯º ò¼âÆ ÇÚ³åÅ ÔÇæÁÅð»
çÆ ÃêñÅÂÆ ù ñË Õ¶ ÔËÍ åÅÇÂòÅé é¶
ÁîðÆÕÅ ù Áðì» âÅñð Çç¼å¶ Ô¯Â¶ Ôé,

êð ÔÇæÁÅð» çÆ ÇâÇñòðÆ Çò¼Ú
ñ×ÅåÅð ç¶ðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

ôÆ ÇÜéÇê³× é¶ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
åÅÇÂòÅé çÅ ÚÆé éÅñ ÇîñäÅ
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ å½ð Óå¶ åËÁ ÔËÍ ÚÆé Ô°ä
ÇÃ¼è¶ Ôîñ¶ çÆ ìÜÅÂ¶ Ò×z¶ ÷¯é òÅðë¶ÁðÓ
ðÅÔÆº åÅÇÂòÅé ù æÕÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ð¯÷ÅéÅ
ëÅÂÆàð ÜËμà» çÆ Ø°ÃêËá éÅñ îÅéÇÃÕ
çìÅÁ ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ åÅÇÂòÅé çÆ Çòð¯èÆ
Çèð ù ÁÇÔîÆÁå ç¶ Õ¶ À°μæ¯º çÆ ÜéåÅ
ù ò³â ÇðÔÅ ÔË å» Ü¯ ÃåÅèÅðÆ çÅ åõåÅ
êñàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÚÆé òñ¯º åÅÇÂòÅé
ç¶ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ ç¶äÅ ÇÕ ÒÒÜ¶ å°ÃÆº
Çòð¯èÆ Çèð ù Ú¹äç¶ Ô¯, å» Ü³× éÔÆº
Ô¯ò¶×Æ, òêÅð å¶ ÇòÕÅÃ Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ ÕÂÆ

ÜÅäÕÅð ÇÂÃ ù ÚÆé çÆ ÒÃÅëà êÅòðÓ
ÚÅñ î³é ðÔ¶ ÔéÍ ÚÆé åÅÇÂòÅé çÆ
Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ù ÒÁñ×òÅçÆÓ ÕÇÔ Õ¶
ò¼Ö-æñ¼× Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÚÆé çÆ Õ¯Çôô
ÔË ÇÕ Á×ñÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú åÅÇÂòÅé
Çò¼Ú ÁÇÜÔÆ ÃðÕÅð ÁÅò¶ Ü¯ ìÆÇÜ³× ç¶
ÇÂôÅÇðÁ» Óå¶ Ú¼ñ¶Í

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ
åÅÇÂòÅé ç¶ ÁÅî ñ¯Õ ÇÂÃ ÇÖ¼Ú¯åÅä
Çò¼Ú ÇêÃ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ é½ÜòÅé» ù
ÁÅêäÆ ÁÅ÷ÅçÆ Ö¯Ô¶ ÜÅä çÅ âð ÔË,
À°μæ¶ ÔÆ ì÷°ð× Ü³× çÆ åìÅÔÆ å¯º
Ö½ø÷çÅ ÔéÍ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ
Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ ÒÃà¶àÃ Õ¯Ó (î½ÜÈçÅ
ÃÇæåÆ) ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé-À°Ô éÅ
å» ÚÆé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé Áå¶
éÅ ÔÆ Ü³× ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð
ÇÂÔ òÆ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÁîðÆÕÅ çÅ
ÒåÅÇÂòÅé Çðñ¶ôé÷ ÁËÕàÓ À°Ã ù
åÅÇÂòÅé çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÔÇæÁÅð ç¶ä
ñÂÆ êÅì³ç ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÚÆé ÔîñÅ
ÕðçÅ ÔË, å» ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Óå¶
ë½ÜÆ çÖñ ç¶ä çÅ íÅðÆ çìÅÁ Ô¯ò¶×ÅÍ
Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ Çê¼Û¶ ÔàçÅ ÔË, å»

ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú À°Ã çÆ Ã¹êðêÅòð
òÅñÆ ÃÅÖ Öåî Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

ç¹éÆÁÅ çÆÁ» I@% å¯º ò¼è
ÁËâò»Ãâ ÇÚ¼ê» åÅÇÂòÅé (àÆÁËÃÁËîÃÆ)
Çò¼Ú ìäçÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð ÚÆé çÅ
åÅÇÂòÅé Óå¶ Õì÷Å Ô°³çÅ ÔË, å» À°Ô êÈðÆ
ç¹éÆÁÅ çÆ åÕéÅñ¯ÜÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕåÅ
çÆ Òñ×ÅîÓ ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú ñË ñò¶×ÅÍ
ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ Ô¼ç
å¼Õ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÚÆé ñÂÆ åÅÇÂòÅé À°Ã çÅ ÒÒÁà°¼à
Á³×ÓÓ ÔËÍ ôÆ ÇÜéÇê³× é¶ ÕÂÆ òÅð ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ À°Ô åÅÇÂòÅé ù ÇîñÅÀ°ä ñÂÆ
åÅÕå çÆ òðå¯º å¯º ×°ð¶÷ éÔÆº Õðé×¶Í
Ü¶Õð åÅÇÂòÅé çÆ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ
ÁîðÆÕÅ ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú Ö¶â Õ¶ ÁÇèÕÅðå
å½ð Óå¶ ÒÁÅ÷ÅçÆÓ çÅ ÁËñÅé ÕðçÆ ÔË,
å» ÚÆé å°ð³å ÔîñÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÚÆé
ÇÂÔ ç¶Ö ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ çÆ ë½ÜÆ
åÅÕå ÇÂÃ ò¶ñ¶ ç¯ æÅò» (ïÈÕð¶é Áå¶
Çîâñ ÂÆÃà) Çò¼Ú ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ü¶Õð
ÚÆé ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ åÆÜÅ î¯ðÚÅ
Ö¯ñ·ä çÆ ÇÔ³îå éÔÆº Õð¶×Å, å» À°Ô
ÒÇðÃÕÓ ñË ÃÕçÅ ÔËÍ

ÚÆé òñ¯ åÅÇÂòÅé Óå¶ Õì÷¶ çÆ ÇåÁÅðÆ?
n ç¹éÆÁÅ Çîâñ ÂÆÃà À°ñÞÆ, ÚÆé é¶ ÇòÛÅÇÂÁÅ ôåð³ÜÆ ÜÅñ! n ÁîðÆÕÅ ù ÞàÕÅ: ÒÒÕÆ ÁîðÆÕÅ é¶

åÅÇÂòÅé ù Çç¼åÅ è¯ÖÅ? n åÅÇÂòÅé ÓÚ ×zÇÔ ï°¼è òð×¶ ÔÅñÅå? ÚÆé é¶ À°âÅÂÆ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ çÆ éÆºç

sZhMiI RAGI bAeI WVTAR EŜg EDYLI VAELWa DQ 100VQ[ JNM EDN ‘TQ ŴTRRAslRI SwMINAR
WAyhEJT-GORMET ŜGIT LeI SMOYCA JIVN SMREPT KRKQ VYXIWa SQVAVa EDYTIWa
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EDYLI-sZhMiI RAGI bAeI WVTAR EŜg EDYLI VAELWa DQ
100VQ[ JNM EDN ‘TQ MATA SO^DRI KALJ FAR EVEMN NVI[ EDYLI EVkQ
MATA SAEHB KqR WAXIlhRIWM EVkQ EeK EDNa ŴTRRAslRI SwMINAR
bAeI SAEHB DQ JIVN, GORMET ŜGIT PZTI EVLYki yhGDAN ‘TQ CRCA
KREDWa ŜPoRN HhEeWA . EeS ŴTRRAslRI SwMINAR DA WAyhJN NAD
EMUoEzK EêSlIECUol yo.WwYS.eQ., EDYLI ESYk GORDOWARA PZB^dK KMQlI
WTQ MATA SO^DRI KALJ fAR EVEMN DQ S^GIT EVbAG DQ SajQ yTNa
NAL KITA EGWA . GORPOR VASI sZhMiI RAGI bAeI WVTAR EŜg NQ
WAPiQ 80 SALA JIVN-KAL EVYC 52 VRQ| LGATAR EDYLI DQ
EeETHASK GORDOWAERWa EVYC BTqR HJoRI RAGI VJh[ SQVAVa EDYTIWa .
SMOYCQ ESYk JGT NQ UON|a VYLh[ GORMET ŜGIT DIWa GORo SAEHBAN VYLh[
CYL RHIWa PORATN RITa DA KIRTN SRVi KITA . WAPiQ JIVN
DIWa UON|a VYLh[ GORDOWARA SOdAR LEHR DqRAN HR sHIDI SAKQ DqRAN
UON|a DQ EPTA JI bAeI JVALA EŜg RAGI DI WDOYTI DQi DA EzKR
bAVPoRT sBDa EVYC KITA . P̂JABI yoNIVRESlI PElWALA VYLh[
LGATAR DYS SALa DI gALiA EPYch[ GORMET ŜGIT LeI ELkI GeI
POSTK GORBAiI ŜGIT PZACIN RIT RTNA VALI Dh bAGa EVYC cAP KQ GORMET ŜGIT DQ EVYEDWARtIWa No^ ENKl bEVYk LeI VYXI DQi Hw . bAeI SAEHB GORo
WMRDAS JI VYLh[ StAPT 22 M̂JIWa EVYCh[ PZESYd KIRTNIeQ bAeI SdARN JI DI 11VI[ Ŵs-V̂s SN, bAeI SAEHB DQ SPOYTR bAeI KOLTAR EŜg HJoRI RAGI, GO:
SIS ĜJ SAEHB/GO: B^GLA SAEHB EVkQ EeS EVRAST No^ WYGQ ThR RHQ HN . EeS SwMINAR DQ RoH-eQ-RVa bAeI KOLTAR EŜg Jh kOD MKwNIKL Ee^JINIWR VJh[
GhLX MwXELSl HN NQ WAPiQ EPTA bAeI WVTAR EŜg RAGI WTQ GORCRN ES^g RAGI VYLh[ JIVN-KAL DqRAN PAeQ yhGDAN No^ yAD KITA . Jh kOD WAPiQ
EPTA TQ TAEeWA JI DIWa RITa EVYC sBDa DA GAEeN KRDQ HN, 79 VRQ| DI UOMR EVYC bAeI SAEHB DQ SAtI bAeI SVRN EŜg Jh #OD WJQ VI TBLQ ‘TQ SAt
ED̂DQ HN, NQ bAeI WVTAR EŜg DIWa P^tK SQVAVa DA EzKR KITA . SwMINAR DQ PEHLQ SwsN EVYC KALJ DI EPZ^SIPL XA: HRPZIT KqR Th[ EeLAVA BOLAERWa EVYC
bAeI KOLTAR EŜg, bAeI SVRN EŜg, bAeI SAEHB DI BQlI BIBI JSEV^DR KqR WASlZQLIWA, XA: MNJIT EŜg NAD EMUoEzK yo.WwYS.eQ., XA: JSPAL ES^g SA.
VAeIS CaSLR, PDM bosN S. TRLhCN ES^g SA. WwYM.PI., EDYLI KMQlI VYLh[ JNRL SwKlRI JGDIP ES^g KAHLh[, JSPZIT ES^g KRMSR MOkI dRM PZCAR, bAeI
RiJIT ES^g HwYX GZ^tI GO: B^GLA SAEHB, XA: RVQL ES^g WTQ DoSRQ SwsN EVYC UOYgQ P̂tK BOLARQ TQ ESYk SKALR S. bGVAN EŜg JqHL NQ bAeI SAEHB DI WMIR
GORMET EVRAST ‘TQ EVsQs LwKCR EDYTA . ŜGIT No^ VYXI DQi VALQ bAeI BLDIP ES^g EDYLI NAD FaUoXQsN, PZh: HRbJN EŜg WTQ S^GIT EVbAG DI MOkI XA:
GORsRN KqR NQ bAeI WVTAR EŜg SB̂dI EVCARa DI Saj PAeI . DONIWa DQ WNQKa DQsa EVYCh[ GORMET ŜGIT NAL PZQM KRN VALQ PTV^TQ HAzR SN .

SwMINAR DqRAN PZESYd ESYk EVDVAN bGVAN EŜg JqHL DA EVsQs SNMAN KRDQ
HheQ bAeI KOLTAR EŜg, bAeI SVRN ES^g, bAeI BLDIP ES^g EDYLI, XA: GORsRN

KqR, XA: MNJIT ES^g yo.WwYS.eQ., PZh: HRbJN ES^g WTQ HhR .



ÁÜ¯Õ¶ êçÅðæòÅçÆ Áå¶ ÃòÅðæÆ
ï°¼× Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ Ôð ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆ
Çé¼ÜÆ ç½ó Çò¼Ú ð¹¼ÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°μæ¶
Õ°Þ ÁÇÜÔÆÁ» ôõÃÆÁå» Áå¶ Ã³ÃæÅò»
òÆ Ôé Ü¯ ÒîÅéÃ ÕÆ ÜÅå ÃíË Â¶ÕË
êÇÔÚÅéì¯Ó ç¶ ×°ðòÅÕ ù ÁîñÆ ÜÅîÅ
êÇÔéÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼Ö Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ
ÇÂ³àðéËôéñ ò¼ñ¯º ÇòÃÅÖÆ ç¶ êÇò¼åð
ÇçÔÅó¶ î½Õ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ×°ðÈ
éÅéÕ Çîôé, Üñ§èð ÇòÖ¶ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃîÅ×î îé°¼ÖÆ ÔîçðçÆ çÆ ÇÂ¼Õ
ÇîÃÅñÆ À°çÅÔðä ìä Õ¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÃæÅé å¯º ñ¯óò³ç» ù
òÆñ·-Ú¶Áð» ò³âä çÅ ÕÅðÜ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ
ÃÔÅÇÂåÅ îÅåð éÔÆº, Ã×¯º À°é·» ç¶
ÜÆòé Çò¼Ú éòÆº À°îÆç çÆ ÇÕðé
Ü×ÅÀ°ä çÅ ïåé ÔËÍ

ÇÃÖ Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇÂ³àðéËôéñ
ç¶ î¹¼Ö Üæ¶çÅð êðÇî³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ é¶ ×°ðÈ éÅéÕ Çîôé Üñ§èð çÆ
êÇò¼åð èðåÆ Óå¶ Ã¶òÅ ç¶ ÁÃñ Áðæ»

ù Ãê¼ôà ÕÆåÅÍ À°é·» çÅ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ
ÒÒÁÃÆº Á³é ÁËéÜÆú éÔÆº, ×°ðÈ çÆ
Ã³×å Ô»ÓÓ, ÇÃ¼ÖÆ ç¶ À°Ã îÈñ ÇÃè»å ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ Ã¶òÅ ÇÕÃ¶ Á³Õó¶ Ü»
êzÇÃ¼èÆ ñÂÆ éÔÆº, Ã×¯º ÃÇå×°ðÈ çÆ ð÷Å
Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÒçÃò³èÓ ðÅÔÆº ñ¯óò³ç» ç¶
ç¹¼Ö ò³âÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ Üç¯º
ÇÕÃ¶ îÜìÈð ÇÂéÃÅé ç¶ êËð ÃÅæ Û¼â
Çç³ç¶ Ôé, å» òÆñ·-Ú¶Áð òð×Æ
ÃÔÅÇÂåÅ À°Ã ñÂÆ ÇÃðø ÇÂ¼Õ Õ°ðÃÆ
éÔÆº Ô°³çÆ, Ã×¯º î¹ó å¯º ÁÅ÷Åç Çø÷Å
Çò¼Ú ÇòÚðé çÅ ÇÂ¼Õ òÃÆñÅ ìä Ü»çÆ
ÔËÍ

Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÅ ÕÅðÜ Ö¶åð Õ¶òñ
òÆñ·-Ú¶Áð» ò³âä å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔËÍ
A@ ×ðÆì ÇÕðåÆ êÇðòÅð» ù ê¼Õ¶ îÕÅé
ìäÅ Õ¶ ç¶äÅ Áå¶ ÇìîÅð» ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ
âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÀ°äÅ
ÇÂÔ ÇÃ¼è ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Üæ¶ì³çÆ
÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ñ¯Õ» çÆÁ» åÕñÆø» ù
ÃîÞçÆ ÔËÍ Üñ§èð ç¶ G ÇÕðåÆ êÇðòÅð»

ù Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» òÆñ·-Ú¶Áð» À°é·» ç¶
ÜÆòé ç¶ ×°÷Åð¶ ù Ã½ÖÅ Õðé Çò¼Ú
ÃÔÅÂÆ Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ é¶Õ ÕÅðÜ çÆ
ÃëñåÅ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ àÆî çÅ Ãîðêä
Û°ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÆ
ÇéðÃòÅðæ Ã¶òÅ ù À°ç¯º Ô¯ð òÆ ìñ
ÇîÇñÁÅ, Üç¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
êzèÅé ×°ðìÖô ÇÃ³Ø Ü°é¶ÜÅ é¶ ÇÂÃ
ÕÅðÜ çÆ êzô³ÃÅ ÕðÇçÁ»  ×°ðç¹ÁÅð¶
ÔÅñ ÇòÚ Ü°óÆ Ã³×å çÆ ÔÅ÷ðÆ ÇòÚ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ù çì¶ Õ°Úñ¶ ÃîÅÜ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÓÚÅéä î¹éÅðÅÓ ÕðÅð Çç¼åÅÍ

ÇÂÃ ÃîÅ×î ç½ðÅé êz¯ëËÃð
ìñÇò³çðêÅñ ÇÃ³Ø, Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø ÇçñÆ
ê¶ºàÃ³çÆê ÇÃ³Ø ÚÅòñÅ, á¶Õ¶çÅð Ôðç¶ò
ÇÃ³Ø ×ðÚÅ, ÁðÇò³çðÜÆå ÇÃ³Ø Ú¼âÅ
(ÁËâò¯Õ¶à), ìñÜÆå ÇÃ³Ø ÇîôéðÆ,
Çêz³ÃÆêñ îéçÆê ÇÃ³Ø, ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
ðÅÜÈ, ÃðçÅð çÇò³çð ÇÃ³Ø Áé§ç,
îéÕðé ÇÃ³Ø, Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ×¯×Æ,
×°ðìÚé ÇÃ³Ø ÕæÈðÆÁÅ ÁÅÇç ôÅîñ

ÃéÍ
ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ  ×°ðç¹ÁÅðÅ

êzì³èÕ» òñ¯º ÚðéÜÆò ÇÃ³Ø ñÅñÆ,
ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ìÜÅÜ, ðÇÜ³çð êÅñ
ÇÃ³Ø, çÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø, çÇò³çð êÅñ
ÇÃ³Ø ÃËéÆ, âÅÕàð åéòÆð â±îðÅ , Ã.
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ×»èÆ, Ã. å¶ÇÜ³çð êÅñ
ÇÃ³Ø, Ã. ÇÂ³çðî¯Ôé ÇÃ³Ø, ÃÇå³çð êÅñ
ÇÃ³Ø, Ã. êðÇò³çð ÇÃ³Ø, ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø
Áå¶ òÆêÆ ÇÃ³Ø çÆ ÔÅ÷ðÆ é¶ ÇÂÃ Ã¶òÅ
ÕÅðÜ ù Ô¯ð ìñ Çç¼åÅÍ

ÇÃ¼Ö Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇÂ³àðéËôéñ
çÅ ÇÂÔ ïåé Ô¯ðé» Ã³ÃæÅò» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
êz¶ðéÅ Ãð¯å ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
ÒÇÕðå Õð¯ å¶ ò³â ÛÕ¯Ó ç¶ ÇÃè»å Óå¶
êÇÔðÅ Çç³ÇçÁ», ÇÂÔ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ê³ÜÅì Óå¶
ÁÅÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ Õ°çðåÆ ÁÅøå Ãî¶º òÆ
Ôî¶ôÅ î¯ÔðÆ ð¯ñ ÇéíÅÀ°ºçÆ ðÔÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ À°êðÅñ¶ ÔÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÇÂéÃÅéÆÁå çÆ À°îÆç ù ÇÜÀ°ºçÅ ð¼Öç¶
ÔéÍ ñ¯óò³ç» çÆÁ» Á¼Ö» çÆ ÚîÕ ÔÆ
ÇÂÃ Ã¶òÅ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ êzÅêåÆ ÔËÍ

ÇÃÖ Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ  é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ Çîôé Üñ§èð ÇòÖ¶ ÇÕðåÆ êÇðòÅð» çÆ ëóÆ ì»Ô
n ÇòÃÅÖÆ Óå¶ Òò³â ÛÕäÓ ç¶ ÇÃè»å Óå¶ êÇÔðÅ: ×°ðÈ éÅéÕ Çîôé ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ Ã¶òÅ çÆ òðÖÅ n îé°¼ÖÆ
Ã¶òÅ ÓÚ î¯ÔðÆ ÇÃ¼Ö Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ: Üæ¶çÅð êðÇî³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á é¶Õ ÕÅðÜ
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âÅ ÁîðÜÆå à»âÅ
Ã³êðÕ+FA DABIAC@BA

ÕÂÆ òÅð ÃÅâ¶
é¶ó¶ ç¶ ñ¯Õ òÆ
Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» ×¼ñ»
å¶ éÅðÅ÷ Ô¯ Õ¶ çÈð Ô¯
Ü»ç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ
TÚÅÔ éÅ ê¹¼ÛäÅU,
ø¯é éÅ ÕðéÅ îçç ò¶ñ¶ õåð¶ Çò¼Ú éÅ
ê¹¼ÛäÅ ÁÅÇçÍ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÇÂé·»
Û¯àÆÁ» ×¼ñ» Çò¼Ú òÆ ÇÂéÃÅé ò¼âÆÁ»
íÅòéÅò», ÁÇÔÃÅÃ Áå¶ ÃÅâÆ Á½ÖÆ
ÇîÔéå ç¶ ÇéôÅé ñ°Õ¶ Û°ê¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÇÕÀ°º ÇÂ³éÆ éÅðÅ÷×Æ?
ÁÇÔÃÅÃ çÆ í°¼Ö-ñ¯Õ ÚÅÔ Ü» ë¯é

å¯º ò¼è TîËº åËù ïÅç ÕÆåÅU Ü» Tå±³ î¶ð¶
ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔËºU çÅ Ã³ç¶ô Ã¹äéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ Üç¯º ÁÃÆº ÇÂÔ Û¯àÆ ×¼ñ òÆ
éÔÆº Õð êÅÀ°ºç¶ å» À°Ô ÃîÞ ñËºç¶ Ôé
ÇÕ ÃÅâ¶ Ççñ Çò¼Ú À°Ôé» çÆ Õ¯ÂÆ æ»
éÔÆº ÔËÍ

Á¼Ü-Õ¼ñ ñ¯Õ» Õ¯ñ Ãî» Ø¼à ÔË,
î¯ìÅÂÆñ ÔË, êð ÇèÁÅé Ø¼à ÔËÍ ÕÂÆ
òÅð ÁÃÆº ÁÇÜÔ¶ Õ³î Õðç¶ Ô» ÇÜé·»
Çò¼Ú ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼å À°μå¶ Ôð Õ¯ÂÆ ×¼ñ
å°ð ðÔÆ Ô°³çÆ ÔË, Áå¶ çÈÜ¶ çÆÁ»
íÅòéÅò» ù ÁÃÆº ×ñå ÃîÞ ñËºç¶ Ô»Í

×°¼ÃÅ Ü» çÈðÆ çÅ Ô¼ñ-
ÕÂÆ ñ¯Õ ÇÃ¼è¶ ÕÇÔä çÆ ÇÔ³îå éÔÆº

Õðç¶, êð Ççñ Çò¼Ú éÅðÅ÷ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ Ô½ñÆ Ô½ñÆ çÈð Ô¯ä ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ çÈðÆ òÅÕÂÆ ÔÆ ò¼âÅ çðç ç¶ºçÆ ÔË,
õÅÃ ÕðÕ¶ Üç¯º ØäêÈðé ÃÅñ» ê¹ðÅäÅ
ÇðôåÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂÃ ù ØàÅÀ°ä ç¶ Õ°Þ ÇòÚÅð-
Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» ×¼ñ» ù òÆ ò¼âÆÁ»

î³é Õ¶ Ã¹ä¯
Ü¶ ÇÕÃ¶ ç¯Ãå é¶ å°ÔÅù TÚÅÔ òÆ

éÔÆº ê¹¼ÛÆU Ü» å°ÔÅâ¶ Øð ÁÅÀ°ä çÅ
Ã¼çÅ éÔÆº Çç¼åÅ, å» ÇÂÃ ù ÇÃðø ÇÂ¼Õ
î½ÕÅ ÃîÞ¯ ÇÕ À°Ô Ççñ Çò¼Ú Õ°Þ Ã¹äéÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Û¯àÅ Ã¹é¶ÔÅ Ã³ç¶ô Ü» ø¯é ÕÅñ
ÁÕÃð ÃÅðÅ çðç ØàÅ Çç³çÆ ÔËÍ

Á½ÖÆ ×¼ñ ÇÃ¼è¶ ÕÇÔäÆ ÇÃ¼Ö¯-
Ü¶ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ç¶ éÅñ éÅðÅ÷ Ô¯, å»

ÇÃ¼è¶ Áå¶ Ã¹ðÇõÁÅ éÅñ ÁÅÖ¯:
TîËº éÅðÅ÷ éÔÆº, êð îËù ÇÂÔ ×¼ñ

ç¹Ö Çç³çÆ ÔË ÇÕ å±³ îËù ë¯é éÔÆº
ÕðçÅ...ÕÆ îËº å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ îÔ¼åò
éÔÆº ð¼ÖçÅ?U

ÇÂÃ åð·» çÆ ×¼ñ» ìÔ°å òÅð Çðôå¶
ù Ô¯ð î÷ìÈå Õð Çç³çÆÁ» ÔéÍ

çÈÇÜÁ» çÆ òÆ Á½Ö Çò¼Ú ÃîÞ¯-
ÕÂÆ òÅð å°ÔÅâÅ ç¯Ãå òÆ ÇÕÃ¶

À°çÅÃÆ, ç¹¼Ö Ü» Õ³î ç¶ ì¯Þ Çò¼Ú ëÇÃÁÅ
Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô Û¯àÆÁ» ×¼ñ» òÆ
éÔÆº Õð êÅÀ°ºçÅÍ

ÇÂ¼Õ Û¯àÅ Ã¹ÞÅò, ÇÂ¼Õ ÃòÅñ, ÇÜò¶º
Tå±³ áÆÕ å» ÔË?U ê¹ÛäÅ À°Ô òÆ ìÔ°å
ò¼âÆ ×¼ñ Ô°³çÅ ÔËÍ

À°Ã ç¶ îé ù èðòÅÃ ÇîñçÅ ÔËÍ
À°Ô Ö¹ô Ô¯ Ü»çÅ ÔË ØóÆ êñ ñÂÆÍ
×°¼Ã¶ ù TçÈðÆU éÅ ìäé Ççú-
Ü¶ Õ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶ éÅñ éÅðÅ÷ Ô¯ Ç×ÁÅ

ÔË, å» ÇðôåÅ å¯ó¯ éÅ, Ã×¯º À°Ã ù òÅêÃ
Ü¯óé çÆ Õ¯Çôô Õð¯Í ÇÂ¼Õ Û¯àÅ Ô¼æ
òèÅÀ°äÅ ÕÂÆ òÅð ÃÅð¶ ÃÅñ çÆ çÈðÆ ù
òÆ ÇîàÅ Çç³çÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ê³ÕåÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
TÛ¯à¶ ôìç, ÃçÅ çÈÜ¶ ù îÔ¼åò ç¶

ç¶ºç¶ Ôé;
À°ÔÆ ôìç Üç õÅî¯ô Ô¯ Ü»ç¶ Ôé,
ÇðôåÅ òÆ Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ôé·¶ð¶ Çò¼Ú Û°ê

Ü»çÅ ÔËÍU
çÈðÆÁ» Çîà Ü»çÆÁ» Ôé, ×°¼Ã¶

Ç×ñ¶ Ö¹ð Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇðôÇåÁ» çÆ Á½Ö, ÚÅÔ éÅ ê¹¼Ûä

çÆ éÅðÅ÷×Æ Áå¶ Ççñ Çò¼Ú ìËáÆ çÈðÆ
ìÅð¶ -

ç¯ ç¯Ãå Ãé- ÇÂ¼Õ Çê³â Çò¼Ú, çÈÜÅ
ôÇÔð Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ

Ôð òÆðòÅð Ã¹ìÔ À°μá Õ¶ Ã³ç¶ô
ÁÅÀ°ºçÅ:

TÚÅÔ êÆ ñÂÆ, Ü» ÕÇÔ³ç¶ ÁÅ ÜÅú
ÇÂæ¶ ÇÂÕ¼á¶ êÆ ñËºç¶ Ô»?U

ÇÂÔ ÇÃðø ÚÅÔ çÆ ×¼ñ éÔÆº ÃÆ,
ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ ÃÆ -

Tå±³ î¶ð¶ Ççé çÆ ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú òÆ
î½÷Èç ÔËºÍU

ÇÂ¼Õ ÃÅñ ôÇÔð òÅñÅ ç¯Ãå ìÔ°å
Õ³î» Çò¼Ú øÃ Ç×ÁÅÍ

Ô½ñÆ Ô½ñÆ Ã³ç¶ô ç¶ð éÅñ ÁÅÀ°ä
ñ¼×¶, Çëð Ôøå¶ ìÅÁç ÁÅÀ°ä ñ¼×¶Í

Çê³â òÅñÅ ç¯Ãå Ã¯ÚçÅ:
TÕÆ îËº À°Ã ñÂÆ ÇÂ¼åéÅ òÆ

îÔ¼åòêÈðé éÔÆº ÇðÔÅ?U
ÇÂ¼Õ Ççé À°Ã é¶ Ççñ çÆ ×¼ñ ÇÃ¼è¶

ÇñÖ Çç¼åÆ:
Tå±³ î¶ðÆ ÚÅÔ éÅ ê¹¼Ûä å¯º îËº éÔÆº

éÅðÅ÷...êð îËù ñ×çÅ ÔË ÇÕ å±³ î¶ð¶
éÅñ çÈð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËºÍU

ôÇÔð òÅñ¶ ç¯Ãå é¶ À°μåð Çç¼åÅ:
TîËù å¶ðÆ ïÅç ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, êð ø¯é

Õðé çÅ Ãî» éÔÆº ÇîñçÅÍ
îËº Ã¯ÚçÅ Ô», å±³ îËù ÚÅÔ éÔÆº

ê¹¼ÛçÅ...å» ÕÆ îËº Á¼Ü å¶ð¶ ñÂÆ Õ°Þ òÆ
ÕÆîåÆ éÔÆº ÇðÔÅ?U

ç¯é» ç¶ Ççñ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ ÃòÅñ
ÃÆ, ×¼ñ ÕÆåÆ éÅ ×ÂÆ - ÇÃðø ÚÅÔ éÅ
ê¹¼Ûä é¶ çÈðÆ ìäÅ Çç¼åÆÍ

TÛ¯àÆ Û¯àÆ ×¼ñ ù ò¼âÆ ÃîÞ¯
íÅòéÅò» ù Õç¶ Ú¹¼ê éÅ ðÇÔä ÇçúÍU

À°Ôé» é¶ Çëð ×¼ñìÅå ÕðéÆ ô°ðÈ
ÕÆåÆ - ÇÂ¼Õ Ã¹õé, ÇÂ¼Õ ø¯é, ÇÂ¼Õ
Ã³ç¶ôÍ

Üç¯º Õ¯ÂÆ ç¯Ãå Ü» é¶óñÅ ÇòÁÕåÆ
ÕÇÔ³çÅ ÔË: Tå±³ å» ïÅð îËù ÚÅÔ òÆ éÔÆº
ê¹¼ÛçÅU, å» ÇÂÔ ÇÃðø ÚÅÔ ìÅð¶
ÇôÕÅÇÂå éÔÆº Ô°³çÆ, ÇÂÔ Ççñ çÆ
èóÕä Ü» Çîñä çÆ ÚÅÔå Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÇÂÕ»å çÅ çðç Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ
ù ôìç Ú¹¼êÚÅê Ã¹äÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÕÂÆ òÅð éÅðÅ÷×Æ ÇÃ¼è¶ ì¯ñä çÆ
æ» âð Çò¼Ú ìçñ Ü»çÆ ÔËÍ ñ¯Õ Ã¯Úç¶
Ôé ÇÕ Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêäÅ çðç ç¼ÇÃÁÅ å»
ÇðôåÅ Ô¯ð à°¼à ÜÅò¶×Å, ÇÂÃ ñÂÆ Ú¹¼ê
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ êð Ú¹¼ê ÔÆ Ãí å¯º ò¼âÅ
ç¹ôîä ìä Ü»çÆ ÔËÍ Ôð òÅð Üç¯º Õ¯ÂÆ
î½ÕÅ ×°ÁÅÚçÅ ÔË - ë¯é éÅ ÕðéÅ, Ã¹é¶ÔÅ
éÅ í¶ÜäÅ, î¹ÃÕðÅÔà éÅ Ã¹äÅÀ°äÅ - å»
Çðôå¶ çÆ çÆòÅð ÇòÚ ÇÂ¼Õ Ô¯ð çðÅó
ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÔ òÆ ×¼ñ Ã³íò ÔË ÇÕ
çÈÜÅ ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶ Ô¯ð À°çÅÃÆ, ç¹¼Ö Ü»
Õ³î ç¶ ì¯Þ Çò¼Ú ëÇÃÁÅ Ô¯ò¶Í À°Ô Ã¼Ú
Çò¼Ú ïÅç ÕðçÅ ÔË Í êð ÇÂÃ ù ÃîÞä
çÆ Õ¯Çôô ÕðéÆ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË, éÅ ÇÕ

îÅåð çÈð Ô¯ ÜÅäÅÍ
Üç¯º Õ¯ÂÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË, Tå±³ îËù ïÅç

éÔÆº ÕðçÅU, å» ÇÂÃ çÅ ÃÔÆ ÜòÅì ÇÂÔ
éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ TîËº å» Õç¶
í°¼ÇñÁÅ éÔÆºU, Ã×¯º ÇÂÔ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË: TîËº åËù ïÅç ÕðçÅ / ÕðçÆ ÔÆ
ðÇÔ³çÆ Ô»Í

ÇÂÔ ôìç Ã¼Ú ìäÅÂÆÂ¶, Ôð ð¯÷
×¼ñ» Õð Õ¶ Ã¹èÅðÆÂ¶Í òàÃÁËê Ãí
îËÃ³Üð Ã¼í î¹øå ÔéU

ÇÂÃ åð·» ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÚÅÔ éÅ
ê¹¼ÛäÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ Ã³Ü¯× ÔË; ÁÃñ ×¼ñ
ÔË íð¯Ã¶ çÆ ÕîÆ, Ã³òÅç çÆ ØÅà, Áå¶
ç¹¼Ö ù ÇÃ¼è¶ éÅ ç¼Ãä çÆ ÁÅçåÍ ÇÂ¼Õ
Û¯àÅ Ã³ç¶ô, ÇÂ¼Õ Û¯àÆ î¹ÃÕðÅÔà, ÇÂ¼Õ
ÃòÅñ - Tå±³ áÆÕ ÔËº?U - ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»
Û¯àÆÁ» ×¼ñ» Çðôå¶ çÆ æ» å¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
éÆºÔ ìä ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ç¯Ãå Ü» Çðôå¶çÅð
éÅðÅ÷ ÇçÃ¶, TÚÅÔ éÅ ê¹¼Ûä å¶U Ü»
Të¯é éÅ Õðé å¶U, å» ÇÂÃ ù ÇÃðø
îÈðÖåÅ Ü» ì¶òÕÈøÆ éÅ ÃîÞ¯; ÇÂÃ ù
ÇÂ¼Õ Ã³Õ¶å ÃîÞ¯ ÇÕ À°Ã çÅ Ççñ Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ çÈð ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Áå¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÃÔÅðÅ å°ÔÅâ¶ å¯º î³×
ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂ¼Õ ÇÃ¼èÆ, ÃÅçÆ Áå¶ êÈðé ÃÚÅÂÆ
íðÆ ×¼ñ ÕÂÆ òÅð ÃÅð¶ ÃÅñ» çÆ çÈðÆ
ØàÅ Çç³çÆ ÔËÍ

Ã¯ Ü¶ ÁÅê» ÇÂÕ çÈÃð¶ ù ð¯÷ÅéÅ
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ë¯é ÕðÆÂ¶, ÚÅÔ ÖÅä¶ å¶
Ã¼çÆÂ¶ å» é¶óåÅ ìäÆ ðÔ¶×Æ, çÈðÆÁ»
Çîà ÜÅä×ÆÁ»Í

ÇÂÔÆ é¶óåÅ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ çÆÁ»
Ö¹ôÆÁ» ìäç¶ Ôé

ÃÅñ Ü¯óç¶ Ôé À°îð» Çò¼ÚÍ ç¹¼Ö
òÆ Ã¹¼Ö ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

-Á³åððÅôàðÆ ê¼èð ç¶ êzÇÃ¼è ÕÆà
ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¶ Ö¶åÆ îÅÔð

Û¯àÆ Û¯àÆ ×¼ñ ù òÆ ò¼âÆ ÃîÞ¯ íÅòéÅò» ù Õç¶ Ú¹¼ê éÅ ðÇÔä Ççú
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ð³× èÅÇ×Á» ç¶
À°Ô ç¹ÕÅé å¶ ÁÅÂÆ
å» ÕÂÆ èÅÇ×Á» ç¶ â¼ì¶
Ö¹¼ñòÅ ñÂ¶
ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ â¼ìÅ ç¶ÖçÆ
êÅÃ¶ ÕðÆ ÜÅò¶
õìð¶ À°Ô Õ¯ÂÆ
éò¶º ð³× à¯ñ ðÔÆ ÃÆ
Çëð À°Ôé¶ ÁÅêä¶ ×¯ð¶ Ô¼æ» éÅñ
ìÔ°å ÔÆ ×Ô° éÅñ
Õ°Þ èÅÇ×Á» ç¶ ÕÂÆ ð³× Ú¹ä¶
ôÅÇÂç ÇÚóÆÁ» î¯ð
Ø°¼×ÆÁ» ÕìÈåð
Õ¼ãä¶ Ô¯ä¶ é¶ ÚÅçð å¶
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ îÈðå ç¶ éÕô
ÃçÅ ñÂÆ êñÕ» å¶ ðÇÔ Ü»ç¶ Ôé
îËº Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ñËäÆ Ô¯ò¶
å» ÕÂÆ òÅð
ç¹ÕÅéçÅð çÆ ÃñÅÔ òÆ ñË ñËºçÅ Ô»
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ×ÅÔÕ ×zÇÔäÆ ù òÆ ê¹¼Û ñËºçÅ Ô»
ñ¯Õ» çÆ ÃñÅÔ Ú ÔÆ åÜðì¶ Ô°³ç¶ Ôé Ç÷³ç×Æ ç¶
îËº å÷ðì¶ å¶ ÚÆ÷» ñË
ÜñçÆ Øð êðåçÅ Ô»
å¶ Ô¯ð Õ³î Çéì¶óé ñ¼× Ü»çÅ
Ô»
ÇÜò¶º Õ¼ñ ù ÕðìñÅ ÛÅ ÜÅäÆ Ô¯ò¶
À°Ôé¶ èÅÇ×Á» ç¶ ð³× ñÂ¶
ò¼ÖðÆÁ» ÇÕÃî» ç¶ Ãé
À°Ô ÚÅçð ù éò¶º ð³×»
éÅñ ÃÜÅ ðÔÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕå¶
å¶ ÇÕÃ¶ ×Æå çÆÁ» Ãåð» òÆ
éÅñ ÔÆ Õ¼ã ðÔÆ Ô¯ò¶×Æ
×Æå ç¶ éÅñ
éò¶º ð³×» ç¶ èÅ×¶
ÇÚóÆÁ» î¯ð» ç¶ êð» À°μå¶
ÇÕ³é¶ Ã¯Ôä¶ ñ¼×ä×¶
Ã¯ÔäÆÁ» é÷ð» éÅñ Ú¹ä¶
éðî ê¯ÇàÁ» éÅñ Õ¼ã¶

Á¼Ö ñ¼× Ü»çÆ ÃÆ
Á¼Ö ñ¼× Ü»çÆ ÃÆ 
åÅð¶ Ç×äÇçÁ» Ç×äÇçÁ» 
Ú¯ð ÇÃêÅÔÆ ñ¼íÇçÁ»
î» çÆÁ» ñ¯ðÆÁ» ñÅâ» éÅñ 
êð ç¹ÁÅò» ìÅå» 
ðÅå íð ÜÅ×çÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ»

ìÅêÈ òÅà» çÆ ñ§ìÅÂÆ Çò¼Ú¯º 
î³Ç÷ñ» íÅñçÅ
ê¹¼å» ç¶ Ã¹êé¶ À°ÃÅðçÅ Ç×äçÅ
Ã¹ìÅÔ ôÅî éÅñ î¹ÃÕðÅÀ°ºçÅ

çðòÅ÷¶ çÆ Ú½Öà 
À°âÆÕ» ÁÃÆÃ» ìä ìÇÔ³çÆÁ» íËä» 
òÆÇðÁ» ç¶ ðÅÔ ÇîäçÆÁ» íðçÆÁ» 

ìÅÔ» Ö¯ñ· Õ¶ å°ðç¶ òÆð¶
ÁÅê¯ ÁÅêäÆÁ» ðÅÔ» ò¼ñ

À°ñÞä» çÆ è¹³ç Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÕÅÔñÆ Çò¼Ú
ì¹ñÅÀ°äÅ ÇîñäÅ òÆ í°¼ñ Ü»ç¶

ÇðôÇåÁ» éÅñ ìäçÅ Øð
çÆòÅð» éÅñ éÔÆº 
ìÈÔ¶ ÕÇÔä
êð Ãî¶º çÆÁ» ÔòÅò»
çðÅð» êÅ Ü»çÆÁ» 
ÇåóÕ Ü»ç¶ Øð 
ìä ÜÅä Øð» å¯º îÕÅé 
ÇÂ¼à» ðÇÔ ÜÅä
ìÅðÆÁ» ìÈÇÔÁ» ù Ã»íçÆÁ»

Ô¼ÃçÅ òÃçÅ êzÆòÅð 
Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÇåóÕé 
à°¼àä Ö¹ðé ñ¼×¶

ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ 
ÃÅÇðÁ» çÆÁ» Á¼Ö» ç¶ ÃÅÔîä¶ Ô¯ò¶ 

ÜÆÀ±ºçÅ ðÔ¶ ÇðôåÅ ðÅÔ
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ñÂÆ
à°¼à Õ¶ òÆ
ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔä çÅ éÅî Üê¶

×ÇóÁ» çÆ ÚÅçð Ô¶á
×ÇóÁ» çÆ ÚÅçð Ô¶á
ð¯ êÂ¶ Ö¶å» ç¶ Ã¹êé¶ Õ¼ñ
îä» îÈ³ÔÆº ×ó¶ éÔÆº êÂ¶
øÃñ» ç¶ Ã¹êÇéÁ» ù
ÕðìñÅ çÅ ÃðÅê ñ¼×Å ÔË
Ã¹éÇÔðÆ ñÇÔð» ò»×
ÞÈîç¶ õÅì
ì¼Ú¶ ç¶ à°¼à¶ ÇÖâ½ÇäÁ» ò»×
èðåÆ å¶ ÇÔ¼Õ å¶ Çâ¼× Õ¶ Ã½º ×Â¶
ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ìÃ³å ð¹¼å çÆ
é°ÔÅð ù ÇÕÃ¶ é¶ Ú¹ðÅ ñÂÆ Ô¯ò¶
ÔðÆÁ» íðÆÁ» ð×» Çò¼Ú
Ú¹¼êÆ íð Çç¼åÆ Ô¯ò¶ ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ é¶
ÇÃðø øÃñ» éÔÆº å¯óÆÁ» ×ÇóÁ» é¶
Á³é çÅÇåÁ» çÆÁ» ÖÅÇÔô»
À°îÆç» ç¶ çÆò¶ òÆ ì¹ÞÅ Çç¼å¶ Ôé
Ö¶å Â¶ç» ñ¼×ç¶ Ôé
ÇÜò¶º ÇòÁÅÔ òÅñÅ Øð
ÁÚÅéÕ Ã¯× Çò¼Ú ìçñ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶,

ÇÜò¶º ÇÚóÆÁ» ç¶ ÁÅñ·ä¶ å±øÅé Çò¼Ú À°â ×Â¶ Ô¯ä,
ÇÜò¶º é§ÇéÁ» çÆ î¹ÃÕÅé ÇÕÃ¶ é¶ Ö¯Ô ñÂÆ Ô¯ò¶
ì¼ñÆÁ» ÇÜé·» é¶ Õ°Þ Ççé» Çò¼Ú ÔÆ
í°¼Ö çÅ à°¼Õ ìäéÅ ÃÆ
à°¼à¶ ê³Ö» òÅñ¶ ê³ÛÆÁ» ò»×
èðåÆ å¶ ÇñêàÆÁ» êÂÆÁ» Ôé
Ö¶å Çò¼Ú Öó· Õ¶ Üç ç¹éÆÁ» ð¯ÂÆ
ÇÃðø ÁÅêäÆ ÕäÕ ñÂÆ éÔÆº ÇòñÕÆ
ÁÅêäÆ î» òð×Æ èðåÆ ñÂÆ ð¯ÂÆ
Ö¶å» òÅñÅ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ»
Á¼Ö» Çò¼Ú Ü×çÆ À°îÆç ñÂÆ ð¯ÇÂÁÅ
ÃÅñ íð çÆ ÇîÔéå ç¶
à°¼à¶ Ã¹êÇéÁ» ñÂÆ ÇÃÃÇÕÁÅ
úÔçÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú¯º Çâ¼×ç¶ Ô³ÞÈ
î¯åÆÁ» òð×¶ éÔÆº
ÇêØñç¶ ×ÇóÁ» òð×¶ ñ¼×ç¶ Ãé
Þ³íÆ Çâ¼×Æ ÕäÕ Â¶ç» ñ¼×çÆ ÔË 
ÇÜò¶º Ü³×- Â¶-îËçÅé Çò¼Ú
Çâ¼×¶ ì¶×°éÅÔ ë½ÜÆ Ô¯ä
Ôé·¶ðÆ éÅñ à°¼à¶ éÅ÷°Õ ë¹¼ñ
ÇÜò¶º î» çÆ ×¯ç Çò¼Ú Ã¹¼å¶ ì¼Ú¶ ù 
ÇÕÃ¶ é¶ Þ³Þ¯ó Õ¶ ò¼Ö Õð Çç¼åÅ Ô¯ò¶
Ã¹ÔÅ× çÆ ÚÈóÆ à°¼à Õ¶ ÇÜò¶º õÅî¯ô Ô¯ ×ÂÆ Ô¯ò¶
òÅÇÜÁ» òÅñÅ î¶ñÅ ÇÜò¶º ÁÚÅéÕ ÇÛó Ç×ÁÅ Ô¯ò¶
èðåÆ òÆ Á¼Ü Ú¹¼ê ÔË
ÔòÅ òÆ Õ°Þ éÔÆº ì¯ñçÆ
ÁÃîÅé òÆ ÇÜò¶º ôðÇî³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Öó·Å ÔË
êð ÇÕÃÅé î÷çÈð çÆ Ú¹¼ê
Á¼Ü ìÔ°å Õ°Þ ÕÇÔ ðÔÆ ÔË
À°ÃçÆÁ» Ô¼æ» çÆÁ» ñÕÆð» Çò¼Ú çðç À°μÇ×ÁÅ ÔË
ÇÚÔð¶ çÆÁ» Þ°ðóÆÁ»
Ô¯ð â±³ØÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé -
Ãî¶º é¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ éÅñ
À°Ã ç¶ î¼æ¶ å¶ ÷Öî ÇñÖ Çç¼å¶ Ôé
ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ Á¼Ü Ö¶å éÔÆº Ô¼Ãç¶
êð ðÈÔ ÁÜ¶ òÆ ÇÜ³çÅ ÔË..
À°Ô ð¯ºçÅ â°ÃÕçÅ òÆ
î¹ÃÕðÅÀ°ä çÆ ÇÔ³îå ð¼ÖçÅ ÔË,
À°Ô à°¼à Õ¶ òÆ éò» ìÆÜ ìÆÜä çÆ ÁÅÃ ð¼ÖçÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÃðø Çî¼àÆ Ú ÔÆ
ìÆÜ éÔÆº ìÆÜçÅ
ÃçÅ ñ§ìÆÁ» À°îÆç» ç¶ ìÆÁ òÆ ÇÖñÅðçÅ ÔË3
À°Ô Ç÷³ç×Æ ìÆÜçÅ ÔË
íÇò¼Ö ÃÅÜçÅ ÔË
Üç¯º ÇÕÃÅé î¹ÃÕðÅÀ°ºçÅ ÔË -
å» ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ù ð¯àÆ ÇîñçÆ ÔË À°îÆç Ü×çÆ ÔË

ÕÇòåÅò» / ÁîðÜÆå à»âÅ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð ç¶ êzÇÃ¼è

ÕÆà ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¶ Ö¶åÆ îÅÔð
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ANIL DHEER
Columnist. Alternative Therapist, Social
Activist. Health Educator Award winner;

Certified in: GNT Diseases 2023 (W.H.O) Air
Pollution n Health 2023 (W.H.O) Monkey-pox

Virus: Health Emergencies programme
(W.H.O) PHR-UNICEF Covid Variants-

Vaccine-specific resources & IPC (W.H.O)
Health Media Canada : The

World Health Organization

(WHO) calls on people

everywhere to renew their

commitment to working

together and supporting

science as the twin engines driving

better health, under the World

Health Day 2026 theme: “Together

for health. Stand with science.”

Science shows that when we feel

connected to others, our brain’s

reward system activates, boosting

our sense of well-being and

motivation. But when that

connection is missing, the effects

can be serious. Loneliness and

social isolation can trigger stress in

the body, increasing the risk of

depression, self-harm, and suicide,

along with physical health issues

like inflammation, high blood

pressure, heart disease, and stroke.

Personal Health Actions:

*  Follow basic hygiene:

Wash hands regularly and maintain

cleanliness.

* Stay updated with

vaccines: Take recommended

vaccines based on age and health

guidelines.

* Trust medical advice: Listen

to qualified doctors, not random

social media claims.

* Eat a balanced diet: Include

fruits, vegetables, proteins, and

whole grains.

* Exercise regularly: Even

20–30 minutes daily improves

immunity and fitness.

* Get enough sleep: Aim for

7–8 hours to support overall health.

* Avoid self-medication: Do

not take medicines without proper

guidance

Family & Community Responsibility

* Protect vulnerable people:

Support elderly, children, and those

with illness.

* Stay home when sick: Prevent

spreading infections to others.

* Encourage healthy habits

in family: Teach children hygiene

and good lifestyle choices.

* Share correct information:

Help others avoid misinformation.

* Support local healthcare

workers: Respect and cooperate

with them.

* Practice respiratory

etiquette: Cover mouth when

coughing or sneezing.

* Promote mental health

awareness: Talk openly and

support people emotionally.

Standing with Science

* Verify information before

believing: Check trusted sources like

hospitals or official health agencies.

* Avoid myths and rumors:

Do not spread unproven treatments

or fake cures.

* Support scientific

research: Respect new findings

and evolving guidelines.

* Follow public health rules:

Such as masking or distancing

when required.

Society & Long-Term Thinking

* Participate in health

programs: Join community drives,

blood donation, awareness campaigns.

* Use healthcare services

responsibly: Do regular checkups

and screenings.

* Be a role model: Your

behavior influences others—lead

by example

Science-Based Living

Follow evidence, not trends—

health fads are often misleading.

Check sources before sharing

health info (avoid fake news).

Use scientifically tested home

remedies only.

Smart Nutrition

Read food labels—understand

sugar, salt, and fat content. Reduce

ultra-processed foods for long-term

health. Include probiotics (like

yogurt) for gut health

Active Lifestyle

Break long sitting time—stand

or walk every hour.

Do strength training weekly to

maintain muscle health.

Stretch daily to improve

flexibility and prevent injury.

Mental Strength

Limit screen time, especially

before sleep.

Stay socially connected—

relationships improve health.

Seek professional help early

for anxiety or depression.

Preventive Care

Track your health data (BP,

sugar, weight regularly).

Follow screening guidelines

based on age and risk.

Avoid self-diagnosis from the

internet.

Community Action

Support science education in

children.

Participate in local health

campaigns.

Respect and follow public

health rules during outbreaks.

Healthy Environment

Ensure clean indoor air

(ventilation matters).

Use safe drinking water—filter

if needed.

Reduce exposure to pollution

whenever possible.

Note: Everyone should be
aware about “Together for health.
Stand with science” in the world.

“Together for health. Stand with science”
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inAW leI ApIl: jilAWvwlw bwg kqlyAwm leI ibRitS srkwr qoN mw&I dI muV mMg

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) jilAWvwlw bwg kqlyAwm 1919
sYNtynrI kmytI ny k~lH dubwrw ibRitS srkwr ƒ ApIl kIqI hY ik auh ibRitS
swmrwj dy sB qoN kTor AiqAwcwrW iv~coN ie~k leI pUrI Aqy AiDkwrk
mw&I jwrI kry[

Bwrq qy brqwnvI swSn dOrwn 13 ApRYl 1919 ƒ AMimRqsr iv~c

SwqmeI muzwhrw kr rhy inh`Qy sYNkVy inrdoS mrdW, AOrqW Aqy b~icAW ƒ

mwr id~qw igAw jdoN ibRitS POjW ny ie~k SWqmeI iek~T ’qy golIAW

clweIAW[ ieh lok rOlt AYkt vrgy dmnkwrI kwƒn dy ivroD iv~c iek~Ty

hoey sn Aqy aus vyly ieh swry ibRitS rwj dy nwgirk sn[ ie~k sdI qoN

v~D smW bIqx dy bwvjUd, iksy vI ibRitS srkwr ny ies kqlyAwm leI

AiDkwrk mw&I nhIN mMgI[ sMsd nwl lgwqwr sMprk, hr swl hwaUs AwP

kwmnz iv~c XwdgwrI smwgm krn Aqy v~K-v~K srkwrW nwl p~qrcwr dy

bwvjUd, hmySW ies Gtnw ƒ kyvl “A&sosjnk” kih ky hI twilAw igAw

hY[ kmytI v~loN pRDwn mMqrI sr kIr stwrmr ƒ ilKy p~qr dy jvwb iv~c

ivdyS mMqrwly v~loN ie~k ibnW dsq^qW vwlw not ByijAw igAw, ijsƒ ies

kqlyAwm dy bygunwh ShIdW dI Xwd dw sB qoN v~fw Apmwn mMinAw jw irhw

hY[
kmytI dy bulwry ny ikhw; “jilAWvwlw bwg kqlyAwm ƒ ‘A&sosjnk’

kihxw ies dI iBAwnkqw Aqy lokW dy du~K ƒ G~t krky idKwaux dy brwbr
hY[ ieh Ajy vI l~KW lokW leI ie~k drdnwk Aqy ADUrw ieiqhwsk

AiDAwie hY[” kmytI ny zor dy ky ikhw ik mw&I dI mMg ieiqhws ƒ bdlx
leI nhIN, blik ausƒ s~cweI Aqy iemwndwrI nwl svIkwr krn leI hY[
ieh mwmlw 2019 iv~c lybr pwrtI v~loN kIqy gey vwAidAW qoN bwAd hor
vI mh~qvpUrn ho igAw hY[ hux jdoN ik lybr srkwr iv~c hY, kimaUintI
AwgU srkwr ƒ ApIl kr rhy hn ik auh Awpxy vwAdy ƒ pUrw kry Aqy
ieiqhwsk izMmyvwrI v~l ie~k inrxwiek kdm cu~ky[ XUky iv~c BwrqI
aupmhWdIp nwl sMbMiDq BweIcwirAW iv~c ies mw&I dI gYrhwzrI gihrw
Asr C~f rhI hY, ijnHW dy ibRtyn Aqy swmrwjk ieiqhws nwl lMby sMbMD rhy
hn[ “mw&I BUqkwl ƒ bdl nhIN skdI,” bulwry ny ikhw, “pr ieh ibRtyn
dy A`j dy mu~lW—inAW, snmwn Aqy s~cweI—dw ie~k mzbUq sMdyS dyvygI[”
kmytI ny sMsd mYNbrW Aqy lwrfz ƒ ApIl kIqI hY ik auh ies mMg dw
smrQn krn Aqy hwaUs AwP kwmnz iv~c AiDkwrk mw&I dyx dI mMg
auTwaux, qW jo ieh sMsdI irkwrf dw ih~sw bxy[ k`lH hwaUs AwP kwmnz
iv~c dyS Br qoN Awey kimaUintI numwieMidAW dI BrI hoeI mIitMg iv~c,
hrsyv bYNs (nYSnl pRDwn, ieMfIAn vrkrz AysosIeySn (gRyt ibRtyn) Aqy
prvyz Pqyh (swaUQ eySIAw pIplz Porm) ny lwrf kuldIp shoqw, lwrf pRym
is~kw, lwrf S&wkæ muhMmd dy nwl ih~sw ilAw[

ies mIitMg iv~c jOn mYkfOnl (myzbwn), tYn DysI, vrINdr j~s,
guirMdr josn, b~gI Smkr, js AQvwl Aqy swbkw sMsd mYNbr vIryNdr
Srmw vI Swml sn[ tRyf XUnIAnW dy AwgU AYlYks gwrfn Aqy gvyn iltl
ny vI AwpxI hmwieq id`qI Aqy kmytI dy pRDwn prmjIq isMG Bogl Aqy
sk`qr joigMdr kOr bYNs v`loN kIqI geI ApIl dw smrQn kIqw[



Ã³èÈ å¶ ÁÅÇÂôÅ ÜÚ ×Â¶ Ü¼àÅ ÁÅÂÆ ÇòÃÅÖÆ

ÇòÜ¶ î¼àÈ Çøñî âÅÇÂðËÕàð  é¶
ÃàÅð ×°ðçÆê Ã³èÈ ñÂÆ ÁÅÇÂôÅ éÅîÕ
éÅÇÂÕÅ ñ¼í ÇÕ ç¯ò» çÆ Ü¯óÆ ÃåÆô
Õ½ñ/íÅòéÅ í¼à çÆ Ü¯óÆ ïÅç ÕðòÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇòÜ¶ ù êåÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆÁ»
çÅ ÁÅêäÅ Ççé ÇòÃÅÖÆ ÔË å¶ úÔé» é¶
ÇòÃÅÖÆ î½Õ¶ ÁÅêäÅ éò» ×ÅäÅ ÒÒÜ¼àÅ
ÁÅÂÆ ÇòÃÅÖÆÓÓ ìäÅÇÂÁÅ  Çê³â é¼å
çÆÁ» Ã¹³çð Õ°çðåÆ ñ¯Õ¶ôé÷ å¶  ÇòÜ¶
î¼àÈ é¶ ÇÂÔ ×ÅäÅ ÇøñîÅÇÂÁÅÍ ×Åä¶ ç¶
ñÂÆ Çëñî éÅÇÂÕ ×°ðçÆê Ã³èÈ î¹¼Ö
îÅâñ ðÔ¶ å¶ ×°ðçÆê Ã³èÈ ñÅñ ð³× ç¶
ÚÅçð¶ Õ°óå¶ Çò¼Ú ÕÇÔä çÆ ×¼ñ éÔÆº
ÜÚ¶Í éÅñ Ã¹³çð ÁÅÇÂôÅ ñÅÖÅ ÃÆÍ
ÁÅÂÆôÅ ÇÂ³Ü ñ¼×¶ ÇÜò¶º Ã¼Ú Ú í¼åÅ ñË
Ö¶å ÁÅÂÆ Ü¼àÆ Ô¯Â¶Í ÇÂÔ ×Æå Õ°ñçÆê
Õ³âÆñÅ çÅ ÇñÇÖÁÅ å¶ úÔ ÁÅê ôÈÇà³×
å¶ î½ÜÈç ì¯ñ¶ î¶ð¶ ×Åä¶ ç¶ ÁÃñÆ ÔÆð¯
Ã³èÈ é¶ ÁÅÇÂôÅ éÅÇÂÕÅÍ ×Æå çÅ
ÁËñÇòé é¶ ÇîÀ±ÜÕ Çç¼åÅ ÔË å¶ òÆâÆú
ñÂÆ êðîÜÆå ê³îÅ, ñ¼ìÆ ê³Ü×ðÅÂÆÁ»,
ì¼ñ ÜËå¯ÃðÜÅ å¶ ÂÆôð é¶ òÆ Õ³î ÕÆåÅ
å¶ ÃÅð¶ ÕÇÔä ×°ðçÆê éÅñ îÅâÇñ§×
çÅ çÆê ìä ÁÅÇÂôÅ ÜÚ ×ÂÆ ÔËÍ
ÁËñÇòé Çøñî÷ çÆ ê¶ôÕô ÇÂÔ ×Æå
ÒÒÜ¼àÅ ÁÅÂÆ ÇòÃÅÖÆÓÓ Á¼Ü Õñ ÚðÚÅ
Çò¼Ú ÔËÍ ×Æå  ÁÇíô¶Õ é÷Æð é¶ âÆ ú
êÆ ìä ìÅÖÈì ÇøñîÅÇÂÁÅ å¶ Ã³êÅçé
òèÆÁÅ ÕÆåÅÍ  ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÇàñ
ë¯à¯×zÅëð ×°ðç¶ò Õ³âÆñÅ é¶  ÇÕÔÅ
ÃåÆô Õ½ñ íÅòéÅ í¼à ñ¼×Æ Ü»ç¶ é¶
×°ðçÆê å¶ ÁÅÇÂôÅÍ ÇòÜ¶ î¼àÈ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ×°ðçÆê Ã³èÈ úÃ ñÂÆ ñ¼ÕÆ é¶ å¶
úÔé» ç¶ Ôð òÆâÆú Çò¼Ú åÕðÆìé
Ô°³ç¶ Ôé å¶ Ô°ä ÁÅÇÂôÅ éÅñ úÔé» çÆ
Ü¯óÆ ÇÂ¼Õ Çøñî Çò¼Ú ñËä×¶Í

ê³ÜÅìÆ ÕñÚð å¶ ÇîÀ±Ç÷Õ ç¶ êzî¯àð
îé¯Ôð èÅðÆòÅñ/ìñÇÜ³çð î¼ñ·Æ

âÆ âÆ ê³ÜÅìÆ å¶ Üç ÇòÃÅÖÆ çÅ
ô¯ ÒÒð½äÕ» ÇòÃÅÖÆ çÆÁ»ÓÓ çÅ êzÆîÆÁð
×ÅÇÂÕ ê³îÅ î¼ñ·Æ Õ¯ñ ç¶ÇÖÁÅ å» ÇÂÔ
×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ê³îÅ î¼ñ·Æ é¶
ê³ÜÅìÆ ðÆå, ÇðòÅÜ å¶ ê³ÜÅì ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇåÀ°ÔÅð ÇòÃÅÖÆ ù ×Å ÇÕ
éòÆº êÆó·Æ ù ÇÂÇåÔÅÃ ÜÅäÕÅðÆ

îé¯ð³ÜÕ åðÆÕ¶ éÅñ Çç¼åÆ úæ¶ ê³îÅ
î¼ñ·Æ é¶ ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù À°åôÅÇÔå
Õðé ñÂÆ ÁÇÔî ï¯×çÅé Çç¼åÅ ÔËÍ
î¼ñ·Æ é¶ ÇÕÔÅ ÖÅñÃ¶ çÆ ÃÅÜéÅ çÅ Ççé,
ÇÕÃÅéÆ çÅ Ççé å¶ ÇÂÃ ù ñ¯Õ Áðêä
ÕðéÅ ê³ÜÅìÆ ÁîÆð èÅðÇîÕ ÇÂÇåÔÅÃÕ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù ÜÆòå ð¼Öä çÆ êð³êðÅ
úÃ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð» êz̄×ðÅî ç¶
ÇéðîÅåÅ îé¯Ôð èÅðÆòÅñ çÆ ×¼ñ å»
îé¯Ôð èÅðÆòÅñ ÃÅñ Çò¼Ú Çå³é
êz̄×ðÅî Õðç¶ é¶ å¶ úÔé» Çò¼Ú ê³ÜÅì
çÅ ÕñÚð å³çð¹Ãå ÜòÅé é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËºÍ îé¯Ôð èÅðÆòÅñ ÁÕÃð
ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ ÃÅâÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇòðÃÅ òÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù
ÃîðÇêå ÔË å¶ î¶ðÆ ÃçÅ Õ¯ÇÃô ðÔ¶×Æ ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ ÕñÚð ñÂÆ ï¯×çÅé Çç³çÅ
ðÔ» å¶ ê³îÅ î¼ñ·Æ ÇÜÔ¶ Áéî¯ñ ×ÅÇÂÕÆ
ÔÆð¶ å¶ ÁøÃð úÃ ù Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Õ³î
ñÂÆ åé îé éÅñ ÃÅæ Çç³ç¶ ÔéÍ âÆ âÆ
ê³ÜÅìÆ ò¼ñ¯º ÇòÃÅÖÆ å¶ ÁÇÜÔ¶ ô¯ ç¶äÅ
Á¼åÆ À°μåî ×¼ñ ÔËÍ

ç¯×ÅäÅ ×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú
ÛÅÂ¶ ÇòÜ¶ î¼àÈ å¶ ÁÅÇÂôÅ

îÅÞ¶ Çò¼Ú ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ éÅñ
è¹³î îÚÅ ðÔ¶ ×ÅÇÂÕ ÇòÜ¶ î¼àÈ é¶
ÒÒ×°Üð» é¶ Ü¼à Õ°¼ÇàÁÅÓÓ éÅñ ðÅå¯ ðÅå
ô¯Ôðå ñÂÆ ÃÆ å¶ åç úÔ ïÈ Õ¶
êz¯×ðÅî ñÅ ÇÕ ÁÅÂ¶ ÃéÍ úÔÆ î¼àÈ Çëð
Çøñî Ö¶åð Çò¼Ú Ãð×ðî Ô¯Â¶ å¶ ìÆ
àÅÀ±é å¼Õ ×Â¶Í Á¼Ü Õñ úÔ ô¯
êzì³èÕ, òÆâÆú Çéðç¶ôÕ å¶ ç¯×ÅäÅ
×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú Ãð×ðî ÔéÍ Ô°ä
ç¯×ÅäÅ ÒÒÜ¼ëÆÓÓ  ÇñÁÅÂ¶ Ôé å¶ úÔ
ÇÂÃ ÇâÀ±à éÅñ Çëð êÈð¶ ÚðÇÚå ÔéÍ
âÅÇÂðËÕàð úÔ Ö¹ç à¯ê ç¶ é¶ å¶ ÃÅæä
úÃ çÆ ê¹³ÇéÁÅ çÅ Ú³é ÁÅÇÂôÅ ñÅÖÅ
ÔËÍÁÅÇÂôÅ Çøñî éÅÇÂÕÅ òÆ ÔËÍ ÇòÜ¶
î¼àÈ ç¶ ÇÂÃ ÒÒÜ¼ëÆÓÓ ÇâÀ±à çÅ ÁËñÇòé
î¼àÈ é¶ ÇîÀ±ÜÕ òÆ Ü¼ëÆ ç¶ Çî¼á¶
ÁÇÔÃÅÃ ÇÜÔÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÕÃð ÁÅêä¶
ò¼ñ¯º  ìÅÕÆ ÁÇíô¶Õ é÷Æð é¶ éÔÆº
ðÇÔä Çç¼åÆ å¶ ×Æå ÒÒÜ¼ëÆÓÓ êÈðÅ êÈðÅ
ÚðÚÅ Çò¼Ú ÔËÍ ñø÷» ç¶ ÜÅçÈ×ð
úîçÅ ×ÆåÕÅð  Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø Õ³âÆñÅ
é¶ ÇÂÔ ×Æå ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ç¯×ÅäÅ  è¹³î
õÈì îÚÅ ç¶ò¶×Å ÁÅÇÂôÅ é¶  êÇÔñ¶ ÔÆ
ÇÕÔÅ ÃÆ  å¶ ×°ðç¶ò òÅñÆÁÅ Õ³âÆñÅ
é¶ ÔÅîÆ íð Çç¼åÆ ÃÆ  ÇÕ Ã¯ñ» ÁÅé¶ Ã½
ëÆÃç Ã¼Ú ×¼ñ ÔËÍ ÇòÜ¶ î¼àÈ å¶ ÁÅÇÂôÅ
ÜñçÆ ÔÆ î¹³ìÂÆ éòÆº Çøñî ñÂÆ òÆ

ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ¶ úÔ ç¯×ÅäÅ
×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú Ô¯ð àðËÕ ÇñÁÅ ÇÕ
ÁÅêäÆ ×ÅÇÂÕÆ ù Á³åð ðÅôàðÆ ê¼èð
å¶ ÚðÇÚå Õðé ñÂÆ Ãð×ðî ÔéÍ

ÇÕÃîå ç¶ èéÆ Ôé ÃðçÅð
ÜÆ éÅî ÁËμÚ ÁÅð âÆ ÇÃ³Ø

ÇÂÔ Á¼ÛÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÁËμÚ ÁÅð âÆ
ÇÃ³Ø ÇÔ³çÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ç¶ éÅñ

ÁËîÅ÷¯é çÆ ÁËâ
Õð ÇÕ éËôéñ
ê¼èð ç¶ ÕñÅÕÅð
ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÖÅÃ Ö¹ôÆ ÇÕ

Ã¯ÔäÆ ê¼× ì³é ÇÕ ÇÃ¼ÖÆ ÃðçÅðÆ ðÈê
Çò¼Ú ÁËμÚ ÁÅð âÆ ÇÃ³Ø ÕÆ Çøñî»,
Û¯àÆÁ», ò¼âÆÁ», ÇÔ³çÆ ê³ÜÅìÆ ×Åä¶
òÆâÆú ÁËâ ÃÅð¶ êÅÃ¶ ë¼à¶ Ú¼Õ Õ³î ÔËÍ
úÔ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ úÔ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ
ÁÅêäÅ Õ³î Õðç¶ é¶ å¶ úÔé» çÆ
ÁÅçå å¶ Ã¹íÅÁ Çøñî Ö¶åð òÅñ¶
Á¼ÛÆÁ» ÕñÅÕÅð ÔÃåÆÁ» Çò¼Ú Ç×äç¶
ÔéÍ ÁËμÚ ÁÅð âÆ ÇÃ³Ø éÅî ïÅç
ð¼ÖäÅ Õ³î ÁÅÀ°ºçÅ ÔË  å¶ ÁîðÆÕÅ ÜÅ
ÇÕ òÆ úÔé» é¶ Õ°¼Þ ç¶ð Çøñî Ö¶åð
ñÂÆ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ úÔé» çÅ  éÅî
Çøñî çðôÕ òÆ Á¼Ü çÆ åðÆÕ  ÜÅäç¶
êÇÔÚÅäç¶ ÔéÍ ÁËμÚ ÁÅð âÆ ÇÃ³Ø é¶
éòÆº Õ³êéÆ ñÂÆ éò» òÆâÆú ÕÆåÅ ÔËÍ
ÁÚÅéÕ ×¼ñ ÚñÆ  Ã³×Æå Ö¶åð çÆ å»
úÔ Ã³×Æå òÆâÆú òÆ ÚÅÁ éÅñ Õðç¶
ÔéÍ Ô°ä úÔé» é¶ ÇÂ¼Õ ÁÅâÆú òÆÇâú
éòÆº Õ³êéÆ çÅ òÆâÆú ÕÆåÅ ÔË å¶ éÅñ
çÆÁ» ÕñÅÕÅð î¹ÇàÁÅð» Ö¹ô é¶ ÇÕ
úÔé»  ù ÇÂ¼Õ  éÅîòð ÇÃåÅð¶ éÅñ
ÁËÕà å¶ îÅâÇñ§× î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ ÔË å¶
úÔ Ö¹ô é÷ð  ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁËμÚ
ÁÅð âÆ ÇÃ³Ø Õ¶ ÁËÃ Ø°³îä çÆ Çøñî
òÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁËμÚ ÁÅð âÆ ÇÃ³Ø
ÁËòÅðâ Ü¶å± ÁËÕàð ÔéÍ Ö¹ç ñ¶ÖÕ å¶
Çéðç¶ôÕ òÆ ÔéÍ ÁËμÚ ÁÅð âÆ ÇÃ³Ø
ÃçÅ Ô¼Ãç¶ Ô¼Ãç¶ é÷ð ÁÅúºç¶ é¶ å¶
ÜñçÆ Çå³é òÆâÆú ×Æå ç¯ ò¼âÆÁ»
Çøñî» å¶ ÇòÇ×ÁÅêé Çò¼Ú é÷ð
ÁÅÀ°ä×¶ ÁËμÚ ÁÅð âÆ ÇÃ³ØÍ ìÃ ÇÂÔ
ÇêÁÅð îÅÇñÕ úÔé» çÅ ÇÂ³âÃàðÆ
ñÂÆ ìäÅÂÆ ð¼Ö¶ å¶ úÔ ÇÂ¼Õ Ççé
ðÅôàðÆ Çøñî ÁËòÅðâ ÔÅÇÃñ ÕðéÍ

ð¶ôî ÛÆéÅ ÕÔ¶ ïÈÇàÀ±ì
å¶ ÚÅÚÅ ÇìôéÅ Çøð å¯º

ôÅÂÆé î¯ôé ÇêÕÚð÷ ÔÅÂÆ ëÅÂÆ
ñËòñ å¶ ê³ÜÅìÆ ú àÆ
Çøñî» Çò¼Ú ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ
ñ¼×çÅ ÔË ÛÆéÅ ìÅÂÆ
Ô°ä ê³ÜÅìÆ çÆ ÃàÅð
ô¯ðà Çøñî» çÆ Õ³êéÆ
ÇÂÃ ù ìäÅ ÇÕ ÔÆ ÃÅÔ ñËä×¶Í ÇÂ¼Õ å¯º
ìÅÁç çÈÜÆ Çøñî Çò¼Ú ÇÂÔ ìËéð à¯ê

ÕñÅÃ å¶ éÅîòð ÕñÅÕÅð» éÅñ Çøñî
ç¶ä ñ¼× ÇêÁÅ ÔËÍ ÇéðîÅåÅ ð¶ôî
ÛÆéÅ Ô°ä ê¶ô Õð ðÔ¶ é¶ ÇÂ¼Õ Çøñî
ÇÜÃ ù ç¶Ö ÇÚ³åÅ õåî Ô¼Ã¶ Ö¶â¶ å¶ Ççñ
ñ¼× ÜÅÂ¶×ÅÍ Çøñî éÅîòð Õî¶âÆÁé
å¶ ÔË ÚÅÚÅ ÇìôéÅ å¶ éÅî òÆ ÒÒÚÅÚÅ
ÇìôéÅ Çëð å¯ºÓÓ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
òÅð ñ¯Õ ÇêzÁ Çéðç¶ôÕ òÆ ÁËÃ ÕñÃÆ
é¶ ÇÂÔ Çøñî âÅÇÂðËÕà ÕÆåÆ ÔË
ÁðæÅå âÅÇÂðËÕàð òÆ ñ¯Õ ÇêzÁ ñÂ¶
ÇÂÃ åð» Çøñî çÅ ñËòñ òè Ü»çÅ ÔË
å¶ çðôÕ ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ îé¯ð³ÜÕ Çøñî
ÇòÔ³ç¶ ÔéÍ êz¯ÜËÕà Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø çÅ ÔË
å¶ ÔðíÜé ÇÃ³Ø âÆ ú êÆ ÔéÍ ×°ðçÆê
×¯ñâÆ ÇÜÔóÅ ÁÃñÆ éÅî ÚÅÚÅ
ÇìôéÅ çÅ ÔË î¹¼Ö í±ÇîÕÅ Çò¼Ú ÔéÍ
ÁëðÆî, ìñÇò³çð Õ½ð å¶ Á³Çîzå Õ½ð ç¶
éÅñ Çøñî Çò¼Ú ôðéÜÆå ÇÃ³Ø ðà½ñ
å¶ ðäÜÆå ÇÃ³Ø òÆ ÔéÍ Çøñî ÖÅéê¹ð
òÅñ¶ ÚÆîÅ é¶ ÇñÖÆ ÔË ÇÜÔó¶ ÃñÆî
ÜÅò¶ç Ôé ð¶ôî ÇÃ³Ø ÛÆéÅ ç¶ å¶ å»
Çøð ê¯Ãàð ù Á¼åÆ À°μåî ÇêÁÅð ÁÅê
Ãí çÅ Çîñ ÇðÔÅ ÔË å¶ ÇÂÔ Çøñî
ÚðÇÚå Ô¯ä çÆÁ» êÈðÆÁ» Ã³íÅòéÅò»
ÔéÍ ð¶ôî ÛÆéÅ ìÅìå ×¯ñâÆ À°ðø
ÚÅÚÅ ÇìôéÅ ì¯ñ¶ Ô°ä éÔÆº ñÂÆçË Çîñ
×Â¶ é¶ ð¶ôî ÛÆéÅ ÇÜÔ¶ à¯ê î¶Õð ÜË Ô¯Í

ÜÆàÆÃÆ ê³ÜÅìÆ âÆ âÆ ëzÆ Çâô å¶ é§ìð ò³é
âÆ âÆ ëzÆ Çâô é¶ éò» ê³ÜÅìÆ

àÆòÆ ÚËéñ ÜÆ àÆÃÆ ê³ÜÅìÆ é§ìð ÇÂ¼Õ
ò¼ñ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ ðÇì³çð éÅðÅïäé é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ òÅÇÔ×°ðÈ
ÇÜÔóÅ Õ³î Õð¶
Ú³×Å å¶ îÅñÕÆ å¶
ÃðÇòÃ ìÔ°å ëðÕÍ
õËð ìÔ°å ÃÅð¶

ê³ÜÅìÆÁ» å¶ íÅðåÆÁ» Õ¯ñ âÆ âÆ ëzÆ
Çâô ÔË å¶ ÇÂÃ Çâô å¶ ÜÆ àÆ ÃÆ ê³ÜÅìÆ
ÁÅúä éÅñ Øð ìËá¶ Ãò¶ð¶ ç¯ òÜ¶ å¶
Á¼á òÜ¶ å¼Õ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶
ôÔÆçÆ ÁÃæÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÆÃ ×³Ü
ÃÅÇÔì ÜÆ å¯º ñÅÂÆò ×°ðìÅäÆ Ãðòä
Ô¯ ðÔÆ ÔË Í ÜÆ àÆ ÃÆ ê³ÜÅìÆ å¶ Ô°ä
ñÅÂÆò òÆ ÇñÇÖÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕ³éÅ
Ú³×Å Ô¯Â¶ ÜÆ àÆ ÃÆ ê³ÜÅìÆ çÅ ñ¯×¯
Á³×ð¶÷Æ éÅñ ê³ÜÅìÆ Á¼Öð» Çò¼Ú òÆ
ëñËô Ô¯Â¶ ÇÜÔóÅ êÆ àÆ ÃÆ ê³ÜÅìÆ Á¼Ü
å¼Õ éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅÍ â¶ã òÜ¶ ðÅå
èÅðÇîÕ êz¯×ðÅî ÜÆ àÆ ÃÆ ê³ÜÅìÆ ç¶
ÇðÔÅ ÔËÍ çðôÕ ÚÅÔ°³ç¶ é¶ ÇÕ ôÅî ò¶ñ¶
òÆ ÜÆ àÆ ÃÆ ê³ÜÅìÆ ×°ðìÅäÆ êzÃÅðé
Õð¶ Í Ü» Çëð ÜÆ àÆ ÃÆ ×°ðîÇå ù Çâô
å¶ Á¼êñ¯â ÕÆåÅ ÜÅÂ¶Í ÁÅÃ ÔË ðÇì³çð
éÅðÅïäé ÇÂÃ êÅÃ¶ ÇèÁÅé ç¶ä×¶Í âÆ
âÆ ëzÆ Çâô å¶ ÜÆ àÆ ÃÆ ê³ÜÅìÆ é¶ ÁÅ
ÇÕ ç¯ îÔÆÇéÁ» å¯º òÆ Ø¼à òÕå Çò¼Ú
é§ìð ÇÂ¼Õ ò¼ñ òèäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÜÆàÆÃÆ ÇîÀ±ÜÕ å¶ Çøñî ÁËòÅðâ ìÃ
ÇÂ¼Õ ÚËéñ ù ñËä¶ ç¶ä¶ êÂ¶ çÃ ÃÅñ
ìÅÁç âÆ âÆ Çâô ïÅç ÁÅÂÆÍ

-Á³Çîzå êòÅð
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ñ§âé-ìÆìÆ ðôÇê³çð Õ½ð êzèÅé
êÆØ» Ã¯Ú çÆÁ» ÇòÚÅð î³Ú Áå¶ Üéðñ
ÃÕ¼åð ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Á³ÇîzåÃð ù
êÅðàÆ ç¶ ÇÂ¼Õ Ôîð¹åìÅ ÇòÁÅÕåÆ òñ¯º
å³× êz¶ôÅé Õðé çÆ ÃÖå ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ïÈéÅÂÆÇàâ ÖÅñÃÅ çñ ç¶ êzèÅé
íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø Ã³èÈ,Üéðñ ÃÕ¼åð
íÅÂÆ ñòÇô³çð ÇÃ³Ø â¼ñ¶òÅñ Áå¶ íÅÂÆ
×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ òñ¯º ÜÅðÆ êzËμÃ
ÇìÁÅé Çò¼Ú ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ìÆìÆ
ðôÇê³çð Õ½ð Ç×¼ñ ÇÂ¼Õ Ãëñ ñ¶ÖÕÅ
Áå¶ ÃÈÞòÅé Ã³êÅçÕ ÔËÍ ÇÜÃ òñ¯º
ñ¶ÖÕ» ç¹ÁÅð» ÇñÖÆÁ» ðÚéÅò» ù
Ã³êÅÇçå ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¯ ÇÕ ìÔ°å ÔÆ
ôñÅØÅï¯× Õ³î ÔËÍ êð ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú À°ÃçÅ ÇÂ¼Õ
Ôîð¹åìÅ ÇòÁÅÕåÆ À°ÃçÅ ì¶å°ÕÅ Áå¶
ì¶ì¹ÇéÁÅç Çòð¯è Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÔÅñ
ÔÆ ç½ðÅé êzÅêå ÃÈÚéÅ Áé°ÃÅð À°Ãù
Õ°¼Þ îÔÆé¶ êÇÔñ» Á¼êôìç ì¯ñ Õ¶
ÜñÆñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð ÇÂÃ ÃÖô
ÇÖñÅë Õ¯ÂÆ òÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ 

ïÈéÅÂÆÇàâ ÖÅñÃÅ çñ ïÈ,Õ¶ é¶

ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ í¼çð ê¹ðô Á³ÇîzåÃð
çÅ ôÇÔð çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔË Áå¶ ÕÂÆ
êÅðàÆÁ» ìçñ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂÃçÅ éÅî
ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ éÔÆº ÇñÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ, å» ÇÕ
ÇÂÔ ÚðÚÅ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ Ö¹ç ù îÔÅé éÅ
ÃîÞ ìËá¶Í ïÈéÅÂÆÇàâ ÖÅñÃÅ çñ ïÈ,Õ¶
òñ¯º ÇÂÃ îÃñ¶ å¶ ô¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
Á³ÇîzåÃð ç¶ î¯éÆ òåÆð¶ å¶ ìÔ°å ÔËðÅéÆ
êz×àÅÂÆ  ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ òðåÅðÅ Ö¹ç ù
ÇÂéÕñÅìÆ êÅðàÆ ÁÖòÅÀ°ä òÅÇñÁ» ç¶
ÇÕðçÅð å¶ ÇÂ¼Õ ÃòÅñÆÁÅ ÇÚ³é· ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ ïÈéÅÂÆÇàâ ÖÅñÃÅ çñ ïÈ,Õ¶
òñ¯º ÇÂÃ êÅðàÆ êzèÅé Ãz ÇÃîðéÜÆå
ÇÃ³Ø îÅé ù ÇÂÃ ÇòÁÅÕåÆ ÇÖñÅë

ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇòÁÅÕåÆ ù íÇò¼Ö Çò¼Ú Ãî¶º
çÅ îðÔÈî ðÅî ÇÃ³Ø ìä ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÜÔóÅ ðÅî ÇÃ³Ø Çòç¶ô» Çò¼Ú êÅðàÆ çÅ
í¼áÅ ÇìáÅ Õ¶ î×ð¯º ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ
) Çò¼Ú ÚñÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ïÈéÅÂÆÇàâ
ÖÅñÃÅ çñ ïÈ,Õ¶ òñ¯º ÖÅÇñÃåÅé çÆ
Ü³×¶ ÁÜÅçÆ ç¶ îÔÅé ÜðéËñ ôÔÆç
Üéðñ ñÅí ÇÃ³Ø, ôÔÆç íÅÂÆ îéìÆð
ÇÃ³Ø ÚÔ¶óÈ

ôÔÆç íÅÂÆ Õ³òñÜÆå ÇÃ³Ø
Ã¹ñåÅéÇò³â Áå¶ ôÔÆç íÅÂÆ êðîÜÆå
ÇÃ³Ø ê³Üòó çÆÁ» ê³æÕ êzåÆ ÕÆåÆÁ»
Ã¶òÅò» çÆ ÔÅðÇçÕ êzÃ³ÃÅ Áå¶ êz¯óåÅ

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé íÅÂÆ
ñòÇô³çð ÇÃ³Ø â¼ñ¶òÅñ òñ¯º ÇÂÔ ÁÇÔç
ù î¹ó ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô ÁÅÖðÆ
çî å¼Õ ÖÅÇñÃåÅé ç¶ Ã³Øðô, ôÔÆç»
Áå¶ Ã³Øðô ç½ðÅé Ô¯Â¶ ÁËÕôé» çÆ
ÁòÅÜ ù ì¹ñ§ç ÕðçÅ ðÔ¶×ÅÍ ÇÃ¼Ö
ôÔÆç» Áå¶ Ã³Øðô ç¶ À°ÃÅð ê¼Ö Áå¶
ÁÕÃ ù ê¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ ðÔ¶×ÅÍ ÇÂÃ
ÕÅðÜ òÅÃå¶ Ôð ã°¼Õò¶º êñ¶àëÅðî çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ç¹éÆÁ» çÆ
Õ¯ÂÆ òÆ åÅÕå Ü» Ã³Øðô Çòð¯èÆ
ÇòÁÅÕåÆ ÇÂÃ ÕÅðÜ ù ð¯Õ å» éÔÆº
ÃÕç¶ êð ÂÆðÖÅ çÆ Á¼× Çò¼Ú Ãó Õ¶
Ã¹ÁÅÔ ÜðÈð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

ïÈéÅÂÆÇàâ ÖÅñÃÅ çñ ïÈÕ¶ òñ¯º ìÆìÆ ðôÇê³çð Õ½ð çÅ â¼à Õ¶ Ãîðæé
n ÇÃ¼Ö Ã³Øðô Áå¶ ôÔÆç» çÆ ÁòÅÜ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ å¼Õ ì¹ñ§ç ð¼Ö»×Å- â¼ñ¶òÅñ

Á³ÇîzåÃð-ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶ ì¹ñÅð¶
êz¯. ÃðÚ»ç ÇÃ³Ø ÇÖÁÅñÅ é¶ ê³ÜÅì î³åðÆ
î³â ò¼ñ¯º ÜÅ×å Ü¯å ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÃÇåÕÅð ÁËÕà, B@@H Çò¼Ú Ã¯è
Ãì³èÆ(Ã¯è) Çì¼ñ B@BFÓ ù ÇòèÅé ÃíÅ
Çò¼Ú ê¶ô Õðé ñÂÆ ÇìéÅ ÇÕÃ¶ ÁÅî ðÅÂ¶
ç¶ Çç¼åÆ êzòÅé×Æ Óå¶ ×³íÆð ÃòÅñ Öó¶
ÕÆå¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÃðÕÅð
Ã¼Úî¹¼Ú ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
ç¯ôÆÁ» Çòð¹¼è ÕóÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ
Ã¹ÇÔðç ÔË Áå¶ ÇÂÃ ×³íÆð îÃñ¶ Óå¶ éò»
ÕÅùé ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, å» Çëð Çì¼ñ
çÅ ÖðóÅ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ îÅéåÅ
êzÅêå ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» å¶ îÅÇÔð» éÅñ
Ã»ÞÅ Õðé å¯º ÇÕÀ°º ÁÅéÅÕÅéÆ ÕÆåÆ Áå¶
ÁÅî ðÅÂ¶ ÇÕÀ°º éÔÆº ìäÅÂÆ ×ÂÆ?

À°é·» ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÃðÕÅð Çò¼Ú éÅ å»
ÇÃÁÅÃÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
ì¶ÁçìÆ ç¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å ÇçòÅÀ°ä çÆ
ÁÃñ îéôÅÍ ÇÂÔ Çì¼ñ ÇÃðø ÃðÕÅð
çÆÁ» éÅÕÅîÆÁ» å¯º ñ¯Õ» çÅ ÇèÁÅé
íàÕÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ Ãà³à ÔË,
ÇÜÃ Çò¼Ú èÅðÇîÕ íÅòéÅò» çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

êz̄. ÇÖÁÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ B@@H çÅ
ÁËÕà ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅòé

ÃðÈê» çÆ ÛêÅÂÆ, êzÕÅôé, Ãà¯ð¶Ü Áå¶
ò³â ù ÇÃ¼ÖÆ îÇðÁÅçÅ Áé°ÃÅð ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ã³ÇòèÅéÕ å½ð Óå¶ ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ù ÁÇèÕÅðå
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ
çõñÁ³çÅ÷Æ AIEI ç¶ ê³Çâå ÜòÅÔð
ñÅñ éÇÔðÈ Áå¶ îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ³Ø
çðÇîÁÅé Ô¯Â¶ ÃîÞ½å¶ çÆ ÇÃ¼èÆ À°ñ§ØäÅ
ÔËÍ À°é·» Á³Õó¶ ê¶ô ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇêÛñ¶ AA ÃÅñ» Çò¼Ú EIG ì¶ÁçìÆ ç¶
îÅîñ¶ çðÜ Ô¯Â¶, ÇÜé·» Çò¼Ú Õ¶òñ DD
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÔÆ ç¯ô ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ, ACA
Õ¶Ã ÁçÅñå» Çò¼Ú ñ§Çìå Ôé Áå¶ DBB
îÅîñ¶ Çìé» éåÆÜ¶ ç¶ ðøÅ-çøÅ Ô¯ ÜÅäÅ
ÇÂÔ Ãêôà ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ îÅîñ¶
Óå¶ Õ¯ÂÆ ã°Õò» Áå¶ Ãõå Õçî Ú¹¼Õä
Çò¼Ú ÁÃëñ ðÔÆ ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î½ÜÈçÅ ÕÅùé»-
ÁÅÂÆêÆÃÆ èÅðÅ BIEÂ¶ Áå¶ AECÂ¶-Ô¶á C
åº̄ E ÃÅñ Õ°ñ H ÃÅñ å¼Õ çÆ Ã÷Å ç¶
êzÅòèÅé Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å
ÇçòÅÀ°ä Çò¼Ú éÅÕÅîÆ ÃðÕÅð çÆ Áäç¶ÖÆ
ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Úå»
ÇÃðø C@@ åº̄ E@@ ð¹êÂ¶ ç¶ Ü°ðîÅé¶ ÔÆ
ñ×¶, Ü¯ ÇÂÃ ×³íÆð îÃñ¶ éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ñÅêðòÅÔÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

êz̄. ÇÖÁÅñÅ é¶ ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ì¶ÁçìÆ Çòð¹¼è Ãõå ÕÅùé ÇñÁÅÀ°äÅ

öñå éÔÆº, êð ÇÂÔ ÕÅùé ê³ÜÅì çÆ ìÔ°-
èÅðÇîÕ ÔÕÆÕå ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Öç¶ Ô¯Â¶
ÃÅð¶ èðî» ç¶ êÇò¼åð ×z³æ» çÅ çðÜÅ ìÅ
çðÜÅ Áå¶ èÅðÇîÕ êzåÆÕ» ç¶ ÃÇåÕÅð
ÃéîÅé çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õð¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅê
ÃðÕÅð ç½ðÅé ç¶ BCA îÅîÇñÁ» Ãî¶å EIG
çðÜ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú DH@ ÇÃ¼Ö èðî, IB
ÇÔ³çÈ èðî, AD î¹ÃÇñî Áå¶ AA ÇÂÃÅÂÆ èðî
éÅñ Ãì³Çèå Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ Ãêôà Ô°³çÅ
ÔË ÇÕ éò» ÕÅùé Ãí èðî» ñÂÆ ÃîÅé
ÃÇåÕÅð ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä òÅñÅ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

À°é·» é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú ÜÅ×å Ü¯å
Áå¶ ×°ðåÅ ×¼çÆ ç¶ îÅñÕ Ôé, À°μæ¶ ÔÆ
ÇÔ³çÈ èðî Çò¼ÚêzÅä-êzÇåôÇáå îÈðåÆÁ»
çÅ ÁÅêäÅ ÃæÅé ÔËÍ  ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú
ìÅÕÆ ç¶èÅðÇîÕ ×z³æ» å¯º ÇÂñÅòÅ èÅðÇîÕ
ÁÃæÅé» èÅðÇîÕ Ãî×ðÆ, Þ³â¶ Áå¶
ÕÕÅð» ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°äÅ òÆ ì¶ÁçìÆ
ÔËÍ À°μæ¶ ÔÆ ÇÔ³çÈ èÅðÇîÕ ×z³æ ÃzÆîç
íÅ×òå ×ÆåÅ, ðîÅÇÂä, Õ°ðÅé ôðÆë
Áå¶ êÇò¼åð ìÅÂÆìñ, ì¹¼è Áå¶ ÜËé èðî
ç¶ ×z³æ òÆ ÁÅêäÆ æ» ÁÇÔîÆÁå ð¼Öç¶
Ôé å¶ ÃîÅé ÁÅçð ç¶ Ô¼ÕçÅð ÔéÍ À°é·»
é¶ ÃðÕÅð çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶ ÃòÅñ
Ú¹¼ÕÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ B@BC çÅ ×°ðìÅäÆ
ìðÅâÕÅÃà Çì¼ñ ÁÜ¶ å¼Õ ÁäÃêôà ÔË,

CBH êÅòé ÃðÈê» çÅ îÅîñÅ á§ã¶ ìÃå¶
Çò¼Ú ÔË Áå¶ â¶ðÅ ðÅÜÅ Õòñ å¯º AEI
ÃðÈê» çÆ ìðÅîç×Æ ç¶ î¹¼Öî³åðÆ  ò¼ñ¯º
ÕÆå¶ ×Â¶ çÅÁò¶ òÆ ÃðÕÅð ç¶ î³åðÆÁ»
ò¼ñ¯º ÔÆ õÅðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÓÚ èðî
êÇðòðåé Óå¶ Õ¯ÂÆ ÕÅùé éÔÆº ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ Áé§ç îËÇðÜ ÁËÕà ù
ñÅ×È Õðé ñÂÆ ×³íÆðåÅ ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÃzÆé×ð Çò¼Ú ÕðòÅÂ¶ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î
ç½ðÅé í³×ó¶ êÅÀ°ä çÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ØàéÅò» é¶ òÆ ñ¯Õ» çÆÁ» èÅðÇîÕ
íÅòéÅò» ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÂÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ BD Ø³ÇàÁ»
Çò¼Ú ì¶ÁçìÆÁ» Óå¶ ÇÂéÃÅø ç¶ä ç¶
òÅÁç¶ ÕÆå¶ Ãé, êð ÚÅð ÃÅñ ìÆåä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
ÇÂéÃÅø éÔÆº Çîñ ÃÇÕÁÅÍ ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ
À°μáçÅ ÔË ÇÕ AC ÁêzËñ ù Ü¯ Çìñ ê¶ô
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÕÆ À°Ô Çì¼ñ òÆ Õ¶Ã» çÆ
ì¶ÁçìÆ Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÔÆ ê¶ô
Õð¶×Å?

êz̄. ÇÖÁÅñÅ é¶ Á³å Çò¼Ú Ú¶åÅòéÆ
Çç¼åÆ ÇÕ ÃðÕÅð ò¼ñº̄ èÅðÇîÕ îÃÇñÁ»
çÅ ÇÃÁÅÃÆÕðé íÇò¼Ö Çò¼Ú ÃîÅÇÜÕ
åäÅÁ ù Üéî ç¶ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù ÃÚ¶å ðÇÔä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ì¶ÁçìÆ Çì¼ñ Óå¶ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÆ éÆÁå Ã³ç¶Ô ç¶ Ø¶ð¶ ÓÚ: êz¯. ÃðÚ»ç ÇÃ³Ø ÇÖÁÅñÅ
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