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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2 IAB

S.S.Rai

Akwl q^q swihb dy kwrjkwrI jQydwr igAwnI kuldIp isμG gVg`j Aqy pμj isμG swihbwn v`loN pμjwb dy mu`K mμqrI Bgvμq mwn nMU ‘gurU
doKI Aqy ^wlsw pμQ ivroDI’ krwr dyx dw PYslw sUby dI isAwsq iv`c ie`k v`fw moV hY[ gurU swihbwn dIAW qsvIrW dI byAdbI nwl sbμiDq
vIfIE dI PorYNisk jWc qoN bwAd Awey ies hukmnwmy ny nw isr& mu`K mμqrI dI nYiqk siQqI 'qy svwl KVHy kIqy hn, blik pμjwb dI Dwrimk
Aqy isAwsI iPzw nMU vI pUrI qrHW grmw id`qw hY[ ies dy nwl hI ‘sRI gurU gRμQ swihb siqkwr soD AYkt 2026' dy mwmly iv`c pUrI kYbint
Aqy is`K ivDwiekW nMU 29 jUn nMU qlb krn dy PYsly ny srkwr Aqy srvau~c is`K sμsQw ivcwly tkrwA nMU isKr 'qy phuμcw id`qw hY[ 
mwihrW dw kihxw hY, jy ‘Awp’ ny BgvMq mwn dy iKlwP koeI kwrvweI nw kIqI qW AwauNdIAW coxW iv`c ieh pwrtI hwr Kw ky mUDy mUMh if`g skdI hY ....

jQydwrW ny pMjwb dy mu`K mMqrI BgvMq mwn nUM sRI Akwl q^q ’qy kIqw qlb
jQydwr swihbwn v`loN mu`K

mMqrI pMjwb mwn ‘gurU doKI
qy pMQ ivroDI’ krwr ...

sRI Akwl q^q qoN pMQ nUM
kIqw hukmnwmw jwrI, 
“gurU pMQ hux mu`K mMqrI

BgvMq mwn nUM mUMh nw lwvy”
pMjwb kYbint smyq is`K
ivDwiek 29 jUn nUM qlb
BgvMq mwn dy sMsd mYNbr hox smyN vI ie`k AYm pI ny iSkwieq kIqI sI ik
iehdy koloN Srwb dI bdbU AwauNdI hY, ieh Srwb pI ky myry nyVy nw bYiTAw kry

brgwVI morcy dOrwn vI ieh SKs Srwb pI ky gurU gRMQ swihb dI hzUrI iv`c jw bYTw sI,
ijs nUM nOjvwnW pwsoN ku`t pYx qoN pMjwb tweImz dy auQy hwzr numwieMdy ny bcwieAw sI

mu`K mMqrI BgvMq mwn

×°ðÈ Øð» ÇòÚ ÒÃÆ.ÁËμî. çÆ ï¯×ôÅñÅÓ çÅ Çå¼ÖÅ
Çòð¯è, øðÆçÕ¯à ÇòÚ îÇðÁÅçÅ çÅ ØÅä!

n é§×¶ ÇÃð ÕñÅÃ» ñÅÀ°ä Óå¶ íÇÖÁÅ ÇòòÅç, ÃËôé ÇòÚÅñ¶
ð¹ÕòÅÂ¶ n ï¯×Å ÇÔ³çÈ êð³êðÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ, ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ
ÕñÅÃ» Óå¶ êÅì³çÆ Ô¯ò¶, Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åõå ÇèÁÅé ç¶ä- íÅéÅ 

øðÆçÕ¯à ç¶ ÚÅð ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé Á³çð ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ
ÒÃÆ.ÁËμî. çÆ ï¯×ôÅñÅÓ î¹ÇÔ³î åÇÔå Ú¼ñ ðÔÆÁ» ï¯×Å ÕñÅÃ» ù ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º ì³ç ÕðòÅÂ¶ ÜÅä çÅ îÅîñÅ ì¶Ô¼ç Ã³ò¶çéôÆñ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇòòÅç îÇÔ÷ ÃðÆðÕ ÕÃðå å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö
ðÇÔå îÇðÁÅçÅ çÆ êÅñäÅ, ×°ðÈ Øð» çÆ êÇò¼åðåÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö
Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ î½ÇñÕåÅ ù ìðÕðÅð ð¼Öä òð×¶ â±³Ø¶ ÇòÚÅðèÅðÕ
ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ íÅÂÆ ×°ðÃ¶òÕ ÇÃ³Ø íÅäÅ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú
Ã³×å» òñ¯º À°áÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ ÇÂåðÅ÷ êÈðÆ åð·» òÅÇÜì Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇÃè»å» ç¶ Áé°ÕÈñ ÔËÍ íÅäÅ é¶ ÇÂÔ îÃñÅ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì êÔ°³ÚÅ
ÇçåÅ ÔËÍ Üæ¶çÅð é¶ å°ð³å ÁÅç¶ô ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ï¯×Å
Õðé À°êð êÅì³çÆ ñ×Å ÇçåÆ ÔËÍ             pUrI ^br AMdr dyKo:

ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ù ò¼âÆ ðÅÔå
Á³ÇîzåÃð ÁçÅñå ò¼ñ¯º Á×ÅÀ±º ÷îÅéå îé÷Èð

Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Áå¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ù ÁçÅñå ò¼ñº̄ ò¼âÆ ðÅÔå
ÇîñÆ ÔËÍ Á³ÇîzåÃð çÆ ÇÂÕ ÁçÅñå é¶
îÜÆáÅ æÅä¶ Çò¼Ú çðÜ ÇÂ¼Õ îÅîñ¶ Çò¼Ú
îÜÆáÆÁÅ çÆ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå Áð÷Æ ù
îé÷Èð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ òèÆÕ Ç÷ñ·Å ÃËôé Ü¼Ü
îÅäï¯× î¯ÇéÕÅ ôðîÅ é¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ
Ã¹äÅÀ°ºÇçÁ» îÜÆáÆÁÅ ù ê¹ÇñÃ Ü»Ú
(åëåÆô) Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ç¶ Ô°Õî òÆ Çç¼å¶
ÔéÍ

ÃðÕÅðÆ Çèð ç¶ Çå¼Ö¶ Çòð¯è ç¶ ìÅòÜÈç ÇîñÆ ÷îÅéå-ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ìÆå¶ ÇçéÆº ÃðÕÅðÆ Çèð ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÷îÅéå Áð÷Æ çÅ ÷¯ðçÅð Çòð¯è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÁçÅñå é¶ ç¯ò» ê¼Ö»-ÃðÕÅðÆ Áå¶ ìÚÅÁ ê¼Ö-çÆÁ» çñÆñ» Ã¹äé å¯º ìÅÁç
ÁÅêäÅ ëËÃñÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå (ðÅÖò») ð¼Ö ÇñÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ Óå¶ Á¼Ü ëËÃñÅ Ã¹äÅÀ°ºÇçÁ»
ÁçÅñå é¶ îÜÆáÆÁÅ ù Ç×zëåÅðÆ å¯º ðÅÔå ç¶ Çç¼åÆÍ         pUrI ^br AMdr dyKo:
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Mix and 
match
frames, tints 
and lenses

£40 off polarising,  
Reactions and mirror lenses

Book an eye test at  
specsavers.co.uk

£40 off lens upgrades: Cannot be used with any other offers. The lenses included with the £70-£170 ranges are 1.5 standard single-vision lenses (or 1.6 for £170 Rimless ranges). This offer is for £40 off any lens 
upgrades but excludes safety eyewear, myopia management lenses and Aspheric 1.5 lenses. All lenses are scratch resistant. Additional charge for extra lens options which cost over £40. For any lens options that 
cost under £40, any difference in value will not be refunded, discounted off your purchase or provided in cash/vouchers. Subject to suitability.

BwrqI mUl dI mYfIkl mwhr prvIn kumwr ƒ mhwrwjw
cwrls dy jnm idn mOky sB qoN v~fw SwhI snmwn

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)  lMfn dI kueIn mYrI XUnIvristI dI pRoPYsr Aqy pRmu~K gYstRoAYNtroloijst (pyt dy rogW dI mwhr)
Aqy ishq sMBwl Kyqr iv~c AOrqW leI syvwvW dyx vwlI fym prvIn kumwr ƒ mhwrwjw cwrls qIjy dI swlwnw jnm snmwn sUcI
iv~c "globl mYfIkl AYjUkySn Aqy hYlQ" (ivSvivAwpI mYfIkl is~iKAw Aqy ishq) dy Kyqr iv~c pwey Xogdwn leI 'gRYNf krws
AwP id Awrfr AwP id ibRitS AYNpwier' (jI bI eI) nwl snmwinq kIqw igAw hY[ ieh ibRtyn dy sB qoN v~kwrI SwhI snmwnW
iv~coN ie~k hY[Su~krvwr rwq ƒ XU ky kYbint dPqr duAwrw AYlwny gey snmwnW iv~c lgBg 35 BwrqI mUl dy fwktrW, au~dmIAW
Aqy smwj syvkW dy nwm Swml hn, ijnHW iv~coN kumwr sB qoN pRmu~K hn[ fym prvIn kumwr



ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü
Áå¶ ê³Ü ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ù Ò×°ðÈ ç¯ÖÆ
Áå¶ õÅñÃÅ ê³æ Çòð¯èÆÓ ÕðÅð ç¶ä çÅ
ëËÃñÅ ÃÈì¶ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
î¯ó ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆÁ» åÃòÆð» çÆ
ì¶ÁçìÆ éÅñ Ãì³Çèå òÆâÆú çÆ ë¯ðËºÇÃÕ
Ü»Ú å¯º ìÅÁç ÁÅÂ¶ ÇÂÃ Ô°ÕîéÅî¶ é¶ éÅ
ÇÃðø î¹¼Ö î³åðÆ çÆ éËÇåÕ ÃÇæåÆ Óå¶
ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ Ôé, ìñÇÕ ê³ÜÅì çÆ
èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Çë÷Å ù òÆ êÈðÆ
åð·» ×ðîÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÒÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð Ã¯è ÁËÕà

B@BFÓ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú êÈðÆ ÕËìÇéà Áå¶
ÇÃ¼Ö ÇòèÅÇÂÕ» ù BI ÜÈé ù åñì Õðé
ç¶ ëËÃñ¶ é¶ ÃðÕÅð Áå¶ ÃðòÀ°μÚ ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅ ÇòÚÅñ¶ àÕðÅÁ ù ÇÃÖð Óå¶
êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå À°μêð êzíÅò
ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð Üæ¶çÅð ç¶

ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Óå¶
ìÔ°å â±³ØÅ Áå¶ çÈð×ÅîÆ êzíÅò êò¶×ÅÍ
ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Ôî¶ôÅ ê³æÕ Ãð¯ÕÅð»
éÅñ Ü°óÆ ðÔÆ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ ù Ã³×å ù
ÒîÈ³Ô éÅ ñÅÀ°äÓ çÅ ÁÅç¶ô ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ (ÁÅê) ñÂÆ ÇÃ¼Ö ò¯à ìËºÕ, ÖÅÃ
ÕðÕ¶ ê¶ºâ± Ö¶åð» Çò¼Ú, ò¼âÅ é°ÕÃÅé

êÔ°³ÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð» ù ÃðÕÅð
ù Ø¶ðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ ÔÇæÁÅð
Çîñ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃðÕÅð ç¶

ð¯÷ÅéÅ ç¶ Õ³îÕÅÜ Áå¶ ÁÕÃ Óå¶ ÁÃð
êËäÅ åËÁ ÔËÍ
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Üæ¶çÅð òñ¯º î¹¼Ö î³åðÆ îÅé Ò×°ðÈ ç¯ÖÆ å¶ ê³æ Çòð¯èÆÓ ÕðÅð
n ê³ÜÅì ÕËìÇéà Ãî¶å ÇÃ¼Ö ÇòèÅÇÂÕ BI ÜÈé ù åñì! n ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Ô°ÕîéÅîÅ, Ò×°ðÈ ê³æ Ô°ä î¹¼Ö î³åðÆ ù îÈ³Ô éÅ ñÅò¶Ó, îÅé ñÂÆ ÇçÕå» òèÆÁ»

ê³æÕ
ÔñÚñ

ÕÆ í×ò³å îÅé ù é°ÕÃÅé êÔ°³Ú¶×Å?
ê³æÕ îÅîÇñÁ» ç¶ îÅÇÔð âÅÕàð êðîÜÆå ÇÃ³Ø îÅéÃÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ

í×ò³å îÅé ù ÇÂÃ éÅñ ìÔ°å ò¼âÅ ðÅÜéÆåÕ Áå¶ éËÇåÕ é°ÕÃÅé êÔ°³Ú¶×ÅÍ À°é·»
é¶ êÇÔñ» ÇÂÃ òÆâÆú ù Â¶.ÁÅÂÆ. ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂÆ éÕñÆ òÆâÆú ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ, êð
Ô°ä ÃðÕÅðÆ îÅéåÅ êzÅêå ç¯ ë¯ðËºÇÃÕ ñËìÅðàðÆÁ» ò¼ñ¯º ÇÂÃ ù ÃÔÆ ÕðÅð Çç¼å¶
ÜÅä ÕÅðé À°é·» çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ ù ×³íÆð Ã¼à ò¼ÜÆ ÔËÍ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ÜÅ
Õ¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÒÞÈá ì¯ñäÓ çÅ çÅö ÇÃ¼Ö îÅéÇÃÕåÅ Çò¼Ú À°é·» ç¶ ÁÕÃ ù ñ§î¶
Ãî¶º å¼Õ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶×ÅÍ À°é·» çÆ Á×òÅÂÆ Óå¶ ÃòÅñ À°μáä×¶ Áå¶ êÅðàÆ ç¶
Á³çð òÆ Çòð¯è ç¶ Ã¹ð À°μá ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃÕÅð âÅÕàð Ã¹ÖÇçÁÅñ ÇÃ³Ø
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Üæ¶çÅð ç¶ øËÃñ¶ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ í×ò³å îÅé ù ÃÇÔï¯× éÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶ Áå¶ ÇÜ¼æ¶ À°Ô Ü»ç¶ Ôé, À°é·» çÅ ÃòÅ×å éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð Áå¶ ÇÃ¼Ö îÅîÇñÁ» ç¶ ÜÅäÕÅð ÜÃêÅñ ÇÃ¼èÈ ÕÇÔç¶ Ôé
ÇÕ, ÒÒÇÂÔ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ åÅÕå çÆ ÇÃ¼èÆ-ÇÃ¼èÆ ç¹ð òðå¯º ñ¼×çÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔÅ øËÃñÅ ÁÅÀ°äÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍÓÓ âÅÕàð Ã¹ÖÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
ÇÂÔ ëËÃñÅ Ú¯ä» é¶ó¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃ ÕÅðé í×ò³å îÅé ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä çÆ
×¼ñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ À°Ô ÇÂÃ ÇõñÅø èðî çÆ òðå¯º Õðé çÆ Ú¯ä ÕÇîôé Õ¯ñ
ÇôÕÅÇÂå òÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÜÃ
åð·» ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÇÂåðÅ÷» ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðÕ¶ ÒÔËºÕó íÇðÁÅ
ðò¼ÂÆÁÅÓ ÁêäÅÇÂÁÅ, À°Ã çÅ õÅÇîÁÅ÷Å Ô°ä î¹¼Ö î³åðÆ ù í°×åäÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
ñ¯Õå³åð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅð ÜéåÅ çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» Áå¶ ÃðòÀ°μÚ
Ã³ÃæÅò» ù ññÕÅð Õ¶ ñ§îÅ Ãî» ÇàÕ éÔÆº ÃÕçÆÍ í×ò³å îÅé ñÂÆ íñÅÂÆ ÇÂÃ¶
Çò¼Ú Ô¯ò¶×Æ ÇÕ À°Ô ÁóÆÁñ ðò¼ÂÆÁÅ Û¼â Õ¶ BI ÜÈé å¯º êÇÔñ» ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÆ ôðé Çò¼Ú ÜÅä Áå¶ ê³æÕ îÇðÁÅçÅ Áé°ÃÅð ÇÂÃ îÃñ¶ çÅ Ô¼ñ Õ¼ãä,
éÔÆº å» ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú À°é·» çÆ êÕó Õî÷¯ð Ô¯äÆ ñ×í× åËÁ ÔËÍ
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AMbUS modI polIitks' rYlI ƒ rokx leI Kwilsqwn rYPrYNfm dy kwrkuMnW
ƒ PrWs srkwr v`loN 2 idn ihrwsq iv`c r`Kx ip`CoN kIqw irhwA ....

eIivAwn (PrWs) - (pMjwb
tweImz) - Bwrq dy pRDwn mMqrI
nirMdr modI dy jI-7 sMmyln iv~c
phuMcx 'qy, ‘AMbUS modI polIitks’
rYlI iv~c ih~sw lYx leI PrWs
phuMcy Kwilsqwn rYPrYNfm dy drjnW
kwrkuMnW ƒ PrWsIsI puils v`loN
ibnW iksy rsmI doS dy ihrwsq
iv~c lYx dI ^br hY, ijhnW iv`c
duipMdrjIq isMG, qijMdr isMG
jIqw Aqy sqpwl isMG dy nW
vrxnXog hn[
ies 'AMbUS modI polIitks' muihMm

dw mu`K mksd jI-7 dy AwgUAW,
kOmWqrI mIfIAw Aqy pUrI dunIAw
ƒ ieh Xwd idvwauxw hY ik nirMdr
modI ie~k AijhI BwrqI hkUmq dy
muKI vjoN PrWs Aw rhy hn, jo jI-
7 dySW dI DrqI 'qy Kwilsqwn
rYPrYNfm dy kwrkuMnW ƒ inSwnw bxw
ky srh`doN pwr zulm trWsnYSnl

irprYSn Aqy ivdySI DrqI 'qy
kqlogwrq dIAW swizSW GV rhI
hY[ AYs AYP jy ny ihrwsq iv~c
ley gey kwrkuMnW dI kwƒnI
sur`iKAw leI PrWs dI ie`k cotI
dI lwA Prm dI inXukqI kIqI hY[
kwƒnI tIm ƒ hdwieq kIqI geI
hY ik auh ihrwsq iv~c ley gey
kwrkuMnW q`k qurMq phuMc bxwaux,
ies ihrwsq dI kwƒnI vYDqw dI
jWc krn, Aqy ieh XkInI bxwaux

ik Kwilsqwn rYPrYNfm dy pRcwr ƒ
PrWsIsI Aqy kOmWqrI kwƒn qihq
pUrI sur`iKAw imly[ auhnW nUM
somvwr nUM igRPqwr kIqw igAw sI
Aqy kwnUMnI Prm v`loN phuMc krky
dUjy idn mMglvwr nUM irhwA krvw
ilAw igAw[

jI-7 sMmyln dOrwn ‘AMbUS modI
polIitks’ rYlI dw mu`K mksd
Bwrq srkwr dI srpRsqI hyT c`l
rhIAW kql dIAW swizSW dw

prdw PwS krnw hY[
ijvyN ik kYnyfw dI DrqI 'qy ShId

hrdIp isMG in`Jr dw kql, XU ky
iv`c ShId Avqwr isMG KMfw dI
mOq Aqy gurpqvMq isMG pMnU dy
kql dI supwrI dI swizS[ iesy
qrHW XU ky siQq rYPrYNfm pRbMDk
prmjIq isMG pMmw i^lw& swizS
Aqy ieMdrjIq isMG gosl i^lw&
swizS Aqy 'ifaUtI tU vwrn' (^qry
dw noits Aihm GtnwvW hn[

jnyvw iv`c muzwhrw kr rhy isKs Pwr jsits dy numwieMdy Aqy AYn s`jy PrWs puils dI ihrwsq iv`c qijMdr isMG jIqw XU ky

"is`Ks Pwr jsits ny PrWs dI lwA Prm dIAW syvwvW lY ky Kwilsqwn
rYPrYNfm dy kwrkuMnW nUM irhwA krvwieAw - gurpqvMq isMG pMnU, AYs AYP jy



3 SfQ DI BAKI
BI ÜÈé ù ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì

ÇòÖ¶ åñì ÕÆå¶ ÜÅä ÕÅðé Ã¼åÅèÅðÆ
êÅðàÆ ç¶ ÇÃ¼Ö î³åðÆÁ» Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ»
Óå¶ íÅðÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
çìÅÁ ìä¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÃ¼Ö
ÁÅ×È ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ Áò¼Ç×ÁÅ
Õðé çÅ Ü¯Öî éÔÆº À°áÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅÍ

Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ
çÆ ÇÂ¼ÕÇîååÅ ç¶ ÕÅðé
ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ðòÅÇÂåÆ Çòð¯èÆ-

Õ»×ðÃ (ÇÜò¶º Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ)
Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ÇÜò¶º Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ, ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ)- ÇÂ¼Õ¯ Ã¹ð Çò¼Ú î¹¼Ö î³åðÆ ç¶
ÁÃåÆë¶ çÆ î³× Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅêä¶
ÁËÕÃ ÔËºâñ Óå¶ ÕÆåÆ ê¯Ãà Çò¼Ú ê³ÜÅì
Õ»×ðÃ ç¶ êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ
òÇó³× é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÕÇæå òÆâÆú çÆ ë¯ðËºÇÃÕ
Ü»Ú å¯º ìÅÁç í×ò³å îÅé ù ê³æ
Çòð¯èÆ ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö
Ã³×å ù À°é·» å¯º çÈð ðÇÔä çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍÓÓÀ°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶
×³íÆð øËÃñ¶ å¯º ìÅÁç í×ò³å îÅé
ÁÅêäÅ éËÇåÕ ÁÇèÕÅð ×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ ÃðìÀ°μÚåÅ,
îÇðÁÅçÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» çÅ
ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ í×ò³å îÅé ù Çìé»
ÇÕÃ¶ ç¶ðÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º
ÁÃåÆøÅ ç¶ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ

ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ Õ»×ðÃ
ñÆâð ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯º Ü¯ òÆ øËÃñÅ
ÁÅò¶×Å, ìå½ð ÇÃ¼Ö ÁÃÆº À°Ã çÆ êËðòÆ
Õð»×¶ÍÓÓ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ôzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶
ÇÂÃ ÁËñÅé å¯º ìÅÁç í×ò³å îÅé À°μå¶
ÃòÅñ Öó¶ ÕÆå¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒí×ò³å
îÅé é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ÜÅ Õ¶
ÞÈá ì¯ÇñÁÅ ÇÕ À°Õå òÆâÆú
ÁÅðàÆëÆÇôñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ éÅñ ìäÆ Ô¯ÂÆ

ÔË ÜçÇÕ Ü»Ú Çò¼Ú À°Ô òÆâÆú ÃÔÆ
ÇéÕñÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÇÕ ÇÂÃ î¹¼Ö î³åðÆ
ù ê³Ü Çî³à òÆ î¹¼Ö î³åðÆ ðÇÔä çÅ Ô¼Õ
éÔÆºÍÓÓ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ å¶
Õ»×ðÃ çÆ ÇÂ¼ÕîååÅ ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé Ô¶á
ÇñÖ¶ Ôé:

* ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ Õ»×ðÃ ç¯ò» ç¶ ò¯à
ìËºÕ ù Ã³é· ñÅ Õ¶ Ã¼åÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆÍ
ç¯ò¶º êÅðàÆÁ» í×ò³å îÅé ù Õî÷¯ð
ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ×°ÁÅÚÆ Ô¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ
÷îÆé î¹ó åñÅôäÅ ÚÅÔ°³çÆÁ» ÔéÍ

* ê³ÜÅì Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ç¶ Çòð¹¼è ÜÅä çÅ

ÖåðÅ éÔÆº ÃÔ¶ó ÃÕçÆÍ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶ êÇÔðÅ ç¶äÅ À°é·» çÆ
ÇÃÁÅÃÆ îÜìÈðÆ òÆ ÔË Áå¶ ñ¯ó òÆÍ

* ë¯ðËºÇÃÕ ñËì çÆ Çðê¯ðà ÁÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç, Çòð¯èÆ Çèð» Õ¯ñ ÒÀ°μÚ éËÇåÕ
îÅêç³â»Ó Áå¶ ÒÕÅùé ç¶ ôÅÃéÓ çÅ
ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ í×ò³å îÅé ù Ø¶ðé çÅ
ÇìÔåðÆé î½ÕÅ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì-ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé çÆ
ÇÂÕ¼åðåÅ çðÇîÁÅé Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü ò¼ñ¯º Çòç¶ôÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆÁ» ÇÖñÅø
Ãõå øËÃñ¶ ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ îÇðÁÅçÅ çÆ
À°ñ§ØäÅ Áå¶ ê³æÕ ôõÃÆÁå» ç¶
ÁêîÅé ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ çÆÁ» ç¯ êzî¹¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆÁ» ç¶ êzì³èÕ» ù
Áï¯× Áå¶ åéõÅÔÆÁÅ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ çÆ Õî¶àÆ Óå¶ ê³æÕ
ôõÃÆÁå» ç¶ ÁêîÅé çÅ ç¯ô; Ã¶òÅ å¯º
Áï¯× ÕðÅð

Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÁÅç¶ô
î¹åÅìÕ, ÁîðÆÕÅ ç¶ Ãà¶à ÃÅÀ±æ
ÕËð¯ñÆéÅ â³Õä ÃÇæå Ò×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ
éÅéÕ çðìÅð ÇÃ¼Ö Ã¹ÃÅÇÂàÆÓ çÆ êzì³èÕ
Õî¶àÆ Óå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆÁ» îÔÅé
ôõÃÆÁå» çÆÁ» åÃòÆð» çÅ ÁêîÅé
Õðé Áå¶ À°é·» ìÅð¶ í¼çÆ ôìçÅòñÆ
òðåä ç¶ ×³íÆð ç¯ô ÃÅìå Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
é¶ Õî¶àÆ ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶ ÁÔ°ç¶çÅð» Áå¶
îËºìð» ù ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ å¯º
Áï¯× ÕðÅð Çç¼åÅ ÔË:

ÃðòêzÆå ÇÃ³Ø (ÃÅìÕÅ ÃÕ¼åð)
ðÅÜ ÇÃ³Ø (Ú¶ÁðêðÃé)
îéÜÆå Õ½ð (àð¼ÃàÆ)
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø, Ãòðé ÇÃ³Ø,

Ã¯Ôä ÇÃ³Ø, ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Áå¶ ðÇÜ³çð
ÇÃ³ØÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ ÁÅç¶ô:
ÒÒÇÜ³éÅ ÇÚð ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÅ ÃêôàÆÕðé éÔÆº
Çç³ç¶, À°ç¯º å¼Õ ÇÃ¼Ö ê³æ ÇÂé·» éÅñ Õ¯ÂÆ
Ã»Þ éÅ ð¼Ö¶ ÍÓÓ

ÕËé¶âÅ çÆ êzì³èÕ Õî¶àÆ 
ÒåéõÅÔÆÁÅÓ ÕðÅð

ÇÂ¼Õ Ô¯ð ò¼Öð¶ ÁÅç¶ô Çò¼Ú, ÕËé¶âÅ
ç¶ îËéÆà¯ìÅ ÃÇæå Ò×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ÇòéÆêË× ÃÅÀ±æ ÇÃ¼Ö ÃËºàð (ÇòñÕÃ
ÁËòÆÇéÀ±)Ó çÆ êzì³èÕ Õî¶àÆ ÇÖñÅø òÆ
ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Õî¶àÆ
Óå¶ ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðÁÅçÅ î¹åÅìÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅ êzì³è éÅ ÚñÅÀ°ä
ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ ÃéÍ

ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅç¶ô» ÓÚ¯º ÇÂÕ ÁÅç¶ô
ÓÚ Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÁîðÆÕÅ ÓÚ
×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ çðìÅð ÇÃ¼Ö
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÁÅë Ãà¶à ÃÅÀ±æ ÕËð¯ñÆéÅ
â³Õä çÆ êzì³èÕ Õî¶àÆ òñ¯º ÇÃ¼Ö ê³æ
çÆÁ» îÔÅé ôõÃÆÁå» çÆÁ» åÃòÆð»
çÅ ÁêîÅé Õðé Áå¶ À°é·» ìÅð¶ í¼çÆ
ôìçÅòñÆ òðåä Ã³ì³èÆ îÅîñ¶ ÓÚ
À°Õå ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ
ÃÕ¼åð ÃðòêzÆå ÇÃ³Ø, Ú¶ÁðêðÃé
ðÅÜ ÇÃ³Ø, àð¼ÃàÆ îéÜÆå Õ½ð,
Á³ÇîìêÅñ ÇÃ³Ø, Ãòðé ÇÃ³Ø, Ã¯Ôä
ÇÃ³Ø, ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø å¶ ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ù
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ å¯º Áï¯×
ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÁÅç¶ô ÕÆåÅ ÇÕ ÇÜé·»
ÇÚð ÇÂÔ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶

ÔÅ÷ð Ô¯ Õ¶ Ãêô¼àÆÕðé éÔÆº Çç³ç¶,
úéÅ ÇÚð ê³æ ÇÂé·» ù îÈ³Ô éÅ ñ×Åò¶Í
ÇÂÕ Ô¯ð ÁÅç¶ô ÓÚ ÕËé¶âÅ ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòéÆêË× ÃÅÀ±æ ÇÃ¼Ö
ÃËºàð ÇòñÕÃ ÁËòÆÇéÀ± îËéÆà¯ìÅ çÆ
êzì³èÕ Õî¶àÆ òñ¯º ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðÁÅçÅ
î¹åÅìÕ êzì³è éÅ ÚñÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ÓÚ
À°Õå êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÇéôÅé
ÇÃ³Ø å¯º ÇÂñÅòÅ ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø, îñÕÆå
ÇÃ³Ø, î¯Ôé ÇÃ³Ø, éòçÆê ÇÃ³Ø,
ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø, Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø,
ðôêÅñ ÇÃ³Ø, êzçÆê ÇÃ³Ø Áå¶ ê³Ü
îËºìðÆ Õî¶àÆ ç¶ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø,
ÇÕðéêÅñ ÇÃ³Ø, Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø,
ÔðêÅñ ÇÃ³Ø å¶ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ù òÆ
åéõÅÔÆÁÅ ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

íÅÂÆ ðÅÜ¯ÁÅäÅ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Õ¯ÂÆ
ÁÅç¶ô éÔÆº; ê³æÕ ÔñÇÕÁ» ÓÚ ÚðÚÅ

ÇÂÃ ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÁÇÔî ê³æÕ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃÅÇðÁ» çÆÁ»
é÷ð» ÇàÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ì³çÆ ÇÃ³Ø
íÅÂÆ ìñò³å ÇÃ³Ø ðÅÜ¯ÁÅäÅ çÆ ë»ÃÆ
çÆ Ã÷Å ù À°îð ÕËç Çò¼Ú åìçÆñ
ÕðòÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ ìÅð¶ ê³æÕ
Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ Çò¼Ú ñ§îÆ
ÚðÚÅ ÷ðÈð Ô¯ÂÆÍ êð ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ
ðÔÆ ÇÕ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé çÆ ìËáÕ ç¶
ÁÖÆð Çò¼Ú ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÇèÕÅðå
ÁÅç¶ô» Áå¶ ëËÃÇñÁ» çÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú ÇÂÃ
ÁÇÔî îÅîñ¶ çÅ Õ¯ÂÆ Ç÷Õð éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ éò» ÁÅç¶ô ÜÅðÆ
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÅ å¶ ÕËé¶âÅ çÆÁ» ç¯
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆÁ» ç¶ êzì³èÕ ÒÁï¯×Ó Áå¶ ÒåéõÅÔÆÂ¶Ó ÕðÅð

ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ Ö¹ç ÃÅÔîä¶ ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ê¼Ö ê¶ô ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂ¼Õ òÆâÆú ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» î¹¼Ö î³åðÆ é¶ À°Õå òÅÇÂðñ òÆâÆú ù ÇÃð¶ å¯º éÕÅð
Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ ÇÖñÅø ÇÂ¼Õ â±³ØÆ ÇÃÁÅÃÆ ÃÅÇ÷ô ÕðÅð Çç¼åÅÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ÒÒÜç¯º À°Ô ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ê¶ô Ô¯Â¶ Ãé, À°ç¯º òÆ À°Ô Ãê¼ôà ÕÇÔ Õ¶ ÁÅÂ¶ Ãé ÇÕ ÇÂÃ òÅÇÂðñ òÆâÆú
Çò¼Ú À°Ô ÔË ÔÆ éÔÆºÍ òÆâÆú Çò¼Ú ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ôÖÃ ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÇçÁ» À°é·» ÇÕÔÅ
ÕÆ éÅ å» î¶ðÅ ÇÂÃ òÆâÆú òÅñ¶ ôÖÃ éÅñ Õ¼ç-ÕÅá ÇîñçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ÃðÆðÕ
ìäåð ÇîñçÆ ÔËÍ îËù ìçéÅî Õðé ñÂÆ èðî çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ÁÇÜÔ¶ Õ¯Þ¶ Ô¼æÕ³â¶ ÁêäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍÓÓ

èÅðÇîÕ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ìËá¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ í±ÇîÕÅ Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÕÇçÁ» î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ 
ÒÒÀ°Ô ÔËðÅé Ôé ÇÕ èðî ç¶ ÇÂ³é¶ ò¼â¶ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ìËá¶ ñ¯Õ ÇÕò¶º ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÁÅÕÅò» çÆ ôÇÔ Óå¶ ÇÂÃ åð·» çÅ ÞÈáÅ êz¯ê¶×³âÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ åð·»
çÅ ÕÈó êzÚÅð îËù ìçéÅî Õðé ñÂÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ê³ÜÅì Çò¼Ú êÅäÆ

çÆ ðÅÖÆ, ×°ðÈ çÆ ìÅäÆ çÆ ðÅÖÆ, ÇÕÃÅéÆ Áå¶ ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ò¼â¶
øËÃñ¶ ñË ÇðÔÅ Ô», Ü¯ À°é·» (Çòð¯èÆÁ») ù ÇìñÕ°ñ ìðçÅôå éÔÆº Ô¯ ðÔ¶ÍÓÓ

îÅé é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ù ÃðòÀ°μÚ î³éç¶ Ôé, êð
À°μæ¶ Ü¯ ÇÃÁÅÃÆ Çéï°ÕåÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, À°Ô ÇÕÃ åð·» ç¶ øËÃñ¶ ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÂÃ
×¼ñ ù ÇÃ¼Ö Ã³×å íñÆ-í»åÆ ÜÅäçÆ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ì¶ÁçìÆ ÕÅùé ç¶ Ãì³è Çò¼Ú ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶
ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.ç¶ êzì³èÕ» ù Ø¶ðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ êÇÔñ» Ö¹ç ì¶ÁçìÆ ÕÅùé»
çÆ î³× Õðç¶ ðÔ¶ ÃéÍ êð Üç¯º Ô°ä î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ ÕÅùé ìäÅ Çç¼å¶, å» Ô°ä
ÇÂÔ ÃòÅñ Ú¹¼Õ ðÔ¶ Ôé ÇÕ À°é·» ù Çìé» ê¹¼Û¶ ÕÅùé ÇÕÀ°º ìäÅÂ¶ ×Â¶? î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé é¶ éÅéÕ ñ¶òÅ Ã³×å ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô Çòð¯èÆÁ» çÆÁ»
ÁÇÜÔÆÁ» Õ¯ÞÆÁ» ÔðÕå» Áå¶ ×°îðÅÔÕ°³é êzÚÅð Çò¼Ú éÅ ÁÅÀ°äÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ìÅÕÆ ÁÅõðÆ øËÃñÅ Ã³×å ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú ÔËÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÇÜ³éÅ ÇÚð
ÜéåÅ é¶ À°é·» ù ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ Çç¼åÆ ÔË, À°Ô ê³ÜÅì ç¶ êzåÆ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú
Çìé» âð¶ øËÃñ¶ ñËºç¶ ðÇÔä×¶Í

ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé î¹¼Ö î¿åðÆ í×ò³å îÅé
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î¼è êÈðì (Çîâñ ÂÆÃà) Çò¼Ú
ÔøÇåÁ» å¯º ÜÅðÆ íÅðÆ Ü³×Æ åäÅÁ ç¶
ÇòÚÕÅð òÅÇô³×àé Áå¶ åÇÔðÅé å¯º
ÁÅÂÆ ÇÂ¼Õ Çâêñ¯îËÇàÕ õìð é¶ êÈðÆ
ç¹éÆÁÅ ù ò¼âÆ ðÅÔå Çç¼åÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
Áå¶ ÂÆðÅé ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ô»åÆ ÃîÞ½å¶ çÆ ê¹ôàÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜÃ
Óå¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆ AI ÜÈé ù
ÃÇòà÷ðñËºâ Çò¼Ú ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶
çÃåÖå ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ éÅ
ÇÃðø ç¯ò» ç¶ô» ç¶ çÔÅÇÕÁ» ê¹ðÅä¶ í±-
ðÅÜéÆÇåÕ ×åÆð¯è ù Ø¼à Õðé çÆ
ÇçôÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò» ÁÇèÁÅÂ¶ ÔË, Ã×¯º
×ñ¯ìñ ÁÅðÇæÕåÅ ù î³çÆ Áå¶
îÇÔ³×ÅÂÆ ç¶ ×³íÆð Ã³Õà Çò¼Ú¯º Õ¼ãä
òÅñÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ àðÇé§× ê¹ÁÅÇÂ³à òÆ
ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ê¹ÖåÅ
ÃìÈå ÔË ÇÕ ï°¼è ç¶ ÇíÁÅéÕ ç½ð Çò¼Ú òÆ
ÕÈàéÆåÆ ç¶ ðÅÔ ì³ç éÔÆº Ô°³ç¶Í ñ¶ìéÅé
Ãî¶å ÃÅð¶ î¯ðÇÚÁ» Óå¶ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆÁ»
ù å°ð³å Áå¶ ÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ð¯Õä çÆ
ÃÇÔîåÆ ìäÅÀ°äÅ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ Õ³î éÔÆº
ÃÆÍ ÇÂÃ êÈðÆ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú Õåð,
ÃÅÀ±çÆ Áðì Áå¶ å°ðÕÆ òð×¶ Ö¶åðÆ

ç¶ô» çÆ ÇòÚ¯ñ×Æ é¶ ê¹ñ çÅ Õ³î ÕÆåÅ
ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶ êzèÅé î³åðÆ ôÅÔìÅ÷
ôðÆø ò¼ñ¯º ÇÂÃ çÆ êÇÔñÆ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶äÅ Áå¶ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê å¶ ÂÆðÅé çÆ éËôéñ ÃÇÕÀ±ÇðàÆ
Õ½ºÃñ ò¼ñ¯º ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ ÕðéÅ ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ âÆñ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ÔÆ ×°êå Áå¶ â±³ØÆ ÕÈàéÆåÕ
Õ¯Çôô Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ çÅ Ãí å¯º å°ð³å Áå¶
Õz»åÆÕÅðÆ ÁÃð ÒÃàz¶à ÁÅø ÔÅðî¹÷Ó ù
Çìé» ÇÕÃ¶ àËÕÃ ç¶ òêÅð ñÂÆ ç¹ìÅðÅ
Ö¯ñ·ä çÅ ëËÃñÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜñîÅð×
×ñ¯ìñ å¶ñ Áå¶ ×ËÃ òêÅð çÆ ÜÆòé
ð¶ÖÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Üñ ÃËéÅ çÆ éÅÕÅì³çÆ
Ôàä ç¶ ÁËñÅé ç¶ éÅñ ÔÆ Á³åððÅôàðÆ
ìÅ÷Åð ÇòÚ Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» îÈè¶
îÈ³Ô Çâ¼× êÂÆÁ» ÔéÍ ìzËºà ÕðÈâ çÅ HD
âÅñð å¯º Ô¶á» ÁÅÀ°äÅ Áå¶ âìñÈàÆÁÅÂÆ
çÅ HA âÅñð ç¶ ÕðÆì êÔ°³ÚäÅ ÇÂÔ ÃÅø
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ìÅ÷Åð Çò¼Ú¯º ÁÇéôÇÚååÅ
ç¶ ì¼çñ Û¼à ×Â¶ ÔéÍ

ÁÅðÇæÕ îÅÔð» Áé°ÃÅð Ü¶Õð ÇÂÔ
åäÅÁ ñ§ìÅ ÇÖ¼ÚçÅ, å» Õ¼ÚÅ å¶ñ A@@
âÅñð êzåÆ ìËðñ ù êÅð Õð ÃÕçÅ ÃÆ,
Ü¯ ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú îÇÔ³×ÅÂÆ çÆ ÇÂ¼Õ

éòÆº Áå¶ ÇòéÅôÕÅðÆ ñÇÔð ñË Õ¶
ÁÅÀ°ºçÅÍ Ô°ä å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» Çò¼Ú
ÕîÆ ÁÅÀ°ä éÅñ ÁîðÆÕÆ ëËâðñ
Çð÷ðò Ãî¶å ç¹éÆÁÅ íð ç¶ Õ¶ºçðÆ ìËºÕ»
ù ÇòÁÅÜ çð» Çò¼Ú Õà½åÆ Õðé Áå¶
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ ù ×åÆ ç¶ä çÅ ÇÂ¼Õ
Ã¹ÖÅò» îÅÔ½ñ Çîñ¶×ÅÍ

ô¶Áð ìÅ÷Åð» Çò¼Ú À°åôÅÔ çÆ
ñÇÔð Áå¶ íÅðå Óå¶ ÁÃð
ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÈàéÆåÕ ÃëñåÅ

çÅ ×ñ¯ìñ Çò¼åÆ ìÅ÷Åð» é¶ Ö¹¼ñ·¶ Ççñ
éÅñ ÃòÅ×å ÕÆåÅ ÔËÍ ÜÅêÅé çÅ
Çé¼Õ¶ÂÆ Áå¶ ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ çÅ Õ¯ÃêÆ
ÇÂ³âËÕÃ ÇÜÃ åð·» íÅðÆ À°ÛÅñ éÅñ ì³ç

Ô¯Â¶, À°Ô Çéò¶ôÕ» ç¶ êðå¶ íð¯Ã¶ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

íÅðå ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ ÇÂÔ õìð
ç¯ÔðÆ õ°ôÆ ÇñÁÅÀ°ä òÅñÆ ÔËÍ íÅðå
ÁÅêäÆ Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆÁ» ñ¯ó» çÅ ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ çÈÜ¶ ç¶ô» å¯º î³×òÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ Õ¼Ú¶ å¶ñ ç¶ ÃÃå¶ Ô¯ä éÅñ éÅ ÇÃðø
ç¶ô çÅ Çò¼åÆ ØÅàÅ Ø¼à Ô¯ò¶×Å, Ã×¯º
Øð¶ñÈ ê¼èð Óå¶ êËàð¯ñ-âÆ÷ñ Áå¶
àz»Ãê¯ðà çÆ ñÅ×å Çò¼Ú ÕîÆ ÁÅÀ°ä çÆ
Ã³íÅòéÅ òè¶×ÆÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ
íÅðåÆ ô¶Áð ìÅ÷Åð (ÃËºÃËÕÃ Áå¶
ÇéëàÆ) Çò¼Ú òÆ Ã¯îòÅð ù éò¶º ÇðÕÅðâ
ê¼èð ù ÛÈÔä çÆÁ» î÷ìÈå À°îÆç»
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ-ÂÆðÅé ô»åÆ ÃîÞ½åÅ: AI ÜÈé ù ÃÇòà÷ðñËºâ ÇòÚ Ô¯ä×¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ çÃåÖå
n ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÂÆðÅé ÇòÚÅñ¶ Ü³×ì³çÆ, ÃÅð¶ î¯ðÇÚÁ» Óå¶ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ð¹ÕÆÁ» n ÁîðÆÕÅ-
ÂÆðÅé âÆñ å¯º ìÅÁç Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» ÇòÚ íÅðÆ Ç×ðÅòà, ìzËºà ÕðÈâ HD âÅñð å¯º Ô¶á»

ÁÅÇÂÁÅ n é¶åéïÅÔÈ ç¶ Çòð¯è ç¶ ìÅòÜÈç àð³ê ì¯ñ¶-ÒÒÇÂ÷ðÅÂÆñ ù êðîÅäÈ ÇòéÅô å¯º ìÚÅÇÂÁÅÓÓ

Ú¹ä½åÆÁ» ÁÜ¶ òÆ ìÅÕÆ Ôé
ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ ç¶ ðÅÔ Çò¼Ú Ãí Õ°Þ ÇÂ³éÅ ÁÅÃÅé òÆ éÔÆº ÔË:
* ÂÆðÅé ç¶ Á³çð ÔÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ òð× ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ çÆÁ» ôðå» éÅñ ÁÃÇÔîå

ÔË Áå¶ À°μæ¶ ÜéåÅ å¶ ÃðÕÅð ÇòÚÅñ¶ îåí¶ç ÕÅðé êzçðôé òÆ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
* ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ êzèÅé î³åðÆ ìËºÜÅÇîé é¶åéïÅÔÈ é¶ ÇÂÃ âÆñ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ

ÔËÍ íÅò¶º ðÅôàðêåÆ àð³ê é¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ÇÂÃ çÅ ìÚÅÁ ÕÆåÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÂÃ Õçî
é¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ÓêðîÅäÈ ÇòéÅôÓ å¯º ìÚÅÇÂÁÅ ÔË, êð ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ
çÅ Á×ñÅ Õçî ÕÆ Ô¯ò¶×Å, ÇÂÃ Óå¶ é÷ð ð¼ÖäÆ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ ÔËÍ

* àð³ê é¶ Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÂÆðÅé Á³Çåî ÇòÁÅêÕ êðîÅäÈ
ÃîÞ½å¶ çÆÁ» ôðå» ù êÈðÅ Õðé Çò¼Ú ÁÃëñ ðÇÔ³çÅ ÔË, å» ë½ÜÆ Ôîñ¶ ç¹ìÅðÅ ô°ðÈ
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ïÅéÆ, AI ÜÈé ç¶ çÃåÖå» å¯º ìÅÁç Ô¯ä òÅñÆÁ» åÕéÆÕÆ Áå¶
êðîÅäÈ òÅðåÅò» ÔÆ ÇÂÃ ô»åÆ çÆ ÁÃñ À°îð åËÁ Õðé×ÆÁ»Í

Áé¶Õ» ô³ÇÕÁ» Áå¶ Á³çðÈéÆ Çòð¯èÅíÅÃ ç¶ ìÅòÜÈç, ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ Áîé
ÃîÞ½å¶ é¶ ÁÅñîÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù ÇÂ¼Õ ÇòéÅôÕÅðÆ ï°¼è ç¶ î¹ÔÅé¶ å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå òÅêÃ
î¯ó ÇñÁÅ ÔËÍ ðÅôàðêåÆ àð³ê çÅ ÁÅêä¶ õÅÃ Á³çÅ÷ Çò¼Ú ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ,
Òç¹éÆÁÅ ç¶ ÜÔÅ÷¯, ÁÅêä¶ ÇÂ³Üä ÃàÅðà Õð¯... å¶ñ ù òÇÔä Ççú!Ó

ÁÃñ Çò¼Ú ×ñ¯ìñ òêÅð ç¶ ÇÂ¼Õ éò¶º Áå¶ ×åÆôÆñ ÁÇèÁÅÂ¶ çÅ ÁÅ×Å÷
ÔËÍ Ô°ä À°îÆç ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ AI ÜÈé ù ÃÇòà÷ðñËºâ çÆ èðåÆ Óå¶ Üç¯º ÇÂÃ
ÁÇÔçéÅî¶ Óå¶ çÃåÖå Ô¯ä×¶, å» À°Ô îÇÔ÷ ÕÅ×÷Æ ðÃî éÔÆº Ô¯ò¶×Æ, ìñÇÕ
ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ (Çîâñ ÂÆÃà) Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Áà¼ñ Áå¶ ÇÚðÃæÅÂÆ Áîé çÆ î÷ìÈå
éÆºÔ ÃÅìå Ô¯ò¶×ÆÍ

ÃîÅäÅ (êÇàÁÅñÅ)-ÃîÅäÅ ç¶
õÅñÃÅ ÕÅñ¯éÆ ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ
ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ î³çíÅ×Æ
ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ Çìé» ÇÃð
ãÕ¶ (é§×¶ ÇÃð) ê¹¼Ü¶ ÇÂ¼Õ îÅéÇÃÕ ð¯×Æ
ÁîéçÆê ÇÃ³Ø (òÅÃÆ Çê³â ð¶å×ó·,
ÃîÅäÅ) ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ Ö÷ÅéÚÆ éÅñ Õ°¼àîÅð Áå¶
Ô¼æÅêÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃÈÚéÅ Çîñç¶ ÔÆ
î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÚÆ ÇÃàÆ ÃîÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶
î¹ñ÷î ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶

Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ 
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð  ÁîéçÆê ÇÃ³Ø

(òÅÃÆ Çê³â ð¶å×ó·, ÃîÅäÅ) ×°ðç¹ÁÅðÅ
ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ÇòÖ¶ Çìé» ÇÃð
ãÕ¶ ÁÅ Õ¶ ìËá Ç×ÁÅÍ Üç¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ Ã¶òÅçÅð» é¶ îðïÅçÅ çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ À°Ã ù é§×¶ ÇÃð ìËáä
å¯º ð¯ÇÕÁÅ, å» À°Ô ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ ìÇÔÃ Õðé ñ¼×ÅÍ 

ÇÂÔ ìÇÔÃ ÇÂ³éÆ òè ×ÂÆ ÇÕ À°Õå
ÇòÁÕåÆ é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
õ÷»ÚÆ éÅñ Ô¼æÅêÅÂÆ Áå¶ Õ°¼àîÅð
ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ

ØàéÅ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ ù
ÇôÕÅÇÂå Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÃàÆ ÃîÅäÅ
ê¹ÇñÃ é¶ ×zÆé ÇÃàÆ ÕÅñ¯éÆ (êÅåó»
ð¯â, ÃîÅäÅ) ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ìñÕÅð
ÇÃ³Ø çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» î¹ñ÷î ÁîéçÆê ÇÃ³Ø

ÇõñÅø ÁËμëÁÅÂÆÁÅð (çðÜ Õð ñÂÆ
ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ î¹ñ÷î
ÇçîÅ×Æ å½ð Óå¶ êz¶ôÅé (îÅéÇÃÕ ð¯×Æ)
ÔËÍ

ìñÜÆå ÇÃ³Ø (æÅäÅ ÇÃàÆ ÃîÅäÅ
î¹ÖÆ) é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÇÂÃ îÅîñ¶ Ãì³èÆ
ç¯ò» Çèð»/Çê³â» çÆ ê³ÚÅÇÂå ù
ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÚÅÇÂåÆ ×¼ñìÅå
Áå¶ Ü»Ú å¯º ìÅÁç ÔÆ êÈðÅ îÅîñÅ êÈðÆ
åð·» Ãê¼ôà Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍÓÓ

ÃîÅäÅ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÓÚ é§×¶ ÇÃð ÁÅÂ¶ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÖÜÅéÚÆ éÅñ Õ°¼àîÅð
n ê¹ÇñÃ é¶ îÅéÇÃÕ ð¯×Æ ÇõñÅø ÕÆåÅ îÅîñÅ çðÜ

5P^JAB lAeIMz yo KQ  25- 6-2026 PANJAB TIMES U.K. 



Panjab Times U.K. 6P^JAB lAeIMz yo KQ  25-6-2026

lMfn - (mnpRIq isMG b`DnI klW) -
kYNt dI kwƒnI Prm mwxk
solIistrz (Manak Soliictors) ny
v~K ho rhy joiVAW dy JgiVAW ƒ
sulJwaux iv~c mdd krn leI
mIfIeySn (Mediation) pirvwrW
iv~c rwzInwmw krvwaux leI syvwvW
dI SurUAwq kIqI hY[ ies syvw dI
AgvweI pirvwrk mwmilAW dI
ivSyS isKlweI pRwpq mwihr
AYilzwbYQ igbsn kr rhy hn Aqy
ieh syvw zUm rwhIN AwnlweIn Aqy
Kud iml ky dovW qrIikAW nwl
aupl`bD hY[
pirvwrW dI sulwh-sPweI krvwaux

dy ieh sYSn pUrI qrHW svY-ie`Cq
Aqy gupq huMdy hn, jo dovW iDrW ƒ
iml ky Awpxy msilAW 'qy kMm krn
leI ie~k sur~iKAq Aqy inrp~K
mwhOl pRdwn krdy hn[ sPl nqIjy
'qy phuMcx qoN bwAd, swfy mwihr

iv~qI mwmilAW leI ie~k
iv~qI ibAwn Aqy sihmqI
p~qr iqAwr krngy Aqy nwl
hI b`icAW nwl sbMDq
mwmilAW leI ie`k pwlx-
poSx dI Xojnw vI iqAwr
krygw[

ilz igbsn ny ikhw ik
pirvwr jW Awpxy jIvn swQI
nwloN v~K hoxw kdy sOKw nhIN
huMdw[ mwxk soilstrz dy
mwihr v~loN lokW ƒ ie~k suKwvW
mwhOl id~qw jWdw hY ij~Qy auh iml ky
auhnW g~lW bwry iemwndwrI Aqy
swrQk g~lbwq kr skdy hn jo
auhnW leI sB qoN v~D mwieny
r~KdIAW hn, cwhy auh auhnW dw Gr
hovy, auhnW dw pYsw-Dylw hovy, jW
auhnW dy b~icAW dw Biv~K hovy[
AYilzwbYQ igbsn dI BUimkw dovW
iDrW dI g~l sux auhnW dI mdd

krnw hY[ mwxk solIistrz dI
PYimlI lwA fwierYktr, AnIqw kOr
kMg ny ikhw ik "AsIN hmySW hr
gwhk leI shI h~l l~Bx iv~c
ivSvws r~iKAw hY[ mYN lMby smyN qoN
pirvwrk mwmilAW sbMDI Adwlq qoN
bwhr hI hor qrIikAW rwhIN mwmly
h~l krn dI koiSS kIqI hY, Aqy mYƒ
bhuq KuSI hY ik hux AsIN iesƒ is~Dy
qOr 'qy AwpxI PYimlI lwA syvw dy
ih~sy vjoN pyS kr skdy hW[ 

mwxk solIistrz Prm dy
mYnyijMg fwierYktr s: suirMdr
isMG mwxk AYl. AYl. bI.
(Awnrz) ny ikhw ik mwxk
solIistrz Prm v~loN lMmyN smyN
qoN pRIvwirk mwmilAW bwry syvwvW
id~qIAW jw rhIAW hn, pr
mIfIeySn bwry keI vwr swfy
lokW ƒ bwhr jwxw pYNdw sI jW
auhnW leI smyN-smyN Kws pRbMD
krny pYNdy sn[ pRMqU hux swrIAW

syvwvW ie~ko QW qy aupl~bD hoxgIAW,
qW ik pirvwrk msilAW dw h`l
jldI, shI qrIky nwl ie~ko QW ’qy
ho sky[ 

mwxk solIistrz v~loN ieh nvIN
syvw pihlW qoN c~l rhIAW pirvwrk
kwƒnI syvwvW dy nwl iml ky kMm
krygI, ijs iv~c qlwk, iv~qI
smJOqy Aqy b~icAW dy pRbMDW bwry
slwh mSvrw vI Swml hY[

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
brqwnIAW dy Sihr bRweItn iv~c
pihlI ivSv Xu~D dy ibRitS BwrqI
POj dy is~K, ihMdU, musilm ShIdW dI
Xwd iv~c iv~c bxweI geI ShIdI
Xwdgwr “CqrI” qy XwdgwrI
smwgm krvwieAw igAw[ ies mOky
dyS dy v~K v~K ih~isAW qoN phuMcy
BwrqIAW ny SrDw dy Pu~l ByNt kIqy[
ies mOky brqwnvI POj dy BwrqI mUl
dy AiDkwrI, BwrqI dUqwvws lMfn dy
AiDkwrI, jgdyv isMG ivrdI, fw:
qyjpwl isMG rliml, mnjIq isMG
SwlwpurI Aqy XU ky dIAW pRmu~K
BwrqI mUl dIAW sKSIAqW ny SrDw
dy Pu~l ByNt kIqy[ijkrXog hY ik
brqwnvI Sihr bRweItn siQq pihly

ivSv Xu~D dy ispwhIAW dy ielwz
leI v~fw mYfIkl kyNdr bxwieAw
igAw sI, ielwz Aqy jMg dOrwn
ShId hoey ispwhIAW dIAW ieQy

auhnW dy Dwrimk rIqW Anuswr AMqm
rsmW Adw kIqIAW geIAW sn[
mhwrwjw pitAwlw BuipMdr isMG dy
audm sdkw hI BwrqI ispwhIAW dI

ieQy Xwd sQwipq kIqI geI sI,
ijs ƒ CqrI dw nwm id~qw igAw
sI[ jo Awm lokW leI isr& swl
iv~c ie~k vwr hI Ku~lHdI hY[

kYNt dI kwnUMnI Prm mwxk soilstrz v`loN pirvwrW
iv`c mIfIeySn syvwvW dI SurUAwq - suirMdr isMG mwxk

lYstr- (suKijMdr isMG F~fy)- ieMglYNf dy ilvrpUl vwsI 43 swlw Swihd Adnwn ƒ ividAwrQIAW dI QW iemiqhwn Aqy

korsvrk krky aunHW ƒ gYr-kwƒnI qrIky nwl pws krvwaux dy mwmly iv~c iqMn swl dI kYd dI szw suxweI geI hY[

Adwlq iv~c suxvweI dOrwn swhmxy AwieAw ik Adnwn ny dyS Br dIAW XUnIvristIAW dy 100 qoN v~D ividAwrQIAW

leI AsweInmYNtW, korsvrk Aqy AwnlweIn pRIiKAwvW dy ky v~fI rkm hwsl kIqI[ jWc dOrwn puils ƒ aus dy bYNk Aqy

kwrobwrI KwiqAW iv~c 24 l~K pONf qoN v~D dI rkm imlI[ hwlWik szw inrDwrq krn leI Adwlq ny aus dy AprwD

qoN hoeI kmweI 3 l~K pONf mMnI[ Adnwn ny DoKwDVI, kMipaUtr pRxwlI dI gYr-AiDkwrq vrqoN Aqy AprwiDk kmweI ƒ

lukwaux nwl sbMDq doS kbUl kr ley sn[ieh mwmlw aus vyly bynkwb hoieAw jdoN ilvrpUl jOn mUrz XUnIvristI dy

ie~k ividAwrQI v~loN jmHW krvwey gey korsvrk dI jWc dOrwn Adnwn dI kMpnI nwl juVy ifzItl sbUq imly[ 

ies qoN bwAd puils ny aus dy Gr 'qy Cwpw mwr ky v~fI mwqrw iv~c nkdI Aqy hor sbUq brwmd kIqy[szw suxwauNidAW

j~j ny ikhw ik doSI ie~k au~c-is~iKAw pRwpq ivAkqI hox dy bwvjUd glq rwh 'qy c~l ipAw Aqy aus dIAW hrkqW ny

au~c is~iKAw pRxwlI iv~c lokW dy Brosy ƒ Tys phuMcweI hY[ puils ny ikhw ik Aijhy AprwDW ƒ rokxw zrUrI hY ikauNik

ies nwl AXog lokW ƒ ifgrIAW Aqy pySyvr XogqwvW iml skdIAW hn[

ibRitS BwrqI POj dy is~K, ihMdU, musilm ShIdW dI Xwd iv~c iv~c bxweI “CqrI” qy ShIdI smwgm

ividAwrQIAW ƒ nkl krvw ky l~KW pONf kmwaux vwly ƒ iqMn swl kYd

ilz igbsn Aqy suirMdr isMG mwxk

ivSv jMg dy ShIdW dI Xwd iv~c iek~qr
hoey BwrqI BweIcwry dIAW pRmu~K sKSIAqW 



ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ççé» å¯º ê³ÜÅì çÆ
èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Çø÷Å Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
éòÆº ìÇÔÃ ÇÛóÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð
ÇÃ³Ø Áå¶ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî  ÇÃÖ ÇòÚÅñ¶
Ô¯ÂÆ î¹ñÅÕÅå é¶ ê³æÕ ÔñÇÕÁ» Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ×ÇñÁÅÇðÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
å±øÅé Öó·Å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ìÇÔìñ Õñ»
×¯ñÆÕ»â Áå¶ ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîÇñÁ» çÆ
Ü»Ú Õð ðÔÆ ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. ò¼ñ¯º Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø ç¶ Øð ÜÅ Õ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ê¹¼ÛÇ×¼Û Áå¶ À°Ã Óå¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÜåÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÂåðÅ÷, ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ
õ°çî¹õÇåÁÅðÆ Áå¶ ÁçÅñåÆ
ÕÅðòÅÂÆÁ» ç¶ ÁÅêÃÆ àÕðÅÁ ù
À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÃñÅ Õ¶òñ ç¯
èÅðÇîÕ ôÖÃÆÁå» çÅ ÁÅêÃÆ îåí¶ç
éÔÆº, ìñÇÕ ÇÃ¼Ö êð³êðÅò» çÆ À°ñ§ØäÅ
çÅ ÇÂ¼Õ ×³íÆð îÃñÅ ÔËÍ

ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ î¹ñÅÕÅå Óå¶ ìÔ°å ÔÆ
ÇÃè»åÕ Áå¶ Ã³ÇòèÅéÕ ÇÂåðÅ÷
ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ B
çÃ³ìð B@BD ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
çÆ ëÃÆñ å¯º Ü¯ ê³æÕ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ,
À°Ô ÇÂ¼Õ ô°¼è ê³æÕ êzÇÕÇðÁÅ ÃÆÍ À°Ã
î½Õ¶ ÃÅìÕÅ À°ê-î¹¼Ö î³åðÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ é¶ Ü¯ Ò×°éÅÔÓ ÕìÈñ ÕÆå¶ Ãé,
À°Ô ×°ðÈ-ê³æ ç¶ Ãéî¹Ö ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ
î¹ÁÅøÆéÅîÅ (åéõÅÔ ñòÅÀ°ä çÆ
êzÇÕÇðÁÅ) çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃéÍ

Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð,
ÁÇÜÔÆ èÅðÇîÕ ÕÅðòÅÂÆ ù ÇÕÃ¶
ÃðÕÅðÆ Ü» ÕÅùéÆ Â¶Ü³ÃÆ (ÁËÃ. ÁÅÂÆ.
àÆ.) Á¼×¶ ÇìÁÅé òÜ¯º çðÜ ÕðòÅÀ°äÅ
Ü» ÕÅùéÆ ÃìÈå òÜ¯º ê¶ô ÕðéÅ ÇÃ¼Ö
îÇðÁÅçÅ çÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ Ü¶Õð Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ é¶ ì³ç Õîð¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Çé¼ÜÆ
ÕìÈñéÅîÅ ÕÆåÅ Ô°³çÅ å» ×¼ñ ò¼ÖðÆ ÃÆ,
êð ÜéåÕ å½ð Óå¶ Ô¯ÂÆ èÅðÇîÕ
ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð çÅ Ö¹ç
×òÅÔ ìäéÅ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ
ÃðòÀ°μÚåÅ Áå¶ õ°çî¹õÇåÁÅðÆ ù
ÕÅùéÆ çÅÇÂÇðÁ» ç¶ ÁèÆé ÇñÁÅÀ°ä
ò»× ÔË, Ü¯ ÇÕ ê³æÕ êð³êðÅò» çÆ å½ÔÆé
ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶
ÇÂé·» ç¯ô» ù ÇÃÁÅÃå å¯º êz¶Çðå
ç¼ÃÇçÁ» ÕðÅðÅ êñàòÅð ÕÆåÅ ÔËÍ
À°é·» Ãêôà ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô Ö¹ç Ú³âÆ×ó·
ÜÅ Õ¶ ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. ÃÅÔîä¶ ê¶ô éÔÆº
Ô¯Â¶, ìñÇÕ Ü»Ú àÆî ç¶ îËºìð Ö¹ç À°é·»
ç¶ Øð ÁÅÂ¶ ÃéÍ À°é·» Áé°ÃÅð, Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ÕìÈñéÅî¶ ìÅð¶ Üç¯º

ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ å» À°é·» ÇÃðø
ÇÂÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅðÅ ÇðÕÅðâ
àÆòÆ ÚËéñ», Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Áå¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÃÕ¼åð¶å Õ¯ñ ÜéåÕ å½ð Óå¶
î½ÜÈç ÔË, ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ úÔñÅ
éÔÆº ÔËÍ

Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ù
Ø¶ðÇçÁ» ïÅç ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ
CBH êÅòé ÃðÈê» ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ òÆ
Üæ¶çÅð Ô°³ÇçÁ» ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. Õ¯ñ
ÇìÁÅé çðÜ ÕðòÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ô°ä
À°é·» Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÕäÅ ç¯Ôð¶ îÅêç³â
ÔéÍ À°é·» ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ èÅðÇîÕ
ÁÅ×ÈÁ» ù ÒÒèðî å¯º Ã¶è ñË Õ¶ èðî çÆ
ÇÃÁÅÃåÓÓ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÅ ÇÕ Ö¹ç
ÇÃÁÅÃå çÆ êÕó Çò¼Ú ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶
ÇÂÃ çÅ ÜòÅì Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÇìÁÅé éÔÆº Ãé, ìñÇÕ ÇÃðø êÅòé
ÃðÈê» çÆ ÛêÅÂÆ çÆ îÇðÁÅçÅ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ÃÆÍ

åÖå ÃzÆ êàéÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ
Üæ¶çÅð ðäÜÆå ÇÃ³Ø ×¯Ôð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø ù ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ¯º
Û¶Õ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Í ÇÂÔ ÇìÁÅé À°é·» é¶
Õ¯àÕê¹ðÅ ìÇÔìñ Õñ» ×¯ñÆ Õ»â Ã³ì³è
ÇòÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ
Çòô¶ô Ü»Ú àÆî ç¶ ÃÅÔîä¶ Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø òñ¯º B çÃ³ìð ù ÃzÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì Óå¶ Ô¯ÂÆ ×¼ñìÅå ù ÇÂ¼Õ
ÇìÁÅé ÇòÚ ê¶ô Õðé Óå¶ ÇÕÔÅ ÍÀ°é·»
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø òñ¯º
ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ ù ò¼âÅ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶
ê¹ÇñÃ ù Ü¯ Ãà¶àîËºà Çç¼åÆ ÔË, À°Ô ÇÃ¼Ö
ê³æ ñÂÆ î³çíÅ×Å ÔËÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð Óå¶ ÇéôÅéÅ ÃÅèÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃðÕÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø ç¶ ÇìÁÅé»
ç¶ ÁèÅð Óå¶ À°é·» ÇõñÅø ÞÈáÅ êðÚÅ
çðÜ Õðé çÆ ÇëðÅÕ Çò¼Ú ÔËÍ À°é·»
ç¹ÔðÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Á¼×¶
À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ÃðÕÅð ç¶ Ãî¶º Ô¯ÂÆÁ»
ØàéÅò» çÆ ÇÃðø ÒéËÇåÕ Ç÷³î¶òÅðÆÓ
êÅðàÆ êzèÅé òÜ¯º ñÂÆ ÃÆ, éÅ ÇÕ À°Ô
ÇÕÃ¶ ÁêðÅÇèÕ ÃÅÇ÷ô Çò¼Ú ôÅîñ ÃéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Ü¶ñ ÜÅä å¯º éÔÆº
âðç¶Í

Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ (ÁÅê) ç¶ ÕéòÆéð ÁðÇò³ç

Õ¶ÜðÆòÅñ å¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ù
Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ À°Ô î¶ð¶ ÇÖñÅë ÇÜ³é¶
îð÷Æ êðÚ¶ çðÜ Õð ñËä îËº âðé òÅñÅ
éÔÆº Áå¶ éÅ ÔÆ îËù Ü¶ñ· ÜÅä çÆ êzòÅÔ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø îËù ìð×ÅóÆ ì¶ÁçìÆ Õ¶Ã
ÇòÚ ëÃÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, ÇÜÃ å¯º Ã³Õ¶å
ÇîñçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
Ãð×ðî òðÕð òÜ¯º Õ³î Õð ðÔ¶ Ôé Í
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð ç¶ ÁÇÜÔ¶
ïåé ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ
îÇðÁÅçÅ ç¶ ÇõñÅø ÔéÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÒÁÅêÓ ç¶ îÆâÆÁÅ ÇÂ³ÚÅðÜ
ìñå¶Ü ê³é± é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ é¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ÁÅêä¶
×°éÅÔ ÕìÈñ ÕÆå¶ Ãé, êð Ô°ä Üç¯º ÇÂÔ
îÅîñÅ ÕÅùéÆ ÇôÕ³Ü¶ ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔË,
å» À°Ô ÁÅêä¶ ÇìÁÅé» å¯º î¹¼Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ì) ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁÅ×È âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ å¶
ÁËâò¯Õ¶à ÁðôçÆê ÇÃ³Ø Õñ¶ð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ Çé§çäï¯× ×¼ñ ÔË ÇÕ
Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ çÆ Õáê¹åñÆ ìä ×Â¶ Ôé å¶ Ô°ä
Ö¹ç ÔÆ ÁÕÅñÆ çñ (ì) ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ÇÖñÅë ÁËÃ. ÁÅÂÆ. àÆ.
Á¼×¶ ê¶ô Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ.
Á¼×¶ ÁÅêäÅ ÇìÁÅé çðÜ ÕðòÅ Õ¶ éÅ
ÇÃðë ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ ìñÇÕ ÇÃ¼Ö» ç¶
ÃðòÀ°μÚ ÁÃæÅé ç¶ ëËÃñ¶ çÅ ÁêîÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³æ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇòÚ êÇÔñ» ÁÇÜÔÅ Õç¶ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ å¶
ÇÂÔ ìÔ°å ÔÆ Çé§çäï¯× ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶
ÁËâò¯Õ¶à ÁðôçÆê ÇÃ³Ø Õñ¶ð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÒÁÅêÓ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð çÆ òðå¯º ÃÈì¶
ù çðê¶ô ÁÇÔî îÃÇñÁ» å¯º ñ¯Õ» çÅ
ÇèÁÅé êÅÃ¶ Õðé òÅÃå¶ Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ ê³æÕ
ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú ÇÂÃ ×¼ñ ù ñË Õ¶ ÇÚ³åÅ ÔË
ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÆ Ãí å¯º ÃðòÀ°μÚ ÁçÅñå-ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì-ù ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔ¶ Ü»
ÕÅùéÆ Ö¶â» ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Üç¯º
ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð (ÚÅÔ¶
î½ÜÈçÅ Ô¯ä Ü» ÃÅìÕÅ) ÃðÕÅðÆ
Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì
ç¶ä ç¶ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, å»
ÇÂÃ éÅñ ÁÕÅñ åõå  ÃÅÇÔì çÆ
À°Ã Çéðê¼ÖåÅ, Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ Óå¶
ÁÃð êËºçÅ ÔË Ü¯ Ã³ÇòèÅé Áå¶
ÕÅùé å¯º À°μêð î³éÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ê³æÕ ÔñÇÕÁ» çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ
ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ç×ÁÅéÆ

ðØìÆð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. éÅñ
ÇÂÃ åð·» ×¼ñìÅå ÕðéÅ ÁÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð çÆ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶â ù î÷ìÈå
ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ê³æÕ êz³êðÅò» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³Ú ÇðÔÅ ÔËÍ

ê³æÕ ÔñÇÕÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ì¶ÁçìÆ Áå¶ ×¯ñÆÕ»â ê³ÜÅì ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÁÇÜÔ¶ â±³Ø¶ ÷õî Ôé, ÇÜé·»
çÅ ÇÂéÃÅø Ôð ÇÃ¼Ö Áå¶ ê³ÜÅìÆ ÚÅÔ°³çÅ
ÔËÍ êz³å±, ÕÅùéÆ ÇÂéÃÅø çÆ êzÇÕÇðÁÅ
Çò¼Ú ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ
îÇðÁÅçÅ Áå¶ À°Ãç¶ Üæ¶çÅð» ç¶ ð¹åì¶ ù
çÅÁ Óå¶ éÔÆº ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø ÇòÚÕÅðñÆ ÇÂÔ ìÇÔÃ ÇÂÔ
ÃÅø ÕðçÆ ÔË ÇÕ Üç¯º å¼Õ èÅðÇîÕ
Ã³ÃæÅò» ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò å¯º î¹Õå éÔÆº
Ô°³çÆÁ», À°ç¯º å¼Õ ÁÇÜÔ¶ ÇòòÅç ê³æÕ
ôÕåÆ ù Õî÷¯ð Õðç¶ ðÇÔä×¶Í ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÆÁ» êz³êðÅò» çÆ ðÅÖÆ
ÕðéÅ ÃÅð¶ ÁÅ×ÈÁ» çÅ î¹¼ãñÅ øð÷ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÂÃ ù ÇÃÁÅÃÆ éø¶-
é°ÕÃÅé çÆ åÕóÆ Çò¼Ú å¯ÇñÁÅ ÜÅò¶Í

Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ êÖ
ÔË ÇÕ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ  Õ¯ñ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆÁ» èÅðÇîÕ
ÕÅðòÅÂÆÁ» ù ÒÕÅùéÆ ÃìÈåÓ òÜº̄ òðåä
çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ÁÇÜÔÅ
ÕðéÅ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ ÃðòÀ°μÚåÅ
å¶ õ°çî¹õÇåÁÅðÆ ù ÕÅùéÆ çÅÇÂÇðÁ» ç¶
ÁèÆé ÇñÁÅÀ°ä ò»× ÔË, ÇÜÃ çÅ Üæ¶çÅð
âà Õ¶ Çòð¯è Õðç¶ ÔéÍ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì
Áé°ÃÅð, ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé (Üæ¶çÅð) Õ½î ç¶
ÃðòÀ°μÚ ÁÅ×È Ô°³ç¶ Ôé, À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ
ÃðÕÅðÆ ÕÇîôé Ü» ÕÅùéÆ Ü»Ú àÆî Á¼×¶
ÁÅî ×òÅÔ òÜº̄ ê¶ô éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶Í 

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ ÁËâò¯Õ¶à çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ îÇðÁÅçÅ î¹åÅìÕ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ ëËÃÇñÁ» ù ÃðÕÅðÆ ÃìÈå»
òÜº̄ òðåäÅ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ å½ÔÆé
ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø ×ñå ðÃå¶
À°êð Úñ êÂ¶ ÔéÍ

ÁÕÅñ åõå çÆ ÃðòÀ°μÚåÅ ù ñ¼×Æ ãÅÔ?
n Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø çÆ ÇÃà éÅñ î¹ñÅÕÅå Óå¶ À°μá¶ ×³íÆð ÃòÅñ n Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ-ÒÁÕÅñ åõå çÆ  ÕÅðòÅÂÆ

ù ÕÅùéÆ ÃìÈå ìäÅÀ°äÅ îÇðÁÅçÅ çÅ À°ñ§ØäÓ n ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð ðØìÆð  ÇÃ³Ø çÆ í±ÇîÕÅ Óå¶ ê³æÕ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ Çå¼ÖÅ ð¯Ã

îÅîñÅ ìÇÔìñ Õñ»
×¯ñÆÕ»â å¶ ì¶ÁçìÆ

ç¶ îÅîÇñÁ» çÅ
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ê³æÕ ÇÃÁÅÃå, ÁÕÅñ åõå
Áå¶ î¼¹Ö î³åðÆ çÆ ÇÜç
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Gurmukh Singh
O B E

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Ôî¶ôÅ ÔÆ èðî Áå¶ ðÅÜéÆåÆ ç¶ ×°³ÞñçÅð åÅä¶-ìÅä¶ Çò¼Ú
À°ñÞÆ ðÔÆ ÔË, êð î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Áå¶ ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×Ü ÇòÚÅñ¶ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ åÅ÷Å ÇòòÅç ÇÂ¼Õ éò¶º Áå¶ ×³íÆð Ã³Õà
çÅ ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º î¹¼Ö î³åðÆ ù ÇÂ¼Õ ÕÇæå ì¶ÁçìÆ òÆâÆú ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú Ò×°ðÈ ç¯ÖÆÓ Áå¶ ÒõÅñÃÅ ê³æ Çòð¯èÆÓ ×ðçÅÇéÁÅ ÜÅäÅ Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
î¹¼Ö î³åðÆ ò¼ñ¯º ÇÂÃ òÆâÆú ù ÇÃÁÅÃÆ ÃÅÇ÷ô Áå¶ ÞÈáÅ êzÚÅð ç¼ÃäÅ, ê³ÜÅì çÆ
ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú èÅðÇîÕ ÁæÅðàÆ Áå¶ Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ ÃðÕÅð ÇòÚÅñ¶ òèç¶ àÕðÅÁ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ B@BG çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ é¶ó¶ ÁÅÀ°ä éÅñ ÇÂÔ îÅîñÅ Ô¯ð
òÆ íÖä ç¶ ÁÅÃÅð ÔéÍ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö» çÆ ÁÇÔî Ã³ÃæÅ ÔË, ÇÜÃçÆ ÃæÅêéÅ Û¶ò¶º ×°ðÈ
Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì é¶ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÁÇÔî ÁÃæÅé å¯º ÜÅðÆ
Ô¯Â¶ Ô°ÕîéÅÇîÁ» é¶ ò¼â¶-ò¼ÇâÁ» ù Þ°Õä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ ÔË-ÚÅÔ¶ À°Ô Ã¹ðÜÆå
ÇÃ³Ø ìðéÅñÅ, Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø ñ§×ÅÔ çÅ îÅîñÅ Ô¯ò¶ Ü» Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù
ÒåéõÅÔÆÁÅÓ Ø¯Çôå Õðé çÅÍ êð î½ÜÈçÅ ÇòòÅç ÇÂÃ ñÂÆ ò¼ÖðÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼æ¶
àÕðÅÁ ÇÃ¼èÅ ÃÈì¶ ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ î¹ÖÆ (î¹¼Ö î³åðÆ) éÅñ ÔË, Ü¯ ÇÕÃ¶ ê³æÕ êÅðàÆ å¯º
éÔÆº ìñÇÕ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) éÅñ Ãì³è ð¼Öç¶ ÔéÍ

Üç¯º òÆ ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð» Óå¶ ÇÕÃ¶ õÅÃ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆ (ÇÜò¶º ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ) ç¶ êzíÅò Ô¶á Õ³î Õðé ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ Ôé, å» Ã³ÃæÅ çÆ ÃÅÖ ù è¼ÕÅ
ñ¼×Å ÔËÍ B@AE Çò¼Ú â¶ðÅ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ î¹ÖÆ ù î¹ÁÅøÆ ç¶ä ç¶ øËÃñ¶ Áå¶ À°Ã å¯º
ìÅÁç êËçÅ Ô¯Â¶ ÜéåÕ ð¯Ã é¶ ÇÂÔ ÃÅìå ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö Ã³×å Ã³ÃæÅ çÆ
Ã¹å³åðåÅ ù ñË Õ¶ ì¶Ô¼ç Ã³ò¶çéôÆñ ÔËÍ

î½ÜÈçÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×Ü ò¼ñ¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ Ãõå
ÃàËºâ éÅ ÇÃðø ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ ì¶ÁçìÆ Çòð¯èÆ
ÕÅùé Óå¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä çÅ éåÆÜÅ ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö ê³æÕ èÇóÁ» ù
ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶ ÇñÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô òÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ Üæ¶çÅð  çÅ ëËÃñÅ áÆÕ ÔËÍ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ»-Õ»×ðÃ, íÅÜêÅ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ-ò¼ñ¯º Üæ¶çÅð ç¶ øËÃñ¶ çÅ Ãîðæé
ÕðéÅ ÇÂÔ ÃÅø ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» í×ò³å îÅé ÃðÕÅð ù Ø¶ðé ñÂÆ Ã»ÞÆ
éÆåÆ ìä ðÔÆ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÁÕÅñ åõå Ã³ÃæÅ ÃÅÔîä¶ ÇòòÅÇçå òÆâÆú ñÂÆ
ê¶ô Ô¯Â¶ ÃéÍ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô òÆâÆú çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ù åÕéÆÕÆ Áå¶
êÅðçðôÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÃÅìå Õð¶, éÅ ÇÕ ÇÃ¼èÅ èÅðÇîÕ ÁæÅðàÆ éÅñ àÕðÅÁ òÅñÅ
ðò¼ÂÆÁÅ ÁêäÅÂ¶Í ÁÕÅñ åõå çÆ îÔÅéåÅ ÇÂÃ ×¼ñ Çò¼Ú ÔË ÇÕ À°Ô ÇÃÁÅÃÆ
ê¼ÖêÅå å¯º À°μêð À°μá Õ¶ Çéðê¼Ö é÷ð ÁÅò¶Í ÇÕÃ¶ òÆ øËÃñ¶ Çò¼Ú ÜñçìÅ÷Æ Ü»
ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» çÆ ÞñÕ Ã³ÃæÅ ç¶ ÁÕÃ ù êzíÅÇòå Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì é¶ êÇÔñ» ÔÆ ìÔ°å Ã³åÅê Ô³ãÅÇÂÁÅ ÔËÍ èðî Áå¶ ÇÃÁÅÃå ç¶ ÇÂÃ
àÕðÅÁ Çò¼Ú ÃÈì¶ çÆ Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ Áå¶ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ù Õ¯ÂÆ Á»Ú éÔÆº
ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ Ú¯ä» ÇÜ¼åä Áå¶ ÔÅðé ñÂÆ ÕÂÆ î½Õ¶ ÁÅÀ°ä×¶, êð èÅðÇîÕ Áå¶
Ã³ÇòèÅéÕ Ã³ÃæÅò» çÆ îÇðÁÅçÅ Áå¶ íð¯Ã¶ï¯×åÅ ù ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ ê³ÜÅì ç¶ íÇò¼Ö
ñÂÆ Ãí å¯º ÁÇÔî ÔËÍ ÁÅê ÃðÕÅð ÇÃÁÅäê òðå¶ å¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì éÅñ
àÕðÅÁ ÇòÚ éÅ êò¶Í

Spontaneous condemnation of a crime by a misguided individ-
ual identified as a Sikh, is a responsible global Sikh communi-

ty reaction.  A Statement has been issued from the highest Sikh

theo-temporal Institution, Sri Akal Takht Sahib; deep condo-

lences to the Nowak family have been expressed and Ardas

(prayers) at Gurdwaras have been recited.  All to stress the core

Sikhi principles, including the central Sikhi theme of Sarbat da
Bhala, the well-being of all humanity. 

For crimes against them, British Sikhs blame only misguided

elements and not whole communities. In September and

October 2025 there was widespread outrage and call for justice

following horrific, racially and religiously aggravated sexual

assaults against two Sikh women. Earlier Sikh immigrants,

who chose to make UK their home, have been law abiding, net

contributing loyal British Citizens. Yet, over the decades they

have suffered open discrimination in silence. Their struggle to

secure the right to Sikh identity has been uphill through the law

courts.  

Other communities can learn from the Sikhs and be more

forthright in condemning crimes when linked to their religio-

ethnic ideologies and identities. Otherwise, criminals have no

religion. 

The question looming larger each day amongst British Sikhs

is if they are (mistakenly) seen as a soft target by politicians

and extreme right elements who thrive on social divisions. The

impression so far is that, in this case, Sikhs have been select-

ed for discriminatory treatment.     

Both, the victim and the assailant have immigrant family back-

grounds,  Polish and Sikh respectively. Yet, their skin colours

have been exploited. That is obvious from an ill-considered ini-

tial reaction by one senior politician. UK political, policy, insti-

tutional and procedural failures in recent times have been con-

flated and the whole Sikh community targeted by extreme right

politicians. 

Sikhs should join political parties of own choice. In turn, sen-

ior political leaders should consult community representatives

in their parties before issuing irresponsible and ill-informed

statements targeting any community. Or worse, making a whole

community scapegoat for policy and procedural failures of suc-

cessive governments and law enforcement agencies. For exam-

ple, British Sikhs are not responsible for uncontrolled illegal

immigration in recent years. 

In the aftermath of the verdict in the case of Henry Nowak, it

seems that a Sikh Article of Faith, the Kirpan and the whole Sikh

community has been put on trial. In this climate, call for a statu-

tory public inquiry by the Sikh federation UK is a sensible next

step. That will be just for the Nowak family and the Sikh com-

munity. It will parse the case in full public view, bring out the

truth and help future processes and procedures and, hopefully,

improve community relations. 

Otherwise, much damage to community relations has been

done and continues to be done. Next generation British Sikhs

are of different temperament than the earlier generations. They

need timely assurance by the establishment that all British cit-

izens are equal.  

Sikhs seek Sarbat da Bhalaa of all humanity and also have a

history of defending the rights of all, including their own. They

will push back firmly against injustice and political exploitation

of a crime by one person. The life sentence of 21 years given to

Vickrum Singh Digwa has been referred to the Court of Appeal

under the Unduly Lenient Sentence scheme. The case will con-

tinue to attract public attention. 

British Sikh community is being demonised. That is not fair.

That is not British!

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk

ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

NEWS & VIEWS
S^PADKI

SRomxI kmytI dI AMiqRMg kmytI dI mIitMg 20 jUn ƒ
SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI ny bIqy k~lH dy GtnwkRm qoN qurMq bwAd AMiqRMg

kmytI dI aucycI mIitMg 20 jUn ƒ s~d leI hY[ d~sxXog hY ik SRomxI kmytI dy
pRDwn AYfvokyt hrijMdr isMG DwmI ies vyly AmrIkw dOry &rsquoqy hn Aqy auh
Agly ie~k do idnW iv~c prq Awauxgy[ies dOrwn SRomxI kmytI dy sk~qr guirMdr
isMG mQryvwl ny d~isAw ik SRomxI kmytI pRDwn AYfvokyt hrijMdr isMG DwmI dI
AgvweI hyT AMiqRMg kmytI dI aucycI iek~qrqw SRomxI kmytI dy mu~K dPqr AMimRqsr
ivc 20 jUn ƒ dupihr 12 vjy bulweI geI hY[ aunHW d~isAw ik iek~qrqw sbMDI
SRomxI kmytI dy AhudydwrW qy AMiqRMg kmytI mYNbr swihbwn ƒ p~qr Byj id~qy gey
hn[izkrXog hY ik bIqy k~lH sRI Akwl qKq ivKy pMj isMG swihbwn dI mIitMg hoeI
sI, ijs iv~c byAdbI AYkt mwmly iv~c pMjwb srkwr dI kYbint dy is~K mMqrI
Aqy ivDwn sBw dy is~K ivDwiekW ƒ 29 jUn ƒ sRI Akwl qKq ivKy qlb kIqw
igAw hY[ ie~k ieqrwzXog vIfIE dy mwmly iv~c BgvMq mwn ƒ gurU doKI Aqy pMQ
ivroDI krwr id~qw igAw[ 
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ìÇÔìñ Õñ» ×¯ñÆÕ»â Áå¶ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ ç¶
Ã³ò¶çéôÆñ îÅîñ¶ Çò¼Ú ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
çÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî ÃÅÔîä¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø  ò¼ñ¯º ÇìÁÅé
çðÜ ÕðòÅÂ¶ ÜÅä éÅñ ÇÂ¼Õ éòÆº
ìÇÔÃ ÇÛó ×ÂÆ ÔËÍ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø é¶ ÁËμÃÁÅÂÆàÆ ù Çç¼å¶
ÇìÁÅé ÇòÚ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÔîä¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
é¶ ìÇÔìñ Õñ» ×¯ñÆÕ»â çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÕìÈñ ÕÆåÆ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÕìÈñéÅî¶ çÆ òÆâÆú ÇðÕÅðÇâ³× ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Õ¯ñ î½ÜÈç ÔËÍ
À°é·» ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÃÅÇ÷ô
åÇÔå ÇéÔ¼æ¶ Áå¶ ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ» Óå¶
×¯ñÆÁ» ÚñòÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé Áå¶
ÇÂÃ éÅñ Ü°ÇóÁÅ êÈðÅ ØàéÅÕzî
ÇðÕÅðâ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé
ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶ ÇìÁÅé» ù ÇÜÃ åð·»
î½ÜÈçÅ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» ñÂÆ òðåä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, À°Ô ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅò» çÆ õ°çî¹ÖÇåÁÅðÆ Óå¶ ò¼âÅ
ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé Öó·Å ÕðçÆ ÔËÍ 

Ãí å¯º ò¼âÅ Áå¶ ÇÃè»åÕ ÃòÅñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
òð×Æ ÃðòÀ°μÚ Áå¶ êzí±Ã¼åÅ Ã³ê³é
èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅ ç¶ Á³çðÈéÆ ØàéÅÕzî,
À°μæ¶ Ô¯ÂÆÁ» ÇòÚÅð» Ü» ÇÕÃ¶ èÅðÇîÕ
ê¶ôÆ ù ç¶ô ç¶ ÃËÕÈñð ÕÅùé Áå¶
ê¹ÇñÃ Ü»Ú ç¶ çÅÇÂð¶ Ô¶á ÇñÁ»çÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË?

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö» çÅ
åõå ÔË, ÇÜÃ çÅ ÁÅêäÅ ÇÂ¼Õ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ êzí±Ã¼åÅ
çÅ çÅÇÂðÅ ÔËÍ À°μæ¶ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ê¶ô
Ô°³çÅ ÔË, ÁÅêäÆ í°¼ñ ìõôÅÀ°ºçÅ ÔË Ü»
Õ¯ÂÆ èÅðÇîÕ Ç÷³î¶òÅðÆ ÕìÈñ ÕðçÅ
ÔË, å» À°Ô êÈðÆ êzÇÕÇðÁÅ ÒèÅðÇîÕ
îðïÅçÅÓ Áå¶ ÒîÆðÆ-êÆðÆÓ ç¶ ÇÃè»å
ç¶ åÇÔå Ô°³çÆ ÔËÍ

Ã³ÃæÅ çÆ ÃðòÀ°μÚåÅ: ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Óå¶ Ô¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ ù ÇÕÃ¶
ê¹ÇñÃ æÅä¶ ç¶ ÇðÕÅðâ Ü» ÁçÅñåÆ
ÃìÈå òÜ¯º ê¶ô ÕðéÅ ÇÂÃ îÔÅé Ã³ÃæÅ
ç¶ ð¹åì¶ ù Ô¶á» ÇçÖÅÀ°ä ç¶ ìðÅìð
ÔËÍ

Üæ¶çÅð ðØìÆð  ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º
ê¹ÇñÃ çÆ ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. ÃÅÔîä¶ ê¶ô

Ô¯ Õ¶ ÇìÁÅé ç¶äÅ ÁÕÅñ åõå çÆ
ÃðòÀ°μÚåÅ ç¶ ÇÃè»å ç¶ À°ñà êzåÆå
Ô°³çÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ åõå» ç¶ Üæ¶çÅð
ç¹ÇéÁÅòÆ ÕÅùé Ü» ÃðÕÅðÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÜòÅìç¶Ô éÔÆº, ìñÇÕ
õÅñÃÅ ê³æ ç¶ ðÇÔé°îÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì çÆ î½ÜÈçÅ ÁÅê ÃðÕÅð
ÁÅêäÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ éÅÕÅîÆÁ» ù
ñ°ÕÅÀ°ä Áå¶ Çòð¯èÆÁ» ù Ø¶ðé ñÂÆ
ñ×ÅåÅð èÅðÇîÕ î¹¼ÇçÁ» çÅ ÃÔÅðÅ
ñËºçÆ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ðØìÆð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.àÆ. ù
Çç¼å¶ ÇìÁÅé» ù ÇÜÃ åð·» ÃðÕÅðÆ
å³åð ò¼ñ¯º À°ÛÅÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ã
å¯º ÃÅø ÔË ÇÕ ÃðÕÅð Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì
ç¶ î¯ã¶ Óå¶ ð¼Ö Õ¶ ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃÆ
ì³çÈÕ ÚñÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ Üç¯º
èÅðÇîÕ ÁÅ×È ÁäÜÅä¶ Çò¼Ú Ü» ÇÕÃ¶
çìÅÁ Ô¶á ÃðÕÅðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ìäç¶ Ôé, å» À°Ô ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ Â¶Ü³â¶
òÜ¯º òðå¶ ÜÅä çÅ ðÃåÅ Ö¯ñ· Çç³ç¶
ÔéÍ

ÃÅñ B@AE å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ

ê³Ü ò¼Ö-ò¼Ö Çòô¶ô Ü»Ú àÆî» ìä

Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ Ôð éòÆº ÃðÕÅð ÁÅ Õ¶

ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ò¯à ìËºÕ ñÂÆ òðåçÆ ÔË

êð ÇÂéÃÅø Á¼Ü òÆ ÁèÈðÅ ÔËÍ

ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú, ÁÕÅñ åõå

ÃÅÇÔì ç¶ ÇðÕÅðâ Ü» À°μæ¶ Ô¯Â¶

ÕìÈñéÅÇîÁ» çÆ òÆâÆú ÇðÕÅðÇâ³×

ù ê¹ÇñÃ ëÅÂÆñ» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÀ°äÅ

ÇÃðø ÇÂ¼Õ ðÅÜéÆÇåÕ éÅàÕ çÅ ÇÔ¼ÃÅ

é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ îÕÃç

ÕÅùéÆ ÇÂéÃÅø éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ

ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ñËäÅ ÔËÍ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ

Á÷Åç ÔÃåÆ Áå¶ îðïÅçÅ ù ÕÅÇÂî
ð¼ÖäÅ Ôð ÇÃ¼Ö Áå¶ õÅÃÕð Üæ¶çÅð
ÃÅÇÔìÅé çÅ î¹ãñÅ øð÷ ÔËÍ èÅðÇîÕ
øËÃÇñÁ» Áå¶ ÕÅðòÅÂÆÁ» ù
ç¹ÇéÁÅòÆ ÕÅùé» Ü» ê¹ÇñÃ Ü»Ú ç¶
çÅÇÂð¶ Çò¼Ú ÇñÁÅ Õ¶ À°ñÞÅÀ°äÅ
ì¶Ô¼ç î³çíÅ×Å ÔËÍ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé
ù ÃðÕÅð» çÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ ÚÅñ» å¯º çÈð
ðÇÔ Õ¶ Ã³ÃæÅ çÆ êzí±Ã¼åÅ çÆ ðÅÖÆ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ
Â¶Ü³â¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ
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èÅðÇîÕ êzí±Ã¼åÅ ìéÅî ÇÃÁÅÃÆ Ô¼æÕ³â¶:
ÁÕÅñ åõå çÆ îðïÅçÅ ù ÕÅùéÆ

çÅÇÂð¶ Çò¼Ú ØÃÆàäÅ î³çíÅ×Å

øðÆçÕ¯à ç¶ ÚÅð
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé Á³çð ê³ÜÅì
ÃðÕÅð çÆ ÒÃÆ.ÁËμî. çÆ
ï¯×ôÅñÅÓ î¹ÇÔ³î åÇÔå Ú¼ñ
ðÔÆÁ» ï¯×Å ÕñÅÃ» ù ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º ì³ç ÕðòÅÂ¶ ÜÅä
çÅ îÅîñÅ ì¶Ô¼ç Ã³ò¶çéôÆñ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇòòÅç îÇÔ÷ ÃðÆðÕ ÕÃðå å¼Õ ÃÆîå
éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ðÇÔå îÇðÁÅçÅ
çÆ êÅñäÅ, ×°ðÈ Øð» çÆ êÇò¼åðåÅ Áå¶
ÇÃ¼Ö Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ î½ÇñÕåÅ ù ìðÕðÅð
ð¼Öä òð×¶ â±³Ø¶ ÇòÚÅðèÅðÕ ÃòÅñ
Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ íÅÂÆ ×°ðÃ¶òÕ ÇÃ³Ø íÅäÅ
çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú Ã³×å» òñ¯º À°áÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÂÔ ÇÂåðÅ÷ êÈðÆ åð·» òÅÇÜì
Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» ç¶ Áé°ÕÈñ ÔËÍ íÅäÅ é¶
ÇÂÔ îÃñÅ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì êÔ°³ÚÅ
ÇçåÅ ÔËÍ Üæ¶çÅð é¶ å°ð³å ÁÅç¶ô ÜÅðÆ
ÕðÕ¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ï¯×Å Õðé
À°êð êÅì³çÆ ñ×Å ÇçåÆ ÔËÍ

Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×Ü Áé°ÃÅð ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
êÇò¼åð êÇðÃð Á³çð ÇÕÃ¶ òÆ ÁÇÜÔÆ
×åÆÇòèÆ çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅ
ÃÕçÆ Ü¯ À°μæ¯º çÆ ðÇÔå îÇðïÅçÅ ù
ÇÛ¼Õ¶ à³×çÆ Ô¯ò¶Í ï¯×Å ÕñÅÃ» ç½ðÅé
îðç» Áå¶ Á½ðå» ò¼ñ¯º é§×¶ ÇÃð ìËáäÅ
ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ çÆ ÇÃ¼èÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ ×°ðÈ
çÆ Ô÷ÈðÆ Ü» ×°ðç¹ÁÅðÅ Õ³êñËÕÃ Çò¼Ú
ÇÃð ã¼Õ Õ¶ ð¼ÖäÅ ÇÂ¼Õ î¹¼ãñÅ Áå¶
Áà¼ñ ÁÃÈñ ÔËÍ

ê³æÕ ÁÅ×È ×°ðÃ¶òÕ  ÇÃ³Ø íÅäÅ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÃðÕÅðÆ
Ãê»ÃðÇôê Ô¶á ìÅÔð¯º ÁÅÂ¶ àz¶éð
èÅðÇîÕ ÃæÅé» ç¶ ÇÂÔé» Çéïî» çÅ
ÃÇåÕÅð éÔÆº Õðç¶, å» Çòð¯è Ô¯äÅ
Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ íÅäÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù òÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆÁ» ÇÃÔå î¹ÇÔ³î» ù èÅðÇîÕ
ÃæÅé» å¯º çÈð ÜéåÕ æÅò» Óå¶ ÚñÅò¶
å» Ü¯ ÇÕÃ¶ çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù
á¶Ã éÅ êÔ°³Ú¶Í ÇÃ¼Ö Õ½î ù Á¼Ü ì¶Ô¼ç
Ã¹Ú¶å Ô¯ä çÆ ñ¯ó ÔË å» Ü¯ ÃÅâÆÁ»
Çòñ¼Öä êð³êðÅò» çÈÃð¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð» ç¶
êzíÅò Ô¶á éÅ ç¼ìäÍ

ê³æÕ ÇòçòÅé ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø
ÁÅÂÆÂ¶ÁËÃ Áé°ÃÅð Áé°ÃÅð ï¯×Å ÇÃ¼Ö
Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ Á³× éÔÆº, ìñÇÕ ÇÔ³çÈ
êð³êðÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú
ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ ìñ ñÂÆ Ò×¼åÕÅÓ
Áå¶ ÒéÅî ÁÇíÁÅÃÓ çÆ ÁÅêäÆ î½ÇñÕ

å¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ êð³êðÅ ÔËÍ ×°ðå¶Ü
ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð ÇÃ¼ÖÆ Çò¼Ú Ôá-
ï¯×, ÁÅÃä» Ü» êzÅäÅïÅî ðÅÔÆº
ÁÅåÇîÕ À°μÚåÅ êzÅêå Õðé ç¶
çÅÁÇòÁ» ù î¹¼ã¯º ÖÅðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ î¹ÕåÆ çÅ îÅð× ÇÕÃ¶

Ôá-ï¯× Çò¼Ú éÔÆº, ìñÇÕ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ìÅäÆ ç¹ÁÅðÅ ç¼Ã¶ ×Â¶
ÒÒÃÔÜ ï¯×ÓÓ Ü» ÒÒðÅÜ ï¯×ÓÓ Çò¼Ú ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ãí å¯º ò¼âÅ Áå¶ ×³íÆð
ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð» ÁÅêäÆÁ»
ÇÃÁÅÃÆ î¹ÇÔ³î» Ü» Òï¯×ôÅñÅò»Ó ñÂÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé çÆ ÔÆ Ú¯ä ÇÕÀ°º
ÕðçÆÁ» Ôé? Üç¯º ç¶ô Çò¼Ú êÅðÕ»,
ÃðÕÅðÆ ÔÅñ», ÃÕÈñ» Áå¶ Ãà¶âÆÁî» çÆ
Õ¯ÂÆ ÕîÆ éÔÆº ÔË, å» èÅðÇîÕ ÃæÅé» çÆ
òðå¯º ÕðéÅ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ç¶ Á³çðÈéÆ
åÅä¶-ìÅä¶ Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ çõñÁ³çÅ÷Æ
Áå¶ Ø¼à-Ç×äåÆ Õ½î» ç¶ îÅéÇÃÕ
Òí×òÅÕðéÓ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ

âÅÕàð êðîÜÆå ÇÃ³Ø îÅéÃÅ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆÁ» ç¶
êzì³èÕ» ù ÇÂÔ ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°Ô
×°ðÈ Øð çÆ îÇðÁÅçÅ ç¶ ðÅÖ¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶
òÆ ÃðÕÅðÆ ×ð»à Ü» ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò Ô¶á
ÁÅ Õ¶ ×°ðÈ Øð ç¶ ÔÅñ» ù ÁÇÜÔÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» ñÂÆ ç¶äÅ ÁÃÇÔ ÔË ÇÜ¼æ¶
îÇðÁÅçÅ çÅ ØÅä Ô°³çÅ Ô¯ò¶Í

ÇÃ¼Ö ÇîôéðÆ ÕÅñÜ ç¶ Çêz³ÃÆêñ
×°ðìÚé ÇÃ³Ø ê³éò» Áé°ÃÅð, ÇÂÇåÔÅÃ
×òÅÔ ÔË ÇÕ Üç¯º Çòç¶ôÆ èÅóòÆ
(îÇÔîÈç ×÷éòÆ Ü» ÁÇÔîç ôÅÔ
ÁìçÅñÆ) íÅðå ç¶ î³çð» ù ñ°¼à ðÔ¶
Ãé, À°ç¯º ÇÂÔ ï¯× ÁÇíÁÅÃÆ Áå¶
ê¹ÜÅðÆ î³åð» ðÅÔÆº ë½Ü» ù Á³é·Å Õðé ç¶
æ¯æ¶ çÅÁò¶ Õðé å¯º Çìé» Õ°Þ éÅ Õð
ÃÕ¶Í ç¶ô çÆ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÁäÖ ìÅìÅ
ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð Áå¶ Üðéñ ÔðÆ ÇÃ³Ø
éñÈÂ¶ òð×¶ ÃÈðìÆð» ç¶ ÃðÆðÕ å¶
îÅéÇÃÕ ìñ ÃçÕÅ ÔÆ Ô¯ÂÆÍ

À°é·»  Áé°ÃÅð ÇÃ¼Ö Õ½î ÃðÆðÕ
ÕÃðå ç¶ Çòð¹¼è éÔÆº ÔËÍ çÈÜ¶ êÅåôÅÔ
ÃzÆ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ é¶ Òî¼ñ ÁÖÅó¶Ó
ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ å×ó¶ Ô¯ä
çÅ Ã³ç¶ô Çç¼åÅ ÃÆ Áå¶ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ ÃzÆ
×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Ãî¶º å¯º
îÅðôñ ÁÅðà Ò×¼åÕÅÓ ÃÅâÆ ÇòðÅÃå
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Ü¶Õð êzì³èÕ é½ÜòÅé» ù
éôÅ-î¹Õå Áå¶ ÇÃÔåî³ç ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³ç¶
Ôé, å» ï¯×Å çÆ ìÜÅÂ¶ ×¼åÕ¶ ç¶ ÁÖÅó¶
ñ×ÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

×°ðÈ Øð» ÇòÚ ÒÃÆ.ÁËμî. çÆ ï¯×ôÅñÅÓ çÅ Çå¼ÖÅ
Çòð¯è, øðÆçÕ¯à ÇòÚ îÇðÁÅçÅ çÅ ØÅä!

n é§×¶ ÇÃð ÕñÅÃ» ñÅÀ°ä Óå¶ íÇÖÁÅ ÇòòÅç,
ÃËôé ÇòÚÅñ¶ ð¹ÕòÅÂ¶ n ï¯×Å ÇÔ³çÈ êð³êðÅ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ, ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ÕñÅÃ» Óå¶ êÅì³çÆ Ô¯ò¶,

Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åõå ÇèÁÅé ç¶ä- íÅäÅ 



éòÆº Çç¼ñÆ-î¼è êÈðì Ö¶åð Çò¼Ú
Ú¼ñ ðÔ¶ åäÅÁ Áå¶ Õ½î»åðÆ
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ çÆÁ» ìçñÆÁ»
ðäéÆåÆÁ» ÕÅðé íÅðåÆ ÔòÅéìÅ÷Æ
ìÅ÷Åð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò» ìçñÅÁ ç¶Öä ù
Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ×ðîÆ çÆÁ» Û°¼àÆÁ» ç½ðÅé
íÅðå å¯º Çìzà¶é  Áå¶ ïÈðê ÜÅä òÅñ¶
ÔòÅÂÆ î¹ÃÅøð» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú íÅðÆ
À°ÛÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Â¶ÁðñÅÂÆé÷ é¶ ÇÂÃ
ðÈà Óå¶ òèçÆ î³× ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ òÅèÈ
À°âÅä» Áå¶ ò¼â¶ ÜÔÅ÷ åÅÇÂéÅå Õð
Çç¼å¶ Ôé, ÇÜÃ çÅ ÇÃ¼èÅ ëÅÇÂçÅ íÅðåÆ
ïÅåðÆÁ» ù Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ

Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ Õ°Þ
îÔÆÇéÁ» å¯º ÁÅêä¶ Õ½î»åðÆ éËμàòðÕ
ù î¹ó Ã³×Çáå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ éò¶º
ÜÔÅ÷» çÆ ÇâÇñòðÆ Çò¼Ú ç¶ðÆ, òèçÆ
ÂÆºèé ñÅ×å Áå¶ êÅÇÕÃåÅéÆ
Â¶ÁðÃê¶Ã Óå¶ ñ¼×ÆÁ» êÅì³çÆÁ» ÕÅðé
Â¶ÁðñÅÂÆé é¶ ÕÂÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ Áå¶
ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ðÈà» Óå¶ À°âÅä» ØàÅ

Çç¼åÆÁ» ÔéÍ
îÅÇÔð» î¹åÅìÕ, Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆ

ÇÂÃ ðäéÆåÆ é¶ Çòç¶ôÆ Â¶ÁðñÅÂÆé÷
ñÂÆ íÅðåÆ ìÅ÷Åð Çò¼Ú ðÅÔ ê¼èðÅ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇìzÇàô Â¶Áðò¶÷  Áå¶ ñ°ëæ»ÃÅ
òð×ÆÁ» êzî¹¼Ö ïÈðêÆ Â¶ÁðñÅÂÆé÷ é¶
î½Õ¶ çÅ ëÅÇÂçÅ Ú¹¼ÕÇçÁ» íÅðå å¯º
ÇÃ¼èÆÁ» À°âÅä» Áå¶ ÃÆà» çÆ Ãîð¼æÅ
Çò¼Ú ò¼âÅ òÅèÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÁËòÆÂ¶ôé âÅàÅ î¹åÅìÕ, ÜÈé
îÔÆé¶ Çò¼Ú íÅðå å¯º ïÈ. Õ¶. ÜÅä òÅñÆ
ÔòÅÂÆ ÃÆà Ãîð¼æÅ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è

ÇðÕÅðâ òÅèÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú Ú¼ñ
ðÔÆ ÇÃÁÅÃÆ ì¶ïÕÆéÆ Áå¶
åäÅÁ ÕÅðé íÅðåÆ ÃËñÅéÆ Ô°ä
ÕéËÕÇà³× Ü» àz»Ç÷à À°âÅä» çÆ
ìÜÅÂ¶ ñ§âé Áå¶ Ô¯ð ïÈðêÆ
ÃËð×ÅÔ» ñÂÆ ÇÃ¼èÆÁ»  À°âÅä» ù
åðÜÆÔ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ïÅåðÆÁ» çÆ íÅðÆ íÆó
Áå¶ î³× ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ ò¼ñ¯º õÅÃ å½ð Óå¶ ò¼â¶
ÜÔÅ÷ ÔòÅ Çò¼Ú À°åÅð¶ ×Â¶ ÔéÍ

ç¼Öä-êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ ç¶ ðÈà» Óå¶
ÇêÁÅ îÅóÅ ÁÃð

ÇÜ¼æ¶ ïÈðê ç¶ ðÈà ÚîÕ ðÔ¶ Ôé,
À°μæ¶ ÔÆ íÅðåÆÁ» ç¶ Ôî¶ôÅ êÃ³çÆçÅ ðÔ¶
ç¼Öä-êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ç¶ô» ç¶ ðÈà» Óå¶
çìÅÁ òè Ç×ÁÅ ÔË:

ÃÆà» Çò¼Ú Õà½åÆ: æÅÂÆñËºâ,
ÇÃ³×Åê¹ð Áå¶ îñ¶ôÆÁÅ òð×¶ ç¶ô» ñÂÆ

ÕÂÆ Â¶ÁðñÅÂÆé÷ é¶ À°âÅä» ØàÅ
Çç¼åÆÁ» ÔéÍ

ÇÕðÅÂ¶ òè¶: ÃÆà» çÆ ÕîÆ ÕÅðé
ÇÂé·» ðÈà» Óå¶ ÔòÅÂÆ ÇÕðÅÇÂÁ» Çò¼Ú AE
å¯º C@ ëÆÃçÆ å¼Õ çÅ íÅðÆ òÅèÅ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ åäÅÁ ÕÅðé
ÔòÅÂÆ ðÈà ñ§ì¶ Ô¯ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
Â¶ÁðñÅÂÆé÷ çÅ õðÚÅ òÇèÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ Õ³êéÆÁ» Ô°ä ÇÃðø À°é·» ðÈà» Óå¶
ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå Õð ðÔÆÁ» Ôé ÇÜ¼æ¶
î¹éÅøÅ Áå¶ î³× ç¯ò¶º Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ

àðËòñ ÇÂ³âÃàðÆ ç¶ îÅÇÔð» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ ç¶
ÔÅñÅå ÜñçÆ ÁÅî òð×¶ éÅ Ô¯Â¶, å»
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú íÅðåÆ
ïÅåðÆÁ» ñÂÆ ïÈðê Áå¶ Çìzà¶é Ãí å¯º
ò¼â¶ Áå¶ î¹¼Ö àÈÇðÃà Ô¼ì òÜ¯º
À°μíðé×¶Í Â¶ÁðñÅÂÆé÷ òÆ ÇÂÃ¶
î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆÁ»
ðäéÆåÆÁ» ñ×ÅåÅð ìçñ ðÔÆÁ» ÔéÍ

éòÆº Çç¼ñÆ-ê³ÜÅì Ãî¶å ê³Ü ÃÈÇìÁ»
Çò¼Ú B@BG ç¶ êÇÔñ¶ Û¶ îÔÆÇéÁ»
(ëðòðÆ-îÅðÚ) ç½ðÅé Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ù ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ õìð
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÃÈåð» ç¶ î¹åÅìÕ, ÇÂÔ
Ú¯ä» ÁÅêä¶ ÇéðèÅðå Ãî¶º Óå¶ ÔÆ
Ô¯ä×ÆÁ» Áå¶ ÇÂé·» ù Á×¶åÅ ÕðòÅÀ°ä
çÆ ÔÅñ çÆ ØóÆ Õ¯ÂÆ ï¯ÜéÅ éÔÆº ÔËÍ
Ú¯ä» Áå¶ îðçîô°îÅðÆ  ç¶ Õ³î Çò¼Ú
ÁÅêÃÆ àÕðÅÁ å¯º ìÚä ñÂÆ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º îðçîô°îÅðÆ çÅ çÈÜÅ ×¶ó êÇÔñ»
ÕðòÅÂ¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ ÜåÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ

ÇÕÔó¶ ê³Ü ÃÈÇìÁ» ÓÚ Ô¯äÆÁ» Ôé
Ú¯ä»?-ëðòðÆ-îÅðÚ B@BG ç½ðÅé
ÇÜé·» ê³Ü ðÅÜ» Çò¼Ú ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
êzÃåÅÇòå Ôé, À°é·» Çò¼Ú ôÅîñ Ôé:

ê³ÜÅì, À°μåð êzç¶ô, À°μåðÅÖ³â, ×¯ÁÅ,
îéÆê¹ðÍ Ú¯ä» Ãî¶º ÇÃð Ô¯ä ç¶ øËÃñ¶
éÅñ Ô°ä ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Õ¯ñ
ÁÅêäÆ Ú¯ä ðäéÆåÆ Áå¶ ï¯ÜéÅì³çÆ
ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÕÅøÆ Ãî» Ô¯ò¶×ÅÍ

îðçîô°îÅðÆ çÅ çÈÜÅ ×¶ó, Ü¯ êÇÔñ»
ëðòðÆ B@BG Çò¼Ú ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ç¶
éÅñ ÔÆ Ô¯äÅ åËÁ ÃÆ, Ô°ä Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ
å¯º êÇÔñ» ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» é¶

ÇÖ¼ÚÆ ÇåÁÅðÆ-ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÃÁÅÃÆ
×ÇñÁÅÇðÁ» Çò¼Ú Ú¯ä» Á×¶åÆÁ» Ô¯ä
çÆÁ» ÁøòÅÔ» Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ãé, ÇÜÃ
ÕÅðé êÅðàÆÁ» é¶ êÇÔñ» ÔÆ ÇåÁÅðÆÁ»
å¶÷ Õð Çç¼åÆÁ» Ôé:

íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇÂÃ òÅð ÇÂÕ¼ÇñÁ» Ú¯ä ñóé çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË Áå¶ Õ¶òñ ÇÃ³Ø Çãñ¯º ù
ê³ÜÅì çÆ ÕîÅé Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

Ã¼åÅèÅðÆ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÅ çÅÁòÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ñ¯Õ» çÆ ÁÅêäÆ êÅðàÆ ÔË Áå¶
À°é·» ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ñ¯Õ-íñÅÂÆ
ÃÕÆî» ç¶ çî Óå¶ À°Ô î¹ó Ã¼åÅ Çò¼Ú
òÅêÃÆ Õðé×¶Í

Çòð¯èÆ Çèð Õ»×ðÃ òÆ ê³ÜÅì Çò¼Ú
î÷ìÈå òÅêÃÆ çÆ À°îÆç ñ×ÅÂÆ ìËáÆ ÔË
Áå¶ À°é·» ù íð¯ÃÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ òÅð ÜéåÅ
À°é·» çÅ ÃÅæ ç¶ò¶×ÆÍ

íÅðåÆ ïÅåðÆÁ» ñÂÆ ïÈÕ¶ ìÇäÁÅ éò» ÒÔ½à ðÈàÓ, ïÈðê ñÂÆ òèÆ ÔòÅÂÆ ÕéËÕàÆÇòàÆ

Ú³âÆ×ó·-ì¶ÁçìÆ ÕÅùé Ãì³èÆ
ÇÂåðÅ÷» ù éÅ î³éä ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ù Óê³æ Çòð¯èÆÓ ÕðÅð Çç¼å¶
ÜÅä Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å ù À°é·» éÅñ î¶ñ-
Ü¯ñ éÅ ð¼Öä ç¶ Ô°Õî å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì
çÆ ÇÃÁÅÃå êÈðÆ åð·» í¼Ö ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
øËÃñ¶ ù ñË Õ¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
(íÞë) Áå¶ Õ»×ðÃ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ÇõñÅø î¯ðÚÅ Ö¯ñ· Çç¼åÅ
ÔËÍ

ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶ êzèÅé Õ¶òñ ÇÃ³Ø
Çã¼ñ¯º é¶ Ú³âÆ×ó· ÃÇæå êÅðàÆ î¹¼Ö
çøåð Çò¼Ú êzËμÃ ÕÅéøð³Ã ç½ðÅé ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ: Üç¯º
å¼Õ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ô°Õî ù î³é Õ¶ îÅøÆ
éÔÆº î³×ç¶, À°ç¯º å¼Õ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÃ¼Ö î³åðÆ À°é·» éÅñ î¹ñÅÕÅå
Ü» Õ¯ÂÆ îÆÇà³× éÔÆº Õð¶×ÅÍ î¹¼Ö î³åðÆ

ù àÕðÅÁ çÅ ðÃåÅ Û¼â Õ¶ ÇÂ¼Õ Ã¼Ú¶
ÇÃ¼Ö òÜ¯º À°μæ¶ ê¶ô Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶
îÅøÆ î³×äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Çã¼ñ¯º é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Çò¼Ú ôÅîñ
ÇÃ¼Ö ÕËìÇéà î³åðÆÁ», Áå¶ Ô¯ð
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù òÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Çéðç¶ô»
åÇÔå î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÃÇÔï¯× éÅ ÕðéÍ

íÅÜêÅ ç¶ Õ½îÆ Üéðñ ÃÕ¼åð Áå¶
ðÅÜ ÃíÅ îËºìð åð¹ä Ú¹¼Ø é¶ î¹¼Ö î³åðÆ

Óå¶ Çå¼ÖÅ ÔîñÅ ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³æ
çÆ ÃðìÀ°μÚ Ã³ÃæÅ ç¶ Ô°Õî å¯º ìÅÁç
í×ò³å îÅé Ô°ä î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶
Óå¶ ìä¶ ðÇÔä çÅ éËÇåÕ ÁÇèÕÅð ×°ÁÅ
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÁÔ°çÅ
ÇÂîÅéçÅðÆ, ÇéîðåÅ Áå¶ ñ¯Õ» çÆÁ»
èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ç¶ ÃÇåÕÅð çÆ î³×
ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú îÅé ë¶ñ· ÃÅìå Ô¯Â¶
ÔéÍ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ô°ÕîéÅî¶ å¯º ìÅÁç ÇÃÁÅÃå ×ðîÅÂÆ
n íÅÜêÅ Áå¶ Õ»×ðÃ é¶ ÃÆÁËμî í×ò³å îÅé ù Ø¶ÇðÁÅ

ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»: ê³ÜÅì Ãä¶ ê³Ü ÃÈÇìÁ» ÓÚ Çî¼æ¶ Ãî¶º Óå¶ ÔÆ Ô¯ä×ÆÁ» Ú¯ä»
n êÇÔñ» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË îðçîô°îÅðÆ çÅ çÈÜÅ ×¶ó
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆÁ» Çò¼åÆ
î¹ôÇÕñ» ñ×ÅåÅð òèçÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÚÅñÈ Çò¼åÆ ÃÅñ B@BF-BG ç¶
ô°ðÈÁÅåÆ ç¯ îÔÆÇéÁ» (ÁêðËñ Áå¶
îÂÆ) Çò¼Ú EC@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Õð÷Å
ñËä å¯º ìÅÁç Ô°ä í×ò³å îÅé ÃðÕÅð
ÇÂÃ¶ îÔÆé¶ A@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Ô¯ð
éò» Õð÷Å Ú¹¼Õä ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ éò¶º
Õð÷¶ éÅñ î½ÜÈçÅ Çò¼åÆ òð·¶ ç¶ êÇÔñ¶
Çå³é îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú ÔÆ Õ°¼ñ Õð÷Å
FC@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¼Õ êÔ°³Ú ÜÅò¶×ÅÍ 

ÃðÕÅð çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õð÷Å
G ÃÅñ» çÆ ÇîÁÅç ñÂÆ ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅò»
Áå¶ êÈ³ÜÆ×å õðÇÚÁ» (Capital

Expenditure) ñÂÆ ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
êð Çòð¯èÆ Çèð» Áå¶ îÅÔð» ò¼ñ¯º ÃðÕÅð
çÆÁ» Çò¼åÆ éÆåÆÁ» Óå¶ ò¼â¶ ÃòÅñ Öó·¶
ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÇÃð ÇÕ³éÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË Õ°¼ñ Õð÷Å?

ê³ÜÅì ÇÃð Úó·¶ Õð÷¶ ç¶ Á³Õó¶
ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ Ôé Áå¶ ÃÈìÅ å¶÷Æ éÅñ
Õð÷¶ ç¶ ÜÅñ ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔË:

ÃÅñ B@AG-AH (Õ»×ðÃ ÃðÕÅð
ò¶ñ¶): ê³ÜÅì ÇÃð Õ°¼ñ Õð÷Å A.HB ñ¼Ö
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÃÆÍ

ÃÅñ B@BB (ÁÅê ÃðÕÅð ç¶
ÁÅÀ°ä Ãî¶º): ÇÂÔ Õð÷Å òè Õ¶ B.HB

ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
CA îÅðÚ B@BE å¼Õ: ÁÅî ÁÅçîÆ

êÅðàÆ ç¶ ðÅÜ ç½ðÅé ÇÂÔ Á³ÕóÅ C.HC
ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¼Õ ÜÅ êÔ°³ÇÚÁÅ ÔË, Ü¯
ÇÕ ÃÈì¶ çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ. çÅ DD øÆÃçÆ å¯º
òÆ ò¼è ÔËÍ

Çò¼åÆ ÃÅñ B@BF-BG ç½ðÅé
ÃðÕÅð îÅðÕÆà À°èÅð ÷ðÆÂ¶ Õ°¼ñ
DC,GIH.CH Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Ô¯ð Õð÷Å
Ú¹¼Õä çÆ ÇåÁÅðÆ Çò¼Ú ÔËÍ

ÃðÕÅð Õð÷Å ÇÕÀ°º Ú¹¼Õ ðÔÆ ÔË Áå¶
ÕÆ Ôé ø÷ÈñõðÚÆ ç¶ ÕÅðé?
Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ÚÆîÅ çÅ

ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃÈì¶ çÆ Çò¼åÆ ÃÇæåÆ Ã¹èð
ðÔÆ ÔË Áå¶ éò» Õð÷Å ê¹ðÅä¶ ÒÇòðÅÃåÆ
Õð÷¶Ó çÅ ÇòÁÅÜ Áå¶ îÈñ ðÕî åÅðé
ñÂÆ ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÁÃñ ÕÅðé
Õ°Þ Ô¯ð òÆ Ôé:

* ÃÈì¶ Çò¼Ú Á×ÅîÆ ÁÃËºìñÆ Ú¯ä»

é¶ó¶ ÔéÍ ÃðÕÅð A Ü°ñÅÂÆ å¯º Á½ðå» ù
A@@@ ð¹êÂ¶ îÔÆéÅ Áå¶ ÁËμÃ.ÃÆ. òð×
çÆÁ» Á½ðå» ù AE@@ ð¹êÂ¶ îÔÆéÅ îÅä
í¼åÅ ç¶ä ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñ¯Õ-ñ°íÅÀ±
ÃÕÆî ñÂÆ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ç¶ òÅèÈ ìÜà çÆ
ñ¯ó ÔËÍ

* C@@ ïÈÇéà î¹øå ÇìÜñÆ Áå¶
Ö¶åÆìÅóÆ ÃËÕàð ù Çç¼åÆ Ü»çÆ î¹øå
ÇìÜñÆ ÕÅðé ÃðÕÅð ç¶ õ÷Åé¶ Óå¶ íÅðÆ
ì¯Þ ÔËÍ

* ÃÈì¶ çÆ ÁÅêäÆ àËÕÃ À°×ðÅÔÆ
õðÇÚÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ìÔ°å Ø¼à ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ð¯÷î¼ðÅ ç¶ õðÚ¶ Áå¶ î¹ñÅ÷î»
çÆÁ» åéÖÅÔ»/êËéôé» ç¶ä ñÂÆ òÆ
Õð÷¶ Óå¶ Çéðíð Ô¯äÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

Áðæ-ôÅÃåðÆ ÕÆ ÁÅÖç¶ Ôé? 
ê³ÜÅì ç¶ êzî¹¼Ö Áðæ-ôÅÃåðÆÁ» é¶

ÃÈì¶ çÆ ÇÂÃ Çò¼åÆ ÔÅñå Óå¶ ×³íÆð ÇÚ³åÅ
êz×àÅÂÆ ÔË:

âÅ. ÃðçÅðÅ ÇÃ³Ø Ü½Ôñ (À°μØ¶ Ö¶åÆ
Áðæ-ôÅÃåðÆ): À°é·» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ò¯à» çÆ ðÅÜéÆåÆ ñÂÆ î¹øå ÃÔÈñå»
ò³âäÅ ê³ÜÅì ù ÁÅðÇæÕ åìÅÔÆ ò¼ñ ñË
Õ¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜ³éÅ ÇÚð ÃðÕÅð öËð-
À°åêÅçÕ õðÇÚÁ» Óå¶ ñ×Åî éÔÆº
ñÅÀ°ºçÆ, À°ç¯º å¼Õ ÇòÕÅÃ ç¶ Õ³î á¼ê
ðÇÔä×¶Í

âÅ. ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø (ÃÅìÕÅ êz¯ëËÃð,
ÇÂÕéÅÇîÕÃ ÇòíÅ×, ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ): À°é·» Áé°ÃÅð ÜÆ.âÆ.êÆ.
çÅ DD% å¯º ò¼è Õð÷Å Ô¯äÅ õåð¶ çÆ
Ø³àÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð éò» Õð÷Å ñË Õ¶
ê¹ðÅäÅ Õð÷Å î¯ó ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ù ÒÕð÷¶
çÅ ÜÅñÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ éò¶º À°çï¯× éÅ
ñ¼×ä ÕÅðé àËÕÃ ðËò¶ÇéÀ± éÔÆº òè
ÇðÔÅÍ

âÅ. Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ (îôÔÈð
Áðæ-ôÅÃåðÆ): À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð ù ÃìÇÃâÆÁ» ù åðÕÃ³×å
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ àËÕÃ
ç¶ ÃÕç¶ Ôé Ü» ÁîÆð Ôé, À°é·» ù
î¹øå ÃÔÈñå» ç¶ä çÅ Õ¯ÂÆ å°Õ éÔÆº
ìäçÅÍ ÃðÕÅð ù ñ¯Õ-ñ°íÅÀ± ÃÕÆî»
çÆ æ» êÈ³ÜÆ Çéò¶ô òèÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ô¼ñ ÕÆ ÔË? 

Áðæ-ôÅÃåðÆÁ» Áå¶ Çò¼åÆ îÅÔð»
Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ù ÇÂÃ Ã³Õà Çò¼Ú¯º Õ¼ãä
ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Õçî Ú¹¼Õä¶ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ
Ôé:

* î¹øå ÇìÜñÆ Áå¶ îÅÇÃÕ í¼ÇåÁ»
òð×ÆÁ» ÃÕÆî» ÇÃðø ì¶Ô¼ç ñ¯óò³ç
Áå¶ ×ðÆì òð× å¼Õ ÔÆ ÃÆîå ÕÆåÆÁ»
ÜÅäÍ

ÁÅîçé ç¶ éò¶º Ãð¯å: ÃÈì¶ Çò¼Ú
À°çï¯×» ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» Ü¯
ÜÆ.ÁËμÃ.àÆ. Áå¶ Ô¯ð àËÕÃ» ðÅÔÆº ÃðÕÅð
çÆ ÁÅîçé òè¶Í

* ÃðÕÅðÆ êzÚÅð, ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ
Áå¶ Ô¯ð êzôÅÃÇéÕ ø÷ÈñõðÚÆÁ» Óå¶
å°ð³å Ãõå ð¯Õ ñ×ÅÂÆ ÜÅò¶Í

* ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Õ¶ºçð ÃðÕÅð
Õ¯ñ êÔ°³Ú ÕðÕ¶ ÇòðÅÃåÆ Õð÷¶ ç¶
ÇéêàÅð¶ ñÂÆ Çòô¶ô ÁÅðÇæÕ êËÕ¶Ü Ü»
ÇòÁÅÜ î¹Õå î¯Ôñå çÆ î³× ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Ãî» ðÇÔ³ç¶ Ãõå
ÁÅðÇæÕ ëËÃñ¶ éÅ ñÂ¶, å» ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ Ô¶á êÈðÆ
åð·» ç¼ì ÜÅä×ÆÁ» Áå¶ ÃÈì¶ çÅ ÇòÕÅÃ
êÈðÆ åð·» ñÆÔ¯º ñ¼æ ÜÅò¶×ÅÍ

Ú¯ä» ÇÃð Óå¶: ê³ÜÅì ÃðÕÅð Ú¹¼Õ¶×Æ A@@@ Õð¯ó çÅ Ô¯ð Õð÷Å
n C îÔÆÇéÁ» ÇòÚ Á³ÕóÅ FC@@ Õð¯ó Óå¶ ê¹¼ÜÅ n õðÚ¶ êÈð¶ Õðé ñÂÆ éò¶º À°èÅð çÆ
ÇåÁÅðÆ, Á½ðå» ù îÅä í¼åÅ ç¶ä çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» n Áðæ-ôÅÃåðÆÁ» é¶ êz×àÅÂÆ ÇÚ³åÅ

Á³ÇîzåÃð-ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Áå¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ù ÁçÅñå ò¼ñº̄ ò¼âÆ
ðÅÔå ÇîñÆ ÔËÍ Á³ÇîzåÃð çÆ ÇÂÕ
ÁçÅñå é¶ îÜÆáÅ æÅä¶ Çò¼Ú çðÜ ÇÂ¼Õ
îÅîñ¶ Çò¼Ú îÜÆáÆÁÅ çÆ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå
Áð÷Æ ù îé÷Èð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ òèÆÕ
Ç÷ñ·Å ÃËôé Ü¼Ü îÅäï¯× î¯ÇéÕÅ ôðîÅ é¶
ÇÂÔ ëËÃñÅ Ã¹äÅÀ°ºÇçÁ» îÜÆáÆÁÅ ù
ê¹ÇñÃ Ü»Ú (åëåÆô) Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ç¶
Ô°Õî òÆ Çç¼å¶ ÔéÍ

ÃðÕÅðÆ Çèð ç¶ Çå¼Ö¶ Çòð¯è ç¶
ìÅòÜÈç ÇîñÆ ÷îÅéå-ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ ìÆå¶ ÇçéÆº ÃðÕÅðÆ Çèð ò¼ñ¯º ÇÂÃ
÷îÅéå Áð÷Æ çÅ ÷¯ðçÅð Çòð¯è ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁçÅñå é¶ ç¯ò» ê¼Ö»-
ÃðÕÅðÆ Áå¶ ìÚÅÁ ê¼Ö-çÆÁ» çñÆñ»
Ã¹äé å¯º ìÅÁç ÁÅêäÅ ëËÃñÅ
Ã¹ð¼ÇÖÁå (ðÅÖò») ð¼Ö ÇñÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
Óå¶ Á¼Ü ëËÃñÅ Ã¹äÅÀ°ºÇçÁ» ÁçÅñå é¶

îÜÆáÆÁÅ ù Ç×zëåÅðÆ å¯º ðÅÔå ç¶
Çç¼åÆÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ?-ÁçÅñå Çò¼Ú
ê¶ô Ô¯Â¶ ìÚÅÁ ê¼Ö ç¶ òÕÆñ ÁîéìÆð
ÇÃ³Ø ÇÃÁÅñÆ Áé°ÃÅð ÇÂÔ îÅîñÅ ñ§ØÆ
CA îÂÆ çÅ ÔËÍ æÅäÅ îÜÆáÅ çÆ ê¹ÇñÃ é¶
ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ, ÁÕÅñÆ çñ ç¶
Ç÷ñ·Å êzèÅé ðÅÜÇò³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ ñÅç¶Ô,
Ü¯è ÇÃ³Ø ÃîðÅ Áå¶ ñ×í× E@ Ô¯ð
ÁäêÛÅå¶ ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» å¶ òðÕð»
ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÃÆÍ

ê¹ÇñÃ çÅ ç¯ô: Ú¯ä» å¯º ìÅÁç
ÁÕÅñÆ ÁÅ×È Ü¯ìéêzÆå ÇÃ³Ø ù ê¹ÇñÃ
ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
çÅ ç¯ô ÃÆ ÇÕ ÇìÕðî îÜÆáÆÁÅ Áå¶
Ô¯ð ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÷ìðçÃåÆ æÅä¶
Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ Õ¶ Ü¯ìéêzÆå ù Û°âÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÇâÀ±àÆ
Çò¼Ú ÇòØé êÅÇÂÁÅÍ

ÁÕÅñÆ çñ é¶ ç¯ô» ù éÕÅÇðÁÅ-
çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ îÜÆáÆÁÅ ç¶
òÕÆñ» é¶ ê¹ÇñÃ ç¶ ÇÂé·» ÃÅð¶ ç¯ô» ù
ÇÃð¶ å¯º ÞÈá¶, ì¶ì¹ÇéÁÅç Áå¶ ÇÃÁÅÃå
å¯º êz¶Çðå ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ îÅîñÅ çðÜ Ô¯ä
å¯º ìÅÁç Ã. îÜÆáÆÁÅ ÕÅùéÆ
Ç×zëåÅðÆ å¯º ìÚä ñÂÆ ðÈê¯ô Ô¯ ×Â¶
Ãé Áå¶ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ òÕÆñ» ðÅÔÆº
Ç÷ñ·Å ÃËôé Ü¼Ü çÆ ÁçÅñå Çò¼Ú Ö¹ç
ù ì¶ÕÃÈð ç¼ÃÇçÁ» Á×ÅÀ±º ÷îÅéå çÆ
×°ÔÅð ñ×ÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÁçÅñå é¶
Ô°ä êzòÅé Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ù ò¼âÆ ðÅÔå

Á³ÇîzåÃð ÁçÅñå ò¼ñ¯º Á×ÅÀ±º ÷îÅéå îé÷Èð
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
mhwrwjw cwrls qIjy ny d~KxI
eySIAw iv~c grIbI nwl lVn leI
Awpxy v~loN sQwipq kIqI geI ie~k
smwj syvI sMsQw ibRitS eySIAn
tr~st dI 20vIN vrHygMF dy mOky 'qy
lMfn iv~c AwXoijq ie~k ivSyS
smwgm dOrwn BwrqI BweIcwry dy
Xogdwn dI SlwGw kIqI hY[

'ibRitS eySIAn tr~st' dy rwiel
PwaUNifMg pYtrn (SwhI sMsQwpk
srpRsq) vjoN, 77 swlw mhwrwjw ny
ies Kyqr iv~c 1.88 kroV (18.8
imlIAn) qoN v~D lokW dI mdd krky
cYirtI duAwrw pwey gey Xogdwn ƒ
aujwgr krn leI sYNkVy nwmvr
hsqIAW nwl smwgm iv~c iSrkq
kIqI[

lMfn iv~c hoey ies ivSyS smwroh
dOrwn Bwrq, pwiksqwn, bMglwdyS
Aqy sRIlMkw iv~c PYly cYirtI dy
kwrjW leI 10 l~K pONf qoN v~D dw
PMf vI iek~Tw kIqw igAw[cYirtI dy
slwnw ifnr Aqy irsYpSn iv~c 300
qoN v~D mihmwnW nwl iSrkq kIqI[
smwgm dOrwn, mihmwnW ƒ ie~k lGU
i&lm idKweI geI, ijs iv~c ibRitS
eySIAn tr~st dy s&r ƒ idKwieAw

igAw[ ieh sMsQw swl 2007 iv~c
hoey Bwrq-pwiksqwn cYirtI ikRkt
mYc qoN pRyirq ho ky bxweI geI sI[

i&lm qoN bwAd, mhwrwjw cwrls
ƒ aus ieiqhwsk mYc dI ie~k Prym

kIqI hoeI qsvIr Byt kIqI geI,
ijs iv~c auh dovW tImW dy kpqwnW
nwl nzr Aw rhy hn[ies hweI-
pRoPweIl smwgm iv~c Swml hox vwly
pRmu~K mihmwnW iv~c Swm dy host

sMjIv Bwskr E bI eI, fym mIrw
isAwl, mwihrw ^wn, konI h~k,
kunwl neIAr, pRIAw kwlIdws,
guirMdr c~Fw, nOtI buAwey Aqy inhwl
ArQnwiek Swml sn[

mhwrwjw cwrls v~loN 'ibRitS eySIAn tr~st' iv~c BwrqI BweIcwry dy Xogdwn dI SlwGw

mihmwnW nwl mulwkwq krdy hoey mhwrwjw cwrls

bynqI krqw - Atvwl pirvwr Aqy gYrI Atvwl: 07950 644411

AmrwE isMG Atvwl dI pMjvIN brsI mOky aunHW dI ipAwrI Xwd iv`c
gurduAwrw sRI gurU isMG sBw hMslo ivKy 28 jUn 2026 nUM SrDWzlI smwgm
swfy bhuq hI siqkwr Xog AmrwE isMG Atvwl 5 swl pihlW

Awpxy pirvwr Aqy ies dunIAw nUM sdIvI ivCoVw dy gey sn[
auh swirAW dy im`qr Aqy hr ie`k nUM ipAwr qy siqkwr nwl
imlx vwlI imlwpVI SKsIAq dy mwlk sn[ ies dy ielwvw
auh smwj syvI vjoN loVvMdW dy kMm Awaux nUM AwpxI KuSiksmq
smJ ky syvw leI qqpr rihMdy sn[ ies leI auhnW dy Su`B
icMqkW v`loN AmrwE isMG Atvwl nUM A`j q`k Xwd kIqw jWdw hY[
auhnW ny AwpxI imhnq Aqy lgn nwl ikMgzvy bYNikaUitMg hwl
keI dhwikAW q`k sPlqw pUrvk clwieAw[ ijs kwrobwr nUM
auhnW dy pirvwr v`loN jwrI r`iKAw jw irhw hY [

s: AmrwE isMG Atvwl dI ipAwrI qy in`GI Xwd iv`c
auhnW dI Awqimk SWqI Aqy pirvwr dI cVHdI klw leI sRI
suKmnI swihb dy pwT krvwey jw rhy hn[

========== pRogrwm dw vyrvw :==========
28 jUn idn AYqvwr nUM Swm 4 vjy qoN 6:00 vjy q`k

gurduAwrw sRI gurU isMG sBw, (nvyN hwl iv`c)
AlweIs vyA, hMslo ivKy 

auhnW dy ipAwr, siqkwr vwlIAW SKsIAqW v`loN SrDw dy Pu`l Aripq kIqy jwxgy

2.7 iblIAn fwlr iv~c ipzw ht ƒ vycx dI kIqI jw rhI hY iqAwrI
inaU XOrk: dunIAw dI mShUr ipzw cyn ƒ ies dI pyrYNt kMpnI Xm brYNfz v~loN 2.7 iblIAn AmrIkI fwlr iv~c vycx dw
AYlwn kIqw igAw hY[ kMpnI ny ikhw ik lgwqwr GtdI iv~krI Aqy vDdy mukwbly dy m~dynzr ieh &Yslw ilAw igAw hY[ sOdy
qihq lONg ryNj kYpItl cIn qoN bwhr vwly ipzw ht kwrobwr ƒ lgBg 1.5 iblIAn fwlr iv~c KrIdygI[ ies dy nwl hI cIn
iv~c ipzw ht dy kwrobwr ƒ Xm cweInw holifMgz ienkwrporySn krIb 1.2 Arb fwlr iv~c Awpxy h~Q iv~c lvygI[ ipCly
swl ij~Qy Xm bRWfz dI ku~l globl iv~krI iv~c 5 &I sdI vwDw hoieAw, au~Qy ipzw ht dI iv~krI iv~c 2 &I sdI dI igr-
wvt drj kIqI geI[ ies swl kMpnI ny AmrIkw iv~c 250 ipzw ht rYstorYNt bMd krn dI Xojnw vI AYlwnI sI[
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nYÈnl kRfeIm eyjMsI XU ky ny rUs sbMDI inXmF aqy pfbMdIaF dI AulMGxf krn dy Èwk ivwc BfrqI nfgirk igRPqfr
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) bIqy
kwl svyr nUM ibRitÈ hiQafrbMd blF aqy
eyjMsIaF ny ieMgilÈ cYnl ivwc iewk vwzI
aqy gupq kfrvfeI kridaF pihlI vfr
rUs dy gupq qyl tYNkrF dy byVy dy iewk
jhfË nUM PVn leI iswDI POjI kfrvfeI
kIqI hY. ies CfpymfrI dOrfn, nYÈnl
kRfeIm eyjMsI ny XU ky dy rUs sbMDI
inXmF aqy pfbMdIaF dI AulMGxf krn dy
Èwk ivwc iewk 38 sflf BfrqI nfgirk nUM
igRPqfr kIqf hY.

ieh kfrvfeI ‘simrtos’ nfmk qyl
tYNkr 'qy kIqI geI, jo kYmrUn dy JMzy
hyT sÌr kr irhf sI. ieh jhfË 5 jUn
nUM Ausq-lugf, rUs qoN rvfnf hoieaf sI
aqy dsqfvyËF muqfbk ieh port seId,
imsr jf irhf sI, pr iesnUM XU ky dy
smuMdrI Kyqr ivwc Gyr ilaf igaf.

rfiel mrIn
kmFzoË ny rfq dy
hnyry ivwc sI
aYc-47 icnUk
hYlIkfptr qoN
rwsIaF rfhIN qyl
tYNkr dy zYwk 'qy
Auqr ky ies
kfrvfeI nUM aMjfm
idwqf. jhfË nUM
kfbU ivwc lYx qoN bfad, hiQafrbMd
kmFzoË aqy aYn sI ey dy aiDkfrIaF ny
jhfË dI qlfÈI leI aqy jhfË dy
lOgbuwk, dsqfvyËF aqy kfnUMnI kfgËfqF
dI jFc kIqI.

ies vwzy afpRyÈn ivwc brqfnvI
smuMdrI sYnf, hvfeI POj df PrFs dy
smuMdrI aiDkfrIaF dy nËdIkI sihXog

irhf. CfpymfrI qoN bfad simrtos jhfË
nUM zorsYwt dy smuMdrI qwt ‘qy ilaFdf
igaf hY, ijwQy ies 'qy sÉq nËr rwKI jf
rhI hY.

igRPqfr kIqy gey BfrqI nfgirk nUM
puwCigwC leI aYn sI ey dI ihrfsq ivwc
Byj idwqf igaf hY, jdoN ik bfkI dy 24
cflk dl dy mYNbr ijnHF ivwc jfrjIaf

aqy Bfrq dy nfgirk Èfml hn jhfË
'qy hI mOjUd hn.

KLbrF muqfbk mfsko dy "ÈYzo PlIt"
ivwc 1,000 qoN vwD purfxy aqy aksr
ibnF-bImf vfly qyl tYNkr Èfml hn.
rUs ienHF jhfËF aqy PrËI kMpnIaF dI
vrqoN pwCmI dyÈF duafrf lgfeIaF
geIaF pfbMdIaF aqy qyl dIaF kImqF
dI hwd qoN bcx leI krdf hY.

XU ky aqy iesdy sihXogI dyÈ sflF qoN
aijhy jhfËF 'qy nËr rwK rhy hn, pr
mfrc 2026 ivwc bxfey gey nvyN inXmF
qihq ibRitÈ POj nUM afpxy smuMdrI Kyqr
ivwcoN lMGx vfly pfbMdIÈudf jhfËF nUM
iswDy qOr 'qy rokx aqy Ëbq krn df
aiDkfr idwqf igaf hY. ieh CfpymfrI
rUs dI afriQk qfkq nUM kmËor krn
leI cuwikaf igaf iewk vwzf kdm hY.

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
brqwnIAw ny mMglvwr ƒ rUs dy 'SYfo
PlIt' (pwbMdIAW qoN bcx leI vrqy
jWdy gupq qyl tYNkrW) ƒ inSwnw
bxwauNdy hoey nvIAW pwbMdIAW dw
AYlwn kIqw hY[ ieh kwrvweI ie~k
BwrqI kpqwn 'qy p~CmI dySW dIAW
pwbMdIAW dI aulMGxw krn dy doS
hyT mwmlw drj kIqy jwx qoN ie~k
idn bwAd swhmxy AweI hY[
38 swlw Ajy pMq ƒ brqwnIAw dI

'nYSnl kRweIm eyjMsI' ny ibRitS
hiQAwrbMd blW nwl iml ky clweI

ie~k sWJI muihMm dOrwn ieMgilS
cYnl iv~coN igRPqwr kIqw sI, ij~Qy
ie~k rUsI SYfo PlIt qyl tYNkr ƒ
roikAw igAw sI[

sQwnk ibRitS mIfIAw irportW
Anuswr, Ajy pMq mMglvwr ƒ
bornmwaUQ puils stySn qoN vIfIE
ilMk rwhIN swaUQYNptn mYijstRyt dI
Adwlq iv~c SurUAwqI suxvweI leI
pyS hoieAw[ ies suxvweI dOrwn aus
ny Awpxy nwm dI puStI kIqI Aqy
Awpxw pqw Bwrq dw hox bwry
d~isAw[

BwrqI kpqwn dI igRPqwrI qoN bwAd ibRtyn
v~loN rUs dy 'SYfo PlIt' 'qy nvIAW pwbMdIAW

ShId Bgq isMG kl~b hyz v~loN swlwnw
“Pyms pMjwbI mylw 2026” krvwieAw igAw

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) ShId Bgq isMG kl~b hyz (XU.ky.) v~loN swl-
wnw 'Pyms pMjwbI mylw 2026' dw AwXojn kIqw igAw[ pRqwp isMG momI dI AgvweI
iv~c krvwey gey ies s~iBAwcwrk myly iv~c nwmvr gwiek joVI muhMmd sdIk Aqy
suKjIq kOr, gwiekw sunMdw Srmw, AMgryz AlI, dIpw bwjvw, ieMdrbIr is~DU,
bldyv AOjlw bult qoN ielwvw ieMdrjIq lMfn, bI 2, l~kI durgwpurIAw, su~K
klsI Aqy sYNfI mwnsw Awid klwkwrW ny KUb rMg bMinHAw[ myly dy mMc sMcwlnw sMqoK
isMG soKw FysI Aqy ib~tU KMgUVw ny kIqI[ myly dy mu~K pRbMDk pRqwp isMG momI Aqy
suKivMdr isMG su~KI ny drSkW, myly leI sihXog dyx vwly sihXogIAW Aqy hilMgfn
kONsl dw ivSyS DMnvwd kIqw[ ies mOky muhMmd sdIk, kulvMq isMG DwlIvwl Aqy
hilMgfn kONsl dy nyqwvW dw ivSyS snmwn kIqw igAw[

smuMdrI qyl tYNkr
qy brqfnvI POjLI
kfrvfeI krn mOky

lMfn dy sB qoN purwxy BwrqI rYstorYNt 'vIrwsvwmI'
ivvwd qy 29 jUn qoN SurU hovygI AdwlqI suxvweI

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) brqwnIAw dI rwjDwnI lMfn dy sB qoN pur-
wxy Aqy mShUr BwrqI rYstorYNt 'vIrwsvwmI' AwpxI hoNd bcwaux leI Adwlq
iv~c kwƒnI lVweI lVn jw irhw hY[ lMfn dy v~kwrI rIjYNt stRIt 'qy ipCly
100 swlW qoN c~l irhw ieh imSyiln-stwr rYstorYNt ies vyly jgHw KwlI krn
dy ^qry dw swhmxw kr irhw hY[

rYstorYNt dw AwpxI iemwrq dy mwlk 'kron AYstyt' nwl ivvwd c~l irhw
hY, jo ik ibRitS rwjSwhI dIAW jwiedwdW dw pRbMD dyKdw hY[ kron AYstyt
ny rYstorYNt dw slwnw 205,000  pONf (krIb 2.2 kroV rupey) dw ikrwieAw
nivAwaux qoN ienkwr kr id~qw hY[  mkwn mwlk dw kihxw hY ik auh ies
iemwrq (ivktrI hwaUs) dw v~fy p~Dr 'qy nvInIkrn krnw cwhuMdy hn Aqy
au~prlIAW mMizlW 'qy bxy d&qrW leI ie~k v~fw irsYpSn eyrIAw bxwauxw
cwhuMdy hn, ijs kwrn rYstorYNt dw mOjUdw mu~K drvwzw bMd krnw pvygw[dUjy
pwsy, vIrwsvwmI dI mUl kMpnI 'AYm fblXU eIt' dw kihxw hY ik ieh murMmq
rYstorYNt ƒ bMd kIqy ibnW vI AwswnI nwl kIqI jw skdI hY[ auhnW ny d&qrW
nwl sWJw AYNtrI gyt vrqx Aqy ikrwieAw vDwaux dI pySkS vI kIqI sI,
ijs ƒ kron AYstyt ny Kwrj kr id~qw[ kMpnI muqwbk, jykr auhnW ƒ ieh
ieiqhwsk jgHw C~fxI pYNdI hY, qW nvIN jgHw l~Bx Aqy rYstorYNt dubwrw SurU
krn 'qy lgBg 50 l~K pONf (krIb 53 kroV rupey) dw Krcw Awvygw[

ies ieiqhwsk rYstorYNt ƒ bcwaux leI brqwnIAw dy keI nwmvr SY~P,
PUf Awlock Aqy Awm lok A~gy Awey hn[ rYstorYNt dy h~k iv~c 20,000 qoN
v~D lokW dy dsqKqW vwlI ie~k ptISn PrvrI iv~c bikMGm pYlys (SwhI
mihl) ivKy vI sONpI geI sI[hux ieh mwmlw sYNtrl lMfn kwauNtI kort iv~c
phuMc igAw hY, ij~Qy 29 jUn, 2026 qoN 5 idnW dI AdwlqI suxvweI SurU hox
jw rhI hY[ Adwlq hI qYA krygI ik 1926 iv~c SurU hoieAw ieh ieiqh-
wsk rYstorYNt AwpxI purwxI jgHw 'qy rhygw jW ies ƒ au~QoN htxw pvygw[



VRLX GTKA FwXRQsN NAL SB^EdT S^StA

gqkw &YfrySn XU ky v`loN
gurduAwrw isMG sBw lMfn eIst (bwrikMg AYNf sYvn ikMgz) Aqy SSLE sports kl`b dy sihXog nwl

yo KQ DI 12VI[ RAslRI GTKA Cw[PIWNEsYP eISl L^XN EVkQ
12 JOLAeI 2026 WwTVAR No^ SVQRQ 9:00 Th[ sAM 6:00 VJQ TYK HhVQGI

GORo EPWARI SAd S^GT JI, EVsV GTKA fwXRQsN NAL SB^EdT S^StA (GTKA fwXRQsN yo KQ) VYLh[ GOR-
DOWARA ES^g SbA L̂XN eISl (BAREK^G Ww[X SwVN EK^Gz) WTQ SSLE SPhRlS KLYB DQ SEHyhG NAL yo
KQ DI 12VI[ RAslRI GTKA Cw[PIWNEsYP UOPR EDYTQ HheQ SMQ[ WNOSAR BrI Jhs kRhs NAL KRVAeI JA RHI
Hw. EeS Cw[PIWNEsYP EVC yo KQ bR DQ GTKA WkAErWa DIWa lIMa GTKQ DQ JqHR EDkAUOiGIWa. EeS PER-
VARK SMAGM EVYC HO^M-HO^MA KQ PHO^Ch WTQ GTKQ DQ JqHR DQkh TQ GTKA EkXARIWa DA UOTsAH VdAu .
WAP VI WAu WTQ HhRNa No^ VI WAUOi LeI PZQERT KRh . CAH PAiI WTQ GORo KA L^GR WTOYl VRTQGA.

GTKABAza WTQ WkAErWa DIWa lIMa DI REJSlZQsN 9:00 VJQ sORo HhVQGI
hor jwxkwrI leI hyTW id`qy nMbrW ’qy sMprk kro:
07950 485169 jW 07956 532556

GATKA FEDERATION UK
AFFILIATED WITH WORLD GATKA FEDERATION PRESENTS

12TH UK NATIONAL GATKA CHAMPIONSHIP
WITH THE CO-OPERATION OF GURDWARA SINGH SABHA

LONDON EAST (BARKING & SEVEN KINGS) AND SSLE SPORTS CLUB
ON SUNDAY 12TH JULY 2026 FROM 9AM TO 6PM
@: ORCHARD PLAYING FIELDS GOODMAYES LANE, IG3 9PW

This is a FREE family event
Langar / Refreshments will be served throughout

MP Tanmanjeet Singh Dhesi
President, Gatka Federation UK

vDyry jwxkwrI
leI sMprk:

Tanmanjeet Singh Dhesi MP

President, Gatka Federation UK

CONTACT: PINDA BHAROLI

+44 7949 016213

Herman Singh Johal 

Secretary, Gatka Federation UK

TIMINGS:

Registration of Gatkabaaz / Akharas at 9am. 
Championship start at 10am.
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
hYnrI novfk dy kql qoN bfad
sfAUQYNptn ivwc hoey iewk ivroD
pRdrÈn dOrfn ihMsk hMgfmf krn dy
doÈ ivwc hux qwk 8 lokF nUM kYd dI
sjLf suxfeI jf cuwkI hY jd ik hor
lokF iKlfP sfAUQYNptn krfAUn kort
ivwc suxvfeI cwl rhI hY. BMnqoV aqy
ihMsf dy dosLF qihq puils ny 21 lokF
iKlfP mfmly drjL kIqy sn.

sfAUQYNptn dy 44 sflf zYnIal
PrOst nUM do sfl cfr mhIny aqy
hYvMt dy 21 sflf rIs rOibnsn nUM do
sfl dI sËf imlI hY. gosport dy 22
sflf tylr gRMzI nUM ZfeI sfl jylH dI
sËf suxfeI geI hY. rOmsy dy 38 sflf
aYNzirAU smrhyË nUM iqMn sfl do
mhIny, jdoN ik sfAUQYNptn dy 29
sflf izln kRfPorz nUM iqMn sfl dI
jylH dI sËf suxfeI hY. 

iesy qrHF 36 sflf zyrn mYzhrst,
invfsI kfrnyÈn roz, sfAUQYNptn nUM 3
sfl 3 mhIny, tfeIlr brly (18 sfl)
invfsI ÈykspIar aYvyinAU, sfAUQYNptn
nUM ny gunfh kbUl kr ilaf pr Aus nUM
30 jUn nUM sjLf suxfeI jfvygI. kYlm

zfrc (27 sfl) invfsI syNt blyË roz,
rOmËI nUM 2 sfl 6 mhIny, hfrly hynË
Aumr 23 sfl, invfsI aYvyinAU roz,
sfAUQYNptn nUM 2 sfl 6 mhIny kYd dI
sjLf suxfeI hY. jd ik kfiml josyP
klonyk Aumr 33 sfl invfsI
lfrzsvuwz roz, sfAUQYNptn ny dosLF qoN
ienkfr kIqf hY, ijs nUM jLmfnq qoN nFh
kridaF 30 nvMbr qwk jylH ivwc rwKx
dy hukm idwqy hn.  

adflq ivwc dwisaf igaf ihwsf qy
kfbU pfAux leI 443,000 pONz df
Ércf afieaf hY jd ik sfÌ sÌfeI
krn leI sfAUQhYNptn istI kONsl nUM
6700 pONz Ércxy pey.

ihMsk pRdrÈn dOrfn 12 puils

aiDkfrI ËKmI ho gey sn. 2 jUn nUM

ieh ivroD pRdrÈn puils dy bfzIkYm

(srIrk kYmrf) dI Putyj sfhmxy

afAux qoN bfad hoieaf sI. ies Putyj

ivwc 18 sflf novfk nUM dm qoVdy smyN

hwQkVI lwgI hoeI idKfieaf igaf sI.

novfk nUM 23 sflf ivkrm idgvf ny cfkU

mfiraf sI, ijs nUM Gwto-Gwt 21 sfl dI

imafd dy nfl Aumr kYd dI sËf suxfeI

jf cuwkI hY.
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

hYnrI novfk mfmly ‘c hoey pRdrÈn dOrfn hoeI ihMsf dy mfmly
ivwc hux qwk 8 ivakqIaF nUM jylH-hor kysF dI suxvfeI jfrI

lMzn 'c BfrqI mUl dy ivakqI ny iKVkI
‘coN izwg rhI 3 sflf bwcI dI jfn bcfeI

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) lMzn dy ielPorz ielfky ivwc iewk byhwd rUh
kMbfAU Gtnf dOrfn BfrqI mUl dy iewk ivakqI ny afpxI sUJ-bUJ aqy bhfdrI
sdkf iewk 3 sfl dI mfsUm bwcI dI jfn bcfeI hY, jo iewk iemfrq dI iKVkI dy
bfhrly iknfry qoN hyTF izwgx hI vflI sI.  ies Gtnf dI vIzIE soÈl mIzIaf 'qy
qyËI nfl vfierl ho rhI hY, ijs ivwc dyiKaf jf skdf hY ik bwcI iKVkI dy bfhr
byhwd Éqrnfk siQqI ivwc ltk rhI sI aqy iksy vI vyly hyTF izwg skdI sI. jd
iewk ivakqI Aus nUM bcfAux leI pihlF hI pihlI mMjLl qy phuMc igaf sI aqy
iesy dOrfn hI iewk BfrqI mUl dy nOjvfn ny ibnF smF gvfey qurMq musqYdI idKfeI.
Aus ny bVI bhfdrI nfl Auwpr phuMc ky bwcI nUM izwgx qoN pihlF hI surwiKaq hvf

ivwc hI boc ilaf. cÈmdIdF muqfbk jykr iewk sikMt dI vI dyrI ho jFdI, qF koeI
vwzf hfdsf vfpr skdf sI. sQfnk lokF vwloN ies BfrqI mUl dy ivakqI dI
bhfdrI dI KUb ÈlfGf kIqI jf rhI hY aqy Aus nUM asl iËMdgI df nfiek dwisaf
jf irhf hY. puils aqy pRÈfsn ny vI nOjvfn dy ies hOsly dI qfrIÌ kIqI hY. bwcI
hux pUrI qrHF surwiKaq hY.

ihMsk pRdrÈn dy doÈI 

iKVkI dy bfhr ltk rhI bwcI 



lMfn (mnpRIq isMG
b~DnI klW) brqwnIAw
dy r~iKAw mMqrI jOhn
hIlI dy AsqI&y qoN
bwAd hwaUs Aw&
kwmnz dI r~iKAw
kmytI dy cyArmYn Aqy
sloh qoN sWsd
qnmnjIq isMG FysI ny
ie~k Aihm ibAwn
jwrI kIqw hY[ aunHW ny
jOn hIlI dI SlwGw
kridAW srkwr ƒ
r~iKAw bjt dy muidAW 'qy s^q
cyqwvnI id~qI hY[
Awpxy ibAwn iv~c qnmnjIq isMG

FysI ny ikhw ik jOhn hIlI ie~k
gMBIr, vcnb~D Aqy siqkwrq
r~iKAw mMqrI rhy hn, ijnHW ny XU ky
dy swhmxy mOjUd ^qirAW dy p~Dr
Aqy swfIAW hiQAwrbMd sYnwvW ƒ
mzbUq krn dI qurMq loV ƒ bw^UbI

smiJAw[ r~iKAw
kmytI dy swry mYNbr
swfy POjI jvwnW pRqI
aunHW dy smrpx Aqy
r~iKAw pRxwlI dy
p~K iv~c mzbUqI
nwl Awvwz bulMd
krn dy aunHW dy idRV
ierwdy dw snmwn
krdy hn[ AsIN dyS
leI id~qIAW aunHW
dIAW syvwvW leI
aunHW dw DMnvwd

krdy hW["
FysI ny r~iKAw bjt dIAW kmIAW

'qy icMqw pRgt kridAW A~gy ikhw ik
jOhn hIlI vrgy iemwndwr Aqy
vcnb~D r~iKAw mMqrI dw pRsqwivq
r~iKAw bjt dI nwkwmI kwrn
AsqI&w dyx leI mjbUr hoxw "ie~k
bhuq hI gMBIr moV" hY[ aunHW ikhw
ik srkwr ƒ ies cyqwvnI ƒ bhuq

izAwdw sMjIdgI nwl lYxw cwhIdw
hY[

r~iKAw kmytI dy ru^ ƒ sw&
kridAW cyArmYn qnmnjIq isMG
FysI ny iqMn Aihm nukqy swhmxy r~Ky
hn[ auhnW ikhw ik r~iKAw Kyqr
iv~c invyS ƒ qyz kIqw jwxw cwhIdw
hY qW jo ies sMsd dy kwrjkwl dy
^qm hox q~k ieh dyS dI jI fI pI
dy 3% q~k phuMc sky[ 'ifPYNs
ienvYstmYNt plwn' iv~c hux hor
dyrI nhIN kIqI jwxI cwhIdI[

ieh Xojnw pUrI qrHW PMiff,
ikPwieqI Aqy lwgU krn Xog hoxI
cwhIdI hY, ijs iv~c smyN dI sImw
sp~St hovy Aqy sMsd v~loN ies dI
shI jWc-pVqwl kIqI jw sky[
swfIAW hiQAwrbMd sYnwvW, r~iKAw
audXog, sihXogI dySW Aqy ivroDIAW
smyq sB ƒ ieh dyKx dI loV hY ik
XU ky rwStrI sur~iKAw dy mwmly iv~c
jo dwAvy krdw hY, aunHW ƒ pUrw krn
leI loVINdy sroq Aqy PMf vI
muh~eIAw krvw irhw hY[
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brqwnIAw dy r~iKAw mwmly ƒ srkwr sMjIdgI nwl lvy - qnmnjIq isMG FysI

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI
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frbI-(pMjwb tweImj)-

ie~k ibRitS ipqw leI

spyn dI Cu~tI frwauxw

supnw bx geI jdoN aus ƒ

Acwnk £30,000

(lgBg 35 l~K rupey) dw

mYfIkl ib~l Brn leI

ikhw igAw[irportW

Anuswr, auh ivAkqI

spyn iv~c Cu~tIAW

mnwaux igAw hoieAw sI

jdoN aus dI qbIAq Krwb

ho geI Aqy aus ƒ

hspqwl iv~c dwKl

krvwauxw ipAw[ pr jdoN

pirvwr ny Awpxy tRYvl ieMSorYNs

rwhIN Krcw kvr krn dI koiSS

kIqI, qW ieMSorYNs kMpnI ny Bugqwn

krn qoN ienkwr kr id~qw[kwrn

ieh sI ik Xwqrw bImw lYNdy smyN aus

ivAkqI ny AwpxI pihlW qoN mOjUd

ie~k ishq sMbMDI bImwrI (pre-
eixsitng meidcal coniditon) dI

jwxkwrI nhIN id~qI sI[
ieMSorYNs kMpnI dw kihxw sI ik

jy ieh jwxkwrI pihlW id~qI jWdI,
qW pwilsI dIAW SrqW v~KrIAW ho
skdIAW sn jW vwDU pRImIAm l~g
skdw sI[ies kwrn hspqwl dy
swry Krcy pirvwr dy isr Aw gey[
pirvwr ny d~isAw ik auh ies v~fy

ib~l kwrn bybs mihsUs kr rhy hn
Aqy AwriQk qOr 'qy bhuq muSkl
hwlwqW dw swhmxw kr rhy hn[

mwihrW ny XwqrIAW ƒ cyqwvnI
id~qI hY ik tRYvl ieMSorYNs KrIddy
smyN AwpxI swrI mYfIkl ihstrI
shI Aqy pUrI qrHW d~sxI bhuq
zrUrI hY[ iksy vI bImwrI jW ishq
sm~isAw ƒ lukwaux nwl bwAd
iv~c klym r~d ho skdw hY Aqy
hzwrW pONf dw Krcw AwpxI jyb qoN
Brnw pY skdw hY[ieh Gtnw Xwqrw
krn vwilAW leI ie~k v~fI is~K
hY ik Cu~tIAW 'qy jwx qoN pihlW bImy
dIAW SrqW iDAwn nwl pVHIAW jwx
Aqy swrI jwxkwrI iemwndwrI nwl
id~qI jwvy[

AYm pI qnmnjIq isMG FysI 

puiqn dw mzwk aufwaux vwlw rUsI klwkwr
polYNf iv~c golIAW mwr ky hiqAw kIqw igAw
polYNf iv~c rih rhy rUsI ivAMg klwk-

wr syimXon skRypyqskI (AslI nwm
robrt kuzovkov) dI golIAW mwr ky
hiqAw kr id~qI geI[ puils dy muqwbk
ieh hmlw ie~k “twrgytf
AYgizikaUSn” (socI-smJI hiqAw)
vWg l~gdw hY[44 swlw klwkwr polYNf dy
ibAwvw poflwskw Sihr iv~c rihMdw sI
Aqy Awpxy ivAMg ic~qrW iv~c rUsI
rwStrpqI Vlaidimr Puitn, bylwrUs dy nyqw
Alexander Lukashenko Aqy hor
kRymiln smrQk AwgUAW dw mzwk
aufwauNdw sI[ aus dy kwrtUn Aqy pyNitMgW
soSl mIfIAw ‘qy kw&I cricq rihMdy
sn[sQwnk AiDkwrIAW Anuswr hmlwvr ny klwkwr ‘qy nyVy qoN keI
golIAW clweIAW[ jWckrqwvW ny d~isAw ik pMj golIAW mwrI geIAW, ijs
kwrn aus dI mOky ‘qy hI mOq ho geI[ do bylwrUsI nwgirkW ƒ pu~Cig~C leI
ihrwsq iv~c ilAw igAw hY, hwlWik Ajy q~k iksy ‘qy AiDkwirk doS nhIN
lgwey gey[irportW muqwbk skRypyqskI ƒ hiqAw qoN pihlW pRo-puiqn
smrQkW v~loN DmkIAW vI imlIAW sn[ kuJ idn pihlW hI aus ny briln
iv~c rUsI dUqwvws dy bwhr kRymiln ivroDI pRdrSn kIqw sI[

spyn iv~c £30,000 dy mYfIkl ib~l nwl PisAw
ibRitS ipqw — bImwrI nw d~sx dI peI BwrI kImq



Çìzà¶é ç¶ À°μåðÆ ÁÅÇÂðñËºâ
(ì¶ñëÅÃà) Çò¼Ú ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ òÅêðÆ
ÚÅÕÈìÅ÷Æ çÆ ÇÂ¼Õ î³çíÅ×Æ ØàéÅ å¯º
ìÅÁç íóÕÆ êzòÅÃÆ-Çòð¯èÆ ÇÔ³ÃÅ ì¶Ô¼ç
ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ
ÁêðÅÇèÕ îÅéÇÃÕåÅ ÕÅðé êÈð¶ êzòÅÃÆ
íÅÂÆÚÅð¶, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°μæ¶ ðÇÔ ðÔ¶
íÅðåÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ éÅ
ÇÃðë ×Ëð-ÕÅùéÆ ÔË, Ã×¯º îé°¼ÖåÅ ç¶
ÇÃè»å» ç¶ òÆ ÇÖñÅë ÔËÍ  ì¶ñëÅÃà Çò¼Ú
ÔÅñÅå ÇÂÔ Ôé ÇÕ ÃÅñ» å¯º À°μæ¶ ðÇÔ ðÔ¶
íÅðåÆ ÁÅêä¶ ÔÆ Øð» Çò¼Ú ÕËç Ô¯ä ñÂÆ
îÜìÈð Ôé Áå¶ âð ç¶ êðÛÅò¶º Ô¶á ðÅôé
Üî·» Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ, ÇÂÔ ÇòòÅç ìÆå¶ ÇçéÆº ì¶ñëÅÃà
Çò¼Ú òÅêðÆ ÚÅÕÈìÅ÷Æ çÆ ÇÂ¼Õ õ½øéÅÕ
ØàéÅ å¯º ìÅÁç ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ C@
ÃÅñÅ ÃÈâÅéÆ îÈñ ç¶ ÇòÁÕåÆ (ÔÅçÆ
Áñ¯Ççç) é¶ ÃóÕ Óå¶ ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ
éÅ×ÇðÕ çÅ ÇÃð ò¼ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÃÆ, ÇÜÃ ù ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ñ¯Õ» é¶ ìÚÅ
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ Ôîñ¶ çÆ òÆâÆú Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô°³ç¶ ÔÆ ñ¯Õ» çÅ
×°¼ÃÅ íóÕ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç
êzòÅÃÆ-Çòð¯èÆ ÇÔ³ÃÕ êzçðôé ô°ðÈ Ô¯
×Â¶Í

ì¶ñëÅÃà Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ íÅðåÆ
îÈñ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÇÂîðÅé é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ êzçðôéÕÅðÆ ÕÈó¶çÅé» ù Á¼× ñ×Å
ðÔ¶ Ôé Áå¶ êËàð¯ñ ì³ì Ã¹¼à ðÔ¶ ÔéÍ
ÃæÅéÕ ÁÅ×È ×¶ðÆ ÕËð¯ñ î¹åÅìÕ, Áô»åÆ
Ô¯ð òèä ç¶ âðº̄ êzòÅÃÆ ñ¯Õ ÖÅä-êÆä
çÆÁ» ÚÆ÷» ÇÂÕ¼áÆÁ» Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÔ³ÃÕ
íÆó ò¼ñº̄ íÅðåÆÁ» çÆÁ» ç¹ÕÅé» Áå¶
Øð» ù Á¼× ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ êzòÅÃÆÁ» ç¶
Øð» çÆ ÒÇÔ¼à ÇñÃàÓ ÜÅðÆ ÕðéÅ ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ
ÇÕ³éÆ éÅ÷°Õ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆÁ» òÆâÆú÷ é¶ ìñçÆ Óå¶
å¶ñ êÅÀ°ä çÅ Õ³î ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
éøðå Áå¶ ÁëòÅÔ» Ü³×ñ çÆ Á¼× ò»×
ëËñÆÁ»Í ç³Ç×Á» Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ
ê¹ÇñÃ ò¼ñº̄ êzçðôéÕÅðÆÁ» Óå¶ òÅàð
ÕËéé (êÅäÆ çÆÁ» ì½ÛÅð») çÆ òðåº̄ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ëÅÇÂð Çìz×¶â çÆÁ» ×¼âÆÁ»
ñ×ÅåÅð Ãð×ðî Ôé Áå¶ Ãó ðÔ¶ Øð»
Çò¼Úº̄ ÕÂÆ ñ¯Õ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, êð Çëð òÆ ÕÂÆ Øð Áå¶
×¼âÆÁ» Ãó Õ¶ Ã¹ÁÅÔ Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ

êzòÅÃÆ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ íÅðåÆ
íÅÂÆÚÅðÅ, Çìzà¶é Áå¶ ÁÅÇÂðñËºâ çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ ÇÃÔå Ã³íÅñ êzäÅñÆ çÆ

ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå»
ÕÅðé âÅÕàð, éðÃ» Áå¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁð
ç¶ô Û¼âä ìÅð¶ Ã¯Úä ñ¼× êÂ¶ Ôé, å»
ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ö¹ç Çìzà¶é
ù Þ¼ñäÅ êò¶×ÅÍ ÇêÛñ¶ BC ÃÅñ» å¯º
À°μåðÆ ÁÅÇÂðñËºâ Çò¼Ú ðÇÔ ðÔÆ íÅðåÆ
îÈñ çÆ éðÃ ÇìÜÆ Ü¯Ã é¶ íÅðÆ ÇÚ³åÅ
êz×àÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ÇÂÃ Ãî¶º
ÁÅêä¶ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÚÔÇðÁ» Óå¶
íÅðÆ êð¶ôÅéÆ ç¶Ö ðÔÆ Ô»Í îËù âð ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ÇÔ³ÃÅ å¯º ìÅÁç ÕÂÆ íÅðåÆ À°μåðÆ
ÁÅÇÂðñËºâ Û¼âä çÅ ëËÃñÅ Õð ÃÕç¶
Ôé, ÜçÇÕ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÔËñæÕ¶Áð ÇÃÃàî

ñÂÆ êzòÅÃÆ òðÕð ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔéÍÓÓ
ïÈÕ¶ Çò¼Ú ÇÂ³âÆÁé ÕÇîÀ±ÇéàÆ

ÃËºàð ç¶ Ú¶ÁðîËé âÅÕàð ÃÇåÁÅòÆð
ÇÃ³Øñ çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé ìÔ°å êzíÅòôÅñÆ
ÔË ÇÕ ÒÒç¹éÆÁÅ Çò¼Ú ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆº ÔË, ÇÜÃ ù ×¼ñìÅå ðÅÔÆº
Ô¼ñ éÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ÍÓÓ ÇÔ³ÃÅ, Á¼×÷éÆ
Áå¶ ñ°àîÅð Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ
Ô¼ñ éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶Í

êzòÅÃÆ íÅðåÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Çìzà¶é çÆ ÃðÕÅð Áå¶ ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ ù
ÇÔ³ÃÅ Õðé òÅñ¶ éÃñòÅçÆÁ» Áå¶
ÁëòÅÔ» ëËñÅÀ°ä òÅÇñÁ» Çòð¹¼è Ãõå åº̄

Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êzòÅÃÆ
Áå¶ íÅðåÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îé» Çò¼Úº̄ âð
Õ¼ãä ñÂÆ ÃæÅéÕ êzôÅÃé ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
ê¹õåÅ ÇÂ³å÷Åî Õðé¶ Ô¯ä×¶Í ÃæÅéÕ
éÅ×ÇðÕ» Áå¶ êzòÅÃÆÁ» ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ»
ÇòÚÕÅð îÆÇà³×» ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅä å» Ü¯
öñåøÇÔîÆÁ» ù çÈð ÕðÕ¶ ÁÅêÃÆ íð¯ÃÅ
ìÔÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
ç¶ ×°éÅÔ çÆ Ã÷Å êÈð¶ ÃîÅÜ Ü» íÅÂÆÚÅð¶
ù éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ÇìzÇàô ÃðÕÅð ù
Ô°ä Üñç åº̄ Üñç ÔÅñÅå Óå¶ ÕÅìÈ
êÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å, å» Ü¯ ñ¯Õå³åð Áå¶ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

Çìzà¶é ÇòÚ éÃñÆ ÇÔ³ÃÅ: çÇÔôå ç¶ êðÛÅò¶º Ô¶á íÅðåÆ
n Øð» ÇòÚ ÕËç Ô¯ Õ¶ ðÅôé Üî·» Õðé ñÂÆ Ô¯Â¶ îÜìÈð n À°μåðÆ ÁÅÇÂðñËºâ ÇòÚ
íóÕÆ ÇÔ³ÃÅ; íÆó é¶ íÅðåÆÁ» ç¶ Øð» Áå¶ ç¹ÕÅé» ù ìäÅÇÂÁÅ ÇéôÅéÅ n ì¶ñëÅÃà
ÇòÚ ê¹ÇñÃ Óå¶ êËàð¯ñ ì³ì» éÅñ ÔîñÅ, òÅàð ÕËéé çÆ òðå¯º, î¹ôÕñ ÇòÚ íÅðåÆ

ÖÅÃ
Çðê¯ðà

ñ§âé ç¶ ÃÅÀ±æÅñ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú BF
ÃÅñÅ íÅðåÆ îÈñ ç¶ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé
×°ðí¶Ü ÇÃ³Ø ç¶ ÚÅÕÈ îÅð Õ¶ ì¶ðÇÔîÆ
éÅñ Õåñ Õð Çç¼åÅ ÜÅäÅ ì¶Ô¼ç
î³çíÅ×Å, çðçéÅÕ Áå¶ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ
ÇÂÔ ÔîñÅ  ðÅå ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ç¹ÕÅé ç¶
ìÅÔð Ô¯ÇÂÁÅÍ ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ
ÇîñÇçÁ» ÔÆ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÚÆ ê¹ÇñÃ Áå¶
îËâÆÕñ àÆî é¶ ×°ðí¶Ü ù ìÚÅÀ°ä çÆ
ÕÅëÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, êð ÷õî» çÆ åÅì
éÅ ÃÔÅðç¶ Ô¯Â¶ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
õìð å¯º ìÅÁç ÃæÅéÕ íÅðåÆ Áå¶
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú Ã¯× Áå¶ ×°¼Ã¶ çÆ
ñÇÔð ÔËÍ

×°ðí¶Ü ÇÃ³Ø BF ÃÅñ» ç¶ íÅðåÆ
îÈñ ç¶ é½ÜòÅé Ãé, Ü¯ ñ§âé ç¶
ÃÅÀ±æÅñ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ
êÆóå êÇðòÅð Áå¶ é÷çÆÕÆ ÇÂÃ
ØàéÅ ù ì¶Ô¼ç çðçéÅÕ ç¼Ã ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ òÆ
÷õîÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ìÅÁç Çò¼Ú
ÔÃêåÅñ å¯º Û°¼àÆ ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ÁÜ¶ å¼Õ Õåñ ç¶ Çê¼Û¶ ç¶
ÁÃñ ÕÅðé» çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÔËÍ
Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Ö¯Ü Õð
ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÔîñÅ ÇÕÃ¶ Çé¼ÜÆ

ç¹ôîäÆ, éÃñòÅç, ×Ëº× òÅð  Ü» ÇÕÃ¶
Ô¯ð ÕÅðé ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Ôð
êÇÔñÈ å¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
ô°ðÈÁÅåÆ êóÅÁ Óå¶ ÇÕÃ¶ òÆ éåÆÜ¶ Óå¶
êÔ°³ÚäÅ ÜñçìÅ÷Æ Ô¯ò¶×ÅÍ

ØàéÅ å¯º ìÅÁç î¹ÃåËçÆ ÇçÖÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ ê¹ÇñÃ é¶ Õåñ ç¶ ô¼Õ Çò¼Ú G ñ¯Õ»
ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ ÃÆ, ÇÜé·» çÆ
À°îð B@ å¯º C@ ÃÅñ ç¶ ÇòÚÕÅð ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ê¹¼ÛÇ×¼Û Áå¶ î¹ãñÆ Ü»Ú å¯º
ìÅÁç F ñ¯Õ» ù Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÅðòÅÂÆ ç¶
ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
ù ÷îÅéå  Óå¶ ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ å¯º Á¼×¶ òÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ê¹ÇñÃ ÁÜ¶ òÆ ÁÃñ î¹ñ÷î» å¼Õ
êÔ°³Úä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ

îËàð¯ê¯ñÆàé ê¹ÇñÃ çÆ ÁÇèÕÅðÆ
ÁËñÆÃé ë½ÕÃòËμñ  é¶ ñ¯Õ» ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Õ¯ñ òÆ ÇÂÃ
ØàéÅ éÅñ Ü°óÆ Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔË, å»
À°Ô Á¼×¶ ÁÅÀ°äÍ ê¹ÇñÃ ÇÂñÅÕ¶ ç¶
ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü, î¯ìÅÂÆñ òÆâÆú÷ Áå¶
ÚôîçÆç ×òÅÔ» ç¶ ÇìÁÅé» çÆ ìÅðÆÕÆ
éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ 

ÃÅÀ±æÅñ ÇòÖ¶ ÁÇÜÔÆ ÇÔ³ÃÕ ØàéÅ
çÅ òÅêðéÅ êÈð¶ êzòÅÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù

Þ³Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö ç¶ä òÅñÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
êÇÔñÆ ØàéÅ éÔÆº ÔË; ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º
å¯º ìðåÅéÆÁÅ, ÕËé¶âÅ Áå¶ Ô¯ðé»
î¹ñÕ» Çò¼Ú íÅðåÆ Áå¶ õÅÃ ÕðÕ¶
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» Óå¶ Ô¯ ðÔ¶ Ôîñ¶ Áå¶
éÃñÆ Ü» ÁÅêÃÆ ÇÔ³ÃÕ Þóê» çÆÁ»
õìð» ñ×ÅåÅð Ã¹ðÖÆÁ» ìä ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ À°é·» îÅÇêÁ» ñÂÆ
â±³ØÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔË Ü¯ ÁÅêäÆÁ»
Á¼Ö» Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ã¹éÇÔðÆ íÇò¼Ö ç¶
Ã¹êé¶ ñË Õ¶ À°é·» ù ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ õðÚ Õ¶
Çòç¶ô í¶Üç¶ ÔéÍ

ñ§âé òð×¶ ÇòÕÇÃå ôÇÔð Çò¼Ú,
ÇÜ¼æ¶ Ú¼ê¶-Ú¼ê¶ Óå¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁ» çÅ
ÜÅñ ÇòÇÛÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°μæ¶ ç¶ð ðÅå
ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ù ôð¶ÁÅî î½å ç¶ ØÅà
À°åÅð Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÃæÅéÕ ÕÅùé
ÇòòÃæÅ Óå¶ òÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ 

ìðåÅéÆÁÅ ÃðÕÅð Áå¶ ñ§âé
ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
Õ¶Ã çÆ Çéðê¼Ö Áå¶ å¶÷Æ éÅñ Ü»Ú
ÕðÕ¶ ÁÃñ ç¯ôÆÁ» ù Ãõå Ã÷Å
ÇçòÅÀ°ä, å» Ü¯ íÇò¼Ö Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ô¯ð
×°ðí¶Ü ÁÇÜÔÆ ì¶òÕåÆ î½å çÅ ÇôÕÅð
éÅ Ô¯ò¶ Áå¶ Çòç¶ô» Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶
ñ¼Ö» íÅðåÆ êÇðòÅð» Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
íÅòéÅ ìÔÅñ Ô¯ ÃÕ¶Í

êðç¶Ã» ÇòÚ ð¹ñçÆ ê³ÜÅìÆ ÜòÅéÆ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ò¼â¶ ÃòÅñ
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ñ§âé-ïÈÕ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁñÅÇÂ³Ã é¶
ÇÂ¼Õ ÜéåÕ Ãê¼ôàÆÕðé ÜÅðÆ ÕðÇçÁ»
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Çà¼êäÆÕÅð» Ôðîé ÕêÈð
Áå¶ ì½ìÆ ÇÃ³Ø å¯º çÈðÆ ìäÅ ñÂÆ ÔËÍ
Ã³×áé é¶ ÃÅø ôìç» Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ç¯ò¶º ÇòÁÕåÆ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶, ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅò» Ü» ÇÕÃ¶ òÆ îÅéåÅ êzÅêå ÇÃ¼Ö
êzåÆÇéè Ã³ÃæÅ çÆ Á×òÅÂÆ éÔÆº Õðç¶Í

ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇìÁÅé Çò¼Ú
Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ éÅ å»
Ôðîé ÕêÈð Áå¶ éÅ ÔÆ ì½ìÆ ÇÃ³Ø ù
ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º ì¯ñä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅð Ü»
Ç÷³î¶òÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ ÇÂé·» ç¯ò» Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð Ã¹å³åð
Çà¼êäÆÕÅð ò¼ñ¯º êz×àÅÂ¶ ×Â¶ ÇòÚÅð» ù
À°é·» ç¶ Çé¼ÜÆ ÇòÚÅð ÔÆ î³ÇéÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÅ
ê¼ÖÍ

Ã³×áé é¶ îÆâÆÁÅ ÁçÅÇðÁ»,
ÜéåÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶ Ô¯ð ÇÔ¼Ã¶çÅð» ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂé·» ÇòÁÕåÆÁ»
ù ÇÃ¼Ö» ç¶ êzåÆÇéè òÜ¯º ê¶ô éÅ ÕðéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ:

ÒÒÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ
ÁÅòÅ÷ ÔË: ê³æ çÆ ÃîÈÇÔÕ ÁÅòÅ÷ÍÓÓ

ÇÃ¼Ö» ç¶ ëËÃñ¶ Áå¶ ê¼Ö ÇÕÃ¶

ÇòÁÕåÆ×å ÇÂéëñÈÁËºÃð ðÅÔÆº éÔÆº,
ìñÇÕ ÃîÈÇÔÕ ÇòÚÅð-òà»çð¶ Áå¶
îÅéåÅ êzÅêå ê³æÕ Ã³ÃæÅò» ðÅÔÆº
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÇòòÅç» ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú ç¯ò¶º ôÖÃÆÁå»
ÇÂÔ Ãê¼ôàÆÕðé ç¯ò» ÇòÁÕåÆÁ»

éÅñ Ü°óÆÁ» ÔÅñÆÁÅ ÁÅéñÅÂÆé
×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ ÇòòÅç» å¯º ìÅÁç
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË:

ì½ìÆ ÇÃ³Ø: Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÃéÃéÆ
ì½ìÆ ÇÃ³Ø ù ÇÂ¼Õ ÇÂ³ÃàÅ×zÅî ñÅÂÆò
ç½ðÅé ÕÆåÆÁ» Çà¼êäÆÁ» ñÂÆ Çå¼ÖÆ

ÁÅñ¯ÚéÅ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ
ÔËÍ ÒÒÇÃ¼Ö ìzçðÔ°¼âÓÓ Üæ¶ì³çÆ ç¶ é»
Óå¶ ìÚÅÁ: À°Ã é¶ ÇÂÃ Õåñ ç¶ ç¯ôÆ
ÇòÕðî ÇÃ³Ø Çç×òÅ çÅ ê¼Ö êÈðÇçÁ»
À°Ã êzåÆ ÔîçðçÆ ÜåÅÂÆÍ À°Ã çÅ
ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö Ô¯ä ç¶ éÅ å¶ ç¯ôÆ
ÇòÁÕåÆ éÅñ Öó·¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö Ã³×å çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ì½ìÆ
ÇÃ³Ø çÅ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼Ö èðî ÇÕÃ¶ ì¶×°éÅÔ ç¶ Õåñ
òð×¶ ÇØéÅÀ°ä¶ ÁêðÅè çÆ ÔîÅÇÂå
ÕðéÅ éÔÆº ÇÃÖÅÀ°ºçÅÍ À°Ã Óå¶ AH ÃÅñÅ
ÔËéðÆ  ç¶ ÕÅåñ ÇòÕðî ÇÃ³Ø Çç×òÅ

çÆ ÒÒÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶/ íÅÂÆòÅñÆÓÓ ç¶ é»
Óå¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÔîÅÇÂå Õðé ç¶ ç¯ô
ñ¼×¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÇìÁÅé å¯º ìÅÁç Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ íÅðÆ ð¯Ã ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ

Ôðîé ÕêÈð: ñ§âé Çò¼Ú ðËÃà¯ðËºà
ç¶ îÅñÕ Ôðîé ÕêÈð, Ü¯ ÇÃ¼Ö î¹¼ÇçÁ»
Óå¶ ÁÅêä¶ ÇÃÖ Çòð¯èÆ ÇòÚÅð» ñÂÆ ÜÅä¶
Ü»ç¶ Ôé, òÆ ÇòòÅç» Çò¼Ú ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÂ³àðÇòÀ± ç½ðÅé À°é·» ò¼ñ¯º
ÒÇÕðêÅéÓ èÅðé Õðé çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ,
êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä çÆ ×ñ ÕÆåÆ  Ü¯ ÇÃ¼Ö
îÇðÁÅçÅ  ç¶ À°ñà Ôé å¶  ÇÃ¼Ö» ù ÃÔÆ
éÔÆº ñ¼×ÆÁ»Í 

ÇÃ¼Ö êÛÅä òð×¶ Ã³ò¶çéôÆñ
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Çç¼å¶ ÇìÁÅé» ù ñË Õ¶ ÕÂÆ
ÇÃ¼Ö ÃîÈÔ» é¶ ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ î¹¼Ö èÅðÅ ç¶ ÇÃ¼Ö ÇòÚÅð» éÅñ î¶ñ
éÔÆº Ö»ç¶Í

ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» î¹åÅìÕ ÇÂÔ
Ãê¼ôàÆÕðé ÇÂÃ ñÂÆ ÜÅðÆ ÕðéÅ ÇêÁÅ
å» Ü¯ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÁÕÃ ù ×ñå åðÆÕ¶
éÅñ ê¶ô Ô¯ä å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶ Áå¶
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÆ îÇðÁÅçÅ å¶ ÃîÈÇÔÕ
ëËÃñ¶ ñËä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ïÈÕ¶ ÇÃ¼Ö Ã³×áé» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇÂéëñÈÁËºÃð» Ôðîé ÕêÈð Áå¶ ì½ìÆ ÇÃ³Ø å¯º ìäÅÂÆ çÈðÆ
n ÇÕÔÅ-ÒÇÂÔ ÇÃðø ÁÅêäÆ ×¼ñ Õðç¶ Ôé, Õ½î çÆ éÔÆºÓ

Üñ§èð ç¶ ÇÕôéê¹ðÅ Ú½Õ ÓÚ çÇÔôå : Õ¼êóÅ ô¯ðÈî ç¶ ìÅÔð Ú¼ñÆÁ» åÅìóå¯ó ×¯ñÆÁ» 
Üñ§èð-Üñ§èð ôÇÔð ç¶ Ãí å¯º íÆó íÅó òÅñ¶ ìÅ÷Åð

ÇÕôéê¹ðÅ Ú½Õ Çò¼Ú ìÆå¶ ÇçéÆº  ÇÂ¼Õ Õ¼êóÅ ô¯ðÈî ç¶ ìÅÔð
ÁäêÛÅå¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð ÔîñÅòð» é¶ ôð¶ÁÅî ëÅÇÂÇð³×

Õð Çç¼åÆÍ òÅðçÅå ù Á³ÜÅî ç¶ä å¯º ìÅÁç ÔîñÅòð î½Õ¶ å¯º øðÅð Ô¯ä Çò¼Ú ÕÅîïÅì Ô¯ ×Â¶Í
ðÅÔå çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ ÇÂÃ ×¯ñÆìÅðÆ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ ÷ÖîÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ØàéÅ å¯º å°ð³å ìÅÁç ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ê¹ÇñÃ ù ÃÈÚéÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ
ÃÈÚéÅ Çîñç¶ ÔÆ ê¹ÇñÃ çÆÁ» À°μÚ-ÁÇèÕÅðÆÁ» Ãî¶å ÕÂÆ àÆî» å°ð³å î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÚÆÁ» Áå¶ ÇÂñÅÕ¶
ù ÃÆñ ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü ù ÁÅêä¶ Õì÷¶ Çò¼Ú ñË ÇñÁÅ ÔËÍ ë¹à¶Ü
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÔîñÅòð» ç¶ ÁÅÀ°ä-ÜÅä ç¶ ðÈà Áå¶ À°é·» ç¶ Ô°ñÆÂ¶ çÆ êÛÅä ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
î¹åÅìÕ ÜñçÆ ÔÆ î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Çê³â Ö¶óÆ
å¯º ÇÂéÃÅéÆÁå ù ôðîÃÅð Õðé òÅñÅ
ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ×³íÆð îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ AF ÃÅñ ç¶
éÅìÅñ× ñóÕ¶ éÅñ ÞÅó-ëÈÕ Áå¶
ÇÂñÅÜ ç¶ ìÔÅé¶ ìçëËñÆ (Õ°Õðî) ÕÆåÆ
×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ êÆóå ç¶ êÇðòÅð çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶
î¹ñ÷î î½ñòÆ ÇõñÅø ê¯ÕÃ¯ ÁËÕàÃî¶å
Ô¯ð Ã³×Æé èÅðÅò» åÇÔå î¹Õ¼çîÅ çðÜ
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ çðÜ ÕðòÅÂÆ
ÇôÕÅÇÂå Çò¼Ú êÆóå ç¶ íðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ À°Ã çÅ éÅìÅñ× íðÅ ð¯÷×Åð çÆ

íÅñ Çò¼Ú ê³ÜÅì ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ççé» å¯º ì¼Ú¶ çÆ ÃðÆðÕ
åìÆÁå áÆÕ éÔÆº ÃÆÍ À°Ã çÆ ÃðÆðÕ
åÕñÆø ù ç¶ÖÇçÁ» êÇðòÅð çÅ ÇÂ¼Õ

ÜÅäÕÅð ÇòÁÕåÆ À°Ã ù ÞÅó-ëÈÕ
Áå¶ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Çê³â
Ö¶óÆ ÃÇæå îÃÇÜç ÇòÖ¶ ñË Ç×ÁÅÍ

îÅÇñô ç¶ ìÔÅé¶ ìäÅÂÆ ÔòÃ
çÅ ÇôÕÅð-ç¯ô ÔË ÇÕ îÃÇÜç Çò¼Ú
î½ÜÈç î½ñòÆ é¶ êÇÔñ» ì¼Ú¶ ç¶ éÅñ
ÁÅÂ¶ ÜÅäÕÅð ÇòÁÕåÆ çÅ ÞÅóÅ
ÕÆåÅ Áå¶ À°Ã ù À°μæ¯º òÅêÃ í¶Ü
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ô

éÅìÅñ× ñóÕ¶ ù îÃÇÜç ç¶ éÅñ ÔÆ
ìä¶ ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ Õîð¶ Çò¼Ú ñË Ç×ÁÅÍ
Õîð¶ ç¶ Á³çð ÇñÜÅ Õ¶ î½ñòÆ é¶ ñóÕ¶
ù ÃðÆðÕ çðç áÆÕ Õðé ñÂÆ

ÒîÅÇñôÓ Õðé çÅ ìÔÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Áå¶
À°Ã éÅñ ÷ìðçÃåÆ ìçëËñÆ çÆ
ôðîéÅÕ ØàéÅ ù Á³ÜÅî Çç¼åÅÍ 

ØàéÅ å¯º ìÅÁç âð¶ Ô¯Â¶ éÅìÅñ×
é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù ÁÅê ìÆåÆ ç¼ÃÆ,
ÇÜÃ î×ð¯º êÇðòÅð é¶ å°ð³å ê¹ÇñÃ Õ¯ñ
êÔ°³Ú ÕÆåÆÍ Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇØéÅÀ°ä¶ ÁêðÅè ç¶
Ôð êÇÔñÈ çÆ ìÅðÆÕÆ Áå¶ ×³íÆðåÅ
éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ î¹ñ÷î
ù Ãõå Ã÷Å ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ Áîñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ ôðîéÅÕ òÅðçÅå: ÞÅó-ëÈÕ ç¶ ìÔÅé¶ AF ÃÅñÅ
éÅìÅñ× éÅñ ìçëËñÆ; îÃÇÜç ç¶ Õîð¶ ÇòÚ î½ñòÆ é¶ ÕÆåÅ ×°éÅÔ

n î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð
ÔîñÅòð øðÅð
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ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÃËé ëð»ÇÃÃÕ¯ å¯º
î¹³ìÂÆ ÜÅ ðÔÆ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆ ÇÂ¼Õ
À°âÅä ù åÕéÆÕÆ õðÅìÆ ç¶ ô¼Õ ÕÅðé
Õ¯ñÕÅåÅ Çò¼Ú ÁËîðÜËºÃÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú
À°åÅðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÃÅð¶ ïÅåðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁå Ôé, êð ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÂ¼Õ
òÅð Çëð ç¶ô çÆ ÔòÅìÅ÷Æ Ã¶òÅ Áå¶ ÖÅÃ
ÕðÕ¶ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ êzì³èé Óå¶ ×³íÆð
ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ õìð»
î¹åÅìÕ, Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ Ô°ä ÁÅêäÆÁ»
À°âÅä» Çò¼Ú Õà½åÆ Õðé, éò¶º ÜÔÅ÷»
çÆ ÇâñÆòðÆ Çò¼Ú ç¶ðÆ Õðé Áå¶ ÁÅêä¶
ÇòÃåÅð êñÅé Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Õ³êéÆ çÆÁ» Ã¶òÅò»
çÆ ×°äò¼åÅ Çò¼Ú òÆ ñ×ÅåÅð Ç×ðÅòà
ç¶Öä ù Çîñ ðÔÆ ÔËÍ

çÔÅÇÕÁ» å¼Õ ÇÂÔ çñÆñ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ðÔÆ ÇÕ ÃðÕÅðÆ ÁøÃðôÅÔÆ çÆ
éÅÕÅîÆ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ÕÅðé

Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ñ×ÅåÅð ØÅà¶ Çò¼Ú Ú¼ñ
ðÔÆ ÔË Áå¶ àËÕÃçÅåÅò» çÅ êËÃÅ ìðìÅç
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åðÕ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
Çé¼ÜÆÕðé çÅ îÅÔ½ñ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ ÃÅñ B@BB Çò¼Ú éÇð³çð î¯çÆ
ÃðÕÅð é¶ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÆ ÕîÅé àÅàÅ
×ð¹¼ê ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú Ã½ºê Çç¼åÆ ÃÆÍ êð
Á¼Ü éåÆÜÅ ÕÆ ÔË? Çé¼ÜÆÕðé ç¶
ìÅòÜÈç, ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÔÆ Õ³êéÆ ù Çå³é
ÇìñÆÁé âÅñð çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé Ô°ä À°âÅä» ØàÅÀ°ä Áå¶
ÇòÃåÅð ï¯ÜéÅò» ù á§ã¶ ìÃå¶ Çò¼Ú
êÅÀ°ä çÆ é½ìå ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ

Ãí å¯º ÇÚ³åÅÜéÕ êÇÔñÈ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ Ã¹ÃåÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÃÅñ ìÆå ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç, Â¶ÁÅÂÆ-AGA
(ÁÆ-AGA) ÔÅçÃ¶ ç¶ ÁÃñ ÕÅðé» çÅ
ÔÅñ¶ å¼Õ êåÅ éÔÆº ñ¼× ÃÇÕÁÅÍ ÜÔÅ÷
ÔÅçÃÅ Ü»Ú ÇìÀ±ð¯ çÅ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ

À°âÅä íðé ç¶ îÇÔ÷ CB ÃËÇÕ³â ìÅÁç
Ô¯Â¶ ÇÂÃ ÇíÁÅéÕ ÔÅçÃ¶ çÆ Ü»Ú ñÂÆ
À°é·» ù ÁÜ¶ Ô¯ð Ãî» ÚÅÔÆçÅ ÔË, À°é·» çÆ
ÕÅðÜôËñÆ Áå¶ éÅÕÅîÆ ù ÃÅø ÇìÁÅé
ÕðçÅ ÔËÍ

î¹¼Ö ÇÚ³åÅ: Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ Çé¼ÜÆ
Ô¼æ» Çò¼Ú ÜÅä éÅñ íÅðåÆ ÔòÅìÅ÷Æ
Ö¶åð Çò¼Ú ñ×í× ÒÇâÀ±úê¯ñÆÓ (ç¯
ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» çÅ çìçìÅ) êËçÅ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅ÷Åð Çò¼Ú çÈÜÆ ò¼âÆ
Õ³êéÆ ÓÇÂ³âÆ×¯Ó ÔËÍ êÅÇÂñà» çÆÁ» Õ³î
Õðé çÆÁ» ÃÇæåÆÁ» Áå¶ Çéïî» ù ñË
Õ¶ ÇÂ³âÆ×¯ ò¼ñ¯º ÁêäÅÂ¶ ×Â¶ ÕÇæå
ÁóÆÁñ ðò¼ÂÆÂ¶ é¶ êÈðÆÁ» Ã¶òÅò» ù
ÁÃå-ÇòÁÃå Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ
ÇÂÔ ÃÅø Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ
õåî Ô¯ä ç¶ ÕÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
Á¼Ü ÃÇæåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ç¯ò¶º Õ³êéÆÁ»
ïÅåðÆÁ» çÆ îÜìÈðÆ çÅ ëÅÇÂçÅ

Ú¹¼ÕÇçÁ» îéîð÷Æ çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ òÃÈñ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ïÅåðÆÁ» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ Ô¯ð
ÇòÕñê éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂé·» Õ³êéÆÁ»
Óå¶ ñ°¼à-ÖÃ¹¼à ç¶ ç¯ô ñ¼× ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ åðÕ êÈðÆ åð·» ÃÔÆ éÔÆº ÔË ÇÕ
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Á³åððÅôàðÆ ÔÅñÅå»
ÕÅðé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Ú¹ä½åÆêÈðé ÔÅñÅå
Ôî¶ôÅ ðÇÔ³ç¶ Ôé, êð Üç¯º ÇÂÔ Õ³êéÆ
ÃðÕÅðÆ Ô¼æ» Çò¼Ú ÃÆ, À°ç¯º ØÅàÅ ÃÇÔ Õ¶
òÆ ïÅåðÆÁ» ç¶ ÇÔ¼å» Áå¶ ÃÔÈñå» ù
êÇÔñ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Á¼Ü ç¶ ç½ð Çò¼Ú
ïÅåðÆÁ» ç¶ ÇÔ¼å Ãí å¯º Ô¶áñ¶ ê¼èð Óå¶
Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ ïÅåðÆÁ» çÆ Ü¶ì Õ¼àä ç¶
ìÅòÜÈç Ü¶Õð ÔòÅìÅ÷Æ À°çï¯× Ã³Õà
Çò¼Ú ÔË, å» ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ êzì³èÕÆ éÅÕÅîÆ
Ô¯ð ÕÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? ÇÂÔ ÃÇæåÆ
Çé¼ÜÆÕðé ç¶ À°é·» çÅÁÇòÁ» Óå¶ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÃòÅñÆÁÅ ÇÚ³é· ÔË, ÇÜé·» Çò¼Ú
ÇìÔåð Ã¶òÅò» Áå¶ î¹éÅø¶ çÅ òÅÁçÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ î½ÜÈçÅ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê çÅ H@ò¶º ÃÅñ Çò¼Ú êzò¶ô
ÕðéÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÜÆòé çÅ
êóÅÁ éÔÆº, Ã×¯º ÃîÕÅñÆ Çòôò
ðÅÜéÆåÆ ç¶ ÇÂ¼Õ Ãí å¯º êzíÅòôÅñÆ Áå¶
èð¹òÆÕðé òÅñ¶ ÁÇèÁÅÂ¶ çÆ ×òÅÔÆ ÔËÍ
ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶ ÇÂ¼Õ Áé°ôÅÇÃå ÕÅð¯ìÅðÆ
êÇðòÅð å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶, ÇîñàðÆ ÃÕÈñ çÆ
Ãõå àz¶Çé§×, ðÆÁñ ÁÃà¶à ç¶ ÕÅð¯ìÅð,
×ñËîð çÆ ç¹éÆÁÅ Áå¶ ÁÅÖðÕÅð
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ ÇÃÖð å¼Õ êÔ°³Úä òÅñÆ
àð³ê çÆ ÕÔÅäÆ ÁÅè¹ÇéÕ ñ¯Õå³åð Áå¶
îÆâÆÁÅ çÆ åÅÕå çÅ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä
êzåÆÕ ÔËÍ

àð³ê çÆ ôÖÃÆÁå Áå¶ À°é·» çÆ
ÇÃÁÅÃå ù êð³êðÅ×å êËîÅÇéÁ» éÅñ
éÔÆº îÅÇêÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ AIH@ ç¶ çÔÅÕ¶
Çò¼Ú Òàð³ê àÅòðÓ òð×ÆÁ» ××éÚ¹³ìÆ
ÇÂîÅðå» éÅñ ÁÅêä¶ éÅî ù ÇÂ¼Õ
×ñ¯ìñ ìz»â ìäÅÀ°ä òÅñ¶ àð³ê é¶
AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú ò¼â¶ ÁÅðÇæÕ
Ã³Õà» Áå¶ çÆòÅñÆÁÅêé  çÅ ÃÅÔîäÅ
òÆ ÕÆåÅÍ êð Ôð Ã³Õà Çò¼Ú¯º éò¶º ðÈê
Çò¼Ú ìÅÔð ÇéÕñäÅ À°é·» çÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ ÖÈìÆ ðÔÆ ÔËÍ îÆâÆÁÅ Áå¶ îé¯ð³Üé
Ü×å (ÇÜò¶º ÇÕ ÇîÃ ïÈéÆòðÃ

êzåÆï¯×åÅò») Çò¼Ú À°é·» çÆ
î½ÜÈç×Æ é¶ À°é·» ù ÁîðÆÕÆ
ñ¯Õ» ç¶ Øð-Øð å¼Õ
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ çÅ
ëÅÇÂçÅ À°é·» ù ÃÅñ
B@AF Çò¼Ú ÇîÇñÁÅ
ÃÆ Üç¯º À°é·» é¶
ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ
íÇò¼ÖìÅäÆÁ» ù
×ñå ÃÅìå Õðç¶ Ô¯Â¶
DEò¶º ðÅôàðêåÆ òÜ¯º
ÃÔ°³ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ

àð³ê çÆ ðÅÜéÆåÆ -
ÇÜÃ ù ÁÕÃð Òàð³êòÅçÓ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔË - é¶ ÁîðÆÕÅ çÆ Á³çðÈéÆ Áå¶
ìÅÔðÆ éÆåÆ ù êÈðÆ åð·» ìçñ Çç¼åÅÍ
ÒÁîðÆÕÅ ëÃàÓ  ç¶ éÅÁð¶ Ô¶á À°é·» é¶
×ñ¯ìñ òêÅðÕ ÃîÞ½ÇåÁ» ù Ú¹ä½åÆ
Çç¼åÆ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅòÅç çÆ éÆåÆ
ÁêäÅÂÆÍ òðåîÅé Ãî¶º Çò¼Ú òÆ, ÚÅÔ¶
À°Ô Â¶ñÆÁé÷ Áå¶ ïÈ.ÁËë.ú. éÅñ
Ü°óÆÁ» GB ×°êå ëÅÂÆñ» ù ÜéåÕ
Õðé çÅ ëËÃñÅ Ô¯ò¶ Ü» ÔÅðî¹÷ ÜñâîðÈ
òð×¶ Á³åððÅôàðÆ ÇòòÅç» Çò¼Ú íÅðåÆ
ÜÔÅ÷» Óå¶ ÇÂðÅéÆ Ôîñ¶ ç¶ çÅÁò¶, àð³ê
Ôî¶ôÅ Ã¹ðÖÆÁ» Áå¶ ÇòòÅç» ç¶ Õ¶ºçð

Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
àð³ê çÆ ÃëñåÅ

çÅ ðÅ÷ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÅêä¶
ÃîðæÕ» ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶
ðÅôàðòÅçÆ é¶åÅ
Ôé Ü¯ ÃæÅÇêå
ÇòòÃæÅ ç¶

ÇÖñÅë ñóçÅ ÔË,
ÜçÇÕ ÁÅñ¯ÚÕ»

ñÂÆ À°Ô ÇÂ¼Õ
ÇòòÅç×zÃå Áå¶

Ã³ÃæÅò» ù Õî÷¯ð Õðé òÅñ¶
ÇÃÁÅÃåçÅé ÔéÍ

Çå³é ÇòÁÅÔ, ê³Ü ì¼Ú¶, Áðì»
âÅñð» çÆ ÜÅÇÂçÅç Áå¶ Çéð³åð ÕÅùéÆ
å¶ ÇÃÁÅÃÆ ñóÅÂÆÁ» ç¶ ìÅòÜÈç H@
ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã Á³çð
ïÈ.ÁËë.ÃÆ. ëÅÂÆàÃ òð×¶ êz¯×ðÅî» éÅñ
ÜéîÇçé îéÅÀ°äÅ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
À°Ô êð³êðÅ×å Çéïî» ù å¯óé Çò¼Ú
ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ ÔéÍ

Á³å Çò¼Ú, â¯éÅñâ àð³ê çÅ
ÇÃÁÅÃÆ Ãøð ç¹éÆÁÅ íð ç¶ ñ¯Õå³åð»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÃìÕ ÔË ÇÕ Á¼Ü ç¶ ç½ð Çò¼Ú

ÜéåÕ ÁÕÃ îÆâÆÁÅ êzì³èé Áå¶ ñ¯Õ-
ñ°íÅÀ± ðÅÜéÆåÆ ÇÕÃ¶ òÆ êð³êðÅ×å
ÇÃÁÅÃÆ å÷ðì¶ Óå¶ íÅðÆ êË ÃÕçÆ ÔËÍ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú À°é·» çÆÁ»
éÆåÆÁ» ÁîðÆÕÅ Áå¶ Çòôò çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ÇÕÃ ÇçôÅ
ò¼ñ ñË Õ¶ Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÂÃ Óå¶ êÈðÆ
ç¹éÆÁÅ çÆ é÷ð ðÔ¶×ÆÍ ÁÅñ¯ÚÕ»
î¹åÅìÕ À°é·» çÆ ÒÁîðÆÕÅ ëÃàÓ çÆ
éÆåÆ Áå¶ ÔîñÅòð ÇìÁÅéìÅ÷Æ é¶
ÁîðÆÕÆ ÃîÅÜ ù ÁÅêÃ Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ
Áå¶ Õ½î»åðÆ Ãì³è» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ 

Ü¶Õð Õ¯ð¯éÅ å¯º êÇÔñ» ç¶ Á³Õó¶
ç¶ÖÆÂ¶, å» àð³ê ç¶ ï°¼× Çò¼Ú ÁÅðÇæÕåÅ
å¶÷Æ éÅñ Á¼×¶ òèÆÍ êð Ü¶Õð êÈð¶
ÕÅðÜÕÅñ çÅ ñ¶ÖÅ-Ü¯ÖÅ ÕðÆÂ¶, å»
îÔ»îÅðÆ ç¶ êzì³èé Áå¶ ñÅÕâÅÀ±é
ÕÅðé À°é·» ç¶ ï°¼× çÅ Á³å ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
ÁÅðÇæÕ Ç×ðÅòà éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð
Á¼Ü òÆ àð³ê çÆÁ» éÆåÆÁ» ù Çîôðå
î³éç¶ Ôé - ÇÜ¼æ¶ ÕÅð¯ìÅðÆ àËÕÃ
Õà½åÆÁ» çÆ åÅðÆø Ô°³çÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ
òêÅð ï°¼è Áå¶ òèç¶ ÃðÕÅðÆ Õð÷¶ çÆ
ÁÅñ¯ÚéÅ òÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ðÆÁñ ÁËÃà¶à ç¶ ÇÕ³× å¯º ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ ÇÃÖð å¼Õ: H@ ÃÅñ ç¶ Ô¯Â¶ â¯éÅñâ àð³ê
n ÕÅð¯ìÅðÆ Ã³Õà, Çå³é ÇòÁÅÔ Áå¶ Ã¼åÅ çÅ Ãøð: â¯éÅñâ àð³ê çÆ ÇçñÚÃê ÕÔÅäÆ
n Â¶ñÆÁé÷ Áå¶ GB ÃÆÕz¶à ëÅÂÆñ»: àð³ê ç¶ ÜéîÇçé Óå¶ Ö¹¼ñ·¶ ÕÂÆ ò¼â¶ ðÅ÷
n ÔÅðî¹÷ ÜñâîðÈ ÇòòÅç å¯º ñË Õ¶ çÆòÅñÆÁÅêé å¼Õ: ÇòòÅç» ç¶ Õ¶ºçð ÇòÚ àð³ê

ÖÅÃ
Öìð

Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ çÅ Çé¼ÜÆÕðé: ÒàÅàÅÓ ç¶ Ô¼æ ÁÅ Õ¶ òÆ éÅ ìçñÆ ÇÕÃîå
n C ÇìñÆÁé âÅñð çÅ ØÅàÅ Áå¶ ëÅâÆ Ã¶òÅò»! ÔòÅìÅ÷Æ Ö¶åð ÇòÚ ñ°¼à çÆ Ö¹¼ñ·! n ÃðÕÅðÆ

Ô¼æ» ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ òÆ ÒÃ³ÕàÓ ÓÚ Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ: À°âÅä» ÇòÚ Õà½åÆ, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Óå¶ ÃòÅñ!
ÖÅÃ
Öìð
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ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä 
î¼è êzç¶ô ç¶ éðîçÅê¹ðî (ÇÃòéÆ

îÅñòÅ) å¯º ÁÅÂÆ ÇÂ¼Õ õìð é¶ íÅðåÆ
ÇéÁ» êzäÅñÆ Áå¶ ÕÅùé ç¶ ðÅÜ Óå¶
ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ×³íÆð ÃòÅñ Öó·¶ Õð
Çç¼å¶ ÔéÍ ÃÅñ B@BB ç¶ ÇÂ¼Õ ÇíÁÅéÕ
î½ì Çñ§ÇÚ³× (íÆó ò¼ñ¯º Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶
îÅðé) ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁçÅñå é¶ Ô°ä¶
ÇÜÔ¶ AD ç¯ôÆÁ» ù À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ ÇéÁ» çÆ å¼ÕóÆ Óå¶ å» ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ÃÔÆ Áå¶ ÷ðÈðÆ ëËÃñÅ ÔË, êð ÇÂÃ
ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç Ü¯ åÃòÆð» ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ», À°Ô ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ ÔéÍ
ÁçÅñå ç¶ Á³çð Ô¯ÇÂÁÅ íÅðÆ Ô³×ÅîÅ,
ê¹ÇñÃ çÆÁ» ×¼âÆÁ» Á¼×¶ ç¯ôÆÁ» ç¶
êÇðòÅð òÅÇñÁ» çÅ ñ¶àäÅ Áå¶ ÇÂÃ Ãí
å¯º ò¼è-ëËÃñÅ Ã¹äÅÀ°ä òÅñÆ îÇÔñÅ Ü¼Ü
åì¼Ã¹î ÖÅé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù òèÅÀ°äÅ
êËäÅ-ÇÂÔ ÃÅø ÕðçÅ ÔË ÇÕ ç¶ô Çò¼Ú
ÒíÆóå³åðÓ ç¶ Ô½Ãñ¶ ÇÕÃ Õçð ì¹ñ§ç Ô¯
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ ÃÅñ B@BB çÅ ÔË, Üç¯º
ÁîðÅòåÆ ÜÅ ðÔ¶ ÇÂ¼Õ àð¼Õ ù ð¯Õ Õ¶
×À±-ð¼ÇÖÁÕ Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ Õðé òÅñÆ
íÆó é¶ Çå³é î¹ÃÇñî é½ÜòÅé» ù
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õ°ÇàÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
òÇÔôÆÁÅéÅ Ôîñ¶ Çò¼Ú éÅÇ÷ð ÁÇÔîç

éÅî ç¶ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ
ç¯ôÆÁ» ç¶ êÇðòÅð Ô°ä òÆ ÇÂÔ çñÆñ ç¶
ðÔ¶ Ôé ÇÕ À°é·» ç¶ ì¼Ú¶ Ò×À± Ã¶òÅÓ ç¶
îÕÃç éÅñ À°μæ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÃòÅñ ÇÂÔ
êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÕÆ ×À± Ã¶òÅ çÅ îåñì
ÕÅùé ù ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú ñËäÅ Áå¶ ÇÕÃ¶
çÆ ÜÅé ñË ñËäÅ ÔË? Üç¯º ÇÕÃ¶ ì¶ÕÃÈð çÆ
ÜÅé ÚñÆ Ü»çÆ ÔË, å» À°Ô ÒÃ¶òÅÓ éÔÆº,
Ã×¯º Òì¶ðÇÔî ÕåñÓ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÕÅùé
é¶ ÁÅêäÅ Õ³î ÕÆåÅ Áå¶ ÁçÅñå é¶
ÃìÈå» å¶ ×òÅÔ» ç¶ ÁèÅð Óå¶ AD ñ¯Õ»
ù ç¯ôÆ î³ÇéÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî çÅ Ãí å¯º
âðÅÀ°äÅ êÇÔñÈ ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Óå¶ çìÅÁ
ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ ëËÃñ¶ ç¶ å°ð³å
ìÅÁç Õ¯ðà Õ³êñËÕÃ Çò¼Ú Ü³× çÅ
îËçÅé ìä Ç×ÁÅÍ ç¯ôÆÁ» ù Ü¶ñ· Çôëà
Õðé ñÂÆ ê¹ÇñÃ ù íÅðÆ ÇîÔéå ÕðéÆ
êÂÆÍ êð Ô¼ç å» À°ç¯º Ô¯ ×ÂÆ Üç¯º
îÇÔñÅ Ü¼Ü åì¼Ã¹î ÖÅé ç¶ Øð Áå¶
Õ¯ðà Õ³êñËÕÃ Çò¼Ú òÅèÈ ê¹ÇñÃ ë¯ðÃ
åÅÇÂéÅå ÕðéÆ êÂÆÍ

ÇÂÔ ÃÇæåÆ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ

çÅ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ òð×, Ü¯
ÇÔ³çÈåòòÅçÆ ðÅÜéÆåÆ Áå¶
ÕÇæå Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ðÅôàðòÅç çÆ ÁÅó Çò¼Ú
Ö¹ç ù ÕÅùé å¯º À°μêð ÃîÞä
ñ¼× ÇêÁÅ ÔË, À°Ô Ô°ä
ÁçÅñåÆ ëËÃÇñÁ» ù òÆ êzòÅé
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº ÔËÍ Üç¯º ÇÂ¼Õ Ü¼Ü
ù ÇÃðø ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
ÇÚ³åÅ ÕðéÆ êò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ãé¶ Çéðê¼Ö
Ô¯ Õ¶ ÇÂéÃÅø ÕÆåÅ ÔË, å» ÃîÞ ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ çÅ éËÇåÕ åÅäÅ-
ìÅäÅ ÇÕÃ Ô¼ç å¼Õ ÇìÖð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ìÔ°Ç×äåÆòÅçÆ ÔîñÅòðåÅ ìéÅî
ÕÅùé çÅ ðÅÜ-ÇÂÔ ØàéÅ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ¼ñÆ
ÇîÃÅñ éÔÆº ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú
î½ì Çñ§ÇÚ³× çÆÁ» ØàéÅò» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÖÅÃ êËàðé ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
Ø¼àÇ×äåÆ (ÖÅÃ ÕðÕ¶ î¹ÃñîÅé) íÆó
ç¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ Áå¶ ÇÂÃ å¯º òÆ
ò¼è ç¹ÖçÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º ÇÂÔé»
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÕÅùé ÁÅêäÅ Õ³î ÕðçÅ

ÔË, å» ç¯ôÆÁ», ÕÅåñ» ù ÒôÔÆçÓ
Ü» Òèðî ð¼ÇÖÁÕÓ òÜ¯º ê¶ô
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
éðîçÅê¹ðî Õ¯ðà çÅ ÇÂÔ
ëËÃñÅ À°Ôé» ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ

ÕðÅðÆ Ã¼à ÔË Ü¯ íÆó çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìä Õ¶ Ö¹ç ù ÕÅùé å¯º À°μêð

ÃîÞç¶ ÔéÍ êð êzôÅÃé Áå¶ ÃðÕÅð çÆ
ÁÃñ êzÆÇÖÁÅ Ô°ä ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ ÃðÕÅð
ù ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÕÃ¶
òÆ Ü¼Ü, ×òÅÔ Ü» êÆóå êÇðòÅð ù
âðÅÇÂÁÅ-èîÕÅÇÂÁÅ éÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé» çÅ î³éäÅ
ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂéÃÅø Õðé ç¶ ìçñ¶ ÇÕÃ¶
Ü¼Ü ù ÁÅêäÆ ÜÅé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î³×äÆ
êò¶, å» ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂÔ Ã³ç¶ô Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ÕÅùé çÅ ðÅÜ Õî÷¯ð Ô¯ ÇðÔÅ ÔË å¶
íÆóå³åð î÷ìÈåÍ ÇÂÃ Ã¯Ú ù ìçñäÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇéÁ» çÅ ÃÇåÕÅð Ôð ÔÅñ Çò¼Ú
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÚÅÔ¶ ÁêðÅèÆ Õ¯ÂÆ òÆ
Ô¯ò¶ Áå¶ À°ÃçÆ ðÅÜéÆÇåÕ Ü» èÅðÇîÕ
êÛÅä Õ°Þ òÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í

éÅÇ÷ð Çñ§ÇÚ³× îÅîñÅ: C ÃÅñ ìÅÁç ÇîÇñÁÅ ÇÂéÃÅø
n AD ç¯ôÆÁ» ù À°îðÕËç Ã¹äÅÀ°ä òÅñÆ Ü¼Ü åì¼Ã¹î ÖÅé çÆ òèÅÂÆ

×ÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ n ÕÆ íÅðå Çò¼Ú íÆóå³åð ÕÅùé å¯º À°μêð ÔË? 

ÖÅÃ Öìð
øÆëÅ Çòôò Õ¼ê B@BF ÇÃðø

ë¹¼àìÅñ ç¶ îÔ»Õ°³í òÜ¯º ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
×ñ¯ìñ Ö¶â Ü×å Çò¼Ú ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
çÆ òè ðÔÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Úó·çÆ ÕñÅ ç¶
êzåÆÕ òÜ¯º òÆ ïÅç ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÔÅñ»ÇÕ íÅðå ÇÂÃ òÅð òÆ Çòôò Õ¼ê
çÆ î¹¼Ö ç½ó å¯º ìÅÔð ÔË, êð îËçÅé ç¶
Á³çð Áå¶ ìÅÔð ÒÇÃ³Ø»Ó çÆ î½ÜÈç×Æ é¶
ê³ÜÅìÆÁ» Çç éÅî ð¯ôé ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è
îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÃðêzÆå ÇÃ³Ø çÅ
ÇéÀ±÷ÆñËºâ çÆ ðÅôàðÆ àÆî ò¼ñ¯º øÆëÅ
Çòôò Õ¼ê Çò¼Ú Ö¶âäÅ ÔËÍ À°Ô Çòôò
Õ¼ê ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËä òÅñ¶
êÇÔñ¶ ÇÃ¼Ö ÇÖâÅðÆ ìä Õ¶ ÇÂ¼Õ éò»
ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÜ ðÔ¶ ÔéÍ

êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ Ö¶â Ãøð:
Ã³ÃÅðê¹ð å¯º ÇéÀ±÷ÆñËºâ å¼Õ

ÃðêzÆå ÇÃ³Ø çÅ ÇÂÔ Ãøð ÁÚÅéÕ
éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ö¶â ÜÆé
Áå¶ ÇîÔéå çÅ êzîÅä ÔËÍ À°Ôé» ç¶
êÇðòÅð çÆÁ» Üó·» ê³ÜÅì ç¶ îôÔÈð Çê³â

Ã³ÃÅðê¹ð éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ
ù Á³åððÅôàðÆ ÔÅÕÆ ÇÖâÅðÆ êËçÅ Õðé
çÆ ëËÕàðÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ ïÅç: ÇÂÔ ÃÇæåÆ
ÃÅñ B@@H çÆÁ» ìÆÇÜ³× úñ§ÇêÕÃ çÆ
ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÆ ÔË, Üç¯º íÅðåÆ ÔÅÕÆ àÆî
Õ°ÁÅñÆëÅÂÆ éÔÆº Õð ÃÕÆ ÃÆ, êð
ÕËé¶âÅ çÆ àÆî Çò¼Ú Çì³çÆ Õ°ñÅð Ãî¶å
ÕÂÆ ê³ÜÅìÆ ÇÃ¼Ö ÇÖâÅðÆ íÅðå çÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅ ðÔ¶ ÃéÍ
Á¼Ü ÃðêzÆå ÇÃ³Ø ë¹¼àìÅñ Çò¼Ú À°ÔÆ
ÇÂÇåÔÅÃ ç¹ÔðÅ ðÔ¶ ÔéÍ B@@F Çò¼Ú

ëð»Ã ò¼ñ¯º Ö¶âä òÅñ¶ ÇòÕÅÃ è¯ðÅÃÈ å¯º
ìÅÁç, À°Ô Çòôò Õ¼ê Ö¶âä òÅñ¶ êÇÔñ¶
íÅðåÆ-ê³ÜÅìÆ îÈñ ç¶ ÇÖâÅðÆ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÅ ï¯×çÅé 

À°μåðÆ ÁîðÆÕÅ (ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ
Áå¶ îËÕÃÆÕ¯) Çò¼Ú Ô¯ ðÔ¶ ÇÂÃ Ãí å¯º
ò¼â¶ Çòôò Õ¼ê Çò¼Ú ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÅ
ï¯×çÅé Õ¶òñ Ö¶â å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔËÍ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, àz»Ãê¯ðà, ñ½ÇÜÃÇàÕÃ Áå¶
ÁÅÂÆ.àÆ. òð×¶ ÁÇÔî Ö¶åð» Çò¼Ú
Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé, Á³åððÅôàðÆ

ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶ êÆó·ÆÁ» å¯º À°μæ¶ ðÇÔ
ðÔ¶ êzòÅÃÆ òñ§àÆÁð òÜ¯º Ççé-ðÅå
Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ êzòÅÃ Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö» çÆ Ãõå ÇîÔéå Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Ç÷³î¶òÅðÆ çÆ íÅòéÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

øÆëÅ Çòôò Õ¼ê B@BF: ×ñ¯ìñ Ãà¶Ü Óå¶ ÇÃ³Ø çÆ çÃåÕ, ðÇÚÁÅ ÇÂÇåÔÅÃ!
n îËçÅé íÅò¶º ë¹¼àìÅñ çÅ Ô¯ò¶, ÒÇÃ³ØÓ å¯º Çìé» ÁèÈðÅ ÔË Çòôò Õ¼ê n ÃðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ øÆëÅ ÇòÚ ×¼ÇâÁÅ Þ³âÅ

ÇÂ¼Õ éòÆº ô°ðÈÁÅå
Áå¶ À°îÆç

ÇéÀ±÷ÆñËºâ çÆ àÆî ×ð¹¼ê-ÜÆ
Çò¼Ú ÇÂðÅé, ÇîÃð  Áå¶ ìËñÜÆÁî
òð×ÆÁ» î÷ìÈå àÆî» éÅñ î¹ÕÅìñÅ
Õð ðÔÆ ÔËÍ êð ÃðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ
îËçÅé Óå¶ î½ÜÈç×Æ éåÆÇÜÁ» å¯º êð¶
ÜÅ Õ¶ ç¹éÆÁÅ íð ç¶ Õð¯ó» ÇÃ¼Ö» Áå¶
íÅðåÆ é½ÜòÅé» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ êz¶ðäÅ
ÔËÍ

ÃðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ ÇÂÔ êzÅêåÆ
ÃÅìå ÕðçÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð î½ÕÅ Çîñ¶ å»
ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé Çòôò ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Õ¯é¶
Çò¼Ú ÜÅ Õ¶, ÇÕÃ¶ òÆ Ö¶â Çò¼Ú ÁÅêäÆ
êÛÅä Áå¶ Çòñ¼ÖäåÅ çÅ ñ¯ÔÅ îéòÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ ç¹éÆÁÅ íð ç¶ Ö¶â êz¶îÆÁ»
ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ êÅðÆ ù Ôî¶ôÅ
ïÅç ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
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ê³ÜÅì ç¶ çÇñå Ü» ÃîÅÇÜÕ
Ã³×áé ç¶ô ç¶ çÈÜ¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú Ô°³ç¶
Á¼ÇåÁÅÚÅð» ÇÖñÅë Ú¹ê ÔéÍ ê³ÜÅì
Çò¼Ú Üç¯º òÆ ÁÇÜÔÆÁ» ò¼âÆÁ» ØàéÅò»
(ÇÜò¶º ÔÅæðÃ Õ»â Ü» Ô°ä À°åðÅÖ³â çÆ
ØàéÅ) Ô°³çÆÁ» Ôé, å» ê³ÜÅì çÆÁ»
çÇñå Üæ¶ì³çÆÁ», Ö¶å î÷çÈð ïÈéÆÁé»
Áå¶ Ö¼ì¶ê¼ÖÆ Ã³×áé çÇñå ñÆâðÇôê
Ú¹ê ðÇÔ³çÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö èðî
ç¶ ÇÃè»å» Çò¼Ú ÜÅåÆòÅç ñÂÆ Õ¯ÂÆ æ»
éÔÆº ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÒîÅéÃ ÕÆ
ÜÅå ÃìË Â¶ÕË êÇÔÚÅéì¯Ó Áå¶ ÒÃ³×å-
ê³×åÓ çÅ Ã³Õñê ç¶ Õ¶ ÜÅåÆòÅç çÆÁ»
Üó·» Óå¶ Ã¼à îÅðÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé ê³ÜÅì
Çò¼Ú çÈÜ¶ ðÅÜ» (ÇÜò¶º ïÈ.êÆ., ÇìÔÅð Ü»
ðÅÜÃæÅé) ò»× Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ÛÈÁÅ-ÛÈå,
î³çð» Çò¼Ú ÜÅä å¯º ð¯ÕäÅ, Ü» çÇñå»
Óå¶ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ ÇÔ³ÃÅ òð×¶ îÅîñ¶
éÅîÅåð Ü» ìÔ°å Ø¼à ÔéÍ 

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÜÃ àÕðÅÁ ù ìÅÔðñ¶
îÆâÆÁÅ Ü» ÇÃÁÅÃåçÅé» ò¼ñ¯º
ÒÒÜÅåÆòÅçÓÓ çÅ é» Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô
ÁÃñ Çò¼Ú ÜÅåÆ×å éøðå éÔÆº,
ìñÇÕ ÜîÅåÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ àÕðÅÁ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÅ ê¶ºâ± ÁðæÚÅðÅ ÒÇÕÃÅéÓ

(Ü¯ î¹¼Ö å½ð Óå¶ Ü¼à ÇÃ¼Ö Ôé) Áå¶ ÒÖ¶å
î÷çÈðÓ (Ü¯ î¹¼Ö å½ð Óå¶ çÇñå Ôé) ç¶
ÁÅêÃÆ ÃÇÔï¯× Óå¶ ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ å¯º Çìé» ÁèÈð¶ ÔéÍ

Üç¯º Ôð¶ ÇÂéÕñÅì å¯º ìÅÁç Ö¶åÆ
Ã³Õà òÇèÁÅ, å» ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé
ØàÆ Áå¶ î÷çÈð» çÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ Óå¶ ÁÃð
ÇêÁÅÍ ÇçÔÅóÆ ç¶ ð¶à, ê³ÚÅÇÂåÆ ÷îÆé»
ç¶ á¶Õ¶, Ü» Õð÷¶ ù ñË Õ¶ Ô¯ä òÅñ¶
ÇòòÅç ÁÅðÇæÕ ÇÔ¼å» çÆ ñóÅÂÆ ÔéÍ
ÇÂÃ ù ïÈ.êÆ.-ÇìÔÅð ò»× ÒÒÃòðé
ìéÅî çÇñåÓÓ çÆ ÖÈéÆ Ü³× ç¶ Úôî¶ å¯º
ç¶ÖäÅ êÈðÆ åð·» ×ñå ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÒÜ¼àÓ Õ¯ÂÆ îùòÅçÆ
ÒìzÅÔîäòÅçÆ ÃðòÀ°μÚåÅÓ òÅñÅ Ã³Õñê
éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÕìÅÇÂñÆ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä ÔË Ü¯ ÷îÆé éÅñ
Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ ×Æå» Çò¼Ú Ü¯ ÒÜ¼àòÅçÓ
(ÇÜò¶º ÔÇæÁÅð, ×¼âÆÁ», ÷îÆé» çÅ
ÇçÖÅòÅ) ÇçÃçÅ ÔË, À°Ô ÇÂ¼Õ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ô³ÕÅð ÔËÍ ÇÂÔ Ô³ÕÅð çÈÜ¶
ù éÆò» ÇçÖÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÷ðÈð ÕðçÅ
ÔË, êð ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ çÈÜ¶ ÃîÈÔ çÅ ÃðÆðÕ
ô¯ôä Õðé Ü» À°é·» ù ×°ñÅî ð¼Öä çÆ
Õ¯ÂÆ Ã³ÃæÅ×å Ã¯Ú éÔÆº Ô°³çÆ, ÇÜò¶º ÇÕ
íÅðå ç¶ Ô¯ðé» ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ç¶Öä ù

ÇîñçÆ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ é¶ ê³ÜÅì ç¶ çÇñå

íÅÂÆÚÅð¶ Á³çð ÁÇÜÔÆ ÒÒÃòË-îÅä Áå¶
çñ¶ðÆÓÓ  íð Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì çÅ
çÇñå Õç¶ òÆ ÁÅêä¶-ÁÅê ù ñÅÚÅð Ü»
Õî÷¯ð éÔÆº î³éçÅÍ À°Ô ìðÅìð Öó· Õ¶
ÁÅêä¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ñóçÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
ÇÂ¼æ¶ À°åðÅÖ³â Ü» ðÅÜÃæÅé òð×Æ
ÇÂ¼ÕåðøÅ òÇÔôÆÁÅéÅ ÇÔ³ÃÅ Ã³íò ÔÆ
éÔÆº ÔËÍ

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Õ°çðåÆ
ÇìêåÅò» (ÇÜò¶º Ôó· Ü» Õ¯ð¯éÅ ÕÅñ)
Çò¼Ú ÇÂÔ íÅÂÆÚÅð¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÃÅìå ÕðçÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â»
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÒÒÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
éËμàòðÕÓÓ Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ

Üç¯º Çç¼ñÆ çÆÁ» ìðÈÔ» Óå¶ ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ, å» Çê³â» Çò¼Ú¯º
çÇñå î÷çÈð» é¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Ö¶å» çÆ
ðÅÖÆ ÕÆåÆ Áå¶ Á³ç¯ñé Çò¼Ú ôîÈñÆÁå
ÕÆåÆÍ

Üç¯º Çê³â Óå¶ î¹ÃÆìå ÁÅÀ°ºçÆ ÔË,
å» Ã»ÞÅ ñ§×ð Ú¼ñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã»Þ ÇÕÃ¶
ÕÅùé Ü» ÃðÕÅðÆ ÁÅç¶ô éÅñ éÔÆº,
ìñÇÕ ÃçÆÁ» ê¹ðÅäÆ Òê¶ºâ± Ã»ÞÓ Áå¶
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Ã¶òÅ ç¶ ÇÃè»å Çò¼Ú¯º
ÇéÕñçÆ ÔËÍ

î½ÇñÕ ê¼Ö å¯º Ãí å¯º ò¼âÅ Ã¼Ú ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ðÅÃàðòÅçÆ ÇÃÁÅÃå Ôî¶ôÅ
ÜîÅåÆ Â¶Õ¶ å¯º âðçÆ ÔËÍ

Ü¶Õð ÇÕÃÅé (Ü¼à) Áå¶ Ö¶å
î÷çÈð (çÇñå) êÈðÆ åð·» ÇÂ¼Õ Ô¯ ÜÅä,
å» ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ò¼âÅ ÇÃÁÅÃÆ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ ìçñÅÁ ÁÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¯
î½ÜÈçÅ ÔÅÕî ÜîÅå» ç¶ Õ³àð¯ñ å¯º ìÅÔð
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ, Çê³â» ç¶ Û¯à¶-î¯à¶
ÃæÅéÕ Ü» ÁÅðÇæÕ ÇòòÅç» ù
ÒÜÅåÆòÅçÓ çÅ ð³× ç¶ Õ¶ îÆâÆÁÅ Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÔòÅ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔË, å» Ü¯ ê³ÜÅì çÆ îÈñ åÅÕå
(Ã»ÞÆòÅñåÅ) ù Ö¶ðÈ³-Ö¶ðÈ³ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÃîÅÇÜÕ ÁÃîÅéåÅ ç¶
Õ°Þ Á³ô (ÇÜò¶º ò¼Öð¶ ôîôÅéØÅà Ü»
ÇòÁÅÔ-ôÅçÆÁ» ò¶ñ¶ ÜÅå ç¶ÖäÅ) ÁÜ¶
òÆ î½ÜÈç Ôé, Ü¯ ÇÕ ìçñä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ êð ÇÂÃ ù íÅðå ç¶ Ô¯ðé» ÇÔ¼ÇÃÁ»
òð×Å ÒÒÕ¼àó ÜÅåÆòÅçÓÓ ÕÇÔäÅ
ê³ÜÅì çÆ ÁÃñ ðÈÔ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ
ì¶ÇÂéÃÅøÆ ÔËÍ ê³ÜÅì çÅ ÇðôåÅ
àÕðÅÁ çÅ éÔÆº, ìñÇÕ Ò×Èó·Æ
ÁÅðÇæÕ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ã»ÞÓ çÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ çÇñå» éÅñ ÇòåÕð¶ ìÔ°å Øà

ñ°ÇèÁÅäÅ-À°çï¯Ç×Õ é×ðÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ÕÅùé ÇòòÃæÅ ù ÇÛ¼Õ¶
à³× Õ¶ íÆó ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ù
åÅÇñìÅéÆ Ã÷Å ç¶ä çÅ ÃéÃéÆÖ¶÷
îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÕËñÅô é×ð
ð¯â Óå¶ ÇÂ¼Õ Õ¼êó¶ çÆ ç¹ÕÅé å¯º î¯ìÅÂÆñ
ø¯é Ú¯ðÆ ÕðÕ¶ í¼Ü ðÔ¶ ç¯ é½ÜòÅé» Çò¼Ú¯º
ÇÂ¼Õ ù ÃæÅéÕ ñ¯Õ» Áå¶ ðÅÔ×Æð» é¶
çì¯Ú ÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ×°¼Ã¶ Çò¼Ú
ÁÅÂÆ íÆó é¶ ÕÅùé ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú
ñËºç¶ Ô¯Â¶ é½ÜòÅé çÅ Á¼èÅ ÇÃð î¹³é
Çç¼åÅ, À°Ãù Á¼èÅ é§×Å ÕðÕ¶ ÇìÜñÆ ç¶
Ö³í¶ éÅñ ì³é· Çç¼åÅ Áå¶ À°ÃçÆ ÛÅåÆ Óå¶
ÒÒîËº Ú¯ð Ô»ÓÓ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ êðÚÆ ÇÚêÕÅ
Çç¼åÆÍ

ç¹êÇÔð ç¶ ÖÅä¶
ò¶ñ¶ òÅêðÆ òÅðçÅå

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, ÕËñÅô é×ð
ð¯â Óå¶ ÃÇæå ÇÂ¼Õ Õ¼êó¶ çÆ ç¹ÕÅé çÅ
îÅñÕ ç¹êÇÔð ç¶ ÖÅä¶ å¯º ìÅÁç
ÁÅêäÆ ç¹ÕÅé ç¶ Á³çð ÁÅðÅî Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã çÅ î¯ìÅÂÆñ ø¯é Õ¯ñ ÔÆ
ÚÅðÇÜ³× Óå¶ ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶
ç½ðÅé î½ÕÅ åÅó Õ¶ ç¯ ô¼ÕÆ é½ÜòÅé
ç¹ÕÅé ç¶ Á³çð çÅÖñ Ô¯Â¶ Áå¶
ÚÅðÇÜ³× Óå¶ ñ¼Ç×ÁÅ î¯ìÅÂÆñ ø¯é Ú¹¼Õ

Õ¶ í¼Üä ñ¼×¶Í

ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶
ëðÅð, çÈÜÅ ÚÇó·ÁÅ íÆó ç¶ Ô¼æ¶

ç¹ÕÅéçÅð ù ÇÜò¶º ÔÆ Ú¯ðÆ çÅ
ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ãé¶ å°ð³å ð½ñÅ êÅ
Çç¼åÅÍ ç¹ÕÅéçÅð çÅ ÁñÅðî Ã¹ä Õ¶
ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ñ¯Õ Áå¶ ðÅÔ×Æð ÇÂÕ¼á¶ Ô¯
×Â¶ Áå¶ í¼Ü ðÔ¶ Ú¯ð» çÅ Çê¼ÛÅ ÕðéÅ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ Ú¯ð

ÁÅêä¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ ÃòÅð Ô¯ Õ¶
ëðÅð Ô¯ä Çò¼Ú ÕÅîïÅì Ô¯ Ç×ÁÅ, ÜçÇÕ
À°Ãç¶ çÈÜ¶ ÃÅæÆ ù ñ¯Õ» é¶ Ø¶ð Õ¶ î½Õ¶
Óå¶ ÔÆ çì¯Ú ÇñÁÅÍ åñÅôÆ ç½ðÅé ÕÅìÈ
ÕÆå¶ ×Â¶ é½ÜòÅé Õ¯ñ¯º ÇÂ¼Õ å¶÷èÅð
ÔÇæÁÅð òÆ ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

íÆó é¶ ÇÃÖÅÇÂÁÅ Áäîé°¼ÖÆ ÃìÕ
×°¼Ã¶ ÓÚ ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» é¶ ê¹ÇñÃ ù

ì¹ñÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ é½ÜòÅé ù Ö¹ç ÔÆ

Ã÷Å ç¶äÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ êÇÔñ» À°ÃçÅ
Á¼èÅ ÇÃð î¹³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ, Çëð Õ¼êó¶ êÅó
Õ¶ Á¼èÅ é§×Å Õð Çç¼åÅ Áå¶ ìÅ÷Åð ç¶
ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ Ö³í¶ éÅñ ì³é· Çç¼åÅÍ ÇÂ³éÅ
ÔÆ éÔÆº, ñ¯Õ» é¶ ÕÅ×÷ Óå¶ ÒÒîËº Ú¯ð Ô»ÓÓ
ÇñÖ Õ¶ À°ÃçÆ ÛÅåÆ Óå¶ ñ×Å Çç¼åÅ å»
Ü¯ À°μæ¯º ñ§Øä òÅñÅ Ôð Õ¯ÂÆ À°ÃçÅ
åîÅôÅ ç¶Ö ÃÕ¶Í

ê¹ÇñÃ çÅ ê¼Ö
ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ ìÅð¶ Üç¯º ÇÂñÅÕ¶ ç¶

ÁËÃÁËÚú ÜÃìÆð ÇÃ³Ø éÅñ ×¼ñìÅå
ÕÆåÆ ×ÂÆ å» À°é·» é¶ ÔËðÅéÆÜéÕ
ÇìÁÅé Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇëñÔÅñ À°é·»
ù ÇÂÃ ØàéÅ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº
ÔËÍ íÅò¶º é½ÜòÅé Õ¯ñ¯º å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð
ÇîÇñÁÅ ÔË Áå¶ À°Ô Ú¯ðÆ çÆ éÆÁå éÅñ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, êð ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ
ÕÆ îÔÅé×ð ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ÕÅùé çÅ
âð ÇÂ³éÅ õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ
ôð¶ÁÅî ÇÕÃ¶ ù ì³é· Õ¶ ÁÇÜÔÆ Ã÷Å ç¶
ðÔ¶ Ôé? ÇëñÔÅñ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú å¯º ìÅÁç ÔÆ ÃÇæåÆ Ãê¼ôà Ô¯ò¶×ÆÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ ÕÅùé Ô¼æ ÇòÚ ñËä çÆ õ½øéÅÕ òÆâÆú
n Õ¼êó¶ çÆ ç¹ÕÅé å¯º î¯ìÅÂÆñ Ú¯ðÆ Õðé òÅñ¶ é½ÜòÅé

çÅ Á¼èÅ ÇÃð î¹³ÇéÁÅ, é§×Å ÕðÕ¶ Ö³í¶ éÅñ ì³Çé·ÁÅ
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Á³ÇîzåÃð-ê³ÜÅì Çò¼Ú¯º éôÅ åÃÕðÆ
ç¶ õÅåî¶ ñÂÆ ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ î¹ÇÔ³î
åÇÔå Á³ÇîzåÃð ÕÇîôéð¶à ê¹ÇñÃ ù
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ ÃøñåÅ ÔÅÃñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÃðÔ¼ç êÅð¯º Ú¼ñ ðÔ¶ ÇÂ¼Õ
Á³åððÅôàðÆ éôÅ åÃÕðÆ Ç×ð¯Ô çÅ
êðçÅëÅô ÕðÇçÁ» F î¹ñ÷î» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂé·» ç¶
Õì÷¶ Çò¼Ú¯º C@.@DE ÇÕñ¯×zÅî ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ î¹¼ãñÆ Ü»Ú ç½ðÅé
ê¹ÇñÃ ç¶ Ô¼æ ÕÂÆ ÁÇÔî Ã¹ðÅ× ñ¼×¶
Ôé, ÇÜé·» å¯º êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
êÈð¶ Ç×ð¯Ô çÆÁ» åÅð» Çòç¶ô éÅñ
Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé:

Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î ç¹ìÂÆ
Çò¼Ú ìËá¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ éôÅ åÃÕð ç¶ ÇÃ¼è¶
Ã³êðÕ Çò¼Ú ÃéÍ À°ÔÆ åÃÕð ç¹ìÂÆ å¯º
ÃðÔ¼ç êÅð (êÅÇÕÃåÅé) ðÅÔÆº íÅðå
Çò¼Ú ÔËð¯ÇÂé çÆÁ» ò¼âÆÁ» Ö¶ê» í¶Üä çÆ
ÃÅÇ÷ô ðÚ ÇðÔÅ ÃÆÍ ç¹ìÂÆ Çò¼Ú ìËá¶
ÁÅÕÅ çÆÁ» ÔçÅÇÂå» Óå¶ ÇÂÔ Û¶ î¹ñ÷î
ÇéðèÅÇðå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» æÅò» å¯º
ÔËð¯ÇÂé çÆ Ö¶ê êzÅêå Õðç¶ Ãé Áå¶ Çëð
À°Ã ù Á¼×¶ ê³ÜÅì ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ»
Çò¼Ú ÃêñÅÂÆ Õðç¶ ÃéÍ

ÁËé.âÆ.êÆ.ÁËÃ. ÁËÕà åÇÔå
îÅîñÅ çðÜ-ÇÂÃ ò¼âÆ ìðÅîç×Æ Áå¶
Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç Á³ÇîzåÃð ç¶ æÅäÅ
Û¶ÔðàÅ ÇòÖ¶ î¹ñ÷î» ÇõñÅø ÁËé. âÆ.
êÆ. ÁËÃ. ÁËÕà  ç¶ åÇÔå ÁËë. ÁÅÂÆ.
ÁÅð. çðÜ Õð ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÔòÅñÅ Áå¶ Çò¼åÆ Çñ§Õ çÆ Ü»Ú
ÜÅðÆ: ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ îÅîñ¶
çÆ ×³íÆðåÅ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ Ô°ä ÇÂÃ éËμàòðÕ ç¶ Á×ñ¶-
ÇêÛñ¶ Ãì³è»  ù Ö³×Åñ ðÔÆ ÔË å» Ü¯ ÇÂÃ
Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ð ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ ç¶ ÇÂÃ éôÅ åÃÕðÆ ç¶ Çò¼åÆ ñËä-
ç¶ä Áå¶ Ã³íÅÇòå ÔòÅñÅ ÕéËÕôé» çÅ
êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ òÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú À°ÔÆ
êÅðàÆ ñ§ìÆ ð¶Ã çÆ Ø¯óÆ
ÃÅìå Ô°³çÆ ÔË Ü¯ Ãî¶º ÇÃð

ÁÅêä¶ Ã³×áé ù î÷ìÈå ÕðÕ¶ îËçÅé
Çò¼Ú À°åðçÆ ÔËÍ B@BG çÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ êzèÅé Ã. Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
ò¼ñ¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ åÅ÷Å ëËÃñÅ À°é·» çÆ
çÈðÁ³ç¶ôÆ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ êÕó çÅ
êz×àÅòÅ ÕðçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ HD ÇòèÅé
ÃíÅ ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú ïÈæ Çò³× ç¶ êzèÅé»
çÅ ÁËñÅé ÕðÕ¶ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ éÅ
ÇÃðø Çòð¯èÆÁ» ù ÇÃ¼èÆ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔË,
ìñÇÕ ÇÂÔ òÆ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ ê³ÜÅì çÆ Ã¼åÅ Çò¼Ú òÅêÃÆ
ñÂÆ êÈðÆ åð·» ×³íÆð ÔËÍ

é½ÜòÅé ôÕåÆ Óå¶ íð¯ÃÅ:
ÃÔÆ ÇçôÅ ò¼ñ Õçî

ÇÕÃ¶ òÆ ðÅÜéÆÇåÕ Üæ¶ì³çÆ çÆ
ðÆó· çÆ Ô¼âÆ À°Ã çÅ ïÈæ Çò³× Ô°³çÅ ÔËÍ

Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ïÈæ Çò³× ç¶
êzèÅé Ã. ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÇÞ³Üð Áå¶
ÔñÕÅ ÇÂ³ÚÅðÜ» éÅñ ñ§ìÆ ÃñÅÔ-îôòð¶
å¯º ìÅÁç ÇÜÃ åð·» ÇîÔéåÆ Áå¶ êó·¶-
ÇñÖ¶ é½ÜòÅé» ù Á¼×¶ ÇñÁ»çÅ ÔË, À°Ô
ôñÅØÅï¯× ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ç½ð Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶
ê³ÜÅì çÅ é½ÜòÅé ÇÃÁÅÃÆ ÇçôÅ-ÔÆäåÅ
çÅ ÇôÕÅð îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÔË, À°μæ¶
ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º é½ÜòÅé ÇÚÔÇðÁ» ù
ñÆâðÇôê Ã½ºêäÅ êÅðàÆ Çò¼Ú éòÆº ðÈÔ
ëÈÕä çÅ Õ³î Õð¶×ÅÍ

÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ Ø¶ðÅì³çÆ
âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ ò¼ñ¯º Ã»ÞÆ

ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÈÚÆ Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶ å»
Ãêôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Çéï°ÕåÆ Çò¼Ú
ê³ÜÅì ç¶ Ôð Ö¶åð-îÅÞÅ, îÅñòÅ Áå¶
ç¯ÁÅìÅ-ù ìðÅìð ÁÇÔîÆÁå Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ Á³ÇîzåÃð, ìÇá§âÅ, ñ°ÇèÁÅäÅ,
Üñ§èð, êÇàÁÅñÅ å¯º ñË Õ¶ ð¯êó Áå¶
Ã³×ðÈð å¼Õ, Ôð ÔñÕ¶ ç¶ ÃîÆÕðé» ù

ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ ÷îÆéÆ òðÕð» ù
îÅä-ÃÇåÕÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁËÃ.ÃÆ
(ôÛ) ðÅÖò¶º ÔñÇÕÁ» Áå¶ ôÇÔðÆ-
ÇçÔÅåÆ Ö¶åð» Çò¼Ú Ã³å°ñé ìäÅ Õ¶
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ Ã¯ôñ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× çÅ

ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ éîÈéÅ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ
î¹¼Ö é°ÕåÅ: Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÇÜ¼æ¶

ÁÜ¶ ÁÅêÃÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä Áå¶ Á³çðÈéÆ
ÕñÔ éÅñ ÜÈÞ ðÔÆÁ» Ôé, À°μæ¶ Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ é¶ Çìé» Ãî» ×òÅÂ¶ HD ÔñÇÕÁ»
Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÒÜðéËñÓ îËçÅé Çò¼Ú À°åÅð
Õ¶ êÇÔñÕçîÆ ÔÅÃñ Õð ñÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ðÅÔÆº Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ é¶ ÇÃ¼è Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô Õ¶òñ
Ú¯ä» ò¶ñ¶ Ãð×ðî Ô¯ä òÅñ¶ ÁÅ×È éÔÆº,
ìñÇÕ ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ ðäéÆåÆ åÇÔå Õ³î
Õðé òÅñ¶ ÇÂ¼Õ îÅÔð Ã³×áéÕðåÅ
ÔéÍ é½ÜòÅé» ù ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ Çîñä
éÅñ Çê³â» Áå¶ ôÇÔð» Çò¼Ú êÅðàÆ çÆ
×åÆÇòèÆ å¶÷ Ô¯ò¶×ÆÍ Çòð¯èÆÁ» ñÂÆ
Ô°ä ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÇÂÃ éòÆº Áå¶
Ü¯ôÆñÆ ÒïÈæ Çìz×¶âÓ çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ
Ã½ÖÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÅ ÇÂÔ
Õçî B@BG çÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ ÇÂ¼Õ îÆñ ê¼æð ÃÅìå
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

n Çòð¯èÆÁ» ù Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÆ ÇÃ¼èÆ Ú¹ä½åÆ, HD ÔñÇÕÁ» ÇòÚ é½ÜòÅé ÜðéËñ åÅÇÂéÅå n Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ çÅ ÇÃÁÅÃÆ îÅÃàðÃàz¯Õ: é½ÜòÅé ôÕåÆ ç¶ íð¯Ã¶ ÁÕÅñÆ çñ ñó¶×Å B@BG çÆ ñóÅÂÆ

B@BG çÆ Ü³× ñÂÆ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÆ ò¼âÆ Ø¶ðÅì³çÆ

ÒïÈæ Çìz×¶âÓ ç¶ ÇÃð Óå¶ Ã¼åÅ òÅêÃÆ çÆ ÇåÁÅðÆ!

ÖÅÃ
Öìð

Á³ÇîzåÃð-ê³ÜÅì Çò¼Ú ç¶ô-Çòð¯èÆ
ÁéÃð» Áå¶ ×Ëº×Ãàð» ç¶ éËμàòðÕ
ÇõñÅø Çò¼ãÆ î¹ÇÔ³î åÇÔå Á³ÇîzåÃð
ç¶ÔÅå (ÃêËôñ) ê¹ÇñÃ ù À°Ã ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ Ô¯ÂÆ, Üç¯º ê¹ÇñÃ é¶
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Çîñ¶ ×zé¶â îÅîñ¶ çÆ ÕóÆ
Ü¯óÇçÁ» ç¯ Ô¯ð Ãð×ðî î¹ñ÷î» ù
çì¯Ú ÇñÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂé·» ç¶ Õì÷¶
Çò¼Ú¯º íÅðÆ îÅåðÅ Çò¼Ú éÅÜÅÇÂ÷
ÔÇæÁÅð Áå¶ éôÆñ¶ êçÅðæ ìðÅîç
ÕÆå¶ ÔéÍ

íÅðÆ îÅåðÅ ÇòÚ ÔÇæÁÅð
Áå¶ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç

ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð, ëó¶ ×Â¶ ç¯ò» î¹ñ÷î» ç¶ Õì÷¶
Çò¼Ú¯º F ÁÇå-ÁÅè¹ÇéÕ ÇêÃå½ñ Áå¶ C
ÇÕ¼ñ¯ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î» ÇõñÅø ÁÃñÅ ÁËÕà
Áå¶ ÁËμé.âÆ.êÆ.ÁËμÃ ÁËÕà åÇÔå
îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

×Ëº×Ãàð» ù ÃêñÅÂÆ Ô¯ä¶ Ãé
ÔÇæÁÅð; ê¹ÇñÃ ÇÂîÅðå» Ãé ÇéôÅé¶
Óå¶-ô°ðÈÁÅåÆ Ü»Ú Çò¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ

ÔË ÇÕ ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÇêÃå½ñ
ê³ÜÅì Çò¼Ú Ãð×ðî ò¼Ö-ò¼Ö ×Ëº×Ãàð»
ù ÃêñÅÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä¶ Ãé, å» Ü¯ ÃÈì¶
Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ò¼âÆ òÅðçÅå ù Á³÷Åî Çç¼åÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í

ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ëó¶ ×Â¶ ×zé¶â ù ñË
Õ¶ ê¹ÇñÃ ÁÜ¶ òÆ ×³íÆðåÅ éÅñ êóåÅñ
Õð ðÔÆ ÔËÍ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÔ Ãêôà éÔÆº Ô¯
ÃÇÕÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×zé¶â ÇÕÔóÆÁ»
ê¹ÇñÃ ÇÂîÅðå» Ü» ÃðÕÅðÆ ÁçÅÇðÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ í¶Ü¶ ×Â¶ ÃéÍ
ê¹ÇñÃ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Çê¼Û¶ ÃðÔ¼ç
êÅð ìËá¶ ÁÅÕÅò» çÅ Ô¼æ ÔË Ü» ÃæÅéÕ
×Ëº×Ãàð» çÆ Õ¯ÂÆ õåðéÅÕ ÃÅÇ÷ôÍ

×zé¶â îÅîñ¶ ÇòÚ ôÅîñ B Ô¯ð î¹ñ÷î
ÔÇæÁÅð» å¶ C ÇÕ¼ñ¯ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å Ç×zøåÅð

Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ çÆ ò¼âÆ ÃøñåÅ Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ òñ¯º ç¹ìÂÆ å¯º Ú¼ñ ðÔ¶
Á³åððÅôàðÆ âð¼× éËμàòðÕ çÅ êðçÅëÅô

n C@ ÇÕ¼ñ¯ ÔËð¯ÇÂé Ãä¶ F åÃÕð Ç×zøåÅð
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Üñ§èð-Üñ§èð åÇÔÃÆñ-A Çò¼Ú
êzÅêðàÆ ðÇÜÃàðÆ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ëð÷ÆòÅóÅ Ô¯ä¯º ìÚ Ç×ÁÅÍ Üñ§èð ç¶
ÇÂ¼Õ ÚðÇÚå ÒÁÅêÓ ÁÅ×È, ÇÜé·» çÅ Õ°Þ
îÔÆé¶ êÇÔñ» îÅâñ àÅÀ±é ç¶ ÇÂ¼Õ
èÅðÇîÕ ÃæÅé ç¶ ìÅÔð ×¯ñÆ îÅð Õ¶
Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, çÆ î½å å¯º
ìÅÁç À°é·» ç¶ é½Õð çÆ éÆÁå ìçñ
×ÂÆÍ é½Õð ò¼ñ¯º ÁÅ×È çÆ ÷îÆé ù
ëð÷Æ åðÆÕ¶ éÅñ Á¼×¶ ò¶Úä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÇîzåÕ ç¶
êÇðòÅð òÅÇñÁ» é¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶
éÅÕÅî Õð Çç¼åÅÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ?
ÇîzåÕ ÒÁÅêÓ ÁÅ×È é¶ ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆÁ

ÁÅêäÆ ÇÂ¼Õ ÷îÆé çÆ ðÇÜÃàðÆ ÁÅêä¶
é½Õð ç¶ éÅî Óå¶ ÕðòÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁÅ×È
ç¶ Õåñ å¯º ìÅÁç é½Õð é¶ À°Ã ÷îÆé
çÅ Ã½çÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÅðàÆ éÅñ Õð ÇñÁÅÍ
î³×ñòÅð ù é½Õð À°Ã ÷îÆé çÆ Á¼×¶
ðÇÜÃàðÆ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Üñ§èð-A
åÇÔÃÆñ Çò¼Ú êÔ°³ÇÚÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶

ðÇÜÃàðÆ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ»
î¹Õ³îñ ÃéÍ

êÇðòÅð é¶ åÇÔÃÆñ ÇòÚ ÔÆ çì¯ÇÚÁÅ
Üç¯º ÇÂÃ ÃÅÇ÷ô çÆ íäÕ ÇîzåÕ

ÁÅ×È ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» ù ñ¼×Æ, å»
À°é·» é¶ å°ð³å åÇÔÃÆñ êÔ°³Ú Õ¶ é½Õð ù
î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ ëó ÇñÁÅÍ Ô³×ÅîÅ Ô°³çÅ ò¶Ö
Ãì-ðÇÜÃàðÅð é¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶
Ô¯Â¶ À°Õå ðÇÜÃàðÆ çÆ Áê¹ÁÅÇÂ³àîËºà

ù ð¼ç Õð Çç¼åÅÍ
ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ î½Õ¶ Óå¶

î½ÜÈç êÇðòÅð òÅÇñÁ» é¶ ÇÂÃ è¯ÖÅèóÆ
ç¶ ìÅòÜÈç åÇÔÃÆñ ÁøÃð» Ü» ê¹ÇñÃ ù
Õ¯ÂÆ ÇñÖåÆ ÇôÕÅÇÂå éÔÆº Çç¼åÆ Áå¶
ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðòÅÀ°ä å¯º ÃÅø ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ

åÇÔÃÆñ çÆ ÕÅðÜôËñÆ
Óå¶ Öó·¶ Ô¯Â¶ ò¼â¶ ÃòÅñ

íÅò¶º ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ê¹ÇñÃ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ, êð ÇÂÃ ØàéÅ é¶
Üñ§èð åÇÔÃÆñ-A ç¶ êzì³è» Áå¶
ÕÅðÜôËñÆ Óå¶ ×³íÆð ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé
Öó·¶ Õð Çç¼å¶ Ôé:

ë¯à¯ ÕÅêÆ Óå¶ ðÇÜÃàðÆ? Ãí å¯º
ò¼âÆ ñÅêðòÅÔÆ ÇÂÔ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ
ê¹ðÅäÆ ðÇÜÃàðÆ çÆ ÇÃðø Óë¯à¯ ÕÅêÆÓ ç¶
ÁèÅð Óå¶ ÔÆ Á¼×¶ éòÆº ðÇÜÃàðÆ çÅ
ÃÅðÅ Õ³î ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÜçÇÕ
ÁÃñ çÃåÅò¶÷» çÆ Ü»Ú éÔÆº ÕÆåÆ
×ÂÆÍ

ÁøÃð» å¶ òÃÆÕÅ éòÆÃ» çÅ
×¼áÜ¯ó: ÇÂÃ îÅîñ¶ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
åÇÔÃÆñ ç¶ ÁøÃð» Áå¶ òÃÆÕÅ éòÆÃ»
ç¶ ÇòÚÕÅð Ú¼ñ ðÔ¶ ÕÇæå ×¼áÜ¯ó Áå¶
ÇîñÆí°×å çÆ ê¯ñ Ö¯ñ· Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇëñÔÅñ êÇðòÅð çÆ î¹ÃåËçÆ ÕÅðé
ÇÂÔ ëð÷ÆòÅóÅ å» ð¹Õ Ç×ÁÅ, êð Çìé»
ÁÃñ çÃåÅò¶÷» ç¶ ðÇÜÃàðÆ çÆ
ÇåÁÅðÆ ÕðéÅ åÇÔÃÆñ ç¶ Õ³îÕÅÜ Çò¼Ú
Ú¼ñ ðÔÆ ò¼âÆ ×óìóÆ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ
ÕðçÅ ÔËÍ

Üñ§èð åÇÔÃÆñ ÇòÚ ò¼âÅ ëð÷ÆòÅóÅ éÅÕÅî
n ÒÁÅêÓ ÁÅ×È ç¶ Õåñ î×ð¯º é½Õð é¶ ðÚÆ ÃÆ ÷îÆé ò¶Úä çÆ ÃÅÇ÷ô, êÇðòÅð é¶ î½Õ¶ Óå¶ ëÇóÁÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ-îÔÅé×ð ç¶ é±ð» òÅñÅ
ð¯â ÃÇæå ìÜð³× ÇòÔÅð ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú
ÔÅÂÆò¶Á Óå¶ ×°³âÅ×ðçÆ çÅ ÇÂ¼Õ
ÃéÃéÆÖ¶÷ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð ç¯ ÁäêÛÅå¶
ÔÇæÁÅðì³ç ìçîÅô» é¶ å¶÷èÅð
ÔÇæÁÅð» ç¶ ÷¯ð Óå¶ ÇÂ¼Õ ×ËÃ Â¶Ü³ÃÆ ç¶
î¹ñÅ÷î ù Ø¶ð Õ¶ À°Ã Õ¯ñ¯º Ô÷Åð» ð¹êÂ¶
çÆ é×çÆ ñ°¼à ñÂÆ Áå¶ î½Õ¶ å¯º øðÅð Ô¯
×Â¶Í æÅäÅ ìÃåÆ Ü¯è¶òÅñ çÆ ê¹ÇñÃ é¶
êÆóå ç¶ ÇìÁÅé» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ îÅîñÅ
çðÜ ÕðÕ¶ î¹ñ÷î» çÆ íÅñ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ

àÅÇÂð ìçñç¶ Ãî¶º Ô¯ÂÆ òÅðçÅå

ê¹ÇñÃ ù Çç¼å¶ ÇìÁÅé» Çò¼Ú
òÅðçÅå çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ î¹ñÅ÷î
ç¹ÁÅðÕÅ êzÃÅç é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô
ÇêÛñ¶ ÕðÆì BE ÃÅñ» å¯º ÒçÆòÅé ×ËÃ
ÃðÇòÃÓ (ÕÅðÅ ìÅðÅ Ú½Õ) Çò¼Ú ×ËÃ
ÃêñÅÂÆ çÅ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ð¯÷ÅéÅ çÆ
åð·» À°Ô Õ³êéÆ çÅ ÁÅà¯ ÇðÕôÅ ñË Õ¶
ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÃñ§âð» çÆ ÃêñÅÂÆ Õðé
Ç×ÁÅ ÃÆÍ  Üç¯º À°Ô ìÜð³× ÇòÔÅð é±ð»
òÅñÅ ð¯â å¯º ÃêñÅÂÆ õåî ÕðÕ¶
Ã³ÇéÁÅÃ é×ð ò¼ñ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, å»
ÁÚÅéÕ À°Ãç¶ ÁÅà¯ çÅ Á×ñÅ àÅÇÂð
êËºÚð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Üç¯º À°Ô òÅÔé çÆ
î¹ð³îå ÕðÇçÁ» àÅÇÂð ìçñ ÇðÔÅ ÃÆ,

å» î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ ÃòÅð Ô¯ Õ¶ ÁÅÂ¶ ç¯
ìçîÅô» é¶ À°Ã ù Ø¶ð ÇñÁÅÍ

AD,@@@ ð¹êÂ¶ çÆ é×çÆ ñ°¼àÆ
ìçîÅô» é¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð ÇçÖÅ

Õ¶ ç¹ÁÅðÕÅ êzÃÅç ù âðÅÇÂÁÅ-
èîÕÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÃñ§âð» çÆ Ã¶ñ òÅñÆ
ÃÅðÆ ðÕî, Ü¯ ÇÕ ÕðÆì AD,@@@ ð¹êÂ¶
ÃÆ, ÷ìðçÃåÆ Ö¯Ô ñÂÆÍ òÅðçÅå ù
Á³ÜÅî ç¶ä å¯º ìÅÁç î¹ñ÷î ÜÅé¯º
îÅðé çÆÁ» èîÕÆÁ» Çç³ç¶ Ô¯Â¶ î½Õ¶ å¯º
øðÅð Ô¯ ×Â¶Í îÅîñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çîñç¶ ÔÆ æÅäÅ ìÃåÆ Ü¯è¶òÅñ çÆ
ê¹ÇñÃ ÔðÕå Çò¼Ú ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ òÅðçÅå

ç¶ åëåÆôÆ ÁÇèÕÅðÆ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ: ÒÒêÆóå ç¹ÁÅðÕÅ êzÃÅç ç¶
ÇìÁÅé» Óå¶ êðÚÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ìçîÅô» ç¶ øðÅð Ô¯ä òÅñ¶
ðÃÇåÁ» Óå¶ ñ¼×¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁ» çÆ
ë¹à¶Ü ù Õì÷¶ Çò¼Ú ñË Õ¶ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ î¹ñ÷î» çÆ ôéÅÖå Áå¶
Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð
ÛÅê¶îÅðÆ å¶ À°μçî ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶
Üñç ÔÆ À°Ô ê¹ÇñÃ çÆ Ç×zøå Çò¼Ú
Ô¯ä×¶ÍÓÓ  

ÇÂÃ òÅðçÅå å¯º ìÅÁç ÇÂñÅÕ¶ ç¶
ÕÅð¯ìÅðÆÁ» Áå¶ î¹ñÅ÷î» Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ù ñË Õ¶ ÇÚ³åÅ êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ ÔÅÂÆò¶Á Óå¶ ×°³âÅ×ðçÆ: ÔÇæÁÅðì³ç ìçîÅô» é¶ Ø¶ÇðÁÅ ×ËÃ Â¶Ü³ÃÆ çÅ î¹ñÅ÷î
n àÅÇÂð ìçñç¶ Ãî¶º Ô÷Åð» çÆ é×çÆ Ö¯Ô Õ¶ øðÅð

ðÂÆÁÅ-ðÂÆÁÅ ç¶ é÷çÆÕÆ Çê³â
ðÂÆÁÅ Ö¹ðç ÇòÖ¶ ìÆåÆ ðÅå ÇÂ¼Õ
é½ÜòÅé ç¶ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ ÕÆå¶
ÜÅä çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁäêÛÅå¶ ÕÅåñ» ò¼ñ¯º é½ÜòÅé çÅ
Õåñ Õðé å¯º ìÅÁç ñÅô ù Ö¹ðç-
ì¹ðç (éôà) Õðé ç¶ ÇÂðÅç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ
âð¶é (éÅñ¶) ç¶ ÇÕéÅð¶ Ã¹¼à Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ØàéÅ ÕÅðé ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú íÅðÆ
ÃéÃéÆ ëËñ ×ÂÆ ÔËÍ

éÅéÅ Õ¯ñ ðÇÔ³çÅ ÃÆ ÇîzåÕ

é½ÜòÅé-ÇîzåÕ çÆ êÛÅä Ã³çÆê ÇÃ³Ø
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Ã³çÆê
ÇÃ³Ø Çê³â ðÂÆÁÅ Ö¹ðç ÇòÖ¶ ÁÅêä¶
éÅéÅ îÅé ÇÃ³Ø ç¶ Õ¯ñ ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ
î¹¼ãñÆ é÷ð¶ ÇîzåÕ ç¶ ÃðÆð Óå¶ ÇÕÃ¶
å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð Ü» Ã¼à çÅ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼èÅ
÷Öî é÷ð éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ, êð ØàéÅ
ÃæÅé Óå¶ î½ÜÈç êzå¼ÖçðôÆÁ» ç¶
ÇìÁÅé» é¶ ÕÂÆ ô³Õ¶ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ
êzå¼ÖçðôÆÁ» î¹åÅìÕ ÇîzåÕ çÆÁ» ç¯ò¶º

ìÅÔò» ð¼ÃÆ éÅñ ì³é·ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ
é½ÜòÅé ç¶ Õ¼êÇóÁ» Óå¶ ÖÈé ç¶ ÇéôÅé
ñ¼×¶ Ô¯Â¶ êÅÂ¶ ×Â¶Í ÇîzåÕ ç¶ îÈ³Ô Çò¼Ú¯º
Þ¼× ÇéÕñ ðÔÆ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º Á³çÅ÷Å
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕÅåñ» ò¼ñ¯º
òÅðçÅå ù Á³ÜÅî ç¶ä Ü» ì¶Ô¯ô Õðé
ñÂÆ À°Ã ù Õ¯ÂÆ ÷ÇÔðÆñÆ ÚÆ÷ Çç¼åÆ
×ÂÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ
ÇîñÇçÁ» ÔÆ ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ é¶ î½Õ¶ Óå¶
êÔ°³Ú Õ¶ ñÅô ù ÁÅêä¶ Õì÷¶ Çò¼Ú ñË

ÇñÁÅ ÔË Áå¶ ê¯ÃàîÅðàî å¶ Á×ñ¶ðÆ
ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÜÅäÕÅð ÃÈåð» å¯º ÇîñÆ ò¼âÆ õìð
î¹åÅìÕ, ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ Á³é·¶ Õåñ çÆ
×°¼æÆ ù Ã¹ñÞÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÕÅåñ» çÅ êåÅ
ñ×Å ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ç¯ôÆÁ» çÆ
êÛÅä Õð ñÂ¶ ÜÅä çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ìÔ°å Üñç êzËÃ ÕÅéëð³Ã
ÕðÕ¶ ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ çÅ ðÃîÆ Ö¹ñÅÃÅ
ÕÆå¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ

 ðÂÆÁÅ Ö¹ðç ÇòÚ ÃéÃéÆ: é½ÜòÅé çÅ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ
n Ô¼æ ì³é· Õ¶ ñÅô âð¶é ÇÕéÅð¶ Ã¹¼àÆ; ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÅåñ» çÆ êÛÅä çÅ çÅÁòÅ
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úàÅòÅ-ÕËé¶âÅ çÆ ÔòÅìÅ÷Æ
ÇÂ³âÃàðÆ å¯º ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ÔËðÅéÆÜéÕ
îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Â¶Áð
ÕËé¶âÅ çÅ ÇÂ¼Õ ÕËêàé Çìé» ñ¯óÆºç¶
ñÅÇÂÃËºÃ ç¶ ÕðÆì AG ÃÅñ» å¼Õ ÃËºÕó¶
ïÅåðÆ ÜÔÅ÷ À°âÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ î¹ñ÷î
êÅÇÂñà ÜËëðÆ òÅñ ù ÇÂÃ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
Ú¼ñ ðÔÆ è¯ÖÅèóÆ ç¶ ç¯ô Ô¶á A ÜÈé ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

êÆñ ðÆÜéñ ê¹ÇñÃ ç¶ ÇâêàÆ ÚÆø
ÇîÇñé¯ÇòÚ é¶ úºàÅðÆú Çò¼Ú  ç¼ÇÃÁÅ,
ÒÒÇÂÃ Ü»Ú Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ü°ó¶ ò¶ðò¶
ÇÕÃ¶ ÇøñîÆ ÃÇÕzêà òð×¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ
î¹ñ÷î ÒêÅÇÂñà ÇÂé Õî»âÓ ç¶ ÁÔ°ç¶
å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ Áå¶ ñ×ê× AG ÃÅñ»
å¼Õ ì¯ÇÂ³× ÜÔÅ÷ À°âÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍÓÓ

ÜËëðÆ òÅñ Óå¶ ç¯ô ÔË ÇÕ À°é·» é¶
ÃÅñ B@@I å¯º B@BE ç¶ ÇòÚÕÅð I@@
å¯º ò¼è Øð¶ñÈ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ À°âÅä»
íðÆÁ»Í ÇÂÃ ç½ðÅé À°é·» é¶ ì¯ÇÂ³×
GFG, GGG Áå¶ GHG òð×¶ ç¹éÆÁÅ ç¶
Ãí å¯º ò¼â¶ Áå¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÜÔÅ÷ À°âÅÂ¶Í

ÕÆ éÔÆº ÃÆ Õ¯ñ? ÕËêàé ìäé
ñÂÆ Ãí å¯º ñÅ÷îÆ ÒÂ¶ÁðñÅÂÆé
àz»Ãê¯ðà êÅÇÂñà ñÅÇÂÃËºÃ ëÅð
Â¶Áð¯êñ¶éÓ À°é·» Õ¯ñ éÔÆº ÃÆÍ

ÇÂÔé» À°âÅä» ðÅÔÆº Ô÷Åð»
ïÅåðÆÁ» çÆ ÜÅé Ü¯Öî Çò¼Ú êÅ Õ¶ À°é·»
é¶ åéõÅÔ òÜ¯º ñ×í× B@ ñ¼Ö
ÁîðÆÕÆ âÅñð å¯º ò¼è ÕîÅÂ¶Í

Ü»Ú î¹åÅìÕ ÜËëðÆ òÅñ êÈðÆ åð·»
Áï¯× éÔÆº ÃéÍ Â¶Áð ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ÁÅêä¶ BG ÃÅñ» ç¶ ÕðÆÁð ç½ðÅé À°é·»
Õ¯ñ ÒÕîðôÆÁñ êÅÇÂñà ñÅÇÂÃËºÃÓ ÃÆ,
ÇÜÃ éÅñ À°Ô ÜÔÅ÷ À°âÅ ÃÕç¶ ÃéÍ êð
Üç¯º B@@I Çò¼Ú À°é·» ù êzî¯à ÕðÕ¶
ÒÕËêàéÓ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, å» À°é·» é¶
ÇÂÃ À°μÚ-ê¼èðÆ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ ÷ðÈðÆ
Ááëÿ-Á ñÅÇÂÃËºÃ Õç¶ ÔÅÃñ ÔÆ éÔÆº
ÕÆåÅ Áå¶ ëð÷Æ Õz¶âËºôÆÁñÃ çÆ òðå¯º
ÕÆåÆÍ

ÇâêàÆ ÚÆø ÇîÇñé¯ÇòÚ é¶
À°çÅÔðé Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ: ÒÒÇÂÔ ÇìñÕ°ñ
ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÔË ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ âÅÕàð ëËÇîñÆ
îËâÆÃé çÆ êzËÕÇàÃ Õðé ñÂÆ
ñÅÇÂÃËºÃô°çÅ Ô¯ò¶, êð À°Ô ÁÅêä¶
ÕñÆÇéÕ Çò¼Ú ìz¶é ÃðÜðÆ Õð ÇðÔÅ

Ô¯ò¶Í ÃÅâÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ î¹ñ÷î é¶ Õ³êéÆ
Áå¶ ðË×Èñ¶àð ç¯ò» ç¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅêäÆÁ» ï¯×åÅò» ù ×ñå åðÆÕ¶
éÅñ ê¶ô ÕÆåÅÍÓÓ

ÇÂÃ ò¼â¶ ëð÷ÆòÅó¶ çÅ êðçÅëÅô
ÃÅñ B@BE Çò¼Ú çÃåÅò¶÷» çÆ ÇÂ¼Õ
ðÈàÆé ÃîÆÇÖÁÅ  ç½ðÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ Üç¯º
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ñÅÇÂÃËºÃ Çò¼Ú ×óìóÆ
ÇîñÆ, å» Â¶Áð ÕËé¶âÅ é¶ å°ð³å
ÔòÅìÅ÷Æ ðË×Èñ¶àð» ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ÃÅñ çÆ ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú Üç¯º ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ Òêz¯ÜËÕà ÇÂÕÅðÃÓ  éÅîÕ ÁêðÅÇèÕ
Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ, å» À°Ã å¯º áÆÕ êÇÔñ»
ÜËëðÆ òÅñ é¶ ÃòË-ÇÂ¼Ûå Ã¶òÅî¹ÕåÆ ñË
ñÂÆ ÃÆÍ

Â¶Áð ÕËé¶âÅ çÅ ê¼Ö: ÒïÅåðÆÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ ÃîÞ½åÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÓ-

Â¶ÁðñÅÂÆé é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
Ãê¼ôàÆÕðé Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ïÅåðÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÈðÆ åð·»
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃÆÍ

Õ³êéÆ î¹åÅìÕ ÃÅð¶ êÅÇÂñà» ù Ôð
F îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú ñÅ÷îÆ ÁÅòðåÆ
ÇÃÖñÅÂÆ Çò¼Ú¯º ñ§ØäÅ êËºçÅ ÔËÍ

Ôð AB îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú Òàz»Ãê¯ðà
ÕËé¶âÅÓ ç¶ ÇÂ¼Õ êzîÅÇäå ÚËμÕ-êÅÇÂñà
éÅñ À°âÅä çÆ Ü»Ú Ô°³çÆ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ, Â¶ÁðñÅÂÆé é¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ
À°ÇÚå ñÅÇÂÃËºÇÃ³× Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ çÅ
ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶
ù ì¶Ô¼ç ×³íÆðåÅ éÅñ ñË ðÔ¶ ÔéÍ

Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ ÁçÅñåÆ
ê¶ôÆ-ÇÂÃ è¯ÖÅèóÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç Òàz»Ãê¯ðà ÕËé¶âÅÓ é¶ ÜËëðÆ òÅñ
Óå¶ íÅðÆ Ü°ðîÅéÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ À°Ô Ô°ä Ã¼å ×³íÆð ÁêðÅÇèÕ
îÅîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·»
Çò¼Ú:

E,@@@ ÕËé¶âÆÁé âÅñð å¯º ò¼è
çÆ è¯ÖÅèóÆÍ

ÜÅÁñÆ çÃåÅò¶÷» çÆ òðå¯º Õðé
ç¶ B îÅîñ¶Í

éÕñÆ î¯Ôð ð¼Öä ç¶ C îÅîñ¶Í
î¹ñ÷î ÜËëðÆ òÅñ ù BI ÜÈé,

B@BF ù ÁçÅñå Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

Â¶Áð ÕËé¶âÅ çÅ ò¼âÅ ëð÷ÆòÅóÅ
n Çìé» ñÅ÷îÆ ñÅÇÂÃËºÃ ç¶ AG ÃÅñ å¼Õ À°âÅÂÆÁ» I@@ å¯º ò¼è ëñÅÂÆà», êÅÇÂñà Ç×zøåÅð

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ òøç ò¼ñ¯º
ÁîðÆÕÅ ç¶ ïÈìÅ ÇÃàÆ Çò¼Ú

ÃæÅéÕ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÒÇÃ¼Ö
ÇîôéÓ Áå¶ Ò×°ðîÇå ÇòÇçÁÅñÅÓ
ÃæÅêå Õðé çÆ ÇçôÅ Çò¼Ú å¶÷Æ éÅñ
Õçî òèÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
ôñÅØÅï¯× Áå¶ çÈðÁ³ç¶ôÆ ëËÃñÅ ÔËÍ
Çòôò íð Çò¼Ú ëËñ Ú¹¼Õ¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
ù ÁÅêäÆÁ» Üó·», ÁîÆð ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶
×°ðîÇå ëñÃë¶ éÅñ Ü¯óÆ ð¼Öä ñÂÆ
ÁÇÜÔ¶ Ã³ÃæÅ×å ïåé» çÆ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º
ñ¯ó îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ

Á¼Ü Üç¯º ê³ÜÅì å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ
Çò¼Ú é½ÜòÅé êÆó·Æ Çòç¶ô» ò¼ñ ð¹õ Õð
ðÔÆ ÔË, å» Ãí å¯º ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ Á×ñÆÁ»
êÆó·ÆÁ» ù ÁÅêä¶ ÇòðÃ¶ Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ
ÃðÈê éÅñ Ü¯ó Õ¶ ð¼Öä çÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
òð×¶ ÇòÕÇÃå ç¶ô Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö» é¶
ÁÅêäÆ ÇîÔéå ÃçÕÅ ÁÅðÇæÕ Áå¶

ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ò¼âÆÁ» î¼ñ» îÅðÆÁ»
Ôé, À°μæ¶ ÇÂ¼Õ ÁÇèÕÅðå ÇÃ¼Ö Çîôé
Áå¶ êzËμÃ çÅ Ô¯äÅ Ãî¶º çÆ î¹¼Ö î³× ÔËÍ
Ãòð×Æ çÆçÅð ÇÃ³Ø ìËºÃ ò¼ñ¯º çÅé
ÕÆåÆ ×ÂÆ AD.E Â¶Õó ÷îÆé Óå¶ ìäé
ÜÅ ÇðÔÅ ÇÂÔ ÃËºàð éÅ ÇÃðø èðî êzÚÅð
çÅ Õ¶ºçð ìä¶×Å, Ã×¯º ÇÂÔ ê¼ÛîÆ ç¶ô»
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö êÛÅä êzåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ
ëËñÅÀ°ä Çò¼Ú òÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ êz¯ÜËÕà ç¶ çÈð×ÅîÆ êzíÅò
×°ðîÇå ÇòÇçÁÅñ¶ ðÅÔÆº Çòç¶ô»

Çò¼Ú Ü³îÆ-êñÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ×°ðìÅäÆ çÆ ô°¼è Ã³ÇæÁÅ
êzçÅé ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶×ÆÍ ÇÂ¼Õ Ã¹å³åð
ÒêzËμÃÓ çÆ ÃæÅêéÅ éÅñ ÇÃ¼Ö îÃÇñÁ»
Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ îÅéòòÅçÆ Ã³ç¶ô ù
Õ½î»åðÆ ê¼èð Óå¶ ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ê¶ô
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÔ ÃËºàð Á³ÇîzåÃð
(ôz¯îäÆ Õî¶àÆ) Áå¶ Ã¼å Ãî¹³çð¯º êÅð

ìËáÆ Ã³×å çðÇîÁÅé ÇÂ¼Õ ÇÃ¼èÅ Áå¶
î÷ìÈå Ã³êðÕ ÃÈåð ìä¶×ÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé ÇÕ
ÒÒÇÂÃ ÕÅðÜ ù êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
î¹Õ³îñ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÓÓ Áå¶ ñ¯óÆºçÆÁ»
ÃðÕÅðÆ êzòÅé×ÆÁ» çÅ Çîñ ÜÅäÅ, ÇÂÃ
êz¯ÜËÕà çÆ ×³íÆðåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
êð, ÇÂÃ êz¯ÜËÕà çÆ ÁÃñ ÃøñåÅ ÇÂÃ
×¼ñ Óå¶ Çéðíð Õð¶×Æ ÇÕ ÇÂÃ çÆ
ìäåð Áå¶ ÕÅðÜôËñÆ ù ÇÕ³éÅ
ÁÅè¹ÇéÕ Áå¶ êÅðçðôÆ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Çòç¶ôÆ Ã³×å çÅ ÃÇÔï¯× ñËä ç¶
éÅñ-éÅñ À°μæ¯º ç¶ ÃæÅéÕ ÕÅùé» Áå¶
À°μæ¯º çÆ é½ÜòÅé îÅéÇÃÕåÅ ù ÃîÞç¶
Ô¯Â¶ êzÚÅð ç¶ åðÆÇÕÁ» ù ÇâÜÆàñ Áå¶
Çéò¶ÕñÅ ìäÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ À°îÆç ÔË ÇÕ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Çòôò íð Çò¼Ú ÇÃ¼ÖÆ ç¶
êzÃÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ éò» îÆñ ê¼æð ÃæÅêå
Õð¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÇÃ¼ÖÆ çÅ êÅÃÅð Ô¯ò¶×Å, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ À°çî
n ïÈìÅ ÇÃàÆ ÓÚ Üñç ÃæÅêå Ô¯ò¶×Å ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ÇÃ¼Ö Çîôé Áå¶ ×°ðîÇå ÇòÇçÁÅñÅ
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ê¿Úî êÅåôÅÔ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì
ç¶ ÇÃ¼Ö Ü×å å¶ ÔÆ éÔÄ
êÈðÆ îé°¼ÖåÅ å¶ ÕÆå¶
À°êÕÅð Õæé å¯º êð¶
ÔéÍ ÁÅê é¶ ÁÅêäÆ
ÇÕðêÅ éÅñ ÇÂò¶º ÇéÔÅñ
ÇéÔÅñ ÇéÔÅñ ÕÆåÅ ÇÕ

ôìç î°¼Õ ÜÅä êð òÇâÁÅÂÆ ÕÔÆ éÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í Ã¿ÃÅð é¶ À°é·» ç¶ ÃðÆðÕ ðÈê ÓÚ Ü¯
ð¼ìÆ ð¿× ò¶Ö¶, À°Ô ÇòÃîÅç éÅñ íð
ç¶ä òÅñ¶ ÃéÍ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì çÆÁ»
çÅå» ç¶ Þðé¶ Çéð¿åð òð· ðÔ¶ Ãé å¶
À°é·» çÆ éçÇð çÆÁ» ÇÕðé» Ã¿ÃÅð ç¶
Õä – Õä éÈ¿ ð¯ôé Õð ðÔÆÁ» ÃéÍ ÇÂÔ
ÁÚðÜ ò¶Ö Õ¶ ÔÆ í¼à ÃÅÇÔìÅé éÈ¿
ÕÇÔäÅ ÇêÁÅ ÒÒêÌ×à Ü¯Çå Ü×î×Ë å¶Ü°
íÈÁ î¿âÇñ ÛÅïÀ° ÍÍ êÅðÃ° êðÇÃ êðÃ°
êðÇÃ ×°Çð ×°ðÈ ÕÔÅïÀ°ÍÍÓÓ ÃÌÆ
Á³ÇîzåÃð Á¿çð ×°ð×¼çÆ å¶ ÇòðÅÜîÅé
Ô¯ä å¯º ñÅÔ½ð Á¿çð ÇòñÖä ôÔÆçÆ çÆ
ñ×í× BE ÃÅñ çÆ ïÅåðÅ ÇÃ¼Ö ê¿æ éÈ¿
èÅðîÕ - ÁÅåîÕ – Ã¿ÃÅðÕ , Ôð ê¼Ö¯º
éòÆÁ» À°ÚÅÂÆÁ» å¶ ñË ÜÅä òÅñÆ ÃÆ I
ÇÂÃ ÕÅñ ÓÚ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶ ÚñÅÂ¶
ÇÃ¼Ö ê¿æ éÈ¿ ÇÂ¼Õ êÇðê¼Õ ÁÅèÅð êÌÅêå
Ô¯ÇÂÁÅ å¶ À°Ô ÇçôÅ ÇçôÅ  òÆ  åË Ô¯ ×ÂÆ
ÇÜÃ ò¼ñ ê¿æ éÈ¿ Á×»Ô  ò¼èäÅ ÃÆÍ ÃÌÆ
ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì çÆ À°ÃÅðÆ, ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ
ÃÅÇÔì çÆ Ã¿êÅçéÅ, ×°ðìÅäÆ çÅ
ÃÇåÕÅð  å¶ èðî ñÂÆ ôÔÆçÆ, ÇÂÔ ÚÅð
æ¿î ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì çÆ Áäî¯ñ ç¶ä
Ãé ÇÜé·» å¶ ÇÃ¼Ö ê¿æ çÅ Áç°¼åÆ Áå¶
îÔÅé Õ¯à ðÇÚÁÅ Ç×ÁÅ Ü¯ Ãî» ÁÅÀ°ä
å¶  Ã¿êÈðä îé°¼ÖåÅ ù ÁÇÚ¿å å¶ Çéâð
ìäÅÀ°ä çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜ¼å ñ¯Õ ìä Õ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ Í 

×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì çÅ îÅð× ÁÇå
ÕÇáé ÃÆÍ ×°ðÈ Øð ç¶ òËðÆ ÁÅê ç¶
Çîôé éÈ¿ ãÅÔ ñÅÀ°ä ñÂÆ Ççé ðÅå ñ¼×¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ òËðÆ Øð ç¶ òÆ Ãé å¶ ìÅÔð ç¶
òÆÍ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
åÅÕå ÁÅê çÆ ô»å å¶ Ã¿ÜîÆ ÇòðåÆ
Áå¶  êðîÅåîÅ Óå¶  Áâ¯ñ íð¯ÃÅ ÃÆÍ
ÁÅê é¶ òÚé ÕÆåÅ ÇÕ îé°¼Ö ÁÅêäÆ
ï°ÕåÆ, ÇÃÁÅäê çÅ ÇåÁÅ× Õð¶ å¶
îÅÇÂÁÅ, ÇòÕÅð» å¯º À°çÅÃ Ô¯ ÜÅÂ¶ å»
Çéðîñ ÁòÃæÅ êÌÅêå Ô°¿çÆ ÔË ÒÒÁòÇð
À°êÅò ÃÇí ÇåÁÅÇ×ÁÅ çÅðÈ éÅî°
ñÇÂÁÅÍÍ  åÅê êÅê ÃÇí Çîà¶ ð¯× ÃÆåñ
îé° íÇÂÁÅÍÍÓÓ ×°ðÈ ÃÅÇÔì Á¿çð ×°ðÈ
Øð ç¶ òËðÆÁ» ñÂÆ Õç¶ òÆ ð¯ô éÔÄ
ÇòÁÅêå Ô¯ÇÂÁÅÍ îé ÃçÅ ÔÆ ÃÇÔÜ,
Çæð ÇðÔÅÍ ÁÅê ÜÆ çÆ êÌ¶ðéÅ êðîÅåîÅ
Óå¶ êÈðé íð¯ÃÅ ð¼Öé çÆ ÃÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
çÅ êÈðÅ ÜÆòé ÇÂÃ çÆÁ» ÇîÃÅñ» éÅñ
íÇðÁÅ Ô¯ÂÆÁÅ ÔËÍ Ôð ÃÇæåÆ ÒÚ
êðîÅåîÅ å¶ íð¯ÃÅ ÕÅÇÂî ð¼ÖäÅ
×°ðÇÃ¼ÖÆ çÅ î°¼ãñÅ ÇÃè»å ÃÆÍ ÁÅê ÃçÅ
ÔÆ ÇÃ¼Ö» éÈ¿ êðîÅåîÅ ç¶ ÇéÁ» Á¿çð

ðÇÔäÅ ÇÃÖÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ÁÅê
çÅ òÚé ÃÆ ÇÕ êðîÅåîÅ
ÁÅê Á¼×¶ Ô¯ Õ¶ ÁÅêé¶
í×å» çÆ êËÜ ð¼ÖçÅ ÔË
ÒÒÁÅê¶ ÔÆ êÌí° ðÅÖåÅ
í×åé ÕÆ ÁÅÇéÍÍ Ü¯ Ü¯
ÇÚåòÇÔ ÃÅè Üé Ã¯ ñ¶åÅ
îÅÇéÍÍÓÓ I ×°ðÈ ÁðÜé
ÃÅÇÔì é¶ Á³Çîzå Ãð¯òð
ê¼ÕÅ ÕðÅÇÂÁÅ å¶ ÃÌÆ
ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì ðÇÚÁÅ Ü¯
ÇÕ îÔÅé å¶  îÅä íÇðÁÅ
íÇò¼Ö ÇÃðÜä çÅ Áå°¼ñ
À°êÕÅð ÃÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ êðîÅåîÅ å¶
Áàñ íð¯Ã¶ ÕÅðé ÃÅðÅ ÕÅðÜ
ÇéðÇòØé êÈðé Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
çÆ êÌîÅÇäÕ ìÅäÆ ÇÂÕ¼åð Õð ÃÌÆ ×°ðÈ
×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÅ ÃòðÈê ç¶äÅ å¶ Çí¿é Çí¿é
Ö¶åð» ç¶ í×å» ç¶ éÅñ ÔÆ í¼à ÕòÆ
ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ÇÃ¼Ö» çÆ ìÅäÆ òÆ Ü¯óéÅ
ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ À°¼çî ÃÆ Ü¯ ×°ðÈ ÁðÜé
ÃÅÇÔì çÆ Á×¿îÆ ÃîðæÅ å¶ ÁÚðÜ íðÆ
ÇÂÕÅ×ðåÅ çÅ êÌåÆÕ ÃÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
Çéå çÆ îÇðÁÅçÅ, ÇòòÔÅð òÆ êÈðé
Õðç¶, Ã¿×å éÅñ Ã¿òÅç òÆ Õðç¶ å¶
ÁÅêé¶ Çîæ¶ àÆÚ¶ òÆ êÈð¶ Õðç¶Í ÃÌÆ ×°ðÈ
×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÅ ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì Çò¼Ú
êÌÕÅô å¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ ÕÆåÅ ×°ðìÅäÆ
çÅ ÃÇåÕÅð ÇÃ¼Ö ê¿æ ñÂÆ ð¯ôé îÆéÅð
ìä Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ç¶ Úðä»
ÓÚ îÃåÕ à¶Õé ñÂÆ Ã¿×å» çÆÁ»
ÕåÅð» ñ¼×çÆÁ»Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅê ÃÌÆ
×°ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì Á¼×¶ ÃÆÃ ÇéòÅ Õ¶
×°ðìÅäÆ ç¶ ÃÇåÕÅð çÅ Ü¯ ÁÅçðô
ÕÅÇÂî ÕÆåÅ À°Ã é¶ èÅðÇîÕ Ü×å éÈ¿
éòÄ ÇçzôàÆ êÌçÅé ÕÆåÆÍ ÁÜ¶ å¼Õ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé çÅ çðìÅð ñ¼Ç×ÁÅ ÕðçÅ ÃÆÍ
ÃÌÆ ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì Á¿çð ÃÌÆ ×°ðÈ ×Ì¿æ
ÃÅÇÔì çÅ çðìÅð Ã¼Üä ñ¼× ÇêÁÅ å¶
×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ÁÅê íÆ Ã¿×å Çò¼Ú
ìÇÔ Õ¶ ×°ðìÅäÆ Ãðòä Õðç¶Í ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÁÅê êÌå¼Ö ÔðÆ çÅ ðÈê Ãé å¶ ×°ð
ôìç Á¿çð òÆ ðÈêîÅé Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÔ
ÇòñÖä ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ ÃÆ ÇÜÃ çÅ
ÁÅð¿í ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì Õð Ú°Õ¶ Ãé å¶
ÇÜÃ éÈ¿ ìÅÁç ÓÚ çÃî ÇêåÅ ×°ðÈ ×¯Çì¿ç
ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ Ã¿êÈðä ÕÆåÅÍ ÇÃ¼Ö ê¿æ Á¿çð
×°ð ôìç éÈ¿ Á³Çîzå ðÈê èÅðé Õðé çÅ
Ã¿Õñê Ççzó· Ô¯ÇÂÁÅ ÒÒÁ³Çîzå ìÚä ÃÅè
ÕÆ ìÅäÆÍÍ  Ü¯ Ü¯ ÜêË ÇåÃ ÕÆ ×Çå Ô¯òË
ÔÇð ÔÇð éÅî° Çéå ðÃé ìÖÅéÆÍÍÓÓ
îé°¼Ö çÅ ÜÆòé Ö°ÁÅð Õðé òÅñ¶ , èðî
ç¶ é» å¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ êÅÖ¿â , ÁÅâ¿ìð
ÇåÁÅ× Õ¶ ÇÃ¼Ö Ã¿×å éÈ¿ êðîÅåîÅ çÅ
ÜÃ ×ÅÀ°ä çÅ ê¼ÕÅ å¶ Ã¿ÃÅ ðÇÔå îÅð×
ÇòÖÅÂÆ Çç¼åÅ ÒÒÇéðìÅä°  ÕÆðåé° ×ÅòÔ°
Õðå¶ ÕÅ ÇéîÖ ÇÃîðå ÇÜå° ÛÈàËÓÓ
ÔÅñ»ÇÕ ÇÃ¼Ö Ã¿×å ç°ÁÅðÅ ×°ðìÅäÆ
×ÅÇÂä çÆ êð¿êðÅ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶

ÕÅñ å¯º ÔÆ ÁÅð¿í Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ êð ÇÂÔ
êð¿êðÅ é¶ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅñ ÓÚ
ìÅÕÅÇÂçÅ Ã¿ÃæÅ×å ðÈê èÅðé ÕÆåÅ Í ÃÌÆ
ÔÇðî¿çð ÃÅÇÔì çÆ À°ÃÅðÆ å¶ ÃÌÆ ×°ðÈ
×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ Ã¿êÅçéÅ Ã¿×å ù Ü¯óé å¶
êÌ¶ðé çÅ î°¼Ö îÅÇèÁî ìä ×ÂÆÍ

×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì çÆ êÌ¶ðéÅ ÇÃ¼Ö
ê¿æ ç¶ ÇòÕÅÃ ÓÚ ìóÆ ÁÇÔî ÃÅÇìå
Ô¯ÂÆÍ ò¼âÆ åçÅç ÓÚ ò¼Ö ò¼Ö èðî» ç¶
ñ¯× ÇÃ¼Ö ìäé ñ¼× êÂ¶Í ×°ðìÅäÆ çÅ
ÇòÁÅêÕ êÌÚÅð, êÌÃÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ Ãî»
ÃÆ Üç¯º ÇÔ¿ç°ÃåÅé çÆ ðÅÜ ÇòòÃæÅ òÆ
ìçñÆ å¶ ÁÕìð å¯º ìÅÁç ÜÔ»×Æð
Çç¼ñÆ ç¶ åÖå å¶ ìËáÅ Ü¯ Õ¼àó èÅðÇîÕ
íÅòéÅ çÅ èÅðäÆ ÃÆÍ ×°ðÈ Øð ç¶
Çé¿çÕ», òËðÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ î°ëÆç î½ÕÅ
ÃÆÍ À°é·» ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Çòð°¼è ç°ðíÅòéÅ
íðÆÁ», ÞÈáÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» ÕðäÆÁ» ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆÁ»Í ÜÔ»×Æð çÆ Ã¯Ú ìäçÆ
×ÂÆ ÇÕ Ü¶ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì çÅ êÌåÅê
ÇÂò¶º ÔÆ ò¼èçÅ  Ç×ÁÅ å¶ Ôð ÜÅåÆ,
Ã¿êðçÅ, èðî ç¶ ñ¯Õ» Á¿çð ÇÃ¼Ö ê¿æ
ñÂÆ ÃéîÅé å¶ íð¯ÃÅ Ççzó· Ô°¿çÅ Ç×ÁÅ
å» ÇÂÃñÅî ç¶ êÌÃÅð çÆ éÆåÆ éÈ¿ ãÅÔ
ñ¼× ÃÕçÆ ÔËÍ ×°ðÈ Øð ç¶ òËðÆÁ» é¶
×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ç¶ ÁÕÃ ù ìÅ×Æ
ôÅÔÜÅçÅ Ö°Ãð¯ ç¶ ÇÔîÅÇÂåÆ ç¶ ðÈê ÓÚ
òÆ ÜÔ»×Æð ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÅÍ
ÜÔ»×Æð é¶ ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì éÈ¿ ñÅÔ½ð
åñì Õð ÇñÁÅÍ Ã¿Üî , Ã¿å¯Ö å¶ ÃÇÔÜ
ç¶ ê°¿Ü ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ÜÅäç¶ Ãé ÇÕ
ÇÂ¼Õ Áç°¼åÆ ÇÂÇåÔÅÃ ðÚé çÆ ÇÜ¿î¶òÅðÆ
À°é·» å¶ ÁÅä êÂÆ ÔËÍ ÁÅê ê¿Ü ÇÃ¼Ö»
éÅñ ñÅÔ½ð Ú¼ñ êÂ¶ å» Ü¯ ÇÃ¼Ö ê¿æ çÆ
ÁÅé , ìÅé éòÆÁ» À°ÚÅÂÆÁ» å¶ ê°¿Ü
ÃÕ¶Í ñÅÔ½ð ê°¼Üä å¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì éÈ¿ ÕËç
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ å¶ Ú¿çÈ ôÅÔ ç¶ Øð
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ôÅÔÆ çðìÅð Çò¼Ú ×°ðÈ
ÃÅÇÔì Á¼×¶ ç¯ ÇòÕñê ð¼Ö¶ ×Â¶ ÇÕ ÜÅä
ÇÂÃñÅî ÕìÈñ Õð ñò¯ Ü» î½åÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì å» Ã°¼Ö» ç¶ çÅå¶ Ãé ÇÜé·» ç¶
çðôé îÅåð éÅñ Üéî» Üéî» ç¶ Ã¯×,
Ã¿åÅê çÈð Ô¯ Ü»ç¶ Ãé ÒÒîÔÅ åêÇå å¶
íÂÆ Ã»Çå êðÃå êÅê éÅá¶ÍÍ Á¿è ÕÈê
îÇÔ ×ñå æ¶ ÕÅã¶ ç¶ ÔÅæ¶ÍÍÓÓ ÁÅê çÆ
Á³Çîzå ìÅäÆ å» Ü×å Üñ¿ç¶ éÈ¿ Çåzêå

å¶ ô»å Õðé òÅñÆ ÃÆ
ÒÒÁ³Çîzå ×°ä Ã¿å ì¯ñå¶
Ã°Çä îéÇÔ êÆñÅòÀ°ÍÍ
À°ÁÅ ðÃ îÇÔ Ã»Çå
ÇåzêÇå Ô¯ÇÂ ÇìÖË ÜñÇé
ì°ÞÅòÀ°ÍÍÓÓ I ×°ðÈ
ÁðÜé ÃÅÇÔì å»
êðîÅåîÅ ç¶ ð¿× ÒÚ ð¿×¶
Ô¯Â¶  Áâ¯ñ ÇÚ¼å å¶
Çéðîñ Ã¯Ú ç¶ Ã°ÁÅîÆ Ãé
ÒÒÜé ÕÅ éÅî° ÁèÅð° ÔË
êÌí ÃðäÆ êÅÇÔÍÍ
êðî¶Ãð ÕÅ ÁÅÃðÅ Ã¿åé

îé îÅÇÔ ÍÍÓÓ î°×ñ çðìÅð ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ
çìÅÁ çÅ ×°ðÈ ÃÅÇÔì å¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÅ
ÇêÁÅ å» ÁÅê éÈ¿ ïÅÃÅ - ú - ÇÃÁÅÃå
ÕÅéÈé ç¶ åÇÔå åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ ôÔÆç Õð
ç¶ä çÆ ÃÜÅ Ã°éÅ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÁÅê å¶
Ü°ðîÅéÅ òÆ ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ î°×ñ
ðÅÜ çÅ À°Ã ò¶ñ¶ çÅ Ãí å¯º ÃÖå ÕÅéÈé
ÃÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÁÜð ìó¶ ÔÆ ÃÇÔÜ
éÅñ Üð Õ¶ ÃÅðÆ îé°¼ÖåÅ éÈ¿ ôìç ÔÆé
Õð Çç¼åÅÍ Ü¯ ç°ÇéÁÅ å¶ òËðÆ çÆ Çé×ÅÔ
ÓÚ å¼åÆ ð¶å , êÅéÆ çÆ À°ìñçÆ ç¶×,
å¼åÆ åòÆ ÃÆ, ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Á³Çîzå
Ã¿Õñê Á¼×¶ ÔÅð Õ¶ ôÆåñ Ú¿çé  Ô°¿çÆ
×ÂÆ ÒÒÇÜÃÇÔ ÃÔÅÂÆ ×¯Çìç° î¶ðÅÍÍ  ÇåÃ°
ÕÀ° Üî° éÔÆ ÁÅòË é¶ðÅÍÍÓÓ ×°ðÈ ÁðÜé
ÃÅÇÔì Á¿çð êðîÅåîÅ ÁÅê êð×à ÃÆ,
À°Ô ÁÅê ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ ÃÔÅÂÆ ÃÆ I ÇÂÃ
ÕÅðé åÅê , Ã¶Õ òÆ ê¯Ô çÅ áÅð ìä
Ç×ÁÅ ÒÒÃÅ ð°Çå Ã°ÔÅòÆ ÇÜå° å°è°
ÃîÅñÆÓÓ  ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ èðî
ñÂÆ ÁÜð ÜðÆÁÅ å¶ À°é·» çÅ îé¯ðæ
Ãëñ Ô¯ÇÂÁÅ ÒÒÃ¯ Õ¿î° Ã°Ô¶ñÅ Ü¯ å¶ðÆ
ØÅñÆÍÍÓÓ Çå¿é Ççé» çÆ ÁÃÇÔ êÆóÅ
Üðé å¯º ìÅÁç ÁÅê êðîÅåîÅ ÓÚ ÃîÅ
×Â¶ ÇÜò¶º ðÅòÆ éçÆ çÆÁ» ñÇÔð» éçÆ
ÓÚ Ãî¯ ðÔÆÁ» Ãé ÒÒÜñ åð¿×° ÇÜÀ°
ÜñÅÇÔ ÃîÅÇÂÁÅÍÍ ÇåÀ° Ü¯åÆ Ã¿Ç× Ü¯Çå
ÇîñÅÇÂÁÅÍÍÓÓ

×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì çÅ ×°ðåÅ ÕÅñ
îé°¼ÖÆ Õçð» ÕÆîå» çÅ Ã°éÇÔðÆ ÕÅñ ÃÆ
ÒÒíñÅ íñÅ íñÅ å¶ðÅ ðÈêÍÍ ÁÇå Ã°¿çð
ÁêÅð ÁéÈêÍÍÓÓ ÁÅê çÆ êÌ¶ðéÅ Á¿åð
ÁòÃæÅ ôÆåñ Õðé òÅñÆ ÃÆ ÒÒÇéðîñ
Çéðîñ Çéðîñ å¶ðÆ ìÅäÆÓÓ ÁÅê çÆ
ôÔÆçÆ Ã¿ÃÅð çÅ Ãí å¯º êÇò¼åð Õðî ÃÆ
ÇÜÃ é¶ ÇÃ¼Ö ôÔÆçÆÁ» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ê¿é¶
å¶ ÇÃðñ¶Ö çðÜ ÕÆåÅ ÒÒêÇòåÌ êÇòåÌ
êÇòåÌ ê°éÆåÓÓ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ êÅòé
ôÔÆçÆ ÇÃ¼Ö» çÅ ôÃåð» éÅñ î¶ñ ÕðÅÀ°ä
òÅñÆ ÃÅÇìå Ô¯ÂÆ Í ÇÃ¼ÖÅ é¶ ÃÅÕå çÅ Ü¯ð
ÜðéÅ òÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ÃÅÕå ç¶ Ü¯ð çÅ îÈ¿Ô
î¯óéÅ òÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ôÔÆçÆ ôÕåÆ
å¶ Ã¿Üî çÅ Ã°î¶ñ ìäé çÆ ðÅÔ ìäÆÍ
îÆðÆ å¶ êÆðÆ ç¶ ÇÃè»å å¯º ÖÅñÃÅ ç¶ À°çË
å¼Õ çÆ ïÅåðÅ Çò¼Ú ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì
çÆ ôÔÆçÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî êóÅÁ ÃÆÍ 

×°ð ÁðÜé ÇòàÔ° Õ°ðìÅäÆ
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×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ
IHAEH@B@G@

ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
Õ¶ºçð çÆ Ã¼åÅ Óå¶
ÕÅì÷ éÇð³çð î¯çÆ
ÃðÕÅð ç¶ AB ÃÅñ
êÈð¶ Ô¯ä Óå¶ ç¶ô íð
Çò¼Ú î¯çÆ í×å», ÕÅðê¯ð¶à ØðÅÇäÁ»
Áå¶ ÃðÕÅðÆ Ö¹ôÅîçÆÁ» ò¼ñ¯º ìóÆ èÈî-
èÅî éÅñ Üôé îéÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé
êzèÅé î³åðÆ çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ç¶ Ã¯Ôñ¶
×ÅÂ¶ ×Â¶ Áå¶ À°é·» ù ÁÜ¯Õ¶ íÅðå çÅ
îÃÆÔÅ ìäÅ Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÚÅêñÈÃÆ
Áå¶ Ö¹ôÅîç çÅ ÇÂÔ ÁÅñî ç¶Ö Õ¶
ÇÃÁÅÃÆ îÅÔð» ù òÆ ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇÜÔÆ êÈÜÅ Áå¶ Üôé å»
íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÁÅêä¶ ñ§ì¶
ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé ñ¯Õå³åð ù ÇÛ¼Õ¶ à³×
Õ¶ ÁËîðÜËºÃÆ (ÁÅêÅåÕÅñ) ñ×ÅÀ°ä
òÅñÆ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ
é¶ òÆ éÔÆº ÕðòÅÂ¶ ÃéÍ Üç¯º Ã¼åÅ ç¶
×ÇñÁÅÇðÁ» Çò¼Ú ÔÅÕî» çÆ ÁÅðåÆ
À°åÅðÆ ÜÅä ñ¼×¶, å» ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ ñ¯Õå³åð çÆ ÇÃÔå áÆÕ éÔÆº ÔËÍ

ÃÅñ B@AD Çò¼Ú Üç¯º éÇð³çð î¯çÆ
êÇÔñÆ òÅð ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ ìä¶, å»
À°é·» é¶ ÒÁ¼Û¶ ÇçéÓ Áå¶ ò¼â¶ ìçñÅÁ çÅ
òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ Á¼Ü ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÇòÕÅÃ ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ Á³Õó¶ ê¶ô ÕÆå¶ Ü»ç¶
Ôé-ÇÜò¶º ç¶ô Çò¼Ú ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» çÆ
Ç×äåÆ GD å¯º òè Õ¶ AF@ Ô¯ ×ÂÆ ÔË,
ÁËÕÃêzËÃò¶Á A@@@ ÇÕñ¯îÆàð å¯º òè
Õ¶ EG@@ ÇÕñ¯îÆàð å¼Õ ëËñ ×Â¶ Ôé,
Áå¶ îËàð¯ ð¶ñ éËμàòðÕ Ü¯ Õç¶ ÇÃðø E
ôÇÔð» Çò¼Ú ÃÆ, Á¼Ü B@ ò¼â¶ ôÇÔð» çÆ
ôÅé ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ êð ÇÂÃ ÚîÕ-çîÕ ç¶
Çê¼Û¶ ñ°ÕÆ ÁÃñ Ã¼ÚÅÂÆ ì¶Ô¼ç çðçéÅÕ
ÔËÍ ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
××éÚ¹³ìÆ ÇÂîÅðå», îÇÔ³×¶
ÁËÕÃêzËÃò¶Á Áå¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶ô ç¶
ÇÕÃ òð× ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ôé? ÕÆ ç¶ô
çÅ ×ðÆì, î÷çÈð Áå¶ î¼èî òð× ÇÂé·»
îÇÔ³×ÆÁ» ÃÔÈñå» çÅ ÁÅé§ç ñËä ç¶
Ãîð¼æ ÔË?

ÔÕÆÕå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÚîÕçÆ
åÃòÆð ç¶ úÔñ¶ ç¶ô çÅ ÁÅî ÁÅçîÆ,
î÷çÈð Áå¶ ÇÕÃÅé Á¼Ü òÆ ì¶ÔÅñ
ìÃåÆÁ», èÈó-Çî¼àÆ Áå¶ ×³ç¶ êÅäÆ éÅñ
éðÕ ìä Ú¹¼Õ¶ Çê³â» å¶ ôÇÔð» Çò¼Ú
Ç÷³ç×Æ Õ¼àä ñÂÆ î÷ìÈð ÔËÍ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ ð¼çÆ
Ôé, ÇÜ¼æ¶ ×ðÆì» ç¶ ì¼Ú¶ êó·ç¶ Ôé, Áå¶
ÖÃåÅÔÅñ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ ÃìÈå Ôé ÇÕ ÁÅî ñ¯Õ» ñÂÆ
ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» Á¼Ü òÆ ÷Æð¯ ç¶
ìðÅìð ÔéÍ Õ¯ð¯éÅ ÕÅñ ç¶ À°Ã ÇíÁÅéÕ
ç½ð ù ç¶ô Õç¶ éÔÆº í°¼ñ ÃÕçÅ, Üç¯º
ÁÅÕÃÆÜé, ìËμâ» Áå¶ ÇÂñÅÜ çÆ ØÅà
ÕÅðé ñ¼Ö» ñ¯Õ» é¶ çî å¯ÇóÁÅ Áå¶ Ãí
å¯º ò¼è îÅð ÇÂÃ¶ ×ðÆì ÜéåÅ Óå¶ êÂÆ
ÃÆÍ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ G@-GG ÃÅñ» ìÅÁç òÆ

ÁÅî ÇÂéÃÅé ñÂÆ Òð¯àÆ çÆ à¯ÕðÆÓ Áå¶
ÃéîÅéÜéÕ Ç÷³ç×Æ À°Ã çÆ êÔ°³Ú å¯º
À°åéÆ ÔÆ çÈð ÔË, ÇÜ³éÆ êÇÔñ» ÃÆÍ ÇÂÔ
ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÇòÕÅÃ ÔË Ü¯ ÕÅðê¯ð¶à» çÆÁ»
ÇåÜ¯ðÆÁ» å» íðçÅ ÔË, êð öðÆì çÆ
æÅñÆ Çò¼Ú¯º ð¯àÆ Ö¯Ô ñËºçÅ ÔË?

çðÁÃñ, ÇÂÔ îéÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Üôé
ç¶ô ç¶ ÁÃñ ÇòÕÅÃ ç¶ éÔÆº, Ã×¯º
Çòð¯èÆ Çèð» ù Õ°Úñä Áå¶ ÁÅêäÆ
ÇÃÁÅÃÆ ÃðçÅðÆ ÕÅÇÂî Õðé ç¶ ÔéÍ
ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú îîåÅ ìéðÜÆ Áå¶
ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ (àÆ.ÁËμî.ÃÆ.) ç¶
ÁÇÜ¼å ÇÕñ¶ ù ãÅÔ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð é¶
ÃÅî, çÅî, â³â, í¶ç Ãí éÆåÆÁ» çÅ
é§×Å éÅÚ ÕÆåÅÍ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä
À°êð³å àÆ.ÁËμî.ÃÆ. ç¶ B@ Ã³Ãç îËºìð»
ù ìÅ×Æ ÕðòÅ Õ¶ Çåzê¹ðÅ çÆ Ö¶åðÆ
êÅðàÆ ÒéËôéñ ÇÃàÆ÷é÷ êÅðàÆ ÁÅø
ÇÂ³âÆÁÅÓ Çò¼Ú ôÅîñ ÕðòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ å¯ó-í³é· ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ÔÆ ×³íÆð Áå¶ õåðéÅÕ ÚÅñ ñ°ÕÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ñ¯Õ ÃíÅ Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ-
ç¯ò» Ãçé» Çò¼Ú Òç¯-ÇåÔÅÂÆ ìÔ°îåÓ
ÔÅÃñ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ðÅÜ ÃíÅ Çò¼Ú
íÅÜêÅ ìÔ°îå ç¶ ì¶Ô¼ç é÷çÆÕ êÔ°³Ú
ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ç¶ô ç¶ êÇò¼åð
Ã³ÇòèÅé ù ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ Áå¶
ÒÇÔ³çÈåòòÅçÆ éÆåÆÁ»Ó Áé°ÃÅð ìçñä
Ü» éò¶º ÇÃð¶ å¯º ÇñÖä çÅ ðÃåÅ ÃÅø Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ Õ¯Çôô ç¶ô ç¶ ìÔ°-
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ, èðî-Çéðê¼Ö Áå¶ ÜîÔÈðÆ
ã»Ú¶ ñÂÆ ØÅåÕ ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, Ü¯
ç¶ô ç¶ à°Õó¶-à°Õó¶ Õðé çÆ Ãîð¼æÅ
ð¼ÖçÆ ÔËÍ

ÕÆ çÈÜÆÁ» êÅðàÆÁ» Çò¼Ú ÁÇÜÔÆ
ë¹¼à êÅÀ°äÅ Áå¶ ÜéÅç¶ô çÅ ÁêîÅé
ÕðéÅ öËð-ñ¯Õå³åÇðÕ éÔÆº ÔË? Á¼Ü
ñ¯Õå³åð çÆ ç¹ÔÅÂÆ ç¶ä òÅñÆ ÃðÕÅð
Çòð¯èÆÁ» ù Þ°ÕÅÀ°ä ñÂÆ ÂÆ.âÆ.,
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ Ú¯ä
ÕÇîôé òð×ÆÁ» Ã³ÇòèÅéÕ Ã³ÃæÅò» çÆ
ôð¶ÁÅî Áå¶ ôðîéÅÕ òðå¯º Õð ðÔÆ
ÔËÍ Çòð¯èÆ é¶åÅò» ù Ü¶ñ·» Çò¼Ú â¼ÕäÅ,
À°é·» ç¶ ë³â ëzÆ÷ ÕðéÅ Áå¶ ðÅå¯-ðÅå

êÅðàÆÁ» ù å¯óéÅ ÇÃ¼èÆ åÅéÅôÅÔÆ ò¼ñ
ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü çÆÁ» Ã³ÃæÅò»
Çéðê¼Ö Ô¯ä çÆ ìÜÅÂ¶ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ç¶
Çò³× òÜ¯º Õ³î ÕðçÆÁ» êzåÆå Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ ÇìîÅðÆ íÅðåÆ
ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ê¹ðÅäÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ ç¶
ðÅÜ ç½ðÅé òÆ Çòð¯èÆ ÃðÕÅð» ù èÅðÅ
CEF çÆ ç¹ðòðå¯º ÕðÕ¶ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ
Çâ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ é¶
òÆ Ã¼åÅ Çò¼Ú ìä¶ ðÇÔä ñÂÆ
ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. ù ÒÇê³Üð¶ çÅ å¯åÅÓ ìäÅ Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ Á¼Ü ç¶ ÔÅÕî» é¶ À°Ã¶ ê¹ðÅä¶
åÅéÅôÅÔÆ îÅâñ ù Ô¯ð òÆ ÁÅè¹ÇéÕ Áå¶
îÅðÈ ìäÅ Õ¶ ê¶ô Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

êð î½ÜÈçÅ ç½ð çÆ ÃÇæåÆ Ô¯ð òÆ
ÇíÁÅéÕ ÇÂÃ ñÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ô°ä Ã¼åÅ
çÆ ÔòÃ Çò¼Ú ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ ù ÔÆ
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô°ä çÆ
ÃðÕÅð é¶ êÇÔñ» èðî ç¶ é» Óå¶ ÃîÅÜ
Çò¼Ú éøðå çÅ ÁÇÜÔÅ êÅóÅ êÅÇÂÁÅ, Ü¯
êÇÔñ» Õç¶ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ò¯à»
ÔÇæÁÅÀ°ä ñÂÆ ìÔ°Ç×äåÆ íÅòéÅò» ù
íóÕÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, Çëð ÜÅå-êÅå ç¶
òðåÅð¶ ù ÔòÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ Áå¶ Ô°ä Ôð
À°μáä òÅñÆ Çòð¯èÆ Áå¶ Ã¼ÚÆ ÁÅòÅ÷ ù
ç¶ô-èz¯Ô çÅ ñ¶ìñ ñ×Å Õ¶ õåî ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÚðÚÅ å» ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÔË ÇÕ
ç¶ô çÆ ÇéÁ»êÅÇñÕÅ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù òÆ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ õåî ÕðÕ¶ À°Ã ù ÃðÕÅðÆ
ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð ãÅñä ç¶ Õ¯Þ¶ ïåé ÕÆå¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Ú½æÅ Ãå³í ÕÔÅÀ°ä òÅñÅ
îÆâÆÁÅ Á¼Ü Ò×¯çÆ îÆâÆÁÅÓ ìä Õ¶ Ã¼åÅ
ç¶ Ã¯Ôñ¶ ×Å ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÜéåÅ ç¶ ÁÃñ
ÃòÅñ» ù ×ÅÇÂì Õð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ
Ø°¼àä íÇðÁÅ Áå¶ çîéÕÅðÆ îÅÔ½ñ
íÅðåÆ ñ¯Õå³åð ç¶ ÇêÛñ¶ GG ÃÅñ» ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð ôÅÃé Çò¼Ú
ç¶Öä ù éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ

ç¶ô çÆ ÜéåÅ é¶ ÇÂ¼Õ ÒÚÅÔ ò¶Úä
òÅñ¶Ó ç¶ ÃÅèÅðé Áå¶ ×ðÆì ÇêÛ¯Õó å¯º
êzíÅÇòå Ô¯ Õ¶, À°Ã ç¶ Ô³ÞÈÁ» Óå¶
ÇòôòÅÃ ÕðÕ¶ ç¶ô çÆ ÕîÅé Ã½ºêÆ ÃÆÍ
êð Á¼Ü À°Ô êzèÅé î³åðÆ, À°é·» ç¶
î³åðÆ, Ã³Ãç îËºìð Áå¶ î¯çÆ í×å ÇÕÃ¶

åÅéÅôÅÔ ðÅÜ¶-îÔÅðÅÜ¶ ò»× ÁñÆôÅé
ì³×ÇñÁ», Áðì» ð¹êÂ¶ ç¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷»
Áå¶ îÇÔ³×ÆÁ» ×¼âÆÁ» ç¶ ÕÅøÇñÁ»
Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Üç¯º ÇÂé·» ç¶
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ÕÅøñ¶ ÃóÕ» Óå¶ ÔÈàð
òÜÅÀ°ºç¶, àzËÇëÕ ð¯Õ Õ¶ ÇéÕñç¶ Ôé, å»
ÁÅî ÜéåÅ ÕóÕçÆ è¹¼ê Çò¼Ú ÜÅî Çò¼Ú
ëÃÆ êð¶ôÅé Ô°³çÆ ÔË-À°Ô ÜéåÅ Ü¯
îÇÔ³×ÅÂÆ, ÁÅà¶-çÅñ ç¶ íÅÁ Áå¶
ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ Ú¼ÕÆ Çò¼Ú ì¹ðÆ åð·» ÇêÃ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õå³åð éÔÆº, Ã×¯º ÜéåÅ
ç¶ êËÃ¶ Óå¶ êñ ðÔÆ ÇÂ¼Õ éòÆº ÒðÅÜôÅÔÆÓ
ÔËÍ

ÕÆ î¯çÆ ÜÆ ç¶ô ç¶ ÇÂÃ
ñóÖóÅÀ°ºç¶ Áå¶ Áèî¯Â¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶
ñ¯Õå³åð å¯º ÁäÜÅä Ôé? À°Ô íÅò¶º
Çòç¶ôÆ î³Ú» Óå¶ ÜÅ Õ¶ íÅðå ù
Òñ¯Õå³åð çÆ ÜééÆÓ ÕÇÔä Áå¶ ç¶ô
çÆÁ» ðËñÆÁ» Çò¼Ú ñ¼Ö» êzÅêåÆÁ» ç¶
çÅÁò¶ Õðé, êð Üç¯º ç¶ô çÆ ÁÃñ
ÃÇæåÆ, ì¶ð¹÷×ÅðÆ, ÇÕÃÅé» çÆÁ»
Ö¹çÕ°ôÆÁ» Áå¶ Çâ¼×çÆ ÁÅðÇæÕåÅ Óå¶
Çå¼Ö¶ ÃòÅñ À°μáç¶ Ôé, å» À°Ô ÜéåÅ
Áå¶ Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂ¼Õ
òÆ Ö¹¼ñ·Æ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã Õðé å¯º Õ³éÆ
ÕåðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ç¶ô çÅ êÇó·ÁÅ-ÇñÇÖÁÅ
é½ÜòÅé Á¼Ü Çâ×ðÆÁ» Ô¼æ» Çò¼Ú ñË Õ¶
é½ÕðÆÁ» éÅ Çîñä ÕÅðé îÅéÇÃÕ å½ð
Óå¶ êð¶ôÅé ÔËÍ ÁÅêäÆ ÇÂÃ¶ îÜìÈðÆ,
ÇéðÅôÅ Áå¶ ÇÃÃàî ÇõñÅø ×°¼Ã¶ ù
êz×à Õðé ñÂÆ é½ÜòÅé» é¶ Ô°ä
ÒÕÅÕð¯Ú êÅðàÆÓ òð×¶ Áé¯Ö¶ Áå¶
ÇòÁ³×ÁÅåîÕ åðÆÕ¶ ÁêäÅ Õ¶ î¯çÆ
ÇÃÃàî Óå¶ Ú¯à ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÔ é½ÜòÅé» çÆ îÜìÈðÆ çÆ ÚÆÕ ÔË,
À°é·» ç¶ Ã¹êÇéÁ» ç¶ à°¼àä çÅ ÁÅòÅ÷ ÔË
Áå¶ ÔÅÕî» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ
Ú¶åÅòéÆ ÔËÍ

Üôé» Çò¼Ú â°¼ì¶ Áå¶ Ô³ÕÅð ç¶ éô¶
Çò¼Ú Á³é·¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ôÅÃÕ» ù ÇÂÔ ×¼ñ Ú¶å¶
ð¼ÖäÆ êò¶×Æ ÇÕ ÜéåÅ Á¼å çÆ
åÅéÅôÅÔÆ, ÷°ñî Áå¶ Ô³ÕÅð ù Õç¶ ñ§ì¶
Ãî¶º å¼Õ ìðçÅôå éÔÆº ÕðçÆÍ íÅðåÆ
ò¯àð ô»å ðÇÔ Õ¶ Ãí ç¶ÖçÅ ÔË, êð Üç¯º
À°Ô ìçñÅÁ çÆ Õðòà ñËºçÅ ÔË, å»
ò¼â¶-ò¼â¶ ÃÈðÇîÁ» çÅ Ô³ÕÅð Áå¶ À°é·» ç¶
åõå-ú-åÅÜ Çî¼àÆ Çò¼Ú Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ Ô³ÕÅð íÅò¶º ðÅòä
çÅ Ô¯ò¶ Ü» ÇÔàñð çÅ, À°Ô Õç¶ ÃñÅîå
éÔÆº ÇðÔÅÍ ôÅÇÂç ÇÂÃ¶ ñÂÆ, î¯çÆ ÜÆ
Áå¶ À°é·» ç¶ Á³é·¶ í×å» ù Ã¼åÅ ç¶ éô¶
Çò¼Ú¯º ìÅÔð Õ¼ãä Áå¶ ÁÅÂÆéÅ ÇçÖÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÔ êzÇÃ¼è ô¶Áð ïÅç
ÕðòÅÇÂÁÅ ÔË:

å°î Ã¶ êÇÔñ¶ ò¯ Ü¯ Â¶Õ ôõÃ 
ïÔ» åõå éôÆº æÅ,
À°Ã Õ¯ íÆ Áêé¶ Ö¹çÅ Ô¯é¶ ÕÅ 
ÇÂåéÅ ÔÆ ïÕÆº æÅÍ

À°ÃÕ¯ íÆ Áêé¶ Ö¹çÅ Ô¯é¶ ê¶ ÇÂåéÅ ÔÆ ïÕÆº æÅ
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pMjwb dy A~j dy rwjsI hwlwq
icMqw qy gMBIr icMqn dw ivSw hn[
iksy vI lok rwj pRxwlI iv~c
ivDwnkwr hI kwƒn bxwaux dI
SkqI r~Kdy hn[ A&srSwhI qy
AdwlqW qW ies ƒ ien-ibn pwlxw
krn qy krwaux dI izMmyvwrI
inBwauNdIAW hn[ ie~k swbkw mMqrI
dw AKOqI qOr ’qy Qwxy dy AMdroN ie~k
hvwlwqI ƒ Cufwaux Aqy ausdy pur-
wxy shwiek qoN nvyN bxy ivroDI v~loN
dUSxbwzI krnw rwjnIqI dy nIvyN
p~Dr dI imswl hY[ iBRStwcwr,
AprwiDk mwmilAW Aqy srkwrI
qMqr dI durvrqoN krdy keI
ivDwnkwr qy mMqrI jylHW iv~c hn[
au~c Awcrx qy bolcwl vwly sdnW
dy mYNbr rhy Aqy mOjUdw ivDwiek
ie~k-dUjy leI nIvyN drjy dI BwSw
vrqdy soSl mIfIAw Aqy A^bwrW
dIAW surKIAW bx rhy hn[ auh
kyvl ie~k-dUjy ƒ hI nhIN llkwr
rhy, sgoN AwpxIAW iqMn-iqMn puSqW
ƒ vI bdnwm krn qoN guryz nhIN kr
rhy[
AwSw qy iensw& dy pRqIk srkwrI

AwhuidAW ’qy ibrwjmwn ivAkqI vI
rwjsI mMc ƒ hlky-Pulky cutkilAW
dI styj bxwauNdy nzr Aw rhy hn[

pMjwb dI DrqI gurUAW, pIrW,
&kIrW Aqy sMqW dI DrqI mMnI jWdI
hY[ spq isMDU dy ielwky iv~c hI
vydW, vwlmIkI rwmwiex Aqy sRI gurU
gRMQ swihb jI dI bwxI dw pRkwS
hoieAw[ gurU swihbwn ny Drm ƒ
Awpxy jIvn iv~c pRgt krky s~c
Aqy bhwdrI dw sumyl pyS kIqw Aqy
sMq-ispwhI bxn dw rwh d~isAw[
ienHW sMq-ispwhIAW ny AwpxI
bhwdrI nwl mugl swmrwj dIAW
jVHW ihlw id~qIAW[ pors Aqy
mhwrwjw rxjIq isMG vrgy rwijAW
ny AwdrS rwj-pRbMD dIAW imswlW
kwiem kIqIAW[

ies qrHW dy au~c jIvn-mu~lW vwly
pMjwbI jdoN AMgryzW dy ADIn hoey qW
bhuqy lok Awpxy isDWqW qoN dUr ho
gey[ AMgryzW leI Awps iv~c vMfy
hoey lokW ’qy rwj krnw Awswn ho
igAw[ ie~k socI-smJI nIqI qihq
AMgryzW ny mu~F kdIm qoN iek~Ty
rihMdy pMjwbI smwj ƒ ihMdU-is~K vMf

iv~c D~k id~qw, ijs dy pRBwv A~j
vI brkrwr hn[

m~CI hmySw isr v~loN Krwb huMdI
hY[ dyS dI AwzwdI qoN qurMq bwAd
hI rwj iv~c kwbz iDr dy AwgU
Awpxy kIqy vwAidAW qoN mu~kr gey[
isr& ieh hI nhIN, pMjwbI Aqy
ihMdI dw JgVw vI KVHw kr id~qw
igAw[ AwzwdI Aqy pMQ leI iek~Ty
lVn vwly bhuq swry pMjwbI AwgU
kursI dy lwlc iv~c kWgrsI bx
gey Aqy pMjwb qy pMjwbI dy ivroDI
bx ky Awpxy purwxy swQIAW au~qy hI
qS~dd krn l~g pey[
kWgrs pwrtI ny AwzwdI dy ivroDI

rhy AwgUAW ƒ vI rwjsI SkqI nwl
invwijAw[ ies kwrn AwzwdI qoN
bwAd vI pMjwb ASWq irhw[ ies
dOr iv~c hoey jwnI Aqy mwlI nuk-
swn dw pUrw ihswb lgwauxw sMBv
nhIN[ pr ies sB dy bwvjUd
rwjnIiqk mqBydW dI BwSw Aksr
mirAwdw iv~c rihMdI sI[

A~sIvyN dhwky iv~c hwlwq hor
gMBIr ho gey[ mrn-mwrn dIAW
DmkIAW Drm AsQwnW iv~coN Awaux
l~g peIAW[ pMjwb lhU-luhwn
hoieAw Aqy A~j vI ie~Qy jwn Aqy
mwl dI sur~iKAw bwry pUrw Brosw
mihsUs nhIN huMdw[

kqlW iv~c Swml AprwDI Drm
Aqy rwjnIqI dw burkw pw ky AwgU
bxy iPrdy hn[ mMidrW iv~c gaU dy
isr Aqy pUCW su~tx jW gurduAwirAW
iv~c isgrt su~tx dy doSI vI nvyN
Avqwr iv~c AwgU bxy nzr AwauNdy
hn[ ies dOr iv~c rwj s~qw dw
kyNdr A&srSwhI Aqy puils qMqr
hI bixAw irhw[

1992 dIAW ivDwn sBw Aqy lok
sBw coxW, ijnHW dw ie~k v~fI iDr
v~loN bweIkwt kIqw igAw sI, pMjwb
dI rwjnIqI dw ie~k ivSyS
AiDAwie hn[ ies dOr iv~c kuJ
srkwrI eyjMsIAW nwl juVy lok vI
cuxy gey[ SkqI iPr vI srkwrI
qMqr kol hI rhI, pr rwjnIiqk
AwgUAW Aqy nvyN nyqwvW ny Awps
iv~c h~Q imlw ley[ ivroDIAW nwl
rwjnIiqk pRqIdMdI nhIN, sgoN
AprwDIAW vWg ivhwr hox l~gw[

pMjwb iv~c 15–20 swl q~k c~lI
kqlo-gwrq dy kwrnW dw h~l l~Bx
jW rwjIv-lONgovwl smJOqy ƒ AmlI

rUp dyx leI koeI gMBIr Xqn nhIN
kIqw igAw[ nOjvwnW dI mwniskqw
ƒ SWq krn bwry vI socx dI loV
mihsUs nhIN kIqI geI[
1985, 1989, 1996, 1997, 2007

Aqy 2012 dIAW ivDwn sBw Aqy
lok sBw coxW iv~c pMjwb dy lokW ny
aunHW AwgUAW ƒ ij~q dI b^iSS
id~qI ijnHW ny is~K AMdoln dOrwn
kOm dI AgvweI kIqI sI[ lok
rwjnIqI iv~c syvw Aqy kurbwnI
krn vwly ƒ nyqw mMndy hn[ pr
ienHW AwgUAW ny ibnW iksy AMiqm
pRwpqI dw inSwnw qYA kIqy, lok
BwvnwvW ƒ BVkw ky hzwrW lokW
dIAW ShwdqW Aqy byAMq mwlI nuk-
swn qoN bwAd mu~K mMqrIAW Aqy
kyNdrI mMqrIAW dy Ahudy hwsl
kIqy[
kyNdr srkwr iv~c BweIvwl hox dy

bwvjUd ijnHW mu~idAW ƒ lY ky sMGrS
SurU kIqw igAw sI, aunHW dy h~l leI
koeI gMBIr g~lbwq nhIN kIqI geI[
jdoN auh s~qw iv~c Awey qW aunHW
lokW Aqy sMsQwvW ƒ qrjIh id~qI
ijnHW ny aunHW dy sMGrS dw ivroD
kIqw sI[ ies qrHW kOm dIAW
BwvnwvW ƒ Btkw ky kOm Aqy pMjwb
dovW dw nukswn kIqw igAw[

ipCly cwr swlW qoN v~D smyN qoN
kursI ’qy ibrwjmwn lokW ny coxW
dOrwn kIqy vwAidAW dy ault kMm
kIqy hn[ pMjwb au~qy krzy dI pMf
hor BwrI ho geI hY[ Amn-kwƒn dI
siQqI gMBIr hY[ puils dy QwixAW
q~k ’qy hmly ho rhy hn[ srkwrI
&Ysly auh lok pRBwivq kr rhy hn
ijnHW dw pMjwb nwl koeI is~Dw sbMD
nhIN Aqy jo lokW v~loN cuxy vI nhIN
gey[

pMjwb dy mu~K mMqrIAW au~qy
iBRStwcwr dy doS 1960 dy dhwky qoN
hI l~gxy SurU ho gey sn[ ie~k-do
ApvwdW ƒ C~f ky bhuqy mu~K mMqrI
iksy nw iksy ivvwd nwl juVy rhy
hn[ jy iksy pirvwr, rwj jW dyS
dw muKI hI ivvwdW iv~c iGirAw hovy
qW pRxwlI ƒ shI idSw iv~c lY jwxw
AOKw ho jWdw hY[

sB qoN v~fw nukswn is~K kOm dw
hoieAw hY[ ibnW socy-smJy augr
AMdolnW ny dyviqAW dI kOm ƒ
Aiqvwd nwl joV ky pyS krn dw
mOkw id~qw[ swry hwlwq jwxdy hoey

vI kuJ lok A~j in~jI lwB leI
Bwrq dy duSmxW dy h~QW iv~c Kyf
rhy hn[

pMjwb ny hr dOr iv~c mhwn nyqw
pYdw kIqy hn[ AMgryzW qoN AwzwdI
leI sMGrS krn vwilAW Aqy
kurbwnIAW dyx vwilAW dI ie~k
lMbI sUcI hY[ AwzwdI qoN bwAd vI
mwstr qwrw isMG, jQydwr mohx
isMG quV, srdwr myjr isMG auboky,
rGUnMdn lwl BwtIAw, ibRj BUSx
mihrw, mwstr kuMdn isMG, srdwr
ikRpwl isMG, fw. bldyv pRkwS Aqy
fw. bldyv cwvlw vrgy AwgUAW ny
Awpxy in~jI svwrQW qoN au~pr au~T
ky lok syvw ƒ qrjIh id~qI[ auh
Awm lokW dI Aws bxy Aqy Awaux
vwlIAW pIVHIAW leI imswl kwiem
kr gey[

pMjwb dyS dw mohrI sUbw, Kwlsw
pMQ dI jnm BUmI Aqy gurUAW-pIrW
dI DrqI hY[ ies DrqI dy AwgU
sUrbIr Aqy bcn dy p~ky rhy hn[
srb~q dy Bly dw sMdyS dyx vwlI
ieh DrqI niSAW dy vpwrIAW,
gYNgstrW, dyS dy gdwrW Aqy
iBRStwcwrIAW dw kyNdr nw bx jwvy,
ies leI pMjwb, pMjwbI Aqy
pMjwbIAq ƒ ipAwr krn vwilAW ƒ
ie~kju~t hoxw pvygw[
jy pMjwb, pMjwbI Aqy pMjwbIAq ƒ

ipAwr krn vwlIAW SkqIAW
ie~kju~t ho ky ies idSw iv~c Xqn
krn, qW auh idn dUr nhIN jdoN
pMjwb muV dyS dw mohrI sUbw bxygw[
ieh auh DrqI hY ijs ny sMswr ƒ
‘srb~q dy Bly’ dw sMdyS id~qw hY[
ies leI swfI izMmyvwrI hY ik AsIN
Awaux vwlIAW pIVHIAW ƒ vMifAw
hoieAw, krzy hyT d~ibAw Aqy
inrwS pMjwb nhIN, sgoN ie~k Aijhw
pMjwb sONpIey jo AwriQk qOr ‘qy
mzbUq, smwijk qOr ‘qy sdBwvnw
BirAw, nYiqk qOr ‘qy au~cw Aqy
rwStrI qOr ‘qy mwxXog hovy[
pMjwb dw Biv~K iksy ie~k pwrtI,

ie~k nyqw jW ie~k ivcwrDwrw nwl
nhIN juiVAw[ ieh pMjwb dy iqMn
Amu~ly SbdW, pMjwb, pMjwbI Aqy
pMjwbIAq, dI sur~iKAw Aqy
pRPu~lqw nwl juiVAw hoieAw hY[ jy
AsIN ienHW ƒ bcw ilAw, qW pMjwb
dw Biv~K sur~iKAq hY; jy ienHW ƒ
guAw bYTy, qW ieiqhws swƒ kdy
muAw& nhIN krygw[

fw iekbwl isMG lwlpurw
swbkw cyArmYn

rwStrI G~t igxqIAW kimSn
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jy pMjwb, pMjwbI Aqy pMjwbIAq ƒ ipAwr krn vwlIAW
SkqIAW ie~kju~t ho ky ies idSw iv~c Xqn krn, qW auh idn
dUr nhIN jdoN pMjwb muV dyS dw mohrI sUbw bxygw[ ieh auh
DrqI hY ijs ny sMswr ƒ ‘srb~q dy Bly’ dw sMdyS id~qw hY[ 

pMjwb dI rwjnIqI dw igrdw imAwr
- lyKk -

iekbfl isMG 
lflpurf

Pon: 91 97800 03333



pMjwb, pMjwbIAq, pMjwbIAW Aqy
is~K kOm dy smUihk ikrdwr ƒ  Fwh
1980vyN qoN bwAd, 2010vyN-20vyN  'c
vI l~gI[ ijhVw pihlU Ajy  pUrw
pCWixAw jWxw  hY  auh ieh hY ik
Awm AwdmI pwrtI, iesdy ku~J
AwgUAW Aqy iesdI pRwpygMfw mSIn ny
votW, rwjnIqk sqwh, mIfIey Aqy
AwriQk somy kbijAW 'c  lYNx leI
Aqy kbjy jmweI rKx leI - 15 vry
ikvyN kI kI kIqw[ 

...................................
15 jUn dI sRI Akwl qKq swihb

qy hoeI pMQk iek~qrqw, ies aprMq,
pMj  isMG swihbwnW vloN  hoey PYsly
Aqy  jQydwr swihb vloN PurmWx,
iek v~KrI ArMBk jwigRqI dw hI
sMkyq hY[ idlIauN  hwry hoey suprImo
AKvwauNdy kyjrIvwl qy iSSodIAw
Aid tolw SYqwn hn[ auh pMjwb ƒ
vrq-vrglw ky bwhr AwpxIN  Bl
bxwauNx dI qwk 'c rhy hn[  BgvMq
isMG mwn dw cir~qr AdwkwrI hI hY,
ausdI  hYsIAq Aqy AOkwq pMjwb dy
mu~K-mMqRI dy  ruqvy dI hWx dI ,bx
hI nhIN skI[ Awly-duAly bhuqy
cu~p-cwp mOkwpRsqI kr rhy hn[
jd ik pMjwb krzweI, byruzgwr,
gurmiq qoN Elt ibmwr mwniskqw
vl  D~ikAw  jw  irhY...Aqy ipCWh
pY irhw hY:

................................
pMjwb iv~c Awphudry rwjnIqk
ruJWnW qy rMJSW dy hlky ho rhy
imAwrW bwry qW g~l krnIN vI PjUl
lgdI hY[ pr jy is~K Drm dy srb-
auc AsQwnW dy pRmu~K ruqivAW aupr
rih cu~ky hYf gRMQI Aqy sRI Akwl
qKq swihb dy jQydwr hI mwx-
mirAwdw qoN auKVky, inBweIAW
ijMmyvwrIAW ƒ srkwrI mulwzmW mohry
rolx lg pYx qW isK pMQk Adwry kI
krn?

.............................................

If the idea of World Punjabi

Parliamentarian Forum should be

revived and realised in run up to

forthcoming Punjab election. it

could encourage and develop

momentum for connecting Indian

origin Punjabi enterprenuers,

educationalists and community

resources of Punjab NRIs

towards a new future for Punhab

under a new government.
.......................................

Former Labour deputy leader,

shadow Home Secretary and

Birmingham MP Roy Hatersley

passes at 93. He championed

race equally and development of

minority ethnic communities as

integral to the modern British

society. He proudly participated in

many community, media and

business events during his time.

-----------------------

These and other willing to join

countries of Asian region, should

develop and expand their trade in

their local currencies...there is a

strong RUPEE FAMILY

🇮🇳 India - Indian Rupee (INR)

🇵🇰 Pakistan - Pakistani Rupee

(PKR) and so on

The issue in the contemporary 

UK Labour  is not necessariy of

leadership involving PM

KeirStarmer - rather, it is a seri-

ous policy issue wether to

increase relative spending on the

UK welfare state or defence state.

It all depends which narrative and

lobby pressuere is the strongest.
.......................................

Intersting data of Punjabi speak-

ers from Canada showing a high-

er present percentage than that

of any other country, outside the

greater historic Punjab region of

India and Pakistan

2004 ⟶ ~1.3%  

2005 ⟶ ~1.38%  

2006 ⟶ ~1.46%

2007 ⟶ ~1.5%  ...  

2023 ⟶ ~2.75%  

2024 ⟶ ~2.85%  

2025 ⟶ ~2.95%  

2026 ⟶ ~3.05% (proj.)  

Source : Statistics Canada

Censuses (mother tongue data),

population estimates. Rapid

growth via immigration from

Punjab (India/Pakistan), family

sponsorship & higher fertility.

Punjabi is now one of Canada's

top non-official languages, con-

centrated in Brampton, Surrey &

other GTA/BC hubs........................................

One of the main questions is

that - are the areas' morals,

ethics, spirit and values are

taught in English? People in any

area will have their local/region-

al/pan-regional history and her-

itage which form their ethnic iden-

tity. But some misguded politician

are trying to deny them that, for

sake of few ultra right votes!

🟦 British English

🟥 American English

.......................................

Need a similar statistical analy-

sis of some 50 countries where

Sikhs are settled Sikh Population

% in the UK

1990 ⟶ ~0.5%

1991 ⟶ 0.5%

1992 ⟶ ~0.5%

1993 ⟶ ~0.5%

... 

2013 ⟶ ~0.8%

2014 ⟶ ~0.8–0.9%

2015 ⟶ ~0.9%

2016 ⟶ ~0.9%

...

2022 ⟶ ~1.0%

2023 ⟶ ~1.0%

2024 ⟶ ~1.0–1.1%

2025 ⟶ ~1.1%

Source: Office for National

Statistics Census 2001, 2011 &

2021; intercensal years estimated

from Censuses)

- LQkK -
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lYstr iv~c vYn iv~coN imlI lwS mwmly iv~c AOrq
‘qy kql dw doS, Agly swl tRwiel SurU hovygI

lYstr -ieMglYNf dy lYstr Sihr iv~c ie~k vYn dy ip~Cy ie~k ivAkqI dI
lwS imlx dy mwmly iv~c kql dy doSW dw swhmxw kr rhI 39 swlw hirMdr
kOr dI tRwiel dI qwrIK qYA kr id~qI geI hY[

imRqk dI pCwx pihlI vwr myjr isMG vjoN kIqI geI hY, jo 30 swlW dI
aumr dy krIb sI[ aus dI lwS 27 meI ƒ Swm krIb 5:30 vjy lYstr dy
gwrfn stRIt ielwky iv~c KVHI ie~k Porf trWizt vYn dy ipCly ih~sy iv~coN
imlI sI[ ieh Kulwsw aus vyly hoieAw jdoN ie~k rwhgIr ny vYn dI hwlq
bwry puils ƒ sUicq kIqw[ p~CmI lMfn dy hMslo ielwky dI rihx vwlI
hirMdr kOr ‘qy kql krn dy nwl-nwl ienswP dI kwrvweI iv~c rukwvt
pYdw krn (Perveritng the Course of Jusitce) dw vI doS lgwieAw igAw hY[
bu~Dvwr ƒ ieh mwmlw lYstr krwaUn kort qoN lMfn dI Elf bylI Adwlq

iv~c qbdIl kIqw igAw, ij~Qy hirMdr kOr ny pItrbro jylH qoN vIfIE ilMk
rwhIN pySI BrI[ suxvweI dOrwn aus ny isr& AwpxI pCwx dI puStI kIqI[

j~j ircrf mwrks kysI ny 18 sqMbr ƒ doSW bwry plI ihAirMg (Plea

Heairng) dI qwrIK inrDwrq kIqI hY[ ies qoN ielwvw, Adwlq ny 5 ApRYl
Agly swl qoN iqMn h&iqAW dI AsQweI tRwiel qYA kIqI hY[

SurUAwqI jWc eIst imflYNfz spYSl EprySnz XUint Aqy lYstrSwier
puils v~loN kIqI geI sI, pr bwAd iv~c kys ƒ mYtropoiltn puils dy
hvwly kr id~qw igAw[ puils muqwbk vYn p~CmI lMfn dy ie~k pqy ‘qy
rijstrf sI[ Adwlq ny hirMdr kOr ƒ AglI suxvweI q~k inAWiek
ihrwsq iv~c hI r~Kx dy hukm id~qy hn[ mwmly dI jWc jwrI hY[



hwQ joV snmuK hoie bYTw[
swhu husYn dyKw iqs AYTw (AwkiVAw)[
mwr sotw iqs dIAw auTweI[ 
vY auT Bwg tMgVI bin AweI[15]
sorTw] tMgVI BeI sbUq  
dyK jwie kdmn pVw[
kihAw swhu sun pUq  
krn krwvn Aaur hY[16]
cOpeI]…Ab jwau qhw gurcrnI pro[ 
hmrI crn-bMdnw kro[
hm smwn kot iqn dws[ 
mn Dro sdw siqgur ibsvws[18]

m.pR.
nW nwl isMG pd dw hoxw
swfy iDAwn krn Xog hY ik dSmyS

jI v`loN KMfy dI pwhul b^SS krn
smyN hI isMGW nUM Awpxy nW nwl
‘isMG’ pd lwaux dw hukm hoieAw,
ies qoN pihlW ieh ivDwn nhIN sI[
siqgurU nwnk swihb jI qoN lY ky ies
smyN q`k ijMny vI ihMdU jW musilm
ipCokV vwly isKI mMfl ivc Awey,
iksy dy nW ivc gurU swihbwn ny
qbdIlI nhIN kIqI[ aunHW dy pihly
nWvW nUM iDAwn ivc r`K ky ieh Bwv
lYxw ik gurU-Srn ivc Awaux auprMq
vI auh kyvl SrDwlU hI sn aunHW
is`KI Dwrn nhIN kIqI, swfI jwcy,
ieh Bu`l hY[ ieh BulyKw swnUM ^ws
qOr’qy musilm ipCokV qoN Awey
ivAkqIAW qoN ivSyS hY cwhy auh
gurU-drbwr ivc ikMny hI siqkwry
gey ijvyN ik BweI mrdwnw jI, BweI
blvMf qy BweI s`qw jI, BweI bwbk
jI, BweI A`lHw Xwr ^W Aqy BweI
Swh husYn Awid[
gMgU Swh gVHSMkr

BweI nMd lwl jI ny DMn gurU
Amrdws pwqSwh jI dy piv`qr nW
nwl ‘dws’ Sbd dI BwvpUrk
ivAwiKAw kridAW iliKAw hY:
v dwly sAwdq iesqmwlS
dsqgIr-ie hr nw-aumId[
Al&y swnIAS Amwn-ie 
hr mujirm v isAwhkwr[ 
v sIny Aw^rInS  
swXh-ie ikrdgwr[
ies dI sMKyp ivAwiKAw pMjwbI ivc
fw. gMfw isMG jI ny ieauN kIqI hY:

(qIjI pwqSwhI dy nW nwl l`gx
vwlI) nyk-b^qI BrpUr ‘dwl’ hr
inrwsy dI shweI huMdI hY[ aus dy
nwm dw dUjw ‘Ail&’ hr pwpI Aqy
doSI nUM Srn Aqy pnwh dyx vwlw hY
Aqy AMqlw ‘sIn’ auh krqwr dw

pRCwvW hY[
AsIN kih skdy hW ik qIjy pwqSwh
jI nyk-b^qI BrpUr, hr inrwsy dy
shwiek, hr pwpI qy doSI dy Srn-
pwlk Ar krqwr dw pRCwvW hn[  

siqgurW dI Srn ivc Awaux vwly
ies ivAkqI dw ieiqhws AsIN ijvyN
ijvyN pVHdy hW, BweI nMd lwl goXw jI
dy ilKy Sbd swnUM pUrn s`c Bwsdy
hn[ gMgU Swh b`sI K`qRI gVHSMkr
izlw huiSAwrpur dy jMm-pl lwhOr
ivc SwhUkwrw krdy sn[ krqwr dy
rMg! krzw lYx vwly vwps moVn qoN
ienkwrI huMdy gey ijs kwrn dyx-
dwrIAW vI ruk geIAW[ iek idn
mjbUr ho ky mUMh-isr lpyt ky cu`p-
cu`pIqy ^wlI h`QIN lwhOr C`f qury[
jwx ikDr? Aw^r cldy cldy
inmwixAW dy mwx siqgurW dI Srn
goieMdvwl swihb Aw gey[ lMgr
ivcoN pRSwdw CikAw Ar smW imlx
‘qy hzUr kol Awpxw du`KVw roieAw[
swrw hwl sux ky ies dIvwlIey nUM
swihb jI ny DIrj dyNidAW
&urmwieAw,

‘gMgU Swh! i&kr nw kr[ hux
id`lI jw ky SwhUkwrw (banking) SurU
kro[ kmweI ivcoN sMgq Aqy loVvMdW
dI syvw krnI, gurU nwnk swihb
brkqW pwauxgy’[
gurU khXo ‘Aib id`lI j`XY[
mwn bwk qihN koTI p`XY[ 
siqsMgiq kI syvw krhu[ 
huie hY drb  n icMqw Drhu’[15]  
‘jI! siqbcn’ kih ky  gurU ky Brosy
gMgU Swh id`lI nUM rvwnw ho igAw[

kwrobwr dw ByqI sI[ gurU kIAW
AsIsW sdkw eyQy CyqI pYr l`g gey[
swfw ieiqhws d`sdw hY ik iek
muZl vwpwrI ny iek l`K dI huMfI
(draft, bill of exchange or promissory
note) BweI jI kol id`lI krnI cwhI

qW ik aus nUM ieh rkm lwhOr igAW
smyN isr sur`iKAq iml jwvy[ gMgU
Swh ny loVINdw pRbMD kr ky muZl nUM
smyN isr lwhOr Bugqwn kr id`qw[
aus smyN eynI v`fI rkm dy smyN isr
Bugqwn ny gMgU rwm dy SwhUkwry nUM
bhuq hulwrw id`qw ijs sdkw ieh
idnW ivc hI bhuq pRisD ho igAw[

QoVy smyN bwd ies pws gurU swihb
dw iliKAw lY ky iek loVvMd bRwhmx
AwieAw ijs ny AwpxI DI dy ivAwh
leI 50 rupY dI mMg kIqI[ gMgU Swh
ny qs`lI qW kr leI pr, shwieqw
krn qoN iblkul ienkwrI ho igAw[
ZrIb bRwhmx iPr goieMdvwl
AwieAw Ar siqgurW nUM swrI g`l
d`sI[ sux ky pwqSwh jI gMgU Swh dI
AvsQw jwx gey Ar ies nUM
AwiKAw ik bhuqw Dn Aw jwx kwrn
mMdy-BwgIN gMgw loVvMd dI mdd krn
vwlw Awpxw &rz Bulw bYTw hY, hux
gurU kI brkq vI guAw bhygw[
krXo ibcwrn -drb suBwie[ 
ijs iFg AwvY suiD iqsu jwie[
gur prmysr bIsr jY hY[  
lwlc lgy kSt ko pY hY-[28]

ieMny bcn kridAW pwqSwh jI ny
hor QwauN ies dI shwieqw krvw
id`qI[hzUr pwqSwh gurU nwnk
swihb dy kihx hir AriQ jo Krcdy
dyNdy suKu pwieAw] pMnw 1246
Anuswr Dn dw vihMdw pRvwh su`kxw
SurU ho igAw Ar iek lwhOr vwlw
idn iPr Aw igAw[ pihlW vWg
dIvwlIAw ho jwx ‘qy dIvwinAW dI
AvsQw ivc gMgw inAwsrw ho ky
iPr goieMdvwl Aw if`gw[ jdoN
phuMicAw qW bwaulI swihb dI kwr-
syvw c`l rhI sI[ l`jw dw mwirAw
hux gurU swihb jI dy snmuK nw
hoieAw Aqy loV Anuswr lMgr Ck ky
bwkI sMgqW ivc rl ky syvw krn

l`g ipAw[
lok lwj kul rIiq mhwnw[ 
Kwn pwn Awidk qij igAwnw[ 
bwpI kwr ibKY rih lwgw[ 
siB suD Buil pRym ris pwgw[35] 

gurU-pwqSwh jI dy iDAwn ivc
iek idn AwieAw ik duSwly ivc
im`tI Br-Br kOx Fo irhw hY?
pCwnx ivc bhuqI dyr n l`gI pr,
pwqSwh jI ny ies nUM bulwieAw nwh[
kuJ idnW bwd jdoN bwkI sMgqW nwl
bwxI pVHidAW ies nUM duSwly ivc
ie`tW-im``tI FoNidAW vyiKAw qW koloN
lMGdy nUM Awvwz mwr leI[ ieh
crnIN Awx F`Tw qy AwpxI Bu`l
b^Swaux l`gw[ 
‘mwieAw mgn ibmuK mYN BXo[ 
Apno jwin b^S kir lXo’]41]
b^iSMd siqgurU jI ny kol is`KW nUM
AwiKAw ies nUM Snwn krvw ky nvyN
bsqR puAw ky ilAwau[

vwps prqn ‘qy gurU pwqSwh jI
ny AwiKAw, ‘gMgU Swh! quhwfI syvw
s&l ho geI hY[ gurU nwnk swihb
s`cy pwqSwh jI dy droN quhwnUM lok-
pRlok dy pdwrQ b^Sy[ hux qusIN
lMgr clwau Aqy ielwky ivc nwm-
bwxI dw pRcwr kro[  
‘Bukiq mukiq iniD isiD quih dInI[
gRih ko gmno’ AwigAw kInI[ 
‘ApnI sMgiq kIjih jwie[ guris`KI
kI rIiq clwie[44]55] rws 1
hor ieiqhwsk hvwly:
gMgw dws bsI KqRI lhor mo koTIdwr
Qw[ aus kw kwm ibcl gieAw[ vhu
lhor sy ieklw Bwgw[ ..siqgur ky
crno swQ jwie lgw[.. AwigAw
hoeI-qU idlI jwih, koTI kw kwm kwj
kr, sB kMm qyrw bx jwiegw[..gMgw
dws aus bRhmx kw kuC kIAw nhI[..
idlI my gMgw dws kw kwm ibgr
gieAw[ idvwlw inkwl kr swihbo
ky pws Awey[..bwaulI jI kI thl mo
lgy[ duswlo mo Ar ietw imtI
FovY[..qb dieAw BeI[qb hjUr mo
bulwieAw[..Awn kr hwQ joV kr
crno pr piVAw[…  nwau gMgw swh
rKw, bcn hoieAw-ik siqnwm kw
mMqR jgq pr jwie kr aupdys
kro[..bKs hUAw, bfI imhr hUeI[
qb gMgw swh siqnwm kw aupdys
lgw krny[38] m.pR.vw.
gMg swh nwm iqs rwKw[ 
Amr sRI gurU muK so BwKw[ 
mukq Bugq irD isD dInI[ 
siqgur Amr dieAw iqn kInI[32]
dohrw] siqgur iqh ikrpw krI hy
gMgswh Gr jwau[ 
siqnwm ihrdy jpo Ar sMgq nwm
jpwau[33]13] m.pR.
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20VI[ SDI DQ UOYgQ ESYk WAGoWa
EVYCh[ EeK SN, MASlR TARA EŜg .
EJN|a SMOYCA JIVN sZhMiI WKALI
DL WTQ DQs EVYC VYSDQ SMOYCQ ESYk-
EHYTa DQ VYXQ EHYTa LeI S^gRs
KITA. MASlR JI DA JNM LEĤDQ
P^JAB (PAEKSTAN) DQ EzL|A
RAVLEP̂XI DQ HERWAL EP̂X EVYC
EPTA BksI MoL ĈD MLHhTRA (Jh
EKYTQ VJh[ PlVARI SN) WTQ MATA
MoLa DQVI DQ GZEH EVkQ 24 JoN,
1885 No^ HhEeWA . MASlR JI DA
PEHLA NaW NANK ĈD SI, PR ES^g
SbA LEHR WTQ S^T BABA WTR ES^g
JI MSToWANA DQ PZbAV EVYC 1902
eI: EVYC ŴEMZT cYK KQ ES^g SYJ
GeQ . HOi WAP NANK C^D Th[ TARA
ES^g Bi GeQ . MOYxLI ESYEkWA UON|a
EP̂X DQ MDRYSQ Th[ PZAPT KITI .
MASlR JI NQ UOYC ESYEkWA #ALSA
KALJ W^EMZTSR Th[ PZAPT KITI .
Eeth[ GZwJoeQsN KRN Th[ EPYch[ LAHqR
Th[ BI.lI. PAS KITI . lICR lZQEN̂G
LeI BwCoLR DI EXGRI PZAPT Hhi

Th[ BAWD MASlR TARA EŜg #ALSA
HAeI SKoL DQ HwYXMASlR VJh[
ENyOYKT HheQ . 

GORDOWARA SOdAR LEHR WEJHI
LEHR SI, EJS DA WSR HR ESYk
NqJVAN NQ KBoL KITA . MASlR JI
VI EeS LEHR EVYC KOYD PeQ . cQTI
HI W^GZQz HKoMT NQ BAKI WKALI
WAGoWa VaG MASlR JI No^ VI
EGZFTAR KR ELWA . JDh[ BAKI
LIXRa NAL MASlR JI JQL| Th[ BAHR
WAeQ, UOS SMQ[ W^GZQz SRKAR VYLh[
GORDOWARA WwKl-1925 eI: EVYC
GORDOWARA SAEHB DQ PZBd̂ LeI LAGo
KITA . WKALI DL No^ EeSQ WwKl NQ
Dh EHYESWa EVYC V̂X EDYTA . MASlR
JI DoJQ drQ NAL JOr GeQ . EJHrA
drA EeS WwKl No^ M^Ni Th[
EeNKARI SI . JDh[ 1926 eI: EVYC
DoJQ drQ DQ WAGo JQL| EVYCh[ BAHR
WAeQ Ta WAP No^ sZhMiI GORDOWARA
PZB^dK KMQlI DQ PZdAN BiAEeWA
EGWA . EeS Th[ EPYch[ SMQ[-SMQ[ MASlR
JI sZhMiI WKALI DL WTQ sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI DQ PZdAN
VJh[ WAPiQ FRz ENbAUO[DQ RHQ . 

DQs DI V̂X Th[ BAWD FRVRI,
1949 eI: EVYC JDh[ EDYLI EVYC WAP

WKALI KANFR^S EVYC EHYSA Lwi JA
RHQ SN Ta WzAD DQs EVYC EDYLI
EVYC DAkL Hhi Th[ PEHLa NRQLA
SlQsN ‘TQ EGZFTAR KR ELWA EGWA.
ERHAeI Th[ EPYch[ WAP NQ bAsA ‘TQ
WAdAERT P̂JABI SoBQ LeI ŜgRs DA
WwLAN KR EDYTA . 1960 eI: EVYC
HheIWa sZhMiI KMQlI DIWa Chia EVYC
MASlR JI DI WGVAeI EVYC
WKALI DL NQ 140 SIla EVYCh[ 136
SIla WKALI DL LeI EJYTIWa .
WAP sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI
DQ PZdAN COiQ GeQ . cQTI HI PZdANGI
cYX KQ P^JABI SoBQ DQ W^DhLN No^ sORo
KR EDYTA .

W^EMZTSR EVYC P^JABI SoBA
KNVwNsN EVYC P̂JABI SoBA BNAUOi
LeI MTA PAS KRVAEeWA . EDYLI
EVYC PZbAVsALI JLoS KYxi DA
WwLAN KITA . EeS JLoS EVYC
sAEML Hhi Th[ PEHLa MASlR JI No^
EGZFTAR KR ELWA EGWA . PR
EGZFTARI EPYch[ ESYka NQ P̂JABI SoBQ DI
M̂G LeI sANDAR JLoS KYExWA . 4
JNVRI, 1961 No^ ERHAW Hh KQ S^T
BABA FTEH EŜg VYLh[ sORo KITA MRN
VRT kOYL|VAEeWA .

MASlR JI VYLh[ SYCA x̂XhRA WTQ
PZDQSI #ALSA SPTAEHK MwGzIN VI

sORo KITQ GeQ, Jh EPYch[ JA KQ WKALI
W#BAR DQ RoP EVYC BDL GeQ . 1961
eI: EVYC JtQDAR W#BAR cPiA sORo
HhEeWA . UORDo EVYC P̂tK EHYTa LeI
WTQ MHAsA PZwS DQ JVAB LeI PZbAT
W#BAR VI KYExWA . 1946 eI: EVYC
WAP JI VYLh[ sORo KITA EGWA ŜT
ESPAHI MAESK PYTR HOi TYK cYP
ERHA Hw . MASlR TARA EŜg WEJHI
s#SIWT SN, EJN|a DA PoRA JIVN
ESYk EHYTa LeI S^gRs KREDWa
BIETWA . MASlR JI WAPiQ LYka
SNQHIWa TQ EPWAERWa No^ 22 NV̂BR,
1967 eI: No^ SDIVI EVchrA DQ GeQ .
WYJ KQVL UON|a DI yAD HI BAKI
Hw.

S^gRssIL WAGo SN - MASlR TARA ES^g
- lyKk -
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24 JoN JNM

EDN ‘TQ EVsQs

aucyrI is~iKAw dy suDwr dI g~l
srkwr  cox vwAdy iv~c isiKAw suDwr Aqy ishq syvwvW dy suDwr ƒ

pihl dy AwDwr qy suDwr krn dI g~l krdI sI , pr bhuq swry skUlW ,
kwljW iv~c ipRMsIpl dIAW postW KwlI peIAW hn ijs krky ie~k ipRMsIpl
ƒ keI keI skUl, kwljW dI ijMmyvwrI inBwaux nwl mwnisk pIVw hoxI
sMBv hY[ kwljW iv~c v~fI igxqI ivc KwlI AswmIAW qy 1158 AisstYNt
pRoPYsr Aqy lwiebRyrIAn  dI BrqI ipClI srkwr  kr geI sI jo AdwlqW
iv~c aulJ geI [ BrqI auc Adwlq v~loN r~d hox dy bwvjUd vI BwvyN auh
kwljW iv~c kuJ qW ipCly cwr swlW qoN v~D smyN qoN kMm kr rhy hn[
isiKAw mMqrI nwl BrqI ƒ bcwaux leI AisstYNt pRo&YsrW dI mIitMg vwr
vwr mulqvI kr id~qI jWdI hY[ srkwr dIAW BrqI ivc C~fIAW KwmIAW
dw KimAwzw islYkt hoey aumIdvwrW ƒ Bugqxw pY irhw hY[ ijs qrHW isiKAw
ivBwg dy suDwr dI g~l sI[ auh vI ADUrI rih geI hY, aucyrI is~iKAw dy
suDwr leI BrqI kIqy AisstYNt pRo&YsrW  dI BrqI ƒ bcwaux leI srkwr
ƒ suihrd Xqn krky isiKAw kRWqI v~l vDxw cwhIdw hY[- myjr isMG nwBw

MASlR TARA ES^g 

GURU NANAK GURDWARA SOUTH BIRMINGHAM
629-631 STRATFORD ROAD, SPARKHILL, BIRMINGHAM, B11 4LS

gurU nwnk gurduAwrw swaUQ bRimMGm ivKy

aumIdvwr tIAr-5 dy muqwbk hyT ilKIAW syvwvW inBw skdw hovy jI :-
gurbwxI pVnI, kIrqn krnw, Ardws, rozwnw Aqy h&qwvwrI dIvwn,

ivAwh Aqy kuVmweI, AMiqm sMskwr Aqy hor Dwrimk syvwvW Awid [
qzrbykwr Aqy Xog ivAkqIAW nUM pihl id`qI jwvygI [ieh Xogqw r`Kx
vwly nUM 37 GMty/ hPqw kMm, XU ky dy G`to-G`t vyj kwnUM n muqwbk qnKwh
id`qI jwvygI[ quhwfy kol XU ky iv`c kMm krn dI kwnMUnI iezwzq hoxI
zrUrI hY[ irhwieS dw pRbMD hY [

aumIdvwr hor jwxkwrI leI hyTW id`qy nMbrW ’qy sMprk vI kr skdw hY[

ArzI Byjx dI AwKrI qrIk 17 julweI 2026

gRQI isMG dI loV hY

Contact: President Kulwinder Singh: 07817 721091

Head Granthi Kirpal Singh : 07480 175308

VACANCY - at Guru Nanak Gurdwara
South Birmingham.

We need Granthi Singh (Tier 5) to do the following duties. Reading

from Guru Granth Sahib Ji, singing Hymns, saying prayers, conducting

daily and weekly Diwans, marriages & engagements, funeral and other

religious ceremonies.  Preference will be given to qualified and experi-

enced person. The post is for 37 hours per week and earnings will be in

accordance with UK minimum wage law. You should have no limit for

working in UK. Full boarding and lodging facilities are available. 

Please apply or contact management committee.
Closing date: 17th July 2026

sQweI invwsI BwrqI 10 kroV fwlr
bYNk DoKwDVI mwmly iv~c igRPqwr

sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- kYlIPornIAw iv~c sMGI eyjMtW ny
44 swlw kwrobwrI Aqy Bwrq qoN kwƒnI sQweI invwsI mihMdr mKIjwnI ƒ
10 kroV fwlr dI bYNk DoKwDVI Xojnw dy mwstrmweINf hox dy doSW qihq
ihrwsq iv~c lY ilAw hY[ aus ƒ inaUport bIc dy koronw fyl mwr iv~c aus
dy Gr qoN igRPqwr kIqw hY[ mKIjwnI ƒ sMBwvq 30 swl dI kYd dI szw ho
skdI hY[ AprwiDk iSkwieq Anuswr kYNtr gru~p jo ik mKIjwnI dy
inXMqrx ADIn ie~k Prm hY, nwl sbMDq auDwr smJOiqAW iv~c gVbVI
kIqI geI[ jWckrqwvW dw doS hY ik sqMbr 2024 Aqy ApRYl 2025 dy
ivckwr, mKIjwnI Aqy ie~k ADIn AiDkwrI ny tweItl bImw dsqwvyzW ƒ
jwAlI bxw ky auDwr smJOiqAW iv~c hyrwPyrI kIqI[ iv~qI AprwDW qoN iel-
wvw aus aupr ADIn AiDkwrIAW qy inXMqrx pwaux leI DmkIAW dyx dy doS
vI lwey gey hn[



meI 2025 qoN
AkqUbr 2025 dy
isr& Cy mhIinAW dy
AMdr, Awpxy pirvwr
leI Kwxw lYx dI
inmwxI ijhI koiSS
krdy hoey 2,600 qoN v~D &lsqInI
nwgirk byrihmI nwl mwry gey[ ieh
isr& do &OjW ivckwr jMg nhIN sI,
blik ie~k inh~QI AwbwdI ƒ id~qI
jw rhI ie~k Xojnwb~D smUihk szw
sI[
jykr smwj Swsqr Aqy rwjnIiqk

ArQSwsqr dI nzr nwl fUMGweI
iv~c vyiKAw jwvy, qW gzw Kyqr dI
jMg  isr& ie~k rvwieqI POjI hmlw
nhIN sI, sgoN ieh mnu~KI “jIvn
dIAW sB qoN buinAwdI SrqW” au~qy
mukMml kbzw krn dI ie~k krUr
jMg sI[ pwxI, rotI, dvweI, ibjlI
Aqy ieMtrnY~t-sMcwr pRxwlI au~qy
pUrn kwbU hwsl krky, ie~k pUrI
svY-AiBmwnI AwbwdI ƒ
mnoivigAwnk, srIrk Aqy smwijk
qOr ‘qy pUrI qrHW Fwhux Aqy qoVn dI
koiSS kIqI geI[ mhwn icMqk
kwrl mwrks ny iliKAw sI ik
srmweydwrI isr& mzdUr dI imhnq
au~qy hI nhIN, sgoN aus dI izMdgI dy
ijaUx dIAW buinAwdI loVW au~qy vI
hOlI-hOlI kbzw krdI hY[ gzw iv~c
mwrks dw ieh isDWq ie~k iblkul
nvyN, inrdeI Aqy iBAwnk rUp iv~c
swhmxy AwieAw[

sMXukq rwStr dy AMkiVAW
Anuswr swl 2025 q~k gzw Kyqr
dI 90 &IsdI qoN v~D AwbwdI pUrI
qrHW byGr ho cu~kI sI[ mwsUm
b~icAW iv~c Bu~K Aqy kUpoSx dI dr
ieiqhws dy sB qoN au~cy Aqy ^qrnwk
p~Dr ‘qy phuMc geI sI[ hspqwlW
dI hwlq ieh sI ik au~Qy byhoSI
dIAW buinAwdI dvweIAW q~k ^qm
ho cu~kIAW sn Aqy mjbUrn fwktrW
ƒ ibnW suMn kIqy hI mwsUm b~icAW dy
AMg (Amputaiton) k~txy pY rhy
sn[
ieh idRS isr& jMg dI Awm qbwhI

nhIN, sgoN ie~k Xojnwb~D smwijk
tu~t-Pu~t dI auh iBAwnk qsvIr
pyS krdy hn, ij~Qy lokW qoN nw isr&
aunHW dI puriKAW dI zmIn, blik
aunHW dy AMdroN ijaUx dI AwKrI ie~Cw
vI Koh lYx dI swizS rcI geI[

sMXukq rwStr sYtlweIt sYNtr

(UNOSAT) dI AiDkwrq irport
muqwbk, AkqUbr 2025 q~k gzw
Kyqr dIAW lgBg 81 &IsdI
iemwrqW, Gr Aqy buinAwdI FWcw
pUrI qrHW qbwh jW burI qrHW
nukswngRsq ho cu~ky sn[ ies Coty
ijhy Kyqr au~qy qkrIbn 200,000
tn qoN v~D AwDuink DmwkwKyz
sm~grI gzw dy lokW au~qy su~tI geI[
ieh dUjy ivSv Xu~D qoN bwAd mnu~KI
ieiqhws iv~c sB qoN iBAwnk SihrI
qbwhIAW (Urban Destruciton)

ivcoN ie~k sI[
&lsqIn-gzw iv~c skUl,

XUnIvristIAW, hspqwl, sdIAW
purwxIAW msijdW, sMXukq rwStr dy
SrnwrQI kYNp Aqy pwxI dy sw& krn
vwly plWt kuJ vI iesrwielI bMbwrI
qoN sur~iKAq nhIN irhw[ ie~QoN q~k
ik iesrwielI r~iKAw mMqrI
iezrweIl kwtz ny Kud hMkwr iv~c
soSl mIfIAw ‘qy iliKAw sI ik
“gzw sV irhw hY[” ieh isr&
ie~k Awm isAwsI ibAwn nhIN sI,
blik ieh aus krUr nslkuSI
mnoivigAwn dI is~DI Jlk sI, ijs
iv~c ie~k pUrI ijaUNdI-jwgdI
AwbwdI ƒ isr& “duSmx Kyqr”
iv~c bdl ky imtw dyxw jwiez mMn
ilAw jWdw hY[
gzw dI ies byAMq qbwhI ƒ isr&

mlby, mOqW dy AMkiVAW Aqy
DmwikAW dI igxqI nwl kdy vI pUrI
qrHW nhIN smiJAw jw skdw[ ieh
Asl iv~c ie~k pUrI ijaUNdI kOm dI
mnoivigAwnk Aqy siBAwcwrk
XwdwSq au~qy kIqw igAw ie~k
Xojnwb~D hmlw sI[ jdoN iksy smwj
dy skUl qbwh huMdy hn, ieiqhwsk
lwiebRyrIAW swV id~qIAW jWdIAW
hn, XUnIvristIAW nwmo-inSwn qoN
imtweIAW jWdIAW hn Aqy Awaux
vwlIAW pIVHIAW Awpxy hI puriKAW
dy GrW qoN hmySw leI byd^l kr
id~qIAW jWdIAW hn, audoN isr&

ie~tW-gwry dIAW iemwrqW nhIN
if~gdIAW, sgoN aus smwj dI sWJI
ieiqhwsk Xwd, aus dI mUl pCwx
Aqy aus dw Biv~K vI pUrI qrHW tu~t
jWdw hY[ sMXukq rwStr dIAW
irportW muqwbk, gzw Kyqr iv~c
l~KW mwsUm b~cy gMBIr mwnisk
sdmy, AMnHy fr, nINd dI kmI Aqy
sQweI jMgI qxwA nwl jUJ rhy hn[
mwnisk ishq dy mwihrW Aqy
mnoivigAwnIAW ny cyqwvnI id~qI hY
ik gzw dI pUrI ie~k nvIN pIVHI ƒ
ie~k “sQweI jMgI mnodSw” dy
AMDkwr iv~c D~ikAw jw irhw hY[
mhwn &lsqInI kvI mihmUd drvyS
ny kdy bhuq drd nwl iliKAw sI ik
“jdoN iksy kOm qoN aus dI DrqI Koh
leI jWdI hY, audoN auh sB qoN pihlW
AwpxIAW XwdW ƒ bcwaux dI koiSS
krdI hY[”

pr gzw iv~c A~j ieh XwdW vI
hOlI-hOlI bMbW dy mlby hyT d~bdIAW
nzr Aw rhIAW hn[ ies leI ieh
jMg isr& BUgol dI jW h~d srh~d
dI nhIN sI, sgoN ieh ieiqhws,
siBAwcwr Aqy ie~k kOm dI smUihk
cyqnw ƒ jVHoN imtwaux dI jMg bx
geI sI[
A~j sB qoN v~fw Aqy Aihm svwl

ieh nhIN hY ik gzw Kyqr iv~c kI-
kI iBAwnk hwdsy hoey[ sB qoN v~fw
svwl ieh hY ik dunIAw dI swrI
mnu~Kqw ny ies iBAwnk kWf ƒ
AwpxIAW A~KW swhmxy hox ikauN
id~qw? jykr sMswr dI sB qoN au~cI
AMqrrwStrI Adwlq (ICJ) dI s^q
cyqwvnI qoN bwAd vI v~K-v~K dySW
qoN iesrwiel ƒ hiQAwrW dI
splweI byrok jWdI rhI qW iPr ies
AMqrrwStrI kwƒn dI AslI qwkq
Aqy hoNd kI hY? jy “nslkuSI dy
pRq~K sMBwvI ^qry” dy bwvjUd
SkqISwlI srkwrW Awpxw jMgI
vpwr jwrI r~KdIAW hn, qW kI
sMXukq rwStr (UN) isr& ie~k

kwgzI Aqy dMd-hIx sMsQw bx ky
rih igAw hY? jy mnu~KI AiDkwrW dy
inXm isr& grIb Aqy kmzor dySW
‘qy hI zbrdsqI lwgU huMdy hn Aqy
qwkqvr dySW jW aunHW dy chyqy
swQIAW ‘qy nhIN, qW kI ieh mMn
ilAw jwvy ik dunIAw ie~k vwr iPr
ie~k nvyN iksm dy aupinvySI kwƒn
v~l qyzI nwl v~D rhI hY?

iek vwr lMfn ivKy siQq ivSv-
pRis~D sMsQw 'lMfn skUl Aw&
ieknwimks' dy AMqrrwStrI kwƒn
dy au~Gy ivdvwn stI&n hm&rIz ny
pRYs nwl g~lbwq kridAW bhuq v~fw
gMBIr ibAwn id~qw sI[ aunHW ikhw
sI ik iesrwiel ƒ ies nslkuSI dy
dOrwn hiQAwr dyx vwly swry dyS
“AMqrrwStrI kwƒn muqwbk jMgI
AprwDW Aqy mnu~Kqw ivru~D AprwDW
iv~c aus dy is~Dy sih-doSI” bxdy
hn[ ieh bhuq v~fw Aqy ieiqhwsk
doS hY, jo isr& iek~ly iesrwiel
au~qy nhIN, blik A~j dI pUrI
globl rwjnIiqk pRxwlI dy mUMh 'qy
ie~k krwrI cpyV vI hY[
pr ies Gor jMgI hnyry Aqy inrwSw

dy ivckwr ie~k aumId dI ikrn
vwlI qsvIr vI dyKx ƒ imlI[
lMfn, inaUXwrk, torWto, pYirs,
iesqWbul, mYfirf Aqy id~lI q~k,
dunIAw Br dy kony-kony iv~c l~KW
Awm lok ies zulm dy ros vjoN svY-
ie~Cw nwl sVkW ‘qy inkly[ bhwdr
ividAwrQIAW ny v~fIAW-v~fIAW
XUnIvristIAW dy kYNps Gyry Aqy
au~Qy Drny id~qy[ v~K-v~K bMdrgwhW
dy fwk vrkrW  ny AwpxI zmIr dI
Awvwz sux ky iesrwiel jwx vwly
jMgI jhwzW ƒ lof krn qoN sw& mnw
kr id~qw Aqy aunHW ƒ rokx dI koiSS
kIqI[ keI inrp~K mnu~KI AiDkwr
sMsQwvW ny AwpxIAW hI srkwrW dy
i^lw& AdwlqW iv~c kys drj
kIqy[ ieh sB kuJ swbq krdw hY
ik dunIAw dIAW svwrQI srkwrW
Aqy dunIAw dy Awm lok hmySW ie~ko
ijhy nhIN huMdy[ Awm mnu~K dy AMdr
Ajy vI ienswnIAq izMdw hY[

hux iesrwiel bnwm &lsqIn-
gzw dI ieh lVweI isr& &lsqIn
dI ie~k sQwnk BUgoilk lVweI nhIN
rih geI hY[ ieh Asl iv~c smu~cI
ivSv nYiqkqw, AMqrrwStrI kwƒn
dI hoNd, mu~K Dwrw dy mIfIAw dI
BUimkw, kwrporyt jMgI audXog dy
nY~tvrk Aqy smu~cI mnu~KI zmIr dI
sB qoN v~fI AMiqm ksOtI bx cu~kI
hY[

&lsqIn dy mwsUmW dw ^Un, hiQAwr kMpnIAW dy ArbW fwlrW dy Tyky, ienswnIAq byv~s
lyKk: gurpRIq isMG ibilMg

31P^JAB lAeIMz yo KQ  25-6-2026 PANJAB TIMES U.K. 

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

EKsT-3

cldw····



bMdw isMG bhwdr dy
iKlw& muZlW v~loN ieh
kwrj kIqw igAw,
Syr-ey-pMjwb isrdwr
rxjIq isMG dy iKlw&
AMgryzW v~loN ieh
kwrj kIqw igAw qy hux
sMq jrnYl isMG dy Aks ƒ Krwb krn
dy leI ieh kwrj mOjUdw ihMd hkUmq
v~loN kIqw igAw [ ijs dw pqw swƒ
srdwr jspwl isMG is~DU jo ik XU AYn
AweI dy p~qrkwr sn, auhnW dIAW
ikqwbW qoN l~gdw hY [ iqMn AkqUbr
1983 ƒ iFlvW dw kWf huMdw hY ijs iv~c
b~s coN k~F ky ihMdU XwqrI mwry jWdy hn
Aqy iesdw BWfw vI sMq jrnYl isMG dy
au~qy BMf id~qw jWdw hY [ sMq jrnYl
isMG ny iesdI ijhVI inKydI kIqI sI
aus inKydI bwry ikqy koeI ^br nhIN
AwauNdI [ aultw sMqW ƒ hI Klnwiek dy
qOr qy pyS kIqw jWdw hY [ sMqW v~loN
srkwrI ibAwnW dy jvwb iv~c id~qy gey
ibAwnW ƒ v~D cV ky idKwieAw igAw qW
ik auhnW dw Aks Krwb kIqw jw sky[
ijhVy p~qrkwr jW ijhVy bzurg auhnW
simAW iv~c pYdw hoey, jW ijnHW ny sMGrS
iv~c ih~sw ilAw, auh jwxdy hn ik Drm
Xu~D morcw ie~k SWqmeI morcw sI ijs
dw mksd AnMdpur swihb dy mqy dI
pRwpqI sI [ pr hkUmq ny ikvyN AnMdpur
dy mqy ƒ v~KvwdI mqw qy sMq jrnYl
isMG ƒ v~KvwdI nyqw dy qOr qy
pRcwirAw[

nslkuSI Aqy 'jYnoswiefl pls'
(nslkuSI dI lihr)

nslkuSI dy ieiqhws qy cwnxw pweIey
qy pqw l~gdw hY ik, 60 l~K XhUdI
kql kr id~qw igAw, pr kI ieh 60
dw 60 l~K iek~ly ihtlr ny kIqw ?
Swied nhIN, aus dy nwl pUrw smwj mOjUd
sI, auhnW dy mnW iv~c ieh pw id~qw
jWdw hY ik ieh krnw bVw cMgw hY [
ie~k purwxI AMgryzI dI khwvq hY 'igv
Aw fwg bYf nym AYNf ikl iet' [ pihlW
auhnW ƒ Klnwiek dy qOr qy pyS kIqw
jWdw hY qy iPr auhnW dy AMdr peI hoeI
jYnosweIfl pls ƒ aujwgr kIqw jWdw
hY qy G~t igxqIAW dy kqlyAwm leI
vriqAw jWdw hY [ ieh hkUmq ny dyKxw
huMdw hY ik ies ƒ kdoN qy ikhVI Gtnw
qy aujwgr krnw hY [  

keI vwr AsIN bVy byvs ho ky ieh soc
lYdy hW, ik Swied ieh swrw ku~J swfI
hI glqI hY swƒ ies 'sYl& hyt' coN
inklxw cwhIdw hY [ mOjUdw hlwqW dI
g~l krIey qW ikvyN ie~k kYc C~fx nwl
is~K ikRkt iKfwrI A~qvwdI jW
KwilsqwnI bx jWdw hY ? ikvyN ie~k
pgVI DwrI srdwr puils vwlw jo ik
v~fy Ahudy qy ho ky vI ikvyN ies dw iSkwr

bx jWdw hY ? ikvyN is~K
dI dsqwr dy au~qy, BwvyN
auh puils vwlw hI ikauN
nW hovy ju~qInomw cIzW
su~tIAW jWdIAW hn? ieho
ijhy lokW ny BwvyN swrI
izMdgI BwrqI rwStrvwd
ƒ id~qI hovy pr auhnW
nwl auhnW dy kOmI icnH
dsqwr krky ieh
ivqkrw kIqw jWdw hY [ 

XhUdIAW ny Awpxy qy
hoeI nslkuSI qy pUrI jWc kIqI qy ieh
vI pqw l~gw ik, XhUdIAW dw ie~k vrg
vI nwzIAW dy nwl sI [ swfy nwl vI
ku~J ieho ijhw hI vwpirAw [ ijhVy
is~K styt nwl sn, auh ADIngI kbUl
cu~ky hn [ sDwrn AkwlI AwgU ies
kYtwgrI ‘c AwauNdy hn [ auh styt ƒ
cYlyNj nhIN kr skdy, ijvyN sMqW ny
kIqw[ pVHy ilKy vrg ny vI sMqW ƒ
BMifAw hI hY[
AMimRq sMcwr qoN qklI& ikauN ?
AMimRq sMcwr qy pihlW vI ho rhy sn [

pr auhnW qoN iksy ƒ koeI sm~isAw nhIN
sI, Dwrnw qy pihlW vI pVHIAW jWdIAW
sI pr auhnW qoN iksy ƒ koeI sm~isAw
nhIN sI [ sMq jrnYl isMG iBMfrWvwly
ikhw krdy sI 'Drm isr id~iqAW bwj
nhIN rihxw, Drm isr id~iqAW bwj nhIN
rihxw' hr jgHw qy nOjvwnI ƒ hlUxw idMdy
sI [ pr styt leI mslw auQy ieh sI
ky sMq ieh swry sIs iqAwr kr irhw
sI[

AMimRq sMcwr qy A~j k~l vI bhuq huMdy
hn, pr jy iksy AMimRq sMcwr dy iv~coN
kOmIAq dI jrw ijMnI vI Jlk pYNdI hY,
hkUmq brdwSq nhIN krdI qy aus ƒ
cu~k ky pMjwb qoN dUr su~t id~qw jWdw hY[
keI vwr AsIN inrwS ho jWdy hW ik msly
dw h~l kI hY ? msly dw ie~ko ie~k h~l
hY ik is~KW ƒ AnMdpur vVnw pvygw,
ie~k inSwn Q~ly iek~Tw hoxw peygw [
dUjw (sYNs Aw& pRpoSn) msilAW ƒ shI
qrqIb dyxI peygI ikhVy msly kdoN qy
ikMnI mh~qqw r~Kdy hn,  auhnW bwry
socxw pvygw [ sMq jrnYl isMG dy smyN
mirAwdw dw mslw vI sI, dsm gRMQ dw
mslw vI sI Aqy hor DVybMdIAW vwly
msly vI sn, pr auh aunHW msilAW dy
iv~c nhIN aulJy [ jy Ajoky smyN iv~c
swfIAW is~K jQybMdIAW, swfy is~K
nOjvwn ies g~l ƒ smJ lYx qy swry
msly h~l ho skdy hn [ sMqW ny pMQk
SkqI ƒ v~D qoN v~D joiVAw [  sMqW ƒ
AkwlIAW bwry sB pqw sI [ sMqW ny

hryk qoN Awpxy vrgI smr~Qw nhIN mMgI
ijMnw koeI nwl c~l skdw sI auhnW nwl
qoirAw [ g~dwrI dy lybl lw ky mOkw
pRsq kih ky nhIN BMifAw, auh ieiqhws
qy C~ifAw [ A~j lONgovwl dI soc dy
nwAry nhIN l~gdy! qsvIrW nhIN
ivkdIAW! gwxy nhIN bxdy! ikauN ? soco
zrw!  mOjUdw hlwqW dy iv~c ijvyN dIp
isMG is~DU ikhw krdw sI ik is~Ko qusIN
DMn ho ik 150 swl dI gulwmI hMfwauNdy
hoey vI Awpxy AMdr kOmIAq pwlI bYTy ho,
swƒ vI ieMj hI krnw pvygw iksy ƒ
sMpUrn r~d krn qoN pihlW ijMny ku jogw
hY aus dI smrQw Anuswr Xogdwn lYxw
pvygw[
1984 bwry ku~J svwl!

g~l 1984 dI qurygI qW ku~J svwl
Ajy vI jvwb Bwldy hn ! jrnl AYs ky
isnhw ƒ ikauN pwsy kIqw igAw ? 1982
'c drbwr swihb qy hmly dI Xojnw ikauN
bxweI, EdoN qy sMq jrnYl isMG sRI
Akwl q^q swihb qy nhIN sn [ ikauN
ckwrqw dIAW phwVIAW ‘c drbwr
swihb dw mwfl bxw ky pRYkits kIqI
geI ? 
jy hmlw krnw qYA sI Pyr ikauN pihlW

1 jUn ƒ kri&aU iv~c iFl id~qI geI,
qy sMgqW ƒ v~fI igxqI iv~c drbwr
swihb dy AMdr jwx id~qw igAw qy iPr
4 jUn ƒ v~fw hmlw kIqw igAw[ sMq
jrnYl isMG qy ie~k Akwl q^q swihb
qy sI, bwkI dy 38 qoN v~D gurduAwirAW
dy au~qy ikauN hmlw kIqw igAw? 
* ik~Qy hY 1984 dw Asl vweIt pypr?
* ikauN ies msly qy kdy inrp~K jWc
nhIN kIqI geI ? 
* bwr bwr is~KW dy pRqI zihr ikauN
augilAw igAw ?

sMq is~K Drm dy inAwrypx dI g~l
krdy sn, is~KW ƒ brwbr dy SihrI
bxn dI g~l krdy sn, iehnW g~lW ƒ
iPrkUpxy nwl ikauN joiVAw igAw? sMq
jrnYl isMG ƒ ikvyN ihMdU Drm Aqy
ihMdUAW dy ivroDI vjoN pyS kIqw igAw,
jd ky scweI ies dy ault hY[ sMq

jrnYl isMG ny iviKAwnW rwhIN Awp
d~isAw ik ikvyN auhnW ny rwmwiex dy kys
dy iv~c mdd dy leI 5000 ruipAw
id~qw[ ikvyN gurdwspur jylH dy iv~c
mMdr bxvwieAw igAw[ bhuq swry ihMdU
pirvwr auh sMqW ƒ imldy rhy qy sMq
auhnW dIAW muSiklW dy h~l krdy rhy[
suBrwmnIAm svwmI (jnsMG/Bwjpw dw
v~fw lIfr) A~j q~k auhnW ƒ A~qvwdI
nhIN mMndw, ijs ny ik jw ky dyiKAw Aqy
pUrI pVqwl kIqI [

kI ies swry msly dI iek~lI kWgrs
izMmyvwr hY ? Atl ibhwrI vwjpweI,
AfvwnI hoxw dIAW mujwhrw kridAW
dIAW PotoAW Ajy vI mOjUd hn [ LK
ADWANI AwpxI ikqwb 'c ilKdw qy klym
krdw hY ik ieh hmlw AsIN krvwieAw
AsIN ieMdrw gWDI qy pRYSr pwieAw [
nwnw dySmuK AwrAYsAYs dw v~fw AwgU
nvMbr 1984 dy is~K kqlyAwm ƒ shI
TihrwauNdw hY [ ieh s~B g~lW ieh is~D
krdIAW hn ik ieh iksy ie~k pwrtI jW
ie~k lIfr dw hmlw nhIN sgoN ieh aus
5 sdIAW dy vYr dI qrjmwnI hY ijs dI
g~l AsIN pihlW kr ky Awey hW [ jUn
1984 dy iv~c swfy pMjwb dy ihMdU BrwvW
dI KwmoSI ikqy nw ikqy srkwrW leI
h~lwSyrI vI bxI [ 
AKIr qy DrmI &OjI ijnHW ny ik AwpxI

nOkrI dI prvwh nW kridAW pihlw
Prz gurU A~gy inBwieAw [ is~K dy leI
s~B qoN pihlW gurU hY qy iPr koeI hor hY[
jdoN drbwr swihb qy hmly dI ^br
iehnW DrmI &OjIAW q~k phuMcI qy auh
AwpxIAW bYrkW C~f ky AMimRqsr v~l
jwx leI iqAwr ho gey [ 'jy jIvy p~q
l~QI jwey sB hrwm jyqw ikCu Kwie'
gurbwxI dy ies kQn qy Aml krdy hoey
ibnW iksy g~l dI pRvwh kIqy Drm Xu~D
iv~c Aw dwiKl hoey[

ijvyN ik au~pr vI izkr kIqw igAw hY
ik sMq jrnYl isMG Kwlsw ny mIrI pIrI
dy isDWq dI shI qrjmwnI kridAW gurU
nwnk pwqSwh duAwrw mnu~K ƒ rUhwnI,
mwnisk qy srIrk gulwmI qoN mukq krn
leI ArMBy sMGrS ƒ A~gy vDwauNidAW sRI
Akwl qKq swihb dy snmu~K Shwdq dw
jwm pI ky gurU Arjn pwqSwh v~loN qorI
Shwdq dI prMprw ƒ kwiem r~iKAw[
sMq jrnYl isMG ƒ 20 vIN sdI dy 'mhwn
is~K' dw i^qwb dyS ivdyS dIAW is~K
sMsQwvW v~loN id~qw igAw Aqy sRI Akwl
q^q swihb qoN AYlwinAw igAw, ijs dw
pUrw vyrvw pusqk 'ShId iblws sMq
jrnYl isMG (sMpwdk: gurqyj isMG qy
svrnjIq isMG)' iv~c iml jWdw hY [
sMqW dw AwKrI sunyhw sI qusIN mYdwn C~f
ky nw B~jxw, qusIN vI hr Kyqr iv~c
zulm dy iKlw& lVdy rihE [

vwihgurU jI kw ^wlsw] 
vwihgurU jI kI &iqh]

jgjIq isMG XU.ky.

G`lUGwrw jUn ñùøô (1984)
"bhwdr kOmW G~lUGwirAW iv~c nhIN
mrdIAW, sgoN sulHw iv~c ^qm huMdIAW ny"
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EJVQ[-EJVQ[ UOH DhVQ[ WAPiI M̂EzL

VYL VYd RHQ SN UOVQ[ HI K̂VL UORf
ShNo^ No^ WAPiQ sEHR, DQs P̂JAB DI
yAD HhR STAUOi LYG PeI SI . KDQ
UOS No^ WAPiQ UON|a SAtIWa DI yAD
WAUO[DI Jh HOi EeS DONIWa EVYC NHI[
RHQ SN, KDQ Ma DI yAD WA UOS No^
HhR VI UODAS KR JaDI . PR EeS Sb
DQ NAL HI UOH WAPiQ UOS EMsN BARQ
ShCi LYG Pw[DA SI, EJS LeI UOS NQ
TQ UOS DQ SAtIWa NQ koN VHA EK
LrAeI LrI SI . UOH ShCDA- UOS
EMsN DA bEVYk KI HhVQGA Ja KI Sb
KOj #TM HI M̂ENWA JAVQ ?

ENRML NQ UOS DQ UODAS ECHRQ No^
DQk KQ GYXI WYGQ WAeQ EeK chlQ xABQ
‘TQ RhK LeI .
UOS NQ EKHA CL WA, CAH DA EeK

KYP PI LeIeQ,
EFR CYLDQ Ha WYGQ .
ShNo^ VI UOS DQ EPYcQ-EPYcQ xABQ W^DR

CLA EGWA .
CAH PI KQ DhVQ[ TRhTAzA HheQ TQ EFR

SfR ‘TQ CYL PeQ . ENRML NQ GYL
cQr, EeH Ta pIK Hw EK POLS NQ TwNo^
cYX EDYTA SI, PR To^ EFR EKUO[ EeS
PASQ TOR EPWA ?

CAH PI KQ ShNo^ NQ VI WAPiQ WAP
No^ TRh TAzA MEHSoS KITA . GYXI RhX
‘TQ CrAUO[EDWa HI ENRML NQ ShNo^ No^
POYEcWA, KI GYL ? WYJ BHOT UODAS
HhEeWA LYG ERHA, NA HI Dh EDN Th[
To^, EKTAB Pr|I Hw ? TQRQ MN EVYC KI
CYL ERHA Hw ? ShNo^ NQ p̂xA HqKA ELWA
TQ BhL EPWA, BAeI, MQRA EeK DhST SI
JYSA, EJS No^, WAPiQ WwdR WAUOi Th[
Dh EDN PEHLa POLS NQ jopQ POLS
MOKABLQ EVYC MAR EDYTA SI, UOH Ma-
BAP DA EeKYLA MO^XA SI . BAPo UOS DA
PEHLa HI RYB No^ EPWARA Hh EGWA SI,
UOS DI Ma EeKYLI REH GeI Hw, zMIN
VI NHI[ UON|a KhL KheI EJS NAL HI
UOS DA GOzARA CYL JAeQ, UOS No^ Mw[
P̂JAB REĤEDWa KOj NA KOj kRCA
bQJ ED̂DA SI PR HOi UOS DA PTA
NHI[ KI HAL HhVQGA ?

ENRML, UOS DI EeH GYL SOi,
PEHLa Ta HwRAN HhEeWA, yAR EeH
B^DQ No^ MARN LYEGWa EM^l NHI[
LAUO[DQ, EJVQ[ Mw[ SOEiWA Hw, EeN|a DQ
MN WwNQ KhML VI Hh SKDQ NQ Jh
WAPiI Ma VaG MR GeQ SAtI DI Ma
DA EfKR VI KR ERHA . EeS SARI ShC
NQ ENRML No^ EFR MzBoR KR EDYTA
EK EeS No^ POYcQ EK To^ kArKo EKVQ[
BEiWa ?

ENRML NQ EFR GYL cQr LeI TQ
ShNo^ No^ POYEcWA, EeH Ta pIK Hw, TwNo^
POLS NQ cYX EDYTA SI, EFR To^
kArKoWa NAL EKUO[ JA RELWA ?
ShNo^ NQ EFR KHAiI DYSiI sORo KITI,

Mw[ Ta ElYK KQ gR Bwp EGWA SI, PR
UOS tAiQDAR EBYLo NQ MQRA EPYcA NHI[
cYEXWA . DYS-BARa EDNa BAWD UOS
NQ EFR Dh POLSIeQ MQRQ gR bQJQ EK Mw[
tAiQ HAzR HhVa . UOH BrA WVA-TVA
BhL KQ GeQ MQRI Ma No^ .

Mw[ UOS VQLQ gR NHI[ SI, BAzAR
EGWA HhEeWA SI . JD gR WAEeWA
Ta Ma BrI gBRAeI HheI SI . UOS NQ
EKHA EK EFR TwNo^ tAiQ BOLA RHQ HN.
Mw[ SAf KEH EDYTA, HOi HhR NJAEez

KOYl NHI[ kAiI .
MATA NQ SAXQ GOWax REH^DQ

KOLEV̂DR DQ EPTA NAL GYL KITI .
UON|a NQ SLAH EDYTI, EeS No^ EeS DQ
MASr KhL KPoRtLQ Lw JAUO, UOHI
KheI HYL KRVA SKDA Hw .
WSI[ W^KL DI GYL M̂N KQ BYS Fr

KQ KPoRtLA PHO^C GeQ .
ENRML NQ POYEcWA, EFR TQRQ MASr

NQ KITA KheI HYL ?
ShNo^ NQ EKHA, HYL Ta KI HhiA SI

BAeI ! PEHLa UOH EeKYLQ HI WGLQ
EDN tAiQDAR No^ EMLi EGWA .
DOPEHR No^ VAPS WA KQ EKHA, UOH
NHI[ M̂NDA .

EFR POYEcWA, HOi DYS KAKA KI
KRNA Hw ?

Mw[ WAPiA RElWA JVAB DQ EDYTA,
MASr JI, HOi MQRQ Th[ HhR KOYl NHI[

kAeI JAiI .
MQRI Ma EFR Rh[DI HheI BhLI, TOSI[

WAP HI DYSh KI KRIeQ ? EFR SLAH
BiI EK MATA No^ MAEMWa KhL lAlA
NGR bQJ EDYTA JAVQ TQ Mw[ WAPiA Jh
VI BiQ KR LVa .

WGLQ EDN MASr JI MATA No^ Lw
KQ JL̂dR Th[ lAlA NGR LeI GYXI
Fr CLQ GeQ .

Mw[ VER̂DR No^ EMLi DQ CYKR EVYC
JL̂dR DQ #ALSA KALJ DI K̂lIN
PHO^C EGWA . UOS NQ PEHLa HI DYESWA
HhEeWA SI EK JQ Lhr PeQ Ta UOtQ EML
LwiA .  ENRML NQ lhK KQ POYEcWA, EFR
UOH UOtQ EML EGWA ?
ShNo^ KEHi LYGA, Ha JI, UOH Ta EeS

TR|a BwpA SI EJVQ[ MQRI UOXIK KR
ERHA HhVQ .
Mw[ JA KQ SARI GYL DYSI Ta KEĤDA,

To^ VI EKdRQ BAHR CLA JA.
PR Mw[ KEH EDYTA, NHI[, Mw[ Ta EeS

K^JR tAiQDAR DI WwSI-TwSI KRNI
Hw.
sAEeD UOH MQRQ Mo^Hh[ EeHI GYL SOiNA

CAHO^DA SI .
UOS NQ KOj ShC KQ EKHA, CL WA,

EFR CYLIeQ .
UOH WYGQ-WYGQ TQ Mw[ MGR-MGR.

KALJ Th[ BAHR ENKL KQ BYS WYXQ
VYL FAlKa KhL WAeQ . UOtQ HI tAiA
SDR SI . MwNo^ XR SI EK EKTQ KheI
PcAi NA LVQ, PR WwSA KOj NHI[
HhEeWA . FAlKa No^ PAR KRDQ HI WYGQ
HRQ R̂G DI MRoTI KAR kr|I SI .
VER̂DR NQ UOS DA EPcLA DRVAzA
khEL|WA TQ WSI[ DhVQ[ EPcLI SIl ‘TQ
Bwp GeQ .
XRAeIVR NQ TOR̂T GYXI SlARl KR

LeI TQ W^EMZTSR RhX ‘TQ PA LeI .
SfR DqRAN KheI GYLBAT NHI[ HheI .

GYXI ĴEXWALA GORo lYP KQ RhX DQ
kYBQ kr|I Hh GeI . VER̂DR TQ Mw[ UOTR
GeQ TQ UOH XRAeIVR ŴEMZTSR VYL
RVANA Hh EGWA .

WSI[ EL^K RhX ‘TQ PwDL TOR PeQ .

thr|I DoR JA KQ VER̂DR EeK KYCQ PHQ
VYL MOr EGWA . UOtQ kQTa EVYC EeK
gR SI . WSI[ W^DR DAkL HheQ TQ
EeK BwpK EVYC Bwp GeQ .
thr|I DQR BAWD EeK WqRT ESR xYK

KQ PAiI TQ DOYd DQ GLAS Lw KQ WAeI.
SANo^ FTEH BOLAeI TQ CLI GeI .

sAM No^ JDh[ WSI[ RhlI kA KQ EVHLQ
BwpQ SI Ta EeK DRsNI ESYk NqJVAN
EJS NQ DOMALA B^EN|WA HhEeWA SI,
KALA KOrTA-PJAMA PAEeWA HhEeWA
SI TQ KOrTQ UOYPR GATRQ NAL
ERVALVR l̂EGWA HhEeWA SI, ŴDR
WAEeWA .

UOS NQ POYEcWA, Ha JI EŜg SAEHB,
EKVQ[ Hh ?

VER̂DR NQ JVAB EDYTA, Cr|DI
KLA EVYC ES^g SAEHB JI .

EFR UOS NQ MQRQ VYL DQEkWA TQ
EKHA, EeSNo^ cYXiA GhRk DQ ElYLQ .
VER̂DR NQ ESR EHLA KQ Ha KITI TQ

UOS NQ MwNo^ EesARA KITA . Mw[ VI UOS
DQ EPYcQ-EPYcQ ENKL EPWA .

RAT CANiI SI TQ TARQ VI CMK
RHQ SN . KAFI DQR kQTa EVYC VYlh-VYl
CYLi Th[ BAWD WSI[ EeK PYKQ PHQ ‘TQ
PHO^CQ . UOtQ PEHLa HI EeK EJPSI kr|I
SI, EJS EVYC Dh ESYk NqJVAN SN .

UON|a No^ UOS NqJVAN NQ EKHA, Lw
JAUO bAUO eQH No^ .
UON|a NQ MwNo^ JIP EVYC EBpA KQ WYka

‘TQ PYlI B^N| EDYTI .
EDN Cr|N Th[ PEHLa-PEHLa UOH

MwNo^ GhRk DQ ElYLQ ‘TQ Lw GeQ . UOtQ HI
MQRI EeK MHINQ DI lQZEN̂G sORo HheI .
ShNo^ WAPiI GYL SOiAUOi EVYC WwNA

MGN SI EK PTA HI NHI[ CYELWA
SfR EKVQ[ L^g EGWA .

ENRML HYS KQ KEHi LYGA, TQRI
KHAiI SOiDQ-SOiDQ Ta WSI[ RhlI
kAiI HI bOYL GeQ SI . CYL HOi WYGQ
xABA WAUOi VALA Hw UOtQ ROKDQ Ha .

xABQ NQrQ GYXI ROKI . RhlI-PAiI kA
KQ ENRML BAHR M̂JI ‘TQ Sq[ EGWA TQ
ShNo^ KwBN W^DR .
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bMdUk qoN klm q`k
CAH PI KQ ShNo^ NQ VI WAPiQ WAP No^ TRh TAzA MEHSoS KITA . GYXI RhX ‘TQ

CrAUO[EDWa HI ENRML NQ ShNo^ No^ POYEcWA, KI GYL ? WYJ BHOT UODAS HhEeWA
LYG ERHA, NA HI Dh EDN Th[ To^, EKTAB Pr|I Hw ? TQRQ MN EVYC KI CYL ERHA
Hw ? ShNo^ NQ p^xA HqKA ELWA TQ BhL EPWA, BAeI, MQRA EeK DhST SI JYSA, EJS
No^, WAPiQ WwdR WAUOi Th[ Dh EDN PEHLa POLS NQ jopQ POLS MOKABLQ EVYC
MAR EDYTA SI, UOH Ma-BAP DA EeKYLA MO^XA SI . BAPo UOS DA PEHLa HI RYB No^
EPWARA Hh EGWA SI, UOS DI Ma EeKYLI REH GeI Hw, zMIN VI NHI[ UON|a KhL
KheI EJS NAL HI UOS DA GOzARA CYL JAeQ, UOS No^ Mw[ P^JAB REH^EDWa KOj NA
KOj kRCA bQJ ED^DA SI PR HOi UOS DA PTA NHI[ KI HAL HhVQGA ?

nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn !  

-sMpfdk CLDA······



713. swkq dy kI l`Cx/krm hn? 
durwcwrI swkq mnu`KW dy mn ivc

haumY dw rog huMdw hY qy mwieAw dy
Brm ivc Bu`ly rihMdy hn (Bwv
prmwrQ dy rsqy qy nhIN qurdy!) [
lyikn, hy nwnk! swkq mnu`K BI
s`jx swDU siqgurU ƒ iml ky haumY
dw ieh rog dUr kr lYNdw hY [ “mn
AMqir haumY rogu BRim BUly haumY
swkq durjnw ] nwnk rogu gvwie
imil siqgur swDU sjxw ]29]
AMg 1424” [ 

swkq purS 84 l`K jUnIAW dy
nrk Bogdw hY [ “caurwsIh nrk
swkqu BogweIAY ] AMg 1028” [
swkq lok kUV (mwieAw dy moh) qy
Cl ivc AwpxI tyk r`Kdy hn [ auh
idn rwq AnykW iksmW dI inMdw
krdy hn [ pRBU dy ismrn qoN ibnW
auh jnm mrn dy gyV ivc pY jWdy
hn; grB-jUn dy nrk ivc pYNdy
hn[ “swkq kUV kpt mih tykw ]
Aihinis inMdw krih Anykw ] ibnu
ismrn Awvih Puin jwvih gRB jonI
nrk mJwrw hy ]9] AMg 1030” [

keI swkq mwieAw dy Brm ‘c
Bu`ly hoey hn qy auh gurU qoN ibnw
(AigAwnqw) dy Gor hnyry ivc hn
“ieik Brim BUly swkqw ibnu gur
AMD AMDwr ] AMg 986” [
durwcwrI swkq mnu`KW dy mn ivc
haumY dw rog huMdw hY qy mwieAw dy
Brm ivc Bu`ly rihMdy hn (Bwv

prmwrQ dy rsqy qy nhIN qurdy!) [
lyikn, hy nwnk! swkq mnu`K BI
s`jx swDU siqgurU ƒ iml ky haumY
dw ieh rog dUr kr lYNdw hY [ “mn
AMqir haumY rogu BRim BUly haumY
swkq durjnw ] nwnk rogu gvwie
imil siqgur swDU sjxw ]29]
AMg 1424” [ 

(pMj ivkwr) swkq purS nUM lu`t
lYNdy hn qy auh AwpxI ie`zq guAw
lYNdw hY [ “lUit lyih swkq piq
Kovih ] AMg 865” [ 

(mwieAw) swkq dy srIr dw
Awsrw/ijMd jwn huMdI hY [ pr mYƒ
qW ieh iBAwnk fYx idsdI hY [
“swkq kI Eh ipMf prwieix ] hm
kau idRsit prY qRiK fwieix ]3]
AMg 871” [ 

(AKIrlI aumr ivc) pYr (clxoN)
rih jWdy hn, h`Q kMbx l`gdy hn
iPr vI swkq purS srb ivAwpk
pRBU dw nwm ihrdy ‘c nhIN Dwrdw [
“crx rhy kr kMpx lwgy swkq rwmu
n irdY hry ]7] AMg 1014” [ 
swkq dy mn ivc suK qy Dn-dOlq

ƒ AwauNidAW dyK ky AhMkwr pYdw
huMdw hY [ “suK sMpiq kau Awvq dyKY
swkq min AiBmwnu BieAw ] AMg
906” [

swkq purS kUV rwhIN brbwd huMdy
hn, auhnW dy mn ivc haumY huMdI hY

qy auh myr-qyr/duibDw dy rsqy qy pY
ky brbwd huMdy hY [ “swkq kUiV
pcih min haumY duhu mwrig pcY
pcweI hy ]6] AMg 1025” [ 

swkq qoN jmW dI muQwjI qy dMf
nhIN mu`kdw [ “swkq jm kI kwix
n cUkY ] jm kw fMfu n kbhU mUkY ]
AMg 1030” ] swkq purS iek`lw
(jmW dI) PwhI ivc pYNdw hY; Bwv
ijhnW leI auh kukrm krdw hY auh
ausdy nwL nhIN jWdy [ AigAwnI
swkq jmW dy v`s pYNdw hY qy duKI
huMdw hY [ “swkqu PwsI pVY iekylw]
jm vis kIAw AMDu duhylw ] AMg
1031” [

swkq mnu`K Avysly hoey prmwqmw
ƒ Xwd nhIN krdy, jdoN koeI du`K
ivAwpdw hY qW aus vyly ‘hwie rwm!
hwie rwm!’ pukwrdy hn [ “swkq
mUV Acyq n cyqih duKu lwgY qw rwmu
pukwrw hy ]13] AMg 1030” [ Aqy
“swkq hir hir cIiq n AwieAw
]1] AMg 1136” [ 

swkq ƒ prmwqmw dy mihl ivc
jgHw nhIN imldI, auh jMmx mrn dw
lMbw du`K pwauNdw hY [ “swkq Taur
nwhI hir mMdr jnm mrY duKu
pwieAw ]7] AMg 1043” [ 

ijs qrHW dwixAW qoN ibnw koeI
KlvwVw gwihAw jwey (aus ivcoN
dwixAW dw bohl nhIN bxygw), ausy
qrHW hI swkq mnu`K pwsoN koeI
AwdmI lwB pRwpq nhIN kr skdw [
“ibnu kx Klhwnu jYsy gwhn
pwieAw] iqau swkq qy ko n
brwswieAw ]4] AMg 1136” [ 

swfI ijMd, srIr qy Dn sB kuC
prmwqmw dw id`qw hoieAw hY, pr
swkq kihMdy hn ik ieh sB kuC
swfw hY [ “jIau ipMfu qnu Dnu sBu
pRB kw swkq khqy myrw ] AMg
1138” [ 

swkq mnu`K AhMkwrI khyy jWdy
hn[ nwm qoN ibnw ahnW dw ijauxw

iPtkwr-jog huMdw hY [ “swkq nr
AhMkwrI khIAih ibnu nwvY iDRgu
jIvIjY ]7] AMg 1325” [ 

swkq purSW, ijnHW ƒ krqwr dw
nwm Bu`ilAw hoieAw hY, dI (jIvn)
rwq bIqx ivc nhIN AwauNdI; Bwv,
auhnW dI izMdgI-rUp rwq du`KW ivc
lMGdI hY [ “rwiq n ivhwvI swkqW
ijn@w ivsrY nwau ] AMg 1284” [
swkq purSW vwsqy idn rwq
(AigAwnqw dw) Gu`p hnyrw huMdw hY,
auh mwieAw dy moh ivc, mwieAw dy
jwl ivc Psy rihMdy hn [ auhnW dy
ihrdy ivc A`K Jmkx dy smyN leI
BI pRBU ihrdy ivc nhIN vsdw;  auh
keI qrIikAW nwL (ivkwrW dy)
krzy ivc vwl vwl b`Jy rihMdy hn [
“swkq kau idnu rYin AMDwrI moih
PwQy mwieAw jwl ] iKnu plu hir
pRBu irdY n visE irin bwDy bhu ibiD
bwl ]2] AMg 1335” [ 

(srIr qoN) bwhr pRBU nUM Kojdy swry
swkq lok mr gey, pr (gurmuKW ny)
gurU dI miq rwhIN pRBU nUM Awpxy
ihrdy Gr ivc hI l`B ilAw [
“bwhru Koij muey siB swkq hir
gurmqI Gir pwieAw ]3] AMg
1191” [ 

srb ivAwpk pRBU dy nwm dI (qy
nwm jpx vwiLAW dI) ie`zq bhuq
v`fI huMdI hY, myry mwlk pRBU ny Awp
hI ieh vifAweI r`KI hY [ jy swry
swkq inMidAw cuglI krn qW vI
pRBU ieh ie`zq rqw Br BI Gtx
nhIN idMdw [ “rwm nwm kI pYj
vfyrI myry Twkuir Awip rKweI ] jy
siB swkq krih bKIlI iek rqI
iqlu n GtweI ]5] AMg 1191” [
pRBU dy syvk dI rwm nwm jpx krky
dsW idSwvW ’c soBw huMdI hY [ inMdk
swkq mnu`K (syvk dI soBw ƒ) iql
mwqr vI brdwSq nhIN kr skdw
(auh syvk dw qW kuJ nhIN ivgwV
skdw) qy Awpxy ihrdy-Gr ivc
(eIrKw qy swVy dI) A`g lweI r`Kdw
hY [ “jn kI ausqiq hY rwm nwmw
dhidis soBw pweI ] inMdku swkqu
Kiv n skY iqlu ApxY Gir lUkI
lweI ]6] AMg 1191” [ 

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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ies svwl dy jvwb dw pihlw ihsw
ipCly hPqy dy pypr sPw 27’qy pVHo

sivtzrlYNf: AbwdI kroV q~k
sImq krn dI qjvIz dw ivroD
sivtzrlYNf c AbwdI swl 2050 q~k iek kroV q~k sImq krn dI qjvIz

qy A~j voitMg hoeI[ SurUAwqI nqIijAW c krIb 53 &IsdI votrW ny s~jy p~KI sivs
pIplz pwrtI dy pRsqwv ƒ nkwr id~qw[ sMsd c sB qoN sItW vwlI sivs pIplz
pwrtI dw kihxw hY ik vDdI AbwdI kwrn dyS dy buinAwdI FWcy Aqy kudrqI sroqW
qy boJ pY irhw hY[ pwrtI prvwsIAW Kws kr ky XUropIAn XUnIAn dy vrkrW dI
Awmd dw ivroD kr rhI hY[ jy AbwdI 95 l~K q~k phuMcdI hY qW srkwr ƒ
SrnwrQIAW Aqy vIzw inXmW c s^qI krnI pvygI, ijs nwl XUropI XUnIAn nwl
mu&q AwvwjweI dw smJOqw ^qry c pY skdw hY[ dUjy pwsy, ivroDIAW Aqy srkwr dw
kihxw sI ik ies &Ysly nwl ishq Aqy qknwlojI vrgy KyqrW c ivdySI vrkrW dI
kmI ho jwvygI Aqy AwriQkqw ƒ nukswn phuMcygw[
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BgvMq mwn vI hux AKOqI inrMkwrI qy sOdw swD vrgy pMQ doKIAW dI kqwr iv~c Sumwr : pRo. srcWd isMG iKAwlw
Bwjpw Akwl q^q swihb ƒ srvau~c mMndI hY Aqy ies dy AwdySW ’qy hr hwlq iv~c Aml krygI
AMimRqsr- : pMjwb Bwjpw dy bulwry Aqy
is~K icMqk pRo. srcWd isMG iKAwlw ny
ikhw ik hr pMjwbx mW dI ku~KoN jMmy b~cy
ƒ sB qoN pihlI is~iKAw ieh id~qI jWdI
hY ik, "pu~qr, ikqy vI gurU Gr dw doKI
nw bxIN[" pr A~j bhuq hI du~K Aqy
pIVw nwl kihxw pY irhw hY ik pMjwb, jo
gurW dy nwm 'qy v~sdw hY, aus dw mu~K
mMqrI gurU Gr dw doKI Aqy gurU pMQ dw
ivroDI bx igAw hY[
A&sos hY ik Aijhw idRS swfIAW A~KW

swhmxy vyKxw ipAw[ aunHW ikhw ik
Bwjpw Akwl q^q swihb dy AwdySW ƒ
srvau~c mMndI hY Aqy hr hwlq iv~c
aunHW 'qy Aml krygI[ BgvMq mwn ƒ
slwh hY ik auh Akwl q^q swihb nwl
tkrwA vwlI BwSw Aqy rv~eIey qoN guryz
kIqw jwvy[

aunHW ikhw ik ds gurU swihbwn dI
qsvIr dy inrwdr nwl sbMDq vIfIE dI
PorYNisk jWc dOrwn shI pwey jwx dy
dwAivAW ny hr pMjwbI, hr is~K Aqy
hr nwnk nwm lyvw sMgq dy mn ƒ
vlUMDr id~qw hY[ ies dy nwl hI sRI
Akwl q^q swihb dI PsIl qoN pMj isMG
swihbwnW v~loN BgvMq mwn ƒ gurU doKI
Aqy pMQ ivroDI krwr dy ky aus ƒ pMQ
iv~coN Kwrj kridAW mUMh nw lwaux dy
jwrI kIqy gey AwdyS qoN bwAd BgvMq
mwn vI A~j AKOqI inrMkwrI, sOdw swD
rwm rhIm Aqy ipAwrw isMG BinAwrw
vrgy pMQ doKIAW dI kqwr iv~c Sumwr ho
igAw hY[ ijnHW ƒ smyN-smyN 'qy pMQ v~loN
is~K Drm Aqy mirAwdw ivru~D
kwrvweIAW leI doSI TihrwieAw igAw
sI[
pRo. iKAwlw ny ikhw ik 10 ApRYl 1978

ƒ AKOqI inrMkwrI id~lI Aqy aunHW dy

AwgU gurbcn isMG nwl hr
qrHW dy myl-jol, sMswrk
sbMDW Aqy rotI-bytI dI sWJ
^qm krn sbMDI hukmnwmw
jwrI kIqw igAw sI[ iesy qrHW
17 Agsq 1998 ƒ ipAwrw
isMG BinAwry ƒ pMQ iv~coN
CykidAW sMgq ƒ aus nwl vrqoN-ivhwr
nw r~Kx leI ikhw igAw[ 17 meI
2007 ƒ sOdw swD rwm rhIm ƒ dsm
ipqw dw svWg rcx leI dMBI, pKMfI
Aqy pMQ doKI krwr idMidAW aus Aqy aus
dy fyry nwl hr qrHW dy sMbMD qoVn dw
AwdyS jwrI kIqw igAw sI[

pRo. srcWd isMG iKAwlw ny ikhw ik
BgvMq mwn ies siQqI qoN bc skdy sn
jykr auh 15 jnvrI ƒ Akwl q^q
swihb ivKy pySI dOrwn AwpxI glqI
mMnidAW iKmw-Xwcnw kr lYNdy[ aunHW
A~gy ikhw ik sMbMiDq vIfIE ƒ isry qoN
nkwrnw audoN q~k kw&I nhIN mMinAw jw
skdw, jdoN q~k mu~K mMqrI AwpxI
bygunwhI sbMDI Tos Aqy pRmwixk sbUq
swhmxy nhIN ilAwauNdy[ jykr vIfIE
&rzI sI qW srkwr ƒ SurUAwqI pVwA
'qy hI inrp~K PorYNisk jWc krvw ky
s~cweI swhmxy ilAwauxI cwhIdI sI[
pMj mhIny bIq jwx dy bwvjUd Aijhw nw
hoxw srkwr Aqy aus dy slwhkwrW dI
gMBIr kuqwhI ƒ drswauNdw hY[

aunW ikhw ik ie~k pwsy Akwl q^q
swihb ƒ srbau~c d~sxw Aqy dUjy pwsy
jQydwr swihb 'qy rwjnIiqk dbwA hyT
kMm krn dy doS lgwauxw AwpsI
ivroDwBws hY[ jykr Aijhy ielzwm hn
qW auh q~QW Aqy sbUqW dy AwDwr 'qy hI
lgwey jwxy cwhIdy hn, nhIN qW ieh
pMQk sMsQwvW pRqI AivSvws pYdw krn

dw Xqn mMinAw jwvygw[
aunHW ikhw ik pMjwb dy ih~qW

leI ley gey &YsilAW kwrn
inSwnw bxwey jwx dw mu~K mMqrI
dw dwAvw hkIkq qoN pry hY,
ikauNik pMjwb A~j byruzgwrI,
nSwKorI, gYNgstrvwd Aqy

ivgVdI Amn-kwƒn dI siQqI
vrgIAW gMBIr cuxOqIAW nwl jUJ irhw
hY[ Aijhy smyN iv~c sUby dI AgvweI
krn vwly ivAkqI qoN vDyry
sMvydnSIlqw Aqy izMmyvwrI dI aumId
kIqI jWdI hY[

aunHW ikhw ik jykr iksy srkwr ny
lok-ih~q iv~c cMgy kMm vI kIqy hox, qW
vI is~K ihridAW ƒ jwx-bu~J ky Tys
phuMcwaux ƒ jwiez nhIN TihrwieAw jw
skdw[pRo. iKAwlw ny ikhw ik BgvMq
mwn 'qy pihlW vI Dwrimk smwgmW,
AMiqm sMskwrW, sMsd Aqy pMjwb ivDwn
sBw iv~c Srwb dy nSy dI hwlq iv~c
phuMcx sbMDI doS l~gdy rhy hn[ ieQoN
qk ik sqMbr 2022 iv~c jrmnI qoN
id~lI vwpsI dOrwn PrYNkPrt hvweI
A~fy 'qy nSy nwl Du~q hox qy lu&QWsw
eyArlweIn nwl juVy ivvwd ny vI
pMjwbIAW ƒ nmoSI dw swhmxw
krvwieAw sI[

aunHW ikhw ik sMsd mYNbr rihMidAW vI

mwn 'qy Srwb pI ky sMsd iv~c Awaux dy
ielzwm l~gy Aqy swQI sMsd mYNbr
hirMdr isMG Kwlsw ny mwn qoN Awaux
vwlI Srwb dI bdbU kwrn AwpxI sIt
bdlx dI guhwr vI lgweI sI[ 2015
iv~c brgwVI golIkWf iv~c mwry gey
ikRSn Bgvwn isMG Aqy gurjIq isMG dy
Bog smwgm dOrwn Srwb pIqI hox kwrn
aunHW ƒ styj qoN auqwr id~qw igAw sI[
aus vyly SrwbI hwlq iv~c g~fI q~k
jwx dI aunHW dI vIfIE vI KUb vwierl
hoeI sI[ iesy qrW 2016 iv~c
AwstRylIAw iv~c mwry gey mnmIq
AlISyr dy AMiqm sMskwr smyN vI mwn
v~loN Srwb pIqI hox kwrn pirvwr ny
ausƒ mOky qoN cly jwx leI ikhw sI[
ipCly mhIny 1 meI ƒ mzdUr idvs mOky
pMjwb ivDwn sBw iv~c aunHW dy kiQq nSy
dI hwlq iv~c hox dy doSW ny vI crcw
CyVI qy KUb surKIAW bxIAW sn[

pRo. iKAwlw ny ikhw ik iksy vI
rwjnIiqk sihmqI-AsihmqI jW in~jI
s&weI dy nwm 'qy is~KW dIAW srbau~c
pMQk sMsQwvW dI inrp~Kqw 'qy ibnW Tos
sbUqW dy svwl KVHy krnw nw qW
rwjnIiqk isAwxp hY Aqy nw hI pMjwb
dI smwijk eykqw, AwpsI Brosy Aqy
pMQk sdBwvnw dy ih~q iv~c hY[

lYstr- (suKijMdr isMG F~fy)- brqwnIAw srkwr ny AYlwn kIqw hY ik 16
swl qoN G~t aumr dy b~icAW ƒ Agly swl bsMq ru~q qoN soSl mIfIAw
vrqx dI AwigAw nhIN hovygI[ pRDwn mMqrI kIr stwrmr ny ikhw ik ies
kdm dw mMqv b~icAW ƒ ieMtrnY~t au~qy PYl rhI hwnIkwrk sm~grI Aqy
mwVy pRBwvW qoN bcwauxw hY[nvyN inXmW qihq itktwk, ieMstwgRwm, Pysbu~k,
snYpcYt, XUitaUb Aqy AYks vrgy mMc 16 swl qoN G~t aumr dy b~icAW
leI bMd kr id~qy jwxgy[ hwlWik vtsAYp Aqy isgnl vrgIAW sunyhw
syvwvW ies pwbMdI qoN bwhr rihxgIAW[qknwlojI sk~qr ilz kyNfl ny
sMsd iv~c ikhw ik ies &Ysly nwl b~icAW ƒ ibnW dbwA Aqy Btkwvy dy
Awpxw bcpn jIx dw mOkw imlygw[ aunHW ikhw ik inXmW dI pwlxw
krvwaux dI izMmyvwrI mwipAW jW b~icAW dI nhIN, sgoN soSl mIfIAw
kMpnIAW dI hovygI[srkwr ny ieh vI AYlwn kIqw hY ik 18 swl qoN G~t
aumr dy b~icAW leI AslIl jW ijnsI g~lbwq krn vwly bxwvtI bu~DI
(ey.AweI.) AwDwirq cYtbwtW ’qy vIrok lgweI jwvygI[dUjy pwsy kuJ mwihrW
Aqy ividAwrQIAW ny ies &Ysly au~qy svwl cu~ky hn[aunHW dw kihxw hY ik
isr& pwbMdI lgwaux dI bjwey soSl mIfIAw ƒ vDyry sur~iKAq bxwaux dI
loV hY[ kuJ mwihrW dw ieh vI mMnxw hY ik keI b~cy qknIkI FMgW rwhIN
ies pwbMdI ƒ nzrAMdwz krn dI koiSS kr skdy hn.

brqwnIAw c 16 swl qoN G~t aumr dy
b~icAW leI soSl mIfIAw hovYgw bYn

16 swl qoN G~t aumr dy b~icAW leI soSl mIfIAw
pwbMdI dw AweI. fblXU. ey. v~loN BrvW svwgq

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- ieMfIAn vrkrz AYsosIeySn (gRyt ibRtyn) ny ibRitS
srkwr v~loN 16 swl qoN G~t aumr dy b~icAW leI soSl mIfIAw plytPwrmW dI
vrqoN 'qy pwbMdI lgwaux dy &Ysly dw BrvW svwgq kridAW ies ƒ b~icAW dI
mwnisk ishq, sur~iKAw Aqy BlweI leI ie~k ieiqhwsk Aqy dUrAMdySI kdm krwr
id~qw hY[  sMsQw ny ikhw ik auh AwstRylIAw v~loN iesy qrHW dI nIqI lwgU krn qoN
bwAd lgwqwr b~icAW dI AwnlweIn sur~iKAw leI Awvwz auTwauNdI Aw rhI hY[
AYsosIeySn v~loN smyN-smyN 'qy soSl mIfIAw dI AiqAiDk vrqoN, sweIbr builMg,
AwnlweIn SoSx, nukswndyh sm~grI Aqy nOjvwnW iv~c vD rhIAW mwnisk ishq
sm~isAwvW pRqI icMqw pRgt kIqI jWdI rhI hY[ sMsQw Anuswr mOjUdw AMkVy
drswauNdy hn ik ibRtyn iv~c 13 qoN 15 swl dI aumr dy 90 &IsdI qoN v~D b~cy
soSl mIfIAw dI vrqoN krdy hn, jdik 10 qoN 12 swl dI aumr dy 80 &IsdI qoN
v~D b~cy vI v~K-v~K AwnlweIn plytPwrmW nwl juVy hoey hn[ KojW iv~c ieh vI
swhmxy AwieAw hY ik jo b~cy hr roz iqMn GMitAW qoN v~D smW soSl mIfIAw 'qy
ibqwauNdy hn, aunHW iv~c mwnisk ishq nwl sbMDq sm~isAwvW dI sMBwvnw kw&I
v~D jWdI hY[AYsosIeySn ny ikhw ik AwnlweIn builMg Aqy nukswndyh sm~grI kwrn
nOjvwnW iv~c icMqw, ifpRYSn, G~t Awqm-ivSvws Aqy nINd nwl juVIAW sm~isAwvW
iv~c vwDw hoieAw hY[ sMsQw ny 14 swlw mOlI rsl dI mOq dw hvwlw idMidAW ikhw
ik ies Gtnw ny AwnlweIn dunIAw dy ^qirAW ƒ bynkwb kIqw sI Aqy b~icAW dI
sur~iKAw leI s^q kwƒnW dI loV ƒ hor mzbUq kIqw sI[ieMfIAn vrkrz
AYsosIeySn (jI.bI.) dy jnrl sk~qr, iemIgRySn mwihr Aqy kimaUintI muihMmkwr
sIql isMG ig~l ny ikhw ik b~cy smwj dw Biv~K hn Aqy aunHW ƒ sur~iKAq qy
ishqmMd mwhOl pRdwn krnw swirAW dI sWJI izMmyvwrI hY[ aunHW ikhw ik soSl
mIfIAw dy kuJ &wiedy ho skdy hn, pr b~icAW dI sur~iKAw Aqy mwnisk ishq ƒ
iksy vI vpwrk ih~q qoN au~pr r~Kxw zrUrI hY[sMsQw ny ikhw ik ieh pwbMdI BwvyN
2027 dy SurU iv~c lwgU hox dI aumId hY, pr ies dI iqAwrI iesy swl qoN SurU kIqI
jwvygI[ soSl mIfIAw kMpnIAW ƒ aumr dI puStI leI s^q pRxwlIAW lwgU krnIAW
pYxgIAW Aqy nwbwlgW dI phuMc ƒ rokx leI pRBwvSwlI aupwA krny hoxgy[



11 JoN Th[ 18 JoN 2026 P^JAB
lAeIMz yo.KQ. DQ W^K 3134 DQ SfA
ET̂N UOYTQ : gYLogARA CqRASI DI BRSI
BARQ JtQDAR DQ S^DQs DQ MAEeNQ WTQ
VYXQ SVAL DQ ESRLQk HQp #BR cPI Hw,
EJS DA SARŴs EeH Hw EK : JoN 1984
DA gYLogARA ESYk MANESKTA ‘TQ EeK
WEJHA Xo^gA z#M Hw, EJS DI PIr HR
SAL JoN DA MHINA WAUO[EDWa SAR HI
NSoR BiKQ VEHi LYGDI Hw . EeS
EeETHASK TQ RoHANI ŜKl DQ EDHArQ
‘TQ SZI WKAL T#T SAEHB DQ KAR-
JKARI JtQDAR KOLDIP ES^g GrGYJ
VYLh[ KqM DQ Na EDYTA ŜDQs MEHz RSMI
EBWANBAzI NHI[, SGh[ blK RHI KqMI
BQrI No^ SHI EDsA EDkAUOi VALA EeK
CANi-MONARA PZTIT HO^DA Hw EJS BARQ
ĜbIR EC^TN DI Lhr Hw . SZI WKAL
T#T SAEHB Th[ GORo GZ^t, GORo P̂t DQ
JhET WTQ JOGET DA ESYkI EVdAN LAGo
KITQ Th[ EBNa ESYk KqM WAPiI WYXRI,
ENWARI TQ SOT^TR Hh[D HSTI KAEeM
NHI[ RYk SKQGI, EKUO[EK JOGET Th[
EBNa JhET DA DwVI VRTARA NHI[
VRTQGA . JtQDAR KOLDIP ES^g
GrGYJ JI NQ KqM No^ GORo GZ^t WTQ
GORo P̂t NAL JOrN DI WPIL KITI Hw.
WYJ JDh[ ESYk ESWAST WTQ dAREMK
S^StAVa s#sIWT PoJA, KRMKaX,
XQRAVAD, drQB^DIWa WTQ W^DRoNI KAlh
KLQs DI DLDL EVYC dYS COYKIWa
HN. UOtQ EeH S^DQs (GORo GZ^t, GORo P̂t)
EeK JGAUOi VALI HoK VaG Hw,
EKUO[EK DsMQs EPTA DQ SAJQ ENVAJQ
P̂t EVYC drA PZVAN NHI[ Hw . EeH
WPIL yAD EDVAUO[DI Hw EK JDh[ TYK
ESYk KqM ŜStAGT TqR ‘TQ P̂tK ESdaT
WTQ RoHANI TqR ‘TQ GORBAiI DQ FLSfQ
No^ WAPiA dORA NHI[ BiAUO[DI UODh[
TYK W^DRoNI ENgAR No^ pYL| PAUOiA
WS^bV Hw . 1708 eI: No^ N̂DQr SAEHB
EVkQ GORo GhEB^D ESg JI NQ JDh[ “sBD
GORo No^ TkT TQ SObAEeMAN KITA Ta
JhET SMAUOi Th[ PEHLa EeH W ̂TM
BCN UOCARQ SN WATMA GZ^t EVYC,
SRIR P^t EVYC WRtAT ESYk dRM HI
SDIVI EVdAN HhVQGA .” GORo GZ^t, GORo
P̂t WTQ EeH WSL DhHRA Hw . GORo
kALSA MANIWH PZGl GORa KI DQEH ..
(Nhl EeH DhHRA MGRh[ EGWANI EGWAN
ES^g NQ BDL KQ WAPiQ P̂t PZKAs EVYC
EeUO[ ELk EDYTA EK, GORo GZ^t JI

MANIU PZGl GORa DI DQH, PR EeH
BDELWA HhEeWA DhHRA GORo GhEB^D JI
DQ EeN|a BCNa : WATMA GZ^t EVYC SRIR
P̂t EVYC DQ GORMET DQ ESdaT DQ EVROYd
Hw, EKUO[EK DQH P^t EVYCh[ PZGl HhiI Hw
GZ^t EVYCh[ NHI[ . #ALSA P̂t No^ G^bIRTA
NAL EeS GwR-ESdaTK DhHRQ BARQ
EVCAR KRNI CAHIDI Hw .) 1-SZI GORo
GZ^t SAEHB EVYC GORo NANK DI PD
PDVI : WAEP NRAEeiO KLA dAER JEG
MEH PRVERyUO W^G 1395 2-WPR̂PR
PAERBZHM PZMQSRO NANK GOR EMELWA
SheI JIUO W^G 599 3-GOR PZMQSRO EeKh
JAiO Jh ETS bAVw Sh PZVAiO ŴG 864 .
ENR̂KAR NQ WAPiI JhT GORo NANK
EVYC PZGl KITI Hw .
sBD GORo DI StAPNA Ta GORo NANK

SAEHB NQ UODh[ HI KR EDYTI SI, JDh[
ESda NQ GORo NANK No^ POYEcWA SI EK :
KViO MoLO, KVi MET VQLA .. TQRA
KViO GORo, EJS KA To CQLA .. Ta GORo
NANK PATsAH NQ JOWAB EDYTA SI EK
: PVN WR^bO SETGOR MET VQLA.. SBDO
GORo SORET dOEN CQLA .. TQ EFR SBED
EJTI ESEd M̂XLI KITA SO WPiA P̂tO
ENRALA .. WTQ MAERWA ESKA JGET
EVC NANK ENRML P̂t CLAEeWA .
ESYk REHT MERyADA DQ P̂NA 27 UOYTQ
GORo P̂t DI EVWAEkWA DRJ Hw . GORo
P̂t: ETWAR-BR-ETWAR EŜga DQ SMOYCQ
SMoH No^ GORo P̂t WAkDQ HN . EeS DI
ETWARI DSa GORo SAEHBAN NQ KITI
WTQ DSM GORo JI NQ EeS DA ŴTM
SRoP B^N| KQ GOERWAeI Sq[PI . WYJ JDh[
WSI[ GORo GZ^t, GORo P̂t DI GYL KR RHQ
Ha Ta Dh GYLa JANiIWa BHOT JRoRI
HN, PEHLI : GORo GZ^t, NANK ENRML
P̂t DA ESdaT Hw TQ GORo P^t EeS ESdaT
DA PZTYk WML. WAM WADMIWa VASTQ
GORoWa DI EGiTI DYS Hw, PR GORMET
ESdaT WNOSAR GORo KQVL EeK HI Hw
TQ UOH Hw, GORo NANK JhET, EeS
EeLAHI JhET DI EeKSARTA TQ eQKTA
GORBAiI SPYsl KRDI Hw : JhET uHA
JOGET SAEe, SEH KAEeWA FQER
PLlIWw-GO: GZ^: SA: P̂NA 966 (HVALA
POSTK HOKMNAMQ WADQs, ŜDQs ... SZI
WKAL T#T SAEHB, ŜPADK, RoP ES^g) 

DoSRI GYL : GORo NANK PATsAH DI
ESYkI DQ MOYxLQ WSoL WTQ UON|a DI (GORo
NANK DI) DwVI GORo PD-PDVI BARQ
JANiA zRoRI Hw . ESYkI DQ MOYxLQ WSoLa
EVYC SMAEJK EBRTI eQNQ TIki RoP
EVYC RLGYX Hw EK EeN|a Th[ EBNa ESYkI
DA SARtK TSYVR UOSR HI NHI[
SKDA . ESYkI DA ŴTM MNhRt WAED
GORo WKAL PORk No^ MNOYkI EeETHAS
EVYC UOTARNA Hw Ta EK SDIVI KAL

LeI HLQMI RAJ, MNOYkTA DQ KELWAi
WTQ HR PYkh[ GORo NANK HI Cr|DI
KLA DA PZTIK Bi SKQ . WKAL PORk
GORo NANK DA GORo Hw WTQ GORo NANK
DI BAiI RAHI[ USNQ ŜSARI JIVa NAL
WAPiQ PYKQ-PIxQ EPWAR DQ SDIVI
ERsTQ DI EVWAEkWA KITI Hw . eQS
WNOSAR UH MNOYka SMQT HR JIV No^
SOkI WTQ DwVI-NwETKTA DQ DAEeRQ
EVYC REĤEDWa WAPiI WzAD HwSIWT
ESRJi WTQ KAEeM RYki DA HYK
B#sDA Hw . GORo NANK DA SARA PZCAR
eQS MOYxLQ ŜKLP UOYTQ lQK RYkDA Hw .
WAPiQ WAP No^ PZGl KRKQ HNQRA DoR
KRN VALA UHI Hh SKDA SI . GORo
NANK DA UOPDQs PEHLQ JAMQ EVYC HI
MOK^ML SI PR JhT-JOGT DA SfR DS
JAMQ dARKQ GORo GZ^t, GORo P̂t PZKAs DQ
EeLAHI PrAW UOYTQ PHO^CiA LAzMI SI.
EeH SfR GORo-W^s No^ EeETHAS EVYC
UOTARN DA MHa yOYG SI Jh ESdaTK
RoP EVYC 1699 DI SObAGI EVSAkI No^
PAHOL DQ BAlQ EVYC SDIWa DA SEHJ
PZQM SMA EGWA . EKUO[EK W^EMZTdARI
#ALSQ NQ JYGh-JOYG WYlL JAGT JhT
GORo GZ^t SAEHB No^ MEHFoJ RYkiA Hw .
UOPDQs DI PEHL-TAJGI No^ KAEeM
RYkEDWa HhEeWa MNOYkTA DI SORT No^
WKAL-SORT EVYC SMhiA SI. eQS LeI
WKAL NAL WbQD HheQ SMoH No^ GORo NQ
SARI MNOYkTA DA PZTIENYd JAEiWA .
(PZGElU #ALSA PZMATM KI MqJ)
#ALSA SMoH No^ GORo GZ^t DI TAEBWA
GORo RoP Hh KQ EVCRN DI B#Ess KRN
LeI SYCQ SAEHB (GORo GhEB^D ES^g) NQ
BIR WASi Hh KQ MNOYkI EeETHAS DI
bAG bRI KZaTI No^ JNM ED̂EDWa UOSQ
BAlQ EVYCh[ PAHOL DI JACNA KITI, EJS
No^ HJoR NQ #OD ETWAR KITA SI, GORo-
JhT DQ eQS WDOYTI VRTARQ NQ MNOYkI
EeETHAS NAL MoL JhET-JOGT RAHI[
EeUO[ JhErWA EGWA (HVALA-WKAL
T#T DA EVRAl DRsN-LQkK S:
GORTQJ ES^g) GORo GZ^t, GORo P̂t DQ
ESdaT DQ dRATL UOYTQ HOi #ALSA P̂t
NQ WKAL RoP Hh KQ SMAJ DI, dRTI DI
PZETPALiA KRN DI EẑMQVARI ŜbALiI
Hw WTQ HLQMI RAJ DQ ŜKLP No^
MoRTIMAN KRNA Hw . EKS HYD TYK EeH
S^bV Hw? EeH NAM DI PAK SAdNA,
REHT DI PZPYKTA WTQ TSYVR EVYC
GORo GZ^t DI PAK PRVAz No^ VSAUOi
UOYTQ WdART Hw . ESYk dRM DI ESWASI
WTQ dAREMK ROCI DQ ŜGM DA Na P̂t
Hw . P̂t KheI ENRhL dAREMK ŜStA DA
NaW NHI[ TQ NA HI EKSQ EeK SMQ[ DI
Lhr PoRN LeI NHI[ Hw . P̂t UON|a
MRJIVErWa DA EeKYp Hw EJN|a NQ

DIN DONI DQ GORo SAEHBAN VYLh[
DRSAeQ WAEsWa TQ ENsAENWa (HLQMI
RAJ) No^ PZVAN KR ELWA Hw WTQ UON|a
ENsAENWa DI PoRTI LeI UOH WAPA
VARi LeI TYTPR HN WTQ ENYJI
gALiA DQ NAL SMoEHK gALiA KRNA
VI WAPiA FRJ SMjDQ HN (HVALA
POSTK-#ALSQ DI VASI, LQkK EPZ^:
SETBIR ES^g)

ESYkI EVYC GORo GZ^t WTQ GORo P^t DA
WNhkA SOMQL Hw . EeK DA ŜB^d GORo
PR̂PRA DQ ESdaTK PYk NAL Hw JDEK
DoJQ DA EVVHARK PYk NAL . ESdaTK
PYkh[ SZI GORo GZ^t SAEHB JI GORo HN WTQ
GORo GZ^t SAEHB DQ ESdaTa No^ S^SAR TYK
KIRTIMAN KRN PYkh[ P̂t GORo Hw . DhVQ[
EeK DoJQ DQ PoRK HN . WSL EVYC GORo
P̂t, GORo GZ^t DQ ESdaT No^ SMAJ EVYC
EVVHARK TqR ‘TQ StAPT KRN DA
KARJ KRDA Hw . GORo #ALSA P̂t DYSVQ[
NANK DA SRIRK RoP Hw JDEK GORo
GZ^t UOS DI RoH DA NOMAEêDA Hw . SZ:
KPoR ES^g JI ELkDQ HN “P^t DI
S^PoRNTA EeS No^ GORo PDVI PZAPT Hhi
NAL HheI . GORo P̂t NQ WAPiQ GORTA DQ
WSIM WEdKAR DI VRTh[ PEHLI VAR
CMKqR DI Gr|I EVYC KITI JDh[ P̂t DQ
VALI GORo GhEB^D ES^g JI No^ P̂t NQ
WADQs KITA EK CMKqR DI Gr|I No^
cYX JAi.” #ALSA P̂t UONa ECR HI
GORo #ALSA P̂t WkVA SKDA Hw, EJN|a
ECR TaeI UOH GORo (GORo NANK, GORo
GhEB^D ES^g) DI SRB, SZQsl RoH No^ GORo
GZ^t SAEHB EVYC HAJR NAJR M̂NDA Hw.
WAR. WwYS. WwYS. WTQ bAJPA DA RAJ-
SYTA DQ BLBoTQ SARIWa KARVAeIWa DA
WSL ENsANA Hw, DsMQs DQ W^EMZT,
ESYkI DI REHT, GORo GZ^t-P̂t DI
GORWAeI TQ ESYk EeETHAS DQ JOjARo kASQ
No^ #TM KRKQ StAeI BHO-EGiTI
SYEbWACAR EVYC EeS TR|a R̂G DQiA EK
#ALSA P̂t DI VYkRI PcAi HI EMl
JAVQ . P̂tVADI sKTI DI, NITI PALSI
HI ESYka DI ENWARI, WYXRI TQ SOT^TR
Hh[D HSTI No^ UObARDI WAeI WTQ
UObAR SKDI Hw . ESYk KqM KeI HKoMTa
DQ zOLM DQ TOfANa TQ jYkra EVYC
JIUo[DI RHI Ta WAPiQ MoL GORo GZ^t,
GORo P̂t DI GORMET EVCARdARA JOrKQ
EJUo[DI REH SKI Hw . ESYka No^ VI HOi
WAPiQ sANAMTQ EeETHAS EVYC SMheQ
ESYk EKRDAR DQ HAi DQ BiKQ
EVkAUOiA PVQGA . P̂t TQ P̂JAB No^
MqJoDA S^Kl EVYCh[ BAHR KYxi LeI
GORo GZ^t, GORo P̂t DI EVCARdARA No^
PZC^X KRN DI Lhr Hw.

(WGLQ HfTQ Prh| BABA B^DA EŜg
BHADR DI sHADT BARQ EVsQs LQk)

LQkK - JtQDAR
MEH^DR ES^g yo KQ

MhBAeIL FhN: 
07989 927477
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pMQ qy pMjwb nUM mOjUdw sMkt iv`coN bwhr k`Fx leI gurU gRMQ, 
gurU pMQ dI ivcwrDwrw nUM pRcMf krn dI loV hY
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vrlf is~K pwrlImYNt v~loN bwbw jrnYl isMG iBMfrWvwilAW dI soc qo Btky hrnwm
isMG DuMmw dIAW srkwr-pRsq nIqIAW dw ivroD, is~K kOm ƒ sucyq rihx dI ApIl

inaUXwrk / AMimRqsr- vrlf

is~K pwrlImYNt dy koAwrfInytr BweI

ihMmq isMG (AmrIkw), ko-

koAwrfInytr BweI gurcrn isMG

gurwieAw, BweI jiqMdr isMG

(jrmnI), mu~K bulwry BweI jogw

isMG, jnrl sk~qr BweI mnpRIq

isMG (ieMglYNf), BweI mnbIr isMG

sMDU, BweI Bgq isMG (kYnyfw), BweI

ipRqpwl isMG (sivtzrlYNf), BweI

hrjoq isMG sMDU (hwlYNf), BweI

sqnwm isMG Aqy BweI iSMgwrw isMG

mwn (PrWs) ny ie~k sWJy ibAwn

rwhIN dmdmI tkswl (mihqw) dy

muKI hrnwm isMG DuMmw v~loN kIqIAW

jw rhIAW srkwr-pRsq Aqy pMQ

ivroDI srgrmIAW dw s^q ivroD

kIqw hY[
AwgUAW ny ikhw ik sMq bwbw

jrnYl isMG ^wlsw iBMfrWvwilAW ny
is~K kOm dy g~loN gulwmI dIAW zMjIrW
qoVn Aqy Awpxy h~kW leI sMGrS
krn qy sRI drbwr swihb au~qy BwrqI
POj dy hmly qoN bwAd Kwilsqwn dI
AzwdI Aqy kOmI svY-inrxy dI soc
ƒ hzwrW sUrbIrW ny AwpxIAW
ShwdqW nwl sIMicAw, mOjUdw tkswl
muKI ausy rsqy qoN Btk ky Bwrq
srkwr dIAW nIqIAW ƒ smrQn dy
rhy hn[

ibAwn iv~c ikhw igAw ik
dmdmI tkswl dw is~K kOm dI
AzwdI dy sMGrSW iv~c ieiqhwsk
Xogdwn irhw hY[ pr mOjUdw pRbMDkW
v~loN BwrqI jnqw pwrtI Aqy hor pMQ

ivroDI qwkqW nwl nyVqw bxwauxw nw
isr& tkswl dy Swndwr ieiqhws ƒ
Fwh lgw irhw hY, sgoN ies mhwn
sMsQw dy nwm dI AwV iv~c is~K
sMgqW ƒ guMmrwh krn dI koiSS vI
kIqI jw rhI hY[

vrlf is~K pwrlImYNt ny Xwd
idvwieAw ik ijs Bwjpw srkwr
nwl A~j tkswl muKI sWJ pw rhy
hn, ausy srkwr ny ikswn ivroDI
iqMn kwly kwƒn lwgU kIqy sn[ ienHW
kwƒnW i^lw& pMjwbIAW ny ieiqhwsk
sMGrS kIqw, ijs dOrwn sYNkVy
ikswnW ny AwpxIAW jwnW kurbwn
kIqIAW[ aus vyly kyNdr srkwr ny
pMjwbIAW nwl ie~k vYrI qwkq vWg
ivvhwr kIqw sI[

AwgUAW ny ikhw ik A~j vI
AnykW bMdI isMG AwpxIAW bxdIAW
szwvW pUrIAW krn dy bwvjUd BwrqI
jylHW iv~c nwjwiez qOr ’qy kYd hn[
Aijhy sMvydnSIl msilAW ’qy cu~pI
Dwrn krnw Aqy ausy srkwr dy
AwgUAW dw snmwn krnw is~K kOm dy
z^mW ’qy lUx iCVkx dy brwbr hY[

ivdySW iv~c BwrqI AiDkwrIAW
dI ingrwnI hyT AzwdI-psMd is~KW
ƒ inSwnw bxwieAw igAw, BweI
hrdIp isMG in~jr ƒ kYnyfw iv~c
ShId kIqw igAw, BweI prmjIq
isMG pMjvV ƒ lwhOr iv~c mwirAw
igAw Aqy gurpqvMq isMG pMnU i^lw&
swizSW rcIAW geIAW, aunHW hI
srkwrI numwieMidAW dw snmwn

krnw bhuq hI inMdxXog Aqy
icMqwjnk hY[

vrlf is~K pwrlImYNt ny jUn
1984 dy qIjy G~lUGwry dy ShIdI
smwgmW dOrwn cONk mihqw ivKy
vwprIAW GtnwvW ƒ vI gMBIrqw nwl
lYNidAW ikhw ik sRI drbwr swihb
Aqy sRI Akwl q^q swihb ’qy hoey
hmly dI Xwd iv~c krvwey jWdy
smwgm iv~c srkwrI numwieMidAW ƒ
ivSyS mihmwn vjoN s~dw dyxw Aqy
aunHW v~loN mMc qoN “jY ihMd” dy nwAry
lgwauxw ShIdW dI kurbwnI Aqy is~K
kOm dIAW BwvnwvW dw Apmwn hY[
ies qrHW dy vrqwry ƒ cu~pcwp
svIkwr krnw ieiqhwsk ShwdqW
nwl byiensw&I hY[

AMq iv~c vrlf is~K pwrlImYNt
ny smUh is~K sMgqW, pMQk jQybMdIAW
Aqy dmdmI tkswl dy suihrd
ividAwrQIAW ƒ ApIl kIqI ik auh
ies vrqwry dw ft ky ivroD krn
Aqy pMQk isDWqW dI r~iKAw leI
A~gy Awaux[

sMgTn ny ivSyS qOr ’qy ivdySW
iv~c vsdy is~KW ƒ s~dw id~qw ik
auh ienHW gqIivDIAW ivru~D AwpxI
Awvwz bulMd krn Aqy Aijhy q~qW
ƒ gurduAwrw swihbwn dIAW styjW
rwhIN is~K sMgqW iv~c srkwrI pRcwr
krn qoN rokx[ ibAwn iv~c ikhw
igAw ik is~K ivroDI nIqIAW dw
smrQn krn vwly AnsrW ƒ pMQ
iv~c svIkwrXog bxwaux dI hr
koiSS ƒ nwkwm krnw A~j smyN dI
sB qoN v~fI loV hY[
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KORoKsQTR
ERWAST UOYTR PZDQs DA EeK

NGR, Jh KORo RAJA DQ Na ‘TQ
KORoKsQTR PZESYd HhEeWA . KORoKsQTR
DA EzKR ERGVQD EVYC VI WAEeWA
Hw . EeS kQTR EVYC GORo SAEHBAN DQ
BHOT SARQ GORDOWARQ HN .
GORDOWAERWa LeI VQkh tNQSR WYkR.

KOLAyT
KOLAyT NGR BIKANQR DQ DYki-

PYcM VYL 52 EKLhMIlR DoR Hw . EeH
NGR NhHAR WTQ BgqR DQ EVYCKAR
WAUO[DA Hw . ESYk TVARIk WNOSAR
GORo NANK SAEHB EeS NGR WAeQ
SN . SZI GORo GhEB^D ES^g SAEHB VI
RAJStAN FQRI SMQ[, EeS NGR BAR|a
EDN pEHRQ SN . BIKANQR DA
WKsas 280-04 WTQ RQkas DQsaTR
730-21 Hw . GORo GhEB^D ES^g SAEHB
30 NV̂BR 1706 No^ TLV̂XI SABh Th[
N̂DQr JAi SMQ[ EetQ pEHRQ SN . EetQ
HI bAeI dRM EŜg WTQ bAeI DEeWA
ES^g DOBARA EMLQ SN, JDh[ UOH
WEHMDNGR BADsAH WqR̂GzQB No^
GORo GhEB^D ES^g DI ECYpI zfRNAMA
DQi GeQ SN . 1968 TYK EetQ KheI
GORDOWARA NHI[ SI . BAWD EVYC
EeK ESYk, Jh KOLAyT EVYC REĤDA Hw,
zMIN #RID KQ GORDOWARA SAEHB
TAMIR KITA . EeH GORDOWARA EeK
SdARN EJHQ KMRQ DQ WAKAR DA Hw,
EJS DQ WAS-PAS PZDYkiA DQi LeI
ta BiI Hw . WAS-PAS EeLAKQ DIWa
S^GTa EeKYpIWa Hh KQ GORo NANK
SAEHB DA PZKAs EDN (WKToBR-
NV^BR) BrI doM-dAM NAL
MNAUO[DIWa HN .
POSTK SoCI :- 1. TARA EŜg- SZI
GORo TIRt S^GZEH, KNkYL, 1975
2. EGWAN EŜg, EG.- TVARIk
GORDOWAERWa, W^EMZTSR, EMTI REHT.
3. EDLGIR, HREĴDR ES^g (XA.)-
DI ESYk RwFRw[S BOYK, KwNQXA, 1997
4. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
DoJI EJLD, PElWALA, 1996

KoCA EDLVALI ES^ga
EDYLI EVYC WJMQRI DRVAzQ DQ

KhL EeK KoCA (GLI) Hw, Jh KoCA
EDLVALI ES^ga KRKQ PZESYd Hw .
17VI[ SDI EVYC EeS ta KAFI ESYk
S^EkWA REĤDI SI . EetQ HI bAeI
JIVN EŜg (JQpA), bAeI GORB#s
ES^g, bAeI NANo^ EŜg, bAeI TOLSh
DAS, bAeI UODw WAED PYKA ENVAS
RYkDQ SN . EeH GORMOk HI 12 NV^BR

1675 No^ GORo TQ~ BHADR SAEHB DA
SIS EDYLI Th[ WN^DPOR SAEHB Lw GeQ
SN . MATA SAEHB KqR WTQ MATA
SO^DR KqR KeI VRQ| EetQ HI RHQ SN .
EeH WYJ KYL| EDYLI DQ GORDOWARA
SISĜJ SAEHB Th[ EeK EKLhMIlR
DoR Hw . SRKARI TqR ‘TQ HOi EeS No^
EDLVALI GQl WAkDQ HN . EVStAR
LeI VQkh EDYLI WYkR .
POSTK SoCI :-
1. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990
2. EDLGIR, HREJ^DR ES^g, XA.-

DI ESYk RwFRw[S BOYK, KwNQXA, 1997

KQR SAEHB
PAEKSTAN DQ EzL|A M̂XI BHAUoDIN
DA EeK PZESYd NGR Jw SOk VALA Hw.
M̂XI Th[ MRALQ JAi VALI SrK ‘TQ
PZESYd NGR Jw SOk VALA WAUO[DA Hw,
EJS EVYC GORo NANK SAEHB DA
EeETHASK GORDOWARA Hw . TEHSIL TQ
tAiA WYJ VI M̂XI BHAUoDIN Pw[DI
Hw. GORo SAEHB EP̂X EX^GQ Th[ CYL KQ
EetQ EBRAJQ SN . GORo SAEHB NQ EetQ
EeK MOSLMAN SoFI fKIR No^ RYBI
K^Ma No^ HYt EVYC Lwi Th[ VREJWA .

UOS fKIR DA PhTA bAeI bAG UOYCI
KRNI VALA HhEeWA Hw . UOS DI SMAd
SRhVR DQ K̂xQ WYJ VI MqJoD Hw . EeH
GORDOWARA EP̂X Jw SOk VALA DQ PoRB
VYL Dh fRLaG DQ KRIB Hw .

MHARAJA RiJIT EŜg NQ GOR-
DOWARQ DI ET̂N M̂EzLA EeMART DA
ENRMAi KITA SI . EeMART DQ kYBQ
HYt VYL Dh SO^DR SRhVR BiAeQ, EJN|a
EVYCh[ EeK BIBIWa VASTQ RAkVa SI .
S^GTa DQ pEHRN VASTQ EeK BHOT
VYXI SRa VI Hw . HOi 100 DQ KRIB
PERVAR EeS SRa EVYC WABAD Hh
COYKQ HN . GORDOWARQ DI EeMART VI
LhKa V̂X EDYTI Hw . PZKAs WStAN
EeK POLS KRMCARI KhL Hw, Jh EKSQ
No^ DRsN VI NHI[ KRN ED̂DA .
EeMART UOYPR VYXA SARA GO^BD Hw
WTQ HQpa chlQ CAR GO^BD HN . HQpa
WAS-PAS CAR HhR VYXQ GO^BD HN,
EJN|a HQp DIVARa UOYPR chlQ-chlQ
P̂J DRJN GO^BD WYJ VI DoRh[
NzRI[ Pw[DQ HN . GORDOWARQ DI
EeMART PYKI Hw PR LKrI DIWa
EkrKIWa TQ DRVAzQ GAEeB KITQ
GeQ HN . MHARAJA RiJIT EŜg NQ
EeS GORDOWARQ NAL CALI MORYBQ
(1000 eQKr) zMIN LGAeI Hw . KDI
EeS PEVYTR WStAN ‘TQ EVSAk,
CQTR TQ bADRh[ No^ Jhr-MQLA LYGDA
SI . PAEKSTAN SRKAR No^ EeS
EeETHASK WStAN No^ pIK KRKQ
SORYEkWT RYkiA CAHIDA Hw .
POSTK SoCI :-1. EeKBAL KQSR-
PAEKSTAN EVYC ESYka DQ EeETHASK
WStAN, LAHqR, 1998 2. KAN| ES^g
NAbA- GORsBD RTNAKR MHAN
Khs, EDYLI, 1990

KQVL
HERWAiA DQ EzL|A ESRSA DA EeK

EP̂X KQVL Hw, Jh TLV̂XI SABh DQ
DYki VYL 17 EKLhMIlR DoR Hw . SAkI
PhtI WNOSAR GORo GhEB^D ES^g SAEHB
DYki No^ JAi SMQ[ (30 WKToBR
1706) PEHLI RAT EeSQ EP̂X EVSRAM
KITA SI . GORDOWARA PATsAHI
DSVI[ GORo SAEHB DI yAD EVYC
BEiWA HhEeWA Hw . EeS EVYC EeK
VYXA HAL, EVYCKAR PZKAs WStAN
GO^BDNOMA Hw . GORDOWARQ NAL 20
eQKr zMIN Hw . GORDOWARQ DA PZB^d
NAMzD KMQlI KRDI Hw . EeH GOR-
DOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw . TLV̂XI SABh DA WKsas
290-59 WTQ RQkas DQsaTR 750-5
Hw .
POSTK SoCI :-1. KAN| ES^g NAbA-
GORsBD RTNAKR MHAN Khs, EDYLI,
1990

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ Pr|h

GORDOWARA KQR SAEHB

GURU NANAK GURDWARA
19-27 OTAGO ST., GLASGOW, G12 8JJ, U.K.

gurU nwnk gurduAwrw glwsgo (skOtlYNf) ivKy 
2 syvwdwrW dI zrUrq

Whats App  0141 334 9125

An opportunity has arisen for the posts of minister of religion  (x2) at Guru Nanak gurdwara,

Glasgow. We need Kirtani Jatha of 2 minister of religion (tier 2) to do the following duties:

Job Purpose: Perform and Understand Gurbani Kirtan hymns, katha and play-

ing the Harmonium and Tabla in accordance with the tenets of the Sikh Faith.

Main Duties include: Performing Kirtan, Nitnem, Sukhmani Sahib Path, Ardaas

and Sukhasan duties, alongside other general Gurdwara duties. Officiating at

weddings, funerals and other ceremonies in accordance with Sikh Maryada.

Recite the daily Sikh prayer from Sri Guru Granth Sahib Ji, singing hymns,

conduct weekly Diwan and preach Sikh Religion to congregation. Home visita-

tion. To work collaboratively with all internal teams, departments and external

agencies. Any other job as directed by the Gurdwara Committee. The Workers

will be responsible for locking and unlocking the Gurdwara premises. 

Personnel Specification: Working Hours: 20 hours per week 

Salary: National Minimum Wage per working hour.

Benefits: - accommodation within gurdwara (not free)

Requirements: Must be able to read and speak Punjabi and English. Must have

sufficient experience. Clean character certificate required from previous  employ-

er. Good communicational and interpersonal skills.

Other details: Applicants have to be a UK resident or have the right to work in the UK.        

Closing Date: Please send your application before 3rd July 2026
How to Apply-To apply, please complete the application form

at the link below or scan the QR code:
https://form.jotform.com/Glasgow_info/application-form

2 VACANCIES - Job Title: Minister of  Religion at

GURU NANAK GURDWARA GLASGOW

FOR MORE INFORMATION
PLEASE CONTACT :-



ETS KA PRMARt :
TB GORo BABQ NANK JI KEHWA EJ,

SONH GOSAeI[ KBIR JI ! ŜT WRO
SAKT MEH EeTNA FRKO Hw . ŜT EJ
Hw ES PMRQsR KA EHT ECTO Hw . WRO
S^T KQ EHTO KA EBSQkO EKUO KR
JAeIWw ? ŜTa SAEt EJ ŜT KQ EHT
KR TZwLhK PwDA KIeQ Hw . S^Ta KQ HQTo
PRMQsR BwKO^p RECWA Hw . eQH SOk EJ
Hw ES S^TA KQ EHT KER PRMQSOR
RECWA Hw . ŜTA MEH WRO SAKTa MEH,
KBIR GOSAeI[ JI ! EeTNA FRKO Hw .
PR ŜT SheI EJN ENJ WATMA PR
WATMA eQKh KR JAENWA Hw . SheI S^T
Hw . PRMQsR KUO SheI JAiQ EJEN
WATMO RAM PcAENWA . WATMA RAM
KA PcANiA EKWA Hw ? EJ TwSI
WAPiQ KI PoJA KRw, TwSI PR WATMw
KI PoJA KRw, Eb^N NA EKSI KUO
JAiw. SO S^T PRMQsR KA UOS HI ESUO
EHT PRMQSR KA, EJ HR WATMw KUO
eQK KR JAeQ . KheI JIUO HhEe ETS
KUO WAPiA JIUO KHR JAiw . TB
GORo BABQ NANK JI KEHWA :
SACO ERDw SC PZQM ENVAS .. PZiVET
NANK HM TAKQ DAS ..9..8..

(GUOrI M: 1-224)

ETS KA PRMARt :
TB GORo BABQ NANK JI EKHA EJ,

SONHh KBIR GOSAeI[ JI ! EJS KQ
EHRDQ SCO Hw WRO EJS DA SCO ESUO[
PZQM Hw, SCO HI KI RHT Hw SC HI SCO
BhLTA Hw, SC HI KMAVTA Hw, HM
ETS JN KQ DAS Hw, UOH HMARA GORo
Hw, UOH HMARA PZbo Hw EJ SC KI PR
EKRT Hw . TB GORo BABQ NANK JI
EKHA EJ, eQHO DOL^b DRSNO HM KUO
HoWA . TB GORo BABQ NANK KBIR
GOSAeI[ WAP MEH EBDAKR RAM RVT
beQ . BhLHO bAeI VAEHGORo, d̂N GORo
SETGORo . 

SLhK ..
SCO NAM WGAEdWA, 
SCI KAR KMAEe ..

NANK DAS ETN JNH KUO 
SDA BELHARQ JAeQ ..

BhLHO bAeI VAEHGORo d̂N 
GORo SETGORo .

MQHRVAN DI ESYkI DI EVCARdARA
RLVI[ EJHI SI . EPYch[ JA KQ UOH DIN
EeLAHI EJHI gOS MOSI TQ EML GhbA
EJHI ESYkI DQ VI EVWAEkWAKAR Bi
GeQ SN . Ghsla ELki SMQ[ kOYLQ|

kOLASQ EVCRQ . UON|a NQ UOS SMQ[ TYK
PZESYd HheQ S^Ta bGTa, MOĤMD SAEHB,
PIRa, PwĜBRa, WqLIWa, fKIRa EVYCh[
sAEeD HI KheI WAPiQ gQRQ Th[ BAHR
REHi EDYTA HhVQ . KBIR JI PZTI
UON|a DA jOKAUO KBIR P^tIWa EJHA
HI EMYSA EgYSA SI, MNh EVRTI VI
UOJQHI HI RL-GYX Bi GeI SI .
EJS KARN UON|a KBIR DIWa
VYkRIWa Ghsla ELkIWa Ja
ELkVAeIWa . UOYPR EDYTA, GORo
NANK KBIR JI DI EMLi DA PZS^G
Hw . EeS EMLiI SMQ[ KBIR JI No^ GORo
NANK JI VYLh[ UOPDQs DQi DI SOR
UOYbR KQ SAHMiQ WAUO[DI Hw . KBIR
JI VYLh[ GORo JI PZET SETKAR WTQ
MHANTA DA PZBL PZGlAVA KITA
HhEeWA Hw .
PORATN JNM SAkI 1883 eI. EVYC

KRhLBOYK SAEHB VYLh[ Fhlh KRKQ
EVLAEeT Th[ M^GVAeI GeI .
GVRNR P̂JAB VYLh[ EeK EeK KAPI
VYXQ VYXQ ESYk SRDARa No^ ThHFQ VJh[
bQ[l KITI GeI . Ez^KhGRAFI HheI PhtI
SqkI NA Pr|I JAi KRKQ VdQRQ
PApKa DQ LAb LeI EeH PhtI EŜg
SbA LAHqR NQ PYtR DQ cAPQ EVYC
cAPI . EeS DA Na DQHRADoN VALI
JNMSAkI EPWA . HAFzABAD VALI
JNMSAkI VI EeSDQ NAL EMLDI SI.
HAFzABAD GORDOWARQ DI MOR̂MT SMQ[
EeK PhtI LYbI . UOS JNMSAkI DI
PYTRI PZh: GORMOk ES^g JI NQ LAHqR
ELWaDI, VLwT VALI JNMSAkI NAL
MQL KQ MwKALF SAEHB NQ EeH
JNMSAkI PZh: GORMOk ES^g HORa DI
MDD NAL cPAeI . EeN|a PhtIWa DQ
MQL Th[ EPYch[ HOi EeH JNMSAkI
(PORATN JNMSAkI) VLAEeT VALI
JNMSAkI DQ NAM HQpa PZCYLT HheI
EMLDI Hw . EeS DA ELki SMa cQVQ[
GORo JI VQLQ DA M̂ENWA EGWA Hw .
EeS JNMSAkI EVYC PZAi ŜGLI
ELki DI SAkI (42) VI WAUO[DI Hw .
UOSQ PZAi S^GLI BARQ EeH LQk Hw, EJS
DA EĤDI WNOVAD ŜT S^PoRN ES^g
JI NQ KITA . EJS EVYC KBIR

RAMAN̂D DIWa GhslIWa SwDh JYl,
cI[BQ SIHh[ DIWa ELkIWa HheIWa HN,
EJN|a NQ HhR BAiI VI ELkI Hw . 

EeK HhR PORATN JNMSAkI HOiQ
LYbI TQ cAPI GeI Hw EeS DI ELkTI
PYTRI EêXIWA WAFS LAEeBRQRI (HYt
ELkT) EVYC ŜbALI HheI EMLDI Hw .
EeS PYTRI DI EeK HYt ELkT NKL
(bAsA EVbAG P̂JAB, PElWALA DI
LAEeBRQRI HYt ELkTa EVYC) SORksT
Hw . VLwT EVYC bI EeH JNMSAkI
EVsQs VSToWa EVYC (P̂JABI BI 40)
S^bALI HheI Hw . UOth[ bI WSI[ KOj Fhlh
PZAPT KITQ HN .

EeS JNSMAkI DQ W^T EVYC NKL
KRN VALQ NQ WAPiQ BARQ VQRVA WTQ
S^MT ŴKT KITA Hw . S^MT 1790
EMTI bADZh SODI ET^N . VAR sOKR .
JhG S^PoRi HheI . ELkTo FKIR HKIR
TKSIR S^GT KA GOLAM S^GT KA
lALIWA DEeWA RAM WBRhL KA PwRI
PViA VACiA .

EeSQ S^MT MAg DoJ WwTVAR No^
EeSQ LQkK DI EdWAUO EBĤGM KA
EeK HhR ELkT EMLDI Hw. JNMSAkI
DA ELki SMa SARQ PYka Th[
PrTALKQ EVDVANa NQ S^MT 1790
S^N 1733 M̂EiWA Hw . RCiKAL HI
PEHLa DA ENsCQ Hh SKDA Hw .

EeS JNMSAkI EVYC KOj KLMI
ECYTR (TSVIRa) bI HN . UON|a EVYC
KBIR JI NAL GORo NANK JI DA
ECYTR HhiA EVsQs EdWAN yhG Hw .
ECYTR KBIR JI NAL GORo NANK
SMQ[ HheI Ghsl DQ SAHMiQ SfA 103
ECYTR DQ WYGQ EDYTI KBIR JI NAL

HheI GhslI ŴKT Hw:

SAkI BABQ JI KI KBIR
bGT NAL HheI :

EFR BABA JI UOth[ CLQ . 
KBIR bGTO NAL Ghsl HheI .

K^BIR VAC :
CREN LAG KRUO BQNTI 
KhPO N KRIWw DQVA .
WGM WGAd EBkM PDO KHIWw 
Sh PAeIWw EKT SQVA .
MhH SMjAEe KHh GOR PoRQ 
EbN EbN WRtO EDkAVh .
EJS EBdO PZQM WbQD PDO PAeIWw 
SA EBd DQHO BTAVh .
MN BC KRMO EKZPA KR DIJw 
SBD WCARh .
KHT K^BIR SONHO GORo PoRQ 
EKUO PAeIWA PZb PARh ..1..

EeN|a bAVa NAL EMLDA JOLDA
KBIR JI DA GORo GZ^t SAEHB JI DQ
WASA RAG EVYC sBD MQLKQ Pr|N
yhG Hw :
GOR CRN LAEG HM EBNVTA 
PocT KEH JIUO PAEeWA .
KVN KAEJ JGO UOPJw EBNSw 
KRHO MhEH SMjAEeWA .
DQV KRHO DEeWA MhEH MAREG 
LAVRO ECTO bw B^dN Tolw .
JNM MRN DOk FQT KRM 
SOk JIW JNM TQ jolw .1.
MAEeWA VAS B̂d NHI[ VARw 
WRO MN SO^EN N LoKQ .
WAPA PDO ENRBAiO NA CIENWA 
EeN EBEd WEbU N CoKw .2..
KHI N UOPJw UOPJI JAiw 
bAV WbAV EBHoiA .
UODw WST KI MN BOEd NASI 
TUO SDA SEHJ ELVLIiA .
JUO PZETEB^BO EB^B KUO EMLI Hw 
UODK KO^bo EBGRANA .
KHO KBIR WwSA GOi bZMObAGA 
TUO MN SO^EN SMANA ..4..1.. 

(WASA KBIR-475)
MoL VARTA HhR WYGQ CLDI Hw .
GhslI DA bAG EeS TR|a Hw :

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -
EGWANI 

GOREDYT ES^g
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-47

CLDA······

PORATN JNM SAkI 1883 eI. EVYC KRhLBOYK SAEHB VYLh[ Fhlh KRKQ
EVLAEeT Th[ M̂GVAeI GeI . GVRNR P̂JAB VYLh[ EeK EeK KAPI
VYXQ VYXQ ESYk SRDARa No^ ThHFQ VJh[ bQ[l KITI GeI . Ez^KhGRAFI
HheI PhtI SqkI NA Pr|I JAi KRKQ VdQRQ PApKa DQ LAb LeI EeH
PhtI EŜg SbA LAHqR NQ PYtR DQ cAPQ EVYC cAPI . EeS DA Na
DQHRADoN VALI JNMSAkI EPWA . HAFzABAD VALI JNMSAkI VI
EeSDQ NAL EMLDI SI. HAFzABAD GORDOWARQ DI MOR̂MT SMQ[ EeK
PhtI LYbI . UOS JNMSAkI DI PYTRI PZh: GORMOk ES^g JI NQ LAHqR
ELWaDI, VLwT VALI JNMSAkI NAL MQL KQ MwKALF SAEHB NQ EeH
JNMSAkI PZh: GORMOk EŜg HORa DI MDD NAL cPAeI . 

P^JAB lAeIMz 
No^ SEHyhG EDu
PApKa No^ BQNTI Hw EK P^JAB

lAeIMz No^ SEHyhG DQi LeI WAPiQ
NQrQ DI DOKAN Th[ PoRA W#BAR kRID
KQ Pr|h JI. JQ TOHAXQ NQrQ W#BAR
NHI[ EMLDA Ta HQpa EDYTQ N^BR TQ
S^PRK KRKQ JAiKARI Lw SKDQ Hh .

07966 388 388
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drd durvrqoN
dw !

qrlocn isMG ‘dupwl pur’

@@A-D@H-I@E-EEAG

Awm hovy Kws hovy Awey ny JukwauNdy sIs
Swn v~fI bxI mIrI-pIrI dw jlwl jI[
pdvI srbau~c Awp hI ibTwauNdy auhƒ
AwKw mMn mwlkW dw kry jo inhwl jI[
PUlw isMG jQydwr vwLIAW rvwieqW jo
r~b kry kdoN ny auh hoxIAW bhwl jI[
burI qrW au~KVy hoey ny pYr ‘mwlkW' dy
qwLoN Gu~QI fUMmxI dy vWgUM ny byqwl jI[
kOx krvw irhw ieh swrw ku~J jwxdy ny
kr ku~J skdy nhIN g~l hY ‘mlwl’ dI[

dyK dyK hoieAw mzbUr qy mwXUs pMQ
kI qoN kI bxw id~qw hY qKq Akwl jI!

ShIdW dy isrqwj
gurU Arjn 

hY SWqI dw Avqwr,  myrw Arjn gurU[
hY s~c dw pihrydwr, myrw Arjn gurU[
qvI q~qI, ryq q~qI, dyZw aubwLy mwrdw, 
AMdroN sI TMFw Twr, AYpr Arjn gurU[
sUrj qpyNdw jyT dw, sI hr SYA swVdw, 
ihmwlw dI gMgDwr , AYpr Arjn gurU[ 
dyx dy leI hOslw, inmwxy inqwixAW ƒ,
DIrj dw iek AMbwr, myrw Arjn gurU[
pIV pIqI jgq dI, q~qI qvI ‘qy bYT ky,
hY duKIAW dw ZmKwr, myrw Arjn gurU[
if~Tw nw ikDry hor, hirmMdr jo swijAw,
AYsw auh iemwrqkwr, myrw Arjn gurU[
AMimRq BirAw Qwl, lokweI ƒ auh dy igAw,
s~q, sMqoK Aqy ivcwr, myrw Arjn gurU[
isrV, isdk,  sdwkq dw auh muj~smw,
hY bwxI dw Swhsvwr, myrw Arjn gurU[
ieko Kudw dw nUr , sBnW ivc auh dyKdw, 
Xwr sI mIAW mIr dw, myrw Arjn gurU[
kohVIAW dy bMnHy p~tIAW, auh h~QIN AwpxIN,
dUK invwrxhwr auh, myrw Arjn gurU[
zulm krny vwilAW dw, Blw hmySw mMgdw,
hY sB  ƒ  b^Sxhwr,  myrw Arjn gurU[
AYsI nw dyKI ieMqhw, zulm dI pihlW kdy,
ShIdW dw isrdwr qWhIN, myrw Arjn gurU[ 

inrml isMG kMDwlvI

p^XrA BORJ
MATA GOJRI

NA EDSi WJIT JOjAR - JhRAVR FTQ ES^g
SRDAR
EKtQ UOH CLQ GeQ !
Mw[ VQk VQk GeI HAR - NA EDSDQ EŜg SRDAR
EKtQ UOH CLQ GeQ !!
WN̂DPORh[ SI EeKYpQ HI CYLQ .
WAeI SRSA EPWA EVchrA PYLQ .
VYXQ EPUO S^G Fr HEtWAR - EKtQ UOH CLQ GeQ!
Mw[ VQk VQk GeI HAR - EKtQ UOH CLQ GeQ !!

ĜGo BAHMi KEHR KMAEeWA .
SANo^ SoBQ KhL FrAEeWA .
Hh KQ KwD BORJ EVYCKAR - EKtQ UOH CLQ GeQ !
Mw[ VQk VQk GeI HAR - NA EDSDQ EŜg SRDAR
EKtQ UOH CLQ GeQ !!

JhRAVR EŜg FTQ EŜg PhTQ .
cYX GeQ DADI No^ VI chlQ .
DYSQ SRĤD DI DIVAR - EKtQ UOH CLQ GeQ !
Mw[ VQk VQk GeI HAR - NA EDSDQ EŜg SRDAR
EKtQ UOH CLQ GeQ !!

WJIT JOjAR NzR NHI[ WAeQ .
CMKqR DI J^GQ ---? ESdAeQ .
ĈN ĴEXWALVI
Mw[ RhVa bOYBa MAR NA EDSDQ ES^g SRDAR
EKtQ UOH CLQ GeQ !
NA EDSi WJIT JOjAR - JhRAVR FTQ ES^g
SRDAR
EKtQ UOH CLQ GeQ, EKtQ UOH CLQ GeQ !

GITKAR : TRLhCN EŜg
C^N ĴEXWALVI

yo.KQ.

åÖå¶ å¯º åÖå çÅ ÜñòÅ
å¼åÆ åòÆ é¶ Üç¯º ò³×Åð êÅÂÆ, ô»å ðÇÔ åÃÆÔ¶ ×°ðÈ ÃÇÔ ×Â¶Í
À°ìñçÆ ç¶× À°ìÅñ¶ ÃÆ ç¶ æ¼ÕÆ, åêçÆ ð¶å ç¶ ÕóÛ¶ ÃÆÃ êË ×Â¶Í
ÛÅñ¶ ÛÅñ¶ ÃÆ Üç¯º ôðÆð Ô¯ÇÂÁÅ, ÷Åñî Ãìð ù å¼Õç¶ ÔÆ ðÇÔ ×Â¶Í
Çñò êÅåôÅÔ çÆ Üç¯º éÅ à°¼àÆ, Ççñ êÅêÆÁÅ ç¶ ì¹ðÆ åð» ôÇÔ ×Â¶Í

ÃÅÂÆº îÆÁ» îÆð ê¹¼Ûç¶ êÅåôÅÔ ù, ÁÅÇ×ÁÅ Ççú åÖå ù ãÅ ç¶ò»Í
î¹ðå÷Å ÖÅé å¶ Ú³çÈ ÜÔ¶ êÅêÆÁ» ù, Ô°Õî Õð¯ å» ÃìÕ ÇÃÖÅ ç¶ò»Í
Ü» Çëð éÅñ å°ÔÅâ¶ ÔÆ êÅåôÅÔ îËº, ÁÔÈåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê çÆ êÅ ç¶ò»Í
éÆºÔ ð¼ÖÆ Ü¯ å°ÃÆº îé°¼ÖåÅ çÆ, ×°ðÈ Øð çÅ Õð÷ îËº ñÅÔ ç¶ò»Í

íÅäÅ î³éä çÅ ×°ðÈ À°êç¶ô Çç³ç¶, î¹¼Ö¯º ÁÅêä¶ ìÅäÆ À°ÚÅðç¶ ðÔ¶Í
î¹×ñ Üìð ù Ãìð ç¶ éÅñ êzÆåî, å¼åÆ åòÆ Òå¶ ìËá¶ ò³×Åðç¶ ðÔ¶Í
ÞÈá¶ ÔÅÕî» ù Õ³ìäÆ ÇÛóé ñ¼×Æ, ÇÃð Õ³è» ÇòÚ ÁÅêä¶ îÅðç¶ ðÔ¶Í
Ãî¶º é¼Õ éÕ¶ñ ÃÆ êÅ ç¶äÆ, êÅêÆ Ú³çÈ  ÜÂ¶ Ü¯ Ô³ÕÅðç¶ ðÔ¶Í

îÆðÆ êÆðÆ çÅ Ã¯ÔäÅ Ã¹î¶ñ Ô¯ÇÂÁÅ, ×°ð» Ú¯à é×Åð¶ ÃÆ ñÅ Çç¼åÆÍ
çñ í³Üé ×°ð Û¶ò¶º êÅåôÅÔ é¶, í×½åÆ òËðÆÁ» Á¼×¶ ñÇÔðÅ Çç¼åÆÍ
Ãðì ñ¯Ô ù ð¼ì Õð êÈÇÜÁÅ Üç, ðä å¼å¶ ÃÆ íÅÜó êÅ Çç¼åÆÍ
ôÃåð ôÅÃåð çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã¹î¶ñ ÁËÃÅ, î¹×ñ ðÅÜ çÆ éÆºÔ ÇÔñÅ Çç¼åÆÍ

ÔÅ÷ð éÅ÷ð é¶ êÅåôÅÔ ÃçÅ ÃÅâ¶, à¶Õ ôìç çÆ ñÂÆÂ¶ ÖÅñÃÅ ÜÆÍ
éÅî ìÅäÆ çÆ ×°ð» Ü¯ çÅå Çç¼åÆ, ×°ðÈ ×°ðÈ ÃçÅ ÕÔÆÂ¶ ÖÅñÃÅ ÜÆÍ
ÖÅñÃÅ ê³æ ù Ü¯ Úä½åÆÁ» é¶, ÇÃð Ü¯ó Õ¶ ìÔÆÂ¶ ÖÅñÃÅ ÜÆÍ
×°ð ÇÂåÔÅÃ å¯º Òã¶ÃÆÓ å±³ ñË Ã¶è», Úó·çÆ ÕñÅ ÓÚ ðÔÆÂ¶ ÖÅñÃÅ ÜÆÍ 

Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Òã¶ÃÆÓ, ÕÅòËºàðÆ, ïÈ Õ¶

ö÷ñ
Üç Ãí Õ°Þ ÔÆ ÔË Á¼ñÅ ç¶ ò¼Ã,
å» Çëð å±³ ÇÕÀ°º ð¯Â¶º, îËù ç¼ÃÍ

ÇîÔéå ÕðÕ¶ å±³ Õ°Þ ìä Õ¶ ç¼Ã,
å» ÔÆ ÇîñäÅ åËù Ü¼× å¶ Ü¼ÃÍ

ÇÔ³îå Ô¯ò¶ Ü¶ Õð ì³ç¶ Õ¯ñ,
ç¹¼Ö» ç¶ ðÅÖô Çëð Ü»ç¶ é¼ÃÍ

Õ¯ÂÆ ùÔ éÅ îð¶×Æ ñÅ Õ¶ Á¼×,
Ü¶ Õð î» ìä ÜÅÂ¶ Ôð ÇÂÕ Ã¼ÃÍ
À°Ô ÁËò¶º ñóçÅ Çëð¶ ñ¯Õ» éÅñ,

ÇÜÃ ù öî çÅ éÅ× ÔË Ü»çÅ â¼ÃÍ
î¼æ¶ ÃçÅ å±³ êÅÂÆ ð¼ÖçËº ò¼àÍ

ÃÅâ¶ éÅñ Õç¶ å» ÇñÁÅ Õð Ô¼ÃÍ
ÔÅÕî é¶ éò» ÕÆ ç¶äÅ ÃÆ Ô¯ð,

ÃÅæ¯º êÇÔñÅ òÆ À°Ã ÇñÁÅ ÔË Ö¼ÃÍ

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé

* * * * 
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lyKk pfTk qy swiBafcfr mMc sloh vwloN
slfnf sfihqk smfgm krvfieaf igaf

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) lyKk

pfTk qy swiBafcfr mMc sloh vwloN

slfnf sfihqk smfgm krvfieaf

igaf. ies mOky XU ky Br qoN pMjfbI

sfihq nfl juVIaF sKsLIaqF ny isLrkq

kIqI. smfgm ivwc mihMdrpfl isMG

DflIvfl dy nfvl awDy cMd dI cFdnI qy

ivcfr crcf kIqI geI. ijs bfry

hrjIq atvfl, gurnfm isMG gryvfl,

zf: amr joXqI, mnjIq kOr pwqf,

nujLhq awbfs afid ny crcf kIqI.

ies qoN ielfvf zf: afqmjIq dI

ikqfb pMjfbI bolI rmËF rukfvtF qy

rfh, dyv jgdyv df ÊËl sMgRih aqy

hor ikqfbF jfrI kIqIaF geIaF. sfi-

hqk smfgm dy afKrI pVHfa ivwc kvI

drbfr ivwc vwK vwK sfihq sBfvF nfl

juVy kvI aqy kivwqrIaF ny Bfg ilaf.

sfihqk smfgm ivwc mihMdrpfl

DflIvfl, rfijMdrjIq, nuËhq awbfs,

aËIm ÈyKr, amr jXoqI, hrjIq

atvfl, rxjIq DIr, rUp dyivMdr,

Bjn kOr DflIvfl, mnjIq kOr, drÈn

iZwloN, gurnfm gryvfl, suirMdr

mhyÈvrI jYqo, suirMdr sIhrf, dlvIr

kOr, abIr butr, ikwtI bwl, mnpRIq

isMG bwDnI klF, nirMdr kOr, rfijMdr

kOr, cMdr sLyKLr, suKdyv isMG aOjlf,

jiqMdr pwqV, ruipMdr kOr igwl,

pRmjIq isMG afid ny hfjLrI BrI.

AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....

PANJAB TIMES, BRIDLE GATE LANE, ALVASTON, DERBY, DE24 0QW, U.K.
Email:panjabtimes@gmail.com, www.panjabtimes.uk

WhatsApp No. 07966 388 388

EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE hyTW id`qy igxqI dy A`KrW nUM pMjwbI ivc ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 

zf: afqmjIq aqy horF dIaF ikqfbF jfrI krdy hoey sfihqkfr



*pMjwb ‘c hux pRweIvyt
skUl swlwnw pMj &I
sdI qoN v~D &Is nhIN
vDw skxgy- pMjwb
srkwr
-muMfw BMndw ikrk nhIN krdw,
myrIAW brIk cUVIAW[
*igAwnI rGbIr isMG
ny AkwlI dl bwdl dI
lIfriS~p ƒ kIqw
bynkwb- blqyj pMƒ
-hlw lwlw hlw lwlw
ho geI im~qrw, jdoN cu~ikAw GVy qoN
kOlw[
*pMjwb Bwjpw dy jnrl
sk~qr jgmohn isMG
rwjU ny Awpxy Ahudy qoN
idqw AsqI&w- iek
^br
-qyry ^uSk m~kI dy dwxy, im~qrW ny
nhIauN c~bxy[
*smwj dw hr vrg
Bwjpw srkwr qoN
nwrwz- dIpyNdr hu~fw
-sony dy qvIq vwLIey,

qyrI hr m~isAw bdnwmI[
*kyNdr dIAW nIqIAW
ivru~D ikswnW ny kIqw
pRdrSn- iek ^br
-dwrU pI ky im~qrW ny,
qyry bUhy A~gy fWg
KVkwauxI[
*kyvl isMG iF~loN leI
Bwjpw dI pRDwngI dw
qwj sULW dI syj- aujw-
gr isMG p~qrkwr
-cVH jw b~cw sUlI rwm
BlI krygw[ 
*mmqw bYnrjI ny
id~lI ivc
sonIAw gWDI
nwl kIqI mul-
wkwq- iek ^br
-B~jIAW bwhW gL ƒ AweIAW[

*pMjwb dy hr ikswn ‘qy AOsqn
2.93 l~K dw krzw- iek ^br 
-kwdrXwr jy koL gvwh huMdy, kihMdy
KolH hkIkq swrI[
*ivdySI invySkW ny jUn dy pihly
h&qy BwrqI bwzwr ‘coN 43000 kroV
rupey k~Fy- iek ^br
-cl auV jw ry pMCI ik Ab Xyh dyS
hUAw bygwnw[ 
*igAwnI rGbIr
isMG vloN is~t
A~gy ibAwn drj
krvwauxw Zlq-
igAwnI hrpRIq isMG
-ig. hrpRIq isMG jI kI ig. rGbIr
isMG 2 dsMbr 2024 ƒ
hoeI kwrvweI qoN mu~kr
jWdy?
*mYN is~t ƒ ibAwn dyx
nhIN igAw, AiDkwrI

^ud myry kol Awey- igAwnI rGbIr
isMG
-mYN koeI JUT boilAw, mYN koeI ku&r
qoilAw, koeI nw beI koeI nw[
*Bwjpw ƒ Cotw Brw
smJx dI Bu~l nw kry
koeI- hrdIp purI
-DIey g~l sux, ƒhyN kMn
kr[
*bI.bI.AYm.bI. dI
cyqwvnI ƒ gMBIrqw nwL
lvy pMjwb srkwr-
suKijMdr isMG rMDwvw
-ienHW dy kol hY kI,
cyqwvnI ƒ gMBIrqw nwl lY ky krngy
kI? 
*AsIN lVWgy qy A~gy vDWgy- ieMfIAw
g~TjoV
-ij~Qy c~lyNgw c~lUMgI nwl qyry,
itktW do lY  leIN[
*Dwrmk sQwnW dy mu&q
drSn krvweygI pMjwb
srkwr- kyjrIvwl
-in~q in~q nhIN bzwr
ivc Awauxw, nIN ib~lo
Kw lY nwSpwqIAW[

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI
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ESHT TQ SO^DRTA

éòÆº Çç¼ñÆ-ÇÂ¼Õ å³çð¹Ãå ÃðÆð
ñÂÆ À°îð ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ôð ð¯÷ F å¯º
H Ø³à¶ çÆ Ú³×Æ Õ°ÁÅÇñàÆ òÅñÆ éÆºç
ñËäÅ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ ÔËÍ êð ÕÂÆ òÅð ñ¯Õ
ÇÂÔ ÇôÕÅÇÂå Õðç¶ Ôé ÇÕ ðÅå ù êÈðÆ
éÆºç ñËä ç¶ ìÅòÜÈç À°é·» çÅ ÃðÆð
Ççé íð à°¼àçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ ñ¯ó å¯º
ò¼è éÆºç ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ éÅñ
òÆ ÁÇÜÔÅ ÁÕÃð Ô°³çÅ ÔË, å» ÇÂÃ ù
ÇÃðø ÒÁÅî æÕÅòàÓ î³é Õ¶
é÷ðÁ³çÅ÷ éÅ Õð¯Í îËÕÃ ÔÃêåÅñ
(ê³ÚôÆñ êÅðÕ) çÆ Çêz³ÃÆêñ
âÅÇÂðËÕàð Áå¶ ÁËμÚ.ú.âÆ. (ÇÂ³àðéñ
îËâÆÃé) âÅ. î¯ÇéÕÅ îÔÅÜé Áé°ÃÅð,
ÇÂÔ ÃðÆð Çò¼Ú êËçÅ Ô¯ ðÔÆÁ» Õ°Þ
×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» Ü» õðÅì ÁÅçå» çÅ
Ã³Õ¶å Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

A. ÃñÆê ÁËêéÆÁÅ-Ü¶Õð å°ÔÅù
ðÅå ù ÷¯ð-÷¯ð éÅñ Ø°ðÅó¶ ñËä çÆ
ÁÅçå ÔË Áå¶ å°ÔÅâÅ íÅð Ç÷ÁÅçÅ ÔË,
å» ÇÂÔ ÒúìÃàðÕÇàò ÃñÆê
ÁËêéÆÁÅÓ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

é°ÕÃÅé: ÇÂÃ ÇìîÅðÆ Çò¼Ú Ã½ºç¶ Ãî¶º
ÜÆí Çê¼Û¶ ò¼ñ Çâ¼× Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÇçîÅ× å¼Õ ñ¯óÆºçÆ ÁÅÕÃÆÜé éÔÆº
êÔ°³Ú êÅÀ°ºçÆ Áå¶ ÔÅðà ð¶à å¶ ìñ¼â

êzËôð Çò¼Ú À°åÅð-Úó·ÅÁ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁÃð: ðÅå ù ìÅð-ìÅð éÆºç

à°¼àçÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂéÃÅé Ççé ò¶ñ¶
Õ°ðÃÆ Óå¶ ìËá¶-ìËá¶ Ü» Ãøð ç½ðÅé Ã½º
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔÅðà ÁàËÕ Áå¶
Ãàz¯Õ çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÒÃñÆê Ãà¼âÆÓ ÕðòÅÀ°äÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

õðÅì ÃñÆê ÔÅÂÆÜÆé -ÃÅâÆÁ»
Õ°Þ ð¯÷ÅéÅ çÆÁ» ×ñå ÁÅçå» òÆ
éÆºç çÆ Õ°ÁÅÇñàÆ ù õðÅì ÕðçÆÁ»
Ôé:

î¯ìÅÂÆñ çÆ òðå¯º: ðÅå ù ç¶ð å¼Õ

ø¯é çÆ ÃÕzÆé ç¶Öä éÅñ ÃñÆê
ÃÅÂÆÕñ ÇâÃàðì Ô°³çÅ ÔËÍ

×ñå ÖÅä-êÆä: Ã½ä å¯º êÇÔñ»
ôðÅì, ÚÅÔ Ü» Õ½øÆ çÅ Ã¶òé Õðé éÅñ
ðÅå çÆ éÆºç õðÅì Ô°³çÆ ÔËÍ

ÜËμà ñË× Áå¶ ìÅâÆ ÕñÅÕ çÅ
Çò×óéÅ-ÇÜÔó¶ ñ¯Õ ÁÕÃð àzËòñ
Õðç¶ Ôé Ü» ðÅå çÆ Çôëà Çò¼Ú Õ³î
Õðç¶ Ôé, À°é·» çÆ Á³çðÈéÆ ìÅâÆ
ÕñÅÕ (ÃðÕ¶âÆÁé Çðçî) Áå¶ ìÅÔð
çÆ ð¯ôéÆ çÅ åÅñî¶ñ Çò×ó Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ Ççé íð Ã¹ÃåÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ÕÆ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ Á³çðÈéÆ ÇìîÅðÆ çÅ
Ã³Õ¶å ÔË?-Ççé íð ÃðÆð à°¼àä ç¶ Çê¼Û¶
ÕÂÆ ÃðÆðÕ ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ çòÅÂÆÁ» òÆ
Ç÷³î¶òÅð Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé: ÃðÆð Çò¼Ú
ÔÆî¯×ñ¯Çìé Ø¼à Ô¯ä ÕÅðé ÁÅÕÃÆÜé
çÅ ê¼èð ØàçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ñ×ÅåÅð
æÕÅòà ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ æÅÇÂðÅÇÂâ, Ççñ
çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú
ÒêÅðÇÕ³Ãé÷Ó òð×¶ ð¯× ÃñÆê ÃÅÂÆÕñ
ù ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ Õ°Þ
ÁËºàÆ-ÁËñðÜÆ Áå¶ ÇâêðËôé çÆÁ»
çòÅÂÆÁ» ÕÅðé òÆ Ççé íð éÆºç Áå¶
Ã¹ÃåÆ ÔÅòÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
ÕóÅÕ¶ çÆ ÃðçÆ Ü» ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
Þ°ñÃÅÀ°ä òÅñÆ ×ðîÆ òÆ ÃðÆð ù æÕÅ
Çç³çÆ ÔËÍ

âÅÕàðÆ ÃñÅÔ: Ççé Çò¼Ú ìÅð-
ìÅð éÆºç ÁÅÀ°äÅ Áå¶ æÕÅòà ðÇÔäÅ
ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé Ãî¼ÇÃÁÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË,
êð ÇÂÔ ÔÆî¯×ñ¯Çìé çÆ ÕîÆ,
æÅÇÂðÅÇÂâ, ôÈ×ð Ü» ÃñÆê ÁËêéÆÁÅ
òð×Æ ÇÕÃ¶ ò¼âÆ ÇìîÅðÆ çÅ ÁñÅðî òÆ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¼Ûä ñ×ÅåÅð
ÇçÖä Óå¶ å°ð³å âÅÕàð Õ¯ñ ÜÅ Õ¶
ÁÅêäÆ Ü»Ú ÕðòÅúÍ

êÈðÆ éÆºç ñËä å¯º ìÅÁç òÆ Ççé íð ðÇÔ³çÆ ÔË
æÕÅòà? å» Ô¯ ÜÅú ÃÅòèÅé, ÜÅä¯ ÕÆ Ôé ÕÅðé
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-ies swl dw sB qoN v~fw dwKlw,--
brqwnIAw-PrWs dIAW s^qIAW dy bwvjUd ieko idn c 710

pRvwsI gYr kwƒnI qrIky nwl cYnl rwhI brqwnIAw pu~jy
lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- ieMgilS
cYnl rwhIN ZYr-kwƒnI qOr 'qy
brqwnIAw Awaux vwly pRvwsIAW dw
islislw lgwqwr jwrI hY[ brqwnvI
gRih mMqrwly v~loN jwrI kIqy gey qwzw
AMkiVAW Anuswr somvwr ƒ 11 CotIAW
ikSqIAW rwhIN 710 pRvwsI ieMgilS
cYnl pwr krky

brqwnIAw dy q~tW 'qy pu~jy[ ieh ies
swl dw hux q~k dw sB qoN v~fw ie~k
idn dw AMkVw mMinAw jw irhw hY[ ies
qoN pihlW krIb do h&iqAW q~k mOsm
Aqy sur~iKAw kwrnW krky cYnl rwhIN
Awaux vwly pRvwsIAW dI igxqI iv~c
kw&I kmI drj kIqI geI sI[

jwxkwrI muqwbk PrWs dy au~qrI q~tI
ielwky brk (Berck) Aqy Aws-pws dy
smuMdrI kMiFAW qoN v~fI igxqI iv~c
pRvwsIAW ny rbV dIAW CotIAW ikSqIAW
rwhIN brqwnIAw v~l ru^ kIqw[ mOky 'qy
mOjUd lokW ny AOrqW, mrdW Aqy b~icAW
ƒ sMqrI rMg dIAW lweIP jYktW pihn ky
smuMdr iv~c auqrdy dyiKAw[ kuJ
ikSqIAW ƒ smuMdr iv~c qknIkI

sm~isAwvW jW puils dI d^lAMdwzI
kwrn vwps kMFy 'qy Awauxw ipAw[
bwAd iv~c keI pRvwsI q~t 'qy Poiel
kMblW iv~c lpyty hoey vI nzr Awey[

gRih mMqrwly dy AMkiVAW Anuswr ies
swl hux q~k 9,852 pRvwsI CotIAW
ikSqIAW rwhIN ieMgilS cYnl pwr krky
brqwnIAw pu~j cu~ky hn[ hwlWik ieh
igxqI ipCly swl dy iesy smyN dy mukw-
bly lgBg 40 &IsdI G~t hY, jdoN ies
smyN q~k 16,317 pRvwsI brqwnIAw Aw
cu~ky sn[ ies dy nwl hI ieh AMkVw do
swl pihlW drj kIqy gey 11,431 dy

mukwbly vI G~t d~isAw jw irhw hY[ ies
dy bwvjUd srkwr leI ZYr-kwƒnI
pRvws ie~k v~fI cuxOqI bixAw hoieAw
hY[

somvwr ƒ cYnl pwr krn vwlIAW 11
ikSqIAW iv~c AOsqn 65 dy krIb lok
svwr sn, ijs kwrn sur~iKAw mwihrW
ny ie~k vwr iPr CotIAW ikSqIAW iv~c
smr~Qw qoN v~D lokW ƒ ibTwaux 'qy icMqw
zwihr kIqI hY[ hr swl ies qrHW dy
^qrnwk s&r dOrwn keI lok AwpxI
jwn vI guAw bYTdy hn[  ies Gtnw qoN
bwAd ivroDI iDrW ny srkwr dIAW

nIqIAW 'qy svwl auTwauNidAW ikhw hY ik
cYnl pwr krky Awaux vwly pRvwsIAW dI
igxqI ƒ rokx leI kIqy jw rhy Xqn
aumIdW Anuswr sPl nhIN ho rhy[ dUjy
pwsy srkwr dw kihxw hY ik PrWs nwl
iml ky mnu~KI qskrI krn vwly igrohW
i^lw& kwrvweI qyz kIqI jw rhI hY Aqy
srh~dI sur~iKAw ƒ hor mzbUq bxwieAw
jw irhw hY[

auDr PrWsIsI AiDkwrIAW v~loN jwrI
kIqy gey AMkiVAW Anuswr ipCly mhIny
dOrwn puils ny cYnl pwr krn dI koiSS
kr rhIAW keI ikSqIAW ƒ rokx iv~c
sPlqw hwsl kIqI hY[ PrWsIsI puils
v~loN dwAvw kIqw igAw hY ik hux pihlW
nwloN v~D igxqI iv~c ZYr-kwƒnI
XwqrwvW ƒ nwkwm bxwieAw jw irhw hY[
iPr vI mnu~KI qskrI nwl juVy igroh
nvyN qrIikAW nwl pRvwsIAW ƒ
brqwnIAw Byjx dI koiSS kr rhy hn,
ijs kwrn dovW dySW dIAW srkwrW leI
ieh mu~dw lgwqwr isrdrdI bixAw
hoieAw hY[

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- XUkryn
i^lw& jMg dy cOQy swl iv~c dwKl hox
dy nwl hI brqwnIAw ny rUs au~qy dbwA
hor vDwaux leI 70 nvIAW pwbMdIAW dw
AYlwn kIqw hY[ PrWs iv~c ho rhy jI-
7 sMmyln dOrwn kIqy gey ies AYlwn ƒ
rUs dI AwriQk Aqy POjI smr~Qw ƒ
kmzor krn v~l ie~k Aihm kdm
mMinAw jw irhw hY[ 

brqwnvI srkwr dw kihxw hY ik ieh
pwbMdIAW rUs dy jMgI ^ricAW leI vrqy
jw rhy Dn dy sroqW ƒ inSwnw bxwaux
leI lgweIAW geIAW hn[nvIAW
pwbMdIAW qihq rUs dI aus kiQq "SYfo
PlIt" ƒ inSwnw bxwieAw igAw hY,
ijs dI mdd nwl rUsI qyl Aqy gYs ƒ
v~K-v~K dySW dy JMifAW hyT
AMqrrwStrI bwzwrW q~k phuMcwieAw
jWdw hY[ p~CmI dySW dw doS hY ik rUs
ienHW jhwzW dI vrqoN krky pwbMdIAW ƒ
nzrAMdwz kr irhw hY Aqy XUkryn iv~c
jMg leI loVINdI Awmdn iek~TI kr
irhw hY[ brqwnIAw ny Aijhy keI
jhwzW Aqy aunHW nwl juVIAW sMsQwvW ƒ
pwbMdIAW dI sUcI iv~c Swml kIqw hY[

ies dy nwl hI rUsI POj Aqy KuPIAw
eyjMsIAW ƒ p~CmI qknwlojI,
ielYktRwink aupkrn Aqy hor zrUrI
swmwn muh~eIAw krvwaux iv~c S~kI
BUimkw inBwaux vwlIAW kMpnIAW Aqy
ivAkqIAW au~qy vI kwrvweI kIqI geI
hY[ brqwnvI AiDkwrIAW dw mMnxw hY

ik ieh jwl rUs ƒ auh swmwn hwsl
krn iv~c mdd krdy hn, ijs dI vrqoN
POjI mksdW leI kIqI jw skdI
hY[pwbMdIAW dy Gyry iv~c rUsI qrl
kudrqI gYs dI FoAw-FuAweI krn vwly
keI jhwz vI ilAWdy gey hn[ ies
qwzw kwrvweI qoN bwAd brqwnIAw v~loN
pwbMdIAW hyT ilAWdy gey rUsI Aqy SYfo
PlIt nwl sbMDq jhwzW dI igxqI 600
qoN v~D ho geI hY[ ies dy nwl hI auh
ivdySI kMpnIAW Aqy iv~qI nY~tvrk vI
inSwny 'qy hn, jo rUs ƒ AMqrrwStrI
lYx-dyx iv~c mdd kr rhy hn[pRDwn
mMqrI kIAr stwrmr ny ikhw ik rUs dI

hmlwvr nIqI isr& XUkryn leI hI
nhIN, sgoN pUry XUrp dI sur~iKAw Aqy
siQrqw leI ^qrw bxI hoeI hY[aunHW
ikhw ik brqwnIAw XUkryn dI hr sMBv
mdd krdw rhygw Aqy rUs ƒ jMg jwrI
r~Kx leI loVINdy iv~qI sroqW qoN vWJw
krn leI Awpxy swQI dySW nwl iml ky
kMm krygw[
stwrmr ny rUsI rwStrpqI vlwdImIr

puiqn ƒ ApIl kIqI ik auh XUkryn
iv~c Awpxy hmly Aqy bMbwrI bMd krky
g~lbwq dw rwh Apxwaux[ aunHW ikhw
ik jMg dw h~l isr& kUtnIiqk g~lbwq
rwhIN hI sMBv hY Aqy rUs ƒ AMqrrwStrI

kwƒnW dw siqkwr krnw cwhIdw
hY[isAwsI mwihrW dw mMnxw hY ik jI-7
sMmyln dOrwn kIqIAW geIAW ieh
nvIAW pwbMdIAW rUs au~qy AwriQk
dbwA hor vDwauxgIAW[ hwlWik rUs
pihlW vI AijhIAW pwbMdIAW dw swh-
mxw krdw Aw irhw hY, pr p~CmI dySW
dw mMnxw hY ik lgwqwr vD rhIAW
pwbMdIAW aus dI jMgI smr~Qw Aqy
AwriQkqw au~qy Asr pw rhIAW hn[
brqwnIAw ny sp~St kIqw hY ik XUkryn
dI hmwieq Aqy rUs au~qy dbwA bxweI
r~Kx dI aus dI nIqI iv~c koeI qbdIlI
nhIN AwvygI[

PrWs dy brk q~t qoN ieMgilS cYnl rwhIN brqwnIAw jwx leI CotI
ikSqI iv~c svwr huMdy pRvwsI

XUkryn dI hmwieq 'c brqwnIAw dw v~fw kdm, rUs 'qy 70 nvIAW pwbMdIAW

nslvwd dy ivroD iv~c glwsgo ‘c zordwr pRdrSn
glwsgo,(hrjIq dusWJ puAwdVw) - glwsgo dy pRis~D rOies kOnsrt hwl dy
swhmxy bukwnn strIt iv~c nslvwd ivroDI muihMmkwrW v~loN zordwr
pRdrSn kIqw igAw[ pRdrSnkwrIAW ny “no skwtlYNf, no nwjI" Aqy
SrnwrQIAW ƒ jI AwieAW ƒ dy nwAry lgwey[ ieh nwAry aus vyly gUMjy jdoN
au~Qy kuJ ivroDI pRdrSnkwrI vI phuMcy, ijnHW ƒ sQwnk lokW Aqy AwXojkW
v~loN kiQq qOr ’qy s~jy p~KI (far-irght) ivcwrW nwl juiVAw hoieAw d~isAw
igAw[ pRdrSn iv~c Swiml lokW ny ikhw ik skwtlYNf iv~c bhu-
s~iBAwcwrk smwj hY Aqy ie~Qy nslvwd, PwSIvwd jW n&rq BrI rwjnIqI
leI koeI QW nhIN hY[ ieh pRdrSn hwlIAw idnW iv~c au~qrI AwierlYNf dy
bYlPwst Sihr iv~c hoey hmly qoN bwAd glwsgo Aqy hor ielwikAW iv~c
hoeIAW nslI qxwA Aqy ihMsk GtnwvW dy jvwb vjoN AwXoijq kIqw igAw sI[ pRdrSn dw mksd nslvwd Aqy iGRxw dy i^lw&
iekju~tqw idKwauxw, v~K-v~K DrmW Aqy ipCokVW dy lokW ƒ iek~Ty idKwauxw Aqy ieh sMdyS dyxw hY ik glwsgo Aqy skwtlYNf
iv~c n&rq Aqy ihMsw leI koeI QW nhIN hY[ dUjy pwsy ivroDI pRdrSnkwrIAW dI mOjUdgI kwrn kuJ smyN leI mwhOl qxwApUrn
bx igAw[ hwlWik, puils dI ingrwnI hyT dovyN iDrW ƒ v~K-v~K r~iKAw igAw Aqy koeI v~fI gVbV dI ^br swhmxy nhIN
AweI[ v~fI igxqI iv~c sQwnk lokW ny pRdrSn iv~c ih~sw ilAw Aqy nslI BydBwv dy ivru~D iekju~tqw dw pRgtwvw kIqw[
puils ny ikhw ik smwgm dOrwn hwlwq kwbU iv~c rhy Aqy jnqk sur~iKAw ƒ XkInI bxwaux leI loVINdy ieMqzwm kIqy gey sn[



Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ç¶
î¼ç¶é÷ð Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕî»â ò¼ñ¯º
Çéï°Õå ÕÆå¶ ×Â¶ Çå³é ÃÆéÆÁð Õ½îÆ
Çé×ðÅé» é¶ Çç¼ñÆ ç¶ ÇÂ³çðÅ íòé ÇòÖ¶
ê³ÜÅì Õ»×ðÃ çÆ Ú¯ä ðäéÆåÆ ù ñË Õ¶
Çå³é ÇçéÅ ÁÇÔî î³æé ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
îÆÇà³× ç¶ êÇÔñ¶ Ççé Çå³é îËºìðÆ àÆî é¶
ê³ÜÅì ç¶ Ã³Ãç îËºìð», ÇòèÅÇÂÕ» Áå¶
Õ»×ðÃ òðÇÕ³× Õî¶àÆ ç¶ îËºìð» éÅñ
î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶ ÃÈì¶ ç¶ î½ÜÈçÅ ÇÃÁÅÃÆ
ÔÅñÅå Áå¶ Üæ¶ì³çÕ î÷ìÈåÆ ìÅð¶
÷îÆéÆ ëÆâìËÕ ñÂÆÍ

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ Çò¼Ú ë¶ðìçñ ù ñË
Õ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ÇÕÁÅÃÁðÅÂÆÁ»
ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü Üç¯º
Çé×ðÅé» é¶ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ ÇÂÕ¼ñ¶-ÇÂÕ¼ñ¶
(òé-àÈ-òé) ×¼ñìÅå ÕÆåÆ, å» Ãí å¯º
ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ À°μíÇðÁÅ ÇÕ Òê³ÜÅì
Õ»×ðÃ ù Á×òÅÂÆ Õ½ä ç¶ ÃÕçÅ ÔË?Ó

ì¶çÅö ÇÚÔð¶ çÆ î³×: ÕÂÆ Ã³Ãç
îËºìð» Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ» é¶ ÔÅÂÆÕî»â Á¼×¶
ÃÅø ñø÷» Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
Á×òÅÂÆ Õðé òÅñÅ ÁÅ×È çÅöÆ éÔÆº
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, å» Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ Õ¶ºçðÆ Ü»
Ã³ØÆ Â¶Ü³ÃÆ À°Ã ù Ã½ÇÖÁ» ÔÆ ÁÅêäÅ

ÇéôÅéÅ éÅ ìäÅ ÃÕ¶Í
ÔÅÂÆÕî»â çÅ ÃàËºâ: ÔÅñ»ÇÕ

ÔÅÂÆÕî»â Ô°ä å¼Õ ç¯ òÅð ñÆâðÇôê
Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶ ìçñÅÁ å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË, êð î½ÜÈçÅ î³æé å¯º
ìÅÁç ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú ÚðÚÅ
ÇÛó ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÕÆ î½ÜÈçÅ êzèÅé ù
ìçÇñÁÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ ÕÆ êz×à ÇÃ³Ø
ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ éò¶º êzèÅé ìä ÃÕç¶
ÔéÍ

êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ (é¶åÅ Çòð¯èÆ
Çèð, ê³ÜÅì) é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒîËº ÔÅÂÆÕî»â

ù ÇÂÔ¯ îôòðÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ øËÃñÅ
ÕðéÅ ÔË, À°Ô ÜñçÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ê³ÜÅì
Ú¯ä» Çò¼Ú ìÔ°å æ¯ó·Å Ãî» ìÇÚÁÅ ÔË Áå¶
Ú¯ä» éò³ìð-çÃ³ìð Çò¼Ú òÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ Õ»×ðÃ ù Ô°ä ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶
Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ

ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ (ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ Áå¶ Ã³Ãç îËºìð) é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ»×ðÃ êÈðÆ åð·» Ú¯ä» çÆ ÇåÁÅðÆ Çò¼Ú
Ü°à ×ÂÆ ÔËÍ ÔÅÂÆÕî»â ÃÅð¶ ÔÅñÅå çÆ
ÃîÆÇÖÁÅ Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ ÜñçÆ ÔÆ Õ¯ÂÆ
éÅ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ øËÃñÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

ðÇÜ³çð Õ½ð í¼áñ (ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ) é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÕ½îÆ Çé×ðÅé» é¶
ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ èðÅåñ ìÅð¶
ÇòÃæÅÇðå ëÆâìËÕ ñÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
ÜÅÇäÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕÔóÆ êÅðàÆ ÇÕ³é¶ Õ°
êÅäÆ Çò¼Ú ÔËÍ ñÆâðÇôê Çò¼Ú ë¶ðìçñ
ç¶ ÃòÅñ Óå¶ ÚðÚÅ å» Ôð êÇÔñÈ Óå¶
Ô°³çÆ ÔÆ ÔËÍÓÓ

Á×ñ¶ ç¯ Ççé ÕÆ Ô¯ò¶×Å?
ÔÅÂÆÕî»â ò¼ñ¯º í¶Ü¶ ×Â¶ Çå³é Õ½îÆ

Çé×ðÅé»- ÁÜË îÅÕé, îÆéÅÕôÆ
éàðÅÜé Áå¶ íÜé ñÅñ ÜÅàò çÆ ÇÂÔ
ÕòÅÇÂç Á×ñ¶ ç¯ Ççé òÆ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ

ìÅÕÆ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ îÆÇà³×: ÁÅÀ°ºç¶
ç¯ Ççé» ç½ðÅé Õ»×ðÃ ç¶ ÃîÈÔ Ç÷ñ·Å
êzèÅé» Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆÁ»
(ò÷Æð») å¯º ëÆâìËÕ ñÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÔÅÂÆÕî»â ù Çðê¯ðà: ÇÂÔ Çå³é
îËºìðÆ àÆî ÁÅêäÆ î¹Õ³îñ Áå¶
ÇòÃæÅÇðå Çðê¯ðà Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕî»â ù
Ã½ºê¶×Æ, ÇÜÃ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇÂÃ¶ îÔÆé¶ ç¶
Á³çð ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ Ã³×áé Áå¶
ñÆâðÇôê ù ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ øËÃñÅ
ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Ú¯ä» ñÂÆ Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕî»â çÅ Çå³é ÇçéÅ î³æé ô°ðÈ
n Çé×ðÅé» é¶ à¯ÔÆ ê³ÜÅì ñÆâðÇôê çÆ éì÷, ë¶ðìçñ çÆÁ» ÇÕÁÅÃÁðÅÂÆÁ» å¶÷

ÇéÀ±ïÅðÕ-ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø áÆÕðÆòÅñÅ çÆ
íÅðå ÔòÅñ×Æ ù ñË Õ¶ Ãð×ðîÆÁ» å¶÷
Ô¯ä çÆÁ» õìð» ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÃÈåð» å¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð íÅðå
ÃðÕÅð Áå¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
áÆÕðÆòÅñÅ ù ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
ñ¯óÆºçÅ Ô¯ä ÕÅðé À°Ã ù íÅðå
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú
î½ÜÈç ÇÃ¼Ö Ã³×áé» Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º
ÇÂÃ ÔòÅñ×Æ ù ð¯Õä ç¶ ïåé òÆ Çò¼ã
Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ

Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø áÆÕðÆòÅñÅ ñ§ì¶ Ãî¶º
å¯º ò¼Öð¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ î³× Áå¶ ðËëðËºâî
éÅñ Ü°óÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» Çò¼Ú Ãð×ðî
ÇðÔÅ ÔËÍÕ°Þ Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð íÅðåÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» À°Ã çÅ é» ê³ÜÅì Çò¼Ú
òÅêðÆÁ» Õ°Þ ÇòÃë¯àÕ ØàéÅò» éÅñ
Ü¯ó ðÔÆÁ» Ôé, ÔÅñ»ÇÕ ÇÂé·» ç¯ô» Óå¶
ÁçÅñåÆ øËÃñÅ ÁÅÀ°äÅ ÁÜ¶ ìÅÕÆ ÔËÍ

áÆÕðÆòÅñÅ é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
À°Ô ê³ÜÅì Çò¼Ú ðÇÔ³ÇçÁ» ÔÆ íÅðå å¯º
ò¼Ö ðËëðËºâî ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú êzÚÅð ÕðçÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü°ñÅÂÆ
B@AE Çò¼Ú ê³ÜÅì Á³çð ïÈÂ¶êÆÂ¶ (×Ëð-

ÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆÁ» ð¯ÕÈ ÕÅùé) ÁèÆé
Ãí å¯º êÇÔñÅ êðÚÅ À°Ã ç¶ ÇõñÅø ÔÆ
çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÁÃÅÂÆñî Áå¶
î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ-ÁîðÆÕÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ò¼ñ¯º ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ñÂ¶ ÜÅä å¯º êÇÔñ»
áÆÕðÆòÅñÅ é¶ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ
ôðé çÆ î³× ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇëñÔÅñ
ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé Õ¯ñ ÇòÚÅð ÁèÆé ÔËÍ

ÇÕ¼æ¶ ÔË ì³ç?: áÆÕðÆòÅñÅ ù ÇÂÃ
ò¶ñ¶ ÁîðÆÕÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ÁËºâ ÕÃàî÷
ÇÂéë¯ðÃîËºà  ç¶ ÁèÆé ÇÂ³âÆÁÅéÅ ÃÈì¶ ç¶
ÓÕñ¶ ÕÅÀ±ºàÆ ÜÃÇàÃ ÃËºàðÓ Çò¼Ú

ÇÔðÅÃå ÓÚ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Á×ñÆ ê¶ôÆ: ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú

Á×ñÆ ÁçÅñåÆ ê¶ôÆ I Ü°ñÅÂÆ ù Ô¯äÆ
åËÁ Ô¯ÂÆ ÔËÍ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð ÔòÅñ×Æ
çÆ ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ ÁîðÆÕÆ ÁçÅñå»
Áå¶ ç¯ò» ç¶ô» ÇòÚÅñ¶ Ô¯Â¶ ÕÅùéÆ
ÃîÞ½ÇåÁ» ç¶ åÇÔå ÔÆ Á¼×¶ òè¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÆ ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º ÔòÅñ×Æ çÅ
Çòð¯è-áÆÕðÆòÅñÅ çÆ Ç×zøåÅðÆ Áå¶
íÅðå ÔòÅñ×Æ çÆÁ» õìð» å¯º ìÅÁç
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ÇÚ³åÅ
Áå¶ ÚðÚÅ çÅ îÅÔ½ñ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ ò¼ñ¯º
ÇÂÃ ÔòÅñ×Æ ù ð¯Õä ñÂÆ ÕÅùéÆ Áå¶
ðÅÜéÆåÕ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ À°é·» çÅ õçôÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
áÆÕðÆòÅñÅ ù íÅðå ç¶ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ, å» À°Ã ù À°îð íð ñÂÆ Ü¶ñ·
Çò¼Ú ì³ç ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü» Çëð À°Ã
çÅ Òë¶Õ ÁËéÕÅÀ±ºàðÓ (ÞÈáÅ î¹ÕÅìñÅ)
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú õÅÃ ÕðÕ¶
I Ü°ñÅÂÆ çÆ ÁçÅñåÆ ê¶ôÆ ç½ðÅé,
ÁîðÆÕÆ ÁçÅñå çÅ ð¹õ ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶
çÆ ÇçôÅ åËÁ Õðé Çò¼Ú ì¶Ô¼ç
îÔ¼åòêÈðé ÃÅìå Ô¯ò¶×ÅÍ

Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø áÆÕðÆòÅñÅ çÆ íÅðå ù Ã½ºêÆ ÜÅÂ¶×Æ ÔòÅñ×Æ?
n ÁîðÆÕÆ ÇÃ¼Ö» ò¼ñ¯º ÕÅðòÅÂÆ ð¯Õä ç¶ ïåé ô°ðÈ

ÁîðÆÕÅ é¶ ÁÅêäÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ø½ÜÆ Õî»â ç¶ éÅî Çò¼Ú¯º ÒÇÂ³âÆÁé

úôÆÁéÓ çÅ ÔòÅñÅ ÔàÅÇÂÁÅ

éòÆº Çç¼ñÆ-ÁîðÆÕÅ ç¶ ð¼ÇÖÁÅ
ÇòíÅ× (êËºàÅ×é) é¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
ðäéÆåÕ øËÃñÅ ñËºÇçÁ» ÁÅêäÆ Ãí
å¯º ò¼âÆ ø½ÜÆ Õî»â ç¶ éÅî Çò¼Ú ò¼âÅ
ìçñÅÁ ÕÆåÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ð¼ÇÖÁÅ
ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÇèÕÅðå
ÁËñÅé î¹åÅìÕ, ÒïÈ.ÁËμÃ. ÇÂ³â¯-
êËÃÆÇëÕ Õî»âÓ  çÅ éÅî ìçñ Õ¶ Ô°ä
î¹ó ÇÂÃ çÅ ÁÃñ Áå¶ ê¹ðÅäÅ éÅî
ÒïÈ.ÁËμÃ. êËÃÆÇëÕ Õî»âÓ (Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìçñÅÁ éÅñ Õî»â ç¶
éÅî Çò¼Ú¯º ÒÇÂ³âÆÁé úôÆÁéÓ (ÇÔ³ç
îÔÅÃÅ×ð) çÅ ÔòÅñÅ ÔàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÁîðÆÕÅ é¶ ÃÅø ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ éÅî ìçñä ç¶ ìÅòÜÈç ÇÂÃ ø½ÜÆ
Õî»â ç¶ ÕÅðÜ» çÆ êzÇÕðåÆ, Çîôé Ü»
ÇÂÃ ç¶ Ç÷³î¶òÅðÆ òÅñ¶ Ö¶åð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
ìçñÅÁ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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åðñ¯Úé ÇÃ³Ø Òç¹êÅñ ê¹ðÓ
@@A-D@H-I@E-EEAG

tsdupalpuri@yahoo.com

ìÆå¶ ÇçéÆº ÁÚÅéÕ òÅêð¶ ÇÂ¼Õ
çðçéÅÕ ÔÅçÃ¶ Çò¼Ú ÃÅÂÆÕñ Ãî¶å
×³ç¶ éÅÿ¶ ÇòÚ Çâ× Õ¶ ÜÅé ×òÅ ×Â¶
òÆð Ãòðé ÇÃ³Ø í³×È ìÅð¶ îËù ìÔ°åÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÃÆÍ êð ÇêÛñ¶ ÃÅñ Ã³é
BE Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ å¯º Çê³â ×Â¶ ù îËù
Üç À°é·» îËÃ³Üð Òå¶ Ã¹é¶ÔÅ í¶ÇÜÁÅ ÇÕ
Ü» å°ÃÆº ÚîÕ½ð ÃÅÔì ÁÅÀ° Ü» îËù ç¼Ã¯
îËº ÁÅò» å°ÔÅù ÇîñäÍåç îËº À°é·» çÆ
ë¶Ã-ì¹¼Õ êz¯ëÅÂÆñ Ö³ØÅÿÆ å» À°é·» òñ¯º
ÇéíÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ñ¯Õ-Ã¶òÅ å¶ í³×È ÃÅÔì
çÆ îÅéòòÅçÆ ÇÂéÕñÅìÆ Ã¯Ú å¯º ÜÅäÈ
Ô¯ÇÂÁÅ!

ÖËð À°é·» ç¶ î¯Ô ÇêÁÅð íð¶ Ã¹é¶Ô¶
Áé°ÃÅð îËº À°é·» ù ÇÂ¼Õ Ççé éò»ôÇÔð
ÁÅÀ°ä çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ ç¯ ãÅÂÆ Ø³à¶
ÇòÚÅð» çÅ ÖÈì· ÁçÅé-êzçÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ
îËù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ìóÆ ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ
Â¶âÅ ×°äòÅé Ã¼Üä î¶ðÆ Çé×Èä¶ ÇÜÔ¶ çÆ
òÆ Â¶éÆ ÇÜÁÅçÅ Õçð ÕðçÅ ÔË? À°Ã
ÇîñäÆ å¯º ìÅÁç îËº ôðÇî³ç×Æ ç¶
ÁÇÔÃÅÃ éÅñ Ã¯ÚçÅ ÇðÔÅ ÇÕ ÃÇÔÜ
ÃÅç×Æ çÆ îÈðå ÇÂÃ îÔÅé Ã¼Üä ù
Çîñä òÅÃå¶ å» îËù Ö¹ç Ú¼ñ Õ¶ ÃzÆ
ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ!

Ô°ä Üç í³×È ÃÅÔì éÅñ Ô¯Â¶
ÁäÇÕÁÅÃ¶ ÔÅçÃ¶ çÆ Öìð êó·Æ Ã¹äÆ å»
îËº Ã¹³é Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅ! îËù ÁÅêäÆ
ÃÅÂÆÕñ-ÃËð Õðé ò¶ñ¶ çÅ Ú¶åÅ ÁÅ
Ç×ÁÅ... Çê³â ðÇÔä ç½ðÅé îËº òÆ ñÅ×¶
ç¶ Çê³â ÚÕñÆ ôÜÅÇÂå çÆ éËóÆ ç¶ Çìé»
ð¶Çñ§× òÅÿ¶ ê¹ÿ å¯º ÃÅÂÆÕñ Òå¶ ñ§Øä
ò¶ñ¶ Çâ×ä å¯º ÃÇÔÇîÁ» âðçÅ Ú¹Õ³é» Ô¯
Ü»çÅ Ô°³çÅ Ã»...!

Ô°ä ÁÚÅéÕ ÁÅ êÂ¶ êåÆ-ÇòÛ¯ó¶ ù
ìÆìÆ ×°ðêzÆå Õ½ð í³×È, ì¶àÅ ìÅ×Æ í³×È
Áå¶ Ãòð×Æ í³×È ÜÆ çÆ Çò¼ÇçÁÕ Ã³ÃæÅ
ìÃÆ ×°¼Üð» ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÕò¶º ÇÂÔ
ÁÃÇÔ Ã¼à ÃÔÅðé×¶??

Òîð÷Æ éÅñ éÔÆº Ü»çÅ
îð÷Æ éÅñ éÔÆº îðçÅ
ç¹éÆÁ»çÅð ç¶ Ô¼æ» ç¶ ÇòÚ
éÅ Õ°³ÜÆ éÅ Ü³çÅ ÔË !Ó
(ÃÅèÈ ÇÃ³Ø Ôîçðç)
...Çòñ¼Öä ÇòÚÅð» òÅÿ¶ é¶Õ

ÇÂéÃÅé í³×È ÜÆ çÆ ÁÚéÚ¶å ÜÆòé-
ñÆñ·Å ÃîÅêå Õð ç¶ä òÅÿ¶ À°Ã îéÔÈÃ
×³ç¶ éÅÿ¶ ç¶ Çìé» ð¶Çñ§× ê¹ÿ À°μå¶ ÇÜò¶º
Ô°ä Õ°¼Þ îÅéò-çðçÆ Ã¼ÜäÅ é¶ ð¶Çñ§×

ìäÅ Õ¶ Çë¼à Õð Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ãù
ç¶ÖÇçÁ» îËù ÇÂÀ°º îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÜò¶º
ÇêÁÅð¶ í³×È ÃÅÔì ÁÅêäÅ ìñÆçÅé ç¶ Õ¶
ñ¯ÕÅÂÆ ù ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ ×Â¶ Ôé ÇÕ ú
ñ¯Õ¯! ÇÜé·» ðÅÔ ðÃÇåÁ» À°μå¯º å°ÃÆº
Ãò¶ð ôÅî ÁÅÀ°äÅ-ÜÅäÅ ÔË, ÁÅêäÆ Áå¶
ÁÅî ñ¯ÕÅÂÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅÃå¶ À°é·»
ðÅÔ» çÆ ÃÅð ñò¯ !

í³×È ÃÅÔì ç¶ ÁÇå ç¹ÖçÅÂÆ ÇòÛ¯ó¶
çÅ òÅÃåÅ ÔË ç¯Ãå¯, ÁÅêä¶ ñÅ×¶ ç¶ ÇÜÃ

òÆ ê¹ÿ Ü» ÇÕÃ¶ ê¹ÿÆ À°μå¶ ñ°óÆºçÆ
ð¶Çñ§× ò×ËðÅ éÔÆº ÔË, À°μæ¶ ð¶Çñ§×
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Á¼Ü ÔÆ ÕîðÕ¼Ã¶ Õð¯!
ÇÕå¶ ÕÈÔäÆ-î¯ó À°μå¶ ôÆôÅ ñ×òÅÀ°ä
çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶ À°μæ¶ ôÆô¶ çÅ ì³ç¯ìÃå Õð¯Í
Ô¯ð ì¶ñ¯ó¶ àÈðéÅîËºà, ÕÇæ¼å
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ î¶ÇñÁ» Áå¶ Òêzñ¯Õ
Ã¹èÅðéÓ ç¶ Áâ³ìðÆ Õðî-Õ»â» çÅ
ÖÇÔóÅ Û¼â Õ¶, ÁÅêä¶ Â¶Ã ÜÔÅé ç¶ ðÅÔ-
ðÃå¶ ÃòÅð ñÂÆÂ¶ å» ÇÕ í³×È ÃÅÔì
òð×¶ ÃîÅÜ Ã¹èÅðÕ Ã¼Üä Ã¹Ô¶ÇñÁ» ù
îÅéò-Ã¶òÅ ç¶ ÕÅðÜ Çò¼Ú-ÇòÚÅÿ¶ Û¼â
Õ¶ Â¶ç» ÕÆîåÆ ÜÅé éÅ ×òÅÀ°äÆ êò¶ !

ÇÂé·» Ãåð» ù Õ¯ÂÆ îÇÔÜ ÁÖìÅðÆ
ÇñÖå ÔÆ éÅ ÃîÞäÅ ç¯Ãå¯ Ã×¯º ÃÅð¶
ê³ÜÅì òÅÃÆÁ» Á¼×¶ ÇÂé·» Õð¹äÅîÂÆ
ôìç» Çò¼Ú îËº ÁÅêä¶ Ççñ çÆ çðç-
Çò³é·Æº ÔÈÕ ð¼Ö ÇðÔÅ Ô» ÇêÁÅÇðÀ° !

ÒÇìÛóÅ Õ°Û ÇÂÃ åðÔ Ã¶
ÇÕ ð¹¼å ÔÆ ìçñ ×ÂÆ
ÇÂÕ ôÖô ÃÅð¶ ôÔð Õ¯
òÆðÅé Õð ×ïÅÍÓ  (õÅÇñç ôðÆë)

* * *  * *

êÇÔñÆ ÇîñäÆ ìäÆ ÁÅÖðÆ!
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gurU qyg bhwdr ngr jlMDr dy gurU qyg bhwdr swihb jI dy gurduAwry ivc hoeI mIitMg ivc SRomxI AkwlI dl
punr-surjIq dy srpRsq rvIieMdr isMG, sk~qr jnrl gurpRqwp isMG vfwlw, bIbI jgIr kOr, su~cw isMG Cotypur,
XunweItf AkwlI dl dy pRDwn gurdIp isMG biTMfw, bUtw isMG rxsINh, pMQk AkwlI dl dy pRDwn isMG swihb BweI
jsvIr isMG rofy Aqy bygmpurw ^wlsw rwj pwrtI dy pRDwn guirMdr isMG bwjvw Swiml hoey[ gMBIr ivcwrW krn qoN
bwAd ieh swry AwgU rl ky clx leI sihmq njr Awey [

god ley mwsUm b~cy 'qy zulmW dI dwsqwn Aqy drdBrI mOq ny JMjoiVAw hryk dw idl
lYstr (ieMglYNf), 15 jUn (suKijMdr isMG F~fy)- ieMglYNf dy lMkwSwier iv~c 13 mhIny dy god ley

b~cy pRYstn fyvI dy kql Aqy ijnsI SoSx dy mwmly ny pUry dyS ƒ ihlw ky r~K id~qw hY[ AdwlqI
kwrvweI dOrwn swhmxy Awey q~QW ny b~cy au~qy kIqy gey A~iqAwcwrW dI drdnwk qsvIr pyS kIqI
hY[pRYstn fyvI ƒ ApRYl 2023 iv~c jymI vrlI Aqy aus dy swQI jOn mYkgovn-PwzwkrlI ny god ilAw
sI[ b~cw pihly nON mhIny Awpxy pwlxhwr pirvwr kol KuShwl Aqy sur~iKAq jIvn bqIq kr irhw
sI, pr god ley jwx qoN bwAd aus dI izMdgI qS~dd Aqy du~KW nwl Br geI[Adwlq iv~c suxvweI
dOrwn d~isAw igAw ik julweI 2023 iv~c jymI vrlI b~cy ƒ hspqwl lY ky igAw Aqy dwAvw kIqw
ik auh nhwaux vwly t~b iv~c fu~b igAw sI[ hwlWik postmwrtm irport iv~c fu~bx dw koeI sbUq
nhIN imilAw[ jWc dOrwn b~cy dy srIr 'qy 40 AMdrUnI Aqy bwhrI s~tW dy inSwn imly, ijnHW iv~c
ijnsI SoSx nwl sbMDq sbUq vI Swml sn[lMkwSwier puils dy sInIAr jWc AiDkwrI AYNfI PYloz
ny ikhw ik jymI vrlI ny lgwqwr JUT bol ky jWc ƒ guMmrwh krn dI koiSS kIqI[ aunHW Anuswr b~cy
nwl srIrk, ijnsI Aqy mwnisk qOr 'qy A~iqAwcwr kIqy gey Aqy aus ƒ ie~k iKfOxy vWg vriqAw
igAw[ jWc dOrwn ieh vI swhmxy AwieAw ik pRYstn ƒ mOq qoN pihlW keI vwr hspqwl iljwieAw
igAw sI, ij~Qy aus ƒ dOry pYx, srIr 'qy nIl pYx Aqy bWh tu~tx vrgIAW gMBIr s~tW l~gIAW sn[
ies dy bwvjUd b~cw Awpxy god lYx vwly mwipAW dI dyKBwl hyT hI irhw[Adwlq ny jymI vrlI ƒ
kql, ijnsI SoSx Aqy b~cy nwl kRUrqw smyq keI gMBIr doSW iv~c doSI krwr id~qw hY[ jOn mYkgovn-
PwzwkrlI ƒ b~cy dI mOq hox dyx, ijnsI hmly Aqy kRUrqw dy doSW iv~c doSI TihrwieAw igAw hY[
dovW ƒ ies h&qy szw suxweI jwvygI[
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CHANGE OF NAME
I, MR RAJ KUMAR S/O MR TARSEM LAL WHOSE PERMANENT ADDRESS

IN INDIA IS HOUSE NO 434, MOHALLA KAZIAN, TEH PHILLAUR, DISTT

JALANDHAR, PUNJAB 144410 AND NOW LIVING AT 85 PARK HILL,

WEDNESBURY, WEST MIDLANDS, WS10 0RP, UK HEREBY GIVE NOTICE

OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO RAJWINDER (GIVEN NAME)

SINGH (SURNAME). (U/I) 

P^JAB lAeIMz EVC CAR HfTQ EVWAH DA EesETHAR cPVAUOi LeI KQVL 60 Pq[X
Matrimonial advert is only £60 for 4 weeks 

MATRIMONIAL
MO^XA Ja KOrI EVWAHOi DA EfKR cYXh TQ P^JAB lAeIMz 
NAL S^PRK KRh : 01332 372851

UK-born, well-educated, handsome Jatt Sikh boy (British citizen), age

23, height 5’9”, holding a good government job in the UK. Seeking a

beautiful, cultured and well-educated Jatt Sikh girl who understands

family values. Interested families may share their biodata. Please

contact: 📞 00 91 80549-52346 or email: jatinder.pkg@gmail.com

XU ky dy jMm-pl pVHy-ilKy sohxy jvwn, j`t is`K lVky (ibRitS nwgirk), aumr 23
swl, k`d 5’9”, XU ky iv`c cMgI srkwrI nOkrI leI suMdr, sMskwrI Aqy pVHI-ilKI
j`t is`K lVkI dI loV hY, jo pirvwrk mu`lW ƒ smJx vwlI hovy[ cwhvwn pirvwr lVkI
bwry jwxkwrI sWJI krn leI hyTW id`qy nMbr qy sMprk kr skdy hn: 00 91 80549-
52346 jW eImyl kro jI: email: jatinder.pkg@gmail.com

UK born Jatt Sikh boy aged 26 years old, height 5ft 10’ working profes-

sional as a pharmacist. He is well versed in both cultures, sincere, car-

ing with a good sense of humour. He does not drink and is a non smok-

er. Family lives in Glasgow. Ideal match should be UK born educated

Jatt Sikh girl of similar age. Please reply with a recent photo and

details to email: batwal@hotmail.com or Contact on Tel: 07791 025616. 

rwj sBw mYNbr suDw mUrqI dI BwrqI pwrlImYNt dy ieiqhwsk
iB~qI-ic~qrW (mUrlz) 'qy ilKI ikqwb XU.ky. iv~c jwrI 

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) rwj

sBw mYNbr suDw mUrqI dI nvIN

ikqwb, jo Bwrq dI sMsd ƒ Swndwr

bxwaux vwly kuJ ieiqhwsk iB~qI-

ic~qrW (dIvwrW 'qy bxy ic~qrW) dy

ip~Cy dy ieiqhws ƒ ibAwn krdI hY,

ƒ lMfn dy BwrqI iv~idAw Bvn ivKy

jwrI kIqw igAw[lok sBw sk~qryq

v~loN pRkwiSq ikqwb 'tweIfz Aw&

tweIm: Bwrqz ihstrI QrU mUrlz

ien pwrlImYNt' ƒ lMfn iv~c BwrqI

hweI kimSnr pI. kumwrn v~loN jwrI

kIqw igAw[
ies smwroh iv~c mUrqI dy nwl

aunHW dy pqI nwrwiex mUrqI, bytI
AkSqw mUrqI, jvweI Aqy
brqwnIAw dy swbkw pRDwn mMqrI
irSI sunk Aqy poqIAW ikRSnw Aqy
AnuSkw vI Swml hoey[suDw mUrqI ny
Awpxy sMboDn iv~c ikhw, "ieh
ikqwb myry idl dy bhuq nyVy rhI hY
Aqy ies 'qy bhuq imhnq kIqI geI
hY[ jykr qusIN Awpxy dyS dw ieiqh-
ws nhIN jwxdy, qW qusIN Awpxy dyS dy
Biv~K ƒ nhIN jwx skdy[ jdoN q~k
mYN is~Kxw psMd krdI hW Aqy
ieiqhws pRqI Awpxy jƒn ƒ ijauNdw
r~KdI hW, mYN nOjvwn rhWgI[ ieh
jnUn mYƒ myry dyS dy v~K-v~K pVwvW
bwry is~Kx iv~c mdd krdw hY["
ies ikqwb ƒ ilKx dI pRyrnw aunHW

ƒ audoN imlI jdoN aunHW ny sMivDwn
sdn ivKy ienHW iB~qI-ic~qrW dy
swhmxy ividAwrQIAW ƒ kuJ pl
leI rukdy dyiKAw[ aunHW nwl
g~lbwq krn 'qy suDw mUrqI ƒ pqw

l~igAw ik ividAwrQI ies klw dy
ip~Cy dy ieiqhws ƒ jwxn leI auq-
suk sn, pr ies ivSy 'qy koeI
swihq auplbD nhIN sI, sgoN hyTW
l~gIAW qWby dIAW plytW 'qy isr&
ie~k lweIn dw vyrvw iliKAw
hoieAw sI[

mUrqI ny A~gy ikhw, "mYN ieh
ikqwb Bwrq dy lokW ƒ smripq
kIqI hY, mohnjodVo qoN lY ky A~j q~k
Aqy aunHW swry sYinkW ƒ jo swfIAW
srh~dW dI r~iKAw krdy Awey hn
Aqy kr rhy hn, qW jo Bwrq ie~k
sur~iKAq, pRBUs~qw sMpMn Aqy
lokqMqrI rwStr bixAw rhy[" hweI
kimSnr pI. kumwrn ny ikhw, "ieh
ie~k byimswl ikqwb hY, ikauNik ieh
swƒ Xwd idvwauNdI hY ik ieiqhws
isr& ilKqW iv~c hI nhIN, sgoN
Bwrq iv~c ic~qrW, pRqIkW Aqy
jnqk QwvW iv~c vI sur~iKAq hY[
ieh isr& sjwvtI klw dy nmUny nhIN
hn[ 

ieh Bwrq dI pCwx Aqy ie~CwvW
dIAW idRStIgq khwxIAW hn[ jo
g~l ies ikqwb ƒ hor vI swrQk
bxwauNdI hY, auh hY ies ƒ ilKx dI
Bwvnw, ie~k Aijhw kMm jo ieiqhws
ƒ Awm pwTkW leI srl, idlcsp
Aqy XwdgwrI bxwauNdw hY[" pRogrwm
dI SurUAwq BwrqI ividAw Bvn
XU.ky. dy kwrjkwrI inrdySk fw.
AYm. AYn. nMdkumwr ny pRwrQnw nwl
kIqI Aqy p~CmI lMfn iv~c BwrqI
s~iBAwcwrk kyNdr dy cyArmYn suBwnU
sksYnw ny mMc 'qy ikqwb dy jwrI
krn smyN SlokW dw aucwrn kIqw[

ikqwb jwrI krdy hoey BwrqI hweI kimSnr pI. kumwrn Aqy suDw mUrqI

glwsgo iv~c pitAwly dy nOjvwn dI drdnwk mOq
glwsgo (hrjIq dusWJ puAwdVw) - pMjwb dy pitAwlw nwl
sbMiDq 33 swlw rivMdr kumwr dI glwsgo iv~c drdnwk
mOq ho jwx dI ^br nwl pirvwr Aqy pMjwbI BweIcwry iv~c
sog dI lihr hY[ rivMdr kumwr 2023 qoN skwtlYNf iv~c
rih irhw sI Aqy ie~k inrmwx kMpnI iv~c iblfr vjoN kMm
krdw sI[Gtnw aus vyly vwprI jdoN auh AwpxI ifaUtI pUrI
krky Gr vwps jwx qoN pihlW nyVlI dukwn v~l jw irhw
sI[ rwh iv~c ausdI Acwnk qbIAq ivgV geI Aqy auh
byhoS ho ky Pu~tpwQ ’qy if~g ipAw[ if~gx dOrwn Pu~tpwQ dI bMnHI iv~c ausdw isr
v~jx kwrn aus ƒ gMBIr s~t l~gI[ mOky ’qy mOjUd lokW ny qurMq AYmrjYNsI syvwvW
ƒ sUicq kIqw[ pYrwmYifk tIm ny rivMdr dI hwlq nwzuk hox kwrn hspqwl
phuMcwieAw, ij~Qy fwktrW ny ausdI jwn bcwaux leI hr sMBv koiSS kIqI[ pr isr
dI gMBIr s~t kwrn auh komw iv~c clw igAw Aqy do idn bwAd ausdI mOq ho geI[
aus dy dosqW Aqy pirvwr v~loN imRqk dyh ƒ pMjwb ilAwaux leI Xqn kIqy jw rhy
hn qW jo ausdw AMiqm sMskwr ausdy j~dI ipMf iv~c kIqw jw sky[
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EeS SAL DA sHIDI loRNAMw[l HR SAL VaG DQs DQ
SMoH sHIDa No^ SMREPT HhVQGA, EJHNa NQ DQs DI
WAzADI LeI WAPiIWa JANa KORBAN KITIWa WTQ DQs
VASIWa DQ C^GQ bEVYk DI KAMNA UOHNa DQ MNa W^DR
SI, WAu UOHNa DQs bGT SoRBIRa No^ yAD KRDQ HheQ,
UOHNa DQ SOPNQ SAKAR KRN DA yTN KRIeQ .

XRBI EVkQ HR SAL DI TR|a EeS SAL VI FOYlBAL
loRNAMw[l BrI doM dAM TQ sANq sqKT NAL KRVAEeWA
JA ERHA Hw . EeS loRNAMw[l EVYC EêGLw[X bR DQ VYk
VYk sEHRa Th[ FOYlBAL DIWa 34 DQ LYGbYG SINIWR
lIMa WTQ BYECWa DIWa ŴXR 8 ŴXR 11, ŴXR 13,
W^XR 15 WTQ W^XR 17 lIMa bAG Lw RHIWa HN . 

loRNAMw[l DqRAN GORo gRa VYLh[ EkXARIWa WTQ
DRsKa LeI kOYLQ L^GR VRTAeQ JAiGQ . 

BQNTI KRTA : XRBI SPhRlS KMQlI WTQ kALSA FOYlBAL FwXRQsN, ES^g BZDRz FOYlBAL KLYB
JARI KRTA: NcYTR ES^g chKR, MNJIT ES^g MAN, bJN ES^g ExYLh[, GORDQV ES^g ExYLh[ 

27-28 JoN 2026 sENYCRVAR - WwTVAR No^ KRVAEeWA JA ERHA Hw

sHIDI FOYlBAL loRNAMw[l 2026

AT LEISURE UNITED, RACECOURSE PLAYING FIELDS, ST. MARKS ROAD, DERBY, DE21 6AL

Nhl:- EeS loRNAMw[l EVYC WAPiQ BYECWa No^ UOTsAHT KRN LeI BIBIWa bwia WTQ
BHOT SARQ PERVARK Mw[BR VI DRsKa VJh[ sAEML HO^DQ HN, EeS LeI GRAUo[Xa EVYC
KheI VI NsA, sRAB WTQ MIl WAED ELWAUOi WTQ VRTi DI SkT MNAHI Hw .

sHID KRTAR ES^g SRAbA,    sHID bGT ES^g,     sHID UodM ES^g SONAM

Sokha Singh Atwal
Amrit Singh Dusanjh
Nachhattar Singh Shokar
Jas Rattu
Beekar Singh Chahal
Parmjit Singh Cheema
Manjit Singh Mann
Jasvir Singh Dhillon
Jaswinder Singh Ghadam
Jarnail Singh Butter Family
Talwar Singh
Rashpal Singh Sandhu
Sohan Singh Soni 
Shingara Singh
Sukhjit Singh Heer
Kulwant Singh Kooner
Harbhajan Singh Virk
Ajaib Singh
Gurdev Singh Dhillon

Lady’s of G.A.D. Group 1 & 2
Auto Protec Ltd
Joga Singh Johal
Paul Ghuman
Tarsam Singh
Avtar Singh Lidder
Avtar Singh Foji
Resham Singh Chohan
Sohan Singh Baath
Gabriel Care Home
Jaswinder Singh Johal
Joginder Singh Baath
Ranjit Singh Shergill
Amarjit Singh Johal Bidipur
Shimder Singh Johal
Hardeep Singh Bhandal
Ajit Singh Lidder
Gaji Singh Ice cream man

Sucha Singh Atwal
Major Singh Khakh
Satnam Singh Bal
Resham Singh Johal
Gian Singh Nagra
Jaswinder Singh Dillon
Gurvinder Singh Jaffarwal
Major Singh Sandhu
Amrik Singh
Rani Kaur
J. S. Hayer
Amrit Singh
Biku Ganatara
Pal Sanghera
Harminder Singh
Avtar Singh Sidhu
Raspal Singh
Manjit Singh Samra

kulvMq isMG kUnr: 07872 694277, ib`kr isMG cwhl: 07813 640720,
j`sw lyhl - 07980 627030, rSpwl isMG sMDU: 07890 335034, prmjIq isMG cImw - 07970 396273

SPONSORED BY: Guru Arjan Dev Gurdwara, Sri Guru Singh Sabha Gurdwara, Ramgarhia Sabha, Khalsa Darbar Gurdwara, 
Sri Guru Ravidass Sabha, Indian Community Centre, Derby Sports Committee, Hindu Temple, Shiromani Akali Dal (Derby)

frbI sports kmytI borf dy mYNbr hyT ilKy Anuswr hn:

ies tUrnwmYNt qy lVkIAW dIAW Pu`tbwl tImW vI Bwg lY rhIAW hn

sHIDh[ KI ECTAu[ PR LGQ[GQ HR BRS MQLQ, VTN PQ EMlNQ VALh[ KA yHI BAKI ENsa HhGA .

XRBI SPhRlS KMQlI VYLh[ SMoH GORo gRa TQ XRBI VASIWa DQ 
SEHyhG NAL RQS KhRS PLQEe^G FILXz (GRAUo[Xa) EVYC

vDyry jwxkwrI
leI sMprk:



7 jUn 2026 nUM gurduAwrw swihb PrImWt kYlyPornIAw ivKy fw: qrlocn isMG nwhl dI purwqn pMjwb nwl sbMDq rwjy pors
Aqy iskMdr mhwn ivckwr Aqy pMjwb Aqy ihMdosqwn ivc hoeIAW AnykW jMgW sbMDI pusqk pwTkW nUM pihlI vwrI smrpx

sYn hozy, kYlyPornIAw-fw: qrlocn
isMG nwhl dI rwjy pors Aqy iskMdr
mhwn nwl jyhlm, pMjwb ivc hoeI
ieiqhwsk lVweI Aqy pMjwb Aqy
ihMdosqwn ivc iskMdr nwl qkrIbn
hor 15 QwhW qy hoeIAW lVweIAW
sbMDI fUMGI ieiqhwsk Koj qy
AwDwrq 504 sPy dI 120 qsvIrW
Aqy nkiSAW sihq AMgryzI BwSw
ivc ilKI pusqk “Alexander the
Great’s Invasion of India and Battle with
King Porus – Battle of the Hydaspes and
Punjabi Resistance” gurduAwrw swihb
PrImWt kYlyPornIAw ivKy lMGy
AYqvwr pihlI vwrI pwTkW dy
Arpx kIqI geI[ 
ies nUM pwTkW vloN bhuq hI vDIAw

huMgwrw imilAw[gurduAwrw swihb dy
styj sk~qr BweI divMdr isMG ny
styj qoN fw: qrlocn isMG nwhl bwry
Aqy ayuhnW dI pusqk bwry jwxkwrI
id~qI Aqy ikhw ij lyKk ny ieh
pusqk 14 swlW dI Koj dy AwDwr qy
ilKI hY ijs ivc purwqn pMjwb Aqy
ihMdosqwn aupr iskMdr mhwn vloN
kIqy gey ieiqhwsk hmly sMbMDI bhuq
hI Aihm jwxkwrI id~qI hY ijs bwry
ihMdosqwn dw purwqn ieiqhws
iblkul cu~p swDI bYTw hY[auhnw
sMgq nwl ieh vI g~l sWJI kIqI ik
fw: nwhl dI ieh dUjI v~fI pusqk

hY[ ies qoN pihlW auh mIrI-pIrI
Aqy mOjUdw is~K sMGrS aupr 600
sPy dI pusqk (Religion and Politics in
Sikhism The Khalsa Perspective) ilK
cu~ky hn jo 2011 iv~c isMG brdrz
vloN pRkwiSq ho cu~kI hY[

ies auprMq AnykW sMgq dy pqvMqy
s~jxW, gurduAwrw swihb dI kmytI dy
mYbrW Aqy syvwdwrW ny ieh pusqk
Bry dIvwn ivc jYkwirAW nwl ivc
sMgqW dy pyS kIqI[ iehnW ivc BweI
idlbwg isMMG, BweI rwjySvr isMG,
BweI dlbIr isMG, BweI jsivMdr
isMG jMfI, BweI BuipMdr isMG
prmwr, BweI kuldIp isMG, Aqy
BweI divMdr isMG jI Swml sn[
gurduAwrw swihb vloN ies mhwn Koj
kwrj leI fw: nwhl nuM isropwau dI
bKiSs kIqI geI[

fw: qrlocn isMG nwhl ny smUh
ShIdW dy isrqwj gurU Arjn dyv jI
nUUM Aqy smUh ShIdW nUM SrDWjlI pyS

kIqI, smUh syvwdwrW Aqy sMgqW dw
DMnvwd kIqw Aqy ies ikqwb dy
Aihm p~KW qy sMKyp jwxkwrI id~qI[
auhnW d~isAw ik pMjwbI Aqy p~CmI
ihMdosqwn dy G~to G~t 15 hor Coty
rwj Aqy kbIly Anyk QwhW qy iskMdr
nwl ApxI smr~Qw Anuswr lVy[
jyhlm kMFy hoeI lVweI ivc ieko
idn 12,000 sUrbIr pMjwbI Shwdq
dw jwm pI gey sn[ auhnW ikhw ik
swFy s~q Pu~t au~cw pors pMjwb dw
sB qoN pihlW sUrbIr nwiek hY ijs
nwl hoeI lVweI mgroN iskMdr dI
mkdUnIAW qoN ilAWdI POj dy Ajyhy
dMd K~ty kIqy ik auhdy Q~ky tu~ty
ispwhIAW ny ibAws dirAw dy kMFy qy
bgwvq kr id~qI Aqy A~gy vDx qoN
korI nWh kr id~qI[ iskMdr nUM
mwXUsI dI hwlq ivc smuMdrI byVw
iqAwr kr ky isMD dirAw dy rsqy
ihMdosqwn qoN bwhr jwx leI mjbUr
hoxw ipAw[ auh rsqy ivc 9 mhIny

lu~t mwr qW krdw igAw, pr auhdy
p~ly kuJ Kws nhIN ipAw[ ies dy
ault jdoN auh Awpxy izdI suBwA
Anuswr bloicsqwn dy mwrU ryigsqwn
QwxIN muV eIrwn nUM jwx l~gw qW 30
idn dy mwrc dOrwn AwpxI 80,000
pYdl POj ivcoN 60,000 POjIAW nUM
Bu~K, ipAws, Aqy bImwrI dI vjHw
kwrn hI mrvw bYTw[ iskMdr ny
eIrwn Aqy ihMdosqwn ivc AnykW
lVweIAW ivc G~to G~t 500,000
ivAkqIAW dw kqlyAwm kIqw Aqy
ies dOrwn Awpxy vI hzwrW ispwhI
guAw bYTw[ aus dI bybIlwn (ierwk)
ivc 33 swl dI aumr ivc hI mOq ho
geI Aqy vwps mkdUnIAw vI nhIN
phuMc sikAw[ ies pusqk ivc fw:
nwhl ny purwxy XUnwnI ieiqhwskwrW
dI Koj qy AwDwr qy pMjwb dy purwqn
ieiqhws Aqy Awm jn jIvn bwry vI
bhuq Aihm Kulwsy kIqy hn[
ies pusqk nUM AmrIkw dI Archway
Publishing kMpnI ny CwipAw hY Aqy
ieh pusqk Cwpk dI vYbsweIt:
https://www.archwaypublishing.com/en

/search?query=Nahal
jW

www.amazon.com qoN Aqy Barnes &
Noble qoN vI auplbD hY[

Contact: godespunjab@gmail.com
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SrwbI XwqrI kwrn eIzIjY~t dI aufwx cwr GMty dyrI nwl rvwnw

lYstr Pu~tbwl tUrnwmYNt dIAW iqAwrIAW sbMDI  hoeI Aihm mIitMg
* 4 Aqy 5 julweI ƒ lYstr c hoxgy ivswl Pu~tbwl tUrnwmYNt 2026

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- jI AYn
jI Putbl kl~b lYstr v~loN 4 Aqy 5
julweI ƒ AYlyston plyieMg PIlfz,
brwaUnston lyn eIst ivKy krvwey jwx
vwly lYstr Pu~tbwl tUrnwmYNt 2026
dIAW iqAwrIAW sbMDI ie~k Aihm
mIitMg kl~b dy koAwrfInytr Aqy
lYstr istI kONsl dy lwrf myAr
kulivMdr isMG jOhl dI AgvweI hyT
hoeI[ mIitMg iv~c kl~b dy AhudydwrW,
pRbMDkW Aqy vlMtIArW ny SmUlIAq
kridAW tUrnwmYNt dI sPlqw leI
ivsQwr nwl ivcwr-vtWdrw
kIqw[mIitMg dOrwn tUrnwmYNt iv~c Bwg

lYx vwlIAW tImW dI rijstRySn, Kyf
mYdwnW dI iqAwrI, sur~iKAw pRbMDW,
pwrikMg, mYfIkl shUlqW Aqy drSkW
dI shUlq leI kIqy jwx vwly pRbMDW dI
smIiKAw kIqI geI[ kulivMdr isMG
jOhl ny ikhw ik jI AYn jI  Pu~tbwl

kl~b dw ieh tUrnwmYNt imflYNfz Kyqr
dy sB qoN v~fy Aqy pRis~D Pu~tbwl
tUrnmYtw iv~coN ie~k bx cu~kw hY, ijs dI
aufIk iKfwrI Aqy Kyf pRymI hr swl
bysbrI nwl krdy hn[  aunHW d~isAw ik
ies swl tUrnwmYNt iv~c vYtrnz,

sInIArz, XUQ, jUnIArz Aqy grlz
vrgW dy mukwbly krvwey jwxgy, ijs
iv~c brqwnIAw dy v~K-v~K SihrW qoN
tImW Bwg lYxgIAW[ aunHW ikhw ik
tUrnwmYNt dw mu~K mksd nOjvwnW ƒ KyfW
nwl joVnw, aunHW dI pRiqBw ƒ mMc pRdwn
krnw Aqy BweIcwrk eykqw ƒ mzbUq
krnw hY[

mIitMg iv~c hwzr mYNbrW ny tUrnwmYNt
ƒ sPl bxwaux leI Awpo-AwpxIAW
izMmyvwrIAW sMBwlx dw Brosw id~qw[
ies mOky swry Kyf pRymIAW ƒ 4 Aqy 5
julweI ƒ AYlyston plyieMg PIlfz ivKy
phuMc ky iKfwrIAW dI hOslw A&zweI
krn dI ApIl vI kIqI geI[

lYstr Pu~tbwl tUrnwmYNt 2026 dIAW iqAwrIAW sbMDI hoeI mIitMg dOrwn
lwrf myAr Aqy kl~b koAwrfInytr kulivMdr isMG jOhl hornW nwl[

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- lUtn hvweI A~fy qoN AYmstrfm jwx vwlI eIzIjY~t dI ie~k aufwx aus vyly cwr GMty qoN v~D dyrI dw iSkwr ho geI jdoN ie~k nSy iv~c
Du~q XwqrI ny jhwz AMdr hMgwmw kr id~qw[ siQqI ƒ kwbU krn leI jhwz dy kpqwn ƒ vI kwkipt qoN bwhr Aw ky d^l dyxw ipAw[ gvwhW muqwbk aufwx nMbr EZY2511
SnIvwr svyry lUtn qoN rvwnw hox leI rnvy v~l v~D rhI sI, jdoN ie~k XwqrI Acwnk bykwbU ho igAw[ d~isAw igAw hY ik auh Awpxy mobweIl Pon 'qy au~cI Awvwz iv~c
gwlW k~F irhw sI Aqy hor XwqrIAW nwl lVweI krn dIAW DmkIAW dy irhw sI[jdoN jhwz rnvy v~l jw irhw sI qW auh XwqrI AwpxI sIt qoN au~T ky jhwz dy ipCly
ih~sy v~l dOV ipAw Aqy twielt dy drvwzy ƒ isr mwr ky nukswn phuMcwaux l~g ipAw[ hwlwq ivgVdy dyK kpqwn kwkipt qoN bwhr AwieAw Aqy kYibn krU nwl iml
ky XwqrI ƒ kwbU krn dI koiSS kIqI[mOky 'qy mOjUd XwqrIAW dy Anuswr krIb 10 imMt q~k c~ly sMGrS qoN bwAd hvweI A~fy dw stw& jhwz iv~c dwKl hoieAw Aqy
hMgwmw kr rhy ivAkqI ƒ jhwz qoN bwhr lY igAw[ ies dOrwn jhwz iv~c mOjUd XwqrIAW ny qwlIAW vjw ky rwhq pRgtweI[Gtnw kwrn aufwx ƒ r~d krky nvW krU
pRbMiDq krnw ipAw, ijs kwrn jhwz lgBg cwr GMty dyrI nwl rvwnw hoieAw[ bwAd iv~c aufwx sur~iKAq FMg nwl AYmstrfm phuMc geI[eIzIjY~t dy bulwry ny ikhw
ik XwqrI ƒ aufwx qoN pihlW hI aus dy gYr-vwjb ivvhwr kwrn Xwqrw krn qoN rok id~qw igAw sI[ 
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rom ietlI 16 (gurSrn isMG sonI)
ietlI puils ny dyS ivcoN gYr-kwƒnI
DMidAW Aqy bMidAW ƒ n~Q pwaux
imSn qihq sUbw quskwnw dy Sihr
prwqoN ivKy ie~k v~fI kwrvweI ƒ
AMjwm id~qw ijs iv~c puls ny ie~k
AijhI rUpos bYNk ƒ jg zwihr
ijhVI ik ietlI iv~c gYr-kwƒnI
DMidAW dy kMmW leI ibnHW iksy Tos
kwgzI kwrvweI dy slwnw 100
imlIAn XUro q~k dw Bugqwn krdI
sI[ieh bYNk nSIly pdwrQW Aqy kwly
bwzwr dy vpwr ƒ ietlI iv~c pRcMf
kr leI Aihm kVI mMnI jw rhI hY[
ijs dw sbMD ietlI dy mw&IAW nwl
sI qy ies ƒ cInI nwgirkW duAwrw

clwieAw jw irhw sI[bYNk ieqwlvI
Aqy AlbwnIAn smUh dy nwl-nwl
cweInw dy gYr-kwƒnI sMgTn leI vI
kMm krdI sI[ies bYNk ƒ clwaux
vwlw sMgTn AMqrrwStrI nSIly
pdwrQW dI qskrI Aqy kwly bwzwr
nwl juVIAW purwxIAW rkmW dw vI
Bugqwn krdw sI[

ies gOrK DMdy ƒ kwbU krn iv~c
iPrYNsy dy AYNtI mw&IAw fwierYktoryt
dw v~fw AYkSn irhw[ies tIm ny
jdoN cweInI sMgTn duAwrw clweI
bYNk dy kMmW ƒ bwrIkI nwl nwipAw
qW auh h~ky-b~ky rih gey ik ikvyN
ieh bYNk AMdr Kwqy gYr-kwƒnI
kwrobwr dw h~b bxI hoeI hY[cweInI

sMgTn dw nY~tvrk pUrI ietlI
srgrm sI ijhVw ik dyS Br qoN
krm ie~kTI krdw qy sMbDq lokW ƒ
muAwvzw aus dy dyS iv~c idMdy sn qW
jo auhnW dI Awmdn ƒ srkwrI A~K
qy tYks qoN bcwieAw jw sky [puils
Anuswr ieh lok gYr-kwƒnI
iemIgRySn qihq cweInw qoN lokW ƒ
ietlI dI fMkI luAwauNdy sn ijs
Anuswr pihlW bMdy cweInw qoN
srbIAW iPr hMgrI qy iPr
slovynIAW AwauNdy sn aus qoN bAwd
ieh sMgTn cweInI bMidAW ƒ pYdl
ietlI ilAwauNdy sn ies kMm leI
ieh sMgTn pr ivAkqI 9500 lYNdw
sI[41 lokW ƒ puils ny gYr-kwƒnI

FMg nwl ietlI dwKl huMidAW ƒ
igR&qwr vI kIqw hY auNJ ieh bYNk
hvwlw dw kMm krdI ijs ƒ cweInw
iv~c cop swp dy nwm nwl jwixAw
jWdw hY ijs dw kMm gYr-kwƒnI kMmW
ƒ AMjwm dyxw hY[puils ny ies
kwrvweI qihq 60 imlIAn XUro dI
jwiedwd zbq kIqI hY au~Qy 17 lokW
ƒ jylH Aqy 16 lokW ƒ Gr iv~c nzr
bMd kIqw hY [

ietlI puils ies rUpos bYNk dIAW
keI hor prqW ƒ holI -holI Kolx
iv~c s&l ho rhI hY ijs rwhI ies
dw sMgTn AprwD qy nisæAW dy
kwrobwr ƒ ietlI Br iv~c PYlwA
irhw sI[

ietlI puils ƒ imlI v~fI kwmXwbI , cweInI nY~tvrk rwhIN AMdr Kwqy clweI jw rhI 2 nMbrI bYNk ƒ pw id~qI T~l,
slwnw 100 imlIAn XUro dw ho irhw kwrobwr,puils ny ies gOrK DMdy iv~c SrIk 33 lokW aup~r clweI kwƒn dI qlvwr

DI nwl ijnsI SoSx krn vwly ipqw ƒ 15 swl qoN v~D kYd
lYstr -(suKijMdr isMG F~fy)- ieMglYNf dy frbI Sihr iv~c AwpxI hI DI nwl ijnsI SoSx krn
dy doSW iv~c ie~k ivAkqI ƒ 15 swl qoN v~D kYd dI szw suxweI geI hY[ frbI krwaUn kort ny
37 swlw mYiQaU vwrf ƒ 15 swl Aqy 4 mhIny dI kYd dI szw id~qI, jdik ies mwmly iv~c Swml
30 swlw soPI eIsn ƒ 2 swl 8 mhIny dI kYd suxweI geI[Adwlq iv~c suxvweI dOrwn d~isAw
igAw ik pIVqw, jo hux 18 swl dI hY, ny 15 swl dI aumr iv~c Awpxy jYivk ipqw nwl sMprk
kIqw sI Aqy bwAd iv~c aus dy Gr rihx leI clI geI sI[ aus ƒ aumId sI ik aus ƒ ie~k
sur~iKAq pirvwrk mwhOl imlygw, pr au~Qy aus nwl gMBIr durivhwr kIqw igAw[mwmly dw Kulwsw
aus vyly hoieAw jdoN ie~k v~KrI jWc dOrwn puils ny doSI dw mobweIl &on zbq kIqw[ &on dI jWc
dOrwn imly sunyihAW Aqy hor ifzItl sbUqW ny dovW mulzmW dI SmUlIAq bwry mh~qvpUrn jwxkwrI
id~qI[ ies qoN bwAd puils ny jWc ƒ A~gy vDwauNidAW dovW ƒ igR&qwr kr ilAw[

SurU iv~c dovW mulzmW ny doSW qoN ienkwr kIqw sI, pr muk~dmy dI SurUAwq vyly aunHW ny Awpxy
doS kbUl kr ley[ mYiQaU vwrf ny b~cy nwl ijnsI gqIivDIAW Aqy ASlIl sm~grI nwl sMbMiDq keI doS mMny, jdik soPI eIsn ny vI Awpxy i^lw&
l~gy doS svIkwr kr ley[pIVqw ny Adwlq iv~c id~qy Awpxy ibAwn iv~c ikhw ik aus ny Awpxy ipqw Aqy aus dI swQx 'qy Brosw kIqw sI, pr aunHW
ny aus dy Brosy ƒ qoVidAW aus dI izMdgI 'qy fUMGw mnoivigAwnk Asr pwieAw[ aus ny ikhw ik ies Gtnw kwrn auh Ajy vI mwnisk sdmy Aqy fr
dw swhmxw kr rhI hY[szw suxwauNidAW Adwlq ny dovW mulzmW 'qy Axim~Qy smyN leI sYkSuAl hwrm pRIvYNSn Awrfr lwgU kr id~qw Aqy aunHW ƒ ijnsI
AprwDIAW dy rijstr iv~c vI Swml krn dy hukm id~qy[ ies dy nwl hI pIVqw dI sur~iKAw leI aunHW i^lw& aumr Br leI rok AwdyS vI jwrI kIqy
gey hn[ mwmly dI jWc krn vwlI iftYkitv kWstybl gYbrIeyl rwaUs ny ikhw ik pIVqw ny bhuq ihMmq Aqy idRVqw dw pRdrSn kIqw hY[ aunHW ikhw ik
aus dI mdd nwl hI doSIAW ƒ kwƒn dy ktihry iv~c ilAWdw jw sikAw Aqy hux auh hor b~icAW ƒ nukswn phuMcwaux qoN roky gey hn[

lYstr dy pihly AMimRqDwrI is~K lwrf myAr kulivMdr isMG jOhl ny AiDkwirq qOr qy sMBwilAw Ahudw
* mnjIq kOr jOhl bxy lyfI myAr * v~K v~K BweIcwirAw dy sYkVy AwgUAW ny kIqI isrkq

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- ieMglYNf dy Sihr lYstr dI isAwsq dy ieiqhws
iv~c pihlIvwr pUrn guris~K AMimRqDwrI is~K kONslr kulivMdr isMG johl ny lwrf
myAr vjoN Awpxw kwrjkwl AwrMB kridAW nvW ieiqhws isrj id~qw[ lYstr
kYQIfrl ivKy krvweI geI Swndwr isivk srivs dOrwn aunHW ny shuM cu~k ky
AiDkwrq qOr 'qy AwpxIAW izMmyvwrIAW sMBwlIAW[ smwgm Dwrimk mrXwdw,
BweIcwrk sWJ Aqy bhu-s~iBAwcwrk eykqw dw ivl~Kx pRqIk bixAw[ies ivSyS
smwgm iv~c Sihr dIAW smwijk, Dwrimk, rwjnIiqk Aqy vlMtrI sMsQwvW nwl
juVIAW pRmu~K SKsIAqW smyq v~K-v~K BweIcwirAW dy numwieMidAW ny v~fI igxqI
iv~c SmUlIAq kridAW nvyN lwrf myAr ƒ vDweIAW Aqy SuBkwmnwvW id~qIAw
[smwgm dI SurUAwq ivSyS Ardws Aqy pRwrQnw nwl hoeI[ ies mOky Sihr dI
qr~kI, smwijk eykqw Aqy v~K-v~K BweIcwirAW ivckwr AwpsI sdBwvnw ƒ hor
mzbUq krn dw sMklp duhrwieAw igAw[ v~K-v~K DrmW dy AwgUAW ny Awpxy
sMboDnW dOrwn mnu~Kqw, syvw Bwvnw, sihxSIlqw Aqy AwpsI siqkwr dy mu~lW ƒ Apxwaux dw s~dw id~qw[
Awpxy sMboDn iv~c lwrf myAr kONslr kulivMdr isMG johl ny ikhw ik lYstr dunIAw dy sB qoN sPl bhu-s~iBAwcwrk SihrW iv~coN ie~k hY, ijsdI Asl
qwkq ies dI iviBMnqw iv~c vsdI eykqw hY[ aunHW ikhw ik aunHW ƒ imilAw ieh mwx isr& in~jI pRwpqI nhIN, sgoN smu~cy is~K BweIcwry Aqy aunHW swry
lokW dI numwieMdgI hY ijnHW ny smwijk syvw Aqy BweIcwrk ivkws leI Xogdwn pwieAw hY[ aunHW Brosw idvwieAw ik auh AwpxI izMmyvwrI ƒ pUrI inSTw,
iemwndwrI Aqy smrpx nwl inBwauxgy[aunHW nOjvwnW dI BlweI, smwijk syvw, kimaUintI ivkws Aqy v~K-v~K BweIcwirAW ivckwr AwpsI sihXog ƒ
Awpxy kwrjkwl dIAW mu~K qrjIhW d~sidAW ikhw ik sWJy XqnW rwhIN hI Sihr dI hor qr~kI XkInI bxweI jw skdI hY[

frbI iv~c AwpxI DI nwl ijnsI SoSx dy mwmly iv~c
szwXw&qw mYiQaU,vwrf Aqy aus dI swQx soPI eIsn[



ê³ÜÅì ÇòÚ ÇêÛñ¶
Õ°Þ ÃÅñ» å¯º ðÅÜéÆåÕ
êzÇÕÇðÁÅ Çå×óîìÅ÷Æ
ìä ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶
çìÅÁ Ô¶á Ü»
ÇòÁÕåÆ×å î¹éÅø¶
ñÂÆ ðÅÜéÆåÕ çñ ìçñÆ, ðÅÜé¶åÅò»
å¶ ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» òñ¯º ÇÂÕ- çÈÜ¶ ù
îÅóÅ ÕÇÔä çÅ ð¹ÞÅé å¶ Ú¯ä» ÇÜ¼åä
ñÂÆ ðÅÜéÆåÕ êz¶ðéÅ Ü» êÅÇñÃÆ çÆ æ»
êËÃ¶, ôÕåÆ å¶ ðÅÜ îôÆéðÆ çÆ ç¹ðòðå¯º
÷¯ð ëó ×ÂÆ ÔËÍ ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ»
ÁÅêäÅ é°îÅÇÂ³çÅ Ú¹äé ò¶ñ¶ À°Ã òñ¯º
ÃÈì¶ ç¶ ÜñòÅïÈ, Ãð¯å», ôÇÔðÆ Ã¶òÅò»,
ÇÃÔå å¶ Çò¼ÇçÁÅ ñÂÆ ñ¯Õ» ç¶ ÇÔ¼å ÇòÚ
ÇÕÃ¶ Ã¹â¯ñ å¶ ÃæÈñ êÅÇñÃÆ ìäÅÀ°ä çÆ
ï¯×åÅ çÆ ìÜÅÇÂ é°îÅÇÂ³ç¶ ç¶ Ú¯ä ÔñÕ¶
ÇòÚ êÇðòÅÇðÕ Õì÷¶ å¶ À°Ã çÆ èé
ÖðÚä çÆ Ãîð¼æÅ å¶ ÃÇÔîåÆ ù åðÜÆÔ
Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ðÅÜéÆåÕ ×°ðìå êÃðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ
Õ»×ðÃ å¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÁÅêÃ
ÇòÚ Ã¼åÅ çÅ òà»çðÅ Õðç¶ ðÔ¶, êð
B@BB å¯º ê³ÜÅì ÓÚ ðÅÜéÆåÕ Ã¼åÅ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) Õ¯ñ ÔË,
ÜçÇÕ íÅÜêÅ ÃÈì¶ çÆ òÅ×â¯ð ÁÅêä¶
Ô¼æ ÓÚ ñËä ñÂÆ ÕÅÔñÆ êÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÃÅðÆÁ» ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» å¶ é¶åÅ
ÇÂÕ-çÈÜ¶ çÆÁ» ÖÅîÆÁ» ÃÔÅð¶ ñ¯Õ îå
ÔÅÇÃñ Õðé çÆ åÅÕ ÓÚ ÔéÍ ê³ÜÅì ù
ÁÅðÇæÕ Õð÷¶ å¯º î¹ÕåÆ å¶ ñ¯Õ» ù
ð¹÷×Åð, Çò¼ÇçÁÅ, ÇÃÔå ÃÔÈñå»,
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¶ Ô¯ð ÃÔÈñå» ç¶ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ
á¯Ã êz¯×ðÅî À°ñÆÕä éÅñ¯º î¹øå ÁÅàÅ
çÅñ, î¹øå ÇìÜñÆ, î¹øå ì¼Ã Ãëð,
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æ¯ó·¶ Ãî¶º çÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ Óå¶ à¶Õ ð¼ÖÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ ç¶ ÓçÃ» éÔ°³Á» éÅñ
ÕîÅÂÆ Õðé å¶ ò³â Õ¶ ÛÕäÓ ç¶ ÇÃè»å
ù õ¯ðÅ ñÅ Õ¶ ñ¯Õ» ù ÇéÕ³î¶ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ íÅÜêÅ ç¶ é¶åÅ Óâìñ
ÇÂ³Üä çÆ ÃðÕÅðÓ çÆ ç¹ÔÅÂÆ êÅ Õ¶ ñ¯Õ»
ù ç¼Ã ðÔ¶ Ôé ÇÕ Ü¶ ðÅôàðÆ ÖÅå¶ ÓÚ¯º
Õ°Þ ÔÅÇÃñ ÕðéÅ ÔË å» À°Ã¶ êÅðàÆ ù
ÃÈì¶ ÇòÚ Ú¹ÇäÁÅ ÜÅò¶, ÇÜÃ çÆ Õ¶ºçð ÓÚ
ÃðÕÅð ÔËÍ îåñì ñÅñÚ ç¶ Õ¶
ñ¯Õå³åð ù Õî÷¯ð ÕðéÅÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ íÅÜêÅ òÅÁçÅ Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ Ü¶
À°Ô Ú¯ä ÇÜ¼åçÆ ÔË å» ÃÈì¶ ÇòÚ èðî-
êÇðòðåé ÇõñÅë ÕÅùé ìäÅÂ¶×Æ; êð
çÈÜ¶ êÅÃ¶ çñ-ìçñÆ ù Ö¹¼ñ· Õ¶
À°åôÅÇÔå Õð ðÔÆ ÔËÍ Õ°Þ Ãî» êÇÔñ»
å¼Õ íÅÜêÅ ê³ÜÅì ÇòÚ Õ»×ðÃ ç¶

êÇÔñÆ ÕåÅð ç¶ ñÆâð» ù ÁÅêäÆ êÅðàÆ
ÓÚ ôÅÇîñ ÕðçÆ ðÔÆ ÔË, êð ÇêÛñ¶
îÔÆé¶ íÅÜêÅ é¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ G
ðÅÜ ÃíÅ îËºìð» (ê³ÜÅì ç¶ F) çÆ çñ-
ìçñÆ ÕðòÅ Õ¶ À°é·» ù ÁÅêäÆ êÅðàÆ
ÇòÚ ôÅÇîñ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ ÇÂé·» ðÅÜ ÃíÅ îËºìð» çÆ çñ-ìçñÆ
å¯º Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÇÂé·» ÓÚ¯º ÇÂÕ ç¶ Øð
Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ÁÅðÇæÕ ì¶ÇéïîÆÁ»
ÇõñÅø Ü»Ú Õðé òÅñÆ Â¶Ü³ÃÆ
ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆ.âÆ.) é¶
ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ ÃÆ Áå¶ Á×ñ¶ ÔÆ Ççé
À°é·» ç¶ íÅÜêÅ ÓÚ ôÅÇîñ Ô¯ä ìÅÁç
ÂÆ.âÆ. òÆ Ú¹¼ê ÕðÕ¶ ìËá ×ÂÆ ÔËÍ

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ðÅôàðÆ
ÕéòÆéð Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ êÇÔñ» å»
ÁÅêäÆ ÖÅÃ êÃ³ç ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð ç¶
ÁÅ×È ðÅØò Ú¼ãÅ å¶ Ã³çÆê êÅáÕ ù ÔÆð¯
ò»× ê¶ô ÕðÇçÁ» À°é·» ù Çìé» ÇÕÃ¶
Ã³ÇòèÅÇéÕ ÁÔ°ç¶ ç¶ ÁêÅð åÅÕå»
Çç³ÇçÁ» ÃÈì¶ ç¶ ÖðÚ¶ Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä
å¯º ÇÂñÅòÅ ðÅÜ ÃíÅ ç¶ îËºìð ìäòÅ
Çç¼åÅ ÃÆÍ 

Ô°ä ÇÂé·» ç¯Ô» ç¶ çñ-ìçñÆ Õðé
Óå¶ ÒÁÅêÓ é¶ íÅÜêÅ ç¶ çøåð» Á¼×¶
èðé¶ Çç³ÇçÁ» ÇÂé·» ù ÒöçÅðÓ ç¼Ã Õ¶
ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃÆ ÕÇÚÁÅÂÆ çÅ êz×àÅòÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ Ü¶ ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» ù
Ø¯ÖÆÂ¶ å» À°μæ¶ òÆ ðÅÜéÆåÕ ×°ðìå ÔÆ
ÇîñçÆ ÔË; ñ¯Õ» ç¶ íñ¶ éÅñ¯º ò¼è
ÕÅðê¯ð¶à» çÅ ê¼Ö êÈðÇçÁ» íÅÜêÅ çÆ
Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð ê³ÜÅì ÇòÚ Ö¶åÆìÅóÆ çÅ
À°çï¯×ÆÕðé Õðé å¶ ÇÂÃ ÇòÚ ñ¼×Æ
CE-D@ øÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ ù
Ö¶åÆ ç¶ ÇÕ¼å¶ å¯º ÔàÅÀ°ä çÆ åÜòÆ÷
ð¼ÖçÆ ÔË, êð ìçñ òÜ¯º ÇÂÃ ÁÅìÅçÆ
ñÂÆ ÇÕÃ¶ á¯Ã ÇÂ¼÷åçÅð ÇÕ¼å¶ ñÂÆ
íð¯Ã¶î³ç éÆåÆ ÇñÁÅÀ°ä çÆ Ã³ÜÆç×Æ
éÅñ Õ¯ÂÆ òÅÁçÅ òÆ éÔÆº ÕðçÆÍ Çëð

òÆ íÅÜêÅ B@BG ÇòÚ ê³ÜÅì ÓÚ ÃðÕÅð
ìäÅÀ°ä çÆ À°îÆç ÕðçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÓÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ å¶ ÁÃîÅéåÅ
õåî Õðé, ÜñòÅïÈ êÇðòðåé å¶
èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ ç¶ Çâ¼× ðÔ¶ ê¼èð ù
á¼ñ· êÅÀ°ä, ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ÇÃÔå Ã¶òÅò» ç¶
Çâ¼×ç¶ ÇîÁÅð ù é¼æ êÅÀ°ä Áå¶ Ô¯ð
èÅðÇîÕ-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ î¹¼ÇçÁ» ñÂÆ Õ¯ÂÆ
ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ ã»ÚÅ×å Ô¼ñ ê¶ô Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶ íÅÜêÅ ç¶ ðÅôàðÆ å¶ Ö¶åðÆ
é¶åÅò» ç¹ÁÅðÅ Òâìñ ÇÂ³Üä ÃðÕÅðÓ å¶
Òèðî-êÇðòðåé Çòð¯èÆ ÕÅùéÓ çÆ
ê¶ôÕô òÆ ÃÈì¶ ÇòÚ À°é·» çÆ ðÅÜéÆåÕ
×°ðìå ÔÆ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÇÜÔÆÁ» ê¶ôÕô» ñ¯Õ» éÅñ¯º à°¼à¶ Ô¯ä ç¶
Ã³Õ¶å ÔÆ Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ Û¼â Õ¶ íÅÜêÅ ÓÚ ôÅÇîñ Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» ðÅÜ ÃíÅ îËºìð ðÅØò Ú¼ãÅ Õç¶
íÅÜêÅ ù Ò×°³ÇâÁ» çÆ êÅðàÆÓ å¶
ÒòÅÇô³× îôÆéÓ ÕÇÔ Õ¶ ÇÂÃ çÆ Çé§çÅ
Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÃÆ ÇÕ çÈÜÆÁ»
ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» å¯º çñ-ìçñÆ ÕðÕ¶
ÁêðÅè» ÇòÚ Çñìó¶ é¶åÅò» ç¶ íÅÜêÅ
ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯ä ìÅÁç ÃÅð¶ êÅê è¯å¶
Ü»ç¶ ÔéÍ Ô°ä ðÅØò Ú¼ãÅ íÅÜêÅ ÇòÚ
ôÅÇîñ Ô¯ ×Â¶ Ôé å» ÕÆ ðÅØò Ú¼ãÅ é¶
Ò×°³ÇâÁ»Ó ù Ú¹ä ÇñÁÅ ÔË Ü» À°Ô ÁÅê
ÒòÅÇô³× îôÆéÓ ÇòÚ è¯å¶ ×Â¶ Ôé?
ðÅÜéÆåÕ ×°ðìå çÅ ÇÂÕ Ô¯ð éîÈéÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ðÅÜé¶åÅ Ô¯ä éÅñ å°ÔÅù Ö¹¼ñ·
Çîñ ×ÂÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆ Õç¶ òÆ, Õ°Þ òÆ
ÕÇÔ Ççú, êð ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ î½Õ¶ ÇìñÕ°ñ
À°Ã ç¶ À°ñà ÕÇÔ Ççú Ü» Õð Ççú Áå¶
å°ÃÆº Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ ñ¯Õ å°ÔÅù Ãðì¯åî
ðÅÜé¶åÅ î³éä×¶, ÇÜò¶º ÇÕ å°ÃÆº í×òÅé
Ô¯ò¯Í

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ çñ-ìçñÈ
ðÅÜ ÃíÅ îËºìð» é¶ ÁÅêäÆ çñ ìçñÆ ù
ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ÜÅÇÂ÷ áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ î»

êÅðàÆ ÇòÚ À°é·» çÅ çî Ø°¼à ÇðÔÅ ÃÆÍ
êð Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Õ¯ñ éÅ å»
Õ¯ÂÆ ñ¯Õ ê¼ÖÆ Â¶Ü³âÅ ÃÆ Áå¶ éÅ ÔÆ Ã¯Ú
Áå¶ éÅ ÔÆ ÇéôÚÅ; Ü¶ Õ°Þ ÔË ÃÆ å» ÇÂÔ
ÃÆ ÁÔ°ç¶ å¶ åÅÕå çÆ í°¼ÖÍ ñÅñÚ Áå¶
âð éÅñ Çñêå Ô¯ä ÕÅðé, çñ ìçñÆ
éÅñ ÇÂé·» çÅ çî Ø°àäÅ å» ì³ç Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË êð ÇÂÃ éÅñ ñ¯Õ» ç¶ ÇòôòÅô
çÅ çî ÷ðÈð Ø°¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ ÇÂé·» ç¶ î¯ÇãÁ» Óå¶ ÃòÅð
Ô¯ Õ¶ B@BG çÆ Ú¯ä ÇÜ¼åä çÆ À°îÆç
ð¼Ö ðÔÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ Ã¯Ú ðÅÜéÆåÕ
×°ðìå çÅ ÔÆ î¹÷ÅÔðÅ ÔËÍ ðÅÜéÆåÕ
×°ðìå çÅ ÇÂÕ Ô¯ð éîÈéÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
çÈÜÆÁ» êÅðàÆÁ» çÆÁ» éÅÕÅîÆÁ» ÃÔÅð¶
ÔÆ ê³ÜÅì ÇòÚ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÁÅêäÆ
ÇÜ¼å ÇéôÇÚå î³é ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ç¶
ÃÅð¶ é¶åÅ î¹¼Ö î³åðÆ ñÂÆ ÁÅêäÆ
çÅÁò¶çÅðÆ ÜåÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÕ-çÈÜ¶ éÅñ
ÔÆ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÔéÍ

ÇÂÕ Ô¯ð ê¼èð Óå¶ Õ¶ºçðÆ Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆÁ»- ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. Áå¶ ÂÆ.âÆ. ÃÈì¶
ÇòÚ ÇízôàÅÚÅð çÅ êðçÅëÅô Õðé ñÂÆ
ê³ÜÅì ÇòÚ Ãð×ðî Ôé; êð À°ç¶ô çÆ
â×î×ÅÀ°ºçÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ éÅñ ÁÇÜÔÅ
ðÅÜéÆåÕ îÅÔ½ñ êËçÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ ÇízôàÅÚÅð ù õåî Õðé éÅñ¯º
Ç÷ÁÅçÅ ðÅÜ ÇòÚ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ù
Õ¼ÇÚÁ» Õðé òÅñÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå
ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜéÆåÕ é¶åÅò» çÆÁ»
S"V ×¼âÆÁ» çÆ ÒÔé¶ðÆ Áå¶ ×ðÜäÓ
Áå¶ À°é·» çÆ Òå±³-å±³ îËº-îËº Ó ÇÕÃ¶ ÁÃÈñÆ
ðÅÜéÆåÆ å¯º Ã¼ÖäÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ê³ÜÅì
Ãð¯å» Áå¶ Ú¶åéÅ çÆ ×°ðìå ç¶ éÅñ-
éÅñ ðÅÜéÆåÕ ×°ðìå ò¼ñ òèçÅ é÷ð
ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

-Ã¶òÅî¹Õå êz¯ëËÃð, ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ, Á³ÇîzåÃðÍ

ÁÅçðô» å¯º Ã¼ÖäÆ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå: é¶åÅò» çÆ ÁÔ°ÇçÁ» çÆ í°¼Ö Áå¶ çî Ø°¼àçÅ ñ¯Õå³åð
âÅÕàð Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ê³ÜÅì ÓÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ å¶

ÁÃîÅéåÅ õåî Õðé,
ÜñòÅïÈ êÇðòðåé å¶ èðåÆ
Ô¶áñ¶ êÅäÆ ç¶ Çâ¼× ðÔ¶ ê¼èð

ù á¼ñ· êÅÀ°ä, ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶
ÇÃÔå Ã¶òÅò» ç¶ Çâ¼×ç¶

ÇîÁÅð ù é¼æ êÅÀ°ä Áå¶
Ô¯ð èÅðÇîÕ-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
î¹¼ÇçÁ» ñÂÆ Õ¯ÂÆ ñ§ì¶ Ãî¶º
ç¶ ã»ÚÅ×å Ô¼ñ ê¶ô Õðé
çÆ ìÜÅÂ¶ íÅÜêÅ ç¶ ðÅôàðÆ
å¶ Ö¶åðÆ é¶åÅò» ç¹ÁÅðÅ
Òâìñ ÇÂ³Üä ÃðÕÅðÓ å¶
Òèðî-êÇðòðåé Çòð¯èÆ
ÕÅùéÓ çÆ ê¶ôÕô òÆ ÃÈì¶
ÇòÚ À°é·» çÆ ðÅÜéÆåÕ
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×°ðìå ÔÆ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» ê¶ôÕô» ñ¯Õ» éÅñ¯º à°¼à¶ Ô¯ä ç¶
Ã³Õ¶å ÔÆ Çç³çÆÁ» ÔéÍ



ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä 
ÕñÅ Áå¶ ÇÃé¶îÅ ù Ôî¶ôÅ ÃîÅÜ çÅ

ôÆôÅ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ éÅ ÇÃðø
òðåîÅé ù ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË ìñÇÕ
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ çðçéÅÕ ê³ÇéÁ» ù òÆ
êðç¶ Óå¶ À°åÅðé çÅ Ô½ÃñÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍ
êð Üç¯º Õ¯ÂÆ òêÅðÕ Çøñî ÇÕÃ¶
Ã³ò¶çéôÆñ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¼Ú ù ÛÈÔä å¯º
ÁËé î½Õ¶ Óå¶ Çê¼Û¶ Ôà Ü»çÆ ÔË, å» ÇÂÔ
ÃòÅñ À°μáäÅ ñÅ÷îÆ ÔË ÇÕ ÕÆ ÃÅâÅ
ÇÃé¶îÅ ÁÜ¶ òÆ Ã¼ÚÅÂÆ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé
ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº ÔË? Çéðç¶ôÕ
ÁÅÇç¼ÇåÁÅ èð çÆ ÔÅñÆÁÅ ìñÅÕìÃàð
Çøñî Òè¹ð³èð BÓ ç¶ ÁéÕà òð÷é
(Raw and Undekha) é¶ ÇÂÃ¶ ìÇÔÃ ù
î¹ó Ã¹ðÖÆÁ» Çò¼Ú ÇñÁÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

úàÆàÆ êñ¶àëÅðî Óå¶ ÇðñÆ÷ Ô¯Â¶
ÇÂÃ ÁéÕà òð÷é å¯º ÇÂÔ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Çøñî ç¶ ÇÂ¼Õ î¹¼Ö Ççzô
Çò¼Ú¯º ÒAIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Õåñ¶ÁÅîÓ
Áå¶ ÒÇÃ¼Ö Ã³ØðôÓ éÅñ Ü°ó¶ ÔòÅÇñÁ»
ù ìçñ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ îÈñ Ã³òÅç,
ÇÜÃ Çò¼Ú AIHD çÆ åzÅÃçÆ çÅ ÇÃ¼èÅ
Ç÷Õð ÃÆ (ÒÒÇÕÔóÅ ç¶ô? À°Ô ç¶ô
ÇÜÔé¶ Ú½ðÅÃÆ Çò¼Ú ÁÅêä¶ ñ¯Õ» ù
îÅÇðÁÅ ÃÆÓÓ), ù âÇì³× ðÅÔÆº ìçñ Õ¶
ÇÂ¼Õ ÁÅî ÇìÁÅé ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ¶
åð·» ÇÂ¼Õ ÇÕðçÅð çÅ éÅî òÆ ìçÇñÁÅ
Ç×ÁÅ Ü¯ ÇÂ¼Õ ÁÃñ õÅÇñÃåÅéÆ ÖÅóÕÈ
ç¶ éÅî éÅñ î¶ñ Ö»çÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ìçñÅÁ Çê¼Û¶ ÇéðîÅåÅò» çÆ
îéôÅ Çøñî ù ÇòòÅç» å¯º ìÚÅÀ°äÅ
Áå¶ ÒÃ¹ð¼ÇÖÁå éÆåÆÓ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË,
õÅÃÕð ÁÇÜÔ¶ ç½ð Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ Çøñî» Óå¶
ìÅÂÆÕÅà çÅ õåðÅ Ôî¶ôÅ î³âðÅÀ°ºçÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ
ÕÆ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÷Öî» ù êðç¶ Óå¶ ÃËºÃð
Õð ç¶ä éÅñ À°Ô ÔÕÆÕå ìçñ Ü»çÆ
ÔË? AIHD çÅ Õåñ¶ÁÅî íÅðåÆ
ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ÕÅñÅ ÁÇèÁÅÂ¶
Ôé, ÇÜÃ çÅ çðç ê³ÜÅì Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î
Á¼Ü òÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÃé¶îÅ
ÁÇÜÔ¶ ÇòÇôÁ» ù ÇÃðø òêÅðÕ ÇÔ¼å»
Ü» ÇÃÁÅÃÆ Ã³ò¶çéôÆñåÅ ç¶ âð¯º
î¹ñåòÆ Ü» åìçÆñ ÕðçÅ ÔË, å» À°Ô
ÕñÅ ç¶ ÁÃñ îÕÃç éÅñ ÃîÞ½åÅ Õð
ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇçñÚÃê ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Çøñî é¶
ìÅÕÃ ÁÅÇøÃ Óå¶ AH@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕîÅÂÆ ÕÆåÆ ÔË, Ü¯ ÇÂÔ ÃÅìå
ÕðçÅ ÔË ÇÕ çðôÕ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ
éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ êð ÇÂ³àðéËμà Áå¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ç¶ ÇÂÃ ç½ð Çò¼Ú çðôÕ Ô°ä
ÇÃðø Òîé¯ð³ÜéÓ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº Ôé;
À°Ô ìÅðÆÕÆÁ» ù ÃîÞç¶ ÔéÍ Çøñî

ÇÜÃ ÒðÆÁÇñ÷îÓ
(ïæÅðæòÅç) ç¶ çÅÁò¶
éÅñ êzÚÅðÆ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ô
ÇÂÃ âÇì³× å¯º ìÅÁç
ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ Çë¼ÕÆ êË
Ü»çÆ ÔËÍ

ÇøñîÃÅ÷» ù ÇÂÔ
ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ Ü¶Õð
À°Ô ÃîÅÇÜÕ-ÇÃÁÅÃÆ
ÇòÇôÁ» Óå¶ Çøñî»
ìäÅÀ°ä çÅ Ô½ÃñÅ Õðç¶
Ôé, å» À°é·» ù ÇÂÇåÔÅÃ
ç¶ Ã¼Ú Áå¶ À°Ã çÆÁ»
ÔÕÆÕå» ù êÈðÆ
ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ê¶ô
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÕÔÅäÆ
ù ÃËºÃð ÕðÕ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå
ðÃåÅ Ú¹äéÅ òêÅð ñÂÆ
å» ëÅÇÂç¶î³ç Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË, êð ÇÂ¼Õ ÃÅðæÕ
ÇÃé¶îÅ çÆ ÇÃðÜäÅ ñÂÆ
ÇÂÔ ÁðæÔÆä ÔËÍ Ã¼ÚÅÂÆ ù çìÅÀ°ä çÆ
ìÜÅÂ¶, À°Ã çÆ ÁÃñÆÁå Óå¶ Ã³òÅç
ðÚÅÀ°äÅ ÔÆ ÇÃé¶îÅ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ×°ä
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË ÇÂÃ Çëñî ÇòÚ
Çøñî Òè¹ð³èð B ÁÃñ Çò¼Ú

ÁÅÇç¼ÇåÁÅ èð ç¶ Çéðç¶ôé Ô¶á ìäÆ
ÇÂ¼Õ ÔÅÂÆ-ò¯ñà¶Ü ÃêÅÂÆ-Çæzñð
(ÜÅÃÈÃÆ) Çøñî ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ðäòÆð
ÇÃ³Ø î¹¼Ö í±ÇîÕÅ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÔ Çøñî
íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶ õ°øÆÁÅ
éËμàòðÕ Áå¶ Á³âðòðñâ ç¶ ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ ÔËÍ

Çøñî çÆ î¹¼Ö ÕÔÅäÆ
Áå¶ êñÅà ÇÂÃ åð·» ÔË:
î¹¼Ö êñÅà (Çîôé ÕðÅÚÆ)-Çøñî

Çò¼Ú ðäòÆð ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ íÅðåÆ õ°øÆÁÅ
Â¶Ü³à Ôî÷Å çÅ ÇÕðçÅð ÇéíÅ ðÔ¶ Ôé,
Ü¯ ÁÅêäÆ êÛÅä ìçñ Õ¶ ÜÃÕÆðå ç¶
ðÈê Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé ç¶ ôÇÔð ÕðÅÚÆ
Çò¼Ú çÅõñ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã çÅ î¹¼Ö Çîôé
êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ìËá¶ ÖÅóÕÈ ÁÅÕÅò»,
×Ëº×Ãàð» Áå¶ íÅðå Çòð¯èÆ éËμàòðÕ
ù Á³çð¯º õåî ÕðéÅ ÔËÍ

ÕÔÅäÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ î¯ó À°ç¯º
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Üç¯º ÜÃÕÆðå (ðäòÆð ÇÃ³Ø)
çÅ ÃÅÔîäÅ À°Ãç¶ ìÚêé ç¶ ê¹ðÅä¶
ç¯Ãå Çê³çÅ (À°çËìÆð Ã³èÈ) éÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ

Çê³çÅ íÅðå Çò¼Ú éÇôÁ» çÆ
åÃÕðÆ Áå¶ ÔÇæÁÅð» çÆ ÃêñÅÂÆ ç¶
éËμàòðÕ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

Çøñî ç¶ ÇÂ³àðòñ Çò¼Ú ç¯ò»
ÇòÚÅñ¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ×³íÆð àÕðÅÁ

ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÜÃÕÆðå
ÁÅêä¶ ç¯Ãå ù ç¶ô éÅñ ×¼çÅðÆ Õðé
Áå¶ éô¶ ò¶Úä ñÂÆ ñÅÔéå» êÅÀ°ºçÅ ÔË,
Áå¶ Çê³çÅ ÁÅêäÆ éÅðÅ÷×Æ ÷ÅÇÔð
ÕðçÅ ÔËÍ

Çøñî Çò¼Ú íÅðå ç¶ ÇõñÅø ÃÅÇ÷ô
ðÚä òÅñ¶ êÅÇÕÃåÅéÆ Á¼åòÅçÆ
éËμàòðÕ ç¶ î¹ÖÆÁ» ù ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂé·» õåðéÅÕ ÇÕðçÅð» Çò¼Ú Ã³Ü¶
ç¼å Áå¶ ÁðÜ°é ðÅîêÅñ òð×¶
ÕñÅÕÅð éÕÅðÅåîÕ  í±ÇîÕÅò» Çò¼Ú
Ôé, ÇÜé·» ç¶ ×Ëº× Çò¼Ú ðäòÆð ÇÃ³Ø çÅ
ÇÕðçÅð Ø°ÃêËá ÕðçÅ ÔËÍ

Çøñî Çò¼Ú ÁÅð. îÅèòé ÇÂ¼Õ
ÃÆéÆÁð íÅðåÆ ÁøÃð Ü» õ°øÆÁÅ
Çéðç¶ôÕ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ôé, Ü¯ íÅðå Çò¼Ú
ìËá Õ¶ ÇÂÃ êÈð¶ Çîôé ù Õ³àð¯ñ Õðç¶
Ôé Áå¶ Ôî÷Å (ÜÃÕÆðå) ù ×ÅÂÆâ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ðÅÕ¶ô ì¶çÆ
Áå¶ ÃÅðÅ ÁðÜ°é òÆ ÕÔÅäÆ ù Á¼×¶
òèÅÀ°ä Çò¼Ú ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

ÇÂÃ Çøñî ù ÇÂÃç¶ ÒïæÅðæòÅçÓ
ñÂÆ ìÔ°å êÃ³ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ Çò¼Ú íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÇÃÁÅÃÆ
îÅÔ½ñ, ÁÃñ ÖÅóÕÈÁ» Áå¶ ÇìÀ±ð¯Õð¶ÃÆ
(ÁøÃðôÅÔÆ) ç¶ ÕÂÆ ÁÃñ ÔòÅñ¶ Áå¶
éÅî òðå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Çøñî é¶
ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú AH@@ Õð¯ó  ð¹êÂ¶ çÆ
ÇðÕÅðâå¯ó ÕîÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ

Çëñî ÇòÚ ìçñÅÁ ÕÆ ÕÆåÅ 
Çøñî Òè¹ð³èð BÓ ç¶ ÁéÕà

òð÷é Çò¼Ú Çéðç¶ôÕ ÁÅÇç¼ÇåÁÅ èð é¶
ÇòòÅç» å¯º ìÚä ñÂÆ î¹¼Ö å½ð Óå¶ ç¯

ò¼â¶ ìçñÅÁ ÕÆå¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÇÃÁÅÃå éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶
Ãé:

AIHD ç¶  ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî çÅ
âÅÇÂñÅ× ÔàÅÇÂÁÅ-Çøñî ç¶ ÇÂ³àðòñ
ç¶ î¹¼Ö Ççzô Çò¼Ú Üç¯º íÅðåÆ ÜÅÃÈÃ
ÜÃÕÆðå (ðäòÆð ÇÃ³Ø) ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶
ç¯Ãå Çê³çÅ (À°çËìÆð Ã³èÈ) ù éÇôÁ» çÆ
åÃÕðÆ Áå¶ ç¶ô éÅñ ×¼çÅðÆ Õðé ñÂÆ
ñÅÔéå» êÅÀ°ºçÅ ÔË, å» Çê³çÅ Á¼×¯º
ÜòÅì Çç³çÅ ÔËÍ

ÁÃñ âÅÇÂñÅ× (Ü¯ ÔàÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ): Çê³çÅ ÁÃñ Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú
ÕÇÔ³çÅ ÔË- ÒÒÇÕÔóÅ ç¶ô? À°Ô ç¶ô
ÇÜÔé¶ Ú½ðÅÃÆ (AIHD) Çò¼Ú ÁÅêä¶
íðÅò» ù îÅÇðÁÅ ÃÆÍÓÓ (ÇÂÔ AIHD ç¶
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Õåñ¶ÁÅî ò¼ñ ÇÃ¼èÅ ÇÂôÅðÅ
ÃÆ)Í

éò» âÅÇÂñÅ× (Ü¯ Çøñî Çò¼Ú
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ): ÇÂÃ âÅÇÂñÅ× ù ìçñ
Õ¶ âì Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ- ÒÒÇÕÔóÅ ç¶ô,
À°Ô ç¶ô ÇÜÔé¶ ÃÅù ÁÅêäÅ î³ÇéÁÅ ÔÆ
éÔÆºÍÓÓ

õÅÇñÃåÅéÆ ÖÅóÕÈ ç¶ éÅî Óå¶
ìÇäÁÅ ÇÕðçÅð ìçÇñÁÅ 
Çøñî ç¶ êÇÔñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ

ÇÕðçÅð ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ
éÅî ÁÃñ ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ î¶ñ Ö»çÅ ÃÆÍ

ÁÃñ éÅî: Çøñî ç¶ ÕzËÇâàÃ Çò¼Ú
êÇÔñ» ÇÂÃ ÇÕðçÅð çÅ éÅî ÓÔËêÆ
êÆÁËÚâÆ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ éÅî
ÁÃñ Ç÷³ç×Æ ç¶ õÅÇñÃåÅé Çñìð¶ôé
ë¯ðÃ ç¶ î¹ÖÆ ÔðîÆå ÇÃ³Ø çÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù
íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÖÅóÕÈ ÁËñÅÇéÁÅ ÃÆ
Áå¶ À°Ô B@B@ Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

éò» éÅî: ÇòòÅç å¯º ìÚä ñÂÆ
çÈÜ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ÇÂÃ ÇÕðçÅð çÅ éÅî
ìçñ Õ¶ ÓÃéÆ âÆòÆâÆ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

çðôÕ» Áå¶ ÇÂ³àðéËμà
çÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ

Üç¯º ðËÇâà òð×¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî» Óå¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ ìçñÅÁ ù
ëÇóÁÅ, å» ìÇÔÃ ÇÛó ×ÂÆÍ Õ°Þ ñ¯Õ»
çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ âÅÇÂðËÕàð é¶ Çøñî ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä Áå¶ êÅÇÕÃåÅéÆ
ÖÅóÕÈòÅç ç¶ î¹¼Ö î¹¼ç¶ Óå¶ ë¯ÕÃ ð¼Öä
ñÂÆ ÇÂÔ ìçñÅÁ ÃÔÆ ÕÆåÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶,
Õ°Þ çðôÕ» çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ
ìçñÅÁ ì¶ÕÅð Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ Çê³çÅ çÅ
ÇÕðçÅð ç¶Ö Õ¶ òËÃ¶ ÔÆ ÃÅø êåÅ ñ¼×
ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÕÔÅäÆ Çò¼Ú õÅÇñÃåÅéÆ
ÁËº×ñ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Òè¹ð³èð BÓ: Ã¼ÚÅÂÆ å¯º ÇÕÀ°º Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅ ÇÃé¶îÅ?
n ÕÆ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÷õî» ù ÃËºÃð ÕðéÅ ÜÅÇÂ÷ ÔË? n ÇøñîÆ êðçÅ Áå¶ AIHD çÆ ÔÕÆÕå çÅ Ã¼Ú
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ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä 
À°åðÅÖ³â ç¶ ÇàÔðÆ ×ó·òÅñ Çò¼Ú

AH ÃÅñÅ çÇñå é½ÜòÅé Õ¶åé ñÅñ çÆ
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô¼ÇåÁÅ Õ¶òñ
ÇÂ¼Õ ÁêðÅè éÔÆº, ìñÇÕ íÅðåÆ
ñ¯Õå³åð Áå¶ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ ç¶
î¼æ¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ ×Èó·Å Õñ§Õ ÔËÍ 

ÇÂ¼Õ À°μÚ ÜÅåÆ çÆ Õ°óÆ éÅñ êz¶î
Ãì³è» ç¶ ÕÅðé, Õ¶åé ù Õîð¶ Çò¼Ú ì³ç
ÕðÕ¶ ÇÜÃ åð·» çÆÁ» Áäîé°¼ÖÆ
ïÅåéÅò» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»-éÔ°³
À°ÖÅóéÅ, êËð» Çò¼Ú ÕÆñ» á¯ÕäÅ Áå¶
×°êå Á³×» Óå¶ ÔîñÅ ÕðéÅ-À°Ô ÇÕÃ¶
îé±òÅçÆ  ÕÅñ ç¶ òÇÔôÆê¹ä¶ å¯º Ø¼à
éÔÆº ÔËÍ 

Üç¯º Õ¶åé ç¶ ñÅÚÅð ÇêåÅ èéêÅñ
ñÅñ ù ÔÃêåÅñ ç¶ ìÅÔð ÇÂÔ ÕÇÔäÅ
ÇêÁÅ  ÇÕ ÒÒîËº ×ðÆì Ô», ÁçÅñå» ç¶
Ú¼Õð éÔÆº Õ¼à ÃÕçÅ, îËù ÇÂ¼æ¶ ÔÆ
ÇÂéÃÅø ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ ÇÂÔ î³çíÅ×Æ
ØàéÅ ÜÈé B@BF ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ Ôøå¶ G-
H ÜÈé çÆ ðÅå ç½ðÅé òÅêðÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ
õìð AA ÜÈé B@BF ù ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ì¶Ô¼ç
Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ç¯ôÆÁ» ÇÖñÅë
Ô¼ÇåÁÅ Áå¶ ÁËÃ.ÃÆ./ÁËÃ.àÆ. ÁËÕà
çÆÁ» ×³íÆð èÅðÅò» åÇÔå î¹Õ¼çîÅ
çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇàÔðÆ çÆ ÃÆéÆÁð ê¹ÇñÃ ÕêåÅé
ôò¶åÅ Ú½ì¶ ò¼ñ¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð,
ØàéÅ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º å°ð³å
ìÅÁç B î¹¼Ö ç¯ôÆÁ» ù Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ê¹ÇñÃ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö àÆî» ò¼ñ¯º
ØàéÅ ÃæÅé (êzåÅêé×ð ìñÅÕ ç¶
Ö¯ñ×ó· Çê³â) å¯º ÃìÈå ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé Áå¶ òÆâÆú ç¶ ÁèÅð Óå¶ ìÅÕÆ
øðÅð ÁêðÅèÆÁ» çÆ Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ
ÛÅê¶îÅðÆ ÜÅðÆ ÔËÍ

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé ÒÇÃàÆ÷é÷
ëÅð ÜÃÇàÃ ÁËºâ êÆÃ é¶ Õ¶åé ñÅñ
Ãî¶å Ô¯ð îÅîÇñÁ» çÆ ÇÂ¼Õ
ÇòÃæÅðêÈðòÕ Çðê¯ðà ðÅôàðÆ
Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆ ÕÇîôé ù Ã½ºêÆ ÔË, ÇÜÃ
Çò¼Ú î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ
Ü»Ú ñÂÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî ìäÅÂÆ
ÜÅò¶, Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ ëÅÃà-àðËÕ
ÁçÅñå Çò¼Ú Ô¯ò¶ Áå¶ êÆóå êÇðòÅð
ù å°ð³å î¹ÁÅò÷Å å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ
ÜÅò¶Í

íÅðå Çò¼Ú çÇñå» Óå¶ Ãí å¯º

ò¼è ÷°ñî ÇÕ¼æ¶ Ô°³ç¶ Ôé?
ðÅôàðÆ ÁêðÅè ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯ ç¶

Á³ÕÇóÁ» Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð
Ã³ÃæÅò» çÆÁ» Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, íÅðå
Çò¼Ú çÇñå» (Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ») ç¶
ÇÖñÅë Ãí å¯º ò¼è ÁêðÅè À°μåð êzç¶ô,
ðÅÜÃæÅé, î¼è êzç¶ô Áå¶ ÇìÔÅð òð×¶
ðÅÜ» Çò¼Ú çðÜ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÔÅñ»ÇÕ, ÔÅñÆÁÅ ÃÅñ» Çò¼Ú
À°åðÅÖ³â, úâÆôÅ Áå¶ ÕðéÅàÕ òð×¶
ðÅÜ» Çò¼Ú òÆ çÇñå À°åêÆóé ç¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÚ³åÅÜéÕ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ 

B@BD ç¶ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ ç¶ô
íð Çò¼Ú ÁËÃ.ÃÆ.  ç¶ ÇÖñÅë EE,FIH å¯º
ò¼è îÅîñ¶ çðÜ Ô¯Â¶, Ü¯ ÇÂÔ ÃÅìå
Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ
Ö¶åð å¼Õ ÃÆîå éÔÆº, ìñÇÕ êÈð¶ ç¶ô
Çò¼Ú ëËñÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

B@BB å¯º B@BF: Ö½øéÅÕ
ØàéÅò» Áå¶ ÇÂéÃÅø çÆ ÔÕÆÕå

ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ» (B@BB-B@BF)
çÆÁ» ØàéÅò» Óå¶ é÷ð îÅðÆÂ¶ å»
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ çÇñå» Çòð¹¼è ÇÔ³ÃÅ ÃîÅÜ
çÅ ÇÂ¼Õ ÁÅî ÇÔ¼ÃÅ ìäçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË:

ÜÈé B@BE (úâÆôÅ): ×³Üî Çò¼Ú
×À± åÃÕðÆ ç¶ ÞÈá¶ ç¯ô Ô¶á ç¯ çÇñå
îðç» çÅ ÇÃð î¹°³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, À°é·» ù
ÃÆòð çÅ êÅäÆ ÇêñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ÜÅéòð» ò»× ð¶º×ä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ

ÜÈé B@BE (ÇìÔÅð): î¹÷¼ëðê¹ð
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éÅìÅñ× çÇñå Õ°óÆ éÅñ
Üìð-ÜéÅÔ ÕðÕ¶ À°Ã ç¶ ×ñ¶ Áå¶

ÃðÆð Óå¶ ÚÅÕÈÁ» éÅñ B@ òÅð òÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ

Ü°ñÅÂÆ B@BD (À°μåð êzç¶ô):
ôðÅòÃåÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ AE ÃÅñÅ çÇñå
ì¼Ú¶ ù À°μÚ ÜÅåÆ ç¶ ñ¯Õ» é¶ ì¹ðÆ åð·»
Õ°¼ÇàÁÅ Áå¶ ÜìðçÃåÆ ÇêôÅì
ÇêñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ òÆâÆú òÆ
òÅÇÂðñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÕðéÅàÕ Áå¶ ×°ÜðÅå (B@BD-
BE): ÇÕå¶ éÅÂÆ çÆ ç¹ÕÅé Óå¶ òÅñ
Õ¼àä ç¶ ÇòòÅç Çò¼Ú, ÇÕå¶ îÆºÔ å¯º
ìÚä ñÂÆ ÁÅÃðÅ ñËä Óå¶ ì÷°ð×» çÆ
Õ°¼àîÅð, Áå¶ ÇÕå¶ ô¼ÕÆ ÔÅñÅå» Çò¼Ú
ñÅô» Çîñä Óå¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. å¼Õ çðÜ éÅ Õðé ç¶
îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÃéÍ

ÕÆ ÇÂéÃÅø ÇîÇñÁÅ?
ÇÂéÃÅø çÆ ðøåÅð ì¶Ô¼ç

ÇéðÅôÅÜéÕ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÕÂÆ îÅîÇñÁ»
Çò¼Ú (ÇÜò¶º Õ¶åé ñÅñ Õ¶Ã Ü» ÇìÔÅð
ð¶ê Õ¶Ã) å°ð³å Ç×zëåÅðÆÁ» ÷ðÈð
Ô¯ÂÆÁ» Ôé, êð ÁÃñ ÇÂéÃÅø
ÁçÅñå» Çò¼Ú ñàÕ Ü»çÅ ÔËÍ éÅ×ÇðÕ
Ã³×áé ÒÇÃàÆ÷é÷ ëÅð ÜÃÇàÃ ÁËºâ
êÆÃÓ  çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, çÇñå» Óå¶
Á¼ÇåÁÅÚÅð ç¶ I@% å¯º ò¼è îÅîñ¶
ÁçÅñå» Çò¼Ú ñ§Çìå êÂ¶ Ôé Áå¶
ÁçÅñå» Çò¼Ú ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å Çîñä çÆ
çð îÇÔ÷ D@% ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ
îåñì ÔË ÇÕ ìÔ°å¶ ç¯ôÆ ÕÅùéÆ ÖÅîÆÁ»
Ü» êÆóå» ù âðÅ-èîÕÅ Õ¶ ìðÆ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ

ÇÂÔ ÷°ñî ÇÕÀ°º Ô°³ç¶ Ôé? 

ÜÅåÆ×å Ô³ÕÅð Áå¶ îÅéÇÃÕåÅ:
ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÜ¶
òÆ ÇÂÔ îé±òÅçÆ Ã¯Ú Øð ÕðÆ ìËáÆ ÔË ÇÕ
ÒÀ°μÚÆÁ» ÜÅåÆÁ»Ó Õ¯ñ ÔÆ Ã¼åÅ, ÷îÆé
Áå¶ ëËÃñ¶ ñËä çÅ Ô¼Õ ÔËÍ Üç¯º Õ¯ÂÆ
çÇñå é½ÜòÅé ÇÂÃ çÅÇÂð¶ ù å¯óé çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË (ÚÅÔ¶ À°Ô Á³åð-ÜÅåÆ
êz¶î Ô¯ò¶, Ø¯óÆ Úó·éÅ Ô¯ò¶, Ü» î³çð
êzò¶ô), å» À°Ã ù Õ°Úñä ñÂÆ ÇÔ³ÃÅ çÅ
ÃÔÅðÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ê¹ÇñÃ Ö¹ç
ÜÅåÆ ç¶ ÁèÅð Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÆ ÔËÍ
ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ Õðé Çò¼Ú ç¶ðÆ
ÕðéÅ, êÆóå êÇðòÅð» ù ÔÆ èîÕÅÀ°äÅ
Áå¶ êzíÅòôÅñÆ ç¯ôÆÁ» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
Õî÷¯ð èÅðÅò» ñ×ÅÀ°äÅ ÁÅî ×¼ñ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ìÔ°å¶ çÇñå êÇðòÅð ÁÅðÇæÕ
å½ð Óå¶ Õî÷¯ð Áå¶ ê¶ºâ± Ö¶åð» Çò¼Ú
À°μÚ ÜÅåÆ ç¶ Ç÷îÆºçÅð» Óå¶ Çéðíð
ÔéÍ ÁçÅñåÆ ñóÅÂÆ ñóé ñÂÆ êËÃ¶
çÆ ØÅà ÕÅðé À°Ô ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ
ÇÂéÃÅø çÆ ×°ÔÅð éÔÆº ñ×Å êÅÀ°ºç¶Í

ÁËÃ.ÃÆ./ÁËÃ.àÆ. ÁËÕàÓ òð×¶
Ãõå ÕÅùé Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç, Ã÷Å çÆ
çð ìÔ°å Ø¼à Ô¯ä ÕÅðé ÁêðÅèÆÁ» ç¶
Ô½Ãñ¶ ì¹ñ§ç ÔéÍ À°é·» ù êåÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô êËÃ¶ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ êÔ°³Ú ç¶ çî Óå¶
ìÚ ÇéÕñä×¶Í

ÇÜò¶º ÇÕ ÃÆÜÆêÆ é¶ ÁÅêä¶ î³×
ê¼åð Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÇÂÔ ØàéÅò»
ÇÃðø ÁêðÅè éÔÆº Ôé, ìñÇÕ ÒÒíÅðå
çÆ ñ¯Õå³åÇðÕ ÁÅåîÅ Óå¶ ÔîñÅ ÔéÍÓÓ
ÃÆÜÆêÆ  çÅ êÈðÅ éÅî ÒÇÃàÆ÷é÷ ëÅð
ÜÃÇàÃ ÁËºâ êÆÃÓ ÔËÍ

ÇÂÔ íÅðå Çò¼Ú îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅðÅ
ñÂÆ Õ³î Õðé òÅñÆ ÇÂ¼Õ êzî¹¼Ö ×Ëð-
ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÃæÅêéÅ ÃÅñ
B@@B Çò¼Ú î¹³ìÂÆ ÇòÖ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
êzÇÃ¼è îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°é åÆÃåÅ
ÃÆåñòÅó  ÇÂÃ ç¶ î¹¼Ö Ã³ÚÅñÕ» Çò¼Ú¯º
ÇÂ¼Õ ÔéÍ 

åÆÃåÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Üç¯º å¼Õ
ç¶ô Çò¼Ú ÁËÃ.ÃÆ./ÁËÃ.àÆ. ÁËÕà ç¶
åÇÔå ëÅÃà-àðËÕ ÁçÅñå» ìäÅ Õ¶
ç¯ôÆÁ» ù å°ð³å Áå¶ ÇîÃÅñÆ Ã÷Åò»
éÔÆº Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ», Áå¶ Üç¯º å¼Õ
ÃîÅÇÜÕ ê¼èð Óå¶ ÜÅåÆòÅç Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ
ò¼âÆ î¹ÇÔ³î éÔÆº Çò¼ãÆ Ü»çÆ, À°ç¯º å¼Õ
Õ¶åé ñÅñ òð×¶ é½ÜòÅé» çÆ ìñÆ
Úó·çÆ ðÔ¶×ÆÍ 

n n n

ÇàÔðÆ ×ó·òÅñ ÇòÚ òÇÔôÆê¹äÅ å¶ ÜÅåÆòÅçÆ ×°³âÅ×ðçÆ
n êz¶î Ãì³è» ÕÅðé AH ÃÅñÅ Õ¶åé ñÅñ çÅ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ, À°ÖÅó¶ éÔ°³, êËð» ÇòÚ á¯ÕÆÁ» ÇÕñ»
n ñÅÚÅð ìÅê ì¯ÇñÁÅ ÁçÅñå» ç¶ Ú¼Õð éÔÆº Õ¼à ÃÕçÅ, îËù ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ÇÂéÃÅø ÚÅÔÆçÅ ÔË n íÅðå
Çò¼Ú ÁËÃ.ÃÆ. íÅÂÆÚÅð¶ ÇÖñÅë EE,FIH å¯º ò¼è ÁêðÅè, ïÈ.êÆ., ðÅÜÃæÅé Áå¶ ÇìÔÅð Ãí å¯º Á¼×¶
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úîÅé çÆ ÖÅóÆ Çò¼Ú ÒÁËî.àÆ.
Ãà¶ì¶ñ¯Ó  Áå¶ ÒÁËî.àÆ. ÜñìÆðÓ  òð×¶
òêÅðÕ ÜÔÅ÷» Óå¶ Ô¯Â¶ ÁîðÆÕÆ Ôîñ¶
Õ¯ÂÆ ÔÅçÃÅ éÔÆº, Ã×¯º Á³åððÅôàðÆ
Çéïî» çÆ ôð¶ÁÅî À°ñ§ØäÅ Ôé å¶ ÇÂé·»
ÔîÇñÁ» é¶ éòÆº Çç¼ñÆ çÆ Çòç¶ô éÆåÆ
Óå¶ ò¼â¶ ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ Üç¯º
ÁîðÆÕÅ ÚÆé Áå¶ ðÈÃ ç¶ ÜÔÅ÷» ù
Ã¹ðÇÖÁå  ÜÅä Çç³çÅ ÔË, å» À°Ô íÅðå
ù ÇéôÅéÅ ÇÕÀ°º ìäÅ ÇðÔÅ ÔË? úîÅé çÆ
ÖÅóÆ Çò¼Ú Çå³é Çòç¶ôÆ Þ³â¶ òÅñ¶
òêÅðÕ àËºÕð» Óå¶ ÁîðÆÕÆ ÔîÇñÁ»
Çò¼Ú Çå³é íÅðåÆÁ» çÆ î½å ÕÅðä íÅðå
Çò¼Ú ×°¼ÃÅ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ØàéÅò» éÇð³çð î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ Çòç¶ô
éÆåÆ Óå¶ êzôé ÇÚ³é ÔéÍ

ÇÂÃ ØàéÅ Óå¶ íÅðåÆ ð¼ÇÖÁÅ
îÅÇÔð», ÖÅÃ ÕðÕ¶ î¶Üð Üéðñ (Çð.)
ÜÆ.âÆ. ìõôÆ Áå¶ âÅ. ìzÔîÅ Ú¶ñÅéÆ
çÆÁ» Çå¼ÖÆÁ» êzåÆÇÕÇðÁÅò» é¶ íÅðå-
ÁîðÆÕÅ Ãì³è» ç¶ ÁÃñ Ã¼Ú ù ì¶êðç
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÜÆ.âÆ. ìõôÆ ò¼ñ¯º
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÅìÕÅ Çòç¶ô î³åðÆ ÔËéðÆ
ÇÕÇÃ³Üð ç¶ À°Ã ÇÂÇåÔÅÃÕ Õæé ù
ç¹ÔðÅÀ°äÅ ÇÕ ÒÒÁîðÆÕÅ çÅ ç¹ôîä

Ô¯äÅ õåðéÅÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð À°Ã çÅ
ç¯Ãå Ô¯äÅ ÜÅéñ¶òÅ ÔËÓÓ, Á¼Ü ç¶ ÔÅñÅå
Óå¶ ÇìñÕ°ñ ã°ÕçÅ ÔËÍ

Ãí åº̄ ò¼âÆ Çòâ³ìéÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ íÅðå
Áå¶ ÁîðÆÕÅ õ°ç ù Òêzî¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ
íÅÂÆòÅñÓ  ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÇÔ³ç-êzô»å Ö¶åð
Çò¼Ú Ã»Þ¶ ø½ÜÆ ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ Ôé, êð
Çëð òÆ ÁîðÆÕÆ é½ÃËéÅ é¶ Öó·¶ Ô¯Â¶ ÇéÔ¼æ¶
òêÅðÕ ÜÔÅ÷» Óå¶ Çî÷ÅÂÆñ» çÅ×
Çç¼åÆÁ»Í Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ ÁîðÆÕÆ ø½Ü
çÅ ÜÔÅ÷ ç¶ ÕðÈ (ÚÅñÕ çñ) éÅñ ÇÃ¼èÅ
Ã³êðÕ ÃÆ Áå¶ À°Ô Ú³×Æ åð·» ÜÅäç¶ Ãé
ÇÕ ÜÔÅ÷ Óå¶ ÃòÅð éÅÇòÕ íÅðåÆ ÔéÍ
ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç ÔîñÅ ÕðéÅ ÇÂÔ ÇÃ¼è
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ Ã¹êðêÅòð Ô¯ä ç¶
Ô³ÕÅð Çò¼Ú íÅðåÆÁ» çÆ ÜÅé Áå¶ íÅðå
ç¶ ÁÕÃ çÆ ð¼åÆ íð òÆ êðòÅÔ éÔÆº
ÕðçÅÍ

ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî ÃòÅñ Öó·Å Ô°³çÅ ÔË,
ÇÜÃ ò¼ñ ð¼ÇÖÁÅ îÅÇÔð» é¶ ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ
ÔË: ÚÆé Áå¶ ðÈÃ ç¶ ÜÔÅ÷» Óå¶ Ôîñ¶ ÇÕÀ°º
éÔÆº Ô¯Â¶? â¯éÅñâ àð³ê êzôÅÃé ò¼ñ¯º AC
ÁêzËñ å¯º ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ô°ðî¹÷
ÜñâîðÈî¼è çÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ éÅÕÅì³çÆ
ç½ðÅé ÚÆé ç¶ A@@ å¯º ò¼è ÜÔÅ÷» é¶ ÇÂÃ
éÅÕÅì³çÆ ù å¯ÇóÁÅ ÔËÍ ÂÆðÅé çÅ I@
øÆÃçÆ å¶ñ ÚÆé Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÜÔÅ÷
ðÈÃ éÅñ òÆ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» ù
ÁîðÆÕÅ ÒôËâ¯ ëñÆàÓ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ êð

ÁîðÆÕÅ é¶ Õç¶ òÆ ÚÆé Ü» ðÈÃ ç¶ ÇÕÃ¶
àËºÕð Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ Õðé çÆ ÇÔ³îå éÔÆº
ÕÆåÆÍ ÕÆ ÁîðÆÕÅ ÚÆé Áå¶ ðÈÃ ù
ôÕåÆôÅñÆ Áå¶ íÅðå ù Õî÷¯ð ÃîÞçÅ
ÔË? ÕÆ éòÆº Çç¼ñÆ çÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ éðî
ÕÈàéÆåÆ é¶ òÅÇô³×àé ù ÇÂÔ ÇÔ³îå
Çç¼åÆ ÔË?

ÇÂÃ ÇÃñÇÃñ¶ Çò¼Ú ÇêÛñ¶ îÅðÚ
Çò¼Ú òÅêðÆ À°Ã ØàéÅ çÅ Ç÷Õð ÕðéÅ
ÇìñÕ°ñ ÜÅÇÂ÷ ÔË, Üç¯º ÁîðÆÕÆ é½ÃËéÅ
é¶ íÅðåÆ å¼à ç¶ é¶ó¶ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÇÂðÅéÆ
Ü³×Æ ÜÔÅ÷ ù â°ì¯ Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÂðÅéÆ
ÜÔÅ÷ íÅðå ç¶ Ã¼ç¶ Óå¶ íÅðå Çò¼Ú Ô¯Â¶
é½ÃËÇéÕ ÁÇíÁÅÃ Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËä
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ×Ëð-ñóÅÕÈ ÃÇæåÆ Çò¼Ú
ÁÅÂ¶ À°Ã ÜÔÅ÷ ç¶ òÅêÃ êðåç¶ Ãî¶º
Á³åððÅôàðÆ Çéïî» Áå¶ ÁÅî éËÇåÕåÅ
ù ÇÛ¼Õ¶ à³×ç¶ Ô¯Â¶ ÁîðÆÕÅ é¶ À°Ã ù â°ì¯
Çç¼åÅÍ

À°Ã ØàéÅ Óå¶ íÅðå ÃðÕÅð çÆ
Ú¹¼ê ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìäÆ ÃÆÍ Ü¶Õð íÅðå

é¶ À°Ã Ãî¶º ê¹ð÷¯ð Çòð¯è çðÜ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ô°³çÅ, å» ÇÂÔ Ã³íò ÃÆ ÇÕ
úîÅé çÆ ÖÅóÆ Çò¼Ú íÅðåÆ éÅÇòÕ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆ ñÅêðòÅÔ ÕÅðòÅÂÆ
Õðé å¯º êÇÔñ» ÁîðÆÕÆ é½ÃËéÅ ù ÕÂÆ
òÅð Ã¯ÚäÅ êËºçÅÍ ÇÂÔ òÆ ×½ð Õðé ï¯×
ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆ ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ
Õðé òÅñ¶ ÇÜé·» ÜÔÅ÷» ù ÒôËâ¯ ëñÆàÓ
ç¼ÃçÅ ÔË, À°é·» Çò¼Ú¯º ÕÂÆ ÚÆé Áå¶ ðÈÃ
éÅñ òÆ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Á³åððÅôàðÆ
ÕÅùé ç¶ À°ñà Çìé» ÇÕÃ¶ ÁèÅð ç¶
ÇêÛñÆ AC ÁêzËñ ù â¯éÅñâ àð³ê
êzôÅÃé é¶ Ô¯ðî¹÷ ÜñâîðÈî¼è çÆ
é½ÃËÇéÕ éÅÕÅì³çÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶
ìÅòÜÈç ÁîðÆÕÆ ø½Ü é¶ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
ÚÆé Ü» ðÈÃ éÅñ Ãì³èå ÇÕÃ¶ àËºÕð Óå¶
ÔîñÅ éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÕÀ°º? ÕÆ À°Ô
À°é·» ç¶ô» ù î÷ìÈå Áå¶ íÅðå ù
Õî÷¯ð î³éçÅ ÔË?

íÅðå ù ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÔ Ãê¼ôà
ÕðéÅ êò¶×Å ÇÕ Ü¶Õð ç¯ÃåÆ ìðÅìðÆ Áå¶
ÃéîÅé çÆ éÔÆº ÔË, å» ÁÇÜÔÆ íÅÂÆòÅñÆ
çÅ Õ¯ÂÆ îåñì éÔÆº ðÇÔ Ü»çÅÍ íÅðå é¶
òÅÇô³×àé ù ïÅç ÇçòÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ
ç¶ô çÆ ø½Ü ù Á³åððÅôàðÆ Üñ-Ö¶åð
Çò¼Ú òêÅð ç¶ Çéïî» Áå¶ îé°¼ÖÆ ÜÅé» çÆ
À°ñ§ØäÅ Õðé çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆº ÔËÍ
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ íÅðå é¶ éðî ð¹Ö
ÁêéÅÇÂÁÅÍ

úîÅé çÆ ÖÅóÆ ÇòÚ ÔîñÅ: Ã¹êðêÅòð ÁîðÆÕÅ ç¶ Ô³ÕÅð ÇòÚ ÇêÃçÆ íÅðåÆ ÕÈàéÆåÆ
n ÕÆ íÅðå ù Õî÷¯ð ÃîÞçÅ ÔË ÁîðÆÕÅ? éÅÇòÕ» çÆ î½å Óå¶ À°μá¶ ò¼â¶ ÃòÅñ
çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

×°ðç¹ÁÅðÅ Üéî ÃæÅé ôÔÆç ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ, êÔÈÇò³â (Çí¼ÖÆÇò³â) ÇòÖ¶
ìÆå¶ ÇçéÆº òÅêðÆ ØàéÅ Áå¶ À°Ã å¯º
ìÅÁç êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇòòÅç ì¶Ô¼ç
î³çíÅ×Å Áå¶ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ A@ ÜÈé çÆ
ðÅå ù ôÅðà ÃðÕà ÕÅðé Â¶.ÃÆ. ëàä
çÆ Õ°çðåÆ ØàéÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ×z³æÆ ÇÃ³Ø
çÆ ÃÈÞ-ìÈÞ ÃçÕÅ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ ÃðÈê» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅÔð Õ¼ã
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ, ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ ÇÜÃ
åð·» çÅ Ô³×ÅîÅ Öó·Å ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, À°Ãé¶
ÇÃ¼Ö ê³æ Á³çð ÇÂ¼Õ éòÆº ìÇÔÃ Û¶ó
Çç¼åÆ ÔËÍ

íÅÂÆ ìñç¶ò ÇÃ³Ø òâÅñÅ Áå¶
Ã¹ÖÜÆå ÇÃ³Ø Ö¯ÃÅ ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ»
Áå¶ ÔÇæÁÅðì³ç ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» Ãî¶å
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì êÔ°³Ú Õ¶ êzì³èÕ»
ÇõñÅø ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÕðéÅ Áå¶ îÅîñ¶ ù
Òì¶ÁçìÆÓ çÅ ð³× ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕðéÅ
ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³è» Çò¼Ú
ì¶ñ¯óÆ çõñÁ³çÅ÷Æ êzåÆå Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÔÆ ÕÅðé ÃÆ ÇÕ À°μæ¶ î½ÜÈç ÃæÅéÕ
Ã³×å é¶ ð¯Ô Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ íÅÂÆ òâÅñÅ çÅ
Çå¼ÖÅ Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶ ÃÇæåÆ è¼ÕÅ-î¹¼ÕÆ
Áå¶ Ô¼æ¯º-êÅÂÆ å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé ÇÂé·» ÁÅ×ÈÁ» ù À°μæ¯º ìÅÔð
ÇéÕñäÅ ÇêÁÅÍ

ÇÃ¼Ö Ã³×å Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé Õðéñ ÔðÆÇÃîðé ÇÃ³Ø
Ã³èÈ ò¼ñ¯º Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ ÃòÅñ ì¶Ô¼ç òÅÇÜì
ÔéÍ Üç¯º ÇÂÔ ÃÅø ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
ÃÅÇ÷ôÆ ì¶ÁçìÆ éÔÆº ìñÇÕ ÇÂ¼Õ ÔÅçÃÅ
ÃÆ, å» ÇÂÃ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ Õ½î Çò¼Ú
ò³âÆÁ» êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÇÕÀ°º ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË?

Ã³×å» Áå¶ êzì³èÕ» çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ñ¯Õ î½ÜÈçÅ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¶ êzíÅò
Ô¶á ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú Öññ êÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ êzì³èÕ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶
×°ðç¹ÁÅð¶ ÁÃæÅé Óå¶ ÔÇæÁÅð» éÅñ
ñËÃ Ô¯ Õ¶ ÜÅäÅ Áå¶ îÅÔ½ñ ù
åäÅÁêÈðé ìäÅÀ°äÅ ÇÕÃ¶ òÆ ê¼Ö¯º

ÜÅÇÂ÷ éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ
ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ Áå¶ ô»åÆ ù í³× Õðé
òÅñÅ ØàÆÁÅ òðåÅðÅ ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, íÅÂÆ òâÅñÅ çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ À°Ô Õ¶òñ êÛÚÅåÅê ÃîÅ×î Çò¼Ú
ôÅîñ Ô¯ä ÁÅÂ¶ Ãé Áå¶ êzì³èÕ» é¶
ØàéÅ òÅñÆ Ü×·Å ù å°ð³å ÃÅø ÕðÕ¶
ÃìÈå ÇîàÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·»
é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅ
êzì³è ÁÅêä¶ Ô¼æ» Çò¼Ú ÇñÁÅ ÜÅò¶Í 

ÇÂÃ Ãî¹¼Ú¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ãí å¯º

ðÅÔå òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ èðî êzÚÅð
Õî¶àÆ ç¶ îËºìð» é¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÃÅðÆ
ØàéÅ çÅ ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅ ÔË Áå¶ ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð ù Ã½ºê Çç¼åÆ ÔËÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ» ò¼ñ¯º íÅÂÆ
òâÅñÅ ÇõñÅø ÇñÖåÆ ÇôÕÅÇÂå í¶Ü¶
ÜÅä å¯º ìÅÁç Ô°ä ×¶ºç ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ êÅÿ¶ Çò¼Ú ÔËÍ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
Çðê¯ðà ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ å°ð³å Áå¶ Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ Õð¶, å» Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ ìÅÔðÆ
ÁéÃð Ü» ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» å¯º êz¶Çðå ñ¯Õ,
ÃðÕÅð» çÆ ôÇÔ Óå¶ Õ½î çÆ Áîé-ô»åÆ
ù í³× éÅ Õð ÃÕä Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³è» çÆ îÇðÁÅçÅ ÕÅÇÂî ðÔ¶Í Ã³×å
ò¼ñ¯º ÁÇÜÔ¶ ÁÅ×ÈÁ» ù éÕÅðéÅ ÇÂÔ
ÃÅø ÕðçÅ ÔË ÇÕ Õ½î Ô°ä èÅðÇîÕ
îÃÇñÁ» Óå¶ ÇÃÁÅÃå ÚîÕÅÀ°ä
òÅÇñÁ» ù ìðçÅôå Õðé ç¶ îÈâ Çò¼Ú
éÔÆº ÔËÍ

ìÆó» Á×éí¶à å¯º ìÅÁç êÔÈÇò³â ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÇòòÅç
n ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ» é¶ íÅÂÆ òâÅñÅ ÇõñÅø ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù ÕÆåÆ ÇôÕÅÇÂå n êÔÈÇò³â ÃÅÇÔì êÔ°³Ú¶ íÅÂÆ òâÅñÅ çÅ Ã³×å»
òñ¯º Çå¼ÖÅ Çòð¯è n Õ°çðåÆ ÔÅçÃ¶ ù ì¶ÁçìÆ çÅ ð³× ç¶ Õ¶ Õ½î ÓÚ ò³âÆÁ» êÅ ðÔ¶ é¶ íÅÂÆ òâÅñÅ - ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ çÅ ÇìÁÅé
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Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Õ³êñËÕÃ
ç¶ Á³çð ÃÇæå ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ìÅìÅ ×°ðìÖô ÇÃ³Ø ÜÆ ÇòÖ¶ ÁÖ³â êÅá
ç½ðÅé ÇÂ¼Õ êzòÅÃÆ é½ÜòÅé ò¼ñº̄ ÓÃzÆ
ÃÅÇÔìÓ (ÇÕðêÅé) Ú¹¼Õä çÆ åÅ÷Å ØàéÅ
é¶ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö Ü×å ù ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
×ÇÔðÆ ÇÚ³åÅ Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ,
î½Õ¶ Óå¶ î½ÜÈç ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ Ã¶òÅçÅð» çÆ ÃÅòèÅéÆ ÃçÕÅ
ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÇØéÅÀ°äÆ ÃÅÇ÷ô ð³×¶ Ô¼æÆº
éÅÕÅî Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ, êð ÇÂÃ ØàéÅ é¶
ê³ÜÅì çÆ Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ Áå¶
î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð çÆ éÆÁå Óå¶ ò¼â¶
ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ
ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÁÅÖð ÇÃ¼Ö» çÅ
ðÈÔÅéÆ Õ¶ºçð  çðìÅð ÃÅÇÔì ÔÆ òÅð-òÅð
ÁÇÜÔÆÁ» ê³æ-Çòð¯èÆ ÃÅÇ÷ô» ç¶ ÇéôÅé¶
Óå¶ ÇÕÀ°º ÔË?

ê¹ñÆÃ çÆ Ô°ä å¼Õ çÆ ÕÅðòÅÂÆ
Áå¶ Çðî»â-ê¹ÇñÃ Áå¶ ÁËμÃ. ÜÆ. êÆ.
ÃÆ.ç¶ ÃÈåð» å¯º ÇîñÆ î¹¼ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð, ëó¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç ç¯ôÆ
ÁÇíÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé Õ¯ÂÆ
Ãê¼ôà Ü» åÃ¼ñÆìÖô ÜòÅì éÔÆº Çç¼åÅÍ
À°Ã ç¶ òåÆð¶ Áå¶ ì¯ñä ç¶ åðÆÕ¶ ìÅð¶
Ô¶á ÇñÖ¶ î¹¼Ö êÇÔñÈ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé:
î¹ñ÷î ñ×ÅåÅð ÁÅêä¶ ÇìÁÅé ìçñ
ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ×¼ñ Óå¶ ÇàÕä
çÆ ìÜÅÂ¶ ê¹ÇñÃ ù ×°³îðÅÔ Õðé çÆ
Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé Ü»Ú
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù À°Ã ç¶ ÇÕÃ¶ ò¼â¶
éËμàòðÕ Ü» ÃÅÇ÷ô çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ä çÅ ô¼Õ
ÔËÍ

êÇÔñÆÁ» ØàéÅò» ç¶ ç¯ôÆÁ» çÆ
åð÷ Óå¶, ÇÂÔ î¹ñ÷î òÆ ëó¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç Ö¹ç ù ÁÇÜÔ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ê¶ô Õð
ÇðÔÅ ÔË ÇÜò¶º À°Ô ÒîÅéÇÃÕ å½ð Óå¶
êð¶ôÅéÓ Ô¯ò¶, å» Ü¯ À°Ô Ãõå ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û å¯º ìÚ ÃÕ¶Í Ü»Ú
àÆî çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ î¹ñ÷î çÅ ÇÂÔ
òåÆðÅ Ã¼Ú À°×ñòÅÀ°ä å¯º ìÚä çÆ
ÇÂ¼Õ ÚÅñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ Ã³ò¶çéôÆñ îÅîñ¶ Çò¼Ú
Á³ÇîzåÃð çÆ ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ ÁçÅñå é¶
ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» À°μåð êzç¶ô ç¶
ÃÔÅðéê¹ð ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ î¹ñ÷î
ÁÇíÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ê¹ñÆÃ Çðî»â Çò¼Ú Ô¯ð
E Ççé» çÅ òÅèÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÃÔÅÇÂÕ
ê¹ñÆÃ ÕÇîôéð  Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø î¹åÅìÕ,
îÅîñ¶ çÆ ×³íÆðåÅ Áå¶ â±³ØÆ åøåÆô ù
î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» ê¹ñÆÃ çÆÁ» Çòô¶ô àÆî» ù
î¹ñ÷î ç¶ ÇêÛ¯Õó, êÇðòÅð Áå¶ À°Ã ç¶
Ã³íÅòÆ éËμàòðÕ çÆÁ» êðå» ëð¯ñä
ñÂÆ ÃÔÅðéê¹ð ðòÅéÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê¹ñÆÃ é¶ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù â±³ØÆ á¶Ã
êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶ ç¯ô Ô¶á Ã³×Æé èÅðÅò»
åÇÔå î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔË, êð ÃòÅñ
À°μæ¶ ÔÆ Öó·Å ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ Ü»Ú Á³ÜÅî
å¼Õ êÔ°³Ú¶×Æ?

ÃðÕÅð çÆ éÅÕÅîÆ Áå¶ ÃÅÇ÷ô» çÅ
êðçÅëÅô ÷ðÈðÆ-ê³æÕ ÔñÇÕÁ» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð éÔÆº ÔË
Üç¯º çðìÅð ÃÅÇÔì Á³çð ì¶ÁçìÆ Ü»
îÅÔ½ñ õðÅì Õðé çÆ Õ¯Çôô Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶Í
ÁøÃ¯Ã çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ôð òÅð
ô°ðÈÁÅåÆ Ü»Ú Çò¼Ú î¹ñ÷î ù ÒîÅéÇÃÕ
å½ð Óå¶ êð¶ôÅéÓ Ü» ÒÇÂÕ¼ñÅ ÇÃðÇëÇðÁÅÓ
×ðçÅé Õ¶ ÁÃñ îÅÃàðîÅÂÆºâÃ ù
ìÚÅÀ°ä çÅ Ú¯ð-ðÃåÅ ñ¼í ÇñÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Ü¶Õð êÇÔñÆÁ» ØàéÅò» ç¶ ÁÃñ
ÃÅÇ÷ôÕÅð éôð ÕÆå¶ ×Â¶ Ô°³ç¶, å» Á¼Ü
ÇÕÃ¶ çÆ ÇÂÔ ÇÔ³îå éÅ êËºçÆÍ ÃðÕÅð
Áå¶ Ö¹øÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ÇÂÔ Çã¼ñ-î¼á
ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÂ¼ÛÅ-ôÕåÆ çÆ
ÕîÆ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ ô»åÆ ù
ñ»ìÈ ñÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÇÂé·» ÃÅÇ÷ô» ç¶
Çê¼Û¶ ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ñËä òÅñ¶ ÇÚÔÇðÁ»
ù ì¶éÕÅì ÕðéÅ ÃðÕÅð çÆ î¹ãñÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË, ÇÜÃ å¯º À°Ô ñ×ÅåÅð í¼Ü
ðÔÆ ÔËÍ

Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ
Çå¼ÖÅ êzåÆÕðî-ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇÂÃ ØàéÅ Óå¶ Ãõå
ð¯Ã êz×à ÕðÇçÁ» ÃðÕÅð» ù ÕàÇÔð¶

Çò¼Ú Öó·Å ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» Ãê¼ôà ôìç»
Çò¼Ú ÇÕÔÅ: ÒÒÇÂÔ ØàéÅ ÇìñÕ°ñ À°Ã¶
åðÜ À°μå¶ ÔË ÇÜò¶º çÃ³ìð B@BA ÇòÚ
ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ òñ¯º ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
Á³çð Ü³×ñÅ à¼ê Õ¶ ÃzÆ ÃÅÇÔì ù Ô¼æ
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ
ò¼âÆ éÅÕÅîÆ ÔË ÇÕ À°Ô Á¼Ü å¼Õ çÃ³ìð
B@BA çÆ ØàéÅ ç¶ ç¯ôÆ çÆ êÛÅä å¼Õ
éÔÆº Õð ÃÕÆÍÓÓ

Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ì¶ÁçìÆ çÆÁ» ØàéÅò» ù ð¯Õä Çò¼Ú
ë¶ñ· ðÔÆÁ» ÃðÕÅð» Ô°ä Õ°³íÕðéÆ éÆºç
å¯º ÜÅ×ä Áå¶ ÇÂÃ ÇØéÅÀ°ä¶ ÕÅð¶ Çê¼Û¶
Õ³î Õð ðÔÆÁ» ÁÃñ ôÕåÆÁ» ù
ÜéåÕ ÕðéÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ê¼Ö Áå¶ íÇò¼ÖÆ
ðäéÆåÆ-ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ Üéðñ
îËé¶Üð î¶Üð ÇÃ³Ø ðÅÔÆº ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶
Õî¶àÆ ç¶ ê¼Ö î¹åÅìÕ, ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ çÆ ÔðÕå éÔÆº, Ã×¯º êzì³è ù
ìçéÅî Õðé Áå¶ èÅðÇîÕ íÅòéÅò»
íóÕÅÀ°ä çÆ â±³ØÆ ÇÃÁÅÃÆ Ü»
Ã³êðçÅÇÂÕ ÃÅÇ÷ô ÔËÍ

Ô°ä Ãî» ÇÃðø Çé§çÅ êzÃåÅò êÅÃ
Õðé çÅ éÔÆº ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù
ÃðÕÅð» Óå¶ ÇéðíðåÅ õåî ÕðÕ¶
ÁÅêäÆ ðäéÆåÆ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ ò¼â¶
ìçñÅÁ ÇñÁÅÀ°ä¶ êËä×¶:

* Ã¶òÅî¹Õå ÇÃ¼Ö ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ÕÅùéÆ îÅÇÔð» çÆ ÇÂ¼Õ
ÔÅÂÆ-êÅòð Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶, Ü¯

ÃðÕÅðÆ Ü»Ú ç¶ ÃîÅé§åð Õ³î ÕðÕ¶ Ã¼Ú
Ã³×å ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅò¶Í

* ÇÃðø ÃÅèÅðé ÃÆÃÆàÆòÆ Óå¶
Çéðíð ðÇÔä çÆ ìÜÅÂ¶, ÁÅè¹ÇéÕ
ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ Áå¶ ë¶ôÆÁñ
ÇðÕ¯×éÆôé åÕéÆÕ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
ÜÅò¶, å» Ü¯ ô¼ÕÆ ñ¯Õ» ù êÇðÕðîÅ Çò¼Ú
òóé å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÇéôÅéì¼è ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í

Õî»â¯ ê¼èð çÆ àz¶Çé§×: àÅÃÕ ë¯ðÃ
Áå¶ Ã¶òÅçÅð» ù íÆó-íó¼Õ¶ ç½ðÅé ô¼ÕÆ
×åÆÇòèÆÁ» ù íÅêä ñÂÆ ê¶ô¶òð
Õî»â¯ ê¼èð çÆ ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í

* ÁçÅñå» Çò¼Ú Ú¯àÆ ç¶ òÕÆñ»
ðÅÔÆº ç¯ôÆÁ» ù Ãõå å¯º Ãõå Ã÷Åò»
ÇçòÅÂÆÁ» ÜÅäÍ

ê³æÕ Çèð»  çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ çðìÅð
ÃÅÇÔì ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÇÂîÅðå éÔÆº, Ã×¯º
ÇÃ¼Ö» çÆ ðÈÔ, ÁäÖ Áå¶
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ çÅ Õ¶ºçð ÔËÍ ÇÂÃ
êÇò¼åð ÁÃæÅé ò¼ñ À°μáä òÅñÆ Ôð
îËñÆ Á¼Ö ù Ãî¶º ÇÃð ð¯ÕäÅ Áå¶ À°Ã ç¶
Çê¼Û¶ ñ°Õ¶ ÓÇÃÁÅÃÆ éÃñòÅçÆÁ»Ó ù
é§×Å ÕðéÅ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¶Õð î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð é¶ Ô°ä òÆ ÁÅêäÆ Çã¼ñÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ éÅ Ã¹èÅðÆ Áå¶ ÁÃñ
ÃÅÇ÷ôÕðåÅò» ù ÜéåÕ éÅ ÕÆåÅ, å»
íÇò¼Ö Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå Çò×óé çÆ
êÈðÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ÃðÕÅð çÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÕÅùé ç¶ Ô¼æ» ù Ô°ä ÇÃÁÅÃÆ
çìÅÁ å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÇÂéÃÅø ÕðéÅ ÔÆ
êò¶×ÅÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ ×°ðìÖô ÇÃ³Ø ÇòÖ¶ ì¶ÁçìÆ çÆ éÅêÅÕ Õ¯Çôô
n ïÈ.êÆ. ç¶ ÃÔÅðéê¹ð êÔ°³ÚÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ. çÆ î¹ÃåËçÆ éÅñ àñÆ ò¼âÆ ÃÅÇ÷ô
n çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ òÅð-òÅð Ôîñ¶ ÇÕÀ°º? ÃðÕÅð çÆ éÅÕÅîÆ Áå¶ ÃÅÇ÷ô» çÅ êðçÅëÅô ÷ðÈðÆ-Üæ¶çÅð

çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ ÇÕ³éÆ òÅð ì¶ÁçìÆ Ô¯ÂÆ
ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º Çò¼Ú, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ç½ðÅé, ÃzÆ

çðìÅð ÃÅÇÔì Õ³êñËÕÃ ç¶ Á³çð îðïÅçÅ ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÀ°ä Ü»
ì¶ÁçìÆ çÆ Õ¯Çôô Õðé çÆÁ» C î¹¼Ö ØàéÅò» ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» Ôé,
ÇÜé·» é¶ ÇÃ¼Ö Ü×å ù ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ êzíÅÇòå ÕÆåÅ:

çðìÅð  ÃÅÇÔì Á³çð Ü³×ñÅ à¼êä çÆ ØàéÅ (AH çÃ³ìð
B@BA): ðÇÔðÅÃ ÃÅÇÔì ç¶ êÅá ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ÁäêÛÅå¶ é½ÜòÅé é¶ ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ Á³çð Ã¹ô¯Çíå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ü³×ñ¶ (×Çð¼ñ) ù êÅð ÕðÕ¶
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÃðÈê ç¶ ÃÅÔîä¶ ð¼ÖÆ ÒÃzÆ ÃÅÇÔìÓ (ÇÕðêÅé)
ù Ú¹¼Õä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ î½Õ¶ Óå¶ î½ÜÈç Ã¶òÅçÅð» Áå¶ Ã³×å é¶ À°Ã
ù å°ð³å ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ

Ãð¯òð Çò¼Ú êÅòé ×°àÕÅ ÃÅÇÔì Ã¹¼àä çÆ ØàéÅ (AE çÃ³ìð
B@BA): ÇÂÃ¶ Ôøå¶ ç¶ Á³çð ÇÂ¼Õ Ô¯ð ØàéÅ òÅêðÆ ÃÆ Üç¯º ÇÂ¼Õ
é½ÜòÅé (ðäìÆð ÇÃ³Ø) é¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ êÇò¼åð Ãð¯òð ç¶
Á³çð Ò×°àÕÅ ÃÅÇÔìÓ Ã¹¼à Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Ã¶òÅçÅð»
é¶ å°ð³å ëó Õ¶ ê¹ÇñÃ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅ ÃÆÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ ×°ðìÖô ÇÃ³Ø ÇòÖ¶ åÅ÷Å Õ¯Çôô (ÜÈé B@BF):
À°μåð êzç¶ô ç¶ ÃÔÅðéê¹ð ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÁÇíÜÆå ÇÃ³Ø éÅî ç¶ é½ÜòÅé é¶ ÁÖ³â êÅá ç½ðÅé Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú ð¼ÖÆ ÒÃzÆ ÃÅÇÔìÓ ù
Ú¹¼Õä çÆ éÅêÅÕ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. ç¶ î¹ñÅ÷î» é¶ î¹ÃåËçÆ éÅñ éÅÕÅî Õð Çç¼åÅ Áå¶ À°Ô ê¹ÇñÃ Çðî»â
Óå¶ ÔËÍ ÇÂé·» ò¼âÆÁ» ØàéÅò» å¯º ÇÂñÅòÅ, Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ êÇðÕðîÅ Çò¼Ú òÆâÆú÷ ìäÅÀ°ä, ÇÃÁÅÃÆ éÅÁð¶ìÅ÷Æ Õðé Ü»
å³ìÅÕÈ/éôÆñÆÁ» òÃå±Á» ñË Õ¶ ÜÅä òð×ÆÁ» îðïÅçÅ À°ñ§Øä çÆÁ» Û¯àÆÁ» ØàéÅò» òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÔÆÁ» Ôé,
ÇÜé·» Óå¶ àÅÃÕ ë¯ðÃ ò¼ñ¯º å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
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ÖÅÃ Çðê¯ðà
éËôéñ ÕzÅÂÆî ÇðÕÅðâ÷ ÇìÀ±ð¯ çÆ

ÃÅñ B@BD çÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà é¶ ÇÂÕ
òÅð Çëð ê³ÜÅì ç¶ ÷õîÆ ÃÆé¶ Óå¶ ñÈä
ÇÛóÕä çÅ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ÃÈì¶ Çò¼Ú éÇôÁ» ÕÅðé ACI
ñ¯Õ» çÆ ÃðÕÅðÆ å½ð Óå¶ î½å çðÜ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔË, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º A@F î½å» ÇÃ¼è¶ å½ð
Óå¶ îÅðÈ éôÆñ¶ êçÅðæ» (úòðâ¯÷ Ü»
ÇÃ³æËÇàÕ âð¼×÷) ÕÅðé Ô¯ÂÆÁ»Í êð
ÇÂÔ Á³ÕóÅ ÇÃðø æ¯ó¶ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÅ ÔË
ÔËÍ ÁÃñÆÁå ÇÂÃ å¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ
ÇíÁÅéÕ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â»-
ôÇÔð» Çò¼Ú ð¯÷ÅéÅ À°μá ðÔ¶ é½ÜòÅé» ç¶
ÜéÅ÷¶ ÃîÅÇÜÕ ìçéÅîÆ Áå¶ ê¹ÇñÃ ç¶
âð¯º ÁÕÃð ÁËéÃÆÁÅðìÆ ç¶ õÅÇéÁ»
å¼Õ êÔ°³Ú ÔÆ éÔÆº êÅÀ°ºç¶Í

ÃòÅñ ÇÂÔ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
ÃÅñ»ì¼èÆ Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÃðÕÅðÆ î¹ÇÔ³î»,
çÅÁÇòÁ» Áå¶ ÒÃêËôñ àÅÃÕ ë¯ðÃÓ ç¶
×áé ç¶ ìÅòÜÈç ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ éô¶
çÆ í¼áÆ Çò¼Ú ÇÕÀ°º Þ°ñÃ ðÔÆ ÔË? ÇÂÃ
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Áå¶ Õ½óÅ Ã¼Ú ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Ô°ä å¼Õ çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ÇÃðø
ÓÛ¯àÆÁ» î¼ÛÆÁ»Ó (×ñÆÁ»-î¹Ô¼ÇñÁ»
Çò¼Ú éôÅ ò¶Úä òÅñ¶ êËâñð») å¼Õ
ÃÆîå ðÔÆÁ» ÔéÍ éô¶ ç¶ ÁÃñ Ãð×ä¶
- À°Ô ÓÒò¼â¶ î×ðî¼ÛÓ Ü¯ ÃðÔ¼ç êÅð¯º Ü»
çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» å¯º Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ éôÅ
ê³ÜÅì çÆÁ» ð×» Çò¼Ú À°åÅð ðÔ¶ Ôé -

ÁÜ¶ òÆ ÕÅùé çÆ êÕó å¯º ìÅÔð Ôé,
Ü» Çëð ì¶õ½ø Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÅ ÜÅñ ëËñÅ ðÔ¶
ÔéÍ

Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ: Ü¶Õð ê¹ÇñÃ
ÚÅÔ¶ å» Çê³â çÆ Ôð Û¯àÆ ×åÆÇòèÆ Óå¶
é÷ð ð¼Ö ÃÕçÆ ÔË, Çëð éô¶ ç¶
Á³åððÅôàðÆ Áå¶ Á³åð-ðÅÜÆ éËμàòðÕ
ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ò¼â¶ Ãî×ñð ÕÅùé
çÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú èÈó êÅÀ°ä Çò¼Ú ÇÕò¶º
ÕÅîïÅì Ô¯ Ü»ç¶ Ôé?

ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ ÜòÅì ÇÃÁÅÃåçÅé»,
ê¹ÇñÃ Áå¶ ÁøÃðôÅÔÆ çÆ ÇîñÆí°×å ç¶
À°Ã ÕÅñ¶ ×áÜ¯ó Çò¼Ú¯º ÇîñçÅ ÔË, ÇÜÃ
çÅ Ç÷Õð ÕÂÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà çÆÁ» ÃÆñì³ç
Çðê¯ðà» Áå¶ Ü»Ú» Çò¼Ú òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ Çìé» ÇÕÃ¶ ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ ÃðêzÃåÆ

Áå¶ Çízôà êzôÅÃÇéÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ
ôÇÔ å¯º Çìé», Ô÷Åð» Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ÇÂÔ
ÕÅñÅ ÕÅð¯ìÅð ÇÂ³é¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ éÔÆº
ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Üç¯º òÆ ÇÕÃ¶ ò¼â¶
åÃÕð Óå¶ Ô¼æ êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Ô°³çÆ ÔË,
å» ÁÕÃð ÇÃÁÅÃÆ çìÅÁ Ü» õ°ç
îÇÔÕî¶ ç¶ Á³çð ìËá¶ ÕÅñÆÁ» í¶â» ò¼ñ¯º
Ü»Ú ù Õî÷¯ð Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ
éåÆÜÅ ÇÂÔ ÇéÕñçÅ ÔË ÇÕ éô¶ çÆ
ÃêñÅÂÆ Ú¶é Õç¶ à°¼àçÆ ÔÆ éÔÆºÍ

ÁËéÃÆÁÅðìÆ çÆ Çðê¯ðà çÅ ÇÂ¼Õ
Ô¯ð ÇÚ³åÅÜéÕ êÇÔñÈ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
Çò¼Ú ÃÅñ B@BD ç½ðÅé AH å¯º DE ÃÅñ
ç¶ À°îð òð× Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è (G,D@@
å¯º ò¼è) î½å» ò¼Ö-ò¼Ö ÔÅçÇÃÁ»,
Ö¹çÕ°ôÆÁ» Ü» î½ÃîÆ ÕÅðé» éÅñ Ô¯ÂÆÁ»

ÔéÍ ÇÂÔ À°ÔÆ À°îð ÔË Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ ÃîÅÜ
çÆ ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ é½ÜòÅé» Çò¼Ú ò¼è ðÔÆ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ, íÇò¼Ö êzåÆ ÇéðÅôÅ Áå¶
îÅéÇÃÕ åäÅÁ À°é·» ù éÇôÁ» ç¶
çñçñ ò¼ñ è¼Õä ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé ìä ðÔ¶
ÔéÍ

ÇÃðø ê¹ÇñÃ çÆ ÃõåÆ Ü» æÅÇäÁ»
Çò¼Ú êðÚ¶ çðÜ Õðé éÅñ ÇÂÔ Ü³×
éÔÆº ÇÜ¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ê³ÜÅì ù ÇÂÃ
Ã³Õà Çò¼Ú¯º Õ¼ãä ñÂÆ Çå³é ê¼èðÆ
ðäéÆåÆ çÆ ñ¯ó ÔË: îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ éôÅ åÃÕð» ù ÃðêzÃåÆ ç¶ä òÅñ¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» Áå¶ ê¹ÇñÃ ÁøÃð» ù
Çìé» ÇÕÃ¶ ê¼ÖêÅå ç¶ Ü¶ñ· çÆÁ» ÃñÅÖ»
Çê¼Û¶ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶ÍéôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» ù
ÇÃðø òêÅðÕ Á¼â¶ ìäé å¯º ð¯Õ Õ¶ À°μæ¶
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃñÅÔ Áå¶ ÇîÁÅðÆ
î¹øå ÇÂñÅÜ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
é½ÜòÅé» ù éô¶ çÆ Ç×zøå Çò¼Ú¯º Õ¼ã Õ¶
Ö¶â», ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ð¹÷×Åð ç¶ î½ÇÕÁ»
éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶ å» Ü¯ À°é·» çÆ À±ðÜÅ
ÃÔÆ êÅÃ¶ ñ¼× ÃÕ¶Í Ü¶Õð Ô°ä òÆ ÃðÕÅð»
Áå¶ ÃîÅÜ é¶ ÁÅêäÆ êÔ°³Ú éÅ ìçñÆ
Áå¶ ò¼â¶ î×ðî¼Û» ù ëóé çÆ ìÜÅÂ¶
ÇÃðø Á³ÕÇóÁ» çÆ Ö¶â Ö¶âÆ Ü»çÆ ðÔÆ,
å» ê³ÜÅì çÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ éÃñ ù åìÅÔ
Ô¯ä¯º Õ¯ÂÆ éÔÆº ìÚÅ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÔ Ãî»
ÇÃÁÅÃÆ ç¯ô-îó·é çÅ éÔÆº, Ã×¯º ê³ÜÅì
çÆ Ô¯ºç ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶
Ô³íñÅ îÅðé çÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ éô¶ çÅ ÕÇÔð: ÁÅÖð Õç¯º ëó¶ ÜÅä×¶ éôÅ åÃÕðÆ ç¶ Òò¼â¶ î×ðî¼ÛÓ?
n ÁËéÃÆÁÅðìÆ çÆ Çðê¯ðà ÇòÚ Ö¹ñÅÃÅ, êð ÃòÅñ ìðÕðÅð n ÕÆ ÇÃÁÅÃåçÅé» Áå¶ ÁøÃðôÅÔÆ çÆ
ôÇÔ Óå¶ Ú¼ñ ÇðÔË éô¶ çÅ ÕÅñÅ ÕÅð¯ìÅð? n éÇôÁ» çÆ ÃêñÅÂÆ Ú¶é å¯óé ÓÚ ÇÕ¼æ¶ ðÇÔ ×ÂÆ ÕîÆ?

î¯×Å-ÕÃìÅ ìÅØÅê¹ðÅäÅ ç¶ ÁèÆé
êËºç¶ Çê³â îÅÔñ» Ö¹ðç å¯º ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç
î³çíÅ×Æ Áå¶ Ççñ Õ³ìÅÀ± õìð ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ÚÅð ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇêåÅ
ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ êåéÆ Áå¶ À°Ãç¶ êz¶îÆ çÆÁ»
Õðå±å» Áå¶ å³×-êz¶ôÅéÆ å¯º ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶
ÁÅêäÆ ÜÆòé ñÆñÅ õåî Õð ñÂÆ
×ÂÆÍ ÇîzåÕ çÆ êÛÅä î³çð ÇÃ³Ø òÜ¯º
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÇîzåÕ çÆ êåéÆ Áå¶
À°Ãç¶ êz¶îÆ ÇõñÅø î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ?

æÅäÅ ìÅØÅê¹ðÅäÅ ç¶ ÃÔÅÇÂÕ
æÅä¶çÅð Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø å¯º ÇîñÆ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, ÇîzåÕ î³çð ÇÃ³Ø ç¶
íðÅ Ú³ç ÇÃ³Ø  Çê³â îÅÔñ» õ°ðç é¶

ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÇìÁÅé çðÜ ÕðòÅÂ¶ ÔéÍ
Ú³ç ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°ÃçÅ íðÅ î³çð
ÇÃ³Ø ÇîÔéå-î÷çÈðÆ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð çÅ ê¶à êÅñçÅ ÃÆÍ À°Ãç¶ ÚÅð
ì¼Ú¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú Çå³é ñóÕÆÁ» Áå¶
ÇÂ¼Õ ñóÕÅ ôÅîñ ÔËÍ

ÒÒî¶ðÅ íðÅ ÇêÛñ¶ ÕÅøÆ Ãî¶º å¯º
×³íÆð ÇâêðËôé (îÅéÇÃÕ åäÅÁ)
Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ Üç¯º îËº À°Ã Õ¯ñ¯º ÇÂÃ
êð¶ôÅéÆ çÅ ÕÅðé ê¹¼ÇÛÁÅ å» î³çð
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°ÃçÆ êåéÆ
îéêzÆå Õ½ð ç¶ Çê³â îÅÔñÅ Õñ» ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø éÅîÕ ÇòÁÕåÆ
éÅñ ÕÇæå å½ð Óå¶ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è
ÔéÍ ÇÂÃ¶ òÜ·Å ÕðÕ¶ îéêzÆå Õ½ð Áå¶
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø À°Ãù ñ×ÅåÅð îÅéÇÃÕ Áå¶
÷°ìÅéÆ å½ð Óå¶ å³×-êz¶ôÅé Õðç¶
ÃéÍÓÓ

- Ú³ç ÇÃ³Ø (ÇîzåÕ çÅ íðÅ)
êåéÆ Áå¶ À°Ãç¶ êz¶îÆ ç¶ ÇÂÃ

ðò¼ÂÆÂ¶ å¯º Á¼Õ Õ¶ ÁÅõðÕÅð î³çð
ÇÃ³Ø é¶ AC ÜÈé ù î½å ù ×ñ¶ ñ×Å
ÇñÁÅÍ

î¯×Å ÇòÚ êåéÆ Áå¶ À°Ãç¶ êz¶îÆ å¯º å³× ÁÅ Õ¶ ÚÅð
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇêåÅ é¶ ÕÆåÆ õ°çÕ°ôÆ, îÅîñÅ çðÜ

ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ
ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÇçÁ» ÔÆ

ìÅØÅê¹ðÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶ å°ð³å ÔðÕå
Çò¼Ú ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÇîzåÕ î³çð ÇÃ³Ø
çÆ ñÅô ù ÁÅêä¶ Õì÷¶ Çò¼Ú ÇñÁÅÍ
ñÅô ù ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ î¯×Å ç¶
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ çÆ î¯ðÚðÆ
(î¹ðçÅØð) Çò¼Ú ðÖòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇîzåÕ ç¶ íðÅ Ú³ç ÇÃ³Ø
ç¶ ÇìÁÅé» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ î¹ñ÷î
êåéÆ îéêzÆå Õ½ð Áå¶ À°Ãç¶ êz¶îÆ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ç¶ ÇõñÅø æÅäÅ
ìÅØÅê¹ðÅäÅ ÇòÖ¶ ÁêðÅÇèÕ îÅîñÅ
çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
îÅîñ¶ çÆ Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú Áå¶ ç¯ôÆÁ»
çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
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ìÇá§âÅ-Â¶ôÆÁÅ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ø½ÜÆ
ÛÅÀ°äÆ Áå¶ ìÇá§âÅ ÃÇæå Â¶Áð ë¯ðÃ
Ãà¶ôé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ÔÆ ×³íÆð Áå¶ ÇÚ³åÅÜéÕ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé ñÂÆ
ÜÅÃÈÃÆ Õðé Áå¶ ç¶ô ÇõñÅø ÃÅÇ÷ô
ðÚä ç¶ ç¯ô Ô¶á ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ ÔÅÂÆàËμÕ
ÜÅÃÈÃÆ éËμàòðÕ çÅ êðçÅëÅô ÕðÇçÁ»
ç¯ î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ã»ÞÆ ÕÅðòÅÂÆ æÅäÅ æðîñ çÆ ê¹ÇñÃ,
ÕÅÀ±ºàð ÇÂ³àËñÆÜËºÃ Áå¶ ÃÆÁÅÂÆÂ¶-ÇÂÕ
çÆÁ» àÆî» ò¼ñ¯º Áîñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÆ
×ÂÆ ÔËÍ ëó¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» çÆ êÛÅä
Áô¯Õ ÇÃ³Ø (òÅÃÆ Çê³â ÃðÅÂ¶ éÅ×Å,
Ç÷ñ·Å ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì) Áå¶
ÁÕÅôçÆê ÇÃ³Ø (òÅÃÆ Á³ÇîzåÃð) òÜ¯º
Ô¯ÂÆ ÔËÍ

î¹ñ÷î» é¶ ÕìÈñ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°é·»
ò¼ñ¯º ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔÅÂÆàËμÕ ÕËîð¶ çÆ
ñÅÂÆò òÆâÆú ë¹à¶Ü ÇÃ¼èÆ êÅÇÕÃåÅé
Áå¶ ÕËé¶âÅ í¶Ü Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
î¹åÅìÕ êÅÇÕÃåÅéÆ Ãì³è» ù ç¶ÖÇçÁ»
ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÃ¼èÅ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ
ÁÅÂÆÁËμÃÁÅÂÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÜÅêçÅ ÔËÍ

ÁËμÃêÆ ÇÃàÆ éÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ êzËμÃ

ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î» é¶
îÅðÚ îÔÆé¶ Çò¼Ú ìÇá§âÅ ôÇÔð å¶
ÛÅÀ°äÆ çÆ ðËÕÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÛÅÀ°äÆ ç¶
Á³çð ã°ÕòÆº Ü×·Å éÅ Çîñä ÕÅðé À°é·»
é¶ ìÇá§âÅ-îñ¯à ð¯â Óå¶ Á³ìÈÜÅ ÃÆîËºà
ëËÕàðÆ ç¶ ÇìñÕ°ñ ÃÅÔîä¶ ÇÂ¼Õ Ö³í¶ Óå¶
ÇÂÔ ÕËîðÅ Çë¼à Õð Çç¼åÅÍ

ðäéÆåÕ ñ¯Õ¶ôé: ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ
ðÅÜÃæÅé Çò¼Ú ÃÇæå ø½ÜÆ ð¶ºÜ» Çò¼Ú
ÜÅä ñÂÆ íÅðåÆ ø½Ü çÆ ÔðÕå Áå¶
Ãð×ðîÆ ÇÂÃ¶ ð¯â ðÅÔÆº Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ¶ ð¯â Óå¶ Â¶Áð ë¯ðÃ Ãà¶ôé,
ÇÂ³âÆÁé ÁÅÇÂñ Áå¶ ÇÔ³ç¯ÃåÅé
êËàð¯ñÆÁî ç¶ ò¼â¶ å¶ñ âÆêÈ òÆ î½ÜÈç
Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã³é· ìÔ°å
éÅ÷°Õ ìä Ü»çÆ ÔËÍ

ÕËîð¶ çÆ åÕéÆÕ Áå¶ Ô¯ð î¹ñ÷î
Ü»Ú Çò¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ

ÇÂÔ ÕËîðÅ Ã¯ñð ÁËéðÜÆ (ÃÈðÜÆ À±ðÜÅ)
éÅñ Ú¼ñä òÅñÅ ÃÆ å» Ü¯ ÇìÜñÆ Õ¼à
Ô¯ä Óå¶ òÆ ÇÂÔ ì³ç éÅ Ô¯ò¶Í ëó¶ ×Â¶
î¹ñ÷î» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ å³çÈðÆÁÅ ÔË, ÇÜÃ é¶
ÇÂÔ ÃêËôñ ÕËîðÅ å¶ ÇÃî ÕÅðâ
õðÆÇçÁÅ ÃÆ, ÜçÇÕ çÈÜ¶ é¶ ìÇá§âÅ
êÔ°³Ú Õ¶ ÇÂÃ ù Ö³í¶ Óå¶ ÇÂ³ÃàÅñ ÕÆåÅ
ÃÆÍ

ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ ÇÂÃ ÜÅÃÈÃÆ
éËμàòðÕ Çò¼Ú ç¯ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ òÆ
ôÅîñ Ôé, ÇÜé·» ç¶ é» ÇëñÔÅñ ×°êå
ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ Ô°ä î¹ñ÷î» ç¶ ìËºÕ
ÖÅÇåÁ» çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔË å» Ü¯ êåÅ

ñ¼× ÃÕ¶ ÇÕ ç¶ô éÅñ ×¼çÅðÆ Õðé
ìçñ¶ ÇÂé·» ù Çòç¶ô» å¯º ÇÕ³éÆ ðÕî
Çîñ ðÔÆ ÃÆÍ

ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶ ÃòÅñ:
C îÔÆÇéÁ» ìÅÁç ñ¼×Å êåÅ

ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî Çò¼Ú ê¹ÇñÃ Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ò¼âÆ ñÅêðòÅÔÆ
òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÅÂÆàËμÕ ÕËîðÅ
ÇêÛñ¶ C îÔÆÇéÁ» å¯º ñ×ÅåÅð ç¶ô çÆ
ø½ÜÆ Ãð×ðîÆ çÆ ñÅÂÆò ë¹à¶Ü ÃðÔ¼ç
êÅð í¶Ü ÇðÔÅ ÃÆ, êð ê¹ÇñÃ ì¶õìð
ðÔÆÍ ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú ê¹ÇñÃ ù ÇÂéê¹à
ÇîñÆ ÃÆ, êð À°é·» é¶ ÇÃðø ìÇá§âÅ
ÛÅÀ°äÆ òÅñ¶ êÅÃ¶ ÔÆ ÚËÇÕ³× ÕÆåÆ Áå¶
À°μæ¶ Õ°Þ éÅ Çîñä Óå¶ îÅîñÅ á§ã¶ ìÃå¶
Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅÍ Ô°ä Üç¯º ç¹ìÅðÅ ê¼ÕÆ
õìð ÇîñÆ ÇÕ ÕËîðÅ îñ¯à ð¯â Óå¶ ñ¼×Å
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, åç ÜÅ Õ¶ ê¹ÇñÃ ÔðÕå Çò¼Ú
ÁÅÂÆÍ

ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î» ç¶ î¯ìÅÂÆñ ø¯é
÷ìå Õð Õ¶ ë¯ðËºÇÃÕ Ü»Ú ñÂÆ í¶Ü Çç¼å¶
ÔéÍ î¹ñ÷î» ù Çðî»â Óå¶ ñË Õ¶
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

ìÇá§âÅ ÇîñàðÆ ÛÅÀ°äÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòÚ ò¼âÆ Ã³é·

ÔÅÂÆàËμÕ ÕËîðÅ ñ×Å Õ¶ êÅÇÕÃåÅé å¶ ÕËé¶âÅ ñÅÂÆò òÆâÆú í¶Üä òÅñ¶ B ÕÅìÈ

èðîÕ¯à-ÕÃìÅ èðîÕ¯à çÆ Ú¹¼ØÅ
òÃåÆ ÇòÖ¶ ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ Òèðî ÕÆ
êÅÀ°óÆÓ Çò¼Ú ìÆå¶ ÇçéÆº åóÕÃÅð Ãî¶º
ÇÃð êåÅ ñ¼×ä ÕÅðé ì¶ÁçìÆ çÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ ØàéÅ Ô¯ä¯º àñ ×ÂÆÍ Ã¹Ú¶å Çê³â
òÅÃÆÁ» é¶ î¹ñ÷î ù î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ çì¯Ú Õ¶
ê¹ñÆÃ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ëó¶ ×Â¶
ôÖÃ Õ¯ñ¯º ÷ðçÅ Áå¶ å³ìÅÕÈ òÆ ìðÅîç
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÕò¶º òÅêðÆ ØàéÅ?
ÇÂÔ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì òÃåÆ ç¶

ìÅÔð ãÅäÆÁ» Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ êÇðòÅð» ò¼ñ¯º
ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ  Ãò¶ð¶ ñ×í× H òÜ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ
ìñç¶ò ÇÃ³Ø Çéåé¶î Õðé å¯º ìÅÁç
î¹¼Ö çðòÅ÷¶ ù åÅñÅ ñ×Å Õ¶ Áå¶
é÷çÆÕÆ Øð ù ÃÈÇÚå ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ Øð
èðîÕ¯à Úñ¶ ×Â¶ ÃéÍ

ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÁêðÅèÆ, ÇÜÃé¶ ÕËêðÆ
êÇÔéÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ, À°μæ¶ ê¹¼ÜÅ Áå¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ ìÅðÆ çÅ ôÆôÅ å¯ó
Õ¶ Á³çð çÅÖñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Á³çð
òóÇçÁ» ÔÆ êÇÔñ» À°Ã é¶ ×¯ñÕ éÅñ

Û¶óÛÅó ÕÆåÆ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú À°Ô
Ã¹ÖÁÅÃä ÁÃæÅé å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ

Á½ðå çÆ î¹ÃåËçÆ éÅñ
ÕÅìÈ ÁÅÇÂÁÅ î¹ñ÷î

ÇÜÃ ò¶ñ¶ î¹ñ÷î Á³çð òÅðçÅå ù
Á³ÜÅî ç¶ ÇðÔÅ ÃÆ, å» ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
ç¶ ÇêÛñ¶ êÅÃ¶ ÇÂ¼Õ Øð çÆ Û¼å Óå¶ Úó·Æ
Á½ðå é¶ À°Ã ù ç¶Ö ÇñÁÅ Áå¶ å°ð³å
ð½ñÅ êÅ Çç¼åÅÍ ô¯ð Ã¹ä Õ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ìñÇò³çð ÇÃ³Ø,
Õî¶àÆ îËºìð Áå¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú

ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ñ¯Õ î½Õ¶ Óå¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ×Â¶
Áå¶ î¹ñ÷î ù Ø¶ð Õ¶ ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅÍ
åñÅôÆ ñËä Óå¶ À°Ã Õ¯ñ¯º ÷ðçÅ-å³ìÅÕÈ
ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅÍ

ê¹ñÆÃ çÆ î¹¼ãñÆ Ü»Ú:
ì¶ÁçìÆ Ü» Ú¯ðÆ?

ÃÈÚéÅ Çîñä å¯º ìÅÁç ê¹ñÆÃ é¶
î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ î¹ñ÷î ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú
ñË ÇñÁÅÍ ê¹ñÆÃ î¹åÅìÕ ëó¶ ×Â¶
î¹ñ÷î çÆ êÛÅä ÔðÇí³çð ÇÃ³Ø , òÅÃÆ
Çê³â ÜñÅñÅìÅç êÈðìÆ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ê¹ñÆÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Õå é½ÜòÅé Óå¶
êÇÔñ» òÆ Ú¯ðÆ ç¶ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ

ÔñÕÅ âÆ.ÁËμÃ.êÆ. Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø
ìðÅó é¶ ç¼ÇÃÁÅ: ÒÒî¹¼ãñÆ êóåÅñ å¯º
ÇÂÔ îÅîñÅ ×¯ñÕ Çò¼Ú¯º Ú¯ðÆ Õðé çÆ
éÆÁå çÅ ÜÅêçÅ ÔË, êð Çëð òÆ ê¹ñÆÃ
Ôð êÇÔñÈ å¯º ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆ
ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ ù
ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
À°é·» ç¶ ÇìÁÅé» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Á×ñ¶ðÆ
ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍÓÓ

ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» Çò¼Ú ð¯Ã ÔËÍ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶
ôz¯îäÆ ê³æÕ ÁÕÅñÆ çÃî¶ô åðéÅ çñ
Ø¯óÃòÅð ç¶ î¹¼ÖÆ ìÅìÅ ÃåéÅî ÇÃ³Ø é¶
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ù ÕàÇÔð¶
Çò¼Ú Öó·Å ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ Ãí Õî¶àÆ çÆ Áä×ÇÔñÆ ÕÅðé
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ç¯ ÃÅñ
êÇÔñ» òÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ éòÆº
ÇÂîÅðå ç¶ ÇéðîÅä ò¶ñ¶ ê¼æð ñ×ÅÀ°ä
òÅñ¶ ÇÂ¼Õ êðòÅÃÆ î÷çÈð Õ¯ñ¯º å³ìÅÕÈ
ÇîÇñÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ìÅð¶ Õî¶àÆ ù ÜÅäÈ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð À°ç¯º Õ¯ÂÆ Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

èðîÕ¯à ÇòÚ ò¼âÆ ØàéÅ àñÆ: ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÅ ôÆôÅ å¯ó
Õ¶ Ã¹Ö ÁÅÃä ÁÃæÅé å¼Õ ê¹¼ÜÅ ç¯ôÆ, Çê³â òÅÃÆÁ» é¶ çì¯ÇÚÁÅ
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Girls' football tournaments

play a vital role in developing

confidence, leadership, and

opportunities for young women.

For South Asian girls, these

tournaments are even more

important because they help

overcome cultural, social, and

representation barriers that have

traditionally limited participation in

sport.

1. Breaking Cultural Barriers

Many South Asian girls face

challenges such as stereotypes,

lack of encouragement, and

limited access to sporting

opportunities. Football

tournaments create safe and

supportive environments where

girls can participate, compete, and

demonstrate their abilities.

2. Building Confidence

and Self-Esteem

Taking part in football

competitions helps girls:

Develop self-confidence

Improve communication skills

Learn teamwork and

leadership

Build resilience through

competition

Success on the pitch often

translates into greater confidence

in education, careers, and

everyday life.

3. Increasing Representation

South Asian women remain

underrepresented in football

compared to other communities.

Tournaments provide visibility for

talented players and create role

models for younger generations.

Seeing South Asian girls playing

and succeeding encourages more

families to support participation in

sport.

4. The Importance of

Sikh Role Models

Visible Sikh role models in

football are essential in inspiring

the next generation of players.

When young Sikh girls see

players, coaches, referees, and

leaders from similar backgrounds

succeeding in the game, it helps

them believe that football is a

space where they belong.

Sikh role models:

Challenge stereotypes and

misconceptions.

Demonstrate that faith,

culture, and sport can coexist.

Encourage families to support

girls' participation in football.

Provide examples of

resilience, dedication, and

achievement.

Show young girls that they

can pursue their ambitions without

compromising their identity.

Representation matters

because it helps turn aspirations

into achievable goals.

5. Inspiring the Next

Generation

Girls' football tournaments

create opportunities for young

players to see successful women

and girls from South Asian and

Sikh backgrounds competing,

coaching, and leading. These

experiences can have a lasting

impact on young participants who

may never have previously seen

someone like themselves involved

in football.

Every match, tournament,

and success story sends a

powerful message:

"If they can do it, so can I."

This inspiration encourages

more girls to join local clubs, stay

involved in sport longer, and

pursue pathways into coaching,

refereeing, leadership, and elite

football.

6. Improving Physical

and Mental Health

Regular football participation

promotes:

Physical fitness

Healthy lifestyles

Better mental wellbeing

Reduced stress and anxiety

Strong social connections and

friendships

7. Creating Pathways

and Opportunities

Tournaments help identify

talented players and connect them

with:

Grassroots clubs

Academy programmes

County teams

Scholarship opportunities

Professional football

pathways

Organizations such as The

Football Association continue to

recognize the importance of

creating more inclusive

opportunities for girls from diverse

communities.

8. Strengthening

Community Cohesion

Girls' football tournaments

bring together families, schools,

clubs, and communities. They

help challenge misconceptions

about women's sport while

promoting inclusion, diversity, and

equality.

Conclusion

Girls' football tournaments are

far more than sporting events.

They are platforms for

empowerment, representation,

and social change. For South

Asian and Sikh girls, they provide

opportunities to develop

confidence, build friendships, and

pursue their ambitions. By

celebrating Sikh role models and

increasing visibility within the

game, we can inspire the next

generation to dream bigger,

participate more, and become

future leaders both on and off the

pitch.

"You can't be what you can't

see." By creating opportunities

and highlighting successful Sikh

and South Asian women in

football, we help ensure that every

young girl can see a pathway into

the game and believe that she

belongs there.

How many Girls

teams took part

Birmingham Girls’ Football

Tournament – Celebrating

Participation, Success and

Representation

The Birmingham Girls’

Football Tournament brought

together talented young players

from across the Midlands and

beyond, creating an inspiring

platform for competition,

development, and representation.

A total of 9 teams participated

across two age groups,

showcasing the continued growth

of girls’ football within South Asian

and Sikh communities.

U13 Teams

GNG U12 Lionesses

SS Hounslow

GNP Coventry

Nottingham Sikh Lionesses

GNG U13 Lionesses

U15 Teams

GNG U14 Lionesses

GNG U14 Pumas

GNP Coventry Panthers

GNP Coventry Panthers U15

Tournament Results

U13 Competition

Winners: Nottingham Sikh

Lionesses

Runners-Up: GNG U13

Lionesses

U15 Competition

Winners: GNG U14 Pumas

Runners-Up: GNP Coventry

Panthers

The Importance of

Representation and Role Models

The tournament showcased

the growing strength of girls’

football within South Asian

communities and highlighted the

importance of creating

opportunities for young Sikh and

South Asian girls to participate,

compete, and thrive in a

supportive environment.

Events like this are about

much more than football. They

provide young players with the

chance to build confidence,

develop leadership skills, build

friendships, and create lasting

memories. They also offer much-

needed visibility for Sikh and

South Asian girls in the game,

helping to challenge stereotypes

and inspire future generations.

The success of teams such as

Nottingham Sikh Lionesses

demonstrates the positive impact

of community-led football

programmes and the importance

of representation within the sport.

When young girls see players

from similar cultural and faith

backgrounds succeeding on the

pitch, it reinforces the message

that football is a game for

everyone.

Every player who stepped

onto the pitch became a role

model for younger girls watching

from the sidelines. Their passion,

determination, teamwork, and

resilience reflected the values that

football helps to develop both on

and off the field.

Looking Ahead

The Birmingham Girls’

Football Tournament was a

celebration of talent, diversity, and

community. By continuing to

provide opportunities like this, we

can inspire more girls to

participate in football, increase

representation across the game,

and create pathways for the next

generation of players, coaches,

referees, and leaders.

Congratulations to all players,

coaches, volunteers, and families

who contributed to a fantastic day

of football. Together, we are

helping to build a more inclusive

future for the game and inspiring

the next generation of Sikh and

South Asian girls to dream big and

achieve their potential. 

Importance of Girls’ Football Tournaments, Especially for South Asian Girls
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The appointment of Seeret

Kaur Binning as England Under-

16 Girls Captain is a landmark

moment, not only for football but

for the Sikh community as a

whole. As a young Sikh girl

leading her country on the

international stage, Seeret is

breaking barriers, challenging

stereotypes, and showing what is

possible when talent, hard work,

and determination are given the

opportunity to shine.

For many years, Sikh girls

have been underrepresented in

football. Young players often

struggle to find role models who

look like them, share their culture,

or understand their journey.

Seeret's achievement changes

that. She provides a visible

example that Sikh girls belong in

football and can succeed at the

very highest levels of the game.

What makes Seeret's

achievement even more

significant is that she is not only

representing England but doing

so as captain. Leadership is one

of the most respected positions in

any team. Captains are trusted to

lead by example, inspire

teammates, communicate with

coaches, and represent their

country with pride and

responsibility. 

Seeret's selection as captain

sends a powerful message that

Sikh girls can not only play

football but can also lead,

influence, and shape the future of

the game.

Her journey should inspire

every young Sikh girl who dreams

of playing football. Whether they

are taking their first steps at a

grassroots club, playing for their

school team, or competing in

local tournaments, Seeret's story

proves that there are no limits to

what they can achieve. She is

showing the next generation that

their faith, culture, and identity are

strengths, not barriers.

The Sikh community should

celebrate and support Seeret's

achievement. Young role models

are essential in encouraging

participation, building

confidence, and inspiring

ambition. By getting behind

Seeret and sharing her story, we

can help more girls believe in

themselves and encourage more

families to support their

daughters in sport.

Every Sikh girl involved in

football should know who Seeret

Kaur Binning is and what she

represents. She is more than an

England captain; she is a pioneer,

a leader, and an inspiration. Her

success belongs not only to her

but also to every young Sikh girl

who dreams of wearing a football

shirt, leading a team, and

achieving something special.

Seeret's journey reminds us

all that representation matters.

When young girls can see

someone who looks like them

leading England, they begin to

believe that they can do it too.

That belief has the power to

change lives, strengthen

communities, and inspire a new

generation of Sikh girls to step

onto the pitch with confidence

and pride.

Seeret Kaur Binning is not

just leading England Under-16s—

she is helping lead the future of

Sikh girls' football.

* * *

SEERET KAUR BINNING – INSPIRING THE NEXT GENERATION

Sarpreet Singh's journey to

professional football is one of the

most inspiring stories in modern

football for the Sikh community.

As a proud Sikh footballer who

represented New Zealand on the

international stage and became

one of the first Sikh players to

sign for world football giants

Bayern Munich, Sarpreet has

shown that Sikh players can

compete at the very highest

levels of the game.

For young Sikh boys and girls

growing up with dreams of

playing football, Sarpreet's

success is proof that there should

be no limits on ambition. His

journey demonstrates that talent,

dedication, hard work, and belief

can overcome barriers and create

opportunities on the global stage.

What makes Sarpreet's story

so powerful is that he has

remained connected to his Sikh

identity while pursuing his football

career. For many young people,

seeing someone who shares their

culture, background, and values

succeed in elite football provides

confidence and belief that they

too can follow their dreams.

Although Sarpreet is a male

footballer, his impact extends far

beyond the boys' game. His

success sends a strong message

to Sikh girls entering football that

they belong in the sport and

should never feel that football is

not for them. If Sikh players can

represent their country, play for

some of the world's biggest clubs,

and compete at the highest

levels, then Sikh girls can also

achieve greatness in football as

players, captains, coaches,

referees, and leaders.

Role models are essential

because they help young people

see what is possible. Many Sikh

girls have historically lacked

visible role models within football.

Sarpreet's story, alongside the

achievements of emerging Sikh

female players and leaders, helps

break down stereotypes and

encourages more families to

support girls participating in sport.

The Sikh community should

celebrate and support role

models such as Sarpreet Singh

because their success opens

doors for future generations.

Every young player who sees his

journey can understand that

football is a game where Sikh

people belong and can excel.

It is important that all young

players know Sarpreet's story. His

achievements represent more

than individual success; they

represent progress,

representation, and opportunity

for the entire Sikh community. His

journey from New Zealand to

Bayern Munich shows that

dreams can become reality

regardless of background..

Sarpreet Singh is more than

a footballer. He is a pioneer, a

role model, and an inspiration

whose achievements continue to

motivate Sikh players around the

world to pursue their ambitions

with confidence and pride.

* * *

Sarpreet Singh – A Trailblazer and Inspiration for the Sikh Community
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ÁîðêÅñ çÆ Õð¶ åðÆø îÅâñ

ñÕÇôåÅ-êåñÆ êå³× ÇÜÔÆ ×¯ðÆ ×¯ðÆ
ñÕÇôåÅ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ê³ÜÅìÆ òÆâÆú
ôÅéçÅð Õð ÇÕ òÆâÆú ÕñÚð Çò¼Ú
ðÅäÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ î¯à¶ î¯à¶ éËä Õ°¼Þ
ÕÇÔä å¶ ×¯ñ ÇÚÔðÅ ç¼ÃçÅ ÇÕ ñÕÇôåÅ
ÔÆð¯ÇÂé ñ¼×çÆ ÔËÍ ÇÕðé ð³èÅòÅ
×ÅÇÂÕÅ ç¶ éÅñ úÃ ç¶ òÆâÆú ÒÒ×¯ðÅ
ð³×ÓÓ ç¶ ÃËμà å¶ ÇîñÆ ñÕÇôåÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ îËù òÆâÆú Çéðç¶ôÕ ÁîðêÅñ å¶
ìÔ°å ðÃÕ Â¶ îÅä ÔË ÇÜÔé» îËù ô³îÆ
ÖÅé ÇÕðé ç¶ ×Æå ñÂÆ î¹¼Ö îÅâñ
ÇñÁÅ ÔË å¶ ÁîðêÅñ ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ
ç¶ òÆâÆú å¶ éÅñ ÇçñÚÃê Ãà¯ðÆ ìäÅ
ðÔ¶ ÔéÍ úÔé» çÅ Ã¹íÅÁ îËù êzíÅÇòå
Õð Ç×ÁÅ å¶ úÔ ÁÅÖç¶ é¶ ñÕÇôå å°ÃÆº
ÇÂ¼Õ Ççé ìÅñÆò°¼â ÜÅú×¶ ìÃ ÇîÔéå
Õðç¶ ðÇÔäÅÍ ñÕôÆå é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ úÔ â»Ã, åËðÅÕÆ, âðÅÂÆòðÆ å¶ Ãà³à
Á¼ÛÆ åð·» éÅñ ÇÃ¼ÇÖÁå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÁîðêÅñ ÜÆ ÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ ÂÆîÅé òÅñÅ
Çéðç¶ôÕ ÇîÇñÁÅ å» À°ÔçÅ â¶ÇìÀ±
êÅñÆò°¼â Çò¼Ú òèÆÁÅ Ô¯À±Í ìÅÕÆ ô³îÆ
ÖÅé é¶ ÇÕðé ð³èÅòÅ éÅñ Çî¼á¶ Ã¹ð éÅñ
×Å ÇÂÔ ×ÅäÅ ÇÔ¼à êÇÔñ¶ ÔÆ Ô¯ä çÅ
Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÔËÍ ×¼ñ ÇÕ ñÕÇôåÅ ÁÅ ðÔ¶
Õñ çÆ Ã¹êð éÅÇÂÕÅ ÔËÍ

êëàÅ Çëñî î¶ñ¶ í×ò³å Õ³× çÆ

Çøñî ÕÅñÆ ì¯ñÆ ðÅå-×°¼×È Ç×¼ñ çÆ
Ú¶ÁðîËéÆ å¶ ìÆù Çã¼ñ¯º çÆ î¹¼Ö ÃÕ¼åð
ÁèÆé ê³ÜÅìÆ Çëñî àÆòÆ ÕñÅÕÅð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¼ñ¯º Çå³é Ççé çÅ ê³ÜÅìÆ
ñØÈ Çøñî» çÅ î¶ñÅ å¶ ÇÂÃ Çò¼Ú
í×ò³å Õ³× çÆ ô¯ðà Çøñî ÒÒÕÅñÆ
ì¯ñÆ ðÅåÓÓ ç¶ ÚðÚ¶Í ÇÂÔ Çëñî ÇøñîÆ
Á¼âÅ ç¶ êðÚî ÁèÆé ÇåÁÅð Ô¯ ÇÕ
ïÈÇàÀ±ì å¶ Á¼ÛÆ ðÔÆ ÃÆÍ êðîÜÆå
ÇÃ³Ø éÅ×ðÅ ÇÜÔó¶ Õ³× éÅñ ÇéðîÅåÅ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çôò Úðé Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ é¶
êàÕæÅ å¶ Ã³òÅç ÁÇÜÔ¶ ÇñÖ¶ ÇÕ ÃòÅç
ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ÃÅâ¶ âÆ ú êÆ Ü¼ÃÜ¯å
Ç×¼ñ é¶ ÁÅêäÆ ÕîÅñ ÇçÖÅÂÆ ÇÜÃ çÆ
ÇÃëå î¶ñ¶ Çò¼Ú ÷ÅÇÔð ÔË Ô¯äÆ ÔÆ ÃÆÍ
ñÖÇò³çð ÜàÅéÅ å¶ Áîé ÚÅÔñ é¶
×°ðêzÆå òóËÚ éÅñ ÒÒÕÅñÆ ì¯ñÆ ðÅåÓÓ
ù òèÆÁÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶
ï¯×çÅé Çç¼å¶Í ÃðìÜÆå Õ½ð Ã¼ì¯ Çëñî
ç¶ ÇéðîÅåÅ ÃÔÅÇÂÕÅ ÔéÍ ÒÒÕÅñÆ ì¯ñÆ

ðÅåÓÓ Çò¼Ú ðÃÇîÕÅ ÁÅêäÆ ÜÃîÆé
Õ½ð ìðéÅñÅ çÆ ÁËÕÇà³× ç¶Ö ÁôÕ¶
ÕÇÔä¶ ù ÇÚ¼å ÕðçÅ ÔËÍ í×ò³å ÇÃ³Ø
Õ³× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº è³éòÅç Õðç¶ Ô»
ÒÒêëàÅÓÓ çÅ ÇÜÃ é¶ ç¯ ÃÅñ å¯º ô¯ðà
Çøñî÷ ù ÁÅêäÆ Û¯àÆ íËä ÃîÇÞÁÅ
ÔËÍ êðîÜÆå éÅ×ðÅ ì¯ñ¶ ÇÕ ÇÂÃ Ã³ÃæÅ
ò¼ñ¯ Çëñî çÅ ç¶Ö ÇÕ Çëð Ú¯ä å¶ Çëð
ÃéîÅé ÇÂÔ ÚÆ÷» Ô½ÃñÅ òèÅ Çç³çÆÁ»
é¶ å¶ ÁÃÆº Ô¯ð À°åôÅÔ ñËä ìÅÁç Ô¯ð
Á¼åÆ À°μåî ô¯ðà Çøñî» çÅ ÇéðîÅä
Õð»×¶Í ÇÂÃ åð» ÃðìÜÆå Õ½ð ÃÅì¯ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâ¶ âÅÇÂðËÕàð í×ò³å ÇÃ³Ø
Õ³× å¶ ñ¶ÖÕ Çôò Úðé Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ ù
ÇÃÔðÅ ÇÜÔé» ÕÅðé ÒÒÕÅñÆ ì¯ñÆ ðÅåÓÓ
Á¼Ü î¼ÇÃÁÅ çÆ ðÅå ê³ÜÅìÆ ô¯ðà
Çøñî» ñÂÆ ìäÆ ÔË å¶ ÜÃîÆé Õ½ð
ìðéÅñÅ ì¯ñÆ ÇÕ ÇÂÔ î¶ðÆ ñØÈ Çøñî»
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ïÅç×Åð ð¯ñ òÅñÆ Çëñî ÔËÍ

Ãòðé àÇÔäÅ é¶ ÕÆåÆ è¹¼×Å çÆ

åðÆø Çëñî ÚÅñÆ Ççé-ÒÒÚ¼Ü çÅ
ÇòÚÅðÓÓ ÃçÅ Ú¼Ü ç¶ ÇòÚÅð» ù À°åôÅÔ
Çç³çÅ ÔË å¶ Üç è¹¼×Å ÃÅì âÅÕàð ç¶
éÅñ ÃÅÇÔå ç¶ îðÆ÷» çÅ ÃÔÆ ÇÂñÅÜ
Õðé åç åðÆø Ã¹íÅÇòÕ
ÔËÍÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú Ãòðé ÇÃ³Ø
àÇÔäÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ âÅÕàð è¹¼×Å çÅ
éÅòñ ÒÒÚÅñÆ ÇçéÓÓ ×ðî Õ¶Õ çÆ åð»
Çò¼Õ ÇðÔÅ ÔË å¶ ÇÂÃ å¶ ìäÆ Çëñî
ÒÒÚÅñÆ ÇçéÓÓ ê¼ÕÆ ç¶ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
×¼ñ» Çò¼Ú úÔé» ù ð¯Ã ÃÆ ÇÕ
ÒÒÚóç·ÆÕñÅÓÓ ê³ÜÅì ð¯ÕÆ ×ÂÆ??õËð
èÅðÇîÕ íÅòéÅò» á¶Ã ÁÅÖ úÔé»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÚÅñÆ ÇçéÓÓ êÈðÅ îé¯ð³Üé òÆ
ÔË å¶ éÅñ ÇÂÔ ÃÅðÇæÕ ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ
ò¼ñ Õçî ÔËÍ Ã¹õé òóËÚ ÇÂÃ Çëñî Ú
Ôé úÔé» ù î¹ìÅðÕÍ Ãòðé àÇÔäÅ é¶
×°ðêzÆå Ø°¼×Æ çÆ ì¶ÔåðÆé Çëñî ÇÂÔ
ÁÅÖÆ ÔË å¶ ç¶ìÆ îÖÃÈÃê¹ðÆ ù òèÅÂÆ
Çç¼åÆ ÇÕ ÇÂÔé» çÆ ÁËÕÇà³× ê³ÜÅìÆ
ÒÒÚÅñÆ ÇçéÓÓ Çò¼Ú ç¶Öä×¶ å¶ úÔé»
éÅñ Ôðîé Çæ³ç é¶ òÆ âÅÕàð è¹¼×Å çÆ
ÇÂÃ Çëñî ù Á¼åÆ À°μåî Çëñî ÇÕÔÅÍ
Ãòðé àÇÔäÅ é¶ ÔðÕÆðå ÇÃ³Ø Ã³èð å¶
ìñðÅÜ Ã³ØÅ çÅ âÅÕàð êzíÜ¯å ÇÃ³Ø
éÅñ ÇîñäÆ ñÂÆ è³éòÅç òÆ ÕÆåÅÍ
Ãòðé ÇÃ³Ø àÇÔäÅ ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ
âÅÕàð è¹¼×Å çÆ ÇÂÔ ïÅç×Åð Çëñî
Ôð¶Õ ê³ÜÅìÆ ù ç¶ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÒÒÚÅñÆ ÇçéÓÓ Õñ ù ìÔ°å ÃÅð¶ ÁËòÅðâ
òÆ ÇñÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ êzÅÇÂî Â¶ôÆÁÅ àÆòÆ
å¶ Ãòðé ÇÃ³Ø àÇÔäÅ çÆ ÒÒÚÅñÆ ÇçéÓÓ
Ãì³èÆ ×¼ñìÅå å°ÃÆº ç¶Ö ÃÕç¶ Ô¯Í

ÒÒÚÅñÆ ÇçéÓÓ ÇÜÔÆÁ» Çøñî÷ ìäé
çÅ Õ³î å¶÷ Ô¯À± Ü¶Õð ÁÃÆº çðôÕ àÆî
çÆ Çøñî ìÔ° Ç×äåÆ Çò¼Ú ç¶Ö úÔé»
ù À°åôÅÇÔå ÕðÆÂ¶Íå¶ Ô» Ãòðé ÇÃ³Ø
àÇÔäÅ çÅ ô°ÕðÆÁÅ ÇÜÔó¶ ÒÒÚÅñÆ
ÇçéÓÓ ÇÜÔÆ Çëñî ù ÒÒÚ¼Ü çÅ ÇòÚÅðÓÓ
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ ×Â¶ Ôé ÍÔðîé Çæ³ç
íËä ñÂÆ ç¹ÁÅò» ÇÕ úÔ ÇÂ³Ü ÔÆ
àÇÔäÅ éÅñ ÒÒÚ¼Ü çÅ ÇòÚÅðÓÓ ê¶ô
ÕðçÆ ðÔ¶Í

ô¯ðà Çøñî î¶ñ¶ Çò¼Ú ÇðôÆ å¶
ÃÇåÁÅ çÅ Ø°³ÇîÁÅ
êÔÆÁÅ-Ãí å¯º êÇÔñ¶
Õ¯àé Õ¯à òèÅÂÆ Ü¶
ÁËÃ î¯ôé ÇêÕÚð÷
ù ÇÕ úÔé» çÆ
ÇåÁÅð ÚðÇÚå ðÔÆ

ô¯ðà Çëñî ÒÒêÔÆÁÅÓÓ ù ô¯ðà Çëñî
ëËÃàÆòñ Çò¼Ú æ» ÇîñÆ ÔËÍ ÜÃìÆð
ÇðôÆ å¶ ÃÇåÁÅ ÇÃ³Ø ÇÂÃ Çëñî ç¶
ÇéðîÅåÅ ÔéÍ ÇÂÃ çÆ Ãà¯ðÆ ÇéðíË
Ç×¼ñ ò¼ñ¯º ÇñÖÆ ×ÂÆ å¶ âÆ ú êÆ ôîô¶ð
Ç×¼ñ ðÔ¶Í í×ò³å ÇÃ³Ø Õ³× ÇÂÃ ç¶
Çéðç¶ôÕ Ôé å¶ ÇÂÃ åð» í×ò³å ÇÃ³Ø
Õ³× çÆÁ» ç¯ Çøñî» ÇëñÔÅñ ÇÂÃ ñØÈ
Çëñî î¶ñ¶ çÅ Çô³×Åð ÒÒêÔÆÁÅÓÓ å¶
ÒÒÕÅñÆ ì¯ñÆ ðÅåÓÓÍ ÇÂÃ ÒÒêÔÆÁÅÓÓ Çò¼Ú
ÇéðíË Ç×¼ñ éÅñ ðÃÇîÕ î³çÅéÅ
ÁÅêäÆ ÜÃîÆé Õ½ð é¶ ÖÅÃ ð¯ñ ÁçÅ
ÕÆåÅ ÔË å¶ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ìËéÆêÅñ ç¶
éÅñ ðÅäÅ ÇÃ³Ø çðÅÜ òÆ Çëñî Çò¼Ú
î¹¼Ö ÕñÅÕÅðÍ ÁîçÅç ÁñÆ å¶ èÆðÅ
îÅé òÆ Çëñî ÒÒêÔÆÁÅÓÓ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ðÔ¶ÍÚ³×¶ àËñ¶ºà íðêÈð ÇÃåÅð¶, í×ò³å
Õ³× ÇÜÔ¶ ÃðÆÖ¶ Çéðç¶ôÕ å¶ ÇðôÆ
ÃÇåÁÅ çÆ ÇéðîÅä Ü¯óÆ çÆ ÒÒêÔÆÁÅ,ÓÓ
ù ê³ÜÅìÆ Çëñî å¶ àÆòÆ ÕñÅÕÅð
Ã³ÃæÅ ÇÕÃ ôz¶äÆ Çò¼Ú ð¼ÖçÆ ÔË ÜñçÆ
ç¼Ã»×¶Í ÜÃîÆé é¶ ÇÕÔÅ úÔ íÅ× íðÆ
ÔË ÇÕ úÃ çÆÁ» ç¯ Çøñî» î¶ñ¶ Çò¼Ú Ôé
Üç ÇÕ ÜÃìÆð ÇðôÆ Áé°ÃÅð ÇÂÔ î¶ñÅ
ñØÈ Çøñî» çÅ Ö¶åð ÇòôÅñ
Õð¶×ÅÍÃÇåÁÅ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ í×ò³å
Õ³× çÅ Çéðç¶ôé ÃÅâÆ Çëñî ù ÕÆ
ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË ç¶Öç¶ ÔË Ô» î¶ñ¶ Ú ÃÅâÅ
ÒÒêÔÆÁÅÓÓ ÖÈì Ø°³ÇîÁÅ ÔËÍ

éòÆº ñ°¼Õ éÅñ ÁËÕàzËÃ ñ¼×çÆ ÔË
êzÆåÆ Ö¼åðÆ-êzÆåÆ
Ö¼åðÆ ÁÅêä¶ é»Á çÆ
åð» êðËàÆ ×ðñ ÔË å¶
úÃ çÆ ÁÅòÅ÷ òÆ
êzÆå íðÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ
Á½ðå ×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú úÔ å¶÷Æ éÅñ Á¼×¶
òè ðÔÆ ÔËÍ êzÆåÆ Ôð¶Õ åð·» ç¶ ×Åä¶
×Å ÇÕ ÇÔ¼à Çë¼à ÔËÍ úÔ Ã¯ñ¯ òÆ
×ÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ ç¯×Åä¶ òÆ å¶ ç¯×ÅäÅ
×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú úÔ ÇÕÃ¶ å¯ Ø¼à éÔÆº ç¯
îÅÃ¶ ò¼è ÔÆ ÔËÍ êzÆåÆ Ö¼åðÆ é¶ Á¼Ü Õñ
ÁÅêäÆ ñ°¼Õ å¶ Çç¼Ö ìçñÆ ÔË å¶ úÔ

ÇÕÃ¶ Ã¼ÜðÆ ÇòÁÅÔÆ ç¹ñÔé ÇÜÔÆ
ñ¼×çÆ ÔËÍ ÃÅóÆ àÅÂÆê ñÇÔ³×Å éÅñ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶ é÷ð ÁÅÂÆ êzÆåÆ
Ö¼åðÆ ÇìñÕ°ñ ÇÂ³Ü ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º
ÇÕÃ¶ Çëñî ñÂÆ ôÈÇà³× ç¶ ÃËμà å¶ Ô¯Â¶Í
îÅâðé Çç¼Ö å¶ ÁÅÕðôÕ êÇÔðÅò¶
éÅñ êzÆåÆ Ö¼åðÆ é¶ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
úÃ Õ¯ñ ÁÅÕðôä òÆ ÔË ÇÜÔóÅ Ãà¶Ü
å¶ çðôÕ êzíÅÇòå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ êzÆåÆ Ö¼åðÆ é¶ ÇÂÔ òÆ çðÃÅ
Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ×Æå» ñÂÆ úÔ
îÅâÇñ§× Ö¹ç Õð ÃÕçÆ ÔË å¶ úÔ ÁÅ
ðÔ¶ òÕå Çò¼Ú Çøñî ÕñÅÕÅð òÆ ìä
ÃÕçÆ ÔËÍ ×ÅÇÂÕÆ å¶ ÕñÅÕÅðÆ Çò¼Ú
Ôð ÚÆ÷ Ã³íò ÔË å¶ ÁÅ ðÔ¶ Õ¼ñ ù úÃ
çÅ Õ¯ÂÆ ×Æå ÕÇñ¼Õ Ô¯ÇÂÁÅ Ü» ÇÕÃ¶
òÆâÆú Çò¼Ú úÔ ÛÅ ×ÂÆ å» úÔ
Çëñî ÔÆð¯ÇÂé òÆ ìä ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÇÖ¼Ú êËçÅ ÕðçÆ ×ÅÇÂÕÅ êzÆåÆ Ç÷³àÅ
ÁÅ ðÔ¶ Õñ çÆ éÅÇÂÕÅ òÆ ÔËÍ ìñðÅî
ÇðôÆ éÅñ ×ÅÂ¶ ÚîÕÆñÅ ç¶ ç¯×Åä¶ ×Å
ÇÕ êzÆåÆ Ö¼åðÆ é¶ ñ¯Õ» çÆ Á¼ÛÆ êzÆå
êzÅêå ÕÆåÆ ÔËÍ úÃ çÆ ×ÅÇÂÕÆ êzÆå
ÁËÕÇà³× êzÆå ìä¶ å¶ úÔ ÃàÅð
×ÅÇÂÕÅ å¶ éÅÇÂÕÅ ìä¶ ô°¼í ÕÅîéÅò»Í

ÁÅñ ðÅÀ°ºâð èÅðÇîÕ ×ÅÇÂÕÆ çÅ

ÃàÅð ê³îÅ î¼ñ·Æ-ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø î¼ñ·Æ
ÃîÅÜ ç¶ Ôð¶Õ òð× çÅ ÇêÁÅð ñËä
ñÂÆ ÕÅîïÅì ×ÅÇÂÕ ÔË å¶ úÃ é¶
í³×óÅ ×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú ÇÜ³éÅ îÅä ÇñÁÅ
úéÅ ÔÆ éÅî ÇÂÃ î¼ñ·Æ é¶ À°çÅÃ ñÇÔ÷¶
ç¶ ×Æå ×Å êzÅêå ÕÆåÅ ÔËÍ ê³îÅ î¼ñ·Æ
çÆ ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ úÔ Ãðì êzòÅÇéå
èÅðÇîÕ ×ÅÇÂÕ ÔËÍ úÔ ÇÃ¼Ö èðî ç¶
èÅðÇîÕ ×Æå ×Å êzÃ³ÃÅ ñËºçÅ Â¶ å¶
ÒÒÕ³è ÃðÇÔ³ç çÆÂ¶,ÓÓ ÇÔ¼à ÇðÔÅ å» úÃ
é¶ ÇïôÈ çÆ åðÆø Ú ì³çéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
åð» ê³îÅ ê³îÅ î¼ñ·Æ î¼ñ·Æ úÃ é¶
èÅðÇîÕ ×ÅÇÂÕ ìä ÕðòÅÀ°ä Ú ÕÃð
éÔÆº ðÇÔä Çç¼åÆÍ ×°ðçÅÃê¹ð Õç¶
êzç¶ÃÆ Õ¯ñ¯º ÇîÀ±Ç÷Õ ç» Ç×ÁÅé å¶
Õç¶ Ü¼ÃÆ ìzçð÷ éÅñ ÇðÁÅ÷ Çéê¹³é
Ã¹ð çÅ ×ÅÇÂÕ ÔË ê³îÅ î¼ñ·ÆÍ ïÅç ðÔ¶
ÃÅìÕÅ ÃÆ ÁËî ÃÅì ÕËêàé ÁîÇð³çð
ÇÃ³Ø é¶ Õð¯éÅ àÅÂÆî å¶ ê³îÅ î¼ñ·Æ çÅ
×ÅÇÂÁÅ ×Æå ÁÅêä¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶
Ã»ÞÅ ÕÆåÅ ÃÆ å¶ ìÕÅÇÂçÅ ÕËêàé ÃÅì
é¶ ×ÅäÅ àòÆà ÕÆåÅÍ ÇÂÃ éÅñ ìÔ°å
ÔÆ À°åôÅÔ ê³îÅ î¼ñ·Æ ù ÇîÇñÁÅ å¶
ÇÂÃ ÃðÕÅð çÆ éôÅ î¹Õå ñÇÔð å¶
ê³îÅ î¼ñ·Æ é¶ ç¯ ×Æå ÇñÁ»ç¶ é¶ ÇÂÔ
×Æå ÃîÅÜ ù Ã¶è ÔËÍ ê³îÅ î¼ñ·Æ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅð¶ èðî» çÅ ÁÅçð ÃÇåÕÅð
úÔ Õðç¶ é¶ å¶ íÇò¼Ö Çò¼Ú úÔ òÅð»
å¶ ç¶ô í×å» å¶ ×Æå ÇñÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
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ê¹ÃåÕ êóÚ¯ñ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¯ãÆ
ÕËñ×ðÆ, ÕËé¶âÅ

××é îÆå çÆ ê¹ÃåÕ ÒõñÅ Çò¼Ú
ÇÖ¼ñð¶ õåÓ (èÆ ò¼ñ¯º ÇñÖ¶ ÇêåÅ ù õå)
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÆÁ» À°é·» ðÚéÅò» Çò¼Ú¯º
ÔË Ü¯ êó·é å¯º ìÅÁç ÇÃðø ïÅç éÔÆº
ðÇÔ³çÆÁ», Ã×¯º êÅáÕ ç¶ îé çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìä Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ éÅ å»
ðòÅÇÂåÆ Áðæ» Çò¼Ú ÃòË-ÜÆòéÆ ÔË Áå¶
éÅ ÔÆ ÇÃðø ê¼åð-Ã³×zÇÔ; ÇÂÔ ÇÂÕ èÆ
ç¶ ÁÅêä¶ ÇòÛó¶ ÇêåÅ éÅñ Á³çðÈéÆ
Ã³òÅç çÆ ÁÇÜÔÆ çÅÃåÅé ÔË Ü¯ Çé¼ÜÆ
Áé°íò å¯º À°μá Õ¶ ÃîÈÔÕ îé°¼ÖÆ Áé°íò
ìä Ü»çÆ ÔËÍ 

ê¹ÃåÕ çÆ í±ÇîÕÅ Çò¼Ú âÅ. ç¶Çò³çð
Õ½ð é¶ ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ Çà¼êäÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ õå ÇÂÕ ì¼ÚÆ çÆ ÁÅêä¶ ÇòÛó¶ Ô¯Â¶
ÇêåÅ êzåÆ ò¶çéÅ ç¶ íÅò çÆ ê¶ôÕÅðÆ
ÔéÍ À°Ô Á¼×¶ ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ õå
õñÅ Çò¼Ú ÇÂÃ ñÂÆ ÇÖ¼ñð¶ êÂ¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÜÃ ù ÇñÖ¶ ×Â¶, À°Ã å¼Õ
Õç¶ êÔ°³Ú¶ ÔÆ éÔÆºÍ êð ÇÂÃ ÁèÈð¶êä
Çò¼Ú ÔÆ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ åÅÕå ñ°ÕÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÇÜò¶º í±ÇîÕÅ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË,
õñÅ Çò¼Ú ÇÖ¼ñð Õ¶ ÇÂÔ õå ÁÅêä¶
êÅáÕ» éÅñ ÇðôåÅ Ü¯ó ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇÕåÅì êó·ÇçÁ» êÅáÕ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ¶òñ çðôÕ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÂÃ Ã³òÅç çÅ ÇÔ¼ÃÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ

ñ¶ÇÖÕÅ ÁÅêä¶ ÒÒÕ°Þ ÁÇÔÃÅÃ...ÓÓ
Çò¼Ú ÇñÖçÆ ÔË: ÒÒÇÂÔ õå î¶ð¶ òð×¶
ç¹éÆÁ» ç¶ À°Ôé» ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ»
õÅî¯ô ÇÃÃÕÆÁ» Ôé Ü¯ À°Ô ÇìÁÅé éÔÆº
Õð êÅÀ°ºç¶ÍÓÓ 

ÇÂÔ ÇÂÕ òÅÕ ÔÆ ÃÅðÆ ê¹ÃåÕ çÅ
îÈñ-Ã¹ð ìä Ü»çÅ ÔËÍ ××é îÆå çÆ
Çé¼ÜÆ êÆó ÇÂ¼æ¶ ÃîÈÔÕ êÆó çÅ ðÈê èÅð
ñËºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ õå Õ¶òñ ÇÂÕ èÆ çÆ
åóê éÔÆº ðÇÔ³ç¶, Ã×¯º À°Ôé» Áé¶Õ»
ì¼ÇÚÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ ìä Ü»ç¶ Ôé ÇÜé·» é¶
ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÕÅðé ÁÅêä¶ îÅåÅ Ü»
ÇêåÅ ç¶ ÇêÁÅð å¯º ò»Þ¶ ðÇÔä çÅ ç¹¼Ö
ÃÔÅÇðÁÅ ÔËÍ êzÃå°å ê¹ÃåÕ ÁÃñ ÇòÚ
ÒÒÖ³Çâå êÇðòÅð» çÅ ç¹Ö»å ÔËÓÓ, Áå¶
ÇÂÔ òÆ ç¼Ãä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ÒÒò¼â¶ ÇðôÇåÁ» ù Û¼â Õ¶ Á¼×¶ òè Ü»ç¶
Ôé, êð îÅÃÈî îé Ö¯ÖñÆÁ» Üó·» ÇòÚ
ÇòÕÃå éÔÆº Ô¯ êÅÀ°ºç¶ÓÓÍ

ÇÂÔé» õå» ç¶ ÇñÖä çÅ î³åò

ñ¶ÇÖÕÅ é¶ Ãêôà ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÒÒÇÂÔ õå
î¶ð¶ òð×¶ ç¹éÆÁ» ç¶ À°Ôé» ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ»
çÆÁ» ÖÅî¯ô ÇÃÃÕÆÁ» Ôé, Ü¯ À°Ô
ÇìÁÅé éÔÆº Õð ÃÕç¶ÍÓÓ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
À°Ô  ÇñÖçÆ ÔË, ÒÒÇðôå¶ Ü°ó¶ ðÇÔä çÆ
ÇÂ¼ÛÅ å» Ü¶ é§é¶ ê½ç¶ Ã³Øä¶ å¶ Û»çÅð
ð¹¼Ö ìä ÃÕäÍ  ÜÆòé ÇÜÀ±ä çÆ ññÕ
ÕÅÇÂî ðÔ¶ÍÓÓ

ê¹ÃåÕ çÅ Ãí å¯º êzíÅòôÅñÆ ê¼Ö
ÇÂÃ çÆ òÅðåÕ-ôËñÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÅðåÕ
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÕÇòåÅ òð×Æ ðòÅéÆ
Áå¶ Ã³×ÆåîÂÆ ñÇÔð ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÕÂÆ
æÅò» Óå¶ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ñ¶ÇÖÕÅ Õ¯ÂÆ
ØàéÅ éÔÆº Ã¹äÅ ðÔÆ, Ã×¯º ÁÅêä¶ Ççñ
çÆÁ» èóÕä» ù ôÅìÇçÕ ðÈê ç¶ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ êÅáÕ ñ¶ÇÖÕÅ ç¶ Á³çðÈéÆ
ÇòÚÅð» éÅñ òÇÔ å°ðçÅ ÔËÍ

êÇÔñ¶ ÔÆ õå Çò¼Ú À°Ô ÇñÖçÆ ÔË:
ÒÒìÔ°å îé ÕðçÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ ÛÅåÆ
éÅñ ñ¼× õÈì ð¯ò», Ø°¼à Õ¶... Ô¯ð Ø°¼à
Õ¶... Ô¯ð Ø°¼à Õ¶ å°ÔÅù ëóÆ ð¼Ö»ÍÓÓ
ÇÂé·» Ãåð» Çò¼Ú ÇÂÕ ì¼ÚÆ çÆ À°Ô åóê
ÔË Ü¯ çÔÅÇÕÁ» ìÅÁç òÆ ÔñÕÆ éÔÆº
êÂÆÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÇòÛ¯ó¶ çÅ ç¹¼Ö éÔÆº,
Ã×¯º À°Ã ÇêÁÅð çÆ í°¼Ö ÔË Ü¯ Õç¶ Çåzêå
éÅ Ô¯ ÃÕÆÍ

ÇÕåÅì çÅ ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ
íÅòéÅåîÕ ê¼Ö ìÚêé çÆÁ» ïÅç» ÔéÍ
ÇêåÅ çÆ ×ËðÔÅ÷ðÆ ù ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÕ
ì¼ÚÆ çÆ Õ¯Çôô ÕÂÆ æ» êÅáÕ ù Á³çð
å¼Õ Þ³Ü¯ó Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ æ» À°Ô ÇñÖçÆ
ÔË: ÒÒîËº ÁËñìî Õ¼ã Õ¶ å°ÔÅâÆÁ» ë¯à¯Á»
éÅñ õÈì ×¼ñ» ÕðçÆ ÃÆÍ Õç¶ ë¯à¯ ù
×ñ éÅñ ñÅ Õ¶ ð¯ä ñ¼×çÆ, ð¯ºÇçÁ»-
ð¯ºÇçÁ» ÔÆÃ½º Ü»çÆÍÓÓ

ÇÂÔ ÃèÅðä ÇÜÔÅ Ççzô éÔÆºÍ ÇÂÔ
À°Ã ì¼ÚÆ ç¶ ÇÂÕ¼ñ¶êä çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÔË Ü¯
åÃòÆð» Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÇêåÅ ù ñ¼íçÆ
ðÔÆÍ êÅáÕ Üç¯º ÁÇÜÔ¶ êzÃ³× êó·çÅ ÔË
å» ÁÕÃð À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» ÇÃ¼ñÆÁ» Ô¯

Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ê¹ÃåÕ Çò¼Ú ÇÂÕ Ô¯ð êzÃ³× ìÔ°å

â±³ØÅ êzíÅò Û¼âçÅ ÔË, Üç¯º ñ¶ÇÖÕÅ
ÁçÅñå Çò¼Ú î» Ü» ÇêåÅ Çò¼Ú¯º ÇÂÕ ù
Ú¹äé çÆ ØàéÅ ïÅç ÕðçÆ ÔËÍ À°Ô
ÇñÖçÆ ÔË: ÒÒÁ¼Ü îËº Ã¯ÚçÆ Ô» ÇÕ À°Ô
êñ ÇÕ³é¶ õ½øéÅÕ Ô¯ä×¶ ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÕ
ì¼Ú¶ ù î»-ìÅê Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶ ÇÂÕ ù Ú¹äé
ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ ÇÂÔ ÇÃðø
À°ÃçÆ Çé¼ÜÆ ïÅç éÔÆº, Ã×¯º ÃÅâ¶
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÕÅùéÆ ã»Ú¶ À°μå¶ òÆ ÇÂÕ
â±³ØÅ ÃòÅñ ÔËÍ

ê¹ÃåÕ çÅ ÇÂÕ Ô¯ð îÔ¼åòêÈðé
ê¼Ö î» ç¶ Ã³Øðô çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÔËÍ íÅò¶º
ÇÂÔ õå ÇêåÅ ù ÇñÖ¶ ×Â¶ Ôé, êð î»
çÅ êÅåð òÆ êÈð¶ ÁÅçð Áå¶ ÇêÁÅð
éÅñ À°íðçÅ ÔËÍ ñ¶ÇÖÕÅ ÇñÖçÆ ÔË: ÒÒîËº
Õç¶ òÆ î³îÆ ù Õî÷¯ð êËºÇçÁ» éÔÆº
ò¶ÇÖÁÅÍ ÔÅñÅå ÇÂéÃÅé ù ÇÕ³éÅ
ìÔÅçð Áå¶ î÷ìÈå ìäÅ Çç³ç¶ ÔéÍÓÓ
ÇÂé·» Ãåð» Çò¼Ú ÇÂÕ èÆ çÅ ÁÅêäÆ î»
êzåÆ ÃÇåÕÅð òÆ ÔË Áå¶ À°Ã Ã³ØðôîÂÆ
Á½ðå çÆ ÜÆòé-×ÅæÅ òÆÍ

ê¹ÃåÕ Çò¼Ú òÅð-òÅð ÇêåÅ çÆ
åñÅô çÅ î¯Çàø ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÕ æ» ñ¶ÇÖÕÅ çÅ ÇÂÔ Õæé êÅáÕ ç¶
îé Çò¼Ú ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ ×È³ÜçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË:
ÒÒîËº å°ÔÅù ìÔ°å ñ¼ÇíÁÅ... ìÔ°å
ñ¼ÇíÁÅ... êð å°ÃÆº éÔÆº Çîñ¶ÍÓÓ ôÅÇÂç
ÇÂÃ å¯º ò¼è ÃÅç×Æ éÅñ À°âÆÕ Áå¶
ÇéðÅôÅ ù ÇìÁÅé ÕðéÅ Ã³íò éÔÆºÍ ÇÂÔ
Õ°Þ ôìç ÔÆ êÈð¶ ÜÆòé çÆ Ö¯Ü çÅ ÃÅð
ìä Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÇÂÔé» õå» ÇòÚ Ççñ çÆÁ»
íÅòéÅò» ù ÇìÁÅé ÕðçÆ-ÕðçÆ ÇÂÕ ç¯
æ» À°Ô ×°¼ÞÅ ÇòÁ³× òÆ Õð ×ÂÆÍ Üç¯º
À°Ô ÇÂÕ õå ÇòÚ ÇñÖçÆ ÔË, ÒÒå°ÃÆº òÆ
ÇÕ³é¶ ìÔÅçð Ô¯ò¯×¶ éÅ---? ÇÂÕ ÃÅñ çÆ
ì¼ÚÆ ù Û¼â Õ¶ Úñ¶ ×Â¶Í Ã¯ÚçÆ Ô» ê³Ü
òÇðÁ» çÆ ì¼ÚÆ ù Ü¼Ü ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô

Õðé ñÂÆ ÇÕ³éÅ Ô½ÃñÅ Ü°àÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶×Å
å°ÃÆº ç½Ô» é¶!ÓÓ

××é îÆå çÆ íÅôÅ çÆ ÇÂÕ Ô¯ð
Çòô¶ôåÅ ÇÂÃ çÆ ÃÇÔÜåÅ ÔËÍ À°Ô ÇÕÃ¶
ÃÅÇÔåÕ ÚîåÕÅð çÆ Õ¯Çôô éÔÆº
ÕðçÆÍ íÅòéÅò» çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ÔÆ À°ÃçÆ
Ãí å¯º ò¼âÆ ÕñÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ
êÅáÕ ù ÇÕå¶ òÆ ìäÅòàÆêä îÇÔÃÈÃ
éÔÆº Ô°³çÅÍ Ôð Ô³ÞÈ Ã¼ÚÅ ñ¼×çÅ ÔË, Ôð
ïÅç ÇÜÀ°ºçÆ ÜÅêçÆ ÔË, Ôð ôìç Áå¶
Ôð òÅÕ ÔÆ ××é çÆÁ» Á³çðÈéÆ
íÅòéÅò» çÆ åðÜîÅéÆ ÕðçÅ ÜÅêçÅ
ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ôËñÆ ñÂÆ ñ¶ÇÖÕÅ òèÅÂÆ çÆ
Ô¼ÕçÅð ÔËÍ

ñ¶ÇÖÕÅ çÅ ÇÂÔ ÇòÚÅð òÆ ê¹ÃåÕ
ç¶ Õ¶ºçðÆ Ã³ç¶ô ù À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔË:
ÒÒîÅåÅ-ÇêåÅ Ç÷³ç×Æ ç¶ æ³î· Ô°³ç¶ Ôé...
ì¼Ú¶ ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ Ç÷ðÔìõåðÍÓÓ
ÇÂÔ Ãåð Õ¶òñ ÇÂÕ Çé¼ÜÆ Áé°íò çÅ
ÇÃ¼àÅ éÔÆº, Ã×¯º êÇðòÅð Áå¶ ì¼Ú¶ ç¶
Çðôå¶ ìÅð¶ ÇÂÕ â±³ØÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ
Ã¼ÚÅÂÆ ù êz×à ÕðçÆ ÔËÍ ÃÅÇÔåÕ
ÇçzôàÆ å¯º ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÒõñÅ Çò¼Ú
ÇÖ¼ñð¶ õåÓ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ êzÅêåÆ ÇÂÃ
çÆ ÕÅÇòÕ òÅðåÕ ÔËÍ ÇÂÔ òÅðåÕ Áå¶
ÕÇòåÅ ç¶ ÇòÚÕÅðñÆ À°Ô èðåÆ ÔË ÇÜ¼æ¶
íÅòéÅò» ÇÃ¼èÆÁ» Ççñ å¼Õ êÔ°³ÚçÆÁ»
ÔéÍ Ôð õå ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ÇÂÕ Û¯àÆ
ÕÇòåÅ ÜÅêçÅ ÔË Áå¶ ÃÅð¶ õå Çîñ Õ¶
ÇÂÕ ñ§îÆ ÇòÛ¯ó¶ çÆ ÕÇòåÅ ìä Ü»ç¶
ÔéÍ

Á³å Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
ÒõñÅ Çò¼Ú ÇÖ¼ñð¶ õåÓ Õ¶òñ ÇÂÕ
ÇÕåÅì éÔÆº, Ã×¯º ÇÂÕ íÅòéÅåîÕ
ïÅåðÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ôé» õå» çÆ ÕÔÅäÆ ÔË
Ü¯ ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ å¼Õ éÔÆº êÔ°³Ú¶, êð
Ô÷Åð» êÅáÕ» ç¶ Ççñ» å¼Õ ÷ðÈð êÔ°³Ú
Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÕåÅì êó·ÇçÁ» ÕÂÆ æÅò» Á¼Ö»
éî Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÕåÅì ì³ç
Õðé å¯º ìÅÁç òÆ ÇÂÃç¶ ôìç îé Çò¼Ú
×È³Üç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ××é îÆå çÆ ÇÂÔ
ðÚéÅ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Çò¼Ú Ã³ò¶çéÅ,
ÃÅç×Æ Áå¶ ÕÅÇòÕ ×¼æ çÅ ÇÂÕ
îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé ÔË, Ü¯ êÅáÕ ç¶ îé
À°μå¶ â±³ØÆ Áå¶ ÇÚðÃæÅÂÆ ÛÅê Û¼âçÆ
ÔËÍ

Õðòà êzÕÅôé Çç¼ñÆ ò¼ñ¯º
êzÕÅÇôå GG ê³ÇéÁÅ çÆ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ
ÕÆîå AGE/- ð¹êÂ¶ ÔËÍ Á³å ÇòÚ îËº
ÇÂÕ ×¼ñ Ô¯ð ÕÇÔäÆ ÚÅÔ°³çÅ Ô» ÇÕ
ÇÚðÜÆòÆ ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅ çÅ î¹¼ñ Õç¶ òÆ
À°Ãç¶ ê³ÇéÁÅ éÅñ éÔÆº êËºçÅ, À°Ãç¶
ÃÅÇÔåÕ îÅêç³â Áé°ÃÅð êËºçÅ ÔË Áå¶
××é îÆå çÆ ÇÂÔ ÇÕåÅì ÇÂÃçÆ
òèÆÁÅ À°çÅÔðé ÔËÍ

n n n

××é îÆå çÆ ÒõñÅ Çò¼Ú ÇÖ¼ñð¶ õåÓ: ÇòÛ¯ó¶ çÆ ò¶çéÅ å¯º îé°¼ÖÆ Ã³ò¶çéÅ å¼Õ çÆ ïÅåðÅ
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Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

ÖÅäÅ ÇÂéÃÅéÆ
ÜÆòé çÅ ÁèÅð ÔËÍ
ÇÂÔ ÃÅù À±ðÜÅ Çç³çÅ
ÔË, ÇÃÔå ð¼ÖçÅ ÔË Áå¶
ÃÅâÆ ð¯÷ÅéÅ Ç÷³ç×Æ ù
ÚñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êð Üç¯º
ÇÂÔÆ ÖÅäÅ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ
ìÆîÅðÆÁ», çðç Áå¶ ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼è
é°ÕÃÅé çÅ ÕÅðé ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
×¼ñ ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÖÇçÁ» Ôð ÃÅñ G
ÜÈé ù Çòôò íð Çò¼Ú Çòôò í¯Üé
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇçòÃ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ççé çÅ îÕÃç ñ¯Õ» Çò¼Ú í¯Üé
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅÀ°äÅ Áå¶
í¯Üé ðÅÔÆº Ô¯ä òÅñÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» å¯º
ìÚÅÁ ñÂÆ ïåé ÕðéÅ ÔËÍ 

ÃÅñ B@BF Çò¼Ú ÇÂÃ Ççé çÅ æÆî
ÔË T ëð¯î ìðâé àÈ ÃñÈôéÃ-Ã¶ë ëÈâ
ÁËòðÆò¶ÁðUÍ ÇÂÃ æÆî ðÅÔÆº
ïÈéÅÂÆÇàâ é¶ôé÷ çÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» Çòôò
ÇÃÔå Ã³ÃæÅ Áå¶ í¯Üé Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ
Ã³ÃæÅ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ÷¯ð ç¶ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ
í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ Ü°óÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ç¶ ì¯Þ å¯º Ô¼ñ» ò¼ñ òèäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ æÆî åÇÔå âÅàÅ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ
Ö¯Ü» çÆ îçç éÅñ í¯Üé ðÅÔÆº Ô¯ä
òÅñÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ á¯Ã
Õçî À°áÅÀ°ä å¶ ÚðÚÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃÅñ ÇÂÃ Ççé ù ñË Õ¶ Çòôò íð Çò¼Ú
ò¼Ö-ò¼Ö êz¯×ðÅî ÁÅï¯ÇÜå ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ

Çòôò í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇçòÃ çÆ
ô°ðÈÁÅå B@AH Çò¼Ú ïÈéÅÂÆÇàâ é¶ôé÷
Üéðñ ÁÃËºìñÆ ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ ðË÷¯ÇñÀ±ôé
ðÅÔÆº Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç B@AI å¯º
ÇÂÃ ù ðÃîÆ å½ð å¶ îéÅÇÂÁÅ ÜÅä ñ¼×ÅÍ
ÇÂÃ Ççé çÅ À°ç¶ô í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ÇÂ¼Õ
ÇòôòÇòÁÅêÆ î¹¼çÅ ìäÅÀ°äÅ Áå¶ ÇÂÃ
ò¼ñ ÃðÕÅð», À°çï¯× Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» çÅ
ÇèÁÅé ÇÖ¼ÚäÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ççé ðÅÔÆº ñ¯Õ» ù
ÇÂÔ ïÅç ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ í¯Üé
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ×å î¹¼çÅ
éÔÆº ìñÇÕ ÇÂÔ ÁÅðÇæÕåÅ, ÇÃÔå Áå¶

ÇàÕÅÀ± ÇòÕÅÃ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú Ôð ÃÅñ ñ×í× F@
Õð¯ó ñ¯Õ í¯Üé ðÅÔÆº Ô¯ä òÅñÆÁ»
ìÆîÅðÆÁ» çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º
ñ×í× D ñ¼Ö ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ìÆîÅðÆÁ» ìÔ°åÆÁ» òÅð ìËÕàÆðÆÁÅ,
òÅÇÂðÃ, êËðÅÃÅÂÆà Ü» ðÃÅÇÂäÕ å¼å»
ÕÅðé Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ×ðÆì å¶ Ø¼à ÁÅîçé
òÅñ¶ ñ¯Õ Áå¶ Û¯àÆ À°îð ç¶ ì¼Ú¶ ÇÂÃ å¯º
Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ìÆîÅðÆÁ» éÅ ÇÃðø ÇÃÔå ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ìñÇÕ ñ¯Õ» çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ ð¯÷×Åð å¶ òÆ ì¹ðÅ ÁÃð
êÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ù ×³íÆðåÅ éÅñ ñËäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

íÅðå òð×¶ À°μíðç¶ ç¶ô Çò¼Ú í¯Üé
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ Ú¹ä½åÆ Ô¯ð òÆ ò¼âÆ ÔËÍ
òèçÆ ÁÅìÅçÆ, å¶÷ À°çï¯×ÆÕðé Áå¶
ìçñçÆÁ» ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÁÅçå» é¶
ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ×³íÆð ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ×ñÆ-
î¯Ô¼ÇñÁ» Çò¼Ú ÇòÕä òÅñÅ ÃàzÆà ëÈâ,
ÁÃÅéÆ éÅñ À°êñìè êz¯ÃËμÃâ ëÈâ Áå¶
Ö¶åÆìÅóÆ Çò¼Ú òðåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» å¶ ÕÆàéÅôÕ í¯Üé ù
êzçÈÇôå Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
í¯Üé ÃêñÅÂÆ Ú¶é Çò¼Ú Ãà¯ð¶Ü Áå¶
àz»Ãê¯ðà¶ôé ç½ðÅé òÆ ìÔ°åÆÁ» òÅð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ îÅêç³â» çÆ Áäç¶ÖÆ Ô¯ Ü»çÆ

ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º í¯Üé
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ îÅéÕ ÁæÅÇðàÆ ÁÅë
ÇÂ³âÆÁÅ òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» ðÅÔÆº ìÔ°å
ïåé ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ëÈâ Ã¶ëàÆ Áå¶
ÃàËºâðâ÷ ÁËÕà åÇÔå ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
×ÅÂÆâñÅÂÆé÷ ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé å»
Ü¯ í¯Üé À°åêÅçÕ å¯º ñË Õ¶ ÖêåÕÅð
å¼Õ Ôð êóÅÁ å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ
ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÇòÇ×ÁÅé Áå¶
åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ í±ÇîÕÅ ìÔ°å ÁÇÔî ÔËÍ
ÁÅè¹ÇéÕ àËÃÇà³× åÕéÆÕ»,
ìÅÇÂúàËÕéÅñ¯ÜÆ Áå¶ ÇâÜÆàñ àz¶ÇÃ³×
ÇÃÃàî í¯Üé ù êzçÈôä å¯º ìÚÅÀ°ä Çò¼Ú
îçç Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Ö¶åÆìÅóÆ Çò¼Ú ÇàÕÅÀ± ã³×» ù
ÁêäÅÀ°äÅ òÆ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Çòôò í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇçòÃ å¶ ÇÂÃ ×¼ñ
å¶ òÆ ÚðÚÅ Ô¯ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÜñòÅïÈ
åìçÆñÆ í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
ìä ðÔÆ ÔËÍ ìçñçÅ î½Ãî ëÃñ» À°å¶
ÁÃð êÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ éòÆÁ» ìÆîÅðÆÁ»
êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ
Ö¯Ü» ù òèÅÀ°ä Áå¶ À°é·» ù ëÆñâ Çò¼Ú
ñÅ×È Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ Ôð ÇòÁÕåÆ çÆ í±ÇîÕÅ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ Øð Çò¼Ú ÖÅäÅ ìäÅÀ°ºç¶
ò¶ñ¶ Ô¼æ è¯äÅ, åÅ÷Å ÖÅäÅ òðåäÅ,

ëÇð¼Ü çÆ ÃëÅÂÆ ð¼ÖäÅ Áå¶ ÖðÅì ÖÅä¶ ù
Ã¹¼àä òð×ÆÁ» Û¯àÆÁ» ÁÅçå» ìÔ°å
ò¼âÅ ëðÕ ÇñÁÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ìÅÔð
ÖÅäÅ ÖÅä ò¶ñ¶ òÆ ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÖÅäÅ ÃÅø Áå¶ åÅ÷Å Ô¯ò¶Í
ì¼ÇÚÁ» ù Û¯àÆ À°îð å¯º ÔÆ í¯Üé
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÅð¶ ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯
À°Ô íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ ÁÅçå
ìäÅ ñËäÍ ÃÕÈñ» Áå¶ ÕÅñÜ» Çò¼Ú òÆ
ÇÂÃ ìÅð¶ òðÕôÅê» Áå¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ
êz¯×ðÅî ÚñÅÂ¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

À°çï¯× ò¼ñ¯º òÆ í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
×³íÆðåÅ éÅñ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ëËÕàðÆÁ»
Çò¼Ú ×°äò¼åÅ Çéï³åðä, ÃàËºâðâ÷ çÆ
êÅñäÅ å¶ àz»Ãê¯ðà¶ôé Çò¼Ú á§âÆ Ú¶é çÆ
òðå¯º ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÃðÕÅð» ù òÆ Çéïî» çÆ ÃõåÆ éÅñ
êÅñäÅ ÕðòÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Áå¶ Û¯à¶
À°çï¯×» Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ À°åêÅçÕ» ù
àz¶Çé§× Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ êzçÅé ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Çòôò í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇçòÃ
ÃÅù ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇÂ¼Õ Ã»ÞÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ü°óÆÁ»
ìÆîÅðÆÁ» ìÔ°åÆÁ» òÅð ð¯ÕÆÁ» ÜÅ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù ÁÅêäÆÁ»
ÁÅçå» ìçñäÆÁ» êËä×ÆÁ» Áå¶ í¯Üé
À°åêÅçé å¯º ñË Õ¶ Öêå å¼Õ Ôð êóÅÁ
å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ êò¶×ÅÍ 

ÇÂÃ Ççé å¶ ÁÅú ÁÅêäÅ òÅÁçÅ
ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÁÃÆº Ã¹ð¼ÇÖÁå í¯Üé ñÂÆ
ïåé Õð»×¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅò»×¶Í
Üç¯º å¼Õ Ôð ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù
ÁÅêäÅ éÔÆº ìäÅÀ°ºçÅ, À°ç¯º å¼Õ ÇÂÃ
ñÕô ù ÔÅÃñ ÕðéÅ î¹ôÕñ ðÔ¶×ÅÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ Çòôò í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇçòÃ å¶ ÁÅú ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶ ÇÂ¼Õ
Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ ÇÃÔåî³ç íÇò¼Ö ìäÅÀ°ä
ò¼ñ òèÆÂ¶Í

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

Çòôò í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇçòÃ

î³×»
ÇÕÃ¶ ôÔÆçÆ ÃîÅ×î Çò¼Ú ì¯ñä

òÅÃå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ êz¯×ðÅî çÆ ÇíäÕ
îÅÃàð» ù êË ×ÂÆ ÃÆ å» À°é·» ÃÅð¶ ðÅÔ
î¼ñ ñÂ¶ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ ù ñ§Øä éÔÆº
ç¶äÅÍ 

ÒÒÜéÅì ÁÅê» ÇÂé·» çÆ ×¼ñ å» Ã¹ä
ñÂÆÂ¶ å¶ òÅÁçÅ ÕðÕ¶ ñ§Ø Ú¼ñ»×¶ÓÓ
éÅñ ìËá¶ ò¼â¶ ÁëÃð é¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅÍ
ÒÒÕÆ ÕðÆÂ¶ ÁËåÕÆº ê³Ü ÃÅñ» Çò¼Ú å»
Ã³ÃçÆ ÃÕ¼åð» çÆÁ» î³×» Ã¹ä Ô¯ÂÆÁ»
é¶, Á×ñ¶ ê³Ü ÃÅñ» ù îÅÃàð» çÆÁ»
Ã¹ä ñò»×¶ÍÓÓ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ×¼ñ î¹ÕÅ
Çç¼åÆÍ

- Ü×åÅð ìËºÃ 

î¯Ô
îËº êð¶ôÅéÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ìËáÅ ÃÆÍ

åç¶ î¶ð¶ ìÆÜÆ é¶ ÁÅ Õ¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÚ¼ñ ê¹¼å,
Á¼Ü ÇÜÔóÅ ÁÅêä¶ ôÇÔð ÓÚ ñ¯Õ» é¶ Çîñ
Õ¶ ÕÆðåé çðìÅð ÕðòÅÇÂÁÅ ÔË À°μæ¶ ÜÅ
ÁÅÀ°ç¶ ÁÅÍ éÅñ¶ å¶ðÅ æ¯ó·Å îé áÆÕ
Ô¯ÜÈÍÓÓ

À°μæ¶ ðÅ×ÆÁ» çÆ Çî¼áÆ ÁÅòÅ÷ é¶ î¶ðÅ
îé î¯Ô ÇñÁÅÍ î¶ðÆ À°çÅÃÆ Ö³í ñÅ Õ¶ À°μâ
×ÂÆÍ ðÅ×Æ ÕÆðåé ç¶ éÅñ-éÅñ ÕæÅ òÆ
Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÒÒð¼ì çÅ ÜÅê Õð¯, îÅÇÂÁÅ çÅ
î¯Ô ÇåÁÅ× ÇçÀ°....ÍÓÓ À°é·»  çÆ Çî¼áÆ
ÁÅòÅ÷ çÅ î¶ð¶ Ççñ å¶ ×ÇÔðÅ ÁÃð

Ô¯ÇÂÁÅÍ ÒÒîËº ÁËò¶º ÔÆ À°çÅÃ ÃÅ, ÁÃ» ÇÕÔóÅ
è³é-ç½ñå éÅñ ÇñÜÅäÆ Â¶ÍÓÓ Ã¯ÚçÅ Ô¯ÇÂÁÅ
îËº ê³âÅñÓ ÓÚº̄ ìÆÜÆ éÅñ ìÅÔð ÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁÃÆº ñ§×ð ÖÅ Õ¶ êðå¶ å» îËº ç¶ÇÖÁÅ Ãà¶Ü
ç¶ ÇêÛòÅó¶ ÇÜÔ¶ Õ°Þ ÁÅçîÆ ÁÅêÃ Çò¼Ú
ÖÇÔìó ðÔ¶ ÃéÍ

ÒÒÔ°ä Ø¼à  ÇÕÀ°º Çç³ç¶ êÂ¶ ú? Üç
ÁÃÆº å°ÔÅù êÇÔñ» ç¼Ã Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº
ÇÕ³é¶ Ú ÕÆðåé Õðç¶ Ô»ÍÓÓ Üç¯º ×°¼Ã¶ Ú
ñÅñ-êÆñ¶ Ô°³ç¶ À°é·» ðÅ×ÆÁ» çÆ ÔÆ  î¶ð¶
Õ³éÆº ÁÅòÅ÷ êÂÆ å» îËº ÇÂ¼Õ çî áá§ìð
Ç×ÁÅÍ îÅÇÂÁÅ çÅ î¯Ô å» ÇÂ³é·» ù
òÆ....å¶ îËº Çëð À°çÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

-îéêzÆå Õ½ð

÷îÆð
ÇÂ¼Õ Øð Çò¼Ú Ú¯ð ÇêÛñ¶

çðòÅÇ÷úº Á³çð çÅÖñ Ô¯Â¶Í Øð Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ òÆ êÇðòÅðÕ îËºìð éÔÆº ÃÆÍ Ú¯ð»
é¶ Øð çÅ Õ¯éÅ-Õ¯éÅ ÛÅä îÅÇðÁÅ êð
À°é·» ç¶ Õ°Þ òÆ Ô¼æ-ê¼ñ¶ éÅ ñ¼Ç×ÁÅÍ
Ú¯ð ìó¶ ÇéðÅô Ô¯Â¶Í ÁÚÅéÕ À°é·» çÆ
÷îÆð ÜÅ× À°μáÆÍ 

À°é·» é¶ êÇÔñ» ÇÕå¯º ñ°¼à¶ Ô¯Â¶ Õ°Þ
êËÃ¶ ÁÅêäÆ Ü¶ì Çò¼Ú¯º Õ¼ã¶ Áå¶ Ã³çÈÕ ÓÚ
ð¼Ö Õ¶ ÇÂ¼Õ êðÚÆ ÇñÖ Çç¼åÆÍ ÇÜÃ Óå¶
ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, ÒÒÇÂé·» êËÇÃÁ» éÅñ å°ÃÆº
ð¼Ü Õ¶ åð¼ÕÆ Õð¯, ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ë¶ð
ÁÅò»×¶ÍÓÓ

- âÅ. ×°ðÃ¶òÕ ÇÃ³Ø êó·Æ

h Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ» h
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î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ 
î¯. IDFCEECIFB

ÇÃÔå çÅ ÇÖÁÅñ
ð¼ÖäÅ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔË êð
ÃÅâÅ ÖÅä-êÆä ê¹ðÅåé
ðòÅÇÂå å¯º Ôà Õ¶ ô°è
éÅ Ô¯ä ÕÅðé ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ
ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» å¯º ñË Õ¶
ì÷°ð×» å¼Õ éòÆÁ» éòÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
éÅñ êÆó·å îðÆ÷ ÔÃêåÅñ», âÅÕàð»
ç¶ ÕñÆÇéÕ» ÁÅÇç Çò¼Ú ìÔ°åÅå Çò¼Ú
ÇçÖÅÂÆ ç¶ºç¶ ÔéÍ

îËº êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. Ú³âÆ×ó· å¯º ÁÅêäÆ
ÕËºôð çÆ ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅ ÇðÔÅ
Ô»Í ÇÂæ¶ íÅðå ç¶ ÃÅð¶ ðÅÜ» ç¶ îðÆ÷
ÇÂñÅ÷ ÕðòÅÀ°ä ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ îðÆ÷»
çÆ Ç×äåÆ ò¼èçÆ ç¶Ö ÇêÛñ¶ Ãî¶º éòÆº
À.êÆ.âÆ. îðÆ÷» ù ì¶Ôåð Ã¶òÅò» ç¶ä
ñÂÆ Ö½ñÆ· ×ÂÆÍ ÇÂæ¶ òÆ îðÆ÷» çÆ
ñ§ìÆÁ» ñÅÂÆé» àðÆàîËºà ñËä ñÂÆ
ç¶Öä ù ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ìÔ°å¶ îðÆ÷ ÕËì
ÕðÕ¶ Ü» ÁÅêäÆ ×¼âÆ ðÅÔÆº ÇÂæ¶ ÁÅêä¶
ÇÂñÅ÷ ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍÜ¯ êìÇñÕ
êÅðÇÕ³×» ìäÆÁ» Ôé Ãò¶ð¶ ÔÆ À°é·»
Çò¼Ú ×¼âÆ Öó·ÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ü×·Å éÔÆº
Ô°³çÆ, ìÅÔð ÃóÕ ÇÕéÅð¶ ÁÅêä¶ ÇðÃÕ

å¶ ÔÆ ×¼âÆ Öó·ÅÀ°äÆ êËºçÆ ÔËÍ
ÁËîðÜËºÃÆ ÃÅÔîä¶ ìäÆ êÅðÇÕ³×
Çò¼Ú ×¼âÆ Öó·Å ç¶ä ìÅç À°æ¯º
Õ¼ãäÆ î¹ÃÕñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
êÅðÇÕ³× ÃàÅë çÅ Õ¯ÂÆ åðåÆì
Çò¼Ú ×¼âÆÁ» ù Öó·òÅÀ°ä ñÂÆ
ÃàÅë îËºìð ×ÅÂÆâ éÔÆº ÕðçÅ,
ÕÂÆ òÅðÆ å» Ü×·Å éÅ Çîñä å¶
òÅêÃ ìÅÔð ÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔËÍ
Ü¶Õð îðÆ÷ ÁÅê ×¼âÆ ÇñÜ»çÅ ÔË
å» À°Ã ù ×¼âÆ Öó·ÅÀ°ä ÒÚ ò¼è
Ãî» ñ¼×ä å¶ âÅÕàð ù Çîñä çÆ
òÅðÆ ñ¶à Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÆ Ü×·»
Õ¼ÚÆ ÔË, ÇÂæ¶ ÖÅä êÆä çÆÁ» ÚÆ÷» ç¶
Ã¹¼àä ñÂÆ Õ¯ÂÆ êzì³è éÔÆº ÃÅðÆ
êÅðÇÕ³× ×³ç¶ ë¯Õà ÃîÅé éÅñ íðÆ Ô¯ÂÆ
ÔË, îÆºÔ êËä å¶ Á³çð ÜÅäÅ Áå¶ ìÅÔð
ÁÅÀ°äÅ ìó·Å î¹ÃÕñ Ô°³çÅ ÔË Áå¶
çð×³è òÆ é¼Õ ù ÇîñçÆ ÔËÍ êÅðÇÕ³×
çÆ ÃëÅÂÆ ò¼ñ Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÔÆºÍÕÂÆ
ÕÂÆ Ççé çÆÁ» Öó·ÆÁ» ×¼âÆÁ» À°μêð
Çî¼àÆ Ü³î Ü»çÆ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ êÅðÇÕ³×
ñÂÆ ÃËμâ çÅ êzì³è Áå¶ Õ¼ÚÆ Ü×·Å ù
ê¼ÕÆ ÕðÕ¶ åðåÆì éÅñ ×¼âÆÁ»
Öó·ÅÀ°ä çÆ ÇòòÃæÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
éòÆº À.êÆ.âÆ. é¶óñÆ ìÔ°-î³ÜñÆ
êÅðÇÕ³× ÁÜ¶ ÁèÈðÆ ÔË, À°Ã çÆÁ»

î³÷ñ» Ô¯ð òèÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂæ¶ êÅðÇÕ³×» çÆ ëÆÃ ÜðÈð A@ ð¹êÂ¶ ÔË
êð Üç¯º ÁäÜÅä ò¼è êËÃ¶ ëó·Å Çç³çÅ ÔË
ÇÜò¶º  ÕÂÆ òÅðÆ òÆÔ ð¹êÂ¶ ç¶ Çç¼å¶ å»
À°Ô òÆÔ ÔÆ ð¼Ö ñËºç¶ ÔéÍ

Ç×ÁÅð» ÃËÕàð çÆ îÅðÕÆà Çò¼Ú
òÆ òÅÔé» çÆ íðîÅð Ô°³çÆ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶
ñ¯Õ ÇÂæ¶ ÔÆ ÖÅñÆ Ü×·Å ç¶Ö ÁÅêäÅ
òÅÔé Öó·Å Õð Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÅðÅ Ççé ÇÂæ¶
ÔÆ Öó·Å ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ çòÅÂÆÁ»
ñËä òÅÇñÁ» ù ÃóÕ å¶ ÔÆ òÅÔé Öó·Å
Õ¶ ÁÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» çòÅÂÆÁ»
ñËä çÆ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
êÅðÇÕ³× çÆ ØÅà ÃçÕÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ëðÈà
òÅñ¶, ÚÅÔ òÅñ¶, Ô¯ð òÃå» ò¶Úä òÅñ¶
ÁÅî ë¹¼à ê¼æ» À°μêð Öó·¶ é÷ð ÁÅÀ°ºç¶,

ÖÅä òÅñÆÁ» òÃå» é§×ÆÁ» ð¼ÖÆÁ»
Ô°³çÆÁ» Ôé Ü¯ ñ¯Õ ÁÅêä¶ îðÆ÷»
ñÂÆ ÖðÆç Õ¶ ñË Ü»ç¶ ÔéÍë¹¼à-ê¼æ»
çÆÁ» àÅÂÆñ» òÆ À°μÖóÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
Ôé, ÇÂ¼èð òÆ êzÃÅôé çÅ ÇèÁÅé
éÔÆºÍ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. Á³çð ëðÈà Áå¶
Ô¯ð ÖÅä êÆä çÆÁ» ç¹ÕÅé» òÆ
êðÅêð Ü×·Å å¶ Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
ÔéÍ ÇÃÔå ÇòíÅ× Áå¶ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ.
ç¶ âÅÇÂðËÕàð òñ¯º ÇÂÃ çÅ Ô¼ñ Õ¼ã
Õ¶ Ãò¼Û ÖÅä êÆä çÆÁ» òôå» ÇÂæ¶
òÆ òÅÔé» çÆ íðîÅð Ô°³çÆ ÔËÍ

êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. çÅ ÁÅñÅ ç¹ÁÅñÅ ÃÅë
Ã¹¼æðÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÖÅä êÆä çÆÁ»
ÇîÁÅðÆ òÃå» Á³çð ÔÆ À°êñ¼íç
ÕðÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé ÇÜÃ éÅñ
êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ù ÁÅîçé òÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÕÂÆ
Ã³ÃæÅò» Ôð ð¯÷ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ç¶ ìÅÔð
ñ§×ð çÆ Ã¶òÅ ÕðçÆÁ» Ôé, ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ñ¯ÕÆº ñ§×ð ÛÕç¶ Ôé êð
À°é·» ç¶ ìËá Õ¶ ñ§×ð Û¼Õä çÅ Õ¯ÂÆ
êzì³è éÔÆº, Ã¯ À°é·» ç¶ ìËáä ñÂÆ Ü×·Å
òÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» ÇÕ ÃëÅÂÆ çÅ òÆ
ÇÖÁÅñ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í  Ã¯ Ú³âÆ×ó· ç¶
î¹¼Ö êzÃÅÃÕ ù ÇÂé·» Ãî¼ÇÃÁÅò» ò¼ñ
À°Ú¶ÚÅ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

* * * * * *

êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. ÜÅä òÅñ¶ îðÆ÷» ñÂÆ êÅðÇÕ³× çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ

î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ 
î¯. IDFCEECIFB

ì÷°ð× ÃÅâ¶
êÇðòÅð» Áå¶ ÃîÅÜ
çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ Ô°³ç¶
ÔéÍ éÅéÆ-éÅéÅ ,
êóéÅéÅ-êóéÅéÆ,
ç Å ç Å - ç Å ç Æ ,
êóçÅçÅ-êóçÅçÆ Ô¯äÅ ì¹ð×» ñÂÆ òÆ
îÅä òÅñÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÔÆ
ÃÖôÆÁå Ãé îÅåÅ îÇÔ³çð Õ½ð ÇÜé·»
çÅ Üéî Ãò: ôz:ìÚé ÇÃ³Ø ç¶ Øð îÅåÅ
ÇêzÃ³é Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º Çê³â ç³çðÅñÅ ãÆºâÃÅ
(êÇàÁÅñÅ) ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ç¶ ÇêåÅ
ÇÂÕ ÇÕðåÆ ÇÂéÃÅé ÃéÍ Û¯àÆ À°îð¶
À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ Çê³â ð¯ñ (ñ°ÇèÁÅäÅ)
ÇòÖ¶ Ãz. î¹ÖÇåÁÅð ÇÃ³Ø ×ðÚÅ éÅñ
Ô¯ÇÂÁÅÍÃÔ°ð¶ Øð À°é·» çÅ éÅî îÇÔ³çð
Õ½ð ð¼Ö ÇñÁÅ êð ê¶Õ¶ Øð À°é·Å ù
ÇêÁÅðÆ ÕÇÔ Õ¶ ì¹ñÅÀ°ºç¶Í Ãz. î¹ÖÇåÁÅð
ÇÃ³Ø Û¶ ë¹¼à å½º ñ§ì¶ Õ¼ç ç¶ éð¯Â¶ Ü°¼Ã¶
òÅñ¶ ÇÂéÃÅé ÃéÍ À°Ô ÇÃñÅÂÆ çÅ Õ³î
Õðç¶ ÃÆÍ À°Ô ÃÅÂÆÕñ å¶ ÔÆ ç¯ò¶º ð¯ñ
å¯º ç³çðÅñÅ ãÆºâÃÅ ÁÅ ÜÅÇÂÁÅ Õðç¶
ÃÆÍ îÅåÅ îÇÔ³çð Õ½ð (ÇêÁÅðÆ) ÚÅð
íðÅò» ô¶ð ÇÃ³Ø, îÇÔ³çð ÇÃ³Ø , Ü¯Ç×³çð
ÇÃ³Ø Áå¶ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ

Ã¼Ú î¹¼Ú ÇÂÕñ¯åÆ ÇêÁÅðÆ íËä ÃÆÍ ÃÅðÅ
ð½ñ êÇðòÅð ðÅóÅ ÃÅÇÔì òÅñ¶ Ã³å» éÅñ
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Ãî¶º îÅåÅ ÜÆ
çÅ ÁÚÅéÕ ÚÈñÅ ìçñäÅ ÇêÁÅ Ü¯ ò¼âÆ
À°îð Çò¼Ú ìÔ°åÅ Ãëñ éÔÆº Ô°³çÅ êð
îÅåÅ ÜÆ çÅ ÚÈñÅ ìçÇñÁÅ áÆÕ ÇðÔÅÍ
À°Ô òèÆÁÅ ÁÅêä¶ Çé¼å ç¶ ÇÕzÁÅò» ÁÅê
Õð ñËºç¶Í ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º íÅò¶º À°Ô
ÇçîÅ×Æ å³çð¹Ãå éÔÆº ÃéÍ êð êÇðòÅð
ù Õç¶ å³× éÔÆº Õðç¶ ÃÆ Á»êä¶ ê¶Õ¶
êÇðòÅð Ü» ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆÁ» ïÅç»
ù ì¶åðåÆì¶ ã³× éÅñ ç¼Ãç¶ ðÇÔ³ç¶ ,
Õç¶ ÇÕÃ¶ ìÅð¶ îÅóÅ éÅ ì¯ñç¶Í ÇÂÃéÅé
ÕðéÅ, ÃÅë êÇÔðÅòÅ êÅÀ°äÅ, ìÅäÆ
êó·éÅ, ÜÅê ÕðéÅ À°é·» çÆ Çé¼å çÆ
ÇÕzÁÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÕÂÆ
òÅðÆ Á½Ö¶ Ãî¶º ç¶Ö¶ Üç¯º À°é» çÅ é¯ÜòÅé
ì¶àÅ Õ¶òñ ÇÃ³Ø Çî³à» ÒÚ Ü°ÁÅéÆ À°îð¶
ÁÚÅéÕ ÔÆ âÅÕàð» ç¶ Ô¼æ¯º ÚñÅ Ç×ÁÅÍ
æ¯ó¶ Ççé» ìÅÁç Û¯àÅ íðÅ Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø
åÕðÆìé DE ÃÅñ çÆ À°îð¶ ô³Ö¶ê
ÇìîÅðÆ éÅñ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð Ç×ÁÅ
ÇÂÃ¶ åð·» À°é·» ç¶ Çå³é Û¯à¶ íðÅ , Çå³é
íðÜÅÂÆÁ» ç¶ å°ð ÜÅä çÅ ÃçîÅ òÆ
Þ¼ÇñÁÅÍ À°éÔ» çÅ ÜòÅÂÆ Õ³òñÜÆå
ÇÃ³Ø ñ°ÇèÁÅäÅ ñ§ìÅ Ãî» ÇìîÅðÆ éÅñ
ÜÈÞçÅ ÜÔÅé¯º å°ð Ç×ÁÅÍ é½ÜòÅé

íåÆÜÅ Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÜòÅéÆ Çò¼Ú
ÖÅóÕÈ ñÇÔð ç½ðÅé ÜÔÅé¯º å°ð
Ç×ÁÅÍæ¯ó¶ ÃÅñ êÇÔñ» À°é·» ç¶ êåÆ Ãz.
î¹ÖÇåÁÅð ÇÃ³Ø ÁÚÅéÕ ÇÂ¼Õ ÁËÕÃÆâËºà
ÕÅðé ÇòÛ½óÅ ç¶ ×Â¶Í ÇêÛ¶ ÇÜÔ¶ íåÆÜÅ
ÁÕìÅñ ÇÃ³Ø ÔËêÆ ÁÚÅéÕ ÁÕÅñ
ÚñÅäÅ Õð Ç×ÁÅ ÃÆ À°Ã Ãî¶º À°é·» ù
Ã½ÞÆ éÔÆº ÃÆÍêð êÇÔñ» ÜðÈð Ãçî¶
Þ¼ñ¶Í êð Çëð òÆ À°é·» é¶ Áâ¯ñåÅ
ÕÅÇÂî ð¼ÖÆÍ é¼ÇìÁ» ù êÅð Õð Ú¹¼Õ¶
îÅåÅ îÇÔ³çð Õ½ð é¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù

Ú³×¶ Ã³ôÕÅð» Çò¼Ú êð¯ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅÍ Ô°ä
ÇÂÃ ×°ðÇÃ¼Ö êÇðòÅð Çò¼Ú À°é·» ç¶ ê¹¼åð
ÁòåÅð ÇÃ³Ø , ùÔ ÃðìÜÆå Õ½ð Áå¶
ê¯åðÅ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÔéÍ À°é·Å çÆ ò¼âÆ
ì¶àÆ ×°ðî¶ñ Õ½ð (êåéÆ Ãò: Ãz.
Õ³òñÜÆå ÇÃ³Ø) ñ°ÇèÁÅä¶ ÇòÖ¶ ÁÅêä¶
ì¶à¶ ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ùÔ ÜÃêzÆå Õ½ð ,ì¶à¶
Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø ùÔ ÇÃîðéÜÆå Õ½ð Áå¶
À°é·Å ç¶ ì¼ÇÚÁ» éÅñ ðÇÔ ðÔÆ ÔË Áå¶
ì¶àÆ ÚðéÜÆå Õ½ð ÇÃèÅð ÇòÖ¶ Á»êä¶
êåÆ Ãz. ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø, ì¶à¶ ÜÃÇò³çð
ÇÃ³Ø éÅñ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Çò¼Ú ðÇÔ ðÔÆ
ÔËÍ ê¯åðÆ Ã³çÆê Õ½ð îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ÇòÖ¶
ÁÅêä¶ êåÆ Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø éÅñ Áå¶
ê¯åðÆ ×°ðêzÆå Õ½ð ÁÅêä¶ êåÆ Ã³çÆê
ÇÃ³Ø ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» éÅñ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú Ö¹ô
ðÇÔ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº À°é·» ç¯
Çå³é Ççé ÇìîÅð Ô¯ä å¶ Á³é êÅäÆ ñËäÅ
Ø¼à Õð Çç¼åÅ ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ô ÇÂÃ
ç¹éÆÁ» å¯º F ÜÈé B@BF ù ÁÕÅñ
ÚñÅäÅ Õð ×Â¶Í À°é·» çÆ éÇî¼å Á³Çåî
ÁðçÅÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Çê³â ð¯ñ ÇòÖ¶
Ççé ÁËåòÅð AD ÜÈé B@BF ù ç¹êÇÔð
AB òÜ¶ å¯º AòÜ¶ å¼Õ Ô¯ò¶×ÆÍ òÅÇÔ×°ðÈ
ÜÆ êÇðòÅð Áå¶ Çðôå¶çÅð» ù íÅäÅ
î³éä çÅ ìñ ìÖôäÍ 

èÅðÇîÕ ÇòÚÅð» ç¶ èÅðäÆ Ãé îÅåÅ îÇÔ³çð Õ½ð ð½ÿ
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ÇôòÚðé Ü¼×Æ Õ°¼ÃÅ
éÅòñ ÇñÖäÅ Õ¯ÂÆ

Ã½ÖÅ ÕÅðÜ éÔÆº, ÇÂ¼Õ Çê³â
Òì³é·ä’ ÇÜ¼âÅ Ç÷³î¶òÅðÆ
òÅñÅ Õ³î Ô°³çÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶
Ôøå¶ ÔÆ î¶ð¶ Ô¼æ ìÅìÅ
ìÖÇô³çð çÅ éÅòñ ÒÒîÇÔÕ» Ô¶á
Çî¼ÇèÁÅ ë¹¼ñÓÓ ñ¼Ç×ÁÅÍ AFH ê³é¶ ç¶
ÇÂÃ éÅòñ Çò¼Ú ìÅìÅ ìÖÇô³çð é¶ ÇÂ¼Õ
ÁÜÆì Áå¶ ÇçñÚÃê ç¹éÆÁ» ÇÃðÜ
Çç¼åÆÍ ÒÒÕ°ó·¶ ÇÂÔç¶ ÓÚ Ô°ä ÕÆ ÁË...?
ÇÂÔ å» Ô°ä Çî¼àÆ ÁË...!ÓÓ å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶
ÒÇÂ³ç’̄ çÆ î½å å¯º Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ, Ã¯×Æ îÅÔ½ñ
Çò¼Ú Á¼×¶ òèçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÒòèÅÂÆÁ»’
Áå¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÒÁøÃ¯Ã’ Çò¼Ú ÇòÚðé
òÅñÅ êzÆòÅð ÇÂÔ éÅ ÃîÞ ÃÇÕÁÅ ÇÕ À°Ô
ê¹¼åð çÆ ÁÅîç å¯º õ°ô ÃÆ, Ü» ÇÂ³ç¯ ç¶
å°ð ÜÅä å¯º ç¹ÖÆ? ÇÂ³ç¯ çÆ éäÅé Õ»åÆ
Ô¯ä òÅñ¶ ì¼Ú¶ ù ÒéÇÔô’ î³éä ñ¼× êÂÆ,
ÇÜÃ é¶ Ü³îç¶ é¶ ÔÆ ÁÅêäÆ Üéî ç¶ä
òÅñÆ î» ÒÖÅ’ ñÂÆ ÃÆÍ êð Üç À°Ã é¶ î¹ó
ÁÅêä¶ íåÆÜ¶ ò¼ñ ç¶ÇÖÁÅ, å» íðÜÅÂÆ
ÇÂ³ç¯ çÅ îó·³×Å ÔÈ-ì-ÔÈ ÇçÇÃÁÅÍ Õ»åÆ çÆ
Ã¯Ú ìçñ ×ÂÆÍ êð Õ»åÆ ÇÂÃ ×¼ñ¯º òÆ
ÁòÅ÷Åð ÃÆ ÇÕ ñÅñÅ ÇÃzôàêÅñ Áå¶ î»
×°ð»Çç¼åÆ ù ÇÕÔóÆ õìð ç¶ò¶...? î¹³âÅ
Ô¯ä çÆ, Ü» ùÔ ç¶ Ü¼×¯º å°ð ÜÅä
çÆ...??

éÅòñ çÅ Á×ñÅ êóÅÁ À°Ã î¹³â¶
ðîé Áå¶ À°Ã éÅñ êó·çÆ Õ°óÆ ðÅÜÆ
éÅñ ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔË! ÇÂÕ¼á¶ êó·ÇçÁ» À°Ã
ù À°Ã ù ðÅÜÆ çÆ ÒÚÅà’ ÇÜÔÆ ñ¼× ×ÂÆÍ
êÅñ, ðîé çÅ ìÅê ðîé ç¶ Ü³îä å¯º
êÇÔñ» òñÅÇÂå ÚÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶
À°Ô Ôð õå Çò¼Ú ÁÅêä¶ ìÅê ÇÃzôàêÅñ
ù ðîé ù Ö¹¼ñ·Å ÖðÚÅ Áå¶ Ã¹¼Ö-ÃÔÈñå»
ç¶ä çÆ åÅÕÆç ÕðçÅÍ ÔÅñ»ÇÕ À°Ã çÅ
ìÅê Õç¶ òÆ òÅêÃ éÅ êðÇåÁÅÍ ðÅÜÆ
Áå¶ ðîé çÆ ðÈÔÅéÆ é÷çÆÕÆ À°Ã çÆ
×°ä×°äÅÂÆ ÇÂ¼Õ ÕÇòåÅ å¯º ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔËÍ
À°Ô, ÒÒòÅÔ ò¶ î» ÇçÁÅ ðÅ×ÆÁÅ...!U
ÁÅÖ Õ¶ À°Ã ç¶ Ô¯ð é¶ó¶ Ô°³çÆ ÔËÍ Ü×ðÅå¶
ÒÚ ×ÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ðîé ç¶ ÇÃð å¯º
é¯à» çÅ îÆºÔ òð·çË...Í À°Ã Ü×ðÅå¶ å¯º
ðÅÜÆ Áå¶ ðîé çÆ î¹Ô¼ìå çÅ ðÅ× ô°ðÈ
Ô°³çÅ ÔËÍ ç¯ ðÈÔ» ÒÇÂ¼Õ’ Ô°³çÆÁ» Ôé Áå¶
ðÈÔ» çÅ éÅç ò¼ÜçÅ ÔËÍ êð ÇÂÃ éÅç
Çò¼Ú ê¼æð úç¯º ò¼ÜçÅ ÔË, Üç ðÅÜÆ çÅ
çÃòÆº ÜîÅå êÅÃ Õðé å¯º å°ð³å ìÅÁç
ÇòÁÅÔ Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ðîé
îÅéÇÃÕ å½ð Òå¶ â¯ñ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°Ã
ù ÇÂÔ ÃîÞ éÔÆº ñ¼×çÆ, ÇÕ çÃòÆº êÅÃ
Õðé å¯º å°ð³å ìÅÁç ÔÆ ðÅÜÆ çÅ
ÇòÁÅÔ ÒÇÕÀ°º’ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ? 

ðÅÜÆ ç¶ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç Ã¹ðÆñÅ
×ÅÇÂÕ ðîé, ÇÂ¼Õ åð·» éÅñ Çìé-ìð¶ÕÅ
ÇÂ³Üä Áå¶ ì¶Ã¹ðÅ ÇÜÔÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ×ÅÀ°ä
Çò¼Ú À°Ã çÅ îé éÅ ñ¼×çÅ Áå¶ ÇìðåÆ

éÅ ÇàÕçÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ
ÒÁÃñ’ ìËàðÆ å» ðÅÜÆ ÃÆ, ÇÜÃ
çÆ À±ðÜÅ éÅñ À°Ô ÚîÕçÅ ÃÆ,
×ÅÀ°ºçÅ ÃÆ, ÚÇÔÕçÅ ÃÆÍ ðÅÜÆ ç¶
ÃÔ°ð¶ å°ð ÜÅä å¯º ìÅÁç éçÆ ç¶
êÅäÆÁ» çÆ ÒÕñ-Õñ’ À°Ã ù
ÒúêðÆ’ Áå¶ ê³ÛÆÁ» çÆ ÚÇÔÕ
À°Ã ù ð¯äÔÅÕÆ êzåÆå Ô°³çÆÍ
ðÅÜÆ ç¶ ÇòÛ¯ó¶ ìÅÁç ðîé
×ÅÀ°äÅ Û¼â Ç×ÁÅÍ êð
ÁÚéÚ¶å é±ð ÃÅÇÔì ç¶ Çç¼å¶
ÒÇÂ¼Õ ×Æå’ é¶ À°Ã çÅ ÇèÁÅé î¹ó
ÇÖ¼ÇÚÁÅ Áå¶ ÒÒÃð ÜÆ, î¶ðÅ î¹ó
×ÅÀ°ä ù ÜÆÁ Õð ÁÅÇÂÁÅ!U
ÁÅÖ À°Ã é¶ Çëð ×ÅÇÂÕÆ ò¼ñ ð°¼Ö ÕÆåÅÍ
é±ð ÃÅÇÔì Áå¶ éÇ×³çð ÇÃ³Ø çÆ ìç½ñå
À°Ô Òðîé’ å¯º ÒðîÆ ÕêÈð’ ìä, Á¼×¶ çÅ
ð¼°Ö ÕðçÅ ÔË Áå¶ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú
å±øÅé ìä, ÛÅ Ü»çÅ ÔË, ÒÒÀ°Ô Ã¼à ÔÆ
ÕÆ, Ü¯ ÇéôÅé éÅ Û¼â¶, å¶ ÇÜÃ çÅ Ú¶åÅ
éÅ ðÔ¶...?U é±ð ÃÅÇÔì ç¶ ÇÂÔé» ôìç»
é¶ À°Ã ç¶ ÜÆòé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÃÅðÇæÕ î¯ó
ÇñÁ»çÅÍ ðÅå çÆ ÃðÈðÆ îÇÔøñ Çò¼Ú
Üç ðîé é±ð ÃÅÇÔì ù ÇÂÔ ç¼ÃçÅ Ø¯ð
ç¹ÖÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÒÒÃð, Üç¯º À°Ã çÅ
ÇòÁÅÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, å» À°Ã ç¶ ê¶à Çò¼Ú
ÇÕÃ¶ çÅ ì¼ÚÅ êñ ÇðÔÅ ÃÆ...Í êð ÇÂÔ
ì¼ÚÅ ðÅÜÆ çÆ ð÷Åî³çÆ éÅñ éÔÆº, Çî³è¶
çÆ ÷ìðçÃåÆ çÅ ÇÃ¼àÅ ÃÆ...ÍU ðîé çÅ
ð¯ä ÇéÕñ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Òç¯ôÆ’ î³é ÇðÔÅ ÃÆ,
ÇÕÀ°ºÇÕ Çî³è¶ éÅñ À°Ã çÆ Çî¼åðåÅ ÃÆÍ
ÁÃñ Çò¼Ú ðÅÜÆ éÅñ Ô¯Â¶ Òè¼Õ¶’ çÅ ðÅÜÆ
ç¶ êåÆ ù êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ
À°Ã é¶ À°Ã ù ê¶ÕÆº ÁÅÀ°ä å¯º ÃÖåÆ
éÅñ òðÇÜÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ  

ÒÒÃÅæ Û¼âçÅ ÇçÃ¶ êzÛÅò», ÁÅÖ
ÁÅêäÅ îËº ÇÕÃ ù ì¹ñÅò», îËù Õ°Þ
Ã¹¼ÞçÅ éÔÆº...!U ×Æå À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ
çÅ ÁèÅð ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕñÅÕÅðÆ
ÕÅðé ÇîÃ÷ Ø°³îä ðîé çÆ Ç÷³ç×Æ
Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Áå¶ ì¼çñÆ ò»× Òòð·’
Õ¶, ðÅå Òð³×Æé’ ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ ù ðîé
Òð¶ê’ î³éçÅ ÔËÍ êð éÇ×³çð ÇÃ³Ø Áå¶
é±ð ÃÅÇÔì ÇÂÃ ù Òô°×ñ’ ÔÆ ÃîÞç¶ Ôé,
ÒÒÚñ¯ ÕËô éÔÆº å» ÇÜäÃ ÔÆ ÃÔÆ...Í
î¹³âÅ ÇîÔéåÅéÅ å» ñË ÁÅÇÂÁÅ...?U
éÇ×³çð ÇÃ³Ø ×¼ñ ÔÅÃ¶ êÅ ñËºçÅ ÔË,
ÒÒúÂ¶ î¹³ÇâÁÅ, éÅñ¶ Üå-Ãå å» ÇÂ¼Õ éÅ
ÇÂ¼Õ Ççé à°¼àäÅ ÔÆ Ô°³çË...Í ì¼Õð¶ çÆ î»
ÇÕ³éÅ Õ° ÁÅÖð ÇÕ³éÅ Õ° ÇÚð õËð
îéÅÀ±...? éÅñ¶ å±³ ô°Õð Õð å¶ðÅ Üå-
Ãå î¹ñÕ çÆ ÃðÕÅð ç¶ Õ³î ÁÅ
Ç×ÁÅ...ÍU éÇ×³çð ÇÃ³Ø Çëð
ÇòÁ³×îÂÆ ÁÅÖçÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ ×¼ñ
ðîé ù Á³çð¯-Á³çðÆ Ø°ä ò»× ÖÅä
ñ¼×çÆ ÔËÍ À°Ô ÕÆÇóÁ» òÅñ¶ Õ°¼å¶ ò»×
Á³çð¯º éÔÆº ÇéÕñçÅ å» çÅç¶ çÅçÆ ù
ÇøÕð Ô°³çÅ ÔËÍ êzç¶Ã ×Â¶ ê¹¼åð çÅ

Ô¶ðòÅ Áå¶ Ô°ä ê¯åð¶ çÅ ì¶î¹¼Ö Ü» À°çÅÃ
ÇÜÔÅ Ô¯äÅ, çÅç¶ ÇÃzôàêÅñ Áå¶ çÅçÆ
×°ð»Çç¼åÆ ù ì¶Ô¼ç êz¶ôÅé Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

Çøð ðîé ç¶ ç¯Ãå ðäèÆð ç¶
ç¼Ãä Áé°ÃÅð ÕÅñÜ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ õå
ÁÅÇÂÁÅ, Ü¯ ÇÕÃ¶ ð¶âÆú Ãà¶ôé å¯º ÃÆÍ
À°Ã õå ìÅð¶ òÆ ìÔ°å ÁøòÅÔ» Áå¶
ÕÅøÆ ÇÕÁÅø¶ ñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÇÂÔ
õå ÇîÃ÷ Ø°³îä é¶ ÇÃøÅðô Õð Õ¶
ÇñÖòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ðîé ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÕðÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ×¼ñ» ÕÅðé ÁåÆÁ³å êz¶ôÅé
Ô¯ Ü»çÅ ÔË Áå¶ éÇ×³çð ÇÃ³Ø ÇÂÔ ÁÅÖ
Õ¶ À°Ã çÅ Ççñ èðÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÕ ñ¯Õ» é¶
å» ò¼â¶-ò¼â¶ é½ñ èð¶...Í åËù ÇÂÔ ÇÕ¼æ¶
ìÖôä×¶...? ÁÖÆð êz¯×ðÅî ç¶ Ççé
ÒÒÃ¼ÜðÆ îÇÔøñÓÓ Çò¼Ú ðîé ç¶ ×Æå
éôð Õð Çç¼å¶ ×Â¶Í À°Ã êz¯×ðÅî å¯º
ìÅÁç À°Ã çÆ ÇÕÃîå ÚîÕ ×ÂÆ Áå¶
À°Ô ÒÒÃàÅð ×ÅÇÂÕÓÓ Áå¶ ÒÒð¶âÆú
ÁÅðÇàÃàÓÓ òÆ Ç×ÇäÁ» ÜÅä ñ¼Ç×ÁÅÍ
À°Ôé» ç¶ Øð çÅ Ã¹Ãå ÇÜÔÅ ÇêÁÅ ø¯é
Ô°ä Ççé Çò¼Ú òÅð-òÅð ÒÒàðð-àððÓÓ
ò¼Üä ñ¼Ç×ÁÅ Áå¶ Øð Çò¼Ú ð½äÕ Áå¶
Ö¶óÅ òèä ñ¼Ç×ÁÅÍ çÅçÅ çÅçÆ ÁæÅÔ
Ö¹ô ÃéÍ Ô°ä ÒÕêÈð»’ ç¶ Øð çÅ ø¯é
Òð¶âÆú ÇÃ³×ð ðîé ÕêÈð çÅ ë¯é’ ìä
Ç×ÁÅ Áå¶ ×ÇÔî»-×ÇÔîÆ Ô¯ ×ÂÆÍ
éÇ×³çð ÇÃ³Ø ç¶ ç¯Ãå çÆ ç¹ÕÅé ç¶ î¼æ¶
À°μêð ì¯ðâ òÆ ñ°ÁÅ Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ
ÃËÕàðÆ òÆ Çéï°Õå Õð Çç¼åÅÍ  

ÇÂ¼æ¶ ñ¶ÖÕ é¶ Õ³êéÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÒÇÂ¼ÕðÅðéÅÇîÁ»’ çÆ ÁÅó Ô¶á
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÒÇ×¼çóîÅðÆÁ»’ çÅ
ÇÚåðä ìÅõÈìÆ ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÕñÅÕÅð ç¶
çÃåõå ñË Õ¶ çÃ ÃÅñ» ñÂÆ Òì³é·’ ñËºç¶
Ôé Áå¶ ÁÅêä¶ Áé°ÃÅð Òòðåç¶’ ÔéÍ
À°Ô ÒåÕçÆð»’ Áå¶ ÒåçìÆð»’ ç¶ ×¶ó
Çò¼Ú À°ñÇÞÁÅ, Çî¼áÆÁ» ×¼ñ» Çò¼Ú ÁÅ
Õ¶ À°Ôé» ç¶ ÒÚ¹³×ñ’ Çò¼Ú ÒøÃ’ Ü»çÅ ÔËÍ
îÇÔÕ îÇñÕ ç¶ îÇÔÕç¶ ÇÜÃî çÆ õ°ôìÈ
òÆ À°Ã ù Òì»òðÅ’ ÕðÆ ð¼ÖçÆ ÔË Áå¶ À°Ô
ÁÅêäÅ ÇÕ¼åÅ í°¼ñ Õ¶, ÇÜÃî çÆ ñÅñÃÅ
ò¼Ã Ã¹¼è-ì¹¼è Ö¯Á ìËáçÅ ÔËÍ îÇÔÕ À°Ã
çÆ îËé¶Üð ìä Ü»çÆ ÔË Áå¶ À°Ôé» çÆ
×°¼âÆ ÁËéÆ Úó· Ü»çÆ ÔË, ÇÕ î³åðÆÁ»-

ô³åðÆÁ» éÅñ ñ§Ú-Çâéð Ô¯ä
ñ¼×çÅ ÔËÍ Ççé ìçñç¶ Ôé
Áå¶ ðîé ÒðîÆ ÕêÈð’ ìä Õ¶
ÇøñîÆ Ü×å Çò¼Ú À°μåðçÅ
ÔË, Ü» À°åÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶
Ú³×Æ ÇÕÃîå éÅñ À°Ã ç¶ éÅî
çÆ è¹³î êË Ü»çÆ ÔËÍ êð Ãî» êÅ
Õ¶ ÒÁË×ðÆîËºà’ ÇòÚñ¶ ÒñÈêÔ¯ñ’
ñ¼í Õ¶ Ô¯ð Õ³êéÆ éÅñ Ã»ã¶-
×»ã¶ çÆ ×¼ñ Ú¼ñ êËºçÆ ÔËÍ
Ü¯ó-å¯ó Áå¶ å¯ó-Ü¯ó çÅ
ÇÃñÃñÅ ìó¶ ð³× ÇçÖÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂ¼Õ ÇòôÅ Ô¯ð òÆ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÚðéÜÆå

Ú¯êóÅ Áå¶ êzòÆé Ú¯êóÅ, ÁðæÅå î»-èÆ
ÇÂ¼Õ¯ îðç ù Ô³ãÅÀ°ä çÅ ô½Õ ð¼ÖçÆÁ»
ÔéÍ ÇÜò¶º ò¼âÆ î¼ÛÆ Û¯àÆ ù ÖÅ Ü»çÆ ÔË,
ÇìñÕ°ñ À°ÃÆ åð·» Çøñî é×ðÆ òÆ
ÕÂÆÁ» ù Ø°ä ò»× Òñ¼× Õ¶’ Ãî¶àäÅ
ô°ðÈ Õð Çç³çÆ ÔËÍ À°æ¶ ÕÂÆ ÕñÅÕÅð,
ÕñÅÕÅð éÔÆº Õ¼áê¹åñÆ, Ü» ÁËôêzÃåÆ
Çò¼Ú êË Õ¶ Õ½âÆúº Ö¯à¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶
îÅóÆÁ» ÁÅçå» Áå¶ Ã¹é¼ÖÆÁ» Á½ðå» ç¶
Ò×°ñÅî’ ìä Õ¶ ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶
ÇÂ³âÃàðÆ À°Ôé» çÆ ÁÅêä¶ ÇÔÃÅì éÅñ
ÒÚ¼Õ-æ¼ñ’ ÕðçÆ Áå¶ ð¯àÆ ò»× Ã¶ÕçÆ
ÔËÍ ÕñÅÕÅð» ù ôðÅì Áå¶ ôìÅì îÅð
ñËºçÅ ÔË Áå¶ Üç À°Ôé» ù Ã¹ðå ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË, å» À°Ôé» ù ÒÁÃñ ×¼ñ’ çÆ ÒÃîÞ’
êËºçÆ ÔË Áå¶ ÁËô¯-ÁðÅî òÅñÅ ì³×ñÅ
îñÕÅ çÆ ÒÜ¶ñ·’ òð×Å ÜÅêä ñ¼×çÅ ÔËÍ 

ÇÂ³çð Ú¯êóÅ çÆ èÆ êzòÆé Ú¯êóÅ
òð×Æ ÕñÅÕÅð Ô°ä ÇøñîÆ Ã¹ÔÅ×ä
éÔÆº, Ã¼ÚÆº Ã¹ÔÅ×ä ìäéÅ ñ¯ÚçÆ ÔË Áå¶
ÁÅêäÆ î» ç¶ ÇõñÅø Òì×ÅòåÆ’ Õçî
Ú¹¼Õä ñÂÆ åÔ¼ÂÆÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ éÅòñ
ÇÂ¼Õ ÇØéÅÀ°ä¶ î¯ó Òå¶ ÁÅ Õ¶ Öåî Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ î»ò» èÆÁ» î»-èÆ òÅñ¶ Çðôå¶
Çò¼Ú éÔÆº, ÒÃ½ºÕä»’ ìä Õ¶ ÇÂ¼Õ-çÈÜÆ
çÆÁ» ç¹ôîä ìä Öó·çÆÁ» ÔéÍ î»ò»
èÆÁ» ç¶ ÇÂôÕ Çò¼Ú øÃ¶ ðîÆ ÕêÈð ù
ÁÖÆð ÁÅêäÅ ÁÅê ÒÇí¼ÇàÁÅ’ ÇÜÔÅ
ñ¼×ä ñ¼× ÇêÁÅÍ îÇÔÕ, ðÅÜÆ, ÇîÃ÷
Ø°³îä Áå¶ Çëð ÁÅêä¶ ì÷¹ð× À°Ã ç¶
Ç÷Ôé Çò¼Ú ÇòÚðé ñ¼×ç¶ Ôé Áå¶ À°Ô,
ÒÒî¹ÁÅø ÔÆ Õð ç¶äÅ ò¼Çâú, ÇÂÃ
éÅñÅÇÂÕ ù...!U ðîÆ ÕêÈð çÅ Á³å
ÁåÆÁ³å ç¹ÖçÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ìÅìÅ
ìÖÇô³çð ù éÅòñ ÇñÖä çÅ ò¼ñ ÔË Áå¶
ôìç» çÆ Ö¶â ìÅÕîÅñ Ö¶âäÆ ÁÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ À°Ã ù ×¼ñ ÕÇÔä çÆ î¹ÔÅðå ìÅõÈìÆ
ÔÅÃñ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ×°ä Áå¶ ×°ð éÅñ
êÅáÕ ù ÕÆñäÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ C@
Õ»â» òÅñ¶ éÅòñ çÆ ì¹äåÆ Áå¶ ìäåð
å°ÔÅù Á¼Õä éÔÆº Çç³çÆ Áå¶ ÁÖÆð å¼Õ
éÅñ ì³é· Õ¶ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ìÅìÅ ìÖÇô³çð ù
îËº ÇÂÃ ÇçñÚÃê éÅòñ ñÂÆ ÔÅðÇçÕ
òèÅÂÆ ê¶ô ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ã å¯º ÁÇÜÔ¶
Ô¯ð éÅòñ» çÆ À°âÆÕ ð¼Ö»×ÅÍ ÁÅîÆé!!

ÇøñîÆ Ü×å Áå¶ ñÅñÚÆ Õ³êéÆÁ» çÅ ÕðÈð ÇÚÔðÅ é§×Å ÕðçÅ ÔË éÅòñ ÒÒîÇÔÕ» Ô¶á Çî¼ÇèÁÅ ë¹¼ñÓÓ
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âÅ. ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø ìðÅó
îì¯: IFECGI@@@@

ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Çé¼ÜÆ
ÃÕÈñ» å¶ ëÆÃ» Ãì³èÆ
æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇÃÕ³ÜÅ
Õ¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÃÅñ B@AF
Çò¼Ú êÅÃ ÕÆå¶ ÁËÕà ç¶
ÁèÆé ÃÕÈñ» ù H ëÆÃçÆ å¼Õ ëÆÃ
òèÅÀ°ä çÆ Ö¹¼ñ· Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ÃÅñ B@AI Çò¼Ú Ã¯è ÕÆåÆ ×ÂÆ
Áå¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÃÕÈñ ç¶ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼è òèÅÀ°ä çÆ ñ¯ó
êËºçÆ ÔË å» À°Ô òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êð Ô°ä
ÜÈé B@BF Çò¼Ú ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ù ØàÅ
ÇÕ E ëÆÃçÆ å¶ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õçî
ÃðÕÅð é¶ À°ç¯º Ú¹¼ÇÕÁÅ Üç¯º Á³ÇîzåÃð
çÆ AG ÃÅñÅ ÇòÇçÁÅðæä é¶ ÇÂÃ ÕÅðé
ÁÅåî Ô¼ÇåÁÅ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÃÕÈñ ò¼ñ¯º
ìÕÅÇÂÁÅ ðÇÔ³çÆ B@,@@@/- ð¹êÂ¶ çÆ
ëÆÃ ç¶ä å¯º ÁÃîð¼æ Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ãù
îÅéÇÃÕ å½ð å¶ ÜñÆñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÅñ B@BB å¯º ñË Õ¶
ÃðÕÅð Õ¯ñ Çé¼ÜÆ ÃÕÈñ» çÆ îéîÅéÆ
ÇÖñÅë AFF ÇôÕÅÇÂå» çð÷ Ô¯ÂÆÁ» Ôé
ÕÇÔä ù å» ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º H@ ëÆÃçÆ çÅ
ÇéêàÅðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË êð ë¶ð À°ç¯º ëÆÃ
ÇÕÀ°º éÔÆº ØàÅÂÆ ×ÂÆÍ

ÁÕÃð ÃðÕÅð À°ç¯º ÔðÕå Çò¼Ú
ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Üç¯º Õ¯ÂÆ ò¼âÅ ÔÅçÃÅ
òÅêðçÅ ÔËÍ Ü» ÇÕå¶ ÇÂÔ å» éÔÆº ÇÕ
ÇÂÔ ÇôÕÅÇÂå» ÁøÃðôÅÔÆ ç¶ î¶÷» å¼Õ
ÔÆ ðÇÔ Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ î³åðÆ å¶ î¹¼Ö
î³åðÆ å¼Õ êÔ°³ÚçÆÁ» ÔÆ éÔÆºÍ ÇÂÃ ç¶
Çê¼Û¶ òÆ åðÕ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ îËº ÁÅê òÆ î¹¼Ö
î³åðÆ ê³ÜÅì ÜÆ ù ÂÆ-î¶ñ ðÅÔÆº Ã¹ÞÅÁ
í¶Ü¶ ÃÆ ÇÕ ìÅÔð ÜÅä òÅÇñÁÅ éÅñ Ô¯
ðÔÆ á¼×Æ ù ÇÕò¶º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
À°Ô ÂÆî¶ñ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ÃÆ. ÁËμî.
çøåð ò¼ñ¯º À°Ô ÇÚ¼áÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÕ¼åð
ù îÅðÕ Õð Çç¼åÆ ÃÆ êð À°Ã å¯º ìÅÁç
éÅ Õ¯ÂÆ ÜòÅì å¶ éÅ ÔÆ À°Ô ñÅ×È Ô¯Â¶Í
ÃðÕÅð ëÆÃ ÕÅùé B@AF ù ÇòèÅé ÃíÅ
ç¶ Á×ñ¶ ôËôé Çò¼Ú ÇñÁÅ Õ¶ ìçñä çÆ
×¼ñ ÕðçÆ ÔËÍ

ÃÕÈñ» é¶ ÇÂÕ¼á¶  Ô¯ Õ¶ ÃðÕÅð
ç¶ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ Çòð¯è ÕðéÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ ç¹ÔÅÂÆ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
éÅñ Çé¼ÜÆ ÃÕÈñ» ù éòÆº ÇÃ¼ÇÖÁ» éÆåÆ
ñÅ×È ÕðéÆ Á½ÖÆ Ô¯ ÜÅÀ±×ÆÍ ÃòÅñ ÔË
ÇÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ ñÅ×È Õðé òÅÇñÁÅ
ñÂÆ éÅ å» ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ Çò¼Ú Õ°¼Þ ÔË
Áå¶ é» ÔÆ ÃÕÈñ Õ°¼Þ ç¶äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
ÕÆ òèÆ ëÆÃ Çò¼Ú¯º Ô°ä E ëÆÃçÆ
ÁÇèÁÅêÕ» ù òÆ Õ°¼Þ Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å
ÕÅùé Áé°ÃÅðÍ çÈÜÆ ×¼ñ ÇÕ ÇÂÔ E
ëÆÃçÆ ê¼ÕÆ çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂÃ ù îÇÔ³×ÅÂÆ
çð éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ

åð·» òèÆ ëÆÃ Çò¼Ú¯º ÁÇèÁÅêÕ» çÆ
åéÖÅÔ òÆ îÇÔ³×ÅÂÆ çð éÅñ òèäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÁÕÃð À°Ôé» ç¶ òÆ ÖðÚ¶
òèçÆ îÇÔ³×ÅÂÆ éÅñ ò¼èç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶
ÃòÅñ ÇÂÔ òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ìÔ°å
ÁÇèÁÅêÕ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÁÅçîÆ ÇÜÔé» çÅ
Øð ÚñÅÀ°ä ñÂÆ î¹¼ãñÅ Ãð¯å åéÖÅÔ
ÔË ÇÕ À°Ô ÇÜÃ ÃÕÈñ Çò¼Ú êó·Å ðÔ¶ Ôé
À°Ã Çò¼Ú ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ êó·Å ÃÕç¶ Ôé Í

Çé¼ÜÆ ÃÕÈñ: Çé¼ÜÆ ÃÕÈñ» çÆ
êzÚ¼ñåÅ òèÅÀ°ä ñÂÆ Ãî¶º çÆÁ»
ÃðÕÅð» Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ ÃÕÈñ ÁÅë
ÁËîÆéËºÃ/ÁÅçðô ÃÕÈñ îÅâñ ÃÕÈñ» ù
Û¼â Õ¶ ìÔ°å¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» çÆ ÔÅñå
êåñÆ ÔËÍ Çê³â» çÆÁ» ÇëðéÆÁ» å¶
êzÅÂÇò¶à ÃÕÈñ» çÆÁ» òðçÆÁ» êÅ Õ¶
ì¼Ã» çÆ À°âÆÕ Çò¼Ú Öó·¶ ì¼Ú¶ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ êzîÅä ÔéÍ ÁÅêä¶ Çê³â ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÃÕÈñ ù Û¼â Õ¶ ôÇÔð ç¶ êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ
ò¼ñ í¼ÜäÅ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Ô¯ð
Ã¹èÅð çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ éÆåÆ ÁÅï¯×
çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ê³ÜÅì ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÃÕÈñ ç¶ô Çò¼Ú é§ìð ÇÂ¼Õ å¶ ÔéÍ Ô°ä
ÃðÕÅð ç¶ î¹åÅìÕ îÅÃàð» çÆ íðåÆ òÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË êð ÕÆ îÅÃàð êó·ÅÀ°ä å¶
ñÅÂ¶ Ôé Ü» Çëð Õ¯ÂÆ îðçô°îÅðÆ /
ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.ÁÅð., éôÅ Ãðò¶ å¶ Ü»
ÇÂñËÕôé ÇâÀ±àÆ À°êð ÔéÍ ÔÅñÅå ÇÂÔ
Ôé ÇÕ Õ¯ÂÆ î³åðÆ Ã³åðÆ Ü» ÁÅñÅ
ÁøÃð é¶ å» ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ
Çò¼Ú ÕÆ í¶Üä¶ Ã×¯º ÇÜÔó¶ ÃðÕÅðÆ ñ¼×¶
ÁÇèÁÅêÕ Ôé À°Ô òÆ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ Çé¼ÜÆ
ÃÕÈñ» Çò¼Ú B@-BE Ô÷Åð åéÖÅÔ ñËä
òÅñ¶ ÁÇèÁÅêÕ» Õ¯ñ í¶Ü ðÔ¶ ÔéÍ
ÜçÇÕ ÇÂÔ ÃðÕÅðÆ ñ¼×¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ç÷ÁÅçÅ ñÅÇÂÕ Áå¶ Ãîð¼æ ÃîÞç¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÂÆ.àÆ.àÆ. òð×¶ àËÃà êÅÃ
ÕðÕ¶ ÁÅÂ¶ Ôé Áå¶ ÇéÜÆ ÃÕÈñ
ÁÇèÁÅêÕ» éÅñ¯º ç¯ å¯º Çå³é ×°äÅ
åéÖÅÔ ò¼è ñËºç¶ ÔéÍ

ÃðÕÅð ù ÃÔÈñå» ç¶ ÁèÅð å¶
î¹¼âñÆ ëÆÃ åÇÔ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÔË,
ÃÔÅÇÂÕ ÃàÅë ÇÕ³éÅ ÔË Ü¯ ì¼ÇÚÁÅ çÆ ç¶Ö
íÅñ Õð ÃÕ¶ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ

åÜ°ðìÅ ÕÆ ÔË å¶ À°Ôé» çÅ ò¶åé ÇÕ³éÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ì¶Ã ÇàÀ°ôé ëÆÃ ç¶ éÅñ
Õ³ÇêÀ±àð ëÆÃ, ð¯ì¯ÇàÕ Ü» Â¶.ÁÅÂÆ
êzï¯×ôÅñÅ ç¶ ÖðÚ¶ ÇÕ³é¶ Ôé Áå¶ À°Ôé»
çÆ òðå¯º ÇÕò¶º Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔé»
ÖðÇÚÁ» ù ÇàÀ±ôé ëÆÃ Çò¼Ú ÔÆ Ç×äéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°º ÇÕ ÇÂÔ å» êó·ÅÂÆ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ 

Ö¶â» òÆ ÇÂÃ¶ ëÆÃ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÚÅÔ¶ ÕðÅà¶ ÇÃÖÅÀ Ü»
Õ¯ÂÆ Ô¯ð Á¼â Ö¶â ëÆÃ çÅ Õ¯ÂÆ îåñì
éÔÆºÍ ëÆÃ çÅ òÅèÅ òÆ ì¶Ã ÁèÅð å¶ ÔÆ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÜò¶º î¹ñÅÜî» çÆ ì¶Ã
åéÖÅÔ å¶ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ êÆ.àÆ.Â¶ ïÅéÆ
ê¶ðËºà àÆÚð ÁËî¯ÇÃÂ¶ôé å» ÇÃðë
ÕÅ×÷» Çò¼Ú ìäçÆ ÔË Áå¶ ÃÕÈñ çÅ ÔÆ
ê¼Ö êÈðçÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÃÕÈñ» çÅ ÁÅÇâà : ÃðÕÅð Ôð
Çé¼ÜÆ ÃÕÈñ çÅ Çò¼åÆ ÁÅÇâà Õðé ñÂÆ
ê¹ðÅä¶ Çéïî» ù Ø¯Ö Õ¶ éò» ÖðóÅ
ÇåÁÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÃÆ.Â¶
ñÅÀ°ä çÆ Ã¯ÚÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ êÇÔñ»
òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÁÅÇâà ÚÅÔ¶ Çò¼åÆ Ô¯ä Ü»
ÁÕËâÇîÕ ÁÅÇâà Ô¯ò¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
êð ÇÜÔóÆ àÆî êÔ³ÚçÆ ÔË À°Ãù ÁÅÀ°
í×å Áå¶ Ô¯ð ñÅñÚ Çò¼Ú íðîÅ ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ 

ÃÅñ B@BE Çò¼Ú ÇÂ¼Õ àÆî ÇÕÃ¶
Çé¼ÜÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÁËÕâÇîÕ ÁÅÇâà
ñÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ À°μÚ Õ¯àÆ ç¶ êz¯ëËÃð ÃéÍ
À°Ôé» é¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ Çðê¯ðà Ú³×Æ
ÇñÖä ñÂÆ êËÃ¶ ñÂ¶Í Á¼è¶ ðÃå¶ Çò¼Ú
À°Ã¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ ÇôÕÅÇÂå å¶ À°Ôé»
ù ëó ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Õ¶Ã ÁõìÅð»
çÆ Ã¹ðÖÆÁ» ìäÆÁ» êð éåÆÜÅ Õ°¼Þ òÆ
éÔÆº ÇéÕÇñÁÅÍ ÇÂÃ ù ÇÕÃ åð·» ð¯ÕÈ×Æ
ÃðÕÅð ÇÂÔ ìÔ°å ò¼âÅ ÚËñËºÜ ÔËÍ Ú¯ä»
çÅ òð·Å ÔË êÅðàÆÁ» ù Ú³çÅ òÆ ÚÅÔÆçÅ
ÔË Áå¶ ò¯à» òÆÍ

ÇÕåÅì»: Á¼Ü å°ÃÆº ç¶Ö¯×¶ ÇÕ ÃÕÈñ
å» ÇÕåÅì» éÔÆº Çç³ç¶ êð ÇÕåÅì» çÆ
ÇñÃà ç¶ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÜÔóÆÁ» ÇÕåÅì»
ç¼ÃÆÁÅ Ü»çÆÁÅ Ôé À°Ô ÁÅî ç¹ÕÅé» å¯º
ÇîñçÆÁ» ÔÆ éÔÆÍ Ôð ÃÕÈñ çÆ ÇÕåÅì

ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ç¹ÕÅéçÅð å¯º ÔÆ ÇîñçÆ ÔËÍ
À°Ô êËÃ¶ ÃÕÈñ å¯º òÆ ò¼è ñÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
è¼ÕË éÅñ Ãà¶ôéðÆ Áå¶ ÕÅêÆÁ» òÆ
Ú¹ÕÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÜÔó¶ ÇòÇôÁÅ çÆÁ»
ÇÕåÅì» ÁËé ÃÆ ÂÆ ÁÅð àÆ éÔÆº ÛÅêçÆ
ÇÕÀ°º éÔÆ ÃÕÈñ Ã³ì³Çèå ì¯ðâ ÇÕåÅì»
çÆ êzîÅÇäå ÇñÃà ÜÅðÆ Õðé Áå¶
ñÅ÷îÆ Ô¯ò¶ ÇÕ ÃÕÈñ À°Ã¶ ÇñÃà Çò¼Ú¯º
ÇÕåÅì» ÇÃëÅÇðô ÕðéÍ 

òðçÆÁ»:- òðçÆÁ» çÅ ÔÅñ òÆ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ñÅÜîÆ Ô¯ò¶ ÇÕ Ü¯
òðçÆ ÃÕÈñ ñ¼×òÅÀ°çÅ ÔË À°Ã çÅ ð³×,
Çâ÷ÅÇÂé Ø¼à¯ Ø¼à E ÃÅñ å¯º êÇÔÿ»
ìçÇñÁÅ éÔÆº ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÅ å» Ü¯
ÃÅð¶ òðçÆ ìäÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù êåÅ Ô¯ò¶
Áå¶ À°Ô òðçÆÁ» ìäÅÀ°äÍ Ô°ä Ô°³çÅ
ÕÆ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ù ÃÕÈñ
Çâ÷ÂÆé å¶ ð³× ç¼Ã Çç³çÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÔÆ
ìäÅÀ°çÅ ÔË Áå¶ îéîð÷Æ çÅ ð¶à
ñÅÀ°ºç¶ ÔË ìÅÕÆÁ» ù Á×ñ¶ ÃÅñ êåÅ
ñ×çÅ ÔËÍ ÃÕÈñ çÅ êåÅ éÔÆº Õç¯º
òðçÆ ç¶ ð³× Ü» Çâ÷ÅÇÂé ìçñ Çç³ç¶
ÔéÍ

ðË×ÈñËàðÆ ÁæÅðàÆ:- ÇÂ¼Õ éòÆº
ðË×Èñ¶àðÆ ÁæÅðàÆ ìäéÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÜÃ
Õ¯ñ ëÆÃ ù ÃËà Õðé ç¶ éÅñ éÅñ ìÅÕÆ
ÁÇèÕÅð òÆ Ô¯ä ÇÜò¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ãÅÚ»,
ÇÕåÅì», âðËÃ, àÆÚð» çÆ åéÖÅÔ Áå¶
êó·ÅÂÆ çÅ ÇîÁÅð ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ B@AF
Çò¼Ú Ü¯ ðË×Èñ¶àðÆ ÁæÅðàÆ ìäÅÂÆ ÃÆ
À°Ô ÇÃðë ëÆÃ êzåÆ ÔÆ ÃÆ Áå¶ À°Ã ÇòÚ
îÅÇêÁ» ù éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã¯ ÇÂÃ
éòÆº ÁæÅðàÆ ÇòÚ îÅÇêÁ» ç¶ êzåÆÇéèÆ
òÆ Ô¯ä Áå¶ Ú¹ä¶ À°Ô ÔÆ ÜÅä ÇÜ³é» ç¶
ì¼Ú¶ ÃÕÈñ» Çò¼Ú êó·ç¶ Ô¯ä Áå¶
êzÅÂÆîðÆ, Çîâñ, ÔÅÂÆ, Çå³é» çÆ
êzåÆÇéèåÅ ÕðéÍ 

ÇÂÕ Ô¯ð ×¼ñ òÆ Ç÷Õð ï¯× ÔË ÇÕ
Ü¶ ì¼ÚÅ êó·ÅÂÆ Çò¼Ú Õî÷¯ð ÔË À°Ã ù
Á¼áòÆº å¼Õ ÃÕÈñ Çò¼Ú ÇìáÅÂÆ ð¼Öç¶ Ôé
Áå¶ ëÆÃ ñÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ã å¯º ìÅÁç
ÁÅêä¶ ÃÕÈñ» çÅ éåÆÜÅ áÆÕ ð¼Öä ñÂÆ
é½òÆ, çÃòÆº Çò¼Ú À°Ã ù Õ¼â Çç³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ×ñå ÔËÍ ÃÕÈñ» å¶ Õ¯ÂÆ ÁÅîçé
àËÕÃ éÔÆ ñ¼×çÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃîÅÜ
íñÅÂÆ çÅ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ã¯ ÇÂÔéÅ çÅ
ÃîÅÇÜÕ ÁÅÇâà Ô¯ò¶ Áå¶ À°Ã ù ÜéåÕ
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í 

ÇéÚ¯ó: Á×ð Àêð¯Õå ÇÃÃàî
Çò¼Ú ìçñÅò ÇñÁÅÀ°äÅ ÔË ÇÂÕ
ÁÃðçÅð ð¶×°ñ¶àðÆ ÁæÅðàÆ ìäÅÂÆ
ÜÅò¶ Ü¯ Ø¼à¯ Ø¼à ÃÅñ Çò¼Ú ç¯ òÅð ÃÕÈñ
çÅ î¹ÁÅÇÂéÅ ÕðÕ¶ Çðê¯ðà ç¶ò¶ ÇÜÃ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇòÃæÅð êÈðòÕ êz¯ëðîÅ Á³Õó¶
ÁèÅðå ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

* * * * * *

ÕÆ Çé¼ÜÆ ÃÕÈñ» å¶ ÇÃÕ³ÜÅ ÕÃ êÅò¶×Æ ê³ÜÅì ÃðÕÅð?
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éÅ×ê¹ð-îÔÅðÅôàð ç¶ éÅ×ê¹ð
ôÇÔð å¯º ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç Ã³ò¶çéôÆñ Áå¶ ðÈÔ
Õ³ìÅÀ± îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
íÅðåÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü ç¶ ÇÂ¼Õ ÁÇèÕÅðÆ çÆ
BD ÃÅñÅ ÇòÁÅÔ°åÅ êåéÆ éÅñ Üìð-
ÜéÅÔ, ìñËÕî¶Çñ§×, ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÆ
Çëð½åÆ òÃÈñä Áå¶ ÜìðÆ èðî
êÇðòðåé ÕðòÅÀ°ä çÅ ÃéÃéÆÖ¶÷
îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ
çÆ òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ
Ô¯ä å¯º ìÅÁç ê¹ñÆÃ é¶ î¹ÃåËçÆ
ÇçÖÅÀ°ºÇçÁ» ç¯ î¹¼Ö î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

òÅÇÂðñ òÆâÆú é¶ Ö¯ñ·Æ ê¯ñ-Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ òÆâÆú Çò¼Ú
êÆóå Á½ðå ÜìðÆ èðî êÇðòðåé
çÆÁ» ðÃî» ç½ðÅé î¹ñ÷î» Á¼×¶ ì¶ò¼Ã Ô¯
Õ¶ õ°ç ù Û¼â ç¶ä ñÂÆ Çî³éå»-åðñ¶
ÕðçÆ ÃÅø ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ òÆâÆú
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç îÅîñÅ ÕÅøÆ
×ðîÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ î×ð¯º ê¹ñÆÃ å°ð³å
ÔðÕå Çò¼Ú ÁÅÂÆÍ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» çÆ êÛÅä ÁïÅ÷ åÅÜ
îçÅð¶ Áå¶ ÁîÆé ô¶Ö òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ

éôÆñÅ êçÅðæ ÇêñÅ Õ¶ ìäÅÂÆÁ»
ÇÂåðÅ÷ï¯× òÆâÆú÷-êÆóåÅ é¶ ê¹ñÆÃ
Õ¯ñ çðÜ ÕðòÅÂÆ ÇôÕÅÇÂå Çò¼Ú

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹¼Ö î¹ñ÷î
ÁïÅ÷ îçÅð¶ À°Ã ç¶ ÃÕÈñ
ò¶ñ¶ çÅ ÜÅäÈ ÃÆÍ À°Ã é¶
ÜÅÇÂçÅç ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòòÅç ù
Ã¹ñÞÅÀ°ä ç¶ ìÔÅé¶ Á½ðå
éÅñ ç¹ìÅðÅ Ã³êðÕ
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ëðòðÆ
B@BE Çò¼Ú éÅ×ê¹ð ç¶
ÇÂ¼Õ Ô¯àñ Çò¼Ú îÆÇà³×
ç½ðÅé î¹ñ÷î é¶ êÆóåÅ ù
Õ¯ÂÆ éôÆñÅ êçÅðæ ÇêñÅ
Çç¼åÅ Áå¶ À°Ã çÆ ÃÇÔîåÆ
å¯º Çìé» À°Ã çÆÁ»
ÁôñÆñ Áå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯×
åÃòÆð» å¶ òÆâÆú÷ ÇðÕÅðâ Õð
ñÂÆÁ»Í

ìñËÕî¶Çñ§×, ÕÅñÅ ÜÅçÈ Áå¶
Çëð½åÆ-ÇÂé·» ÇÂåðÅ÷ï¯× òÆâÆú÷ ç¶
ÁèÅð Óå¶ î¹ñ÷î» é¶ Á½ðå ù ìñËÕî¶ñ
ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ À°é·» èîÕÆ Çç¼åÆ
ÇÕ Ü¶Õð À°Ã é¶ À°é·» çÆ ×¼ñ éÅ î³éÆ å»
ÇÂÔ òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ
Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ éÅ×ê¹ð å¯º ìÅÔð
åÅÇÂéÅå À°Ã ç¶ ÔòÅÂÆ ë½Ü ÁÇèÕÅðÆ
êåÆ ù í¶Ü Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

êÆóåÅ î¹åÅìÕ, î¹ñ÷î» é¶ âðÅ-
èîÕÅ Õ¶ À°Ã Õ¯ñ¯º Ô°ä å¼Õ ÕðÆì D ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ çÆ ðÕî òÃÈñ ñÂÆÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ
éÔÆº, Á½ðå ù Õ¯ÂÆ ÁäêÛÅåÅ åðñ
êçÅðæ ÇêñÅ Õ¶ ÕÂÆ òÅð å»åÇðÕ
ÇÕÇðÁÅò» Áå¶ ÜÅçÈ-àÈä¶ çÅ ÇôÕÅð
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã éÅñ Üìð-
ÜéÅÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

÷ìðçÃåÆ êó·ÅÇÂÁÅ ÇéÕÅÔ-
êÆóå Á½ðå é¶ ÁËμë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. Çò¼Ú
Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÇÕ ñ§ØÆ CA îÂÆ ù î¹ñ÷î
À°Ã ù ÷ìðçÃåÆ Õñî¶ôòð ÇÂñÅÕ¶

Çò¼Ú ñË ×Â¶Í À°μæ¶ À°Ã çÆ îð÷Æ ç¶
ÇõñÅø À°Ã çÅ ÜìðÆ èðî êÇðòðåé
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ î¹¼Ö î¹ñ÷î
ÁïÅ÷ éÅñ À°Ã çÅ ÇéÕÅÔ êó·Å Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

ê¹ñÆÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ Ô¯ð
Ç×zøåÅðÆÁ» çÆ Ã³íÅòéÅ-éÅ×ê¹ð ç¶
ÇâêàÆ ÕÇîôéð ÁÅø ê¹ñÆÃ (÷¯é A)
ð¹ôÆÕ¶ô ðËμâÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ: ÒÒêÆóå Á½ðå
çÆ ÇôÕÅÇÂå ç¶ ÁèÅð Óå¶ Ã¯é¶×Åúº
ê¹ñÆÃ Ãà¶ôé Çò¼Ú Üìð-ÜéÅÔ,
ÁêðÅÇèÕ èîÕÆ, Üìðé À°×ðÅÔÆ Ãî¶å
îÔÅðÅôàð ç¶ Á³èÇòôòÅÃ Áå¶ ÕÅñÅ
ÜÅçÈ Çòð¯èÆ ÕÅùé çÆÁ» Ãõå èÅðÅò»
åÇÔå Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¯
î¹ñ÷î» ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ î¯ìÅÂÆñ
ë¯é» å¯º ìðÅîç ÇâÜÆàñ ÃìÈå» çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍÓÓ

ê¹ñÆÃ Áé°ÃÅð, ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
î¼è êzç¶ô ç¶ ÇÛ³çòÅóÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ ðÇÔä
òÅñ¶ åÆÜ¶ î¹ñ÷î Ô÷ðå î½ñÅéÅ çÆ
Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ê¹ñÆÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü»Ú ç¶ ÁèÅð
Óå¶ Üñç ÔÆ Õ°Þ Ô¯ð ñ¯Õ» çÆÁ»
Ç×zøåÅðÆÁ» òÆ Ã³íò ÔéÍ

éÅ×ê¹ð ÓÚ ðÈÔ Õ³ìÅÀ± îÅîñÅ: Â¶Áð ë¯ðÃ ÁÇèÕÅðÆ çÆ êåéÆ éÅñ Üìð-ÜéÅÔ
n ìñËÕî¶Çñ§× å¶ ÜìðÆ èðî êÇðòðåé; ç¯ Ç×zøåÅð
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êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
ñ§Ø¶ ÃÅñ»

ç½ðÅé çÈðçðôé
Õ¶ºçð Üñ§èð ÇòÖ¶
ÇÜÔó¶ òÆ êz¯×ðÅî
î¹ÖÆ Çéï°Õå Ô°³ç¶ ðÔ¶
Ôé À°é·» Õ¯ñ ìóÅ
ÃÆîå Ã¶òÅ-ÕÅñ
ìÅÕÆ Ô°³çÅ ÃÆÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º À°é·» ç¹ÁÅðÅ
ÁÅêäÆ ÃîÞ-Ãîð¼æÅ Áå¶ å÷ðì¶ çÅ
Çé¼á Õ¶ êzï¯× ÕðéÅ î¹ôÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ
Ô°ä ÃzÆ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
çÈðôé Õ¶ºçð Üñ§èð ÇòÖ¶ ìå½ð êz¯×ðÅî
î¹ÖÆ ÕÅðÜíÅð Ã³íÅÇñÁÅ ÔË Áå¶ À°é·»
Õ¯ñ Ãî» òÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Ô°éð,
ÁÅêäÆ ÃîÞ, ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ çÅ êzï¯×
Õð ÃÕäÍ ÇÂÃ ÇÃñÇÃñ¶ ÇòÚ À°é·» éÅñ
×¼ñ Ô¯ÂÆ å» À°é·» çÅ ÜòÅì ÃÆ, ÇÜÔó¶
êz¯×ðÅî» çÆ àÆ.ÁÅð.êÆ. Ú³×Æ éÔÆº ÁÅ
ðÔÆ À°Ô ì³ç Õð ÜÅä×¶Í Õ°Þ éò¶º
êz¯×ðÅî ÁÅð³í ÕÆå¶ ÜÅä×¶ ÇÜé·» ìÅð¶
ÜñçÆ çðôÕ» ù ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍU

êz¯×ðÅî î¹ÖÆ ÃzÆ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
ñ§î¶ Ãî¶º å¯º çÈðçðôé Õ¶ºçð Üñ§èð
ÇòÖ¶ Ã¶òÅò» ç¶ ðÔ¶ Ôé êð À°é·» çÅ
Ã¶òÅ- ÕÅñ âÆ.âÆ. éËôéñ å¯º ÁÅð³í
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°æ¶ À°Ô ìó¶ îÔ¼åòêÈðé ç¯
êz¯×ðÅî ÕÇðÁÅ Õðç¶ ÃéÍ êÇÔñÅ
ÒâÆ.âÆ. î½ðÇé§× ô¯Á ñÅÂÆòÓ Áå¶ çÈÃðÅ
ÒÂÆòÇé§× ñÅÂÆ ô¯ÁÓÍ

ÒâÆ.âÆ. î½ðÇé§× ô¯Á ñÅÂÆòÓ Ôøå¶
ÇòÚ ê³Ü Ççé Ãò¶ð¶ H òÜ¶ êzÃÅÇðå Ô°³çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ Ãò¶ð çÅ ì¶Ô¼ç ÚðÇÚå êz̄×ðÅî
ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ Öìð», ÇÃÔå, îé¯ð³Üé Áå¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÅñ Ã³ì³èå ð½ÇÚÕ ÜÅäÕÅðÆ
ôÅÇîñ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÕ êÇðòÅðÕ ô¯Á
ÔË ÇÜÃ ÇòÚ ÁÅðà ÁËºâ ÕñÚð, ÇÔ³çÆ
êÅáôÅñÅ å¶ ÕÂÆ åð·» çÆ îÔ¼åòêÈðé
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ãå³ìð B@@@
ÇòÚ À°é·» çÅ âÆ.âÆ. éËôéñ å¯º âÆ.âÆ.
ê³ÜÅìÆ ÇòÖ¶ åìÅçñÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂæ¶ À°é·»
ù Ö¶â» Áå¶ Ã³×Æå éÅñ Ã³ì³èå êz̄×ðÅî»
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºêÆ ×ÂÆÍ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé ÇòÁÕåÆÁ» å¶ Ö¶âð
Ãð×ðîÆÁ» ñÂÆ ÁÅÀ±àÃÅÂÆâ ìzÅâÕÅÃà
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ ÇéíÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ÇÂÔ
ÇÃñÃñÅ ñ×ÅåÅð AE ÃÅñ ÜÅðÆ ÇðÔÅÍ 

çÈðçðôé Õ¶ºçð Üñ§èð ÇòÖ¶ ÃÅñ
B@@C ÇòÚ À°é·» é¶ ÇÂÕ éò» êz¯×ðÅî
ÒêìÇñÕ àÅÂÆî Â¶ ð¯â ô¯ÁÓ ÁÅð³í ÕÆåÅ
ÇÜÔóÅ çðôÕ» ÇòÚ ÕÅøÆ ÚðÇÚå
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃzÆ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
éÅñ Ã³ì³èå ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé å¶ îÕìÈñ
êz¯×ðÅî ÕÂÆ ÃÅñ» å¼Õ Õðç¶ ðÔ¶ ÇÜÃçÅ
é» òÆ ìóÅ ÁÅÕðôÕ ÃÆ- ÒÔËñ¯ âÅÕàðÓÍ
îËù ïÅç ÔË îËº ÇÂÔ êz¯×ðÅî ÁÕÃð
ò¶ÖçÅ Ã» ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÃÔå éÅñ
Ã³ì³èå ò¶ÖçÅ Ã» ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ

ÇÃÔå éÅñ Ã³ì³èå ìóÆ î¹¼ñòÅé
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ñÅÂÆò
ë¯é-ÇÂé Áå¶ àÅÕ ô¯Á ÔËÍ ô¯Á ÇòÚ
ò¼Ö-ò¼Ö îÅÇÔð âÅÕàð» ù ôÅîñ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ çðôÕ ë¯é ðÅÔÆº ÇÃ¼èÆ âÅÕàð
éÅñ ×¼ñìÅå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ î½ÃîÆ
ÇìîÅðÆÁ», ÜÆòé-ôËñÆ, Ö¹ðÅÕ Áå¶
å³çð¹ÃåÆ ìÅð¶ ÁÇÔî ÜÅäÕÅðÆ çðôÕ»
å¼Õ êÔ°³ÚÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» ÒêìÇñÕ àÅÂÆîÓ Üé-
Ã³òÅç Áå¶ ÚðÚÅ Óå¶ ÁÅèÅÇðå êz̄×ðÅî
ÃÆÍ ÁËºÕð ÇÃ¼è¶ ñ¯Õ» éÅñ ×¼ñìÅå Õðç¶
ÃéÍ çðÁÃñ ÇÂÃçÅ îÕÃÕ ñ¯Õ» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò», ÁÅòÅÜÅÂÆ-êzì³è, ÃæÅéÕ
î¹¼ç¶, òÅåÅòðé Áå¶ ÃðÕÅðÆ ï¯ÜéÅò»
ìÅð¶ ñ¯Õ» çÅ êzíÅò êåÅ ÕðéÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
À°Ô ñ§î¶ Ãî¶º åº̄ Ãê»Ãðâ Áå¶ ÕîðôÆÁñ
ÃËÕôé ç¶ ÇÂ³éÚÅðÜ Úñ¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
çÈðçðôé Õ¶ºçð Üñ§èð, çÈðçðôé ç¶
ÃÅð¶ Ö¶åðÆ Õ¶ºçð» éÅñº̄ ò¼âÅ å¶ ÇòôÅñ ÔËÍ
ÇÂÔ Õ¶ºçð ÕÂÆ îÔ»-é×ð» ç¶ Õ¶ºçð» çÅ
î¹ÕÅìñÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶ºçð çÅ
âÅÇÂðËÕàð Ü» êz̄×ðÅî î¹ÖÆ Ô¯äÅ ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ ìó¶ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ

ìå½ð êz̄×ðÅî î¹ÖÆ ÃzÆ ×°ðÇò³çð
ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ âÆ.âÆ. ê³ÜÅìÆ
àÆ.ÁÅð.êÆ. ê¼Öº̄ Ôð¶Õ Ôëå¶ êÇÔñ¶ Ü»
çÈÃð¶ ÃæÅé Óå¶ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ÚËéñ»

ÇòÚº̄ Áå¶ çÈðçðôé ç¶ Ö¶åðÆ ÚËéñ»
ÇòÚº̄Í òËÃ¶ ÇÂÃçÅ Çé¼ÜÆ ê³ÜÅìÆ ÚËéñ»
éÅñ Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ
êzÃÅðé Ã¶òÅ ÔËÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
âÆ.âÆ. ê³ÜÅìÆ ç¶ êz̄×ðÅî ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃÈÚéÅ
å¶ îé¯ð³Üé ù î¼ç¶é÷ð ð¼Ö Õ¶ ÇåÁÅð
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ôð ð¯÷, Ôð¶Õ Ôøå¶
çðôÕ» ç¶ Ô°³×Åð¶ Áé°ÃÅð êz̄×ðÅî» çÅ
ðÆÇòÀ± ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ çðôÕ» çÆÁ»
î³×»- À°î³×» î¹åÅìÕ êz¯×ðÅî» ÇòÚ
Áçñ-ìçñ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

êz¯×ðÅî î¹ÖÆ ÃzÆ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
Õ¯ñ í»å-í»å ç¶ êz¯×ðÅî» çÅ ñ§îÅ
å÷ðìÅ ÔËÍ À°îÆç Õðç¶ Ô» À°Ô âÆ.âÆ.
ê³ÜÅìÆ çÆ ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ, ÃÅÇÔå, Ã³×Æå, ÕñÅ, Ö¶åÆìÅóÆ
êzåÆ êzåÆì¼èåÅ ù Ã³ÜÆç×Æ éÅñ ÃîÞç¶
Ô¯Â¶, ÚËéñ ù Ô¯ð ì¹ñ§çÆÁ» ò¼ñ ñË Õ¶
ÜÅä×¶Í çÈðçðôé Õ¶ºçð Üñ§èð ÇòÖ¶
Ô°ä å¼Õ Â¶.ÁËÃ. åÅåÅðÆ ìÆ.Â¶.í¼à,
ÁËé.ÁËÃ. ðÅòå, ÁËî. ÁËñ. ê³Çâå,
ÁËî.ÜÆ. ×½åî, ÇÃðÅÜ Õ°ðËôÆ, Áô¯Õ
Üñ¶ÖÅéÆ, ÁËë ôÔðïÅð, ×¯òðèé
ôðîÅ, ÁËÃ.ÁËÃ. ðÇÔîÅé, âÅ.çñÜÆå
ÇÃ³Ø, âÅ.úî ×½ðÆ ç¼å ôðîÅ, Áé±ê
ÖÜÈðÆÁÅ, Õ¶òñ ÇÕzôé ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò»
êzçÅé Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

çÈðçðôé Õ¶ºçð Üñ§èð çÆ òÅ×â¯ð éò¶º Ô¼æ» ÇòÚ


