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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2

inaUzIlYNf dy pRDwn mMqrI ikRstoPr lksn Bwrq dy dOry dOrwn pRDwn mMqrI nryNdr modI smyq id`lI
ivKy rkwb gMj gurduAwrw swihb phuMcy - gurU Gr ivKy m`Qw tykx auprMq gurU Gr v`loN kIqw snmwn

sRI Akwl qKq swihb v`loN bxweI pMj mYNbrI kmytI duAwrw SRomxI AkwlI 
dl dI BrqI SurU, is`K v`fI igxqI iv`c mYNbr bxn leI AMimRqsr phuMcy
SRo: AkwlI dl (bwdl) ny BrqI dw ivroD krdy ikhw, “BrqI Pwrm mukMml eI nhIN hn, ijnHW auqy koeI Aqw pqw hI nhIN”

AnMdpur swihb ivKy holy muh`ly mOky gurU kIAW lwflIAW POjW inhMg isMGW ny gurU goibMd isMG jI v`loN SurU kIqIAW irvwieqW
dy ault holy mh`ly dy QW holI mnwauxI SurU krqI - msnUeI jMgW Xu`DW dw iqEhwr rMgW dy iqEhwr iv`c bdl id`qw igAw
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DLJIT ES^g FOYL, JSEV^DR ES^g NaDRA, SOkDQV ES^g RAVa, KOLDIP ES^g S^do,
JSKRN ES^g RAVa, GORPAL ES^g, WJMQL ES^g DOSaj, XA: GORPZIT ES^g NAGRA

JAiQ WNJAiQ HLAL MIl DI VRTh[ KRN Th[ BCh
yo KQ EVYC P^JABI ESYk BYCQ WiGEHLI KARN HLAL MIl kA RHQ NQ
BYECWa No^ HLAL MIl DI VRTh[ NA KRN BARQ JAiKARI DQi SB^dI MAEPWa No^

WAP DQ WTI d^NVADI HhVaGQ

SETKARyhG P^JABI MAEPu,
WSI[ WAP JI DQ EdWAN EVYC BHOT HI S^VQDNsIL MOYDA ELWAUOiA CAHO^DQ

Ha EK SAXQ BYCQ SKoLa, KALJa WTQ K̂Ma DIWa taVa ‘TQ kAi PIi SMQ[ JAiQ
WiJAiQ ta TQ kOYL|IWa FRAeIX ECKN DIWa DOKANa Th[ EJHrA MIl Lw KQ kA
RHQ HN, UOH WAM TqR TQ HLAL HO^DA Hw . BHOTIWa DOKANa VAELWa NQ Ta 786
ELkA KQ HLAL MIl BARQ JAiKARI VI EDYTI HO^DI Hw, PR SAXQ BYCQ TQ NqJVAN
EeS VYL GqR NHI[ KRDQ . kAiPIi SB^dI WAPiQ BYECWa No^ SHI JAiKARI gR
Th[ EBHTR HhR EKETu[ NHI[ EML SKDI . P̂JABI MAEPWa No^ SAXQ VYLh[ WPIL
Hw EK UOH WAPiQ BYECWa No^ HLAL MIl NA kAi BARQ JAiKARI DQi Ta Jh EJHNa
DI VYlT KRVA KQ HLAL MIl kAdA JaDA Hw, UOHNa DQ MzAK DQ PATR NA
BiIeQ . KOYpA (HLAL) MIl SAXQ GORoWa PIRa VYLh[ MN|A KITA Hw.

ESYka DQ dAREMK EC^N| KrQ DI DORVRTh[:-
KeI HLAL MIl DIWa ERlQL WTQ HhLSQL DOKANa UO]YTQ P̂JABI B̂EDWa DQ HYt

KrA PVA KQ MIl VQCi LeI MoHRQ kr|Q KR EDYTA JaDA Hw Ta EK GAHK No^
MIl DQ HLAL KITQ JAi DA PTA NA LYGQ. SAXI WEJHQ VIRa No^ VI kAS BQNTI
Hw EK PwSQ DI KMAeI kATR dAREMK EĈN| KrQ DI VRTh[ KRKQ HLAL MIl DIWa
DOKANa DQ MALKa DI KMAeI DA SAdN NA Bih . KeI lQK WVQ WTQ MIl VALQ
RwSlhRw[l (WAUolELlS) TQ KrA PA KQ MIl VRTAEeWA JaDA Hw, EJS NAL ESYk
NqJVAN TQ BYCQ GO^MRAH Hh KQ HLAL MIl HI kRID Lw[DQ HN .

bART EVYC VI HLAL MIl DI VRTh[ WAM Hw:-
P̂JABIWa No^ WSI[ EeK HhR EVsQs JAiKARI DQiI CAHO^DQ Ha EK P̂JAB

Th[ BAHR bART DQ VYXQ HhlLa EVYC VI HLAL MIl HI VRTAEeWA JaDA
Hw EJS DI POslI UOHNa DQ MOYk kANSAEMWa VYLh[ GAHQ BGAHQ KITI GeI
Hw . Sh P^JABIWa No^ BQNTI Hw EK VYXQ HhlLa EVYC pEHRN MqKQ MIl DI
VRTh[ NA KITI JAVQ . 

SANo^ PoRI UOMID Hw EK WAP JI SAXI BQNTI No^ SVIKAR KRDQ HheQ,
WAPiQ BYECWa No^ EeS GYL Th[ SAVdAN KRhGQ EK WEJHIWa WNJAi
tAVa Th[ MIl Lw KQ kAi Th[ S^KhC KITA JAVQ .

IN BRITISH SCHOOLS
AND 

FRIED MEAT OUTLETS

HALAL OR KUTTHA
MEAT SERVEDPORzhR

WPIL
AWARE OUR YOUTH

Sikh community have a clear choice

regarding halal meat and products as a Sikh

religious right. Others like the animal rights

groups object on grounds of cruelty to

animals. 

There are few taboos about food in

Sikhism. However, eating “halal” (or

“kuttha”) meat of a ritually slaughtered

animals in the Islamic way, is one of them.

Many vulnerable Sikh children are eating

halal meat of ritually killed animals in

schools. We are also, unknowingly consum-

ing meat and other food products and medi-

cines which include “halal” ingredients.

Sikh fundamental belief is that the Creator

dwells within His Creation. This belief is

supported by the holy Sikh Scriptures, Sri

Guru Granth Sahib, the eternal Guru of the

Sikhs. Any form of ritual offering assumes

an entity existing outside the creation.

The ritual of making any offering
or a sacrificial slaughter is
against the Sikh belief.

Sikhs and other consumers have the right

to choice of food according to their religious

or other dietary preference. Sikh parents

must aware their children and young ones to

aviod consuming meat prepared under

“halal” or (“kuttha”) terms.

HLAL



Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ ÁÅç¶ô» Áé°ÃÅð ÁÕÅñÆ çñ çÆ
íðåÆ ñÂÆ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ çÅ ×áé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ AH îÅðÚ ù Ãò¶ð¶ À°Ô
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶
ÁÕÅñÆ çñ çÆ íðåÆ î¹ÇÔ³î çÆ ô°ðÈÁÅå
Õðé×¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð
Áå¶ Ô¯ð ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì çÆ ëÃÆñ å¯º Ô¯Â¶ Ô°ÕîéÅî¶
Áé°ÃÅð ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
Á¼Ü çÆ ÇÂÃ íðåÆ î¹ÇÔ³î ÇòÚ ÃÅð¶
ÁÕÅñÆÁ» ù ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶ éòÆº íðåÆ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ íðåÆ ù ñË Õ¶ êÈð¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ ñ¯Õ» çÅ ìÔ°å ÃÅðÅ À°åôÅÔ ÔË Áå¶
ÇÂÃ íðåÆ éÅñ B@BG ÇòÚ ÁÕÅñÆ çñ
ù Ô¯ð î÷ìÈåÆ Çîñ¶×ÆÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ç¶
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
éòÆº íðåÆ çÅ Ô°Õî ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
çÆ ëÃÆñ å¯º À°é·» ù ÇîÇñÁÅ ÃÆ Áå¶ Ô°ä
À°é·» ò¼ñ¯º ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
éòÆº íðåÆ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ íðåÆ çÆ
ô°ðÈÁÅå ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º êÇÔñÆ ðÃÆç ÕàòÅ Õ¶ ÕÆåÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ íðåÆ ñÂÆ ÃÅù ê³æ å¶
ÇÃ¼Ö Ã³×áé» ç¶ Ãîðæé çÆ ñ¯ó ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ E îËºìð Õî¶àÆ Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Çéðç¶ô» Áé°ÃÅð ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ éòÆº íðåÆ ô°ðÈ Õðé×¶
å¶ ÇÂÔ îËºìðÇôê îËºìð ç¶ ÁÅèÅð ÕÅðâ
ÇðÕÅðâ ç¶ éÅñ ÃÅø-Ã¹æðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ å¶ ÇÃ¼Ö
Ã³×áé» ç¶ Ôð¶Õ îËºìð éÅñ î¹ñÅÕÅå
Õð»×¶ Áå¶ ÇÂÔ íðåÆ F îÔÆÇéÁ» å¼Õ
ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ

ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ é¶ 
Üæ¶çÅð ù îÅéåÅ Çç¼åÆ

B çÃ³ìð ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì

å¯º ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ íðåÆ ñÂÆ
ìäÅÂÆ ×ÂÆ Õî¶àÆ ç¶ ê³Ü îËºìð îéêzÆå
ÇÃ³Ø ÇÂïÅñÆ, ×°ðêzåÅê ÇÃ³Ø òâÅñÅ,
Ã³åÅ ÇÃ³Ø À°îËçê¹ðÆ, ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÞÈ³çÅ
å¶ ìÆìÆ Ãåò³å Õ½ð é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì å¯º íðåÆ î¹ÇÔ³î ô°ðÈ Õðé å¯º
ìÅÁç Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º í¶Ü¶ ×Â¶ Ã¼ç¶ Óå¶
ÃÕ¼åð¶å ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
êÔ°³Ú¶Í ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü
é¶ ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ Á¼×¶ ê³æÕ Â¶ÕåÅ
Áå¶ ÁÅêÃ ÇòÚ Ú¼ñ Õ¶ ê³æ ñÂÆ Ã¶òÅò»
Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÜçÇÕ íðåÆ î¹ÇÔ³î çÆ
ÁðçÅÃ Õðé À°êð³å ÔÆ ê³Ü îËºìðÆ
Õî¶àÆ ù Üæ¶çÅð é¶ ÚÅÔ Óå¶ ÚðÚÅ ñÂÆ
Ã¼çÅ í¶ÇÜÁÅÍ

Üæ¶çÅð ÇîñäÆ å¯º ìÅÁç îéêzÆå
ÇÃ³Ø ÇÂÁÅñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º
ê³æÕ Â¶ÕåÅ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃ
ç¶ ÁÃÆº òÆ ÔÅîÆ Ô» êÅðàÆ Çò¼Ú
ÇâÕà¶àðÇôê éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ , ê³æ çÆ
ÁÅòÅ÷ Áå¶ Ã³ÃæÅò» ÁÅ÷Åç Ô¯äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÁÃÆº Ôî¶ôÅ ÔÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì ù ÃîðÇêå Ô»Í ÃÅù î½ÜÈçÅ
Üæ¶çÅð çÅ Ã¼çÅ ÇîÇñÁÅ ÃÆ Áå¶ ÁÃÆº
À°Ã Ã¼ç¶ ù êzòÅé Õðç¶ Ô¯Â¶ îÆÇà³× ñÂÆ
êÔ°³Ú¶Í

ÁðçÅÃ î×ð¯º îÆâÆÁÅ éÅñ ×¼ñ
ÕðÇçÁ» ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð
Üæ¶çÅð ×°ðêzåÅê ÇÃ³Ø òâÅñÅ é¶
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ íðåÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ç¶ ÁÅç¶ô Áé°ÃÅð Ô¯ò¶×ÆÍ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ é» Ô¶á Ô¯ä òÅñÆ íðåÆ
òÅÃå¶ îËºìð» Õ¯ñ¯º Õ¯ÂÆ ëÆÃ éÔÆº ñÂÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ íðåÆ Çìé» ëÆÃ ç¶ Ô¯ò¶×ÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ò¼ñ¯º Çç¼å¶
×Â¶ Ãî¶º î¹åÅìÕ ÇÂÔ íðåÆ êzÇÕÇðÁÅ
î¹Õ³îñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ íðåÆ å¯º ìÅÁç
âËñÆ×¶à Ú¹ä¶ ÜÅä×¶ Áå¶ âËñÆ×¶à
êzèÅé çÆ Ú¯ä Õðé×¶Í

ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé ìÆìÆ Ü×Æð
Õ½ð, êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ, ìÅìÅ ÃðìÜ¯å
ÇÃ³Ø ì¶çÆ, êðÇî³çð ÇÃ³Ø ãÆâÃÅ, íÅÂÆ
îéÜÆå ÇÃ³Ø, ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð,
âÅÕàð ðåé ÇÃ³Ø, ÁÜéÅñÅ ÕðéËñ
ÇÃ³Ø ê³Ü¯ñÆ, ÁËâò¯Õ¶à ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø

î½ÜÈç ÃéÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ

ç¶ çÅÁò¶ Áé°ÃÅð B çÃ³ìð ù ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ô°Õî» Áé°ÃÅð ÔÆ
Ú¯ä ÁëÃð ×°ñ÷Åð ÇÃ³Ø ðäÆÕ¶ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á B@ ÜéòðÆ å¯º BH
ëðòðÆ B@BE å¼Õ BE ñ¼Ö å¯º ò¼è
îËºìð íðåÆ ÕÆå¶ ÜÅä çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
îËºìð» çÆ íðåÆ ô°ðÈ Õðé éÅñ ÇÃ¼Ö
ç¹ÇÚ¼åÆ ÇòÚ êË ÜÅä×¶, ÇÜÃ éÅñ
ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ ÇÂÕ òÅð Çëð ÁÅêÃÆ
ÇòòÅç Ô¯ð â±³ØÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ç¼Ãä ï¯×
ÔË ÇÕ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé ìñÇò³çð ÇÃ³Ø í±³çó
Áå¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ å¶ Ô¯ðé» ò¼ñ¯º ÇÂÃ íðåÆ Óå¶
ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ìÅçñ çñ òñ¯º íðåÆ çÅ Çòð¯è
ôÌ̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Ã³ÃçÆ ì¯ðâ Áå¶

íðåÆ Õî¶àÆ Áì÷ðìð» çÆ ÁÇÔî îÆÇà³×
ìÆå¶ ÇçéÆº êÅðàÆ î¹¼Ö çøåð ÇòÖ¶
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø í±³çó çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ éòÇéï°Õå
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü ç¶ Ã³ç¶ô ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ»
êÅðàÆ å¯º éÅðÅ÷ ÁÅ×ÈÁ» ù êÅðàÆ ÇòÚ
î¹ó ôÅÇîñ Ô¯ Õ¶ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ä çÅ Ã¼çÅ
Çç¼åÅÍ îÆÇà³× À°êð³å ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
í±³çó Áå¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È âÅ. çñÜÆå
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì òñ¯º ìäÅÂÆ íðåÆ Õî¶àÆ
Ãî¶å ÃÅð¶ îËºìð» ù ÁêÆñ Õðç¶ Ôé ÇÕ
À°Ô ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆÁ»
ÔçÅÇÂå» çÆ êÅñäÅ Õðé å¶ ê³æÕ
åÅÕå» ù î÷ìÈå Õðé òÅÃå¶ ÃÅð¶
îåí¶ç í°ñÅ Õ¶ ê³æ çÆ Â¶ÕåÅ òÅÃå¶ Õ³î
ÕðéÍ Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
òñ¯º Ô¯ñ¶ îÔ¼ñ¶ Óå¶ Çç¼å¶ ×Â¶ Ã³ç¶ô çÆ
×¼ñ ÕðÇçÁ» ìñÇò³çð ÇÃ³Ø í±³çó Áå¶
âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
Ã¼ÚÅÂÆ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÁÇÜÔ¶
Áé¶Õ» ÔòÅñ¶ Ôé ÇÕ Üç¯º Õ½î ÇÂÕÜ°¼à

Ô¯ÂÆ å» ÇÂÃ ù Áé¶Õ» ñÅí Ô¯Â¶ å¶ ÃÅù
ÇÂÇåÔÅÃÕ å¼æ» å¯º Ã¶è ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã³ÃçÆ ì¯ðâ å¶ Ç÷ñ·Å
Áì÷ðòð» é¶ íðåÆ î¹ÇÔ³î çÆ ÃîÆÇÖÁÅ
ÕÆåÆ Áå¶ îËºìðÇôê íðåÆ ëÅðî Üî·»
ÕðòÅÀ°ä çÆ åðÆÕ BE îÅðÚ å¼Õ òèÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ  âÅÕàð çñÜÆå ÚÆîÅ é¶
îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂÁÅñÆ ò¼ñ¯º Ã»ÞÅ ÕÆåÅ
íðåÆ çÅ ëÅðî ÇçÖÅÀ°ºÇçÁ» À°Ôé» ÇÕÔÅ
Õ¶ ÇÂÔ ëÅðî å¶ ñÆâð ÁËñÅé Õð ðÔ¶ é¶
Õ¶ Ãz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ íðåÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË
êð ëÅðî å¶ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ êÈðÅ
ôìç ÔÆ éÔÆº ÔË. îËºìðÇôê ÁÕÅñÆ çñ
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ êÅðàÆ Õç¯º
ìäÆ, Õç¯º ðÇÜÃàð Ô¯ÂÆ, ÇÕ¼æ¶ ìäÆ, Õç¯º
ÇÂÃçÅ ÇòèÅé êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÂÔ ç¼Ã¯?

ëÅðî å¶ çëåð çÅ êåÅ å¶ é§ìð
éÔÆº ÔË, ñ¯Õ» å¯º ÁÅèÅð ÕÅðâ Ãî¶å
ÃÅðÆ ÜÅäÕÅðÆ î³×ç¶ é¶ êð ÁÅê Õ°Þ
éÔÆº ç¼ÇÃÁÅ, éÅ êÅðàÆ çÅ çëåð çÅ
êåÅ å¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ é§ìðÍ À°Ôé» ê¹¼ÇÛÁÅ
ÇÕ ÇÜÔóÅ êËÃ¶ ÇÂÕ¼áÅ ÕðéÅ ÔË À°Ô ÇÕÃ
ÖÅå¶ ÇòÚ ÜÅò¶×Å? À°Ôé» ÇÕÔÅ Õ¶
êðÚÆ æ¼ñ¶ ÇñÖ Çç¼åÅ ÇÕ E îËºìðÆ íðåÆ
Õî¶àÆ, ÇÂÔ ÇÕÃ é¶ ìäÅÂÆ ÔË, ÇÂÔ òÆ
ç¼Ã¯? À°Ôé» ÇÕÔÅ Õ¶ å°ÔÅâ¶ ÇÂÃ¶ òåÆð¶
ÕðÕ¶ B àÅê ç¶ îËºìð G îËºìðÆ Õî¶àÆ
Û¼â ×Â¶. À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÕ¼á¶ Ô¯
Õ¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÃÅð¶ ÃìÈå Áå¶
çÃåÅò¶Ü ñËÕ¶ ×Â¶ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ Ôð Ô°Õî êzòÅé
Õð ÇñÁÅ êð ì¶éåÆ ÔË Õ¶ ç¶ô ç¶ ÕÅùé
ÕðÕ¶ ÃÅâÆ îÅéåÅ ð¼ç Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
À°Ôé» ÇÕÔÅ Õ¶ ë¶ð ÇÃ³Ø ÃÅì é¶ ÃÅâÆ
×¼ñ ÃîÞ Õ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ òðÇÕ³× Õî¶àÆ
íðåÆ òÅñÅ ÇÂÔ Õ³î Õð ñò¶Í À°Ôé»
ÇÂïÅñÆ èó·¶ ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ÁÕÅñ
åõå å¯º éÔÆº í¼Ü¶ Ã×¯º ÇÂÔ å» Ü³îä å¯º
êÇÔñ» ÔÆ í¼Ü ×Â¶Í À°Ôé» ÇÂÃ Çê¼Û¶
Çç¼ñÆ çÆÁ» ôÕåÆÁ» çÆ ôîÈñÆÁå çÆ
×¼ñ òÆ ÕÆåÆÍ ÁÖÆð ÇòÚ À°Ôé» ÇÕÔÅ
ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÔ åð» çÆ ÜÅÁñÃÅ÷Æ Áå¶ B
é§ìð çÅ Õ³î çðìÅð ÃÅÇÔì å¯º çÈð ÜÅ Õ¶
Õð¯, ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ èðåÆ å¶ ÇÂÔ Ãí
éÅ Õð¯Í

ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ é¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆ íðåÆ ÕÆåÆ ô°ðÈ
n ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ÕðòÅÂÆ íðåÆ çÆ ô°ðÈÁÅå 
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à¯ð»à¯-ìËºÕ ÁÅø ÕËé¶âÅ å¶ ìËºÕ
ÁÅø ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ×òðéð ðÇÔ Ú¹¼Õ¶
éÅîòð Áðæ ôÅÃåðÆ îÅðÕ ÕÅðéÆ
(F@) é¶ ÕËé¶âÅ ç¶ BDò¶º êzèÅé î³åðÆ
òÜ¯º ðÅÜèÅéÆ úàÅòÅ ÇòÖ¶ ÁÔ°çÅ Ã³íÅñ
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ç¶ô çÆ ×òðéð
Üéðñ îËðÆ ÃÅÂÆîé çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ
ðÆâ± ÔÅñ ÇòÖ¶ ÃÔ°³-Ú¹¼Õ ÃîÅ×î Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÜÃ ÇòÚ ìÆå¶ I ÃÅñ å¶ ÚÅð Õ° îÔÆé¶
ç¶ô ç¶ BCò¶º êzèÅé î³åðÆ ðÔ¶ ÜÃÇàé
àðÈâ¯ òÆ ôÅÇîñ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ å¯º êÇÔñ»
àðÈâ¯ ç¶ ÁÃåÆø¶ éÅñ À°é·» ç¶ CG
î³åðÆÁ» òÅñ¶ î³åðÆ î³âñ çÆ ÇîÁÅç
òÆ Öåî Ô¯ ×ÂÆÍ

îÅðÕ ÕÅðéÆ é¶ ÁÅêä¶ î³åðÆ
î³âñ ÓÚ î³åðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ BC å¼Õ
ÃÆîå ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ Õ°Þ éò¶º î³åðÆ ôÅÇîñ
ÕÆå¶ Ôé Áå¶ àðÈâ¯ ç¶ Õ°Þ î³åðÆÁ» ç¶
ÁÔ°ç¶ ìçñ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÕÅðéÆ çÆ Ø¼à-
Ç×äåÆ ÃðÕÅð ù ÇÂÃ Ãî¶º ÁÅðÜÆ
ÃðÕÅð ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ, ÇÜÃ òÅÃå¶
ÕËé¶âÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚÕÅð Ú¼ñ ðÔÆ
òêÅðÕ Ü³× Ãí å¯º ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ
Çå¼ÖÆ Ô¯ ðÔÆ òêÅðÕ Ü³× éÅñ ÕËé¶âÅ ÓÚ
ÕÅð¯ìÅð» çÆ î³çÆ Áå¶ ð¹÷×Åð çÅ Ã³Õà

êËçÅ Ô¯ä çÆÁ» ÇÕÁÅÃ ÁðÅÂÆÁ» ÇÃÖð»
Óå¶ ÔéÍ ÕÅðéÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê éÅñ
×¼ñìÅå Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ôé êð
ÕËé¶âÅ çÆ êzí±Ã¼åÅ éÅñ Õ¯ÂÆ ÃîÞ½åÅ
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé ù ÕËé¶âÅ çÆ Ô¯ºç Áå¶
ÇÂÃ ç¶ô çÆ Â¶ÕåÅ Áå¶ ÁÖ³âåÅ çÅ
ÃÇåÕÅð ÕðéÅ êò¶×Å ÍÕÅðéÆ ìÆå¶
ÁËåòÅð ù Çñìðñ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È çÆ
Ú¯ä êÅðàÆ ç¶ îËºìð» òñ¯º êÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» ò¯à» (HE øÆÃç å¯º ò¼è) ñË Õ¶
èó¼ñ¶ éÅñ Ú¯ä ÇÜ¼å¶ ÃéÍ À°é·» çÆ ÇÜ¼å
å¯º ìÅÁç ç¶ô ÓÚ Çñìðñ êÅðàÆ çÆ
Ôðîé ÇêÁÅðåÅ òèäÆ òÆ ÜÅðÆ ÔË Í
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÕÅðéÆ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ ð½ºÁ ù í»ê Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶
àðÈâ¯ òñ¯º F ÜéòðÆ å¯º BD îÅðÚ å¼Õ
î¹Á¼åñ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ Ã³Ãç ç¶ ìÔÅñ Ô¯ä
çÅ ÇÂ³å÷Åð éÔÆº Õðé×¶ Áå¶ Á×ñ¶
Ççé» ÓÚ ç¶ô ÓÚ Ã³ÃçÆ Ú¯ä» çÅ ÁËñÅé
Õð ç¶ä×¶Í ìÆå¶ Õ°Þ ÃÅñ» å¯º ÕËé¶âÅ ÓÚ
îÇÔ³×ÅÂÆ, Ü°ðî, Øð» çÆ ØÅà,
ÇízôàÅÚÅð, ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÁÅÇç Ãî¼ÇÃÁÅò»
å¶÷Æ éÅñ òèçÆÁ» ðÔÆÁ» Ôé êð

ÃðÕÅð òñ¯º Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¼ñ Õðé å¶
ò¼âÆÁ» Ô¯ä å¯º ð¯Õä êzåÆ Çã¼ñî¼á çÆ
éÆåÆ ÁêäÅÂÆ ð¼ÖÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ñ¯Õ Çñìðñ êÅðàÆ Áå¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶
àðÈâ¯ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ å¯º Ã³å°ôà éÔÆº Ãé
êð ñ§ìÆ Ü¼Õ¯-å¼ÕÆ å¯º ìÅÁç àðÈâ¯ êÅÃ¶
Ô¯Â¶ Ôé å» Ô°ä ÕÅðéÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ
ñ¯Õ» çÅ êzíÅò ìä ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÆÁ» Ç×äåÆÁ»-
ÇîäåÆÁ» òÆ ìçñ ðÔÆÁ» ÔéÍ  ÕÅðéÆ
é¶ îÅðÕ Çî¼ñð ù î³åðÆ î³âñ ÓÚ
ôÅÇîñ éÔÆº ÕÆåÅ Áå¶ ðÅÚ¶ñ ì¶ºÇâïÅé
ù ç¶ô çÆ ÇÂîÆ×z¶ôé, ôðéÅðæÆ,

éÅ×ÇðÕåÅ î³åðÆ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ç¶
ò¼â¶ ×°¼Ã¶ çÅ ÕÅðé àðÈâ¯ òñ¯º ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÕÅðìé àËÕÃ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ À°Ã
àËÕÃ çÆ ê¹ôåêéÅÔÆ Õðé òÅñ¶
òÅåÅòðé î³åðÆ ÃàÆòé Ç×ñì¯ñà çÅ
î³åðÅñÅ ìçñ Õ¶ ÇòðÅÃå ÇòíÅ× Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Çò¼å î³åðÆ â¯îÆéÆÕ
ñ¶ìñ»Õ ù Á³åððÅôàðÆ òêÅð î³åðÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËëð»Ã¹ÁÅ ÇëÇñê ôËºê¶é
ù Çò¼å î³åðÅñÅ Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÕÅðéÆ ç¶ ÇõñÅø êÅðàÆ ÁÅ×È çÆ Ú¯ä
À°îÆçòÅð ðÔÆ ÇÕzÃàÆÁÅ ëðÆñËºâ éòÆº
ÃðÕÅð ÓÚ ÁÅòÅÜÅÂÆ î³åðÆ Ô¯ä×¶Í
Çì¼ñ ìñ¶Áð ç¶ô ç¶ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ìä¶
ðÇÔä×¶Í Á³çðÈéÆ òêÅð î³åðÆ ÇÂ³çðÅ
ÁéÆåÅ ÁÅé§ç çÅ ÇòíÅ× ìçñ Õ¶ À°é·»
ù À°çï¯×, ÕÅã, ÃÅÇÂ³Ã î³åðÆ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õîñ ÖÇÔðÅ ù ÇÃÔå î³åðÅñÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÈìÆ ÃÔ¯åÅ å¶ ÔðÜÆå
ÇÃ³Ø Ã¼Üä ù ÕÅðéÆ é¶ ÕËìÇéà ÓÚ éÔÆº
ÇñÁÅÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕ ÁîðÆÕÅ éÅñ çÈðÆÁ»
òèä ÕÅðé ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ïÈðêÆ ç¶ô»
éÅñ é¶óåÅ òèÅ ðÔÆ Áå¶ ÕÅðéÆ Á×ñ¶
Ôøå¶ ëð»Ã å¶ ìðåÅéÆÁÅ ç¶ ç½ð¶ Óå¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ

îÅðÕ ÕÅðéÆ é¶ ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ òÜ¯º Ú¹ÕÆ Ã½Ô³
n ÇÂîÆ×z¶ôé î³åðÆ ìçÇñÁÅ, Õîñ ÖÇÔðÅ ÇÃÔå î³åðÆ å¶ ÁéÆåÅ Áé§ç À°çï¯× î³åðÆ ìä¶

ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì-õÅñÃÅÂÆ ÜÅÔ¯
ÜñÅñ çÅ êzåÆÕ Õ½îÆ Ü¯ó î¶ñÅ Ô¯ñÅ
îÔ¼ñÅ î½Õ¶ åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶
éò-Çéï°Õå Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü òñ¯º Ãõå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è»
Ô¶á ê³æ ç¶ é»Á Ã³ç¶ô ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ õÅñÃÅ ê³æ ù ×°ñÅîÆ
çÆÁ» ÷³ÜÆð» å¯º Õ¼ãä ñÂÆ ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ õÅñÃÅ ê³æ ù Çòñ¼Öä
Áå¶ ÇéÁÅð¶ ÇåÀ°ÔÅð Çç¼å¶Í ÇÜÃ åÇÔå
ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÆ êÇò¼åð èðåÆ
Óå¶ Ô¯ñÅ îÔ¼ñÅ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

À°é·» é½ÜòÅé» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ
ÇÜÃ åð·» ÁÃÆº ÁÅêäÆÁ» àðËÕàð-
àðÅñÆÁ» ÃÜÅÀ°ºç¶ Ô», À°Ã¶ åð·» Á×ñ¶
î¶ñ¶ Óå¶ ìÅäÆ Áå¶ ìÅä¶ ç¶ èÅðéÆ ìä Õ¶
ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÁÅÂÆÂ¶Í À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÃ ÇéÁÅð¶ ê³æ ù õåî Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ éÇôÁ» çÅ
çÇðÁÅ ò× ÇðÔÅ ÔË å¶ é½ÜòÅé îó·ÆÁ»
ò¼ñ ù ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯ºÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
çÅ ÇÃè»å ìÅäÆ ç¶ éô¶ éÅñ Ü¯óçÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Óå¶ ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ èðî êÇðòðåé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÜÃ ÇòÚ ÇÃ¼ÖÆ çÅ ÃÅÇðÁ» å¯º ò¼âÅ ×ó·

îÅÞÅ ôÅÇîñ ÔËÍ Á¼Ü ñ¯ó ÔË ÁÃÆº ÁÅêä¶
èðî ÇòÚ êðê¼Õ Ô¯ÂÆÂ¶Í Ç×ÁÅéÆ
×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü ÁÃÆº ÁÅêäÆ
î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ å¯º Çò¼Ûó¶ Ô¯Â¶ Ô» Áå¶
ê³ÜÅìÆ å¯º çÈð Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í À°é·»
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù åÅÕÆç ÕÆåÆ ÇÕ ÇÜÔóÆ
ÃðÕÅð é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÆåÆ ìäÅÂÆ ÔË, ÇÂ¼Õ
Çò¼ÇçÁÕ Õ½ºÃñ ìäÅ Õ¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ
Õðé å¯º ìÅÁç ç¶Ö¶ ÇÕ ÇÂÔ ê³ÜÅì ç¶
ÇÔå ÇòÚ ÔË ÇÕ éÔÆºÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
×°ðî¹ÖÆ éÅñ Ü°óÇçÁ» ×°ðÈ, ×åÕÅ å¶
×°ðìÅäÆ éÅñ Ü°ó Õ¶ ÃÅù Õ¯ÂÆ åÅÕå

ÔðÅ éÔÆº ÃÕçÆÍ Ç×ÁÅéÆ ×ó×¼Ü é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ AIDG ÇòÚ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ
À°ÜÅóÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ êð³å± ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô å¶ îéÆê¹ð ÇòÚ ÁÃÆº
÷îÆé éÔÆº õðÆç ÃÕç¶Í Ü¶Õð ê³ÜÅìÆ
ÁÇÜÔÆ ×¼ñ Õðé å» À°Ô ÇøðÕÈ Ô¯ Ü»ç¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ Ã³ÇòèÅé ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì ÇòÚ ê³æ ç¶ ì¯ñìÅñ¶ Ô¯äÍ êð³å±
ÇÔ³çÈ å¶ î¹ÃñîÅé òÆ ÃÅâ¶ íðÅ Ôé å¶
À°Ô ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁêÆñ Õðç¶ Ôé Ü¯
ê³ÜÅì ù ìÃåÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË À°Ã
ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÜÅò¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³æ

Çòð¯èÆ åÅÕå» ÃÅâ¶ ×°ðèÅî» Óå¶ Õì÷Å
ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆÁ» ÔéÍ À°Ô ÇÂÃ øÃÆñ å¯º
òÅÁçÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂé·» ê³æ Çòð¯èÆ
åÅÕå» çÅ ×°ðèÅî» Óå¶ Õì÷Å éÔÆº Ô¯ä
ç¶ä×¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ×°ðÈ Øð ê³æ
ç¶ ÃÆ å¶ ê³æ ç¶ ðÇÔä×¶Í À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃÅâÅ è¹ðÅ ×°ðÈ ×z³æ å¶ ×°ðÈ ê³æ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º êð¶ À°ÜÅó ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ê³æÕ
Â¶ÕåÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃîÅÇÜÕ ÁñÅîå» ÇõñÅø õÅñÃÅ
ÃÅÜéÅ ÇçòÃ ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ èðî êzÚÅð ñÇÔð ô°ðÈ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ ñÇÔð öðÆì ÇÃ¼Ö» ç¶ Øð
å¯º ô°ðÈ Ô¯ò¶×ÆÍ À°é·» ÇéÔ³× Üæ¶ì³çÆÁ»,
ÇîôéðÆ, Çéðîñ¶, çîçîÆ àÕÃÅñ, ÕÅð
Ã¶òÅ, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ å¶ ÃÅðÆÁ» ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅò» ù ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÇÕ ÁÅú ðñ Çîñ Õ¶ Ú¼ñÆÂ¶ å¶ ×°ðÈ ç¶
Ô°Õî ù î³éÆÂ¶Í

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ çîçîÆ
àÕÃÅñ ç¶ Ã³íÅòÆ Çòð¯è ÕÅðä ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ òñ¯º ÃÜÅÂ¶ é×ð ÕÆðåé ÇòÚ
åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ éò-Çéï°Õå
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü
ôÅÇîñ éÔÆº Ô¯Â¶Í

èðî êÇðòðåé ù áñ êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃ¼Ö ñÇÔð çÅ Ã¼çÅ
n åõå  Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ Çç¼åÅ ê³æ ç¶ é»Á Ã³ç¶ô
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Ô°ÇôÁÅðê¹ð-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³³è Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ ÁÅêäÅ ÁÃåÆøÅ òÅêÃ ñËä ñÂÆ
ðÅ÷Æ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
Á×ñ¶ Çå³é ÚÅð Ççé» ÇòÚ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
êzèÅé òÜ¯º ÁÔ°çÅ Ã³íÅñ ñËä×¶Í èÅîÆ é¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ éÅñ ÇÂæ¶ ÁÅêäÆ
ÇðÔÅÇÂô Óå¶ ì³ç ÕîðÅ îÆÇà³× î×ð¯º
ÇÂÔ ×¼ñ ÕÔÆÍ 

ÕÅÇìñ¶×½ð ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ
Á³ÇåÌ³× Õî¶àÆ çÆ ÇÂÕ ÁÇÔî îÆÇà³×
ÃæÅéÕ ÃËÕàð E ÃÇæå À°ê çøåð
ÇòÖ¶ ô¯ÌîäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÆéÆÁð îÆå
êzèÅé ðØÈÜÆå ÇÃ³Ø ÇòðÕ çÆ Á×òÅÂÆ
Ô¶á Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ô¯ÌîäÆ Õî¶àÆ
êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÅ ÁÃåÆøÅ
Á³ÇåÌ³× Õî¶àÆ òñ¯º éÅîé÷Èð Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ îÆÇà³× À°êð³å î¹¼Ö ÃÕ¼åð
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø î³éä é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÅ
ÁÃåÆøÅ éÅîé÷Èð ÕðÕ¶ À°é·» ù ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé×Æ ÁÔ°ç¶ çÆÁ» Ã¶òÅò»
å°ð³å Ã³íÅñä ñÂÆ À°é·» ç¶ Øð ÜÅ Õ¶
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

ÇÂÃå¯º ìÅÁç ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ ç¶ îËºìð

ðØÈÜÆå ÇÃ³Ø ÇòðÕ, ÜÈéÆÁð îÆå
êzèÅé ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÕÇñÁÅä, Üéðñ
ÃÕ¼Úð ô¶ð ÇÃ³Ø î³âòÅñÅ î¹¼Ö ÃÕ¼åð
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø î³éä Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø
å°×ñòÅç ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ ù ÁÃåÆøÅ òÅêÃ ñËä òÅÃå¶
îéÅÀ°ä ñÂÆ ìÆå¶ ÇçéÆº À°é·» çÆ
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÃÇæå ÇðÔÅÇÂô Óå¶ ê¹¼Ü¶
ÃéÍ Õî¶àÆ îËºìð» é¶ êÈðÅ ÷¯ð ñ×ÅÇÂÁÅ
ÇÕ èÅîÆ ÁÅêäÅ ÁÃåÆøÅ òÅêÃ ñËä çÅ
ÁËñÅé Õð ç¶ä, êð À°Ô ÁÇÜÔÅ
ÕðÅÀ°ä ÇòÚ ÁÃëñ ðÔ¶Í êð Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ ÁÅÇÖð À°é·» ù îéÅÀ°ä ÇòÚ
Ãëñ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ î½Õ¶ èÅîÆ é¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÅ ÃòÅ×å ÕðÇçÁ» Çé¼ØÆ Ü¼ëÆ
êÅÂÆ Áå¶ À°é·» ù Á³çð ñË Õ¶ ×Â¶Í 

ÇÂÃ î½Õ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé ìñÇò³çð ÇÃ³Ø í±³çó
òÆ À°é·» ç¶ éÅñ ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ìÅçñ é¶
îÆâÆÁÅ éÅñ ×¼ñìÅå Õðé å¯º ×°ð¶÷
ÕÆåÅ Áå¶ ÇÃ¼è¶ ÔÆ Á³çð Úñ¶ ×Â¶Í èÅîÆ
çÆ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ éÅñ ì³ç ÕîðÅ îÆÇà³×
Ô¯ÂÆÍ

Ô°ä èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á³åÇð×
Õî¶àÆ òñ¯º ÁÃåÆëÅ ð¼ç Õð ç¶ä
À°êð³å Ãî¹¼ÚÆ ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê å¶
ê³æÕ Çèð» ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Ã³êðçÅò» ç¶
î¹ÖÆ, çîçîÆ àÕÃÅñ, ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»,

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð ç¶ ÁÅÖä Óå¶ À°é·»
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé òÜ¯º ÁÔ°çÅ î¹ó

Ã³íÅñä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ À°Ô ç¯
ÚÅð Ççé» Á³çð ÇÂÔ Ã¶òÅ Ã³íÅñ ñËä×¶Í

Ã¹ÖìÆð ìÅçñ èÅîÆ ù îéÅÀ°ä ÇòÚ ÕÅîïÅì, ì³ç Õîð¶ ÇòÚ îÆÇà³×
n èÅîÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Ô°ä êzèÅé×Æ Ã³íÅñä×¶ n ÁÅÇÖð ìÅçñ òñ¯º èÅîÆ ù îéÅÀ°ä ÇêÛ¶ ÕÆ ÕÅðä ÃÆ?

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ìÜà ÃËôé Ô³×Åî¶ íðêÈð Ô¯ò¶×Å
n ìÅçñ çñ Çòð¯èÆ Çèð Üæ¶çÅð» ù ÔàÅÀ°ä Çòð¹¼è îÃñÅ À°ÛÅñ¶×Æ

ÇÂÔ åËÁ ÔË ÇÕ BH
îÅðÚ ù ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êzÃåÅÇòå ìÜà ÃËôé Çò¼Ú
ÔëóÅ-çëóÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÇÂÜñÅÃ ç¶ åÇÔå,
ÁËÃÜÆêÆÃÆ îËºìð» çÅ ÇÂ¼Õ
ÃîÈÔ åõå» ç¶ Üæ¶çÅð» ù
ÔàÅÀ°ä ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
îåÅ ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú, êzÃåÅò åÇÔå, ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ î½ÜÈçÅ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Áå¶ ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó·×¼Ü ù À°é·» ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÔàÅÀ°ä Áå¶ ÃÅìÕÅ
Üæ¶çÅð» Ç×ÁÅéÆ ðÖìÆð ÇÃ³Ø, Ç×ÁÅéÆ Ã¹ñåÅé ÇÃ³Ø Áå¶ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
ù ìÔÅñ Õðé ñÂÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Ô¯äÆ ïÕÆéÆ ÔËÍ ê³æÕ ÃÈåð» Áé°ÃÅð, îå¶ ù
êÅÃ ÕðòÅÀ°ä ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú Áå¶ Çòð¯èÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð» ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ã³íÅòÆ îå¶
ù ð¼ç Õðé ñÂÆ ñÅÇì³× ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ç¶ÖäÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
êzèÅé×Æ çÅ ÁÔ°çÅ Ã³íÅñä ìÅÁç ÇÕò¶º ÃÇæåÆ Ã³íÅñç¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðä ÃÆ ÇÕ
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ òñ¯º èÅîÆ ù îéÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ìÅçñ èó¶ Õ¯ñ èÅîÆ ÇÃòÅÇÂ Õ¯ÂÆ åÜðì¶ÕÅð ê³æÕ ñÆâð éÔÆº ÔË Ü¯ À°ñÞÆ
ÃÇæåÆ Ã³íÅñ ÃÕ¶Í Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÖóÆ çîçîÆ àÕÃÅñ å¶
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ» À°êð èÅîÆ çÅ êzíÅò ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÃÈåð» Áé°ÃÅð, ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ éÅñ Ãì³èå ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ îËºìð» ò¼ñ¯º òÆ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ÇÂÃ Ã³íÅòÆ êzÃåÅò ç¶ Çòð¹¼è ÇÂÃ êzÃåÅò ù
ê¶ô éÅ Ô¯ä ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃÈåð» Áé°ÃÅð G@-H@ å¯º ò¼è ÁËÃÜÆêÆÃÆ îËºìð ÃÅìÕÅ êÅðàÆ î¹ÖÆ Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú Ôé Áå¶ ìÅçñ å¯º ÇÂñÅòÅ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø í±³çó òÆ À°é·» ù
îéÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÔéÍ ìÜà òÅñ¶ Ççé ÔëóÅ-çëóÆ çÆ Ã³íÅòéÅ ç¶
ÇòÚÕÅð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅñÅéÅ ìÜà ç¶ êÅÃ Ô¯ä çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ÕÅøÆ Ø¼à
×ÂÆÁ» ÔéÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÅ ìÜà ABF@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÃÆ Üç¯º ÇÕ ÇÂÃ òÅð ÇÂÃù òèÅ Õ¶
ACE@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ êð Ü¶Õð ÇÂÃ ìÜà ÃËôé ç½ðÅé
àÕðÅÁ çÆ ÃÇæåÆ êËçÅ Ô°³çÆ ÔË, å» ÇÂÔ Ã³íò ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð
ô¶ð ÇÃ³Ø ìÜà íÅôä éÅ ç¶ ÃÕä Áå¶ ìÜà Ãçé Çò¼Ú ê¶ô éÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ òÅð ÁÕÅñÆ çñ ÃîðÇæå ÁËÃÜÆêÆÃÆ îËºìð êÅðàÆ ÔÅÂÆÕîÅé çÅ Ö¹¼ñ·
Õ¶ Çòð¯è Õðé ç¶ îÈâ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÃ Ô³×Åî¶ ç½ðÅé Ü¶Õð ìÅçñ-ÃîðÇæå
ÁËÃÜÆêÆÃÆ ç¶ îËºìð òÆ òÅÕÁÅÀ±à Õð Çç³ç¶ Ôé, å» ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ
éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ

êÇàÁÅñÅ-çÃ³ìð B@BA ÇòÚ
çðÜ Ô¯Â¶ éôÅ åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô åÇÔå
Õ¶Ã çÆ Ü»Ú ñÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
âÆÁÅÂÆÜÆ ÔðÚðé ÇÃ³Ø í°¼ñð çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ×Çáå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÃ¼à
ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð çÈÜ¶ Ççé òÆ ÃÅìÕÅ
î³åðÆ å¶ ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ Õ¯ÿ¯ ÇÂæ¶ ê¹ñÆÃ ñÅÂÆé
ÇòÚ Á¼á Ø³à¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÃ¼à
é¶ À°é·» Õ¯ñ¯º Çò¼åÆ îÅîÇñÁ» Óå¶
ÁÅèÅÇðå ÃòÅñ ê¹¼Û¶Í ê¹¼ÛÇ×¼Û Õðé

òÅÿÆ ÇÂÃ ÇÃ¼à ç¶ îËºìð»
ÓÚ Ú¶ÁðîËé ÔðÚðé
ÇÃ³Ø í°¼ñð (âÆÁÅÂÆÜÆ),
òð¹ä ôðîÅ
(ÁÅÂÆêÆÁËÃ), ï¯×¶ô
ôðîÅ (ÁËÃêÆ
Ç Â é ò Ë ô à Æ × ¶ ô é ) ,
ÇÂ³ÃêËÕàð çðìÅðÅ ÇÃ³Ø
Áå¶ Â¶âÆÂ¶ Áéî¯ñÜÆå

ÇÃ³Ø î½ÜÈç ÃéÍ
ê¹¼ÛÇ×¼Û î×ð¯º

ê¹ñÆÃ ñÅÂÆé ç¶ ìÅÔð
ê¼åðÕÅð» éÅÿ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
îÜÆÇáÁÅ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ù ñ§ì¶
Ô¼æÆº ñËºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ã çÆ ÷îÅéå ð¼ç

ÕðòÅ Õ¶ Ü¶ñ· í¶Üä ñÂÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé êð
À°é·» ù ÇéÁ» êÅÇñÕÅ Óå¶ êÈðÅ íð¯ÃÅ ÔË
ÇÕ À°Ã ù ÇÂéÃÅø ÷ðÈð Çîñ¶×ÅÍ À°é·»
çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà òÆ ÁÅÖ
Ú¹¼¼ÕÆ ÔË ÇÕ À°é·» å¯º Ü¯ ÃòÅñ ê¹¼Ûä¶ Ôé
À°é·» Óå¶ ç¯ Ø³ÇàÁ» å¯º ò¼è Ãî» éÔÆº
ñ¼×çÅ êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç À°é·» ù Á¼Ü
Ã¼åòÆº Á¼áòÆº òÅð Ã¼ÇçÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð À°é·» ù ÷ñÆñ Õðé ñÂÆ
ÁÇÜÔÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇÃ¼à ò¼ñ¯º çÈÜ¶ Ççé òÆ îÜÆáÆÁÅ å¯º Á¼á Ø³à¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û
n îÅé ÃðÕÅð îËù ÷ñÆñ Õð ðÔÆ ÔË-îÜÆÇáÁÅ
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Á³ÇîzåÃð-ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ ìÆå¶
ÇçéÆº ÷ìðçÃå Ô³×ÅîÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÃæÅéÕ ÇëðÕÈ ñ¯Õ» Áå¶ ê³ÜÅì å¯º ×Â¶
é½ÜòÅé» ÇòÚÅñ¶ Çå¼ÖÆ åÕðÅð Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÇÜÃ çÆ òÆâÆú òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇòòÅç Ã³å
Çí³âð»òÅñ¶ çÆ åÃòÆð òÅñ¶ Þ³â¶
À°åÅðé ù ñË Õ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃæÅéÕ
ÇëðÕÈ ñ¯Õ» Óå¶ ÇÂé·» é½ÜòÅé» ç¶
î¯àðÃÅÂÆÕñ» å¯º Þ³â¶ À°åÅðé çÅ
ÇÂñ÷Åî ÔËÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç Þ³âÅ òÅêÃ
ñËä ñÂÆ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé ñ¯Õ» éÅñ Çíó
×Â¶Í ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÇÂé·» é½ÜòÅé»
Òå¶ ê¹ÇñÃ å¯º ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ  ÇÔîÅÚñ ê¹ñÆÃ Þ³ÇâÁ» ÕÅðä
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ç¶ ò ÚñÅé òÆ Õð ðÔÆ
ÔËÍ

âÆÁËÃêÆ îéÅñÆ Õ¶âÆ ôðîÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅÂÆÕ ÃòÅð» ÇõñÅø íÅðåÆ
ÇéÁ» Õ¯â B@BC åÇÔå îÅîñÅ çðÜ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ìÅÂÆÕ ÃòÅð»
é¶ ÁÅêäÆÁ» ìÅÂÆÕ» Óå¶ êÅì³çÆô°çÅ Ã³å
Çí³âð»òÅñ¶ ç¶ Þ³â¶ ñ×ÅÂ¶ ÃéÍ ê¹ÇñÃ é¶
ÇÂÔ Þ³â¶ ÔàÅ Çç¼å¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ã¹íÅô áÅÕ°ð ù Þ³âÅ À°åÅðé ñÂÆ
ÕÇÔä Óå¶ ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ å¶
î¹ñ÷î» Çòð¹¼è ìÆÁËéÁËÃ çÆ èÅðÅ AEB,
CEA(B) å¶ C(E) åÇÔå îÅîñÅ çðÜ
ÕÆåÅÍ ÇâêàÆ Ã¹êðâËºà Õ¶âÆ ôðîÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú é½ÜòÅé
å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð ðÔÆ ÔËÍ À°èð, Þ³â¶
ñ×ÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù ÜñçÆ ÔÆ Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ ÜÅä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ âÆÁËÃêÆ é¶
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» ù ô»åÆ ìäÅÂÆ ð¼Öä çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ê¹ÇñÃ
é¶ àzËÇëÕ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé òÅñ¶
AH@ ìÅÂÆÕ ÃòÅð» ç¶ ÚñÅé ÜÅðÆ ÕÆå¶
ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú Çìé» ÔËñî¶à å¶ å¶÷
ðøåÅð éÅñ ÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶
ôÅîñ ÔéÍ

ÇÂÃ ÕÅðä ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ ÇÔîÅÚñ
ÃðÕÅð Çòð¹¼è ×°¼ÃÅ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ çñ ÖÅñÃÅ é¶ êzåÆÕðî òÜ¯º
ÇÔîÅÚñ çÆÁ» ì¼Ã» À°êð Ã³å
Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ ê¯Ãàð ñ×ÅÀ°ä¶ ô°ðÈ
Õð Çç¼å¶ ÔéÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü Üæ¶çÅð
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì é¶ Ãõå é¯ÇàÃ
ñËºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ù ÔðÇ×÷ êzòÅé
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º
ê¹ÇñÃ ÇÕÃ¶ é½ÜòÅé ù À°é·» ç¶ òÅÔé ç¶
ÕÅ×÷» çÆ Ü»Ú Õðé ñÂÆ ð¯ÕçÆ ÔË å»
À°Ã î½Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÃæÅéÕ ôðÅðåÆ
ÁéÃð» çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆº ìäçÅ ÇÕ À°Ô
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» éÅñ ÷¯ð ÷ìðçÃåÆ Õðé

Áå¶ À°é·» ç¶ òÅÔé» À°μå¶ ñ¼×¶ ÇÃ¼Ö» éÅñ
Ãì³èå Þ³ÇâÁ» ù êÅóäÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ êzåÆå Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô çÆ ê¹ÇñÃ ù ÇÜò¶º ÃæÅéÕ ×°³âÅ å¶
ôðÅðåÆ ÁéÃð ÚñÅ ðÔ¶ Ô¯äÍ

ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü é¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù òÆ ÁêÆñ

ÕÆåÆ ÇÕ Üç¯º À°Ô ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÜÅä
å» ÁÅêä¶ òÅÔé» ç¶ ÕÅ×÷ êÈð¶ ÕÅÇÂî
ð¼Öä Áå¶ ÇÂÕ¼ñ¶ Ãøð Õðé å¯º ×°ð¶÷
ÕðéÍ Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô çÆ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¹¼ÖÈ ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂé·»
ØàéÅò» çÅ é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» ÃÈì¶ çÆ
ê¹ÇñÃ ù ÕÅùé Áé°ÃÅð ÷ÅìåÅ ÕÅÇÂî
ð¼Öä ñÂÆ ÁÅç¶ô ÕðéÍ  À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÈìÅ ÃðÕÅð çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ôð èðî å¶
ÇëðÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä çÆ Ô°³çÆ ÔË éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ
èðî ç¶ ñ¯Õ» Çòð¹¼è ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
éøðå ù ôð¶ÁÅî Ô¯ä ç¶ä çÆÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ Çí³âð»òÅñ¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ Õ½îÆ ôÔÆç å¶
éÅÇÂÕ Ôé, ÇÜé·» ù ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
ÃðòÀ°μÚ ÁÃæÅé ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì å¯º ôÔÆç ÁËñÅÇéÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
ÁÅêä¶ ×°ðèÅî» ç¶ çðôé» ñÂÆ Ü»ç¶
Ôé, êð ôðèÅñÈÁ» ù ð¯Õ Õ¶ À°é·» çÆÁ»
×¼âÆÁ» å¯º ÇéôÅé ÃÅÇÔì Áå¶ ÇÃ¼Ö
ôÔÆç» çÆÁ» åÃòÆð» ÜìðÆ ñ°ÔÅÂÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Óå¶ ê¹ÇñÃ êzÃÅôé ÁÅêäÆ ìäçÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº ÇéíÅÁ ÇðÔÅ ìñÇÕ ÇÃ¼Ö»
ÇÖñÅø ÇÃðÜ¶ ÜÅ ðÔ¶ éøðåÆ îÅÔ½ñ ù
ÔòÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÔîÅÚñ ÇòÚ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù í×ò¶º êÔÅóÆÂ¶ å¶ ê¹ÇñÃ Õð ðÔÆ Â¶ å³×
n î¯àðÃÅÂÆÕñ À°êð ÇÃ¼Ö Þ³ÇâÁ» ç¶ Ô¯ ðÔ¶ é¶ ò¼â¶ ÚñÅé n è¼ÕÅ ÔðÇ×÷
êzòÅé éÔÆº, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÔîÅÚñ ÃðÕÅð Õ¯ñ Ú¹¼Õ¶ î¹¼çÅ-Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü

íÅÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ G ÃÅæÆÁ» ù ê³ÜÅì
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÁÃÅî êÔ°³ÚÆ

n âÆÜÆêÆ çÅ Ã³Õ¶å ÁÜéÅñÅ Õ»â ÕÅðä Ô¯ ÃÕçÆÁ» é¶ Ç×ÌëåÅðÆÁ»
ÇâìðÈ×ó· (ÁÃÅî)-íÅÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ G ÃÅæÆÁ» ù ê³ÜÅì ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ ÇÂÕ BE îËºìðÆ àÆî ÇêÛñ¶ B Ççé» å¯º ÁÃÅî ç¶ ÇâìðÈ×ó· ÇòÚ ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ À°é·» çÆ òÅêÃÆ Ã³ì³èÆ ÇÕÃ¶ ÇîåÆ çÅ ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ Ö¹ñÅÃÅ éÅ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á×ñ¶ B å¯º C Ççé» ç¶ Á³çð òÅêÃÆ çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð ìÃ³å ÇÃ³Ø, í×ò³å ÇÃ³Ø À°ðø êzèÅé î³åðÆ ìÅÜ¶Õ¶, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
À°ðø ×°ðîÆå ì¹¼ÕäòÅñÅ, ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÕñÃÆ À°ðø çñÜÆå ÇÃ³Ø ÕñÃÆ,
×°Çð³çðêÅñ ÇÃ³Ø Á½ÜñÅ À°ðø ×°ðÆ Á½ÜñÅ, ÁÇîzåêÅñ ç¶ ÚÅÚÅ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ ù ê³ÜÅì ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ àÆî, ÇÜÃçÆ Á×òÅÂÆ ê¹ÇñÃ Ã¹êðâËºà ÔÇð³çð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Õð ðÔ¶
Ôé, êÈðìÆ ÁÃÅî ç¶ ÇÂÕ ÕÃì¶ ÇâìðÈ×ó· ÓÚ ÕÅùéÆ ðÃî» êÈðÆÁ» Õðé ÇòÚ ð¹¼ÞÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ òÅêÃÆ ñÂÆ åËÁ ÕÆå¶ ×Â¶ é÷ðì³ç» ÇòÚ çñÜÆå ÇÃ³Ø ÕñÃÆ, Õ°ñò³å ÇÃ³Ø
èÅñÆòÅñ, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ì¹¼ÕäòÅñÅ, ÔðÜÆå ÇÃ³Ø, í×ò³å ÇÃ³Ø À°ðø ÒêzèÅé î³åðÆ
ìÅÜ¶Õ¶Ó, ìÃ³å ÇÃ³Ø å¶ ×°Çð³çðêÅñ ÇÃ³Ø ôÅÇîñ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ íÅÂÆ Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø,
êêñêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ òÇð³çð ÇÃ³Ø Ü½Ôñ ÇëñÔÅñ ÇÂ¼æ¶ ÁËé.ÁËÃ.Â¶. ÁèÆé ð¼Ö¶
ÜÅä×¶, À°é·» çÆ é÷ðì³çÆ ÜÈé B@BE ÇòÚ õåî Ô¯ä òÅñÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ âÆ.ÜÆ.êÆ.
×½ðò ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º é÷ðì³çÆ çÆ ÇîÁÅç ç¶ Á³å Óå¶
ÁËé.ÁËÃ.Â¶. ù î¹ó ñÅ×È éÅ Õðé çÅ ëËÃñÅ Õðé å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶ G ÃÅæÆÁ» ù
òÅêÃ ÇñÁÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ù B@BC ç¶ ÁÜéÅñÅ ê¹ÇñÃ
Ãà¶ôé Ôîñ¶ çÆ ØàéÅ ÓÚ ðÃîÆ å½ð Óå¶ Ç×ÌøåÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å å¶ ÕÅùé çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
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For enquiries or appointments contact  
Mr. Sukhindra Singh Rai on 020 85716680 / Mo: 07774 194 004

iemIgRySn AfvweIs ibaUro v`loN swry gwhkW qy Su`B icMqkW nUM sUicq
kIqw jWdw hY ik swfy dPqr dw pqw bdl igAw hY[ iemIgRySn sbMDI
iksy vI qrHW dy msly bwry swfy nwl nvyN pqy ‘qy sMprk kro jI[

dPqr dw AfrYs bdlx bwry sUcnw

Has moved to : 

112A The Green, Second Floor, Southall, UB2 4BQ 
(above IWA office next to Dominion Centre). 

Established since 1989 we continue to serve the

community and assist in any matter relating to 

UK Immigraton law. Free initial consultation. 



éòÆº Çç¼ñÆ-Ú¯ä ÁÇèÕÅð Ã³ÃæÅ
Â¶âÆÁÅð ç¶ ÇÂ¼Õ Çòôñ¶ôä Áé°ÃÅð,
D,@IB ÇòèÅÇÂÕ» Çò¼Ú¯º Ø¼à¯-Ø¼à DE%
é¶ ÁÅêä¶ Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶
ÁËñÅé¶ ÔéÍ Ú¯ä Ã¹èÅð» Óå¶ Õ³î Õðé
òÅñÆ ÇÂ¼Õ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅë âËî¯Õz¶ÇàÕ ÇðëÅðî÷
(Â¶âÆÁÅð) çÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú Ö¹ñÅÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ç¶ô ç¶ DE% ÇòèÅÇÂÕ»
Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ
Â¶âÆÁÅð é¶ BH ðÅÜ» Áå¶ ÇòèÅé
ÃíÅò» òÅñ¶ Çå³é Õ¶ºçð ôÅÃå êzç¶ô»
ç¶ Õ°¼ñ DABC ÇòèÅÇÂÕ» Çò¼Ú¯º D@IB
ç¶ Ú¯ä ÔñëéÅÇîÁ» çÅ Çòôñ¶ôä
ÕÆåÅÍ

Á»èðÅ êzç¶ô Çò¼Ú AGD ÇòèÅÇÂÕ»
Çò¼Ú¯º Ãí å¯º ò¼è ACH (GI%) Ôé, Üç¯º
ÇÕ ÇÃ¼Õî Çò¼Ú Ãí å¯º Ø¼à CB ÇòèÅÇÂÕ
(C%) Ôé ÇÜé·» é¶ ÁÅêä¶ Çòð¹¼è
ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ ÁËñÅé¶ ÔéÍ å¶ñ×È
ç¶ôî êÅðàÆ (àÆâÆêÆ) ç¶ ACD ÇòèÅÇÂÕ»
Çò¼Ú¯º Ãí å¯º ò¼è AAE (HF%) ÁêðÅÇèÕ
îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ

Çðê¯ðà Çò¼Ú Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
AHFA ÇòèÅÇÂÕ» é¶ ÁÅêä¶ ÇÖñÅë
ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ çðÜ Ô¯ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º A,B@E À°μå¶
Õåñ, Õåñ çÆ Õ¯Çôô, Á×òÅ Áå¶
Á½ðå» Çòð¹¼è ÁêðÅè òð×¶ ×³íÆð ç¯ô
ÔéÍ BD ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ ÔñëéÅÇîÁ» çÅ
Çòôñ¶ôä îÅóÆ ÃÕËÇé§× ÕÅðé éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÇÕÁÅ, Üç¯º ÇÕ ÇòèÅé ÃíÅò»
Çò¼Ú Ã¼å ÃÆà» ÖÅñÆ ÔéÍ

ABG ÇòèÅÇÂÕ» Óå¶ Á½ðå» 
Çòð¹¼è ÁêðÅè» ç¶ îÅîñ¶
Çðê¯ðà ç¶ Áé°ÃÅð, ED ÇòèÅÇÂÕ»

Óå¶ íÅðåÆ ç³âÅòñÆ (ÁÅÂÆêÆÃÆ) çÆ èÅðÅ
C@B ç¶ åÇÔå Õåñ ç¶ ç¯ô ÔéÍ Üç¯º
ÇÕ, BBF ñ¯Õ» Óå¶ ÁÅÂÆêÆÃÆ çÆ èÅðÅ
C@G Áå¶ íÅðåÆ ç³âÅòñÆ (ìÆÁËéÁËÃ)
çÆ èÅðÅ A@I ç¶ åÇÔå Õåñ çÆ Õ¯Çôô
çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ABG ÇòèÅÇÂÕ» Çòð¹¼è Á½ðå»
Çòð¹¼è ÁêðÅè» ç¶ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ ÇÂé·»
Çò¼Ú¯º AC À°μå¶ ÁÅÂÆêÆÃÆ çÆ èÅðÅ CGF
Áå¶ CGF (B) (ÁËé) ç¶ åÇÔå
ìñÅåÕÅð çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
èÅðÅ CGF(B) (ÁËé) ÇÂ¼Õ¯ êÆóå Óå¶
òÅð-òÅð ÇÜéÃÆ Ôîñ¶ éÅñ Ã³ì³Çèå ÔËÍ

A,B@E ÇòèÅÇÂÕ» Óå¶ ×³íÆð ÁêðÅÇèÕ ç¯ô
Â¶âÆÁÅð çÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà ç¶

Áé°ÃÅð, A,HFA ÇòèÅÇÂÕ» é¶ ÁÅêä¶
Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ ÁËñÅé¶ ÔéÍ
ÇÂé·» Çò¼Ú¯º A,B@E ÇòèÅÇÂÕ» Óå¶ ×³íÆð

ÁêðÅÇèÕ ç¯ô Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú Õåñ,
Õåñ çÆ Õ¯Çôô, Á×òÅ Áå¶ Á½ðå»
Çòð¹¼è ÁêðÅè» éÅñ Ãì³èå îÅîñ¶
ôÅîñ ÔéÍ Â¶âÆÁÅð ç¶ Çòôñ¶ôä
Áé°ÃÅð, Á»èðÅ êzç¶ô ÇÂÃ ÃÈÚÆ Çò¼Ú
Ãí å¯º À°μêð ÔË, ÇÜ¼æ¶ ACH ÇòèÅÇÂÕ»
(GI%) é¶ ÁÅêä¶ Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ
îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
Õ¶ðñ Áå¶ å¶ñ§×ÅéÅ çÅ é§ìð ÁÅÀ°ºçÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ FI-FI êzåÆôå ÇòèÅÇÂÕ» é¶
ÁÅêä¶ Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ ÁËñÅé¶
ÔéÍ

Â¶âÆÁÅð ç¶ Çòôñ¶ôä Áé°ÃÅð, Ô¯ð
ðÅÜ ÇÜ¼æ¶ ÇòèÅÇÂÕ» é¶ ÁÅêä¶ Çòð¹¼è
ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ ÁËñÅé¶ Ôé, À°é·» Çò¼Ú
ÇìÔÅð (FF êzåÆôå), îÔÅðÅôàð (FE
êzåÆôå) Áå¶ åÅÇîñéÅâ± (EI êzåÆôå)
ôÅîñ ÔéÍ Á»èðÅ êzç¶ô òÆ IH (EF
êzåÆôå) ×³íÆð ÁêðÅÇèÕ îÅîÇñÁ» çÅ
ÁËñÅé Õðé òÅñ¶ ÇòèÅÇÂÕ» çÆ ÃÈÚÆ
Çò¼Ú Ãí å¯º À°μêð ÔËÍ Â¶âÆÁÅð ç¶
Çòôñ¶ôä Áé°ÃÅð, Ô¯ð ðÅÜ ÇÜ¼æ¶
ÇòèÅÇÂÕ ×³íÆð ÁêðÅÇèÕ îÅîÇñÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ Ôé, À°Ô Ôé å¶ñ§×ÅéÅ
(E@ êzåÆôå), ÇìÔÅð (DI êzåÆôå),
úâÆôÅ (DE êzåÆôå), ÞÅðÖ³â (DE
êzåÆôå) Áå¶ îÔÅðÅôàð (DA
êzåÆôå)Í

ÇÕÃ êÅðàÆ ç¶ ÇÕ³é¶ ÇòèÅÇÂÕ»
Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ Ôé?

Â¶âÆÁÅð ç¶ Çòôñ¶ôä Áé°ÃÅð,
A,FEC íÅÜêÅ ÇòèÅÇÂÕ» Çò¼Ú¯º CI
êzåÆôå Ü» FCH é¶ ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶
ÁËñÅé¶ ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º DCF (BF

êzåÆôå) ×³íÆð ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ Â¶âÆÁÅð ç¶ Çòôñ¶ôä Áé°ÃÅð,
FDF Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ» Çò¼Ú¯º CCI
(EB êzåÆôå) é¶ ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶
ÁËñÅé¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º AID (C@
êzåÆôå) ×³íÆð ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ Â¶âÆÁÅð ç¶ Çòôñ¶ôä ç¶
Áé°ÃÅð, å¶ñ×È ç¶ôî êÅðàÆ (àÆâÆêÆ)
Õ¯ñ ÁêðÅÇèÕ îÅîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ

Õð ðÔ¶ ÇòèÅÇÂÕ» çÅ Ãí å¯º ò¼è
Áé°êÅå ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ACD ÇòèÅÇÂÕ»
Çò¼Ú¯º AAE é¶ ÁÅêä¶ éÅò» Çòð¹¼è
ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ çðÜ Ô¯ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º HB ÇòèÅÇÂÕ ×³íÆð
ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Â¶âÆÁÅð ç¶ Çòôñ¶ôä ç¶ Áé°ÃÅð,
åÅÇîñéÅâ± Çò¼Ú Ã¼åÅèÅðÆ çzÇòó
î¹é¶åð Õó×î (âÆÁËîÕ¶) ç¶ GD
êzåÆôå (ACB Çò¼Ú¯º IH) ÇòèÅÇÂÕ»
Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ çðÜ Ôé, ÇÜé·»
Çò¼Ú¯º DB À°μå¶ ×³íÆð ç¯ô ÔéÍ ê¼ÛîÆ
ì³×Åñ Çò¼Ú Ã¼åÅèÅðÆ ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ
(àÆÁËîÃÆ) ç¶ BC@ Çò¼Ú¯º IE ÇòèÅÇÂÕ
ÁêðÅÇèÕ îÅîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º GH À°μå¶ ×³íÆð ç¯ô
ÔéÍ Â¶âÆÁÅð ç¶ Çòôñ¶ôä Áé°ÃÅð,
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) ç¶ ABC
ÇòèÅÇÂÕ» Çò¼Ú¯º FI (EF êzåÆôå) Çòð¹¼è
ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º
CE (BH êzåÆôå) ×³íÆð ç¯ô» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Â¶âÆÁÅð ç¶
Çòôñ¶ôä Áé°ÃÅð, ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ
Õ¯ñ AA@ ÇòèÅÇÂÕ Ôé Áå¶ À°é·» Çò¼Ú¯º
FH (FB êzåÆôå) Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ
îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ Â¶âÆÁÅð ç¶ Çòôñ¶ôä
Áé°ÃÅð, ÇÂé·» Çò¼Ú¯º DH (DD êzåÆôå)
Çòð¹¼è ×³íÆð ÁêðÅè» ç¶ îÅîñ¶ çðÜ
ÔéÍ

Ú¯ä ÁÇèÕÅð Ã³ÃæÅ Â¶âÆÁÅð Áé°ÃÅð íÅðå ç¶ DE% ÇòèÅÇÂÕ» Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶
n A,B@E À°μå¶ Õåñ çÆ Õ¯Çôô, Á×òÅ å¶ Á½ðå» Çòð¹¼è ÁêðÅè òð×¶ ×³íÆð ç¯ô

êÇàÁÅñÅ (êð×à ÇÃ³Ø )-ìÆå¶ AD
îÅðÚ çÆ ðÅå ù ÃðÕÅðÆ ðÅÇÜ³çðÅ
ÔÃêåÅñ ç¶ ìÅÔð ìä¶ ãÅì¶ Óå¶ íÅðåÆ
ë½Ü ç¶ Õðéñ ðËºÕ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ å¶ À°Ãç¶
ñóÕ¶ éÅñ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» å¶
î¹ñÅ÷î» çÆ Ô¯ÂÆ Þóê îÅîñ¶ Çò¼Ú
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× é¶ AB ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î» ù
ÃÃêËºâ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ê¹ÇñÃ é¶ ç¯é» Çèð» ç¶ ÇìÁÅéÅ ç¶ ÁèÅð
Óå¶ ê¹ÇñÃ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» îÅîñÅ
çðÜ ÕÆåÅ ÔË å¶ îÅîñ¶ çÆ êóåÅñ ÜÅðÆ
ÔËÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ê¹ôàÆ ÕðÇçÁ» ÁËÃ ÁËÃ
êÆ êÇàÁÅñÅ âÅ. éÅéÕ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ìÆå¶ AC å¶ AD îÅðÚ çÆ ðÅå ù
Õðéñ ìÅá Áå¶ À°Ãç¶ ì¶à¶ çÆ ÇÕÃ¶ ×¼ñ
ù ñË Õ¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Þóê
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÜÃ Ãì³èÆ ç¯é» Çèð» ç¶
ÇòÁÕåÆ ÷õîÆ Ô¯Â¶ Ãé å¶ ÇÂé·» ç¶
ÇìÁÅé» ç¶ ÁèÅð Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ»
AB ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î» ù å°ð³å ìðÖÅÃå

ÕðÇçÁ» îÅîñ¶ çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðåÆ
ë½Ü éÅñ ÃÅâ¶ Ãì³è Ôî¶ôÅ òèÆÁÅ ðÔ¶
Ôé å¶ ÁÇÜÔ¶ ØàéÅÕzî çÆ À°Ô îÅëÆ òÆ
î³×ç¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅð¶ îÅîñ¶ çÆ
ÇòíÅ×Æ Ü»Ú DE Ççé» ç¶ Á³çð êÈðÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÃêËºâ
ÕÆå¶ ×Â¶ ê¹ÇñÃ òÅÇñÁ» Çò¼Ú
ÇÂ³ÃêËÕàð, Â¶ÁËÃÁÅÂÆ, ÇÃêÅÔÆ ðËºÕ ç¶
î¹ñÅ÷î ôÅîñ ÔéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú Õðéñ ê¹ôÇê³çð ÇÃ³Ø ìÅá
å¶ À°é·» ç¶ ì¶à¶ Á³×å ÇÃ³Ø ìÅá ù Ã¼à»
ñ¼×ÆÁ» Ãé å¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ ìÆÜ¶êÆ ç¶
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ òÆ
ê¹ÇñÃ å¶ è¼Õ¶ôÅÔÆ å¶ ×°¼âÅ×ðçÆ ç¶
ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÂ¶ ÃéÍ

êÇàÁÅñÅ ê¹ÇñÃ ç¶ AB î¹ñÅ÷î» ù ÕÆåÅ ÃÃêËºâ
-îÅîñÅ Õðéñ å¶ À°Ãç¶ ì¶à¶ ù Õ°àîÅð Õðé çÅ-
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î¹×ñ, å°×ñÕ, ÁÕìð Áå¶ Á½ð³×÷¶ì ç¶
éÅò» éÅñ ÇÔ³çÈåòÆÁ» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÕÀ°º?
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Global Sikh Nation Guided By
Sovereign Miri-Piri Institution

of Sri Akal Takht Sahib 
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Gurmukh Singh
O B E

ÇëðÕÈ åÅÕå» ÇÂÇåÔÅÃ å¯º ÃìÕ éÔÆº ñËäÅ ÚÅÔ°³çÆÁ», À°Ô ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ Ô¯Â¶
÷°ñî» ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ ìçñ¶ çÆ ÇÃÁÅÃå ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆÁ» Ôé Áå¶ íÅðåÆ ÃîÅÜ
ù Çê¼Û¶ è¼ÕÇçÁ» î¹ó ÇëðÕÈ å¶ éÃñòÅç òÅñ¶ ï°¼× Çò¼Ú êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆÁ» ÔéÍ
íÅÜêÅ î¹ÃñîÅé» ù ÁÇÜÔ¶ ÕÅñêÇéÕ ç¹ôîä òÜ¯º ê¶ô ÕðçÆ ÔË ÇÕ À°é·» çÅ ÇÂ¼æ¶
ðÇÔäÅ ÔÆ ÇÂÃ ç¶ô çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÆ Üó· ÔËÍ AHEG å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ ç¶ô
Çò¼Ú ÕÂÆ ðÅÇÜÁ»-ìÅçôÅÔ», ÃîðÅà» å¶ ôÇÔéôÅÔ» é¶ ðÅÜ ÕÆåÅ, ÁÅêä¶ ðÅÜ ç½ðÅé
À°é·» î³çð å¶ îÃÇÜç» å¯óÆÁ» å¶ ñ°¼àÆÁ», êð ÇÕÃ¶ é¶ òÆ ÁÅêä¶ ðÅÜ ù ê¼ÕÅ Õðé
ñÂÆ èðî ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ë¹¼à êÅÀ°ä çÅ Õ³î éÔÆº ÕÆåÅÍ ðÅÜ-êÅà çÆ ç¹ôîäÆ ù
èÅðîÕ ç¹ôîäÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ê¶ô ÕðÕ¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù éÕÅðé çÅ Õ³î Á¼Ü Ã³Ø-íÅÜêÅ
Õð ðÔ¶ Ôé Í

ÁÜ¶ Á½ð³×÷¶ì çÅ ÇòòÅç ô»å òÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ å°×ñÕ ù Õìð Çò¼Ú¯º
Õ¼ã ÇñÁÅ ÔË íÅÜêÅ é¶Í ÇÂÃ ç¶ ðÅÜ ÃíÅ ç¶ îËºìð âÅ. Ççé¶ô ôðîÅ, ëðÆçÅìÅç ç¶
Ã»Ãç ×°ðÜð å¶ òÅÂÆÃ ÁËâÇîðñ ÇÕðä ç¶ôî¹Ö é¶ ÁÅêä¶ ÇéòÅÃ» Óå¶ å°×ñÕ ñ¶é
çÆ æ» ÃòÅîÆ Çòò¶ÕÅé§ç îÅð× çÆÁ» é¶î êñ¶à» ñ×òÅ ñÂÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ,
ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ À°Ã ÃóÕ çÅ éÅî ÁÜ¶ òÆ å°×ñÕ ñ¶é ÔËÍ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ î¯çÆ
ðÅÜ ÇòÚ Õ°Þ ÇÂÃñÅîÆ éÅî òÆ ìçñ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÕÂÆ ôÇÔð» ç¶
éÅî òÆ ìçñ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ éÅî íÅðå Çò¼Ú î¹×ñ ôÅÃé çÅ êzåÆÕ ÔéÍ

ÇÜ¼æ¯º å¼Õ î¹×ñ» Ü» Çç¼ñÆ Ãñåéå ç¶ Ô¯ð ðÅÜò³ô» çÅ ÃòÅñ ÔË ÇÜé·» é¶
AAòÆº ÃçÆ å¯º AIòÆº ÃçÆ å¼Õ íÅðå Óå¶ ðÅÜ ÕÆåÅ, ÕÆ À°é·» ç¶ ðÅÜ ù ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
ê³ÇéÁ» å¯º ÇîàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ å°×ñÕ ðÅÜò³ô é¶ íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ñ×í×
Ã½ ÃÅñ (ACB@-ADAC) ðÅÜ ÕÆåÅÍ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, å°×ñÕ ðÅÜò³ô
ç¶ ôÅÃÕ» é¶ ÕñÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú òÆ îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ
ÔËÍ å°×ñÕ ðÅÜò³ô ç¶ ðÅÜ ç½ðÅé Çç¼ñÆ Ãñåéå ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé òêÅðÕ Õ¶ºçð
ìä ×ÂÆÍ Ö¶åÆìÅóÆ ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ïåé ÕÆå¶ ×Â¶Í

ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» Áé°ÃÅð ÜÅå, Ã³êðçÅ Ü» èðî ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇòåÕðÅ éÔÆº
ÕÆåÅÍ ÇÂñÅÔÅìÅç ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú î¼èÕÅñÆé Áå¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòíÅ× ç¶
î¹ÖÆ âÅ. Ôð³ì Úå°ðò¶çÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ å°×ñÕ ðÅÜò³ô ç¶ ôÅÃÕ» Õ¯ñ Ãí å¯º
òèÆÁÅ èÅðÇîÕ Áå¶ êzôÅÃÇéÕ éÆåÆÁ» ÃéÍ À°é·» é¶ ÕÂÆ î³çð» Çò¼Ú ïÅåðÅ ÕðÕ¶
çÅé Çç¼åÅÍ À°Ãç¶ ôÅÃé ç½ðÅé, Õ°¼ñ CF ì×Åòå» Ô¯ÂÆÁ» êð ÇÂ¼Õ òÆ ÇÔ³çÈ
ì×Åòå éÔÆº Ô¯ÂÆÍ êÇÔñÆ òÅð, ÇÔ³çÈÁ» ù À°μÚ ÁÔ°ç¶ Çç¼å¶ ×Â¶Í 

îÔÅðÅôàð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ò¶ºçð ëóéòÆÃ å» Á½ð³×ÅìÅç Çò¼Ú Á½ð³×÷¶ì ç¶
îÕìð¶ ù ÔàÅÀ°ä çÆ ×¼ñ òÆ Õð ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ÇÂÃ Ãî¶º íÅðåÆ ê¹ðÅå¼åò Ãðò¶Öä
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô¶á ÔËÍ Á½ð³×ÅìÅç ôÇÔð çÅ éÅî êÇÔñ» ÔÆ ìçñ Õ¶ Ã³íÅÜÆ é×ð Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ôÅÃÕ» ç¶ í×ò¶ºòÅçÆÁ» òñ¯º Çòð¯è çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ
À°Ô î¹ÃñîÅé Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÕìð òð×¶ ÃÇÔäôÆñ ôÅÃÕ òÆ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÆ
ÁÅñ¯ÚéÅ å¯º éÔÆº ìÚ¶Í 

ÇÜ¼æ¯º å¼Õ å°×ñÕ ñ¶é çÅ éÅî ìçñä çÅ ÃòÅñ ÔË, ÇÂÃ êÈð¶ Ö¶åð ù ìÔ°å
ÔÆ ï¯ÜéÅì¼è ã³× éÅñ ÇòÕÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÃóÕ» ç¶ éÅî òÆ íÅðå ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ, Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ êð³êðÅ éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ» ç¶ éÅî Óå¶ ð¼Ö¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂ¼æ¶
êzôÅÃé ÁËéâÆÁËîÃÆ çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÕÂÆ éÅî ÇìzÇàô ÕÅñ ç½ðÅé Çç¼å¶ ×Â¶
ÃéÍ Ü¯ òÆ éÅî Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé, À°Ô Çç¼ñÆ Óå¶ ðÅÜ Õðé òÅÇñÁ» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú
ð¼Ö Õ¶ Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÁÅ÷ÅçÆ Á³ç¯ñé éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ» ç¶ éÅî òÆ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ÃóÕ»
ç¶ éÅî íÅÂÆ òÆð ÇÃ³Ø òð×¶ ÃÅÇÔå éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ» ç¶ éÅî Óå¶ ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ Ô»,
ÇÜÔó¶ éÅî ÔàÅÂ¶ ×Â¶ Ôé À°Ô ÇìzÇàô ÕÅñ éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ» ç¶ éÅî Ãé, ÇÜé·» ç¶
éÅò» Óå¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂåðÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅÍ êð Ô°ä î¯çÆ ðÅÜ ÇòÚ ÇëðÕÈ ðÅÜéÆåÆ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Á½ð³×÷¶ì, ÁÕìð, ìÅìð å¶ Ô°ä å°×ñÕ çÆ òÅðÆ ÔË, ÇÕÀ°ÇÕ Ã³Ø-
íÅÜêÅ çÆ ÇëðÕÅêzÃåÆ éÅñ ÁÅóÆ ÔËÍ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ìÇÔÃ ô°ðÈ Ô¯ ÃÕ¶Í

ÔÅñÅå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÕ¼ñ¶ ñó Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆ Ü» èóÅ ëÅôÆòÅçÆ
ôÕåÆÁ» ù ÔðÅÀ°ä ç¶ Ãîð¼æ éÔÆºÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇòôÅñ Á×»ÔòèÈ ñ¯Õå³åÇðÕ Áå¶
èðî Çéðê¼Ö î¯ðÚ¶ çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ñ¯Õå³åð ÇòÚ ÇòôòÅÃ ð¼Öä òÅñÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ðÅÜéÆåÕ Çèð» Áå¶ ñ¯Õ» ù AIC@-D@ÇòÁ» ç¶ ïÈð¯ê ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ å¯º ÃìÕ ÇÃ¼Öä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

Sirdar Kapur Singh wrote that Darbar Sahib complex [includ-

ing Sr Akal Takht Sahib] is the capital of Sikh theocracy [rule

guided by religious principles] but it is very much more**.
The other important aspect is that Sikhi has no ordained priest-
ly class and, therefore, there can be no theocratic political state
of the Sikhs in which the priests rule in the name of an invisible
God. They have no corpus of civil law of divine origin and sanc-
tion and they, therefore, must have a state based on secular
non-theocratic laws**.    

It follows that, wherever the Sikhs live, including Panjab, they

will back any state based on secular just laws. That must be a

state where there is secular democratic rule of law which pro-

tects the rights of all citizens without distinction. Where the

rights of minorities are protected. Regarding these matters, the

global Sikhs will be guided by the sovereign Institution of Sri

Akal Takht Sahib served and defended (seva-sambhal) by the

Khalsa Panth.

The concept of Sikhs as a global nation makes eminent sense

in the modern world. Organisational aspects of such a nation,

with Sri Guru Granth Sahib as the Constitution, can be worked

out. The guiding central Authority of the Sikh nation is Sri Akal

Takht Sahib. By tradition, it is geographically located in Darbar

Sahib Complex. The foundation is built on thousands of Sikh

sacrifices. 

Sirdar Kapur Singh argued that the Sikhs have a well-earned

historical right to the location and its independence from out-

side political or legal control. The rule of Maharaja Ranjit Singh

did not include Darbar Sahib complex. The same goes for Delhi

rule and law. Sikh tradition to-date shows that when the inde-

pendence of the Takht is challenged, the Panth has risen to take

back control. That process has been going on for decades and

the current crisis is part of it. 

Therefore, firstly Sikhs will always assert the sovereign status

of the Takht. They will only accept any direction from the Takht

which is truly based on the Guidance of the Guru (Gurbani) as

interpreted by the collective Khalsa Panth. The sevadars at the

Takht (called jathedars) deliberate on Gurmat Guidance appli-

cable to the circumstances. That is the process of this sover-

eign Institution, the Takht of the Timeless Being. The authority

of the Jathedars derives from their role.

Like policy civil servants, the Jathedars second-guess the

wishes of the Higher Authority, in their case, the Guru Granth

and Panth. In government the policy civil servants are doing

this all the time where the Authority is the ministers (govern-

ment). Otherwise, like the civil servants, the Takht sevadars or

jathedars, have no powers of their own. Yet, the respect they

derive from their highest role in the Khalsa Panth, is great. 

What happens when the jathedars fail in their duty to ascertain

the wishes of Guru and the Panth, has been well illustrated in

recent times. For example, in the Sauda Saadh case the Takht

Jathedar was removed due to the reaction from the Panth.

Sooner or later, those who defy the Will of the Guru Granth and

Panth as proclaimed from the Institution of the Takht, are reject-

ed by the Panth. 

Those who have defied the Hukamnama of 2 December 2024,

surely await that fate in due course.            

** The Golden Temple [Darbar Sahib]: Its Theo-Political Status
(Dharam Parchar Committee 1988 and, earlier, The Sikh Review
(Kolkata) August 1974.)

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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NEWS & VIEWS



ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÁÕÅñÆ çñ å¶ ìÅçñ çñ
Çòð¯èÆ ê³æÕ Çèð» çÆ ÃÅðÆ ñóÅÂÆ îÆðÆ
íÅò ðÅÜÃ¼åÅ Óå¶ ÕÅì÷ Ô¯ä çÆ ÔÆ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔË, ÇÕå¶ òÆ ÇÃè»åÕ ê¼Ö
ñÅ×È Õðé çÆ î¹ÇÔ³î éÔÆº Úñ ðÔÆÍ
çîçîÆ àÕÃÅñ, Ã¹èÅð ñÇÔð å¶ çñ
ÖÅñÃÅ òñ¯º ìÅçñ çñ å¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
Çòð¹è Üæ¶çÅð» ù ìÔÅñ Õðé çÆ î¹ÇÔ³î
ÜÅðÆ ÔËÍ çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ Ô¯ñ¶
îÔ¼ñ¶ À°êð ò¼âÅ ÇÂÕ¼á Õðé ÇòÚ
ÁÃëñ ðÔ¶ ÔéÍ Ô¯ñÅ îÔ¼ñÅ î½Õ¶
çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ Ã³å ìÅìÅ
ÔðéÅî ÇÃ³Ø õÅñÃÅ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
Ô¯ÂÆ ê³æÕ ÇÂÕ¼åðåÅ ÇòÚ Û¶ îå¶ êÅÃ
ÕÆå¶ ×Â¶Í ÇÜÃ ÇòÚ ÃÅÇðÁ» å¯º êÇÔñ»
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü çÆ åõå
Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì å¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶ ìÅìÅ à¶Õ ÇÃ³Ø
èé½ñÅ çÆ åõå çîçîÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ
Çéï°ÕåÆ ù ð¼ç Õðé çÅ ÜËÕÅÇðÁ» çÆ
×È³Ü ÇòÚ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç¶
ÇÂñÅòÅ çÈÜ¶ îå¶ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø ù  ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì, Ç×ÁÅéÆ Ã¹ñåÅé ÇÃ³Ø ù åõå
Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì å¶ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
ù åõå  çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð òÜ¯º
å°ð³å Ã¶òÅ Ã³íÅñ Ã½ºê Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ê³æ çÆÁ» íÅòéÅò» çÅ ÃÇåÕÅð Õð¶Í
åÆÜ¶ 

îå¶ ÇòÚ Á³åÇðî Õî¶àÆ ç¶ Çå³é
îËºìð» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ³é·»
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ù ÔàÅÀ°ä çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ
ÃÆ Áå¶ ìÅÕÆ AA Á³åÇðî Õî¶àÆ ç¶
îËºìð» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ AG îÅðÚ
å¯º êÇÔñ» ê¹ðÅä¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé çÆ
Ã¶òÅ Ã³íÅñ Áå¶ éò¶º Üæ¶çÅð çÆ
Çéï°ÕåÆ ù ð¼ç ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
ïåéôÆñ Ô¯ò¶Í

Ç×ÁÅéÆ ÔðçÆê ÇÃ³Ø òñ¯º êó·¶ ×Â¶
Ú½æ¶ îå¶ ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ åõå ÃÅÇÔìÅé ç¶
Üæ¶çÅð» çÆ Çéï°ÕåÆ Áå¶ Ã¶òÅ Ã³íÅñ
ñÂÆ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ êzòÅé×Æ éÅñ ÇñÖåÆ
ÇòèÆ ÇòèÅé ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ê³Üò¶º îå¶
ÇòÚ Ôð¶Õ ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ ÔñÕ¶ ç¶ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ îËºìð ù BH îÅðÚ ù Ô¯ä òÅñ¶
ìÜà ÇÂÜñÅÃ å¯º êÇÔñ» Çîñ Õ¶ Á³åÇðî
Õî¶àÆ òñ¯º ÕÆå¶ ê³æ Çòð¯èÆ øËÃÇñÁ» ù
ð¼ç ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé
êÅÀ°ä çÆ ÁêÆñ Õð¶Í Ü¶Õð ÇÂÔ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ îËºìð ÁÅêäÅ øð÷ éÔÆº ÇéíÅÀ°ºç¶
å» Ã³×å ÇÂé·» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð» çÅ
Çòð¯è Õð¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ã³×å» BH
îÅðÚ ç¶ ìÜà ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ òÔÆð» Ø¼å
Õ¶ Á³ÇîÌåÃð êÔ°³ÚäÍ 

Û¶ò¶º îå¶ ÇòÚ Ã³×å òñ¯º çîçîÆ
àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø
õÅñÃÅ ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ À°Ô Ã³å
îÔ»ê¹ðô, ÇÃ¼Ö Ã³êðçÅò» Áå¶ Ãî¹¼ÚÆÁ»
Üæ¶ì³çÆÁ» ù éÅñ ñË Õ¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ù
ÇÂé·» çðê¶ô Ã³Õà» å¯º ìÅÔð Õ¼ãä ñÂÆ
Á×òÅÂÆ ÕðéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÔÇðÁÅäÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ
êzèÅé ìñÜÆå ÇÃ³Ø çÅçÈòÅñ, ×°ðêzåÅê
ÇÃ³Ø òâÅñÅ, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø ìðÅó,
Ôðì³Ã ÇÃ³Ø î³Þê¹ð, ìÅìÅ ÇéÔÅñ ÇÃ³Ø
ÔðÆÁ» ò¶ñ», êz¯: êz¶î ÇÃ³Ø Ú³çÈîÅÜðÅ,
Ã¹¼ÚÅ ÇÃ³Ø Û¯à¶ê¹ð, Ãî¶å Ô¯ð òÆ
ôõÃÆÁå» ÔÅ÷ð ÃéÍ

çñ õÅñÃÅ ç¶ î¹ÖÆ êðîÜÆå ÇÃ³Ø
î³â çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á êÅðàÆ òðÕð
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ î¹¼Ö çøåð êÔ°³Ú¶ å¶
ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø,
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø å¶ Ç×ÁÅéÆ
Ã¹ñåÅé ÇÃ³Ø ù ìÔÅñ Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆÍ î³â é¶ ÇÂÕ ÃÇð³Ü çÆ òðå¯º Õð
Õ¶ ÁÅêäÆ ì»Ô å¯º õÈé Õ¼ÇãÁÅ å¶ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çøåð ç¶ î¹¼Ö ×¶à ÃÅÔîä¶ õÈé
â¯ñ· Çç¼åÅÍ êðîÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ êzì³è ù
ÁËμÃÜÆêÆÃÆ êzì³è å¯º ò¼ÖðÅ ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¶
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÁèÆé
éÔÆº ÔéÍ 

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÕÅñÆ ñÆâð Áå¶
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ç¶ ì¶Ô¼ç ÕðÆìÆ î³é¶ Ü»ç¶
êðîì³Ã ÇÃ³Ø ì³àÆ ð¯îÅäÅ é¶ àÕÃÅñ
î¹ÖÆ  ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø è¹³îÅ  Òå¶ ÇéôÅéÅ
ÃÅèÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ êÇÔñ» éÆñÆ ê¼×
å¶ ×ñ ÇòÚ êðéÅ êÅÀ°ºçÅ ÃÆ, Ôð ÇÂÕ
ù íÅÂÆ ÜÆ ×°ðÈ ëÇåÔ ìñÅÀ°ºçÅ ÃÆ,
í×òÆº ê¼× å¶ í×ò» êðéÅ ×ñ ÇòÚ
Ô°ä ÃðÕÅð» ç¶, Çé¼å ð³× ìçñç¶ ìÅì¶
è¹³î¶ çÆÁ» çÃåÅð» ç¶ Çé¼å ð³×
ìçñç¶Íë¶ð ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ À°Ôé»
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÕÆ Úó·ç¶ ÃÈðÜ ù ÃñÅî»
Õðé òÅñ¶ ïÅ ÔòÅ ç¶ ð¹¼Ö î¹åÅÇìÕ
ÁÅêäÅ ÃàËºâ ìçñä òÅñ¶ ñ¯Õ ê³æÕ
ÁÅ×È ÕÔÅÀ°ä çÅ ïÅ çîçîÆ àÕÃÅñ
òð×Æ îÔÅé Üæ¶ì³çÆ çÆ Á×òÅÂÆ Õðé
çÅ Ô¼Õ ð¼Öç¶ é¶?

ìÅçñ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇÃ¼Ö»
ç¶ Çò¼Ú ÖÅéÅÜ³×Æ ÕðÅÀ°ä Çò¼Ú ñ¼×ÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈìÅ å¶
Õ¶ºçð ç¯ò» ÃðÕÅð» ù ìÆå¶ Ãî¶º å¯º ÃìÕ
ÇÃ¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ êzèÅé êðîÜÆå ÇÃ³Ø
ÃðéÅ çîçîÆ àÕÃÅñ ù  ÇÕÔÅ ÇÕ, Üç¯º
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÆ èðåÆ Óå¶ éåîÃåÕ
Ô¯ä ÁÅÂÆ Ô¯ò¶ Áå¶ À°ç¯º êÈðÅ ÷¯ð
ñ×ÅÀ°ä ç¶ ìÅòÜÈç B@@ ñ¯Õ òÆ éÅ
êÔ°³Úä ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅë Áå¶
Ãê¼ôà Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÕ Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ ò¼ñ¯ ÕÆå¶
ëËÃñ¶ ù ÃÔÆ î³éçÆ ÔËÍ

ê³æÕ ÇòÚÅðòÅé» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ñóÅÂÆ  ù À°ñÞÅÀ°ä ñÂÆ íÅÜêÅ
Õ°Þ ÁÅêä¶ Ô¼æá¯Õ¶ ñÆâð» ðÅÔÆº ÇÂÃ
ñóÅÂÆ ÇòÚ Ø°ÃêËá Õð Ú¹ÕÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ò¶ñ¶ íÅò¶º íÅÜêÅ ñÆâðÇôê
ñ×ÅåÅð ÇÂÔ ÇìÁÅé ç¶ ðÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô
B@BG çÆÁ» ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ÇÂÕ¼ñ¶ å½ð Óå¶ ñó Õ¶ ÃðÕÅð ìäÅÂ¶×ÆÍ
êð ê³ÜÅì çÆ ÃÇæåÆ ç¶ô å¯º ò¼ÖðÆ ÔË
ÇÂæ¶ èÅðÇîÕ ÁÅìÅçÆ çÅ åéÅÃì ç¶ô
ò»× H@-B@ çÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ
ÃÅø Ãê¼ôà ÔË ÇÕ íÅÜêÅ ê³ÜÅì ÇòÚ ðÅÜ
Ã¼åÅ Óå¶ ÕÅì÷Å Õðé ñÂÆ ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ ÇÂÕ èó¶ éÅñ ÃîÞ½åÅ ÷ðÈð Õð¶×Æ
êð Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ òÅñ¶ èó¶ éÅñ
ÃîÞ½åÅ éÔÆº Õð¶×ÆÍ 

çÈÃðÆ Çèð ç¶ Õ°Þ é¶åÅ Ãê¼ôà
ÇÂôÅð¶ òÆ ç¶ Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÕ À°é·» çÅ íÅÜêÅ
éÅñ ÃîÞ½åÅ Ô¯äÅ åËÁ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ ÇÂÔ
òÆ ê¼ÕÅ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
òÅñÅ èóÅ ÔÇæÁÅð éÔÆº Ã¹¼à¶×Å å¶ ðÅÜ
Ã¼åÅ çÆ ÇÂÔ ñóÅÂÆ ÁÜ¶ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ
òËÃ¶ ÇÂÔ ÇÃðø ê³ÜÅì çÆ ðÅÜÃÆ Ã¼åÅ çÆ
ÔÆ ñóÅÂÆ éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ Óå¶ Õì÷Å ìäÅÂÆ ð¼Öä Áå¶ Õì÷Å
Õðé çÆ òÆ ñóÅÂÆ ÔËÍ êð ÇÂÃ ñóÅÂÆ
éÅñ ÇÃ¼Ö» å¶ çðìÅð ÃÅÇÔì çÅ ÁÕÃ
Çò×ó ÇðÔÅ ÔË ,ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
ç¶ çëåð Á×¶ èðé¶ îÅð¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

çÈÃðÅ ÇÂÃ ñóÅÂÆ ÇòÚ  ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÆ êð³êðÅ çÅ ØÅä Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

Çòð¯è ç¶ ìÅòÜÈç Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º
ëËÃñ¶ ìçñä çÆ Ã³íÅòéÅ Ø¼à
Üæ¶çÅð» ù îéîð÷Æ Áé°ÃÅð

ÔàÅÀ°ä å¶ ñÅÀ°ä çÅ òÆ ÇÂÔ êÇÔñÅ î½ÕÅ
éÔÆº ÔË å¶ ÕÂÆ Üæ¶çÅð» ç¶ øËÃñ¶ Ã³×å
ÇòÚ ÁêzòÅé òÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ
ÇòÚ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ñ¯ó Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ ÜÅêçÆ
ÔË ÇÕ ôz̄îäÆ Õî¶àÆ õ°ç ÔÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÆ ôÅé çÆ ê¼ÕÆ ìÔÅñÆ ñÂÆ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¶ Ô¯ð åõå» ç¶
Üæ¶çÅð» çÆ Çéï°ÕåÆ, ï¯×åÅ, Ú¯ä ÇòèÆ,
ÕÅðÜ Ö¶åð, ÁÇèÕÅð, ÇâÀ±àÆÁ» å¶
Çéï°ÕåÆ Óå¶ ðÇÔä çÅ Ãî» Áå¶ ÁÇÜÔÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» ÇÜé·» ÇòÚ Üæ¶çÅð ù Ãî¶º åº̄
êÇÔñ» ñÅÔ°ä çÆ ÷ðÈðå êË ÃÕçÆ ÔË ÁÅÇç
çÅ åðÆÕÅ ÇéðèÅÇðå Õð¶Í ÇÂÔ åðÆÕÅ
ÁÇÜÔÅ Ô¯ò¶ ÇÕ Üæ¶çÅð» çÆ Çéï°ÕåÆ ñÂÆ
Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ Çòôò ñËòñ çÅ ÇÃ¼Ö ã»ÚÅ
ÃæÅêå Õð¶ ÇÕ Üæ¶çÅð õ°ç-ìõ°ç ÔÆ
Ãðì¼å ç¶ êzòÅÇéå Üæ¶çÅð ìä ÜÅäÍ

ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ
êzåÆÇéèåÅ òÆ ç¶ô çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÕÅëÆ
ØàÆ ÔË, êð Çëð òÆ ÇÃ¼Ö ÇÃðø B Õð¯ó
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç ÁÜ¶ òÆ Ã¼åÅ ÇòÚ ÇÕÃ¶ Ô¼ç
å¼Õ ÇÔ¼Ã¶çÅð Ôé å» À°Ô ÇÃðø ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÕ ÇÃ¼Ö» é¶ ÇÕÃ¶ êÅðàÆ ù ÁÛÈå ÕðÅð
éÔÆº Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö Ôð êÅðàÆ ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯
Õ¶ Á¼×¶ ÁÅÀ°ä ñÂÆ ååêð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔÅ À°Ô ÇÃðø íÅðå ÇòÚ ÔÆ éÔÆº
Õðç¶ Ã×º̄ Çòôò ç¶ ÕÂÆ Ô¯ð ç¶ô» ÇòÚ òÆ
ÇÂÃ¶ ÕÅðé À°Ô Ã¼åÅ ÇòÚ ÇÔ¼Ã¶çÅð ÔéÍ
î¹ÃñîÅé ÔÆ éÔÆº Á¼ÜÕñ· å» ÇÂÃÅÂÆ Ü¯
ÇÃ¼Ö» éÅñº̄ ÇâÀ°ã¶ Ôé, òÆ Ã¼åÅ åº̄ ÕÅëÆ
çÈð ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù ÇÃ¼Ö» çÆÁ»
èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ
ðÅÜéÆåÆ ù òðåä çÆ ÒÜ°×åÓ À°ÃÅðéÆ
êò¶×ÆÍ ÃÅù ÇÕÃ¶ ÇÂÕ êÅðàÆ ÇòÚ ðÇÔä
ç¶ Ô°Õî éÔÆº Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶Í êð ÇÂÔ ÃîÞ
å¶ Ã¯Ú ìäÅÀ°äÆ êò¶×Æ ÇÕ ÁÃÆº ÇÕå¶ òÆ
ðÔÆÂ¶ ÁÅêä¶ èÅðÇîÕ ÁÕÆç¶ å¶ èÅðÇîÕ
ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» Ã³ì³èÆ Ã¹Ú¶å ðÔÆÂ¶Í ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö» ù ÇÜæ¶ èÅðÇîÕ
å¶ ÃîÅÇÜÕ Á×òÅÂÆ ç¶ò¶ À°æ¶ ÔÆ Üçº̄ ÇÃ¼Ö
èðî ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ã»ÞÆ î¹ôÇÕñ Ü» Õ¯ÂÆ
èÅðÇîÕ è¼ÕÅ Ô¯ò¶, À°Ã ò¶ñ¶ ðÅÜÃÆ
Á×òÅÂÆ òÆ ç¶ò¶, êð ÁÇÜÔÅ åç ÔÆ Ô¯
ÃÕ¶×Å Üç¯º Ôð êÅðàÆ ÇòÚñÅ ÇÃ¼Ö
ÁÅêä¶-ÁÅê ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù
ÃîðÇêå ÃîÞ¶Í
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çîçîÆ àÕÃÅñ, çñ ÖÅñÃÅ å¶ Ô¯ð Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ Üæ¶çÅð ÔàÅÀ°ä ìÅð¶ Û¶óÆ î¹ÇÔ³î
n ÃîÈÔ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ î³× Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ù ñÅÀ°ä å¶ ÔàÅÀ°ä ç¶ Çéïî ìäÅò¶ 
n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º ëËÃñÅ ìçñä çÆ Ã³íÅòéÅ éÔÆº n ÔÅñ¶ å¼Õ Çòð¯èÆ èó¶ ÇÂÕî¼¹á éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶

ê³æÕ
Ô¼ñÚñ
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9 SFQ DI BAKI-Üæ¶çÅð ÇÃ¼ÖÆ çÅ êzÚÅð éÅ Õð ÃÕ¶
Ô°ä ç¶Öä òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ò¶ñ¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö Ü×å ù èÅðÇîÕ
å¶ ðÅÜéÆåÕ Á×òÅÂÆ éÔÆº ç¶ ðÔ¶, Ã×¯º ÇÃðø ÇÂÕ êÅðàÆ ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ çÆ
êzèÅé×Æ çÆ Ú¯ä ç¶ îÃñ¶ ÇòÚ ÔÆ À°ñÞ ×Â¶ ÔéÍ ÜçÇÕ Üæ¶çÅð» ù å» Ãî¹¼ÚÆ Õ½î
ù ÁÅêä¶ ÕñÅò¶ ÇòÚ ñË Õ¶ ÁÕÅñÆ å¶ ê³æÕ Â¶ÕåÅ ÇòÚ êð¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ êð
ÁøÃ¯Ã ÇÕ ÁÃñ ÇòÚ ÁÇÜÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ éÔÆºÍ ÇÂÃ éÅñ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÆ îÅä
îÇðÁÅçÅ ãÇÔ ã¶ðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ Üæ¶çÅð ÇÃÖÆ êzÚÅð ÇòÚ ÁÜ¶ åÕ ÇÔÃÅ éÔÆº êÅ
ÃÕ¶Í ÇÂé·» çÆ ç½ó Çòç¶ô ïÅåðÅò» å¶ Ã³å ÃîÅÜ ç¶ â¶ÇðÁ» å¼Õ ÃÆîå ðÔÆ ÔËÍ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ òñ¯º Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø å¶ Ô¯ð Üæ¶çÅð»
ù ÔàÅÂ¶ ÜÅä Áå¶ éò¶º Üæ¶çÅð» çÆ Çéï°ÕåÆ çÅ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ é÷çÆÕÆ
Çðôå¶çÅð Áå¶ êzî¹¼Ö ÁÕÅñÆ é¶åÅ ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ å¶ ÃÅæÆÁ» òñ¯º Çòð¯è
ÕÆå¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç ÇÂÕ òÅð å» åðæ¼ñÆ ÇÜÔÆ îÚ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ êzíÅò òÆ ìäé
ñ¼×Å ÃÆ ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇÂÔ øËÃñÅ òÅêÃ ñË ÃÕçÆ ÔË êð Ô°ä ÃÈåð» ðÅÔÆº êåÅ
ñ¼×Å ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÅ Ô¯ä ç¶ ÁÃÅð éÅ-îÅåð ÔÆ ÔéÍ ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯ò¶×Å, Ã×¯º ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ òÆ ÇÂÃ øËÃñ¶ Óå¶ ÕÅÇÂî ðÔ¶×ÅÍ
Ô», ÇÂÃ çðÇîÁÅé îÜÆáÆÁÅ ù îéÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô» ÷ðÈð å¶÷ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
îÜÆáÆÁÅ çÅ ÇÂÕ òÅð ÇÂÃ ìÅð¶ ÇìÁÅé ç¶ä å¯º ìÅÁç Ú¹¼ê ðÇÔäÅ òÆ ÇÂÔÆ êzíÅò
ç¶ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ôÅÇÂç ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ éÔÆº Û¼âä×¶Í ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» òñ¯º
òÆ îÜÆÇáÁÅ ù Ãîðæé éÔÆº ÇçåÅ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ¶ åÕ ìÅçñ Çòð¯èÆ èó¶ ÇÂÕ éÔÆº
Ô¯ ÃÕ¶Í

ëÅÇ÷ñÕÅ ê¹ÇñÃ òñ¯º ç¶Ô òêÅð ç¶ ç¯ô»
Ô¶á A@ ëó¶, Ãð×éÅ ìÆìÆ òÆ Ç×zøåÅð

ëÅÇ÷ñÕÅ-ëÅÇ÷ñÕÅ ôÇÔð Çò¼Ú ç¶Ô òêÅð ÚñÅÀ°ä ç¶ ç¯ô» Ô¶á ê³Ü Á½ðå» Ãî¶å
çÃ ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ñÆÃ ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÕ ê¹ñÆÃ
êÅðàÆ é¶ ðÅèÅ ÃòÅîÆ Õñ¯éÆ çÆ ðÇÔä òÅñÆ Ãð¯Ü ðÅäÆ ç¶ Øð ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ, Ü¯ ÕÇæå
å½ð Óå¶ ç¶Ô òêÅð ÚñÅ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä Ãð¯Ü
ðÅäÆ, ð¶ÖÅ, ÜÃÇò³çð Õ½ð À°ðø êðîÜÆå Õ½ð, ÁÅôÅ ðÅäÆ, Çêzï³ÕÅ, Ã¯ù, êòé Õ°îÅð,
Ã¹éÆñ Õ°îÅð, ×½ðò Áå¶ Ã½ðò òÜº̄ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îÅîñ¶ Ãì³èÆ
Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ Áîñ ÇòÚ ÇñÁ»çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Üñ§èð-Üñ§èð ç¶ ðÅÂ¶ê¹ð ðÃÈñê¹ð
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ïÈÇàÀ±ìð ç¶ Øð Óå¶ ×ðé¶â
éÅñ ÔîñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ïÈÇàÀ±ìð ÇÔ³çÈ
íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì³èå ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ À°Ã Óå¶ î¹ÃÇñî íÅÂÆÚÅð¶ ÇõñÅø
ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆ Õðé çÅ ç¯ô ÔËÍ
ÇÂÃ Ôîñ¶ Ãì³èÆ êÅÇÕÃåÅéÆ â½é
ôÇÔ÷Åç í¼àÆ é¶ ÇÂÕ òÆâÆú ÜÅðÆ Õð Õ¶
Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆ ÔËÍ À°Ã é¶ òÆâÆú Çò¼Ú
ÇÕÔÅ ÇÕ Üñ§èð ÇòÚ ×ðé¶â ÔîñÅ À°Ã
é¶ ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÇÕ ïÈÇàÀ±ìð ÇÂÃñÅî ÇõñÅø
ÁêîÅéÜéÕ ôìçÅòñÆ òðåçÅ ÃÆÍ
òÆâÆú ÇòÚ çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Ü¶Õð À°Ô ÇòÁÕåÆ ìÚ Ç×ÁÅ å» î¹ó
ÔîñÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ òÆâÆú ÇòÚ À°Ã é¶
ÜÆôÅé À°ðø ÜËÃÆ ê¹ð¶òÅñ (Ü¯ ìÅìÅ
ÇÃ¼çÆÕÆ Õåñ çÅ ÃÅÇ÷ôØÅóÅ ÔË) Áå¶
ÖÅÇñÃåÅéÆ ÖÅóÕÈ ÔËêÆ êôÆÁÅ çÅ
è³éòÅç ÕÆåÅÍ Ôîñ¶ ÇòÚ ê³Ü
ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ôÅîñ Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

òÆâÆú ÇòÚ í¼àÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶ å°ÃÆº
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ ÇÕ ÁÇÜÔÅ ÖÈé-ÖðÅìÅ éÅ Ô¯ò¶
å» À°Ã (ïÈÇàÀ±ìð) ù Ç×zøåÅð Õð

ñú, éÔÆº å» ÁÇÜÔÆ ÕÅðòÅÂÆ î¹ó ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍÓÓ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃñÅî
ÇõñÅø ì¯ñä òÅÇñÁ» çÅ ÇÂÔÆ Ôôð
Ô¯ò¶×ÅÍ ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ Çîñç¶ ÔÆ æÅäÅ
Üñ§èð ç¶ ÁËμÃÁËμÃêÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
ÁÅêäÆ àÆî Ãî¶å ØàéÅ ÃæÅé Óå¶ ê¹¼Ü
×Â¶ Áå¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ê¹ñÆÃ é¶
òÅðçÅå òÅñÆ æ» å¯º ×ðé¶â ìðÅîç Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ×ðé¶â çÆ Çê³é ìÅÔð Õ¼ãÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, ×ðé¶â éÅ ëàä
ÕÅðé ìÚÅÁ Ô¯ Ç×ÁÅÍÇ÷Õðï¯× ÔË ÇÕ

ÇÂ¼Õ Ççé êÇÔñ» Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
î³çð ç¶ ìÅÔð èîÅÕÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ê¶ô¶òð ç¹ôîäÆ ÕÅðé ØàéÅ ù
Á³ÜÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ: âÆÁÅÂÆÜÆ

âÆÁÅÂÆÜÆ Üñ§èð ð¶ºÜ éòÆé
ÇÃ³×ñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê¶ô¶òð ç¹ôîäÆ
ÕÅðé Üñ§èð Çò¼Ú ÇÂÃ ØàéÅ ù Á³ÜÅî
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃçÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
êÅÇÕÃåÅéÆ ×Ëº×Ãàð ÃÇÔ÷Åç í¼àÆ é¶
ñÂÆ ÔËÍ ç¯ò¶º é½ÜòÅé ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ Óå¶

ÇÂÃñÅî Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî Çòð¹¼è Ãî¼×ðÆ
ê¯Ãà Õðé ç¶ ç¯ô ñÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
îÅîñÅ ç¯ò» é½ÜòÅé» ÇòÚÕÅð ê¹ðÅäÆ
ç¹ôîäÆ çÅ ÜÅêçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ èÅå çÆ ÚÆ÷
Ã¹¼àÆ ×ÂÆ ÃÆ, Ü¯ ×zé¶â éÔÆº ÃÆ å¶ éÅ ÔÆ
Õ¯ÂÆ èîÅÕÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ òÃå± ù ë¯ðËºÇÃÕ
Ü»Ú ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ×Ëº×Ãàð
ÜÆôÅé ÁÖåð Áå¶ ÔËêÆ êÅÃÆ çÆ ØàéÅ
Çò¼Ú ôîÈñÆÁå ç¶ çÅÁÇòÁ» çÅ ÜòÅì
Çç³ÇçÁ» âÆÁÅÂÆÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
çÅÁÇòÁ» çÆ Ü»Ú Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ô°ä å¼Õ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ×³íÆð Ôîñ¶ éÅñ¯º âð êËçÅ
Õðé òÅñÆ ØàéÅ ÔËÍ éòçÆê Ã³èÈ ç¶
ÇìÁÅé çðÜ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ïÈ-ÇàÀ±ìð é¶ ÇÂÃñÅî Çòð¹¼è
Ãî¼×ðÆ êÅÀ°ä å¯º ÕÆåÅ ÇÂéÕÅð

ð¯Üð Ã³èÈ éÅî Óå¶ ïÈ-ÇàÀ±ì ÚËéñ
ÚñÅ ðÔ¶ éòçÆê Ã³èÈ é¶ ÜòÅì Çç³ÇçÁ»
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÔîñÅ êzÇÃ¼èÆ
ñÂÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÇÂÃñÅî
Çòð¹¼è Ãî¼×ðÆ ê¯Ãà Õðé å¯º ÇÂéÕÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ

î¹ÃñîÅé» çÆ é°ÕåÅÚÆéÆ ç¶ ÕÇæå ç¯ô ÕÅðä ïÈÇàÀ±ìð ç¶ Øð Óå¶ ×ðé¶â ÔîñÅ
n Ôîñ¶ ÇòÚ ê³Ü ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ôÅîñ Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
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ihmwcl pRdyS ’c is~K SrDwlUAW nwl D~kw brdwSq nhIN- AYfvokyt DwmI
iPrkU AnsrW ivru~D srkwr koloN s^q kwrvweI dI mMg

nvIN id~lI-(mnpRIq isMG Kwlsw):-SRomxI gurduAwrw
pRbMDk kmytI dy pRDwn AYfvokyt hrijMdr isMG DwmI
ny ihmwcl pRdyS AMdr is~K ivroDI hrkqW dI krVI
inMdw kridAW au~QoN dI srkwr ƒ iPrkU AnsrW
ivru~D kwrvweI krn leI ikhw hY[ SRomxI kmytI
d&qr qoN jwrI pRY~s ibAwn iv~c AYfvokyt DwmI ny
AwiKAw ik is~K SrDwlU dyS dy v~K-v~K ih~isAW
’c siQq pwvn gurDwmW dy drSnW leI Aksr jWdy
hn, prMqU du~K dI g~l hY ik ihmwcl pRdyS sUby
AMdr is~KW ƒ kuJ lokW v~loN inSwnw bxwieAw jw
irhw hY[ ieh lok is~K XwqrUAW dy vwhnW au~qy l~gy inSwn swihb qy kOmI
ShId sMq jrnYl isMG ^wlsw iBMfrwvwilAW smyq hor is~K nwiekW dIAW
qsvIrW Aqy JMfy jbrI pwV rhy hn[ ies nwl is~K SrDwlUAW AMdr fr
dw mwhOl pYdw kIqw jw irhw hY[ AYfvokyt DwmI ny ikhw ik ieh vrqwrw dyS
ih~q iv~c nhIN[ aunHW ik ieh kdy nhIN Bu~lxw cwhIdw ik A~j jykr dyS dw
bhu-DrmI qy bhu-kOmI s~iBAwcwr izMdw hY qW auh is~KW dIAW dyS leI
ShwdqW dI bdOlq hY[  aunHW ikhw ik hr ie~k ƒ Awpxy Drm dIAW kdrW
kImqW ’qy pihrw dyx Aqy Awpxy Dwrimk AsQwnW dy drSn iddwry krn dw
pUrw h~k hY[ ihmwcl pRdyS iv~c is~K SrDwlUAW nwl vwpr rhIAW GtnwvW
qoN spSt hY ik au~QoN dI srkwr Aqy puils pRSwsn AwpxI ijMmyvwrI nhIN
inBwA rhy[ SRomxI kmytI pRDwn ny ikhw ik pMjwb srkwr v~loN ies gMBIr
mwmly au~qy cu~p rihxw vI sUby dy lokW ivroDI Bugqx vwlI g~l hY[ aunHW ikhw
ik pMjwb srkwr dI ijMmyvwrI hY ik auh Awpxy lokW dI qrjmwnI kry Aqy
aunHW nwl ho rhy D~ky dw mwmlw ihmwcl pRdyS srkwr kol auTwey[AYfvokyt
DwmI ny ikhw ik SRomxI kmytI ihmwcl pRdyS srkwr ƒ spSt qOr ’qy AwKdI
hY ik auh ies gMBIr mu~dy ’qy sMjIdw phuMc Apxwey Aqy doSIAW ivru~D
kwrvweI kry



ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º Ú¼ñ ÇðÔÅ
ïÈÕð¶é ðÈÃ ï°¼è ÜñçÆ ÔÆ Öåî Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
ÇÂÃ Ãì³èÆ ïåé Õð ðÔ¶ ÔéÍ ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã ç¶ Çòô¶ô çÈå ÃàÆò Çò¼à¶Õð é¶
Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê ï°¼è ù Öåî ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ àð³ê ÇÂÃ Ôøå¶ ïÈÕð¶é Áå¶ ðÈÃ ç¶
ðÅôàðêåÆÁ» éÅñ ×¼ñ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ Çòô¶ô çÈå ÃàÆò
ÇòàÕÅë é¶ ÃÆÁËéÁËé ç¶ éÅñ ×¼ñìÅå
Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ
ïÈÕð¶é éÅñ ÁÅêäÆ ×¼ñìÅå ÜÅðÆ ð¼Ö
ÇðÔÅ ÔËÍ îËù À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ôøå¶
ç¯ò» ðÅôàðêåÆÁ» ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ
×¼ñìÅå Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÃÆº ïÈÕð¶éÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ òÆ ÚðÚÅ ÜÅðÆ ð¼Ö ðÔ¶
Ô»Í

ÇÂ³àðëËÕÃ ÇéÀ±÷ Â¶Ü³ÃÆ ç¶
Áé°ÃÅð, ìÆå¶ Ôëå¶ Õz¶îÇñé ç¶ ì¹ñÅð¶
çÇîåðÆ ê¶ÃÕ¯ò é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ê¹Çåé é¶
ÇòàÕÅë ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ àð³ê ù Ã¹é¶ÔÅ
í¶Ü¶ å¶ Ã³íÅÇòå Ü³×ì³çÆ ÃîÞ½å¶ çÆ
Ã³íÅòéÅ Óå¶ ÚðÚÅ òÆ ÕÆåÆÍ

å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇêÛñ¶ Ôøå¶
ÔÆ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ Çòô¶ô çÈå ÇòàÕ¯ë
é¶ îÅÃÕ¯ Çò¼Ú ê¹Çåé éÅñ î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇòàÕ¯ë é¶ ê¹Çåé éÅñ ÁÅêäÆ
×¼ñìÅå ù ÒÒÃÕÅðÅåîÕÓÓ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ô¼ñ ñ¼íä ñÂÆ
ÚðÚÅ ÃÆÍ À°ÃçÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ç¯ò¶º ÁÅ×È
ï°¼è Öåî ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ

ò·Æà ÕËë¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ â¯éÅñâ àð³ê
ù À°îÆç ÔË ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÔøÇåÁ»
Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÅ ÃîÞ½åÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ðÈÃ-
ïÈÕð¶é Ü³×ì³çÆ ÃîÞ½åÅ Õ°Þ ÔøÇåÁ»

ç¶ Á³çð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÃñÅÔÕÅð îÅÂÆÕ òÅñà÷ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÔÅñ»ÇÕ òñÅçÆîÆð ê¹Çåé ÒÒÜ³×ì³çÆ Óå¶
ÇòÚÅð Õðé×¶, êð Ô¯ð òÆ ÚÆ÷» Ôé Ü¯
À°Ô ç¶ÖäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé Áå¶ ðÅôàðêåÆ
àð³ê çÆ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àÆî ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ÇòÚÅð Õð ðÔÆ ÔËÍÓÓ

ïÈÕð¶é íÇò¼Ö Çò¼Ú ðÈÃÆ ÔîÇñÁ»
å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁîðÆÕÅ
Áå¶ Ô¯ð ÃÇÔï¯×ÆÁ» å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åð³àÆ
ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ 

êð ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ÇÂÃ êzåÆ
òÚéì¼è Ô¯ä å¯º ÇÞÜÕ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ÕÅðé ÕðÕ¶ Õ°Þ Ôøå¶ êÇÔñ» ÕÆò éÅñ
òÅÇô³×àé çÅ ÖÇäÜ Ã½çÅ à°¼à Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Ü³×ì³çÆ ñÂÆ àð³ê çÅ çìÅÁ
ÇòòÅçêÈðé ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÕÆò
Áå¶ ïÈðê Çò¼Ú ×°¼ÃÅ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ
ÇÕ ÁîðÆÕÅ ïÈÕð¶é ù ðÈÃ Á¼×¶ ÁÅåî
Ãîðêä Õðé ñÂÆ îÜìÈð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ é¶ ïÈÕð¶éÆÁ»
Óå¶ ÔÇæÁÅð ÃêñÅÂÆ Õðé Áå¶ Ö¹ëÆÁÅ
ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðé ñÂÆ êì³çÆ
ñ×ÅÀ°ä çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù
ìÅÁç Çò¼Ú ìÔÅñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

àð³ê é¶ ïÈÕð¶é ç¶ ðÅôàðêåÆ
ò¯ñ¯çÆîÆð ÷¶ñ¶ºÃÕÆ ù ÒÒåÅéÅôÅÔÓÓ
ÇÕÔÅ ÃÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ðÈÃÆÁ» éÅñ¯º
ïÈÕð¶éÆÁ» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðéÅ òè¶ð¶
î¹ôÕñ ÔËÍ ÃÆéÆÁð ÁîðÆÕÆ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Çå³é ÃÅñ» çÆ
Ü³× å¯º ìÅÁç, ç¯ò» Çèð» ñÂÆ ÷îÆé Óå¶
ô»åÆ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ×¼ñìÅå ÕðéÅ
÷ðÈðÆ ÔËÍ

ê¹Çåé Ü³× Öåî Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð, àð³ê éÅñ Õð ÃÕç¶ Ôé ×¼ñìÅå
n ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ Çòô¶ô çÈå é¶ ÕÆåÅ çÅÁòÅ n ÚÆé, ðÈÃ, ïÈð¯êÆÁé
ïÈéÆÁé, ÇìzÕÃ ÁÅÇç çÆ ÁîðÆÕÅ ÇÖñÅë òèçÆ ì¶íð¯Ã×Æ Öåð¶ çÆ Ø³àÆ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ïÈÕð¶é Ü³× ç¹ÁÅñ¶ êËçÅ Ô¯Â¶ éò¶º ÔÅñÅå»
Çò¼Ú¯º ÇÜ¼æ¶ ðÈÃ çÆ ÃÇæåÆ Ô¯ð î÷ìÈå Ô¯ÂÆ ÔË, À°μæ¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÚÆé Ü³×»

å¯º ñ»í¶ ðÇÔÕ¶ ÁÅêä¶ òêÅðÕ ÇÔ¼å» ñÂÆ Ã³ÃÅð î³âÆ Çò¼Ú ñ×ÅåÅð î÷ìÈåÆ
éÅñ êËð êÃÅð ÇðÔÅ ÔËÍ àð³ê êzôÅôé çÆ ïÈÕð¶é Ü³× ù ñË Õ¶ ìçñÆ éÆåÆ
éÅñ ïÈð¯ê Á³çð ÁîðÆÕÆ ÃÅÖ ù Ö¯ðÅ ñ¼×äÅ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
ò¼ñ¯º éÅà¯ ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä, ïÈÁËμÃ Â¶â ì³ç Õðé Áå¶ éÅà¯ íÅÂÆòÅñ»
À°μå¶ ë½ÜÆ ÖðÚ ñÂÆ ìÜà Ô¯ð òèÅÀ°ä çÅ çìÅÁ Áå¶ àËÇðë ù ñË Õ¶
ïÈð¯ê, ÕËé¶âÅ, îËÕÃÆÕ¯, íÅðå ÁÅÇç íÅÂÆòÅñ» éÅñ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ òêÅðÕ
Ü³× ÕÅðé ÇÂÔé» î¹ñÕ» é¶ ÁîðÆÕÅ À°μå¶ ÇéðíðåÅ ØàÅÀ°ä å¶ ÁÅêÃÆ
ç¹ò¼ñ¶ òêÅðÕ Ãì³è» ù î÷ìÈå Õðé ç¶ ïåé å¶÷ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ
éÅñ ïÈð¯ ÷¯é Áå¶ ÇìzÕÃ ç¶ô» ÇòÚÕÅð ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ òè ÇðÔÅ ÔËÍ
ÚÆé, ðÈÃ, ïÈð¯êÆÁé ïÈéÆÁé, ÇìzÕÃ å¶ ÁîðÆÕÆ ÃÅîðÅÜ Çòð¯èÆ
ñÅåÆéÆ î¹ñÕ» çÆ ÁîðÆÕÅ ÇÖñÅë òèçÆ ì¶íð¯Ã×Æ ÁîðÆÕÆ ÃÅîðÅÜ
ñÂÆ Öåð¶ çÆ Ø³àÆ ÔËÍ ô»åÆ ÃîÞ½å¶ ç¶ Á¼è-ÇòÚÅñ¶ ñàÕä éÅñ ðÈÃ ç¶
Ô½Ãñ¶ Ô¯ð î÷ìÈå Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ü³× Çòôò çÆÁ» ìÔ°Õ½îÆ ÔÇæÁÅð
ÕÅðê¯ð¶ôé» ç¶ Ü³×Æ òêÅð çÆ ôÅÔð× ìä ×ÂÆ ÔËÍ Ü¶Õð ðÈÃ Ü³× ÜÅðÆ
ð¼ÖçÅ ÔË å» ×ñ¯ìñ ÃêñÅÂÆ Ú¶é êzíÅÇòå Ô¯ä éÅñ å¶ñ, ×ËÃ, í¯Üé
êçÅðæ» çÆÁ» ÕÆîå» Çò¼Ú òÅèÅ ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ãî¶å Ã³ÃÅð íð
ç¶ ñ¯Õ» ù ÃÅîðÅÜÆ Ü³×» çÆ ÕÆîå åÅðéÆ êò¶×ÆÍ 

çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã¯é¶ çÆ è¹ÁÅÂÆ Ã¶òÅ ô°ðÈ, ÕðÆì A@-AB Ççé ðÔ¶×Æ ÜÅðÆ
n ÇÂÔ Ã¶òÅ ×°ðÈ éÅéÕ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÜæÅ ìðÇî³Øî ç¶ î¹ÖÆ íÅÂÆ îÇÔ³çð ÇÃ³Ø ìðÇî³Øî òÅÇñÁ» ò¼ñ¯º ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÔË

Á³ÇîzåÃð-çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ñ¼×¶ Ã¯é¶ çÆ è¹ÁÅÂÆ Áå¶ ÃÅë-ÃëÅÂÆ çÆ Ã¶òÅ ÁðçÅÃ
À°êð³å ÁÅð³í ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂÔ Ã¶òÅ íÅÂÆ îÇÔ³çð ÇÃ³Ø î¹ÖÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ÜæÅ ìðÇî³Øî ù Ã½ºêÆ ×ÂÆ ÔËÍ çðìÅð  ÃÅÇÔì ç¶ À°êð ×°³ìç» Óå¶ ñ¼×¶
Ã¯é¶ çÆ è¹ÁÅÂÆ ç¶ ÕÅðÜ çÆ ÁÅð³íåÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶ êÅòé ÁÃæÅé Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ñ¼×¶ Ã¯é¶ çÆ ÃÅë-
ÃëÅÂÆ Áå¶ Ã»í-Ã³íÅñ ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» Ãî¶º-Ãî¶º ÇÂÃ çÆ è¹ÁÅÂÆ çÅ ÕÅðÜ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÅÇðô Áå¶ êzçÈôä ÁÅÇç ÕðÕ¶ Ã¯é¶ çÆ ÚîÕ Ãî» êÅ Õ¶ Ø¼à Ü»çÆ ÔË,
ÇÜÃ çÆ ÃÅë-ÃëÅÂÆ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇéôÕÅî Ã¶òÕ ÜæÅ ÇÂÔ Ã¶òÅ
ÇéôÕÅî ðÈê ÇòÚ ÕðçÅ ÔËÍ Ã¶òÕ Üæ¶ ò¼ñ¯º Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ Á³çðñ¶ ÇÔ¼Ã¶
ÇòÚ ñ¼×¶ Ã¹éÇÔðÆ ê¼åÇðÁ» Áå¶ îÆéÅÕÅðÆ çÆ ñ¯ó Áé°ÃÅð î¹ð³îå çÅ ÕÅðÜ òÆ
ÁÅð³ÇíÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ Çéð³åð Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ  À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ã¶òÅ ÕðÆì A@-AB
Ççé ÜÅðÆ ðÔ¶×Æ, ÇÜÃ åÇÔå êÅòé ÁÃæÅé ç¶ ìÅÔðÆ ÇÔ¼Ã¶ Óå¶ ñ¼×¶ Ã¯é¶ çÆ è¹ÁÅÂÆ
Õ°çðåÆ ã³× éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ À°é·» ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¯é¶ çÆ è¹ÁÅÂÆ ñÂÆ ðÆá¶ ù
À°ìÅñ Õ¶ À°Ã çÅ êÅäÆ Áå¶ Çé§ìÈ çÅ ðÃ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 
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ðÂÆÁÅ-ìÆå¶ Õ°Þ Ççé êÇÔñ» îÇÔåÅ
Ú½ºÕ é÷çÆÕ êËºç¶ Çê³â ÚÈ³× ÇòÖ¶ Õ°Þ
éÕÅìê¯ô î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» ò¼ñ¯º ÇÂÕ
ñ§×ð ç½ðÅé é½ÜòÅé òÇð³çðêÅñ ÇÃ³Ø
Çò¼ÕÆ òÅÃÆ ÚÈ³× ù Ã¶òÅ ÕðÇçÁ» ×¯ÿÆÁ»
ÚñÅ Õ¶ îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ç¶ Ãì³è
Çò¼Ú Ç×zøåÅð ÔîñÅòð» éÅñ Ô¯Â¶ ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ÇÂÕ Çìô³ìðÜÆå é» çÅ
×Ëº×Ãàð ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ç½ðÅé îÅð¶ ÜÅä
Áå¶ ÇÂÃ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ÇÂÕ ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î ç¶ òÆ ÷õîÆ Ô¯ä çÆ õìð ÔËÍ
÷õîÆ î¹ñÅ÷î ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ìÅìÅ
ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ÇòÖ¶
ÁÅÂÆÜÆ ìÅðâð ð¶ºÜ ÃÇå³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÆå¶ Õ°Þ Ççé êÇÔñ» îÇÔåÅ
Ú½Õ é÷çÆÕ êËºç¶ Çê³â ÚÈ³× ÇòÖ¶ Õ°Þ
×Ëº×Ãàð» ò¼ñ¯º ×¯ñÆÁ» ÚñÅÕ¶ ñ§×ð

ÇòÚ Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ é½ÜòÅé òÇð³çðêÅñ
ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ òÅÃÆ ÚÈ³× ù Õ°Þ î¯àð
ÃÅÇÂÕñ ÃòÅð éÕÅìê¯ô é½ÜòÅé» ò¼ñ¯º
×¯ñÆÁ» îÅðÕ¶ îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ç¶
Ãì³è Çò¼Ú â¯éÆ ÃÇáÁÅñÅ (Çòç¶ô) Áå¶
îé ØéôÅîê¹ðÅ Áå¶ Áîé Ö¼ì¶ ðÅÜêÈå»
Áå¶ Çì¼ñÅ ÃËç¯Õ¶ ÁÅÇç é¶ ÇÂÃ Õåñ çÆ
Ç÷³î¶¶òÅðÆ ñÂÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ Õåñ À°é·» ç¶

ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ê¹ÇñÃ Ç÷ñ·Å
Á³ÇîÌåÃð ÇçÔÅåÆ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÁËÃ.
ÁËÃ. êÆ. Á³ÇîzåÃð çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
ò¼âÆ êzÅêåÆ ÕðÇçÁ» Çå³é ôÈàð» Çò¼Ú ç¯
ôÈàð» ù ìÆå¶ Õ¼ñ· Ã¯ñé å¯º Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ã¶ ÔÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û Çò¼Ú
ç¯Ô» ôÈàð» ù òÅðçÅå ç½ðÅé ÇÜÔó¶
ÔÇæÁÅð òðÇåÁÅ ÃÆ, À°ÃçÆ ìðÅîç×Æ

ñÂÆ ÇñÜÅ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ Çê³â Ã¶ð¯º ìÅØÅ
ÇòÖ¶ À°Õå ôÈàð Çì³ôìðÜÆå  Çê³â òËð¯
é§×ñ (æÅäÅ ð³×ó é§×ñ) é¶ í¼Üä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ Áå¶ Ü¯ ÔÇæÁÅð ñ°ÕÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, éÅñ ê¹ÇñÃ êÅðàÆ Óå¶ ÔîñÅ
Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÜòÅìÆ ëÅÇÂÇð³× Çò¼Ú ôÈàð
Çìô³ìðÜÆå ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, Áå¶ ÇÂÃ
ç½ðÅé ÇÂÕ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î òÆ ÷õîÆ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ, ç¯ò» ù ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ìÅìÅ
ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ÇÕ âÅÕàð» é¶ Çìô³ìðÜÆå
ÇÃ³Ø ù ÇîzåÕ ÕðÅð Çç¼åÅÍ ÜçÇÕ
çÈÃðÅ ÔîñÅòð ôðéÜÆå ÇÃ³Ø ê¹åð
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø, í³ì¯ÂÆ (ð³×ó é§×ñ)
ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂé·» Çå³é» ÔîñÅòð» é¶ ÜéòðÆ îÔÆé¶
Çò¼Ú Çå¼î¯òÅñ Çò¼Ú ñ¶âÆÜ Ãðê³Ú ç¶
êåÆ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ù òÆ ×¯ñÆÁ» îÅðÕ¶
÷õîÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ

×Ëº×Ãàð Çìô³íðÜÆå ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÔñÅÕ, ÇÂÕ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î ÷õîÆîÅîñÅ
ÚÈ³× é½ÜòÅé ç¶

Õåñ çÅ

éòÆº Çç¼ñÆ-ðÅÇÂÃÆéÅ âÅÇÂñÅ×Ó
Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËä ÁÅÂ¶ B@ ç¶ô» ç¶
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ î¹ÖÆÁ» é¶ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÇÕ
À°Ô íÅðå Çòð¯èÆ ×åÆÇòèÆÁ» ñÂÆ
ÖÅóÕÈÁ» ù ÁÅê¯ ÁÅêä¶ î¹ñÕ» çÆ
òðå¯º Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ç¶ä×¶Í
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ Õ½îÆ ðÅÜèÅéÆ Çò¼Ú
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ î¹ÖÆÁ» çÆ Ô¯ÂÆ îÆÇà³×
ç½ðÅé ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ 

îÆÇà³× çÆ êzèÅé×Æ íÅðå ç¶ Õ½îÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð ÁÜÆå â¯òÅñ é¶

ÕÆåÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
î¹ÖÆ å°ñÃÆ ×ìÅðâ òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ 

ÔÅñ»ÇÕ, ì³ç Õîð¶ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÇÂÃ
îÆÇà³× ç¶ ò¶ðò¶ ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé
êð ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú
õ°ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðé Áå¶
ÖÅóÕÈòÅç,  ë³Çâ³× Áå¶ À°μíðçÆÁ»
åÕéÅñ¯ÜÆÁ» å¯º êËçÅ Ô¯Â¶ õåÇðÁ»
éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ ÃÇÔï¯× Óå¶ ÇèÁÅé
Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÃÈåð» î¹åÅìÕ íÅðå é¶ îÆÇà³×
ç½ðÅé ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆÁ» Ãä¶ Çòç¶ô»

Çò¼Ú Ãð×ðî Ô¯ð ÁéÃð» ìÅð¶ òÆ ÇÚ³åÅ
÷ÅÇÔð ÕÆåÆÍ íÅðå å¶ ÁîðÆÕÅ ÕÇæå
å½ð Óå¶ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÃÇÔîå Ô¯Â¶ Ôé ÇÕ
À°Ô ÁÅêä¶ Ö¶åð» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ÇÂÕ-
çÈÜ¶ ç¶ ÇõñÅø éÔÆº Ô¯ä ç¶ä×¶Í â¯òÅñ
íÅðå ÁÅÂ¶ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ éÅñ ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ»
îÆÇà³×» òÆ Õðé×¶Í ÇÂÃ Ã³î¶ñé ñÂÆ
ÇÜÔó¶ ç¶ô» ç¶ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÁÇèÕÅðÆ íÅðå ÁÅÂ¶ Ôé, À°é·» Çò¼Ú
ÕËé¶âÅ, ìðåÅéÆÁÅ, ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ,
ÇéÀ±÷ÆñËºâ Áå¶ Ã³ï°Õå Áðì ÁîÆðÅå
ôÅîñ ÔéÍ

òÅÇô³×àé-ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê é¶ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ ù å¶÷
Õðé ñÂÆ AHòÆº ÃçÆ ç¶ ÕÅùé çÆ
òðå¯º çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ, êð Õ°Þ
Ø³ÇàÁ» ìÅÁç ÔÆ ÇÂ¼Õ Ã³ØÆ ÁçÅñå ç¶
Ü¼Ü é¶ àð³ê êzôÅÃé ù ÇÂÃù ñÅ×È Õðé
å¯º ð¯Õ Çç¼åÅÍ 

àð³ê êzôÅÃé é¶ ÇÂÃ ÕÅùé çÆ
òðå¯º ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÕÆåÆ ÇÕ
òËé¶÷°Â¶ñÅ çÅ ÇÂ¼Õ Ç×ð¯Ô ÁîðÆÕÅ Óå¶
ÔîñÅ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ êzôÅÃé Õ¯ñ
ÁÅêä¶ îËºìð» ù ç¶ô å¯º ìÅÔð Õ¼ãä
çÆÁ» éòÆÁ» ôÕåÆÁ» ÔéÍ Õ¯ñ§ìÆÁÅ
Ç÷ñ·¶ ñÂÆ ÁîðÆÕÆ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå ç¶
î¹¼Ö Ü¼Ü Ü¶î÷ ÂÆ. ì¯ÁÃìð× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» ù ÁÅêäÅ Ô°Õî å°ð³å ÜÅðÆ Õðé

çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÕÅð êÇÔñ» ÔÆ
êzòÅÃÆÁ» ù Áñ ÃñòÅâ¯ð Áå¶ Ô¯ºâ°ðÅÃ
í¶Ü ðÔÆ ÃÆÍ 

ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ
àð³ê ç¶ ÁËñÅé åÇÔå ÇÂé·» êzòÅÃÆÁ» ù
éò¶º ÇÃð¶ å¯º ç¶ô ÇéÕÅñÅ Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË Áå¶ À°é·» ù Áñ ÃñòÅâ¯ð Áå¶
Ô¯ºâ°ðÅÃ Çò¼Ú ÕËç ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÁËñ
ÃñòÅâ¯ð ÇÂÃ Ôøå¶ C@@ êzòÅÃÆÁ» ù
ÃòÆÕÅð Õðé ñÂÆ ÃÇÔîå Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜé·»
ù àð³ê êzôÅÃé é¶ ×Ëº× îËºìð òÜ¯º
éÅî÷ç ÕÆåÅ ÔËÍ ì¯ÁÃìð× é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº Â¶ÃÆÁËñïÈ  Áå¶ âËî¯Õð¶ÃÆ
ëÅðòðâ ç¹ÁÅðÅ çÅÇÂð ÇÂ¼Õ Õ¶Ã çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÇÕÔÅ, ÒÒîËù éÔÆº ñ¼×çÅ
ÇÕ îËº Ô¯ð ÇÂ³å÷Åð Õð ÃÕçÅ Ô» Áå¶
îËù ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÆ êò¶×ÆÍÓÓ

À°Ã ëËÃñ¶ å¯º Õ°Þ Ø³à¶ êÇÔñ» àð³ê
é¶ AGIH ç¶ Â¶ñÆÁé ÁËéÆîÆ÷ ÁËÕÃ

ÁËÕà çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
òËé¶÷°Â¶ñÅ çÅ ×Ëº× àz¶é âÆ ÁðÅ×°ÁÅ
Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ Óå¶ ÔîñÅ Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁËÕà ðÅôàðêåÆ ù ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ ù å¶÷ Õðé ñÂÆ
éÆåÆ Áå¶ ÕÅðÜÕÅðÆ ÕÅðòÅÂÆ ç¶ Ã³ì³è
Çò¼Ú ÇòÁÅêÕ ÁÇèÕÅð Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁËÕà ÁîðÆÕÆ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÃðø
Çå³é òÅð òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°Ô òÆ
ÇÃðø ï°¼è Ãî¶ºÍ 

êÇÔñ» ÇÂÃ çÆ òðå¯º çÈÜ¶ Çòôò
ï°¼è ç½ðÅé ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ã Ãî¶º
ÇÂÃçÆ òðå¯º Üðîé Áå¶ ÇÂàÅñÆÁé
ñ¯Õ» ù ÕËç Õðé ç¶ éÅñ ÔÆ ÜÅêÅéÆ-
ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» ù ÃîÈÇÔÕ é÷ðì³ç
Õðé ñÂÆ òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

Ã³ØÆ ÁçÅñå ç¶ Ü¼Ü é¶ ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé ù Õùé ñÅ×È Õðé å¯º ð¯ÇÕÁÅ
-îÅîñÅ àð³ê òñ¯º ç¶ô ÇéÕÅñ¶ Ãì³èÆ ÕÅùé çÅ-

â¯òÅñ ÖÅóÕÈòÅç ç¶ ÖåÇðÁ» Çòð¹¼è Ãð×ðî
n òÆÔ î¹ñÕ» ç¶ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ î¹ÖÆÁ» éÅñ Ô¯ÂÆ îÆÇà³×
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îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ÇÂ¼Õ éò» ÕÅùé
ìäÅÀ°ä ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇòÁÕåÆ Ü» Üæ¶ì³çÆ ù ÇÕÃ¶ òÆ Çòô¶ Óå¶
ÃðÕÅð ÇÖñÅë ì¯ñä å¯º ð¯Õ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ
ÕÅùé ç¶ Ã³ì³è Çò¼Ú ÇÂåðÅ÷ å¶ Ã¹ÞÅÁ
çÅÖñ Õðé çÆ ÁÅÖðÆ åðÆÕ ÇÂ¼Õ
ÁêzËñ, B@BE ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ êzÃåÅòå
ÕÅùé çÅ é»Á ÒîÔÅðÅôàð Çòô¶ô
ÜéåÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùéÓ ÔË, êð ÇÂÔ
ÁÃñ Çò¼Ú ÜéåÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä òÅñÅ ÕåÂÆ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅÍ ÔÕÆÕå Çò¼Ú ÇÂÔ Õ°Þ ì¹ÇéÁÅçÆ
Õçð»-ÕÆîå» ç¶ ÇÖñÅë Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕÅùé Çò¼Ú Ò×ËðÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆÓ çÆ
êzÆíÅôÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ Ü» Üæ¶ì³çÆ çÆ
ÁÇÜÔÆ îäôÅ Ü» ÕÅðòÅÂÆ ÇÜÔóÆ ÜéåÕ
ÇòòÃæÅ Áå¶ Áîé Ü» ÃÇæðåÅ ù Öåð¶
Çò¼Ú êÅÀ°çÆ Ô¯ò¶Í ÁÇÜÔÆ ÕÅðòÅÂÆ,
ÇÜÔóÆ ÇéÁ» êzôÅÃé, ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
ÃæÅêå ÁçÅÇðÁ» Ü» ÃðÕÅðÆ î¹ñÅ÷î» ç¶
Õ³î Çò¼Ú çÖñ Çç³çÆ Ô¯ò¶Í ÇÕÃ¶ ÜéåÕ
Ã¶òÕ, ÇÜÃ Çò¼Ú ðÅÜ Ü» Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶
ìñ ôÅîñ Ôé, Çòð¹¼è ÁêðÅèÕ ìñ Ü»
èîÕÆÁ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ íËÁ êËçÅ Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆ Ô¯ò¶, Üç À°Ô ÁÅêäÆ
ÕÅùéÆ ôÕåÆ çÆ òðå¯º Õð ðÔ¶ Ô¯äÍ

ÇÔ³ÃÅ, ÇòéÅôÕÅðÆ Õ³î» Çò¼Ú ôîÈñÆÁå Ü»
À°é·» ù ìó·ÅòÅ Çç³çÆ Ô¯ò¶ Ü» ÁÇÜÔÆ
Ãð×ðîÆ, ÇÜÔóÆ ñ¯Õ» Çò¼Ú íËÁ å¶
çÇÔôå êËçÅ Õð¶Í ÔÇæÁÅð», ÇòÃë¯àÕ»
Ü» Ô¯ð ÖåðéÅÕ ÃÅèé» çÆ òðå¯º, éÅñ
ÔÆ ð¶ñò¶, ÃóÕÆ, ÔòÅÂÆ Ü» Üñ îÅð×
òð×¶ àð»Ãê¯ðà éËμàòðÕ Çò¼Ú ÁÇó¼ÕÅ
âÅÔ°äÅÍ ÃæÅêå ÕÅùé» Ü» ÕÅùé åÇÔå
ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÁçÅÇðÁ» çÆ Áò¼Ç×ÁÅ ù
Ô¼ñÅô¶ðÆ Çç³çÆ Ô¯ò¶Í À°êð¯Õå ÇÕÃ¶ òÆ
×ËðÕÅùéÆ Õ³î ù Á³ÜÅî ç¶ä ñÂÆ èé Ü»
Ãî¼×ðÆ ÇÂÕ¼åð ÕðçÆ Ô¯ò¶Í ÇÜÃîÅéÆ
å½ð Óå¶, ì¯ñ¶ Ü» ÇñÖåÆ ôìç», ÇÂôÅÇðÁ»,
Ççzô ê¶ôÕÅðÆÁ» Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð îÅÇèÁî
éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇÂÃ ÕÅùé ç¶
Ø¶ð¶ Çò¼Ú ÁÅò¶×ÆÍ

Çì¼ñ Çò¼Ú Ò×ËðÕÅùéÆ Üæ¶ì³çÆÓ çÆ

êzÆíÅôÅ å¯º îåñì ÁÇÜÔ¶ ÃîÈÔ å¯º ÔË,
ÇÜÔóÅ ×ËðÕÅùéÆ Õ³î» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ò¶Í
ÇÕÃ¶ òÆ îÅÇèÁî Ü» åðÆÕ¶ éÅñ
×ËðÕÅùéÆ Õ³î» ù ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ ðÈê
Çò¼Ú À°ÕÃÅÀ°çÅ, îçç ÕðçÅ, Ãîðæé
ÕðçÅ Ü» ìó·ÅòÅ Çç³çÅ Ô¯ò¶Í Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòÁÕåÆ, ÇÜÔóÅ ÇÕÃ¶ ×ËðÕÅùéÆ
Üæ¶ì³çÆ çÅ îËºìð Ô¯ò¶, À°Ã çÆÁ» ìËáÕ»
Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÅ Ô¯ò¶ Ü» ÁÇÜÔÆÁ»
Üæ¶ì³çÆÁ» ù çÅé Çç³çÅ Ô¯ò¶ Ü» À°é·» å¯º
çÅé ÃòÆÕÅð ÕðçÅ Ô¯ò¶, ù Çå³é ÃÅñ çÆ
Ü» Çå³é ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÅ Ü°ðîÅéÅ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅùé êzôÅÃé ù Â¶éÆÁ»
ôÕåÆÁ» Çç³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ô¼Õ Óå¶ ÔÆ
ÇòÁÕåÆÁ» å¶ Üæ¶ì³çÆÁ» ÇÖñÅë ÃÖå
ÕÅðòÅÂÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ðÅÜå³åð ù ñ¯Õ» ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ Ô¼Õ» ù
Õ°Úñä çÆ Û¯à Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ô
ÁÃÇÔîåÆ çÆÁ» ÁÅòÅ÷» å¶ Üæ¶ì³çÆÁ»
ù ×ËðÕÅùéÆ ÕðÅð ç¶ Õ¶ êÅì³çÆ ñÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
Ü» ê¹ðÁîé êzçðôé ù ×ËðÕÅùéÆ Õ³î
ç¶ ðÈê ÇòÚ òñ×ÆÇÕì ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÕÅùé çÆÁ» î¼ç» êz×àÅò¶ çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ, Üæ¶ì³çÆ ìäÅÀ°ä ç¶ ÁÇèÕÅð å¶
Çéðê¼Ö Ã¹äòÅÂÆ ç¶ ÁÇèÕÅð òð×¶

ì¹ÇéÁÅçÆ Ô¼Õ» ù ÃÆîå Õð ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ 

î¹¼Ö î³åðÆ çÇò³çð ëóéòÆÃ é¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ AH çÃ³ìð ù ÁÃËºìñÆ Çò¼Ú
Çì¼ñ ê¶ô Õðé ò¶ñ¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ Çì¼ñ
ÁÃñ ÁÃÇÔîåÆ ù çìÅÀ°ä ñÂÆ éÔÆº,
Ã×º̄ ÒôÇÔðÆ éÕÃñÓ ç¶ ×ó· Öåî Õðé
ñÂÆ ÔËÍ ÒôÇÔðÆ éÕÃñÓ ôìç êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Õ»×ðÃ å¶ Ô¯ðé»
êÅðàÆÁ» ç¶ Ôîçðç» ñÂÆ ÁÕÃð òðåç¶
ÔéÍ Çì¼ñ çÅ ÃÈì¶ Çò¼Ú Çòð¯è Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
éËôéÇñÃà Õ»×ðÃ êÅðàÆ çÆ ÁÅ×È
Ã¹ÇêzÁÅ ÃÈñ¶ é¶ ÇÂÃ çÆ å°ñéÅ ÇìzÇàô
ìÃåÆòÅçÆ ÕÅñ ç¶ ð½ñà ÁËÕà éÅñ
ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ù Ã³ÇòèÅé ç¶ îÈñ ÇÃè»å»
çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð
îÔÅðÅôàð ç¶ ñ¯Õ å» ÇÂÃ ÕÅñ¶

Õùé Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ À°áÅ ÔÆ ðÔ¶
Ôé, ìÅÕÆ ðÅÜ» ç¶ ñ¯Õ» ù òÆ
À°áÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÕÀ°ÇÕ ÇÂ¼Õ
íÅÜêÅ ÔÕÈîå é¶ ÇÂÃ ù êÅÃ ÕðÅ
ÇñÁÅ å» Ô¯ð íÅÜêÅ ÔÕÈîå» òÆ ÇÂÃ
çÆ ÕÅêÆ Õðé×ÆÁ»Í

n Ã³íÅòÆ Õùé ÃðÕÅð ÇÖñÅë ì¯ñä å¯º ð¯Õ¶×Å n Çì¼ñ çÅ ÃÈì¶ Çò¼Ú Çòð¯è ÜÅðÆ

ëðÆçÕ¯à-ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó ç¶
õ÷ÅéÚÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ÔðÆä½ ç¶ Õåñ
ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁËÃÁÅÂÆàÆ é¶ ÁçÅñå
Çò¼Ú ê¶ô ÕÆå¶ ÚñÅé Çò¼Ú çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç Ã³Ãç
îËºìð Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ éÅ÷°Õ í¶ç
ÜÅäé ÕÅðé ÔÆ À°Ã çÅ Õåñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×°ðêzÆå ÔðÆé½ Á³ÇîzåêÅñ çÅ
é÷çÆÕÆ ÃÅæÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé À°Ô
Á³ÇîzåêÅñ ç¶ ×Ëº×Ãàð ÜËêÅñ í°¼ñð
Áå¶ ÕËé¶âÅ ðÇÔ³ç¶ Áðô â¼ñÅ éÅñ Ãì³è»
å¯º ÜÅäÈ ÃÆÍ

×¯ðÅ ìðÅó ù êåÅ ñ×ÅÀ°ä 
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºêÆ

ÚñÅé Áé°ÃÅð ×°ðêzÆå ÔðÆé½ ìÅð¶
Á³çðÈéÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ä ÕÅðé Á³ÇîzåêÅñ
é¶ ÕËé¶âÅ ÃÇæå ÁËñÅé¶ ×Â¶ ÖÅóÕÈ Áðô
â¼ñÅ éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÔðÆä½ ù
îÅðé çÅ Õ³î ÕðîìÆð ÇÃ³Ø  ×¯ðÅ ìðÅó
ù Ã½ºÇêÁÅ ÃÆÍ ×¯ðÅ é¶ ÁÅêä¶ ìÚêé ç¶
ç¯Ãå Áå¶ íÅðåÆ ø½Ü ç¶ ÃÅìÕÅ ÇÃêÅÔÆ
ÇìñÅñ ÁÇÔîç òÅÃÆ Çê³â ÔðÆé½ çÆ
îçç ñÂÆÍ ×¯ðÅ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº
×°ðêzÆå ÔðÆä½ çÆ ë¯à¯ ÇìñÅñ ù í¶ÜÆ,

ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ ç¯ ÃÅæÆÁ» ×°ðîðçÆê
ÇÃ³Ø  ê½ºàÈ Áå¶ ÁðôçÆê ÇÃ³Ø  Þ³â± çÆ
îçç éÅñ ×°ðêzÆå ÔðÆä½ çÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» Óå¶ é÷ð ð¼ÖäÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÍ

ÁËÃÁÅÂÆàÆ é¶ ÃìÈå ÇÂÕ¼á¶ Õðé
çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ

ÁËÃÁÅÂÆàÆ çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ À°Ã é¶
ÃìÈå òÜº̄ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÚËà» ù ÇÂÕ¼áÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÁËÃÁÅÂÆàÆ çÅ ÇÂÔ òÆ çÅÁòÅ ÔË
ÇÕ íÅò¶º Á³ÇîzåêÅñ é¶ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó
çÅ ÁÅ×È Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ êð

ÁÃñ Çò¼Ú À°Ô Üæ¶ì³çÆ çÅ ÁÇèÕÅðå
îËºìð éÔÆº ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
Áðô â¼ñÅ Áå¶ Ã³Ãç îËºìð Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø Ãî¶å AG î¹ñ÷î» ù éÅî÷ç ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂé·» Çò¼Úº̄ AB î¹ñ÷î Ç×zøåÅð Ô¯ Ú¹¼Õ¶
Ôé ÜçÇÕ D î¹ñ÷î Çòç¶ô Çò¼Ú Ôé Áå¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ÁÅÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ·
Çò¼Ú ì³ç ÔËÍ

â¼ñÅ é¶ ÔÇæÁÅð» Áå¶
î¯àðÃÅÂÆÕñ» çÅ ÇÂ³å÷Åî ÕÆåÅ

ÚñÅé Çò¼Ú çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ Áðô â¼ñÅ é¶ ×°ðêzÆå ÔðÆé½ ìÅð¶

ÜÅäÕÅðÆ ÔÅÃñ Õðé åº̄ ìÅÁç ëðÆçÕ¯à
Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç ÁÅêä¶ ×Ëº× ç¶ îËºìð
ñÕôîä ÇÃ³Ø À°ðø ñ¼ÛÈ éÅñ Ã³êðÕ
ÕÆåÅÍ ñ¼ÛÈ é¶ éòÜ¯å ÇÃ³Ø À°ðë éÆå± ù
Çîñä ñÂÆ Áðô â¼ñÅ çÆ îçç ÕÆåÆ ÃÆÍ
éÆå± é¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ Áéî¯ñêzÆå ÇÃ³Ø
À°ðø ÇòôÅñ ù ÔðÆé½ ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÔÅÍ I ÁÕå±ìð B@BD ù â¼ñÅ é¶
ÇÂé·» î¹ñ÷î» ñÂÆ Ú¯ðÆ ç¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ»
Áå¶ ÔÇæÁÅð» çÅ êzì³è ÕÆåÅÍ À°Ã åº̄
ìÅÁç A@ ÁÕå±ìð B@BD ù Çê³â ÔðÆä½
Çò¼Ú ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

ÇÃà çÅ Ö¹ñÅÃÅ ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ç¶ ðÅ÷ ÜÅäçÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÕÆåÅ Õåñ
-îÅîñÅ ëðÆçÕ¯à ç¶ ×°ðêzÆå Õåñ Õ»â çÅ-

îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ÷°ìÅé ì³ç ÕðÅÀ°ä òÅñÅ ìäÅÀ°ä ÜÅ ðÔÆ Â¶ ÕÅùé
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ÁÅÕñËºâ-Çå³é ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ»
ù ÁÅÕñËºâ ç¶ êzÇÃ¼è ð¶âÆú Ô¯Ãà Ôðé¶Õ
ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ çÆ Õ¯Çôô ç¶ ç¯ô Çò¼Ú Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ Çç ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ àÈâ¶ çÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÃðòÜÆå ÇÃ¼èÈ (BG) ù
Õåñ çÆ Õ¯Çôô çÅ ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Üç¯º ÇÕ DD ÃÅñÅ Ã¹ÖêzÆå ÇÃ³Ø ù
ÁËÕÃËÃðÆ Ô¯ä çÅ ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
åÆÜÅ ç¯ôÆ DH ÃÅñÅ ÁÅÕñËºâ çÅ ðÇÔä
òÅñÅ ÔËÍ

Çå³é» é¶ Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø ç¶ ÖÅÇñÃåÅé
çÅ Çòð¯è Õðé ç¶ ð¯Ã òÜ¯º ÇÂÃ Ôîñ¶ çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÃÆÍ ÁçÅñå çÆ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé, Ü¼Ü îÅðÕ òÈñë¯ðâ é¶ èÅðÇîÕ
Õ¼àóåÅ ç¶ ÇÖñÅë ÕÇîÀ±ÇéàÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ î÷ìÈå ð¯ÕæÅî çÆ ñ¯ó Óå¶ ÷¯ð
Çç¼åÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÇÂÔ èÅðÇîÕ
Õ¼àóåÅ ç¶ ÃÅð¶ ñ¼Ûä» ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ã³çðí Çò¼Ú Ã÷Å Ã¹äÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ò¼ÖðÆ êÔ°³Ú çÆ ñ¯ó ÔËÍ íÅÂÆÚÅð¶ ù Ô¯ð
ÇÔ³ÃÅ å¯º ìÚÅÀ°ä Áå¶ çÈÇÜÁ» ù Çòð¯è
çÅ î÷ìÈå Ã³ç¶ô í¶Üä Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓ

ÔîñÅ Õç¯º Ô¯ÇÂÁÅ?
ÇÂÔ ÔîñÅ BC çÃ³ìð B@B@ ù

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø Óå¶ èÅðÇîÕ
Õ¼àóê³æÆÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ é¶ ðÃå¶ Çò¼Ú
ÔîñÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ é¶ÕÆ ç¶ é» éÅñ îôÔÈð
Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø çÅ Çå³é ÕÅð» é¶ Çê¼ÛÅ
ÕÆåÅÍ À°Ã ù D@ å¯º ò¼è òÅð ÚÅÕÈ
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Çç ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ àÈâ¶ Áé°ÃÅð,
Ôðé¶Õ é¶ ìÔÅçðÆ éÅñ ÁÅêäÆ ÕÅð çÅ
çðòÅ÷Å ì³ç Õð ÇñÁÅ Áå¶ ×°Á»ãÆÁ»
çÅ ÇèÁÅé ÇÖ¼Úä ñÂÆ ÔÅðé òÜÅÇÂÁÅÍ
å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø ç¶
CE@ å¯º ò¼è à»Õ¶ ñ¼×¶ Áå¶ ÕÂÆ

ÃðÜðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ
åÆÜÅ ç¯ôÆ DH ÃÅñÅ ÔËÍ ÁçÅñå ù
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ã ÇòÁÕåÆ é¶ ÃÅñ»
å¯º Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø éÅñ éðÅ÷×Æ ÜåÅÂÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ êzÇÃ¼è ÕÆòÆ ð¶âÆú Ô¯Ãà
ÖÅÇñÃåÅé Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ À°áÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ, Òî¶ðÅ êÇðòÅð Ôð
ð¯÷ âð çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ãé¶
ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇéÀ±÷ÆñËºâ çÆ
ÇéÁ» êzäÅñÆ çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ
òÆ ÕÅùé å¯º À°μêð éÔÆº ÔË, ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ
èðî å¯º òÆ éÔÆºÍ

Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ç¯ôÆÁ»
ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, Òå°ÃÆº îËù
îÅðé ÁÅÂ¶ Ô¯Í å±³ îËù Ú¹¼ê ÕðòÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù
ÇÂ¼Õ âðÅÀ°äÅ Ã³ç¶ô í¶ÜäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ Ü¯
å°ÔÅâ¶ ×Ëð-ðòÅÇÂåÆ èÅðÇîÕ ÇòÚÅð»
éÅñ ÁÃÇÔîå ÔËÍ êð å°ÃÆº ë¶ñ Ô¯ ×Â¶Í
À°Ãé¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ, ÒîËº Ôî¶ôÅ ò»× ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» Áå¶ ÇòôòÅÃ» ù êz×à ÕðçÅ
ðÔ»×ÅÍÓ

Ôîñ¶ Çê¼Û¶ DH ÃÅñÅ îÅÃàðîÅÂÆºâ
ù ÃÅã¶ AC ÃÅñ çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ,
êËð¯ñ çÆ ï¯×åÅ å¯º êÇÔñ» Ø¼à¯-Ø¼à I
ÃÅñ çÆ Ã÷Å ÃÆÍ ÃðòÜÆå ÇÃ¼èÈ ù ÃÅã¶
é½º ÃÅñ çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÜçÇÕ
Ã¹ÖêzÆå ÇÃ³Ø ù Û¶ îÔÆé¶ çÆ Øð
é÷ðì³çÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ»,
Ü×ðÅÜ ÇÃ³Ø Áå¶ ×°ðÇì³çð ÇÃ³Ø ù
éÅÕÅøÆ ÃìÈå» ÕÅðé ìðÆ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ ç¯ Ô¯ð, Ü¯ìéêzÆå ÇÃ³Ø
Áå¶ ÔðçÆê ÇÃ³Ø Ã³èÈ, Ôðé¶Õ ÇÃ³Ø ç¶
Õåñ çÆ Õ¯Çôô Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ
Á×ñ¶ ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú Ã÷Å çÆ À°âÆÕ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Çå³é ÖÅÇñÃåÅéÆÁ» é¶ D@ òÅð îÅÇðÁÅ ÚÅÕÈ
n Õåñ çÆ Õ¯Çôô çÅ áÇÔðÅÂ¶ ×Â¶ ç¯ôÆ, Ã¹äÅÂÆ Ã÷Å

îÅîñÅ îôÔÈð
ð¶âÆú Ô¯Ãà Ôðé¶Õ
ÇÃ³Ø Óå¶ Ôîñ¶ çÅ

éòÆº Çç¼ñÆ-îÔÅðÅôàð ç¶
Ã³íÅÜÆé×ð Ç÷ñ·¶ ÇòÚ ÃÇæå Á½ð³×÷¶ì
ç¶ îÕìð¶ Óå¶ õåðÅ î³âðÅÀ°ä ñ¼×Å ÔËÍ
ìÜð³× çñ Áå¶ Çòôò ÇÔ³çÈ êÇðôç
(ÇòÇÔê) é¶ Á½ð³×÷¶ì çÆ Õìð ù
ÔàÅÀ°ä çÆ î³× å¶÷ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÔ³çÈ
Ã³×áé» é¶ èîÕÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ÃðÕÅð ÕÅðòÅÂÆ Õðé ÇòÚ ÁÃëñ ðÔÆ
å» À°Ô ÒÕÅðÃ¶òÅÓ Õðé×¶Í ÇÂé·»
èîÕÆÁ» ÇòÚÕÅð ê¹ÇñÃ é¶ ôÇÔð ÇòÚ
Áñðà ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ îÕìð¶ ç¶ ìÅÔð
íÅðÆ ë¯ðÃ åÅÇÂéÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ìÜð³× çñ Áå¶ ÇòÇÔê çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÛåðêåÆ Ã³íÅÜÆ é×ð ç¶ Ö¹ñçÅìÅç
ÇòÚ ÃÇæå Á½ð³×÷¶ì çÅ îÕìðÅ ÇÂÕ
ò³âÕÅðÆ êzåÆÕ ÔË, Áå¶ ÇÂÔ íÅÂÆÚÅðÕ
Õñ¶ô ù À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÔËÍ ç¯ò¶º ÃîÈÔ»
é¶ ÇÂÃù ÔàÅÀ°ä çÆ î³× ÕðÇçÁ» ÃÅð¶
îÔÅðÅôàð ÇòÚ åÇÔÃÆñçÅð Áå¶ Ç÷ñ·Å
ÕñËÕàð çøåð» ç¶ ìÅÔð Çòð¯è
êzçðôé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÔËÍ

îÕìð¶ ù ñË Õ¶ ÇÃÁÅÃå å¶÷
Á½ð³×÷¶ì ç¶ îÕìð¶ ù ñË Õ¶

ÇÃÁÅÃÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ òÆ ÖÈì Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÕÂÆ é¶åÅò» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Á½ð³×÷¶ì ç¶
îÕìð¶ ù Öåî Õð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
îÔÅðÅôàð çÆ èðåÆ Óå¶ À°Ã ñÂÆ Õ¯ÂÆ

æ» éÔÆº ÔËÍ

íÅÜêÅ é¶ À°μèò ×°¼à Óå¶ ñ×ÅÇÂÁÅ ç¯ô
íÅÜêÅ ÇòèÅÇÂÕ ðÅî Õçî é¶

êÈðòòðåÆ À°μèò áÅÕð¶ éÆå ÃðÕÅð Óå¶
ñ¯Õ» ù Á½ð³×÷¶ì çÅ îÇÔîÅî³âé Õðé
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅÍ
Õçî é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îÔÅðÅôàð ÇòÚ Õ°Þ

ñ¯Õ ÔîñÅòð Á½ð³×÷¶ì çÆ êzô³ÃÅ Õð ðÔ¶
Ôé Áå¶ ÇÂÔ Ãí À°μèò áÅÕð¶ ç¶
ÕÅðÜÕÅñ ÇòÚ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ

îÕìð¶ ñÂÆ ÇÃ¼èÆ ÁËºàðÆ Óå¶ ñ¼×Æ ð¯Õ
ê¹ÇñÃ ù âð ÔË ÇÕ Ü¶Õð íÆó

Á½ð³×÷¶ì ç¶ îÕìð¶ å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ å»
ÔÅñÅå Çò×ó ÃÕç¶ ÔéÍ ç¼Ãäï¯× ÔË

ÇÕ ê¹ÇñÃ-êzôÅÃé é¶ îÕìð¶ ñÂÆ ÇÃ¼èÆ
ÁËºàðÆ Óå¶ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ 

Á×ñ¶ Ô°Õî å¼Õ îÕìð¶ ÇòÚ ÇÃ¼è¶
êzò¶ô Óå¶ ð¯Õ ÔËÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÔ
îÕìðÅ Ã³íÅÜÆé×ð ôÇÔð å¯º ñ×ê×
C@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð Ö¹ñçÅìÅç ÇòÚ
ÃÇæå ÔËÍ

ÇÔ³çÈ êzÆôç å¶ ìÜð³× çñ ÕÅðä Á½ð³×÷¶ì ç¶ îÕìð¶ Óå¶ õåðÅ î³âðÅÇÂÁÅ
n îÕìðÅ ãÅÀ°ä çÆ Çç¼åÆ èîÕÆ, Õìð ç¶ ìÅÔð íÅðÆ ë¯ðÃ åÅÇÂéÅå

Á½ð³×÷¶ì ç¶ îÕìð¶ Çòð¹¼è êzçðôé å¯º ìÅÁç éÅ×ê¹ð ôÇÔð ç¶ ÕÂÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÕðÇëÀ±
n ÇÔ³ÃÅ Çò¼Ú Çå³é âÆÃÆêÆÓ÷ Ãî¶å AB ê¹ñÆÃ ÕðîÚÅðÆ ÷ÖîÆ

éÅ×ê¹ð-î¹×ñ ÃîðÅà Á½ð³×÷¶ì ç¶ îÕìð¶ Çòð¹¼è
í×ò¶ºòÅçÆÁ» ç¶ ÇÔ³ÃÕ êzçðôé å¯º ìÅÁç îÔÅðÅôàð ç¶
éÅ×ê¹ð ôÇÔð ç¶ ÕÂÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÕðÇëÀ± ñ×Å Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ  ÇÔ³ÃÅ Çò¼Ú Çå³é âÆÃÆêÆÓ÷ Ãî¶å AB ê¹ñÆÃ ÕðîÚÅðÆ
÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÔ³ÃÅ ç¶ Ãì³è Çò¼Ú ê¹ñÆÃ é¶ AE
ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ôÇÔð çÆ ê¹ñÆÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ¯åòÅñÆ, ×ä¶ôê¶á, åÇÔÃÆñ, ñ¼Õó×³Ü, êÚê½ñÆ, ô»åÆ
é×ð, Ã¼ÕðçðÅ, é§çéòé, ÇÂîÅîìÅóÅ, ïô¯èðÅ é×ð Áå¶
ÕÇêñ é×ð ê¹ñÆÃ Ãà¶ôé» ç¶ ÁÇèÕÅð Ö¶åð ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶
ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÕðÇëÀ± ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¯îòÅð ôÅî ç½ðÅé î¼è éÅ×ê¹ð ç¶ ÇÚåéÆÃ êÅðÕ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÔ³ÃÅ íóÕ ×ÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú Á½ð³×÷¶ì çÆ îÕìð¶
ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ í×ò¶ºòÅçÆ Ã³ÃæÅ ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ Á³ç¯ñé ç½ðÅé ÇÂÃñÅîÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ êÇò¼åð ×z³æ ù ÃÅóé çÆÁ»
ÁëòÅÔ» ÇòÚÕÅð ê¹ÇñÃ Óå¶ ê¼æð Ã¹¼à¶ ×Â¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú ÕÂÆ ñ¯Õ ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶Í  ÇÂÕ ì¶ÕÅìÈ íÆó é¶
ÕÂÆ òÅÔé» ù ÃÅó Çç¼åÅ, Áå¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Øð» Áå¶ ÇÂ¼Õ ÕñÆÇéÕ çÆ í³éå¯ó ÕÆåÆÍ 
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)

pMjwbI dy pRcwr pRswr ƒ Anyk pRkwr

dIAW muSklW Aqy cuxOqIAW dw swh-

mxw krnw pY irhw hY[ iehnW iv~c

keI bwhrI hn Aqy pr bhuqIAW

AMdrUnI hn[ iehnW smisAwvW bwry

pMjwb qoN AnykW hI bu~DIjIvI Aqy

pMjwbI icMqk - bhuqy qW pMjwbI

sBwvW dy krqw Drqw, ivdySW iv~c

jw ky AMqrrwStrI pMjwbI kwnPrMsW

iv~c ivcwr vtWdry Aqy crcw

goStIAW krdy hn[
ieh islislw 80ivAW qoN SurU

hoieAw Aqy ies vyly swry sMswr
p~Dr 'qy PYl cu~kw hY[ pMjwbI BwSw
dy srokwrW ƒ lY ky “pMjwbI ivkws

mMc XU ky” do dhwikAW qoN ivdySW dy
nwL nwL  pMjwb dIAW srgmIAW
nwL vI juiVAw hoieAw hY[ ies swl

mMc v~loN pMjwb dy sihXogIAW dI
m~dd nwL cMfIgVH, pitAwLw Aqy
luiDAwxw ivKy 5, 6 Aqy 11 ApRYl ƒ
crcw goStIAW dy pRogrwm aulIky gey
hn[ iehnW smwgmW iv~c pMjwb dy
nwmvr Aqy srgrm ivdvwn
"pMjwbI BwSw ƒ drpyS cuxOqIAW Aqy
auhnW dy sMBwvI h~l" ivSy qihq
Awpo Awpxy Koj-p~qr pyS krngy[
mMc dy pRDwn fw. bldyv isMG kMdolw
ny d~isAw ik auhnW dI koiSS hY ik
pVHy jwx vwLy Koj-p~qrW dI rUp-ryKw

Aqy bxqr AjyhI hovygI ijs nwl
pMjwbI BwSw ƒ lY ky hor auqSwh pYdw
hovygw[ sUcnw inrdySk, iSMdrpwl
isMG mwhl ny svrnjIq svI,
jsvMq isMG z&r, gulzwr isMG pMDyr
Aqy s. mihMdr isMG syKoN dw
goStIAW dy pRbMDW leI ivSyS
Xogdwn leI DMnvwd kridAW ikhw
ik pMjwbI ƒ ipAwr krn vwLy, Kws
kr iesdy qknIkI ivkws nwL juVy
bu~DIjIvIAW, pMjwbI kMipaUtr
AiDAwpn nwL juVy pMjwbIAW ƒ
iehnW goStIAW dw ih~sw bxnw
cwhIdw hY qW ik pMjwbI BwSw
kMipaUtr Xu~g iv~c smyN dI hwxI bx
ky rozgwr dy hor mOky pYdw kr sky[
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pMjwbI ivkws mMc XU ky v~loN pMjwb iv~c pMjwbI BwSw
sbMDI ivcwr goStI smwgm ApRYl iv~c krvwey jwxgy

zRoRI SoCNA
P^JAB lAeIMz EVC ESHT SB^dI cPi

VALQ LQka, SOjAVa WTQ EesETHARa EVYC
KITQ GeQ DAWEVWa BARQ, SB^EdT LQkK
WTQ EesETHAR DQi VALI K^PNI HI
EJ^MQVAR HO^DI Hw, TOSI[ EKSQ VI SLAH DQ
NAL NAL WAPiQ ENYJI XAKlR DI SLAH
VI Lw SKDQ Hh . EeS LeI S^PADK WTQ
WDARA EJ^MQVAR NHI[ Hw . 
VYLh[ - S^PADK P^JAB lAeIMz XRBI

bldyv isMG kMdolw Aqy iSMdrpwl isMG mwhl

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com

gurU AMgd dyv jI dw pRkwS purb gurmuKI idvs
vjoN mnwaux leI muihMm dw ih~sw bxn dI ApIl

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) pMjwbI BwSw cyqnw
borf dy fwierYktr hrmIq isMG B~knw v~loN XU ky
dy gurduAwrw swihbwnW iv~c sRI gurU AMgd dyv jI
dy pRkwS purb ƒ gurmuKI idvs vjoN mnwaux leI
kIqI geI ApIl qoN bwAd is~K AwgU bldyv isMG
ny vy vI ikhw hY ik 28 ApRYl dw idn gurmuKI idvs
vjoN mnwieAw jwxw cwhIdw hY[ aunHW ikhw ik Ajyhw
krn nwl swfI AglI pIVHI ƒ pMjwbI BwSw nwl
juVn leI pRyrnw imlygI[ gurbwxI Aqy is~K
ieiqhws ƒ smJx leI BwvyN bhuq swrIAW BwSwvW
iv~c Anuvwd kIqy gRMQ Aqy hor ieiqhwsk ikqwbW iml jWdIAW hn, pr
gurmuKI il~pI dw igAwn is~K Drm Aqy ivrsy ƒ smJx leI bhuq zrUrI
hY[ ijkrXog hY ik XU ky iv~c gurmuKI idvs mnwaux leI pMjwbI BwSw cyqnw
borf v~loN iqAwrI kIqI jw rhI hY[

VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

s: bldyv isMG 
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AMqrrwStrI mwq-BwSw idvs 30 mwrc
ƒ bVy auqSwh nwl mnwieAw jw irhw hY

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
ieMfIAn EvrsIz kWgrs XU ky dy
pRDwn kmlpRIq isMG DwlIvwl dI
AgvweI iv~c bIqy idnI lMfn iv~c
kWgrsI kwrkunW dI iek mIitMg
hoeI ijs iv~c bolidAW auhnW ikhw
ik pMjwb Aqy kyNdr srkwrW
kWgrsI AwgUAW ƒ iksy nw iksy
bhwny pRySwn krn leI srkwrI qMqr
dI durvrqoN krdIAW rihMdIAW hn[
sਃ DwlIvwl ny ikhw ik ienPorsmYNt
fwierYktoryt Bwjpw dy ie~k mohrI
sMgTn vjoN kMm kr rhI hY[ swrIAW
coxW qoN pihlW, Bwjpw dyS Br iv~c
hr jgHw Awpxy rwjnIiqk ivroDIAW
ƒ prySwn krn leI eI fI ƒ
auqwrdI hY[ eI fI ny pihlW BUpyS
bGyl Aqy iPr pMjwb kWgrs dy nyqw
suKpwl isMG Kihrw ƒ inSwnw
bxwieAw hY[ jd ik kWgrs pwrtI
jW ies dy sihXogI iksy vI dbwA
A~gy nhIN Jukxgy[ kmlpRIq isMG

DwlIvwl ny ikhw ik XU ky iv~c
ieMfIAn EvrsIz kWgrs ƒ hor
mzbUq krn leI jldI hI ies dI
mYNbriSp iv~c vwDw krn leI jld
hI muihMm SurU kIqI jw rhI hY[ ies
mOky mIq pRDwn blijMdr isMG
jYnpurIAw smyq lMfn Aqy imflYNf
dy kWgrsI kwrkun hwzr sn[ 

PRCQ DA C^DA KRwEXl KARX Ja VIzA KARX RAHI[ DQi VASTQ WTQ EBYLa DA bOGTAN
KRN LeI HQpa EDYTQ N^BR ‘TQ fhN KRh . C^DA Bw[K WKAUo[l EVYC VI PA SKDQ Hh.
Ja PRCA XAK RAHI[ gR M^GVAUOi LeI HQpa EDYTA KoPN bR KQ Cw]YK NAL bQJh . 

NAME...........................................................................................................

ADDRESS....................................................................................................

.............................................................POST CODE...................................

TEL...............................................................................................................

£95

£180     

Post with payments to: SUBSCRIPTION
PANJAB TIMES BRIDLE GATE LANE,  DERBY, DE24 0QW, U.K.

or call on / WHATSAPP NO : 07966 388 388
www.panjabtimes.uk   Email: Panjabtimes@aol.com

FOR SUBSCRIPTION

(PLEASE TICK ONE RELEVANT BOX)
P^JAB lAeIMz EVC
EesETHAR DQi LeI HQpa EDYTQ
fhN N^BR ‘TQ S^PRK KRh :

Barclays Bank details:  ACCOUNT:  Punjab Times Trust

ACCOUNT NO:  20853011 SORT CODE:  20-25-85

6 MONTHS ----                       

1 YEAR      ----

PANJAB TIMES (EST 1965)

kmlpRIq isMG DwlIvwl

EG: HRNQK ES^g BOL^DA WTQ xAXI RsPAL
ES^g WqJLA DA xAXI JtA yo KQ EVYC 

XRBI-(P̂JAB lAeIMz)-EGWANI HRQNK ES^g BOL^DA WTQ xAXI RsPAL
ES^g WqJLA DA xAXI JtA MARC Th[ Lw KQ WGST TYK EêGLwX DQ VYk
VYk GORo gRa EVYC GOREeETHAS WTQ ESYk EeETHAS SOiA KQ S^GTa DI SQVA
KRNGQ . BITQ HfTQ SZI GORo WRJN DQV JI GORDOWARA SAEHB XRBI EVkQ
S^GTa DI SQVA KITI JA RHI Hw, EeS Th[ EeLAVA VAREK̂G, SwVN EK^G,
GRQVJw[X, SAUotAL, SLhH, BZEM̂gM, ENUoKwSL, GLASGh, KVw[lRI,
EVLNHAL WTQ VYk VYk GORo gRa EVYC HAzRI LGVAUOiGQ . UOHNa NAL
SAR̂GI MASlR KOLDIP ES^g SQkh[ WTQ xAXI WVTAR EŜg WRSI SAt DQ
RHQ HN . UOHNa NAL HQpa EDYTQ N^BRa TQ S^PRK KITA JA SKDA Hw .

07424 800835 VwlS WwP+919815291793 

kWgrsI AwgUAW ƒ pRySwn krnw
bMd kry kyNdr srkwr- DwlIvwl

kyNdr ny cMdrXwn-5 imSn ƒ mnzUrI id~qI
BwrqI pulwV Koj sMgTn dy cyArmYn vI. nwrwiexn ny AYqvwr ƒ GoSxw kIqI
ik kyNdr srkwr ny cMdrXwn-5 imSn ƒ hrI JMfI dy id~qI hY[ auh iesro
muKI vjoN Ahudw sMBwlx qoN bwAd bMglurU iv~c ie~k smwgm dOrwn bol rhy
sn[ aunHW ny d~isAw ik iqMn idn pihlW hI cMdrXwn-5 leI pRvwngI imlI
hY, ijs iv~c jwpwn Bwrq dw sihXogI hovygw[ 

ies imSn iv~c 250 iklogRwm dw rovr hovygw, jo cMdrXwn-3 dy 25
iklogRwm rovr (pRigAwn) nwloN 10 guxw BwrI hovygw[

hryk kOm ƒ AwpxI mwq-BwSw ipAwrI hY[ eysy g~l ƒ mu~K r~KidAW hryk
swl 21 &rvrI ƒ swrI dunIAW ‘c ieh idn swrIAW kOmW bVy auqSwh Aqy
cwA nwl mnwauNdIAW hn[ 

gurU nwnk gurduAwrw, smYidk, pRgqISIl ilKwrI sBw (vulvrhYNptn)
pMjwbI BwSw pswr BweIcwrw (XU.ky.) pMjwbI BwSw Aqy AiDAwpk isKlweI
sMsQw (XU.ky.) vloN sWJy XqnW nwL ieh idhwVw 30 mwrc 2025, idn
AYqvwr ƒ bVy auqSwh nwl gurduAwrw swihb dy AwfItorIAm ivc 10.00
qoN 3.00 vjy q~k mnwieAw jw irhw hY[ AwpxI mW-bolI ƒ ipAwr krn
vwly sB s~jxW ƒ bynqI hY ik huMm-humw ky ies pRogrwm ‘c Swml hovo Aqy
pRogrwm dI rOxk vDwau jI[
hor vDyry jwxkwrI leI hyT ilKy nMbrW qoN jwxkwrI leI jw skdI hY[

kuldIp isMG idaul (pRDwn) 07971931075
mnrwj isMG Syrig~l:- 07807256687
gurjIq isMG ig~l:- 07940974011

inrml isMG kMDwlvI:- 07578389725      

is~DU mUsyvwlw dy Brw dw jnmidn
mnwaux pu~jy sMsd mYNbr crnjIq cMnI
mrhUm gwiek is~DU mUsyvwlw

dy Coty Brw dy pihly jnm idn
ƒ lY ky mUsyvwlw dI koTI ivc
rOxkW l~g geIAW[ ies mOky
swbkw mu~K mMqrI crnjIq
isMG cMnI ny ipMf mUsw phuMc ky
pirvwr ƒ vDweI id~qI Aqy
kyk k~itAw[ mUsyvwlw dI koTI ivc is~DU mUsyvwlw dy Brw dy jnm idn ƒ lY
ky gIq sMgIq hoieAw Aqy l~fU vMf ky KuSIAW mnweIAW geIAW[ sRI cMnI ny
ikhw ik is~DU mUsyvwlw ƒ byS~k BulwieAw nhIN jw skdw pr aus dw Aks
nMny mUsyvwlw ivc jrUr dyK rhy hW[ ijkrXog hY ik is~DU mUsyvwlw dw 29
meI 2022 ƒ ipMf jvwhrky ivKy golIAW mwr ky kql kr id~qw sI[ ijs
qoN bwAd mwqw crn kOr dI ku~KoN AweIvIAY~P dI qknIk nwl nMny mUsyvwlw
ny Gr ivc jdoN jnm ilAw qW mUsyvwlw dy Gr rOxkW prq AweIAW[ SuBdIp
dy jnm idn ƒ lY ky koTI ivc ivAwh vrgw mwhOl dyKx ƒ imilAw[



Á¼Ü ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù ê³ÜÅì
çÆ Ã¼åÅ Ã³íÅñ¶ êÈð¶ C ÃÅñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
B@BB Çò¼Ú, ÒÁÅêÓ é¶ ðÅÜ çÆÁ» AAG
Çò¼Ú¯º IB ÃÆà» ÇÜ¼å Õ¶ ôÅéçÅð ÇÜ¼å
çðÜ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç í×ò³å îÅé
é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÒÁÅêÓ ç¶ êÇÔñ¶ î¹¼Ö î³åðÆ
òÜ¯º ÃÔ°³ Ú¹¼ÕÆÍ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ñÂÆ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ëËÇñÁÅ ÇízôàÅÚÅð ìÔ°å
ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ôÅÇÂç ÔÆ
Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ îÇÔÕîÅ Ô¯ò¶ ÇÜ¼æ¶ Çðôòå
éÅ Ú¼ñçÆ Ô¯ò¶Í ÇÂ¼æ¶ ÇÃÁÅÃÆ ñÆâð» é¶
ÁÅê òÆ ìÔ°å Øêñ¶ ÕÆå¶, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º
Ú¯ä» Ãî¶º Õ°Þ ç¶ éÅî ÃÅÔîä¶ òÆ ÁÅÂ¶
ÃéÍ ÇÜ³éÅ ÇÚð ê³ÜÅì ÇízôàÅÚÅð å¯º
î¹Õå éÔÆº Ô°³çÅ úéÅ ÇÚð ê³ÜÅì çÅ
Ã¹èÅð Ã³íò éÔÆºÍ

ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ-ì¶ð¹÷×ÅðÆ
çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ òÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ
×³íÆð Ú¹ä½åÆ ÔËÍ Ú¯ä» Ãî¶º ÒÁÅêÓ é¶
ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ù êÇÔñ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ô¼ñ
Õðé çÅ íð¯ÃÅ ÇçòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ é½ÕðÆÁ»
éÅ Çîñä ÕðÕ¶ ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé î¹³â¶-
Õ°óÆÁ» ìÅÔðñ¶ ç¶ô» ò¼ñ òÔÆð» Ø¼å
ðÔ¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ê³ÜÅì ñÂÆ ìÔ°å
éî¯ôÆêÈðé ÔËÍ î½ÜÈçÅ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ BE,@@@ ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆÁ» ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜé·»
Çò¼Ú¯º A@,@@@ íðåÆÁ» ê¹ñÆÃ ÇòíÅ×
Çò¼Ú Ô¯äÆÁ» ÔéÍ êð ê³ÜÅì Çò¼Ú
ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¼ñ Õðé ñÂÆ
ÇÂÔ é½ÕðÆÁ» ÕÅøÆ éÔÆºÍ ÃðÕÅð ù
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÃÅð¶ ÇòíÅ×» Çò¼Ú íðåÆÁ»
÷ðÈð ÕðéÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé å» Ü¯
é½ÜòÅé» ù Ãî¶º ÇÃð ð¹÷×Åð Çîñ ÃÕ¶Í 

éô¶ çÅ î¹¼çÅ-éô¶ çÅ î¹¼çÅ òÆ ìÔ°å
×³íÆð î¹¼çÅ ÔË, ê³ÜÅì Çò¼Ú Çé¼å ÔÆ ÕÂÆ
é½ÜòÅé éô¶ çÆ í¶à Úó·ç¶ ÔéÍ  ÕÂÆ
Øð ÇÂÃ éô¶ ÕÅðé ìðìÅç Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé
Áå¶ ÕÂÆ ìðìÅç Ô¯ä ç¶ ÇÕéÅð¶ ÔéÍÇÂÃ
ù ÇÕ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ Ô¼ñ ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ íÅò¶º éÇôÁ» Çòð¹¼è
ÃðÕÅð çÆ ì¹ñâ¯Üð ÕÅðòÅÂÆ ÜÅðÆ ÔËÍ
êð ÇÕÃ¶ ò¼â¶ Ãð×é¶ ù ÔÅñ¶ åÕ Ô¼æ
éÔÆº êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ì¶ÁçìÆ îÅîñÅ-×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ì¶ÁçìÆ îÅîñ¶ Çò¼Ú ç¯ôÆÁ» ù ÃÜÅò»
éÅ ç¹ÁÅ ÃÕä ÕÅðé À°é·» À°μå¶ ÁÅêäÆ
çÆ êÅðàÆ ç¶ ÕÂÆ ÁÅ×È ÃòÅñ Öó·¶ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Õ°³òð ÇòÜ¶ êzåÅê
ÇÃ³Ø ÁÕÃð îÆâÆÁÅ ÃÅÔîä¶ òÆ ÁÅÀ°ºç¶
ðÔ¶ ÔéÍ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ì¶ÁçìÆ éÅñ Ü°ó¶
îÅîñ¶ ù Ô¼ñ Õð¶ Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù Ãõå
Ã÷Åò» Çç¼åÆÁ» ÜÅäÍ

Áîé Õùé çÆ ÃÇæåÆ-ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Õ°Þ ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò»
òÅêðÆÁ» ÇÜé·» éÅñ ê³ÜÅì çÅ îÅÔ½ñ
õðÅì Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ çðìÅð ÃÅÇÔì å¶ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ ç¶ Õ»â òÅêð
ðÔ¶ ÔéÍ ôð·¶ÁÅî Ççé ÇçÔÅó¶ ÔÆ
×¯ñÆÁ» éÅñ Õåñ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, Ü¯
ÇÕ ê³ÜÅì ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ ç¹Ö»å ÔËÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ ìäÅÂÆ ×ÂÆ
×Ëº×Ãàð Çòð¯èÆ àÅÃÕ ë¯ðÃ ÇÂÃ êzåÆ
À°Ú¶ÚÅ Õçî ÔËÍ êð ÁÇÜÔ¶ Ã³×áé
ìäÅÀ°ä çÅ øÅÇÂçÅ å» ÔÆ ÔË Ü¶ ÇÂÔ êÈðÆ
êÅðçðôåÅ éÅñ Õ³î ÕðéÍ ÞÈá¶
î¹ÕÅìñ¶ ìäÅÀ°ä çÆ æ» Õùé åÇÔå
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°äÍ

ÁÅðÇæÕ Ã³Õà-ÃÈìÅ ÃðÕÅð ñÂÆ
ÁÅðÇæÕ Ã³Õà ìÔ°å ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ îÅðÚ Çò¼Ú ÃÈì¶ çÅ ÃÅñÅéÅ
ìÜà ê¶ô ÕðÇçÁ» ê³ÜÅì ç¶ Çò¼å î³åðÆ
ÔðêÅñ ÚÆîÅ é¶ Çò¼åÆ ÃÅñ B@BD-BE
ç¶ Á³å å¼Õ ê³ÜÅì çÅ Õð÷Å C.GD ñ¼Ö
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ù ÛÈÔ ÜÅä çÅ Áé°îÅé
ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÃÈì¶ ç¶ Õ°¼ñ Øð¶ñÈ
À°åêÅç (ÜÆâÆêÆ) çÅ DF øÆÃçÆ å¯º ò¼è
ìäçÅ ÔËÍ ÜÅäÕÅð î³éç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ
ê³ÜÅì çÆ Õ°¼ñ ÁÅîçé å¯º ÃÅã¶ Çå³é
×°äÅ Ç÷ÁÅçÅ Õð÷Å ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃð
Õð÷¶ çÆ ê³â Ççé êzåÆ Ççé òèçÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ù ÃìÇÃâÆÁ» çÆ
ÁçÅÇÂ×Æ Áå¶ Ô¯ð ÃÅð¶ Õ³î Õð÷Å ñË Õ¶
Õðé¶ êË ðÔ¶ ÔéÍ  ÇÂÃ Õð÷¶ çÅ ÕÅðé
êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð» ç¹ÁÅðÅ ñ¯ó å¯º ò¼è
õðÚ¶ Áå¶ Õð» ù ÇÂÕ¼á¶ Õðé Çò¼Ú
ÕÆåÆ ×ÂÆ Áä×ÇÔñÆ ÔËÍ íÅðåÆ
Çð÷ðò ìËºÕ Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÇòÚ Õð÷¶
Áå¶ ÁÅîçé çÅ Áé°êÅå E@ êzåÆôå ç¶
é¶ó¶-å¶ó¶ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÅ ÔË, Ü¯ ç¶ô ç¶ Ô¯ð
ÇÕÃ¶ òÆ ÃÈì¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶
åð·» ê³ÜÅì ÇòÚ êzåÆ ÜÆÁ Õð÷Å òÆ çÈÜ¶
ÃÈÇìÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ãí åº̄ Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ
éÆåÆ-ÁÅï¯× ç¹ÁÅðÅ B@BE ÇòÚ AH î¹¼Ö
ÃÈÇìÁ» Ã³ì³èÆ Çò¼åÆ-ÇÃÔå ÃÈÚÕ Ã³ì³èÆ

Çç¼åÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ê³ÜÅì çÅ
AHò» ÃæÅé ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ê³ÜÅì
Çò¼Ú AF îËâÆÕñ ÕÅñÜ Ö¯ñä çÆ ×ð³àÆ
ÔÅñ¶ å¼Õ êÈðÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ

ÇÃÔå å¶ ÇòÇçÁÅ-ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÃðÕÅð ù ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÇÃÔå, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ Çò¼ÇçÁÅ êzåÆ òÆ õÅÃ ÇèÁÅé ç¶ä
çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú Á¼Ü
òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ Ôé Ü¯ îÇÔ³×ÆÁ»
ÇÃÔå Ã¶òÅò» Áå¶ îÇÔ³×Æ Çò¼ÇçÁÅ ñËä
ç¶ Ãîð¼æ éÔÆº ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃðÕÅð ù
ÇÂé·» òð×» ò¼ñ À°Ú¶ÚÅ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ
÷ðÈðå ÔËÍ  

ÃðÕÅð ç¶ çÅÁò¶ å¶ ÔÕÆÕå-
í×ò³å îÅé çÅÁòÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ À°Ôé»
é¶ ÁÅêä¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé Çò¼Ú
E@,@@@ å¯º ò¼è ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ»
Çç¼åÆÁ» ÔéÍ éÇôÁ» å¶ ÇízôàÅÚÅðÆÁ»
ÇÖñÅø î¹ÇÔ³î Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, ÇìÜñÆ ç¶
C@@ ïÈÇéà Ôð îÔÆé¶ î¹øå Çç¼å¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé, ÇÕÃÅé» ù Ö¶å» ñÂÆ ÇìÜñÆ
Ççé Ãî¶º Çîñä ñ¼×Æ, éÇÔðÆ êÅäÆ çÅ
êzì³è ÇìÔåð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÃÔå å¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÔÈñå» ÇìÔåð ìäÆÁ» Ôé Í

ÇêÛñ¶ ÇçéÆ î¹¼Ö î³åðÆ ÇÕÃÅé»
éÅñ îÆÇà³× ÇòÚÅñ¶ Û¼â Õ¶ Úñ¶ ×Â¶
ÃéÍ îÅé ÇÕÃÅé» ç¶ èðÇéÁ» çÅ Çòð¯è
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ éÔÆº ÇÕÃÅé» ç¶
Ú³âÆ×ó· ÕÈÚ ù ë¶ñ· Õðé ñÂÆ Ü¯Ç×³çð
ÇÃ³Ø À°×ðÅÔ» òð×¶ ò¼â¶ ÇÕÃÅé
ÁÅ×ÈÁ» Ãä¶ ÃÈì¶ íð Çò¼Ú ÃËÕó¶ ÇÕÃÅé
ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

Ú¯ä» ç½ðÅé ÒÁÅêÓ é¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ»
ù ÕÂÆ ×ð³àÆÁ» Çç¼åÆÁ» Ãé, ÇÜé·»
Çò¼Ú ÇÂÕ î¹¼çÅ AH ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð çÆ
Ôð Á½ðå ù A@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ
ç¶äÅ ÃÆÍ C ÃÅñ ìÆå ×Â¶ Ôé Áå¶

ÇÃðø B ÃÅñ ìÅÕÆ Ôé, êð ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð ÇÂÃù ô°ðÈ éÔÆº Õð ÃÕÆÍ ÇÂÃçÅ
ò¼âÅ êzíÅò ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ç¶Öä ù
ÇîÇñÁÅ, Üç¯º ê³ÜÅì çÆÁ» AC ñ¯Õ ÃíÅ
ÃÆà» Çò¼Ú¯º ÒÁÅêÓ ÇÃðø C ÃÆà» ÔÆ ÇÜ¼å
ÃÕÆÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, Ü¶Õð Á³ÕÇóÁ» çÆ
×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» A Õð¯ó å¯º ò¼è îÇÔñÅ
ò¯àð Ôé, Ü¯ A@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ
çÆ ôz¶äÆ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð
ÃðÕÅð À°é·» ù C ÃÅñ» Çò¼Ú êËÃ¶ Çç³çÆ
å» À°é·» ù ñ×í× CF Ô÷Åð Õð¯ó
ð¹êÂ¶ Çîñç¶Í êð ×ð³àÆ êÈðÆ éÅ Ô¯ä
ÕÅðé ÃðÕÅð é¶ ÇÂ³é¶ êËÃ¶ ìÚÅÂ¶Í

îÅé ÃðÕÅð ç¶ Çå³é ÃÅñ êÈð¶ Ô¯ä
Óå¶ ÔîÆð ÇÃ³Ø ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÒÒðÅÜéÆåÆ
Çò¼Ú å°ÔÅù ÕÂÆ ëËÃñ¶ ñËä¶ êËºç¶ Ôé, ÇÂ¼Õ
àÆî ù éÅñ ñË Õ¶ Ú¼ñäÅ êËºçÅ ÔË êð
í×ò³å îÅé ÇÂÔé» ÚÆ÷» Çò¼Ú Çê¼Û¶ ðÔ¶
ÔéÍÓ À°é·» ìÅð¶ ÇÂÔÆ êzíÅò ÇîñçÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅêäÆ àÆî Öó·Æ Õðé
Çò¼Ú ÕÅîïÅì éÔÆº Ô¯Â¶, À°é·» ç¶ ëËÃñ¶
Çç¼ñÆ çÆ àÆî åËÁ ÕðçÆ ÔËÍ À°é·» Ãä¶
êÈð¶ î³åðÆ î³âñ ù Çç¼ñÆ ÔÅÂÆÕî»â òñ¯º
í¶Ü¶ ì³ç¶ ÚñÅ ðÔ¶ ÔéÍÓÓ

ÃðÕÅð ÕÆ Õð¶-ÇÂÔ Ú¹ä½åÆÁ»
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¶ ÃÅÔîä¶ ìÔ°å ò¼âÆÁ»
ÔéÍ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ê³Ü
ÃÅñ» çÅ ð¯â îËê ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ï¯ÜéÅì¼è
åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î Õð¶Í Õ¶ºçð ÃðÕÅð
çÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÃÕÆî» çÅ òÆ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð øÅÇÂçÅ ñË ÃÕçÆ ÔËÍ ì¼Ã ÷ðÈðå
ÔË ÇÂé·» ù áÆÕ ã³× éÅñ ñÅ×È Õðé çÆÍ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù òÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅêäÆ Çòð¯èÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ éÅñ îåð¶ÂÆ î»
òÅñÅ ÃñÈÕ éÅ Õð¶, Ã×¯º ÃÈìÅ ÃðÕÅð
éÅñ ÃÇÔï¯× Õð¶Í

îÅé ÃðÕÅð ç¶ C ÃÅñ êÈð¶, ÜÅä¯ ÇÕÔó¶ òÅÁç¶ ÃðÕÅð é¶ ÕÆå¶ êÈð¶
n ÇÕÀ°º â°ÇìÁÅ ê³ÜÅì íÅðÆ Õð÷¶ ÇòÚ? n ê³ÜÅì Çò¼Ú AF îËâÆÕñ ÕÅñÜ Ö¯ñä çÆ ×ð³àÆ
ÔÅñ¶ å¼Õ êÈðÆ éÔÆº Ô¯ÂÆ n ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ çÅ ÇÂéÃÅë ÇÕÀ°º éÔÆº ÇîÇñÁÅ?

ÇéÀ±Ü
Çòôñ¶ôä

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù î¹ó Ã¹ðÜÆå Õðé ñÂÆ
ÇÃÁÅÃå ù áÆÕ ñÆÔ» Óå¶ å¯ðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã³ÃæÅ×å ã»ÚÅ áÆÕ ÕðéÅ,
Çéò¶ô ñÂÆ Ô»-ê¼ÖÆ îÅÔ½ñ ÃæÅêå ÕðéÅ, àËÕÃ» çÆ áÆÕ À°×ðÅÔÆ ÕðéÅ,
ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ ÇòÚ Ãî¹¼Ú¶ Ã³íÅÇòå Çò¼åÆ ÃÅèé ÇñÁÅÀ°äÅ, ÜéåÕ Çò¼åÆ
ÃÅèé» çÅ ã°Õò» À°êï¯×, î¹øåÖ¯ðÆÁ» Áå¶ ÃìÇÃâÆÁ» ù åðÕôÆñ
ìäÅÀ°äÅ, Õ¶ºçðÆ ÃÕÆî» å¯º ò¼è å¯º ò¼è ëÅÇÂçÅ Ú¹¼ÕäÅ, ð¹÷×Åð ç¶ ò¼è å¯º ò¼è
î½Õ¶ êËçÅ Õðé¶, Ö¶åÆ Ö¶åð Áå¶ ñØÈ Áå¶ Û¯à¶ À°çï¯×» çÆ À°μéåÆ ñÂÆ ã°Õò»
îÅÔ½ñ ÇåÁÅð ÕðéÅ, òÅÔ×Å-ÁàÅðÆ ìÅðâð ðÅÔÆº òêÅð òèÅÀ°äÅ ÁÅÇç Õ°Þ
÷ðÈðÆ êÇÔñÕçîÆÁ» çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ ù ï¯ÜéÅì¼è
ÇòèÆ ðÅÔÆº ØàÅÀ°äÅ Áå¶ Ãî¹¼ÚÆ ÁÅðÇæÕåÅ çÅ ÇòÕÅÃ ÁÇåÁ³å ñÅ÷îÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ ÇÃÁÅÃÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ Áå¶ çÈð-ÇçzôàÆ çÅ Ô¯äÅ êÇÔñÆ ôðå
ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ éÆåÆ-Öó¯å ù å¯óéÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ç¶ô çÆ Á³é-Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä ç¶ î¼ç¶é÷ð Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù
ê³ÜÅì ç¶ ÇòÕÅÃ ò¼ñ ìäçÅ ÇèÁÅé Áå¶ ÃÇÔï¯× ç¶ä çÆ òÆ ÷ðÈðå ÔËÍ
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ê³ÜÅì ÇòÚ ñÅÇÂÃ³ÃÆ
ÁÃñ¶ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃðÔ¼çÆ
Ç÷ñ·¶ Á³ÇîzåÃð (D@,BAB)

Áå¶ ×°ðçÅÃê¹ð (CH,IDE) Ã¼í å¯º
À°μêð ÔéÍ ÃéÁåÆ Ç÷ñ·Å ñ°ÇèÁÅäÅ
CE,BC@ ñÅÇÂÃ³Ã» éÅñ ÃÈÚÆ ÇòÚ åÆÜ¶
é§ìð À°å¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç êÇàÁÅñÅ
(CC,ADG) Ú½æ¶ é§ìð À°å¶ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÃÈÚÆ ÇòÚ Çëð¯÷ê¹ð (C@,I@D),
î¯×Å (BI,HCA), åðéåÅðé
(BG,A@D), Ã³×ðÈð (BF,CIF), ìÇá§âÅ
(BF,CHA), ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì
(BD,DHI), Üñ§èð (AG,AAF)
ëÅÇ÷ñÕÅ (AF,ECB), ëðÆçÕ¯à
(AE,E@G), îÅéÃÅ (AC,AFF), ìðéÅñÅ
(AA,DB@), Ô°ÇôÁÅðê¹ð (AA,CFG)
ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì (A@,GEC), î¯ÔÅñÆ
(A@,A@A), ÕêÈðæñÅ (H,DGI),
ðÈêé×ð (E,DAA), êáÅéÕ¯à (C,FIF),
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø é×ð (B,I@G),
îñ¶ðÕ¯àñÅ (CCB) ôÅîñ ÔéÍ

ÃÅñ B@BC-BD Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶
ñ¯Õ» é¶ CI@.DI Õð¯ó çÅ ÁÃñÅ å¶
ÕÅðå±Ã ÖðÆç¶ ÃéÍ Á½Ãåé ð¯÷ÅéÅ
A.@F Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÔÇæÁÅð» Óå¶ õðÚ¶
ÔéÍ å¼æ» Áé°ÃÅð ÃÅñ B@AG-AH å¯º
éò³ìð B@BD å¼Õ ê³ÜÅì ÇòÚ
AGHF.IF Õð¯ó ç¶ ÁÃñ¶ å¶ ÕÅðå±Ã»
çÅ ÕÅð¯ìÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃ å¯º ÃðÕÅðÆ
õ÷Åé¶ ù òÆ FF.E Õð¯ó çÅ àËÕÃ
ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ C.CF ñ¼Ö
ÁÃñÅ ñÅÇÂÃËºÃ Ôé ÜçÇÕ ñÅÇÂÃËºÃÆ
ÔÇæÁÅð» çÆ Ç×äåÆ D.CH ñ¼Ö ÔËÍ
Ãî¹¼Ú¶ ç¶ô ÇòÚ CE.HG ñ¼Ö ÁÃñÅ

ñÅÇÂÃËºÃ ÔéÍ ÁÅìÅçÆ ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ
ê³ÜÅì ç¶ô çÅ îÇÔ÷ B.AH øÆÃçÆ ÇÔ¼ÃÅ
ÔË êð ÁÃñÅ ñÅÇÂÃËºÃ» ÓÚ ê³ÜÅì çÆ çð
I.FD øÆÃçÆ ìäçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ
ò¶ñ¶ DBC ÁÃñÅ âÆñð ÔéÍ ÃÅñ
B@AG-AH ÇòÚ ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÃñÅ
ÕÅð¯ìÅð AAA.DF Õð¯ó çÅ ÃÆ Ü¯ ÃÅñ
B@BC-BD Çò¼Ú ò¼è Õ¶ CI@.DI Õð¯ó
çÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÁÃñ¶ Óå¶ ÖðÚÅ Ôð ÃÅñ
òèçÅ ÔÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅðî÷ ÁËÕà
AIEI ç¶ ÃÅñ B@AF ÇòÚ Ã¯è¶ Çéïî»
Áé°ÃÅð ÇÂ¼Õ ñÅÇÂÃËºÃ Óå¶ ç¯ ÔÇæÁÅð
ÖðÆç¶ ÜÅä çÆ Ö¹¼ñ· ÔËÍ ÃÈì¶ Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶
F@,ADD ñÅÇÂÃËºÃ Ôé ÇÜé·» Óå¶ ç¯-ç¯
ÔÇæÁÅð Úó·¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÕÅéê¹ðÆ
ÇðòÅñòð å¶ ÕñÕ¼åÅ çÅ ÇêÃàñ ÕÅøÆ
îÕìÈñ ÔË ÇÜé·» çÆ ÕÆîå F@ Ô÷Åð å¯º
ãÅÂÆ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ ÔËÍ ÕÅéê¹ð çÆ
ÁÅðâÆéËºÃ øËÕàðÆ ÇòÚ¯º ÃÅñ B@AC-
B@AF Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÇðòÅñòð

õðÆçä Óå¶ A@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ õðÚ¶ ÃéÍ
Ô°ä ÇÂÔ ÇðòÅñòð ÁÃñÅ âÆñð» Õ¯ñ
À°êñìè ÔËÍ ìÇá§âÅ ç¶ ÕêÈð ×³é ÔÅÀ±Ã
ç¶ åð¹é ÕêÈð çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ Ô°ä éò¶º
ÁÃñÅ ñÅÇÂÃËºÃ å» ìä éÔÆº ðÔ¶ Ôé
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÕÅð¯ìÅð êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
êð ê¹ðÅä¶ ñÅÇÂÃËºÃÆ ÷ðÈð ÁÃñ¶ çÆ

ÁçñÅ ìçñÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Õð¯éÅ òÅñ¶
ÃÅñ B@B@-BA Çò¼Ú òÆ ÃÈì¶ Çò¼Ú
AHA.GE Õð¯ó çÅ ÁÃñÅ ÕÅð¯ìÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ñ¯Õ» Õ¯ñ î½ÜÈç
D.CH ñ¼Ö ÔÇæÁÅð» çÅ Á½Ãåé êzåÆ
ÔÇæÁÅð H@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ òÆ î¹¼ñ Çî¼æÆÂ¶
å» ÕðÆì CE@@ Õð¯ó çÅ ñÅÇÂÃËºÃÆ
ÁÃñÅ ñ¯Õ» ç¶ Øð» ÇòÚ ÇêÁÅ ÔËÍ
ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ×¼áÜ¯ó çÆ ÔÕÈîå Ãî¶º
ÃÈì¶ ÇòÚ æ¯Õ ÇòÚ ÁÃñÅ ñÅÇÂÃËºÃ ìä¶
ÃéÍ îÅéÃÅ ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð Õ°ñò³å
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ò¼ñ¯º ÇÃðø
ñ¯óò³ç» ç¶ Ôð îÔÆé¶ Á¼á å¯º çÃ éò¶º
ñÅÇÂÃËºÃ ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÜçÇÕ
ÚÅÔòÅé» çÆ ñ§îÆ ÕåÅð ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú
CGHD Á½ðå» Õ¯ñ òÆ ÁÃñÅ ñÅÇÂÃËºÃ
Ôé ÇÜé·» Óå¶ DCBH ÔÇæÁÅð Úó·¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ êÇàÁÅñÅ Ç÷ñ·¶ ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è
CGE Á½ðå» Õ¯ñ ñÅÇÂÃËºÃ ÔéÍ ÇêÛñ¶
Ãî¶º å¯º ×Ëº×Ãàð» çÆ çÇìô å¶ Çëð½åÆÁ»
ç¶ Õ¶Ã òè¶ Ôé êð ÔÕÆÕå ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ
ñÅÇÂÃËºÃÆ ÔÇæÁÅð Õç¶ ÇÔøÅ÷å çÆ
ÇîÃÅñ ê¶ô éÔÆº Õð ÃÕ¶Í Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ
Û¯àÆ-ò¼âÆ Ú¯ä ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å» ×³é
ÔÅÀ±ÇÃ÷ ÇòÚ ðøñ Üî·» ÕðÅÀ°äÆ êËºçÆ
ÔË ÇÜÃ çÅ ÇÕðÅÇÂÁÅ ÔÆ ì¯Þ ìä Ü»çÅ
ÔËÍ êÇàÁÅñÅ ð¶ºÜ ç¶ âÆÁÅÂÆÜÆ îéçÆê
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÃÈì¶ ÇòÚ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅñ¯º ñÅÇÂÃËºÃ çÅ ô½Õ Ç÷ÁÅçÅ
íÅðÈ ÔËÍ

ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÃîÅÜ
ôÅÃåð ÇòíÅ× ç¶ Ú¶ÁðêðÃé âÅ.
Çòé¯ç Ú½èðÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË, ÒÒê³ÜÅì,
ÔÇðÁÅäÅ çÆ ÁÅìÅçÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÕÅðé»
ÕÅðé ï¯èÅ Õ½î ðÔÆ ÔËÍ Çòç¶ôÆ
ÔîñÅòð» ÕÅðé ÇÂæ¶ ìÚÅÁ ñÂÆ Ôî¶ôÅ
ÔÇæÁÅð ð¼Ö¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÷îÆé» ç¶
Þ×ÇóÁ» ÕÅðé òÆ ÇÂæ¶ ÔÇæÁÅð ð¼Ö¶
Ü»ç¶ ÔéÍ Ç÷îÆçÅð êÇðòÅð» çÆÁ»
Á½ðå», ÇÜé·» ç¶ êåÆ Çòç¶ô» ÇòÚ Ôé
Áå¶ ì¼Ú¶ Û¯à¶ Ôé, À°é·» ñÂÆ òÆ ÔÇæÁÅð
÷ðÈðÆ ÔËÍÓÓ

* * * * * * *

ÔÇæÁÅð Ô°ä ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÒÃà¶àÃ ÇÃ³ìñÓ ìä¶
Õòð
Ãà¯ðÆ

ÁÃñÅ ñÅÇÂÃËºÃ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ãí
å¯º êÇÔñ» Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð/Ç÷ñ·Å îËÇÜÃàzËà å¯º ñÅÇÂÃËºÃ
çÅ ëÅðî ñËä ñÂÆ ÁðÜÆ ç¶ Õ¶ îé÷ÈðÆ
ñËäÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇâêàÆ ÕÇîôéð çÆ
îé÷ÈðÆ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ ÇìéËÕÅð Ã¹ÇòèÅ
Õ¶ºçð Çò¼Ú¯º ëÅðî ñË ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÃñÅ
ñÅÇÂÃËºÃ ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ çÃåÅò¶÷
ñ×ÅÀ°ºä å¯º ìÅÁç çðÖÅÃåÕðåÅ ù
øÆÃ Ãî¶å Ã¹ÇòèÅ Õ¶ºçð Çò¼Ú ëÅÇÂñ
Üî» ÕðòÅÀ°äÆ êËºçÆ ÔËÍ

ëÅÇÂñ éÅñ ñ¼×ä òÅñ¶ çÃåÅò¶÷
Ãí å¯º êÇÔñ» ÇìéËÕÅð ù ÔÇæÁÅð

ñËä ñÂÆ ÕÅðé ç¼ÃäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ëÅÇÂñ éÅñ ÁèÅð ÕÅðâ, êËé
ÕÅðâ, Üéî çÅ ÃìÈå, ÇðÔÅÇÂô çÅ
êzîÅä-ê¼åð, ë¯à¯Á», ìËºÕ çÆ ÕÅêÆ,
ÁÅîçé çÅ ÃìÈå, ÔÇæÁÅð çÆ

çÈðòðå¯º éÅ Õðé Ãì³èÆ ÔñëÆÁÅ
ÇìÁÅé, Øð çÆ ðÇ÷ÃàðÆ Áå¶ ÷îÆé
çÆ ëðç ÁÅÇç ñ×ÅÀ°ä¶ êËºç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔÇæÁÅð çÅ ñÅÇÂÃËºÃ
ñËä ñÂÆ ÇìéËÕÅð ù â¯ê àËÃà êÅÃ
ÕðòÅÀ°äÅ òÆ ñÅ÷îÆ ÔËÍ ÇÂÃ àËÃà
Çò¼Ú ÕðÆì A@ åð·» ç¶ éôÆñ¶ êçÅðæ»
çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜ³é·» Çò¼Ú
î¯ðÇëé, Õ¯âÆé, âÆ êz¯ê½ÕÃÆëÆé,
Õ¯ÕÆé, ÇìÀ±êð¯é¯ðëÅÂÆé å¶ àzÅîÅâ¯ñ
ÁÅÇç ôÅÇîñ ÔéÍ

â¯ê àËÃà ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ ëÆÃ ÕðÆìAE@@
ð¹êÂ¶ Ô°³çÆ ÔËÍÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ê³ÜÅì çÆ
ÕÂÆ Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú ÇìéËÕÅð ù A@ ê½ç¶
òÆ ñ×ÅÀ°ä¶ êËºç¶ Ôé, ÇÜé·» çÆÁ»
ë¯à¯Á» ëÅÇÂñ ç¶ éÅñ ñ×ÅÂÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ê¹ÇñÃ Ü»Ú å¯º ìÅÁç ñÅÇÂÃËºÃ

Ã¹ÇòèÅ Õ¶ºçð Çò¼Ú ëÅÇÂñ Üî»
ÕðòÅÀ°ä å¯º Õ°Þ Ççé ìÅÁç ÇÂÃ
Ãì³èÆ ê¹ÇñÃ çÆ Çðê¯ðà î³×Æ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÜñ·¶ ç¶ ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ãì³èÆ
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÁËμÃ.ÁËμÚ.ú. å¯º Çðê¯ðà ñÂÆ
Ü»çÆ ÔËÍ 

ÁËμÃ.ÁËμÚ.ú. ÇòÁÅÕåÆ ç¶ Øð
å¼Õ ÜÅ Õ¶ Ü»Ú Õðç¶ Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÇìéËÕÅð ç¶ ÚÇð¼åð ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ çÆ Çðê¯ðà
å¯º ìÅÁç Ç÷ñ·Å îËÇÜÃàzËà ñÅÇÂÃËºÃ ÜÅðÆ
ÕðçÅ ÔËÍ 

ÇÂÕ ñÅÇÂÃËºÃ À°êð B ÔÇæÁÅð ÔÆ
ÚóÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
Ü¶Õð ÇòÁÕåÆ À°êð Õ¯ÂÆ ê¹ÇñÃ Õ¶Ã
éÔÆº ÔË å» ñÅÇÂÃËºÃ ÇÂ¼Õ å¯º ç¯ îÔÆÇéÁ»
Çò¼Ú ìä Ü»çÅ ÔËÍÓÓ

ÇÕæ¯º ìäçÅ ÔË ÁÃñÅ ñÅÇÂÃËºÃ?

n ê³ÜÅìÆÁ» é¶ B@AG-AH å¯º éò³ìð B@BD å¼Õ ê³ÜÅì ÇòÚ AGHF.IF Õð¯ó çÅ ÁÃñÅ ÖðÆÇçÁÅ
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íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶
À°μêð éÇð³çð î¯çÆ Áå¶ ÁÇîå
ôÅÔ ç¶ êÈð¶ Çéï³åðä çÅ ÇÂ¼Õ

çÔÅÕ¶ çÅ Ãî» ìÆå Ú¹ÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇîÁÅç
ç½ðÅé ÕÂÆ ÇÃÁÅÃÆ åìçÆñÆÁ» òÅêðÆÁ»
ÔéÍ À°é·» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÇÂÔ À°íðÆ ÔË ÇÕ
íÅÜêÅ ñÂÆ Õ»×ðÃ ù ÔðÅÀ°äÅ ìÔ°å ÔÆ
ÁÅÃÅé ÔËÍ çÈÜÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ
Õ»×ðÃ ù å» ÔðÅ Çç³çÆ ÔË êð êzç¶ÇÃÕ
çñ» ù À°éÆ ÃÇÔÜåÅ éÔÆº ÔðÅ êÅÀ°ºçÆÍ
ÇìÔÅð Çò¼Ú ÇéåÆô Õ°îÅð Óå¶ íÅÜêÅ çÆ
ÇéðíðåÅ, ÞÅðÖ³â Çò¼Ú Ô¶î³å Ã¯ð¶é ç¶
ÞÅðÖ³â î¹ÕåÆ î¯ðÚÅ å¶ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú
îîåÅ ìËéðÜÆ çÆ ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ çÆ ù
ÔðÅÀ°ä Çò¼Ú ÁÃëñåÅ ÇÂÃ ê¼Ö ÇòÚ
À°çÅÔðä» ÔéÍ

Ô°ä ÇÂÔ èÅðéÅ ìçñ ðÔÆ ÔËÍ Õ°Þ Ãî»
êÇÔñ» å¼Õ, Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÁÅê  êÅðàÆ ç¶
ÇÂÕñ½å¶ ðÅÜ ù òÆ íÅÜêÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ú¹ä½åÆ
òÜº̄ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ êð À°Ã èÅðéÅ
ù å¯ó Õ¶, íÅÜêÅ é¶ ÁÅê  êÅðàÆ ù ÔðÅ
Çç¼åÅ Áå¶ BG ÃÅñ» ìÅÁç Çç¼ñÆ Çò¼Ú
ÁÅêäÆ ÃðÕÅð ìäÅÂÆÍ ÇÂÃ åº̄ êÇÔñ»,
íÅÜêÅ é¶ îÔÅðÅôàð Çò¼Ú ç¯ ìÔ°å
ôÕåÆôÅñÆ Áå¶ ê¹ðÅäÆÁ» Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ»
ù ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ êÇÔñ», À°Ãé¶ À±èò áÅÕð¶
çÆ êÅðàÆ Çôò ÃËéÅ Áå¶ ôðç êòÅð çÆ
ÁËéÃÆêÆ ù å¯óé çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ Áå¶ Çëð
ç¯ò» ù ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ è¼Õ Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ é¶ ÇÂÔ àÆÚÅ ÇÂé·» ç¯ò»
å¯º ò¼Ö Ô¯ Õ¶ ÁÅÂÆÁ» éòÆÁ» Ö¶åðÆ
êÅðàÆÁ» çÆ îçç éÅñ ÔÆ êzÅêå ÕÆåÅ
ÔËÍÁÃñÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ  Â¶ÕéÅæ Çô³ç¶ Ô¯ä
Ü» ÁÜÆå êòÅð, ç¯ò¶º ÔÆ íÅÜêÅ Óå¶ Çéðíð
ÔéÍ íÅÜêÅ ù À°ÃçÆ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ
ç¯ò¶º Çèð» ÇÂÃ åº̄ ÜÅäÈ ÔéÍ ç¯ò» êÅðàÆÁ»
ç¶ ÁÅ×È ÇÂÃ å¼æ åº̄ òÆ ÜÅäÈ Ôé ÇÕ À°é·» ç¶
ÇòèÅÇÂÕ À°é·» éÅñº̄ íÅÜêÅ ñÆâðÇôê êzåÆ
ÁÅêäÆ òøÅçÅðÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇçÖÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ, À°é·» ù íÅÜêÅ ç¶ Çê¼á± òÜº̄ À°μæ¶
ÇàÕ¶ ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ

îÔÅðÅôàð å¯º êÇÔñ» òÆ, íÅÜêÅ é¶
úâÆôÅ Çò¼Ú éòÆé êàéÅÇÂÕ çÆ êÅðàÆ
ìÆÜÈ ÜéåÅ çñ ù ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÆÜÈ
ÜéåÅ çñ ÇêÛñ¶ BD ÃÅñ» å¯º ÃÈì¶ Çò¼Ú
Ã¼åÅ Çò¼Ú ÃÆÍ êÇÔñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ñÂÆ,
éòÆé êàéÅÇÂÕ é¶ íÅÜêÅ éÅñ ×¼áÜ¯ó
ÕðÕ¶ ðÅÜ ÕÆåÅ êð ìÅÁç Çò¼Ú À°Ô
ÇÂÕ¼ñ¶ ñó¶ Áå¶ ÁÅêä¶ çî Óå¶ ñ¯Õ ÃíÅ
Áå¶ ÇòèÅé ÃíÅ ç¯ò¶º Ú¯ä» ÇÜ¼åç¶ ðÔ¶Í
ÇÂÃ òÅð, À°é·» çÅ ÇÂ¼Õ òÆ Ã³Ãç îËºìð
ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú éÔÆº ÇÜ¼ÇåÁÅ Áå¶ À°é·» çÆ
êÅðàÆ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» òÆ ÔÅð ×ÂÆ ÔË
Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð Çò¼Ú ìËáÆ ÔËÍ úâÆôÅ,
îÔÅðÅôàð Áå¶ Çç¼ñÆ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ç¶
éåÆÇÜÁ» å¯º ÇÂÔ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ é¶

Ö¶åðÆ Ü» ×Ëð-Õ»×ðÃÆ êÅðàÆÁ» éÅñ
ñóé ñÂÆ ÇÂ¼Õ éò» ÔÇæÁÅð ÇòÕÃå
ÕÆåÅ ÔËÍ ÁÅÇõðÕÅð, íÅÜêÅ çÆ ÇÃÖðñÆ
ñÆâðÇôê ù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ òÆ ÇÚ³åÅ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ À°Ô Õ»×ðÃ ù å» ÔðÅÀ°ºç¶
Ôé êð Ö¶åðÆ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» ç¶
ÃÅÔîä¶ À°é·» çÅ êzíÅò Õ³î éÔÆº ÕðçÅÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ö¶åðÆ ôÅÃÕ» éÅñ ñóé ç¶ éò¶º
åðÆÕ¶ ÇòÕÃå ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

Ãí å¯º ò¼âÅ ÇÂîÇåÔÅé ê¼ÛîÆ ì³×Åñ
Çò¼Ú Ô¯äÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Á×ñ¶ ÃÅñ ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» Ô¯äÆÁ» ÔéÍ ÇêÛñÆÁ» Ú¯ä» ïÅéÆ
B@BA Çò¼Ú, íÅÜêÅ é¶ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ìÔ°å î÷ìÈåÆ éÅñ ñóÆÁ» ÃéÍ ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» Çò¼Ú ì³×Åñ çÆÁ» DB Çò¼Ú¯º AH ÃÆà»
ÇÜ¼åä å¯º ìÅÁç íÅÜêÅ ÁÅåîÇòôòÅÃ
éÅñ íðÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, À°Ô ÇòèÅé
ÃíÅ Çò¼Ú ÇÂÃ éåÆÜ¶ ù ç¹ÔðÅ éÔÆº ÃÕÆÍ
ÇÂÃ òÅð ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ÇÂÃçÅ
êzçðôé êÇÔñ» éÅñ¯º òÆ îÅóÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÆÁ» ÃÆà» Á¼èÆÁ» ðÇÔ ×ÂÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, íÅÜêÅ ÇòèÅÇÂÕ ÇÂ¼Õ-
ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ êÅðàÆ Û¼â Õ¶ îîåÅ ìËéðÜÆ çÆ
êÅðàÆ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶Õð
úâÆôÅ, ÔÇðÁÅäÅ, îÔÅðÅôàð Áå¶ Çç¼ñÆ
ç¶ éåÆÜ¶ íÅÜêÅ ù ÇÂ¼Õ éò» î³åð ç¶ä ÜÅ
ðÔ¶ Ôé, å» îîåÅ ìËéðÜÆ é¶ òÆ ÇÂé·»
ðÅÜ» ç¶ éåÆÇÜÁ» çÅ ÇèÁÅé éÅñ
ÁÇèÁËé ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ô ÜÅäçÆ ÔË ÇÕ
Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÅê  êÅðàÆ ÁÅêÃÆ åÅñî¶ñ
çÆ ØÅà ÕÅðé ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ Çç¼ñÆ ÔÅð
×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ êÇÔñ» ÔÆ Õ»×ðÃ
éÅñ åÅñî¶ñ ìÅð¶ ÚðÚÅ êÇÔñ» ÔÆ ô°ðÈ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ çÈÜÅ, Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÃÅð¶ ðÅÜ»
Çò¼Ú ò¯àð ÃÈÚÆ Çò¼Ú ì¶ÇéïîÆÁ» çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ îîåÅ ìËéðÜÆ çÆ
êÅðàÆ Øð-Øð ÜÅ Õ¶ ò¯àð» ç¶ éÅò» çÆ
Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ çÈÜ¶ ðÅÜ» ç¶ À°ñà,
ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú íÅÜêÅ ç¯ô ñ×Å ðÔÆ ÔË
ÇÕ ðÅÜ ÃðÕÅð é¶ AC ñ¼Ö ÜÅÁñÆ ò¯àð
ìäÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ, Á×ñ¶ ÃÅñ ì³×Åñ
çÆÁ» Ú¯ä» Ãí å¯º ÇçñÚÃê Ô¯ä ÜÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇìÔÅð Çò¼Ú
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» òÆ ÇçñÚÃê Ô¯ä×ÆÁ»Í
Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» Ô¯Â¶ úêÆéÆÁé ê¯ñ Çò¼Ú,
ÁÅðÜ¶âÆ é¶åÅ å¶ÜÃòÆ ïÅçò ù î¹¼Ö
î³åðÆ ÁÔ°ç¶ ñÂÆ Ãí å¯º ò¼è ñ¯Õ» çÆ
êÃ³ç ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÁÇîå
ôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ô°ä ÇìÔÅð Çò¼Ú
â¶ðÅ ñÅÀ°ä×¶Í

ÇÂÔ íÅÜêÅ çÆ ðäéÆåÆ çÅ éåÆÜÅ ÔË
ÇÕ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ ÕÂÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ»
Õî÷¯ð Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ À°é·» çÆ Ô¯ºç Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ Ø¼à ðÔÆ ÔËÍ À°μåð êzç¶ô Çò¼Ú ìÃêÅ
çÅ ÁÅèÅð Öåî Ô¯ä ç¶ Õ³ã¶ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁèÅð À°μåð êzç¶ô å¯º ìÅÔð ñ×í×

Áñ¯ê Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ðÅÜèÅéÆ Çç¼ñÆ Çò¼Ú,
ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃçÅ î÷ìÈå ÁèÅð ÃÆ, ÇÂÃç¶
À°îÆçòÅð» ù ÇÂÃ Ú¯ä Çò¼Ú Ôð¶Õ ÃÆà Óå¶
Á½Ãåé ÇÂ¼Õ Ô÷Åð ò¯à» òÆ éÔÆº ÇîñÆÁ»Í
ÇÂÃ¶ åð·», ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ, íÅÜêÅ çÅ
Ãí å¯º ê¹ðÅäÅ ÃÇÔï¯×Æ Áå¶ ÇÜÃé¶ ñ§ì¶
Ãî¶º å¯º ê³ÜÅì Çò¼Ú ÃðÕÅð ÚñÅÂÆ ÔË,
ÁÅêäÆ Ô¯ºç ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ã³Øðô Õð
ÇðÔÅ ÔË å¶ ÖÅåî¶ ç¶ Õ³ã¶ À°êð ÔËÍ  ÇÕÔÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ ìÅçñ çñ Çòð¯èÆ
èÇóÁ» ù êzî¯à Õð ðÔÆ ÔËÍÇÂÔÆ ÔÅñå
íÅÜêÅ çÆ çÈÜÆ ê¹ðÅäÆ ÃÇÔï¯×Æ êÅðàÆ
ÇÂ³âÆÁé éËôéñ ñ¯Õ çñ çÆ ÔËÍ ÞÅðÖ³â
Çò¼Ú òÆ Â¶Ü¶ÁËÃïÈ çÆ ÃÇæåÆ ÇÂÔÆ ÔË Áå¶
ÇÂÃ ÃÅñ çÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú, ÇìÔÅð Çò¼Ú
ÇéåÆô Õ°îÅð çÆ êÅðàÆ ÜéåÅ çñ ïÈ ç¶
êzçðôé Óå¶ Ôð Õ¯ÂÆ é÷ð ð¼Ö¶×ÅÍ

çðÁÃñ, Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» ç¶
ÃÅÔîä¶ Ãí å¯º ò¼âÅ Ã³Õà ÇÂÃ ×¼ñ å¯º
êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ é¶ Ö¶åðÆ
Çìðå»å ù ñ×í× åìÅÔ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÃé¶ Ö¶åðÆ é¶åÅò» ç¶ ÇÚÔð¶ òÆ
êzíÅòÔÆä Õð Çç¼å¶ ÔéÍ À°Ô ðÅôàðÆ
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÃÈìÅÂÆ Ú¯ä» òÆ ñóçÆ ÔËÍ
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú òÆ  î¯çÆ çÅ ÇÚÔðÅ
ÇÃÖð Óå¶ ÔËÍ ÇÂé·» ðÅÔÆº, ðÅôàðÆ å¶
Á³åððÅôàðÆ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ  ÇÂÔ êzíÅò ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ÇòÕÅÃ ç¯Ôð¶ ÇÂ³Üä òÅñÆ ÃðÕÅð
ç¹ÁÅðÅ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ êÇÔñ»,
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ðÅôàðÆ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ñóÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ãé Áå¶ ðÅôàðÆ é¶åÅò» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðçÆÁ» Ãé, Üç¯º ÇÕ ðÅÜ Ú¯ä»
Ö¶åðÆ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ñóÆÁ» Ü»çÆÁ» Ãé
Áå¶ ðÅÜ é¶åÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðçÆÁ»
ÃéÍ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú, ÃæÅéÕ ê¼èð
ç¶ î¹¼ç¶ î¹¼Ö ÚðÚÅ Çò¼Ú ÃéÍ êð éÇð³çð
î¯çÆ Áå¶ ÁÇîå ôÅÔ é¶ ÇÂÃù êÈðÆ åð·»
ìçñ Çç¼åÅ ÔËÍ Õ°Þ ÁêòÅç» ù Û¼â Õ¶,
ÁÅî ÁÅçîÆ òÆ Ö¶åðÆ Áå¶ ÃæÅéÕ
î¹¼ÇçÁ» ù ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ð¼Ö Õ¶ ðÅôàðÆ
î¹¼ÇçÁ» Áå¶ ðÅôàðÆ é¶åÅò» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ò¯à êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇÂÃ Çò¼Ú
ò¼âÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË, Áå¶ íÅÜêÅ
ÇÂÃçÆ òðå¯º Çò¼Ú Ãí å¯º îÅÇÔð ÇÖâÅðÆ
ÔËÍ Á×ñ¶ ç¯ ÃÅñ» Çò¼Ú À°μåð å¯º ç¼Öä
å¼Õ AA ðÅÜ» Çò¼Ú Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ìÔ°å ÃÅð¶ Ö¶åðÆ ÁÅ×ÈÁ» ç¶
íÇò¼Ö çÅ ëËÃñÅ Õðé×ÆÁ»Í

ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ Õ»×ðÃ çÅ ÃëÅÇÂÁÅ
÷ìðçÃå èó¶ì³çÆ å¶ ÔÅÂÆÕîÅé çÆ

ì¶êðòÅÔÆ ÕÅðé åÆÜÆ òÅð ÔÇðÁÅäÅ
ÁÃ³ìñÆ Ú¯ä» ÔÅðé òÅñÆ Õ»×ðÃ ù
é×ð Çé×î Ú¯ä» Çò¼Ú òÆ ì¹ðÆ îÅð êÂÆ
ÔËÍ A@ Çò¼Ú¯º I é×ð Çé×î» Çò¼Ú íÅÜêÅ

ÁÅêä¶ î¶Áð ìäÅÀ°ä Çò¼Ú ÕÅîïÅì ðÔÆ
ÔË, ÜçÇÕ îÅé¶Ãð Çò¼Ú î¶Áð ìäé òÅñÅ
ÁÅ÷Åç À°îÆçòÅð ÇÂ³çðÜÆå ïÅçò òÆ
Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ðÅú ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø çÅ
ÕðÆìÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Çé×î Ú¯ä» Çò¼Ú
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ í°Çê³çð ÇÃ³Ø Ô°¼âÅ ç¶
×ó· ð¯ÔåÕ Ãî¶å Ôð ôÇÔð ÇòÚ Õ»×ðÃ
çÅ ÃÈêóÅ ÃÅë Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê³Ü é×ð Õ½ºÃñ»
Óå¶ òÆ íÅÜêÅ Ü¶å± ðÔÆ, ÜçÇÕ BC
ÇîÀ±ºÃêñ Õî¶àÆÁ» Çò¼Ú¯º I Çò¼Ú íÅÜêÅ å¶
AD Çò¼Ú ÁÅ÷Åç Ãëñ ðÔ¶Í éåÆÜ¶
Õ»×ðÃ ù ÇÂÃ ê¼Ö¯º Ô¯ð òÆ ôðîÃÅð Õðé
òÅñ¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ é¶ Ú¯ä» êÅðàÆ ÇéôÅé Óå¶
ñóÆÁ», ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ ÇÕ ÇÂÃ éÅñ À°é·»
òðÕð» Çò¼Ú Ô½ÃñÅ êËçÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÜÔó¶
åÆÜÆ òÅð ÁÃ³ìñÆ Ú¯ä ÔÅðé å¯º ìÅÁç
ÇéðÅôÅ ç¶ ÁÅñî Çò¼Ú Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÕÂÆ
ÁÅ×È êÅðàÆ ÇéôÅé Óå¶ Ú¯ä» ñóé ç¶
ÇÖñÅë ÃéÍ À°é·» ù ñ¼×çÅ ÃÆ ÇÕ ÔÅðé
Óå¶ ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶ êÅðàÆ çÆ Õî÷¯ðÆ
Ô¯ð À°μíð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶×ÆÍ Ú¯ä» ñÂÆ
êÅðàÆ çÆ ÇåÁÅðÆ çÅ êåÅ ÇÂ¼æ¯º ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ ÇÔÃÅð Çò¼Ú ÕÂÆ òÅðâ» ÓÚ ÇÂÃ ù
À°îÆçòÅð ÔÆ éÔÆº ñ¼í¶Í éåÆÇÜÁ» é¶ ÇÂÔ
òÆ ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÅ ÔË ÇÕ êÅðàÆ ÃæÅéÕ
ê¼èð å¼Õ ÇÕ³éÆ Õî÷¯ð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ê¹ðÅä¶
êÅðàÆ ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ B@AD
å¼Õ êÅðàÆ çÆ ÔÅñå ìñÅÕ ê¼èð å¼Õ
Ú³×Æ ÃÆ, Üç¯º ëÈñ Ú³ç î½ñÅäÅ ÃÈìÅ êzèÅé
Ô°³ç¶ ÃéÍ î½ñÅäÅ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
í°Çê³çð ÇÃ³Ø Ô°¼âÅ ç¶ ÕðÆìÆ ÃéÍ î½ñÅäÅ
çÆ æ» Áô¯Õ å³òð ù êzèÅé ìäÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç êÅðàÆ ç¯ èÇóÁ» Çò¼Ú ò³âÆ ×ÂÆÍ
å³òð å¯º ìÅÁç Ã»Ãç Õ°îÅðÆ ôËñÜÅ ù
êzèÅé ìäÅÀ°ä å¯º ìÅÁç òÆ ÃÇæåÆ éÔÆº
Ã¹èðÆ, ÇÕÀ°ÇÕ ôËñÜÅ éÅñ òÆ Ô°¼âÅ çÆ
éÔÆº ìäÆÍ ÁÃ³ìñÆ Ú¯ä» ò¶ñ¶ ÔÅÂÆÕîÅé
é¶ Ô°¼âÅ Çêú-ê¹¼åð (í°Çê³çð-çÆê¶ºçð) Óå¶
íð¯ÃÅ ÕðÕ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇàÕà» À°é·» ç¶ èó¶
ù ç¶ Çç¼åÆÁ»Í ÇÂÃ éÅñ èó¶ì³çÆ Ô¯ð òèÆ
å¶ éåÆÜé Õ»×ðÃ ÇÜ¼åÆ ìÅ÷Æ ×°ÁÅ
ìËáÆÍ ÃÈì¶ Çò¼Ú ÔÅñÅå ÇÂÔ Ôé ÇÕ ÇêÛñ¶
ÃÅñ ÁÕå±ìð Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ» ÁÃ³ìñÆ Ú¯ä»
å¯º ìÅÁç ÁÜ¶ å¼Õ êÅðàÆ ÁÃ³ìñÆ Çò¼Ú
ÁÅêäÅ ÁÅ×È éÔÆº Ú¹ä ÃÕÆÍ

ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú êÅðàÆ çÆ îÅóÆ
ÔÅñå ñÂÆ ÇÃðë ÃÈìÅÂÆ ÁÅ×ÈÁ» ù ÔÆ
Ç÷³î¶òÅð éÔÆº áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ,
ÔÅÂÆÕîÅé çÅ ðò¼ÂÆÁÅ òÆ ×Ëð Ç÷³î¶òÅðÆ
òÅñÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆ ÔÅÂÆÕîÅé I@ ÁÃ³ìñÆ
å¶ A@ ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà» òÅñ¶ ðÅÜ çÆ Üæ¶ì³çÆ
ù ÔÆ çð¹¼Ãå éÔÆº Õð ÃÕçÆ, À°Ã çÆ
ÕÅìñÆÁå ù ÇÕ³é¶ é§ìð Çç¼å¶ ÜÅ ÃÕç¶
Ôé? 

* * * * * * * * *

Ö¶åðÆ çñ» ñÂÆ Ú¹ä½åÆ ìä ðÔÆ ÔË íÅÜêÅ
n îîåÅ ìËéðÜÆ íÅÜêÅ ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ, Õ»×ðÃ éÅñ ×áÜ¯ó Õðé çÆ Ã³íÅòéÅ n Çé×î Ú¯ä» ÔÇðÁÅäÅ

ÇòÚ Õ»×ðÃ çÆ ëÈÕ ÇéÕñÆ n A@ Çò¼Ú¯º I é×ð Çé×î» Çò¼Ú íÅÜêÅ ÁÅêä¶ î¶Áð ìäÅÀ°ä Çò¼Ú  ðÔÆ ÕÅîïÅì
Çòô¶ô
Çðê¯à
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Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÂÕ î³çð ÇòÚ Ô¯Â¶
èîÅÕ¶ À°êð³å íÅò¶º ê¹ÇñÃ òñ¯º ÇÂÕ
î¹ñ÷î ×°ðÇÃçÕ À°ðø ÇÃçÕÆ òÅÃÆ
Çê³â ì¼ñ Õñ» çÅ ìÆå¶ ÇçéÆº
ÁËéÕÅÀ±ºàð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶
Üç¯ºÇÕ À°Ã çÅ ÃÅæÆ ÇòôÅñ À°ðø ÚÈÂÆ
òÅÃÆ ðÅÜÅÃ»ÃÆ ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
èîÅÇÕÁ» À°êð³å Çò×óÆ Áîé-ÕÅùé
çÆ ÃÇæåÆ çÅ î¹¼çÅ Ã³Ãç ÇòÚ òÆ
×È³ÇÜÁÅ ÃÆ, êð Çëð òÆ ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º
Ô¯ ðÔ¶ èîÅÇÕÁ» çÅ îÅÃàð îÅÂÆºâ Õ½ä
ÔË, ÔÅñ¶ å¼Õ ÇÂÃ çÅ êåÅ éÔÆº ñ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ 

ÇÂÃ ñÂÆ Õ¶òñ ÕÇð³ç¶ ÔÆ ê¹ÇñÃ
çÆ êÕó ÇòÚ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
éò³ìð B@BD å¯º ô°ðÈ Ô¯Â¶ èîÅÇÕÁ» çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ÔÅñ¶ ð¹Õä çÅ é»Á éÔÆº ñË
ÇðÔÅ å¶ ÇÕÃ¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÂÔ êÇÔñÅ ÔîñÅ ÔË, ÜçÇÕ ÃÈì¶ ÇòÚ
ÇÂÔ ACò» ÔîñÅ ÔËÍ BD éò³ìð, B@BD
ù Á³ÇîìÃð ç¶ ÁÜéÅñÅ æÅä¶ ç¶ ìÅÔð
ÁÅÂÆ.ÂÆ.âÆ. ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ, ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ
ëàÆ éÔÆºÍ BG éò³ìð ù Á³ÇîÌåÃð
ôÇÔð çÆ ì³ç êÂÆ ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ ×°ðìÖô
é×ð ÇòÚ ×zé¶â ÔîñÅ, B çÃ³ìð ù
î¯ÔÅñÆ ç¶ ÕÅá×ó· æÅä¶ ÇòÚ ×zé¶â
ÔîñÅ, C çÃ³ìð ù Á³ÇîìÃð ç¶ îÜÆáÅ
æÅä¶ ç¶ ìÅÔð ×zé¶â ÔîñÅ, ÇÜÃ ù
ê¹ÇñÃ é¶ ×¼âÆ çÅ àÅÇÂð ëÇàÁÅ ç¼Ã Õ¶
î³éä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ AC çÃ³ìð
ù ÁñÆòÅñ ìàÅñÅ æÅä¶ ÇòÚ ×zé¶â
ÔîñÅ, AG çÃ³ìð ù Á³ÇîìÃð ç¶ æÅäÅ
ÇÂÃñÅîÅìÅç ÇòÖ¶ ×zé¶â ÔîñÅ, AI
çÃ³ìð ù ×°ðçÅÃê¹ð ç¶ ìÖôÆòÅñÅ çÆ
ì³ç êÂÆ Ú½ÕÆ Óå¶ ÔîñÅ, BA çÃ³ìð ù

ÕñÅé½ð ç¶ òâÅñÅ çÆ ê¹ÇñÃ Ú½ºÕÆ ÓÚ
ÔîñÅ, ÇÂÃ ÃÅñ çÆ êÇÔñÆ ØàéÅ AF
ÜéòðÆ ù Á³ÇîÌåÃð çÆ ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ
×°³îàÅñÅ ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ èîÅÕÅ, AI ÜéòðÆ
ù Çê³â ÜËºåÆê¹ð ç¶ ôðÅì ÕÅð¯ìÅðÆ ç¶
Øð ×zé¶â ÔîñÅ, C ëðòðÆ ù
ëåÇÔ×ó· ÚÈóÆÁ» ð¯â çÆ ì³ç êÂÆ Ú½ºÕÆ
Óå¶ ÔîñÅ, AD ëðòðÆ ù ×°ðçÅÃê¹ð ç¶
â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î ç¶ Øð
èîÅÕÅ å¶ ìÆå¶ Ççé Á³ÇîìÃð ç¶ áÅÕ°ð
ç¹ÁÅðÅ î³çð ÇòÚ Ô¯Â¶ ×zé¶â Ôîñ¶ çÅ
îÅîñÅ êzî¹Ö ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÁÜ¯Õ¶ ÔÅñÅå Ôð¶Õ
ê³ÜÅìÆ ù ÇÂÕ çî AIHB-HD çÆÁ»
ØàéÅò» çÆ ïÅç åÅ÷Å ÕðòÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Ôð çÈÜ¶ Ú½æ¶ ÇÕÃ¶ î³çð ÇòÚ ×À±Á» ç¶
ÇÃ³× Ã¹à¶ ÜÅä çÆÁ» òÅðçÅå» Ô°³çÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» Ãé, ×°ðçòÅðÅ Ãð¯òð» ÇòÚ¯³
ÇÃ×ðà» ìÆóÆÁ» Ü» ÁÇÜÔÆÁ» ôðÅðåÆ
òÃå» ÇîñçÆÁ»Í ÇÕ¼ÃÅ ÇÂÔ ÇÕ ç¶ÃÆ
êÇð³à îÆâÆÁÅ ðÅÔÆ³ ê³ÜÅì Á³çð ÇëðÕÈ
Á¼× è¹ÖçÆ ðÖÆ Ü»çÆ å» Ü¯ ÇëðÕÈ
ÕåÅðì³çÆ Áå¶ ñÅÕÅùéÆ çÅ îÅÔ½ñ

ÇÃðÇÜÁÅ Ü»çÅ ðÔ¶Í 
çðìÅð ÃÅÇÔì Á³çð ÇÕÃ¶ ×Ëð

ê³ÜÅìÆ òñ¯³ ñ¯Ô¶ çÆ ÃñÅÖ éÅñ ê³Ü
ôðèÅñÈÁ» À°êð ÔîñÅ ÕðÕ¶ ÷ÖîÆ
ÕðéÅ ìÔ°å ×³íÆð åÅ÷Å òÅðçÅå ÔË Í
ÔîñÅòð ù ÕÅìÈ ÕðÕ¶ ê¹ÇñÃ ÔòÅñ¶ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Ã³×å» ù ô¼Õ ÔË ÇÕ Õ¶Ã
êÇÔñ» ò»× ì¶ÁçìÆÁ» çÆ åð·» çìÅÁ
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÔîñÅòð çÆ êÛÅä ÷°ñëÅé òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË,
Ü¯ ÇÕ ïî¹éÅ é×ð, ÔÇðÁÅäÅ çÅ ðÇÔä
òÅñÅ ÔËÍ Ü¯ ÇêÛñ¶ B-C Ççé» å¯º
Á³ÇîzåÃð ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ìÅçñ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ çñÜÆå ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ Áé°ÃÅð Á³ÇîzåÃð ÇÂñÅÕ¶ Çòå
ACò» ×ðé¶â èîÅÕÅ ÔË Ü¯ ÇêÛñ¶ Õ°Û
Ãî¶³ ç½ðÅé òÅêÇðÁÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ ÇÂÕ Ô¯ð
íóÕÅÀ± ØàéÅ ìÆå¶ ÇçéÆº ñ°ÇèÁÅä¶ òÆ
òÅêðÆ Üç ôðÅìÆ íÂÆÁÅ ×ð¯Ô» é¶
îÃÇÜç À°êð êæðÅÀ° Õð ÇçåÅÍ
êæðìÅ÷Æ ò¶ñ¶ îÃÜç ÇÜÔÆ Ã³ò¶çéôÆñ
Ü×Å é÷çÆÕ Õ¯ÂÆ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î é÷ð
éÔÄ ÁÅÇÂÁÅÍ

Çôò ÃËéÅ ìð»â ç¶ é» å¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆÁ» Áå³ÕÆ ØàéÅò»
Áêä¶ æ» å¶ ÇòÚðçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ
î¯×Å Ç÷ñÅ ÃËéÅ î¹ÖÆ ç¶ Õåñ çÆ åÅ÷Å
ØàéÅ ÇòÚ Çå³é é½ÜòÅé î¹ñ÷î ëó
ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÕ é½ÜòÅé ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìñÅ ìäÅÕ¶ îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍÁÖ¶
À°Ô í¼Ü Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÃñ ÇòÚ Çôò ÃËéÅ
òÅñÆ ÇÂÃ ØàéÅ çÅ ÇëðÕÈ ÕåÅðì³çÆ
éÅñ Ãì³è éÔÆ³, ÇÂÔ Çëð½åÆ/ ìñËÕî¶ñ/
ðÅÜ êðì³èÕ ÇízôàÅÚÅð çÅ îÅîñÅ
ÇéÕÇñÁÅ ÔËÍ

ñ¯Õ ÁÅê êÛÅä Õðé ÇÕ AIHB-
HD ÇòÚ ÇÕò¶º Ö¹ëÆÁÅ Ãà¶à îôÆéðÆ é¶
èðîï°è î¯ðÚ¶ ù ñÆÔ¯³ ñÅÔ°ä ñÂÆ ÕÆ ÕÆ
ÔæÕ³â¶ ÁêäÅÂ¶ Ãé ? ÇÕò¶³ ê³ÜÅì çÅ
îÅÔ½ñ ÖðÅì Õð Õ¶ ë½Ü ñÂÆ çÖñï¯×
ÔÅñÅå ìäÅÂ¶ ×Â¶ Ãé ? À°Ã ÁÇèÁÅÂ¶
ç¶ Õ°Û ÁÇÔî ê¼Ö» å¯º ×òðéð ê»â¶ é¶
êðçÅ Ú¹ÇÕÁÅ ÃÆÍ

ñ¯Õ êÛÅä Õðé ÇÕ Ô°ä òÖð¶
À°ç¶ô» ñÂÆ ÇÕÔóÆÁ» åÅÕå» ê³ÜÅì
Á³çð Ã³íÅòå ÇëðÕÈ îÅÔ½ñ ù åìÅÔ Õð
ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÃ ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ À°Ô
ÕÆ Öàä çÆ åÅÕ ÇòÚ Ôé?

çÔÅÇÕÁ» ç¶ çÔÅÕ¶ ìÆå Ü»ç¶ Ôé,
åà ëà À°ç¶ô ìçñç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé êð
Ãà¶à Ô¼æÄ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÂÕÃÅðåÅ çÅ
òÇÔä ÁÁÅêä¶ æ» ò×çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ ù ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» Áå¶ ì¹ñâ¯÷ð
ÚñÅÀ°ä çÆÁ» Ö¹ñ» ç¶ Õ¶ ñÅñÅ
Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ Áîé Áð¯óÅ ì¶Á³å ÇÃ³Ø
ç¶ ï°× òÅñÆ ÖåðéÅÕ Ö¶â Ö¶â ðÔ¶ ÔéÍ
ÇòêÅÃéÅ À°êð³å ØóÆ ÇÂÃ ÷ÇÔðÆñÆ
éÆåÆ ç¹ÁÅðÅ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÔ³çÈ ðÅÜÃÆ å½ð
å¶ ÞÅóÈòÅç ç¹ÁÅñ¶ ôÅÇÂç ÇÂÕî¹á Ô¯
ÜÅä êð ÔË ÇÂÔ ê³ÜÅì Á³çð ñÅÕÅùéÆ
Áå¶ ÁéÅðÕÆ ù Ö¹¼ñÅ Ã¼çÅ-ê¼åðÍ Áð¯óÅ
ÇÕ³é¶ ÔËºÕó íð¶ ã³× éÅñ ê¹ÇñÃ çÆÁ»
ñ×Åî» Ö¹ñÆÁ» Ûâä çÆÁ» èîÕÆÁ» ç¶
ÇðÔË Áå¶ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÇÕ ÒÒÇÜÔóÅ þºâ
×ðé¶â ðÖ¶×Å À°Ô ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ
ÇåÁÅð ðÔ¶!ÓÓ

ñ×ÅåÅð Ô¯ ðÔ¶ ×zé¶â èîÅÇÕÁ» å¶ ê³ÜÅì ÇÔ³ÃÅ çÅ Õ½ä ÔË îÅÃàð Ãð×éÅ?
n çðìÅð ÃÅÇÔì Á³çð ÇÕÃ¶ ×Ëð ê³ÜÅìÆ òñ¯º ñ¯Ô¶ çÆ ÃñÅÖ éÅñ Ã³×å» å¶ Ôîñ¶
ÃÅÇÜô çÅ ÇÔ¼ÃÅ n ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» òÅñÆ ì¶Á³å ÃðÕÅð òÅñÆ Ö¶â ÇÕÀ°º ÜÅðÆ ÔË?

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

å¶ñ§×ÅéÅ ÓÚ Õ»×ðÃ çÆ ðÅÜéÆåÕ ÃÇæåÆ áÆÕ éÔÆº, íÅÜêÅ êË ðÔÆ ÔË íÅðÈ
þçðÅìÅç-ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» å¯º ñ×ÅåÅð ò¶Öä ÇòÚ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ ÇÜ¼æ¶ òÆ Ã¼åÅ ÓÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, À°μæ¯º çÅ î¹¼Ö

î³åðÆ Ü» êÅðàÆ çÅ Ã³×áé Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ Õ³î éÔÆº ÕðçÅ, ÇÜÃ éÅñ À°Ã
çÆ Ã¼åÅ ÃæÅÂÆ ìä¶ Ü» À°Ô ÇÂÕ å¯º ìÅÁç ñ×ÅåÅð çÈÜÆ Ú¯ä ÇÜ¼å ÃÕ¶Í
ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ AA ÃÅñ» å¯º Õ»×ðÃ ÇÕÃ¶ òÆ ðÅÜ ÓÚ ÇÜ¼å éÔÆº
ç¹ÔðÅ ÃÕÆÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà íÅÜêÅ Ç÷ÁÅçÅåð ðÅÜ» ÓÚ ñ×ÅåÅð çÈÜÆ Ü»
åÆÜÆ òÅð Ã¼åÅ ÓÚ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ çÆ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ å¶ñ§×ÅéÅ ÇòÚ
òÆ ç¹ÔðÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°μæ¶ À°Ã çÆ ÃðÕÅð ìÇäÁ» â¶ã ÃÅñ Ô¯Â¶ Ôé
Áå¶ Ô°ä å¯º ÁÇÜÔ¶ ñ¼Ûä ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×¶ Ôé ÇÕ Á¼×¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Ú¯ä» ÇòÚ À°Ã çÆ ðÅÔ î¹ôÇÕñ Ô¯ä òÅñÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ À°ç¯º ÔË, Üç¯º
À°μæ¶ ÕðéÅàÕ Ü» ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ò»× ìÔ°å î÷ìÈå é¶åÅò» çÆ ×°¼àìÅ÷Æ
éÔÆº ÔËÍ æ¯ó·Å Ãî» êÇÔñ» å¶ñ§×ÅéÅ ÇòÚ ÇòèÅé êzÆôç çÆÁ» Çå³é ÃÆà»
ñÂÆ Ú¯ä» Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂé·» ÓÚ¯º ç¯ ÃÆà» ÁÇèÁÅêÕ» ç¶ ÔñÕ¶ çÆÁ» Ãé Áå¶
ÇÂÕ ÃÆà ×zËÜÈÂ¶à ÔñÕ¶ çÆ ÃÆÍ Õ»×ðÃ ÇÂé·» Çå³é» ÃÆà» Óå¶ ÔÅð ×ÂÆÍ
Õ»×ðÃ ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇÚ³åÅ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ç¯ ÃÆà» Óå¶ íÅÜêÅ ç¶
Ãîðæé òÅñ¶ À°îÆçòÅð ÇÜ¼å¶Í ÃðÕÅð ù ìÇäÁ» ÇÃðø â¶ã ÃÅñ Ô¯ÇÂÁÅ

ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÃÇæåÆ ÔËÍ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ¶ òÜ·Å éÅñ íÅðå ðÅôàð ÃÇîåÆ Û¼â Õ¶ ÁÅÂ¶ I ÇòèÅÇÂÕ» Õ¯ñ¯º ÁÃåÆøÅ ÇçòÅ
Õ¶ Ç÷îéÆ Ú¯ä» éÔÆº ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃêÆÕð é¶ À°é·» çÅ îÅîñÅ ñàÕÅ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ òÆ éÅðÅ÷×Æ ÜåÅÂÆ ÃÆÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ÁÇÜÔ¶
×³íÆð, ô¼ÕÆ òÅÇÕÁÅå ÇòÚ¯º À°Ô

ê¹ÇñÃ ÔæÄ êóåÅñ Áå¶
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ ç¶ çÖñ ù Ú¹ê ÚÅê
ì¶çÖñ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ¯º
ñ¯ÕðÅÜÆ ÃÇÔÜ öÅÇÂì ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
ëÅôÆ ÃÇíÁÅÚÅð çÅ âà Õ¶ Çòð¯è
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ç¶ îÈ³Ô ù
Üç ÖÈé ñ×¶×Å å» êÇàÁÅñÅ
òð×ÆÁ» ØàéÅò» å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶
êËð êËð å¶ À°íðé×ÆÁ»Í
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ç¶ îÅñòÅ Ö¶åð ç¶
êÅäÆ ÇòÚ ïÈð¶éÆÁî çÆ î½ÜÈç×Æ Áå¶
À°Ã å¯º Ô¯ä òÅñ¶ ÕËºÃð Çòð¹¼è ÜéÇÔ¼å
êàÆôé çÆ Ã¹äòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶
Ú³âÆ×ó· ù í±îÆ×å êÅäÆ ç¶ éîÈÇéÁ»
çÆ Ü»Ú Õðé ç¶ òÆ Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ 

Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé Ú³âÆ×ó· êzôÅÃé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ ÇÃðø Õ¶ºçðÆ
í±îÆ×å Üñ ì¯ðâ ÔÆ èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ
ç¶ éîÈÇéÁ» çÆ Ü»Ú Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Óå¶ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êzôÅÃé ÇÂÃ
Ãì³è ÇòÚ ì¯ðâ ù ì¶éåÆ Õð¶ Áå¶ éîÈéÅ
Çðê¯ðà ÁçÅñå ÇòÚ Üî·» ÕðòÅÂ¶Í
ÁçÅñå é¶ ÃËºàðñ ×ðÅÀ±ºâ òÅàð ì¯ðâ
ù êzåÆòÅçÆ ìäÅ Õ¶ ÜòÅì çÅÇÂð Õðé
çÅ òÆ Ô°Õî Çç¼åÅÍ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé
ÁçÅñå é¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ù ÃÈì¶ ç¶
í±îÆ×å êÅäÆ ç¶ éîÈÇéÁ» çÆ Ü»Ú Õðé
Áå¶ Çðê¯ðà ê¶ô Õðé çÅ òÆ Ô°Õî
Çç¼åÅÍ 

ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃðø
ïÈð¶éÆÁî ÔÆ éÔÆº Ã×¯º ÁÅðÃËÇéÕ Áå¶
Ô¯ð ÷ÇÔðÆñ¶ å¼å» çÆ òÆ Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍB@A@ ÇòÚ î¯ÔÅñÆ
ÇéòÅÃÆ ÇìÌÜ¶ºçð ÇÃ³Ø ñÈ³ìÅ é¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ÇòÚ ÇÂÕ êàÆôé çÅÇÂð ÕðÇçÁ»
îÅñòÅ Ö¶åð ç¶ í±îÆ×å êÅäÆ ÇòÚ
ïÈð¶éÆÁî çÆ î½ÜÈç×Æ Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
ÕËºÃð ç¶ ò¼è ðÔ¶ îÅîÇñÁ» çÅ î¹¼çÅ
À°áÅÇÂÁÅ ÃÆÍ 

ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» Óå¶ íÅíÅ
êðîÅäÈ Ö¯Ü Õ¶ºçð (ìÆ.Â¶.ÁÅð.ÃÆ.) é¶
îÅñòÅ Ö¶åð ç¶ êÅäÆ ÇòÚ ïÈð¶éÆÁî çÆ
Ü»Ú Õðé ñÂÆ ìÇá§âÅ, Çëð¯÷ê¹ð,
ëðÆçÕ¯à Áå¶ îÅéÃÅ å¯º AE@@ êÅäÆ ç¶
éîÈé¶ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ ÃéÍ ÇÂé·» éîÈÇéÁ»
ÇòÚ¯º CE øÆÃçÆ éîÈÇéÁ» ÇòÚ
ïÈð¶éÆÁî çÅ ê¼èð ÇéðèÅðå îÅêç³â»

å¯º ò¼è êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ìÇá§âÅ
Ç÷ñ·Å Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå êÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ 

êðîÅäÈ À±ðÜÅ ðË×Èñ¶àðÆ ì¯ðâ
Áé°ÃÅð êÆä òÅñ¶ êÅäÆ ÇòÚ ïÈð¶éÆÁî
çÆ îÅåðÅ F@ êÆ.êÆ.ìÆ. å¯º ò¼è éÔÆº
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ, êð ìÇá§âÅ ç¶ êÅäÆ ÇòÚ

ÇÂÔ îÅåðÅ FHD êÆ.êÆ.ìÆ êÅÂÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ îÅñòÅ
Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ìÇá§âÅ ç¶ í±îÆ×å êÅäÆ
ÇòÚ ïÈð¶éÆÁî çÆ î½ÜÈç×Æ Áå¶ ÕËºÃð
ç¶ òè ðÔ¶ îÅîÇñÁ» Ã³ì³èÆ AD ÃÅñ» å¯º
ñ§Çìå êàÆôé Óå¶ ÃÅòèÅéÆ ç¶ å½ð Óå¶
î¹¼Ö ÃÕ¼åð ù êÈð¶ ÃÈì¶ ç¶ í±îÆ×å êÅäÆ

çÆ éò¶º ÇÃÇðúº Ü»Ú Õðé ç¶ Ô°Õî òÆ
Çç¼å¶ ÃéÍ 

Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÈð¶ ê³ÜÅì ÇòÚ¯º DD@F éîÈé¶
ñÂ¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ ÇÂé·» ÇòÚ¯º A@H ÇòÚ
ïÈð¶éÆÁî çÆ îÅåðÅ ÇéðèÅðå îÅêç³â»
å¯º ò¼è êÅÂÆ ×ÂÆÍ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Çòôò ÇÃÔå
Ã³ÃæÅé (âìñïÈ.ÁËÚ.ú) ç¶ Áé°ÃÅð
êÅäÆ ÇòÚ ïÈð¶éÆÁî Ã³ì³èÆ îÅêç³â
ìçñ¶ ×Â¶ ÔéÍ Ô°ä ÇéôÇÚå îÅåðÅ C@
êÆ. êÆ. ìÆ. ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÅ ÇÂ¼Õ ê¼åð ÔË ÇÕ F@
êÆ.êÆ.ìÆ. ù ã°Õò» î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ô°è êÅäÆ çÅ Ã³Õà ÇÕÀ°º?

ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Üñ Ãð¯å» ìÅð¶ ÃæÅÂÆ
Ã³ÃçÆ Õî¶àÆ é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú èðåÆ Ô¶áñ¶
êÅäÆ Çò¼Ú òè ðÔ¶ ð¶âÆúÁËÕÇàò Áå¶
÷ÇÔðÆñ¶ îÅÇçÁ» çÆ íðîÅð ò¼ñ ÇèÁÅé
ÇçòÅÀ°ºÇçÁ» Õ¶ºçðÆ Üñ ôÕåÆ î³åðÅñ¶
ù êzíÅÇòå Ö¶åð» Çò¼Ú ÃÅø êÆä ï¯×
êÅäÆ çÆ ÃêñÅÂÆ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä çÆ
ÇÃøÅðô ÕÆåÆ ÔËÍ Ã³ÃçÆ Õî¶àÆ çÆ
Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÂÔ ×¼ñ À°íÅðÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì, ëÅÇ÷ñÕÅ, Çëð¯÷ê¹ð,
î¯×Å, êÇàÁÅñÅ Áå¶ ðÈêé×ð Ãä¶
ê³ÜÅì ç¶ é½º Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú èðåÆ Ô¶áñ¶
êÅäÆ Çò¼Ú ÁÅÇÂðé, ÖÅð¶, éÅÂÆàz¶à Áå¶
íÅðÆÁ» èÅå» ç¶ Õä» çÅ ê¼èð ÕÅøÆ
À°μÚÅ ÔËÍ ÇÂé·» Ç÷Çñ·Á» ç¶ ñ¯Õ» Á³çð
îÅó¶ êÅäÆ çÆ òðå¯º ç¶ ÁÃð ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ ïÈð¶éÆÁî ÇÜÔ¶
ð¶âÆúÁËÕÇàò å¼å» ç¶ ðñÅÁ òÅñÅ
êÅäÆ ñ×ÅåÅð êÆä Õð Õ¶ ×°ðÇçÁ»,
ÇÜ×ð, Ô¼âÆÁ» Áå¶ ÚîóÆ ç¶ ØÅåÕ
ð¯× Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Õî¶àÆ çÆÁ» ñ¼íå»
Áé°ÃÅð ÇÂé·» Ç÷Çñ·Á» çÆÁ» CB æÅò»
Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ õåðéÅÕ å¼å Çé¼Õñ¶ Ôé
ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÇÃðø BB ù ÔÆ ÃîÈÇÔÕ Üñ
ô°¼èÆÕðé êñÅà» (ÃÆâìÇñÀ±êÆêÆ) Áå¶
ÇòÁÕåÆ×å Øð¶ñÈ ô°¼èÆÕðé çÆ
ÃÔÈñå êÔ°³ÚÅÂÆ ÜÅ ÃÕÆ ÔË; ìÅÕÆ çÃ
æÅò» å¼Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÔÈñå éÔÆº
êÔ°³ÚÅÂÆ ÜÅ ÃÕÆÍ Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» Õ¶ºçðÆ
÷îÆéÆ Üñ ì¯ðâ (ÃÆÜÆâìÇñÀ±ìÆ) çÆ
ÃÅñ B@BD çÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÂÔ çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì B@ Ç÷Çñ·Á»
Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ AF Ç÷Çñ·Á» ç¶ ÷îÆéÆ
êÅäÆ Çò¼Ú ïÈð¶éÆÁî, éÅÂÆàz¶àÃ,
ÁÅðÃËÇéÕ, Õñ¯ðÅÂÆâ Áå¶ ëñ¯ðÅÂÆâ
ÇÜÔ¶ õåðéÅÕ å¼å» çÆ î½ÜÈç×Æ
êzòÅÇéå Ô¼ç å¯º ÇÕå¶ ò¼è Çé¼ÕñÆ ÔËÍ 

êÅäÆ ÇòÚ ïÈð¶éÆÁî ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÃÖå
n ê³ÜÅì, Ú³âÆ×ó· å¶ ÔÇðÁÅäÅ å¯º î³×Æ Çðê¯ðà n ê³ÜÅì ÇòÚ¯º DD@F éîÈé¶ ñÂ¶
×Â¶ ÇÜÔé» ÇòÚ¯º A@H ÇòÚ ïÈð¶éÆÁî çÆ îÅåðÅ ÇéðèÅðå îÅêç³â» å¯º ò¼è ÃÆ

Çòô¶ô
ðÆê¯à

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð Õ°Þ ÁÇèÁËé» Çò¼Ú íÅò¶º ïÈð¶éÆÁî
çÆ îÅåðÅ òèä ñÂÆ ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º ù

Ç÷³î¶òÅð ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË êð ÇÂÃ å¼æ ù Áä×½ÇñÁÅ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ôÇÔðÆ Áå¶ ê¶ºâ±, ç¯ò¶º Ö¶åð» Çò¼Ú Ö¶åÆ,
ÇðÔÅÇÂôÆ å¶ ÃéÁåÆ î³åò» ñÂÆ ÷îÆéÆ êÅäÆ Õ¼ãä ñÂÆ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ â±³Ø¶ ÇàÀ±ìòËμñ ñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé; ÇÂÃ éÅñ ÷îÆé Ô¶áñ¶
êÅäÆ çÆ ÃåÇÔ çÅ Ãîå¯ñ Çò×ó Ç×ÁÅ ÔË Ã×º̄ ìÔ°å â±³Ø¶
êÅäÆÁ» Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ØÅåÕ å¼å» çÅ ðñÅÁ Ô¯ä çÅ õçôÅ òè
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÇå ×³íÆð î¹¼ç¶ Óå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ì¼ÞòÆº
ÕÅðòÅÂÆ çÆ ñ¯ó ÔË Áå¶ éÅñ ÔÆ ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶ ÃÇæåÆ çÅ êåÅ
ñÅÀ°ä ñÂÆ Ãì³Çèå Â¶Ü³ÃÆÁ» éÅñ ðÅìåÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ñ§î¶
ÁðÃ¶ å¯º êÅäÆ êñÆå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ çÆ ì¶êzåÆåÆ òÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÇÃåî÷ðÆøÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ éÅ×ÇðÕ ÃîÅÜ çÆ Õ¯ÂÆ Çèð ÇÂÃ
î¹¼ç¶ Óå¶ Çé¼á Õ¶ Õ³î ÕðçÆ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ðÔÆÍ ÇÂÃ Õð Õ¶
îÃñÅ Ô¼ñ Ô¯ä çÆ æ» Çò×óé ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔËÍ

ùÔ ù í¶ÇÜÁÅ Çòç¶ô, ç¯ îÔÆé¶ ìÅÁç î¹ÕðÆ, îÅîñÅ çðÜ
×°ðçÅÃê¹ð-ÃÔ°ðÅ êÇðòÅð ÁÅêäÆ ùÔ ù ÇÂÃ ÁÅÃ éÅñ Çòç¶ô í¶ÜçÅ ÔË ÇÕ À°Ô À°μæ¶ ÜÅ Õ¶ ÁÅêä¶ î¹³â¶ ù òÆ Çòç¶ô ñË

ÜÅò¶×Æ êð ÕÂÆ îÅîñ¶ ÁÇÜÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ Õ°óÆ Çòç¶ô ÜÅä å¯º
ìÅÁç ÁÅêä¶ òÅÁç¶ å¯º î¹¼Õð Ü»çÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÅîñÅ
Ç÷ñ·Å ×°ðçÅÃê¹ð å¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Â¶.ÁËμÃ.ÁÅÂÆ ÁÜ¶ ðÅÜé
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÜÃÇò³çð Õ½ð ê¹¼åðÆ ÇçñìÅ× ÇÃ³Ø òÅÃÆ î¶Ôð Ú³ç
ð¯â ×°ðçÅÃê¹ð é¶ ê¹ñÃ ç¶ À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå ÇòÚ
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ç¶ î¹³â¶ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø çÆ Õ¯ðà îËÇðÜ îÇé§çð Õ½ð
éÅñ ÇîåÆ F-îÅðÚ-AI ù Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÃÅñ B@BA ÇòÚ À°Ã ç¶ êÇðòÅð
é¶ ÁÅêäÆ ùÔ îÇé§çð Õ½ð ù BE ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕðÕ¶ Çòç¶ô
ÕËé¶âÅ í¶Ü Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º ÕðÆì B îÔÆé¶ ìÅÁç À°Ã çÅ î¹³âÅ

ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø òÆ ÕËé¶âÅ ÚñÅ Ç×ÁÅ, êð îÇé§çð Õ½ð ÁÅêä¶ êåÆ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø ù ÁÅêä¶ éÅñ éÔÆº ð¼Ö ðÔÆ ÔË Áå¶
À°Ã ù ëÃÅÀ°ä çÆÁ» èîÕÆÁ» ç¶ ðÔÆ ÔËÍ ê¹ñÃ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õðé å¯º ìÅÁç ç¯ôÆ îÇé§çð Õ½ð
ê¹¼åðÆ Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø òÅÃÆ ÜÃòÅñ ñÅóÆ êáÅéÕ¯à ç¶ ÇÖñÅë îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
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ÁËμÃÂ¶ÁËμÃ é×ð-î¹ÔÅñÆ ÇòÚ ÇÂÕ
ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î ÇòÚ Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ×¯ÿÆÁ»
ÚñÅÀ°ä çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÆ ÇÂÕ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Çòð¹èÚ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ Ãà¶Ü Óå¶
Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ÔòÅ ÇòÚ ×¯ÿÆÁ» ÚñÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ Ü¶ì ÓÚ ÇÂÕ
ñ¯Çââ ÇêÃå½ñ ð¼ÖçÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
ÇêÃå½ñ ÷îÆé Óå¶ Çâ×çÅ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶
ÁÅê ëÅÇÂð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ ÇòÚ
À°μæ¶ î½ÜÈç ñ¯Õ î½å å¯º òÅñ-òÅñ ìÚ
×Â¶Í

ê¹ÇñÃ é¶ ÁÃñÅ ÁËÕà çÆ èÅðÅ
ÁèÆé ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ Ã¹ÖêzÆå ÇÃ³Ø
êz¶î×ó· ÃËäÆ îÅÜðÅ Óå¶ êðÚÅ çðÜ Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ æÅäÅ ÇÂ³ÚÅðÜ ÜôéêzÆå
ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð ç¯ôÆ ÔÅñ¶ øðÅð ÔË Áå¶
Û¶åÆ ÔÆ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ îôÔÈð
×ÅÇÂÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ å¯º ìÅÁç,
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Ã¼åÅ Áå¶ ÔÇæÁÅð» Óå¶

×ÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ×Æå» Áå¶ ÔÇæÁÅð» ç¶
ÜéåÕ êzçðôé Óå¶ òÆ êÅì³çÆ ñ×Å
Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç, ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» Ôð ð¯÷ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð éò³ìð
B@BB ÇòÚ, ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì
ÇòÚ ì³çÈÕ ÕñÚð ù õåî Õðé Áå¶
ÕÅùé ÇòòÃæÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä ç¶ Ô°Õî

ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÃéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé, ÃÅð¶
ÔÇæÁÅð» ç¶ ñÅÇÂÃËºÃ» çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ÕÆåÆ
×ÂÆÍ éÅñ ÔÆ, ì³çÈÕ ÕñÚð Áå¶ ÇÔ³ÃÅ
ù À°åôÅÇÔå Õðé òÅñ¶ ×Æå» Óå¶ òÆ
êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ èÅðÇîÕ Áå¶
Ô¯ð ÃîÅ×î» ÇòÚ ÔÇæÁÅð ñË Õ¶ ÜÅä
Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÔÇæÁÅð» éÅñ
ÃËñëÆ ø¯à¯Á» ê¯Ãà Õðé Óå¶ êÈðÆ åð·»

êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆÍ ÜéòðÆ B@BC ÇòÚ,
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ òÆ
ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ ÃðÕÅð Çòð¹¼è
Ãõå Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÃéÍ öËð-
ÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð» ç¶ Ö¹¼ñ·¶ÁÅî êzçðôé
Áå¶ À°é·» ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ê¯Ãà
Õðé çÆÁ» òèçÆÁ» ØàéÅò» çÅ é¯ÇàÃ
ñËºç¶ Ô¯Â¶, ÁçÅñå é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÃÈì¶ ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ ÃÅð¶ îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú
Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃéÍ

ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ù ×³íÆð
ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ ÁÇÜÔÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» ù ð¯Õä ñÂÆ å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ Õðé ç¶ òÆ ÁÅç¶ô Çç¼å¶ ×Â¶Í
ÁçÅñå é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ ÁçÅñå ç¶
ÃÅÔîä¶ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ ÁÅÂ¶ Ôé,
ÇÜ¼æ¶ ÃÈì¶ ÇòÚ ÔÇæÁÅð» Áå¶ ×¯ÿÆìÅðÆ
çÆ Ö¹¼ñ· Õ¶ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÆ ê¯Ãà ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

Ø°îÅä-Ø°îÅä å¯º ÇìÁÅÃ ð¯â Óå¶
ÃÇæå ìÅìÅ éÅîç¶ò ÇëÇñ§× Ãà¶ôé Óå¶
C î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶
ìÅä¶ ÇòÚ ÁÅÂ¶Í À°Ô å¶ñ êòÅ Õ¶ Üç¯º
í¼Ü¶ å» À°æ¶ Öó·¶ îÅñÕ ç¶ ì¶à¶ ×°ðÕÆðå
ÇÃ³Ø Çê³â ìÅØ¶ é¶ À°é·» çÅ Çê¼ÛÅ ÕðÕ¶
À°é·» î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» ù ð¯Õ ÇñÁÅ
å» ÇÂÕ ÇéÔ³× ìÅä¶ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ é¶
×°ðÕÆðå ÇÃ³Ø Óå¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð
éÅñ ÔîñÅ ÕðÕ¶ À°Ã çÅ ×°¼à ò¼ã
Çç¼åÅ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã ù Á³ÇîzåÃð
ÁîéçÆê ÔÃêåÅñ ðËøð Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

ñ¯Õ» é¶ À°Ã ÇéÔ³× ìÅä¶ òÅñ¶
ÇòÁÕåÆ ù ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ å¶ ê¹ÇñÃ
ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ ç¯ Üä¶ í¼Üä ÓÚ
ÕÅîïÅì Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ Ãì³èÆ êËàð¯ñ ê³ê
Óå¶ Õ³î Õðç¶ Ü°×ðÅÜ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ î¶ð¶ éÅñ Õ³î Õðç¶ ÃÅæÆ Õ¯ñ¯º ç¯

ÇéÔ³× ç¶ ìÅä¶ Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÇòÁÕåÆÁ» é¶
ÃêñËºâð î¯àðÃÅÂÆÕñ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ çÅ å¶ñ êòÅ ÇñÁÅ, Üç¯º À°Ã é¶
À°é·» Õ¯ñ¯º ð¹êÂ¶ î³×¶ å» À°é·» ×°¼×ñ
ê¶Á Õðé çÅ ÇÕÔÅ Áå¶ éÅñ
î¯àðÃÅÂÆÕñ íÜÅ Õ¶ ñË ×Â¶Í

À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇéÔ³× ìÅä¶ Çò¼Ú

òÅðçÅå ù Á³ÜÅî ç¶ä òÅñ¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Çå³é ÃÆ À°Ô
ÁÅêä¶ ÇÂÕ ÃÅæÆ ù ê³ê å¯º æ¯ó·Æ çÈð
À°åÅð Õ¶ å¶ñ êòÅÀ°ä ÁÅÂ¶ ÃéÍ
Ü°×ðÅÜ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êËàð¯ñ ê³ê
ç¶ îÅñÕ çÅ ñóÕÅ ×°ðÕÆðå ÇÃ³Ø ÇÕÃ¶
Õ³î å¯º ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ, Üç¯º ÁÃÆº ð½ÿÅ

êÅÇÂÁÅ å» ×°ðÕÆðå ÇÃ³Ø é¶ øðÅð Ô¯Â¶
ñ°à¶ÇðÁ» çÅ Çê¼ÛÅ ÕðÕ¶ À°é·» ù ð¯ÇÕÁÅ
ÇÂÕ ñ°à¶ð¶ é¶ ÇÕðêÅé éÅñ ÔîñÅ ÕðÕ¶
×°ðÕÆðå ÇÃ³Ø ç¶ ×°¼à ò¼ã Çç¼åÅÍ

×³íÆð ÷õîÆ ×°ðÕÆðå ÇÃ³Ø
ÁîéçÆê ÔÃêåÅñ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÷¶ð¶
ÇÂñÅÜ ÔËÍ À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇéÔ³× ìÅä¶
Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ñ°à¶ÇðÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ ù ñ¯Õ»
é¶ î½Õ¶ Óå¶ øó Õ¶ ê¹ÇñÃ ÔòÅñ¶ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ æÅäÅ Ø°îÅä ç¶ ÁËμÃÁËμÚú
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø ê¹ÇñÃ êÅðàÆ Ãî¶å
ØàéÅ ÃæÅé Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
Õð ðÔ¶ ÔéÍ æÅäÅ î¹ÖÆ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË Áå¶ ç¯ôÆÁ» Çòð¹¼è ìäçÆÁ»
èÅðÅò» åÇÔå îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ øðÅð
ç¯ôÆÁ» ù ÜñçÆ ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

î¹ÔÅñÆ ÇòÚ ÇÂÕ ÇòÁÅÔ ÃîÅ×î ÇòÚ Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ×¯ÿÆÁ» ÚñÆÁ», êðÚÅ çðÜ
n ÁçÅñå çÆÁ» ÃÖå ÔçÅÇÂå» ç¶ ìÅòÜÈç îÅîñ¶ òè ðÔ¶ Ôé

n ñ°à¶ÇðÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ ù ñ¯Õ» é¶ î½Õ¶ Óå¶ øó Õ¶ ê¹ÇñÃ ÔòÅñ¶ ÕÆåÅ

å¶ñ êòÅ Õ¶ ÇéÔ³× ìÅä¶ í¼Ü¶ Ú¯ð» é¶ êËàð¯ñ ê³ê îÅñÕ ç¶ ñóÕ¶ çÅ ò¼ÇãÁÅ ×°¼à

çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ×ÇñÁÅð¶ ÇòÚ êÂ¶ ÕÈó¶ ù Ú¹¼Õä çÆ Ã¶òÅ Õðé ñ¼×¶ ×¯ð¶
Á³ÇîzåÃð-çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ×ÇñÁÅð¶ ÇòÚ ïÅåðÈÁ» ò¼ñ¯º Ã¹¼à¶ ÕÈó¶ ù Ú¹¼Õä çÆ Ã¶òÅ Çòç¶ôÆ ×¯ð¶ òÆ Õðé ñ¼×¶ ÔéÍ Çòç¶ô» ÇòÚ ÃëÅÂÆ ð¼Öä çÆ ×°óåÆ À°æ¶ ç¶

ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ù Üéî å¯º ÔÆ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, å» Ü¯ ×³ç×Æ å¯º ëËñä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ ìçìÈ å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Çòç¶ô» å¯º ×°ðÈ é×ðÆ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ïÅåðÈ ÇÜæ¶ ×°ðÈ Øð» ÇòÚ ÃëÅÂÆ, Ã³×å» ò¼ñ¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ Ã¶òÅ Áå¶ ÁÅêÃÆ Çîñòðåé å¶ ÇêÁÅð ç¶Ö Õ¶ Ö¹ô Ô°³ç¶ Ôé, À°æ¶
ÔÆ Ã¶òÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÅ Áé°íò òÆ ÔÅÃñ Õðç¶ ÔéÍ çÈÃð¶ êÅÃ¶ ôÇÔð çÆÁ» ×ñÆÁ», Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ ðÃÇåÁ» Áå¶ ×ÇñÁÅð¶
ÇòÚ êÂ¶ ÕÈó¶ ù ç¶Ö Õ¶ é¼Õ òÆ ÇÚó·ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ìÆå¶ ÇçéÆº Ãò¶ð¶ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÇòðÅÃåÆ îÅð× Áå¶ ×ÇñÁÅð¶ ÇòÚ êÂ¶ ÕÈó¶ ù ÇÂÕ
Çòç¶ôÆ ×¯ðÅ ÇÂÕ ì¯ðÆ ÇòÚ êÅÀ°ºçÅ é÷ð ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ×¯ð¶ é¶ ÕÈóÅ ÇÂÕ¼áÅ Õðé ñÂÆ ÇÂÕ Ô¼æ ÇòÚ ì¯ðÆ ëóÆ ÃÆ Áå¶ ×³ç×Æ å¯º ìÚÅÁ
ñÂÆ Ô¼æ» ÇòÚ çÃåÅé¶ òÆ êÇÔä¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ×¯ðÅ ×°ðÈ Øð ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ êÂ¶ ÕÈó¶-ÕðÕà ù ÃÅë ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ êzÃ³é Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂæ¶ ÇÂÔ
òÆ çÃäï¯× ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ-íÅÜêÅ ÃðÕÅð é¶ B@AF ÇòÚ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ù Ã¹³çð ìäÅÀ°ä Áå¶ î¹¼Ö îÅð× ù ÇòðÅÃåÆ
Çç¼Ö ç¶ä ñÂÆ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ÖðÚ ÕÆå¶ Ãé, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ç¶ô Çòç¶ô å¯º ÁÅÀ°ºä òÅñ¶ ïÅåðÈÁ» ñÂÆ ÇòðÅÃåÆ îÅð× ÇÖ¼Ú çÅ Õ¶ºçð ìÇäÁÅ
ÃÆÍ êð ÇêÛñ¶ Ãî¶º å¯º ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ êÂ¶ ÕÈó¶ ù ÃÅë ÕðÇçÁ» ÃðÕÅð» ù Õ¯Ãç¶ ÁÅ ðÔ¶ Ãé, êð ÇÂÕ Çòç¶ôÆ ò¼ñ¯º
ÕÈóÅ Ú¹¼Õä çÆ Ã¶òÅ ÕðéÅ ÇÂæ¯º ç¶ ÃëÅÂÆ êzì³è» çÆ ê¯ñ Ö¯ñ ÇðÔÅ ÔËÍ
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×°ÜðÅå Çò¼Ú, ÇÜÃù
ÁÕÃð ÇòÕÅÃ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
åð¼ÕÆ ç¶ îÅâñ òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ

Ü»çÅ ÔË, çÇñå íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ÔÅñå ñ§ì¶
Ãî¶º å¯º ÚðÚÅ Áå¶ ÇòòÅç çÅ ÇòôÅ ðÔÆ
ÔËÍ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð» Áå¶ ÕÅùéÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ìÅòÜÈç, ÃÈì¶ Çò¼Ú çÇñå»
Çòð¹¼è ÇÔ³ÃÅ, ÇòåÕð¶ Áå¶ ÷°ñî ç¶
îÅîñ¶ ñ×ÅåÅð òÅêð ðÔ¶ ÔéÍ AA
îÅðÚ ù ×°ÜðÅå ç¶ ÃÅìðÕ»áÅ Ç÷ñ·¶ ç¶
òâ¯ñ Çê³â Çò¼Ú ÇÂ¼Õ çÇñå ÇòÁÕåÆ
éÅñ òÅêðÆ ì¶ðÇÔîÆ òÅñÆ ØàéÅ é¶ ÇÂ¼Õ
òÅð Çëð ÜÅåÆ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÁÃîÅéåÅ ç¶ î¹¼ç¶ ù Ã¹ðÖÆÁ» Çò¼Ú
ÇñÁÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú, À°μÚ
ÜÅåÆ ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ
çÇñå ÇòÁÕåÆ ç¶ Õ¼êó¶ À°åÅð Çç¼å¶,
À°Ãù Õ°¼ÇàÁÅ Áå¶ Çê³â Çò¼Ú Ø°³îÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ Ãí ÕÇæå å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÅÔÆ Á½ðå éÅñ êz¶î Ãì³è» ÕÅðé
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ AC îÅðÚ ù Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ê¹ÇñÃ ç¶ ÇèÁÅé Çò¼Ú ÁÅÂÆÍ

ê¹ÇñÃ ç¶ Áé°ÃÅð, CB ÃÅñÅ êÆóå
À°ÃÅðÆ î÷çÈð» ù À°é·» ç¶ Õ³î òÅñÆ æ»
Óå¶ ÇñÜÅä çÅ Õ³î ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ¶
ç½ðÅé À°ÃçÆ î¹ñÅÕÅå Á½ðå éÅñ Ô¯ÂÆÍ
À°Ô Ö¹ç òÆ ÇòÁÅÇÔÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶
À°Ãç¶ ç¯ ì¼Ú¶ ÔéÍ AA îÅðÚ çÆ ðÅå ù,
ÁÅñÈ Û»àä çÅ Õ³î Öåî Õðé å¯º
ìÅÁç, À°Ô Õ¯ñâ Ãà¯ð¶Ü ×¯çÅî å¯º ÚÅÔ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ìÅÔð ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã¶ Ãî¶º,
Ã³Ü¶ Áå¶ À°Ãç¶ ç¯Ãå» é¶ À°ÃçÅ éÅî
ñËºç¶ Ô¯Â¶ À°Ã Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ
êÆóå é¶ ÁËëÁÅÂÆÁÅð Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ô âð Õ¶ í¼Ü Ç×ÁÅ ÃÆ, êð ÔîñÅòð»
é¶ À°Ãù ëó ÇñÁÅ, ×Åñ·» Õ¼ãÆÁ» Áå¶
ì¹ðÆ åð·» Õ°¼ÇàÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, À°Ãù
ÇÂ¼Õ î³çð Çò¼Ú ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
À°ÃçÆ Áå¶ Ã³Ü¶ çÆ êåéÆ çÆ ÕÇæå ë¯à¯
ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆÍ Çëð À°Ãù é§×Å ÕðÕ¶ Çê³â
Çò¼Ú Ø°³îÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ã¹³éÃÅé
Ü×·Å Óå¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ç¹ìÅðÅ
Çê³â Çò¼Ú êËð éÅ ð¼Öä çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ Á³å Çò¼Ú À°Ãù ÇÂ¼Õ ÕÅ×÷ Óå¶
çÃåÖå Õðé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°Ãù ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

êÆóå ÇÕÃ¶ åð·» ÁÅêä¶ Çê³â òÅêÃ
ÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ãç¶ ç¯Ãå» Áå¶
êÇðòÅð é¶ À°Ãù ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ ÔÃêåÅñ
Çò¼Ú çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÃÅìðÕ»áÅ ç¶
ê¹ÇñÃ Ã¹êðâËºà ÇòÜ¶ êà¶ñ ç¶ Áé°ÃÅð,
êÆóå ù ÇÂ³éÆ ì¹ðÆ åð·» Õ°¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ

ÇÕ À°Ãù ÔÃêåÅñ çÅÖñ ÕðòÅÀ°äÅ
ÇêÁÅ, êð âð ÕÅðé À°Ãé¶ ô°ðÈ Çò¼Ú
âÅÕàð» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ê½óÆÁ» å¯º
Çâ¼× Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ
îËâÆÕñ-ÕÅùéÆ Õ¶Ã çðÜ éÔÆº ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ òÅÇÂðñ òÆâÆú å¯º ìÅÁç,
ê¹ÇñÃ é¶ êÆóå éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ Áå¶
À°Ãù ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
À°åôÅÇÔå ÕÆåÅÍ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð,
ÇÂâð ê¹ÇñÃ ÇÂ³ÃêËÕàð Ú¶åé ðÅá½ó é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ AE ñ¯Õ» Óå¶ Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆ
Áå¶ ÜéÜÅåÆ (Á¼ÇåÁÅÚÅð ð¯ÕæÅî)
ÁËÕà åÇÔå îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º é½º ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ñË
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ Ô¯ð ô¼ÕÆÁ» çÆ
íÅñ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ éÅ ÇÃðø
Çé¼ÜÆ Þ×ó¶ çÅ éåÆÜÅ ÔË, Ã×¯º íÅðå
Çò¼Ú â±³ØÆÁ» Üó·» òÅñ¶ ÜÅåÆòÅç Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÁÃîÅéåÅ çÅ êzåÆÕ òÆ ÔËÍ
ÇÂÔ å¼æ ÇÕ êÆóå çÇñå ÃÆ Áå¶
ÔîñÅòð À°μÚ ÜÅåÆ ç¶ Ãé, ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÜÅåÆ çìçì¶ ù
ìäÅÂÆ ð¼Öä çÆ Õ¯Çôô  ÃÆÍ ÇÂÔ çÇñå
íÅÂÆÚÅð¶ ù çìÅÀ°ä çÆ ê¹ðÅäÆ êzæÅ ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

êÆóå çÅ âð Áå¶ À°ÃçÅ Ã¼ÚÅÂÆ ù
Û°êÅÀ°äÅ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÁÜ¶ òÆ ÜÅåÆòÅçÆ ÷°ñî» ØàéÅò»
Çòð¹¼è ì¯ñä çÆ ÇÔ³îå Ü°àÅÀ°äÅ ÇÕ³éÅ
î¹ôÕñ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÇÂÔ ÃòÅñ òÆ
À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÕÅùéÆ ã»ÚÅ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ ÁÃñ Çò¼Ú
çÇñå» ù ÇéÁ» Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé
Õðé ç¶ ï¯× ÔË?

Á¼ÇåÁÅÚÅð ð¯ÕæÅî ÕÅùé òð×¶
ÕÅùé î½ÜÈç Ôé, êð À°é·» ù êzíÅòôÅñÆ
ã³× éÅñ ñÅ×È Õðé çÆ Ãê¼ôà å½ð Óå¶
ØÅà ÔËÍ òÅÇÂðñ òÆâÆú å¯º ìÅÁç ÔÆ
ê¹ÇñÃ çÅ Ãð×ðî Ô¯äÅ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÔ ØàéÅ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
éÅ ÁÅÂÆ Ô°³çÆ, å» ÇÂÔ îÅîñÅ ôÅÇÂç
çìÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ê¹ÇñÃ çÆ
éÅÕÅîÆ Áå¶ êÆóå» å¼Õ êÔ°³Úä Çò¼Ú

ç¶ðÆ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ, ÃîÅÜ çÆ Ú¹¼êÆ òÆ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ
Çê³â Çò¼Ú ÁÇÜÔÆ ØàéÅ òÅêðé ç¶
ìÅòÜÈç, Õ¯ÂÆ òÆ Á¼×¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ, Ü¯
ÃîÅÇÜÕ çìÅÁ Áå¶ âð ù çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ

×°ÜðÅå Çò¼Ú çÇñå» çÆ ÔÅñå 

×°ÜðÅå Çò¼Ú çÇñå ÁÅìÅçÆ ðÅÜ
çÆ Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ çÅ ñ×í× G% ÔË, êð
À°é·» çÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ
ÁÜ¶ òÆ ÕÂÆ åðÆÇÕÁ» éÅñ Õî÷¯ð ÔËÍ
éËôéñ ÕzÅÂÆî ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯ Áå¶ ò¼Ö-
ò¼Ö ÁÅðàÆÁÅÂÆ å¯º êzÅêå Á³ÕÇóÁ» å¯º
êåÅ Ú¼ñçÅ ÔË ÇÕ ×°ÜðÅå Çò¼Ú çÇñå»
Çòð¹¼è Á¼ÇåÁÅÚÅð» ç¶ îÅîñ¶ çÈÜ¶ ðÅÜ»
ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕÅøÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ B@AC å¯º
B@AG ç¶ ÇòÚÕÅð, Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ»
Çòð¹¼è ÁêðÅè» Çò¼Ú CB% Áå¶
Áé°ÃÈÇÚå ÜéÜÅåÆÁ» Çòð¹¼è ÁêðÅè»
Çò¼Ú EE% çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÁÅðàÆÁÅÂÆ å¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶
Áé°ÃÅð, B@BB Çò¼Ú ×°ÜðÅå Çò¼Ú
çÇñå» Çòð¹¼è Á¼ÇåÁÅÚÅð» ç¶ A,DBE
îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé, ïÅéÆ
Á½Ãåé, Ôð ð¯÷ ñ×í× ÚÅð îÅîñ¶Í
ÇÂé·» Çò¼Ú Õåñ, ìñÅåÕÅð, ÃðÆðÕ
ÔîñÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ìÅÂÆÕÅà òð×¶
×³íÆð ÁêðÅè ôÅîñ ÔéÍ ×°ÜðÅå Çò¼Ú
çÇñå» Óå¶ ÷°ñî ç¶ îÅîñ¶ ÕÂÆ ðÈê
èÅðé Õðç¶ Ôé, Ü¯ â±³ØÆÁ» Üó·» òÅñ¶
ÜÅåÆ çìçì¶ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòåÕð¶ ù
À°ÜÅ×ð Õðç¶ Ôé: ÃðÆðÕ ÇÔ³ÃÅ Áå¶
ÁêîÅé: ÃÅìðÕ»áÅ ØàéÅ ò»×,
çÇñå» ù Õ°¼àäÅ, Õ¼êó¶ À°åÅðéÅ Áå¶
ÜéåÕ å½ð Óå¶ ÁêîÅÇéå ÕðéÅ ÁÅî
×¼ñ ÔËÍ B@AF Çò¼Ú, À±éÅ Çò¼Ú ×À±
ð¼ÇÖÁÕ» é¶ ÚÅð çÇñå é½ÜòÅé» ù ÇÂ¼Õ
îðÆ Ô¯ÂÆ ×» çÆ Ö¼ñ À°åÅðé ÕÅðé
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õ°¼ÇàÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
ðÅÜ íð Çò¼Ú Çòð¯è êzçðôé Ô¯Â¶ ÃéÍ
B@BC Çò¼Ú, î¯ðìÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ çÇñå
é½ÜòÅé ù ÁÅêäÆ åéÖÅÔ î³×ä Óå¶

îÈ³Ô éÅñ Ü°¼åÆÁ» Ú¹¼Õä ñÂÆ îÜìÈð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÃîÅÇÜÕ ìÅÂÆÕÅà:
B@AI Çò¼Ú, îÇÔÃÅäÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ ñ¯ð Çê³â
Çò¼Ú, ÇÂ¼Õ çÇñå ñÅó¶ çÆ Ø¯óÆ Úóé
å¯º ìÅÁç Çê³â òÅÃÆÁ» é¶ çÇñå
êÇðòÅð» ù ðÅôé Áå¶ êÅäÆ ç¶äÅ ì³ç
Õð Çç¼åÅÍ ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé
ÇÕ Üç¯º çÇñå ðòÅÇÂåÆ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» ù
Ú¹ä½åÆ Çç³ç¶ Ôé å» À°Ô ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶
Áñ¼×-æñ¼× Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ìñÅåÕÅð
Áå¶ ÇÜéÃÆ ÇÔ³ÃÅ: ÁÅðàÆÁÅÂÆ ðÅÔÆº,
ìÆìÆÃÆ é¶ çÃ ÃÅñ» çÆ ÇîÁÅç Çò¼Ú
×°ÜðÅå Çò¼Ú çÇñå Á½ðå» Çòð¹¼è
ìñÅåÕÅð ç¶ îÅîÇñÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
î³×Æ ÃÆÍ B@BA Çò¼Ú, ÇÂÔ Ö¹ñÅÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ Ôð ÚÅð Ççé» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
çÇñå Á½ðå éÅñ ìñÅåÕÅð Ô°³çÅ ÔËÍ 

Õåñ Áå¶ ÇÔ³ÃÕ Ôîñ¶

B@@A å¯º B@AD å¼Õ, çÇñå» ç¶
Õåñ ç¶ BEG îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶
ÃéÍ B@BC Çò¼Ú, Ã¹ð¶ºçðé×ð Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ ÷îÆéÆ ÇòòÅç Çò¼Ú ç¯ çÇñå» çÅ
Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ØàéÅò»
ÜÅÇÂçÅç Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ð¹åì¶ ù ñË Õ¶
åäÅÁ ù À°ÜÅ×ð ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÃÅìðÕ»áÅ ØàéÅ ÇÂ¼Õ ïÅç
ÇçòÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð»
Áå¶ ÕÅùéÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ìÅòÜÈç, çÇñå
íÅÂÆÚÅð¶ Çòð¹¼è ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ÇòåÕðÅ Öåî
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÕÅùé çÅ
îÅîñÅ éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÃîÅÇÜÕ Ã¯Ú ù
ìçñä çÆ ÷ðÈðå çÅ ÃòÅñ òÆ ÔËÍ Üç¯º
å¼Õ ÜÅåÆ À°ÚåÅ çÆ îÅéÇÃÕåÅ Öåî
éÔÆº Ô°³çÆ, ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò»
òÅêðçÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í ÇÂÔ ÃîÅÜ Áå¶
ÃðÕÅð ç¯ò» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ú¶åÅòéÆ ÔË ÇÕ
ÇÃðø ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÔÆ ÕÅøÆ éÔÆº ÔË,
Ã×¯º ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶ ÃîÅéåÅ ç¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

êz¶î Ãì³è» ÕÅðä ×°ÜðÅå Çò¼Ú çÇñå ù é§×Å ÕðÕ¶ Õ°¼ÇàÁÅ Áå¶ Çëð Çê³â Çò¼Ú Ø°³îÅÇÂÁÅ?

ÖÅÃ
Öìð

n B@@A å¯º B@AD å¼Õ, çÇñå» ç¶ Õåñ ç¶ BEG îÅîñ¶ çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ n Ôð ÚÅð Ççé» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ çÇñå Á½ðå éÅñ Ô°³çÅ ÔË ìñÅåÕÅð
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÷ÆðÕê¹ð å¯º G îÅðÚ å¯º ñÅêåÅ
ÇÂÕ BC ÃÅñÅ ñóÕÆ çÆ ñÅô Çê³â êÇÔð
ç¶ Ö¶å» ÇòÚ¯º åðêÅñ ÇòÚ ÇñêàÆ ÇîñÆ
ÔË, ÇÜÃ î×ð¯º ÇîzåÕÅ ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» ç¶ ÇìÁÅé» Óå¶ æÅäÅ ÷ÆðÕê¹ð
ê¹ÇñÃ é¶ ìé±ó òÅÃÆ ÚÅð é½ÜòÅé»
ÇõñÅø ñóÕÆ ù Á×òÅ Õðé å¶ Õåñ
Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÅò» Ô¶á
îÅîñÅ çðÜ Õð Õ¶ Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ 

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Ã¯Ôé ñÅñ
òÅÃÆ ìÅçñ ÕÅñ¯éÆ ÷ÆðÕê¹ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ À°é·» çÆ ñóÕÆ ÇîåÅñÆ (BC), Ü¯ ÇÕ
ÁÅêäÆÁ» ç¯ íËä» å¯º ò¼âÆ ÃÆ, Üç¯º
êzÅÂÆò¶à é½ÕðÆ Õð Õ¶ Øð ÁÅ ðÔÆ ÃÆ å»
÷ÆðÕê¹ð é¶ó¶ À°Ã ù ÇÕÃ¶ ò¼ñ¯º Á×òÅ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°é·»
æÅäÅ ÷ÆðÕê¹ð ê¹ÇñÃ ÇòÖ¶ G îÅðÚ ù
ÁÅêäÆ ñóÕÆ ç¶ Á×òÅ Ô¯ä çÆ ÃÈÚéÅ
Çç¼åÆÍ ÇÜÃ çÆ Ü»Ú êóåÅñ Õðé å¶
ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ À°é·» çÆ ñóÕÆ ÇîåÅñÆ ù Ã¹ñåÅé
î¹Ô³îç òÅÃÆ ðÅÜêÈå» òÅñÅ îÔ¼ñÅ
ìé±ó, ðÅÜ òÅÃÆ î¹Ô¼ñÅ Ø°ÇîÁÅð» òÅñÅ,
ÁîéçÆê ÇÃ³Ø òÅÃÆ î¹Ô¼ñÅ åðÖÅäÅ
òÅñÅ, ð¯ÇÔå òÅÃÆ î¹Ô¼ñÅ Ø°ÇîÁÅð»

òÅñÅ ìé±ó é¶ ÁÅêäÆ ÕÅð ÇòÚ Á×òÅ
Õð ÇñÁÅ å¶ ñË ×Â¶, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
À°é·» ñóÕÆ çÆ íÅñ ÕÆåÆ êð ìÆå¶
ÇçéÆº ðÅÜê¹ðÅ ç¶ é¶óñ¶ Çê³â êÇÔð ç¶
Ö¶å» ÓÚ¯º ÇÂÕ ñóÕÆ çÆ ñÅô åðêÅñ ÓÚ
ÇñêàÆ Ô¯ÂÆ ÇîñÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ Üç¯º
ðÅÜê¹ðÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÷ÆðÕê¹ð ê¹ÇñÃ ù
ÃÈÇÚå Õðé å¯º ìÅÁç ÇîzåÕÅ ç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ ÇÂÃ ÇîzåÕ ñóÕÆ
çÆ êÛÅä Õð ñÂÆ Áå¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
À°é·» çÆ ñóÕÆ ÇîåÅñÆ áÅÕ°ð ÔËÍ ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç ñóÕÆ çÆ ñÅô ù ÇÃòñ

ÔÃêåÅñ ðÅÜê¹ðÅ ÇòÖ¶ ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ ñóÕÆ ù å³× ÕðçÅ ÃÆ
î¹ñ÷î Ã¹ñåÅé î¹Ô³îç êÆóå êÇðòÅðÕ
îËºìð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¹ñåÅé î¹Ô³îç
éÅîÕ ñóÕÅ ÇêÛñ¶ ÕðÆì ÇÂÕ îÔÆé¶ å¯º
À°é·» çÆ ñóÕÆ ù å³×-êð¶ôÅé ÕðçÅ
ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ À°é·» çÆ ñóÕÆ
é¶ ÁÅêä¶ Øð ÓÚ òÆ ÇÂÔ ×¼ñ ç¼ÃÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç Ã¹ñåÅé î¹Ô³îç
ÁÅêä¶ Çå³é Ô¯ð ç¯Ãå» éÅñ Çîñ Õ¶ ÕÅð
ÓÚ À°Ã çÆ ñóÕÆ ù Á×òÅ Õð Õ¶ ñË
×Â¶ Áå¶ À°Ã ù î½å ç¶ ØÅà À°åÅð
Çç¼åÅÍ íÅò¶º Á×òÅ ÕÆåÆ ñóÕÆ çÅ
Õåñ ÇÕÀ°º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ãì³èÆ î¹ñ÷î»
çÆ Ç×zëåÅðÆ å¯º ìÅÁç ÔÆ êåÅ Ú¼ñ
ÃÕ¶×ÅÍ 

î¹ñ÷î» çÆ íÅñ ô°ðÈ : ÁËμÃêÆ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÁËμÃêÆ îéêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Ã¯Ôé ñÅñ òÅÃÆ ÷ÆðÕê¹ð ò¼ñ¯º ÇôÕÅÇÂå
êzÅêå Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÕ À°é·» çÆ ñóÕÆ ù ÇÕÃ¶
é¶ Á×òÅ Õð ÇñÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ Ü»Ú
êóåÅñ î×ð¯º êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ñÅêåÅ
ñóÕÆ ù ìé±ó òÅÃÆ é½ÜòÅé é¶ Á×òÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÷ÆðÕê¹ð
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÕÅåñ» çÆ íÅñ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Á×òÅ Õðé î×ð¯º ñóÕÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ
n Ö¶å» ÇòÚ åðêÅñ ÓÚ ÇñêàÆ ÇîñÆ ñÅô

ÕðÅÂÆî ÇéÀÈ÷

î¯×Å ÇòÚ Çôò ÃËéÅ ìÅñ
áÅÕð¶ ç¶ Ç÷ñ·Å êzèÅé 
çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Õåñ

î¯×Å-ìÆå¶ ÇçéÆº ÃæÅéÕ Ãà¶âÆÁî
ð¯â Óå¶ Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ ×¯ÿÆÁ» ÚñÅÂÆÁ»Í
ÇÂÃ ×¯ÿÆìÅðÆ ç½ðÅé Çôò ÃËéÅ ìÅñ
áÅÕð¶ ç¶ êzèÅé î³×å ðÅî î³×Å ê¹¼åð
èðî ÇÃ³Ø òÅÃÆ ÇÂ³çðÅ Õñ¯éÆ  çÆ î½å
Ô¯ ×ÂÆÍ ØàéÅ Ãì³èÆ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé é¶
î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÃÇîå ÔÃêåÅñ êÔ°³Ú
Õ¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ
ØàéÅ ç½ðÅé ç¹¼è ã¯Ôä òÅñÅ æÅîÃ éÅî
çÅ AB ÃÅñÅ ñóÕÅ ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶
ÁËîðÜËºÃÆ ÃàÅë ò¼ñ¯º À°Ãù ÇÂñÅÜ ñÂÆ
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ

Á³ÇîzåÃð-ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ
Õðé å¯º CB Ççé» ìÅÁç î¯ÔÕîê¹ðÅ
æÅä¶ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶
Ã¶òÅî¹Õå Ãì-ÇÂ³ÃêËÕàð Ã¹Çð³çð î¯Ôé
ù âðÅ-èîÕÅ Õ¶ êËÃ¶ òÃÈñä ç¶ ç¯ô ÇòÚ
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÁËÃÁÅÂÆ çÆ
Ç×zøåÅðÆ å¯º êÇÔñ» À°Ã¶ æÅä¶ çÆ ê¹ÇñÃ
é¶ G ëðòðÆ ù ÇéÀ± êzåÅê é×ð ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ Â¶ÁËÃÁÅÂÆ ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ù
Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ ÃñÅÖ» Çê¼Û¶ Ã¹¼à Çç¼åÅ
ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÔ îÅîñÅ G ëðòðÆ ù
ì¶ìÆ é» çÆ Á½ðå ç¶ ÇìÁÅé Óå¶ çðÜ
ÕÆåÅ ÃÆÍ Á½ðå é¶ ê¹ÇñÃ ù ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ
ÇÕ À°Ô A ëðòðÆ ù ÁÅêä¶ Øð î½ÜÈç
ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÇÕÃ¶ é¶ À°Ã çÅ çðòÅ÷Å
ÖóÕÅÇÂÁÅÍ

Üç¯º À°Ã é¶ çðòÅ÷Å Ö¯Çñ·ÁÅ å»
ÚÅð ÇòÁÕåÆ å¶÷Æ éÅñ Øð ÇòÚ
÷ìðçÃåÆ çÅÖñ Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ Øð ç¶ ìÅÔð ÔÆ ÇðÔÅÍ î¹ñ÷î»
é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃÆÁÅÂÆÂ¶ ÃàÅë ÁëÃð
òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ Áå¶ À°Ã ù èîÕÆ Çç¼åÆ
ÇÕ À°Ô À°Ã ç¶ Øð çÆ åñÅôÆ ñËä ÁÅÂ¶
ÔéÍ Á½ðå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô âð ×ÂÆ Áå¶
î¹ñÜî» ù åñÅôÆ ñËä ñÂÆ ÇÕÔÅÍ

î¹ñÜî Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ Øð çÆ

åñÅôÆ ñËºç¶ ðÔ¶ Áå¶ Çëð òÅêÃ Úñ¶
×Â¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Üç¯º À°Ã é¶ ÁÅêä¶
ÁñîÅðÆÁ» Áå¶ Ô¯ð ÃîÅé çÆ Ü»Ú
ÕÆåÆ å» À°Ã ù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ Øð ÇòÚ
ð¼Ö¶ A.F@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Ú¯ðÆ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
Üç¯º ÇÂÃ Ãì³èÆ Øð ÇòÚ ñ¼×¶ ÃÆÃÆàÆòÆ

ÕËîÇðÁ» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ å» ÃÅðÅ
îÅîñÅ Ãê¼ôà Ô¯ Ç×ÁÅÍ ìÅÁç ÇòÚ À°Ã
ù êåÅ ñ¼×Å ÇÕ åñÅôÆ ñÂÆ ÁÅÂ¶ éÕñÆ
ÃÆÁÅÂÆÂ¶ ÃàÅë ÇòÚ¯º ÇÂÕ Ã¹Çð³çð î¯Ôé
ÃÆ, Ü¯ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ å¯º Ãì
ÇÂ³ÃêËÕàð ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º Ã¶òÅî¹Õå

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ Çëð Â¶ÁËÃÁÅÂÆ ×°ðÜÆå
ÇÃ³Ø çÆ òÆ êÛÅä Ô¯ ×ÂÆÍ

ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ é¶ ÁËÃÁÅÂÆ 
ù Ç×zøåÅð ÕðòÅÇÂÁÅ

ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹ñÜî
ÁËÃÁÅÂÆ ñ×ÅåÅð ëðÅð ÃÆÍ êð À°Ô
À°Ã Óå¶ ñ×ÅåÅð é÷ð ð¼Ö ðÔ¶ ÃÆÍ Üç¯º
î¹ñÜî ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ êÔ°³ÇÚÁÅ å» À°Ã é¶
ÃÆêÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå
çðÜ ÕðòÅÂÆÍ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ã ù ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÕÂÆ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º
ÁËÃÁÅÂÆ Çòð¹¼è ÇôÕÅÇÂå» ÇîñÆÁ» Ôé,
Ü¯ ÃÆêÆ ù Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í

øð÷Æ ÛÅê¶ îÅð Õ¶ òÃÈñÆ ç¶ ç¯ô ÇòÚ Ã¶òÅ î¹Õå Ãì ÇÂ³ÃêËÕàð Ç×zøåÅð
n òàÃÁËê Óå¶ òðçÆ òÅñÆ ë¯à¯ êÅ Õ¶ ñ¯Õ» ù âðÅ Õ¶ òÃÈñçÅ ÃÆ êËÃ¶

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÖåðéÅÕ ×Ëº×Ãàð î³éÅ çÅ ÁËéÕÅÀ±ºàð, Ô¯ÇÂÁÅ ÷ÖîÆ
ëðÆçÕ¯à-ÁËºàÆ ×Ëº×Ãàð àÅÕÃ ë¯ðÃ Áå¶ ëðÆçÕ¯à ê¹ÇñÃ ç¶ Ü°ÁÅÇÂ³à Áêð¶ôéÃ

ç¶ ç½ðÅé ìÆå¶ ÇçéÆº î¹áí¶ó ç¶ ìÅÁç Çòç¶ô Çò¼Ú ìËá¶ ×Ëº×Ãàð ×½ðò À°ðë ñ¼ÕÆ
êÇàÁÅñ Áå¶ çÇò³çð ì³ìÆìÅ ×Ëº× ç¶ ÇÂ¼Õ ×°ð×¶ ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ î¹ñ÷î çÆ
êÇÔÚÅä î¯×Å ç¶ Çê³â åñò³âÆ í³×¶ÇðÁÅ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ îéêzÆå ÇÃ³Ø  î³éÅ ç¶ ðÈê Çò¼Ú
Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜÃ Òå¶ F ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÔéÍ î¹ñ÷î» ù ÔÅñ Çò¼Ú ÔÆ î¯×Å ç¶ Çê³â ÕêÈð¶
Çò¼Ú Õåñ Áå¶ Ü×ðÅúº ç¶ ðÅÜÅ ãÅì¶ Òå¶ ëÅÇÂÇð³× çÆ òÅðçÅå Çò¼Ú ôÅîñ ÃÆÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁËÃÁËÃêÆ ëðÆçÕ¯à âÅÕàð êzÇ×ÁÅ ÜËé é¶ ÇÕÔÅ  ê¹ÇñÃ çÆ ÜòÅìÆ ëÅÇÂÇð³× Çò¼Ú î¹ñ÷î ÜÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ç¶ Õ¯ñ ÇÂ¼Õ ê¹ÁÅÇÂ³à C@ ì¯ð çÆ ÇêÃå½ð Áå¶ @.D Ç÷³çÅ ÕÅðå±Ã ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ ÇðÕÅðâ ç¶ î¹åÅÇìÕ
À°Ô ì³ìÆìÅ ×Ëº× çÅ Ãð×ðî ôÈàð ÃÆÍ À°Ã å¶ Õ°¼ñ F ÁêðÅÇèÕ Õ¶Ã çðÜ ÃéÍ
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ñ§âé é¶ ÕÆå¶ ÃçÅ, 
Ôîñ¶ åÅìóå¯óÍ
ñ§âé ÜÅ Õ¶ ô¶ð é¶, 
íÅÜÆ Çç¼åÆ î¯óÍ
î¶ð¶ ñÂÆ À°Ô êñ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ãé,

Üçº̄ ñ§âé ç¶ ÕËÕÃàé ÔÅñ çÆ Ü×·Å Óå¶
ÜÅä çÅ Ã¹íÅ× ÇîÇñÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ôÔÆç À±èî
ÇÃ³Ø é¶ AC îÅðÚ AID@ ù úâòÅÇÂð ù
Ã¯ÇèÁÅ ÃÆÍ ÚÅÔ¶ À°Ã Ü×·Å Óå¶ ôÔÆç À±èî
ÇÃ³Ø çÆ Õ¯ÂÆ ïÅç×Åð ÃæÅêå éÔÆº Ô¯
ÃÕÆ, êð À°æ¶ ÜÅ Õ¶ Ü¯ îé ç¶ òñòñ¶ Ãé,
À°Ô ÇÂÃ òÆâÆú ðÅÔÆº ÕÆå¶ ÔéÍ ÃðçÅð
À±èî ÇÃ³Ø ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÁÇÜÔÅ îÔÅé ï¯èÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃé¶ ö°ñÅîÆ çÆÁ» Ü³ÜÆð»
å¯óé Áå¶ ì¶×°éÅÔ ñ¯Õ» ç¶ ÃîÈÇÔÕ
Õåñ¶ÁÅî ÇÖñÅø, ÔÇæÁÅðì³ç Ã³Øðô çÅ
ðÅÔ ÁêéÅÇÂÁÅÍ BF çÃ³ìð AHII Çò¼Ú
ê³ÜÅì ç¶ Ã¹éÅî é×ð ç¶ ×ðÆì êÇðòÅð ÓÚ
Üéî¶ À±èî ÇÃ³Ø (êÇÔñ» é» ô¶ð ÇÃ³Ø)
ìÚêé Çò¼Ú ÔÆ îÅåÅ Áå¶ ÇêåÅ ç¶ ç¶Ô»å
î×ðº̄ BD ÁÕå±ìð AI@G Çò¼Ú ÃËºàðñ
ÇÃ¼Ö ïåÆîÖÅéÅ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅ
×Â¶ å¶ ÇÂæº̄ ÔÆ ÇÃ¼ÖÆ ÜÆòé, Ã¶òÅ å¶
ôÔÅçå çÆ êz¶ðéÅ ñË Õ¶ ò¼â¶ Ô¯Â¶Í

ÜÇñ·Á»òÅñÅ ìÅ× ç¶ ÖÈéÆ ÃÅÕ¶
ç½ðÅé îé°¼ÖåÅ ç¶ â°¼ñ·¶ ñÔÈ çÅ ÇÔÃÅì
Ú¹ÕÅÀ°ä ñÂÆ À±èî ÇÃ³Ø é¶ BA ÃÅñ

î×ð¯º, AC îÅðÚ AID@ ù ñ§âé Çò¼Ú
ÕËÕÃàé ÔÅñ Ú êÔ°³Ú Õ¶ ÷Åñî
úâòÅÇÂð ù Ã¯ÇèÁÅÍ ÇÃåî÷ðÆëÆ ÇÂÔ
ÃÆ ÇÕ ÇÂÕ êÅÃ¶ êÇàÁÅñ¶ òÅñÅ ðÅÜÅ å¶
îÜÆáÆÂ¶ âÅÇÂð-úâòÅÇÂð ÁÅÇç ù
çÅÁòå» ç¶ ðÔ¶ ÃÆ, çÈÜ¶ êÅÃ¶ ôÔÆç
À±èî ÇÃ³Ø ÜÅé çÆ ìÅ÷Æ ñÅ Õ¶
À°âòÅÇÂð ù Ã¯èä ñÂÆ å¼åêð ÃÆÍ
À±èî ÇÃ³Ø À°ðø î¹Ô³îç ÇÃ³Ø ÁÅ÷Åç é¶
CA Ü°ñÅÂÆ AID@ ù ñ§âé ÓÚ ë»ÃÆ çÅ
ð¼ÃÅ Ú¹³îÇçÁ» ôÔÆçÆ êÅÂÆÍ ôÔÆç À±èî
ÇÃ³Ø Ãí å¯º êÇÔñ» ×°ðìÅäÆ å¯º êzíÅÇòå
ÃÆ, Çëð À°Ã é¶ öçð ñÇÔð å¯º Áå¶
À°Ãå¯º î×ð¯º ì¼ìð ÁÕÅñÆ ñÇÔð å¯ òÆ

êzíÅò ÕìÈÇñÁÅÍ À°Ã çÆ ôÖôÆÁå À°êð
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø çÅ â±³ØÅ ÁÃð ÃÆÍ

ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ ê¼åð»
ÇòÚ ÁÅð³í ÇÂÕ úºÕÅð éÅñ ÕÆåÅ Áå¶
×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ çÆÁ» å°Õ»
òÆ Á³ÇÕå ÕÆåÆÁ»Í Ü¶ñ· Ú¯º À°Ãé¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êzì³èÕ» ù ê¼åð òÆ
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ã ù ×°¼àÕÅ ÃÅÇÔì í¶Ü¶
ÜÅäÍ ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø ñ§âé ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÕÃð ñ§×ð çÆ
Ã¶òÅ ÕðçÅÍ ÃàÅÕàé ÇòÖ¶ òÆ À°Ã çÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Ü¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø éÅñ
â±³ØÅ ÇêÁÅð ÃÆ Áå¶ À°Ã ù ÇñÖÆÁ»
ÇÚ¼áÆÁ» òÆ ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÁçÅÕÅðÆ ç¶

ô½Õ ÁèÆé À°Ã é¶ ÇÂ³×ñËºâ Çò¼Ú ç¯
Çøñî» ÁËñÆëËºà çÅ æÆë ÁÅë ì×çÅç
ÁÅÇç Çò¼Ú òÆ Õ³î ÕÆåÅ, ÇÜÃ çÆÁ»
åÃòÆð» ÇîñçÆÁ» ÔéÍ

ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø ç¶ Áé¶Õ» éÅò» ÓÚº̄
ÇÂ¼Õ õÅÃ éÅî ÒÒî¹Ô³îç ÇÃ³Ø ÁÅ÷ÅçÓÓ ÃÆ,
êð ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜ òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» ò¼ñº̄
ÇÔ³çÈåòÆ Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ðé» òñº̄ ÁÖ½åÆ
ÃËÕ°ñð Â¶Ü³â¶ åÇÔå é» êzÚ¼ñå Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÒÒðÅî î¹Ô³îç ÇÃ³Ø ÁÅ÷ÅçÓÓÍ
êÇÔñ» ÁÅðÆÁÅ ÃîÅÜÆ Áå¶ ÁÖ½åÆ Ã¶Õ°ñð
å¶ Á¼Ü Õ¼ñ· ëÅôÆòÅçÆ Áå¶ ÁÅðÁËÃÁËÃ
Â¶Ü³â¶ Áé°ÃÅð ÒÒðÅî î¹Ô³îç ÇÃ³Ø ÁÅ÷ÅçÓÓ
êzÚÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ öñå ÔËÍ
ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø é¶ Üç Ö¹ç ÁÅêäÅ éÅî
î¹Ô³îç ÇÃ³Ø ÁÅ÷Åç ÇñÇÖÁÅ ÔË, å» ÃÅù ÕÆ
Ô¼Õ ÔË À°Ã çÅ éÅî Çò×Åóé çÅ? îÔÅé
ï¯è¶ ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø ìéÅî î¹Ô³îç ÇÃ³Ø
ÁÅ÷Åç ù ÇÂÔ ÒÕÅÇò-ì³çÓ ÃîðÇêå Õð
ðÔ¶ Ô», Ü¯ ÇÂÃ îÔÅé ï¯è¶ ò¼ñº̄ ç¹éÆÁ» ç¶
Ãí åº̄ ò¼â¶ ìÃåÆòÅç çÅ ÇÕñÅ ãÅÔ°ä çÆ
×òÅÔÆ íðç¶ Ôé:

ñ§âé ìÃåÆòÅç çÅ,
Üç Ô°³çÅ ÃÆ ×ó·Í
À±èî ÇÃ³Ø ÃðçÅð é¶,
åç í³éÆ ÃÆ åóÍ

Üç¯º ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø é¶ îÅÂÆÕñ À°âòÅÇÂð ù Ã¯ÇèÁÅ...
âÅ.

×°ðÇò³çð
ÇÃ³Ø

ìÇá§âÅ-Ç÷ñ·¶ Á³çð í°¼Ú¯ î³âÆ é¶ó¶
ñ°à¶ÇðÁ» çÆ ê¹ÇñÃ éÅñ î¹ÕÅìñÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃ Çò¼Ú ×¯ÿÆ ñ¼×ä éÅñ ÇÂ¼Õ
×Ëº×Ãàð ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ Û¶
×Ëº×Ãàð» ù î½Õ¶ å¶ ÔÆ ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ
ÇÜé» å¯º õåðéÅÕ ÔÇæÁÅð ìðÅîç ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ ÷õîÆ Ô¯Â¶ ×Ëº×Ãàð çÆ êÛÅä
Ãåò³å ÇÃ³Ø   òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ  ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð À°Õå ñ°à¶ð¶ ÕÅð Çò¼Ú ÃòÅð Ô¯
Õ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ñò¶ðÆÃð ÃÅÇÔì é¶ó¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ãé ÇÜé» ù ê¹ÇñÃ é¶ Ø¶ð ÇñÁÅÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé ñ°à¶ÇðÁ» é¶ òÆ ×¯ÿÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ» êð ê¹ÇñÃ çÆ ×¯ñÆ éÅñ ÇÂÔ
ñ°à¶ðÅ Ãåò³å ÇÃ³Ø ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÜÃ

ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ ìÇá§âÅ ç¶ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ç¯ Ççé êÇÔñ» ÇÂÔé»
ñ°à¶ÇðÁ» é¶ Â¶Õ¶ DG çÆ é¯Õ å¶ ÁÅç¶ô
ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ó¶ ÇÂ¼Õ Ô¯àñ Çò¼Ú ñ°¼à
çÆ òÅðçÅå ù Á³ÜÅî Çç¼åÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ
À°Ã Ãî¶º å¯º ÔÆ ÇÂÔé» ñ°à¶ÇðÁ» çÆ íÅñ
Õð ðÔÆ ÃÆ ÇÕ Á¼Ü ×°ðç¹ÁÅðÅ ñò¶ðÆÃð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ î¹¼áí¶ó ç½ðÅé Û¶ ñ°à¶ÇðÁ» ù
ÔÇæÁÅð» Ãî¶å Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ, Üç¯º
ÇÕ ×¯ñÆ ñ¼×ä éÅñ ÇÂ¼Õ ñ°à¶ðÅ ÷õîÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÔé» ñ°à¶ÇðÁ» Õ¯ñ¯º
Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ñ°¼à Çò¼Ú òðåÆ Â¶Õ¶
DG òÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ÔËÍ

ìÇá§âÅ ÇòÚ ×Ëº×Ãàð» çÅ ê¹ÇñÃ éÅñ î¹ÕÅìñÅ
n ×¯ÿÆ ñ¼×ä éÅñ ÇÂ¼Õ ñ°à¶ðÅ ÷õîÆ, Û¶ ëó¶

ÃÔ°³ Ú¹¼Õç¶ ÔÆ ÕËé¶âÅ ç¶ éò¶º êzèÅé
î³åðÆ é¶ àð³ê ù ÇçÖÅÂÆÁ» Á¼Ö»
n ÇÕÔÅ-ÕËé¶âÅ ÁîðÆÕÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ìä¶×Å

úàÅòÅ-ÕËé¶âÅ ç¶ éò¶º êzèÅé î³åðÆ îÅðÕ ÕÅðéÆ é¶ ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ù ÁÅêäÅ
ÕÅðÜíÅð Ã³íÅñä ÇìÁç À°é·» é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ù òÆ

Ãõå Ã³ç¶ô
Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕËé¶âÅ Õç¶ òÆ,
ÇÕÃ¶ òÆ åðÆÕ¶,
ÁÅÕÅð Ü» ðÈê
Çò¼Ú, Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÁîðÆÕÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ
éÔÆº ìä¶×ÅÍ
çðÁÃñ, â¯éÅñâ
àð³ê ç¶ ÁîðÆÕÅ
ç¶ ðÅôàðêåÆ

ìäé å¯º ìÅÁç å¯º ÔÆ ÕËé¶âÅ ù ïÈÁËÃ ÇòÚ ÇîñÅÀ°ä çÆ ×¼ñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·»
é¶ ÜÃÇàé àðÈâ¯ ù ÕËé¶âÅ çÅ ×òðéð å¼Õ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÅ éÅñ Ú³×¶ Ã³ì³è» çÆ ÁÅÃ

îÅðÕ ÕÅðéÆ é¶ ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º ÁÅ ðÔÆÁ» àËÇðë çÆÁ» èîÕÆÁ» ìÅð¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
àËÇðë çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ À°é·» çÆ êÇÔñ Ô¯ò¶×ÆÍ À°é·» é¶ àð³ê ç¶ ðÅÜ ù ÕËé¶âÅ
çÆ êÆó·Æ ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÅ Ú¹ä½åÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÕÅðéÆ é¶ ÕËé¶âÆÁé ÃîÅé» Óå¶
ÁîðÆÕÆ àËÇðë ù Áé°ÇÚå ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÕÅðéÆ é¶ À°îÆç ÜåÅÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂÕ Ççé À°é·» çÆ ÃðÕÅð ç¯ò¶º ç¶ô»
ç¶ ÇÔå» ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÁîðÆÕÅ éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î Õð ÃÕ¶×ÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÇòÚ àð³ê Áå¶ ÕÅðéÆ ç¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶ çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ
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gurU dI syvw qoN ibnw kI Pl imldw
hY? 
gurU dI syvw (Bwv Sbd ivcwr) qoN
ibnw Awqimk jIvn ‘c Gwtw hI
Gwtw hY [ “ibnu gur syvy Gwty
Gwit]5] AMg 226” [ gurU dI syvw
qoN ibnw kwl KihVw nhIN C`fdw [
“kwlu n CofY ibnu gur kI syvw ]
AMg 227” [ gurU dI syvw qoN ibnw
jm KuAwr krdw hY [ “ibnu gur Byty
jmu kry KuAwrw ]3] AMg 230” [
gurU dI syvw qoN ibnw Awvw gvx dy
bhuq duK dI pRwpqI huMdI hY [ “ibnu
gur syvy bhuqu duKu pweI ]7] AMg
230” [ jyhVw mnu`K pRBU dw nwm
nhIN ismrdw auh jMmdw mrdw
rihMdw hY, pr gurU dI syvw qoN ibnw
prmwqmw dy nwm dI kdr nhIN pY
skdI [ “jnim mrY BrmweIAY hir
nwmu n lyvY ] qw kI kImiq nw pvY
ibnu gur kI syvY ]6] AMg 420” [
gurU dy imlwp qoN ibnw gurU dI syvw
(Sbd ivcwr) krn qoN ibnw
prmwqmw dI BgqI ho nhIN skdI,
Awpxy AMqr Awqmy dI pVcol  ikvyN
kry? “gur syvw ibnu Bgiq n hovI
ikau kir cInis AwpY ] AMg
1013” [ 
594. gurU/siqgur dy bcnW dI kI
AihmIAq hY? 

gurU dy bcnW rwhIN hrI pRBU nUM
jwixAw qy ieh vI jwixAw ik sB
kuC hrI pRBU qoN hI pYdw huMdw hY [
“gur bcnI hir pRBu jwixAw sB
hir pRBu qy auqpiq ]1]rhwau]
AMg 82” [ gurU dy bcnW rwhIN, gurU
dy Sbd duAwrw, sdw iQr pRBU nUM
pCwx ilAw Aqy ie`k (hI) pRBU nUM
jwx ilAw [ “gur bcnI scu sbid
pCwqw ] AMg 154” [ Aqy
“siqgur bcnI eyko jwqw ] AMg
415” [ pRBU crnW ‘c bMdy dI surq
juVI hovy qW drgh ivc ie`zq pYdw
huMdI (imldI) hY; gurU dy bcnW rwhIN
auh duinAwvI fr Kqm kr lYNdw hY[
“suriq hovY piq aUgvY gur bcnI
Bau Kwie ] AMg 18” [ mYN gurU ƒ
Awpxw mn qy qn k`t ky dy idAWgw,
myrw (mwieAw dw) Brm qy (Brm
krky) fr gurU dy bcnW rwhIN dUr ho
jWdw hY [ “hau mnu qnu dyvau kwit
gurU kau myrw BRmu Bau gur bcnI Bwgy
]2] AMg 172” [ hrI dI AMimRq
meI kQw a`qm qy sRySt hY, gurU dy
bcnW rwhIN (mYN) iesdw suAwd
ilAw/AnMd mwixAw [ “hir AMimRq
kQw sryst auqm gur bcnI shjy

cwKI ] AMg 87” [ nwm dw aucwrn
vI gurU dy bcnW rwhIN huMdw hY [ “gur
bcnI hir nwmu aucrY ] AMg
286”[ Aqy ieh hukm vI hY! “rwm
nwmu gur bcnI bolhu ] AMg
1030”[ ieh pRBU-hIrw AYsw hY
ijsny swry jIvW dy ihrdy nUM ivMn
r`iKAw hY (Bwv swry ihridAW ’c
mOjUd hY), ieh g`l mYN siqgurU dy
bcnW rwhIN smJI hY [ “sgl joiq
iein hIrY byDI siqgur bcnI mY
pweI ]1] AMg 483” [  
loB, inMidAw qy JUT iqAwgo, qW hI

gurU dy bcnW qy quirAW sdw iQr pRBU
rUpI Pl imlygw [ “prhir loBu
inMdw kUVu iqAwghu scu gur bcnI
Plu pwhI jIau ] AMg 598” [ hy
myry mn! ijsny gurU dy bcnW rwhIN
nau iniD nwm dI pRwpqI kr leI,
auh sdw iQr pRBU ‘c lIn rihMdw hY[
ijsdy AMdr gurU aupdyS dw jwg l`g
igAw, ausny cMcl miq iqAwg
id`qI[ gurU aupdyS dy cwnx rwhIN
ausdI swrI AigAwnqw imt geI [
“mn myry gur bcnI iniD pweI ] qw
qy sc mih rihAw smweI ]
rhwau] gur swKI AMqir jwgI ] qw
cMcl miq iqAwgI ] gur swKI kw
aujIAwrw ] qw imitAw sgl
AMD´wrw ]2] AMg 598” [ gurU dy
bcnW au~qy qur ky swry mwnisk qy
srIrk rog dUr ho jWdy hn, qy mn
cwhuMdy Pl pRwpq ho jWdy  hn [
“qwp rog gey gur bcnI mn ieCy
Pl pwieAw ]1] AMg 619” [ gurU

dy bcnW rwhIN sdIvI suK pYdw huMdw
hY; swry Pl siqgurU pws hn [ “gur
bcnI suKu aUpjY BweI siB Pl
siqgur pwis ]3] AMg 639” [
hrI pRBU ny ikrpw kIqI qy myry mn
nUM siqgurU dy bcn suKdwiek l`gy [
“siqgur bcn suKwny hIArY hir
DwrI hir pRB ikRpPw ]1] AMg
1336” [ pRBU dy nwm nwL iqRSnw
buJ jWdI hY [ gurU dy bcnW rwhIN
bVw BwrI sMqoK huMdw hY qy pRBU ivc
pUry qOr qy iDAwn l`g jWdw hY; Bwv
mn dI Btknw mu`k jWdI hY [
“iqRsnw buJY hir kY nwim ] mhw
sMqoKu hovY gur bcnI pRB isau lwgY
pUrn iDAwnu ]1] rhwau ] AMg
682” [ gurU dy bcnW rwhIN pRBU dI
AkQ kQw kQ ky jIv pRBU dy drbwr
‘c Awdr pwauNdw hY [ “AkQ kQw
gur bcnI Awdru ]3] AMg 682”[
mwieAw-spxI mnu`K ƒ gRsI r`KdI
hY, gurU dy bcnW rwhIN prmwqmw
(aus dy AMdroN) mwieAw dI zihr
k`F idMdw hY [ 

“mwieAw BuieAMg gRisE hY pRwxI

gur bcnI ibsu hir kwiFbw ]1]

AMg 697” [ pRBU gurU dy bcnW rwhIN

mnu`K dw jnm mrn k`t idMdw hY qy

auh iPr cOrwsI l`K jonIAW dy kStW

Bry gyV dy drvwzy ‘c nhIN dwiKl

huMdw [ “jnm mrn kwty gur bcnI

bhuiV n sMkt duAwrw ] AMg

717”[ a`ucI Awqimk AvsQw vwLI

miq nwm ismrn dI s`cI kwr kmw

ky hI pRwpq huMdI hY [ “gur bcnI

scu kwr kmwvY giq miq qb hI

pweI ]AMg 1260” [ 

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ

VACANCY FOR RELIGIOUS WORKER

sRI gurU isMG sBw gurduAwrw frbI ivKy qblw vwdk dI loV

1 Princes Street, Normanton, Derby. DE23 8NT.  TEL: 01332 773010
PLEASE CONTACT BHAI AJIT SINGH 07533 362911

Job Title: Religious Worker (Sikh Faith)  Location: Derby, UK 

We are seeking a dedicated and knowledgeable individual

to serve as a Tabla (Drum player) (Religious Worker) within

the Sikh faith. This role involves supporting the spiritual,

cultural, and community needs of the local Sikh congrega-

tion and promoting Sikh teachings and values.

Key Responsibilities:
* Perform and assist in religious ceremonies, including Kirtan,
Ardas, and Paath.
* Provide guidance and support to members of the congregation
in matters of faith and spirituality.
* Organise and lead educational sessions on Sikh principles and
practices.
* Assist with the preparation and serving of Langar.
* Promote community outreach and interfaith engagement.
* Support the maintenance of the Gurdwara and ensure adher-
ence to Sikh customs and traditions.

Person Specification:
* Must be a practicing member of the Sikh faith.
* Proficiency in reading and understanding Gurmukhi and Sikh
scriptures (Guru Granth Sahib Ji).
* Experience in conducting Sikh religious ceremonies.
* Strong interpersonal and communication skills.
* Committed to promoting Sikh values and principles. 
How to Apply: To apply, please submit your application
detailing your experience and motivation for this role. 

Deadline for Applications: Applications must be submit before 18-4-2025
Applications should be sent to Email: info@sgssderby.com

or delivered to the Gurdwara Sahib’s Address below:

Sri Guru Singh Sabha Gurdwara

AmrIkw ivc hvwvW dw kihr,
sVkW qy jWdy tr~k plty

ihaUstn : AmrIkw ivc mOsm

kihr Fwh irhw hY Aqy keI rwjW

ivc 130 iklomItr pRqI GMtw r&qwr

vwlIAW qyz hvwvW kr ky Kqrnwk

hwdsy vwpr cu~ky hn[ dUjy pwsy

Eklwhomw ivc 150 QwvW qy l~gI

jMglW dI A~g ny n~k ivc dm kIqw

hoieAw hY[ inaU mYksIko, tYkss,

Eklwhomw Aqy kYnss rwjW ivc

hwdisAW dOrwn iqMn jixAW dI mOq

ho geI Aqy drjnW hor zKmI ho

gey[ nYSnl vYdr srivs muqwbk

AmrIkw dy 10 kroV lok mOsmI

kihr J~l rhy hn Aqy vIkAYNf qy

vwvroilAW rwhIN v~fI qbwhI hox dw

KdSw zwhr kIqw igAw hY[
p~CmI Eklwhomw ivc 48 Pu~t lMmw

tr~k clw rhy cwrls fYnIAl dI
hYrwnI dw koeI itkwxw nw irhw jdoN
hvw dy zor A~gy tr~k kIVI dI cwl
A~gy vDx l~gw[ keI QwvW &rsquo-
qy sVk qoN tyFIAW vgdIAW hvwvW ny
tr~k hI pltw idqy[

Eklwhomw dy stOrm pRifkSn
sYNtr dy ibl bMitMg ny d~isAw ik
mwrc mhIny dOrwn Aijhw mOsm koeI
gYrswDwrx g~l nhIN pr lokW ƒ
byh~d zrUrI hox qy hI GrW bwhr
inklxw cwhIdw hY[ auDr jMglW dI
A~g buJwaux ivc juty Pwier
PweItrz dw kihxw sI ik qUPwn
kwrn A~g buJx dI bjwey hor qyzI
nwl PYldI jw rhI hY Aqy hwlwq kwbU
hyT ilAwaux ivc smW l~g skdw
hY[



ç°éÆÁÅ î°μáÆ íð ñ¯Õ»
ç¶ Ôμæ» ÒÚ ÇÃîàçÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔÆ î°μáÆ íð
ñ¯Õ îé°μÖ ç¶ ÁÇèÕÅð»
çÅ Ôéé ÕðÕ¶ À°Ôé» ù
ÇÂμÕ Çì¿çÈ ìéÅÀ°ä çÆ
ÚÅñ Úñ ðÔ¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» ÒÚ
ÇÜò¶º ç°éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º òμâ¶ Ã½çÅ×ð» é¶
Ã½ç¶ìÅÜÆ ÕÆåÆ, ÁÅêä¶ ÇÔμå» çÆ êÈðåÆ
ñÂÆ ÇØéÅÀ°ä¶ ïåé ÕÆå¶, Ôð ÔÆñÅ-
òÃÆñÅ òðÇåÁÅ, ÇÂÔ ç°éÆÁÅ Òå¶ ÕÅñ¶
ôÅÔ ìμçñ» çÆ çÃåÕ ÔËÍ ÃòÅñ À°μáçÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå» ÒÚ ç°éÆÁÅ ÇÕæ¶
ÜÅÂ¶×Æ?
ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ àð¿ê çÅ Ôæ½óÅ

ÇéðÇòØé Úμñ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ç°éÆÁÅ ù
ÇÂμÕ ÃòÅðæÆ ã»Ú¶ ÒÚ ãÅñä çÆ è½ºÃ ç¶
ðÔ¶ ÔéÍ ÁÅêä¶ Áμá ÔøÇåÁ» ç¶
ÕÅðÜÕÅñ ÇòμÚ À°Ãé¶  âìñïÈ. ÁËμÚ.
ú. ù ÇåÁÅ× ÇçμåÅ Áå¶ îé°μÖÆ
ÁÇèÕÅð» çÆ Ã¿ÃæÅ (ïÈ. ÁËé. ÁËÚ. ÁÅð.
ÃÆ) Ã¿ï°Õå ðÅôàð ðÅÔå Â¶Ü¿ÃÆ (ïÈ.
ÁËé. ÁËÚ. ÁÅð. âìñïÈ. Â¶) ù ÇòμåÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ä å¯º é»Ô Õð ÇçμåÆÍ ïÈ.
ÁËÃ. Â¶â ù ì¿ç Õð ÇçμåÅ Ç×ÁÅ Áå¶
ç°éÆÁÅ íð ÒÚ Úñ ðÔ¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
çðÜé» ÃÔÅÇÂåÅ Õ¿î» ù ð¯Õ ÇçμåÅ
Ç×ÁÅÍ ÃÇæåÆ Ü¶Õð ÇÂò¶º ÔÆ ðÔÆ å» À°Ô
éÅà¯ Áå¶ ïÈðêÆ ÃÇÔï¯×ÆÁ» ù òÆ Ûμâ
ÃÕç¶ ÔéÍ À°ºÜ òÆ ÁÅêä¶ ÇÔμå» õÅåð
ÁîðÆÕÅ é¶ òêÅðÕ Ü¿× Û¶ó ÇçμåÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ

Ã¿ÇòèÅÇéÕ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ îÔÅé Áå¶
ÇìÔåðÆé êÅá êó·ÅÀ°ä òÅñÅ ÁîðÆÕÅ,
îé°μÖÆ ÁÇèÕÅð» çÅ Õç¶ ðÅÖÅ òÆ
ÕÇÔñÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅðå Ãî¶å ÕÂÆ
Ô¯ð ç¶ô» çÅ Ã¿ÇòèÅé ìéÅÀ°ä òÅÇñÁ»
é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ Ã¿ÇòèÅé çÆ éÕñ ÕÆåÆ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁîðÆÕÅ ÁÅ÷Åç Áå¶
ñ¯Õå¿åÇðÕ éÆåÆÁ» òÅñÅ ç¶ô î¿ÇéÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÔóÅ ×ðÆìÆ  Áå¶ ìÆîÅðÆ ù
õåî Õðé çÅ Ã¿Õñê ñËºçÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
Ã¿Õñê ù êÈÇðÁ» Õðé ñÂÆ ÁîðÆÕÅ é¶
×¿íÆð ïåé  òÆ ÕÆå¶Í ÇÂæ¯º ç¶ Ú°ä¶
ðÅôàðêåÆÁ» é¶ ÁÅêä¶ Ã¿ÇòèÅé çÆ
ðÅÖÆ ÕðÇçÁ» ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÕ ÁîÆð
î°ñÕ ìéÅÀ°ä ñÂÆ çÔÅÇÕÁ» åμÕ ïåé
ÕÆå¶Í ÕÂÆ ðÅôàðêåÆÁ» é¶ ÁÅêä¶
Áç°μåÆ ÁÇèÕÅð» çÆ òðå¯º ÕðÇçÁ»
ÁîðÆÕÆ Ö¶åð ÒÚ ÜÅÇÂ÷, éÜÅÇÂ÷ òÅèÅ
ÕÆåÅ Áå¶ ×°ÁÅî, ÇëñÆêé÷ Áå¶
ÔòÅÂÆ À°å¶ Õì÷Å ÕÆåÅÍ ÕÂÆ ç¶ô» ÃÅñ
ÇÃμè¶-ÁÇÃμè¶ ï°μè ñó¶ êð ç¶ô ç¶ DGò¶º
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð¿ê çÆ åð·» ÇÕÃ¶
òÆ Ô¯ð ðÅôàðêåÆ é¶ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð»
çÅ Çìé·» òÜÔ ÇÂÃå¶îÅñ éÔÆº ÕÆåÅÍ 

î½ÜÈçÅ ðÅôàðêåÆ ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð»
çÆÁ» Ôμç» å¯ó Çìé·» Ü»Ú-êðÖ ç¶
ÁÅêäÆÁ» ôÕåÆÁ» çÅ Ôæ½óÅ ÚñÅ ðÔ¶
Ôé Áå¶ Ãî°μÚÆ ç°éÆÁÅ ÃÅÔò¶º ÇÂμÕ

òμÖðÅ Çìðå»å ÇÃðÜ ðÔ¶ ÔéÍ
À°ÔéÅ çÅ ÇÂÔ Õæé î½ÜÈçÅ ç½ð ÒÚ
ò¶Öä, êðÖä, ÇòÚðé ï¯× ÔË, TîËº
ÁÅêäÆ ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ Ã½ç¶ìÅÜÆ ÕÆåÆ
ÔËTÍ

ÁîðÆÕÅ çÆ ÇòÃæÅð òÅçÆ éÆåÆ
çÅ åðÜîÅé ìäÇçÁ» À°Ô ÕËé¶âÅ ù
ÁîðÆÕÅ ÒÚ ôÅîñ Õðé çÆ ×μñ
Õðç¶ ÔéÍ À°ÔéÅ é¶ ×ðÆéñËºâ  ù
ÁÅêä¶ ÒÚ ôÅîñ Ô¯ä çÅ Ö°μñ·Å ÃμçÅ
Ççμå¶ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ åð·» ×ðÆéñËºâ ÔÅÃñ  Õð ñò»×¶Í
Ã½çÅ×ðÆ, ÇòÃæÅðòÅçÆ, è½ºÃ íðÆÁ»
éÆåÆÁ» ÁîðÆÕÅ ç¶ î½ÜÈçÅ ðÅôàðêåÆ
çÆ ôÅôé çÆ í°μÖ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ãðì ôÌ¶ôà ìéÅÀ°ä çÆ æÅä¶çÅðÆ Ã¯Ú çÅ
êÌåÆÕ ÔËÍ

ÇÂÔ î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îé°μÖÆ
ÁÇèÕÅð» çÅ êÇÔñ» ÚÅðàð TîË×éÅ
ÕÅðàÅT Ã¿é ABAE ÒÚ ÇÂ¿×ñËºâ ç¶
ìÅçôÅÔ é¶ êÌòÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÔ òÆ î¿ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ç°éÆÁÅ çÆ êÇÔñÆ Ã¿Ãç
ÁÅÂÆñËºâ ÇòμÚ ABFB ÒÚ ÃæÅÇêå Ô¯ÂÆ,
ÇÜÃù ÁñÇæ¿× ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ ç°éÆÁÅ çÅ
êÇÔñÅ ÇñÖåÆ Ã¿ÇòèÅé AF@@ ÒÚ ÃËé
îËðÆé¯ ×äðÅÜ ÒÚ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ëð»ÃÆÃÆ  çÅðôÇéÕ îÅàËºÃÇÕÀ± òμñ¯º
AGDH ÒÚ êÌÕÅÇôå  TÕÅùé çÆ íÅòéÅT
ù îé°μÖÆ ôÕåÆÁ» çÅ ÇÃè»åÕÅð
î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êð ÁîðÆÕÅ ÔÆ ç°éÆÁÅ
ÇòμÚ ÇÂμÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ç¶ô ÔË Ü¯ ÇéÁÅÇÂÕ
ôÕåÆ ù BD Ãå¿ìð AGHI ù ñÅ×È
Õðé òÅñÅ î¿ÇéÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂæ¶ ÔÆ
Ãðì À°μÚ ÁçÅñå ÃæÅÇêå Ô¯ÂÆÍ

ÁμÜ ÇÂÔÆ ÁîðÆÕÅ Øð¶ñÈ êμèð Òå¶
ç°éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º ÁîÆð ÇòÁÕåÆ ÁËñé
îÃÕ ç¶ ãÅÔ¶ Úó·Õ¶ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ç¶
ã»Ú¶ ù õåî Õðé ç¶ ðÅÔ å°ð ÇðÔÅ ÔËÍ
À°Ô Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù é½ÕðÆ å¯º Õμã ÇðÔÅ
ÔË Áå¶ ÖçôÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÇÃμÇÖÁÅ
ÇòíÅ× ù ÔÆ ì¿ç Õð ç¶ò¶×ÅÍ
ðÅôàðêåÆ àð¿ê çÆÁ» ÁÅðÇæÕ
éÆåÆÁ» ÁîðÆÕÆ Áðæ ÇòòÃæÅ ù
×ñå êÅÃ¶ ñË ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé,
TÁîðÆÕÅ ëÃà éÆåÆT, íÅðå çÆ ÇÔ¿çÆ,
ÇÔ¿çÈ, ÇÔ¿ç¯ÃåÅé òð×Æ éÆåÆ ÔË, Ü¯
ñ¯Õå¿åð ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÆé¶ Òå¶ òμâÆÁ»
Ú¯í» ñÅÂ¶×ÆÍ àð¿ê é¶ ÁÅêä¶ ÇêÛñ¶ E@
Ççé» ç¶ ëËÃÇñÁ» é¶ ç°éÆÁÅ íð ç¶ ñ¯Õ»
ù Ú½ºÕÅ ÇçμåÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ëËÃñ¶ ÃîÅÇÜÕ
Ã°ðμÇÖÁÅ ÒÚ Õà½åÆ òÅñ¶ Ôé, Ü¯
ÁîðÆÕÆ À°êí¯×åÅò» À°å¶ ÔÆ éÔÆº,
ç°éÆÁÅ íð ç¶ À°êí¯×åÅò» çÅ ÇÔÃÅì-
ÇÕåÅì õðÅì Õðé òÅñ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ éÅñ îÇÔ¿×ÅÂÆ ÒÚ òÅèÅ å» Ô¯Â¶×Å

ÔÆ, Ã×¯º ÁÃÇæðåÅ òÆ êËçÅ Õð¶×ÅÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ àËÇðë ç°éÆÁÅ ù î¿çÆ òμñ
èμÕ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅêä¶-ÁÅê ÇòμÚ
ÇÂμÕ õåðéÅÕ Ö¶â ÔËÍ

ðÅôàðêåÆ àð¿ê é¶ ôÅôé Ã¿íÅñÇçÁ»

ÔÆ öËð-ÕÅùéÆ Çòç¶ôÆÁ» ù ìÅÔð
Õμãä çÅ ÁÅêäÅ Ú¯ä òÅÁçÅ êÈðÅ
ÕðÇçÁ» êÌòÅÃÆÁ» ÇòμÚ ÇÂμÕ òμâÅ âð
êËçÅ ÕÆåÅÍ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ë½ÜÆ ÜÔÅ÷»
ÒÚ ì¶óÆÁ», Ôμæ ÕóÆÁ» éÅñ ÜÕóÕ¶
ç¶ô å¯º Õμã  ÇçμåÅÍ Ô°ä ç°éÆÁÅ íð ç¶
DA ç¶ô» çÆ ÃÈÚÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔË, ÇÜÔéÅ ù ÁîðÆÕÆ òÆ÷Å ç¶ä å¯º
ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ

ÁÃñ ÇòμÚ ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ
àð¿ê çÆÁ»  ÇÂÔ Ãî°μÚÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»
èμÕÅ è½ºÃ íðÆÁ» Ôé Áå¶ îÅéòåÅ ç¶
îμæ¶ å¶ Õñ¿Õ ÔéÍ ç°éÆÁÅ íð ç¶
îÅéòòÅçÆ ÇòÚÅð» òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ êÔ°¿Ú
å» Ô°ä Çòôò éÅ×ÇðÕåÅ òÅñÆ ÔË, êð
ÁîðÆÕÆ ÔÅÕî çÆ Ã½óÆ Ã¯Ú ÁÅêä¶-ÁÅê
ù TÃÌ¶ôàT Áå¶ çÈÇÜÁ» ù ØàÆÁÅ
ÃîÞä òÅñÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ïåé åÇÔå
ðÅôàðêåÆ àð¿ê é¶ ç¯Ãå, ç°ôîä çÅ
øðÕ ÇîàÅÕ¶ ÇÃðø Ã½ÇçÁ» ù åðÜÆÔ
ÇçμåÆÍ àËÇðë ñ×ÅÀ°ä ñμÇ×Á» íÅðå
òð×¶ Çîμåð ç¶ô ù òÆ éÔÆº ìõÇôÁÅÍ
ÜËñ¶ºÃÕÆ çÆ ì»Ô îð¯óÇçÁ», ÁÅêä¶ òñ¯º
Ççμå¶ ÔÇæÁÅð» ìçñ¶ À°μæ¯º ç¶ ÖÇäÜ
êçÅðæ Ö¯Ôä ñÂÆ ÷ìðçÃåÆ Õì÷Å-
ÃîÞ½åÅ Õðé çÆ éÆåÆ ÁêäÅÂÆÍ ÁÅêä¶
òμâ¶ ç°ôîä ÚÆé éÅñ æ¯ÔóÅ ÇéμØÅ Ôμæ
ÇîñÅÀ°ä çÆ éÆåÆ ÁêäÅÂÆÍ àð¿ê ôÅôé
çÅ ÇÃμèÅ Áå¶ Ãêôà ÇèÁÅé ÁîðÆÕÅ ù
Ãðò ôÌ¶ôà ìéÅÀ°ä çÅ ÔË, ÇÂÃ òÅÃå¶
À°Ô Ôð ÇÕÃî çÆ Ã½ç¶ìÅÜÆ-èμÕ¶ôÅÔÆ
Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ àËÇðë ï°μè Ü¯
ÁîðÆÕÅ é¶ Û¶ÇóÁÅ ÔË, íÅðå ÇÂÃ çÆ
ñê¶à ÇòμÚ ì°ðÆ åð·» ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÁÅêäÆÁ» ë½ÜÆ ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ
ÃîÅé ÖðÆçä òÅÃå¶ À°Ãù íÅðÆ íðÕî
àËÇðë ç¶äÅ êò¶×ÅÍ  ÇÜÃçÅ íËóÅ ÁÃð
íÅðåÆ Áðæ ÇòòÃæÅ Òå¶ êò¶×ÅÍ À°ÃçÅ
Çòôò ×°ðÈ ìéä çÅ Ã°êé¶ ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯
ÜÅò¶×ÅÍ

ÁμÜ ç°éÆÁÅ çÆÁ» é÷ð» ÁîðÆÕÅ ç¶
ÃÅôÕ àð¿ê Òå¶ ñμ×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
À°Ô ÇÂμÕ êÅÃ¶ Õ°ôñ òêÅðÆ ò»×ð ÇòÚð
ÇðÔÅ ÔË, çÈÜ¶ êÅÃ¶ æÅä¶çÅð ìäÕ¶ À°Ô
ÁÅêäÆ åÅÕå çÅ êÌçðôé Õðé å¯º òÆ
ÇêμÛ¶ éÔÆº Ôμà ÇðÔÅÍ ÇÂò¶º ñμ×çÅ ÔË ÇÕ
À°ÔçÆ îéôÅ TÇÂμÕ ÇâÕà¶àð ò»×ð
ç°éÆÁÅ Òå¶ ðÅÜ Õðé çÆ ÔËÍ 

ÁîðÆÕÅ ç¶ òμâ¶ ç°ôîä ðÈÃ òμñ¯º
ïÈÕð¶é éÅñ Û¶óÆ Ü¿× ÒÚ À°μæ¯º ç¶
ÇâÕà¶àð ðÅôàðêåÆ ê°Çåé éÅñ

â¯éñâ àð¿ê çÆ î½ÜÈçÅ Ã»Þ
ÇíÁÅñÆ, ÇÃðë Ü¿× õåî Õðé
åμÕ ÃÆîå éÔÆº, ÇÂÔ Ã»Þ
ÇíÁÅñÆ ç°éÆÁÅ çÆÁ» îÔ»
ôÕåÆÁ» ÁîðÆÕÅ å¶ ðÈÃ çÆÁ»
ÁÅêÃÆ ÇòòÃæÅðòÅçÆ éÆåÆÁ» ù
Áμ×¶ Õðé çÅ ÇÂμÕ ÃîÞ½åÅ ÔéÍ
ÇÂò¶º  çÆ ÔÆ Ã»Þ ÇíÁÅñÆ ç°éÆÁÅ
çÆ åÆÜÆ åÅÕå ÚÆé éÅñ

ÁîðÆÕÅ çÆ ìäçÆ ÇçÃçÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ
é¶ ÁÅêä¶ Ãí å¯º òμâ¶ ç°ôîä ÚÆé À°å¶
àËÇðë çð òÅèÅ ÃÆîå ðμÇÖÁÅÍ òËðÆ
Ç×ä¶ Ü»ç¶ ÚÆé ñÂÆ àð¿ê é¶ éðî ð°õ
ÁêäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ  ÁÃñ ÒÚ À°ÃçÆ
òêÅðÕ Ã¯Ú Áå¶ ÁÇèÕÅð» çÅ  Çå¿é
Õ¶ºçð» ðÈÃ, ÁîðÆÕÅ Áå ÚÆé åμÕ
Õ¶ºçðÆÕðé ÔËÍ ÇÜò¶º òêÅðÆ ÁÅêä¶
ÇÔμå» çÆ õÅåð, ñ¯Õ» çÆ ñ°μà çÆ õÅåð,
ÁÅêÃÆ ÃîÞ½å¶ Õðç¶ Ôé, ÇÂò¶º ç¶ ÃîÞ½å¶
Õðé ñÂÆ ðÅôàðêåÆ àð¿ê Áμ×¶  òμè
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ç°éÆÁÅ ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ
ÃμåÅèÅðÆ  ÃÅôÕ àð¿ê (ÁîðÆÕÅ) ê°Çåé
(ðÈÃ) Áå¶ ôÆ ÇÜéÇê¿× (ÚÆé) ç°éÆÁÅ
ÒÚ ÇÂμÕ Õñμì ìéÅÀ°ä ñÂÆ ïåéôÆñ
ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶ îéÚÅÔ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ù
Ôóμê ñËä çÆ åÅÕ ÒÚ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ çÆ
é÷ð êéÅîÅ éÇÔð Òå¶ ÔË, ÕËé¶âÅ,
×ÌÆéñËºâ Áå¶ ×ÅÜÅêμàÆ ÔÇæÁÅÀ°äÅ
À°ÃçÅ ÇéôÅéÅ ÔËÍ ðÈÃ êÇÔñ» ÔÆ
ÕðÆîÆÁ», ÁìÖÅÇÜÁÅ Áå¶ çμÖäÆ
Á½ô¶ÇôÁÅ À°å¶ Õì÷Å Õð Ú°μÕÅ ÔË Áå¶
ôÅÇÂç ÜÅðÜÆÁÅ å¶ Õì÷Å ÚÅÔ°¿çÅ ÔËÍ
ÚÆé, Çåμìå, Ô»×Õ»× ù ÁÅêä¶ ÒÚ
ÜìðçÃåÆ ÇîñÅÀ°ä  À°êð¿å, åÅÇÂòÅé
Áå¶ íÅðå ç¶ Õ°μÞ îÔμåòêÈðé ÇÔμÇÃÁ»
ù  ÁÅêä¶ ÕìÜ¶ ÒÚ ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÇÂÛÅ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çå¿é¶ ôÕåÆÁ» ÁÅêäÆ
êÌíÅò ç¶ Ö¶åð» ÇòμÚ Õì÷Å ÕðÕ¶ À°μæ¯º
ç¶  Õ°çðåÆ ÃÅèé» ù ÔÇæÁÅÀ°ä ç¶
ÚμÕð ÒÚ ÁÅêÃÆ Ã½çÅÇ×ðÆ Õð ÃÕç¶ Ôé
Áå¶  ÁÅêä¶ òêÅðÕ ÇÔμå» ù Ã°ðμÇÖÁå
Õðé×¶Í

àð¿ê çÆ éÆåÆ Ãêôà ÔËÍ òêÅðÕ ÔËÍ
ÃòÅðæÆ ÔËÍ À°ÃçÅ Ã°íÅÁ Ô¿ÕÅðÆ ÔËÍ À°Ô
ÁÅêä¶ ÇÔμå» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇÕÃ¶ çÆ
êÌòÅÔ éÅ Ô°ä Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ éÅ
Õð¶×ÅÍ À°Ô ù ÇÂÃ ×μñ çÆ òÆ êðòÅÔ
éÔÆº ÇÕ À°ÃçÆÁ» éÆåÆÁ» ç°éÆÁÅ çÆ
Áðæ ÇòòÃæÅ ù ìðìÅç Õð ç¶ä×ÆÁ»Í
ç°éÆÁÅ Òå¶ ÕÅñ¶ ôÅÔ ìμçñ ÛÅÂ¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ òμâÆÁ» ôÕåÆÁ» çÅ ì¯ñ-ìÅñÅ òμè
ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¯Õå¿åðÆ Õçð»-ÕÆîå» åÇÔô-
éÇÔô  ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ 

ñ¯Õ-ôÕåÆ ÔÆ ÇÂÃ Ôé·¶ðÆ, ×°ìÅð ù
áμñ· êÅ ÃÕ¶×ÆÍ

êð ÃòÅñ êËçÅ Ô°¿çÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ ÇÕ¿éÅ
Õ° ÇÚð ñÅÀ°ä×¶ ÁÅêä¶ Ø°ðÇéÁÅ ÒÚ¯º
ìÅÔð ÁÅÀ°ä ñÂÆ, ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ Ô°¿îÃ å¯º
Çé÷Åå êÅÀ°ä ñÂÆÍ    

vpwrk hQOVy dI mwr, cUr-cUr ho rhy lok supnygurmIq isMG plfhI
-9815802070

27P^JAB lAeIMz yo KQ  27- 3-2025 PANJAB TIMES U.K. 



nweI iDM|u vKwxIAY
gurU AMgd swihb jI dI ikrpw

sdkw gurU-bwby jI dw ieh sMdyS hor
psirAw ik gurU-Gr ivc sBnW nUM

Awdr imldw hY Ar ieQy jwq-pwq
dw koeI bMDn nhIN[ BweI gu`jr
vrigAW v`l vyK ky nweI Kwndwn dy
ies pRymI jIauVy AMdr vI guraupdyS
dy DwrnI hox dw cwA AwieAw qW
KfUr swihb phuMc hornW v`l vyK ky
guris`KW dI syvw krn l`g ipAw[
ies ny bwhroN AwieAW is`KW dI mu`TI-
cwpI krn, Snwn krwaux Aqy jl
Ckwaux Awid dI syvw krnI[ieh
krdw hoieAw sqsMg vI nw KuJwauNdw
Ar siqgurW dy bcn suxdw[ ijauN
ijauN smW bIiqAw, Aihsws hox l`gw
ik aus dy AMdr koeI AijhI Bu`l hY
ijs kr ky guraupdyS mn ivc
itkdw nhIN[ ieh mihsUs hox ‘qy
iDM|w jI ny hzUr pwqSwh nwl ieh
AOkV sWJI kIqI[ siqgurW
smJwieAw ik jd qk AsIN Awpw-
Bwv nhIN iqAwgdy qd q`k
guraupdyS ihrdy ivc nhIN itkdw[
BweI jI ny ikhw, 

‘pwqSwh jI! mYnUM smJ nhIN
AweI’[ hzUr ny audwhrx dy ky sBnW
is`KW nUM smJwauNidAW ikhw,
‘BweI! iksy muslmwn nUM kbr ivc

pwaux vyly qusW ny vyiKAw hovygw ik
kbr ivc EdoN hI koeI pwieAw jWdw
hY jdoN aus dI mOq ho jWdI hY[ jd
qk iksy dy suAws cldy hn jW h`Q-
pYr ihldy hn qW koeI kbr ivc
nhIN pwieAw jWdw ikauNik auh murdw
nhIN huMdw[ijs qrh srIrk qOr ‘qy
murdy nUM hI gor/kbr ivc pwieAw jw
skdw hY iesy qrh jd q`k swfw
Awpw-Bwv nhIN mrdw qd q`k AsIN
guraupdyS ivc vI nhIN smw skdy[
guraupdyS ivc smwaux leI swnUM
AwpxI hMgqw Bwv haumY dw pUrn
iqAwg krnw pYNdw hY[ ijs qrh jd
qk srIr ivc suAws huMdw hY koeI n
koeI AMg ihldw hY, iesy qrh jd
qk ihrdy ivc haumY hY koeI n koeI
kwrn pYdw huMdw hY jo guraupdyS ivc
ivlIx hox dy rwh ivc bwDk bxdw
hY, so, ies dw bwDk hY haumY:
mhlw 2] haumY eyhw jwiq hY  
haumY krm kmwih] 
haumY eyeI bMDnw  
iPir iPir jonI pwih] 

haumY ikQhu aUpjY  
ikqu sMjim iehu jwie] 
haumY eyho hukmu hY  
pieAY ikriq iPrwih] 
haumY dIrG rogu hY  
dwrU BI iesu mwih] 
ikrpw kry jy AwpxI  
qw gur kw sbdu kmwih] 
nwnku khY suxhu jnhu  
iequ sMjim duKu jwih]2]

gu.gR.sw. pMnw 466
haumY bhuq sUKm hox ‘qy vI swfy

srIrk Aqy Awqmk irSiqAW leI
bhuq Gwqk hY[ ieh AmIr-ZrIb,
aUc-nIc Aqy pVHy-AnpVHy Awid dy
ivcwr mMfl ivc ACoply pRvyS kr
jWdI hY Ar gurU-prmySr nwl sWJ
nhIN bxn dyNdI[ vyKo! Bgq rivd-
ws jI vI cyqw krvwauNdy hn ik
nyVqw BwvyN ikMnI vI ho jwey; AwpsI
iv`Q BwvyN ikMnI vI Gt jwey pr, jd
qk -cWdI qoN lY ky lohy qk- koeI vI
Dwq pwrs nwl CuhNdI nhIN, auh SuD
sonw nhIN bx skdI:
pVIAY gunIAY nwmu sBu 
sunIAY  AnBau Bwau n drsY] 
lohw kMcnu ihrn hoie kYsy  
jau pwrsih n prsY]1] 

gu.gR.sw. pMnw 973
pr, BweI! ies dw Bwv ieh nhIN

ik ies Gwqk/dIrG rog dI koeI
dvw nhIN[ gurU-bwbw jI dy dr qoN
pqw lgdw hY ik ies qoN sucyq ho ky
Ar inMmRqw nwl guraupdyS ‘qy Aml
kridAW hI guraupdyS AQvw
krqwr nwl AByd hoieAw jw skdw
hY’[ ieh suxidAW pRym ivc b`Jy bYTy
BweI iDM|w jI dy nyqrW ivc jl Aw
igAw, sMsw nivrq ho igAw Ar
hzUr dy crnW ivc Fih ipAw[ gur-
dyv jI ny AwsIs b^SidAW sIs ‘qy
h`Q riKAw qW BweI jI dy kpwt KulH
gey[hor sucyq ho ky inMmrqw sihq
is`KW dI syvw krn lgw Ar kyvl
pRvwr sihq aus dw auDwr hI nhIN
hoieAw sgoN dUjy pwqSwh jI dy pRisD
is`KW ivc Sumwr hoieAw[ BweI gur-
dws jI ny iliKAw hY:
nweI iDM| vKwxIAY  
siqgur syiv kutMbu qrwvY] 
gurmuiK suK &lu 
AlKu lKwvY]14]vwr pihlI 

iek idn swihb dy pws Es
Ardws kIqI ju mYnU aupdysu kro[
bcn hoAw murId murdw khINdw hY[ qy
gurU gor hY[jb imrqk dw AMgu koeI
nhI hldw qW gor dI lwiek huMdw hY[
jb isK dy mn ivchu AhMkwr dUr

hoNdw hY qW isK gurW dy igAwnu ivc
jwie smwvNdw hY[ dyKo sYnu nweI  jb
mn lwie ky swDW dI tihl kIqI qW
Bgvwn Es dw rUp Dwir kY rwxy nUM
rIJwie Awey[ qU BI AYsw hI hoie
ivcru[ qW Es ny AYsy hI isKW dIAW
thlW kIqIAW Es nUM isKI pRwpiq
hoeI qy Es dy swry kutMb dw auDwr
hoAw[17[ isKW dI Bgqmwlw
‘huie murId murdy mwinMd 
(murId murdy vWg huMdw hY)[ 
AMg n ko hwlq ibnu ijMd (byjwn
ijs dy AMgW ivc jwn nhIN huMdI)[ 
iqm murId Awidk hMkwrw 
(aus qrh hI murId jo hMkwr)[ 
qXwg dyiq ieh sgl ibkwrw (haumY
Awid sB Aaugx C`f dyNdw hY)[38] 
gurU gor mihN jwie smwie 
(auh gurU kbr ivc smw jWdw hY)[
huie murId murdw ijs Bwie’
(murdy vWg murId bx ky’)[
suin aupdys kmwvn kIin (BweI iDM|
guraupdyS dw DwrnI bx ky)[ 
DrXo pRym isKI pd lIin 
(bhuq pRymI is`K hoieAw)[41] 
siB kutMb ko BieE auDwr (aus dy
pRvwr dw vI ieauN auDwr hoieAw)[ 
ijauN kwSt sMig loho pwir (ijvyN
l`kV nwl lohw pwr l`g jWdw hY)[

...42]11] rwis pihlI
BweI gurdws jI dw sMdyS:
murdw hoie murId  n glI hovxw[
swbr isdik shId  Brm Bau
Kovxw[golw mul KrIdu  kwry jovxw[
nw iqsu BuK n nId  n Kwxw
sovxw[pIhix hoie jdId  pwxI
Fovxw[ pKy dI qwgId  pg mil
Dovxw[syvk hoie sMjIdu  n hsxu
rovxw[ dr drvys rsIdu  iprm rsu
Bovxw[cMdu mumwriK eId puig
Klovxw]18] vwr qIjI 
i&dw-E SO  v auzr m-Kwh, AY
goXw! ik dr qrIkq-ie mw  jwie
auzr-KwhI nIsq[ (kurbw ho jw qy
bhwny nw bxw, nMd lwlw! ikauNik
pRym dy rwh ivc bhwny bwzI dI QW
nhIN huMdI) Zzl  
pwro julkw prmhMs
BweI gurdws jI 11vIN vwr dI 12
pauVI dy AwrMB ivc gurU AMgd
swihb jI dy vroswey hoey ijs pRis`D
is`K dw izkr krdy hn auh hYn BweI
pwro jI[ julkw ^wndwn dy rqn
BweI pwro KfUr swihb qoN 44
iklomItr/28 mIl dI dUrI ‘qy f`lw
ngr dy invwsI sn[ smiJAw jWdw
hY ik f`ly qoN gurU-Gr nwl juVn vwlI
Swied ieh pihlI  S^sIAq sn

ijnHW dI sMgq nwl qIjy pwqSwh jI
dy smyN ies ipMf ivc 72 Gr guris`K
prvwrW dy hoey Ar iek idn iesy
pRvwr dy BweI nwrwiex dws dy Gr
mIrI-pIrI dy mwlk pwqSwh jI dw
FukwA hoieAw[

auh bhuq suBwgw idn sI jdoN f`ly
qoN c`l ky pwro jI KfUr swihb gurU
crnW ivc Aw phuMcy[ c`l rhy sqsMg
dw AwnMd mwxidAW iek idn BweI
jI ny sMgq ivc gurU swihb pws
bynqI kIqI ik swihb jI! prmhMs
kOx huMdy hn? gurU pwqSwh jI ny
&urmwieAw, 

‘krqwr ny cwihAw qW iek idn
qusIN auh prmhMs bxogy’[ sux ky
bVI inMmrqw nwl BweI jI ny jdoN
prmhMs dy gux jwxny cwhy qW
siqgurW ikhw, 

‘BweI! iek hMs huMdw hY jo
mwnsrovr’coN moqI cug ky KWdw hY
Ar jdoN koeI aus A`gy d`uD r`Kdw hY
qW auh AwpxI K`tI cuMJ aus ivc pw
ky du`D dy Pu`t qy pwxI nUM v`K kr ky
du`D dy Pu`t Kw lYNdw hY[ iesy pRkwr
soJIvwn mnuK hY jo AaugxW dw
iqAwg kr ky guxW rUpI moqI gRihx
krdw hY Ar Bly-bury dI pCwx kr
ky BilAW dI sMgq ivc AwnMd
pwauNdw hY’[
‘pwqSwh jI! hMs leI qW mwnsrovr
hoieAw ijQoN auh moqI cugdw hY, is`K
ikQoN gux rUp moqI cugy’? pwro jI dw
pRSn sux ky hzUr ny ikhw,

‘BweI! gur-sMgq mwnsrovr hY jo
gurSbd rUpI jl nwl BrpUr hY[
ies jl ivc ivcwr rUp tu`by mwrn
vwly hMs guris`K sdw guxW rUpI rqn
pRwpq krdy hn Ar hor ikqy nhIN
jWdy[ guxW dy DwrnI hoey is`K ibbyk
bu`DI vwly ho jWdy hn jo ivkwrW dI
pCwx kr lYNdy hn Ar Btkdy nhIN[
auh krqwr nwl juV ky Awpy dI vI
pCwx kr lYNdy hn ik auh srIr nhIN
ies dy swKI hn ijvyN mkwn ivc
rihx vwly[ 

- LQkK - 
EG: GORBks ES^g

GOLsN
sMprk leI: 

+44 7956 302743

guru AMgd gur AMgu qy
28P^JAB lAeIMz yo KQ  27-3-2025 PANJAB TIMES U.K.

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h

ikSq 26



29P^JAB lAeIMz yo KQ  27-3-2025

kFz 9
hor qF hor, DmkfAuNdy ikwdF ny, ijvyN

pMjfb iehnF dy bfpU dI mlkIaq
huMdY[[[! aKy jy kuwkV bFg nf idAU, ikqy
sUrj nf cVU[[[? aKy jy qUM sfzy kMm nf
afieaf, qF ieh nf socIN ik sfQoN ieh
muihMm rokI nI jfxI, kI ieh iswDI DmkI
nhIN[[[? [[ ‘kwlf kihrf bMdf aYzy
‘mfPLIaf’ nflL ikvyN lVU[[[? lflc ieh
idMdy aY[[[. DmkIaF ieh idMdy aY[[[. kI
krU bMdf[[[? ikwQy jfAU[[[? iBRsLt ZFcy
nflL iekwlf bMdf ikvyN XuwD lVU[[[? iewQy
qF afvf hI AUiqaf ipaY[[[. purfxy lok
aYNvyN nI afK gey ik pMjfb dy jMimaF nUM
inwq muihMmF[[! [[[jd buwklL dy swp hI
zMgx lwg jfx, PLyr bfhrly DfVvIaF qoN
qF rwb hI bcfAU[[[. socF dIaF kpVCwlF
ivwc goqy KFdy kYrI ny skUtr roVH ilaf. 
sfrI rfq kYrI nUM nINd nf peI.

jd vI Aus dI awK lwgdI, Bfny vrgy
zrwg zIlr Aus dI ihwk ‘qy af cVHdy.
kYrI zrdf qRBk ky AuTdf. zrwg zIlr
aqy zrwg smglr rupeIaF dy atYcI
cuwk ky Aus dy mgr dOVdy. kYrI AuhnF dy
awgy-awgy Bwjdf[[[. [[[ aqy aKIr Qwk
hfr ky sfho-sfh hoieaf DrqI Aupr
cOPLflL izwgdf. jd Auh muVHko-muVHkI ho
jFdf qF Aus dI awK KuwlH jFdI. Auh pfxI
df iglfs pI ky muV sON jFdf. 

agly idn kYrI nUM Bfny df muV PLon
afieaf

hux Aus dI bolI iswDI do kroV Aupr
clI geI sI. 
Auh do kroV dyx leI qurMq iqafr sI. 

pr kYrI ny lwq nf lfeI aqy nf Aus dI
lfeI ‘bolI’ vwl iDafn idwqf. 
qIjy idn kYrI afpxy skUtr Aupr mYc

lfAux mogy nUM jf irhf sI. jd Auh bwDnI
klF vflLy pulL Aupr ciVHaf qF iksy
trwk ny Aus dy “Pyt” mfrI. Auh buVHk
ky KqfnF ivwc jf izwigaf. ipwCy afAux
vflLI trYiPLk ruk geI. iekwT ho igaf.
trwk vflLf mOkf qfV ky ‘iqwqr’ ho igaf. 
kYrI nUM cuwk ky hspqflL phuMcfieaf

igaf.
swtF Aus dy koeI KLfs nhIN sn. 
zfktrF ny Aus nUM sMBflL ilaf sI
pr hux kYrI dI mfnisk dsLf “PwtV”

ho geI sI. Aus nUM sLwk hI nhIN, pRpwk
pqf sI ik ieh kmInI hrkq Bfny dy
bMidaF ny hI kIqI, jF krvfeI sI. 
kYrI dy nflL dy iKzfrI Aus df pqf lYx

af rhy sn. pr kYrI ny “asl gwl”
iksy nUM vI nhIN dwsI sI. Auh ies gwl nUM
ihrdy ivwc hI dPLn krI iPLrdf sI. hux
kYrI dy mn ivwc iewk hor sLMky ny swp vFg
PLx cuwk ilaf ik Bfnf iekwlf nhIN sI.
sgoN Aus nflL pUrf “gYNg” sI. Bfnf iewk
smglr jF zIlr nhIN, iewk
“gYNgstr” sI. Aus dy Xfr dosq trwk
zrfeIvr bfry jF trwk dy nMbr bfry puwC
rhy sn. pr kYrI nUM iksy gwl df pqf
nhIN sI. Aus dy qF iewk dm aYsI Pyt
vwjI ik sYikMzF ivwc KqfnF ivwc jf
ipaf. ajy qF sLukr hY ik Aus df skUtr
Aus dy Aupr nhIN izwigaf sI. nhIN qF
Aus dy hor vI gMBIr swtF vwjxIaF sn. 
sLfm nUM zfktr ‘rfAUNz’ ‘qy afieaf.  

nrs kYrI dI bFh qoN gulUkojL dI boql
lfh ky dUjI boql lf rhI sI.

zfktr ny kYrI dIaF irportF dyK ky
inrKIaF aqy kYrI df hfl cfl puwC ky
afpxI tIm nflL awgy inklL igaf.

ajy zfktr afpxf ‘rfAUNz’ Kqm kr
ky bfhr igaf hI sI ik kYrI df PLon
KVk ipaf. koeI axpCfqf nMbr sI.
kYrI ny PLon cuwk ilaf.

-“ikAuN[[[? lY ilaf suafd sfzy nflL
pMgy lYx df[[[? ajy qF ieh ‘trylr’ hI
hY bfeI isaF pUrI iPLlm qF ajy bfkI
aY[[[. qUM dyKI cwl afgy afgy hoqf hY
ikaf[[[.”

-“[[[[[[[[[[[[[[.” kYrI df srIr suMn ho
igaf. pqf qF Aus nUM pihlF hI sI ik
ieh kfrf smglrF df hI sI. pr iehnF
dI aYnI ihMmq[[[? nhIN[[[! ieh ihMmq
nhIN, ‘ihmfkq’ sI[[[. iewk cMgy Bly
sLrIPL iensfn nUM Pyt mfr ky jfnoN mfrn
dI koisLsL kroN qy PLyr PLon kr ky

DmkI[[[? hy rwbf[[[! asIN ikhVy mulk
‘c jIa rhy hF[[[? kI asIN iesy isstm
nUM hI “zYmokrysI” jF “lokqMqr” afK
rhy hF[[[? kYrI df isr ckrf irhf sI. 
-“jy qYnUM mfrnf huMdf, mfr vI skdy
sI[[[! pr nhIN, qYnUM iewk sbk hI dyxf
sI, so dy idwqf[[[. hux qUM bMdf bx ky sfzy
vflLy rfh ‘qy af jfh, sOKf rhyNgf qy aYsL
vI kryNgf[[[. qy nhIN ijhVf zfktr qyrf
ielfjL kr irhf hY nHF[[[? eysy kolLoN qYnUM
gwzI vI cVHvf skdy aF[[[. bfkI hux
qyrI mrjLI aY, beI qUM kI cfhuMnY[[[.
smuMdr ‘c rih ky mgrmwC nflL vYr
pfAuxf ikMnF mihMgf pY skdY, sLfied qYnUM
pqf lwg hI igaf hoxY[[[? nflLy Xfr qUM
aYnF vI byvkUPL nhIN, isafxf ibafxf
bMdYN[[[.” qy PLon krn vflLf PLon kwt
igaf. 

-“burf vkq kdy vI dws ky nhIN
afAuNdf, pr sflLf isKf ky bhuq kuC
jFdY[[[!” kYrI dy idmfg aMdr ‘sunfmI’
GuMm rhI sI. 

Auh AuT ky bYT igaf. 
-“[[qy nhIN ijhVf zfktr qyrf ielfjL

kr irhf hY nHF[[[? eysy kolLoN qYnUM gwzI vI
cVHvf skdy aF[[[. bfkI hux qyrI mrjLI
aY, beI qUM kI cfhuMnY[[[.” PLon krn vflLy
dy bol kYrI dy kMnF ivwc gUMjy. Auh ibjlI
dI PLurqI nflL AuT ky bYT igaf. hux Aus
nUM sfrf hspqflL “vYrI” lwg irhf sI.
Aus ny gulUkojL dI boql vflLI sUeI pwt
ky prHF mfrI, afpxf isLwsLpwq cuwikaf
aqy iewk dm hspqflL ivwcoN bfhr af
igaf. 

Auh bVI qyjLI nflL sVk Aupr dOiVaf
jf irhf sI. 
ijvyN Aus mgr koeI ‘vfar’ cVHI af
rhI sI.

Aus df PLon iPLr KVikaf. 
Aus ny hrPLlLy hoey ny PLon cuwk ilaf.
-“bws[[[? aYnF eI ijgrf sI qyrf[[[?

koh nf cwlI bfbf iqhfeI[[[? sVk qoN
Qwly AuWqr jf, ikqy PLyr nf koeI trwk
Pyt mfr jfvy[[[! pr Xfr jy sfzI gwl
mMn lvyN, qYnUM rfqo rfq aYho jy pMdrF

trwkF df mflk bxf dyeIey, pr qUM qF
bfhlLf ZIT qy ijLwdI aYN[[[. qyrI mrjLI aY
bfeI[[[! mflk bxnYN qF dyKlf, jy kuwqy
dI mOq mrnYN, qF qyrI mrjLI[[[! sfzf
ikhVf jor mfmIeyN[[[!” iksy ny kvIsLrI
krdy ny PLon kwt idwqf. 

kYrI sVkoN AuWqr ipaf aqy KyqF ivwc
dI ipMz nUM iswDf ho igaf. 

hux Auh mfnisk qOr ‘qy aMdroN ihwl
cuwikaf sI. Aus nUM afpxI ijLMdgI ‘KLqry’
ivwc jfp rhI sI. iks nUM dwsF[[[? iks
nflL jLubfn sFJI krF[[[? kI mYN ieh nsLf
CuzfAU kfrj df iqafg kr dyvF[[[? pr
ieh qF afpdy lokF nflL dgf kmfAux
vflLI gwl aY[[[. pMjfb dIaF mFvF dIaF
afsF dIaF qMdF qyry nflL juVIaF hoeIaF
ny kYrI isaF[[[. hux Auhnf nflL DRoh
kmfvyNgf[[[? Auh qF dursIsF
dyxgIaF[[[! [[[qy dursIs bMdy nUM PLnFh
kr idMdI aY[[[. nhIN kYrI isaF[[[! hux
jfn BfvyN clI jfvy, pr afpxy rsqy,
afpxy insLfny qoN iQVkFgf nhIN[[[.
Auh pYr qoN hI ipwCy muV ipaf.
ipMz jfx dI vjfey, Auh sLihr dy sdr

Tfxy nUM iswDf ho igaf. 
Auh isrqoV kmilLaF vFg dOiVaf jf

irhf sI. 
-“qUM ikwDr nUMM buQfV cwikaY, Eey[[[?

ieh shurf Gr aY[[[?” sMqrI ny rybIey
pey afAuNdy kYrI nUM drvfjy ivwc hI rok
ilaf. 

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” kYrI cuwp ho
igaf. sMqrI dy pihly “suafgq” ny hI
Aus nUM “Tfr” idwqf sI. 
-“nf kuC lYx nUM, nf kuC dyx nUM, kMjr

lok ieAuN Tfxy af vVdy aY, ijvyN Tfxf
iehnF dy bfpU df huMdY[[[!” sMqrI ny dUr
KVHy ispfhI nUM isLkvf suxfieaf. Auh
kfPLI duKI lwgdf sI. 
-“puwC qF lY, aglf koeI jLrUrI kMm
afieaf hoxY[[[?” ispfhI boilaf.
-“iksy dI mwJ nf imlLy, qF Tfxy nUM qur
pYxgy, iksy df kwtf mwJ cuMGjy, qF Tfxy
gyVf bMnH lYxgy, awky pey aF, nOkrI
krn df qF koeI hwj eI nI irhf[[[.” 
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nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk

ie`k myrI A`K kwsæxI···
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kYrI dy nflL dy iKzfrI Aus df pqf lYx af rhy sn. pr kYrI ny “asl
gwl” iksy nUM vI nhIN dwsI sI. Auh ies gwl nUM ihrdy ivwc hI dPLn
krI iPLrdf sI. hux kYrI dy mn ivwc iewk hor sLMky ny swp vFg PLx cuwk
ilaf ik Bfnf iekwlf nhIN sI. sgoN Aus nflL pUrf “gYNg” sI. Bfnf iewk
smglr jF zIlr nhIN, iewk “gYNgstr” sI. Aus dy Xfr dosq trwk
zrfeIvr bfry jF trwk dy nMbr bfry puwC rhy sn. pr kYrI nUM iksy
gwl df pqf nhIN sI. Aus dy qF iewk dm aYsI Pyt vwjI ik sYikMzF ivwc
KqfnF ivwc jf ipaf. ajy qF sLukr hY ik Aus df skUtr Aus dy Aupr
nhIN izwigaf sI. nhIN qF Aus dy hor vI gMBIr swtF vwjxIaF sn. 
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dRM DIWa PYKIWa TQ T̂G SIMAVa
Th[ UOYPR DI ShC DQ dARNI WTQ
MANVI GOia DQ MOJYSMQ PIR BOYdo sAH
No^ HR ESYk BrI sRdA TQ SETKAR
NAL yAD KRDA Hw . b̂GAiI DQ yOYd
Th[ UOPR̂T PIR JI NQ WAPiQ CAR
POYTRa EVYCh[ Dh POYTR SYyD WsRf
sAH WTQ SYyD MOĤMD sAH WTQ SKQ
bAeI boRQ sAH No^ WTQ SYT Sq MORIDa
EVYCh[ WNQKa MORID sHID KRVA KQ
SAEHB-eQ-KMAL SZI GORo GhEB^D ES^g
JI DI B#EsS PZAPT KITI .
EeETHASK HVAELWa MOTABK PIR
BOYdo sAH DA JNM 13 JoN, 1647 eI:
No^ SyD GOLAM sAH DQ gR W^BALA
EzLQ| DQ SxqRA KSBQ EVYC HhEeWA .
PIR JI DA PoRA NaW SyD
BDROYDIN sAH SI . PIR JI BCPN Th[
HI gYl BhLi VALQ, ĜbIR WTQ SADQ
SObAW VALQ SN . EeSQ KRKQ LhKa NQ
PIR JI No^ BOYdo KEHiA sORo KR EDYTA.
EeH NaW PIR JI DQ SObAW KRKQ
PYKQ TqR ‘TQ UON|a NAL JOr EGWA .

PIR JI DQ VYXQ-VXQRQ PEHLa SMAiQ
REĤDQ SN, PR EeS Th[ EPYch[ SxqRQ WA
VSQ . EJS MOHYLQ EVYC EeH PERVAR
WA KQ VESWA, UOH BAWD EVYC
SyDa VALA MOHYLA KRKQ PZESYd
HhEeWA .

PIR JI DI sADI MOGL SwNA DQ
EeK VYXQ JRNwL SwD kAN DI bwi
NSIRa NAL HheI . JDh[ BAL GORo
GhEB^D RAeQ (ES^g) SZI PlNA SAEHB
Th[ SZI WN^DPOR SAEHB No^ JAi SMQ[
KOj SMQ[ LkNqR ROKQ Ta PIR bIki
sAH JDh[ BAL GORo SAEHB DQ DRsN
KRN LeI WAeQ Ta UOS SMQ[ PIR BOYdo
sAH NQ VI GORo SAEHB DQ DRsN
KITQ. EeS Th[ EPYch[ PIR JI EDYLI EVkQ
GhsA-NsIN REHi Th[ UOPR̂T JDh[

VAPS SxqRA WAeQ Ta PIR JI No^
DSM EPTA GORo GhEB^D ES^g JI DI
PAUO[lA SAEHB DI WAMD BARQ PTA
LYGA . EPWAR EVYC EBHBL PIR JI NQ
GORo NANK SAEHB DQ DYSVQ[ SRoP GORo
GhEB^D ES^g JI DQ PAUO[lA SAEHB EVkQ
DRsN KITQ . WAP GORo SAEHB JI DI
s#SIWT Th[ WEJHQ PZbAEVT HheQ EK
RYBI GOia DQ MOJYSMQ DSM EPTA JI
HMQsa ŴG-S^G REHi LeI BQNTI
KRN LeI HYt JOr GeQ .

EeK VAR WEJHA SMa WAEeWA,
JDh[ SMQ[ DQ BADsAH WqR̂GzQB NQ
WAPiI FqJ DQ BHOT SARQ PpAia No^
NqKRI Th[ JVAB DQ EDYTA . UOH SARQ
PpAi PIR JI KhL WAPiQ DOYkrQ Rhi
LeI PHO^CQ . PIR JI NQ UON|a PpAia
No^ NqKRI EDVAUOi LeI PAUO[lA
SAEHB JA KQ GORo SAEHB No^ BQNTI
KITI . GORo SAEHB NQ PIR JI DI
BQNTI M̂NEDWa SARQ PpAia No^
WAPiQ PAS RYk ELWA . PR JDh[
PHArI RAEJWa VYLh[ KLGIdR
PATsAH GORo GhEB^D ES^g JI No^
MzBoR KRKQ LrAeI cQr EDYTI GeI
Ta EeN|a PpAia EVYCh[ EeK PpAi
JRNwL KALQ kAN Th[ EBNa BAKI
ET̂N JRNwL TIkN kAN, NzABT
kAN WTQ HyAT kAN NMK-HRAMI
KRKQ GORo SAEHB No^ cYX KQ CLQ GeQ.
KQVL cYEXWA HI NHI[, SGh[ PHArI
RAEJWa DI FqJ NAL JA RLQ . JDh[
PIR JI No^ EeH kBR EMLI Ta PIR
JI WAPiQ SYT Sq MORIDa, CAR POYTRa
WTQ EeK bRA SMQT b̂GAiI DQ
MwDAN EVYC POYJQ WTQ EeS GEHGYC
yOYd EVYC WAPiA yhGDAN PAEeWA .
EeS yOYd EVYC PIR JI DQ WNQKa
MORIDa, Dh POYTRa WTQ EeK bRA NQ
sHADT DA JAM PITA .
EeETHASK TYt EeS GYL No^ EBWAN

KRDQ HN, JDh[ KLGIdR PATsAH
NQ yOYd Th[ UOPR^T BQsKIMTI
VSToWa, dN DqLT PIR JI No^

B#Ess VJh[ Lwi LeI EKHA Ta PIR
JI ENMAiQ ESYk sRdALo VJh[ HYt Jhr
KQ GORo SAEHB DQ SNMOYk kLh GeQ,
EeH VSTa SVIKAR KRN Th[
EeNKAR KR EDYTA . UOS SMQ[ GORo
SAEHB KQsa No^ K^gQ NAL ŜVAR KQ
DSTAR SJAUOi DI ETWARI EVYC
SN . PIR JI NQ BrI WdINGI NAL
K^gQ EVYC FSQ GORo SAEHB DQ RhMa
(KQSa) No^ WAPiI jhLI FwLAW KQ
PZVAN KITA . K̂gQ SMQT KQSa No^
PZAPT KRKQ EeS VYXMOYLQ ThHfQ No^
WAPiQ JIVN DqRAN ŜbAL KQ RYki
WTQ DRsN-DIDARQ KRN DA SObAG
JIVN bR ENbAEeWA . GORo SAEHB NQ
bRQ DIVAN EVYC PAUO[lA SAEHB DI
PAVN dRTI Th[ EeS VYXMOYLQ ThHFQ
Th[ EeLAVA EeK chlI EKZPAN,
DSTAR WTQ HOKMNAMA VI PIR JI
No^ B#EsWA, Jh SMa Pw KQ PIR JI DQ
VARSa No^ JGIR PZDAN KRKQ
MHARAJA NAbA S: bRPoR EŜg NQ
sRdA SEHT WAPiQ MEHLa EVYC EeN|a
VSTa No^ SOshEbT KITA . PR
bRhSQyhG GVAHI Th[ PTA LYGA Hw EK
EeH chlI EKZPAN PIR JI DQ MqJoDA
VARSa PAS WMRIKA DQ sEHR LAS
eQ[JLS EVYC SETKAR NAL SabI HheI
Hw .
PIR JI VYLh[ GORo SAEHB DI b̂GAiI

DQ yOYd EVYC KITI SHAEeTA KRKQ
BADsAH WqR̂GzQB DQ K̂N bRQ GeQ .
WqR̂GzQB NQ SxqRQ DQ HAKM UOSMAN
kAN No^ PIR JI No^ KTL KRN DA
WADQs EDYTA . SREĤD DQ FqJDAN NQ
BADsAH DQ HOKM No^ UOSMAN kAN
TYK PHO^CAEeWA . PIR JI No^ EeH
kBR PEHLa HI EML COYKI SI, UON|a
WAPiA PERVAR NAHN WTQ SMAiA
bQJ EDYTA . SxqRQ DQ HAKM UOSMAN
kAN NQ 21 MARC, 1704 No^ PIR BOYdo
sAH No^ BrI BQDRDI NAL lhlQ-lhlQ
KRKQ sHID KITA . JDh[ BABA B̂DA
ES^g BHADR P̂JAB VYL VEdWA Ta
Sb Th[ PEHLa UOS NQ SxqRQ DI EeYl
NAL EeYl krKAeI WTQ UOSMAN
kAN No^ MqT DQ gAl UOTAERWA .
EeETHAS DQ khJI TYta MOTAEBK PIR
JI DI W^s-V̂s DQ PERVAR 1947 eI:
EVYC DQs DI V̂X SMQ[ PYcMI P̂JAB
(PAEKSTAN) DQ ĵG EzL|Q JA VSQ .
PIR JI DQ JYDI gR DI khJ KRKQ
HOi EeS WStAN No^ GORDOWARA
SAEHB EVYC BDL EDYTA EGWA Hw .
SMOYCA ESYk JGT WYJ PIR JI DQ
JNM EDN ‘TQ PIR JI DI KORBANI,
sRdA, GORo EPWAR PZTI NTMSTK Hh
ERHA Hw .

mwnvI guxW dw muj`smw - dsm ipqw dw lwflw pIr bu`DU Swh

- lyKk -
Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com

Panjab Times U.K. 30P^JAB lAeIMz yo KQ  27- 3-2025

21 MARC No^
sHIDI EDVS 
‘TQ EVsQs

inaUXwrk (rwj gognw )- nwmvr AmrIkI iPlm fwierYktr vwiSMgtn
gYrlf kryl dy nwl g~lbwq dy dOrwn gurU gRMQ swihb bwry bhuqwq AmrIknW
ƒ Aqy horW ƒ vI nhI pqw hY[ Aqy ies sbMDI jwxkwrI vDwaux leI iek
AMgryzI  iPlm bxwaux leI AmrIkw dI iPlm kMpnI nwl ivauNqbMdI kIqI
jw rhI hY[ies sbMD AmrIkw c v~sy nYSnl is~K kYNpn dy mu~KI fwktr
rwjvMq isMG ny d~isAw ik AmrIkw dy pRm~K tI vI cYnl auqy dyS Br c
ies iPlm ƒ ivKwieAw jwvygw[ iesy iPlm kMpnI nwl pihly gurU nwnk
swihb au~qy vI 2019 c iek iPlm bxweI geI sI[ ijs ƒ bhuq Avwrf
vI imly sn[ Aqy jo ik hr swl AmrIkw iv~c ivKweI jWdI hY lMGy dsMbr
dy mhIny qkrIbn 8 kroV GrW q~k phuMcI sI[ies iPlm ƒ AmrIkw dI
sMsQw nYSnl is~K kYNpyn dy sihXog dy nwl isry cwiVAw igAw sI[

kYnyfw iv~c BwrqI mUl dIAW do AOrqW ƒ sONpI v~fI izMmyvwrI
kYnyfw dy nvyN mMqrI mMfl iv~c BwrqI mUl dIAW do AOrqW ƒ sONpI v~fI
izMmyvwrI kYnyfw dy nvyN pRDwn mMqrI mwrk kwrnI dy mMqrI mMfl iv~c BwrqI
mUl dIAW AnIqw AwnMd Aqy kml KyVw ƒ mh~qvpUrn mMqrwly sONpy AnIqw
AwnMd Aqy kml KyVw ƒ mh~qvpUrn mMqrwly sONpy gey hn[ AnIqw AwnMd
ƒ nvInqw, ivigAwn Aqy audXog mMqrI inXukq kIqw igAw hY, jdoN ik
kml KyVw ishq mMqrI bxIAW hn[ mwrk kwrnI bxy nvyN pRDwn mMqrI 59
swlw mwrk kwrnI ny 15 mwrc 2025 ƒ kYnyfw dy nvyN pRDwn mMqrI vjoN shuM
cu~kI[ auh jsitn trUfo dI QW lY rhy hn, ijnHW ny jnvrI 2025 iv~c
Awpxy AsqI&y dw AYlwn kIqw sI[ trUfo ny audoN q~k pRDwn mMqrI dy qOr
qy kMm kIqw, jdoN q~k ilbrl pwrtI ny nvW nyqw nhIN cuixAw[

SZI GORo GhEB^D ES^g JI PIR BOYdo sAH JI No^ K^gA, KQS WTQ DSTAR BkEss KRDQ HheQ

AmrIkw  c AMgryzI c pihlI vwr gurU
gRMQ swihb qy iPlm bxwaux bwry plwn



×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö ÃËºàð ëðËºë¯ðà
çÆÁ» Ã³×å» ò¼ñ¯ êÇÔñÆ Ú¶å éÅéÕôÅÔÆ
Ã³îå EEG ç¶ éò¶º òð·¶ çÆ Áð³íåÅ å¶
Çòô¶ô ×°ðîÇå ÃîÅ×î ÕðòÅÂ¶ ×Â¶
ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÕÆðåéÆ Üæ¶ å¶ íÅÂÆ ñÖÇò³çð
ÇÃ³Ø , íÅÂÆ ×°ðÇéôÅé ÇÃ³Ø ê¼àÆ ç¶ Üæ¶
é¶ ÇÂñÅÔÆ ×°ðìÅäÆ çÅ ðÃ-Çí³éÅ ÕÆðåé
Ãðòä ÕðòÅÇÂÁÅ  å¶ íÅÂÆ ÚîÕ½ð ÇÃ³Ø
ÃíðÅ é¶ ×°ðîÇå òÆÚÅð» çÆ ÇÜ¼æ¶ Ã»Þ
êÅÂÆ À°μæ¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ åðÃï¯× ÔñÅå» å¶
òÆ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ îÆå êzèÅé íÅÂÆ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø
×°ðÅÇÂÁÅ é¶ îÈñ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð
Áé°ÃÅð Á¼Ü ç¶ ÇçÔÅÇóÁ» Ã¼åò¶º
êÅåôÅÔ ÃÅÇÔì ôzÆ ×°ðÈ ÔÇððÅÂ¶ ÃÅÇÔì ÜÆ
ç¶ ×°ð×¼çÆ ÇçòÃ,  éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå
557 çÆ Áð³íåÅ å¶ Ô¯ñ¶ îÔ¼ñ¶ çÆÁ»
Ã³×å» ù òèÅÂÆÁ» Çç³ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» Ãz
êÅñ ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ ò¼ñ¯ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ
ÇéÁÅðÆ Ô¯ºç ç¶ êzåÆÕ îÈñ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð ìäÅÀ°ä çÆ ØÅñäÅ Çëð ÇÕò¶º
B@@C Çò¼Ú ôzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯
ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ü¯ B@A@ å¼Õ ÇðÔÅ,
êð ÁÅð . ÁËô. ÁËô ç¶ î¹¼ÖÆ ç¶ ÇìÁÅé»
Áé°ÃÅð ÇÃ¼Ö í¶Ã òÅñ¶ ìzÔîäòÅçÆ Ã¯Ú
å¶ îÔÅé ôÔÆç ìÅìÅ ÜðéËñ ÇÃ³Ø ÜÆ
Çí³âð»òÅÇñÁÅ çÆ Ã¯Ú ç¶ í×½ó¶ ÔðéÅî
ÇÃ³Ø è¹³î» î¼Õó é¶ Ã¯è» ç¶ éÅî Ô¶á Õ°Ã¯è»
ÕðÕ¶ ÇÂÃ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð éÅî Ô¶á
ÇÂÃ ù ÇìÕðîÆ ÕËñ§âð ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ
ÇòêðòÅçÆ Ã¯Ú çÅ êz×àÅòÅ Õð Çç¼åÅ

ÃÆÍ Á¼Ü Ü¯ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ îÔÅé Ã³ÃæÅò»
ôzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÇÃè»å»
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ å¶ ÇÃ¼Ö»
çÆ ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
òð×ÆÁ» îÔÅé Ã³ÃæÅò» çÅ ØÅä Õðé
å¶ ÕðÅÀ°ä Çò¼Ú íÅÂÆòÅÿ ÇÂÔé»
Ã³ÃæÅò» ù ìÚÅÀ°ä çÆ ç¹ÔÅÂÆ êÅ ðÔ¶ Ôé
ÇÜò¶º ÁÅêä¶ Øð ÁÅê ÔÆ Á¼× ñ×Å Õ¶
Á¼× ñ¼× ×ÂÆ çÆ ç¹ÔÅÂÆ å¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º
ò¼è Õ¶ ð½ñÅ êÅ ðÔ¶ Ôé  íÅÜêÅ å¶ ÁÅð
ÁËô ÁËô éÅñ Çîñ Õ¶ ê¹ðÅä¶ íÅÂÆÚÅð¶ å¶
éò¶º íÅÂÆòÅÿ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆÁ» ÇÂÔé»
îÔÅé Ã³ÃæÅò» ù Úó·çÆ ÕñÅ Çò¼Ú
ñËÜÅä òÅð¶ Ø¼à Ã×¯º ÁÅð ÁËÃ ÁËÃ éÅñ
Á³çð ÖÅå¶ ëòÅçÅðÆ å¶ À°Ôé» ç¶ Õ°ÔÅó¶
çÅ çÃåÅ ìäé çÆ ç½ó ò¼è ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË

êð ÇÂÔ Ã³ÃæÅò» éÅñ ÇêÁÅð å¶ Ãé¶Ô
ð¼Öä å¶ ÇÂÔé» çÆ ÃðìÀ°μÚåÅ ÕÅÇÂî
ð¼Öä ñÂÆ ×°ðÇÃ¼Ö ïåéôÆñ ÔéÍ À°Ô
òÆÚÅð×¯ôàÆÁÅ ÁÅêÃ Çò¼Ú Çîñ ìËá Õ½î
ÜÅ×ðå Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ã¯ Á¼Ü ñ¯ó ÔË ôzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ Üæ¶çÅð çÆ
ê¼çòÆ òÅÃå¶ ÇòèÆ ÇòèÅé ìäÅÀ°ä å¶
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì å¶ ê³æ ù ÃîðÇêå
ÃðìêzòÅéå ï¯× ×°ðÇÃ¼Ö ñ×ÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶Í Õ½î» ÃðÆðÕ å½ðå¶ îÅÇðÁÅ éÔÆ
îðçÆÁ» À°ç¯ îðçÆÁ» Üç¯º ÇÂÔé» ù
ÇÃè»ÇåÕ å½ðå¶ îÅÇðÁÅ ÜÅò¶ Ã¯ ÇÂÔ Õ³î
Çê¼Ûñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ìÅçñ å¶ ÇÂÃ ç¶
íÅÂÆòÅÿ ÁÖ½åÆ Ã³å ÃîÅÜÆÁ» é¶
íÅÜêÂÆÁ» çÆ ×¯ç Çò¼Ú ÕÆåÅ Á¼Ü ñ¯ó
ÔË Õ½î ù ÇÂÔé» å¯ Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆÁ»

Ã³ÃæÅò» ù ìÚÅÀ°ä ç¶ éÅñ éÅñ ÇÂÔé»
î¼ÃÇñÁÅ çÅ ÃçÆòÆ Ô¼ñ Ãðì¼å ç¶ íñ¶
òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ Çò¼Ú ÁÅêäÅ
ìäçÅ ï¯×çÅé êÅÂÆÂ¶Í

òðñâ ÇÃ¼Ö êÅðñÆîËºà ò¼ñ¯ Ãz.
êÅñ ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ òÅñÅ îÈñ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ ÃîÈÔ Ã³×å»
çÅ è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,  ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ êzèÅé íÅÂÆ Áé±ê ÇÃ³Ø,
îÆå êzèÅé íÅÂÆ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø
×°ðÅÇÂÁÅ, ÕËôÆÁð íÅÂÆ ÕðéËñ ÇÃ³Ø
êzç¶ÃÆ, ñ§×ð ÇÂ³ÚÅðÜ íÅÂÆ ÃåéÅî ÇÃ³Ø
, Ú¶ÁðîËé íÅÂÆ ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ñÅñÆ,
ÃÅìÕÅ êzèÅé íÅÂÆ éÇð³çð ÇÃ³Ø, íÅÂÆ
ìñÕÅð ÇÃ³Ø  é¶ ÜËÕÅÇðÁ» çÆ ×È³Ü Çò¼Ú
ÕËñ§âð ðñÆÜ ÕÆåÅÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö ÃËºàð ëðËºÕë¯ðà ÓÚ éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå EEG çÆ ÁÅîç ù ÃîðÇêå ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÃîÅ×î

D ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶ é¶ î» ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ Ã¼ç ñÂÆ ê¹ÇñÃ

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÇòÃÕÅéÇÃé ÇòÚ ÇÂÕ D ÃÅñ
ç¶ ì¼Ú¶ é¶ ê¹ÇñÃ ù ë¯é ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã çÆ î» Ú³×Æ éÔÆº ÔË, À°Ã é¶ î¶ðÆ ÁÅÂÆÃ
ÕðÆî ÖÅ ñÂÆ ÔË, À°Ã ù Ü¶ñ ÇòÚ ì³ç Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ì¼Ú¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ
î» ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°äÅ ÚÔ°³çÅ ÔËÍ ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð Üç¯º ê¹ÇñÃ ÁëÃð
ÇòÃÕÅéÇÃé ç¶ îÅÀ±ºàÆ êñÆÜËºà ÃÇæ¼å Øð ÇòÚ ê¹¼Ü¶ å» î» é¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ îË ÇÂÃ
çÆ ÁÅÂÆÃ ÕðÆî ÖÅ ñÂÆ ÃÆ ÇÜÃ å¯º ÇÂÔ éðÅÜ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» é¶ ì¼Ú¶ ù
ÃîÞÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÅÂÆÃ ÕðÆî ÖÅäÅ Õ¯ÂÆ ×³íÆð ÁêðÅè éÔÆº ÔË êð³å± ì¼ÚÅ Çëð òÆ
î» ù Ü¶ñ ÇòÚ ì³ç Õðé Óå¶ Ü¯ð Çç³çÅ ÇðÔÅÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ÁÅÖðÕÅð ì¼Ú¶ ù
îÅîñÅ ðëÅ çëÅ Õðé ñÂÆ îéÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ì¼Ú¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô î» ù ÃñÅÖ»
Çê¼Û¶ ì³ç éÔÆº ÕðéÅ ÚÔ°³çÅ å¶ À°Ô ÚÔ°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù ÁÅÂÆÃ ÕðÆî Çç¼åÆ ÜÅò¶Í
B Ççé» ìÅÁç ê¹ÇñÃ ÁëÃð é§é¶ ÓÓÇòÃñìñ¯ÁðÓÓ ù ÁÅÂÆÃ ÕðÆî ç¶ Õ¶ ÁÅÂ¶Í
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n òðñâ ÇÃ¼Ö êÅðñÆîËºà ò¼ñ¯º îÈñ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ÕÆåÅ ÜÅðÆ

é¼Õ-ò¼ÇãÁ» çÅ âð¹¼ñÆ-ÜæÅ!
ÇÂÕ ÔËºÕóìÅÜ ì³çÅ ÇÕå¶ Ú³î çÆÁ» ÚñÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêäÅ é¼Õ òãÅ ìËáÅ!

ÇÜ¼æ¶ òÆ À°Ô ÜÅò¶, Õ¯ÂÆ À°Ôù ÒéÕàÅÓ ÕÔ¶ å¶ Õ¯ÂÆ é¼Õ-òãÅ ÕÇÔ ÕÇÔ Û¶ó¶Í ÇÂÃ¶
ÕÃÈåÆ Û¶ó ÕÅðé À°Ãé¶ ÃíÅ-ÃîÅ×î» Çò¼Ú ÜÅäÅ Û¼â Çç¼åÅÍ Ôð¶Õ æ»Ô Ô¯Â¶ Çà¼Úð»
îÖ½ñ Ã¹äÕ¶ À°Ãé¶ ÇÂÕ åðÕÆì Ã¯ÚÆ!

ÇÕÃ¶ ÜÅäÈ òñ¯º é¼Õ ÇÕ¼ç» ò¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ? ê¹¼Ûä Óå¶ À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÇÕ íðÅòÅ
ÇÂÕ Ççé îËº ÇÃîðé Õð ÇðÔÅ Ã» åç í×òÅé ÜÆ ÁÅä êz×à Ô¯Â¶! ÕÇÔ³ç¶ í×åÅ
îËº Ö¹ô Ô¯ Õ¶ åËù òð¹ ç¶äÅ ÚÅÔ°³é» êð êÇÔñ» å±³ îËù Õ¯ÂÆ ÁÅêçÆ ÇêÁÅðÆ ÚÆÜ
Áðêä Õð!

îËº ÃÆÃ í¶ºà Õðé ñÂÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆ êð À°Ô ÕÇÔ³ç¶ îËù å» å¶ðÅ é¼Õ ÚÅÔÆçÅ
í×åÅ! ñÀ° ÜÆ îËº À°Ã¶ ò¶ñ¶ é¼Õ ò¼ã Õ¶ ç¶ÓåÅ í×òÅé ÜÆ ù!!

ÇÂÔ ×¼ñ Ã¹äé òÅñÅ Õ¯ÂÆ î¼å ÔÆäÅ ÒôðèÅ-À°μñÈÓ Ô¯ò¶ ×Å! À°Ô Þ¼à ì¯ÇñÁÅ
ÜÆ îËº òÆ í×òÅé ÜÆ ç¶ ÃÅÖôÅå çðôä ÕðéÅ ÚÅÔ°³éÅ, ò¼ã ñÀ° î¶ðÅ òÆ é¼Õ!

é¼Õ-òã¶ é¶ ÁÅêä¶ òð×Å ÇÂÕ Ô¯ð ÒéÕàÅÓ ìäÅ ÇñÁÅ êð
éò¶º éÕà¶ ù ÇÕÃ¶ í×òÅé ç¶ çðôé éÅ Ô¯Â¶Í

Ô°ä êÇÔñ¶ é¼Õ-òã¶ çÆ Á¼èÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¼ñ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕÀº ÇÕ
Ô°ä À°Ôù ÇÂÕ¼ñ¶ ù ñ¯Õ» ç¶ ÃòÅñ Ü» Çà¼Úð» éÔÆº ÃÆ Ô°³çÆÁ»Í

ÕðÇçÁ» ÕðÇçÁ» À°é·» ç¯Ô» é¶ í×òÅé ç¶ Òçðôä Áå¶
òðÓ çÆ â½ºâÆ Çê¼à Õ¶ ÁÅêä¶ òð×¶ ÕÂÆ ìäÅ ñÂ¶! ÇÂ³Ü ñ¯Õ» ç¶
Çà¼Úð-îÖ½ñ» ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðÕ¶ êÇÔñ¶ é¼Õ-òã¶ é¶ éÕÇàÁ» çÅ
ÇÂÕ âð¹¼ñÆ-ÜæÅ ìäÅ ÇñÁÅ! íÅò¶º À°Ôç¶ ç³í-êÖ³â çÅ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ù êåÅ ñ¼×
Ç×ÁÅ êð ÇÜ¼æ¶ çÅÁ ñ×çÅ À°Ãé¶ î¹óÕ¶ ë¶ð Çî³é·ÆÁ»-Û°ðÆÁ» ÚñÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Õð
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2025 qoM 2030 q~k dy pMj vry,
2050vyN vl dy ivSv-ivAwpI isK-
pMQk Biv~K auswrn leI, Aihm bxdy
jw rhy hn[ sRI gurU gRMQ swihb dI
AgvweI iv~c is~K pMQ, sRI Akwl qKq
swihb, SRomxIN gurdvwrw pRbMDk kmytI,
smUihk SRomxI AkwlI dl Aqy isK
sMsQwvW pMjy hI pRmu~K Adwry: idSw-
dRStI, gqIivDIAW, qwl-myl Aqy
ivcwr-sMvwd p~KoN  ikvyN ivcrdy hn Aqy
AgWh vDdy hn; iehnW pihlUAW qy
inrBr krygw[

..............................
jQydwr sRI Akwl qKq swihbwn

cwhy igAwnIN rGvIr isMG sn, hux
igAwnIN kuldIp isMG gVgj hn jW
AgWh koeI hor hoNx - jy 2025 dy holy-
mhly nwl juiVE GtnwkRmW auprMq
is~K-pMQ, isDWqk Aqy mirAwdw
sbMiDq ivvwd-sMvwd dI loA   ivc
SRo.gu.pR.k dI AYgjYkitv Aqy jnrl
iejlws jQydwr swihbwnW dIAW
inXukqIAW dy msly sulJwA lvy Aqy
pMQk pRvwngI vI ho jwvy - qW vI, EVk
jQydwr swihbWnW swhmxy pRmu~K kwrj qW
2 dsMbr 2024 dy hukmnwmy Aqy AwdySW
Anuswr, smUihk qOr qy SRomxI AkwlI
dl dI swP-suQry qrIky mYNbriSp muihMm
mukMml kr lYNx bwry syDq krnW hY[
aprMq fYlIgytW, AhudydwrW, AwgUAW
Aid dIAW coNxW rwhIN AgWh vDx dI
pRikirAw cly Aqy pUrI hovy[

..............................
vrqmwn iv~c, Awpy-shyVy AMdrUMnI

is~K-pMQk KlJgxW qoN surKrU ho ky,
smUihk SRomxIN AkwlI dl lihr Aqy
AgvweI ƒ, KVy-KVoqy msilAW dy nwl
pMjwb, pMjwbIAW Aqy   is~K-pMQ nwl
sbMiDq nvINAW Aqy auBr rhIAW
rwjnIqk loVW vl qurMq krvweIAW
krnIAW pYNxgIAW[ ijvyN ik
'fIilmItySn' - pRqIinDqw, 'dIvwlIAw-
pn' vl qoirAw jw irhw pMjwb dw rwj
pRbMD Awid[

.................................
bqOr is~K kOm swƒ hux sp~St ho

hI jwxW cwhIdw ik swfI pMQk rwjnIqI
bhuq iviBMnqw vwlI ho geI hY[ isAwsq
vwly GsmWx sulJwauNx leI smkwl ivc
Aqy AgWh vI, PYsilAW leI EVk gupq
jmhUrI vot-ivDI hI shweI ho skdI hY[
jQydwr swihbwn qW AwpxIN sUJ Anuswr
ieKlwkI nYiqkqw, isDWq Aqy
AiDAwqmkqw dy ADwr qy suJwhk
AgvweI dy skdy hn[

...................................
smkwlIn rwjnIqk jmwq qy

Kwskrky srkwr, coMxW ijqx Aqy iPr
sqwh iv~c rihx leI, 'muPqKorI' Bqy-
shwieqw votW Kwiqr vMfdy hn[ ijs
nwl styt krjweI, kur~pSn Aqy jnqw
dIAW kdrW-kImqW dw GWx ho irhw hY[
isAwsqdwn pMjwb dy gurU-ivrsy qoN hI
nhIN inKV rhy, pMjwbIAW dw Biv~K vI
ivgwV rhy hn...[

...................................
dyS-dunIAW dy is~K swbkw jQydwr

rGvIr isMG qy pMjy isMG swihbwn qoN
aumId krdy sn ik auh AwpxyN Asr-
rsUK qy sRI Akwl qKq swihb dI srb-
auc ieiqhwsk sMsQw dy pRBwv rwhIN,
SRomxI AkwlI dl dI smUihk mYNbriSp
dy msly ƒ sulJwaux vwlI ivDI Apnw
ky, smu~cy is~K pMQ ƒ joVn dI ijMmyvwrI
inBwauNdy[

pMjwb, pMjwbIAW qy isK-pMQ dy
vfyry ih~qW ƒ mu~K r~KidAW, ikauM nW
jQydwr swihbWn, SRo.gu.pR.k, sB AkwlI
AwgU Aqy 'mYNbriSp kmytI', ho cukI
BwrqI dI pVqwl kr lYMdy, nvyN bxn
vwly mYNbr nwl rlwA ky, swrI pRikirAw
mukMml krky swJy qOr qy AgWh vD lYNdy?

..................................
jQydwr sRI Akwl qKq swihb; pMjy

isMG swihbwn jWxdy hoxgy ik; cMgy Aqy
Bly pMQk is~K, SRomxI AkwlI dl Aqy
vK vK hornW dlW qoM ibnW, dyS-dunIAW
dIAW XUnIAinst pwrtIAW Aqy
Kwilsqwn pKI iDrW ivc vI srgrm
hn[ bhuqy sRI Akwl qKq swihb ƒ vI
smripq hoNx dy dwAvy vI krdy hoNxgy[
pr, iehnW dI isAwsq iviBMn Aqy
sqwh leI 'ivroDI' hY[ pr Awm is~K qW
smUihk SRomxI AkwlI dl qoN hI pMjwb,
pMjwbIAq, pMQ Aqy pMjwbIAW dy ih~qW dI
rwKI Aqy ivkws-ivsQwr dI qvkoN rKdy
rhy hn[ bx rhy dlW, smoq srbjIq
isMG nvyN pwrlImYNt mYNbrW AimRqpwl
isMG Aqy auhnW dy swQIAw dy isAwsI
pRBwv vI Asrdwr ho skdy hn[

...............................
swbkw jQydwr swihbWn 2 dsMbr

2024 dI pRikirAw mukMml krn leI,
cldI mYNbriSp bwry vI ivvwd-sMvwd
Kqm krn leI, asqy nzrswnI,
sMBwivq vwDy Aqy eyky dy inrdyS krky,
inrlyp siQqI ivc Aw jWx leI,
sihmqI nw bxw sky[ ivroDI iDrW qy

bhuqy mIfIey Aqy gYr-ijMmyvwr iksm dy
SoSl mIfIAw ny cldw GsmWx Kqm hI
nhIN sI hoNx dyxW[

swfI kiQq is~K-pMQk isAwxp vI
vw-kmwl hY[ byAdbIAW dy Asl kiQq
doSI 'sOdw-swD' ƒ Ajy q~k vI srkwrW
mukMml qPqIS qy ienswP-AdwlqW q~k
nhIN ilAweIAW[ ieDr iDAwn dyx
nwloN, bhuqy 'is~K-pMQk' DVy,
isAwsqdwn, Dwrimk iksm dy svY-sjy
AwgU Aqy kwPI mIfIAw qy SoSl mIfIAw
iKmw-jwcnWvW aprMq vI, AwpsI Brw-
BYMx mwrU lwh-pwh Aqy AMdrUMnI ivroDW
iv~c auliJAw hoieAw hY!  

............................
is~K pMQ iv~c mOjUdw isAwsqI

GsmWx pMjwb Aqy pMjwbIAw hor nukswn
kr irhY[ swrIAW kiQq 'pMQk iDrW' qW
kdy vI   isAwsqI sihmqI nhIN bxw
skIAW[ isMG swihbwn 2 dsMbr 2024
dI rihMdI pRikirAw pUrI krn ih~q "7
mYNbrI kmytI" ƒ soJI vwlI lckIlI syD
dy ky, slJwA dw AwdyS krn Aqy Awp
inrlyp rihx iv~c sPl ikauM nw ho
sky?

...............................
2  dsMbr  2024  dw idn ivSv-

ivAwpk is~K-pMQ dy kOmI ieiqhws iv~c
invyklw Aqy ivSyS rhygw[ ieh
pihlIvwr hY ik sRI Akwl qKq swihb
dI PsIl qoN jQydwr rGvIr isMG huxW dI
AgvweI iv~c igAwnI hrpRIq isMG smyq
pMj isMG swihbwn ny,  smuicqw ivc
sbMiDq SomxI AkwlI dl dI lIfriSp
ƒ, vK-vK gunwhW, BulW-glqIAW Aqy
AxighlIAW bwry prMprwgq
sjwvW,  mirAwdw Anuswr AwdySq
kIqIAW sn[ 

...........................
smyq AkwlI AwgU suKbIr isMG

bwdl Aqy suKdyv isMG FINfsw
dy, AkwlI srkwr vyly qoN sI gurU gRMQ
sihb nwl sbMiDq byAdbIAW dy
GtnwkRmW, 'sOdw-swD'  ƒ
muAwPI, golIkWf, is~K BwvnwvW dy ault
srkwrI inXukqIAw,    SRomxI gurduAwrw
pRbMDk kmytI Aqy swbkw jQydwrW nwl
juVdIAW kuqwhIAW...sbMDI sB doS kbUl
kridAW,  BulW bwry muAwPIAW-jodVIAW
nwl qnKwhW-sjwvW pRvwn
kIqIAW[  1978  dy ShIdI swky
qoN  2017  qk dIAW pRikirAwvW smyN
AkwlI AwgU Aqy mu~K-mMqrI rhy Akwl
vwsI pRkwS isMG bwdl hux dw  'PKry-

kOm' iKqwb vI igAw[ 
.................................
smuicq AkwlI AgvweI dIAW

qnKwhW-sjwvW Aqy AsqIiPAW
nwl, SRomxI AkwlI dl dI AgWh nvIN
mYNbriSp BwrqI,  fYlIgytW,  vrikMg
kmytI Aqy nvIN pRDwngI coNx leI rwh
swP ho gey sn[  2025  iv~c
nivAwieAw Aqy puMnrgTq SRomxI
AkwlI dl, muV is~K-pMQ, pMjwb Aqy
pMjwbIAW dI syvw ivc jut skx dIAW
aumIdW pRbl ho geIAW sn[ ieho hI
ivSv-ivAwpk is~K-pMQ dI pRmu~K Aws
rhI sI[

........................................
iehnW smkwlI rwjnIqk hwlqW

iv~c sRI Akwl qKq swihb dy jQydwr
swihb Aqy isMG swihbwn vwsqy PYsly
Aqy AwdyS dyxyN sOKy nhIN sn[ AgvweI
Aqy shwieqw sRI gurU gRMQ swihb dy
PlsPy,  ieiqhwsk prMprwvW Aqy
mirAwdw qoN imldI hY[ pr qqkwlI-
gvwhIAW qoN ielwvw, hor bwhrI dbwA
vI AiqAMq sn[ 

..................................
is~K-pMQ pRIBwSq krnW vI sOKw

nhIN rih igAw[  ikauNik is~K pIrI pKoN
qW ieko QWh sPw ivCw ky sMgqI rUp iv~c
sj skdy hn, pr mIrI pKoN ieh AsMBv
ho igAw lgdw hY[ ieh sB,  qwjy
GtnWkRm Aqy pRikirAwvW qoN sp~St hY[
SRomxI AkwlI dl,  v~Ko-v~K ivcrdy
Coty-v~fy AkwlI DVy, gusy-rwjI Alg-
Qlg hoieE AkwlI,  tkswlW,  inhMg
isMG dlW, jiQAW, sMprdwvW, Kwilsqwn
pKI 'KwVkUvwdI qy nrmdlIey', kuJ pMQ
iv~coN kyNdrvwdI isAwsqW ivc jw ky vI
Awpxy-Awp ƒ pMQk hoNx dy dwAvydwr
hn...?

................................
dyS-ivdySW iv~coN sBnW ny hI Awpo-

ApxyN FMg-qrIky,  isMG swihbwnW qy
suJwAhk dbwA bxwey[ pr pRmu~K svwl
qW ieh hY ik kI sBnW is~KW, mIrI-pIrI
dy srvauqm qKq qoM hoey PYsilAW Aqy
AdySW ƒ iKVy m~Qy pRvwn kIqw sI?

2  dsMbr  2024  dw idn ivSv-
ivAwpk isKW leI mh~qvpUrn irhw
sI[ sRI Akwl qKq swihb vloN jo vI
GoiSq kIqw igAw. auh Biv~Kq ieiqh-
ws isrjx leI PYslwkuMn ADwr bixAw[
hux AgWh qW mOjUdw sMdrB iv~c msly
isDWq-smripq, mjbUq qy swP idSw-
idRStI vwlI AgvweI, smUihk Aqy
nivAwey  SRomxI AkwlI dl ADwirq
ivSwl AkwlI lihr hI dy skygI[
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32 sPy dI bwkI
j~Qydwr rGvIr isMG huxW dI

AgvweI iv~c pMj isMG swihbwn sRI
Akwl qKq swihb qoN jo vI PYslw ilAw,
qnKwhW lweIAW, ieh isK ieiqhws ivc
prMprwgq bxngIAW[ sMqulq buD-
ivvyk vwly smUihk is~K-pMQk hlky,
pMjwb Aqy dyS-ivdySW ivc aumId krdy
vI sn ik sB ku~J mirAwdw Anuswr
ienswP, vwjbqw qy iKmW-jwcnW vwlw
hovygw[

vlYqoN vyKidAW ligAw ik pMjwb dy
swbkw aup mu~K mMqrI,  XUnIAn
mMqrI, lok sBw Aqy ivDwn sBw dy mYNbr
rhy suKbIr isMG bwdl vloM SRomxI AkwlI
dl dI pRDwngI qoM vI AsqIPy bwAd,
rwh pDry ho gey[ auhnIN sqwh vyly dIAW
AwpxINAW smUihk BulW Aqy glqIAW ƒ
mMnidAW, srkwr Aqy AgvweI iv~c rhy
AwpxyN swQIAW vloN vI ijMmyvwrI AwpxyN
isr lY leI sI[

.....................................
AkwlI AwgU suKbIr isMG bwdl

huxW AwpxyN muAwPInwmy Aqy qnKwh
lgvwauNx leI AwpxyN Awp ƒ, sRI Akwl
qKq swihb mohry pyS kIqw[ qnKwh-
sjw lwauMx vwsqy is~K pMQk mirAwdw
Anuswr ieiqhwsk imswlW mOjUd hn[
ies bwbq mukMml sulJwA ihq v~fI
ijMmyvwrI pRmu~K jQydwr swihb dI
AgvweI iv~c, pMj isMG swihb dI sI[
mslw FweI-iqMn mhIinAW pihloN qy
mgroN vI ikauN ltikAw?

...................................
mslw SRomxI AkwlI dl dy

puMnrgTn, mjbUq AgvweI Aqy idSw-
idRStI dw hY[ jrUrI nhIN ik hr PYslw
srb-prvwixq hoey, rwjnIqk ivvwd-
sMvwd qy ivroD cldy rihxgy ikauNik
ivroDI iDrW ƒ pMjwb dI isAAwsq iv~c
jgwh audoN imldI hY jd SRomxI AkwlI
dl AjokI siQqI iv~c
hovy[hux pMjwb, pMjwbIAW Aqy isK-pMQ
dy v~fy ihqW Kwqr smW, hwlqW Aqy loVW
pCWxidAW,  rOSn AgvweI nwl AgWh
vDx dI loV hY[ SRomxI gurduAwrw pRbMDk
kmytI dy AwgU, smUh AkwlI Aqy sRI
Akwl qKq swihb dy qy bwkI jQydwr
swihbwn mOjUdw msly inptwaux
aprMq, SRomxI AkwlI dl ƒ muV is~K-
pMQk lihr dy qOr qy pRcMf krn leI
iekju~tqw,  nvInqw qy puMnrgTqw leI
XqnSIl hoMx[

........................
pMjwb dy vrqmwn sMdrB

iv~c,  sMktW vwly cldy qoV-ivCoiVAW
Aqy ivvwdw-sMvWdw iv~coN BlIBWq surKrU
ho ky, is~K kOm leI pMjwb Aqy pMjwbIAW
ƒ AgWh qorn Aqy cMgw Biv~K auswrn
iv~c jutxW  iek v~fI loV hY[ vrnW
is~K-pMQ Aqy pMjwb ƒ hmySw isAwsI
GsmwxW ivc ru~iJAwky,  kwbj Aqy
ivroDI isAwsI jmwq, inrwrQk AwpsI
ivroDW ivc Kcq rKxgy[ bhuqw Sosl

Aqy sMcwr mIfIAw vI hmySW KlJgx
ckr ƒ pweI-
vDweIr~Kxgy[pMjwb,  pMjwbIAW Aqy
is~K-pMQ ƒ auswrU Biv~K vl qorn
vwsqy:
1. mirAwdw Anuswr,  smUh  'qn^whW-
sjwvW-syvwvW'  inptwaux dI kwrvweI
ƒ,  G~to-G~t smyN iv~c inptw ilAw
jwxW jrUrI sI[ ikauNik ieh kwrvweI
is~K-pMQk hY, mIrI-pIrI isDWq qihq
sdwcwrk sI[
SRomxI AkwlI dl ƒ rwjnIqk sjw,
iqMn-cwr v~fIAW coMx-hwrW dy rUp iv~c
iml cukI hY[ bwkI dIAW pRikirAwvW
iek vKrw sMdrB hY[ iesdw is~K-pMQk
inptwrw krn aprMq,  iesqy isAwsq
bMd krn dw Purmwn suxwieAw jwxW
cwhIdw sI[ ikauNik pMjwb,  pMjwbIAq
Aqy is~K-pMQ nwl sbMiDq msly,  ds
vry hor ipCWh vl lY gey hn[
AgWh Asl qPqIS Aqy iesdI kwƒnI
pRikirAw byAdbIAW dy kiQq doSI
jylbMd  fyrydwr  rwm rhIm qk kdoN qy
ikvyN pujygI? hux qk iqMn srkwrW Aqy
cwr mu~K-mMqRI AsPl swbq hoey hn[
2. s. suKbIr isMG bwdl Aqy jQydwr
gurpRqwp isMG vfwlw nwl juiVE, bhuqy
AkwlI AwgUAW vloN 'sjwvW- qnKwhW' qoN
pihlW, Awpxy-Awp hI AsqIPy dy dyxyN
smJdwrI sI[kwrjkwrI qOr qy rwjsI
syvwvW inBwauNx vwly kMm krdy rihxW,
koeI ikMqU-prMqU vwlw mslw nhIN sI[ 
3. 'inptwry'  aprMq,  imQy smyN leI
SRomxI AkwlI dl dI nvIN mYNbriSp
KolxIN, iPr sMivDwn Anuswr
fYlIgytW,  kmytIAW,  AhudydwrW Aqy
AwgUAW dI coNx mukMml krn bwry
AMdySqw, Xog ivDI ho skdI sI[
4. cldy  sMdrB iv~c eykqw
ADwrq   nivAwieAw Aqy puMnrgTq
SRomxI AkwlI dl hI pRmu~Kqw nwl
jmhUrI,  ivkyMdrq,  pMQ,  pMjwb Aqy
pMjwbIAW dy Bly iv~c smUhk AgvweI dy
skdY[
5.  mOjUdw hwlwq Aqy iviBMn pMQk
sMquStIAW leI, SRomxI gurdvwrw pRbMDk
kmytI ƒ,  pMj mYNbrI (iek swbkw
jj,  iek ieiqhwskwr,  iek
Akwdimk,  iek swbkw pRbMDkI
APsr,  iek v~fy pqrkwr ADwirq)
kimSn sQwpq krn leI AwdyS ho jWdw
qW vDyry sMquStI leI,  smUh sm~grI
ibAwnW/gvwhIAW/KqW Awid rupW ivc
swhmxy Awey qQ sMgRihq krky, isty Aqy
sbkW leI pRkwiSq krn leI ivvsQw
bx jWdI[ 

...............................
1978. . . 1980-90v y N . . .2007. . .
2015...2017  nwl sbMiDq
GtnWkRm,  ivSv-ivAwpk is~K kOm dw
Aqy pMjwb dw vI v~fw nukswn kr cu~ky
hn[ iesƒ QimAW jWxw smyN dI loV hY[
gYr-isDWqk,  gYr-auswrU Aqy idSw-
inrdyS ivhUMxyN ivroD/vKryvyN/jlIlvwdI

prwpygMfy isK-pMQ Aqy pMjwb dw
rwjnIqk, AwrQk, siBAwcwrk...nuk-
swn kr rhy hn[ ies sMdrB ivc, ies
iKlwA qoN lwBpwqrI bxIAW isAwsI Aqy
mIfIAw qwkqW, pMjwb Aqy is~K-pMQ dI
sMsQwqmk SkqI ƒ kmzor krn iv~c
jutIAW hoeIAW hn[

.......................
ieiqhwsk qy srbau~c is~K-pMQk

sMsQw sRI Akwl qKq swihb dI PsIl
qoM,  pMj isMG swihbwnW ny jQydwr ig.
rGvIr isMG qy ig. hrpRIq isMG huxW dI
rihnumweI  'c,  SRomxI AkwlI dl dy
pRDwn qy swbkw aup mu~K-mMqrI s.
suKbIr isMG bwdl ƒ qnKwhIAw AYlwn
idqw igAw sI[ mirAwdw qihq
auh  'qnKwh'  dy BwgI bx gey sn[
auprMq, bwdl huxIN, smyq SRomxI AkwlI
dl dy jnrl sk~qr fw. dljIq isMG
cImw Aqy AwpxyN sihXogIAW dy,  sRI
hirmMdr swihb ivKy m~Qw tyikAw
Aqy  'qnKwhI-sjw'  lgvwauNx leI
smripq hoey[ auhnIN AwpxW pqr
sk~qryq iv~c pyS kr idqw[ 

.........................
pRmu~K mslw fyrw swD rwm

rhIm, fyrydwrW Aqy SrDwlUAW dIAW votW
lYNx dw irhw sI[
qdy 2007 Aqy 2015 iv~c gYr-pMQk qy
byAdbI vwly vrqwry vyKy gey[ smyN dI
pMjwb srkwr dy muKI qy sbMiDq AkwlI
AwgUAW ny, 'sOdw-swD'  ƒ muAwPInwmyN
leI, smyN dy jQydwrW rwhIN, byinXmIAW
krvweIAW[ iehnW nwl sbMiDq,  Aqy
bwAdlIAW kuqwhIAW nwl
juiVE  2017  qk dy GtnwkRmW
leI, ijMmyvwr AwgUAW ƒ qlb krky, sRI
Akwl qKq swihb vloN  'qn^whW-
sjwvW'  Aqy pRqIikirAwvW dw dOr
c~ilAw[ 

...............................
vlYqoN vyKidAW sp~St sI ik

suKbIr isMG bwdl SRomxI AkwlI dl dI
pRDwngI qoM vI AsqIPw dy cu~ky sn[
auhnIN sqwh vyly dIAW AwpxINAW
smUihk BulW Aqy glqIAW ƒ mMnidAW,
srkwr Aqy AgvweI iv~c rhy AwpxyN
swQIAW vloN vI ijMmyvwrI AwpxyN isr lY
leI sI[ auh AwpxW muAwPInwmw pyS
krky qnKwh lgvwauNx leI AwpxyN Awp
ƒ, sRI Akwl qKq swihb qy hwzrI leI
pyS kr cu~ky sn[ qnKwh-sjw lwauMx
vwsqy is~K pMQk mirAwdw Anuswr
ieiqhwsk imswlW mOjUd hn[ ies bwbq
v~fI ijMmyvwrI pRmu~K jQydwr swihb dI
AgvweI iv~c, pMj isMG swihb dI sI[
pr mslw FweI-iqMn mhIny ltkdw
irhw[ ijsƒ nij~Tx vwsqy dr^wsqW
idnoN-idn v~fIAW ho rhIAW sn[

..........................
mslw SRomxI AkwlI dl dy

puMnrgTn, mjbUq AgvweI Aqy idSw-
idRStI dw hY[ jrUrI nhIN ik hr PYslw
srb-prvwixq hoey, rwjnIqk ivvwd-
sMvwd qy ivroD cldy rihxgy[ ikauNik

ivroDI iDrW ƒ pMjwb dI isAwsq iv~c
jgwh audoN imldI hY jd SRomxI AkwlI
dl AjokI siQqI iv~c hovy[ pMjwb,
pMjwbIAW Aqy isK-pMQ dy v~fy ihqW
Kwqr smW, hwlqW Aqy loVW pCWxidAW,
rOSn AgvweI nwl AgWh vDx dw smW
hY[

...................
pMjwb-Bwrq leI vI ieh Aihm hY

ik sMXukq rwStr sMG dI vwqwvrx
bcwE, bwkU ivc hoeI 29vIN kwnPrMs ny,
EVk smJOqw kr ilAw hY[ ivksq dyS,
ivgV rhy vwqwvrx kwrn hVW, quPwnW,
soikAW, AgW...dI mwr hyT Aw rhy dySW
dI shwieqw leI, 300 iblIAn XU. AYs
fwlr dy brwbr pYsw Krcx dI ivvsQw
bxweI hY[ qW ik qyl qy koly vjwey,
nivAwey jw skx vwly hIly vrqy jWx -
lwB iPr vI ivksq snAqI dyS lY
lYNxgy ikauMik qknIk qy AOjwr iehnW
kol hI hn[ jMgW- Xu~DW nwl vI
vwqwvrx qbwhkuMn bxdw hY - iehnW dw
AMq vI v~fw kOmWqrI mu~dw bxyN, qW  ik
somy, jwnW qy mwl bc skx[ pr joA
bweIfn mgroN, fonlf trMp AmrIkw dy
rwStrpqI bxn nwl sMdrB bdl irhY[

........................
vlYq qoN pMjwb vl iviBMn mIfIey

rwhIN vyKidAW ieho jwpdw hY ik pMjwbIAW
dy vrqmwn Aqy Biv~K ƒ, hor hI
pRIBwSq kr rhy hn[ v~fy pRSwsink,
Amn-kwƒn Aqy AwriQkqw Aid bwry
PYsly vI EhI, pRBwivq kr rhy hn[
iesy qrW dw hwl Bwrq dw eIst ieMfIAw
kMpnI dy simAW iv~c irhY[ 'rwj sqwh
rwijAW dy nW' pr rwjnIqk, AwriQk
Aqy nIqIgq PYsly sB bwhrilAW dy hI
hbIN  huMdy sn[ ikQy rih geI qy ikhVI
hY pMjwb, pMjwbIAW Aqy pMQ dI mOilk,
AiDkwrqw Aqy lok-ihqYSI jmwq?

........................
pMjwb dy vrqmwn sMdrB iv~c, ies

sMkt vwly qoV-ivCoiVAW Aqy ivvwd-
sMvwd iv~coN BlIBWq surKrU ho ky is~K
kOm, pMjwb Aqy pMjwbIAW ƒ AgWh qornW
Aqy cMgw Biv~K auswrn iv~c jutxW,
iek v~fI loV hY[ vrnW is~K-pMQ Aqy
pMjwb ƒ hmySw isAwsI GsmwxW ivc
ru~iJAwky, kwbj Aqy ivroDI isAwsI
jmwq, inrwrQk AwpsI ivroDW ivc sB
ƒ Kcq rKdy hn[ Sosl Aqy sMcwr
mIfIAw vI hmySW ckr pweI-vDweI
r~Kxgy[ pMjwb, pMjwbIAW Aqy is~K-pMQ
ƒ auswrU Biv~K vl qorn vwsqy:

mirAwdw Anuswr, smUh Dwrimk
qn^whW-sjwvW-syvwvW inptwaux dI
kwrvweI, G~to-G~t smyN iv~c inptw
ilAw igAw sI[ ikauNik ieh kwrvweI
is~K-pMQk hY, mIrI-pIrI isDWq qihq
sdwcwrk sI[ rwjnIqk sjwvW iqMnW-
cwr hwrW dy rUp iv~c iml cukIAW sn[
bwkI dI kwƒnI pRikirAw vKrw sMdrB
hY[ 

bwkI ihsw sPw 34 qy pVHo



ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ
IHADGAEGIF

×°ðÈ éÅéÕ é¶ êðî
ÇêåÅ ÁÕÅñê¹ðÖ ù ÇéðíÀ°
Áå¶ ÇéðòËð ç¼ÃÇçÁ» ÇÃ¼Ö»
ù òÆ ÇéðíÀ° Áå¶ ÇéðòËð
ìäÅÀ°ä ç¶ ïåé ÁÅð³í¶
ÇÜé·» ù ÃÅð¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÜÅðÆ
ð¼ÇÖÁÅÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÖÅñÃÅ
ÃÅÜ Õ¶ ÇÂÃ ù êÈðéåÅ ìÖôÆ Áå¶ ÖÅñÃ¶
é¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ ÇÂÃ ÜÆòé ù ÇÜÀ±º Õ¶
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ ìÔ°å Þ¼Öó Þ°¼ñç¶ ðÔ¶,
å±øÅé ÁÅÀ°ºç¶ ðÔ¶, ÇÂÃ ù â°ñÅÀ°ä ñÂÆ
Þ°ÕÅÀ°ä ñÂÆ , êð ÇÂÔ ×°ðÈ ç¶ æÅêó¶
òÅñÅ ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ Ã¼Ú ç¶ îÅð× å¯º ÇÂ¼Õ
ÇÂ³Ú òÆ éÔÆº ÃðÇÕÁÅ Áå¶ À°Ã¶ îÅð× å¶
Ú¼ñ Õ¶ Çòñ¼Öä ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÜçÅ ÇðÔÅÍ
ÁÇÜÔ¶ ÔÆ îðÜÆòó¶ ï¯è¶ Ãé íÅÂÆ Ã¹ì¶×
ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ ôÅÔìÅÜ ÇÃ³Ø, ÇÜé·» ù
Ã¼Ú ÖÅåð ÚðÖóÆ å¶ Úó·Å Õ¶ ôÔÆç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÔé» çÆ ÕîÅÂÆ ù ÁÃÆº
Ôð ð¯Ü ÁðçÅÃ ÇòÚ ïÅç Õðç¶ Ô» Áå¶
ÇèÁÅé èð Õ¶ òÅÇÔ×°ðÈ ì¯ñç¶ Ô»Í Á¼Ü
À°Ôé» çÆ ôÔÆçÆ ù ÃÆÃ Þ°ÕÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ À°Ã ê³é¶ ìÅð¶ ÇòÚÅð Õðç¶
Ô»Í

íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ Üéî ñÅÔ½ð
ÇÜñ¶ çÆ åÇÔÃÆñ ÚÈÔäÆÁ» Çê³â Ü³ìð
ÇòÚ ðÅÇÂ íÅ×Å ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ Çê³â
Á¼ÜÕ¼ñ· ê¼ÛîÆ ê³ÜÅì ç¶ Ç÷ñÅ ÕÃÈð
Çò¼Ú ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ê¹ðÇÖÁ» ò»×
ÃðÕÅð å¯³ á¶Õ¶ ñË Õ¶ ÁÅêäÅ Õ³î ìóÆ
ÇîÔéå Áå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Õðç¶ ÃÆÍ
À°Ô Ú³×¶ ðÃÈÖ òÅñ¶ ÇÜ³îÆçÅð ÃéÍ ÁÅê
ÜÆ ÁðìÆ Áå¶  øÅðÃÆ ç¶ ÇòçòÅé Ãé
Áå¶ ìÅçôÅÔ çÆ é½ÕðÆ òÆ Õðç¶ ÃéÍ
ÁÅêäÆ ï¯×åÅ Áå¶ ÇÃÁÅäê ÃçÕÅ
î¹×ñ ÃÈì¶çÅð ( ÃÈìÅ ñÅÔ½ð) ÷ÕðÆÁÅ Ö»
ç¶ ìÔ°å é÷çÆÕ ÃéÍ ÷ÕðÆÁÅ Ö» ÇÃ¼Ö»
ù Õåñ Õð Õð Õ¶ æ¼Õ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆ, êð
À°Ô Çëð òÆ ÇÃ¼Ö» ù ÕÅìÈ é· ÃÆ Õð
ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ  Ã³é AGCC Çò¼Ú Çò¼Ú
À°Ãé¶ ÖÅñÃ¶ éÅñ Ã¹ñÔ Õðé çÆ Ã¯ÚÆ
,ÇÜÃ çÆ À°Ã é¶ Çç¼ñÆ çðìÅð å¯º Á×ÅÀ±º
ÇÂÜÅ÷å ñË ñÂÆ ÃÆÍ îÕÃç ÃÆ ÇÕ
ÖÅñÃÅ ô»å ðÔ¶ Áå¶ î¹×ñ ÁðÅî éÅñ
ðÅÜ Õð ÃÕäÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÈì¶çÅð é¶ BI
îÅðÚ AGCC ÂÆÃòÆ ù íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø
ÜÆ ù ÁÅêäÅ òÕÆñ ìäÅ Õ¶ ÖÅñÃÅ ê³æ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ ÜÅ×Æð, éòÅìÆ
çÅ ÇÖåÅì, Áå¶ ÕÆîåÆ ÇÖñå é÷ðÅé¶
òÜ¯º Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶  í¶Ü¶Í ÁÕÅñ
åÖå çÆ ÃðêzÃåÆ ÇòÚ êÇÔñ» å»
ÖÅñÃÅ ê³æ ÇÂÃ å¯º ÇÂéÕÅðÆ ÃÆ, êð
íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ Ü¯ð êÅÀ°ä å¶

Áå¶ ÃîÞÅÂ¶ ÜÅä å¶ ÖÅñÃÅ ê³æ é¶ ÇÂÔ
ÃòÆÕÅð Õð ñÂÆÍ éòÅìÆ Ø¯ÇóÁ» çÆ
Ã¶òÅ Õðé òÅñ¶ Ã¶òÅçÅð ÃðçÅð ÕêÈð
ÇÃ³Ø ÜÆ ù Çç¼åÆ ×ÂÆ , ÇÜÃ é¶ ê³Ü
ÇêÁÅÇðÁÅ ç¶ Úðé» ù Û°ÔÅ Õ¶ ê³æ ç¶
Ô°Õî òÜ¯º ÇÂÃ ôðå å¶ ÃòÆÕÅð ÕÆåÆ
ÇÕ À°Ãå¯º Ø¯ÇóÁ» çÆ Ã¶òÅ òÅêÃ éÔÆº
ñÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Õ°Þ ÇÚð ñÂÆ íÅÂÆ ÃÅÇÔì Ã¹ì¶×
ÇÃ³Ø ÜÆ ñÅÔ½ð ç¶ Õ¯åòÅñ òÆ ðÔ¶Í ÇÂÃ
Ãî¶ ÇÂÔé» é¶ ÁÅêäÅ Õ³î êÈðÆ
ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ Áå¶ ÇéÁ»êÈðé åðÆÕ¶
éÅñ ÇéíÅÇÂÁÅÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ç¶ Õ¯åòÅñ
ìäé å¶ ñ¯Õ» ù åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ î½å ç¶ ØÅà
À°åÅðé çÆ ÃÜÅ ì³ç Õð Çç¼åÆÍ î½å çÆ
ÃÜÅ ÖÅÃ ÔÅñå» Çò¼Ú ÔÆ ÇÃðë ë»ÃÆ,
Õåñ Ü» å¯ê Á¼×¶ ì³é· Õ¶ À°âÅ ç¶ä çÆ
ÜÅðÆ ð¼ÖÆÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÃ¼ÖÆ Çò¼Ú å»
êðê¼Õ Ãé ÔÆ, êð ìÅÕÆ èðî» çÅ òÆ
ìÔ°å ÃÇåÕÅð Õðç¶ ÃéÍ À°é·» é¶ î³çð»
ÇòÚ Ø³àÆÁ» å¶ à¼ñ ÖóÕÅä¶ Ü¯ ì³ç ÕÆå¶
×Â¶ Ãé, Çëð ÚÅñÈ ÕðòÅ Çç¼å¶Í ôÇÔð
ÇòÚ ôð¶ÁÅî  ×À±Á» ò¼ãä å¶ êÅì³çÆ
ñ×Å Çç¼åÆÍ Üç¯º òÆ ÇÃ¼Ö» ù Õåñ ÕÆåÅ
Ü»çÅ, ÇÂÔ À°Ôé» ç¶ Ã³ÃÕÅð ìóÆ ôðèÅ
éÅñ Õðç¶Í À°Ôé» é¶ ÇÂÃ Ãî¶ ÕÂÆ
ôÔÆç×³Ü Áå¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ òÆ ìäòÅÂ¶Í
ÇÂé·» ç¶ Õ³î Õðé ç¶ ã³× å¯º ñÅÔ½ð òÅÃÆ
Ö¹ô Ãé, êð Õ¼àóê³æÆ î¹ÃñîÅé» ù
ÁÅê ÜÆ çÅ Ãðì Ã»ÞÆòÅñåÅ Áå¶ êz¶î
òÅñÅ ÇéÁ»êÈðé ÇòòÔÅð êÃ³ç éÔÆº ÃÆÍ

÷ÕðÆÁÅ Ö» çÆ î½å å¯º ìÅÁç
ïÔÆÁÅ Ö» ñÅÔ½ð çÅ ÃÈì¶çÅð ìÇäÁÅÍ
À°Ô Õ¼àó å» ÔË ÔÆ ÃÆ, ÇÃ¼Ö» ù ÁÅî
ÕðÕ¶ Áå¶ íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ÜÆ ù ÖÅÃ
ÕðÕ¶ êÃ³ç éÔÆº ÃÆ ÕðçÅÍ ÇÂÃ é¶ íÅÂÆ
ÃÅÇÔì Çòð¹¼è ÇôÕÅÇÂå» Ã¹äéÆÁ» ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆÁ»Í  ÇÂ¼Õ Ççé À°Ã çÆ ÕÚÇÔðÆ
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ÇôÕÅÇÂå ê¹¼ÜÆ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö é¶
îçð¼Ã¶ çÆ íðÆ ÃíÅ ÇòÚ î¹Ô³îç ÃÅÇÔì
Áå¶ ÇÂÃñÅî êzåÆ ÁêîÅéÜéÕ ôìç
ÕÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇôÕÅÇÂå íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø
ÜÆ ç¶ é½ÜòÅé ê¹¼åð íÅÂÆ ôÅÔìÅÜ ÇÃ³Ø

Çòð¹¼è ÃÆÍ ÁÃñ  Çò¼Ú íÅÂÆ ôÅÔìÅÜ
ÇÃ³Ø ÇÜ¼æ¶ êó·çÅ ÃÆ, À°μæ¶ À°Ã é¶ çÈÃð¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚÅñ¶ ìÇÔÃ ç½ðÅé
Õ¼àóåÅ íð¶ ñÇÔÜ¶ ù éÕÅðÇçÁ» î½ñòÆ
Ãî¶å Ãí ù Çéð¹¼åð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÜÃ
å¯º ÖëÅ Ô¯ Õ¶ î½ñòÆ é¶ ôÅÔìÅÜ ÇÃ³Ø ù
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ÜÅé ìÚÅÀ°äÆ ÔË å» ÇÂÃñÅî
ÕìÈñ Õð ñËÍ ôÅÔìÅÜ ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂéÕÅð
Õðé å¶ À°ÃçÆ ÇôÕÅÇÂå Õð Çç¼åÆ
×ÂÆÍ åëåÆô Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ç¯ô å» ÃÅìå
éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶, êð çÆòÅé ñ¼Öêå ðÅÂ¶ é¶
ïÔÆÁÅ ÖÅé ç¶ Õ³é íð Çç¼å¶ ÇÜÃ ÕÅðé
ç¯Ô» ÇêÀ° ê¹¼åð» ù Ç×zëåÅð ÕðÕ¶ Ü¶ñ
í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ 

ç¯ò» ù ÂÆé îéÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ Ü»çÆ ðÔÆ êð À°Ô éÅ â¯ñ¶Í ñ¼Öêå
ðÅÂ¶ é¶ ìñçÆ å¶ å¶ñ êÅÇÂÁÅ ÇÂÔ ïÅç
ÕðòÅ Õ¶ ÇÕ ÇÂÔ À°ÔÆ  åÅðÈ ÇÃ³Ø ç¶ ÇÃ¼Ö
íðÅ Ôé, ÇÜÃ é¶ åÅðÈ ÇÃ³Ø çÆ Ü°¼åÆ
ÇñÁÅ Õ¶ ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇêåÅ ÖÅé ìÔÅçð
÷ÕðÆÁÅ Ö» ù ÜñÆñ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ãé¶
ìçñÅ ñËä ñÂÆ À°ÕÃÅÇÂÁÅÍ íÅÂÆ Ã¹ì¶×
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îËº é½ÕðÆ Û¼â
ÇçÁ»×Å, êð èðî éÔÆº Û¼â»×ÅÍ î½å ç¶
âðÅò¶ òÆ Çç¼å¶ ×Â¶, ÇÂÃñÅî ÕìÈñ
Õðé å¶ ñÅñÚ òÆ Çç¼å¶ ×Â¶Í ç¯Ô» ù
ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ å½ð å¶ îéÅÀ°ä çÆ òÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ê¹¼åð ù ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ å¶ðÅ

ÇêåÅ çÆé ÕìÈñ Õð Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË, Ô°ä å±³
òÆ Õð ñËÍ êð À°Ô éÔÆº â¯ÇñÁÅÍ ÇêåÅ
ù ôÅÔìÅÜ çÆ ÜòÅéÆ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðÕ¶
òÆ îéÅÀ°ä çÅ ïåé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù ìÚÅ ñË
å¶ ÁÅêäÆ Õ°¼ñ Ú¼ñçÆ ð¼Ö ñËÍ íÅÂÆ
Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÕðÅð¶ ÜòÅì ù êzÅÚÆé
ê³æ êzÕÅô ç¶ ÕðåÅ Ã ðåé ÇÃ³Ø í³×È
é¶ ÇÂ³Þ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Öé ÕÅÜ Ã¹ ×°ðÈ ÃòÅð¶¨
ÃÆÃ çÆú ÇéÜ ÃËä êðòÅð¶¨
Ôî ÕÅðÇé ×°Çð Õ°Çñ ×òÅÂÆ¨
Ôî Õ°ñ ðÅÖÇÔ Õ½é ìâÅÂÆ¨.....
(êzÅÚÆé ê³æ êzÕÅô )
ÁÖÆð ÕÅÜÆ å¯³ ëåòÅ ñË Õ¶ ïÔÆÁÅ

ÖÅé é¶ ç¯Ô» ù ÚðÖó·ÆÁ» å¶ ÚÅó· Õ¶
Õåñ Õðé çÅ Ô°Õî Ã¹äÅ Çç¼åÅÍ íÅÂÆ
ÕÅé· ÇÃ³Ø ÜÆ éÅíÅ ÚðÖó·Æ ìÅð¶ ÇñÖç¶
Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÚðÖ¶ ç¶ ÁÅÕÅð çÅ ÇÂ¼Õ ×¯ñ
ï³åð Ô°³çÅ ÃÆ ÇÜÃ å¶ ÁêðÅèÆ çÅ Á¼èÅ
ÃðÆð ì³é· Õ¶ Á¼èÅ Ö¹ñ·Å ñàÕçÅ ðÇÔä
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÚðÖÆ Ü¯ð éÅñ
Ø°îÅÂÆ Ü»çÆ åç ñàÕç¶ Ô¯Â¶ Á³× ÞàÕ¶
éÅñ ÚÈð Ô¯ Ü»ç¶Í ÇÂÃ ÚðÖó·Æ å¶ Çå¼Ö¶
Çå¼Ö¶ ç³ç¶ òÆ Ô°³ç¶ Ãé, Ü¯ À°μêð êÂ¶
ÃðÆð Çò¼Ú Ú¹íç¶ Áå¶ ÖÈé â°¼ñçÅÍ
ÚðÖó·Æ å¶ ÇêÁÅ ÇòÁÕåÆ Öåî Ô¯
Ü»çÅÍ íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶ íÅÂÆ
ôÅÔìÅÜ ÇÃ³Ø ÜÆ ù òÆ ç¯ ò¼Ö ò¼Ö
ÚðÖóÆÁ» å¶ ÚÅó· Õ¶ ÇÂÃ¶ åð» ôÔÆç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ AGDE ÂÆÃòÆ
çÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º íÅÂÆ ôÅÔìÅÜ ÇÃ³Ø ÜÆ
çÆ À°îð Õ¶òñ AH ÃÅñ ÃÆÍ êð è³é À°Ô
×°ðÇÃ¼Ö ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÅ ÇÃçÕ éÔÆº
Û¼ÇâÁÅÍ ÁÅêä¶ ÃðÆð» çÆ ÁÅÔÈåÆ ç¶
Çç¼åÆ êð ×°ðÈ çÆ ÇÃ¼ÖÆ ù Á»Ú éÔÆº
ÁÅÀ°ä Çç¼åÆÍ Á¼Ü òÆ ÇÂÔ ôÔÆçÆ ÇÃ¼Ö
Õ½î çÆ êz¶ðéÅ ìäçÆ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö» ù
÷°ñî Çòð¹¼è âàä Áå¶ Ã¼Ú éÅñ Öó·¶
Ô¯ä çÅ ìñ ìÖôçÆ ÔËÍ

ÚðÖó·ÆÁ» òÆ ÇÜÔé» ç¶ ÇÃçÕ ù éÔÆº â°ñÅ ÃÕÆÁ»...
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33 sPy dI bwkI
iesdw is~K-pMQk inptwrw krn

aprMq, iesqy isAwsq bMd krn dw
Purmwn vI suxwieAw jwxW cwhIdw sI[
ikauNik pMjwb, pMjwbIAq Aqy is~K-pMQ
nwl sbMiDq msly, ds vry hor pCV
gey hn[

...........................
ivSvws sI ik is~K-pMQ dI pRmu~K

qy ieiqhwsk sQwpqI; sRI Akwl qKq
swihb qoN pMj isMG swihbwn, srbp~KI
pySgIAW ƒ mirAwdw 'c ivcwrwky, jo
gur-mqw AYlwinAw, ausƒ smUihk qOr
qy is~K-pMQk jQybMdIAW, sMsQwvW,
tkswlW, sMgqW, hsqIAW... mwx-

siqkwr nwl isr-mQy pRvWn kr
lYNxgIAW[ 2007...2015...2017 nwl
sbMiDq GtnWkRm, ivSv-ivAwpk is~K
kOm dw Aqy pMjwb dw vI v~fw nukswn
kr cu~ky sn[ iesƒ QimAW jWxw smyN
dI loV hY[ gYr-isDWqk, gYr-auswrU
Aqy idSw-inrdyS ivhUMxyN
ivroD/vKryvyN/jlIlvwdI prwpygMfy isK-
pMQ Aqy pMjwb dw rwjnIqk, AwrQk,
siBAwcwrk...nukswn kr rhy hn[ ies
sMdrB ivc, ies iKlwA qoN lwBpwqrI
bxIAW isAwsI Aqy mIfIAw qwkqW,
pMjwb Aqy is~K-pMQ dI sMsQwqmk
SkqI ƒ kmzor krn iv~c jutIAW
hoeIAW hn[

...........................



Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º (êz¯?)
êÅÇÕÃåÅé çÆ

îôÔÈð ÕÔÅäÆÕÅðÅ ìÆìÆ
ÁëðÅ ì¹ÖÅðÆ çÅ Üéî
AICH ÇòÚ Á³ÇîzåÃð
ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ, AIDG çÆ
ÖÈéÆ ò³â Ãî¶º À°μÜóÕ¶ À°Ã ù ñÅÔ½ð ÜÅ
òÃä òÅÃå¶ îÜìÈð Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ À°Ôé»
é¶ ñÅÔ½ð ç¶ ×½ðÇî³à ÕÅñ¶Ü ÇòÚ êó·ÅÂÆ
ÕÆåÆ, À°ðçÈ ÇòÚ ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖäÅ
À°Ôé» çÅ ô½ºÕ ÃÆ å¶ AIEI å¼Õ À°Ô
î¹Ã¼ñÃñ ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖç¶ ðÔ¶Í AIGH
ÇòÚ ÁÅêä¶ êåÆ çÆ î½å å¯º ìÅÁç ìÆìÆ
ÁëðÅ é¶ ÕÔÅäÆÁ» ÇñÖäÆÁ» ì³ç ÕðÕ¶
ÁÅêäÅ ìÔ°åÅ ÇèÁÅé êÇðòÅðÕ
Õ³îÅÕÅð» À°μå¶ Õ¶ºçðå ÕðéÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ AII@ ÇòÚ ìÆìÆ ÁëðÅ ì¹ÖÅðÆ é¶
Çëð å¯º ÇñÖäÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ å¶ ÕÔÅäÆÁ»
çÆÁ» Õ°¼ñ ê³Ü ê¹ÃåÕ» ÇñÖÆÁ», ÇÜÔé»
ÇòÚ¯º TëÅÃñ¶, ÇéÜÅå, ð¶å î¶ êÅúº Áå¶
Á»Ö Á½ð Á³è¶ðÅ ÕÔÅäÆ  Ã³×zÇÔ ìÔ°å
îÕìÈñ Ô¯Â¶, HC ÃÅñ çÆ ñ§îÆ À°îð í¯×
Õ¶ B@BB ÇòÚ ìÆìÆ ÁëðÅ ì¹ÖÅðÆ ÇÂÃ
ëÅéÆ Ã³ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶Í
À°Ôé» ç¶ ç¯ ì¼Ú¶ - ê¹¼åð ÁÅÇîð ëðÅ÷
(ñ¶ÖÕ) å¶ ì¶àÆ ëÅÇåîÅ ÁñÆ (ê¼åðÕÅð)
ÔéÍ

ìÆìÆ ÁëðÅ ì¹ÖÅðÆ çÆ ïÅç ÇòÚ
À°Ôé» çÅ ê¹¼åð ÁÅÇîð ëðÅ÷ ÇÂÃ ò¶ñ¶
ñÅÔ½ð ôÇÔð çÆ Á³×ð¶Ü» ç¶ ò¶ñ¶ å¯º ÔÆ
ìÔ°å îôÔÈð ×½ñë Õñ¼ì  Tð½ÇÂñ êÅî
×½ñë Õñ¼ìU ÇòÚ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÁëðÅ
ì¹ÖÅðÆ ì¹¼Õ Õñ¼ì ÚñÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÁÅÇîð ëðÅ÷ ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÂÆ ÜÅ
ðÔÆ ÇÂÔ ì¹¼Õ Õñ¼ì éò¶º ê¹ðÅä¶ ñ¶ÖÕ»
òÅÃå¶ ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ òèÆÁÅ êñ¶à ëÅðî
ÔËÍ ÇÂÃ Õñ¼ì ÇòÚ éòÆÁ» ê¹ÃåÕ» çÆ
Ø°³â ÚÕÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÂæ¶ ê¹ÃåÕ
ñ¶ÖÕ» ù êÈðÅ êÈðÅ î½ÕÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁÅêäÆ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ ÇòÚÅð ê¶ô
Õðé å¶ ç¼Ãä À°Ôé» ù ê¹ÃåÕ ðÚéÅ
çÆ ÜðÈðå ÇÕÀ°º êÂÆ, ê¹ÃåÕ ðÚéÅ
êzÇÕÇðÁÅ çðÇîÁÅé À°Ôé» çÅ åÜðìÅ
ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÇðÔÅ, ÇÕÔóÆÁ» Á½Õó»
çðê¶ô ðÔÆÁ», ÕÆ éò» ÇÃ¼Öä  å¶
ÇÃðÜä ù ÇîÇñÁÅ Áå¶ À°Ôé» çÆ
ê¹ÃåÕ çÅ êÅáÕ Ø¶ðÅ ÕÆ ÔËÍ

Ã¯ ÕÇÔä çÅ íÅò ÇÂÔ ÇÕ ñ¶ÖÕ ù

ÁÅêäÆ ê¹ÃåÕ ìÅð¶ êÅáÕ» ù ÜÅäÈ
ÕðÅÀ°ä çÅ êÈðÅ êÈðÅ î½ÕÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Ôð Ôëå¶ ÁÅï¯ÇÜå Ô¯ä òÅñ¶ Õñ¼ì
ç¶ ÃîÅ×î ÇòÚ éÅîòð ÇñÖÅðÆ Áå¶
éò¶º ÇñÖÅðÆ Ô°³î ÔîÅ Õ¶ ÇôðÕå Õðç¶
ÔéÍ éò¶º ê¹ðÅä¶ ñ¶ÖÕ» çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ç¶
êËéñ ìäÅ Õ¶ ò¼Ö ò¼Ö ÇòÇôÁ» éÅñ
Ãì³Çèå ê¹ÃåÕ» À°å¶ Ö¹ñ Õ¶ ÇòÚÅð»
ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ãð¯ÇåÁ» òñ¯º
ê¹ÃåÕ ñ¶ÖÕ» ù ÃòÅñ ê¹¼Û¶ Ü»ç¶ Ôé,
ñ¶ÖÕ ÁÅê¯ ÁÅêäÆÁ» ê¹ÃåÕ» ç¶
ÇòÇôÁ» î¹åÅÇìÕ ÜòÅì ç¶ºç¶ ÔéÍ Ãð¯å¶,
ÇñÖÅðÆÁ» çÆ Çé¼ÜÆ, êÇðòÅðÕ å¶
ÃîÅÇÜÕ ÇÜ³ç×Æ ìÅð¶ òÆ ÃòÅñ ê¹¼Ûç¶
Ôé ÇÜÔé» ç¶ ìäç¶ ÜòÅì ÇñÖÅðÆÁ»
òñ¯º Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁÅÇîð ëðÅÜ ÇÂÃ Õñ¼ì ç¶ ðÈÔ¶ ðò»
ÔéÍ À°Ô ÇÂÕ Ô³ã¶ Ô¯Â¶ î³Ú Ã³ÚÅÇñÕ å¶
éÅîòð ÇñÖÅðÆ Ôé Ü¯ ÁÅêäÆ î³Ú
Ã³ÚÅñé ÕñÅ éÅñ Õñ¼ì ç¶ Ôð
êð¯×ðÅî ù ÇÜ¼æ¶ ìÔ°å ÔÆ ÇòèÆòå ã³×
éÅñ  Ã³ÚÅÇñå Õðç¶ Ôé À°æ¶ ÁÅêä¶
ñ§î¶ åÜðì¶ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃîÅ×î
çÅ ÖÈì ð³× òÆ ì³é·ç¶ ÔéÍ

ÁÅëðÅ ì¹ÖÅðÆ ì¹¼Õ Õñ¼ì ñÅÔ½ð
ôÇÔð ÇòÚ ñ¶ÖÕ» Áå¶ ÃÅÇÔå êð¶îÆÁ»
çÅ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ êñ¶à ëÅðî ìä Ú¹¼ÕÅ ÔË
Ü¯ ÃÅÇÔåÕÅð» ù ÇÂÕ¯ Ãî¶º Ãð¯ÇåÁ» ç¶ ðÈ
ì ðÈ òÆ ÕðÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ À°Ôé» çÆÁ»

Ã¼ÜðÆÁ» ðÚéÅò» ù ÜéåÕ ÕðÕ¶
êð¯î¯à òÆ ÕðçÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
çÈð é¶ó¶ ç¶ éò¶º å¶ ê¹ðÅä¶ ÃÅÇÔåÕÅð» ù
Çîñ ìËáä çÅ ÇÂÕ òèÆÁÅ î³Ú òÆ êzçÅé
ÕðçÅ ÔËÍ

ÁëðÅ ì¹ÖÅðÆ ì¹¼Õ Õñ¼ì ê³ÜÅìÆ
ÇñÖÅðÆÁ» å¶ êÅáÕ» òÅÃå¶ ìÔ°å ò¼âÆ
êð¶ðäÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÃîÈÔ ê³ÜÅìÆ ÇñÖÅðÆ å¶

êÅáÕ ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ÇÖ¼ÇåÁ» ÇòÚ ÇîñÕ¶
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ì¹¼Õ ÕÇñì» çÆ ÃæÅêåÆ Õð
ñËä å» ÇÂÃ åð» Õðé  éÅñ ê³ÜÅìÆ
ñ¶ÖÕ» çÆÁ» ìÔ°å  ÃÅðÆÁ» î¹ôÕñ» çÅ
Ô¼ñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÖÅÃ å½ð Óå¶ ê¹ÃåÕ» ç¶
ñ¯Õ Áðêä, ñ¶ÖÕ» çÆ ÜÅä êÇÔÚÅä,
éòÆº ê¹ÃåÕ çÅ ðÚä æÆî Áå¶ À°íð
ðÔ¶ ñ¶ÖÕ» çÆ Ô½ÃñÅ ÁëÜÅÂÆ ÁÅÇç Ãí
ÕÅðÜ ÇÂÕ¯ î³Ú å¯º Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ éòÆÁ» ê¹ÃåÕ»  çÆ ÜÅäÕÅðÆ å¶
À°Ôé» çÆ ò³â Ü» ÇòÕðÆ òÆ ÇÂÃ åð» ç¶
êñ¶à ëÅðî» å¯º ÁÃÅéÆ éÅñ ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶Õð Á¼Ü ç¶ ÜîÅé¶ ÇòÚ ÇÂÃ
åð» ç¶ Õñ¼ì» ù ô¯ôñ îÆâÆÂ¶ éÅñ Ü¯ó
Õ¶  ÜéåÕ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» ìÔ°å Ú³×¶
éåÆÜ¶ êðÅêå ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁÜ½Õ¶ í¼Ü ç½ó ç¶ ÜîÅé¶ ÇòÚ ÁÃÆº
îÅéÇÃÕ å½ð Áô»å Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÃÅÇÔå
éÅñ¯º à°¼à ÜÅä ÕÅðé ÃÅâÆ Áô»åÆ Ô¯ð
òÆ òè Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ åð» çÆÁ»
Õñ¼ì» ÃæÅÇêå ÕðÕ¶ ÁÅê¯ ÁÅêä¶
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ÃÅÇÔåÕ ÕÅðÜ ÁÅð³í¶
ÜÅä å» î¶ðÆ ÜÅÚ¶ ÇÂÔ ÇÂÕ òèÆÁÅ
ÕÅðÜ Ô¯ò¶×Å ÇÜÃ éÅñ ñ¶ÖÕ» å¶
Ãð¯ÇåÁ» çÆ ÃÅÇÔåÕ ÇåzêåÆ òÆ Ô¯ò¶×Æ,
îé êÃ³çÆçÅ ÃÅÇÔå òÆ êðÅêå Ô¯ò¶×Å
å¶ ÃÅÇÔåÕ å¶ îÅéÇÃÕ ÇåzêåÆ òÆÍ

ÁëðÅ ì¹ÖÅðÆ ì¹¼Õ Õñ¼ì-ñÅÔ½ð, ñ¶ÖÕ», êÅáÕ» å¶ Ãð¯ÇåÁ» çÅ ÇÂÕ òèÆÁÅ î³Ú
35P^JAB lAeIMz yo KQ  27- 3-2025 PANJAB TIMES U.K. 

MOYk K^M :- UOHNa DI EXUolI EVYC SVQRQ sAM KIRTN KRNA, ENYTNQM WTQ SOkMNI
SAEHB DA PAp KRNA, TBLA VJAUOiA WTQ GORo gR EVkQ zRoRI SQVAVa . 

WRzIKRTA SQVADAR GORMET REHT MRyADA DQ PoRN dARNI Hhi . UOH HR MqKQ
DQ MOTABK KIRTN KRN DQ yhG Hhi, Jh HRMhNIWM TQ TBLA VJAUOiA JAiDQ Hhi.
dAREMK WTQ SMAEJK kAS MqEKWa TQ SARQ dAREMK KARJa SB^dI SQVAVa ENbAUOi DQ
yhG Hhi. SZI GORo GZ^t SAEHB JI DI BAiI DA sOYd PAp KRN DA WEbWAS HhiA zRoRI
Hw . GORDOWARA SAEHB EVkQ SQVA KRN DA ShHiA TzRBA HhiA zRoRI Hw . yo KQ DQ
Ee^PLAEeMw[l KANo^N MOTABK VdIWA TNkAH, ERHAEes WTQ  HhR SHoLTa DA PZB^d Hw.

WRzI DQi DI WAkRI TARIK : 18 WPZwL 2025
WRzI DQi VASTQ Ja VdQRQ JAiKARI LeI ŜPRK KRh:

bAeI SOT^TR ES^g - 01902 605286

GORo NANK GORDOWARA, EVLNHAL EVkQ
ET^N dAREMK SQVADARa DI Lhr

65-67 Walsall Road, Willenhall, WV13 2RD

3 Vacancies for (Tier - 5) Religious workers
@ GURU NANAK GURDWARA Willenhall

Main Duties: Performing Kirtan (Hymn Singing), Nitnem,
Sukhmani Sahib Paath, Kirtan in Morning and Evening.

Applicants must be of high charactor and abide by Gurmat
Rehat Maryada (Sikh code of conduct). Should be able to
perform on the Harmonium / Tabla and must have the relevant
skills to perform Kirtan, to read correct Gurbani of Sri Guru
Granth Sahib Ji and recite prayers on all religious and social
occasions.  Wages will be in line with UK Employment Law.
Benefits include full board and lodgings.

Closing Date: 18 APRIL 2025
For more Information or to apply, please contact:

Bhai Sutantar Singh on 01902 605286.
Interested applicants To send CV - admin@gngw.org

GURU NANAK GURDWARA, WILLENHALL

EVWAH sADI DQ EesETHAR P^JAB lAeIMz EVYC
yo KQ EVC 1965 Th[ cP ERHA HfTAVAR P̂JAB lAeIMz Sb Th[

PORAiA PQPR Hw . EeH PQPR ENUoz eQĴla WTQ GRqSRI DIWa DOKANa
Th[ Dh Pq[X DA EMLDA Hw . EeS EVC EVWAH sADI SB^dI EesETHARa
VALA EVsQs P^NA HO^DA Hw . ERsTQ NATQ VALQ KALM EVYC EesETHAR
DQi NAL BYECWa LeI yhG JIVN SAtI EML SKDA Hw . 
P^JAB lAeIMz EVYC EesETHAR DQi VASTQ WYJ HI S^PRK KRh:

JAiKARI LeI ŜPRK: M: 07966 388 388



‘‘nhIN nhIN, iblkul nhIN kYlwS
jI, mYN iblkul PRI hW, mYN svyry d~s
vjy Aw jWvW ? qusIN jwgdy hovyNgy?
jW lyt AwvW?’’
mYN aunHW nwl v~D qoN v~D smHW

ibqwauxw cwhuMdI sI, myrw cwA
QMimAw nhIN jWdw sI[
‘‘hW iblkul rwjy qUM Aw jwvIN d~s
vjy, mYN qW 6 vjy hI au~T jWdI hW[
mYƒ qyrI aufIk rhygI[’’
‘‘TIk hY jI, mYN svyry imldI hW[’’
‘‘hW iek g~l hor bIrw, myrw PUn
nMbr Aqy myrw pqw iksy nwl SyAr
nw krIN, qy nw hI myry ies gupqg-
wh XwnI myry ies knyrI AweIlYNf
lYNzrotI dw izkr[’’
‘‘qusIN iblkul iPkr nw kro, myrw
XkIn kro ipClI vwr dI qrHW
AwpxI ieh mulwkwq vI AwpW dohW
’c hI rhygI[’’
‘‘SukrIAw bIrw, pqw nhIN ikauN qUM
AwpxI AwpxI l~gdI hY pu~q, qYƒ
iml ky A~j bhuq cMgw l~gw, iksy
Awpxy dw mMno swlW bwAd Aihsws
hoieAw ik myrw Awpxw vI koeI hY
myry nyVy[’’

ieMnw AwKidAW kYlwS ny A~KW Br
leIAW[ hotl dIAW cmkdIAW
lweItW dI roSnI ivc aus dIAW
BrIAW A~KW ’c moty moty hMJU moqI
vWg bwhr Aw gey[ mYN muV aunHW ƒ
glvkVI ’c lY ilAw[

ies vwr aunHW dI DVkx bhuq qyz
ho geI sI qy srIr vI kMb irhw sI[
iek dm mYƒ suMdr srIr vwlI kYlwS
ivc bzurg kmzor rUp ivc idKweI
id~qI[ ies qrHW mihsUs hoieAw
ijvyN ienHW 12 swlW ivc auh hor mxw
mUhI drd shyV bYTI hovy[ myrw mn
kIqw mYN hux hI  aus nwl clI jwvW
aus dy Gr pr iPr mYƒ ieh
zbrdsqI ijhI PIl hoeI[ mYN aunHW
ƒ aunHW dw tweIm dyxw cwhuMdI sI[
nwly mYƒ hwly ieh vI nhIN pqw sI
ik aunHW dw nvW Grvwlw Gr hI hY
jW ikqy bwhr igAw hY jW iPr hor
koeI rwz jo hwly aunHW dy mn ivc hI
sn[
pr ies g~l dw mYƒ p~kw pqw l~g

igAw sI ik izMdgI iek vwr iPr
aunHW ƒ hrw ky geI sI[
^Yr AsIN iek-dUjy qoN ivdw leI qy

Awpo Awpxy rwh muV geIAW[
hotl AMdr vVidAW hI irSYpSn

’qy KVHy mYnyjr ny myrw spYnS BwSw
ivc dubwrw svwgq kIqw[ bhuq hI
cMgw stwP sI ies hotl dw[
irsYpSn qy KUbsUrq vwtr PontYn
l~gw sI jo hotl dI KUbsUrqI ƒ cwr
cMn lw irhw sI[ ilPt dw btn
d~ibAw qW kuJ kU imMtW bwAd q~k
Ku~lH geI[ AMdr pYr pwaux l~gI qW
mYƒ iKAwl AwieAw mYN qW hwly ifnr
nhIN kIqw sI[ kuJ GMty pihlW q~k
mYƒ bVI Bu~K l~gI sI pr kYlwS jI
ƒ imlidAW hI myrI Bu~K hI mr geI
sI[

^Yr Kwxw qW Kwxw hI pYxw sI nhIN
qW dyr rwq Bu~K nwl ivlkdI
iPrdI[

svyry GroN qurn vyly Gr dw hI
bRykPwst kIqw hoieAw sI[

soc ivcwr ky mYN vwps rYstorYNt
v~l qur peI[ hotl ivc hI Awl
ienklUisv pYkyj sI so myrw swry
idn dw Kwxw rvI ny bu~k kIqw
hoieAw sI[ ku~J byisk ijhw Kwx ƒ
mYN AwpxI plyt ivc pwieAw Aqy
nwl rY~f vweIn dw glws lY ky tybl
’qy bYT geI[ swhmxy nyVy hI smuMdr
dIAW lihrW dI gUMj suxweI dy rhI
sI[ hotl iblkul PrMt ’qy sI[
smuMdr dIAW lihrW dI Awvwz ie~k
sMgIq vWg suxweI dy rhI sI[ QoVHw
ijhw Kwxw msW nbyiVAw[ kYlwS ƒ
iml ky s~cI myrI jmHw Bu~K hI mr
geI sI[

mYN vweIn dw Gu~t BridAW dubwrw
aunHW dw socx l~g geI[ mn ivc
bhuq swry svwl Aw rhy sn[ ienHW
11 swlW ’c aunHW dw jIvn ikho ijhw
irhw hovygw Aiq Awid[ myry idmwg
ivc Gyrw pw rhy sn[

‘‘mYfm mor vweIn[’’
swhmxy KVI KUbsUrq spYinS vytr

dy SbdW ny mYƒ myrIAW socW ’coN
vwps lY AwauNdw[
auh vweIn dI boql lY myry swhmxy

KVHI muskurw rhI sI[
‘‘Eh XY~s, plIj rI iPl ids

glws[’’
auh myrw glws dubwrw Br auQoN

AgWh clI geI qy mYN plyt ivc pey
nwieP POk nwl Kyfx l~g geI[
Kwxw-Kwx dw myrw koeI mn nhIN sI,
b~s mYN tweIm pws hI kr rhI sI
kI k~d svyr hovy qy mYN kYlwS kol jw
ky bYTW[ rY~f vweIn dy mYN do v~fy
glws nbyV id~qy sn pr QoVHy bhuq
srUr qoN ibnW koeI Kws nSw nw
hoieAw[ Swied mn qy kuJ hor g~lW
hwvI sn[ jd q~k mYƒ myry svwlW
dy jvwb nhIN imlxy sn mYN SWq nhIN
hoxw sI[ieh myrI purwxI Awdq sI[

swhmxy K~by pwsy sivimMg pUl dy
nIly Plor ’qy pwxI lweItW nwl
cmk irhw sI[ auQy hI pUl dIAW
pOVIAW ’qy iek jvwn joVw bYTw cohl
mohl kr irhw sI[

dovyN bhuq KuS nzr Aw rhy sn[
aunHW ƒ dyK mYƒ kYlwS dI 12 vrHy
pihlW khI g~l Xwd Aw geI.....
‘‘bIrw svrg nrk ieQy hI hY, jy
jIvn swQI cMgw iml jwvy qW svrg
qy jy mwVw iml jwvy qW nrk[’’
au~pr kuJ nhIN hY[ b~s ies jhwn
’c hI hY svrg qy nrk bIrw[’’

kYlwS jI dIAW khIAW g~lW mYƒ
A~j vI Xwd sn[ aunHW dIAW g~lW
suxn qoN bwAd mYN bVw dyr svrg-
nrk smJx ’c hI l~gI rhI[ jd
koeI myry ivAwh dI g~l krdw qW
kYlwS jI dw DrqI auprlw svrg
nrk myry swhmxy Aw KVHdw[ KYr
A~j d~s vrHy ho gey sn myry qy rvI
dy ivAwh hoieAW, t~c vu~f mYN hmySw
Awpxy Awp ƒ svrg ’c hI bYTI
mihsUs kIqw[ rvI bhuq hI vDIAw
suBwA  dw mwlk hY[ Sukr hY mwlk
dw myry krmW ’c DrqI ’qy hI svrg
dy id~qw[ mYN DrqI v~l vyK mn hI
mn DrqI ƒ nmskwr kIqw qy r~b
dw Sukr kIqw[

vytrs myrw qIjw glws vI Br
geI sI, Swied socW ’c fu~bI ƒ mYƒ
ies vwr aus dI Awmd dw Aihsws

hI nw hoieAw[
myry PUn dI GMtI v~jI qW vyiKAw rvI
sI Swied kMm qoN ivhly ho ky Gr jw
rhy hoxy hn[

‘‘hYlo rvI ikvyN ho? mYN quhwfw hI
socdI sI[’’
‘‘c~l JUTI koeI Pon koeI mYsyj nhIN
kIqw Swm dw, AwKy mYN qyrw hI socdI
sI[’’ AwK rvI h~s pey[

‘‘nhIN nhIN b~s ibzI ho geI sI,
AwauNidAW hI swmwn r~K ky bwhr
bIc ’qy lMbI vwk leI inkl geI
sI[’’

‘‘A~Cw-A~Cw koeI nhIN mYN qW
mzwk kr irhw sI, mYN vI v~s hux
kMm Kqm kr Gr v~l jw irhw hW,
soicAw qyrw pqw lvW ikvyN c~l irhw
hY[ mOsm ikho ijhw hY, vwhlI grmI
qW nhIN?’’

Awpxw iKAwl r~KIN, myk SoAr
snskRIm lw ky bwhr Du~p ’c inklI
qy snglwiss vI lwauxIAW[ bwhlI
dyr Du~p ’c bIc ’qy nhIN bYTxw[ sux
rhI hY nw mYN kI kih irhW[ iPr
AwKyNgI myrw isr duKI jWdw Aw[’’
‘‘hW hW qusIN tIcr vWg lYkcr dyx
l~g jWdy ho- iPkr nw kirE mYN
Awpxw iKAwl r~KWgI[ qusIN Awpxw
Kwxw-pIxw tweIm nwl KwieE qy
Awpxw iKAwl r~iKE[’’

‘‘ik~dW koeI nvyN nwvl khwxI dw
tOipk AwieAw idmwg ivc hwly kI
nhIN?’’
‘‘hw..hw. hWjI b~s ausy dI iqAwrI

’c hI hW[ Swied k~l aus ’qy f~t
ky kMm krWgI[ iek nvIN khwxI socI
hY A~j rwq ƒ SurU krWgI[’’

‘‘koeI nw tyk iet eIzI, c~l
Awpxw iKAwl r~KIN mYN Kwx ƒ cu~k
lvW kuJ[’’

‘‘E ky tyk kyAr rvI lv XU gu~f
nweIt[’’

‘‘lv XU tU myry jwn lu~k AwPtr
XUAr sYlP[’’
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CLDA····

kYlwS jI dIAW khIAW g~lW mYƒ A~j vI Xwd sn[ aunHW dIAW g~lW
suxn qoN bwAd mYN bVw dyr svrg-nrk smJx ’c hI l~gI rhI[
jd koeI myry ivAwh dI g~l krdw qW kYlwS jI dw DrqI auprlw
svrg nrk myry swhmxy Aw KVHdw[ KYr A~j d~s vrHy ho gey sn myry
qy rvI dy ivAwh hoieAW, t~c vu~f mYN hmySw Awpxy Awp ƒ svrg ’c
hI bYTI mihsUs kIqw[ rvI bhuq hI vDIAw suBwA  dw mwlk hY[ Sukr
hY mwlk dw myry krmW ’c DrqI ’qy hI svrg dy id~qw[ mYN DrqI
v~l vyK mn hI mn DrqI ƒ nmskwr kIqw qy r~b dw Sukr kIqw[
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ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ, ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù
ÇÃ¼Ö» çÆÁ» Çå³é
îÔ¼åòêÈðé Ã³ÃæÅò» ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º Ôð ÇÂÕ Ã³ÃæÅ ç¶
ÁÅêä¶ Çéïî Áå¶ ÁÇèÕÅð Ö¶åð ÔéÍ
ÇÂÕ-çÈÜ¶ éÅñ Ã³ì³Çèå Ô¯ä ÕðÕ¶ ÕÂÆ
òÅðÆ ÇÂé·» ç¶ ÁÇèÕÅð» Áå¶ ÕÅðÜ-
êzäÅñÆ ÇòÚ àÕðÅú òÆ ç¶Öä ù ÇîñçÅ
ÔËÍ ÇÂé·» Çå³é» Ã³ÃæÅò» ÓÚ¯º ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ù ÃðìÀ°μÚ î³éç¶ Ô¯Â¶
ÁÕÃð ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ çÅ
ÁÇèÕÅð Ö¶åð Ãî¹¼Ú¶ Çòôò ÓÚ ò¼Ãç¶
ÇÃ¼Ö» Áå¶ îÅéòÆ Ãð¯ÕÅð» ç¶ ê¼Ö å¯º êÈðÆ
ñ¯ÕÅÂÆ Óå¶ òÆ ñÅ×È Ô°³çÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ
çÈÜÆÁ» ç¯ò¶º Ã³ÃæÅò» òÆ ÇÂñÅÕÅÂÆ êzì³è
éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, êð Çëð òÆ
ÁÕÃð ÇÂÔ ÕÇÔ³çÆÁ» é÷ð ÁÅÀ°ºçÆÁ»
Ôé ÇÕ Üç¯º òÆ Ã³ÃÅð íð ç¶ ÇÃ¼Ö» ù Õ¯ÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å» À°Ô À°é·» ò¼ñ
ç¶ÖçÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ òñ¯º ç¶ô-Çòç¶ô ç¶ ÇÃ¼Ö» ç¶
îÃÇñÁ» éÅñ Ã³ì³Çèå îå¶ òÆ êÅÃ ÕÆå¶
Ü»ç¶ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÕ Çòç¶ô» ÓÚ òÃ¶
Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö» çÆÁ» íÅòéÅò» çÆ åðÜîÅéÆ
Õðç¶ ÔéÍ

ÇÃ¼Ö èðî çÆÁ» ÇÂé·» Çå³é¶
Ã³ÃæÅò» ÓÚ¯º êÇÔñÆÁ» ç¯ Ã³ÃæÅò» ù
Ú¹äé çÅ ÇòèÆ-ÇòèÅé ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Ãî» ÁÅÀ°ä Óå¶
Çéðê¼Ö å½ð Óå¶ ÁÅêä¶ îËºìð íðåÆ Õðé
çÅ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ¶ åð·»
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
îËºìð» ù AIBE ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà
ÁèÆé Ú¹ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜÔó¶ ÇÕ
ÇéðèÅÇðå Çéïî» Áé°ÃÅð ×°ðèÅî» çÅ
êzì³è Áå¶ èðî êzÚÅð çÅ ÕÅðÜ Õðç¶
ÔéÍ êð ÇòèÆ-ÇòèÅé, Çéïî Áå¶ ÕÅðÜ
Ö¶åð ÇéðèÅÇðå Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» ÓÚ àÕðÅú ç¶Öä ù
ÇîñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÕ ç¶ô-Çòç¶ô
ÇòÚ ò¼Ãç¶ Ã¹ÇÔðç ÇÃ¼Ö» ÓÚ À°çÅÃÆ Áå¶
ì¶ÚËéÆ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ

B çÃ³ìð, B@BD ù ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì å¯º ÇÜÔó¶ Ô°ÕîéÅî¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂ¶, À°é·» ÇòÚ ÇÂÕ ×¼ñ ìÔ°å ÔÆ
Ãê¼ôà ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÆ ðÅÜéÆåÕ
Á×òÅÂÆ Õðé òÅñÆ êÅðàÆ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ÁÅêäÅ éËÇåÕ ÁÅèÅð ×òÅ
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÅðàÆ çÅ ÇÂÔ ÁÅèÅð
Õ¶òñ ÇÂÕ Ü» ç¯ ÃÅñ» ÇòÚ ÔÆ éÔÆº
Ö¹ÇðÁÅ, ìñÇÕ ÇêÛñ¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÃðÕÅð
ÇòÚ ðÇÔ³ÇçÁ» ÇÂé·» é¶ Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ ÕÅðÜ
ÕÆå¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» Áå¶

íÅòéÅò» ç¶ Áé°ÃÅðÆ éÔÆº ÃéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º Ãí å¯º êzî¹¼Ö ÇÂé·» ç¶ ðÅÜ ÓÚ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ Áå¶
ÇÃðÃ¶ ç¶ â¶ðÅ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ ù Çìé» î³Ç×Á»
î¹ÁÅøÆ ç¶äÆ òÆ ôÅÇîñ ÃÆÍ íÅò¶º ÇÕ
ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÇÂÔ î³éç¶ é÷ð ÁÅÂ¶ ÇÕ
À°é·» ç¶ ôÅÃé ÕÅñ ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ çÆÁ» ØàéÅò»
Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ù ð¯Õä å¶ ç¯ôÆÁ» ù
Ã÷Åò» ç¹ÁÅÀ°ä ÇòÚ À°Ô Ãøñ éÔÆº Ô¯
ÃÕ¶Í êð ÇÃ¼Ö» ÓÚ ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ â¶ðÅ  Ã½çÅ éÅñ
Ã³ì³è» ÕÅðé ì¶ÁçìÆ çÆÁ» ØàéÅ ç¶
ç¯ôÆÁ» ù ëÇóÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅ, ìñÇÕ
ÇÂÃ ØàéÅ çÅ Çòð¯è Õð ðÔÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å
ù ÔÆ À°é·» ç¶ ö°¼Ã¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯äÅ
ÇêÁÅÍ

ÇêÛ¯Õó ÓÚ òÅêðÆÁ» ØàéÅò» é¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ ÁÅèÅð ØàÅÀ°ä
çÅ ÕÅðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ Ã¹ÇÔðç
ÇÃ¼Ö» é¶ ÇÂé·» å¯º çÈðÆ ìäÅÀ°äÆ ÁÅð³í
Õð Çç¼åÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ Çéð³åð
ðÅÜéÆåÕ ÔÅð çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé ñ¼×¶Í
ðÅÜéÆåÕ ÁÅèÅð ×òÅÀ°ä ÕðÕ¶ ÔÆ
êÇÔñ» Çç¼ñÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
Ô¼æ¯º ×ÂÆ Áå¶ Çëð ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ò¼ÖðÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ìäÆÍ íÅò¶º ÇÕ
ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» éÅñ ÁÅî ÇÃ¼Ö» Óå¶
òÆ íÅðÆ ÁÃð ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ À°Ô
ÁÅêä¶-ÁÅê ù î÷ìÈå ÃîÞç¶ Ãé, Ô°ä
ñÅòÅÇðÃ ÃîÞä ñ¼×¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º
ÓÚ ê³ÜÅì ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇÂÔ ÃîÞä ñ¼×¶ Ãé ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÆ
ðÅÜéÆåÕ Çèð çÅ ê³ÜÅì ÇòÚ î÷ìÈå
Ô¯äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ òÆ ÁÅêäÅ
ÁÅèÅð î÷ìÈå Õðé Áå¶ ÁÅî ÇÃ¼Ö» ù
éÅñ Ü¯óé ç¶ À°ç¶ô éÅñ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ÜÅ Õ¶ ×°ðÈ-ê³æ Õ¯ñ¯º
î¹ÁÅøÆ î³×ä çÅ øËÃñÅ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ
íÅò¶º ÇÕ ÇÂÃ øËÃñ¶ çÆ Ãí êÅÇÃúº
ôñÅØÅ Ô¯ÂÆ Áå¶ ðÅÜéÆåÕ Çèð éÅñ
Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ òÆ ÇÂÃ ù êzòÅé Õð

ÇñÁÅ ÃÆÍ Ãí ù ÇéðèÅÇðå îðïÅçÅ
Áé°ÃÅð åéõÅÔ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ, ÇÜÔóÆ
ÇÕ ÃÅÇðÁ» é¶ êÈðÆ ÕÆåÆÍ À°Ã åéõÅÔ
çÆ Ã³êÈðéåÅ çÆ ÁðçÅÃ Ô¯ÂÆ å» Ãí é¶
ìÔ°å ÃÕÈé îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ Úñ¯
ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÁÅêäÆÁ» í°¼ñ» ìõôÅ Õ¶
ç¹ìÅðÅ ê³æ éÅñ Ü°ó¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ÇÂé·» ç¶ ê¹éð-À°æÅé çÅ îÅð× ç¹ìÅðÅ
Ö¹¼ñ· ÃÕçÅ ÔËÍ

êð ÇÂÔ Ã¹Öç îÅÔ½ñ ìÔ°åÅ Ãî»
ÕÅÇÂî éÅ ðÇÔ ÃÇÕÁÅ Áå¶ Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Çòð¹¼è ÇÂÕ ê¹ðÅä¶
êÇðòÅðÕ îÃñ¶ ù ñË Õ¶ ÁÅð³í ÕÆåÆ
×ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ é¶ Ôð¶ ÷õî» ù ç¹ìÅðÅ
À°Ú¶óéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö ê³æ çÅ
ÇèÁÅé ç¹ìÅðÅ B çÃ³ìð òÅñ¶ îÃñ¶ Áå¶
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ç¹ÁÅðÅ ÕÆå¶ ×Â¶ øËÃñ¶
Óå¶ Õ¶ºçÇðå Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÆ ëÃÆñ å¯º ÜÅðÆ Ô¯Â¶ ÇÜÔó¶
ÁÅç¶ô ñÅ×È Ô¯ä¶ ìÅÕÆ Ãé, À°é·» ù ñË
Õ¶ ÚðÚÅ ÁÅð³í Ô¯ÂÆ, ÇÜÔóÆ ÇÕ ì¶ð¹ÖÆ
Áå¶ Õ°ó¼åä íðÆ ôìçÅòñÆ ÇòÚ ìçñ
×ÂÆÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø ù ìÔ°å ÔÆ ÃÇÔÜ
Áå¶ ô»å íÅòéÅ ÓÚ ðÇÔä òÅñ¶ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÃÆ, À°é·» ù òÆ îÆâÆÁÅ ÓÚ ÁÅ Õ¶
Çå¼Ö¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ç¶ä Áå¶ êËçÅ Ô¯ÂÆ
ÃÇæåÆ ù Ãê¼ôà Õðé ñÂÆ îÜìÈð Ô¯äÅ
ÇêÁÅÍ À°é·» ç¶ ÇìÁÅé» é¶ ÁÕÅñÆ
ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÕÅðÜôËñÆ Ã³ì³èÆ ÇÜÔó¶
é°Õå¶ À°áÅÂ¶ Ãé, À°é·» éÅñ ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È ÇÂÕ òÅðÆ Çëð ÕàÇÔð¶ ÓÚ Öó·¶ Ô¯
×Â¶Í ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Õ°Þ ÇÃðî½ð
ÁÅ×ÈÁ» ù ôÅÇÂç ÇÂÔ ÃÔÆ éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅ
ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ Üæ¶çÅð
ÇÂ³éÆ ì¶ìÅÕÆ éÅñ À°é·» çÆ ÕÅðÜôËñÆ
Ã³ì³èÆ êzôé Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ê¼åðÕÅð»
Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ» ÓÚ ÇÂÔ ÚðÚÅ ÁÅð³í Ô¯
×ÂÆ ÃÆ ÇÕ Ô°ä ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Üæ¶çÅð çÅ ÜÅäÅ ñ×ê× åËÁ ÔËÍ

G îÅðÚ, B@BE ù ÇÜÃ ã³× éÅñ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶ ÃzÆ Õ¶Ã×ó·
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé ù ÔàÅÇÂÁÅ

Ç×ÁÅ ÔË, À°Ã é¶ ÇÃ¼Ö» ÓÚ ì¶ÚËéÆ êËçÅ
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ô Ã¯Úä ñ¼×¶ Ôé ÇÕ, ÕÆ
ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÇÃ¼Ö» çÆÁ» ÃðìÀ°μÚ
Ã³ÃæÅò» Óå¶ ìËáÆÁ» ôõÃÆÁå» ù
ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? Û¯à¶ å¯º Û¯à¶ Áå¶
ò¼â¶ å¯º ò¼â¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ÇìðÅÜîÅé
ôõÃÆÁå» ù ñ×ÅÇÂÁÅ Áå¶ ìçÇñÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? ÕÆ À°é·» ç¶ îÅä-ÃéîÅé
çÅ Çòô¶ô ÇèÁÅé éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ? ÕÆ ÇÃ¼Ö» çÆ ÃðìÀ°μÚ Ã³ÃæÅ
Óå¶ Çéï°Õå ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Áå¶ Õ½î çÆ
Á×òÅÂÆ Õðé òÅñ¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé çÆ
Çéï°ÕåÆ, ÁÇèÕÅð» Áå¶ Ã¶òÅ éÇòðåÆ
Ã³ì³èÆ òÆ Õ¯ÂÆ Çéïî éÔÆº Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé?

ÁÇÜÔÅ éÔÆº ÇÕ Ô°ä êÇÔñÆ òÅðÆ
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé çÆ Çéï°ÕåÆ Ü» Ã¶òÅ-
î¹ÕåÆ ç¶ Çéïî ÇéðèÅÇðå Õðé Ã³ì³èÆ
ÇòÚÅð ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ êÇÔñ» òÆ
ÇÂÃ ÇçôÅ ÓÚ ÇÚ³åé ÚñçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ BE
ÜÈé, AIDH çÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ ÇòÚ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ êzì³è Ã³ì³èÆ
Çéïî ÇéðèÅÇðå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÒÜæ¶çÅð ÃÅÇÔì éÆïå Õðé å¶
ÔàÅÀ°ä çÅ ÁÇèÕÅð Üéðñ Õî¶àÆ ù
Ô¯ò¶×Å, êz³å± ÁÃåÆøÅ êzòÅé Õðé çÅ
ÁÇèÕÅð Á³Çåz³× Õî¶àÆ ù Ô¯ò¶×ÅÍÓ
AIHF ÓÚ âÅ. ÜÃìÆð ÇÃ³Ø
ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ çÆ êzèÅé×Æ Ô¶á Çå³é
îËºìðÆ Õî¶àÆ òñ¯º ÇåÁÅð ÕÆå¶ ×Â¶
Ãðì-ÇÔ³ç ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà ÓÚ ÇÂÔ
åÜòÆ÷ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ
ÇÂîÅéçÅð, ÇÃ¼Ö ê³æ çÆÁ» ÃÇåÕÅðï¯×
ôõÃÆÁå» ÓÚ¯º ÇÃ¼Ö èðî Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ç×ÁÅåÅ ÔÆ ÇÂé·» À°μÚ
ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ Çéï°Õå Ô¯äÍ åõå
ÃÅÇÔìÅé ç¶ Üæ¶çÅð» Áå¶ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö ×z³æÆ ù Õ¶ºçðÆ ì¯ðâ ç¶
ÕðîÚÅðÆ éÔÆº ÃîÇÞÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ
Ã¶òÅ î¹Õå Ô¯ä Çê¼Û¯º òÆ ÇÂÔ Üæ¶çÅð
ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶ ÕÅðé Õ¶ºçðÆ ì¯ðâ ç¶
îËºìð ìä¶ ðÇÔä×¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
B@AE ÓÚ òÆ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé çÆ
Çéï°ÕåÆ Ã³ì³èÆ Çéïî ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ïåé Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÔóÅ ÇÕ ÇÃð¶ éÔÆº
Úó· ÃÇÕÁÅÍ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé çÆ
Çéï°ÕåÆ Áå¶ Ã¶òÅ-î¹ÕåÆ Ã³ì³èÆ Çéïî
ìäÅÀ°ä çÅ ÇÂÔ ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÂÕ
å» êçòÆ çÅ ÃÇåÕÅð Áå¶ îÅä-
îðïÅçÅ ÕÅÇÂî ð¼Öä ÓÚ ÃÔÅÇÂåÅ
Çîñ¶×Æ, Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé Çéïîì¼è Ãî¶º
Á³çð ê³æÕ ÕÅðÜ Õðé ñÂÆ Ã¹å³åð
Áå¶ Ç÷³î¶òÅð Ô¯ä×¶ Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
Óå¶ ÕÅì÷ Çèð îéîð÷Æ éÅñ Üæ¶çÅð
ÃÅÇÔìÅé ù Çéï°Õå Ü» ÔàÅÀ°ä çÅ
ÕÅðÜ éÔÆº Õð ÃÕ¶×ÆÍ ÁÜ¯ÕÆÁ»
ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ ÇÂÃ çÆ ì¶Ô¼ç ñ¯ó ÔËÍ

* * * * * * * * *

ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé çÆ Çéï°ÕåÆ Áå¶ Ã¶òÅ î¹ÕåÆ ç¶ Çéïî Øóé çÆ ñ¯ó
âÅÕàð êðîòÆð ÇÃ³Ø
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éÇôÁ» çÆ ð¯ÕæÅî
ÇìÜñÆ çÅ ì¼ñì Ü×ÅÀ°ä

ò»× éÔÆº ÔË, ÇÂÃ ÁñÅîå çÆ Ô¯ºç î¼ÇÃÁÅ
çÆ ÕÅÿÆ-ì¯ÿÆ ðÅå òð×Æ ÔËÍ éÇôÁ»
Çòð¹¼è î½ÜÈçÅ ï°¼è BH ëðòðÆ ù î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» Áå¶ ÃÆéÆÁð
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ îÆÇà³× å¯º å°ð³å
ìÅÁç ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ Çòô¶ô ïåé
êÇÔñÆ òÅð B@AD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» å¯º
ìÅÁç êz»å ÇòÚ ðÅÜ ÕðçÆ êÅðàÆ çÆ
îÅóÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ å¯º ô°ðÈ Ô¯Â¶ ÃéÍ B@AG
çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ç½ðÅé Ã³íÅòÆ Ü¶å±
êÅðàÆ î¹ÖÆ é¶ îÅñò¶ çÆ ÇÂÕ íðòÆº ðËñÆ
çÆ Ãà¶Ü å¯º òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÇÕ, ÒÒîËº ×°àÕÅ
ÃÅÇÔì çÆ ÃÔ°³ Ö»çÅ Ô» ÇÕ îËº ÚÅð
ÔøÇåÁ» ÇòÚ ê³ÜÅì ÓÚ¯º éô¶ õåî Õð
ÇçÁ»×ÅÍÓÓ ÃÅñ B@BC ç¶ ÁÅ÷ÅçÆ ÇçòÃ
ÃîÅ×î ç½ðÅé êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ î½ÜÈçÅ î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ ÇÂÕ ÃÅñ å¼Õ éÇôÁ» Óå¶ ÕÅìÈ êÅ
ñËä çÅ ÁÇÔç ÕÆåÅ ÃÆÍ ÁÇÜÔ¶ ò¼â¶
ïåé» ç¶ ìÅòÜÈç A@-AA òÇð·Á» ìÅÁç
òÆ êz»å ÇòÚ éÇôÁ» çÆ ÃÇæåÆ ÇÜÀ°º çÆ
ÇåÀ°º êzåÆå Ô°³çÆ ÔËÍ

* * *
éÇôÁ» çÆÁ» ÇÕÃî» ÇòÚ ò³é-Ã¹ò³éåÅ

ÁÅ ×ÂÆ ÔË Áå¶ éÇôÁ» çÆ ÃêñÅÂÆ ç¶ ðÃå¶
ìçñ ×Â¶ Ôé; ñ¶ÇÕé é½ÜòÅé» Óå¶ éÇôÁ» çÅ
ÕÇÔð ÜÅðÆ ÔËÍ éÇôÁ» çÆ ò¼è îÅåðÅ ÕÅðé
Ô°³çÆÁ» î½å», éÇôÁ» çÆ ì¶ð¯Õ-à¯Õ ÃêñÅÂÆ çÅ
Ãêôà Ã³Õ¶å ÔéÍ çðÁÃñ, ÔËðÇ̄Âé å¶ ÇÚ¼à¶
òð×¶ éÇôÁ» ÇòÚ ðÃÅÇÂä çÆ ØäåÅ çÆ Õ¯ÂÆ
Ç×äÆ-Çî¼æÆ îÅåðÅ éÔÆº Ô°³çÆ ÇÜò¶º ÇÕ
çòÅÂÆÁ» ÇòÚ ðÃÅÇÂä» çÆ E Ü» A@
ÇîñÆ×zÅî çÆ ÇéÃÇÚå îÅåðÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÚÅéÕ
ò¼è îÅåðÅ òÅñ¶ éô¶ çÆ òðåº̄ ÜÅéñ¶òÅ ÃÅìå
Ô°³çÆ ÔËÍ Çòç¶ôº̄ êðå¶ ÕÂÆ é½ÜòÅé òÆ ÁÇÜÔ¶
éÇôÁ» çÆ òðåº̄ ÕðÇçÁ» úòðâ¯÷ ÕÅðé î½å
çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ò¶Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ

éÇôÁ» ÕÅðé Ô°³çÆÁ» î½å» ç¶ Á³Õó¶
òÆ ÁÃñÆÁå å¯º Ø¼à Ô°³ç¶ ÔéÍ ÁÕÃð îÅê¶
ÇÂÃ ç¹Ö»å ù ñ°ÕÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ éôÅ
Û¼âä ñÂÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç Õðé òÅñÅ
ÇòÁÕåÆ éô¶ çÆ å¯ó éÅ ÃÔÅðÇçÁ»
ÁÚÅéÕ éô¶ çÆ úòðâ¯÷ ÕÅðé î½å çÅ
ÇôÕÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÁÇÜÔÆÁ» î½å» ù
úòðâ¯÷ òÅñÆÁ» î½å» å¯º ìÅÔð Õ¼ã ÇñÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕå¶ ÇÃÃàî òÆ Ú¹¼ê èÅð ñËºçÅ ÔËÍ
ñ§î¶ Ãî¶º å¯º êz»å ÇòÚ ÇÂÔ êzÃÇæåÆÁ» ÇÜÀ°º
çÆÁ» ÇåÀ°º ÔéÍ ÃêñÅÂÆ ñÅÂÆé ù ð¯ÕäÅ
ÇÂ³éÅ ×°³ÞñçÅð å¶ ê¶ÚÆçÅ ÇÕÀ°º Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË,
éÇôÁ» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂÕ ÁÇÔî
ÃòÅñ ÔËÍ 

* * *
ÇÂÔ ÁêzËñ B@BB Üñ§èð ôÇÔð çÆ

×¼ñ ÔËÍ Ççé ãñÇçÁ» ÔÆ î¯ìÅÂÆñ ë¯é,
Ú¶éÆÁ» å¶ êðÃ Þêàä çÆÁ» òÅðçÅå» ô°ðÈ

Ô¯ Ü»çÆÁ» å¶ ç¶ð ðÅå å¼Õ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆÁ»Í
ÇÂÕ Ççé ç¶ ò¼â¶ åóÕ¶ ôÇÔð ÇòÚ¯º éô¶ ç¶
×³íÆð ÁÅçÆ AE-B@ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÇÂÕ¼á¶
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ Ôð ÇÂÕ ÇÖñÅø éÇôÁ»
ç¶ ê³Ü-ê³Ü, Ã¼å-Ã¼å î¹Õ¼çî¶ çðÜ ÃéÍ
ÕÂÆÁ» ç¶ Øð» ÇòÚ¯º î¯ìÅÂÆñ ø¯é å¶ õÅñÆ
êðÃ Çîñ¶Í ÃÅÇðÁ» ç¶ ÃðÆð àÆÕ¶ ñÅ ñÅ
çÅöÆ Ô¯Â¶ êÂ¶ ÃéÍ À°é·» ÇòÚ¯º Çå³é» çÆÁ»
ìÅÔò» å¯º Ç×¼ÇàÁ» å¼Õ ÃðÆð çÅ Á³×-Á³×
àÆÇÕÁ» éÅñ Çò³Çé·ÁÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ À°Ã Ççé
å¯º Ôøå¶ å¼Õ Þêàä çÆÁ» ØàéÅò» éÅ-
îÅåð Ô¯ÂÆÁ»Í Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ÇÂé·» òÅðçÅå» çÅ
×zÅø Çëð òèä ñ¼× ÇêÁÅÍ

êðç¶ Çê¼Û¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÕÅðé éÇôÁ» çÆ
ð¯ÕæÅî ñÂÆ ò¼â¶ ÁÇó¼Õ¶ ÔéÍ ÁîÆð-
öðÆì ÇòÚÕÅð Çéð³åð òèçÅ øÅÃñÅ
Áå¶ ÃîÅÜ ç¶ Õ°Þ òð×» òñ¯º éÇôÁ» ç¶
òêÅð ù î¯àÆ ÕîÅÂÆ òÅñÅ è³çÅ ÃîÞ Õ¶
ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ éÇôÁ» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ
ÁäÇçÃç¶ å¶ ò¼â¶ ÕÅðé ÔéÍ ôðÅì çÅ
ìÔ°å ò¼è Ã¶òé Áå¶ ÇòÁÅÔ» ç¶ ò¼â¶ õðÚ¶
ê³ÜÅì ç¶ ÕËéòÃ Óå¶ éÇôÁ» çÅ èðÅåñ
ÇÃðÜç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ñ×í× A@ òð·¶ ê¹ðÅäÆ ×¼ñ ÔËÍ
ÇÂÕ é½ÜòÅé ÃîËÕ çÅ éôÅ ÕðçÅ êÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ã çÆ Ü¶ì ÇòÚ ÇÂÕ ê¹óÆ òÆ ÃÆÍ
î¹Ôåìð» å¶ îÅÇêÁ» òÅÃåÅ êÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÁÃÆº ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅ Çç³ç¶ Ô»Í
ÇÂñÅÜ À°êð³å À°Ãù ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ
ÕÅð çÅ âðÅÇÂòð ðÖòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã
ù îÅä Çç³ÇçÁ» îËº ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶ å¶ðÅ Õç¶
éôÅ Õðé ù Ççñ ÕÆåÅ å» êÇÔñ» î¶ð¶
éÅñ ø¯é Óå¶ ×¼ñ ÕðéÆÍÓÓ ÇÃÁÅÿ çÆ
ÇÂÕ ò¼âÆ ðÅå À°ÃçÅ ø¯é ÁÅÇÂÁÅÍ îËº
ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒéôÅ Õðé ù Ççñ ÕðçÅ ÔË?ÓÓ
ÒÒéÔÆºÓÓ À°Ãé¶ À°μåð Çç¼åÅÍ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÂÕ Ã¯Ú îËù Ã½ä éÔÆº Çç³çÆÍ î¶ðÅ îÅñÕ
ÁÅêä¶ ÇÂÕ Çî¼åð éÅñ ðÅå ç¶ ÖÅä¶ ñÂÆ
Ç×ÁÅÍ À°μáçÅ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô Çì¼ñ Á×ñÆ
ÃÆà Óå¶ í°¼ñ Ç×ÁÅÍ î¶ðÆ îÔÆé¶ çÆ
åéõÅÔ EE@@ ð¹êÂ¶ ÔË, Üç ÇÕ À°é·» ç¯
ÜÇäÁ» ç¶ ÇÂÕ ò¶ñ¶ ç¶ ÖÅä¶ çÅ Çì¼ñ
FE@@ ð¹êÂ¶ ÔË¨ÓÓ ÇÂ³éÅ ò¼âÅ øðÕ
é½ÜòÅé» çÅ ÇÕðå ÇòÚ îé éÔÆº ñ¼×ä
Çç³çÅÍ

ÕÂÆ ÕÂÆ Çê³â» ÇòÚ Øð» ç¶ Øð,
êÇðòÅð ç¶ ÃÅð¶ îËºìð ÔÆ éôÅ ò¶Úä ç¶
è³ç¶ ÇòÚ êË ×Â¶ ÔéÍ À°é·» ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
ù òÆ ÇÂÃ ÕÅñ¶ è³ç¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ ÇñÁÅ
ÔËÍ ñ°ÇèÁÅäÅ é¶óñ¶ ÇÂÕ Çê³â çÆ Á½ðå
éÇôÁ» çÆ ìðÅîç×Æ Ã³ì³èÆ Ç×ÌøåÅð
(B@@H) ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À°Ã é¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û
ç½ðÅé ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã Ãî¶å À°Ã ç¶ Øð ç¶
Ã¼å ìÅñ× îËºìð Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ¯º ÚÅð À°Ã
Ãî¶º éÇôÁ» ç¶ î¹Õ¼çÇîÁ» ÕÅðé Ü¶ñ· ÇòÚ
ÃéÍ

ÇÂÔ ÃÅñ B@AB øðÆçÕ¯à Ç÷ñ·¶ çÆ
ØàéÅ ÔËÍ éÇôÁ» Ã³ì³èÆ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
Ç×ÌøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Üç ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã çÅ

Ö¹ðÅ Ö¯Ü íÅÇñÁÅ å» êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°Ô
ëÅÇ÷ñÕÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ ÜñÅñÅìÅç é¶óñ¶ Çê³â çÅ
ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ Üç éôÅ ò¶Úä Ã³ì³èÆ À°Ã
Çòð¹¼è î¹Õ¼çîÅ çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ å» À°Ã é¶
ÁÅêäÅ ÇàÕÅäÅ ìçñ ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ÇêÛñ¶ B@
òÇð·Á» ç½ðÅé À°ÃçÅ ê³Üò» ÇàÕÅäÅ ÃÆÍ À°Ã
Ãî¶º À°Ã ç¶ ç¯ò¶º ñóÕ¶ òÆ éÇôÁ» ç¶
î¹Õ¼çÇîÁ» ÁèÆé Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÃéÍ

ñ×í× ê³çð» òð·¶ ê¹ðÅäÆ ×¼ñ ÔËÍ
ÁÅêä¶ Øð¯º ÚÅñÆ ÇÕ¼ñ¯îÆàð çÈð ÕÅñÜ
êó·çÅ ÇÂÕ é½ÜòÅé éÇôÁ» çÅ ÁÅçÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÕÅñÜ çÆ êó·ÅÂÆ ÇòÚÅñ¶ Û¼â À°Ô
ÕÅñÜ ëÆÃ å¶ ÇàÀ±ôé ç¶ êËÃ¶ ñË Õ¶ ÔËð¯ÇÂé
êÆºçÅ ÇðÔÅÍ ÃÅñ ìÅÁç ÕÅñÜ ÇêÌ³ÃÆêñ çÆ
ÇÚ¼áÆ ÁÅÀ°ä Óå¶ ÔÆ ÇÂÔ í¶ç Ö¹¼Çñ·ÁÅÍ
ØìðÅÔà ÇòÚ À°Ã çÆ î» å¯º ØÅåÕ öñåÆ
Ô¯ÂÆÍ ÇÚ¼áÆ êó·ÇçÁ» ÔÆ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ê¹¼å
çÅ ø¯é ÇîñÅÇÂÁÅÍ À°ç¯º À°Ô ÁÅêä¶ ÔÆ
ôÇÔð ç¶ ì¼Ã Á¼â¶ Óå¶ À°åð ÇðÔÅ ÃÆÍ åç
À°Ã é¶ ÇêÌ³ÃÆêñ ò¼ñ¯º ÁÅÂÆ ÇÚ¼áÆ ê¹¼å ù êó·
Õ¶ Ã¹äÅ Çç¼åÆÍ ÇÂ¼Õ¯ ×¼ñ ÔÆ À°Ã é¶ ÇÚ¼áÆ å¯º
ìÅÔð ÁÅÖÆ ÃÆ ÇÕ ÇÚ¼áÆ êó·ÇçÁ» ÔÆ å¶ðÅ
Çêú å¶ð¶ ÕÅñÜ Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ô êñ
å¶ ÁÅÔ Ççé, À°Ô é½ÜòÅé Õç¶ Øð òÅêÃ
éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ Çå³é òð·¶ ñ§Ø ÜÅä Óå¶ òÆ
À°Ô Á½ðå îÔÆé¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ-Á¼è òÅð ÁÅêä¶
ê¹¼å ù ñ¼íä ÕÅñÜ ÷ðÈð Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô
æ¯ó·Æ ç¶ð ÕÅñÜ Õ³àÆé ÇòÚ ìËáçÆ ÔËÍ
Ãà¼âÆ ðÈî÷ ÇòÚ ñ¼×ÆÁ» ÕñÅÃ» ôÆÇôÁ»
ðÅÔÆº ò¶Öä ñ×çÆ ÔËÍ Û°¼àÆ Ô¯ä Óå¶ Õ°Þ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¯º ÁÅêä¶ ê¹¼å ìÅð¶ ê¹¼Û-
êóåÅñ çÅ ïåé ÕðçÆ ÔËÍ òÅêÃ î¹óçÆ
Ô¯ÂÆ À°Ô ÕÅñÜ ç¶ î¹¼Ö ×¶à Óå¶ Öó· Õ¶ Ô¼æ
Ü¯óçÆ ÔË å¶ ÇÃð Þ°ÕÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÁðçÅÃ
ÕðçÆ ÔË Ü» À°ñ»íÅ Çç³çÆ ÔË, À°Ã ç¶ ì¯ñ»
ìÅð¶ ÇÕÃ¶ ù Õ°Þ òÆ êåÅ éÔÆºÍ

ÒîËº ÜÅÇÂÁÅ êÈðé í×å» ù ,
Á¼Ü Ã»Çíú î¶ð¶ òÕå» ùÍÓ
ÇÂÕ Á½ðå éô¶ çÆÁ» ê¹óÆÁ» õðÆç

ðÔÆ ÃÆÍ À°Ã çÆ Çç¼Ö å¯º ÇÂÔ ìÔ°å ÁÜÆì
ñ¼Ç×ÁÅÍ Üç À°Ã å¯º ÇÂÃ çÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ
×ÂÆ å» êÅäÆ èðÅÿ» ò»× À°ÃçÆÁ» Á¼Ö»
ÓÚ¯º ò× å°ÇðÁÅ, ÒÒî¶ðÅ ê¹¼å éÇôÁ» Óå¶ ñ¼×
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÃÆº À°Ãù ìÅÔð éÔÆº ÜÅä
Çç³ç¶Í Ôð åÆÜ¶-Ú½æ¶ Ççé éôÅ îËº ÔÆ À°Ã ù
ÇñÁÅ Õ¶ Çç³çÆ Ô»ÍÓÓ

* * *
J î¹ÇÔ³î», ÇÜ¼å» ñÂÆ Çòô¶ô ð¯ñ

ÇéíÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ éÇôÁ» Çòð¹¼è ÁÇÜÔ¶
ÃîÈÇÔÕ å¶ ò¼âÆ ê¼èð ç¶ ïåé ôñÅØÅï¯×
ÔéÍ êð éÇôÁ» Çòð¹¼è ñóÅÂÆ ñÂÆ ìÔ°ê¼ÖÆ
å¶ Çéð³åð ïåé» çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î çÆ
Çé×ðÅéÆ ñÂÆ ê³Ü ÕËìÇéà î³åðÆÁ» çÅ
×áé ôñÅØÅï¯× Õçî ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ëÆñâ
ÓÚ Õ³î Õðç¶ ÕðîÚÅðÆÁ» å¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ÇÂÃ çÆ ÁÇÔîÆÁå çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ò¶×ÅÍ
éÇôÁ» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ Ôð îÔÆé¶ ç¶ ÁÅõðÆ
Ççé êz»å ê¼èð Óå¶ ÃÅð¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð»
Áå¶ ê¹ÇñÃ î¹ÖÆÁ» çÆ îÆÇà³× ç½ðÅé ÇÂé·»

ïåé» çÅ î¹ñ»Õä Ô¯äÅ Çòô¶ô À°êðÅñÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

J éÇôÁ» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ êzôÅÃÇéÕ
å¶ ðÅÜéÆÇåÕ Ö¶åð çÆ òÚéì¼èåÅ å¶
Ç÷³î¶òÅðÆ Ãî¶º çÆ ÁÇÔî ñ¯ó ÔËÍ

J ÃêñÅÂÆ ñÅÂÆé ù å¯óéÅ ÇÂÃ
Ü¼ç¯-ÜÇÔç çÅ ÁÇÔî êÇÔñÈ ÔËÍ ÇÂÔ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Õ¶ºçð-Çì³çÈ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ê¹ÇñÃ ÇòíÅ× Õ¯ñ éøðÆ çÆ ØÅà ÔËÍ
åøåÆô ê¶ÚÆçÅ å¶ Ãî»ì¼è ÔËÍ ÇÂÃ
Ãî¼ÇÃÁÅ ñÂÆ ñ¯óÆºç¶ ÃÅèé» çÆ ñ¯ó ÔËÍ

J ÇÂÃ î¹ÇÔ³î åÇÔå ÇÜò¶º ÃêñÅÂÆ
ñÅÂÆé å¯óé ñÂÆ Çòô¶ô ïåé ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé, ÇÂò¶º ÔÆ éôÅ Û°âÅÀ°ä ñÂÆ òÆ Çòô¶ô
À°êðÅÇñÁ» çÆ ñ¯ó ÔËÍ éôÅ Û°âÅÀ± îÅÇÔð» å¶
Õ½ºÃñð» çÆ Ç×äåÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ìÔ°å
Ø¼à ÔËÍ êzÅÂÆò¶à éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» çÆ
ÛÅäìÆä ÕðéÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÃÔå ÇòíÅ× òñº̄
ÁÇÔî ð¯ñ ÁçÅ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

J ÃÕÈñ» ÇòÚ éÇôÁ» ìÅð¶ ÇÂÕ
êÆðÆÁâ éÇôÁ» Çòð¹¼è ÜÅÇ×ìÆ, éËÇåÕåÅ
å¶ Ô¯ð ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» ìÅð¶ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

J éÇôÁ» Çòð¹¼è Çò¼ãÆ î¹ÇÔ³î ÇÂÕ
Ççé ñ¯Õ» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÔÆ êzòÅé
Úó·éÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ì³è ÇòÚ éôÅ ð¯ÕÈ
Õî¶àÆÁ» ç¶ î¹ó ÇéðîÅä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ
À°ç¶ô ñÂÆ ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ê¶ºâ±
ÇòÕÅÃ îÇÔÕÇîÁ» òñ¯º êÈðé ôîÈñÆÁå,
Ã¶è Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ÁÇÔî ñ¯ó ÔËÍ

* * *
ÇÂÔ ÃÅñ B@AD Çøð¯÷ê¹ð Ç÷ñ·¶ çÆ

ØàéÅ ÔËÍ éÇôÁ» Çòð¹¼è Ú¼ñ ðÔÆ î¹ÇÔ³î å¯º
À°åôÅÇÔå Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ ì¹¼ãÆ î» é¶ éôÂÆ
ÜòÅÂÆ Çòð¹¼è ÃÈÚéÅ Çç¼åÆÍ À°Ã çÆÁ»
ç¯ÔåÆÁ» ÜòÅéÆ ç¶ ìÈÔ¶ Óå¶ ÁÅ Öñ¯åÆÁ»
Ãé, ñ¶ÇÕé À°Ã çÅ ÜòÅÂÆ éÇôÁ» çÆ ñ¯ó
êÈðÆ ÕðçÅ-ÕðçÅ ÜÅÇÂçÅç çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
ò¶Ú Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ Ô°ä À°Ô ç¯ Ö¶å ÇÂÕ¼á¶ ò¶Úä
çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ ì¹¼ãÆ î» é¶
ÕÚÇÔðÆ ç¶ ×¶ÇóÁ» çÆ êÈðÆ ÕéÃ¯Á ð¼ÖÆÍ
À°Ã é¶ ç¯ò¶º ç¯ÔåÆÁ» ù éÅñ ñË Õ¶ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð ç¶ çøåð çðõÅÃå Çç¼åÆ ÇÕ
ì¼ÚÆÁ» çÆ ÜÅÇÂçÅç À°é·» çÅ ìÅê Á¼×¶ éÅ
ò¶Ú ÃÕ¶Í ÇÂÃ¶ çðõÅÃå çÆ ÇÂ¼Õ ÕÅêÆ ñË Õ¶
À°Ô Çå³é¯º î¶ð¶ çøåð ÁÅÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂôÅð¶
éÅñ ç¯ò¶º Õ°óÆÁ» ù çøåð å¯º ìÅÔð í¶Ü
À°Ô éÇôÁ» ìÅð¶ ÃÈÚéÅ ç¶ä ñ¼×ÆÍ éôÅ
õðÆçä òÅÇñÁ» çÅ Ãî», ê¹óÆÁ» ÇÕ¼æ¶-
ÇÕ¼æ¶ êÂÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé å¶ êËÃ¶ çÆ Ã³íÅñ
ÇÕò¶º å¶ ÇÕ¼æ¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, À°Ã é¶ ç¼ìòÆº
ÁÅòÅ÷ ÇòÚ ÔÅñÅå ù êÈð¶ ÇòÃæÅð éÅñ
Ö¯Çñ·ÁÅÍ Á×ñÆ Ãò¶ð ÔÆ ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ éÇôÁ» çÅ åÃÕð Ü¶ñ· ÚÇñÁÅ
Ç×ÁÅ å¶ ì¹¼ãÆ î» Õ¯ñ ìËá Õ¶ éôÂÆ ÜòÅÂÆ
çÅ ÇÂñÅÜ ÕðÅÀ°ä ñ¼×ÆÍ

ê³ÜÅì çÆ ÁÃÇÔ êÆó ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ»
ÃÅù éÇôÁ» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ Õ³ÇâÁ» çÆ Ú¯í
òÆ ÃÔÅð ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

éôÅ î¹Õå ê³ÜÅì Ô¯ºç ÇòÚ ÇÕò¶º ÁÅò¶?
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø å±ð
ÃÆéÆÁð ê¹ÇñÃ ÁëÃð
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TOSI[ ESYk KqM No^ EeK PLQlFARM
‘TQ ELWA EKVQ[ SKDQ Hh?

ESYk KqM Ta ESRf KRNI LeI WYGQ
VYd RHI Hw . EJtQ KORSI Hw UOtQ ESYk
DQkh EKTNQ EeKYpQ HO^DQ HN . EJVQ[ Ma
BhLI BARQ ELEkWA Hw P̂JABI BhLI VYd
Ta RHI Hw ESRf KAGza EVYC BAKI
WAP DQk SKDQ Hh . SAXQ LIXR DQkh
even P̂JAB KheI LIXR SHI P̂JABI
EVYC EBWAN BAJI KRDA SET SZI
WKAL KEH KQ TOM JANTQ Hh .
WAPiQ LwKCR EVYC NA SHI P̂JABI
BhLI NA ŴGZQzI NA HI SHI EĤDI
HO^DI Hw Sb ta EML GhBA Hw . EFR
TOSI[ ESYk KqM No^ EeK PLQlFARM ‘TQ
ELWA EKVQ[ SKDQ Hh . EzWADA ESYk
KqM Ta EeK PASQ RHI PERVAR Ja
HMJhLI Jh UON|a DA HOKM M̂NDQ HN
UOtQ TIKR HI SIMT Hw P̂tK EHYT
LeI DQkh KI Hh ERHA Hw sZhMiI KMQlI
EeK SAXI UOYTM S^StA Hw UOS EVYC
KI Hh ERHA SAXQ PZdAN SAEHB VKT
ESR PZdANGI KRN Th[ DoR CLQ
JaDQ HN BAKI Mw[BRa DI GYL cYXh .
WGR UON|a BARQ KheI ElYPiI KRDA
Hw UOS BARQ BEHS NHI[ KRNI Ja SHI
RSTA NHI[ DYSiA . CLh COYK MQRA
WSTIFA . HhR KheI P^JAB LeI Ja
P̂tK EHYT LeI EKHrA WYGQ WAVQ-
GA . WGR SHI GYL KRDA Hw UOS
No^ BAHR KR EDYTA JaDA Hw even

SETKAR yhG JtQDAR SAEHB NAL
KI HheI Hw SARQ TKRIBN EeS HYK
EVYC NHI[ NA Ta MhHRQ Hh SHI GYL
KRDA Hw Ja EPYcQ HYlDA Hw . WAPiI-
WAPiI DoHA-DOHAeI BJAeI JaDQ
HN EFR WYGQ P̂JAB DQ EHYT LeI
EKHrA WAVQGA . EKTNQ WKALI DL
Bi GeQ HN . SARQ P^JAB DQ EHYT
EVYC NHI[ PR JQ PZdANGI EMLQ EFR
NHI[ Ta EeK DoJQ DIWa LYTa EkYCDQ
HN, PEHLI GYL HOi EKtQ UOS VKT
MEHTAB EŜg TQ M̂No^ DI KwD EVYC
BIBIWa NQ dRM kATR KORBANIWa
EDYTIWa EeH L̂MA EeETHAS Hw PR
HOi EKHrI BIBI EeS TR|a KR
SKDI Hw ESRF PZdAN JRoR Bi
SKDIWa BAKI KORBANI DI DQVI
eIsR EŜg DI KEVTA pIK xOYKDI
Hw EKSQ PAeI SArI DA MJB No^
kTRA-EKSQ B^NI DAHrI Ta MJB No^
kTR A-VG wR A
EeH pIK Hw EFR
EKVQ[ EKVQ[ ESYk
KqM P̂JAB Ja
P̂tK EHYT EVYC
WYGQ VYd KQ KR
SKDI Hw Jh HO^DA
EeHh HI WYGQ
HhiA Hw . GLTI MOWAF .

-WAP DA DAS-K.Jogi

pwTkW dy p`qr

GORDOWARA LEM^GlN SFA EVkQ NVQ[ SAL
DI WAMD EVYC MHAN GORMET SMAGM

LEM̂GlN SPA-(SOkEJ^DR ES^g xYXQ)
dRM PZCAR No^ SMREPT GORDOWARA
LEM̂GlN SPA GORDOWARA PZB^dK
KMQlI VYLh[ S^GTa DQ SEHyhG NAL
NANK sAHI ŜMT 557Va BrI sRdA
TQ SETKAR NAL MNAEeWA EGWA . S:
WMRDIP EŜg S^gA VYLh[ PZAPT
SoCNA WNOSAR EeS SB^d EVYC SJAeQ
GeQ EVsQs DIVAN EVYC REHRAS
SAEHB JI DQ PAp UOPR̂T HJoRI RAGI
EGWANI SRJIT ES^g NQ WAPiQ
SAtIWa NAL GORBAiI KIRTN RAHI[
S^GTa No^ GORo CRNa NAL JhErWA
UOPR̂T bAeI HRDIP EŜg HJoRI
RAGI SCk̂X SZI DRBAR SAEHB NQ
KIRTN SRVi KRVA KQ S^GTa No^
ENHAL KITA . 

P̂tK EVDVAN EG: ŴEMZTPAL EŜg
JI LOEdWAiQ VAELWa NQ S^MT 557 DQ
SB^d EVYC GORBAiI DI RqsNI EVYC
EeETHASK CANiA PAEeWA . EeS MqKQ
MOYk PZB^dK S: JhEĜDR EŜg, SKYTR
S: JSV̂T ES^g EVRDI NQ NVQ[ SAL
DI SMoH S^GT No^ VdAeI EDYTI . EeS
MqKQ S^bL JI VYLh[ ELkI POSTK
RoHANI ŜDQs RYBI EeETHASK NoRI
EKRNa NAM DI S: WMRDIP ES^g
S^gA WTQ JIVN BABA BECYTR ES^g
sHID DI POSTK JhEĜDR ES^g PZdAN
No^ EG: SRJIT ES^g TQ bAeI
KOLTARN ES^g LALI RAHI[ bQ[l
KITI. EeS MqKQ bAeI RidIR EŜg
S^bL No^ ESRhPA DQ KQ SNMAENT
KITA EGWA . SlQJ SQVA DA ŜCALN
EGWANI SRJIT ES^g NQ KITA .

GORo TQG BHADR GORDOWARA XXLI EVkQ
EeK MOYk GZ^tI ES^g DI TOR^T Lhr Hw

1 VACANCY FOR MINISTER OF RELIGION (TIER-2)

GURDWARA GURU TEG BAHADHUR SAHIB JI
7 Vicar Street, Dudley, West Midlands, DY2 8RQ

Job Title : MINISTER OF RELIGION - Full Time
Duration:- Two Year – with the prospect to become a permanent position 

Duties & Responsibilities:- Officiating marriages, birth and funerals
- Duties include reading of the Sri Guru Granth Shib Ji, conducting Daily/weekly 

Diwans, preach Sikh Religion to congregation.

- The Sikh Holy Parkash Guru Granth Sahib ie Morning Prayer and Evening Prayer,

- To be responsible to ensure the daily religious activities are in line with the Sikh 

religion. - Require leading daily worship

- Must pay the highest respect to the Guru Maharaj ji as well as public (Guru Ki 

Sadh Sangat) is essential.

- Undertake any other reasonable duties/activities in pursuing the Organization's  

religious programs.

- On occasions the candidate maybe required to carry out prayers for family       

functions at the homes of the devotees

- Benefits include full board and lodges

Salary: National Minimum Wage for 30 hours a week.

Personnel Specification: The post holder will need to display the following:

I. Previous experience holding a similar role is essential. 

2. Knowledge and understanding of the Sikh Religion and Guru Granth Sahib.

4. Strong motivation and empathy towards the aims and objectives of the organisation.

5. Strong organisational skills.

6. Good command of the English and Punjabi language is desirable

7. Good communication and interpersonal skills.

8. Ability to work off own initiative as well as within a team.

9. Willingness to work unsocial hours.

Other details: 
Applicants must be able to demonstrate that they are legally entitled to work in

the U.K and where applicable must provide original proof of their work rights and
legal status in the United Kingdom. The Temple committee reserve the rights to
make official enquiries to make checks against any documents provided.

Closing date: 10/04/2025 

Apply/ Contact: via Phone 01384 238936 or Email:sdevsingh56@googlemail.com

sMXukq ikswn morcw v~loN pMjwb
ivDwn sBw v~l mwrc 26 ƒ

cMfIgVH- sMXukq ikswn morcw ny bjt vwly idn 26 mwrc ƒ cMfIgVH iv~c
pMjwb ivDwn sBw v~l mwrc krn dw AYlwn kIqw hY[ ieh AYlwn A~j
cMfIgVH c siQq ikswn Bvn iv~c sMXukq ikswn morcw dy AwgUAW ny mIitMg
qoN bwAd kIqw hY[ ies dOrwn morcy dy AwgU fw. drSn pwl Aqy hornW ikswn
AwgUAW ny 3 mwrc ƒ mu~K mMqrI nwl hoeI mIitMg Aqy 5 mwrc ƒ srkwr dy
ikswnW pRqI rv~eIey dI inKyDI kIqI[ 

aunHW ikhw ik sMXukq ikswn morcy v~loN 26 mwrc ƒ cMfIgVH dy sYktr-34
iv~c v~fw iek~T kIqw jwvygw Aqy pMjwb ivDwn sBw v~l kUc kIqw jwvygw[
aunHW ikhw ik sMXukq ikswn morcy v~loN 4 meI ƒ jlMDr iv~c ie~k sYmInwr
kIqw jwvygw ijs iv~c pMjwb dy v~K-v~K vrgW nwl sbMDq jQybMdIAW ƒ s~dw
dy ky pMjwb Aqy kyNdr srkwr dy ikswn ivroDI rveIey bwry jwxU krvwieAw
jwvygw[ sMXukq ikswn morcy v~loN meI mhIny iv~c brnwlw, AMimRqsr Aqy
jlMDr iv~c iqMn v~fIAW ikswn mhw pMcwieqW krky lokW ƒ vI srkwr dy
rveIey bwry jwxU krvwieAw jwvygw sMXukq ikswn morcw dy AwgUAW ny ikhw
ik jykr srkwr v~loN hly vI ikswnW ƒ rokx dI koiSS kIqI qW ikswnW dy
iq~Ky roNA dw swhmxw krnw pvygw[

BgvMq mwn hI mu~K mMqrI rihxgy: kyjrIvwl
AMimRqsr/cMfIgVH- AwdmI pwrtI dy kOmI knvInr ArivMd kyjrIvwl ny
pMjwb c ipCly kuJ smyN qoN c~l rhIAW A&vwhW ƒ ivrwm idMidAW spSt
kIqw ik BgvMq mwn hI pMjwb dy mu~K mMqrI rihxgy[ AMimRqsr iv~c
p~qrkwrW dy svwlW dy jvwb idMidAW kyjrIvwl ny ikhw ik mu~K mMqrI vjoN
BgvMq mwn pMj swl pUry hI nhIN krngy blik aus qoN bwAd Agly pMj swl
vI BgvMq mwn hI mu~K mMqrI hoxgy[

DRBAR SAEHB DQ HJoRI RAGI bAeI HRDIP EŜg WAPiQ SAtIWa NAL KIRTN KRDQ
HheQ-S: WMRDIP ES^g S^gA TQ bAeI JhEĜDR EŜg No^ POSTK bQl KRDQ HheQ .



dmdmI tkswl dy
i v i d A w r Q I A W ,
ivdvwnW, pRcwrkW,
lyKkW Aqy pRmu~K
syvwdwrW v~loN sRI
Akwl q^q swihb dy
snmu~K mUl mMqr Aqy gurmMqr dy
jwp aupRMq Ardws krky, jYkwirAW
Aqy nwAirAW dI gUMj iv~c nvyN swl
dw kYlMfr, “purwqn nwnkSwhI
kYlMfr” jwrI kIqw igAw[ ijs bwry
ilKqI dwvw kIqw igAw hY, ik ies
kYlMfr iv~c purwqn smyN qoN cldI
rvwieq Anuswr gurU swihbwnW dy
pRkwS purb, guirAweI Aqy joqI joq
idvs Aqy hor ShIdI idhwiVAW
smyq kOmI iqauhwrW dIAW purwqn
qwrIKW drj hn[ kYlMfr dy ipCly
pwsy is~K ieiqhws dI sMbMiDq mu~FlI
jwxkwrI, gurU swihbwnW, pMj
ipAwirAW, cwr swihbzwidAW, pMj
q^qW, cwr DwmW, pMj kkwrW,
inqnym dIAW bwxIAW, BgqW, B~tW,
dysI mhIinAW Aqy ShIdW bwry vI
jwxkwrI drj hY[ 

dmdmI tkswl v~loN Cwpy gey
kYlMfr muqwbk nvyN swl dw AwrMB 1
cyq (14 mwrc) qoN huMdw hY Aqy swl
dw AwKrI idn 30 P~gx (13 mwrc)
hY[ ies qoN ieh g~l sp~St ho jWdI
hY ik ieh sUrjI kYlMfr hY[ swl,
Bwv auh smW ijMny smyN iv~c DrqI
sUrj duvwly iek c~kr pUrw
krdI hY,  aus ƒ iek swl
ikhw jWdw hY[ ies smy
muqwbk swl dI
365.242190 idn mMnI
geI[ pr jdoN dmdmI
tkswl v~loN Cwpy gey
kYlMfr dy mhIinAW dw
AwrMB (sMgrWd) Aqy mhIny
dy idnW dI igxqI dy muqw-
bk swl dI lMbweI dw
ihswb-ikqwb lwieAw qW
ieh 365.256363 idn
bxdI hY[ ijhVI dy kudrq
dy inXm muqwbk DrqI v~loN
sUrj dw iek c~kr pUrw
krn dy smy qoN 0.014173
idn (l~gB~g 20 imMt 24.5 sYikMf)
v~D hY[ idn dI ieh vwDU lMbweI
l~g B~g 71 swl ipCoN iek idn dI
lMbweI bx jWdI hY[ ieh lMbweI
sUrjI ibkRmI (idRk igxq isDWq) dy
kYlMfr dI lMbweI hY[ ieh isDWq
18-19 nvMbr 1964 eI: ƒ AMimRqsr
ivKy hoey ihMdU ivdvwnW dy smyln v~loN
ApxwieAw igAw geI sI[ hux

svwl pYdw huMdw hY ik 1964 eI: dI
soD muqwbk bxwey gey  ibkRmI
kYlMfr ƒ, purwqn kYlMfr ikvyN ikhw
jw skdw hY? 

gurU kwl vyly Awpxy iK~qy iv~c
pRc~lq kYlMfr, cMdr-sUrjI ibkRmI
(sUrjI isDWq) kYlMfr sI[ ies dy
swl dI lMbweI 365.258756 idn
mMnI geI sI[ ijhVI ik ru~qI swl
(Troipcal Year) qoN 0.16566 idn
(l~gB~g 23 imMt 51.3 sikMt ) v~D
sI[ ijs kwrn 60 swl ipCoN iek
idn dw Prk pY jWdw sI[ Xwd rhy
gurU nwnk swihb jI dy smyN qoN, hux
qweIN 9 idnW dw Prk pY cu~kw hY[
1964 eI: iv~c swl dI lMbweI
Gtwaux kwrn, ies swl Bwv sMmq
2082 ibkRmI iv~c 4 sMgrWdW iv~c
iek idn dw &rk pY cu~kw hY[ hOlI-
hOlI 12 dIAW 12 sMgrWdW hI v~K ho
jwxgIAW[ mhIinAW dy idnW dI

igxqI dw &rk vI hyT id~qy tybl
iv~c vyiKAw jw skdw[ ies nzrIey
qoN vI dmdmI tkswl v~loN Cwpy Aqy
vMfy gey kYlMfr ƒ, purwqn kYlMfr
nhIN ikhw jw skdw hY[
cMdr-sUrjI ibkRmI (sUrjI isDWq)
kYlMfr au~pr hI nwnkSwhI sMmq
ilKy jwx bwry,  hux qweIN kIqI Koj-
pVqwl muqwbk, lwhOr qoN CpI

jnmswKI au~pr sMmq sRI gurU nwnk
414 (1883 eI:) imilAw hY[ (jy
iksy s~jx pws ies qoN pihlw
nwnkSwhI sMmq ilKy jwx dI
jwxkwrI hovy qW sbUq smyq sWJI
krn dI ikRpwlqw krnI jI) fw gMfw
isMG jI v~loN sMpwdk kIqI geI
ikqwb, ‘hukmnwmy’ iv~c AwKrI
hukmnwmw, qKq sRI hirmMdr swihb
ptnw swihb dw drj hY[ ies aupr
mwG sudI 5, sMmq 1918 ibkRmI (4
PrvrI 1862 eI:) qwrIK drj hY[
ies qoN ieh is~D huMdw hY ik 1862
eI: qIk nwnkSwhI sMmq ilKx dw
irvwj nhIN sI[ 

SRomxI gurdvwrw pRbMDk kmytI
v~loN CwpI geI 1992 eI: dI jMqrI
au~pr sMmq ibkRmI 2048-2049,
sMmq nwnkSwhI 523-524, sMmq
swkw 1913-1914 Aqy sMmq Kwlsw
293-294 drj hY[ ies jMqrI dw
AwrMB 1 jnvrI 1992 eI: qoN huMdw
hY[ ies jMqrI muqwbk sMmq 2049
dw AwrMB cyq sudI ñ (4 ApRYl) qoN
huMdw hY[ nwnkSwhI sMmq 524, Bwv
nvyN swl dw AwrMB k~qk dI puMinAw
(10 nvMbr) qoN huMdw hY[ ies qoN
sihjy hI AsIN ies nqIjy qy pu~j
jWdy hW ik purwxw nwnkSwhI sMmq
cMd dy swl (kYlMfr) muqwbk bdldw

sI nwik sUrjI swl muqwbk[ tkswl
v~loN jwrI kIqy gey kYlMfr dw AwrMB
ñ cyq qoN huMdw hY[ dmdmI tkswl
v~loN Awpxy kYlMfr au~pr “purwqn
nwnkSwhI kYlMfr” ilKxw ies
ksv~tI qy pUrw vI pUrw nhIN
auqrdw[
gurU kwl Aqy mOjUdw smyN pRclq
kYlMfrW dIAW cMdRmw dIAW vdIAW-
sudIAW vwlIAW iq~QW ƒ imlw ky
vyiKAw qW aunHW iv~c vI &rk spSt
ivKweI idMdw hY[ aupRokq swrxI ƒ
iDAwn nwl vyKo[ gurU kwl vwly Bwv
purwqn kYlMfr (sUrjI isDWq) Aqy
1964 eI: iv~c kIqI geI soD muqw-
bk (idRk igxq isDWq) vwly nvyN
ibkRmI kYlMfr dy,  nvyN swl (sMmq
2082 ibkRmI) dw AwrMB cyq sudI ñ,
(30 mwrc ) idn AYqvwr qoN hovygw[
31 mwrc ƒ dovW kYlMfrW dI cyq sudI
ò hY[ 1 Aqy 2 ApRYl ƒ iek idn dw
Prk pY jWdw hY[ 3 ApRYl ƒ Pyr dovW
isDWqW muqwbk cyq sudI ö Aw jWdI
hY[ 

pwTk vyK skdy hn ik dmdmI
tkswl v~loN CwipAw “purwqn
nwnkSwhI kYlMfr” iksy vI ksv~tI
au~pr pUrw nhIN auqirAw[ ies
kYlMfr ƒ ‘purwqn nwnkSwhI
kYlMfr’ kihxw qW dUr dI g~l,
‘purwqn ibkRmI kYlMfr’ vI nhIN
ikhw jw skdw[ kI iek Dwrimk
sMsQw ƒ kYlMfr sbMDI gumrwh kun
pRcwr krnw SoBw idMdw hY? hux
‘^wlsw pMQ dI c~krvrqI Dwrimk
XUnIvristI’ dy ivdvwnW dw Prz
bxdw hY ik auh ieh swibq krn,
ik dmdmI tkswl v~loN Cwp ky dyS-
ivdyS iv~c vMifAw igAw ieh kYlMfr
‘purwqn nwnkSwhI kYlMfr’ ikvyN hY?

- lyKk- 
srvjIq isMG sYkrwmYˆto
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ieh kYlMfr, ‘purwqn nwnkSwhI kYlMfr’ ikvyN hY?



DoJA bAG, EeK VARTA EVYC
sAEML SI tAPQ JtQDAR GrGYJ DQ
HYK EVYC ENTRQ SRBJIT EŜg do^DA,
KtAVACK, sAEeD SB̂dI do^DA KOj
VRQ| PEHLa EVVADa EVYC TQ WAeQ
SAUotAL, WSI[ BCAW PYkI, EeH FQR
WfGANI GORo gR GeQ, WSI[ MGR
SEKUoERlI BiQ, MOr EeH KwNQXA VYL
No^ ENKL GeQ, EVVADI NHI[ HlQ
GrGYJ JtQDAR NQ EbUO[ KQ lKhRa
LAeIWa JDh[ EKHA JQ Mw[ JtQDARI Th[
LAH EDYTA EFR VI NVQ[ BiAeQ
JtQDAR No^ DSTAR bQ[l KRo^,
EVRhdIWa No^ N̂GQ PwRI[ EMLi JAUo[
EGWANI HERPZIT ES^g No^ sADa, NAL
HI EGWANI RgBIR EŜg No^ Jh
HMAEeTIWa No^ UOKSAH ERHA Hw,
BHALI KRVAUo GORMOk Bi SFARsa
NAL HwYX GZ^tI POiA EML EGWA, HOi
RYk NI HhiA, CTORAeIWa NAL MAi
bI GOWAUO GrGYJ HhRa, EKHA MEHL
xEH xQRI KRN VALQ NQ EeH
KMERWa EPYcQ LrDQ EFRDQ NQ .
BhLI : MQRA Lq[G GOWACA, MQRQ EDUOR
No^ EdWAEeWA, UOHNQ K^pA KRAEeWA,
MQRQ SAHMiQ ĤXAEeWA, MQRQ VGi
KALJQ cORIWa, Lq[G GOWA WAeI VQ .
NVQ[ tAPQ JtQDAR No^ SBK, bAeI
EKTQ EêGLw[X No^ N̂GQ PwRI[ TOR PwiA,
EetQ Ta SRAF HI SRAF Hw . gRQ ElKQ
REHiA, WsRFIWa DI Lhr EeH SoL|I
NQ kAS KR yo.KQ.
WKALI S^Kl :-Xo^gA PR EeK LeI
NHI[ BAGIWa DA PRDA FAs ESK̂DR
MLoKQ NQ KRTA KEH KQ NVI[ PARlI
BI. JQ. PI. bAeIVALI, DoJQ PASQ
EVKRM MJIpIWA NQ EeyALI NAL
JhlI PA KQ DhNa NQ BL|V FLoS
KRKQ, DoJQ LhdIN̂GL, sRNJIT
ExYLh[ Ta EPLSiIeQ SN EeKQ DOYKQ Ta
WwMQ EXYGQ PeQ SN SAH Lw[DQ NQ bRTI
EVYC BHOTI boEMKA ENbAeI NI HOi
Ta SMjh GOWA ELWA KITA
KRAEeWA, Mhpa cAVQ[ . 
SoBQDARNIeQ KR KCERWa DI RAkI,

SOkBIR NQ WAPiQ JIJQ NAL KITI SI
(WADQs PZTAP EŜg) ELkDI JAVa
EeH PZTAP ES^g KwRh[ (SV: MOYk M̂TRI)
P̂JAB LeI BrA KOj KITA SI DQ
FRĴD HN, LhKI BQGORQ HO^DQ NQ,
KTL KITA SI, PR SzA PAeI SI,
BQW^T ES^g DQ KATL RAJhWAiA bI
bOGTDA Hw, WSI[ KITI ĈEGWAeI NI
JAiDQ PZAPQĜXQ DQ WADI Ha, EeHI
HAL BADLa BARQ Hw, KwPlN SAHB NQ
Kor PZCAR KRKQ SYTA HEtWAeI
BQWDBI EeK WXB̂R EeH EeN|a DI

K^NSLlw[SI DI KAx SI PR WYJ UOH
B^DA bI TQ KPTAN SAHB bI EKtQ
NQ? EeSQ TR|a WAH EVYC Jh GORo gRa
EVYC KOj PZB^dK BiKQ BrKa TQ
JBA|rQ MARDQ NQ JI BADLa DI (KYk
NA RHQ) ShC HhiI eQ, dIRQ RHh TOHAXI
bI VARI jBDQ EKVQ[ Eb̂i Eb^i KRDQ
EFRDQ NQ WAH NVQ[ NVQ[ BGLIGR
KI MoRk BiA RHQ HN LhKa No^ PcAi
KRh Sb PORAiQ EVRhdI HI HN, BYS
CRNJIT BRAr No^ BQWSoLIWa DA
SoDR BqERWa VaGo^ PhSla PAUOi ‘TQ,
WAPiI HQpI KRVAeI JaDA Hw, sZhMiI
WKALI DL SOLjI PARlI Hw WwMQ
bMEKWa DI TR|a LBr LBr NHI[
KRDI bo^Dr SAHB Ta pR^MQ VALQ
WAGo HN, HOi LUO SOYCA EŜg L^GAH
NQ EeN|a VALI BhLI (NRwio) ‘TQ
brKAHl MYC GeI PR BhLI TOHAXI
HI Hw TOHANo^ SMj bI EeHI WAUO[DI Hw,
JQKR WSEbWK Hw Ta HYl JAVh . 

WEHM EVsA, ESYd KRDQ NQ EK
EGWANI HERPZIT EŜg TQ RgBIR
ES^g, DoJQ VwRI DL, JtQB^DIWa DQ
HYta EVYC kQXDQ SN, HOi DQk LVh
Kqi TRLhMYcI HN Sb UOHI HN Jh
PEHLa bI HhR MOYEDWa ‘TQ GAHQ BGAHQ
EeHI dMoSLI CYKDQ SN KheI NVI[
KHAiI NHI[, Ha WAH MoRk WKALI
BAGI WAPiI EMYlI PYli LYGQ PeQ
EeN|a NQ EKHrI P̂tK EPRT PAeI
SI? MQRA BhL Hw EK EeH ESYk Ta HN
NHI[ EPchKr FR|hLh UodM MCAUOiQ NQ
PEHLa VaGo^ . 
HOi WAUO LAHQ ‘TQ BpAeQ GZ^tI, NVa
bAVQ[ GZ^tI NHI[, KtAVACK Hw, PR
NVI[ EPRT NAL ENVAEJWA EGWA
HAL DOHAeI MERyADA b^G PEHLI
GYL MERyADA TQ GORMERyADA EVYC
W^TR Hw, MERyADA Ta HR EDN
BDLDIWa NQ WRDAS EVYC VAdQ
CwNLa ‘TQ PAp GORo gRa EVYC
ESWASTa DA BhL BALA .
MHYTVPoRN EVsA :- HOKMNAMA GORo
GZ^t DA VAK HO^DA Hw NA EK WKAL
T#T ‘TQ MOLAzM BwpQ MsVRQ KRKQ
WDQs DQi No^ HOKMNAMQ WAkh, KI EeH
WVYEGWA NHI[ MERyADA
GORMERyADA DhVQ[ b̂G EKtQ HN dRM
RYkVALQ ? KLMa VGAUOi No^ . 

MQRQ LeI LAHQ, BpAeQ eQK Mw[ Ta
EeS SARI KARVAeI No^ EeK DoJQ No^
EpYBIWa LeI xKV^j M̂NDI Ha,
sZhMiI KMQlI Ja sZhMiI WKALI DL
TQ DoJQ NA M̂NDQ HI HN NA JAiDQ
BYS TMAsA, EVCARh EVsA NVQ[ tAPQ
DA EVRhd ?   EDYLI KMQlI NQ ENĤG
bOKANA bRKQ TrKQ JAVh krKAVh
k̂XQ, bGV̂T SRKAR DA SPIKR
S^dVA EGWANI KQVL ES^g Jh WAPiI
EJYD KYxDA Hw NAL WKAL T#T ‘TQ
EVRhd dRNA, KaGRSI WYX EPYl

ESWAPQ HALQ EeH GORo ESYk NQ, MQRQ
VRGQ ESYk NHI[ JI KALQ BYDL, jMQLQ
cLKDQ NQ, ESYka DI bAsA EeH PZMQsR
Th[ XRDQ NQ TQ GORo DQ ESYk NQ, SOih
BADLa DA SFAEeWA BQrA GRK HhiA
Hw PR EeN|a DA UOYCA, WAH NVQ[
WKALI DL NQ KYL| EeK JLSA
LAEeWA JI EVRSQ VALQ WKALI DL
No^ M̂Nh BADLa DI bRTI RYD, KI Hw
JI TRSQM ES^g BAPo TQ CACQ DI
KORBANI ? KI WEMZTPAL GORo DA
ESYk SI JDh[ dMYCI PA KQ P̂JAB EVYC
TRtYLI MCAeI SI ? DOYBeI DQ KaX
Sb No^ UOJAGR NQ MO^XA bLA NHI[ SI,
WET RYB DI VwRI KqM ‘TQ bARI Hw,
dRM DI KheI VYEXWAeI NHI[ Hh RHI
PSARQ DI ta KOSARA Hw, dORQ No^ M̂Nh .
BIMARI Jh SANo^ LYG GeI UOHDA
UOHr PhHr KRIeQ WYJ SAXA dRM Jh
KQVL KOj SDIWa PORAiA HI Jh Sb
JHADI JLADI SMQ[ ĤXAUOi MGRh[
SAERWa Th[ SBK ESYk C^GQRQ JIVN
DIWa EVdIWa KQ[DRT KITIWa, PR
MIWa EMYpo BNi DI ta WSLIWT
VYL jAKh PoRN TYt HN EK SAdARN
ESYk S^GTa d̂NTA DQ yhG HN PR Dh
ET̂N VRG HN Jh JQKR EeK
EGiTI EVYCh[ MNfI Hh JAi Ta ESYk
dRM ŜSAR ‘TQ PZCYLT Hh SKDA Hw,
SOih (GORo NANK DQV) SqkA UOPDQs
NAM JPh yANI SETNAM WAkh, RhH
EVYC DOkI Hh KQ EeK ENYJI JAiKARI
SajI KRN LYGI Ha KOj SMa PEHLa
yo.KQ. Th[ EeK KqMI TOikI ‘TQ DoJA
bI yo:loBI: SOkBIR BADL KhL GeQ
EK SANo^ ESYlh PwSA TQRA PZCAR KRIeQ,
UOHNQ baP ELWA PwSA BlhRI NQ, MwNo^
KEĤDQ JI LUO SOkBIR No^ Ta WKL
NI GYL NI SOiDA HOi DhNh[ CwNLa
‘TQ EVROYd DoHh DoHI EVRhdI, WAH Hw
KqMI TQ dRMI CwNLI lIyoBa
CLAUOiQ, WwNI bwRMI BADLa EVROYd
EKUO[, EKVQ[ TQ Kqi ChGA ? CwNL bI
Dh HI HN TRLh MYcI, EeK No^ Ta
SAH NI WAUO[DA DoJA pR̂MQ NAL
JRA LOYK KQ LhKI JAiDQ HN EK
BGANI MAEeWA MYT MAR dRDI Hw,
EDN DoR NHI[ JDh[ RYB DA ko^XA
krKo ĤKAR HI MARo .

ENRiA
jYl EKtQ GOzARa JI DONIWa ElKi

NI ED̂DI, dRM Ta MYT-BOYd DQi LeI
HO^DQ SI, JQKR WSI[ ESZslI DQ RCN-
HAR DI KRAMAT No^ ESJDQ KRDQ EK
EKVQ[ ŜSAR UObAERWA TQ UOHDI
PALiA PhSiA LeI PZEKRTI UOPJAeI
PIR-PĜBR WqLIeQ bGT ŴT GORo
RYBI SNQHQ NsR HheQ bAVQ[ swTAN DI

WqLAD bI NAL HI WAeI, JOLM
JHAD DQ KAL EeETHAS EVYC EMLDQ
NQ MNOYkTA LeI DRVQs BOYdI UOPDQs
SN, PR WYJ Ta bwRMI CYKI EFRDQ
NQ FQR UOH EeLAHI WDQs EKtQ GeQ,
SVQRQ UOYp KQ KAEeWA Shdh BYS PZbo No^
NMi, EKRT VYL TORh, EeH LYka
PZAiI Ta KRDQ HN PR KheI Sq KO
HN Jh FpKrI PA KQ SARA TQ|RMa
RTN FlA RHQ HN, EeK Ta
MĤTGIRI GORo gR khL| PoJA DA dN
Ho^ji ‘TQ HN TQ jAKIWa EDkA RHQ
HN WSI[ JI PoRN ESYk Ha, DoJQ SVQRQ
Dh KO UOYp KQ sSTR, BAiQ TQ KOj
HEtWAR bI GORo DQ B#sQ WAk VYXi
lOYKi No^ lOYKi No^ TOR Pw[DQ NQ VQLA
S^bAL PTA NHI[ KDh[ ? HOi DQ ESYk
SQVK LYka No^ NHI[ EeN|a No^ ESYk
M̂NDQ HN . 

CLh EVsQ VYL WAVa P^JAB EVYC
Ta EeN|a DQ ChGQ DA B^DhBST brto
POWAUOi VALIWa JtQB^DIWa
KRDIWa HN, EetQ ta ta XQRQ bLQ No^
(GORo GZ^t) cAP cAP sZhMiI KMQlI NQ
R̂G LA TQ MĤT FQR PTA NHI[ HhR
EKHh EJHQ SN WAH PZB^dK ENYT
EeKYp KRKQ MTQ PAS KRN ‘TQ UOdR
CTR EK WSI[ Ta P̂t Ha sZhMiI
KMQlI TQ WKALI DL No^ HYK NHI[
EK UOH KheI FwSLQ Lw SKi SAth[
HOKM Lwi, EeK MOYDA p̂XA DoJA b^BA
bMhRIWa ETWAR B^DQ JtQB^DIWa UOHI.
P̂JAB EVYC Ta HNQ|RI ELWaDI SI,
EeN|a LhKa EetQ EẑDGI DOYbR JI ESYk
dRM EVYC EVWKTIGT MANTA NHI[
ENRA Kor DQkh EeH LhK ŴT
Eb̂XRaVALQ SMQ[ No^ 40 SAL MGRh[ bI
MHAN DYSKQ LhKa EVYC DEHsT PA
RHQ HN, KEĤDQ JI ŜTa DQ BCN SN
MIXIWA HhVQ PoRQ Hh GeQ CwNL EML
GeQ UOdR WKAL T#T ‘TQ EeK
PZC^X JI WAH SAXI UOYC WDALT DQ
JYJ Kqi ? GZ^tI CwNLa KRKQ EeN|a
GZ^tIWa NQ DFrI PYl dRI JI HlAeQ
GeQ LAHQ GeQ EeH GORo JI tAPQ SN,
KSoR DYSh, sRM KRh HALQ KSoR
SAHMiQ NHI[ ? JRoR EMYlI PlAUOiI
Hw, EeH Sb yo.KQ. DI PlMQL|I Hw,
ShsL MIXIWA EGWANI HERPZIT ES^g
DA Mo^H MOHaDRA DYSI HI JaDA Hw EK
jORMl PA KQ SYCA BiDA Hw PR NAL
EGWANI RgBIR EŜg HlAUOi VQLQ
Ta SFARs PAeI MwNo^ HwYX GZ^tI Th[ NA
LAHh HOi BHAL KRh LEHR SOiKQ FQR
EBWAN EeH LhK Ta ESWASTIWa DQ
bI GORo HN KqM kQRo^ kQRO^ KRTI,
EêGLw[X EVYC DQkh PEHLa SMwEDK
FQR MANCwSlR UOtQ DA PZB^dK KheI
WMRIK EŜg RpqR SlQJ ‘TQ gO^MR
PAeI JAVQ UONA SMa BOLARQ NHI[
EĴNA WAP, 
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W^T No^ lRAFIWa V̂XIWa EeN|a No^
JDh[ PeI NA UOYPR VALQ DI MAR,
DQEkUO EeK jLK CERYTRa ‘TQ PA KQ
SMAPTI ENYT SOi SOi K^N bqRQ Hh GQ
JI SOkBIR BADL No^ FYkRQ-KqM MhrN
DA DOYk : TOSI[ EKHrQ dORQ Th[ Hh HO^DQ
MAEPWa DI WAN-sAN POYTR (SITL)
UOH EKHrA POYT Hw JIHNo^ BAP DI
PYG DI LAJ NA HhVQ, SAXI JYl
BRADRI EVYC EeHNo^ KPoT WAkDQ NQ
TOHAXI EVYC PTA NHI[ SPoT WAkDQ
Hhi, dRI P^SQRI M̂GiQ HI MAN NHI[,
EKRTI ESYk HO^DQ NQ, EMZTK No^
WPMANiA EĤDo S^SEKZTI EVYC PAP Hw
ESYk dRM EVYC bI WSI[ M̂NDQ Ha EK

WATMa KDQ MRDI NHI[, Sh ShC LVh
EeH FrFoLIWa WYGQ NA WAeIWa Ta
MwNo^ WAk EDUO bRh[GQ KOfR Jh ThLDQ
Hh FTEVU EGWANI NALh WEGWANI
C^GA EJHrA HR BrI DOEBdA Ta
NHI[ grI RYkDA, EHTwsI EKSAN,
WYX EêNSAFIeQ Ta TQ HOi WAH
P̂tK SoBQ DI BRBADI KRN ‘TQ NQ
HALQ gR LwiA EeN|a NQ, EeN|a P̂tIWa
No^ POYch EK JDh[ EG: HERPZIT EŜg No^
LAEHWA SI Ta WAH fQR EKHrI dARA
LAGo DQkI SI, yo.KQ. DQ Sb bwRMI
CYKiQ, GORo dAM HOi EeN|a DQ MKAM
NQ WRDASa KRh RYB EeN|a No^ SMQlQ TQ
dRM BCQ, DR TQRQ WAeQ, NA kALI
Mhr SAeIWa . 
-BLEV̂DR KqR CAHL SAUotAL
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41 SfQ DI BAKI

WSI[ RYB DQ sRIK Bi BwpQ Ha
PORQVAL SAHB JI,

WAEGWA HhVQ Ta KOj MN DI
DOEBdA NALQ EeK SHQLI TQ EeK
SMRtK NQ Jh WAEkWA SajI KRN
DI kOYL| M̂GDI Ha, KEH^DQ To^ Pr|I
ELkI Hh KQ KI WAH CwNLa ‘TQ DQk
DQk MoRkTA KRDI Hw[ UOHI B^DQ, UOHI
bAsN BhLI ENYT EC^TA, TiAW kr|A
KRDI Hw[, PrQ| ELkQ EKSQ ESWAiQ
NAL GYLBAT KRKQ KOj GZEHi TQ
KOj V̂Xi EVYC SHAeI Hh, WAP JI
No^ BQNTI Hw EK JQKR Hh SKQ Ta ESYk
S^GTa EVYC JAGRoKTA ELWAVh EK
GORo gRa DQ PZB^dKa No^ BLI K̂dARI
BNi TQ FoKARI ĤKARI bAsN DQVh
VRJN MQRI BOYdI lO^bdI Hw EK WSI[
RYB DQ sRIK Bi BwpQ Ha, JAGT-
JhT KQVL WAkDQ NQ PR EeH Ta
EêNQ gOM̂XI NQ EK ENMRTA-HLQMI
DA KheI ETiKA NHI[ ŴTRIV HoK
ELkA EK SRAF RYBI MAR Hw, VYJDI
Hw, MQRA ENYJI TJRBA Hw Sb ‘TQ EeH
MAR PwiI HI PwiI Hw W^T MQRI SHQLI
NQ BQlI No^ WAEkWA JDh[ M̂MI DQSI
CwNL LAVQ jYl B̂D EeH ESHT ‘TQ
WSR PAUoGA, bAVQ[ GORo gRa EVYC
bI bAsN-KtA Sb MANESK TiAW
HN, GORo gR EJHrQ EeN|a Th[ VYkRQ

HN Sb UOtQ JAi PAp-KIRTN
SONi kOs Hhi, gR EVYC SOYk-saTI
HhVQ BYECWa No^ bI WAPiQ NAL
JhrN, BHOTIWa RhG TQ BIMARIWa DI
Jr| EeH HI HN . WAS KRDI Ha EK
SOL|GDI C^EGWArI SAXQ bAeICARQ
LeI LAbDAEeK HhVQ TQ dRM Cr|DI
KLA EVYC JAVQ DATA EMHR KRQ .

cYPDQ cYPDQ TAzA #BR KYL| FoN
KRKQ bAeIB̂D KEĤDA WAH SOi,
bAsA SEbWK RYki DA UOPDQs ED^DA
WAP KI BhLQ NVQ[ BiQ JtQDAR NQ
EKTQ WAk TA Mw[ BAHR NHI[ JAiA TQ
xAXI SAHB KEĤDQ broWA To^ WA Ta
SHI yANI TwNo^ DYSaGQ, KEĤDA Mw[ Ta
ElKl bQJi No^ ETWAR Ha, bAeI
ElKl Ta TOSI[ HERPZIT ES^g SABKQ
No^ bI bQJDQ SI, MQRA ELkT Th[ bAV
EKSQ bI JtQDAR DI TRfDARI NHI[,
PR SVAL Hw EK NALQ Ta PZCARDQ NQ
JI SAXQ WKAL T#T DQ JtQDAR
MHAN NQ HOKMNAMQ M̂NiQ WKAL DA
HOKM HN, HOi UOHNQ KYL| No^ JQ EeN|a
DQ WAkQ LYGi JAi Ta PEHELWa
VaGo^ EŜg SAHB, VARQ VARQ JAVh,
EeN|a GORo gRa DQ PZB^dKa DQ, SPYsl
Mw[ Ta NA EeS sZQiI NAL HI SB̂dT
Ha NA HI MQRA KheI bwi bRA Ja
ERsTQDAR EeS VRG EVYC Hw, WSI[
HhR VRG DQ Ha . 
-BLEV̂DR KqR CAHL SAUotAL

PApKa DQ PYTR

RAMGARHIA SIKH GURDWARA
10-16 Neville Road, Forest Gate, London, E7 9QX. Tel: 020 8552 9494

rwmgVHIAw is`K gurduAwrw, POrYst gyt ivKy 
iek gRMQI isMG (Dwrimk syvwdwr) dI qurMq loV hY
1 Vacancy for Religious Worker (Tier 5) at 
Ramgarhia Sikh Gurdwara, Forest Gate, London E7 9QX

Job requirement: Applicant must
have relevant experience in a similar
role and must be capable to perform
all religious ceremonies according to
the Sikh Rehat Maryada. Knowledge
and understanding of Sikh religion
and Sikh way of life. Good written and
oral command of Punjabi language.
Duties & responsibilities: 
To undertake non-pastoral work and
support activities to assist the
Minister of Religion (Head Priest) as
and when required at all religious
duties within the organisation.
Duties include reading of the Sri Guru
Granth Sahib Ji, singing hymns, say-
ing prayers, participating in weekly
diwans to support the activities of the
Gurdwara. 
Performing Akhand Path, Sehaj Path,
saying daily prayers from Sri Guru
Granth Sahib ji. 
Perform kirtan using instruments like,
tabla and harmonium. 
Co-ordinate all religious programs and
events in promotion of Sikh way of life. 
Assist with the preparation and serv-
ing of Langar. 
Undertake  any  other  reasonable

religious duties/activities in pursuing
the organisation’s religious programs.
PS – This is not a Pastoral role and
duties will not include leading a con-
gregation.
Salary: According to UK Employment
Law and National minimum wage for a
minimum of 30 hours a week.
Employee Benefits: Free Food and
accommodation will be provided by
the Gurdwara Sahib.
Other requirements: Applicant has to
be a UK resident or must have the
right to work in the UK.
Must be able to provide references
from previous employers.
The successful applicant will be
required to abide by the Sikh moral
codes of conduct and practice.

Closing date 18th April 2025.
For more information, please

contact the General Secretary 
(6:30pm - 8:00pm - Mon to Fri) 

on 020 8552 9494.
Interested candidates please send
your application /CV to the Gen.
Secretary on the

address below or email to: 
rsgtemple@yahoo.co.uk

gurU nwnk gurduAwrw smYidk
ivKy holw mh~lw mnwieAw

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI
klW) gurU nwnk gurduAwrw
smYidk ivKy holw mh~lw
DUmDwm nwl mnwieAw
igAw[ hzwrW is~K
gurduAwrw smYidk iv~c
nqmsqk hox leI phuMcy[
gurduAwrw swihb dy mu~K
syvwdwr BweI kuldIp isMG
idEl ny ikhw ik holw mh~lw
is~K jMgI rUh ƒ aujwgr
krn vwlw iqauhwr hY[ mu~K
qOr ’qy inhMg sMpRdwie dy
is~KW ny KwlsweI rUp iv~c
mh~lw k~iFAw[ auhnW d~isAw ik ij~Qy sMgqW ny gurbwxI kIrqn Aqy kQw ivcwrW dw
AwnMd mwixAw, au~Qy hI gurduAwrw swihb dy bwhr bxI ShIdI Xwdgwr ivKy rMgW nwl
hr aumr dy ivAkqI ny Awpxy Awp ƒ rMigAw[ ies mOky AwpsI eykqw Aqy sdBwvnw
dw sMdyS idMidAW is~K sMgqW ƒ sRI gurU gRMQ swihb jI dy lVH l~gx dI pRyrnw id~qI[
ies mOky b~icAW ny g~qky dy jOhr vI ivKwey[

gurU nwnk gurduAwrw smYidk ivKy KwlsweI bwxy iv~c b~cy
Aqy sMgqW holw mh~lw dIAW KuSIAW sWJIAW krn mOky 

mu~K mMqrI BgvMq mwn AwpxI pqnI fw. gurpRIq kOr
nwl q^q sRI kysgVH swihb ivKy nqmsqk

Kwlsy dI DrqI sRI AwnMdpur swihb ivKy mnwey jw holy mh~ly dy dUjy idn

A~j mu~K mMqrI BgvMq mwn AwpxI pqnI fw. gurpRIq kOr nwl sRI kysgVH

swihb ivKy nqmsqk hoey[ ies mOky aunHW nwl pMjwb dy kYbint mMqrI hrjoq

isMG bYNs, kuldIp isMG DwlIvwl Aqy hrdIp isMG KuMfIAW vI mOjUd rhy[

mIfIAw nwl g~lbwq kridAW mu~K mMqrI BgvMq mwn ny Kwlsy dy kOmI

iqauhwr holy mh~ly dIAW smUh swD sMgqW ƒ vDweIAW id~qIAW[ aunHW ikhw

ik holw mh~lw ie~k Drm jW ie~k ibrwdrI dy lokW dw iqauhwr nhIN sgoN

smu~cI mwnvqw dw iqauhwr hY Aqy A~j dyS qy dunIAW qoN l~KW dI qwdwd

iv~c sMgq gurU crnW iv~c m~Qw tyk rhI hY[



*ikswnW nwL tkrwA qoN
bcx mu~K mMqrI BgvMq
mwn- itkYq
-dIvw bwL ky imtw lY
hnHyrw, ku~lI ivcoN Xwr
l~B lY[
*cI& ^wlsw dIvwn ny
nvyN jQydwr dI qwjpoSI
dw kIqw ivroD- iek
^br
-g~fI ƒ ipCWh moV lY,
swfy hwx dw muMfw nw koeI[
*vpwr Xu~D kwrn AmrIkw ’c Aw
skdI hY mMdI- AmrIkn ArQ
SwsqrI
-l~fU pMjW dy pMjwhW dI kuVqI, pwV
idqI ru~g Br ky[
*guAWFI dySW nwl SWqI
dI nIqI ibnw dyS ivc
SWqI nhIN ho skdI-
iemrwn ^wn
-n~cx dyvy nw cMnx dI
mwqw, n~cxw bQyrw jwxdI[

*SRomxI kmytI dy mu~K sk~qr dy Gr
dy bwhr muV hoieAw ros pRdrSn-
iek ^br
-dwrU pI ky im~qrW ny, qyry bUhy A~gy
fWg KVkwauxI[
*kyNdr pMjwb nwl mqryeI
mW vwlw slUk kr irhw
hY- BgvMq mwn
-jy mweyN kuJ idsdw hovy,
krW AMdysw QoVHw[
*mrXwdw dy
ault jw ky
igAwnI kuldIp
isMG dI hoeI
d sq w r b M d I -
igAwnI rGbIr isMG
-dozK morIAW jwx byisdk JUTy,
ijnHW bwx q~kx Aws pws dw eI[

*Bwjpw leI kMm krn
vwly kWgrsI AwgUAW ƒ
pwrtI ‘coN bwhr krn dI
loV hY- rwhul gWDI
-zw&r byZ pMjwb dw
nmk Kw ky, iehnW zwlmW byiensw&
kIqw[ 
*hirAwxw dy 487 srkwrI pRwiemrI
skUl AiDAwpkW qoN s~Kxy- iek
^br
-rwj krn leI lokW ƒ AnpVH
r~Kxw zrUrI huMdY[
*AsIN jwn dy idAWgy pr
kwLy KyqI kwƒn lwgU nhIN
hox dyvWgy- rqn isMG
mwn
-isMG sUrmy Syr dlyr
bWky, k~sx GoVIAW zInW svwrIAW

ny[
*mwn srkwr kyNdrI skImW lwgU
nhIN kr rhI- iek ^br
-tu~t pYxy drjI ny, myrI r~K leI
su~Qx ‘coN twkI[
*vwr vwr rwhul gWDI
ikauN jWdy hn
vIAqnwm?- Bwjpw nyqw
rvI SMkr pRswd
-vy Gr qylx dy, qyrw
cwdrw KVky[
*gurU pRMprwvW dw Gwx
brdwSq nhIN krygw
pMQ- igAwnI hrpRIq
isMG
-iehnW sohixAW mUMhW
‘qy ^wk pYxI, kuMfy l~gxy AMq
hvylIAW ƒ[
*rUs koloN hiQAwr
^rIdxy bMd kry Bwrq-
trMp
-CVy bYT ky slwhW krdy,
r~bw hux kI krIey[

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA
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ÁÕÃð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÇðÔË ÇÕ òËÇê³×
éÅñ ÃðÆð ù Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô°³çÅ
êð ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÂÕ ÁÇèÁËé ÇòÚ
ÔËðÅé Õðé òÅñ¶ Ö¹ñÅÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ òËÇê³× ÃðÆð
ñÂÆ ÇÃ×ðà éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ õåðéÅÕ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ì³ìôËñ ÁÇèÁËé ç¶
ñ¶ÖÕ ç¶ Áé°ÃÅð, ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶
À°êí¯×åÅò» ù ÇâîËºôÆÁÅ, Ççñ çÆ
ÇìîÅðÆ Áå¶ Á³× ë¶ñ Ô¯ä ç¶ Ü¯Öî ìÔ°å
òè Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁËμéÁËμÚÁËμÃ ò¼ñ¯º ÂÆ-ÇÃ×ð¶à å¯º
ÇéÕ¯àÆé òÅôê ù ÃÅÔ ðÅÔÆº Á³çð ñËäÅ
ÒÒÇÃ×ð¶à êÆä éÅñ¯º ÕÅøÆ Ø¼à
é°ÕÃÅéç¶ÔÓÓ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð
îËéÚËÃàð îËàð¯ê¯ñÆàé ïÈéÆòðÇÃàÆ
ÓÚ òËÇê³× ç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ êzíÅò» Çò¼Ú
ç¹éÆÁÅ ç¶ êÇÔñ¶ ÁÇèÁËé ç¶ î¹ÖÆ
âÅÕàð îËÕÃÆîÆ ì¯ÇÂÇâé çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ òËêð» çÆ òðå¯º ÕðéÅ ÇÃÔå ñÂÆ
õåð¶ ù Ô¯ð òèÅ Çç³çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃù
Õ³àð¯ñ ÕðéÅ ìÔ°å Á½ÖÅ ÔËÍ

À°é·» é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÇÃ×ð¶à
êÆä òÅñ¶ ìÅÔð ÜÅ Õ¶ ÇÃ×ðà êÆºç¶
Ôé Áå¶ ÇÂ¼Õ òÅð ÇÂ¼Õ ÇÃ×ðà Öåî
Ô¯ ÜÅä å¯º ìÅÁç À°Ôé» ù ÜÅðÆ ð¼Öä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ù ìÅñäÅ êËºçÅ ÔËÍ êð
òËêð» éÅñ, å°ÃÆº ì¼Ã Ú¼ñç¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶
Ô¯ å¶ ÇÂÔ ÜñÅÀ°äÅ ìÔ°å Á½ÖÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé å°ÃÆº ÇÂÔ í°¼ñ Ü»ç¶ Ô¯ ÇÕ
å°ÃÆº ÇÕ³é¶ êë êÆå¶ ÔéÍ ñ×ÅåÅð òËê
ÕðéÅ ìÔ°å Ã½ÖÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÆº ÇÂÔ
À°Ôé» æÅò» Óå¶ òÆ ÇÂÃ çÆ òðå¯º Õð
ÃÕç¶ Ô¯ ÇÜ¼æ¶ ÇÃ×ðà êÆäÆ Ø¼à
ÃòÆÕÅðï¯× Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍÓ

ÁÅêäÆÁ» Ö¯Ü» ç½ðÅé ÔËðÅé Ô¯ Õ¶
À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÁÃÆº Ü¯ êåÅ
ñÅÇÂÁÅ À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ òËÇê³× Õðé
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ õåð¶ ÇÃ×ðàé¯ôÆ
Õðé òÅÇñÁ» å¯º ò¼Öð¶ éÔÆº ÔéÍ
ô°ðÈÁÅå (ÁÇèÁËé ç¶) ÇòÚ îËº ÇÂÔ òÆ
î³éçÅ ÃÆ ÇÕ òËÇê³× ÇÃ×ðàé¯ôÆ éÅñ¯º
òè¶ð¶ ñÅíçÅÇÂÕ ÃÆÍ å°ÃÆº Á¼ÜÕ¼ñ·
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù òËÇê³× Õðç¶ ç¶Öç¶ Ô¯
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô éÔÆº Ã¯Úç¶ ÇÕ ÇÂÔ ìÔ°å
ì¹ðÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ Ã¼ÚÅÂÆ ÜÅä Õ¶ âð
ÜÅä×¶ÍÓÓ

ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø
Ãê¯ðà ÇòÖ¶ ÁÇèÁËé ç½ðÅé, íÅ×ÆçÅð»
- AH å¯º DE ÃÅñ çÆ À°îð ç¶ ÇòÚÕÅð,
Á½Ãåé BG ÃÅñ çÆ À°îð Áå¶
å³çð¹ÃåÆ Áå¶ ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ ç¶
ÃîÅé ê¼èð-ù À°é·» çÆÁ» ÖÈé çÆÁ»
éÅóÆÁ» çÆ ñÚÕåÅ Áå¶ À°é·» ç¶
ÇçîÅ× Çò¼Ú ÖÈé ç¶ êzòÅÔ çÆ ×åÆ ù
îÅêä ñÂÆ Çéïîå åäÅÁ àËÃà Çç¼å¶
×Â¶Í

àËÃÇà³× å¯º AB Ø³à¶ êÇÔñ», À°é·»

é¶ ÇÃðø êÅäÆ êÆåÅ Áå¶ òËÇê³×,
ÇÃ×ðàé¯ôÆ Áå¶ ÕÃðå å¯º êðÔ¶÷
ÕÆåÅÍ âÅ. ì¯ÇÂÇâé ç¶ Áé°ÃÅð,
ÇòÚ¯ñ×Æ òÅñ¶ âÅÇÂñ¶ôé (ã³è) àËÃà,
ÇÜÃ Çò¼Ú íÅ×ÆçÅð çÆ ì»Ô Óå¶ ÇÂ¼Õ Õø
ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÖÈé ç¶ êzòÅÔ ù
ÃÆîå Õðé ñÂÆ ë¹¼ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÂÔ îÅêä ñÂÆ Û¼âä å¯º êÇÔñ» ÇÕ
èîäÆ ÇÕ³éÆ ëËñçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º
Ç÷ÁÅçÅ ÖÈé ñ§ØçÅ ÔË, é¶ Ãí å¯º
òèÆÁÅ éåÆÜ¶ Çç¼å¶Í

ÁÃÆº ÇÂÃç¶ ÁÅÖðÆ ÔøÇåÁ» Çò¼Ú
ÁÇèÁËé Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯Â¶ Áå¶ ç¶ÇÖÁÅ
ÇÕ ÇÃ×ðàé¯ôÆ Õðé òÅÇñÁ» Áå¶
ò¶êð» é¶ ÇÂ¼Õ ëñËà ðÆÇâ³× êzÅêå
ÕÆåÆ, Ü¯ ÖðÅì èîäÆ çÆÁ» çÆòÅð»
ò¼ñ Ã³Õ¶å ÕðçÆ ÔË Ü¯ Ô°ä ëËñ éÔÆº
ÃÕçÆÁ» - Ü¯ íÇò¼Ö çÆÁ» ×³íÆð
ÕÅðâÆúòËÃÕ°ñð Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÇÂ¼Õ
ñ×í× ÇéôÇÚå Ã³Õ¶å ÔËÍ Ô¯ð àËÃà» é¶
ÃÅìå ÕÆåÅ ÇÕ ÇÃ×ðàé¯ôÆ Õðé
òÅÇñÁ» Áå¶ òËêð» Çò¼Ú ÖÈé çÅ êzòÅÔ
òÆ ÇÂÃ¶ åð·» Õî÷¯ð Ô°³çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
À°é·» ù ÇâîËºôÆÁÅ Ãî¶å ì¯èÅåîÕ
éê¹³ÃÕåÅ ç¶ ÇòÕÅÃ çÅ Ü¯Öî Ô°³çÅ ÔËÍ

âÅÕàð îËÕÃÆîÆ ì¯ÇÂÇâé
ÕÅðâÆÁÕ ðÆÔËìñÆà¶ôé ç¶ ÃÆéÆÁð
ñËÕÚðÅð, î³éç¶ Ôé ÇÕ é°ÕÃÅé
ÇéÕ¯àÆé ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆ Ã¯Üô ç¶

éÅñ-éÅñ òËê» Çò¼Ú êÅÂÆÁ» ÜÅä
òÅñÆÁ» èÅå» Áå¶ ðÃÅÇÂä», ÇÜÃ Çò¼Ú
êz¯êÆñÆé ×ñÅÂÆÕ¯ñ, òËÜÆà¶ìñ
×ÇñÃðÆé ôÅîñ Ôé, ÕÅðé Ô°³çÅ ÔËÍ
ÕÅðì¯Çéñ Çîôðä òð×¶ ðÃÅÇÂäÕ
Ã¹ÁÅç» Çò¼Ú êçÅðæ Ã¯Üô Áå¶
ÁÅÕÃÆâ¶Çàò åäÅÁ êËçÅ Õðé ñÂÆ
ÜÅä¶ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ èîäÆ çÆ Á³çðÈéÆ
Õ³è ù é°ÕÃÅé Áå¶ ÃËμñ çÆ î½å çÅ
ÕÅðé ìä ÃÕç¶ ÔéÍ

À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÜç¯º å°ÃÆº
èÅå» Áå¶ ðÃÅÇÂä» ç¶ ÇÂÃ Çîôðä ù
ÁÅêä¶ ÃðÆð Çò¼Ú êÅÀ°ºç¶ Ô¯ å» å°ÃÆº
Õ°Þ òÆ Ô¯ä çÆ À°îÆç éÔÆº Õð ÃÕç¶ÍÓÓ 

ïÈÕ¶ Çò¼Ú òËÇê³× çÆ òðå¯º B@@E
Çò¼Ú êÇÔñÆ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ÇÃ×ðà ç¶
ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ìÔ°å îôÔÈð Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÁÅÇëÃ ëÅð éËôéñ ÃàËÇàÃÇàÕÃ ç¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð,
Çìzà¶é Çò¼Ú Ô°ä AF ÃÅñ Ü» ÇÂÃ å¯º ò¼è
À°îð ç¶ E.A ÇîñÆÁé ñ¯Õ -ñ×í×
çÃ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ- òËê çÆ òðå¯º Õð ðÔ¶
ÔéÍ òËÇê³× çð» AF å¯º BD ÃÅñ çÆ
À°îð ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è AE.H
ëÆÃçÆ ÃéÍ

ÇÃ×ðà å¯º ÇÕå¶ ò¼è ÇÃÔå ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÔË òËÇê³×! 
n êÇÔñÆ òÅð ÁÇèÁËé ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ âðÅÀ°ä¶ åæ 



Sardar Bhagwant Singh Maan CM Punjab
shall complete his tenure---Kejriwal  

Someone pointd out that Mr. Bhagwant Maan

is an incompetent Chief Minister and Mr.

Kejriwal has come with answer that Mr.

Bhagwant Maan shall complete his tenure of

five years. Mr Bhagwant Maan was not the

Chief Minister- designate and Mr. Kejriwal left

the point on shoulders of the people and this is

the first time when a man has been chosen by

the people and therefore, Mr. Maan is the first

Chief Minister who is representing the people.

With Maan a new tradition has been established

here in India where people themselves have

chosen their Chief Minister.     

Mr. Bhagwant Maan is a non politician, but he has established much

for the welfare of the people.  People have been provided services at

home about 43 items while sitting at home and they are not to visit

offices.  More than fifty one thousands people could get regularization

of their services.  Demestice free supply of electricity, promise to cre-

ate more jobs in the state and assured ideal service and conditions of

employment, implementation of Pay Commission Report and even

provided big amount for payment of arrears to government employees

and pensioners before start of new Pay scales from first January,

2026. Medical free service in colonies.  He could create peace in the

state and more corporate houses are coming back when there is

peace in the state.  More jobs shall be available for the unemployed.    

All such woriks were not expected from a non-politician, but this

choice of the people actually proved election of a representative of the

people.   Here Mr. Kejriwal is proud of his selection allowing the peo-

ple to elect their own representative and on the authority of perform-

ance, he is sure that Mr. Bhagwant Singh maan shall complete this

tenure and even next tenure could be his shqare because of better

representation of the people in the State.     

Bhagwant Singh Maan even claims that he could write off drug addic-

tion and all big smugglers have been identified and their illegally

acquired properties have been sealed and most of them have been

arrested.  Even he talks of dealing with gangsters.  Since Mr. Maan

had been the selection of people and not of politicians, he has become

representative of the people of Punjab. Let his case may become an

example for elecdtions in whole of the country so that people repre-

sentatives could come forward and may work as per their own con-

science, will, wisdom and not under whips.

Candidates themselves must show 
their abilities and duty chart     

The British while leaving this country handed over charge of country

in hands of politicians and that tradition is still going on.Till date no

qualifications, training, experience and expertises have been pre-

scribed and even no duty chart could be established and it is on record

that most of the elected members just mark their presence and receive

pay, allowances and even pension.   There is no occasion when there

shall be  a set of abilities and items of duty chart and Public Servants

shall remain a burden on the state exchequer.  We have noted that

number of voters started coming down in this biggest democracy in

this world.  The only remedy could be that each candidate coming for-

ward must himself must show the voters his compentencies, abilities,

age, expertises and should also show the voters that he could collect

problems of the area which he shall present in the Parliament and

shall place these problems before the House for solution.     

The people shall have the occasion to consider these items and then

decide to whom their votes should go.  The present system of voting

in name of PM Designate must be a thing of the past because the rep-

resentative of the people is the candidate and ot the PM Designate.     

The contesting groups are just coming up as per the decision of the

PM Designate because after elections, we have noted, the parties go

silent and all performances are as per decision of the PM and even

executives of the party go silent and at no stage they are seen giving

directions to the PM as per their policies.  Even the fighting parties

have stopped forming any specific agenda for the five years tenure..

The result of recent elections have shown the will the people and this

coming down of percentage of voters shall disturb our status of biggest

democracy in the world.    Let us go ahead and must ensure that each

candidate must be competent and must be alive to his duties while in

the House and he must place before the people chart of his abiligties

and dutities for consideration of the people.    

Let all elected get equal status in the House and the present system

of two groups governing group and opposition too must go because it

lowers down status of one group called opposition and status of rep-

resentatives too must be established.  The members should not work

under direct and indirect whips, but must work as per their own con-

science, will, wisdom and discretion.  The present system of marking

mere presence in the House must go because the members could not

become complete members of the House.   

Punjabi became the first language in 
schools in all schools - A nes

All know that there had been demand of Punjabi Language State

and even one man died because of his hunger strike.  And we all know

that Punjab lost Himachal Pradesh, Chandigarh and Haryana being

not Punjabi speaking areas.  All know that all Punjabis migrated from

Pakistan sides settled in himachal Pradesh and Haryana still speak

Punjabi language at home and even Punjabi Language is still taught

in these states and UT Chandigarh.

Punjab lost much in 1947 partition and then this establishment of

Punjabi Language State broke down Punjab and turned it just a smal-

lvillage and it has turned just a state of farmers who are in ag agitation.

The political wings had been creating all these demands and result

is before us.  This Punjab left now will not get all the industrial units

back and the youths who have left Punjab and are trying to settle

abroad too would not come back.  And we can say that all these semi

political movements initiated by politicians brought much losses and

now Punjab would never get t4he same situations which had been

established here jut after partition of 1947.Merger of Himachal Pradesh

and Haryana is now just a dream and even loss of Chandigarh is now

just a dream. And because of these semi political movements in the

state of Punjab The Sikhs suffered much and none is claiming respon-

sibility and these items too have become just entries in history of the

Sikhs.  The people killed have not been called martyres, just killed.  All

was done in name of riots and very few could get punishment.

Repeated reference to religions 
castes rich and poor be avoided

Our society had been divided since the times of our mythology and

this division continued throughout in history.  Even the British too adopt-

ed the principle of Divide and Rule and when we brought this

Constitution we even tried to define who is Hindu and prepared lists of

Scheduled Castes, Scheduled Tribes and Backward Classes.  The

Sikhs tried to become a casteless society but keeping in view the ben-

efits to Scheduled Castes, Scheduled Tribes and Backward Classes,

they too agreed to continue with castes system.Repeated reference to

religions, castes, rich and poor in government recoreds played

adverse role in 1947 brought partition of India in which lakhs were kille

and crores were uprooted and we could not learn a lesson and still

division on the basis of religions is working.  There are often calls of

Hindu Nation, Sikh Nation and Muslim Minority and in spite of our best

efforts till date we could not fill up gap between rich and poor.

Repeated references to these items in government records could

not allow us to become a Nation and people in different groups are still

living a separate life in each group.  Even they are accommodated in

different basties and often try to establish that they have different lan-

guage and social life.  Matrimonial alliances too are limited.  All are try-

ing to add with their names their castes and have some signs which

show that they are from such and such religion. We adopted universal

policy of secularism, but this policy could not bring unity and therefore,

time has come that we should  adopt some way out so that all identi-

fications marks be written off.  When we all call ourselves Indians

when abroad, let us become all Indians when in our own country.  The

methods adopted update often worked against our desire to become a

nation.  Let us have a special session of parliament on this subject and

somehow we should try to stop entries of religions, castes, poor and

rich in all government records. Even then we shall need at least one

century when people shall forget to which religion they belong.
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fMg mncMdy dy 

JLAVTNI JtQDAR VdAVA ES^g BYBR DQ biheIWA bAeI
GORNAM ES^g DQ WKAL CLAiQ TQ GEHRQ DOYk DA PZGlAVA

éÅíÅ-ÇòèÅÇÂÕ ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø ç¶ò
îÅé ò¼ñ¯º îðÔÈî ×ÅÇÂÕ Áîð ÇÃ³Ø
ÚîÕÆñÅ Áå¶ ÁîðÜ¯å Õ½ð çÆ
ÃîÅè Á¼×¶ Öó· Õ¶ ÇÖÚòÅÂÆ
åÃòÆð ë¶Ãì¹¼Õ À°μêð Ã»ÞÆ Õðé
Óå¶ ñ¯Õ» é¶ Çå¼ÖÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ã é¶ ê¯Ãà Çò¼Ú
ÇñÇÖÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ ÃîÅè ù Ô¯ð
Ã¹³çð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å å» ÇÕ
ôÔÆç ÚîÕÆñÅ ç¶ êzô³ÃÕ» ù
î¼æÅ à¶Õä Çò¼Ú Õ¯ÂÆ êz¶ôÅéÆ éÅ
ÁÅò¶Í Ô°ä ÇÂÔ ê¯Ãà ÇòèÅÇÂÕ
ç¶ò îÅé ç¶ ê¶Ü å¯º ÇâñÆà Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ñ¯Õ» é¶ ð¯Ã ÜåÅÇÂÁÅ ÇÕ
ê³ÜÅì çÆ ÇòðÅÃå, ÔÃêåÅñ» å¶
ÃÕÈñ» ÁÅÇç ç¶ ÇòÕÅÃ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÕÂÆÁ» é¶ ÚîÕÆñ¶ ç¶ ×Æå» Çò¼Ú
ÁôñÆñåÅ çÆ ×¼ñ ÁÅÖÇçÁ» ÇÂÃ ê¯Ãà
çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ¶ îÔÆé¶
ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú Áîð ÇÃ³Ø ÚîÕÆñÅ Áå¶
ÁîðÜ¯å Õ½ð çÆ CGòÆº ìðÃÆ ÃîÅ×î
Çò¼Ú ÇòèÅÇÂÕ ç¶ò îÅé é¶ ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ
ÃÆÍ À°é·» é¶ ñ¯Õ» ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº
ìðÃÆ ÃîÅ×î Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä çÆ ÕÂÆ

òÅðÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ Áå¶ ÁÅêä¶ ë¶Ãì¹¼Õ
ê¶Ü À°μêð ÃîÅ×î ç¶ Õ°Þ ÇÔ¼Ã¶ çÅ

ñÅÂÆò êzÃÅðé òÆ ÕÆåÅÍ ç¶ò îÅé Ö¹ç
òÆ ×ÅÇÂÕ ÔéÍ ÇÂÃ ìÅìå ÇòèÅÇÂÕ ç¶ò
îÅé éÅñ ×¼ñ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
×ÂÆ êð À°é·» é¶ ë¯é Áå¶ Ã¹é¶Ô¶ çÅ
ÜòÅì éÅ Çç¼åÅÍ ñ¯Õ» çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ
ÚîÕÆñ¶ é¶ ×ÅÇÂÕÆ ðÅÔÆº ÁôñÆñåÅ å¶
éô¶ ëËñÅÕ¶ é½ÜòÅé êÆóÆ ù ìðìÅç
ÕÆåÅÍ

ñ¯Õ» ç¶ Çòð¯è î×ð¯º ÇòèÅÇÂÕ ç¶ò îÅé
ù ÚîÕÆñ¶ ìÅð¶ ê¯Ãà ÔàÅÀ°äÆ êÂÆ

n ÁÖ¶ ôÔÆç ÚîÕÆñ¶ çÆ ÃîÅè ù Ô¯ð Ã¹³çð ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å

kYnyfIAn is~KW ny vYNkuvr Aqy Etvw iv^y Bwrq Aqy rUs dy ifplomYitk
imSnW dy bwhr BwrI igxqI 'c ie~kTy hoky kIqw zordwr ivroD pRdrSn

NoRMEHL (P̂JAB lAeIMz) - MqJoDA
S^gRs DI JOjARo JtQB^DI BYBR kALSA
EêlRNwsNL DQ JLAVTNI JtQDAR
VdAVA EŜg BYBR DQ biheIeQ bAeI
GORNAM EŜg (UOMR 80 SAL) EP̂X
b^GALA EzL|A JL^dR Jh EPcLQ EDNI[
EBMARI NAL JojDQ HheQ WKAL
CLAiA KR GeQ SN DA W^ETM
S^SKAR dAREMK MERWADA WNOSAR
UOHNa DQ JYDI EP^X b̂GALA EVkQ
KITA EGWA.

GORMET DQ dARNI bAeI GORNAM
ES^g WTQ UOHNa DI dRM PTNI BIBI
BLBIR KqR NQ MqJoDA ŜgRs DqRAN
KeI VAR SRKARI TsYDD jYELWA
PR ESYkI ESDK Th[ NHI[ XhLQ. EeS
MqKQ ‘TQ Wk̂X KIRTNI JtQ DQ
JtQDAR bAeI BksIs EŜg, ES^g
SAEHB RgBIR EŜg HwYX GZ^tI SZI
DRBAR SAEHB ŴEMZTSR, EŜg SAEHB

SOLTAN EŜg GZ^tI SZI DRBAR SAEHB,
P̂J EPWAERWa Ch[ bAeI STNAM EŜg,
bAeI TRLhK ES^g, bAeI DLBIR
ES^g, bAeI bOEP̂DR ES^g bLVAN
JRMNI NTQ EMZTK DQH TQ DOsALA
bQl KITA. EeLAKA ENVASIWa WTQ
EP̂X DQ VSNIKa DQ EeLAVA JSV̂T
ES^g KwNQXA, MHaBIR ES^g
SOLTANEV̂X, VYSi EŜg, JSPAL
ES^g NVaEP̂X, PREM̂DR EŜg BlALA,
MASlR BLDQV ES^g WAED HAzR
SN. UOHNa DQ WKAL CLAiQ ‘TQ
VRLX ESYk PARLIMw[l DQ WAGoWa yo
KQ Th[ bAeI JhGA EŜg, bAeI MNPZIT
ES^g, WMRIKA Th[ bAeI EĤMT EŜg
WTQ SAtIWa NQ GEHRQ DOYk DA
PZGlAVA KRDQ HheQ EKHA EK GORo
MHARAJ UOHNa DI WATMA No^ WAPiQ
CRNa EVYC ENVAS WTQ EPYcQ REH
GeQ PERVAR No^ bAiA M̂Ni DA BYL
Bksi.

SVARGI bAeI GORNAM EŜg DQ W^ETM DRsN SMQ[ S^GTa

nvIN id~lI-(mnpRIq isMG Kwlsw):- kYnyfIAn is~KW ny srI vYNkuvr Aqy Etvw iv^y Bwrq
Aqy rUs dy ifplomYitk imSnW dy bwhr BwrI igxqI 'c ie~kTy hoky zordwr ivroD pRdrSn
kIqy hn [Etvw dy ivroD pRdrSn ivc mONtrIAwl, torWto Aqy Etvw dI sMgqW ny hjwrW dI
qwdwd AMdr KwilsqwnI JMifAW dy nwl ies ros pRdrSn ivc ih~sw lY ky BweI inJr dy h~k
ivc Bwrq Aqy rUs ivru~D zordwr pRdrSn kridAW BwrqI AY~bysIAW ƒ bMd krx dI mMg dy
nwl BwrqI mMqrI rwjnwQ ivru~D nwhry lgwey sn Aqy aunHW dw puqlw PUikAw igAw sI 
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ÇÂéÕñÅì å» ÁÅÕ¶ ÚñÅ Ç×ÁÅ,
Ô°ä ø¶ð é·Æº ÁÅÀ°äÅ,
Û¼â Ççú ñ¯Õ¯ ÇÂÃ çÅ éÅÔðÅ,
Ô°ä ×ðÜîÅ ñÅÀ°äÅÍ

ÇÂÔ ÃÆ ÇÂ¼Õ ÛñÅòÅ Ü¯ ÕçÆ,
Ô¼æ éÔÆº î¹ó ÁÅÀ°äÅ,
Ü¯ ÔÕÆÕå éÅ ìä ÃÇÕÁÅ,
Ô°ä ÇêÁÅ Ãí ù êÛåÅÀ°äÅÍ

øñÃø¶ ÔÆ ØóçÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ,
îÅðÕÃ ìóÅ ÇÃÁÅäÅ,
ò¶Ú Õ¶ ÖÅ Ç×ÁÅ øñÃø¶ ù,
ÃÅðÅ ðÈÃÆ ñÅäÅÍ

ñËÇéé Õð Õð æ¼Õ Ç×ÁÅ ÃÆ,
Áäæ¼Õ ÔÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ,
ñÅñ ø½Ü çÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú ÃÆ,
ìóÆ ÔÆ òÅÔ òÅÔ Ô¯ÂÆÍ

ÇÕ³é¶ ÕÅî¶ ôÔÆç Ô¯ ×Â¶,
ÇÕ³ÇéÁ» çÆ ð¼å Ú¯ÂÆ,
ÇÕÃ ç¶ Ô¼æ¯º ÇÕÃ ÇÕÃ çÆ,
ÃÆ ÇÕ³éÆ ç¹ð×å Ô¯ÂÆÍ

÷Åð ÁÅêä¶ îÇÔñ Ö¹ÔÅ Õ¶,
÷Åð ÷Åð ÃÆ ð¯ÇÂÁÅ,
ñ¯Õ» ç¶ ÁæÅÔ Ôó· Á¼×¶,
õ°ÁÅð ìóÅ ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ðÈÃ é¶ ç¹éÆÁÅ ç¶ Çò¼Ú ÜÅÕ¶,

ÇÂéÕñÅì çÅ ÕÆåÅ è³çÅ,
ç¯ÔÆº Ô¼æÆº ÔÆ ñ°¼à ÖÅèÅ,
ç¹ÇéÁÅòÆ í¯ÿÅ ì³çÅÍ

ÁîÆð Ô¯ð ÁîÆð Ô¯ Ç×ÁÅ,
öðÆì Ô¯ð òÆ í°¼ÖÅ,
éÅ ìðÅìðÆ çÅ êÅóÅ òÇèÁÅ,
Ü¯ ÕçÆ òÆ éÔÆº î¹¼ÕÅÍ

îÇÔ³×¶ íÅÁ Óå¶ ÃîÅÜòÅç,
ÇòÇÕÁÅ ì¯ñÆ Óå¶ Úó· Õ¶,
ÕÅîð¶â» ç¶ ã¼á¶ Øð» Çò¼Ú,
ì¼Ã ÖÅñÆ êÆê¶ ÖóÕ¶Í

ÃðîÅÂ¶çÅð å» Ôð òÅð ÔÆ,
ÇÜ¼ÇåÁÅ Õð Õ¯Þ¶ ÔÆñ¶,
ÇÜÔóÅ ÇÂÃ ç¶ Á¼×¶ ÁÇóÁÅ,
À°Ôç¶ îÈè¶ êÂ¶ êåÆñ¶Í

Çã¼â çÆ í°¼Ö éÔÆº êÈðÆ Ô°³çÆ,
Ã¹¼ÕÆÁ» éÆåÆÁ» Øó Õ¶,
êËÃ¶ éÅñ ÔÆ ð¯àÆ ÇîñçÆ,
ÃòÅçÆ ñÅ ñÅ åóÕ¶Í

ÃÅó Ççú Ô°ä ÃÅð¶ ê¯æ¶,
Ü¯ ÇÃð ÖêÅ ×Â¶ ÃÅâÅ,
ÇÂéÕñÅì çÅ Ô°ä í¯× êÅ Ççú,
Û¼â Ççú ñÅÀ°äÅ ÁÅãÅÍ

koeI DuMmW piqAwaux ƒ B~jdw ey
koeI 'DwmI' dy pYrIN jw peI jwvy[
auhƒ kihx nw bMdw bx ht ip~Cy
qKq swihb dy nwL jo KhI jwvy[
koeI cwl nhIN EsdI sPl hoxI
bdl bdl ky 'pYNqVy' leI jwvy
'irSqydwr' vI C~fdw swQ lgdw
g~fI idno idn 'lIh' qoN lhI jwvy[
ausƒ Borw pRvwh nhIN 'pMQ' vwLI
ip~Cy bih ky 'skImW' jo deI jwvy[
'au~lU Awpxw is~Dw' aus r~Kxw AYN
'Kwnw-jMgI' jy pYNdI qW peI jwvy !

ÕÅÇò-ÇòÁ³× 

Kwnw-jMgI
dw fr!

qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-IAE-ABFH

mwipAW dw 
siqkwr

nC~qr isMG 
Bogl “BwKVIAwxw” XU ky
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau[

mwipAW dI syvw iv~coN r~b dw dIdwr huMdw,
syvw vwLI soc nwl jIvn suDwr huMdw,
su~KW dw Kzwnw qy BMfwr jIx joigau[
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau]

mW dIAW lorIAW qoN koeI im~Tw rwg nhIN,
god vwLy in~G nwloN hor cMgy Bwg nhIN,
mwipAW ‘coN idsy krqwr jIx joigau[
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau]

su~KW rihx su~Kdy qy krn duAwvW jI,
dUr rihx b~icAW qoN burIAW blwvW jI,
sdw rihx krdy pukwr jIx joigau[
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau]

kOVy bol mwipAW ƒ Bu~lky nw boilau,
kImqI sugwq kOfIAW dy BwA nw qoilau,
AOlwd nwL vsdw sMswr jIx joigau[
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau]

ijaUNdy mwpy j~g au~qy TMFIAW ny CwvW jI,
qIrQW qoN v~D ieho pUjnIk QWvW jI,
mwx lau AsIsW dI bhwr jIx joigau[
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau]

bzurgW ƒ Gry C~f Xwqrw qy jwx dw,
kI &wiedw qIrQW qy jw ky D~ky Kwx dw,
syvw-PL kry byVy pwr jIx joigau[
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau]

tihl kmwau, lwE Gu~t sIny nwl beI,
‘k~Ty Kwxw Kwx dw hY v~Krw kmwl beI,
r~b vI Aw KVHygw duAwr jIx joigau[
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau]

AsIsW qy duAwvW dI ny mwpy Kwn dosqo,
BirAw ^zwnw nw dau h~QoN jwx dosqo,
izMdgI ƒ kro, srSwr jIx joigau[
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau]

dunIAW dy rwj-Bwg mwipAW dy pYrW iv~c,
r~b koloN mMgIAW duAwvW Aqy ^YrW iv~c,
KuSIAW dI rihxI Brmwr jIx joigau[
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau]

ipAwr Bry h~Q mwpy isr au~qy Dr  dyx,
rihmqW dI vrKw nw JoLIAW vI Br dyx,
‘Bogl’ au~qy kro ieqbwr jIx joigau[
mwipAW dw kro siqkwr jIx joigau,
imldy nw mu~l jW auDwr jIx joigau]

rivMdr isMG
kuMdrw

kOvYNtrI XU
ky

à¼ê¶
ÇÂ¼æ¶ Ôó· éÇôÁ» çÅ ÁÅÇÂÁÅ Â¶,
À°Ô Ç×äåÆ Çò¼Ú ìÔ°å æ¯ó·¶ é¶
ÇÜé·» õ°ç ù ÇÂÃ å¯º ìÚÅÇÂÁÅ Â¶Í
çòÅÂÆÁ» ÓÚ ÷ÇÔð ÇîñÅÂÆ Ü»ç¶ é¶,
å³çð¹ÃåÆ íÅñç¶ îðÆ÷» ù
ð¼ì Õ¯ñ êÔ°³ÚÅÂÆ Ü»ç¶ é¶Í
èðî ç¶ é» å¶ ç¹ÕÅé» êÅÂÆÁ» é¶,
ñ¯Õ» é¶ ìÅÇìÁ» Çê¼Û¶ ñ¼× Õ¶
ÁÅêäÆÁ» ñ°àÅ Çç¼åÆÁ» ÕîÅÂÆÁ» é¶Í
Õ¯ÂÆ Õ¼ñÅ ìÅÔð ÜÅ ÃÕçÅ éÔÆº,
Ü¶ Õ¯ÂÆ Õ¼ñÅ ìÅÔð ÚñÅ ÜÅò¶
À°Ô ìÅÔð¯º ÃÅìå ÁÅ ÃÕçÅ éÔÆºÍ
ÇÂ¼æ¶ ÕÅåñ ôð¶ÁÅî Çëðç¶ é¶,
ÇÜé·» é¶ Õ°Þ éÔÆº ÕÆåÅ Ô°³çÅ
À°Ô Ü¶ñ·» ç¶ Çò¼Ú Ãóç¶ é¶Í
îÇÔ³×ÅÂÆ å¯º ñ¯Õ âÅã¶ ç¹ÖÆ é¶,
îÇÔñ» ÓÚ ðÇÔä òÅÇñÁ» ù
À°Ô ñ¼×ç¶ ìó¶ Ã¹ÖÆ é¶Í
ÇÂ¼æ¶ é¶åÅò» çÆÁ» ê½º ìÅð» é¶,
ÇÜé·» ç¶ Õ¯ñ êÇÔñ» ÃÅÂÆÕñ Ãé
À°é·» Õ¯ñ Ô°ä ÃËòé ÃÆàð ÕÅð» é¶Í

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé
* * * * *

ÇÂéÕñÅì

ÔÅÇÂÕÈ
A) Ú³é ÃÈðÜ

ìä¶ êÇÔð¶çÅð 
Õðç¶ ðÅÖÆ

B) ï°¼×» ï°¼×» å¯º
ñ¼ÛîÆ ò³â¶ îÅïÅ
çÆê îÅñÅ å¶

C) êÅð éÅ ñ§Ø¶
ÇÕôåÆ î³ÞèÅð 
Ãî¶º çÆ ÔÅð

D) ê¼× çÆ ñÅÜ
ôÆô ÃçÅ ÕàÅÂÆ
ÜÆòé î¹¼ñ

E) éÅðÆ ×°ÔÅð
éËä Ô¯Â¶ ç¯ ÚÅð
í±å ÃòÅð 

F) îÅÃ éÅ Ô¼âÆ
Ççé ðÅå Õì¼âÆ
ÜÅé ñË Û¼âÆ

G) À°âçÆ ÔòÅ
åé Û¯Ô Ü»çÆ ÔË
Û¶ó¶ Õ³ìäÆ

H) Üó· éÅ ê¼å¶
èðåÆ å¯º ÁÅÕÅô
À°âçÆ ÔòÅ

I) Ú³é Ã³× ÔË
Ôð ÚÅéäÆ ðÅå
ìÃ å±³ ñ°Õ¶º

A@) Ã¹¼å¶ ÜÅ×¶ Ô»
Üç êzíÅå Ô¯ÂÆ
ê³ÛÆ ×ÅÀ°ºç¶

ÕôîÆðÆ ñÅñ ÚÅòñÅ
* * * * *



ÃzÆ Á³ÇîzåÃð (îéêzÆå ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ)-ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Áå¶ åõå ÃzÆ
Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ çøåð
ÃÕ¼åð¶å ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º
ÜÅðÆ ÇÂ¼Õ ÇñÖåÆ êzËμÃ ÇìÁÅé Çò¼Ú
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°é·» ù Ã¶òÅ Ã³íÅñÆ ù ÔÅñ¶
Õ°Þ Ççé ÔÆ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé» Ççé»
Çò¼Ú ÔÆ çÃò¶º êÅåôÅÔ òñ¯º ìÖÇôÁÅ
Õ½îÆ ÇåÀ°ÔÅð Ô¯ñÅ îÔ¼ñÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó·
ÃÅÇÔì ç¶ Ã¶òÅçÅð Ô¯ä ç¶ éÅå¶ Ô¯ñ¶
îÔ¼ñ¶ Çò¼Ú ð¹¼Þ¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜÃ ÕÅðé ç¯
çÃ³ìð ù Ü¯ ëËÃñ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì å¯º Ô¯Â¶ À°Ôé» ìÅìå Ü» ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ íðåÆ Ã³ì³èÆ Ú¼ñ ðÔ¶
îÃñ¶ ìÅìå Ãî¶º çÆ ØÅà ÕÅðé Õ¯ÂÆ
Ø¯Ö éÔÆº Õð ÃÕ¶Í éÅ ÔÆ ÇêÛñ¶ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º ìäÅÂÆ ×ÂÆ Õî¶àÆ éÅñ

ÇÂÃ Ã³ì³èÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ Ô¯ ÃÕÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ç½ðÅé òÆ ê³æÕ
Â¶ÕåÅ çÅ Ô¯ÕÅ Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË å¶ ÇÂÔ Ãî¹¼Ú¶ õÅñÃÅ ê³æ
çÆ íÅòéÅ òÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³æÕ
Â¶ÕåÅ Ãì³èÆ Ô» ê¼ÖÆ Ô°³×ÅðÅ íðç¶ Ô¯Â¶
ìÆå¶ Õ¼ñ· ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé Ã. ìñÇò³çð ÇÃ³Ø
í±³çó é¶ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú Ü¯ é°Õå¶
À°áÅÂ¶ Ôé, ÖÅÃ Õð ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º
ç¯ çÃ³ìð ù ÕÆå¶ ëËÃÇñÁ» Çò¼Ú¯º Ü¯
Õ¶ºçðÆ é°Õå¶ ÁÅêÃÆ Â¶ÕåÅ çÅ ÃÆ À°Ã
ìÅð¶ êÇÔñ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ô°í Ã³Õ¶å
ÔËÍ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ù
À°îÆç ÔË ÇÕ Ãî¹¼ÚÆ ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê
ÇÂÃ ìÅìå Ô¯ð ×³íÆð Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ïåé òÆ
Õðé×¶ Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ¶ åÇÔå Á¼Ü

Õî¶àÆ ç¶ ê³Ü îËºìð» ù í¶Ü¶ ×Â¶ Ã¼çÅ
ê¼åð» À°êð³å Õî¶àÆ òñ¯º ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÃÕ¼åð¶å Çò¼Ú êÔ°³Ú Õ¶

À°é·» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ç¯
çÃ³ìð ù Ô¯Â¶ ëËÃÇñÁ» çÆ ð¯ôéÆ Çò¼Ú
ê³æÕ Â¶ÕåÅ Ã³ì³èÆ Á¼×¶ ò¼èä ìÅð¶
ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» çÅ ÇÂÔ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ê³æ ù çðê¶ô
Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ Ãéî¹Ö ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
ÁÃÆº ÁÅêäÆÁ» Ã³ÃæÅò» çÆ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ àÅÕð¶ ñÂÆ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ÂÆÂ¶Í
ÇÂÔ Â¶ÕåÅ ÃîÈÔ ê³æÕ Çèð» Çò¼Ú ÔÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃîÈÔ Õî¶àÆ îËºìð»
òñ¯º ê³æÕ Â¶ÕåÅ ñÂÆ Ô» ê¼ÖÆ Ô°³×ÅðÅ
íÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂÃ ìÅð¶
ÃÅðÆÁ» ÔÆ Çèð» ù éÅñ ñË Õ¶ ê³æÕ
Â¶ÕåÅ å¶ îÅÔ½ñ ù Ã¹ÖÅò» ìäÅÀ°ä ñÂÆ
Á¼×¶ òÇèÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÃ¼Ö ê³æ ù Çîñ ðÔÆÁ» çðê¶ô Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ Ãéî¹Ö ÁÅêäÆÁ» Ã³ÃæÅò» çÆ ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ àÅÕð¶ ñÂÆ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅÂ¶: Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×Ü

n ê³Ü îËºìðÆ Õî¶àÆ ù Ã¼çÅ ê¼åð í¶Üä À°êð³å À°é·» éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ î¹ñÅÕÅå
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éòÆº Çç¼ñÆ (îéêzÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ)-
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ìÆå¶ Ççé AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö
Õåñ¶ÁÅî ç¶ îÅîÇñÁ» çÆ Ã¹äòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà å¯º êz×åÆ
Çðê¯ðà î³×Æ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ Õ¶ºçð Áå¶
Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ù ÖÅðÜ ÕÆåÆÁ» êàÆôé»
Óå¶ ÁËÃÁËñêÆ çÅÇÂð Õðé çÅ òÆ
Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ îÅîñ¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ºÇçÁÅ ÃðçÅð ×°ðñÅâ ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º é¶
çÇÃÁÅ ÇÕ AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî
ç½ðÅé Çç¼ñÆ Çò¼Ú Ô¯Â¶ EA Õåñ» çÆ
Ü»Ú çÆ î³× Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃÅâ¶ òñ¯º B@AF
ÇòÚ çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ êàÆôé Óå¶
ÁçÅñå Ã¹äòÅÂÆ Õð ðÔÆ ÃÆÍ 

À°é·» çÇÃÁÅ ÇÕ ÃÅâ¶ òñ¯º çÅÇÂð
ÕÆåÆ ×ÂÆ êàÆôé é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù
AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî, ÇÜé·» Çò¼Ú
ÕÂÆ ñ¯Õ» çÆ ÜÅé ÚñÆ ×ÂÆ ÃÆ, ç¶ î¹ó
Ö¯ñ·¶ ×Â¶ AHF îÅîÇñÁ» çÆ ç¹ìÅðÅ å¯
Ü»Ú ñÂÆ ÜÃÇàÃ ÁËÃ.ÁËé. ãÆº×ðÅ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ÇÂ¼Õ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî
(ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ.) çÅ ×áé Õðé ñÂÆ
êz¶Çðå ÕÆåÅÍ À°é·» çÇÃÁÅ ÇÕ ÇêÛñÆ
Ã¹äòÅÂÆ Çò¼Ú, AG ëðòðÆ ù, Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ ò¼Ö-ò¼Ö
ÁËÃÁËñêÆ ÇÜé·» ù çÅÇÂð ÕÆå¶ ÜÅä çÆ
À°îÆç ÔË, ù ÃÅâ¶ òñ¯º çÅÇÂð î½ÜÈçÅ
êàÆôé ç¶ éÅñ Ü¯óé ñÂÆ íÅðå ç¶ ÚÆë

ÜÃÇàÃ ç¶ ÃÅÔîä¶ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í À°é·»
çÇÃÁÅ ÇÕ ÁçÅñå é¶ ÇÂÔ òÆ é¯à ÕÆåÅ
ÇÕ ðÇÜÃàðÆ é¶ ÚÅð Ã¹ú î¯àÈ ÇðòÆ÷é
êàÆôé» Óå¶ ÃÇæåÆ Çðê¯ðà çÅÇÂð éÔÆº
ÕÆåÆ ÔË, ÇÜé·» çÅ ÁÜ¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ç¹ÁÅðÅ ÇéêàÅðÅ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·», ÇÂÃé¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ðÇÜÃàðÆ
ù ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú êz×åÆ Çðê¯ðà çÅÇÂð
Õðé çÅ Çéðç¶ô Çç¼åÅÍ 

ÁçÅñå Á³çð îÅîñ¶ çÆ Ç÷ðÔ
Õðä òÅÃå¶ ÃðçÅð ×°ðñÅâ ÇÃ³Ø
ÕÅÔñ¯º òñ¯º ÃÆéÆÁð òÕÆñ ÁËÚÁËÃ
ëÈñÕÅ, ÁîðÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ, ××éîÆå
ÇÃ³Ø ÃÚç¶òÅ Áå¶ òð¹ä Ú¹¼Ø ê¶ô Ô¯Â¶
Ãé Í Úñ ðÔ¶ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ
Ã¹äòÅÂÆ BE îÅðÚ ù Ô¯ò¶×ÆÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà å¯º êz×åÆ Çðê¯ðà î³×Æ: ×°ðñÅâ ÇÃ³Ø ÕÅÔñ¯º
n ÁçÅñå é¶ Õ¶ºçð Áå¶ Çç¼ñÆ ÃðÕÅð ù ÖÅðÜ ÕÆåÆÁ»
êàÆôé» Óå¶ ÁËÃÁËñêÆ çÅÇÂð Õðé çÅ òÆ Çç¼åÅ Çéðç¶ô

éòÆº Çç¼ñÆ (îéêzÆå
ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ)-ÒÒÁÕÅñÆ çñ
òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ÓÓ ç¶ ÇÜñÅ
Á³ÇîzåÃð çÆ ôÇÔðÆ
ÕÅðÜÕÅðéÆ ç¶ îËºìð ôîô¶ð
ÇÃ³Ø ê¼èðÆ é¶ Á¼Ü ÇÂ¼Õ êzËÃ
é¯à ðÅÔÆº ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù
éôÅ ðÇÔå Áå¶ éð¯Â¶ ÃîÅÜ
çÆ ÇÃðÜé» ñÂÆ íÅÂÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ êÅðàÆ
éÅñ Ü°óé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð» çÆ
ì¶êðòÅÔÆ Áå¶ Áä×ÇÔñÆ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì
éÇôÁ» çÆ Ú¹³×ñ Çò¼Ú ëÃ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð Ôð ð¯÷ éô¶
éÅñ çðÜé» î½å» Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé, êð
êÇÔñÆÁ» å¶ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð é¶ ÁÜ¶ å¼Õ
Õ¯ÂÆ ã°Õò» Ô¼ñ éÔÆº ñ¼ÇíÁÅÍ

íÅÂÆ ôîô¶ð ÇÃ³Ø ê¼èðÆ é¶ ÇÕÔÅ,
ÁÃÆº ê³ÜÅì Çò¼Ú éôÅ îÅëÆÁÅ, ÃðÕÅðÆ
è¼Õ¶ôÅÔÆ Áå¶ ×Ëð-ÇÜ³î¶òÅð ÃðÕÅð» çÆ
éÆºÔ ÇÔñÅÀ°ä ñÂÆ íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ ÃîÅÇÜÕ å¶ èÅðÇîÕ
Õ°ðÆåÆÁ» Çòð¯èÆ ñÇÔð ù ñËÕ¶ Ú¼ñ¶ Ô»Í
ÒÁÕÅñÆ çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó êÅðàÆ
ê³æÕ ÇÔå», ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
ÇÃè»å» Áå¶ é½ÜòÅé» ù Ã¼Ú¶ ðÅÔ Óå¶
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Õçî ê¹¼à Õð ðÔÆ ÔËÍ
À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ î½ÜÈçÅ
ÔÅñå ç¶ Ç÷³î¶òÅð ê³ÜÅì çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ðÅÜÃÆ êÅðàÆÁ» Ôé, Ü¯ Çé¼ÜÆ ëÅÇÂÇçÁ»
ñÂÆ é½ÜòÅé» ù éÇôÁ» ò¼ñ è¼Õ ðÔÆÁ»
ÔéÍ 

À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
ÒÒÁÕÅñÆ çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅì
ç¶ÓÓ ê³ÜÅì ç¶ Ôð Çê³â, Ôð
ôÇÔð Áå¶ Ôð êÇðòÅð å¼Õ
íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ
ò¼ñ¯º ô°ðÈ ÕÆåÅ éôÅ î¹ÕåÆ
çÅ Ã³ç¶ô êÔ°³ÚÅò¶×ÅÍ êÅðàÆ
ÇÂÃ Çîôé ñÂÆ Çòô¶ô Ãî¶º
Ãî¶º å¶ Çòô¶ô À°êðÅñ¶ ÕÆå¶
ÜÅä×¶, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ îÆâÆÁÅ Áå¶

Ô¯ð ÇòÁÕåÆ×å ÃÅèé» ðÅÔÆº èÅðÇîÕ
êzÚÅð ù Á¼×¶ òèÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃç¶
éÅñ ÔÆ, ê¼èðÆ é¶ õ°ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÇÕ çÅ×Æ
å¶ ìÅ×Æ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È, Ü¯ êÇÔñ» ê³ÜÅì
ù ñ°¼à Ú¹¼Õ¶ Ôé, Ô°ä ÁÅêä¶ ÔÆ ìäÅÂ¶
Ô¯Â¶ ñÅÔ¶ Üæ¶çÅð» çÆ ãÅñ ñË Õ¶ î¹ó
ê³ÜÅìÆÁ» ù á¼×ä çÆ ÇëðÅÕ Çò¼Ú ÔéÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ Ô°ä Ú¯Õ³é¶
Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ 

ÇÂÔé» øð÷Æ èÅðÇîÕ å¶ ÃîÅÇÜÕ
íñÅÂÆ ç¶ Ãñ¯×é» çÆ ÁÅó Çê¼Û¶ ñ°Õ¶
ñ°à¶ÇðÁ» çÆ ÚÅñ» ù ÃîÞ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
íÅÂÆ ê¼èðÆ é¶ ê³ÜÅì çÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÞÈá¶ å¶ îåñìÆ
ÁÕÅñÆ ñÆâð» å¶ éÕñÆ ê³æ èÅðÆÁ» å¯º
ìÚäÍ À°é·» é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÒÒÁÕÅñÆ
çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ÓÓ ÇéðíðåÅ,
ÇéôÇÚ³ååÅ Áå¶ ×°ðÈ-îå Áé°ÃÅð ê³ÜÅì
ñÂÆ éò» ðÅÔ Ö¯ñ·ä ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÃÆº
ê³ÜÅì ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅÂ¶ Ô», å°ÃÆº
ÃÅâ¶ éÅñ ÁÅú - ÁÃÆº éÇôÁ» çÆ Üó·
ê¼à Õ¶ ÔÆ ðÔ»×¶Í

çÅ×Æ å¶ ìÅ×Æ ÇÂÕ òÅð Çëð ñ¯Õ» ê³æÕ îÖ½àÅ êÅÕ¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù á¼×ä çÆ ÇëðÅÕ ÓÚ: ôîô¶ð ÇÃ³Ø ê¼èðÆ



ðÇÜ³çð ðÆå çÆ ÒÒÜðéËñÓÓ å¼Õ
ñËä åéîéÜÆå ÇÃ³Ø ã¶ÃÆ

Á¼Ü Õñ ÒÒÚ½êÅñ àÆòÆÓÓ å¶ òËμì
ê³ÜÅìÆ Çøñî ÒÒÜðéËñ çÅ òÅðÆÁðÓÓ çÆ
ÚðÚÅ ÔË å¶ ÇÂÃ çÆ ÁÇíé¶åðÆ ðÇÜ³çð
Õ½ð ðÆå ÇÂ¼Õ ÁÇíé¶åðÆ ç¶ éÅñ
êåðÕÅÇðåÅ ð¹¼ÚÆÁ» òÅñÆ òÆ ÔËÍ å» ÔÆ
ñ¶ìð êÅðàÆ ïÈ Õ¶ ç¶ êzî¹¼Ö é¶åÅ å¶
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶ Áñ§ìðçÅð
åéîéÜÆå ÇÃ³Ø ã¶ÃÆ ù úÔ ÇîñÆÍ ã¶ÃÆ
ÃÅì ðÇÜ³çð ðÆå çÆ ÒÒÜðéËñÓÓ ç¶ÖäÅ
Õðé ñ½ðÆ é¶ ÇÂÔ ôÅéçÅð Çøñî ìäÅÂÆ
ÔË ÇÜÃ çÆ ÁÅñ¯ÚÕ òÆ åðÆë Õðç¶ ÔéÍ
ðÇÜ³çð é¶ Çøñî ç¶ Çç¼×Ü ÕñÅÕÅð
ÃðçÅð Ã¯ÔÆ çÆ åðÆë ÕÆåÆ ÇÕÔÅ ÇÕ úÔ
ìÔ°å îÔÅé ÕñÅÕÅð ÔéÍ ÒÒÜðéËñ çÅ
òÅðÆÁðÓÓ é¶ ðÆå ù ê³ÜÅìÆ Çøñî» çÆ
é×ðÆ Çò¼Ú ÃàÅð ìäÅÀ°ä çÅ ðÃåÅ
ÇçÖÅ  Çç¼åÅ ÔËÍ

ÃðìÜÆå ÚÆîÅ çÅ ÇëñîÆ
ÕËðÆÁð Ã¹éÇÔðÆ-ì³éÆ ôðîÅ

ì³éÆ ôðîÅ àÆòÆ ç¹éÆÁ» ç¶ Çç¼×Ü
é¶ å¶ ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå é×ð ç¶ ÃàÅð
êz¯ÜËÕà âÅÇÂðËÕàð ÔéÍ ì³éÆ ôðîÅ çÆ
ÃðìÜÆå ÚÆîÅ éÅñ ê¹ðÅäÆ ç¯ÃåÆ ÔËÍ
Õé¶âÅ å¯º íÅðå ÁÅÂ¶ ÚÆîÅ ù Çîñä
ìÅÁç ì³éÆ ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çå³é ÚÅð
ê³ÜÅìÆ Çøñî» é¶ çðÃÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
ÃðìÜÆå ÚÆîÅ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ç¶
Ãð×ðî ÕñÅÕÅð ìä ×Â¶ ÔéÍ À¹Ôé»
Áé°ÃÅð ÃðìÜÆå ÚÆîÅ ç¶ ×Æå òÆ
ê³ÜÅìÆ Çøñî» ù ÕÅîïÅì Õðé ñÂÆ
ÃÔÅÂÆ Ôé å¶ ÁËÕàð òÆ ÇÂÔ ö÷ì ç¶
ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÁîÇð³çð Ç×¼ñ ï¯×ðÅÜ
ÇÃ³Ø ÇÜÔ¶ ÃàÅð ÁËÕàðÜ éÅñ úÔ
ìðÅìð çÅ òèÆÁÅ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ ì³éÆ

ôðîÅ é¶ ÃðìÜÆå ÚÆîÅ ù í³×óÅ
×ÅÇÂÕÆ çÅ Ã¹êð ÇÃåÅðÅ ÇÕÔÅ ÔËÍ

ÇÂøåõÅð áÅÕð ÁÅÖä 
ÕñÅ å¶ êÇÔðÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ

êÅÕÃåÅéÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ç¶ Ã¹êð
ÃàÅð ÇÂøåõÅð áÅÕð Ôé å¶ Á¼Ü Õñ
úÔ íÅðåÆ ê³ÜÅìÆ Çøñî» òÆ Õðç¶ ÔéÍ
ñÅñÆ ò°¼â Çò¼Ú áÅÕð é¶ ôÅé å¯º ÃÅÇÂîÅ
é±ð å¼Õ éÅñ å¶ ÇÂèð ÁîÇð³çð Ç×¼ñ,
ÃðìÜÆå ÚÆîÅ, Á³îÆ ÇòðÕ éÅñ Çøñî»
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂøåõÅð áÅÕð ÁÅÖç¶ é¶
ÇÕ ç¯ò» ê³ÜÅì çÅ ÇÂ¼Õ ÇÜÔÅ ÔÆ ÕñÅ å¶
ÕñÚð ÔË å¶ ðñ ÇÕ Çøñî» ìäéÍ
À¹Ôé» êÅÕÃåÅéÆ àÆòÆ ô¯ ÒÒ×¼ê ô¼ìÓÓ
çÆ ÁËºÕð ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÕñÅ, Ã³×Æå å¶
Çøñî» ç¯ î¹ñÕ» íÅðå å¶ êÅÇÕ Çò¼Ú
Çî¼åðåÅ òèÅÀ°ä ñÂÆ Õ³î ÁÅ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂëÆ ÁÅÖ ðÔ¶ é¶ ÇÕ ÕñÅÕÅðÆ
çÆÁ» ÃÆîÅò» éÅ Çî¼æÆÁ» ÜÅä å¶
ÕñÅÕÅð» ù ðñ ÇÕ Õ³î ñÅñÆ ò°â ù
Ã³Õà Çò¼Ú¯º ìÅÔð Õ¼ã ÃÕçÅ ÔËÍ

â¶ðÅ ÇìÁÅÃ î¹¼ÖÆ å¯º ÁôÆðòÅç

çÆêÕ ìÅñÆ ê³ÜÅìÆ ÇîÀ±Ç÷Õ
ÇÂ³âÃàðÆ ç¶ îÔ»ðæÆ å¶ Õ°¼Þ Ççé êÇÔñ»
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ úÔé» ù Ã¼ÇíÁÅÚÅð
ÃËð ÃêÅàÅ ÇòíÅ× çÅ ÃñÅÔÕÅð
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ çÆêÕ ìÅñÆ é¶ òÅÇðÃ
íðÅò» ç¶ Ã³×Æå êzî¯ôé Çò¼Ú ÁÇÔî ð¯ñ
ÇéíÅÁ ÇÕ éÅîäÅ Ö¼ÇàÁÅ ÔËÍ À¹Ô â¶ðÅ
ÇìÁÅÃ î¹¼ÖÆ ìÅìÅ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º ÜÆ
ù Çîñ¶Í çÆêÕ éÅñ úÔé» ç¶ ì¶à¶ å¶
èðî êåéÆ Ã¯éÆÁÅ ìÅñÆ òÆ ÃéÍ çÆêÕ

ìÅñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ ç¶ ÁÅôÆðòÅç
éÅñ úÔ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ, Ã³×Æå, ÇÃé¶îÅ å¶
ÕñÚð ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ççé ðÅå ÇÂ¼Õ
Õð ç¶ä×¶Í çÆêÕ ìÅñÆ ù ÇêÛñ¶ ÇçéÆº
îÅé ÃðÕÅð é¶ ÃñÅÔÕÅð ìäÅÇÂÁÅ å¶
Áîé Áð¯óÅ, Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èò»
ÁÔ°çÅ Ã³íÅñä î½Õ¶ úÔé» éÅñ ðÔ¶Í

ôò¶åÅ é¶ ÇÕÔÅ ×°ðçÆê ÇÂÃ

Ö¶åð Çò¼Ú ðÆÁñ îçç×Åð
ôò¶åÅ îÆå ê³ÜÅì çÆ À°μÚÆ ñ§ìÆ å¶

î¶î çÆ Çç¼Ö òÅñÆ à¯ê îÅâñ ÔËÍ ìÔ°å
ÃÅð¶ òÆÇâú å¶ àËñÆ Çøñî» çÆ éÅÇÂÕÅ
ôò¶åÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕñÅ å¶ Ã³×Æå ç¶ éÅñ
òÆÇâú å¶ Çøñî» ñÂÆ ÁËÕàð å¶
âÅÇÂðËÕàð ×°ðçÆê Ã³èÈ úÃ ç¶ ò¼â¶
îçç×Åð ÔéÍ ×°ðçÆê  é¶ úÃ ù
îÅâÇñ§× Çò¼Ú Á¼×¶ ÇñÁ»çÅ å¶ ÒÒæÅðÓÓ
ÇÜÔ¶ ò¼â¶ òÆÇâú ÕðòÅÂ¶ ÔéÍ àÆòÆ å¼Õ

ôò¶åÅ ù ×°ðçÆê Ã³èÈ ÇñÜÅä òÅñ¶ ÔéÍ
ôò¶åÅ îÆå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ úÔ ×°ðçÆê Ã³èÈ
éÅñ Ô°ä ò¼âÆÁ» Çøñî» Õð ÇÕ Ú¯àÆ çÆ
å¶ ñ¯Õ ÇêzÁ ÁËÕàzËÃ ìäéÅ ÚÅÔ°³çÆ Ô»Í
Ô¯ÇôÁÅðê¹ð éÅñ Ã³ì³Çèå ôò¶åÅ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁËÕàzËÃ ìä ÇÕ ÕñÅÕÅð ù
Ã³å°ôàÆ ÇîñçÆ ÔËÍ

Õðî Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ 
Õðî ô°ðÈ å¯º ÔÆ

å¶÷ Ôé
Õðî Õ½ð ÇÂÃ

ò¶ñ¶ ìÅñÆò°¼â
ÁÇíé¶åðÆ ìä òÆ
Ãð×ðî ÔË Üç ÇÕ
çÈðçðôé Üñ§èð
çÆ ÁËºÕð ðÔÆ
Õðî é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆ òÆÇâú
ÁËñìî ×Åä¶ òÆ îÅâñ ìä ÕÆå¶ ÔéÍ
Õðî Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ úÃ ç¶ Õðî ô°ðÈ å¯º
å¶÷ Ôé å¶ úÃ ù ÕÅîïÅìÆ ÇîñçÆ ÔËÍ
àÆòÆ å¯º òÆÇâú å¶ Çøð ê³ÜÅìÆ Çøñî»
úÃ ï¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø éÅñ ÕÆåÆÁ»Í ÒÒÇî¼áÅ
÷ÇÔðÓÓ ÁÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ ×¶òÆ ÚÅÔñ éÅñ
ÇÔ³çÆ çÆ ò¼âÆ Çøñî ÒÒÁËÃ òÆ ÁËÃÓÓ úÔ
Õð ðÔÆ ÔËÍ Õðî Õ½ð ù Ö¹ôÆ ÔË ÇÕ úÃ
éÅñ ÇÂÃ Çøñî Çò¼Ú Ã¯éÆÁÅ îÅé òÆ ÔËÍ
Õðî Õ½ð å» ôÅÔìÅ÷ ÖÅé éÅñ òÆ
Çøñî ÇÔ³çÆ çÆ Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË å¶ Õñð
àÆòÆ å¶ òÆ ÇÂÃ Õðî é¶ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J

ê³ÜÅìÆ Çøñî» ù Çîñ Ç×ÁÅ ÔË À°μÚÅ ñ§ìÅ å¶ âÆñ â½ñ
òÅñÅ ì¶ÔåðÆé ÁÇíé¶åÅ éÅî ôðéÜÆå ÇÃ³Ø ðà½ñ
éÇð³çð Õ½ð çÆÁ» ñ¯ðÆÁ» å¶ î¹ÖÇåÁÅð ÇÃ³Ø ç¶

ñÅâ ÇêÁÅð éÅñ êñ¶ ôðéÜÆå ÇÃ³Ø ðà½ñ ù Á¼Ü
Çøñî, àÆòÆ å¶ òËμì ÃÆðÆ÷ êz¶îÆ ìå½ð Á¼Û¶ ÁËÕàð ç¶
ÜÅäç¶ é¶ å¶ úÃ çÆ ÁÇíéË ôËñÆ ç¶ î¹ðÆç ÔéÍ Çê³â
Õ¯àñÆ ðà½ñ åðéåÅðé ç¶ ÇÂÃ À°μÚ¶ ñ§ì¶ å¶ êó· ÇñÖ
ÕÅÇìñ ÇÂéÃÅé ìä¶ ÁÇíé¶åÅ çÆ ÒÒ×Ëº×Ãàð òÅðÃÆÜ
ðÅÜéÆåÆÓÓ å¶ òËμì Çøñî ÒÒÃ¹¼ÖÅ ð¶âðÓÓ éÅñ õÈì ÚðÚÅ
ÔËÍ Øð¶ñÈ Ç÷³î¶òÅðÆ å¶ Øð ç¶ ÔñÅå ô½ºÕ òÆ Õ¯ÂÆ éÅ
ÁËÕÇà³× çÅ êð ÇÕÃ¶ ÕòÆôð Çî¼åð é¶ ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ éÅñ ÒÒê³ÜÅì AIHDÓÓ Çøñî
ÕðòÅ ÇÕ å¯ð Çç¼åÅ ÇÂÃ êÅÃ¶ å¶ Çëð ÒÒèðîï°¼è î¯ðÚÅÓÓ Çøñî úÃ ÕÆåÆÍ ç¶òÆ ôðîÅ
é¶ úÃ ù ÚîÕÅ Çç¼åÅ å¶ ÔðçÆê Ç×¼ñ ÇÜÔ¶ ÃàÅð ÁËÕàð çÆ Ã³×å é¶ åðÅô Çç¼åÅ
ÁËÕÇà³× ÔÆðÅ ôðéÜÆå ÇÃ³Ø ðà½ñÍ çñÜÆå ÇÃ³Ø Ã¯éÅ éÅñ ð³×î³Ú å¶ ð³×î³Ú é¶
íÅðå çÆ ÃËð ÕðòÅ ðà½ñ ÕÅîïÅì ÁËÕàð ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÒÒ×»èÆ Çëð ÁÅ Ç×ÁÅÓÓ,
Ü¼×Å Ü×ðÅò» òÅñÅÓÓ Ãî¶å ìÔ°å Çøñî» å¶ òËμì ÃÆðÆ÷ ÒÒÕÅñÓÓ Õð Ú¹¼Õ¶ ðà½ñ çÅ
éÅî ÔË å¶ ê³ÜÅìÆ Çøñî» òÅñ¶ úÃ ù  ÇÜÃ ð¯ñ Çò¼Ú ñËä Çë¼à ÔËÍ ñ¯ó ÔË úÃ ç¶ Õ¼ç
ÕÅá å¶ Çç¼Ö ù ç¶Ö úÃ ù ÃàÅð ÁËÕàð êÅñÆò°¼â ìäÅ ç¶ò¶Í ÁîðçÆê Ç×¼ñ úÃ ç¶
À°μêð ÇîÔéå Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÃàÅð íÅðå å¶ ÜÆ àÆòÆ Ãî¶å ìÔ°å ÃÅð¶ ÚËéñ» å¶
ÁçÅÕÅðÆ ÇçÖÅ Ú¹¼Õ¶ ðà½ñ é¶ ÒÒð¯â¶ ÕÅñÜÓÓ Ãî¶å ìÔ°å Çøñî÷ ÕÆåÆÁ» Ôé å¶ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú ÇÔ³çÆ Çøñî» òÆ ôÅÇîñ ÔéÍ èÅðÇîÕ Ç×ÁÅé å¶ ÁÜ¯Õ¶ ÔñÅå
ç¶ ÜÅäÕÅð ðà½ñ ç¶ÖäÅ ÁËòÅðâ êzÅêå ÁçÅÕÅð ìä ÜÅä×¶Í ñ¯ó úÔé» çÆ Çç¼Ö ù
ç¶Ö Çë¼à ÇÕðçÅð ç¶ä çÆ ÔË  Ãî¶º çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ÔË å¶ úÔ Ãî» ÁÅúä òÅñÅ ÔË Üç
ÃðçÅðéÆ ðà½ñ ù îÅä Ô¯À± ÇÕ úÃ ç¶ ÃðçÅð ÜÆ ù ëñ» ÁËòÅðâ ÇîÇñÁÅ, ò¼â¶ ìËéð
çÆ Çøñî ÇîñÆ å¶ ì¼Ú¶ òÆ øõð Õðé×¶Í ôðéÜÆå ÇÃ³Ø ðà½ñ ç¶ Ã¹éÇÔðÆ ÁËÕÇà³×
ÕËðÆÁð ñÂÆ ç¹ÁÅò»Í Á³ÇîzåÃð çÅ ð³×î³Ú úÃ ù ÃàÅð ÕñÅÕÅð î³éçÅ ÔË å¶ àÆòÆ
ÚËéñ» ñÂÆ úÔ ÇÕÃ¶ ì¶Ô¼ç êzÇåíÅòÅé ÁÇíé¶åÅ åº̄ Ø¼à éÔÆº ÔËÍ À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ
ç¶ Á³å å¼Õ ôðéÜÆå ÇÃ³Ø ðà½ñ ÃàÅð ÁËÕàð Ô¯Â¶×Å å¶ ìÅñÆò°¼â Çò¼Ú òÆ úÃ çÆ
è¹³î Ô¯Â¶×ÆÍ -Á³Çîzå êòÅð

48P^JAB lAeIMz yo KQ  27- 3-2025 PANJAB TIMES U.K. 



Ô³ÞÈ
çÆê éÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ Ú¹¼ê ÃÆ å¶

Õ°Þ òÆ éÅ Ã¹äé çÅ éÅàÕ Õð ðÔÆ ÃÆ,
ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ å±³ Ú¹¼ê ÇÕÀ°º ÁÅ ì¯ñçÆ ÇÕÀ°º
éÔÆº...î¶ð¶ ÇÚÔð¶ ù ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ? ÇÂÔ
å¶ð¶ òð×Å ÇÕÀ°º éÔÆº ?...À°Ã ù ÁÅêä¶
òÆð ç¶ ÕÔ¶ ÇÂÔ ôìç êåÅ éÔÆº ÇÕÀ°º
Á¼Ü ìÅð ìÅð ïÅç  ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÚÅð
ÃÅñ çÅ ÃÆ Üç À°Ãù éÅ ÃîÞ ÁÅÀ°ä
òÅñÆ ÇìîÅðÆ é¶ ÜÕó ÇñÁÅ ÃÆ, î»
çÃçÆ ÇÕ êÇÔñ¶ êÇÔñ¶ å» áÆÕ ÇðÔÅ êð
Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ À°Ã ÇìîÅðÆ é¶ ÁÅêä¶ êËð
êÃÅðé¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶ å¶ Â¶é·¶ ÇÂñÅÜ ç¶
ìÅç òÆ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÅ ÇêÁÅ å¶ Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ
òÆð çÅ ÇÚÔðÅ......Í Ô¼æ ÖðÅì Ô¯ ×Â¶
å¶ ÇÚÔðÅ Çò×ó Ç×ÁÅÍ 

çÆê ù Ôî¶ô» ÇÂ³Þ ñ×çÅ ÇÕ òÆð
çÆÁ» é÷ð» ÇÂÔ ÃòÅñ ÕðçÆÁ» é¶ êð
ÇÕÃ¶ Õ¯ñ òÆ Õ¯ÂÆ ÜòÅì  éÅ Ô°³çÅ Áå¶
Çëð ÇÜú ÇÜú òÆð ò¼âÅ Ô°³çÅ Ç×ÁÅ
ÇÂñÅ÷ ç¶ ìÅòÜÈç À°ÃçÆ ÇÃÔå å¶ ÃðÆð
Çò×óç¶ ÔÆ ×Â¶,êð À°Ô ìÔ°å ÇÔ³îåÆ
ÃÆ å¶ ÇÂ³Þ ñ×çÅ ÃÆ Õ¶ Ô°ä À°Ã é¶
ÔÅñÅå» ç¶ éÅñ ñó·éÅ ÇÃ¼Ö ÇñÁÅ ÃÆÍ 

çÆê ç¶ÖçÆ ÇÕ ÇÜç» ÇÜç» òÆð çÆ
À°îð ò¼è ðÔÆ ÃÆ ÇìîÅðÆ òÆ úÃ¶ åð·»
ÁÅêä¶ ð³× ÇçÖÅ ðÔÆ ÃÆ êð À°Ô Ô¯ð
îÜìÈå Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ Ô°ä À°Ãé¶ ÇÂÔ

Ã¯ÚäÅ Û¼â Çç¼åÅ ÃÆ Õ¶ ñ¯Õ ÕÆ
ÕÇÔä×¶ ìÃ À°Ô ð¼ì çÆ ð÷Å Çò¼Ú Ö¹ô
ðÇÔäÅ ÇÃ¼Ö Ç×ÁÅ ÃÆ, Ô°ä À°Ô Üç òÆ
çÆê éÅñ ×¼ñ ÕðçÅ å» À°Ô ç¶ÖçÆ ÇÕ
Ô°ä À°ÃçÆÁ» Á¼Ö» À°Ô ÃòÅñ éÔÆº
ÕðçÆÁÅ êð ÇÂÔ ÕÆ.. Ô°ä À°Ô ç¶ÖçÆ
Õ¶ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË Õ¶ îË å¶ð¶ éÅñ, ÁêäÆ
íËä çÆê éÅñ Ô¯ð ÇÕ³éÅ Ãî» ÇìåÅ
êÅò»×Å, Ô°ä À°ÃçÆÁ» é÷ð» ÇÂÔ
ÃòÅñ éÔÆº ÕðçÆÁ» Õ¶ À°ÃçÅ ÇÚÔðÅ
å¶ð¶ òð×Å ÇÕÀ°º éÔÆº, å¶ Á³å òÆð
Ç÷³ç×Æ çÆ ñóÅÂÆ ÔÅð Ç×ÁÅ êð ìóÆ
ÇÔ³îå å¶ çñ¶ðÆ éÅñ, À°Ô òÆ ÁÅÖðÆ
Ãî¶º çÆê ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú ÔÆ ð¶å çÆ åð·»,
å¶ ÁÚÅéÕ çÆê çÆÁ» ïÅç» çÆ ñóÆ
à°¼àÆ å¶ À°ÃçÆ é÷ð ÃÅÔîé¶ çÆòÅð å¶
ñ¼×Æ òÆð çÆ ë¯à¯ å¶ ×ÂÆ À°Ô À°μáÆ
Áå¶ åÃòÆð À°åÅð Õ¶ ÃÆé¶ éÅñ ñÅ
ñÂÆ å¶ îé ÔÆ îé ì¯ñÆ, ÒÒå±³ ç¹éÆÁ»
çÅ Ãí å¯º õÈìÃÈðå ì¼ÚÅ ÃÆ.. Ãí å¯º
Ã¯ÔäÅ ÜòÅé ×¼ìðÈ ÃÆ Ô¶ î¶ð¶ Ã¯ÔÇäÁÅ
òÆðÅ å±³ Ãí éÅñ¯º Ã¯ÔäÅ ÃÆ, ÇÜÃç¶
ÁÅÀ°ä å¶ Øð ÇòÚ çÆêîÅñÅ Ô¯ÂÆ
ÃÆ...å¶ ÇÜÃ ç¶ ÁÅÀ°ä å¶ î¶ðÆ  À°Ã
Çê³â éÅñ Á¼Ü òÆ Ã»Þ ÔË.... å¶ Çëð
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ çÆê çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ

Ô³ÞÈÁ» çÆ ìðÃÅå....Ü¯ æ³îé çÅ éÅî
ÔÆ éÔÆº ñË ðÔÆ ÃÆ!!
-Áîé Çã¼ñ¯º ÕÃ¶ñ (ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì)

ÔñÈäÅ
Ü×ÃÆð Á¼Ü Ö¹ôÆ éÅñ ë¹¼ñÅ éÔÆº

ÃîÅÁ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÕÀ°º Ü¯ Á¼Ü À°Ãç¶ ò¼â¶
íðÅ é¶ ë½Ü Çò¼Ú¯º Û°¼àÆ ÁÅÀ°äÅ ÃÆÍ Õ³î
å» À°Ô ð¯÷ÅéÅ ÔÆ ÕðçÅ ÃÆÍêð Á¼Ü
À°Ô Õ³î ÕÅÔñ éÅñ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÒÒò¶ ÇÕÀ°º ÇñìóÆ Ü»çË ê¹¼åU éò¶º
Õ¼êó¶ êÅ ñË å¶ðÅ íðÅ ÁÅÀ°ä ÁÅñÅ î»
é¶ Ü×ÃÆð ù ÇÕÔÅÍ

ÒÒéÔÆº ì¶ì¶ îËù Õ³î Õðç¶ Çñìóç¶
ù ç¶Ö íðÅ ìóÅ Ö¹ô Ô¯À±, Õð ñËä ç¶
Õ³îÓÓ Ü×ÃÆð ì¯ÇñÁÅÍ

Õ°Þ ç¶ð ìÅÁç Ü×ÃÆð ç¶ Õ³î
Õðç¶ Õðç¶ À°ÃçÅ ò¼âÅ íðÅ ìñò³å ÁÅ
Ç×ÁÅÍ

ÒÒñË À°Ô ÁÅ Ç×ÁÅ ìÅÂÆ ìñò³åÓÓ
Ü×ÃÆð é¶ úç» ÂÆ ÇñìÇóÁ» ìñò³å ù
Ü¼øÆ êÅÀ°äÆ ÚÅÔÆÍ

ÒÒÒÃÆð¶ êÅÃ¶ ðÇÔ ÔÅñ¶ å±³ ÇñìÇóÁÅ
ÇêÁ» éÔÅ ñË êÇÔñ»ÓÓ ìñò³å é¶ òðçÆ
ç¶ ö°îÅé Áå¶ åñõÆ éÅñ ÇÕÔÅÍ

ÇÂé·» ì¯ñ» é¶ Ü×ÃÆð ç¶ îé å¶
×ÇÔðÆ Ã¼à îÅðÆÍ À°Ãù ñ¼Ç×ÁÅ ÇÜò¶º
À°Ãç¶ Õ³î çÆ Õ¯ÂÆ Õçð ÔÆ éÅ Ô¯ò¶ å¶

À°Ãù ëÅñå± ÃîÞ ÇñÁÅ Ô¯ò¶Í Á¼Ü
À°Ãé¶ êzÅä Õð ÇñÁÅ ÇÕ À°Ô Ôð àËÃà
çÆ ÇåÁÅðÆ Õð¶×ÅÍ À°Ãé¶ Ççé ðÅå
ÕðÕ¶ àËÃà» çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ Áå¶
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ÔÅÃñ Õðé Çò¼Ú
ÕÅîïÅì Ô¯ Ç×ÁÅÍ Á¼Ü À°Ãù ÁÅêä¶
íðÅ çÆ åñõÆ íðÆ ×¼ñ ÇÂ¼Õ ÔñÈäÅ
Ô°³çÆ ÜÅê ðÔÆ ÃÆÍ

×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º

éÕñ
îËº îËàð¯ Çò¼Ú Ãøð Õð ÇðÔÅ Ã»Í

î¶ð¶ é¶ó¶ ìËáÆ ÇÂ¼Õ Á½ðå ÇÕåÅì êó·
ðÔÆ ÃÆÍ ÃÅÔîä¶ ìËáÅ À°ÔçÅ Û¯àÅ ì¼ÚÅ
òÆ ÇÕåÅì êó· ÇðÔÅ ÃÆÍ 

îËº ì¼Ú¶ ù ÇÕåÅì êó·ç¶ ò¶Ö Õ¶
ÔËðÅé ðÇÔ Ç×ÁÅ, å» À°Ã Á½ðå ù
ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒîÅø ÕðéÅ îËâî, å°ÃÆº
ÃîÅðà ë¯é çÆ æ» ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ç¶ Ô¼æ
Çò¼Ú ÇÕåÅì ÇÕò¶º ç¶ Çç¼åÆ? ÜçÇÕ Á¼Ü
ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú å» Ôð¶Õ ì¼Ú¶ ç¶ Ô¼æ ÓÚ
ÃîÅðàë¯é ÔÆ Ô°³çÅ ÔË å¶ À°Ô òè¶ð¶ Ãî»
ÇÂé·» ë¯é- ÃÕðÆé» å¶ òÆâÆú ò¶Öç¶,
×¶î» Ö¶âç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé...ÍÓÓ

À°Ã Á½ðå çÅ Ü°ÁÅì Ã¹ä Õ¶ îËº ç³×
ðÇÔ Ç×ÁÅ å¶ ÕÅøÆ ç¶ð Ã¯ÚçÅ ÇðÔÅÍ
À°ÔçÅ ÜòÅì ÃÆ, ÒÒíÅÂÆ ÃÅÇÔì, ì¼Ú¶
ÃÅâÆ ÇÕ¼æ¶ Ã¹äç¶ é¶? À°Ô å» ÃÅâÆ éÕñ
Õðç¶ é¶...ÍÓÓ

êz¯. éò Ã³×Æå ÇÃ³Ø 

h Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ» h

êz¯. Çéðîñ ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ
J J J

ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú ôÔÆçÆ çÅ î¹¼ã ê³Üò¶º ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò é¶ ñÅÔ½ð ÇòÚ ì³Çé·ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°é·» ù ôÔÆç» ç¶ ÇÃðåÅÜ ÇÕÔÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ñÅÔ½ð ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ôÔÆçÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÕÅëÆ ñ§îÆ ÔËÍ Ãî¶º çÆ
÷Åñî ÷ÕðÆÁÅ ÖÅé ÃðÕÅð òñº̄ íÅÂÆ
åÅðÈ ÇÃ³Ø ù ñÅÔ½ð ÓÚ Õ¶Ã» Ãä¶ Ö¯êóÆ
ñÅÔ Õ¶ ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ñÅÔ½ð ÓÚ
ÔÆ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ù ì³ç-ì³ç Õ¼à Õ¶ ôÔÆç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ¶ ñÅÔ½ð ÓÚ íÅÂÆ Ã¹ì¶×
ÇÃ³Ø å¶ À°é·» ç¶ AH ÃÅñ ç¶ ì¶à¶ íÅÂÆ
ôÅÔìÅ÷ ÇÃ³Ø ù Ãî¶º çÆ ÔÕÈîå é¶ AGDE
ÂÆÃòÆ ÇòÚ ÚðÖóÆÁ» Óå¶ ÚÅó· Õ¶ ôÔÆç
ÕÆåÅÍ

íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ñÅÔ½ð ç¶ Çê³â Ü³ìð
ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÃéÍ ëÅðÃÆ ç¶ ÇòçòÅé Ô¯ä
ÕðÕ¶ À°é·» ù ÷ÕðÆÁÅ ÖÅé ç¶ çðìÅð Çò¼Ú
é½ÕðÆ ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø éÅíÅ
Áé°ÃÅð À°Ô Õ°Þ ÇÚð ñÅÔ½ð ç¶ Õ¯åòÅñ òÆ
ðÔ¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé À°é·» ÕÂÆ èÅðÇîÕ
ïÅç×Åð» å¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ òÆ ìäòÅÂ¶Í ñ¯Õ
íñÅÂÆ ç¶ ÕÅðÜ Õðé ÕðÕ¶ Õ°Þ ñ¯Õ À°é·»
éÅñ ÖÅð Ö»ç¶ ÃéÍ ñÅÔ½ð çðìÅð ç¶
ÃÈì¶çÅð ÷ÕðÆÁÅ ÖÅé é¶ î¹×ñÆÁÅ ÔÕÈîå
ç¶ ìÅçôÅÔ î¹Ô³îç ôÅÔ ð³×Æñ¶ ù Çç¼ñÆ ÇòÚ
ÇÚ¼áÆ í¶Ü Õ¶ ÇÂÃ îå¶ çÆ îé÷ÈðÆ ñË ñÂÆ ÃÆ
ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î éÅñ Ã¹ñÅÔ Õð ñÂÆ ÜÅò¶ å»
ÇÕ ÚËé éÅñ ÇÔ³ç¯ÃåÅé Óå¶ ðÅÜ ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÷ÕðÆÁÅ ÖÅé é¶ BI îÅðÚ AGCC

Çò¼Ú íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø
ù ÁÅêäÅ ÖÅÃ
é°îÅÇÂ³çÅ (òÕÆñ)
ìäÅ Õ¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶
Üæ¶çÅð ù éòÅìÆ çÅ
ÇÖåÅì Áå¶ ò¼âÆÁ»
Ü×Æð» éÅñ ÇéòÅÜä
ñÂÆ ñÅÔ½ð å¯º
Á³ÇîzåÃð í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ
íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ò¼ñº̄
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÒéòÅìÆ çÅ ÇÖåÅìÓ
ê³æÕ ÇÂÕ¼á òñº̄ Ã³×å Áå¶ ÃðçÅð ÕêÈð
ÇÃ³Ø ëË÷ñê¹ðÆÁÅ ù Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ù ÒòÕÆñÓ
êç éÅñ òÆ ïÅç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ãî¶º é¶ Üçº̄ Õðòà ìçñÆ å» íÅÂÆ
Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ç¶ Ã¹ÖÆ ò¼Ãç¶ êÇðòÅð ÇòÚ
ç¹¼Ö» ç¶ êÔÅó À°Ã ò¶ñ¶ à°¼à êÂ¶ Üçº̄ À°é·»
ç¶ AH ÃÅñ ç¶ é½ÜòÅé ê¹¼åð íÅÂÆ ôÅÔìÅ÷
ÇÃ³Ø é¶ îçð¼Ã¶ êó·ç¶ Ãî¶º î½ñòÆ ù ÇÃ¼Ö
èðî çÆ îÇðÁÅçÅ åº̄ ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ î×ðº̄ ÚðÚÅ ÓÚ¯ ÔÅð¶ å¶ ÁÅêäÆ Ô¶áÆ
ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ î½ñòÆ é¶ íÅÂÆ ôÅÔìÅ÷ ÇÃ³Ø ù
ÇÂÃñÅî çÆ å½ÔÆé Õðé çÆÁ» ÞÈáÆÁ»
å¯Ôîå» ñÅ Õ¶ ÕËç ÕðòÅ Çç¼åÅÍ æ¯ó¶ Ãî¶º
ìÅÁç À°é·» ç¶ ÇêåÅ íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø ù òÆ
Çìé» ÕÃÈð ÕËç Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ñÅÔ½ð

çðìÅð ÇòÚ íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø éÅñ ÖÅð
ÖÅä òÅñ¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ î½Õ¶ çÅ ëÅÇÂçÅ
À°áÅÀ°ºÇçÁ» ÇêÀ°-ê¹¼åð ù ÇÂÃñÅî ÕìÈñ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÔÅÕî» ù À°ÕÃÅÇÂÁÅÍ
íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø å¶ íÅÂÆ ôÅÔìÅ÷ ÇÃ³Ø é¶
ÇÂÃñÅî èðî ÕìÈñ Õðé éÅñº̄ î½å ù
×ñ¶ ñ×ÅÀ°ä ù êÇÔñ Çç¼åÆÍ íÅÂÆ Ã¹ì¶×
ÇÃ³Ø ç¶ é÷çÆÕÆÁ» é¶ íÅÂÆ ÜÆ ù ÃñÅÔ
Çç¼åÆ, ÒÒÁÅêä¶ ÇÂÕñ½å¶ ê¹¼åð çÆ ÜÅé
ìÖôÆ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÔÕÈîå çÆÁ» ôðå»
î³é ñò¯ å» Ü¯ ÁÅê ÜÆ çÆ Á³ô Ú¼ñçÆ
ðÔ¶ÍÓÓ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ç¶ ñÅâñ¶ ÇÃ³Ø
íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø é¶ Ü¯ ÜòÅì Çç¼åÅ À°Ã
ìÅð¶ íÅÂÆ ðåé ÇÃ³Ø í³×È é¶ ÁÅêäÆ ÇñÖå
Òê³æ êzÕÅôÓ ×z³æ ÓÚ ìÔ°å Ã¯ÔäÅ Ç÷Õð
ÕÆåÅ ÔË, ÒÒÇÃÖé ÕÅÜ Ã¹ ×°ðÈ ÃòÅð¶, ÃÆÃ
çÆú ÇéÜ ÃËä êzòÅð¶Í Ôî ÕÅðé ×°ð

Õ°ñÇÔ ×òÅÂÆ, Ôî Õ°ñ ðÅÖË Õ½ä ìâÅÂÆÍÓÓ
ÕÅÜÆ ò¼ñº̄ Ã¹äÅÂ¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð ç¯ò» ÇêÀ°-
ê¹¼åð» ù ÷Åñî» é¶ Çå¼Ö¶ ç³ÇçÁ» òÅñÆÁ»
ç¯ ò¼Ö ò¼Ö ÚðÖóÆÁ» Óå¶ ÚÅó· Õ¶ ÕÂÆ
òÅð Ø°îÅÇÂÁÅÍ ÇêÀ°-ê¹¼åð ÷ðÅ òÆ éÅ
â¯ñ¶Í ç¯ò¶º ÇéðíË ï¯è¶ ÁÕÅñ ÁÕÅñ ç¶
ÜËÕÅð¶ Û¼âç¶ Áå¶ òÅÇÔ×°ðÈ ç¶ ÇÃîðé
Õðç¶ ðÔ¶:

ÚðÖóÆ ÚÅó· Çëð ìÔ°å Ø°îÅÇÂÁÅÍ
òÅÇÔ×°ðÈ Çåé éÅÇÔ í°ñÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ åð·» AGDE ÂÆÃòÆ ù ñÅÔ½ð

Çò¼Ú ÇêÀ°-ê¹¼åð ù ÚðÖóÆÁ» Óå¶ ÚÅó· Õ¶
ì¶-ðÇÔîÆ éÅñ ôÔÆç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ¶
ñÅÔ½ð çÆ èðåÆ Óå¶ À°ìñçÆ å¶× ÓÚ ìÇÔ
Õ¶, ì³ç ì³ç ÕàòÅ Õ¶ Áå¶ Ö¯êóÆÁ» ñ°ÔÅ
Õ¶ ôÔÆç Ô¯ä òÅñÆ ôÔÆçÆ êð³êðÅ ù Ô¯ð
êðê¼Õ Õð ×Â¶Í ÇêÀ°-ê¹¼åð ôÔÆç íÅÂÆ
Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ ôÅÔìÅ÷ ÇÃ³Ø çÆ
ñÅôÅéÆ ôÔÆçÆ ù ð¯÷ÅéÅ ÇÃ¼Ö ÁðçÅÃ
Çò¼Ú, ÒÇÜé·» ÇÃ³Ø»-ÇÃ³ØäÆÁ» é¶ èðî Ô¶å
ÃÆÃ Çç¼å¶, ì³ç-ì³ç ÕàÅÂ¶, Ö¯êðÆÁ»
ñ°ÔÅÂÆÁ», ÚðÖóÆÁ» Óå¶ Úó·¶, ÁÅÇðÁ»
éÅñ ÇÚðÅÂ¶ ×Â¶, ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ Ã¶òÅ
ñÂÆ Õ°ðìÅéÆÁ» ÕÆåÆÁ», èðî éÔÆ
ÔÅÇðÁÅ, ÇÃ¼ÖÆ Õ¶Ã» Ã¹ÁÅÃ» éÅñ ÇéíÅÂÆ,
Çåé·» çÆ ÕîÅÂÆ çÅ ÇèÁÅé èðÕ¶ ì¯ñ¯ ÜÆ
òÅÇÔ×°ðÈÓ ÃÇåÕÅðå ôìç» ðÅÔÆº ïÅç
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

îÔÅé ôÔÆç íÅÂÆ Ã¹ì¶× ÇÃ³Ø å¶ íÅÂÆ ôÅÔìÅ÷ ÇÃ³Ø
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CHANGE OF NAME

I, KULWINDER SINGH BAINS S/O MR GURNAM WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VILL: THABALKE, P.O. JANDIALA, TEH: NAKO-

DAR, DIST: JALANDHAR, PIN: 144033, PUNJAB AND NOW LIVING AT 46

KIRKWALL CRESCENT, LEICESTER, LE5 2QB, UK HEREBY GIVE NOTICE

OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO KULWINDER KUMAR. (U/I)

Respectable Arora Sikh family seeking a suitable match for their

British born son, he is a doctor (GP), 46 years old, 5’10’’ tall, clean

shaven, slim with good personality. He is sencere and well versed

in both culture. Girl must be born and educated in U.K. Cast no bar.

For more information call: 07943 196894 or reply to ref. 842 (3066)

P^JAB lAeIMz EVC CAR HfTQ EVWAH DA EesETHAR cPVAUOi LeI KQVL 60 Pq[X
Matrimonial advert is only £60 for 4 weeks 
NOTE: All replies should be sent in a stamped envelope
and marked with the ref. No. in the top left hand corner.
Panjab Times, Bridle Gate Lane, Derby, DE24 0QW

MATRIMONIAL
MO^XA Ja KOrI EVWAHOi DA EfKR cYXh TQ P^JAB lAeIMz 
NAL S^PRK KRh : Tel / WhatsApp: 07966 388 388

vrk primt vwilAW leI AmrIkw dy drvwzy bMd
inaU Xwrk : fOnlf trMp Awny-bhwny pRvwsIAW ƒ
AmrIkw dwKl hox qoN rok rhy hn Aqy hux Bwrq sxy
v~K-v~K mulkW ivc mOjUd AmYirkn AMbYsIz Aqy
kONslyts v~loN ArzIAW ltkwaux dw ruJwn AwrMB ho
igAw hY[ jI hW, ieMmIgRySn AtwrnIz v~loN vrk
primt vwilAW Aqy kOmWqrI ividAwrQIAW ƒ sucyq
kIqw igAw hY ik auh Bu~l ky vI AmrIkw qoN bwhr jwx
dw Xqn nw krn ikauNik vwpsI vyly drvzy bMd kIqy
jw skdy hn[ isAYtl dy ieMmIgRySn AtwrnI ikRpw aupwiDAwey ny ikhw ik
st~fI vIzw Aqy vrk vIzw vwilAW nwl bdqr slUk kIqw jw irhw hY[

AmrIkw dy hvweI A~ifAW qy iGry sYNkVy BwrqI
vwiSMgtn : AmrIkw ivc gYrkwƒnI pRvwsIAW qoN bwAd grIn kwrf hol-
frz dw mwVw dOr vI SurU ho cu~kw hY[ jI hW, kstmz Aqy bwrfr pRotYkSn
APsrW v~loN AmrIkw vwpsI krn vwly grIf kwrf holfrz ƒ kiQq qOr
qy Gyr ky pI.Awr. C~fx dw dbwA pwieAw jw irhw hY[ inSwnw bxn vwilAW
ivc sB qoN v~D igxqI BwrqI bzurgW dI hY jo isAwl dI ru~q Bwrq ivc
lMGwaux mgroN AmrIkw vwpsI kr rhy hn[ ieMmIgRySn vkIlW ny d~isAw ik
hvweI A~ifAW qy grIn kwrf holfrz ƒ pUrI-pUrI rwq ihrwsq ivc r~iKAw
jWdw hY Aqy mOky qy mOjUd A&sr kwrf srMfr krn dw dbwA pwauNdy hn[

nvIN id~lI  (mnpRIq isMG
Kwlsw):- kYnyfw dy mONtrIAwl Sihr
ivc rihx vwly nOjvwnW vloN mnu~Kqw
dI syvw krx leI ie~k Aihm
auprwlw kIqw igAw hY[ hirAwxw dy
rihx vwly nOjvwnW ny AwpxI
prsnl g~fI iv~c grBvqI AOrqW
leI Aqy bzurgW leI PrI syvw KolI
hY [ jwxkwrI idMdy hoey ivjy ny
d~isAw ik AsIN qkrIbn Cy
mhIinAW qoN grBvqI AOrqW Aqy
bzurgW leI ijvyN ik AYmrjMsI iv~c
hspqwl Aqy dvweI lYx vwsqy jwx
leI auhnW ƒ Gr qoN ip~k krnw Aqy
Gr frop krnw PrI syvw krdy hW
pr ijnW ƒ AYmrjMsI iv~c jwxw hY
aunW ƒ iljwdy hW [ Agr iksy ny

rYgUlr cY~k Ap krvwxw hovy qW
auhnW ƒ ie~k idn pihlW Pon krky
swƒ d~sxw pvygw [ ivjy ny d~isAw
ik auh AwpxI g~fI iv~c aUbr
frweIv krdy hn Aqy nwl-nwl lokW
dI PrI syvw krdy hn [ aunHW disAw
ik aunW ƒ ieh pRyrnw ieMfIAw iv~c
rihMdy hoey iek s~jx dy irSqydwr
v~loN imlI hY [ ieh auprwlw bhuq hI
SlwGw Xog hY ij~Qy ik kYnyfw iv~c
iksy vI ivAkqI kMm qoN isvwey vkq
nhIN hY au~Qy hI ieh nOjvwn Awpxy
kImqI smyN qoN Awpxy kMmkwr C~fky
mnu~Kqw leI nyk auprwlw kr rhy
hn [ ies mOky rjq, ASU, BuipMdr,
inkl , inSWq, ivkrm Aqy hor
bhuq swry nOjvwn hwzr sn[

kYnyfw dy mONtrIAwl rihx vwly nOjvwnW vloN mnu~Kqw
dI syvw leI ie~k Aihm auprwlw kIqw igAw SurU

ivAwh dy bMDn iv~c b~Jxgy tokIE ElMipk
hwkI stwr mndIp isMG qy auidqw kOr

jlMDr- ElMpIAn
hwkI stwr mndIp
isMG Aqy auidqw
dUhn ivAwh dy bMDn
iv~c b~Jx jw rhy
hn[ dovW v~loN
mwfl twaUn dy
gurduAwry iv~c 21
mwrc ƒ lwvW
leIAW jwxgIAW[ mndIp isMG jlMDr Aqy auidqw kOr ihswr nwl sbMDq
hn[ dovyN iKfwrI tokIE ElMipk KyfW-2020 iv~c Swml hoey BwrqI dl dw
ih~sw sn[ ies dOrwn mndIp isMG dI AgvweI vwlI purS tIm ny tokIE
KyfW iv~c kWsI dw qZmw ij~q ky pYirs ElMipk-2024 leI kuAwlIPweI kIqw
sI, jdoNik BwrqI mihlw tIm tokIE iv~c cOQy sQwn qy rhI sI[ auh pYirs
ElMipk leI kuAwlIPweI nhIN kr skI[

Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁîÃ çÆ ê¹ñÅó å¯º èðåÆ Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå òÅêÃ êðåÆ
éÅÃÅ ç¶ ê¹ñÅó

ïÅåðÆ íÅðåÆ îÈñ çÆ
Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁîÃ å¶ ì¹Ú
Çòñî¯ð é½º îÔÆé¶ ê¹ñÅó
ÇòÚ ðÇÔä î×ð¯º èðåÆ
Óå¶ êðå ÁÅÂ¶ ÔéÍ ê¹ñÅó
ïÅåðÆÁ» ù ñË Õ¶ ÁÅÂ¶
ÒÃê¶ÃÁËÕÃÓ ç¶ ÕËêÃÈñ ù
Õ½î»åðÆ ê¹ñÅó Ãà¶ôé å¯º
ðòÅé×Æ êÅÀ°ä å¯º Õ°Þ ÔÆ
Ø³ÇàÁ» ìÅÁç ëñ¯ðÆâÅ êËéÔËºâñ ç¶ å¶ñÅÔÅÃ¶ Üñ Ö¶åð ÇòÚ À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÕ Ø³à¶ Á³çð ê¹ñÅó ïÅåðÆ ÕËêÃÈñ ÓÚ¯º ìÅÔð ÁÅ ×Â¶Í À°é·» ÕËîÇðÁ» ò¼ñ Ô¼æ
ÇÔñÅÂ¶ å¶ î¹ÃÕðÅÂ¶Í À°é·» ù âÅÕàðÆ Ü»Ú ñÂÆ ÃàðËÚð Óå¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
Çòñî¯ð å¶ ÇòñÆÁîÃ ê¹ñÅó ÇòÚ BHF Ççé ðÔ¶Í À°é·» èðåÆ çÆ D,EGF òÅð
êÇðÕðîÅ ÕÆåÆ å¶ ÃêñËôâÅÀ±é ç¶ Ãî¶º å¼Õ AB Õð¯ó A@ ñ¼Ö îÆñ çÅ Ãøð ÕÆåÅÍ
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AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....

PANJAB TIMES, BRIDLE GATE LANE, DERBY, DE24 0QW, U.K.
Email:panjabtimes@gmail.com, www.panjabtimes.uk

Tel / WhatsApp: 07966 388 388

EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE qIjI pMgqI dy A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...
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ÁîðÜÆå à»âÅ
+FA DAGBGAADG

ñ°ÇèÁÅäÅ-ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÁÕËâîÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ, Çòôò ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå êÆá
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÁÕËâîÆ ÇÃâéÆ
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Áå¶ ÇÂ³àðéËôéñ ê³ÜÅìÆ
ÃÅÇÔå ÁÕËâîÆ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Õ¼ñ
ç¹êÇÔð ò¶ñ¶ âÅ ÁîðÜÆå à»âÅ çÆÁ»
ÇÕåÅì» ÕÇòå»ÜñÆ (é÷î»), Uå¶ òÕå
ì¯ñçÅ Ç×ÁÅU (Ã¹ðéÅòñ) Áå¶ ðÅ×-Â¶-
ÇÜ³ç×Æ ñ§ìÆ À°îð (ÇÃÔå ÃÅÇÔå) çÅ
êÇÔñ» ñ¯Õ Áðêä ÃîÅ×î Ô¯ÇÂÁÅ å¶
éÅñ ÔÆ ìÅÁç ÇòÚ ðÈìðÈ, Ã³òÅç òÆ
ðÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ âÅ ÁîðÜÆå à»âÅ é¶
ÇÕÔÅ Ü¶ Õ¯ÂÆ öÅÇñì, øË÷ ÁÇÔîç øË÷
ÃÅÇÔð ñ°ÇèÁÅäòÆ Ü» âÅ ÔðíÜé ÇÃ³Ø
ù êó· Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ Õ°Þ ÕÔ¶ å» ÇÂÔ ì¯ñ
áÆÕ ÔÆ Ô¯ä×¶Í

Áðô å¶
ÁäÇ×äå åÅð¶ ÇàîÇàîÅÀ°ºç¶
Ü×ä çÆêÕ Áé¶Õ»
ÇÂÔé» Ú ÔÆ ÔË é°¼Õð å¶ ÖóÅ îËº òÆ

Ô», âÅ à»âÅ é¶ ÇÕÔÅÍ
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ÁÕËâîÆ ñ°ÇèÁÅäÅ
ç¶ ÃÅÇÔåÕÕÅð» ù Çîñä Ã¹äé çÅ

î½ÕÅ îËù AIG@-AIGA å¯º ÇîñçÅ ÇðÔÅ
ÔË å¶ ÇÂÃ ÁÕÅâîÆ çÅ îËù ÃÅÇÔåÕ
ÇÃè»å» ìÅð¶ Ã¹äé ÇñÖä êó·é ò¼ñ
î¯óé ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÅ Ô¼æ ÇðÔÅ ÔËÍ

Çëð ÁÃÆº òÆ çÆÇòÁ» ò»×
Õç¶ Ü×äÅ å¶ Õç¶ 
ÔÅÀ°Õ¶ ñË Õ¶ ì¹ÞäÅ å¶ Çëð
ÇÃåÅÇðÁ» ò»× ÇàîÇàîÅÀ°äÅ 
é¼ÚäÅ ×ÅÀ°äÅ ÇÃÇÖÁÅÍ

ÁÅñî Â¶ Ã¹õé ç¶ î¼æ¶
å¶ðÅ ÇÂÔ ÇÃåÅðÅ òÆ ð½ôé ðÔ¶
å±³ ÃçÆÁ» ç¶
ðÅÔ» ð³×» ÇòÚ
ÇÂÕ ÃçÆòÆ êËó ìä¶º
ÃÈðÜ ò»× ÇîñçÅ ðÔÆº
Ãò¶ÇðÁ» ÇòÚ

ì¹ÞçÅ ðÔÆº êñ íð
íÅò¶º æ¼Õ à°¼à Õ¶
çÆÇòÁ» ò»×
êð Çëð ÇîñçÅ ðÔÆº
Ôð ôÅî Ú
Ú³é ÇÃåÅÇðÁ» ò»×
×Æå» ö÷ñ» ÇòÚ òÆ à¼ÕðçÅ ðÔÆº

îËº Ã¹ÇäÁÅ ÔË
éÅç ÁéÔç¹ ìÔ°å òÅð
å¶ ñÇÔð» À°å¶ åðç¶
â°¼ì ×Â¶ ×Æå» ç¶ ÔÅÀ°Õ¶ òÆ
êð î¶ðÆÁ» ðÅå» Çò¼Ú
×ÅÀ°ºçÆ ÔË

å¶ðÆÁ» ì¼×ÆÁ» ò³×» çÆ 
ÛäÕ Ü¶ÔÆ òÆ

îË ìÔ°å Ã¯Ôä¶ ÇÃÁÅä¶ ç¯Ãå
Á÷Æ÷» ù òÆ ÇîÇñÁÅ Ô» ÇÜò¶º âÅ
îÇÔ³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ Çêz³ÃÆêñ Ã³å ÇÃ³Ø
Ã¶Ö¯º êz¯ î¯Ôé ÇÃ³Ø Ã Ö¹ôò³å ÇÃ³Ø Ã
×°ðìÖô ÇÃ³Ø Ã éÅéÕ ÇÃ³Ø âÅ ç¹Ã»Þ
Ã¹ðÜÆå êÅåð ù å¶ éÕ¯çð êÅô
ÁîðÜÆå Ú³çé çÅ ÃÅæ òÆ îÅÇäÁÅ ÔË
å¶ Á¼Ü îËº å°ÔÅù ÃÅÇðÁ» ù âÅ ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø âÅ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ âÅ ×°ñ÷Åð
ê³è¶ð å¶ ÃÅðÆ àÆî ç¶ îËºìð ôÅÇÂð»
ÃÅÇÔåÕÅð» ù Ã¹äé Çîñä ÁÅÇÂÁÅ Ô»Í
å°ÃÆº ÃÅð¶ ð½ôé î¼ÇæÁ» òÅñ¶ Ô¯Í çÅÇéÁ»
çÆòÅÇéÁ» çÆ ÇÂÃ Ü×çÆ ÜÅ×çÆ
îÇÔÕçÆ îÇÔøñ ù, À°ÚÆÁ» Ã¹¼ÚÆÁ»
÷îÆð» çÅÇéôòð» ù Ô÷Åð» îÆñ» å¯º
îÅéä ÁÅÇÂÁÅ Ô», âÅ ÁîðÜÆå à»âÅ é¶
ÁÅêäÆ Ççñ çÆ ðÆÞ êÈðÆ Ô¯ÂÆ ç¼ÃÆÍ

å°ÔÅâ¶ ÃÅÇðÁ» çÅ Ççñ ÇçîÅö
Ú¶åé ÔÆ éÔÆº ð½ôé òÆ ÔË ÃÈðÜÆ Çðôî»
ò»×Í

îËº ÕòÆ çðìÅð» Çò¼Ú íÅ× ñËä
ñ¼× Ç×ÁÅ å¶ ÇÂÔé» ù Ã¹ä êó· Õ¶ ÕÂÆ
Õ°Þ ÇñÖä òÆ ñ¼× Ç×ÁÅ, ÁÅêäÆÁ»
Ãåð» òÆ Ã¹èÅðé ñ¼× Ç×ÁÅÍ ôìç» çÆ
Ú³×Æ åð·» ÕÃÆçÅÕÅðÆ çÆ ÕñÅ ÃçÕ¶
ÕÅñÜ çÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ òËÃà ÕòÆ
ìä Ç×ÁÅ êÆÂ¶ïÈ çÆ ï³× ðÅÂÆàðÜ
ÁÅÃ¯ÃÆÂ¶Ãé çÅ àÆÚð ÇÂéÚÅðÜ ñ¼×
Ç×ÁÅÍ

ôÅÇÂð úÔÆ ò¼âÅ Ô°³çÅ ÔË Ü¯ ÇÕÃ¶
ðÅå çÆ ÖÅî¯ôÆ ù îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÇñÖçÅ
ÔË âÅ ÁîðÜÆå à»âÅ é¶ ÇÕÔÅÍ

ÁÃÆº ÃÅð¶ ÔÆ ÖÅî¯ôÆÁ» ù ÃÅÔ»
çÆÁ» êðå» Çò¼Ú ç¼ìÆ ìËá¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»
ÇÜé·» ÇòÚ âð íÀ° Ö½ë åõñ¶ çëéÅÂ¶
ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÃÅð¶ å½Öñ¶ ðÅÜéÆåÕ ÃîÅÇÜÕ
å¶ àËðð ÕðÕ¶ Üéîç¶ Ôé å¶ ìÔ°å¶ ñ¯Õ
ì¯ñ òÆ éÔÆº ÃÕç¶ Ô°³ç¶, À°ç¯º ôÅÇÂð
çÆòÅé¶ çÅÇéôòð ì¹¼èÆÜÆòÆ ÔÆ ì¯ñç¶
Ôé, ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ÕòÆ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË

îËº ÜÔ» ðÅå Õ¯ ÔÈ³ 
ðÅÜ ÃîÞä¶ òÅñÅ
ÔË Õ¯ÂÆ ÜÔ» Õ¯ÂÆ 
î¶ðÆ ìÅå ÃîÞé¶ òÅñÅÍ

Üç¯º Ö½ë ÇòÚÅð òÆ ìçñ Çç³çÅ ÔË
ÇÂÕ ì³ç¶ ç¶ ÔÅæÆ ù 
Õ¯ÂÆ ÇÚ¼à¶ å¯º ÕÅñÅ Õð Ç×ÁÅ
À°Ôé¶ ÃÅÇðÁ» é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÇÂÔ

ÇÕÃ é¶ ÕÆåÅ ÔË Í
çËºå òð×Å ì³çÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ

å¶ À°Ôé¶ ÇÕÔÅ Ô» îËº ÕÆåÅ ÔË å¶ âðê¯Õ
ì³çÅ ÕÇÔä ñ¼×Å, íðÅòÅ êÇÔñÅ Õ¯à Ã¹¼Õ
Ç×ÁÅ ÔË å¶ çÈÃðÅ Õð ç¶Í å½ÖÇñÁ» âð
õ½ø å¯º ÔÆ À°êÜçÆ ÔË Ú¹¼êÍ

ÖÅî¯ô Ô¯ Ü»ç¶ é¶ ð¹¼Ö ê³ÛÆ å¶ ÔòÅò»
òÆ Õç¶ Õç¶Í

ñ¯Õ ×Æå» Çò¼Ú ì¶ìÅÕÆ òÆ Ô°³çÆ ÔË
ÇÂ¼Õ Ã¯ÔäÆ ÇÜÔÆ Õ°óÆ ñ¯Õ ×Æå Ú

ÕÇÔ³çÆ ÔË
ð¼ìÅ å¶ðÅ ô°Õð Õð»
ÇÃ¼èÆ Çç¼ñ ù ÜÆí éÅ ñÅÂÆÍ
ëðÕ ð¼ÇÖÁÅ ÔË Ççñ å¶ ÜÆí Çò¼Ú

éÔÆº å» Öìð¶ îËº ÕÆ ì¯ñ Çç³çÆ, âÅ à»âÅ
é¶ ÇÕÔÅÍ

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÕÔÅäÆÕÅð éÅòñÕÅð
éÅàÕÕÅð ÔÆ ÇìÁÅé Õðç¶ Ôé Ú¹¼ê
À°çÅÃ ôÅî å¶ ðÅå À°μå¶ ìÆåÆ õî¯ôÆ çÅ
ÇìÁÅéÍ

ôÅÇÂðÆ À°Ã Ú¹¼êÆÁ» Öî½ÃÆÁ» ù
ÇñÖä ×ÅÀ°ä òÅñÆ ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ
îÔ¼åòêÈðé Çòè å¶ Áé¯ÖÆ åÕéÆÕ ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅéÆ ôÅÇÂð ÇñÖçÅ ÔË
Ü¶ ì¯ñ» å» îÅð ç¶ä×¶
éÅ ì¯ñ» å» îð ÜÅò»×Å
å¶ îËº ÇñÇÖÁÅ ÃÆ

Ü¶ ÇñÖ»×Å å»
À°Ô ÃñÆìÆº à³× ç¶ä×¶
å¶ Ü¶ éÅ ÇñÇÖÁÅ
å» ÁÅê ÔÆ çøé Ô¯ ÜÅò»×Å
Çî¼àÆ Çò¼Ú
Ãó Õ¶ ÃòÅÔ Ô¯ ÜÅò»×Å
ÇÂÃ Á¼× ÇòÚ
ôÅÇÂð ÕÂÆ òÅð 
ç¹ÇìèÅ Çò¼Ú òÆ Ô°³çÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÇñÖ¶ Õ°Þ ÕÔ¶ ÇÕ îð¶
ÇÂÔ À°ÔçÆ îð÷Æ Ô°³çÆ ÔË

ÔÅÕî ôÅÇÂð ù ÕÇÔ³çÅ ÔË
ñËòñ ÁÅë ÇÂéà¯ñðËºÃ çÆ çôÅ

ÇÂÔ ÔË Á¼ÜÕñ ÇÕ
ç¶ô çÆ ÃÅø Ãò¼Û ÔòÅ Çò¼Ú

ÇÂÃ çÆ Ú³×Æ íñÆ Çë÷Å ÇòÚ
å±³ ÇÕÀ°º â±³ØÅ ÔÅÀ°ÕÅ íÇðÁÅ
ñ¼×çÅ ÔËº å±³ À°ÔÆº ÔËº
ÜÅäÆ ç¶ô èz¯ÔÆ ÔËº
ÇÂéà½ñðËºÃ ÇÂæ¯º å¼Õ òè ×ÂÆ ÔË
îËº òÆ Ú¹¼ê ÚÅê ù ÇñÖäÅ Ã¹äéÅ

Â¶ç» ÔÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔË, âÅ ÁîðÜÆå à»âÅ é¶
ÇÕÔÅÍ

ôÅÇÂðÆ ÕñÅ Ô°éð
ôÅÇÂðÆ ÇôñêÕÅðÆ Çôçå ÓÚ
Ü°Áðå çÅ Õä òÆ Ô¯ò¶Í Ã³ò¶çéÅ,

Çô¼çå, ÃðñåÅ, ÃÈÖîåÅ, ÃÇÔÜåÅ,
Ã³÷î, Ã³Õ¯Ú, Ã¹Ô¼êäåÅ, Ã³ÜÆç×Æ,
Ã¹¼ÚîåÅ, Ã¹Ú¼ÜåÅ, Ã¹ÔÜ, ÇÃÁÅäê çÅ
î¹Ü¼ÃîÅ òÆ Ô°³çÆ ÔË ôÅÇÂðÆÍ ×¼ñ ÕÇÔä
çÅ ÃñÆÕÅ, ôìç ìÆóé çÆ ÕñÅ å¶
ÕÇÔä çÅ Á³çÅ÷ Í î³åð î¹×è Õðé
òÅñ¶ ôìç, Ú¯àÆ çÆÁ» ÇÃîñÆÁ» ç¶ ë¹¼ñ
ÔÆ êzòÅé Ô°³ç¶ ÔéÍ ôÅÇÂðÆ ÓÚ ÃÇÔÜ
ÃÅÔ» ç¶ òñòñ¶, îé ç¶ Ü÷ì¶ ÔòÅ çÅ
ð¹îÕäÅ, Ô³ÞÈÁ» çÅ àêÕäÅ, ë¹¼ñ ê¼åÆÁ»
çÆÁ» Ã¹×³èÆÁ» çÅ ÇìÖðéÅÍ

Ô¯ð ÕÆ Ô°³çÆ ÔË é÷î, ÇÚóÆÁ» çÆ
ÚÆº ÚÆº, Õ¯ÇÂñ çÅ ðÅ×, ÕìÈåð» çÅ
×°àÕäÅ Ü» éçÆÁ» ç¶ òÇÔä çÆ ìÅåÍ

ÇÂÃ ÃîÅ×î Çò¼Ú,âÅ.ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø, âÅ. Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ,
âÅ.×°ñÜÅð ÇÃ³Ø ê³è¶ð âÅ.Áé±ê ÇÃ³Ø,
òðÇ×Ã ÃñÅîå, âÅ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø
ÇÃðÃÅ, éÇð³çðÜÆå Õ½ð, âÅ.ÁîðÜÆå
Õ½ð ÕÅÕóÅ Ãz. ÃÇÔÜêðÆå ÇÃ³Ø î»×à,
Ã¹Çð³çð ÕËñ¶, âÅ. ÔðÆ ÇÃ³Ø ÜÅÚÕ,
ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ âÅÕàð òÇð³çð
ÚÅÔñ âÅÕàð ÇêzåêÅñ Õ½ð ÚÅÔñ
âÅÕàð ðî¶ô ôðîÅ å¶ Ô¯ð ÃÅð¶ ç¯Ãå»
ñ¶ÖÕ» é¶ òÆ ÔÅ÷ðÆ ñ×òÅÂÆÍ

âÅ ÁîðÜÆå à»âÅ çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
ÇÕåÅì» ê¹ñ»Ø êzÕÅôé òñ¯º ìÔ°å ÔÆ
õÈìÃÈðåÆ éÅñ ÛÅêÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé,
ÃzÆîÅé Õ¯îñ Õ÷ÅÕ ÜÆ Õ¯ñ¯º î³×òÅÂÆÁ»
ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

* * * * * * * 

âÅ ÁîðÜÆå à»âÅ çÆÁ» ÇÕåÅì» çÅ ñ¯Õ Áðêä å¶ ð¹ìðÈ
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ÁÇíðÈê Õ½ð ìðÅó
ÕñÅÃ Û¶òÆº, 

Ã¶ÕÇðâ ÔÅðà ÃÆéÆÁð ÃÕËéâðÆ
ÃÕÈÿ, ñ°ÇèÁÅäÅ

ÇÂÃ ÃÅñ
×ðîÆ çÆÁ»
Û°¼àÆÁ» Çò¼Ú î¶ð¶
êÇðòÅð é¶ Õ°¼ñÈ-
îéÅñÆ ÜÅä çÅ
êz¯×ðÅî ìäÅÇÂÁÅÍ
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Çò¼Ú
ÃÇæå Õ°¼ñÈ-îéÅñÆ ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è ÃËñÅéÆ
ÃæÅé ÔË, Ü¯ ÁÅêä¶ ÖÈìÃÈðå êÔÅó»,
ÔðÆÁ»-íðÆÁ» òÅçÆÁ» Áå¶ ìðøÆñ¶
î³÷ð» ÕðÕ¶ ÃËñÅéÆÁ» ù ÇÖ¼ÚçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ö¶åð çÆ Ã¹³çðåÅ Áå¶ îéî¯ÔÕ Ççzô Ôð
ÇÕÃ¶ çÅ Ççñ î¯Ô ñËºç¶ ÔéÍ Õ°¼ñÈ-îéÅñÆ
çÅ Ãøð Ôð À°îð ç¶ ÇÂéÃÅé» ñÂÆ
îé¯ð³Üé Áå¶ ÇÃ¼Öä ï¯× Ô°³çÅ ÔËÍ
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ÃæÅé Ôé ÇÜ¼æ¶
À°Ô Õ°çðåÆ ÖÈìÃÈðåÆ ù ç¶Ö ÃÕç¶ Ôé
Áå¶ ÕÂÆ ÕÃðå» Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñË Õ¶
îé¯ð³Üé çÅ î÷Å ñË ÃÕç¶ ÔéÍ

îéÅñÆ çÅ îÅñ ð¯â ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ
ÖðÆççÅðÆ Áå¶ îé¯ð³Üé çÅ ÇÂÕ òèÆÁÅ
ÃæÅé ÔËÍ îÅñ ð¯â Óå¶ ÕÂÆ ÇÕÃî ç¶
ð³×-Çìð³×¶ ÃîÅé, ÃÈòÇéÁð, Ô¼æ

ÕÅðÆ×ðÆ ç¶ ÃîÅé, Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶
îéÅñÆ çÆÁ» ïÅç×ÅðÆ ÚÆ÷» ÇîñçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ÖðÆççÅðÆ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇòÇçÁÅðæÆ îéÅñÆ ç¶ ÖÅä¶ çÅ òÆ î÷Å
ñË ÃÕç¶ ÔéÍ îÅñ ð¯â ç¶ ÕÂÆ ÖÅÃ
ð¶Ãà¯ðËºà å¶ ÕÅëÆ ÁÇÜÔ¶ êÕòÅé Çîñç¶
Ôé Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ç¶ îéêÃ³ç ÔéÍ ÇÂÔ
ÃæÅé ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» Áå¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» ñÂÆ ïÅç×Åð å¯Ôø¶
ñËä çÅ òÆ òèÆÁÅ î½ÕÅ Çç³çÅ ÔËÍ 

îé¯ð³Üé
A) Ã¯ñ§× ØÅàÆ : îéÅñÆ å¯º Õ°Þ

çÈð ÃÇæå Ã¯ñ§× ØÅàÆ ìðøÆñ¶ Ö¶â»
Áå¶ ÃÅÔÇÃÕ ÕÃðå» ñÂÆ îôÔÈð ÔËÍ
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ØÅàÆ ìÔ°å ÔÆ
ÇçñÚÃê Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼æ¶ À°Ô
ÕÂÆ ÇÕÃî çÆÁ» Ö¶â» çÅ Áé§ç ñË ÃÕç¶
ÔéÍ ìðøÆñ¶ î½Ãî Çò¼Ú Ãé¯ì¯ðÇâ³×,
ÃÕÆÇÂ³× Áå¶ ìðø ç¶ ×¯ÇñÁ» éÅñ
Ö¶âä çÅ î½ÕÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ ÇÂ¼æ¶
÷¯ðÇì³×, ðÅêÇñ§× Áå¶ êËðÅ×ñÅÂÆÇâ³×
òÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

B) ð¯Ôå»× êÅÃ : ð¯Ôå»× êÅÃ
Ãî¹³çð åñ å¯º C,IGH îÆàð À°μÚÅÂÆ å¶
ÃÇæå ÔË Áå¶ ÇÂÕ ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è ÃËñÅéÆ
ÃæÅé ÔËÍ ÇÂÃ êÅÃ Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ ì¼Ú¶ ìðø

ç¶ éÅñ Ö¶â ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ìðøÆñÆ
ÔòÅò» çÅ Áé§ç îÅä ÃÕç¶ ÔéÍ
ð¯Ôå»× ç¶ îéî¯ÔÕ é÷Åð¶, ìðø ç¶ ãÕ¶
êÔÅó» Áå¶ êÅÃ çÆ Ã¹³çðåÅ Ôð ÇÕÃ¶ ù
ÁÅÕðÇôå ÕðçÆ ÔËÍ

C) òÇôôà Ô½à ÃêÇð³×Ü : òÇôôà
×zÅî ç¶ Ô½à ÃÇêz³×÷ îéÅñÆ ç¶
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ Áå¶ êzÇÕzÇåÕ ÃæÅé» Çò¼Ú¯º
ÇÂ¼Õ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ì¼Ú¶ Õ°çðåÆ ×ðî êÅäÆ ç¶
ÚôÇîÁ» Çò¼Ú Ô½ñÆ Ú¹¼ìä çÅ Áé§ç îÅä
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ô½à ÃÇêz³×÷ Ôî¶ô» ÁÅî
å½ð å¶ CE å¯º DE Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ
å¼Õ ðÇÔ³ç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ÃðÆð ñÂÆ ìÔ°å
ÔÆ ñÅíçÅÇÂÕ î³é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

D) êËðÅ×ñÅÂÆÇâ³× Áå¶ àz¶ÇÕ³× :
îéÅñÆ Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ
êËðÅ×ñÅÂÆÇâ³× Áå¶ àzËÇÕ³× òð×ÆÁ»
×åÆòèÆÁ» çÅ ÇòôÅñ î½ÕÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ
å¯º ÇÃ¼Öä ç¶ éÅñ éÅñ ÃÅÔÇÃÕ ÕÃðå»
çÆ òðå¯º òÆ Õð ÃÕç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
À°Ôé» Çò¼Ú ÃÇÔîåÆ Áå¶ Ã³Øðô çÆ
ÕñÅ òÆ ÇòÕÃå Ô°³çÆ ÔËÍ

èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò»
A) îéÆÕðé ÃÅÇÔì : îéÆÕðé

ÃÅÇÔì ×°ðçòÅðÅ î½ÜçÅ Ãî¶º Çò¼Ú òÆ
ÕÅëÆ êzÇÃ¼è ÔËÍ ÇÂÔ ÃæÅé ÇÃ¼Ö èðî

ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË Áå¶ ÇÔ³çÈÁ» ñÂÆ òÆ
ÇÂ¼Õ êÇò¼åð ÃæÅé ÔËÍ

B) ÇìÜñÆ îÔÅç¶ò î³çð : Õ°¼ñÈ
òÅçÆ Çò¼Ú ÃÇæå ÇìÜñÆ îÔÅç¶ò î³çð
ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è åÆðæ ÃæÅé ÔË Ü¯ Çôò í×å»
ù ÃîðÇêå ÔËÍ ÇÂÔ î³çð ÇÜÃ æ» Óå¶
ÃÇæå ÔË À°æ¯º ÃÅðÆ òÅçÆ çÅ é÷ÅðÅ
ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ î³çð çÆ
ÖÅÃÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ î³çð ç¶ ÇôòÇñ§×
Óå¶ Ôð Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç ÇìÜñÆ Ç×ðçÆ
ÔËÍ

C) ÔÇç³ìÅ ç¶òÆ î³çð : ÔÇç³ìÅ ç¶òÆ
î³çð îéÅñÆ ç¶ Ãí å¯º êzÇÃ¼è ÃæÅé»
Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ ÇÂÔ î³çð ê¹ðÅäÆ ÕñÅò»
Áå¶ êÔÅóÆ ÇÂîÅðå ÕñÅ çÅ ì¶ÔåðÆé
éîÈéÅ ÔËÍ

éåÆÜÅ : Õ°¼ñÈ-îéÅñÆ çÅ Çå³é Ççé»
Ãøð ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
ïÅç×Åð Áå¶ ÇÃ¼Öä ï¯× å÷ðìÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú À°Ôé» ù Õ°çðå
éÅñ Ü¯óé, ÃËñÅéÆ æ»ò» ç¶ ìÅð¶ ÜÅéä
Áå¶ õÈìÃÈðå ÔòÅò» Áå¶ ÃæÅé» Çò¼Ú
ð¯î»ÚÕ ×åÆÇòèÆÁ» Õðé çÅ î½ÕÅ
ÇîñçÅ ÔËÍ

0 0 0

Õ°¼ñÈ-îéÅñÆ çÆ ÃËð: ç¶Öä ï¯× æÅò» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ îé¯ð³Üé ×åÆÇòèÆÁ»

Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

Á¼Ü çÅ ï°× îÇÔñÅò» ç¶ Ô¼Õ Áå¶
ÃîÅéåÅ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ
ÔËÍ Á³åððÅôàðÆ îÇÔñÅ
ÇçòÃ Ôð ÃÅñ H îÅðÚ
ù îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯
ÇÕ ÇÃðø ÇÂ¼Õ Ççé
îÇÔñÅò» ç¶ Ô¼Õ Áå¶ ÃîÅéåÅ ù
À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ éÔÆº, ìñÇÕ
îÇÔñÅò» ç¶ Ô¼Õ», À°é·» çÆ ÃøñåÅ, Áå¶
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» ìÅð¶ ÇòÚÅð
Õðé çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ î½ÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ççé
îÇÔñÅò» çÆ ÇÔ³îå, À°é·» çÆ î¶Ôéå Áå¶
À°Ôé» çÆ ï¯×åÅ ù îéÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
Á¼Ü ç¶ ï°× Çò¼Ú Ôð Ö¶åð Çò¼Ú ÁÅêäÅ
ñ¯ÔÅ îéòÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ  îÇÔñÅ ÇçòÃ
çÆ ô°ðÈÁÅå B@òÆº ÃçÆ çÆ ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú
Ô¯ÂÆ, Üç¯º AI@H Çò¼Ú ÇéÀ±ïÅðÕ çÆÁ»
AE,@@@ î÷çÈð îÇÔñÅò» é¶ ÁÅêä¶
Ô¼Õ» ñÂÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕÆåÆÍ À°Ôé» é¶
Õ³î ç¶ Ø³ÇàÁ» Çò¼Ú ÕîÆ, òÅÜì åéõÅÔ
Áå¶ ò¯Çà³× ç¶ ÁÇèÕÅð çÆ î³× ÕÆåÆÍ
ÃÅñ AIA@ Çò¼Ú, ÜðîéÆ çÆ îôÔÈð
ÃîÅÇÜÕ Õz»åÆÕÅðÆ é¶åÅ ÕñÅðÅ ÷¶àÇÕé
é¶ Çòôò ê¼èðÆ îÇÔñÅ ÇçòÃ îéÅÀ°ä çÆ

ê¶ôÕô ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù AIAA Çò¼Ú AG
ç¶ô» é¶ îéÅÇÂÁÅÍ ÁÅõðÕÅð, AIGG
Çò¼Ú Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶ H îÅðÚ ù
Á³åððÅôàðÆ îÇÔñÅ ÇçòÃ òÜ¯º îÅéåÅ
Çç¼åÆÍ  

Á¼Ü íÅò¶º îÇÔñÅò» é¶ Ôð Ö¶åð
Çò¼Ú À°μåî êzçðôé ÕÆåÅ ÔË, êð ÇÂÔ
Ãøð ÁÅÃÅé éÔÆº ÇðÔÅÍ ê¹ðô êzèÅé
ÃîÅÜ é¶ Ôî¶ôÅ îÇÔñÅò» ù Ø¼à
ÃîÇÞÁÅÍ ÃçÆÁ» å¼Õ À°Ô ÇÃðø Øð çÆ
ÚÅð ÇçòÅðÆ Çò¼Ú ÇÃîà Õ¶ ðÔÆÁ»Í
ÇòÇçÁÅ, ð¯÷×Åð, ðÅÜéÆåÆ, ÇòÇ×ÁÅé,
Ö¶â», ø½Ü Áå¶ Ô¯ð Ö¶åð» Çò¼Ú îÇÔñÅò»
çÆ ôîÈñÆÁå ìÔ°å Ø¼à ðÔÆÍ êð, À°é·»
é¶ ÁÅêäÆ î¶Ôéå, ÇÔ³îå Áå¶
ÃÇÔäôÆñåÅ éÅñ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÇÕ
À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ îËçÅé Çò¼Ú ê¹ðô» å¯º Ø¼à
éÔÆº ÔéÍ êó·ÅÂÆ-ÇñÖÅÂÆ é¶ îÇÔñÅò» ù
ÁÅêäÅ Ô¼Õ ÃîÞä çÆ åÅÕå Çç¼åÆÍ
ÇêÛñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» Çò¼Ú, ÇòÇçÁÅ ç¶
Ö¶åð Çò¼Ú îÇÔñÅò» é¶ ò¼âÆ åð¼ÕÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ Ô°ä À°Ô âÅÕàð, ÇÂ³ÜÆéÆÁð,
ÇòÇ×ÁÅéÆ, ÁÇèÁÅêÕ, À°μå¶ñ¶ ÁøÃð,
é½ÕðÆê¶ôÅ Áå¶ À°çï¯×êåÆ ìä ðÔÆÁ»
ÔéÍ îÇÔñÅò» çÆ åð¼ÕÆ ç¶ ìÅòÜÈç, ÁÜ¶
òÆ À°Ôé» ù ÕÂÆ æÅò» Òå¶ ê¼ÛÇóÁÅ
ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·» çÆ åéÖÅÔ ÁÜ¶

òÆ ê¹ðô» å¯º Ø¼à Ô°³çÆ ÔË, À°é·» ù Á×¶
òèä ñÂÆ Ô¯ð ò¼è ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ
ÔËÍ 

ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú îÇÔñÅò» çÆ í±ÇîÕÅ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ òè ðÔÆ ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú ÇÂ³çðÅ
×»èÆ, ô°ôîÅ ÃòðÅÜ Áå¶ êzåÆíÅ êÅÇàñ
òð×ÆÁ» îÇÔñÅò» é¶ Ãí å¯º À°μÚ¶ êç
À°μå¶ ðÇÔ Õ¶ ÇÂÔ ÃÅìå ÕÆåÅ ÇÕ îÇÔñÅò»
Çò¼Ú ôÕåÆ, ñÆâðÇôê Áå¶ çÈðÁ³ç¶ôÆ ç¶
×°ä» éÅñ îÔÅé ÁÅ×È òÆ ìä ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÁÜ¶ òÆ ÕÂÆ ç¶ô» Çò¼Ú
îÇÔñÅò» ù ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú êÈðÅ î½ÕÅ éÔÆº
ÇîñçÅ, À°é·» ù Ôî¶ôÅ ê¹ðô ÁÅ×ÈÁ» çÆ
Û» Ô¶á ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ãí åð¼ÕÆÁ» ç¶
ìÅòÜÈç òÆ, îÇÔñÅò» Òå¶ Ô°ä òÆ ÇÔ³ÃÅ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ Çñ§× ÁèÅÇðå ÇòåÕð¶, çÔ¶Ü
Ô¼ÇåÁÅ, ØðËñÈ ÇÔ³ÃÅ, ìñÅåÕÅð, Çñ§×
Ú¯ä Áå¶ îÜìÈðÆ ÇòÁÅÔ òð×ÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ÁÜ¶ òÆ ìÔ°å ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
ÔéÍ íÅò¶º ÕÅùé» é¶ ÕÂÆ Ô¼Õ Çç¼å¶ Ôé,
êð ÃîÅÜÕ Ã¯Ú ÁÜ¶ òÆ êÈðä å½ð Óå¶
éÔÆº ìçñÆÍ  

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú, Üç¯º Çòôò Ôð
Ö¶åð Çò¼Ú Á¼×¶ òè ÇðÔÅ ÔË, îÇÔñÅò» çÆ
í±ÇîÕÅ Ô¯ð òèäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°é·» ù
ÇÃðø ÇòÇçÁÅ Çò¼Ú ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ

ÁÅåî-Çéðíð ìäéÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°é·»
ù ÁÅåî-Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, òèÆÁÅ éÆåÆ-
ÇéðîÅä Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ ò¼ñ
ÇèÁÅé ç¶äÅ êò¶×ÅÍ ÃÅù ÁÇÜÔÆ ÃîÅÜÕ
åð¼ÕÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ îÇÔñÅò»
ñÂÆ Áä°ÕÈñ îÅÔ½ñ Ô¯ò¶Í éòÆº êÆó·Æ ù
ÇÂÔ ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ îÇÔñÅò» ÇÕÃ¶
òÆ åðÆÕ¶ éÅñ ê¹ðô» å¯º Ø¼à éÔÆº ÔéÍ
îÅÇêÁ» ù òÆ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô èÆ-ê¹¼åð
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ øðÕ éÅ Õðé, À°é·» ù Ôî¶ôÅ
ìðÅìðÆ ç¶ î½Õ¶ Çç¼å¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
Á³åððÅôàðÆ îÇÔñÅ ÇçòÃ ÃÅù ÇÂÔ
ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ îÇÔñÅò» çÆ
ï¯×åÅ, À°é·» çÆ ÇÔ³îå Áå¶ À°é·» çÆ
î¶Ôéå ù ÁÃÆº Õç¶ òÆ é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº
Õð ÃÕç¶Í ÃÅù ÇÃðø H îÅðÚ ù ÔÆ
éÔÆº, ìñÇÕ Ôð ð¯÷ îÇÔñÅò» ù ÁÅçð
ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ ÃîÅÜ Çò¼Ú
îÇÔñÅò» ù êÈðÅ ÃéîÅé éÔÆº ÇîñçÅ,
åç å¼Õ ÁÃÆº Á¼×¶ òèä çÆ ×¼ñ éÔÆº
Õð ÃÕç¶Í Ã¼ÚÆ åð¼ÕÆ å» À°ÔÆ Ô¯ò¶×Æ,
Üç¯º Ôð¶Õ îÇÔñÅ Çìé» ÇÕÃ¶ âð ç¶,
ÁÅåî-Çéðíð Ô¯ Õ¶, ÁÅêä¶ Ã¹êÇéÁ» çÆ
À°âÅä íð ÃÕ¶Í

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

Á³åððÅôàðÆ îÇÔñÅ ÇçòÃ: ÇÂÇåÔÅÃ, îÔ¼ååÅ Áå¶ Á¼Ü çÆ ÔÕÆÕå
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Çòôò Ö¹ôÆ ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ

IHADGAEGIF
Ôð ÃÅñ B@ îÅðÚ çÅ Ççé

Á³åððÅôàðÆ Ö¹ôÆ ÇçòÃ òÜº̄
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ö¹ôÆ Ü» ÔÅÃ¶ ìÅð¶ Ô¯ð Õ¯ÂÆ
×¼ñ Õðé åº̄ êÇÔñ» ÇÂÃ Ççé çÆ îÔ¼ååÅ ù
ÔÆ ÜÅä ñÂÆÂ¶Í ÇÂÃ Ççé ù îéÅÀ°ä çÅ
À°ç¶ô Ã³ÃÅð íð ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé ÇòÚ
Ö¹ôÆÁ» çÆ îÔ¼ååÅ çÆ êÇÔÚÅä ÔËÍ ÇÂÔ Ççé
ÃÅù ïÅç ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Ö¹ôÆ îé°¼Ö çÅ
î¹¼ãñÅ îÅéòÆ ÁÅçðô ÔË Áå¶ ÇÂÔ Ççé
ÇòÁÕåÆÁ», ÃðÕÅð», Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» ÁÅÇç ù ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ
Ö¹ô Ô¯ä ù êÇÔñ ç¶ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå ÕðçÅ
ÔËÍ 

ÇÂÃ Ççé çÅ ÇÂÇåÔÅÃ : ïÈéÅÂÆàâ
é¶ôé÷ é¶ B@AB Çò¼Ú ÇÂÃ Ççé ù
ÃæÅÇêå ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ í±àÅé çÆ êÇÔñ ù
î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ í±àÅé ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ç¶ô ÔË ÇÜÃ ù ×ðÅÃ â¯î¶ÃÇàÕ
êz̄âÕà (ÜÆâÆêÆ) å¯º éÔÆº, Ã×¯º ×ðÅÃ
éËôéñ ÔËêÆéËÃ (ÜÆÁËéÁËÚ) å¯º ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ AIG@ ç¶ çÔÅÕ¶  Çò¼Ú í±àÅé é¶
ðÅôàðÆ ÁÅîçé ç¶ î¹¼ñ éÅñ¯º ðÅôàðÆ Ö¹ôÆ
ù åðÜÆÔ Çç¼åÆÍ ïÈéÅÂÆàâ é¶ôé÷ é¶
ÇÂÃ Ççé ù  ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô çÆ åð¼ÕÆ ñÂÆ
À°Ãç¶ ñ¯Õ» ç¶ Ö¹ô Ô¯ä ù Çòôò ê¼èð çÅ
ÜðÈðÆ îÅêç³â î³é ÇñÁÅ ÃÆÍ B@AC å¯º
Ã³ÃÅð, ÇàÕÅÀ± åð¼ÕÆ ù À°åôÅÇÔå Õðé,
îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ÜÅ×ðÈÕåÅ, Áå¶
ÃÕÅðÅåîÕ ÃîÅÇÜÕ Ã³ì³è»  ÖÅåð Ö¹ôÆ ù
ÇÂ¼Õ ìzÇÔî³âÆ ÁÇèÕÅð å¶ Ü¯ð ç¶ä òÜ¯º
îéÅÀ°ºçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á³åððÅôàðÆ Ö¹ôÆ
ÇçòÃ çÅ ìÔ°å ò¼âÅ îÔ¼åò ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
Ö¹ôÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ Ãí
å¯º îÔ¼åòêÈðé ÚÆÜ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ççé ñÂÆ B@BE çÅ æÆî :-
Ã³ï°Õå ðÅôàð Ôð ÃÅñ ÇÂÃ Ççé ñÂÆ
ÇÂ¼Õ æÆî Çç³çÅ ÔËÍ ÃÅð¶ ÃÅñ çÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» ÇÂÃ æÆî ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆÁ»
ÔéÍ B@BE ñÂÆ ïÈ ÁËé òñ¯º Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ æÆî ÔË ÒÒCaring and SharingÓÓ
(ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ Áå¶ Ã»ÞÅ ÕðéÅ) ÇÂÔ
çÈÃð¶ çÆ íñÅÂÆ, ÔîçðçÆ Áå¶ ÇòôòÅô
çÆ îÔ¼ååÅ å¶ Ô¯ÂÆ éòÆ Ö¯Ü å¶ ÁèÅÇðå
ÔËÍ çÈÃð¶ ç¶ Õ³î ÁÅ Õ¶, À°Ã çÅ ÇÖÁÅñ
ð¼Ö Õ¶ Áå¶ À°Ãç¶ ç¹¼Ö Áå¶ Ö¹ôÆÁ» ù ò³â
Õ¶ ÁÃñ Ö¹ôÆ êzÅêå Ô°³çÆ ÔËÍ Ö¹ôÆ ñÂÆ
ìÔ°å ò¼â¶ ÕÅðÜ Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆº, Ã×¯º
Û¯à¶ Û¯à¶ Õ³î» ÇòÚ¯º Ö¹ôÆ ñ¼íä çÅ ïåé
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð
Áå¶ éÅàÕÕÅð Ô¯òÅðâ ÇÜé ç¶ ôìç»
Çò¼Ú, ÒÒÃÅù åìçÆñÆ çÆ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú
ò¼â¶ Áå¶ éÅÇÂÕ» òÅñ¶ Õ³î» Çò¼Ú êËä çÆ
ñ¯ó éÔÆºÍ Û¯à¶ Û¯à¶ ÕÅðÜ, Üç¯º Õð¯ó»
ñ¯Õ»  éÅñ ÜÅ Çîñç¶ Ôé, Ã³ÃÅð Çò¼Ú
åìçÆñÆ ÇñÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍÓÓ

âÅ. îÅðÕ ÇòñÆÁîÃé, Ü¯ Ö¹ôÆÁ»
òÅñÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» ç¶ ÃÇÔ Ã³ÃæÅêÕ
Áå¶ âÅÇÂðËÕàð Ôé, À°Ôé» ç¶ Ô¶á ÇñÖ¶
ôìç ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé Ôé :-
ÒÒçÈÃÇðÁ» éÅñ ÃÅâ¶ Ã³ì³è ÔÆ ÃÅâÆ

ÇÚðÃæÅÂÆ å³çð¹ÃåÆ Áå¶ Ö¹ôÆÁ» çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ   íÇò¼Ö ìÅäÆ Õðé òÅñÅ ÕÅðÕ
ÔËÍ ò¼è ðÔ¶ èð¹òÆÕðä Áå¶ òÖðÅò ç¶
Ãî¶º Ãí å¯º ò¼è îÔ¼åòêÈðé Õ³î Ü¯ ÁÃÆº
Õð ÃÕç¶ Ô» ,À°Ô ÔË ÁÅêäÆ ò³â ù ÕÅìÈ
Õðé ñÂÆ ÃÕÅðÅåîÕ åðÆÕ¶ ñ¼íä¶ Áå¶
çÈÃÇðÁ» éÅñ Ô¯ð ×ÇÔðÅÂÆ éÅñ Ü°óéÅÍ
Á¼Ü ÇÂÔ Ô¯ð ÇÕÃ¶ òÆ îÃñ¶ éÅñ¯º òè¶ð¶
îÔ¼ååÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍÓÓ

Ö¹ôÆ ÇÂ¼Õ ÁÅçðô òÜ¯º :- Ö¹ôÆ ÇÃðë
ÇÂ¼Õ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕä òÅñÆ íÅòéÅ
ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º ÇÂÔ Ô¯ð Ã¯Ôä¶ Ã³ì³è, Ã¹èðÆ
Ô¯ÂÆ ÃÕÅðåîÕåÅ, Áå¶ ÃîÈÔ çÆ ñ§îÆ
Áå¶ ÇÚð ÃæÅÂÆ Ã¹¼Ö ÃñÅîåÆ çÅ òðåÅðÅ
ÔËÍ Ã¼ÚÆ Ö¹ôÆ ÇÃðë îÅÇÂÁÅ Ü» êçÅðæÕ
åð¼ÕÆ çÅ ÔÆ é» éÔÆº Ã×¯º ÇÂÔ å»
Á³çðÈéÆ ô»åÆ, ô°ÕðÅéÅ íÅò, îÕÃç
Áå¶ ÁðæêÈðé Ã³ì³è» éÅñ â±³Ø¶ å½ð å¶
Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Ö¹ôÆ êzÅêå ÇÕò¶º Ô¯ò¶ :-Ö¹ôÆ ù
êzÅêå Õðé ñÂÆ îÅéÇÃÕ, íÅòéÅåîÕ
å¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¹¼Ö ÃñÅîåÆ çÆÁ» íÅòéÅò»
ù êzìñ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ Ö¹ôÆ ù
êzÅêå Õðé ç¶ Ã½Ö¶ Áå¶ êðÖ¶ ×Â¶ ã³×
Ô¶á ÇñÖ¶  Ôé--

1 ÁÅíÅð çÅ ÁÇíÁÅÃ :- Ü¯ Õ°Þ òÆ
ÃÅù êzÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ã ñÂÆ ÁíÅðÆ Ô¯äÅ
Ü» êðîÅåîÅ çÅ ô°ÕðÅéÅ ÕðéÅ Ã³å¯ÖÆ
ÇìðåÆ òèÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ åäÅÁ ØàÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ Çìé» ÇÕÃ¶ èðî ù î³éä
ç¶ Ü» ÇÕÃ¶ Õðî Õ»â ÇòÚ êÂ¶ å¯º Çìé» òÆ
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» íÇðÁÅ íÇðÁÅ ç¶Öä
çÆ ÇìðåÆ ÔË, Ãìð Áå¶ Ã³å¯Ö Á³çðÈéÆ
Ö¹ôÆ ç¶ òÅÔÕ ÔéÍ Ôð À°Ã ÇòÁÕåÆ çÅ
è³éòÅç Õð¯, Ü¯º å°ÔÅâ¶ ÜðÅ òÆ Õ³î
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ êÇðòÅÇðÕ îËºìð» îÅåÅ, ÇêåÅ,
êåÆ, êåéÆ, èÆÁÅ, ê¹¼å çÅ òÆ ô°ÕðÅéÅ
ÜðÈð Õð¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔé» é¶ ÁÅêäÅ Ãî»
Áå¶ À±ðÜÅ ç¶ Õ¶ ÁÅêä¶ ÇêÁÅð ÃÇåÕÅð
éÅñ å°ÔÅâÆ ÇÜ³ç×Æ ù ÇÜÀ±ä ï¯×
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ

2. ÃÕÅðÅåîÕ Ã³ì³è ìäÅú :-
ÁÅêÇäÁ» éÅñ òÕå ÇìåÅÀ°äÅ Áå¶
éòÆÁ» ç¯ÃåÆÁ» ìäÅÀ°äÆÁ» Ö¹ôÆ êËçÅ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ìÔ°å¶ ÇÜÁÅçÅ ç¯Ãå
ìäÅÀ°ä éÅñ¯º Ü¯ òÆ Ôé, À°Ôé» éÅñ ÔÆ
Çî¼á¶ Áå¶ ×Èó·¶ Ã³ì³è ð¼Öä¶ ÜðÈðÆ ÔéÍ
ô¼Õ, ÇôÕò¶ Áå¶ ÇôÕÅÇÂå» å¯º êð·¶ ×°ä»
çÆ Ã»Þ Ã³ì³è Ã¹ÖÅò¶º ÕðçÆ ÔËÍ 

3. ÁðæêÈðé ×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú
ÇÔ¼ÃÅ ñËäÅ :- ÁÇÜÔ¶ Õ³î Õðé¶ ÇÜÔó¶
å°ÔÅâ¶ ô½Õ éÅñ î¶ñ Ö»ç¶ Ô¯ä Í ÇÂÔé»
Õ³î» ç¶ Õðé éÅñ ÜÆòé êzåÆ Ã³å°ôàÆ
çÅ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Õç¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ì¶ÕÅð éÅ ÃîÞ¯Í Õ³î ÇÃðë îÅÇÂÁÅ
êzÅêåÆ ñÂÆ ÔÆ éÔÆº ÕðéÅ, Ã×¯º Õ¯ÂÆ òÆ
ÃÅðæÕ Õ³î Ü¯ ÃîÅÜ ñÂÆ òÆ ëÅÇÂç¶î³ç
Ô¯ò¶ Áå¶ ÇéÜ ù òÆ åÃ¼ñÆ ç¶ò¶ Í

4. ÃðÆðÕ å½ð å¶ Ú¹Ãå ë¹ðå ðÔ¯ :-
ÃðÆðÕ ÕÃðå ÁËºâð¯Çëé é» ç¶ ðÃ çÅ

ÇðÃÅò ÕðçÆ ÔË ,ÇÜÃ ù Ö¹ôÆÁ» òÅñÅ
ÔÅðî¯é ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ îÈâ Áå¶
À±ðÜÅ ê¼èð ç¯ò» çÅ Ã¹èÅð Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁÅêä¶ ÃðÆð ìÅð¶ ÜÅäÕÅð Ô¯äÅ , À°Ãù
å³çð¹Ãå ð¼Öä ñÂÆ ò¼è å¯º ò¼è ïåé
Õðé¶ Áå¶ À°Ãå¯º ò¼è å¯º ò¼è Õ³î ñËäÅ
ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ ù î¹¼ñòÅé ìäÅ ç¶ò¶×Å Áå¶
ÜÆòé ÃÅðæÕ ÜÅêä ñ¼×¶×ÅÍ

5. Ç÷³çÅÇçñÆ Áå¶ í×åÆ çÅ
ÁÇíÁÅÃ Õð¯ :- òðåîÅé êñ» Çò¼Ú
ÇÜÀ±ä çÆ ÜÅÚ ÇÃ¼ÖäÆ ÇÕÃ¶ òÆ åð» ç¶
åäÅÁ ù ØàÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð» í×åÆ
Ü» ÇÃîðé òÆ îÅéÇÃÕ Úó·çÆ ÕñÅ êËçÅ
ÕðçÅ ÔË Áå¶ ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ éÅ
àÅÇñÁÅ ÜÅ ÃÕä òÅñÅ  Õ¯ÂÆ òÆ ç¹¼Ö,
Ã³Õà, ÃçÅ éÔÆº ðÇÔ³çÅ, éÅ ÔÆ ÃÅâ¶
ÇÂ¼ÕÇñÁ» å¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ãù Ö¹ôÆ éÅñ
Þ¼ñä çÅ ÁÇíÁÅÃ Õð¯ Í ìÆå¶ À°μå¶ ÞÈðéÅ
Áå¶ íÇò¼Ö ìÅð¶ ÇÚ³åÅ ÕðéÆ Ö¹ôÆ ç¶
îÅð× Çò¼Ú ð¹ÕÅòà ìäç¶ ÔéÍ

6 çÈÇÜÁ» çÆ î¼çç Õð¯ :-
ÇéðÃòÅðæ çÈÇÜÁ» ç¶ Õ³î ÁÅÀ°äÅ, Ã¶òÅ
ÕðéÆ  ÁÅÇç òð×¶ Õ³î  ÇÜ³ç×Æ ù
îÕÃçêÈðé ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
ÇÂ¼Õ îÅéÇÃÕ ÃÕÈé ÇîñçÅ ÔË Ü¯ Á³çðÈéÆ
Ö¹ôÆ çÅ ÁÅèÅð ÔËÍ ÇÂÃç¶ ÖÅåð Û¯à¶ Û¯à¶
Õ³î òÆ ìÔ°å ò¼âÅ Áðæ ð¼Öç¶ Ôé Í

7. ïæÅðæÕ àÆÚ¶  ÃÅÔîä¶ ð¼Ö¯ :-
ìÔ°å ÔÆ Ãêôà Áå¶ êÈð¶ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕä
òÅñ¶ àÆÚ¶ ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶ ÇòÚð¯Í ÇÂÃ
éÅñ êzÅêåÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ  êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Û¯à¶ àÆÚ¶ êÈð¶ Ô°³ç¶ ðÇÔä éÅñ ò¼â¶ àÆÚ¶
êÈð¶ Õðé çÅ À°åôÅÔ Áå¶ ÚÅÁ ìÇäÁÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

8. åäÅÁ Áå¶ éÕÅðåîÕåÅ ù
Ø¼à Õð¯ :-À°çÅÃÆ òÅñ¶ Áå¶ éëðå òÅñ¶
òÅåÅòðä å¯º çÈð ðÔ¯Í ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Ú³×ÆÁ» Áå¶ Ô» òÅÚÕ éÃÆÔå» Çç³ç¶
ðÇÔä éÅñ îÅéÇÃÕ å³çð¹ÃåÆ ìäÆ
ðÔ¶×ÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ú³×ÆÁ» ê¹ÃåÕ»,
Ú³×ÆÁ» òÆâÆú÷, Ú³×¶ Çî¼åð ÃÔÅÇÂÕ Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

Ö¹ô ðÇÔä ç¶ ñÅí :- Ö¹ô ðÇÔä ç¶
ÃÅâ¶ ÃðÆð ù òÆ Áå¶ îé ù òÆ ì¶Á³å
ñÅí Ôé, Ü¯ ÃÅâÆ å³çð¹ÃåÆ  ìäÅÂÆ ð¼Öä
Çò¼Ú î¼çç Õðç¶ ÔéÍ ÃçÅ Ô¼Ãç¶ ðÇÔä
òÅñ¶ Û¶åÆ ÕÆå¶ ÇìîÅð éÔÆº Ô°³ç¶Í 

1 À°çÅÃÆ Áå¶ åäÅÁ ØàçÆ ÔË :-
Ã³å°ôàÆ Áå¶ ÁÅôÅòÅç îÅéÇÃÕ ÇÃÔå
çÆÁ» ì¶åðåÆìÆÁ» çÅ ÖåðÅ Ø¼à ÕðçÆ
ÔËÍ Á¼Ü À°çÅÃÆ ìÔ°å ò¼âÅ ð¯× ìä
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË êð Ü¶ Ö¹ô ðÇÔä çÆ ÁÅçå
ìäÅ ñÂÆ ÜÅò¶ ,å» À°çÅÃÆ é¶ó¶ òÆ éÔÆº
ëàÕ¶×ÆÍ

2. ì½ÇèÕ Ãîð¼æÅ òèÅÀ°ºçÆ ÔË :
À°ÃÅðÈ Áå¶ Ô» òÅÚÕ é÷ðÆÁÅ
ÇÃðÜäÅåîÕåÅ, Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¼ñ Õðé,
Õ°ôñåÅ Áå¶ ïÅç ù å¶÷ ÕðçÅ ÔËÍ ì¹¼èÆ
çÅ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ

3. ñÚÕÆñ¶êä Çò¼Ú î÷ìÈåÆ

ÁÅÀ°ºçÆ ÔË :- Ö¹ô ñ¯Õ Ú¹ä½åÆÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ òè¶ð¶ Ã½Ö éÅñ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇÕÃ¶ òÆ åð» ç¶ ÞàÕ¶ å¯º Û¶åÆ À°μá ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÕÃ¶ åð» çÆ Õ¼àóåÅ å¯º çÈð ðÇÔ Õ¶
ñÚÕÆñÅ ÇòòÔÅð ð¼Öç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ
À°Ô ÁÅêä¶ ç¹ÇéÁÅòÆ Õð ÇòÔÅð Áå¶
ÃîÅÇÜÕ Ã³ì³è Ô¯ð ÇéÖÅð ñËºç¶ Ôé Í

4. íÅòéÅåîÕ Ã³å°ñé ìäçÅ ÔË:-
Ö¹ô ðÇÔä òÅñÅ ÇÂéÃÅé ÁÅêäÆÁ»
íÅòéÅò» å¶ Ã½ÇÖÁ» ÕÅìÈ êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ À°Ô ×°¼Ã¶ Áå¶ ÇéðÅôÅ å¯º ìÚÅÁ
Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ Ã³å°Çñå ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

ÁÜ¯ÕÆ çôÅ :- Á¼Ü çÅ ÇÂéÃÅé
îÅÇÂÁÅ ÇòÚ¯º, îÇÔ³×¶ Õ¼êÇóÁ», ÕÅð»,
Õ¯áÆÁ» Áå¶ Ô¯ð ÇçÖÅò¶ ç¶ êçÅðæ» ÇòÚ¯º
Ö¹ôÆ íÅñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇÕ
ÇÂÔ Ãí ÁÅðÜÆ Ôé, À°Ô ÇÂÔé» çÆ Ô¯ð
Áå¶ Ô¯ð çÆ êzÅêåÆ Çò¼Ú ÁÅêäÆ ô»åÆ
Áå¶ ÃÕÈé ×°ÁÅ ìËáçÅ ÔËÍ Çé¼ÜòÅç
ìÔ°å íÅðÈ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ Õ°Þ ç¶ä çÆ
,ò³âä çÆ Áå¶ ÁÅêÅ ÇåÁÅ× Õ¶ çÈÃð¶ ç¶
Õ³î ÁÅÀ°ä çÆ Ö¹ôÆ ù À°Ô í°ñÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ
ÔËÍ ÕÅÔñ, ì¶ÚËéÆ, À°çÅÃÆ, ÇéðÅôÅ,
åäÅÁ, çÈÃð¶ å¯º Á¼×¶ ÇéÕñä çÆ åÆìð
ÇÂ¼ÛÅ éÅñ ñËÃ îé°¼Ö ÇÕ³é¶ ÔÆ Ô¯ð ÇòÕÅð»
ÇòÚ ëÃ Ü»çÅ ÔËÍ éÅ å» Õç¶ ÁÅêä¶
Á³çðñ¶ éÅñ ÔÆ ÃÇÔÜ Çò¼Ú ×¼ñ Õð
ÃÕçÅ ÔË, éÅ ÔÆ À°Ô êÇðòÅð, ç¯Ãå» Áå¶
×°Á»ãÆÁ» éÅñ ÇçñÆ Ã»Þ ìäÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Ççé¯ Ççé ÇâêzËôé ç¶ îðÆÜ» Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ îÔ» é×ð» Çò¼Ú ìä¶ Ô¯Â¶ ñÅëàð
Õñ¼ì ÇíÁÅéÕ ÃÇæåÆ ÔÆ ÇìÁÅé Õðç¶
ÔéÍ Ô¼Ãä ñÂÆ òÆ À°Ú¶Ú ÕðéÅ êË ÇðÔÅ
ÔËÍ ÃÅâ¶ î½ÇñÕ ÔÅÃ¶, ÇÕñÕÅðÆÁ» Áå¶
Áé§ç Çò×ÅÃ ÇÕ¼æ¶ Ö¯ ×Â¶ Ôé Áå¶
ÇÕÀ°º?

ÁÇÜÔ¶ ÇòÚ ìÔ°å ÜðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ À°Ãù Ö¹ôÆ ç¶ ÁÃñ Áðæ ÃîÞ
ÁÅÀ°äÍ Õ°Þ êñ çÅ áÇÔðÅÁ Áå¶ ÇÚ³åé
×¼ñ Ãêôà Õð ÃÕçÅ ÔËÍ îÅÇÂÁÅòÆ
ç½ó, ÇçÖÅò¶ çÆ ìÔ° êðåÆ ôÖôÆÁå
ÇòÚ¯º ìÅÔð ÁÅ Õ¶ Ãìð, ô°Õð Áå¶
çÈÃÇðÁ» êzåÆ ÔîçðçÅéÅ é÷ðÆÁÅ ð¼Ö
Õ¶ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» Ö¹ôÆÁ» ÔÅÃñ ÕÆåÆÁ»
ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÜÔóÆÁ» ÃçÆòÆ Áå¶
ñ§îÆ ç¶ð çÆ ÇàÕÅÀ± Áå¶ Á³çðÈéÆ Ö¹ôÆ
ñ¼íä ÇòÚ ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÇÃ¼àÅ :- Á³åððÅôàðÆ Ö¹ôÆ ÇçòÃ
ÇÂÔ ïÅç ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË  ÇÕ Ö¹ôÆ ÇÂ¼Õ
Çòô¶ô ÁÇèÕÅð éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ Ôð
îé°¼Ö ñÂÆ ìÔ°å ÔÆ ÜðÈðÆ ÔËÍ
ÃÕÅðåîÕåÅ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, îÜìÈå Ã³ì³è
ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ
å³çð¹ÃåÆ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇòÁÕåÆ Áå¶
Ã¯ÃÅÇÂàÆÁ» òè¶ð¶ Ö¹ô Áå¶ ÇÃÔåî³ç
Ã³ÃÅð ÇÃðÜ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ççé å¶ ÁÅú
ÁÅê» ÃÅð¶ Ö¹ôÆ ù ÁÅêäÆÁ» ÇÜ³ç×ÆÁ»
Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è åðÜÆÔ ç¶ä çÅ Ã³Õñê
ÕðÆÂ¶Í

* * * * *  * * 

Ö¹ô ðÇÔä ù ÁÅêäÅ ÜÆòé îé¯ðæ ìäÅú!!
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îé°¼ÖåÅ ç¶ ðÇÔìð ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÚñÅÂ¶, ÇéðÅñ¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶
AD îÅðÚ êÇÔñÆ Ú¶å ù éò¶º ÃÅñ
éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå EEG çÆ Áð³íåÅ çÆÁ»
ÃîÈÔ éÅéÕ ñ¶òÅ ÇÃ¼Ö Ü×å ù ìÔ°å
ìÔ°å  òèÅÂÆÁ»Í ÇÂÔ éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå
çÅ éò·» ÃÅñ Ãí ñÂÆ Ö¹ôÆÁ» Ö¶ó¶ ñË Õ¶
ÁÅò¶Í À°æ¶ ÇìÖó¶ êËÇâÁ» å¶ êðÅÇÂÁÅ çÆ
×°ñÅîÆ Çò¼Ú¯ ×°÷ð ÇðÔÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù
ÁÕÅñ ê¹ðÖ ÁÅêäÅ î¶Ôð íÇðÁÅ Ô¼æ
ð¼Ö Õ¶ ìÅÔðÆ å¶ Á³çðÈéÆ ×°ñÅîÆ å¯
Û°àÕÅðÅ êÅÀ°ä çÅ ì¼ñ ì¼Öô¶Í ÁÕÅñ
ê¹ðÖ ÇÃ¼Ö Õ½î å¶ ÇÕzêÅ Õð¶ ÇÕ ÇÂÔ
ÃÅÇÔì¶ ÕîÅñ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
Ô°Õî, ÒÒÃí ÇÃ¼Öé Õ¯ Ô°Õî ÔË, ×°ðÈ
îÇéú ×z³æ!ÓÓ Áé°ÃÅð ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ å¶ ÔÆ ÁÅêäÅ ÇéÃÚÅ ð¼Ö Õ¶ ÇÂÃ å¯º
ÔÆ Ã¶è ñË Õ¶ ê³æÕ î¼ÃÇñÁ» å¶ ÇÃ¼Ö
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ ñ¼íä çÆ Õ¯Çôô Õð¶Í

×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÇÂñÅÔÆ
×°ðìÅäÆ ðÈêÆ òÆÚÅðèÅð» ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö
Õ½î ù ÇÜé·» Çòêð çÆÁ» ðÆå» Çò¼Ú¯
ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ ÃÆÍ Á¼Ü À°Ã¶ Çò¼Ú è¼ÃçÆ
ÜÅ ÇðÔÆ Õ½î ù ÁÕÅñ ê¹ðÖ Ã¯ÞÆ ìÖô¶
å¶ À°Ô ìÅì¶ éÅéÕ ç¶ ÇÂÃ ÚñÅÂ¶ ÇéðÅñ¶
ÇÃ¼Ö ê³æ ù ÇéðÅñÅ ð¼Ö ÃÕ¶ å¶ ÇÂÃ çÆ
îÇÔÕ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú òÖ¶ð ÃÕ¶Í
ìzÔîòÅçÆ Ã¯Ú å¶ Á¼Ü å¯º ñ¼×í¼× ÃÅâ¶
ê³Ü ÃçÆÁ» êÇÔñ» Üç¯ ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÇÂÃ ç¶ ÕðîÕ»âÆ, À°Ú
éÆÚ, ÜÅå êÅå, å¶ èÅ×¶ ç¶ Üé¶À° êÅÀ°ä
å¯º ÇÂéÕÅð Õð ÇÕ èðî ç¶ éÅ å¶ Ô¯ ðÔ¶
Áèðî å¶ Ú¯à îÅðÆ ÃÆÍ

ÇÂÔ ÇòêðòÅç ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì
ÜÆ çÆ òÆÚÅðèÅð» ù î³éä òÅÇñÁÅ å¶
À°Ã¶ Ççé å¯º ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê Çò¼Ú Ôîñ¶
ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô î½Õ¶ çÆÁ»
ÃðÕÅð» Õ¯ñ ÇÃ¼ÖÆ å¶ ÇÂæ¯ å¼Õ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì», ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» å¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÖñÅë
Õ³é íðÕ¶ À°Ôé» ù ôÔÆç ÕðÅÀ°äÅ,
ÇÃ¼Ö» å¶ åôç¼ç ÕðÅÀ°äÅ å¶ íÅðå çÆ
Ã¼åÅ ç¶ îÅñÕ ìäé å¶ ÇÃ¼Ö» çÆ
éÃñÕ°ôÆ Õðé ñÂÆ ÇÂÃ çÆ é½ÜòÅéÆ ù
ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú ôÔÆç
ÕðéÅ,ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ êÇò¼åð ðÈÔÅéÆÁå ç¶
êzåÆÕ ôzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì å¶ Ô¯ð ÇÃ¼Ö
×°ðèÅî» å¶ Ôîñ¶ ÕðÕ¶ À°Ôé» ù ãÇÔ
ã¶ðÆ ÕðéÅ, ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ Ã¹ÇéÔðÆ
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ìzÔîòÅçÆ Ã¯Ú ç¶
ÇñÖÅðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ðñ ×¼â ÕðÅÀ°äÅ,
èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» å¶ Õ°ðÃÆ ç¶ ñÅñÚÆ
ðÅÜéÆÇåÕ ÁÅ×ÈÁ» çÆ ÖðÆç¯ ëð¯Öå
ÕðÕ¶, ÇòÕÅÀ± îÆâÆÁÅ å¶ ÷îÆð ò¶ÚÈ

ÜéðÇñÃà» ç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö Õ½î å¶ ÃðÆðÕ
å¶ îÅÇéÇÃÕ å½ð å¶ Ôîñ¶ ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ
ÔË Ü¯ ÇÕ Á¼Ü å¼Õ Çéð³åð ÜÅðÆ ÔéÍ

Á¼Ü ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
Ò×°ñÅîÆÓ Áå¶ ÒÁÅ÷ÅçÆÓ ÇòÚÕÅð ëðÕ
ÃîÞä å¯º ÔÆ ÁÃîð¼æ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÜò¶º
Çê³Üð¶ ÓÚ ÕËç ÇÂ¼Õ å¯åÅ À°Ã¶ Çê³Üð¶ ù
ÁÅêäÅ Øð ÃîÞ Õ¶, À°æ¶ ÔÆ Ö¹ôÆ ñ¼íä
ñ¼× êËºçÅ ÔË, áÆÕ À°Ã¶ åð·» ÇÃ¼Ö Õ½î
×°ñÅîÆ ç¶ Çê³Üð¶ ÓÚ¯º ÔÆ Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ»
Ö¹ôÆÁ» ñ¼í ðÔÆ ÔË êð ÃÅðÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÆ Üó· Ò×°ñÅîÆÓ ù ×ñ¯º
ñÅÔ°ä ñÂÆ ÇìñÕ°ñ òÆ Ú¶å³é éÔÆºÍ
ê³ÜÅì çÆ ÜòÅéÆ, éÇôÁ» çÆ í¶ºà Úó·
Õ¶, ÒÁÅÚðäòÅéÓ å¶ ÒÁÅÚðäÔÆäåÅÓ
ÇòÚÕÅðñÅ ëÅÃñÅ ÔÆ ÇîàÅÂÆ Ü»çÆ ÔË
êÇò¼åðåÅ, ÁäÖ, ìÔÅçðÆ ç¶ î¹Ü¼Ãî¶
îÅåÅ ×°ÜðÆ, îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð, îÅÂÆ
íÅ×¯ Áå¶ ìÆìÆ Ôðôðé Õ½ð çÆÁ»
ê¹¼åðÆÁ», Á¼Ü ÇÕé·» òÅà» Óå¶ Ú¼ñ
Çé¼ÕñÆÁ» Ôé? Á¼Ü Õ½îÆ Ô¯äÆ Áå¶ Õ½îÆ
ÇéôÅé¶ - ÖÅÇñÃåÅé ç¶ òÅðÃ ÖÅñÃÅ,
í°Þ³×Æ Áå¶ í°Þ³×ä» ÇÕ¼æ¶ Ôé? Õ½îÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ñËä çÆ î³Ç÷ñ å¯º íàÕ Õ¶, ÃÅâ¶
ì¹¼èÆÜÆòÆ, ìÅì¶, ôðèÅñÈ ÇÃ¼Ö À°é·»
îÃÇñÁ» Çò¼Ú ÇÕÀ°º À°ñÞ¶ Ô¯Â¶ Ôé,
ÇÜé·» ù ÁÅ÷ÅçÆ (ÖÅÇñÃåÅé) ç¶ îÅÔ½ñ
Çò¼Ú ÔÆ éÇÜ¼ÇáÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË? ÕÆ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ îÃñ¶ Öó·¶ Õðé òÅñ¶, ÇÕå¶
ÒÁÅ÷ÅçÆ å¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ å¯º  í×½ó¶ å»
éÔÆº? ÁÅêä¶ ÒíðÅÓ ç¶ Çòð¯èÆ ÇòÚÅð»
ÕðÕ¶ å» ÁÃÆº À°Ã çÅ ÒñÔÈ-êÆäÅÓ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô» êð ÇêÛñ¶ ÚÅð çÔÅÇÕÁ» å¯º
Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö» çÅ ñÔÈ êÆ Ú¹¼ÕÆ, Çç¼ñÆ çÆ
÷Åñî ÃðÕÅð çÅ åÖåÅ êñàä çÅ
Ã³Õñê ÃÅù ÇÕÀ°º éÔÆº Á½óçÅ?

ìzÔîòÅçÆ Ã¯Ú íÅðå ç¶ Ã³ÇòèÅé
Çò¼Ú òÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù ò¼ÖðÆ Õ½î î³éä å¯º
òÆ ÇÂéÕÅðÆ  ÔË À°μæ¶ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ò¼ÖðÆ
ÇéÁÅðÆ Ô¯ºç çÅ êzåÆÕ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð Ü¯ ÇÕ Ãz. êÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ ê¹ð¶òÅñ
é¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÃÆ å¶ B@@C Çò¼Ú ôzÆ
ÁÕÅñ åÖå ç¶ Üæ¶çÅð ò¼ñ¯  ÜÅðÆ ÕÆåÅ
ÃÆÍ À°Ô Çòêð» ù ÇÕÃ¶ òÆ åð·» íÅÀ°çÅ
éÔÆ ÃÆ, å¶ À°Ôé» é¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ á¯Õ¶
Üæ¶çÅð» å¶ ÇÃ¼ÖÆ í¶Ã Çò¼Ú ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å»
ç¶ ç¹ôîä ÃÅèÅ ç¹ÁÅðÅ, Ã¯è» ç¶ éÅî å¶
ÇÂÃçÅ ÇìÕzîÆÕðä ÕðÕ¶ ÇÂÃ å¶ òÆ
í×ò» ð³× ÚÅó Çç¼åÅ, ì¶ô¼Õ ìÔ°Ç×äåÆ
ÇÃ¼Ö Õ½î é¶ ÇÂÃ ù ÇéÕÅð Çç¼åÅ ÔËÍ 

éÅéÕôÅÔÆ éò¶º òð·¶ çÆ ÁÅîç å¶
ÁÕÅñ êðÖ ç¶ Úðé» Çò¼Ú ÁðçÅÃ
ÕðÆÂ¶ ÇÕ Õ°ðÃÆ çÆ ñÅñÃ», Çé¼ÜÆ

ÃòÅðæ» å¶ êÇðòÅð òÅç Çò¼Ú è¼Ã¶ ÷îÆð
ò¶ÚÈ ñÆâð» ù Ãî¼å ìÖ¼ô¶  å¶ ÇÂÔ ÁÅêä¶
Çé¼ÜÆ  ÇÔ¼å» å¯º À°êð À°áÕ¶ Õ½î ç¶ íñ¶
ìÅð¶ Ã¯Úä å¶ ÇÂÔé» ìÚé» ò¼ñ ÇèÁÅé
ç¶ò¶ ÇÕ Üì ñ× ÖÅñÃÅ ðÔ¶ ÇéÁÅðÅ, åì
ñ× å¶Ü ÇçÀ° îË ÃÅðÅ, Üì ÇÂÔ ×Â¶
Çìêzé ÕÆ ðÆå, îË éÅ Õð¯ ÇÂé ÕÆ êzåÆå
ù ÃîÞÆÂ¶ å¶ Çìêð» çÆ Ã¯Ú Û¼â Õ¶ ×°ðÈ
ç¶ ÇéÁÅð¶ ÖÅñÃÅ ìäé çÆ Õ¯Çôô ÕðÆÂ¶Í

Ã¯ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù
ÁÅêäÅ ÇÂôà î³éä òÅñÅ ÖÅñÃÅ ê³æ
éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå EEG çÆ ÁÅîç å¶ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú
ÇòêðòÅçÆ Ã¯Ú ò¼ñ¯ ìÅÔðÆ å¶ ÇÃ¼ÖÆ í¶Ã
òÅñ¶ Á³çðÈéÆ ÔîÇñÁ» ù ×³íÆðåÅ éÅñ
òÆÚÅð¶ å¶ ÇÂÔé» ÇòêðòÅçÆ ÔîÇñÁ» çÅ
ÃçÆòÆ Ô¼ñ ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ ÁÅêäÅ êzí±Ã¼åÅ
Ã³êé Á÷Åç ç¶ô ÖÅÇñÃåÅé ÔËÍ ÇÜÃ çÆ
ÖÅåð ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÁäÖÆ ÃðÈìÆðÅ é¶
ÁæÅÔ Õ°ðìÅéÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ 

Ã¯ ÁÅÀ° ÇÂÃ éò¶º òð·¶ å¶ À°Ã
ÁÕÅñ ê¹ðÖ Á¼×¶ ÁðçÅÃ ì¶éåÆ ÕðÆÂ¶
ÇÕ ÃîÈÔ ñ¯ÕÅÂÆ ñÂÆ éÅéÕôÅÔÆ Ã³îå
ÖôÆÁ» íÇðÁ» ÁÅò¶ å¶ À°Ôé» ÔÕÈîå» ù
Ã¯ÞÆ ÁÅò¶ Ü¯ ÁÅêä¶ ðÅÜ ôÕåÆ ç¶ éô¶
Çò¼Ú îé°¼Öå» å¶ ÷°ñî ÕðçÆÁ» Ôé å¶
À°Ôé» ç¶ Ô¼Õ ÔÕÈÕ» å¯º ìÅÞ» ð¼ÖçÆÁ»
ÔéÍ ç¹éÆÁ» Á³çð ÁÅêäÆÁ» Õ½î» ç¶
Ô¼Õ» ÇÔ¼å» çÆ ÖÅåð Ã³Øðô Õð ðÔ¶
ÃîÈÔ Ã³ØðôÕÅðÆÁ» ù ÇÂÃ éò¶º ÃÅñ å¶
ÃëñåÅ Çîñ¶Í

* * * * * * * *

êÇÔñÆ Ú¶å (AD îÅðÚ) éÅéÕôÅÔÆ éò» òð·» EEG çÆ Ö¶ÇóÁ» íðÆ,
îÅäî¼åÆ - Ã¼ÜðÆ Ãò¶ð å¶ ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö Õ½î ù ñ¼Ö ñ¼Ö òèÅÂÆÁ»!

n Ãðìå ç¶ íñ¶ òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ ñÂÆ ò¼è å¯º ò¼è ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÀ°ä çÅ êzä ÕðÆÂ¶ : ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×°ðÅÇÂÁÅ

ÇéÀ± ÜðÃÆ ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ
çÆ êËºà ÇòÚ¯º ÜÆºçÅ Õ¼ÛÈÕ°³îÅ ÇîÇñÁÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÇéÀ± ÜðÃÆ ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶
êËéÇÃñòÅéÆÁÅ ç¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ êËºà ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÜÆºçÅ Õ¼ÛÈÕ°³îÅ Çîñä çÆ Öìð
ÔËÍ Ã³ØÆ àð»Ãê¯ðà¶ôé ÃÇÕÀ°ÇðàÆ ÁËâîÇéÃàzô¶é (àÆ ÁËÃ Â¶) Áé°ÃÅð ÇéÀ±ÁÅðÕ
ÇñìðàÆ ÇÂ³àðéËôéñ Â¶Áðê¯ðà Óå¶ ì½âÆ ÃÕËéð ç½ðÅé ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ çÆ  êËºà ÇòÚ
Õ°Þ ñ°Õ¯ÇÂÁÅ Ô¯ä çÅ ô¼Õ ÇêÁÅÍ Üç¯º À°Ã ÇòÁÕåÆ ù ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ êËºà ÇòÚ
ÕÆ ÔË å» À°Ã é¶ êËºà ÇòÚ¯º Õ¼ÛÈÕ°îÅ Õ¼ã Õ¶ ìÅÔð ðÖ Çç¼åÅ Í åÕðÆìé E ÇÂ³Ú ñ§ì¶
Õ¼ÛÈÕ°³î¶ ù À°Ã é¶ éÆñ¶ ð³× ç¶ å½ñÆÂ¶ ÇòÚ ñê¶ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã ÇòÁÕåÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ñÅñ Õ³é òÅñÅ Õ¼ÛÈÕ°³îÅ ÁÅî éÔÆº ÇîñçÅ å¶ ÇÂÃ ù êÅñå± ÜÅéòð çÆ
åð» ðÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ çÅ é» éôð éÔÆº ÕÆåÅ ÔË, ù ê¹ÇñÃ ÁÅêä¶ éÅñ
ñË ×ÂÆ ÔËÍ Õ¼ÛÈÕ°³î¶ ù ÷ìå Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇéÀ± ÜðÃÆ ç¶ àÆ ÁËÃ Â¶ ç¶ ëËâðñ
ÃÇÕÀ°ÇðàÆ âÅÇÂðËÕàð æÅîÃ ÕÅðàð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ïÅåðÆ ÚÅÕÈ Ü» Õ¯ÂÆ ÔÇæÁÅð
ñÕ¯ Õ¶ ÇñÜ»ç¶ å» ëó¶ ×Â¶ Ôé êð³å± î¶ðÅ ÇòôòÅô ÔË ÇÕ ÇÂÔ êÇÔñÅ îÅîñÅ ÔË ÇÕ
Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ êËºà ÇòÚ ÜÆºçÅ ÜÅéòð ñ°ÕÅ Õ¶ ÇñÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°é» ÇÕÔÅ ÇÕ
òèÆÁÅ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ¼ÛÈÕ°³î¶ ù Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÆº ê¹¼ÜÅ ÔËÍ æÅîÃ Áé°ÃÅð îÅîñÅ
Ü»Ú ÁèÆé ÔË å¶ ÁÜ¶ ÇÂÔ ÃÅë éÔÆº ÔË ÇÕ ÇòÁÕåÆ  Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å
Ü» Ü°ðîÅéÅ ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇéÀ± ÜðÃÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ÇÂÕ
ïÅåðÆ Õ¯ñ¯º ÇîÇñÁÅ Õ¼ÛÈÕ°³îÅ
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À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ

Çòñ¼Öä ÇìðåÆ òÅñÅ
ìÔ°-ð³×Æ å¶ ìÔ°-î³åòÆ
ÇòçòÅé ÔËÍ À°ÃçÆ
Ç÷³ç×Æ å¶ ÇìðåÆ ç¶ ð³×»
çÆÁ» êðå» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ñËä ñÂÆ,
À°ÃçÆÁ» î½ÇñÕ Áå¶ Áé°òÅÇçå
ê¹ÃåÕ» êó·éÆÁ» êËä×ÆÁ»Í À°é·»
ê¹ÃåÕ» Çò¼Ú¯º çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ çÅ
ÇòÁÕÇååò ÇéÖðÕ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÒÃ³ò¶çéÅ ç¶ ð³×Ó ê¹ÃåÕ êó·é å¯º
ìÅÁç À°ÃçÆ ÇìðåÆ ç¶ ÕÂÆ ê¼Ö» çÅ
Ö¹ñÅÃÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô àÅÂÆÇêÃà,
ÃàËé¯×zÅøð, Çé¼ÜÆ ÃÔÅÇÂÕ, ÇâêàÆ
ðÇÜÃàðÅð êzì³èÕ Áå¶ Çòå ÁÇèÕÅðÆ
ÇðÔÅ ÔËÍ ìóÆ ÔËðÅéÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
À°Ô ê³ÜÅìÆ çÅ ÇòçòÅé ÔË, ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ çðÜé å¯º ò¼è ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå
ÕðòÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË, ðÅÜéÆåÆ ÇòÇ×ÁÅé
çÅ Ç×ÁÅåÅ, ÕÅùéÆ çÅÁ ê¶Ú» çÅ îÅÇÔð
Áå¶ Çòå ÁÇèÕÅðÆÍ ÒÃ³ò¶çéÅ ç¶ ð³×Ó
ê¹ÃåÕ ê³Ü íÅ×» Çò¼Ú ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
êÇÔñ¶ íÅ× Çò¼Ú î¹ñÅÕÅå», çÈÜÅ
ÃîÕÅñÆ Ãð¯ÕÅð ÇÚ³åé Áå¶ Ú¹ä½åÆÁ»,
åÆÜÅ íÅ× ÇÔ³îå ç¶ ÔÅÃñ ìÅð¶ ðÅò» å¶
ñ¶Ö, Ú½æÅ íÅ× î¯Ô çÅ ÇÂ÷ÔÅð ÇÚ¼áÆÁ»
Áå¶ ê³Üò¶º Çò¼Ú Çå³é Á³ÇåÕÅ ÔéÍ
ÚðÚÅ ÁèÆé ê¹ÃåÕ Çò¼Ú êó·ÇçÁ» ÇÂÔ
òÆ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ êÇÔñ¶ íÅ× Çò¼Ú ò¼Ö-
ò¼Ö Ö¶åð» ç¶ îÅÇÔð» ÇÜé·» Çò¼Ú ÚÅð
è¹ð³çð ÇòçòÅé» âÅ.îñÕÆÁå ÇÃ³Ø,
âÅ.çñÆê Õ½ð ÇàòÅäÅ, ìÆìÆ À°ðÇîñÅ
Õ°îÅðÆ Áå¶ êz×à ÇÃ³Ø Ãå½Ü çÆÁ»
î¹ñÕÅå» ôÅîñ ÔéÍ ÚÅð¶ î¹ñÅÕÅå»
ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÇòÇôÁ»/Ö¶åð» ç¶ îÅÇÔð»
éÅñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ î¹ñÕÅå» Õðé òÅñ¶
ÇòÁÕåÆ ù À°Ã Ö¶åð çÆ ÜÅäÕÅðÆ
÷ðÈðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ çÆ
ÕîÅñ ÔË ÇÕ À°Ãù ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé,
ÃîÅÜ Ã¶òÅ Áå¶ ÃÅÇÔå ìÅð¶ ìÅõÈìÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º å°ÃÆº À°Ã Ö¶åð
ç¶ ÇòçòÅé ù ÃòÅñ Õðç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù
À°Ã Çòô¶ çÆ â±³ØÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ é¶ ìÔ°å òèÆÁÅ
ã³× éÅñ î¹ñÅÕÅå» ÕÆåÆÁ» Ôé Áå¶
À°é·» ù ÇñÖÇçÁ» ÇçñÚÃê ìäÅÂÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÔË å» Ü¯ êÅáÕ êó·ÇçÁ» ÁÕ¶ò»
îÇÔÃÈÃ éÅ Õð¶, Ã×¯º Á¼×¶ êó·é çÆ
À°åÃ¹ÕåÅ êËçÅ Ô°³çÆ ðÔ¶Í îËº ÚÅð¶
î¹ñÅÕÅå» ÇÂ¼Õ¯ ìËáÕ Çò¼Ú êó· ñÂÆÁ»Í
ÇÂé·» î¹ñÅÕÅå» Çò¼Ú¯º ÇòçòÅéÅ çÆ
Ç÷³ç×Æ ç¶ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ð³× ò¶Öä ù Çîñ¶,
ÇÜé·» ù êó·Õ¶ êÅáÕ» çÆ ÇÂé·» Ö¶åð»/
ÇòôÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çò¼Ú òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
é½ÜòÅé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ
î¹ñÅÕÅå» êz¶ðéÅ Ãð¯å Ô¯ä×ÆÁ» ÇÕÀ°ºÕ
ÇÂé·» ÇòçòÅéÅ ù À°Ú¶ðÅ î¹ÕÅî ÔÅÃñ

Õðé ñÂÆ ìóÆ Üç¯ÜÇÔç Áå¶ ÇîÔéå
ÕðéÆ êÂÆ ÃÆÍ âÅ.îñÕÆÁå ÇÃ³Ø,
âÅ.çñÆê Õ½ð ÇàòÅäÅ Áå¶ êz×à ÇÃ³Ø
Ãå½Ü çÆÁ» î¹ñÅÕÅå» å¯º Ãêôà Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇòÇçÁÕ êzäÅñÆ Çò¼Ú ÕÂÆ
åð·» çÆÁ» åð¹àÆÁ» ÔéÍ Á¼ÖðÆ êó·ÅÂÆ
ÜÆòé Çò¼Ú ÇòÚðä ñÂÆ ñÅíçÅÇÂÕ
éÔÆº Ô°³çÆ, éÅ Ç×ÁÅé Áå¶ éÅ ÇÃÁÅäê
Çç³çÆ ÔËÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú Ö¯Ü çÆ
ð¹ÚÆ éÔÆº ðÔÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÁÇèÁÅêÕ» çÆ
òÆ Áä×ÇÔñÆ î³éÆ ×ÂÆ ÔËÍ Á³çðÈéÆ
êzÆÇÖÁÅ êzäÅñÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ
ñÅÔ¶ì³ç éÔÆºÍ ÇòÇ×ÁÅé ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú òÆ
êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ìôðå¶
ÁÇèÁÅêÕ çÅ îé ÃÅø Ô¯ò¶Í êzÅÂÆò¶à
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» îÇÔ³×ÆÁ» ç¹ÕÅéÅ ìä
×ÂÆÁ»Í ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ðÅÜéÆåÆ ç¶
ÁÖÅó¶ ìä ×Â¶Í ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ÇÂ¼Õ
Çòô¶ å¶ ÔÆ Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ À°ðÇîñ
Õ°îÅðÆ çÆ î¹ñÅÕÅå å¯º ÃÅø Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÃÅâÅ ÁÅè¹ÇéÕ ÃîÅÜ ì÷°ð×» ù
ÁäÇâá Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Çìðè
ÁÅôðîÅ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ êz×à ÇÃ³Ø
Ãå½Ü ç¶ ñ¶Ö å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú Ãëñ Ô¯ä ñÂÆ ÔÅñÅå
îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ Ôé êz³å±
ÃÅðÅ Õ°Þ ÇòÁÕåÆ çÆ íÅòéÅ å¶ Çéðíð
ÕðçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ 

çÈÜ¶ íÅò ÒÃîÕÅñÆ Ãð¯ÕÅð ÇÚ³åé
å¶ Ú¹ä½åÆÁ»Ó Çò¼Ú çÃ ñ¶Ö ÔéÍ ÇÂé·»
ÃÅð¶ ñ¶Ö» ç¶ Çòô¶ ìÔ°å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé
ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅð¶ ñ¶Ö» Çò¼Ú å¼æ» å¶
À°çÅÔðéÅ ç¶ Õ¶ ÃîÞÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂé·» ñ¶Ö» å¯º é½ÜòÅéÆ ù êz¶ðéÅ Çîñ¶×Æ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» Çò¼Ú çðôé ÇÃ³Ø ë¶ðÈîÅé
ìÅð¶ ñ¶Ö ìÔ°å ÔÆ êz¶ðéÅ ç¶ä òÅñÅ ÔË,
ÇÕÃ êzÕÅð ÃÅâ¶ èÅðÇîÕ ÁÅ×ÈÁ» çÆ
ÁÅêäÆ ìçéÆåÆ òÅñÆ èÅðÇîÕ Ã¯Ú
ÕðÕ¶ ñ¯Õ» çÅ À°é·» Çò¼Ú¯º ÇòôòÅô À°á
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃù çðôé ÇÃ³Ø ë¶ðÈîÅé é¶
ÇÃ¼Ö èðî Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ç÷³î¶òÅðÆ Ã³ì³èÆ
ÁÅêäÆ Õ°ðìÅéÆ ç¶ Õ¶ î¹ó ÃæÅêå

ÕÆåÅÍ ðÅÜéÆåÆ ôÅÃåð ç¶ îÔ¼åòêÈðé
å¼å» ìÅð¶ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕðÕ¶ ÃîÞÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ðÅÜéÆåÆòÅéÅ Áå¶
ÃðÕÅð» çÆ Áä×ÇÔñÆ ÕðÕ¶ ðÅÜ Áå¶
Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð ç¶ Õ³î ÕÅð Çò¼Ú ÇòØé
êË ÇðÔÅ ÔËÍ ðÅÜ» ù ò¼è ÁÇèÕÅð Çîñä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé å» ÇòÕÅÃ Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ñ¶Ö
ì÷°ð×» ù ÇÕÃ êzÕÅð ÁÅêäÅ ì¹ãÅêÅ
×°÷ÅðéÅ Áå¶ ÁâÜÃàîËºà ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË, À°Ã Ã³ì³èÆ é°Õå¶ ç¼Ã¶ ×Â¶
ÔéÍ òðåîÅé ÃîÅÜ Çò¼Ú é½ÜòÅé
ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» Ã³ì³èÆ ÁÅêäÆÁ»
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ÇéíÅÀ°ä Çò¼Ú ÁÃëñ Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ î½Õ¶ Óå¶ ì÷°ð× À°é·»
éÅñ ÇÕÃ åð·» ÇòòÔÅð ÕðÕ¶ ÁÅêäÅ
ÜÆòé Ã¹ÖÅñÅ ìäÅÀ°ä ìÅð¶ íðêÈð
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÒÜðÅ ÇòÇ×ÁÅé
ÕÆ ÔË?Ó ñ¶Ö òÆ ìÅÕîÅñ ÔË, ÁÅî ñ¯Õ»
ù ÜðÅ ÇòÇ×ÁÅé çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔÆ éÔÆº
ÔËÍ âÅ.çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ é¶ ÇÂÃ ê¼Ö çÆ
Çòñ¼Öä ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ
Çò¼Ú¯º ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ ôìç
ÒìÅñ Ü°ÁÅéÆ Áð¹ ÇìðÇè ë¹Çé åÆÇé
ÁòÃæÅ ÜÅÇé¨Ó ðÅÔÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÜÆòé
çÆÁ» Çå³é ÁòÃæÅò» Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÂé·»
ù ÇÕò¶º ÜÆÇòÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÜðÅ
ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Çòô¶ ù ÚÅð ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú
ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÇÔñÅ ÒÜðÅ ÃòÅÃæ
ÇòÇ×ÁÅéÓ ÇÜÃ Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ Çòç¶ô» çÆ åð·» íÅðå Çò¼Ú òÆ
ì÷°ð×» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÇÂñÅ÷ ñÂÆ
ò¼ÖðÅ ÇòíÅ× Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÒÜðÅ Áðæ ÇòÇ×ÁÅéÓ Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÚÅð êzÕÅð ç¶
ñ¯Õ ÁîÆð : ñ¯ó å¯º ò¼è èé, ÃÅèÅðé :
ñ¯ó» Ã½ÖÆÁ» ÔÆ êÈðÆÁ» Õðéï¯×, Çéîé
: ñ¯ó» Á½ÇÖÁÅÂÆ éÅñ êÈðÆÁ» Õðéï¯×
Áå¶ öðÆì : ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé å¯º
ÁÃîðæÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» ÚÅð¶ òð×» ç¶
ì÷°ð×» ç¶ ðÇÔä ÃÇÔä Áå¶ ñ¯ó»
êÈðÆÁ» Õðé çÅ êzì³è Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÒÜðÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÓ Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
ì÷°ð×» ç¶ Ã¹íÅÁ ì¼ÇÚÁ» òð×¶ Ô¯ Ü»ç¶
Ôé, À°é·» ñÂÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ Áå¶ í½ÇåÕ
À°êÅÁ ÷ðÈðÆ ÔË ÔéÍ í½ÇåÕ ååÕÅñÆ
êz³å± ÁÇèÁÅåÇîÕ ÃæÅÂÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÃîÅÜ Ã¶òÅ ç¶ ÕÅðÜ ÕðÕ¶ Ãî»
ÇìåÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÒÜðÅ ÃîÅÜ
ÇòÇ×ÁÅéÓ ç¶ ç¯ Á³× ÔéÍ Çìðè» çÅ
ÃîÅÜ Áå¶ Çìðè» çÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú æ»Í
ÃÆéÆÁð ôÇÔðÆÁ» çÆÁ» Ã³ÃæÅò» Çìðè
ÃîÅÜ ù Ã³×áå Õðé çÅ ïåé ÔËÍ
ÁÅôðî èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅ, êð Çìðè Øð
èðî Çéðê¶Ö Ã³ÃæÅÍ ÒÃîÅÜòÅç ÁÅõð
ÕÆ ÔËÓ Ã³ì³èºÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ Çò¼Ú
ÃîÅÜ ç¶ ÃÅð¶ òð×» ç¶ ÁÇèÕÅð Áå¶
Ô¼Õ ìðÅìð Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃÅð¶ ñ¯Õ ìðÅìð
Ç×ä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø å±ð çÆÁ»
ç¯ ê¹ÃåÕ» Ã³íñ¯ ê³ÜÅì Áå¶ ÜÆò¶
ÜòÅéºÆ ìÅð¶ ÇòÃåÅð éÅñ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ å±ð é¶ ÇÕåéÆ Ã³ÜÆç×Æ éÅñ
ê¹ðÅä¶ ê³ÜÅì ÇÜÃ Çò¼Ú õ°ôÔÅñÆ å¶ Ô°ä
ç¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú éô¶, êzçÈôä, ì¶ð¯÷×ÅðÆ,
íÇðôàÅÚÅð ÕðÕ¶ é½ÜòÅéÆ çÆ ÔÅñå
ìÅð¶ ìÅõÈìÆ ÚÅéäÅ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÒÜÆò¶
ÜòÅéÆÓ ê¹ÃåÕ Çò¼Ú é½ÜòÅé» ù ÇÜñå
Çò¼Ú¯º Õ¼ãä ñÂÆ ê³Ü é°Õå¶ : é½ÜòÅé» ù
éÇôÁ» Çòð¹¼è ÜÅ×zå ÕðéÅ, ÁêðÅèÕ
ÇìðåÆÁ» ìÅð¶ Ã¹Ú¶å ÕðéÅ, ÜòÅéÆ ù
Ö¶â» Áå¶ ÇÕåÅì» éÅñ Ü¯óéÅ, Ã¼ÚÆ Ã¹¼ÚÆ
ÇÕðå çÆ Ú¶åéÅ êËçÅ ÕðéÅ Áå¶ Ã¹Ú¼ÜÆ
ÜÆòé ÜÅÚ ç¶ êÈðé¶ êÅÀ°ä¶ ìÅð¶ ÃÔÆ
ã³× éÅñ êz¶Çðå ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø å±ð é¶
÷îÆéÆ ê¼èð å¶ Ö¯Ü ÕðÕ¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼å¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇòôòÆÕðé å¶
À°çÅðÆ Õðé ç¶ ñÅí ÔÅéÆÁ» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ åÆÜ¶ íÅ× Çò¼Ú
çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» çÆ I
ÇòçòÅéÅ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ êóÚ¯ñ
êzÕÅôå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ú½æ¶ íÅ× Çò¼Ú òÆ
À°êñ ÃÅÇÔì ù H ò¼Ö-ò¼Ö À°Ú Õ¯àÆ ç¶
ÇòÇçÁÅ ÃÅÃåðÆÁ» Áå¶ ÃÅÇÔåÕÅð»
ò¼ñ¯º À°é·» çÆ êzÃ³ÃÅ Çò¼Ú ÇñÖÆÁ»
×ÂÆÁ» ÇÚ¼áÆÁ» êzÕÅôå ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ Ãî¹¼Ú¶ å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ é¶ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ Çò¼Ú ÃîÅÜ ç¶ Áå¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶
é½ÜòÅéÆ ç¶ êó·é ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÇìÔåðÆé ê¹ÃåÕ Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÔ°å
Õ°Þ ÇÃ¼Öä ù Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ ôÅñÅ
êðîÅåîÅ À°êñ ÃÅÇÔì ù ñ§ìÆ å¶
å³çð¹Ãå Ç÷³ç×Æ ìõÃ¶ å» Ü¯ ÃîÅÜ çÆ
Ô¯ð Ã¶òÅ Õð ÃÕäÍ AIB ê³ÇéÁ», BIE
ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Ã³×î
êìñÆÕ¶ôé ÃîÅäÅ é¶ êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ

ÃÅìÕÅ ÇÜñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com

çñÆê ÇÃ³Ø À°êñ çÆ ÒÃ³ò¶çéÅ ç¶ ð³×Ó êÅáÕ ù Õðç¶ é¶ ç³×
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ANIL DHEER
Columnist. Alternative Therapist, Social
Activist. Health Educator Award winner;
Certified in: GNT Diseases 2023 (W.H.O) 

Air Pollution n Health 2023 (W.H.O) Monkey-
pox Virus: Health Emergencies programme

(W.H.O) PHR-UNICEF Covid Variants-
Vaccine-specific resources & IPC (W.H.O)

ÒÒÇòôò ÃñÆê ÇçòÃ
B@BE çÅ æÆî ÔË- ÒÔËñçÆ
ÃñÆê ëÅð ÁÅñÓ. Çòôò
íð Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ ÃàzËÃ,
ÇÚ³åÅ Áå¶ À°çÅÃÆ ðÇÔä
éÅñ éÆºç çÅ ÃÅÂÆÕñ Çì×óçÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ éÆºç Ø¼à Ü» éÅ ÁÅÀ°ä çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ Ôð
À°îð ÒÚ ÇÚ³åÅ Ø¼à Õðé ñÂÆ ÇÖÁÅñ
ð¼ÖäÅ ÜðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÓÓ-

ÔËñæ îÆâÆÁÅ ÕËé¶âÅ: Çòôò ÃñÆê
ÇçòÃ AD îÅðÚ, B@BE ù Çòôò íð
ÒÚ éÆºç Ã³ì³èÆ ÇìîÅðÆÁ» êzåÆ
ÜÅ×ð¹ÕåÅ ç¶ å½ð îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Á¼Ü
Ôð ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÜðÈðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËñçÆ
éÆºçÍ ÔËñçÆ ÃñÆê Çòôò ÃñÆê ÁçÅð¶
ç¶ êÇÔñ¶ ÃÇÔ-Ú¶Áð Çñìð¯ êËÇðé¯, êðîÅ
ï°éÆòðÇÃàÆ ÇÂàñÆ ç¶ ÇéÀ°ð¯ñ¯÷Æ ç¶
êz¯ëËÃð Áå¶ ÁËºà¯éÆú Õ°ñ¶ìðÅÃ ÁêÃà¶à
îËâÆÕñ ï°éÆòðÇÃàÆ Òå¶ ÕÇîÀ°ÇéàÆ
Üéðñ ÔÃêåÅñ ÃÆðÅÕïÈÃ ÇéÀ°ïÅðÕ
ïÈ.ÁËÃ.Â¶ å¯º ÃéÍ Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé
Áé°ÃÅð Çòôò íð ÇòÚ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ

Ãî¼ÇÃÁÅò» Ç÷ÁÅçÅ ÃàzËÃ, ÇÚ³åÅ Áå¶
À°çÅÃÆ ðÇÔä éÅñ éÆºç çÅ ÃÅÂÆÕñ
Çì×óçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ éÆºç Ø¼à Ü» éÅ
ÁÅÀ°ä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ
ÔËÍ é½ÜòÅé, Áå¶ ÃÆéÆÁð÷, ÕðÆìé
BFD ÇîñÆÁé çÅ Á»ÕóÅ êÅð Õð Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ éÅðæ-ÁîðÆÕÅ ÇòÚ B@-EI ÃÅñ
ç¶ FG å¯º GE% ñ¯Õ ÇÂéÃ¯îéÆÁÅ ç¶ Áå¶
F@-H@% éÆºç ç¶ ç½ðÅé Ãé¯Çð³× ç¶
ÇôÕÅð ÔéÍ ÃàâÆ î¹åÅÇìÕ I-AB%
ÃËÕÃ¯îÆÁÅ ïÅÇé ÁÅêä¶ ÃÅæÆ éÅñ ï¯é
Ã³ì³è ñÂÆ Á¼èÆ ðÅå ò¶ñ¶ ÜÅ×äÅ, ç¶
ÇôÕÅð ÔéÍ Ôð ÁÅçîÆ ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ
ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ñÂÆ éÆºç
÷ðÈðÆ ÔË, Õ¼Þ ÇÂÔ éÔÆº ÜÅäç¶ ÇÕ ÇÕé»
îÔ¼åòêÈðä ÔËÍ 

ç¹éÆÁÅ íð ÇòÚ éÆºç Ã³ì³èÆ
Ãî¼ÇÃÁò» ÇÂéÃ¯îéÆÁÅ, ÃñÆê
ÁËêéÆÁÅ, éÅðÕ¯ñêÃÆ, Ø¼à éÆºç,
Ãé¯Çð³×, ðÅå ò¶ñ¶ âðéÅ å¶÷Æ éÅñ
ò¼è ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÕðÆìé
I ÇîñÆÁé Ã½ä å¯º êÇÔñ» ÃñÆê ñÂÆ
âÅÕàðÆ åÜòÆ÷ òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ» ñË
ðÔ¶ ÔéÍ å¶÷ ðëåÅð Ç÷³ç×Æ ÇòÚ
òðÕ-êñ¶Ã Óå¶ Çôëà» çÆ ð¯à¶ôé, Ü¯ó»
çÅ çðç, ×áÆÁÅ, ÃàzËÃ, Õñ¶ô çÅ
îÅÔ¯ñ, ñ¯ó å¯º ò¼è úàÆÃÆ çòÅÂÆÁ» çÆ

òðå¯º, ÇÃð çðç, ÕÅðé éÆºç Ã³ì³èÆ
ð¯× ò¼è ðÔ¶ ÔéÍ êzË×éËºÃÆ ç½ðÅä
Á½ðå» êÇÔñ¶ Áå¶ åÆÜ¶ îÔÆé¶ ðÅå ò¶ñ¶
éÆºç Áå¶ Ççé ÇòÚ æÕÅòà îÇÔÃÈÃ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ êÇÔñ¶ ÇåîÅÔÆ ç¶ ç½ðÅé
ìÅð-ìÅð ÇêôÅì ÁÅÀ°ä ÕðÕ¶ éÆºç í³×
Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî å¯º ìÅÁç
ñ×ÅåÅð ç¶ÖíÅñ, çÆ ÇÚ³åÅ, ÃàzËÃ éÅñ
îÅéÇÃÕ êz¶ôÅéÆÁ» ò¼è Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯ : ñ§ìÆ å³çð¹Ãå
Ç÷³ç×Æ ñÂÆ òðÕ-êñ¶Ã çÆÁ» Çôëà»
ç¶ ìÅòÜÈç â¶ñÆ ÃñÆê Áå¶ ÜÅ×ä çÅ
Ãî» ÇéôÇÚå ÕðÕ¶ ð¯ÜÅäÅ Ø¼à¯-Ø¼à
H-A@ Ø³à¶ çÆ éÆºç ÜðÈð ñò¯Í 

ÁñÕ¯Ôñ, ÕËëÆé, Áå¶ ÇéÕ¯Çàé,
îÃÅñ¶çÅð ëzÅÂÆâ ëÈâ çÅ ìËâ Òå¶ ÜÅä

å¯º êÇÔñ» ÇÂÃå¶îÅñ Õðé éÅñ ÃðÆð
Òå¶ îé ÇìîÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

H-A@ ìçÅî Ç×ðÆ ÖÅ Õ¶ ×ðîÅ-
×ðî ç¹¼è êÆúÍ ç¹¼è Á³çð î½ÜÈç
ÕËñÃÆÁî, Ü¯ ÇçîÅ× ù î¶ñÅà¯Çéé
ìäÅÀ°ä ÇòÚ îçç ÕðçÅ ÔËÍ

ÖÈðÅÕ ÇòÚ ÔðÆÁ» ê¼å¶çÅð
Ãì÷ÆÁ», ê³êÇÕé ÃÆâ÷, ôÇÔç òÅñÅ
×ðî ç¹¼è, ôÅÇîñ Õð¯Í ÃðÆð Á³çð
îË×éÆôÆÁî çÆ ÕîÆ éÆºç ñÂÆ ÇçîÅ×
çÅ ÃÅÂÆÕñ Çì×Åó ÃÕçÆ ÔËÍ

Ã½ä å¯º êÇÔñ» ñòËºâð Áð¯îÅ å¶ñ
çÆ B-D ìÈ³ç» ÕÅàé ìÅñ (ðÈÂÆ) Óå¶ êÅ
Õ¶ Ã¹³Ø¯Í ÇÂéÃ¯îéÆÁÅ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
îçç Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ

êÈð¶ Ççé Çò¼Ú H-A@ Ç×ñÅÃ Õ½ÃÅ
êÅäÆ êÆä çÆ ÁÅçå êÅ ñò¯Í êÅäÆ
ÇòÚ åÅ÷Å Çé§ìÈ ð¼Ã òÆ ÇîÕÃ Õð ÃÕç¶
Ô¯Í 

é¯à: ÇÕÃ¶ òÆ ÇìîÅðÆ Áå¶ êzË×éËºÃÆ
ç½ðÅä éÆºç çÆ Ôð Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ñÂÆ
âÅÕàðÆ ÃñÅÔ, êÈðÆ Ü»Ú Òå¶ ÇÂñÅ÷
ÕðÅúÍ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ
çòÅÂÆ Áå¶ ÃêñÆîËºà ñ×ÅåÅð éÅ
ñò¯Í å°ÃÆº Øð ÓÚ ð¼Ö¶ ÁÅêä¶ êËμà ù
ÜÅ×ç¶ Òå¶ éÆºç ÒÚ òÅÚ Õð ÃÕç¶ Ô¯Í

êzÅêð éÆºç ñò¯ å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ

Üñ§èð (å¶ÇÜ³çð îéÚ³çÅ)-ÃÅÇÔå
ÕñÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ î³Ú ðÇÜ òñ¯º
Õ¶ºçðÆ ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ Ã¶Ö¯º ðÇÜ ç¶
ÃÇÔï¯× éÅÿ Á¼Ü ê³ÜÅì êzËμÃ Õñ¼ì
Üñ§èð ÇòÖ¶ ôÅéçÅð ÃÅÔÇåÕ êz¯×ðÅî
çÅ ÁÅï¯Üé Õð Õ¶ êzÇÃ¼è ôÅÇÂð Õ¶Ãð
ÕðîÜÆå çÅ çÈÜÅ ö÷ñ Ã³×zÇÔ éçÆÂ¶
å¶ðÅ ÕÆ ÇÃðéÅò» ñ¯Õ Áðêä ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ 

êzèÅé×Æ î³âñ Çò¼Ú Õ¶ºçðÆ ê³ÜÅìÆ
ñ¶ÖÕ ÃíÅ Ã¶Ö¯º ç¶ Üé ÃÕ¼åð êz¯.Ã³èÈ
òÇðÁÅäòÆ, ÃÆéÆ îÆå êzèÅé
âÅ.×°ðÚðé Õ½ð Õ¯Úð, À°ÃåÅç ôÅÇÂð
×°ðÇçÁÅñ ð½ôé, Õ¶Ãð ÕðîÜÆå, î³Ú
ç¶ êzèÅé âÅ.Õ³òñ í¼ñÅ Áå¶ Üé ÃÕ¼åð
ñ¯Õ ôÅÇÂð Ü×çÆô ðÅäÅ ÇòðÅÜîÅé

Ô¯Â¶Í î³Ú ç¶ êzèÅé âÅ.Õ³òñ í¼ñÅ Áå¶
Ü×çÆô ðÅäÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êzê¼Õ
ö÷ñÕÅð Õ¶Ãð ÕðîÜÆå çÅ ö÷ñ
Ã³×zÇÔ ñ¯Õ Áðêä ÕðéÅ ÃÅâ¶ ñÂÆ
øõð òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÕåÅì ìÅð¶ ÇòÃæÅð
êÈðòÕ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» êz¯.Ã³èÈ
òÇðÁÅäòÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶Ãð ÕðîÜÆå
çÆ ôÅÇÂðÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÆ ÔË å¶
ÁÇÜÔÆ ôÅÇÂðÆ ÔÆ òèÆÁÅ ôÅÇÂðÆ î³éÆ
Ü»çÆ ÔËÍ À°ÃåÅç ôÅÇÂð ×°ðÇçÁÅñ
ð½ôé Áå¶ âÅ.×°ðÚðé Õ½ð Õ¯Úð é¶ î³Ú
ù Áå¶ Õ¶Ãð ÕðîÜÆå ù òèÅÂÆ
Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶Ãð ÕðîÜÆå ÇÜÔÅ
ÇÜÔÅ ÇñÖçÅ ÔË, ÇÕðçÅð òÜ¯º òÆ À°Ô¯
ÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂéÃÅé ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ î³Ú òñ¯º
Õ¶Ãð ÕðîÜÆå çÅ Çòô¶ô ÃéîÅé òÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Õ¶Ãð ÕðîÜÆå é¶

ÁÅêäÆÁ» Çå³é ö÷ñ» Ã¹äÅÀ°ºÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÁÅÿ¶ ç¹ÁÅÿ¶
òÅêðçÅ ò¶ÇÖÁÅ , îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ À°Ã ù
ôÅÇÂðÆ ÇòÚ À°åÅðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ Ô¯Â¶ êzíÅòôÆñ ÕòÆ
çðìÅð ç½ðÅé À°ÃåÅç ôÅÇÂð Ôðì³Ã
ÇÃ³Ø ÁÕÃ, ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ, âÅ. Ã¯îÅ
Ãìñ¯Õ, ×°ðçÆê ÇÃ³Ø ÃËäÆ, Ã¹ðÜÆå
ÃÅÜé, Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø Õ³òñ, îé¯Ü
ë×òÅóòÆ, Çî¼åð îéÜÆå, ìñÜÆå Õ½ð
ÃËäÆ, ÕÆîåÆ ÕËÃð, ÃÇò³çð Ã³èÈ, Çì¼àÈ
îÇÔåê¹ðÆ, çñÜÆå îÇÔîÆ, ñÅñÆ
ÕðåÅðê¹ðÆ, ÃðÈê ÇÃÁÅñòÆ, ðÆå±
ÕñÃÆ, ñÅâÆ í°¼ñð, êðîçÅÃ ÔÆð,
×°ðçÆê ÇÃ³Ø À°ÜÅñÅ, ÔÆðÅ ñÅñ
îñÔ¯åðÅ, ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÇÜ³çÆ,
Õ°ñÇò³çð ×ÅÖñ, ð¯ÇÔå ÇÃ¼èÈ Áñ¼×,

Ã¹Öç¶ò ×³ãò», ÁÅÇç å¶ Ô¯ð ôÅÇÂð» é¶
ÁÅêäÆÁ» ðÚéÅò» éÅÿ õÈì
ð³×ì³Çé·ÁÅÍ 

ö÷ñ ×ÅÇÂÕ Ã¹Çð³çð ×°ñôé é¶
×°ðÇçÁÅñ ð½ôé Áå¶ À°ñøå ìÅÜòÅ
çÆÁ» ö÷ñ» ×Å Õ¶ òÅÔòÅ åÅóÆÁ»
ìà¯ðÆÁ»Í

î³Ú òñ¯º ìÆå¶ ÇçéÆº ÃçÆòÆ ÇòÛ¯ó¶
ç¶ ×Â¶ éÅîòð À°ÃåÅç ôÅÇÂð ÇÕzôé
íé¯à Ô¯ð» ù ç¯ Çî³à çÅ î½é èÅðé ÕðÕ¶
ôðè»ÜñÆ í¶à ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶
Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ Õðéñ Ü×ìÆð ÇÃ³Ø
Ã³èÈ,  ÇÂ³ÜÆ.ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø (Ã³êÅçÕ
ðäÜÆå), ×ÆåÅ òðîÅ, êz¯.ÁÕòÆð Õ½ð,
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø, ðÅÕ¶ô ÃÈðÆ, Çêz³ÃÆêñ
êz¯ÇîñÅ Áð¯óÅ Çòô¶ô å½ð å¶ ÔÅÇ÷ð ðÔ¶Í

Õ¶Ãð ÕðîÜÆå çÅ ö÷ñ Ã³×zÇÔ éçÆÂ¶ å¶ðÅ ÕÆ ÇÃðéÅò» Ô¯ÇÂÁÅ ñ¯Õ Áðêä
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ð¯î ÇÂàñÆ (×°ðôðé ÇÃ³Ø Ã¯éÆ)-
ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ç¯ ðÅÂ¶ éÔÆ ÇÕ ïÈðê çÅ
ì¶Ô¼ç ÖÈìÃÈðå ç¶ô ÇÂàñÆ ÇÜÔóÅ ÇÕ
ÁÅêäÆÁ» Áé¶Õ» ÖÈìÆÁ» ñÂÆ ç¹éÆÁÅ
Çò¼Ú Çòñ¼Öä ÃæÅé ð¼ÖçÅ ÔË å¶ Ô°ä òÆ
ÇÂàñÆ çÅ éÅî ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Ö¶åð Çò¼Ú
ÁÅÂ¶ Ççé èÈî îÚÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜé·» ñ¯Õ»
çÅ îÇÔìÈì ç¶ô ÇÂàñÆ ÔË À°é·Å ñ¯Õ» ù
ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ ìÔ°å Ö¹ôÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÇÂàñÆ
çÆ ðÅÜèÅéÆ ð¯î ç¶ êzÇÃ¼è Á³åððÅôàðÆ
ÔòÅÂÆ Á¼âÅ ÒÇñúéÅðç¯ çÅ Çò³ÚÆÓ
ÇëÀ±îÆÚÆé¯ ÇêÛñ¶ Ã¼å ÃÅñ» å¯º
ïÈðêÆÁé ç¶ô» ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» ù
êÛÅó Õ¶ ç¹éÆÁ» íð Çò¼Ú ïÅåðÆÁ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ î¼ç¶ é÷ð òèÆÁÅ Ã¶òÅò»
ç¶ä òÅñÅ ïÈðê çÅ êÇÔñ¶ çðÜ¶ çÅ
ÔòÅÂÆº Á¼âÅ Ô¯ä çÅ ÒÒÃðì¯åî ÔòÅÂÆ
Á¼âÅÓÓ îÅäî¼åÅ ÇÖåÅì GòÆ òÅð ÁÅêäÆ
Þ¯ñÆ ê¹ÁÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÔÅñ Çò¼Ú ÔÆ (Â¶ ÃÆ
ÁÅÂÆ) Â¶Áðê¯ðà Õ½ºÃñ ÇÂ³àðéËôéñ Ü¯
ÇÕ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» çÆ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÔË òñ¯ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃÅñ
B@BE ç¶ Ãðò¶Öä Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ
ÃÅñ B@BD ç½ðÅé ð¯î ÔòÅÂÆ Á¼â¶ å¶
ïÅåðÆÁ» ù òèÆÁÅ ÃÔÈñå» å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êzåÆ òèÆÁÅ Ã¶òÅò» Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»

Ôé, ÇÜÃ ÕðÕ¶
À°Ôé» ñ×ÅåÅð
Á¼áòÆº òÅð
ÇëÀ±îÆÚÆé¯ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ ù ÇÂÃ ÇÖåÅì
éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ ÔËÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ ç¶ ÃÆ.ÂÆ.ú.
îÅðÕ¯ åð¯éÕ¯é¶ é¶
Ôð òÅð çÆ åð·Å
Ö¹ôÆ ÷ÅÇÔð
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ôé» ù À°Ú¶Ú¶ å½ð å¶ îÅä ÔË ÇÕ ÃÅñ
B@BE Çò¼Ú òÆ ð¯î ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ù
ÃðòÀ°μåî ÔòÅÂÆ Ã¶òÅò» å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êzì³èÕ» ÕðÕ¶ ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÇéòÅÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÃÅñ B@BD ç¶ Ãðò¶Öä Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ
ñËä òÅñ¶ AAI ïÈðêÆÁé ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ»
Çò¼Ú¯º ÇÂàñÆ çÅ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ êÇÔñ¶
ÃæÅé Óå¶ ÃÆ Í ÇñúéÅðç¯ çÅ Çò³ÚÆ Ò
ÔòÅÂÆ Á¼âÅ ÃÅð¶ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Çò¼Ú¯º
ïÅåðÆÁ» çÆ Ã³å°ôàÆ ç¶ Ãí å¯º À°μÚ¶
ê¼èð òÅñÅ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ òÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ êzåÆ
ÃÅñ Á½Ãåé BE ÇîñÆÁé å¯º ò¼è
ÁÅòÅÜÅÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ êð ÃÅñ B@BD Çò¼Ú

ïÅåðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ D@ ÇîñÆÁé å¯
À°μêð çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ ù ÒÒÃðì¯åî ÔòÅÂÆ Á¼âÅÓÓ
ê¹ðÃÕÅð å¯º ÇÂñÅòÅ, ð¯î ÇëÀ±îÆÚÆé¯ ù
Ô¶á ÇñÖ¶ ê¹ðÃÕÅð òÆ Çîñ¶: ïÈðê Çò¼Ú
Ãí å¯º ÃîðÇêå ÃàÅë òÅñÅ ÔòÅÂÆ
Á¼âÅ; ïÈðê Çò¼Ú Ãí å¯º ÁÅÃÅé ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ çÆ ïÅåðÅ; ïÈðê çÅ Ãí å¯º
îé¯ð³ÜÕ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ Áå¶ ïÈðê çÅ Ãí
å¯º ÃÅø Ã¹æðÅ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ Ô¯ä ç¶
ÃéîÅé êzÅêå Ô¯Â¶ ÔéÍ 

ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ç¹éÆÁÅ íð
ç¶ CF@ å¯º ò¼è ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» å¶
G@@.@@@ ïÅåðÆÁ» å¯ À°é·» çÆ ðÅÂ¶

ñÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÜÃ å¯ ìÅÁç ÇÂÔ
ê¹ðÃÕÅð ÇÂàñÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇëÀ±îÆÚÆé¯ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ ù ÃÅñ B@B@ Ãå³ìð îÔÆé¶ Çò¼Ú
Õ¯Çòâ Ãî¶º ç½ðÅé ïÅåðÆ çÆ ÇÃÔå
Ã³ì³èÆ òèÆÁÅ ÃÔÈñå» ç¶ä òÅñÅ ÇÖåÅì
òÆ Çîñ Ú¹¼ÕÅ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ÃÕÅÂÆàðËÕÃ
òñ¯º ÇÂÃ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ù ê³Ü ÇÃåÅðÅ
ÁËºàÆ Õ¯Çòâ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ çÅ ÇÖåÅì
ÔÅÃñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ð¯î ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ù
HòÆº òÅð ïÈðê çÅ Ãðì¯åî ÔòÅÂÆ Á¼â¶
çÅ å¶ ÒÒÚîêÆé¯ Ü¯òé ìåÆÃåÅ
êÃåÆé¶ÓÓ  Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ù
êÇÔñÆ òÅð ÒÒïÈðê Çò¼Ú Ãí å¯º
ÃîðÇêå ÃàÅë òÅñÅ ÔòÅÂÆ Á¼âÅÓÓ çÅ
ÇÖåÅì ÇîñäÅ ÇÂàñÆ òÅÃÆÁ» ñÂÆ
ìÔ°å ÔÆ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÂÔ ç¯ò¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶
ðÅÜèÅéÆ ð¯î çÆ ×¯ç Çò¼Ú ÃÇæå ÔéÍ
íÅò¶ ÚîêÆé¯ ÔòÅÂÆ Á¼âÅ ìÔ°åÅ ò¼âÅ
éÔÆº ÔË êð Çëð òÆ Øð¶ñÈ, ïÈðêÆÁé å¶
ÇÂ³×ñËºâ òð×¶ ç¶ô» ù ÔòÅÂÆ Ã¶òÅò»
êzçÅé Õð ÇðÔÅÍ çÈÜ¶ Â¶ âÆ ÁÅð
(Â¶Áðê¯ðà âÆ ð¯îÅ) òñ¯ òÆ ÁÅêä¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÁÕÅÀ±à å¶ ÇÂÃ Ö¹ôÆ ù
ìÔ°å ÔÆ îÅä éÅñ ÃÅÞ» ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂàñÆ ç¶ ð¯î ÇëÀ±îÆÚÆé¯ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ é¶ Hò¶º ÃÅñ òÆ ïÈðê
íð ÓÚ Á¼òñ ðÇÔ Õ¶ ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÒÃðì¯åî ÔòÅÂÆ Á¼âÅÓ Ô¯ä çÅ ÇÖåÅì

Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
IHGHAAADDE
ÁÇìÁÅäÅ Õñ»

êzÇÃ¼è çÅðôÇéÕ
ÕéÇëÀ°ôÆÁÃ çÅ Õæé ÔË
ÇÕ ×ñåÆ çÅ Ç×ÁÅé Ô¯
ÜÅä å¶ ë¶ð ×ñåÆ éÅ Ã¹èð¶
å» Á×ñÆ ×ñåÆ ÷ðÈð Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
å¼æ ÇìîÅðÆÁ» Ãì³èÆ ÃÅâÆ îÅéÇÃÕåÅ
À°μå¶ ã°¼ÕçÅ ÔËÍ ÕËºÃð ìÅð¶ ìÔ°å Õ°Þ
êðÇÖÁÅ êóÚ¯ÇñÁÅ Ç×ÁÅ êð ×ñåÆ
çÆ ×°³ÜÅÇÂô Ô°³çÆ ×ÂÆÍ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú
ÕñÆòñËºâ ÕñÆÇéÕ ÇòíÅ× ç¶ î¹¼ÖÆ âÅ.
ÜÅî¶ ÇÂìðÅÇÔî é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ
íÅðå Çò¼Ú ÇÜÃ åð·» ×³íÆð ÇìîÅðÆÁ»
ò¼èçÆÁ» ÔéÍ À°Ôé» çÆ ð¯ÕæÅî Áå¶
À°êÚÅð å¶÷Æ éÅñ Õð¶Í Ã³ÃÅð ÇÃÔå
Ã³ÃæÅ çÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú Õ¯â Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
B@B@ Çò¼Ú ÇÕ ÕËºÃð ç¶ êÃÅð ñÂÆ
íÅðå çÅ åÆÜÅ é§ìð ÔËÍ ÇÂÃçÅ î¹¼Ö
ÕÅðé ÖÅä êÆä, ×ñå ÇÜ³ç×Æ ÜÆÀ°ä
çÅ åðÆÕÅ, ×ñ¯ìñÅÂÆ÷¶ôé, ×ñåÆ çÅ
ç¯ÔðÅú Áå¶ ò¼èçÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ÔËÍ ÕËºÃð
ìÅð¶ ÁÖìÅð», îËâÆÕñ ÇòíÅ× Áå¶
ÃðÕÅð ç¶ ÜÅ×ðÈÕ ÕËºêÅ ðÅÔÆº À°êðÅñ¶
Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÇÜÃ ðëåÅð éÅñ
ÕËºÃð ð¯× ò¼è ÇðÔÅ ÔË À°Ãå¯º ÇÂÃçÆ
Ã¹éÅîÆ çÆ Ã³íÅòéÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇòôÅ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ 

ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ç¶ Ã³íÅòÆ ÖåÇðÁ»
ñÂÆ íÅðå ù ÕËºÃð çÆÁ» çòÅÂÆÁ»,

ÁÅðàÆëÆôñ ÇÂéàËñÆÜËºÃ âÆÜÆàñ
åÕéÆÕ» Áå¶ Ö¯Ü» éÅñ îËâÆÕñ
åÕéÆÕ ù Á¼×¶ òèÅÀ°äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú ÁÅçå» Áå¶ ôðÆðÕ
Á³×» ÕðÕ¶ ÕËºÃð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ îðç Áå¶
Á½ðå çÆ ìðÅìð ÇÜÔÆ ÔÆ ÔËÍîðç» ù
å³ìÅÕÈ éôÅ ×ñå ÁÅçå» îÅðçÆÁ» Ôé
Üç¯º ÇÕ Á½ðå ù ÇÂÃç¶ éÅñ - éÅñ
êzÜäé Á³×» çÅ ÕËºÃð òÆ îÅðçÅ ÔËÍ
íÅðå Çò¼Ú ÇÂÃ ð¯× çÆ î½å çð B@B@
Çò¼Ú AC.IB ñ¼Ö, B@BA Çò¼Ú AD.BF
ñ¼Ö Áå¶ B@BB Çò¼Ú AD.FA ñ¼Ö å¼Õ

ÃÆÍ ÇÂÃ Á³Õó¶ éÅñ ÕËºÃð Ã¹éÅîÆ çÆ
ô³ÕÅ Ô¯ð ×ÈóÆ ìäÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ 

íÅðåÆ ñ¯Õ» ù ÇÂÃ Çòô¶ å¶ ÖÅÃ
åò¼Ü¯ ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ B@AB
å¯º ÕËºÃð ð¯×ÆÁ» ñÂÆ ðÅÔå Õ¯ô çÅ
À°êðÅñÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð ÇÂÃ ù
ð¯Õä Áå¶ ×ñåÆ Ã¹èÅðé çÅ ÇèÁÅé
éÔÆº Çç¼åÅÍ ÕÆàéÅôÕÅ ù ÇÂÃ ÇìîÅðÆ
çÆ Üó· î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÕÅðé íÅò¶º Ô¯ð
òÆ Ô¯äÍ ÁîðÆÕÅ é¶ AIGB Çò¼Ú
âÆ.âÆ.àÆ å¶ êÅì³çÆ ñÅÂÆ Üç¯º ÇÕ íÅðå
é¶ AIHI - I@ Çò¼Ú ÇÂÃ çòÅÂÆ å¶

êÅì³çÆ ñÅÂÆÍ ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú ñ°¼Õ ÇÛê Õ¶
ë¶ð òÆ Ú¼ñÆ ×ÂÆÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú Çê¼ÛñÆ
ÃðÕÅð é¶ B@ ÕÆàéÅôÕÅ å¶ êÅì³çÆ
ñÅÂÆ ÃÆ Ü¯ òèÆÁÅ À°êðÅñÅ ÃÆÍ íÅðå
Çò¼Ú êçÅðæòÅçÆ ç¯ó é¶ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ çÆ
ò¼èçÆ çð Áå¶ î½å çð éÅñ ÇÃÔå ê¼Ö
ñÂÆ íÇò¼ÖÆ ò³×Åð ÖóÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÔðÆ Õz»åÆ é¶ E ×°ä» ëÃñ» å» òèÅÂÆÁ»
êð é»Ô ê¼ÖÆ êzíÅò ò¶ñÅ ìÆåä å¯º
ìÅÁç Ö¯Ü¶Í

ÇÂÃçÅ ÇÂñÅÜ ìÅÔðñ¶ î¹ñÕ» Çò¼Ú
òÆ Ã³íò éÔÆº ÔË êð î¹¼ãñÆ êÛÅä å¶
ÇÃÔå ïÅìÆ Ü» ÃÇÔÕç¶ ÃÇÔî¶º Ô¯Â¶ À°îð
òèÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅ÷
ÃðÕÅðÅ ÇÂÃ Çòô¶ å¶ ×³íÆð ÔéÍ êð
î¹Õ³îñ ÇÂñÅÜ ñ¼íä ñÂÆ ÁÃîð¼æ ÔéÍ
íÅðå ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÕËºÃð éÅñ
Ãì³èå ÕÂÆ êzÜËÕà Çç¼å¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð
å¶ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ çÅ é» ÔÆ îÅóÅ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË êåÅ ñ¼×ä å¶ çÇÔñ Áå¶
ÇÂñÅÜ éÅñ ÔÆ ì³çÅ îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú ÇÂÃç¶ íÇò¼ÖÆ ÁÃð,
ÁñÅîå» Áå¶ Ã¹éÅîÆ ð¯Õä ñÂÆ ì¶Ô¼ç
À°êðÅÇñÁÅ çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ êÅä
êÆä, ÜÆòé ÜÆÀ°ä çÆ Ü»Ú Áå¶
îËâÆÕñ ê¹äÛÅä çÆ ç¶ô òÅÃÆÁ» ù ÖÅÃ
÷ðÈðå ÔËÍ êðîÅåîÅ íñÅ Õð¶Í 

ÕËºÃð çÆ Ã¹éÅîÆ çÆ Ã³íÅòéÅ ÇÚ³åÅÜéÕ
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ð¯î ÇÂàñÆ (×°ðôðé ÇÃ³Ø Ã¯éÆ)-
ÿÅÃÆú ÃÈì¶ çÅ êzÇÃ¼è ôÇÔð ÁêzÆñÆÁÅ
ÇòÖ¶ ÁÅÂ¶ Ççé ÇòÖ¶ é×ð Õ½ºÃñ
(ÕîÈéÅ) Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ã³ÃæÅò» òñ¯ ÃÅÞ¶
å½ð å¶ Á³åððÅôàðÆ ðÅôàðÆ Á½ðå
ÇçòÃ ù ÃîðÇêå ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» çÆÁ»
Á½ðå» Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ ôÇÔð ç¶ òÃéÆÕ Ôé
À°é·» ç¶ ÇêÛ¯Õó ç¶ô» ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¶
êÇÔðÅò¶ ù ÃîðÇêå ÇÂ¼Õ Á½ðå» ñÂÆ
êz¯×ðÅî ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ AD ç¶ô»
çÆÁ» îÇÔñÅò» é¶ íÅ× ÇñÁÅ å¶ ÇÜé·»
Çò¼Ú ì¯ñòÆéÆÁé êÇÔðÅòÅ, Õ³ñ¯ìÆÁÅ,
îËÕÃÆÕé, ê³ÜÅìÆ (íÅðåÆ)
ÇàÀ±éÆôÆÁé, îð¯Õ¯, ÁñÜÆðÆÁé,
ÜÅðâé, ëñÃåÆéÆ, ÃðçËéÆÁÅ
(ÇÂàñÆ), ÁëðÆÕÆÁ , Çîôð, Ç×éÆ
(×ÅéÅ) Áå¶ ð¯îÅéÆÁé ÁÅÇç ç¶ô» ç¶
êÇÔðÅò¶ å¶ Ã³×Æå çÅ Á×Å÷ ÕÆåÅ

Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ íÅðåÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ê³ÜÅìÆ êÇÔðÅò¶
ñÂÆ ê³ÜÅìÆ î¹ÇàÁÅð» ò¼ñ¯º
ê³ÜÅìÆ å¶ íÅðåÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù
ÃîðÇêå ÃÈà å¶ ÃÅó·Æ êÇÔé Õ¶
ÇÂÃ êz¯×ðÅî Çò¼Ú ôîÈñÆÁå
ÕÆåÆ ×ÂÆ å¶ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ç¶
ÕñÚðñ Ã³×Æå çÆÁ» èÈé·Å òÆ
Çòô¶ô å½ð å¶ ÚñÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ê³ÜÅìÆ î¹ÇàÁÅð» ò¼ñ¯º Çòô¶ô
å½ð ë¹ñÕÅðÆÁ» êÇÔé Õ¶ ã½ñ ç¶ â¼×¶ å¶
Ç×¼èÅ êÅ Õ¶ çÈÜ¶ ç¶ô» çÆÁ» Á½ðå» ù
é¼Úä ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
íÅðåÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Á×òÅÂÆ Õðé òÅñ¶
îÅÃàð çÇò³çð ÇÃ³Ø î¯ÔÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÃÆº è³éòÅçÆ Ô» é×ð Õ½ºÃñ
ÁêzÆñÆÁÅ å¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ã³ÃæÅò» òñ¯º
ò¼Ö-ò¼Ö íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶

ÕñÚðñ êz¯×ðÅî ÕðòÅ Õ¶ Â¶ÕåÅ çÅ
Ã³ç¶ô ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÂÃ êz¯×ðÅî
Çò¼Ú íÅ× ñËä òÅñÆÁ» íÅðåÆ îÇÔñÅò»
çÅ Çòô¶ô å½ð å¶ è³éòÅç ÕÆåÅÍ

ÇÜÕðï¯× ÔË ÇÕ é×ð Õ½ºÃñ
ÁêzÆñÆÁÅ Ôð ÃÅñ ò¼Ö-ò¼Ö Ã³ÃæÅò»
éÅñ Çîñ Õ¶ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ å¶ ÕñÚðñ ÃîÅ×î
ÕðòÅÀ°ä çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅ ÇðÔÅÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ ôÇÔð
Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Çòô¶ô å½ð å¶
À°é·» çÆ î» ì¯ñÆ çÆÁ» ÕñÅÃ»
òÆ ÚñÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé å»
Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ÇÂàÅñÆÁé íÅôÅ ç¶
éÅñ- éÅñ ÁÅêä¶ ç¶ô» çÆ î»
ì¯ñÆ éÅñ òÆ Ü°ó¶ ðÇÔäÍ Ü¯
ÇÕ À°êðÅñÅ ìÔ°å ÔÆ

ôñÅØÅï¯× ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ã³ÃæÅò» ç¶
ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
Á½ðå» ù ÃîÅÜ Çò¼Ú Çòô¶ô çðÜÅ ç¶äÅ
Ôð ÇÂ¼Õ çÅ ëð÷ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Á¼Ü ç¶
ç½ð Çò¼Ú Á½ðå» îðç» éÅñ¯º Ø¼à éÔÆº
Ôé å¶ Á¼Ü çÆÁ» îÇÔñÅò» Ôð Ö¶åð
Çò¼Ú ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» å¶ ç¶ô çÅ éÅî
ð½ôé ÕðçÆÁ» ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇÂàñÆ ç¶ ÁêzÆñÆÁÅ ôÇÔð ÓÚ Á½ðå ÇçòÃ ù ÃîðÇêå ÕðòÅÇÂÁÅ
ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êÇÔðÅò¶ çÅ Çòô¶ô êz¯×ðÅî

gu~jrKwn kYNps ivc st~fI srkl vloN holy muh~ly smyN KyfW,
ivrwsqI g~qkw Aqy ivcwrW snmwnW dw AwXojn

gurU goibMd isMG st~fI
srkl dy luiDAwxw zon dy
mwfl twaUn Kyqr ivc A~j
hr swl dI qrHW gurU nwnk
Kwlsw sI. sY. skUl,
gu~jrKwn kYNps, luiDAwxw
ivc holw mh~lw qy Kyf
pRdrSnI dw AwXojn hoieAw[
mwfl twaUn AYks: dy st~fI
srkl kMplYks, gurduAwrw
sRI guru isMG sBw Aqy bwbw
dIp isMG cONk qoN holw mh~lw
ngr kIrqn AwrMB  hoieAw
ijs ivc mohrI ngwrw, pMj
ipAwry, pweIp bYNf, SbdI
j~Qw, AYQlItW qy iKfwrIAW
dI tIm Aqy imSnrI syvkW
Aqy st~fI srkl dy syvwdwrW
dw auqSwh BirAw kwPlw
gu~jrKwn kYNps ivc phuMicAw[ hwridk
svwgq auprMq inSwn swihb lihrwieAw
igAw[ BweI smuMd isMG sMgIq
ieMstIicaUt dy  iivdAwrQIAW “dyih
iSvw br moih iehY” Sbd gwiex kIqw[
gurduAwrw ShIdW dy pRDwn jsjIq isMG,
s: gurmIq isMG slUjw pRDwn gurduAwrw
sRI gurU isMG sBw, hrnwm ngr AwpxIAW
tImW sMg hwzr sn[ jnrl sk~qr s:
iekbwl isMG hurW inSwn swihb dy
ieiqhws qoN bwKUbI jwxU krvwieAw[ s:
AmrjIq isMG tYkslw, s: jspwl isMG
ipMkI, pRo; kulivMdr isMG, s: hrivMdr
isMG, s: AmnpRIq isMG, s: gurnwm
isMG, s: mnmohx isMG qy hornW dI
pRMbDn tIm dI kmwl dyKidAW hI bxdI
sI[ g~qkw tIm ivSyS qOr qy AweI sI
ijsny luiDAwxw kwrporySn dy myAr fw:

ipRMsIpl ieMdrjIq kOr dI Awmd smyN
kmwl dy jOhr idKwey[ s: jspwl isMG
ipMkI hurW svwgqI Sbd kihMdy hoey
d~isAw ik qlvMfI klW (nyVy sqluj
pu~l) ipMf qoN isMmI kOr dI AgvweI ivc
b~cIAW ƒ ifzItl isKlweI Aqy islweI
kFweI sYNtr sQwpq kIqw igAw hY[s:
jspwl isMG koc zonl sk~qr hurW
svwgq kridAW d~isAw ik luiDAwxw
ivc pMj QwvW qy holw mh~lw KyfW
krvweIAw jw rhIAW hn[ cI&
AwrgynweIjr st~fI srkl s:
brijMdrpwl isMG lKnaU, irtw: cI&
koc kb~fI (soeI) aucycy qOr qy pu~jy sn,
aunHW ny pRihlwd dI qrHW pRym nwl inrBau
inrvYr ho ky auswrU hox leI pRyirq kIqw[
fw: blivMdrpwl isMG hurW vI svwgqI
Sbd dy nwl holy mh~ly dI mhwnqw bwry
jwxU krvwieAw[

Awpxy mu~K BwSx ivc fw:
ieMdrjIq kOr hurW auprwly dI SlwGw
kridAW Brosw idvwieAw ik nvIN pIVI dy
auBwr dy leI auh hr qrHW dw sihXog
dyxgy[ auhnW Aws pRgt kIqI ik smwj
auQwn Aqy luiDAwxy Sihr dy ivkws ivc
lok vI BrpUr Xogdwn dyxgy[ KyfW ivc
qkrIbn 1000 b~icAW, b~cIAW,
nOjvwnW, iesqrIAW Aqy iKfwrIAW ny
bhuBWqI mukwbilAW ivc mYfl Aqy hor
ienwm ij~qy[ s: jiqMdrpwl isMG swbkw
cyArmYn hurW nvyN nwnkSwhI vrHy dI
Awmd dI Aqy holI-holy muh~ly dI vDweI
id~qI[ aunHW pMjwbI BwSw dy ivkws
ivsQwr leI pRyirq kIqw[ s: aupkwr
isMG cyArmYn sIsU hurW b~icAW leI bhuq
AwkrSk ienwm id~qy Aqy myAr hurW ƒ
svwgqI Sbd khy[ qyjivMdr isMG ib~g
bYn hurW vI svwgqI Sbd khy Aqy KyfW

dy smwgm dI SlwGw kIqI[
swbkw kYbint mMqrI Aqy
gurduAwrw sRI gurU isMG sBw,
mwfl twaUn luiDAwxw dI
pRbMDk kmytI dy pRDwn s:
mhySieMdr isMG gryvwl hurW
ieiqhws dy nwl b~icAW ƒ jwxU
krvwaux qy zor id~qw[ auhnW
suJwA id~qw ik b~icAW ƒ ieMnI
isKlweI idE ik auh s~q-A~T
swl dw Awpxy Awp AMimRq
C~kx leI khy[ 

ies smyN Piqh tI. vI. dy
mYnyijMg fwierYktr s: rwjvMq
isMG vohrw aucycy qOr qy Swml
hoey[ auhnW dy nwl p~qrkwr
s: rxjIq isMG Kwlsw AwpxI
tIm nwl hwzr sn[s: rwjvMq
isMG hurW ny smwgm dI SlwGw

kIqI Aqy jyqUAW ƒ mYfl pihnwey[
st~fI srkl dy vIrW vloN auhnW dw
aucycy qOr qy snmwn kIqw igAw[ies mOky
KyfW ƒ auqSwihq krn Aqy b~cIAW ƒ
islweI-kFweI dI isKlweI dyx leI
myAr swihb vloN s: surjIq isMG mMgw
ikswn AwgU Aqy pRDwn gurduAwrw ipMf
qlvMfI klW ƒ snmwinq kIqw igAw[

ies smyN mwfl twaUn AYks:
iesqrI siqsMg qoN mwqw jsbIr kOr jI,
mwfl hwaUs qoN bIbI AmrjIq kOr rwxo
Aqy cOpeI swihb suswietI qoN bIbI
jsbIr kOr Awpxy j~Qy nwl Swml
hoey[mwfl AYks: ey-blwk vYlPyAr qoN
s: iekbwl isMG Kurwxw, s: gurdIp isG
fI-mwrty Aqy kQUrIAw swihb hwjr hoey
Aqy bI-blwk qoN s: jsbIr isMG jI
hwzr hoey sn[


