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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2

isRStI dI cwdr sRI gurU qyZ bhwdur swihb jI dI 350 swlw Shwdq nUM Xwd kridAW brqwnIAw dI sMsd iv`c 
suprIm is`K kONsl XU ky v`loN sMsd mYNbr s: qnmnjIq isMG FysI dI AgvweI iv`c SrDWzlI smwgm AwXoijq kIqy gey

pRgt Bey gurU qyg bhwdr] sgl isRst pY FwpI cwdr]
mnu`KI h`kW dy rwKy siqgurU nOvyN pwiqSwh sRI gurU qyg bhwdr swihb jI dI

350 swlw Shwdq nUM smripq ivSyS AMk

gurU swihb dI mhwn Xwd AMdr auswry gey iqMn ShIdI AsQwn - gurduAwrw sIs gMNj swihb
id`lI, gurduAwrw rkwb gMj swihb id`lI Aqy gurduAwrw sIs gMj swihb sRI AnMdpur swihb

mnpRIq isMG b`DnI klW dI irport AMdr dyKo jI:
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GORDASPOR (P^JAB lAeIMz) - ESYk SQVK
SOSAEelI DQ CQWRMwN S: RAEĴDR ES^g
PORQVAL EeHNI[ EDNI[ P̂JAB EVYC HN, TQ
UOHNa EeS DqRAN ESYk SQVK SOSAEelI DQ
P^JAB EVYC SQVADARa DI lIM S:
PZEM̂DRPAL ES^g kALSA, SMQT GORDAS POR
EzL|Q DQ SRHYDI kQTR DQ EP̂Xa DA DqRA
KITA. EP^X khkR Th[ ŴEMZTdARI BIBI
HRJIT KqR, EP^X EDWAL bYlI Th[
RMNDIP KqR, WJNALA Th[ GORMIT EŜg,

GORDASPOR BARXR Th[ Cq[TRa EP̂X DQ
RsPAL ES^g WTQ DIPK KqR WAED NQ
MDD LeI WPIL KITI SI. UOHNa DYESWA
EK Hr| PZbAEVT EP̂Xa DQ EJHrQ LhKa NQ
ESYk SQVK SOSAEelI TYK PHO^C KRKQ MDD
VASTQ EKHA SI, UOHNa DQ gRa WAED DA
JA KQ MOWAEeNA KITA EGWA. EeS MqKQ HheQ
NOKSAN DA JAEezA Lw[EDWa, NKsQ WAED
DQkQ GeQ TQ EJS PERVAR No^ EJHrA VI
SMAN LYGQGA, EJVQ[ EK SRIWA, SIEM^l TQ

EeMARTSAzI LeI
LhrI[DA HhR SAJh
SMAN WAED ESYk
SQVK SOSAEelI VYLh[
EDYTA JAVQGA . EeH
SMAN KOYj HI EDNa
EVYC bQJ EDYTA JAVQGA. EJHrQ EP̂Xa DA
DqRA KITA EGWA, UOHNa EVYC EP̂X khkR,
WJNALA, EDWAL bYlI, XQRA BABA NANK,
GORDASPOR SRHYD DQ NAL LGDA EP̂X

SLwC WAED VRiNyhG HN .  SOSAEelI
RAHI[ EJHrQ VI DQs EVDQs DQ SQVADARa NQ
yhGDAN PAEeWA Sb DA d̂NVAD KITA
JaDA Hw . -HhR TSVIRa P^NA 47 ‘TQ DQkh

is`K syvk suswietI ieMtrnYSnl v`loN srh`dI ielwky dy hVH pIVqW dI mdd



ÃêËôñ Çðê¯ðà
ÇìÔÅð çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅð

Çëð Ú¯ä ×Çäå é¶ Ãí ù ÔËðÅé Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ðÅôàðÆ ÜéåÅ çñ (ÁÅðÜ¶âÆ)
ù Ú¯ä» Çò¼Ú BC ëÆÃçÆ ò¯à ô¶Áð
ÇîÇñÁÅ, Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂ¼Õ êÅðàÆ ñÂÆ Ãí
å¯º ò¼è ÔË, êð À°Ô ÇÃðø BE ÃÆà» å¼Õ
ÃÆÇîå ðÔÆÍ À°èð, íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
å¶ ÜéåÅ çñ ïÈéÅÂÆàâ é¶ Çîñ Õ¶
éËôéñ âËî¯Õð¶ÇàÕ ÁñÅÇÂ³Ã ù B@B
ÃÆà» çÆ ò¼âÆ ÇÜ¼å ÇçòÅ Çç¼åÆÍ ìÆÜ¶êÆ
ù HI Áå¶ Ü¶âÆïÈ ù HE ÃÆà» ÇîñÆÁ»,
ÜçÇÕ ÇÚðÅ× êÅÃòÅé çÆ ñ¯Õ
ÜéôÕåÆ êÅðàÆ (ðÅî ÇòñÅÃ) é¶ ÇÃðø
D.IG ëÆÃçÆ ò¯à» éÅñ AI ÃÆà» Ö¼à
ñÂÆÁ»Í  Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» Áå¶ Çéðê¼Ö
îÅÇÔð» é¶ Ú¯ä ÕÇîôé å¶ éåÆÇÜÁ» ìÅð¶
ç¯ô ñ×ÅÂ¶ Ôé ÇÕ ØêñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇìÔÅð çÆÁ» Ú¯ä» Ôî¶ôÅ å¯º ÔÆ
íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÜÆì éîÈéÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ B@B@ Çò¼Ú ÁÅðÜ¶âÆ é¶
BC.AA ëÆÃçÆ ò¯à» éÅñ GE ÃÆà» êzÅêå
ÕÆåÆÁ» Ãé, êð B@BE Çò¼Ú BC
ëÆÃçÆ ò¯à» êzÅêå ÕÆåÆÁ» êð  ÃÆà» çÆ
Ç×äåÆ Á¼èÆ å¯º òÆ Ø¼à ðÇÔ ×ÂÆÍ Ú¯ä
ÁÅï¯× íÅðå  ç¶ ÁÇèÕÅðÕ éåÆÇÜÁ»
Áé°ÃÅð, ÇÂ³âÆÁÅ ÁñÅÇÂ³Ã ù Õ°¼ñ BDC
ÃÆà» Çò¼Ú¯º ÇÃðø CE ÇîñÆÁ»Í ÁÅðÜ¶âÆ
é¶ ADC ÃÆà» Óå¶ ñóÇçÁ» BE ÇÜ¼åÆÁ»,
ÜçÇÕ Õ»×ðÃ é¶ FA Çò¼Ú¯º F, ÃÆêÆÁÅÂÆ
(ÁËμî ÁËμñ) é¶ B Áå¶ ÃÆêÆÁÅÂÆ (ÁËμî)
ù A ÃÆà ÇîñÆÍ  À°èð, ÁËμéâÆÂ¶ é¶
ÁÅêäÆ åÅÕå ÇòÖÅÂÆ - ìÆÜ¶êÆ é¶ A@A
ÃÆà» Óå¶ ñóÇçÁ» HI ÇÜ¼åÆÁ», ÜçÇÕ
B@B@ Çò¼Ú AA@ Óå¶ ñó Õ¶ òÆ Ø¼à
ÃÆà» ñÂÆÁ» ÃéÍ Ü¶âÆïÈ é¶ HE ÃÆà»
éÅñ ÁÅêäÅ òâî¹¼ñÆ Ô¯ºç ìðÕðÅð ðÖÆ,

Ü¯ À°Ã ç¶ ò¯à ô¶Áð Çò¼Ú òÆ òÅèÅ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇòÚÕÅð ÇÚðÅ× êÅÃòÅé çÆ
ÁËμñÜ¶êÆ (ðÅî ÇòñÅÃ) é¶ ÇÂ¼Õ
ÔËðÅéÆÜéÕ ÇðÕÅðâ ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÃðø
BI ÃÆà» Óå¶ ñó Õ¶ AI ÇÜ¼åÆÁ» Áå¶
ò¯à ô¶Áð ÇÃðø D.IG ëÆÃçÆ ÇðÔÅÍ ÇÂÔ
Çòôñ¶ôä ÕðÆÂ¶ å» Ãê¼ôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
ò¯à ô¶Áð Áå¶ ÃÆà» Çò¼Ú øðÕ ÇÕÀ°º
ÔË? ò¯à ô¶Áð ÇÂ¼Õ êÅðàÆ çÆ
ñ¯ÕÇêzïåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË, êð Ú¯ä»
Çò¼Ú ÇÜ¼å ÃÆà» Óå¶ Çéðíð ÕðçÆ ÔËÍ
ÁÅðÜ¶âÆ ç¶ ò¯à êÈð¶ ðÅÜ Çò¼Ú ëËñ¶ Ô¯Â¶
Ãé - Õ°Þ Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú À°Ô çÈÜ¶ é§ìð
Óå¶ ðÔ¶, ÇÜæ¶ ò¯à ìÔ°å Çîñ¶ êð ÇÜ¼å
éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, êàéÅ,
éÅñ§âÅ Áå¶ òÅñîÆÕÆ éÅ×ð òð×¶
Ö¶åð» Çò¼Ú ÁÅðÜ¶âÆ é¶ BE-C@ ëÆÃçÆ
ò¯à ñÂ¶, êð ÁËμéâÆÂ¶ é¶  À°é·» ù ÇÂÃç¶
ìÅòÜÈç ÔðÅ Çç¼åÅÍ 

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, ÇÂÃ çÅ
Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðé ÔË ÁËμéâÆÂ¶ çÆÁ»
ÃîÅÇÜÕ ï¯ÜéÅò»Í ÇéåÆô Õ°îÅð
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Á½ðå» ù A@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶
îÅÇÃÕ ÕËô àz»Ãëð (îÇÔñÅ ÃôÕåÆÕðé
ï¯ÜéÅ) é¶ ìÔ°å ò¼âÅ ÁÃð êÅÇÂÁÅÍ
ÇìÔÅð Çò¼Ú E@ ëÆÃçÆ å¯º ò¼è ò¯àð
Á½ðå» Ôé, Áå¶ ÇÂÔ ï¯ÜéÅ é¶ À°é·» ù
ÁËμéâÆÂ¶ ò¼ñ ÇÖ¼Ú ÇñÁÅÍ ÇÃÁÅÃÆ
îÅÇÔð ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÒÒÁ½ðå» ç¶ ò¯à ìËºÕ

é¶ ÁËμéâÆÂ¶ ù AE-B@ ÃÆà» çÅ øÅÇÂçÅ
Çç¼åÅÍ ÁÅðÜ¶âÆ é¶ ïÅçò Áå¶ î¹ÃÇñî
ò¯à» Óå¶ íð¯ÃÅ ÕÆåÅ, êð Á½ðå» Çò¼Ú
À°Ô ÁÅêäÅ ÁÃð  éÔÆº êÅ ÃÕ¶ÍÓÓ

çÈÜÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÔË î¹ÃÇñî ò¯à» çÅ
ÇÖ³âÅÁÍ B@B@ Çò¼Ú å¶÷ÃòÆ ïÅçò ù
G@ ëÆÃçÆ î¹ÃÇñî ò¯à Çîñ¶ Ãé, êð
B@BE Çò¼Ú ÇÂÔ Á³ÕóÅ D@ ëÆÃçÆ å¼Õ
Çâ¼× Ç×ÁÅÍ ÁÃÅç¹¼çÆé úòËÃÆ çÆ ÁÅñ
ÇÂ³âÆÁÅ î÷ÇñÃ-Â¶-ÇÂ¼åÔÅç¹ñ
î¹ÃÇñîÆé (Â¶ ÁÅÂÆ ÁËμî ÁÅÂÆ ÁËμî) é¶
E ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» Áå¶ ÁÅðÜ¶âÆ ù Ø¼à¯-
Ø¼à B@ ÃÆà» Óå¶ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ 

åÆÜÅ ÕÅðé ÔË ×áÜ¯ó çÆ
ðäéÆåÆÍ ÁÅðÜ¶âÆ é¶ ADC ÃÆà» Óå¶
ñó Õ¶ ÁÅêä¶ ò¯à» ù ëËñÅ Çç¼åÅ, ÜçÇÕ
ÁËμéâÆÂ¶ é¶ ÇòÁÅêÕ ×áÜ¯ó éÅñ ò¯à»
ù Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅÍ ÇÚðÅ× êÅÃòÅé çÆ
ÁËμñÜ¶êÆ é¶ ÇÃðø BI ÃÆà» Óå¶ ñó Õ¶
AI ÇÜ¼åÆÁ», ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô çÇñå Áå¶
êÅÃòÅé ò¯à ìËºÕ ù àÅð×Ëà ÕÆåÅÍ 

Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» é¶ éåÆÜ¶ ÁËñÅé
Ô¯ä å¯º å°ð³å ìÅÁç ÔÆ Ú¯ä  éåÆÇÜÁ»
Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ ÃéÍ å¶÷ÃòÆ ïÅçò é¶
àÇò¼àð (ÁËμÕÃ) Óå¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÚ¯ä
îôÆé» Çò¼Ú ×óìóÆ  Ô¯ÂÆ ÔËÍ  ÁÃÆº
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÜÅò»×¶ÍÓÓ Õ»×ðÃ é¶åÅ
ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ òÆ ÇÕÔÅ, ÒÒÇìÔÅð Çò¼Ú
âËî¯Õð¶ÃÆ ù îÅðé çÆ ÃÅÇ÷ô ÔËÍ
ÂÆòÆÁËμî ù ðÆ-ÕÅÀ°ºà Õð¯ÍÓÓ Â¶ ÁÅÂÆ

ÁËμî ÁÅÂÆ ÁËμî ç¶ úòËÃÆ é¶ ÁÅð¯ê
ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ÒÒìÆÜ¶êÆ é¶ ÂÆòÆÁËμî ÔËÕ
ÕÆåÆÁ» Ôé, î¹ÃÇñî Ö¶åð» Çò¼Ú ò¯à
Ø¼à Ç×ä¶ ×Â¶ ÔéÍÓÓ ÃÆêÆÁËμî ç¶ ìzÔî¯
Ø¯ô é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ Ú¯ä éÔÆº, âÅÕÅ ÔËÍ
ÁËμéâÆÂ¶ é¶ Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÖðÆç
ÇñÁÅ ÔËÍÓÓ

Çéðê¼Ö ê¼åðÕÅð» é¶ òÆ ÇÂÃ Óå¶
ÚðÚÅ ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ê¼åðÕÅð ðòÆô
Õ°îÅð é¶ ÁÅêä¶ ë¶Ãì¹¼Õ ê¶Ü Óå¶
ÇñÇÖÁÅ, ÒÒ×Çäå Õ¯ÂÆ ÜÅçÈ éÔÆºÍ
ÁÅðÜ¶âÆ é¶ ADC ÃÆà» Óå¶ ñóÆ,
ÁËμñÜ¶êÆ é¶ BIÍ ò¯à ô¶Áð òèäÅ ÇÂÃ
ñÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ ò¼è ÃÆà» Óå¶
ò¯à ñÂ¶Í êð Ôð ÃÆà Óå¶ ò¶Ö¯ -
ÁËμñÜ¶êÆ é¶ ÁÅêäÆÁ» ÃÆà» Óå¶ D@-
E@ ëÆÃçÆ ò¯à ñÂ¶, ÜçÇÕ ÁÅðÜ¶âÆ é¶
Ø¼à¯-Ø¼àÍ Øêñ¶ ç¶ ÁÅð¯ê Çìé» ×Çäå
ù ÃîÞ¯ÍÓÓ ðòÆô é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇÚðÅ× ç¶ ò¯à» Çò¼Ú Ü¶âÆïÈ-ìÆÜ¶êÆ é¶
Ã³é ñ×ÅÂÆ ÔË, Áå¶ Á½ðå» ç¶ A@ Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ é¶ À°é·» ù ì³é· ÇñÁÅÍ ÇÂÔ
ðÅÜéÆåÆ ÔË, éÅ ÇÕ è¯ÖÅÍ ÁÅðÜ¶âÆ é¶
é½ÜòÅé» Óå¶ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ, Ü¯
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÕÅðé ÇéðÅô ÃéÍ ÁËμéâÆÂ¶
é¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ï¯ÜéÅò» éÅñ À°é·» ù
Ü¯ÇóÁÅÍÓÓ

ÇìÔÅð çÆ Ú¯ä» é¶ ðÅôàðÆ ê¼èð Óå¶
òÆ ÁÃð êÅÇÂÁÅ ÔËÍ B@BI çÆÁ» ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ã³Õ¶å ÔË ÇÕ
ï¯ÜéÅò» Áå¶ ×áÜ¯ó éÅñ ÔÆ ÇÜ¼å
Ã³íò ÔËÍ Çéðê¼Ö ê¼åðÕÅð êzô»å ÇÕô¯ð
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÅðÜ¶âÆ ù ÁÅêäÆ ðäéÆåÆ
ìçñäÆ êò¶×ÆÍ ò¯à ô¶Áð òèÅÀ°ä
éÅñ Õ°Þ éÔÆº Ô°³çÅ, ÃÆà» ù àÅð×Ëà
Õð¯ÍÓÓ À°Ôé» é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Øêñ¶ ç¶
ÁÅð¯ê» ù Ü»Ú éÅñ Ô¼ñ Õð¯, éÅ ÇÕ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ éÅñÍ

ÇìÔÅð ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» B@BE: ÁÅðÜ¶âÆ ù ò¯à» òè ÇîñÆÁ», êð ÃÆà» Ø¼à
n Çòð¯èÆÁ» é¶ Ú¯ä ÕÇîôé À°êð ç¯ô, Øêñ¶ ç¶ ÁÅð¯ê» éÅñ ÇØÇðÁÅ éåÆÜÅ n ÇÂ³âÆÁÅ

ÁñÅÇÂ³Ã ù Õ°¼ñ CE ÃÆà» ÇîñÆÁ», ÁËμéâÆÂ¶ ù B@B ÃÆà» éÅñ ò¼âÆ ÇÜ¼å êzÅêå Ô¯ÂÆ

éÃñ» ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ü¯ó¶ ç¶ ç¯ Ü» Çå³é ì¼Ú¶
Ô¯ä¶ ÷ðÈðÆ : ÃêÆÕð Ã³èò» çÆ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁêÆñ

ëðÆçÕ¯à-ÜËÕÅðÅ îÈòîËºà ô¯ôñ ÁÅð×¶éÅÂÆÜ¶ôé ò¼ñ¯º
×°ðçòÅðÅ ×°ðÈ  éÅéÕ ÃÇåÃ³× ÃíÅ Õ¯àÕêÈðÅ ÇòÖ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶
çÅç¶ å¯º ê¯å¶ å¼Õ Çå³é êÆó·ÆÁ» éôÅ ðÇÔå êÇðòÅð» ç¶ ÃéîÅé
ÃîÅð¯Ô ç½ðÅé ìå½ð î¹¼Ö îÇÔîÅé ê¹¼Ü¶ ÃêÆÕð Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø
Ã³èò» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú éÇôÁ» ç¶ êzÚñé òèä çÅ ÇÂ¼Õ
ÕÅðé ì¼ÇÚÁ» ù ìÔ°åÅ ñÅâñÅ ð¼ÖäÅ òÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ ì¼Ú¶ ù ìÔ°å
ñÅâñÅ ð¼Öç¶ Ô», çÈÜÅ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú Çòç¶ô ÜÅä çÅ êzÚñä òÇèÁÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ê³ÜÅì ÇòÚñÆ ÜéÃ³ÇÖÁ» ù Áé¶Õ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÇðÔÅ ÔË Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ×³íÆð ÃæÅÇéÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ðÈê èÅðé×ÆÁ»ÍÃî¶º
çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ ÇÂ¼Õ ì¼Ú¶ òÅñÆ Ã¯Ú ÇåÁÅ×ä, éÃñ» ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ü¯ó¶
ç¶, ç¯ Ü» Çå³é ì¼Ú¶ Ô¯ä¶ ÷ðÈðÆ ÔéÍ
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Anmol ibSnoeI ƒ id~lI Adwlq
ny 11 idnW dy irmWf ’qy ByijAw

id~lI dI pitAwlw hwaUs Adwlq ny
AYnsIpI (NCP) AwgU bwbw is~dIkI dy kql
dy mulzm Anmol ibSnoeI ƒ 11 idnW leI
nYSnl ienvYstIgySn eyjMsI (NIA) dI
ihrwsq iv~c Byj id~qw hY[ NIA ny gYNgstr
lwrYNs ibSnoeI dy Brw Aqy krIbI swQI
Anmol ƒ, AmrIkw qoN ifport hox qoN bwAd
igR&qwr krky, Swm krIb 5 vjy s^q
sur~iKAw hyT pitAwlw hwaUs kort iv~c
pyS kIqw[



Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÃðÕÅð  ç¶
ÁÅÂÆÂ¶ÁËμÃ å¶ ÁÅÂÆêÆÁËμÃ ÁÇèÕÅðÆ
À°Ô ò·àÃÁËê ×ð¹¼ê  Û¼â ðÔ¶ Ôé ÇÜé·»
ÓÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» å¯º Çìé» ðÅÜÃÆ ñ¯Õ å¶
ê¼åðÕÅð òÆ ôÅîñ ÔéÍ ÃÈåð» Áé°ÃÅð
ÁÇÜÔÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ Çéðç¶ô»
åÇÔå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ Ãì³èÆ
Õ¯ÂÆ ÇñÖåÆ ê¼åð ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
êð ÃÈåð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù ÇÂÃ Ãì³èÆ ÷ìÅéÆ Çéðç¶ô Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ççé» å¯º ÇÂÕ-ÇÂÕ Õð
Õ¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÕÂÆ ÁÇèÕÅðÆ ÇÂÕ
ò¼âÅ ò·àÃÁËê ×ð¹¼ê Û¼â ÇÜÃ ÇòÚ
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, Ú³âÆ×ó· ù Õòð
Õðé òÅñ¶ ê¼åðÕÅð, ÁÅÂÆÂ¶ÁËμÃ,
ÁÅÂÆêÆÁËμÃ Ãî¶å Ô¯ð ÇòíÅ×» ç¶
ÁÇèÕÅðÆ, Õ°Þ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È, ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ êÆÁÅðú Ãî¶å ÕÂÆ Ô¯ð
ÇòÁÕåÆ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ ×ð¹¼ê
ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð» Ãî¶º å¯º Ú¼ñçÅ ÁÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÂÃ ×ð¹¼ê ÓÚ ÁÅî å½ð Óå¶

ÃÈÚéÅò» çÅ ÁÅçÅé-êzçÅé Ô°³çÅ ÔËÍ
ÁÕÃð ÜéåÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÚðÚÅ Ô°³çÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ×ð¹¼ê ÇòÚ ôÅîñ ê¼åðÕÅð å¶
Ô¯ð ñ¯Õ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ÇìÜñÆ, ÃÆòð¶Ü
Ãî¶å ÕÂÆ ÜéåÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» ìÅð¶
ÁøÃðôÅÔÆ ù Ã¹Ú¶å Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È å¶ ÁÇèÕÅðÆ ÇÂé·» çÅ
é¯ÇàÃ ñËºç¶ Ôé å¶ Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ òÆ
ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÇêÛñ¶ Ççé» ÇòÚ Ôó· ç½ðÅé
ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ×ð¹¼ê ÷ðÆÂ¶ ÕÅøÆ
ÜÅäÕÅðÆ òÆ ÇîñçÆ ðÔÆ ÔËÍ ÜçÇÕ
ÃÈÚéÅò» ÜéåÕ Õðé ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ñ¯Õ Ã³êðÕ ÇòíÅ× å¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ô¯ð ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ç¶
ò·àÃÁËê ×ð¹¼ê ÇÃ³×ñ àzËÕ ÔéÍ À°é·»
ÓÚ ÇÃðø À°ÔÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔË Ü¯
ÃðÕÅð Ü» êÅðàÆ ò¼ñ¯º ô¶Áð ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
ê¯Ãà Ü» ÜÅäÕÅðÆ ô¶Áð éÔÆº Õð

ÃÕçÅÍ ÇêÛñ¶ ç¯-Çå³é Ççé» ç½ðÅé ÇÂÕ
çðÜé å¯º ò¼è ÁÇèÕÅðÆ ÇÂÔ ×ð¹¼ê Û¼â
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÃ ìÅð¶ Ö¹¼ñ·
Õ¶ ì¯ñä ñÂÆ ÇåÁÅð éÔÆº êð ÃÈåð» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÃòñ ÃÕ¼åð¶å çÆ Û¶òÆº
î³÷ñ ÃÇæå ÇÂÕ ÖÅÃ ÇòíÅ× ç¶ À°μÚ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÁøÃð» ù ÷ìÅéÆ Çéðç¶ô
Çç¼å¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÇÂÃ åð·» ç¶ ÜéåÕ
ò·àÃÁËê ×ð¹¼ê å¯º ìÅÔð Ô¯ ÜÅäÍ ÇÃòñ
å¶ ê¹ÇñÃ ç¯ò» ÁÇèÕÅðÆÁ» Óå¶ ×ð¹¼ê
Û¼âä ñÂÆ çìÅÁ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÔ êåÅ éÔÆº ñ¼× ÃÇÕÁÅ ÇÕ

ÃðÕÅð é¶ ÁÇÜÔÅ øËÃñÅ ÇÕÀ°º ÇñÁÅ ÔËÍ
×ð¹¼ê Û¼âä òÅñ¶ ÁøÃð Õ°¼Þ òÆ ÕÇÔä
ù ÇåÁÅð éÔÆº Ôé, êð À°é·» Á³çð
ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ ÇõñÅø ÕÅøÆ
éÅðÅ÷×Æ ÔËÍ ÇçñÚÃê ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÕ
êÅÃ¶ ÃðÕÅð ÁøÃðôÅÔÆ å¼Õ ÁÅî ñ¯Õ»
çÆ êÔ°³Ú Ã¹ÖÅñÆ Ô¯ä ç¶ çÅÁò¶ Õð ðÔÆ
ÔË å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÇèÕÅðÆ ×ð¹¼ê Çò¼Ú¯º
ìÅÔð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

À°èð ÃîÅÜ ôÅÃåðÆ êz¯ëËÃð
îéÜÆå ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÁÇèÕÅðÆÁ» å¶ Õ¯ÂÆ ×ð¹¼ê Û¼âä
çÅ çìÅÁ ìäÅÀ°äÅ À°Ôé» ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ
Ô¼Õ å¶ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ÔË À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ çÅ Çé¼ÜÆ îÃñÅ ÔË ÇÕ À°Ã
é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ ÇÕÃ ×ð¹¼ê Çò¼Ú
ôÅÇîñ Ô¯äÅ ÔË Ü» éÔÆºÍ

ÁÅî ðÅÜ êzì³è ÇòíÅ× çÆ Çêz³ÃÆêñ
ÃÕ¼åð ×¯ðÆ êðÅôð Ü¯ôÆ é¶  ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁÅî ðÅÜ êzì³è ÇòíÅ× é¶ Õ¯ÂÆ ×ð¹¼ê
éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ À°Ô ÇÂÃ ìÅð¶ ÔÆ ç¼Ã
ÃÕç¶ ÔéÍ

Ú³âÆ×ó·-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
êzèÅé ÃðçÅð Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶
ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Üæ¶ì³çÆÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ îÅîñ¶ ÇòÚ êÅðàÆ ñÆÔ» å¯º
À°á Õ¶ ÔîÅÇÂå ÕðéÍ ÇÂæ¶ ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ð¯Ã êzçðôé Õð ðÔ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ î¹ñÅÕÅå Õðé å¯º
ìÅÁç îÆâÆÁÅ éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãî¶º çÆ
÷ðÈðå ÔË ÇÕ ÇÂÕ î÷ì¹å Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ
ÜÅò¶ ÇÕ ê³ÜÅìÆ Õç¶ òÆ ÇÂÃ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ù ê³ÜÅì å¯º Ö¯Ôä éÔÆº ç¶ä×¶Í À°Ôé»
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ ïåé çÅ ÇÃÔðÅ éÔÆº
ñËäÅ ÚÅÔ°³ç¶ êð ê³ÜÅìÆÁ» ù ÃÈì¶ å¯º
ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ Ö¯Ôä ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ
Õçî çÆ Çòð¯èåÅ òÅÃå¶ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ
ÃÈì¶ çÅ êzåÆÕ ÇÚ³é ÔË Áå¶ ÇÂÔ À°Ôé»
ñÂÆ ÇÂÕ íÅò°Õ îÅîñÅ ÔËÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ

ÇÕ À°Ô ÚÅð ÃÅñ å¼Õ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ
êó·¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
Õ¶ºçðÆÕðé ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ïåé ç¶ Çòð¯è
ñÂÆ ÃÅù ÇÂÕ î³Ú Óå¶ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ê³ÜÅì çÆ
îÔåòêÈðé ïÈéÆòðÇÃàÆ Óå¶ Õì÷Å
Õðé çÅ êÇÔñÅ ïåé ÔË å¶ ÇÂÃ î×ð¯º
Ú³âÆ×ó· çÅ ÃðÈê ìçñä ñÂÆ Ô¯ð Õçî
ÇåÁÅð ÔéÍ

À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ôé» ù êåÅ ñ¼×Å
ÔË ÇÕ Ú³âÆ×ó· ÇòÚ íðåÆ çÆ ò¼ÖðÆ
éÆåÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ôé»?
ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º AIFF ÇòÚ ÃÈì¶ çÅ
ê¹éð×áé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å» ÇÂÔ ëËÃñÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ å¯º
F@:D@ ç¶ Áé°êÅå ÇòÚ ÁëÃð
åÅÇÂéÅå ÕÆå¶ ÜÅä×¶ êð Ô°ä Ô¯ð Õ¶ºçð
ôÅÃå êzç¶ô» çÆ åð÷ Óå¶ Ú³âÆ×ó· ñÂÆ

ò¼ÖðÅ Õ¶âð ÇåÁÅð Õðé çÅ ïåé
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÅ òëç ÜñçÆ ÔÆ À°ê
ðÅôàðêåÆ ù Çîñ¶×Å å¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
À°Ôé» ç¶ çÖñ çÆ î³× Õð¶×ÅÍ À°Ôé»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ

çÅ ÃðÈê ìçñä ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ïåé ç¶
Çòð¯è ÇòÚ ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä
òÅÃå¶ ÇåÁÅð ÔË Áå¶ À°Ô ÇÂÃ î¹ÇÔ³î çÆ
Á×òÅÂÆ Õðé òÅÃå¶ òÆ ÇåÁÅð ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÁÕÅñÆ çñ ç¶
êzèÅé ù ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ îÅîñ¶ Óå¶ åÅ÷Å
ØàéÅÕzî å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅ Áå¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð é¶ À°Ôé» ù
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ À°Ôé» é¶ ÃËé¶à çÆÁ»
Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä òÅÃå¶ Ãì³èå
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù åÜòÆ÷ í¶ÜÆ ÔË å¶ À°Ô
êzòÅé×Æ çÆ À°âÆÕ ÇòÚ ÔéÍ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÃòÅñ Öó·Å ÕÆåÅ ÇÕ
Üç¯º Õ¶ºçð ÃðÕÅð Õ°Þ ÔÆ Ø³ÇàÁ» ÇòÚ
ç¯ é¯àÆÇëÕ¶ôé ÜÅðÆ Õð ÃÕçÆ ÔË å»
Çëð òÅÂÆÃ Ú»Ãñð çÆ åÜòÆ÷ ù
Çìé» ç¶ðÆ å¯º êzòÅé×Æ ÇÕÀ°º éÔÆº Çîñ
ÃÕçÆÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ÁÅÂÆÂ¶ÁËμÃ å¶ ÁÅÂÆêÆÁËμÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù  ò·àÃÁËê ×ð¹¼ê  Û¼âä ç¶ Ô°Õî
n ÃðÕÅð ç¶ ëËÃñ¶ å¯º ÁøÃðôÅÔÆ ÇÕÀ° éÅðÅ÷

Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ îÅîñ¶ ÓÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÔîÅÇÂå
n êÅðàÆ ñÆÔ» å¯º À°êð À°μá Õ¶ Ôð ÇÕÃ¶ ù ÔîÅÇÂå Õðé çÅ Ã¼çÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ-ìÆå¶ ÇçéÆº ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶
ã³âÅðÆ Õñ» ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ëËÕàðÆ
Çò¼Ú Çå³é ÔÇæÁÅðì³ç ÁêðÅèÆ çÅÖñ
Ô¯Â¶ Áå¶ âÕËåÆ çÅ Çòð¯è Õðé Óå¶ ç¯
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ» Áå¶ ÇÂ¼Õ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð
Óå¶ ÜÅéñ¶òÅ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂ¼Õ
×Åðâ ç¶ ÇÃð Óå¶ BE à»Õ¶ ñ¼×¶ Áå¶
À°Ã çÆÁ» ç¯ò¶º ñ¼å» à°¼à ×ÂÆÁ»Í ìÅÕÆ
ç¯ ù òÆ ×³íÆð Ã¼à» ñ¼×ÆÁ»Í ÷ÖîÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ Çôò Õ°îÅð

é¶ ÔÃêåÅñ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁêðÅèÆ ðÅå
ù ëËÕàðÆ Õ¯ñ¯º ñ§Ø ðÔ¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
ù ñ°¼àä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÃéÍ ð½ñÅ
Ã¹ä Õ¶ À°Ô ìÅÔð ÁÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã
ÇòÁÕåÆ ù ñ°à¶ÇðÁ» å¯º ìÚÅÇÂÁÅÍ
éåÆÜ¶ òÜ¯º, ÁêðÅèÆ ëËÕàðÆ Çò¼Ú
çÅÖñ Ô¯Â¶ Áå¶ À°Ô å¶÷ ÔÇæÁÅð» Áå¶
ñ¯Ô¶ çÆÁ» ðÅâ» éÅñ ñËÃ ÃéÍ À°é·» é¶
ÁÚÅéÕ Çôò Õ°îÅð, ×Åðâ ×°ðî¹Ö Áå¶

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð ÁÜÆå Òå¶ ÔîñÅ
Õð Çç¼åÅÍ ØàéÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çîñç¶
ÔÆ, ëËÕàðÆ îÅñÕ å°ð³å î½Õ¶ Óå¶
êÔ°³ÇÚÁÅ Áå¶ ÖÈé éÅñ ñ¼æêæ ÷ÖîÆÁ»
ù ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ îÅñÕ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ãé¶ êÈðÆ ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ
ë¯Õñ ê¹ÁÅÇÂ³à ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé ù ç¶ Çç¼åÆ
ÔË Áå¶ ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ

ñ°à¶ÇðÁ» çÅ Çòð¯è Õðé Óå¶ ×Åðâ» Óå¶ ÔîñÅ, ÇÃð Óå¶ BE ñ¼×¶ à»Õ¶
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Á³ÇîzåÃð/ì³×Å-ê³ÜÅì Çò¼Ú
×Ëº×Ãàð ÇÔ³ÃÅ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð âðÅÀ°ä
òÅñÅ ðÈê ÁêäÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ðÅÜ Çò¼Ú
ñ°àîÅð, èîÕÆÁ» Áå¶ Ö¹¼ñ·Æ ÇÔ³ÃÅ é¶
ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé ù ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå ìäÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ×ÅÇÂÕ îéÕÆðå
Á½ñÖ  Áå¶ òêÅðÆÁ» ù ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ
Ç×ð¯Ô ò¼ñ¯º ÜÅéñ¶òÅ èîÕÆÁ» Çîñ
ðÔÆÁ» Ôé, À°μèð ì³×Å Çò¼Ú ê³Ü
é½ÜòÅé» Óå¶ ×¯ñÆìÅðÆ Áå¶ Á³ÇîzåÃð
ì¼Ã ÃàËºâ Óå¶ åÅó-åÅó ×¯ñÆÁ» Ú¼ñä
éÅñ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
ØàéÅò» éÅ ÇÃðø ðÅÜ çÆ ÕÅùé
ÇòòÃæÅ ù Ú¹ä½åÆ ç¶ ðÔÆÁ» Ôé, Ã×¯º
ÃòÅñ À°áÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÁÇÜÔÆ ÇÔ³ÃÅ
òèä ç¶ Çê¼Û¶ ÕÆ ÕÅðé Ôé Áå¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ÇÕÀ°º ÇÂÃ ù ÕÅìÈ  éÔÆº Õð
ÃÕÆ?

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì
Çò¼Ú ×Ëº×ÃàðÆ çÆ Üó· éôÆñ¶ êçÅðæ»
ç¶ òêÅð, ð¶å îÅëÆÁÅ  Çò¼Ú Û°êÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ òð×¶ ×Ëº×Ãàð Ü¶ñ·»
Çò¼Ú¯º òÆ ÁÅêä¶ éËμàòðÕ ù ÚñÅ ðÔ¶
ÔéÍ À°Ô òàÃÁËê Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ðÅÔÆº ñ¯Õ» ù èîÕÆÁ» í¶ÜÆ ðÔ¶  ÔéÍ
Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú òêÅðÆ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø
ììñÈ ù ÇîñÆ èîÕÆ ÇÂÃ çÅ Ãê¼ôà
À°çÅÔðé ÔËÍ î¹ñ÷î é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
Çìôé¯ÂÆ çÅ ÃÅæÆ ÇìÁÅé ÕðÕ¶ éÅ ÇÃðø
ììñÈ ù, Ã×¯º Á½ñÖ, ð³èÅòÅ Áå¶ Ô¯ðé»
ù òÆ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅÍ êÆóå é¶ ÃÆêÆ
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ, êð ÁËëÁÅÂÆÁÅð éÅ ðÇÜÃàð
Ô¯äÅ ê¹ñÆÃ ñÅêðòÅÔÆ ù ÷ÅÇÔð ÕðçÅ
ÔËÍ Â¶ÃÆêÆ  é¶ Ü»Ú çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ, êð
ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» òÅð-òÅð ç¶Öä ù
Çîñ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ì³×Å Çò¼Ú òÆ ê¹ðÅäÆ ð³ÇÜô é¶
×³íÆð ðÈê ÇñÁÅÍ ì¼Ã Á¼â¶ Õ¯ñ ÁËμÃïÈòÆ
Çò¼Ú ÃòÅð Çð³êñ êÈéÆ, îéçÆê ÇÃ³Ø,

ÃÅÇÔñ, ÃÈ÷é Áå¶ ÔðêzÆå ù ×¯ñÆÁ»
îÅðÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÷õîÆ é½ÜòÅé» ù
ñ°ÇèÁÅäÅ ðËëð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ñÆÃ é¶
Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Áå¶ âÅ. îÇÔåÅì ÇÃ³Ø
çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú àÆî» ìäÅÂÆÁ», êð
ÔîñÅòð øðÅð ÔéÍ ÇÂÔ ØàéÅ
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ð³ÇÜô» ù Ãî¶º ÇÃð éÅ
ÇéêàÅÀ°ä éÅñ ×Ëº× òÅð òèç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ¶ åð·» Á³ÇîzåÃð ì¼Ã ÃàËºâ Óå¶ Çé¼ÜÆ
ì¼Ã» ç¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ÇòÚÕÅð Þ×ó¶ é¶
ÇÔ³ÃÕ ðÈê ñË ÇñÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ é¶
×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ», ÇÜÃ éÅñ î¼Öä é»
ç¶ ÕðîÚÅðÆ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ  ÁËμÃêÆ
××éçÆê ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÃòÅðÆÁ» ù Ú¹¼Õä çÆ ñóÅÂÆ ÃÆ, êð
ÁÇÜÔ¶ òÅÇÕÁÅ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé ù
êzíÅÇòå Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ìÆå¶ ÇçéÆº  ÁàòÅñ Õñ¯éÆ ç¶
ÁËîâÆ îéçÆê ÇÃ³Ø ×¯ðÅ À°êð Ô¯ÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ ç¶ Ãì³è Çò¼Ú, Çëñ½ð  ê¹ÇñÃ é¶
×Ëº×Ãàð ÇðÇåô À°ðë ðÅÔ°ñ ç¶ Øð
åñÅôÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆÍ  åñÅôÆ ç½ðÅé,
À°é·» ù ÇÂ¼Õ AB ì¯ð ðÅÂÆëñ Û¶ ÕÅðå±Ã,
íÅðåÆ Õð³ÃÆ Çò¼Ú E.E ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Áå¶
Çòç¶ôÆ Õð³ÃÆ Çò¼Ú A.E ñ¼Ö ð¹êÂ¶
ìðÅîç Ô¯Â¶Í 

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ
çðÜé êÅÃê¯ðà Áå¶ Á¼èÅ çðÜé
ê¹ðÅä¶ î¯ìÅÂÆñ ë¯é ìðÅîç ÕÆå¶Í ÇÂé·»
Çò¼Ú¯º ç¯ êÅÃê¯ðà À°Ã¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ éÅî
Óå¶ Ãé, Ü¯ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶
êÇðòÅð éÅñ ÕËé¶âÅ í¼Üä çÆ ï¯ÜéÅ
ìäÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ ç¶ Áé°ÃÅð, ðÅÔ°ñ
ç¶ êÅÇÕÃåÅé Ãî¶å ÕÂÆ ç¶ô» ç¶
×Ëº×Ãàð» éÅñ Ãì³è Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

Ãà¶ôé ÔÅÀ±Ã ÁëÃð Áîé ÃËäÆ
Áå¶ ÁËÃÁÅÂÆ Õ¶òñ ÇÃ³Ø é¶ ×Ëº×Ãàð
ç¶ Øð çÆ åñÅôÆ ñÂÆÍ Üç¯º Ãà¶ôé
ÔÅÀ±Ã ÁëÃð é¶ Õîð¶ Çò¼Ú ìËμâ çÆ
åñÅôÆ ñÂÆ å» À°é·» ù ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ
AB ì¯ð çÆ ðÅÂÆëñ ÇîñÆÍ ê¹ÇñÃ ù ÇÂ¼Õ

çðÅ÷ ç¶ Çê¼Û¶ Û¶ ÕÅðå±Ã Çîñ¶Í
âÆÁËÃêÆ Ãðòä ÇÃ³Ø ì¼ñ é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ðÅÔ°ñ é¶ ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú
×°êå ñÅÕð ìäÅÂ¶ Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú ñ¼Ö»
ð¹êÂ¶ ÃéÍ åñÅôÆ ç½ðÅé ÕÂÆ
ðÇÜÃàðÆÁ» òÆ ÇîñÆÁ», Ü¯ ðÅÔ°ñ é¶
ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶ éÅî Óå¶ ÖðÆçÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÔ ÜÅÇÂçÅç» Ã³íÅòå å½ð Óå¶
ÜìðÆ òÃÈñÆ ç¶ êËÃ¶ éÅñ ÔÅÃñ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÃéÍ ×°Á»ãÆÁ» Áé°ÃÅð, ðÅÔ°ñ
ç¶ ÇêåÅ ÇìÜñÆ ì¯ðâ ç¶ ÇÂ¼Õ Ã¶òÅî¹Õå
ÕðîÚÅðÆ Ôé Áå¶ êÇÔñ» ÁÅêäÆ
êËéôé éÅñ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÅ êÅñä-
ê¯ôä Õðç¶ ÃéÍ ê³Ü ÃÅñ êÇÔñ», ðÅÔ°ñ
ÕËé¶âÅ ÚñÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°ç¯º å¯º À°Ã
ç¶ êÇðòÅð é¶ Õð¯ó» çÆ ÜÅÇÂçÅç
ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ÕÂÆ ñ×÷ðÆ ÕÅð»
ç¶ îÅñÕ ìä ×Â¶ ÔéÍ âÆÁËÃêÆ ì¼ñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÜÅÇÂçÅç» çÆ Ü»Ú ñÂÆ
ÁÅîçé Õð ÇòíÅ× ù ÇñÖä×¶Í

ê¹ÇñÃ Ü»Ú Çò¼Ú ÇÂÔ òÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ðÅÔ°ñ çÅ êÇðòÅð ÜÅÃÈÃÆ
ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÕÔó¶ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» å¯º êËÃ¶ òÃÈñä¶ ÔéÍ
ðÅÔ°ñ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶,
êÅÇÕÃåÅé Áå¶ Ô¯ð ç¶ô» ç¶ é§ìð» å¯º
ø¯é ÕðçÅ ÃÆ, Õ¶Ã òÅêÃ ñËä çÆ èîÕÆ
Çç³çÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ðÅÔ°ñ Áå¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅð Çòð¹¼è ÇÂ¼Õ
Ô¯ð Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ AH
ÁÕå±ìð çÆ ÔË, Üç¯º ðÅÔ°ñ Áå¶ À°Ã ç¶
ç¯ ÃÅæÆÁ» é¶ îéçÆê ÇÃ³Ø ×¯ðÅ Óå¶
×¯ñÆ ÚñÅÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ×¯ðÅ çÅ ÃÅæÆ
Ã³ÜÆò ê³Çâå ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶
ðÅÔ°ñ, À°Ã ç¶ ÇêåÅ, î», íËä, êåéÆ
Áå¶ Ô¯ð ç¯ôÆÁ» Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ Õð
ÇñÁÅÍ

×Ëº×Ãàð ÇÔ³ÃÅ òèä ç¶ ÕÅðé
ìÔ°å â±³Ø¶ ÔéÍ êÇÔñ» å» éôÅ åÃÕðÆ
é¶ é½ÜòÅé» ù ×Ëº×» ò¼ñ è¼ÇÕÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú éô¶ çÅ òêÅð Á³åððÅôàðÆ
éËμàòðÕ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
×Ëº×Ãàð ÁîÆð ìäç¶ Ôé Áå¶ ÔÇæÁÅð
ÖðÆçç¶ ÔéÍ çÈÜÅ, ð¶å Áå¶ ìÜðÆ çÆ
Ú¯ðÆ Çò¼Ú òÆ ×Ëº× îÅëÆÁÅ Ãð×ðî ÔË,
Ü¯ òêÅðÆÁ» ù èîÕÅÀ°ºçÅ ÔËÍ åÆÜÅ,
Ü¶ñ·» Çò¼Ú ×Ëº× éËμàòðÕ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ
Çìôé¯ÂÆ òð×¶ ×Ëº×Ãàð Ü¶ñ· å¯º ÔÆ
ÁÅêä¶ ì³ÇçÁ» ù Ô°Õî Çç³ç¶ ÔéÍ Ú½æÅ,
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ ×Ëº×Ãàð ðËê ×Æå
é½ÜòÅé» Çò¼Ú ÇÔ³ÃÅ ù ×ñ¯ðÆëÅÂÆ Õðç¶
ÔéÍ ê³ÜÅì ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ òÆ ×Ëº×Ãàð
ÕñÚð ù å¶÷Æ éÅñ ÇéêàÅÀ°ä çÅ Ô°Õî
Çç¼åÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÁðæÇòòÃæÅ Áå¶
ÃîÅÜ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ ê¼èð Óå¶, ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ é¶
B@BD Çò¼Ú EEI ×Ëº×Ãàð Ç×zëåÅð
ÕÆå¶ Áå¶ AB àËðð î¯âÆÀ±ñ Öåî ÕÆå¶,
êð ÇÔ³ÃÅ ð¹ÕÆ éÔÆºÍ Çå³é ÃÅñ» Çò¼Ú
EFI ÁËëÁÅÂÆÁÅð ×Ëº× èîÕÆÁ» éÅñ
Ü°óÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅð é¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ÃÃêËºâ òÆ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜò¶º Á³ÇîzåÃð
ðÈðñ ÁËμÃÁËμÃêÆ ù ×Ëº×Ãàð» Çòð¹¼è
ÕÅðòÅÂÆ éÅ Õðé Óå¶Í êð î¹¼Ö Ãî¼ÇÃÁÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÅùéÆ ÁóÚé», ÷îÅéå»
Áå¶ ×òÅÔ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ÕîÆ ÕÅðé
×Ëº×Ãàð ê¹ñÆÃ éÅñ¯º Á¼×¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ðÅÜéÆÇåÕ çÖñÁ³çÅ÷Æ òÆ ÇÂ¼Õ ÕÅðé
ÔË, ÇÜ¼æ¶ ×Ëº×Ãàð ò¯à ìËºÕ ìä Ü»ç¶
ÔéÍ 

îÅÇÔð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Ü¶ñ· Ã¹èÅð,
Ãõå ÕÅùé Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ
÷ðÈðÆ ÔËÍ ×Ëº× òÅð» Çò¼Ú ìçñ¶ çÆ
Ú¼Õð òÆ ò¼è ÇðÔÅ ÔËÍ ê¹ñÆÃ ù åÕéÆÕÆ
ÃÔÅÇÂåÅ òèÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, ÇÜò¶º
ÃÅÂÆìð îÅéÆàÇð³×Í ÃðÕÅðÆ ïåé» ù
å¶÷ Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, éÔÆº å» ÇÂÔ ×Ëº×
ÇÔ³ÃÅ  éÔÆº ðÕ¶×ÆÍ
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sLrnfrQIaF nUM XU ky ivwc sQfeI qOr qy rihxf hux musLikl hovygf
gYr-kfnUMnI iemIgRyÈn brqfnIaF ivwc vMz df kfrn bx irhf hY - gRih mMqrI sLbfnf mihmUd
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
brqfnIaF hux ieMmIgRysLn inXmF nuM hor
vI sKLq krn jf irhf hY. Kfs qOr qy
sLrnfrQIaF leI vI ieQy sQfeI qOr qy
rihxf asfn nhIN hovygf. brqfnvI gRih
mMqrI Èbfnf mihmUd ny ikhf hY ik gYr-
kfnUMnI iemIgRyÈn brqfnIaF ivwc vMz df
kfrn bx irhf hY aqy dyÈ nUM iekjuwt
krn leI ÈrnfrQIaF leI sQfeI
invfs pRfpq krn leI 20 sflF qwk dI
AuzIk imafd vrgy sÉq Aupfa krn dI
loV hY.

hfAUs afÌ kfmnË ivwc afpxy inrDfrq
ibafn qoN pihlF mIzIaf ieMtrivAU
dOrfn, dwKxI eyÈIafeI ivrfsq dy
kYbint mMqrI ny ienHF muwidaF nUM dyÈ dI
tuwtI hoeI Èrx pRxflI nUM suDfrn leI
iewk "nYiqk imÈn" dwisaf. ieh pihlF
dIaF irportF dI puÈtI krdf hY ik XU ky
gRih dÌqr zYnmfrk dI sÉq pRxflI dy
aDfr qy afpxI nvInqm iemIgRyÈn
kfrvfeI dI Xojnf bxf irhf hY.
gRih mMqrI ny ikhf ik mYN dyK rhI hF ik
gYr-kfnUMnI iemIgRyÈn sfzy dyÈ ivwc vMz

df kfrn bx rhI hY. iewk lybr srkfr
dy qOr 'qy, sfzf kMm dyÈ nUM iekjuwt
krnf hY aqy jykr asIN ies nUM hwl nhIN
krdy, qF myrf mMnxf hY ik sfzf dyÈ hor

vI vMizaf jfvygf.
srkfr dIaF iehnF kfrvfeIaF nUM
nslvfdI mMny jfx dy sLMky bfry AuhnF
ikhf ik mYN pRvfsIaF dI aOlfd hF. myry
mfqf-ipqf 60 dy dhfky dy aKIr aqy
70 dy dhfky dy ÈurU ivwc kfnUMnI qOr 'qy
ies dyÈ ivwc afey sn. ieh myry leI
iewk nYiqk imÈn hY.
mMinaf jf irhf hY ik sLbfnf mihmUd
jldI hI sMsd ivwc ieh aYlfn kr
skdI h Yik brqfnIaF ivwc ÈrnfrQI
siQqI asQfeI hovygI aqy ijnHF dy dyÈ
surwiKaq mMny jFdy hn, AunHF nUM qurMq
AunHF dy dyÈF ivwc Byj idwqf jfvygf aqy
AunHF dI ÈrnfrQI siQqI dI hr 30
mhIinaF bfad smIiKaf kIqI jfvygI.

hMslo kONslr ivkrm gryvwl ny lybr pwrtI ƒ
id~qw Jtkw -kMzrvyitv pwrtI iv~c Swml 

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI
klW) hMslo dI isAwsq
iv~c sB A~Cw nhIN c~l
irhw[ BwvyN kyNdr iv~c lybr
dI srkwr hY Aqy hMslo
kONsl qW mMnI lybr pwrtI
dI jWdI hY[ pr ies sB dy
bwvjUd lybr pwrtI AMdr
iKcoqwx c~l rhI hY[ bIqy
idnI lybr pwrtI ny Agly
swl hox vwlIAW kONsl coxW
leI Awpxy aumIdvwrW dw
AYlwn kIqw sI[ ijs qoN bwAd
pwrtI AMdr kwto klyS v~D igAw[
swbkw ifptI myAr hrlIn Atvwl
hyAr ny lybr pwrtI C~fx dw AYlwn
kIqw[ ijs qoN bwAd lybr pwrtI dy
ie~k hor kONslr ivkrm isMG
gryvwl ny lybr pwrtI ƒ Alivdw
AwK id~qw hY[ ijkrXog hY ik
ivkrm gryvwl ƒ pwrtI ny AglIAW
coxW leI aumIdvwr vI AYlwinAw
sI[ ie~Qy hI b~s nhIN isAwsq iv~c
pIVI dr ipVI ivcr rhy gryvwl hux

kMzrvyitv pwrtI iv~c Swiml ho gey
hn Aqy isAwsI Biv~K dI nvIN
rxnIqI iqAwr krn iv~c srgrm
ho gey hn[ d~sxXog hY ik ivkrm
isMG gryvwl dy ipqw drSn isMG
gryvwl vI dhwikAW qoN lybr pwrtI
iv~c rih ky kONslr, myAr Aqy hor
keI AhuidAW qy syvwvW inBwA cu~ky
hn[ kONslr ivkrm gryvwl ny
AwpxI swbkw pwrtI keI qrWH dIAW
kiQq byinXmIAW dy doS lwey hn[
auh 2018 iv~c krYnPorf vwrf qoN
kONslr cuxy gey sn[

swbkw ifptI myAr hrlIn Atvwl ny vI C~fI lybr pwrtI 

ivkrm isMG gryvwl,  hrlIn Atvwl hyAr

trMp dI iksy vI kfnUMnI kfrvfeI nfl lVn leI bI bI sI 'idRV' – smIr sLfh
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) bI bI sI dy cyarmYn smIr
Èfh ny ikhf hY ik "mfnhfnI dy mfmly df koeI afDfr nhIN hY
aqy asIN ies nfl lVn leI idRV hF". bIqy idnI zonflz
trMp ny bI bI sI 'qy 1 arb zflr qoN 5 arb zflr qwk df
mukwdmf krn dI DmkI idwqI sI.cyarmYn sLfh ny afpxy stfP
nUM iewk eImyl ivwc ikhf ik "kfnUMnI kfrvfeI dI sMBfvnf bfry
bhuq kuJ iliKaf, ikhf aqy aMdfËf lgfieaf jf irhf hY, ijs
ivwc sMBfvI lfgqF jF smJOqy vI Èfml hn. "ies sB ivwc
asIN byÈwk afpxy PMizMg dy ivÈyÈ aiDkfr aqy afpxy lfiesYNs PIs dfqfvF,
brqfnvI jnqf dI rwiKaf krn dI ËrUrq qoN pUrI qrHF jfxU hF.mYN quhfzy nfl bhuq
spwÈt hoxf cfhuMdf hF ik sfzI siQqI bdlI nhIN hY. mfxhfnI dy mfmly df koeI
afDfr nhIN hY aqy asIN ies nfl lVn leI idRV hF. bI bI sI vwloN muafÌI mMgx
dy bfvjUd amrIkI rfÈtrpqI ny Èincrvfr pYnormf 'qy afpxy BfÈx dy sMpfdn nUM
lY ky pRsfrk ivruwD kfnUMnI kfrvfeI krn dI pusLtI kIqI sI. AuhnF ikhf sI ik
Auh iewk arb zflr qoN pMj arb zflr qwk df mukwdmf krngy.

ë×òÅóÅ-ë×òÅóÅ ÇòÖ¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
Ã³ØäÆ ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ ×À±ôÅñÅ ìÅ÷Åð
ÇòÚ é½ÜòÅé» çÆ ÇÂÕ à¯ñÆ é¶ Çôò ÃËéÅ
ê³ÜÅì ç¶ ÃÈìÅ ÃÆéÆÁð îÆå êzèÅé
ÇÂ³çðÜÆå Õðòñ ç¶ ê¹¼åð Çôò ÃËéÅ
é¶åÅ ÇÜ³îÆ Õðòñ Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ
Çç¼åÆÁ» Áå¶ À°Ã çÆ Õ°¼à-îÅð Õðç¶ Ô¯Â¶
À°Ã ù ×³íÆð ÷ÖîÆ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé Üç¯º ÇÜ³îÆ Õðòñ Óå¶ Ô¯Â¶
ÜÅéñ¶òÅ Ôîñ¶ çÆ ÃÈÚéÅ À°Ã ç¶ ÇêåÅ
ÇÂ³çðÜÆå Õðòñ ù ÇîñÆ å» À°Ô î½Õ¶
Óå¶ ê¹¼Ü¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ê¹¼åð ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ Á¼×¶ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ Óå¶ î¹ñ÷î é½ÜòÅé»
é¶ ÇÂ³çðÜÆå Õðòñ Óå¶ òÆ ÔîñÅ Õð
Çç¼åÅ, ÇÜÃ ÇòÚ À°Ô ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶ Áå¶
À°é·» ç¶ Õ³é Óå¶ ×³íÆð Ã¼à» ñ¼×ÆÁ»
ÔéÍ ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÇÂ³çðÜÆå Õðòñ Áå¶
À°é·» ç¶ ê¹¼åð ÇÜ³îÆ Õðòñ ù ÇÂñÅÜ
ñÂÆ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ë×òÅóÅ ÇòÖ¶
íðåÆ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ÃðÕÅðÆ
âÅÕàð» ò¼ñ¯º À°é·» çÅ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ âÅÕàð» î¹åÅìÕ ÇÜ³îÆ
Õðòñ ç¶ ÇÃð Óå¶ ×³íÆð Ã¼à» ñ¼×ÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ôÇÔð ÓÚ òÅêð¶
×¯ñÆÕ»â çÆ ÃÈÚéÅ Çîñç¶ ÔÆ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ ÓÚ é×ð Çé×î ë×òÅóÅ ç¶

î¶Áð ôzÆ ðÅîêÅñ À°μêñ, ë×òÅóÅ ç¶
ÇòèÅÇÂÕ ìñÇò³çð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, âÆ.
ÁËμÃ. êÆ. ë×òÅóÅ ôzÆ íÅðå í±ôä Ãî¶å
ìÔ°å ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ ë×òÅóÅ ç¶
òÃéÆÕ î½ÜÈç Ôé Áå¶ ÔÅñÅå ì¶Ô¼ç
×³íÆð ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

ë×òÅóÅ Ú Ô¯ÂÆ À°Õå òÅðçÅå å¯º
ìÅÁç ôÇÔð Ú íÅðÆ åéÅÁ çÅ îÅÔ½ñ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Çôò ÃËÇéÕ», ÇÔ³çÈ
Ã³×áé» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» Áå¶ ÃÅæÆ ÃîðæÕ»
ò¼ñ¯º AI éò³ìð ù ë×òÅóÅ ì³ç çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ÇÂÔé» ÃÅðÆÁ» òñ¯º ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Üç å¼Õ ë×òÅóÅ ê¹ÇñÃ
îÅîñ¶ Ú ÃÅð¶ ç¯ôÆÁ» ù Ç×zëåÅð Õð
ÇÂÔé» ÇÖñÅë ìäçÆ ÃÖå ê¹ÇñÃ
ÕÅðòÅÂÆ ù êÈðÅ éÔÆº ÕðçÆ ÔË åç å¼Õ
ë×òÅóÅ ç¶ ìÅ÷Åð ì³ç ð¼Ö¶ ÜÅä×¶Í

Çôò ÃËéÅ ê³ÜÅì ç¶ ÃÈìÅ ÃÆéÆÁð îÆå
êzèÅé ç¶ ê¹¼åð Óå¶ Ú¼ñÆÁ» ×¯ñÆÁ»
n Çôò ÃËéÅ òñ¯º ë×òÅóÅ ì³ç çÅ ÁËñÅé

à¯ð»à¯-ÕËé¶âÅ ÓÚ Çñìðñ êÅðàÆ çÆ Ø¼à Ç×äåÆ ÃðÕÅð çÅ Ã³Ãç ÓÚ ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ìÜà ìÆå¶ Õ¼ñ· B ò¯à» ç¶ ëðÕ (AG@-AFH) éÅñ êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃ éÅñ êzèÅé
î³åðÆ îÅðÕ ÕÅðéÆ çÆ ÃðÕÅð Çâ×ä å¶ Ú¯ä» Ô¯ä çÆÁ» ÇÕÁÅÃ ÁðÅÂÆÁ» Öåî
Ô¯ÂÆÁ»Í ò¯Çà³× Ãî¶º Çòð¯èÆ Çèð, Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ å¶ ÇéÀ± âËî¯Õð¶ÇàÕ êÅðàÆ
(ÁËé.âÆ.êÆ.) ç¶ Õ°¼ñ D (ç¯-ç¯) îËºìð Ãçé ÓÚº̄ ×ËðÔÅ÷ð ðÔ¶ ÜçÇÕ ×ðÆé êÅðàÆ çÆ
ÇÂÕ¯ ÇÂÕ Ã³Ãç îËºìð Â¶ÇñÜÅìËæ î¶Á é¶ ìÜà ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ò¯à êÅÂÆÍ ÇÂÃ åð·» Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ ÇÃ¼è¶ å¶ ÁÇÃ¼è¶ ÃÇÔï¯× ÃçÕÅ ìÜà êÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ êzèÅé î³åðÆ îÅðÕ
ÕÅðéÆ çÆ ÃðÕÅð çÅ ìÚÅÁ Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð Çâ×ä å¯º ìÚÆ



Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· êÇàÁÅñÅ ÇòÚ ì³ç H@
ÃÅñ» çÅ ÃÅìÕÅ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ÇÂ³ÃêËÕàð
ÃÆåÅ ðÅî, Ü¯ ÇêÛñ¶ C@ ÃÅñ» å¯º ÞÈá¶
ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìÇñÁ» ç¶ Õ¶Ã» Çò¼Ú Ü¶ñ·» ç¶
Ú¼Õð Õ¼à ÇðÔÅ ÃÆ, ìÆå¶ ÇçéÆº À°ÃçÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆ Í ðÅÇÜ³çðÅ îËâÆÕñ ÕÅñÜ
êÇàÁÅñÅ Çò¼Ú çÅõñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
ðÅå ù À°Ã é¶ Á³Çåî ÃÅÔ ÇñÁÅÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÃ ù ÓÕ°çðåÆ î½åÓ
ÇÕÔÅ ÔË, êð êÇðòÅð Áå¶ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°é» é¶ ô¼Õ ÷ÅÇÔð ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ Õåñ ÔË Ü» Ö¹çÕ°ôÆ? ÇÂæ¶
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ Ã³åÅê ç½ðÅé
Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ç¶ ÕÅåñ òÜ¯º ÜÅä¶
Ü»ç¶ ÇÂÃ Óì¹Úó ê¹ÇñÃÆÂ¶Ó ù ñË Õ¶ ÇÃ¼Ö
ê³æ ÇòÚ ×°¼ÃÅ Áå¶ ð¯Ã çÆ ñÇÔð ÃÆÍ 

ÃÆåÅ ðÅî çÆ î½å çÆ õìð é¶ ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» ç¶ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìÇñÁ» ù
Çëð ÚðÚÅ Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ ÔËÍ À°Ô ÇêÛñ¶
ç¯ Ççé» å¯º ÇìîÅð ÃÆ Áå¶ Ü¶ñ· êzôÅÃé
é¶ À°Ã ù ðÅÇÜ³çðÅ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú íðåÆ
ÕÆåÅÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð, À°Ã çÆ
À°îð Áå¶ ñ§îÆ ÇìîÅðÆ ÕÅðé ÇÂÔ î½å
Ô¯ÂÆ, êð ê¯ÃàîÅðàî Çðê¯ðà ÁÜ¶
ÁÅÀ°äÆ ìÅÕÆ ÔËÍ êÇðòÅð é¶ ÇÂÃ
Óí¶åíð¶Ó ÔÅñ ù ñË Õ¶ Ãõå ÃòÅñ
À°áÅÂ¶ ÔéÍ À°Ã ç¶ ê¹¼åð é¶ Çé¼ÜÆ
×¼ñìÅå Çò¼Ú ÇÕÔÅ, ÒÒêÅêÅ ù Ü¶ñ· Çò¼Ú
ð¼Ö Õ¶ À°Ôé» ù îÅð Çç¼åÅÍ Üç¯º
ÃÆåÅðÅî ÜÆ ù Ã÷Å Ô¯ÂÆ å» ÃðÕÅð é¶
ÃÅâÆ ì»Ô éÔÆº ëóÆÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³ÜÅì Ü¶ñ·» Çò¼Ú ÇêÛñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú ÕÂÆ
ÃÅìÕÅ ÁÇèÕÅðÆ ÒÔÅçÃ¶Ó Çò¼Ú îð Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ ÇÂÃ çÆ êÈðÆ Ü»Ú Ô¯ò¶ÍÓÓ

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé» Áé°ÃÅð
ÃÆåÅ ðÅî òÇÔôÆ ÁëÃð ÃÆÍ À°Ô ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ Çò¼Ú AIF@ÇòÁ» Çò¼Ú íðåÆ
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ åðé åÅðé Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú
ÁËÃÁËÚú òÜ¯º åÅÇÂéÅå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ê³ÜÅì ç¶ Ã³åÅê ç½ðÅé (AIHD-AIIE),
Üç¯º ÖÅÇñÃåÅéÆ Á³ç¯ñé ù Õ°Úñé ñÂÆ
ê¹ÇñÃ ù Ö¹¼ñ·Æ Û°¼à Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÃÆåÅ
ðÅî é¶ Áé¶Õ» ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù îÅð
î¹ÕÅÇÂÁÅÍ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé»
Áé°ÃÅð Á³çÅ÷é À°Ã é¶ B@ å¯º ò¼è ÞÈá¶
ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ìäÅÂ¶, ÇÜé·» Çò¼Ú Ø¼à å¯º
Ø¼à E@ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé îÅð¶Í ÖÅñóÅ
Çîôé, ÇÂéÃÅë Áå¶ ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ
òÅÚ çÆÁ» Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, À°Ô åðé
åÅðé Áå¶ Ô°ÇôÁÅðê¹ð Çò¼Ú Áé¶Õ»
é½ÜòÅé» ù ×ÅÇÂì Õðé å¶ Õåñ Õðé
Çò¼Ú ôÅîñ ÃÆÍ 

Ãí å¯º ò¼âÅ Õ¶Ã, ÇÜÃ é¶ À°Ã ù Ü¶ñ·

Çò¼Ú í¶ÇÜÁÅ, À°Ô AIIC çÅ åðé åÅðé
ÞÈáÅ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñÅ ÔËÍ C@ ÜéòðÆ
AIIC ù ×ñÆñÆê¹ð Çê³â å¯º ×°ðç¶ò
ÇÃ³Ø À°ðø ç¶ìÅ ù Áå¶ E ëðòðÆ ù
ìÇÔîéÆòÅñÅ ÇòÚ¯º Ã¹Öò³å ÇÃ³Ø ù
ê¹ÇñÃ é¶ Á×òÅ ÕÆåÅÍ Çëð F ëðòðÆ ù
æÅäÅ ê¼àÆ ç¶ íÅ×Èê¹ð Ö¶å Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÞÈá¶
î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú À°Ôé» ù îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ê¹ÇñÃ é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ç¯ò¶º é¶ ê¹ÇñÃ
À°êð ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ» Ãé, êð
ÁçÅñå Çò¼Ú ÇÂÔ ÞÈá ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» å¶ AIIE Çò¼Ú
ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ Áå¶ B@@@
Çò¼Ú AA ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» Çòð¹¼è
ÚÅðÜôÆà çÅÇÂð ÕÆåÆÍ î¯ÔÅñÆ çÆ
ÃÆìÆÁÅÂÆ Õ¯ðà é¶ F îÅðÚ B@BE ù
ÃÆåÅ ðÅî ù ÁÅÂÆêÆÃÆ çÆ èÅðÅ C@B
(Õåñ), B@A (ÃìÈå éÅô ÕðéÅ) Áå¶
BAH (ÞÈá¶ ÇðÕÅðâ ìäÅÀ°äÅ) ÁèÆé
À°îð ÕËç Ã¹äÅÂÆÍ Õ»Ãà¶ìñ ðÅÜêÅñ ù
E ÃÅñ çÆ Ã÷Å Ô¯ÂÆ ÃÆÍ êÆóå ñ¯Õ» ç¶
êÇðòÅð» ù Ü°ðîÅé¶ å¯º A.E ñ¼Ö ð¹êÂ¶
î¹ÁÅò÷Å ÇîÇñÁÅÍ 

AIHI Çò¼Ú Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶
×ó·çÆòÅñÅ Çò¼Ú í×å ÇÃ³Ø ç¶ ÜÆÜ¶ ç¶
íåÆÜ¶ Õ°ñÜÆå ÇÃ³Ø ã¼á ù ÁêÔðä
ÕðÕ¶ îÅðé òÅñ¶ Õ¶Ã Çò¼Ú À°Ô ôÅîñ
ÃÆÍ ã¼á êzÕÅô Õ½ð (í×å ÇÃ³Ø çÆ íËä)
çÅ ÜòÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú B@AD Çò¼Ú
ÁçÅñå é¶ À°Ã ù E ÃÅñ çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú âÆÁÅÂÆÜÆ ÁËÃêÆÁËÃ
ìÃðÅ Áå¶ ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø òÆ ç¯ôÆ
áÇÔðÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂ¼Õ Ô¯ð AIIC òÅñ¶ Õ¶Ã
Çò¼Ú À°Ô ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, êð
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ AG
îÅðÚ B@@I ù ìðÆ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
åð·», À°Ã å¶ Ø¼à¯ Ø¼à ÚÅð ò¼â¶ Õ¶Ã Çò¼Ú¯º
Çå³é Çò¼Ú Ã÷Åò» Ô¯ÂÆÁ»Í

ê³ÜÅì ç¶ Ã³åÅê ç½ðÅé ÃÆåÅ ðÅî çÆ
í±ÇîÕÅ ù ñË Õ¶ ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ çÆ
Çðê¯ðà Çò¼Ú òÆ Ç÷Õð ÔËÍ ÖÅñóÅ, Ü¯
AIIE Çò¼Ú ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÁêÔðä Õ¶ îÅð¶
×Â¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð òÕÆñ Ãé, é¶
Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú ÔÆ F,@@@ å¯º ò¼è
ñòÅðÃ ñÅô» ç¶ Õ¶Ã» çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇÂéÃÅë çÆ Çðê¯ðà Óé¯ Ãà¯é
ÁéàðéâÓ Áé°ÃÅð, ÃÆåÅ ðÅî ù
Õ°ñÜÆå ÇÃ³Ø è¼à Õ¶Ã Çò¼Ú éÅî÷ç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÖÅñóÅ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ
ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ Ô÷Åð» é½ÜòÅé» ù ÁêÔðä
ÕðÕ¶ ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú îÅÇðÁÅ Áå¶
ñÅô» ù Çìé» êÛÅä å¯º ÜñÅ Çç¼åÅÍ
ÁËÃêÆÁËÃ ìÃðÅ Áå¶ ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø
òð×¶ ÁÇèÕÅðÆ, Ü¯ ÖÅñóÅ Õ¶Ã Çò¼Ú òÆ

ôÅîñ Ãé, éÅñ ÃÆåÅ ðÅî çÅ é» Ü°óçÅ
ÔËÍ ÖÅñóÅ Çðê¯ðà Çò¼Ú À°Ã ù ÇÃ¼è¶ å½ð
å¶ éÔÆº, êð è¼à Õ¶Ã ò»×È³ Áé¶Õ»
ÁêÔðä» Çò¼Ú Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Çðê¯ðà ê³ÜÅì Çò¼Ú BE,@@@

×°³îô°ç×ÆÁ» Áå¶ H,@@@ å¯º ò¼è ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» çÆÁ» ñòÅðÃ ñÅô» ù À°ÜÅ×ð
ÕðçÆ ÔË, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º ìÔ°å¶ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ Ô¼æ» ð³×¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ

ÃÆåÅ ðÅî é¶ ÁÅêäÆ ÃðÇòÃ å¯º ò¼è
Ãî» Ü¶ñ·» Çò¼Ú ×°÷ÅÇðÁÅÍ AIIE Çò¼Ú
êÇÔñÆ òÅð Ü¶ñ· Ç×ÁÅ, Çëð ÇåÔÅó å¼Õ
Ú¼Õð ñ¼×¶Í À°Ô ê³ÜÅì çÆÁ» Ü¶ñ·» ÇòÚ
ÇðÔÅÍ êÇðòÅð çÅ ç¹¼Ö ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º
À°Ô À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ çìÅÁ Çò¼Ú ÖÈé
ÖðÅìÅ Õð ÇðÔÅ ÃÆ, å» Ãí é¶ åÅðÆø
ÕÆåÆÍ êð Üç¯º À°Ô ëÃ Ç×ÁÅ, å» ÇÕÃ¶
é¶ éÔÆº ÃÔÅðÅ Çç¼åÅÍ À°Ã çÆ êåéÆ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ôé» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁÃÆº
Ã¹êðÆî Õ¯ðà å¼Õ ×Â¶, êð éåÆÜÅ Õ°Þ
éÅ ÇéÕÇñÁÅÍÓÓ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÜ¶ òÆ Ô÷Åð» êÆóå
êÇðòÅð ÇÂéÃÅø ñÂÆ ñó ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÜò¶º ×°ðç¶ò ÇÃ³Ø çÆ íËä é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÃÆåÅ ðÅî é¶ ÃÅâ¶ íðÅ ù îÅð Õ¶ ÃÅù
ç¹Ö Çç¼åÅ, êð Á¼Ü À°Ôé» ù ð¼ì é¶
ÇéÁ» ç¶ Çç¼åÅÍ êð ÃÅâÅ ç¹¼Ö Õ½ä
íð¶×Å?ÓÓ

Ü¶ñ· ÇòÚ í¶çíðÆ ÔÅñå ÇòÚ îÇðÁÅ ì¹Úó ÇÂ³ÃêËÕàð ÃÆåÅ ðÅî - Õåñ Ü» ÒÕ°çðåÆÓ î½å?
n C@ ÃÅñ Ü¶ñ· Õ¼à Õ¶ òÆ Û°àÕÅðÅ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» çÆÁ» ñòÅðÃ ñÅô»
å¶ Õåñ» å¯º n ÃÆåÅ ðÅî çÆ ÖÈéÆ òÅðçÅå» ìÅð¶ ÕÔÅäÆ Ççñ ù ÇÔñÅÀ°ä òÅñÆ

ÖÅÃ
Öìð

î¯ÔÅñÆ-ÃæÅéÕ ÁçÅñå é¶
ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆâÆ) ù
ÃÅìÕÅ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ î³åðÆ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø
èðîÃ¯å å¶ Ô¯ðé» ÇõñÅø Ú¼ñ ðÔ¶ îéÆ
ñ»âÇð³× îÅîñ¶ ÓÚ î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÀ°ä çÆ
îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ 

ÁçÅñå ç¶ Ô°Õî ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÔË ÇÕ ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à ç¶
òÕÆñ ò¼ñ¯º ñ¯Õ Ã¶òÕ Çòð¹¼è
ÃÆÁÅðêÆÃÆ çÆ èÅðÅ AIG åÇÔå î¹Õ¼çîÅ
ÚñÅÀ°ä çÆ îé÷ÈðÆ ñÂÆ Áð÷Æ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ Áð÷Æ ÓÚ çðÜ Ãî¼×ðÆ ç¶
î¼ç¶é÷ð, ÇÂÃ ù êzòÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÀ°ä çÆ îé÷ÈðÆ
ÇðÕÅðâ Óå¶ ñË ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ B çÃ³ìð B@BE
ñÂÆ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË å» Ü¯
éò¶º ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» îÇÔ³çð
êÅñ Áå¶ Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÇõñÅø é¯ÇàÃ
ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

ÇÂÔ îÅîñÅ À°é·» ç¯ô» éÅñ Ãì³èå
ÔË ÇÕ èðîÃ¯å å¶ À°Ãç¶ êÇðòÅð é¶ îÅðÚ
B@AF å¯º îÅðÚ B@B@ çðÇîÁÅé
î³åðÆ ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé ÁÅîçé ç¶
Ãð¯å» å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆÍ

ëðòðÆ B@BC ÓÚ ÁËμëÁÅÂÆÁÅð
çðÜ Õðé å¯º ìÅÁç ÂÆâÆ é¶ îéÆ
ñ»âÇð³× ð¯ÕÈ ÕÅùé (êÆÁËμîÁËμñÂ¶)
çÆÁ» èÅðÅò» C å¶ D åÇÔå ÚÅðÜôÆà
çÅÇÂð ÕÆåÆ ÃÆÍ

èðîÃ¯å å¶ ÃÇÔ-î¹ñ÷î ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø (À°ÃçÅ ê¹¼åð) å¶ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø é¶
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¶ÕÃÈð
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ å¶ î¹Õ¼çî¶ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé
çÆ Ú¯ä ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÁçÅñå çÅ ëËÃñÅ ÂÆâÆ ÃÅèÈ ÇÃ³Ø èðîÃ¯å
ÇõñÅø îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñ¶ ÇòÚ Õ¶Ã ÚñÅÂ¶×Æ

-îÅîñÅ ÁÅîçé ç¶ Ãð¯å» å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç ÇÂÕ¼áÆ Õðé çÅ-

Panjab Times U.K. 7P^JAB lAeIMz yo KQ  27-11-2025



EVCAR :- PoRNTA HqLI HqLI EMLDI Hw EeS No^ PRAPT KRN LeI SMQ[ DI SHAEeTA JRoRI Hw . 

ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ ç¶ é»Á Óå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º
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ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶ ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ íÅÂÆ ÜÆòé ÇÃ³Ø ÜÆ (ð³Øð¶àÅ
ÃÅÇÔì÷Åç¶ íÅÂÆ ÜËåÅ ÜÆ) çÆ ïÅç×Åð Çò¼Ú ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» åÃòÆð» Óå¶ Ãõå
ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ åÃòÆð» ÖÅñÃ¶ ç¶ Üéî ÇçÔÅó¶ çÆÁ» ØàéÅò» ù
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, êð ÇÂé·» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö îðïÅçÅ çÆ Â¶éÆ ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
Ãî¹¼Ú¶ ê³æ ù á¶Ã ñ¼×Æ ÔËÍ Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃËð-ÃêÅàÅ
å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ îÅîñ¶ î³åðÆ åð¹äêzÆå ÇÃ³Ø Ã½ºç ù ÇÂ¼Õ Ôøå¶ Á³çð Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
Ãê¼ôàÆÕðé ç¶ä ñÂÆ åñì ÕÆåÅ ÔË å¶ ÇòíÅ× ç¶ âÅÇÂðËÕàð ù ÇñÖåÆ ÜòÅì
î³Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ åÃòÆð Çò¼Ú ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ ù Ü¯ó¶ êÅ Õ¶ ê³Ü ÇêÁÅÇðÁ»
ù Á³Çîzå ÛÕÅÀ°ºç¶ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅ çÆ ÇÃ¼èÆ À°ñ§ØäÅ
ÔËÍ Á³Çîzå Ã³ÚÅð Ãî¶º ×°ðÈ ÃÅÇÔì Ü¯ó¶ ç¶, Çìé» ìÆð ÁÅÃä Çò¼Ú ìËá¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÇÃ¼Ö
îÇðïÅçÅ çÆ Ø¯ð À°ñ§ØäÅ ÔËÍ Ö³â¶-ìÅà¶ çÆ ìäåð ×ñå, ÇéôÅé ÃÅÇÔì çÅ ð³×-
ðÈê ×ñå, ç¯ êÅñÕÆÁ» çÅ íÅò ÁÃê¼ôà - ÇÂ¼Õ¯ åÃòÆð Çò¼Ú ÇÂ³éÆÁ» ×ñåÆÁ»
Ôé Ü¯ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ ÇÖñòÅó ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ðòÂÆÁÅ ìóÅ ÔËðÅéÆÜéÕ ÔË ,À°Ô òÅð ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ çÆ
À°ñ§ØäÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ Üç¯º ÃðÕÅðÆ îôÆéðÆ ÔÆ èÅðÇîÕ îðïÅçÅ çÆ Áäç¶ÖÆ Õð¶
å» Çëð ÁÅî ñ¯Õ» å¯º ÕÆ À°îÆç ÕÆåÆ ÜÅò¶? ÕÆ ÃËð-ÃêÅàÅ ÇòíÅ× Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé» çÆ ÃñÅÔ ñËä òÅñÆ Õî¶àÆ éÔÆº ÔË? ÇÂÔ ÃòÅñ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé å¯º ñË Õ¶ î³åðÆ åð¹äêzÆå Ã½ºç å¼Õ ÃÅÇðÁ» ù ê¹¼Û¶ ÜÅä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ÇÃ¼Ö Ã³×å ù òÆ Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Üç¯º å¼Õ ÁÃÆº ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
ÇÂ¼Õá¶ éÔÆº Ô¯ò»×¶, åç å¼Õ ÁÇÜÔ¶ ÔÅçÃ¶ òÅêðç¶ ðÇÔä×¶Í ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
é¶ Ãî¶º ÇÃð ÃõåÆ ÇòÖÅÂÆ ÔËÍ Ô°ä Ã³×å çÅ øð÷ ÔË ÇÕ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ìÅð¶ ÃðÕÅð ù
ÜòÅìç¶Ô ìäÅÂ¶ å» Ü¯ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» ×ñåÆÁ» éÅ Ô¯äÍ 

ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× çÅ 
ÕÅñÅ êðÛÅò» ÇÕÀ°º?

ÕËé¶âÅ, ÇÜÃ ù ç¹éÆÁ» Ãí å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ ô»åÆêÈðé î¹ñÕ î³éçÆ ÃÆ, Á¼Ü
À°Ã¶ çÆ èðåÆ Óå¶ íÅðåÆ ×Ëº×Ãàð» çÅ ÜÅñ ÇÂ³éÅ â±³ØÅ êËð êÃÅð Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË ÇÕ
Ô°ä ÇéÁ» ç¶ ðÅÖ¶ òÕÆñ òÆ î½å ç¶ âð Ô¶á ÜÆä ñ¼ÂÆ îÜìÈð ÔéÍ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ
çÆ ñÅÁ Ã¯ÃÅÇÂàÆ é¶ ÃðÕÅð ù ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ×Ëº×Ãàð À°é·» Õ¯ñ¯º ñ¼Ö»
âÅñð çÆ ÜìðÆ òÃÈñÆ î³× ðÔ¶ Ôé Áå¶ êËÃ¶ éÅ ç¶ä Óå¶ ÜÅé¯º îÅðé çÆÁ» Ö¹¼ñ·ÆÁ»
èîÕÆÁ» ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» èîÕÆÁ» Çê¼Û¶ Ãí å¯º ò¼âÅ é» ÁÅ ÇðÔÅ ÔË - ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ ×Ëº× çÅÍ ÇÂÔ ×Ëº×, ÇÜÃ çÆÁ» Üó·» íÅðå ç¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú Ôé, ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ÁÅêä¶ êËð ÇÂ³é¶ î÷ìÈå Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ éÅ ÇÃðø ê³ÜÅìÆ ÕÅð¯ìÅðÆÁ», é½ÜòÅé»
å¶ êÇðòÅð» ù ñ°¼à ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ÕËé¶âÆÁé ê¹ÇñÃ Áå¶ ÃðÕÅð çÆ Ú¹¼ê Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ ç¹ÖçÅÂÆ ÔËÍ
Üç¯º òÆ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ é½ÜòÅé ×Ëº×Ãàð» çÆ ×¯ñÆ çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÅ ÔË, ê¹ÇñÃ
ÕÇÔ³çÆ ÔË ÒÒàÅð×Ëμàâ ôÈÇà³×ÓÓÍ Üç¯º ÕÅð¯ìÅðÆÁ» å¯º Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ñ°¼à¶ Ü»ç¶ Ôé, å»
ÒÒÁËÕÃà½ðôéÓÓ ÕÇÔ Õ¶ ëÅÂÆñ ì³çÍ êð Üç¯º Ô°ä òÕÆñ» Áå¶ Ü¼Ü» ù èîÕÆÁ»
Çîñä ñ¼× êÂÆÁ» Ôé, å» òÆ ê¹ÇñÃ ç¶ Ô¼æ ì¼Þ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ ÃðÕÅð ù À°ç¯º
ÔÆ ÁÕñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Üç¯º ×¯ð¶ òÕÆñ» çÆ ÜÅé ù õåðÅ êËºçÅ ÔË? ÕÆ ê³ÜÅìÆ ÖÈé
ÃÃåÅ ÔË? ÇÂÔ éÃñòÅçÆ òðåÅðÅ ÇÕÀ°º?

ÇÂÔ ÇÃðø ÜìðÆ òÃÈñÆ éÔÆº, Ã×¯º êÈð¶ ÕËé¶âÆÁé ÇéÁ» å³åð Óå¶ ÔîñÅ ÔËÍ
Ü¶Õð òÕÆñ âð Õ¶ Õ¶Ã éÅ ñó ÃÕä, Ü¶Õð Ü¼Ü ù è¼Õ¶ éÅñ ëËÃñ¶ ç¶ä¶ êËä, å»
Çëð ÇÂÔ î¹ñÕ ÕÅùé çÅ ðÅÜ ÇÕò¶º ðÇÔ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÔ ×Ëº×Ãàð ÕËé¶âÅ ù ÁÅêäÆ
ÜÅ×Æð ÃîÞä ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ Áå¶ ÃÅâÅ ç¹¼Ö ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ìÔ°å ÃÅð¶
×Ëº×Ãàð À°ÔÆ é¶ ÇÜé·» ù Çñìðñ ÃðÕÅð é¶ Ö¹¼ñ·¶ çðòÅ÷¶ çÆ éÆåÆ éÅñ ÕËé¶âÅ
Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ä Çç¼åÅÍ Á¼Ü Ü¯ àðÈâ¯ TÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃU çÅ Þ³âÅ ñË Õ¶ Ø°³îçÅ ÔË,
À°Ã¶ çÆÁ» éÆåÆÁ» ÕÅðé ÃÅâ¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÜÅé õåð¶ Çò¼Ú ÔËÍ ÕÆ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ê³ÜÅìÆ Ô¯äÅ ÔÆ ×°éÅÔ ìä Ç×ÁÅ ÔË?

BAKI EHSA SFA 9 TQ Pr|h

ਧਰਮ ਹੇਤ ਸਾਕਾ ਿਜਿਨ ਕੀਆ
For the righteous cause, He performed the epic deed  
(Guru Gobind Singh, Bachittar Natak)

A martyrdom to stabilize the world (Bhai Gurdas Singh II, Vaar

41 Pauri 23)

Guru Tegh Bahadur made the supreme sacrifice for dharam,
the righteous cause to save and stabilize the world. The wear-

ers of tilak and janju (paste-mark and sacred thread), the

Hindus, were saved in the process as willed by Waheguru.

That means that saving of the Hindu religion was a conse-
quence of the Guru upholding the dharmic principle. 

Saving Hindu religion was not the prime objective of the great

deed in the Age of Kalyug (ਕੀਨੋ ਬਡੋ ਕਲੂ ਮਿਹ ਸਾਕਾ। ) The prime

objective of Guru Tegh Bahadur was to save dharam.

Otherwise, the janju or janeu had been rejected by Guru Nanak

Sahib as a symbol of the oppressive high/low caste system.

Through this episode, Guru Tegh Bahadur defended not just

Hinduism but all religions. He defended the principle that all

had the right to practise their religion and way of life.

Together with evidence from Bhatt Vahis and Assamese

Buranjis and other sources, the true story of the Shaheedi and

the role of the Brahmins and Ulema (Muslim clergy) of north-

ern India begin to emerge.

Assamese Buranjis are ancient historical records from Ahom

kingdom in Assam. These records show that Guru Tegh

Bahadur had a large following and his Darbar was stately.

From these and Persian sources, Indian text book historians

(NCERT types) drew their highly biased conclusions about the

reasons for the arrest and martyrdom of Guru Ji.

Probably the best researched publication is by Prof. Fauja

Singh in 1975 (see footnote). The Buranjis refer to the com-

plaints by the Muslim ulema and Brahmin priests to the Mughal

emperor against the preaching tours of Guru Tegh Bahadur

which started in 1656, 10 years before His Guruship.  

Prof. Fauja Singh writes: According to it [Buranji] orthodox
Brahmins and illemas were feeling greatly upset over the pow-
erful impact of the Guru’s teachings on the people at large and
they complained to the Emperor that he was vitiating the whole
atmosphere. Following these complaints, the Emperor com-

missioned Alam Khan Pathan to arrest him, which he did on 8

November 1665 (Katik Sudi II, 1772, Bhat Vahi). That was the

first arrest. The Buranji account refers to 30,000 Nanakpanthi
Sipahis assembled with the Guru. Obviously, there are some
inaccuracies in this account, which may be explained by the
long distance which intervened between the place of recording
and that of actual happening. Still the basic idea of this
account cannot be ruled out. Thus, contrary to traditional

understanding, the life-style of Guru Ji was saintly, yet stately.

Like his Father-Guru, Hargobind, he was a trained saint-war-

rior. He took care of weapons as a matter of daily routine and

kept up his interest in horse-riding and hunting.  

The Brahmins, despite their earlier complaints about the

preaching tours of Guru Ji, were desperate. They were well

aware of the great influence of Guru Nanak, the Guru of the

Hindus and the Pir of the Muslims.  Guru Nanak, Guru Har

Gobind and Guru Har Rai, had visited the valley of Kashmir

and there were Sikh sangats in the area. Thus, Kashmiri

Brahmins linked to Guru-Ghar, led the deputation to seek pro-

tection from Guru Tegh Bahadur.

The above are some pointers to further research as we com-

memorate 350th Shaheedi Divas of Guru Tegh Bahadur.  

** Guru Tegh Bahadur Martyr and Teacher, PU, 1975 pages 35,36)

Further reading: GuruTeghBahadurJi-TheTrueStory.pdf

guru-tegh-bahadur-1621-1675-the-true-story-second-edition-gurmukh-singh.pdf

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ñ°Õ¶ Áéî¯ñ
Çìôé¯ÂÆ çÆ íÅðå òÅêÃÆ,
ÁêðÅèÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÞàÕÅðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

S^PADKI

ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º B@@ íÅðåÆÁ» ù òÅêÃ í¶Üä òÅñÆ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ éÅ ÇÃðø
àð³ê êzôÅÃé çÆÁ» Ãõå ÇÂîÆ×z¶ôé éÆåÆÁ» çÅ éåÆÜÅ ÔË, Ã×¯º íÅðåÆ ÁêðÅèÆ
Ç×ð¯Ô» Çòð¹¼è Á³åððÅôàðÆ ÃÇÔï¯× çÆ ÇîÃÅñ òÆ ÔËÍ AH éò³ìð B@BE ù À°âÅä
íðÆ ÇÂÃ ëñÅÂÆà Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð Áéî¯ñ Çìôé¯ÂÆ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ç¯ ñ¯óÆºç¶
ÇòÁÕåÆÁ» Ãî¶å AIG ×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆ ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÔ ñ¯Õ Çç¼ñÆ ç¶
ÁÅÂÆÜÆÁÅÂÆ Â¶Áðê¯ðà å¶ Ãò¶ð¶ A@ òÜ¶ êÔ°³Ú¶, ÇÜ¼æ¶ ÁËμéÁÅÂÆÂ¶ Áå¶ ê¹ÇñÃ é¶
Áéî¯ñ ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÔ òÅêÃÆ àð³ê ç¶ Ú¯ä òÅÁç¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, ÇÜÃ
Çò¼Ú ×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶ô î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÜéòðÆ
å¯º îÂÆ B@BE å¼Õ ÔÆ ÃËºÕó¶ íÅðåÆÁ» ù òÅêÃ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜé·» Çò¼Ú
Ç÷ÁÅçÅåð ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé Ãé, Ü¯ Òâ³ÕÆ ðÈàÓ-ïÅéÆ ÕËé¶âÅ ðÅÔÆº ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³×
éÅñ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯Â¶ ÃéÍ Ô°ä ÃòÅñ À°μáçÅ ÔË ÇÕ Áéî¯ñ Çìôé¯ÂÆ òð×¶
ÁêðÅèÆ å¶ êÇÔñ» ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ÂÆ? ñ½ðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Ç×ð¯Ô çÅ ÇÂÔ î¹¼Ö
îËºìð ÁêzËñ B@BB Çò¼Ú éÕñÆ êÅÃê¯ðà éÅñ íÅðå å¯º í¼Ü Ç×ÁÅ ÃÆ, Áå¶ éò³ìð
B@BD Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Ç×zøåÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô ìÅìÅ ÇÃç©çÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ, ÃñîÅé
ÖÅé ÇÖñÅø èîÕÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ Õ¶Ã Çò¼Ú ôÅîñ ÔËÍ êð ò¼âÅ ÃòÅñ ÕËé¶âÅ
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Õåñ» éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔËÍ Çìôé¯ÂÆ Ç×ð¯Ô ù Ãå³ìð B@BE Çò¼Ú ÕËé¶âÅ é¶
Á¼åòÅçÆ Ã³ÃæÅ Ø¯Çôå ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Ç×ð¯Ô Ô¼ÇåÁÅò», ñ°¼à Áå¶ Á¼×ÜéÆ
ðÅÔÆº íçÇÔôå ëËñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ íÅÂÆ ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð òð×¶ ÇÃ¼Ö é¶åÅ
ù àÅð×¶à Õðé òÅñ¶ ÁêðÅè» Çò¼Ú ÇÂÃçÅ Ô¼æ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú òÆ ÖÅÇñÃåÅéÆ
À°Ãç¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ Ãé, êð Áéî¯ñ é¶ ðÅÜéÆåÕ ÁÃÅÂÆñî çÆ Áð÷Æ ç¶ Õ¶
Çâê¯ðà¶ôé ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ êð ÁÃëñ ÇðÔÅ Í íÅðå-ÁîðÆÕÅ ÃÇÔï¯×
òèä éÅñ ×Ëº×Ãàð» À°êð ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» å¶÷ Ô¯ä×ÆÁ»Í êð íÅðå
ÃðÕÅð ù ×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃ ù ð¯Õä ñÂÆ é½ÜòÅé» ù ð¹÷×Åð Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶
î½Õ¶ òèÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ Áéî¯ñ òð×¶ ÁêðÅèÆÁ» çÆ òÅêÃÆ éÅñ ÇéÁ» ù
î÷ìÈåÆ Çîñ¶×Æ, êð ÇÂÔ ñóÅÂÆ ÁÜ¶ ñ§îÆ ÔËÍ -ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

ìÆå¶ ÇçéÆº ì³×ñÅç¶ô ç¶
Á³åððÅôàðÆ ÁêðÅè ÇàzÇìÀ±éñ é¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ ô¶Ö ÔÃÆéÅ Áå¶
ÃÅìÕÅ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÃç¹÷î» õÅé ÕîÅñ
ù B@BD ç¶ Çòçð¯ÔÆ êzçðôé» ç½ðÅé
îé°¼ÖåÅ Çòð¹¼è ÁêðÅè» ñÂÆ î½å çÆ
Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ øËÃñ¶ é¶ íÅðå-ì³×ñÅç¶ô
Ã³ì³è» Çò¼Ú éòÆº Ú¹ä½åÆ êËçÅ Õð Çç¼åÆ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÔÃÆéÅ Áå¶ ÕîÅñ íÅðå
Çò¼Ú ÔéÍ ì³×ñÅç¶ô é¶ íÅðå å¯º À°é·»
çÆ ÔòÅñ×Æ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔË, êð íÅðåÆ
Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÃÅòèÅéÆ éÅñ ÜòÅì
Çç¼åÅ ÔËÍ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
îÅîñÅ ç¯Ô» ç¶ô» ç¶ â±³Ø¶ ÁÅðÇæÕ Áå¶
ðäéÆåÕ ÇðôÇåÁ» ù êzíÅÇòå Õð
ÃÕçÅ ÔË, êð íÅðå çÆ éÆåÆ ÇòÚÕÅðñ¶
ðÅÔ òÅñÆ ðÔ¶×ÆÍ

ÇàzÇìÀ±éñ é¶ öËð-ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú Ú¼ñ¶
ÇÂÃ î¹Õ¼çî¶ Çò¼Ú ÔÃÆéÅ ù ê³Ü
ÇÂñ÷Åî»-Õåñ, Õåñ çÆ Õ¯Çôô,
ÃÅÇ÷ô, ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ íóÕÅÀ°äÅ-çÅ
ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅÍ ÇÂñ÷Åî» Áé°ÃÅð,
Ü°ñÅÂÆ-Á×Ãå B@BD ç¶ êzçðôé»
ç½ðÅé A,D@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ Ãé
Áå¶ BE,@@@ ÷õîÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ
ÇÂÃå×ÅÃÅ ê¼Ö é¶ GDG ê³ÇéÁ» çÅ
çÃåÅò¶÷ ê¶ô ÕÆåÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ð³×ê¹ð
Çò¼Ú ÇòÇçÁÅðæÆ ÁìÈ ÃÂÆç çÆ Ô¼ÇåÁÅ,
Ú³Öð ê¹ñ Óå¶ Û¶ ñ¯Õ» çÅ Õåñ Áå¶
ÁÅôÈñÆÁÅ Çò¼Ú ê³Ü ñ¯Õ» ù Ç÷³çÅ ÃÅóé
òð×ÆÁ» ØàéÅò» ôÅîñ ÔéÍ 

î¹õÆ òÕÆñ åÅ÷°ñ ÇÂÃñÅî é¶
çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ ÔÃÆéÅ é¶ AD Ü°ñÅÂÆ ù
êzËμÃ ÕÅéøð³Ã Çò¼Ú ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
Òð÷ÅÕÅð»Ó ç¶ ê¹¼åð ÕÇÔ Õ¶ íóÕÅÇÂÁÅ
ÃÆ, Ü¯ AIGA ç¶ î¹ÕåÆ ï°¼è Çò¼Ú
êÅÇÕÃåÅéÆ ø½Ü éÅñ Çîñ¶ ñ¯Õ» ñÂÆ
ÁêîÅéÜéÕ ôìç ÔËÍ ÇàzÇìÀ±éñ, Ü¯
îÈñ ðÈê Çò¼Ú AIGA ç¶ ÁêðÅè» ñÂÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, é¶ DEC ê³ÇéÁ» çÅ
øËÃñÅ Û¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú Ã¹äÅÇÂÁÅÍ

øËÃñ¶ å¯º ìÅÁç ì³×ñÅç¶ô é¶
íÅðå ù ÔÃÆéÅ Áå¶ ÕîÅñ çÆ ÔòÅñ×Æ
ñÂÆ ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ÕÈàéÆÇåÕ çìÅÁ
òèÅÇÂÁÅÍ ÜÈé Çò¼Ú ÇàzÇìÀ±éñ é¶
Ç×zøåÅðÆ òÅð³à ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÃéÍ ÔÃÆéÅ
é¶ øËÃñ¶ ù Òê¼ÖêÅåÆ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ
êz¶ÇðåÓ ÕÇÔ Çé§çÅ ÕÆåÆÍ À°é·» ç¶ ê³Ü
ê³ÇéÁ» ç¶ ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÁòÅîÆ ñÆ× ù öËð-ÕÅùéÆ
áÇÔðÅÀ°ä çÆ ÃÅÇ÷ô ÔËÍ êÇÔñ» òÆ À°é·»
é¶ î¹Õ¼çî¶ ù Òî÷ÅÕÓ ÇÕÔÅ Áå¶ Á³åÇðî

ÃðÕÅð ù Ô¶× Çò¼Ú Á³åððÅôàðÆ
ÁçÅñå Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ,
ÒîËù Çéðê¼Ö ÇàzÇìÀ±éñ Çò¼Ú ÃìÈå» ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ àðÅÇÂñ Õðé å¯º Õ¯ÂÆ âð
éÔÆºÍÓ

íÅðåÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÇìÁÅé
ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ, ÒÁÃÆº ì³×ñÅç¶ô
ÇàzÇìéñ ç¶ øËÃñ¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅð Ô»Í
é÷çÆÕÆ ×°Á»ãÆ òÜ¯º íÅðå ì³×ñÅç¶ô
ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÔ¼å»-ô»åÆ, ñ¯Õå³åð,
ÃîÅò¶ô Áå¶ ÃÇæðåÅ-ñÂÆ òÚéì¼è ÔËÍ
ÇÂÔ ÜòÅì ÔòÅñ×Æ ìÅð¶ ÇÃ¼èÅ éÔÆº ÔË,
Ü¯ ÇÂ³àðê¯ñ òÅð³à Ü» ÁËÕÃàzÅâÆôé
àzÆàÆ Óå¶ Çéðíð Õð¶×ÅÍ íÅðå é¶ ÔÃÆéÅ
ù Á×Ãå B@BD Çò¼Ú ôðé Çç¼åÆ ÃÆ,
Üç¯º À°Ô êzçðôé» ÕÅðé ÁÃåÆøÅ ç¶ Õ¶
íÅðå ÇòÚ êéÅÔ ñÂÆ ÃÆÍ î¯çÆ ÃðÕÅð
ù ÇÚ³åÅ ÔË ÇÕ ÔòÅñ×Æ éÅñ ì³×ñÅç¶ô
Çò¼Ú ÁòÅîÆ ñÆ× ê¼ÖÆÁ» åÅÕå» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³Ú¶×Å Áå¶ ÚÆé-ê¼ÖÆ å¼å
î÷ìÈå Ô¯ä×¶Í

ÕÆ íÅðå ì³×ñÅç¶ô ç¶ 
Ã³ì³è Çò×óé×¶?

ç¯Ô» ç¶ô» ÇòÚÅñ¶A@ Áðì âÅñð
å¯º ò¼è ç¶ òêÅð, À±ðÜÅ êz¯ÜËÕà» Áå¶
àÆÁËμÃêÆÂ¶ (àzÆñËàðñ ÃêñÅÂÆ Ú¶é)
òð×¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ
ì³×ñÅç¶ô çÆ Á³åÇðî ÃðÕÅð é¶ íÅðå
éÅñ ×¼ñìÅå ÜÅðÆ ð¼ÖÆ ÔË, êð ÇÂÔ
îÅîñÅ â±³ØÅ åäÅÁ êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÕÈàéÆåÆÕÅð» Áé°ÃÅð, íÅðå Çéðê¼Ö
ðÇÔäÅ ÚÅÔ¶×Å Áå¶ ì³×ñÅç¶ô ù
ñ¯Õå³åðÆ Ú¯ä» ò¼ñ è¼Õ¶×ÅÍ Ü¶
ÔòÅñ×Æ éÅ Ô¯ÂÆ å» ì³×ñÅç¶ô Çò¼Ú
ÁËºàÆ-ÇÂ³âÆÁÅ íÅòéÅ òè ÃÕçÆ ÔË, êð
íÅðåÆ éÆåÆ ðäéÆåÕ ÇÔ¼å» ù åðÜÆÔ
ç¶ò¶×ÆÍ Á³å Çò¼Ú, ÇÂÔ éåÆÜ¶ À°êð
Çéðíð Õð¶×Å ÇÕ ì³×ñÅç¶ô Á³åÇðî
ÃðÕÅð ÇÕò¶º Á×ñ¶ Õçî Ú¹äçÆ ÔËÍ

ì³×ñÅç¶ô ç¶ Á³åððÅôàðÆ ÁêðÅè ÇàzÇìÀ±éñ
é¶ ô¶Ö ÔÃÆéÅ ù Ã÷Å-Â¶-î½å Ã¹äÅÂÆ

n ì³×ñÅç¶ô é¶ íÅðå å¯º ÔòÅñ×Æ
î³×Æ, î¯çÆ ÃðÕÅð ôô¯ê³Ü ÇòÚ

éòÆº Çç¼ñÆ-Çç¼ñÆ ç¶ ñÅñ ÇÕñ·¶ é¶ó¶
A@ éò³ìð ù Ô¯Â¶ ÕÅð ì³ì èîÅÕ¶ çÆ
Ü»Ú Çò¼Ú ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Ö¹ñÅÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ðÅôàðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ é¶ êåÅ
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ ÒÒ‘‘ò·ÅÂÆà-ÕÅñð
Á¼åòÅçÆ îÅÇâÀ±ñÓÓ é¶ èîÅÕ¶ å¯º êÇÔñ»
âð¯é ù ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä Áå¶ ðÅÕ¶à
ÇåÁÅð Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÃÆÍ
Ü»ÚÕðåÅò» ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÂÔ åðÆÕÅ G
ÁÕå±ìð, B@BC ù ÇÂ÷ðÅÂÆñ Óå¶
ÔîÅÃ ç¶ Ôîñ¶ ç¶ ÃîÅé ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ âð¯é
çÆ ÇòÁÅêÕ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÁËéÁÅÂÆÂ¶ é¶ ÃÅÇ÷ô ç¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ô¼ÕÆ,
ÜÇÃð ÇìñÅñ òÅéÆ À°ðø çÅÇéô ù
ôzÆé×ð å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

ï¯ÜéÅ ÕÆ ÃÆ ?
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ», êÇÔñ¶ ç¯ôÆ ÁÅÇîð

ðÅÇôç ÁñÆ ù Çç¼ñÆ å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ çÅÇéô Ü³îÈ-ÕôîÆð ç¶
Áé§åéÅ× çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔË Áå¶ À°Ãù
ÁÅåîØÅåÆ ÔîñÅòð À°îð À°é éìÆ çÅ
ÕðÆìÆ ÃÅæÆ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÁËéÁÅÂÆÂ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ çÅÇéô é¶ Ôîñ¶

çÆÁ» åÕéÆÕÆ ÇåÁÅðÆÁ» Çò¼Ú îçç
ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ô âð¯é» ù Ã¯è Õ¶ ÔÇæÁÅð
ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶
ðÅÕ¶à ìäÅÀ°ä çÆ òÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÃÈåð» Áé°ÃÅð, çÅÇéô ÁÇÜÔ¶ âð¯é
ÇòÕÃå Õð ÇðÔÅ ÃÆ ÇÜé·» Çò¼Ú ò¼âÆÁ»
ìËàðÆÁ» ñ¼× ÃÕçÆÁ» Ãé å» Ü¯ À°Ô
íÅðÆ ì³ì ñË ÜÅ ÃÕäÍ À°é·» ù íÆó-
íó¼Õ¶ òÅñ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Óå¶ ÔîñÅ Õðé
ñÂÆ ÕËîÇðÁ» éÅñ òÆ ñËÃ ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÃÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
îÅÇâÀ±ñ íÆó Óå¶ ÔÇæÁÅðì³ç âð¯é Ã¹¼à
Õ¶ ò¼è å¯º ò¼è é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°äÅ òÆ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ

ç¶ô ÃÅòèÅé Ô¯ ðÔ¶ Ôé
ÁÇÜÔÆÁ» ÚÅñ» êÇÔñ» òÆ ÕÂÆ

ÃÆðÆÁÅÂÆ Á¼åòÅçÆ ÃîÈÔ» Áå¶ ÔîÅÃ
òð×¶ Ã³×áé» ç¹ÁÅðÅ òðåÆÁ» ÜÅ
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ âð¯é ÔîÇñÁ» ç¶ òèç¶
õåð¶ é¶ ÕÂÆ ç¶ô» ù Ã¹Ú¶å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
íÅðå ÁÇÜÔ¶ ÖåÇðÁ» éÅñ éÇÜ¼áä
ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» âð¯é Ôîñ¶ Áå¶ âð¯é
Çòð¯èÆ ÇÂÕÅÂÆÁ» ù òÆ ÕÅøÆ î÷ìÈå Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ

Çç¼ñÆ èîÅÕ¶ çÅ ÔîÅÃ éÅñ Ô¯ ÃÕç¶ é¶ Ãì³è
Á¼åòÅçÆÁ» çÆ ðÅÕ¶à éÅñ Ôîñ¶ Õðé çÆ ÃÆ ï¯ÜéÅ; âð¯é éÅñ ÕÆåÆ ÃÆ Çé×ðÅéÆ; Ö¹¼ñ·¶ ÕÂÆ ðÅ÷
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gurU qyZ bhwdur swihb – isRStI dI cwdr (dunIAw dI Fwl) ƒ brqwnIAw dI sMsd iv`c SrDWzlI qy snmwn

lMfn-17 nvMbr 2025 dI Swm ƒ XU
ky sMsd dy portku`ils hwaUs iv`c
siQq K~cw K~c Bry QYcr rUm iv~c
mwxXog AYm pIz, siqkwrXog
mihmwnW, smwijk AwgUAW Aqy Awm
jnqw dI v~fI igxqI iek`TI hoeI
jdoN suprIm is`K kONsl XU ky (SSC
UK) ny nOvyN pwiqSwh, SRI gurU qyZ
bhwdur swihb jI dI 350vIN ShIdI
vrHygMF ƒ SrDWjlI vwlI Bwvnw Aqy
ieiqhwsk FMg nwl Xwd kIqw-iek
AYsI Shwdq jo Dwrimk AwzwdI Aqy
nYqkI ihMmq dw sdIvI dIvw hY[
smwgm dI SurUAwq fUMGI SrDw nwl
hoeI[ BweI syvw isMG l~lI ny sMgq
ƒ pMj vwr mUl mMqr dy pwT nwl
joiVAw, ijs qoN bwAd pMj vwr
“vwihgurU” dw ismrn kIqw igAw—
ies pRikirAw ny AYs qrHW dw
Awqmk mwhOl bxwieAw, ijs ny pUrI
mIitMg ƒ Ardws, icMqn Aqy
smrpx nwl joVI r`iKAw[

smwgm dI AgvweI mwnXog
qnmnjIq isMG FysI (AYm.pI.) ny
kIqI[ ies mOky au~qy hryk pwrtI dy
sMsd mYNbrW, Dwrimk AwgUAW Aqy
is~K BweIcwry dy mYNbrW ny gurU qyZ

bhwdur swihb jI dI jIvn-kQw,
At`l idRVqw Aqy mwxXog ivrwsq
’qy crcw kIqI—aus sMq-ispwhI dI
Xwd idlwauNdy hoey ijs ny hr mnu~K
ƒ Drm dI AwzwdI dyx leI Awpxw
sIs vwr id~qw[ auhnW ny gurU swihb
dy inmrqw BrpUr sicAwr-cirqr
Aqy infr inAW vwly isDWqW ƒ Xwd
kIqw[ s~B qoN pRBwvSwlI pl auh sI
jdoN mugl bwdSwh dy cmqkwr dI
mMg ’qy gurU swihb dy jvwb ƒ Xwd
kIqw igAw- “jo cmqkwr qUM vyKyNgw,
auh ieh hovygw ik DrqI dI koeI
qwkq iksy mnu`K ƒ AwpxI s~cI
AMqrwqmw qoN judw nhIN kr skdI[”
aunHW dI Shwdq isr& in`jI kurbwnI
nhIN sI, blik pUry ivSv leI sMdyS
sI ik AwzwdI qwkq dI gYrhwzrI
nhIN; ieh AMqr Awqmw dI mOjUdgI

hY[
smwgm BweI suirMdr isMG jMfU,

jnrl sk~qr suprIm is~K kONsl,
Aqy BweI cMdr SyKr isMG gurU,
knvInr borf Aw& jQydwrW, dy
hwridk sMboDnW nwl gihry qOr ’qy
pRBwivq hoieAw[ aunHW dIAW
ivcwrDwrwvW ny gurU swihb dy bcnW
dI AwDuink Xu~g iv~c aupXoigqw ƒ
rOSn kIqw[ BweI suirMdr isMG jMfU
dy sMboDn qoN bwAd fw. dljIq isMG
ivrk ny Bwvnw BirAw DMnvwd pRgt
kIqw Aqy mwnXog sMsd mYNbrW ƒ
ApIl kIqI ik 24 nvMbr ƒ gurU qyZ
bhwdur swihb jI dI Shwdq dy
snmwn iv~c rwStrI idvs vjoN
mnwaux leI srkwrI qOr ’qy mwnqw
idvweI jwvy[ aunHW ny Xwd idvwieAw
ik ieh isr& is`K BweIcwry dw
mslw nhIN, sgoN ivSv mnu`KI h`kW
Aqy zmIr dI AwzwdI dw pRqIk hY-
jo ibRitS lokqMqr dI nINh hY[

ie`s ieiqhwsk pl iv`c, suprIm
is~K kONsl XU ky ny gurU qyZ bhwdur
swihb jI dI jIvnI, aupdySW Aqy
Shwdq ’qy AwDwirq ie~k suMdr Aqy
ivsiqRq pusqk dw audGwtn kIqw[
“isRStI dI cwdr: gurU qyZ bhwdur
swihb jI dI 350vIN Shwdq vrHygMF”
nwm dI ieh pusqk skUlW, smudwie
kyNdrW Aqy nIqIkwrW leI ie`k
AiDkwrk isiKAk swDn vjoN
iqAwr kIqI geI hY[ ies iv`c aunHW
dI Shwdq dw ieiqhwsk prp`K,
Dwrimk AwzwdI leI aunHW dI At`l
lVweI Aqy AibnwsI ivrwsq ƒ
ivAwpk qOr ’qy drswieAw igAw
hY[
Swm dw sB qoN mh`qvpUrn pl auh

sI jdoN ie~k ieiqhwsk pRsqwv ƒ
srb sihmqI nwl pws kIqw igAw[
ieh pRsqwv BweI bldyv isMG bYNs
v~loN pyS kIqw igAw Aqy BweI
idlbwg isMG bolw (suprIm is`K
kONsl XU ky, pRSwsn tIm) v`loN ies

dI qweId kIqI geI[ ies iv~c XU
ky srkwr ƒ ApIl kIqI geI ik 24
nvMbr—gurU qyZ bhwdur swihb jI
dI Shwdq dw idn—ƒ AiDkwrk qOr
’qy gurU qyZ bhwdr swihb rwStrI
in~jI Dwrimk AzwdI idvs vjoN
mnwieAw jwvy[ pRsqwv dIAW
kwpIAW mOjUd sMsd mYNbrW ƒ Byt
kIqIAW geIAW[

Awpxy AMiqm sMboDn iv~c BweI
bldyv isMG bYNs ny sMgqW ƒ sMboDn
kridAW ikhw: “ieh ie~Qy Kqm
nhIN hoxw cwhIdw[ AsIN ieh sMdyS
sMXukq rwStr q`k lY ky jwxw hY—
jd q~k ieh Shwdq nUM pUry sMswr
iv~c AwzwdI dw pRqIk mMinAw nw
jwvy[” aunHW ny ies idRStIkox ƒ
hkIkq bxwaux leI pUrw Xogdwn
pwaux dw vwAdw kIqw[

ies mOky mwnXog rUQ kYfbrI
(AYm.pI. bRYNtPorf Aqy hMslo) ny vI
sMboDn kIqw, ijnHW ny “24 nvMbr
ikauN mh~qvpUrn hY” nwmk iek-pMny
vwlI ienPogRwiPk dI spStqw Aqy
sB leI AwswnI nwl pV s`kx dI
pRSMsw kIqI Aqy iesƒ Drm Aqy
AwzwdI bwry jnqk is~iKAw dw ie~k
srbauqm mwfl krwr id~qw[ aunHW
ny lok jIvn iv~c hr BweIcwry dy
Drm bwry shI Aqy snmwnpUrvk
jwxkwrI dI qurMq loV ‘qy zor
idMidAW, hwaUs A~gy r~Ky gey pRsqwv
leI Awpxy mzbUq smrQn dw
pRgtwvw kIqw[

ies smwgm dI rOxk ƒ hyT ilKy
sMsd mYNbrW ny  cwr cMd lwey[
guirMdr isMG josn AYm.pI., jsvIr
isMG ATvwl AYm.pI., qweIvo
EvwqymI AYm.pI., Abynw EpoNg-
Aswry AYm.pI., bwXo Alwbw
AYm.pI., AYNfI slwtr AYm.pI., kyt
Eswmr AYm.pI., PlorYNs eySlomI
AYm.pI., tUilp is`dIk AYm.pI. Awid
dy nW vrxnXog hn[ suprIm is~K
kONsl XU ky v~loN mwxXog qnmnjIq
isMG FysI AYm pI, dw ies ieiqh-
wsk smwgm ƒ sMBv bxwaux leI
ihrdy qoN DMnvwd kIqw igAw[ AsIN
pMjwb rYstorYNt dw vI inSkwm syvw
leI DMnvwd krdy hW, Aqy hr aus
mnu~K dw BI jo Awpxw smW k~F ky
s~cy qnmn nwl siqkwr sihq ies
smwgm iv~c Swiml hoieAw[

suprIm is`K kONsl XU ky v`loN sMsd mYNbr s: qnmnjIq isMG FysI dy sihXog nwl sRI
gurU qyZ bhwdur swihb jI dI  Shwdq dI 350 swlw Xwd iv`c mhwn ShIdI smwgm

AYm pI guirMdr isMG josn Aqy auhnW dy hor swQI sWsdW ny vI kIqI SmUlIAq

reIAw- p~qrkwr suKijMdr isMG

F~fy ƒ aus smyN gihrw sdmw pu~jw

jd aunHW dy shurw swihb Aqy ipMf

isMGpurw dy srpMc suirMdrpwl isMG

sonI dy ipqw s AjIq isMG jI dw

18 nvMbr idn mMglvwr ƒ idl dw

dOrw pYx kwrn dyhWq ho igAw[s

AjIq isMG ivDwn sBw hlkw bwbw

bkwlw ADIn AwauNdy ipMf isMGpurw

dy vsnIk sn,sv: AjIq isMG dw

AMiqm sMskwr idn bu~Dvwr 19

nvMbr ƒ aunHW dy ipMf isMGpurw nyVy

reIAw ivKy svyry 11 vjy kIqw

jwvygw[ 
ies du~K dI GVI c p~qrkwr

suKijMdr isMG F~fy Aqy srpMc
suirMdrpwl isMG sonI nwL swbkw
mYNbr pwrlImYNt s jsbIr isMG
ifMpw (ig~l), hlkw mjITw kWgrsI
AwgU BgvMqpwl isMG s~cr, hlkw

mjITw qoN Awp ieMcwrj qlbIr isMG
ig~l, bwbw s~jx isMG gurU kI byr
swihb, rwj sBw mYNbr sMq bwbw
blbIr isMG sIcyvwl, mYNbr
pwrlImYNt mwlivMdr isMG kMg,
ivroDI iDr dy AwgU pRqwp isMG
bwjvw, ieMglYNf qoN mYNbr pwrlImYNt
qnmnjIq isMG FysI, AkwlI dl
bwdl XU ky dy AwgU muKiqAwr isMG
JMfyr, lYstr dy swbkw AisstYNt
myAr ipAwrw isMG klyr, swbkw
lOf myAr dIpk bjwj, gurduAwrw
sRI gurU qyg bhwdur swihb dy pRDwn
gurnwm isMG nvW Sihr, qIr gru~p
dy mu~K bulwry rwjmnivMdr isMG rwjw
kMg, ieMglYNf dy pRis~D vkIl SIql
isMG ig~l, mMgq isMG plwhI smyq
hor bhuq swry isAwsI, Dwrimk Aqy
smwj syvI AwgUAW ny du~K pRgt
kridAW duKI pirvwr nwl hmdrdI
jwihr kIqI hY[

p~qrkwr suKijMdr isMG F~fy ƒ
sdmw, shurw swihb dw idhWq 



Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ÔÇðÁÅä¶ ç¶ øðÆçÅìÅç
Çò¼Ú Ô¯ÂÆ À°μåðÆ ÷¯éñ Õ½ºÃñ çÆ CBòÆº
îÆÇà³× Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé é¶ ê³ÜÅì ç¶ ê¹ðÅä¶ å¶ ñ°¼à¶ ×Â¶
Ô¼Õ» çÅ îÃñÅ   À°áÅÇÂÁÅÍ îÅé é¶
Ãê¼ôà ÇÕÔÅ-ÒÒÚ³âÆ×ó·, ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¶ çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» å¶
ÇÃðø å¶ ÇÃðø ê³ÜÅì çÅ Ô¼Õ ÔË - ÇÂÃ
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÃîÞ½åÅ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍÓÓ

ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð éÔÆº ÃÆ Üçº̄ îÅé é¶
ÇÂÔ î¹¼ç¶ Ú¹¼Õ¶, êð ÇÂÃ òÅð À°é·» é¶ ê¹ðÅä¶
ÃîÞ½ÇåÁ», ÕÅùéÆ çÃåÅò¶÷» å¶ å¼æ» çÅ
ÇÂ³éÅ ÇòÃåÅð éÅñ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ ÇÕ
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ éÅÇÂì ÇÃ³Ø ÃËäÆ
òÆ Ú¹¼ê ðÔ¶ ×Â¶Í îÅé é¶ ðÅÜÆò-ñ½º×¯òÅñ
ÃîÞ½å¶ (AIHE), ê³ÜÅì ê¹éð×áé ÁËÕà
AIFF å¶ ÇÃ³èÈ Üñ Ã³èÆ çÆÁ» ÕîÆÁ» ù
Ö¯ñ· Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ

îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ AIG@ ç¶ ÃîÞ½å¶
Áé°ÃÅð Ú³âÆ×ó· çÅ êÈðÅ êzÅÜËÕà Ö¶åð
ê³ÜÅì ù ÇîñäÅ ÃÆÍ ðÅÜÆò-ñ½º×¯òÅñ
ÃîÞ½å¶ Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ¶ ×¼ñ çÆ ê¹ôàÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ D@ ÃÅñ ìÆå ×Â¶, êð Á¼Ü å¼Õ
éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ îÅé é¶ ÇÕÔÅ - ÒÒÜ¶ Õ¶ºçð
é¶ ÔÇðÁÅäÅ ù ÇÔÃÅð Ü» Õ°ðÈÕô¶åð
Çò¼Ú¯º ðÅÜèÅéÆ ìäÅ Çç¼åÆ Ô¯ò¶ å» ÁÃÆº
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íðåÆ Áé°êÅå ù òÆ ìÔÅñ ð¼Öä çÆ
î³× ÕÆåÆÍÓÓ

À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ E@-EE
ÃÅñ» å¯º ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ ù ÚñÅ ÇðÔÅ
ÔË å¶ Çò¼åÆ îçç ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÔÇðÁÅäÅ
çÅ ÇÂÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ÇðôåÅ éÔÆºÍ Õ¶ºçð é¶
ÃËé¶à í³× ÕðÕ¶ TÔ¼Õ Ö¯Ôä çÆ Õ¯ÇôôU
ÕÆåÆ ÔËÍ îÅé é¶ ÇÕÔÅ - ÒÒÇòÇçÁÅðæÆ
Ã³Øðô Õð ðÔ¶ é¶, êð Ú¯ä» çÅ ÁËñÅé
éÔÆº ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ ÇÂÔ ÷°ñî
ÇÕÀ°º?ÓÓ

îÅé é¶ ÇÃ¼èÅ ÇÕÔÅ  ÇÕ ÒÒôËÿ ÕËéÅñ

ñÂÆ ê³ÜÅì Õ¯ÿ ÇÂ¼Õ òÆ ìÈ³ç òÅèÈ êÅäÆ
éÔÆº ÔËÍÓÓ À°é·» é¶ ÇÃ³èÈ Üñ Ã³èÆ ù ð¼ç
Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ å» Ü¯ ÚéÅì çÅ êÅäÆ
ðÅòÆ-ÇìÁÅÃ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ê³ÜÅì ù ëÅÇÂçÅ
Ô¯ ÃÕ¶Í îÅé é¶ íÅÖóÅ å¶ ê½º× âËî» çÅ
êÈðÅ Üñ í³âÅðé ê¼èð òèÅÀ°ä ç¶
êzÃåÅò çÅ òÆ Çòð¯è ÕÆåÅÍ

îÅé é¶ Ãê¼ôà ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒìÆìÆÁËμîìÆ çÅ ×áé ÇÃðø ê³ÜÅì å¶
ÔÇðÁÅäÅ ñÂÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ðÅÜÃæÅé çÅ
ÇÂÃ Çò¼Ú ÕÆ Õ³î?ÓÓ ð¯êó, ÔðÆÕ¶ å¶
Çëð¯÷ê¹ð ÔËμâòðÕÃ çÅ Õ³àð¯ñ òÆ
ê³ÜÅì å¯º éÔÆº Ö¯ÇÔÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ

ÁÇîå ôÅÔ é¶ ÇÃðø Â¶éÅ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒê³ÜÅì ç¶ é°Õå¶ é¯à Õð ñÂ¶ ÔéÓÓÍ êð
À°Ôé» ê³ÜÅì çÆÁ» î³×» î³éä çÅ Õ¯ÂÆ
òÅÁçÅ éÔÆº ÕÆåÅÍ îÆÇà³× å¯º ìÅÁç
ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñ ÕðÇçÁ» îÅé é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÁÃÆº Ú¹¼ê éÔÆº ìËáäÅÍ Ü¶ ñ¯ó
êÂÆ å» Ã³Øðô Õð»×¶ÍÓÓ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð î³éç¶ é¶ ÇÕ Õ¶ºçð
Çò¼Ú ìÆÜ¶êÆ çÆ ÃðÕÅð ÔË å¶ ÔÇðÁÅäÅ
òÆ ìÆÜ¶êÆ çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç
êÅäÆÁ» , ðÅÜèÅéÆ çÅ î¼ÃñÅ Ô¼ñ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇêÛñ¶ H-I ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÆ

ê³ÜÅì çÅ îÃñÅ Ô¼ñ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Çëð
òÆ îÅé é¶ Ü¯ åðÆÕÅ ÁêäÅÇÂÁÅ -
ê¹ðÅä¶ ÃîÞ½ÇåÁ» çÆ ×¼ñ ÕðÕ¶, ÕÅùéÆ
å¶ å¼æÅåîÕ å½ð å¶ - À°Ô êÇÔñ» éÅñ¯º
ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ î÷ìÈå ÃÆÍ ê³ÜÅì çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» é¶ îÅé ç¶
ÇìÁÅé çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ

Ãz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ  çÅ ÕÇÔäÅ ÔË  ÇÕ
ÒÒîÅé çÅ ê³ÜÅì ìÅð¶ êËºåóÅ  ÃÔÆ ÔË Í
êð ÇêÛñÆ òÅð òÆ í×ò³å îÅé ÇÂÔ¯
×¼ñ ÕÇÔ Õ¶ ÁÅÂ¶ ÃÆÍ îÃñÅ Ô¼ñ Õç¯º
Ô¯ò¶×Å?ÓÓ

Õ»×ðÃ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅÍ êzåÅê
ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒê³ÜÅì çÅ
îÃñÅ ÇÃðø ì¯ñä éÅñ  Ô¼ñ éÔÆº  Ô¯äÅ
- Ã³Øðô òÆ ÕðéÅ êËäÅ ÔËÍÓÓ

Õ»×ðÃ ç¶ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ é¶
í×ò³å îÅé ù ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÇÕ
ÒÒÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» ù ÇÂÕ¼á¶ ÕðÕ¶
Ã³Øðô Õð¯ÓÓÍ

Ãí å¯ºº ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ¯ À°μÇáÁÅ -
Ü¶ î¹¼ç¶ Ã»Þ¶ é¶ å» ÃÅðÆÁ» ê³ÜÅìÆ
êÅðàÆÁ» ù ÇÂÕ¼áÅ ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÅ
Ü»çÅ? îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ê³ÜÅì çÅ

îÃñÅ ÔË, êÅðàÆ çÅ éÔÆº Çëð òÆ ñ¯Õ
ê¹¼Û ðÔ¶ é¶ - B@BB å¯º B@BE å¼Õ Çå³é
ÃÅñ ìÆå ×Â¶, ÇÂ¼Õ òÆ Ã»ÞÆ îÆÇà³×
ÇÕÀ°º éÔÆº Ô¯ÂÆ?

âÅ. Ã¹ÖÇçÁÅñ ÇÃ³Ø (ÃÅìÕÅ òÅÂÆÃ
Ú»Ãñð, ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ
êÇàÁÅñÅ): ÒÒïÈéÆòðÇÃàÆ ê³ÜÅì çÆ ÔË,
ê³ÜÅì é¶ ìäÅÂÆ, ê³ÜÅì ÚñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Õ¶ºçð çÆ ÇÂÔ Ç÷¼ç ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ ù òÆ
ÇÔ¼ÃÅ ç¶äÅ ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔËÍ îÅé é¶
ÇìñÕ°ñ áÆÕ êÔ°³Ú ÁêéÅÂÆÍÓÓ

ÇÂ³ÜÆ. ×°ðîÆå ÇÃ³Ø (êÅäÆ îÅÇÔð,
ÃÅìÕÅ ÚÆë ÇÂ³ÜÆéÆÁð ÇÂðÆ×¶ôé):
ÒÒÇÃ³èÈ Üñ Ã³èÆ ð¼ç Õðé çÆ î³× Ãí å¯º
î÷ìÈå ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé ù ÜÅä òÅñÅ
êÅäÆ ÁÃÆº òðå ÃÕç¶ Ô»Í êð ÇÂÔ
îÃñÅ À°áÅÕ¶ îÅé é¶ Ú³×Æ ô°ðÈÁÅå
ÕÆåÆ ÔËÍÓÓ

âÅ. ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø Ã¶ÖÅ (ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ ÃÅìÕÅ ÃËé¶à îËºìð):
ÒÒÃËé¶à Ú¯ä» éÅ ÕðòÅÀ°äÅ ÇÃ¼èÅ ê³ÜÅì
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» éÅñ è¼ÕÅ ÔËÍ îÅé é¶
ÃÔÆ î³× ÕÆåÆÍÓÓ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Ãê¼ôà ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
Ü¶ Õ¶ºçð é¶ îÃñ¶ éÅ Ô¼ñ ÕÆå¶ å» ÃóÕ»
å¶ Ã³Øðô ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
é¶ òÆ èðé¶ ÜÅðÆ ð¼Öä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÔËÍ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ-ÒÒÁÃÆº
ÇåÁÅð Ô», Ã¼ç¯ å» ÃÔÆÍÓÓ

Ãí ÜÅäç¶ é¶ - ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ» çÆ
×¼ñ Õðé òÅñ¶ ÃÅð¶ ÇÂÕ¼á¶ ÔéÍ ëðÕ
ÇÃðø ÇÂ³éÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ì¯ñçÅ ÔË å¶ Çëð
Ú¹¼ê Õð Ü»çÅ ÔË, å¶ Õ¯ÂÆ ñóé ñÂÆ òÆ
ÇåÁÅð ÔËÍ îÅé é¶ Á¼Ü ì¯ñ Õ¶ ÇçÖÅ
Çç¼åÅÍ Ô°ä ñóéÅ òÆ ÇçÖÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ
îÅé ÕÆ ÁÅêä¶ òÅÁç¶ À°êð Áàñ ðÇÔ
ÃÕä×¶ ÇÂÔ ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ãî» çÃ¶×ÅÍ

Ú³âÆ×ó·, òðÇÃàÆ å¶ çÇðÁÅÂÆ êÅäÆ ÃÅâ¶ Ô¼Õ: îÅé é¶ ÁÇîå ôÅÔ Á¼×¶ ê³ÜÅì ç¶ îÃñ¶ ðÖ¶
n Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ Ã¹ÁÅñ Õ¶ºçð Õç¯º î³é¶×Å ê³ÜÅì çÆÁ» î³×»?
n ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» éÅñ Ã»ÞÆ îÆÇà³× Õðé çÆ ñ¯ó

êÅÇÕ ÇòÚ ×¯êÅñ ÇÃ³Ø ÚÅòñÅ C ÃÅñ å¯º é÷ðì³ç ÇÕÀ°º?
Á³ÇîzåÃð-ÁÅêä¶ íÅðå Çòð¯èÆ Áå¶ õÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ

ÇìÁÅé» ÕðÕ¶ ÚðÚÅ ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ êÅÇÕÃåÅé ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ Üéðñ ÃÕ¼åð ×¯êÅñ ÇÃ³Ø
ÚÅòñÅ ù ÇêÛñ¶ Çå³é ÃÅñ å¯º õ°øÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ ÁÅÂÆ. ÁËÃ.
ÁÅÂÆ. òñ¯º é÷ðì³ç ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°Ã ù ÃzÆ ééÕÅäÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ìÅñ ñÆñÅ î¹Ô¼ñÅ ÇòÖ¶ ðÇÔ³ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» éÅñ
Çîñä çÆ îé÷ÈðÆ éÔÆº ÔËÍ ÚÅòñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã ù ÁÅÂÆ.
ÁËμÃ. ÁÅÂÆ. òñ¯º êÅÇÕ ç¶ ÇÂÕ ì¶-ÁÅìÅç ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÓÚ
é÷ðì³ç Õð Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°Ã ù ÇêÛñ¶ C ÃÅñ ÇòÚ
ÇÃðø D-E òÅð ÔÆ ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÜÅä çÆ îé÷ÈðÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, Á¼Ü ×°ðç¹ÁÅðÅ Üéî ÁÃæÅé ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃÅìÕÅ ÁËμî. êÆ. Â¶.
îÇÔ³çðêÅñ ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ ÓÚ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ø½Ü î¹ÖÆ å¯º ÚÅòñÅ çÆ
é÷ðì³çÆ õåî Õðé çÆ ÁêÆñ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ñ§ìÆ é÷ðì³çÆ ç¶ Ú¼ñÇçÁ» ÚÅòñÅ ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º
Õî÷¯ð Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÇìîÅð òÆ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ

ÕÅð ÇòÚ ìËá Õ¶ ÔËð¯ÇÂé êÆ ðÔ¶ ÚÅð é½ÜòÅé Ç×ÌëåÅð
åðéåÅðé-ÃðÅÂ¶ ÁîÅéå ÖÅé æÅä¶ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ×ôå

ç½ðÅé ÕÅð Çò¼Ú ìËá Õ¶ ÔËð¯ÇÂé êÆ ðÔ¶
ÚÅð é½ÜòÅé» ù Ç×zøåÅð Õðé çÅ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» Õ¯ñ¯º ÔËð¯ÇÂé
éÅñ íðÆ Ú»çÆ çÆ ë¹ÁÅÇÂñ, çÃ ð¹êÂ¶
ç¶ é¯à å¯º ìÇäÁÅ êÅÂÆê Áå¶ ÇÂ¼Õ
ñÅÂÆàð ìðÅîç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÚÅð» ù ÕÅð Ãî¶å
ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ñË ÇñÁÅ Áå¶ ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà çÆÁ» èÅðÅò»
åÇÔå îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ Â¶ÁËÃÁÅÂÆ
Çéðîñ ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ê¹ÇñÃ êÅðàÆ éÅñ ×ôå Óå¶
ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°é·» é¶ ÃÇòëà ÕÅð Çò¼Ú ìËá¶ ÚÅð é½ÜòÅé» ù
ÔËð¯ÇÂé êÆºç¶ ëÇóÁÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á×òÅ ÕÆå¶ ×Â¶
é½ÜòÅé» çÆ êÛÅä ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø, ÃðêzÆå ÇÃ³Ø, Ã¹Çð³çðêÅñ
ÇÃ³Ø, Ã¹ÖÚËé ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Panjab Times U.K. 11P^JAB lAeIMz yo KQ  27-11-2025



nvyN swl dy ^UbsUrq kYlMfrW dI iqAwrI

CALL NOW AND SPEAK TO MANINDER SINGH OR HARJINDER SINGH MANDER ON: 01332-372851

P̂JAB lAeIMz VYLh[ NVQ[ SAL 2026 DQ BHOT ShHiQ KwL^XR BiAeQ JA RHQ HN. VPARK
WDAERWa LeI WAPiQ KARhBAR No^ VdAUOi DA EeH BHOT VdIWA MqKA HO^DA Hw. KwL̂XR
HR gR EVC SARA SAL LYGA REĤDA Hw, EJS NAL SB^EdT S^StA Ja K̂PNI NAL LhKa
DA RABTA BEiWA REĤDA Hw. TOSI[ WAPiQ KwL^XR cPVA KQ KARhBAR EVC ChkA VAdA
KR SKDQ Hh. Sh DQR NA KRh, EJHrA KwL^XR PEHLa EML JAVQ LhK UOHI gR EVYC
LGA Lw[DQ HN, EFR DQR NAL EMLi VALQ KwL^XRa VYL KheI EdWAN NHI[ ED̂DA.

TO BUY OR PRINT YOUR OWN NEW YEAR’S CALANDERS

PLEASE CONTACT US ON: 07966 388 388

Specialist 
in Full 

Colour and all
other 

Commercial
Printing.

WSI[ HR TR|a DQ
VYk-VYk SAeIza ‘C
PhSlR, EKTABa WTQ
RSALQ WAED BHOT HI

SSTQ bAW ‘TQ 
cAPDQ Ha.What’s App Contact: 07966 388 388

EVsQs Nhl :- TOSI[ WAPiI S^StA, K̂PNI NAL SB^EdT Ja
KheI PERVARK Fhlh Ja HhR KheI VI WAPiI MNPS^D Fhlh

WAPiQ KwL^XR UO]YTQ cPVA SKDQ Hh.
* GORo gRa DQ SALANA KwL^XR cAPi LeI EVsQs

ERWAEeTI DRa HN, JANi LeI fhN KRh;

nvyN swl 2026 dy kYlMfrW leI Awrfr ley jw rhy hn
nvyN swl dy kYlMfrW vwsqy Awrfr dyx leI au~pr id`qy nMbr ‘qy sMprk kro jI
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sRI gurU nwnk dyv jI dy pRkwS purb dy sMbMD c lYstr c 
ivSwl ngr kIrqn-*v~fI igxqI c sMgqW ny kIqI SmUlIAq 

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- lYstr ivKy swihb sRI gurU nwnk dyv jI dy Avqwr idhwVy dy sbMD c ivswl ngr kIrqn sjwieAw igAw[ pMj ipAwirAW
dI AgvweI Aqy swihb sRI gurU gRMQ swihb jI dI Cqr CwieAw hyT gurduAwrw sRI gurU qyg bhwdr swihb eIst pwrk qoN AwrMB hoey ies ngr kIrqn dw
sMgqw v~lo rsqy c BrvW svwgq kIqw igAw! ngr kIrqn lYstr dy v~K v~K rsiqAW rwhIN Aqy twaun sYNtr rwhIN huMdw hoieAw gurduAwrw sRI gurU nwnk
dyv jI holI bon ivKy smwpq hoieAw [ ngr kIrqn dOrwn lYstr dIAW sMgqW v~loN rsqy c QW QW qy v~K v~K pRkwr dy AnykW lMgrW dy stwr lgwey
gey[ies ngr kIrqn c ieMglYNf dy v~K v~K SihrW smyq XUrp Aqy  AmrIkw knyfw qoN v~fI igxqI c sMgqW ny iSrkq kIqI[ ngr kIrqn dOrwn
gurduAwrw sRI gurU qyg bhwdr swihb dy swbkw pRDwn Aqy qIr gru~p dy mu~K bulwry rwjmnivMdr isMG rwjw kMg Aqy gurduAwrw swihb dy mOjUdw pRDwn gurn-
wm isMG nvW Sihr ny sMgqW ƒ sMboDn kridAW ikhw ik swihb sRI gurU nwnk dyv jI dy drswey gey rsqy qy clidAW hryk pRwxI ƒ AMimRq C~k ky gurU lV
l~gxw cwhIdw hY[ ngr kIrqn dOrwn godrw sRI gurU qyg bhwdr swihb jI dy jnrl sk~qr sqivMdr isMG idEl mIq pRDwn suKijMdr isMG, styj sk~qr
muKiqAwr isMG,is~K PYfrySn XU ky dy AwgU kuldIp isMG ChyVU, suKivMdr isMG soKw FysI, lKivMdr isMG johl, suirMdrbIr isMG BwaU, AkwlI AwgU muKiqAwr
isMG JMfyr, blbIr isMG, kONslr mnjIq kOr, kONslr sMqoK isMG Atvwl, suirMdrpwl isMG, srbjIq isMG swbI cwhl smyq gurduAwrw sRI gurU nwnk dyv
jI dI pRbMDk kmytI, gurduAwrwsRI gurU Amrdws jI dI pRbMDk kmytI, gurduAwrw sRI gurU dsmyS swihb jI dI pRbMDk kmytI Aqy gurduAwrw sRI gurU hrikRSn
swihb jI EfbI dI pRbMDk kmytI dy AwgUAW smyq  hzwrW dI qwdwd c sMgqW ny ngr kIrqn c SmUlIAq kIqI[ ngr kIrqn dOrwn gurduAwrw sRI gurU
qyg bhwdr swihb jI dy hjUrI rwgI BweI jsivMdr isMG dy jQy v~loN rsiBMnw kIrqn kIqw igAw[ iesy qrHW rsqy c mwn motrj qy kvIsrI drbwr
sjwieAw igAw, ij~Qy kvISrI jQy v~loN ies tU iesrI vwrw rwhI swihb sRI gurU nwnk dyv jI dy jIvn qy cwnxw pwieAw[

ngr kIrqn dI AgvweI krdy hoey pMj ipAwry Aqy pwlkI swihb nwl c~l rhy gurduAwrw sRI gurU qyg bhwdr swihb jI dI pRbMDk kmytI dy AwgU 
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hVH pIVqF dI mdd leI pRvfsI pMjfbIaF nUM ajy hor mdd krnI pvygI- ieMzIaf aYsosIeyÈn 

lMzn-(mnpRIq isMG bwDnI klF) -pMjfb
smyq Bfrq dy vwK-vwK sUibaF ivwc
loVvMd lokF dI mdd krn vflI smfj
syvI sMsQf ieMzIaf aYsosIeyÈn vwloN
cyarmYn srbjIq isMG gryvfl, pRDfn
bObI gryvfl dI agvfeI ivwc mohn isMG
iswDU, rfjn sihgl, zf: gulbfÈ isMG
cMzok afid dy sihXog nfl lMzn ivwc
sflfnf smfgm krvfieaf igaf. ijs
ivwc brqfnIaf dy sfbkf atfrnI
jnrl zOmink grIv, sfbkf aYm pI
virMdr ÈrmF muwK mihmfn vjoN Èfiml
hoey. 

ies mOky bObI gryvfl ny ieMzIaf
aYsosIeyÈn dIaF syvfvF bfry jfxkfrI
sFJI kridaF dwisaf ik AunHF aMimRqsr
qoN kMinaf kumfrI qwk, lMzn pfrlImYNt
qoN eIznbrg pfrlImYNt qwk dIaF pYdl
XfqrfvF krky kYNsr pIVqF, KojF aqy
hor smfj BlfeI kfrjF leI Auprfly
kIqy hn. srbjIq isMG gryvfl ny ikhf

ik bIqy idnI pMjfb ivwc afey hVHF nfl
pMjfb df bhuq nuksfn hoieaf hY aqy
AuhnF pRvfsI pMjfbIaF nUM pMjfb dy hVH

pIVqF dI mdd leI hor shfieqf krn
dI apIl kIqI geI. s: gryvfl ny ikhf
ik ieMzIaf aYsosIeysLn pMjfb dy hVH

pIVqF dI mdd leI afpxIaF syvfvF
dyvygI. ies mOky hfjLr mihmfnF ny sMsQf
nUM hVH pIVqF dI mdd leI sihXog vI
idwqf. ies mOky sfbkf atfrnI jnrl
zOmink grIv, sfbkf hfkI AulMpIan
kuldIp isMG Bogl, zf: kyvl isMG aqy
zf: bljIq kOr df ivÈyÈ snmfn kIqf
igaf. sfbkf aYm pI virMdr sLrmF,
sfbkf atfrnI jnrl zOmink grIv ny
vI ieMzIaf aYsosIeysLn vwloN kIqy jFdy
smfj syvI kMmF dI sLlfGf kIqI. AuwGy
gfiek mMgI mfhl ny afpxy gIqF nfl
ÉUb rOxkF lfeIaF. styj dI kfrvfeI
rvI ÈrmF ny inBfeI.

ies mOky kyvl isMG rMDfvf, im: joÈI,
siqMdr isMG golzI, kulvMq isMG cwTf,
blijMdr isMG jYnpurIaf, pRqfp isMG
momI, ibwlf igwl dInfvflIaf, rxjIq
isMG ZMzf, lKivMdr isMG DflIvfl,
qlivMdr isMG hyar afid smyq 300 dy
krIb mihmfn hfËr sn. 

globl aYztYk purskfrF dy dfavydfrF ‘c do BfrqI sMsQfvF sLfiml
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) ivsLv
ivwc iswiKaf dyx mOky jmfqF ivwc pysL
afAux vflIaF cxOqIaF dy hwl pRdfn
krn vflIaF sMsQfvF nUM idwqf jfx vflf
globl aYztyk purskfr dy PfeInl
dfavydfrF ivwc do BfrqI sMsQfvF
sLfiml hn.

do BfrqI sMsQfvF ijhnF ny pihly
globl aYztYk purskfr dy PfeInl ivwc
jgHf bxfeI hY AuhnF ivwc iewk muPq
afnlfeIn iemiqhfnF dI iqafrI
krvfAux vflf aqy iewk hor jo vDyry
phuMcXogqf leI sB qoN vDIaf aiBafsF
leI mdd krdf hY. ieh purskfr
dunIaf Br ivwc iswiKaf dyx mOky jmfqF

ivwc drpyÈ nfËuk cuxOqIaF dy hwl pRdfn
krn vfly nvInqfkfrI XqnF nUM mfnqf
dyx leI sQfipq kIqy gey sn.

Bfrq dy avMqI PYloË dy 'gurUkul' ny
gYr-munfÌf ÈRyxI ivwc aMiqm iqMn ivwc
jgHf bxfeI, Bfrq dy ‘lIz lrinMg
isstm' ny abU DfbI ivwc XfsmInf
ibRitÈ akYzmI ivwc afXoijq ivÈv
skUl sMmyln ivwc 'pRmuwK' ÈRyxI ivwc
afpxI pCfx bxfeI hY.

XUky-aDfrq tI 4 aYjUkyÈn duafrf
afAUl vYNcrs dy sihXog nfl sQfipq
purskfr jyqUaF ivwc aPrIkf qoN
iemYijn vrlzvfeIz tYblyt-aDfrq
PfAUNzyÈnl lrinMg pRogrfm, amrIkf qoN

ibRsk tIicMg aqy afstRylIaf qoN
mYtIiPk Èfml hn.

tI4 aYjUkyÈn aqy globl aYztYk
purskfr dy sMsQfpk ivkfs potf ny
ikhf, "lIz gruwp dy lIz lrinMg
isstm aqy Bfrq ivwc gurUkul afÌ
avMqI PYloË nUM pihly globl aYztYk
pRfeIË leI aMiqm iqMn ivwc jgHf
bxfAuxf mfx vflI gwl hY. AunHF df kMm
iswiKaf nUM ibhqr bxfAux ivwc
mhwqvpUrn Xogdfn hY."

potf ny ieh vI ikhf ik "asIN globl
aYztYk purskfr dI sQfpnf AunHF
nvInqfvF nUM AuqÈfihq krn leI kIqI
hY jo sfKrqf ivkfs nUM vDfAux qoN lY ky

jIvn Br dy hunrF nUM bxfAux, smfijk
gqIÈIlqf df smrQn krn aqy iswKx
dy pfVy nUM dUr krn qwk, sB qoN vwD
dbfa vflIaF ividak cuxOqIaF ivwc
bdlfa ilaf rhIaF hn. mYnUM AumId hY
ik ieh purskfr hux AunHF nUM ivÈv pwDr
'qy afpxf pRBfv bxfAux ivwc mdd
krygf."

ieMzIaf aYsosIeysLn vI hVH pIVqF dI mdd leI afpxIaF syvfvF dyvygI - gryvfl

sfbkf atfrnI jnrl zOmink grIv, sfbkf hfkI AulMpIan kuldIp isMG Bogl, zf:
kyvl isMG aqy zf: bljIq kOr df snmfn krdy pRbMDk gIq pysL krdy hoey mMgI mfhl

XU ky aqy Bfrq dy sbMDF dy byhqr irsLiqaF nUM
lY ky brqfnIaF dy ivdysL mMqrfly vwloN smfgm

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) XU ky aqy Bfrq dy byhqr irsLiqaF nUM lY ky
brqfnIaF dy ivdysL mMqrfly vwloN lYNkfstr hfAUs lMzn ivwc ivsLysL smfgm
krvfieaf igaf. ijs ivwc Auwp pRDfn mMqrI zyivz lYmI, izAUk afP
eIznbrg rfjkumfr aYzvrz, ivdysL rfj mMqrI sImf mlhoqrf, BfrqI
hfeIkimsLn dy Auwc aiDkfrI, BfeI sfihb BfeI mihMdr isMG, XunfeItz isKs
dI zfierYktr nripMdr kOr mfn, lfrz iblkmorIaf, sfbkf aYm pI virMdr
sLrmF, adfkfr aqy lyiKkf mIrf isafl, BfrqI ividaf Bvn qoN sRI nMdf afid
Aucycy qOr qy hfjLr sn.

ies mOky bolidaF Auwp pRDfn mMqrI zyivz lYmI ny Bfrq aqy XU ky dy byhqr
irsLiqaF aqy mukq vpfr smJOiqaF dI pRsMsf kIqI. AuhnF BfrqI BfeIcfry
vwloN brqfnIaF dy vwK vwK KyqrF ivwc pfey Xogdfn dI pRsMsf vI kIqI. ivdysL
rfj mMqrI sImf mlhoqrf aqy hor bulfiraF ny dovF dysLF dy cMgy BivwK leI af
rhy mOikaF dI gwl kIqI. ies mOky BfrqI klf inRqF dIaF pysLkfrIaF vI pysL
kIqIaF geIaF.

rfj kumfr aYzvrz nfl nripMdr kOr mfn, Auwp pRDfn mMqrI zyivz lYmI nfl mIrf isafl
aqy ivdysL rfj mMqrI sImf mlhoqrf, BfeI sfihb BfeI mihMdr isMG aqy hor



×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ EEFò¶º êzÕÅô
ÇçòÃ ù ÃîðÇêå ×°ðèÅî ïÅåðÅ ç½ðÅé
êÅÇÕÃåÅé êÔ°³ÚÆ ÇÂ¼Õ DH ÃÅñ» çÆ ÇÃ¼Ö
Á½ðå ÃðìÜÆå Õ½ð çÅ ÁÚÅéÕ ×°³î
Ô¯äÅ é¶ éÅ ÇÃðø íÅðåÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ù
êð¶ôÅé ÕÆåÅ ÔË, Ã×¯º êÈð¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ù
â±³ØÆ Ã¯Ú Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÃðìÜÆå
Õ½ð, Ü¯ Ô°ä é±ð Ô°ÃËé ç¶ éÅî éÅñ ÜÅäÆ
Ü»çÆ ÔË, é¶ êÅÇÕÃåÅé ç¶ ô¶ÖÈê¹ðÅ Ç÷ñ·¶
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ DC ÃÅñ» ç¶ î¹ÃñîÅé îðç
éÅÃð Ô°ÃËé éÅñ ÇéÕÅÔ ÕðòÅ ÇñÁÅÍ
ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú ÁéîåÆ
òðåÅð¶ çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» ù òÆ À°ÜÅ×ð
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ ÇÃ¼Ö ê³æ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ò¼â¶ ÃÅîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Ã³Õà çÅ
êzåÆÇì³ì ÔËÍ

ÃðìÜÆå ç¶ ÇéÕÅÔ çÆ çÅÃåÅé-
ÃðìÜÆå Õ½ð, Ü¯ Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·¶ ç¶
Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ åÇÔÃÆñ Çò¼Ú ÁîéÆê¹ð
Çê³â Çò¼Ú ðÇÔ³çÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì ç¶ êzÕÅô ÇçòÃ îéÅÀ°ä ñÂÆ
êÅÇÕÃåÅé ÜÅä òÅñ¶ AICA îËºìð» òÅñ¶
ò¼â¶ Üæ¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÜæÅ ÁÕÅñ
åõå Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø

×ó×Ü Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Üçº̄
×°ðèÅî» çÆ ïÅåðÅ ÕðÕ¶ AC éò³ìð ù
ÜæÅ òÅêÃ íÅðå ÁÅÇÂÁÅ, å» ÃðìÜÆå
×°³î êÅÂÆ ×ÂÆÍ ñÅÔ½ð ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÃðìÜÆå é¶ E éò³ìð ù ô¶ÖÈê¹ðÅ Ç÷ñ·¶ ç¶
ÔÅñ î½ÕÆé Çê³â Çò¼Ú éÅÃð Ô°ÃËé éÅñ
ÇéÕÅÔ ÕðòÅ ÇñÁÅÍ À°Ô Ô°ä é±ð Ô°ÃËé
ìä ×ÂÆ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅéÆ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð
Ü¯óÅ ×°³î Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ê¹ÇñÃ À°é·» çÆ
íÅñ Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÃðìÜÆå Õ½ð ù ìÆå¶ ÇçéÆº íÅðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô¶á Ç÷ñ·Å ô¶õÈê¹ðÅ çÆ ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ü°âÆôÆÁñ

îËÇÜÃàð¶à ôÅÔìÅ÷ ÔÃé ðÅäÅ ç¶ ÃÅÔîä¶
ê¶ô Ô¯ Õ¶ À°Ã é¶ ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô éÅÃð
ù ÕÂÆ ÃÅñ» åº̄ ÜÅäçÆ ÔËÍ À°Ô åñÅÕô°çÅ
ÔË, À°Ãé¶ ÁÅêäÆ êÈðÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ
êÅÇÕÃåÅéÆ éÅ×ÇðÕ éÅÇÃð Ô°ÃËé ê¹¼åð
î¹Ô³îç å°øËñ éÅñ ôðÆÁå Áé°ÃÅð ÇéÕÅÔ
ÕÆåÅ ÔË  å¶ ÇÂÃñÅî ù Ö¹ôÆ éÅñ ÕìÈñ
ÕÆåÅ ÔËÍ òÕÆñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ô°ä
îËÇÜÃàð¶à ÇÂÔ ÇéðèÅÇðå Õðé×¶ ÇÕ À°Ã
ù òÅêÃ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×Å Ü» êÅÇÕ ÇòÚ
ÁÅêä¶ éò¶º ìä¶ êåÆ éÅñ ðÇÔä çÆ

ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé é±ð
Ô°ÃËé ìäÆ ÃðìÜÆå é¶ æÅäÅ Ãçð
øÅðÈõÅìÅç, Ç÷ñ·Å ô¶õÈê¹ðÅ ù Çç¼åÆ ò¼ÖðÆ
çðÖÅÃå ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ î³× ÕðÇçÁ»
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÇÕ êÅÇÕ ÇòÚ Õ°Þ ñ¯Õ À°Ã ù
Áå¶ À°Ã ç¶ êåÆ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ÇëñÔÅñ ÃðìÜÆå å¶ À°Ã çÅ
êÅÇÕÃåÅéÆ êåÆ Øð éÔÆº êðå¶ Áå¶ ÇÕÃ¶
Áäç¼ÃÆ æ» Óå¶ Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ íÅðåÆ ê¼Ö
Çò¼Ú, ÕêÈðæñÅ ç¶ ÃÆéÆÁð Ã¹êðâ³àËºâËºà
ÁÅø ê¹ÇñÃ ×½ðò å±óÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÇÂÔ
×³íÆð îÅîñÅ ÔËÍ ÁÃÆº Õ¶ºçðÆ Ö¹ëÆÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î Õð ðÔ¶ Ô»Í å±óÅ
é¶ ÇÂÔ òÆ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÇÕ ÃðìÜÆå çÅ
êÅÃê¯ðà î¹ÕåÃð Ç÷ñ·¶ ç¶ îÅñ½à çÅ ÔË Áå¶
À°Ã é¶ òÆ÷Å Áð÷Æ Çò¼Ú éÅ×ÇðÕåÅ Áå¶
êÅÃê¯ðà é§ìð éÔÆº ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, Ü¯ ÇÂ¼Õ
ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍÓÓ

ÃðìÜÆå çÅ ìÆÇåÁÅ ÜÆòé: åñÅÕ,
ÁêðÅèÆ ÇðÕÅðâ Áå¶ êÇðòÅðÕ ÇòòÅç-
ÃðìÜÆå ÁîéÆê¹ð Çê³â Çò¼Ú ÁÅêä¶ ç¯
ì¶ÇàÁ» éÅñ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍ À°Ã çÅ ÁÅêä¶
êåÆ ÕðéËñ ÇÃ³Ø, éÅñ åñÅÕ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ À°Ô ÇêÛñ¶ AE ÃÅñ» å¯º ÇÂ³×ñËºâ Çò¼Ú
ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ Çê³â òÅÃÆÁ» Áé°ÃÅð,
åñÅÕ å¯º ìÅÁç ÃðìÜÆå é¶ ÁÅêä¶
ì¼ÇÚÁ» ù ÇÂÕ¼ÇñÁ» êÅÇñÁÅ Áå¶ Øð¶ñÈ
Õ³î» éÅñ ×°÷ÅðÅ ÚñÅÇÂÁÅÍ êð À°Ã çÅ
ÁêðÅèÆ ÇðÕÅðâ ÇÂÃ ÕÔÅäÆ ù Ô¯ð
×°³ÞñçÅð ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ìÇá§âÅ Áå¶
ÕêÈðæñÅ Çò¼Ú À°Ã Çòð¹¼è è¯ÖÅèóÆ Áå¶
Ú¯ðÆ ç¶ Çå³é Õ¶Ã ðÇÜÃàð ÔéÍ À°Ã ç¶
ç¯ò¶º ì¶à¶ òÆ A@ ÁËμëÁÅÂÆÁÅð» Çò¼Ú ÇØð¶
Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú è¯ÖÅèóÆ, ÔîñÅ Áå¶
Ú¯ðÆ ôÅîñ ÔéÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð,
ÃðìÜÆå é¶ êÇÔñ» òÆ ÕðåÅðê¹ð
èÅðÇîÕ ïÅåðÅ ðÅÔÆº êÅÇÕÃåÅé ÜÅ Õ¶
òÅêÃ î¹óÆ Ô¯ò¶Í Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» Ô°ä À°Ã
ç¶ ê¹ðÅä¶ ÇðÕÅðâ» ù Ö³×Åñ ðÔÆÁ» Ôé
ÇÕ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ÃÅÇ÷ô çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË Ü»
ÇòÁÕåÆ×å ëËÃñÅ ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ×°³î ÇÃ¼Ö åÆðæ ïÅåðÆ ÃðìÜÆå Õ½ð ÇÕÀ°º ìäÆ é±ð Ô°ÃËé
n ÇÃ¼Ö ê³æ ÇÕÀ°º Ô¯ ÇðÔÅ ÃÇíÁÅÚÅðÕ Ã³Õà çÅ ÇôÕÅð n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ èðî êzÚÅð çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇÕÀ°º éÔÆº

ÇéíÅ ðÔÆ? n ÇéÕÅÔ å¯º ìÅÁç ÃðìÜÆå çÆ òÆâÆú Áå¶ ÁêðÅèÆ ÇðÕÅðâ é¶ òèÅÂÆ íÅðå ñÂÆ ÇÚ³åÅ
Õòð
Ãà¯ðÆ

êÅÇÕ íÅðåÆ ïÅåðÈÁ» À°êð Õð ÃÕçÅ ÔË ÃÖåÆ-Áð¯óÅ
Á³ÇîzåÃð-íÅðåÆ Á½ðå ÃðìÜÆå Õ½ð (DH) çÆ ØàéÅ ìÅÁç ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ç¶

Ø¼à Ç×äåÆ îÅîÇñÁ» ç¶ ÃÈìÅÂÆ î³åðÆ Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ðî¶ô ÇÃ³Ø Áð¯óÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅÇÕ íÅðåÆ ïÅåðÈÁ» ñÂÆ Ãõå
Çéïî» Óå¶ ÇòÚÅð Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ À°é·» ç¶ áÇÔðé ç½ðÅé Çìé» Çé×ðÅéÆ ç¶
ÁÅòÅÜÅÂÆ ù ÃÆîå ÕðéÅ ôÅÇîñ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Õå ØàéÅ éÅñ êÅÇÕ çÆ
ÃÅõ ù ò¼âÅ é°ÕÃÅé êÔ°³ÇÚÁÅ ÔËÍ Áð¯óÅ é¶ ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ é¶ ÇÂÕ
ÇÂÕ¼ñÆ Á½ðå ù Üæ¶ éÅñ ïÅåðÅ Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å ÇÕÀ°º Çç¼åÆ, Üç¯ºÇÕ ÃÅñ
B@AH ÓÚ ÇÕðé ìÅñÅ À°ðø ÁÅîéÅ ìÆìÆ çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ êÅÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ îÅðøå ðÃîÆ å½ð Óå¶ ì¶éåÆ
Õð¶×Æ ÇÕ íÇò¼Ö ç¶ ÜÇæÁ» ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÕ¼ñÆ Á½ðå ôðèÅñÈ êÅÇÕ ÃÇæå
×°ðèÅî» ç¶ çðôé» ñÂÆ éÅ í¶ÜÆ ÜÅò¶Í

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ  ç¶ ÃÕ¼åð êðåÅê
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒôz̄îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÃðø
ïÅåðÆÁ» ç¶ éÅî ÇÃøÅðô ÕÆå¶ ÃéÍ
ê¹ÇñÃ òËðÆÇëÕ¶ôé Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ íÅðå ÃðÕÅð Áå¶ Õ¶ºçðÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ éÅÕÅîÆ
ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÔ éÔÆº í»ê ÃÕÆÁ» ÇÕ
ÃðìÜÆå êÇÔñ» ÔÆ ÇÂ¼Õ êÅÇÕÃåÅéÆ
éÅ×ÇðÕ éÅñ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÃÆÍÓÓ êðåÅê
ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÔ òÆ Ü¯ÇóÁÅ ÇÕ ÃðìÜÆå ç¶
ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆÁ» íÅòéÅò» ù
á¶Ã êÔ°³ÚÅÂÆ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé êðÇî³çð ÇÃ³Ø ô½ºÕÆ
çÅ ÇÂÃ îÅîñ¶ ìÅð¶ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÒÒÃî¼ÇÃÁÅ ÇÃðø ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö
ìÆìÆ é¶ î¹ÃñîÅé éÅñ ÇòÁÅÔ Õð
ÇñÁÅÍ ÁÃñ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö
Õ°óÆÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ ÇÔ³çÈÁ» éÅñ òÆ
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ êð ×¯çÆ
îÆâÆÁÅ Áå¶ ÇÔ³çÈåòÆ ôÕåÆÁ» ÇÂÃ ù
ìñËÕ ÁËºâ òÅÂÆà êÇðê¶Ö Çò¼Ú
ÇòÖÅÀ°ºçÆÁ» Ôé - î¹ÃñîÅé éÅñ
ÇòÁÅÔ ù ÁêðÅè òÜ¯º Áå¶ ÇÔ³çÈ éÅñ
ù ÁÅî ×¼ñ òÜ¯ºÍÓÓ 

ÇÃ¼Ö Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇÂ³àðéËôéñ ç¶
î¹Ö Üæ¶çÅð êðÇî³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ
é¶ òÆ Çà¼êäÆ ÕÆåÆ, ÒÒôz̄îäÆ Õî¶àÆ ù
ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êzÚÅð çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇéíÅÀ°äÆ

ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êð À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ù ç¯ô ç¶Õ¶ ÇÂÃ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
ÃÇíÁÅÚÅðÕ òðåÅð¶ å¯º Ã¹ðÖðÈ Ô¯äÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔË å¶ ê³æÕ Ã³Õà ñÂÆ ÁÅêäÆ
ÇÜ³î¶òÅðÆ éÔÆº ÃîÞ ðÔÆÍ ÖÅñÃÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÃÆº åÆÃðÅ ê³æ Ô» - ÇÔ³çÈ Ü»
î¹ÃñîÅé éÔÆºÍ ÃÅâ¶ Çðôå¶ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð»
Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÃ¼Ö
îÇðÁÅçÅ Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔËÍÓÓ  ÖÅñÃÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ê³æ ñÂÆ ÇÚ³åÅÜéÕ ×¼ñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ°óÆÁ» ×Ëð ÇÃÖ» éÅñ
ÇòÁÅÔ ÕðÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ À°Ôé» ÇòÚ
ÇÃ¼ÖÆ çÅ îÅä éÔÆº ÇðÔÅÍ À°Ô ÁÅêä¶ î»
ìÅê å¯º ìÅ×Æ Ô¯Õ¶ ÇÂÔ ðÅÔ ÁêéÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ éòÆº êÆó·Æ Çò¼Ú ÇÃ¼ÖÆ ù ÁêäÅÀ°ä
òÅñ¶ Ø¼à Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ôé» ù ÇÃÖ
ÇòÚÅðèÅðÅ å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ìÅð¶ À°ÕÅ
Ç×ÁÅé éÔÆº ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Ô¯ð ê¼Ö å¯º, ÇÃ¼Ö ì¹èÆÜÆòÆ
âÅÕàð êðîÜÆå ÇÃ³Ø îÅéÃÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÒÒ×ðÆì ÇÃ¼Ö ÂÆÃÅÂÆ ìä ðÔ¶ Ôé,
ÇÃ¼Ö Õ°óÆÁ» ÇÔ³çÈ-î¹ÃñîÅé» éÅñ
ÇòÁÅÔ Õð ðÔÆÁ» Ôé, î¹³â¶
×Ëº×ÃàðòÅç Áå¶ éÇôÁ» Çò¼Ú ëÃ ðÔ¶
ÔéÍ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÂé·» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ñÂÆ Õ¯ÂÆ î¹ÇÔ³î éÔÆº ÇòãÆÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ÁÅêä¶ ìÜà çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ Ã³íÅñ å¶ õðÚ ÕðçÆ

ÔË, êð é½ÜòÅé» ñÂÆ ÇòÇçÁÕ Áå¶
ÃÇíÁÅÚÅðÕ êz¯×ðÅî» å¶ éÔÆºÍ B@BE
ç¶ ìÜà Çò¼Ú ÁËμÃÜÆêÆÃÆ é¶ E@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ñÂÆ ð¼Ö¶, êð ÇÃ¼ÖÆ
êzÚÅð ñÂÆ ÇÃðø E@ Õð¯óÍ ÇÂÔ
ÁÃ³å°ñé ÇÃ¼Ö Õ½î ù õåð¶ Çò¼Ú êÅ
ÇðÔÅ ÔËÍÓÓ

Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ îËºìð
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ÁËâò¯Õ¶à é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÃÕÈñ» Áå¶ ÕÅñÜ» Çò¼Ú
ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð ñÂÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ  ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Çò¼Ú Á³åð-èÅðÇîÕ
ÇòÁÅÔ» å¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ÜÅò¶Í

ê³æÕ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ò¼â¶ Ã³Õà Çò¼Ú Ãz¯îäÆ  Õî¶àÆ é¶ ÁÅêäÅ
ÇèÁÅé êÅÇÕÃåÅé ÜÅä òÅñÆÁ»
ÇÂÕ¼ñÆÁ» Á½ðå» ç¶ òÆ÷¶ å¶ ñ×Å Çç¼åÅ
ÔËÍ ÃðìÜÆå Õ½ð ç¶ îÅîñ¶ ù ìÔÅéÅ
ìäÅ Õ¶ ÁËμÃÜÆêÆÃÆ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÂÕ¼ñÆÁ» Á½ðå» ñÂÆ
òÆ÷Å Áð÷ÆÁ» éÔÆº ÕÆåÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í ÕÆ ÇÂÔ ÁÃñ Ãî¼ÇÃÁÅ ù
àÅñä çÆ Õ¯Çôô éÔÆº? Ü¶Õð Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ Áå¶ Ô¯ð Ã³×áé é¶ Ô°ä òÆ êzÚÅð
òñ ÇèÁÅé éÔÆº ÇçåÅ, å» ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» òèä×ÆÁ»Í

ÇÃÖ ÃÇíÁÅÚÅð çÅ Ã³Õà å¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ» çÅ êzåÆÕðî
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
mhwrwjw rxjIq isMG v~loN dI
cwrls QIEiPls mYtkw& ƒ qoh&y
vjoN ByNt kIqI dsqwr lMfn iv~c
165,500 pONf l~gB~g 1 kroV 93
l~K rupey qoN v~D kImq dI 

inlwm hoeI hY[ lMfn dy bonhYms
inlwmI Gr iv~c ieslwm eySIAn
ivBwg v~loN ieh inlwmI bIqy k~l
hoeI hY[ inlwmI Gr muqwibk Syry
pMjwb mhwrwjw rxjIq isMG duAwrw
cwrls QIEiPls mYtkw& ƒ ieh
dsqwr qoh&y vjoN id~qI geI sI[
ieh p~g lMby Awieqwkwr rUp iv~c hY
jo ic~ty au~n dI bxI hoeI hY[ ieh
dsqwr pIVI dr pIVI sMgRih krn
vwlI lyfI jwrjInw cYpmYn (imqI
1938) Aqy ausdI ie~k BYx duAwrw
h~Q ilKq dsqwvyz hn ijnHW au~qy

dsqwr pRwpqI dw vyrvw
vrxn kIqw igAw hY Aqy
ie~k hor kwrf qy 'rxjIq
isMG dI dsqwr, mYtkw&'
960 x 44.5 sYNtImItr
iliKAw hoieAw hY[ pRwpq
jwxkwrI Anuswr ieh dsqwr
mhwrwjw rxjIq isMG ny
AMgryz AiDkwrI cwrls
QIEiPls mYtkw& ƒ 25
ApRYl 1809 ƒ hoeIAMimRqsr
sMDI dy smyN id~qI geI sI[ 

cwrls QIEiPls mYtkw&
dw jnm 1785 iv~c klk~qw
iv~c hoieAw sI, jo ik sr
Qwms mYtkw& dw pu~qr sI, jo
eIst ieMfIAw kMpnI dw ie~k
AiDkwrI Aqy fwierYktr
sI[ aunHI swl dI aumr iv~c

ausƒ dUjy AYNglo-mrwTw Xu~D dI
AMiqm muihMm dOrwn jnrl lyk dw
rwjnIiqk shwiek inXukq kIqw
igAw sI[ 1808 iv~c, isr& 23
swl dI aumr iv~c, ausƒ lwrf imMto
ny lwhOr iv~c mhwrwjw rxjIq isMG
dy drbwr iv~c ie~k imSn 'qy
rwjdUq vjoN kMm krn leI cuixAw

sI[
ibRitS eIst ieMfIAw

kMpnI Aqy is~K swmrwj
ivckwr vDdy qxwA ƒ
vyKidAW mYtkw& ƒ is~K
drbwr nwl rsmI
kUtnIqk sbMD sQwpq
krn Aqy sqluj dirAw
dy pUrb v~l PYlwA ƒ
rokx leI ByijAw igAw
sI[ 25 ApRYl 1809 ƒ
AMimRqsr dI sMDI hoeI,
ijsny sqluj dy p~Cm
iv~c mhwrwjw rxjIq
isMG dI pRBUs~qw ƒ
mwnqw id~qI Aqy ausƒ
iesdy pUrb v~l PYlx qoN
rok id~qw[ mYtkw&
lgBg cwr qoN pMj mhIny

lwhOr iv~c irhw Aqy ieh sMBwvnw hY
ik ausdI irhwieS dOrwn ausƒ ieh
dsqwr qoh&y vjoN id~qI geI[ pMjwb
iv~c rihMidAW ausny ie~k pMjwbI
AOrq nwl irSqw SurU kIqw ijs qoN
ausdy iqMn pu~qr sn[ ijhnW ƒ
bwAd iv~c au~c is~iKAw pRwpq krn
leI ieMglYNf Byj id~qw igAw sI[

mhwrwjw rxjIq isMG v~loN dI cwrls QIEiPls mYtkw& ƒ qoh&y vjoN
ByNt kIqI dsqwr lMfn iv~c 1 kroV 93 l~K rupey qoN v~D dI inlwm 

Panjab Times U.K. 15P^JAB lAeIMz yo KQ  27-11-2025

mhwrwjw rxjIq isMG v~loN ByNt kIqI dsqwr Aqy h~Q
ilKq vyrvy 

aYm pI qnmnjIq isMG ZysI ny pRDfn
mMqrI kIr stfrmr nfl kIqI gwlbfq
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI
klF) brqfnIaF dy pihly
iswK sMsd mYNbr qnmnjIq
isMG ZysI ny brqfnIaF dy
pRDfn mMqrI kIr stfrmr
nfl gwlbfq kIqI hY. pRfpq
jfxkfrI anusfr dovF
nyqfvF dI kfPI dyr bfad
ieh afho sfhmxy dI
mulfkfq sI. ies mulfkfq
sbMDI BfvyN aYm pI ZysI ny
vyrvy jnqk nhIN kIqy. pr AuhnF pRDfn mMqrI kIr stfrmr df ruJyivaF ‘coN smF
dyx leI DMnvfd kIqf hY. AuhnF ikhf ik ies mOky sfzI srkfr dIaF loVF leI
nIqIaF qy crcf kIqI hY, af rhy bjLt aqy hor kfPI gwlF hoeIaF hn. dysL dy ivkfs
dy nfl nfl AuhnF sloh hlky leI hF pwKI gwlbfq vI sLfiml hY. 

v`loN Awp jI dI shUlq leI kwr
irkvrI dw kMm SurU kIqw igAw hY[
Awp jI dy sihXog dI loV hY[ 
ikrpw krky syvw dw mOkw idE[
* eyrIAw Aqy srivs s`qy idn 24 GMty
quhwfI syvw iv`c hwizr hn[
* iblstn, vYst bromivc, fwrlstn,
vwlswl, vYfnsbrI, vYfns&Ilf,
ivlnhwl, vUlvrhYNptn, fflI,
ih`ltwp, gRyt ibRj dy Aws pws ikqy vI
g`fI irkvrI dI srivs pRdwn krdy hW[
* ie`k jW v`D kwrW, tRyf plyt, lokl
jW pUry XU ky iv`c c`k qy C`f skdy hW[ 

swfy kol pUrI ieMSorYNs hY[
quhwƒ Gbrwaux dI koeI loV nhI[
vDyry jwxkwrI jW buikMg leI hyTW
id`qy nMbr jW eImyl rwhIN sMprk kro:

WhatsApp Phone: 07462 760 215
Email:info@jsr247recovery.com

www.jsr247recovery.com

FOR MORE INFO CALL OR SEND MESSAGE TO:

• Local and Nationwide Vehicle Transport –
Single or multiple vehicles
• Trade Plate Deliveries & Collections – Fast
and compliant vehicle movements
• Auction Collections & Dealership Transfers –
Safe and timely service
• Transport for Non-Runners & Damaged
Vehicles – Secure and careful handling
• Customer Handovers, Scheduled Deliveries,
Professional presentation every time
• Flexible Scheduling & Competitive Pricing –
Quality service that fits your budget
Whether you’re a dealership, trader, or private
customer, we ensure your vehicles are trans-
ported safely and on time.

Contact us today for a reliable
quote and hassle-free service!

We are available 24X7 and cover Bilston,
West Bromwich, Dalston, Walsall,
Wednesbury, Wednesfield, Willenhall,
Wolverhampton, Dudley, Hilltop, Great Bridge
and the surrounding areas for the recovery
services. We have the full insurance.

Reliable Vehicle Transport & Recovery 
Services – Local and Nationwide

We provide professional and 
efficient vehicle transport solutions

tailored to your needs:

jy.AYs.Awr. 247 irkvrI

JSR CONTRACTS LTD T/A

JSR 247 RECOVERY 

SVRGI KQSR ES^g RAMPORI DI yAD EVYC
sRdazLI PZhGRAM 30 NV̂BR No^ HhVQGA

XRBI (P̂JAB lAeIMz) - Eeth[ DQ UOgQ BzORG
LQkK S: KQSR ES^g RAMPORI BITQ SAL 16
DS^BR 2024 No^ WKAL CLAiA KR GeQ SN.
UOHNa NQ WAPiQ JIVN EVYC EeYK DRJi DQ
KRIB EKTABa ELkIWa TQ EeS DQ EeLAVA
BHOT SARQ KqMI WTQ EVsV PYdR DQ SAEHTK
SMAGMa EVYC bAG ELWA WTQ SAEHTK PRCQ
VI ELkQ TQ Pr|Q . RAMPORI JI DQ DhSTa EMYTRa
WTQ Sb ERsTQDARa DI JAiKARI LeI
DYESWA JaDA Hw EK KQSR EŜg RAMPORI JI No^
yAD KREDWa UOHNa DQ PERVAR VYLh[ 30 NV̂BR 2025 No^ GORo WRJN
DQV GORDOWARA XRBI EVkQ SZI SOkMNI SAEHB DA PAp DOPEHR 1:00 VJQ
KRVAEeWA JA ERHA Hw . BQNTI Hw EK EeS MqKQ GORDOWARA SAEHB EVkQ
PHO^C KQ RAMPORI JI No^ sRdA DQ FOYL bQl KRIeQ TQ UOHNa DI WATMA DI
saTI LeI GORo CRNa EVYC WRDAS KRIeQ . 

SVRGI KQSR ES^g RAMPORI 

pRDfn mMqrI kIr stfrmr nfl aYm pI qnmnjIq
isMG ZysI 



ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com

Panjab Times U.K. 16P^JAB lAeIMz yo KQ  27-11-2025

bI bI sI ny AmrIkI rwStrpqI fOnlf trMp qoN
mMgI muAw&I pr muAwvzw dyx dI mMg ƒ TukrwieAw

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) bI
bI sI v~loN AmrIkI rwStrpqI
fOnlf trMp qoN pYnromw pRogrwm dI
ie~k kVI leI mw&I mMgI hY[ ijs
iv~c aunHW dy 6 jnvrI 2021 dy ie~k
sMboDn dy ih~isAW ƒ glq qrIky
nwl joV-qoV id~qw sI[ lykn bI bI
sI ny trMp dI muAwvzy dI mMg ƒ
Tukrw id~qw hY[
bI bI sI ny ikhw ik pRogrwm dy aus

ih~sy ny "ieh Zlq pRBwv id~qw ik
rwStrpqI trMp ny ihMsk kwrvweI
dw is~Dw s~dw id~qw sI" Aqy ikhw
ik 2024 dy aus pRogrwm ƒ muV
pRswirq nhIN kIqw jwvygw[
trMp dy vkIlW ny bI bI sI ƒ soD,

mw&I mMgx Aqy muAwvzw nw dyx dI
sUrq iv~c ie~k iblIAn fwlr dy
muAwvzy leI muk~dmy dI DmkI id~qI
sI[ ies mwmly ƒ lY ky bI bI sI dy
mhW inrdySk itm fyvI Aqy ^brW dI
muKI fyborw trnys ny AsqI&w dy
id~qw sI[

bI bI sI inaUz ny vHweIt hwaUs ƒ
ies sMbMD iv~c it~pxI leI vI
sMprk kIqw sI[bI bI sI ny ieh
mw&I bI bI sI pYnormw iv~c trMp dy
ibAwn dw fylI tYlIgRwP v~loN Kulwsw
kIqy jwx qoN bwAd mMgI hY[bI bI sI
ny ikhw ik Awlocnw qoN bwAd pYnormw
pRogrwm dI trMp dy sMboDn dI
AYifitMg dy p~K qoN nzrswnI kIqI

geI[  Adwry ny ikhw, "AsIN mMndy
hW ik swfy AiDkwrI ny gYr-ier-
wdqn ieh pRBwv pYdw kIqw ik AsIN
sMboDn dw ie~k inrMqr ih~sw idKw

rhy sW, nw ik sMboDn dy v~K-v~K
ibMdUAW dy AMS Aqy ies nwl ieh
Zlq pRBwv pYdw hoieAw ik
rwStrpqI trMp ny ihMsk kwrvweI
dw is~Dw s~dw id~qw sI[
bI bI sI dy cyArmYn smIr Swh ny
vweIt hwaUs ƒ in~jI p~qr ilK ky
AmrIkI rwStrpqI fonlf trMp qoN
muAw&I mMgI hY[

izkrXog hY ik trMp ny ipCly
AYqvwr ƒ bI bI sI ƒ muAw&I mMgx
Aqy muAwvzy dI mMg kridAW
Su~krvwr SwmIN 5 vjy q~k dw smW
id~qw sI[ Ajyhw nw krn qy ie~k
Arb fwlr dy mwxhwnI dwAvy dI
icqwvnI id~qI sI[

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) XU ky pfrlImYNt ivwc sRI gurU nfnk dyv jI dy pRkfsL purb aqy sRI
gurU qyg bhfdr sfihb j Idy 350 sflf sLhIdI vrHygMZ nUM smripq smfgm krvfieaf igaf. ieh
smfgm afl pfrtIpfrlImYNtrI gruwp Pfr iswKs, iswK PYzrysLn XU ky aqy iswK nYtvrk dy sihXog
nfl krvfieaf igaf. ies mOky gurU sfihbfn dIaF iswiKafvF, AuhnF dy jIvn, iswK iPlfsPI aqy
ivsLvfsL dI ajLfdI aqy mnuwKI aiDkfrF dI rfKI leI idwqy gey isDFq aqy kurbfnI bfry ivcfrF
hoeIaF. smfgm dI sLurUafq kridaF BfeI krnjIq isMG aqy Kflsf akYzmI XU ky dy bwicaF ny
gurbfxI kirqn gfien kIqf. ies smfgm ivwc afl pfrtI pfrlImYNtrI gruwp Pfr iswK dy
cyarmYn js aTvfl, aYm pI pRIq kOr igwl, aYm pI hrpRIq kOr Auwpl, aYm virMdr isMG jws,
aYm pI surInf bRYknirj, zf: lOryn sulIvfn, aYm pI qnmnjIq isMG ZysI, aqy sYlI jymsn afid
hfjLr hoey. vfrivk XUnIvristI qpN zf: hrijMdr isMG lflI ny XU aYs ey ZFcy aqy rfsLtrI iswiKaf
borzF aMdr iswK kIrqn dI rsmI mfnqf bfry ikhf ik ieh iswK swiBafcfr aqy ividak pRsfry
leI aihm pRfpqI hY. ies qoN ielfvf zf: aYils ijl aYzvrzs dI mnuwKI aiDkfrF bfry irport
qy gurpRIq isMG jOhl ny crcf kIqI. 

dibMdrjIq isMG E bI eI, js isMG, mnkml isMG ny iswK msilaF sbMDI ivcfr pysL kIqy.
ies mOky iswK hwkF aqy pRcfr pRsfr leI smyN smyN Xogdfn pfAux vflIaF sKsLIaqF nUM BfeI amrIk
isMG igwl ny snmfn icMn ByNt kIqy.

XU ky pfrlImYNt ivwc gurU nfnk dyv jI dy pRkfsL purb aqy sRI gurU qyg bhfdr sfihb dI sLhIdI sbMDI smfgm

aYm pI pRIq kOr igwl df snmfn krdy hoey BfeI amrIk isMG igwl

pMjwb XUnIvristI isr& pMjwb dI
hY - gurU nwnk gurduAwrw smYidk

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) ieMglYNf dy purwxy
Aqy ieiqhwsk gurduAwirAW iv~coN jwxy jWdy gurU
nwnk gurduAwrw smYidk dI pRbMDk kmytI ny pMjwb
XUnIvristI sbMDI ikhw hY ik ieh pMjwb dI ivr-
wsq hY ijs qy isr& pMjwb dw h~k hY[ pRbMDk kmytI
dy pRDwn BweI jiqMdr isMG ny ikhw ik Bwrq dI
kyNdrI srkwr v~loN pMjwb XUnIvristI, cMfIgVH dI
siQqI Aqy KudmuKiqAwrI iv~c dKl dyxw icMqw dw
ivSw hY ijs dI AsIN inMdw krdy hW[ pMjwb
XUnIvristI isr& ie~k ividAk sMsQw nhIN hY, ieh
pMjwb dI s~iBAwcwrk, BwSweI Aqy Akwdimk pCwx
dw ie~k zrUrI Aqy ieiqhwsk QMmH hY[ iesdI sQwpnw, pRbMD Aqy ivrwsq
pMjwb dw Ain~KVvW ih~sw hn[swlW qoN pMjwb ƒ kyNdr v~loN lgwqwr
rwjnIiqk, AwriQk Aqy s~iBAwcwrk dbwA dw swhmxw krnw ipAw hY[
pMjwb XUnIvristI 'qy vDyry kyNdrI inXMqrx dI koiSS is~iKAw dy Kyqr iv~c
ies dbwA ƒ vDwauxw, pMjwbI lokW dy AiDkwrW Aqy ie~CwvW ƒ hwSIey 'qy
D~kx v~l ie~k hor kdm sI, jo hwl dI GVI tl igAw hY[  BweI jiqMdr
isMG ny aukq mwmly iv~c pMjwb, pMjwbI Aqy pMjwbIAq dy mud~eIAW v~loN
inBwey rol dI SlwGw kridAW, nOjvwnW dy sMGrS dI SlwGw kIqI[

BweI jiqMdr isMG bwsI



ñ§âé-Çìzà¶é çÆ ñ¶ìð ÃðÕÅð é¶ Ô°ä¶
ÇÜÔ¶ ç¶ô Çò¼Ú ôðéÅðæÆÁ» Áå¶ êzòÅÃÆÁ»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ éÆåÆ×å ìçñÅÁ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÃÖå î³ÇéÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ éòÆº éÆåÆ Áé°ÃÅð,
ôðéÅðæÆÁ» ù Ô°ä ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ
(êÆÁÅð) çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃðø ÁÃæÅÂÆ ÃÇæåÆ
Çîñ¶×Æ Áå¶ êÆÁÅð ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ
À°âÆÕ çÅ Ãî» ê³Ü ÃÅñ» åº̄ òèÅ Õ¶ B@
ÃÅñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ×zÇÔ ÃÕ¼åð
ïÅìÅéÅ îÇÔîÈç é¶ ÇÂÃ ù Òç¶ô ù ÇÂÕÜ°¼à
Õðé òÅñÅ ÕçîÓ ÇÕÔÅ ÔË, êð îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð Ã³×áé» é¶ ÇÂÃ ù Òì¶ðÇÔîÆ òÅñÆ
éÆåÆÓ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìçñÅÁ ÖÅÃ
å½ð Óå¶ ëð»Ã åº̄ ×Ëð-ÕÅùéÆ Û¯àÆÁ»
ÇÕôåÆÁ» ðÅÔÆº ÁÅÀ°ä òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ Õ°ÁÅñÆëÅÂÆâ òðÕð»
òð×¶ ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» Çò¼Ú òÆ ÇÚ³åÅ
êËçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ñ¶ìð ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù
ðÅÜéÆåÕ ðÈê Çò¼Ú ÇðëÅðî ïÈÕ¶ êÅðàÆ
(ÁÅðïÈÕ¶êÆ) ç¶ òèç¶ êzíÅò ù ÜòÅì
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅðïÈÕ¶êÆ é¶ ÇêÛñ¶
Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú êzòÅÃ ù ðÅôàðÆ Â¶Ü³â¶
çÅ Õ¶ºçð ìäÅ Õ¶ Ú¯ä» Çò¼Ú ò¼âÆ ÃëñåÅ
ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆÍ êzèÅé î³åðÆ ÕÆð
ÃàÅðîð çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÃðÕÅð é¶

ÇÂÃ ù ÒÃ¹èÅð òÅñÅ ÕçîÓ ÕÇÔ Õ¶ ê¶ô
ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ âËéîÅðÕ çÆÁ» Ãõå
ÇÂîÆ×z¶ôé éÆåÆÁ» å¯º êz¶Çðå ÔËÍ âËÇéô
îÅâñ Çò¼Ú òÆ ôðéÅðæÆÁ» ù ñ§î¶ Ãî¶º
å¼Õ ÁÃæÅÂÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ
ÔË Áå¶ éÅ×ÇðÕåÅ ñÂÆ ò¼âÆÁ»
êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Çìzà¶é
Çò¼Ú òÆ Ô°ä ÇÂÃ¶ åð·» çÅ ÒÁÃæÅÂÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅÓ ÇÃÃàî ñÅ×È Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ
ÁèÆé ôðéÅðæÆ Õ³î Õð ÃÕä×¶ êð
éÅ×ÇðÕåÅ Ü» êÆÁÅð ñÂÆ B@ ÃÅñ»
å¼Õ À°âÆÕ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ

×zÇÔ ÃÕ¼åð ïÅìÅéÅ îÇÔîÈç, Ü¯
Ö¹ç ç¼Öä Â¶ôÆÁÅÂÆ ÇòðÅÃå òÅñÆ
ÕËìÇéà î³åðÆ Ôé, é¶ ÔÅÀ±Ã ÁÅø
ÕÅîé÷ Çò¼Ú ÇìÁÅé ç¶ä å¯º êÇÔñ»
ÇÕÔÅ, ÒÒ×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃ Çìzà¶é ù å¯ó
ÇðÔÅ ÔËÍ îËº ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» éÅñ ò¶Ö
ÃÕçÆ Ô» Áå¶ î¶ð¶ ÃÇÔï¯×Æ òÆ ÇÂÔ
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ñ¶ìð ÃðÕÅð òÜ¯º
ÃÅâÅ øð÷ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ç¶ô ù
ÇÂÕÜ°¼à ÕðÆÂ¶Í Ü¶ ÁÃÆº ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù éÔÆº
ÇéíÅÇÂÁÅ å» Çìzà¶é ìÔ°å ò¼â¶ Ã³Õà
Çò¼Ú ëÃ ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

ïÅìÅéÅ é¶ ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ
ÇÂÔ éÆåÆ ÇÃðø ×Ëð-ÕÅùéÆ ðÃÇåÁ»
ðÅÔÆº ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ» ñÂÆ ÔË, êð ÇÂÃ
éÅñ ÕÅùéÆ êzòÅÃÆ òÆ êzíÅÇòå Ô¯ä çÆ
ÇÚ³åÅ ÔËÍ

ÇÂÃ éÆåÆ çÅ À°ç¶ô ëð»ÃÆÃÆ
Õ³àÆéËºàñ å¯º Û¯àÆÁ» ðìó çÆÁ»
ÇÕôåÆÁ» Çò¼Ú ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ô÷Åð»
êzòÅÃÆÁ» ù ð¯ÕäÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ Çå³é ÃÅñ»
Çò¼Ú ÇÂÃ ðÃå¶ ðÅÔÆº E@,@@@ å¯º ò¼è
ñ¯Õ Çìzà¶é êÔ°³Ú¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º
Ç÷ÁÅçÅåð î¼è êÈðì Áå¶ ÁëðÆÕÅ å¯º
ÔéÍ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ù Óð¯Õä  ñÂÆ éò¶º
Çéïî ìäÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅîñ ÔË
×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» ù å°ð³å òÅêÃ
í¶Üä çÅ êz̄×ðÅî, Ü¯ ðÈò»âÅ êñÅé ò»×
ÔË êð òè¶ð¶ ÃõåÍ ÇÂÃ éÅñ Çìzà¶é ç¶
ìÜà Óå¶ òÆ ÁÃð êò¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÃæÅÂÆ ôðéÅðæÆÁ» ñÂÆ ÇðÔÅÇÂô Áå¶
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ñÅ×å Ø¼à Ô¯ò¶×ÆÍ êð ÇÂÃ
éÆåÆ ù ñË Õ¶ Çòð¯è òÆ ÷¯ðçÅð ÔËÍ
Á³åððÅôàðÆ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé
ÁËîéËÃàÆ ÇÂ³àðéËôéñ é¶ ÇÂÃ ù
ÒïÈðêÆÁé ïÈéÆÁé ç¶ îÅéò ÁÇèÕÅð»
ç¶ ÇÖñÅøÓ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÁËîéËÃàÆ ç¶
âÅÇÂðËÕàð é¶ ÇÕÔÅÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ» ù
ÁÇéôÇÚååÅ Çò¼Ú ð¼Ö¶×Å Áå¶ À°Ôé» ç¶
ÁÇèÕÅð» ù õåî Õð¶×ÅÍU 

Çìzà¶é òñ¯º ôðéÅðæÆ éÆåÆ Óå¶ ò¼âÅ ÞàÕÅ
n êÆÁÅð ñÂÆ B@ ÃÅñ» çÆ À°âÆÕ, ×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃ ù ð¯Õä ñÂÆ ñ¶ìð ÃðÕÅð çÅ Ãõå Õçî

Á³ÇîÌåÃð-êÅÇÕÃåÅé ç¶ Ç÷ñ·Å ÃzÆ
ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì å¯º éÅàÕÆ ã³× éÅñ
åÕðÆìé AA îÔÆé¶ êÇÔñ» Á×òÅ ÕÆå¶
×Â¶ ê¯ñÆú ç¶ ÇôÕÅð ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé
ìÅçñ ÇÃ³Ø, À°Ã ç¶ íðÅ ÃÈðÜ ÇÃ³Ø Áå¶
ì÷°ð× ÇêåÅ îéî¯Ôé ÇÃ³Ø å¯º ìÅÁç
Ô°ä ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ ×°³ìç» çÆ Ã¶òÅ
Õðé òÅñ¶ ÇÃ¼Ö î÷çÈð î¯ð ÇÃ³Ø ù
Á×òÅ ÕÆå¶ ÜÅä ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ
ÔËÍ 

î¯ð ÇÃ³Ø ç¶ ê¹¼åð ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø é¶
ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì å¯º  ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã
ç¶ ÇêåÅ ÇÃ³è ÃÈì¶ ç¶ Õôî¯ð Ç÷ñ·¶ ÇòÚñ¶

×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ ×°³ìç» çÆ À°ÃÅðÆ Õðç¶
ÔéÍ åÕðÆìé B@ Ççé êÇÔñ» Üç¯º À°Ô

ÁÅêä¶ Øð òÅêÃ êðå¶ å» À°é·» ù Õ°Þ
ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ×ËÃ îÆàð çÆ
ÇôÕÅÇÂå çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ ìÅÔð
ì¹ñÅÇÂÁÅ Áå¶ Á×òÅ ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ éÅñ
ñË ×Â¶Í

ç¹ÕÅé Óå¶ Ã¶òÅçÅð òÜ¯º Õ³î Õðç¶
ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃzÆ ééÕÅäÅ
ÃÅÇÔì çÆ ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ìÅð¶ ÓÚ
ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ÇôÕÅÇÂå çðÜ Õðé å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÁÅÂÆ. ÁËμÃ.
ÁÅÂÆ. ç¶ ñ¯Õ î¯ð ÇÃ³Ø ù ÇÕÃ¶ ×°êå
Ü×·Å Óå¶ ð¼Ö Õ¶ À°Ã Õ¯ñ¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð
ðÔ¶ Ôé Áå¶ Ü»Ú õåî Ô¯ä À°êð³å À°Ã

ù Øð í¶Ü Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÃzÆ ééÕÅäÅ
ÃÅÇÔì ç¶ î¹Ô¼ñÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅñ ñÆñÅ
ÇòÖ¶ ÇÕðÅÂ¶ ç¶ Øð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ À°Õå
é½ÜòÅé é¶ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» å¯º ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ÇêåÅ çÆ ÇðÔÅÂÆ
ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÃzÆ ééÕÅäÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ å³ìÈ ÃÅÇÔì ÓÚ ñ§ì¶
Ãî¶º å¼Õ Ã¶òÅ Õðç¶ ðÔ¶ î¯ð ÇÃ³Ø ç¶
î¯ìÅÂÆñ ÇòÚ¯º À°μæ¶ ðÇÔ ðÔ¶ Õ°Þ íÅðåÆ
ÖÅóÕÈÁ» çÆÁ» òÆâÆú÷ Çîñä ÕðÕ¶
À°Ã ù ÁÅÂÆ.ÁËμÃ.ÁÅÂÆ. òñ¯º Á×òÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

êÅÇÕ ÇòÚ ×°ðèÅî» ç¶ ×°³ìç» çÆ Ã¶òÅ Õðé òÅñ¶ ÇÃ¼Ö î÷çÈð ù ÕÆåÅ Á×òÅ
n õ°øÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ é¶ Ü»Ú ç¶ é»Á Óå¶ î¯ð ÇÃ³Ø ù ×°êå ÇàÕÅä¶ Óå¶ ðÇÖÁÅ,ÖÅóÕÈÁ» éÅñ Çîñ¶ Ô¯ä çÅ ô¼Õ

íÅÂÆ ÔòÅðÅ ù ê³ÜÅì Ü¶ñ· Çò¼Ú åìçÆñ Õðé çÆ êàÆôé Óå¶ ç¯ ÔëÇåÁ» ìÅÁç Ô¯ò¶×Æ Ã¹äòÅÂÆ
n Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇòÚ ì¶Á³å ÇÃ³Ø Õåñ îÅîñ¶ Óå¶ Ô¯ÂÆ Ã¹äòÅÂÆ

éòÆº Çç¼ñÆ-Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ì¶Á³å ÇÃ³Ø Õåñ îÅîñ¶ ÇòÚ ì¼ìð ÖÅñÃÅ ç¶ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ çÆ êàÆôé Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ ç¯ ÔøÇåÁ» ñÂÆ î¹ñåòÆ
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ êàÆôé ÷ðÆÂ¶ ÔòÅðÅ ù Çç¼ñÆ çÆ ÇåÔÅó Ü¶ñ· å¯º ê³ÜÅì çÆ ÇÕÃ¶ òÆ Ü¶ñ· Çò¼Ú åìçÆñ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ ÃÅñ AIIE Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ç¼ÃäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ íÅÂÆ ÔòÅðÅ CA Á×Ãå, AIIE ù Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ÇÃòñ ÃÕ¼åð¶å ç¶ ×¶à Óå¶ Ô¯Â¶ èîÅÕ¶ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å
Õ¼à ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ èîÅÕ¶ ÇòÚ À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø å¶ AF Ô¯ð îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ÇìÌà¶é çÆ ÇÂÔ
éÆåÆ ïÈðê Çò¼Ú òèçÆ êzòÅÃ Çòð¯èÆ
íÅòéÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂàñÆ, ÜðîéÆ Áå¶
ëð»Ã òð×¶ ç¶ô» é¶ òÆ ÁÅêäÆÁ»
ÃðÔ¼ç» Ãõå ÕÆåÆÁ» ÔéÍ Çìzà¶é Çò¼Ú
ÇÂÃ éÅñ Ú¯ä» Çò¼Ú òÆ ÁÃð êò¶×Å,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅðïÈÕ¶êÆ é¶ ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ
ÇÜ¼å ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ ñÆâð é¶

ÇÕÔÅ, ÒÒñ¶ìð êÅðàÆ é¶ Á³å Çò¼Ú ÃÅâÆÁ» ×¼ñ» î³é ñÂÆÁ» ÔéÍÓÓ Ã³Ö¶ê
Çò¼Ú, ñ¶ìð ÃðÕÅð çÅ ÇÂÔ Õçî Çìzà¶é ù ÒÃ¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ ÇÂÕÜ°¼àÓ
ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÔË, êð ÇÂÃ éÅñ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» Áå¶ ÁÅðÇæÕ
ÇòÕÅÃ ù ÞàÕÅ ñ¼×¶×ÅÍ íÅðåÆ êzòÅÃÆ òÆ ÇÂÃ å¯º êzíÅÇòå Ô¯ä×¶, Áå¶
Á¼×¶ Ú¼ñ Õ¶ ÇÂÃ ù ÕÅîé÷ Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ òÆ Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ 
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> >pRgt Bey gurU qyg bhwdr] isgl isRst py FwpI cwdr]
BY kwhU kau dyq nih nih BY mwnq Awn] khu nwnk suin ry mnw igAwnI qwih bKwin]

GURDWARA GURU TEGH BAHADUR SAHIB
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gurU qyg bhwdur gurdvwrw, 106 eIstpwrk rof, lYstr ivKy

BQNTI KRTA - PZB^dK KMQlI, GORDOWARA SZI GORo TQG BHADR, LwSlR

106 EAST PARK ROAD LEICESTER, LE5 4QB. TEL: 0116 2742453 / www.gtbgurdwara.com

vDyry jwxkwrI leI sMprk: pRDwn gurnwm isMG nvW Sihr: 07834 764903,  jnrl sk`qr sqivMdr isMG idEl: 07877 889115

gurU Gr ivKy c`l rhIAW hPqwvwr syvwvW: * KhEHNoR RQXIUO 97.3 WwYF WwYM * HR HfTQ BOYdVAR No^ DOEPHR
10:45 VJQ S^GTa VYLh[ MQN HAL EVYC SOkMNI SAEHB DQ PAp WTQ KIRTN HO^DA Hw . * HR HfTQ M̂GLVAR No^ DOPEHR 11 Th[ 12

VJQ TYK BzORGa DI T^DROSTI WTQ Cr|DI KLA VASTQ MQN HAL EVYC EVsQs DIVAN SJAeQ JaDQ  HN .

=== ShIdI idn dy ivSyS pRogrwm: ===
AwrMB sRI AKMf pwT swihb AYqvwr 23-11-2025 Swm 4:00 vjy
Bog sRI AKMf pwT swihb mMglvwr 25-11-2025 Swm 4:00 vjy

auprMq dIvwn sjygw, ijs dOrwn kIrqnI Aqy pRcwrk jQy hwzrI Brngy Aqy sMgqW nUM inhwl krngy[   

25 nvMbr nUM idn mMglvwr nUM svyr qoN Swm q`k swrw idn dIvwn sjxgy 
ijs dOrwn kIrqnI jQy Aqy hor pRcwrk jQy hwzrI Brngy [

gurU ipAwrI swD sMgq jI, 
vwihgurU jI kw Kwlsw] vwihgurU jI kI Pqih] 

sRI gurU qyg bhwdr swihb jI ny 1675 eI: nUM mnu`KI AiDkwrW
dI rwKI kridAW ihMdUAW dy Dwrimk AwgUAW v`loN bynqI krn
qy AwpxI Shwdq dy ky ihMdU Drm dI r`iKAw kIqI[ ies gurU
Gr ivKy sB smUh sMgqW dy sihXog nwl gurU swihb jI dw
350vW ShIdI purb mnwaux leI ivSyS pRogrwm aulIky gey
hn[ Awp dy crnW ’c bynqI kIqI jWdI hY ik gurU swihb jI
dI mhwn Shwdq nUM Xwd krn leI iehnW smwgmW iv`c
hwzrIAW Br ky gurU Gr dIAW KuSIAW hwsl kro jI[
ShIdI purb sbMDI 19 nvMbr bu`Dvwr Swm 4:00

vjy qoN 25 nvMbr mMglvwr Swm q`k pUrw hPqw
rozwnw dIvwn sjwey jwxgy, ijs dOrwn kIrqnI
jQy Aqy pMQ dy pRcwrk jQy hwzrI Br ky gur
ieiqhws nwl sMgqW nUM joVngy[

nOvyN pwiqSwh sRI gurU qyg bhwdr swihb dy 

350vyN ShIdI purb ’qy 

mhwn smwgm 25 nvMbr nUM



ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ç¯ ñóÕÆÁ»
ù ÇÂ³×ñËºâ Çò¼Ú Õ¶Áð òðÕð
ñ×òÅÀ°ä çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶
Çå³é ÇòÁÕåÆÁ» é¶ CF ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ
è¯ÖÅèóÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú æÅäÅ
ÇâòÆ÷é é§ìð ê³Ü çÆ ê¹ÇñÃ é¶
ÁËÜÈÕ¶ôé úòðÃÆ÷ ÁËºâ Õ³ÃñàËºà ç¶
îÅñÕ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
ÃÅèÈ Ã¹³çð ÇÃ³Ø é×ð Õñ¯éÆ ÂÆÃÅ
é×ðÆ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ðÅÜÕ°îÅð À°ðë
ð¯ÕÆ, À°Ãç¶ íðÅ Áô¯Õ Õ°îÅð Áå¶ ÃÅèÈ
Ã¹³çð ÇÃ³Ø é×ð Õñ¯éÆ ç¶ òÅÃÆ
ÁÇíô¶Õ éæËéÆÁñ ç¶ ÇÖñÅë è¯ÖÅèóÆ,
ÁêðÅÇèÕ ÃÅÇ÷ô, çÃåÅò¶÷» éÅñ
Û¶óÛÅó Áå¶ ÁÅÂÆêÆÃÆ çÆÁ» Ô¯ð
èÅðÅò» åÇÔå î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ
ÔËÍ ×°ðç¶ò é×ð ç¶ îñÔÅð ð¯â å¶
ÁËÜÈÕ¶ôé úòðÃÆÜ ÁËºâ Õ³ÃñàËºà
Â¶Ü³ÃÆ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Çå³é¯ î¹ñÜî À°Ãç¶ ê¹ðÅä¶
òÅÕë ÔéÍ Õ°¼Þ Ãî» êÇÔñ» î¹ñÜî
ðÅÜÕ°îÅð À°ðë ð¯ÕÆ ÇÂ³×ñËºâ Ç×ÁÅ
Áå¶ òÅêÃ ÁÅÀ°ä å¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂ³×ñËºâ Çò¼Ú ÕÂÆ ì÷°ð× ÇòÁÕåÆÁ»
ù îËâÆÕñ Õ¶Áð à¶Õð çÆ ÜðÈðå ÔËÍ

Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÕñÅÇÂ³à ÔË å» À°Ô ìóÆ
ÁÅÃÅéÆ éÅñ À°é» ù ÇÂ³×ñËºâ í¶Ü
ÃÕçÅ ÔËÍ Õ¶Áð à¶Õð òÆ÷Å ñ×òÅÀ°ä
çÆ ×¼ñ ÕÇÔ Õ¶ ÕñÅÇÂ³à Õ¯ñ¯º AH ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ ñËä çÆ ×¼ñ ÁÅÖÆÍ ñ°ÇèÁÅäÅ
çÆÁ» ç¯ ñóÕÆÁ» é¶ Çòç¶ô ÜÅä ñÂÆ
ÔðÜÆå ÇÃ³Ø éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅÍ ÔðÜÆå
ÇÃ³Ø é¶ ðÅÜÕ°îÅð Áå¶ Ô¯ð î¹ñ÷î» ç¶
Þ»Ã¶ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ç¯ò» ñóÕÆÁ» ù ìå½ð
Õ¶Áð à¶Õð ÇÂ³×ñËºâ í¶Üä çÆ ÇåÁÅðÆ
ô°ðÈ ÕÆåÆÍ À°Ãé¶ ç¯ò» ñóÕÆÁ» Õ¯ñ¯º
AH- AH ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ñË Õ¶ ðÕî ðÅÜÕ°îÅð
Áå¶ À°Ãç¶ ÃÅæÆÁ» ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÆÍ
êËÃ¶ ñËä å¯º ìÅÁç î¹ñ÷î» é¶ ç¯ò»
ñóÕÆÁ» çÅ ÃÆú ñËàð î³×òÅ Çç¼åÅÍ
ç¯ò¶º Õ°óÆÁ» ÇÂ³×ñËºâ Çò¼Ú ìå½ð Õ¶Áð

à¶Õð ñ¼×ä çÆ ÇåÁÅðÆ Õðé ñ¼×
êÂÆÁ»Í ÃÅñ B@BC Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÇÂÃ âÆñ
å¯º ìÅÁç ÕÂÆ îÔÆé¶ ìÆå ×Â¶ êð
î¹ñ÷î» é¶ ñóÕÆÁ» çÅ òÆ÷Å éÅ
î³×òÅÇÂÁÅÍ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Üç À°é»
éÅñ Ã³êðÕ ÕÆåÅ å» À°Ô ñ×ÅåÅð ñÅð¶
ñ×ÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ô¼Õ êËä å¶ Üç ÔðÜÆå
ÇÃ³Ø é¶ ÃÆú ñËàð ÚËμÕ ÕÆåÅ å» À°Ô
ñËàð ëð÷Æ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø
ò¼ñ¯º Ã³êðÕ Õðé å¶ î¹ñ÷î» é¶ ÇÂÔ
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô CF ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÜñçÆ ÔÆ
òÅêÃ Õð ç¶ä×¶Í ñ§îÅ Ãî» ìÆå ÜÅä ç¶
ìÅòÜÈç î¹ñ÷î» é¶ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø çÆ
ðÕî òÅêÃ éÅ ÕÆåÆÍ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ç¯ò» ÕñÅÇÂ³à»
ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ¯º êËÃ¶ òÅêÃ Õð Çç¼å¶ ÃéÍ
Üç î¹ñ÷î» é¶ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ ù ðÕî
éÅ î¯óÆ å» À°Ãé¶ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð ù
ÇÂ¼Õ ÇñÖå ÇôÕÅÇÂå Çç¼åÆÍ ÕÂÆ
îÔÆÇéÁ» çÆ êóåÅñ å¯º ìÅÁç æÅäÅ
ÇâòÆ÷é é§ìð ê³Ü çÆ ê¹ÇñÃ é¶ Çå³é»
î¹ñ÷î» ç¶ ÇÖñÅë î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕðÕ¶
À°é» çÆ åñÅô ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ î¹ñ÷î» ù ÜñçÆ ÔÆ
Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Çìàz¶é Çò¼Ú Õ¶Áð à¶Õð ñ×òÅÀ°ä çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ ÕÆåÆ CF ñ¼Ö çÆ îÅðÆ á¼×Æ
n ÁËÜÈÕ¶ôé Õ³ÃñàËºà Â¶Ü³ÃÆ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅð¯ìÅðÆ

ÇôÕÅÇÂå å¶ Çå³é î¹ñ÷î» ç¶ ÇÖñÅë Õ¶Ã çðÜ

ÕðÅÂÆî ÇéÀÈ÷

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ì³ç
ÕðòÅÇÂÁÅ ÖÇÔðÅ
çÅ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ!

n ÖÇÔðÅ ì¯ÇñÁÅ
ÇÕ ÇÂÔ Ãí ê¹ÇñÃ

ðÅÜ ç¶ Ã³Õ¶å 
Ú³âÆ×ó·-Õ»×ðÃ

ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø
ÖÇÔðÅ é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Óå¶ ×³íÆð
ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ôé» çÆ
ë¶Ãì¹¼Õ ÁÅÂÆâÆ Áå¶ òÆâÆú÷ ù ÃðÕÅðÆ
çìÅÁ Ô¶á ÔàÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÖÇÔðÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅê êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð Ô¶á
ê³ÜÅì Çò¼Ú Ô°ä Çòð¯è Ü» ÁÃÇÔîåÆ ñÂÆ
Õ¯ÂÆ Ü×·Å éÔÆº ðÔÆÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ-
ÒÒê³ÜÅì Çò¼Ú Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ í×ò³å
îÅé çÆ ÃðÕÅð Ô¶á Çòð¯è ñÂÆ Õ¯ÂÆ æ»
éÔÆºÍ î¶ðÆ ë¶Ãì¹¼Õ ÁÅÂÆâÆ Áå¶ òÆâÆú÷
ÇâñÆà ÕðòÅ Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
Ãí ê¹ÇñÃ ðÅÜ ç¶ Ã³Õ¶å ÔéÍÓÓ 

ÖÇÔðÅ é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ åð·» çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ñ¯Õ» ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð» çÆ
À°ñ§ØäÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ë¶Ãì¹¼Õ ù ì¶éåÆ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ ÁÅÂÆâÆ î¹ó ìÔÅñ
ÕÆåÆ ÜÅò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ì¯ñä å¶
êz×àÅú çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Óå¶ ÔîñÅ ÔËÍ

Ú³âÆ×ó·-î½å çÆ Ã÷Å í°×å ÇðÔÅ
ÇÂ¼Õ ÕËçÆ íÂÆÁÅ Ú³âÆ×ó· ç¶ ÔÃêåÅñ
Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î ù è¼ÕÅ ç¶ Õ¶
ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÕËçÆ é¶ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î
å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù Û°âÅ ÇñÁÅ Áå¶
Ô¼æÕóÆÁ» Ã¹¼à Çç¼åÆÁ»Í Ô°ä, ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ç¶ éÅñ, Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ é¶ òÆ
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú î¹ñ÷î çÆ íÅñ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ À°μåð êzç¶ô ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
ç¯ôÆ Ã¯ù é¶ E ÃÅñ çÆ ì¼ÚÆ éÅñ
ìñÅåÕÅð Áå¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ ÇÂ¼Õ ÁçÅñå

é¶ À°Ãù î½å çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ À°Ô
ñ°ÇèÁÅäÅ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· Çò¼Ú ÇìîÅð Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
À°Ãù Ü»Ú ñÂÆ Ú³âÆ×ó· ç¶
ÜÆÁËîÃÆÁËÚ ÔÃêåÅñ ñË Õ¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ

Ã¯ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ ñ°ÇèÁÅäÅ Ü¶ñ·
ÁÅÇÂÁÅ: ç¯ôÆ Ã¯ù ÇÃ³Ø (BI) îÈñ ðÈê
Çò¼Ú À°μåð êzç¶ô ç¶ ëÇåÔê¹ð Ç÷ñ·¶ ç¶
Çê³â å¶ÃÅÔÆ ì÷°ð× çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ
Ã¯ù ñ°ÇèÁÅäÅ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· Çò¼Ú î½å çÆ
Ã÷Å Õ¼à ÇðÔÅ ÔËÍ ç¯ôÆ Õ°Þ Ãî¶º å¯º ÇìîÅð
ÃÆÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ Ã¯îòÅð ù ç¯ôÆ Ã¯ù ù
ÇÂñÅÜ ñÂÆ Ú³âÆ×ó· ç¶ ÜÆÁËîÃÆÁËÚ-
CB ñË Õ¶ ÁÅÂÆ ÃÆÍ ðÅå À°Ãé¶ àÅÇÂñà
ÜÅä çÅ ìÔÅéÅ ìäÅÇÂÁÅÍ Çëð À°ÃçÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ åÅÇÂéÅå ê¹ÇñÃ òÅñ¶
À°Ãù àÅÇÂñà ñË ×Â¶Í ÇÜò¶º ÔÆ ê¹ÇñÃ
Ã¯ù ù àÅÇÂñà ñË ×ÂÆ, À°Ãé¶ ê¹ÇñÃ
ÕðîÚÅðÆ ù è¼ÕÅ ç¶ Õ¶ ëðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÔëóÅ-
çëóÆ îÚ ×ÂÆÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ éÅñ-
éÅñ Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ é¶ òÆ ç¯ôÆ çÆ íÅñ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ

Ú³âÆ×ó· ç¶ ÔÃêåÅñ Ú¯º ëðÅð Ô¯ÇÂÁÅ øÅÃÆ çÆ Ã÷Å òÅñÅ ìñÅåÕÅð ÕËçÆ íÂÆÁÅ

Á×òÅ ÕÆå¶ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ç¶ Çå³é ÇÃ¼Ö» çÆ AA îÔÆÇéÁ» ìÅÁç òÆ éÔÆº ÇîñÆ Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
Á³ÇîzåÃð-êÅÇÕÃåÅé ç¶ Ç÷ñ·Å ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì å¯º éÅàÕÆ ã³× éÅñ åÕðÆìé AA îÔÆé¶

êÇÔñ» Á×òÅ ÕÆå¶ ×Â¶ ê¯ñÆú ç¶ ÇôÕÅð ÁêÅÔÜ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé ìÅçñ ÇÃ³Ø (C@ ÃÅñ), íðÅ ÃÈðÜ
ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ ì÷°ð× ÇêåÅ îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ìÅð¶ ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ Ã¹ðÅ× éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ Õ°Þ
êÅÇÕÃåÅéÆ ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅêäÅ é»Á ×°êå ð¼Öä çÆ ôðå Óå¶ ×¼ñìÅå ç½ðÅé õçôÅ ÷ÅÇÔð ÕðÇçÁ»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ õ°øÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ ÁÅÂÆ. ÁËμÃ. ÁÅÂÆ. ç¶ ÁÅç¶ô» Óå¶ Á¼åòÅç Çòð¯èÆ ÇòíÅ× (ÃÆ. àÆ. âÆ.)
òñ¯º ÇÂé·» Çå³é» ù êÅì³çÆô°çÅ Ã³×áé ÇøåéÅ Áñ-õòÅðÆÜ, Áñ-÷ËéìÆÁé Áå¶ åÇÔðÆÕ-Â¶-
åÅÇñìÅé êÅÇÕÃåÅé éÅñ Ã³ì³Çèå ÒõåðéÅÕ Á¼åòÅçÆÓ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÇÕ Ã³ì³Çèå ÇòíÅ× òñ¯º ÇÂé·» çÅ ÞÈáÅ î¹ÕÅìñÅ ìäÅÂ¶ ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ ì¹¼Ú¶ÕÆ ð¯â ÇòÖ¶ è½ñð òÅñ¶ ÕìðÃåÅé ç¶ é÷çÆÕ Ú¹³×Æ
é§ìð E ÇòÖ¶ ÇÕðÅÂ¶ ç¶ Øð ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ ÇÂÕ êÇðòÅð ç¶ À°Õå Çå³é¯º îËºìð» ù ÇÕÃ¶ ×°êå ÃæÅé
Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ îéî¯Ôé ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ BB-BC
ÃÅñ êÇÔñ» ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì ç¶ Ç÷ñ·Å ðÔÆî ïÅð õÅé ç¶ Ú¼Õ é§ìð IA ÁËμé. ìÆ. å¯º ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅìÅç Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ èðî êÇðòðåé ÕðÕ¶ êÇðòÅð ç¶ ÃÅð¶
îËºìð ÇÃ¼Ö ìä¶Í êÅÇÕ ÇÃ¼Ö» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÅçñ ÇÃ³Ø ê¯ñÆú ÕÅðé ÇìéÅ ÃÔÅð¶ ç¶ Ú¼ñä Çëðé å¯º ÁÃîðæ ÔËÍ
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êz¯ëËÃð ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø
IHAEG@@IAF

ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕÅ åðé åÅðé çÆ
Ç÷îéÆ Ú¯ä ç¶ ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ù ÁËñÅé¶
×Â¶ éåÆÜ¶ ÇòÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
À°îÆçòÅð ÔðîÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶ DB,FDI
ò¯à» ÔÅÇÃñ Õð Õ¶ ôÅéçÅð ÇÜ¼å êzÅêå
ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ôé» é¶ ÁÅêä¶ Çòð¯èÆ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) ç¶ À°îÆçòÅð
ÇêÌ³ÃÆêñ Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð ð³èÅòÅ ù
AB,@IA ò¯à» ç¶ øðÕ éÅñ ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇêÌ³ÃÆêñ Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð ð³èÅòÅ é¶
C@,EEH ò¯à» ÔÅÇÃñ ÕÆåÆÁ»Í 

ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ À°îÆçòÅð
îéçÆê ÇÃ³Ø õÅñÃÅ ù AI,FB@,
Õ»×ðÃ ç¶ À°îÆçòÅð ÕðéìÆð ÇÃ³Ø
ì¹ðÜ ù AE,@GH, íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
ç¶ À°îÆçòÅð ÔðÜÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ ù FBCI
ò¯à» êÂÆÁ»Í ÜçÇÕ Õ»×ðÃ Áå¶ íÅÜêÅ
Ãî¶å AB À°îÆçòÅð» çÆ ÷îÅéå ÷ìå Ô¯

×ÂÆÍ
ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð ÜÃêÅñ ÇÃ¼èÈ

î¹åÅìÕ ÒÁÅêÓ çÆ ÇÜ¼å ñÂÆ êÅðàÆ çÅ
Ã¼åÅ Çò¼Ú Ô¯äÅ Áå¶ À°îÆçòÅð çÅ
ÃæÅéÕ Ô¯äÅ òÆ ò¼âÅ ÕÅðé ÃÆÍ ÁÅê
êÅðàÆ é¶ C òÅð ÇòèÅÇÂÕ ðÔ¶ ÔðîÆå
ÇÃ³Ø Ã³èÈ ù À°îÆçòÅð ìäÅ Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ
çÅÁ Ö¶ÇâÁÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¯ëÅó Ô¯ä
çÅ øÅÇÂçÅ òÆ êÅðàÆ ù ÇîñçÅ ÇçÇÖÁÅ
ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ñÂÆ ÇÂÔ ÇÜ¼å
ì¶Ô¼ç ÖÅÃ î³éÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ òÅÇðÃ ÁÅêä¶ ×ó·

ÇòÚ ÇÕò¶º êÛóÆ-ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð»
Áé°ÃÅð òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ ÁÕÅñÆ çñ é¶
ÁÅêäÆ ðäéÆåÆ Çò¼Ú ÕÂÆ ×ñåÆÁ»
ÕÆåÆÁ», ÇÜé·» é¶ éÅ ÇÃðø îéçÆê ÇÃ³Ø
òð×Å Õî÷¯ð À°îÆçòÅð ÖóÅ ÕðÕ¶ êÈðÆ
Üæ¶ì³çÆ ç¶ ÁÕÃ ù ñ¯Õ» Çò¼Ú ØàÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ Üç ÇÕ ÇÂÃç¶ À°ñà ìÅçñ ÁÕÅñÆ
çñ å¶ ÁÅê é¶ òèÆÁÅ À°îÆçòÅð Ççå¶,
ÇÜÔé» çÅ ÁÅêäÅ ÁÅèÅð ÃÆÍ

âÅÕàð êðîÜÆå ÇÃ³Ø çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ îéçÆê ÇÃ³Ø, ÇÜé·» çÅ íðÅ íÅÂÆ
Ã³çÆê ÇÃ³Ø Çôò ÃËéÅ ÁÅ×È Ã¹èÆð ÃÈðÆ

Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ç¯ôÆ òÜ¯º Ü¶ñ· Çò¼Ú ÔË, ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔ¶ êÇðòÅð éÅñ Ãì³èå Ôé ÇÜÃ ù
ê³æÕ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ íÅòÆ Õ°ðìÅéÆ òÅñÅ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ êÇðòÅðÕ
ÇòðÅÃå Ú¯ä îËçÅé Çò¼Ú Õ³î éÔÆº
ÁÅÂÆÍ À°Ôé» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°îÆçòÅð
êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ, òèÆÁÅ Ç×ÁÅéòÅé
ì¹ñÅðÅ Õ½î å¶ ê³ÜÅì êzåÆ ÇÂîÅéçÅð
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ, ñ¯Õ» ÇòÚ Üé ÁÅèÅð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ êð ÁÃÆº À°ÔÆ ê¹ðÅäÅ ôÔÆç
êÇðòÅð» òÅñÅ Çëé¯îéÅ ñËÕ¶ å°ð êÂ¶
ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ êÛÇóÁÅ ÃÆÍ Á¼Ü ÔÅñÅå
Ôé ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶
ÁÅêä¶ ×ó· ÇòÚ¯º ÔÅð ×Â¶Í

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð ×³×òÆð ðá¯ð çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» ù ÇÃðø íÅò°Õ
íÅòéÅò» éÅñ éÔÆº ÇÜ¼ÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ,
ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ ï¯× éËð¶Çàò, À°îÆçòÅð,
ÇòÀ°ºåì³çÆ, êÅðàÆ ÃàðÕÚð çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔËÍ îéçÆê ÇÃ³Ø é¶ éÅ ÁÅêäÆ
ñÇÔð ìäÅÂÆ, éÅ ÔÆ îÆâÆÁÅ Ü» Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Çò¼Ú À°íð¶Í éÅ ÔÆ ê³æÕ Çèð»
ÇòÚ åÅñî¶ñ òÅñÆ î¹ÇÔ³î ÇçÖÆÍ

ðá½ð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ÁÕÅñÆ
çñ (ê¹éð Ã¹ðÜÆå) ñÂÆ, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ÁÕÅñÆ çñ çÅ
çÈÜ¶ é§ìð å¶ ÁÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
ÔËÍ êÅðàÆ ìäÅÀ°ä å¯º ìÅÁç, À°Ô òÆ
ÇÂÕÜ°¼à ÇÂÕÅÂÆ òÜ¯º Ü» îËçÅéÆ ê¼èð Óå¶
ò¼â¶ å½ð Óå¶ Ç÷ÁÅçÅ Õ³î Õðç¶ éÔÆº
ÇçÃ¶, ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃç¶ Õ°Þ é¶åÅ åðé
åÅðé Çò¼Ú êzÚÅð ñÂÆ ÷ðÈð êÔ°³Ú¶ ÃéÍ

êz¯ëËÃð çÇò³çð ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ê³æÕ ñÆâðÇôê ù ÇåÖ¶ éÅð¶ìÅÜ» å¯º
ìÚÕ¶ ÜîÔÈðÆÁå çÆ ôËñÆ ÇÃðÜäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ î½ÕÅêzÃå å¶ çÅ×Æ ñÆâðÇôê
ç¶ çìÅÁ å¯º ìÅÔð ÇéÕñäÅ ÚÅÔÆçÅÍ
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ éò¶º ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Õ°Þ
ñÆâð ÇÂÃ éåÆÜ¶ ìÅÁç î¹ó ìÅçñ çñ
éÅñ Ü°ó ÃÕç¶ ÔéÍ êð ÇÂÔ î½ÕÅêzÃå
ñ¯Õ Õ½î çÅ Õ°Þ Ã³òÅð éÔÆº ÃÕä×¶Í

ÁÅÇÖð ìÅçñ çñ é¶ ÇÕò¶º ÕÆåÆ èîÅÕ¶çÅð òÅêÃÆ, ÒÁÅêÓ çÆ ÇÜ¼å çÅ ÕÅðä ÕÆ ÔË?
n ÁÕÅñÆ çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ ÁÅêä¶ ×ó· åðéåÅðé ÇòÚ ÇÕò¶º êÛÇóÁÅ?
n Õ»×ðÃ çÆ ÔÅð çÅ ÕÅðä ðÅÜ òÇó³× å¶ ñÆâðÇôê çÆ ë¹à ìäÆ

ê³æ çÅ ÁÃñ Áðæ ê³ÜÅì ÔË - ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ ê³ÜÅì Ü¯ Ãí ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÅêäÅ
î³é¶ Áå¶ ÒÃðì¼å çÅ íñÅÓ òÅñÆ
ÇÃÁÅÃå Õð¶Í òÅÇðÃ ê³ÜÅì é¶ ÇÂÃ ù
ÁÜ¶ å¼Õ êzî¯à éÔÆº ÕÆåÅÍ çì¶-Õ°Úñ¶
íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù éÅñ ñËäÅ êò¶×ÅÍ ê³ÜÅì
çÆ ê³æÕ ÇÃÁÅÃå ê³ÜÅì ç¶ ÁÃñ
î¹¼ÇçÁ» - Ö¶åÆìÅóÆ, ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ,
ì¶ð¹÷×ÅðÆ, éÇôÁ» Çòð¯èÆ î¹ÇÔ³î,
òÅåÅòðé, ê³ÜÅì çÆ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ -
å¶ Öó·Æ Ô¯ò¶×Æ ÇÜÃ å¯º ÃÅðÆÁ»
ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» í×½óÆÁ» ÔéÍ
é½ÜòÅé ñÆâðÇôê ù ì÷°ð× ÇÃÁÅÇäÁ»
ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Á¼×¶ òèÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ
éò¶º ÁÕÅñÆ çñ éÅñ Â¶ÕåÅ ÕðéÆ
Ô¯ò¶×Æ, êð çÅ×Æ ñÆâð» ù ÁÔ°ç¶ ç¶ä
å¯º ×°ð¶÷ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ê³ÜÅì ê¼ÖÆ
Â¶Ü³âÅ êzî¯à Õð¯ -ò¼Ö ò¼Ö îÅÇÔð
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» éÅñ à¶ìñ àÅÕ Õð¯Í ê³ÜÅì
çÅ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ ðÅÜéÆåÕ Â¶Ü³âÅ
ÁÅðÇæÕ Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ Â¶Ü³âÅ ÃÅÔîä¶
ÇñÁÅúÍ ìÃêÅ éÅñ ×áÜ¯ó ÕðÕ¶ ñ¯Õ
ê¼ÖÆ ÇÃÁÅÃå ìäÅúÍ ê³ÜÅìÆ ÇÔ³çÈ
íÅÂÆÚÅð¶ ù ôÅîñ Õð¯, ÖÅÃ ÕðÕ¶
ð³Øð¶ÇàÁ» ù îÅä ÇçúÍ Ü¼à-ð³Øð¶àÅ

ÇòòÅç Öåî Õð¯, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö
ðÅÜéÆåÆ ñÂÆ ÖåðéÅÕ ÔËÍ ÁÅêäÆ
ì¯ÇèÕ, Ç×ÁÅéòÅé, ÇÂîÅéçÅð
ñÆâðÇôê ÇÃðÜ¯Í ÇÂÔ ÃÅð¶ Õçî íÇò¼Ö
Çò¼Ú ÇÜ¼å çÅ ðÅÔ Ö¯ñ·ä×¶Í

ÕÆ ìÅçñ çñ ÇÃÁÅÃå
ÇòÚ À°íð ÃÕ¶×Å

ìÅçñ çñ çÆ åðéåÅðé ÇòÚ
ÇÜå çÅ ÕÅðä îÜìÈå À°îÆçòÅð ÃÆÍ
êð ÁÜ¶ åÕ ìÅçñ çñ é¶ ê³ÜÅì êÖÆ
Â¶Ü³â¶ å¶ éÆåÆÁ» ÇòÚ ÇòÚ Ô» êÖÆ
Ô°³×ÅðÅ éÔÆº íÇðÁÅÍ î½ÕÅêzÃå
ñÆâðÇôê ç¶ ÇÃð À°êð À°Ô ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÃÁÅÃÆ íÇò¼Ö éÔÆº ÇÃðÜ ÃÕç¶Í À°Ôé»
ù Áé§çê¹ð îå¶ ÁðæÅå ê³ÜÅì çÆ
Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ òñ ç¹ìÅðÅ ÜÅäÅ
êò¶×ÅÍ Õ¶ºçðÆ êÅðàÆÁ» éÅñ ×áÜ¯ó
Õðé çÆ æ» ê³æÕ ×áÜ¯ó çÅ î¯ðÚÅ
ìäÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ çÇñå» éÅñ Ã»Þ
ìéÅÀ°ä ñÂÆ ìÃêÅ éÅñ Ã»Þ òèÅÀ°äÆ
êò¶×ÆÍ î¯ðÚÅ ðÅÜéÆåÆ ù ÁêéÅÀ°äÅ
êò¶×Å Ü¯ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ðÅÜéÆåÕ
åÅÕå ÃÆÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ê³æÕ êzÚÅð
ñÂÆ éòÆÁ» ï¯ÜéÅò» ØóéÆÁ»

êËä×ÆÁ»Í 
ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð âÅÕàð êðî¯ç

Õ°îÅð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ çÅ çÈÜ¶
é§ìð À°êð ÁÅÀ°äÅ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ î¹ó òÅêÃÆ çÆ ðÅÔ Óå¶ ÁÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ  Ü¯ ñ¯Õ î³é ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÁÕÅñÆ
çñ ù ÇÃ¼Ö» çÅ Ãîðæé éÔÆº Çîñ ÇðÔÅ,
À°é·» ñÂÆ ÃÅø Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ô°ä ñ¯Õ
ÁÕÅñÆ çñ éÅñ òÆ ÔéÍÓÓ

ÔîÆð ÇÃ³Ø Çòôñ¶ôÕ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ Ü¶ ÁÕÅñÆ ò¯àð ò³â¶ ðÔ¶, å» ÁÕÅñÆ
èó¶ ÔÅðç¶ ÔÆ ðÇÔä×¶Í

Ú¯ä éåÆÇÜÁ» ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÇçÁ»
ÁðôçÆê Õñ¶ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¯Õ» çÆ
ÕÚÇÔðÆ ç¶ ÇòÚ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ÇÜ¼ÇåÁÅ ÔË å¶ ñ¯Õ» é¶ B@BG çÆÁ» Ú¯ä»
ñÂÆ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ î¯Ôð ñ×Å Çç¼åÆ ÔË ÇÕ
ñ¯Õ» çÆ êÇÔñÆ êÃ³ç ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ÔËÍ ÁðôçÆê Õñ¶ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ îéçÆê
ÇÃ³Ø é¶ ÁÅê î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶ À°Ô Ú¯ä
éÅ ñóç¶ å» ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÇÜ¼å
ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º Ãêôà ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Çèð» Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ÇÃðø
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ù ÔðÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ
Ú¯ä ñóçÆÁ» ÔéÍ

ê³æ çÆ ÇÃÁÅÃÆ êÇðíÅôÅ ÕÆ ÔË
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òÅÇô³×àé-ÁîðÆÕÅ ÇòÚ îÇÔ³×ÅÂÆ
çÆ ñÇÔð ÁÇÜÔÆ Ú¼ñ êÂÆ ÔË ÇÕ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê çÆ ÒÁîðÆÕÅ
ëÃàÓ éÆåÆ òÆ ÇÂÃ çÆ ×ðîÆ ù ÃÇÔ
éÔÆº ÃÕÆÍ Ã¼åÅ Ã³íÅñç¶ ÔÆ ñÅÂ¶ ×Â¶
íÅðÆ àËÇðë» é¶ Çòç¶ôÆ ÃÅîÅé ù îÇÔ³×Å
ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÆ À°çï¯×» ù À°åôÅÇÔå å¶
ÇòÕÃå Õðé çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ, êð
éåÆÜ¶ À°ñà¶ ÇéÕñ¶Í Øð¶ñÈ ìÅ÷Åð Çò¼Ú
ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÚÆ÷» çÆÁ» ÕÆîå»
ÁÅÕÅô ÛÈÔä ñ¼×ÆÁ», ÇÜÃ éÅñ ÁÅî
ÁîðÆÕÆ êÇðòÅð» çÅ ìÜà åìÅÔ Ô¯
Ç×ÁÅÍ Ô°ä ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶ ÇÂÔ
ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅ ÔË Áå¶ ÕÂÆ ç¶ô» å¯º
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ö¹ðÅÕÆ ÚÆ÷» å¶ àËÇðë
ÔàÅÀ°ä çÅ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ éÅ
ÇÃðø îÇÔ³×ÅÂÆ ù ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô ÔË,
Ã×¯º àð³ê çÆ ÁÅðÇæÕ éÆåÆ å¶ òÆ
ÃòÅñ À°μá ðÔ¶ ÔéÍ

àð³ê é¶ ÜéòðÆ B@BE Çò¼Ú Ã¼åÅ
Ã³íÅñé å¯º å°ð³å ìÅÁç Çòôò ç¶ ò¼â¶
òêÅðÕ ç¶Ã» À°êð íÅðÆ àËÇðë ñÅ Çç¼å¶
ÃéÍ ÚÆé, íÅðå, ÁðÜéàÆéÅ,
ÇÂÕòÅâ¯ð, ×òÅà¶îÅñÅ Áå¶ ÁËμñ
ÃñòÅâ¯ð òð×¶ ç¶ô» å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
ÚÆ÷» À°êð A@ å¯º AE øÆÃçÆ å¼Õ ç¶
àËÇðë ñ¼×¶Í À°ç¶ô ÃÆ Çòç¶ôÆ Õ³êéÆÁ»
ù ÞàÕÅ ç¶äÅ Áå¶ ÁîðÆÕÆ ÇéðîÅä ù
À°åôÅÇÔå ÕðéÅ, êð òÅÃåò Çò¼Ú ÇÂÔ
éÆåÆ ÁîðÆÕÆ í¯Üé êzäÅñÆ À°êð íÅðÆ
êÂÆÍ Õ½øÆ, Õ¶ñ¶, ìÆø, àîÅàð Áå¶
øñ» çÆÁ» ÕÆîå» Çò¼Ú B@-C@ øÆÃçÆ
òÅèÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ð¯÷ÅéÅ çÆÁ» ÚÆ÷» ÇÜò¶º
ÇÕ ÚÅÔ, Õ¯Õ¯ Áå¶ îÃÅñ¶ òÆ îÇÔ³×¶ Ô¯
×Â¶, ÇÜÃ éÅñ ÁÅî Øð» çÆ ÖðÚÅ òè
Ç×ÁÅÍ

ÁîðÆÕÆ Çò¼å õÅå¶ Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
àËÇðë ÇÂ¼Õ ÁÅî êÇðòÅð ñÂÆ êzåÆ ÃÅñ

AB@@ âÅñð çÅ òÅèÈ àËÕÃ ò»× Õ³î
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ëËâðñ Çð÷ðò é¶ òÆ
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ àËÇðë» ÕÅðé
îÇÔ³×ÅÂÆ çð @.EøÆÃçÆ òè ×ÂÆ ÔËÍ
Á×Ãå B@BE Çò¼Ú ñÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂÔ
àËÇðë ÃêñÅÂÆ Ú¶é ù êzíÅÇòå ÕðÕ¶
ÕÆîå» òèÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅÇìå Ô¯Â¶Í éåÆÜ¶
òÜ¯º, Ãå³ìð B@BE Çò¼Ú îÇÔ³×ÅÂÆ çð
C øÆÃçÆ å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ, Ü¯ Ü°ñÅÂÆ ç¶
B.G øÆÃçÆ å¯º ò¼è ÔËÍ ÇÂÔ òÅèÅ éÅ
ÇÃðø Ö¹ðÅÕ ååÕ ÃÆÇîå ÇðÔÅ, Ã×¯º
Øð¶ñÈ òÃå» ÇÜò¶º ÇÕ ñ¼Õó, øðéÆÚð
Áå¶ ðÃ¯ÂÆ ç¶ ÃÅîÅé å¶ òÆ êzíÅò
êÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ éÅñ ÔÅÀ±ÇÃ³× ÕzÅÂÆÇÃÃ
Ô¯ð â±³ØÆ Ô¯ ×ÂÆÍ

ÁîðÆÕÆ ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð» é¶ àð³ê
çÆ ÇÂÃ éÆåÆ ù ô°ðÈ å¯º ÔÆ ×ñå ç¼ÇÃÁÅ
ÔËÍ ÇéÀ±ïÅðÕ àÅÂÆî÷ Çò¼Ú ÛêÆ Çðê¯ðà

î¹åÅìÕ, àËÇðë» é¶ ÁîðÆÕÆ À°çï¯×» ù
ÇòÕÃå Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ òè¶ð¶ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°åÆÁ» ÚÆ÷»
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú À°åêÅÇçå éÔÆº Ô¯
ÃÕçÆÁ»Í òÅñ ÃàzÆà Üðéñ é¶ ÇñÇÖÁÅ
ÇÕ àð³ê ç¶ àËÇðë» é¶ î³çÆ ç¶ õåð¶ ù
òèÅ Çç¼åÅ ÔË Áå¶ Û¯à¶ òêÅðÆÁ» ù
ÒÇÜÁÅçÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ï¶ñ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ìÜà ñËì é¶ Á³çÅ÷Å
ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ B@BE ç¶ àËÇðë» ÕÅðé
ÕÆîå» Çò¼Ú B.C øÆÃçÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË, Ü¯ êzåÆ êÇðòÅð 3H00 âÅñð çÅ
é°ÕÃÅé ÔËÍ ÁÅðÇæÕ Çòôñ¶ôÕ ÁËÇðÕÅ
ïÅðÕ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒàËÇðë ÇÂ¼Õ àËÕÃ ÔË Ü¯
ÁîðÆÕÆ À°êí¯×åÅò» À°êð êËºçÅ ÔË, éÅ
ÇÕ Çòç¶ôÆ À°åêÅçÕ» À°êðÍÓÓ

ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º, ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
å¶ çìÅÁ òè Ç×ÁÅÍ AD éò³ìð B@BE

ù àð³ê é¶ ÁË×÷ÆÇÕÀ±Çàò ÁÅðâð ÜÅðÆ
ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ ÁðÜéàÆéÅ,
ÇÂÕòÅâ¯ð, ×òÅà¶îÅñÅ Áå¶ ÁËμñ
ÃñòÅâ¯ð å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» A@@ å¯º
ò¼è Ö¹ðÅÕÆ ÚÆ÷» å¶ àËÇðë ÔàÅ Çç¼å¶
×Â¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú ìÆø, Õ½øÆ, Õ¶ñ¶,
àîÅàð, ÚÅÔ, øñ ÜÈÃ, Õ¯Õ¯, îÃÅñ¶ Áå¶
øñ» òð×ÆÁ» ÚÆ÷» ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔ
øËÃñÅ ðÅå¯-ðÅå ñÅ×È Ô¯ Ç×ÁÅ Í Çò¼å
î³åðÆ ÃÕÅà ì¶Ã¶ºà é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ Õçî
Ö¹ðÅÕÆ ÕÆîå» Çò¼Ú Ç×ðÅòà ÇñÁÅÂ¶×Å
Áå¶ ÁîðÆÕÆ êÇðòÅð» ù ðÅÔå
êÔ°³ÚÅÂ¶×ÅÍÓÓ À°é·» é¶ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÇÕ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÔøÇåÁ» Çò¼Ú Ô¯ð òÆ øËÃñ¶
ñÂ¶ ÜÅä×¶Í

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, àð³ê é¶ ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð ò¼âÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË - Ôð
ÁîðÆÕÆ ù Ø¼à¯-Ø¼à B@@@ âÅñð çÅ
ÒàËÇðø ÇâòÆâËºâÓ ç¶ä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ðÕî àËÇðë» å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆ
ÁÅîçéÆ å¯º ò³âÆ ÜÅò¶×ÆÍ àð³ê é¶ àðÈæ
Ã¯ôñ å¶ ê¯Ãà ÕÆåÅ, ÒÒàËÇðë» éÅñ ÁÃÆº
Áðì» âÅñð ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ Ôé, Ü¯ Ô°ä
å°ÔÅâ¶ ÖÅå¶ Çò¼Ú êÔ°³Ú ÜÅä×¶ÍÓÓ êð
îÅÇÔð ÇÂÃ ù ÁÃ³íò ç¼Ã ðÔ¶ ÔéÍ ì¶Ã¶ºà
é¶ ÔÆ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ ðÕî ÇÃðø
À°é·» êÇðòÅð» ù Çîñ¶×Æ ÇÜé·» çÆ
ÁÅîçéÆ A@@,@@@ âÅñð å¯º Ø¼à ÔËÍ
âËî¯ÕðËà» é¶ ÇÂÃ ù ÒÚ¯ðÆ çÅ âðÅîÅÓ
ÇÕÔÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ àËÇðë» é¶ êÇÔñ» ÔÆ
ñ¯Õ» ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ÁõìÅð» Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ìÅð¶
Çå¼ÖÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇéÀ±ïÅðÕ
àÅÂÆî÷ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ àð³ê ç¶ àËÇðë» é¶
ÁÅî À°êí¯×åÅò» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
ÔË Áå¶ Ô°ä ÇÂÔ ð¯ñìËÕ À°é·» çÆ ×ñåÆ
ù ÃòÆÕÅðé ò»× ÔËÍ òÅñ ÃàzÆà
Üðéñ é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶Õð àËÇðë
éÅ ÔàÅÂ¶ ×Â¶ Ô°³ç¶ å» î³çÆ ÁÅ ÃÕçÆ ÃÆÍ
ìÆìÆÃÆ Áå¶ ðÅÇÂàð÷ é¶ Çðê¯ðà ÕÆåÅ
ÇÕ ÇÂÔ øËÃñÅ ñ¯Õ» çÆ éÅðÅ÷×Æ ù ô»å
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÔË, êð ÁÃñ îÇÔ³×ÅÂÆ
ù ð¯Õä ñÂÆ ò¼â¶ Ã¹èÅð ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
íÅðå òð×¶ ç¶ô» ñÂÆ òÆ ÇÂÔ õìð
Ú³×Æ ÔËÍ íÅðå å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÚÅÔ
Áå¶ îÃÅÇñÁ» å¶ àËÇðë Ôàä éÅñ
ÁîðÆÕÆ ìÅ÷Åð Çò¼Ú íÅðåÆ À°åêÅç
òè¶×ÅÍ 

àð³ê êzôÅÃé çÆ ÇÂÔ À°ñàë¶ð
ÁîðÆÕÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ò¼âÅ î¯ó ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÁÅðÇæÕ éÆåÆ
çÆ ñ¯ó ÔË Ü¯ ÒÁîðÆÕÅ ëÃàÓ ù Ã¼Úî¹¼Ú
Áîñ Çò¼Ú ÇñÁÅò¶, éÅ ÇÕ ÁÅî ñ¯Õ» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅò¶Í

àð³ê çÆ àËÇðë êÅÇñÃÆ ÇÕÀ°º êÂÆ À°ñàÆ! îÇÔ³×ÅÂÆ éÅñ ÇÕÀ°º ÇÔ¼ÇñÁÅ ÁîðÆÕÅ?
n ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÚÆ÷» Çò¼Ú íÅðÆ òÅèÅ: ÁÅî ÁîðÆÕÆ çÅ ìÜà åìÅÔ
n ÕÂÆ ç¶ô» å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ö¹ðÅÕÆ ÚÆ÷» À°êð àËÇðë ÔàÅÀ°ä çÅ ÕÆåÅ øËÃñÅ

îÅñ ÖÅé¶ çÆ éôÅ åÃÕðÆ ÇòÚ ìðÅîç âð¼× îéÆ î¹éôÆ ÜÈÂ¶ ÇòÚ ÔÅð Ç×ÁÅ
Ü×ðÅúº/ÇÃ¼èò» ì¶à-æÅäÅ ÇÃ¼èò» ì¶à ç¶ îÅñ ÖÅé¶ çÅ î¹éôÆ ÜÈÂ¶ ÇòÚ âð¼× îéÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ Õ¶Ã ÇòÚ ìðÅîç ÕÆåÆ

ÃòÅ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ ÔÅð Ç×ÁÅÍ îÅñ ÖÅé¶ ç¶ î¹éôÆ ò¼ñ¯º ÃòÅ Õð¯ó âÕÅð
ÜÅä çÅ Ö¹ñÅÃÅ À°Ã Ãî¶º Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º ÃÅñ B@BC ÇòÚ çðÜ éôÅ åÃ¼ÕðÆ ç¶ ò¼â¶
îÅîñ¶ ÓÚ ìðÅîç ÃòÅ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ éÕçÆ òÅñÅ ÃÆñ ÕÆåÅ êËÕà Õ¶Ã çÆ åÅðÆÕ
Óå¶ Ö¯Çñ·ÁÅ å» À°Ã ÇòÚ¯º éÕçÆ ×ÅÇÂì ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ õ°ñÅÃÅ Ô°³ç¶ ÔÆ Ü×ðÅúº ê¹ÇñÃ
ÇòÚ ÔóÕ³ê î¼Ú Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç îÅñ ÖÅé¶ ç¶ î¹éôÆ Ô½ñçÅð ×°ðçÅÃ ÇÃ³Ø
ÇõñÅø ÃòÅ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ×ÅÇÂì Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ À°Ã¶ æÅäÅ ÇÃ¼èò» ì¶à ÇòÖ¶ î¹Õ¼çîÅ
çðÜ ÕðÕ¶ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Ü×ðÅúº ÃÆÁÅÂÆÂ¶
ÃàÅø çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÃÅñ B@BC ç¶ çÃ³ìð îÔÆé¶ ÇòÚ éôÅ åÃ¼ÕðÆ ÓÚ ÃòÅ Õð¯ó

ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÔ âð¼× îéÆ Ãì³èå æÅä¶ ÇÃ¼èò» ì¶à ç¶ îÅñ ÖÅé¶ ÓÚ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ åÇÔå ÃÆñ
ÕðÕ¶ ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ åÅðÆÕ ê¶ôÆ ÃÆÍ Üç¯º ÁçÅñå ÇòÚ Õ¶Ã êzÅêðàÆ òÅñÅ êËÕ¶à Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ å»
À°Ã ÇòÚ ÃòÅ Õð¯ó ð¹êÇÂÁÅ ×ÅÇÂì ÃÆÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÜ¼æ¶ Õ¯ðà çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ, À°æ¶ Ü×ðÅúº ê¹ÇñÃ ç¶
ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ òÆ ÇÂÃ Óå¶ å°ð³å ÁËÕôé ñËºÇçÁ» ìÆåÆ ðÅå îÅñ ÖÅé¶ ç¶ î¹éôÆ ×°ðçÅÃ ÇÃ³Ø Óå¶ ÃòÅ Õð¯ó ð¹êÂ¶
×ÅÇÂì Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕðÕ¶ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

Panjab Times U.K. 21P^JAB lAeIMz yo KQ  27-11-2025



ïÈÕ¶ ç¶ òËÃà ÇîâñËºâ÷ Ö¶åð Çò¼Ú
Ô¯ ðÔ¶ éÃñòÅçÆ Áå¶ èÅðÇîÕ íÅòéÅò»
éÅñ êz¶Çðå ÔîÇñÁ» é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶,
ÖÅÃ ÕðÕ¶  ÇÃ¼Ö Á½ðå» Çò¼Ú â±³ØÆ
çÇÔôå êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ òÅñÃÅñ,
úñâìðÆ Áå¶ ò½ñòðÔËºêàé òð×ÆÁ»
æÅò» å¶ Ô¯Â¶ ÇÜéÃÆ ÔîÇñÁ», ÇÔ³ÃÕ
ÔîÇñÁ» Áå¶ éøðå ÁêðÅè» ÕÅðé
ÇÃ¼Ö Á½ðå» ù ÁÅêäÆ ð¯÷ÅéÅ Ç÷³ç×Æ
ìçñäÆ êË ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ À°îð çÆÁ»
ç¯ ÇÃ¼Ö Á½ðå» À°êð ò¼Ö ò¼Ö æÅò» À°êð
Ô¯Â¶ ÇÜéÃÆ Ôîñ¶,  é¶ êÈð¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
ù êð¶ôÅé Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÔÆ
ì÷°ð× ÇÃ¼Ö àËÕÃÆ âðÅÂÆòð» å¶ Ôîñ¶
Áå¶ ÇÂ¼Õ Á½ðå å¶ ÇÂñËÕÇàzÕ Ãàé
ÇâòÅÂÆÃ éÅñ ÔîñÅ òÆ Ü°ÇóÁÅ ÔËÍ
Á½ðå» Ô°ä ÇÂÕ¼ñÆÁ» ìÅÔð ÇéÕñä å¯º
êÅÃÅ òà ðÔÆÁ» Ôé, À°Ôé» ÇÜî ÜÅäÅ
Û¼â Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ×ð¹¼ê» Çò¼Ú Ø°³îçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ éÃñòÅçÆ çÇÔôå ÇÃ¼Ö Á½ðå»
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù Öåî Õð ðÔÆ ÔËÍ

Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð, Ü¯ ÇÃ¼Ö ò°îËé÷ Â¶â
çÆ ÁÅ×È ÔË Áå¶ òËÃà ÇîâñËºâ÷ Çò¼Ú
Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ çÆÁ» ÇôÕÅð Á½ðå» çÆ

îçç ÕðçÆ ÔË, é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒîËº êÇÔñ»
ÁÇÜÔÅ Õç¶ éÔÆº ò¶ÇÖÁÅÍ Á½ðå» Ô°ä
ÇÜî ÜÅä ñÂÆ ÃÇÔÜ éÔÆº îÇÔÃÈÃ Õð
ðÔÆÁ», ÇÂÕ¼ñÆÁ» å°ðé Ü» ç½óé å¯º ìÚ
ðÔÆÁ» ÔéÍ À°Ô ×ð¹¼ê» Çò¼Ú ðÇÔ³çÆÁ»
ÔéÍÓÓ òÅñÃÅñ Çò¼Ú Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ Ôîñ¶ é¶
Õ¯òËºàðÆ å¼Õ ê³ÜÅìÆ Á½ðå» Çò¼Ú çÇÔôå
êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ 

éÅéÕÃð ×°ðç¹ÁÅðÅ Çò¼Ú Ã¶òÅ
Õðé òÅñÆ Õî Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔé»
ØàéÅò» é¶ Ö¶åð Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö»
ñÂÆ ÒÔð ÚÆ÷ ìçñ Çç¼åÆ ÔËÓÍ ÇÃ¼Ö
ìÆìÆÁ» ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÂÕ¼ñÆ ÜÅä å¯º

âðçÆÁ» Ôé Áå¶ ÁÅêäÆ ì÷°ð× î» ù
î¹¼Ö çðòÅ÷Å Ö¯ñ·ä ò¶ñ¶ ÃÅòèÅé ðÇÔä
ñÂÆ ÕÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ìÆìÆ ÇÂ³çðÜÆå
Õ½ð, CB ÃÅñ» çÆ, ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ À°Ô Õ³î
Ü»ç¶ Ãî¶º òÅèÈ ÃÅòèÅéÆÁ» ÁêäÅÀ°ºçÆ
ÔË - Ãà¶ôé é¶ó¶ êÅðÇÕ³× ñ¼íçÆ ÔË Áå¶
ÔËμâë¯é» Çò¼Ú êÅá Ã¹äçÆ ÔË å» Ü¯ êÛÅä
éÅ Ô¯ò¶Í Ã¹Çð³çð Õ½ð, EG ÃÅñ» çÆ, ÇÜÃ
çÆÁ» Çå³é èÆÁ» Ôé, é¶ ÇÕÔÅ: ÒÒÁÃÆº
èÆÁ» éÅñ å°ðç¶ Ô» êð ÁêðÅè» ÕÅðé
çÇÔôå Çò¼Ú Ô»ÍÓÓ Ã¹Çð³çð ìÅÜòÅ, EE
ÃÅñ» çÆ, Ü¯ òÅñÃÅñ Çò¼Ú òâÆ Ô¯ÂÆ,
ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ÒÒÇÂÔ AIG@-H@ ç¶

éÃñòÅç éÅñ ÇÂÔ òðåÅðÅ ÇîñçÅ
Ü°ñçÅ ÔË, Üç¯º éÃñòÅçÆ ê³ÜÅìÆÁ» ÇêÛ¶
Õ°¼å¶ Û¼âç¶ ÃéÍ À°Ô Ãî» Ô°ä òÅêÃ ÁÅ
Ç×ÁÅ ÜÅêçÅ ÔËÍÓÓ

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁÕå±ìð Á³å
Çò¼Ú ò½ñòðÔËºêàé Çò¼Ú ç¯ ì÷°ð× ÇÃ¼Ö
àËÕÃÆ âðÅÂÆòð» å¶ ÇÔ³ÃÕ Ôîñ¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ ÇÂÃ Ôøå¶ ô°ðÈ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ E@ ÃÅñ»
çÆ Á½ðå À°êð éÃñÆ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ,
ÇÜ¼æ¶ ÇìÜñÆ òÅñÅ ÞàÕÅ ç¶ä òÅñÅ
ÔÇæÁÅð ÇÂñËÕÇàzÕ Ãàé òðåÆ ×ÂÆÍ
ñ¶ìð ÁËμîêÆ êzÆå Õ½ð Ç×¼ñ é¶ ÁËÕÃ å¶
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ êÆóåÅ ÇÃ¼Ö ÃÆ, êð ê¹ÇñÃ é¶
êÛÅä çÆ ê¹ôàÆ éÅ ÕÆåÆÍ òÅñÃÅñ Çò¼Ú
×¯ð¶ éÃñòÅçÆ Ü½é ÁËôìÆ (CB) ù
ÇÜéÃÆ Ôîñ¶ ç¶ ç¯ô Çò¼Ú Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ úñâìðÆ Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
Õ¶Ã ÃÆÍ ÇÂÔ Ôîñ¶ éÅ ÇÃðø ÇÜéÃÆ ÇÔ³ÃÅ
éÅñ Ãì³Çèå Ôé, Ã×¯º éÃñòÅç éÅñ
Ü°ó¶ Ôé - ÔîñÅòð» é¶ ÒÁÅêä¶ ç¶ô
òÅêÃ ÜÅÓ òð×¶ ôìç ì¯ñ¶, éÃñÆ ×Åñ»
ÕãÆÁ»Í

Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ïÈÕ¶ çÆ ê¹ÇñÃ
éÃñòÅçÆ ×°³ÇâÁ» ù Õ³àð¯ñ Õðé Çò¼Ú
ÁÃîð¼æ ÇÕÀ°º? òËÃà ÇîâñËºâ÷ ê¹ÇñÃ
é¶ Ç×zøåÅðÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôé Áå¶ ×ôå
òÆ òèÅÂÆ , êð ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
éÅðÅ÷×Æ ÔËÍ ÚÆë Ã¹êÇð³àËºâËºà Çëñ
â½ñìÆ é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ù íð¯ÃÅ
Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ðÅÜéÆÇåÕ ñ¯Õ», Á½ðå»
×ð¹¼ê» Áå¶ ñÆâð» éÅñ îÆÇà³×» Õð ðÔ¶
ÔéÍ êð ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù ñ¼× ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ éøðå ÁêðÅè òè ðÔ¶ Ôé Áå¶
ê¹ÇñÃ çÆ êÔ°³Ú Õî÷¯ð ÔËÍ ñ¶ìð
ÕÅÀ°ºÃñð ÇÃîðé ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¯Õ
èÅðÇîÕ ÇÚ³é· êÇÔéä å¯º âðç¶ Ôé Áå¶
ìÅÔð ÜÅä å¯º ØìðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°Ôé» é¶
òÅñÃÅñ ÕÅÀ°ºÃñ ò¼ñ¯º ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
ÇòÖ¶ òÅèÈ ÃÆÃÆàÆòÆ ñ×ÅÀ°ä çÆ ×¼ñ
ÕÆåÆÍ  ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô éøðå
ÁêðÅè» ù ×³íÆðåÅ éÅñ ñË ðÔ¶ ÔéÍ
òËÃàðÇîéÃàð Çò¼Ú ÁËºàÆ-ÇÃ¼Ö éøðå
ÁêðÅè» ìÅð¶ îÆÇà³× Ô¯ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ ñ¶ìð
êÆÁð ñ½ðâ ÃÔ¯åÅ é¶ Òà½ÕÇÃÕ
êÅñÆàÆÕñ ÁËéòÅÇÂðéîËºàÓ ù Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÇÂÁÅÍ ê¹ÇñÃ çÆ ÁÃîð¼æÅ ù
òèç¶ éÃñòÅç éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

ïÈÕ¶ çÆÁ» Á³×ð¶÷Æ ÁÖìÅð» Çò¼Ú
ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ÇòÁÅêÕ Õòð¶Ü ÇîñÆ ÔËÍ
×ÅðâÆÁé é¶ ÇòÃæÅð éÅñ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ
ÇÕò¶º ÇÂÔ éÃñòÅçÆ Ôîñ¶ ÇÃ¼Ö Á½ðå»
çÆ Ç÷³ç×Æ ìçñ ðÔ¶ Ôé Áå¶ âð ÁÃñÆ
ÔËÍ ìÆìÆÃÆ é¶ éÃñòÅçÆ ×°³ÇâÁ» çÆÁ»
Ç×zøåÅðÆÁ»,  ù ÔÅÂÆñÅÂÆà ÕÆåÅ ÔËÍ

òËÃà ÇîâñËºâ÷ ç¶ éÃñÆ ÔîÇñÁ» é¶ ÇÃ¼Ö ìÆìÆÁ» çÆ Á÷ÅçÆ Ö¯ÔÆ
n éÃñòÅçÆ ×°³ÇâÁ» ÕÅðä Øð¯º ÇÂÕ¼ñÆÁ» ÇéÕñä å¯º âðÆÁ»çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ

ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé
êÆêñ÷ ïÈéÆÁé ëÅð âËî¯Õð¶ÇàÕ
ðÅÂÆàÃ  é¶  éò³ìð AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö
éÃñÕ°ôÆ ç¶ êÆóå» ù ÇÂéÃÅø éÅ
Çîñä ÕÅðä  Ãõå ÇÚ³åÅ êz×àÅÂÆ
ÔËÍ Ã³×áé çÆ éòÆº Çðê¯ðà ÒÇç¼ñÆ
AIHD: âÆñ¶Á ÇÂé ÜÃÇàÃÓ
î¹åÅìÕ, ÕðÆì FE@
ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð» ÇòÚ¯º ÇÃðø AC
îÅîñ¶ ÔÆ ÁçÅñå» ÇòÚ ñó¶ ÜÅ ðÔ¶
é¶ Áå¶ DA ÃÅñ ìÅÁç òÆ ç¯ôÆÁ» ù
Ã÷Åò» ìÔ°å Ø¼à ÇîñÆÁ» é¶Í

Çðê¯ðà î¹åÅìÕ AIHD ÇòÚ Çç¼ñÆ
ÇòÚ B,GEF ÇÃ¼Ö îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ
éÅéÅòåÆ ÕÇîôé ç¶ Ô°Õî» Óå¶ Çç¼ñÆ
ê¹ÇñÃ é¶ FE@ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð» çðÜ
ÕÆåÆÁ» Ãé, êð Á¼Ü å¼Õ Ç÷ÁÅçÅåð
îÅîñ¶ á§ã¶ ìÃå¶ ÇòÚ êÂ¶ é¶Í Ãí å¯º
ÁÅõðÆ ò¼âÆ Ã÷Å ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È
Ã¼Üä Õ°îÅð ù B@AH ÇòÚ ÇîñÆ ÃÆ,
Üç¯º À°Ã ù ÃðÃòåÆ ÇòÔÅð ÇòÚ ÇÂÕ
ÇÃ¼Ö ÇêåÅ-ê¹¼å ù îÅðé ç¶ ç¯ô ÇòÚ
À°îð ÕËç Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆÍ ÜÃÇàÃ ÁËμÃ.
î¹ðñÆèð çÆ ìËºÚ é¶ ÇÂÃ ù ÒÒîé°¼ÖåÅ

Çòð¯èÆ Ü°ðîÓÓ ÇÕÔÅ ÃÆÍ
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé êÆêñ÷

ïÈéÆÁé ëÅð âËî¯Õð¶ÇàÕ ðÅÂÆàÃ
î¹åÅìÕ ô°ðÈ ÇòÚ DDB ñ¯Õ» ù Ã÷Å Ô¯ÂÆ
ÃÆ, êð ÇÂÃ ÇòÚ¯º HI ÇÂÕ¯ îÅîñ¶ ç¶ Ãé
Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ AE ù ìðÆ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ Ç÷ÁÅçÅåð Ã÷Åò» Õåñ çÆÁ»
éÔÆº, Ã×¯º ×Ëð-ÕÅùéÆ ÇÂÕ¼á å¶ ÃÅó
ëÈÕ çÆÁ» ÃéÍ

ÇÂÃ Çðê¯ðà ÇòÚ ÕÂÆ ×òÅÔÆÁ»
çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜé·» î¹åÅìÕ
ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ôÆÁ» çÆ îçç ÕÆåÆ Áå¶
À°μÚ ê¼èðÆ ÁÅ×ÈÁ» å¯º  ÇÔ³ÃÕ ×°³ÇâÁ»
ù Ô°Õî ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÃ¼Ö Á½ðå» éÅñ
Ô¯ÂÆ ÇÜéÃÆ ÇÔ³ÃÅ çÆÁ» ×òÅÔÆÁ» òÆ

ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» é¶ êð Ç÷ÁÅçÅåð
îÅîñ¶ çìÅ Ççå¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇåñÕ ÇòÔÅð (ÇÜÃ ù
ÒÇòèòÅ ÕÅñ¯éÆÓ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË)
ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ Óå¶ êÇÔñ» ÇñÇÖÁÅ
Ô°³çÅ ÃÆ ÒÒÇÂéÃÅø çÆ ç¶ðÆ
ÇÂéÃÅø å¯º ÇÂéÕÅð ÔËÓÓ - Ô°ä
ÇÃðø ÒÒÇÂéÃÅø ÇÂéÕÅðÓÓ
ÇñÇÖÁÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ìä¶
ÇîÀ±÷ÆÁî ÇòÚ AIHD ç¶ ôÔÆç»

çÆ ïÅç ù ÇÜÀ°ºçÅ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ô³îÆ Õ½ð å¶ ê¼êÆ Õ½ð òð×ÆÁ»

Á½ðå», ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆÁ» Á¼ÖÆº A@-A@
êÇðòÅðÕ îËºìð Õåñ Ô°³ç¶ å¶ Á½ðå»
éÅñ ìñÅåÕÅð Ô°³ç¶ ò¶Ö¶ Ôé, Á¼Ü òÆ
çÈÇÜÁ» ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÁçÅñå» ç¶
Ú¼Õð ñ×Å ðÔÆÁ» é¶Í À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË: ÒÒÜ¶ ÇÂÕ òÆ ç¯ôÆ ù Ã÷Å Çîñ ÜÅò¶,
ÃÅâ¶ ñÂÆ ÕÅøÆ ÔËÍÓÓ

êÆïÈâÆÁÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðåÆ
ÇéÁ» êzäÅñÆ ÇòÁÅêÕ ÜéåÕ
Õåñ¶ÁÅî ç¶ îÅîñ¶ ÇéêàÅÀ°ä ñÂÆ
ÇåÁÅð éÔÆº ÔËÍ Á¼Ü òÆ Ô÷Åð» êÆóå
êÇðòÅð ÇÂéÃÅø çÆ À°âÆÕ ÇòÚ é¶Í

AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Õåñ¶ÁÅî ç¶ êÆóå» ù DA ÃÅñ ìÅÁç òÆ ÇéÁ» éÔÆº ÇîÇñÁÅ
n êÆïÈâÆÁÅð çÆ Çðê¯ðà Çç¼ñÆ AIHD: âÆñ¶Á ÇÂé ÜÃÇàÃ ÇòÚ Ãî¹¼Ú¶ ò¶ðò¶ Çç¼å¶
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îËÕÃÆÕ¯ çÆ ðÅÜèÅéÆ îËÕÃÆÕ¯ ÇÃàÆ
çÆÁ» ×ñÆÁ» Çò¼Ú Ô÷Åð» é½ÜòÅé» é¶
ÃðÕÅð Çòð¹¼è íÅðÆ êzçðôé ÕÆå¶ ÔéÍ
ÇÂÔ êzçðôé Ü¶é ÜÆ (Üéð¶ôé ÷Æ)
éÅîÕ é½ÜòÅé òð× ò¼ñ¯º ñÆâ ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ÁêðÅè, ÇízôàÅÚÅð Áå¶
ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» çÆ éÅÕÅîÆ ù ñË Õ¶
×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÃ ÃîÈÇÔÕ ×°¼Ã¶ çÅ
Õ¶ºçð Çì³çÈ ìÇäÁÅ ÔË À°ðÈÁÅêé ôÇÔð ç¶
î¶Áð ÕÅðñ¯Ã ÁñìËðà¯ îËé÷¯ ð½âðÆ×È÷
çÅ Õåñ, ÇÜÃ ù âð¼× îÅëÆÁÅ é¶
Á³åððÅôàðÆ îðç» ç¶ ÇçòÃ (â¶ ÁÅø
Çç âËμâ) ç½ðÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶
êÈð¶ ç¶ô Çò¼Ú ÇÂ¼Õ å±øÅé Öó·Å Õð Çç¼åÅ
ÔË Áå¶ é½ÜòÅé» ù ÃóÕ» Óå¶ À°åðé
ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅÍ 

î¶Áð îËé÷¯, Ü¯ D@ ÃÅñ ç¶ Ãé,
âð¼× îÅëÆÁÅ Çòð¹¼è Ö¹¼ñ· Õ¶ ì¯ñä òÅñ¶
Áå¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðé òÅñ¶ ÇÂ¼Õ ÃÅÔÃÆ
ÁÅ×È ÃéÍ À°Ô À°ðÈÁÅêé Çò¼Ú î¶Áð
ìäé å¯º ìÅÁç âð¼× îÅëÆÁÅ ç¶ Çòð¯è
ÇÂ¼Õ î¹ÇÔ³î ÚñÅ ðÔ¶ ÃéÍ éò³ìð A,
B@BE ù, Üç¯º êÈðÅ îËÕÃÆÕ¯ â¶ ÁÅø Çç
âËμâ îéÅ ÇðÔÅ ÃÆ, îËé÷¯ ù ÇÂ¼Õ
ëËÃàÆòñ ç½ðÅé ×¯ñÆÁ» îÅð Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ»Í À°Ô ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù Ú¹¼Õ Õ¶ Öó·¶
Ãé Üç¯º ÔîñÅòð» é¶ ëÅÇÂÇð³× ÕÆåÆÍ
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú À°Ôé» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ
ÇÂÔ Õåñ éÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ×å
ÔîñÅ ÃÆ, Ã×¯º ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» çÆ
éÅÕÅîÆ çÅ êzåÆÕ ìä Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÃ Õåñ å¯º ìÅÁç, Ü¶é ÜÆ é¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆ Áå¶
îËÕÃÆÕ¯ ÇÃàÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ ðËñÆ çÅ
ÁÅï¯Üé ÕÆåÅÍ ÇÂÔ é½ÜòÅé, ÇÜé·» çÆ
À°îð AH å¯º BE ÃÅñ ÇòÚÕÅð ÔË,

êÇÔñ» òÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ÁÅòÅ÷
À°áÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ Ôé êð ÁÜ¶ å¼Õ ÃóÕ» Óå¶
ÇÂ³é¶ ÇòôÅñ êËîÅé¶ Óå¶ éÔÆº À°μåð¶ ÃéÍ
À°Ôé» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÁêðÅè
ù ð¯Õä Çò¼Ú éÅÕÅî ðÔÆ ÔËÍ îËÕÃÆÕ¯
Çò¼Ú Ôð ÃÅñ Ô÷Åð» Ô¼ÇåÁÅò» Ô°³çÆÁ»
Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð âð¼×
îÅëÆÁÅ éÅñ Ü°óÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
îÅëÆÁÅ éÅ ÇÃðø éô¶ åÃÕðÆ Õðç¶ Ôé,
Ã×¯º  ñ°¼à Áå¶ ÇízôàÅÚÅð òÆ ëËñÅÀ°ºç¶
ÔéÍ Ü¶é ÜÆ é½ÜòÅé» é¶ ðËñÆ Çò¼Ú
éÅÁð¶ ñ×ÅÂ¶, ÒÒÇízôàÅÚÅð ù õåî
Õð¯, ÇéÁ» Ççú!ÓÓ Áå¶ ÒÒî¯ð¶éÅ
ìÅÔð!ÓÓ (ôÆéìÅî çÆ êÅðàÆ çÅ éÅî)Í 

êzçðôé» ç½ðÅé, Ô÷Åð» ñ¯Õ
÷¯ÕÅñ¯ Çò¼Ú ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶, ÇÜ¼æ¶ À°Ôé» é¶
Ãë¶ç Þ³âÆÁ» ñÇÔðÅÂÆÁ» Áå¶
ÕÅÀ°ìòÅÇÂ ÔËà êÇÔé¶Í ÇÂÔ Ãí îËé÷¯ ù
ôðè»ÜñÆ ÃÆÍ êzçðôÕÅðÆÁ» Çò¼Ú
Ç÷ÁÅçÅåð é½ÜòÅé Ãé, êð Õ°Þ òâÆ
À°îð òÅñ¶ òÆ ôÅîñ Ô¯Â¶, Ü¯ Çòð¯èÆ çñ»

ç¶ ÃîðæÕ ÃéÍ À°Ôé» é¶ ÃðÕÅð Óå¶
ÁêðÅèÆÁ» ù Ã÷Å éÅ ç¶ä  ç¶ ÇÂñ÷Åî
ñ×ÅÂ¶Í 

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÂÃ ù ÜòÅì Çò¼Ú
ðÅôàðêåÆ ôÆéìÅî é¶ ÇÂÔé» êzçðôé»
ù ðÅÜéÆåÕ ÃÅÇ÷ô ÕðÅð Çç¼åÅÍ À°Ôé»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ç¼ÖäÆ-À°ê×Æ êÅðàÆÁ»
ò¼ñ¯º À°Ôé» çÆ ÃðÕÅð ù ÁÃÇæð Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ ôÆéìÅî, Ü¯ B@BD Çò¼Ú
Ú¹äÆ ×ÂÆ Áå¶ îËÕÃÆÕ¯ çÆ êÇÔñÆ Á½ðå
ðÅôàðêåÆ Ôé, é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÁÅéñÅÂÆé î¹ÇÔ³î øð÷Æ ÁÕÅÀ±ºà»
ðÅÔÆº

ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ôé» é¶ ÁÅêäÆ
Ã¯ôÇñÃà êÅðàÆ î¯ð¶éÅ çÆ éÆåÆÁ» ù
ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, Ü¯ ÁêðÅè
éÅñ Çéêàä ñÂÆ ÃîÅÇÜÕ êz¯×ðÅî» Óå¶
÷¯ð Çç³çÆ ÔË éÅ ÇÕ ÃËÇéÕ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶Í
êð êzçðôÕÅðÆ ÇÂÃ éÅñ ÃÇÔîå éÔÆºÍ
À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» éÆåÆÁ» é¶
âð¼× îÅëÆÁÅ ù î÷ìÈå ÕÆåÅ ÔË Áå¶

ÁÅî ñ¯Õ» ù âð Çò¼Ú ÜÆÀ°ä ñÂÆ
îÜìÈð ÕÆåÅ ÔËÍ

êzçðôé» ç½ðÅé ÇÔ³ÃÅ òÆ òè Ú¹ÕÆ
ÔËÍ éËôéñ êËñ¶Ã, Ü¯ ðÅôàðêåÆ çÅ
ÁÇèÕÅÇðÕ ÇéòÅÃ ÔË, ç¶ ìÅÔð
êzçðôÕÅðÆÁ» é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìËðÆÁð» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ Á¼æðÈ
×ËÃ Áå¶ ñÅáÆÁ» éÅñ íÆó ù Çå¼åð
Çìåð Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÜÃ éÅñ
AB@ å¯º ò¼è ñ¯Õ ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶ Ãé Áå¶
ÕÂÆ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ 

îËÕÃÆÕ¯ Çò¼Ú ÁêðÅè òèä ç¶
ÕÅðé ìÔ°å â±³Ø¶ ÔéÍ ç¶ô Çò¼Ú âð¼×
îÅëÆÁÅ ÕÅðä  Ô¼ÇåÁÅò» çÆ Ç×äåÆ
òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ ÇízôàÅÚÅð é¶
ÇÂÃ ù Ô¯ð òèÅ Çç¼åÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ê¹ÇñÃ
Áå¶ ÁÇèÕÅðÆ îÅëÆÁÅ éÅñ Çîñ¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ  ÇÂÔ êzçðôé Çòç¶ôÆ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú
òÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìä¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃ ù
ñÅåÆé ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú é½ÜòÅé Çòçð¯Ô
òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ îËÕÃÆÕ¯ Çò¼Ú
ÁÇÜÔ¶ êzçðôé Ô¯Â¶ Ôé, êð Ü¶é ÜÆ çÆ
í±ÇîÕÅ éòÆº ÔËÍ ÇÂÔ é½ÜòÅé ÇàÕàÅÕ
Áå¶ ÇÂ³ÃàÅ×zÅî òð×ÆÁ» êñ¶àëÅðî»
Óå¶ ÁËÕÇàò Ôé Áå¶ ×ñ¯ìñ î¹ÇçÁ»
ÇÜò¶º òÅåÅòðé åìçÆñÆ Áå¶ Ã¯ôñ
ÜÃÇàÃ éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ êð ÁêðÅè ç¶
î¹¼ç¶ é¶ À°Ôé» ù ñ¯Õñ ðÅÜéÆåÆ ò¼ñ
ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÔËÍ Çòôñ¶ôÕ» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
êzçðôé ôÆéìÅî çÆ ÃðÕÅð ñÂÆ Ú¹ä½åÆ
ìä ÃÕç¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ôé» ù ÁÜ¶
ÇÂ¼Õ ÃÅñ òÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Ü¶Õð ÁêðÅè
ù éÔÆº ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ å» ÇÂÔ Á³ç¯ñé
òè¶ð¶ ÇòôÅñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ ÷°ñî òèä ç¶ ÇÂñ÷Åî òÆ
×³íÆð ÔéÍ êzçðôÕÅðÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
ê¹ÇñÃ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ ÁÕÃð
ÁêðÅèÆÁ» éÅñ Çîñ¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶
Çòð¯èÆÁ» Óå¶ ÷°ñî Õðç¶ ÔéÍ îËé÷¯ ç¶
Õåñ Çò¼Ú òÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ÕîÆ ù ñË Õ¶
ÃòÅñ À°μá¶ ÔéÍ ôÆéìÅî é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Çò¼Ú ìçñÅÁ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔË êð
é½ÜòÅé» ù ÇÂÔ ÕÅøÆ éÔÆº ñ¼× ÇðÔÅÍ
ÇÂÃ Á³ç¯ñé é¶ Çòç¶ôÆ é¶åÅò» ù òÆ
ÇÚ³Çåå ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ îËÕÃÆÕ¯ çÆ Á³çðÈéÆ
ÃÇæðåÅ ù ÁîðÆÕÅ éÅñ Ã³ì³è» ñÂÆ
÷ðÈðÆ î³éç¶ ÔéÍ

Á³å Çò¼Ú, ÇÂÔ êzçðôé îËÕÃÆÕ¯ ç¶
íÇò¼Ö ù çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ü¶é ÜÆ é¶
ÃÅìå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ é½ÜòÅé ìçñÅÁ
ÇñÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð é¶
À°Ôé» çÆÁ» î³×» ù éÔÆº Ã¹ÇäÁÅ å»
ÇÂÔ ×°¼ÃÅ òè¶ð¶ ëËñ ÃÕçÅ ÔËÍ 

îËÕÃÆÕ¯ Çò¼Ú Ü¶é ÜÆ çÅ ÷ìðçÃå êzçðôé
n î¶Áð ÕÅðñ¯Ã îËé÷¯ ç¶ Õåñ å¯º ìÅÁç Ô÷Åð» ñ¯Õ ÃðÕÅð Çòð¹è ÃóÕ» Óå¶

À°åÅð¶ n ÁêðÅè Áå¶ ÃðÕÅðÆ ÷°ñî òèä ç¶ ÕÅðé» ù ñË Õ¶ ×°¼ÃÅ òÇèÁÅ

Á³ÇîÌåÃð ù êÇò¼åð ôÇÔð ÁËñÅéä çÆ î³× çÅ ÜòÅì ç¶ò¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ Á³ÇîÌåÃð ù êÇò¼åð ôÇÔð

Ø¯Çôå Õðé Áå¶ ôÇÔð çÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ñÂÆ Õçî
Ú¹¼Õä çÆ î³× Õðé òÅñÆ ÇÂÕ ÜéÇÔå êàÆôé Óå¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð å¯º ÜòÅì î³Ç×ÁÅ
ÔËÍ Õ¶.ÁËÃ ðÅÜÈ ñÆ×ñ àð¼Ãà òñ¯º çÅÇÂð êàÆôé ÇòÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ôÇÔð

çÆÁ» Ô¼ç» Á³çð ÇÃ×ðà/å³ìÅÕÈ À°åêÅç», ôðÅì Áå¶ îÅÃ çÆ
Çò¼ÕðÆ/Ã¶òé Óå¶ êÈðÆ åð·» êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä çÅ Çéðç¶ô ç¶ä
çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ êàÆôéÕðåÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á³ÇîÌåÃð,
ÇÜÃ çÆ ÃæÅêéÅ AEGG ÇòÚ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ òñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆ, íÅðå ç¶ Ãí å¯º êÇò¼åð Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ôÇÔð» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ
ÔËÍ çðìÅð ÃÅÇÔì Áå¶ ÁÕÅñ åõå, ç¹ðÇ×ÁÅäÅ î³çð, ðÅî
åÆðæ î³çð Áå¶ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÜÆ ç¶ Üéî ÃæÅé ×°ðÈ
îÇÔñ ×°ðç¹ÁÅð¶ òð×¶ êÇò¼åð ÁÃæÅé» çÅ Øð ÔËÍ ÇÂÃ
ôÇÔð ÇòÚ Ôð ð¯÷ íÅðå Áå¶ Çòç¶ô» å¯º ñ¼Ö» ôðèÅñÈ Áå¶

ÃËñÅéÆ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ñ×í× I@ øÆÃçÆ èÅðÇîÕ Ü» ÁÇèÁÅåÇîÕ ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÅêäÆ êÇò¼åð ÃÇæåÆ
ç¶ ìÅòÜÈç, ôÇÔð çÅ í½ÇåÕ Áå¶ éËÇåÕ òÅåÅòðé ÕÅøÆ Çò×ó Ç×ÁÅ ÔËÍ

n ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù Ô°Õî Çç¼å¶
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éòÆº Çç¼ñÆ-Çç¼ñÆ ñÅñ ÇÕñ·Å èîÅÕ¶
ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ Ç×ÌøåÅðÆÓ
ÇòÚ ðÅôàðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ (ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶.)
é¶ âÅ. À°îð éìÆ ç¶ ÕôîÆð ÁèÅÇðå
ÃÔÅÇÂÕ ù ÁÅêäÆ ÇÔðÅÃå ÓÚ ñË ÇñÁÅ
ÔË, ÇÜÃ Óå¶ ç¯ô ÔË ÇÕ À°Ã é¶ âÅ. À°îð
éÅñ Çîñ Õ¶ Á¼åòÅçÆ Ôîñ¶ çÆ ÃÅÇ÷ô
ðÚÆ ÃÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, À°Õå èîÅÕ¶, ÇÜÃ ÓÚ
AC ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, å¯º ÇÂÕ
Ôøå¶ ìÅÁç ðÅôàðÆ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÕÅð çÅ âðÅÂÆòð âÅ. À°îð éìÆ ÇÂÕ
ÁÅåîØÅåÆ ÔîñÅòð ÃÆÍ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Çç¼ñÆ èîÅÕ¶ ÓÚ ôÅÇîñ Ô°³âÂÆ ÁÅÂÆ-
B@ ÕÅð Ç×ÌøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÅÇîð
ðÅÇôç ÁñÆ ç¶ é»Á Óå¶ ðÇÜÃàð ÃÆÍ
ÁñÆ ù Ü³îÈ-ÕôîÆð ê¹ÇñÃ é¶ èîÅÕ¶ å¯º
Õ°Þ Ø³à¶ ìÅÁç ê³ê¯ð ÇòÚ À°Ã ç¶ Øð å¯º
Ç×ÌøåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ã ù ÁËé.ÁÅÂÆ.
Â¶. òñ¯º Çç¼ñÆ (ÇÜæ¶ À°Ã ù ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆ) å¯º Ç×ÌøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ å¯º Õ¶Ã
ÁÅêä¶ Õì÷¶ ÓÚ ñËä å¯º ìÅÁç ÇÂÕ
ÇòôÅñ åñÅôÆ î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. ù Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
ÁÅÇîð ðÅÇôç ÁñÆ À°Ã ÕÅð çÆ
ÖðÆççÅðÆ çÆ ÃÔÈñå ñÂÆ Çç¼ñÆ
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ òðå¯º ÒÇÂ³êz¯òÅÂÆ÷â
ÁËÕÃêñ¯ÇÃò ÇâòÅÂÆÃÓ (ÁÅÂÆ.ÂÆ.âÆ.)

òÜ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÁËé. ÁÅÂÆ. Â¶. é¶
òÅÔé ÚÅñÕ ÕÇæå ÔîñÅòð âðÅÂÆòð
çÆ ë¯ðËºÇÃÕ å½ð Óå¶ êÛÅä ÃæÅêå Õð
ñÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù ëðÆçÅìÅç ÃÇæå Áñ
ëñÅÔ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ Üéðñ îËâÆÃé
ÇòíÅ× çÅ ÃÔÅÇÂÕ êz¯ëËÃð å¶ ÕôîÆð ç¶
ê¹ñòÅîÅ çÅ ðÇÔä òÅñÅ âÅ. À°îð À°é
éìÆ ÚñÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Á¼åòÅç Çòð¯èÆ
Â¶Ü³ÃÆ é¶ âÅ. éìÆ éÅñ Ã³ì³Çèå ÇÂÕ Ô¯ð
òÅÔé òÆ ÷ìå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ Ô°ä å¼Õ GC
×òÅÔ» å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÔË, ÇÜé·» ÓÚ
èîÅÕ¶ ÓÚ ÷õîÆ Ô¯Â¶ ñ¯Õ òÆ ôÅÇîñ ÔéÍ
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ÇòÚñ¶ ÃÈåð» é¶ ñÅñ ÇÕñ·¶
é¶ó¶ ÕÅð èîÅÕ¶¶ òÅñÆ æ» å¯º Çå³é
ÕÅðå±Ã, ÇÜé·» ÓÚ ç¯ Ç÷³çÅ å¶ ÇÂÕ ÖÅñÆ

ÃÆ, Çîñä çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÃÈåð» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ I ÁËμî.ÁËμî. ÕËñÆìð ç¶ ÇÂÔ
ÕÅðå±Ã ÁÇÜÔ¶ ÔÇæÁÅð ç¶ Ôé, Ü¯ Õ¯ÂÆ
ÁÅî éÅ×ÇðÕ éÔÆº ð¼Ö ÃÕçÅÍ ÇÂÔ
ÕÅðå±Ã ÁÅî ÕðÕ¶ ÔÇæÁÅðì³ç ìñ» Ü»
Çòô¶ô ÇÂÜÅ÷å òÅñ¶ ñ¯Õ» Õ¯ñ ÔÆ Ô°³ç¶
ÔéÍ ÇÂÕ ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕÅðå±Ã ìðÅîç Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç, ØàéÅ
ÃæÅé å¯º Õ¯ÂÆ òÆ ÇêÃå½ñ Ü» ÇÂÃ çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðå±Ã ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÃðë
ÔÇæÁÅðì³ç ìñ» Ü» Çòô¶ô ÇÂÜÅ÷å
òÅñ¶ ñ¯Õ» Õ¯ñ Ô°³ç¶ ÔéÍ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ
å¯º âÅÕàð å¶ ÔÇðÁÅäÅ å¯º àËÕÃÆ
âðÅÂÆòð ù ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅÍ

ÁËé. ÁÅÂÆ. Â¶. é¶ ò¼Öð¶ å½ð Óå¶

ê¼ÛîÆ ì³×Åñ ç¶ À°μåð ÇçéÅÜê¹ð Ç÷ñ·¶
ç¶ çÅñÕ¯ñÅ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÇéòÅÃÆ âÅ.
ÜÅÇéÃÅð ÁÅñî ù ÇÔðÅÃå ÓÚ ÇñÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ÇÂÕ àËÕÃÆ
ÚÅñÕ ù òÆ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ Ü»Ú ÃÈåð» Áé°ÃÅð î¹¼Ö ô¼ÕÆ âÅÕàð
À°îð éìÆ Çç¼ñÆ ì³ì èîÅÕ¶ å¯º áÆÕ
êÇÔñ» é±Ô çÆ ÇÔçÅÇÂå ÕÅñ¯éÆ ÇòÚ
ÇÂÕ ÇÕðÅÂ¶ ç¶ îÕÅé ÓÚ ð¹ÇÕÁÅ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ ÃÈåð» Áé°ÃÅð A@ éò³ìð ù âÅ.
À°îð ÁÅêäÆ ÁÅÂÆ-B@ ÕÅð ÓÚ
èîÅÕÅÖ¶÷ Ãî×ðÆ ñË Õ¶ ÇÂÃ ÇÕðÅÂ¶ ç¶
îÕÅé å¯º ÇéÕÇñÁÅ ÃÆÍ

ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Øð
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÇÂñËÕàzÆôé ô¯Â¶ì çÆ
ÃÅñÆ çÅ ÔË, Ü¯ êÇÔñ» å¯º ÔÆ ê¹ÇñÃ
ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ã³ì³Çèå ÇÂÕ
ØàéÅÕzî ÇòÚ âÅ. ÁçÆñ çÆ ÇðÔÅÇÂô
å¯º AD î¯ìÅÂÆñ ë¯é ìðÅîç Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ÇÂÕ ò¼âÆ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂé·» À°êÕðä» ÓÚ Ãê¼ôà åÃòÆð»,
òÆâÆú ÕÅñ Áå¶ ÕôîÆð çÆÁ» ÕÂÆ
Á½ðå» éÅñ ç¶ð ðÅå çÆ ÇÂéÇÕzêÇàâ
×¼ñìÅå ç¶ ÇðÕÅðâ Ãé, Ü¯ Ã¶ôé Áå¶
òàÃÁËê òð×¶ ÁËêÃ ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÃéÍ

Çç¼ñÆ èîÅÕ¶ ÓÚ òðåÆ ÕÅð çÅ êzì³è Õðé òÅñÅ ç¯ôÆ ÁËé.ÁÅÂÆ.Â¶. é¶ ÕÆåÅ Ç×ÌøåÅð
n âÅ. À°îð éìÆ éÅñ Çîñ Õ¶ ðÚÆ ÃÆ ÇÔ³ÃÕ ÃÅÇÜô

ñ¯ÔÆÁ»-ÇÂæ¯º ç¶ é¶óñ¶ Çê³â Üîô¶ð
ÇòÚ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ êåéÆ
ù éÅÜÅÇÂ÷ Ã³ì³è Ô¯ä ç¶ ô¼Õ ÕÅðä íÅðÆ
Õ°¼àîÅð ÕðÕ¶ îÅðé çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇîzåÕÅ ç¶ ÇêåÅ ðÅäÅ òÅÃÆ
Á¼êðÅ æÅäÅ Çëñ½ð ò¼ñ¯º ê¹ñÃ ù Çç¼åÆ
ÇôÕÅÇÂå î¹åÅìÕ À°Ã çÅ ÜòÅÂÆ ÇÕzôé
ñÅñ Üîô¶ð æÅäÅ ñ¯ÔÆÁ», Ü¯ ÇêÛñ¶ I
îÔÆÇéÁ» å¯º Õ³îÕÅÜ òÅÃå¶ Çòç¶ô
Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ÁÚÅéÕ B éò³ìð
B@BE ù Çê³â êðå ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶
ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ Çîñ Õ¶ ÁÅêäÆ
êåéÆ Áù ìÅñÅ, Ü¯ B ì¼ÇÚÁ» çÆ î» ÃÆ,
çÆ ÕÅøÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ñ¯ÔÆÁ» ÇòÖ¶ ÇÂÔ ÕÇÔ
ÇÕ ÇÂñÅÜ ñÂÆ çÅõñ ÕðòÅ Çç¼åÅ ÇÕ
Áù ìÅñÅ çÅ ÁÚÅéÕ ÁËÕÃÆâËºà Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô ×³íÆð ÷õîÆ
ÔË êð Ã¼à» ×³íÆð Ô¯ä ÕÅðä À°Ã ù
Üñ§èð ðËëð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ Áù
ìÅñÅ é¶ Ô¯ô ÁÅÀ°ä Óå¶ ê¹ñÃ ù ÇìÁÅé
Çç¼åÅ ÇÕ À°Ã ù À°Ã ç¶ êåÆ ÇÕzôé ñÅñ,
Ü¶á ÕÅñÅ, Ã¼Ã Ü×Æð Õ½ð Áå¶ ÜáÅäÆ
Ü¯å êåéÆ ÕÅñÅ é¶ Ø¯àä¶ Áå¶ ñ¯Ô¶ ç¶
êÅÂÆê éÅñ Õ°¼ÇàÁÅ Áå¶ ×³íÆð Ã¼à»
îÅðÆÁ» ÔéÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Çê³â Üîô¶ð ç¶
ÔÆ ÇÂÕ ñóÕ¶ ÁîðÜÆå ìÅÂÆ é¶ Õ°Þ
ë¯à¯Á» ÇîzåÕ Áù ìÅñÅ éÅñ ÇÖ¼ÚòÅ Õ¶
òÅÇÂðñ ÕÆåÆÁ» Ãé å¶ À°Ô ë¯à¯Á» À°Ã
çÆ Ü¶áÅäÆ Ü¯å é¶ ÇîzåÕÅ ç¶ êåÆ ÇÕzôé
ñÅñ ù í¶ÜÆÁ» Ãé, ÇÜÃ Õð Õ¶ À°Ã çÅ
êåÆ ÁÚÅéÕ ÔÆ Õ°Þ ç¼Ã¶ Çìé» Çòç¶ô å¯º
òÅêÃ êðå ÁÅÇÂÁÅ å¶ ÃÅð¶ êÇðòÅð é¶
ðñ Õ¶ À°Ã éÅñ íÅðÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆÍ 

ÇÂÃ ç¶ ìÅÁç À°Ã ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ
ñ¯ÔÆÁ» å¯º Üñ§èð ðËëð Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ, Çëð À°Ã ù ÇîzåÕÅ ç¶ ÇêåÅ é¶
Çé¼ÜÆ ÔÃêåÅñ ç¶ ÁÅÂÆ. ÃÆ. ïÈ. ÇòÚ
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ êð Áù ìÅñÅ çÆ Ã¼à»
çÆ åÅì éÅ Þ¼ñä ÕÅðé î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

æÅäÅ ñ¯ÔÆÁ» ÖÅÃ ç¶ æÅäÅ î¹ÖÆ
×°ðôðé ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîzåÕÅ Áù
ìÅñÅ ç¶ ÇìÁÅé» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ À°Ã ç¶
êåÆ ÇÕzôé ñÅñ, Ã¼Ã Ü×Æð Õ½ð, Ü¶á
ÕÅñÅ å¶ Ü¶áÅäÆ Ü¯å Áå¶ ìÅÂÆ ÁîðÜÆå
Óå¶ Õåñ çÅ îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ ÇÕzôé

ñÅñ å¶ À°Ã çÆ îÅåÅ Ü×Æð Õ½ð ù ÕÅìÈ
ÕðÕ¶ B Ççé ç¶ ê¹ñÃ Çðî»â Óå¶ ñË ÇñÁÅ
ÔË ÜçÇÕ ÇîzåÕÅ çÅ Ü¶á ÕÅñÅ, À°Ã çÆ
êåéÆ Ü¯å Áå¶ ìÅÂÆ ÁîðÜÆå øðÅð
Ôé, ù ÕÅìÈ Õðé ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ

éÅÜÅÇÂ÷ Ã³ì³è» é¶ À°ÜÅó ÇçåÅ Øð, êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ é¶ Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶ îÅð Çç¼åÆ êåéÆ
î¯ÔÅñÆ ÇòÚ A@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ éÕñÆ Õð³ÃÆ ëóÆ, ç¯ Ç×ÌëåÅð

î¯ÔÅñÆ-î¯ÔÅñÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ
Á³åððÅÜÆ Ç×ð¯Ô å¯º A@ Õð¯ó çÆ
éÕñÆ Áå¶ ê¹ðÅäÆ Õð³ÃÆ ÷ìå
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú, ê¹ÇñÃ
é¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ Õ°ðÈÕô¶åð ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ÃÇÚé Áå¶ ×°ðçÆê
ÇÃ³Ø ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ç×ð¯Ô é¶ ÕÂÆ ñ¯Õ» éÅñ è¯ÖÅèóÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÁËÃÁËÃêÆ ÔðîéçÆê ÇÃ³Ø Ô³Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍ ÁËÃÁËÃêÆ
Ô³Ã é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ù ç¯ò» î¹ñ÷î» çÆÁ» ô¼ÕÆ ×åÆÇòèÆÁ» ìÅð¶ Ö¹ëÆÁÅ
ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, ÁËÃêÆ (ÇçÔÅåÆ) îéêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ âÆÁËÃêÆ
ÇìÕðîÜÆå ÇÃ³Ø ìðÅó çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á ÇÂ¼Õ àÆî ìäÅÂÆ ×ÂÆÍ àÆî é¶ ê¹ðÅä¶
Á³ìÅñÅ-ÕÅñÕÅ ÔÅÂÆò¶Á Óå¶ Ø¼×ð ê¹ñ ç¶ é¶ó¶ ÇÂ¼Õ éÅÕÅ ÃæÅêå ÕÆåÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ
ÃÕÅðêÆú-ÁËé ù ð¯ÇÕÁÅÍ åñÅôÆ ç½ðÅé, AA.@E ñ¼Ö çÆ ÁÃñÆ Õð³ÃÆ Áå¶
ñ×í× I.HH Õð¯ó çÆ éÕñÆ Õð³ÃÆ ÷ìå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé, ç¯ôÆÁ»
é¶ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» é¶ ì³âñ» ç¶ À°μêð Áå¶ Ô¶á» ÁÃñÆ é¯à ð¼Ö¶ Ãé, Üç¯º ÇÕ
ÇòÚÕÅðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ù éÕñÆ é¯à» éÅñ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ Ç×ð¯Ô ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ
Áå¶ ðÅÜÃæÅé Çò¼Ú ÕÂÆ è¯ÖÅèóÆ ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
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For nearly a thousand years,

India lived under foreign rule—first

under the invaders from Central

Asia, later under the Mughals, and

finally under the British. The result

was not just political submission but

a slow and painful decline of

confidence, courage, and reasoning.

The foreign rulers came with a

master’s mindset, disciplined,

organized, and ambitious. The ruled

learned to survive by pretending

loyalty, showing false happiness, and

hiding truth. Over generations, this

created a deep mental slavery that

continued even after 1947.

The chains were removed, but

the mindset of slavery remained.

Indians became free in law but not

in thought. The British system of

authority, hierarchy, and fear

remained intact. In place of

reasoning, obedience took root,in

place of service, self-interest grew.

The ordinary citizen began to

believe that power must always be

worshipped, not questioned.

Mahatma Gandhi warned that

India’s independence would be

incomplete if it did not change the

heart and habits of its people. True

Swaraj, he said, meant not the rule

of Indians over India, but rule of

truth over untruth, character over

greed, and duty over selfishness.

Yet, as the decades passed, that

moral freedom remained distant.

When people live under slavery

for centuries, they develop skills of

survival, not strength of conviction.

They learn to lie for small things,

avoid responsibility, and submit to

the powerful. The greatest casualty

of slavery is reasoning. People

forget to ask, “Why should we follow

this person?” Instead, they follow

whoever seems strong or rich. This

mentality ,of serving power instead

of serving truth ,has become India’s

deepest weakness.

Against this moral darkness

rose Guru Nanak Dev Ji, the first

great reformer of mind and soul. He

did not come to build a religion but to

awaken humanity. At a time when

kings ruled through cruelty and

priests exploited faith, Guru Nanak

called both to account. He described

Babar, the invading emperor, as the

leader of “Paap ki Janj” the wedding

party of sin “and condemned the

priestly class as “Ujjade ka bandh

“the destroyers of righteousness.

His words were not political rebellion

,they were a moral revolution.

Guru Nanak gave India the

idea of true freedom ,the freedom of

the soul from fear, falsehood, and

discrimination. He declared that all

human beings are equal before

God; that a woman is not inferior to

man but the giver of life; that living

with honour is higher than living in

comfort; that the highest worship is

service to humanity; and that one

must be ready to sacrifice one’s

head for the right cause.

This was the birth of inner

sovereignty, the foundation of self-

rule in the truest sense. Two

centuries later, Guru Gobind Singh

Ji transformed those angels of Guru

Nanak into saint-soldiers “Khalsa”

who could defend righteousness

with sword and soul. Thus, the

teachings of Guru Nanak found

their ultimate expression in

disciplined courage—the fusion of

truth, compassion, and valour.

The vision of Guru Nanak and

Guru Gobind Singh offered India a

moral constitution long before

1947. It was a code of truthful living,

equality, and service—values that

should guide every democracy.

Unfortunately, the systems we

inherited after independence often

betrayed these principles.

Freedom without discipline is a

shallow victory. The rulers

changed, but the ruling mentality

did not. Bureaucracy remained

rigid, politics became personal, and

justice grew slow. The colonial

master was replaced by a political

one. Legislators, bureaucrats, and

judges “the pillars of governance”

are meant to be servants of the

people, but many have become

servants of power.

Swami Vivekananda once

said, “We need not only political

revolution but a spiritual one. What

we want is man-making.” His call

remains unfulfilled. Without moral

awakening, no nation can remain

truly free. The media, once called

the fourth pillar of democracy, has

also lost its sacred purpose.

Instead of being a watchdog of

truth, it has become a business of

sensation. Instead of research and

verification, we see noise and bias.

The role of the media should be to

educate, awaken, and question, not

to divide or entertain. Truthful

journalism is the lifeblood of

democracy, yet today much of it

serves profit rather than the people.

When watchdogs turn into traders,

truth becomes a casualty.

This decline of moral

standards is not confined to politics

or press. Even in our religious and

charitable institutions, greed has

entered the sacred. Recent

allegations of corruption in the

management of religious places

have deeply hurt the collective

conscience of society. When

institutions meant for worship and

service turn into centres of power

and wealth, it is not only financial

betrayal ,it is spiritual treason.

The same sense of moral

failure is visible in tragic events that

shake the nation. The recent Delhi

bomb blast once again exposed the

cost of negligence and moral decay.

The release of Nithari convicts,

accused of horrific crimes against

children, has wounded public faith

in justice. These incidents are not

isolated. They reflect a larger

collapse of accountability, when

laws exist but conscience sleeps.

True governance demands

accountability and compassion

together. Both were present in

India’s greatest models of rule

,Ram Rajya and Khalsa Raj. Lord

Rama ruled not as a monarch but

as a moral guide. Every citizen had

equal access to justice; no one

went hungry or unheard. Gandhi’s

dream of independent India was

based on this same ideal ,a

government guided by truth,

service, and simplicity.

Khalsa Raj under Maharaja

Ranjit Singh was another shining

example of just governance. His

administration was marked by

equality, religious tolerance, and

courage. He abolished the death

penalty, protected temples, mosques,

and gurdwaras alike, and ruled with

humility and accountability. Foreign

visitors described his government as

the most humane in the East. He was

powerful, yet simple; rich, yet

detached. His Raj reflected the same

spirit Guru Nanak envisioned,a

kingdom where truth and compassion

ruled, not tyranny and greed.

But the India of today needs to

rediscover that spirit. Freedom is

not a gift that lasts forever; it must

be earned daily by truth and service.

Legislators must remember they are

the custodians of people’s faith.

Bureaucrats must remember they

are not rulers but servants of law.

Judges must remember that

delayed justice is denied justice.

The power they hold is not for

privilege but for protection.

Winston Churchill once said,

“The price of greatness is

responsibility.” That price must be

paid by every Indian institution

,political, judicial, or spiritual.

Responsibility means living by truth,

not convenience. It means standing

for justice even when it is unpopular.

Abraham Lincoln, the liberator of

slaves, reminded his nation that

“Those who deny freedom to others

deserve it not for themselves.” In

India, the truth is reversed: those who

misuse freedom will soon lose it.

Corruption, falsehood, and

selfishness are forms of inner slavery.

Nelson Mandela, who endured 27

years of imprisonment, said, “To be

free is not merely to cast off one’s

chains but to live in a way that

respects and enhances the freedom

of others.” This message is universal.

Freedom carries responsibility—the

duty to be truthful, compassionate,

and just. If India wishes to rise as a

moral power in the world, it must

reform its institutions through truth-

based accountability. Every citizen

must also become a reformer—

honest in work, fair in dealings, kind

in behaviour, and fearless in

speaking truth.

At the same time, it must be

acknowledged that under Prime

Minister Narendra Modi, India has

regained a sense of national pride

and global respect. Yet, pride alone

is not enough. Human development

,education, morality, compassion,

and service , cannot come from

government alone. It is the duty of

society. Every citizen, every teacher,

every parent, and every institution

must participate in building the moral

wealth of the nation.

Guru Nanak Dev Ji gave

humanity a simple message:

“Sachhu orai sabh ko upar sach

aachaar.” Truth is above all, but

higher still is truthful living.

That message is the medicine

for India’s moral illness. It teaches us

that truth is not only to be spoken ,it

is to be lived. India’s second freedom

struggle, therefore, must be against

mental slavery ,the slavery of fear,

lies, and greed. It must be fought

with conscience and compassion,

not hatred and violence. When truth

becomes our habit, service our faith,

and courage our culture, then no

ruler, no enemy, and no corruption

can enslave India again. That will be

the day when the land of Guru

Nanak and Guru Gobind Singh, of

Rama and Ranjit Singh, of Gandhi

and Vivekananda, shall once again

stand as the light of truth to the

world—a free nation of free minds.

Former Chairman National
Commission for Minorities

Government of India

India Must Break the Chains of a Slave Mindset
Iqbal Singh Lalpura

Mobile 9780003333
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snyhw pu~ijAw ik pMjwb tweImz
dy ipCly AMk 'c jQydwr mihMdr isMG
jI Kihrw swihb dw iek mjmUn
CipAw hoieAw, vyK lYxw[ auhnW dw
ieh mjmUn, 'nONvyN pwqSwh dy 350vyN
gurpurb ƒ smripq' AMgRyzI iv~c
ipClyry AMk ivc Cpy, myry lyK qy hI
tIkw-itpxI sI[ myrw ieh lyK X

Twitter, LinkedIn, Facebook

Awid qy vI sWJw kIqw hoieAw hY qW
ik pMjwbI nw pV skx vwilAW, Kws
kr nvIAW pIVIAW qk vI pu`j jwvy[

s~iBAk lihjy Aqy BwSw ivc
ivvwd-sMvwd hoxy cwhIdy hn, kuJ
suxIey kuJ khIey qW gurU swihbwnW dw
aupdyS vI hY[ pVHnw-ilKxw inrMqr
lgn, myhnq Aqy smW mMgdw hY[
ivSlySx-inrIKx krnw lyKkW-
pwTkW dI AzwdI qy hk hY[ jQydwr
jI dIAW iqMnW itpxINAW qy pRqIkrm
dyxw bxdw sI[ pr myry pRmu~K kyMdrI
ivSy qoN bwhrly msOdy qy, smW nw hox
kwrn Aqy sMBv nhIN, ik iKlwry
iv~c ipAw jw sky[ kiQq iqMn
nukiqAW bwry myrI smJ ievyN hY:

1. gurU swihbwn dw '...inrml
pMQ…' AiDAwqmkqw p~KoM bRihmMf
iv~c ivAwpk rUhwnI cyqnqw dw
pRqIk hY Aqy smwijk sMklp vjoN,
mwnv-vwdI qy srbq dy Bly leI
pRkwSmwn rsqw hY…[

2. gurU sihbwnW ny inrMqr iek-
swrqw 'c 15vIN qoN 18vIN sdIAW dy
gurU kwl durwn, bdldIAW
pRsiQqIAW dy iviBMn pRsMgW iv~c
cyqwvnIAW nwl, smyN dIAW hwxI
isDWqk jugqW, FukvyN kwrnwimAW
Aqy kurbwnIAW nwl iniBAw[ 

3. ihMdU bhu-sMmqI dy ieiqhws,
iesdy rwjnIqk vrqwirAW Aqy
ihMdUqvI GtnwkRmW dI KwsIAq Aqy
iesdy pRBwvW qy ikirAwvW nwl inBx
bwry, is~KW iv~c Bwvnwqmk iviBMnqw
vI hY, AspStqw vI hY, ivKryvyN vI
hn…[ 

jQydwr Kihrw jI ƒ Awpxy
ivcwrW Aqy hm-iKAwlI hvwilAW
ADwrq svwl KVy krn dw vI
AiDkwr hY[ gurU kwl Aqy isK
lihr dy simAW vyly 'ihMdUqvIAW vloN
lweI Fwh' qy Koj-pVqwl qy pRcwr
kro jI[ nwly 'sUrj qy cMdr vMSIAW''
Aqy sbMiDq ihMdU iDrW swhmxy Awpxy

svwl KVy kro[ pr ies lyKk ƒ
hwl dI GVI, AgWh ivSlySx qy
ivsQwr leI, hQly qy imQy ruJyvyN Aqy
smW, AwigAw nhIN idMdy[

...........................…
Sneha came to know that in

the last issue of Punjab Times, an

essay by Jathedar Mahendra

Singh Ji Khaira Sahib was pub-

lished. His essay, 'Dedicated to

the 350th Gurpurab of the Ninth

Guru', was a commentary on my

article published in English in the

last issue. This article of mine has

also been shared on Twitter,

LinkedIn, Facebook etc. so that it

reaches those who cannot read

Punjabi, especially the new gen-

erations.

There should be debates and

dialogues in civilized tone and

language, let us listen to some-

thing and say something, it is also

the teaching of the Gurus.

Reading and writing requires con-

stant dedication, hard work and

time. It is the freedom and right of

the writers and readers to ana-

lyze and observe. It was neces-

sary to respond to the three com-

ments of Jathedar ji. But due to

lack of time and it is not possible

to dwell on the draft outside my

main central topic. My under-

standing of the said three points

is as follows:

1. The '...pure religion...' of

the Gurus is a symbol of universal

spiritual consciousness in the uni-

verse in terms of spirituality and

as a social concept, it is a human-

ist and enlightened path for the

good of all...

2. The Guru's companions, in

constant unity, during the Guru's

reign from the 15th to the 18th

centuries, dealt with the changing

circumstances in various contexts

with warnings, with the correct

theoretical strategies of the time,

with appropriate deeds and sacri-

fices.

3. There is emotional diversi-

ty, ambiguity, and division among

Sikhs regarding the history of

Hindu pluralism, its political phe-

nomena and the nature of

Hindutva developments, and

dealing with its effects and

actions….

Jathedar Khaira Ji also has

the right to raise questions based

on his own views and like-minded

references. Please do research

and publicize the 'destruction by

Hindutvas' during the Guru period

and the Sikh movement. Also,

raise your questions before the

'Sun and Moon Vanshias' and

related Hindu parties. But this

author, at the present time, does

not allow further analysis and

elaboration, due to busy sched-

ules and time.

......................................

After the TarnTaran byelec-

tion, refreshed Shiromani Akali

Dal, the leadership of Sukhbir

Singh Badal - assuming lessons

are being learnt of the last ten

years and also the experiences

and experiments of voters/people

with the Punjab governments

since 2017- can be key factors in

propelling the SAD inclusive, to

be on the way to re-establishing

itself as a functioning opposition

for Punjab and to be ready for

governance in 2027. 

.......................................

It's clear from the TarnTaran

poll that in Punjab, if all democrat-

ic, federal, pro-Punjab regional

revival, development and

progress, older and younger

Akalis come together with the his-

toric-kind Shiromani Akali Dal; the

success in 2027 Punjab Election

is possible. 

What is needed in run-up to

Punjab Election 2027? A clear

and sustained narrative com-

bined with inclusive Shiromani

Akali Dal campaign on Sikh-

Panthic, Punjab-Punjabi,

Punjabis-Punjabiat issues. There

has to be a futuristic vision and

values driven plan coupled with a

solid programme for transforming

Punjab's Economy, The SAD will

have to be inclusive by accom-

modating all willing to join Akalis

of various groups. The SAD

would have to be form a pro-

Punjab strategic alliance to win

and succeed.

......................................

'Sikhs in British-Indian colo-

nial and WW1 history' as a sub-

ject, is under researched, under

reported and has little space in

school, college and university

curriculum. No surprise that so

much ignorance continues to pre-

vails in Britain that the white

supremist and racist elements

continue with their hate propa-

ganda and crimes, and victimisa-

tion of innocents people in streets

and at public places. The media

generally and the BBC particular-

ly should play a responsible role

in spreading education.

........................................

BBC apologised to President

Trump over the Panorama editing

of its programme, but refuses to

pay compensation. That is a fair

enough position to take; editorial

errors had to be rectified. But the

BBC as a public broadcaster

should not be paying out millions

of pounds of public money to any

powerful billionaires. Only a com-

petent BBC can hold the power to

account ... why should

the USA president put his hands

on ordinary British people's

license fee money which funds

the BBC. So, after the resigna-

tions of two bosses, the succes-

sors should resolve the matter

and fight for freedom of journal-

ism, which must be maintained

despite Trump's threats.

...........................................

For once, the Trillionaire Elon

Musk posts a meaningful X post

that Solar electricity will become

by far the biggest source of power

for civilization …what a truth in

post!

........................................

Recently, the Canadian gov-

ernment ministers Maninder

Singh Sidhu and Anita Anand

responsible for Trade and

Investment and Foreign Affairs

respectively, met with their Indian

counterparts Piyush Goyal and Dr

S.Jaishanker. They discussed a

wide range of opportunities in

complementary economic sectors

and bilateral relations. These are

positive developments after the

disturbing and terrible incidents of

2023 involving assassination of H

S Nijjar, threats to some others

and the publications of 5 Is intelli-

gence reports. In the best inter-

ests of our communities in

Canada and the bilateral Indo-

Canadian relations, the issues

should be thoroughly investigat-

ed, those responsible should be

brought to justice and a positive

closure should be arrived at for a

better and productive future.   

* * * * * * *   

- LQkK -
SOEJ^DR ES^g

S^gA

PANJAB TIMES FEATURE: Tweets of the Week
X Twitter:@SanghaDr. Principal Dr. Sujinder Singh Sangha OBE FRSA
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is~KW dy v~fy ih~sy dI mwnisk
nslkuSI kIqI jw cu~kI hY, auh Awpxy
ieiqhws, Awpxw inAwrwpx, AwpxI
A~frI qy suqMqr hoNd hsqI ƒ bcwaux
leI Awpxy Biv~K bwry iblku~l icMqq
nhIN hn [ imlwn kuMdrw ilKdy hn iek

kOm ƒ nSt krn iv~c pihlw kdm aus
dI XwdwSq ƒ myt dyxw huMdw hY [ aus
dIAW ikqwbW, aus dy s~iBAwcwr Aqy
aus dy ieiqhws ƒ qbwh kr dyvo [ iPr
iksy koloN nvIAW ikqwbW ilKvw lvo,
nvW s~iBAwcwr GV lvo, iek nvW
ieiqhws r~c lvo [ kuJ icr bwAd auh
kOm Awpy ieh g~l Bu~l jwvygI ik auh
kI hY qy kI sI][ mnu~K dI s~qw dy
iKlw& j~do-jihd Bu~l-Bulw jwx dy
iKlw& Xwd r~Kx dI j~do-jihd hY [
hr swl gurU qyg bhwdr swihb dy ShIdI
idhwVy ‘qy iehI pRcwirAw jWdw hY ik gurU
qyg bhwdr pws AnMdpur ivKy kSmIrI
bRwhmx PirAwd lY ky Awey ik qqkwlI
mulk dw bwdSwh AOrMgzyb aunHW dw
jbrdsqI Drm bdlxw cwhuMdw hY, gurU
qyg bhwdr swihb ny Awpxw blIdwn dy
ky ihMdUAW dw Drm bcwieAw, ies krky
auh ihMd dI cwdr hn [

h~Qly lyK iv~c AsIN v~K-v~K sroqW
dy AwDwr ‘qy ieh sp~St krWgy ik (1)
gurU qyg bhwdr swihb ihMd dI cwdr
nhIN sgl isRSt dI cwdr hn (2) gurU
qyg bhwdr swihb ny blIdwn nhIN,
Shwdq id~qI sI (3) gurU qyg bhwdr
swihb dI Shwdq qIsry rwh dw sp~St
AYlwn sI (4) gurU qyg bhwdr dI
Shwdq iv~coN pRgt hoieAw, ^wlsw (5)
is~K ieiqhwskwrW ny gurU qyg bhwdr
swihb dI Shwdq dI ivAwiKAw ikvyN
kIqI hY [ sRI gur soBw dw ilKwrI kvI
sYnwpiq jo AMimRq C~k ky sYxw isMG
sijAw, gurU goibMd isMG dw smkwlI kvI
hY [ kvI sYnwpiq ny sRI gur soBw dI
rcnw gurU goibMd isMG jI dy joqI joiq
smwaux qoN kyvl iqMn swl mgroN hI
1711 eI: iv~c kIqI[ kvI sYnwpiq sRI
gur soBw dy pMnw 65 au~qy ijQy gurU qyg
bhwdr swihb ƒ sgl isRStI dI cwdr
d~sdw hY, auQy iqlk-jnyaU Aqy is~K
Drm dy nwl-nwl srb Drm bcwaux dI
vI gvwhI idMdw hY, ArQwq :
pRgt Bey gur qyg bhwdr [ 

sgl isRSit pY FwpI cwdr [ 
sgl isRSit jw kw js BXo [ 
ijh qy srb Drm bMcXo [ 
qIn lok mY jY jY BeI [ 
siqgur pYj rwiK iem leI [
iqlk jnyaU Air Drm swlw (is~K
Drm)[ Atl krI gur Bey idAwlw[ 

gurU qyg bhwdr swihb dI Shwdq bwry
v~K-v~K sroqW iv~c is~K ieiqhwskwrW
ny ivAwiKAw ikvyN kIqI hY, dws aunHW
iv~coN kuJ hvwly pwTkW nwl sWJy krygw[

pMjwbI XUnIvristI pitAwlw qoN
ipRMsIpl qyjw isMG qy fw: gMfw isMG v~loN
CpI is~K ieiqhws (1469-1765) dI
pusqk dy pMnw 59-60-61 dw swr AMS
hyT ilKy Anuswr hY [ AOrMgzyb is~KW ƒ
iek kOm vjoN v~Dx Pu~lx qoN rokxw
cwhuMdw sI [ AijhI nIqI aus dy bwby
jhWgIr ny SurU kr id~qI hoeI sI [
AOrMgzyb ny s~qvyN gurU hir swihb ƒ
Awpxy pws id~lI pu~jx leI hukm
ByijAw, A~TvyN gurU hir ikRSn swihb ƒ
id~lI s~idAw qy nOvyN gurU swihb ƒ 1665
iv~c id~lI bulwieAw (not-gurU swihb dI
Shwdq 1675 eI: ƒ hoeI, 1665 qoN
1675 q~k vwprIAW GtnwvW qoN ieh
is~D ho jWdw hY ik AOrMgzyb is~KW ƒ iek
kOm vjoN v~Dx Pu~lx qoN rokxw cwhuMdw sI
Aqy gurU qyg bhwdr swihb ƒ ShId
krn dw mu~K kwrn vI iehI sI) jy s~qvyN
qy A~TvyN gurU swihbwn dyr q~k jIaUNdy
rihMdy qW pqw nhIN AOrMgzyb h~QoN aunHW
nwl kI vwprdI[ (not-jhWgIr qoN lY ky
AOrMgzyb q~k bwby ky qy bwbrikAW dI
iksy nw iksy rUp iv~c jMg jwrI rhI [
AOrMgzyb ny gurU hir rwey swihb ƒ
igRPqwr krn leI iqMn hmly kIqy, pr
kwmXwb nhIN hoieAw, pUrw ivsQwr
jwnx leI pVoH gurU hir rwey swihb dI
jIvnI lyKk ipRM: siqbIr isMG pMnw
112-113) ipRM: qyjw isMG qy fw: gMfw
isMG jI ilKdy hn : gurU qyg bhwdr jI
Awpxy srIr ƒ qW imtw gey pr aunHW ny
is~KW dw ibKVw rwh ruSnw id~qw [

AijhIAW ShIdIAW dy rUbrU KVo ky hI
kOmW AwpxIAW hoxIAW pltwaux leI
PYsly krdIAW hn [ ies ShIdI qoN
Aglw is~K ieiqhws aunHW PYsilAW ƒ
cMgI qrHW inrUpx krdw hY [ 

iesy qrHW pMjwbI XUnIvristI pitAwlw
qoN Cpy pMjwb dw ieiqhws, gurU kwl
1469 qoN 1708 q~k dI ijld pMjvIN dy
pMnw 152 au~qy fw: suKidAwl isMG jI
ilKdy hn : gurU qyg bhwdr jI is~K
rwStr dy nOvyN gurU sn [ ienHW dw smW
1664 eI: qoN lY ky 1675 eI: q~k dw
sI[ Awp jI dy smyN q~k is~K Drm
Awpxw A~T pIVIAW dw ivkws qih kr
cu~ikAw sI [ ip~T BUmI dy qOr ‘qy is~K
rwStr dy pws Awpxw Dwrimk gRMQ (sRI
gurU gRMQ swihb) iek kyNdrI Dwrimk
AsQwn (sRI drbwr swihb) Aqy is~K
rwStr dy Awqm inrxy dw pRqIk (sRI
Akwl q^q swihb) Awid pRmu~K sMsQwvW
sQwpq ho cu~kIAW sn]][ BwvyN gurU jI
dI irhwieS dw kyNdr iek ihMdU irAwsq
(iblwspur) iv~c sI pr swrw pMjwb,
ijQy ik is~K rwStr ivksq ho irhw sI,
mugl swmrwj iv~c sI ies krky gurU jI
dw mugl swmrwj nwl is~Dw tkrwA sI
(not-gurU qyg bhwdr dI Shwdq dw ieh
vI iek kwrn sI)

BweI kwnH isMG nwBw ny vI gur Sbd
rqnwkr mhwn koS dy cOQy sMskrx
(1974) dy pMnw 600 au~qy gurU qyg
bhwdr swihb ƒ is~K kOm dy nOvyN
bwdSwh vjoN sMboDn kIqw hY [ gurU
swihb ƒ (jUn 1670) ƒ dubwrw igRPqwr
kr lYx qoN ieh is~D huMdw hY ik AOrMgzyb
aunHW ƒ pMjwb iv~c is~K Drm dw pRcwr
krn dI iejwzq nhIN sI dyxI cwhuMdw [
gurU swihb dI mwlvw qy bWgr dy iel-

wky dI Xwqrw smyN aunHW dy bhuq swry
AnuXweI bx jwx dI gvwhI is~K sroqW
iv~coN imldI hY [ mugl srkwr ƒ bhuq
swry pYrokwrW dy iek~Ty ho rhy jwx kwrn
rwjnIiqk gVbV dw ^qrw Bwsdw sI [
gurU qyg bhwdr swihb dy pRcwr dw sMbMD

swrI gYr-musilm prjw dI Dwrimk
AzwdI qy mwnvI AiDkwrW nwl juiVAw
hoieAw sI [ gurU swihb dw pRcwr jmIr
dI AzwdI dy AiDkwr ƒ brkrwr r~Kx
qy rwj-s~qw ƒ ies dy iv~c iksy pRkwr
dI vI dKl-AMdwzI ƒ rokx dy idRV
sMklp ƒ pRiqpwdq krdw sI (hvwlw-
sRI gurU qyg bhwdr, jIvn XwqrwvW Aqy
Shwdq, sMpwdk fw: idljIq isMG,
pblIkySn ibaUro pMjwbI XUnIvristI
pitAwlw)

mugl bwdSwh AOrMgzyb ADIn mugl
srkwr ny gYr-muslmwnW pRqI Dwrimk
qOr qy AsihxSIl qy p~KpwqI nIqI
ApxweI hoeI sI [ bwdSwh dy hukmW
Anuswr ihMd dy keI ih~isAW iv~c gYr-
musilm prjw dy Drm-AsQwn Fih FyrI
kr id~qy sn [ aunHW dIAW pwTSwlwvW
iv~c Drm-gRMQ pVHwaux auqy pwbMdIAW
lgw id~qIAW sn [ Dwrimk iqauhwr
Ku~lyHAwm Bwv jnqk p~Dr au~qy mnwaux
leI rokW lw id~qIAW sn [ iek iksm
nwl gYr-muslmwnW dI Dwrimk AzwdI
au~qy pUrn pwbMdI lgw id~qI sI [
AOrMgzyb dwrwaul hrb (kwPrW dI
DrqI) ƒ dwrw-aul ieslwm (momnw dI
DrqI) bxwauxw cwhuMdw sI [ bwdSwh
AOrMgzyb dy quA~sbI, AsihxSIlqw qy
p~K-pwqI ivhwr ny is~K pMQ ƒ vI
AwpxI lpyt iv~c lY ilAw sI [ nqIjy
vjoN is~K Drm dy pRcwrkW ƒ mulk dy
ngrW qy SihrW iv~coN KdyV id~qw igAw
sI [ iek iksm nwl AOrMgzyb ny is~K
Drm dy pRcwr au~qy vI pwbMdI lgw id~qI,
ikauNik hr iek gYr-ieslwmI Drm dy
lokW ƒ kwPr hI smJdw sI [ 
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gurU qyg bhwdr swihb dI Shwdq qIsry rwh dw sp~St AYlwnnwmw sI
gurU qyg bhwdr ny blIdwn nhIN
id~qw Shwdq id~qI Aqy aunHW dI
Shwdq iv~coN pRgt hoieAw
^wlsw [ ^wlsw dy inrwly coj
inr Bau, inrvYr Awpw vwrU
pRivrqI ny sdIAW dy d~by kucly
lokW dy kpwt KolH id~qy [ auh
hr iksm dy BYA ƒ ivswr ky,
lohVy dw Awqm ivSvwS lY ky
svw svw l~K nwl jUJx dy jzby
ADIn v~fy v~fy jrvwixAW nwl
do do h~Q krn l~g pey [ plW
plW iv~c hzwrW lok swihbW dw
AMimRq C~k ky bwjW au~qy BwrU
icVIAW bxn l~gy [ mnu~KI
jmIr ny AijhI krvt leI ik
hMny hMny mIr pYdw ho gey[ 

gurU qyg bhwdr swihb ihMd dI cwdr nhIN, sgl isRSt dI cwdr hn
gurU qyg bhwdr swihb ny blIdwn nhIN, Shwdq id~qI sI



1675 eI: ƒ vYswKI vwly idn is~KW dw
by-Sumwr igxqI iv~c gurU qyg bhwdr
swihb dy AwdyS aupdyS suxn leI
AnMdpur Awauxw Aqy is~KW duAwrw gurU
qyg bhwdr swihb ƒ s~cw pwqSwh dy
lkb nwl sMboDn krn ƒ vI mugl
hkUmq rwjnIqI qoN pRyirq Aqy bgwvq dy
nzrIey qoN dyKdI sI [(hvwlw-gurU qyZ
bhwdr, ivrsw qy ivrwsq, lyKk pRo:
(fwktr) blvMq isMG iF~loN, pRkwSn
isMG brdrz)

qy AMq iv~c pRo: hirMdr isMG mihbUb,
sihjy rica ^wlsw dI qIsrI AYfISn
(2004) dy pMnw 227 au~qy ilKdy hn :
pUrb sr ho igAw gurU jI Awpxy pirvwr
nwl AnMdpur vwips Aw gey, kuJ dyr
mwlvy iv~c GuMmy Aqy eyDr AnMdpur dIAW
rOxkW idno idn v~Dx l~gIAW [ iek
idn auQy kSmIr qoN kuJ pMfq Awey, ijnHW
dy idl audwsI nwl Bry hoey sn [ iksy
Awsry ƒ toldy toldy gurU qyg bhwdr dy
drbwr iv~c phuMc gey [ aunHW ny
AOrMgzyb dy zulm ivru~D &irAwd kIqI[
hzUr ny &irAwd suxI Aqy auh iksy
gihr, gMBIr, audwsI nwl Br gey [
aus vyly nON swl dy goibMd isMG (goibMd
rwey) ny Awpxy ipqw ƒ Aw ivKwlI id~qI
Aqy aunHW dI audwsI dw kwrn pu~iCAw,
gurU qyg bhwdr ny d~isAw ik ienswn
duKI hY Aqy iksy pUrn mrd dy ShId hox
dw vkq Aw igAw hY [ gurU goibMd isMG
(aus vyly goibMd rwey) ny hYrwn ho ky
pu~iCAw Awp qoN ibnW pUrn mrd kOx hY?
gurU qyg bhwdr ny KuSI iv~c pu~qr ƒ
cuimAw Aqy AsIs id~qI, qy pMfqW ƒ
icrMjIv Drvws dy ky vwps Byj id~qw [
auDr duSmx lokW ny AOrMgzyb ƒ jw
isKwieAw ik jy ihMdosqwn ƒ dwrul-
ieslwm iv~c bdlxw hY qW gurU qyg
bhwdr swihb ƒ muslmwn bxw lvo[
SihnSwh ny kuJ AihdIey gurU jI v~l
Byjy pr aunHW dI PkIrI ny AihdIAW au~qy
AYsw Asr pwieAw, ik auh kyvl gurU jI
qoN id~lI Awaux dw iekrwr lY ky vwps
cly gey [ gurU jI AwpxIAW ipAwrIAW
sMgqW ƒ AwKrI drSn dyx leI mwlvy
gey Aqy do mhIinAW ip~CoN Awgry phuMc
gey [ gurU qyg bhwdr dI ShIdI nwl

sMbMiDq aupr kQw ƒ iDAwn iv~c r~K ky
Axjwx ieiqhwskwr Aksr ieh AwKdy
hn, ik gurU jI ihMdU Drm ƒ bcwaux leI
ShId hoey sn [ AsIN ies kQn nwl
sihmq nhIN, ikauNik ipCly gurU swihb-
wn dy jIvn, gurU gRMQ swihb Aqy smu~cy
rUp iv~c gurU nwnk-s~c ies g~l dI
puStI nhIN krdy [ swfy iKAwl iv~c gurU
qyg bhwdr dI ShIdI cwr AslIAqW ƒ
pRkwSmwn krdI hY :
(1) aunHW rwhW ƒ bcwauxw jo ik pUrn
sn[ (qIsrw rwh, qIsrw pMQ) 
(2) AOrMgzyb ijs ieslwmI jƒn dw
pujwrI sI, aus nwl AwKrI mrd dy supny
ƒ jrb phuMcdI sI : so gurU jI ny ies
ƒ rokxw sI [ 
(3) qIsry rwh dw sp~St AYlwn krnw[
(4) is~K ShIdI ƒ nvyN ArQW nwl
BrpUr krnw Aqy mOq dy AiDAwqmk
srUp iv~c iek nvIN qwsIr pYdw krnI[ 
pRo: hirMdr isMG mihbUb qIsrI AYfISn

dy hI pMnw 614 au~qy ilKdy hn : ^wlsw
gurU nwnk swihb dy iKAwl iv~c mOjUd
sI Aqy pMnw 356 au~qy ilKdy hn goibMd
isMG nwnk dw hI AwKrI nwm hY [ gurU
qyg bhwdr ny blIdwn nhIN id~qw
Shwdq id~qI Aqy aunHW dI Shwdq iv~coN
pRgt hoieAw ^wlsw [ ^wlsw dy inrwly
coj inr Bau, inrvYr Awpw vwrU pRivrqI
ny sdIAW dy d~by kucly lokW dy kpwt KolH
id~qy [ auh hr iksm dy BYA ƒ ivswr
ky, lohVy dw Awqm ivSvwS lY ky svw
svw l~K nwl jUJx dy jzby ADIn v~fy
v~fy jrvwixAW nwl do do h~Q krn l~g
pey [ plW plW iv~c hzwrW lok swihbW
dw AMimRq C~k ky bwjW au~qy BwrU icVIAW
bxn l~gy [ mnu~KI jmIr ny AijhI
krvt leI ik hMny hMny mIr pYdw ho gey[
sB jwlm mYdwno inKyV id~qy gey Aqy
shI mwAinAW iv~c eyQy pihlw lok-rwj
(bMdw isMG bhwdr ny nwnkSwhI is~kw
clw ky ^wlsw rwj sQwpq kIqw)
sQwpq hoieAw [ ieh ikRSmw sI jo iksy
duinAwvI A~K ny pihlW kdy nhIN sI
vyiKAw (hvwlw-kUV inKuty nwnkw EVik
sic rhI, lyKk-s: gurqyj isMG) Aws
krdw hW pwTk jn ieh pVHky gurU qyg
bhwdr swihb dI ShIdI dy Asl kwrn
jwx lYxgy [ 
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27 SfQ DI BAKI

JDh[ bI EeH GYL HO^DI Hw jYl WAk
ED̂DQ Ha EK SRKAR DA KSoR Hw, EeH
JVAB EzWADA WA ERHA Hw . CLh
EJTNI SRKAR KSoRVAR Hw UOTNI HI
WAM PBELK . GYL KRIeQ 50 SAL
PEHLa DI UOS Th[ sORo KRDQ Ha. POLS
EXPARlMw[l EVYC ESRf P^JAB DA EeK
WAeI.JI. Rw[K SI ET^N CAR UOS DQ
NAL XI.WAeI.JI. SN, Mw[ DSoHA-
MOKQRIWa-laXA-HAJIPOR-Gr|DIVALA
Jh CARQ WYJ tAiQ HN, ESRf EeK
XI.WwYS.PI. HO^DA SI, EeK EVYC ET^N
WwYM.WwYL.eQ. SN, WGR DSoHQ DA KQS
Hw DoSRA WwYM.WwYL.eQ. D#L NHI[ DQ
SKDA, WGR laXQ HLKQ EVYC JA KQ
KOj KHQ jYl WwYM.WwYL.eQ. SAEHB POYcDQ
SN XI.WwYS.PI. PAS ET̂N WwYM.WwYL.eQ.
SAEHB SN . HOi DSoHQ DA VYkRA
XI.WwYS.PI., MOKQRIWa DA VYkRA, laXQ
DA VYkRA WRtAT HR WwYM.WwYL.eQ. No^
EeK WAPiA EeLAKA ŜbAL EDYTA Jh
MRJI KRQ DoSRA DkL NHI[ ED̂DA .
HR EeK MN-MANI KRDA Hw KANo^N
KI KRQ . PEHLa EeKYpQ PERVAR HO^DQ
SN EeK BzORG ShlA Lw KQ GLI EVYC
Bwp JaDA SI HR EeK Jh L̂gDA UOS
NAL SET-SZI WKAL NMSTQ HO^DQ SN
WGR EeK BYCA Ja JVAN ET̂N-CAR
GQrQ KYxDA jYl BAPo JI SVAL KRDQ
SN EK KAKA EKtQ JA ERHA Hw[ EKUO[
GQrQ DQ ERHA Hw[ . WYJ-KYL| WSI[
WAPiQ POYTR No^ NHI[ POYc SKDQ EK
TOSI[ KI KRDQ Hh, UOS DA JVAB
TOHANo^ KI, Mw[ Jh MRJI KRa, EeS
KRKQ EeH Hh ERHA Hw . WGR EKTQ PwYG
LAUOiA HO^DA SI Ja even sRAB
KYxDQ SI WAPiQ SAtIWa No^ DYS DQiA
EHYSA PYTI KR Lw[DQ SN RL EML KQ
PwYG LA Lw[DQ SN, jGrQ DI NqBT
NHI[ SI Pw[DI . RL EML KQ GOzARA KR
Lw[DQ SN. HOi Ta DoSRQ gR PTA NHI[
KI Hh ERHA Hw . KheI jGrA HO^DA SI
EP̂X DQ BzORG EeKYpQ Hh KQ FwSLA
KR ED^DQ SI . PEHLa tAiQDAR
S.H.O. WwYF.WAeI.WAR. DRJ KR

DQVQ, KheI KARN NHI[ EK SzA NA
HhVQ, UOS VKT UOS DA XI. WwYS. PI.
JaC KRDA SI, EFR WwYS.PI. JaC
KRDA SI EeK VYkRA WfSR SI KheI
UOiTAeI HhVQ UOH DYSDA SI EK
WwYF.WAeI.WAR. EVYC EeH NOKS Hw
pIK KRKQ WDALT EVYC KQS JaDA
SI, EFR SzA EKVQ[ NA HhVQ, HOi
WwYF.WAeI.WAR. PTA NHI[ EKTNIWa
DRJ HO^DIWa HN, MONsI No^ HI VdQRQ
HYK Hw . WAM JNTA  EML JOYL K̂M
KRQ, EeK DoSRQ NAL Saj RYkQ, KANo^N
DI GYL Ja jGrA Hw EML KQ HYL LYbh
WkIR tAiQ JAVh . EFR DQkh PEHLa
VALA K̂M Hh JAVQGA, HOi Ta JQL|a
EVYC WADMI B̂D HN UOth[ lwLIFoN
KRKQ K^M Hh RHQ HN, dMKIWa EML
RHIWa HN, KARi SARA TAiA EVGr
COYKA Hw . WfSR WAPiA TqR TRIKA
BDLi, KQS DI SHI JaC KRKQ
WDALT JAi, HOi DQkh KheI chlI
ChRI KRDA WwYF.WAR.WAeI. KYl Hh
JaDI Hw, KOj EDN EVYC VAPS gR WA
JaDA, UOS DA Hq[SLA VYd JaDA, EFR
VYXQ K^Ma EVYC Pw JaDA Hw WYGQ WYGQ
BYS GwGa Bi JaDIWa HN WGR
SRKAR NqKRIWa DQ HhR ROzGAR DQVQ
. lZQEN̂G Sw[lR Hhi PEHLa DQkh KhRS
KRKQ BYCQ chlQ SKoL lICR LYG JaDQ
SI Ja ESPAHI FqJ Ja POLS EVYC CLA
JaDA SI, chlA MhlA K̂M khL|iA SqkA
SI, HOi EeH Sb KOj MOfT EVYC
KRNA BHOT WqkA Hw, EFR JNTA KI
KRQ . BORQ WNSRa EVYC sAEML HhiA HI
Hw, HhR KI KRQ . PZDQS JAVQ Ja KOj bI
KR SKDA Hw, SRKAR No^ bI UOPRALQ
KRNQ CAHIDQ HN, UOdR PBELK No^
bI PoRA SAt DQiA CAHIDA Hw . EJTNA
SRKAR DhsI Hw UOTNI HI PBELK
DhsI Hw, KSoR DhVa PAESWa DA KYxh .
SRKAR DA SAt DQVh,
SRKAR PBELK DA
SAt DQVQ, PBELK
DIWa Lhra PoRIWa Hhi
Sb KOj pIK Hh JAVQ-
GA. GLTI MOWAf 

K.Singh Jogi

P^JAB EVYC WMN TQ KANo^N DI SEtTI
PApKa DQ PYTR

swaUdI Arb iv~c 42 BwrqIAW dI mOq, fIzl tYNkr nwl tkrweI b~s
swaUdI Arb iv~c ie~k iBAwnk sVk hwdsy iv~c 42 BwrqIAW dI mOq ho geI jdoN m~kw qoN mdInw
jw rhI b~s ie~k fIzl tYNkr nwl tkrw geI Aqy A~g l~g geI[ imRqkW iv~c 20 AOrqW Aqy
11 b~cy Swml hn[ irportW Anuswr, hwdsy iv~c isr& b~s frweIvr hI bicAw[imRqkW iv~coN
izAwdwqr hYdrwbwd dy d~sy jw rhy hn[ ieh hwdsw mdInw qoN lgBg 160 iklomItr dUr muhrs
dy nyVy BwrqI smyN Anuswr lgBg 1:30 vjy vwpirAw[ aus smyN bhuq swry XwqrI su~qy pey sn Aqy
aunHW ƒ bcx dw koeI mOkw nhIN imilAw[ qylMgwnw srkwr ny ikhw hY ik auh irAwD iv~c BwrqI
dUqwvws dy sMprk iv~c hY[sUbw srkwr v~loN jwrI ie~k ibAwn iv~c ikhw igAw hY ik mu~K mMqrI
ryvMq rY~fI ny id~lI iv~c mOjUd AiDkwrIAW ƒ dUqwvws nwl nyiVEN qwlmyl krn Aqy pIVqW dI
pCwx Aqy hor rsmI kwrvweIAW iv~c mdd krn dy inrdyS id~qy hn[ hwdsy iv~c mwry gey lokW
iv~coN bwrW BwrqI pIVqW dI pCwx ho geI hY[ aunHW iv~c Abdul muhMmd, muhMmd mOlwnw, sohyl muhMmd, msqwn muhMmd, prvIn bygm, zkIAw bygm, SOkq
bygm, PrhIn bygm, zhIn bygm, muhMmd mMzUr, muhMmd AlI, gOsIAw bygm Swml hn[ jydwh iv~c BwrqI dUqwvws ny ie~k hYlplweIn jwrI kIqI hY[



RYBI R̂G EVYC R̂G-RTrIWa
WATMAVa DQ JIVN DA ŴETM
ENsANA MNOYkTA DQ PRUOPKAR LeI
JIVN BTIT KRNA HO^DA Hw . BABA
GORMOYk EŜg KARSQVA VAELWa DA
JIVN EeS GYL DI PZTYk UODAHRi
Hw . EJN|a KARSQVA DQ NaW UOYPR
KDAECT VI EKSQ sRdALo Th[ KOj
NHI[ SI M̂EGWA, UON|a VYLh[ KARSQVA
SQVA DQ kQTR EVYC KITQ KARJa Th[
PZbAEVT Hh KQ sRdALo SVw-EeYcA
NAL HI SQVA EVYC yhGDAN PAUO[DQ
SN . WJhKQ SMQ[ EVYC WEJHQ EVRLQ
EeNSAN UO[GLa ‘TQ EGiN yhG
HhiGQ . EeK ENspAVAN KARSQVK,
BQLAG, BQDAG, RYBI RoH BABA GORMOYk
ES^g DA JNM 1849 eI: EVYC
PElWALA ERWAST DQ EDWALGr|
BorIWA NaW DQ EP̂X EVYC bAeI
KRM EŜg DQ gR MATA GORDQeI DI
KOYk Th[ HhEeWA . UOS SMQ[ GORo gRa
DIWa EeMARTa VdQRQ KRKQ KYCIWa
SN . S^GT LeI SOYk SHoLTa DI
gAl VI TKRIBN HR GORo gR EVYC
HI SI . JNM Th[ HI EeN|a DQ EHRDQ
EVYC WAPiQ SAdo SObAW EPTA Th[
GORBAiI Pr|N WTQ EVCARN DQ
S^SKAR BiNQ sORo Hh GeQ . JVANI DQ
EDNa EVYC WAP NQ PElWALA
ERWAST DQ fIL kANQ DI NqKRI
KITI, BAWD EVYC UOS SMQ[ DI
W^GZQzI FqJ EVYC bRTI Hh GeQ . PR
EeNSANIWT DI SQVA TQ PRUOPKARI
SObAW KARN FqJ EVYC MN NA LYGA.
UOth[ WSTIFA DQ KQ PElWALA Th[ KOj
DoRI ‘TQ EeK BIWAVAN ta ‘TQ PZbo DQ
EĈTN EVYC JOYl GeQ . 12 SAL TYK
GORBAiI sBD DI WRAdNA KRN Th[
EPYch[ MN PoRI TR|a SAEdWA EGWA .
WAPiQ NAL EPWAR KRN VALIWa
ESYk ŜGTa NAL SYCk̂X SZI HzoR
SAEHB DI yATRA KITI . 1903 eI:
EVYC ŴEMZTSR JA KQ SZI HERM̂DR

SAEHB DQ MLVeI BO^GQ EVYC JA
WASi LAEeWA . UOtQ HI SZI DRBAR
SAEHB DQ UOYgQ KIRTNIeQ bAeI sAM
EŜg DI S^GT EMLI . EeN|a DQ ENYJI
JIVN Th[ WEJHI ESYEkWA EMLI, EJS
NAL WKAL PORk VAEHGORo DI
B^DGI Th[ EeLAVA WAPiQ JIVN DA
ENsANA KQVL GORo gR DI ENsKAM
SQVA Bi EGWA .

W^EMZT VQLQ SYCk̂X SZI HERM̂DR
SAEHB DQ PEVYTR SRhVR DIWa
PqrIWa DI SfAeI Th[ ENYT DA JIVN
WAR̂b HO^DA SI . 1914 eI: EVYC
KARSQVA No^ WAPiQ JIVN DA WEHM
W^G SMj KQ SQVA WAR̂bI . Sb Th[
PEHLa SZI ŴEMZTSR SAEHB DQ P̂Ja
SRhVRa EVYCh[ ŜThkSR SAEHB DQ
SRhVR DI KARSQVA sORo KITI . EFR
LGATAR EeH ESLESLA CYLDA ERHA.
1923 Th[ 1928 TYK WAP NQ SZI
DRBAR SAEHB TRNTARN SAEHB DQ
SRhVR DI SfAeI, PqrIWa BNAUOi
WTQ PEVYTR SRhVR LeI ENR̂TR
JL DI TAzA SPLAeI LeI ĤSLI
DI SQVA WAR̂bI . EeS sLAgAyhG
KARJ DI HR PASQ koB PZs^SA HheI .
EeS Th[ EPYch[ EeN|a UODASI MHaPORs
S^T PZITM DAS WTQ S^T S^Thk DAS
VYLh[ SYCk̂X SZI HERM̂DR SAEHB DQ
PEVYTR W^EMZT SRhVR LeI JL
PHO^CAUOi VALI ĤSLI DA NV-
ENRMAi KRVAEeWA . ŴEMZTSR Th[
BAWD EVYC SZI MOKTSR SAEHB DQ
GORdAM DA NV-ENRMAi
KRVAEeWA, EFR SZI kXoR SAEHB DQ
GORDOWARA TEPWAiA SAEHB DI
EeMART DI NV-UOSARI KRVAeI,
NAL HI PEVYTR SRhVR VI ETWAR
KRVAEeWA . EeS Th[ BAWD BABA
BKALA SAEHB DQ PEVYTR SRhVR
DIWa PqrIWa Th[ EeLAVA PERKRMA
No^ VI PYKQ FRs EVYC BDELWA . EeH
SARQ KARJ DQs DI WAzADI Th[
PEHLa HI HheQ . UODh[ TYK WAVAJAeI,
SrKa, MhlR-GYXIWa DIWa SHoLTa
VI NA-MATR HI HO^DIWa SN . S^GT
EVYCh[ MAEeK SHAEeTA VI BHOT gYl
WAUO[DI SI .

WAzADI EMLi Th[ thr|A SMa PEHLa
WAP NQ SZI NNKAiA SAEHB EVkQ
GORDOWARA BAL-LILA WTQ GOR-
DOWARA EKWARA SAEHB DIWa
EeMARTa DI NVUOSARI KRVAeI .
1947 eI: EVYC JDh[ WAP GORo NANK
SAEHB DQ JNM-WStAN DI NVI[
EeMART DI ETWARI DI yhJNA
UOLIK RHQ SN Ta BDEKSMTI NAL
P̂JAB Dh lhElWa EVYC V̂EXWA EGWA.
SZI NNKAiA SAEHB DQ GORDOWARA
JNM WStAN DI EeMART DI SQVA
DQ NV-ENRMAi DI SQVA NA
KRVAUOi DI EHRDQ VQDK glNA
DA DOYk, DQs DI V̂X DA DOYk, bRQ-

bKO^NQ gRa No^ cYX KQ sRNARtI Bi
JAi DIWa WSEH glNAVa NQ BABA
JI DQ DEeWA, ENMRTA WTQ
PRUOPKARI MN ‘TQ Xo^gI SYl MARI .

JDh[ WAP DQs DI V̂X Th[ BAWD
W^EMZTSR DI PEVYTR dRTI ‘TQ POYJQ
Ta sRNARtIWa DA Hr| VQk KQ
DEeWA NAL bERWA MN PSIEJWA
EGWA, bOYkQ bAiQ sRNARtIWa LeI
L^GR DI SQVA WAR̂b KR EDYTI .
NAL HI ShC RHQ SN d^N GORo RAM-
DAS JI DQ EeS PAVN WStAN SZI
HERM̂DR SAEHB DI PERKRMA No^ HhR
kOYL|A KITA JAVQ . 30 NV̂BR, 1947
No^ P̂JAB DQ HheQ Dh lhElWa DQ ~M
WTQ EVcrQ GORdAMa DQ NA SHARQ JA
SKi DQ DOYk DI CIS DqRAN UON|a No^
SDIVI BOLAVA WA EGWA . UON|a DA
SSKAR WPRBARI DOWAB NEHR DQ
EKNARQ UOtQ HI KITA EGWA, EJtQ UOH
WAPiI KOlIWA EVYC EBRAJDQ SN .
WAP SYCMOYC HI SQVA DI MoRTI Bi
KQ JIVQ . WYJ TKRIBN HRQK KAR
SQVK UON|a No^ WAPiA PZQRNA-SRhT
M̂NDA Hw . WNQKa KARSQVA KRN
VALIWa HSTIWa WYJ UON|a DI
EVDAeI VALQ EDN UON|a DI yAD
EVYC JOr RHIWa HN . 

BABA GORMOYk ES^g KARSQVA VAELWa Nô yAD KREDWa
- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl
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30 NV̂BR No^

BRSI ‘TQ EVsQs

swnMU gurU Gr dIAW rozwnw syvwvW krn leI qzrbykwr 2 rwgIAW dI zrUrq hY[
aumIdvwrW kol gurbwxI, kIrqn Aqy Dwrimk is`iKAw dy Kyqr ‘c syvw inBwaux dw
igAwn hoxw zrUrI hY[ rwgI j`Qy dy syvwdwr is`K mirAwdw Anuswr bwkI swry pRogrwmW
(ivAwh, AMqm sMskwr hor Dwrimk syvwvW Awid) iv`c mu`K gRMQI (irlIjs minstr) dy
shwiek hoxgy[ b`icAW nMU gurbwxI kIrqn isKwaux dy kwibl hox[ ieh XogqwvW r`Kx
vwly nMU 25 GMty/hPqw XU ky dy kwnMUn muqwbk (imnImm vyz) qnKwh id`qI jwvygI[ 
XU ky iv`c kMm krn dI kwnMUnI iezwzq hoxI zrUrI hY[ irhwieS dw pRbMD hY[

aumIdvwr hor jwxkwrI leI hyTW id`qy eImyl rwhIN sMprk kr skdy hn:
ArzIAW dyx dI AwKrI qrIK 5 dsMbr 2025

gurU nwnk drbwr gurduAwrw eIrQ Aqy bYlvIfIAr ivKy

2 rwgIAW dI zrUrq hY

GURU NANAK DURBAR GURDWARA (SIKH TEMPLE)
31 Mitchell Close, Belvedere, DA17 6AA   

Email:gurunanak-erith@hotmail.com

Vacancies for 2 Ragis at 
Guru Nanak Durbar Gurdwara Erith and Belvedere

We require experienced 2 Ragis to assist with everyday duties

of the Sikh Temple. Must have excellent skills, knowledge,

reading ability and understanding of Kirtan and Gurbani. They

will also be assisting with all the ceremonies associated with

the Sikh Faith (marriages, funerals and other religious

functions) under the guidance of the religious minister.

The posts are for 25 Hours per week and (minimum wage)  wages

will be paid in accordance with UK employment law. Full boarding

and lodging facilities included. You must have the right to work in

the UK.

Closing date 5th December 2025
Please apply in writing or email with full experience and skill

details to General Secretary of the Gurdwara Sahib.

fOnlf trMp swhmxy JuikAw 
BBC inaUz, cYnl ny mMgI muAw&I
ibRitS bRwfkwsitMg kwrporySn ny AmrIkI rwStrpqI fonwlf trMp qoN aunHW dy 6

jnvrI, 2021 dy BwSx dy ie~k kil~p AYift krky clwaux leI muAwPI mMgI hY[
hwlWik, bIbIsI ny ieh vI ikhw ik trMp v~loN mwxhwnI dy dwAvy dIAW KbrW vI
JUTIAW hn[  bIbIsI v~loN, cyArmYn smIr Swh ny vHweIt hwaUs ƒ ie~k in~jI p~qr
ByijAw, ijs iv~c trMp dy BwSx ƒ AYift krn iv~c glqI leI APsos pRgt kIqw
igAw[ bIbIsI ny jvwb id~qw, "AsIN muAwPI mMgdy hW ik sMpwdn guMmrwhkuMn swbq
hoieAw, pr ieh jwxbu~J ky kIqw igAw kMm nhIN sI[ ies qoN ielwvw, mwxhwnI dy
dwAvy dw koeI kwƒnI AwDwr nhIN hY["



BweI pwro
ibAws qoN pwr sulqwnpur loDI nyVy

f`lw ngr dy invwsI BweI pwro ny gurU
AMgd swihb dI Srix KfUr swihb
phuMc ky is`KI Dwrn kIqI sI[ smW
lMGidAW hux qIjy pwqSwh pws
goieMdvwl swihb Aw rhy sn[ gurU
swihb nwl eynI sWJ bx geI ik do-
iqMn idnW bwd hI GoVI ‘qy 40
iklomItr dw pMD kr ky bwxI
pVHidAW shjy shjy Aw phuMcdy[
hzUr ny ienHW dI AMqr AvsQw
jwxidAW ienHW nUM ‘prm hMs’ kih ky
AwsIs b^S ky inhwl kr id`qw[
AwsIs pwky BweI jI sdky ho gey[ 
dohrw] AMqrjwmI dieAwl  
pRym Bwau qw kw lKw[
nwnk ndrI ndir inhwl  
prm hMs gurmuK BieAw[6] m.pR. 
AMqrjwmI gur ny jwnw[(gurU pwqSwh
jI ny AvsQw nUM jwxidAW) 
‘prm hMs’ iqn nwm bKwnw[
(‘prm hMs’ BweI pwro ikhw) 
pUrn igAwn irdy huie Awvw[
(BweI jI dy kpwt KulH gey) 
eyk rUp sB jg idRStwvw[8] 
(swry jgq dI soJI ho AweI)
AlHw Xwr ^W

smW bIqdw igAw[ iek f`ly qoN
qurn l`igAW mOsm kuJ ^rwb sI jo
ibAws q`k phuMcidAW hor ^rwb ho
igAw[ sihj suBwA hI GoVI ‘qy bYTy
hoey au~CldIAW lihrW ivc dirAw
pwr kr ky goieMdvwl phuMc gey Ar
siqgurW dy drSn myly kr vwps
prq pey[ ibAws kMFy jlMDr dw
nvwb -Abdu`lw vI ruikAw hoieAw
mOsm kuJ SWq hox dI ieMqzwr kr
irhw sI jdoN aus ny svyry svyry BweI
swihb nUM pwr jWidAW Ar hux vwps
AwauNidAw vyiKAw qW bVw hYrwn
hoieAw[ koloN lMGx l`igAW aus ny
BweI swihb nUM pu`C hI ilAw ik mYN
svyry quhwnUM jWidAW Aqy hux
AwauNidAW vyiKAw hY, SUkdw dirAw
pwr krn l`igAW quhwnUMM BY nhIN
AwieAw? BweI swihb ny ikhw,

‘iblku`l nhIN[ swfw iDAwn
siqgurW dy bcnW ivc sI -lMmI lMmI
ndI vhY  kMDI kyrY hyiq] byVy no kpru
ikAw kry  jy pwqx rhY sucyiq]
swfw pwqx (mlwh) Awpxy is`KW dw
bVw iDAwn r`Kx vwlw hY[ swnUM
kwhdw BY’?

‘auh kOx hY ijs ‘qy quhwnUM eynw

Brosw hY’? nvwb ny pu`iCAw qW BweI
pwro ikhw,

‘goieMdvwl vwly gurU Amrdws
swihb’[ ibnW hor ivcwr dy nvwb ny
iPr pu`iCAw,
‘mYnUM vI ikvyN aunHW nwl imlw skdy

ho’?
‘hm ko sMig lyhu drswvhu[(‘mYnUM

vI nwl iljw ky drSn krvwau) 
DMn gurU ijs pih qum jwvhu’[(ijs
mhwn gurU kol qusIN jWdy ho’)
‘zrUr pr, jy aunHW nUM imlx dw lwB

lYxw hY qW myrw suJwA hY ik Awh
lwm-lSkr vwlw AwfMbr C`f ky
imlo[ mYN k`lH iPr Aw ky quhwnUM nwl
lY jwvWgw’[

‘subHwn A`lHw! A`Cw, mYnUM ieh vI
mnzUr ey[qusIN svyry Aw jwxw, mYN
iqAwr hovWgw’[

nvwb ny ikhw Ar pwro jI Agly
Blk Awaux dw vwAdw kr ky Awpxy
ipMf Aw gey[

AglI svyr ienHW dy phuMcx qoN
pihlW hI nvwb iqAwr hoieAw
aufIk irhw sI[ aus ny ispwhIAW dI
kmwn Awpxy pu`qr nUM sONpidAW iek
ic`TI sUbydwr v`l izMmydwrI C`fx dI
ilK id`qI[ nwl hI pu`qr nUM ikhw ik
sUbydwr cMgy suBwA vwlw hY, mYN lMmw
smW eImwndwrI nwl aus dI cwkrI
kIqI hY auh zrUr ^uS ho ky qYnUM vI
i^dmq krn dw mOkw dyvygw[
kir isdk muhbq jo kry  
imly rb iqs Awie[
iqn PrjMd ibidAw kIAw  
lInI pnih Kudwie[20] m.pR.

BweI swihb nvwb Abdu`lw KW nUM
nwl lY ky gurU ky drbwr phuMcy[ rwh
ivc AwauNidAW sMKyp ijhI hoeI
vwk&IAq qoN BweI jI ny jWc ilAw
ik ies dy AMdr Drm dI icxg hY,
siqgurU ikrpw krn[ phuMcx ‘qy
nvwb ny bVy Adb nwl hzUr nUM
isjdw kIqw Ar bYT igAw[ rbwbI
kIrqn kr rhy sn auprMq siqgurU
jI bcn krn l`gy[ BweI jI ny
dyiKAw ieh bVy iDAwn nwl hzUr dy
nUrwnI ichry dy dIdwr krdw bcn
sux irhw sI[ BweI pwro jI ny ies
dy Awaux dw sb`b d`isAw 
pwro ny sB khXo pRsMg[ 
ijs pRkwr AwnXo so sMg[

qW siqgurW ies nUM gurU nwnk
swihb jI dy Gr ‘jI AwieAW’ ikhw
jo pihlW hI sB kuJ iqAwg ky
smrpx Bwvnw lY ky AwieAw hY, gurU
kIAW ^uSIAW imlxgIAW[ pMcm
pwqSwh jI dy bcn -AMimRq idRsit

pyKY hiue sMq] vWg kuJ AijhI klw
hI pwqSwh jI ny hux vrqweI ik aus
nUM ikRpw idRStI nwl inhwl kr
id`qw[ k`lH dw Abdu`lw hux AlHw Xwr
^W ho igAw Ar Awaux vwly smyN ivc
is`KI dw pRcwrk bixAw[  
AYsI Amolk ikRpw-idRStI dI mMg hI
kdI BweI nMd lwl jI goieAw krdy
hn:
Zu&qm ik jW idhMm  ievz-ie Xk
ingwh-ie qo { mYN ikhw (pwqSwh!)
mYN Awp dI iek ingwh leI jwn Byt
krdw hW} 
Zu&qw imAwn-ie mw E qo  sOdw n my
Svd[{ (hzUr) boly swfy drimAwn
(ies ingwh dw) sOdw nhIN ho skdw[     

DMn gurU DMn isK gur- lwlU BweI
f`ly ipMf ivc iek lwlU nW dw
jigAwsU rihMdw sI ijs dI BweI
pwro jI nwl nyVqw ho geI[ ies
nyVqw sdkw aus au~qy vI rMg cVHn
l`gw[ BweI swihb dy smJwaux nwl
lwlU vI nwm-bwxI nwl juV igAw[
hOlI-hOlI auh idn Aw igAw ijs
idn lwlU prmhMs jI dI pYrIN pY
gey[ pu`Cx ‘qy AwiKEsu, 

‘mYnUM vI Awpxy nwl iljw ky nwm-
bwxI dy dwqy dy drSn krvwau’[
BweI swihb ny mMn ilAw Ar aus nUM
Awpxy nwl goieMdvwl lY Awey[

hzUr nUM nmSkwr kr ky BweI pwro
jI dy nwl lwlU vI snmuK bYT igAw[
pwqSwh jI jdoN bcn kIqy qW lwlU
iksy AnoKy rs ivc gVUMd ho igAw[
jdoN vI nyqR KolHdw, hzUr v`l
itkitkI lgw ky dyKdw[ jdoN
prmhMs jI ny gurU swihb nUM lwlU dI
jigAwsw bwry d`isAw qW lwlU au~T
ky iPr crnIN Aw ipAw[ hzUr ny
sIs ‘qy h`Q r`K ky auTwieAw Ar
PurmwieAw,
‘lwlU! siqgurU nwnk swihb dy Gr

Awey ho, jI AwieAW! nwm-bwxI nwl
juVo, ijMnw juVogy Enw hI rMg lgygw[
swry pdwrQW dI pRwpqI ho jwvygI Ar
koeI Btkxw nyvY nhIN AwvygI’[ 
Aijhw bcn kr ky lwlU nUM is`KI
jIvn dI dwq b^SI Ar BweI pwro
jI dy nwl ivdw kr id`qw[
joq sbd Gt igAwn pRgwsw[ 
inj srUp lwlU mn Bwsw[ 
dyK ids gur bcn aucwrw[ 
lwl BieAw lwlU mm ipAwrw[

33[m.pR.
siqgurW dI ikrpw idRStI dy sdkw

lwlU gurU ky lwl ho gey[
kudrqI nym hY ik inrml jIvn dI

^uSbU Awly-duAwly nUM mihkwaux l`g

pYNdI hY, iesy qrh hornW dy nwl iek
pTwn sOdwgr jo dUr-durwfy vwpwr
krdw sI, BweI lwlU jI dI sMgq
krn l`gw[ iek idn aus ny do rqn
BweI swihb nUM Aw Byt kIqy,  A`gy
BweI jI ny auh ilAw ky hzUr dy
crnW ivc ilAw r`Ky Ar swrw hwl
kih suxwieAw[
lwlU lwl iley kr doie[
(lwlU ny dovyN h`Q ivc ly ky)
guru iFg Awin rKy iqn soie[
(gurU swihb kol Aw rKy)
ipiK sRI Amr bcn muiK BwKw[
(vyK ky hzUr ny ikhw) 
‘nwm rqn hIAry mih rwKw’ 
(AsIN qYnUM nwm rqn dy idqw hY)[

52]38] gu.pR.sU. 
dieAwlU pwqSwh jI ny smJwieAw,
‘BweI lwlU! AwpW nUM Drm ikrq kr
ky jIvn inrbwh krnw, siqgurW dw
hukm hY[ ies qrh ijMnw smW bxy
hornW nUM vI nwm-bwxI nwl joVo pr,
pUjw-Byt ‘qy inrbwh krn vwly pwsy
c`lx qoN bco[ quhwnUM pihly idn AsIN
nwm rqn dy id`qw sI, aus dI sMBwl
kro[ Awh rqn eyQoN lY jwau qy
ibAws ivc pRvwh idhu qW ik mn
kdI ieDr vDy hI nWh’[ 
‘nhI sMqn ky ien kw ibvhwr[ 
ien ko dyhu ndI mo fwr’[
sun bcn idAwl mn kIAw ibcwr[
ndI mwih dIny vih fwr[49] 
BweI lwlU jI ikhw,
‘siqbcn pwqSwh jI! ijvyN Awp

dw hukm’[ 
ieMnw kih ky au~Ty qy gurU hukm

Anuswr rqn Aw ky vihMdy ibAws
ivc vgwh mwry[ Aijhw krn
auprMq aunHW pRqIq kIqw ik mYnUM gurU-
ipqw jI ny jIvn ivc l`gx vwly Tyfy
qoN h`Q dy ky bcw ilAw hY[ ies qoN
bwd BweI swihb jI dy jIvn ivc
hor cVHdI klw AweI Ar iek idn
hzUr ny Awp nUM is`KI dw pRcwrk
inXq kIqw[  

- LQkK - 
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636. prvwn kOx huMdw hY jW jgq ivc
Awauxw iksdw prvwn huMdw hY? 

ijnHW gurU AnuswrIAW ny Awpxy
AMdroN haumY dUr kr ky prmwqmw dw
nwm ismirAw hY, auh AMdroN bwhroN
pivqR huMdy hn, s`cy huMdy hn qy s`c
(sdw iQr pRBU) ivc lIn ho jWdy
hn[ hy nwnk ! jgq ivc Awey
(jMmy) auhI bMdy kbUl hn ijnHW ny gurU
dI miq lY ky pRBU dw iDAwn DirAw
hY [ “ijnI gurmuiK nwmu iDAwieAw
ivchu Awpu gvwie ] Eie AMdrhu
bwhrhu inrmly scy sic smwie ]
nwnk Awey sy prvwxu hih ijn
gurmqI hir iDAwie ]4]5]38]
AMg 28” [ Aqy “ijn gurmuiK nwmu
iDAwieAw Awey qy prvwxu ] AMg
648” [ ijnHW ƒ sRySt ipAwr nwL
gurU Aw imldw hY, jgq ivc Awey
auh prvwn huMdy hn [ (gurU ikrpw
nwL) sdw-iQr pRBU (dy pRym) ivc
rMgx nwL auhnW ƒ prmwqmw dI
drgh ivc bYTx ƒ QW iml jWdI
hY[ “Awey sy prvwxu hih ijn guru
imilAw suBwie ] scy syqI riqAw
drgh bYsxu jwie ] AMg 52” [
sdw iQr pRBU dw nwm AMimRq hY,
iesdI kImq khI nhIN jw skdI [
iesnUM pINidAW hI bMdw prvwn ho
jWdw hY qy pUry gurU dy Sbd ivc lIn
ho jWdw hY [ “AMimRqu swcw nwmu hY
khxw kCU nw jwie ] pIvq hU
prvwxu BieAw pUrY sbid
smwie]2] AMg 33” [ gurU dy ihq,
gurU dy pRym ivc gurU AnuswrIAW dy

mUMh (nwm dI lwlI nwl) sohxy l`gdy
hn[ auh pRBU dI sdw-iQr rihx
vwLI BgqI krdy hn, auh sdw-iQr
pRBU (dy pRym-rMg) ivc rMgy rihMdy
hn, (ijs krkyy auh) sdw-iQr pRBU
dy dr qy pUrn qOr qy s`cy (sur^rU)
huMdy hn [ auhnW dw jgq ivc
Awauxw prvwn huMdw hY qy auh AwpxI
swrI kul dw BI auDwr kr lYNdy hn[
“gurmuKIAw muh sohxy gur kY hyiq
ipAwir ] scI BgqI sic rqy dir
scY sicAwr ] Awey sy prvwxu hY
sB kul kw krih auDwru ]7] AMg
66” [ hy nwnk ! ijs mnu`K dy
ihrdy ivc prmwqmw dw nwm vs
jWdw hY, auh prvwn huMdw hY qy Gr-
bwrI huMdw hoieAw vI mwieAw qoN
inrlyp rihMdw hY [ “nwnk nwmu
visAw ijsu AMqir prvwxu igrsq
audwsw jIau ]4]40]47] AMg
108”, ijsny qYnUM jwx ilAw auh
Gr-bwrI huMdw hoieAw vI mwieAw qoN
inrlyp rihMdw hY qy prvwn huMdw hY[
“ijin qUM jwqw so igrsq audwsI
prvwxu ] AMg 385” [ Aqy “ijs
qy hoAw soeI kir mwinAw nwnk
igrhI audwsI so prvwxu ]4]8]
AMg 1329” [ hy nwnk! AwK,
ijsny pUry gurU nwL imlwp kIqw auh
Gr-bwrI huMdw hoieAw vI mwieAw qoN
inrlyp rihMdw hY qy prvwn huMdw hY[

“khu nwnk guru pUrw ByitAw prvwxu
igrsq audws ]4]4]5] AMg
496” [ keI mnu`K gurU dy ipAwry
Sbd rwhIN s`c (pRBU dy nwm) dw
vpwr krdy hn [ auh Awp qr jWdy
hn qy AwpxIAW swrIAW kulW ƒ qwr
lYNdy hn [ jgq ivc Awey auh mnu`K
prvwn huMdy hn; pRBU pRIqm ƒ iml
ky auh sdIvI suK (jMmx mrn qoN
Cutkwrw) pwauNdy hn [ “ieik scu
vxMjih gur sbid ipAwry ] Awip
qrih sgly kul qwry ] Awey sy
prvwxu hoey imil pRIqm suKu
pwvixAw ]6] AMg 117” [ gurU
AnuswrI ijauNdy jI qy mrn auprMq
vI prvwn huMdy hn [ “gurmuiK jIvY
mrY prvwxu ] AMg 124” [ pRBU dI
BgqI kIiqAW mnu`Kw jnm sPl ho
jWdw hY [ pr (pRBU dI BgqI) pRBU dy
nwm nUM aucwrnw gurU dI ikrpw nwL
huMdw hY [ hy nwnk ! AwK auh mnu`K
prvwn huMdw hY, ijs dy ihrdy ivc
pRBU (dw nwm) vsdw hY [ “hir kI
Bgiq jnmu prvwxu ] gur ikrpw qy
nwmu vKwxu ]3] khu nwnk so jnu
prvwnu ] jw kY irdY vsY Bgvwnu
]4]47]116] AMg 189” [ gurU

pwrbRhm ƒ Awpxy nyVy smJo [ qW
ik quhwfw jnm sPlw hovy qy qusIN
prvwn hovo [ “sPl jnmu hovY
prvwxu ] guru pwrbRhmu inkit kir
jwxu ]3] AMg 193” [ auhI mnu`K
jgq ivc AwieAw prvwn huMdw hY
ijs ny mwlk-pRBU ƒ hryk srIr
ivc vsdw jwx ilAw hY [ “jg
mih AwieAw so prvwxu ] Git Git
Apxw suAwmI jwxu ]3] AMg
198”[ ijhnW ny Awqimk AnMd nUM
jwx ilAw qy pRBU dy ipAwr nUM shjy
hI mwixAw, hy nwnk! auh DMn DMn
DMn hn, auhnW dw sMswr ivc
Awauxw prvwn hY [ “sloku ]
Awqm rsu ijh jwinAw hir rMg
shjy mwxu ] nwnk Din Din DMin
jn Awey qy prvwxu ]1] AMg
252”[ kI sOxw qy kI jwgxw gurU
AnuswrI donW hwlqW ‘c prvwn huMdy
hn [ “sloku m: 4 ] ikAw svxw
ikAw jwgxw gurmuiK qy prvwxu ]
AMg 312” [ jo syvk rwm rwm dw
jwp krdw hY ausdw jgq ivc
Awauxw prvwn huMdw hY [ “hir hir
nwmu jo jnu jpY so AwieAw prvwxu]
AMg 318” [ hy nwnk! ijnHW mnu`KW
dy ic`q ivc prmwqmw Aw visAw hY
auhnW dw jgq ‘c Awauxw prvwn
hY[ 

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h

PRCQ DA C^DA KRwEXl KARX Ja VIzA KARX RAHI[ DQi VASTQ WTQ EBYLa DA bOGTAN
KRN LeI HQpa EDYTQ N^BR ‘TQ fhN KRh . C^DA Bw[K WKAUo[l EVYC VI PA SKDQ Hh.
Ja PRCA XAK RAHI[ gR M^GVAUOi LeI HQpa EDYTA KoPN bR KQ Cw]YK NAL bQJh . 

NAME...........................................................................................................

ADDRESS....................................................................................................

.............................................................POST CODE...................................

TEL...............................................................................................................

£105

£205     

Post with payments to: SUBSCRIPTION
PANJAB TIMES BRIDLE GATE LANE, ALVASTON, DERBY, DE24 0QW, U.K.

or call on / WHATSAPP NO : 07966 388 388
www.panjabtimes.uk   Email: Panjabtimes@aol.com

FOR SUBSCRIPTION

(PLEASE TICK ONE RELEVANT BOX)
P^JAB lAeIMz EVC
EesETHAR DQi LeI HQpa EDYTQ
fhN N^BR ‘TQ S^PRK KRh :

Barclays Bank details:  ACCOUNT:  Punjab Times Trust

ACCOUNT NO:  20853011 SORT CODE:  20-25-85

6 MONTHS ----                       

1 YEAR      ----

PANJAB TIMES (EST 1965)

MOYk K^M :- SVQRQ sAM KIRTN KRNA, ENYTNQM WTQ SOkMNI SAEHB DA PAp
KRNA, TBLA VJAUOiA JAiDA HhVQ . StAN :- NqEl^gM EVkQ
SMa :- Dh SALa LeI SVQRQ sAM FOYL lAeIM K̂M, yo KQ DQ EêPLAEeMw[l KANo^N
MOTABK VdIWA TNkAH HhVQGI .
sRTa :- KIRTN KRN DQ yhG HhVQ WTQ dAREMK KARJa SB^dI HhR EXUolIWa VI KR
SKDA HhVQ . P̂JABI ŴGRQzI EVYC ĈGI MOHART HhVQ, TQ Pr| WTQ BhL TQ ELk SKDA HhVQ.
ShHiA TzRBA HhiA zRoRI Hw . JQ KheI ES^g PEHLa HI yo KQ EVC WAEeWA HhVQ UOS No^
PEHL EDYTI JA SKDI Hw . yo KQ EVYC K̂M KRN DA WEdKAR HhiA zRoRI Hw.

B^D Hhi DI TARIK :- EGWANVAN WTQ TzRBQKAR EBNwKAR HQpa EDYTQ PTQ 
‘TQ ELkTI WRzIWa 13 DS^BR 2025 Th[ PEHLa bQJi DI EKZPA KRN .

SZI GORo ES^g SbA GORDOWARA NqEl^gM EVkQ
GORESYk GZ^tI ES^g DI TOR̂T Lhr Hw

26 NOTTINGHAM ROAD, NOTTINGHAM, NG7 7AE, (U.K.)
Please Contact for more information Tel: 01159 622 132

1 Vacancy for (Tier - 5) Religious Worker
Main Duties: Performing Kirtan (Hymn Singing), Nitnem, Sukhmani

Sahib Paath, Kirtan in Morning and Evening (full time work).
Location: Nottingham.
Duration & Remuneration: 2 years, attractive salary will be according to

UK employment Law.

Requirenments: Should be able to perform Kirtan and carry out other
religious activities as listed in main duties. Must have good understand-
ing of Gurmukhi and English. Must have sufficient experience. Work ref-
erence required from previous employer. Must have right to work in U.K.
Candidates with knowledge and experience Please apply with ‘cv’ to Sri
Guru Singh Sabha Gurdwara on address given below or 

via Email:a.mahil52@gmail.com / Email:ssgsecretary.rai@gmail.com
For more Information Please contact: 

S. Amrik Singh Mahil : +44 (0) 7956 494 844 (or)

S. Harjinder Singh Rai: +44 (0) 7989 424 263
Closing Date: 13th December 2025

SRI GURU SINGH SABHA GURDWARA, NOTTINGHAM



LrI JhrN LeI
EPcLA W^K DQkh

EKsT-2
Awp jI ny sRI drbwr

swihb jI dI piv~qrqw
BMg krn vwilAW nwl
t~kr lYx dw &Yslw kIqw Aqy Aws-pws
dy ngrW Aqy isMGW dy itkwixAW 'qy
ieqlwh id~qI[ ij~QoN AnykW isMG bwbw
jI dI AgvweI ivc Drm hyq sIs dyx
leI hwzr hoey[ bwbw jI ny AKMf pwT
krwieAw Aqy ngwirAW ’qy cotW lw ky
sRI AMimRqsr swihb ƒ cwly pw dyx dw
hukm kIqw[

ies qrHW dl ^wlsw dI igxqI kw&I
ho geI sI[ hrIky p~qx qoN ibAws
dirAw pwr krky isMGW dw jQw mwJy dy
ielwky ivc dwKl hoieAw[ qrnqwrn
swihb dy pwvn AsQwn ’qy phuMc ky
isMGW Aqy bwbw jI dIp isMG ny sxy kysIN
ieSnwn kIqw[ GoiVAW ƒ vI Kurk
id~qI geI[ kVwh pRswid lY ky syvkW dI
Bytw gurU crnW ’c prvwn hox dI
Ardws kIqI geI[ ik, ijMnw icr
hirmMdr swihb ƒ Azwd nhIN krvw lY
dy ShIdI nhIN pwvWgw[
’’muih mrny kw cwau hY, 
mrau q hir kY duAwr[’’
bwbw dIp isMG jI kysrI rMg dw puSwk

pihinAw[ swry Ssqr srIr ’qy sjw
ley[ do Dwrw KMfw h~Q ’c pkiVAw[
Sihr qoN bwhr Aw ky bwbw dIp isMG jI
ny XoiDAW dI prK krn leI ie~k
lkIr iK~cI Aqy ikhw ik gurU mhwrwj dy
siqkwr ^wqr lV ky ShIdI pwaux leI
ijhVw vI isMG iqAwr hY, auh ies
lkIr ƒ pwr kry, jo koeI ShId nhIN
hoxw cwhuMdw auh vwps c~ilAw jwvy[
ies vkq bwbw jI nwl AnykW mJYl vI
Awx imly sn, swry isMG jYkwry gjwauNdy
ngwirAW ’qy cotW lwauNdy hoey lkIr t~p
ky AMimRqsr v~l kUc krnw SurU kIqw[
isMGW dI cVHweI bwry A&ZwnIAW ƒ ^br
iml cu~kI sI[ aus vkq AMimRqsr
Sihr dy ieMcwrj jhwn ^wn isMGW dw
twkrw krn leI 20 hzwr dI &Oj lY ky
gohlvV ipMf kol phuMicAw[ bwbw jI ny
jQy dy isMGW nwl duSmx &Oj ƒ lVweI
leI llkwirAw[ ies jgHw ’qy hux
gurduAwrw llkwr swihb bixAw hoieAw
hY[ isMGW Aqy A&ZwnW dI zbrdsq
t~kr hoeI[ rx q~qy mYdwn ’c rx
isMgW Aqy ngwirAW dI gUMj ivc dohW
dlW dy sUrbIr iek dUjy ƒ llkwr ky
tu~t ky pY gey[ by^OP vIrqw nwl BrpUr
koeI vI iek vI pYr ipCWh iK~cy nhIN [
swrw  mYdwn-ey -jMg ^Un nwl l~Q pQ
ho igAw[  srIr lhU luhwn, k~pVy ^Un
nwl rMgy hoey, ijvyN holI Kyf rhy hox, pr
mYdwn C~fxw aunHW dy suBwA dw ih~sw hI
nhIN sI[ iPr A&ZwnW dy pYr au~KVn
l~gy qy  isMGW dw twkrw nw kr sky[

isMG A&ZwnW ƒ pCwV dy hoey AMimRqsr
vl ƒ vD rhy sn[ ieqny ƒ jhwn ^wn
dw shwiek AqweI ^wn AwpxI BwrI &Oj
lY ky Aw igAw, ijs nwl mYdwn-ey-jMg
dw rUp bdl igAw[ ies Gmswx dI jMg
AMdr is~KW dw BwrI jwnI nukswn hoxw
SurU ho igAw[ isMG iek-iek krky
ShId hox l~gy[ jMg dw mYdwn iqMn kohW
ivc PYl cu~ikAw sI[ swrw mYdwn ^Un
nwl l~Q pQ ho cukw sI [ bwbw jI Aqy
isMG vI qbwhI mcw rhy sn[ pMj hzwrI
&Oj dw mwlk AmIr jwn ^wn hwQI au~qoN
lVdw Aqy AwpxI &Oj ƒ kmWf dy irhw
sI[ aus vkq pMj sO isMGW dy jQy nwl
Awpxw jMgI jOhr idKw rhy BweI idAwl
isMG ny GoVy dw pOV jwn ^wn dy hwQI dy
m~Qy ’qy rKw ky qlvwr dy vwr nwl
AmIr jwn ^wn dw isr lwh id~qw[
AXUb KW idAwl isMG dI PurqI Aqy
bhwdrI dyK irhw sI[ ieMny ƒ Amwn KW,
XkUb KW qy hor A&gwnI jrnYl vI
lwhOr qoN mYdwn ey jMg ivc A~pV gey[
isMG pTwxW dy hMkwr dUr kr rhy sn[
isMGW ƒ A~gy vDdw dyK AbdwlIAW ny
gaUAW ilAw KVIAW kIqIAW[ bwbw dIp
isMG jI dy AwdyS ’qy isMGW ny qIr Aqy
bMdUkW C~f ky qlvwrW sUq leIAW[ aus
vkq XkUb KW ny bwbw dIp isMG ƒ Xu~D
leI vMgwirAw[ dohW ’c zbrdsq jMg
hoeI[ dohW dy GoVy mwry gey[ iPr h~QoN
pweI ho ky lVy, bwbw dIp isMG jI ny
gurj dw vwr kridAW XkUb KW dw isr
sxy &OlwdI top cUr- cUr kr id~qw[
A&gwnI isMGW dy krqb dyK AS AS
kr au~Ty[ ie~Qy hI A&Zwn kmWfr
jhwn ^wn (igAwnI igAwn isMG
Anuswr Amwn ^wn) ny vI bwbw dIp
isMG nwl dvMd Xu~D dI ie~Cw jqweI[
bwbw dIp isMG ny aus nwl dvMd Xu~D
kIqw[ ij~Qy dohW dy GoVy mwry gey Aqy
sMjoA vI tu~t geIAW[ AKIr dohW dy
Awps ivcIN sWJy vwr nwl dohW dy sIs
l~Q gey[
’clI qyg Aiq byg sYN, 
duhUM kyr bl-vwr]
auqr gey isr duhUM ky, 
prs-prYN iek swr]’’

bwbw jI dw sIs DV qoN Al~g ho jwx
sdkw srIr zmIn ’qy if~g ipAw[ ieh
kOqk dyK iek isMG ny h~Q joV ky bwbw
jI ƒ bynqI kIqI, ik bwbw jI qusW
Ardws kIqI sI sIs suDwsr jw ky gurU
dy crnW 'c Byt krnw hY[ ieh hux kI
Bwxw vrqwieAw jy? suDwsr ie~QoN do koh
dUr hY[
"iFg qY eyk isMG ipiK khXo[ 
prx qumwrw dIp isMG rhXo[
gurpuir jwie sIs mYN dYhoN[

so qy doie kos ies TYhoN['[
Pyr kI sI bcn ky blI sUrbIr XoDy bwbw
jI dw DV hrkq ivc AwieAw Aqy aunHW
Awpxw pwvn sIs K~by h~Q ’qy Dr ky
sjy h~Q nwl iq~Kw KMfw vwhuMdy hoey lVdy
gey[ golIAW, qlvwrW dI Kxk Aqy
jYkwirAW dI gUMj ’c dsmyS ipqw sRI
gurU goibMd isMG jI dy lwfly, Ssqr qy
Swsqr dw sumyl, 75 swlW dy bu~Fw
jrnYl jQydwr bwbw dIp isMG jI ShId
K~by h~Q dI hQylI ’qy sIs itkweI
duSmxW dI AwhU lwh ky jmpurI phuMcw
irhw qy ip~Cy gurU ky isMG rx isMgw
vjwauNdy hoey pUry jOhr nwl lVdy hn[
isMGW dy DV isrW qoN ibnw lVn dI ies
Ascrjqw  Aqy Aijhy Alokwr AlOikk
idRS ƒ dyK ky swrI qurkW dI A&gwnI
&Oj hYrwn - pRySwn Aqy BY-BIq ho n~Txw
SurU kr id~qw[  ies qrHW ies Gmswx
dI jMg AMdr A&Zwn jrnYlW dy mwry
jwx qy bwbw jI v~loN keI pTwx qy
A&ZwnIAW ƒ mwr mukwey jwx nwl
A&gwnI &Oj dy hOsly tu~t gey [ bwbw
dIp isMG jI lVdy hoey s~cKMf sRI
hirmMdr swihb dI pRkrmw qk jw
phuMcy[ isMGW ny ij~q dy jYkwry guMjwey,
bwbw jI ny sIs siqgurU sRI gurU rwmd-
ws jI dy crnW ’c Byt kridAW s~cKMf
ƒ ipAwnw kIqw[ies qrHW ieh swrw
kOqk Akwl purK jI ny bwbw dIp isMG
jI rwhIN  gurbwxI dy mhWvwk
jau qau pRym Kylx kw cwau
isru Dir qlI glI myrI Awau[
iequ mwirg pYru DrIjY
isr dIjY kwix n kIjY[

ƒ AmlI rUp ’c is~D kIqw[
iesy qrW aunHW dy swQI isMG s~cKMf sRI

hirmMdr swihb dI byAdbI dw zwlmW qoN
bdlw lYNdy hoey Aqy Drm qy kOm dI Swn
bdly AwpxIAW jwnW kurbwn kr gey[
ies jMg iv~c srwie goq dw j~t mihq
isMG vI ibn sIs cwtIivMf qk liVAw[
’’j~t srwie mihq isMG qXoN hI ...
lrXo kbMD qWih kw Bwrw’’[  jQydwr
rwm isMG vI ibnw sIs liVAw[ ’’lrXo
kbMD rwm isMG kyrw’’ bIs hzwrI
zbrdsq KW nwl BweI blvMq isMG ny
Aqy iesy qrW keI hornW ny vI dvMd Xu~D
kIqy[ ies Gmswx dI jMg AMdr
A&Zwn jrnYlW dy mwry jwx nwl
A&gwnI &Oj dy hOsly tu~t gey [ieMny ƒ
ipMf c~by kol mIr jwn KW ny bwby nOD
isMG ig~l ƒ vMgwirAw qW nOD isMG ig~l
GoVw lY ky mIr jwn KW dy mUhry ho igAw[
lVweI ’c dohW dy GoVy iFg pey, iPr
qlvwrW vI tu~t geIAW, sMjoAW Aqy
FwlW vI tu~t geIAW, AKIr dohW ny
ktwrW pkV leIAW Aqy dohW ny ie~ko

vwr hI ktwrW ƒ iek dUjy dy pyt ’c
Dsw id~qIAW[ bwbw nOD isMG jI ij~Qy
ShIdI pw gey aus QW qrn qwrn rof
’qy  XwdgwrI gurduAwrw swihb
suBwiemwn hY[

iesy qrW Drm qy kOm dI Swn bdly
AwpxIAW jwnW kurbwn krn vwilAW
’c bwbw dIp isMG jI dy nwmvr swQI
isMGW jQydwr rwm isMG, jQydwr sjx
isMG, jQydwr bhwdr isMG, jQydwr hIrw
isMG, BweI inhwl isMG, BweI sMq isMG,
BweI kOr isMG, BweI su~Dw isMG, BweI
bsMq isMG, BweI bIr isMG, BweI mMnw
isMG, BweI hIrw isMG, BweI gMfw isMG,
BweI lihxw isMG, BweI gupwl isMG,
BweI rx isMG, BweI Bwg isMG, BweI
n~Qw isMG,BweI bwl isMG,BweI qwrw
isMG kMg dy nwm igAwnI igAwn isMG ny
igxvwey hn[  ieh kihxw AiqkQnI
nhIN hovygw ik Drm qoN pRyirq swfy
bzurgW v~loN kIqy gey kwrnwmy kOmW dI
smu~cI cyqnqw - ismi�RqIAW dw ih~sw ho
ky Awaux vwlIAW pIVIAW leI pRyrxw
sroq ho in~bVdIAW hn[

sRI hirmMdr swihb dIAW pRkrmw ivc
ij~Qy bwbw jI ny sIs Byt kIqw sI, au~Qy
XwdgwrI gurduAwrw swihb suBwiemwn
hY[qrn qwrn vwlI sVk ’qy ij~Qy pwpw
jI dw sskwr kIqw igAw au~Qy
gurduAwrw ShId gMj Aqy  ijs AsQwn
'qy bwbw jI dw sIs DV nwloN Al~g
hoieAw sI ies AsQwn 'qy bhuq v~fy
Awkwr dw twhly dw ru~K hox krky au~Qy
hux Swndwr Aqy Aiq suMdr gurduAwrw
'gurduAwrw ShId gMj bwbw dIp isMG jI'
suSoiBq hY[ ijs dI kwrsyvw sMgqW dy
sihXog nwl sMq bwbw drSn isMG jI
twhlw swihb vwly krvw rhy hn[ ie~Qy
lMgr hwl dI iqMn mMzlI nvIN iemwrq
dI auswrI dI kwr syvw c~l rhI hy[
ie~Qy rozwnw hzwrW dI igxqI ivc sMgqW
m~Qw tykx, syvw Aqy murwdW pwaux
AwauNdIAW hn[ jd ik AYqvwr ƒ
cupihrw gurmiq smwgm ’c Axigxq
sMgqW dI Awmd nwl gurduAwrw twhlw
swihb A~j is~K Drm dw pRcwr pRswr
dw kyNdr bx cu~ikAw hY[ bwbw dIp isMG
jI dw auh do-Dwrw KMfw sRI Akwl q^q
swihb dy SsqrW ivc sMBwl ky r~iKAw
igAw hY, ijs dy hr roz Swm ƒ sMgqW
ƒ drSn krvwey jWdy hn[15 nvMbr ƒ
bwbw dIp isMG jI dw ShIdI idhwVw hY[

(15 nvMbr ƒ ShIdI idhwVw 'qy ivSyS)

lwswnI Amr ShId 
bwbw dIp isMG jI ShId
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dws ny ipCly AMk iv`c izkr kIqw jw
sI ik ihMdosqwn ‘qy zbrI ieslwmIAq
Qopx vwilAW nwloN ikqy v`D is`K lihr dw
ivroD bRwhmxvwd ny kIqw hY[ ihMdUqv,
bRwhmxvwd dw hI nvIn nwm hY[ ihMdUvwd
Aqy BwrqI rwStrvwd (ihMdU rwStr) iv`c
koeI Byd nhIN hY [ ihMdUvwd BwrqI
rwStrvwd dI cwlk SkqI hY, ijs dw
AwDwr bRwhmxvwd hY, sMGw jI dy “nOvyN gurU
swihbwn dy jIvn Aqy kwrnwimAW qoN
imldy Ajoky simAW leI sMdyS Aqy
AgvweI” ‘’qy ivcwr krIey qW ieh g`l
su`qy is`D hI sp`St ho jWdI hY ik ‘nOvyN gurU
swihbwn dy sMdyS dI AgvweI, ‘gurU pMQ’
ny ‘gurU gRMQ swihb’ pwsoN syD lY ky krnI
hY, pr dUjy pwsy nirMdr modI qy aus dI
srkwr Ajoky smyN iv`c ‘mnUM simRqI’ qoN
syD lY ky Bwrq nUM ihMdU rwStr bxwauxw
cwhuMdI hY, jdik nOvyN gurU swihbwn dy
sMdyS, kwrnwmy qy Shwdq mnUM simRqI nUM
mu`FoN r`d krdy hn[ mugl kwl vyly
muslmwn ihMdUAW nUM kwPr kihMdy sn, qy
ihMdU muslmwnW nUM mlyC kihMdy sn [
muslmwn bu`q qoVn vwly, ihMdU bu`q pUjx
vwly, ies krky hI gurU swihb ny ‘qIsrw
pMQ’ clwieAw sI, jo nw bu`q qoVdw hY qy
nw bu`q pUjdw hY, hYrwnI dI g`l hY ik bu`q
qoVn vwilAW nwloN bu`q pUj ihMdUAW ny gurU
goibMd isMG nwl ijAwdIAW lVweIAW
lVIAW, pr hr vwrI hwrdy rhy [  dUsry
pYryH iv`c fw: suijMdr sMGw jI ilKdy hn ik
nOvyN gurU swihbwn (gurU qyg bhwdr swihb)
dw jnm 1621 iv`c AMimRqsr ivKy hoieAw
qy 1675 iv`c id`lI ivKy ihMdU Drm Aqy
mnu`Kqw dI sKSI AzwdI Aqy smwijk
svqMqrqw vwsqy Shwdq hoeI” [ s:
hirMdr isMG mihbUb sihjy ricEu Kwlsw
(AYfISn 2004) iv`c ‘Akwl &qh’ dy
isrlyK hyT pMnw 227 au`qy ilKdy hn ik
Axjwx ieiqhwskwr Aksr ieh AwKdy
hn ik gurU jI ihMdU Drm nUM bcwaux leI
ShId hoey sn [ AsIN ies kQn nwl
sihmq nhIN, ikauNik ipCly gurU swihbwn
dy jIvn, gurU gRMQ swihb Aqy smu`cy rUp
iv`c gurU nwnk-s`c ies g`l dI puStI
nhIN krdy [ swfy iKAwl iv`c gurU qyg
bhwdr dI ShIdI cwr AslIAqW nUM
pRkwSmwn krdI hY : (1) aunHW rwhW nUM
bcwauxw jo ik pUrn sn [ (2) AOrMgzyb
ijs ieslwmI jnUMn dw pujwrI sI aus nwl
AwKrI mrd dy supny nUM zrb phuMcdI sI,

so gurU jI ny ies nUM rokxw sI [ (3) qIsry
rwh dw sp`St AYlwn krnw sI[ (4) is`K
ShIdI nUM nvyN ArQW nwl BrpUr krnw Aqy
mOq dy AiDAwqmk srUp iv`c iek nvIN
qwsIr pYdw krnI [ s: hirMdr isMG
mihbUb dIAW auprokq sqrW dI QoVHy SbdW
iv`c ivAwiKAw krnI hovy qW ies dy ArQ
iehI bxdy hn ik gurU nwnk swihb v`loN
clweI ienklwbI is`K lihr dI sMpUrnqw
leI gurU qyg bhwdr swihb dI Shwdq
hoeI[ “is`K lihr dI mugl hkUmq nwl
sB qoN iBAwnk t`kr dw kwrn sI hkUmqI
jbr-julm dI iSkwr ihMdU iDr dw Awpxy
bcwA p`K leI is`K lihr dI Srn iv`c
Aw jwxw [ mugl hkUmq nUM llkwr ky ihMdU
pRjw ‘qy vrH rhI hkUmqI A`g A`gy is`K
lihr ny AwpxI CwqI fwh id`qI [ ies
llkwr dI gUMj pUry mulk iv`c suxweI id`qI
sI [ ies nwl mugl hkUmq AwpxI mu`C
nIvIN ho geI mihsUs krn l`gI jo hux qW
hI auqWh ho skdI sI jW qW is`K lihr
mugl hkUmq Aqy ihMdUAW dy iv`ckwroN lWBy
ho jwx dw AYlwn kry qy jW BY BIq ho ky
mugl hkUmq dI eIn mMn lvy [” (hvwlw
vMgwr mYgzIn 2014) 

“guurU nwnk swihb v`loN is`K lihr nUM
pRdwn kIqI ivcwrDwrk syD dw hI ih`sw sI
ik nOvyN pwqSwh gurU qyg bhwdr swihb ny
smkwlI hwkmW dy AiqAwcwrW ivru`D
inrBau qy inrvYr ho ky Avwz bulMd kIqI[
ieQy iek Gtnw dw izkr krnw jrUrI hY,
jdoN AOrMgzyb ny gurU qyg bhwdr swihb nUM
iek sMdyS ByijAw ik auh aunHW nwl dosqI
dw hI h`Q hI nhIN vDwauxw cwhuMdy, sgoN
grWtW dy ky gurU swihb dI shwieqw vI
krnw cwhuMdy hn, pr Srq ieh hY ik guru
swihb AwpxIAW srgrmIAW nUM kyvl
Dwrimk Kyqr (kyvl pIrI) q`k hI sImq
r`Kx [ dUjy SbdW iv`c auh byS`k pRcwr
krn r`b A`gy ArdwsW krn pr mugl
hkUmq dIAW rwjsI (mIrI) dy mwmilAW
iv`c dKl nw dyx [ (hvwlw pusqk, pMjwb
dw sMqwp 1947 qoN 2015, lyKk fw:
gurdrSn isMG iF`loN) pr gurU qyg bhwdr
swihb ny Awpxy ipqw gurU hrgoibMd swihb
v`loN sRI Akwl q^q swihb qoN lwgU kIqy
gey is`K lihr dy ‘mIrI pIrI’ dy isDWq
‘qy idRVqw nwl pihrw id`qw [ ieQy ieh vI
d`sxXog hY ik gurU qyg bhwdr swihb dy
ipqw CyvyN gurU hrgoibMd swihb ny AOrMgzyb
dy ipqw Swhjhwn dIAW POjW nUM iesy ‘mIrI
pIrI’ dy isDWq qihq chuM jMgW iv`c
hrwieAw sI [ AOrMgzyb ienHW chuM jMgW dI
GtnwvW bwry BlI BWq jwxU sI [
“AOrMgzyb nwnk pMQIAW nUM iek kOm vjoN
v`Dx Plx qoN rokxw cwhuMdw sI, AijhI
nIqI aus dy bwby jhWgIr ny SurU kr id`qI
sI [ AOrMgzyb gurU qyg bhwdr ‘qy zor
pwauNdw irhw ik Awpxw AYlwn vwps lY lYx
qy mugl hkUmq Aqy ihMdUAW iv`coN lWBy ho

jwx [ gurU qyg bhwdr swihb Awpxy PYsly
‘qy idRVH rhy Aqy AOrMgzyb ny AwpxI iz`d
nw C`fI Aqy gurU qyg bhwdr swihb dI
SWqmeI Shwdq dy nwl is`K lihr Aqy
mugl SwhI dI lhU folHvIN t`kr SurU ho
geI[ “gurU qyg bhwdr swihb dI Shwdq
ny nwnk pMQIAW dw ibKVw rwh ruSnw
id`qw, AijhIAW ShIdIAW dy rUbrU KVoky
kOmW AwpxIAW hoxIAW pltwaux dy leI
PYsly krdIAW hn [ ies ShIdI qoN Aglw
is`K ieiqhws aunHW PYsilAW nUM cMgI qrHW
inrUpx krdw hY [” 
(hvwlw-is`K ieiqhws, is`K Drm dy mUl
isDWq pMnw 60-61, lyKk ipRMsIpl qyjw
isMG, fw: gMfw isMG)
gurU qyg bhwdr swihb dI Shwdq nvMbr

1675 iv`c hoeI [ ies qoN bwAd is`K
lihr nUM clwaux vwly ihMdU m`q nUM iqAwg
cu`ky is`K m`q dy pYrokwrW ny mnu`KI Akl nUM
cikRq kr dyx vwlIAW AnykW GtnwvW nwl
is`K ieiqhws nUM mwlw mwl krnw SurU kr
id`qw sI [ AOrMgzyb dw hukm sI ik gurU
qyg bhwdr dw sIs DV nwloN Al`g krky
tu`kVy id`lI dy drvwijAW ‘qy tMg id`qy
jwx[ gurU swihb dy ShIdI AsQwn ‘qy
mugl hkUmq dw eynw sKq pihrw hox dy
bwvjUd BweI jYqw qy aus dy swQI BweI aUdy
qy BweI nwnUM ny gurU swihb dw pwvn piv`qr
sIs auTw ky kIrqpur gurU goibMd isMG pws
lY Awauxw qy sskwr krnw [ BweI lKx
Swh vxjwry dy pirvwr ny eyny sKq pihry
dy bwvjUd gurU swihb dw piv`qr DV g`fy
‘qy l`d ky Gr lY jwxw Aqy pUry Gr nUM A`g
lw ky sskwr kr dyxw[ 
ienHW dohW GtnwvW ny muglIAw hkUmq dI

nINd hrwm kr id`qI sI [ 1676 iv`c iqMn
hor GtnwvW vwprIAW, ijnHW iv`c iqMn
is`KW ny v`K-v`K QwvW qy simAW ‘qy
AOrMgzyb qy aus dy AMg r`iKAkW dI pRvwh
nw krdy hoey AOrMgzyb nUM mwrn dI koiSS
kIqI [ muAwisr-AwlmgIrI dw sroq iksy
is`K ilKwrI dI rcnw nhIN hY[ ieh
AOrMgzyb dy rwj dy vyrvy dyx vwlI
muslmwnI rcnw hY [ ies rcnw qoN vI
is`KW dI bhuq iq`KI sur vwlI, hVH dy
pwxIAW vrgI qIbr qy ivrwt rUp vwlI
j`do-jihd dy hvwly imldy hn [ ijQy gurU
qyg bhwdr dI Shwdq qoN bwAd ihMdUAW
iv`c fr Aqy BYA nwl cu`p-cW vrq geI
sI, auQy is`KW dy mnW iv`c is`K lihr nUM hor
pRcMf krn leI Amu`k auqSwh qy AQwh
bl pYdw ho igAw sI [ “10 julweI 1676
iv`c AOrMgzyb dI svwrI cWdnI cOk iv`coN
lMGx smyN iek is`K ny AOrMgzyb v`l aulwr
ky iek fMfw mwirAw jo AOrMgzyb dy SwhI
Cqr ‘qy Agly ih`sy iv`c v`ijAw, AOrMgzyb
dy ispwhIAW v`loN is`K nUM koqvwl dy hvwly
krn qy szw hox jwx dI g`l v`KrI hY, pr
is`K lihr nUM iq`Kw krn leI nwnk pRsqW
dI juArq Aqy auqSwh dyKxy hI bxdy hn[

iPr 2 nvMbr 1676 nUM AOrMgzyb jwmw
msijd id`lI dIAW pOVIAW auqr ky Awpxy
GoVy ‘qy cVn l`gw qW iek is`K nMgI
qlvwr nwl aus au`qy hmlwvr hoieAw, auh
AOrMgzyb nUM mwr qW nhIN sI sikAw qy aus
nUM igRPqwr krky rxQMBOr dy iklHy iv`c
qsIhy Bugqx Aqy sKq kYd k`tx leI Byj
id`qw igAw sI [ ies ip`CoN 19 PrvrI
1677 nUM dirAw jmnw ivKy ikSqI dI sYr
krn ip`CoN ikSqI qoN auqrn smyN AOrMgzyb
nUM zKmI krn leI iek sUrbIr is`K
nOjuAwn ny auproN QlI vwro vwrI isr do
ie`tW itkw ky AOrMgzyb dy mwrIAW, ijnHW
iv`coN iek aus dy iSGwsx ‘qy v`jI, aus
is`K nOjuAwn nUM vI igRPqwr krky koqvwl
dy hvwly kr id`qw igAw sI [” (hvwlw
pusqk jIvn gwQw sRI gurU qyg bhwdr
swihb Aqy is`K ienklwb, lyKk mihMdr
isMG joS) aukq iqMny GtnwvW is`KW iv`c
AiqAwcwrI injwm Aqy nwjm ivru`D v`D
rhy roh qy aunHW dy mnW iv`c julmI rwj dw
srbnwS krn dy auqSwh dy dIdwr hr
sujwKI A`K nUM krw geIAW Aqy Ajoky smyN
iv`c vI krvw irhw hY[ ikauNik gurU qyg
bhwdr swihb A`j vI gurU gRMQ srUp ho ky
gurduAwirAW iv`c isMGwsn au`qy suBwiemwn
hn [”
fw: suijMdr isMG sMGw jI Awpxy lyK iv`c

hor ilKdy hn ik “muglW ny 1664-1675
eI: dOrwn gurU kwl dy kwrnwimAW au`pr
sKq ingwh itkweI hoeI sI [ AOrMgzyb ny
AgWh d`svyN gurU goibMd isMG Aqy aunHW dy
smu`cy pirvwr nUM vI Dwrimk AzwdI, is`K
pMQ dI swjnw Aqy is`K PlsPy nUM pRcMf
krn bdly qS`ddW Aqy ShIdIAW dy rUp
iv`c sdIvI surjIq kIqw[” 

ies dw juAwb Agly AMg iv`c pVHo ik
gurU qyg bhwdr swihb dI Shwdq qoN
lgpg iek dhwky bwAd ihMdU phwVI
rwijAW ny is`K ienklwb dI Jwl nw
J`lidAW hoieAW gurU goibMd isMG nwl
pihlw BMgwxI dw jMg ikvyN liVAw[ 

cldw … bwkI Agly AMk iv`c
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gurU qyg bhwdr swihb dI Shwdq qoN bwAd is`K lihr, is`K ienklwb
Aqy is`K PlsPy nUM sB qoN v`D Fwh bweIDwr dy ihMdU phwVI rwijAW ny lweI

sRI gurU qyg bhwdr swihb jI

lVI joVn leI ipClw AMk dyKo
ikSq-2



kFz 23
Aus ny imMto-imMtI iBMzIaF dI sbjLI

bxf ky prfAuNTy lfh idwqy aqy QflLI
mfxoN awgy ilaf rwKI. pfro dI imhnq dI
lfj ijhI rwKx vfsqy mfxoN ny Dwko-DwkI
do prfAuNTy Kf ky QflLI ipwCy Dwk idwqI. 
-“ikMnf isafxY myrf sLyr[[[. do prfAuTy
Ck ley[[[. gxysL[[[!”

-“jI srdfr jI[[[?”
-“hYrI nUM ivskI qy Kfx nUM dyh kuC[[.” 
-“jI srdfr jI[[[.”

gxysL ny “Elz mMk” dI boql aqy
soZf hYrI awgy iljf rwiKaf. igrJ
vrgI boql nUM dyK ky gYrI bFdr vFg
lfcV igaf. pr Aus ny tI[vI[ df irmot
hwQoN nf Cwizaf.

-“srdfr jI, slfd lENgy, jF
murgf[[[?” gxysL ny awD ku df ho ky
puwiCaf.

qUM donoN eI ilaf[[[.” Aus ny bdmgjF
vFg afiKaf.
gxysL BuMinaF murgf aqy slfd dI vwzI

plyt rwK igaf. 
doN Auh awDy ku GMty bfad muV hYrI dy

kmry ivwc afieaf qF hYrI sfrf kuC
nbyVI bYTf sI aqy dfrU dI awDIEN
ijLafdf boql sUq igaf sI. 

-“hor ilafvF srdfr jI[[[?” gxysL
KflI plytF cuwkdf puwC irhf sI.

-“cwkI af[[[!”
gxysL slfd dIaF do plytF aqy iewk

BuMinaF hoieaf murgf hor rwK igaf.
hYrI BuwiKaF vFg Jpitaf.
gxysL bfhr inklL igaf.

rfq nUM iewk pMj qfrf hotl dy kmry
ivwc zI[jI[pI[ Kihrf aqy bGyl isMG
dfrU pI rhy sn. bGyl isAuN iekwlf hI
soPLy Aupr PLYliraf bYTf sI. dfrU df
nsLf Aus dIaF awKF ivwc mombwqI dI
lft vFg gyVIN ipaf hoieaf sI.
-“myry nflL kIqf vfadf Xfd aY nHF
bGyl isaF[[[?” Kihry ny Aus dy pwt
‘qy DwPI ijhI mfr ky puwiCaf.
-“ikhVf[[[?”
-“aYzI CyqI Buwl vI igaf[[[?” Kihry

df dfglL ichrf dMg sI.
-“vfady qyry nflL mYN keI kIqy sI,

hux sflLy idmfg jy ‘c nI afAuNdy[[[.
iewk afhI sflLI bymoKI dfrU nI pwtI
bwJx idMdI, rfq df kIqf vfadf svyr
nUM Buwl jFdY[[[.” Aus ny dfrU df iglfs
cuwk ky mUMh nUM lf ilaf. pYWg pfAux qoN
bfad slfd ivwcoN hrI imrc cuwk ky
mUMh ivwc pfeI. kOVI imrc nflL Aus df
mUMh afpxy afp KuwlH igaf. 

-“vwzf vfadf qF iehI aY beI myrI
rtfiermYNt qoN bfad mYN CflL mfrnI aYN
isafsq ‘c, qy KuwlHy zuwlHy PMz dI jLrUrq
pAUgI[[[!”

-“jmF iPLkr nf kr[[[! nHoa
vrIjL[[[! guwz mYx dI lfltYx[[[!” Aus
ny ivskI nflL iglfs hor Br ilaf.

-“ikMnF ku kr dyNgf[[[?” 
-“qUM bol[[[?” 
-“kroV[[[?”
-“zwn[[[!” 
-“pwkI gwl aY[[[?” Kihrf ajy vI

sLwkI sI.
-“Xfr mrdF aflLy bcn aYN[[[!” 
-“iswtH hwQ[[[!”
dohF ny hwQ imlLfieaf. 
-“bGyl isaF[[[! iewk gwl dws[[[?”

Kihrf aglI gwl vwl nUM afieaf.
-“bol[[[?”
-“afpxI ikMnI purfxI XfrI aY, pr

ajy qwk iksy nUM afpxI XfrI bfry bhuqf
pqf nI, qy nf afpF pqf lwgx dyxY[[.”

-“TIk[[[.”
-“ijMnI ku dunIaF mYN dyKI aY, Es

ihsfb nflL jo kukrm qyrI nUMh mfxoN
nflL hoieaY, Gwto Gwt qyrf muMzf hYrI nI
kr skdf[[[. ieh iksy hor df kMm aYN,
mMn cfhy nf mMn[[[[.” Kihry ny ikhf qF
bGyl isAuN qfVI mfr ky hwisaf.

-“myrf muMzf hYrI kr vI nI skdf[[!
qYnUM pqf qF hYgHf, Auh qF sflLf lolHY[[[!
AuhnUM aYho jy kuwqy kMm kdoN afAuNdy
aY[[[? Auh qF ijs idn krvfieaf, mwJ

nvyN duwD krvfAux vFgUM hwQ nflL
krvfAuxf pYxY[[[!”

-“PLyr ieh kMm kIqf kIhny[[[?
qUM[[[?” Kihry df ichrf sKLq ho igaf.

-“cwl Cwz[[[! qUM aMb Kfxy aYN ik
drwKLq igxny aF[[[? qYnUM iewk kroV
PMz imlLjU[[[. idn igaf itkfxy qy bfby
df [[[[ jfxy[[[! qUM buwly vwZ, bx nyqf
rtfiermYNt lY ky[[! ikAuN nyqf jI[[[?”
dovyN hws pey aqy pYWg cuwk ky KflI kr
idwqy. 
-“pr bGyl isaF, qYnUM rfTOr dI kuVI

df irsLqf hI ikAuN cfhIdf sI[[? AuhdI
ieklOqI kuVI dy irsLqy mgr qUM ikAuN
hwQ Do ky ipaf sI[[[?”

-“lY sux PLyr[[[!” bGyl isAuN ny
dwsxf sLurU kIqf.[[[[

[[[[[srdfrf isAuN dy iqMn muMzy sn.
iqMny hI bVy imhnqI aqy eImfndfr!
srdfrf isAuN kuJ sfl iksy arb dysL
ivwc lf ky cfr pYsy bxf ilafieaf sI
aqy Aus df pRIvfr cMgI rotI Kf irhf
sI. jLmIn Aus kolL isrPL swq ku eykV
hI sI. Aus ny lMmI soc ky afpxy do muMzy
iksy imsqrI kolL Krfd df kMm iswKx
leI lf idwqy aqy sB qoN vwzf srdfry
nflL Kyq ivwc hwQ-pVwQI krvf idMdf.
srdfry ny pMj swjr sUeIaF mwJF KrId
ky ikwilaF ‘qy ilaf bMnHIaF aqy AuhnF
dI dyK-BflL dI ijLMmyvfrI afpxI
GrvflLI nUM sONp idwqI. vwzf muMzf pwTy
vwZ ky ilaf suwtdf aqy mF puwq rlL ky
pwTy kuqr ky mwJF nUM pf idMdy. iewk mwJ
df duwD rwK ky bfkI duwD srdfry ny
zyarI ivwc pfAuxf sLurU kr idwqf. Gr
df kMm bfhvf qur ipaf sI. arb dysL
ivwcoN kmfey pYsy kMm afey sn aqy Gr
df qorf vDIaf qur ipaf sI. srdfry dy
GrvflI gurmyl kOr vI sucwjI aOrq
sI, qwqy pYrF vflLI nhIN. Aus ny vI
‘rkfn’ bx ky lwk bMnH ilaf sI aqy
Gr dy loVINdy kMm sFB ley sn.

jd srdfry ny afpxy do puwq lwkV dI

kfrIgrI iswKx leI Byjy sn, qF muMizaF
ivwc “jwtpuxF” swp vFg isrI cuwk ky
KVH igaf sI, “asIN jwtF dy puwq
qrKfxF kMm ikAuN iswKIey[[[?” muMzf aV
ky KVH igaf sI.

-“kMm df imhxf nI huMdf puwq myi-
raf[[! mYN BuwKy mrdy keI jwt sIrI
rlLdy vI dyKy aY[[! koeI gux iswKo qy
afpdf kfrobfr sLurU kro, swqF ikwilaF
ivwcoN qF ‘Jwgy-zvwty’ eI lot nI
afAuxy[[[. Qozy hwQ koeI huwnr hoAU, mfr
nI KfENgy[[. afh knyzy aflLy gylU df
muMzf dwsdf sI beI afpxy aflLy jwt
ijLMmIdfr bfhrly mulkF ‘c qrKfxf kMm
vI krdy aY[[[.”

-“[[[[[[[[[[[[[[[[.” muMzf cuwp sI.
-“jy afpxy aflLy jwt bfhrly mulkF

‘c AusfrI df jF qrKfxf kMm kr skdy
aY, qF aYQy dwso kI golLI vwjI aY[[[?
hwQIN ikrq krnI aYN, iksy nUM luwtxf QoVHo
aY[[[?”  

-“[[[[[[[[[[[[[[[[.” bfpU dI dlIl dy
muMzy kfiel ho gey sn.

iewk sfl lf ky muMizaF ny pUrf kMm
iswK ilaf. hux donoN muMzy lwkV dy
“kfrIgr” bx gey sn. AuhnF ny ipMz
ivwc hI iewk dukfn ikrfey ‘qy lY ky kMm
sLurU kr idwqf. cMgy imsqrI dy cMzy
muMizaF ny sucwjy kMm vflLI pihlF ipMz
aqy PLyr ielfky ivwc DuMm pf idwqI. lok
drvfjy, iKVkIaF aqy bYWzF df kMm
iehnF qoN hI krvfAux lwg pey. ipMz
vflLI dukfn ‘qy kMm dI vfrI nf afAuNdI.
hr rojL KuwlHf zuwlHf pYsf Gry mINh vFg
vrHn lwigaf. hux AuhnF nUM kMm krn
bfhrly ipMzF ivwc vI jfxf pYNdf. bwsF
ivwc Dwky Kfx nflLoN AuhnF ny iewk motr
sfeIkl lYxf TIk smiJaf. 

hPLqy bfad motr sfeIkl Gr af
igaf.

grIb jwt dy puwqF nUM kdy sfeIkl
nsIb nhIN sI hoieaf. pr awj rwb dI
rihmq sdkf motr sfeIkl af KVHf
sI. AuhnF dI mF gurmyl kOr KusL sI. 

ie`k myrI A`K kwsæxI···

(CLDA)····
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srdfrf isAuN dy iqMn muMzy sn. iqMny hI bVy imhnqI aqy eImfndfr!
srdfrf isAuN kuJ sfl iksy arb dysL ivwc lf ky cfr pYsy bxf ilafieaf
sI aqy Aus df pRIvfr cMgI rotI Kf irhf sI. jLmIn Aus kolL isrPL swq
ku eykV hI sI. Aus ny lMmI soc ky afpxy do muMzy iksy imsqrI kolL Krfd
df kMm iswKx leI lf idwqy aqy sB qoN vwzf srdfry nflL Kyq ivwc hwQ-
pVwQI krvf idMdf. srdfry ny pMj swjr sUeIaF mwJF KrId ky ikwilaF ‘qy
ilaf bMnHIaF aqy AuhnF dI dyK-BflL dI ijLMmyvfrI afpxI GrvflLI nUM
sONp idwqI. vwzf muMzf pwTy vwZ ky ilaf suwtdf aqy mF puwq rlL ky pwTy kuqr
ky mwJF nUM pf idMdy. iewk mwJ df duwD rwK ky bfkI duwD srdfry ny zyarI
ivwc pfAuxf sLurU kr idwqf. Gr df kMm bfhvf qur ipaf sI. arb dysL
ivwcoN kmfey pYsy kMm afey sn aqy Gr df qorf vDIaf qur ipaf sI. 
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nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk
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ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ ÜÆòé,
ÇÂñÅÔÆ ìÅäÆ Áå¶ ÃðìÇòÁÅêÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» çÅ î¹åÅÇñÁÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ
Ãê¼ôà Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îé°¼ÖÆ Â¶ÕåÅ, ÇÂÕ-
çÈÜ¶ çÅ ÃÇåÕÅð, íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ,
ÁÅêÃÆ ÃçíÅòéÅ, èÅðÇîÕ ÃÇÔäôÆñåÅ
Áå¶ êðÃêð ÃÇÔï¯× ù òèÅÀ°ä ç¶
îé¯ðæ éÅñ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ é¶
ÇÂÕ ÁÅçðô ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆÍ
ÁÇÜÔ¶ ÁÅçðôÕ ÃîÅÜ ù ÇÃðÜä ñÂÆ,
ñ¯Õ» ù ñÅîì³ç å¶ ÜÅ×ðÈÕ Õðé ñÂÆ
À°é·» é¶ ÁÅêäÅ ÁÅê òÅð Õ¶ ÁÇÜÔ¶
ÇéðÅñ¶ å¶ Á÷Æî¯ôÅé ê³æ çÆ ì¹ÇéÁÅç ù
î÷ìÈå Õðé ÇòÚ ñÅÃÅéÆ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÜÃ ðÅÔÆº ×øñå Áå¶
òÇÔî»-íðî» ÇòÚ íàÕ ðÔ¶ ñ¯Õ» ù
÷ÔÅñå, ÇëðÕÅêzÃåÆ, å³×Ççñ Ã¯Ú
Áå¶ Çé¼ÜÆ î¹øÅç» çÆ çñçñ ÓÚ¯º ìÅÔð
Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ
ç¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ Áå¶
ðÅÜéÆåÕ øñÃø¶ ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÇÃè»å»
Áå¶ Ãð¯ÕÅð» ÇòÚ ç¼ì¶-Õ°Úñ¶ êÆóå
ñ¯Õ» êzåÆ ÔîçðçÆ, ÷°ñî çÅ àÅÕðÅ,
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ, ÃîÅÇÜÕ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ, èÅðÇîÕ Áå¶ éÃñÆ
Çí³éåÅò» çÅ ÃÇåÕÅð ôÅÇîñ ÔËÍ ×°ðÈ ÜÆ
é¶ ñ¯ÕÅÂÆ ù ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ Çéò¶ÕñÆ
ÜÆòé ôËñÆ ù ÁêäÅÀ°ä ñÂÆ òÆ êz¶Çðå
ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù ÁêäÅÀ°ä Çê¼Û¯º ÇÂéÃÅé
ÃÇÚÁÅðÅ, Çéîð, ÇéðÃòÅðæ, ÇéðÛñ,
ÇéðíË, ÇéðòËð Áå¶ ðÇÔîÇçñ ðÇÔ³ç¶
Ô¯Â¶ ÇÂÃ ÕÅÇÂéÅå ç¶ ÷ð¶-÷ð¶ ÓÚ¯º À°Ã
êðòðç×Åð çÆ Ô¯ºç ù îÇÔÃÈÃ Õð ÃÕ¶Í
ô»åîÂÆ ÃÇÔÔ¯ºç ç¶ Ã³Õñê Óå¶ ÁÅèÅÇðå
ÇéÁ»êÈðé ìÔ°-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÃîÅÜ ç¶
Ã³Õñê çÆ ê¹ð÷¯ð òÕÅñå Õðç¶ Ô¯Â¶
×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇìÔåð, Ã¹ð¼ÇÖÁå, ÃÇæð
Áå¶ ð½ôé íÇò¼Ö ñÂÆ ðÅÜÃÆ
Á¼ÇåÁÅÚÅð, î÷·ìÆ î¹å¼ÃìÆê¹ä¶,
éÅìðÅìðÆ, ×°ñÅîÆ, Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ å¶
éÃñÆ àÕðÅÁ çÆ ÃÇæåÆ éÅñ éÇÜ¼áä
ñÂÆ ÃðìÃ»ÞÆòÅñåÅ Áå¶ Ãðì¼å ç¶ íñ¶
çÅ Ã³ç¶ô Çç¼åÅÍ

×°ðÈ ÜÆ é¶ é÷ðÆÁÅåÆ, î÷·ìÆ,
éÃñÆ, íÅôÅÂÆ, ÜÅåÆ, éøÃÆÁÅåÆ,
ÃÕÅøåÆ Áå¶ ÇÂñÅÕÅÂÆ ÁÅèÅð Óå¶
ÇîñçÆ ÕôîÕô ÕôÆç×Æ, ÇÂÖåñÅø
Áå¶ ÁÅêÃÆ Þ×ÇóÁ» ù ÃçÆòÆ å½ð Óå¶
Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ ðÅÔ ÔîòÅð Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÂÕ ê¹ðÁîé, ê¹ðÃÕÈé, ÇÂéÃÅø êÃ³ç,
Ö¹ôÔÅñ, îÅéòåÅòÅçÆ Áå¶ ìÔ°ñòÅçÆ
ÃîÅÜ ç¶ Ã³Õñê ù ÁîñÆ ÜÅîÅ
êÇÔéÅÀ°ä ñÂÆ Ãî¹¼ÚÆ îÅéòåÅ ù
ÁÅêäÆ ÇÂñÅÔÆ ìÅäÆ ðÅÔÆº éòÆº Ã¶è
Çç¼åÆÍ ÁÃñ ÇòÚ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
ÜÆ çÅ ÁÅçðô ÃîÅÜ Ã¹å³åðåÅ,

ÃîÅéåÅ Áå¶ íðÅåðÆ íÅò ç¶ ÁÅçðô»
ù ÃîðÇêå ÜÅå ðÇÔå, ô¯ôä ðÇÔå,
Üìð ðÇÔå, òð× ðÇÔå, í¶çíÅò ðÇÔå
Áå¶ ÇéÁ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ
ÁÅçðô ÃîÅÜ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Ôð èðî,
ÜÅå, ÇëðÕ¶, òð× Ü» ôz¶äÆ éÅñ
Ã³ì³Çèå ê¹ðô» å¶ Á½ðå» ù ÜÆòé ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ÇòÚ ÇòÕÅÃ Õðé ç¶
ìðÅìð î½Õ¶ ÔÅÇÃñ Ô¯ä Áå¶ îé°¼Ö ÇÂÕ
Ö¹ôÔÅñ å¶ ÃéîÅéÜéÕ ÜÆòé ×°÷Åðé
ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ ÃÕ¶Í ò¼Ö-ò¼Ö ÜÅå», òð×»,
èðî», íÅôÅò», ÇÕ¼ÇåÁ» Áå¶ ÇÖ¼ÇåÁ»
éÅñ Ã³ì³Çèå ñ¯Õ» ñÂÆ ×°ðÈ ÜÆ òñ¯º ÇÜÃ
éò¶º ÃîÅÜ çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆ ×ÂÆ, À°Ô Á¼Ü

ç¶ Ãî¶º çÆÁ» ñ¯Õå³åðÆ Õçð»-ÕÆîå»
Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ
òñ¯º ñ¯Õå³åðÆ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ ñÂÆ
ñ¯Õ» ù ñ¯Õå³åðÆ Õçð»-ÕÆîå» ç¶
èÅðéÆ ìäé çÅ Ã³ç¶ô òÆ Çç¼åÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ
À°é·» çÅ ÇòôòÅÃ ÃÆ ÇÕ Üç¯º å¼Õ ñ¯Õ»
çÅ òÅÃåÇòÕ é÷ðÆÁÅ Áå¶ ÇòòÔÅð
éÔÆº ìçÇñÁÅ ÜÅò¶×Å, åç å¼Õ
ÇéÁ»êÈðé å¶ ñ¯Õå³åðÆ ÃîÅÜ çÆ
ÇÃðÜäÅ Ã³íò éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶×ÆÍ À°é·» é¶
ÃîÅÜ ÇòÚ ÇîñçÆ ÕÅäÆ ò³â, Üìð-
÷°ñî, ÃîÅÇÜÕ-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ í¶çíÅò
Áå¶ ÁÅðÇæÕ ô¯ôä ç¶ ÇõñÅø ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ç¼Ã¶ ðÅÔ Óå¶ ì¶õ½ø

å°ðç¶ Ô¯Â¶ Õ¶òñ ÷¯ðçÅð ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç
ÔÆ éÔÆº ÕÆåÆ, Ã×¯º ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ
ìñÆçÅé ç¶ Õ¶ îé°¼ÖÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÕ
ÇîÃÅñ êËçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ
ÇÂñÅÔÆ ìÅäÆ ðÅÔÆº ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ
ÁÅçðôÕ ÃîÅÇÜÕ ÇòòÃæÅ ÕÅÇÂî Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ ÇÜÃ ÇòÚ ÃîÅÜ ç¶
ç¼ì¶-Õ°Úñ¶, Õî÷¯ð å¶ êÆóå òð×» ù
ÃòËîÅä çÆ íÅòéÅ éÅñ ÇÜÀ±ä ñÂÆ
ÇìÔåð êzÃÇæåÆÁ» êzÅêå Ô¯ ÃÕäÍ
ÇéðíÀ° ç¶ íËÁ ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ Çìé» ÇÕÃ¶
ÇòåÕð¶ ç¶ Áçñ êzçÅé Õðé òÅñ¶
ôÅÃÕ çÅ ôÅÃé Ô¯ò¶Í Ã¶òÅ å¶ ÇÃîðé ç¶
ðÅÔ Óå¶ ÚñÇçÁ» Ô¼Õ-Ã¼Ú Óå¶ êÇÔðÅ ç¶ä
òÅñ¶ ñ¯Õ Ã¼ÚÆ ÇÕðå ÕîÅÀ°äÍ Ô¼æÆº
ÇÕðå Õðé òÅÇñÁ» çÅ ÃÇåÕÅð ìÔÅñ
Ô¯ò¶Í ÇÂéÃÅø êÃ³ç î¹éÇÃø (ÇéÁ» Õðé
òÅñÅ) Ã¼Ú å¶ ÞÈá çÅ ÇéåÅðÅ ÕðéÍ
ÁÅêä¶ ÇÕ¼å¶ êzåÆ òøÅçÅð å¶ êzåÆì¼è
ñ¯Õ ÁÅêä¶ øð÷» çÆ ÁçÅÇÂ×Æ
ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÕðéÍ ç¶ô, Õ½î å¶
èÆÁ»-íËä» çÆ ÇÂ¼÷å ç¶ ðÖòÅñ¶, ÁÅêä¶
ç¶ô, Õ½î å¶ Áäõ ñÂÆ îð Çîàä òÅñ¶
Ü°ÞÅðÈ Áå¶ ÁÅêä¶ Çð÷Õ ñÂÆ ÁÅêä¶
ðÅÜÕ ù ÃçÅ ðÅ÷Æ ð¼Öä òÅñ¶ ñ¯Õ ÃÅù
Ú¹ë¶ð¶ ÇòÚðç¶ Ô¯Â¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶äÍ ÇòÕÅð»
å¯º çÈð ðÇÔä ù åðÜÆÔ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ
ÃÅø×¯ÂÆ, ÃçÅÕå, ÇçÁÅéåçÅðÆ, Ãìð,
ô°Õð, Ã³Üî, ÃÇÔÜ Áå¶ Ã³å¯Ö ç¶ ðÅÔ ù
ÁêäÅÀ°äÍ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ é¶
ÇòÁÕåÆ×å Ã¹å³åðåÅ Áå¶ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÕÅåñ, ÜÅìð
Áå¶ î×ðÈð ÔÅÕî Á½ð³×÷¶ì çÆ ÂÆé
î³éä å¯º ÇÂéÕÅð ÕðÇçÁ» ÁÅêä¶-ÁÅê
ù îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ Õ°ðìÅé
Õð Çç¼åÅÍ À°é·» òñ¯º çðÃÅÂ¶ ×Â¶ îÅð×
Óå¶ Úñç¶ Ô¯Â¶ ÃÅÇÔì-Â¶-ÕîÅñ,
Ãðì³ÃçÅéÆ çÃî ÇêåÅ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ Ô°Õî
ÁèÆé éÅ Õ¶òñ ÇÂÃ î¹ñÕ å¯º ÁÅêäÅ
Ãðì³Ã òÅÇðÁÅ, Ã×¯º ÁÅçðô ÃîÅÜ Áå¶
ÁÅçðô îé°¼Ö ç¶ Ã³Õñê ù éòÆÁ»
ì¹ñ§çÆÁ» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ õÅñÃÅ ê³æ
çÆ ì¹ÇéÁÅç ð¼ÖÆÍ Û¯à¶ å¶ ò¼â¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» Áå¶ ÁäÇ×äå ÇÃ³Ø»-
ÇÃ³ØäÆÁ» é¶ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶
ÁÅçðô» ù ÔÕÆÕÆ ðÈê ç¶ä ñÂÆ ôÔÅçå
çÅ ÜÅî êÆåÅÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÃ ×¼ñ
ù ìóÆ Çô¼çå éÅñ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ Ãî¹¼ÚÆ îÅéò ÜÅåÆ ù í±×¯ÇñÕ,
éÃñÆ, íÅôÅÂÆ, èÅðÇîÕ, ÜÅåÆ å¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ òñ×ä» å¯º ÇéÜÅå
ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶
Áç¹¼åÆ øñÃø¶ ù ÁÅêä¶ ÁîñÆ ÜÆòé
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÀ°ä çÆ ì¶Ô¼ç ñ¯ó ÔËÍ

-Çêz³ÃÆêñ, ×°ðÈ éÅéÕ õÅñÃÅ
ÕÅñÜ, ïî¹éÅé×ð (ÔÇðÁÅäÅ)

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ ÇéðíÀ° å¶ ÇéðòËð ÃîÅÜ çÅ Ã³Õñê
âÅÕàð ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø

ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ òñ¯º ñ¯Õå³åðÆ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ ñÂÆ
ñ¯Õ» ù ñ¯Õå³åðÆ Õçð»-ÕÆîå» ç¶ èÅðéÆ ìäé çÅ Ã³ç¶ô òÆ
Çç¼åÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÅ ÇòôòÅÃ ÃÆ ÇÕ Üç¯º å¼Õ ñ¯Õ» çÅ
òÅÃåÇòÕ é÷ðÆÁÅ Áå¶ ÇòòÔÅð éÔÆº ìçÇñÁÅ ÜÅò¶×Å, åç å¼Õ
ÇéÁ»êÈðé å¶ ñ¯Õå³åðÆ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ Ã³íò éÔÆº Ô¯ ÃÕ¶×ÆÍ
À°é·» é¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇîñçÆ ÕÅäÆ ò³â, Üìð-÷°ñî, ÃîÅÇÜÕ-
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ í¶çíÅò Áå¶ ÁÅðÇæÕ ô¯ôä ç¶ ÇõñÅø ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ ç¼Ã¶ ðÅÔ Óå¶ ì¶õ½ø å°ðç¶ Ô¯Â¶ Õ¶òñ ÷¯ðçÅð ÁÅòÅ÷
ì¹ñ§ç ÔÆ éÔÆº ÕÆåÆ, Ã×¯º ÁÅêä¶ ÜÆòé çÅ ìñÆçÅé ç¶ Õ¶ îé°¼ÖÆ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ ÇÂÕ ÇîÃÅñ êËçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ
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kI ibhwr grIb hY ?
kI ibhwr iv~c v~fy
pYmwny 'qy byruzgwrI
hY? kI ibhwr 'c
kroVW lok nOkrI dI
Bwl iv~c dUjy sUibAW
iv~c plwien kr rhy hn? kI Aiq
dI ZrIbI ny ibhwr dy lokW dy ie~k
v~fy ih~sy ƒ pRBwivq kIqw hoieAw
hY?    kI ibhwr iv~c is~iKAw qy
ishq syvwvW dy hwlq qrsXog hn?
jykr hr svwl dw jvwb hW hY, qW
huxy ijhy hoeIAW ibhwr coxW iv~c
votrW ny AwpxI vot dI vrqoN kIqI
hY qW ausdw koeI spSt kwrn nzr
nhIN AwauNdw[

ibhwr dIAW coxW 'c AYn. fI. ey.
(Bwjpw jmHW inqIS kumwr jmHW hor
pwrtIAW) ƒ 202  ivDwn sBw sItW
imlIAW jdik mhWgTbMDn (qyjsvI
Xwdv jmHW kWgrs jmHW hor
pwrtIAW) ƒ isr& 35 sItW imlIAW
hn[

iehnW ibhwr ivDwn sBw coxW 'c
ie~k nvW gIq sI- mqdwn qoN
pihlW, mqdwn dy dOrwn Aqy mqdwn
dy bwAd hr Gr dI ie~k AOrq
ƒ  10  hzwr rupey dI nkd rwSI
dyxw[ coxW dOrwn kI ieh Ku~lHI
irSvq nhIN sI?  ibhwr
'c  62.98% AOrqW ny votW pweIAW
Aqy mrdW ny  71.78 pRqISq[  pr
ibhwr 'c s~q ijilAW 'c mrdW dy
mukwbly AOrqW ny izAwdw pRqISq
mqdwn kIqw[ kI ieh  10  hzwr
rupey irSvq dI krwmwq nhIN sI ik
s~qwDwrI pwrtI pYsy dy ky coxW ij~q
geI?
BwrqI cox kimSn v~loN ibhwr coxW

dIAW qrIKW dI GoSxw qoN  10  idn
pihlW pRDwn mMqrI v~loN mu~K mMqrI
mihlw rozgr Xojnw dy AYlwn 'qy
BwrqI cox kimSn ny cu~pI swD
leI[AOrqW dy ^wiqAW
iv~c 10 hzwr rupey coxW qoN pihlW
pYxy SurU hoey Aqy coxW dOrwn vI jwrI
rhy[  cox kimSn ny iksy vI p~Dr
'qy ies ƒ nhIN roikAw[

BwrqI cox kimSn dy p~Kpwq dI
kwrvweI ies g~l qoN vyKI jw skdI
hY ik jd 2004 iv~c lok sBw coxW
dIAW qrIKW AYlwnIAW geIAW qW
mwrc  2003  iv~c SurU kIqI geI
ikswnW leI qimlnwfU iv~c nkd
rwSI Xojnw bMd kr id~qI geI sI[
swl  2006  iv~c ie~k mu&q rMgIn
tIvI Xojnw lwgU kIqI geI sI[
swl 2011 iv~c jdoN ivDwn sBw coxW
AYlwnIAW geIAW qW ieh Xojnw
Acwnk bMd kr id~qI geI[ kI ieh

cox kimSn dw p~Kpwq nhIN hY
ik 10 hzwr rupey coxW 'c AOrqW ƒ
id~qy gey qy koeI pwbMdI nhIN lgweI
geI?

ibhwr coxW dyS leI Aihm sn[
s~qw iDr Aqy ivroDI DIr dy nyqw pUry
joS nwl ibhwr dy lokW dI  kcihrI
'c pu~jy[ coxW 'c s~qw iDr smyq
pRDwn mMqrI Aqy gRih mMqrI ny swrI
qwkq JONk id~qI[ inqIS kumwr mu~K
mMqrI Aqy ausdI pwrtI v~loN vI pUrw
zor cox ij~qx leI lgwieAw
igAw[

jykr s~qw iDr cox hwr jWdI, qW
AglIAW lok sBw coxW 'c aus dI
ij~q au~qy v~fy pRSn icMnH l~gxy sn[
ibhwr dIAW cox gqIivDIAW dy
pRkwSn Aqy pRswrn ny s~qw iDr dy
h~k 'c pUrw zor lgwieAw [  v~Kry-
v~Kry KyqrW 'c mIfIAw sMsQwn ie~ko
Awvwz 'c bol rhy sn ik lok jwqI
dy AwDwr 'qy vot dy rhy hn[ ieh vI
kih rhy sn ik inqIS kumwr dy
iKlw& koeI ivroDI lihr nhIN
hY?  pRDwn mMqrI ny coxW dOrwn 20
vyr ibhwr cox-Xwqrw kIqI qy pRYs ny
iesƒ BwrI kvryj id~qI[

ibnW S~k rwhul gWDI Awpxy mu~K
mu~dy -vot corI Aqy byruzgwrI au~qy
AVy rhy[  qyjsvI Xwdv cox pRcwr
iv~c aUrjw qW ilAw sky pr lokW
iv~c Awpxy pirvwr dy bxy "jMgl
rwj" dy Aks ƒ sw& nw kr sky[
lwlU pRswd Xwdv Aqy aus dI pqnI
ny ibhwr 'c 15 swl (1990 -2005)
q~k rwj kIqw Aqy inqIS kumwr 20
swl qoN rwj kr rhy hn[ pr hYrwnI
dI g~l qW ieh hY ik iehnW 20
virHAW 'c ibhwr dI hwlq nhIN
suDrI[
dyS 'c ibhwr ivkws dy mwmly 'c

PwfI hY[ ishq,  is~iKAw shUlqW
inkMmIAW hn, pr ievyN l~igAw ies
cox dy nqIijAW qoN ik inqIS kumwr
dIAW nkwmIAW qoN vI lokW 'c koeI
nrwzgI nhIN hY[

ibhwr ivDwn sBw 'c cox kimSn
dy AMkiVAW Anuswr keI sItW au~qy
ij~qx qy hwrn vwlI aumIdvwrW
dIAW votW dw &rk 50 votW qoN vI
G~t hY Aqy keI sItW au~qy &rk
500 qoN ie~k hzwr votW qoN vI G~t[
cox nqIijAW sMbMDI hor vI keI
ikMqU-pRMqU swhmxy Awey hn[ pr kuJ
ie~k g~lW ijhVIAW spSt qOr 'qy
ibhwr coxW 'c vyKx ƒ imlIAW auh
ieh hY ik pihlI Pyz dI cox qoN
bwAd ie~k v~fy Bwjpw nyqw v~loN
ieh ibAwn dyxw ik 'swƒ nmk hrwm
lokW dIAW votW nhIN cwhIdIAW['
ie~k v~fI crcw dw ivSw bixAw[
ies nwl votW dw DruvIkrn viDAw[
ies ibAwn bwry BwrqI cox kimSn
dI cu~pI crcw 'c rhI[

ivroDI iDr v~loN ^ws krky rwhul
gWDI v~loN vot corI dy mwmly au~qy zor
id~qw igAw Aqy ies mwmly ƒ hI
pRcwrn dw pUrw it~l lw id~qw
igAw[ pr lokW dIAW v~fIAW
sm~isAwvW v~l Aqy mu~idAW pRqI
lokW coN auBwr nw pYdw kr
skxw, ies cox 'c nwkwmI dw kwrn
bixAw[

dUjw v~fw q~Q jo swhmxy vyKx 'c
AwieAw auh ieh ik BwrqI lokqMqr
dI sB qoN v~fI Gwt iehI hY ik
rwStrI dl hox jW KyqrI
pwrtIAW, auhnW 'c AMdrUnI lokqMqr
dI v~fI Gwt hY[ auh ie~k ivAkqI
jW pirvwr qoN Awpxy smu~cI aUrjw
l~Bdy hn[ nqIjw ieh inkldw hY
ik pwrtI nIqIAW qoN ijAwdw Aihm
s~qw vtornw bx geI hY[ auh
nYiqk- AnYiqk iksy vI qrHW bs
g~dI q~k phuMcx dI qwk 'c rihMdy
hn[

A~j Bwrq dI AwbwdI fyF Arb
t~p geI hY[ dyS dy lokW dw lokqMqr
kuJ isAwsI pirvwrW Aqy Dnwf lokW
dI iSkMjy 'c Ps cu~kw hY[ s~qw au~qy
pwrlImYNt ivDwn sBwvW 'coN iehnW
lokW dI igxqI v~D rhI hY[ Awm

nwgirk ijvyN isr& votr bx igAw
hY,  ijs ƒ ijvyN-ikvyN vI qroiVAw-
mroiVAw jw irhw hY[ ibhwr dw idRS
ievyN dw hI irhw[ ij~Qy s~qw iDr ny
votrW ƒ BrmwieAw,  ivroDI iDr ny
vI votrW ƒ swDx leI zor lwieAw[
nqIjy hYrwnIjnk rhy[

ibhwr 'c Bwjpw iehnW coxW  'c
20. 08% votW lY ky 89 sItW ij~q
geI[ inqIS kumwr dI isAwsI iDr
19.25 pRqISq votW lY ky 85 sItW
ij~q geI[ jd ik mhWgTbMDn 31.7
pRqISq (kWgrs 8.7%,  AwrjIfI
23 pRqISq) votW lY ky 35 sItW q~k
ismt igAw[

lwlU pRswd Xwdv  dw jnqw dl
23 &IsdI votW lY ky vI 25 sItW lY
jw skI, jd ik Bwjpw 20.8 pRqISq
lY ky vI 89 sItW lY geI[ ies cox
nqIjy ny hYrwnI vDweI hY[ ieh ikvyN
qy ikauN vwpirAw hYrwnIkun hY[
pRSWq ikSor dI pwrtI, koeI sIt nw
ij~q skI[ musilm pwrtI
ey.AweI.AYm.AweI. AYm. ny 1.85
&IsdI votW leIAW qy pMj sItW
ij~qIAW,  pr mhWgTbMDn dIAW
kw&I sItW 'qy ij~q ƒ pRBwivq
kIqw[ ies cox 'c BwvyN AYn. fI. ey.
ny v~fI ij~q pRwpq kIqI pr Awm
lok smr~Qn rwStrI jnqw dl
(qyjsvI Xwdv) dy h~k c ArQwq
mhWgTbMDn dy h~k 'c irhw[

pr ie~k g~l SISy vWgUM sw&
idsdI hY ik ibhwr 'c lokqMqr dw
Gwx hoieAw hY[ swm, dwm, dMf dI
isAwsq muV auBwr 'qy rhI
hY,  ikauNik hwSIey 'qy pey ibhwr dy
Awm lok,   lokW dy pRqIinD bxn 'c
kwmXwb nhIN hoey[ ieh g~l vI
vyKxI bxdI hY ik lokqMqr dI
s&lqw isr& coxW krvwaux Aqy
srkwr bxwaux q~k sImq nhIN hY [
Awm lokW dI SmUlIAq zrUrI hY, jo
ibhwr iv~c gwieb rhI[

bwkI ihsw sPw 38 qy pVHo

kI ibhwr ij~iqAw igAw hY?
gurmIq isMG plfhI

-9815802070
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jykr s~qw iDr cox hwr jWdI, qW AglIAW lok

sBw coxW 'c aus dI ij~q au~qy v~fy pRSn icMnH

l~gxy sn[ ibhwr dIAW cox gqIivDIAW dy

pRkwSn Aqy pRswrn ny s~qw iDr dy h~k 'c pUrw

zor lgwieAw [  v~Kry-v~Kry KyqrW  'c mIfIAw

sMsQwn ie~ko Awvwz 'c bol rhy sn ik lok jwqI

dy AwDwr 'qy vot dy rhy hn[ ieh vI kih rhy sn

ik inqIS kumwr dy iKlw& koeI ivroDI lihr nhIN

hY? pRDwn mMqrI ny coxW dOrwn 20 vyr ibhwr cox-

Xwqrw kIqI qy pRYs ny iesƒ BwrI kvryj id~qI[



ibhwr dI 33.76 &IsdI AwbwdI

ZrIbI ryKw qoN hyTW hY[ ieh dyS dy

sB qoN grIb sUibAW 'coN ie~k hY[

ibhwr dy nwgirkW dI pRqI ivAkqI

Awmdn dyS sB qoN G~t hY[ sUby 'c

nOkrIAW dI Gwt hY[ ipMfW qy SihrW

dy lokW dy rihx-sihx Aqy suivDwvW

'c v~fw pwVw hY[
ibhwr kdy dyS 'c is~iKAw dw

sUck sI, A~j ividAwrQIAW leI
au~Qy AXog tIcr hn[
lweIbRyrIAW,  pRXogSwlwvW Aqy
tIcrW rihq kwlj Aqy skUl, nkl
dw bolbwlw, bwkI nqIijAW 'c hyrw-
PyrI, bykwr jwAlI ifgrIAW ibhwr
dI is~iKAw dI pCwx bx cu~kI hY[
nOjvwnW leI nOkrIAW nhIN hn[
ies AsMqoSjnk siQqI 'c ibhwr
dI ivroDI iDr bdlwA dI siQqI
pYdw nhIN kr skI,  koeI ivklp
nhIN dy skI Aqy Awr.AYs.AYs. Aqy
Bwjpw dy lokW ivclI zmInI pkV
Aqy vot-vtorU rwjnIqI dw mukwblw
krn 'c As&l rhI[ ij~qx leI
pwrtI dy nyqwvW jW aumIdvwrW qoN
ijAwdw pwrtI sMgTn Aqy pwrtI
vrkrW dI BUimkw Aihm huMdI hY[
ArQwq ijs kol sMgTnwqmk qwkq

hY, auh votrW ƒ Awpxy p~K c kr
lYNdw hY[ Bwjpw qy inqIS
gTbMDn,  AwpxI sMgTnwqmk
qwkq,  srkwrI qwkq Aqy cOx
kimSn dy ie~k-pwsV vqIry nwl
ibhwr hiQAwieAw igAw[

ibhwr dI jnqw ny sUby 'c mzbUq
ivroDI iDr leI vot nhIN id~qI[
ieho ijhI hwlq iv~c kI Agly pMjW
swlW 'c AYn.fI.ey. srkwr Awpxy
vwAidAW ƒ pUirAw krygI? kI auh
lokW pRqI jvwbdyh rhygI?
ijvyN ibhwr iehnW coxW 'c T~igAw

igAw hY[ aus pRqI jvwbdyhI Aqy
zuMmyvwrI A~goN jnqw dI hovygI[ kI
jnqw srkwrI vwiedy pUry nw hox 'qy
srkwr qoN jvwbdyhI mMgygI[

37  SfQ DI BAKI
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P^JAB DI NOHAR BDL SKDI
Hw, JQ SRP^C SMjDAR Hhi

P̂CAEeT EJS No^ EP̂X DI PARLIMw[l
VI EKHA JaDA Hw . EeS PARLIMw[l
EVYC EP^X DA HR UOH NAGERK
sAEML HO^DA Hw EJS DI UOMR 18 SAL
Th[ UOYPR HhVQ TQ EP̂X EVYC Vhl BiI
HhVQ . EeS GZAM SbA No^ EP̂X DI
TKDIR ELki DA PoRA WEdKAR HO^DA
Hw EK EeS EP̂X DQ EKHrQ-EKHrQ K̂M
HhiQ CAHIDQ HN . 73 DI Shd Th[ BAWD
21 WPZwL 1994 No^ NVQ[ P̂CAEeTI
RAJ KANo^N DQ Hh[D EVYC WAUOi ‘TQ
VhlRa No^ P^CAEeT TEHT BHOT
TAKT EDYTI GeI Hw EK Jh M̂G EeS
GZAM SbA TEHT EP̂X WTQ EP̂X DQ
LhKa LeI M̂GI JaDI Hw UOS No^
DONIWa DI KheI TAKT NHI[ RhK
SKDI .
(1) P^CAEeT WAM TqR ‘TQ Dh VAR
SAL EVYC BOLAeI JaDI Hw JoN MHINQ
TQ DS^BR No^ .
(2) P̂CAEeT DQ EeKYp Th[ 15 EDN
PEHLa EP^X DQ SRP^C VYLh[
WNAUo[SMw[l KRAUOiI HO^DI Hw EK
FLAiQ EDN EP^X DI SYt EVYC GZAM
SbA BOLAeI JA RHI Hw .
(3) JQ EKSQ EP̂X VASI DI MOsEKL Hw
UOH ELkTI EsKAEeT SRP^C No^ DQVQ
TQ EFR SRP̂C UOS MEHKMQ DQ WfSR
No^ ELk KQ bQJDA Hw EK UOH WfSR
EeS EDN P̂CAEeT EVYC WA KQ JVAB
DQVQ .
(4) Sb Th[ PEHLa SRP̂C P̂CAEeT
EVYC WAPiA P̂CAEeTI EHSAB EKTAB

Pr|KQ SOiAUO[DA Hw EK EP^X EVYC
EK^NI GZal WAeI TQ EKtQ-EKtQ LYGI
TQ EK^NI BKAEeWA PeI Hw .
(5) EFR SRP̂C EP^X VASIWa VYLh[
WAeIWa EsKAEeTa Pr|DA Hw TQ
WEdKART SRP^C MEHKMQ DQ WfSR
No^ SMa BYd KRDA EK EK̂NQ EDNa
EVYC EeH MSLA HYL HhVQGA .

JQ UOH SRP̂C WfSR EDYTQ SMQ[
EVYC EsKAEeT KRTA DA ENPlARA
NHI[ KRDA Ta SRP^C UOS No^ EDYTQ
EDNa Th[ BAWD yAD PYTR bQJDA Hw. 
Nhl :- JQ EFR VI UOH WfSR
EsKAEeT DA ENPlARA NHI[ KRDA
Ta P̂CAEeT UOS WfSR No^ MOWYTL
(SSPw[X) KR SKDI Hw . 
JQ KheI SRP̂C SAL EVYC KheI GZAM

SbA NHI[ BOLAUO[DA Ta P̂CAEeT UOS
No^ MOWYTL KR SKDI Hw .

EeS VQLQ EeH KANo^N KQVL
KAGza EVYC HI K̂M KR ERHA Hw .
BHOTQ SRP^Ca No^ EeS BARQ JAiKARI
Na Hhi KRKQ EP̂X DQ EVKAS K̂M
KRAUOi LeI EMLQ NqKR P^CAEeT
SwKlRI No^ HI WAPiQ EP̂X DA
FwSLAKO^N WfSR M̂NI BwpQ HN .
JQKR HR EP̂X VALI P^CAEeTI RAJ
WwKl, P^CAEeT WTQ MNRQGA
VRGIWa SKIMa BARQ JAGRoK Hh
JaDA Hw Ta EP̂X DA WAM NAGERK
WTQ WNPr| SRP^C VI WAPiQ EP̂X
DI TKDIR BDL SKDA Hw .

zRoRI SoCNA
P^JAB lAeIMz EVC ESHT SB^dI

cPi VALQ LQka, SOjAVa WTQ
EesETHARa EVYC KITQ GeQ DAWEVWa
BARQ, SB^EdT LQkK WTQ EesETHAR
DQi VALI K^PNI HI EJ^MQVAR HO^DI Hw,
TOSI[ EKSQ VI SLAH DQ NAL NAL
WAPiQ ENYJI XAKlR DI SLAH VI Lw
SKDQ Hh . EeS LeI S^PADK WTQ
WDARA EJ^MQVAR NHI[ Hw .
VYLh[ - S^PADK P^JAB lAeIMz XRBI

VACANCYTIER-5 RELIGIOUS WORKER REQUIRED
Preaching and performing pastoral duties in a religious order

in a community which involves a permanent commitment.
PASTORAL DUTIES INCLUDE: Leading worship regularly and on special

occasions; giving religious education to children and adults by preachiing or

teaching; officiating at marriages, funerals and other special services; and

offering counselling and welfare support to members of the congregation;

and recruting, training and co-ordinating the work of any local volunteers

and lay preachers. The living and food expenses for the Religious workder

will be paid for by the Gurdwara for the duration of employment. Salary will

be according to qualifications and under U.K. employment law. Work per

week 35 hours. Must have right to work in U.K.

Please apply with your CV’S via Email:ravidassiamedway@gmail.com
Closing date: 19-12-2025

sRI gurU rivdws Bvn strUf ivKy
iek gRMQI syvwdwr dI loV

jY gurdyv

Contact: President Mr. Harjinder Bagha 07784 298 027
SRI GURU RAVIDASS SABHA MEDWAY

SRI GURU RAVIDASS BHAWAN,
1 VICARAGE ROAD, STROOD KENT, ME2 4DG, U.K.

sRI gurU rivdws sBw imfvyA ivKy gRMQI dIAW syvwvW inBwaux vwly ie`k guris`K
gRMQI dI zrUrq hY[ auhnW dIAW syvwvW ivc Swiml hn: rozwnw in`qnym Aqy ivSyS
pRogrwmW ivc mohrI rol inBwauxw, b`icAW Aqy nOjvwnW nUM Dwrimk iv`idAw dyxw,
ivAwh SwdIAW, AMiqm sMskwr Aqy hor ivSyS syvwvW inBwauxw Aqy sMgq dI BlweI
leI auhnW nUM gurbwxI muqwbk slwh dyxw Aqy lokl sMgq ivcoN jy koeI Dwrimk
syvwvW krn dw cwhvwn hovy qW auhnW nUM isKlweI pRdwn krnw Awid[ auhnW dy XU
ky ivc rihx sihx Aqy Kwx pIx dw Krcw gurduAwrw swihb v`loN kIqw jwvygw[XU
ky dy ieMplwiemYNt kwnUMn muqwbk qnKwh Aqy kMm h&qy dy 35 GMty hovygw[ auhnW dy
kol XU ky iv`c kMm krn dI iejwzq hoxI zrUrI hY[ Xog aumIdvwr Xogqw smyq
ArzIAW hyTW id`qy pqy ‘qy jW eImyl rwhIN 19 dsMbr 2025 q`k Byjx dI ikRpwlqw
krn jW sBw dy pRDwn Aqy jnrl sk`qr nwl sMprk krn jI [

ieMfonySIAw dy bwlI iv~c imMnI
b~s hwdsy iv~c pMj lokW dI mOq

ieMfonySIAw: cInI
sYlwnIAW ƒ lY ky jw rhI
ie~k imMnI b~s Su~krvwr
svyry ieMfonySIAweI twpU
bwlI 'qy hwdswgRsq ho
geI, ijs iv~c pMj
XwqrI mwry gey Aqy A~T
hor zKmI ho gey[ bullyNg
rIjYNsI puils muKI iefw
bwgus ivdvwn suqwdI ny
ikhw ik imMnI b~s twpU dy
d~KxI ih~sy qoN au~qrI
ih~sy v~l ie~k GuMmdI
hoeI, Flwx vwlI sVk 'qy Xwqrw kr rhI sI[ aunHW ikhw ik frweIvr ny
Awpxw kMtrol guAw id~qw Aqy g~fI sVk qoN auqr geI, ie~k bwZ iv~c
jw vVI Aqy ie~k dr~Kq nwl tkrw geI["frweIvr dI swvDwnI dI Gwt
kwrn, b~s sVk qoN auqr ky ie~k kimaUintI bwZ iv~c jw v~jI, ijs kwrn
ieh hwdsw hoieAw," suqwdI ny ie~k ibAwn iv~c ikhw[ ies iv~c ikhw
igAw hY ik A~T hor zKmI XwqrIAW dw do hspqwlW iv~c ielwj kIqw
igAw[ ieMfonySIAweI frweIvr ƒ igR&qwr kr ilAw igAw hY[
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pMjwb qoN skwtlYNf ilAWdI purwqn h~Q ilKq bIV dy 175 swlW bwAd pihlI vwr drSn krn dI iejwzq imlI

glwsgo (mndIp KurmI ihMmqpurw)-
Awpxy rwjBwg dy mwlk rhy is~KW
leI ies qoN v~fI mMdBwgI g~l kI ho
skdI hY ik kdy Aijhw vkq vI
Awvy ik auhnW dI mlkIAq vwly
Dwrimk gRMQ jW hor vsqW "iksy hor
koloN" iejwzq lY ky dyKxIAW pYx[
Bwrq ƒ Alivdw kihx qoN pihlW
brqwnvI SwskW ny Bwrq dIAW
ieiqhwisk qy Amu~lIAW vsqW hI
brqwnIAW iv~c nhIN ilAWdIAW sgoN
Dwrimk bIVW vI lY ky Awey[
skwtlYNf dI AYifnbr XUnIvristI
v~loN 175 swlW bwAd pihlI vwr
purwqn h~Q ilKq sRI gurU gRMQ swihb
jI dI bIV sMgq dy drSnW leI

XUnIvristI qoN bwhr iljwx dI
iejwzq id~qI hY[ izkrXog hY ik
aukq h~Q ilKq bIV dw sbMD mhwr-
wjw KVk isMG nwl d~isAw jw irhw
hY[ ies purwqn h~Q ilKq bIV dI
isAwhI iv~c sonw vriqAw igAw hY[
mhwrwxI ivktorIAw ƒ koihnUr hIrw
ByNt krn vwly sr john spYNsr
loign v~loN ieh bIV XUnIvristI
AwP AYifnbrw ƒ spurd kIqI sI[
ikhw jWdw hY ik aukq purwqn h~Q
ilKq bIV mhwrwjw KVk isMG kol
sI qy brqwnIAw ilAwaux leI
du~lyvwlw dy ikly 'coN Awpxy kbzy
iv~c lY leI geI sI[ XUnIvristI
dw kihxw hY ik ies h~Q ilKq bIV

au~pr Koj ho rhI hY pr ies bIV
nwl imly roiel eySIAwitk soswietI
dy 1851 dy p~qrW iv~coN vI bhuq
jwxkwrI pRwpq hoeI hY[  bIqy idnI
ies bIV ƒ AYifnbrw dy SYirP bryA
gurduAwrw swihb lIQ ivKy sMgq dy
drSnW leI ilAWdw igAw sI[ iksy
vyly Kwlsw rwj dI sMpqI rhI aukq
bIV ƒ hux  175 swlW bwAd ivSyS
iejwzq dy ky mihj kuJ GMitAW leI
hI XUnIvristI qoN bwhr ilAwaux dI
AwigAw imlI sI[ gurU Gr kmytI qy
sMgqW v~loN bhuq hI siqkwr sihq
purwqn h~Q ilKq bIV ƒ gurduAwrw
swihb ilAWdw igAw qy igAwnI
ihMmq isMG jI auhnW ieiqhwisk plW

dy gvwh bxy jdoN auhnW ny ies bIV
dw pRkwS krky sMgq leI vwk ley[
ies smyN dw mwhOl bhuq hI Bwvk
krn vwlw sI[ SRI gurU gRMQ swihb jI
dI bIV ƒ dyK ky bhuq swrIAW sMgqW
dIAW A~KW dy koey vI ig~ly hoey dyKy
gey[ 

ies sMbMDI glwsgo dy sYNtrl
gurduAwrw isMG sBw dy trstI
srdwr surjIq isMG cODrI ny
g~lbwq dOrwn glwsgo dIAW sMgqW
ƒ XkIn dvwieAw ik bhuq jldI
aukq purwqn h~Q ilKq SRI gurU gRMQ
swihb jI dI bIV glwsgo ivKy vI
sMgqW dy drSnW leI ilAWdI
jwvygI[

SrnwrQI b~cy vjoN rUs qoN AmrIkw AwieAw
sI qy hux ipqw dy rUp iv~c dyS inkwlw

sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn
lVoAw bMgw)- romn surovqsv
SrnwrQI b~cy vjoN swbkw sovIAq
XunIAn qoN AmrIkw AwieAw sI
qy hux jd ik auh do CotIAW
b~cIAW dw ipqw bx cu~kw hY, aus
ƒ dyS inkwlw dy id~qw igAw hY[
aus ƒ Xukryn vwips Byj id~qw
igAw hY ijQy auh kdI irhw hI
nhIN ikauNik jdoN surovqsv
AmrIkw AwieAw sI EdoN Xukryn
sovIAq XunIAn dw ih~sw sI[
rUtIn dI CwxbIx dOrwn iemIgRySn
AYNf kstm ienPorsmYNt ny
surovqsv ƒ ies swl 1 Agsq ƒ
igRPqwr kr ilAw sI qy aus qoN bwAd auh Gr nhIN AwieAw[ 

3 qy 5 swl dIAW DIAW jdoN AwpxI mW smwnqw ƒ pwpw bwry pu~CdIAW
hn qW auh b~cIAW dw idl r~Kx leI kih idMdI hY ik auh kMm 'qy hY[  20
swl qoN vD smW pihlW ie~k kwr corI dy mwmly iv~c surovqsv dw sQweI
invws dw drjw Kqm kr id~qw igAw sI[ hwlW ik 2014 iv~c aus dI
irhweI auprMq aus dy vkIl ny kwƒnI lVweI rwhIN auh mwmlw Kqm krvw
id~qw sI qy hux aus ƒ grIn kwrf imlx vwlw sI prMqU somvwr aus ƒ
Xukryn Byj id~qw igAw[ smwnqw ijs dIAW A~KW iv~c pRqK qOr 'qy hMJU
njr Aw rhy sn,ny ikhw ik aus dIAW DIAW CotIAW hn qy auh nhIN smJ
rhIAW ik mwmlw kI hY[ aus ny ikhw ik mYƒ mihsUs ho irhw hY ik hux mYƒ
ie~klI ƒ hI AwpxIAW bytIAW nwl ijMdgI jIxI pvygI[

kYlIPornIAw iv~c 17 hjwr pRvwsI
tr~k frweIvrW dy lwiesMs r~d

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-kYlIPornIAw iv~c 17000
kmrSIAl vwhxW dy pRvwsI frweIvrW dy lwiesMs r~d kIqy jw rhy hn[
XU AYs styt AiDkwrIAW Anuswr ieh kwrvweI lwiesMsW dI imAwd Kqm
hox kwrn kIqI jw rhI hY[ dUsry SbdW iv~c ienW pRvwsIAW ƒ dubwrw
lwiesMs jwrI nhIN kIyqy jwxgy[ ienW frweIvrW iv~c v~fI igxqI BwrqI
Kws krky pMjwbI frweIvrW dI hY[ ieh kwrvweI trMp pRSwsn duAwrw
kYlIPornIAw qy hor rwjW v~loN AmrIkw iv~c gYr kwƒnI FMg nwl dwKl hoey
lokW ƒ lwiesMs jwrI krn dI sKq inMdw krn qoN bwAd Aml iv~c
ilAWdI geI hY[ gYr kwƒnI pRvwsIAW ƒ lwiesMs jwrI krn dw mu~dw
Agsq iv~c Awm lokW iv~c aus vyly crcw dw kyNdr bixAw sI jdoN
Ploirfw iv~c iek pMjwbI is~K frweIvr ny glq moV ktidAW hwdsw kr
id~qw sI ijs hwdsy iv~c 3 lokW dI mOq ho geI sI[ trWsportySn sk~qr
sIn f~PI ny ikhw hY ik kYlIPornIAw v~loN lwiesMs r~d krn dI kwrvweI
qoN swP hY ik glqI mMn leI geI hY ik rwj ny TIk  FMg qrIky nwl
lwiesMs jwrI nhIN kIqy hwlW ik rwj pihlW Awpxy lwiesMs jwrI krn dy
mwpdMfW ƒ auic~q TihrwauNdw irhw hY[ f~PI v~loN icMqw pRgtwaux auprMq
kYlIPornIAw ny kmrSIAl frweIvrW ƒ jwrI kIqy lwiesMs aupr muV
ivcwr krn dw PYslw kIqw sI[ f~PI ny ikhw ik  'gvrnr gYivn inEsom
qy kYlIPorInAw dw JUT PiVAw igAw hY [ kuJ vI glq nhIN kIqw dw dwAvw
krn dy hPiqAW bwAd auh rMgy hQIN pkVy gey hn ikauNik hux aunW ny
eynI v~fI igxqI iv~c lwiesMs r~d krn dw PYslw ilAw hY['' aunW ikhw
ieh Ajy kyvl SurUAwq hY, auh hr gYr kwƒnI pRvwsI dw lwiesMs r~d hox
q~k kYlIPornIAw aupr inrMqr dbwA pwauNdy rihxgy[ ies drimAwn
inaUsom dy dPqr ny ikhw hY ik hryk frweIvr ijs dw lwiesMs r~d kIqw
jw irhw hY, ƒ sMGI srkwr v~loN kMMm krn dI Xog pRvwngI id~qI geI hY[

AwpxI hI Drohr ƒ dyKx dI mnjUrI??

mhwrwjw KVk isMG koloN du~lyvwlw dy ikly 'coN ilAw ky AYifnbrw XUnIvristI 'c r~KI geI sI

romn surovqsv AwpxI ie~k DI nwl



SMAd bAeI
SMAd bAeI No^ WAM TqR ‘TQ bAeI

KI SMAd VI WAEkWA JaDA Hw . EeH
MhGA Th[ 36 EKLhMIlR DoR DYki
VALQ PASQ Hw Jh P^JAB DQ EzL|A
fRIDKhl EVYC WAUO[DA Hw . MhGQ DA
WKsas 300-48 WTQ RQkas DQsaTR
750-10 Hw . MALVA DQs DQ SfR
DqRAN GORo HERGhEB^D SAEHB EeS
EP̂X WAeQ SN .

GORDOWARQ DA HAL MORYBA WAKAR
DA Hw, EJS ŴDR SZI GORo GZ^t SAEHB
DA PZKAs EeK KMRQ EVYC HO^DA Hw . Dh
M̂zLI EeMART UOYPR K̂VL GO^BD
HN, Jh PZKAs WStAN DQ UOYPR BiQ
HN . EeH GORDOWARA NhlIFAeIX Hw
WTQ GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw . GORDOWARQ DA PZB^d sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI WAPiI
NAMzD KMQlI RAHI[ KRDI Hw .
GORDOWARQ DQ NAL HI GORo HERGhEB^D
SAEHB DQ PZMOYk ESYk bAeI RoP ĈD
(1613-1700) DI WYp GO^BDa VALI
SMAd BiI Hw . EeSQ SMAd KARN EP^X
DA Na SMAd bAeI Pw EGWA Hw .
POSTK SoCI :-
1. S^Thk EŜg, bAeI- SZI GORPZTAP
SoRJ GZ^t, W^EMZTSR, 1927-35 2.

GORMOk ES^g- EHSlARIKL ESYk
sRAEeNz, W^EMZTSR, 1995 3.

EGWAN ES^g EG- TVARIk GORo
#ALSA, PElWALA, 1970 4. HRB^S
ES^g (S^)- DI EeNSAeIKLhPIXIWA
WAf ESYkEezM, EJLD CqtI,
PElWALA, 1998

SMAiA
P̂JAB DQ PElWALA sEHR Th[ 30

EKLhMIlR DoR DYki PYcM VYL EeK
PORATN EeETHASK sEHR SMAiA
(SMANA) Hw . EeS NGR EVYC GORo
TQ~ BHADR SAEHB SwfABAD (HOi
BHADRGr|) Th[ WA KQ pEHRQ SN .
sAHI fqJ GORo SAEHB DI bAL KR
RHI SI Ta EeK SORYEkWT ta ‘TQ EeK
MOKAMI SofI NQK EDL MOSLMAN
MOĤMD Bks, GORo SAEHB No^ WAPiQ
gR Lw EGWA Jh SMAiQ Th[ ET̂N
EKLhMIlR DoR SI . UOS DA gR EP̂X
Gr|I NzIR EVYC SI . GORo SAEHB
SMAiA thr|I DQR HI pEHRQ .  1709 No^
B^DA EŜg BHADR NQ SMAiQ ‘TQ HMLA
KRKQ SARA sEHR TBAH KR EDYTA SI
WTQ GORo TQ~ BHADR SAEHB WTQ
GORo GhEB^D ES^g SAEHB DQ BYECWa DQ
KATLa No^ MqT DI SzA EDYTI . SMAiA
EVYC KOj DHAKQ PEHLa HI GOR-
DOWARA tr|A SAEHB BiAEeWA EGWA

Hw, EJtQ GORo TQ~ BHADR SAEHB
Gr|I-NzIR JAi Th[ PEHLa KOj DQR
pEHRQ SN . GORDOWARQ DI EeMART
DA ENRMAi KITA EGWA Hw WTQ EeS
DI cYT HMVAR Hw . EeK chlA EJHA
SRhVR NAL HI Hw . GORDOWARQ DA
PZB^d ENĤG ES^g KRDQ HN .
POSTK SoCI :-
1. fqJA EŜg- GORo TQ~ BHADR,
yATRA WStAN, PZ^PRAVa TQ yAD
EĈN|, PElWALA, 1976 2. EGWAN
ES^g, EG- TVARIk GORo #ALSA,
PElWALA, 1970

SMAUO[
P̂JAB DQ PEHLa EzL|A BEp̂XA WTQ

WYJ-KYL| NVQ[ BiQ EzL|A MANSA
EVYC EP^X SMAUO[ WAUO[DA Hw, Jh EbYkI
Th[ Dh EKLhMIlR UOYTR VYL Hw . EbYkI
DA WKsas 300-3 WTQ RQkas
DQsaTR 750-33 Hw . EeS EP̂X EVYC
GORo TQ~ BHADR SAEHB kIVI Th[
SMAUO[ WTQ EbYkI WAeQ SN . EetQ HI
GORo SAEHB No^ EeTLAH/#BR EMLI
EK EPsAVR WTQ KABL DIWa ESYk
S^GTa DRsNa LeI WA RHIWa HN .
EetQ GORo SAEHB DI yAD EVYC
EeETHASK GORDOWARA PATsAHI NqVI[
BEiWA Hw . GORo SAEHB EeSQ EP̂X EVYC
EeK Vi DQ DRY#T HQp BEH KQ
S^GTa DA EêTzAR KRN LYGQ .

S^GTa LeI DRIWa WTQ
EVcAeIWa EeSQ ta EVcAeIWa
GeIWa . ESYk S^GTa NQ sBD Pr|DQ-
Pr|DQ WA KQ GORo TQ~ BHADR SAEHB
WYGQ SIS ENVAeQ WTQ WsIRVAD
PZAPT KITA . EeK EKSAN NQrQ HI
HYL VAH ERHA SI . JDh[ UOS NQ EeH
NzARA VQEkWA Ta Dqr KQ GORo SAEHB
WYGQ WA KQ WAPiI EKRT-KMAeI
DI RhlI WTQ LYSI bQl KITI . GORo
SAEHB NQ RhlI kAdI WTQ BCN KITQ,
EeS DQ gR HMQsa DOYd DI LEHR-
BEHR HhVQGI . EeSQ Vi DRY#T HQp
EJtQ GORo SAEHB BwpQ SN, yAD EVYC
GORDOWARA SAEHB BEiWA HhEeWA Hw .
WJhKI EeMART 50 MIlR CKhR

WAKAR DI Hw WTQ HAL SAHMiQ Hw .
PZKAs WStAN GO^BD-NOMA Hw . PZKAs
WStAN DQ SAHMiQ L^BoTRQ t̂M| HN,
EJN|a ‘TQ FOYL, PYTIWa BiAeIWa
GeIWa HN . GwLRI, HAL DQ ET̂N
PAESUO[ Hw, JD EK CqtQ PASQ PZKAs
WStAN DQ EPcLQ PASQ UOH Vi DA
DRY#T WJQ TYK MqJoD Hw, EJS HQp
GORo TQ~ BHADR SAEHB BwpQ SN .
GORDOWARQ NAL 30 eQKr zMIN Hw .
EeH NhlIFAeIX Hw WTQ NAMzD
KMQlI RAHI[ PZB^d sZhMiI GORDOWARA
PZB^dK KMQlI KRDI Hw . EeH
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw .
POSTK SoCI :-
1. TARA EŜg- SZI GORo TIRt ŜGZEH,
KNkYL, 1975 2. pAKR EŜg- SZI
GORDOWARQ DRsN, ŴEMZTSR, 1923
3. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990 4.
HRB^S ES^g (S^)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD CqtI, PElWALA, 1998 5.
EDLGIR, HREĴDR EŜg (XA.)- DI
ESYk RwfRw[S BOYK, KwNQXA, 1997 6.
fqJA EŜg- GORo TQ~ BHADR, yATRA
WStAN, PZ^PRAVa TQ yAD EC^N|,
PElWALA, 1976

SRSA
SRSA No^ ESRSA VI WAEkWA JaDA

Hw . ESRSA WYJ KYL| HERWAiA EVYC
WAUO[DA Hw WTQ EeH P^JAB TQ
HERWAiQ DI SRHYD ‘TQ SEtT Hw . EeH
P̂JABI BhLDA EeLAKA Hw Jh 1966
EVYC JBRI HERWAiQ EVYC sAEML
KITA EGWA . ESRSQ DA WKsas
290-33 Hw WTQ RQkas DQsaTR 750-
04 Hw . EeH NGR EKSQ SMQ[ SoFIWa
DA TKIWA KR KQ VI PZESYd SI . EeS
NGR EVYC Dh EeETHASK GORDOWARQ
HN .
(U) GORDOWARA ECYL|A SAEHB

PATsAHI PEHLI :
GORo NANK SAEHB EeK VQR ESRSA

WAeQ SN WTQ kODAPZST LhKa NAL
EVCAR-VlaDRA KITA SI . GORo

SAEHB DI yAD EVYC EeK chlA EJHA
GORDOWARA kAN DA P̂J PIRa KhL
BEiWA Hw . EeH sEHR DI NOYKR EVYC
UOYTR-PYcM VYL Hw . EeS GORDOWARQ
NAL Dh EsLA LQk HN . EJN|a ‘TQ
UOYKERWA Hw ECL|A BABA SAEHB NANK
DRVQs . EeS WStAN DI DQkbAL
MOSLMAN POJARI kAN KA DQ HI KRDQ
SN . 1947 EVYC V̂X SMQ[ JDh[
MOSLMAN Eeth[ CLQ GeQ Ta EeS DA
PZB^d VKf BhRX NQ S^bAL ELWA .
UOS Th[ BAWD EeH WStAN ESYka
KhL Hw . HOi NVa GORDOWARA SAEHB
BEiWA Hw, Jh GORo GhEB^D ES^g SAEHB
DQ VYXQ GORDOWARQ Th[ 200 MIlR
PYcM VYL Hw .
(W) GORDOWARA GORo GhEB^D

ES^g SAEHB :
GORo GhEB^D ES^g SAEHB 1706 No^

DMDMA SAEHB (TLV̂XI SABh) Th[
DYki JAi SMQ[ ESRSA pEHRQ SN .
GORo SAEHB NQ WAPiA Kw[P UOS ta
LAEeWA, EJS No^ LYkI TLAUO
WAEkWA JaDA SI . EetQ HI XYLA EŜg
NQ GORo SAEHB VYLh[ MOYk MhErWA SI .
Eeth[ HI GORo SAEHB EP̂X kOYXL GeQ
SN, EJtQ GOLAB ES^g SOENWARQ No^
EeK MOKAMI MOSLMAN MOYkI DI KwD
Th[ ERHAW KITA SI .
LYkI TLAUO DQ K^XQ ‘TQ BAWD EVYC

MHARAJA HIRA ES^g NAbA NQ
GORDOWARA BiAEeWA . 1928 EVYC
GORDOWARQ DA PZB^d sZhMiI GORDOWARA
PZB^dK KMQlI NQ S^bAELWA . 1958
EVYC ŜT BgQL ES^g NQ MOkI ESYka DQ
KEHi ‘TQ SRhVR DI KAR SQVA WTQ
GORDOWARQ DI NVI[ EeMART BiAUOi
DA K̂M HYt EVYC ELWA . HOi NVa
GORDOWARA ŜGMRMR DQ HAL VALA
WTQ UOYTQ ECYlIWa GAGRa LYGIWa
HN . VYXQ Jhr-MQELWa LeI SAHMiQ
KAfI ta Hw . WHATQ No^ CARDIVARI
HheI Hw EJS EVYC SRhVR, HAeI SKoL,
SRa WTQ BABA BgQL ES^g DI SMAd
Hw . GORo KA L̂GR VYkRI PORAiI
EeMART EVYC Hw . EeH GOR-WStAN
NhlIFAeIX HN, EeN|a DA PZB^d
NAMzD KMQlI RAHI[ sZhMiI GOR-
DOWARA KMQlI KRDI Hw WTQ EeH
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN HN . 
POSTK SoCI :-
1. KhHLI, SOER̂DR EŜg- lRwEVLz
WAf GORo NANK, PElWALA, 1969 2.

HRB^S ES^g (S^)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD CqtI, PElWALA, 1998 3.

TARA EŜg- SZI GOR TIRt ŜGZEH,
KNkYL, 1975 4. EGWAN EŜg, EG-
TVARIk GORo #ALSA, PElWALA, 1970

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ Pr|h

GORDOWARA TkT DMDMA SAEHB 



*ivq mMqrI hrpwl
cImw ny Bwjpw ƒ sUby
‘c SWqI BMg nw krn
dI idqI icqwvnI-iek
^br
-pry ht jwh bld isM| mwrU, nI sony
dy qvIq vwLIey[
*Bwjpw pMjwb dy lokW dy
hVHW nwl hoey nukswn ƒ
smJdI hY- bIbw
jYieMdr
-KwlI GoVI ihxkdI,
au~qy nhIN dINhdw vIr[
*trMp vloN hryk
AmrIkn ƒ 2000
fwlr dyx dw vwAdw-
iek ^br
-trMp swihb jy loV
peI qW swfy mwstr dy muMfy qoN pYsy
PV ilau, Kzwnw au~Cl au~Cl pYNdY]
*ividAwrQIAW ny
bYrIkyf qoV ky
pMjwb XUnIvristI
‘c lwieAw
Drnw-iek ^br
-ijaUxw mOV v~iFAw nw jwvy, CvHIAW
dy GuMf muV gey[

*rwjnIqk iDrW ny kIqw
pMjwb dw aujwVw-
Avqwr isMG krImpurI
-kuJ lu~t leI mYN ipMf
idAW pMcW, kuJ lu~t leI
srkwrW[
*rwjw viVMg ny pMjwb
kWgrs ivc DVybMdI qoN
kIqw ienkwr- iek
^br
-ikauN pwaunY pVdy vy,
Gr roz KVkdy BWfy[
*ibhwr coxW ‘c gVbV
hoeI, jldI hI sbUq
idAWgy- KVgy
-kwrvW guzr igAw,
Zubwr dyKqy rhy[
*trMp vloN AY~c-1 bI
vIzw ^qm krn dI
iqAwrI- iek ^br
-nw rhy bWs nw v~jy

bMsrI[
*bI.bI.sI. dy cyArmYn ny
trMp dy BwSn dI
AYfIitMg leI mMgI
muAw&I- iek ^br
-jyTw vy mw& krIN, Bu~l
geI mYN GuMf k~Fxw[
*coxW mOky hirAwxw qoN
6000 lok ibhwr Byjy
gey- kipl is~bl
-swm, dwm, dMf, Byd,
ien ky bweyN hwQ kI
Kyf[
*Boly bwbw fyArI qoN 250 kroV dy
nklI iGau nwl iqrUmwlw mMdr ‘c
l~fU bxwey gey- iek ^br
-iGau ‘c imlwvt krdw
jwh, jY bwby dI krdw
jwh[
*id~lI dMgy mwmly ‘c
kipl imSrw ƒ rwhq,

jWc dy hukm r~d-iek ^br
-Xyh qo honw hI Qw, hYrwnI kI ikAw
bwq hY BweI[
*Bwrq nwL vpwr
smJOqy au~qy mohr
lgwaux dy bhuq nyVy hY
AmrIkw- trMp
-E BweI, myrIAW g~lW
‘qy bhuqw XkIn nw kirAw kro[
*AmrIkw ivc mwhrW dI kmI,
ivdySI pySwvr lokW ‘qy tyk- iek
^br
-Aw muV Aw bwlmW vy, swfw qyry
ibnW nhIN srdw[
*hirAwxw ‘c lokqMqr
dw gLw Gu~t ky Bwjpw
srkwr bxweI geI-
dIpyNdr hu~fw
-gory rMg ‘qy JrItW
v~jIAW, byrIAW dy byr KwxIeyN[
*nypwl ny AwpxI krMsI Cwpx dI
izMmyvwrI cInI kMpnI ƒ idqI- iek
^br
-Bu~l geI Xwr purwxy, nivAW dy sMg
l~g ky[

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA
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Õ¯Çòâ îÔÅîÅðÆ é¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÅ
ì¹¼ãÅ ÕÆåÅ ÇçîÅ×

n åäÅÁ å¶ ÇâêzËôé ÕÅðé êÂ¶ îÅó¶ êzíÅò
ñ§âé-Õ¯Çòâ-AI îÔÅîÅðÆ é¶ ñ¯Õ»

ç¶ ÇçîÅ× ù
Ç÷ÁÅçÅ ì¹¼ãÅ
ÕÆåÅ ÔË, íÅò¶º
À°Ô ÇÂÃ å¯º
êÆóå Ô¯Â¶ Ô¯ä
Ü» éÅÍ ÇÂ³×ñËºâ
ÇòÚ ÇÂÕ Ô÷Åð å¯º ò¼è ìÅñ×» ç¶ Õ¯ð¯éÅ
å¯º êÇÔñ» Áå¶ ìÅÁç ç¶ ÇçîÅ× ç¶ ÁËμî.
ÁÅð. ÁÅÂÆ. ÃÕËé ç¶ ÁÇèÁËé ðÅÔÆº ÇÂÔ
ÔËðÅé Õð ç¶ä òÅñÅ ÇÃ¼àÅ Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ÒÃÅÇÂ³Ã Áî¶ÇðÕéÓ Áé°ÃÅð ñ¯Õ»
çÅ ÇçîÅ× Õ¯Çòâ-AI îÔÅîÅðÆ ç¶ ç½ð
ÇòÚ ñ¼×í× ÃÅã¶ E îÔÆé¶ Ç÷ÁÅçÅ ì¹¼ãÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ åäÅÁ å¶ ÇâêzËôé ÕÅðé
îÔÅîÅðÆ é¶ ÇçîÅ× Óå¶ â±³ØÅ ÁÃð
êÅÇÂÁÅÍ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ ÇÂÃ ÁÇèÁËé
ñÂÆ ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ìÅÇÂúìËºÕ ç¶ âÅàÅ çÆ
òðå¯º ÕÆåÆÍ êzÆÖä ç½ðÅé ÃÅðÆÁ»
ÃÕËé» ù B ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅÍ
êÇÔñ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ À°é·» ù ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ü¯
ìÆîÅðÆ å¯º êÆóå Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ çÈÜ¶ ÇòÚ
À°Ô Ãé, ÇÜé» ù ÇÂÔ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ

Ã³åð¶ ù ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÃðø
ÇòàÅÇîé ÃÆ   çÅ Ãð¯å î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË
êð ÇÂé·» Çò¼Ú ÕÂÆ Ô¯ð ê½ôÇàÕ å¼å òÆ
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ôð ð¯÷ ÇÂ¼Õ Ã³åðÅ
ÖÅäÅ å°ÔÅâÆ ÇÃÔå ñÂÆ ìÔ°å
ëÅÇÂç¶î³ç ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ  

Ã³åð¶ ÇòàÅÇîé ÃÆ çÅ ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ
Ãð¯å ÔéÍ ÇÂ¼Õ Ã³åð¶ Çò¼Ú ñ×ê×
G@-I@ ÇîñÆ×zÅî ÇòàÅÇîé ÃÆ Ô°³çÅ ÔË,
Ü¯ ÇÕ ð¯÷ÅéÅ çÆ ñ¯ó ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
ÕÅøÆ ÔËÍ ÇòàÅÇîé ÃÆ ÇÚ¼à¶ ÖÈé ç¶ ÃËμñ»
ç¶ À°åêÅçé ù òèÅ Õ¶ ÃÅâÆ ÇÂÇîÀ±é
ÇÃÃàî ù î÷ìÈå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÷°ÕÅî
òð×ÆÁ» ÁÅî ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ñóé
Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÃðÆð ù
ÇÂéëËÕôé» å¯º ìÚÅÀ°ºçÅ ÔË

Ã³åð¶ Çò¼Ú ÇòàÅÇîé ÃÆ Õ¯ñ¶Üé ç¶
À°åêÅçé ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Õ¯ñ¶Üé ÚîóÆ
çÆ ñÚÕåÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä Áå¶ Þ°ðóÆÁ»
ù ð¯Õä Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Ã³åð¶ Çò¼Ú î½ÜÈç
ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºà ÚîóÆ ù ëzÆ ðËâÆÕñÃ
ÕÅðé Ô¯ä òÅñ¶ é°ÕÃÅé å¯º ìÚÅÀ°ºç¶
Ôé, ÇÂÃù ÚîÕçÅð ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶

ì¹ãÅê¶ ç¶ Ã³Õ¶å» ù Ô½ñÆ Õðç¶ ÔéÍ
ð¯÷ÅéÅ ÇÂ¼Õ Ã³åðÅ ÖÅäÅ ÇÂ¼Õ Õ°çðåÆ
Ã¹³çðåÅ ÇÂñÅÜ ÔËÍ

Ã³åð¶ Çò¼Ú ëÅÂÆìð, ê¯àÅôÆÁî,
ÇòàÅÇîé ÃÆ Áå¶ Õ¯ñÆé òð×¶ ê½ôÇàÕ
å¼å Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ Ççñ çÆ ÇÃÔå ñÂÆ
ìÔ°å ëÅÇÂç¶î³ç Ô°³ç¶ ÔéÍ ê¯àÅôÆÁî
ìñ¼â êzËôð ù Çéï³Çåzå Õðé Çò¼Ú
îçç ÕðçÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ ëÅÂÆìð
Õ¯ñ¶Ãàz¯ñ ç¶ ê¼èð ù ØàÅÀ°ä Çò¼Ú
îçç ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇéïÇîå å½ð
Óå¶ ÇÂ¼Õ Ã³åðÅ ÖÅä éÅñ Ççñ çÆ ÇÃÔå
Çò¼Ú ÕÅøÆ Ã¹èÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
çðÇîÁÅé¶ ÁÅÕÅð ç¶ Ã³åð¶ Çò¼Ú
ñ×ê× C-D ×zÅî Ö¹ðÅÕÆ ëÅÂÆìð Ô°³çÅ
ÔË Ü¯ êÅÚé êzäÅñÆ ñÂÆ ìÔ°å
ëÅÇÂç¶î³ç Ô°³çÅ ÔËÍ ëÅÂÆìð Õì÷ å¯º

ðÅÔå Çç³çÅ ÔË å¶ Á³åóÆÁ» ù ÃÅø
Õðé Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔËÍ Ã³åð¶ Çò¼Ú
î½ÜÈç ëÅÂÆìð ê¶à ç¶ ÕËºÃð ç¶ Ü¯Öî ù
ØàÅÀ°ä Çò¼Ú òÆ îçç ÕðçÅ ÔËÍ
ð¯÷ÅéÅ ÇÂ¼Õ Ã³åðÅ ÖÅä éÅñ ÃÔÆ êÅÚé
ÇÕÇðÁÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä Çò¼Ú îçç ÇîñçÆ
ÔËÍ

Ã³åð¶ Çò¼Ú ÇòàÅÇîé Â¶ å¶
ÕËð¯àÆé¯ÇÂâ òð×¶ ê½ôÇàÕ å¼å Ô°³ç¶
Ôé, Ü¯ Á¼Ö» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ
ÇÂÔ ê½ôÇàÕ å¼å î¯åÆÁÅÇì³ç Áå¶ À°îð
éÅñ Ãì³èå é÷ð ç¶ é°ÕÃÅé ç¶ Ü¯Öî
ù ØàÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇòàÅÇîé Â¶ ðËÇàéÅ çÆ
ÇÃÔå ù ìäÅÂÆ ð¼Öä Çò¼Ú îçç ÕðçÅ
ÔË Áå¶ ðÅå ç¶ Á³é·¶êä òð×ÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ð¯ÕçÅ ÔËÍ

Ã³åð¶ Çò¼Ú ëðÈà¯÷ å¶
ÕÅðì¯ÔÅÂÆâð¶à Ô°³ç¶ Ôé, Ü¯ å°ð³å
À±ðÜÅ êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ À°é·» Çò¼Ú
À°μÚ ëÅÂÆìð Áå¶ êÅäÆ çÆ îÅåðÅ
å°ÔÅù ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ê¶à íÇðÁÅ îÇÔÃÈÃ
ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË òÅèÈ ÕËñ¯ðÆ çÆ îÅåðÅ ù
ØàÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·», Ã³åð¶ íÅð
ØàÅÀ°ä Çò¼Ú îçç×Åð Ô°³ç¶ ÔéÍ

ð¯ÜÅéÅ ÇÂ¼Õ Ã³åðÅ ÖÅú, å°ÔÅâÆ ÇÃÔå, ÃðÆð ù Çîñä×¶ F ôÅéçÅð ëÅÇÂç¶

ÁÇèÁËé ç½ðÅé ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ç¯ò» ÔÆ ÃîÈÔ» ÇòÚ ÇçîÅ× çÆ À°îð Óå¶
Õ¯Çòâ ÕÅñ ÇòÚ ÁÃð ÇêÁÅ ÃÆÍ ìÆîÅðÆ

å¯º êÆóå ñ¯Õ» ç¶ ÇçîÅ× Óå¶ ÁÃð å»
êÇÔñ» ç¶ ÁÇèÁËé ÇòÚ ÔÆ Ãêôà Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ êð ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ò¶ÇÖÁÅ

Ç×ÁÅ ÇÕ Õ¯Çòâ ÕÅñ é¶ À°é·» ç¶ ÇçîÅ×
Óå¶ òÆ ÁÃð êÅÇÂÁÅ, Ü¯ ìÆîÅðÆ å¯º
êÆóå éÔÆº Ô¯Â¶ ÃéÍ
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J^no ETLK DI RAkI
GORo TQ~ BHADR JI,
MQRI EĤD DI CADR JI,
XOYBDA dRM BCA GeQ !

Ĵno ETLK DI RYEkWA LeI, EDYLI EVYC sHIDI PA GeQ !
JDh[ zALMa EkYC GLa EVYCh[, xQR LGAeQ ĴnoWa DQ .
KsMIRI P̂XTa WAi WN̂DPOR, VASTQ PAeQ ĴnoWa DQ .
GhEB^D RAeQ DQ BCNa TQ SETGOR FOYL Cr|A GeQ !
Ĵno ETLK DI RYEkWA LeI, EDYLI EVYC sHIDI PA GeQ !

WETWACARa DI WYT Hh GeI, ETLK MYtQ Th[ ETLK GeQ .
S^k ĝlIWa lYL gErWAL, B^D M̂DRa EVYC EVLK PeQ .
EKTh[ MOrQ NA DQVI DQVTQ, (Ta) NqVQ[ PATsAH WA GeQ !
Ĵno ETLK DI RYEkWA LeI, EDYLI EVYC sHIDI PA GeQ !

EeK JLAD EKHA SAEHBa No^, To^ EeH KI DYS KRN EXHa .
NANK NQ Ta PAeQ NA J^no, To^ ĴnoWa LeI MRN EXHa .
dYKQ DQ WSI[ SDA EVRhdI, SETGOR SYC FORMA GeQ !
Ĵno ETLK DI RYEkWA LeI, EDYLI EVYC sHIDI PA GeQ !

DQG EVYC UOBELWA HAeQ EDWALA, MTIDAS ESR EFERWA WARA.
dRM HQT TYK ESDKI SAKA, ŴBRI[ K^EBWA TARA TARA .
C^N ĴEXWALVI DyA DQ SAGR, BQrA B^NQ LA GeQ !
Ĵno ETLK DI RYEkWA LeI, EDYLI EVYC sHIDI PA GeQ !

NAMDQV-(GIT)
Jw JwKAR HheI SDA RYB DQ EPWAERWa DI
MNMOYka JNM GOWA ELWA !
gR gR GYLa HO^DIWa NAMDQV JI NQ RYB bRMA ELWA !
ShEeN KlhRI W^EMZT bRI .
Lw NAMQ HER WYGQ dRI .
VQk VQk bAVNA No^ HYSQ bGVAN,
Fr DOYd DA KlhRA Mo^H No^ LA ELWA !
gR gR GYLa HO^DIWa NAMDQV JI NQ RYB bRMA ELWA !
ShNQ KI SoeI ROYPQ DA dAGA .
NAMQ DA ECYT HER ESUO[ LAGA .
NAM DI R̂Gi EVYC R̂GQ HheQ NAMDQV,
EKRT KMq[DQ PZb PA ELWA !
gR gR GYLa HO^DIWa NAMDQV JI NQ RYB bRMA ELWA !
M̂DR EVYCh[ dYKQ kA KQ .
JA BwpQ EPcVArQ JA KQ .
EPYp DQ KQ EN^DKa ĤKARIWa No^ HER JI NQ,
bGT VYcL GL LA ELWA !
gR gR GYLa HO^DIWa NAMDQV JI NQ RYB bRMA ELWA !
KheI KHQ GUo JIUO[DI KR DQ .
KheI KHQ GOi cYX To^ HER DQ .
MAVa No^ EPWARQ POYT RYB No^ bGT ĈN, 
DONIWa No^ GUo NQ EVkA ELWA !

gR gR GYLa HO^DIWa NAMDQV JI NQ RYB bRMA ELWA !

TRLhCN ES^g C^N ĴEXWALVI

ð¯ôéÆ å¯º ìÅÁç
ì¹Þ ÜÅò¶ íÅò¶º, ÇÂÃ ÜÆòé çÆ Ü¯åÆ,
êð Ççñ» Çò¼Ú ë¶ð òÆ, Ü×çÆ ðÔ¶Í

ò³âçÆ ðÔ¶, Ãí ù ÇÂÔ Ö¹ôÆÁ»,
Çé¼ØÆ Á¼× ò»×È³, ÇÂÔ îØçÆ ðÔ¶Í

Ã¹äç¶ ÇðÔ¯ î¶ð¶, ì¯ñ» çÆ Ãð×î,
ÇÂÃ çÆ ×È³Ü, Õ³é» Çò¼Ú ðÃçÆ ðÔ¶Í

Ö¹ôÆÁ» å¶ öîÆÁ», ç¶ êñ» çÆ ÕÔÅäÆ,
ñóÆ ìä ïÅç» Çò¼Ú, êz×àçÆ ðÔ¶Í

ÇÕðé À°îÆç» çÆ, Çé¼Öð¶ Ôð ð¹¼å¶,
ÜÅéôÆé» ù ðÃåÅ, ÇÂÔ ç¼ÃçÆ ðÔ¶Í

éÅ Õ¯ÂÆ ø°¼ñ à°¼à¶, éÅ ê¼æð ÇåóÕ¶,
î¶ð¶ é» çÅ òÆ íÅð, èðåÆ éÅ ÃÔ¶Í

Ü¶ ÚÅÔ¯ å°ÃÆº ð¯äÅ, î¶ð¶ ñÂÆ ñ¯Õ¯,
ð¯ò¯ ÜÆÁ íð Õ¶, êð Ú¶å¶ ðÔ¶Í

Ú¼ñäÅ ÔË Ç÷³ç×Æ, Òå¶ Ú¼ñ¶ ÃçÅ ÔÆ,
ð¹Õä éÅ ÕçÆ, ÇÂÃ ç¶ Ã¹ÔÅä¶ êÔ¶Í

Ô¼Ã Õ¶ Þ¼ñ¯, Üç¯º êò¶ ÇÂÔ ÇòÛ¯óÅ,
Ú¼ñç¶ ÁÃÆº Ú³×¶, å°ÃÆº òÃç¶ íñ¶Í

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ 
Õ½òËºàðÆ ïÈ Õ¶ 

ùÔ çÅ Ã¼Ã ù åðñÅ
Üç¯º å°ÃÆº îËù ò¶Öä ÁÅÂ¶¨
Ã½ Ã½ ÃÆ å°ÃÆº ô×é îéÅÂ¶¨
ÇÕ³é¶ å°ÃÆº îËù ×ÇÔä¶ êÅÂ¶¨
îÇÔ³×¶ îÇÔ³×¶ ÃÈà ÇñÁÅÂ¶¨
îËù ïÅç ÁÅò¶ àËÚÆ Üç¯º Ö¯ñ·¶¨
Ã¼Ã¶ îËº å¶ðÆ èÆ ìäÜ»
Ü¶ ÇêÁÅð éÅñ Õç¶ ì¯ñ¶º¨

ìÈÔ¶ ÁÅÂÆ Üç¯º î¶ðÆ â¯ñÆ¨
Ö¹ôÆÁ» éÅñ î¶ðÆ íðåÆ Þ¯ñÆ¨
êËÃ¶ òÅð òÅð Õ¶ Ã¹¼àç¶¨
ÇÕ³é¶ ñ¯ÕÆº êÂ¶ ÃÆ ñ°¼àç¶¨
Ô°ä êåÅ éÔÆº ÇåÜ¯ðÆ Õç Ö¯ñ¶º¨
Ã¼Ã¶ îËº å¶ðÆ èÆ ìäÜ»
Ü¶ ÇêÁÅð éÅñ Õç¶ ì¯ñ¶º¨

êåÆ Õ¯ñ îËù ÁÅê ÇìáÅÕ¶¨
îÈ³Ô ù î¶ð¶ Çî¼áÅ ñÅ Õ¶¨
×Æå ÃÆ ÃÖÆÁ» ðñ Çîñ ×ÅÂ¶¨
î¶ð¶ Ççñ ù ìÔ°å ÃÆ íÅÂ¶¨
×°¼Ã¶ Ô¯ò¶º Ü¶ ìËá» Ô°ä Õ¯ñ¶¨
Ã¼Ã¶ îËº å¶ðÆ èÆ ìäÜ»
Ü¶ ÇêÁÅð éÅñ Õç¶ ì¯ñ¶º¨

ÇÜÃ éÅñ î¶ðÅ Ççñ ÃÆ Ü°ÇóÁÅ¨
îËù Û¼â Çòç¶ô ù å°ÇðÁÅ¨
ë¯é å¶ ñ§ìÆ ×¼ñ Ü¶ Õðñ»¨
ÇÔÜð çÆ Á¼× Çò¼Ú Ü¶ îËº îðñ»¨
ÔÅÃÅ ò¶Ö î¶ðÅ Ô¯Ü¶º éÆ å±³ Õ¯ÿ¶¨
Ã¼Ã¶ îËº å¶ðÆ èÆ ìäÜ»
Ü¶ ÇêÁÅð éÅñ Õç¶ ì¯ñ¶º¨

ÃòÖå¶ À°μá ÚÅÔ îËº ÔÆ ìäÅò»¨
ÃÅð¶ à¼ìð ù, îËº ÔÆ ÇêñÅò»¨
éÅôåÅ ñ§Ú ðÅå çÅ ÖÅäÅ¨
î¶ð¶ Çìé éÔÆº ÇÕÃ¶ ìéÅäÅ¨
Ôð Õ¯ÂÆ Çò¼Ú¯º é°ÕÃ ÔÆ à¯ñ·¶¨
Ã¼Ã¶ îËº å¶ðÆ èÆ ìäÜ»
Ü¶ ÇêÁÅð éÅñ Õç¶ ì¯ñ¶º¨

ÃÅð¶ Øð Çò¼Ú ê¯Ú¶ ñÅÀ°ºçÆ¨
Õ¼êó¶ è¯ Õ¶ Ã¹¼Õä¶ êÅÀ°ºçÆ¨
ë¶ð À°é·» ù êzËÃ îËº ÕðçÆ¨
ÃðÆð çðç éÅñ Ô¯ò» îðçÆ¨
éÆ ÇÂÔ Çê³Üð ìä Ç×ÁÅ Ö¯ñ·¶¨
Ã¼Ã¶ îËº å¶ðÆ èÆ ìäÜ»
Ü¶ ÇêÁÅð éÅñ Õç¶ ì¯ñ¶º¨

ÜÅ Çòç¶ô îËº,êåÆ ù ÇîñÜ»¨
ò»× ì×ÆÚ¶ ë¶ð îËº ÇÖñÜ»¨
Õ¯ñ ìËá À°Ôù çðç Ã¹äÅò»¨
À°Ã çÆÁ» ÇéÕñ ÜÅäÆÁ» èÅò·»¨
çÈð ìËáÅ îËù Ôð ð¯÷ à¯ñ·¶¨
Ã¼Ã¶ îËº å¶ðÆ èÆ ìäÜ»
Ü¶ ÇêÁÅð éÅñ Õç¶ ì¯ñ¶º¨

íÅÂÆ ì×ÆÚÅ ÇÃ³Ø ÜÆ
Öâ±ð ÃÅÇÔì òÅñ¶ 

+IAIGHAIBABAC
ÕËé¶âÅ+ABCFIGECBFB

bR DQ MQRI RoHANIWT
EVYC EeK SVAS
Bi JA MQRQ WLFAz
DI WwSI WAVAz

WsKa DQ EVYC 
Mw[ TR ERHA Ha
SMj Lw
DQ WYJ HlA
MQRQ HAESWa DA
EeH NKAB

MQRQ EJSM EVYCh[
WAVQ MEHK TwNo^
EesK DI
PR KR ~Ma DA
VI MQRQ WA KQ
EHSAB

EeK ECiG FOYlDI
Rhz MQRQ EJSM EVYC
WA DQk TQRQ EHJR DA
LYGA WJAB

EVLKDI RAT REĤDI eQ
TQ EDN VI JbKDQ
NA MwNo^ Trf MQRI DA
EMLQ KheI JVAB

TQRI yAD bR GeI
DRD MQRI ShC EVYC
WYka No^ W^N|A KR EGWA
TQRA EeK #OWAB

bR DQ MQRI RoHANIWT
EVYC EeK SVAS
Bi JA MQRQ WLFAz
DI WwSI WAVAz

WLFAz
DI

WAVAz

-NIRo JYSL



ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø ÃËÕðÅîËºà¯
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ

ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ çÆÁ»
ÇÂÔ ç¯ò¶º åÅðÆõ», íÅò¶º
Á¼Ü å¯º CE@ ÃÅñ êÇÔñ»
ÇÂÕ¯ Ççé ÔÆ ÁÅÂÆÁ» Ãé
êð Ôð ÃÅñ ÁÜ¶ÔÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂé·»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ åÅðÆõ 11 î¼Øð, ÃÈðÜÆ
ÇìzÕîÆ (Solar) ÕËñ§âð çÆ ÔË Áå¶ çÈÜÆ
åÅðÆõ î¼Øð Ã¹çÆ 5, Ú³çð-ÃÈðÜÆ
(Lunisolar) ÇìzÕîÆ ÕËñ§âð çÆ ÔËÍ
Á¼Ü ÇÂé·» ç¯ åÅðÆõ» ¼Ú¯º ÇÂÕ åÅðÆõ çÆ
Ú¯ä ÕðéÆ ÃÅâ¶ ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
ìäçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ú¹ä½åÆ, ÇÕÃ¶ Ô¯ð
é¶ éÔÆ Çç¼åÆ Ã×¯º ÃÅâ¶ èÅðÇîÕ î¹¼ÖÆÁ»
ò¼ñ¯º ÔÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÅú, Ççé¯-Ççé
×³íÆð Ô°³çÆ Ü» ðÔÆ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ìÅð¶
î¹¼ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕðÆÂ¶Í

ÕËñ§âð ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÁÅð³í òÆ,
ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ ÇÂéÃÅé ç¶ Ô¯ô Ã³íÅñä
éÅñ ÔÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ãí å¯º êÇÔñ» Ççé
ç¶ ÚÅéä Áå¶ ðÅå ç¶ Á³è¶ð¶ çÅ ÔÆ
Ç×ÁÅé ÃÆÍ ÇÖÁÅñ Õð¯ ÇÕ Üç¯º ÇÕÃ¶
ÇÃÁÅä¶ é¶ Ú³ç ç¶ î¼ÇÃÁÅ å¯º ê¹³ÇéÁÅ å¼Õ
ÚÅéä¶ ê¼Ö (Ã¹çÆ ê¼Ö) Áå¶ ê¹³ÇéÁÅ å¯º
î¼ÇÃÁÅ ç¶ Ôé¶ð¶ ê¼Ö (òçÆ ê¼Ö) çÆ
Ç×äåÆ ÕðÕ¶ ÕËñ§âð çÅ î¹¼ã ì³Çé·ÁÅ
Ô¯ò¶×Å å» ÇÂéÃÅé ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ÇÕ³éÆ
åìçÆñÆ ÁÅÂÆ Ô¯Â¶×ÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
ô¼Õ éÔÆ ÇÕ Ãí å¯º êÇÔñ» Ú³ç ÁèÅðå
ÕËñ§âð ÔÆ Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜÀ°º-
ÇÜÀ°º îé°¼Ö é¶ åð¼ÕÆ ÕÆåÆ Áå¶ ð¹¼å»
Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ å»
ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÂ¶Í Á¼Ü òÆ
Ú³ç ÁèÅÇðå ÕËñ§âð çÅ ô°¼è ðÈê ÇÔÜðÆ
ÕËñ§âð, ÇÂÃñÅî èðî Çò¼Ú êzÚ¼ñå ÔËÍ
ÇÔ³çÈ èðî Çò¼Ú Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìzÕîÆ
ÕËñ§âð êzÚ¼ñå ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî ÓÚ
Ú³çð-ÃÈðÜÆ ÇìzÕîÆ, ÃÈðÜÆ ÇìzÕîÆ Áå¶
ÃÆ:ÂÆ: ÕËñ§âð êzÚ¼ñå ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÔ
Õ¯ÂÆ èÅðÇîÕ ÇòôÅ éÔÆº ÔË Çëð òÆ ÇÂÃ
çÅ èðî éÅñ ×ÈóÅ Ãì³è ÔËÍ ÕËñ§âð çÅ
î¹¼Ö î³åò å» Ãî¶º çÆ Ç×äåÆ-ÇîäåÆ ç¶
éÅñ-éÅñ Õ½î ñÂÆ îÔ¼åòêÈðé
ÇçÔÅÇóÁ» çÆ ÃÔÆ ÇéôÅé ç¶ÔÆ ÕðéÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ

èðåÆ ÁÅêä¶ è¹ð¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ ÔË
ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ Ú¼Õð, ÇÜÃ ù Ççé Áå¶
ðÅå ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, BD Ø³à¶ Çò¼Ú êÈðÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ èðåÆ ÃÈðÜ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ òÆ
Ø°³îçÆ ÔË, ÇÂÔ Ú¼Õð CFE.BDBAIF
Ççé Çò¼Ú êÈðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ð¹¼åÆ ÃÅñ
(Tropical year) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ú³ç
èðåÆ ç¶ ç¹òÅñ¶ Ø°³îçÅ ÔË ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ
Ú¼Õð BI.EC Ççé» Çò¼Ú êÈðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
Ú³çÅ îÔÆéÅ î¼ÇÃÁÅ å¯º î¼ÇÃÁÅ (Áî³åÅ)
Áå¶ ê¹ÇéÁÅ å¯º ê¹ÇéÁÅ (êÈðéî³åÅ) ç¯ò¶º
åð·» ÔÆ Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ú³ç ç¶ ÃÅñ

Çò¼Ú òÆ AB îÔÆé¶ (Ú¶å å¯º ë¼×ä) ÔÆ
Ô°³ç¶ ÔéÍ Ú³ç ç¶ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ
CED.CG Ççé î³éÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ú³ç çÅ
ÃÅñ, ÃÈðÜÆ ÃÅñ å¯º ñ¼×-í¼× AA Ççé
Û¯àÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔË ÃÅâÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ
ÁÃñ Üó·Í Ô°ä Ü¶ ÇÔ÷ðÆ ÕËñ§âð ò»×
ÔÆ ÃÅð¶ ÇçÔÅó¶ îéÅÂ¶ ÜÅä å» Ôð ÃÅñ
À°Ô ÇçÔÅóÅ êÇÔñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º AA Ççé
êÇÔñ» ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÜò¶º ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ î¼Øð Ã¹çÆ
5 Ã³îå 2081 Çì: Çò¼Ú 21 î¼Øð (F
çÃ³ìð B@BD ÂÆ:) ù ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
ÃÅñ íÅò Ã³îå 2082 Çì: Çò¼Ú ÇÂÔ 10
î¼Øð (BE éò³ìð) ù ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÔÃÅì éÅñ å» Ã³îå 2083 Çì: Çò¼Ú
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ 29 Õ¼åÕ (AD éò³ìð,
B@BF ÂÆ:) ù ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êð
éÔÆº! Ô°ä ÇÂÔ ÇçÔÅó BI î¼Øð (AD
çÃ³ìð B@BF ÂÆ:) ù ÁÅò¶×ÅÍ ÁÜ¶ÔÅ
ÇÕÀ°º?

ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º Ú³ç
çÅ ÃÅñ ÃÈðÜÆ ÃÅñ éÅñ¯º ÇÂÕ ÃÅñ ÇòÚ
AA Ççé, ç¯ ÃÅñ» Çò¼Ú BB Ççé Çê¼Û¶
ðÇÔ ÜÅò¶ å» ÇÂÃ ù ÃÈðÜÆ ÃÅñ ç¶ é¶ó¶-
å¶ó¶ ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÂÕ Ô¯ð îÔÆéÅ
Ü¯ó Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ Ú³ç ç¶
ÃÅñ Çò¼Ú AC îÔÆé¶ Õð Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
Á×ñ¶ ÃÅñ (Ã³: 2083 Çì:) Ú³ç ç¶ ÃÅñ
Çò¼Ú AC îÔÆé¶ Ô¯ä×¶Í Ü¶á çÅ îÔÆéÅ ç¯
òÅðÆ ÁÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ å¶ðò» îÔÆéÅ ÇÜÃ ù
îñ îÅÃ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÔ³çÈ îå
Áé°ÃÅð ÇÂÔ îÔÆéÅ îÅóÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ô°í Õ³î éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
îñ îÅÃ ç¶ ÇêÛ¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé
ÇåÀ°ÔÅð, ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º AA Ççé
êÇÔñ» ÁÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ AH/AI Ççé
ê¼Ûó Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÜÔóÅ ÇçÔÅóÅ
29 Õ¼åÕ (AD éò³ìð B@BFÂÆ:) ù
ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, Ô°ä À°Ô 29 î¼Øð
(AD çÃ³ìð, B@BF) ù ÁÅò¶×ÅÍ Ô°ä
Ú³ç ç¶ ÃÅñ ñ§ìÅÂÆ î¹åÅìÕ ×°ðê¹ðì AA
Ççé êÇÔñ» íÅò 18 î¼Øð (C çÃ³ìð
B@BG ÂÆ:) ù ÁÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ
ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÚñçÅ ðÔ¶×ÅÍ Ô°ä ÇÂÃ

ÃòÅñ çÅ ÜòÅì Õ½ä ç¶ò¶×Å ÇÕ Ü¶ Ú³ç
ç¶ ÕËñ§âð ù ÇÖ¼Ú-èÈÔ Õ¶ ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð
ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ ÔÆ ÕðéÅ ÔË å» ÇÕÀ°º éÅ
ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð ÔÆ ÁêäÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶?

ÇÜÃ Ççé ÇÂÔ ôÔÆçÆ ÃÅÕÅ
òÅêÇðÁÅ ÃÆ, À°Ã Ççé 11 î¼Øð, î¼Øð
Ã¹çÆ 5 Ã³îå 1732 ÇìÕzîÆ Ççé
òÆðòÅð ÃÆÍ ÃðÕÅðÆ ÇðÕÅðâ Çò¼Ú ÇÂÔ
C ðî÷Åé A@HF ÇÔ÷ðÆ ÇñÖÆ ×ÂÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ Á³×ð¶÷» ç¶ ÁÅÀ°ä å¯º ÇêÛ¯º,
Üç¯º Á³×ð¶÷Æ ÕËñ§âð Çò¼Ú åÅðÆõ»
ÇñÖä çÅ ÇðòÅÜ ÇêÁÅ å» AA éò³ìð
AFGE ÂÆ: (ÜÈñÆÁé) ÇñÖÆ ×ÂÆÍ Ü¶
ÇÂ³×ñËºâ é¶ òÆ ÜÈñÆÁé ÕËñ§âð çÆ Ã¯è
ù ÁÕå±ìð AEHB ÂÆ: Çò¼Ú ÔÆ êzòÅé
Õð ÇñÁÅ Ô°³çÅ å» ÇÂÔ BA éò³ìð
AFGE ÂÆ: (×zË××¯ðÆÁé) ÇñÖÆ ÜÅäÆ

ÃÆÍ Ô°ä Ü¶ ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ ÇÔ÷ðÆ ÕËñ§âð
(Ú³ç çÅ ô°è ÕËñ§âð) î¹åÅìÕ îéÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶ å» CE@ ÃÅñ» ôåÅìçÆ C ðîÜÅé
ADCF ÇÔÜðÆ íÅò BA ÜÈé B@AE ÂÆ:
ìäçÆ ÃÆÍ BA ÜÈé B@AE ÂÆ: å¯º BE
éò³ìð B@BE å¼Õ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ä ñÂÆ,
Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð ù ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð ç¶ é¶ó¶
å¶ó¶ Õðé ñÂÆ, Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð éÅñ
ÇÖ¼Ú-èÈÔ (îñ îÅÃ Áå¶ ÕôË îÅÃ) ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ Á¼Ü, ÇÃ¼Ö Õ½î ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¶
Õ¯é¶-Õ¯é¶ Çò¼Ú ëËñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çòç¶ôÆ
ÃðÕÅð» ÃÅð¶ èðî» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇçÔÅÇóÁ» ù ÁÅêäÆÁ» Û°¼àÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ
Çò¼Ú ôÅÇîñ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÃÅù òÆ Ãî¶º ç¶ ÔÅäÆ ìäéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
CED Ççé» (åÆÜ¶-Ú½æ¶ ÃÅñ CHD Ççé)
òÅñ¶ ÕËñ§âðÆ ÃÅñ ù Û¼â Õ¶ ×°ðìÅäÆ
ÁèÅÇðå, (ðæ¹ ÇëðË ÛÅÇÂÁÅ èé åÅÕË)
ð¹¼åÆ ÃÅñ (CFE.BDBAIF Ççé)
ÁêéÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ô°ä Üç¯º ÁÃÆº
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ î¼Øð Ã¹çÆ 5 çÆ ìÜÅÂ¶, Ôð
ÃÅñ 11 î¼Øð ù îéÅò»×¶, å» Ôð ÃÅñ
ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ CFE Ççé» ÇêÛ¯º, AA î¼Øð
ù ÔÆ ÁÅò¶×ÅÍ

Á¼Ü çÅ ÃòÅñ:- Ü¶ ÁÃÆ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ, Ôð ÃÅñ
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ 11 î¼Øð
(BD éò³ìð) ù îéÅÀ°ºç¶ Ô» å» ×°ðÇîå
Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÇÕÔó¶ ÇÃè»å çÆ
Áò¼Ç×ÁÅ Ô°³çÆ ÔË?

* * * * * * * *

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ î¼Øð Ã¹çÆ 5 ìéÅî 11 î¼Øð

ìðåÅéÆÁÅ ÇòÚ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð çÅ êç Öåî ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å

ñËÃàð-(Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ã¼â¶)-êÆ ÃÆ ÃÆ çÅ ÇÃÃàî B@AB Çò¼Ú ñÅ×È ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, å» Ü¯ ñ¯Õ» ù ê¹ÇñÃ Òå¶ Çé×ðÅéÆ çÅ ÁÇèÕÅð Çîñ¶Í êð ÔÕÆÕå Çò¼Ú Ú¯ä» Çò¼Ú
ìÔ°å Ø¼à ò¯Çà³× Ô¯ÂÆ Áå¶ ñ¯Õ» çÆ ÇçñÚÃêÆ Ø¼à ðÔÆÍ  ìðåÅéÆÁÅ çÆ ×zÇÔ î³åðÆ
ôìÅéÅ îÔîÈç é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂ³×ñËºâ Áå¶ ò¶ñ÷ ÇòÚ ê¹ÇñÃ ÁËºâ ÕzÅÂÆî
ÕÇîôéð çÅ ÁÔ°çÅ B@BH å¼Õ Öåî Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ îÔîÈç é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÇÃÃàî ÇÂ¼Õ Të¶ñ Ô¯ÇÂÁÅ êzï¯×U ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ» ù ÇÂÔ
òÆ éÔÆº êåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ôé» ç¶ ÇÂñÅÕ¶ çÅ êÆ ÃÆ ÃÆ Õ½ä ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ êÆ
ÃÆ ÃÆ çÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Ô°ä î¶Áð» Ü» ÃæÅéÕ Õ½ºÃñ ñÆâð» ù Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í
ÇÂÃ éÅñ ÃðÕÅð ç¶ Áé°ÃÅð ñ×í× èA@@ ÇîñÆÁé çÆ ìÚå Ô¯ò¶×Æ, Ü¯ î¯Ô¼ñÅ
ê¹ÇñÇÃ³× Óå¶ ÖðÚ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ - å» Ü¯ ñ¯Õ» ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ
Ô¯äÍ ÕÂÆ î½ÜÈçÅ êÆ ÃÆ ÃÆ é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Çìé»
À°Ôé» éÅñ ÃñÅÔ ÕÆå¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ê¹ÇñÃ çÆ ÜòÅìç¶ÔÆ
Øà ÃÕçÆ ÔËÍ êð ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ éò» åðÆÕÅ Ô¯ð ÇÃ¼èÅ Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ é¶ó¶
Ô¯ò¶×ÅÍ
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WHIWAPOR VALI PhtI BARQ KeI
HhR NOKTQ VI UOpAeQ GeQ HN WTQ
EJN|a EJN|a NQ UON|a PhtIWa DQ
DRsN KITQ UON|a No^ ĈGI DYcNA VI
EDYTI GeI Hw . EKUO[EK EJS PhtI No^
WAdAR BiA KQ WHIWAPOR VALI PhtI
ELkI GeI Hw, EJVQ RHYS MeI TRIKQ
NAL UOS DI PZAPTI KITI GeI, TQ
EFR EJS SOR NAL PhtI No^ RoPMAN
KITA EGWA Hw, UOH PZhFwSR SAEHB DI
VYXI HSTI DA SoCK NHI[ . EKUO[EK
Mw[ EeH PhtI PZAPT KITI SI, TQ Fhlh
KAPIWa DQ SRKARI Ja WRd
SRKARI VSIELWa RAHI[ PZAPT Hhi
‘TQ VI WAP EVŴG KRDQ HN, Mw[
EKUO[EK EeH KARJ VdQRQ WYGQ VYd
KQ KITA EeS LeI MQRQ UOYTQ KOj
EzWADA HI EKRPA EDZslI KITI Hw .
HALaEK GOLAM MST TwXA JQp ĈD
EJS No^ WAP NQ P̂JAB POSTK EVYC
1960 EVYC cPQ WAPiQ LQk EVYC
M̂ENWA Hw, MQRQ VYLh[ VRTQ JAi DI
EKERWA No^ KARSTANI DI UOPAdI
EDYTI Hw, EeH bOYL GeQ HN EK EeS
ELkT No^ PEHLa WAP NQ EeSQ RoP
EVYC VRETWA Hw . JQ EeH EKHA JAVQ
EK HOi WAP NQ RAeQ BDL LeI Hw Ta
EeS GYL DA KI bRhSA Hw EK JDh[
PhtIWa DI PoRN khJ KITI GeI Ta
WAP MOr RAeQ NHI[ BDLiGQ ?

WAP JI DI HSTI SAEHT DQ kQTR
EVYC BQsYK BAR|a yhJN cTZ CLQ ta
VALI Hw, PR EJVQ[ WAP DI ELkI EeS
PhtI Th[ PZGl HO^DA Hw WAP WAPiQ
W^DRLQ KZhd No^ S^bAL NHI[ SKQ . PR
WSI[ WHIWAPOR VALI PhtI POSTK
EVYC WAeI HhR SMYGRI BARQ EetQ
CRCA NHI[ KRNI, JDh[ EK WSI[
JAi ELWA Hw EK EeH PhtI PZh: EPWAR
EŜg DI GAtA SZI WAED GZ^t DI
PZhrTA TQ UON|a DQ ENsAENWa No^ WYGQ
VdAUOi LeI ELkI GeI Hw . UOH
ENsANQ EJVQ[ JI.BI. ES^g NQ PZACIN
BIra EVYC ELEkWA Hw EK SZI WAED
GZ^t No^ EVDVANa DI EeK KMQlI BiA
KQ S^PADT KRNA CAHIDA Hw . EeHh
XA: EPWAR EŜg JI DQ EkWAL HN .
EJS DI WAP JI NQ WHIWAPOR VALI
PhtI EVYC ta-ta PZhrTA KITI Hw . PZh:
EPWAR EŜg JI NQ VI JI.BI. ES^g
VaG WAPDI GAtA SZI WAED GZ^t
EVYC GORo GZ^t SAEHB JI No^ EVDVANa
VYLh[ Shdi DI Lhr LeI V̂GAR PAeI

Hw :-
1. SZI WAED GZ^t EVYC KMIR TQ KBIR
LFz DA EeKh RoP KR DQiA CAHIDA
Hw .
2. RAMKLI RAG DQ ĉTa EVYC JQ Dh
TOKa RijO^jNra DIWa WAUO[DIWa
HN UOH KYx DQiIWa CAHIDIWa HN.
3. EJT DR Lk MOĤMDA VALQ SLhK
WAED GZ^t EVYC ELki SMQ[ REH GeQ
SN HOi sAEML KR LwiQ CAHIDQ HN.

EeETWAEDK EKTNQ HI WEJHQ
UOLQk HN Jh GORo GZ^t SAEHB No^ MOr
S^PADN KRN DI boEMKA RCDQ HN .

ESYk KqM DA WTQ EeK ESYk DQ RoP
EVYC WSAXA ENRiAEeK ENsCA Hw
EK SZI GORo GZ^t SAEHB JI DA SRoP
EJUO[ KA ETUO[ HI PZMAEiT Hw TQ EeS
DA WAdAR ESYk RVAEeTa Th[ EeLAVA
PZACIN BIra EVYC EMLDIWa
SoCNAVa Th[ VI PZAPT HO^DA Hw EK
EeS EVYC LG, MATR, K^NA DA VAdA
gAlA NA KITA JAVQ .

WGLQ P̂ENWa UOYTQ GhEêDVAL
VALIWa Ja WHIWAPOR VALI PhtI
EVYCh[ UON|a P̂ENWa DQ ECYTR EDYTQ JA
RHQ HN EJN|a DQ ESRLQka EVYC SPYsl
PEr|WA JaDA Hw KMIR NAMA bGT
GORo BABQ DQ GORo WMRDAS JI DQ ESRI
RAG EVYCLQ VAK NAMA cIBA KBIRO
JhOLAHA PoRQ GOR TQ GET PAeI .. WTQ
EeN|a ECYTRa EVYC WAeI SoCNA DQ
bAVa DI kOYL|I EVWAEkWA HI EeS
POSTK EVYC KITI GeI Hw . EeS
EkWAL DI PhZrTA PZAi ŜGLI,
VLAEeT VALI SECYTR PORATN
JNM SAkI TQ BORHANPOR VALI JNM
SAkI WAED ELkTa Th[ VI SPYsl HO^DI
Hw EJN|a EVYC KBIR JI DA sBD
ELEkWA Hw :

PoRN GOR NANK GORo EK̂CT
RAMAN̂D

RAMAN̂D JI JhGIsVR WTQ ESYdI
PZAPT HSTI SN . UON|a DI PZESYdI DA
LAb UOpAUOi LeI WAP DQ CQELWa
NQ EPYch[ KeI sAkA KAEeM KITIWa .
RAMAN̂D JI BARQ PZESYd Hw, 12 SAL

yhG SAdNA SAdI TQ ESYdI PZAPT
KITI . zMANA NAta yhGIWa WTQ
SMAJ UOYTQ CMTKARa DQ EVWAPK
PZbAV DA SI . K̂N-FlQ NAt, yhGI TQ
ESYd, VwsiV P̂tI SAdoWa DA KRrA
EVRhd KRDQ SI . RAMAN̂D JI DQ GORo,
RAgVA N̂D JI, WVdoT EKSM DQ
SAdo SN . KtA Hw, UON|a NQ RAMAN̂D
JI DQ ESR UOYTQ WAEeWA KAL DA
SMa DYESWA, RAMAN̂D No^ UOS SMQ[
SMAdI EVYC LIN Hh JAi DI JOGT
VRTi DI EVdI SMjAeI . Eêj ESR
UOYTQ WAEeWA KAL lAELWA . EKHA
JaDA Hw : KAL WAEeWA, KshR (BAL)
RAMAN̂D No^ SMAdI EVYC DQk KQ cYX
EGWA . koB CMTKARI GAtA BiAeI
Hw. EeK HhR MYT WNOSAR RAgVA N̂D
JI EeK swVMTI SAdo DQ CQLQ SN .
EeH KtA VI DYSI JaDI Hw : RAMAN̂D
JI No^, RAgVA N̂D JI NQ ESR UOYTQ
WAEeWA KAL DYS KQ EKHA SI,
WAPiQ GORo Th[ RYEkWA M̂G LVh .
RYEkWA NA EMLi Th[ RAMAN^D,
SwVMTI SAdo No^ cYX KQ RAgVA N^D
JI DQ CQLQ WA BiQ, EJN|a NQ WAPiI
UOMR RAMAN̂D No^ DQ EDYTI . RAMAN̂D
JI DQ PZESYd BARa CQLQ HheQ : WN̂TA
N̂D JI, NRHRI, SORSORAN^D, bAVA
N̂D, (PDMAVTI Ja SORSORI ; EeSTZI),
PIPA, KBIR, Swi, d̂NA, REVDAS .
EeN|a EVYCh[ WkIRLQ P̂J bGTa DI
BAiI GORo GZ^t SAEHB EVYC Hw . HhR
KOj bGTa DI RCNA, bGTI MYT DQ
PORATN GZ^ta WTQ ELkTa EVYC
EMLDI Hw . RAMAN^DI sAkAVa NQ, GORo
GZ^t SAEHB EVYC WAeQ bGTa No^
WAPiI PZiALI NAL NHI[ JhErWA .
EeH bGT UOS EKSM DQ RAMAN̂DI
P̂tI, RHQ VI NHI[ SN, GORo KQ bGT
Bi GeQ SN .   RAMAN̂D JI DQ CQLQ
WN̂TA N̂D JI C^GQ PZESYd HheQ, UON|a
DQ WYGQ EeK CQLQ, EKZsN DAS
PyHARI SN, EJN|a NQ GLTA (JwPOR)
RAJPoTANQ EVYC RAMAN̂D S^PRDAeQ
DI GYDI StAPT KITI . WCARy
RAMANOJ S^PRDAeQ DA DYki EVYC Jh

StAN SI, UOHh StAN UOYTRI bART
EVYC RAMAN̂D JI DA EeS GYDI RAHI[
StAPT KITA EGWA .

EKZsN DAS PyHARI CMTKARI
SAdo, ESYd PORk HheQ, UON|a NQ K̂N PAlQ
yhGIWa No^ EeK zhRDAR ESYdI EDkAKQ
HAR EDYTI SI . RAMAN̂D PYdTI DQ
EPYch[ KeI P^t CLQ, EKTNQ HI CQLQ
BiQ, UON|a DIWa sAka DQ MOkIWa No^
GhSAeIWa VYLh[ WCARy DI MANTA
EDYTI JaDI RHI Hw . EPYch[ JA KQ
RAMAN̂D JI WAPiI RAM bGT-
WVTARVADI SZI S^PRDAeQ NALh[
UOYCA UOYp COYKQ SI . EeH VYkRI GYL
Hw EK GOSAeIWa NQ WAPiQ XQRQ WTQ
P̂t CLAUOi LeI UON|a DQ Na UOYTQ
GYDIWa WTQ PYdTIWa DI UOVQ[ HI
StAPNA KITI . RAMAN̂D JI DQ BAR|a
CQELWa EVYCh[ KeIWa DI RCI HheI
BAiI EĤDI DQ PORAiQ GZ^ta EVYC
EMLDI Hw . BQsYK UOH BAiI VI bGTI
bAV VALI Hw, GORo GZ^t SAEHB JI No^
BHOTQ bGTa DI RCNA VALA Ja
VYX-WKARI S^GZEH BiAUOi DA
EVCAR HO^DA Ta UON|a bGTa DI
BAiI VI Cr|AeI JaDI . UOH BAiI
EeS LeI NHI[ Cr|AeI GeI EK UON|a
No^ GORMET DI POYp NHI[ LYGI SI,
RAMAN̂D JI DQ EeH CQLQ PEHLQ DI
TR|a SRGOiVADI HI RHQ . UO[j
RAMAN̂D JI DQ KeI CQLQ, GZ^t RCQTA,
SRL bAsA EVYC RCNA KRN VALQ
VI HheQ HN . SOkA N̂D JI WTQ HhR
KeIWa bGTa DQ PDQ EMLDQ HN .
WEJHQ CQELWa DI RCNA, SAdNA-
bGTI BARQ VI KheI S^KQT GORBAiI
WTQ SAEHT EVYC NHI[ . RYJB JI Jh
DADo JI DQ CQLQ SN, UON|a No^ bGTa
DIWa EJth[ EJth[ RCNAVa EMLIWa,
SRBaGI GZ^t EVYC EeKYTR KITIWa
WTQ KRAeIWa, MO^DAViI (SMAPTI)
DI MhHR NA Hhi KARN HOi TYK EeS
GZ^t EVYC VAdQ KRDQ REHi DI EeH
EKERWA CYLDI RHI Hw . 

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -

EGWANI 
GOREDYT ES^g
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-20

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h

RAMAN^D JI JhGIsVR WTQ ESYdI PZAPT HSTI SN . UON|a DI
PZESYdI DA LAb UOpAUOi LeI WAP DQ CQELWa NQ EPYch[ KeI sAkA
KAEeM KITIWa . RAMAN^D JI BARQ PZESYd Hw, 12 SAL yhG SAdNA
SAdI TQ ESYdI PZAPT KITI . zMANA NAta yhGIWa WTQ SMAJ UOYTQ
CMTKARa DQ EVWAPK PZbAV DA SI . K^N-FlQ NAt, yhGI TQ ESYd,
VwsiV P^tI SAdoWa DA KRrA EVRhd KRDQ SI . RAMAN^D JI DQ
GORo, RAgVA N^D JI, WVdoT EKSM DQ SAdo SN . KtA Hw, UON|a
NQ RAMAN^D JI DQ ESR UOYTQ WAEeWA KAL DA SMa DYESWA, RAMAN^D
No^ UOS SMQ[ SMAdI EVYC LIN Hh JAi DI JOGT VRTi DI EVdI
SMjAeI . Ee^j ESR UOYTQ WAEeWA KAL lAELWA . 
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PZGl beQ GORo TQG BHADR .. SGL ESZSl Pw xAPI CADR ..

gurduAwrw sRI gurU isMG sBw frbI ivKy AwXoijq kIqy jw rhy hn

GORo gR EVkQ CYL RHIWa SQVAVa :-

>>

vwihgurU jI kw Kwlsw] vwihgurU jI kI Pqih]
gurU ipAwrI swD sMgq jIE, 350 swl pihlW, 11 nvMbr 1675 nUM, is~KW dy nOvyN gurU, gurU

qyg bhwdr swihb jI nUM aus smyN dy BwrqI Swsk AiDkwrIAW ny Awpxy ieslwm Drm ivc
Drm pirvrqn dw ivroD krn krkyy iqMn AinMn is~KW smyq ShId kr id~qw[ id~lI cWdnI
cOk siQq ieiqhwsk sIs gMj gurduAwrw ies Shwdq dI Xwd idvwaNudw hY[ aus smyN id~lI
ivc mugl smrwt AOrMgzyb swry Bwrq nUM iek-DrmI ieslwm dyS bxwauxw cwhuMdw sI[ aus
dy rwjpwl Aqy AiDkwrI jnqw nUM ieslwm dy h~k ivc Awpxw Drm C~fx leI Brmw, frw
Dmkw Aqy qsIhy dy rhy sn[ cwry pwsy ASWqI, fr qy pRySwnI PYlI hoeI sI[ ies isKrW dy
AiqAwcwr smyN gurU qyg bhwdr jI ny kSmIrI pMifqW dI zbrI Drm pirvrqn qoN r~iKAw
krn dI pRwrQnw suxI qy iek mukqIdwqw msIhw vjoN bWh PVI qy AwpxI Shwdq dy ky ihMdU
Drm dI r`iKAw kIqI[ A`j keI sYNkVy swl bwAd iv`c ijhVy jIvn dy muFly mnu`KI AiDkwrW
dI g`l AMqrwStrI p`Dr qy kIqI jWdI hY, auh cYptr gurU qyg bhwdr jI ny 350 swl pihlW
hI Kohl id`qw sI, auh vI AwpxI Shwdq dy ky[ ies gurduAwrw swihb ivKy gurU mhwrwj dI
Shwdq nUM Xwd kridAW 23 nvMbr qoN 29 nvMbr q`k pUrw hPqw hyTW id`qy Anuswr SrDWzlI
smwgm AwXoijq kIqy gey hn, Awp jI pirvwrW smyq gurU Gr ivKy phuMc ky hwzrIAW Brdy
hoey jIvn sPlw kro jI[

* ShMVAR Th[ sOYKRVAR - SVQRQ sAM DhNh VQLQ DIVAN SJAeQ JaDQ HN .
* M̂GLVAR sAM 8:00 Th[ 9:00 VJQ TYK ESYk CwNL lIVI SKAeI EXJIElL 762
‘TQ GORMET SVAL JVAB DA PZhGRAM LAeIV PZSAERT KITA JaDA Hw .
* HRQK sOYKRVAR No^ sAM 6:30 VJQ Th[ 8:00 VJQ TYK kALSA KLYB HO^DA Hw .
* sOYKRVAR sAM 7 Th[ 8 VJQ TYK HR HfTQ GORBAiI S^EtWA DI KLAS .
* sENYCRVAR sAM No^ 5:00 Th[ 7:00 VJQ TYK KIRTN TQ TBLQ DI KLAS .
* sENYCRVAR sAM 6:30 Th[ 9:00 VJQ TYK Wk̂X KIRTN .
* WwTVAR 12:00 VJQ Th[ 1:30 VJQ TYK P̂JABI SKoL  . 
* 2:00 Th[ 3:00 VJQ TYK GORBAiI DI S^EtWA DI KLAS .
* GTKA KLAS M̂GLVAR, VIRVAR sAM 6:30 Th[ 8:00, WwTVAR 2:30 Th[ 3:30 VJQ

EetQ WJAEeB gR EVkQ ESYk EeETHAS NAL SB^EdT VYXIWa ThPa, ES^ga
DQ J^Ga yOYda DqRAN VRTQ EeETHASK sSTR-BSTR EVsV yOYd DQ sSTR
WTQ ESYk EeETHAS NAL SB^EdT VSTa S^GTa DQ DRsNa LeI RYkIWa
HheIWa HN, EJN|a DQ DRsN EDDARQ S^GTa EetQ WA KQ KR SKDIWa HN,
KheI DAkLA ElKl NHI[ . yo KQ DQ HhR GORo gRa DIWa PZB^dK KMQlIWa,
ESYk S^GTa, SKoLa DQ EVEDWARtIWa WTQ EeETHAS DQ EVEDWARtIWa No^
EeS EMUozIWM No^ DQki LeI SYDA EDYTA JaDA Hw . HR SAL KeI sEHRa
DQ SKoLa Th[ GROYP EeH EMUozIWM DQki WAUO[DQ HN .
Open - Monday - Sunday 10:00am - 15:00pm

Visit us to know more at www.nationalsikhmuseum.com

350 SALA sHIDI PZhGRAM : 23 Th[ 29 NV^BR

GORo gR EVkQ PZhGRAM BOYK KRN LeI Ja VdQRQ JAiKARI LeI
bAeI WJIT ES^g NAL S^PRK KRh JI: 07533 362911

Panjab Times

sRI gurU qyg bhwdr swihb jI dy 350 swlw 
ShIdI purb ’qy ivSyS SrDWzlI smwgm

gurU pMQ dy dws - pRbMDk kmytI qy swD sMgq gurduAwrw isMG sBw frbI
PZdAN - RgBIR ES^g, J: SKYTR - RAEJ^DR ES^g PORQVAL, kzANCI - WJIT ES^g, BLBIR ES^g CIMA, bAeI STNAM ES^g

GURDWARA SRI GURU SINGH SABHA,  PRINCES STREET, DERBY, DE23 8NT.  TEL: 01332 773010

ES^g SbA EVkQ WJAEeBgR TQ WARl GwLRI
WAR̂b SZI Wk̂X PAp SAEHB WwTVAR 23 NV̂BR sAM 5:00 VJQ
bhG SZI Wk̂X PAp SAEHB M̂GLVAR 25 NV̂BR sAM 5:00 VJQ

UOPR̂T DIVAN SJiGQ, EJS DqRAN GORo gR DA HzoRI 
RAGI JtA HAzRI bRQGA WTQ S^GTa VYLh[ KIRTN HhVQGA
BAWD ‘C SARA HfTA RhzANA sAM No^ DIVAN SJiGQ

350th Shaheedi Shatabdi
CommemorationIn memory of

Sri Guru Tegh Bahadur Sahib Ji,
Bhai Sati Das Ji, Bhai Mati Das Ji

and& Bhai Dyal Das Ji
invites all Sangat to a special 7day Gurmat Samagam:

Program: 
Arambh Sri Akhand Path Sahib: Sun 23rd, 5:00 PM

Bhog Sri Akhand Path Sahib: Tue 25th, 5:00 PM
Followed by Kirtan & Katha Diwan until 8:00 PM

Evening Divans: (Katha & Akhand Kirtan): 

26th–28th 5:30–8:00 PM
29th November, 5:30–9:00 PM
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Account Name:  Punjab Times Trust Ltd 
Account No: 20853011   Sort Code: 20-25-85

CHANGE OF NAME
I, AMANDEEP S/O MR LEHAMBER RAM WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS  PATTI NIMMAN WALA CHOWK, VPO SAMRAI,

TEHSIL PHILLAUR, DISTT JALANDHAR, PUNJAB 144032 AND NOW

LIVING AT  83 CLIFFORD ROAD, WEST BROMWICH, B70 8JT HERE-

BY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO

AMANDEEP HEER. (U/I)

I, KIRANDEEP D/O MR HANS RAJ WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS VILLAGE DOSANJH KHURD, PO MUTHADA

KALAN, TEHSIL PHILLAUR, DISTT JALANDHAR, PUNJAB 144409

AND NOW LIVING AT  83 CLIFFORD ROAD, WEST BROMWICH, B70

8JT HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY

NAME TO  KIRANDEEP HEER. (U/I)

gurduAwrw vYst sYkrwmYNto ivKy SRI Akwl qKq swihb
dI muirAwdw muqwbk inSwn swihb Julwey gey

sYkrwmYNto -( husn lVoAw bMgw)-sYkrwmYNto dy nwmvr qy isAwsI gqIivDIAW dy gV
vjoN jwxy jWdy gurduAwrw vYst sYkrwmYNto dy inSwn swihb dy colw swihb sRI Akwl
qKq swihb dy hukmw qy muirAwdw muqwbk K~ty rMg c bdly gey ies smyN sMgqW ny
vI BwrI igxqI hwjrI luAweI qy gurbwxI dw guxgwn kIqw[ sjy idvwnW iv~c BweI
qnvIq isMG cMfIgV vwly, BweI jspwl isMG, BweI gurbcn isMG , BweI AmrjIq
isMG, BweI rxjIq isMG, BweI ieMdrpwl isMG jI ny sMgqW ƒ gurbwxI nwl joiVAw
qy mnohr gurbwxI dw kIrqn kIqw[ ies inSwn swihb dy colw swihb dI syvw cwvlw
pirvwr vloN kIqI geI[ ies mOky gurduAwrw swihb dy pRDwn nirMdr isMG QWdI ny
d~isAw ik ieh gurduAwrw swihb sRI Akwl qkq swihb ƒ smrpq qy muirAwdw dI
pwlxw krdw hY ies krky hI inSwn swihb dy rMg c qbdIlI kIqI geI hY[ aunw
d~isAw ik gurduAwrw swihb ƒ hor suMdr bxwieAw jw irhw hY[ ies mOky pbilk
irlySn syvwdwr drSn isMG muMfI ny ikhw ik gurduAwrw swihb iv~c pihlW nwloN
ijAwdw sMgq hox krky r~K rKwE dy hor pRbMD kIqy jw rhy hn[

ibRstl ‘c b~icAW dy XOn SoSx mwmly ‘c 7 mrd igRPqwr
lYstr-suKijMdr isMG F~fy)-ibRstl iv~c puils ny b~icAW dI XOn SoSx dy mwmly
c s~q mrdW ƒ igRPqwr kIqw hY[ ieh mwmlw bhuq gMBIr hY, ikauNik ienHW au~qy
11 nwbwilg kuVIAw nwl sbMiDq 40 qoN v~D AprwDW dy doS hn[jWc nvMbr 2023
iv~c SurU hoeI sI, jdoN ie~k nbwilg dy SoSx dI sUcnw imlI[ pihlIAw igRPqwrIAW
AprYl 2024 iv~c hoeIAW Aqy auh bwAd AprwDI zmwnq qy C~fy gey[mulzmW
iv~c mohmd ArwPy, sInw EmwrI, vwdI SrwP, husYn bSwr, mohmmd kurdI Aqy do
hor lok Swiml hn[ aunHW au~qy blwqkwr, ilMg hmlw, b~icAW dI SoSx krvwaux,
ASlIl qsvIrW bxwaux Aqy nSw sbMDI cwrj l~gy hn[puils dw kihxw hY ik ieh
mwmlw bhuq jwqI Aqy sMvydnSIl hY[ auhnW ny ikhw ik mu~K kVI nwbwilg kuVIAW
dI sur~iKAw Aqy AprwDIAW ƒ rokxw hY[ puils ny lokW ƒ jwgrUk krn leI hotlW,
tYksI frweIvrW Aqy sQwnk ivpwr vwilAw nwl iml ky sYmInwr vI krvwey[hux
ieh mwmlw Adwlq iv~c phuMc igAw hY Aqy inAW dI pRikirAw jwrI hY[ puils Aqy
CPS dohW ny lokW ƒ hOslw id~qw hY ik ivAkqIAW ƒ sur~iKAw imly Aqy koeI vI
glq it~pxI mwmly qy Asr nw pwey[

Ú³âÆ×ó·-åðéåÅðé
ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà Óå¶ Ç÷îéÆ
Ú¯ä ç½ðÅé ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ òðÕð» Óå¶ çðÜ
ÕÆå¶ ×Â¶ Õ¶Ã ç¶ îÅîñ¶
ÇòÚ Ú¯ä ÕÇîôé
Â¶âÆÜÆêÆ ðÅî ÇÃ³Ø çÆ
Ü»Ú Çðê¯ðà å¯º Ã³å°ôà
éÔÆº ÔËÍ ÕÇîôé é¶
âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò ù
é¯ÇàÃ í¶Ü Õ¶ BE éò³ìð ù Çé¼ÜÆ å½ð Óå¶
ê¶ô Ô¯ä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ Â¶âÆÜÆêÆ é¶ AC
éò³ìð ù ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
Ú¯ä ÁÇèÕÅðÆ ÇÃÇìé ÃÆ ù Ã½ºêÆ ÃÆÍ

Ç÷îéÆ Ú¯ä ç½ðÅé ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ é¶ òðÕð» Óå¶ ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ
Õðé å¶ À°é·» çÆÁ» Ç×zøåÅðÆÁ» ù ñË
Õ¶ Ú¯ä ÕÇîôé ù ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ÃÆÍ
åðéåÅðé, Á³ÇîzåÃð, î¯×Å å¶ ìàÅñÅ
ÓÚ ÁÕÅñÆ òðÕð» ÇõñÅø é½º
ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ú¯ä Áì÷ðòð
úâÆôÅ ÕËâð çÆ ÁÅÂÆêÆÁËμÃ ÁÇèÕÅðÆ
ôÅÇÂéÆ ÁËμÃ çÆ Çðê¯ðà ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
Ú¯ä ÕÇîôé é¶ Á¼á éò³ìð ù
åðéåÅðé çÆ ÁËμÃÁËμÃêÆ ðòÜ¯å Õ½ð
ù î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ôÅÇÂéÆ ÁËμÃ

çÆ Çå³é ê³ÇéÁ» çÆ
Çðê¯ðà ÓÚ
ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ
Õðé ç¶ åðÆÕ¶,
Ç×zøåÅðÆ ç¶ Ãî¶º
ÁÅÇç Óå¶ ÃòÅñ
Öó·¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ
ðòÜ¯å Õ½ð çÆ
î¹Á¼åñÆ å¯º êÇÔñ»
ÕÇîôé ç¶ ÃÆÂÆú

é¶ ÃÈìÅÂÆ ê¹ÇñÃ é¯âñ ÁÇèÕÅðÆ ç¶ ðÅÔÆº
Çøð¯÷ê¹ð ð¶ºÜ ç¶ âÆÁÅÂÆÜÆ å¯º ÜòÅì
î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ âÆÁÅÂÆÜÆ é¶ åðéåÅðé ç¶
ÃÅìÕÅ ÁËμÃÁËμÃêÆ ù ÇÕÃ¶ òÆ ×óìóÆ
å¯º î¹Õå Õð Çç¼åÅ ÃÆ å¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
Ç×zøåÅðÆÁ» Ú¼ñ ðÔÆ Ü»Ú çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÃéÍ ìÅÁç ÓÚ ÕÇîôé é¶ âÆÜÆêÆ ù
Â¶âÆÜÆêÆ ðËºÕ ç¶ ÁÇèÕÅðÆ å¯º Ü»Ú
ÕðòÅÀ°ä ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç Â¶âÆÜÆêÆ ðÅî ÇÃ³Ø é¶ AC éò³ìð
ù ÕÇîôé ù ÁÅêäÆ Ü»Ú Çðê¯ðà Ã½ºêÆ
ÃÆÍ Â¶âÆÜÆêÆ é¶ ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ÓÚ
ÁËμÃÁËμÃêÆ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ ù
ÒòÅÜìÓÓ áÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆ êð Ú¯ä
ÕÇîôé Çðê¯ðà å¯º Ã³å°ôà éÔÆº ÔËÍ Ô°ä
ÕÇîôé é¶ âÆÜÆêÆ ù åñì Õð ÇñÁÅ
ÔËÍ

åðéåÅðé Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇòÚ ìÅçñ çñ ç¶
òðÕð» Óå¶ çðÜ Õ¶Ã îÅîñ¶ ÇòÚ âÆÜÆêÆ åñì
n Ú¯ä ÕÇîôé, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÜòÅì å¯º Ã³å°ôà éÔÆº 

B àðËòñ Â¶Ü³à»  é¶ è¯ÖÅèóÆ ÕÆåÆ, îÅîñ¶ çðÜ
ÕêÈðæñÅ-æÅäÅ Ãçð ÕêÈðæñÅ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ B ò¼Ö-ò¼Ö îÅîÇñÁ» ÇòÚ B î¹ñ÷î»

ç¶ ÇÖñÅø è¯ÖÅèóÆ çÅ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ êÇÔñ¶ îÅîñ¶ ÇòÚ îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø òÅÃÆ
ìÇâÁÅñ æÅäÅ Ãçð ÕêÈðæñÅ ò¼ñº̄ ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ À°Ãù Çòç¶ô í¶Üä ç¶ éÅî
Óå¶ àðËòñ Â¶Ü³à ×°ðÇç¼å ÇÃ³Ø ×¯ðÅ òÅÃÆ Ã³åðÅäÅ æÅäÅ êÅåóÅ Ç÷ñ·Å êÇàÁÅñÅ ò¼ñº̄ À°Ã
éÅñ Çòç¶ô í¶Üä ç¶ éÅî Óå¶ è¯ÖÅèóÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°Ãé¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã éÅñ
À°Õå ÕÇæå àðËòñ Â¶Ü³à é¶ C ñ¼Ö CF Ô÷Åð G@@ ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ îÅðÆ ÔË, ÇÜÃ Óå¶ Ü»Ú
åº̄ ìÅÁç À°Õå î¹ñ÷î ç¶ ÇÖñÅø æÅäÅ Ãçð çÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñº̄ ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÅò» ç¶ åÇÔå
îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ çÈÃð¶ îÅîñ¶ ÇòÚ êðîÜÆå Õ½ð êåéÆ åÆðæ
ÇÃ³Ø òÅÃÆ é¼æÈ ÚÅÔñ æÅäÅ Ãçð ÕêÈðæñÅ ò¼ñº̄ Ç÷ñ·Å ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆ ÁÅêäÆ ÇôÕÅÇÂå
ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ñóÕÆ ù Çòç¶ô í¶Üä ñÂÆ ÕÇæå àðËòñ Â¶Ü³à ÜÃòÆð
ðÅî Ç÷ñ·Å Ô°ÇôÁÅðê¹ð éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ ñóÕÆ ðÅÜÇò³çð Õ½ð ù Ãê¶é
í¶Üä ñÂÆ À°Ãù D ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Çç¼å¶, êð À°Õå Â¶Ü³à é¶ À°ÃçÆ ñóÕÆ ù éÅ å» Çòç¶ô
í¶ÇÜÁÅ Áå¶ éÅ ÔÆ êËÃ¶ òÅêÃ ÕÆå¶, ê¹ÇñÃ ò¼ñº̄ Ü»Ú åº̄ ìÅÁç î¹ñ÷î ù D ñ¼Ö çÆ á¼×Æ
ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ éÅî÷ç Õðç¶ Ô¯Â¶ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ



is`K syvk suswietI ieMtrnYSnl v`loN 
srh`dI ielwky dy hVH pIVqW dI mdd

yo KQ-CQWRMwN: RAEJ^DR ES^g PORQVAL 01332 372 851, J: SKYTR-MLKIT ES^g NqEl^gM 07795 545 907, primMdrpwl isMG Kwlsw muK syvwdwr Bwrq

ipMf KoKr, Ajnwlw, idAwl B`tI, fyrw bwbw nwnk, gurdwspur srh`d nwl lgdy slYc Awid 
ipMfW dy hVHW nwl pRBwivq hoey lokW dI AwriQk mdd krn phuMcy is`K syvk suswietI dy syvwdwr
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AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....

PANJAB TIMES, BRIDLE GATE LANE, DERBY, DE24 0QW, U.K.
Email:panjabtimes@gmail.com, www.panjabtimes.uk

WhatsApp No. 07966 388 388

EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE iqMn A`KrW nUM joV ky pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...
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gurU qyZ bhwdur swihb – isRStI dI cwdr (dunIAw dI Fwl) ƒ
brqwnIAw dI sMsd iv`c SrDWzlI Aqy snmwn
suprIm is`K kONsl XU ky v`loN sMsd mYNbr s: qnmnjIq isMG FysI dI AgvweI hyT 
sRI gurU qyZ bhwdur swihb jI dI Shwdq dI 350 swlw Xwd iv`c mhwn ShIdI smwgm

jwrI krqw: suprIm is`K kONsl XU ky - Supreme Sikh Council U.K.
www.supremesikhcounciluk.org - Email: info@supremesikhcounciluk.org 

AYm pI guirMdr isMG josn Aqy auhnW dy hor swQI sWsdW ny vI kIqI SmUlIAq

PoRI ERPhRl W^DR DQkh:

BRTANVI ŜSD EVYC SOPRIM ESYk Kq[SL VYLh[ WAyhEJT SZI GORo TQG BHADR JI DI 350 SALA sHIDI SMAGM DqRAN sAEML ŜSD Mw[BR WTQ yo KQ bR Th[ WEHM skSIWTa NQ HAzRI bRI



Ôð ÃÅñ éò³ìð
îÔÆé¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ
ÃÅñÅéÅ Ú¯ä ÇÂÜñÅÃ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÃ ÓÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
AHE îËºìðÆ ÔÅÀ±Ã òñ¯º
êzèÅé Ãî¶å AE îËºìðÆ ÕÅðÜÕÅðéÆ
Õî¶àÆ Ú¹äÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÁËÕà-AIBE Áé°ÃÅð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
çÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» Ôð E ÃÅñ ìÅÁç å¶
ÕÅðÜÕÅðéÆ Õî¶àÆ çÆ Ú¯ä ÇÂÕ ÃÅñ
ìÅÁç Ô°³çÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ Ô¯Â¶ ÃÅñÅéÅ Ú¯ä ÇÂÜñÅÃ
ç½ðÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
ñ×ÅåÅð ê³ÜòÆº òÅð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ìä¶Í ÔÅñ»ÇÕ Ãí å¯º ñ§ìÅ Ãî»
(BE ÃÅñÅ å¯º Ç÷ÁÅçÅ) ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
êzèÅé ðÇÔä òÅñ¶ Üæ¶çÅð ×°ðÚðé
ÇÃ³Ø à½ÔóÅ ÃéÍ

Çìé» ô¼Õ ÁÅêä¶ Çòð¯èÆ À°îÆçòÅð
îÅ. Çî¼á± ÇÃ³Ø ÕÅÔé¶Õ¶ ù II ò¯à» ç¶ ò¼â¶
øðÕ éÅñ ÔðÅ Õ¶ ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ ê³æÕ ÇÃÁÅÃå ç¶ î÷ìÈå
ÔÃåÅõð ìä¶ Ôé êð À°é·» Á¼×¶ íÇò¼ÖÆ
Ú¹ä½åÆÁ» òÆ Ø¼à éÔÆº ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÚÅð
ÃÅñ» çÅ ÕÅðÜÕÅñ òÆ Õ³ÇâÁ» çÆ Ã¶Ü
å¯º Ø¼à éÔÆº ÇðÔÅÍ ê³æ ù çðê¶ô Áé¶Õ»
ìÅÔðÆ Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ À°é·» ù
ê³æÕ èó¶ì³çÆ å¶ ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ ç¶
Ã³Õà ç½ðÅé ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ ç¶ ò¼ÕÅð, ê³æÕ
êð³êðÅò» Áå¶ íð¯Ã¶ ù ÕÅÇÂî ð¼Öä çÆ
Ú¹ä½åÆ ñ×ÅåÅð çðê¶ô ðÔÆÍ ÇÂé·»
ÔÅñÅå» ÓÚ¯º À°Ô ÁÅñ¯ÚéÅ ç¶ ìÅòÜÈç
ìó¶ ÃÇÔÜ, åÔ¼îñ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÃÈÞ-ìÈÞ
éÅñ ìÅÔð ÇéÕñ¶Í ÇÂåøÅÕ ÔË ÇÕ
B@BA ÓÚ êÇÔñÆ òÅð òÆ À°é·» é¶ îÅ.
Çî¼á± ÇÃ³Ø ÕÅÔé¶Õ¶ ù ÔÆ ò¼â¶ øðÕ éÅñ
ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
çÆ Ú¯ä ìÅð¶ ÇÂÔ Çî¼æ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç¶
êzèÅé çÅ é»Á ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
êzèÅé ç¶ ÇñøÅø¶ ÓÚ¯º ÇéÕñçÅ ÔË,
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ ñ×ÅåÅð ê³Ü òÅð ò¯à»
ç¹ÁÅðÅ Ú¹ä¶ ×Â¶ Ôé å¶ B@BC å¯º À°é·»
çÆ À°îÆçòÅðÆ çÅ é»Á òÆ Ú¯ä ÇÂÜñÅÃ
òÅñ¶ Ççé å¯º êÇÔñ» Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ê³ÜòÆº òÅð ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ çÅ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé Ú¹ÇäÁÅ ÜÅäÅ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ òÆ òè¶ð¶ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÕ B
çÃ³ìð, B@BD ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÇòÖ¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ñÆâðÇôê éÅñ
Ã³ì³Çèå òÅêð¶ ØàéÅÕzî å¯º ìÅÁç éò¶º
ìä¶ ÁÕÅñÆ çñ (ê¹éð Ã¹ðÜÆå) çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ÇÂÕ éòÆº Ãøì³çÆ ç¶

ìÅòÜÈç À°Ô ò¼âÅ Ãîðæé ÔÅÇÃñ Õðé
ÇòÚ ÕÅîïÅì ðÔ¶Í

ÇêÛñ¶ ç½ð ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ
êzì³èÕÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÇòÚ ò¼âÆÁ»
À±äåÅÂÆÁ» À°ÜÅ×ð Ô¯ä ÕÅðé ÇÃ¼Ö» çÆ
Ãîð¼æ Ã³ÃæÅ êzåÆ Ã³×å ÓÚ ìäÆ
ì¶ÇòôòÅÃÆ ù õåî Õðé ñÂÆ ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ» ÓÚ ïåéôÆñ å»
é÷ð ÁÅÂ¶ êð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ
ÕÅðÜêzäÅñÆ, ÕÅðÜôËñÆ å¶ èðî êzÚÅð
ù ÇÃ¼àÅî¹ÖÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ççzó· ÇÂ¼ÛÅ
ôÕåÆ éÅñ ÁÜ¶ Ô¯ð ÇòÁÅêÕ ê¼èð Óå¶
Õ³î Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÜ¼æ¯º å¼Õ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÆ ÕÅðÜêzäÅñÆ ÓÚ êÅðçðôåÅ
å¶ ÜòÅìç¶ÔÆ çÆ ×¼ñ ÔË, ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ
é¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé Ô°³ÇçÁ» Ã³ÃæÅ ç¶
ÃÅèé» çÆ òðå¯º å¯º Ã³Õ¯Ú ÕðÕ¶ Ú³×Æ
Çêðå êÅÂÆ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ îÅ. åÅðÅ ÇÃ³Ø
òð×¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé» ù Ú¶å¶ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ êËμé
å¼Õ éÔÆº òðåç¶ Ãé å¶ ð¶ñ Óå¶ ìËá Õ¶
Á³ÇîzåÃð ê¹¼Ü Ü»ç¶ Ãé å¶ ð¶ñò¶ Ãà¶ôé
å¯º ÁÅêä¶ õðÚ¶ Óå¶ à»×¶ ðÅÔÆº å¶ÜÅ ÇÃ³Ø
Ãî¹³çðÆ ÔÅñ ê¹¼Üç¶ Ãé, À°μæ¶ ÁÅêäÆ
ÃÅç×Æ, ê³æêzÃåÆ å¶ ÃÇÔÜ ÕðÕ¶ îôÔÈð
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ ìÅð¶ ÇÂÔ ÚðÇÚå Ô¯
Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô ÁÅÀ°ä-ÜÅä ñÂÆ Ã³ÃæÅ
çÆ ×¼âÆ ÓÚ å¶ñ ê¼Çñúº êòÅÀ°ºç¶ Ôé å¶
ÁÅêä¶ éÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÕÅøñÅ Ü»
Ã¶òÅçÅð» çÅ åÅî-ÞÅî éÔÆº ð¼Öç¶Í ÇÂé·»

ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÂÕ
çðÜé ç¶ ÕðÆì ÇÂÇåÔÅÃÕ ôåÅìçÆÁ»
ÃøñåÅêÈðòÕ îéÅÂÆÁ» å¶ ÁÅÀ°ºç¶
Ççé» ÓÚ ÃzÆ ×°ðÈ å¶ö ìÔÅçð ÜÆ çÅ
CE@ò» ôÔÆçÆ òð·Å îéÅÀ°ä çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ ç¶ ÕÅðÜÕÅñ çÆÁ» ÃøñåÅò» ÓÚ
ò¼âÅ Ç×äéï¯× ÕÅðÜ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
òñ¯º ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ç¶ô çÆÁ» ÇÃòñ
Ã¶òÅò» çÆ êzÆÇÖÁÅ çÆ ÇåÁÅðÆ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Ö¯Çñ·ÁÅ Ç×ÁÅ ÒÇéôÚË
ÇÃòñ Ã¶òÅò» ÇÃÖñÅÂÆ Õ¶ºçðÓ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ÇÃ¼Ö î¹³â¶-Õ°óÆÁ» ù î¹øå ÇòÚ ÇÃòñ
Ã¶òÅò» çÆ êzÆÇÖÁÅ çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðòÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãí ç¶ ìÅòÜÈç ìÅÕÅÇÂçÅ ÇÂÕ
êzíÅòÆ ÇÃ¼Ö êÅðñÆîËºà òÜ¯º ÕÅðÜôÆñ
Ô¯ä ñÂÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù éò¶º êzÃ³×» ÓÚ
ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ ù òè¶ð¶ À°μåðçÅÂÆ å¶
ÃÅðæÕ ìäÅÀ°ä ç¶ ìÔ°î¹ÖÆ À°êðÅÇñÁ»
å¶ Ã¹èÅð» çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ãí å¯º ÷ðÈðÆ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» E ÃÅñ ìÅÁç Ô¯ä
òÅñÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» ù Ãî¶º ÇÃð
ÕðòÅÀ°äÅ ÔËÍ Õ¶ºçð å¶ ê³ÜÅì çÆÁ»
ÃðÕÅð» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇòÚ çõñÁ³çÅ÷Æ
ÕðÇçÁ» ç¶ð-ç¶ð å¼Õ Ú¯ä» éÔÆº
ÕðòÅÀ°ºçÆÁ»Í ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
çÅ ÇÂÕ ÃÅñ çÅ ÕÅðÜÕÅñ òÆ Â¶éÆ ò¼âÆ
å¶ Ç÷³î¶òÅð Ã³ÃæÅ ù ÇìÔåðÆé åðÆÕ¶
éÅñ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ éÅÕÅøÆ ÔËÍ ÁÕÃð

êzèÅé×Æ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ìËáä òÅñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ
ôõÃ å¶ À°Ã çÆ ÕÅðÜÕÅðéÆ ù ÇÂÃ
Ã³ÃæÅ ç¶ Ãð¯ÕÅð» å¶ ÕÅðÜêzäÅñÆ ù
Ú³×Æ åð·» ÃîÞÇçÁ» E -F îÔÆé¶ ñ§Ø
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ìÅÕÆ ðÇÔ³ç¶ E-F
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ À°Ô Çòô¶ô êzÅêåÆÁ» éÔÆº
Õð ÃÕçÅÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ ç¶ êzì³è»
ÇòÚ òè¶ð¶ Ã¹èÅð å¶ èðî êzÚÅð ñÂÆ
ÇÃ¼àÅî¹ÖÆ éåÆÜ¶ ÔÅÇÃñ éÔÆº Õð ÃÕÆÍ
Ü¶Õð ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà ÇòÚ Ã¯è
ÕðòÅ Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé çÅ
ÕÅðÜÕÅñ ÇÂÃ ç¶ E ÃÅñÅ ÔÅÀ±Ã
î¹åÅìÕ ãÅÂÆ ÃÅñ çÅ Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶,
å» ÇÕÃ¶ òÆ êzèÅé å¶ ÕÅðÜÕÅðéÆ ù
Ç÷ÁÅçÅ Ç÷³î¶òÅðÆ å¶ ÜòÅìç¶ÔÆ éÅñ
Õ³î Õðé çÅ î½ÕÅ Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ú¹ä½åÆÁ» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» Çòôò-
ÇòÁÅêÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ÃÅÔîä¶ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ìÅÔðÆ å¶ Á³çðÈéÆ Ú¹ä½åÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ ç¶ ÃÅÔîä¶
ÜÅå-êÅå, â¶ðÅòÅç, èðî êÇðòðåé,
Õðî-Õ»â, êÇååê¹äÅ, éôÅÖ¯ðÆ ÁÅÇç
ÁñÅîå» îÈ³Ô Á¼âÆ Öó·ÆÁ» Ôé, çÈÜ¶
êÅÃ¶ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ÁÅêÃÆ
ÇòÚÅðèÅðÕ å¶ ðÅÜéÆåÕ òÖð¶ÇòÁ» å¶
ÇòòÅç» ÇòÚ À°ñÞÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ
ÕÅðé Ãî¹¼ÚÅ ê³æ ò¼Ö-ò¼Ö èÇóÁ» å¶
ÇòÚÅð» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ î½ÜÈçÅ
Ãî¶º ÇÃ¼Ö ê³æ ù çðê¶ô ÇÂé·» ÃÅðÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» å¶ Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ
Õðé Áå¶ ÇÂé·» ç¶ Ô¼ñ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
êðÖ çÅ Ãî» Ãîð¼æ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ê³æ ÓÚ õÅéÅ-
Ü³×Æ çÅ ÕÅðé ìä ðÔ¶ çÃî ×z³æ
ÇòòÅç çÅ Ãðì êzòÅÇéå Ô¼ñ ÕðéÅ, ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¶ ìÅÕÆ åõå
ÃÅÇÔìÅé ç¶ Üæ¶çÅð» êzåÆ ê³æ ÓÚ êËçÅ
Ô¯ÂÆ ì¶ÇòôòÅÃÆ çÈð ÕðéÅ Áå¶ åõå
ÃÅÇÔìÅé å¶ ÇÂé·» ç¶ Üæ¶çÅð» êzåÆ ê³æÕ
ÃéîÅé ìÔÅñ ÕðéÅ, Üæ¶çÅð» çÆ
Çéï°ÕåÆ, ÕÅðÜêzäÅñÆ å¶ Ã¶òÅî¹ÕåÆ
Ã³ì³èÆ Çéïî»òñÆ ÇåÁÅð ÕðéÆ, ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÅ ÇÂÕ Ãðì êzòÅÇéå àÆÕÅ
(Áðæ) ÇåÁÅð ÕðéÅ, ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÓÚ
êÂ¶ ÕÇæå ðñ¶ò¶º ù çÈð Õðé ñÂÆ
×°ðîÇå Ü°×å çÆ ð½ôéÆ ÓÚ î¹ó Ã¯è Õ¶
ÇÂÕ Ãðì êzòÅÇéå ÇÃ¼Õ¶ì³ç ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÖðóÅ ÇåÁÅð ÕðéÅ ÁÅÇç
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Á¼×¶ ×³íÆð å¶ ÁÇÔî
Ç÷³î¶òÅðÆÁ» Ôé, ÇÜé·» ù î¹õÅåì Ô¯Â¶
Çìé» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÁÅêä¶ ì¹ÇéÁÅçÆ
Ãð¯ÕÅð» å¶ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» çÆ êÈðåÆ éÔÆº
Õð ÃÕçÆÍ

* * * * * * * * *

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ç½ðÅé ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÕÅðÜêzäÅñÆ å¶ íÇò¼Ö çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ»
åñÇò³çð ÇÃ³Ø ì¹¼àð

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé çÅ ÇÂÕ ÃÅñ çÅ ÕÅðÜÕÅñ òÆ Â¶éÆ ò¼âÆ å¶
Ç÷³î¶òÅð Ã³ÃæÅ ù ÇìÔåðÆé åðÆÕ¶ éÅñ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ éÅÕÅøÆ ÔËÍ
ÁÕÃð êzèÅé×Æ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ìËáä òÅñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ôõÃ å¶ À°Ã çÆ
ÕÅðÜÕÅðéÆ ù ÇÂÃ Ã³ÃæÅ ç¶ Ãð¯ÕÅð» å¶ ÕÅðÜêzäÅñÆ ù Ú³×Æ åð·»
ÃîÞÇçÁ» E -F îÔÆé¶ ñ§Ø Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ìÅÕÆ ðÇÔ³ç¶ E-F îÔÆÇéÁ»
ÇòÚ À°Ô Çòô¶ô êzÅêåÆÁ» éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ ç¶ êzì³è» ÇòÚ òè¶ð¶ Ã¹èÅð å¶ èðî
êzÚÅð ñÂÆ ÇÃ¼àÅî¹ÖÆ éåÆÜ¶ ÔÅÇÃñ éÔÆº Õð ÃÕÆÍ Ü¶Õð ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà ÇòÚ Ã¯è ÕðòÅ Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé çÅ
ÕÅðÜÕÅñ ÇÂÃ ç¶ E ÃÅñÅ ÔÅÀ±Ã î¹åÅìÕ ãÅÂÆ ÃÅñ çÅ Õð Çç¼åÅ
ÜÅò¶, å» ÇÕÃ¶ òÆ êzèÅé å¶ ÕÅðÜÕÅðéÆ ù Ç÷ÁÅçÅ Ç÷³î¶òÅðÆ å¶
ÜòÅìç¶ÔÆ éÅñ Õ³î Õðé çÅ î½ÕÅ Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ
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âÅ. Á³ì¶âÕð é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÓÇÔ³çÈ
Ü¯ îð÷Æ ÕÇÔä Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº êð
ÇÔ³çÈåò ÁÅ÷ÅçÆ, ìðÅìðÆ å¶ íÅÂÆÚÅð¶
ñÂÆ õåðÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÔÃÅì éÅñ ÇÂÔ ñ¯Õ
ðÅÜ ñÂÆ ÁÃ³×å Ôé, ÇÔ³çÈ ðÅÜ Ôð
ÕÆîå Óå¶ ð¯ÕäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓ ÇÂÔ ôìç
âÅ. Á³ì¶âÕð ç¶ Ôé, ÇÜé·» ù ç¶ô ç¶
Ã³ÇòèÅé çÅ ÇéðîÅåÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÔ³çÈåò ìÅð¶ À°é·» ç¶ ôìç» ù ñ¶Ö ç¶
ÁÅð³í ÇòÚ ÇÂÃ ÕðÕ¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË,
å» ÇÕ ÇÔ³çÈåò ç¶ ÁÜ¯Õ¶ À°íÅð ñÂÆ Ôð
Ç÷³³î¶òÅð ÁÅê¯-ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ ù ìðÅìð
ð¼Ö Õ¶ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ð¯ñ ù å¯ñ ÃÕ¶Í ÇÂÃ
çÅ ÇÃ¼àÅ ÇÂÔ ÇéÕÇñÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ
Ã³×áé å¶ ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶ ÁÅêä¶ ÔÆ ç¶ô
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ñóÅÂÆ ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ éÅ ñËä
çÅ ç¯ô Ô¯ò¶, Ü¯ Á¼Ü òÆ îé± ÇÃîzåÆ ù
Ã³ÇòèÅé çÅ ÁÅèÅð ìäÅÀ°ä ìÅð¶ Ã¯Ú
ðÔÆ Ô¯ò¶, Ü¯ ÃîÅÜòÅç å¶ ÒÃËÕÈñðÓ
ôìç» ù Ã³ÇòèÅé ÓÚ¯º ÔàÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ
Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÜÃ é¶ ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù
ð¹÷×Åð ÇòÔÈäÆ Õð ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ò¶, À°Ô
Ã³×áé å¶ ÇòÚÅðèÅðÅ íÅðåÆÁ» ù èðî
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ò³â Õ¶ ç¶ô çÆ ôÅÃÕ ìä
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂé·» ×¼ñ» ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÂÃ Çòô¶
Óå¶ ÇòÚÅð ÕðéÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ

Á¼Ü ÇÔ³çÈåò çÆ ÇÃÁÅÃÆ
Áñ§ìðçÅð íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ÔË, Ü¯
ÜéÃ³Ø çÅ î½ÜÈçÅ ÁòåÅð ÔË å¶ ÁÅ÷ÅçÆ
å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ÇÃÁÅÃÆ í±ÇîÕÅ ÇÔ³çÈ
îÔ»ÃíÅ ÇéíÅÀ°ºçÆ ÃÆ, Ü¯ ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ.
òÅñÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù ÔÆ êzéÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÁÃÆº ÁÜ¯ÕÆÁ» ÃÇæåÆÁ» ÇòÚ
ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ. (Ã³Ø) å¶ íÅÜêÅ ù ÇÂÕ¯
êñó¶ ÇòÚ ð¼Ö»×¶Í Üç¯º ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ.
AIBE ù Ô¯ºç ÓÚ ÁÅÂÆ å» Õ»×ðÃ D@
òÇð·Á» çÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ Õ»×ðÃ å¶
ÇÂéÕñÅìÆÁ» òñ¯º ñó¶ ÜÅ ðÔ¶ Ã³Øðô
çÅ Á³Çåî ÇéôÅéÅ Áå¶ íÅðå ñÂÆ íÇò¼Ö
çÅ éÕôÅ Áå¶ ç¹ôîä åËÁ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ
ÇÂé·» çÅ Á³Çåî ÇéôÅéÅ (ÁÅ÷ÅçÆ) íÅðå
ñÂÆ íÇò¼ÖÆ éÕôÅ (ñ¯ÕðÅÜ å¶
ÃîÅÜòÅç) Áå¶ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ çÆ êzÅêåÆ
ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ç¹ôîä (Á³×ð¶÷Æ ðÅÜ) ÃÆ,
ÜçÇÕ ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ. ç¶ ìÅéÆ ÔËâ×¶òÅð
çÆ ðÅÜéÆåÕ ÃîÞ ÁÜ¶ êÈðÆ åð·»
ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÂÆ ÃÆ, êð Ã³Ø À°Õå C
î¹¼ÇçÁ» ç¶ Çòð¹¼è ÃÆÍ êåÅ éÔÆº Õ»×ðÃ
Ü» îÔÅåîÅ ×»èÆ é¶ ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ. ç¶
ÇÂÃ Çòð¯è ù ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÕÀ°º éÔÆº
êzÚÅÇðÁÅ? ×¯ñòÅñÕð çÆ ÇÔ³çÈ ðÅôàð
Óå¶ ÇÕåÅì ÓÁÃÆº å¶ ÃÅâ¶ ðÅôàð çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅÓ AICI ÇòÚ Ûê Õ¶ ìÅÔð ÁÅ
Ú¹¼¼ÕÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÕåÅì À°Ã ÇÔ³çÈ ðÅôàð çÅ
î¹Õ³îñ éÕôÅ ÔË, ÇÜÃ ÓÚ îé± çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶ ÁèÅÇðå ôÅÃé, ÇéÁ»

Áå¶ ðÅÜ çÆ ìäåð Ãê¼ôà ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ êð Õ»×ðÃ À°Ã Ãî¶º òÆ Ú¹¼¼ê ðÔÆÍ
Üç¯º AICE ç¶ Ã³ÇòèÅé Áé°ÃÅð ÃÈÇìÁ»
çÆÁ» ÃðÕÅð» ìäÆÁ» å» Á³×ð¶÷» é¶
íÅðåÆ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» éÅñ ÇòÚÅð ÕÆå¶
ì×Ëð ÔÆ íÅðå ù çÈÜÆ Ã³ÃÅð Ü³× ÇòÚ
è¼Õ Çç¼åÅÍ Õ»×ðÃ é¶ Á³×ð¶÷» ç¶ ÇÂÃ
øËÃñ¶ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÁÅêäÆÁ» I ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» å¯º ÁÃåÆø¶ ç¶ Çç¼å¶Í êð ÁÅêä¶
ÇÔ³çÈ ðÅôàð ÇòÚ î¹ÃñîÅé» ù ÁÅêä¶
ç¹ôîä é§ìð ÇÂÕ å¶ À°é·» ù ç¯ÇÂî çðÜ¶
ç¶ éÅ×ÇðÕ î³éä òÅñ¶ ×¯ñòÅñÕð çÆ
À°Ã Ãî¶º ÇÃÁÅÃÆ Çèð î³éÆ ÜÅä òÅñÆ
ÇÔ³çÈ îÔ»ÃíÅÓ î¹ÃñîÅé» çÆ êÅðàÆ
Òî¹ÃÇñî ñÆ×Ó éÅñ Çîñ Õ¶ ì³×Åñ å¶
ÇÃ³è ÃÈÇìÁ» ÇòÚ Ã»ÞÆÁ» ÃðÕÅð»
ÚñÅÀ°ºçÆ ðÔÆ Áå¶ çÈÜÆ Ã³ÃÅð Ü³× Ãî¶º
Á³×ð¶÷» çÆÁ» ÇÂÔ Çèð» ÔîÅÇÂå òÆ
ÕðçÆÁ» ðÔÆÁ»Í Õ»×ðÃ À°ç¯º òÆ ÇÔ³çÈ
îÔ»ÃíÅ Áå¶ Ã³Ø ç¶ ç¯×ñ¶ ÇÕðçÅð
Ã³ì³èÆ íÅðåÆÁ» ù Ã¹Ú¶å éÅ Õð ÃÕÆÍ

Üç¯º ÁÅð ÁËμÃ.ÁËμÃ. çÆ ÷ÇÔð éÅñ
íÇðÁÅ é¼æÈ ðÅî ×¯âÃ¶ AIDH ÓÚ îÔÅåîÅ
×»èÆ çÅ Õåñ Õð Çç³çÅ ÔË å» ÃðçÅð
êà¶ñ ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ. Óå¶ êÅì³çÆ ñ×Å
Çç³çÅ ÔËÍ êð À°Ã Ãî¶º òÆ Õ»×ðÃ çÅ
ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ. ç¶ ÇõñÅø Çå¼ÖÅ Çòð¯è
ò¶Öä ù éÔÆº ÃÆ ÇîÇñÁÅ, Õ»×ðÃ ÃÇÔÜ¶
ÔÆ Ã³Ø ÇõñÅø ñ¯Õ îé» ÇòÚ ÁÇÜÔÆ
èÅðéÅ êËçÅ Õð ÃÕçÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô êÅì³çÆ
Ôàä ìÅÁç òÆ ñ¯Õ îé» ÓÚ êÅì³çÆô°çÅ
ÔÆ ðÇÔ³çÆÍ íÅò¶º ÁÅ÷ÅçÆ À°êð³å Õ»×ðÃ
E ÃÅñÅ ï¯ÜéÅò» ðÅÔÆ ç¶ô ç¶ ÇéðîÅä
ÇòÚ Ü°à ×ÂÆ, êð À°Ô Ã³Ø ç¶
ÇòÚÅðèÅðÕ Çòð¯è Ã³ì³èÆ î½ÕÅêzÃåÆ ÔÆ
ÇçÖÅÀ°ºçÆ ðÔÆÍ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ é¶ å»
ÃÅòðÕð çÆ îÈðåÆ òÆ Ã³Ãç ÓÚ ñ×òÅ
Çç¼åÆ ÃÆÍ çðÁÃñ ÃÅòðÕð çÆ îÈðåÆ

çÆ ÃæÅêéÅ Õ»×ðÃ çÆ ÇÔ³çÈåò ç¶ î¹¼ç¶
Óå¶ ç¯ÔðÆ éÆåÆ çÅ êz×àÅòÅ ÕðçÆ ÔËÍ
ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù òÆ ÇÂÃ ù ÃîÞäÅ êò¶×ÅÍ

ÇÔ³çÈåò ç¶ ÇòÕÅÃ å¶ ÁÅð. ÁËμÃ.
ÁËμÃ. ç¶ ÇòÃæÅð ÇòÚ Ãí åº̄ ò¼âÅ ï¯×çÅé
íÅÜêÅ çÆÁ» ÃÈìÅ ÃðÕÅð» å¶ Õ¶ºçð ÓÚ
íÅÜêÅ çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ êÅÇÂÁÅÍ íÅÜêÅ
òñº̄ Õ»×ðÃ çÆÁ» ÁÅðÇæÕ éÆåÆÁ»
Áîñ Õðé ìÅð¶ Õ»×ðÃ çÆ Ú¹¼êÆ ÔÆ
íÅÜêÅ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ îçç×Åð ÃÅìå Ô¯ÂÆ
ÔËÍ Ô°ä Õ»×ðÃ ç¶ ×áé åº̄ AD@ ÃÅñ
ìÅÁç ðÅÔ°ñ ×»èÆ íÅÜêÅ å¶ Ã³Ø ç¶
ÁÅðÇæÕ å¶ ÃîÅÇÜÕ-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ-
ðÅÜéÆåÕ ëð³à» Óå¶ ì¶ìÅÕÆ éÅñ ì¯ñ ÇðÔÅ
ÔËÍ Õ»×ðÃ çÆ ÇòÚÅðèÅðÕ ÕÇÚÁÅÂÆ
ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ù òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ èðåÆ å» êÇÔñ» å¯º
ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ. çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ íÅò
ÇÔ³çÈåò ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º çÅ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ×°ðÈÁ» çÆ îÅéòòÅçÆ Ã¯Ú
Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÃîÅÜòÅç ê¼ÖÆ å¶ îé±òÅç
Çòð¯èÆ ÔËÍ öçðÆÁ», ÇÂéÕñÅìÆÁ» é¶
òÆ ÇÂé·» ÔÆ Õçð»-ÕÆîå» Óå¶ Ú¼ñÇçÁ»
ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ë»ÃÆÁ» ÕìÈñÆÁ»Í
éøðå éÅñ ñìð¶÷ Ã³Ø ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
êzòÅÇéÁÅ ù ×°³îðÅÔ Ô¯Â¶ ç¼ÃçÅ ÇðÔÅ,
ÁÇÜÔ¶ ÓÚ íÅÜêÅ éÅñ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
Ã»Þ ÇÃè»åÕ å½ð Óå¶ ÃÔÆ éÔÆº ÃÆÍ
íÅÜêÅ Áå¶ ÁÅð. ÁËμÃ. ÁËμÃ. ç¶ ÇòÃæÅð
ÇòÚ ç¶ô çÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» å¯º
ÇÂñÅòÅ ç¶ô ç¶ èé Õ°ì¶ð» Áå¶ ç¶ô ç¶
îÆâÆÂ¶ ç¶ ÇÂÕ ÇÔ¼Ã¶ çÅ òÆ ò¼âÅ ï¯×çÅé
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÂÆ.âÆ. Áå¶ ÁÅîçé
àËÕÃ (ÁÅÂÆ.àÆ.) ÇÜÔÆÁ» Õ¶ºçðÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ âð ò¼ÖðÅ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ éÅñ ÔÆ íÅðå çÅ Ú¯ä
ÕÇîôé Áå¶ ç¶ô çÆ ÁÅñ·Å ÁøÃðôÅÔÆ
å¶ ê¹ÇñÃ çÆ í±ÇîÕÅ å¯º òÆ ÇÂéÕÅð éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÇÂÃ Ãí åº̄ ìÅÁç íÅÜêÅ ç¶ ÇòÕÅÃ
ÇòÚ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ï¯×çÅé çÆ ×¼ñ òÆ
ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ ñ¯Õ» çÆ ÇÃÁÅÃÆ Ú¶åéÅ
çÅ éÆò» ê¼èð, ÁÅðÇæÕ éÆåÆÁ» åº̄
ÁéÜÅäê¹äÅ, èÅðÇîÕ Üùé, ÁÅð. ÁËμÃ.
ÁËμÃ. å¶ íÅÜêÅ ç¶ êÃÅð ñÂÆ ÕÅð×ð
ÃÅìå Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãí åº̄ À°μêð ò¯à ù
ÇðúóÆÁ» ç¶ íÅÁ ò¶Úä çÅ òðåÅðÅ
íÅÜêÅ Áå¶ ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ. ç¶ ÇòÃæÅð
ÇòÚ ÁÅêäÅ ò¼ÖðÅ ï¯×çÅé êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÜÔóÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ì¹¼èÆÜÆòÆ å¶
ê¼åðÕÅð ÇÔ³çÈåò çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù ç¶ô
ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ î³éç¶ Ôé, À°é·» ù ÇÂÃ
Ã³çðí ÇòÚ ÁÅêä¶ ð¯ñ ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ

ÕÆ Ã³Ø å¶ íÅÜêÅ ç¶ À°íÅð ñÂÆ Õ»×ðÃ Ç÷³î¶òÅð ÔË?
Ã¹ÚÅ ÇÃ³Ø Ö¼àóÅ

ÇÔ³çÈåò ç¶ ÇòÕÅÃ å¶ ÁÅð.
ÁËμÃ. ÁËμÃ. ç¶ ÇòÃæÅð ÇòÚ
Ãí å¯º ò¼âÅ ï¯×çÅé íÅÜêÅ
çÆÁ» ÃÈìÅ ÃðÕÅð» å¶ Õ¶ºçð
ÓÚ íÅÜêÅ çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶
êÅÇÂÁÅÍ íÅÜêÅ òñ¯º Õ»×ðÃ
çÆÁ» ÁÅðÇæÕ éÆåÆÁ»
Áîñ Õðé ìÅð¶ Õ»×ðÃ çÆ
Ú¹¼êÆ ÔÆ íÅÜêÅ ç¶ ÇòÕÅÃ
ÇòÚ îçç×Åð ÃÅìå Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Ô°ä Õ»×ðÃ ç¶ ×áé å¯º
AD@ ÃÅñ ìÅÁç ðÅÔ°ñ ×»èÆ
íÅÜêÅ å¶ Ã³Ø ç¶ ÁÅðÇæÕ å¶
Ãî Å ÇÜÕ-Ã ¼ Ç íÁ ÅÚ ÅðÕ-
ðÅÜéÆåÕ ëð³à» Óå¶ ì¶ìÅÕÆ
éÅñ ì¯ñ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ
çÆ ÇòÚÅðèÅðÕ ÕÇÚÁÅÂÆ
ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ù
òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
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åðéåÅðé ÇÂñËÕôé Çò¼Ú ÇÕÃ çÆ
ÇÜ¼å Ô¯ÂÆ ÇÕÃçÆ ÔÅð ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ»
ÃòË êóÚ¯ñ Õðé ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
ñÂÆ ÃòÅñ ÖóÅ ÔË Õ¶ B@BG Çò¼Ú AAG
ÔðîÆå ÇÃ³Ø Ã³èÈ ÇÕ¼æ¯º ÇñÁÅú×¶??
ÇÜÃçÆ Çê¼á Çê¼Û¶ å°ÔÅâÆÁ» éÅÕÅîÆÁ»
ñ°Õ ÃÕ¶Í Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ AAG ìÅá
ÇÕ¼æ¯º ÇñÁÅò¶×Å ÇÜÃ Õ¯ñ DA Ãðê³Ú å¶
çðÜé ç¶ ÕðÆì ÁËîÃÆ Ô¯ä B@BG Çò¼Ú
ñ¯Õ» é¶ å°ÔÅâÆÁ» ê³ÜÅì ñÂÆ éÆåÆÁ»
ç¶ÖäÆÁ» ìÅÕÆ éòÆÁ» ê³æÕ Çèð» ù òÆ
ÇÂ¼Õ ñ¯Õ éÅÇÂÕ Ú¶ÔðÅ ç¶äÅ êËäÅ ÇÜÃ
çÆ ÇÂîÅéçÅðÆ å¶ ÇîÔéå å¶ ÇòÜé å¯º
ñ¯Õ ÜÅäÈ Ô¯äÍ

B@AG Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
çÆ ÔòÅ A@@ ÃÆà» òÅñÆ ÃÆ êð Õ¯ÂÆ

Ú¶ÔðÅ éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å¶ êÅðàÆ B@
ÃÆà» å¶ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÃÆ ìÅÕÆ Õ»×ðÃ çÅ
ê³ÜÅì ÇòÚ Õ³î Á½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ
Õ»×ðÃ çÆ Çðêñ¶ÃîËºà ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ Õð ×ÂÆ ÔËÍ 

Õ»×ðÃ ÇÜé·» ÇÚð ÁÅêäÆ
ñÆâðÇôê åìçÆñ éÔÆº ÕðçÆ À°éÅ ÇÚð
À°Ô ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ Ãëñ éÔÆº
Ô¯ ÃÕçÆÍ êz×à ÇÃ³Ø, ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø
Ú³éÆ ù Á×¶ ÇñÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÔÅÂÆÕî»â òÆ ÁÜ¶ åÕ ê³ÜÅì ç¶ Â¶Ü³âÅ
ìÅð¶ ÇèÁÅé éÔÆº ç¶ ÃÕÆÍ ê³ÜÅì ìÅð¶
À°Ãé¶ Á¼Ö» îÆàÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ðÅÜÅ
òÇó³× çÅ ÇëéÅîéÅ ê³ÜÅì ÇòÚ Õç¶
ÕÅîïÅì éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶
êzèÅé ðÅÜÅ òÇó³× ù Õ»×ðÃ çÆ ÔÅð ç¶

î¹¼Ö ÕÅðé òÜ¯º î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
çÅ ÕÅðé ÔË ðÅÜÅ òÇó³× çÅ ìóì¯ñÅ
Ã¹íÅÁÍ åðéåÅðé ÓÚ Ú¯ä êzÚÅð ç½ðÅé
ðÅÜÅ òÇó³× çÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ é¶ êÅðàÆ
ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ ÕÆåÆÍ À°é·» é¶
ÃÅìÕÅ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ Ãò. ìÈàÅ ÇÃ³Ø
Óå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯× Çà¼êäÆ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ B ÇÃ¼Ö ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÜÈÇóÁ»
éÅñ Û¶óÖÅéÆ ÕðÕ¶ ÇòÁ³× Õ¼ÇÃÁÅ,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ñ¯Õ» ù ÇÂÃ ×¼ñ Ú³×Æ
éÔÆº ñ¼×Æ, ÇÜÃ çÅ éåÆÜÅ ÇÂÃ Ú¯ä
ç½ðÅé êÅðàÆ ù í°×åäÅ ÇêÁÅÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø
î¯ÔÅñÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ B@BB Çò¼Ú
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ê³æÕ ò¯à ç¶ ÇÃð å¶
ÃðÕÅð ìäÅ ×ÂÆ ÃÆ Ô°ä ê³æÕ ò¯à

òÅÇêÃ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË Ü¯ æ¯óÆ ìÔ°å ìÚÆ ÔË
À°Ô B@BG Çò¼Ú òÅÇêÃ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
åðéåÅðé ÇÂñËÕôé Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ é¶ ò¼âÅ Ö¯ðÅ Õ»×ðÃ ù ñ×ÅÇÂÁÅ
ÇÂÃ ÕðÕ¶ Õ»×ðÃ çÆ ÜîÅéå ÷ìå
Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù ðÅÜÅ òÇó³×
çÅ òÆ è³éòÅç ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ Ü¯ Õ»×ðÃ
ù ò¼âÅ é°ÕÃÅé Õð Ç×ÁÅ ìÆÜ¶êÆ ñÂÆ
Ö¯Ôä ñÂÆ Õ°Þ éÔÆº ÃÆ êð ê³æÕ ò¯à çÅ
ç¹Ü¶ å¶ åÆÜ¶ é§ìð å¶ ðÇÔäÅ ñ¯Õ» çÅ
ð¹ÞÅé ê³æ ò¼ñ î¹ÇóÁÅ ÔË Ü¯ Ú³×Å Ã³ç¶ô
ÔË ÇÂÔ ê³æÕ ò¯à B@BG Çò¼Ú ÇÂÕ¼áÆ
ÇçÖ¶×Æ Ü¶ ÇÂ¼Õ ê³æ êðòÅÇäå Ú¶ÔðÅ
Á¼×¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ îÃÇñÁ» çÅ Ô¼ñ
Õ¼ãä òÅñÆ Õ¯ÂÆ Çèð ÜðÈð À°á¶×ÆÍ

ÒÁÅêÓ êÅðàÆ å¶ ìÅçñ çñ å¶ ìÅÕÆ ÇÃÁÅÃÆ Çèð» çÆ íÇò¼Ö çÆ ðÅÜéÆåÆ ìÅð¶ ÁÇÔî Ã¹ÁÅñ?

ÇìÔÅð ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú
ÁäÇÕÁÅÃÆ ÔÅð é¶ Õ»×ðÃ

êÅðàÆ ù ÇÂ¼Õ ò¼â¶ Ã³Õà Çò¼Ú
è¼Õ Çç¼åÅ ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ
ò¼ñ¯º éËôéñ âËî¯Õð¶ÇàÕ ÁñÅÇÂ³Ã
(ÁËμéâÆÂ¶) çÆ íÅðÆ ÇÜ¼å å¯º ìÅÁç ÕÆåÆ
×ÂÆ Çå¼ÖÆ Çà¼êäÆ é¶ ðÅÜéÆÇåÕ
ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú í±ÚÅñ êËçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
êÆÁËμî î¯çÆ é¶ ÒÁËμÕÃÓ (êÇÔñ» àÇò¼àð)
å¶ ê¯Ãà ÕðÕ¶ Õ»×ðÃ ù Òî¹ÃÇñî
ñÆ×Æ-îÅúòÅçÆ Õ»×ðÃÓ ïÅéÆ
ÓÁËμîÁËμîÃÆÓ ÕÇÔ Õ¶ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ éÅñ éÅ ÇÃðë êÅðàÆ Á³çð ×°¼ÃÅ
íóÇÕÁÅ ÔË, Ã×¯º Çòôñ¶ôÕ» Çò¼Ú
Õ»×ðÃ Çò¼Ú ò¼âÆ ë¹¼à çÆ Ã³íÅòéÅ òÆ
À°íð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔË - áÆÕ À°Ã¶
åð·» ÇÜò¶º êÇÔñ» îÔÅðÅôàð Çò¼Ú Çôò
ÃËéÅ Áå¶ ðÅôàðÆÁ» òïÕåÆÕ
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆ (ÁËμéÃÆêÆ) Çò¼Ú ò³â
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð ÇìÔÅð
Ú¯ä» Çò¼Ú Õ»×ðÃ ù ÇÃðø F ÃÆà»
Çîñä éÅñ êÅðàÆ ç¶ Á³çðÈéÆ ÇÖÚ¯åÅä
òè ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó Çò¼Ú
ôÅîñ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç Çòð¯èÆ Çèð ù
íÅðÆ ÞàÕÅ ñ¼×Å ÔËÍ ðÅÜéÆåÆ ç¶ îÅÇÔð»
Áé°ÃÅð, íÅÜêÅ Ô°ä ÒÃÅî, çÅî, ç³â,
í¶çÓ çÆ À°Ô ê¹ðÅäÆ éÆåÆ ÁêäÅÂ¶×Æ,
ÇÜÃ éÅñ Õ»×ðÃ ç¶ ÁÃ³å°ôà Ã³Ãç
îËºìð» ù ÁÅêä¶ ê¼Ö Çò¼Ú Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ êÅðàÆ Çò¼Ú â¶ã

çðÜé å¯º ò¼è ÁÇÜÔ¶ ÁËμîêÆ Ôé Ü¯
ÒÁÅêz¶ôé Ã³èÈðÓ (êÅðàÆ Çòð¯èÆ
×åÆÇòèÆÁ» Çòð¹¼è ÚñÅÂÆ ×ÂÆ î¹ÇÔ³î)
ç½ðÅé êÅðàÆ ñÅÂÆé å¯º Ôà Õ¶ êÆÁËμî
î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ åÅðÆø Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÇÂé·» Çò¼Ú ÃôôÆ æðÈð, îéÆô ÇåòÅóÆ,
ÃñîÅé Ö¹ðôÆç Áå¶ ÜÆ-BC ×ð¹¼ê ç¶
é¶åÅ òÆ ôÅîñ ÔéÍ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ÁËμéë¯ðÃîËºà
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆâÆ) Áå¶ ÃËºàðñ ÇìÀ±ð¯
ÁÅë ÇÂéòËÃàÆ×¶ôé (ÃÆìÆÁÅÂÆ)
òð×ÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»
òèä×ÆÁ», Ü¯ ÇÂé·» é¶åÅò» À°μå¶ êÇÔñ»
å¯º ñ¼×¶ ÕÇæå ç¯ô» ù ÔÇæÁÅð ìäÅ Õ¶
Õ»×ðÃ çÆ í³é å¯ó ù å¶÷ Õð ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ

êÆÁËμî î¯çÆ ç¶ ÇìÁÅé ù Õ»×ðÃ
é¶ å°ð³å ð¼ç Õð Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂÃ ù

ÒÃÅÇ÷ôÓ ÕðÅð Çç¼åÅÍ êÅðàÆ ç¶ îÆâÆÁÅ
Çò³× é¶ ÇÂÃ ù ñ¯Õå³åð Çòð¯èÆ
ÕÅðòÅÂÆ ç¼ÇÃÁÅ, êð Á³çðÈéÆ å½ð å¶
Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕî»â ÇòÚ ÇÚ³åÅ òè ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé, êzî¹¼Ö Õ»×ðÃÆ é¶åÅ Áå¶
ÃÅìÕÅ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ-Çò¼å î³åðÆ êÆ.
ÇÚç³ìðî é¶ ÒÇÂ³âÆÁé ÁËÕÃêzËμÃÓ Çò¼Ú
ÇñÖ¶ ÁÅêä¶ ñ¶Ö Òò¯Çà³× ÇÂ÷ éÅà Çç
ÁËºâ ÁÅø ÇðÃê»ÃÆÇìñàÆ÷Ó Çò¼Ú ðÅÔ°ñ
×»èÆ çÅ é»Á ñËä Çìé» Çå¼ÖÅ ÔîñÅ
ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ Ú¯ä» Çò¼Ú
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» (ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó) ñ¯Õ»
ù ìçñÅÁ çÆ ÇÂ¼ÛÅ Ü×ÅÀ°ä Áå¶
Ãê¼ôà ÇçôÅ ç¶ä Çò¼Ú ÁÃëñ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÇÜ¼å ñÂÆ ÷îÆéÆ ê¼èð å¶ î÷ìÈå
Ã³×áé ÷ðÈðÆ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÃðø éÅÁð¶Í
ÇÚç³ìðî é¶ Ú¯ä ÕÇîôé À°μå¶ òÆ
è»çñÆ ç¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ - ò¯àð ÇñÃà Çò¼Ú

ÁÇéÁ» Áå¶ éÕçÆ ò³â ç¶ ÁÅð¯ê
ñ×ÅÂ¶Í ÇÚç³ìðî çÅ ÇÂÔ ñ¶Ö ðÅÔ°ñ
×»èÆ çÆ Á×òÅÂÆ ù Ø¶ðé òÅñÅ Ã³Õ¶å
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ðÅÜéÆÇåÕ Çòôñ¶ôÕ» Áé°ÃÅð,
ÇÂÔ ë¹¼à ÜÆ-BC ×ð¹¼ê Ü» æðÈð òð×¶
é¶åÅò» ò¼ñ¯º òÆ êÅÂÆ ÃÕçÆ ÔËÍ ìÅöÆ
èó¶ çÆ Á×òÅÂÆ ôôÆ æðÈð Õð ÃÕç¶
Ôé , ÇÜé·» ù íÅÜêÅ çÅ Ö¹¼ñ·Å Ãîðæé
Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð  ðÅÔ°ñ
×»èÆ çÆ Á×òÅÂÆ ë¶ñ ðÔÆ ÔË Ü¯ ñ¯Õ» ù
Ü¯óé Çò¼Ú ÁÃëñ ðÔÆÍ ÇÂÃ éÅñ
ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó Çò¼Ú òÆ åäÅÁ òè
ÇðÔÅ ÔËÍ ðÅôàðÆ ÜéåÅ çñ (ÁÅðÜ¶âÆ)
Çò¼Ú òÆ ë¹¼à ç¶ Ã³Õ¶å é÷ð ÁÅ ðÔ¶ Ôé
- å¶ÜÃòÆ ïÅçò çÆ íËä ð¯ÇÔäÆ
ÁÅÚÅÇðÁÅ é¶ ðÅÜéÆåÆ Û¼âä çÅ ÁËñÅé
ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù ÔòÅ Çç¼åÆ ÔËÍ

ò³â ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ú¯ä ÇÚ³é· Áå¶
çëåð ñËä òÅñ¶ ìÅöÆ èó¶ ù íÅÜêÅ çÅ
êÈðÅ Ãîðæé Çîñä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ô°ä
Õ»×ðÃ Çò¼Ú òÆ Ú¯ä ÕÇîôé å¯º ÒÁÃñÆ
êÅðàÆÓ çÅ ÃðàÆÇëÕ¶à ìÅ×ÆÁ» ù
ÁÅÃÅéÆ éÅñ Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃÁÅÃÆ
Ã³Õà Õ»×ðÃ ù ÇÃÁÅÃÆ ì¶ÚËéÆ ò¼ñ è¼Õ
ÇðÔÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù ÁÅêäÆ
Á×òÅÂÆ ÃÅìå ÕðéÆ êò¶×ÆÍ ÕÆ ÇÂÔ
ë¹¼à êÅðàÆ ù Öåî Õð ç¶ò¶×Æ Ü» éòÆº
åÅÕå ç¶ò¶×Æ? ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú
Ãê¼ôà Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇìÔÅð ÔÅð é¶ Õ»×ðÃ ù ë¼¹à òÅñ¶ ðÅÔ òñ è¼ÇÕÁÅ
n î¯çÆ çÅ ÒÁËμîÁËμîÃÆÓ òÅñÅ ò¼âÅ ÔîñÅ, Õ»×ðÃ ù ë¹¼à ò¼ñ è¼Õä òÅñÆ Çå¼ÖÆ Çà¼êäÆ
n ìÅöÆ ÁËμîêÆÁ» çÆ íÆó òèÆ, æðÈð å¯º ÇÚç³ìðî å¼Õ, ÜÆ-BC é¶ ðÅÔ°ñ ù Ø¶ÇðÁÅ
n ÒÃÅî-çÅî-ç³â-í¶çÓ éÅñ íÅÜêÅ çÆ ÚÅñ: ÂÆâÆ-ÃÆìÆÁÅÂÆ éÅñ Õ»×ðÃ ù å¯óé çÆ ï¯ÜéÅ?
ÖÅÃ
Öìð
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ÕðÅÂÆî Çðê¯à
ê³ÜÅì ç¶ ô»åÆêÈðé îÅÔ½ñ Çò¼Ú

Á¼ÜÕ¼ñ· ÇÂ¼Õ éò» ÖåðÅ î³âðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Õ¼àóòÅçÆ ÇÔ³çÈ Ã³×áé» éÅñ Ü°ó¶
ÁÅ×ÈÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ ÕÆåÆÁ» ÜÅ
ðÔÆÁ» Ô¼ÇåÁÅò» é¶ éÅ ÇÃðø ÇëðÕÈ
åäÅÁ ù òèÅÇÂÁÅ ÔË, Ã×¯º êÈð¶ ÃÈì¶ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòòÃæÅ Óå¶ òÆ ÃòÅñ À°áÅ
Çç¼å¶ ÔéÍ ìÆå¶ ÇçéÆº Çëð¯÷ê¹ð Çò¼Ú
ÁÅðÁËμÃÁËμÃ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ìñç¶ò
ðÅÜ Áð¯óÅ ç¶ ê¹¼åð éòÆé Áð¯óÅ çÅ
Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÔ³çÈ ÁÅ×ÈÁ» Óå¶ Ô¯ ðÔ¶
ï¯ÜéÅì¼è ÔîÇñÁ» çÆÁ» ïÅç» åÅ÷Å
Õð Çç¼åÆÁ» ÔéÍ

ÇÂ¼Õ éò¶º ìä¶ ÃîÈÔ Òô¶ð-Â¶-ê³ÜÅì
Çìz×¶âÓ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Ö¹¼ñ·¶ ÁÅî
å½ð Óå¶ ÇÂÃ Õåñ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñË ñÂÆ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù ÓÖÅÇñÃåÅé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ
çÆ Ü³×Ó çÅ ÇÔ¼ÃÅ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ êð ÃòÅñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ Õåñ» çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ÇÕÀ°º ÜÅðÆ ÔË? Ç÷ÁÅçÅåð
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÖÅÇñÃåÅéÆ ×Ëº×Ãàð
×¼áÜ¯ó ÇÕÀ°º ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË? Õ¯ä
ÔË ÇÂé·» Õåñ» çÅ ÁÃñÆ
îÅÃàðîÅÂÆºâ? Áå¶ ÕÆ âð¼× îÅëÆÁÅ ç¶
òèç¶ êzíÅò ÕÅðé ×Ëº×Ãàð» çÆ ÇÔ³îå
òè ðÔÆ ÔË, ÃðÕÅð ÇÂÃ Óå¶ ÃÖåÆ ÇÕÀ°º
éÔÆº Õð ðÔÆ?

éòÆé Áð¯óÅ ç¶ Õåñ é¶ Çëð¯÷ê¹ð
ù ÔñÕ¶ Çò¼Ú çÇÔôå êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ìñç¶ò ðÅÜ Áð¯óÅ, Ü¯ ÁÅðÁËμÃÁËμÃ ç¶
êzî¹Ö ÁÅ×È Ôé, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆ ç¹ÕÅé Óå¶ ìËá¶ Ãé Üç¯º éòÆé
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù êÅðÕ ñË ÜÅä ñÂÆ
ÇéÕÇñÁÅÍ ÇÃðø AE Çî³à ìÅÁç õìð
ÁÅ ×ÂÆ ÇÕ ðÃå¶ Çò¼Ú À°Ã ù ×¯ñÆÁ»
îÅð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ê¹ÇñÃ
Áé°ÃÅð, ìÅìÅ é±ð ôÅÔ òÅñÆ çð×ÅÔ
é¶ó¶ ç¯ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð ÔîñÅòð» é¶
éòÆé Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ», ÇÜÃ éÅñ
À°Ô ØÅÇÂñ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú
À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ÔîñÅ ÇìñÕ°ñ
àÅð×¶à ÇÕÇñ§× òð×Å ñ¼× ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ð¶ÕÆ å¯º ìÅÁç ×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
Áå¶ ÔîñÅòð í¼Ü ×Â¶Í ô¶ð-Â¶-ê³ÜÅì
Çìz×¶â é¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
éòÆé ù ÁÅðÁËμÃÁËμÃ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ä
ÕÅðé ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, À°Ã
ù ÒÇÔ³çÈ ÃðÕÅð çÅ ÇêÁÅçÅÓ Áå¶ Áð¯óÅ
êÇðòÅð ù Òê³ÜÅì Çòð¯èÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö
Çòð¯èÆÓ ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·» é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÇÕ À°Ô ÁÅðÁËμÃÁËμÃ, Çôò ÃËéÅ, ê¹ÇñÃ

Áå¶ ë½ÜÆ ÕðîÚÅðÆÁ» òð×¶ ÒÇç¼ñÆ ç¶
Â¶Ü³à»Ó Óå¶ Ôîñ¶ ÜÅðÆ ð¼Öä×¶, Üç¯º å¼Õ
ÖÅÇñÃåÅé éÔÆº ìä Ü»çÅÍ 

ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð éÔÆº ÔË Üç¯º ê³ÜÅì
Çò¼Ú ÇÔ³çÈ ÁÅ×È ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ» Çò¼Ú Ã¼å å¯º
ò¼è ÁÇÜÔ¶ Õåñ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú
ÁÅðÁËμÃÁËμÃ, Çôò ÃËéÅ Áå¶ Ô¯ð ÇÔ³çÈ
Ã³×áé» ç¶ ÁÅ×È ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÔé»
ØàéÅò» çÅ êËàðé ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ ÔË - ð¶ÕÆ,
×¯ñÆìÅðÆ Áå¶ ÔîñÅòð» çÅ ìÚ ÜÅäÅÍ
B@AF Çò¼Ú Üñ§èð Çò¼Ú ÁÅðÁËμÃÁËμÃ
é¶åÅ Çìz×¶âÆÁð Ü×çÆô ××é¶ÜÅ çÅ
Õåñ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ çÆ ÁËéÁÅÂÆÂ¶ Ü»Ú
ÁÜ¶ òÆ ÜÅðÆ ÔË Áå¶ îÅÃàðîÅÂÆºâ
Çòç¶ô Çò¼Ú ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã¶ ÃÅñ
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Ö³éÅ Çò¼Ú Çôò ÃËéÅ ÁÅ×È
ç¹ð×Å êzÃÅç ×°êåÅ ù îÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ B@AG Çò¼Ú ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ÇÔ³çÈ
åõå ç¶ ÁÇîå ôðîÅ Áå¶ ÁÅðÁËμÃÁËμÃ
é¶åÅ ðÇò³çð ×¯ÃÅÂÆ ç¶ Õåñ Ô¯Â¶ Ãé,
ÇÜé·» Çò¼Ú ÖÅÇñÃåÅéÆ îÅÇâÀ±ñ Áå¶
Çòç¶ôÆ Ãì³è ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í Á³ÇîzåÃð
Çò¼Ú ÇÔ³çÈ Ã³Øðô ÃËéÅ ç¶ ÇòÇêé ôðîÅ
ù òÆ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

B@BD Çò¼Ú ðÈêé×ð ç¶ é§×ñ
Çò¼Ú òÆÁËμÚêÆ é¶åÅ ÇòÕÅÃ êzíÅÕð çÆ
Ô¼ÇåÁÅ Çò¼Ú ÁÅÂÆÁËμÃÁÅÂÆ Áå¶ ÖÅóÕÈ
Ã³×áé» çÆ ôîÈñÆÁå ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ
Ô¯ðé» Çò¼Ú Üñ§èð ç¶ ç¶ò¶ô ×°êåÅ,
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Ã³çÆê Áð¯óÅ, ëÅÇ÷ñÕÅ,
êÇàÁÅñÅ Áå¶ êáÅéÕ¯à Çò¼Ú òÆ ÇÔ³çÈ
òêÅðÆÁ» Áå¶ î³çð Õî¶àÆ îËºìð» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÃÆÍ ÇÂÔé» ÃÅð¶
Õ¶Ã» Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð» çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶
Çòç¶ôÆ ÔËºâñð» (ÕËé¶âÅ, êÅÇÕÃåÅé) ç¶
é» ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÃ¼ÖÃ ëÅð ÜÃÇàÃ
(ÁËμÃÁËμøÜ¶) òð×¶ Ã³×áé» ù òÆ Ü»Ú»
Çò¼Ú Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÔÇæÁÅð» çÆ
ÃêñÅÂÆ Áå¶ ë³Çâ³× Çòç¶ô» å¯º Ô¯ ðÔÆ
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé î¹¼Ö ç¯ôÆ Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÚ

Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Õ¶Ã ÃÅñ» å¼Õ ñàÕ¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ Õåñ ÇÕÀ°º Ô¯ ðÔ¶ Ôé?
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ ÇÃðø
ÇòÁÕåÆÁ» ù îÅðé ñÂÆ éÔÆº, Ã×¯º
ÇëðÕÈ åäÅÁ êËçÅ Õðé Áå¶ ê³ÜÅì çÆ
ô»åÆ ù í³× Õðé ñÂÆ ÔéÍ ÖÅÇñÃåÅéÆ
å¼å ÁÅðÁËμÃÁËμÃ Áå¶ Ô¯ð ÇÔ³çÈ Ã³×áé»
ù ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ò³â êËçÅ
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ Ó Ç÷ÁÅçÅåð
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÖÅÇñÃåÅéÆ-×Ëº×Ãàð
×¼áÜ¯ó ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
×Ëº×Ãàð ÔÇæÁÅð» Áå¶ éËμàòðÕ çÆ

ò³â ù Á³ÜÅî Çç³ç¶ Ôé, ÜçÇÕ
Çòç¶ôÆ ÔËºâñð ë³Çâ³× Áå¶
Ô°Õî Çç³ç¶ ÔéÍ ÁÇîå ôðîÅ
Áå¶ ðÇò³çð ×¯ÃÅÂÆ ç¶ Õ¶Ã»
Çò¼Ú ÁËéÁÅÂÆÂ¶ é¶ ×Ëº×Ãàð-
ÖÅÇñÃåÅéÆ ×¼áÜ¯ó ù
À°ÜÅ×ð ÕÆåÅÍ 

Õ°Þ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ î³éäÅ
ÔË ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú âð¼×Ã çÅ
òêÅð ñ¼Ö» Õð¯ó» çÅ ÔË, Ü¯
×Ëº×Ãàð» ù ë³â ÕðçÅ ÔËÍ
×Ëº×Ãàð âð¼× ðÈàÃ ù
Õ³àð¯ñ Õðç¶ Ôé Áå¶
ÖÅÇñÃåÅéÆÁ» ù ÔÇæÁÅð

êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ 
Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð âð¼×

îÅëÆÁÅ Óå¶ ÃÖåÆ ÇÕÀ°º éÔÆº Õð ðÔÆ?
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃòÅñ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
é¶ âð¼× Çòð¯èÆ î¹ÇÔ³î» ÚñÅÂÆÁ» Ôé,
êð éåÆÜ¶ ÇéðÅôÅÜéÕ ÔéÍ ì¯ðâð Óå¶
Ãî¹¼×Çñ§× ÜÅðÆ ÔË, ê¹ÇñÃ Çò¼Ú Õ°Þ
ÇízôàÅÚÅð òÆ ÔË Áå¶ Çòç¶ôÆ ðÈàÃ ù
ð¯Õä ñÂÆ Õ¶ºçð éÅñ åÅñî¶ñ çÆ ØÅà
ÔËÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð é¶ âð¼× éÅñ Ü°ó¶
éËÕÃÃ ù éÅ å¯ÇóÁÅ å» ê³ÜÅì ÇòÚ
ñ°àîÅð, Õåñ ÜÅðÆ ðÇÔä×¶Í 

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÕàóòÅçÆ ÇÔ³çÈ ÁÅ×È ç¶ ÇéôÅé¶ Óå¶ ÇÕÀ°º?
n Õ¯ä ÔË Ç÷³î¶òÅð, Ã¹ðÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ÖÅÇñÃåÅéÆ-×Ëº×Ãàð éËÕÃÃ çÆ

í±ÇîÕÅ ÇÕÀ°º î³é ðÔÆÁ» é¶ n ÃðÕÅð âð¼× îÅëÆÁÅ ìÅð¶ ñÅêðòÅÔ ÇÕÀ°º?

Çç¼ñÆ-Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ìÆå¶ ÇçéÆ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ ÂÆðÅé é¶ ÁÅî íÅðåÆ
êÅÃê¯ðà èÅðÕ» ñÂÆ òÆ÷Å Û¯à ÃÔÈñå
ù î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÂÆ
ØàéÅò» ç¶ î¼ç¶é÷ð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÜé·» Çò¼Ú
íÅðåÆÁ» ù ð¹÷×Åð Ü»
çÈÜ¶ ç¶ô» Çò¼Ú ÁÅòÅÜÅÂÆ
ç¶ ÞÈá¶ òÅÁç¶ ÕðÕ¶
àðËòñ Â¶Ü³à» ç¹ÁÅðÅ
ÂÆðÅé ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
Áé°ÃÅð, ÂÆðÅéÆ ÃðÕÅð é¶ BB éò³ìð
å¯º ÂÆðÅé çÆ ïÅåðÅ Õðé òÅñ¶ ÁÅî
íÅðåÆ êÅÃê¯ðà èÅðÕ» ñÂÆ À°êñìè
ÒÒòÆ÷Å Û¯à ÃÔÈñå ù î¹Á¼åñ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍÓÓ î³åðÅñ¶ é¶ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé Çò¼Ú
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ À°êÅÁ çÅ À°ç¶ô
ÁêðÅÇèÕ å¼å» ù ÃÔÈñå çÆ ç¹ðòðå¯º
Õðé å¯º ð¯ÕäÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Á¼×¶ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ åÅðÆÖ å¯º ÁÅî

êÅÃê¯ðà òÅñ¶ íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ» ù
ÂÆðÅé ðÅÔÆº çÅÖñ Ô¯ä Ü» ÁÅòÅÜÅÂÆ
ñÂÆ òÆ÷Å êzÅêå Õðé çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ
î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÁÅî íÅðåÆ

êÅÃê¯ðà èÅðÕ» ù
À°êñìè òÆ÷Å Û¯à
ÃÔÈñå çÅ ëÅÇÂçÅ
À°áÅ Õ¶ ÇÂé·» ñ¯Õ» ù
ÂÆðÅé ÇñÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÂÆðÅé
êÔ°³Úä Óå¶ À°é·»

Çò¼Ú¯º ìÔ°ÇåÁ» ù Çëð½åÆ ñÂÆ Á×òÅ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍÓÓ ÂÆðÅéÆ ÃðÕÅð é¶
ÂÆðÅé çÆ ïÅåðÅ Õðé òÅñ¶ ÁÅî
íÅðåÆ êÅÃê¯ðà èÅðÕ» ñÂÆ À°êñìè
òÆ÷Å Û¯à ÃÔÈñå ù î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÂÆðÅé
çÆ ïÅåðÅ Õðé ç¶ ÚÅÔòÅé ÃÅð¶ íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ» ù ÃÅòèÅé ðÇÔä Áå¶ òÆ÷Å-
î¹Õå ïÅåðÅ Ü» ÂÆðÅé ðÅÔÆº åÆÜ¶ ç¶ô»
çÆ ïÅåðÅ çÆ ê¶ôÕô Õðé òÅñ¶ Â¶Ü³à»
å¯º ìÚä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ

-îÅîñÅ á¼× íÅðåÆ àðËòñ Â¶Ü³à» çÅ-

ÂÆðÅé é¶ íÅðå çÆ õåî Õð Çç¼åÆ î¹øå òÆ÷Å ÁËºàðÆ
n ÂÆðÅé ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÜÅðÆ
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òÅÇô³×àé / ÇéÀ±ïÅðÕ-ÇÜÃ
ÁîðÆÕÅ é¶ ç¹éÆÁ» ù ÇÃñÆÕÅé òËñÆ,
à¶ÃñÅ, Ãê¶ÃÁËÕÃ å¶ Â¶êñ òð×¶ é»
Çç¼å¶, Á¼Ü À°ÔÆ ÁîðÆÕÅ ÁÅêäÆÁ»
ëËÕàðÆÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÆ Ú³×Å îÕËÇéÕ,
êñ§ìð Ü» àð¼Õ âðÅÂÆòð éÔÆº ñ¼í
ÇðÔÅÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê çÈÜÆ òÅðÆ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã Çò¼Ú
òÅêÃ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂîÆ×z¶ôé Óå¶
Ãí å¯º Ãõå éÆåÆÁ» ñÅ×È Õðé çÅ
òÅÁçÅ Õð ðÔ¶ Ôé, çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁîðÆÕÆ
À°çï¯× Ü×å Á½ÖÅ ÔË ÇÕ ÒÒÜ¶Õð
Ô°éðî³ç ÕÅî¶ éÅ ÁÅÂ¶ å» ÃÅâÆÁ»
ëËÕàðÆÁ» ì³ç Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»ÍÓÓ

Ãí å¯º ò¼âÅ Ã³Õà ÁÅà¯î¯Çàò
ÃËÕàð Çò¼Ú ÔËÍ âËàðÅÇÂà çÆÁ» ò¼âÆÁ»
ÕÅð Õ³êéÆÁ» Ô°ä îÕËÇéÕ» ù A Õð¯ó
ð¹êÂ¶ (ñ×í× AB@,@@@ âÅñð)
ÃÅñÅéÅ åéõÅÔ çÆ ê¶ôÕô Õð ðÔÆÁ»
Ôé, êð Çëð òÆ é½ÜòÅé Á¼×¶ éÔÆº ÁÅ
ðÔ¶Í ë¯ðâ, Üéðñ î¯àð÷ å¶ ÃàËñËºÇàÃ
òð×ÆÁ» Õ³êéÆÁ» ç¶ êñ»à» Çò¼Ú
Ô÷Åð» ÁÔ°ç¶ õÅñÆ êÂ¶ ÔéÍ ÇÂÕ¼ñÅ
ÁÅà¯ ÃËÕàð ÔÆ B.E ñ¼Ö å¯º ò¼è
îÕËÇéÕ» çÆ ØÅà çÅ ÇôÕÅð ÔËÍ

ë¯ðâ î¯àð Õ³êéÆ ç¶ î¹ÖÆ ÇÜî
ëÅðñ¶ é¶  ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº Ã¹êð ÇâÀ±àÆ
àð¼Õ çÅ âÆ÷ñ ÇÂ³Üä Õ¼ãäÅ ÇÃÖÅÀ°ä
Çò¼Ú D-E ÃÅñ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô»Í êð Á¼Ü ç¶
ÁîðÆÕÆ é½ÜòÅé» Õ¯ñ ì¶ÇÃÕ àÈñ÷
òðåä çÅ òÆ åÜðìÅ éÔÆºÍ ÇÂÔ ÇÃðø
ë¯ðâ çÆ éÔÆº, êÈð¶ ÁîðÆÕÅ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
ÔËÍÓÓ

ÁîðÆÕÅ ç¶ A@ ñ¼Ö å¯º
ò¼è ÁÇÔî ÁÔ°ç¶ õÅñÆ

ÁîðÆÕÆ ñ¶ìð ÇòíÅ× ç¶ åÅ÷Å
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ç¶ô Çò¼Ú ÇÂÃ ò¶ñ¶
A@.E ñ¼Ö å¯º ò¼è ÁÇÔî é½ÕðÆÁ» õÅñÆ
Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú ôÅîñ Ôé:

îÕËÇéÕ å¶ àËÕéÆôÆÁé
êñ§ìð å¶ ÇÂñËÕàzÆôÆÁé
òËñâð å¶ îôÆé ÁÅêð¶àð
àð¼Õ âðÅÂÆòð 
ÁËÚ Â¶òÆÂ¶ÃÆ àËÕéÆôÆÁé
ëËÕàðÆ òðÕð
ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÔ°ç¶

H@,@@@ å¯º AE@,@@@ âÅñð ÃÅñÅéÅ
(G@ ñ¼Ö å¯º A.C Õð¯ó ð¹êÂ¶) å¼Õ Çç³ç¶
Ôé, Çëð òÆ Áð÷ÆÁ» éÔÆº ÁÅ ðÔÆÁ»Í

îËé±Áñ ÃÇÕ¼ñ÷ çÅ Ã³Õà - 
ÕÅñÜ Çâ×ðÆ Õ³î éÅ ÁÅÂÆ
ÁîðÆÕÅ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ×ñåÆ

ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ ÇêÛñ¶ C@-D@ ÃÅñ» Çò¼Ú
Ôð î»-ìÅê é¶ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù ÇÕÔÅ -

ÒÒÚÅð ÃÅñ çÆ ÕÅñÜ Çâ×ðÆ ñË ñË, Ú³×Æ
é½ÕðÆ ñ¼× ÜÈÍÓÓ éåÆÜÅ? ò¯Õ¶ôéñ
ÃÕÈñ ì³ç Ô¯ ×Â¶, àð¶â ÃÕÈñ» Çò¼Ú éÅî
ñÂÆ òÆ ÇòÇçÁÅðæÆ éÔÆº ×Â¶Í Á¼Ü
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ì¶ô°îÅð é½ÜòÅé» Õ¯ñ
ÇëñÅÃëÆ, Ã¯Çôúñ¯ÜÆ å¶ ÜËºâð Ãà¼âÆ÷
çÆÁ» Çâ×ðÆÁ» Ôé, êð Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÔ
éÔÆº ÜÅäçÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ âÆ÷ñ ÇÂ³Üä ù
Ö¯Çñ·ÁÅ ÇÕò¶º Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÜî ëÅðñ¶ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº Â¶ÁÅÂÆ,
ÇÚ¼êÃ å¶ ÃÅëàò¶Áð Çò¼Ú ç¹éÆÁ» çÆ
Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ Ô», êð Üç¯º ×¼ñ
ÁÃñ ÚÆ÷ ìäÅÀ°ä çÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å»
ÁÃÆº Çê¼Û¶ ðÇÔ ×Â¶ Ô»ÍÓÓ

ÇÂîÆ×z¶ôé ÃõåÆ ç¶ éåÆÜ¶ îÅó¶ ÇéÕñ¶
B@AG-B@B@ ç¶ àð³ê ç¶ êÇÔñ¶

ÕÅðÜÕÅñ Çò¼Ú ÁËÚ-AíìÆ,ÁËÚ -BìÆ å¶
ÁËñ-A òÆÇ÷Á» Óå¶ Ãõå êÅì³çÆÁ»
ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÃéÍ éåÆÜÅ? ñ¼Ö»
Ô°éðî³ç ÕÅî¶ îËÕÃÆÕ¯, íÅðå, ÚÆé,
ÇëñÆêÆé÷ å¶ î¼è Â¶ôÆÁÅ å¯º ÁîðÆÕÅ
éÔÆº ÁÅ ÃÕ¶Í ìÔ°å ÃÅð¶ å» ÕËé¶âÅ,
ÜðîéÆ å¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Úñ¶ ×Â¶Í

Ô°ä Üç¯º àð³ê çÈÜÆ òÅðÆ ÁÅ ðÔ¶
Ôé å» À°Ô ÒÒîÅÃ Çâê¯ðà¶ôéÓÓ å¶
ÒÒìÅðâð òÅñÓÓ çÆ ×¼ñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
êð ÁîðÆÕÆ òêÅð Ü×å âÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÚËºìð ÁÅø ÕÅîðÃ, éËôéñ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅø îËé±ëËÕÚðð÷ å¶ ÁÅà¯
ÁñÅÇÂ³Ã é¶ Ö¹¼ñ· Õ¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
Ô°éðî³ç ÇÂîÆ×z¶ºàÃ ù éÅ ÁÅÀ°ä Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ å» ÁîðÆÕÆ À°çï¯× ù ìÔ°å ò¼âÅ
ÞàÕÅ ñ¼×¶×ÅÍ

ÕÆ Ô°ä àð³ê çÆÁ»
éÆåÆÁ» Çã¼ñÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»?

àð³ê ç¶ éò¶º êzôÅÃé Çò¼Ú òêÅð
ÃñÅÔÕÅð» çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË
ÇÕ Ø¼à¯-Ø¼à ÒÒÔ°éðî³ç òðÕð òÆ÷ÅÓÓ
êz̄×ðÅî ù Çëð å¯º Ö¯Çñ·ÁÅ ÜÅò¶Í àð³ê é¶
Ú¯ä î¹ÇÔ³î ç½ðÅé òÆ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÒÒÁÃÆº

ÇÃðø îËÇðà ì¶Ãâ ÇÂîÆ×z¶ôé ÚÅÔ°³ç¶ Ô» -
Ü¯ ç¶ô ñÂÆ Ú³×Å Õðé, À°Ô ÁÅò¶ÍÓÓ êð
Ô°ä ñ¼× ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°çï¯× ç¶ çìÅÁ
ÕÅðé À°é·» ù ÁÅêäÆ ÃõåÆ Çò¼Ú éðîÆ
ÇñÁÅÀ°äÆ êò¶×ÆÍ

ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ ÕÆ îåñì?
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú àð¼ÇÕ³× À°çï¯×

ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ×ó· ÇðÔÅ ÔËÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ, àËÕÃÅÃ å¶ ÇéÀ±ÜðÃÆ
Çò¼Ú Ô÷Åð» ê³ÜÅìÆ àð¼Õ âðÅÂÆòð ÔéÍ

êð ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú ÃÆâÆÁËñ
ñÅÇÂÃËºÃ ñËä òÅñ¶ éò¶º âðÅÂÆòð» çÆ
Ç×äåÆ Ø¼à ×ÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ éò¶º
ÇÂîÆ×z¶ºàÃ ù òÆ÷Å éÔÆº Çîñ ÇðÔÅÍ
Ü¶Õð ÃðÔ¼ç ÇìñÕ°ñ ì³ç Ô¯ ×ÂÆ å»
ê³ÜÅìÆ àð¼ÇÕ³× ÕÅð¯ìÅð Óå¶ òÆ ìÔ°å
îÅóÅ ÁÃð êò¶×ÅÍ

Á³å Çò¼Ú
ÁîðÆÕÅ Á¼Ü À°Ã¶ ç¯ðÅÔ¶ Óå¶ Öó·Å

ÔË ÇÜ¼æ¶ AIF@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú ÜðîéÆ
Öó·Å ÃÆ - Üç¯º À°Ã é¶ àðÕÆ å¯º ×ËÃà
òðÕð ì¹ñÅÂ¶ ÃéÍ Ü» å» ÁîðÆÕÅ ù
ÁÅêäÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù î¹ó å¯º Ô¼æ»
éÅñ Õ³î ÇÃÖÅÀ°äÅ êò¶×Å, Ü» Çëð
ìÅÔð¯º Ô°éðî³ç ÕÅÇîÁ» ù ì¹ñÅÀ°ä
çÆÁ» çðòÅ÷¶ Ö¯ñ·ä¶ êËä×¶Í

Ü¶Õð àð³ê ÃðÕÅð é¶ ÇÃðø
ÒÒÁîðÆÕÅ ëÃàÓÓ çÅ éÅÁðÅ ÔÆ ñÅÇÂÁÅ
å¶ ÁÃñ Ô°éð ù Á³çð éÅ ÁÅÀ°ä
Çç¼åÅ, å» ÜñçÆ ÔÆ ÁîðÆÕÆ ëËÕàðÆÁ»
Çò¼Ú åÅñ¶ ñ¼× ÜÅä×¶ å¶ À°ÔÆ ÁîðÆÕÅ
Ü¯ ç¹éÆÁ» ù ÕÅð», àð¼Õ å¶ îôÆé»
ÃêñÅÂÆ ÕðçÅ ÃÆ, ÁÅê À°é·» çÆ î¹ð³îå
éÔÆº Õð ÃÕ¶×ÅÍ

ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Ô°éðî³ç ÕÅÇîÁ» çÆ íÅðÆ ØÅà
n àð³ê çÆÁ» Ãõå ÇÂîÆ×z¶ôé éÆåÆÁ» ÕÅðä À°çï¯Ç×Õ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇçÕå» ÖóÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»

Üñ§èð-ê³ÜÅì ìÚÅú î¯ðÚÅ é¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü Á¼×¶
èðî êÇðòðåé å¯º ìÅÁç é» ÇòÚ
ÒÇÃ³ØÓ Áå¶ ÒÕ½ðÓ çÆ òðå¯º Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×ÅÀ°ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ î³× ù ñË
Õ¶ î¯ðÚ¶ ç¶ òøç é¶ ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì
Çò¼Ú Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü éÅñ
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ
îÆÇà³× ç½ðÅé Ã³×áé
ç¶ î¹ÖÆ å¶ÜÃòÆ
ÇîéÔÅÃ, îéÕÆðå
ÇÃ³Ø ÃÅÔéÆ Áå¶
ê³æÕ åÅñî¶ñ Ã³×áé å¯º Ã¹Çð³çðêÅñ
ÇÃ³Ø ×¯ñâÆ é¶ Üæ¶çÅð ù î³× ê¼åð
Ã½ºÇêÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú èðî êÇðòðåé å¯º
ìÅÁç òÆ îÈñ èðî ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜº̄ ÇÃ³Ø
Áå¶ Õ½ð é», èÅðÇîÕ ÇÚ³é· Áå¶ êÛÅä çÆ
òðåº̄ ÜÅðÆ ð¼Öä çÆ ñ¯ó ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ê³ÜÅì
Çò¼Ú, ÖÅÃ Õð Õ¶ ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú
ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ò¼ñº̄ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÇÃ¼Ö ÃðÈê èðî êÇðòðåé åº̄ ìÅÁç òÆ
ìðÕðÅð ÔËÍ À°é·» èðî êÇðòðåé åº̄
ìÅÁç òÆ ê¼×óÆ Áå¶ ÇÕðêÅé êÇÔéä
Ãî¶å êÇò¼åð ÇÚ³é·» çÆ òðåº̄ ìÅð¶ òÆ

×¼ñ ÕÆåÆÍ ÇîéÔÅÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÅ
Õð Õ¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆ ÁÃñÆ êÛÅä ù
ÕÅÇÂî ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ çÈÜÅ èðî ÁêäÅ ðÔ¶
Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇÃè»å» ç¶ À°ñà ÔËÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé ò¼Ö-ò¼Ö èðî» ñÂÆ ÃðÕÅð ç¶
ðÅÔå À°êÅò» çÆ ç¹ðòðåº̄ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö èðî çÆ ôÅé çÆ À°ñ§ØäÅ

ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇÂ¼Õ Ô°ÕîéÅîÅ ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú èðî
êÇðòðåé åº̄ ìÅÁç ÒÇÃ¼ÖÓ Áå¶ ÒÕ½ðÓ
ôìç» å¶ èÅðÇîÕ ÇÚ³é·» çÆ òðåº̄ Óå¶
êÅì³çÆ Ãì³èÆ ÔçÅÇÂå» ôÅîñ ÔéÍ îÅîñ¶
ù ñË Õ¶ î¯ðÚ¶ é¶ AB éò³ìð ù êzËμÃ
ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé ÇÂÃ ×¼ñ çÅ çÅÁòÅ
Õðç¶ Ô¯Â¶ Üæ¶çÅð ù î³× ê¼åð ç¶ä çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ À°é·» ç¶ éÅñ
Ü×çÆê ÇÃ³Ø Ã¯é± Ã³èÅð, ÇëÕð Â¶ Ô¯ºç å¶
Ü¼à ÇÃ¼Ö êzÆôç å¯º Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ñÅñÆ,
×°ðîÆå ÇÃ³Ø, ÁËâò¯Õ¶à ðòÆ ÇòéÅÇÂÕ
å¶ ÇòôÅñ ÇòéÅÇÂÕ î½ÜÈç ÃéÍ

èðî åìçÆñÆ å¯º ìÅÁç ì³ç Ô¯ò¶ é» ç¶ éÅñ ÒÇÃ³ØÓ å¶ ÒÕ½ðÓ çÆ òðå¯º
n ê³ÜÅì ìÚÅú î¯ðÚ¶ é¶ Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü ù ÕÆåÆ ì¶éåÆ
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ñ°ÇèÁÅäÅ-ÇÕÃÅéÆ Á³ç¯ñé ç¶
ç½ðÅé ÒÒòÅàð ÕËéé ì¹ÁÅÂ¶ÓÓ òÜ¯º ÜÅä¶
Ü»ç¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ éòçÆê ÇÃ³Ø Üñì¶óÅ
Çòð¹¼è ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ
ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ, Ú³âÆ×ó·
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Çòð¯è êzçðôé
ç½ðÅé, À°Ãé¶ ÕÇæå å½ð
Óå¶ ìzÅÔîä íÅÂÆÚÅð¶
Çòð¹¼è ÁêîÅéÜéÕ
Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÃéÍ
ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ê³ÜÅì íð
ç¶ ìzÅÔîä» Çò¼Ú ð¯Ã êËçÅ
Õð Çç¼åÅÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ éòçÆê ù
Ç×zøåÅð Õðé ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ÕÂÆ ê¹ÇñÃ àÆî» ÔÇðÁÅäÅ
ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
ÇôÕÅÇÂå ìzÅÔîä íñÅÂÆ ì¯ðâ ç¶
Ú¶ÁðîËé ê³ÕÜ ôÅðçÅ, ðÅÜÆò ôðîÅ,
êÅñÆ ÃÇÔÜêÅñ, ê³Çâå ðÅÜé ôðîÅ
Áå¶ ðÅÜ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» å¯º Ô¯ð

íÅÂÆÚÅðÕ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ç¹ÁÅðÅ çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ, Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ Çòð¯è êzçðôé ç½ðÅé, éòçÆê

ÇÃ³Ø Üñì¶óÅ é¶ Ãà¶Ü å¯º ÁÅêä¶ íÅôä
Çò¼Ú ÇÕÔÅ, ÒÒÇç¼ñÆ çÅ ×³çÅ ðÅÜ ÃÅð¶
ê³ÜÅì À°μå¶ éÔÆº Ú¼ñ¶×ÅÍ êÖ³âÆ ìzÅÔîä»
çÅ ðÅÜ éÔÆº Ú¼ñ¶×ÅÍ ÇÃðø ìÅìÅ éÅéÕ
çÅ ðÅÜ ê³ÜÅì À°μå¶ ÔÆ ðÔ¶×ÅÍÓÓ

ÇÂÃ Çò¼Ú ìzÅÔîä» ù êÖ³âÆ ÕÇÔä
Óå¶ ÇÂåðÅ÷ À°áÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜçÇÕ
À°Ãé¶ êÈð¶ ìzÅÔîä ÃîÅÜ çÆ ÔåÕ éÔÆº
ÕÆåÆÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔðÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÇÃÖ é½ÜòÅé» ù çìÅÀ°ä çÆ ÃÅÇÜô
ÔËÍ

éòçÆê Üñì¶óÅ ÇÖñÅø Õ¶Ã çðÜ
n ìzÅÔîä íÅÂÆÚÅð¶ ÇÖñÅø Çç¼åÅ ÃÆ ÇìÁÅé

ð¯î ÇÂàñÆ (×°ðôðé ÇÃ³Ø Ã¯éÆ)-
Ü×å ×°ðÈ, ÇÃ¼Ö èðî ç¶ î¯ãÆ êÇÔñ¶
êÅåôÅÔ è³é è³é ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
çÅ EEFò» êzÕÅô ÇçÔÅóÅ ç¹éÆÁÅ ç¶
Õ¯é¶ Õ¯é¶ Çò¼Ú òÃçÆÁ» éÅéÕ éÅî ñ¶òÅ
Ã³×å» ò¼ñ¯º ìÔ°å ÔÆ ôðèÅ íÅòéÅ Áå¶
ÃÇåÕÅð ÃÇÔå îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ À°æ¶ ÔÆ
ÇÂàñÆ çÆ èðåÆ ðÅÜèÅéÆ ð¯î ç¶ ôÇÔð
Çòñ¶ºåðÆ ÇòÖ¶ ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ
ðÇòçÅÃ çðìÅð çÆ Ãî¹¼ÚÆ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÃîÈÔ Ã³×å» ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Çå³é
ð¯÷Å ×°ðîÇå ÃîÅ×î C@ éò³ìð B@BE
ù ìÔ°å ÔÆ À°åôÅÔ éÅñ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ»
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ îËìð» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÃîÅ×î ù ÃîðÇêå BH
éò³ìð Ççé ô°¼ÕðòÅð Ãò¶ð¶ ÇÂñÅÔÆ

ìÅäÆ ç¶ ôzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ÁÅð³í
ÕÆå¶ ÜÅä×¶ å¶ C@ éò³ìð Ççé ÁËåòÅð
Ãò¶ð¶ ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
Ã³êÈðéåÅ éÅñ í¯× êÅÂ¶ ÜÅä×¶Í À°êð³å
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ ÇÃ³ØÅ
ç¶ Üæ¶ ò¼ñ¯º ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé Ãðòä
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å å¶ À°êð³å íÅÂÆ
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø îäÕê¹ðÆ ç¶ ÕòÆôðÆ Üæ¶

ò¼ñ¯º ÕòÆôðÆ òÅð» éÅñ Ã³×å» ù ÇÂÃ
êÅòé ÇçÔÅó¶ çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Ãðòä
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ã³×å»
ñÂÆ ×°ðÈ ç¶ ñ§×ð Áå°¼à òðåÅÂ¶
ÜÅä×¶Í êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂñÅÕ¶
çÆÁ» Ã³×å» ù ÇÂÃ ÃîÅ×î Çò¼Ú
ôîÈñÆÁå Õðé ñÂÆ ì¶éåÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ôzÆ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ çðìÅð Çòñ¶ºåðÆ ð¯î ÇòÖ¶ è³é è³é ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô ÇçÔÅó¶ ù ÃîðÇêå ÇòôÅñ ×°ðîÇå ÃîÅ×î C@ éò³ìð ù

First Sikh Councilor Elected in the

Province of Quebec in Canada
Gurveen K. Chadha was elected as a City Councillor in

Westmount, in the province of Quebec, Canada. She is the

first ever Sikh Councillor elected in the province. Gurveen

used to work in Ottawa as Director of Policy to Minister Marc

Garneau and she worked in the office of Justin Trudeau.

She went on to do her Master’s degree at Kennedy School

of Government at Harvard University, Boston.
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Ô¯Ãàñ ç¶ Õîð¶ ÇòÚ
ëÅÔÅ ñËÕ¶ ñóÕÆ é¶

ÕÆåÆ Ö¹çÕ°ôÆ
ñ°ÇèÁÅäÅ-Ú³âÆ×ó· ð¯â ÃÇæå

êðîÜÆå ÕÅñ¯éÆ ÓÚ À°Ã Ãî¶º ÃéÃéÆ
ëËñ ×ÂÆ, Üç¯º òðèîÅé ÇÂ³âÃàðÆ
×ðñ÷ Ô¯Ãàñ ç¶ Õîð¶ ÇòÚ ÇÂÕ ñóÕÆ
é¶ ô¼ÕÆ ÔÅñÅå ÇòÚ Ö¹çÕ°ôÆ Õð ñÂÆÍ
Üç¯º ÕÅëÆ Ãî¶º å¼Õ Õîð¶ çÅ ×¶à éÅ Ö¹¼ñ·Å
å» ÃÈÚéÅ ê¹ñÃ ù Çç¼åÆ ×ÂÆÍ î½Õ¶ Óå¶
ê¹¼ÜÆ æÅäÅ ë¯Õñ ê¹ÁÅÇÂ³à çÆ ê¹ñÃ é¶
ÕîðÅ Ö¹¼ñ·òÅÇÂÁÅ å» Á³çð çÅ Ççzô ç¶Ö
Õ¶ ÃÅÇðÁ» ç¶ Ô¯ô À°μâ ×Â¶Í Õîð¶ ç¶
Á³çð B@ ÃÅñ ÁÕ»ÕôÅ ×½åî çÆ ñÅô
ç¹ê¼à¶ ç¶ ëÅÔ¶ éÅñ ñîÕçÆ Ô¯ÂÆ ÇîñÆÍ

Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ Ãòðä ÇÃ³Ø î¹åÅìÕ
ÁÕ»ÕôÅ À°μåð êzç¶ô ç¶ Ôðç¯ÂÆ çÆ
ðÇÔä òÅñÆ ÃÆÍ ÇêåÅ çÅ êÇÔñ» ÔÆ
ÇçÔ»å Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ Øð ÇòÚ B Û¯à¶ íËä
íðÅ Ôé, ÇÜé·» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ À°Ô é½ÕðÆ
Õð Õ¶ ÇéíÅÁ ðÔÆ ÃÆÍ ê¹ñÃ çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÁÕ»ÕôÅ ÁËåòÅð ðÅå éÅÂÆà
ÇâÀ±àÆ Óå¶ ÃÆÍ Ã¯îòÅð Ãò¶ð¶ Õîð¶ çÅ
çðòÅ÷Å ì³ç ÃÆÍ ÕÂÆ òÅð ÁÅòÅ÷ ç¶ä
Óå¶ òÆ Õ¯ÂÆ ÇÔñÜ°ñ éÅ Ô¯ä Óå¶ Ô¯Ãàñ
êzôÅÃé é¶ ê¹ñÃ ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅÍê¹ñÃ ù
î½Õ¶ å¯º Õ¯ÂÆ Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à ìðÅîç éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÔÅñ çÆ ØóÆ ê¹ñÃ ÃÅð¶
êÇÔñÈÁ» å¯º îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ 

êÇàÁÅñÅ-Çê³â ñ¯ÚîÅ ÇòÚ ÷îÆé ñÂÆ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ é¶ ÁÅêä¶ ÚÅÚ¶ Óå¶ ÕÔÆ
éÅñ òÅð ÕðÕ¶ êÇÔñ» À°Ã ù îÅð Çç¼åÅ å¶ Çëð êËàð¯ñ êÅ Õ¶ Á¼× ñ×Å Çç¼åÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇîzåÕ ç¶ íðÅ ç¶ ÇìÁÅé Óå¶ À°Ã ç¶ íåÆÜ¶ ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ
ÔËÍ î¹ñ÷î ÇëñÔÅñ øðÅð ÔËÍ Çê³â ñ¯ÚîÅ òÅÃÆ DE ÃÅñÅ ìÔÅçð ÇÃ³Ø çÅ ÇòÁÅÔ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ Û¯à¶ íðÅ ç¶ Û¯à¶ ê¹¼åð õ°ôêzÆå ÇÃ³Ø ù ×¯ç ÇñÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ õ°ôêzÆå ÇÃ³Ø çÅ BA ÃÅñÅ íðÅ ×°ðÜ³à ÇÃ³Ø, Ü¯ ôðÅì êÆä çÅ ÁÅçÆ
ÃÆ, ÇÂÃ ×¼ñ å¯º êð¶ôÅé ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ À°Ô ÁÕÃð ÚÅÚ¶ ìÔÅçð ÇÃ³Ø éÅñ ôðÅì êÆºçÅ
ÃÆ å¶ À°Ã å¯º ê³Ü îðñ¶ ÷îÆé î³×çÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔÅçð ÇÃ³Ø é¶ À°Ã ù ê³Ü îðñ¶
ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ AD éò³ìð ù Üç¯º ìÔÅçð ÇÃ³Ø é¶ ÷îÆé À°Ã ç¶ é»
ÕðòÅÀ°ä å¯º îé·» Õð Çç¼åÅ å» ç¯ò» ÇòÚ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º åÕðÅð Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
×°ðÜ³à é¶ ÕÔÆ éÅñ ìÔÅçð ÇÃ³Ø Óå¶ ÕÔÆ éÅñ Û¶-Ã¼å òÅð Õð Çç¼å¶Í À°Ã å¯º
ìÅÁç êËàð¯ñ êÅ Õ¶ À°Ã ù Á¼× ñ×Å Çç¼åÆÍ Üç¯º î¹ñ÷î Á¼× ñ×Å ÇðÔÅ ÃÆ å»
×°ðÜ³à ÇÃ³Ø ç¶ åÅÂ¶ ïÅéÆ ìÔÅçð ÇÃ³Ø ç¶ ò¼â¶ íðÅ å¶ õ°ôêzÆå é¶ À°Ã ù ç¶Ö
ÇñÁÅÍ ç¯ò» ù ç¶Ö Õ¶ î¹ñ÷î î½Õ¶ å¯º ÕÔÆ å¶ êËàð¯ñ òÅñÆ ì¯åñ ñË Õ¶ øðÅð Ô¯
Ç×ÁÅÍ ìÅÁç ÓÚ ç¯ò¶º Þ°ñÃÆ Ô¯ÂÆ ÔÅñå ÓÚ ìÔÅçð ÇÃ³Ø ù ÔÃêåÅñ ñË Õ¶ ×Â¶
ÇÜ¼æ¶ âÅÕàð» é¶ À°Ã ù ÇîzåÕ ÁËñÅé Çç¼åÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÁòåÅð ÇÃ³Ø ç¶ ÇìÁÅé»
Óå¶ ×°ðÜ³à ÇÃ³Ø ÇõñÅø Õåñ çÅ îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ 

-îÅîñÅ ÚÅÚ¶ òñ¯º ê³Ü îðñ¶ ÷îÆé çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÅ ç¶ä çÅ-

íåÆÜ¶ é¶ ÕÔÆ éÅñ Õåñ ÕÆåÅ Çëð ÚÅÚ¶ ù Ç÷³çÅ ÃÅÇóÁÅ

ÒÁÅêÓ ÇòèÅÇÂÕ ñÅñê¹ðÅ ù ÔÅÂÆÕ¯ðà òñ¯º ò¼âÅ ÞàÕÅ
Ú³âÆ×ó·-ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ ù ÔÅÂÆÕ¯ðà åº̄

ò¼âÅ ÞàÕÅ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ñÅñê¹ðÅ çÆ Ã÷Å Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä çÆ êàÆôé
ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ B@AC ÇòÚ ñÅñê¹ðÅ Óå¶ ÇÂ¼Õ îÇÔñÅ éÅñ Û¶óÛÅó çÅ ÃÆ ÇÂñ÷Åî
ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ å¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú åðé åÅðé ÁçÅñå é¶ ñÅñê¹ðÅ ù D ÃÅñ çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ é¶ ÇÂÃ Û¶óÛÅó îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁÅêä¶
ÇÖñÅø Ã÷Å ÃÃêËºâ Õðé çÆ ïÅÇÚÕÅ êÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÔÅÂÆÕ¯ðà òñº̄ ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÃÆ
ÔÅñ»ÇÕ ÁÜ¶ âÆà¶ñ ÁÅðâð ÁÅÀ°äÅ ìÅÕÆ ÔË, êð ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ éÅñ
îéÇÜ³çð ñÅñê¹ðÅ ñÂÆ ÕÅùéÆ Ú¹ä½åÆÁ» òè ×ÂÆÁ» ÔéÍ

îÅîñÅ îÇÔñÅ
éÅñ Û¶óÛÅó çÅ



ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ
IHADGAEGIF

ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÆ ÇñÖÆ ÃÅðÆ çÆ
ÃÅðÆ ìÅäÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ Çò¼Ú çðÜ ÔËÍ
ÇÂÃ ìÅäÆ çÅ ÁÇèÁËé
ÕðÇçÁ» ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ
ÇÂÔ îé°¼ÖÆ îé çÆÁ» ìÔ° êðåÆ ÁòÃæÅò»
ù ÇìÁÅé ÕðçÆ ÔËÍ îé°¼ÖÆ îé çÆ
Ú³ÚñåÅ, À°çÅÃÆ, âð, ÁÅôÅ ÇåzôéÅ,
Ã¹Ú¶å Áå¶ ÁÚ¶å îé ÁÅÇç çÆÁ» ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ×°³Þñ» Ö¯ñ·çÆ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÇÜ¼æ¶
îé°¼ÖÆ îé çÆÁ» ÇÂé·» ÇìðåÆÁ» ìÅð¶
ÚÅéäÅ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°μæ¶ À°Ô ÇÂÃ å¯º ìÚä
ñÂÆ À°êÅÁ òÆ ç¼Ãç¶ ÔéÍ ×³íÆðåÅ Áå¶
ÃÇÔÜ éÅñ ÇòÚÅð ÕðÆÂ¶ å» îé ÇòÃîÅç
Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶, ÇÕ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ç¶ Ãî¶º å» îé¯ÇòÇ×ÁÅé ÇòôÅ
ÁÅð³í òÆ éÔÆº ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ êð Á¼Ü ç¶
îÅÔð îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ òÆ úÔÆ ×¼ñ» ÕÇÔ
ðÔ¶ Ôé, ÃÇÔîå Ô¯ ðÔ¶ Ôé ÇÜÔóÆÁ» ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ ÃçÆÁ» êÇÔñ» ÁÅêäÆ ìÅäÆ Çò¼Ú
ÇìÁÅé ÕÆåÆÁ» ÔéÍ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô» ÇÂÃ
îÔÅé ìÅäÆ ÇòÚ¯º Õ°Þ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å¼æ
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä ç¶Í 

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ :-
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ çðÜ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ ç¶ EI ôìç ò¼Ö ò¼Ö ðÅ×»
Çò¼Ú Ôé Áå¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
ÁÖÆð å¶ EG ìËðÅ×îÂÆ Ãñ¯Õ Ôé ÇÜé·»
ù ÃÇÔÜ êÅá Ü» ÁÖ³â êÅá çÆ ÃîÅêåÆ
å¶ ìËðÅ×îÂÆ è¹é ÇòÚ ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ é¶ Õ°¼ñ AE ðÅ×»
Çò¼Ú ìÅäÆ À°ÚÅðÆ ÔË Áå¶ ò¼Ö ò¼Ö ðÅ×»
Çò¼Ú ôìç» çÆ Ç×äåÆ ÇÂÃ åð» ÔË :--

ðÅ×° ×À°óÆ -I, ðÅ×° Çåñ§× -C, ðÅ×°
ÁÅÃÅ -A, ðÅ×° ÇìñÅòñ° -C, ðÅ×° ç¶ò
×³èÅðÆ -C, ðÅ×° ðÅîÕñÆ - C, ðÅ×°
ÇìÔÅ×óÅ-A, ðÅ×° îÅðÈ-C, ðÅ×° Ã¯ðÇá -AB,
ðÅ×° ìÃ³å-E, ðÅ×° èéÅÃðÆ -D, ðÅ×°
ÃÅð³×-D, ðÅ×° ÜËåÃðÆ-C, ðÅ×° à¯âÆ-A,
ðÅ×° ÜËÜÅò³åÆ-D   Õ°¼ñ ôìç -EI

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ ÇòÚñ¶
î¹¼Ö Çòô¶ :-  ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ ç¶ î¹¼Ö
Çòô¶ Ôé- Ã³ÃÅðÕ î¯Ô ÇåÁÅ× Õ¶ êzí±
í×åÆ ò¼ñ îé ñ×ÅÀ°äÅ, ÇçÖÅò¶ å¶ Õðî
Õ»â Û¼â Õ¶ ÁÅêä¶ Á³çðñÆ Ö¯Ü ÕðéÆ,
Ü¼× çÆ, òÃå± Ã³ÃÅð çÆ Áå¶ ç¶Ô çÆ
éÅôîÅéåÅ çÅ òðäé, êÇðòÅÇðÕ î¯Ô Áå¶
èé ÜÅÇÂçÅç çÅ î¯Ô, ÇòÕÅð» å¯º ×°ä» ò¼ñ
ïÅåðÅ, ìËðÅ× Áå¶ êzí± í×åÆÍ À°é·» é¶
ìÅäÆ Çò¼Ú çÅðôÇéÕ Çòô¶ òÆ Û¯Ô¶ Ôé ÇÜò¶º
ìzÔî, îÅÇÂÁÅ,Ü×å, ÁÅÇç êð ÇÂÔé» ù
ÇÕå¶ òÆ ìÅäÆ å¶ íÅðÈ éÔÆº Ô¯ä Çç¼åÅÍ
î½ÜÈçÅ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ èÅðÇîÕ Ü×å ìÅð¶ òÆ
ìÅäÆ ÇòÚ Õ°Þ ÔòÅñ¶ ÔéÍ êð Ãí å¯º ò¼è
Ü¯ð îé°¼ÖÆ îé ù ÃîÞä, Áå¶ À°Ãù
ÃîÞÅÀ°ä å¶ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã îé ù
îÅÇÂÁÅòÆ ì³èé» ÇòÚ¯º Õ¼ã Õ¶ êzí± í×åÆ
ò¼ñ ñ×ÅÀ°äÅ Áå¶ êzí± êz¶î ðÅÔÆº ÇéðíÀ°

Áå¶ ÇéðòËð îé°¼Ö çÆ ÇÃðÜäÅ ÕðéÅ À°é·»
çÆ ìÅäÆ çÅ îé¯ðæ ÜÅêçÅ ÔËÍ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ çÅ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÇèÁËé :- ÁÃÆº Ô¶á»
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ òñ¯º ñÂ¶ ×Â¶
ÇòÇôÁ» çÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇæÀ±ðÆÁ»
Áå¶ ÇÃè»å» éÅñ å°ñéÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶ Ô»Í  ìÅäÆ çÅ íÅò ÇÃðë å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ å¯º ÔËÍ

ìÅäÆ ÇÃè»å :- A.îé°¼Ö çÅ îé ìÔ°å
Ú³Úñ ÔË :-  ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ îé°¼ÖÆ îé ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ
Ú³Úñ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ë¹ðÇéÁ» Çò¼Ú
ñ×ÅåÅð í¼ÜçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ë¹ðé¶,
ÇòÚÅð, ÇÖÁÅñ, ÕñêéÅò» ÇÂÃ ç¶ ÁÅêä¶
òÃ Çò¼Ú éÔÆº Ôé, Ã×¯º îé°¼Ö å¯º ÁÅêä¶
î¹åÅìÕ Õ³î ÕðòÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ ù òÃ ÕðéÅ
Ã½ÖÅ éÔÆº ÔËÍ 

* Ú³Úñ îé° çÔ ÇçÇÃ ÕÀ°
èÅòå ÁÚñ ÜÅÇÔ áÔðÅé¯¨
ÕÔ° éÅéÕ ÇÂÔ ÇìÇè Õ¯
Ü¯ éð¹ î¹ÕÇå åÅÇÔ å°î îÅé¯¨
(ê³éÅ 685, èéÅÃðÆ îÔñÅ 9)
* êÅêÆ ÔÆÁË îË ÕÅî¹ ìÃÅÇÂ¨
îé° Ú³Úñ° ïÅ å¶ ×ÇÔú é ÜÅÇÂ¨
(ê³éÅ 1186, ìÃ³å îÔñÅ 9)
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä :-

îé¯ÇòÇ×ÁÅé òÆ îé ù ÃÇæð éÔÆº î³éçÅÍ
ÇÂÔ ÁÅêä¶ ë¹ðÇéÁ» Áå¶ ÇÖÁÅñ» Çò¼Ú
í¼ÜçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ  ÇòñÆÁî Ü¶î÷ é¶ îé ù
Ú¶å³éåÅ çÆ èÅðÅ ("Stream of

Consciousness") ÇÕÔÅ ÔË ÁðæÅå îé
ñ×ÅåÅð Ú¼ñ ðÔÆ ÇòÚÅð» çÆ èÅðÅ ÔËÍ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» Áé°ÃÅð îé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Ççé Çò¼Ú ñ¼×í¼× E@@@@ ë¹ðé¶ ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ Sigmund Freud Áé°ÃÅð îé çÆ
Ú³ÚñåÅ ÇÂâ çÆ À°åÃÅÇÔå ÇÂ¼ÛÅò» ÕðÕ¶
Ô°³çÆ ÔË Ü¯ å°ð³å ÇåzêåÆ ÚÅÔ°³çÆÁ» ÔéÍ

ìÅäÆ ÇÃè»å :- B. í°¼ÇñÁÅ íàÇÕÁÅ
îé°¼ÖÆ îé ÇòÕÅð» ò¼ñ ç½óçÅ ÔË :-  ÇÃðë
îé°¼ÖÆ îé Ú³Úñ ÔÆ éÔÆºÍ Ã×¯º òè¶ð¶
ÕðÕ¶ À°Ô ÇòÕÅð» ò¼ñ Û¶åÆ ÇÖ¼ÇÚÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÜò¶º êÅäÆ çÅ Þ°ÕÅÁ Ô¶á» ò¼ñ Ô°³çÅ ÔË
À°Ã¶ åð» îé°¼ÖÆ ÇìðåÆÁ» Á½×ä» ò¼ñ
í¼ÜçÆÁ» ÔéÍ ×°ä» ò¼ñ êz¶Çðå Õðé ñÂÆ
ìÔ°å ÇÜÁÅçÅ ïåé Õðé¶ êËºç¶ ÔéÍ
îÅÇÂÁÅ Çò¼Ú Áå¶ ç¹ÇéÁÅòÆ êçÅðæ» ò¼ñ
î¯ÇÔÁÅ ÜÅä ÕðÕ¶ À°Ô ÁÅêäÅ ÁÃñÆ
îÕÃç í°¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ Áå¶ ÕÅî, Õz¯è, ñ¯í,
î¯Ô, Ô³ÕÅð ÇòÚ êË Õ¶ ÕÆîåÆ ÜÆòé ù
ÁÜÅÂÆº ×ò» Çç³çÅ ÔËÍ

*ÇìðæÅ ÕÔÀ° ÕÀ°é ÇÃÀ° îé ÕÆ¨
ñ¯Çí ×zÇÃú çÃ ÔÈ ÇçÃ èÅòå ÁÅÃÅ

ñÅÇ×ú èé ÕÆ¨
(ê³éÅ 411, ðÅ×° ÁÅÃÅ îÔñÅ 9)
* Üåé ìÔ°å° îË ÕÇð ðÇÔú 
ÇîÇàú é îé Õ¯ îÅé°¨

ç¹ðîÇå ÇÃÀ° éÅéÕ ëÇèú
ðÅÇÖ ñ¶Ô° í×òÅé¨
((ê³éÅ 1428, Ãñ¯Õ îÔñÅ 9)
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä :-

îé¯ÇòÇ×ÁÅé Áé°ÃÅð îé°¼ÖÆ îé
ÁÅêäÆÁ» Á³çðñÆÁ» ÇìðåÆÁ» ÕÅðé
ÇòÕÅð» Çò¼Ú ëÃ Ü»çÅ ÔËÍ ëðÅÇÂâ ç¶
ÇÃè»å Áé°ÃÅð  ÇòÕÅð ÇÜò¶º ñÅñÚ, Õz̄è,
î¯Ô ÁÅÇç çÆ êzÇÕðåÆ  ÔéÍ Üç¯º ú×¯ Áå¶
ô°êÂðÂ×¯ ÇÂé·» ù Ã³å°ôà éÔÆº ÕðçÆ, åç
îé ÇòÕÅð» ÇòÚ ëÃ Ü»çÅ ÔËÍ ÇòòÔÅðÕ
îé¯ÇòÇ×ÁÅé (Behaviour

Psychology) î¹åÅìÕ îé°¼Ö çÆ Ã¯Ú Áå¶
Õ³î òÅåÅòðä å³̄ ÇÃ¼Ö¶ ×Â¶ êËàðé» å¶
ÁÅèÅÇðå Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇòÕÅð ÁÕÃð
éÕÅðÅåîÕ Ã³ÃÕÅð» ç¶ éåÆÜ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ì¯èÅåîÕ ÇòòÔÅðÕ ÇÂñÅÜ êzäÅñÆ
(Cognitive Behavioural Therapy

(CBT) ç¶ Áé°ÃÅð ÇòÕÅðÅåîÕ ÇòÚÅð
îé°¼Ö çÆÁ» íÅòéÅò» å¶ ÇòÔÅð ù
éÕÅðÅåîÕ ðÈê Çç³ç¶ ÔéÍ

ìÅäÆ ÇÃè»å :-C. éÅôîÅéåÅ :-
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ Áé°ÃÅð Ôð À°Ô Ü¯
êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÂ¼Õ Ççé ÜðÈð éÅÃ Ô¯
ÜÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇçÃçÅ Ã³ÃÅð, ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»
òÃå±Á», îé°¼ÖÅ ÃðÆð, îé°¼Ö çÅ êÇðòÅð
Áå¶ ÃÅÕ Ã³ì³èÆ ÁÅÇç Ãí Õ°Þ Öåî Ô¯
ÜÅä òÅñÅ ÔËÍ

* Ü¯ çÆÃË Ã¯ Ã×ñ ÇìéÅÃË
ÇÜÀ° ìÅçð ÕÆ ÛÅÂÆ¨
Üé éÅéÕ Ü×° ÜÅÇéú
ÇîÇæÁÅ ðÇÔú ðÅî ÃðéÅÂÆ¨
(ê³éÅ 219, ×À°óÆ îÔñÅ 9)
* îÅå ÇêåÅ Ã¹å ì³è Üé ÇÔå°
ÜÅ ÇÃÀ° ÕÆéÅ¨
ÜÆÀ° ÛÈÇàú Üì ç¶Ô å¶ 
âÅÇð Á×Çé îË çÆéÅ¨
(ê³éÅ 726, Çåñ§× îÔñÅ 9)
* ×ðì¹ Õðå° ÔË ç¶Ô Õ¯ 
ÇìéÃË ÇÛé îË îÆå¨
ÇÜÇÔ êzÅéÆ ÔÇð ÜÃ¹ ÕÇÔú 
éÅéÕ ÇåÇÔ Ü×° ÜÆÇå¨
(ê³éÅ 1428, Ãñ¯Õ îÔñÅ 9)
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä :-

îé¯ÇòÇ×ÁÅé çðôé ôôåð ò»× Ü×å
çÆ îé°¼Ö çÆ éÅôîÅéåÅ Çò¼Ú ÇòôòÅô
ð¼ÖçÆ ÔËÍ Ô¯ºç Ã³ì³èÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ç¶
îÅÔð ÇòÕàð ëðËºÕ Áé°ÃÅð ÜÆòé
ÁÃæÅÂÆ ÔË Áå¶ îé°¼Ö ÁÅêä¶ Áðæ çÆ
íÅñ Çò¼Ú ÔËÍ ì¯èÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ç¶
ÁÃÇæðåÅ ÇÃè»å Áé°ÃÅð ÃÅð¶ å¼å
éÅôòÅé ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃè»å ÁäÚÅÔÆ êÕó
ù ç¹¼Ö» çÅ ÕÅðé î³éçÅ ÔËÍ

ìÅäÆ ÇÃè»å :-D.îé°¼Ö îÅÇÂÁÅ Çò¼Ú
, êÇðòÅð å¶ Ã³ì³èÆÁ» Çò¼Ú ÖÇÚå ÔË :-
îé°¼Ö ÁÅêäÅ ÃÅðÅ Ãî» ç¹ÇéÁÅòÆ î¯Ô
îÅÇÂÁÅ Çò¼Ú ëÇÃÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ êzí±
í×åÆ ò¼ñ À°ÃçÅ ÇìñÕ°ñ òÆ ÇèÁÅé

éÔÆºÍ Ã×¯º ÇÃðë ç¹éÆÁ» çÆ èé ç½ñå
Áå¶ ÃÔÈñå» Çò¼Ú êÇðòÅð Áå¶ Ã³ì³èÆÁ»
ç¶ î¯Ô ÇòÚ ×°ñåÅé ÔËÍ

* êzÅéÆ ÕÀ° ÔÇð ÜÃ¹ 
îÇé éÔÆ ÁÅòË¨
ÁÇÔÇéÇÃ î×é° ðÔË îÅÇÂÁÅ

îË ÕÔ° ÕËÃ¶ ×°é ×ÅòË¨ 
* Ü× ÞÈá¶ ÕÀ° ÃÅÚ¹ ÜÅÇé ÕË 
åÅ ÇÃÀ° ð¹Ú À°êÜÅÂÆ¨
çÆé ì³è ÇÃîÇðú éÔÆ 
ÕìÔÈ Ô¯å Ü° Ã³Ç× ÃÔÅÂÆ¨
(ê³éÅ 718, à¯âÆ îÔñÅ 9)
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä :-

îé¯ÇòÇ×ÁÅé êÇðòÅð Áå¶ Ã³ì³èÆÁ» ç¶
Ãé¶Ô çÆ îé°¼Ö ç¶ ÇòÁÕåÆåò ç¶ ÇòÕÅÃ
Çò¼Ú ñ¯ó ù î³éçÅ ÔËÍ ÂÆÇðÚ øð¯î
Áé°ÃÅð îé°¼Ö Ã³ì³è» Çò¼Ú ÇêÁÅð çÆ íÅñ
ÕðçÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÁÕÃð ÇÂÔ íÅñ
ÒÒîñÕÆÁåÓÓ ÒÒÁÅÃðÅÓÓ Ü» ÒÒêÛÅäÓÓ ìä
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ îñÕÆÁå éÅñ À°Ô
ÇÜÁÅçÅ Ü°óçÅ ÔË Áå¶ î¶ð çÆ íÅòéÅ êËçÅ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÅÃðÅ À°Ô Û¼âäÅ éÔÆº ÚÅÔ°³çÅ,
ÇÕÀ°ºÇÕ Çéðíð Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Áå¶ éÅ
ÔÆ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Û¶åÆ ÕÆÇåÁ» ÁÅêäÆ
êÛÅä ×°ÁÅÀ°ä Çç³çÅ ÔËÍ éåÆÜÅ ÇÂÔ
ÇéÕñçÅ ÔË ÇÕ À°ÃçÅ î¯Ô Ü» êÕó òè
Ü»çÆ ÔËÍ  ãð¯îî Á¼×¶ Ú¼ñ Õ¶ ÇñÖçÅ ÔË
ÇÕ îé°¼Ö ÁÅ÷ÅçÆ å¯º âðçÅ ÔË Áå¶
êÇðòÅð, èðî Ü» ÃîÅÇÜÕ ã»ÇÚÁ» Çò¼Ú
Ö¹ç ù ×°ÁÅ ñËºçÅ ÔËÍ ÕÅðñ Ü°³× Áé°ÃÅð
îé°¼Ö  À°Ô ÇÚÔðÅ Ü¯ À°Ô Ü×å ç¶ Á¼×¶
ê¶ô ÕðçÅ ÔË, ç¶ úÔñ¶ ÁÅêä¶ ÁÃñÆ
ÒÒÃ¼åÓÓ ù í°¼ñ Ü»çÅ ÔËÍ Ü×åÕ ð¯ñ Áå¶
Ã³ì³èÆ À°îÆç»  îé°¼Ö ù ÁÅêä¶ Á³çðñ¶ Ã¼Ú
å¯º çÈð Õð Çç³çÆÁ» ÔéÍ 

ÇÂðÇòé âÆ ïËñî Ô¯ºç Ã³ì³èÆ
ÇÂ¼ÕñÅêä Çò¼Ú ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ îé°¼ÖÆ
ÁÃÇååò çÅ ÇÂ¼Õ Ã¼Ú ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ Üç¯
ÁÃÆº Ã³ì³è» Áå¶ í½ÇåÕ ÚÆÜ» ÇòÚ òè¶ð¶
ÖÇÚå Ô¯ Ü»ç¶ Ô», å» Á³çð¯º òè¶ð¶ ÇÂÕ¼ñ¶
Ô¯ Ü»ç¶ Ô»Í

ð½ñ¯ î¶-ÃòË êÇÔÚÅä Çò¼Ú ÃÇíÁÅÚÅð
çÅ ï¯×çÅé (The role of culture in

Self-Identity) Çò¼Ú ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ êÇðòÅÇðÕ ð¯ñ îé°¼Ö ù
îé°¼ÖÆ îôÆé ìäÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÃñ Áðæ Áå¶ ÁåÇîÕåÅ å¯º
çÈð ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ìÅäÆ ÇÃè»å :-E. îé ÞÈá¶ îÅä Çò¼Ú
ëÇÃÁÅ ÔË :- ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ÁÅêäÆ
ìÅäÆ Çò¼Ú îé çÆÁ» â±³ØÆÁÅ êðå» ë¯ñç¶
ÔéÍ À°Ôé» Áé°ÃÅð îé°¼ÖÆ îé ÞÈá¶ îÅä
ÇòÚ ×zÇÃÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé À°Ô
ÇÂ¼Õ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ ÇòÕÅð» Çò¼Ú èÃçÅ
ÜÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÅä ÔÆ À°Ãù êzí±
ç¶ Ã¼Ú¶ îÅð× å¶ Ú¼ñä ÇòÚ ð¹ÕÅòà
ìäçÅ ÔËÍ
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* ÞÈáË îÅé° ÕÔÅ ÕðË
Ü×° Ã¹êé¶ ÇÜÀ° ÜÅé°¨
ÇÂé îË ÕÛ° å¶ð¯ éÔÆ
éÅéÕ ÕÇÔú ìÖÅÇé¨
(ê³éÅ 1428, Ãñ¯Õ îÔñÅ 9)
* Üåé ìÔ°å° îË ÕÇð ðÇÔú 
ÇîÇàú é îé Õ¯ îÅé°¨
ç¹ðîÇå ÇÃÀ° éÅéÕ ëÇèú
ðÅÇÖ ñ¶Ô° í×òÅé¨
(ê³éÅ 1428, Ãñ¯Õ îÔñÅ 9)
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä :-  ò¼Ö

ò¼Ö îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» é¶ îé°¼Ö ç¶ ÞÈá¶ îÅä
çÆ ×¼ñ ÃòÆÕÅðÆ ÔË êð À°Ôé» é¶ ÁÅêä¶
Á³çÅÜ ÇòÚ ÕÔÆ ÔËÍ

ÇÃ×î³â ëðÅÇÂâ Áé°ÃÅð îé°¼Ö çÅ
îé Çå³é ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔË -
ÇÂâ-ÁÅêäÆÁ» ÚÅÔ» Áå¶ ÇÂ¼ÛÅò» çÅ
êzåÆÕ,  ÂÆ×¯- ÃîÅÇÜÕ Çéïî» éÅñ
Ã³ì³Çèå òÅÃåÇòÕåÅ çÅ êzåÆÕ Áå¶ Ã¹êð
ÂÆ×¯ éËÇåÕ Áå¶ ÁÅÖðÆ òèÆÁÅ ëËÃñ¶ çÅ
êzåÆÕÍ ëðÅÇÂâ î³éçÅ ÃÆ ÇÕ îé°¼Ö
ÁÅêäÆ ÃòË-êÛÅä ù À°μÚÅ Õðé Áå¶
ÁÅêäÆ ÚÅÔå ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÕÂÆ
òÅðÆ ÞÈáÅ îÅä êz×à ÕðçÅ ÔËÍ ÁËÇðÕ
ÁËÇðÕÃé Áé°ÃÅð òÆ ÃîÅÇÜÕ êzÇåôáÅ
ìäÅÀ°ä Ãî¶º ÇòÁÕåÆ ÞÈáÅ îÅä ìäÅ
ñËºçÅ ÔËÍ ÕÅðñ Ü°³× é¶ êðÃ¯éÅ Ã³Õñê
ÇòÚ ÇÂÔÆ êz×àÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö ÁÃñ
ÇòÚ À°Ô éÔÆº Ô°³çÅ, Ü¯ À°Ô êzÃå°å Õð
ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ìÅäÆ ÇÃè»å :-F. Ü×å, êÇðòÅð
Áå¶ Ã³ì³èÆ Á³å Ãî¶º éÅñ éÔÆº Ü»ç¶  :-
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ÁÅêäÆ ìÅäÆ ðÅÔÆº
ÃîÞÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÇçÃçÅ Ü×å,
êÇðòÅð íÅò¶ ç¶Öä ù ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ ñ¼×ç¶
ÔéÍ êð ÁÃñ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ éÅñ Öó·é
òÅñÅ éÔÆºÍ îÅÇÂÁÅ éÅ Ô¯ä å¶ êÇðòÅð
Áå¶ Ã³ì³èÆ ÃÅæ Û¼â Çç³ç¶ ÔéÍ éÅ Õ¯ÂÆ
ç¹¼Ö Ãî¶º ÔÆ ÃÅæ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Á³å Ãî¶º å»
Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î éÔÆ ÁÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÔé» ç¶
îé°¼Ö éÅñ Ã³ì³è æ¯ó· ÇÚð¶ Ôé Áå¶ ÁÅê¯
ÁÅêä¶ ÃòÅðæ å¯º êz¶Çðå ÔéÍ

* çÅðÅ îÆå êÈå Ãéì³èÆ
Ã×ð¶ èé° ÇÃÀ° ñÅ×¶¨
Üì ÔÆ Çéðèé ç¶ÇÖú
éð ÕÀ° Ã³×°  ÛÅÇâ Ãí íÅ×¶¨
(ê³éÅ 633, Ã¯ðÇá îÔñÅ 9)
* Ã¹Ö îË ìÔ° Ã³×Æ íÂ¶
ç¹Ö îË Ã³Ç× é Õ¯ÇÂ¨
ÕÔ° éÅéÕ ÔÇð íÜ° îéÅ
Á³Çå ÃÔÅÂÆ Ô¯ÇÂ¨
((ê³éÅ 1428, Ãñ¯Õ îÔñÅ 9)
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä :-

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ òÆ ÇÂÃ ÇòÚÅð éÅñ
ÃÇÔîå Ôé ÇÕ îé°¼Ö ç¶ Ã³ì³èÆ Áå¶
êÇðòÅð òÅñ¶ Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ ÔÆ ÃÅæ ÇéíÅ
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ Á³å Ãî¶º îé°¼Ö ù ÇÂ¼Õñ¶ ù
ÔÆ ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ

Ô¯ºç Ã³ì³èÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ðÈÔÅéÆ
îé¯ÇòÇ×ÁÅé (Existential &

Spiritual Psychology) Áé°ÃÅð ð½ñ¯ î¶
Áå¶ ÇÂðÇòé ïËñî é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÖðÆ
êñ» Çò¼Ú îé°¼Ö ÁÅêäÆ î½å éÅñ ÇÂÕ¼ñÅ

ÔÆ ÃÅÔîäÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Áé°íò îé°¼Ö
ù ÁÃñÆ ÃòË ÇÚ³åé òñ î¯óçÅ ÔËÍ
ÇòÕàð ëðËºÕñ ç¶ Áé°ÃÅð îé°¼Ö Á³å
ÇòÚ ÁÅêä¶ Áðæ Ü» À°ç¶ô (ê¹ðê¯ÃÂ)
ðÅÔÆº ÔÆ Ã³å°ñé êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ìÅäÆ ÇÃè»å :-G. îé Õ°Þ Ú³×Å éÅ
Õð ÃÕä å¶ ÇéðÅôåÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË :-
×°ðÈ ÜÆ Áé°ÃÅð  ÇÜ³ç×Æ çÅ Ç÷ÁÅçÅ Ãî»
î¯Ô îÅÇÂÁÅ Çò¼Ú ÖÇÚå Õðé å¯º ìÅÁç
ÇÂ¼Õ Ãî¶º îé°¼Ö ÃòË ÇÚ³åé ÕðçÅ ÔËÍ À°Ãù
îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ãé¶ Õ¯ÂÆ Ú³×Å Õ³î êzí±
í×åÆ òð×Å éÔÆº ÕÆåÅÍ À°Ô ÇéðÅôÅ ÇòÚ
ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìñÔÆä
ÃîÞä ñ¼×çÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ À°Ã ù ðÅÔ éÔÆº
ÇçÃçÅÍ ÁÇÜÔÅ ÁÇÔÃÅÃ òÆ ×°ð ÇÕðêÅ
ÃçÕÅ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì îé°¼ÖÆ
îé çÆ ÇÂÔ ÔÅñå ÁÅêä¶ Ö¹ç å¶ ñÅ×È
ÕðÕ¶ ÇìÁÅé Õðç¶ ÔéÍ

* Áì îË ÕÔÅ ÕðÀ° ðÆ îÅÂÆ¨
Ã×ñ Üéî¹ ÇìÇÖÁé ÇÃÀ°
Ö¯ÇÂÁÅ ÇÃîÇðú éÅÇÔ Õé·ÅÂÆ¨
(ê³éÅ 1008, îÅðÈ îÔñÅ 9)
* ÇÂÔ ÇÚ³åÅ À°êÜÆ Øà îÇÔ
Üì ×°ð Úðéé Áé°ðÅÇ×ú¨
Ã¹ëñ° Üéî¹ éÅéÕ åì ÔÈÁÅ
ÜÀ° êzí ÜÃ îÇÔ êÅÇ×ú¨
(ê³éÅ 1008, îÅðÈ îÔñÅ 9)
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä :-

îé¯ÇòÇ×ÁÅé îé°¼Ö çÆ ÇÂÃ ÇÚ³åÅ Áå¶
ÇéðÅôÅ ìÅð¶ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÃ×î³â
ëðÅÇÂâ ç¹ÁÅðÅ ç¼ÃÆÁ» ÁòÃæÅò» ÇÂâ,
ÂÆ×¯ Áå¶ Ã¹êð ÂÆ×¯ ÇòÚ¯º Üç¯ Õ¯ÂÆ îé°¼Ö
ÁÅêäÆ ÁÅåîÕ Ü» éËÇåÕ î¹¼ñ»Õä ÕðçÅ
ÔË Áå¶ êÛåÅò¶ Ü» ×ñåÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ
ÔË, å» ÇÂÔ Ã¹êð ÂÆ×¯ çÆ Ãð×ðîÆ Ô°³çÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÁÕÃð ç¯ô Õ³êñËÕÃ (Guilt

Complex or Moral Anxiety) òÜ¯º
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÁËñìðà ÁËÇñÃ Áé°ÃÅð ÇéðÅôÅ Ü»
ÇÚ³åÅ çÅ ÕÅðé ÁÕÃð ÁÅêä¶ ÇÖñÅë
ÒÒÁÅêä¶ ÇÖñÅë Õá¯ð ÇòôòÅôÓÓ Ô°³ç¶ ÔéÍ
(ÇÜò¶ îËº êzí± í×åÆ éÔÆº ÕÆåÆ, ÇÂÃ ñÂÆ
ÇéÕ³îÅ Ô») ÇÂÔ åðÕÔÆä ÇòôòÅô îé°¼Ö ù
ÇÚ³åÅ, ÇéðÅôÅ å¶ ØàÆÁÅ ÁÅåî ÛòÆ ò¼ñ
ñË Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÁËìðÅÔî îÅÃñ¯ çÆ îé°¼ÖÆ
ñ¯ó» çÆ ÇêðÅÇîâ ÇòÚ Ãí å¯º À°μÚÆ ñ¯ó
ÃòË-òÅÃÇòÕåÅ ÔËÍ Üç¯ îé°¼Ö îÇÔÃÈÃ
ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ãé¶ ÁÅêäÆ ÁÃñÆ Ö¹çÆ ÇÜò¶
í×åÆ, éËÇåÕåÅ,ÁÅåîÕ À°μéåÆ éÔÆº
ÕÆåÆ å» ÇÂÔ ÇéðÅôÅ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ îÅÃñ¯
ÁÇÜÔÆ ÇéðÅôÅ ù Ô¯ºç çÅ ÖñÅÁ ÕÇÔ³çÅ
ÔËÍ

ìÅäÆ ÇÃè»å H. êzí± êz¶î Áå¶ í×åÆ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË:-  ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ
ÇÂéÃÅé ç¶ îé ù î¯Ô îÅÇÂÁÅ Áå¶
ÇòÕÅð» Çò¼Ú íàÇÕÁÅ ç¼Ã Õ¶ ð¹Õ éÔÆº
Ü»ç¶Í À°Ô ÇÂÃ ×³íÆð çÅ Ô¼ñ êzí± éÅñ
êz¶î ÕðéÅ, À°ÃçÅ ÇÃîðé ÕðéÅ ç¼Ãç¶
ÔéÍ ÇÂÃ åð» Ú³Úñ îé ù ô»åÆ Çîñ
ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ÇòÕÅð» çÆ Á×éÆ òÆ áð
ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÃñ îé¯ðæ ù ÇÃðë
ÁÅêÅ ÚÆéä éÅñ ÔÆ êÛÅÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ  êzí± çÅ ÇÃîðé ìÔ°å ÔÆ ÇêÁÅð éÅñ,
ñ×é éÅñ Áå¶ ñ×ÅåÅðåÅ éÅñ ÕðéÅ

ÔËÍ
* ð¶ îé ðÅî ÇÃÀ° ÕÇð êzÆÇå¨
Ãzòé ×¯Çì³ç ×°é° Ã¹éÀ°
Áð¹ ×ÅÀ° ðÃéÅ ×ÆÇå ¨
(ê³éÅ 631, Ã¯ðÇá îÔñÅ 9)
* Ü¯ êzÅéÆ ÇéÇÃ Ççé° íÜË
ðÈê ðÅî ÇåÔ ÜÅé°¨
ÔÇð Üé ÔÇð Á³åð¹ éÔÆ
éÅéÕ ÃÅÚÆ îÅé°¨
(ê³éÅ 1427, Ãñ¯Õ îÔñÅ 9)
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä :-  ÁÜ¯ÕÆ

îé¯ÇòÇ×ÁÅé îé çÆ ÇÂÕÅ×ðåÅ ñÂÆ, îé
ù ô»å Õðé ñÂÆ, À°çÅÃÆ Áå¶ åäÅÁ åº̄
î¹ÕåÆ ñÂÆ í×åÆ çÆ ñ¯ó ù ÜðÈðÆ ÃîÞçÆ
ÔËÍ ÇÜÔó¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ
ÇâêzËôé òð×¶ ð¯×» ç¶ îðÆÜ» çÅ ÇÂñÅÜ
Õðç¶ Ôé Áå¶ À°é·» çÆ ÕÅÀ±ºÃÇñ§× Õðç¶
Ôé, À°Ô í×åÆ ù ÇÂ¼Õ ÜðÈðÆ Áå¶
êzËÕàÆÕñÆ ÇÂñÅÜ î³éç¶ ÔéÍ  îËé¶Üî¶ºà
çÆÁ» À°μÚÆÁ» ê¯Ãà» êzÅêå Õðé ñÂÆ
ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ Õ¯ðÃ» ç¶ ÇòÇçÁÕ ÇÃñ¶ìÃ»
Çò¼Ú í×åÆ ù òÆ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ» Áé°ÃÅð í×åÆ ÃòË
Áé°ôÅôé,  Ú¶å³éåÅ, Áå¶ íÅòéÅòåîÕ
Ã³å°ñé ìäÅÀ°ä ÇòÚ ìÔ°å ò¼âÆ î¼çç
ÕðçÆ ÔËÍ

ÕÅðñ Ü°³× é¶ ÃòË êÈðéåÅ ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ í×åÆ çÆ ñ¯ó ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ À°Ã
çÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ í×åÆ îé°¼Ö ù À°Ãç¶
ÁÃñÆ Çé¼Ü éÅñ Ü¯óçÆ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÕ
ÁÕÅñ ê¹ðÖ éÅñ Ü°ÇóÁÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ í×åÆ îÅéÇÃÕ Ç÷³çÅÇçñÆ Áå¶
êÈðéåÅ ìäÅÂÆ ð¼Öä ÇòÚ ìÔ°å ÃÔÅÂÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ

ìÅäÆ ÇÃè»å I:-Üç¯ Ã¼Ú¶ å¶ íð¯ÃÅ
ì¼ÞçÅ ÔË, ÁÅé§ç ÇîñçÅ ÔË Áå¶ ÇÂéÃÅé
ìñôÅñÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË :- ×°ðÈ ÃÅÇÔì
çÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ Üç¯º îé°¼Ö ù ÇÂ¼Õ
òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ å¶ íð¯ÃÅ ì¼Þ Ç×ÁÅ, å»
À°ÃçÆ íàÕäÅ, ÇåzôéÅ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
À°Ô êzí± çÅ ÇÃîðé ÕðçÅ ÔË, éÅî êzÅêå
ÕðçÅ ÔË,  ÁÅêÅ ÚÆéçÅ ÔË Áå¶ À°ÃçÅ îé
ô»å Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

* îÅÂÆ îË èé° êÅÇÂú ÔÇð éÅî¹¨
îé° î¶ð¯ èÅòé å¶ ÛÈÇàú
ÕÇð ìËá¯ ÇìÃðÅî¹¨
(ê³éÅ 1186, ìÃ³å îÔñÅ 9)
* ìñ° Ô¯ÁÅ ì³èé Û°à¶
Ãí° ÇÕÛ° Ô¯å À°êÅÇÂ¨
éÅéÕ Ãí° ÇÕÛ° å°îðË ÔÅæ îË
å°î ÔÆ Ô¯å ÃÔÅÇÂ¨
(ê³éÅ 1429, Ãñ¯Õ îÔñÅ 9)
îéÇ̄òÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä :-Ôº̄ç Ã³ì³èÆ

îéÇ̄òÇ×ÁÅé Áå¶ ÃÕÅðÅåîÕ îéÇ̄òÇ×ÁÅé
îé°¼Ö ç¶ îé çÆ ÃÕÅðÅåîÕ åìçÆñÆ çÆ ×¼ñ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔé» Áé°ÃÅð Üçº̄ îé°¼ÖÆ îé
ÁÅêä¶ åº̄ À°μÚÆ Ã¼åÅ éÅñ Ü°óçÅ ÔË, À°Ã Çò¼Ú
ÇàÕÅÁ êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô êðî Ã¼åÅ éÅñ Ü°ó
Õ¶ ÁÅêäÅ ÃòË-ÇòôòÅÃ îÜìÈå ÕðçÅ ÔËÍ
ì³èé» ù Öåî ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°Ãù ÇÜ³ç×Æ ç¶
Áðæ Õ°Þ Õ°Þ ÃîÞ ÁÅÀ°ä ñ¼×ç¶ ÔéÍ
îéÇ̄òÇ×ÁÅé çÆ íÅôÅ ÇòÚ ÃÅòèÅé ÇèÁÅé
Áå¶ Áñ½ÇÕÕ ÇèÁÅé òð×ÆÁ» ÇòèÆÁ» ðÅÔÆº
îé°¼ÖÆ îé Ô³ÕÅð åº̄ À°μêð À°μáçÅ ÔË Áå¶ ÇÂæ¶

À°ÃçÅ î¯Ô ØàçÅ ÔË, ñ¯í ÇìðåÆ çÈð Ô°³çÆ ÔËÍ
îÅðÇàé ÃËÇñ×îËé Áé°ÃÅð  êðîÅåîÅ Ü»
ÇÕÃ¶ ÁÇèÁÅåîÕ Ã¼åÅ å¶ íð¯ÃÅ ÁÅÀ°ä
éÅñ îé°¼Ö ÇòÚ À°îÆç, ÁÅÃ, À°ç¶ô Áå¶
Ã³å¯Ö êzÅêå Ô°³ç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ À°Ã Á³çðº̄
À°çÅÃÆ Áå¶ ÇÚ³åÅ Öåî Ô°³çÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÕÅðñ Ü°³× ÇÂÃù îé°¼Ö ç¶ À°μÚ¶ ÁÅê¶ çÆ
êzÅêåÆ ç¼ÃçÅ ÔËÍ

ìÅäÆ ÇÃè»å A@:-.îé°¼Ö ù  Ã³å°Çñå
ÜÆòé ÜÅÚ ÇÜÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË :-- ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÜÆ îé°¼Ö ù ÔðÖ Ã¯×,
À°ÃåÇå Çé§çÅ ÁÅÇç å¯º À°μêð À°μá Õ¶
Ã³å°Çñå ÜÆòé ÜÅÚ ÇÜÀ±ä çÆ ÃñÅÔ
Çç³ç¶ ÔéÍ ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» Áå¶
ç¹ÇéÁÅòÆ ÇåzôéÅ å¶ ÕÅìÈ êÅ Õ¶ ÔÆ îé°¼Ö
çÈÃð¶ ÇòÁÕåÆ êzåÆ ÔîçðçÅé» Ã¯Ú
ÁêäÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÜÆ ÁÃñ ÇòÚ
ÁÇÜÔ¶ îé°¼Ö ù ÔÆ Ç×ÁÅéòÅé ÃîÞç¶ Ôé
ÇÜÔóÅ Ö¹ôÆÁ» Áå¶ öî» ù ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ
ÃîÞ ÃÕ¶Í 

* À°ÃåÇå Çé§ÇçÁÅ éÅÇÔ ÇÜÇÔ 
Õ³Úé ñ¯Ô ÃîÅÇé¨
ÕÔ° éÅéÕ Ã¹Çé ð¶ îéÅ
î¹ÕÇå åÅÇÔ åË ÜÅÇé¨
* ÔðÖ¹ Ã¯×° ÜÅ ÕË éÔÆ
ìËðÆ îÆå ÃîÅÇé¨
ÕÔ° éÅéÕ Ã¹Çé ð¶ îéÅ
î¹ÕÇå åÅÇÔ åË ÜÅÇé¨
* íË ÕÅÔÈ ÕÀ° ç¶å éÇÔ
éÇÔ íË îÅéå ÁÅé¨
ÕÔ° éÅéÕ Ã¹Çé ð¶ îéÅ
Ç×ÁÅéÆ åÅÇÔ ìÖÅÇé¨
(ê³éÅ 1427, Ãñ¯Õ îÔñÅ 9)
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä :-

îé¯ÇòÇ×ÁÅé îé°¼Ö ù Ã³å°Çñå ÜÆòé
ÇÜÀ±ä çÆ êz¶ðéÅ Çç³çÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ íÅòéÅ
ç¶ À°ñÅð Ô¯ä éÅñ îÅéÇÃÕ ÇòÕÅð êËçÅ
Ô°³ç¶ ÔéÍ éÅ Ö¹ôÆ ÇòÚ ìÔ°å Ö¹ô Áå¶ éÅ
ç¹¼Ö» Çò¼Ú ìÔ°å ç¹ÖÆÍ ÁÇÜÔÅ
îé¯ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÕÅøÆ ÇÃè»å» ÇòÚ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÃ×î³â ëðÅÇÂâ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ Ôð îé°¼Ö Á³çð Áé§ç ÇÃè»å Ô°³çÅ ÔË
êð ÃîÅÇÜÕ ÔÕÆÕå» ÇÂÃù Ã³å°Çñå
ÕðçÆÁ» ÔéÍ

â¶éÆÁñ ×¯ñîé é¶ íÅòéÅåîÕ
ì¹¼èÆ çÆ ×¼ñ ÕðÇçÁ» À°Ã îé°¼Ö ù
Ã³å°Çñå îé°¼Ö ÇÕÔÅ Ü¯ ÁÅêäÆÁ» Áå¶
Ô¯ð» çÆÁ» íÅòéÅò» ù ÃîÞ Õ¶ ëËÃñ¶
ñËºçÅ ÔËÍ

Á³ÇåÕÅ :- ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ
ìÅäÆ ù êó·ÇçÁ» ÇÂ³Þ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË
ÇÜò¶º À°Ô ÇÃðë Áå¶ ÇÃðë îé°¼ÖÆ îé ù
ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶ ÇÂÃçÆÁ» ÇìðåÆÁ» ù
ÇìÁÅéç¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ îé ù Ã³å°Çñå
Áå¶ À°μÚÅ Ú¹¼Õä ñÂÆ êzí± çÆ ôðä ÇòÚ
ÜÅä ù ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÇÕ³é¶ ÔÆ ìÅäÆ ë¹ðîÅé
ÇÃðë îé ù ÔÆ Ã³ì¯èå Ô¯ Õ¶ ÇñÖ¶ ×Â¶
ÔéÍ ÒÒÕÔ° éÅéÕ Ã¹ä ð¶ îéÅÓÓ òÅñ¶
Ãñ¯Õ» å¯º Çìé» òÆ æ» æ» å¶ îé éÅñ
Ã³òÅç ðÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ»
ÇòèÆÁ» Áå¶ ÇÃè»å À°é·» ç¶ Ôð ôìç
éÅñ Ü°ÇóÁÅ éÜð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ô¯ð òè¶ð¶
Ö¯Ü Ô¯ð éò¶º ÇçÃÔ¼ÇçÁ» å¶ ÚÅéäÅ
êÅò¶×ÆÍ
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ÔËñ¯, îËº ÂÆòÆÁËî îôÆé Ô»Í À°Ô
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ò¯Çà³×
îôÆé ÇÜÃ ù å°ÃÆº Ôð
Ú¯ä Çò¼Ú ò¶Öç¶ Ô¯, ÛÈÔ³ç¶
Ô¯ Áå¶ ò¯à êÅÀ°ºç¶ Ô¯Í îËº
ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé îôÆé Ô»,
êð î¶ð¶ éÅñ Ü°óÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ìÔ°å
×ÇÔðÆÁ» Áå¶ ÇòòÅçÅêÈðé ÔéÍ Á¼Ü
AD éò³ìð B@BE ù ÇìÔÅð Ú¯ä» ç¶
éåÆÜ¶ Ãî¶º îËº ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÆ êÈðÆ
ÕÔÅäÆ å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶ Ö¹ç ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ
Ô»Í ô°ðÈÁÅå å¯º ñË Õ¶ Á¼Ü å¼Õ, ÇÜ¼æ¶ îËº
ì¶×°éÅÔ òÆ ìäçÆ ðÔÆ Ô» Áå¶
×°éÅÔ×Åð òÆ ìäçÆ ðÔÆ Ô»Í îËº éÅ ì¯ñ
ÃÕçÆ Ô», éÅ ð¯ ÃÕçÆ Ô», êð î¶ð¶ éÅñ
Ü¯ ÇòòÔÅð Ô°³çÅ ÔË, À°Ô å°ÔÅù Ãí Õ°Þ
ç¼Ã Çç³çÅ ÔËÍ îËº íÅðåÆ ñ¯Õå³åð çÆ
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼Ã¶çÅð Ô», êð Ôð
òÅð ÇÜ¼å-ÔÅð éÅñ î¶ðÅ ÚÇð¼åð ìçñ
Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅú, î¶ðÆ ÕÔÅäÆ Ã¹ä¯Í

î¶ðÆ Üéî Õ°³âñÆ AIHB Çò¼Ú Õ¶ðñ
ç¶ êÅðÈð ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ Çò¼Ú ÇñÖÆ
×ÂÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ Ú¯ä» Çò¼Ú ìËñà ê¶êð
Ô°³ç¶ Ãé, ìÈæ ÕËêÚÇð³× Ô°³çÆ ÃÆ, ìËñà
ìÅÕÃ íð¶ Ü»ç¶ Ãé, ò¯à» çÆ Ç×äåÆ
Çò¼Ú Ççé ñ¼× Ü»ç¶ ÃéÍ îËù êÅÇÂñà
êz¯ÜËÕà òÜ¯º ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ å» Ü¯ Ú¯ä
êzÇÕÇðÁÅ ÃÅø Áå¶ å¶÷ Ô¯ ÃÕ¶Í êð
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¶ð¶ ñÂÆ
ÕÅùéÆ ÁèÅð éÔÆº ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ î¶ðÅ
êÇÔñÅ êzï¯× ð¼ç Ô¯ Ç×ÁÅÍ Çëð AIHI
Çò¼Ú ðÅÜÆò ×»èÆ çÆ ÃðÕÅð é¶ ñ¯Õ
ÃíÅ Çò¼Ú Çì¼ñ êÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ îËù
ÕÅùéÆ îé÷ÈðÆ Çîñ ×ÂÆÍ ÃÅñ AII@ ç¶
çÔÅÕ¶ Çò¼Ú îËº Ô¯ñÆ-Ô¯ñÆ ò¼â¶ ê¼èð å¶
òðåÆ ÜÅä ñ¼×Æ Áå¶ B@@D Çò¼Ú êÈð¶
ç¶ô Çò¼Ú î¶ð¶ éÅñ ÔÆ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
Ô¯ÂÆÁ»Í Õ»×ðÃ é¶ îËù Üéî Çç¼åÅ, êð
ìÅÁç Çò¼Ú ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» é¶ îËù
ÁêäÅ ÇñÁÅÍ Á¼Ü îËº òÆòÆêËà éÅñ Ü°ó
Õ¶ ò¯àð ù ÁÅêäÆ ò¯à çÆ ê¹ôàÆ òÆ
ÕðòÅÀ°ºçÆ Ô»Í îËº ÃàËºâÁñ¯é îôÆé Ô»,
ÇÂ³àðéËμà éÅñ éÔÆº Ü°óçÆ, òÅÇÂðñËμÃ
éÔÆº, ìñÈàÈæ ÇòÕñê éÔÆºÍ ÇÂ¼Õ òÅð
êz¯×ðÅî Ô¯ä å¯º ìÅÁç îËº ìçñ éÔÆº
ÃÕçÆÍ î¶ð¶ Á³çð Ôð ò¯à Ã¹ð¼ÇÖÁå
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

î¶ð¶ ÁÅÀ°ä éÅñ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ
Çò¼Ú Õz»åÆ ÁÅ ×ÂÆÍ êÇÔñ» ÇÜ¼æ¶ ìËñà
ê¶êð» çÆ ñ°¼à Ô°³çÆ ÃÆ, ìÈæ ÕËêÚð Ô°³ç¶
Ãé, Ú¯ä» ð¼ç Ô¯ Ü»çÆÁ» Ãé, À°μæ¶ îËº
Ãí Õ°Þ ìçñ Çç¼åÅÍ ò¯à» çÆ Ç×äåÆ
Ø³ÇàÁ» Çò¼Ú Ô¯ä ñ¼×Æ, éåÆÜ¶ å¶÷Æ
éÅñ ÁÅÀ°ä ñ¼×¶, êÅðçðÇôåÅ òèÆÍ
íÅðå òð×¶ ÇòôÅñ ç¶ô Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ I@
Õð¯ó å¯º ò¼è ò¯àð Ôé, îËº Ú¯ä êzì³è ù
Ã½ÖÅ ìäÅ Çç¼åÅÍ îËº îé°¼ÖÆ ×ñåÆÁ»
ØàÅÂÆÁ», Ãî» ìÚÅÇÂÁÅ Áå¶ ñ¯Õå³åð
ù î÷ìÈå ÕÆåÅÍ Ú¯ä ÕÇîôé î¶ðÆ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË ÇÕ  îËù ÔËÕ
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ êð Çëð òÆ, Ôð
Ú¯ä Çò¼Ú î¶ð¶ å¶ À°º×ñ Ú¹¼ÕÆ Ü»çÆ ÔËÍ
Üç¯º Õ¯ÂÆ êÅðàÆ î¶ð¶ éÅñ ÇÜ¼åçÆ ÔË, å»
îËº ñ¯Õå³åð çÆ ð¼ÖòÅñÆ ìä Ü»çÆ Ô»Í
À°Ô î¶ðÆ ôñÅØÅ Õðç¶ Ôé, ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÕ îËº ÃÅø-Ã¹æðÆ Ú¯ä» ÕðòÅÂÆÁ»Í êð
Üç¯º À°ÔÆ êÅðàÆ ÔÅð Ü»çÆ ÔË, å» îËº
×°éÅÔ×Åð ìä Ü»çÆ Ô»Í ÕÇÔ³ç¶ Ôé îËù
ÔËÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, îËº è»çñÆ ÕÆåÆ, îËº
ò¯à» ìçñ Çç¼åÆÁ»Í ÇÂÔ ç¯×ñÅ
ðò¼ÂÆÁÅ î¶ð¶ ñÂÆ ç¹ÖçÅÂÆ ÔËÍ îËº å»
À°ÔÆ Ô» - éÅ ìçñÆ, éÅ à°¼àÆ, éÅ ÔËÕ
Ô¯ÂÆÍ êð ðÅÜéÆÇåÕ ñÅí-ÔÅéÆ î¶ðÅ
ÚÇð¼åð ìçñ Çç³çÆ ÔËÍ

B ÜÈé B@AG çÅ Ççé ïÅç ÔË?
Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» ù
ì¹ñÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅú, ÃÅÇðÁ»
ÃÅÔîä¶ îËù ÔËÕ ÕðÕ¶ ÇçÖÅúÍ îËù Áå¶
òÆòÆêËà ù À°êñìè ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
êð Õ¯ÂÆ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ î¶ð¶ Ã³ì³èÆ éÅ
Õ¯ÂÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ åðÕ, éÅ ÃìÈåÍ Çëð
òÆ Çòð¯èÆ Çèð» é¶ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú, Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ å¶ î¶ð¶ Çòð¹¼è êzÚÅð ÕÆåÅÍ
òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ ê¹ðÅäÆÁ»
Ü» ëð÷Æ îôÆé» éÅñ îËù àËºêð Õðé ç¶
çÅÁò¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êð ÁÃñ îËºù
Õ¯ÂÆ ÛÈÔ éÔÆº ÃÇÕÁÅÍ îËº ÃàËºâÁñ¯é
Ô», î¶ð¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇÚ¼ê éÔÆº Ü¯ ìçñÆ ÜÅ
ÃÕ¶Í Çëð òÆ ÇÂñ÷Åî ñ¼×ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
Á¼Ü AD éò³ìð B@BE ù ÇìÔÅð ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ ð¹ÞÅé ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ô°ðÈ Çò¼Ú
Çòð¯èÆ ×áÜ¯ó Á¼×¶ ÃÆ, êð ÇÜò¶º-ÇÜò¶º
Ç×äåÆ òèÆ, Ã¼åÅèÅðÆ ÁËéâÆÂ¶ é¶ ÇÂ¼Õ
êÅÃó ÔÈ³ÞÅë¶ð ñÆâ ñË ñÂÆÍ Ô°ä Çòð¯èÆ
Çèð Çëð î¶ð¶ å¶ À°º×ñ Ú¹¼Õ ðÔÆ ÔËÍ ÕÇÔ
ðÔÆ ÔË ÇÕ îËù ÔËÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, îËº ò¯à»
ìçñ Çç¼åÆÁ»Í êð ÕÆ À°Ô í°¼ñ ×Â¶ ÇÕ
À°Ôé» çÆÁ» ÃðÕÅð» òÆ î¶ð¶ éÅñ ÔÆ
ìäÆÁ» Ãé? ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú îîåÅ
ìËéðÜÆ, Õ¶ðñ Çò¼Ú ñËëà, åÅÇîñéÅâ±
Çò¼Ú âÆÁËîÕ¶ - ÃÅðÆÁ» î¶ð¶ éÅñ
ÇÜ¼åÆÁ», å» îËº ì¶×°éÅÔ ÃÆÍ êð ñ¯Õ
ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ÔÅð å¶ îËº ×°éÅÔ×Åð Ô¯
×ÂÆÍ ÇÂÔ Õ¯ÞÆ îÅéÇÃÕåÅ ÔË- ÔÅð ù

ÃòÆÕÅð éÔÆº ÕðéÅ Áå¶ ÁÅêäÆ éÅÕÅîÆ
ù î¶ð¶ å¶ æ¯êäÅÍ

îËº ç¶ÖçÆ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ÇòòÅç
ñ¯Õå³åð ù Õî÷¯ð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¯Õ»
Çò¼Ú íðî êËçÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô Ã¯Úç¶
Ôé ÇÕ Ü¶ ÂÆòÆÁËî å¶ ô¼Õ ÔË å» Ú¯ä
êzÇÕÇðÁÅ å¶ òÆ ô¼Õ ÔËÍ êð îËº å» ÇÃðø
ÇÂ¼Õ ÃÅèé Ô»Í ÜéåÅ é¶ ò¯à êÅÂÆ, îËº
À°Ôé» ù Ç×ÇäÁÅÍ Ü¶ ÃìÈå Ôé å»
ÁçÅñå ÜÅú, îÆâÆÁÅ Çò¼Ú ô¯ð éÅ
îÚÅúÍ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú òÆ ÇÂñËÕàzÅÇéÕ
ò¯Çà³× å¶ ô¼Õ À°μá¶, êð À°μæ¶
ÇòÇ×ÁÅéÕ Ü»Ú Ô¯ÂÆ, ÁÅÇâà Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÇÂ¼æ¶ îËù ðÅÜéÆÇåÕ ÔÇæÁÅð ìäÅÇÂÁÅ

Ü»çÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð çÅ Õ³î Ã¼åÅèÅðÆ
êÅðàÆ çÆÁ» ×ñå éÆåÆÁ» çÅ Çòð¯è
ÕðéÅ ÔË, ÜéåÅ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»-
ì¶ð¯÷×ÅðÆ, îÇÔ³×ÅÂÆ, ÇÕÃÅé, ÇÃ¼ÇÖÁÅ,
ÇÃÔå å¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÔËÍ êð À°Ô î¶ð¶ å¶
À±ðÜÅ ìðìÅç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ
À°Ôé» çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ ØàçÆ ÔË, ñ¯Õ
ÇéðÅô Ô°³ç¶ ÔéÍ îËº ÚÅÔ°³çÆ Ô» ÇÕ
ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ÇÜ¼å-ÔÅð ù Ã¼ÚÅÂÆ
éÅñ ÃòÆÕÅð Õðé, Ãê¯ðàÃîËé
ÃÇêÇðà éÅñ Ö¶âäÍ

Á³å Çò¼Ú îËº ÇÂÔÆ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°³çÆ
Ô»- îËº ÇÂ¼Õ îôÆé Ô»Í éÅ ì¶×°éÅÔ, éÅ
×°éÅÔ×ÅðÍ îËù ÁÇÜÔÅ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯
å°ÃÆº, å°ÔÅâÆÁ» Ã¯Ú», å°ÔÅâ¶ ðò¼ÂÆÂ¶Í Ü¶
å°ÃÆº ÁÃñ î¹¼ÇçÁ» å¶ ÇèÁÅé Ççú,
ÔÅð-ÇÜ¼å ù ÃòÆÕÅð Õð¯, å» î¶ð¶ å¶
ñ¼×ç¶ ÇÂñ÷Åî õåî Ô¯ ÜÅä×¶Í
ñ¯Õå³åð çÆ ÖÈìÃÈðåÆ ÜéåÅ ç¶ ëËÃñ¶
Çò¼Ú ÔË, éÅ ÇÕ î¶ð¶ å¶ ç¯ô ñ×ÅÀ°ä
Çò¼ÚÍ îËù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆ æ»
ñ¯Õå³åð ù î÷ìÈå Õð¯, ÜéåÅ çÆÁ»
À°îÆç» å¶ ÖðÅ À°åð¯, å» ÔÆ íÅðåÆ
ñ¯Õå³åð Ã¼Úî¹¼Ú î÷ìÈå Ô¯ò¶×Å Áå¶
î¶ð¶ å¶ ñ¼×ç¶ ÃÅð¶ ô¼Õ õåî Ô¯ ÜÅä ç¶
éÅñ îËº ç¯ô-î¹Õå Ô¯ ÜÅò»×ÆÍ

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

îËº ÂÆòÆÁËî îôÆé ì¯ñçÆ Ô»...!

TAIL PIECE

ONLY PROPER EMPLOYMENT AND PROPER

WAGES CAN BRING PROPER LIFE
Each one knows that only employment and mon5thly income can

bring proper life to all and our governments pdate had been trying to

raise employment and even had been raising wages.  We have

established Pay Commission and had been tryig to prewcribe pay

structures for government employees so that once a mancomes in

employment  ghe ust get regular pay, rise in pay and even retirement

benefits.

Governments themselves cannot provide employment to all and the

British had established here cororate houses and some big corporate

houses had been established here and during the past somany decades

lakhs of companies have been established and we had also introduced

cooperative societies to work like corporate houses, but much efforts

were not made on this side and rural people could not get employmet in

their own wing.

Let us establish more cooperative corporatelike societie4s in rural

aea like Dairy farms, milk factories, poultry farmks, cattle breeding farms,

paper mills, gatta factories, food processing houses, food grain

processing houses, preparing co9mplete food which could be used just

frying, boiling and heating.  Most of the western countries could use

these prepared items and they are just using their kitchens just for

heating and eating.  And they could bring more employment

opportunities in their country and we have noted that even education and

training time has been reduced for three days in a week and children too

earn to compensate monthly income. Let the governing side must come

with a comprehensive Bill on these sides and both the contesting groups

must cooperate and try to pass Farm-Bills and these Bills during this

tenure with majorities and we shall be on better footing reaching our

target by completing century already fixed.

Advocatge Dalip Singh Wasan,

Email dalipsinghwassan@yahoo.co.in 
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í¯× Óå¶ Çòô¶ô
À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø

×¯Çì§çð Ã¯Ôñ
îÅåÅ ×¹ÜðÆ Áå¶ Û¯à¶
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ
ôÅÔÕÅð åÃòÆð
ìäÅÀ¹ä òÅñÅ ê¶ºàð
Ãòð×òÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
À¹Ô ×¹ðÇçÁ» çÆ ÇìîÅðÆ çÅ ¦ìÅ Ãî¶º å¯º
êÆóå ÃÆÍ À¹ÃçÆ À¹îð FH ÃÅñ ÃÆÍ
îÅåÅ ×¹ÜðÆ Áå¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
ìÅìÅ ÷¯ðòð ÇÃ§Ø Áå¶ ìÅìÅ ëÇåÔ ÇÃ§Ø
çÅ Ü×å êzÇÃ¾è ôÅÔÕÅð ÇÚåð ìäÅÕ¶
×¯Çì§çð Ã¯Ôñ é¶ ÇÃ¾Ö Ü×å ù ÁÅêäÅ
ÇðäÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ ×¯Çì§çð Ã¯Ôñ çÆ
îÅåÅ ×¹ÜðÆ Áå¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»
éÅñ ìäÅÂÆ åÃòÆð ñ¯Õ» ç¶ îéÅ À¹¹êð
ðÅÜ Õðé ñ¾× ×ÂÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ åÃòÆð
ÇòÚ ç¯ò¶º ÃÅÇÔì÷Åç¶ Áäí¯ñ, ôÇÔéôÅÔ
êz§åÈ Ô½Ãñ¶ ÇòÚ ÁÅêäÆ çÅçÆ çÆ ì¹Õñ
ÇòÚ ô»åÇÚå Ãìð Ã§å¯Ö éÅñ Öñ¯å¶
ÇòÖÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂ¾Õ ÇÃ§ìÅÇñÕ
ÇÚåð þ, ÇÜÔóÅ Çìé ì¯ÇñÁ» ÔÆ ìÔ¹å
Õ¹Þ ÕÇÔ Çç§çÅ þÍ ÇÂÔ¯ ×¯Çì§çð Ã¯Ôñ çÆ
ÕîÅñ þÍ ê¿ÜÅìÆ ÇòðÅÃå Áå¶ ÇÂÃç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù ÇÚåðä òÅñÅ ô¯õ ð§×» ç¶
ÇÚå¶ð¶ ×¯Çì§çð Ã¯Ôñ çÆÁ» ÕñÅ Ç´å»
ÁÅÀ¹ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ù ÁÅêä¶
ÇòðÃ¶ éÅñ Ü¯óé çÅ Õ§î ÕðçÆÁ»
ðÇÔä×ÆÁ»Í  ×¯Çì§çð Ã¯Ôñ íÅò¶º
ÃðÆðÕ å½ð Òå¶ ÇÂÃ Ã§ÃÅð å¯º ð¹ÖÃå Ô¯
Ç×ÁÅ þ êz§åÈ ÇÃ¾Ö ÇòðÅÃå ù ê¶ºà ÕðÕ¶
À¹Ô ðÇÔ§çÆ ç¹éÆÁ» å¾Õ ÇÃ¾Ö Ü×å ç¶
Ççñ» å¶ ðÅÜ ÕðçÅ ðÔ¶×ÅÍ ÇÃ¾Ö èðî
çÆ ì¹ÇéÁÅç ÔÆ Õ¹ðìÅéÆÁ» Áå¶
Üç¯ÜÇÔç å¶ ÁèÅðå þÍ  

èÅðÇîÕ, ÇÂÇåÔÅÃÕ, ç¶ô í×å»,
Ã§ÃÅð çÆÁ» îÔ¾åòêÈðé ôõôÆÁå»,
èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅò» Áå¶
õÅÃ å½ð å¶ ÇÃ¾Ö ÃÇíÁÅÚÅð ù ÁÅêä¶
ì¹ðÛ çÆ Û¹Ô éÅñ ÜÆòå ðÈê ÇòÚ ê¶ºà
ÕðÕ¶ êzÇÃèÆ êzÅêå Õðé òÅñ¶ ×¯Çì§çð
Ã¯Ôñ Õ¯îñ ÕñÅ ç¶ õ¶åð ÇòÚ ÁÅêäÆ
Çòñ¾Öä êÇÔÚÅä ìäÅÀ¹ä ÇòÚ Ãëñ
Ô¯Â¶ ÔéÍ ×¯Çì§çð Ã¯Ôñ çÆ ÕñÅåÇîÕ
êzìÆéåÅ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÆ ÇÕ À¹Ô ê¯ðàð¶à
ÇòÚ ÜÅé êÅ Çç§çÅ ÃÆÍ À¹Ãç¶ ìäÅÂ¶ Õ¹Þ
ÇÚåð Ã§ÃÅð ÇòÚ êzÇÃè Ô¯Â¶ ÇÜé·» ÇòÚ
îÅåÅ ×¹ÜðÆ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» éÅñ,
í×å ÇÃ§Ø ç¶ Ô¾æ Çò¾Ú ÇêÃå½ñ, ÀÈèî
ÇÃ§Ø, íÅÂÆ Õé·ÂÆÁÅ, ×¹ðÈ éÅéÕ, ×¹ðÈ
×¯Çì§ç ÇÃ§Ø, ÀÈèî ÇÃ§Ø çÆ ê×óÆ òÅñÆ
ë¯à¯ ÇÜÔóÆ ÕËÕÃàé ÔÅñ ÇòÚ ñ¾×Æ Ô¯ÂÆ
þ, À¹Ã å¶ ÁèÅðå À¹Ã ç¹ÁÅðÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÚåð ÕÅìñ¶ åÅðÆø þÍ
ÁÅè¹ÇéÕåÅ ç¶ ç½ð ÇòÚ ê¹ðÅåé òÃå»
ÇÜé·» ÇòÚ Ô¾æ ÕðØÅ, ë¹ñÕÅðÆÁ»,

ìÅ×, çðÆÁ», Ö¶Ã, êôÈ ê¿ÛÆ åÕéÅñ¯ÜÆ
çÆ í¶ºà Úó· ðÔ¶ ÔéÍ À¹ÃçÅ ÇÚåð
ìäÅÀ¹ä çÅ Ö¶åð ò¾ÖðÅ ÔÆ þ, êzÇÃ¾è
ÇÃÁÅÃåçÅéÅ å¯º ÇÂñÅòÅ êzî¹¾Ö íÅðåÆ
ú¦êÆÁé ÇÜé·» ÇòÚ ÇîñÖÅ ÇÃ§Ø,
ÇèÁÅé Ú§ç, ×ÅîÅ êÇÔñòÅé, Ã¹ðÜÆå
ÇÃ§Ø, Ã§×ÆåÕÅð î¹Ô§îç ðëÆ, ×ÅÇÂÕÅ
Ã¹Çð§çð Õ½ð, ø½ÜÆ, ÇòÇçÁÕ îÅÇÔð,
âÅ.ðÅèÅ Ç´ôé, Áìç¹ñ ÕñÅî Áå¶ ëÈñ»
ðÅäÆ ç¶ ÇÚåð ìäÅÂ¶ ÇÜé·» é¶ Ã¯Ôñ çÆ
êzÇÃ¾¾èÆ ù ÚÅð Ú§é ñÅÂ¶Í À¹Ãé¶ ç¶ô ç¶
ôÔÆç», À¹¦êÆÁé ÇÖâÅðÆÁ»,
ÇñÖÅðÆÁ», ÕòÆÁ», ×ÅÇÂÕ» Áå¶ ÇÃ¾Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÚåð ìäÅÂ¶Í
ø½ÜÆ çÆ îÅéÇÃÕåÅ ù À¹Ãé¶ ìÔ¹å ÔÆ
Ã¹Ú¾Ü¶ ã§× éÅñ ê¶ºà ÕÆåÅ þ, Üç¯º ø½ÜÆ
Û¹àÆ ÁÅÀ¹ºçÅ þ å» çðòÅÜ¶ ÇòÚ ÁÅêäÆ
î» ù ×ñòÕóÆ êÅÀ¹ºçÅ ÇòÖÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ þ, À¹ÃçÆ ò¾âÆ íðÜÅÂÆ ìËáÆ þ å¶
ø½ÜÆ çÅ íåÆÜÅ í¾Ü Õ¶ éÅñ ì¹ä ðÔÆ
ÁÅêäÆ ÚÅÚÆ ù ç¾ÃçÅ þ ÇÕ ÚÅÚÅ Û¹àÆ
ÁÅ Ç×ÁÅ þÍ Øð ç¶ çðòÅÜ¶ ÇòÚ¯º ÔÆ
ìÅÔð ×¹ÔÅð¶ ÇçÃ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÂ¾Õ
ÇòÁÕåÆ ø½ÜÆ çÅ àð§Õ ØóÆÃçÅ ÁÅ
ÇðÔÅ þÍ ÇÂ¾Õ ÇÚåð ÇòÚ ÔÆ Ãî¹¾Ú¶
ê¿ÜÅìÆ ÃÇíÁÅÚÅð ù ê¶ºà Õð Çç¾åÅ þÍ
ø½ÜÆ ×ñòÕóÆ å» ÁÅêäÆ î» ù êÅ ÇðÔÅ
þ êz§åÈ À¹êð¯º ÇêÛ¾ñ¶ êÅÃ¶ Öó·Æ ÁÅêäÆ
êåéÆ ù íÅòêÈðå ã§× éÅñ ÇåzÔÅÂÆÁ»
é÷ð» éÅñ ò¶ÖçÅ þÍ ÇÂÔ ÇÚåð ç¶ð
ìÅÁç Û¹àÆ ÁÅÂ¶ ø½ÜÆ çÆ îÅéÇÃÕåÅ çÆ
îÈ§Ô ì¯ñçÆ åÃòÆð þÍ 

×¯Çì§çð Ã¯Ôñ ù ÇÂÃ ×¾ñ çÅ îÅä
Ü»çÅ ÇðÔÅ þ ÇÕ À¹Ãé¶ éÅðò¶ ç¶ ×¹ðÈ
éÅéÕ çðìÅð, ÕËé¶âÅ úéàÅðÆú ç¶

ÖÅñÃÅ çðìÅð Áå¶ íÅðå ÇòÚ ÖâÈð
ÃÅÇÔì, ÃíðÅò» Áå¶ ×òÅñÆÁð ÇòÖ¶
ÕÂÆ ×¹ðÈ Øð» ÇòÚ À¹æ¶ ÜÅ Õ¶ ÇÚåð ê¶ºà
ÕðÕ¶ ÁÅÜÅÇÂì Øð ìäÅÂ¶ ÃéÍ À¹ÃçÅ
ÇÚåð ìäÅÀ¹ä çÅ Ö¶åð ò¾ÖðÅ ÔÆ ÃÆÍ
À¹Ã ç¶ ìäÅÂ¶ ÇÚåð ÇÜé·» é¶ Ã¯Ôñ çÆ
êzÇÃ¾¾èÆ ù ÚÅð Ú§é ñÅÂ¶Í À¹Ãé¶ ç¶ô ç¶
ôÔÆç», À¹¦êÆÁé ÇÖâÅðÆÁ»,
ÇñÖÅðÆÁ», ÕòÆÁ», ×ÅÇÂÕ» Áå¶ ÇÃ¾Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ¯º ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇÚåð ìäÅÂ¶Í
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÇòÚ ÁÅêä¶ ÇòðÃ¶ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ñÂÆ À¹Ã ò¾ñ¯º ìäÅÂ¶ ×Â¶
ÇÚåð ò¾Ö-ò¾Ö ÇòÇçÁÕ ÁçÅÇðÁ» ÇòÚ
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ Ôé å» Ü¯ ì¾Ú¶ À¹é·» å¯º êz¶ðéÅ
ñË ÃÕäÍ  À¹ÃçÅ ìäÅÇÂÁÅ ê¯ðàð¶à
ÇÜÀ¹ºçÅ ÜÅ×çÅ ñ¾×çÅ þÍ 

×¯Çì§çð ÇÃ§Ø Ã¯Ôñ ù ÃÕÈñ Ãî¶º
ÇòÚ ÔÆ ê¶ºÇà§× Õðé çÆ ð¹ÚÆ êËçÅ Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ À¹ÃçÆ Ç÷§ç×Æ ÇòÚ ÇÂ¾Õ ØàéÅ é¶
Á÷Æì î¯ó ñË Á»çÅ, Üç¯º À¹Ô Ú½æÆ ÜîÅå
ÇòÚ êó· ÇðÔÅ ÃÆ å» ÇÔÃÅì ç¶ êÆðÆÁâ
ÇòÚ À¹Ô ìËáÅ ÇÚåð ìäÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÁÇèÁÅêÕ é¶ À¹Ãù î¹¾Ö ÁÇèÁÅêÕ Õ¯ñ
ÇñÜÅÕ¶ ÇôÕÅÇÂå ñ×ÅÂÆ ÇÕ À¹Ô êó·é
ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ éÔÆº ñËºçÅ Ã×¯º åÃòÆð»
ìäÅÀ¹ºçÅ ðÇÔ§çÅ þ, êz§åÈ Üç¯º î¹¾Ö
ÁÇèÁÅêÕ é¶ À¹ÃçÅ ìäÅÇÂÁÅ ÇÚåð
ò¶ÇÖÁÅ å» À¹Ãù ÃÜÅ ç¶ä çÆ æ» ôÅìÅô
Çç§ÇçÁ» ÇÂéÅî òÆ Çç¾åÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
À¹Ãù ÇÚåð ÕñÅ ñÂÆ À¹åôÅÔ ÇîÇñÁÅÍ
Û¶òÆº ÕñÅÃ ÇòÚ âðÅÇÂ§× çÅ ÇòôÅ ñË Õ¶
À¹Ãé¶ ê¶ºÇà§× ù ÁÅêäÅ ÚÔ¶åÅ ÇòôÅ ìäÅ
ÇñÁÅÍ Çëð À¹Ãù ÁÅêäÆ ÇÂ¾ÛÅ êÈðÆ
Õðé çÅ î½ÕÅ Çîñ Ç×ÁÅ Áå¶ À¹Ô ð§×»
éÅñ Ö¶âä ñ¾× Ç×ÁÅÍ 

×¯Çì§çð ÇÃ§Ø Ã¯Ôñ çÅ Üéî
«ÇèÁÅäÅ ÇÜñ·¶ ç¶ ×¹ðÈÁ» çÆ Úðé Û¯Ô
êzÅêå ÇÂÇåÔÅÃÕ Çê¿â Ø¹âÅäÆ Õñ» ç¶
ðÅî×ó·ÆÁÅ êÇðòÅð ÇòÚ îÅåÅ çñÆê
Õ½ð Áå¶ ÇêåÅ ìÅìÈ ÇÃ§Ø Ã¯Ôñ ç¶ Øð
AE Ü¹ñÅÂÆ AIEG ù Ô¯ÇÂÁÅÍ Õ¯îñ ÕñÅ
Áå¶ ÇÚåðÕñÅ çÅ ô½Õ ×¯Çì§çð Ã¯Ôñ ù
ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ ÇòðÅÃå ÇòÚ¯º ÔÆ
×¹ó·åÆ ç¶ éÅñ ÔÆ Çîñ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕÀ¹ºÇÕ
êÇðòÅð çÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» Øð ÇòÚ ÔÆ
çðÆÁ» Áå¶ Ö¶Ã ì¹äçÆÁ» Áå¶
ë¹ñÕÅðÆÁ» Áå¶ ìÅ× çÆ ÕãÅÂÆ
ÕðçÆÁ», î§Ü¶ ì¹äçÆÁ» ðÇÔ§çÆÁ» Ãé,
ÇÜé·» ÇòÚ î¯ð, î¹ð×ÆÁ» Áå¶ ÇÔðé
ìäÅÀ¹ºçÆÁ» ðÇÔ§çÆÁ» ÃéÍ À¹ÃçÅ çÅçÅ
ñ¾Õó çÅ Õ§î ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ õÈìÃÈðå
ÚðÖ¶ Çê¾åñ ç¶ Õ¯ÇÕÁ» òÅñ¶ ×¾â¶ òÆ
ìäÅÀ¹ºçÅ ÃÆÍ Øð çÅ îÅÔ½ñ ÔÆ ÕñÅÕÅðÆ
çÅ ÃÆ, ÇÜÃé¶ ×¯Çì§çð Ã¯Ôñ ç¶ Á¾ñó·
îé å¶ ÇÚåðÕÅðÆ Õðé çÅ êzíÅò
êÅÇÂÁÅÍ À¹ÃçÆ ÇÚåðÕñÅ ÇòÚ ÇéõÅð
çÅ ÕÅðé À¹ÃçÅ ÕÂÆ Ö¶åð» ÇòÚ êó·ÅÂÆ
ÕðéÅ òÆ þÍ ×¯Çì§çð Ã¯Ôñ é¶ ëÅÂÆé
ÁÅðàÃ ÇòÚ Çâêñ¯îÅ éÅðò¶ å¯º ÕÆåÅ
Áå¶ ê¿ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º êðÃéñ
îËé¶ÜîËºà Áå¶ ÇÂéâÃàÆÁñ àz¶Çé§× çÅ
Çâêñ¯îÅ êÅÃ ÕÆåÅ þÍ À¹Ô ë¹àìÅñ Áå¶
ÁæñËÇàÕÃ çÅ éËôéñ ê¾èð çÅ ÇÖâÅðÆ
ÇðÔÅ ÃÆÍ 

Ôð ÕñÅÕÅð ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ
ÇåzêåÆ Áå¶ ÁÅêäÆ ð¯ÜÆ ð¯àÆ ç¶ îÕÃç
éÅñ ÇÚåð ìäÅÀ¹ºçÅ þ êz§åÈ Õ¹Þ ÕñÅÕÅð
ÁÇÜÔ¶ Ô¹§ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå
ù ÇÚåðÕ¶ ÃçÅ ñÂÆ ñ¯Õ» ç¶ îé» å¶ ðÅÜ
Õðé ñ×ç¶ ÔéÍ ×¯Çò§çð Ã¯Ôñ òÆ À¹é·»
ÕñÅÕÅð» ÇòÚ¯º þ, êz§åÈ ÁëÃ¯Ã éÅñ
ÇñÖäÅ êË ÇðÔÅ þ ÇÕ À¹Ãç¶ ÇÃ¾Ö èðî ìÅð¶
ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÇÚåð» çÆ é» å» ôð¯îäÆ
×¹ðç¹ÁÅðÅ êzì§èÕ Õî¶àÆ, ÇÃ¾Ö Ã§ÃæÅò»
Áå¶ éÅ ÔÆ ê¿ÜÅì ÃðÕÅð é¶ Õçð êÅÂÆ
ÃÆ, êz§åÈ Õ¹Þ Ô¯ð ÕñÅ ç¶ Ö¶åð çÆÁ» B@
Ã§ÃæÅò» é¶ îÅä ÃéîÅé ç¶ Õ¶
ÃÇåÕÅÇðÁÅ þÍ ×¯Çì§çð Ã¯Ôñ ù ÕÂÆ
ÇìîÅðÆÁ» é¶ Ø¶ÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ êÇÔñ»
çÆÁ» Á¾Ö»  Çò¾Ú é¹ÕÃ êË Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ
ÕðÕ¶ ÇêÛñ¶ ÇÂ¾Õ ÃÅñ å¯º À¹Ô ê¶ºÇà§×
ìäÅÀ¹ä å¯º ÁÃîð¾æ ÃÆÍ Çëð À¹Ãù
×¹ðç¶ çÆ ìÆîÅðÆ é¶ ÁÅêäÆ ÜÕó Çò¾Ú ñË
ÇñÁÅÍ ÁõÆð C éò§ìð B@BE ù À¹Ô
Ãòð× ÇÃèÅð Ç×ÁÅÍ À¹Ô ÁÅêä¶ Çê¾Û¶
êåéÆ ÃÆîÅ Ã¯Ôñ, Ãê¹¾åðÆ ÃÆðå Ã¯Ôñ
Áå¶ ÇÂ¾Õ Ãê¹¾åð Á§×ç Ã¯Ôñ ù Û¾â
Ç×ÁÅ þÍ Á¾Ü AE éò§ìð B@BE ù í¯×,
Á§åî ÁðçÅÃ Áå¶ ÕÆðåé AB.@@ å¯º
A@@.òÜ¶ å¾Õ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÜË ÇÃ§Ø ÖñÕà
Çê¿â ìÅðé ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÃÅìÕÅ ÇÜñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

å¹ð Ç×ÁÅ ôÅÔÕÅð ê¶ºÇà¿× ìäÅÀ¹ä òÅñÅ ÇÚ¼åðÕÅð ×¯Çì§çð Ã¯Ôñ
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âÅ. ÁîÆåÅ ðÅäÆ
+IAGEHICFC@I@

îé°¼Ö ç¶ ÃðÆð çÅ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÃÅâ¶
ÇçzôàÆ çÆ ï¯×åÅ ÔÆ éÔÆº òèÅÀ°ºçÆÁ»,
Ã×¯º ÃÅâ¶ ÜÆòé çÆ ×°äò¼åÅ ù òÆ
ÇéðèÅðå ÕðçÆÁ» ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ· Á¼Ö»
éÅñ Ã³ì³èå ÇìîÅðÆÁ» çÆ Ç×äåÆ ò¼è
ðÔÆ ÔËÍ îÅÇÔð» ç¶ Áé°ÃÅð, ×ñå
ÁÅÔÅð, ò¼è Ãî» ÃÕzÆé ç¶ ÃÅÔîä¶
ÇìåÅÀ°äÅ, ×³çÆ ÔÅÂÆÜÆé, Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ
ôÈ×ð Áå¶ ìñ¼â êzËôð òÅñ¶ îðÆ÷»
ÕÅðé Á¼Ö» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» å¶÷Æ éÅñ
ëËñ ðÔÆÁ» ÔéÍ

Á¼Ö» çÆÁ» ÁÅî ÇìîÅðÆÁ»
ÇðëðËÕÇàò Â¶ððÃ (Úôî¶ òÅñÆÁ»

ÇìîÅðÆÁ»)
îÅÂÆúêÆÁÅ (é÷çÆÕÆ é÷ð çÆ

ÕîÆ): ÇÂÃ Çò¼Ú ÇòÁÕåÆ çÈð çÆÁ»
ÚÆ÷» ù è¹³çñÅ ò¶ÖçÅ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» Áå¶
é½ÜòÅé» Çò¼Ú ÇÂÔ Ãí å¯º ÁÅî ÔËÍ

ÔÅÂÆêð¯êÆÁÅ (çÈð çÆ é÷ð çÆ
ÕîÆ): é÷çÆÕÆ ÚÆ÷» êó·é Çò¼Ú
î¹ôÇÕñÍ

ÁËÃàÆ×îËÇà÷î: Á¼Ö çÆ ÁÅÕÅð
×¯ñ éÔÆº ðÇÔ³çÆ, ÇÜÃ éÅñ ÚÆ÷»
è¹³çñÆÁ» é÷ð ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

êzËÃìÅÂÆúêÆÁÅ: À°îð ò¼èä éÅñ
é÷çÆÕÆ ÚÆ÷» ç¶Öä çÆ ï¯×åÅ Ø¼à Ô¯
ÜÅäÅÍ

ñ¼Ûä: è¹³çñÆ é÷ð, ÇÃð çðç,
Á¼Ö» ÒÚ æÕÅòàÍ

ÇÂñÅÜ: Úôî¶, Õ³àËÕà ñËºÃ, ñ¶÷ð
úêÇàÕ ÃðÜðÆÍ

Õ³Ü³ÕÇàòÅÇÂÇàÃ (Çê³Õ ÁÅÂÆ /
ÁÅÖ ñÅñ Ô¯ ÜÅäÅ)

ÇÂÔ ÇìîÅðÆ Á¼Ö» çÆ ìÅÔðÆ êðå
TÕ³Ü³ÕÇàòÅU ù êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÂÃçÅ ÕÅðé òÅÇÂðÃ, ìËÕàÆðÆÁÅ,
ÁËñðÜÆ Ü» èÈó-è¹³ç Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ñ¼Ûä: ñÅñÅÔà, êÅäÆ òð×Æ Ã¹ðÖ
ðÕåçÅð ÇðÃÅòà, Ö¹ÜñÆ Áå¶
ÁÃÔÜåÅ

ÇÂñÅÜ: Á»Ö» çÆ ÃëÅÂÆ,
ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕ/ÁËºàÆòÅÇÂðñ âzÅêÃ,

ÁËñðÜÆ Ô¯ä Òå¶ ÁËñðÜÆ âzÅêÃÍ
C. î¯åÆÁÅ Çì³ç
ñËºÃ çÆ è¹³çñÆ Ô¯ ÜÅä ÕÅðé

ÇçzôàÆ Ø¼à Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ì÷°ð× ñ¯Õ»
Çò¼Ú Ãí å¯º ÁÅîÍ

ñ¼Ûä: ÚÆ÷» è¹³çñÆ é÷ð, ð³×»
Çò¼Ú Ø¼à åÅÜ×Æ, ðÅå Çò¼Ú é÷ð çÅ
ì¹ðÅ Ô¯äÅ

ÇÂñÅÜ: ÃðÜðÆ, ÇÜ¼æ¶ ê¹ðÅäÅ ñËºÃ
ÔàÅ Õ¶ éò» ÇÂ³êñ»à ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

×ñ¯Õ¯îÅ/ ÕÅñÅ î¯åÆÁÅ)
Á¼Ö ç¶ çìÅÁ ò¼è ÜÅä ÕÅðé ÁÅÂÆ

éðò ù é°ÕÃÅéÍ Ü¶ Ãî¶º ÇÃð ÇÂñÅÜ éÅ
Ô¯ò¶ å» Á³é·Åêé òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ñ¼Ûä: ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ

ñ¼Ûä éÔÆº, è¹³çñÆ é÷ð, ð¯ôéÆ ç¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ô¶ñ¯-Ô¯ñ¶ çÅ ÇçÖäÅ

ÇÂñÅÜ: çòÅÂÆÁ»
ÃðÜðÆ Ü» ñ¶Üð àðÆàîËºà
âÅÇÂìàÆÕ ðËàÆé¯êËæÆ
ôÈ×ð òÅñ¶ îðÆ÷» Çò¼Ú ÁÅÂÆ ìñ¼â

òËÃñ÷ é°ÕÃÅé êÔ°³Úç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ðËàÆéÅ ÖðÅì Ô°³çÅ ÔËÍ

ñ¼Ûä:
ÇçzôàÆ è¹³çñÆ Ô¯ ÜÅäÅ
ÁÚÅéÕ ÇçzôàÆ ØàäÅ
Á¼Ö» ÒÚ è¹¼ê òð×Æ Û»ò Ü» ìñ¼â

Ãê½àÃ
ÇÂñÅÜ: ôÈ×ð Õ³àð¯ñ, ñ¶÷ð æËð¶êÆ
ÃðÜðÆ Ü¶ ñ¯ó Ô¯ò¶, îËÕ°ñð

âÆÜéð¶ôé (Á³è / À°îð éÅñ Ã³ì³Çèå),
îËÕ°ñÅ Á¼Ö» ç¶ Õ¶ºçðÆ é÷ð ù êzíÅÇòå
ÕðçÆ ÔËÍ ì÷°ð×» Çò¼Ú ÇÂÔ ÁÅîÍ

ñ¼Ûä: Õ¶ºçðÆ ÇçzôàÆ çÅ Ø¼à Ô¯äÅ,
ÚÆ÷» è¹³çñÆ é÷ð, ð³×» çÆ ÃîÞ Ø¼à
Ô¯äÅ

ÇÂñÅÜ: Á³Õó¶/âzÅêÃ Áå¶ ñ¶÷ð
æËð¶êÆÍ ÃàÅÂÆ Áå¶ ìñÆëðÅÇÂÇàÃ

êñÕ» ç¶ ×z³æÆÁ» Çò¼Ú ÃÈÜé Ü»
ÇÂéëËÕôéÍ

ñ¼Ûä: êñÕ» Òå¶ ñÅñ ×³á, Ö¹ÜñÆ
Áå¶ êÅäÆ ÇðÃéÅ, Á¼Ö» ç¶ Õ³è¶ Óå¶ çðç

ÇÂñÅÜ: ÔñÕÆ îÃÅÜ,
ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕ ÕzÆî/âzÅêÃÍ ÁÅî ÁÅÂÆ
êz¶ôðìÆîÅðÆÁÅ, âzÅÂÆ ÁÅÂÆ,
ÁËºàÆìÅÇÂúÇàÕ çòÅÂÆÁ» éÅñ ÃÅÇÂâ-
ÇÂëËÕà, Á¼Ö» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ éÅ Ô¯ä ÕÅðé
Ú¯à

ê³ÜÅì Áå¶ íÅðå Çò¼Ú Á¼Ö» çÆ
ÇÃÔå çÆ ÔÅñå-ê³ÜÅì Çò¼Ú A@ å¯º AE%
ñ¯Õ D@ ÃÅñ å¯º À°êð Ôé ÇÜé·» ù ÕÅøÆ
Ô¼ç å¼Õ Á¼Ö» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ÔéÍ
ôÇÔðÆ Ö¶åð Çò¼Ú ÃÕzÆé àÅÂÆî ò¼èä
ÕÅðé îÅÂÆúêÆÁÅ å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔÆ
ÔËÍ Çê³â» Çò¼Ú ÁÕÃð âÅÇÂìàÆÕ
ðËàÆé¯êËæÆ Áå¶ î¯åÆÁÅ Çì³ç ç¶ îÅîñ¶
Ç÷ÁÅçÅ Çîñç¶ ÔéÍ

îÅÇÔð» çÆ ÃñÅÔ:
ÔÅÂÆÜÆé çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö¯Í
ÃàzËμÃ Áå¶ ÃÕzÆé àÅÂÆî Ø¼à Õð¯Í
Çéïîå ðÈê éÅñ Á¼Ö» çÆ Ü»Ú

ÕðòÅÀ°Í ÃðÕÅðÆ Áå¶ ÃîÅÜÕ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÃÕÈñ» Çò¼Ú ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆÁ» Á¼Ö» çÆ Ü»ÚÍ ÜéåÅ ù Á¼Ö» çÆ
ÇÃÔå ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³îÍ ×zÅîÆä
Ö¶åð» Çò¼Ú ëðÆ ÁÅÂÆ ÚËÕÁ¼ê ÕËºêÍ

Á¼Ö» çÆ ÃÔÆ ç¶ÖíÅñ éÅñ ÕÂÆ
×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
Ü¶ Ãî¶º ÇÃð ÇÂñÅÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶, å»
ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÇçzôàÆ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
ð¼Ö ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ÜÆòé çÅ Ã¹ÖÆ Áé°íò
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

* * * * * * * *

Á¼Ö» çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»: ÜÅä¯ ÕÅðé, ñ¼Ûä å¶ ÇÂñÅÜ

ìðåÅéÆÁÅ-íÅðå òêÅð ÃîÞ½å¶ çÅ ÒÒò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» ò¼ñ Þ°ÕÅÁÓÓ-ÃÆåñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
n ÇÂ³ÇâÁé òðÕð÷ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (ÜÆ.ìÆ.) é¶ ÃîÞ¯å¶ ç¶ îÅó¶ êzíÅò» ìÅð¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé çÆ Çç¼åÆ Ú¶åÅòéÆ

ñËÃàð( ÇÂ³×ñËºâ ), (Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ã¼â¶)-ÇÂ³ÇâÁé òðÕð÷ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (×z¶à Çìzà¶é) é¶ éò¶º ìðåÅéÆÁÅ-íÅðå î¹øå
òêÅð ÃîÞ½å¶ (FTA) ìÅð¶ ÇÚ³åÅ êz×à ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ ò¼âÆÁ» îñàÆé¶ôéñ
Õ³êéÆÁ» Áå¶ À°μÚ-Ô°éðî³ç êz¯ëËôéñ ÕðîÚÅðÆÁ» ù åðÜÆÔ Çç³çÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ ïÈ Õ¶ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶
ÁÅî íÅðåÆ Áå¶ îÅÂÆ×zËºà î÷çÈð» ñÂÆ ÇÂÃ ÃîÞ¯å¶ Ú Õ¯ÂÆ ÇÃ¼èÅ ñÅí ÇçÖÅÂÆº éÔÆº Çç³çÅÍ ÇÂ³âÆÁé
òðÕðÜ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ×ð¶à Çìzà¶é ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð ôÆåñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÇÂÕ
ÇìÁÅé å ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü°ñÅÂÆ B@BE Çò¼Ú ÃÅÇÂé ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ Çò¼Ú ÇÂÔ êzÅòèÅé ÔË, ÇÕ
ïÈÕ¶ Çò¼Ú ÁÃæÅÂÆ åÅÇÂéÅå ÕÆå¶ ×Â¶ íÅðåÆ ÕðîÚÅðÆ CF îÔÆé¶ å¼Õ ïÈÕ¶ çÅ éËôéñ ÇÂéô¯ðËºÃ
éÔÆº íðé×¶, Ü¶ À°Ô íÅðå ç¶ Employee Provident Fund (EPF) Çò¼Ú ï¯×çÅé ÜÅðÆ ð¼ÖäÍ
ÃðÕÅðÆ Á³çÅÇ÷Á» î¹åÅìÕ ÇÂÔ ÇòòÃæÅ åÕðÆìé GE,@@@ À°μÚ-Ô°éðî³ç òðÕð» Óå¶ ñÅ×È Ô¯
ÃÕçÆ ÔË-õÅÃ ÕðÕ¶ IT, ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× Áå¶ øÅÇÂéËºÃ Ö¶åð Çò¼ÚÍ êð î÷çÈð Ô¼Õ» ñÂÆ Õ³î Õð ðÔÆÁ» Ã³×áé» çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ Ø¼à-åéõÅÔ, ÁÃÇæð Áå¶ ÇîÔéåÕô ÃËÕàð» Çò¼Ú Õ³î Õðé òÅñ¶ ñ¼Ö» î÷çÈð» ù êÈðÆ åð·» é÷ðÁ³çÅ÷
ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òêÅðÕ ÃîÞ½åÅ ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» ñÂÆ ÔË, ÇîÔéåÕô ñ¯Õ» ñÂÆ éÔÆº, ÃÆåñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ TéòÆÁ»
é½ÕðÆÁ» éÔÆº, Õ¯ÂÆ éò¶º Ô¼Õ éÔÆº, éÅ ÔÆ Ø¼à-åéõÅÔ òÅÇñÁ» ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅÍ òêÅð ñÅí  éÔÆº, ÃîÞ¯åÅ Ãî¹¼Ú¶ ñ¯Õ» çÆ
íñÅÂÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍU À°éÅ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃîÞ¯åÅ Á×ñ¶ ÃÅñ ñÅ×È Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ Ã Ç×¼ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅò¶º ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ ÃÅÇÂé Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË, êð ÁÜ¶ å¼Õ ñÅ×È éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ç¯ò¶º ÃðÕÅð» é¶ ÇÂôÅðÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Á×ñ¶ ÃÅñ ç¶
ô°ðÈ Çò¼Ú ñÅ×È Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜò¶º ÔÆ ïÈÕ¶ Áå¶ íÅðå çÆÁ» îé÷ÈðÆ êzÇÕÇðÁÅò» êÈðé Ô¯ä×ÆÁ»Í ïÈÕ¶ ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÕÆð
ÃàÅðîð çÆ H-I ÁÕå±ìð B@BE çÆ íÅðå ïÅåðÅ ç½ðÅé ç¯ò¶º ç¶ô» é¶ FTA ç¶ ÜñçÆ ñÅ×È Ô¯ä ñÂÆ ÁÅêäÅ òÚé
ç¹ÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ âÅÀ±Çé§× ÃàzÆà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ïÅåðÅ TÃîÞ½å¶ çÆ å¶÷ åð¼ÕÆU ñÂÆ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ ÃàÅðîð é¶ Ãêôà ÕÆåÅ
ÇÕ ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ ïÈÕ¶ çÆ òÆ÷Å éÆåÆ Óå¶ ÁÃð éÔÆº êÅò¶×ÅÍ AICH å¯º î÷çÈð Ô¼Õ», ìðÅìðÆ Áå¶ ÇéÁ» ñÂÆ ñóçÆ ÁÅ ðÔÆ
ÇÂ³ÇâÁé òðÕð÷ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (ÜÆ.ìÆ.) é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃîÞ½å¶ ç¶ êzíÅò» ìÅð¶ ñ¯Õ» ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé ñÂÆ ñËÃàð,
ÕòËàðÆ, ìðÇî³Øî Áå¶ ñ§âé Çò¼Ú ÕÇîÀ±ÇéàÆ îÆÇà³×» Õð¶×ÆÍ Ã Ç×¼ñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ïÈ.Õ¶. Áå¶ íÅðå Ã¼Úî¹¼Ú ç¯ÃåÆ çÆ
×¼ñ Õðç¶ Ôé, å» ÇÂÔ ç¯ÃåÆ À°Ôé» ñ¯Õ» çÆ íñÅÂÆ å¶ ÇÂéÃÅø Òå¶ ÇàÕÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,Ü¯ ÇîÔéå Õðç¶ Ôé, éÅ ÇÕ ÇÃðø
À°Ô Ü¯ îÅñÆ ñÅí ñÂÆ Ã½ç¶ Õðç¶ ÔéÍU
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ì³×Å-×°ðÈ éÅéÕ Çîôé
îËâÆÕñ ÁËºâ ÁË÷ÈÕ¶ôéñ àð¼Ãà
ãÅÔ» Õñ¶ð» ò¼ñ¯º Á¼Ü ÃîÈÔ
ÇÂñÅÕÅ ÇéòÅÃÆ ÃÅè Ã³×å» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ  ×°ðÈ éÅéÕ Çîôé
ÔÃêåÅñ ãÅÔ» Õñ¶ð» ÇòÖ¶ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì ù
ÃîðÇêå îÔÅé ×°ðîÇå ÃîÅ×î
ìóÆ ôðèÅ íÅòéÅ Áå¶ À°åôÅÔ
éÅñ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ãò¶ð¶ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ ÃÇÔÜ êÅá
ç¶ í¯× êÅÂ¶ ×Â¶Í ÇÂÃ À°êð³å ÃÜ¶
çÆòÅé ÇòÚ íÅÂÆ Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø
Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì é¶
ðÃ Çí³é¶ ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé éÅñ
Ã³×å» ù ÇéÔÅñ ÕÆåÅ Áå¶ éÅî
ÇÃðîé ðÅÔÆº Ã³×å» ù  ×°ðÈ Úðé»
éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶  íÅÂÆ Ü¯×Å ÇÃ³Ø
ÜÆ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ ×°ð¹çÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ
Çîôé ÔÃêåÅñ ãÅÔ» Õñ¶ð», ×°ðÈ éÅéÕ
Çîôé êìÇñÕ ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ

ãÅÔ» Õñ¶ð»,  ×°ðÈ éÅéÕ ÕÅñÜ ÁÅø
éðÇÃ³× ãÅÔ» Õñ¶ð» Áå¶ ×ÈðÈ éÅéÕ
êËðÅ îËâÆÕñ ÕÅñÜ ãÅÔ» Õñ¶ð» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÆðåéÆ ÜÇæÁ» é¶ ÔÅ÷ðÆ
íðÆ Í ÃîÅ×î ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ ×°ðêzÆå

ÇÃ³Ø ×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ×³Ü ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð é¶ Ã³×å» ù ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ ÜÆòé, ìÅäÆ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅò»
ìÅð¶ ÚÅäéÅ êÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ×°ðÈ ÜÆ ò¼ñ¯
çðÃÅÂ¶ Ã¶òÅ îÅð× å¶ Úñä ñÂÆ êz¶Çðå

ÕÆåÅÍ À°Ôé» é¶ Ã³×å» ù ÇÕðå Õðé,
ò³â ÛÕä, éÅî ÇÃîðé Õðé ñÂÆ
êz¶ÇðÁÅ Áå¶ Ççé¯ Ççé ò¼è ðÔ¶
êÅÖ³âòÅç å¯º ìÚä ñÂÆ òÆ Ã³×å» ù
Ú¶å³é ÕÆåÅÍ 

îÔÅé ×°ðîÇå ÃîÅ×î ÇòÚ
×°ðÈ éÅéÕ Çîôé îËâÆÕñ ÁËºâ
ÁË÷ÈÕ¶ôéñ àð¼Ãà ãÅÔ» Õñ¶ð» ç¶
êzèÅé Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø ãÅÔ»  é¶ ÇÂÕ¼åð
ÃîÈÔ Ã³×å» ù ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶
êzÕÅô ê¹ðì çÆ òèÅÂÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ àð¼Ãà
ò¼ñ¯ ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÁçÅÇðÁ» çÆÁ»
ôÅéçÅð êzÅêåÆÁ» ìÅð¶ ÚÅéäÅ
êÅÇÂÁÅÍ  À°Ôé» é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º
ÇçÖÅÂ¶ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ îÅð× å¶ Ú¼ñä ñÂÆ
êz¶ðç¶ Ô¯Â¶ ÃîÈÔ Ã³×å» ù Üñ Áå¶

òÅåÅòðä çÆ ðÅÖÆ  ñÂÆ ÜÅ×°ðÕ ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÃåéÅî ÇÃ³Ø ñÅçÆÁ» é¶
ÃîÅ×î Áå¶ Ã³ÃæÅò» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ìÅÖÈìÆ Ãà¶Ü Ã³ÚÅñéÅ ÕÆåÆÍ

ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì ù ÃîðÇêå îÔÅé ×°ðîÇå ÃîÅ×î çÅ ÁÅï¯ÇÜé

×°ðÈ éÅéÕ Çîôé îËâÆÕñ ÁËºâ ÁË÷ÈÕ¶ôéñ àð¼Ãà ãÅÔ» Õñ¶ð» ò¼ñ¯º ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì ù ÃîðÇêå ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ×°ðîÇå ÃîÅ×î çÆÁ» ÞñÕÆÁ»
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pMjwb ƒ drpyS cuxOqIAW dw sQweI h~l ‘fbl–ieMjn srkwr’ hI hY: pRo. srcWd isMG i^Awlw
2027 leI Bwjpw ƒ pMjwb iv~c iksy mzbUq KyqrI pMQk pwrtI nwl g~TjoV bwry gMBIr mMQn dI loV

AMimRqsr- pMjwb Bwjpw dy
bulwry pRo. srcWd isMG i^Awlw ny
ikhw ik pMjwb ies smyN kwƒn-
ivvsQw, AwriQk sMkt, byruzgwrI,
nSw qskrI, gYNgstr jwl, srh~dI
Kqry Aqy audXoigk mwiegRySn
vrgIAW gMBIr cunOqIAW dw swhmxw
kr irhw hY[ ienHW AMdrUnI
sm~isAwvW qoN ielwvw bwhrI qwkqW
Aqy pwiksqwn v~loN smwj ivroDI
AnsrW ƒ Dn Aqy lwlc dy ky pMjwb
ƒ AsiQr krn dIAW swizSW vI
lgwqwr rcIAW jw rhIAW hn[

bIqy idn i&rozpur iv~c
Awr.AY~s.AY~s. vrkr nvIn AroVw
dI idn-idhwVy twrgyt ikilMg vI
BweIcwrk eykqw ƒ qoVn dI ausy hI
v~fI swizS dw ih~sw hY[ auhnW ikhw
ik ieh sB cunOqIAW qW hI kwbU ho
skdIAW hn jy kyNdr Aqy rwj ieko
tIm vjoN kMm krn, ArQwq pMjwb
iv~c fbl–ieMjn srkwr bxy[

pRo. i^Awlw ny ikhw ik 2022 qoN
bwAd Bwjpw dw pMjwb iv~c ivsQwr
qW hoieAw hY, pr ie~k~ly Awpxy dm
‘qy 2027 ’c srkwr bxwaux dI
siQqI Ajy dUr dI g~l hY[ mOjUdw
hwlwqW iv~c s~qw qbdIlI qd hI
sMBv hY jy BwrqI jnqw pwrtI iksy
mzbUq KyqrI pMQk pwrtI nwl
g~TjoV muV sQwipq kry[ ies leI
gMBIr icMqn–mMQn dI loV hY[

qrnqwrn aupcox dy qwzw nqIjy

sw& drswauNdy hn ik pMjwb dI
rwjnIqI iek inrxwiek moV ‘qy KVHI
hY[ pMjwb dw votr hux qbdIlI
cwhuMdw hY[ 2022 iv~c Awm AwdmI
pwrtI ƒ BwrI mMfyt dyx qoN bwAd
ies dI hr p~Dr ‘qy nwkwmI ny lokW
iv~c inrwSw Aqy AivSvws pYdw
kIqw hY[

auhnW ikhw ik 1997 dw
ieiqhwsk AkwlI–Bwjpw g~TjoV
isrP cox smJOqw nhIN sI; ieh
ihMdU–is~K eykqw, AwpsI Brosy Aqy
pMjwb dI siQrqw ‘qy AwDwirq ie~k
vsIh, dUrdrSI Aqy ivcwrDwrk
sWJ sI[ A~j vI ieh idRStI pihlW
nwloN v~D pRsMigk hY[ AYsI
ivcwrDwrk sWJ hI pMjwb dI sWJI
ivrwsq, smwijk sdBwvnw Aqy
pMjwbI cyqnw dI Asl r~iKAw kr
skdI hY[

AkwlI–Bwjpw dy Swsn dOrwn
pMjwb ny buinAwdI FWcy, pyNfU-SihrI
suivDwvW, ibjlI, sVkW, is~iKAw,
ishq Aqy audXoigk invyS iv~c auh
qr~kI kIqI ijs ƒ aus qoN bwAd
iksy srkwr ny nhIN CUihAw[

nw kWgrs srkwr Aqy nw hI
mOjUdw ‘Awp’ srkwr ny pMjwb ƒ koeI
idSw id~qI; ault ies dw ivkws
pUrI qrHW T~p ho igAw hY[

A~j dI ‘Awp’ srkwr isr&
ieSiqhwrW iv~c hY, jdik zmInI
hkIkq aus dy iblkul ault hY[

pwxI–sIvryj pRxwlI, kcrw pRbMDn,
pRSwsink h&Vw-d&VI, Aqy
skUlW–hspqwlW dI bdhwlI ny vI
SihrW ƒ sMkt iv~c D~k id~qw hY[

pRo. i^Awlw ny ikhw ik
fbl–ieMjn mwfl nwl ivkws
XojnwvW ƒ kyNdrI sihXog qyzI nwl
imldw hY, hweIvy, sVkW, hvweI
A~fy, ishq qy is~iKAw pRojYkt qurMq
mnzUr huMdy hn Aqy PMf vI smyN ‘qy
imldy hn[ srh~dI sur~iKAw leI
vI kyNdr–rwj dI ie~ko idSw vwlI
Xojnw lwzmI hY ikauNik AMqrrwStrI
bwrfr ‘qy fron, hiQAwrW Aqy nSy
dI GuspYT lgwqwr vD rhI hY[ nSw
qy gYNgstr mw&IAw ‘qy v~fI
kwrvweI kyNdrI eyjMsIAW ijvyN NIA,
NCB Aqy ED dy sMXukq EprySn nwl
hI sMBv hY[

kwƒn-ivvsQw, audXoigk
punrjwgrx Aqy ruzgwr dy mOikAW

leI rwjnIiqk siQrqw Aqy kyNdr
nwl qwlmyl byh~d zrUrI hY—Aqy
ieh gwrMtI isr& fbl–ieMjn mwfl
hI dy skdw hY[

pMjwb dI if~gdI AwriQkqw ƒ
auBwrn leI ^ws kyNdrI pYkyj Aqy
grWtW dI loV hY, jo ies mwfl nwl
AwswnI nwl pRwpq ho skdIAW hn[
KyqIbwVI iv~c MSP, Psl bImw,
qknIkI suDwr Aqy sbisfIAW vI
kyNdr–rwj dy imlI–JulI koiSSW nwl
hI pRBwvSwlI ho skdIAW hn[

iBRStwcwr ‘qy kwbU pwaux leI
vI ieh mwfl sB qoN izAwdw kwrgr
hY ikauNik ies nwl jvwbdyhI Aqy
ingrwnI dovyN mzbUq huMdy hn[ ku~l
imlw ky—kwƒn-ivvsQw qoN lY ky
AwriQk punrjwgrx q~k—ieh
mwfl pMjwb vrgy sMvydnSIl rwj
leI sB qoN auicq Aqy lwBkwrI
swbq huMdw hY[
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ì³×Å/òËéÕÈòð (ìÆ.ÃÆ)-ê³ÜÅìÆ
×ñê ñÂÆ Çòôò ç¶ êzÇÃ¼è ÃÅÇÔåÕ
ãÅÔ» ÃÅÇÔå ÇÂéÅî é¶ ÁÅêä¶ ABò¶º Ü¶å±
éÅòñÕÅð ÃzÆ ìñìÆð êðòÅéÅ (Üñ§èð
) ù À°Ôé» ç¶ ×°ðî¹ÖÆ ÇñêÆ ÇòÚ ÇñÖ¶
éÅòñ Òð½ÇñÁ» ò¶ñ¶Ó ñÂÆ BE,@@@
ÕËé¶âÆÁé âÅñð ç¶ ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÃðÆ,
ìÆ.ÃÆ. Çò¼Ú é½ðæÇòÀ± ×¯ñë ÁËºâ Õ³àðÆ
Õñ¼ì ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÃîÅð¯Ô ç½ðÅé ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Üç ÇÕ ç¯ ëÅÂÆéÇñÃà» ÃzÆ
î¹ç¼Ãð ìôÆð (ñÅÔ½ð) ù ôÅÔî¹ÖÆ ÇñêÆ
ÇòÚ ÇñÖ¶ éÅòñ Ò×¯ÇÂñÓ Áå¶ ÃzÆ
í×ò³å ðÃÈñê¹ðÆ (Üñ§èð) ù À°Ã ç¶
×°ðî¹ÖÆ ÇòÚ ÇñÖ¶ ñØÈ ÕÔÅäÆ Ã³×zÇÔ
ÒâÇñòðÆ îËéÓ ñÂÆ A@-A@ Ô÷Åð
ÕËé¶âÆÁé âÅñð ç¶ ÇÂéÅî éÅñ ÃéîÅé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ  Çå³é» ÇÂéÅî Ü¶å±Á» ù
Ô¼æ» éÅñ ÇåÁÅð ÕÆå¶ Çòô¶ô ÃéîÅé
ÇÚ³é·» éÅñ ÇÂÔ ÇÂéÅî í¶à ÕÆå¶ ×Â¶Í
ÇÂÃ î½Õ¶  ÇÂÔé» Çå³é» ê¹ÃåÕ» ç¶
×°ðî¹ÖÆ Áå¶ ôÅÔî¹ÖÆ Çò¼Ú ÇñêÆÁ³åðé
ñÂÆ F,@@@ ÕËé¶âÆÁé âÅñð çÅ ÇÂéÅî
êzçÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÃéîÅé ÃîÅð¯Ô î½Õ¶ Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» éÅòñÕÅð ÃzÆ ìñìÆð êðòÅéÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ, ÒÒÇÂÃ ê¹ðÃÕÅð é¶ î¶ð¶
éÅòñ ù êÅáÕ» çÆ ÇÂ¼Õ éòÆº ç¹éÆÁ»
Çç¼åÆ ÔËÍÓÓ Üç¯º îËº ÁÅêä¶ éÅî çÅ
ÁËñÅé Ã¹ÇäÁÅ å» îËº Ö¹ôÆ Áå¶ À°åôÅÔ
éÅñ íð Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÇÂéÅî é¶ îËù
ðÚéÅò» ðÚç¶ ðÇÔä ñÂÆ À°åôÅÇÔå
ÕÆåÅ ÔËÍ  ñÇÔ³ç¶ ê³ÜÅì å¯º  ÕËé¶âÅ ê¹¼Ü¶
éÅòñÕÅð ÃzÆ î¹ç¼Ãð ìôÆð é¶ ÁÅêä¶
ÇòÚÅð» ù Ã»ÞÅ Õðç¶ ÇÕÔÅ ÇÕ, ÒÒÒÇÂÔ
ÃéîÅé êzÅêå Õðé ìÅÁç î¶ð¶ Õ¯ñ
ÕÇÔä ù ôìç éÔÆº ÔéÍ îËº ÁÅêäÆ î»
ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ù ìÔ°å ÇêÁÅð ÕðçÅ Ô»Í
ÇÂÃ ÇÂéÅî ç¶ Çîñä À°êð³å, îËº î» ì¯ñÆ
ê³ÜÅìÆ çÆ Ã¶òÅ Ô¯ð òÆ Ç÷³î¶òÅðÆ éÅñ
ÜÅðÆ ð¼Öä çÆ êÈðé ÁÅÃ ð¼ÖçÅ Ô»ÍÓÓ
ÕÔÅäÆÕÅð ÃzÆ í×ò³å ðÃÈñê¹ðÆ é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒãÅÔ» ÃÅÇÔå ÇÂéÅî ç¶
ëÅÂÆéÇñÃà òÜ¯º éÅî÷ç Ô¯äÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
êzÅêåÆ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ Ô°ä î¶ðÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÆÁ» ÃÆîÅò» å¯º
êÅð Ô¯ð íÅôÅò» ç¶ êÅáÕ» å¼Õ òÆ êÔ°³Ú
Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍÓÓ

ÇÂÃ î½Õ¶ ìÆ.ÃÆ. ê¹ðÃÕÅð Ü¶å±
ñ¶ÖÕ ×°ðÇÜ³çð ìÃðÅé é¶ î¹¼Ö íÅôä
ç½ðÅé ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ êÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶, ãÅÔ» ÃÅÇÔå ÇÂéÅî ç¶ Çå³é» Ü¶å±Á»
ù ÔÅðÇçÕ òèÅÂÆ Çç¼åÆÍ À°Ôé» é¶ ãÅÔ»

ÃÅÇÔå ÇÂéÅî ò¼ñ¯ î» ì¯ñÆ ê³ÜÅìÆ ç¶
Ãî¹¼ÚÆ ç¹éÆÁ» ÇòÚ êzÚÅð Áå¶ êÃÅð
ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ À°μçî» çÆ íÅðÆ ôñÅØÅ
ÕÆåÆÍ

ÃîÅð¯Ô ÇòÚ ÇÂéÅî ç¶ Ã³ÃæÅêÕ
Ã. ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ãÅÔ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
TÃÅâÅ Çîôé ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ù Çòôò
ê¼èð Óå¶ À°μÚÅ Ú¹¼ÕäÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ê³ÜÅìÆ ×ñê Çò¼Ú ôÕåÆôÅñÆ éòÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ù êÛÅä Õ¶ À°Ôé» ñÂÆ
êÅáÕ» ù êz¶Çðå ÕðéÅ, ñ¶ÖÕ» çÆ Ô½ºÃñÅ
Áë÷ÅÂÆ ÕðéÆ Áå¶ ÃðÔ¼ç» ç¶ ÁÅð-êÅð
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ íÅÂÆÚÅðÕ Ãì³è» ù î÷ìÈå
ÕðéÅ ÔËÍ U À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ ç¹éÆÁ» íð ÇòÚ Ôð ÃÅñ êzÕÅÇôå
Ô¯ä òÅñÆÁ» ê³ÜÅìÆ ×ñê çÆÁ» À°μåî
ðÚéÅò» ù ÁÅî ñ¯ÕÅÂÆ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°äÅ
ÔËÍ  ÁÃÆº ÃÅÇÔå ðÅÔÆº ç¯ò» ê³ÜÅì» ÇòÚ
òÆ Ã»Þ» çÅ ê¹ñ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ïåéôÆñ
Ô»Í ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔé» Ü¶å± ê¹ÃåÕ» çÅ

ÇñêÆÁ³åðé ÕðÕ¶ ÁÅî ñ¯ÕÅÂÆ å¼Õ
ê¹³ÔÚäÅ ÇÂÃ ç¶ Ãí å¯º êzíÅòôÅñÆ
åðÆÇÕÁ» Çò¼Ú¯º êzî¹¼Ö ÔËÍ  À°Ôé» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃÅñ B@BE ÇÂéÅî ç¶ Ü¶å± ÇÜ¼æ¶ ÃÅâ¶
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå  ç¶ À°μÚ Õ¯àÆ ç¶
éÅòñÕÅð Áå¶ ÕÔÅäÆÕÅð Ôé, À°μæ¶
À°Ôé» çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ç¶ Çòô¶ ÃÅù ÇÂ¼Õ
Çò¼ñÖä Ã¹é¶ÔÅ êzçÅé Õðç¶ ÔéÍ À°Ôé»
ÇÕÔÅ ÇÕ ãÅÔ» ÃÅÇÔå ê¹ðÃÕÅð ò¼ñ¯º
ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå ðÚéÅ ù À°åôÅÇÔå Õðé,
Çòôò íð ç¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù
Ü¯óé, î»-ì¯ñÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ-ÃÅÇÔå
ç¶ êzÚÅð Áå¶ êÃÅð Õðé ñÂÆ ò¼Ö ò¼Ö
À°êðÅñ¶ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ  

ÇÂÃ î½Õ¶ ÕËé¶âÅ ÇÂ³âÆÁÅ ÁËÜÈÕ¶ôé
Ã¯ÃÅÇÂàÆ ç¶ êzèÅé, ÃËé¶àð Ã. ìñå¶Ü
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ Ü¶å±Á» ù òèÅÂÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ÁÅêä¶ ÇòÚÅð Ã»Þ¶ ÕÆå¶ Áå¶ êzÇÃ¼è
ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ ×ÅÇÂÕ ïîñÅ Ü¼à ç¶ ê¯å¶
ÇòÜ¶ ïîñÅ ò¼ñ¯º îéî¯ÔÕ Ã³×ÆåÕ

ê¶ôÕÅðÆ ÕðÕ¶ Ãð¯ÇåÁ» çÅ îé î¯Ô
ÇñÁÅÍ ÃéîÅé ÃîÅð¯Ô ç½ðÅé  ÇìzÇàô
Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ òËéÕÈòð ôÇÔð Áå¶ ÃðÆ
ôÇÔð ÇòÚ ãÅÔ» ÃÅÇÔå ÇÂéÅî ù
ÃîðÇêå ÒÒê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Ôëå¶ÓÓ çÆ Ô¯ÂÆ
Ø¯ôäÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ òÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ò¼Ö ò¼Ö êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È, ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÕ°³é
å¶ ê³ÜÅìÆ î»-ì¯ñÆ ù ÇêÁÅð Õðé
òÅñÆÁ» ôÖÃÆÁå» Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÔÅ÷ð
ÃéÍ

ãÅÔ» ÃÅÇÔå ÇÂéÅî òËéÕÈòð,
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ, ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ãÅÔ»
êÇðòÅð ò¼ñ¯º ÃÅñ B@AC ÓÚ ÃæÅÇêå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÖ¼å¶ Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ
ñ¯Õ», íÅôÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ ÇÂ¼Õ
ÁîÆð ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ  ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
åÆÜÆ Ãí å¯º ò¼è ì¯ñÆ ÜÅä òÅñÆ íÅôÅ ÔË
Áå¶ ç¶ô ç¶ ìÔ°-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ åÅä¶-ìÅä¶
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ î÷ìÈå èÅ×Å ÔËÍ ÇÂÃ ÇÂéÅî
ç¶ êzî¹¼Ö Ã³ÃæÅêÕ Ã. ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ãÅÔ» å¶ À°Ôé» çÆ êåéÆ ðÆàÅ ãÅÔ» ò¼ñ¯º
ÃîÈÔ ãÅÔ» êÇðòÅð, ÕËé¶âÅ ÇÂ³âÆÁÅ
ÁËÜÈÕ¶ôé Ã¹ÃÅÇÂàÆ Áå¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ
ÁÅë ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ
ÃÅñ B@AC Çò¼Ú ãÅÔ» ê¹ðÃÕÅð çÆ
ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ ãÅÔ» ÃÅÇÔå ÇÂéÅî é¶
ÇêÛñ¶ ìÅð» ÃÅñ» ç¶ ôÅéçÅð Ãëð
ç½ðÅé ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ êzô³ÃÅ Áå¶ êzÇÃ¼èÆ
êzÅêå ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ÇÜÃ éÅñ Ü¶å± ñ¶ÖÕ»
Áå¶ À°é·» çÆÁ» ÇÕåÅì» ñÂÆ ÇòÁÅêÕ,
ìÔ°-íÅôÅÂÆ Ãð¯ÇåÁ» å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ
ãÅÔ» ÃÅÇÔå ÇÂéÅî é¶ éò¶º ðÅÔ ìäÅÂ¶
ÔéÍ  

EA@@@ Ô÷Åð ÕËé¶âÆÁé âÅñð òÅñ¶ ãÅÔ» ÃÅÇÔå ÇÂéÅî ç¶
ÃÅñ B@BE ñÂÆ Ü¶å± Áå¶ ëÅÂÆéÇñÃà ê¹ÃåÕ» çÅ ÁËñÅé

n ãÅÔ» ÃÅÇÔå ÇÂéÅî B@BE ç¶ Ü¶å± ðÔ¶ ìñìÆð êðòÅéÅ ç¶ éÅòñ Òð½ÇñÁ» ò¶ñ¶Ó é¶ ÇÜ¼ÇåÁÅ BE@@@ ÕËé¶âÆÁé âÅñð çÅ ÇÂéÅî
n ç¯ ëÅÂÆéÇñÃà î¹ç¼Ãð ìôÆð (ñÅÔ½ð) Áå¶ í×ò³å ðÃÈñê¹ðÆ (Üñ§èð) çÅ A@-A@ Ô÷Åð âÅñð ç¶ ÇÂéÅî éÅñ ÃéîÅé

ãÅÔ» ÃÅÇÔå ÇÂéÅî ç¶ Ü¶å± ìñìÆð êðòÅéÅ, î¹ç¼Ãð ìôÆð Áå¶ 

í×ò³å ðÃÈñê¹ðÆ ÁÅêäÆÁ» Ü¶å± àðÅëÆÁ» Ãî¶å 

rom ietlI-(gurSrn isMG sonI) iqlk qy
jM\U dy rwKy DMn DMn sRI gurU qyg bhwdr
swihb jI dI 350 swlw Shwdq SqwbdI
ƒ smripq AMimRq sMcwr smwgm lwsIE
sUby dy gurduAwrw swihb isMG sBw purwxI
iemwrq punqInIAW(lwqInw)ivKy 22
nvMvr idn SnIvwr 2025 ƒ gurduAwrw
pRbMDk kmytI v~loN ietlI dIAW smUh
sMgqW dy sihXog nwl krvwieAw jw irhw
hY [pRY~s ƒ ieh jwxkwrI BweI jgjIq isMG m~lHI mu~K
syvwdwr ,BweI suKvMq isMG hY~f gRMQI qy smUh gurduAwrw
swihb pRbMDk kmytI ny idMidAW ikhw ik auhnW dI
pRbMDk kmytI v~loN ietlI iv~c mhwn is~K Drm dI
cVHdI klw leI qy is~KI dy bUty ƒ pRPul~q krn ih~q

smyN -smyN qy smwgmW aulIky jWdy hn
qy 22 nvMbr ƒ ho irhw AMimRq sMcwr
smwgm qIjw AMimRq sMcwr smwgm hY
ijhVw ik is~K sMgqW dy sihXog nwl
krvwieAw jw irhw hY ijhVw vI pRwxI
ies mhwn kwrj mOky SRI gurU nwnk
swihb dy jhwz iv~c KMfy bwty dI
pwhul C~k svwr hoxw cwhuMdw hY auh
ikRpw pRbMDkW kol Awpxw nwm pihlW

drj krvw dvy[23 nvMbr idn AYqvwr ƒ sjy ivSwl
dIvwnW qoN pMQ dy isrmOr FwfI j~Qy BweI suKvIr isMG
BOr qy swQI AwpxI bulMd qy dmdwr Awvwz iv~c mhwn
is~K Drm dw lwswnI kurbwnIAW nwl BirAw ieiqhws
sMgqW ƒ srvx krvwauxgy[
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nOvy pwqSwh SRI gurU qyg bhwdr swihb jI dI 350 swlw Shwdq SqwbdI
ƒ smripq punqInIAw ivKy AMimRq sMcwr smwgm 22 nvMbr ƒ



ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÖÈéÆ
Õ»â, ò¼âÅ Ø¼ñÈØÅðÅ E ëðòðÆ, AGFB
ÂÆ: ù ÁÇÔîç ôÅÔ ÁìçÅñÆ ç¶ Û¶ò¶º
Ôîñ¶ ç½ðÅé òÅêÇðÁÅ ÃÆÍ ÁìçÅñÆ é¶
íÅðå Óå¶ AA Ôîñ¶ ÕÆå¶ ÃéÍ ÁÖÆð ÇÃ¼Ö»
Ô¼æº̄ Ô¯ÂÆÁ» ì¶ÇÂ¼÷åÆ íðÆÁ» ÔÅð» åº̄ ìÅÁç
ÔÆ À°Ô Ôîñ¶ Õðéº̄ ÔÇàÁÅÍ AGFA ÇòÚ
ÁÅêä¶ ê³Üò¶º Ôîñ¶ Ãî¶º îðÅÇáÁ» ù
ÔðÅÀ°ä åº̄ ìÅÁç BE-BF Ô÷Åð îðÅáÅ
Á½ðå», ì¼ÇÚÁ» ù ì³çÆ ìäÅ Õ¶ ÁìçÅñÆ
ÕÅìñ ù Ú¼ñ ÇêÁÅÍ ê³ÜÅì ÇòÚ òóç¶ ÔÆ
Ôî¶ôÅ ò»× ÇÃ¼Ö À°Ã ç¶ Çê¼Û¶ ñ¼× ×Â¶Í
À°é·» é¶ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÅ îÅñ ÁÃìÅì ñ°¼à
ÇñÁÅ å¶ Ô÷Åð» ÇÔ³çÈ ñóÕÆÁ»-ñóÇÕÁ» ù
ÁìçÅñÆ ç¶ ê³Ü¶ ÇòÚº̄ Û°âòÅ Õ¶ Øð¯-ØðÆ
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ ÁìçÅñÆ é¶ íÅðå ÇòÚ î¹öñ»
å¶ îðÅÇáÁ» çÅ ñ¼Õ å¯ó Çç¼åÅ ÃÆÍ Ô°ä
ÇÃðë ÇÃ¼Ö ÔÆ À°Ã çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðé òÅñ¶
ìÚ¶ ÃéÍ À°Ã çÅ Û¶ò» ÔîñÅ Çéð¯ñ ÇÃ¼Ö» ù
é¶ÃåÅéÅìÈç Õðé òÅÃå¶ ÃÆÍ ÁìçÅñÆ ç¶
ÕÅìñ Ü»ç¶ ÔÆ ÇÃ¼Ö» é¶ æÅÀ°º-æÅÂÆº ÁÅêä¶
Õì÷¶ ê¼Õ¶ Õð ñÂ¶Í ÁÕå±ìð AGFA ù
ÇÃ¼Ö» é¶ ×°ðîåÅ ÕðÕ¶ éòÅì ÕêÈð ÇÃ³Ø çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ñÅÔ½ð ç¶ ÔÅÕî À°ìËç ÖÅé ù
ÔðÅ Õ¶ ñÅÔ½ð Óå¶ Õì÷Å Õð ÇñÁÅÍ éòÅì
ÕêÈð ÇÃ³Ø é¶ Ã: Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ
ù åõå Óå¶ ÇìáÅ Õ¶ Ã¹ñåÅé-À°ñ-Õ½î çÆ
À°êÅèÆ êzçÅé ÕÆåÆÍ

ÇÃ¼Ö» ù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÁÜ¶ À°é·» Õ¯ñ
ñÅÔ½ð Òå¶ Õì÷Å ìðÕðÅð ð¼Öä çÆ åÅÕå
éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» é¶ ñÅÔ½ð Û¼â Õ¶
Ü³ÇâÁÅñ¶ ÃðÕÅðÆ Ú¹×ñ îÔ³å ÁÅÇÕñ
çÅÃ Çéð³ÜéÆÂ¶ ù Ø¶ðÅ êÅ ÇñÁÅÍ À°Ã é¶
íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø Áå¶ îÇÔåÅì ÇÃ³Ø
îÆð»Õ¯àÆÂ¶ òð×¶ ÕÂÆ ï¯ÇèÁ» ù Ú¹×ñÆ
ÕðÕ¶ Õåñ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ø¶ðÅ ñ§ìÅ
ÚñÅ Ç×ÁÅ, îÔ³å é¶ ÁÅêä¶ çÈå ÁìçÅñÆ
ò¼ñ íÜÅ Çç¼å¶Í ÁìçÅñÆ êÇÔñ» ÔÆ ê³ÜÅì
ò¼ñ Ú¼ñ ÇêÁÅ ÃÆÍ îÔ³å ç¶ çÈå À°Ã ù
ð¹ÔåÅÃ×ó· Çîñ¶Í ÇÃ¼Ö» ù òÆ ÁìçÅñÆ ç¶
ÁÅÀ°ä çÅ êåÅ Ú¼ñ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÁÅêä¶
à¼ìð à¯ð ù îÅñò¶ ç¶ ð¶åæÇñÁ» ò¼ñ
Û¼âä ñÂÆ Ú¼ñ êÂ¶, å» Ü¯ ì¶ÇëÕð Ô¯ Õ¶
ÁìçÅñÆ çÅ î¹ÕÅìñÅ Õð ÃÕäÍ Üç¯º
ÁìçÅñÆ ñÅÔ½ð êÔ°³ÇÚÁÅ å» ÇÃ¼Ö Ãåñ°Ü
à¼ê Õ¶ îÅñ¶ðÕ¯àñ¶ ç¶ é÷çÆÕ Çê³â Õ°¼ê
Õ¯ñ â¶ðÅ ñÅÂÆ ìËá¶ ÃéÍ Á¼ÜÕñ· ÇÂÔ Çê³â
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ î¹¼Ö ÃóÕ Óå¶ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö» çÆ ñóÅÕÆ ë½Ü À°Ã ò¶ñ¶ E@ Õ°
Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì ÃÆÍ E@-F@ Ô÷Åð ÔÆ
òÔÆð ÃÆ Á½ðå», ì¼Ú¶ å¶ ÇìzèÍ ÇÃ¼Ö ÜñçÆ
å¯º ÜñçÆ ìðéÅñ¶ ò¼ñ ÇéÕñäÅ ÚÅÔ°³ç¶
Ãé, å» Ü¯ ìÅìÅ ÁÅñÅ ÇÃ³Ø çÆ îçç Çîñ
ÃÕ¶Í êð ÁìçÅñÆ å¯º âðç¶ îÅð¶ ÁÅñÅ
ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ Õ½îÆ Ã³Õà ò¶ñ¶ ÁÅêä¶
íðÅò» çÆ ì»Ô éÅ ëóÆ, Ã×¯º ðÅÜèÅéÆ
Û¼â Õ¶ ÁÅÃ¶-êÅÃ¶ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö» ù À°Ã
ò¶ñ¶ ÁìçÅñÆ ç¶ Ô°Õî éÅñ îÅñ¶ðÕ¯àñ¶
ç¶ éòÅì íÆÖä ôÅÔ å¶ ÃðÇÔ³ç ç¶ ÃÈì¶çÅð
ÜËé ÖÅé é¶ Ø¶ðÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ

ñÂÆ ÕÈÚ Õðé ÇòÚ ç¶ðÆ Ô¯ ðÔÆ
ÃÆÍ ÁìçÅñÆ ù Üç¯º ÇÃ¼Ö» ç¶
îÅñ¶ðÕ¯àñ¶ ñÅ×¶ Ô¯ä ìÅð¶ êåÅ
ñ¼×Å å» À°Ã é¶ ÇìÜñÆ òð×Æ
å¶÷Æ éÅñ ÕÈÚ ÕÆåÅÍ E
ëðòðÆ, AGFB ù ÃÈðÜ çÆ
Çà¼ÕÆ ÇéÕñä å¯º êÇÔñ» ÔÆ
ÁìçÅñÆ é¶ çñ ÖÅñÃÅ Òå¶ ìóÅ
ÕÇÔðÆ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ À°Ã é¶
Á¼èÆ ë½Ü ÁÅê ð¼ÖÆ å¶ Á¼èÆ
ÁÅêä¶ ò÷Æð ôÅÔòñÆ ÖÅé ù
ç¶ Õ¶ Ãî¶å ÜËé ÖÅé, íÆÖä ÖÅé Áå¶
çÆòÅé ñ¼ÛîÆ éðÅÇÂä ÇÃ¼Ö» ç¶ òÔÆð Òå¶
ÔîñÅ Õðé ñÂÆ í¶Ü Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö» é¶
ÁÅêä¶ òÔÆð ù ÚÅð¶ êÅÃ¶ å¯º Ø¶ð ÇñÁÅ
å¶ î¹ÕÅìñ¶ ñÂÆ âà ×Â¶Í ÇÂÃ ï°¼è ÇòÚ
åÕðÆìé ÃÅðÆÁ» ÇîÃñ» ç¶ ÃðçÅð, Ã:
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ çÆ Á×òÅÂÆ
Ô¶á ÔÅ÷ð ÃéÍ Ã: Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø é¶ ñóç¶-
ñóç¶ ìðéÅñ¶ ò¼ñ òèä çÅ Ô°Õî Çç¼åÅÍ
Ãí å¯º êÇÔñ» ÕÅÇÃî ÖÅé é¶ ÔîñÅ
ÕÆåÅÍ À°Ô îÈ³Ô çÆ ÖÅ Õ¶ ÁÜ¶ Çê¼Û¶ ÔÇàÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÁÇÔîç ôÅÔ ÁìçÅñÆ é¶ ÁÅêä¶
éÅîòð ÜðéËñ» ÜÔÅé ÖÅé å¶ Ãðì¹ñ§ç
ÖÅé ç¶ éÅñ Ú¹ë¶ÇðÀ°º ÇÃ¼Ö» Óå¶ ÔîñÅ Õð
Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö» é¶ ìÅìÅ ÁÅñÅ ÇÃ³Ø ç¶ òÕÆñ
Ã¶ÖÈ ÇÃ³Ø Ô³íñòÅñ çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á
òÔÆð Ãî¶å ìðéÅñ¶ ò¼ñ ÕÈÚ Õð Çç¼åÅÍ

ôÅÔòñÆ ÖÅé ò÷Æð é¶ òÔÆð çÅ ìóÅ
é°ÕÃÅé ÕÆåÅÍ Ô÷Åð» Çìðè Á½ðå» å¶ ì¼Ú¶
îÅð Çç¼å¶ å¶ Ô÷Åð» ì³çÆ ìäÅ ñÂ¶Í êåÅ
ñ¼×ä Òå¶ Ã: Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø é¶ Ã: ôÅî ÇÃ³Ø,
Ã: Õð¯óÅ ÇÃ³Ø, Ã: éÅÔð ÇÃ³Ø å¶ Ã: Õðî
ÇÃ³Ø ÁÅÇç ù îçç òÅÃå¶ í¶ÇÜÁÅÍ ÇÃ¼Ö»
é¶ ì³çÆ Û°âòÅ ñÂ¶ å¶ ôÅÔ òñÆ çÆ ë½Ü çÅ
ìóÅ é°ÕÃÅé ÕÆåÅÍ å³× ÁÅ Õ¶ ò÷Æð Çê¼Û¶
Ôà Ç×ÁÅÍ Ã: Úó·å ÇÃ³Ø Ô¼æ¯º ÜðéËñ
Ãðì¹ñ§ç ÖÅé å¶ Ã: Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø Ô¼æ¯º êzèÅé
ÃËéÅêåÆ ÜÔÅé ÖÅé ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
ÁìçÅñÆ å¶÷ îÅðÚ Õðé ñÂÆ íÅðÆÁ»
å¯ê» ñÅÔ½ð ÔÆ Û¼â ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã Õ¯ñ
ÕÅëÆ îÅåðÅ ÇòÚ ÔñÕÆÁ» å¯ê» Ãé, êð
Ô¼æ¯-Ô¼æ ñóÅÂÆ ò¶ñ¶ å¯ê» Õ³î éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆÁ»Í Ü¶ ÇÃ¼Ö ñóç¶ Ô¯Â¶ å°ðç¶ éÅ å»
é°ÕÃÅé ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ Ô¯äÅ ÃÆÍ òÅð-òÅð
Ø¶ðÅ à°¼àä ÕÅðé ÇÃ¼Ö» çÆ òÔÆð çÅ íÅðÆ
é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ØîÃÅé ÇòÚ ç¯
ê¹ðÅåé ìÆó», Á³ÇîzåÃð òÅñÆ å¶ çîçîÅ
ÃÅÇÔì òÅñÆ ×°³î Ô¯ ×ÂÆÁ»Í ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì òÅñÆ êÅñÕÆ òÆ Û¼âäÆ êÂÆÍ Ü³×
ÇòÚ Ã: Úó·å ÇÃ³Ø ô°ÕðÚ¼ÕÆÂ¶ é¶ ÖÅñÆ
Ø¯ÇóÁ» çÆ îçç éÅñ Áé¶Õ» ì÷°ð×»,
Á½ðå» å¶ í°Þ³×ÆÁ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Ü×·Å Óå¶
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ

ç¯ò¶º Çèð» ÖÈé çÆ Ô¯ñÆ Ö¶âçÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ìðéÅñ¶ ò¼ñ ù å°ðÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
ÃéÍ ÇåðÕÅñ» ù Çê³â Õ°åìÅ å¶
ìÅÔîäÆÁ» ç¶ é÷çÆÕ ÇÃ³Ø» çÅ Ø¶ðÅ à°¼à
Ç×ÁÅÍ ÇÂæ¶ ÔÆ ÇÃ¼Ö» çÅ Ãí å¯º ò¼è
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ ç¹ðÅéÆ ë½Ü é¶ Ô÷Åð» çÆ

Ç×äåÆ ÇòÚ ì÷°ð×, ÇÂÃåðÆÁ» å¶ ì¼Ú¶
Õåñ ÕÆå¶Í Çê³â Õ°åì¶ Õ¯ñ êÅäÆ ãÅì
ÃÆ, Ü¯ ÇÃ¼Ö» é¶ ð¯Õ ñÂÆÍ ÇÂÔ ãÅì
AIFE-G@ å¼Õ î½ÜÈç ðÔÆ ÃÆÍ ç¯ò¶º ë½Ü»
æ¼Õ Õ¶ ÚÈð Ô¯ÂÆÁ» êÂÆÁ» Ãé å¶ ÇêÁÅÃ
éÅñ ì¹ðÅ ÔÅñ ÃÆÍ ç¯ò¶º ë½Ü» ÇêÛñ¶ DH
Ø³à¶ å¯º ñ×ÅåÅð Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ãé å¶ A@
Ø³à¶ å¯º ñó ðÔÆÁ» ÃéÍ Üç å¼Õ òÔÆð
êÅäÆ êÆ Õ¶ ÚñÅ éÅ Ç×ÁÅ, ÇÃ¼Ö» é¶
ç¹ðÅéÆÁ» ù êÅäÆ ç¶ ñÅ×¶ éÅ ëàÕä
Çç¼åÅÍ Çëð ÇÃ¼Ö êÅäÆ êÆ Õ¶ òÔÆð ç¶
î×ð Ú¼ñ êÂ¶Í ç¹ðÅéÆ ë½Ü» ÇêÁÅÃ éÅñ
îðÆÁ» êÂÆÁ» ÃéÍ À°Ô êÅäÆ Òå¶ à°¼à
êÂÆÁ», Â¶é¶ ù ÇÃ¼Ö çÈð ÇéÕñ ×Â¶Í
ÁìçÅñÆ é¶ ÇÃ¼Ö» çÅ ìðéÅñ¶ å¼Õ Çê¼ÛÅ
ÕÆåÅÍ Á¼×¶ Ôé¶ðÅ Ô¯ä å¶ ÇÃ¼Ö òÃ¯º òÅñ¶
Çê³â ÁÅÀ°ä ÕðÕ¶ À°Ô ð¹Õ Ç×ÁÅÍ ÇÃ¼Ö
Á¼×¶ Õ¯àÕêÈðÅ, ñ¼ÖÆ Ü³×ñ å¶ ëðÆçÕ¯à
ò¼ñ ù ÇéÕñ ×Â¶Í Õ°¼ê å¯º ñË Õ¶ ìðéÅñ¶
å¼Õ ñÅô» ÔÆ ñÅô» ÇÖñðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ
ÇÃ¼Ö» çÅ Á¼×¶ Õç¶ ÇÂÕ ÔÆ Ççé ÇòÚ Â¶éÅ
é°ÕÃÅé éÔÆº ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇÂÃ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÅ é°ÕÃÅé
Ô¯ä çÅ Ãí åº̄ ò¼âÅ ÕÅðé À°é·» çÅ òÔÆð
éÅñ Ô¯äÅ ÃÆÍ À°é·» ù òÔÆð ìÚÅÀ°ä çÆ
ÇÚ³åÅ ÃÆ, éÔÆº å» À°Ô ÛÅêÅîÅð ï°¼è ÕðÕ¶
ÇéÕñ ÃÕç¶ ÃéÍ çÈÃðÅ À°é·» çÆ ë½Ü ÕðÆì
E@ Ô÷Åð å¶ ÁìçÅñÆ çÆ B ñ¼Ö ç¶ ÕðÆì
ÃÆÍ ÁìçÅñÆ çÆ îçç Òå¶ ÃÅð¶ ê³ÜÅì ç¶
ë½ÜçÅð» å¶ Ú½èðÆÁ» çÆ ë½Ü ÔÅ÷ð ÃÆ, Üç
ÇÕ ÇÃ¼Ö» ù ÇÂÕ¼ñ¶ ñóéÅ ÇêÁÅÍ ìÅìÅ ÁÅñÅ
ÇÃ³Ø Óå¶ ìóÆ À°îÆç ÃÆ, êð À°Ã é¶ ÇÕÃ¶
Çèð çÆ îçç éÅ ÕÆåÆÍ ñóÅÕ¶ ÇÃêÅÔÆÁ»
çÅ é°ÕÃÅé ç¯ÔÆº êÅÃÆ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ÃÆÍ
A@-AB Ô÷Åð ÇÃ¼Ö ôÔÆç Ô¯Â¶ å¶ Â¶é¶ ÔÆ
ç¹ðÅéÆÍ ÇÃ¼Ö» ç¶ ìÅñ-ì¼Ú¶ å¶ Á½ðå» AH-
B@ Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì Õåñ Ô¯Â¶Í ÇÂÃ åð·»
ÇÃ¼Ö» çÅ é°ÕÃÅé C@-CB Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì
ÃÆÍ

ÇÃ¼Ö» çÅ ÃÅðÅ ÃÅîÅé ñ°¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅÍ
Á³ÇîzåÃð òÅñÆ å¶ çîçîÅ ÃÅÇÔì
òÅñÆÁ» ê¹ðÅåé ìÆó» ÁìçÅñÆ ç¶ Ô¼æ
ÁÅ ×ÂÆÁ», Ü¯ À°Ã é¶ éôà Õð Çç¼åÆÁ»Í
Ã: Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø, Ã: Úó·å ÇÃ³Ø å¶ Ã: ôÅî
ÇÃ³Ø ÁÅÇç ÃðçÅð» ç¶ ÕÂÆ-ÕÂÆ ë¼à
ñ¼×¶Í Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö ÃËÇéÕ éÅ ìÇÚÁÅ, ÇÜÃ ç¶
÷Öî éÅ ñ¼×Å Ô¯ò¶Í êð ÇÃ¼Ö» ç¶ îé» ÇòÚ
ÇÂÃ Ø¼ñÈØÅð¶ çÅ ìóÅ òèÆÁÅ ÁÃð
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°é·» ç¶ Ççñ ÇòÚ Ü¯ ÁìçÅñÆ
çÅ îÅóÅ-î¯àÅ âð ÃÆ, À°Ô òÆ ÇéÕñ

Ç×ÁÅÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð Õ½î Ô°³çÆ å»
îðÅÇáÁ» ò»× ç¹ìÅðÅ À°μá éÅ
ÃÕçÆÍ êð ÇÃ¼Ö» é¶ F îÔÆÇéÁ»
ìÅÁç ÔÆ ÁìçÅñÆ ù Ü³×
Çê¼êñÆ ÃÅÇÔì ÇòÚ Ø¶ð ÇñÁÅÍ

ÁìçÅñÆ é¶ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì çÆÁ» éÆÔ» ÇòÚ ìðÈç ç¼ì
Õ¶ î¹¼ã¯º À°âÅ Çç¼åÅÍ À°Ô ÇÂÔ
ò¶Öä òÅÃå¶ I-A@ îÔÆé¶ Ô¯ð
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇðÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ç¹ìÅðÅ
À°μáç¶ Ôé ÇÕ éÔÆºÍ ÇÃ¼Ö» é¶ E-

F îÔÆé¶ îÅñò¶ ÇòÚ Õ¼ã¶Í À°é·» ç¶ îé»
ÇòÚ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ Ô¯Â¶ Õåñ¶ÁÅî çÅ ìóÅ
ð³Ü ÃÆÍ Üç¯º ë¼à ÷ðÅ Õ° ÁÅáð¶ å»
ÁìçÅñÆ å¯º ìçñÅ ñËä çÅ ×°ðîåÅ êÅÃ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ E ëðòðÆ, AGFB ÂÆ: ù
Ø¼ñÈØÅðÅ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ îÂÆ AGFB ù ÇÃ¼Ö» é¶
ÃðÇÔ³ç ù Ø¶ð ÇñÁÅÍ ÜËé ÖÅé é¶
î¹ÕÅìñÅ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ E@ Ô÷Åð
ð¹êÂÆÁÅ é÷ðÅéÅ ç¶ Õ¶ ðÅ÷ÆéÅîÅ Õð
ÇñÁÅÍ ÇÃ¼Ö» é¶ çÈð¯º-é¶ÇóÀ°º ÔÇæÁÅð å¶
×¯ñÆ-ÇÃ¼ÕÅ ÖðÆç Õ¶ Á³ÇîzåÃð ù ÕÈÚ Õð
Çç¼å¶Í çÆòÅñÆ å¼Õ F@ Ô÷Åð ç¶ ÕðÆì
ÇÃ¼Ö ôÔÆçÆ ×Åé¶ ì³é· Õ¶ ñÅóÆ î½å ù
ÇòÁÅÔ°ä ñÂÆ Á³ÇîzåÃð ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ×Â¶Í
ÁìçÅñÆ ÇÃ¼Ö» éÅñ ñóé å¯º ØìðÅ ÇðÔÅ
ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ î¹¼Ö ë½Ü Üéðñ
é±ðÀ°çÆé çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ÕôîÆð ç¶
ìÅ×Æ ×òðéð Ã¹¼ÖÜÆòé î¼ñ ù çìÅÀ°ä
ñÂÆ ×ÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ã é¶ Ã¹ñ·Å Õðé ñÂÆ
ÁÅêä¶ çÈå Á³ÇîzåÃð í¶Ü¶, ÇÜé·» ù ÇÃ¼Ö»
é¶ ì¶ÇÂ¼÷å ÕðÕ¶ òÅêÃ í¶Ü Çç¼åÅÍ Ô¯ð
Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ éÅ ÚñçÅ ò¶Ö Õ¶ ÁìçÅñÆ ÇÂÕ
ñ¼Ö ç¶ ÕðÆì ë½Ü ñË Õ¶ AF ÁÕå±ìð ù
Á³ÇîzåÃð êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ

Á×ñ¶ Ççé AG ÁÕå±ìð, AGFB ù
çÆòÅñÆ ÃÆ å¶ êÈðé ÃÈðÜ ×zÇÔä ÃÆÍ
åóÕ¶ ÔÆ ÇÃ¼Ö ÁìçÅñÆ Óå¶ à°¼à êÂ¶Í ÃÅðÅ
Ççé ìóÅ Ø¯ð ï°¼è Ô¯ÇÂÁÅÍ êÅäÆêå Áå¶
Áé¶Õ» ï°¼è» çÅ ×Å÷Æ ÁìçÅñÆ ôÅî å¼Õ
ì¹ðÆ åð·» ÔÅð Õ¶ ñÅÔ½ð ç½ó Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
Ü³× å¯º ìÅÁç Çëð ÁìçÅñÆ ç¶ êËð éÅ
ñ¼×¶Í ÕôîÆð å¯º òÅêÃ ÁÅÂÆ ë½Ü Áå¶ Ô¯ð
Ú½èðÆÁ» çÆ ë½Ü éÅñ ñË Õ¶ À°Ô ÇÃ¼Ö»
î×ð ÚÇó·ÁÅ, êð ÇÃ¼Ö» é¶ ÛÅêÅîÅð ï°¼è
éÅñ ÁìçÅñÆ çÆ ÜÅé å³× Õð Çç¼åÆÍ
ÇÂÕ Ççé ÇÂÕ ÇÂÕ¼ñÅ Ø¯óÃòÅð ÇÃ¼Ö ÔÆ
Ø¯óÅ ç½óÅ Õ¶ ÁìçÅñÆ ù ÁÅ ÇêÁÅÍ À°Ô
å» À°Ã ç¶ Á³×-ð¼ÇÖÁÕ» Ô¼æ¯º îÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅ, êð ÇÂÃ ×¼ñ é¶ ÁìçÅñÆ ç¶ Ççñ
Óå¶ ìóÅ ×ÇÔðÅ ÁÃð ÕÆåÅÍ À°Ô Ãî¶å
ë½Ü òÅêÃ ñÅÔ½ð ÁÅ ìËáÅÍ ÇÂñÅÕ¶ çÅ
êzì³è ÕðÕ¶ À°Ô AB çÃ³ìð, AGFB ù
ñÅÔ½ð å¯º ÕÅìñ ñÂÆ å°ð ÇêÁÅÍ À°Ã ç¶
ðÅòÆ êÅð Õðç¶ ÔÆ ÇÃ¼Ö» é¶ À°Ã çÆ ë½Ü Òå¶
ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ î¼è Â¶ôÆÁÅ çÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ ÜðéËñ ÃÅÔîä¶ çÈÃð¶ ÇÕéÅð¶ Óå¶
åìÅÔ Ô°³çÆ ë½Ü ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Õ°Þ éÅ
Õð ÃÇÕÁÅ å¶ Õ³é òñ¶à Õ¶ ÕÅìñ ù å°ð
ÇêÁÅÍ
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Õé¶âÅ ÇòÖ¶ òÆ îé¯ð³Üé Ö¶åð
ç¶ ìä¶ ô½Çì÷ ì³éÆ ôðîÅ

áÆÕ ÇÕÃ¶ ç¶ ÇñÖ¶ ì¯ñ é¶ ÇÕ ð¼ì ÔÆ
ÕðÅÂ¶ å» ÃñÅî» Ô°³çÆÁ» å¶ ÇÂÔ ×¼ñ
ì³éÆ ôðîÅ å¶ ñÅ×È Ô°³çÆ ÔË ÇÜÔó¶ ê³ÜÅì
ç¶ îé¯ð³Üé Ã³ÃÅð Çò¼Ú òÆ ÃàÅð êzî¯àð
é¶ å¶ Ô°ä Õé¶âÅ ç¶ îé¯ð³Üé Ã³ÃÅð Çò¼Ú
òÆ úÔé» çÅ ÜñòÅ ç¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ
ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ç¶ ×°¼ñÈÕÅð å¶ úÔé»
ù à¯ð»à¯ Çîñç¶ ÔÆ Ôé Ô°ä ìÅñÆò°¼â
å¼Õ òÆ ì³éÆ ôðîÅ çÆ êÔ°³Ú ÔËÍ êçî ÃzÆ
Áé±ê Üñ¯àÅ éÅñ ÇìåÅÂ¶ êñ å¶ Çâéð
å¶ ìÅå» ïÅç×Åð ìäÆÁ» å» Üç ÒÒè¼Õ
è¼Õ ×ðñÓÓ îÅè¹ðÆ çÆÕôå Õé¶âÅ ÁÅÂÆ
å» ÁÅêä¶ éÅå¶ òÅÇñÁ» å¶ Ã¼Üä» éÅñ
ì³éÆ ôðîÅ úæ¶ é÷ð ÁÅÂ¶Í ì³éÆ ôðîÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðåÆ ÇÃé¶îÅ çÆ ÃçÅìÔÅð
éÅÇÂÕÅ îÅè¹ðÆ çÆÕôå çÅ ô¯ ç¶Ö úÃ
Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËä ìÅÁç îé¯ð³Üé Ö¶åð
Çò¼Ú ÁÅêä¶ éÅî çÅ ×zÅë ì³éÆ ôðîÅ é¶
À°μÚ ÕÆåÅ ÔË å¶ ÇÂÔ Ãí ç¶Ö Ã¹ä ì³éÆ
ôðîÅ ç¶ ç¯Ãå ÁÅÖç¶ é¶ ÇîÔéå» ù ëñ
ñ¼×ç¶ Ôé å¶ ôðîÅ ì³éÆ ù ÇîÔéå çÅ
ëñ Çî¼áÅ Çîñ ÇðÔÅ ÔË ÃÅÂÆºÍ

Õ»ôÆ ðÅî Ú³é é¶ ÕÆåÆ ÃéîÅÇéå
Ü¯óÆ ô³îÆ ÖÅé/ÇÕðé ð³èÅòÅ

ô³îÆ ÖÅé å¶ ÇÕðé ð³èÅòÅ çÆ

×ÅÇÂÕ Ü¯óÆ é¶ ÷ìðçÃå åð¼ÕÆ ÕÆåÆ
ÔË å¶ ô³îÆ ÖÅé å» ÒÒÕz»åÆçÈåÓÓ Çøñî
ñÂÆ êñ¶ ìËÕ òÆ ç¶ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍòè ðÔÆ
×ÅÇÂÕÆ îÕìÈñÆÁå  î¹¼Ö ð¼Ö ÇÕ Õ»ôÆ
ðÅî Ú³é é¶ ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ ù
ÃîðÇêå ÇÂ¼Õ ×ÅÇÂÕÆ î¶ñ¶ Çò¼Ú ô³îÆ
ÖÅé ù ÃéîÅÇéå Õðç¶ ÇÕÔÅ  ÇÕ ô³îÆ
ÖÅé îÅÞ¶ å¯º À°μáÆ úÔ ÁÅòÅ÷ ÔË ÇÜÔóÆ
Çòç¶ô» Çò¼Ú òÆ ô¯ ñÅ ÇÕ êzÇÃ¼èÆ ç¶
êðìå ù ÛÈÔ ðÔÆ ÔËÍ ô³îÆ ÖÅé çÆ
ç¯×ÅäÅ ÃÅæä ÇÕðé ð³èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ°çðåÆ ÃÅâÆÁ» ÁÅòÅ÷» çÅ Ã³×î
òèÆÁÅ ÃÆ å¶ ÇòÚÅð òÆ òèÆÁÅ ÇñÔÅ÷Å

ô³îÆ ÖÅé éÅñ ×Å ÇÕ éÅî ìÇäÁÅ ÔËÍ
ÇÕðé ð³èÅòÅ é¶ Õ»ôÆ ðÅî Ú³é çÅ
è³éòÅç Õðç¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù ÃéîÅé çÅ
À°åôÅÔ ç¶  ÇÕ úÔé» ÃÅâ¶ å¶ Ô¯ð
òèÆÁÅ Õðé çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ êÅÂÆ ÔËÍ Ö¹ôÆ
ÔË ÇÕ ò¼â¶ ÕñÅÕÅð» éÅñ Ãà¶Ü Ã»ÞÆ
Õðé çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ ÔË å¶ ÇÂÔ
ÁËòÅðâ ÃÅâ¶ ñÂÆ ïÅç×Åð ÔË ÇÕÀ°º ÇÕ
ÇÂÔ ÁîðêÅñ ÇÜÔ¶ òÆâÆú Çéðç¶ôÕ,
ñÇñå îÇÔåÅ ìÅñÆò°¼â ô¯ î¶Õð éÅñ
ÃéîÅÇéå Ô¯äÅ ÃÅâÆ Ö¹ôÇÕÃîåÆ ÔËÍ

ÇÔ³çÆ Çøñî ìä íÅðå Çò¼Ú
ðñÆ÷ ×¯ñâ îËâñ ÕÅ çÔ¶Ü

Áô¯Õ ê¹ðÆ é¶ ÁÇòéÅô ðÅÂ¶ Ö³éÅ

çÆ ÕÔÅäÆ êó·Æ å» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÕÔÅäÆ
íÅðåÆÁ» ù îé¯ð³Üé ç¶ä éÅñ çÔ¶Ü ç¶
Õ¯Ôó êzåÆ Ã¹Ú¶å Õð¶×Æ å» Ö³éÅ ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ôzÆ ×ð¶ÃÅ ç¶ êðÚî Ô¶á Áô¯Õ
ê¹ðÆ ÜÆ å°ÃÆº Çøñî Õð¯Í Áô¯Õ ê¹ðÆ é¶
ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú ÒÒ×¯ñâ îËâñ çÅ çÔ¶ÜÓÓ
ðñÆ÷ ÕÆåÆ å¶ Ú½êÅñ å¼Õ ÇÂÃ çÆ
ÚðÚÅ Ô¯ÂÆÍ Ô°ä êÈð¶ ÇÂ³âÆÁÅ ñÂÆ ÇÔ³çÆ
íÅôÅ Çò¼Ú ÒÒ×¯ñâ îËâñ ÕÅ çÔ¶ÜÓÓ ç¶
éÅî éÅñ ðñÆ÷ ïÈÇàÀ±ì å¶ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Áô¯Õ ê¹ðÆ çÆ î¶ÇÕ³× å¶ ÁÇòéÅô Ö³éÅ
ÜÆ çÆ ÕÔÅäÆ ÁËÃÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ çÈðçðôé
ç¶ ÃÅð¶ ÚËéñ» å¶ Úñä òÅñÆ Çøñî ÔËÍ
òËÃ¶ åÇîñ , å¶ñ×È ÁÅÇç Ã¼å íÅôÅò»
Çò¼Ú úÔ ÇÂÃ Çøñî ù ÷ÅðÆ
Õðé×¶ÍÁô¯Õ ê¹ðÆ, ÇòéÆå ÁàòÅñ,
Çò¼ÕÆ òÅñÆÁÅ, Á³Çîzå ñÅñ, Áô¯Õ
ê¹ðÆ, éËºÃÆ Áð¯óÅ, ÁÅðåÆ ÇÃ³Ø, ð¶ä°ÕÅ
ÇÂÃ Çøñî ç¶ î¹¼Ö ÕñÅÕÅð Ôé
Í×°ðî¶ñ èÅñÆòÅñ çÅ ÇÕðçÅð òÆ
Çøñî Çò¼Ú òèÆÁÅ ÔË å¶ éð¶ô ×ð× é¶
åÕéÆÕÆ å½ð å¶ ÇÂÔ Çøñî ôÅéçÅð
ìäÅÂÆ ÔËÍ

Ã¹ðîÂÆ ôÅî ìzÔîêàé Çò¼Ú ×ËÃà
ÁÅë ÁÅéð Ô¯ä×¶ ì³éÆº ôðîÅ

ðÃÕ Â¶³àðà¶éî¶ºà é¶ ÇîÕâ¯ñ
ÇîÀ±Ç÷Õ éÅñ Çîñ Õé¶âÅ ç¶ ìzÔîêàé
ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ÒÒÃ¹ðîÂÆ ôÅîÓÓ ð¼ÖÆ ÔË ÇÜÔóÆ
B@BE çÆ ïÅç×Åð ôÅî ìä
ÜÅÂ¶×ÆÍÇÂÃ Ã³×ÆåÕ ôÅî Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ
ÇîÀ±Ç÷Õ Çì× êzî¯àð ì³éÆ ôðîÅ ù ÖÅÃ
îÇÔîÅé òÜ¯º ÇòÃ¶ô ÃéîÅé Çç¼åÅ
ÜÅÂ¶×ÅÍ Áìç¹ñ ðôÆç ÖÅé î¹¼Ö êzì³èÕ

å¶ ç¶ò í¼àÆ î¹¼Ö îÇÔîÅé ÇÂÃ ôÅî ç¶
Ô¯ä×¶ å¶ ì³éÆ ôðîÅ éÅñ ÔðìÆ Ø°³îä
òÆ ÒÒÃ¹ðîÂÆ ôÅîÓÓ Çò¼Ú é÷ð
ÁÅÀ°ä×¶Í ÜËÃÆ ÕÈéð å¶ ×°ðî¶Ôð çÆÁ»
ÁÅòÅ÷» ì³éÆ ôðîÅ Áé°ÃÅð ìzÔîêàé
çÅ ÕñÅðÕ æÆÂ¶àð Ã¹ðîÂÆ ìäÅ
ç¶ä×ÆÁ»Í Á³ìðÆé, êzåÅê ì¯êÅðÅÂ¶ å¶
ÃÇÔÜòÆð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ã¹ð çÅ ÜñòÅ
Çç³çÆ ÇÂÔ Õé¶âÅ çÆ ïÅç×ÅðÆ ôÅî
ìä¶×Æ å¶ ÃÅìð ì¯êÅðÅÂ¶ å¶ â¯ñÆôÅ ç¶
×ÅÀ°ä éÅñ ÁÅúä éÅñ ÇÂÔ ÒÒÃ¹ðîÂÆ
ôÅîÓÓ éçÆî ÁñÆ çÆ êzÇåíÅ éÅñ
ïÅç×ÅðÆ ôÅî ìä¶ ÖÅÃ êzÅÔ°ä¶ ì³éÆ
ôðîÅ é¶ ô°¼í Ã³ç¶ô í¶Ü¶ ÔéÍ

îéÜÆå ×ð¯òð ×ÅÇÂÕÆ éÅñ å¶
êzÆå Õ½ð éÅÇÂÕÆ éÅñ ÚðÇÚå

B@BE ÃÅñ ÃòÅ Ü» â¶ã îÔÆé¶
çÅ êzÅÔ°äÅ ÔË êð ÇÂÃ é¶ ê³ÜÅìÆ

îé¯ð³Üé Ã³ÃÅð ù ìÔ°å Õ°¼Þ Çç¼åÅ òÆ
å¶ Ö¯ÇÔÁÅ òÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅñ ðåÆÁÅ
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ îéÜÆå ×ð¯òð çÆ
×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú ÁÅîç ôÅéçÅð ðÔÆÍ
îéÜÆå ×ð¯òð Õ¯ñ ê³ÜÅìÆ Çøñî»

Çò¼Ú ÁËÕà Õðé çÅ å¶ ÃÔ  Çéðç¶ôÕ
çÅ å÷ðìÅ ÃÆ ÇÜÔóÅ Õ³î ÁÅÇÂÁÅÍ
ÒÒÇçñÓÓ àðËÕ éÅñ îéÜÆå ×ð¯òð çÆ
×¼ñ ÕÅëÆ ìä ×ÂÆ ÔËÍ B@BE Çò¼Ú
ÒÒÇîÃ ÕðåÅðê¹ðÓÓ êzÆå Õ½ð Õ¯ñ Õ³î
çÆ ØÅà éÔÆº ðÔÆ å¶ úÔ ÔÆð¯ÇÂé ç¶
éÅñ éÅñ Çøñî ÇéðîÅä ò¼ñ òÆ
ÁÅÂÆÍ îÅâÇñ§× Ö¶åð Çò¼Ú êzÆå Õ½ð
Õ¯ñ ÃæÅéÕ ÇòÇ×ÁÅêé òÆ ÁÅÂ¶ å¶
ÒÒî»ÓÓ Çøñî é¶ êzÆå Õ½ð ù ÃåéÅî
ÇÃ³Ø À°îðê¹ðÅ çÆÁ» Çøñî» ÇçòÅÂÆÁ»
å¶ Ü×ðÈê Ô»Ã éÅñ Çîñ êzÆå Õ½ð ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ò¼âÆ Çøñî Õðé òÅñÆ ÔËÍ êzÆå
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâÆ àÆî òÆâÆú å¶ ô¯ðà
Çøñî» Çò¼Ú ÃæÅÇêå Ô¯ ÇÕ ìÅñÆò°¼â
å¼Õ êÔ°³Ú ÇÕ éò¶º îÆñ ê¼æð ÃæÅÇêå
Õð¶×ÆÍ îéÜÆå ×ð¯òð å¶ êzÆå Õ½ð
B@BE ç¶ éò¶º À°μíð¶ ÇÚÔð¶ é¶ ÇÜÔé»
çÆ ÚîÕ B@BF ù ð¹ôéÅ ç¶ò¶×ÆÍ

ð¶ôî ÛÆéÅ ÃÔÆ ì¯ñ¶ êçî ôzÆ
ç¶ Ô¼ÕçÅð é¶ ÁéÆåÅ ç¶ò×é

éÅñ Ã¯ÔäÅ éÅñ Ã¹ðÆñÅ å¶ é»Á
ÇÜÔÅ î¹ñÅÇÂî î¹³âÅ ð¶ôî ÛÆéÅ ê³ÜÅìÆ
Çøñî» çÆ é×ðÆ Çò¼Ú éÅîòð é» Á ÔË
å¶ ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ úÔ ÁÅêä¶
ÃÆéÆÁð ÕñÅÕÅð» çÆ ìÔ°å ÇÂ¼÷å
ÕðçÅ ÔËÍ ð¶ôî ÛÆéÅ ÁÅÖç¶ é¶ å°ÃÆº
ìÔ°å Õ°¼Þ ÇÂÔé» éÅñ ÇòÚð ÇÕ ÇÃ¼Ö
ÃÕç¶ Ô¯ å¶ úÔé» ÇîÃÅñ ÁéÆåÅ
ç¶ò×é çÆ Çç¼åÆ ÇÜÔó¶ ð³×î³Ú å¶
àÆòÆ ç¶ ÃàÅð ÔéÍ ê³ÜÅìÆ Çøñî» çÆ
ÃàÅð ÁËÕàzËÃ ÁéÆåÅ ç¶ò×é éÅñ
ð¶ôî ÛÆéÅ ù Õ³î  Õðé çÅ î½ÕÅ
ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ 

ÛÆéÅ é¶ ÇÕÔÅ ÁéÆåÅ ç¶ò×é
ÁÇíéË çÆ ÇÕåÅì é¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÕåÅì
å¶ úÔé» çÆ ÁËÕÇà³× ù ç¶ä, àÆòÆ å¶
ð³×î³Ú ù ç¶ä ÁéÆåÅ ç¶ò×é ù
ÒÒêçî ôzÆÓÓ ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁéÆåÅ
ç¶ò×é çÆÁ» êzÅêåÆÁ» ç¶Ö¯ ð¶ôî ÛÆéÅ
ÁÅÖç¶ é¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ ç¶ÇÖú ÇÂ¼Õ Ççé
éËôéñ ÁËòÅðâ òÆ ÁéÆåÅ ç¶ò×é
êzÆå éÅñ êzÅêå Õð¶×ÆÍ

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J
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AF éò³ìð íÅðå ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÃðø ÇÂ¼Õ
åÅðÆÖ éÔÆº - ÇÂÔ ÇÂ¼Õ åð·»
çÅ ÇÂÇåÔÅÃÆ êzåÆÕ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ ÇÂÔ åÅðÆÖ öçðÆ ñÇÔð ç¶ ÃÈðî¶,
AI ÃÅñÅ Õz»åÆÕÅðÆ ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ
çÆ ôÔÅçå çÅ Ççé ÔË, å» çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÔ
Õ½îÆ êzËμÃ ÇçòÃ òÆ ÔË, ÇÜÃ ù íÅðå Çò¼Ú
îÆâÆÁÅ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» çÆ
ïÅç ÇçñÅÀ°ä ñÂÆ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ç¯ò¶º Ççé» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ â±³ØÅ ÇðôåÅ ÔË-ÇÂ¼Õ
Ü³× ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ÃÆ, çÈÜÆ Á¼Ü òÆ ÜÅðÆ ÔË:
Ã¼Ú ÇñÖä Áå¶ ÷°ñî ç¶ ÇõñÅø ì¯ñä
çÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ-ÇÂ¼Õ ÜòÅé, ÇÂ¼Õ
Õz»åÆ

Üéî Áå¶ ìÅñ ÜÆòé-ÕðåÅð ÇÃ³Ø
çÅ Üéî BD îÂÆ AHIF ù ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶
Çê³â ÃðÅíÅ Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅÍ Û¯àÆ À°îð å¯º ÔÆ
À°Ô åÆõ¶ ì¹¼èÆ, ì¯ñâ, Áå¶ ìÔÅç¹ð ÃéÍ
éòÆº Ã¯Ú Áå¶ êzíÅòôÅñÆ ÇòÁÕÇååò é¶
À°Ãù Õç¶ òÆ ÇÃðø çðôÕ ìä Õ¶ ìËáä
éÔÆº Çç¼åÅÍ À°Ô Õðî ç¶ êÈÜÅðÆ ÃéÍ

ÁîðÆÕÅ ÜÅäÅ: öçð çÆ ÇÚ³×ÅðÆ-
ç¶ô å¯º ìÅÔð é½ÜòÅé» ù Çîñ¶ ÷°ñî,
éÃñÆ í¶çíÅò Áå¶ ÇìzÇàô é¶ ÕðåÅð ç¶
Ççñ ÇòÚ ì×Åòå çÆ ÇÚ³×ÅðÆ Ãñ×Å
Çç¼åÆÍ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ö¶ ÔÆ À°Ô ÇÔ³ç¹ÃåÅéÆ
Ã¶òÕ ÃîÅÜ éÅñ Ü°ó¶, Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú

öçð êÅðàÆ ìäÆÍ
öçð ñÇÔð Áå¶ ÃðÅíÅ çÅ

ï¯×çÅé-ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÇÃðø ÇÂÕ îËºìð
éÔÆº Ãé, À°Ô öçð çÆ ðÈÔ ÃéÍ À°Ô
êÅðàÆ ç¶ ÁõìÅð öçð ç¶ î¹¼Ö ñ¶ÖÕ
Áå¶ ÛÅê¶õÅé¶ ç¶ Ã³ÚÅñÕ ÃéÍ

À°é·» ç¶ ñ¶Ö» Áå¶ ÕÇòåÅò» é¶ ç¶ô
Çò¼Ú Õz»åÆ çÅ ñÇÔðÅ ò×Å Çç¼åÅ-À°Ô
ÁõìÅð ðÅÔÆº ìðåÅéòÆ ÔÕÈîå ù ÃÆèÆ
Ú¹ä½åÆ Çç³ç¶ ÃéÍ ÇÂÔ ÇñÖå ÔÆ À°Ô
ÔÇæÁÅð Ãé ÇÜé·» é¶ Ü×ÅÇÂÁÅ, Ü°ÇóÁÅ
Áå¶ Ü³× ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅÍ

ÃðÅíÅ  ÇÂéÕñÅì çÆ ÁòÅ÷-ÒÒç¶ô
ù ÃÅâÆ ñ¯ó ÔË, ÖÈé ÃÅâÅ ìñÆ Ô¯ò¶, ÁèÈðÅ
ðÇÔ³çÅ Ôð¶Õ Ã¹êéÅ Ü¶ ÇêÛ¶ Ôà ÜÅÂÆÂ¶ÍU
ÇÂÔ Û³ç îÅåð ôìç éÔÆº Ãé - ÇÂÔ
ÇÂéÕñÅì çÅ Ø¯ôäÅ ê¼åð ÃéÍ

òÅêÃÆ å¶ Ç×zøåÅðÆ-AIAD Çò¼Ú,
À°Ô ç¶ô òÅêÃ ÁÅÂ¶ Çéïå éÅñ ÇÕ
ÁÅ÷ÅçÆ ùå¯º Çìé» òÅêÃ éÔÆº ÜÅäÅÍ êð
ìðåÅéÆÁÅ ù õìð êË ×ÂÆÍ ÃÅÇ÷ô Õ¶Ã
ðÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ ÕðåÅð ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶
ÃÅæÆÁ» ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÁçÅñå Çò¼Ú ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ: ÒÒÕÆ å°ÃÆº
ÜÅäç¶ ÃÆ ÇÕ ç¶ôçz̄Ô ç¶ ç¯ô Óå¶ å°ÔÅù
ë»ÃÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË?ÓÓ

À°Ãé¶ Ô¼Ã Õ¶ ÇÕÔÅ: ÒÒÔ», Ü¶ Ã½ òÅð

Ç÷³ç×Æ Çîñ¶ å» Ã½ òÅð
ÇÂÔÆ Õð»×ÅÍÓÓ

ôÔÆçÆ (AF éò³ìð
AIAE)-ÇÃðø AI ÃÅñ çÆ
À°îð Çò¼Ú, ñÅÔ½ð Ü¶ñ· ç¶
Á³çð åõå-Â¶-ø»ÃÆ Óå¶
Öó·Å ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÕÇÔ³çÅ:
Tî¶ðÆ Õ°ðìÅéÆ Ô¯ð
ÃÈðÇîÁ» ù Ü×ÅÂ¶×ÆÍU
å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË-À°Ô ÃÔÆ ÃÆÍ

Õ½îÆ êzËμÃ ÇçòÃ - Ã¼Ú çÆ ñóÅÂÆ
Áå¶ îÆâÆÁÅ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ-Õ½îÆ êzËμÃ
ÇçòÃ AF éò³ìð AIFF å¯º îéÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, ÇÂÃ Ççé íÅðå ÇòÚ êzËμÃ Õ½ºÇÃñ
ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ çÆ ÃæÅêéÅ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ
îÕÃç ÃÆ - êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ Ç÷³î¶òÅð ê¼åðÕÅÇðåÅ ù À°åôÅÇÔå
ÕðéÅÍ

êzËμÃ çÆ í±ÇîÕÅ: êÇÔñ» Áå¶ Ô°ä-
öçð ñÇÔð ç¶ ç½ðÅé êzËμÃ çÆÁ» êzåÆÁ»
ù Ô¼æº̄ Ô¼æ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, ÃËºÃðÇôê
åº̄ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ðÅå» ù åÇêÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
Á¼Ü òÆ, Üçº̄ ÒÒë¶Õ ÇéÀ±÷ÓÓ, ÒÒÕ½ðê¯ð¶à
Õ³àð¯ñÓÓ Áå¶ Uê¶â ÇéÀ±÷U òð×¶ õåð¶
î½ÜÈç Ôé - ÁÅ÷Åç êzËμÃ çÆ îÔ¼ååÅ Ô¯ð
ò¼è ×ÂÆ ÔËÍ

îÆâÆÁÅ Áå¶ Õz»åÆ: ÕðåÅð ÇÃ³Ø å¯º

Á¼Ü å¼ÕÃðÅíÅ ñÂÆ êzËμÃ
ÔÇæÁÅð ÃÆÍÁ¼Ü ç¶
ÁÅ÷Åç ê¼åðÕÅð ñÂÆ
êzËμÃ ÜòÅìç¶ÔÆ ÔËÍÕñî
ÃçÅ åñòÅð å¯º åÆÖÆ ðÔÆ
ÔËÍ

ÁÅè¹ÇéÕ îÆâÆÁÅ -
Ú¹ä½åÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö-
ÁÅ÷ÅçÆ ò¼èÆ, êð çìÅÁ

òÆ ò¼è¶ ðÅÜéÆåÕ çìÅÁ ÕÅðê¯ð¶à
îÅñÕÆÃÅÂÆìð Ôîñ¶àz̄ñ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÃ¼Ú
ÇñÖä çÆ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ À°ÔÆ çìÅÁ Ôé,
ÇÃðø ðÈê ìçñ¶ Ôé êð ÁÃñ õåðÅ Ã¼Ú
ç¶ ×°î Ô¯ ÜÅä çÅ ÔËÍ ÕðåÅð ÇÃ³Ø åº̄
ÇÃ¼ÇÖÁÅÇñÖÅðÆ Ô°³ÇçÁ» òÆ ñóÅÕÈ Ô¯ ÃÕç¶
Ô»Í ê¼åðÕÅð ÇÃðø Çé×ðÅé éÔÆº-Çòð¯è
òÆ ÔËÍ îÆâÆÁÅ çÅ èðî ÇÃðø õìð éÔÆº-
ÃÚÅÂÆ ÔËÍ ÕðåÅð ÇÃ³Ø ÃðÅíÅ é¶ ÕÇÔ³ç¶
Ô¯Â¶ ë»ÃÆ ñÂÆ ×ÂÆ: Tî¶ðÆ ñÅô ëÅÔ¶ Óå¶
ÞÈñç¶ ò¶Ö Õ¶ òÆ ÇÕÃ¶ ù âð éÅ ÁÅò¶-ÇÂÔ
Ãøð ÜÅðÆ ðÔ¶ÍÓÓ

Á¼Ü òÆ AF éò³ìð ù Üç¯º ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
À°ÃçÆ ïÅç îéÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ½îÆ
êzËμÃ ÇçòÃ ÃÅù ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ:Üç
å¼Õ Ã¼Ú ÇñÖä òÅñ¶ ñ¯Õ ÇÜ³ç¶ Ôé, îñÕ
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ òÆ ÇÜ³çÆ ÔËÍ Õñî éÅñ ñó·̄Í
Ã¼Ú ù éÅ ò¶Ú¯Í ÇÂÇåÔÅÃ ù éÅ í°¼ñ¯Í

ôÔÆçÆ Áå¶ êzËμÃ çÆ Ã»ÞÆ ðÈÔ
×°ðÇí³çð ×°ðÆ

+DDGIEA EI@DBD

èðÇî³çð ÇÂÔ éÅî
ÇÃðø ÇÂÕ ÁçÅÕÅð çÅ
éÔÆº, Ã×¯º íÅðåÆ ÇÃé¶îÅ çÆ
ÇÂÕ êÈðÆ ÕÔÅäÆ çÅ êzåÆÕ
ÔËÍ À°Ôé» é¶ ð¯î»Ã,
ÁËÕôé, Õ½îÆâÆ, å¶ íÅòéÅò» ç¶ Ôð¶Õ
ð³× ù ÁçÅÕÅðÆ ðÅÔÆº ÜÆò³å ÕÆåÅÍ
À°Ôé» ç¶ ÇÚÔð¶ çÆ î¹ÃÕÅé å¶ Ççñ çÆ
ÃÅø×Æ é¶ À°é·» ù Ôî¶ô» ñ¯Õ» ç¶ Ççñ»
Çò¼Ú Ü×·Å Çç¼åÆÍ èðÇî³çð çÅ Üéî H
çÃ³ìð AICE ù ÃÅÔé¶òÅñ (Ç÷ñ·Å
ñ°ÇèÁÅäÅ, ê³ÜÅì) ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÚêé å¯º
ÔÆ À°Ôé» ù Çøñî» çÅ ìÔ°å ô½Õ ÃÆÍ À°Ô
ÃÕÈñ ç¶ Ãî¶º å¯º ÔÆð¯ ìäé ç¶ Ã¹êé¶ ç¶Öç¶
ÃéÍ À°Ôé» é¶ Filmfare Talent Hunt

î¹ÕÅìñ¶ ÓÚ ÇÔ¼ÃÅ ñË Õ¶ ÇÜ¼å êzÅêå ÕÆåÆ,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°Ô î¹³ìÂÆ (åç çÆ ì³ìÂÆ)
Úñ¶ ×Â¶ - å¶ À°æ¶ å¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ À°Ôé»
çÅ Ã¹éÇÔðÅ ÃøðÍ

Çøñî» çÆ ô°ðÈÁÅå å¶ ÕÅîïÅìÆ çÅ
Ãøð-èðÇî³çð é¶ ÁÅêäÆ êÇÔñÆ Çøñî
TÇçñ íÆ å¶ðÅ Ôî íÆ å¶ð¶U (AIF@)
éÅñ ÁËºàðÆ ÕÆåÆÍ ô°ðÈ Çò¼Ú À°Ôé» ù
ð¯î»ÇàÕ ÔÆð¯ òÜ¯º êÃ³ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Çøñî» ÇÜò¶º-ÁÅïÅ ÃÅòé ÞÈî Õ¶,
î¶ð¶ Ôîçî î¶ð¶ ç¯Ãå, ÚËðÆ ÚËðÆ ñ¶âÆ,
ÁÅÕÅô çÆê À°Ôé» ù Øð-Øð êzÇÃ¼è
Õð ×ÂÆÁ»Í Üç¯º èðÇî³çð é¶ ÁËÕôé
Çøñî» ÕðéÆ ô°ðÈ ÕÆåÆÁ», À°Ôé» çÅ
ÇÚ¼åð TÔÆ-îËé ÁÅø ìÅñÆò°¼âU òÜ¯º
ìä Ç×ÁÅÍ Çøñî» -ô¯ñ¶ (AIGE), ÃåÅ
î¶ò Üïå¶, ðÅÜÅ ÜÅéÆ, ïÅç¯º ÕÆ ìÅðÅå,
êåæð Õ¶ Ãéî, èðî òÆð, ðÅî ìñðÅî
é¶ À°é·» ù Áîð Õð Çç¼åÅÍ

ô¯ñ¶ - èðÇî³çð çÆ ôÅéçÅð Çøñî-
ô¯ñ¶ Çò¼Ú òÆðÈ çÅ ÇÕðçÅð èðÇî³çð ç¶
ÕðÆÁð çÅ Ãí å¯º ïÅç×Åð ÇðÔÅÍ
À°Ôé» ç¶ Õ°Þ îôÔÈð âÅÇÂñÅ× Á¼Ü òÆ
ñ¯Õ» ç¶ îÈ³Ô Óå¶ Ôé -TìÃ³åÆ, ÇÂé Õ°¼å¯º
Õ¶ ÃÅÔîä¶ îå é¼ÚéÅ!U Ü¶ òÆðÈ çÅ Ççñ
à°¼à Ç×ÁÅ éÅ, å» èðåÆ ÇÔñ ÜÅÂ¶×Æ!U
òÆðÈ å¶ ìÃ³åÆ (Ô¶îÅ îÅÇñéÆ) çÆ Ü¯óÆ é¶
çðôÕ» ç¶ Ççñ» Óå¶ ðÅÜ ÕÆåÅÍ

ÇêÁÅð çÆ ÕÔÅäÆ: èðÇî³çð å¶ Ô¶îÅ
îÅÇñéÆ-Çøñî» ÕðÇçÁ»-ÕðÇçÁ»
èðÇî³çð çÅ Ççñ Ô¶îÅ îÅÇñéÆ Óå¶ ÁÅ
Ç×ÁÅÍ ç¯ò¶º é¶ ÇîñÕ¶ ÕÂÆ ÇÔ¼à Çøñî»
Çç¼åÆÁ» -ÃÆåÅ Á½ð ×ÆåÅ, ô¯ñ¶, ðÅÜÅ
ÜÅéÆ ÚðÃ, ì×ÅòåÍ À°é·» çÆ Ü¯óÆ ù
çðôÕ» é¶ ì¶Ô¼ç êÃ³ç ÕÆåÅÍ ÁÅÇõðÕÅð
ç¯ò¶º é¶ ÇòÁÅÔ Õð ÇñÁÅÍ À°Ôé» çÆÁ»

èÆÁ» Â¶ôÅ å¶ ÁÔÅéÅ ç¶úñ òÆ ÁçÅÕÅðÆ
çÆ ç¹éÆÁ» ÓÚ ÁÅÂÆÁ»Í

ÇÂéÅî å¶ ÃéîÅé-èðÇî³çð ù
ÇÃé¶îÅ Çò¼Ú ì¶Ô¼ç ï¯×çÅé ñÂÆ ÕÂÆ
ÇÂéÅî Çîñ¶ -Filmfare Lifetime

Achievement Award (1997)

Padma Bhushan Award (2012)

ÕÂÆ ðÅôàðÆ å¶ Á³åððÅôàðÆ îÅé-
ÃéîÅé-À°Ôé» çÆ ÇéîðåÅ, ÃÅç×Æ å¶
ÇÂîÅéçÅðÆ Á¼Ü òÆ é½ÜòÅé ÁçÅÕÅð»
ñÂÆ êz¶ðäÅ ÔËÍ èðÇî³çð ç¶ ê¹¼åð ÃéÆ
ç¶úñ å¶ ì½ìÆ ç¶úñ é¶ òÆ ìÅñÆò°¼â Çò¼Ú
ò¼âÅ éÅî ìäÅÇÂÁÅÍ À°é·» çÆÁ»
ÁçÅÕÅðÆÁ» Çò¼Ú òÆ ÇêåÅ çÆ ÛÅê ÃÅø
é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ èðÇî³çð Á¼Ü òÆ ÕÂÆ

òÅð àÆòÆ ô¯Á÷ Ü» Çøñî» Çò¼Ú Çòô¶ô
ðÈê Çò¼Ú é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé - ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú À°Ô Çøñî Tð½ÕÆ Á½ð ðÅäÆ ÕÆ êz¶î
ÕÔÅéÆU (B@BC) Çò¼Ú çðôÕ» ç¶ Ççñ
ÇÜ¼å ×Â¶Í

ðÅÜéÆåÆ-B@@D Çò¼Ú èðÇî³çð é¶
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ å¯º ìÆÕÅé¶ð å¯º Ú¯ä
ñóÆ å¶ ÇÜ¼åÆÍ À°Ô ñ¯Õ» éÅñ Ü°ó¶ ðÔ¶,
êð À°Ôé» çÅ Ççñ Ôî¶ô» Çøñî» Çò¼Ú ÔÆ
ò¼ÃçÅ ÇðÔÅÍ èðÇî³çð ÇÃðø ÇÂÕ
ÇÃåÅðÅ éÔÆº - Ã×¯º ê³ÜÅìÆ Çî¼àÆ çÆ
îÇÔÕ ÔéÍ À°Ôé» é¶ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÃÅç×Æ, ÇîÔéå å¶ ÇòôòÅÃ éÅñ Õ¯ÂÆ
òÆ îéÇ÷ñ êÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ô Á¼Ü
òÆ À°ÔÆ ÚîÕç¶ åÅð¶ ò»× Ôé, ÇÜÔó¶
Õç¶ î¹ðÞÅÀ°ºç¶ éÔÆºÍ

ïÅç×Åð âÅÇÂñÅ× ÇÜÔó¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ìä ×Â¶-TÇÕ¼åé¶ ÁÅçîÆ æ¶?U (ô¯ñ¶)
Tî¶ðÆ î» ÕÔåÆ æÆ ÇÕ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú Ãí
å¯º ò¼âÆ åÅÕå ÇÂîÅéçÅðÆ ÔËÍU TÔî
ê³ÜÅìÆ Ü¯ òÅÁçÅ Õðå¶ ÔËº, À°Ã¶ ÇéíÅå¶
íÆ ÔËºÍU TîËº Ççñ¯º ÇêÁÅð ÕðåÅ ÔÈ³,
Ççñ¯º ÜÆåÅ ÔÈ³ÍU

èðÇî³çð ìÅñÆò°¼â çÅ À°Ô ÇÃåÅðÅ
ÔË ÇÜÃçÆ ÚîÕ Õç¶ Ø¼à éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ
À°Ôé» çÆ Ç÷³ç×Æ ÇÂÕ êz¶ðäÅ ÔË -
ÇêÁÅð, ÇîÔéå å¶ ÇòôòÅÃ çÆÍ

èðÇî³çð: ê³ÜÅì çÅ ê¹¼å å¶ ìÅñÆò°¼â çÅ ÔÆ-îËé
×°ðÇí³çð ×°ðÆ
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