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ÇìÔÅð Çò¼Ú ÁÅé§ç
îËÇðÜ ÁËÕà ñÅ×È

n ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú Ö¹ôÆ çÆ ñÇÔð
êàéÅ-ÇìÔÅð ÃðÕÅð é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ

ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñ ðÔÆ î³× ù êÈðÅ ÕðÇçÁ» ðÅÜ
Çò¼Ú ÒÁÅé§ç îËÇðÜ ÁËÕàÓ (ÁÅé§ç ÕÅðÜ ÇòÁÅÔ
ðÇÜÃàz¶ôé Çéïî, B@BE) ù ñÅ×È Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
î¹¼Ö î³åðÆ ÇéåÆô Õ°îÅð çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
ÕËìÇéà é¶ AC ÜéòðÆ B@BF ù ÇÂÃ Çéïî» ù
îé÷ÈðÆ Çç¼åÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç Ô°ä ÇìÔÅð Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö ÇòÁÅÔ ÁÅé§ç ÕÅðÜ ðÃî Áé°ÃÅð ÇÃ¼è¶ å½ð
Óå¶ ðÇÜÃàð Ô¯ ÃÕä×¶Í 

ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, êÈðìÆ íÅðå
ç¶ êzèÅé ÃÈðÜ ÇÃ³Ø éñòÅ é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ Óå¶
ì¶Ô¼ç Ö¹ôÆ ÷ÅÔð ÕÆåÆ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÇéåÆô
Õ°îÅð çÅ Çòô¶ô è³éòÅç ÕÆåÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ëËÃñÅ ÃñÅÔÅï¯× ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö àÆî ç¶
ñ×ÅåÅð Ã³Øðô çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ êÇÔñ» ÇÃ¼Ö ÇòÁÅÔ ÇÔ³çÈ îËÇðÜ ÁËÕà ÁèÆé
ðÇÜÃàð Ô°³ç¶ Ãé, ÇÜÃ éÅñ íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ÁÃ³å°ôàÆ ÃÆÍ Ô°ä ÇìÔÅð ç¶ô çÅ
Á¼áò» ðÅÜ ìä Ç×ÁÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ÕÅùé ñÅ×È Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ
ç¶ ñÅêåÅ CBH êÅòé ÃðÈê» ç¶ îÅîñ¶ é¶
ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÇÃÁÅÃÆ å±ëÅé Öó·Å Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ AD
ÜéòðÆ ù îÅØÆ î¶ñ¶ Çò¼Ú ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÃÆ ÇÕ ì³×Å é¶ó¶ ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ ÁÃæÅé å¯º
AFI ÃðÈê ìðÅîç Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ ÇÂé·»
Çò¼Ú¯º ÇÃðø C@ çÅ ÔÆ ÇðÕÅðâ ÇîÇñÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÇìÁÅé é¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å Çò¼Ú ì¶ÚËéÆ
êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÃÆ Áå¶ ì³×Å å¯º ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖÇò³çð
Õ°îÅð Ã¹¼ÖÆ é¶ ÁÅêä¶ ÕËìÇéà ðËºÕ Áå¶
ê³ÜÅì Ãà¶à ò¶ÁðÔÅÀ±ÇÃ³× ÕÅðê¯ð¶ôé ç¶
Ú¶ÁðîËé ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆÍ
êð ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ô°ä ÃðÕÅð é¶ ïÈ-
àðé ñË ÇñÁÅ ÔË Áå¶ Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ãí Õ°Þ áÆÕ ÔË,
ÇÂÔ å» öñåëÇÔîÆ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ êÅðàÆ

çÆ ÃÅÖ À°μå¶ ò¼â¶ ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯ ×Â¶ Ôé
Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð» é¶ î¹¼Ö î³åðÆ å¯º
ÁÃåÆø¶ Ü» î¹ÁÅëÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ 

ñÅêåÅ CBH ÃðÈê» çÅ ðÔ¼Ã
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅòé

ÃðÈê» éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÇÂÔ ÇòòÅç Õ¯ÂÆ éò»

éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ B@AD å¯º B@AI
å¼Õ çÅ ÔË, Üç¯º ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÛÅê¶
×Â¶ CBH ÃðÈê ñÅêåÅ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ  ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú êÇÔñ» òÆ ìÇÔìñ Õñ» Áå¶
ìð×ÅóÆ òð×¶ ÇòòÅç ×zÇÃå ØàéÅò»
éÅñ Ü°ó¶ ÃòÅñ À°μá¶ Ãé, ÇÜ¼æ¶ ì¶ÁçìÆ

ç¶ îÅîñ¶ òÅêð¶Í ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð ìäé å¯º ìÅÁç î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî  ìäÅÂÆ ÃÆÍ À°é·» é¶
òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÃÅð¶ ñÅêåÅ ÃðÈê
ñ¼í Õ¶ Ã³×å ù Ã¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ êð
Ô°ä ÇÂÔ Ü»Ú ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÇòòÅç ìä ×ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÔ
îÅîñÅ èÅðÇîÕ íÅòéÅò» éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ  

Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÇÜò¶º ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ Õ»×ðÃ é¶ í×ò³å îÅé
çÆ éÆåÆ ù  â³îÆ ðÅÜéÆåÆ éÅñ Ü¯ó Õ¶
ò¶ÇÖÁÅ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ ëÅÇÂç¶ ñÂÆ òðå
ðÔÆ ÔËÍ
EVStAR SEHT kBR ŴDR SfA

3 TQ Pr|h

ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖÇò³çð Ã¹¼ÖÆ çÅ ÁÃåÆë¶ å¯º ìÅÁç ÃÆÁËμî îÅé çÅ ïÈ-àðé
n ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃÅÖ À°μå¶ ÃòÅñ À°á¶ n AFI ÃðÈê» çÅ ÇðÕÅðâ ÃÔÆ êÅÇÂÁÅ:

Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ ÚÆîÅ é¶ Çç¼åÆ ÕñÆé ÇÚ¼à n ÇÕÔÅ ÇÕ î¹Ö î³åðÆ ÜñçÆ ÜÅä×¶ ÁÃæÅé

-îÅîñÅ ñÅêåÅ êÅòé ÃðÈê» ç¶ ÇòòÅç ÇòÚ â¶ð¶ ù ØóÆÃä çÅ-

Çòô¶ô
Çðê¯à

Á³ÇîzåÃð-ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ò¼Ö-ò¼Ö èÇóÁ» Çò¼Ú ò³âÆ ðÔÆ ÚÅð êzî¹¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Õçî Ú¹¼ÕÇçÁ» ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Â¶ÕåÅ çÅ Ã³ç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ
çñ õÅñÃÅ, ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð), íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ Õî¶àÆ Áå¶
íÅÂÆ Çì¼àÈ ò¼ñ¯º Á×òÅÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ê³Ú êzèÅéÆ Üæ¶ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ BF
ÜéòðÆ ù ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ãéî¹¼Ö ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ê³æÕ ÇÂÕ¼åðåÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

EVStAR SEHT kBR ŴDR Pr|h

ÚÅð ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º BF ÜéòðÆ ù ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Ãéî¹¼Ö ê³æÕ ÇÂÕ¼åðåÅ çÅ ÁËñÅé



P^JAB lAeIMz yo KQ 29-1-2026 2

is`K nOjvwnW qy XU ky srkwr duAwrw lweIAW pwbMdIAW dy ivroD ’c
isMG sBw frbI ivKy pMQk kwnPrMs 24 jnvrI nUM hovygI
is`K nOjvwnW dw ieh mwmlw brqwnvI pwrlImYNt iv`c auTwaux leI is`K sWsdW nUM ApIl

XRBI (HREĴDR ES^g M̂XQR) - SZI
GORo ES^g SbA GORDOWARA, XRBI EVkQ
BABA B̂DA EŜg BHADR HAL EVYC 24
JNVRI 2026 EDN sNIVAR '
DOPEHR 3 VJQ Th[ sAM 6 VJQ TYK,
P̂tK KANFR̂S WAyhEJT KITI JA
RHI Hw EJS EVYC SMoH SAd ŜGT
WTQ P^tK JtQB^DIWa TQ HR P^t
DRDI ' sAEML Hhi LeI kOYL|A SYDA
EDYTA JaDA Hw . EeS SB^dI JAiKARI
ED̂EDWa S: RAEĴDR EŜg PORQVAL
JNRL SwKlRI ES^g SbA GORDOWARA
XRBI NQ EKHA EK yo KQ DI LQBR
PARlI DI SRKAR VYLh[ ESYk NqJVAN
GORPZIT ES^g WTQ KOYj HhR ESYk
NqJVANa EkLAf LGAeIWa GeIWa
WAREtK PAB^DIWa DA MAMLA
EVCAERWA JAVQGA .

UOHNa EKHA EK EeH ESRf EeYK
NqJVAN DI GYL NHI[ Hw, WEJHIWa
PAB^DIWa WGaH HhRa ’TQ VI LAeIWa
JA SKDIWa HN . EeH PAB^DIWa
LGA KQ SRKAR NQ EBNa EKSQ Dhs Ja
MOKYDMQ DQ, GORPZIT ES^g DQ PoRQ PER-
VAR DQ Bw[K kATQ SIL KR EDYTQ HN
WTQ RhzI-RhlI DQ SAdN khH KQ PER-
VAR ' SzA EDYTI Hw . ESYk WAGoWa
DA M̂NiA Hw EK WEJHA BRTANIWA
SRKAR VYLh[ bART DQ DBAW HQp
KITA EGWA Hw. 

GORPZIT ES^g NQ KI GLT KITA
Hw, UOS DQ UOTQ EKHrQ Dhs HN, Ja
KI CARJ LAeQ GeQ HN, WEJHI EKSQ
VI CIz DA kOLASA NHI[ KITA EGWA.
EeS LeI UOHNa DQ PAB^DIWa
LAUOiIWa BQ-BOENWAD HN . S: PORQ-
VAL NQ EKHA yo KQ EVYC Eêj PEHLI
VAR VAPERWA Hw EK JDh[ EKSQ
NqJVAN UOTQ WEJHIWa PAB^DIWa LA
KQ EeYK TR|a NAL UOS No^ gR EVYC
HI NzRB̂D KRN DI KhEss KITI
GeI Hw . UOS DQ PERVAR EVYC chlQ
chlQ BYCQ HN, UOHNa SAERWa DI
EẑDGI UOTQ eQHNa PAB̂DIWa DQ
KARN BORA WSR Pw ERHA, UOHNa LeI
EBYL DQiQ, BYECWa No^ SKoL gYLiA
WAED Sb MOsEKL BiA EDYTA EGWA
Hw . 

S: PORQVAL NQ EKHA EK EeHNa
WiMNOYkI PAB̂DIWa DA EVRhd KRN
LeI SANo^ SAERWa No^ EeKYpQ Hh KQ EeS
DA KheI SOkAVa HYL LYbi LeI

yTN KRNQ PwiQ HN . NHI[ Ta
HhR VI NqJVAN WEJHIWa
PAB^DIWa HQp WA SKDQ HN .
UOHNa EKHA SRKAR WTQ
PZsASN ESYk WAGoWa No^ DYSQ EK
GORPZIT EŜg WTQ ESYk NqJVANa NQ
KI GLT K̂M KITA Hw, yo KQ DA
EKHrA KANo^N ThErWA Hw . JQ UOHNa

NQ KOYj GLT KITA Hw Ta UOS BARQ
ESYk WAGoWa TQ ESYk MIXIeQ No^
DYESWA JAVQ Ta Jh UOH EeH JAi
SKi EK EeHNa NQ KANo^N DI NzR
EVYC KI GLT KITA Hw . UOHNa No^
EBNA EKSQ CARJ LAUOi DQ eQNIWa
PAB^DIWa LA EDYTIWa HN, EJHNa
DI VJAH NAL GORPZIT ES^g Ta gR
EVYC HI NzR-B̂D Hh KQ REH EGWA
Hw .
WAM P^JABIWa/ESYka DI RAeQ Hw EK

WEJHA BRTANVI SRKAR NQ bART

NAL VPARK SMjqTQ KRN LeI
DBAW KARN KITA Hw . UOH ESRf
P̂JAB EVYC saTI WTQ P̂JAB DQ SARQ
LhKa DI UONTI TRYKI WTQ P̂JAB DQ

KODRTI SAdNa HVA PAiI WAED DI
SORYEkWA WTQ P̂JAB No^ NEsWa Th[
MOKT KRVAUOi LeI LhKa No^
JAGERT KRDA SI, EJS VASTQ
P̂JAB DQ EVDVANa WTQ ELkARIWa
PASh[ P̂JAB DQ UOKT MOYEDWa BARQ
PRCQ ELkVAeQ SN Ta Jh LhK
JAGERT Hh SKi . PEHLI VAR UOS
No^ FOYlBAL KLYB DA SPhKS MwN VI
BiAEeWA EGWA SI . EeYK VYXA
P̂JABI MIXIWA VI ESYk KARhBARIWa
DA SEHyhG NAL UOH Lw ERHA SI .

EeS KRKQ DQs EVDQs EVYC UOS DA
SETKAR Vd ERHA SI . 

S: PORQVAL NQ EKHA EK SAXQ
BzORGa NQ HOi TYK ESYkI KDRa
KIMTa PZTI PEHRA EDYTA Hw, UOH EJYtQ
VI RHQ HR DQs DI RYEkWA WTQ
TRYKI EVYC yhGDAN PAEeWA Hw .
UOHNa EKHA SAXQ NqJVAN VI PORAiQ
BzORGa VaG P^JAB DI TRYKI CAHO^DQ
HN . DoJQ PASQ P̂JAB EVYC HOi TYK
HzARa NqJVANa No^ MAERWA EGWA,
TsYDD KITA EGWA WTQ WiPcATQ
WAk KQ S^SKAR KR EDYTQ GeQ . 

S: PORQVAL NQ EKHA EK SAXQ
P̂JABI ESYk KAfI EGiTI EVYC
BRTANVI S^SD DQ Mw[BR WTQ
Kq[SLR HN . UOHNa No^ VI EeS
MAMLQ BARQ S^SD EVYC WAVAz
UOpAUOiI CAHIDI Hw . WGR S^SD
Mw[BR TQ Kq[SLR ESYk NqJVANa NAL
Hh RHI EeS EzWADTI BARQ MAMLA NA
UOpAEeWA Ta ESYka LQBR SaSDa DA
SETKAR gl SKDA Hw . S: PORQVAL
NQ HhR EKHA EK EJHrQ P^tK WAGo,
EVDVAN, Kq[SLR, ELkARI WAED EeS
KANFR̂S EVYC NHI[ WA SKDQ UOH
WAPiA SONQHA ELk KQ Ja BhL KQ HQpa
EDYTQ N̂BR UOTQ bQJ SKDQ HN, Jh
KANFR̂S DqRAN ŜGTa NAL SajA
KITA JAVQGA .

VYlS WwP N^BR: 
07966 388 388

Bwrq dy kUt-nIqk pRBwv kwrn is`K nOjvwnW ivru`D XU ky srkwr kr rhI hY vDIkIAW-rwijMdr isMG puryvwl

SRKAR WTQ PZsASN ESYk bAeICARQ DQ WAGoWa TQ
ESYk SaSDa No^ DYSQ EK GORPZIT ES^g WTQ ESYk
NqJVANa (EJHNa UOTQ PAB^DIWa LAeIWa GeIWa
HN) NQ KI GLT K̂M KITA Hw, yo KQ DA EKHrA
KANo^N ThErWA Hw ? JQ UOHNa NQ KOYj GLT KITA
Hw Ta UOS BARQ ESYk WAGoWa TQ ESYk MIXIeQ No^
DYESWA JAVQ Ta Jh UOH EeH JAi SKi EK EeHNa
NQ KANo^N DI NzR EVYC KI GLT KITA Hw . TQ
ESYk WAGo NqJVANa No^ ĈGI SLAH DQ SKDQ HN
Ta Jh UOH yo KQ DQ C^GQ sEHRI BiN .

S: RAEĴDR EŜg PORQVAL



MOYk SfQ DI kBR DA BAKI EHSA 
ïÅç ðÔ¶ ÇÕ  AD ÜéòðÆ ù ÃzÆ

î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé é¶  ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËμÃÁÅÂÆàÆ ù
ì³×Å é¶ó¶ ðÅÜÅ ÃÅÇÔì ðÃ¯ÖÅéÅ éÅîÕ
èÅðÇîÕ ÁÃæÅé åº̄ AFI ÃðÈê Çîñ¶ ÔéÍ
ÇÂé·» Çò¼Úº̄ ACI ÃðÈê» çÅ Õ¯ÂÆ ÇðÕÅðâ
éÔÆº ÔË Áå¶ êzì³èÕ òÆ ÇÂÃ ìÅð¶ ÜòÅì éÔÆº
ç¶ ÃÕ¶Í À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃðø C@ ÃðÈê»
çÆÁ» êðÚÆÁ» ÇîñÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÕ çÈÜ¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ù ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÃéÍ îÅé é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃðÈê
ÁÕÅñ åõå Ü» ÁËμÃÜÆêÆÃÆ ç¶ Ô°Õî
î¹åÅìÕ ÃÇåÕÅð éÅñ òÅêÃ ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í
ÇÂÃ ÇìÁÅé ù À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ÃðÕÅð çÆ
À°êñìèÆ òÜº̄ ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ÇìÁÅé ÕÅðä å°ð³å ÇòòÅç
Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅÍ ðÅÜÅ ÃÅÇÔì Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ
ù ÞÈáÅ Áå¶ íðî êËçÅ Õðé òÅñÅ ÇÕÔÅÍ
Õî¶àÆ ç¶ îËºìð ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ì¼ñ¯òÅñ é¶
êzËμÃ ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ç¶
ÁÃæÅé Çò¼Ú î½ÜÈç AFI ÃðÈê» Çò¼Úº̄ A@G
Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñº̄ ÛÅê¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ Ãí
ç¶ ÇðÕÅðâ î½ÜÈç ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÃðÈê AIGH åº̄ B@AB å¼Õ ç¶ Ôé
Áå¶ ñÅêåÅ CBH ÃðÈê» éÅñ ÇÂé·» çÅ
Õ¯ÂÆ Ãì³è éÔÆº ÔËÍ Õî¶àÆ é¶ ÁÕÅñ åõå
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ àÆî í¶Ü Õ¶
Ü»Ú Õðé Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ù
×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ ÇÔÃÅì î³×ä çÅ ÁÇèÕÅð
éÔÆº ÔËÍ

ì³×Å å¯º ÁÅê ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖÇò³çð
Õ°îÅð Ã¹¼ÖÆ, é¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÇìÁÅé å¯º
ìÅÁç ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆÍ  Ã¹¼ÖÆ é¶
ë¶Ãì¹¼Õ À°μå¶ òÆâÆú êÅ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÜÅ
ÃÅÇÔì ðÃ¯ÖÅéÅ À°μå¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ç¯ô» é¶
À°é·» ù Áå¶ Ã³×å ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÂÆ ÔËÍ

À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÁÃæÅé ð¼ì çÅ
Øð ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÕËìÇéà ðËºÕ Áå¶
ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆøÅ Çç³ç¶ ÔéÍ Ã¹¼ÖÆ é¶
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô î¹¼Ö î³åðÆ ù
ÁÃæÅé çÅ Ã¼Ú ç¼Ã Õ¶ Ç×ñ¶-ÇôÕò¶ çÈð
Õðé×¶Í 

ÕÆ êÅðàÆ çÆ ôÅÖ ØàÆ ÔË? Áå¶
CBH ÃðÈê» çÅ îÅîñÅ Ô¼ñ Ô¯ò¶×Å?

ÇÂÃ ÇòòÅç éÅñ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ çÆ ÃÅÖ À°μå¶ ò¼âÅ ÁÃð ÇêÁÅ ÔËÍ
êÇÔñ» å» À°é·» é¶ ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ
À°êñìèÆ òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ Áå¶ Çëð ïÈ-

àðé ñË ÇñÁÅÍ ÇÂÃ éÅñ ñ¯Õ» Çò¼Ú
íð¯ÃÅ ØÇàÁÅ ÔËÍ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
ðÅÜéÆåÕ Â¶Ü³âÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ
Çò¼Ú Çòð¯èÆÁ» ù ìçéÅî Õðé çÆ

Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ êð ÇÂÔ êñàÆ îÅð
×ÂÆ Áå¶ êÅðàÆ ÁÅê ÇØð ×ÂÆÍ

Ô°ä ò¼â¶ ÃòÅñ ÇÂÔ Ôé: î¹¼Ö î³åðÆ ç¶
ÇìÁÅé çÅ Ã¯ðÃ ÕÆ ÃÆ? ÕÆ ÇÂÔ ÁËμÃÁÅÂÆàÆ
çÆ Çðê¯ðà ÃÆ Ü» Õ¯ÂÆ ÁèÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ? Ü¶
ÇìÁÅé ÞÈáÅ ÃÆ å» ÇÕÔó¶ ÁëÃð» é¶ öñå
ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ? Ü» î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÁÅêä¶
ò¼ñº̄ ÔÆ ðÅÜéÆåÕ ëÅÇÂç¶ ñÂÆ ÇìÁÅé
Çç¼åÅ? Ü¶ ÚÆîÅ çÅ ÇìÁÅé ÃÔÆ ÔË å» êÇÔñÅ
ÇìÁÅé ×°³îðÅÔÕ°³é ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ ÁÕÅñÆ çñ
Áå¶ ÁËμÃÜÆêÆÃÆ ù ìçéÅî Õðé çÅ Â¶Ü³âÅ
ÃÆÍ ñÅêåÅ CBH ÃðÈê» ç¶ îÅîñ¶ ù Ô¼ñ
Õðé ìÅð¶ Ã³ç¶Ô òè Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËμÃÁÅÂÆàÆ Õ³î ÜÅðÆ ð¼Ö¶×Æ êð
ÇÂÃ ÇòòÅç é¶ Ü»Ú À°μå¶ ÃòÅñ Öó·¶ Õð
Çç¼å¶ ÔéÍ Çòð¯èÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð
ÇÂÃ Çò¼Ú ×³íÆð éÔÆº ÔË Áå¶ ÚÅð ÃÅñ»
Çò¼Ú Õ°Þ éÔÆº ÕÆåÅÍ Ü¶ ÃðÕÅð é¶
ÁÇÜÔÆÁ» öñåÆÁ» ÜÅðÆ ð¼ÖÆÁ» å»
îÅîñÅ Ô¼ñ Ô¯äÅ î¹ôÕñ ÔË Áå¶ Ã³×å çÆ
ì¶ÚËéÆ òè¶×ÆÍ 

ÇÂÃ ÇòòÅç é¶ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå
ù ×ðîÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù
Ô°ä ÁÅêäÆ ÃÅÖ ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ò¼â¶ Õçî
Ú¹¼Õä¶ êËä×¶Í î¹¼Ö î³åðÆ ù Ö¹¼ñ· Õ¶ ÜòÅì
ç¶äÅ êò¶×Å Áå¶ Ã¼Ú ù ÃÅÔîä¶
ÇñÁÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ éÔÆº å» ÇÂÔ ÇòòÅç
Ô¯ð ò¼âÅ ðÈê èÅðé Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ÁÅê êÅðàÆ ù ÇÃÁÅÃÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ

ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖÇò³çð Ã¹¼ÖÆ çÅ ÁÃåÆë¶ å¯º ìÅÁç ÃÆÁËμî îÅé çÅ ïÈ-àðé
n ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÃÅÖ À°μå¶ ÃòÅñ À°á¶ n AFI ÃðÈê» çÅ ÇðÕÅðâ ÃÔÆ êÅÇÂÁÅ:

Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ ÚÆîÅ é¶ Çç¼åÆ ÕñÆé ÇÚ¼à n ÇÕÔÅ ÇÕ î¹Ö î³åðÆ ÜñçÆ ÜÅä×¶ ÁÃæÅé

-îÅîñÅ ñÅêåÅ êÅòé ÃðÈê» ç¶ ÇòòÅç ÇòÚ â¶ð¶ ù ØóÆÃä çÅ-

Çòô¶ô
Çðê¯à

Çòð¯èÆ Çèð» çÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ:
ÁÃåÆø¶ Áå¶ î¹ÁÅëÆ çÆ î³×
ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö

î³åðÆ é¶ éËÇåÕ ÁÇèÕÅð ×°ÁÅ ÇñÁÅ ÔË Áå¶ À°é·» ù ÁÃåÆøÅ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·»
é¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ ÇÕ ÁËμÃÁÅÂÆàÆ ÁçÅñå çÆ æ» î¹¼Ö î³åðÆ ù Çðê¯ðà ÇÕÀ°º Õð ðÔÆ
ÔË? êÇÔñ» çðÜ ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çÅ ÕÆ ìä¶×Å? Áå¶ ÜéåÅ ù ×°³îðÅÔ Õðé ñÂÆ
Õ½ä Ç÷³î¶òÅð ÔË? ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ ÜéåÕ ÜòÅìç¶ÔÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔËÍ
Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ é¶ òÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ À°μå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ À°é·»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅðàÆ é¶ ïÈ-àðé ñË Õ¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé» å¯º Çê¼Û¶ Ôà ×ÂÆ ÔË Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ù ÇÃ¼Ö Õ½î å¯º ÜéåÕ î¹ÁÅëÆ î³×äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÖÇÔðÅ é¶ ÇÂÃ ù ìÇÔìñ Õñ» Áå¶
ìð×ÅóÆ Õ»â éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂé·» îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ×³íÆð éÔÆº ÔË Áå¶
ÚÅð ÃÅñ» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇÂéÃÅø éÔÆº Çç¼åÅÍ

ÁÅê ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ ïÈ-àðé ÇÕÀ°º ÇñÁÅ? 
ÇÂÃ ÁÃåÆë¶ éÅñ êÅðàÆ Á³çð òÆ ì¶ÚËéÆ òè ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð»

Áé°ÃÅð, Ã¹¼ÖÆ ç¶ ÁÃåÆø¶ Áå¶ Ã³×å Çò¼Ú òè ðÔÆ éÅðÅ÷×Æ é¶ ÃðÕÅð ù ÇÂÔ
Õçî Ú¹¼Õä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅÍ êÅðàÆ Á³çð òÆ ÕÂÆ ÇòèÅÇÂÕ éÅðÅ÷ Ãé Áå¶
ÇÂÔ ÇòòÅç ò¼âÅ ðÈê èÅðé Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ éò» ÇìÁÅé ÜÅðÆ ÕðÕ¶ êÅðàÆ é¶ é°ÕÃÅé
ù ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð ÇÂÃ éÅñ Ô¯ð ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ AI ÜéòðÆ ù
Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ÚÆîÅ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ Áå¶ ÁËμîêÆ
îñÇò³çð ÇÃ³Ø Õ³× é¶ ðÅÜÅ ÃÅÇÔì ÁÃæÅé çÅ ç½ðÅ ÕÆåÅ Áå¶ êzì³èÕ Õî¶àÆ éÅñ
îÆÇà³× ÕÆåÆÍ ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú êÈðÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ ÃÅð¶ ÃðÈê» çÅ ÇðÕÅðâ
áÆÕ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ öñåëÇÔîÆ ÃÆ Áå¶ Ô°ä ÇÂÔ çÈð Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ ÚÆîÅ é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ ÜñçÆ ÁÃæÅé À°μå¶ ÁÅÀ°ä×¶ Áå¶
Õ¯ÂÆ òÆ î¹Õ¼çîÅ éÔÆº çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÁËμÃÁÅÂÆàÆ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ çøåð
ÇòÚÅñ¶ ÇîÃÕÇîÀ±éÆÕ¶ôé ù Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅÍ
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Bwrq iv~c v~D rhy
n&rq Bry BwSx ie~k
nvyN Aqy ^qrnwk Xu~g

ƒ drswauNdy hn:
sIAYsEAYc

👉 irport 2025, hyt spIc
ievYNts ien ieMfIAw' nwm dI
irport iv~c kIqy gey hn hYrwn
krn vwly dwAvy

👉 nPrqI BwSx dyx vwilAW
ivc puSkr DwmI, pRvIn qogiVAw,
ASvnI aupwDwey, Aimq Swh, XogI
AwidiqAwnwQ vrgy Swiml

nvIN id~lI 20 jnvrI (mnpRIq
isMG Kwlsw):- AmrIkw dy
vwiSMgtn siQq ie~k gYr-srkwrI
sMsQw sYNtr Pwr st~fI Aw&
AwrgynweIzf hyt ny Bwrq iv~c
n&rqI BwSx 'qy ie~k irport jwrI
kIqI hY[

cPDQ cPDQ 
MAMLA GORPZIT HRI Nq[ DQ 

KTL KaX DA -bAeI W^EMZTPAL
ES^g TQ EeK HhR KQS 

FRIDKhl-FRIDKhRl DI WDALT
VYLh[ WYJ GORPZIT HRI Nq[ DQ KTL
KaX MAMLQ EVYC sAML 17 DhsIWa
EVCh[ 12 DQ EkLAf Dhs TwW KITQ
GeQ HN . bAeI ŴEMZTPAL EŜg
WTQ Gw[GSlR WRs XYLA VI EeS
KQS EVYC DhsI BiAeQ JA COYKQ HN .   



MOYk SfQ DI kBR DA BAKI EHSA 
ÇÂÔ ÇÂÕ¼åðåÅ ÖÅÃ å½ð Óå¶ Ã³é

AIHF Çò¼Ú BF ÜéòðÆ ù ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ Ãðì¼å õÅñÃÅ Ã³î¶ñé ç¶
D@ ÃÅñ êÈð¶ Ô¯ä ç¶ î½Õ¶ Óå¶ ì¹ñÅÂÆ ×ÂÆ
ÔËÍ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã³î¶ñé
Çò¼Ú ÕÂÆ ÁÇÔî ëËÃñ¶ ñÂ¶ ×Â¶ Ãé,
ÇÜé·» Çò¼Ú ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ êÈðÆ
Õ³àð¯ñ òÅêÃ ÖÅñÃÅ ê³æ ù ç¶äÅ, Õ°Þ
Üæ¶çÅð» ù ê³æ Çòð¯èÆ ÁËñÅé ÕðéÅ
Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ò¼â¶
ðÅÜéÆÇåÕ ëËÃñ¶ ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÃ
ÇÂÕ¼åðåÅ çÅ î¹¼Ö îé¯ðæ À°Ã ÇÂÇåÔÅÃÕ
ëËÃñ¶ ù ïÅç ÕðéÅ Áå¶ ê³æÕ Ü¼ç¯-
ÜÇÔç ù éò¶º ÇÃð¶ éÅñ î¹ó î÷ìÈå
ÕðéÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð) ç¶
êzèÅé ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé Áå¶ çñ
õÅñÃÅ ç¶ ÃÕ¼åð Üéðñ Õ³òðêÅñ ÇÃ³Ø
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇÂÕ¼åðåÅ Çò¼Ú
õÅÇñÃåÅé Ã³Øðô Çò¼Ú ôÔÆç Ô¯Â¶ ÇÃ¼Ö»
ù ôðè»ÜñÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ éÅñ ÔÆ ñ§ì¶
Ãî¶º å¯º Ü¶ñ·» Çò¼Ú ì³ç ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ

ÜñçÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé é¶ ÃÅø
ôìç» Çò¼Ú ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅâÅ ÇéôÅéÅ êÈðÆ
Áîé åðÆÕ¶ éÅñ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ ÃæÅêéÅ
ÔËÍ ÁÃÆº ÚÅÔ°³ç¶ Ô» ÇÕ ÖÅñÃÅ ê³æ ÁÅêä¶
Ô¼Õ» ñÂÆ Â¶ÕåÅ éÅñ Á¼×¶ òè¶ Áå¶ Õ¯ÂÆ
òÆ ð¹ÕÅòà ÁÅÀ°ä éÅ ç¶ò¶ÍÓÓ

ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ×³íÆð î¹¼ç¶ ù
òÆ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅ×ÈÁ» é¶ CBH
êÅòé ÃðÈê» (×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
ÃðÈê») ç¶ ×°ÁÅÚä òÅñ¶ îÅîñ¶ Óå¶
ÚðÚÅ ÕÆåÆ Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¶ ÃÅð¶ å¼æ ÜñçÆ
å¯º ÜñçÆ ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ÕÚÇÔðÆ Á¼×¶
ð¼Ö¶ ÜÅäÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ îÃñÅ
ìÔ°å Ã³ò¶çéôÆñ ÔË Áå¶ ê³æ ù êÈðÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÇîñäÆ ÷ðÈðÆ ÔË å» Ü¯ Ã¼ÚÅÂÆ
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÃÕ¶Í

ê³æÕ ÁÅ×ÈÁ» é¶ Ã³×å ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÔÅ÷ð
Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ ÇÂÕ¼åðåÅ ù Ãëñ ìäÅÀ°ä
Áå¶ ê³æ çÆ Â¶ÕåÅ ù î÷ìÈå Õðé Çò¼Ú
ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°äÍ

ÚÅð ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º BF ÜéòðÆ ù ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Ãéî¹¼Ö ê³æÕ ÇÂÕ¼åðåÅ çÅ ÁËñÅé
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Ú³âÆ×ó·-Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ê³ÜÅì
Õ¶ÃðÆ ÁõìÅð ÃîÈÔ ù ò¼âÆ ðÅÔå Çç³ç¶
Ô¯Â¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Ãõå Çéðç¶ô Çç¼å¶
Ôé ÇÕ ÁõìÅð çÆÁ» Çêz³Çà³× êzËμÃ» ù
ì³ç éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Áå¶ À°Ô
ÇéðÇòØé Ú¼ñçÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í
ÁçÅñå é¶ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ (ÁÅê) ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÁõìÅð
Çòð¹¼è ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÕÇæå
ìçñÅÖ¯ðÆ òÅñÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ç¶
î¼ç¶é÷ð Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔËÍ

Õ¶ÜðÆòÅñ éÅñ Ü°óÆ
õìð ìäÆ ÇòòÅç çÆ Üó·
ÁçÅñå Çò¼Ú ê³ÜÅì Õ¶ÃðÆ ÃîÈÔ

ç¶ òÕÆñ î¹Õ°ñ ð¯Ôå×Æ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁõìÅð é¶ ÁÕå±ìð B@BE Çò¼Ú
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ ù Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú
ÃðÕÅðÆ ÇðÔÅÇÂô ÁñÅà ÕÆå¶ ÜÅä
éÅñ Ãì³èå ÇÂ¼Õ õìð êzÕÅÇôå ÕÆåÆ
ÃÆÍ

ð¯Ôå×Æ Áé°ÃÅð, ÇÂÃ õìð å¯º
å°ð³å ìÅÁç B éò³ìð å¯º ÃðÕÅð é¶
ÁõìÅð ç¶ ÇÂôÇåÔÅð ì³ç Õð Çç¼å¶ Áå¶

ò¼Ö-ò¼Ö ÇòíÅ×» ðÅÔÆº ÛÅê¶îÅðÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÍ À°é·» çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
õìð ÕÅðé ÇìÜñÆ Õ¼àäÅ, Ô¯àñ ì³ç
ÕðéÅ Áå¶ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ ÕðéÅ
êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ ØÅä ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ìËºÚ çÅ ÁÇÔî ëËÃñÅ
ÚÆë ÜÃÇàÃ ÃÈÇðÁÅ Õ»å, ÜÃÇàÃ

Ü¯ÇÂîÅÇñÁÅ ìÅ×ÚÆ Áå¶ ÜÃÇàÃ Çòê¹ñ
ê³Ú¯ñÆ ç¶ ìËºÚ é¶ Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ:

ê³ÜÅì Õ¶ÃðÆ çÆÁ» Çêz³Çà³× êzËμÃ»
ÇéðÇòØé Ú¼ñçÆÁ» ðÇÔä×ÆÁ»Í

Ô¯ð ÜÅÇÂçÅç» ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú

ÒÃÇæåÆ ÇÜÀ°º çÆ ÇåÀ°ºÓ  ìäÆ ðÔ¶×ÆÍ
ÇÂÔ Ô°Õî ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ëËÃñ¶ å¯º ÇÂ¼Õ Ôøå¶ ìÅÁç
å¼Õ òÆ êzíÅòÆ ðÔ¶×ÅÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ê¼Ö
çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð é¶

ìçñÅÖ¯ðÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî» ù éÕÅðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆÁ» ÇÃðø
Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÕ¶ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÃðÕÅð Áé°ÃÅð Üñ§èð
ÃÇæå Ú¯êóÅ êÇðòÅð ç¶ Ô¯àñ Çò¼Ú ×Ëð-
îé÷Èðô°çÅ æ»ò» Óå¶ H@@ å¯º ò¼è ôðÅì
çÆÁ» ì¯åñ» Áå¶ ÁËÕÃêÅÇÂðÆ ìÆÁð
ÇîñÆÍ

êzçÈôä Õ³àð¯ñ ì¯ðâ é¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Ô¯àñ çÅ ÷ÇÔðÆñÅ êÅäÆ
ÇÃ¼èÅ ÃÆòð Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

Çêz³Çà³× ïÈÇéà» Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îÅêç³â»
çÆ Áäç¶ÖÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÇÃÁÅÃÆ Çå¼ÖÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ:
Çòð¯èÆ Çèð» ò¼ñ¯º ÇéÖ¶èÆ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ åº̄ ìÅÁç

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå ×ðîÅ ×ÂÆ ÔË:
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ (ÁÕÅñÆ çñ):

À°é·» é¶ ÇÂÃ ù êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ ÇÜ¼å
ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ î³× ÕÆåÆ ÇÕ Ô¯ðé» îÆâÆÁÅ
ÁçÅÇðÁ» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆÁ» òÆ òÅêÃ
ñÂÆÁ» ÜÅäÍ

ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ å¶ Ã¹éÆñ
ÜÅÖó (íÅÜêÅ): À°é·» é¶ ÇÂÃ ù ÃðÕÅð
çÆ ÒåÅéÅôÅÔÆÓ Óå¶ ÕðÅðÆ Ú¯à ç¼ÇÃÁÅÍ

ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³×
(Õ»×ðÃ): À°é·» é¶ ÃðÕÅðÆ ÕÅðòÅÂÆ ù
ñ¯Õå³åð Çòð¹¼è ÕðÅð Çç¼åÅÍ

ñ¯Õå³åð Áå¶ êzËμÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Óå¶ ÃòÅñ
ÇÂÃ îÅîñ¶ é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú êzËμÃ çÆ

ÁÅ÷ÅçÆ ù ñË Õ¶ éòÆº ìÇÔÃ Û¶ó Çç¼åÆ ÔËÍ
Çòð¯èÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ êÇÔñ» òÆ
ê¼åðÕÅð» Áå¶ ÁËÕàÆÇòÃà» (ÇÜò¶º îÅÇéÕ
×Ç̄Âñ) Çòð¹¼è ÕÆåÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÕ ÃðÕÅð Áñ¯ÚéÅ ù
çìÅÀ°ä çÆ ÕÇ̄ôô Õð ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Õ¶ÃðÆ
ÃîÈÔ é¶ òÆ ðÅÜêÅñ ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶ ÇÂÃ ù
ÒÒàÅð×¶Çàâ ÇòÚ-Ô³àÓÓ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º ê³ÜÅì Õ¶ÃðÆ ù ò¼âÆ ðÅÔå: Çêz³Çà³× êzËμÃ» ù ì³ç éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å
n ê³ÜÅì ñÆâðÇôê å¶ ìÅçñ çñ òñ¯º ÁÅê ÃðÕÅð ç¶ åÅéÅôÅÔÆ òÅñ¶ Õ³î» Óå¶ Çå¼ÖÆ ÇéÖ¶èÆ

gYrkwƒnI mkwn ikrwey ‘qy dyx ‘c PiVAw igAw
mwilk, £81,000 jurmwnw Brn dw hukm

hMslo-ie~k gYrijMmyvwr mwilk ƒ £81,000 dw BwrI jurmwnw Adw krn
dw hukm id~qw igAw hY, zdoN AiDkwrIAW ny pqw lgwieAw ik auh ie~k
bwZ dy ip~Cy bxy Coty AwaUtiblifMg ƒ ikrwey ‘qy dy irhw sI, jo “lokW dy
rihx leI iblkul Axauicq” sI[jWc dOrwn kONsl ieMspYktrW ny vyiKAw
ik ip~Cy bxI ieh iemwrq ƒ ibnW imAwrI shUlqW dy rhwieS iv~c qbdIl
kIqw igAw sI[ au~Qy iensUlySn dI kmI, vYNtIlySn dI Gwt Aqy bxqU
s&weI-su~DweI vrgIAW sm~isAwvW sn[ iesdy bwvjUd mwilk ies QW leI
ikrwieAw v~sUl kr irhw sI[kONsl v~loN kwrvweI kIqI geI Aqy hwaUisMg
stYNfrf qoVn dy doSW hyT mwilk ƒ itRibaUnl ny jurmwny Aqy kwƒnI
KricAW smyq £81,000 Adw krn dw hukm id~qw[AiDkwrIAW ny ikhw ik
ieh mwmlw Kyqr iv~c “SYf iv~c bYfrUm” vrgIAW gYrkwƒnI rhwieSIAW
bwry icMqwvW ƒ hor vDwauNdw hY[“iksy ƒ vI Asur~iKAq Aqy GtIAw hwlqW
iv~c rihx leI mjbUr nhIN kIqw jwxw cwhIdw,” kONsl dy bulwry ny ikhw[
“AsIN auhnW mwlkW i^lw& kwrvweI krdy rhWgy jo ikrwiedwrW dw SoSx
krdy hn[”ies iemwrq ƒ hux rhwieS leI bMd kr id~qw igAw hY Aqy
kONsl ny hor pRBwivq lokW ƒ A~gy Awaux dI ApIl kIqI hY



éòÆº Çç¼ñÆ-×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ
ì¶ÁçìÆ ù ñËÕ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ  çÆ
é¶åÅ Áå¶ Çç¼ñÆ ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú Çòð¯èÆ
Çèð çÆ é¶åÅ ÁÅÇåôÆ îÅðñ¶éÅ ù ñË Õ¶
ÇòòÅç òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» å¶ ç¯ô
ÔË ÇÕ À°é·» é¶ F ÜéòðÆ B@BF ù
ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú ×¼ñìÅå ç½ðÅé ÇÃ¼Ö
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ Çòð¹¼è ÁêîÅéÜéÕ
ôìç òðå¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÅîñÅ Ô°ä ÇÃ¼Ö
ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ», ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ» Áå¶
ÕÅùéÆ ÁçÅÇðÁ» å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ
ìÅçñ êÇðòÅð ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ÁËμÃÂ¶âÆ) é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú Ãõå ð¹Ö ÁêäÅÇÂÁÅ ÔË
Áå¶ ÁÅÇåôÆ ù Ã÷Å ç¶ä çÆ î³× ÕÆåÆ
ÔËÍ

F ÜéòðÆ ù Çç¼ñÆ ÇòèÅé ÃíÅ
Çò¼Ú ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ CE@ò¶º
ôÔÆçÆ ê¹ðì éÅñ Ü°ó¶ ÇÂ¼Õ êz¯×ðÅî ìÅð¶
ÚðÚÅ Ô¯ ðÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÁÅÇåôÆ é¶
é¶ ×°ðÈ ÜÆ ù ñË Õ¶ ÁÇÜÔ¶ ôìç òðå¶ Ü¯
ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
òÆâÆú Çò¼Ú ÃÅø Ã¹äÅÂÆ Çç³çÅ ÔË ÇÕ
À°é·» é¶ Ó×°ðÈÁ»Ó ôìç éÅñ Ü°óÆ
ÁêîÅéÜéÕ ×¼ñ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ òÆâÆú
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶ òÅÇÂðñ Ô¯ ×ÂÆ Áå¶
íÅÜêÅ ÇòèÅÇÂÕ» é¶ ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú
Ô³×ÅîÅ ÕÆåÅÍ ÁÅÇåôÆ  ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
Ãçé Çò¼Ú éÔÆº ÁÅÂÆ êð À°Ãé¶ ÁÅêä¶
À°êð ñ×¶ ç¯ô» ù ð¼ç ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ Õç¶ òÆ ÁÇÜÔÆ Çà¼êäÆ
éÔÆº ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂÔ òÆâÆú ù ìçÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ êð ë¯ðËºÇÃÕ Çðê¯ðà é¶ ÇÂÃ ù
×ñå ÃÅìå ÕÆåÅ ÔËÍ

Ô°ä Ã¼ÚÅÂÆ ÕÆ ÔË? 
Çç¼ñÆ ÇòèÅé ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð

ÇòÜ¶ºçð ×°êåÅ é¶ AG ÜéòðÆ ù êzËμÃ
ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ ë¯ðËºÇÃÕ ÃÅÇÂ³Ã

ñËì¯ð¶àðÆ (ÁËμëÁËμÃÁËμñ) çÆ Çðê¯ðà ÁÅ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÃÅø ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
òÆâÆú ù ÇÕÃ¶ é¶ ìçÇñÁÅ éÔÆº ÔË Áå¶
ÁÅâÆú-òÆâÆú êÈðÆ åð·» ÁÃñÆ ÔËÍ
ëð¶î ìÅÂÆ ëð¶î Çòôñ¶ôä é¶ ÇÂÔ ÃÅìå
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ Û¶óÛÅó éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ
Çðê¯ðà ù ò¶Ö Õ¶ ÃêÆÕð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ô°ä
ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶×Æ å» Ü¯
êÈðÆ Ã¼ÚÅÂÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅò¶ Áå¶ Ç÷³î¶òÅð»
ù Ã÷Å Çîñ¶Í ÇÂÃ ç¶ À°ñà, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
é¶ ÁÅêäÆ ë¯ðËºÇÃÕ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÃÆ
ÇÕ òÆâÆú ù ìçÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
Üñ§èð Çò¼Ú ÁËμëÁÅÂÆÁÅð òÆ çðÜ
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ êð Çç¼ñÆ òÅñÆ Çðê¯ðà é¶
ÇÂÃ ù ÞÈáÅ ÃÅìå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòòÅç
Ô°ä Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚÅñ¶ ðÅÜéÆÇåÕ

ñóÅÂÆ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅÜêÅ é¶ ÁÅê ù
Ø¶ÇðÁÅ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅê é¶ ê³ÜÅì ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ×ñå òðå Õ¶ Ã¼Ú ù
Û°êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÂÆ å¼æ ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ Çç¼ñÆ ÁÃËºìñÆ é¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù é¯ÇàÃ í¶Ü¶ Ôé Áå¶ À°é·»
ù ê¹¼ÇÛÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ÇÕÀ°º ÁÇÜÔÆ
Çðê¯ðà ìäÅÂÆÍ ê³ÜÅì ç¶ âÆÜÆêÆ Áå¶
Üñ§èð ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ
ÔË êð Ô¯ð ò¶ðò¶ î³×¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Çòô¶ô
ÁÇèÕÅð Õî¶àÆ é¶ ÁÅÇåôÆ ù é¯ÇàÃ í¶Ü
Õ¶ AI ÜéòðÆ å¼Õ ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÁÅÇåôÆ é¶ ÜòÅì Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°é·»
é¶ Õ°Þ òÆ ×ñå éÔÆº ÇÕÔÅ Áå¶ ÁÃñ
òÆâÆú çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ êð Çðê¯ðà é¶

À°é·» ç¶ çÅÁò¶ ù ×ñå ÃÅìå ÕÆåÅ ÔËÍ
Üñ§èð ÁçÅñå é¶ òÆ òÆâÆú ù
ÒíóÕÅÀ±Ó ÕÇÔ Õ¶ ÇÂÃ ù ÔàÅÀ°ä çÅ
Ô°Õî Çç¼åÅ ÔË êð Çç¼ñÆ òÅñÆ Çðê¯ðà é¶
éò» î¯ó êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÁÅ×È ÕÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé?
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ

(ÁËμÃÜÆêÆÃÆ) é¶ AG ÜéòðÆ ù ÇÂ¼Õ
îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ ÁÅÇåôÆ ù Ãõå
Çé§çÅ ÕÆåÆÍ ÁËμÃÜÆêÆÃÆ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÇåôÆ
é¶ ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» Çòð¹¼è ÁêîÅéÜéÕ íÅôÅ
òðåÆ ÔË Ü¯ ÁÃÇÔäôÆñ ÔË Áå¶ À°é·»
Çòð¹¼è ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú Ãõå ð¹Ö ÁêäÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶
Çç¼ñÆ ÁÃËºìñÆ ÃêÆÕð ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶
ÁÅÇåôÆ ù Áï¯× ÕðÅð ç¶ä çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÇåôÆ é¶
×°ðÈ ÜÆ ç¶ ìñÆçÅé ù ÁêîÅÇéå ÕÆåÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ê³æ ù Ú¹ä½åÆ ÔËÍ 

Õ»×ðÃ é¶åÅ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖËðÅ é¶
òÆ ÁÅÇåôÆ Çòð¹¼è ë½ÜçÅðÆ îÅîñÅ çðÜ
Õðé Áå¶ îÅøÆ î³×ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ 

íÅÜêÅ é¶åÅ ÕÇêñ ÇîôðÅ é¶ òÆ
ÁÅÇåôÆ Áå¶ ÁÅê ÚÆë ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ ù ÇéôÅé¶ å¶ ÇñÁÅ ÔË Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ù ×ñå
òðå Õ¶ Ã¼Ú Û°êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÔËÍ

ÇÂÃ ç¶ À°ñà, ÁÅê é¶åÅ Ã½ðí
íÅðçòÅÜ é¶ Çðê¯ðà ù ð¼ç ÕÆåÅ Áå¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ðÅÜéÆÇåÕ ÃÅÇ÷ô ÔËÍ êð
ìÅçñ çñ é¶ ÇÂÃ ù ê³æ Çòð¯èÆ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅê é¶ ÇÃ¼Ö» ù
è¯ÖÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

Çç¼ñÆ ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú ÁÅÇåôÆ é¶ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé Çòð¹¼è ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆ ÕÆåÆ?
n Ã¼ÚÅÂÆ ÕÆ ÔË Áå¶ ÕÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË ÕÅðòÅÂÆ

ÕÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË Ü»Ú Áå¶ ÕÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË? 
ÃêÆÕð é¶ ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú çÅ ÁËñÅé

ÕÆåÅ ÔË å» Ü¯ êÈðÆ ×¼ñ ÃÅø Ô¯ò¶Í Çòô¶ô
ÁÇèÕÅð Õî¶àÆ é¶ ÁÅÇåôÆ ù é¯ÇàÃ í¶Ü¶
Ôé Áå¶ À°é·» ù îÅøÆ î³×ä ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü¶ éÔÆº å» ÁÃËºìñÆ Çò¼Ú Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÔË êð Çç¼ñÆ é¶ ê³ÜÅì
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÃËºìñÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú çÖñ éÅ ç¶äÍ
ÁËμÃÜÆêÆÃÆ é¶ òÆ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ
Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô ê³æ ù ÇÂéÃÅø ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ
ñóé×¶ Áå¶ ÁÅÇåôÆ ù ÁÔ°ç¶ å¯º
ÔàÅÀ°ä ñÂÆ Ü¼ç¯ÜÇÔç Õðé×¶Í ÇÂÔ
ÇòòÅç Ô°ä ò¼âÆ ðÅÜéÆÇåÕ ñóÅÂÆ ìä Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å» Çò¼Ú ×°¼ÃÅ òè
ÇðÔÅ ÔËÍ ìÅçñ êÅðàÆ é¶ ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ Ô¼Õ Çò¼Ú òðå Õ¶ ê³æÕ ò¯à» ù î÷ìÈå
ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÁÅê ù é°ÕÃÅé êÔ°³Ú ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ×°ðÈ ÜÆ ù
ÁêîÅé éÔÆº ÃÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ Áå¶ Ãõå Ã÷Å ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶ ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» å¶ ÇòÁÅÔ°åÅ Á½ðå»
ñÂÆ ò¼âÆ ðÅÔå Çç¼åÆ ÔËÍ Ô°ä êzÆÇÖÁÅ
ÔÅñ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö À°îÆçòÅð ÇÕðêÅé
êÇÔé Õ¶ ÜÅ ÃÕä×¶ Áå¶ ÇòÁÅÔ°åÅ
îÇÔñÅò» î³×ñ ÃÈåð êÅ ÃÕä×ÆÁ»Í
ÇÂÔ ëËÃñÅ î¹¼Ö ÃÕ¼åð ç¶ çëåð ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ é¯àÆÇëÕ¶ôé Çò¼Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ ÃÕÈñ», ÕÅñÜ»,
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» å¶ ò¼Ö-ò¼Ö íðåÆ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ò¼ñ¯º ÕðòÅÂÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ»
êzÆÇÖÁÅò» Çò¼Ú èÅðÇîÕ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÁÇèÕÅð» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÇÕðêÅé

çÆ Õ°¼ñ ñ§ìÅÂÆ I ÇÂ³Ú (ñ×í× BB.HF
ÃËºàÆîÆàð) å¯º ò¼è éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÇÂÃ Çò¼Ú¯º èÅð òÅñ¶ ÇÔ¼Ã¶ (ìñ¶â) çÆ
ñ§ìÅÂÆ F ÇÂ³Ú (AE.BD ÃËºàÆîÆàð) å¯º
Ç÷ÁÅçÅ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ Çéïî ÇÃ¼Ö
èðî ç¶ Çéïî» Áé°ÃÅð êzÆÇÖÁÅ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¶ Çéðê¼ÖåÅ ù ìäÅÂÆ ð¼Öä
ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö
À°îÆçòÅð ÇÕðêÅé éÅñ êzÆÇÖÁÅ ç¶ä
ÜÅò¶ å» À°Ã ù êzÆÇÖÁÅ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º
Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂ¼Õ Ø³àÅ êÇÔñ» êzÆÇÖÁÅ
Õ¶ºçð êÔ°³ÚäÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÃ éÅñ Ü»Ú
Áå¶ ÷ðÈðÆ ðÃîÆ ÕÅðòÅÂÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ

êÈðÆ Ô¯ ÃÕ¶×ÆÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ÇòÁÅÔ°åÅ Á½ðå

À°îÆçòÅð» ù î³×ñ ÃÈåð êÇÔéä çÆ
êÈðÆ ÇÂÜÅ÷å Ô¯ò¶×ÆÍ À°é·» ù êzÆÇÖÁÅ
Õ¶ºçð å¶ Ø¼à¯-Ø¼à C@ Çî³à êÇÔñ»
êÔ°³Úä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË å» Ü¯ ÷ðÈðÆ
êzÇÕÇðÁÅò» Çìé» ÇÕÃ¶ î¹ôÕñ å¯º
êÈðÆÁ» Ô¯ ÃÕäÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà Áå¶ ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ç¶ ê¹ðÅä¶ ëËÃÇñÁ» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú
ð¼Ö Õ¶ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ëËÃÇñÁ»
Çò¼Ú èÅðÇîÕ ÁÇèÕÅð» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
ð¼Öä éÅñ éÅñ êzÆÇÖÁÅò» çÆ

Çéðê¼ÖåÅ å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¶ ÷¯ð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶ ÃÅð¶
êzôÅÃÇéÕ ÃÕ¼åð», ÇâêàÆ ÕÇîôéð»,
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» å¶ íðåÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ù
ÃÖå Çéðç¶ô Çç¼å¶ Ôé ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶
ÁèÆé ÇòíÅ×» ù ÇÂé·» Çéïî» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÍ êzÆÇÖÁÅ ÇâÀ±àÆ å¶
åÅÇÂéÅå ÁÇèÕÅðÆÁ», ÁÅì÷ðòð» å¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹ñÅ÷î» ù òÆ ÇÂÔ ÇçôÅ-
Çéðç¶ô êÈðÆ åð·» ÃîÞÅÂ¶ ÜÅä å» Ü¯
ÇÕÃ¶ òÆ À°îÆçòÅð ù èÅðÇîÕ ÕÅðé»
ÕðÕ¶ êð¶ôÅéÆ éÅ Ô¯ò¶Í 

ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ò¼âÆ ðÅÔå : ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú êzÆÇÖÁÅ Çò¼Ú ÇÕðêÅé êÇÔéä çÆ ÇîñÆ ÇÂÜÅ÷å
n ÇÕðêÅé Áå¶ î³×ñ ÃÈåð ù ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð çÆ îé÷ÈðÆ: êzÆÇÖÁÅ ÔÅñ Çò¼Ú èÅðÇîÕ

ÁÇèÕÅð Ã¹ð¼ÇÖÁå n Ô°ä êzÆÇÖÁÅ Çò¼Ú ÇÕðêÅé ñË ÜÅ ÃÕä×¶: ÔÇðÁÅäÅ é¶ ÜÅðÆ
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SAUotAL-(MNPZIT ES^g BYdNIKLa)-
EPcLQ EDNI[ PYcMI L̂XN DQ ĤSLh
EeLAKQ EVYC EeK ESYk NqJVAN
LrKI NAL GRoEM̂G, DOREVHAR WTQ
SRIRK shsi VRGQ EgNAUOiQ
WPRAd DI SZI GORo EŜg SbA
SAUotAL SkT sBDa EVYC EN̂DA
KRDI Hw . 

S: sRNBIR ES^g S^gA JNRL
SKYTR, WwGzIEKUoElV KMQlI WTQ
PZdAN S: GORMQL ES^g MYL|I VYLh[ bQJQ
GeQ ELkTI EBWAN EVYC EKHA EK
WSI[ POLS WTQ WEdKARIWa No^
WPIL KRDQ Ha EK DhsIWa EkLAF
S#T KARVAeI KITI JAVQ, Ta Jh
EeH SPYsl SONQHA JAVQ EK EeS TR|a
DQ EgNAUOiQ WPRAd EKSQ VI RoP
EVYC BRDAsT NHI[ KITQ JAiGQ .
EKUO[EK EeS TR|a DIWa
EgNAUOiIWa TQ EN^DiyhG
KARVAeIWa EPcLQ KAfI L̂BQ SMQ[ Th[

CYLDIWa WA RHIWa HN,
EJS KARN LhKa EVYC
SORYEkWA TQ bRhSA BiAUOi
LeI EeS TR|a DQ
EC^TAJNK VRTARQ No^
S#TI DQ NAL MOK^ML RoP
EVYC RhKiA BHOT zRoRI Hw .
HRQK C^GQ WTQ KANo^N DI

PALiA KRN VALQ
NAGERK, bAVQ[ UOH EKSQ VI
dRM NAL ŜB^EdT Hhi Ja
EKSQ dRM NAL NA VI Hhi, UON|a No^
CAHIDA Hw EK WYGQ WA KQ EeN|a
EgNAUOiQ WPRAdIWa No^ BQNKAB
KRN, EKUO[EK KYL| No^ EeS TR|a DI
BORI glNA DA EsKAR KheI HhR dI,
bwi VI Hh SKDI Hw . WSI[ UON|a
SAERWa DA EDLh[ d̂NVAD KRDQ Ha
EJN|a NQ EeNSAF, MNYOkTA WTQ
EsslACAR No^ KAEeM RYkEDWa BGwR
EKSQ XR-bwW Th[ DLQRI DQ NAL
WYGQ WA KQ EeK BQVYS dI DQ NAL Hh

RHI GRoEM̂G, DOREVHAR WTQ shsi
DI glNA No^ SAHMiQ ELWaDA .

WSI[ SMAJ WTQ EeNSANIWT No^
sRMSAR KRN VALQ WEJHQ EgNAUOiQ
VRTARQ DI MOr S#T sBDa EVYC
EN̂DA KRDQ HheQ PIrT PERVAR DQ
NAL EeNSAf DI LrAeI EVYC HR
TRIKQ CYlAN VaG kr|Q Ha WTQ EJtQ
VI PIrT PERVAR No^ Lhr PVQ WSI[
HR TR|a DI MDD LeI ETWAR Ha .
PIrT PERVAR DI WAVAz VYXQ WRt

RYkDI Hw, UON|a DI GYL No^
ĜbIRTA DQ NAL SOEiWA
JAiA Hw, UON|a DI GYL ‘TQ
EVsVAS KITA JAiA Hw WTQ
EeS VASTQ PERVAR DI MDD
KRNI SAXA WTQ HRQK
EeNSAF PŜD EeNSAN DA
FRz BiDA Hw . WSI[ PERVAR
No^ bRhSA ED̂DQ Ha EK EeS VQLQ
TOSI[ EeKYLQ NHI[ Hh, WSI[
TOHAXQ NAL Ha WTQ TOHAXQ

HR KDM DQ NAL KDM EMLA KQ
CYLi LeI ETWAR Ha . EeNSAF
TOHAXA HYK Hw WTQ HMDRDI, EeYzT
TQ SNMAN DQ VI TOSI[ HI HYKDAR Hh.

WSI[ WKAL PORk VAEHGORo WYGQ
WRDAS KRDQ Ha EK PIrT dI WTQ
UOS DQ PERVAR No^ JLD Th[ JLD
EeNSAF TQ DhsIWa No^ S#T SzAVa
EMLi Ta Jh HRQK EeYzTDAR
NAGERK SMAJ EVYC SORYEkWT
JIVN BTIT KR SKQ .

H^SLh EVYC ESYk NqJVAN LrKI NAL GRoEM^G, DOREVHAR WTQ shsi DI glNA
‘TQ SZI GORo ES^g SbA SAUotAL VYLh[ S#T sBDa EVYC EN^DA DA PZGlAVA

S: sRNBIR ES^g S^gA   S: GORMQL ES^g MYL|I

Á³ÇîzåÃð/Üñ§èð-Üñ§èð Ç÷ñ·¶ ç¶
Çê³â îÅÔñ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Çò¼Ú
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ Ô¯ä
çÅ ÁÇå î³çíÅ×Å îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú ôðÅðåÆ
ÁéÃð» ò¼ñ¯º êÅòé ÃðÈê ç¶ Á³× êÅó
Õ¶ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù â±³ØÆ Ã¼à îÅðÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇÂÃ çÅ ×³íÆð é¯ÇàÃ
ñËºÇçÁ» å°ð³å Ü»Ú ç¶ ÁÅç¶ô Çç¼å¶
ÔéÍ

ØàéÅ çÅ ò¶ðòÅ
êzÅêå ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, ÇÂÔ

ØàéÅ ìÆå¶ Õ¼ñ· ôÅî ù òÅêðÆÍ ç¼ÇÃÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ôðÅðåÆ ÁéÃð» é¶ ÇÂ¼Õ
ì¼Ú¶ ç¶ ÷ðÆÂ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ êÅòé Á³×»
çÆ ì¶ÁçìÆ ÕðòÅÂÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º
ìÅÁç ÇÂñÅÕ¶ çÆ Ã³×å Çò¼Ú íÅðÆ ð¯Ã
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º Ãõå ÃàËºâ-ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð é¶ ÇÂÃ ØàéÅ
çÆ Ãõå ôìç» Çò¼Ú Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ êzì³èÕ» çÆ ñÅêðòÅÔÆ:
ÕÂÆ æÅò» Óå¶ êzì³èÕ» ñÂÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶
ÃÇåÕÅð éÅñ¯º ÁÅêäÆ ÒÚ½èðÓ ò¼âÆ Ô¯
×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è» Çò¼Ú
Çã¼ñ òðåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Ü»Ú àÆî» çÅ ×áé-åõå ÃzÆ
Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ
Ü°Ç×³çð ÇÃ³Ø Áå¶ åõå ÃzÆ çîçîÅ
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ à¶Õ ÇÃ³Ø ù

î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ Çðê¯ðà Ã½ºêä ñÂÆ ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÇÚåÅòéÆ:
Ü¶Õð ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êzì³è ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆÁ» ÔçÅÇÂå»
î¹åÅìÕ éÅ êÅÂ¶ ×Â¶, å» êzì³èÕ» ÇõñÅø
òÆ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
ÃðÕÅð Áå¶ Ã³×å ù ÁêÆñ-

Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÅÇ÷ô Çê¼Û¶
î½ÜÈç î¹¼Ö ç¯ôÆÁ» ù Üñç éôð ÕÆåÅ
ÜÅò¶ Áå¶ Ãõå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ
ÜÅò¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ À°é·» Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö
Ã³×å ù åÅÕÆç ÕÆåÆ ÇÕ:

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé Çò¼Ú BD Ø³à¶

êÇÔð¶çÅðÆ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í
ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁ» çÅ êzì³è Ôî¶ôÅ

Ú¼ñçÆ ÔÅñå Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í ÒÒÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÃÅâ¶ ÜÅ×å Ü¯å ×°ðÈ
ÔéÍ À°é·» ç¶ îÅä-ÃÇåÕÅð éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ
ÃîÞ½åÅ ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

- Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü

Üñ§èð ç¶ Çê³â îÅÔñ ÓÚ ì¶ÁçìÆ çÆ ØàéÅ
n ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º Ãõå é¯ÇàÃ, Ü»Ú ç¶ Ô°Õî

zbrdsqI vsUlI mwmilAW iKlwP puils dI kwrvweI qyz- 7 ivAkqIAW qy l~gy cwrj,111 dI hovygI  iemIgrySn jWc 
vYnkUvr-(mlkIq isMG) – kYnyfw dy sUby ibRitS kolMbIAw iv~c jbrdsqI vsUlI mwmilAW nwl nij~Tx leI hoNd iv~c ilAWdI
geI  ivSyS puils twsk Pors ny cwr mhIinAW dI pRgqI irport jwrI kridAW d~isAw hY ik hux q~k 7 ivAkqIAW ‘qy
AprwiDk cwrj lgwey jw cu~ky hn, jdik 111 mwmilAW iv~c iemIgRySn jWc SurU kIqI geI hY[puils muqwbk ieh Apfyt aus
smyN swhmxy AweI hY jdoN srI Sihr iv~c ies swl jbrdsqI vsUlI dw 35vW S~kI mwmlw drj kIqw igAw hY[ AiDkwrIAW
dw kihxw hY ik loAr mYnlYNf dy keI SihrW iv~c ies qrHW dy mwmly lgwqwr swhmxy Aw rhy hn, ijs kwrn puils v~loN ingrwnI
Aqy kwrvweI hor qyz kIqI geI hY[ ies sbMDI puils AiDkwrIAW v~loN AwXoijq  ie~k pRYs kwnPrMs dOrwn  twsk Pors dI
cwr mhIinAW dI pRgqI, c~l rhIAW jWcW Aqy Biv~KI kwrvweI bwry ivsQwr nwl jwxkwrI id~qI geI puils AiDkwrIAW dw
kihxw hY ik lokW dI sur~iKAw XkInI bxwaux leI ies muihMm ƒ hor mzbUq kIqw jwvygw[AiDkwrIAW ny lokW ƒ slwh id~qI
hY ik iksy vI DmkI jW S~kI gqIivDI dI qurMq puils ƒ jwxkwrI id~qI jwvy Aqy AwpxI sur~iKAw ƒ pihl id~qI jwvy[



Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ù ×Ëº×Ãàð î¹Õå
ìäÅÀ°ä ñÂÆ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
(ÁÅê) ÃðÕÅð é¶ ÇÂ¼Õ éòÆº î¹ÇÔ³î
Ó×Ëº×Ãàð» Óå¶ òÅðÓ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ù éÇôÁ» Çòð¯èÆ î¹ÇÔ³î
Òï°¼è éÇôÁÅ Çòð¹¼èÓ ò»× ÔÆ åÅÕå éÅñ
ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ù ñÅ×È Õðé
ñÂÆ GB Ø³à¶ Ú¼ñä òÅñ¶ ÒÁÅêz¶ôé
êzÔÅðÓ ù ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú B@@@
å¯º ò¼è ê¹ÇñÃ àÆî» Áå¶ AB@@@
î¹ñÅ÷î» é¶ Çòç¶ô» Çò¼Ú ìËá¶ F@
×Ëº×Ãàð» éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ» Óå¶ ÛÅê¶ îÅð¶
ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ ê³ÜÅì ù ÁêðÅè î¹Õå
Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ
×½ðò ïÅçò é¶  ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈì¶ Çò¼Ú
×Ëº×Ãàð» Çòð¹¼è ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÛÅê¶îÅðÆ Çòç¶ôÆ ×Ëº×Ãàð» ç¶ ÃÅæÆÁ»
ç¶ êÛÅä¶ ×Â¶ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ×½ðò ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð çÆ ÷Æð¯ àÅñðËºÃ éÆåÆ ÁèÆé
×Ëº×Ãàð» ç¶ êÈð¶ éËμàòðÕ ù åÇÔÃ
éÇÔÃ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» ç¶
Çò¼åÆ Ãð¯å, ÔÇæÁÅð» çÆ ÃêñÅÂÆ,
Û°êä òÅñÆÁ» æÅò» Áå¶ Ã³ÚÅð
éËμàòðÕ ôÅîñ ÔéÍ 

Çòç¶ô» Çò¼Ú ìËá¶ ×Ëº×Ãàð ê³ÜÅì ç¶
é½ÜòÅé» ù ÁÅéñÅÂÆé ×Ëº×» Çò¼Ú íðåÆ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ

ÇÕ ÇÂÔ ×Ëº×Ãàð Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº
é½ÜòÅé» éÅñ Ã³êðÕ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜé·»
ù êËÃ¶ çÅ ñÅñÚ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Ü» ÃîÅÜ
Çò¼Ú òèÆÕÆÁ» éÅñ êÆóå é½ÜòÅé» ù
À°ÕÃÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êÇàÁÅñÅ Çò¼Ú òÅêðÆ
×¯ñÆìÅðÆ òð×ÆÁ» ØàéÅò» åº̄ ìÅÁç
ê¹ÇñÃ é¶ Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÇÕ Çòç¶ôÆ ×Ëº×Ãàð
ÁÅéñÅÂÆé é½ÜòÅé» ù ÔÇæÁÅð Áå¶ êËÃ¶
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅ Õ¶ ÁêðÅè ò¼ñ è¼Õç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ é½ÜòÅé ÁÕÃð ì¶ð¹÷×Åð Ü»
ÇçôÅÔÆä Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ å¶÷ êËÃÅ ÕîÅÀ°ä
çÆ Ô¯ó Çò¼Ú ëÃ Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù éÇÜ¼áä ñÂÆ
ÕÂÆ éÆåÆÁ» ÁêäÅÂÆÁ» ÔéÍ êÇÔñ» å¯º
ÔÆ ÁËºàÆ-×Ëº×Ãàð àÅÃÕ ë¯ðÃ
(Â¶ÜÆàÆÁËë) Õ³î Õð ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ é¶
ÇêÛñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú Ô÷Åð» ×Ëº×Ãàð» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ Ô°ä éò¶º å½ð Óå¶
ÒúòðÃÆ÷ ÇëÀ±ÜÆÇàò àzËÇÕ³× ÁËºâ
ÁËÕÃàzÆâÆôé ÃËμñÓ (úÁËëàÆÂÆÃÆ)

ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù âÆÁÅÂÆÜÆ
ÁÅôÆô Ú½èðÆ ñÆâ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃËμñ
çÅ àÆÚÅ Çòç¶ô» Çò¼Ú ìËá¶ ×Ëº×Ãàð» ù
ÔòÅñ×Æ ðÅÔÆº òÅêÃ ÇñÁÅÀ°äÅ ÔËÍ F@
Çòç¶ôÆ ×Ëº×Ãàð» Çò¼Ú¯º BC ñÂÆ ðËμâ
ÕÅðéð é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Áå¶
ìÅÕÆ ñÂÆ êzÇÕÇðÁÅ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÁËºàÆ-×Ëº×Ãàð ÔËñêñÅÂÆé
é§ìð ICIDF-ICIDF ô°ðÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ ×°êå ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÃÕç¶
Ôé Áå¶ Ç×zëåÅðÆ ñÂÆ A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶
å¼Õ ÇÂéÅî Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶
ÇÂéÅî éÆåÆ ñÂÆ A@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ îé÷Èð
ÕÆå¶ Ôé, ÇÜÃ ÁèÆé ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù òÆ ÇÂéÅî Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í

Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú òÅêð¶ ÁËéÕÅÀ±ºàð
é¶ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ù Ô¯ð å¶÷ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÃËÕàð-CB Çò¼Ú ëÅÇÂÇð³× ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ ôÈàð» ðÅÔ°ñ Áå¶ ð½ÕÆ ù
ÁËéÕÅÀ±ºàð Çò¼Ú ÷ÖîÆ Õð Õ¶ Ç×zëåÅð

ÕÆåÅÍ ÇÂÔ é½ÜòÅé ×Ëº×Ãàð éËμàòðÕ
éÅñ Ü°ó¶ Ãé Áå¶ ÇÂ¼Õ é¶ å» ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î éÅñ Çîñ Õ¶ ÃÅÇ÷ô ðÚÆ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü Áå¶ ë¯ðËºÇÃÕ
Ü»Ú éÅñ À°é·» ù àðËμÕ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ØàéÅ é¶ ÇÂÔ ÃÅìå ÕÆåÅ ÇÕ ×Ëº×Ãàð
é½ÜòÅé» ù ÇÕò¶º òðåç¶ Ôé Áå¶
ÁêðÅè òèÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÁÅê é¶åÅ ðÅØò Ú¼ãÅ é¶ òÆ
ÃðÕÅð çÆ éÆåÆ ù ÃðÅÇÔÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ é½ÜòÅé» ù éÇôÁ» Áå¶ ÁêðÅè å¯º
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êð Çòð¯èÆ
Çèð é¶ ÃðÕÅð ù ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ÔËÍ
Õ»×ðÃ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃÈì¶ Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð» é¶ Ü³×ñ ðÅÜ
ìäÅ Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ñÂÆ
î³åðÆ ç¶ ÁÃåÆë¶ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ
Õ»×ðÃ ÁËμîêÆ Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº î¹¼Ö î³åðÆ ù AE ×Ëº×Ãàð»
ç¶ é» Çç¼å¶ êð À°Ô Õ°³íÕðé ò»× Ã½º ðÔ¶
Ôé Áå¶ ê¹ÇñÃ îé¯ìñ Çâ¼× Ç×ÁÅ ÔËÍ
ìÆÜ¶êÆ é¶ ÁÅê ù Ò×Ëº×Ãàð êÅÇñÇàÕÃÓ
Áå¶ ðÅÜéÆåÕ ìçñ¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÔËÍ
ìÆÜ¶êÆ é¶åÅ Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶ ×Ëº×Ãàð»
ù î¹¼Ö î³åðÆ çëåð éÅñ Ü¯óé òÅñ¶
ÇÂñ÷Åî» çÆ Ü»Ú çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇÃÖ ÁÅ×È êðÇî³çð êÅñ ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ é½ÜòÅé» ù ð¹÷×Åð
Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÁêðÅè
ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅì
Çò¼Ú éÕñÆ òÆÁÅÂÆêÆ Áå¶ ÔòÅñÅ
éËμàòðÕ ù ð¯Õä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ×Ëº×Ãàð» Óå¶ ÒòÅðÓ î¹ÇÔ³î Áå¶ ÒÁÅêz¶ôé êzÔÅðÓ çÆ ô°ðÈÁÅå
n F@ Çòç¶ôÆ ×Ëº×Ãàð» ç¶ éËμàòðÕ ù åÇÔÃ-éÇÔÃ Õðé çÅ àÆÚÅ n Çòç¶ôÆ ×Ëº×Ãàð ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé» ù íðåÆ Õðé ñ¼×¶

Ú³âÆ×ó·-Öâ±ð ÃÅÇÔì åº̄ ñ¯Õ ÃíÅ
îËºìð Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÅ
çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅ ÔËÍ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø
é¶ ÁÅ×ÅîÆ BH ÜéòðÆ åº̄ ô°ðÈ Ô¯ ðÔ¶
Ã³Ãç ç¶ ìÜà ÃËôé Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ
ÁçÅñå åº̄ ÇÂÜÅ÷å î³×Æ ÔËÍ

êàÆôé ç¶ î¹¼Ö é°Õå¶
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ò¼ñº̄ çÅÇÂð ÕÆåÆ

×ÂÆ éòÆº êàÆôé Çò¼Ú ÕÂÆ ÁÇÔî
çñÆñ» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé:

Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð: êàÆôé Çò¼Ú
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ã³Ãç ç¶ ÃËôé Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ
ñËäÅ ÇÂ¼Õ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ é°îÅÇÂ³ç¶ çÅ Ã³ÇòèÅéÕ
ÁÇèÕÅð ÔËÍ

ÜéåÅ çÆ ÁÅòÅ÷: Öâ±ð ÃÅÇÔì ç¶
ñ¯Õ» é¶ À°é·» ù ò¯à» êÅ Õ¶ Ú¹ÇäÁÅ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ À°é·» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ À°îÆç»

ù ðÅôàðÆ î³Ú (Ã³Ãç) Óå¶ ð¼ÖäÅ À°é·» çÆ
éËÇåÕ Áå¶ ÕÅùéÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ

ìÜà ÃËôé çÆ ÁÇÔîÆÁå: çñÆñ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ìÜà ÃËôé ç¶ô çÆÁ»
ÁÅðÇæÕ éÆåÆÁ» Áå¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÅ ÔËÍ À°é·» çÆ ×Ëð-ÔÅ÷ðÆ
ÕÅðé À°é·» ç¶ Ã³ÃçÆ Ö¶åð çÆ ÁÅòÅ÷

ÁäÃ¹äÆ ðÇÔ ÜÅò¶×ÆÍ

ÒÒÔð ôðå î³éä ñÂÆ ÇåÁÅðÓÓ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ ÁçÅñå ù

ÇòôòÅÃ ÇçòÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÃËôé Çò¼Ú
ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ ÁçÅñå ò¼ñº̄ ñ×ÅÂÆ
×ÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ Ãõå ôðå çÆ êÅñäÅ Õðé

ñÂÆ ÇåÁÅð Ôé, å» Ü¯ ÕÅùé ÇòòÃæÅ Ü»
Ü»Ú êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇòØé éÅ êò¶Í

ÇêÛñÅ ÇêÛ¯Õó Áå¶ ÃðÕÅð çÅ ê¼Ö
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø

ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· Çò¼Ú é÷ðì³ç
ÔéÍ

ÃðÕÅð çÆ çñÆñ: êÇÔñ» Ô¯ÂÆÁ»
Ã¹äòÅÂÆÁ» ç½ðÅé Õ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶
Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðé» çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ À°é·» ù ìÅÔð í¶Üä çÅ
Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÁçÅñå çÆ ÇêÛñÆ ÔçÅÇÂå: ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ÇêÛñÆ òÅð ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÇÜÔÆ
ÇÕÃ¶ òÆ î³× ñÂÆ Ãî¶º ÇÃð Áð÷Æ Çç¼åÆ
ÜÅò¶Í Ô°ä ÃÅÇðÁ» çÆÁ» é÷ð» ÔÅÂÆ Õ¯ðà
ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶ ÇàÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé ÇÕ ÕÆ
ÁçÅñå À°é·» ù ìÜà ÃËôé Çò¼Ú ôÅîñ
Ô¯ä ñÂÆ ðÅÔå Çç³çÆ ÔË Ü» éÔÆºÍ

ÁËîêÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø î¹ó êÔ°³Ú¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
n ìÜà ÃËôé ÓÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ î³×Æ ÇÂÜÅ÷å
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íÅðå ç¶ îÆâÆÁÅ çÆ ÃÅÖ ÇÕÀ°º Çâ× ðÔÆ Ô¶?
ê³ÜÅì Çò¼Ú êzËÃ çÆ Á÷ÅçÆ Öåð¶ ÇòÚ ÇÕÀ°º? 
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Sikh Jathebandis Opposing
Grooming Gangs Deserve

Sangat Support
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Gurmukh Singh
O B E

Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú íÅðåÆ îÆâÆÁÅ çÆ ÃÅÖ ìÔ°å Ô¶á» Çâ¼× Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Çðê¯ðàðÃ
ÇòçÅÀ°à ìÅðâð÷ ç¶ òðñâ êzËμÃ ëðÆâî ÇÂ³âËÕÃ Çò¼Ú íÅðå B@BE Çò¼Ú AEAò¶º
é§ìð å¶ ÔË, Ü¯ ÇÕ ìÔ°å ×³íÆð ÃÇæåÆ òÅñÆ ôz¶äÆ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç×ðÅòà
ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ÜÅðÆ ÔËÍ îÆâÆÁÅ ù ñ¯Õ» çÆ ÁòÅ÷ Áå¶ Ã¼ÚÅÂÆ çÅ êzåÆÇéèÆ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, êð Á¼Ü ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅåð ÇòÚÅðèÅðÕ èð¹òÆÕðé, ÕÅðê¯ð¶à ÇÔå»
Áå¶ ÃðÕÅðÆ çìÅÁ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ òè ðÔÆ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ê³ÜÅì Õ¶ÃðÆ ÁõìÅð ×ð¹¼ê ù ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ò¼â¶ ê¼èð å¶
çìÅÁ Þ¼ñäÅ ÇêÁÅÍ êÇÔñ» ×¼ñ ÕðÆÂ¶ íÅðåÆ îÆâÆÁÅ ç¶ ÁÅî Ã³Õà çÆÍ AII@ ç¶
çÔÅÕ¶ å¯º ìÅÁç îÆâÆÁÅ çÅ òêÅðÆÕðé ìÔ°å å¶÷Æ éÅñ òÇèÁÅÍ õìð ù ÜéåÕ
ÇÔå çÆ Ã¶òÅ éÔÆº, Ã×¯º àÆÁÅðêÆ, ÕÇñ¼Õ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅêé ðÅÔÆº êËÃÅ ÕîÅÀ°ä òÅñÅ
À°åêÅç î³é ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ àÆòÆ ÚËéñ» å¶ Çâì¶à ô¯Á Çò¼Ú å¼æ» çÆ Ü»Ú çÆ æ» ÚÆÕ-
ê¹ÕÅð, íÅòéÅåîÕ êz×àÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁçÅñå» é¶ ÕÂÆ òÅð ÇÕÔÅ ÇÕ îÆâÆÁÅ  Çò¼Ú
å¼æ å¯ó-îð¯ó Õ¶ ê¶ô ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ Çéðç¯ô ñ¯Õ» çÆ ìçéÅîÆ Ô°³çÆ ÔËÍ
îÆâÆÁÅ ù Ã¹Ú¶å ðÇÔä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ À°Ô Ã¼Ú å¯º éÅ íàÕ¶Í

Çêz³à Áå¶ ÇâÜÆàñ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú òÆ ÕÅðê¯ð¶à Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ îÅñÕ» çÅ çÖñ
òè Ç×ÁÅ ÔËÍ ò¼â¶ îÆâÆÁÅ ×ð¹¼ê» ç¶ îÅñÕ» ç¶ òêÅðÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÇÔå
Ã³êÅçÕÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù ð¯Õç¶ ÔéÍ ÃðÕÅðÆ ÇòÇ×ÁÅêé Áå¶ ÕÅðê¯ð¶à êËÃ¶ å¶
ÇéðíðåÅ ÕÅðé ì¶ð¹÷×ÅðÆ, ×ðÆìÆ îé°¼ÖÆ Ã³Õà, ñ¯Õ î¹¼ç¶, î÷çÈð ÁÇèÕÅð Áå¶
òÅåÅòðä òð×¶ ÁÇÔî î¹¼ç¶ Ã¹ðÖÆÁ» å¯º ×ÅÇÂì Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇâÜÆàñ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú
òÆ  ÃéÃéÆÖ¶÷ õìð» é¶ Ã¼ÚÅÂÆ ù Çê¼Û¶ è¼Õ Çç¼åÅ ÔËÍ ê¼åðÕÅð» çÆ ÔÅñå òÆ ìÔ°å
ÖðÅì ÔËÍ á¶Õ¶ å¶ é½ÕðÆÁ», Ø¼à åéÖÅÔ, é½ÕðÆ çÆ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ã³êÅçÕ çÆ
çÖñ Á³çÅÜÆ é¶ Ã¹å³åð Çðê¯ðÇà³× ù Õî÷¯ð Õð Çç¼åÅÍ êzËμÃ ÕÅÀ°ºÃñ Áå¶
ÁËâÆàð÷ Ç×ñâ òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» çÅ ÁÃð ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç Õ°Þ
ê¼åðÕÅð Áå¶ êñ¶àëÅðî ÁÜ¶ òÆ Ü¯Öî ñË Õ¶ Ã¼Ú ÇñÖ ðÔ¶ Ôé, êð À°é·» ù ÕÅùéÆ,
ÁÅðÇæÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ çìÅÁ ÃÇÔä¶ êËºç¶ ÔéÍ

Ô°ä ê³ÜÅì Çò¼Ú îÆâÆÁÅ å¶ ÔîÇñÁ» çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶Í ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú B@ ÜéòðÆ
B@BF ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ê³ÜÅì Õ¶ÃðÆ ÁõìÅð ù ò¼âÆ ðÅÔå Çç¼åÆ ÔËÍ ÁçÅñå
é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð (ÁÅê ÃðÕÅð) ù Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ ê³ÜÅì Õ¶ÃðÆ çÆ Çêz³Çà³× êzËμÃ ù
Çìé» ð¹ÕÅòà ÚñÅÀ°ä Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ê³ÜÅì êzçÈôä Õ³àð¯ñ ì¯ðâ é¶ êzçÈôä ç¶ ÁÅèÅð
å¶ ÇìÜñÆ Õ¼àÆ ÃÆ Áå¶ êzËμÃ ì³ç Õðé çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆ, êð ÁõìÅð é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆÁ» À°é·» çÆÁ» ÃðÕÅð Çòð¯èÆ Çðê¯ðà» ÕÅðé ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁõìÅð» ù ì³ç éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ, íÅò¶º
òêÅðÕ ïÈÇéà ì³ç Ô¯äÍ ÇÂÔ Á³åÇðî ðÅÔå ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ëËÃñ¶ å¼Õ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ôëå¶
ìÅÁç å¼Õ ñÅ×È ðÔ¶×ÆÍ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» é¶ ÇÂÃ ù êzËμÃ ÁÅ÷ÅçÆ å¶ ÔîñÅ ÇÕÔÅÍ
ÇÂÔ ØàéÅ ê³ÜÅì Çò¼Ú îÆâÆÁÅ å¶ ÃðÕÅðÆ çìÅÁ çÅ åÅ÷Å À°çÅÔðä ÔËÍ

îÆâÆÁÅ å¶ Ôîñ¶ òè ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÕÅðê¯ð¶à Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÇÔå» çÅ
×°ñÅî ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ñ¯Õ ê¼ÖÆ Çðê¯ðÇà³× Ø¼à Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÃåÅ çÅ êzíÅò
Áå¶ îÅñÕ» ç¶ ÇÔå îÆâÆÁÅ çÆ Á÷ÅçÆ ù ð¯Õç¶ ÔéÍ ÃðÕÅð» ÁòÅ÷ çìÅÀ°ä ñÂÆ
ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ¶ òðåçÆÁ» Ôé - ÇòÇ×ÁÅêé ð¯ÕäÅ, ÛÅê¶ îÅðéÅ, ÁËëÁÅÂÆÁÅð
çðÜ ÕðéÅ Áå¶ ÕÅùéÆ Õ¶Ã ìäÅÀ°äÅÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÔ ÃÇæåÆ òè¶ð¶ ÃÅø é÷ð
ÁÅ ðÔÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÕÂÆ ïÈÇàÀ±ì ÚËéñ»
Áå¶ ïÈÇàÀ±ìð» À°μå¶ î¹Õ¼çî¶ çðÜ ÕÆå¶ Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð Õ¶Ã î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé éÅñ Ü°ó¶ ÔËñÆÕÅêàð ç¶ ÕÇæå ÇîÃïÈ÷ éÅñ Ãì³èå ×ñå Ü» íóÕÅÀ±
Ãî¼×ðÆ ëËñÅÀ°ä ç¶ ÁÅð¯ê» éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ À°çÅÔðé òÜ¯º çÃ³ìð B@BE Çò¼Ú
ñ°ÇèÁÅäÅ ê¯ñÆÃ é¶ ÁÅðàÆÁÅÂÆ ÁËÕÇàÇòÃà îéÆÕ ×¯ÇÂñ Ãî¶å A@ ÇòÁÕåÆÁ»
À°μå¶ ÁËμëÁÅÂÆÁÅð ðÇÜÃàð ÕÆåÆÍ  ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ìÇá§âÅ Çò¼Ú òÆ ÕÂÆ
ÜðéÇñÃà» Áå¶ ïÈÇàÀ±ìð» À°μå¶ ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÕ
ÃÆÁËμî ç¶ ÔËñÆÕÅêàð òðå¯º ìÅð¶ Çðê¯ðÇà³× éÅñ Ü°óÆÁ» ÔéÍ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
Áå¶ êzËμÃ Ã³ÃæÅò» ÇÂÃ ù ÁÅ÷ÅçÆ À°μå¶ ÔîñÅ î³éçÆÁ» Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Çðê¯ðÇà³×
ù ð¯Õä òÅñÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ò»× ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ

îÆâÆÁÅ çÆ Á÷ÅçÆ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù çÖñÁ³çÅ÷Æ ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ñ¯Õ» ù òÆ Ã¹å³åð Áå¶ ÜéåÕ ÇÔå òÅñ¶ îÆâÆÁÅ ù Ãîðæé ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ îÆâÆÁÅ ÁÅ÷Åç éÔÆº ðÔ¶×Å å» ñ¯Õå³åð Õî÷¯ð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ã¼Ú Áå¶
ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ñóéÅ êò¶×ÅÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

The need for non-discriminatory Sikhi sewa outside
Gurdwaras in the current socio-political climate cannot be
overstated. Such community engagement with the plural soci-
eties we live in provides a sharp contrast against ideologies
which are antagonising local communities at a time when there
is a sharp swing to right-wing politics. 

Wherever they live, Sikhs are readily recognised with appre-
ciation as net-contributors in every field. Sikhi activism edu-
cates young Sikhs about what Sikhi is about. Sikhs are praised
for their self-discipline at Nagar Kirtans and even at lawful
demonstrations. They are generally recognised as law-abiding
loyal citizens. Yet, that loyalty is qualified by sovereign Miri-
Piri Sikhi principles taught by Sri Guru Granth Sahib as inter-
preted by Guru lives and Khalsa tradition of sacrifices for jus-
tice and freedom.         

The rescue of a Sikh girl from the clutches of a grooming
gang in Hounslow, by a Sikh jathebandi, Sikh Youth UK, on 11
January 2026, reminds me of such community activism going
back decades. This incident continues to make headlines
through global mainstream and social media.  According to the
Sikh Press Association statement, the accused, believed to be
in his late 30s, allegedly began grooming the girl when she
was around 13. 

According to Sikh Youth UK, this was only one of thousands
of cases and British Pakistani men have been grooming Sikh
girls since at least the 1960s. 

The case shows that grooming gangs encouraged by mis-
interpreted Islamic religious ideology,  are active in the UK.
Organisations like the Sikh Awareness Society and Sikh
Helpline have documented similar cases dating back to the
1970s. These gangs often target girls between the ages of 11
and 16. In 2025 June, a damning report by Baroness Louise
Casey, exposed decades of institutional failure. 

Young Sikh boys and girls have been targeted by aggressive
conversion tactics, especially by Islamic activism, at universi-
ties over the decades. It was at that time that late Sardar
Gurbachan Singh Sidhu invited me co-author Sikh Religion
and Islam with him following an earlier study, Sikh Religion
and Christianity (see links at footnote).  The studies, especially
Sikh Religion and Islam, were very well received by Sikh dias-
pora.  It is necessary to educate our next generations about
the true position of these Abrahamic religions and Sikhi
regarding modern human rights and values. Such efforts to
explain Sikh ideology through comparative studies of religion,
need to be sustained through field activism. Some Sikh chari-
ties have done just that in recent years.         

I am also reminded of my earlier acquaintance with real next
generation role models like Bhai Ravinder Singh (Ravi) of
Khalsa Aid, Bibi Mejinderpal Kaur of United Sikhs and Bhai
Mohan Singh of Sikh Awareness Society. Next generation
young Sikhs in Sikhi bana have followed in their footsteps.

It is reassuring and a good sign for the global Panth that this
type of non-discriminatory Sikh sewa is catching headlines
quite regularly. Regrettably, it is only when such sewa makes
headlines that Gurdwara managements seem to take notice of
their vital community role today. Gurdwaras are the miri-piri
centres of the globalised Khalsa Panth and of Sikhi activism.
They must use the generous donations by the Sangat in accor-
dance with Sikh tradition and Sikh Reht Maryada guidance
under Facets of Sikh Corporate Life (Guru Panth and Section
Six of English translation).   By far the larger part of Sangat
donations at Gurdwara should go to Sikhi sewa, education and
Sarbatt da Bhalaa causes outside Gurdwaras.  
Studies:
sikh-religion-and-islam-a-comparative-study-gurbachan-singh-sidhu-gurmukh-singh.pdf
sikh-religion-and-christianity-a-comparative-study-gurbachan-singh-sidhu.pdf
Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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å¶ÔðÅé/éòÆº Çç¼ñÆ-ÂÆðÅé Çò¼Ú
Çòð¯è êzçðôé» é¶ êÈð¶ Çòôò ù ÇÚ³åÅ
Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzçðôé çÃ³ìð
B@BE ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú ô°ðÈ Ô¯Â¶ Áå¶ Ô°ä
ç¶ô íð Çò¼Ú ëËñ ×Â¶ ÔéÍ ÁÅðÇæÕ
Ã³Õà, îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ é¶ ñ¯Õ»
ù ÃóÕ» Óå¶ À°μåðé ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ
ÔËÍ ðÆÁÅñ çÆ ÕÆîå ÇðÕÅðâ éÆò¶º ê¼èð
Óå¶ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔË Áå¶ îÇÔ³×ÅÂÆ DB
ëÆÃçÆ å¯º ò¼è ÔËÍ êÅäÆ çÆ ÕîÆ Áå¶
ÇìÜñÆ çÆÁ» Õà½åÆÁ» é¶ òÆ ñ¯Õ» ù
êz¶ôÅé ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé Çò¼Ú
Ô÷Åð» ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ ñ¼Ö» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ïÈÁËμé Áå¶
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé» é¶ î½å» çÆ
Ç×äåÆ E,@@@ å¯º ñË Õ¶ B@,@@@ å¼Õ
ç¼ÃÆ ÔËÍ Çòð¯è êzçðôé Çå¼Ö¶ Ô¯ä ç¶
ÕÅðé ÁîðÆÕÆ êÅì³çÆÁ» Áå¶ Ö¶åðÆ
Ã³Õà ÔéÍ ÂÆðÅéÆ ÁðæÇòòÃæÅ åìÅÔ
Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ñ¯Õ ÁÅðÇæÕ î³×» å¯º Á¼×¶
òè Õ¶ Ã¼åÅ ìçñÅÁ çÆ î³× Õð ðÔ¶
ÔéÍ ðÅÇÂñ êÇÔñòÆ ç¶ ê¹¼åð ð¶÷Å
êÇÔñòÆ ù òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä çÆÁ»
ÁÅòÅ÷» òÆ À°μá ðÔÆÁ» ÔéÍ ìðÈÇÕ³×Ã
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Á³ç¯ñé
ÂÆðÅéÆ ÔÕÈîå ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
ÔË, ÖÅÃ Õð ÁñÆ ÖÅî¶é¶ÂÆ çÆ À°îð Áå¶
ÁÇéôÇÚååÅ ÕÅðéÍ ÇÂ³àðéËμà ì³ç Áå¶
Ã³ÚÅð Ã¶òÅò» ð¯Õä éÅñ ÃÇæåÆ Ô¯ð
×³íÆð Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ÕÆ åÖåÅ êñà Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? 
ñ¯Õ ÖÅî¶é¶ÂÆ ù ÔàÅÀ°ä çÆ î³×

Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ

â¯éñâ àð³ê é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÖÅî¶é¶ÂÆ çÅ
CG ÃÅñ» çÅ ðÅÜ Öåî Ô¯ä çÅ òÕå ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ êð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìÇñº çÆ ÃÖåÆ
éÅñ éÅñ êzçðôé Ø¼à Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ ÁÃæÅÂÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅðÇæÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» ñ¯Õ» À°êð
íÅðÈ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ çÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ òèÆ
ÔËÍ àð³ê é¶ ô°ðÈ Çò¼Ú êzçðôéÕÅðÆÁ» ù
Ãîðæé Çç¼åÅ Áå¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶
ÇÔ³ÃÅ ÜÅðÆ ðÔÆ å» ÁîðÆÕÅ ë½ÜÆ
ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×ÅÍ  êð ìÅÁç Çò¼Ú ð¹Ö
éðî ÕÆåÅ Üç¯º ÂÆðÅé é¶ ìÅ×Æ ñ¯Õ»
çÆÁ» ë»ÃÆÁ» ð¯Õä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅÍ
Ô°ä àð³ê é¶ ÖÅî¶é¶ÂÆ ù ìÆîÅð ÁÅçîÆ
ÇÕÔÅ Áå¶ éòÆº ñÆâðÇôê çÆ î³× ÕÆåÆ
ÔËÍ  àð³ê é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ ÃÅð¶
ÇòÕñê Ö¹¼ñ·¶ Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú àÅîÔÅÕ
Çî÷ÅÂÆñ, ÜËμÃî Çî÷ÅÂÆñ Áå¶ ÃÅÂÆìð
ÁàËÕ ôÅîñ ÔéÍ ÂÆðÅé é¶ ÁîðÆÕÆ
ì¶Ã» å¶ Ôîñ¶ çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ÔËÍ êð
ÇéÀ± ñÅÂÆé÷ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

ÁîðÆÕÆ ÔîñÅ ÂÆðÅéÆ ÔÕÈîå ù î÷ìÈå
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ êð âð ÔË ÇÕ ÇÂÔ ò¼âÅ
ï°¼è ìä ÃÕçÅ ÔËÍ

íÅðå ñÂÆ ÇÚ³åÅ ò¼âÆ ÔË, ÖÅÃ Õð
ÚÅìÔÅð ê¯ðà ù ñË Õ¶Í íÅðå é¶ ÇÂÃ
Çò¼Ú A Áðì âÅñð å¯º ò¼è Çéò¶ô ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂÃ çÅ îÕÃç êÅÇÕÃåÅé ù
ìÅÂÆêÅÃ Õð Õ¶ Áë×ÅÇéÃåÅé Áå¶ î¼è
Â¶ôÆÁÅ å¼Õ êÔ°³Ú ìäÅÀ°äÅ ÔËÍÜ¶ ÂÆðÅé
ÁÃÇæð Ô¯ÇÂÁÅ å» íÅðå çÆ ðäéÆåÕ
êÔ°³Ú Öåð¶ Çò¼Ú êË ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÕéÅÇîÕ
àÅÂÆî÷ î¹åÅìÕ, ÁÃÇæðåÅ éÅñ íÅðå
ç¶ A.C å¯º A.G ÇìñÆÁé âÅñð ç¶ òêÅð
å¶ ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÜòÅÔðñÅñ éÇÔðÈ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ êz¯ëËÃð ðÅÜé Õ°îÅð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÖÅî¶é¶ÂÆ å¯º ìÅÁç Ã¼åÅ Ã³Øðô
éÅñ ÚÅìÔÅð òð×¶ êz¯ÜËÕà Öåð¶ Çò¼Ú
êË ÃÕç¶ ÔéÍ êÅÇÕÃåÅé ù ÇÂÃ Ã³Õà
Çò¼Ú ëÅÇÂçÅ Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÂÆðÅé çÆ

Õî÷¯ðÆ éÅñ Áë×ÅÇéÃåÅé Áå¶ î¼è
Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé çÅ êzíÅò òè¶×ÅÍ
îéÆÕ³àð¯ñ î¹åÅìÕ, ÇÂÃ éÅñ ÚÆé ù òÆ
ëÅÇÂçÅ Çîñ¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ ÚÆé-ÂÆðÅé Çò¼Ú
BE ÃÅñ» çÅ ÃîÞ½åÅ ÔËÍ

íÅðå é¶ ÁÅêä¶ éÅ×ÇðÕ» ù òÅêÃ
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Õçî Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÂÆðÅé
Çò¼Ú ñ×í× I,@@@ å¯º A@,@@@
íÅðåÆ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú ÇòÇçÁÅðæÆ,
òêÅðÆ Áå¶ åÆðæ ïÅåðÆ ôÅîñ ÔéÍ
Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ íÅðåÆ ÂÆðÅé Û¼â ç¶äÍ
Çòô¶ô ëñÅÂÆà» éÅñ ÕÂÆ òÅêÃ ÁÅÂ¶
ÔéÍ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ, Ô°ä å¼Õ ñ×í×
B,@@@ å¯º ò¼è íÅðåÆ òÅêÃ êðå¶ Ôé,
ÖÅÃ Õð ÇòÇçÁÅðæÆÍ AF íÅðåÆ ÕðÈ
îËºìð ÂÆðÅé Çò¼Ú ÇÔðÅÃå Çò¼Ú Ôé,
ÇÜé·» ù ÛâÅÀ°ä ñÂÆ íÅðå Õ¯Çôô Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ã³Õà é¶ íÅðå çÆ Çòç¶ô éÆåÆ
ù éò¶º ÇÃð¶ éÅñ ò¶Öä çÆ ÷ðÈðå êËçÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÂÆðÅé éÅñ Çðôå¶ ê¹ðÅä¶ Áå¶
ðäéÆåÕ ÔéÍ íÅðå å¶ÔðÅé, ÇðÁÅç,
ÁìÈ èÅìÆ, å¶ñ ÁòÆò Áå¶ òÅÇô³×àé
éÅñ Ã³å°ñé ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÇæðåÅ
éÅñ íÅðå ù éò¶º ÇòÕñê ñ¼íä¶
êËä×¶Í Çòôñ¶ôÕ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ íÅðå
ù ÁîðÆÕÅ, ðÈÃ Áå¶ Ô¯ð ôÕåÆÁ» éÅñ
Ã³êðÕ òèÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÂÆðÅé é¶
ÁÅÂÆÁËμÃÁÅÂÆÁËμÃ Áå¶ åÅÇñìÅé Çòð¹¼è
íÅðå éÅñ ÃÇÔï¯× ÕÆåÅ ÔËÍ Ô°ä
ðäéÆåÕ ÃÅòèÅéÆ Áå¶ Ü°óÅÁ çÆ
÷ðÈðå ÔËÍ 

ÂÆðÅé Çò¼Ú Çòð¯è êzçðôé» ù ñË Õ¶ ÂÆðÅé ÁîðÆÕÅ ÇòÚÅñ¶  åäÅÁ
n ïÈÁËμé Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé» é¶ î½å» çÆ Ç×äåÆ E,@@@ å¯º ñË Õ¶ B@,@@@ å¼Õ ç¼ÃÆ

ÔÇðÁÅäÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ÇòÚ
ÞÆºâÅ å¶ çÅçÈòÅñ ÇòÚ ÇòòÅç ÇÛÇóÁÅ

n êzèÅé ÞÆºâÅ é¶ Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü ù ÕÆåÆ  çÅçÈòÅñ çÆ ÇñÖåÆ
ÇôÕÅÇÂå n Üæ¶: çÅçÈòÅñ é¶ êzèÅé òñ¯º ñÅÂ¶ ç¯ô» ù ÇÃð¶ å¯º éÕÅÇðÁÅ

Á³ÇîzåÃð-Õ°Þ òð·¶ êÇÔñ»
ô¯ÌîäÆ Õî¶àÆ å¯º ÔÇðÁÅäÅ ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé çÅ êzì³è ñË Õ¶
Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÂÆ ÔÇðÁÅäÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ ç¶ Õ°Þ îËºìð»
çðÇîÁÅé ìÜà ÇÂñÜÅÃ å¯º ìÅÁç
Ú¼ñ ðÔÆ ÕôîÕô çÅ îÅîñÅ
ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ê¹¼Ü Ç×ÁÅÍ
ÔÇðÁÅäÅ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé Üæ¶: Ü×çÆô ÇÃ³Ø ÞÆºâÅ é¶  ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü ù Õî¶àÆ ç¶ îËºìð å¶ ååÕÅñÆ
èðî êzÚÅð Õî¶àÆ ç¶ Ú¶ÁðîËé Üæ¶: ìñÜÆå ÇÃ³Ø çÅçÈòÅñ Çòð¹¼è Á¼á ÃÇøÁ» çÅ
ñ§ìÅ Ú½óÅ ÇôÕÅÇÂå ê¼åð Ã½ºê Õ¶ À°é·» Óå¶ ÕÂÆ ÁÅðÇæÕ å¶ Ô¯ð ×³íÆð ç¯ô
ñÅÀ°ºÇçÁ» À°é·» ÇÖñÅø ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Üæ¶çÅð ìñÜÆå ÇÃ³Ø
çÅçÈòÅñ é¶ Ã³êðÕ ÕÆå¶ ÜÅä Óå¶ êzèÅé ÞÆºâÅ òñ¯º ñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÂñ÷Åî» ù
å¼æÔÆä å¶ ÞÈá çÅ ê¹ñ§çÅ ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ ×ñå ÇìÁÅéìÅ÷Æ Õðé
Çòð¹¼è êzèÅé ù ÕÅùéÆ é¯ÇàÃ òÆ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ
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jwpwnI dy pUrv pRDwn mMqrI iSMJo Awby dI
h~iqAw krn vwly AwdmI ƒ aumr kYd dI szw

ie~k jwpwnI Adwlq ny pUrv pRDwn mMqrI iSMJo Awby (Shinzo Abe)

dI h~iqAw krn vwly AwdmI ƒ aumr kYd dI szw suxweI hY, iqMn swl qoN
vI izAwdw smyN bwAd jd auhnIN 2022 iv~c nwrw Sihr ‘c ie~k rOVI
BirAw rYlI dOrwn purwxy pRDwnmMqrI ƒ golIAW mwr ky mwr id~qw sI[

👉 mu~K doSI: 45 swlw tyqsuXw XwmwgwmI (Tetsuya Yamagaim), ijsny
iSMJo Awby ƒ ausdy kYNpIn boldy smyN ie~k GrylU bxweI geI bMdUk nwl
golIAW mwr ky mwirAw sI[

👉 ikhVI szw imlI? nwrw izlHw kort ny ausƒ aumr kYd (ilfei
mpirsonment) dI szw suxweI hY[

👉 mwmly dI ipCokV: XwmwgwmI ny kwbU hox ‘qy kbUilAw ik ausdw
mksd Awby dI Dwrimk gru~p XUnIiPkySn crc nwl joV kwrn nwrw ivKy
aus ƒ twrgyt krnw sI, ikauNik auh mMndw sI ik ausdI mW dy v~fy dwnW
ny pirvwr ƒ AwriQk qMgI iv~c Psw id~qw[

👉 smwj ‘qy pRBwv: ieh Gtnw jwpwn ijhVw dyS hiQAwrbMd ihMsw leI
bhuq hI km hI dyiKAw jWdw hY, leI ie~k pRBwvSwlI Gtnw swibq hoeI[
ies mwmly ny isAwsI Aqy Dwrimk sbMDW ’qy BwrqI crc qy isAwsI sMbMDW
dI vI srgrmI pYdw kIqI[



Á³ÇîzåÃð-ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÇòòÅç ÇÛó Ç×ÁÅ ÔË Üç¯º ÇÂ¼Õ î¹ÃÇñî
é½ÜòÅé çÅ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô Á³ÇîzåÃð ç¶ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì ç¶ êÇò¼åð Ãð¯òð Çò¼Ú ò÷È
(ÇÂÃñÅîÆ éîÅ÷ å¯º êÇÔñ» òÅñÆ
ÃøÅÂÆ) ÕðçÅ ÇçÖÅÂÆ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
òÆâÆú Çò¼Ú é½ÜòÅé à¯êÆ (åÕÆÁÅ)
êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ Ãð¯òð ç¶ êÅäÆ
éÅñ îÈ³Ô è¯ ÇðÔÅ ÃÆ, éÅñ ÔÆ ðÆñ ìäÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ØàéÅ AF ÜéòðÆ B@BF
ù òÅêðÆ Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ å¶÷Æ
éÅñ ëËñ ×ÂÆÍ

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ Ô¯ðé» ò¼ñ¯º ÇÂÃ

ù ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ çÆ À°ñ§ØäÅ î³ÇéÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ Ãð¯òð çÅ êÅäÆ ÇÃðø
ÇÂôéÅé (â°¼ìÕÆ) ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÔ ÃÇæð êÅäÆ ÔËÍ ò÷È ÁÅî å½ð
Óå¶ òÇÔ³ç¶ êÅäÆ éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ ù êÇò¼åð Ãð¯òð
ù ×³çÅ Õðé òÅñÅ Õ³î ç¼ÇÃÁÅ Áå¶
ÇÂÃ éÅñ ÇÃ¼Ö» çÆ èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù
á¶Ã êÔ°³ÚÆÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ
Ãõå Çé§çÅ ÕÆåÆ Áå¶ Ü»Ú ç¶ Ô°Õî
Çç¼å¶Í Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÚÆø ÃÕ¼åð
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø î³éä é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ òÆâÆú

çÆ êóåÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ÇâÀ±àÆ
Óå¶ î½ÜÈç Ã¶òÅçÅð» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ ò¶ÖÆ

ÜÅò¶×ÆÍ
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅðÅ Áå¶

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ îÇðÁÅçÅ å¯º ÜÅäÈ ÔË, êð
ÕÂÆ òÅð Ô¯ð èðî» ç¶ ñ¯Õ ×ñåÆ Õð
Ü»ç¶ ÔéÍÓÓ

ÇòòÅç òèä å¯º ìÅÁç, ÇÂÃ
î¹ÃñîÅé é½ÜòÅé ÇÜÃ çÅ é» Ã¹íÅé
ð³×ðÆ÷ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË é¶ òÆâÆú
ÜÅðÆ ÕðÕ¶ îÅøÆ î³×ÆÍ À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
À°Ô ñ§î¶ Ãî¶º å¯º çðìÅð ÃÅÇÔì ÁÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî êzåÆ ìÔ°å
ÃÇåÕÅð ð¼ÖçÅ ÔËÍ À°Ã ù îÇðÁÅçÅ ìÅð¶
êåÅ éÔÆº ÃÆ Áå¶ À°Ô ò÷È Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ
À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô î¹ó çðìÅð ÃÅÇÔì
ÁÅ Õ¶ îÅøÆ î³×¶×ÅÍ êð Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ
îÅøÆ ù éÅàÕÆ ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ò÷È ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
Çò¼Ú ñ¯Õ» ò¼ñ¯º îÇðÁÅçÅ éÅ î³éä çÆÁ»
ØàéÅò» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ ñ¯Õ ÇÂÃ
ù ÇÃðø àÈÇðÃà Ãê½à ÃîÞ Õ¶ ðÆñ»
ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ÃÅð¶ ÃËñÅéÆ Áå¶ ôðèÅñÈ èÅðÇîÕ
Çéïî» çÅ êÅñä ÕðéÍ

çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ Ãð¯òð Çò¼Ú ò÷È Õðé ÕðÕ¶ î¹ÃÇñî é½ÜòÅé é¶ ÕÆåÆ ì¶ÁçìÆ
n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÕÆåÆ Ãõå Çé§çÅ Áå¶ Ü»Ú ç¶ Ô°Õî

ÃðéÅ òñ¯º ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ î÷ìÈåÆ ñÂÆ Ãî¹Ú¶ ê³æÕ èÇóÁ» ù ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ä çÆ ÁêÆñ
n ÇÕÔÅ ÇÕ Ç×ÁÅéÆ èóÅ íÅÜêÅ éÅñ ÜÅò¶×Å

éòÆº Çç¼ñÆ-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Çç¼ñÆ ÇÂÕÅÂÆ êzèÅé êðîÜÆå ÇÃ³Ø ÃðéÅ é¶ Ãî¹¼Ú¶ ê³æÕ
èÇóÁ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÃ éÅ÷°Õ ç½ð ç½ðÅé ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ ð¯Ã-Ç×ñ¶ êÅÃ¶ ð¼Ö Õ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ù î÷ìÈå Õðé êzåÆ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ò¯Í ÃðéÅ é¶ ÇÕÔÅ Õ½î, ê³æ å¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ î÷ìÈåÆ
êzåÆ Ã¼ÚÆ ÔîçðçÆ ð¼Öä òÅÇñÁ» ù Ô°ä ê³æ éÅñ Öó¶ Ô¯ä å¯º ×°ð¶÷ éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÃðéÅ
é¶ ÃÈåð» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ê¼ÕÆ õìð ÔË ÇÕ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ç¶ çñ éÅñ
Ü°ó¶ ÕÅøÆ ñ¯Õ íÅÜêÅ Ü» íÅÜêÅ çÆ ìÆ àÆî ÇòÚ Úñ¶ ÜÅä×¶Í À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ»,
íÅò¶º À°Ô ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ Ã³ì³è ð¼ÖçÆÁ» Ô¯ä, ù ÇÂÔ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ Õ¯ÂÆ òÆ
×¼ñ ê³ÜÅì ÇòÚ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃðÕÅð ìäé Óå¶ ÔÆ î³éÆ ÜÅÂ¶×ÆÍ

ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º B@ ç¶ô» Çò¼Ú Ãøð å¯º
ìÚä çÆ ÃñÅÔ, íÅðå ìÅð¶ òÆ Çç¼åÆ ÔçÅÇÂå

àð»à¯-ÕËé¶âÅ é¶ ÁÅêäÆ ïÅåðÅ ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ Áêâ¶à ÕÆåÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂðÅé,
òËé¶÷°Â¶ñÅ, ðÈÃ, À°μåðÆ Õ¯ðÆÁÅ, Áë×ÅÇéÃåÅé,
ÃÆðÆÁÅ, ïÈÕð¶é Ãî¶å B@ ç¶ô» Çò¼Ú Ãøð éÅ
Õðé çÆ Ãõå ÃñÅÔ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍíÅðå ù òÆ
À°μÚ Ü¯õî òÅñÆ ôz¶äÆ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ü³îÈ-ÕôîÆð, êÅÕ ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð» (ê³ÜÅì,
ðÅÜÃæÅé, ×°ÜðÅå), À°μåð-êÈðìÆ ðÅÜ» Çò¼Ú

×Ëð-÷ðÈðÆ ïÅåðÅ å¯º ìÚ¯Í Á½ðå» ù Çòô¶ô Ú½ÕÃ ðÇÔä, ëðÅâ å¯º ìÚä å¶ ÃËð-
ÃêÅàÅ æÅò» å¶ ÃÅòèÅé ðÇÔä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ì¹óËñ îÅâñ Ü¶ñ· Çò¼Ú ÕËçÆÁ»
ÇòÚÕÅð ÖÈéÆ Þóê, ÇÂ¼Õ ×³íÆð ÷õîÆ

Ú³âÆ×ó·-ì¹óËñ îÅâñ Ü¶ñ· Çò¼Ú ìÆå¶ ÇçéÆº Çå³é ÕËçÆÁ» ÇòÚÕÅð ÇíÁÅéÕ
ñóÅÂÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ Þóê ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ÕËçÆ ìÔ°å ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù å°ð³å
ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÃËÕàð-CB ç¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

Ü¶ñ· ç¶ òÅðâé åð¹ä é¶ ê¹ÇñÃ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ G ÜéòðÆ B@BF ù Ãò¶ð¶ ÕðÆì
AA:C@ òÜ¶ ëËÕàðÆ Â¶ðÆÂ¶ Çò¼Ú Çå³é ÕËçÆ ÁÚÅéÕ ñó êÂ¶Í À°é·» é¶ ñ¯Ô¶ çÆ ÁËº×ñ
Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ òÅðâé Áå¶ Ô¯ð ÃàÅë é¶ ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ êð ÕËçÆÁ» é¶ è¼ÕÅ-î¹¼ÕÆ òÆ ÕÆåÆÍ

÷õîÆ Ô¯Â¶ ÕËçÆ çÅ é» ÕËñÅô Ú½ÔÅé (òÅÃÆ ÃËÕàð-HI, ëðÆçÅìÅç, ÔÇðÁÅäÅ)
ÔËÍ ìÅÕÆ ç¯ ÕËçÆ Ôé Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø À°ðø ×°¼Üð (î¯ÔÅñÆ) Áå¶ îéÜÆå À°ðø î¯àÅ
À°ðø ðÅÔ°ñ À°ðø êðòÅ (Ã¯éÆêå, ÔÇðÁÅäÅ)Í Çå³é¶ ÇÂ¼Õ¯ ìËðÕ Çò¼Ú ì³ç Ãé Áå¶
À°é·» ÇÖñÅø êÇÔñ» å¯º ÕÂÆ ÁêðÅÇèÕ Õ¶Ã çðÜ ÔéÍ Á³ÇîzåêÅñ Áå¶ îéÜÆå ù
îÅîÈñÆ Ú¯à» ÁÅÂÆÁ», ÇÜé·» çÅ ÇÂñÅÜ Ü¶ñ· ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ØàéÅ
Óå¶ òÅðâé åð¹ä çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ ÃËÕàð-DI æÅä¶ Çò¼Ú Çå³é» ÕËçÆÁ» ÇÖñÅø Õ¶Ã
çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍ

Ú³âÆ×ó· ÇòÚ éÅÕ¶ Óå¶ ëÇóÁÅ õ÷ÅéÅ
n A.BAD ÇÕñ¯ Ã¯éÅ å¶ A.DB Õð¯ó ð¹êÂ¶ éÕç ìðÅîç

Ú³âÆ×ó·-Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ é¶ éÅÕÅì³çÆ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ Ô¯ºâÅ Áî¶÷ ÕÅð Çò¼Ú¯º A.BAD
ÇÕñ¯×zÅî Ã¯éÅ Áå¶ A Õð¯ó DB ñ¼Ö ð¹êÂ¶ éÕç ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìðÅîç×Æ
ÇÂ³âÃàðÆÁñ Â¶ðÆÁÅ æÅä¶ çÆ ê¹ÇñÃ àÆî ò¼ñ¯º Õñ¯éÆ é§ìð D ñÅÂÆà ê¹ÁÅÇÂ³à ç¶
é¶ó¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ éÅÕ¶ Óå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

ÕÅð ÚÅñÕ çÆ êÛÅä Ü×î¯Ôé ÜËé òÜ¯º Ô¯ÂÆ, Ü¯ Á³ìÅñÅ (ÔÇðÁÅäÅ) çÅ òÅÃÆ
ÔËÍ î¹ãñÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé À°Ã é¶ Ã¯é¶ Áå¶ éÕçÆ éÅñ Ãì³èå Õ¯ÂÆ òÆ òËè çÃåÅò¶÷
Ü» Çìñ ê¶ô éÔÆº ÕÆå¶Í ÇÂÃ ÕÅðé ê¹ÇñÃ ù ô¼Õ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ðÕî Áå¶ Ã¯éÅ
ÔòÅñÅ, àËÕÃ Ú¯ðÆ Ü» ÇÕÃ¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ ×åÆÇòèÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
é¶ ÕÅð ù Õì÷¶ Çò¼Ú ñË ÇñÁÅ ÔË Áå¶ î¹ñ÷î ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ñË Õ¶ â±³ØÅÂÆ éÅñ
ê¹¼ÛÇ×¼Û ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
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×ÅÇÂÕ ìÆ êðÅÕ ù ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ
×ð¯Ô å¯º A@ Õð¯ó çÆ Çëð½åÆ çÆ èîÕÆ

î¯ÔÅñÆ-êzÇÃ¼è ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ ìÆ êðÅÕ ù
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ×ð¯Ô ò¼ñ¯º A@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
Çëð½åÆ î³×Æ ×ÂÆ ÔËÍ ×Ëº×Ãàð ÁÅð÷È Çìôé¯ÂÆ é¶
ìÆ êðÅÕ ç¶ ÕðÆìÆ ç¯Ãå Áå¶ ×ÅÇÂÕ Ççñé±ð
ììñÈ ù Çòç¶ôÆ é§ìð å¯º ë¯é ÕðÕ¶ èîÕÆ íð¶
òÅÇÂÃ îËÃ¶Ü í¶Ü¶Í À°é·» Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ìÆ
êðÅÕ ù A@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÇÂ¼Õ Ôøå¶ Çò¼Ú ç¶ä¶
êËä×¶, éÔÆº å» ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ã ù
ÒÒÇî¼àÆ Çò¼Ú ÇîñÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÓÓÍ

Ççñé±ð é¶ E Áå¶ F ÜéòðÆ ù ÁÅÂ¶ ÕÅñ»
Áå¶ îËÃ¶Ü» ìÅð¶ ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. î¹ÔÅñÆ ù ÇôÕÅÇÂå
Çç¼åÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÃÅÂÆìð ÕzÅÂÆî ìz»Ú ðÅÔÆº Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ æÅäÅ Ã¯ÔÅäÅ
Çò¼Ú ÁÅð÷È Çìôé¯ÂÆ ÇõñÅø èÅðÅ C@H Áå¶ Ô¯ð» åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ ìÆ êðÅÕ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òèÅ ðÔÆ ÔËÍ
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SAUotAL (MNPZIT EŜg BYdNI KLa)
- SZI GORo REVDAS SbA SAUotAL
VYLh[ SZI GORo REVDAS JI MHARAJ DA
649Va MHAN PZKAs UOTSV BrI
sRdA WTQ doMdAM NAL 30 JNVRI
Th[ 1 FRVRI TYK SZI Wk̂X PAp
SAEHB KRVA KQ  MNAEeWA JA ERHA
Hw . EeS SB^dI JAiKARI ED̂EDWa SbA
DQ PZdAN SZI WATMA RAM xaXA NQ
EKHA EeS MqKQ yo KQ DIWa WEHM
skSIWTa HAzRI bR KQ GORo JI No^
sRdA DQ FOYL WREPT KRNGIWa.
DONIWA DQ MHAN REHBR, KZaTIKARI
GORo REVDAS JI NQ 15VI[ SDI EVYC
Sb Th[ PEVYTR WStAN KAsI
(BNARS) EVYC WVTAR dAR KQ UoC-
NIC, JATPAT WTQ V^XI HheI
MNOYkTA No^ ESYdQ RAH PAUOi LeI

WAPiA SARA JIVN LA EDYTA . 
UOHNa EKHA EK UOS SMQ[ DQ gM̂XI

HOKMRAN, dRM DQ pQKQDAR GORo JI
DQ S^gRs DA SAHMiA NA KR SKQ .

RAJA NAGR MYL, RAiI jALA BAeI
WTQ HhR KeI VYXQ VYXQ SMAJ DQ
WAGo UOS VKT DQ LhK JATPAT
EVYC V̂XQ SMAJ No^ ETWAG KQ JGT
GORo REVDAS JI DI sRN EVYC WA
GeQ . GORo JI NQ UON|a No^ EeNSAF
SYCAeI, EeNSANIWT WTQ
SajIVALTA DA ŜDQs EDYTA . SZI
xaXA NQ EKHA EK PZB^dK KMQlI VYLh[
SMoH S^GT No^ BQNTI Hw EK EeS SARQ
SMAGM DqRAN GORo gR WA KQ
DRsN EDUO JI WTQ GORo gR DIWa
kOsIWa PZAPT KRh .
Nhl: W^K 3112 DQ WAkRI P̂NQ ‘TQ XI
WwS MhlRz DQ EesETHAR EVYC SZI
WATMA RAM xaXA DQ Na NAL GLTI
NAL MIT PZdAN ELEkWA EGWA SI.
EeS bOYL No^ SOdAR ELWA JAVQ, SZI
WATMA RAM JI SZI GORo REVDAS SbA
SAUotAL DQ PZdAN VJh[ SQVA ENbAW
RHQ HN .

lMzn (mnpRIq isMG
bwDnI klF) brqfnIaf
srkfr ny XU ky ivwc nOkrI
lYx leI kMm krn dy afpxy
aiDkfr nUM sfbq krn leI
krmcfrIaF nUM afpxI
izjLItl afeI zI (izjLItl
pihcfx pwqr) skIm nUM
lfjLmI krn dI nIqI hux
rwd kr idwqf hY. bIqy vrHy
hI pRDfn mMqrI kIr stfrmr ny aYlfn
kIqf sI ik izjLItl afeI zI qoN ibnHF XU
ky ivwc koeI kMm nhIN kr skygf. ivroDI
iDr kMËrvyitv dI nyqf kymI bYzynoc ny
ikhf cMgf Cutkfrf iml igaf, ieh vYsy

vI iewk iBafnk nIqI sI. 
dUjy pfsy nvIN nIqI

qihq 2029 qwk, kMm
krn dy aiDkfr dI jFc
izjItl qOr 'qy kIqI
jfieaf krygI. ijs leI
bfieEmYitRk pfsportF dI
vrqoN kIqI jfvygI, pr
nvyN izjItl afeI zI
pRogrfm nfl rijstr

krnf iewk ivklipk hovygf.
swqf ivwc afAux qoN bfad lybr

srkfr ny keI XU trn ley hn. ijs
ivwc BlfeI suDfr nIqI, srdIaF dy
AUrjLf BugqfnF nUM GtfAuxf aqy iksfnF
leI ivrfsqI tYks afid Èfml hn.jdoN
srkfr ny pihlI vfr nIqI Xojnf df
aYlfn kIqf sI, qF dlIl idwqI sI ik
kfimaF leI lfËmI izjItl afeI zI
gYr-kfnUMnI qOr 'qy kMm krn vfly
pRvfsIaF 'qy iÈkMjf kwsxf afsfn bxf
dyvygf. jd ik srkfr dy ies dfavy dI
hux Puk inkl geI hY.trFsport mMqrI
hYzI alYgËYNzr ny ikhf ik srkfr ajy
vI bfieEmYitRk pfsportF smyq, lfËmI
izjItl kMm krn dy aiDkfr dI jFc
leI "pUrI qrHF vcnbwD" hY. sr kIr
stfrmr dy aYlfn qoN bfad BFrI ivroD
df sfhmxf krnf ipaf aqy lgBg qIh
lwK lokF ny izjItl afeI zI dI ÈurUafq
df ivroD krn vflI sMsdI ptIÈn 'qy
dsqKq kIqy sn.

pYfo&weIl ƒ ifmYniSAw idKw
ky inAW qoN bcx dI koiSS
nwkwm — hux kYd dI szw

ie~k pYfo&weIl (b~icAW nwl Xon
AprwD krn vwlw) ny inAW qoN bcx
leI AwpxI ishq bdl ky ifmYniSAw
idKwaux dI koiSS kIqI, pr Adwlq
Aqy fwktrW ny ieh swibq kIqw ik auh
JUT bol idKw irhw hY Aqy auh AwpxI
szw qoN nhIN bc skdw[ eys mwmly ‘c
auh ƒ bwAd iv~c Adwlq ny qurMq szw
suxweI[AdwlqI kwrvweI dOrwn ieh
pqw l~gw ik aus ny AwpxI mwnisk
hwlq ƒ bdl ky inAW pRikirAw ƒ
gMBIr qrIky nwl DoKw dyx dI koiSS
kIqI, ijs ƒ Adwlq ny iek inrDwirq
qknIkI kdm smiJAw[ jnqk
gYrzrUrI bcwvW jW byiemwnI nwl kwƒnI
pRikirAw ƒ DoKw dyx dIAW koiSSW s^q
qOr ‘qy szw dy Xog hn Aqy Adwlq ny
ies g~l qy zor id~qw ik kwƒn doSIAW
ƒ bcwaux leI iksy vI FMg dI byshwrw
dlIl mMnI nhIN jwvygI

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) pwCmI

lMzn dy ielfky hyjL ivwc iewk pMjfbI

joVf afpxI 3 sflf DI nUM BuwKf rwK ky

hwiqaf krn dy dosLF df sfhmxf kr

irhf hY. jskIrq isMG Auwpl 36 aqy

mnpRIq kOr jtfxf 34 nUM lMzn dy Elz

bylI adflq ivwc pYNtnivl jylH aqy

kFsIPIlz jylH qoN vIzIE ilMk rfhIN pysL

kIqf igaf. AuhnF ny pynylop cYFdly dI

hwiqaf dy doÈF qoN ienkfr kIqf hY.
adflq ivwc dwisaf igaf ik 17

dsMbr 2023 nUM puils nUM pynylop dI
lfÈ iewk cfdr ivwc lpytI hoeI imlI
sI, ijsdI grdn 'qy swt lwgI hoeI sI.
postmfrtm dI irport muqfibk mOq df
kfrn kupoÈx pfieaf igaf. adflq
ivwc dwisaf igaf ik grdn 'qy kuJ

inÈfn vI sn, aqy hwQF 'qy cfkU vrgI
iqwKI cIË nfl myl KFdy swtF dy insLfn
sn. jskIrq aqy mnpRIq jtfxf ny
bwcI dI hwiqaf krn jF mOq dy kfrn
bxn qoN ienkfr kIqf hY. Aukq kys dI
suxvfeI 11 jnvrI 2027 inrDfrq
kIqI geI hY. adflq ivwc srkfrI
vkIl iPlp mYkgI ny ieh vI dwisaf ik
bwcI nfl durivvhfr kIqf igaf aqy
Aus nUM jfxbuwJ ky BuwKf rwiKaf igaf.
joVf bwcI dy jnm nUM rijstr krn,
dyKBfl leI zfktr dI suivDf aqy
iswiKaf pRdfn krn ivwc asPLl irhf.
Aus nUM dunIaF qoN hI dUr rwiKaf.

joVf jo XUnIvristI ivwc iewk dUjy nUM
imilaf sI, keI vfr kMm nhIN krdy sn
aqy Auh jskIrq isMG Auwpl dy ipqf dy
Gr ivwc hyjL ivKy rihMdy sn.

SZI GORo REVDAS JI DA PZKAs UOTSV SAUotAL EVkQ 1 FRVRI
No^ doM dAM NAL MNAEeWA JAVQGA - SZI WATMA RAM xaXA

DI nUM BuwKf rwK ky mfrn dy dosLF df sfhmxf
kr rhy pMjfbI mfipaF vwloN dosLF qoN ienkfr

SZI WATMA RAM xaXA 

XU ky Bfrq sbMDF nUM mjLbUq krn leI brqfnvI
POjI dsqf gxqMqr idvs kYNp ivwc ihwsf lvygf

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI
klF) XU ky aqy Bfrq
ivckfr cwl rhI mukq
vpfr smJOqy dOrfn hI dovF
dysLF dy sbMDF dI mjLbUqI
leI vwK vwK pRikRafvF cwl
dIaF rihMdIaF hn. Bfrq
aqy xU ky ivwckfr bIqy kuwJ
smyN qoN XUQ akscyjL
pRogrfm qihq dovF dysLF dy
hoxhfr nOjvfnF iewk dUjy
dysL ivwc afAuNdy jFdy hn. iesy kVI dy qihq hI ibRitÈ POj df 12 mYNbrI kYzyt vÌd Bfrq-XU ky XUQ aYkscyNj pRogrfm dy
qihq gxqMqr idvs kYNp ivwc ihwsf lvygf. brqfnvI POjI aiDkfrIaF dy vPd ny Bfrq jfx qoN pihlF XU ky ivwc BfrqI hfeI
kimÈn, lMzn ivwc izptI hfeI kimsLnr kfriqk pFzy nfl gwlbfq aqy ieiqhfsk ieMzIaf hfAUs df dOrf kIqf.

XU ky ivwc nOkrI lYx leI hux izjLItl pihcfx pwqr
lfjLmI nhIN hovygf – srkfr ny ilaf XU trn

ibRitsL POj dy aiDkfrIaF nfl BfrqI izptI hfeIkimsLnr kfriqk pFzy aqy hor



nvIN id~lI-(mnpRIq isMG Kwlsw):-
SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI dy
pRDwn AYfvokyt hrijMdr isMG DwmI dy
inrdySW Anuswr SRomxI kmytI v&d ny
id~lI dy puils kimSnr ƒ iml ky
id~lI dI swbkw mu~K mMqrI Aqy Awm
AwdmI pwrtI dI AwgU AwiqSI mwr-
lynw v~loN gurU swihbwn bwry
Apmwnjnk it~pxIAW krn ’qy aus
ivru~D Dwrimk BwvnwvW ƒ Tys
phuMcwaux ’qy kys drj krn dI mMg
kIqI hY[ SRomxI kmytI v~loN puils
kimSnr ƒ imlx leI SRomxI kmytI
dy sInIAr mIq pRDwn s. rGUjIq
isMG ivrk dI AgvweI ’c pu~jy v&d

ivc jUnIAr mIq pRDwn s. bldyv
isMG kilAwx, AMiqRMg mYNbr s.
gurpRIq isMG J~br, hirAwxw is~K
imSn dy ieMcwrj s. suKivMdr isMG
Aqy id~lI is~K imSn dy ieMcwrj s.
mnvIq isMG Swml sn[ SRomxI kmytI

v&d v~loN puils kimSnr ƒ id~qI
dr^wsq ivc ikhw igAw ik 6
jnvrI ƒ id~lI dI swbkw mu~K mMqrI
AwiqSI ny ivDwn sBw AMdr gurU swi-
hbwn pRqI Apmwnjnqk Sbd
vrqidAW is~K BwvnwvW ƒ gihrI
s~t mwrI hY[ aus v~loN vrqy gey Sbd
ivDwn sBw dI kwrvweI ivc vI drj
hn[ p~qr ivc ikhw igAw hY ik
is~K gurU swihbwn dy aupdyS smu~cI
mwnu~Kqw leI rwh-dsyrw hn[ is~K
kOm hmySW hI gurU swihbwn dy isDWqW
Anuswr jwq, pwq, nsl, Byd qoN
aupr au~T ky BweIcwrk sWJ dI g~l

krdI hY[ id~lI dI Awp AwgU v~loN
gurU swihbwn ivru~D it~pxIAW ny
dunIAw Br AMdr v~sy is~KW dI
Dwrimk BwvnwvW burI qrHW Tys
phuMcweI hY[ aus v~loN ieh it~pxIAW
jwxbuJ ky kIqIAW geIAW hn, jo aus
dI is~KW pRqI mwniskqw ƒ ibAwn
krdIAW hn[ puils kimSnr ƒ ilKy
p~qr ivc izkr kIqw igAw ik ies
smyN jdoN Bwrq smyq pUrI dunIAw
AMdr sRI gurU qyg bhwdr swihb jI
dI ShIdI SqwbdI mnw ky aunHW v~loN
kIqI kurbwnI ƒ Xwd kIqw jw irhw hY
qW Aijhy smyN lokW v~loN cuxy hoey
numwieMdy duAwrw gurU swihbwn pRqI
AijhI SbdwvlI vrqxI byh~d
mMdBwgI hY[ v&d ny puils kimSnr
pwsoN Awp AwgU AwiqSI ivru~D
Dwrimk BwvnwvW ƒ Tys phuMcwaux
bdly prcw drj kridAW s^q
kwrvweI dI mMg kIqI, qW jo A~gy qoN
koeI vI isAwsI AwgU iksy dIAW
Dwrimk BwvnwvW ƒ s~t mwrn vwlI
hrkq nw kry[
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SRomxI kmytI v&d ny id~lI puils kimSnr ƒ iml ky Awp AwgU AwiqSI
ivru~D is~K BwvnwvW ƒ Tys phuMcwaux ’qy kwrvweI dI kIqI mMg

PrWs v~loN smuMdr rwhIN brqwnIAw c dwKl ho rhy gYr kwƒnI
ivAkqIAW nwl BrI ikSqI ƒ puils ny smuMdr iv~c hI dboicAw 
lYstr-(suKijMdr
isMG F~fy)-
brqwnIAw v~l
smuMdrI rsqy rwhIN
ho rhI gYrkwƒnI
pRvwsI AwvwjweI ƒ
rokx leI PrWs ny
iek ieiqhwsk
kdm cu~kidAW
smuMdr iv~c hI CotI ikSqI ƒ rok ky pihlI vwr is~DI kwrvweI kIqI hY[
ieh kwrvweI aus nvIN nIqI qihq kIqI geI hY, ijsdw mksd gYrkwƒnI
qrIky nwl brqwnIAw phuMcx vwly lokW dI AwvwjweI ‘qy nkyl ksxw hY[

jwxkwrI muqwbk PrWs dI puils Aqy sur~iKAw blW ny smuMdr iv~c dw^l
ho cu~kI iek Pulx vwlI ikSqI ƒ Gyr ilAw, ijs iv~c keI lok svwr sn[
ieh ikSqI q~t qoN kuJ dUrI ‘qy phuMc cu~kI sI Aqy brqwnIAw v~l ruK kr
rhI sI[ kwrvweI dOrwn ikSqI iv~c svwr swry lokW ƒ sur~iKAq qrIky
nwl rok ky vwps q~t v~l ilAWdw igAw[  PrWsIsI AiDkwrIAW dw kihxw
hY ik pihlW q~k isr& q~tI ielwikAW iv~c hI AijhIAW ikSqIAW ƒ rokx
dI koiSS kIqI jWdI sI, pr nvyN inXmW ADIn hux smuMdr iv~c dw^l hox
mgroN vI d^l dyx dI AwigAw id~qI geI hY[ ies nwl mnu~KI qskrI krn
vwly igrohW ƒ v~fw Jtkw l~gx dI aumId hY, jo grIb Aqy byshwrw lokW ƒ
JUTy supny idKw ky ^qrnwk smuMdrI Xwqrw leI mjbUr krdy hn[
NAiDkwrIAW Anuswr ieh nvIN nIqI mnu~KI jwnW dI r~iKAw leI vI bhuq
Aihm hY, ikauNik CotIAW Aqy Asur~iKAq ikSqIAW rwhIN smuMdr pwr krnw
jwnlyvw swbq ho skdw hY[ ipCly swlW dOrwn AijhIAW koiSSW iv~c keI
lok smuMdr iv~c fu~b ky AwpxI jwn guAw cu~ky hn[ies kwrvweI qoN bwAd
brqwnIAw Aqy PrWs drimAwn sihXog ƒ hor mzbUq krn dI g~l kIqI
jw rhI hY[ dovW dySW dy AiDkwrIAW dw kihxw hY ik smuMdrI rsqy rwhIN
gYrkwƒnI AwvwjweI ƒ rokx leI sWJI rxnIqI bhuq zrUrI hY Aqy A~gy vI
AijhIAW kwrvweIAW jwrI rihxgIAW[ mwihrW dw mq hY ik jy PrWs v~loN
smuMdr iv~c d^l dyx dI ieh nIqI lgwqwr lwgU rhI, qW brqwnIAw v~l
Awaux vwlIAW CotIAW ikSqIAW dI igxqI iv~c v~fI kmI Aw skdI hY[
hwlWik kuJ mnu~KI AiDkwr sMsQwvW v~loN ieh icMqw vI jqweI geI hY ik hr
kwrvweI dOrwn lokW dI sur~iKAw ƒ pihl id~qI jwxI cwhIdI hY[PrWs dI
ieh pihlI smuMdrI kwrvweI AMqrrwStrI p~Dr ‘qy vI crcw dw ivSw bx
geI hY Aqy Awaux vwly smyN iv~c hor XUrpI dyS vI ies qrHW dy kdm cu~k
skdy hn[

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-
ieMglYNf iv~c Dwrimk AsihxSIlqw
dw iek icMqwjnk mwmlw swhmxy
AwieAw hY, ij~Qy A~T swlw ihMdU
ividAwrQI ƒ m~Qy ’qy iqlk
lgwaux kwrn Awpxw skUl bdlx
leI mjbUr hoxw ipAw[ ieh mwmlw
aus vyly swhmxy AwieAw jdoN ibRitS
ihMdU Aqy BwrqI BweIcwry dI
numwieMdgI krn vwlI iek smwijk
sMsQw ny ies sMbMDI gMBIr doS
lgwey[

jwxkwrI muqwbk ieMglYNf dy ie~k
Sihr c siQq ivkwrz gRIn
pRwiemrI skUl dy AiDAwpk stwP
ny b~cy ƒ aus dI Dwrimk rvwieq
bwry vwr-vwr svwl kIqy Aqy iqlk
lgwaux dI vjHw smJwaux leI
ikhw[ sMsQw dw doS hY ik skUl
pRbMDn v~loN b~cy dI ies Dwrimk
pCwx ƒ svIkwr krn dI QW aus ’qy
mnoivigAwnk dbwA bxwieAw
igAw, jo pUrI qrHW gYrvwjb hY[
irport Anuswr Cu~tI dy smyN dOrwn
skUl dy muK AiDAwpk v~loN b~cy ’qy
Kws nzr r~KI geI, ijs kwrn
b~cw fr dy mwhOl iv~c Aw igAw[
ies fr dw Asr ieh hoieAw ik

aus ny Kyfxw C~f id~qw Aqy Awpxy
sihXogI b~icAW qoN Kud ƒ Al~g
kr ilAw[ d~isAw igAw hY ik b~cy
dI mnodSw ies h~d q~k pRBwivq
hoeI ik mwipAW ƒ Aw^rkwr aus ƒ
skUl qoN htwaux dw &Yslw krnw
ipAw[

ieh vI dwAvw kIqw igAw hY ik
b~cy ƒ skUl iv~c id~qIAW geIAW
izMmyvwrIAW qoN vI htw id~qw igAw,
ijs dI ieko iek vjHw aus dI
Dwrimk rIqI-irvwjW nwl juVI
pCwx sI[ smwijk sMsQw dw kihxw
hY ik jy ieh doS swbq ho jWdy hn
qW ieh brqwnIAw dy smwnqw kwƒn
ADIn is~Dw Dwrimk ivqkrw bxdw
hY[

ies Gtnw qoN bwAd ibRitS ihMdU
BweIcwry iv~c gihrw ros vyKx ƒ
iml irhw hY Aqy mMg kIqI jw rhI
hY ik mwmly dI inrp~K jWc krvw
ky doSIAW i^lw& s^q kwrvweI
kIqI jwvy[ BweIcwry dy AwgUAW dw
kihxw hY ik brqwnIAw vrgy bhu-
sMsikRqk dyS iv~c ies qrHW dI
Gtnw sihxXog nhIN Aqy hr b~cy ƒ
AwpxI Dwrimk AwzwdI nwl jIaUx
dw h~k imlxw cwhIdw hY[

id~lI ivDwn sBw ’c gurU swihbwn bwry vrqy SbdW leI prcw drj krn leI id~qI dr^wsq

ieMglYNf c iqlk kwrn  8 swlw
b~cw skUl C~fx leI mjbUr
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lMfn- Bwrq dy AKOqI gxqMqr
idvs mOky 26  jnvrI 1986 ƒ hoey
srb~q Kwlsw dI 40 vIN vrygMF qy
ij~Qy pMQk jQybMdIAW vloN sRI Akwl
qKq swihb qy iek~qrqw kIqI jw
rhI hY [ au~Qy ieMglYNf dIAW pMQk
jQybMdIAW,gurdvwrw pRbMDk kmytIAW
Aqy is~K nOjvwn vloN  25 jnvrI
AYqvwr ƒ gurdvwrw isMG sBw
pwrk AYvyinaU swaUQwl ivKy ivSwl
smwgm krvwieAw jw irhw hY[ XU,ky
iv~c Ajwd is~K rwj Kwilsqwn dy
kOmI inSwny ƒ smripq Aqy
XqnSIl is~K jQybMdIAW dy sMgTn
PYfrySn AwP is~K AwrgynweIzySnz
XU,ky vloN is~K sMgqW ƒ iehnW dohW
smwgmW iv~c vD cV ky SmUlIAq
krn dI sinmr ApIl kIqI geI
hY[ PYfrySn AwP is~K
AwrgynweIzySnz XU,ky dy
koAwrfInytr BweI kuldIp isMG

chyVU, BweI
lviSMdr isMG
f~lyvwl Aqy BweI
jogw isMG ny jwrI
ibAwn iv~c
AwiKAw ik 25
jnvrI AYqvwr ƒ
XU,ky iv~c ho rhy
ies smwgm  iv~c
ShIdW ƒ SrDw dy
Pu~l Arpq
kridAW auhnW vloN
ArMBy hoey sMGrS
bwry auswrU Aqy
swrQk ivcwrW
kIqIAW jwxgIAW [
ijkrXog hY  jUn
1984 ƒ is~K
qvwrIK iv~c vwpry
qIsry KUnI G~lUGwry
Aqy nvMbr 1984 dOrwn Bwrq dy ihMdU

bhuigxqI vsoN vwly ielwikAW iv~c
srkwrI Sih qy v~fI p~Dr qy hoeI

is~K nslkuSI bwAd  26 jnvrI
1986 ƒ  l~KW is~KW dI qdwd iv~c
hoieAw  srb~q Kwlsw ieiqhwisk
iek~T sI[ ies smwgm iv~c pyS
kIqy gey gurmqy suihrd is~KW dI
keI idnW dI dIrG ivcwr qoN bwAd
ilKy gey sn [ 

srb~q ^wlsw vloN  pws kIqy
gey  miqAW iv~c aus smyN dI SRomxI
gurdvwrw  pRbMDk kmytI ƒ  BMg kIqw
igAw, sRI Akwl q^q swihb , qKq
sRI kysgVH swihb dy jQydwr  Aqy
q^q sRI dmdmw swihb dy jQydwrW ƒ
syvw mukq krky nvyN jQydwr inXukq
kIqy gey,  sMGrS dI AgvweI vwsqy
pMj mYNbrI pMQk kmytI Aqy  fyF sO
mYNbrI slwhkwr kmytI kwiem krn
dy nwl nwl sRI Akwl q^q swihb
dI nv-auswrI leI kwr syvw dmdmI
tkswl ƒ sONpxw  ies srb~q ^wlsw
dy  Aihm gurmqy sn[

XU,ky iv~c srb~q Kwlsw dI 40 vIN vrygMF qy hovygw mhwn smwgm- PYfrySn AwP is~K AwrgynweIzySnz

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) brqwnIAw dI srkwr slwh kr rhI hY ik
kI XU ky iv~c 16 swl qoN G~t aumr dy b~icAW leI soSl mIfIAw 'qy pwbMdI
lgweI jwxI cwhIdI hY? iesdy nwl hI "qurMq pRBwv nwl" AwPstyf ƒ skUlW
iv~c &on dI vrqoN bwry nIqIAW dI jWc krn dI SkqI dyvygI, Aqy ies AYlwn
dy nqIjy vjoN skUl "ifPwlt qOr 'qy &on-mukq" hox dI aumId krdy hn[ ies
qrHW dI pwbMdI dsMbr 2025 iv~c AwstRylIAw iv~c lwgU hoeI, jo ik dunIAw
iv~c AwpxI iksm dI pihlI sI[ ikhw jWdw hY ik hor dyS Aijhy kwƒn 'qy
ivcwr kr rhy hn[ XU ky dy 60 qoN v~D lybr sMsd mYNbrW duAwrw ies mu~dy
bwry pRDwn mMqrI ƒ iliKAw hY[ bIqy smyN dOrwn kql kIqy gey nOjvwn bRwienw
Gy dI mW ny vI srkwr ƒ kwrvweI krn dI mMg kIqI hY[bRwienw dI mW AYsQr
Gy ny iliKAw ik kuJ lok dlIl idMdy hn ik kmzor b~icAW ƒ Awpxy BweIcwry
ƒ l~Bx leI soSl mIfIAw q~k phuMc dI loV hY[pr ie~k bhuq hI kmzor
Aqy tRWs b~cy dy mwqw-ipqw hox dy nwqy, mYN pUrI qrHW Asihmq hW[bRwienw dy
mwmly iv~c, soSl mIfIAw ny Asl-sMswr smwijk prspr pRBwv iv~c Swml
hox dI ausdI Xogqw ƒ sImq kr id~qw sI[ aus dy Asl dosq sn, pr ausny
iesdI bjwey AOnlweIn rihxw cuixAw[brqwnIAw dI ivroDI iDr kMzrvyitv
pwrtI vI ies pwbMdI dw smrQn krdI hY[

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) 'globl pfvr istI ieMzYks' dy 2026 aYzIÈn ivwc
lMzn nUM dunIaf df sB qoN ÈkqIÈflI Èihr df nfm idwqf igaf hY. ieh sUcI dunIaf
Br dy mhwqvpUrn ÈihrF dI akRisLkqf dy vwK vwK kfrnF nUM lY ky drjfbMdI idMdI
hY.lMzn vfsI afpxI qyË rÌqfr jIvn leI jfxy jFdy hn, ijs krky Auh aksr
bysbry aqy QoVy ruwKy vI khy jFdy hn. aMzrgrfAUNz 'qy BIV-BVwky vflIaF
rylgwzIaF 'qy cVHn qoN lY ky, sVkF 'qy hOlI pYdl cwlx vfilaF qoN awgy lMGx ivwc
qyjLI ivKfAuNdy hn.  globl pfvr istI ieMzYks ny lMzn dIaF sfrIaF cIËF df
mulFkx krky iesnUM dunIaf df sB qoN ÈkqIÈflI Èihr df drjLf idwqf hY. ies sUcI
ivwc lMzn nUM dunIaf Br dy lokF, pUMjI aqy AuwdmF nUM afkriÈq krn dI ÈkqI vjoN
vyiKaf igaf hY.

sUcI ivwc sLihr dI arQivvsQf, Koj aqy ivkfs, swiBafcfrk afpsI qflmyl,
rihxXogqf, vfqfvrx aqy phuMcXogqf anusfr drjf bMdI kIqI geI. rihx-sihx
ikrfey dIaF kImqF vrgy kfrkF 'qy inrBr krdf hY, jdoN ik vfqfvrx hvf dI
guxvwqf aqy rihMd-KUMhd dI rIsfeIkl dr vrgy muwidaF nfl sbMDq hY.lMzn nMU
ieh ruqbf 14vIN vfr imilaf hY, Auh lgfqfr sUcI ivwc isKr 'qy hY, ijsdy kuwl
nMbr 2,700 ivwcoN 1,642[2 sn.swiBafcfrk pRBfv ÈRyxI ivwc lMzn afpxy ajfieb
GrF, rfq dI ijMdgI, hotl aqy rYstorYNtF dy kfrn iKc df kyNdr irhf. afriQkqf,
phuMcXogqf aqy Koj aqy ivkfs ÈRyxIaF ivwc vI lMzn df pRdrÈn TIk irhf.
hflFik, lMzn leI sB qoN mfVf pRdrÈn krn vflIaF ÈRyxIaF rihx-sihx aqy
vfqfvrx sn. ijs df kfrn rihx leI ikrfieaf aqy rihx-sihx leI mihMgfeI
df sMkt sI.Aukq sUcI ivwc dUjy sQfn ‘qy tokIE, qIjy ‘qy inAUXfrk, cOQy qy pYirs
aqy pMjvyN qy isMgfpur rhy hn.

" 25 jnvrI ƒ swaUQwl Aqy 26 jnvrI ƒ sRI Akwl qKq qy vhIrW G~q ky pu~jo " 

lMzn bixaF dunIaf df 'sB qoN ÈkqIÈflI Èihr' XU ky 16 swl qoN G~t aumr dy b~icAW leI soSl
mIfIAw 'qy pwbMdI bwry ivcwr kr rhI hY srkwr

hyjL aqy sfAUQfl ielfky dIaF do
vfierl vIzIE kfrn lokF ‘c dihsLq
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) lMzn dy ielfky iewk corI aqy iewk bjLurg qoN luwtKoh
dI Gtnf dIaF do vIzIE vfierl ho rhIaF hn, ijhnF ivwcoN corI dI GtnF nUM hyjL
aqy luwt Koh dI GtnF nUM sfAUQfl dI byknjLPIlz dI dwsI jf rhI hY. hyjL ivwc vfprI
GtnF ivwc iewk BfrqI dy Gr ivwcoN gihxy corI kIqy gey hn, sI sI tI vI PuteyjL
ivwc corF ny afpxy ichry Zky hoey sn, aqy GtnF mOky pRIvfr df koeI mYNbr Gr ivwc
nhIN sI. jd ik dUjI vIzIE ivwc sfAUQfl dI byknjLPIlz roz qy iewk bjLurg qoN
lutKoh kIqI geI hY, kuJ nOjvfn bjLurg nfl DwkfmuwkI krdy hn. lykn aPsos ies
gwl df hY ik koloN lMG rhy iksy vI rfhgIr ny ies nUM rokx dI koisLsL nhIN kIqI.
afiKr iewk Gr ivwcoN inkly ivakqI ny lutyiraF nUM iKdyVHn dI koisLsL kIqI, pr qd
qwk Auh luwtKoh kr cuwky sI. ijkrXog hY ik lMzn dy ielfky ivwc hoeIaF iehnF
GtnfvF ny lokF dy sfh sUq ky rwKy hoey hn.



ÁîðÆÕÅ é¶ GE ç¶ô» ñÂÆ
ÇÂîÆ×zËºà òÆ÷Å ÜÅðÆ Õðé
Óå¶ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ

ëËÃñÅ àð³ê êzôÅÃé é¶ ÇñÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
BA ÜéòðÆ B@BF å¯º ñÅ×È Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ð¯Õ éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ êzíÅÇòå
Ô¯ä×¶ Ü¯ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÃæÅÂÆ ÇðÔÅÇÂô
(×zÆé ÕÅðâ) ñÂÆ Áð÷Æ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô ÇòíÅ× (Ãà¶à
ÇâêÅðàîËºà) é¶ AD ÜéòðÆ B@BF ù
ÇÂÔ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô GE ç¶ô» ç¶
éÅ×ÇðÕ» ñÂÆ ÇÂîÆ×zËºà òÆ÷Å (ÇÜé·»
éÅñ ñ¯Õ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ðÇÔ
ÃÕç¶ Ôé) ÜÅðÆ ÕðéÅ ì³ç Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ð¯Õ À°ç¯º å¼Õ ðÔ¶×Æ Üç¯º å¼Õ
ÇòíÅ× êÈðÆ åð·» éò¶º Çéïî» çÆ Ü»Ú
Áå¶ î¹ó î¹ñ»Õä éÔÆº Õð ñËºçÅÍ

ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé UêìÇñÕ
ÚÅðÜU Çéïî ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ÕÅùé
î¹åÅìÕ Ü¶ Õ¯ÂÆ Çòç¶ôÆ ÁîðÆÕÅ ÁÅ Õ¶
ÃðÕÅðÆ ÃÔÅÇÂåÅ (òËñë¶Áð, îËâÆÕñ,
í¯Üé ÃÔÅÇÂåÅ ÁÅÇç) Óå¶ Çéðíð Ô¯ä
çÆ Ã³íÅòéÅ ð¼ÖçÅ ÔË å» À°Ã ù òÆ÷Å
éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ àð³ê êzôÅÃé çÅ

ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂé·» GE ç¶ô» å¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶
ÃðÕÅðÆ ë³â» çÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ Ôé, Ü¯ ÁîðÆÕÆ àËÕÃ
ç¶ä òÅÇñÁ» À°êð íÅð êËºçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ Çòç¶ô ÇòíÅ× é¶ Õ½ºÃñð
ÁëÃð» (Ü¯ òÆ÷Å Çç³ç¶ Ôé) ù Ãõå
ÔçÅÇÂå» Çç¼åÆÁ» ÔéÍ Ô°ä òÆ÷Å

Áð÷ÆÁ» å» ÃòÆÕÅð ÕÆåÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ» Áå¶ ÇÂ³àðÇòÀ± òÆ Ô¯
ÃÕç¶ Ôé, êð òÆ÷Å ÜÅðÆ éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ 

ÁëÃð» ù ÇÂÔ ò¶ÖäÅ ÔË ÇÕ
Áð÷ÆçÅð çÆ À°îð, ÇÃÔå,
Á³×ð¶÷Æ çÆ ÜÅäÕÅðÆ, êËÃ¶ çÆ
ÔÅñå, é½ÕðÆ çÆ Ã³íÅòéÅ Áå¶
íÇò¼Ö Çò¼Ú îËâÆÕñ ÖðÚ¶ òð×¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ëËÕàðÍ Ü¶ ñ¼×¶ ÇÕ
ÇòÁÕåÆ ÃðÕÅðÆ îçç Óå¶ Çéðíð
Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å» òÆ÷Å ð¼ç Õð Çç¼åÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ì÷°ð× ñ¯Õ»,
ÇÜé·» çÅ ò÷é Ç÷ÁÅçÅ ÔË Ü» ÇÜé·»
é¶ êÇÔñ» Õç¶ ÃðÕÅðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ
Ô¯ò¶, À°é·» ù òÆ î¹ôÕñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
êzíÅÇòå GE ç¶ô» Çò¼Ú

Áë×ÅÇéÃåÅé, ðÈÃ, ÂÆðÅé, ÇÂðÅÕ,
Ã¯îÅñÆÁÅ, éÅÂÆÜÆðÆÁÅ, ÇîÃð, ìzÅ÷Æñ,
êÅÇÕÃåÅé, ì³×ñÅç¶ô, æÅÂÆñËºâ, ïîé,
ÔËåÆ, é¶êÅñ, ×°ÁÅà¶îÅñÅ, Õ¯ñ§ìÆÁÅ
Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁëðÆÕÆ, Â¶ôÆÁÅÂÆ,
ñÅåÆéÆ ÁîðÆÕÆ Áå¶ ÕËð¶ìÆÁé ç¶ô
ôÅîñ ÔéÍ íÅðå ÇÂÃ ÃÈÚÆ Çò¼Ú éÔÆº ÔË,

êð êÅÇÕÃåÅé Áå¶ ì³×ñÅç¶ô òð×¶
×°Á»ãÆ ç¶ô ÇÂÃ ÇòÚ ôÅÇîñ ÔéÍ

ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô ÇòíÅ× ç¶ ì¹ñÅð¶
àÅîÆ Çê×¯à é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº ÁÅêäÆ
ê¹ðÅäÆ ÁÇèÕÅð çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ À°é·»
ñ¯Õ» ù Áï¯ö Ø¯Çôå Õð»×¶ Ü¯ ÁîðÆÕÅ
Óå¶ ì¯Þ ìäé×¶ Áå¶ ÁîðÆÕÆ ñ¯Õ» çÆ
À°çÅðåÅ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ä×¶ÍÓÓ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ð¯Õ ÁÇÜÔ¶ Çòç¶ôÆÁ» ù
ð¯Õä ñÂÆ ÔË Ü¯ òËñë¶Áð Áå¶ ÃðÕÅðÆ
ñÅí ñËä×¶Í

ÇÂÔ ëËÃñÅ àð³ê êzôÅÃé çÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé éÆåÆ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
À°Ô ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÃðø À°Ô ñ¯Õ
ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ°ä Ü¯ ÁÅðÇæÕ å½ð À°êð
îÜìÈå Ô¯ä Áå¶ ç¶ô Óå¶ ì¯Þ éÅ êÅÀ°äÍ
ÇÂÃ éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶ êÇðòÅð» çÆÁ»
ï¯ÜéÅò» Óå¶ ÁÃð êò¶×ÅÍ ÇÜÔó¶ ñ¯Õ
êÇÔñ» å¯º Áð÷Æ ç¶ Ú¹¼Õ¶ Ôé, À°é·» ù
ÇÂ³å÷Åð ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

ÇÂÔ ð¯Õ ÇÃðø ÇÂîÆ×zËºà òÆ÷Å (ê¼Õ¶
ðÇÔä òÅñ¶) Óå¶ ÔËÍ àÈÇðÃà òÆ÷Å (ìÆ),
ÃàÈâËºà òÆ÷Å (ÁËë), òðÕ òÆ÷Å (ÁËÚ-
AìÆ) ÁÅÇç å¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº êò¶×ÅÍ

àð³ê çÅ éò» ìËé: GE ç¶ô» ù òÆ÷Å éÔÆº!
n ðÈÃ, ÂÆðÅé, êÅÇÕÃåÅé Ãî¶å ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô êzíÅÇòå Ô¯ä×¶ n BA ÜéòðÆ å¯º Ãõå ð¯Õ - ì÷°ð×»

å¶ ×ðÆì» ñÂÆ î¹ÃÆìå òèÆ n òËñë¶Áð ñËä òÅÇñÁ» ù ð¯Õä ñÂÆ ÁîðÆÕÅ çÆ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ
ÖÅÃ
Öìð

Ã³×ðÈð-ñ§Ø¶ òð·¶ ÁÕå±ìð îÔÆé¶
Ã³×ðÈð çÆ Õ°óÆ çÅ ÕËé¶âÅ ÓÚ Õåñ Õðé
òÅñ¶ î¹ñ÷î ù ê¹ÇñÃ é¶ Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ çðÁÃñ, Õ°óÆ Óå¶ À°Õå
é½ÜòÅé ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä çÅ çìÅÁ êÅ
ÇðÔÅ ÃÆ,  êð Õ°óÆ ò¼ñº̄ ÇÂéÕÅð ÕÆå¶ ÜÅä
Óå¶ À°Ã çÅ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ Õð Çç¼åÅ
å¶ ÕËé¶âÅ å¯º øðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÁËμÃÁËμÃêÆ ÃðåÅÜ ÇÃ³Ø ÚÅÔñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÃæÅéÕ êz¶î ìÃåÆ òÅÃÆ ÇÂ³çðÜÆå
ÇÃ³Ø é¶ ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå ÓÚ
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» çÆÁ» B ñóÕÆÁ»
×°ðÇÃîðé Õ½ð å¶ ÁîéêzÆå Õ½ð ÕËé¶âÅ
ÇòÚ ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ 

ÁîéêzÆå Õ½ð à¯ð»à¯ ÂÆÃà ï¯ðÕ

ÓÚ ÇÕðÅÂ¶ ç¶ îÕÅé ÇòÚ ðÇÔ³çÆ ÃÆ å¶
ÔÃêåÅñ ÓÚ ìå½ð Çé¼ÜÆ ÃÔÅÇÂÕ òðÕð
Õ³î ÕðçÆ ÃÆÍ B@ ÁÕå±ìð B@BE åº̄
Çå³é-ÚÅð Ççé êÇÔñ» ÁîéêzÆå Õ½ð é¶
ë¯é Õð Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø òÅÃÆ
ìÃñÆê¹ð æÅäÅ ×¯ÕðéÅæ Ç÷ñ·Å ñÖÆîê¹ð
ÖÆðÆ (ïÈêÆ), Ü¯ ÕËé¶âÅ ÓÚ ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔË å¶
À°Ô àËÕÃÆ ÚÅñÕ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ
òÆ À°Ã çÆ ×¼âÆ ÇòÚ Ü»çÆ ÔËÍ ÜÅä-
êÛÅä Ô¯ä ÕÅðé îéêzÆå ÇÃ³Ø À°Ã ù
ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ çìÅÁ ìäÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ êð À°Ã é¶ ÃÅë ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁîéêzÆå Õ½ð éÅñ

ØðÇçÁ» çÅ Õ¯ÂÆ Ã³êðÕ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ å¶
À°Ã çÅ ë¯é ì³ç ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åº̄
ìÅÁç À°é·» ÁÅêäÆ çÈÃðÆ èÆ ×°ðÇÃîðé
Õ½ð ù ÁîéêzÆå ìÅð¶ êåÅ Õðé ñÂÆ
ÇÕÔÅ, êð ÁîéêzÆå éÅ Øð ê¹¼ÜÆ å¶ éÅ ÔÆ
ÁÅêä¶ Õ³î Óå¶Í ÇÜÃ Óå¶ À°Ã çÆ
×°³îô°ç×Æ çÆ Çðê¯ðà ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ ù
Çç¼åÆ å¶ BA ÁÕå±ìð ù ×°ðÇÃîðé Õ½ð
ù ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ é¶ ë¯é Õð Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁîéêzÆå Õ½ð çÆ ñÅô ÇéÁÅ×ðÅ ÞÆñ
é¶ó¶ ìðÅîç Ô¯ÂÆÍ ÕËé¶âÅ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð
àËÕÃÆ ÚÅñÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø (BG), Ü¯
ÁîéêzÆå çÅ Õåñ Õð Õ¶ íÅðå í¼Ü

Ç×ÁÅÍ
ÁËμÃÁËμÃêÆ ÚÅÔñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

îéêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÕËé¶âÅ ðÇÔ³çÆ
×°ðÇÃîðé Õ½ð ù ò·ÅàÃÁËê å¶
ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Óå¶ ë¯é Õð Õ¶ ÕËé¶âÅ Õ¶Ã çÆ
êËðÅòÅÂÆ éÅ Õðé çÆÁ» èîÕÆÁ»
Çç¼åÆÁ»Í ÇÂ¼æ¯ åÕ ÇÕ ÁÕå±ìð îÔÆé¶
ÔÆ Ã³×ðÈð ðÇÔ³ç¶ êÇðòÅð çÅ êåÅ ñË Õ¶
À°é·» ç¶ Øð ê¹¼Ü Õ¶ ÜÅé¯ îÅðé çÆÁ»
èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ» å¶ øðÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ
îÅîñ¶ çÆ ×³íÆðåÅ ù ò¶ÖÇçÁ» ê¹ÇñÃ
çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö àÆî» ìäÅ Õ¶ îéêzÆå
ÇÃ³Ø ù ê¹ÇñÃ é¶ Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ

Ã³×ðÈð çÆ î¹ÇàÁÅð çÅ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Õåñ Õðé òÅñÅ Ç×ÌëåÅð
n ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä çÅ êÅ ÇðÔÅ ÃÆ çìÅÁ, Õ°óÆ é¶ ÕÆåÆ ÃÆ é»Ô

Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð ÇçÔÅåÆ
ê¹ÇñÃ ç¶ ÃêËôñ ÃËμñ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
êÅÇÕÃåÅé éÅñ Ü°ó¶ ÔËð¯ÇÂé Áå¶
ÔÇæÁÅð åÃÕðÆ éËμàòðÕ Óå¶ ò¼âÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÇÂ¼Õ Á½ðå Ãî¶å
Çå³é î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂé·» ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯º D ÇÕñ¯
H@@ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé, ÚÅð Çòç¶ôÆ
ÇêÃå½ñ, HD Ç÷³çÅ ÕÅðå±Ã Áå¶ Çå³é
ÕÅð» ìðÅîç ÕÆåÆÁ» ÔéÍ 

âÆÁÅÂÆÜÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ëó¶ ×Â¶
î¹ñ÷î» çÆ êÛÅä ÁÜ°ñ Áð¯óÅ
(ÇéòÅÃÆ ÇØú î³âÆ), ÇçñêzÆå Õ½ð
(ÇéòÅÃÆ ÁËòðÆ) Áå¶ êzæî ôðîÅ
(ÇéòÅÃÆ Çê³â îÇÔñ) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ Ü»Ú
Çò¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
éËμàòðÕ Çò¼Ú ÇçñêzÆå Õ½ð ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ðÔÆ ÃÆ, Ü¯ ÁÅêä¶ ê¹¼åð

ÁÇíðÅÜ À°ðø ÁíÆ éÅñ Çîñ Õ¶ êÈð¶
åÃÕðÆ ÁÅêð¶ôé ù ÚñÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ
ÁÇíðÅÜ ÇÂÃ Ãî¶º ëðÅð ÔË, ÇÜÃ çÆ
Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ê¹ÇñÃ ñ×ÅåÅð
ÛÅê¶îÅðÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
åÃÕðÆ çÅ ÇÂÔ Ç×ð¯Ô êÅÇÕÃåÅé å¯º
âð¯é ðÅÔÆº í¶Ü¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ³ÃÅÂÆéîËºà

(Ö¶ê) ù ê³ÜÅì ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃæÅé» Óå¶
ÇðÃÆò ÕðçÅ ÃÆÍ ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶
ÔÇæÁÅð» Çò¼Ú ÚÅð À°μÚ ×°äò¼åÅ òÅñ¶
Çòç¶ôÆ ÇêÃå½ñ ôÅîñ Ôé, ÇÜé·» çÆ
òðå¯º ê³ÜÅì Çò¼Ú Ãð×ðî ò¼â¶
×Ëº×Ãàð ÁêðÅÇèÕ òÅðçÅå» ù Á³ÜÅî
ç¶ä ñÂÆ Õðé òÅñ¶ ÃéÍ âÆÁÅÂÆÜÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ëðÅð ÁÇíðÅÜ ù Üñç
Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ êÈð¶ éËμàòðÕ çÅ Ö¹ñÅÃÅ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

Á³ÇîzåÃð ÓÚ ÔÇæÁÅð-âð× åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô ÇòÚ Á½ðå Ãî¶å Çå³é Ç×zøåÅð
n ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð D.H ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé å¶ ÔÇæÁÅð ëó¶
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) ipCly
idnIN lMzn dy Èihr hMslo ivwc iewk iswK
bwcI nUM guMmrfh krn dI gMBIr Gtnf ny
pUrI iswK kOm nUM JMjoV ky rwK idwqf hY.
ies mfmly ivwc ijwQy doÈI ansrF dI
krqUq awqinMdxXog hY, AuwQy hI iswK
nOjvfnF aqy iswK jQybMdIaF vwloN awgy
af ky iswK bwcI nUM surwiKaq qrIky nfl
Ausdy pirvfr qwk phuMcfieaf igaf.
ies sMbMD ivwc dmdmI tksfl dy muKI

aqy sMq smfj dy pRDfn sRI mfn sMq
igafnI hrnfm isMG jI Kflsf
iBMzrFvfilaF ny ikhf ik lMzn ivwc
vfprI ieh Gtnf bhuq hI gMBIr aqy
icMqfjnk hY, jo ivdyÈF ivwc vws rhI
iswK kOm leI vwzI cyqfvnI hY.

sMq igafnI hrnfm isMG jI ny ikhf ey
ky mIzIaf dy BfeI jwsf isMG, Èyry pMjfb
lMzn dy smUh nOjvfnF aqy iswK XUQ
XU[ky dy BfeI dIpf isMG smyq hor iswK
nOjvfnF vwloN inBfieaf igaf rol byhwd
slfhuxXog hY. AuhnF nOjvfnF ny afpxI
jfn dI prvfh kIqy ibnF awgy af ky iswK
bwcI dy hwk ivwc KVH ky AusnUM surwiKaq
Ausdy Gr qwk phuMcfieaf.

AuhnF ny ikhf ik ijhVy nOjvfnF ny
doÈIaF dy iÉlfÌ afvfË AuTfeI aqy bwcI

dI rwiKaf leI kdm cuwky, Auh nOjvfn
pUrI iswK kOm vwloN ÈfbfÈ dy hwkdfr hn.

nfl hI AuhnF ny grUimMg vrgIaF
smfijk burfeIaF dy iÉlfÌ smyN-smyN qy
srgrm ho ky kMm krn vflIaF hor iswK
jQybMdIaF dI vI KuwlH ky pRÈMsf kIqI.

ÈRI mfn sMq igafnI hrnfm isMG jI ny
smUh gurduafrf pRbMDk kmytIaF aqy
iswK jQybMdIaF nUM apIl kridaF ikhf
ik jo nOjvfn kOm dI rwiKaf leI afpxI
jfn hQylI ’qy rwK ky sMGrÈ kr rhy
hn, sfnUM zwt ky AuhnF df sfQ dyxf
cfhIdf hY. gurduafiraF ivwc jfgrUkqf
kYNp lgf ky nOjvfnF bwicaF aqy mfipaF
nUM grUimMg vrgIaF GtnfvF qoN sucyq
krnf smyN dI vwzI loV hY.
afKr ivwc sMq igafnI hrnfm isMG jI

Kflsf iBMzrFvfilaF ny spÈt kIqf ik
dmdmI tksfl pihlF vI ienHF nOjvfnF
dy nfl KVI sI aqy BivwK ivwc vI pUrI
qfkq nfl AuhnF df sfQ dyvygI. AuhnF
ny iswK sMgqF nUM apIl kIqI ik ieMglYNz
hI nhIN, sgoN amrIkf, knyzf, jrmnI
aqy XUrp dy hor dyÈF ivwc vI ijwQy
aijhIaF GtnfvF vfprdIaF hn, iswK
awgy af ky afpxy bwicaF dI rwiKaf leI
sFJf rol adf krn.

AuhnF ny mfipaF nUM vI ikhf ik afpxy
bwicaF, Éfs krky bwcIaF nUM iswKI aqy
guriswKI dI mËbUq iswiKaf dy ky mfVy
ansrF dy bihkfvy qoN bcfieaf jfvy aqy
hr pwKoN jfgrUk kIqf jfvy. 

lMzn ivwc iswK bwcI nfl vfprI grUimMg gYNg dI Gtnf awqinMdxXog
– sRI mfn sMq igafnI hrnfm isMG jI Kflsf iBMzrFvfly 

v`loN Awp jI dI shUlq leI kwr
irkvrI dw kMm SurU kIqw igAw hY[
Awp jI dy sihXog dI loV hY[ 
ikrpw krky syvw dw mOkw idE[
* eyrIAw Aqy srivs s`qy idn 24 GMty
quhwfI syvw iv`c hwizr hn[
* iblstn, vYst bromivc, fwrlstn,
vwlswl, vYfnsbrI, vYfns&Ilf,
ivlnhwl, vUlvrhYNptn, fflI,
ih`ltwp, gRyt ibRj dy Aws pws ikqy vI
g`fI irkvrI dI srivs pRdwn krdy hW[
* ie`k jW v`D kwrW, tRyf plyt, lokl
jW pUry XU ky iv`c c`k qy C`f skdy hW[ 

swfy kol pUrI ieMSorYNs hY[
quhwƒ Gbrwaux dI koeI loV nhI[
vDyry jwxkwrI jW buikMg leI hyTW
id`qy nMbr jW eImyl rwhIN sMprk kro:

WhatsApp Phone: 07462 760 215
Email:info@jsr247recovery.com

www.jsr247recovery.com

FOR MORE INFO CALL OR SEND MESSAGE TO:

• Local and Nationwide Vehicle Transport –
Single or multiple vehicles
• Trade Plate Deliveries & Collections – Fast
and compliant vehicle movements
• Auction Collections & Dealership Transfers –
Safe and timely service
• Transport for Non-Runners & Damaged
Vehicles – Secure and careful handling
• Customer Handovers, Scheduled Deliveries,
Professional presentation every time
• Flexible Scheduling & Competitive Pricing –
Quality service that fits your budget
Whether you’re a dealership, trader, or private
customer, we ensure your vehicles are trans-
ported safely and on time.

Contact us today for a reliable
quote and hassle-free service!

We are available 24X7 and cover Bilston,
West Bromwich, Dalston, Walsall,
Wednesbury, Wednesfield, Willenhall,
Wolverhampton, Dudley, Hilltop, Great Bridge
and the surrounding areas for the recovery
services. We have the full insurance.

Reliable Vehicle Transport & Recovery 
Services – Local and Nationwide

We provide professional and 
efficient vehicle transport solutions

tailored to your needs:

jy. AYs. Awr. 247 irkvrI

JSR CONTRACTS LTD T/A

JSR 247 RECOVERY 
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI
klF) XU ky ivwc iswK bwcIaF
nUM vrglf ky afpxy JFsy
ivwc PsfAux df gYr
smfijk DMdf pfiksqfnI
muslmfn gRohF vloN lgfqfr
kIqf jf irhf hY, ies kfly
aqy gYr smfijk kfly
DMdy ivwc kuwJ grUimMg gYNg
lwgy hoey hn. ipCly idnIN
hMslo ivwc iewk nbflg
lVkI nUM aijhy gRoh vloN
afpxI igrPq ivwc rwiKaf
hoieaf sI. iesy muihMm
qihq iswK XUQ XU ky dy muwKI BfeI dIpf isMG vloN afpxy sfQIaF nfl vwK vwK
grdvfiraF ivwc jf ky iswK sMgqF nUM jfgrUk kIqf jf irhf hY. gurduafrf gurU nfnk
pRkfÈ kvYNtrI ivwc BfeI dIpf isMG ny iswK sMgqF nUM bhuq hI Bfvukqf aqy jËbfqI
huMidaF ies kfly DMdy bfry jfgrUk kIqf. AuhnF iswK sMgqF nUM bynqI kIqI ik Auh
afpxy bwicaF Kfskr bwcIaF qy pUrI ingfh rwKx. afpxIaF bwcIaF nUM gur ieiqhfs
aqy iswK ieiqhfs suxf ky AuhnF ierfdy aqy suBfa ivwc azolqf, inwzrqf aqy afqm
ivÈvfÈ pYdf krn. iksy vI gwl nUM CupfAux qoN guryj nf kIqf jfvy. gurduafrf gurU
nfnk pRkfÈ kvYNtrI dI pRbMDk kmytI aqy XUnfeIitz Kflsf dl XU ky vloN BfeI dIpf
isMG dIaF pMQk syvfvF dI hfridk pRsMsf kIqI geI. iswK XUQ XU ky dy muKI BfeI
dIpf isMG aqy XUnfeIitz Kflsf dl XU ky dy jnrl skwqr BfeI lviÈMdr isMG
zwlyvfl vloN ies sbMDI Kfs postr jfrI kIqf igaf. iswK pirvfrF nUM afpxy bwicaF
vwl Kfs iDafn dyx dI apIl kIqI geI hY. 

XU ky ivwc iswK bwcIaF nUM vrglfAux iKlfP cyqnf muihMm
afpxIaF bwcIaF dy suBfa ivwc azolqf, inwzrqf aqy

afqm ivÈvfÈ pYdf kro – BfeI zwlyvfl, BfeI dIpf isMG
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sMq bfbf hrnfm isMG iBMzrFvfly

BfeI lviÈMdr isMG zwlyvfl aqy BfeI dIpf isMG 

brqwnvI ikswnW dy h~k iv~c boly AYm pI qnmnjIq isMG FysI
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) ikswnW ƒ lY ky ivSv Br iv~c koeI nw koeI mu~dw
au~Tdw rihMdw hY[ brqwnIAw srkwr dIAW tYks nIqIAW i^lw& bIqy swl brqwnvI
ikswn lMfn dIAW sVkW qy ros pRdrSn krdy rhy[ bIqy k~l brqwnIAw dI sMsd iv~c
ikswnW dIAW PslW Aqy auhnW v~loN iqAwr kIqy smwn ƒ AMqrrwStrI mMfI iv~c vycx
leI srkwr dI nIqI bwry AYm pI qnmnjIq isMG FysI pu~iCAw ik brqwnvI srkwr
kI kr rhI hY? auhnW ikhw ik mYN ikswn pu~q hW Aqy ikswnW dI hmwieq krdw hW[
sbMiDq mMqrI ny ikhw ik brqwnvI ikswnW ƒ auqSwihq Aqy hor mzbUq krn leI auhnW
v~loN iqAwr kIqw smwn AMqrrwStrI p~Dr au~qy vycx leI Bwrq, inaUzIlYNf,
AwstrylIAw Awid dySW nwl ho rhy vpwrk smJOiqAW dw ih~sw hn[ brqwnIAw srkwr
hr p~KoN ikswnW ƒ mzbUq krn leI vcnb~D hY[ AYm pI qnmnjIq isMG FysI



Panjab Times U.K. 16P^JAB lAeIMz yo KQ  29-1-2026

lMzn dy mMdr ‘coN sRI gurU gRMQ sfihb jI dy srUp iljfx dy
mfmly dI suxvfeI awj qoN lMzn dy adflq ivwc hovygI sLurU

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) lMzn dy
iewk mMdr ivwc sRI gurU gRMQ sfihb jI dy
srUpF dI sFB sMBfl iswK mirXfdf
anusfr nf kIqy jfx df iewk mfmlf sfl
2018 nUM sfhmxy afieaf sI, jd ik 7
jnvrI 2019 nUM 13 dy krIb srUp gur-
duafrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl ilaFdy
gey. jd ik ieh mfmlf muV 2021-22
ivwc sfhmxy afieaf ik mMdr ivwc sRI
gurU gRMQ sfihb jI dy pRkfsL krn aqy
suwK afsn leI ZukvyN pRbMD nhIN hn.
ijs qoN bfad 8 jnvrI 2022 nUM
siqkfr kmytI dI agvfeI ivwc iswK
BfeIcfry dy afgUaF vwloN puils dI

mOjUdgI ivwc muV sRI gurU gRMQ sfihb jI
dy cfr srUp bRimMGm iljfey gey. iehnF
srUpF ivwc do srUp isMDI BfsLf ivwc, iewk
srUp ihMdI aqy iewk srUp gurmuwKI ilwpI
ivwc sn. jd ik Aus smyN iewk hor nIl
gRMQ Aus smyN pRbMDkF nUM vfips kr idwqf
igaf sI. lykn Aukq mfmly nUM iewk sfl
qoN vwD smF bIq jfx qoN bfad mMdr dy
pRbMDkF ny adflq ivwc cxOqI dy idwqI. 
ijs ivwc ikhf igaf ik srUp siqkfr
kmytI vwloN Dwky nfl iljfey gey hn. hux
qwk ies sbMDI iqMn pysLIaF ho cuwkIaF
hn. jd ik awj 19 jnvrI qoN ieh kys
dI suxvfeI lMzn dI ivlszn

mYijstryt adflq ivwc sLurU ho rhI hY.
ieh kys krIb 10 idn qwk cwlx df
anumfn hY. Aukq kys dy sbMD ivwc ijwQy
sLRomxI gurduafrf pRbMDk kmytI vwloN
siqkfr kmytI dy hwk ivwc pwqr jfrI
kIqf igaf hY, AuwQy hI hux sRI akfl
qKLq sfihb vwloN jfrI pwqr ivwc XU ky dy
iswKF nUM siqkfr kmytI dy BfeI mnvIr
isMG dI hmfieq krn dy afdysL jfrI
kIqy gey hn. sRI akfl qKLq sfihb
vwloN jfrI pwqr ivwc BfeI mnvIr isMG
iKlfP kIqI iewk isLkfieq sbMDI 16 jUn
2022 nUM bxfeI kmytI dIaF isLPfrsLF
aDfirq 6 dsMbr 2022 nUM dosLI

Tihrfieaf igaf sI, pr BfeI mnvIr
isMG ny ies nUM iewk pfsV PYslf dwisaf.
pr 12 dsMbr 2025 ivwc bxfeI iewk
hor kmytI dI irport ivwc BfeI mnvIr
isMG qy lwgy dosL bybuinafd pfey gey. hux
6 dsMbr 2022 nUM jfrI hoey afdysL df
PYslf sRI akfl qKLq sfihb dI aglI
iekwqrqf ivwc kIqf jfvygf. pr isMG
sfihb jwQydfr igafnI kuldIp isMG
gVgwj vwloN jfrI afdysL ivwc XU ky dy
iswKF nUM sRI gurU gRMQ sfihb jI dy siqk-
fr nUM lY ky lMzn adflq ivwc cwl rhy
kys ivwc BfeI mnvIr isMG nUM pUrn
sihXog dyx leI ikhf igaf hY. 

sRI akfl qKLq sfihb vwloN iswKF nUM mdd dy afdysL aqy sLRomxI kmytI vwloN siqkfr kmytI dy hwk ivwc adflq ivwc afpxf pwK pysL

PYzrysLn afP iswK afrgynfeIjysLn vwloN sRI gurU gRMQ sfihb
jI dy siqkfr leI loVINdI mirXfdf bhfl krnI jrUrI hY

sRI gurU gRMQ sfihb jI dy srUpF dy mfmly dI pihly
idn dI suxvfeI mOky adflq ‘c lwigaf lMgr

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) bIqy
kwl sfihb sRI gurU gRMQ sfihb jI mhfr-
fj dy siqkfr sbMDI iswK jQybMdIaF aqy
gurdvfrf pRbMDk kmytIaF dy
numfieMidaF dI ivÈyÈ iekwqrqf gurU
nfnk gurdvfrf ivlnhfl ivKy hoeI.
isMDI mMdr ivwcoN gurU sfihb dy jo srUp
ilaFdy gey sn, AuhnF bfbq isMDI mMidr
vfilaF vwloN iewk bIbI aqy do isMGF
iKlfP adflq ivwc kys dfier kIqf
igaf sI. ijs dI suxvfeI 19 jnvrI
somvfr nUM ivMlszn mYijstryt adflq
lMzn ivwc ÈurU ho irhf hY. mIitMg ivwc
PYslf kIqf igaf ik ijMnf icr isMDI
mMidr vfly gurU sfihb vfsqy loVIdIN gur

mirafdf bhfl nhIN krdy Auhnf icr
gurU sfihb dy srUp AuhnF nUM vfps nhIN
idwqy jfxgy.

ies mOky mMdr vwloN kys ivwc sRI gurU
gRMQ sfihb nUM iewk vsqU (afeItm) vjoN
drsfAux dI inMdf kIqI geI. iswK
afgUaF ny ikhf ik adflq df jo vI
PYslf afvy, jy sRI gurU gRMQ sfihb dy
adb siqkfr nUM Tys lwgI qF Ausdf zwt
ky sfhmxf kIqf jfvygf. iswK sMgqF nUM
apIl kIqI ik ieh kys iswK jËbfqF,
iswK BfvnfvF nfl juiVaf hoieaf aqy
BivwK ivwc sfihb sRI gurU gRMQ sfihb jI
mhfrfj dy siqkfr pRBfivq krn vflf
smJidaF vwD qoN vwD sihXog idwqf jfvy.

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) lMzn dy ihMdU mMdr ‘coN sRI gurU gRMQ sfihb jI dy
srUp iljfx dy mfmly dI pihly idn dI suxvfeI lMzn dI ivlzsn mYijstryt
adflq ivwc hoeI. ies vwzI igxqI ivwc XU ky Br qoN iswK sMsQfvF, iswK jwQybMdIaF
dy numfieMdy aqy iswK afgU phuMcy hoey sn. pihly idn dI bihs dOrfn isLkfieq krqf
iDr df pwK suixaf igaf. Kfs qOr qy isLkfieq krqf iDr vwloN Gtnf vfly idn mdd
leI puils nUM kIqIaF Pon kflF dI irkfrizMg suxI geI. ieh kys lwgBwg 10 idn
cwlx dI sMBfvnf hY. 12 mYNbrI ijAUrI nUM sONh cukfeI geI, ijs awgy ieh kys cwlygf.
lykn ies mOky idlcsp gwl ieh rhI iswK BfeIcfry vwloN adflq ivwc lMgr lgf
idwqy gey. ijs nUM iswKF dy nfl nfl adflq dy aiDkfrIaF, hor BfeIcfiraF dy lokF
ny adb siqkfr nfl Cikaf. agly kuJ idn isLkfieq krqf iDr df pwK suxy jfx
qoN bfad svfl jvfb sLurU hoxgy.

lMzn

adfl

q ivwc

kys dI

suxvf

eI

dOrfn

lwgy

lMgr

df

idRsL

dUjy ivsLv XuwD dy do axcwly
jrmnI bMbF ny pfeIaF BfjVF

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) dUjy ivsLv XuwD dy kihr dI dfsqfn dy insLfn awj
vI ieMglYNz ivwc vyKy jf skdy hn. ies XuwD dOrfn suwty gey do axcwly jrmnI bMb
pOlImfAUQ aqy aYksmfAUQ qoN brfmd hoey hn. Auqk bMbF bfry pqf cwlx qoN bfad
puils ny ielfky nUM vwzI GtnF df aYlfn kridaF 2000 Gr KflI krvfey aqy
5000 dy krIb lokF nUM surwiKaq QfvF qy Byijaf igaf. puils muqfibk buwDvfr
dupihr nUM mfritn strIt pOlImfAUQ ivKy iewk vwz akfrI sLwkI cIjL imlx qy bul-
fieaf igaf. jd ik aYksmfAUQ ielfky ivwc imilaf bMb pOlImfAUQ vfly qoN vI vwzf
hY. dovyN bMbF nUM nkfrf krn leI roiel nyvI bMb inroDk dsqy phuMc gey hn aqy
ielfky nUM pUrI qrHF sIl kr idwqf hY.

dUjy
ivsLv
XuwD dy
bMb

imlx
vflI
QF



Panjab Times U.K. 17P^JAB lAeIMz yo KQ  29-1-2026

jQydwr kuldIp isMG gVg~j mirAwdw dI aulMGxw dy ie~k hor ivvwd iv~c burI qrHW Psy pMj
isMG swihbwnW dy &Ysly ƒ kyvl ie~k jQydwr ikvyN bdl skdw hY: pRo. srcWd isMG iKAwlw

AMimRqsr-sRI Akwl q^q swihb dy
kwrjkwrI jQydwr kuldIp isMG
gVg~j is~K prMprw, isDWq Aqy
mirAwdw dI aulMGxw nwl juVy ie~k
hor gMBIr ivvwd
iv~c burI qrHW Ps
gey hn[ is~K
icMqk Aqy pMjwb
Bwjpw dy bulwry
pRoPYsr srcWd
isMG iKAwlw ny
ikhw ik SRomxI kmytI v~loN sRI Akwl
q^q swihb ’qy ibTwey gey jQydwr
igAwnI kuldIp isMG gVg~j v~loN
ie~k hor gYr-isDWqk Aqy
AwphudrI kwrvweI swhmxy AweI hY,
ijs ƒ lY ky XU. ky. dIAW smUh is~K
jQybMdIAW iv~c BwrI ros ivAwpk ho
igAw hY[

pRo. iKAwlw ny d~isAw ik siqkwr
kmytI XU. ky. dy muKI mnvIr isMG
mMnw v~loN sRI gurU gRMQ swihb jI dy
pwvn srUpW ’qy pMCIAW dy ic~qr
bxwauxy, trYkr lgwauxy, siqkwr
kmytI dIAW mohrW lgwaux Aqy DMn
DMn swihb sRI gurU gRMQ swihb jI dy
srUpW dI ie~k ktr rwhIN byFMgI
kitMg kIqI geI, ijnHW ƒ pRkwS nhIN
kIqw jw skdw[ ies qoN ielwvw, XU.
ky. dy gurduAwrw bwbw sMg jI ivKy
jdoN sRI AKMf pwT swihb AwrMB sn,
qW BweI mnvIr isMG v~loN c~ldy
AKMf pwT swihb dOrwn hI DMn DMn
swihb sRI gurU gRMQ swihb jI dy hyToN
g~dIAW k~F id~qIAW geIAW, jo
gMBIr mirAwdw aulMGxw hY[

pRo. iKAwlw ny ikhw ik sRI gurU gRMQ
swihb jI dy srUpW nwl mirAwdwhIx
vrqwrw, byAdbI Aqy sMgqW ƒ gum-
rwh krky mwieAw iek~qr krn
sMbMDI iSkwieqW ƒ lY ky sRI Akwl
q^q swihb v~loN 16 jUn 2022 ƒ
pMj mYNbrI pVqwl kmytI giTq kIqI
geI sI[ mnvIr isMG mMnw ny nw
isr& ies kmytI ƒ hI glq
TihrwieAw, sgoN iksy iksm dw
sihXog vI nhIN kIqw[ pVqwl
kmytI dI irport dy AwDwr ’qy
mnvIr isMG ƒ doSI pwieAw igAw
Aqy 6 dsMbr 2022 ƒ sRI Akwl
q^q swihb v~loN XU. ky. dIAW sMgqW
ƒ aus nwl iksy vI qrHW dw sMprk
jW sihXog nw krn dy sp~St hukm
jwrI kIqy gey[

ies mwmly iv~c hux igAwnI
gVg~j v~loN ausy doSI mnvIr isMG dy

h~k iv~c sRI gurU gRMQ swihb jI dy
Adb-siqkwr nwl sMbMiDq XU. ky.
dI Adwlq iv~c c~l rhy kys dOrwn
pUrn sihXog dyx leI XU. ky. dIAW
smUh is~K sMgqW, gurduAwrw pRbMDk
kmytIAW Aqy is~K sMsQwvW ƒ AwdyS
jwrI kr id~qy gey hn[ nwl hI ieh
ikhw igAw hY ik 12 dsMbr 2025 ƒ
giTq kmytI dI irport ’qy pMj isMG
swihbwnW dI AglI iek~qrqw iv~c
ivcwr krky &Yslw ilAw jwvygw[

pRo. srcWd isMG iKAwlw ny svwl
auTwieAw ik pMj isMG swihbwnW dI
iek~qrqw iv~c mwmly ƒ ivcwry ibnW
Awpxy qOr ’qy &Yslw lY lYxw kI
mirAwdw dw Gwx Aqy gYr-isDWqk
kdm nhIN? ijhVw hukm pMj isMG
swihbwnW v~loN jwrI kIqw igAw hovy,
kI aus Aihm pMQk &Ysly ƒ kyvl
ie~k jQydwr bdlx dI hYsIAq
r~Kdw hY? kI ieh pMj-pRDwnI sMsQw
dw is~Dw Apmwn nhIN?
aunHW ny A~gy ikhw ik jykr mnvIr

isMG sbMDI dubwrw krvweI geI jWc
iv~c aus ’qy lgwey doS bybuinAwd
pwey gey hn, qW kI pihlI irport
glq sI? Aqy jy glq sI, qW sRI
Akwl q^q swihb ƒ glq irport
sONpx vwilAW i^lw& kI kwrvweI
kIqI jwvygI?

mwmly dy ipCokV bwry pRo. iKAwlw
ny d~isAw ik brqwnIAw dIAW
gurduAwrw swihbwn dIAW pRbMDk
kmytIAW, pMQk jQybMdIAW Aqy is~K
pRcwrkW v~loN jUn 2022 dOrwn sRI
Akwl q^q swihb ƒ iSkwieq p~qr
dyx qoN pihlW 29 meI 2022 idn
AYqvwr ƒ XU. ky. dy gurduAwrw bwbw
sMg jI ivKy pMQk iek~T kIqw
igAw[ ie~Qy miqAW rwhIN siqkwr
kmytI XU. ky. dy muKI mnvIr isMG
aur& mMnw ƒ sRI gurU gRMQ swihb jI

dy pwvn srUpW dI byAdbI leI doSI
krwr id~qw igAw Aqy jQydwr sRI
Akwl q^q swihb ƒ gurmiq
mirAwdw Anuswr kwrvweI krn dI
ApIl kIqI geI[

jQybMdIAW iv~c ieMglYNf dy
gurduAwrw swihbwn dy numwieMidAW,
pMQk jQybMdIAW ijnHW iv~c suprIm
is~K kONsl, PYfrySn Aw& is~K
AwrgynweIzySn (FSO), XUnweIitf
^wlsw dl, SRomxI AkwlI dl
AMimRqsr rijstrf, SRomxI AkwlI
dl AMimRqsr, DrmXu~D jQw XU ky,
ieMtrnYSnl pMQk dl, is~K kONsl XU
ky, ibRitS is~K kONsl XU ky, ibRitS
is~K kONsiltitv Porm Aqy
rwmgVHIAw kONsl XU ky dI SmUlIAq
rhI[ mIitMg ivc siqkwr kmytI XU
ky dy muKI BweI mnvIr isMG v~loN
kIqIAW Awp hudrIAW Aqy sRI gurU
gRMQ swihb jI dy srUpW dI byAdbI
bwry vIfIE rwhI sbUqW smyq

jwxkwrI id~qI [ ieh ik ipCly
kw&I smyN qoN gurduAwrw bwbw sMg dy
pRbMDkW Aqy siqkwr kmytI XU ky
v~loN sRI gurU gRMQ swihb jI dy siqk-
wr leI c~l rhIAW syvwvW ƒ lY ky
mwmlw BiKAw hoieAw sI[ ijs ƒ lY
ky pRbMDkW ny siqkwr kmytI dy muKI
mnvIr isMG nwl bYT ky mwmly ƒ
sulJwaux dI koiSS kIqI pr mnbIr
isMG v~loN sihXog dyx dI bjwey
pRbMDkW ƒ mIxy, msMd, golk cor Aqy
kwql kihxw SurU kr id~qw[

ies qoN bwAd XU ky ’c pMQk
iek~T ny smu~cy rUp iv~c mnvIr
isMG aur& mnIpwl isMG siqkwr
kmytI XU. ky. dy muKI v~loN kIqIAW
geIAW kwrvweIAW kwrn DMn DMn
swihb sRI gurU gRMQ swihb jI dI
byAdbI krn dw doSI mMinAw Aqy
sWJy rUp iv~c mqy pws krky smu~cy
rUp iv~c siqkwr kmytI XU. ky. ƒ
r~d krn dw &Yslw kIqw[ Aqy
mnvIr isMG aur& mnIpwl isMG
siqkwr kmytI XU. ky. dIAW sRI gurU
gRMQ swihb dy siqkwr hyT kIqIAW
jWdIAW swrIAW kwrvweIAW ’qy qurMq
rok lweI geI[ ieh &Yslw vI ilAw
igAw ik siqkwr kmytI XU ky jW
iksy vI iek~ly ivAkqI jW sMsQw ƒ
AiDkwr nhIN hY ik gurduAwrw swihb
qoN bwhr dunIAw iv~c iksy vI dyS
iv~c s~cKMf bxwvy[ ies dy nwl hI
aus vkq siqkwr kmytI XU. ky. dy
swry mYNbrW i^lw& sRI Akwl q^q
swihb qoN qurMq kwrvweI krn dI vI
mMg kIqI geI sI[

gVg~j v~loN sRI gurU gRMQ swihb jI dy srUpW dI byFMgI kitMg krn vwly mnvIr isMG ƒ inrdoS krwr

lMfn dIAW 117 kMpnIAW ƒ gYr-kwƒnI krmcwrI
r~Kx ‘qy £6.7 imlIAn qoN v~D dy jurmwny

lMfn- srkwr dy s^q kdm ny keI

rYstorYNt, hotl, dukwnW qy kwr vwS

ƒ inSwnw bxwieAw[ lMfn dIAW

kMpnIAW ƒ 6.7 imlIAn pONf dy

jurmwny hoey[lMfn ivc 117 vpwrIAW

ƒ ies g~l leI dMf id~qw igAw ik

auhnW ny lokW ƒ nOkrI qy r~iKAw jo

ibRtyn iv~c kMm krn dw kwƒnI h~k

nhIN r~Kdy sn[ ieh jurmwinAW dI

ku~l rkm lgBg £6.7 imlIAn hY

Aqy ieh sB dMf isrP ipCly Cy

mhIinAW iv~c jwrI kIqy gey[
hom Awi&s ny jWc keI sYktrW c
vDweI

G~to G~t 44 kMpnIAW rYstorYNtW

Aqy bwrW sn[ Coty dukwnW,
suprmwrkItW, kwr vwS, nyl bwr
Aqy inrmwx kMpnIAW ƒ vI jurmwny
id~qy gey[
🔹 szwvW ho rhIAW kTor
Gto Gt pihlI vwr doS swbq hox
‘qy hr ZYrkwƒnI krmcwrI leI
£45,000 q~k jurmwnw huMdw hY Aqy
duhrwey jwx ‘qy ieh £60,000 vI ho
skdw hY[ hom Awi&s dw kihxw hY
ik ZYrkwƒnI krmcwrI BrqI krn
nwl mzdUrW dIAW qn^whW ‘qy burw
pRBwv pYNdw hY Aqy ieh AXQwirq
AwXwq jW AprwDI kMm dI shUlq
vDwauNdw hY, ies leI ieh kwrvweI
zrUrI hY[
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W^EMZTSR-WAM WADMI PARlI DQ
SMRtYK SRP̂C JRML EŜg DQ
KTL KQS EVYC MOYk solR SOkRAJ
ES^g UORf Go^GA POLS MOKABLQ EVYC
EMZTK PAEeWA EGWA . EeH MOKABLA
W^EMZTSR DQ VYLA EeLAKQ EVYC
HhEeWA . POLS MOLzM No^ EeLAKQ EVYC
LOKheQ EPSTqL DI BRAMDGI LeI
ELJA RHI SI EK BAeIK SVAR Dh
MOLMza NQ POLS lIM ‘TQ GhLIWa
CLA KQ HMLA KREDWa WAPiQ SAtI
SOkRAJ EŜg No^ cOXVAUOi DI KhEss
KITI . DhVa PAESUO[ CYLIWa GhLIWa

KARN KaSlQBL VROi WTQ Gw[GSlR
SOkRAJ zkMI Hh GeQ . HSPTAL
ELJaDQ SMQ[ RSTQ EVYC HI Gw[GSlR
SOkRAJ NQ DM Thr EDYTA . GhLIWa
CLAUOi VALQ BAeIK SVAR MqKQ Th[
FRAR Hh GeQ . EeS Th[ PEHLa POLS
MOKABLQ EVYC HRNoR ES^g UORf NoR
MAERWA EGWA SI . HRNoR NQ
Gw[GSlRa PZb DASoVAL WTQ WFRI-
DI ToT DQ EesARQ ‘TQ SRP^C DQ KTL
LeI RQKI KITI SI . EzKRyhG Hw EK
KOj EDN PEHLa HI POLS NQ EeK
MwERJ PwLQS EVYC SRP̂C JRML EŜg

DQ KTL DQ Dhs EVYC SOkRAJ SMQT
SYT MOLzMa No^ KABo KITA SI . POLS
SOkRAJ No^ KTL EVYC VRTQ EPSTqL
BRAMD KRN LeI Lw KQ JA RHI SI
WTQ EPSTqL BRAMD VI KR ELWA
SI . EJS EPYch[ BAeIK SVAR Dh
BDMAsa NQ POLS GYXI ‘TQ GhLIWa
CLA EDYTIWa, EJS KARN POLS
GYXI DA lAEeR FYl EGWA WTQ GYXI
UOtQ HI ROYK GeI . EeS DqRAN
BDMAsa NQ POLS ‘TQ GhLIBARI JARI
RYkI WTQ POLS NQ VI JVABI
KARVAeI KITI . EeS DqRAN SOkRAJ
NQ POLS EHRAST EVYCh[ bYJi DI

KhEss KITI TQ POLS MOLAzM DA
EPSTqL khHi DI VI KhEss KITI .
HYthPAeI EVYC GhLI CYL GeI WTQ
SOkRAJ EŜg MqKQ ‘TQ HI MAERWA
EGWA .

EJS WqRT NAL PIrT GYL KR ERHA SI, 
UOH WSL EVYC MRD SI-MOLzM KABo

LkNUo-VlSWwYP ‘TQ DhSTI DI WAr HQp 1.92 KRhr ROPeQ DI SAeIBR pYGI
DQ Dhs EVYC POLS NQ EeK NqJVAN No^ EGZFTAR KITA Hw, EJS DI PcAi
EeMRAN GAzI (34 SAL) ENVASI GOX^BA tAiQ WdIN Pw[DQ EeLAKQ EMsRIPOR
EXPh VJh[ HheI Hw . PIrT sLb PaXQ NQ EsKAEeT DRJ KRVAeI SI EK
bAEVKA swYlI Na DI WqRT NQ VlSWwYP ‘TQ UOS NAL DhSTI KITI WTQ VYd
MONAFQ DA LALC DQ KQ ENVQs LeI PZQERT KITA . MOLzM DIWa GYLa EVYC
WA KQ PIrT NQ VYk-VYk Bw[K kAETWa EVYC UOKT RAsI lRaSFR KR EDYTI.
JaC EVYC PTA LYGA EK EJS WqRT NAL PIrT GYL KR ERHA SI, UOH
WSL EVYC EeK MRD SI . SAeIBR KZAeIM tAiQ EVYC MAMLA DRJ KR ELWA
EGWA Hw . POYcEGYc DqRAN MOLzM NQ JAWLI WAdAR WTQ PwN KARX RAHI[
KeI Bw[K kATQ kOYL|VAUOi DI GYL M̂NI Hw . UOS KhLh[ KeI JAWLI DSTAVQz
VI BRAMD KITQ GeQ HN . POLS EGRhH DQ BAKI Mw[BRa DI bAL KR RHI Hw.

SRP^C KTL KQS DA MOYk solR GôGA POLS MOKABLQ EVYC HLAK

*EMZTK DQ 17 MRLQ DQ PLAl No^
HrYPi DA MAMLA
*SB-REJSlRAR DfTR DI
EMLIbOGT NAL bo-MAFIWA NQ
RCI VYXI SAEJs-XISI VYLh[
KQS DRJ KRN DQ HOKM 
JL̂dR-JL̂dR EVkQ EeK WEJHA
MAMLA SAHMiQ WAEeWA Hw EJS Th[
PTA LYGDA Hw EK EbZslACAR EKS
HYD TYK WAPiIWa Jr|a FwLA COYKA
Hw . SRKARI ESSlM No^ ElYC
JAiEDWa EetQ EeK EMZTK EVWK-
TI No^ EẑDA EDkA KQ UOS DI 17
MRLQ zMIN DI REJSlRI KRVA KQ
bo-MAFIWA NQ PLAl ‘TQ KBzA KR
ELWA Hw . EJS DA PTA LYGi ‘TQ
EXPlI KEMsNR NQ RAMAM̂XI VASI
MNDIP KOMAR EkLAF KQS DRJ
KRN DQ HOKM EDYTQ HN . EeS gPLQ
DA UODh[ PTA LYGA JDh[ EMZTK
EVWKTI JMONA DAS DQ ERsTQDAR
EVJQ KOMAR NQ EXPlI KEMsNR No^
EsKAEeT KITI . EsKAEeT EVYC
DYESWA EGWA EK JMONA DAS DA
N̂GLsAMA EeLAKQ EVYC SEtT 17
MRLQ DA PLAl MeI 2024 EVYC
REJSlRX KR EDYTA EGWA, JDEK
JMONA DAS DI SAL 2023 EVYC MqT
Hh GeI SI . yANI EeK WEJHA
EVWKTI Jh MR COYKA SI, UOS No^
KAGza EVYC EẑDA EDkA KQ UOS DI
JAEeDAD EKSQ HhR DQ Na Cr|A EDYTI.
JaC DqRAN PTA LYGA EK MeI
2024 EVYC KRVAeI REJSlRI EVYC
JMONA DAS DI ta EeK FRzI
EVWKTI kr|A KITA EGWA WTQ UOS
DQ SARQ LhrI[DQ DSTAVQz NKLI

BiAeQ GeQ SN . REJSlRI DqRAN
kRIDDAR, GVAH WTQ N̂BRDAR VI
PoRI TR|a EeS SAEJs EVYC sAEML SI.
MNDIP KOMAR No^ TLB KRN ‘TQ
UOS NQ EBWAN EDYTA EK JMONA DAS
Th[ PLAl kRIDi DQ BDLQ
BI.WwYM.XBELyo. KAR WTQ 6.10 LYk
ROPeQ NKD EDYTQ SN . UOS NQ KEtT
EBWANQ DQ KAGz VI PQs KITQ .
DSTAVQza DI JaC DqRAN SARA
Lwi-DQi WTQ DSTAVQz JAWLI
ENKLQ . NA KAR DQ lRaSFR DA
KheI ERKARX WTQ NA HI NKD
Lwi-DQi DA KheI SBoT EMELWA .
EeH VI PTA LYGA Hw EK MNDIP
KOMAR NQ 17 EVYCh[ 7 MRELWa DA
PLAl EKSQ HhR EVWKTI No^ WYGQ
VQC EDYTA Hw .

VlSWwYP ‘TQ DhSTI PeI MEH^GI-1.92
KRhr ROPeQ DI HheI SAeIBR pYGI

VARDAT DqRAN VRTI GeI EPSTqL DI BRAMDGI LeI ELJA RHI SI
POLS-SAtIWa VYLh[ cOXVAUOi DI KhEss DqRAN VAPRI glNA

EbZslACAR DI HYD : EMZTK EVWKTI
Nô Ez^DA EDkA KQ KRVAeI REJSlRI

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI
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(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com

WN^EDTA EMYTRA P^JAB DQ
MOYk Chi WEdKARI ENyOKT
ĈXIGr|-WN̂EDTA EMYTRA No^ P̂JAB
DQ NVQ[ MOYk Chi WEdKARI ENyOKT
KITA EGWA Hw . EeH ENyOKTI bART
DQ Chi KEMsN VYLh[ KITI JaDI Hw .
sZIMTI WN̂EDTA EMYTRA 2007 BwC DQ
WAeI.eQ.WwYS. WEdKARI HN . UOH
ESEBN SI DA StAN GZEHi KRNGQ, Jh
HOi bART SRKAR EVYC XwPolQsN ‘TQ
JA RHQ HN . Chi KEMsN VYLh[ EeH
ENyOKTI UON|a DQ PZsASKI TJRBQ No^
VdAUOi WTQ Chi PZEKERWA No^ MzBoT
KRN LeI KITI Hw . EzKRyhG Hw EK
WN̂EDTA EMYTRA EeS SMQ[ ESYEkWA
EVbAG EVYC SKYTR DA WHODA ŜbAL
RHQ SN . EeS Th[ PEHLa UOH NGR
ENGM ĈXIGr| DQ KEMsNR VJh[ VI
WAPiIWa SQVAVa DQ COYKQ HN .
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bART DI RAslRPTI DqZPDI MORMo NQ P^JAB EVYC VYdDQ NEsWa ‘TQ PZGlAeI EC^TA
W^EMZTSR-bART DI RAslRPTI
DZqPDI MORMo NQ P^JAB EVYC VYdDQ NsQ
‘TQ EĈTA DA PZGlAVA KREDWa EKHA
EK NsA G^bIR SMYESWA Bi EGWA Hw,
EJS NAL SMAJ BORI TR|a PZbAEVT
HhEeWA Hw . EeS DA StAeI HYL KYxiA
BHOT HI zRoRI Hw WTQ EeS K̂M EVYC
StANK yoNIVRESlIWa KAFI VdIWA
RhL ENbAW SKDIWa HN . 

RAslRPTI EetQ StANK GORo
NANK DQV yoNIVRESlI
(JIWwYNXIyo) DQ 50VQ[ KNVhKQsN
(EXGRI V̂X) MqKQ SMAGM No^ ŜBhdN
KR RHQ SN . UON|a NQ EetQ 434
EVYEDWARtIWa No^ EXGRIWa V^XIWa .
WAPiQ S^BhdN EVYC UON|a NQ P̂JAB

EVYC VYdDQ NEsWa ‘TQ EC^TA
PZGlAUO[DQ EKHA EK NsQ KARN
ESHT, SMAEJK, WAREtK TQ
Ee#LAKI TAiA-BAiA EVGr ERHA Hw.
NqJVAN Sb Th[ VYd PZbAEVT HN .
EeS SMYESWA DQ cOlKARQ LeI
yoNIVRESlIWa No^ WAPiQ PYdR ‘TQ
K^M KRNA CAHIDA Hw . RAslRPTI NQ

WAPiQ S^BhdN EVYC EKHA EK ESYEkWA
ESRf ROzGAR LeI NHI[ SGh[ SMAJ
TQ RAslR DI TRYKI LeI EeK
sKTIsALI SAdN Hw . RAslRPTI NQ
EKHA EK UON|a No^ UOS yoNIVRESlI
EVYC WAUOiA DA MqKA EMELWA Jh SZI
GORo NANK DQV JI DQ Na ‘TQ StAPT
Hw . UON|a SZI GORo NANK DQV JI

DIWa ESYEkWAVa No^ SajI EVRAST TQ
MARGDRsK DYESWA . UON|a EKHA EK
SZI GORo NANK DQV JI NQ JIVN DQ
SARQ kQTRa EVYC WqRTa LeI BRABRI
DA S^DQs EDYTA Hw . EzKRyhG Hw EK
EXGRI PZAPT KRN VALQ
EVYEDWARtIWa EVYC 91 FISDI
LrKIWa SN .

FYOlBAL MwC DqRAN 14 SALA EkXARI DI WCANK MqT
EDL DA DqRA Pwi DA sYK-ET̂N bqia DA EeKLqTA bRA SI EMZTK
WBhHR-EP^X dRaGVALA EVYC Hh RHQ FOYlBAL MwC DqRAN 14 SALA EkXARI
JSMIT EŜg DI WCANK MqT Hh GeI . EP̂X PRaGVALA DQ VSNIK EP^DR
EŜg NQ DYESWA EK MHAERsI VALMIEK SPhRlS KLYB VYLh[ FOYlBAL loRNAMw[l
KRVAEeWA EGWA SI, EJS EVYC VYk-VYk EP̂Xa DIWa lIMa NQ EHYSA ELWA .
PEHLQ MwC DqRAN JDh[ SARQ EkXARI MwDAN EVYC FOYlBAL MwC kQX RHQ SN Ta
MLhl DQ WALMVALA EP̂X DQ VSNIK PRshTM DA POYTR JSMIT ES^g JYSo
FOYlBAL No^ sAl LGAUO[DQ HheQ WCANK zMIN ‘TQ EXYG EPWA . MqKQ ‘TQ MqJoD
EkXARIWa TQ PZB^dKa NQ UOS No^ TOR̂T HSPTAL PHO^CAEeWA, EJtQ XAKlRa
NQ UOS No^ EMZTK WwLAN EDYTA . JYSo ET̂Na bwia DA EeKLqTA chlA bRA SI .
XAKlRa DA M̂NiA Hw EK BYCQ DI MqT EDL DA DqRA Pwi NAL HheI Hw .

SZI WKAL T#T SAEHB DQ JtQDAR GrGYJ NQ
MNVIR ES^g yo KQ ‘TQ LGAeI RhK HlAeI

* NsQ Th[ cOlKARQ LeI yoNIVRESlI ENbAW
SKDI Hw WEHM boEMKA * GORo NANK DQV
yoNIVRESlI DI KNVhKQsN EVYC KITI
sMoLIWT * GORo NANK DQV JI DIWa ESYEkWAVa
No^ SajI EVRAST TQ MARGDRsK DYESWA

W^EMZTSR-SZI WKAL T#T SAEHB DQ JtQDAR
EGWANI KOLDIP ES^g GrGYJ DQ HOKM ‘TQ MNVIR
ES^g MOYk SQVADAR SETKAR KMQlI yo.KQ. ‘TQ LYGI
RhK No^ HlA EDYTA EGWA Hw . EeS DI SoCNA SZI
WKAL T#T SAEHB DQ SKYTRQT DQ EêCARJ BGICA
ES^g NQ EeK PYTR RAHI[ EDYTI . PYTR EVYC ELEkWA
Hw MNVIR EŜg DQ EVROYd SZI WKAL T#T SAEHB
EVYC EsKAEeTa POYJIWa SN EK EeN|a NQ SZI GORo GZ^t
SAEHB DQ SETKAR DQ Na ‘TQ KeI MERWADA EVROYd
K^M KITQ HN, EJS DI PrTAL LeI P̂J Mw[BRI
KMQlI BiAeI GeI, EJS DI ERPhRl DQ WAdAR ‘TQ
MNVIR EŜg DhsI PAEeWA EGWA SI WTQ UOS EVROYd SZI WKAL T#T SAEHB
Th[ 6 DS^BR 2022 No^ P̂J EŜg SAEHBAN NQ KARVAeI KITI SI . MNVIR EŜg
NQ SZI WKAL T#T SAEHB EVkQ KeI VAR MOWAFINAMA bQJ KQ BQNTI KITI
SI EK JaC-PrTAL KRN VALQ EŜga NQ EeKTRFA FwSLA KREDWa UOS No^
DhsI pEHRAEeWA WTQ PYk NHI[ SOEiWA . EeS SB^dI JtQDAR GrGYJ NQ 12
DŜBR 2025 No^ MAMLQ DI NVQ[ ESRQ ENRPYk JaC LeI P̂J Mw[BRI KMQlI No^
EẑMQVARI Sq[PI SI . ERPhRl WNOSAR MNVIR EŜg ‘TQ LYGQ Dhs BQBOENWAD HN,
PR P̂J EŜg SAEHBAN DI EeKYTRTA 6 DŜBR 2022 EVYC JARI HheQ WADQs
TEHT HheI KARVAeI DA MAMLA SZI WKAL T#T SAEHB EVkQ P̂J EŜg SAE-
HBAN DI Hhi VALI WGLI EeKYTRTA EVYC EVCAERWA JAVQGA . PYTR EVYC
EeH VI ELEkWA Hw EK JtQDAR VYLh[ WADQs KITA EGWA Hw EK MNVIR EŜg
VYLh[ yo.KQ. DI WDALT EVYC SZI GORo GZ^t SAEHB DQ WDB SETKAR No^ Lw KQ
CYLDQ MOKYDMQ EVYC SEHyhG KITA JAVQ .

KBYXI PZMhlR BLACqRIWA HYETWA KaX
DA MOLzM MOKABLQ EVYC HLAK

cATI EVYC DRD DI EsKAEeT EPYch[ HSPTAL ELJA
RHI SI POLS-HtKrI cOXA KQ Hh EGWA FRAR

MOHALI-EP̂X ROrKI kAM NQrQ POLS MOK-
ABLQ EVYC KRi PApK UORF EXFALlR
MAERWA EGWA, Jh KBYXI PZMhlR RAiA
BLACqRIWA HYETWA KaX EVYC sAEML SI.
MOLzM NQ PEHLa POLS lIM ‘TQ 30 BhR
DI EPSTqL NAL FAEeER̂G KITI WTQ
JVABI FAEeER̂G EVYC MOLzM zkMI Hh
EGWA . UOS No^ HSPTAL ELJAEeWA
EGWA, EJtQ UOS DI MqT Hh GeI . HAL HI
EVYC POLS NQ KRi No^ ShHANA EVYC
BLACqRIWA DI HYETWA DQ MAMLQ EVYC
B^GAL Th[ EGZFTAR KITA SI . WwYSWwYSPI
NQ DYESWA EK BLACqRIWA DI HYETWA DQ
MAMLQ EVYC EGZFTAR ET̂Na MOLzMa No^
SORYEkWA DQ TqR ‘TQ SIWAeIeQ EVYC RYEkWA EGWA SI . KRi NQ cATI EVYC
DRD Hhi DI EsKAEeT KITI WTQ ET^N POLS MOLAzM UOS No^ GYXI EVYC
HSPTAL ELJAi LeI ENKLQ SN WTQ RSTQ EVYC UOS NQ POLS MOLAzMa
NAL HYthPAeI sORo KR EDYTI, EJS KARN POLS DI GYXI BQKABo Hh KQ
EXVAeIXR ‘TQ Cr| GeI . EeSQ DqRAN KRi POLS MOLAzMa NAL MARKOYl
KRDQ HheQ HYtKrI cOXA KQ FRAR Hh EGWA SI . EzKRyhG Hw EK POLS NQ
SoCNA DQ WAdAR ‘TQ KRi No^ EP̂X ROrKI DQ NQrQ gQERWA Ta MOLzM NQ
FAEeER̂G sORo KR EDYTI . EeS DqRAN EeK POLS MOLAzM VI zkMI Hh EGWA.
MOLzM KhLh[ 30 BhR DI EPSTqL BRAMD HheI . P^JAB EVYC VYdi LYGQ BAL EVWAH

ET^N SALa DqRAN 165 KQS WAeQ SAHMiQ-lYPRIVAS TQ
ENMN VRG EVYC BAL EVWAHa PZTI VdQRQ EDLCSPI

C^XIGr|-P̂JAB EVYC SkTI DQ BAVJoD BAL EVWAH DA ROjAN VYdDA JA
ERHA Hw . HALaEK EeS No^ RhKi LeI SRKAR UOCQCQ PZB^d KRN WTQ WEdKARI
ENyOKT VI KRDI RHI Hw, EFR VI EeH ESLESLA ROYKi DA NAM NHI[ Lw
ERHA . SMAEJK SORYEkWA EVbAG DQ W^KErWa WNOSAR EPcLQ ET^N SALa EVYC
LGPG 165 BAL EVWAH RhKQ GeQ WTQ S^B^EdT EdRa EVROYd KANo^NI
KARVAeI VI KITI GeI . EeH UOH W^KrQ HN EJN|a DA PTA LYGi ‘TQ
EVbAG Ja POLS KANo^NI KARVAeI KRDI Hw, PR BHOT SARQ BAL EVWAHa
DA SRKAR No^ PTA HI NHI[ LYGDA . EeH VI DQEkWA EGWA Hw EK GRIB,
lYPRIVAS Ja ENMN VRG EVYC BAL EVWAH DA ROjAN VYd DQki No^ EMLDA
Hw . MEHLA WTQ BAL EVKAS M̂TRI XA: BLJIT KqR WNOSAR P̂JAB SRKAR
BYECWa DI SORYEkWA WTQ EHYTa No^ BRKRAR RYki LeI VCNBYd Hw . SRKAR
DQ DkL NAL EeS SAL EVWAHa DQ 64 KQSa No^ RhEKWA EGWA Hw . 

RAiA BLACqRIWA 

JtQDAR EGWANI
KOLDIP ES^g GrGYJ



Üñ§èð-ÃÅÂÆìð á¼× ñ¯Õ» ù á¼×ä
ñÂÆ ñ×ÅåÅð ÁÅêä¶ åðÆÇÕÁ» ÓÚ
ìçñÅÁ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ô°ä À°é·»
ÁÅéñÅÂÆé á¼×Æ å¯º ìÚÅÀ°ä å¶ êËÃ¶
òÅêÃ ÇçòÅÀ°ä ç¶ é» Óå¶ ñ¯Õ» ù á¼×ä
çÅ éò» ÜÅñ ÇòÛÅ Çç¼åÅ ÔËÍ á¼× ÁÇÜÔ¶
îËÃ¶Ü í¶Ü ðÔ¶ Ôé, ÇÜé·» ÓÚ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ êÇÔñ»
Õ¯ÂÆ ÁÅéñÅÂÆé è¯ÖÅèóÆ Ô¯ÂÆ ÔË å»
Çç¼å¶ ×Â¶ Çñ§Õ Óå¶ ÕÇñ¼Õ Õð Õ¶
ÇôÕÅÇÂå çðÜ Õð¯ Ü» Çðë³â ñúÍ ÇÜò¶º
ÔÆ êÆóå ÇÂÔ Çñ§Õ Ö¯ñ·çÅ ÔË, À°Ã ç¶
ìËºÕ ÖÅå¶ å¯º Ô÷Åð» éÔÆº Ã×¯º ñ¼Ö» ð¹êÂ¶
Õ°Þ Çî³à» ÓÚ ÔÆ ÃÅë Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ðÅÜ
é×ð ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ç¹ÕÅéçÅð îÔ¶ô éÅñ
òÆ ÁÇÜÔÅ ÔÆ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÔËÍ êÆóå î¹åÅìÕ Õ°Þ Ççé êÇÔñ»
ÁÅéñÅÂÆé òêÅð ç½ðÅé À°Ã éÅñ ÕðÆì
I Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé À°Ô êÇÔñ» ÔÆ êð¶ôÅé ÃÆÍ 

ÇÂÃ çðÇîÁÅé À°Ã ç¶ î¯ìÅÂÆñ Óå¶
ÇÂÕ îËÃ¶Ü ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÓÚ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ
ÇÕ Ü¶ À°Ã éÅñ ÁÅéñÅÂÆé á¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË
å» Çç¼å¶ ×Â¶ Çñ§Õ Óå¶ ÕÇñ¼Õ Õð Õ¶
ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðÅÂ¶Í êËÃ¶ òÅêÃ Çîñä
çÆ À°îÆç å¶ á¼×Æ ç¶ âð ÕÅðé ÇÜò¶º ÔÆ
À°Ã é¶ Çñ§Õ Ö¯Çñ·ÁÅ, À°Ã ç¶ ìËºÕ ÖÅå¶ å¯º
ÕðÆì ç¯ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÇéÕñ ×Â¶Í Üç å¼Õ
À°Ã ù Õ°Þ ÃîÞ ÁÅÀ°ºçÅ, åç å¼Õ ÖÅå¶
ÓÚ Üî·» À°Ã çÆ ÇîÔéå çÆ ÕîÅÂÆ À°μâ
Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ

Û¯àÆ á¼×Æ å¯º ìÅÁç ò¼âÅ ÜÅñ
ÃÅÂÆìð ê¹ÇñÃ å¶ îÅÇÔð» î¹åÅìÕ

ÇÂÔ éò» åðÆÕÅ ìÔ°å ÔÆ õåðéÅÕ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÓÚ ÁêðÅèÆ êÇÔñ» å¯º ÔÆ
êÆóå ÇòÁÕåÆ ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
êÇÔñ» ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ìÔÅé¶ éÅñ Û¯àÆ
ðÕî çÆ á¼×Æ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Ü»
ÁÅéñÅÂÆé ñËä-ç¶ä çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
êÆóå ù Çðë³â, îçç Ü» ÇôÕÅÇÂå ç¶ é»
Óå¶ ëð÷Æ îËÃ¶Ü í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÔÆ
ÇòÁÕåÆ Çñ§Õ Óå¶ ÕÇñ¼Õ ÕðçÅ ÔË, À°Ã
ç¶ î¯ìÅÂÆñ ÓÚ îËñò¶Áð ÇÂ³ÃàÅñ Ô¯
Ü»çÅ ÔË Ü» À°Ô ÇÕÃ¶ ëð÷Æ òËμìÃÅÂÆà Óå¶
ÁÅêäÆÁ» ìËºÕ, ïÈêÆÁÅÂÆ Ü» ÕÅðâ
âÆà¶ñ íð Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÁêðÅèÆÁ» ñÂÆ ÖÅå¶ å¯º êËÃÅ Õ¼ãäÅ
ÁÅÃÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÕÂÆ ñ¯Õ ìä Ú¹¼Õ¶ Ôé á¼×» çÅ
ÇôÕÅð, é½ÕðÆ å¶ Çðë³â çÅ Þ»ÃÅ

ìÃåÆÁ» ÓÚ ðÇÔä òÅñ¶ ð¯Çìé éÅñ
Çòç¶ô ÓÚ é½ÕðÆ ÇçòÅÀ°ä ç¶ é» Óå¶
êÇÔñ» AE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ Ô¯ÂÆÍ
Õ°Þ Ççé» ìÅÁç À°Ã ù îËÃ¶Ü ÁÅÇÂÁÅ
ÇÕ Ü¶ À°Ã éÅñ á¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË å» À°Ã ç¶

êËÃ¶ òÅêÃ ÇçòÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ìÃ ÇÂÕ
Çñ§Õ Óå¶ ÜÅ Õ¶ êzÇÕÇðÁÅ êÈðÆ ÕðéÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ Çñ§Õ Ö¯ñ·ç¶ ÔÆ À°Ã ç¶ î¯ìÅÂÆñ
çÅ Õ³àð¯ñ ÃÅÂÆìð á¼×» ç¶ Ô¼æ ÓÚ ÚñÅ
Ç×ÁÅ å¶ ÖÅå¶ å¯º ÕðÆì ãÅÂÆ ñ¼Ö ð¹êÂ¶
Õ¼ã ñÂ¶ ×Â¶Í

Çðë³â ÇçòÅÀ°ä ç¶ é» Óå¶
Çñ§Õ í¶Ü Õ¶ á¼×Æ

ôÇÔð ç¶ ÇÂÕ òêÅðÆ ç¶ ÖÅå¶ å¯º
ÁÅéñÅÂÆé õðÆççÅðÆ ç½ðÅé H Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ Õ¼à ×Â¶Í ÇôÕÅÇÂå Õðé å¯º Õ°Þ
Ø³ÇàÁ» ìÅÁç À°Ã ç¶ î¯ìÅÂÆñ Óå¶ îËÃ¶Ü
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ å°ÔÅâÆ ÁÅéñÅÂÆé á¼×Æ çÆ
ÇôÕÅÇÂå çðÜ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Çðë³â ñËä
ñÂÆ Ô¶á» Çç¼å¶ Çñ§Õ Óå¶ ÕÇñ¼Õ Õð¯Í
Çðë³â çÆ À°îÆç ÓÚ ÇÜò¶º ÔÆ À°Ã é¶ Çñ§Õ
Ö¯Çñ·ÁÅ, À°Ã ç¶ î¯ìÅÂÆñ ÓÚ ÇÂÕ ëð÷Æ
ÁËê ÇÂ³ÃàÅñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Õ°Þ ÔÆ Çî³à» ÓÚ
À°Ã ç¶ ìËºÕ ÖÅå¶ å¯º ÕðÆì A.I@ ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ ÇéÕñ ×Â¶Í

ÃÅÂÆìð ÔËñê âËÃÕ ìä
Õ¶ í¶ÇÜÁÅ ëð÷Æ îËÃ¶Ü

ÇÂÕ Çé¼ÜÆ Õ³êéÆ ÓÚ Õ³î Õðé
òÅñ¶ ÔðÆô éÅñ ïÈêÆÁÅÂÆ ðÅÔÆº E Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Á×ñ¶ Ççé À°Ã
ù îËÃ¶Ü ÇîÇñÁÅ ÇÕ ÃÅÂÆìð ÔËñê âËÃÕ
éÅñ Ã³êðÕ Õð¯, å°ÔÅâÆ ðÕî òÅêÃ
ÇçòÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ îËÃ¶Ü ÓÚ Çç¼å¶ Çñ§Õ Óå¶
ÕÇñ¼Õ Õðç¶ ÔÆ À°Ã å¯º ìËºÕ âÆà¶ñ å¶
úàÆêÆ î³Ç×ÁÅ Ç×ÁÅÍ úàÆêÆ êÅÀ°ºç¶ ÔÆ
é½ÜòÅé ç¶ ÖÅå¶ å¯º ÕðÆì ãÅÂÆ ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ àz»Ãëð Ô¯ ×Â¶Í

ÁÅéñÅÂÆé ôÅÇê³× ÓÚ ç¯ òÅð á¼×Æ
îÅâñ àÅÀ±é çÆ ÇÂÕ îÇÔñÅ é¶

ÁÅéñÅÂÆé ôÅÇê³× ÕÆåÆ å» ê³Ü Ô÷Åð
ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ Ô¯ ×ÂÆÍ Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç
À°Ã ù îËÃ¶Ü ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Ü¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ
á¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË å» Çñ§Õ Óå¶ ÕÇñ¼Õ Õð¯Í

Çðë³â ç¶ ñÅñÚ ÓÚ îÇÔñÅ é¶ ÇÜò¶º ÔÆ
Çñ§Õ Ö¯Çñ·ÁÅ, À°Ã çÅ î¯ìÅÂÆñ ÔËº× Ô¯
Ç×ÁÅ å¶ ÃÕzÆé ìñËºÕ Ô¯ ×ÂÆÍ æ¯ó·Æ ç¶ð
ìÅÁç ÖÅå¶ å¯º ÇÂÕ ñ¼Ö å¯º ò¼è ð¹êÂ¶
ÇéÕñ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ ìÅÁç ÓÚ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ
ÇÕ Çñ§Õ ðÅÔÆº ë¯é çÆ ÃÕzÆé ÁËÕÃËÃ Õð
ñÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

èéêzÆå Õ½ð, ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð, ìËºÕ Ü» ê¹ÇñÃ Õç¶ òÆ
Çðë³â Ü» ÇôÕÅÇÂå ñÂÆ Çñ§Õ í¶Ü Õ¶

Çé¼ÜÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº î³×ç¶Í  À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Çñ§Õ çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ÜÅä¶ Çìé»
À°Ã ù éÅ Ö¯ñ·¯Í ÃÅòèÅéÆ ÔÆ ìÚÅÁ ÔËÍ
ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕÃî çÆ á¼×Æ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ
ÓÚ å°ð³å ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅúÍ

ÇÂÃ éòÆº á¼×Æ å¯º ÇÕò¶º ìÚÆÂ¶

* ÇÕÃ¶ òÆ ÁäÜÅä Çñ§Õ Óå¶ ÕÇñ¼Õ
éÅ Õð¯, íÅò¶º îËÃ¶Ü ÇÕ³éÅ òÆ íð¯Ã¶ï¯×
ÇÕÀ°º éÅ ñ¼×¶Í

* ìËºÕ, ê¹ÇñÃ Ü» ÇÕÃ¶ ÃðÕÅðÆ
Â¶Ü³ÃÆ ç¶ é» Óå¶ ÁÅÂ¶ îËÃ¶Ü çÆ êÇÔñ»
ÁÇèÕÅðÕ òËμìÃÅÂÆà Ü» ÔËñêñÅÂÆé å¯º
ê¹ôàÆ Õð¯Í

* î¯ìÅÂÆñ ÓÚ ÁäÜÅä ÁËê
ÇÂ³ÃàÅñ éÅ Ô¯ä Ççú å¶ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áêâ¶à Õð¯Í

* Ü¶ á¼×Æ Ô¯ ÜÅò¶ å» å°ð³å AIC@
ÃÅÂÆìð ÔËñêñÅÂÆé Óå¶ ÕÅñ Õð¯ Ü»
cybercrime.gov.in Óå¶ ÇôÕÅÇÂå
çðÜ ÕðòÅúÍ

ÁÅéñÅÂÆé á¼×Æ å¯º ìÚÅÀ°ä ç¶ é» Óå¶ éòÆº ÃÅÂÆìð á¼×Æ
n Çñ§Õ Ö¯ñ·ç¶ ÔÆ À°μâ ðÔ¶ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ n Çðë³â å¶ îçç ç¶ ñÅñÚ ÓÚ
ëÃ ðÔ¶ ñ¯Õ, Û¯àÆ á¼×Æ å¯º ìÅÁç í¶Ü¶ ÜÅ ðÔ¶ ëð÷Æ îçç òÅñ¶ îËÃ¶Ü

ÖÅñóÅ - æÅäÅ
ÖÅñóÅ ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶
Çê³â î¼çð îæðÅ íÅ×Æ
ÇòÖ¶ åóÕ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì î¼æÅ à¶Õä ÜÅ
ðÔÆ Á½ðå ù ñ°à¶ÇðÁ»
é¶ Ã¯é¶ çÆÁ» òÅñÆÁ»
ñ°¼àä çÆ éÆÁå éÅñ
×³íÆð ÷õîÆ Õð Çç¼åÅ,
ÇÜÃ çÆ Çé¼ÜÆ ÔÃêåÅñ
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ

ÕÅðÜ ÇÃ³Ø é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ð¯âò¶÷ îÇÔÕî¶ ÇòÚ¯º
Ã¶òÅî¹Õå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ìÆå¶ ÇçéÆº åóÕ¶
ÁÅêäÆ êåéÆ åÃòÆð Õ½ð éÅñ ð¯÷ÅéÅ
çÆ åð·» Çê³â ÇòÚ ÔÆ ìä¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ìÅìÅ ñ¼ÛÆ ðÅî ÜÆ ç¶ çðôé Õðé ñÂÆ
ÜÅ ðÔ¶ Ãé Áå¶ À°é·» çÆ êåéÆ À°é·» å¯º
æ¯óÅ Á¼×¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆ Áå¶ Á¼×¶
îóÆÁ» òÅñÆ ÃÅÂÆâ Óå¶ ç¯ Çå³é ÁÅçîÆ
Ôé¶ð¶ ÇòÚ Öó¶ Ãé, ÇÜé·» ÓÚ¯º ÇÂÕ é¶
À°Ã çÆ êåéÆ ç¶ Õ³é» ÇòÚ¯º Ã¯é¶ çÆÁ»
òÅñÆÁ» ÇÖ¼Ú Õ¶ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÇÃð ÇòÚ
îÅð Õ¶ æ¼ñ¶ Ã¹¼à Çç¼åÅ, î¶ðÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä

Õ¶ À°Ô í¼Ü ×Â¶, ÇÜé»
ÇòÚ¯º ÇÂÕ ù îËº
êÛÅä ÇñÁÅÍ ÇÜÃ
çÅ é»Á òÇðÁÅî
ÇÃ³Ø î¼çð ÔËÍ ÕÅðÜ
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°é·» çÅ ð½ñÅ Ã¹ä Õ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì å¯º
Ã³×å òÆ ÁÅ ×ÂÆ
Áå¶ À°é·» é¶ À°ÃçÆ
êåéÆ åÃòÆð Õ½ð ù
÷õîÆ ÔÅñå ÇòÚ
ÕÃìÅ Çí¼ÖÆÇò³â ÇòÖ¶

Çé¼ÜÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ,
ÇÜÃ òñ¯º À°é·» ù Õ¶.âÆ. ÔÃêåÅñ
Á³ÇîÌåÃð ÇòÖ¶ ðËëð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜæ¶ À°é·» çÆ ÇÂñÅÜ ç½ðÅé î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ æÅäÅ ÖÅñóÅ çÆ ê¹ÇñÃ òñ¯º
òÇðÁÅî ÇÃ³Ø ê¹¼åð ×°ñÜÅð ÇÃ³Ø òÅÃÆ
î¼çð Áå¶ ç¯ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ»
Çòð¹¼è î¹ÕçîÅ çðÜ ÕðÕ¶ Á×ñ¶ðÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÁÅð³í Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ã³ì³è ÇòÚ ê¹ÇñÃ é¶ òÇðÁÅî ÇÃ³Ø
×°ðñÅñ ÇÃ³Ø ñ¼ñÆ òÅÃÆ î¼æðÅ íÅ×Æ ù
Ç×ÌøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì î¼æÅ à¶Õä ×ÂÆ
Á½ðå çÆ ñ°à¶ÇðÁ» òñ¯º Ô¼ÇåÁÅ

n êåÆ é¶ êÛÅä¶ ñ°à¶ð¶, ç¯ ñ°à¶ð¶ ê¹ÇñÃ é¶ ÕÆå¶ Ç×ÌëåÅð
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Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ»
çÆ òèçÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Óå¶ ìÔ°å Ãõå ð¹õ
ÁêäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ Ô°ä ÇÂ¼Õ
ðÅôàðÆ Ã³Õà ò»× ìä Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ì¼Ú¶, ì÷°ð× Áå¶ ÁÅî éÅ×ÇðÕ ð¯÷ÅéÅ
ÜÅéñ¶òÅ õåð¶ Çò¼Ú ÔéÍ éò³ìð B@BE
å¯º ÜéòðÆ B@BF å¼Õ Ú¼ñ ðÔÆÁ»
Ã¹äòÅÂÆÁ» Çò¼Ú ÁçÅñå é¶ Ãê¼ôà
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅé» çÆ ÜÅé Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãí å¯º À°μêð ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ î¹¼Ö
ÁÅç¶ô Áå¶ Çà¼êäÆÁ»

G éò³ìð B@BE ù Ã¹êðÆî Õ¯ðà
é¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî ÁÅç¶ô ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÁçÅñå é¶ Õ¶ºçð Áå¶ ÃÅð¶ ðÅÜ»/Õ¶ºçð
ôÅÃå êzç¶ô» ù Ô°Õî Çç¼åÅ ÇÕ ÃÕÈñ»,
ÔÃêåÅñ», ð¶ñò¶ Ãà¶ôé», ì¼Ã Á¼ÇâÁ»,
Ö¶â Õ³êñËÕÃ» Áå¶ Ô¯ð ÜéåÕ æÅò» å¯º
ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» ù å°ð³å ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅò¶
Áå¶ À°é·» ù ÇéðèÅðå ôËñàð» Çò¼Ú
í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ÁÅç¶ô ù ñÅ×È Õðé
ñÂÆ ÁËéÆîñ òËñë¶Áð ì¯ðâ ÁÅø
ÇÂ³âÆÁÅ (Á»íÆ) é¶ BG éò³ìð B@BE ù
ÇÂ¼Õ ÇòÃÇåzå ÃàËºâðâ ÁÅêð¶Çà³×
êz¯ÃÆ÷ð ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ êð ÜéòðÆ
B@BF Çò¼Ú, ÖÅÃ ÕðÕ¶ AC-AD ÜéòðÆ
ù Ô¯ÂÆÁ» Ã¹äòÅÂÆÁ» Çò¼Ú ÁçÅñå é¶
ìÔ°å Çå¼ÖÆÁ» Çà¼êäÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í
ÜÃÇàÃ ÇòÕðî éÅæ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ
Çå³é îËºìðÆ ìËºÚ (ÜÃÇàÃ Ã³çÆê îÇÔåÅ
Áå¶ ÜÃÇàÃ ÁËμéòÆ Á³ÜÅðÆÁÅ éÅñ) é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» ç¶ Õ¼àä
éÅñ ì¼Ú¶, ì÷°ð× Ü» Õî÷¯ð ÇòÁÕåÆ
çÆ î½å Ô¯ Ü»çÆ ÔË Ü» ×³íÆð Ã¼à ñ¼×
Ü»çÆ ÔË å» ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ù íÅðÆ
î¹ÁÅò÷Å ç¶äÅ êò¶×ÅÍ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ êzôÅÃé é¶ ÇêÛñ¶ GE ÃÅñ» Çò¼Ú Õ°Þ
éÔÆº ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÕÅðé Ãî¼ÇÃÁÅ Ô÷Åð
×°äÅ òè ×ÂÆ ÔËÍ

ÜÃÇàÃ éÅæ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯ ñ¯Õ

ÃóÕ» Óå¶ Õ°¼ÇåÁ» ù ÖÅäÅ Ö¹ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, À°é·» ù òÆ Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ  ÜÃÇàÃ éÅæ é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÒÒÜ¶ å°ÔÅù ÇÂ³éÅ ÇêÁÅð ÔË å» ÁÅêä¶
Øð Çò¼Ú ð¼Ö¯Í ÃóÕ» Óå¶ Ø°³îä, Õ¼àä

Áå¶ ñ¯Õ» ù âðÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº
Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆÍÓÓ

ÜÃÇàÃ îÇÔåÅ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÜç¯º I
ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶ Óå¶ Õ°¼å¶ ÔîñÅ Õðç¶ Ôé å»
ÇÕÃ ù Ç÷³î¶òÅð î³éÆÂ¶? À°Ã Ã³×áé ù

Ü¯ À°é·» ù ÖÅäÅ Ö¹ÁÅ ÇðÔÅ ÔË?ÓÓ
ÁçÅñå é¶ Õ°¼å¶ êz¶îÆÁ» çÆÁ»

çñÆñ» ù ÖÅðÜ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅòéÅò» ÇÃðø Õ°¼ÇåÁ» ñÂÆ éÔÆº,
ÇÂéÃÅé» ñÂÆ òÆ ÇçÖÅÀ°äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼Õ òÕÆñ é¶ Õ°¼ÇåÁ»
ù ×¯ç ñËä ñÂÆ ÇÂ³ÃËºÇàò ç¶ä çÅ Ã¹ÞÅÁ
Çç¼åÅ å» ÁçÅñå é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÃóÕ»
Óå¶ ÁéÅæ ì¼ÇÚÁ» ù ×¯ç ÇÕÀ°º éÔÆº
ñËºç¶?ÓÓ

Ã¹äòÅÂÆ B@ ÜéòðÆ B@BF ù
ÜÅðÆ ðÔ¶×ÆÍ ÁçÅñå é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ
ÇÕ À°Ô ñ§îÆ ìÇÔÃ éÔÆº ÚÅÔ°³ç¶, Ã×¯º á¯Ã
ÁÅç¶ô Áå¶ ÜòÅìç¶ÔÆ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ

ðÅÜ ÃðÕÅð» ù ÇÂåðÅ÷ Áå¶ ÃàËºâðâ
ÁÅêð¶Çà³× êz¯ÃÆ÷ð Óå¶ Çòð¯è
ïÈêÆ, ðÅÜÃæÅé, À°μåðÅÖ³â Áå¶

Ü³îÈ-ÕôîÆð é¶ ÁËéÆîñ òËñë¶Áð
ì¯ðâ ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ ù ê¼åð ÇñÖ Õ¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃàËºâðâ ÁÅêð¶Çà³× êz¯ÃÆ÷ð
ñÅ×È ÕðéÅ ÁÃ³íò ÔËÍ À°é·» ç¶ î¹¼Ö
î¹¼ç¶:

Õ°¼ÇåÁ» ç¶ Õ¼àä ç¶ Á³Õó¶
íð¯Ã¶ï¯× éÔÆº - ÇÃðø ÁËºàÆ-ð¶ìÆ÷
ÇÂ³ÜËÕôé òÅñ¶ Õ¶Ã Ç×ä¶ Ü»ç¶ Ôé,
êÅñå± Áå¶ ÁÅòÅðÅ Çò¼Ú ëðÕ éÔÆºÍ

ôËñàð ñÂÆ Ü×·Å ç¶ îÅêç³â Ø¼à
Ôé - ÇÂÃ éÅñ Õ°¼å¶ ÇìîÅð Ô¯ ÃÕç¶ Ôé,
ÇìîÅðÆÁ» ëËñ ÃÕçÆÁ» Ôé Í

éÃì³çÆ, àÆÕÅÕðé Áå¶ ÃàÅø
àz¶Çé§× ñÂÆ ìÜà Áå¶ ÃÔÈñå» çÆ íÅðÆ
ÕîÆÍ

ÃàËºâðâ ÁÅêð¶Çà³× êz¯ÃÆ÷ð ÁíÛ
ðÈñ÷ B@BC éÅñ î¶ñ éÔÆº Ö»çÆ, ÇÜÃ
éÅñ ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ íðî êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÜÈé¯ÇàÕ ÇìîÅðÆÁ» (ÇÜò¶º ð¶ìÆ÷)
çÅ ÖåðÅ òè ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÇÂåðÅ÷ çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ
ðÅÜ ÃðÕÅð» ù ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔË, êð
ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ ù ìÔÅéÅ éÔÆº î³ÇéÁÅÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÜéåÕ æÅò» å¯º ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» ù å°ð³å ÔàÅÀ°ä ç¶ Ô°Õî ÇÕÀ°º Ççå¶?
n Õ°¼ÇåÁ» ÕÅðä ì¼ÇÚÁ» Ü» ì÷°ð×» ù Ã¼à Ü» î½å Ô¯ä Óå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ù
ÔðÜÅéÅ ç¶äÅ êò¶×Å n ÃóÕ» Óå¶ ÖÅäÅ Ö¹ÁÅÀ°ä òÅñ¶ òÆ ÜòÅìç¶Ô Ô¯ä×¶

ÇéÀ±Ü
Çòôñ¶ôä

ÕÆ á¯Ã À°êðÅñ¶ Ô¯ä
Ã¹êðÆî Õ¯ðà Ãê¼ôà ÕÇÔ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ íÅòéÅò» éÅñ éÔÆº, á¯Ã

éÆåÆ Áå¶ ÕÅðòÅÂÆ éÅñ Ô¼ñ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Â¶ìÆÃÆ ðÈñ÷ (éÃì³çÆ + àÆÕÅÕðé)
ù ÃõåÆ éÅñ ñÅ×È ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔË, êð ôËñàð, ìÜà Áå¶ ÃàÅø çÆ ÕîÆ ÕÅðé
ðÅÜ ÃðÕÅð» ù î¹ôÕñ» ÔéÍ ÁçÅñå é¶ Ãí ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ô°ä
ÜòÅìç¶ÔÆ åËÁ Ô¯ò¶×Æ - éÅ ÇÃðø ÃðÕÅð» çÆ, Ã×¯º ëÆâð» Áå¶ Ã³×áé» çÆ òÆÍ

ÇÂÔ Ã³Õà ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ðÅÜ Áå¶ Õ¶ºçð ù Çîñ Õ¶ Õ³î ÕðéÅ êò¶×ÅÍ
éÃì³çÆ êz¯×ðÅî ù å¶÷ ÕðéÅ, ôËñàð ìäÅÀ°äÅ, ÜÅ×ðÈÕåÅ ëËñÅÀ°äÅ Áå¶ ×Ëð-
ÕÅùéÆ êÅñå± ÇòÕðÆ Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø Õ°¼ÇåÁ» çÆ éÔÆº,
ìñÇÕ ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ îÅîñÅ ÔËÍ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ Çò¼Ú  ëËÃñ¶ çÆ À°îÆç ÔË,
Ü¯ ç¶ô íð Çò¼Ú ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ù Õ³àð¯ñ Õðé Çò¼Ú îçç Õð¶×ÅÍ

à»âÅ é¶ó¶ ÒÁÅêÓ ÁÅ×È çÅ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Õåñ
à»âÅ À°óî¹ó (Ô°ÇôÁÅðê¹ð)-Ô°ÇôÁÅðê¹ð Ç÷ñ·¶ ç¶ à»âÅ ÇÂñÅÕ¶

ÁèÆé êËºç¶ Çê³â ÇîÁÅäÆ ÇòÚ B-C ÁäêÛÅå¶ ÔîñÅòð» é¶ ÒÁÅêÓ
ÁÅ×È ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ÃÇå ÕðåÅð ê¹¼åð ÁòåÅð ÇÃ³Ø òÅÃÆ
ÇîÁÅäÆ çÆ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ, Üç ÇÕ À°Ã çÅ ÃÅæÆ
ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø ×³íÆð ÷ÖîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ ôÅî ç½ðÅé
òÅêðÆ ç¼ÃÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Üç¯º ìñÇò³çð ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ ÔÅðâò¶Áð çÆ
ç¹ÕÅé Óå¶ ìËáÅ ÃÆ å¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ ÁÅÂ¶ ÔîñÅòð» é¶ À°Ã Óå¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ
Çç¼åÆÁ» Áå¶ Üç¯º çÈÃð¶ ÃÅæÆ ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ Çòð¯è ÕÆåÅ å» ÔîñÅòð» é¶ À°Ã
Óå¶ òÆ ×¯ñÆÁ» ÚñÅ Çç¼åÆÁ»Í ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø ù à»âÅ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ çÅõñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ØàéÅ À°êð³å âÆ.ÁËÃ.êÆ. à»âÅ çÇò³çð ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶
ê¹ÇñÃ àÆî Ãî¶å êÔ°³Ú Õ¶ Ü»Ú ÁÅð³í Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» ç¶ ÔîÇñÁ» ç¶
Á³Õó¶ - ÇÂ¼Õ âðÅÀ°ä òÅñÆ åÃòÆð

íÅðå Çò¼Ú ÁÅòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» çÆ Ç×äåÆ F@-FB ÇîñÆÁé (F-F.B Õð¯ó) å¯º
ò¼è ÔË, Ü¯ ÇÕ B@BE Çò¼Ú AEC ñ¼Ö å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ Ôîñ¶ Áå¶ ð¶ìÆ÷ ç¶ Á³Õó¶
ìÔ°å ÇÚ³åÅÜéÕ Ôé:

B@BB: ñ×í× BA.I ñ¼Ö Õ°¼å¶ Õ¼àä ç¶ Õ¶ÃÍ
B@BC: ñ×í× C@.E ñ¼ÖÍ
B@BD: CG.A ñ¼Ö å¯º ò¼è (ð¯÷ÅéÅ A@,@@@ å¯º ò¼è)Í
ð¶ìÆ÷ éÅñ î½å»: WHO Áé°ÃÅð íÅðå Çò¼Ú ç¹éÆÁÅ ç¶ CF% î½å» Ô°³çÆÁ»

Ôé, ñ×í× AH,@@@-B@,@@@ ÃÅñÅéÅÍ ÁÇèÕÅðå Á³Õó¶ Ø¼à ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ôé
(B@BB-B@BD Çò¼Ú BA-ED), êð ÁÃñ Á³Õó¶ ìÔ°å ò¼è ÔéÍ ì¼Ú¶ C@-F@%
î½å» Çò¼Ú ôÅîñ ÔéÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔÅñÅå ÖÅÃ å½ð Óå¶ ÖðÅì ÔéÍ ð¯÷ÅéÅ ñ×í× I@@-IBC Õ¶Ã
Ô°³ç¶ ÔéÍ B@B@ Çò¼Ú A.A@ ñ¼Ö Õ¶Ã Ãé, Ü¯ B@BD Çò¼Ú B.AC ñ¼Ö Áå¶ B@BE
Çò¼Ú ÁÕå±ìð å¼Õ B.GG ñ¼Ö Ô¯ ×Â¶Í Á³ÇîzåÃð, ñ°ÇèÁÅäÅ Áå¶ êÇàÁÅñÅ Ãí å¯º
ò¼è êzíÅÇòå ÔéÍ ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú B@BE Çò¼Ú AC,GBH Õ¶Ã ÇðÕÅðâ Ô¯Â¶, Ü¯
ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º ò¼è ÔéÍ ð¶ìÆ÷ éÅñ H î½å» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» Óå¶ Ôîñ¶ òè¶ ÔéÍ
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Üñ§èð-ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ù ñË Õ¶ Çòð¯èÆ Çèð»
ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð ÇéôÅé¶ Çò³é·¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
åÅ÷Å îÅîñ¶ Çò¼Ú Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È Áå¶
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ êð×à ÇÃ³Ø é¶ í×ò³å
îÅé ÃðÕÅð ù Ø¶ÇðÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ å¶ ×³íÆð ç¯ô ñÅÂ¶ Ôé ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ ù Ö½ðÅ ñÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð×à ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
ÁÅê é¶ AF@@ ÃðÕÅðÆ ì¼Ã» ù ÁÅêäÆ
Çé¼ÜÆ ðËñÆ ñÂÆ òðå Õ¶ ñ¯Õ» ç¶ êËÃ¶ ù
ì¶ñ¯ó¶ ÖðÚ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ À°é·» é¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶ ê¯Ãà ÕðÕ¶ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ
ÔË Áå¶ ÃðÕÅðÆ Á³Õó¶ òÆ Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ
éÅñ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÁÅê ÃðÕÅð
ÇÖñÅë ×°¼ÃÅ òè ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
ÁÅêä¶ ðÅÜéÆÇåÕ ñÅí ñÂÆ ÃðÕÅðÆ
ÃÅèé» ù ×ñå òðå ðÔÆ ÔËÍ

êð×à ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ ê¯Ãà Çò¼Ú
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ í×ò³å îÅé çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñÆ ÃðÕÅð ù ê³ÜÅì ç¶ Ãð¯å» ù
ì¶ôðîÆ éÅñ ñ°¼àä òÅñÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃðÕÅð éÔÆº ÔË,
ìñÇÕ ÇÃðø Ãà¶Ü» å¶ éò¶º Ü°îñ¶ ÇåÁÅð
Õðé òÅñÆ îôÆé ÔËÍ ñ¯Õ» ù òÅÁç¶

ÕðÕ¶ Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÁÅê
é¶ Ô°ä åÕ ÁÅêä¶ òÅÁç¶
êÈð¶ éÔÆº ÕÆå¶Í À°é·» é¶
ÃðÕÅðÆ ì¼Ã» ù ÁÅêäÆ ðËñÆ
ñÂÆ òðå Õ¶ ê³ÜÅì ç¶
Ö÷Åé¶ ù ÚÈéÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ AF@@ ì¼Ã» ê³ÜÅì
ð¯âò¶÷ àð»Ãê¯ðà
ÕÅðê¯ð¶ôé å¶ êéì¼Ã éÅñ
Ãì³Çèå ÔéÍ êð×à ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ì¼Ã» ñ¯Õ» çÆ
ÃÔÈñå ñÂÆ Ôé, éÅ ÇÕ ðÅÜéÆÇåÕ
êÅðàÆ çÆ Çé¼ÜÆ òðå¯º ñÂÆÍ

À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÆÁÅðàÆÃÆ Áå¶
êéì¼Ã ù Á½ðå» ñÂÆ î¹øå ïÅåðÅ
ÃÕÆî Çò¼Ú GE@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÁÜ¶ å¼Õ
éÔÆº Çîñ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÕÆî Á½ðå» ù
î¹øå ì¼Ã ïÅåðÅ Çç³çÆ ÔË, êð ÃðÕÅð é¶
ÇÂÃ çÅ ìÕÅÇÂÁÅ éÔÆº ÁçÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ÕÅðä ì¼Ã Õ³êéÆÁ» ù Çò¼åÆ Ã³Õà Çò¼Ú
ÔéÍ éÅñ ÔÆ, ÇìÜñÆ ÃìÇÃâÆ çÅ
A@,E@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ òÆ ìÕÅÇÂÁÅ ÇêÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÃìÇÃâÆ ÇÕÃÅé» Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ»
ñÂÆ ÔË, êð ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ù ÁçÅ éÔÆº
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ò¼Ö-ò¼Ö ÃðÕÅðÆ

ÇòíÅ×» ç¶ BG@@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ òÆ ìÅÕÆ ÔéÍ ÇÂÔ
Á³Õó¶ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
ÃðÕÅðÆ Ö÷ÅéÅ ÇÕ³éÆ
îÅóÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÔË Áå¶
ÁÅê ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ù Ô¯ð
Ö½ðÅ ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ

êð×à ÇÃ³Ø é¶
êÇàÁÅñÅ Çò¼Ú êÆÁÅðàÆÃÆ
ç¶ î¹ñÅ÷î» ç¶ èðé¶ ìÅð¶ òÆ
×¼ñ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ

ÇÕ êÇàÁÅñÅ Çò¼Ú î¹ñÅ÷î ÃóÕ» å¶ èðéÅ
ç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» ù åéõÅÔ Áå¶
êËéôé éÔÆº Çîñ ðÔÆÍ î¹ñÅ÷î» ù ÁÅêä¶
êÇðòÅð ÚñÅÀ°ä ñÂÆ êËÃ¶ éÔÆº Ôé, êð
ÃðÕÅðÆ ì¼Ã» ðËñÆÁ» ñÂÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
À°êñìè ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÃðÕÅð ÁÅêä¶
ÕðîÚÅðÆÁ» ù é÷ðÁ³çÅ÷ Õð ðÔÆ ÔË
Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ñÅí ñÂÆ ÃÅèé òðå ðÔÆ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÃÇæåÆ ê³ÜÅì ù
Çò¼åÆ Ã³Õà Çò¼Ú è¼Õ ðÔÆ ÔËÍ

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú
Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ò¼â¶ òÅÁç¶
ÕÆå¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ÇízôàÅÚÅð Öåî Õðé×¶ Áå¶ ñ¯Õ» ç¶

êËÃ¶ ù ÃÔÆ òðåé×¶Í êð Ô°ä Çòð¯èÆ
Çèð» ÕÇÔ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÁÅê ù ÁÅêä¶
òÅÁç¶ í°¼ñ ×Â¶ ÔéÍ êð×à ÇÃ³Ø òð×¶
ÁÅ×È ÇÂÔ îÅîñ¶ À°áÅ Õ¶ ñ¯Õ» ù
ÜÅ×ðÈÕ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Ôð ê³ÜÅìÆ ù ÇÂÔ Á³Õó¶ êåÅ Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé å» Ü¯ À°Ô ÃðÕÅð ù
ÜòÅìç¶Ô ìäÅ ÃÕäÍ 

ÇÂÃ îÅîñ¶ é¶ ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ ù
×ðîÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð» ÇÜò¶º
Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ òÆ ÁÅê ù Ø¶ð
ðÔÆÁ» ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÁÅê
ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ù Çò¼åÆ å½ð å¶ Õî÷¯ð
ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ìÕÅÇÂÁÅ êËÃ¶ éÅ Çîñä
éÅñ ÇòíÅ×» çÅ Õ³î êzíÅÇòå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
Çò¼Ú Çò¼åÆ Ã³Õà òè ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Õð÷Å
òè ÇðÔÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÅê ÃðÕÅð çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô Çò¼åÆ ÔÅñå Ã¹èÅð ðÔ¶
Ôé, êð Çòð¯èÆ Çèð» ÇÂÃ ù ÞÈá ÕÇÔ
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ å¶ ÁÅê ò¼ñ¯º ÁÜ¶
Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðÕ ÜòÅì éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
êð ñ¯Õ À°îÆç Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÃðÕÅð
ÇÂé·» ç¯ô» ù ×³íÆðåÅ éÅñ ñò¶ Áå¶
ÜòÅì ç¶ò¶Í

ÁÅê é¶ AF@@ ÃðÕÅðÆ ì¼Ã» ðËñÆ ñÂÆ òðåÆÁ», ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ ù Ö½ðÅ ñ×ÅÇÂÁÅ
n ÇòèÅÇÂÕ êð×à ÇÃ³Ø é¶ ÁÅê À°êð ñ×ÅÂ¶ ×³íÆð ç¯ô n ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÁÅê ÃðÕÅð ÇÖñÅë ×°¼ÃÅ òÇèÁÅ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ-ÕÆ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ
ÇÂ¼Õ ÃàÅðàÁ¼ê Õ³êéÆ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ B@CB å¼Õ Ú³é Óå¶ êÇÔñÅ Ô¯àñ
ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅò¶×Å Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ ÁËâò»Ã
ì¹ÇÕ³× òÆ ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Õ³êéÆ çÅ
çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ô¯àñ ÒÒèðåÆ å¯º ìÅÔð
êÇÔñÆ ÃæÅÂÆ Ã³ðÚéÅÓÓ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ
êz¯ÜËÕà çÆ ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ô¯àñ ù
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ú³é çÆ Çî¼àÆ  çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÒÔËìÆà¶ôé
î¯ÇâÀ±ñ ÇÃÃàîÓ Áå¶ ÃòËÚÅÇñå
ÇéðîÅä êzÇÕÇðÁÅ ðÅÔÆº ÇÂÃ ù ÇàÕÅÀ±
Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Õ½ä ÔË ÇÂÃ Áçí°å êz¯ÜËÕà ç¶
Çê¼Û¶?-ÇÂÃ À°åôÅÔÆ êz¯ÜËÕà çÆ ô°ðÈÁÅå
ìðÕñ¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ×zËÜÈêò¶×ÆÂ¶à
ÃÕÅÂÆñð ÚÅé é¶ ÁÅêäÆ Õ³êéÆ
Ó×ËñËÕÇàÕ ÇðÃ¯ðÃ ïÈÇàñÅÇÂ÷¶ôé
Ãê¶ÃÓ  ðÅÔÆº ÕÆåÆ ÔËÍ AB ÜéòðÆ ù
Ô¯àñ ç¶ Çâ÷ÅÂÆé Áå¶ ì¹ÇÕ³× òËμìÃÅÂÆà
çÅ À°çØÅàé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÚÅé çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ Ú³é Óå¶ ÃËð-ÃêÅàÅ ô°ðÈ Ô¯ä
éÅñ íÇò¼Ö Çò¼Ú Ú³é çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù
ò¼âÅ Ô°ñÅðÅ Çîñ¶×Å Áå¶ ÇÂÔ ê¹ñÅó
Çò¼Ú ðÇÔä ï¯× ÃæÅé» ñÂÆ éòÆº éÆºÔ
ð¼Ö¶×ÅÍ

ì¹ÇÕ³× ñÂÆ ÖðÚä¶ êËä×¶ Õð¯ó»

ð¹êÂ¶-ÔÅñ»ÇÕ, Ú³é Óå¶ Û°¼àÆÁ» îéÅÀ°äÅ
Ôð ÇÕÃ¶ ç¶ ò¼Ã çÆ ×¼ñ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ
ÇÂÃ Ô¯àñ Çò¼Ú ì¹ÇÕ³× ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ
MA,@@@,@@@ (ñ×í× I Õð¯ó ð¹êÂ¶)

çÆ ÁËâò»Ã ðÅôÆ Üî·Å ÕðòÅÀ°äÆ êò¶×Æ
Í Õ³êéÆ çÅ àÆÚÅ ÔË ÇÕ ç¯ Çîôé» ðÅÔÆº
Ô¯àñ çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆ ÜÅò¶ Áå¶ B@CB å¼Õ
ÇÂÔ ÃËñÅéÆÁ» ñÂÆ Ö¯ñ· Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ çÆ  Õ³êéÆ B@CB å¼Õ Ú³é Óå¶ êÇÔñÅ Ô¯àñ ìäÅÂ¶×Æ
n Ô¯àñ Çò¼Ú ì¹ÇÕ³× ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ  I Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÁËâò»Ã ðÅôÆ Üî·Å ÕðòÅÀ°äÆ êò¶×Æ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÁÅÇåôÆ ÇÖñÅë ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×Æ
Á³ÇîzåÃð-×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ìÅð¶ ÇÂåðÅ÷ï¯×

Çà¼êäÆ îÅîñ¶ Çò¼Ú ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ ÒÁÅêÓ ÁÅ×È ÁÅÇåôÆ ç¶
ÇÖñÅë ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
Á³Çåz³× Õî¶àÆ çÆ îÆÇà³× Çò¼Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ã
ÇÖñÅë ÇÂ¼Õ Çé§çÅ îåÅ òÆ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ Çç¼åÆÍ

âð× Ãî×ñð ñ¼ÖÅ Ãä¶ ÕÂÆ
åÃÕð» çÆÁ» Õð¯ó» çÆÁ»

ÜÅÇÂçÅç» å¶ ñ×÷ðÆ ÕÅð» øðÆ÷
ìÇá§âÅ-ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ é¶ éôÅ

åÃÕðÆ ÇõñÅø ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ Ãõå
î¹ÇÔ³î åÇÔå ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
âÆÁËμÃêÆ é¶  ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç÷ñ·Å ìÇá§âÅ
ÇòÚ ÃÅñ B@BE ç½ðÅé ìÇá§âÅ ê¹ÇñÃ
ò¼ñº̄ Õ°¼ñ BD Õ¶Ã Ãîð¼æ ÁæÅðàÆ Çç¼ñÆ
ù í¶Ü¶ ×Â¶, ÇÜé·» Çò¼Úº̄ BC Õ¶Ã îé÷Èð
Ô¯ Õ¶ Õéøðî Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂé·» Õ¶Ã» Çò¼Ú ÇÂÕ êzî¹¼Ö Õ¶Ã
ñÖòÆð ñ¼ÖÅ òÅÃÆ êà¶ñ é×ð, ìÇá§âÅ
éÅñ Ãì³èå ÔË, ÇÜÃ ÇõñÅø æÅäÅ
Õ¯åòÅñÆ ìÇá§âÅ ÇòÚ ÁËéâÆêÆÁËμÃ
ÕÅùé åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÔËÍ ÇÂÃ éôÅ
åÃÕð Õ¯ñº̄ H Ü°ñÅÂÆ B@BE ù D@
ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
âÆÁËμÃêÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ
Ãîð¼æ ÁæÅðàÆ Çç¼ñÆ ò¼ñº̄ ÁÅðâð
êzÅêå Ô¯ä À°êð³å êÇÔñ» ÔÆ B Õð¯ó
DI ñ¼Ö HA Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ Ú¼ñ å¶
ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç ù ëðÆ÷ ÕÆåÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ
ÔËÍ ÇÂÃ åº̄ ÇÂñÅòÅ ÇÂÃ éôÅ åÃÕð ç¶
Ô¯ð ç¯ òÅÔé ÇÂÕ îðÃÆâÆ÷ ÕÅð Áå¶
ÜÆê, ÇÜé·» çÆ Õ°¼ñ ÕÆîå ñ×í× DH
ñ¼Ö E@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ìäçÆ ÔË, ù òÆ
ëðÆ÷ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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ñËÃàð (ÇÂ³×ñËºâ), (Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ã¼â¶)-Çìzà¶é ç¶ òËÃà ìð½îÇòÚ ÇòÚ
ÃÇæå êÇò¼åð ×°ðÈ éÅéÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ìÅÔð Õ¼ÚÅ îÅÃ Ã¹¼à Õ¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù á¶Ã
êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ù ê¹ÇñÃ
é¶ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ
ç¯ôÆ çÆ êÛÅä DB ÃÅñÅ à½îÅ÷ ìzÚ òÜ¯º
Ô¯ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ Õ¯ÂÆ ê¼ÕÅ ÇðÔÅÇÂôÆ êåÅ
çðÜ éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ØàéÅ
ù ÇÃ¼Ö èðî çÆ îðïÅçÅ ç¶ ÇõñÅø
éøðå å¯º êz¶Çðå ÁêðÅè ÕðÅð Çç³ÇçÁ»
îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÅðçÅå BB
çÃ³ìð ù òÅêðÆ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êzì³èÕ» ò¼ñ¯º å°ð³å
ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆ
×ÂÆÍ Ü»Ú ç½ðÅé ê¹ÇñÃ é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ìÅÔð ñ¼×¶ Çé×ðÅéÆ ÕËîÇðÁ»
çÆ ë¹à¶Ü ÔÅÃñ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ç¯ôÆ ù
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ×¶à Õ¯ñ ÇÂÕ æËñ¶
ÇòÚ¯º Õ¼ÚÅ îÅÃ Ã¹¼àçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅø
ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ë¹à¶Ü ç¶ ÁÅèÅð
Òå¶ ÔÆ ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ôÆ çÆ êÛÅä ÕðÕ¶ À°Ã
ù ÕÅìÈ ÕÆåÅÍ 

ÇÂÃ îÅîñ¶ é¶ À°Ã ò¶ñ¶ Ô¯ð å±ñ

ëÇóÁÅ, Üç¯º òËÃà ìð½îÇòÚ å¯º ñ¶ìð
êÅðàÆ çÆ Ã³Ãç îËºìð ÃÅðÅ ÕÈîì÷ é¶ H
ÜéòðÆ ù Çìzà¶é çÆ Ã³Ãç ÇòÚ ÇÂÔ
îÃñÅ À°áÅÇÂÁÅÍ À°é·» ÇÂÃ ØàéÅ ù
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ÇõñÅø éøðå å¯º êz¶Çðå
ÇÂÕ ÇØé½äÅ ÇÕzåê ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» ÔðÕå» ÇÕÃ¶ òÆ ÃÈðå ÇòÚ
ìðçÅôåï¯× éÔÆº ÔéÍ

ç¯ôÆ çÆ Ç×zøåÅðÆ åº̄ ìÅÁç Ã³Ãç
îËºìð ÃÅðÅ ÕÈîì÷ é¶ ÁÅêä¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ÖÅå¶ ðÅÔÆº òÆâÆú Ã»ÞÆ ÕðÕ¶ Ã³å¯Ö ÷ÅÔð
ÕÆåÅ Áå¶ À°îÆç ÜåÅÂÆ ÇÕ ç¯ôÆ ù À°Ãç¶
Õðå±å» çÆ Ãõå Ã÷Å Çîñ¶×ÆÍ ê¹ÇñÃ
ò¼ñº̄ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ç¯ôÆ ù ÁçÅñå
ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æº̄ À°Ã ù Á×ñÆ
Ã¹äòÅÂÆ å¼Õ ÇéÁÅÇÂÕ ÇÔðÅÃå ÇòÚ í¶Ü
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ
òÈñòðÔËºêàé îËÇÜÃàz¶à ÁçÅñå ÇòÚ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
êzèÅé ìÔÅçð ÇÃ³Ø Õ³× é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Ãì³èÆ ê¹ÇñÃ Áå¶ ìðåÅéÆÁÅ
ÃðÕÅð À°Ôé» ù êÈðé ÃÇÔï¯× ç¶ ðÔÆ ÔË,
À°Ôé» é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù ô»åÆ ìäÂÆ
ð¼Öä çÆ ÁêÆñ Õðç¶ Á» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Õå
ç¯ôÆ Çòð¹¼è ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñº̄ Çéð³åð ê¹ÇñÃ éÅñ
åÅñî¶ñ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ

ñËÃàð (ÇÂ³×ñËºâ), (Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ã¼â¶)-ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê ò¼ñ¯º ×zÆéñËºâ ù ÖðÆçä Ãì³èÆ
Ã½çÅ éÅ Ô¯ä çÆ ÃÈðå Çò¼Ú
ïÈéÅÂÆÇàâ ÇÕ³×âî Óå¶ íÅðÆ
àËÇðø ñ×ÅÀ°ä çÆ èîÕÆ é¶
Çìzà¶é çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú íÅðÆ
ÔñÚñ îÚÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Çìzà¶é
ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÕÆÁð
ÃàÅðîð Ãî¶å ÃðÕÅð Áå¶
Çòð¯èÆ Çèð» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶
àð³ê çÆ ÇÂÃ ï¯ÜéÅ ù TêÈðÆ
åð·» ×ñå Áå¶
ÁÃòÆÕÅðï¯×U ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇìzÇàô ÇÃÁÅÃåçÅé» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ×zÆéñËºâ òð×¶ Ã³ò¶çéôÆñ
Á³åððÅôàðÆ îÃñ¶ ù òêÅðÕ çìÅÁ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðåäÅ ÕÈàéÆÇåÕ
îÇðÁÅçÅò» ç¶ ÇõñÅø ÔËÍ À°é·» Áé°ÃÅð
Ü¶ ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º Çìzà¶é Òå¶ A@ øÆÃçÆ
å¼Õ àËÇðø ñÅ×È ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé å» ÇÂÃ
çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð ç¶ô çÆ ÁðæÇòòÃæÅ,
ÇéðïÅå, À°çï¯× Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ
Ü¶ì Òå¶ êò¶×ÅÍ

êzèÅé î³åðÆ ÕÆÁð ÃàÅðîð é¶
Ãêôà ÕÆåÅ ÇÕ Çìzà¶é ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ
èîÕÆ Á¼×¶ éÔÆº Þ°Õ¶×Å Áå¶ ÁÅêä¶
ðÅôàðÆ ÇÔ¼å» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÕÈàéÆÇåÕ
Áå¶ ÕÅùéÆ ðÅÔ ÁêäÅÂ¶ ÜÅä×¶Í À°é·»

ÇÕÔÅ ÇÕ ×zÆéñËºâ âËéîÅðÕ ç¶ ÁèÆé
ÁÅÀ°ºçÅ Ö¶åð ÔË Áå¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ çìÅÁ
ìäÅÀ°äÅ Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé çÆ

À°ñ§ØäÅ ÔËÍ
Çòð¯èÆ Çèð» é¶ òÆ

ÃðÕÅð éÅñ ÃÇÔîåÆ
÷ÅÔð ÕðÇçÁ» àð³ê çÆ
èîÕÆ çÆ Ãõå Çé§çÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÃÁÅÃåçÅé» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶
ÇìÁÅé éÅ ÇÃðø ïÈðê
Çò¼Ú ÁäôÇÚååÅ êËçÅ
Õð ðÔ¶ Ôé, Ã×¯º Çòôò

òêÅðÕ êzäÅñÆ ù òÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁðæôÅÃåðÆÁ» Áé°ÃÅð Ü¶
ÁîðÆÕÅ Áå¶ Çìzà¶é çðÇîÁÅé àËÇðø
Ü³× ÇÛóÆ å» ÇÂÃ éÅñ îÇÔ³×ÅÂÆ òèä,
Çéò¶ô Øàä Áå¶ ÕÅð¯ìÅðÆ Ö¶åð
êzíÅÇòå Ô¯ä çÆ êÈðÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÒÚ ÇìzÇàô ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÅ
éÅñ À°μÚ ê¼èðÆ ÕÈàéÆÇåÕ ×¼ñìÅå
Õðé ç¶ Ã³Õ¶å òÆ Çîñ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃÁÅÃÆ
Çòôñ¶ôÕ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ðÅôàðêåÆ
àð³ê çÆ ÇÂÔ éÆåÆ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé»
Çò¼Ú ïÈðê-ÁîðÆÕÅ Ãì³è» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìä ÃÕçÆ ÔË Áå¶ Çìzà¶é çÆ
Ã³Ãç Çò¼Ú ÇÂÃ îÃñ¶ Òå¶ ×ðîÅ×ðî
ÚðÚÅ Ô¯äÆ åËÁ ÔËÍ

òËÃà ìð½îÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìÅÔð îÅÃ
Ã¹¼àä òÅñÅ Ç×zøåÅð, îÅîñÅ Ã³Ãç å¼Õ ê¹¼ÜÅ

àð³ê çÆ àËÇðø èîÕÆ Óå¶ Çìzà¶é çÅ Çå¼ÖÅ Çòð¯è

éòÆº Çç¼ñÆ, (îéêzÆå ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ)-Á÷ðìÅÂÆÜÅé çÆ ðÅÜèÅéÆ ìÅÕÈ
Çò¼Ú íÅðå Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Ø¼à Ç×äåÆ Çòð¹¼è
ÇÔ³ÃÅ Óå¶ Õ¶ºÇçzå ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ-ð¯÷Å
ÕÅéëð³Ã Ô¯ÂÆ Í ÇÂÔ ÕÅéëð³Ã ÇÂ¼Õ
ÁËéÜÆú, ìÅÕÈ ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ×ð¹¼ê
ç¹ÁÅðÅ ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÜÃé¶
ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃç¶
B@ å¯º ò¼è ç¶ô» Áå¶ Çòç¶ôÆ êzç¶ô» Áå¶
BE å¯º ò¼è Á³åððÅôàðÆ Ã³×áé» Áå¶
Ã³ÃæÅò» éÅñ ÃÇÔï¯× Ãì³è ÔéÍ ÇÂÃ
ÕÅéëð³Ã é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ç¶ ÇÃ¼Ö
êzåÆÇéèÆÁ», ÇÃ¼ÇÖÁÅ ôÅÃåðÆÁ»,
ÇòÇçÁÅðæÆÁ», ÕÅùéÆ îÅÔð» Áå¶
ÇÃòñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ Ã³×áé» ç¶ êzåÆÇéèÆÁ»
ù ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅÍ

ÕÅéëð³Ã ô°ðÈ Ô¯ä å¯º êÇÔñ»
íÅ×ÆçÅð» Áå¶ îÆâÆÁÅ ù ÜÈé AIHD
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆ Óå¶ ÇÂ¼Õ êzçðôéÆ
ðÅÔÆº Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî
ç¶ ñ¶Ö» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍÕÅéëð³Ã çÆ ô°ðÈÁÅå ìÅÕÈ
ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ×ð¹¼ê ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Çéðç¶ôÕ Á¼ìÅÃ Á¼ìÅÃ¯ò é¶ íÅðåÆ ðÅÜ
ÇÔ³ÃÅ Áå¶ Á¼åòÅç ç¶ ÇÃ¼Ö êÆóå» ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Çî³à çÅ î½é ð¼Öä ç¶ Ã¼ç¶ éÅñ

ÕÆåÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÜÈé B@BC Çò¼Ú ÕËé¶âÅ
Çò¼Ú ôÔÆç ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð çÆ
Ô¼ÇåÁÅ çÅ ÖÅÃ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÕÅéëð³Ã çÆ ÃÔÈñå ÇÃ¼Ö ëËâð¶ôé
ÇÂ³àðéËôéñ ç¹ÁÅðÅ ïÈÕ¶ Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶
î¹¼Ö ÇÃ¼Ö ì¹ñÅÇðÁ» éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
Á¼ìÅÃ Á¼ìÅÃ¯ò é¶ ÕÅéëð³Ã çÅ ôÅéçÅð
ã³× éÅñ Ã³ÚÅñé ÕÆåÅ Áå¶ êÅÇÕÃåÅé
Çò¼Ú ê³ÜÅì ÃðÕÅð Çò¼Ú îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
Áå¶ èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» ç¶ î³åðÆ ðî¶ô

ÇÃ³Ø Áð¯óÅ ù îÇÔîÅé ì¹ñÅð¶ òÜ¯º ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÅéëð³Ã ÇòÚ ÇÔ¼ÃÅ
ñËä òÅñ¶ ê³Ü ÇÃ¼Ö ì¹ñÅð¶, íÅÂÆ
çÇì³çðÜÆå ÇÃ³Ø, íÅÂÆ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø
Áå¶ íÅÂÆ ðäòÆð ÇÃ³Ø, ÃÅð¶ ïÈÕ¶ å¯º Áå¶
íÅÂÆ êzíÜ¯å ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ î¯Çé§çð
ÇÃ³Ø, ç¯ò¶º ÕËé¶âÅ å¯º ÃéÍ Á¼ìÅÃ¯ò é¶
ìÅÕÈ ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ×ð¹¼ê Áå¶ ÇÃ¼Ö
ëËâð¶ôé ÇÂ³àðéËôéñ çÅ ÇÂ¼Õ Ã»ÞÅ
ÇìÁÅé êÇó·ÁÅ ÇÜÃ Çò¼Ú Á³åððÅôàðÆ

íÅÂÆÚÅð¶ ù íÅðå Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅ Õ¶ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ÇòåÕð¶
Çòð¹¼è ëËÃñÅÕ°³é ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇìÁÅé Çò¼Ú ç¹éÆÁÅ
íð çÆÁ» ÃðÕÅð», ÇÃòñ Ã¯ÃÅÇÂàÆ
Ã³×áé» Áå¶ Á³åððÅôàðÆ Ã³ÃæÅò» ù
ÇÂéÃÅø Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ êzÅêåÆ Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö» ñÂÆ Â¶ÕåÅ çÅ êzçðôé Õðé ñÂÆ
òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ç¶ô
Áå¶ Á³åððÅôàðÆ Ã³×áé ÇÂÔ ÃîÞä
Çò¼Ú ò¼è ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇêÛñ¶ Çå³é ÃÅñ»
Çò¼Ú íÅðåÆ ÁÇèÕÅðÆ ÖÅÇñÃåÅé ñÂÆ
î¹ÇÔ³î ÚñÅ ðÔ¶ ÇÃ¼Ö ÕÅðÕ°é» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅ Õ¶ Á³åððÅôàðÆ çîé Çò¼Ú ÇÕÀ°º
ôÅîñ Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ ×¼ñ Çò¼Ú ò¼âÆ ÇòôòÇòÁÅêÆ
ÇçñÚÃêÆ ÔË ÇÕ íÅðå ÃðÕÅð
ÖÅÇñÃåÅé ñÂÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅ ðÔ¶ ÇÃ¼Ö
âÅÇÂÃê¯ðÅ å¯º âðçÆ ÔË ÇÕ À°Ãù ñ¼×çÅ
ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ, ïÈÕ¶, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ
Áå¶ ÕÂÆ ïÈðêÆÁé ç¶ô» òð×¶ ç¶ô» ç¶
ÕÅùé ç¶ ðÅÜ Áå¶ êzí±Ã¼åÅ ù Ú¹ä½åÆ
ç¶ä Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Ü¯Öî ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÕÅéëð³Ã Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Óå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃîÅé ÃîÅ×î» Çò¼Ú¯º
êÇÔñÆ Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍ

Á÷ðìÅÂÆÜÅé Çòõ¶ íÅðå Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Ø¼à Ç×äåÆ Çòð¹¼è ÇÔ³ÃÅ Óå¶ Õ¶ºÇçzå ÇÂ¼Õ-ð¯÷Å ÕÅéëð³Ã
n Á³åððÅôàðÆ ÕÅéëð³Ã é¶ Ã¹å³åð ÇÃ¼Ö ðÅÜ, ÖÅÇñÃåÅé ñÂÆ ÇÃ¼Ö Ã³Øðô çÅ ÕÆåÅ Ãîðæé
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DMn DMn sRI gurU rivdws jI mhwrwj dw 649th BIRTHDAY ANNIVERSARY of

sRI gurU rivdws tYNpl swaUQwl ivKy
1 PrvrI 2026 idn AYqvwr nUM mnwieAw jwvygw

jY sRI gurU rivdws jI                         <  siqgur pRswid] jY sRI gurU rivdws jI

hir so hIrw Cwif kY krih Awn kI Aws ] qy nr dojk jihgy siq BwKY rivdws ]

syvwdwr : pRbMDk kmytI

smUh swD sMgq jI nUM inmrqw sihq bynqI hY ik gurU Gr Aw ky drSn idE jI
Aqy r`bI bwxI dw kIrqn srvx krky mhwrwj jI dIAW KuSIAW pRwpq kro jI

649vW pRkwS auqsv Shri Guru Ravidass Ji

sRI gurU rivdws sBw swaUQwl Aqy smUh swD sMgq dy sihXog nwl sRI gurU rivdws jI mhwrwj
dy 649vyN pRkwS auqsv dI KuSI iv`c pirvwrW v`loN gurU Gr ivKy sRI AKMf pwT dy jwpW dI syvw

pRogrwm dw vyrvw ies qrWH hY :

PRM SETKARyhG SAd S^GT JIUO . 
WAP JI No^ EeH JAi KQ WETŴT kOsI HhVQGI EK SZI GORo REVDAS SbA SAUotAL VYLh[ SZI GORo REVDAS JI MHARAJ DA MHAN

PZKAs UOTSV EDYTQ HheQ PZhGRAM WNOSAR BrI sRdA WTQ doMdAM NAL MNAEeWA JA ERHA Hw . MHAN REHBR, KZaTIKARI GORo REVDAS
JI NQ 15VI[ SDI EVYC Sb Th[ PEVYTR WStAN KAsI (BNARS) EVYC WVTAR dAR KQ UoC-NIC, JATPAT TQ V̂XI HheI MNOYkTA
No^ ESYdQ RAH PAUOi DA UOPRALA KITA . UOS SMQ[ DQ gM̂XI HOKMRAN, dRM DQ pQKQDAR GORo JI DQ S^gRs DA SAHMiA NA KR SKQ.
RAJA NAGR MYL, RAiI jALA BAeI WTQ RAiI MIRa BAeI, RAJA ESK^DR LhdI WTQ HhR UOS VKT DQ LhK JATPAT EVYC V̂XQ SMAJ
No^ ETWAG KQ JGT GORo REVDAS JI DI sRN EVYC WA GeQ . GORo JI NQ UON|a No^ EeNSAF SYCAeI, EeNSANIWT WTQ SajIVALTA
DA ŜDQs EDYTA EJVQ[ EK UON|a NQ WAPiI BAiI EVYC FRMAEeWA EK “BQGMPORA SHR Kh NAUO .. Dok ŴDhH NHI ETEH pAUo ..”

WYJ EFR KqM No^ eQKTA DI LrI EVYC PZhi LeI GORo JI DQ SajIVALTA, BRABRTA WTQ bAeICARQ DQ S^DQs No^ PZCARN WTQ
GORBAiI DQ RoP EVYC UON|a DI WNMhL ESYEkWA UOPR WML KRN DI Lhr Hw . WAUO WYJ UOS MHAN REHBR DQ PZKAs UOTSV ‘TQ
PZi KRIeQ WTQ UON|a DQ DRSAeQ HheQ MARG ‘TQ CYL KQ WAPiQ JIVN SFLQ KRIeQ . PZB^dK KMQlI VYLh[ SMoH ŜGT No^ BQNTI KITI
JaDI Hw EK GORo gR WA KQ DRsN EDUO JI WTQ RYBI BAiI DA KIRTN SRVi KRKQ GORo gR DIWa kOsIWa PZAPT KRh JI .

0) Chief Guest His excellency High Commissioner of India 

0) President of Shri Guru Ravidass Sabha U.K. and Abroad

0) Mayor of Ealing Council 

0) Mayor of Hounslow 

0) Local Members of Parliament (M.P.’s)

0) Superintendent of Police

0) Head Teachers from High Schools

0) All community & faith leaders & Councillors

ON SUNDAY 1st FEB 2026 AT
SHRI GURU RAVIDASS
TEMPLE, SOUTHALL

282 WESTERN ROAD, SOUTHALL, MIDDX. UB2 5JT
Shri Guru Ravidass Ji was one of the leading Saint

of Medieval times. He preached that man can not be
known by his occupation but by noble deeds and
love to mankind. He believed in equality, liberty,
Freedom and equal status of human beings.

UO]YPR ELkQ PTV^TQ SYJia No^ SYDA PYTR PZB^dK KMQlI VYLh[ bQEJWA EGWA
Hw . WAS Hw EK UOH GORo gR EVkQ DRsN DQiGQ . EeS Th[ UOPR̂T StANK
PTV̂TQ SYJia WTQ dAREMK ŜStAVa No^ BQNTI KRDQ Ha EK UOH VI GORo
gR WAUOi DI EKZPALTA KRN JI . d̂NVADI HhVaGQ .

n
ot

sRI gurU rivdws sBw, swaUQwl 
282, vYstrn rof, swaUQwl, imflsYks
tYlIPon: 020-8574-0245 (dPqr) tYlIPon: 020-8574-0528 (lMgr hwl)

Fax: 020-8574-8967 - www.sgrds.org

AwrMB sRI AKMf pwT swihb
30-01-2026 Su`krvwr 10 vjy svyry

Bog sRI AKMf pwT swihb
01-02-2026 AYqvwr 10 vjy svyry

auprMq igAwnI rxjIq isMG jI (gurU Gr dw hzUrI rwgI jQw)
gurU mhwrwj jI dI AwrqI dw kIrqn krngy[ ies auprMq hor
vI guxI igAwnI qy kIrqnI jQy phuMc rhy hn jo sRI gurU gRMQ
swihb jI dI r`bI bwxI rwhIN sMgqW nUM inhwl krngy[

SnIvwr 31-1-2026 nUM svyry 9:00 inSwn swihb
nUM pUrn mirXwdw Anuswr colw pihnwieAw jwvygw

smUh swD sMgq nUM bynqI hY ik smyN isr phuMco Aqy gurU mhwrwj 
dIAW KuSIAW pRwpq kro Aqy Awpxy jIvn sPly kro jI[

DISTINGUISHED GUESTSgurU ipAwrI swD sMgq jI Awp sBnW nUM inmrqw sihq bynqI hY ik hr swl dI qrHW sRI gurU nwnk dyv jI mhwrwj jI dy gurpurb
qoN lY ky sRI gurU rivdws jI mhwrwj jI dy gurpurb q`k sRI AKMf pwT swihb jI dI lVI dI syvw smUh sMgqW v`loN kIqI jWdI hY[
Awp smUh swD sMgq nUM bynqI hY ik AKMf pwTW dI lVI iv`c Awpxw Xogdwn pwau qy gurU swihb dIAW KuSIAW pRwpq kro jI[
sMgq jI sRI gurU nwnk dyv jI dy gurpurb qoN hux q`k ijhVy pirvwrW v`loN pwT dI syvw leI geI hY aunHW dy nW ies qrWH hn:

Car park will be open on Saturday/Sunday 
from 8:00am to 6:00pm 

09-11-25 sRI gurU nwnk dyv jI mhwrwj dy gurpurb sMbMDI sRI AKMf pwT swihb dy Bog pwey gey 
09-11-25 sRI suKmnI swihb jI dy pwT mnijMdr isMG jI dy pirvwr v`loN krvwey gey
14-11-25 joigMdr isMG bMgV dy pirvwr v`loN AwrMB sRI AKMf pwT swihb, 16-11-25 Bog sRI AKMf pwT swihb 
21-11-25 smUh swD sMgq v`loN AwrMB sRI AKMf pwT swihb, Aqy 23-11-25 AYqvwr nUM Bog sRI AKMf pwT swihb
28-11-25 smUh swD sMgq v`loN AwrMB sRI AKMf pwT swihb jI
29-11-25 sRI suKmnI swihb dy pwT dI syvw jgqwr isMG cONkVIAw jI dy pirvwr v`loN
30-11-25 Bog sRI AKMf pwT swihb jI Aqy sRI suKmnI swihb dy pwT dI syvw loeI pirvwr v`loN
05-12-25 b`s frweIvrW dy pirvwrW v`loN AwrMB sRI AKMf pwT swihb Aqy 7-12-25 AYqvwr Bog sRI AKMf pwT swihb
12-12-25 pRbMDk kmytI Aqy tr`stI swihbwn v`loN AwrMB sRI AKMf pwT swihb Aqy 14-12-25 Bog sRI AKMf pwT swihb
19-12-25 gurU Gr dy syvwdwrW Aqy sMgqW v`loN AwrMB sRI AKMf pwT swihb, 21-12-25 Bog sRI AKMf pwT swihb jI
20-12-25 Sin`crvwr nUM du`gl pirvwr v`loN sRI suKmnI swihb dy pwT dI syvw
26-12-25 Su`krvwr AwrMB sRI AKMf pwT swihb (1) gurU Gr dy syvwdwrW v`loN (2) prmjIq isMG jI dy pirvwr v`loN
28-12-25 AYqvwr Bog sRI AKMf pwT swihb jI (1) gurU Gr dy syvwdwrW v`loN (2) prmjIq isMG jI dy pirvwr v`loN
30-12-25 mMglvwr drSn isMG nwgI dy pirvwr v`loN AwrMB sRI AKMf pwT swihb 
31-12-25 bu`Dvwr sRI suKmnI swihb dy pwT dI syvw sRI bsMq rwey jI dy pirvwr v`loN
01-01-26 vIrvwr drSn isMG nwgI dy pirvwr v`loN Bog sRI AKMf pwT swihb jI
02-01-26 AwrMB sRI AKMf pwT swihb sRImqI gurdIp kOr cONkVIAw pirvwr v`loN, 4-1-26 Bog sRI AKMf pwT swihb jI
09-01-26 AwrMB sRI AKMf pwT swihb roiel myl post AwiPs stwP v`loN - 11-1-26 Bog sRI AKMf pwT swihb jI
16-01-26 AwrMB sRI AKMf pwT swihb (1) gurU Gr dIAW bIbIAW v`loN (2) sRI mqI iv`idAw du`gl jI dy pirvwr v`loN
18-01-26 Bog sRI AKMf pwT swihb jI (1) gurU Gr dIAW bIbIAW v`loN (2) sRI mqI iv`idAw du`gl jI dy pirvwr v`loN
23-01-26 Su`krvwr eyArport dy stwP v`loN AwrMB sRI AKMf pwT swihb, 25-1-26 AYqvwr Bog sRI AKMf pwT swihb jI
24-01-26 sRI suKmnI swihb jI dy pwT, s: blbIr isMG Ku`qx jI dy pirvwr v`loN
30-01-26 Su`krvwr nUM smUh sMgqW v`loN sRI gurU rivdws mhwrwj jI dy pRkwS idhwVy sMbMDI AwrMB sRI AKMf pwT swihb jI
01-02-26 AYqvwr nUM sRI gurU rivdws mhwrwj jI dy pRkwS idhwVy dy sMbMD iv`c Bog sRI AKMf pwT swihb jI



26 jnvrI ƒ Bwrq dy gxqMqr idvs ƒ kwly idn dy qOrqy mnwaux leI BwrqI sPwrqKwinAW
swhmxy roh muzwirAW iv~c v~D qoN v~D Swml hox dI ApIl -gurwieAw , lyhl

jrmn : vrlf is~K pwrlImYNt dy ko-
koArfInytr BweI gurcrn isMG
gurwieAw, BweI jiqMdr isMG sMDU dl
Kwlsw jrmnI dy pRDwn BweI hrmIq
isMG lyhl, BweI AMgryj isMG ny pRYs dy
nW ibAwn jwrI kridAW ikhw ik 26
jnvrI 1950 ƒ lwgU hoey BwrqI sMivDwn
vwly idn jdoN Bwrq dy mMnUvwdIAW v~loN
KuSIAW dy jSn mnwey jwxgy, audoN is~K
kOm vloN ieh idn kwly idvs vjoN
mnwieAw jwvygw ikauNik ieh BwrqI
sMivDwn dw dsqwvyz, is~KW nwl kIqy
DoKy dw dsqwvyz hY[ is~K kOm nwl,
ihMdUqvIAW vloN kIqw igAw ivswhGwq
hY[ijs dIAW hzwrW imswlW hn pr ijs
dI qwzw imswl sRI Akwl q^q swihb dy
kwrjkwrI jQydwr BweI gurdyv isMG
kwauNky ƒ Axmnu~KI qsIhy dy ky ShId
krn qoN bwAd jWc irport dbwky
r~KxI, rwjsI is~K kYdIAW bwry Bwrq dy
gRihmMqrI dw is~K kOm ƒ jlIl qy
gulwmI dw Aihsws krwaux vwlw ibAwn,
G~t igxqI kOmW ƒ ihMdUqvIAW dy sdIvI
gulwm bxwaux leI pwrlImYNt iv~c kwly

kwƒn bxwauxy Awid hn [
Bwrq dI mMnUvwdI modI dI hkUmq v~loN

ipCly swl ivdySW iv~cly s&wrq^winAW
ƒ ie~k srkUlr jwrI kIqw sI ik 15
Agsq qy 26 jnvrI ƒ BwrqI
s&wrq^winAW swhmxy Bwrq ivroDI roh
muzwhirAW ƒ bMd krvwieAw jwvy ikauNik
iehnW sPwrqKwinAW iv~c AzwdI qy
gxqMqr idvs dy jSn mnwey jw rhy huMdy
hn dUjy pwsy is~K Bwrq v~loN mnu~KI
AiDkwrW dy Gwx qy Awpxy Ku~sy hoey is~K
rwj dI pRwpqI qy Awpxy pwiqSwhI dwAvy
dI Avwj bulMd krn dy nwl nwl
mMnUvwdI hkUmq dIAW kwlIAW krqUqW dw
ic~Tw Kohl ky ies ƒ kwly idvs dy qOrqy
mujhwrw krky jSnW dy rMg iv~c BMg
pwauNdy hn so ies krky auhnW ƒ bhuq

du~K huMdw hY [ iesy qihq iehnW dIAW
eyjMsIAW v~loN ij~Qy kMmjor zmIrW
vwilAw dI zmIr KrId ky in~jI
lwlswvW jW iPr ivdySW iv~c is~KW AMdr
sihm, fr pYdw krn leI is~K AwgUAW
ƒ ShId krn dw vrqwrw vI iesy kVI
nwl juVdw hY [ Bwrq srkwr ivdySW
iv~c huMdI AwpxI ies bdnwmI ƒ hr
hwlq iv~c bMd krwauxw cwhuMdI hY ijsdw
cyhrw knyfw qy AmrIkw ny nMgw kIqw hY[
is~K kOm dy sYvmwx qy AxK nwl ijaux

qy srb~q dy Bly vwly is~K rwj
Kwilsqwn vwsqy Shwdq dw jwm pI
geIAW mhwn rUhW guris~KW dy ies supny
leI suihrd jwgdI zmIr vwly isMG
ivdySI kwƒnW iv~c rihMdy hoey auh AwpxI
Avwj ƒ ibnW iksy fr Bau qoN ibnW blMd

krdy Aw rhy hn qy krdy rihxgy [ AwE
26 jnvrI ƒ Bwrq dy gxqMqr idvs ƒ
kwly idvs dy qOrqy BwrqI s&wrq^winAW
swhmxy roh mujhwry krky BwrqI hkUmq
qy ies dy duMmC~ilAW dy Brm BlyKy k~Fdy
hoey AwpxI Avwj blMd krIey Aqy roh
muzwhirAW iv~c v~D qoN v~D Swml
hoeIey[
AwzwdI’ hr ie~k pRwxI, kOm dw mu~Flw

h~k hY Aqy ies leI sMGrSSIl kOmW,
AKIr Awpxy mukwm ƒ hwsl krn leI
AwpxI jdo jihd jwrI r~KdIAW hn qy
‘bwzU ey kwql’ AKIr ‘srProSI’ dI
qmMnw vwilAW dy swhmxy byv~s ho jWdI
hY[ Kwilsqwn dI pRwpqI nwl hI is~K
kOm dy swry msly h~l ho skdy hn[
ipCly lgBg 75 swlW qoN, BwrqI
gxqMqr ivcly qzrby ny, ieh sbk swƒ
cMgI qrHW Xwd krvw id~qw hY[iesy krky
jrmn dIAW pMQk jQybMdIAW v~loN BwrqI
kOslyt PrYkPort dy swhmxy 13:00 vjy
qoN 16:00 vjy q~k roh muzwhrw kIqw jw
irhw smUh iensw& psMd lokW  ƒ v~D qoN
Swml hox dI ApIl hY [
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Bwrq iv~c v~D rhy n&rq Bry BwSx ie~k nvyN Aqy ^qrnwk Xu~g ƒ drswauNdy hn: sIAYsEAYc
irport 2025, hyt spIc ievYNts ien ieMfIAw' nwm dI irport iv~c kIqy gey hn hYrwn krn vwly dwAvy

nPrqI BwSx dyx vwilAW ivc puSkr DwmI, pRvIn qogiVAw, ASvnI aupwDwey, Aimq Swh, XogI AwidiqAwnwQ vrgy Swiml
nvIN id~lI- (mnpRIq isMG Kwlsw):- AmrIkw dy vwiSMgtn siQq ie~k gYr-srkwrI sMsQw sYNtr Pwr st~fI Aw& AwrgynweIzf hyt ny Bwrq iv~c n&rqI BwSx 'qy ie~k irport
jwrI kIqI hY[jwrI kIqI geI 'irport 2025, hyt spIc ievYNts ien ieMfIAw' nwm dI ies ivsQwr pUrvk irport iv~c hYrwn krn vwly dwAvy kIqy gey hn[ irport dy Anuswr,
swl 2025 iv~c Bwrq iv~c ku~l 1318 is~Dy n&rqI BwSx drj kIqy gey[ au~Qy hI 2024 dI qulnw iv~c ieh 13 &IsdI Aqy 2023 dI qulnw iv~c 97 &IsdI dw vwDw hY[ ieh
irport 2025 iv~c dyS Br iv~c ivAkqIgq n&rq Bry BwSx dIAW GtnwvW dy pRmwixq audwhrxW dw dsqwvyzIkrn Aqy ivSlySx krdI hY, ijs iv~c rwjnIiqk rYlIAW, Dwrimk
jlUs, ivroD mwrc Aqy rwStrvwdI iek~T Swml hn[ 2024 iv~c dyKy gey n&rq Bry BwSx iv~c byimswl vwDy qoN bwAd, 2025 iv~c n&rq Bry BwSx dIAW GtnwvW dI ku~l
mwqrw hor v~D geI, jo ik Bwrq dy rwjnIiqk Aqy smwijk idRStIkox dI ie~k inXmq ivSySqw vjoN sMprdwiek ibAwnbwzI dy fUMGy jVH ƒ drswauNdI hY[ au~qrwKMf dy mu~K mMqrI
puSkr isMG DwmI 2025 iv~c sB qoN v~D n&rq PYlwaux vwly Adwkwr vjoN auBry, ijnHW ny 71 BwSx id~qy, aunHW qoN bwAd AMqrrwStrI ihMdU pirSd dy muKI pRvIn qogVIAw (46)
Aqy Bwjpw nyqw ASvnI aupwiDAwey (35) dw nMbr AwauNdw hY[ 2025 iv~c Dwrimk G~t igxqIAW ƒ inSwnw bxwaux vwlIAW drj kIqIAW n&rq Bry BwSx dIAW GtnwvW dI
igxqI 2024 iv~c drj 1,165 mwmilAW ƒ pwr kr geI[ ieh vwDw Bwrq dy rwjnIiqk idRStIkox iv~c ie~k mh~qvpUrn qbdIlI dw sMkyq idMdw hY, ijs iv~c BVkwaU ibAwnbwzI
ie~k muihMm-ivSyS rxnIqI qoN rwjnIiqk Swsn dy ie~k Awm Aqy inrMqr qYnwq ivDI iv~c ivksq hoeI hY[ 2025 iv~c n&rq Bry BwSx dI inrMqr qIbrqw s~qwDwrI BwrqI jnqw
pwrtI (Bwjpw) Aqy ies dy sihXogI ihMdU rwStrvwdI sMgTnW dy bhumqvwdI ivcwrDwrk pRojYkt iv~c itkI hoeI sI[ swfI 2024 dI irport ny ies g~l ƒ aujwgr kIqw ik au~c-
p~DrI rwStrI Bwjpw nyqw n&rq Bry BwSx dy pRswr iv~c qyzI nwl A~gy vDy sn[ swl 2025 iv~c ies ruJwn ƒ iekju~t Aqy mzbUq   kIqw igAw, ijs nwl iPrkU duSmxI pYdw
krn leI ie~k au~pr qoN hyTW pRvwngI sQwpq kIqI geI jo zmInI p~Dr 'qy sMgTn Aqy rwjnIqI dy p~Dr q~k vih geI[ au~c-dwA vwly id~lI Aqy ibhwr rwj coxW Aqy sQwnk
sMsQwvW dIAW coxW ies qbdIlI leI mu~K auqpRyrk sn, jo ik bydKlI Aqy fr pYdw krn vwly ibrqWqW dI vwr-vwr qwienwqI leI nvyN QIeytr vjoN kMm krdIAW sn[ iesdy nwl
hI, pRsqwivq krnwtk n&rq Bry BwSx Aqy n&rq AprwD (rokQwm) ib~l, 2025 vrgy nvyN sQwnk ivDwnk aupwvW dy lwgU hox ny mu~dy dI gMBIrqw dI vDdI, BwvyN KMifq, rwj-
p~DrI mwnqw ƒ aujwgr kIqw, BwvyN rwStrI p~Dr 'qy ibAwnbwzI inrMqr jwrI rhI[ 2025 iv~c ivAkqIgq smwgmW iv~c n&rq Bry BwSx dI sm~grI mu~K ihMdU rwStrvwdI
tRopW ƒ drswauNdI rhI - kyNdrI qOr 'qy, muslmwnW ƒ sQweI bwhrI Aqy ihMdU-bhuigxqI rwStr leI ie~k hoNd dw ^qrw hox dw ivcwr[ ies mu~K ivcwrDwrk pRsqwv ƒ keI swizS
isDWqW duAwrw aubwilAw igAw sI, ijs iv~c musilm BwrqIAW duAwrw kIqy gey jyhwd dy v~K-v~K pRojYktW dy doS Swml sn[ ieh ibrqWq G~t igxqIAW ƒ ihMdU s~iBAwcwr,
jnsMiKAw dy dbdby Aqy dOlq ƒ bydKl krn dy ierwdy vwly sMgiTq hmlwvrW vjoN drswaux leI iqAwr kIqy gey sn[ 2025 iv~c BVkwaU ibAwnbwzI dy pYtrn, jo ik pihlW
dy swlW dy mukwbly mwpdMf sn, ny vDyry sp~St BVkwht v~l ie~k siQr qr~kI dw Kulwsw kIqw[ irport iv~c Kqrnwk BwSx (ihMsw dy joKm ƒ vDwaux vwly BwSx vjoN pirBwiSq)
dy inrMqr pRcln ƒ not kIqw igAw hY ijs iv~c rwjnIiqk nyqw Aqy s~jy-p~KI hsqIAW Ku~lHyAwm AmwnvI BwSw dI vrqoN kr rhIAW hn, AwriQk bweIkwt dI ApIl kr rhIAW
hn, G~t igxqIAW dI mlkIAq vwlIAW jwiedwdW Aqy pUjw sQwnW ƒ qbwh krn dI ApIl kr rhIAW hn, Aqy muslmwnW dy ^qry ƒ dyKdy hoey ihMdUAW ƒ hiQAwrbMd hox dI
sp~St ApIlW jwrI kr rhIAW hn[ 2025 iv~c n&rq dy vwqwvrx ny Awpxy bhuq hI sMgiTq cir~qr ƒ bxweI r~iKAw[ ipCly swl vWg, BwrqI jnqw pwrtI (Bwjpw) Aqy
rwStrI svYm syvk sMG (AwrAYsAYs) dy sihXogI sMgTn, ijvyN ik ivSv ihMdU pRISd (vIAYcpI) Aqy bjrMg dl, ivAkqIgq n&rq BwSx smwgmW dy kyNdrI cwlk sn[ iehnW
sMgTnW dy pUrk, AMqrrwStr ihMdU pRISd, rwStrI bjrMg dl, skl ihMdU smwj, Aqy ihMdU jnjwigRqI simqI (AYcjyAYs) smyq hor s~jy-p~KI smUhW ny vI n&rq-BwSx lwmbMdI dy
AwrkItYkt Aqy suivDwkrqw vjoN mh~qvpUrn BUimkw inBweI[ ku~l imlw ky, ies irport iv~c pCwxy gey nmUny Bwrq iv~c n&rq Bry BwSx dy sMsQwgq sDwrxkrn Aqy jVH PVn
dy ie~k nvyN Aqy ^qrnwk Xu~g ƒ drswauNdy hn[ ihMdU rwStrvwd dy rwjnIiqk pRojYkt ny n&rq Bry BwSx ƒ AwpxI kwrjSIl mSInrI iv~c pUrI qrHW jzb kr ilAw hY, iesƒ
rwjnIiqk BwSx Aqy jnqk jIvn dy ie~k zrUrI Aqy AMdrUnI ih~sy vjoN jwiez TihrwieAw hY[ 2023 Aqy 2024 dy irporitMg smyN iv~c dsqwvyzI qOr 'qy pihlW hI gMBIr byslweIn
p~DrW qoN ies ruJwn dw inrMqr vwDw rwStrI smwijk Aqy rwjnIiqk mwhOl dy ie~k mh~qvpUrn inGwr ƒ drswauNdw hY[ Bwrq dy ies bdly hoey mwhOl iv~c, G~t igxqI ivroDI
duSmxI dy vDdy iBAwnk pRgtwvy ƒ dyS dIAW sB qoN SkqISwlI rwjnIiqk hsqIAW Aqy au~c d&qrW duAwrw srgrmI nwl pRvwngI Aqy smrQn id~qw jw irhw hY[ soSl mIfIAw
kMpnIAW v~loN Awpxy BweIcwrk imAwrW ƒ lwgU krn leI sMsQwgq ie~Cw SkqI dI sp~St Gwt dy kwrn ifjItl plytPwrmW 'qy AijhIAW BwvnwvW ƒ hor vI vDwieAw jWdw hY,
jo inXimq qOr 'qy KwlI ibAwnbwzI Aqy kwsmYitk dKlAMdwzI nwl ArQpUrn kwrvweI dI QW lYNdy hn[ 



ieiqhwsk hvwly:
ijqny qusI f`lyvwlIey isK ho sBxW

nUM ieh sWJw aupdys hY[ jo gurW dy
purb dy idn sMgrWd Emwvs vYswKI
dIpmwlw dsihrw sBxW idnW ivc
sBxW isKW Awpu ivc Ardws kir
kY AwpxI srDw nwil mwieAw rujU
(iekqR) krxI[ pRswdu krnw kVwhu
krnw[ gurU ky nimq vrqwvxw[
grIbW isKW nU bsqR dI loV vwly nU
bsqR dyvxw[ qy prswd dI loV hovY
iqs nUM prswd Ckwvxw[ Ardws
kir kY pYsw rupXw jyhI iksy dI
srDw hovy isK nUM iekTw kir kY aus
dw kwrj kir dyvxw[ quswifAW puqRW
poiqRAW qIk eyhu rhurws clYgI[ sdw
isKI quswfy Gr hovYgI[ qusW sMsw
koeI nhI krnw[29] is.dI B.mw.
pMnw 269-70   
…isK grIb huie bsqR ibhIn[ 
(jy ZrIb isK kol kpVw n hovy) 
dIjih iqsih svwie nvIn[
(aus nUM nvW isvw idau)

ipKhu CuiDiq ko dyhu Ahwro[ (jy koeI
Bu`Kw vyKo aus nUM Bojn KuAwau) 
imil kir skl eyv pRiqpwro[ 
(iml ky ieauN sMBwl kro)
ikhN isK ko kwrj Ar jwie[ (ik jy
iksy isK dw kwrj AV jwvy)
nihN iqs qy kXoN hUM bin Awie[ 
(aus koloN n ho s`ky)
imlhu skl mihN kir Arudws[
(swry Awps ivc d`s ky)[ 
jQwSkiq lIjY inj pwis[ 
(smrQw Anuswr iek`Tw kr ky)[ 
iekTo kir Dn idhu iqs qweIN[ 
( Dn aus nUM idhu)[ 
ijs qy kwrj ko bin jweI[49]
(ijs nwl aus dw kMm ho jwey)
iehI rIiq inj ibKY clwvhu[ 
(ieauN Awp vI c`lo) 
krhu joV SuB idn jb pwvhu[ 
( ^uSI dy idn jdoN vI iek`Ty hovo) 
puqR pOqRy hoihN qumwry[ 
(Ar, Awpxy pu`qR poiqRAW) 
krihN kwr ies rIqI swry[50]40 ]rws1
(swirAW nUM vI eyvyN hI qoro)
Drmswl inj ngr bnwvhu[ 
isK swDU Bl qhW itkwvhu[
kQw kIrqn sqsMg kro[ 
sRvn mMnn iniDAwsn kro[
idhu grIb ko bsqR AMnX[ 
Dwrhu BgqI Bwv AnMnX[
kwrj ijs isK kw AV jwie[ 
kir Ardws suDwrhu swie[ 

pMnw 17 q.^w.
ieauN siqgurU jI kuJ idn f`ly dy
ielwky ivc nwm-bwxI dw C`tw dy ky
goieMdvwl vwps prq Awey[
inj jgq ipq- mweI dw pu`q
ijvwauxw

jwlp B`t jI ny gurU Amrdws
pwqSwh jI nUM jgq-ipqw kih ky
aunHW dI Apwr idAwlqw v`l swfw
iDAwn idvwieAw hY[ pYr auh s&l
jo gurU Amrdws jI dy rwh c`lx,
h`Q auh s&l jo gurU Amrdws jI dy
crnIN l`gx, zbwn auh s&l jo aunHW
dy gux gwey, nyqR auh s&l jo aunHW dy
drSn krn, kMn auh s&l jo aunHW
dI vifAweI suxn, ihrdw auh s&l
ijs AMdr auh bYTw Ar sIs auh
s&l jo aus dy crnW ivc itikAw[
jy koeI pu`Cy ik AYsw ikauN? qW Awp
d`sdy hn ikauNik auh jgq ipqw hn
jo sBnW dw sdw iDAwn r`Kx vwly
hn[ aunHW nUM cyqy krn vwly nUM kdI
du`K-Bu`K nhIN ivAwpdw; auh kdI
ZmgIn nhIN huMdw; auh au~cy QW ‘qy
bYT byAMq pdwrQW dI mOj ivc
prm-suK mwxdy hn Ar duSmnW
ivc sdw inrBY ivcrdy hn ijnHW
aupr DMn gurU Amrdws pwqSwh jI
dIAW imhrW dw mINh v`sdw hY[ iek
vwr ipAwr nwl pVHIey:
crx q pr skXQ  crx gur Amru
pvil rX] hQ q pr skXQ  hQ
lgih gur Amru pX] jIh q pr
skXQ  jIh gur Amru BixjY] nYx
q pr skXQ  nYn gur Amru
ipiKjY] sRvx q pr skXQ sRvix
gur Amru suixjY] skXQu su hIau
ijqu hIA bsY  gur Amrdwsu inj
jgq ipq] skXQu su isru jwlpu
BxY  ju isru invY gur Amr
inq]1]10] 
iq nr duK nh BuK  iq nr inDn nhu
khIAih] iq nr soku nhu huAY  iq

nr sy AMqu n lhIAih] iq nr syv
nhu krih  iq nr sX shs
smpih] iq nr dulIcY bhih  iq
nr auQip ibQpih] suK lhih iq
nr sMswr mih  ABY ptu irp miD
iqh] skXQ iq nr jwlpu BxY  gur
Amrdws supRsMnu ijh]2]11]
gu.gR.sw. pMnw 1394 
BweI nMd lwl goXw jI dw kQn hY: 
mlk-aul-mOqy Zwlb mZlUbS { jm
jo sB pur Zwilb Bwv hwvI jW fwFw
hY aus (gurU Amrdws jI) A`gy
Awijz jW ivcwrw hY}
v sulqwn-ie mlkUq muhwisb
mhsUbS[63] slqnqy isvm {Ar
&irSiqAW dw ihswb krn vwlw
bwdSwh (Drmrwjw) vI aus (gurU
Amrdws jI) dy ihswb hyT hY}
hux bwvw srUp dws jI dw ieh
ilKxw swnUM smJ Aw skdw hY:
ieh lIlw siqgur dieAwl kI 
jwn sky nhIN koie[ 
so mihmw siqgur lKy  
ijh pr ikrpw hoie[16]
swKIkwrW ny iek ibrqWq iliKAw ik
iek idn jdoN Ajy pihr rwq rihMdI
Ar gurU pwqSwh jI krqwr nwl
ilv joVI bYTy sn qW kMnW ivc iek
mweI dy vYx pYx dI Awvwz pYx lgI[
hzUr ny BweI b`lU nUM pqw krn leI
ikhw qW aus prq ky d`isAw ik iek
ivDvw mweI dw ieklOqw clwxw kr
igAw hY jo bUhy A`gy aus dI lwS r`K
ky ivrlwp kr rhI hY ik hzUr myry
pu`qr nUM jINdw krn[ sux ky pwqSwh
jI ny ikhw,
‘ho jwiegw[ hux swfw krqwr dy
ismrn dw vylw hY, qusIN vI aus A`gy
Ardws kro’[ 
b`lU jI ny jw ky mweI nUM d`isAw[
blU jwie qw so smJwieAw[ 
dIn dieAwl siqgur PurmwieAw[
Ab kro iKmw hoie pRwqhkwl[ 

mUAw suq pRB dyie ijvwl[8] 
kuJ smyN bwd Awp jI cubwry qoN auqry
Ar b`cy nUM crn CuhwauNidAW ikhw,
‘au~To pu`qr! krqwr ic`q Awvy!!
b`cw au~T ipAw, ivlkdI mW ny sIny

lwieAw, hzUr pwqSwh jI dw Sukr
kIqw Ar clI geI[ Awp jI ny b`lU
pRqI ikhw, 

‘krqwr ikrpw krygw swfy huMidAW
iksy mW dy ijauNidAW aus dw pu`qR
nhIN mrygw’[ ‘vwihgurU!’ kihMidAW
BweI jI ny isr invw id`qw[ 

swry ngr ivc ies Gtnw dw Sor
ho igAw ik gurU pwqSwh jI ny mry
b`cy nUM izMdw kr id`qw hY[ ivroDIAW
dy qW mUMh bMd ho gey pr gurU-Gr dy
ihqU ies kOqk dy vwprn qoN bilh-
wr jw rhy sn[ 
swnUM pMcm pwqSwh jI dw vwk Xwd
Aw irhw hY:
guru prmysru krnYhwru] 
sgl isRsit kau dyie AwDwru]1]
gur ky crx kml mn iDAwie] 
dUKu drdu iesu qn qy jwie]1]rhwau] 
Bvjil fUbq siqguru kwFY] 
jnm jnm kw tUtw gwFY]2] 
gur kI syvw krhu idnu rwiq] 
sUK shj min AwvY sWiq] 
siqgur kI ryxu vfBwgI pwvY] 
nwnk gur kau sd bil jwvY] 

4]16]22] 
gu.gR.sw. pMnw 741 

ieiqhwsk hvwly:
brK bweIs mih koie n mUAw[ 
Xh prgt kwl (mOq) ko lopn
(gupq) kIAw[
bweIs brs qhW gur qn rwKw[
nhI koaU mUAw n kwhU BwKw[13]
dohrw] Xh lIlw siqgur dieAwl
kI  jwn sky n koie[
so mihmw siqgur lKy  
ijh pr ikrpw hoie[16]105]
mihmw pRkwS
suin gur khXo ‘pRwiq jb hoie[ 
(sux ky hzUr ikhw ik idn cVHy)
mrXo pu`qR iqs jIvn hoie[
(mirAw pu`qr ijMdw ho jwvygw)

Ab kih dyhu n krY ibRlwp[ 
(kih idhu -hux ivrlwp n kry) 
bMDihN kYd ij qyeIAw qwp’[6]
(qyeIAw qwp nUM hux kYd kr lvWgy)
…au~T siqgur iqh crn lgwXo[
(siqgurW au~T ky crn CuhwieAw) 
qUrn bwlk qbih ijvwXo[7]42]
rws 1 (&Orn b`cw izMdw ho igAw) 

Asl g`l ieh hY ik ij`Qy vI
siqgurU hY au~Qy icMqw, rog qy Aw&qW
nyVy nhIN AwauNdIAW:
‘jhw ibrwjY siqgur swD[ 
lgy n AwD ivAwD aupwD’[15] 

pMnw 100 prbq myrwxu
* * * *        
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(Part 2)

The Council of Sikhs in Law

and Sikhs in Academia commis-

sioned a report on the process

and effectiveness of the UK Sikh

representation in relation to con-

sultation and advocacy with the

UK government on key policy

issues.

..............................

'2023 dI blUm irport' bwry
is~KW vloN pwrlImYNt qk nukqwcInI
drj krvwauxIN, AwpxyN-Awp iv~c
iek jrUrI pihlU sI[ pr iesqoM vI
vD jrUrI 2023-24 dOrWn auBrI
ieh BwvnW sI ik XU.ky. dy isKW dy
vfyry ih~q ƒ swhmxyM rKidAW, koeI
'srb-prvwixq' bxn Xog dsqwvyzI
suJwA-sPwrSW iqAwr kIqIAW
jWx[ qW ik XU.ky. srkwr ƒ pRBwivq
krn leI, is~KW dI sWJI, sQweI
Aqy smr~Q sMsQw sQwpq ho sky[
pr iesdw ADwr  is~K pMQk sMvwd,
vrqmwn qy Biv~Kq loVW Aqy Koj-
pVqwl hovy[ 'is~Ks ieMn lwA Aqy
AkfImIAw' ny ieh syvw sMBwlidAW,
iek pYnl sQwpq kIqw[ ies lyKk
smyq pMj-mYNbrI pYnl Aqy mwhrW dy
sihXog nwl iqAwr kIqI irport
'pMjwb tweImz' 'c lVIvwr
pRkwiSq  ho rhI hY[ ieQoN dIAW loVW
Aqy vrqoN kwrn ieh 'sMimt irport'
AMgRyzI iv~c hY[

- ipRM. fw. suijMdr isMG sMGw
E.bI.eI AYP.Awr.AYs.ey 

..................................
The following images show

exploratory discussion forum of

members of the Independent

Research Panel and members of

the UK Sikh community: 

3.  The Summit Report's

Wider Context

3.1 The history of British-Sikh

relations is complex and multi-

dimensional. It is rooted both in

the pre-1947 history of India

(including impact of the annexa-

tion on Punjab, WW1,

1919 Jallianwala Bagh Massacre

in Amritsar, Gurdwara Reform

and Akali movements) and the

rise of post-WW2 migration of

Sikhs to the UK. The purpose of

this report is to critically review

UK Sikh representation for con-

sultation and advocacy at govern-

ment policy level and to make

recommendations, for making

this more impactful.  Kaur (2023)

in the US reflects on the Oak

Creek Gurdwara incident, and in

our intellectual pursuit we must

remember the presence of

Sikhiphobia and the resultant

attacks on our global elders. Our

pursuit to justice must mean that

risks to the Sikh community are

not increased, as that will never

lead to betterment, only more vio-

lence and outside interference,

which is frankly the biggest threat

to many religious communities

today. As intellectuals and profes-

sionals we do not wish to

increase race hate or

Sikhiphobia, (Birk et al, 2014), but

rather, an attack to one is an

injury to all so emphasise the

need for collegiality.

3.2 The Sikh diaspora is not

trauma free, the settlement and

evolution of Sikh communities in

the UK over the past seven

decades - including post-WW2

socio-economic pull and push

factors, the 1947 partition of

Punjab, challenging political cir-

cumstances in India, the rise of

national movements in East

Africa and elsewhere, and the

Brexit process. All of these have

resulted in the formation Sikh

communities across the UK’s

English-regions and other areas

of the home nations. According to

the 2021 Census, the total num-

ber of Sikhs in England and

Wales is 524,140. This figure if

compared with a total of 423,158

in the 2011, indicates an ongoing

growth. It is estimated that the

present figure will be over

600,000 in view of the post Brexit

movement and settlement of

Sikhs in the UK from the

European Union countries.      

Notably,  the High Court

rejected the case for a separate

Sikh ethnicity category despite it

being allowed in the US, the con-

notations that may require future

exploration and perhaps ‘Punjabi’

may help to understand the strug-

gles of this community if ethnicity

classification is the goal. This is a

yearning for identity and belong-

ing, and due consideration and

trauma-informed understanding

of this need has been lacking in

Western circles.

3.3 Post-war migration settle-

ment and successive UK born

generations of Sikhs are now an

integral part of British society.

Initially, having worked mainly in

the manufacturing industry, trans-

port, the NHS, and the Small and

Medium Enterprise (SME) sec-

tors possibly due to racism in

employment, otherwise genera-

tions of Sikhs have endeavoured

to move into diverse parts of the

economy, including professional

services, education, culture,

entertainment, arts and

media. Overall, it’s fair to say that

Sikhs have made a good name

for themselves and are consid-

ered and spoken of highly by

employers and native citizens.

3.4 UK Sikhs have around

500 organically developed

autonomous and self-managed

religious, cultural and social

organisations. They have devel-

oped some 10,000 businesses

and a proportion of the British

born and raised Sikhs are moving

into professional occupations,

academia, commerce, law,

research and innovation.

However, there is a continuing

debate as to whether the UK

Sikhs are able to realise their

aspirations and potential worthy

of their potential, qualifications

and capabilities. It is undeniable

that they too undergo racism and

prejudice - their trajectories are

not indifferent to many under-

served communities, but their

tenacity has proved to be suc-

cessful for many.

3.5 UK Sikhs actively partici-

pate in democratic politics and

the electoral system, however,

their representation in the nation-

al, regional and local party-politi-

cal system and corporate bodies

still remains low. The UK Sikh

men and women by tradition have

had strong involvement in the

trade unions, business and pro-

fessional organisations. A propor-

tion of Sikhs continue to be driven

into activism for fairness, equality

and justice due to experiences of

discrimination and prejudice

towards their visible identity, lan-

guage, religious and cultural

attire and skin colour. 
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(To be continued)

..Continued from last week 

1-Above chair of the IRP is setting out the context and objectives of

the Summit Report. 2-In addition to participation of Sikhs by postal and

digital means from England, Scotland and Wales, representations

were also made from Gurdwara councils, Sikh organisations and the

academia.From left to right in the front row are Bhai Joga Singh, Dr.

Avtar Dingh, Dr. Sadhu Singh and sitting behind among others is Dr.

Harjinder Singh Lalie OBE from the Sikhs in Academia. 3-At front on

the right of the Independent Research Panel is Dr. Gurnam Singh not-

ing views of the meeting and taking incoming comments and informa-

tion. 4-Bibi ji on the left, is noting S. Sukhvinder Singh Padda's repre-

sentation.5-The IRP carefully listened to and noted comments of the

meeting and the in-coming audio and video calls 6-Finally, the time for

reflection and conclusions of the exploratory discussion forum.
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×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ
IHAEH@B@G@

ìÔ°å Ú³×Å ñ¼×çÅ ÔË

À°ç¯º Üç¯º êzèÅé î³åðÆ

éð¶ºçð î¯çÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ

B@DG å¼Õ íÅðå ÇòÕÃå

ç¶ô ìä ÜÅò¶×ÅÍ ìÔ°å

Ú³×Æ ñ¼×çÆ ÔË ÇÂÔ ×¼ñ, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ Ôð

íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ çÅ ÇÂÔ Ã¹êéÅ ÔË, êð

ç¶ô ç¶ Ãí å¯º ÃÅø- Ã¹æð¶ ôÇÔð ÇÂ³ç½ð

Çò¼Ú ×³ç¶ êÅäÆ éÅÿ ñ¯Õ îðç¶ Ôé å»

ÇÂÃ Ã¹êé¶ Óå¶ ïÕÆé ÕðéÅ î¹ôÇÕñ Ô°³çÅ

ÔËÍ
BD çÃ³ìð B@BE å¯º F ÜéòðÆ

B@BF ç¶ çðÇîÁÅé ÇÂ³ç½ð ç¶
íÅ×Æðæê¹ð Çò¼Ú çÈÇôå êÅäÆ éÅÿ Ø¼à¯-
Ø¼à Á¼á ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃËºÕó¶
ÔÃêåÅñ» ÓÚ êÔ°³ÚÅÀ°ä¶ êÂ¶Í ÇÂÔ ôÇÔð
B@BD-BE Çò¼Ú ÒÃ¹êð ñÆ×Ó Çò¼Ú Ãí å¯º
ÃÅø ôÇÔð Çò¼Ú¯º À°íÇðÁÅ êð éò¶º ÃÅñ
ç¶ ô°ðÈ ÓÚ ÇÂÃ Ãí å¯º ÃÅø ôÇÔð ç¶ å×î¶
À°μå¶ ÃòÅñ Öó¶ Ô¯ä¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÂ³ç½ð çÅ ÇÂÔ ç¹Ö»å Üç¯º õìð» ÓÚ
ÁÅÇÂÁÅ ÔÕÆÕå ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ ç¶ô
Çò¼Ú êÅäÆ êÈðåÆ êzäÅñÆ ÇÕ³éÆ éÅ÷°Õ ÔËÍ
ÜéòðÆ B@BF Çò¼Ú ×³ç¶ êÅäÆ ç¶ çÈÇôå
êÅÂÆê» ç¶ êÅäÆ é¶ BB ÃÈÇìÁ» Áå¶ Õ¶ºçð
ôÅÃå êzç¶ô ç¶ Ø¼à¯-Ø¼à BF ôÇÔð» Çò¼Ú
ÇìîÅðÆÁ» çÅ êzÕ¯ê ëËñÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔé»
ôÇÔð» Çò¼Ú BE@@ ñ¯Õ ÇìîÅð Ô¯Â¶
ÇòÖÅÂ¶ ×Â¶, Üç ÇÕ CD ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ

ÇÂÃ åð·» çÆÁ» Áé¶Õ» ØàéÅò»
Ô°³çÆÁ» Ôé, êð À°Ôé» çÆ ÚðÚÅ å¼Õ
éÔÆº Ô°³çÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅçÃ¶ ç¶ô ç¶
À°Ôé» B@ øÆÃçÆ öðÆì ñ¯Õ» éÅÿ Ô°³ç¶
Ôé, ÇÜÔó¶ öðÆì Ôé, ÇÜÔé» ç¶ ÜÆòé
À°åé¶ ÔÆ ì¶ÔÅñ Ôé, ÇÜåé¶ ÁÇå-öðÆì
ÁøðÆÕÆ ç¶ô Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ öðÆì
ñ¯Õ» ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ôðîéÅÕ ÃÚÅÂÆ ÔË ñ¶ÇÕé
ÇÂÃù Û°êÅÀ°ä éÅÿ ÁÅêäÅ ç¶ô ÇìÔåð
éÔÆº Ô¯ä òÅñÅÍ åìçÆñÆ åç ÁÅÂ¶×Æ,
Üç ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÔÅÕî» ù ïÅç ÇçòÅÀ°ä
ðÔ»×¶ òÅð-òÅð ÇÕ À°Ôé» çÅ ÇèÁÅé
À°Ôé» ôÇÔðÆ ìÃåÆÁ» ò¼ñ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË Áå¶ À°Ôé» ÁÇå-êÛó¶ Çê³â» ò¼ñ Ü¯
íÅðå ç¶ öðÆì ÔéÍ À°Ôé» ñ¯Õ» ò¼ñ Ü¯
êÈðÅ ÜÆòé ë¹¼àêÅæ» Óå¶ ×°÷Åð Çç³ç¶ Ôé
Ü» ÇÂÔ¯-ÇÜÔÆÁ» ×³çÆÁ» ìÃåÆÁ» Çò¼Ú
ÇÜ¼æ¶ éÅ ÃÅø êÅäÆ Ô°³çÅ ÔË, éÅ ÃÅø ÔòÅ,
éÅ Ú³×¶ ÃÕÈñ Áå¶ éÅ ÇÃÔå Ã¶òÅò»Í

Á¼Ü êzôÅÃÇéÕ Ã¹èÅð» çÆ Õ¯ôô
ÇÃðø ÇÂÔ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕ êÅÃê¯ðà ñËäÅ Ã½ÖÅ
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇìÜñÆ ç¶ Çì¼ñ íðé¶ ÁÅÃÅé
Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ Ô¯ð Û¯àÆÁ»-î¯àÆÁ» Ã¹ÇòèÅò»
ç¶ ñÂÆ ÃÅù ò¼â¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶
íÆÖ éÔÆº î³×äÆ êËºçÆÍ ÇÂÔé» ÚÆ÷» ÓÚ
øðÕ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ åÕéÆÕ» ÓÚ
ÁÅè¹ÇéÕåÅ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ ñ¶ÇÕé ÇÜ¼æ¶ òÆ
ÁÅè¹ÇéÕ åÕéÆÕ» éÅÿ Õ³î éÔÆº ìäçÅ

ÔË, À°μæ¶ ÇÂ³ç½ð òð×ÆÁ» ØàéÅò» ç¶Öä
ù ÇîñçÆÁ» ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÔÅñå»
Çò¼Ú íÅðå Á×ñ¶ D@ ÃÅñ» å¼Õ òÆ
ÇòÕÇÃå ç¶ô ìä ÃÕçÅ ÔË?

B@DG å¼Õ ÇòÕÇÃå Ô¯ä çÅ Ã¹êéÅ,
ÔÕÆÕå» å¯º ìÔ°å çÈð ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ îé
òÆ ÇñÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ ç¶ô Çò¼Ú Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð öðÆì» çÆ Ç×äåÆ ØàÆ ÔË Áå¶
ÇÂÔ Õ°¼ñ ÁìÅçÆ å» B@ øÆÃçÆ ðÇÔ ×ÂÆ
ÔË, åç òÆ ÇÂÃ å¼æ å¯º Á¼Ö» ÇÕò¶º îÆàÆÂ¶
ÇÕ Õ°¼ñ ADD Õð¯ó çÆ ÁìÅçÆ Çò¼Ú¯º H@
Õð¯ó ñ¯Õ» ù î¹øå ÃðÕÅðÆ Á³é
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðéÅ ÇÕÃ ÇÕÃî ç¶ Áðè
ÇòÕÇÃå ç¶ô» çÆ ÇéôÅéÆ ÔË? ÔÅñ¶ å¼Õ
òÆ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ» çÆ êzåÆ ÜÆÁ ÁÅîçé
BHAH âÅñð ÔË, Ü¯ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð
À°μå¶ ÇòÕÇÃå ç¶ô» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ñ×í×
ÇÃøð ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÔÆ å» ÔËÍ

Ã³ï°Õå ðÅôàð ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ,
ÜêÅé, ÁÅÃàð¶ñÆÁÅ Áå¶ ê¼ÛîÆ ïÈðê
ç¶ô ÇòÕÇÃå ç¶ô» çÆ À°çÅÔðé ÔéÍ
ÇòÕÇÃå ç¶ô ÇÂ¼Õ ÇÂÔ¯-ÇÜÔÅ ðÅôàð ÔË,
ÇÜÃ çÆ Áðæ ÇòòÃæÅ î÷ìÈå Ô¯ò¶, ÇÜ¼æ¯º
ç¶ éÅ×ÇðÕ» çÅ ÜÆòé ê¼èð À°μÚÅ Ô¯ò¶,
À°çï¯×», ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå Ã¶òÅò» å¼Õ
ÇÜÃ ç¶ô çÆ ÇòÁÅêÕ êÔ°³Ú Ô¯ò¶ Áå¶ Ü¯
À°çï¯×ÆÕðé ç¶ À°μÚ¶ ê¼èð Óå¶ êÔ°³ÇÚÁÅ
Ô¯ò¶, ÇÜÃ ç¶ éÅ×ÇðÕ» çÆ êzåÆ ÜÆÁ
ÁÅîçé À°μÚÆ Áå¶ ÜÆ.âÆ.êÆ. À°μÚ ê¼èð
çÆ Ô¯ò¶Í Çòôò  ç¶ Ãí å¯º ò¼è ÇòÕÇÃå
ç¶ô ÇëéñËºâ, ÃÇòà÷ðñËºâ Áå¶ éÅðò¶
ÔéÍ Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú Ãí å¯º ÇòÕÇÃå ç¶ô
ÇÃ³×Åê¹ð ÔËÍ

Çìé» ô¼Õ íÅðå ç¹éÆÁ» çÆÁ» ê³Ü
À°êðñÆÁ» Áðæ ÇòòÃæÅò» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ çÆ ÜÆ.âÆ.êÆ. G êzåÆôå ÔË Ü¯
ÁîðÆÕÅ, ÚÆé, ÜðîéÆ Áå¶ ÜêÅé éÅÿ¯º
ÇÕå¶ ò¼è ÔË êð ÇÂÔé» ò¼â¶ ÁðæÚÅÇðÁ»
Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ íÅðå
öðÆì ç¶ô» Çò¼Ú Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Çòôò ìËºÕ Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÔÅñÆº òÆ Çéîé
î¼è ÁÅîçé òð× Çò¼Ú ôÅîñ ÔË Áå¶
ÇÂÃ çÅ Çòôò ê¼èðÆ êzåÆ ÜÆÁ ÁÅîçé
ACG ò¶º ÃæÅé Óå¶ ÔË Áå¶ íÅðå ÁÅîçé
ÓÚ éÅ-ìðÅìðåÅ ñÂÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ç¶ô
ÔËÍ ÁîÆð-öðÆì çÅ ÇÂÔ êÅóÅ ç¶ô Çò¼Ú
ñ×ÅåÅð ò¼è ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÁîÆð
ÁðæÚÅð¶ ç¶ Ô°³ÇçÁ» ÇÃÔå, ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÓÚ
éÅ-ìðÅìðåÅ çÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÔËÍ

íÅò¶º ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô ç¶ ò¼â¶ ÁðæÚÅð¶
Ô¯ä çÅ Áðæ ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ À°Ô ÇòÕÇÃå
ç¶ô ÔËÍ ò¶Öä òÅñÆ ×¼ñ å» À°Ã ç¶ô Çò¼Ú
ÇÂÔ òÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ô ç¶ éÅ×ÇðÕ»
çÆ êzåÆ ÜÆÁ ÁÅîçé ÇÕ³éÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ
ÇÕ À°Ã ç¶ô Çò¼Ú ðÅÜ êzì³è ÇÕÔ¯-ÇÜÔÅ ÔË
å¶ ÕÆ À°Ô ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ðÅÜ ÔË Áå¶ Çòôò
ê¼èðÆ À°Ã çÆ ôÅõ ÇÕÔ¯-ÇÜÔÆ ÔËÍ

Á¼Ü íÅò¶º ÁÃÆº Á×ñ¶ òð·¶ ÜêÅé,
Üðîé ù êÛÅó Õ¶ Çòôò çÅ åÆÜÅ

ÁðæÚÅðÅ ìäé ò¼ñ Á¼×¶ ò¼è ðÔ¶ Ô» êð
ÇÃÔå, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¹ÇòèÅò» Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ
ã»Ú¶ ç¶ ÇòÕÅÃ ÓÚ ç¶ô íÅðå Á¼×¶ éÔÆº
ò¼è ÇðÔÅÍ Õ°çðåÆ Ãð¯å» éÅÿ ÇÖñòÅó
Çé¼ÜÆÕðé çÆÁ» éÆåÆÁ» ÕÅðé ç¶ô
íÅðå ñ¯Õ íñÅÂÆ ÇÔ¼å» å¯º êÅÃÅ ò¼à ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÃÔå Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã¹ÇòèÅò»
ÇÜÔóÆÁ» ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ðÅÜ êzì³è çÅ
î¹¼ãñÅ è¹ðÅ ÔË, À°Ã å¯º ç¶ô ç¶ ÔÅÕî» î¹¼Ö
î¯ó ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ ò¼Ö¯-
ò¼ÖðÆÁ» ìÆîÅ ï¯ÜéÅò» ðÅÔÆº éÅ×ÇðÕ»
ù íðîÅ Õ¶ À°Ôé» ù ÇÃÔå ÃÔÈñå» ç¶ä
çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ Çé×°äÆ ÇÜÔÆ
êËéôé ç¶ Õ¶ ì¹ãÅêÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé ñÂÆ
ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ é» À°μå¶ Õ°Þ ÃËºÕó¶
ðÕî ç¶ä çÅ êzÅòÅèÅé ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Üç ÇÕ ç¶ô ÓÚ îÇÔ³×ÅÂÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ é¶
ÁÅî ñ¯Õ» çÅ ÜÆòé ç¹¼ìð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ã³å°Çñå
í¯Üé ç¶ä ç¶ Ãîð¼æ òÆ éÔÆºÍ

öðÆìÆ çÆ ÃÇæåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÕÈñÆ
êó·ÅÂÆ êÈðÆ Õðé å¯º ìÅÁç òÆ îÅê¶
À°Ôé» ù ìÅñ î÷çÈðÆ ò¼ñ è¼Õ Çç³ç¶ Ôé
å» ÇÕ ê¶à çÆ Á¼× ì¹ÞÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ
Ã³ì³èÆ Á³ÕÇóÁ» çÆ ÷°ìÅéÆ åÃòÆð
ÁÇåÁ³å ÇíÁÅéÕ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
íÅðå ÓÚ B@BE ÓÚ C Õð¯ó å¯º ò¼è ìÅñ
î÷çÈð ÔéÍ Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð ê³Ü ÃÅñ
çÆ À°îð êÈðÆ Õðé å¯º êÇÔñ» ÔÆ A@@@
Çê¼Û¶ DB ì¼Ú¶ (B@B@ çÅ âÅàÅ) Ã³å°Çñå
í¯Üé ÇÃÔå ÃÔÈñå» çÆ ØÅà, ÔòÅ
êzçÈôä éÅÿ îð Ü»ç¶ ÔéÍ

ÕÅðé ÇÃ¼èÅ å¶ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ÁÅî
ñ¯Õ» Õ¯ñ ÃÅèé» çÆ ÕîÆ ÔËÍ À°Ôé» Õ¯ñ
ð¹÷×Åð éÔÆº ÔËÍ À°Ôé» Õ¯ñ ÁÅîçé ç¶
ÃÅèé éÔÆº ÔéÍ Çê³â» ôÇÔð» ÓÚ íËóÅ
òÅåÅòðé êÃð ÇðÔÅ ÔËÍ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶
çÆ ÕîÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÁÅî ÁÅçîÆ ù
éÅ êÈðÆ ð¯àÆ ÇîñçÆ ÔË, éÅ ÇÂéÃÅøÍ

Ã¹Ú¼Ü¶ ðÅÜ êzì³è çÆ ÕîÆ Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ÖñÅÁ ç¶ ÚñÇçÁ» íÅðå ÁÅêä¶
éÅ×ÇðÕ» ù À°Ô Ã¹¼Ö ÃÔÈñå» éÔÆº ç¶
ÃÇÕÁÅ, ÇÜÃ çÆ åò¼Õ¯ ÁÅî ñ¯Õ» ù ÃÆ Í
ðÅÜ êzì³è, Õùé, ñ¯Õå³åð, ìðÅìðÆ,
ÇÂéÃÅø òð×¶ ôìç èðî ç¶ ñìÅç¶ Ô¶á
çøé Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶
òÜ¯º ì¶ÂÆîÅé ÇÃÁÅÃå À°μíðÆ ÔËÍ
ÔËºÕóìÅ÷ ÇÃÁÅÃåçÅé» é¶ ÁÅî ñ¯Õ» çÅ
ÇÜÀ±äÅ ç¹¼ìð ÕÆåÅ ÔËÍ ç¶ô ç¶ Õ°çðåÆ
ÃÅèé» çÅ ØÅä Õð Õ¶, Ãí Õ°Þ À°Ôé»
ñ¯Õ» ç¶ Ô¼æ ëóÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔé»
ñÂÆ îé°¼Ö ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ Ô¼Õ Õ¯ÂÆ Áðæ
éÔÆº ð¼Öç¶Í ÇÜÔó¶ îé°¼Ö ù ÇÂ¼Õ îôÆé
ÃîÞç¶ Ôé Áå¶ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ
ÃÃå¶ íÅÁ çÆ ÇÕðå õðÆç Õ¶ ò¼è î¹éÅøÅ
ÕîÅÀ°äÅ ÁÅêäÅ Ô¼Õ ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÃ¼àÅ-
ÃîÅÜ ÇÜÔóÅ êzë¹¼ñå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ,
À°Ô Ã¹³ØóçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Õ°Þ ñ¯Õ» ç¶
ðÇÔî¯-Õðî Óå¶ ÔËÍ ç¶ô ç¶ ÔÅÕî» ò¼ñ¯º

ÇòÕÅÃ ç¶ é» À°μå¶ Õ°çðåÆ ÃÅèé» Ãî¶å
Ö¶åÆ ÷îÆé» Óå¶ Õì÷¶, îé°¼ÖÆ Ã¹¼Ö» À°μå¶
âÅÕÅ ÁÅî ò¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¼à¶
òÜ¯º ç¶ô íÅðå ç¶ ñ¯Õ» çÆ êÆóÅ ò¼è ðÔÆ
ÔËÍ ÃÅèé Ø¼à ðÔ¶ Ôé Í ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå»
ÓÚ ÇòÕÇÃå ç¶ô çÅ Ã¹êéÅ ô¶õÇÚ¼ñÆ ç¶
Ã¹êé¶ ò»×ð ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ
ðÅôàð ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÁÅðÇæÕ ÃîÅéåÅ
çÅ Ô¯äÅ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ ÔËÍ Üç å¼Õ
éÅ×ÇðÕ» ù ì¹ÇéÁÅçÆ Ã¹ÇòèÅò» À°êñìè
éÔÆº Ô¯ä×ÆÁ» åç å¼Õ ÇòÕÅÃ ç¶ ÃÅð¶
çÅÁò¶ ÁèÈð¶ ÔÆ ÃÅìå Ô¯ä×¶Í

ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú ÁÅðÇæÕ
ÁÃîÅéåÅ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅÿ
ÁÅðÇæÕ ÁÃÇæðåÅ òÆ ò¼è ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅÿ ÁÅî ÇòÁÕåÆ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå,
ð¹÷×Åð ÇÜÔÆÁ» îé°¼ÖÆ ÷ðÈðå» å¼Õ
êÔ°³Ú òÆ ÃÆîå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅÿ
Õî÷¯ð òð× Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå Ô¯ ÇðÔÅ
ÔËÍ

êð Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÁîÆð-öðÆì ÓÚ êÅóÅ ò¼è ÇÕÀ°º ÇðÔÅ
ÔË? íÅðå òð×Æ Á¼×¶ ò¼è ðÔÆ Áðæ
ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ç¶ô
çÆ Õ°¼ñ ÜÅÇÂçÅç çÅ ÕðÆì D@ øÆÃçÆ
ÇÔ¼ÃÅ îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ øÆÃçÆ ñ¯Õ» Õ¯ñ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º Á³çÅ÷Å ñ¼× ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ç¶ô ÓÚ
ÁÅðÇæÕ ÁÃ³å°ñé ÇÕ¼æ¶ ê¹¼Ü Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÀ°äÅ òÆ î¹ôÇÕñ éÔÆº
ÇÕ Üç ÇÕÃ¶ ç¶ô çÆ ÜÅÇÂçÅç çÅ ò¼âÅ
ÇÔ¼ÃÅ TÕ°Þ ñ¯Õ»U ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú ÁÅ ÜÅÂ¶×Å
å» À°ÃçÅ ÇÃ¼àÅ ÕÆ Ô¯Â¶×ÅÍ

íÅðå çÆ Á÷ÅçÆ ç¶ Ã½ò¶º ÃÅñ
B@DG ñÂÆ ÇòÕÇÃå íÅðå ç¶ Ã¹êé¶ ò¼â¶
ÔéÍ ç¶ô é¶ ÁìÅçÆ Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ ÔË,
ÁÃîÅéåÅ ØàÅÀ°äÆ ÔË, ð¹÷×Åð êËçÅ
ÕðéÅ ÔËÍ Çòôò ô»åÆ ñÂÆ Õ³î ÕðéÅ ÔËÍ
Çòôò ê¼èðÆ òêÅð ñÂÆ éò¶º ÇçÃÔ¼ç¶
ÇÃðÜä¶ ÔéÍ Ú³×¶ ðÅÜ êzì³è ç¶ éÅÿ
ÁÅåî Çéðíð íÅðå çÆ ÃæÅêéÅ ÕðéÆ
ÔËÍ Ôð íÅðåÆ êÇðòÅð- ì¼Ú¶, é½ÜòÅé,
ì÷°ð× Ãí ù ì¹ÇéÁÅçÆ Ã¹ÇòèÅò»
ç¶äÆÁ» ÔéÍ Ã³å°Çñå ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ
Ãî¶º çÆ ò¼âÆ ñ¯ó ÔËÍ Á÷ÅçÆ ç¶ GH ÃÅñ»
ÓÚ Ü¯ êzÅêåÆÁ» éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÁ», öðÆì-
×°ðò¶ çÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé ñÂÆ Ã¯
ÇòÃò¶ Õ¯ÂÆ ÃÅðÇæÕ ïåé éÔÆº Ô¯Â¶, À°Ô
êÈð¶ Õðé¶ ÔéÍ åç¶ ç¶ô íÅðå TÇòÕÇÃå
íÅðåU ìä¶×ÅÍ

À°ºß òÆ ÇòÕÇÃå ç¶ô çÅ Ã¹êéÅ å¶
Ã³Õñê å» åç¶ êÈðÅ Ô¯ä ï¯× ÔË, Ü¶Õð
ðÅÜ òèÆÁÅ ôÅÃé ç¶ò¶, Áå¶ ÇÂÃ Ãí Õ°Þ
çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÇÂîÅéçÅðÅéÅ ïåé Ô¯ä,
ï¯ÜéÅò» Ô¯äÍ êð Ü¶Õð À°Ôé» çÆ æ» å¶
ç³í çÆ ÇÃÁÅÃå Ô¯ò¶, ÃõôÆ À°íÅð çÆ
ÖÅÇÔô Ô¯ò¶, ðÅÜ íÅ× å¶ Õì÷Å ð¼Öä çÆ
éÆåÆ Ô¯ò¶ å» ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñÅå ÓÚ ÇÂÔ
ñ¯Õ-Ã¹êé¶ ÔÕÆÕå ÓÚ åìçÆñ éÔÆº Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

Ã¹êÇéÁ» Áå¶ ÔÕÆÕå çðÇîÁÅé
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Democracy does

not collapse overnight.

More often, it erodes

gradua l ly—through

silence, intimidation,

selective enforcement of laws,

and the slow suffocation of

institutions meant to hold power

accountable. Recent

developments in Punjab compel

every citizen who values

constitutional governance to

pause and reflect on whether the

State is witnessing a silent,

undeclared return of Emergency-

like conditions, executed not

through proclamation, but through

administrative coercion.

At the heart of the present

concern lies the treatment meted

out to the Punjab Kesari Group,

one of the most respected and

widely circulated newspaper

groups in North India. The issue is

not merely about one media

house or one family; it is about the

fundamental right of the press to

function independently, free from

fear, pressure, or political reprisal.

The chain of events is telling

and cannot be ignored. On 31

October 2025, Punjab Kesari

published a balanced and factual

report relating to allegations

raised by the opposition against a

senior functionary associated with

the ruling establishment in

Punjab. The report, by all

accounts, adhered to journalistic

norms and did not cross the

boundaries of responsible

reporting. Yet, shortly thereafter—

beginning 2 November 2025—all

government advertisements to the

Punjab Kesari Group were

abruptly stopped.

Economic pressure has long

been recognised as a subtle yet

effective instrument to discipline

independent voices. While

governments have discretion in

advertising policy, the timing and

selectivity of such withdrawal

inevitably raise questions of

intent, especially when it follows

critical reporting.

What followed in January

2026 deepened these concerns

manifold. Within a span of days,

an extraordinary number of

actions were initiated against

entities linked to the Punjab

Kesari Group. Multiple

departments—FSSAI, GST,

Excise, Pollution Control Board,

Factories Department, and

electricity authorities—conducted

raids, inspections, issued notices,

cancelled licences, disconnected

power supply, and obstructed

operations at hotels and printing

presses in Jalandhar, Ludhiana,

and Bathinda.

Each department, taken

individually, may claim statutory

authority. However, governance is

not judged merely by legality in

isolation, but by pattern,

proportionality, and purpose.

When several arms of the State

move in rapid succession against

a single media group, following an

episode of critical journalism, it

creates a reasonable and serious

apprehension that regulatory

power is being weaponised.

More alarming was the

reported deployment of police

forces outside printing presses,

creating an atmosphere of fear

and intimidation. A printing press

is not merely a commercial

establishment; it is a critical

infrastructure of democracy. Any

action that obstructs its

functioning strikes directly at the

citizen’s right to information.

These developments do not

exist in a vacuum. Earlier, a

prominent newspaper of

Jalandhar and its owner were

subjected to sustained

administrative pressure and

harassment. That pressure

reportedly eased only after the

newspaper was compelled to

arrive at an understanding with

the ruling Aam Aadmi Party. The

message such incidents convey

to the media fraternity is

unmistakable: independence

invites reprisal, accommodation

ensures survival.

This is a deeply dangerous

trajectory.

The Constitution of India

does not merely permit freedom of

speech and expression; it

enshrines it as a cornerstone of

republican governance. The

Supreme Court has repeatedly

held that freedom of the press is

implicit in Article 19(1)(a). A press

that operates under fear is no

press at all—it becomes an echo

chamber of power.

What we are witnessing in

Punjab resembles a de facto

Emergency, where constitutional

rights are not formally suspended,

but are effectively curtailed

through executive overreach. The

Emergency of 1975 remains a

dark chapter in India’s democratic

history precisely because it

demonstrated how easily

institutions can be bent when

dissent is treated as defiance.

Punjab, of all places,

understands this danger

intimately. The State has endured

decades of turbulence, terrorism,

and trauma. During the darkest

years, when fear ruled the streets

and bullets sought to silence truth,

journalists stood firm. The Punjab

Kesari Group, in particular, paid

an enormous price. Its founder,

Lala Jagat Narain, was

assassinated. His son, Shri

Ramesh Chandra Chopra, was

also killed. Over sixty members of

the organisation—employees,

agents, hawkers, reporters—lost

their lives for refusing to abandon

fearless journalism.

That legacy is not merely

institutional; it is moral. To

intimidate such a media house

today through administrative

might is not just an act of

coercion—it is an insult to the

sacrifices made in defence of

democracy.

The issue extends beyond

journalism. A free press is

essential for free elections. With

Punjab moving towards an

electoral phase, any attempt to

muzzle independent voices

distorts the democratic playing

field. Voters cannot make

informed choices if information is

filtered through fear or favour.

Supporters of such actions

often argue that no one is above

the law. That is correct. But it is

equally true that no government is

above the Constitution. The law

must be applied uniformly, without

vendetta, and without timing that

betrays political motivation.

Selective enforcement is the very

definition of abuse of power.

This moment calls for

introspection by all who believe in

democratic values—regardless of

political affiliation. Today it may be

one newspaper group; tomorrow it

could be another institution,

another voice, another critic.

History teaches us that

authoritarian tendencies, once

normalised, rarely confine

themselves to their original

targets.

Punjab’s proud tradition is

one of courage, dissent, and

resilience. From the Ghadar

movement to the freedom

struggle, from resisting colonial

rule to standing against terrorism,

Punjabis have never accepted

intimidation as governance. To

allow fear to replace freedom

today would be a betrayal of that

heritage.

t is therefore imperative that

constitutional authorities take

urgent cognisance of these

developments. Regulatory

institutions must be insulated from

political direction. Media houses

must be allowed to function

without fear of reprisal.

Accountability must flow both

ways—those in power must also

remain answerable to the people.

This is not about defending

one newspaper or opposing one

government. It is about defending

the idea of India as a

constitutional democracy, where

disagreement is not punished,

criticism is not criminalised, and

power remains subject to scrutiny.

An attack on the press is an

attack on the citizen. An attack on

truth is an attack on democracy.

Punjab must not be allowed to

slide into a climate where silence

is safer than speech.

The time to reflect—and to

correct—is now.

Let’s oppose this trend and

stand for freedom of Press.

• ••

Member, Parliamentary
Board, Bharatiya Janata Party

Emergency in Punjab: When Power Seeks to Silence the Press
Iqbal Singh Lalpura

Mobile 9780003333
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xAXI KLA P̂JABI LhK-ŜGIT DA
EeK WEHM ŴG HI NHI[, SGh[ P̂JAB
DA KIMTI EVRSA VI Hw . EeS KLA
No^ WTQ EVRSQ No^ S^bALi LeI cQVQ[
GORo NANK SAEHB SZI GORo HRGhEB^D
SAEHB NQ VYXMOYLA yhGDAN PAEeWA .
xAXI PZS^G WTQ xAXI VARa SOi KQ
HR P^JABI DA LHo kqL UOYpDA Hw .
LEĤDQ WTQ Cr|DQ P̂JAB NQ GORo KAL
Th[ HOi TYK WNQKa NAMVR xAXI
PwDA KITQ HN . xAXI KLA No^
S^bALi LeI EJHrA yhGDAN GOR-
POR VASI xAXI DEeWA ES^g EDLBR
NQ PAEeWA, UOH sBDa DA MOHTAJ
NHI[ . EGWANI DEeWA EŜg EDLBR
EeKh SMQ[ WNQKa GOi Lw KQ EeS SajQ
P̂JAB DI dRTI DA EŝGAR Hh
ENBErWA . EGWANI DEeWA EŜg
EDLBR EJtQ GORMET ESdaTa DI ShjI
RYki VALA EVDVAN TQ BQdrK
VKTA SI . EeS Th[ EeLAVA UOH
KLM DA dNI, xAXI KLA DA BQTAJ
BADsAH WTQ P̂tK SlQJa DA EŝGAR
VI SI . WSL EVYC sBDa DA UOH
SfL JADoGR SI . g^ElWa BYdI ESYk
S^GT M̂TR MOGd Hh KQ JwKARQ
GO^JAUO[DI, WAPA bOYL KQ UOS No^
SOiDI WTQ bRPoR DAD ED̂DI SI .
UOS DI KLA DI HR KheI SRAHiA
KRDA SI . WSL EVYC bAsN KLA
LeI sBD-b^XAR DA HhiA zRoRI
HO^DA Hw . UOS UOYPR KRTQ DI B#Ess
SI . 

xAXI DEeWA EŜg EDLBR DA
JNM LEĤDQ P̂JAB DQ EzL|A LAHqR
DI TEHSIL KSoR DQ EP̂X SHARI EVkQ

EPTA S. eIsR EŜg DQ GZEH EVkQ
MATA GORNAM KqR DI KOYkh[ HhEeWA .
JDh[ EDLBR NQ JVANI DI DEHLIz
‘TQ PwR dERWA Ta 17 KO SAL DI
UOMR EVYC DQs V̂EXWA EGWA .
EDLBR VI WAPiQ MATA-EPTA NAL
DQs DI V̂X DQ DOYka DA ĵEBWA EzL|A
JL̂dR DI TEHSIL NVa sEHR (HOi
EzL|A sHID bGT ES^g NGR) DQ
EP̂X SLhW EVkQ WA VESWA . DQs DI
V̂X Th[ PEHLa MRHoM LQkK TQ xAXI
KLA DQ dRo TARQ EGWANI ShHi ES^g
SITL No^ SlQJa Th[ BhLEDWa SOi KQ
W^TR WATMA Th[ xAXI BiN DA
ENRiA KR ELWA . KVIsRI EVYC
PRPYK Hhi LeI EGWANI KRTAR
ES^g BIRMPOR No^ UOSTAD dAR ELWA.
HOi Cr|DQ P̂JAB DQ DOWABQ DI EeS
dRTI Th[ xAXI JtA BiKQ ESYk dRM
DQ PZCAR TQ PZSAR LeI KMR KYSQ
KR LeQ . EeK SfL KVI VJh[ BIR
RSI VARa DI RCNA KRKQ xAXI
VARa TQ PZS^G ELk KQ xAXI SAEHT
DQ kzANQ No^ bRPoR KITA . LGPG
CALI POSTKa xAXI KLA DQ CHQTQ
PApKa DI jhLI PAeIWa . JDh[
EeLwKlZAENK yOYG DI sORoWAT HheI
Ta SI.XI WTQ VI.SI.XI DIWa 50 Th[
60 WwLBMa VYkRIWa-VYkRIWa
K^PNIWa Th[ ERKARX KRVA KQ
DQs-EVDQs EVYC VYSDQ SRhETWa Th[
bRPoR VAH-VAH kYlI . WYJ EeHh
SI.XI WTQ VI.SI.XI NQ yo-ElUoB TQ
FQSBOYK Th[ SRhETWa DI xAXI KLA
DIWa V̂NGIWa SOi KQ NVI[ PIr|I No^
BIR RS NAL JhrN LeI yhGDAN
PA KQ xAXI KLA DA EeH HIRA
HAzR-NAzR NzR WAUO[DA Hw .

WAPiI HyATI DqRAN EGWANI
DEeWA EŜg EDLBR NQ DQs-EVDQs

DIWa NAMVR dAREMK TQ SMAEJK
S^StAVa Th[ Sw[KrQ MAi SNMAN
PZAPT KITQ . 1979 eI: EVYC ESYka DI
ESRMqR S^StA sZhMiI GORDOWARA
PZB^dK KMQlI SZI ŴEMZTSR VYLh[ ShNQ
DA xAeI ThLQ DA MwXL, DOsALA TQ
NKDI DQ KQ SNMAENT KITA EGWA.
EeS Th[ EPYch[ 1994 eI: EVYC P̂JAB
bAsA EVbAG VYLh[ sZhMiI xAXI
PORSKAR PZAPT KITA . SZI ŴEMZTSR
sEHR DQ CAR Sq SALA SMAGMa SMQ[
P̂JAB SRKAR VYLh[ EMELWA SNMAN
VI UON|a DI EVsQs PZAPTI SI . JDh[

VI P̂JABIWa WTQ ESYka No^ EKSQ
S^gRs EVYC KOYDiA EPWA, UOS SMQ[
JQL| yATRAVa VI EGWANI DEeWA
ES^g EDLBR DQ JIVN DA EHYSA
BiIWa . SMQ[-SMQ[ ESYk WAGoWa TQ
P̂tK Sfa EVYC EGWANI DEeWA
ES^g EDLBR No^ EJHrA SETKAR
EMELWA UOH EVRLQ LhKa No^ HI
EMLDA Hw .

26 JNVRI, 2006 No^ JDh[ SMOYCA
DQs GiT̂TR EDVS DI VRQ|Ĝx
MNA ERHA SI, UOS SMQ[ ESYk KqM DA
HIRA POYTR EẑDGI DA SfR MOKA KQ
GORo DI GhD EVYC EBRAJ ERHA SI .
WYJ xAXI KLA DQ EeS VYXMOYLQ HIRQ
WTQ bAsN KLA DQ ESkR VJh[
SETKARQ EGWANI DEeWA ES^g
EDLBR No^ P^JAB, P^JABI WTQ
P̂JABIWT DQ EPWARQ WTQ xAXI
KLA PZs^SK TQ GEHR-ĜbIR SRhTQ
EHRDQ DIWa GEHRAeIWa Th[ yAD
KR RHQ HN . WEJHQ GOiI EeNSANa
DI gAl KqMa LeI NA PoERWA JAi
VALA gAlA HO^DA Hw . WYJ UON|a NAL
EPWAR KRN VALQ WNQKa xAXI WTQ
BOLARQ UON|a DA ta Lwi LeI
yTNsIL NzR WA RHQ HN . UON|a
DI PEVYTR yAD No^ SAXA PZiAM .

xAXI KLA DA ESkR-xAXI EG: DEeWA ES^g EDLBR
- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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26 JNVRI
BRSI ‘TQ EVsQs

ie~k ivAkqI ƒ soSl mIfIAw plytPwrm X ‘qy kIqy gey postW dy kwrn
AwieAws (hyt spIc / n&rq Bry ibAwnW) dy doSW ‘qy cwrj kIqw igAw
hY[ auhnW dIAW postW iv~c Kws krky iemIgRYNtW, muslmwnW Aqy gYr-sPYd
lokW iKlw& n&rq ƒ auBwirAw igAw sI[ieh cwrj aus qihq lwieAw
igAw hY ik aunHW ny Awpxy postW rwhIN ^ws smUhW ivru~D n&rqI Bwvnw Aqy
dMgy-Pswd dI BVkwaux vwlI BwSw idqI[ies qrHW dy n&rq Bry SbdW Aqy
ibAwnW ƒ keI dySW iv~c kwƒnI qOr ‘qy sjw-Xog ^ll (offence) mMinAw
jWdw hY, ikauNik ieh sMGrS, BydBwv Aqy smwijk qxwA ƒ vDwauNdy hn[
🧠 iks qrHW dIAW postW lokW ƒ muSkl iv~c pw skdIAW hn?
soSl mIfIAw postW jdoN iksy ^ws smUh ƒ n&rq, ihMsw jW byrhmI nwl

joVdIAW hn, qW ieh iksy dI mOjUdw sur~iKAw Aqy Awqm-snmwn ƒ nuk-
swn phuMcw skdIAW hn [smwj ivc vMf Aqy ivvwd pYdw kr skdIAW
hn[ sQwnk kmyXUntI qy Drm, rMg jW nsIb qoN AwDwirq ihMsw ƒ vFæw
skdIAW hn[ keI dySW dIAW kwƒnI AdwlqW soSl mIfIAw ‘qy n&rq Bry
ibAwnW ƒ ivroDI szwvW dy skdIAW hn ijvyN ik jyl jW jurmwnw[

ie~k ivAkqI ƒ soSl mIfIAw plytPwrm X
‘qy kIqy gey postW dy kwrn cwrj kIqw igAw 

MOYk K^M :- UOHNa DI EXUolI EVYC SVQRQ sAM KIRTN KRNA, ENYTNQM WTQ SOkMNI
SAEHB DA PAp KRNA, TBLA VJAUOiA WTQ GORo gR EVkQ zRoRI SQVAVa. 

WRzIKRTA SQVADAR GORMET REHT MRyADA DQ PoRN dARNI Hhi. UOH HR MqKQ DQ
MOTABK KIRTN KRN DQ yhG Hhi, Jh HRMhNIWM TQ TBLA VJAUOiA JAiDQ Hhi.
dAREMK WTQ SMAEJK kAS MqEKWa TQ SARQ dAREMK KARJa SB^dI SQVAVa ENbAUOi DQ
yhG Hhi. SZI GORo GZ^t SAEHB JI DI BAiI DA sOYd PAp KRN DA WEbWAS HhiA zRoRI
Hw. GORDOWARA SAEHB EVkQ SQVA KRN DA ShHiA TzRBA HhiA zRoRI Hw. yo KQ DQ
Ee^PLAEeMw[l KANo^N MOTABK VdIWA TNkAH, ERHAEes WTQ HhR SHoLTa DA PZB^d Hw.

WRzI DQi DI WAkRI TARIK : 6 FRVRI 2026
WRzI DQi VASTQ Ja VdQRQ JAiKARI LeI S^PRK KRh:

bAeI SOT^TR ES^g - 01902 605286

GORo NANK GORDOWARA, EVLNHAL EVkQ
ET^N dAREMK SQVADARa DI Lhr

65-67 Walsall Road, Willenhall, WV13 2RD

3 Vacancies for (Tier - 5) Religious workers
@ GURU NANAK GURDWARA Willenhall

Main Duties: Performing Kirtan (Hymn Singing), Nitnem,
Sukhmani Sahib Paath, Kirtan in Morning and Evening.

Applicants must be of high charactor and abide by Gurmat
Rehat Maryada (Sikh code of conduct). Should be able to per-
form on the Harmonium / Tabla and must have the relevant skills
to perform Kirtan, to read correct Gurbani of Sri Guru Granth
Sahib Ji and recite prayers on all religious and social occasions.

Wages will be in line with UK Employment Law. Benefits
include full board and lodgings.

Closing Date: 6 February 2026
For more Information or to apply, please contact:

Bhai Sutantar Singh on 01902 605286.
Interested applicants To send CV - admin@gngw.org

GURU NANAK GURDWARA, WILLENHALL



Üéî Ççé Óå¶ Çòô¶ô
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ

Õñ×Æ òÅÇñÁÅ å¶ð¶ ÃÕÈñ Á³çð 
Ã¹ÇäÁË ÁÃ» é¶ ñ¼×çÆ ëÆÃ Õ¯ÂÆ éÅ¨
ÁËêð ç¶ÇÖÁÅ Üç¯º ÕñÅÃ Á³çð 
êó·é òÅÇñÁ» ç¶ èó å¶ ÃÆÃ ȬÂÆ éÅ̈
ÇÕÃ¶ ÕòÆ é¶

×°ðÇÃ¼ÖÆ ç¶ ÃÕÈñ çÅ
ìÔ°å ÖÈìÃÈðå éÕôÅ
À°êð¯Õå ê³ÕåÆÁ» ðÅÔÆº
ÇìÁÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÜÆ Ô»,
ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ Ã¼Ú ÔË Áå¶
A@@ % Ã¼Ú ÇÕ ÃÆÃ ÁÅêä¶ Õ¯ñ ð¼Ö Õ¶
ÇÃ¼Ö éÔÆº ìÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, Ô¯ð Õ°Þ òÆ
ìäÆ ÜÅò¯Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ êÇÔñÆ î³× ÔÆ
ÇÂÔ¯ ÔËÍ ÃÆÃ çÆ î³× ÔÆ ÇÕÀ°º? ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ Çò¼Ú Ô°³çÆÁ» Ôé Ã¯Ú», ÇòÚÅð,
ë¹ðé¶, ÔÀ°îË çÅ ÃÅðÅ êÃÅð ÇÂÃ¶ Çò¼Ú
Ô°³çÅ ÔË Áå¶ Üç¯º ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ÇÃ³Ø ìäçÅ
ÔË å» À°Ô ÁÅêäÅ ÃÆÃ, ïÅéÆ ÁÅêäÆÁ»
ÃÅðÆÁ» Ã¯Ú», ÁÅêäÆ îËº ×°ðÈ ù Áðêé
Õð Çç³çÅ ÔËÍ Áå¶ À°Ã Ççé å¯º ìÅÁç
À°ÃçÆ ÁÅêäÆ ÁÅêäÆ ÜÅå, ÁÅêäÆ Õ°¼ñ
,ÁÅêäÆ î¼å Ãí Õ°Þ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔË
Áå¶ À°Ô Áé§çê¹ð çÅ òÅÃÆ Ô°ä ÇÃðë
×°ðÈ-Çñò Çò¼Ú ×°ðÈ çÆ î¼å Áé°ÃÅð
ÇÜÀ± Õ¶ ÔÆ ×°ðÇÃ¼Ö Á×òÅ ÃÕçÅ ÔË Áå¶
ÁÇÜÔ¶ ×°ðÇÃ¼Ö Çò¼Ú ×°ðÈ ÁÅê òðåçÅ
ÔËÍ 

×°ðÇÃÖ» Á³çÇð ÃÇå×°ð¹ òðåË 
Ú¹Çä Õã¶ ñè¯òÅð¶¨
(ê³éÅ 312, Ãñ¯Õ î : 4)
ÃÇå×°ðÈ Á¼×¶ îé ò¶Úä òÅñ¶

ÁÇÜÔ¶ ÔÆ ÇÃçÕÆ ÇÃ¼Ö Áå¶ îÔÅé ÃÈðìÆð
Ãé ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆÍ 

Çê³â êÈÔÆÇò³â ÇÜñÅ åðéåÅðé
Çò¼Ú íÅÂÆ í×åÅ ÜÆ ç¶ Øð ìÆìÆ ÇÜÀ±äÆ
ÜÆ çÆ Õ°¼Ö¯º BF ÜéòðÆ AFHB ÂÆÃòÆ ù
ÇÂ¼Õ ìÅñÕ çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃ çÅ éÅî
çÆêÅ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ Ã¯Ôä¶ ÇêÁÅð ç¹ñÅð
éÅñ êñçÅ çÆêÅ ÁÜ¶ AG ÃÅñ» çÅ
ÃÆ,Üç¯º AFII çÆ ÇòÃÅÖÆ ù Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ò¼ñ¯º
ÖÅñÃÅ ÃÅÜä çÆ Áé§çîÂÆ Öìð Ú½êÅÃÆº
ëËñçÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ êÇðòÅð Õ¯ñ òÆ ê¹¼ÜÆÍ
çÆêÅ À°åôÅÔ Çò¼Ú ÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ô¯ñ¶
î¹Ô¼ñ¶ òÅñ¶ Ççé êÇðòÅð Ãî¶å Áé§çê¹ð
ÃÅÇÔì ÜÅ ê¹¼ÇÜÁÅÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
ç¶ çðìÅð ÇòÚ À°Ôé» ç¶ ìÚé Ã¹ä Õ¶
ìÔ°å êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅÍ êÇðòÅð Ãî¶å
×°ðÈ ÜÆ å¯º Ö³â¶ çÆ êÅÔ°ñ ÛÕÆ Áå¶ çÆê
ÇÃ³Ø ìä Ç×ÁÅÍ êÇðòÅð òÅêÃ ÁÅ
Ç×ÁÅ êð çÆê ÇÃ³Ø À°μæ¶ ÔÆ ð¹Õ Ç×ÁÅÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ À°ÃçÆ êó·ÅÂÆ çÅ êzì³è
ÕÆåÅ ÇÜÃ ÇòÚ ×°ðî¹ÖÆ Áå¶ øÅðÃÆ
íÅôÅò» ç¶ éÅñ éÅñ ôôåð Çò¼ÇçÁÅ
Ø¯ó ÃòÅðÆ ÁÅÇç Çò¼Ú ÇÃÖñÅÂÆ ÇçòÅÂÆ
Í ÃðÆð çÅ Ú¹Ãå ë¹Ãå ×¼íðÈ ÇÂÔé»
ÕñÅò» ÇòÚ Û¶åÆ êzê¼Õ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ÇôÕÅð Ö¶âä Ü»ç¶ ÇÂÃ

é½ÜòÅé ù ÁÅêä¶ éÅñ ð¼Öç¶Í ÇÂÃ åð»
B@ çÃ³ìð AG@D å¼Õ çÆê ÇÃ³Ø é¶
×°ðìÅäÆ, Ã¶òÅ, ÇÃîðé, ÕÆðåé, ï°¼è
ÕñÅ ÁÅÇç Ãí ç¶ ðÅÔÆº ×°ðÈ çÆ Ã³×å
ÇòÚ ×°ðÇÃ¼ÖÆ ù ÇÔðç¶ Á³çð èÅðé Õð
ÇñÁÅÍ

AG@D ÂÆÃòÆ ù Üç¯º ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ Áé§çê¹ð çÅ ÇÕñ·Å Û¼ÇâÁÅ,
å» ×°ðÈ Õ¶ îÇÔñ îÅåÅ Ã¹³çðÆ ÜÆ Áå¶
îÅåÅ ÃÅÇÔì Õ½ð çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ çÆ
ÇâÀ±àÆ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø, íÅÂÆ çÆê
ÇÃ³Ø,íÅÂÆ è³éÅ ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ ÜòÅÔð
ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ñ×ÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Ãí Çç¼ñÆ
ÇòÖ¶ íÅÂÆ ÜòÅÔð ÇÃ³Ø ç¶ Øð ×°ðÈ
îÇÔñ» ù Ã¹ðÇÖÁå ñË ×Â¶ ÃéÍ À°êð³å
íÅÂÆ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ òÅêÃ ÁÅêä¶ Çê³â

ÇòÖ¶ ÁÅ ×Â¶ ÃéÍ ×°ðÇÃ¼ÖÆ ÕîÅÀ°ä
ñ¼×¶ Áå¶ Á³Çîzå Ã³ÚÅð òÆ Õðç¶ ðÔ¶Í 

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ çîçîÅ
ÃÅÇÔì Üç¯º ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Ã³êÈðé Õðé
ñ¼×¶ å» íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ ù íÅÂÆ
çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ù ì¹ñÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ
ÇÜÃ ù ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ å°ð³å êzòÅé ÕÆåÅ
Í Ã¹é¶ÔÅ Çîñä å¶ íÅÂÆ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ
çîçîÅ ÃÅÇÔì ê¹¼Ü ×Â¶Í Áå¶ ÕÅ×÷
Áå¶ ÇÃÁÅÔÆ ê¹ÚÅÀ°ä çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ºç¶
ðÔ¶, Üç¯ ×°ðÈ ÜÆ ÇñÖÅ ðÔ¶ Ãé Áå¶ íÅÂÆ
îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ ÇñÖ ðÔ¶ ÃéÍ íÅÂÆ çÆê
ÇÃ³Ø ÜÆ ìÆó Ã³êÈðé Ô¯ä å¶ À°Ãç¶ ÚÅð
À°åÅð¶ ÕÆå¶ Áå¶ AG@F ÇòÚ ÚÅð¶ åÖå»
ù í¶Ü¶ Í ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ç¼Öä ù

ÜÅä Ãî¶º çîçîÅ ÃÅÇÔì Ü¯ ÇÕ Ô°ä ÇÂ¼Õ
àÕÃÅñ ìä Ú¹¼ÕÆ ÃÆ, À°ÃçÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ
Áå¶ ×°ðìÅäÆ êzÚÅð çÅ Õ³î çÆê ÇÃ³Ø
ÜÆ é¶ åé¯ îé¯ Ô¯ Õ¶ Ã³íÅÇñÁÅÍ çîçîÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅê ÜÆ é¶ Ã³×å çÆ ñ¯ó
Áé°ÃÅð ÇÂ¼Õ ÖÈÔ òÆ ñ×òÅÇÂÁÅ, Ü¯ Ô°ä
òÆ î½ÜÈç ÔËÍ ÁÅê ÜÆ çÅ ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ»
Ã³×å» ìÔ°å ÃÇåÕÅð Õðé ñ¼×ÆÁ»Í 

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ç¼Öä å¯º
ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ù ê³ÜÅì í¶ÇÜÁÅ, å»
ÇÃ¼Ö» ù Ô°ÕîéÅî¶ òÆ í¶Ü¶ ÇÕ À°Ô ì³çÅ
ÇÃ³Ø çÅ ÃÅæ ç¶ä Í çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ì³çÅ
ÇÃ³Ø éÅñ ÁÅ ôÅîñ Ô¯Â¶ Áå¶ À°Ôé» òñ¯º
ñóÆÁ» ×ÂÆÁ» Ú¼êóÇÚóÆ, Ãã½ðÅ,
ÃðÇÔ³ç ÁÅÇç çÆÁ» Ü³×» ÇòÚ êÈð¶
À°åôÅÔ éÅñ ÁÅêäÆ ìÆðåÅ ç¶ Ü½Ôð
ÇçÖÅÂ¶Í Üç¯º ÇÃÖ» çÆÁ» AB ÇîÃñ»
ìäÆÁ» å» ÇîÃñ ôÔÆç» ç¶ î¹ÖÆ çÆê
ÇÃ³Ø ÜÆ ù æÅÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃåÅðòÆº ÃçÆ
ÇòÚ Üç¯º ÁÇÔîç ôÅÔ ç¹ðÅéÆ ê³ÜÅì
ñ°¼à Õ¶ òÅêÃ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å» ìÅÕÆ ÇîÃñ»
ç¶ ÜÇæÁ» Ãî¶å Áë×Åé èÅóòÆÁ» å¯º
ìÔÈ ì¶àÆÁ» Áå¶ ñ°¼à çÅ îÅñ
Û°âòÅÇÂÁÅÍ 

I ÜÈé AGAF ù  ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð
çÆ ôÔÆçÆ å¯º ìÅÁç Õ½î ç¯ èÇóÁ» Çò¼Ú
ò³âÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ì³çÂÆ ÖÅñÃÅ Áå¶ å¼å
ÖÅñÃÅ , ÇÜÃ çÅ Çéì¶óÅ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø
ÜÆ é¶ êðÚÆÁ» êÅ Õ¶ ÕðòÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ
À°Ã Ãî¶º íÅÂÆ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ ÃÇÔï¯×
íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ ù ÇîÇñÁÅ Í íÅÂÆ
îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ ù AGCG ÂÆÃòÆ ù ñÅÔ½ð
ÇòÚ ôÔÆç Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶
÷ÕðÆÁÅ Ö» é¶ ê³æ Çòð¯èÆ Ü°³âñÆ ÇåÁÅð
Õð ð¼ÖÆ ÃÆ ÇÜÃ ÇòÚ Õðî» ÛÆéÅ, Ú½èðÆ
é½ôÇÔðÅ ê³ùÁ», Ú½èðÆ îÜÆáÆÁÅ,
ÔÇðí×å Çéð³ÜéÆÁÅ, ðÅîÅ ð³èÅòÅ Áå¶
î¼ÃÅ ð³Øó ÃéÍ ÇÜé» ÇòÚ¯º î¼ÃÅ ð³Øó ù
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÅ ÕÅð î¹ÖåÅð
Çéï°Õå Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ãé¶
çðìÅð ÃÅÇÔì Çò¼Ú ìËá Õ¶ Ô°¼ÕÅ êÆä
Áå¶ Õ³ÜðÆÁ» éÚÅÀ°ä çÅ Õ³î ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ Öìð» êåÅ ñ¼×ä å¶ çÆê ÇÃ³Ø
ÜÆ Ü¯ô ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ Áå¶ íð¶ ÇÂÕ¼á ù
Ã³ì¯èé ÕðÕ¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ î¼Ã¶ ð³Øó çÅ
ÇÃð Õ½ä ò¼ã Õ¶ ÇñÁÅÂ¶×Å ? ÇÃ³Ø çÆ
çÔÅó Ã¹ä Õ¶ íÅÂÆ Ã¹¼ÖÅ ÇÃ³Ø Áå¶ íÅÂÆ
îÇÔåÅì ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÔ ÇÜ³î¶òÅðÆ Ú¹¼ÕÆ Áå¶
×°ðÈ çÆ úà ñË Õ¶ ÃëñåÅ êÈðòÕ ÃÆÃ
ò¼ã Õ¶ çÆê ÇÃ³Ø ÃÅÔîä¶ ê¶ô Õð
ÇçÖÅÇÂÁÅÍ

Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÂ¶ ç¶ ÁÅç¶ô
å¶ ìÅÕÆ ÇîÃñ» ç¶ éÅñ Çîñ Õ¶ ÁçÆéÅ
ì¶× ù Ã¯ÇèÁÅ Áå¶ ÇÜ¼ÇåÁÅ ÇÂñÅÕÅ
Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð
Çç¼åÅÍ 
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ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Áé¯ÖÆ ôÔÅçå

×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ç¼Öä å¯º ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð ù ê³ÜÅì
í¶ÇÜÁÅ, å» ÇÃ¼Ö» ù Ô°ÕîéÅî¶ òÆ í¶Ü¶ ÇÕ À°Ô ì³çÅ ÇÃ³Ø çÅ
ÃÅæ ç¶ä Í çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ì³çÅ ÇÃ³Ø éÅñ ÁÅ ôÅîñ Ô¯Â¶ Áå¶
À°Ôé» òñ¯º ñóÆÁ» ×ÂÆÁ» Ú¼êóÇÚóÆ, Ãã½ðÅ, ÃðÇÔ³ç
ÁÅÇç çÆÁ» Ü³×» ÇòÚ êÈð¶ À°åôÅÔ éÅñ ÁÅêäÆ ìÆðåÅ ç¶
Ü½Ôð ÇçÖÅÂ¶Í Üç¯º ÇÃÖ» çÆÁ» AB ÇîÃñ» ìäÆÁ» å» ÇîÃñ
ôÔÆç» ç¶ î¹ÖÆ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ù æÅÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃåÅðòÆº
ÃçÆ ÇòÚ Üç¯º ÁÇÔîç ôÅÔ ç¹ðÅéÆ ê³ÜÅì ñ°¼à Õ¶ òÅêÃ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆ å» ìÅÕÆ ÇîÃñ» ç¶ ÜÇæÁ» Ãî¶å Áë×Åé
èÅóòÆÁ» å¯º ìÔÈ ì¶àÆÁ» Áå¶ ñ°¼à çÅ îÅñ Û°âòÅÇÂÁÅÍ  
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31 SfQ DI BAKI
ÁÇÔîç ôÅÔ ç¹ðÅéÆ é¶ Üç¯º ê¹ÇÛÁÅ

ÇÕ ÇÂÔ Õ½ä Ôé Ü¯ î¶ðÆÁ» ë½Ü» ù ñ°¼à
ðÔ¶ Ôé Í ÇÂ¼Õ ÕÅÜÆ é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ ÇÕ
ÇÂÔé» ç¶ ×°ðÈ é¶ ìóÆ ÕîÅñ çÆ ÚÆÜ
Á³Çîzå ÇêñÅÂÆ ÔË ÇÂÔé» ù ÇÜÃ éÅñ
ÇÂÔ ìñòÅé ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ æ» éÔÆº
ÇàÕç¶, ìËáç¶ ÔÆ Ã½ºç¶ é¶ Áå¶ Ú¼ñç¶
Ú¼ñç¶ Ö»ç¶ ÔéÍ ê³æ êzÕÅô ç¶ ñ¶ÖÕ
Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ôìç ç¶Ö¯
!!

òñÆ ÇÂéÕÅ ÁÜì íï¯ ÔË¨
ÇÂéÕ¯ ÁÅì¶ ÔïÅå çï¯ ÔË¨
×÷ì ÁÃð ÇåÃÕÅ Ôî ç¶ÖÅ¨
ì¹÷Ççñ Ô¯òå ÇÃ³Ø ÇìÃ¶ÖÅ¨
ÔÅó é Ççé íð êÆòÇÔ êÅäÆ¨
ÇÃÁÅñ é ðÅÖÇÔ Á×é éÆÃÅäÆ¨
ìËáå Ã¯òÇÔ Úñå¶ ÖÅòÇÔ¨
×zÅî ÇÕÃÆ îÇÔ ÇàÕä é êÅòÇÔ¨
-Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø
(ê³æ êzÕÅô )
ÁÇÔîç ôÅÔ ç¶ ÁÅÖä å¶ À°Ãç¶

ê¹¼åð åËîÈð ôÅÔ é¶ ÃÖåÆ òèÅ Çç¼åÆÍ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÅ Ãð¯òð ÁÅêä¶
ÜðéËñ ÜÔÅé Ö» ðÅÔÆº êÈð Çç¼åÅÍ íÅ×
ÇÃ³Ø é¶ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ù õìð ÕÆåÆÍ å»
À°Ôé» ÇÂ¼Õçî çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ ðÅÖÆ
ñÂÆ ÚÅñ¶ êÅ Çç¼å¶Í êÇÔñ» À°Ôé» ç¶
éÅñ E@@@ ÇÃ³Ø Ô¯ ×Â¶ Ü¯ Ô¯ð Á¼×¶
Ú¼ñ Õ¶ A@@@@ å¼Õ Ô¯ ×Â¶ÍÜÔÅé Ö»
×¯ÔñòóÆ çÆ æ¶Ô å¶ ìËáÅ ÃÆÍ çÆê ÇÃ³Ø
ÜÆ é¶ ÇÂ¼Õ ñÕÆð ÇÖ¼Ú Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃðë
ôÔÆçÆ ñÂÆ ÇåÁÅð ÔÆ Á¼×¶ ÁÅÀ°ä,
ìÅÕÆ òÅêÃ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÃÅð¶ ç¶ ÃÅð¶
ÇÃ³Ø ñÕÆð à¼ê ÁÅÂ¶Í çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶
ìÕÅÇÂçÅ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ÇÕ êÅåôÅÔ
ôÔÆçÆ ì¶ôÕ Çîñ¶ êð ÔÇðî³Ççð ÃÅÇÔì
ÁÅ÷Åç Ô¯ò¶Í ÜÔÅé Ö» ÔÅæÆ å¶ Á¼×¶
òÇèÁÅ å» À°Ãù ÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ç¶ åÆð é¶
êÅð ì¹ñÅÇÂÁÅÍ À°ÃçÆ î½å å¯º ìÅÁç
ÜìðçÃå Ö» Á¼×¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÜÃ ù
ìñò³å ÇÃ³Ø é¶ îÅð î¹ÕÅÇÂÁÅÍ ë¶ð
ð¹Ãåî Ö» Á¼×¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÜÃ çÅ
î¹ÕÅìñÅ ë¶ð ìñò³å ÇÃ³Ø éÅñ ÁÅÔî¯
ÃÅÔîä¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ç¯ò¶º ÃÈðî¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶
åñòÅð» îÅð Õ¶ îð ×Â¶Í çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ
é¶ ÃÅðÆ ÃËéÅ ù Çå³é Ü¼ÇæÁÅ ÇòÚ ò³â
Çç¼åÅÍ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ çÆ ÕîÅé ×°ðìÖô ÇÃ³Ø
Õ¯ñ, ÇòÚÕÅðñ¶ Ü¼æ¶ çÆ ÕîÅé é½è ÇÃ³Ø
ÜÆ Õ¯ñ Áå¶ Ö¼ì¶ êÅÃ¶ Ö¹ç çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ
ÁÅê Ô¯ ×Â¶Í  À°μèð ÜîÅñ Ö» ÁÅêäÆ
ÃËéÅ ù ññÕÅð¶ îÅð ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ôÔÆç
Ô¯ä òÅÇñÁ» ù ÔÈð» Çîñä×ÆÁ» ÁÅÇçÍ
çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ À°Ã ò¼ñ Ú¼Õð Ã¹¼ÇàÁÅ
ÇÜÃ éÅñ À°ÃçÅ Ø¯óÅ ÜÖîÆ Ô¯ Õ¶ Çâ¼×
ÇêÁÅÍ úèð çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ×ðçé å¶
ë¼à ò¼ÇÜÁÅ å¶ ×ðçé ñ°óÕ ×ÂÆ Í Üç¯
ÇÕÃ¶ ÇÃ³Ø é¶ Õ¯ñ¯º ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅìÅ ÜÆ å°ÃÆº
êÇðÕðîÅ ÇòÚ ê¹¼Üä çÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ
ÔË, À°Ôé» Ö¼ì¶ Ô¼æ éÅñ ×ðçé Ã³íÅñÆ
Áå¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ éÅñ ÁÅêä¶ AH Ã¶ð ç¶

ç¯èÅðÆ Ö³â¶ éÅñ ñóéÅ ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅÍ
À°Ôé» çÅ ÃÆÃ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ
êðÕðîÅ ÇòÚ Çâ¼Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ôé» çÆ
ÁðçÅÃ êÈðÆ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃåð» À°Ôé» Õ½î
ñÂÆ ôÔÆçÆ êzÅêå ÕÆåÆÍ ÇÂÔ ôÔÆçÆ
AC éò³ìð AGEG ÂÆÃòÆ ù Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ
Ãî¶º À°Ôé» çÆ À°îð GE ÃÅñ çÆ ÃÆÍ
ÃÇåÕÅð òÜ¯º ÔÆ À°Ôé» ù ìÅìÅ ÜÆ
ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ  êÇðÕðîÅ ÇòÚ ÇÜÃ
æ» ôÔÆçÆ êzÅêå ÕÆåÆ, À°μæ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ôÔÆç ì¹³×Å ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Áå¶ À°Ô
Ö³âÅ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ÇòÚ Ã³íÅÇñÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ð¯÷ÅéÅ ôÅî ç¶ Çé¼åé¶î å¯º
ìÅÁç Ã³×å» ù À°Ãç¶ çðôé ÕðòÅÂ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÕÆ ÇÂÕ¼ñÅ èó ñóÅÂÆ Õð ÃÕçÅ
ÔË?:- ÃÅâÅ ç¹Ö»å ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ôÅéÅî¼å¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù Õ°Þ ÁÇ×ÁÅéåÅ ò¼Ã, Õ°Þ
ôðèÅ ò¼Ã, Áå¶ Õ°Þ ÜÅä ì¹¼Þ Õ¶ ÃÅÇÜô»
åÇÔå å¯ÇóÁÅ îð¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã
ÇòÚ ÕðÅîÅåÆ Á³ô íÅðÈ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé
,ÜçÇÕ ×°ðìÅäÆ Áå¶ ×°ðîÇå ÇÃè»å
ÕðÅîÅå ç¶ êÈðé Çòð¹¼è ÔéÍ ÇÜÃ ã³×
éÅñ êzÚÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃÆÃ èó å¯º
Áñ¼× Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ Õ¼à¶
Ô¯Â¶ ÃÆÃ ù Ö¼ì¶ Ô¼æ å¶ ð¼Ö Õ¶ ñóç¶ ÜÅ
ðÔ¶ Ôé,  ÇòÇ×ÁÅéÕ ê¼Ö å¯º ç¶ÖÆÂ¶ å»
ÇÂÔ Ã³íò ÔÆ éÔÆºÍÃÆÃ Ü¶ êÈðÅ Õ¼ÇàÁÅ
ÜÅò¶, å» Õ°Þ ÃÇÕ³à» Çò¼Ú ÔÆ ÇÂéÃÅé
êÈðÅ Ô¯ ÜÅÂ¶×Å Áå¶ ÕÂÆ ÇÕñ¯îÆàð å¼Õ
ñóç¶ ÜÅäÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ çÆê
ÇÃ³Ø,ÇÜ¼æ¶ ÃÆÃ Õ¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ, å¯º çðìÅð
ÃÅÇÔì çÆ êðÕðîÅ å¼Õ, ÇÜ¼æ¶ ÃÆÃ
Çâ¼Ç×ÁÅ ÔË, Úð¯Å-âñ¶ çÈðÆ òÆ A.D
ÇÕñ¯îÆàð ç¶ ÕðÆì ìäçÆ ÔËÍ Áå¶ å¶Ü
ÚÅñ òÅñ¶ êËçñ ÃòÅð ñÂÆ òÆ A@ å¯º
AB Çî³à çÅ Ãî» ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã
Ãî¶º À°Ôé» Õ¯ñ Ø¯óÅ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ åð»
ÇÂ³é¶ Çî³à ñÂÆ Çìé» ÃÆÃ å¯º ñóç¶ Á¼×¶
òèäÅ Ã³íò éÔÆº ÔËÍ 

ÇÂÃ ù êzåÆÕÅåîÕ Á³çÅÜ ÇòÚ
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕ ÇÕÃ¶ ÕñÅÕÅð òñ¯º Ö¼ì¶ Ô¼æ ÃÆÃ å¶
Ã¼Ü¶ Ô¼æ Ö³â¶ òÅñÆ åÃòÆð ìäÅÀ°ä å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ ×¼ñ òè¶ð¶ êzÚ¼Çñå Ô¯ÂÆ
Ô¯ò¶Í (ÕÅñêÇéÕ åÃòÆð» ù Ã¼Ú î³éä
éÅñ Ô¯ð òÆ ìÔ°å æÅò» å¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ
×ñå ÇòÁÅÇÖÁÅ Ô¯ÂÆ ÇîñçÆ ÔË )Í Õ°Þ
ê¹ðÅåé Ãð¯å» ç¶ ÔòÅñ¶ ç¶Öä¶ ÜðÈðÆ
ÔéÍ ×°ðêzåÅê ÃÈðÜ ×z³æ ç¶ ÕðåÅ ÕòÆ
Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø(AHDC) ðÅî ðÅÀ°äÆ òÅñÆ
ñóÅÂÆ çÅ ÇÜÕð Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ôé» çÆ
ìÔÅçðÆ Áå¶ ôÔÆçÆ çÅ ÇÜÕð Õðç¶
Ôé, êð êÈðÅ ÃÆÃ Õ¼àä çÆ ×¼ñ éÔÆº
Õðç¶Í  êzÅÚÆé ê³æ êzÕÅô ç¶ ÕðåÅ ðåé
ÇÃ³Ø í³×È(AHA@-DA) ÇÂÃ åð» ÇñÖç¶
Ôé - 

Ú¼ìÅ Çê³â ÇòÚ ê¹¼Ü Õ¶ Á¼åñ Ö» é¶
ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ù ×ðçé å¶ òÅð
ÕÆåÅ ÇÜÃ éÅñ À°Ôé» çÅ ÇÃð ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
Þ°Õ Ç×ÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö é¶ ïÅç ÇçòÅÇÂÁÅ

Ó,Uå°ÃÆº Ãð¯òð çÆ Ô¼ç å¼Õ êÔ°³Úä çÅ
Ã³Õñê ÕÆåÅ ÃÆÍU ÇÂÃ ×¼ñ ù Ã¹ä Õ¶
ìÅìÅ ÜÆ é¶ Ö¼ì¶ Ô¼æ éÅñ ÇÃð ù ÃÔÅðÅ
Çç¼åÅ Áå¶ Ã¼Ü¶ Ô¼æ éÅñ ç¯èÅðÆ Ö³â¶ éÅñ
ç¹ôîä» ù ÔàÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
çÆ êÇðÕðîÅ å¼Õ êÔ°³Ú¶ Áå¶ À°μæ¶ êzÅä
ÇåÁÅ×¶ÍÓÓ...

À°êð¯Õå òÅðåÅ ÇòÚ êÈðÅ ÃÆÃ
Õ¼àä çÅ ÇÜÕð éÔÆº, Ã×¯º ×ðçé å¶
×³íÆð Ú¯à çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ
Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø çÅ ê³æ êzÕÅô ÇÂÃ éÅñ
ÇîñçÅ Ü°ñçÅ ÔËÍ

ôÔÆç ÇìñÅÃ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ
(Ç×ÁÅéÆ áÅÕ°ð ÇÃ³Ø, AI@D) ÇòÚ ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ù ñóç¶ Ô¯Â¶ ôÔÆç Ô°³çÅ
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔË êð ÚîåÕÅðÆ ã³× éÅñ
ÃÆÃ Ô¼æ å¶ Ú¹¼Õ¶ çÅ ò¶ðòÅ Ø¼à Ü¯ð éÅñ
ÔË, òè¶ð¶ ÇèÁÅé ìÔÅçðÆ ò¼ñ ÔËÍ
ê¹ÃåÕ Áé¯Ö¶ ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ
(ÇÕzå íÅÂÆ Çéð³Üé ÇÃ³Ø ÔËâ ×z³æÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì) Áå¶ ÇÂÃå¶ ÁèÅÇðå
î¹ÖåÅð ÇÃ³Ø ×¯ðÅÇÂÁÅ òñ¯º Çê³×ñòÅóÅ
ñÂÆ ÛÅê¶ ×Â¶ àzËÕà ÇòÚ êÈðÅ ÃÆÃ Õ¼à¶
ÜÅä Áå¶ Ô¼æ å¶ ÇàÕÅÂ¶ ÜÅä çÅ ÇÜÕð
ÔËÍ ôìç ÇÂÃ åð» Ôé-

ìÅìÅ ÜÆ çÅ ÇÃð ñ¼æÅ ò¶Ö Õ¶ ÇÂÕ
ÇÃ³Ø é¶ ÁÅÇÖÁÅ-ÒÒìÅìÅ ÜÆ å°ÃÆº ÁðçÅÃ
ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ ÃÆÃ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ç¶
Úðé» ÓÚ èðéÅ ÔËÍ...ÓÓ ñ¼æ¶ Ô¯Â¶ ÃÆÃ
ÇòÚ¯º ÁÅòÅÜ ÁÅÂÆ ÇÕ ÇÃ³Ø çÅ êzä å¯ó
Çéí¶×ÅÍ èó ÇÔ¼ÇñÁÅ Ö³âÅ Á¼×¶ ÔÆ Ô¼æ
ÇòÚ ÃÆÍ Áé¯Ö¶ ÔÆ ÜÆòé ÇòÚ ìÅìÅ ÜÆ
Öó·¶ Ô¯ ×Â¶Í ÃÆÃ Ö¼ìÆ åñÆ å¶ ð¼Ö ÇñÁÅ
Ã¼Ü¶ Ô¼æ éÅñ Ö³â¶ éÅñ ÁËÃÆ òÅãÆ êÅÂÆ
ÇÕ Ç×ñÜ¶ å¯ìÅ å¯ìÅ Õðç¶ îËçÅé Û¼â Õ¶
í¼Ü å°ð¶Í ......ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÃÆÃ åñÆ å¶
ð¼Ö Õ¶ ðÅîÃð å¯º Á¼×¶ ñ§Ø Ã¹èÅÃð
çÆÁ» êðÕðîÅ ÇòÚ ÃÇå×°ðÈ ðÅîçÅÃ
ÜÆ çÆ ÔÜÈðÆ Çò¼Ú ÃÆÃ í¶à ð¼ÖÆÍ.....

Ô¯ð ÇÂÇåÔÅÃÕÅð» ÇÜò¶º âÅ ×³âÅ
ÇÃ³Ø, Ö¹ôò³å ÇÃ³Ø, Çêz³ ÃåìÆð ÇÃ³Ø
ÁÅÇç ôÔÆç çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ ÇÃçÕ Áå¶
ìÔÅçðÆ çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ôé , êð À°Ôé»
ç¶ ÃÆÃ Ô¼æ å¶ ð¼Öä çÆ ×¼ñ ù ÇÃðë
ðÈêÕ å½ð å¶ ÃÆÃ í¶à Õðé ç¶ Á³çÅ÷
Çò¼Ú ÔÆ ÇñÁÅ ÔËÍ ÁÃñÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ ê¼Ö
ç¶ å½ð å¶ éÔÆº Í

ÇÂÃ åð» ò¼Ö ò¼Ö ÇñÖÅðÆÁ» Áå¶
ÇòçòÅé» é¶ ÁÅê¯ ÁÅêä¶ Á³çÅÜ ÇòÚ
ÇÂÃçÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÜÃ æ»
êðÕðîÅ ÇòÚ ÃÆÃ Çâ¼Ç×ÁÅ ÃÆ, À°μæ¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º ÇñÖòÅÂ¶ ×Â¶
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú òÆ êÈðÅ ÃÆÃ Õ¼ÇàÁÅ ÜÅäÅ
Áå¶ Ô¼æ å¶ ð¼Ö Õ¶ ñó¶ ÜÅäÅ ÇñÇÖÁÅ
ÔËÍ....ÃÅâ¶ ÇÂÇåÔÅÃ ù ÇòÇ×ÁÅéÕ
Á³çÅÜ Çò¼Ú êÇÔñÆ ×¼ñ ÇÕÃ¶ é¶ ÇñÇÖÁÅ
ÔÆ éÔÆº, Ü¶ Õ¯ÂÆ Õ¯Çôô Õð¶×Å òÆ å»
ôðèÅñÈÁ» é¶ À°ÃçÆ î³éäÆ ÇÕ¼æ¶ ÔË?
À°ÃçÅ íðò» Çòð¯è Ô¯Â¶×ÅÍ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
ÇÂÔ Â¶Ü³â¶ ÇòÚ ÔÆ éÔÆº ÇÕ ÇÂÇåÔÅÃ ù
òèÆÁÅ ã³× éÅñ ÇñÖÅ Õ¶ Ã³íÅÇñÁÅ

ÜÅò¶Í Ã×¯º Çòð¯èÆÁ» ç¶ ò³â êÅÀ± Â¶Ü³â¶
çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Õ¶ ÇÃ¼Ö ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ ìÔ°å
Û¯à¶ îÃñ¶ å¶ ñóé îðé ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÃñ ÇòÚ ÇÜò¶º ÁÃÆº ñ¶Ö ç¶
ÁÅð³í ÇòÚ ÔÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ×°ðîÇå å»
Ôð¶Õ ÇÃ¼Ö å¯º ÃÆÃ î³×çÆ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ
é¶ ÔÆ ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ  

ÜÀ° åÀ° êz¶î Ö¶ñä ÕÅ ÚÅÀ°¨
ÇÃð¹ èÇð åñÆ ×ñÆ î¶ðÆ ÁÅÀ° Í
ÇÂå° îÅðÇ× êËð¹ èðÆÜË¨
ÇÃð¹ çÆÜË ÕÅÇä é ÕÆÜË¨
(ê³éÅ 1412, 
Ãñ¯Õ òÅð» å¶ òèÆÕ¨ îÔñÅ 1)
ÇÂÃ¶ åð» ÇÂ¼Õ Ô¯ð æ» ë¹ðîÅé ÔË-
ÃÇå×°ð ÁÅ×Ë ÃÆÃ¹ í¶à ç¶À°
Ü¶ ÃÇå×°ð ÃÅÚ¶ íÅòË¨
(ê³éÅ 1114, å°ÖÅðÆ Û³å îÔñÅ 4)
ÇÃ¼ÖÆ ÔË ÔÆ êz¶î çÆ Ö¶âÍ ÇÂ¼æ¶ êÇÔñ»

îðéÅ ÕìÈñ Õðé çÅ Ô°Õî ÔËÍ ÃÇå×°ðÈ
éÅñ êz¶î Ô¯ä å¶ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶
êÇðòÅð, èé ç½ñå, Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ
ÁÅêä¶ ÃðÆð çÅ òÆ î¯Ô éÔÆº ÕðçÅÍ
À°Ãù ÁÅêäÅ ÃðÆð í¶à ÕðÕ¶  ×°ðÈ çÆ
Ö¹ôÆ ÇîñäÆ ìÔ°å ÃÃåÅ Ã½çÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ
ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð é¶ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ
çÆ ìÔÅçðÆ ç¶Ö Õ¶ À°Ôé» ù ÇÜ³çÅ ôÔÆç
çÅ ð¹åìÅ òÆ Çç¼åÅ ÃÆÍ ñ¯ó ÔË ÁÃÆº
ôÔÆç» çÅ ÃÇåÕÅð ÕðÆÂ¶ Áå¶ À°Ôé» å¯º
×°ðÈ êzåÆ êz¶î Áå¶ ÇÃçÕ ð¼ÖäÅ ÇÃ¼ÖÆÂ¶Í
À°Ôé» éÅñ ì¶ñ¯óÆÁ» ÕðÅîÅå» éÅ Ü¯óç¶
ðÔÆÂ¶Í

ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ç¶ éÅî å¶ Ô¯
ðÔ¶ Õðî Õ»â :-ôÔÆç» çÅ ÃÇåÕÅð
ÕðéÅ î¹ìÅðÕ ÔË, ÜðÈð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ êð Á¼Ü Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, î¹ÁÅë ÕðéÅ,
À°Ã Çò¼Ú ÇÃ¼ÖÆ çÆ ðÈÔ ÔÆ éÜð éÔÆº ÁÅ
ðÔÆÍ ÇÜ¼æ¶ Õ°Þ ôðèÅñÈ À°Ôé» ù ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé å¯º òÆ òè¶ð¶ ÃÇåÕÅð ç¶ä ñ¼×
êÂ¶ ÔéÍ À°μæ¶ À°Ôé» ç¶ éÅî å¶ ìäÆÁ»
æÅò» å¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ù ÇÂ¼ÛÅ êÈðÆÁ»
Õðé òÅñÅ ÃæÅé êzÚÅð Õ¶ Ã³×å» çÅ
ÇÂ¼Õá Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ôÔÆç» ç¶ êÇÔð¶
ìÅìå ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ Áå¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º
ÇÂ¼Õ éòÆº Çêðå Ú½êÇÔð¶ çÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ìÅäÆ ÇÜ³éÆ îð÷Æ êó·¯, ÇÜÔóÆ îðÜÆ
Áå¶ ÇÜÔó¶ îðÜÆ Ãî¶º êó·¯, Õ¯ÂÆ
ÇÂåðÅÜ éÔÆºÍ Ö¹ôÆ Áå¶ Ã³å°ôàÆ çÆ
×¼ñ ÔË êð À°Ã éÅñ ÁÅêäÆÁ»
ç¹ÇéÁÅòÆ î³×» êÈðÆÁ» Ô¯ä ù Ü¯ó ñËäÅ
áÆÕ éÔÆºÍ Õ°Þ ÇòçòÅé» çÅ ÇòÚÅð ÔË
ÇÕ Á³Çîzå ò¶ñ¶ å¯º å¯óé çÆ ÃÅÇÜô
åÇÔå Ú½êÇÔð¶ ô°ðÈ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÕÅðé
Ü¯ òÆ Ô¯ò¶, ÇÃ¼Ö» çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂÃ éò¶º
Õðî Õ»â ò¼ñ ð¹ÇÚå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðìÅäÆ çÅ ÁÅê ÁÇèÁËé
ÕðéÅ Áå¶ À°Ãù ÜÆòé ÇòÚ ÕîÅÀ°ä
ç¶ Á½Ö¶ Õ³î éÅñ¯º ÁÇÜÔ¶ Õðî Õ»â
Õðé¶ Ã½Ö¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ òÅÇÔ×°ðÈ ÇîÔð
Õð¶Í ÃÅù ×°ðìÅäÆ çÆ Ã¯ÞÆ ìÖô¶ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù ×°ðìÅäÆ çÆ ÕÃò¼àÆ å¶
êðÖäÅ ÁÅ ÜÅò¶Í
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kFz 25
nsLy ivwc glqfn peI Auh afpxy pfvI

jI nflL hI gwlF kr rhI sI, ijs df
bGyl isAuN pUrf PLfiedf AuTf irhf sI. 
sfrI rfq bGyl isAuN mfxoN dI nsLeI
hflq df PLfiedf lYNdf irhf aqy Aus dy
nfjLk aqy mulfiem srIr nUM cUMzdf
irhf. jd Auh mfVI ijhI surq isr hox
lwgdI, iewk pYWg hor Aus dy hlLk ivwc
“zolH” idMdf aqy Auh pfvI jI nUM bol-
kbol krdI, “kI krdy EN pfvI jI[[[?
mYnUM kOVF ijaf pfxI ipafeI jFdy E[[[?
gMdy ijhy[[[!” qy bGyl isAuN Aus nUM AUT
vrgy goizaF ivwc hI Guwt lYNdf. mfxo
Aus df mUMh cuMmdI.

kFz 26
agly idn ds ky vjy mfxoN dI jfg

KuwlHI.
Auh bYWz Aupr iekwlI hI peI sI. 
Aus ivwc AuTx dI ihMmq nhIN sI.
Aus df srIr ieAuN cskF mfr irhf

sI, ijvyN iksy ny zMizaF nflL kuwitaf sI.
Aus ny DurlLI ijhI mfr ky AuTx dI
koisLsL kIqI qF isr dI pIV iswDI idl
nUM geI. Auh inrbl ho ky muV bYWz ‘qy
ZyrI ho geI. Aus nUM cwkr ijhy af rhy
sn. Aus df hyTlf pfsf cskF mfr irhf
sI. jd Auh tyZI ho ky bYWz ‘qy peI qF
Aus nUM Qwly kuJ afkiVaf afkiVaf
ijhf mihsUs hoieaf. Aus ny cONk ky hyT
nUM JfqI mfrI qF sfrI cfdr KLUn nflL
lwQ pwQ sI. Auh BmwqiraF vFg AuT ky
bYT geI. Aus df kflLjf “Dwk-Dwk”
DVk irhf sI. Aus ny XfdafsLq ‘qy jor
pf ky socxf sLurU kr idwqf[[[. [[[[rfq
myry kolL kOx sI[[[? hYrI[[[? pr hYrI
qF myry jfgdI dy hI soPLy ‘qy ipaf GurfVy
mfrn lwg ipaf sI[[[. PLyr hor myry kolL
kOx afieaf hoieaf[[[? rfq shurf
sfihb afey sI[[[. [[[qy AuhnF ny mYnUM
iewk zirMk vI pIx leI idwqI sI[[[[.
ikqy Aus zirMk ivwc koeI nsLf qF nhIN
sI[[[? iewk gwl qF jLrUr aY, Aus zirMk
ivwc hI kuC sI, ijs ny myrI suwD buwD
guaf idwqI[[[. kI ieh myry shurf sfihb

df kfrf sI[[[? pr bMdf aYnF QoVHo igr
skdY[[[? nhIN[[[! ieh myrf Brm aY[[[!
kI hYrI ny myry nflL[[[[? nhIN – nhIN[[[.
hYrI qF bysurqF vFg soPLy ‘qy ipaf
sI[[[. Aus nUM qF KLud surq nhIN sI, Auh
ies qrHF ikvyN kr skdY[[[? 

Aus ny AuT ky ‘zstibMn’ dyiKaf.
sLfied kuJ lwBx dI koisLsL kIqI. pr
kuJ nf imilLaf. zstibMn KflI sI. Auh
vfps bYWz Aupr af izwgI. Aus df glLf
KusLk ho igaf. ipafs nfl jLubfn suwk
geI. Aus ny hYrI dy sfhmxy myjL Aupr
ipaf kok jf cwuikaf aqy mUMh lf ky awDf
sUq idwqf. Aus aMdr TMZ vrq geI. pr
Aus dy idl idmfg ivwc awg lwgI peI
sI. kOx hoieaf, ijs ny myry nflL rfq
kukrm kIqf[[[? pr iewk gwl pwkI hY
ik ijs ny rfq myry nflL iGnfAuxI Kyz
KyzI, Esy ny hI pihlI rfq myry nflL Kyh
KfDI[[[. kI swcIN myrf shurf bGyl isAuN
qF nhIN[[[? 

Aus ny AuT ky kok dI boql Kqm kr
idwqI aqy hYrI dy kmry ivwc jf ky
dyiKaf. hYrI ajy vI GurfiVaF df Xwkf
joVI iPLrdf sI. ieh qF afpdy kmry
ivwc ipaY[[[[. mfxoN ny soicaf. ieh qF
rfq soPLy ‘qy ipaf sI[[[. nflLy dfrU df
rwijaf hoieaf sI[[[. iehnUM bYWz rUm
ivwc iksy ny pf idwqf[[[? sLfied myry
shurf sfihb ny[[[? jF ho skdY afp hI
jf ipaf hovy[[[? jF ho skdY myry nflL
hmibsqr hox qoN bfad afpdy kmry
ivwc jf ipaf hovy[[[? pr hYrI aYnI
PLurqI vflLf lwgdf nhIN[[[! Aus nUM qF
Kfx pIx qoN hI ivhl nhIN[[[. Aus nUM qF
pIjLy qy brgr, jF kok jF bIar cfhIdI
aY, hor Aus nUM koeI kMm nhIN afAuNdf[[[.
kI iPr ieh sfrI cfl myry shurf sfihb
dI hI sI[[[? 

mfxoN nUM sLwk hI nhIN, XkIn bwJdf jf
irhf sI ik ‘pihlI rfq’ aqy hux
ipClI rfq jo kuC vI Aus nflL hoieaf,
Auh Aus dy shurf sfihb ny hI kIqf sI.
pr Auh dfavy nflL AuNglL Dr ky nhIN

kih skdI sI ik ieh kukrm Aus ny hI
kIqf sI, ikAuNik Aus kolL koeI Tos
sbUq nhIN sI. 

bGyl isAuN vI koeI kwcIaF golLIaF
nhIN Kyizaf hoieaf sI ik Auh koeI
sbUq ipwCy Cwzdf. Aus ny qF TwgIaF
TorIaF mfr-mfr aqy vwzy-vwzy PLrfz
kr-kr ajy qwk kYnyzIan gOrimMt
leI koeI sbUq ipwCy nhIN Cwizaf sI,
mfxoN qF kIhdI pfxIhfr sI[[[?

acfnk Aus nUM pYrF df KVkf ijhf
suixaF.

Aus ny AuT ky bfhr dyiKaf.
AUD-mDUxF ijhf hYrI bfhr afieaf

sI. hYrI Aus nUM ‘anfQ’ ijhf jfipaf.
ijs dI Gr ivwc koeI puwC-igwC nhIN
sI. hYrI nUM bGyl isAuN ny isrPL Aus dy
nfm df ‘krYizt kfrz’ bxf ky idwqf
hoieaf sI, ijs qoN Auh Kfxf afrzr
kr idMdf aqy Kf Cwzdf. Aus dy pIx
leI bGyl isAuN afpxy zrfeIvr rfhIN
bIar bwqf jF ivskI Gry phuMcf idMdf.
bws, ieqny ivwc hI hYrI KLusL sI. hYrI dy
iksy BYx Brf bfry Aus nUM koeI vI
jfxkfrI nhIN sI. 

Aus nUM iewk gwl hor pRysLfn krdI sI
ik hYrI ny kdy afpxI mF nUM PLon nhIN
kIqf sI aqy nf hI Aus nUM kdy iksy df
PLon afieaf sI. Auh qF bws Kfx aqy
pIx ivwc msq rihMdf aqy tYlIivXn
dyK Cwzdf aqy sON Cwzdf. kdy-kdy jd
Auh Gr bYTf ‘bor’ huMdf qF dPLqr gyVf
mfr afAuNdf. pr Aus dI dPLqr ivwc
koeI jLrUrq nhIN sI. kmilLaF vFg
Kfx, pIx aqy sOx nflL hYrI df Bfr vD
ky kuieMtlL qoN Aupr ho igaf sI. mfxoN nUM
hYrI df koeI moh-qyh nf afAuNdf aqy nf
hI hYrI Aus vwl koeI iDafn idMdf sI.
bGyl isMG vI hYrI vwloN bypRvfh sI. Auh
isrPL aOrqF df ‘sLOkIn’ sI aqy ijwQy vI
dfa lwgdf, afpxI msqI mfr Cwzdf
sI. 

-“hYrI, rfq qusIN myry kmry ‘c afey
sI[[[?” Aus ny zrfieMg rUm ivwc jf ky

hYrI nUM puwiCaf. hYrI ajy vI nINd dy JUty
Kf irhf sI. 

-“mYnUM qF ieh vI nI pqf ik qyrf rUm
ikhVf[[[? nflLy mYN ikAuN afAUNgf qyry
kmry ‘c[[?” hYrI ny Aultf suafl
kIqf.

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” mfxoN cuwp kr
geI. kI dwsdI[[[? ik mYN qyrI GrvflLI
hF aqy qyry nfl lfvF lY ky iewQy afeI
hF[[[? ik myry mfipaF ny kYnzf dy lflc
nUM qyry JuwzU dy lV lfieaY[[[? qyry nflL
nhIN, kYnyzf nflL ‘nriVaf’ hY mYnUM[[[?
soc ky Aus dIaF awKF Br afeIaF. 
hux Aus dI soc dUjy pfsy qur peI. [[[[

ikMnF ku icr mYN ies qrHF kwtUgI[[[?
ieAuN socdI aqy hMZfAuNdI qF mYN mfnisk
qOr ‘qy pfgl ho jfAUNgI[[[. ikMnF ku icr
cwlUgf ieh TkTkf[[[? Auh ajy soc hI
rhI sI ik zor bYWl hoeI. 

hYrI ny skrIn Aupr dyK ky
‘ieMtrkOm’ rfhIN drvfjf KolH idwqf. 

iewk kuVI aqy iewk aOrq Aupr af
geIaF. 

kuVI dI sLkl iblkul hYrI nflL
imlLdI sI. 

mfxoN ny anumfn lfieaf ik ieh hYrI
dI BYx ho skdI hY. 
-“hYrI TIk aYN puwq[[[?” aOrq ny hYrI

nUM glvkVI ivwc lY ky ikhf. Gyry df
vwzf hYrI Aus dI glvkVI ivwc afieaf
nhIN sI.

-“hF, aOl rfeIt aF, mMm[[[.”
“mMm” sux ky mfxoN ny ‘siq sRI akfl’

bulfeI. jo Aus ny mMn leI.
-“afh kuVI kOx aF[[[?”
-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” hYrI cuwp irhf.

mwtr ijhf bixaF KVHf dyKdf irhf.
-“qUM kOx aYN BfeI kuVIey[[[?” aOrq
mfxoN vwl ho geI. 

-“jI hYrI myry hwsbYNz ny[[[.” Aus ny
awD ku dI ho ky dwisaf.

-“vY hYrI qUM ivafh krvf ilaf[[[?”
-“zYz Pors kVdf sI[[[.” Aus ny

AuKVI ijhI pMjfbI ‘c AuWqr idwqf.

ie`k myrI A`K kwsæxI···

(CLDA)····
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Aus nUM iewk gwl hor pRysLfn krdI sI ik hYrI ny kdy afpxI mF nUM PLon

nhIN kIqf sI aqy nf hI Aus nUM kdy iksy df PLon afieaf sI. Auh qF bws

Kfx aqy pIx ivwc msq rihMdf aqy tYlIivXn dyK Cwzdf aqy sON Cwzdf.

kdy-kdy jd Auh Gr bYTf ‘bor’ huMdf qF dPLqr gyVf mfr afAuNdf. pr

Aus dI dPLqr ivwc koeI jLrUrq nhIN sI. kmilLaF vFg Kfx, pIx aqy

sOx nflL hYrI df Bfr vD ky kuieMtlL qoN Aupr ho igaf sI. mfxoN nUM hYrI

df koeI moh-qyh nf afAuNdf aqy nf hI hYrI Aus vwl koeI iDafn idMdf

sI. bGyl isMG vI hYrI vwloN bypRvfh sI. Auh isrPL aOrqF df ‘sLOkIn’

sI aqy ijwQy vI dfa lwgdf, afpxI msqI mfr Cwzdf sI. 

LrIVAR NAVL
EsVCRN
JYGI (KOYSA)

FhN : 07853 317 891

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT 56

Email: jaggikussa@yahoo.de

nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk



644. mn inrml ik`dW huMdw hY?
“gurmqI mnu inrmlu hoAw hir
rwiKAw auir Dwry rwm ]  AMg
772” [ gurU dI miq rwhIN mn
inrml ho jWdw hY qy mnu`K jgq dy
Asly prmwqmw dw Amr kr dyx
vwLy nwm dw aucwrn krdw hY [
“gurmqI mnu inrmlu hoAw AMimRqu
qqu vKwnY ] AMg 1334” [ mn gurU
dy Sbd nwL inrml ho jWdw hY, qy
mn ivcoN AhMkwr Kqm ho jWdw hY [
“gur sbdI mnu inrmlu hoAw cUkw
min AiBmwnu ] AMg 1334” [ sdw
s`cy pRBU dy nwm ’c rMigAw mn
inrml huMdw hY qy Awvw gvn (jMmxw
mrnw) mu`k jWdw hY [ “sdw sic
rqw mnu inrmlu Awvxu jwxu rhwey]
AMg 569” [ AMdr igAwn rUpI
AMimRq srovr qIrQ qy ieSnwn krky
mn dI mYl l`Q jWdI hY qy mn
inrml ho jWdw hY [ “mYlu geI mnu
inrmlu hoAw AMimRqsir qIriQ
nwie] AMg 587” [ gurU nUM Xwd
krn nwL mn inrml ho jWdw hY;
gurU lok pRlok dy inrwdr k`t idMdw
hY [ “guru ismrq mnu inrmlu hovY
guru kwty Apmwnw hy ]2] AMg
1075” [ gurU dI syvw (Bwv gurU
Sbd dI ivcwr) nwL mn inrml
hMudw hY qy AigAwn rUpI hnyrw dUr
hMudw hY [ hy nwnk! nwm rqn ihrdy
ivc prgt ho jWdw hY qy mn sihj

(Awqimk Afolqw) ivc lIn ho
jWdw hY [ “gur syvw qy mnu inrmlu
hovY AigAwnu AMDyrw jwie ] nwmu
rqnu Gir prgtu hoAw nwnk shij
smwie ]1] AMg 593” [ mn
inrml hox qy AMdr igAwn rqn dw
cwnx ho jWdw hY qy AigAwnqw dw
hnyrw dUr ho jWdw hY [ “mnu inrm-
lu igAwnu rqnu cwnxu AigAwnu
AMDyru gvwieAw ]7] AMg 1067”[
srb ivAwpk pUrn isrjxhwr pRBU
mwieAw dy bMDn k`t ky mn ƒ
inrml kr idMdw hY [ “bMDn kwit
kry mnu inrmlu pUrn purKu ibDwqw]
rhwau ] AMg 626” [ pRBU BgqI ‘c
r`iqAW BgqW dw mn sdw inrml
huMdw hY; auh pRBU nUM sdw Awpxy nwL
dyKdw hY [ “BgqI rwqy sdw mnu
inrmlu hir jIau vyKih sdw nwly ]
AMg 768” [ hy rwm! qyry gux sux
sux ky ieh mn inrml ho jWdw hY qy
kwl dI PwhI k`tI jWdI hY [ “suix
suix iehu mnu inrmlu hovY ktIAY
kwl kI PwsI rwm ] AMg 781” [
hy sMqo! gurU Sbd nwL mn mr jwvy
qW mn inrml huMdw hY qy AijhI pUjw
kbUl huMdI hY [ “sbid mrY mnu
inrmlu sMqhu eyh pUjw Qwie
pweI]5] AMg 910” [ ijs mnu`K

auqy pRBU imhr dI nzr krdw hY,
aus dy ihrdy ivc (gurU dw) Sbd
ihrdy ivc vsdw hY qy ausdy AMdroN
mwieAw dw Brm dUr ho jWdw hY [
ah pRBU dy nwm nUM mn ‘c vsw lYNdw
hY qy aus dw qn, mn inrml ho jWdy
hn qy aus dI bwxI inrml ho jWdI
hY [ “ndir kry sbdu Gt mih vsY
ivchu Brmu gvwey ] qnu mnu inrm-
lu inrml bwxI nwmuo mMin vswey ]
AMg 944” [ gurU AnuswrI q`q
(bRhm) igAwn ƒ ivcwrdw hY qy
(AwpxI) haumY gurU dy Sbd rwhIN
swV lYNdw hY [ aus dw qn, mn qy
aus dI bwxI pivq® ho jWdy hn; auh
sdw kwiem rihx vwly pRBU ivc lIn
hoieAw rihMdw hY [ “gurmuiK hovY su
igAwnu qqu bIcwrY haumY sbid
jlwey ] qnu mnu inrmlu inrml
bwxI swcY rhY smwey ] AMg 946”[
sdw iQr pRBU dy nwm/guxW ƒ soc-
mMfl ivc ilAwaux nwL Gor pwp qy
du`K k`ty jWdy hn, mn inrml ho
jWdw hY qy pRBU dw pyyRmI ho jWdw hY [
“swcu bIcwir iklivK duK kwty mnu
inrmlu AnrwgI ]4] AMg

1233”[ pRBU ny Awpxy Bwxy ivc myry
mn nUM inrml kr id`qw qy pRBU nwL
myrw ipAwr pY igAw [ “hir AwpxY
BwxY mnu inrmlu kIAw hir isau
lwgw ipAwru ] AMg 1276” [ 
645. kI dsvyN duAwr ‘c mn inrml
ho jWdw hY?

joigk ikRAwvW nwl mn nUM dsvyN

duAwr ‘c cVHw lYx nwL mn inrml

nhIN huMdw [ “mnu inrmlu nhI dsvY

duAwr ] AMg 1169” [ ikauNik

ies qrHW haumY dUr nhIN huMdI qy

haumY mwrn qoN ibnw mn inrml nhIN

huMdw, ij`dW ik pRSn au`qr 644 ‘c

drswieAw igAw hY [ 
646. kI mn inrml hox qy mn nUM iPr
mYl l`gdI hY?
nhIN jI! mnu`K dw mn inrml hox qy

Pyr iesnUM mYl nhIN l`gdI qy mnu`K

s`cy pRBU dy dr qy soBw pwauNdw hY [

“mnu inrmlu iPir mYlu n lwgY dir

scY soBw pwiedw ]14] AMg 1059”  

647. mn inrml hox qy kI huMdw hY? 
pRBU ip`Cy l`igAw bMdy nUM AwvwjW

mwrdw iPrdw hY! “kbIr mnu

inrmlu BieAw jYsw gMgw nIru ]

pwCY lwgo hir iPrY khq kbIr

kbIr ]55] AMg 1367” [

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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PRCQ DA C^DA KRwEXl KARX Ja VIzA KARX RAHI[ DQi VASTQ WTQ EBYLa DA bOGTAN
KRN LeI HQpa EDYTQ N^BR ‘TQ fhN KRh . C^DA Bw[K WKAUo[l EVYC VI PA SKDQ Hh.
Ja PRCA XAK RAHI[ gR M^GVAUOi LeI HQpa EDYTA KoPN bR KQ Cw]YK NAL bQJh . 

NAME...........................................................................................................

ADDRESS....................................................................................................

.............................................................POST CODE...................................

TEL...............................................................................................................

£105

£205     

Post with payments to: SUBSCRIPTION
PANJAB TIMES BRIDLE GATE LANE, ALVASTON, DERBY, DE24 0QW, U.K.

or call on / WHATSAPP NO : 07966 388 388
www.panjabtimes.uk   Email: Panjabtimes@aol.com

FOR SUBSCRIPTION

(PLEASE TICK ONE RELEVANT BOX)
P^JAB lAeIMz EVC
EesETHAR DQi LeI HQpa EDYTQ
fhN N^BR ‘TQ S^PRK KRh :

Barclays Bank details:  ACCOUNT:  Punjab Times Trust

ACCOUNT NO:  20853011 SORT CODE:  20-25-85

6 MONTHS ----                       

1 YEAR      ----

PANJAB TIMES (EST 1965)

ies svwl dy jvwb dw pihlw ihsw
ipCly hPqy dy pypr sPw 29’qy pVHo

gurU nwnk gurduAwrw swihb ierivn (skOtlYNf) ivKy
gRMQI isMG (Dwrimk syvwdwr) dI loV hY

GURU NANAK GURDWARA SAHIB IRVINE,
40-42 BANK STREET, IRVINE, AYRSHIRE, SCOTLAND KA12 0LP

VACANCY AT GURU NANAK GURDWARA IRVINE, AYRSHIRE

(TIER-5 GRANTHI)  REQUIRED
One religious worker (Granthi Singh) required to work in a busy

and demanding Gurdwara Sahib, Guru Nanak Gurdwara in Irvine.
Duties: 1) Parkash of Sri Guru Granth Sahib, 2) Nitnem, 3) Sukhmani

Sahib Ji Da Paath, 4) Sehaj Paath, 5) Recite Katha Vichar in the morning

and evening, 6) Rehras Sahib, 7) Sukhasan Sahib, 8) Kirtan, 9)

Explanation of various religious texts to the congregation.

Requirements: 1) Previous experience is essential, 2) Vast knowledge of Sri

Guru Granth Sahib and Sikh history, 3) Must be Amritdhari and fluent in writing,

reading and speaking Punjabi. 4) Must be of have clean character and appear-

ance. 5) Must be able to provide references of previous experience.

Must have right to work in U.K.
Duration: Fixed term contract
Benefits: 1) Excellent salary, 2) Accommodation will be provided, 

3) Access to Gurdwara Sahib’s food pantry.

For more information please contact: Ravinder Singh on  07462 303 430

Please send applications before 19th January 2026 to Address below

GORo NANK GORDOWARA SAEHB EeREVN EVkQ RhzANA SQVAVa ENbAUOi LeI EeK GZ^tI EŜg (dAREMK
SQVADAR) DI Lhr Hw. MOYk K̂M SVQRQ sZI GORo GZ^t SAEHB JI DA PZKAs, sAM SZI GORo GZ^t SAEHB DA
SOkWASi, ENYTNQM DQ EeLAVA SOkMNI SAEHB DA PAp, SEHJ PAp WTQ BYECWa, NqJVANa WTQ VYEXWa
No^ dAREMK MOYEDWa BARQ JAiKARI DQi DQ NAL NAL MOYk GZ^tI DIWa SQVAVa EVYC MDD KRNI . K̂M
DA SMa lRM LeI EFKS HhVQGA, yhGTA WTQ yo KQ DQ ROzGAR KANo^N MOTAEBK C^GI TNkAH WTQ
VdIWA ERHAEes DA PZB^d . C^GI TNkAH, kAiA WTQ VdIWA ERHAEes GORDOWARA SAEHB EVkQ . 
sRTa: EBNwKAR DA ŴEMZTdARI HhiA zRoRI Hw . SZI GORo GZ^t SAEHB JI WTQ ESYk EeETHAS BARQ bRPoR
JAiKARI HhiI JRoRI Hw. P̂JABI ELki, Pr|i WTQ BhLi EVC ĈGI MOHART HhVQ . K̂M DA TzRBA LAzMI
HhiA CAHIDA Hw WTQ EPcLQ K^M Th[ NQK CAL CYLi DA SRlIEfKQl HhiA JRoRI Hw . yo KQ EVYC K^M
KRN DI EeJAzT HhiI zRoRI Hw . EJWADA JAiKARI LeI REV̂DR EŜg NAL ŜPRK KRh JI .
yhG UOMIDVAR 19 JNVRI 2026 Th[ PEHLa WRzIWa GORo gR DQ PTQ ‘TQ bQJi DI EKZPALTA KRN.



×Å÷Å çÆ èðåÆ ù
ò¶Ö¯, ÇÜ¼æ¶ Ôð ì³ì,Ôð
ÇîÜÅÇÂñ, Ôð èîÅÕÅ
ÇÂ¼Õ éò¶º Üõî ù Üéî
Çç³çÅ ÔËÍ À°Ô Üõî Ü¯
Ãî¶º ç¶ éÅñ éÔÆº íðç¶,
Ã×¯º â±³Ø¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ êð Ô°ä àð³ê çÆ
ô»åÆ ï¯ÜéÅ çÈÜ¶ êóÅÁ Çò¼Ú êÔ°³ÚÆ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ì¯ðâ ÁÅë êÆÃ ×Çáå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ àð³ê Ö¹ç ÇÂÃ ç¶ Ú¶ÁðîËé Ôé, Áå¶
À°é·» éÅñ Ü°ó¶ é» òÆ ÁÇÜÔ¶ Ôé Ü¯
Çòôò ç¶ ò¼â¶ ðÅÜéÆåÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
éÕô¶ ù ìçñä òÅñ¶ ÔéÍ Çìzà¶é ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ à¯éÆ ìñ¶Áð,
ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô î³åðÆ îÅðÕ¯ ðÈìÆú,
àð³ê ç¶ ÜòÅÂÆ ÜËð¶â Õ°ôéð, Áå¶ î¼è
êÈðì ñÂÆ Çòô¶ô çÈå ÃàÆò ÇòàÕ½ë -
òðñâ ìËºÕ ç¶ î¹ÖÆ ÁÜË ÇÃ³Ø ì³×Å
ôÅîñ ÔéÍ

ÁÜË ÇÃ³Ø ì³×Å çÅ ê¯ðàë¯ñÆú
ÁÅðÇæÕ ÃÇæðåÅ ù î÷ìÈå Õðé òÅñÅ
ÔËÍ AIEI Çò¼Ú íÅðå Çò¼Ú Üéî¶, B@@G
Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ ìä¶, Áå¶
îÅÃàðÕÅðâ ç¶ ÃÆÂÆú òÜ¯º Çòôò ù éò¶º
ÁÅðÇæÕ ðÅÔ» å¶ êÅÇÂÁÅ ÔËÍ Á¼Ü À°Ô
×Å÷Å Çò¼Ú ô»åÆ ç¶ ÇéðîÅä Çò¼Ú ôÅîñ
Ôé, Ü¯ ÇÂ¼Õ éò¶º ï°¼× çÆ ô°ðÈÁÅå ÔËÍ êð
ÇÂÔ ÇÃðë ÁÜË ÇÃ³Ø ì³×Å çÆ ÃÅÖÆ éÔÆº,
ÇÂÔ êÈð¶ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ Çòôò ê¼èð å¶
À°íðçÆ åÃòÆð ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî, Ü¯ ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÆ ìÅäÆ éÅñ ÇÃðÇÜÁÅ,
Á¼Ü Çòôò Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò¶º ÚÅéä ò»×
ëËñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ñ×í× ê³Ü
ñ¼Ö ÇÃ¼Ö ò¼Ãç¶ Ôé Ü¯ ÇÃðë ÁÅêäÆ
ê×óÆ Áå¶ çÅó·Æ éÅñ ÔÆ éÔÆº êÛÅä¶
Ü»ç¶, Ã×¯º ÁÅêäÆ ÇîÔéå, òøÅçÅðÆ
Áå¶ Ã¶òÅ éÅñ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ Ô¯ºç
ÃæÅÇêå Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

I/AA ç¶ ìÅÁç Üç¯º éÃñòÅç çÆ
Á¼× é¶ ÇÃ¼Ö» ù òÆ Ø¶ð ÇñÁÅ ÃÆ, å»
À°é·» é¶ À°Ã Á¼× ù ì¹ÞÅÀ°ä ñÂÆ
Áò¶ðéËμÃ ÕËºê¶é ÚñÅÂ¶ ÃéÍ Á¼Ü
ÁîðÆÕÆ ÃÕÈñ» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö èðî ù
êó·ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Áå¶ AH ðÅÜ» Çò¼Ú
ÇÂÔ ÕðÆÕ°ñî îåñì ÇÃñ¶ìÃ å¶ àÆÇÚ³×
îËÇæâ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ èðî ÔË, ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÜÆòé ôËñÆ
ÔË Ü¯ ìðÅìðÆ, ÇéÁ» Áå¶ Ã¶òÅ ù îÔ¼åò
Çç³çÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ÇÂÃ Çòôò
ê¼èð å¶ åðÜÆÔ ù ò¶ÖÆÂ¶ å» AC@ ÃÅñ»
å¯º ò¼è Ãî¶º å¯º ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ò¼Ãç¶ ÇÃ¼Ö»
é¶ òêÅð, ÇòÇ×ÁÅé, ðÅÜéÆåÆ Áå¶ Ã¶òÅ
Çò¼Ú ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶
éøðåÆ ÔîÇñÁ» ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú ÇÃ¼Ö

Õ¯ñÆôé, ïÈéÆÇàâ ÇÃÖÃ òð×ÆÁ»
Ã³ÃæÅò» ìäÅÂÆÁ» Ôé, Ü¯ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» ñÂÆ ÜÈÞçÆÁ» ÔéÍ Á¼Ü
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ù ò¼â¶ ÁÔ°ç¶ Çîñ
ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ï¯× Ôé Áå¶
ÁîðÆÕÆ ÃîÅÜ ù î÷ìÈå Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÁÜË ÇÃ³Ø ì³×Å çÆ Çéï°ÕåÆ éÅñ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú Ö¹ôÆ çÆ ñÇÔð ÔË, Áå¶
ÇÂÔ Çòôò ê¼èð å¶ À°é·» çÆ êÛÅä ù
òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ éÔÆº Õ¶òñ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ çÆ ÇÜ¼å ÔË, Ã×¯º êÈð¶ ÇÃ¼Ö ê³æ
çÆ ðÈÔÅéÆ À°âÅä ÔËÍ ÁÜË ÇÃ³Ø ì³×Å ÇÃ¼Ö
éÅÇÂÕ Ôé, Ü¯ Çòôò ìËºÕ òð×ÆÁ»
Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇÕÀ°º ÇÃ¼Ö»

ù Çòôò ê¼èð å¶ åðÜÆÔ ç¶ ÇðÔÅ ÔË? 
Ü°ÁÅì ÃÅë ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å

ÁîðÆÕÆ éËÇåÕåÅ éÅñ î¶ñ Ö»ç¶ Ôé -
ìðÅìðÆ, èÅðÇîÕ ÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶
Çñ§× ìðÅìðÆÍ À°Ô ÇîÔéåÆ Ôé, Áå¶
ÁîðÆÕÆ ë½Ü Çò¼Ú òÆ Ã¶òÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÁîðÆÕÅ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ê³æ
çÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔËÍ

ì¯ðâ ÁÅë êÆÃ å¯º êÇÔñ» ×Çáå
AE îËºìðÆ ëñÃåÆéÆ àËÕé¯ÕzËÇàÕ Õî¶àÆ
òÆ ÇÂ¼Õ éò¶º Çì³ì ù Üéî Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Õî¶àÆ ×Å÷Å Çò¼Ú ð¯÷ÅéÅ êzôÅÃé ù
Ã³íÅñ¶×Æ, Áå¶ À°Ã ç¶ î¹ÖÆ ÁñÆ ôÅæ
Ôé, Ü¯ ëñÃåÆéÆ ÁæÅðàÆ Çò¼Ú ÇâêàÆ
î³åðÆ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶

ÃÅìÕÅ çÈå ÇéÕ¯ñ¶ îñÅâ¶é¯ò À°é·» éÅñ
Õ³î Õðé×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Á³åððÅôàðÆ ÃàËÇìñÅÂÆ÷¶ôé ë¯ðÃ
(ÁÅÂÆÁËμÃÁËμë) òÆ åËéÅå Ô¯ò¶×Æ, Ü¯
ëñÃåÆéÆ ê¹ÇñÃ ù ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ò¶×ÆÍ
ÁîðÆÕÆ î¶Üð Üéðñ ÜËÃêð ÜËëðÃ
ÇÂÃ çÆ Á×òÅÂÆ Õðé×¶, Áå¶ ÇÂÃ çÅ
À°ç¶ô Á¼åòÅç î¹Õå îÅÔ½ñ ìäÅÀ°äÅ
ÔËÍ ÇÂÔ Ãí ×Å÷Å ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ Áîé ,ô»åÆ
,ÇòÕÅÃ ç¶ ÇéðîÅä Çò¼Ú ñ¼×¶ ÔéÍ

àð³ê çÆ ÇÂæ¶ ÇÂÔ ï¯ÜéÅ B@
é°ÕÇåÁ» òÅñÆ ÔË, Ü¯ Ã³ï°Õå ðÅôàð
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇðôç ò¼ñ¯º îÅéåÅ êzÅêå ÔËÍ
ÁÕå±ìð å¯º Ú¼ñ ðÔÆ ÇÂÔ ÁîðÆÕé
éÆåÆ Ô°ä ÃæÅÂÆ ìäé ò¼ñ òè ðÔÆ ÔËÍ
êð Ú¹ä½åÆÁ» òÆ Ôé - ÔîÅÃ ù
ÇéôÃåðÆÕðé Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù ë½Ü
òÅêÃ ì¹ñÅÀ°ä Çò¼Ú Ãî» ñ¼×¶×ÅÍ 

ÁÜË ÇÃ³Ø ì³×Å é¶ ÁÅêä¶ ÕðÆÁð
Çò¼Ú ìÔ°å ÃëñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔË, Áå¶
À°Ô Çòôò ê¼èð å¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú
îÅÇÔð ÔéÍ àð³ê çÆ ï¯ÜéÅ Çò¼Ú ×Å÷Å
ù ÁÅðÇæÕ å½ð å¶ î÷ìÈå ìäÅÀ°äÅ
÷ðÈðÆ ÔË, Áå¶ ÁÅÜË ÇÃ³Ø ì³×Å ÇÂÃ ñÂÆ
ÃÔÆ ÇòÁÕåÆ ÔéÍ À°é·» ù ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ Ü¯ ìÅÂÆâé é¶ òðñâ ìËºÕ
ñÂÆ éÅî÷ç ÕÆåÅ ÃÆ, êð àð³ê é¶ òÆ
À°é·» ù ôÅîñ Õð Õ¶ çðÃÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÅ ÇÃ¼Ö ê³æ ù Çòô¶ô åðÜÆÔ ç¶
ÇðÔÅÍ 

×Å÷Å ç¶ ÇÂÃ ì¯ðâ ÁÅë êÆÃ éÅñ
ÇÂ¼Õ éò» ï°¼× ô°ðÈ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ï¯ÜéÅ
ÇòÚ ÁÜË ÇÃ³Ø ì³×Å ò»× ÇÃ¼Ö ñÆâð» çÆ
í±ÇîÕÅ éÅñ Çòôò Çò¼Ú ÇÃ¼Ö èðî çÆ
êÛÅä òè¶×Æ, Áå¶ ×Å÷Å Çò¼Ú ô»åÆ ç¶
ë¹¼ñ ÇÖóé×¶Í ÇÂÔ ïÅåðÅ Á½ÖÆ ÔË, êð
À°îÆç éÅñ íðêÈð ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ÇÕÀ°º ç¶ ÇðÔÅ ÇÃ¼Ö ê³æ ù åðÜÆÔ

ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø êz¯ëËÃð

n àð³ê òñ¯º ×Å÷Å Òì¯ðâ ÁÅë êÆÃÓ ×Çáå, ÁÜË ÇÃ³Ø ì³×Å çÆ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ

Ü×ðÅúº/ÇÃ¼èò» ì¶à-Çê³â ô¶ð¶òÅñ
ç¶ é½ÜòÅé çÆ Çê³â Ö¯ÇñÁ» òÅñÅ ê¹ÿ
îñÃÆÔ» ìÅÜä çÆ éÇÔð ê¼àóÆ é¶ó¶
ÞÅóÆÁ» ÇòÚ¯º ñÅô ÇîñÆ ÔËÍ êÇðòÅðÕ
îËºìð» Áé°ÃÅð é½ÜòÅé çÆ î½å ÒÇÚ¼à¶Ó ç¶
éô¶ ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ é½ÜòÅé ù
Øð¯º ñË Õ¶ ÜÅä òÅñ¶ À°Ã ç¶ ç¯Ãå ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔË ÜçÇÕ éôÅ ò¶Úä
òÅñÆ Á½ðå ëðÅð ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð
é½ÜòÅé çÆ î½å Ç÷ÁÅçÅ ôðÅì êÆä
ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÜÅêçÆ ÔË êð êÇðòÅðÕ îËºìð
Áå¶ Çê³â òÅÃÆ À°Ã çÆ î½å ÒÇÚ¼à¶Ó éÅñ
Ô¯ÂÆ ç¼Ã ðÔ¶ ÔéÍ

BG ÃÅñÅ ÜÃòÆð ÇÃ³Ø çÆ éÇÔð çÆ
Õ¼ÚÆ ê¼àóÆ Ö¯ÇñÁ» òÅñÅ ê¹ÿ îñÃÆÔ»
ìÅÜä Õ¯ñ ÞÅóÆÁ» ÇòÚ ñÅô êÂÆ ÃÆ

ÇÜÃ çÆ ÃÈÚéÅ Çîñä Óå¶
ÇîzåÕ ç¶ ÚÅÚ¶ çÅ ê¹¼å
êðîÜÆå ÇÃ³Ø ÃÅæÆÁ»
éÅñ ç¶Ô ù Ü×ðÅúº
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ñË Õ¶
ê¹¼ÜÅÍ ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ
Ç×¼çóÇò³âÆ ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ
ðÅÜòÇð³çð ÇÃ³Ø î½Õ¶ Óå¶
êÔ°³Ú¶Í ÇÂÃ ç½ðÅé
ØàéÅÃæ¼ñ å¯º ê¹ÇñÃ ù
éôÅ Ü» Õ¯ÂÆ ÃÇð³Ü ò×ËðÅ
éÔÆº ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÇÜÃ Óå¶ ê¹ÇñÃ ù
îÅîñÅ ô¼ÕÆ ñ¼× ÇðÔÅ ÔË êð êÇðòÅð
î¹åÅìÕ ÜÃòÆð ù À°Ã çÅ ç¯Ãå ÔðêzÆå

ÇÃ³Ø Øð¯º ñË Õ¶ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ç¯ò» é¶ Ö¯ÇñÁ»
òÅñÅ ê¹ÿ îñÃÆÔ»
ìÅÜä çÆ ðÇÔä òÅñÆ
Õ°ñÇò³çð Õ½ð À°ðë
×¯×Å ìÅÂÆ å¯º ÒÇÚ¼àÅÓ
õðÆÇçÁÅ ÃÆ ÇÜÃ å¯º
ìÅÁç ÜÃòÆð çÆ î½å
Ô¯ÂÆÍ Ú½ÕÆ ÇÂ³ÚÅðÜ
ðÅÜòÇð³çð ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÃòÆð çÆ î½å

ÒÇÚ¼à¶Ó éÅñ Ô¯ÂÆ ÔË, çÅ Õ¯ÂÆ ÁÜ¶ ÃìÈå
ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

é½ÜòÅé çÆ âð× ÕÅðä î½å, êÇðòÅð é¶ ñ×ÅÂ¶ ÒÇÚ¼à¶Ó ç¶ ç¯ô
n ê¹ÇñÃ é¶ ô¼Õ ÕÅðä ç¯Ãå ù ÕÆåÅ Ç×ÌëåÅð
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ÁÅè¹ÇéÕ ç¹éÆÁ»
Çò¼Ú åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ å¶÷
ðøåÅð é¶ îé°¼ÖÆ ÜÆòé
ù Ã¹ÖÅñÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔË,
êð ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù
Üéî Çç¼åÅ ÔË Ü¯ íÇò¼Ö Çò¼Ú îé°¼ÖåÅ
ñÂÆ ×³íÆð ÖåðÅ ìä ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË ÂÆ-ÕÈó¶ çÆ, ÇÜÃ ù
ÇÂñËÕàzÅÇéÕ ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÂÆ-ÕÈó¶ Çò¼Ú ê¹ðÅä¶ î¯ìÅÂÆñ
ë¯é, Õ³ÇêÀ±àð, ñËêàÅê, àËñÆÇò÷é Áå¶
Ô¯ð ÇÂñËÕàzÅÇéÕ À°êÕðä ôÅîñ Ôé Ü¯
òðå¯º å¯º ìÅÁç ð¼çÆ Çò¼Ú ìçñ Ü»ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ À°êÕðä éÅ ÇÃðø ÁÅî ÕÈó¶
ò»× Ô°³ç¶ Ôé, Ã×¯º ÇÂé·» Çò¼Ú
÷ÇÔðÆñÆÁ» èÅå» ÇÜò¶º ÇÕ ôÆôÅ,
ÕËâîÆÁî, êÅðÅ Áå¶ Ô¯ð ðÃÅÇÂä Ô°³ç¶
Ôé Ü¯ òÅåÅòðä Áå¶ îé°¼ÖÆ ÇÃÔå ñÂÆ
ìÔ°å ÖåðéÅÕ ÔéÍ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Çò¼Ú
Üç¯º ÁÃÆº òÅåÅòðä Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
ÃøÅÂÆ çÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶ Ô», å» ÇÂÔ
ÁÜÆì ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÁîÆð Áå¶ ÇòÕÃå
ç¶ô ÁÅêä¶ ÂÆ-ÕÈó¶ ù ×ðÆì Áå¶
ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» Çò¼Ú í¶Ü Õ¶ ÁÅêäÆ
èðåÆ ù ÃÅø ð¼Öä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðø éËÇåÕåÅ ç¶ Çòð¹¼è ÔË,
Ã×¯º Çòôò ê¼èðÆ òÅåÅòðä ù òÆ ×³íÆð
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁîÆð ç¶ô» çÆ ÇÂÔ éÆåÆ ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÅ ÕÈóÅ ×ðÆì ç¶ô» Çò¼Ú â³ê Õð
ç¶ä, Õ¯ÂÆ éòÆº ×¼ñ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃ
Çò¼Ú òÆ ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇòÕÃå
ç¶ô ÁÅêäÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù çÈÇÜÁ»
À°μå¶ æ¯êç¶ ðÔ¶ ÔéÍ êð ÂÆ-ÕÈó¶ çÅ
îÅîñÅ ò¼ÖðÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú
÷ÇÔðÆñ¶ å¼å ôÅîñ Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ ÇÃ¼è¶ å½ð
å¶ ÜÆòé ù êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ
òÅåÅòðä Çé×ðÅéÆ Ã³×áé, ì¶Ãñ
ÁËÕôé éËμàòðÕ é¶ ÁÅêäÆ åÅ÷Å
Çðê¯ðà Çò¼Ú Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ã³ï°Õå
ðÅÜ ÁîðÆÕÅ òð×¶ ç¶ô ñ¼Ö» àé ÂÆ-
ÕÈóÅ ç¼Öä-êÈðìÆ Â¶ôÆÁÅ ç¶ ÇòÕÅÃôÆñ
ç¶ô» Çò¼Ú í¶Ü ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ Çðê¯ðà ç¯
ÃÅñ» çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ ÕÆåÆ ×ÂÆ Ü»Ú
À°μå¶ ÁèÅðå ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ Ø¼à¯-Ø¼à çÃ ÁîðÆÕÆ
Õ³êéÆÁ» ÇÂÔ Õ³î Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
ÕÈóÅ ÁÕÃð ðÆÃÅÂÆÕÇñ§× ç¶ é» Ô¶á
í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔË, êð ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÃ ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× éÅñ ÇéêàÅÀ°ä çÆ
Ãîð¼æÅ À°é·» ç¶ô» Õ¯ñ éÔÆº Ô°³çÆ ÇÜ¼æ¶
ÇÂÔ êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ éåÆÜÅ ÇÂÔ ÇéÕñçÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ÷ÇÔðÆñÅ ÕÈóÅ Ö¹¼ñ·¶ Ö¶å» Çò¼Ú,
éçÆÁ» Çò¼Ú Ü» Ãî¹³çð» Çò¼Ú â³ê ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ êÅäÆ, Çî¼àÆ Áå¶ ÔòÅ
êzçÈÇôå Ô°³çÆ ÔËÍ

ÂÆ-ÕÈó¶ çÆ îÅåðÅ Çò¼Ú òÅè¶ çÅ î¹¼Ö
ÕÅðé åÕéÅñ¯ÜÆ çÆ å¶÷ ðëåÅð ÔËÍ Ôð

Û¶ îÔÆé¶ Ü» ÃÅñ Çò¼Ú éò¶º îÅâñ ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ê¹ðÅä¶ À°êÕðä å°ð³å
ð¼çÆ Çò¼Ú ìçñ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Áé°îÅé
Áé°ÃÅð ÂÆ-ÕÈóÅ, ðÆÃÅÂÆÕÇñ§× çÆ
ðëåÅð éÅñ¯º ê³Ü ×°äÅ å¶÷Æ éÅñ òè
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÜ³éÆ
ÜñçÆ ÁÃÆº éò¶º ë¯é Ü» ñËêàÅê ÖðÆçç¶
Ô», À°éÆ ÜñçÆ ê¹ðÅä¶ À°êÕðä ÕÈó¶ ç¶
ã¶ð Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁîÆð ç¶ô»
Çò¼Ú ÇÂÔ À°êÕðä ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú
òðå¶ Ü»ç¶ Ôé  Áå¶ À°é·» Õ¯ñ ÇÂÃ ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× éÅñ ÇéêàÅÀ°ä çÆÁ»
îÇÔ³×ÆÁ» ÃÔÈñå» òÆ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Çëð
òÆ À°Ô ÇÂÃ ù ÁÅêä¶ ç¶ô Çò¼Ú ð¼Öä çÆ
ìÜÅÂ¶ ×ðÆì ç¶ô» Çò¼Ú í¶Üç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ À°é·» ñÂÆ ÃÃåÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
åð·» çÅ òÅåÅòðäÕ À°êÇéò¶ôòÅç ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÁîÆð ç¶ô ÁÅêäÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù
çÈÇÜÁ» ç¶ ×ñ¶ êÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ ×³íÆðåÅ ù ÃîÞä
ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÂÆ-ÕÈó¶ Çò¼Ú
î½ÜÈç ÷ÇÔðÆñ¶ å¼å» ç¶ êzíÅò ù ÜÅäÆÂ¶Í
ôÆôÅ îé°¼ÖÆ ÇçîÅ× Áå¶ éÃ» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔË, ÕËâîÆÁî ÕËºÃð çÅ ÕÅðé
ìä ÃÕçÅ ÔË  Áå¶ êÅðÅ êÅäÆ Çò¼Ú Ø°ñ
Õ¶ î¼ÛÆÁ» ðÅÔÆº í¯Üé Ú¶é Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ ÕÈóÅ Ö¹¼ñ·¶ Ö¶å» Çò¼Ú
ÃÅÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÃ å¯º ÇéÕñä
òÅñÅ èÈ³Á» ÔòÅ ù êzçÈÇôå ÕðçÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ÁñðÜÆ Áå¶ ÃÅÔ çÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» òèçÆÁ» ÔéÍ ÇòÕÅÃôÆñ
ç¶ô» Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ÕÈóÅ í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔË,
À°μæ¶ ñ¯Õ ÁÕÃð ÇÂÃ ù Û»àç¶ Ôé Áå¶
îÔ¼åòêÈðé èÅå» Õ¼ãä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú À°Ô ÇÃ¼è¶ å½ð å¶
÷ÇÔðÆñ¶ å¼å» ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ À°é·» çÆ ÇÃÔå å¶ ×³íÆð
ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ Áå¶ Á½ðå» ÖÅÃ å½ð
å¶ ÇÂÃ ç¶ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÁÕÃð ÇÂÃ Õ³î Çò¼Ú ôÅîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ì¶Ãñ ÕéòËéôé ÇÂ¼Õ Á³åððÅôàðÆ
ÃîÞ½åÅ ÔË Ü¯ ÖåðéÅÕ ÕÈó¶ ç¶ Á³åðç¶ôÆ
ÁÅòÅÜÅÂÆ ù Çéï³åÇðå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Áé°ÃÅð, ÇÃðø À°ÔÆ ÕÈóÅ ÇÂ¼Õ ç¶ô å¯º

çÈÜ¶ ç¶ô Çò¼Ú í¶ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü¯
ðÆÃÅÂÆÕÇñ§× ï¯×, î¹ó òðå¯º ï¯× Áå¶
òÅåÅòðä ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ò¶Í êð
ÁîÆð ç¶ô ÁÕÃð ÇÂÃ Çéïî çÆ
À°ñ§ØäÅ Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ÂÆ-ÕÈó¶ ù
ðÆÃÅÂÆÕÇñ§× ç¶ é» Ô¶á í¶Üç¶ Ôé, êð
ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÔ ÕÈóÅ ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ
ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ã³× éÅñ ÇéêàÅÀ°äÅ ìÔ°å
î¹ôÕñ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» Çò¼Ú
ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ åÕéÅñ¯ÜÆ Áå¶ ÃÅèé
éÔÆº Ô°³ç¶, éåÆÜ¶ òÜ¯º ÇÂÔ ÕÈóÅ
òÅåÅòðä Çò¼Ú ëËñ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éÅñ ÔÆ, ÇÂÔ ç¶ô ÁÅêäÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ À°é·» Õ¯ñ ÇÂÃ
òÅèÈ ì¯Þ ù Ã³íÅñä çÆ Ãîð¼æÅ éÔÆº
Ô°³çÆÍ

ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ ÕÆ ÔË? Ãí å¯º
êÇÔñ», ÁîÆð ç¶ô» ù ÁÅêä¶ ÂÆ-ÕÈó¶ ù
ÁÅêä¶ ç¶ô Çò¼Ú ÔÆ ÇéêàÅÀ°ä çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°é·» Õ¯ñ
ÃÅèé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô
Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÆÃÅÂÆÕÇñ§× êñ»à ÃæÅêå
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ çÈÜÅ, À°åêÅçÕ Õ³êéÆÁ»
ù Ç÷³î¶òÅð ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÕ

À°Ô éò¶º À°êÕðä ìäÅÀ°ºç¶
Ôé, À°é·» ù ê¹ðÅä¶
À°êÕðä» ù òÅêÃ ñËä Áå¶
ðÆÃÅÂÆÕñ Õðé çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ Çç¼åÆ ÜÅäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ åÆÜÅ,
Á³åððÅôàðÆ Çéïî» ù
ÃõåÆ éÅñ ñÅ×È ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ì¶Ãñ ÕéòËéôé
çÆ À°ñ§ØäÅ Õðé òÅñ¶ ç¶ô»
Áå¶ Õ³êéÆÁ» À°μå¶ Ãõå
Ü°ðîÅé¶ Áå¶ êÅì³çÆÁ»
ñ×ÅÂÆÁ» ÜÅäÍ Ú½æÅ,
ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô» ù ÂÆ-ÕÈó¶

çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇéêàÅð¶ ñÂÆ åÕéÅñ¯ÜÆ
Áå¶ ÇÃÖñÅÂÆ Çç¼åÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ê³Üò», Üé ÜÅ×ðÈÕåÅ òèÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË å» Ü¯ ñ¯Õ ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶ À°êÕðä» ù
ÃÔÆ ã³× éÅñ ÇâÃê¯÷ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ÃÕäÍ

íÇò¼Ö Çò¼Ú ÂÆ-ÕÈóÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ìäé òÅñÅ ÔË Ü¶Õð Ãî¶º ÇÃð
Õçî éÅ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶Í ÇÂÔ éÅ ÇÃðø
òÅåÅòðä ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶×Å, Ã×¯º
îé°¼ÖÆ ÇÃÔå, ÜËò ÇòÇí³éåÅ Áå¶
ÁÅðÇæÕåÅ å¶ òÆ â±³ØÅ ÁÃð êÅÂ¶×ÅÍ
ÁîÆð ç¶ô» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ ÕÈó¶ ù ×ðÆì ç¶ô» ç¶ ×ñ¶ éÅ
êÅÀ°äÍ ÇÂÔ Ãî» ÔË Üç¯º Çòôò ê¼èð å¶
ÇÂ¼ÕÜ°àåÅ éÅñ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ
ñ¼ÇíÁÅ ÜÅò¶Í Ü¶Õð ÁÃÆº Á¼Ü Ú¹¼ê ðÔ¶,
å» íÇò¼Ö Çò¼Ú ÃÅù ÇÂÃ ç¶ ÇíÁÅéÕ
éåÆÇÜÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÂÆ-
ÕÈóÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ç¶ô çÆ éÔÆº, Ã×¯º êÈðÆ
îé°¼ÖåÅ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË  Áå¶ ÇÂÃ ù
Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅÇðÁ» ù Çîñ Õ¶ Õ³î
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

íÇò¼Ö çÆ ÖåðéÅÕ Ãî¼ÇÃÁÅ-ÂÆ ÕÈóÅ

ÔÜÅð» êzòÅÃÆÁ» çÅ ÕÅùéÆ ð¹¼åìÅ
ð¼ç Õðé ç¶ ëËÃñ¶ À°êð ð¯Õ

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ì¯Ãàé çÆ ïÈ ÁËÃ ÇâÃÇàzÕà
Ü¼Ü ÇÂ³çðÅ åñòÅéÆ é¶ ÁÅðÜÆ å½ð Óå¶ àð³ê
êzôÅÃé çÆ A@ ÔÜÅð å¯º òè êzòÅÃÆÁ» çÆ
ÕÅùéÆ ð¹¼åìÅ Öåî Õðé çÆ ï¯ÜéÅ À°êð
ð¯Õ ñÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Ü¼Ü é¶ ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ Çò¼Ú
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð êzòÅÃÆÁ» ù À°é» çÅ
ÕÅùéÆ ð¹¼åìÅ Öåî Õðé å¯º êÇÔñ» À°é» ù
ÇÂÃ Ãì³èÆ ÃÈÇÚå Õðé Çò¼Ú éÅÕÅî ðÔÆ ÔËÍ Ü¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êzíÅÇòå ÇòÁÕåÆÁ»
ù ÇéÃÚå Ãî¶ Á³çð ç¼ÇÃÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ç¶ô Çò¼Ú ðÇÔä çÅ Ô¼Õ ×°ÁÅ
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Ü¼Ü ç¶ ëËÃñ¶ å¯º êÇÔñ» êzòÅÃÆÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ ÃîÈ³Ô» é¶ ÇÚåÅòéÆ
Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð ÁçÅñå é¶ çÖñÁ³çÅÜÆ éÅ ÕÆåÆ å» A@@@@ å¯º AB@@@ ç¶
çðÇîÁÅé êzòÅÃÆÁ» Õ¯ñ¯º AD ÜéòðÆ ù ç¶ô ÇòÚ ðÇÔäÅ çÅ ÕÅùéÆ ð¹¼åìÅ Ö¹Ã
ÜÅò¶×Å å¶ À°é» ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ¯º Õ¼ã Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÁÅêä¶ ÁÅç¶ô Çò¼Ú Ü¼Ü é¶
àð³ê êzôÅÃé ç¶ ÁÅç¶ô À°êð ð¯Õ ñÅÀ°ºÇçÁ» ÒëËÇîñÆ ðÆï°éÆëÆÕ¶ôé êËð¯ñÓ
êz¯×ðÅî ù ÕÅÇÂî ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ 

Panjab Times U.K. 36P^JAB lAeIMz yo KQ   29-1-2026



ESWALKhl
ESWALKhl EeK PORATN sEHR Hw,

Jh WYJ KYL| PAEKSTAN EVYC
WAUO[DA Hw . ESWALKhl DA WKsas
320-30 WTQ RQkas DQsaTR 740-32
Hw . EeS sEHR EVYC GORo NANK SAEHB
KeI VQR WAeQ SN .

EGWAN RTNAVLI EJS No^ WAM
TqR ‘TQ JNM SAkI bAeI MNI EŜg
WAEkWA JaDA Hw, WNOSAR WTQ
MOKAMI ERVAEeT WNOSAR JDh[ GORo
EeS sEHR POYJQ Ta SARA sEHR
SEHEMWA HhEeWA SI . LhKa NQ GORo
SAEHB No^ DYESWA EK EeK KRNI
VALA SofI fKIR BzORG HzRT
HMzA GqS NAL EKSQ VAWDA EkLAFI
KITI Hw TQ UOH JLAL EVYC WA KQ
40 EDNa DA ECLA KR ERHA Hw .
ECLA PoRA Hhi ‘TQ SARA sEHR GRK
Hh JAVQGA . EeH SOi KQ GORo NANK
SAEHB ECLQ VALI ta Th[ thr|I DoRI ‘TQ
EeK BQRI DQ DR#T HQp BEH KQ,
sBD DI UOYCI dO^NI LAeI WTQ HMzA
DA ECLA lOYl EGWA . HMzA GqS GOYSQ
EVYC BAHR WA KQ KEHi LYGA, TOSI[
(GORo NANK SAEHB) EeN|a joEpWa No^
EKUO[ BCAUOiA CAHO^DQ Hh . GORo SAEHB
NQ WAEkWA EK EeK DQ jop DI SzA
SARQ sEHR No^ NHI[ DQiI CAHIDI . GORo
JI NQ fORMAEeWA EK EeS sEHR EVYC
KOj LhK JIVN DA MHYTV SMji
VALQ VI HN .

EeS NOKTQ No^ SPYsl KRN LeI
GORo NANK SAEHB NQ bAeI MRDANQ
No^ Dh PwSQ DQ KQ SYC WTQ jop kRIDi
LeI BAzAR bQEJWA . WA#R MoLA
NAMI EeK KRAr WEJHA VI SI, EJS
NQ Dh PwSQ RYk KQ EeK PRCI UOYTQ
ELEkWA Hw EK EJUoiA Kor Hw WTQ
DoJI UOYTQ MRNA SYC Hw ELk EDYTA .
JDh[ HMzA GqS NQ EeH Dh PRCIWa
Pr|IWa Ta UON|a ESWALKhl DQ LhKa
No^ MOWAf KR EDYTA . MoLA kYTRI GORo
SAEHB DA MORID Hh KQ KsMIR WTQ
WfGAENSTAN TYK GORo SAEHB NAL
EGWA . EeK VQR JD GORo SAEHB
DOBARA MoLQ DQ gR ESWALKhl WAeQ
TQ UOS DI dRM PTNI NQ WAEkWA
MoLA gR NHI[ WTQ EKdRQ BAHR
sEHR EGWA Hw . GORo SAEHB NQ EeH
sBD UOCAERWA, NAEL KRAra
DhSTI.... (GORo GZ^t SAEHB, ŴG
1412) Eêj KOj HI VKfQ BAWD MoLA
MR EGWA . EeK HhR ShMQ WNOSAR MoLA
SYP DQ X^G NAL MR EGWA 

EetQ Dh EeETHASK GORDOWARQ HN .
(U) GORDOWARQ BABQ DI BQR :

EeH GORDOWARA UOS ta Hw EJtQ GORo
NANK SAEHB EBRAJQ SN . GORo SAEHB
BQR HQp BwpQ SN, EJS MOHYLQ No^ WYJ
VI BABA BQR WAEkWA JaDA Hw . EeH
BQR WYJ VI MqJoD Hw . GORDOWARA
SAEHB DI EeMART BHOT WALIsAN Hw.
BQRI DA DR#T GORODWARQ DQ
EPcVArQ Hw . KOj VRQ| HheQ HN, EeS
BQRI HQp EKSQ MOSLMAN fKIR DI
KBR BiA EDYTI GeI Hw . 1913 EVYC
JDh[ HRNAM EŜg MĤT GOzR EGWA
Ta SRKAR NQ BALK ĜXA EŜg No^
UOS ta MĤT MOKYRR KITA . ESYka NQ
EeH NA-MNzoR KITA . #ALSA SQVK
JtA Hh[D EVYC WAEeWA, Jh GORDOWARQ
DI SQVA-S^bAL EeK KMQlI RAHI[
KRNI CAHO^DA SI . 5 WKToBR 1920
No^ WDALT VYLh[ ESYk LIXRa DQ SARQ
KQS VAPS LeQ GeQ . GORDOWARQ DA
PZB^d Nq[ Mw[BRI KMQlI DQ SPORD KITA
EGWA . EeH PEHLI glNA SI, EJS NQ
BAWD EVYC GORDOWARA SOdAR LEHR
DI NI[H RYkI .

EeS GORDOWARA EeMART No^ sHID
NYtA ES^g NQ SO^DR WTQ PQZM NAL
BiAEeWA . EeSQ GORDOWARQ DQ MĤT
KhL REH KQ EGWANI EGWAN EŜg NQ
TVARI# GORo #ALSA ELkI . sHID
NYtA ES^g DA sHID G^J VI
GORDOWARQ DQ WHATQ ŴDR Hw . EeK
VYXA HLla VALA koH WTQ EeK SO^DR
TALAB VI Hw . NYtA ES^g DI WYp (8)
HzAR DI JGIR GORDOWARQ NAL Hw .
BAG Th[ EeLAVA TALAB WTQ
ERHAEesI KMRQ VI HN . 250 eQKr
zMIN FwSLABAD (LAEeLPOR) EVYC Hw.
KOj VR|Q PEHLa BABRI MSEJD DQ
jGrQ SMQ[ EeS PEVYTR GORDOWARQ No^
bOLQkQ NAL M̂DR SMj KQ BHOT
NOKSAN PHO^ECWA Hw . GORDOWARQ DQ
NAL HI EeK UOYCA EĤDoWa DA M̂DR
SI EJS No^ LhKa NQ xAH-xQRI KR

EDYTA Hw . GORDOWARQ DI EeMART No^
MOR̂MT DI S#T Lhr Hw . GORDOWARQ
DQ ECYlQ GO^BD DoRh[ NzRI[ Pw[DQ HN .
(W) GORDOWARA BAUOLI SAEHB :
EeH GORDOWARA BQRI SAEHB Th[ 200

MIlR DI DoRI ‘TQ Hw, EJtQ MoLQ KRAr
DA gR SI . EetQ EeK BAUOLI VI Hw,
EJS Th[ GORDOWARQ DA Na Pw EGWA .
GORDOWARQ DI EeMART bAeI NYtA
ES^g NQ BiAeI Hw . GORDOWARA
sANDAR BEiWA HhEeWA Hw . DRVAzQ
DQ MYtQ UOYPR WYJ VI @ DoRh[ NzRI[
Pw[DA Hw . HOi EeS EeMART EVYC
PAEKSTAN SRKAR NQ W^EN|Wa DA
SKoL khL| EDYTA Hw . WAS-PAS DI
zMIN ‘TQ LhKa KBzQ KRKQ MKAN
UOSAR EDYTQ HN . EeMART VYL
EdWAN DQi DI S#T Lhr Hw .
POSTK SoCI :-
1. HRB^S ES^g (S^.)-
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD CqtI, PElWALA, 1998
2. KAN| ES^g NAbA- GOR sBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI cAP,
1990
3. EeKBAL KQSR- PAEKSTAN EVYC

ESYka DQ EeETHASK PEVYTR WStAN,
LAHqR, 1998
4. kAN MOĤMD VYLIUoLA #AN- ESYk
sRAEeNz EeN PAEKSTAN, LAHqR,
1962

ESYKM
ESYKM WYJ KYL| bART DI 22VI[

ERWAST Hw . EeH PHArI ERWAST,
EHMAELWA DQ PoRB VYL SEtT Hw .
UOYTR VYL EeH ETYBT NAL, PYcM
VYL NQPAL WTQ PoRV VYL bolAN
NAL EgRI HheI Hw . GORo NANK SAEHB
WAPiI EeK UODASI SMQ[ 1516-17 No^
ESYKM WAeQ SN . ESYk EeETHAS WTQ
JNM-SAkIWa EVYC GORo SAEHB DA
bolAN DQs WTQ WL-LwCN JAi DA
S^KQT EMLDA Hw . EeS EkYTQ EVYC GORo
NANK SAEHB NAL S^B^EdT BHOT SARQ
GORDOWARQ WTQ yAD EĈN| MqJoD HN.
GORo XaG MAR GORDOWARA BEiWA
HhEeWA Hw . 1987 EVYC SZI GORo GZ^t
SAEHB DI BIr VI EetQ RYkI HheI Hw,
PR EĤDoWa NQ EeS GORDOWARQ W^DR
MoRTI StAPT KR EDYTI SI . GORo
XaG MAR TALAB VI 18000 FOYl,
BRfANI PHArI NAL Pw[DA Hw . 1998
EVYC EeH EeETHASK GORDOWARA FqJ
VYLh[ xAH EDYTA EGWA Hw . GORDOWARA
1980 EVYC BiAEeWA EGWA SI . EetQ
TAPMAN NfI (-) 350 SwLSIWS Hhi
KARN SARA SAL BRf ĴMI REĤDI Hw.
LhKa DI BQNTI ‘TQ GORo SAEHB NQ
WAPiI XaG MAR KQ LhKa DI PAiI
PIi DI gAl PoRI KITI . UOS Th[
BAWD TLAB DA PAiI KDQ VI
ĴEMWA NHI[ .

EeS Th[ BAWD GORo SAEHB tAGa,
LwECN, C^Gt̂G, LwC^G, yMt̂G WTQ
PAEeKhEC^N tAVa ‘TQ VI GeQ .
C^Gt̂G EVYC VI GORDOWARA BEiWA
HhEeWA Hw, WTQ EetQ GORo SAEHB DQ
PwRa DQ ENsAN VI MqJoD HN . EetQ HI
EeK TLAB WTQ jhNQ DQ kQT VI GORo
SAEHB DIWa BRKTa KARN WYJ VI
MqJoD HN . PAEeKhEĈN EVYC GORo
SAEHB DQ PwRa DQ ENsAN WTQ GORMOkI
EVYC KOj WYkR PYtRa ‘TQ UOYKRQ HheQ
MqJoD HN .
POSTK SoCI :-
1. KhHLI, SOER̂DR ES^g- lZwVLz
WAf GORo NANK, C^XIGr|, 1969
2. FqJA EŜg, EKZPAL EŜg- WwlELS
lZwVLz WAf GORo NANK, ĈXIGr|,
1976
3. DLEV^DR ES^g, XA.- GORo
NANKS lZwVLz lo EHMAELWN Ww[X
eISl eQsIWN ERzN, EDYLI, 1999

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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SAXQ EJHrQ GAHK WTQ sOYb EC^TK TQ
kBRa/TSVIRa bQJi VALQ eIMQL DI
VRTh[ gYl KRDQ HN, TQ UOH VYl’S
WwP WASANI NAL VRT Lw[DQ HN,
UOHNa VASTQ P^JAB lAeIMz DA EeH
EVsQs N^BR JARI KITA EGWA Hw .
TOSI[ EeS N^BR TQ kBR/TSVIR Ja
HhR KheI JAiKARI bQJ SKDQ Hh :

07966 388 388

gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ Pr|h

P^JAB lAeIMz DA
VYl’S WwP N^BR

GORDOWARA NANKLAMA
SAEHB ESYKM



*ipMf p~Dr qoN
sMivDwnk jwgrUkqw
muihMm SurU krygI
pMjwb kWgrs- iek
^br
-kWgrs pRDwn lokW ƒ phwVy vI
Xwd krvwauxgy[  (bwrW pWjy
ATqwlI)
*hirAwxw pMjwb dy nwl
KVHw- nwieb isMG sYxI
-qW hI in~q pMjwb dy
rwh ‘c kMfy bIjdy ho,
qusIN qy quhwfI kyNdr
srkwr!
*crnjIq isMG brwV ny
punr surjIq AkwlI
dl qoN idqw AsqI&w-
iek ^br
-koh qurI nw AKy bwbw
iqRhweI[ 
*AkwlI dl idno idn inGwr vl-
iek ^br
-kIqIAW l~DI dIAW pyS du~ly dy
AweIAW[

*25 kroV lok ZrIbI
ryKw qoN bwhr Awey- modI
-ijnHW dy Gr pMj ik~lo
rwSn ipAw hovy auh qW
Awpy ZrIbI ryKw qoN
bwhr ho gey[ 
*spIkr sMDvW ny
imlwvtKorI C~fx dI
kIqI ApIl- iek ^br
-sMDvW swb vwdVIAW
sjwdVIAW ApIlW nwl
nhIN C~fvweIAW jWdIAW[   
*grInlYNf ƒ
AmrIkw dy
h~QW ivc
r~Kx qoN G~t
kuJ vI mMnzUr
nhIN- trMp

-iek rWJx mYƒ loVIdw, nIN mwey
iek rWJx mYƒ loVIdw[ 
*srbjIq kOr
dI Bwrq vwpsI
iPlhwl tLI-
iek ^br
-Ajy hnImUn
pUrw nhI hoieAw beI!
*AYs. AweI. tImW irkwrf lYx leI
SRomxI kmytI dy d&qrW ‘c
phuMcIAW- iek ^br
-jdoN k~F ky vhI lyKw mMigAw, Pyr
kI jvwb dyvyNgw?
*bspw swrIAW coxW
iek~ilAW hI lVygI-
mwieAwvqI
-myrI k~qxI ‘c pYx
&rwty, pUxIAW dy s~p

bx gey[

*&sl bImw Xojnw rwhIN

ikswnW dI sYNkVy kroV

rupieAW dI lu~t kIqI

jw rhI hY- BUipMdr isMG

hu~fw

-swry j~t krzweI kIqy, bwxIAW ny

A~q cu~k leI[ 

*trMp vloN XUrpI dySW

au~pr nvyN tYir& dw

s^q ivroD SurU- iek

^br

-g~l soc ky krIN

Twxydwrw, AsW nhIN knOV J~lxI[

*Dwrimk joV myilAW

vyly isAwsI kwn&rMsW

bwry spStIkrn dyx

jQydwr- rwjw viVMg

-jy quhwfI kwn&rMs vI

lg jWdI Pyr kIhny spStIkrn

mMgxw sI? hY nw rwjw swb!

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA
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Regular Size 1 piece = 90 g,

Calories 260, Total Fat 17g,

35%  Saturated Fat 7g,

Cholesterol 30 mg,

Sodium 420 mg, Total

Carbohydrate 24g

Dr. Anil Dheer
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ÔËñæ Áñðà ÃÆðÆ÷-Á¼Ü ÃàzÆà ëÈâ
ÃéËÕ Ãî¯ÃÅ ×ñ¯ìñ Ã¹êð ÃàÅð ìä
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Ôð À°îð çÅ ÇòÁÕåÆ Ãî¯ÃÅ
ÖÅäÅ êÃºç ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ ÇÂÔ Ãî¯ÃÅ Çîâñ
ÂÆÃà å¯º ÁÅÂ¶ ÇÂ¼Õ î¼èÕÅñÆ êÈðò÷ å¯º
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¯ ÇÕ ì¶Õ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ
Áå¶ âÆê ëðÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
Õ¶ºçðÆ Â¶ôÆÁÅÂÆ Ãî¯ÃÅ ACòÆº Ü» ADòÆº
ÃçÆ ÒÚ Çîâñ ÂÆÃà Áå¶ Õ¶ºçðÆ Â¶ôÆÁÅ
ç¶ ôËë ç¹ÁÅðÅ íÅðåÆ À°μê îÔ»çÆê ÇòÚ
êzÚÅÇðå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Ü¯ Çç¼ñÆ

ÃñåÅéå ç¶ ôÅÃÕ» ñÂÆ ðÅÜÃÆ ÇòÚ
êÕÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ Ãî¶º Óå¶ ÃéËÕ Ãî¯ÃÅ
Ôð êÅÃ¶ îôÔÈð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Á¼Ü ÇÂÃçÆ
î³× Çòôò ç¶ Ôð ÇÔ¼Ã¶ ÒÚ å¶÷Æ éÅñ ò¼è
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÃÅòèÅé! : ÔÅÂÆ ñËòñ çÆ ÕËñ¯ðÆ
Áå¶ ëËà ÃðÆð Á³çð ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ãî¯ÃÅ
âÆê ëðÅÂÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃðÆð Óå¶ îé ù
ÇìîÅð òÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¯ ñ¯Õ ÔÅÂÆ
Õ¯ñ¯Ãàð¯ñ, ñ¯ó å¯º ò¼è ÃðÆð çÅ ò÷é,
ÔÅÂÆ ìñ¼â-êzËôð ç¶ ð¯×Æ Ôé À°Ô Ã³íñ
ÜÅäÍ ò¼è àz»Ã ëËà å¼å ÔÅàð-ÁàËÕ
Áå¶ Ãàz¯Õ çÅ ÕÅðé òÆ ìä ÃÕç¶ ÔéÍ

Ãî¯Ã¶ ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅä òÅñÅ ðÆë»ÇÂ¿â
îËçÅ ÖÈé Á³çð ôÈ×ð ç¶ ê¼èð ù å¶÷Æ
éÅñ òèÅ-ØàÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ ò¼èÆ
Ô¯ÂÆ í°¼Ö éÅñ Ã³íÅÇòå ÇÂ³ÃÈÇñé
ð¶Ç÷ÃàËºÃ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ñ×ÅåÅð Ãî¯Ã¶
ÖÅä éÅñ ÃðÆð Á³çð Õ¯ñ¶Ãàð¯ñ ñËòñ
ò¼è ÜÅä éÅñ Ã¯÷ô çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ìäÆ
ðÇÔ ÃÕçÆ ÔËÍ

é¯à: Ãî¯Ã¶ çÆ Ç÷ÁÅçÅ òðå¯º
å³çð¹Ãå» ù òÆ ÇìîÅð Õð ÃÕçÆ ÔËÍ
ð¯×ÆÁ» ù Ã³íñ ÜÅä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå ÒÚ Ãî¯ÃÅ Ø¼à Ü» ò¼è
ÖÅäÅ, Ô°ä ëËÃñÅ å°ÔÅâÅ ÔËÍ

Samosa? Oh no!-ALERT FOR THOSE HAVE
HIGH BLOOD PRESSURE AND HIGH CHOLESTEROL AND EXCESS BODY WEIGHT

ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ»
çÆ Ö¯Ü: ÇçîÅ× ÔÆ ìÆêÆ
çÅ ÁÃñÆ îÅÃàðîÅÂÆºâ

n Ô¼Ãä å¶ Ö³Øä éÅñ òÆ òèçÅ ÔË ìñ¼â êzËôð
ÁÅÕñËºâ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ Ö¯Ü Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ìÆêÆ òèä Çò¼Ú ÇçîÅ× çÅ ÒñËàðñ
êËðÅìz¶ÕÆÁñ ðÆÜéÓ ò¼âÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÔ¼ÃÅ ÃÅâ¶
ÁÅà¯îËÇàÕ Õ³î
ÇÜò¶º ÃÅÔ ñËäÅ
å¶ Ççñ çÆ
èóÕä Õ³àð¯ñ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº ÷¯ð
éÅñ Ô¼Ãç¶, ÕÃðå Õðç¶ Ü» Ö³Øç¶ Ô»
å» ÇÂÔ íÅ× Ãð×ðî Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ÖÈé
çÆÁ» éñÆÁ» Ã¹³ØóçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ìÆêÆ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ

Ö¯Ü î¹åÅìÕ ÇçîÅ× ÔÆ ìÆêÆ çÅ
Õ³àð¯ñ ðÈî ÔËÍ Õ°Þ êz¯àÆé òÆ ÇÂÃ ù
Ç÷ÁÅçÅ ÁËÕÇàò Õð Çç³ç¶ ÔéÍ âÅÕàð
ÇòéÆå ì³×Å ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ éÆºç Ø¼à
Ô¯äÅ, ÃðÆðÕ ×åÆÇòèÆ éÅ ÕðéÅ,
ÜËé¶ÇàÕ ÕÅðé, ÇÕâéÆ Ãî¼ÇÃÁÅò»,
Ç÷ÁÅçÅ ÕËëÆé Ü» éô¶ çÆ ñå, Ø¼à êÅäÆ
êÆäÅ å¶ ê¶éÇÕñð» çÅ Ç÷ÁÅçÅ
ÇÂÃå¶îÅñ òÆ ìÆêÆ òèÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 



DoJA GORo GZ^t SAEHB . MHATMA
DADo DQ CQLQ RYJB JI NQ SZBaGI Na
HQpa S^Ta bGTa DIWa BAiIWa DA
S^GZEH KRNA WAR̂EbWA UOH BHOT
EPYch[ DA Hw (DADo JI WKBR WTQ
GORo WRJN JI DQ SMKALI SN)
SRBaGI GZ^t EVYC bGT BAiI DI
POicAi WTQ TRTIB EKSQ ENsECT
MYT DA ENRGOi dARA No^ PZMAEiT
KRN LeI NHI[, SGh[ EJth[ Jh EMEL-
WA (sAEeD ŜGZEH VYXA KRN DI
bAVNA NAL) EeH GZ^t S^CT KITA
JaDA ERHA Hw . SARQ SARGZAHI EH^DI DQ
EVDVAN, RAMKOMAR VRMA TYK GORo
GZ^t SAEHB EVYC WAeQ bGTa DQ
sBDa 
* Jh MoRkh[ KA NAM ŜT HhTA Hw VhH
BQCARQ VQDh[ KI MEHMA KbI bI NHI[
JAN SKTQ .  (SfA 351 SETWARt
PZKAs)
Ja BAiI No^ HI, EeS baT DQ SbNa

Sw[ECWa Th[ PZACIN S^GZEH M̂N RHQ
HN. EeH sAEeD PEHLA MqKA Hw, WSI[
GORo GZ^t SAEHB DI WAED BIr LeI
WdAR BiAeIWa GeIWa PhtIWa EVYC
WAeQ UOS Th[ PEHLa DI bGT BAiI
VALQ S^GZEH No^ PZGl KR RHQ Ha .

GORo SAEHBAN NQ bGTa DI BAiI
EKUO[ WTQ EKVQ[ ŜbALI ? WTQ KI
ESYk SAEHT EVYCh[ EeN|a bGTa BARQ
KheI PORATN SoCNA Ja KheI ESMRTI
DI SoH EMLDI Hw ? EĤDI EVDVANa
LeI EeH WiJAiI GYL BiI HheI Hw.
BHOTI EeS KRKQ EK ESYk SAEHT
GORMOkI EVYC Hw . DoJA EeS KARN EK
EĤDI EVDVANa NQ EeS PYk ‘TQ
ĜbIRTA NAL khJ NHI[ KITI .
bGTa DQ JIVN TQ MYT BARQ WN̂T
DAS KI PRCeI, 1645 S^MT DI Hw .
Sb Th[ PZESYd GZ^t bGTMAL, NAbA
JI EKZT S^MT 1640 Th[ 1660 DI
RCNA EKHA JaDA Hw .

ESYk SAEHT EVYC PZAi ŜGLI GZ^t
DQ NAM NAL HYYt ELkTa (ET̂N
KAPIWa MQRQ PAS HN) DQ RoP EVYC
EeH EeK PZESYd PORAiI RCNA EMLDI
Hw, EeS RCNA BARQ WAED GZ^t DQ
S^KLN SMQ[ PZAi ŜGLI DI Hh[D
S^B^dI CRCA KITI GeI Hw : S^MT
EBKRMI, 1691 Ja 1634 eI: (JNM
SAkI PR̂PRA P̂NA XV WNOSAR)
EVYC ELkI GeI VLwT VALI PZACIN
JNM-SAkI EVYC EeS GZ^t S^B^dI
ELkT Eêj EDYTI GeI Hw :

EŜGLADIP KI S^GET KI RHORAES.
JB RAT PVw TA SB EeKYpQ HhEe
BEHN dRMSALA TB EeK ESYk
PRSADO RATI KEH JAVw . bLKQ
EeKYpQ JAEe kAVEN . EJS ESYk DQ
PZSAED HhVQ ETS KQ EeYKIS Mi Loi
RSheI PVw . UOT MEHL GOHJI BAiI
PZGAS HheI . SZI SETGOR PZSAED .
ELkT PZAi S^GLI SO^N MHL KI KtA
ENR̂KAR KA EdWAN GOHJI BAiI .
BABQ KA BhLiA PZAi EP̂X KA Mt̂T .
TDHO^ BABA PAUOi WHAR KRTA tA,
SMO^DZ KQ MAEH HheI . EŜgLA DIP RAJQ
ESUO NAb KI dRTI HheI . TDHO^ NAEL
SwDh WTQ SIHh tQ ESk, TB PZAi ŜGLI
HheI . ETT MEHL PZAi S^GLI HheI,
DQHI KI CIN PR, Lw EKNQ NA SKIWa

UOtQ HI cYXI .   
(SAkI N̂. 47. JNM SAkI VLwT VALI)

EeH PZAi S^GLI PhtI KI Hw WTQ
HOi EMLDIWa PhtIWa TQ PORATN
BIra, JNM SAkIWa TQ HhRNa GZ^ta
EVYC EMLDQ EeSDQ RoP EKTNQ PORAiQ
HN ? EVCAR DA EeH VYkRA EVsA Hw.
PZS^G VS EetQ EeH JANiA zRoRI Hw
EK KOj HYt ELkT BIra TQ PZACIN
PhtIWa EVYC EKSQ EVYC BHOTI EKdRQ
thr|I ELkI EMLDI Hw, EeS PZS^G EVYC
S^T S^PoRN ES^g JI No^ PZAPT HheI
PZAi ŜGLI-kAS DRJA RYkDI Hw .
EJS DA UON|a VwLVIXIWR y^TZALy
WLAHBAD EVYC 1917 EVYC EĤDI
WYkRa EVYC UOLtA KRKQ cPVAEeWA
SI . ET̂N EJLDa EVYC KRKQ cAPQ

GeQ GZ^t EVYC HhR PhtIWa NALh[ VdQRQ
SMYGRI WAeI Hw . 
EeS PhtI DQ bAG DoJQ DA SfA 243

Th[ WEdWAEe TQR|Va WAR̂b HO^DA Hw .
WAR̂b EVYC SoCNA Hw- GhslI SZI
RAMAN̂D NAL HheI . EeS DQ HQpa S^T
JI NQ L^MA FOYl Nhl EDYTA Hw, UOS
EVYC DYESWA Hw EK, GORo JI NQ KasI
EVYC sBD (EGWAN) DQ PZbAV SDKA
P̂XTa, CTR DAS WAED EVDVANa
NAL WNQK TR|a DIWa GhslIWa
KRKQ EVJw HASL KR LeI Ta GORo
JI DI SARI KasI EVYC PZESYdI FwL
GeI EK bEVs DQ HAL DYSi VALQ
GZ^t (bEVsT PORAi) EVYC EDYTI GeI
SoCNA SHI Hh RHI Hw : PYcM DQs Th[
PZGl Hhi VALQ KLyOYG DQ WVTAR
NANK JI eQHh HI SN, Jh EeS VQLQ
KasI WAeQ HheQ HN Ta RAMAN̂D JI
NQ EVZTaT No^ SOiKQ WAPiQ CQELWa
Th[ POYEcWA, UOH EKtQ ENVAS KRDQ
HN ? Ta CQELWa NQ EKHA- UOH RAT
No^ Bia EVYC GOPT Hh JaDQ HN, EDNQ
HI UON|a DQ NGR EVYC DRsN HO^DQ
HN . Ta EeH SOiKQ WAPiQ Ess-
M̂XL DQ SAt RAMAN^D JI GORo SAEHB
DQ DRsNa LeI WAeQ WqR PZiAM
KRKQ Bwp GeQ . GORo SAEHB NQ bI
PRM SETKAR SQ PocA :

WAUO SVAMI RAMAN^D JI PORATN
JhGIsVR JI SRV KOsL Th[ Hh
GOSAeI JI KOsL SMACAR KA UOTR
DQ KR BhLQ : TPA JI HMRA PZsN Hw,
UOSKA UOTR SOi KR DQVh (UOS SMQ[
yEH Ghsl PZSPR HheI) PZ^To ESdh[ Kh
yhG VwRAG KA UOPDQs SONATQ SMQ[
RAJA EsVNAt KQ VwsiV dRM KA
HhNQ KARN UOSKQ bITR KI (VwsiV
P̂tI) lQK cOXANQ NEMT VwRAGI MT
KQ UOS SMQ[ EK PZESYd WCARy,
RAMAN̂D JI TtA UONKQ MOk Ess
(KBIR) KQ SAt WPNI HoeI GyAN
GhslI KQ PZS^G PA KR yHa DOHRAyA
JAN PrTA Hw . 

(SfA 243-44 UOYTQ WAeQ L^MQ
EVRTaT DA SAR)

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -

EGWANI 
GOREDYT ES^g

Panjab Times U.K. 39P^JAB lAeIMz yo KQ  29-1-2026

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-26

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h

GORo SAEHBAN NQ bGTa DI BAiI EKUO[ WTQ EKVQ[ S^bALI ? WTQ KI
ESYk SAEHT EVYCh[ EeN|a bGTa BARQ KheI PORATN SoCNA Ja KheI
ESMRTI DI SoH EMLDI Hw ? EH^DI EVDVANa LeI EeH WiJAiI
GYL BiI HheI Hw. BHOTI EeS KRKQ EK ESYk SAEHT GORMOkI EVYC Hw.
DoJA EeS KARN EK EH^DI EVDVANa NQ EeS PYk ‘TQ G^bIRTA NAL
khJ NHI[ KITI . bGTa DQ JIVN TQ MYT BARQ WN^T DAS KI
PRCeI, 1645 S^MT DI Hw . Sb Th[ PZESYd GZ^t bGTMAL, NAbA
JI EKZT S^MT 1640 Th[ 1660 DI RCNA EKHA JaDA Hw .

gurU hirgoibMd swihb gurduAwrw fwrtPorf kYNt ivKy 
gRMQI isMG dI qurMq loV hY

Religious worker required at Guru Hargobind Sahib Gurdwara, Dartford,

Kent. He Must have sufficient experience to do the Paath reciting Guru

Granth Sahib with good command, and also they must  know  to do Kirtan

and  play  Tabla. He would be performing all the Gurdwara duties as per our

requirements. Must have right to work in uk. Accommodation and meals

free and Salary £12.71 per hour. 

Minimum hours will be 23hrs. per week.

Please send your applications to Gurdwara management committee on 
address given below or Email: ghsdartford@outlook.com

CLOSING DATE: 26th FEBRUARY 2026

8-10 Highfield Road, Dartford, Kent, DA1 2JJ (Charity No.1127047)

EeS GORDOWARA SAEHB EVkQ GZ^tI EŜg DI TOR̂T Lhr Hw, Jh KIRTN WTQ TBLA
C^GI TR|a JAiDA HhVQ . GORDOWARA SAEHB EVkQ CYL RHIWa SQVAVa EJHNa EVYC
SZI GORo GZ^t SAEHB DA PZKAs KRNA, ENYTNQM DI SQVA, SOkMNI SAEHB DA PAp,
SEHJ PAp, SZI Wk̂X PAp SAEHB WAED sAEML HN . UOS DQ KhL ESYk dRM BARQ
EGWAN HhiA LAzMI Hw . K^M WTQ yo KQ DQ EêPLAEeMw[l KANo^N DQ MOTABK
TNkAH, kAiA TQ ERHAEes MOfT GORDOWARA SAEHB EVkQ EDYTI JAVQGI . yo KQ
EVYC K̂M KRN DI KANo^NI WAEGWA HhiI LAzMI Hw . HfTQ DA gYlh-gYl 23 ĝlQ
K^M HhVQGA . TNkAH £12·71 Pq[X ĝlQ DI HhVQGI.

WAPiQ PoRQ VQRVQ SMQT WRzIWa GORDOWARA PZB^dK KMQlI No^ 
HQpa EDYTQ PTQ ‘TQ 26 FRVRI 2026 TYK bQJh JI .

GURDWARA GURU HARGOBIND SAHIB

VACANCY for RELIGIOUS WORKER at
GURU HARGOBIND SAHIB GURDWARA, DARTFORD, KENT
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kivqw- 
syvw ilbws

fw. muihMdr isMG rwey 
hn rihxy hmySw jMmdy,
Gr Z~dwrW dy Z~dwr[ 
BwvyN dyKxy ƒ qW l~gdy,
auh vI hn srdwr[
rhy ju~qI c~t srkwr dy,
iehnW dI nw koeI zmIr[
ieh kOm nwl kr gdwrIAW,
hiQAwauNdy rihx jgIr[
nw iehnW dy Gr jMmxy,
koeI duly B~tI nw koeI mOV[
r~KIAW nwl AbdwlI vI XwrIAW,
qy r~Ky AMgryzW nwl vI joV[
iehnW is~KI idloN ivswr leI,
bxy fyirAW dy pYrokwr[
ij~DroN vI votW imldIAW,
ieh EDr jwx pDwr[
ieh corW dI juMfLI dy,
ny bx bYTy srdwr[
golk gurU dI qy bYT gey,
ieh Awpxy &n iKlwr[
jy ikqy koeI auTdI,
koeI d~bI ijhI Awvwz,
ieh GMfI jw mroVdy,
Koh lYx Ahudy qwj[
smJx glqIAW swrIAW mMnky,
iPr du~D Doqy gey ny ho[
iPr h~Q kMfy Azmwauxgy,
nw C~fxgy kursI moh[
jdoN hovy hyTW kursI,
qW bMdI isMG nw cyqy Awaux[
hux auhnW ƒ Cfvwaux leI,
ieh roz AvwzW lwaux[
kwly iqMn kƒnW qy vI,
id~qI sI shI pw[
iv~coN iv~c ikswnI sMGrS ƒ, 
lwauNdy rhy sI Fwh[
ieh sO vwrI JUT bol ky,  
JUT bnwvx s~c[
pr s~c bVw Afol hY,
hovy nw t~s qoN m~s[
s~c ƒ dbw ky sdw, 
ieh JUT ƒ cmkwauNdy rhy[
pw ky ilbws nykI syvw dw,
Pryb krvwauNdy rhy [
borf l~gy syvw Aqy qr~kI dy, 
dyKo hr glI moV qy[
‘rwey ‘ pMjwb krzweI kr id~qw,
Aqy ipMf A~Dy roVH qy[

* * * * * * *

Mw[ EeS LeI TQRQ DRD
NHI[ ELkDI EK Mw[
KheI LQkK Ha
EeS LeI TQRIWa WYka
NHI[ Pr|DI
EeS LeI TQRI NBz
NHI[ FrDI EK Mw[ KheI
LQkK Ha
LQkK Ta ShC DQ
Xo^gQ SAGR EVYC
XOYB KQ KheI DRD
EBWAN KR ED^Dw
Mw[ Ta TwNo^ EeS LeI 
ELkDI Ha EK
WAPiQ WAP No^ EeN|a
KEVTAVa EVYC Pr| KQ
TQRA MN HqLA Hh SKQ
EeS LeI TwNo^ ELkDI Ha
EKUO[EK
TQRIWa WYka EVYCLA DRD
KDQ MQRQ W^DR VI SI
TQRIWa PIr|a DA RAG
KDQ Mw[ VI GAEeWA
KRDI Sa
WAPiQ z#Ma No^ WAP
KDQ Mw[ VI SEHLAEeWA
KRDI Sa
NHI[ Mw[ TwNo^ EeS LeI NHI[
ELkDI EK Mw[
EeK LQkK Ha
Mw[ Ta TwNo^ EeS LeI
SMjDI Wa
EKUO[EK MQRQ EeHh DRD
EKSQ NQ SMjQ
NHI[ SN
SOiQ NHI[ SN
MQRIWa WYka EKSQ NQ
Pr|IWa NHI[ SN
MQRQ VI z#Ma ‘TQ
EKS NQ MYL|M NHI[
SI LGAEeWA
MQRQ VI DOYka No^ EKSQ NQ
WAPiA NHI[ SI
BiAEeWA
MQRQ WiSOLjQ E#WAL
EKSQ NQ NHI[ SN
SOLjAeQ
MQRQ W^DR UOYpDQ VA-VRhLQ
EKSQ NQ NHI[ SN
DBAeQ
EeS LeI Mw[ RYJ KQ
SOiNA CAHO^DI Ha
TQRI HR GYL
ELWAUOiA CAHO^DI Ha
#OD EVYC EeH VYL
EK TwNo^ DQk SKa
SOi SKa, SMj SKa
WTQ TwNo^ TQRQ HI
sBDa EVYC ELk SKa
TwNo^ EKSQ KAGz ‘TQ
UOLIK SKa UOH VI
SAf SAf
Ta EK EeK HhR 
NIRo NA BiQ .-NIRo JYSL

ÁñÇòçÅ
å°ð ×Â¶ é¶ ïÅð ÃÅâ¶, ìó¶ ÚÅÁ îñ·Åð ÕðÕ¶
Ü»ç¶ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ ×Â¶, ÃðéÅ ÔË ÇêÁÅð ÕðÕ¶

Ü¼× ìóÅ ÔË ÇêÁÅðÅ, Á¼Öð Ü¶ Ô¯Â¶ ÃÔÅðÅ
éÔÆº å» ðÆºØç¶ é¶ Çðôå¶, Ö³í» çÆ âÅð ÕðÕ¶

ÜÆºç¶ ÔÆ ÜÆÁ À°ÔéÅ ù, ð¯äÅ ìóÅ ÔË êËäÅ
ð¼Öç¶ é¶ ÇðôÇåÁ» ù, Ü¯ åÅð åÅð ÕðÕ¶

Ü¶ ÃÅæ îÅéä¶ é¶, Ã¼æ» ù Ã»í ñÂÆÂ¶
éÔÆº å» â¯ñçÆ ÔË èðåÆ, îåñì ç¶ íÅð ÕðÕ¶

ÜÆºç¶ ÜÆÁ î¹Õå Ô¯äÅ, Çòðñ¶ ÔÆ ÜÅäç¶ é¶
úÔÆ îÅäç¶ é¶ ÜÆòé, ÜÆÁ çÅ ÇéÖÅð ÕðÕ¶

Ü³åð çÅ ï°¼× ÔË ì³çÅ òÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Ü³åð
ìó¶ ìçñ ðÔ¶ é¶ Çðôå¶, ç¶Ö¯ Á½÷Åð ÕðÕ¶

Ã¼Ú ê¹¼Û¯ å» ÇÂÜ î½å ÔÆ Â¶, ÜÆä çÅ ÇÂôÅðÅ
ÜÆòé ù Áðæ Çîñç¶, ÜÆòé À°èÅð ÕðÕ¶

Òã¶ÃÆÓ Ãî» ÔË ÔÅñ¶, Ü¶ å±³ îÅéäÆ î¹¼Ôìå
ê½â» ç¶ íÅÁ ìæ¶ð¶, ç¶Ö¶  ÇòÔÅð ÕðÕ¶

Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Òã¶ÃÆÓ ÕÅòËºàðÆ, ïÈ Õ¶

srb~q dw Blw
mMgo Blw srb~q dw hI, 
mMgo sB dI KYr vy loko [

suxo mMgqy, grIb, mjbUr dI,  
AYvy Drky nw lMGo pYr vy loko[ 

CW bxo jo qpdy ƒ Twry, 
nw bxo iSKr dupihr vy loko[
jIx idE Ax-jMmIAW ƒ vI,  
nw Fwho ku~K 'qy kihr vy loko[ 
nw kro vDIkI,AiqAwcwr AYvy[ 
vsx idE myrw Sihr vy loko[
ies ny l~KW hI Gr swVy, 

C~f idE pIxw zihr vy loko[
AsIN hI hW clwauxI ijnHW ny, 
Xu~g bdlx dI lihr vy loko[
dunIAW svrg bxy rCpwl, 
eId bxy hr pihr vy loko[

rCpwl isMG rYsl hrIdws klonI nwBw

EeK

HhR

NIRo



ê³ÜÅì Çò¼Ú ïÈÂ¶êÆÂ¶ åÇÔå BEI Ç×zøåÅðÆÁ», êð Ã÷Å çÆ çð ÇÃøð
n ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» Çòð¹¼è ê³ÜÅì Çò¼Ú ïÈÂ¶êÆÂ¶ çÆ òðå¯º ÇÕÀ°º, îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÁÅ×ÈÁ» é¶ À°áÅÂ¶ Ã¹ÁÅñ

íÅðå íð Çò¼Ú ×Ëð-ÕÅùéÆ
×åÆÇòèÆÁ» (ð¯ÕæÅî) ÁËÕà (ïÈÂ¶êÆÂ¶)
ù ñË Õ¶ ÇòòÅç òè ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅùé
ù Á¼åòÅç Çòð¯èÆ ÕÅùé òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔË êð ÇÂÃ çÆ òðå¯º ù îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» ç¶ Çòð¯è òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÅñ¶ ç¶ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð, B@AI å¯º B@BC å¼Õ ç¶ô íð
Çò¼Ú ÇÂÃ ÕÅùé åÇÔå E,FI@ ÇòÁÕåÆ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé êð ÇÃðø BHH
(E ëÆÃçÆ) ù ÔÆ Ã÷Å Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì
Áå¶ Ü³îÈ-ÕôîÆð Çò¼Ú å» Ã÷Å çÆ çð
ÇÃøð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ Á³Õó¶ ÇÂÃ ÕÅùé ù
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð çÆ À°ñ§ØäÅ òÅñ¶
ÔÇæÁÅð òÜ¯º òðåä ç¶ ÇÂñ÷Åî» ù
î÷ìÈå Õðç¶ ÔéÍ

ïÈÂ¶êÆÂ¶ ÕÅùé C@ çÃ³ìð AIFG
ù ñÅ×È Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö îÕÃç
ç¶ô çÆ êzí±Ã¼åÅ Áå¶ ÁÖ³âåÅ Çòð¹¼è Ô¯ä
òÅñÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» (õÅÃ ÕðÕ¶
ò¼ÖòÅçÆ ñÇÔð») ù ð¯ÕäÅ ÃÆÍ

ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÃðø
ÓÜæ¶ì³çÆÁ»Ó Ü» ÓÃ³×áé»Ó ù ×Ëð-
ÕÅùéÆ ÁËñÅéä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ÕÅùé ù Ãî¶º ç¶ éÅñ Ô¯ð Ãõå
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË:

B@@D çÆ Ã¯è: Üç¯º ê¯àÅ ÕÅùé ù
õåî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å» À°Ã çÆÁ» ÕÂÆ
Ãõå èÅðÅò» ïÈÂ¶êÆÂ¶ Çò¼Ú ôÅîñ Õð
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í êÇÔñÆ òÅð ÇÂÃ Çò¼Ú
ÒÁ¼åòÅçÆ ×åÆÇòèÆÁ»Ó ôìç Ü¯ÇóÁÅ
Ç×ÁÅÍ

B@@H çÆ Ã¯è: î¹³ìÂÆ ÔîÇñÁ»
(BF/AA) å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ù Ô¯ð Ãõå
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÔðÅÃå çÅ
Ãî» òèÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

B@AI çÆ Ã¯è: ÇÂÔ Ãí å¯º ÚðÇÚå
Ã¯è ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ åÇÔå ÃðÕÅð ù ÇÂÔ
ÁÇèÕÅð Çîñ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶
Üæ¶ì³çÆ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ¼ñ¶
ÇòÁÕåÆ ù òÆ ÒÁ¼åòÅçÆÓ ÁËñÅé
ÃÕçÆ ÔËÍ

B@@H Áå¶ B@AI Çò¼Ú ÇÂÃ Çò¼Ú

Ã¯è» ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé ÇÜé·» é¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇòÁÕåÆÁ» ù ÖÅóÕÈ
Ø¯Çôå Õðé Áå¶ ì¶ñ éÅ Çîñä òð×¶
ÁÇèÕÅð Çç¼å¶Í íÅðå ÃðÕÅð ÇÂÃ ù
ÖÅóÕÈòÅç éÅñ ñóé ñÂÆ ÷ðÈðÆ î³éçÆ
ÔË Áå¶ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÅùé ðÅôàðÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù î÷ìÈå ÕðçÅ ÔËÍ êð îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð Ã³×áé ÇÜò¶º ÁËîéËÃàÆ
ÇÂ³àðéËôéñ ÇÂÃ ù çîéÕÅðÆ î³éç¶
ÔéÍ À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ ÕÅùé éÅñ
Çòð¯èÆ ÁÅòÅ÷» ù Ú¹¼ê ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔË, ñ§ì¶ Ãî¶º Ü¶ñ ÇòÚ ì³ç ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ÜîÅéå ÇîñäÆ î¹ôÕñ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
ÁËîéËÃàÆ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÅùé
íÅðå Çò¼Ú Çòð¯èÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ Ô°³çÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ïÈÂ¶êÆÂ¶ çÆ òðå¯º
Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇòòÅç ×zÇÃå ÔËÍ B@AI
å¯º B@BC å¼Õ ÇÂ¼æ¶ BEI ÇòÁÕåÆ
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Ãé êð ÇÕÃ¶ ù òÆ
Ã÷Å éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÃÅñ-çð-ÃÅñ Á³Õó¶
òèç¶ ×Â¶: B@AI Çò¼Ú C@, B@B@
Çò¼Ú DD, B@BA Çò¼Ú DI, B@BB Çò¼Ú
HF Áå¶ B@BC Çò¼Ú E@ Ç×zøåÅðÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ»Í êð Ã÷Å çÆ çð ÇÃøð ðÇÔä
éÅñ ÇÂÔ ÃòÅñ À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ
Ç×zøåÅðÆÁ» ÃìÈå» Óå¶ ÁÅèÅÇðå Ôé Ü»
ÇÃðø å³× Õðé ñÂÆ? ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÔ
ÕÅùé ÁÕÃð ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» Çòð¹¼è
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°é·» Çòð¹¼è
Ü¯ ÖÅÇñÃåÅé Ü» ÇÃ¼Ö ÁÇèÕÅð» éÅñ
Ü°ó¶ î³é¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé ç¶ ÁÅ×È
ðÅÜÇò³çð ìËºÃ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇÂÔ ÕÅùé ÖÅÇñÃåÅé Á³ç¯ñé ù
çìÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÕÅð
ÇÂÃ ù ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ õåðÅ
î³éçÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ ÕÅùé
Ø¼àÇ×äåÆÁ»,Ã¼åÅ Çòð¯èÆÁ», Áå¶
çÇñå» å¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù Çìé» ÃìÈå»
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
ÇÂÔ ÕÅùé âð Áå¶ Áñ×Åò êËçÅ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ À°çÅÔðé òÜ¯º, B@BA

Çò¼Ú ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé çîéêzÆå ÇÃ³Ø é¶
ïÈÂ¶êÆÂ¶ åÇÔå Ç×zøåÅðÆ ÕÅðé õ°çÕ°ôÆ
Õð ñÂÆ ÃÆÍ

ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø î³Þê¹ð ê³ÜÅì Çò¼Ú
ïÈÂ¶êÆÂ¶ ç¶ Õ¶Ã» çÆ ÃÈÚÆ ð¼Öä Áå¶ ÇÂé·»
Õ¶Ã» ù ñóé ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ À°é·»
é¶ ÕÂÆ òÅð ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ÖÅÇñÃåÅéÆ ÃÅÇÔå
Ü» ê¯Ãàð ð¼Öä ç¶ éÅî Óå¶ Ç×zøåÅð
ÕðéÅ ×ñå ÔËÍ ÇÂ¼Õ òÅð ïÈÂ¶êÆÂ¶
ñ¼×ä éÅñ é½ÜòÅé çÅ ÕðÆÁð Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ð¹åìÅ õåî Ô¯ Ü»çÅ ÔË, íÅò¶º
À°Ô ìÅÁç Çò¼Ú ì¶×°éÅÔ ÔÆ ÃÅìå ÇÕÀ°º
éÅ Ô¯ ÜÅò¶Í

ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð ÖÅñóÅ Áå¶
À°é·» çÆ Üæ¶ì³çÆ é¶ òÆ ÇÂÃ ÕÅùé çÅ
Ãõå Çòð¯è ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú H@ÇòÁ» Áå¶ I@ÇòÁ»
òÅñÅ ç½ð î¹ó ÇÃðÜä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÕÅùé çÆ òðå¯º çîé
ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ

Ã³ï°Õå ðÅôàð Áå¶ Õ½î»åðÆ
íÅÂÆÚÅð¶ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º Óå¶ ïÈÂ¶êÆÂ¶
ìÅð¶ ÇÚ³åÅ ÜåÅÂÆ ÔË, êð ÇêÛñ¶ Õ°Þ
ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÂÔ çìÅÁ ìÔ°å òÇèÁÅ ÔËÍ
î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÇÂÔ ÇÚ³åÅò» ÇÂé·» ÃÅñ»
Çò¼Ú êz×àÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»:

ÃÅñ B@B@ Çò¼Ú, Ã³ï°Õå ðÅôàð
ç¶ ê³Ü Çòô¶ô êzåÆÇéè» é¶ íÅðå ÃðÕÅð
ù ÇÂ¼Õ Ãõå ÇÚ¼áÆ ÇñÖÆ ÃÆÍ À°é·» é¶
B@AI çÆÁ» Ã¯è» Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÕÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÓÁ¼åòÅçÆÓ
ÁËñÅéä çÆ åÅÕå îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÅ
ØÅä Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁÕå±ìð B@BA Çò¼Ú, Ã³ï°Õå
ðÅôàð çÆ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ÔÅÂÆ
ÕÇîôéð Çîô¶ñ ìËÚñ¶à é¶ ÜéåÕ å½ð
Óå¶ ÇÚ³åÅ ÜåÅÂÆ ÇÕ íÅðå Çò¼Ú ïÈÂ¶êÆÂ¶
çÆ òðå¯º ÕÅðÕ°é» Áå¶ ê¼åðÕÅð» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
À°é·» é¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ëÅçð ÃàËé
ÃòÅîÆ çÆ î½å Áå¶ ÕÂÆ ÕÅðÕ°é» çÆ
Ç×zøåÅðÆ çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ

éò³ìð B@BB Çò¼Ú Üé¶òÅ ÇòÖ¶

Ô¯ÂÆ Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ ìËáÕ ç½ðÅé,
ç¹éÆÁÅ ç¶ ÕÂÆ ç¶ô» é¶ íÅðå ç¶ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» ç¶ ÇðÕÅðâ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ ÕÆåÆ:

ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ, ÜðîéÆ, Áå¶
ìËñÜÆÁî òð×¶ ç¶ô» é¶ ÃÅñ B@BB çÆ
ÇÂÃ¶ ìËáÕ Çò¼Ú ïÈÂ¶êÆÂ¶ çÆ ç¹ðòðå¯º
ð¯Õä Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» èÅðÅò» ù Õ½î»åðÆ
ÇîÁÅð» î¹åÅìÕ ìäÅÀ°ä çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ
ÃÆÍ

ÃÅñ B@BC Çò¼Ú òÆ Ã³ï°Õå
ðÅôàð ç¶ îÅÇÔð» é¶ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà ÜÅðÆ
ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ
íÅðå Çò¼Ú ïÈÂ¶êÆÂ¶ çÆ òðå¯º
Ø¼àÇ×äåÆÁ» (ÖÅÃ ÕðÕ¶ î¹ÃñîÅé»
Áå¶ ÇÃ¼Ö») Áå¶ èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ ù
çìÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

íÅðå ÃðÕÅð ïÈÂ¶êÆÂ¶ ù Á¼åòÅç
ù ð¯Õä ñÂÆ ÷ðÈðÆ î³éçÆ ÔËÍ À°Ô
ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÅùé ÖÅóÕÈ Ã³×áé»
ù ð¯ÕçÅ ÔË Ü¯ ÖÅÇñÃåÅé ù À°åôÅÇÔå
Õðç¶ ÔéÍ

Á³å Çò¼Ú, ïÈÂ¶êÆÂ¶ ù îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» Çòð¯èÆ î³éä òÅñ¶ ÇÂñ÷Åî
î÷ìÈå Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Ø¼à Ã÷Å çð Áå¶
Çòð¯èÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä éÅñ ÇÂÔ
êzÇÕÇðÁÅ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» Çòð¯èÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé»
ù âðÅÀ°ä Áå¶ ÖÅÇñÃåÅé Á³ç¯ñé ù
çìÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃðÕÅð
ù ÇÂÃ ÕÅùé ù Öåî ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÃðìÜÆå ÇÞ³Üð
ù B@BG Ú¯ä» ñÂÆ Çç¼åÅ æÅêóÅ
n Øé½ð ÔñÕ¶ å¯º ÇÞ³Üð
ù À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ

Øé¯ð-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ Çê³â
ñÅÛóÈ Ö¹ðç Çò¼Ú ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
B@BG ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÇÞ³Üð Øé½ð ÔñÕ¶ å¯º
êÅðàÆ À°îÆçòÅð Ô¯ä×¶Í À°é·» ÇÞ³Üð
ù ÁÅêäÅ ÒÛ¯àÅ íðÅÓ ç¼ÇÃÁÅÍ
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åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
@@A-D@H-I@E-EEAG

tsdupalpuri@yahoo.com

ò¯à-í°¼Ö ÕÅðé
êÂ¶ Ô¯Â¶ ê³ÜÅì
ÇòÚñ¶ ÁÜ¯Õ¶ ðÅÜ-
ð½ÿ¶ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ê³æ
ç¶ ÇÂôà ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ç¶
êÇò¼åð éÅî éÅñ
ì¯ñ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÓñÅêåÅÓ ÓÚ¯ðÆ Ô¯ ×Â¶Ó Ü» ÒÇízôàÅÚÅðÓ
ÇÜÔ¶ ôìç Ã¹äÕ¶ ÃîÈ³Ô ×°ðÈ éÅéÕ éÅî
ñ¶òÅ Ã³×å» ç¶ ÇÔðÇçÁ» Óå¶ Ã¼à ò¼ÜçÆ
ÔËÍÕç¶ Ãî» ÃÆ ÁÅî ×°ðç¹ÁÅð¶ Çò¼Ú ×°ðÈ
îÔÅðÅÜ çÅ ÇÂ¼Õ ÔÆ ÃðÈê Ô°³çÅ ÃÆ êð
Ô°ä ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Áå¶ â¶ÇðÁ» ÇòÚ
Ã¼åð-Á¼ÃÆ Ü» ÃËºÕÇóÁ» å¯º òÆ ò¼è ÃðÈê
î½ÜÈç ÔéÍ ÕÅðé? ÇÕÀ°º ÇÕ Ã³×å é¶
Øð» ÇòÚ ÁÖ³â êÅá ÕðòÅÀ°ä¶ ìÔ°å
Ø¼à Õð Çç¼å¶ Áå¶ ÇÂé·» ÒÁÃæÅé»Ó ÇòÚ
Ô°ä ÁÖ³â êÅá» çÆÁ» ñóÆÁ» Ú¼ñä
ñ¼× êÂÆÁ»Í

ê³æ êzòÅÇäå ðÇÔå îÇðÁÅçÅ ù å»
ÃÅâÆ Õ½î é¶ Üî» ÂÆ Çê¼á Çç¼åÆ Ô¯ÂÆ ÔË
ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ôç¶ Çò¼Ú¯º ÁÖ³â êÅá ìÅð¶
Õ¯ÂÆ ÔòÅñ¶ ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶ Õ°¼Þ ×¼ñ»

ñóÆÁ» ìÅð¶ ÔÆ Õð ñÂÆÂ¶Í
Õç¶ À°Ô òÆ Ãî» ÃÆ Üç Õ¯ÂÆ ×°ðÈ

éÅéÕ éÅî ñ¶òÅ ÁÅêä¶ Øð¶ ÁÖ³â êÅá
Ü» ÃÇÔÜ êÅá ÕðòÅÀ°ºçÅ ÃÆ å» í¯×
À°êð³å Øð çÅ î¹ÖÆÁÅ îÔÅðÅÜ çÅ ÃðÈê
ÇÃð Óå¶ ñË Õ¶ Øð ç¶ Ôð Õîð¶ ÇòÚ
Ø°³îçÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ êð Ô°ä ÁîÆðÆ é¶ ôðèÅ
ÃÇåÕÅð ØàÅ Çç¼å¶ Áå¶ ôðèÅñÈ Üé
Çê³â ç¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ Ü» ÇÕÃ¶ ñÅ×ñ¶ â¶ð¶
ÇòÚ ÒñóÆÓ Ü» ÒÕ¯åðÆÓ ô°ðÈ Ô¯ä Òå¶ À°μæ¶
ÔÆ ÇéðèÅðå îÅÇÂÁÅ Üî·» ÕðÅ Çç³ç¶
ÔéÍ ìÆìÆÁ» òÆ Ö¹ô Áå¶ ìÆì¶ òÆ
ÇòÔñ¶!

êÅáÆ ÇÃ³Ø ç¼Ãç¶ é¶ ÇÕ ñóÆÁ»
ÚñÅÀ°ä òÅÿ¶ êzì³èÕ ôðèÅñÈÁ» êÅÃ¯º
å» Ö¹¼ñ·Æ îÅÇÂÁÅ ñËºç¶ Ôé êð êÅáÆ ÇÃ³Ø»
ù í¶àÅ ÒÔ¼æ Ø°¼à Õ¶Ó Çç³ç¶ ÔéÍ îÅÇÂÕ
ê¼Ö¯º ñ¯óò³ç êÅáÆ ÇÃ³Ø ÇòÚÅð¶ êzì³èÕ»
î¯Ôð¶ Õ¯ÂÆ À°÷ð éÔÆº Õðç¶Í

ñóÆÁ» ÇòÚ êÅá Õðé òÅÿ¶
êÅáÆÁ» é¶ ìÅäÆ çÆ Ã³ÇæÁÅ ñÂÆ Ô¯ÂÆ ÔË
Ü» éÔÆº? ÇÂÔçÅ êåÅ éÅ ÁÖ³â êÅá
ÕðÅÀ°ä òÅñ¶ Õðç¶ Ôé Áå¶ éÅ ÔÆ
êzì³èÕÍ ÇÂÃ çÅ ëËçÅ À°áÅÀ°ºÇçÁ» èÈëÆÂ¶
òÆ ÒêÅáÆÓ ìä Õ¶ ð½ÿ» ñÅÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ
Á¼×¶ êÅáÆÁ» ÇòÚ òÆ ÕÂÆ Òá¶Õ¶çÅðÓ
ìä Ü»ç¶ Ôé Ü¯ êÅáÆ ÇÃ³Ø» ù ñóÆ

ÇòÚñ¶ êÅá» çÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» Çç³ç¶ Ôé!
ÁÇÜÔ¶ á¶Õ¶çÅð ÇÃðë À°åñÆ ç¶Ö-ð¶Ö ÔÆ
Õðç¶ Ôé ÁÖ³â êÅá ÇòÚ Õ¯ÂÆ ð½ÿ éÔÆº
ñÅÀ°ºç¶!

Üç¯º ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì å¯º
îó·ÆÁ» Ü» ÃîÅè» À°μå¶ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ
ÃðÈê ñËÜÅä Óå¶ êÅì³çÆ ñÅÂÆ ×ÂÆ å»
ìÔ°å¶ â¶ÇðÁ», ÖÅÃ ÕðÕ¶ ç¹ÁÅì¶ ÇòÚñ¶
Üá¶ÇðÁ» òÅÇÿÁ» é¶ ÁÖ³â êÅá» òÅÃå¶
ò¼Öð¶ ÔÅñ ìäÅ ñÂ¶Í

ÁÇÜÔ¶ ÒèÅðÇîÕ ÁÃæÅé»Ó ÇòÚ
íÅò¶º ê³ÜÅÔ ê³ÜÅÔ ÁÖ³â êÅá Áð³í Ô¯Â¶
Ô¯ä êð ñ§×ð ÁÅÇç çÆ ÁðçÅÃ îó·Æ Ü»
ÃîÅè Á¼×¶ æÅÿ êð¯Ã Õ¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ì¼Ã éÔÆº Áð³í Ü» í¯× ò¶ñ¶ ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÁðçÅÃ ÇòÚ îó·Æ/ ÃîÅè òÅÿ¶
ìÅì¶ çÅ À°Ú¶ÚÅ é» ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË-Òè³é
è³é ìÅìÅ ëñÅäÅ ÜÆ îÔÅðÅÜ....!Ó

ÁÇÜÔ¶ â¶ÇðÁ» ÇòÚ ÁÖ³â êÅá» çÆ
Ç×äåÆ òÆ ÁÅÂ¶ ÃÅñ òèÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶
×°ðîÇå îÇðÁÅçÅ çÅ ØÅä òÆ Çéð³åð
Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÕ â¶ð¶ ÇòÚ îËº Á¼ÖÆº
ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ñóÆ ç¶ êzì³èÕ ôðèÅñÈÁ» ù
ç¯ ç¯ ðîÅñ¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔ Ãé-ÇÂÕ
×°ðÈ îÔÅðÅÜ å¶ çÈÜÅ îó·Æ Ü» ÃîÅè À°μå¶
ç¶ä ñÂÆÍ

êÇÔñ¯ êÇÔñ å» ñóÆÁ» òÅÃå¶

Á»ã ×°Á»ã ç¶ Çê³â» å¯º ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ç¶ ÃðÈê ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ãé êð
Üç Çê³â» çÆÁ» Õî¶àÆÁ» òÅÿ¶ Úó·Åò¶ çÆ
î³× Õðé ñ¼× êÂ¶ åç ñóÆ-êzì³èÕ» é¶
ÁÅêä¶ â¶ð¶ ÇòÚ ÔÆ Ã¼ÚÖ³â ÁÃæÅé ìäÅ
Õ¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ îÔÅðÅÜ ç¶ ÃðÈê
ð¼Öä¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶Í

ÇÂé» â¶ÇðÁ» Üá¶ÇðÁ» çÆ ×¼ñ å»
ÇÂÕ êÅÃ¶ ðÔÆ ÁÖ³â êÅá» çÆÁ» ñóÆÁ»
(Õ°¼Þ ò¼Öð¶ ã³× éÅñ) ÇÂåÔÅÃÕ Áå¶
ç¶Ã-Çòç¶ô ç¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ òÆ
Ú¼ñçÆÁ» ÔéÍ îÇðÁÅçÅ Ü» ×°ðîÇå
ÇÃè»å ìÅð¶ ÃòÅñ Õðé òÅÇñÁ» ù
êzì³èÕ Ã¼Üä á¯Õ Õ¶ ÕÇÔ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ
ôðèÅñÈ ÁÖ³â êÅá» ñÂÆ îÅÇÂÁÅ í¶Üç¶
Ôé, ÁÃÆº Õ°¼Þ éÆ Õð ÃÕç¶Í ÇÂÃ Çòô¶
ìÅð¶ ìÔ°å Ã³Õ¯Ú éÅñ ÇñÇÖÁÅ ÔË éÔÆº å»
Ô¯ð ìÔ°å Õ°¼Þ ÁÇÜÔÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÇÜÃù
ÇñÖÇçÁ» ×°ð¶÷ ÕðéÅ êËºçÅÍ

ôìç-×°ðÈ ç¶ ê¹ÜÅðÆ, ì³ÇçÁ» ç¶
ì³ç¶ ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé-

ÒÞ°ÕçÅ ÔË Ü¯ ì³ç¶ Á¼×¶ À°ÃçÆ ÕÆîå
Õ°¼Þ òÆ éÔÆº,

ñÅÔäå ÔË À°Ã ì³ç¶ À°μå¶
Ü¯ ì³ç¶ çÅ ì³çÅ ÔË!Ó
í°¼ñ-Ú¹¼Õ çÆ ÇÖî»

êÅá» çÆÁ» ÒÕ¯åðÆÁ»Ó å¶ ÒñóÆÁ»Ó îÇðÁÅçÅ éÅÿ ñóÆÁ»!
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ÔðñÅÜ ÇÃ³Ø ìÔÅçðê¹ð
î¯ìÅÇÂñ-IDAG@-BCIAA 

Ô°ä á§â Öåî Ô¯ä å¶
êå³×» À°âÅä çÆ ð¹¼å
ÁÅÀ°äÆ ÔË, ÚÅÇÂéÅ â¯ð çÅ
ð½ñÅ êËäÅ ÔË, Çëð ÚÅÇÂéÅ
â¯ð ç¶ ÜÖîÆ ÕÆÇåÁ», êå³×
À°âÅÀ°ä Ãî¶º Õ¯ÇáÁ» å¯º Çâ¼×ÇçÁ», ÔÅÂÆ
ì¯ñà ÇìÜñÆ çÆÁ» åÅð» éÅñ êå³×»
çÆÁ» â¯ð» ñ¼×ä éÅñ òÅêð¶ ÔÅçÇÃÁ»
çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÁÖìÅð» ñÂÆ Öìð»
ô¯Ãñ îÆâÆÂ¶ ñÂÆ ê¯Ãà» ìä Õ¶ ÕîÅÂÆ çÅ
ÃÅèé ìäé×ÆÁ», ìçéÃÆì ñ¯Õ
ÔÅçÇÃÁ» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä×¶, ìÅÕÆ ç¶ Õ°¼Þ
ñ¯Õ êå³×» å¯º, Õ°¼Þ ñ¯Õ ÚÅÇÂéÅ â¯ð å¯º
Áå¶ Õ°¼Þ ñ¯Õ ÔÅçÇÃÁ» çÆÁ» Öìð»/
ê¯Ãà» å¯º ÕîÅÂÆ Õðé×¶, ÃðÕÅð» ç¯ôÆÁ»
À°å¶ ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ Õðé ç¶ ÇìÁÅé ç¶ Õ¶
ÔÆ ÇÂÔ ÇÃ¼è Õðé×ÆÁ» ÇÕ ÃÅù ÁÅî ñ¯Õ»
çÆ ÜÅé çÆ ìÔ°å êzòÅÔ ÔË, ÃÅù ÔÅçÇÃÁ»
å¯º ìÚÅÀ°ä òÅñÆ ç¶ô çÆ ê¹ÇñÃ Õ°¼Þ Õ°
ç¹ÕÅéçÅð» å¶ êðÚ¶ çðÜ ÕðÕ¶ ìÅÕÆÁ»
å¯º î¯àÆ ÕîÅÂÆ ÕðÇçÁ» ñ¯Õ» ù ÚÅÇÂéÅ
â¯ð éÅ òðåä ç¶ À°êç¶ô Çç³çÆ ÃÅâÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÔÅÜð ÁÅêä¶ ëð÷
ÇéíÅÀ°ºçÆ é÷ð ÁÅò¶×Æ, êð êðéÅñÅ
À°μæ¶ çÅ À°μæ¶ ÔÆ ðÔ¶×Å, Ôð ÃÅñ êå³×

À°âä×¶, ÚÅÇÂéÅ â¯ð ÇòÕ¶×Æ, ðÅÔ×Æð»
ç¶ ×ñ¶ Õ¼à¶×Æ, ê³ÛÆÁ» ç¶ ê³Ö» Çò¼Ú
Çñêà¶×Æ, ì¼Ú¶ Õ¯ÇáÁ» å¯º Çâ¼×Õ¶ Áå¶
â¯ð» ÔÅÂÆ ì¯ñà ÇìÜñÆ çÆÁ» åÅð» éÅñ
ñ¼×ä ÕÅðé îðé×¶, êð ÃÅù ÕÆ ÁÃÆº
å» Ôð ÃÅñ ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ îéÅÀ°äÆ ÔÆ ÔË
ÇÂÔ å» Ö¹ôÆÁ» çÅ êzåÆÕ ÇåÀ°ÔÅð ÔË
íÅò¶º ÇÂÃ éÅñ ÇÕÃ¶ ç¶ Øð Ã¼æð òÆ ÇòÛ
ÜÅäÍ êå³×» À°âÅÀ°ä Áå¶ êå³×» Õ¼àä
(ñ°¼àä) òÅÇñÁ» ù ÇÂÃ îÅóÆ Ö¶â Çò¼Ú¯º
ÕÆ ÇîñçÅ ÔË ÇÂÔ å» úÔÆ ç¼Ã ÃÕç¶ Ôé
êð ÇÂÔéÅ êå³×» é¶ ÇÕ³ÇéÁ» ðÅÔ×Æð»,
ì¼ÇÚÁ» å¶ ê³ÛÆÁ» çÆ ÇÜ³ç×Æ çÆÁ» â¯ð»
Õ¼à Çç¼åÆÁ» Ôé À°Ô Ôð ÃÅñ Ã¼í ç¶
ÃÅÔîä¶ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÕÆ ÁÅî

ðÅÔ×Æð», ì¼ÇÚÁ» Áå¶ ÜÅéòð» çÆ ÜÅé
çÅ Ö½Á ìä¶ ÇÂÔéÅ êå³×» ù ×Ëð-ÕÅùéÆ
Ø¯Çôå ÕðÕ¶ ÇÂÔéÅ À°å¶ êÈðé å½ð å¶
êÅì³çÆ éÔÆº ñ×ÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ? ÇÂÔ
êå³× éÅ À°âÅÀ°ä ÕÅðé ÃÅâ¶ ç¶ô Ü»
ÃîÅÜ çÆ ÇÕÔóÆ ÇòòÃæÅ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯
ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ ÕÅðé îé°¼ÖÆ ÜÅéÅ ×°ÁÅ Õ¶
òÆ êå³× À°âç¶ ð¼Öä¶ ñÅ÷îÆ Ô¯ä ?
Õð¯éÅ ÕÅñ Ãî¶º ÃÅð¶ ç¶ô ù Øð» Çò¼Ú
é÷ðì³ç Õðé òÅñÆÁ» ÃðÕÅð» êå³×»
ù ÇÕÀ°º éÔÆº ì³ç Õð ÃÕçÆÁ»? Ü¶
êå³× À°âÅÀ°ä À°μå¶ ÔÆ êÅì³çÆ ñ×Å
Çç¼åÆ ÜÅò¶ å» ÚÅÇÂéÅ â¯ð çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
å» ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Öåî Ô¯ ÜÅò¶×Æ,
ÚÅÇÂéÅ â¯ð ç¶ éÅî å¶ Ô°³çÆ ÕÅñÅì÷ÅðÆ

òÆ Öåî, ðÅÔ×Æð, ì¼Ú¶ Áå¶ ÁÃîÅé
Çò¼Ú À°âä òÅñ¶ ê³ÛÆ òÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô¯
ÜÅä×¶, éÅñ¶ êå³× À°âÅÀ°ä òÅñ¶ å»
ëóé¶ òÆ ìÔ°å Ã½Ö¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ êå³× é¶
å» ÁÃîÅé Çò¼Ú ÔÆ À°âäÅ ÔË, Ü¯ Ã¼í ù
ÇçÃ¶×Å, ÁÃîÅé Çò¼Ú À°âçÅ êå³×
ê¹ÇñÃ ù ÁÅêä¶ À°âÅÀ°ä òÅñ¶ ù ÇîñÅ
ç¶ò¶×Å, Çëð êå³× À°âÅÀ°ä òÅñÅ â¯ð
ò¶Úä òÅñ¶ ù ÇîñÅ ç¶ò¶×Å ÇÂÃ åð» ÃÅð¶
Þ¼à ÔÆ ëó¶ ÜÅä×¶Í éÅñ¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ îé°¼Ö
çÆ ÜÅé å¯º ò¼è ÕÆîåÆ å» Õ°¼Þ òÆ éÔÆº
ÔË, ÇÂÔéÅ ÁÃîÅé Çò¼Ú À°âä òÅñ¶
êå³×» é¶ ÇÕ³éÆÁ» îé°¼ÖÆ ÜÅé» çÆÁ» â¯ð»
Õ¼à Çç¼åÆÁ» Ôé, ÇÕÀ°º éÅ ÃðÕÅð» Áå¶
ÁÃÆº ðñ Õ¶ ÇÂÔé» êå³×» çÆ ÔÆ â¯ð Õ¼à
ç¶ÂÆÂ¶, ç¶ô ç¶ Ú³×¶ éÅ×ÇðÕ Ô¯ä ç¶ éÅî
å¶ ÃÅâÆ òÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
ÁÅê ù Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù êå³×
À°âÅÀ°ä å¯º ð¯̄ÕÆÂ¶, å» ÇÕ îé°¼Ö» Áå¶
ê³ÛÆÁ» çÆÁ» ÜÅé» ìÚÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕä, Ü¯
êð³êðÅ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ ÇÃ¼è Ô¯
ÜÅò¶ å» îé°¼ÖåÅ ç¶ íñ¶ ñÂÆ À°Ã êð³êðÅ
ù ÇìéÅ ç¶ð ÕÆÇåÁ» ì³ç Õðé Çò¼Ú ÔÆ
íñÅÂÆ ÔËÍ

Çê³â å¶ âÅÕ : ìÔÅçðê¹ð         
åÇÔ: ì¹ãñÅâÅ, ÇÜñ·Å îÅéÃÅ (ê³ÜÅì)

harlajsingh7@gmail.com

ÇÕÀ°º éÅ îé°¼ÖÆ ÜÅé» çÆÁ» â¯ð» Õ¼àä òÅñÆ êå³× çÆ ÔÆ â¯ð Õ¼à Çç¼åÆ ÜÅò¶



Ú³âÆ×ó·-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ê¹éð
Ã¹ðÜÆå, ÇÜÃ ù ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Ô°ÕîéÅî¶ éÅñ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å¶
ÇÜÃ ù ìÅçñ êÇðòÅð òÅñ¶ ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ ìçñ òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, Á¼Ü Õ¼ñ·
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã³Õà Çò¼Ú ÇØÇðÁÅ
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔÆ ÔËÍ êÅðàÆ ù ñ¼× ðÔ¶
ñ×ÅåÅð ÞàÇÕÁ» ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÃòÅñ À°μá
ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÇéØÅð òñ ÇÕÀ°º ÜÅ ðÔÆ
ÔË? ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ê¹éð Ã¹ðÜÆå, ù
ñ¼×¶ åÅ÷Å ÞàÕ¶ éÅñ ô°ðÈ ÕðÆÂ¶Í Ãí å¯º
êÇÔñ»  å¯º ÇòèÅÇÂÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø
ÇÂÁÅñÆ é¶ êÅðàÆ å¯º çÈðÆ ìäÅÂÆ å¶ Ô°ä
î¹¼Ö ì¹ñÅð¶ ÚðéÜÆå ìðÅó é¶ ÁÃåÆøÅ
ç¶ Õ¶ íÅÜêÅ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ Ú¹Õ¶ ÔéÍ
ìðÅó é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ÔÇðÁÅäÅ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ éÅÇÂì ÇÃ³Ø ÃËäÆ, íÅÜêÅ ÁÅ×È
Ã¹éÆñ ÜÅÖó, ÕÅðÜÕÅðÆ êzèÅé ÁôòéÆ
ôðîÅ å¶ Õ¶ºçðÆ ðÅÜ î³åðÆ ðòéÆå ÇÃ³Ø
Çì¼àÈ éÅñ Çîñ Õ¶ íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ éÅñ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
åðæ¼ñÆ îÚ ×ÂÆ ÔËÍ ìðÅó é¶ ÁÃåÆø¶
Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô íð¶ îé éÅñ
ÁÃåÆøÅ ç¶ ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ êÅðàÆ
ÇÃè»å» À°μå¶ êÇÔðÅ éÔÆº ç¶ ðÔÆ å¶ ñ¯Õ
î¹¼ÇçÁ» À°μå¶ Ã³Øðô éÔÆº Õð ðÔÆÍ
À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ AA Á×Ãå ù êzèÅé
Ú¯ä å¯º ìÅÁç ê³Ü îÔÆé¶ Çò¼Ú êÅðàÆ é¶
ÇÕÃ¶ òÆ î¹¼ç¶ À°μå¶ èðåÆ À°μå¶ ñóÅÂÆ
éÔÆº ñóÆ å¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã êz¯×ðÅî
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ òðÕð» çÅ îé¯ìñ à°¼à
Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ìðÅó é¶ ÁÃåÆø¶ Çò¼Ú ÇÂÔ òÆ
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ôé» é¶ ê³Ü îËºìðÆ íðåÆ
Õî¶àÆ ðÅÔÆº ìÔ°å ÇîÔéå éÅñ íðåÆ
ÕÆåÆ ÃÆ, ÖÅÃ Õð îÅñò¶ Çò¼Ú ìÅçñ
êÇðòÅð ç¶ çìÅÁ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈçÍ êð
Ô°ä êÅðàÆ éòÆº ñÆâðÇôê éÅñ ê³æ å¶
ê³ÜÅì êzÃå éÔÆº ìä ÃÕÆÍ À°Ôé» é¶
À°îÆç ÜåÅÂÆ ÇÕ ñÆâðÇôê Ã¹èÅð Õð
ñò¶ å» êÅðàÆ ÕÅîïÅì Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÁÃåÆø¶ é¶ êÅðàÆ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ
Çç¼åÅ ÔË å¶ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÕ¶ ÇÂÃ ù êÅðàÆ

çÆ Á³çðÈéÆ Õî÷¯ðÆ òÜ¯º ò¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ
îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂÁÅñÆ  êÅðàÆ ç¶

Ã³ÃæÅêÕ îËºìð» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ Ôé å¶ Õî¶àÆ
Çò¼Ú òÆ ÃéÍ êð À°Ôé» é¶ Ç÷ñ·Å êÇðôç
å¶ ìñÅÕ Ã³îåÆ Ú¯ä» ìÅÁç ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ÇÕÃ¶ òÆ êÅðàÆ éÅñ éÔÆº ÔéÍ ìÅÁç
Çò¼Ú Ãê¼ôàÆÕðé Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÕÅñ
åõå é¶ À°Ôé» ù íðåÆ Õðé çÆ ÇâÀ±àÆ
ñÅÂÆ ÃÆ å¶ À°Ô ê³æÕ Çèð» ù ÇÂÕ¼á¶ Õðé
ñÂÆ ïåéôÆñ ÔéÍ ÇÂÁÅñÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê¹éð Ã¹ðÜÆå ÁÕÅñÆ çñ éÅñ Õ¯ÂÆ
î¼åí¶ç éÔÆº ÔË êð À°Ô êÅðàÆ çÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú ÁËÕÇàò éÔÆº ÔéÍ êð
Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÁÅñÆ çÅ ð¹ÞÅé
ÁÕÅñÆ çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ò¼ñ ÇÕÀ°º ÔË?

îÅØÆ î¶ñ¶ î½Õ¶ À°Ôé» é¶ òÅÇðÃ
ê³ÜÅì çÆ Ãà¶Ü å¯º Ã³ì¯èé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÕÅñÆ çñ ê¹éð Ã¹ðÜÆå é¶
åðéåÅðé Ç÷îéÆ Ú¯ä Çò¼Ú òÅÇðÃ
ê³ÜÅì ù Ãîðæé òÆ Çç¼åÅ ÃÆÍ îÅÇÔð»
î¹åÅìÕ ÇÂÁÅñÆ ê³æÕ Â¶ÕåÅ ñÂÆ Õ³î
Õð ðÔ¶ Ôé å¶ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ù ê³æÕ
Çèð òÜ¯º ò¶Öç¶ Ôé Ü¯ é½ÜòÅé» Çò¼Ú
êzÇÃ¼è ÔËÍ

ÇÂÁÅñÆ ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ
çñ ê¹éð Ã¹ðÜÆå ÁÜ¶ å¼Õ î÷ìÈå éÔÆº
ìÇäÁÅ å¶ òÅÇðÃ ê³ÜÅì òð×ÆÁ» Çèð»
éÅñ Çîñ Õ¶ ê³æ ù î÷ìÈå ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ð¹ÞÅé ê¹éð Ã¹ðÜÆå ñÂÆ
ÇÚ³åÅ çÆ ×¼ñ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ê³æÕ ò¯à»
ù ò³â ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» é¶ òÆ êÅðàÆ çÆ
ÔÅñå ìÅð¶ ÇÚ³åÅ ÜåÅÂÆ ÔËÍ ÃÆéÆÁð
ê¼åðÕÅð ÜÃêÅñ ÇÃ¼èÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ ê¹éð Ã¹ðÜÆå  êÅðàÆ é¶
Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ Ü» ÃîÅÇÜÕ Ãð×ðîÆ éÔÆº
ÕÆåÆ å¶ Õ¯ÂÆ î¹¼çÅ éÔÆº À°áÅÇÂÁÅÍ
À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅðàÆ é¶ Çò÷é ê¶êð
ÇñÁÅÀ°ä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆ êð ÁÜ¶
å¼Õ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÅ×ÈÁ» Çò¼Ú
åÅñî¶ñ éÔÆº ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ã¶òÅî¹Õå êz¯ëËÃð
Ü×ðÈê ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÁÇÜÔÅ
ÜÔÅ÷ ÔË ÇÜÃ çÆ î³Ç÷ñ éÔÆº ÔËÍ êÅðàÆ
é¶ Üæ¶ì³çÕ ã»ÚÅ éÔÆº Öó·Å ÕÆåÅ å¶
Â¶Ü³âÅ Ã»ÞÅ éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È
ìäé ñÂÆ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÜÅäÅ êËºçÅ ÔË êð
êÅðàÆ ÁÜ¶ å¼Õ ñ¯Õ» Çò¼Ú éÔÆº ÇòÚðÆÍ
ÇÂÔé» ÇòÚÅð» å¯º ÃÅø ÔË ÇÕ êÅðàÆ ù
Ãð×ðîÆÁ» çÆ ØÅà å¶ î¹¼ç¶ éÅ Ú¹¼Õä
ÕðÕ¶ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú
éô¶, ì¶ð¹÷×ÅðÆ, ÇÕÃÅé î¹¼ç¶ òð×¶ ò¼â¶
îÃñ¶ Ôé êð êÅðàÆ é¶ ÇÂé·» À°μå¶ Õ¯ÂÆ
ò¼âÆ ñÇÔð éÔÆº ÚñÅÂÆÍ

ÁÕÅñÆ çñ ê¹éð Ã¹ðÜÆå ÁÅ×È
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÞÈ³ç» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅðàÆ ù
Ãð×ðîÆÁ» ÕðéÆÁ» êËä×ÆÁ» å¶ ÁÃÆº
Õð»×¶ òÆÍ êðÇî³çð ãÆºâÃÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÅðÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» çÆ ï¯ÜéÅ À°ñÆÕÆ
ÔË å¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Õð ðÔ¶ Ô»Í ìðÅó ç¶
ÇÂñ÷Åî» ìÅð¶ À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯-Çå³é
îÔÆé¶ Ãð×ðîÆ Ø¼à Ô¯ä ù Õ¯ÂÆ

Ãð×ðîÆ éÅ Ô¯äÅ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ
Ü¶ ìðÅó íÅÜêÅ Çò¼Ú ÜÅäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ãé
å» ÇÂåðÅ÷ éÔÆº êð êÅðàÆ À°μå¶
ÇÂñ÷Åî éÔÆº ñÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÃéÍ
ÇÂÁÅñÆ ìÅð¶ À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
îÆÇà³×» Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñË ðÔ¶ Ôé å¶
ÇêÛñÆÁ» ç¯ îÆÇà³×» Çò¼Ú î½ÜÈç ÃéÍ
À°Ôé» é¶ çÈðÆ éÔÆº ìäÅÂÆ ìñÇÕ
Ãð×ðîÆÁ» Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ñË ðÔ¶Í ÇÂÔ
ÜòÅì ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ êÅðàÆ Á³çðÈéÆ
î¼åí¶ç» ù éÕÅð ðÔÆ ÔË êð ìÅÔðÆ é÷ð
Çò¼Ú ÇÂÔ Õî÷¯ðÆÁ» ÃÅø é÷ð ÁÅ
ðÔÆÁ» ÔéÍ

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ
ê¹éð Ã¹ðÜÆå ù ÕÆ À°êðÅñ¶ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔË å¶ ÇÕÀ°º? 

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
êÇÔñ» å» êÅðàÆ ù Üæ¶ì³çÕ ã»ÚÅ Öó·Å
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Çìé» ã»Ú¶ ç¶ êÅðàÆ
éÔÆº Ú¼ñ ÃÕçÆÍ îÅÇÔð» î¹åÅìÕ êÅðàÆ
ù ÁÅêä¶ Â¶Ü³â¶ Ã»Þ¶ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å¶
ñ¯Õ» Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ î¹¼ç¶ Ú¹¼Õä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
Çò÷é ê¶êð ÜñçÆ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÜÃ Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ÇòÕÅÃ, ê³æÕ Â¶ÕåÅ,
é½ÜòÅé» ñÂÆ é½ÕðÆÁ», ÇÕÃÅé» ç¶
îÃñ¶ å¶ éô¶ Çòð¯èÆ ï¯ÜéÅò» Ô¯äÍ
êÅðàÆ ù Ãð×ðîÆÁ» òèÅÀ°äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ðËñÆÁ», èðé¶ å¶
ÃîÅÇÜÕ êz¯×ðÅîÍ ÇÂÔ À°êðÅñ¶ ÇÂÃ
ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú
Á×ñÆÁ» Ú¯ä» é¶ó¶ Ôé å¶ êÅðàÆ ù
ÁÅêäÆ Ô¯ºç ìÚÅÀ°ä ñÂÆ î÷ìÈå Ô¯äÅ
êò¶×ÅÍ Ü¶ ÁÇÜÔÅ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» òðÕð
òè¶ð¶ ÇéðÅô Ô¯ ÜÅä×¶ å¶ êÅðàÆ Ô¯ð
Õî÷¯ð Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ

ê³æÕ Çèð» ù ÇÂÕ¼á¶ Õðé ñÂÆ òÆ
ïåé òèÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» Ü¯ ò¯à éÅ
ò³â¶ ÜÅäÍ ÁÕÅñÆ çñ ê¹éð Ã¹ðÜÆå ù
ÁÅêä¶ ÁÅê ù î÷ìÈå Õðé ñÂÆ å¶÷Æ
éÅñ Õ³î ÕðéÅ êò¶×ÅÍ Ü¶ À°Ô ÇÃÁÅÃÆ
Ãð×ðîÆÁ» òèÅÂ¶ å¶ ñ¯Õ î¹¼ç¶ Ú¹¼Õ¶ å»
ê³æÕ ò¯à» ù ÇÂÕ¼áÅ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ ê¹éð Ã¹ðÜÆå ÇéØÅð òñ ÇÕÀ°º? êÅðàÆ ù ÇÕÀ°º Ûâ ðÔ¶ é¶ ÃÆéÆÁð ñÆâð?
n êÅðàÆ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ íÇò¼Ö ç¶ À°êð ÃòÅñ ÇÕÀ°º Öó¶ Ô¯Â¶? n ñ¯Õ» Á×¶ ê³ÜÅì ìÅð¶

ÇòÜé ê¶êð ÇÕÀ°º éÔÆº ê¶ô Õð ÃÕÆ, Üæ¶ì³çÕ ã»ÚÅ Ô°ä åÕ ÇÕÀ°º éÔÆº ìä ÃÇÕÁÅ?
ÇéÀ±Ü

Çòôñ¶ôä
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éòÆº Çç¼ñÆ-Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú
ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú ÁÅðÇæÕ ÁÃÇæðåÅ òè
ðÔÆ ÔËÍ ïÈÕð¶é ï°¼è, ÁîðÆÕÅ-ÚÆé
òêÅðÕ åäÅÁ Áå¶ ÇòÁÅÜ çð» ç¶
À°åðÅÁ-Úó·ÅÁ é¶ ÕÂÆ ç¶ô» ù êzíÅÇòå
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé íÅðå çÆ
ÁðæÇòòÃæÅ î÷ìÈåÆ éÅñ òè ðÔÆ ÔËÍ
B@BF Çò¼Ú íÅðå çÆ ÜÆâÆêÆ ÇòÕÅÃ
çð G å¯º G.D êzåÆôå ðÇÔä çÆ À°îÆç
ÔËÍ ÇÂÔ Á³Õó¶ ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð» Áå¶
Á³åððÅôàðÆ Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ×Â¶
ÔéÍ À°çÅÔðé òÜ¯º, â¶ñ¯ÇÂà Áå¶
Õ¶ÁðÁËμÜ òð×ÆÁ» Õ³êéÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ×ñ¯ìñ ÁÇéôÇÚååÅò» ç¶ ìÅòÜÈç
íÅðå G êzåÆôå ÇòÕÅÃ éÅñ Á¼×¶
òè¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ îÇÔ³×ÅÂÆ Øà
ðÔÆ ÔË Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ çð òÆ ÕÅìÈ Çò¼Ú
ÔË, Ü¯ ñ×í× C.B êzåÆôå ÔËÍ 

êð ÇÂÃ ç½ðÅé ðÈÃ éÅñ òêÅð Çò¼Ú
ìçñÅÁ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ íÅðå é¶ ðÈÃÆ å¶ñ
çÆ ÖðÆç Çò¼Ú ò¼âÆ Õà½åÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
ïÈÕð¶é ï°¼è ô°ðÈ Ô¯ä å¯º ìÅÁç íÅðå
ðÈÃÆ å¶ñ çÅ ò¼âÅ ÖðÆçÅð ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ðÈÃ ù ê¼ÛîÆ êÅì³çÆÁ» ÕÅðé ÁÅêäÅ
å¶ñ ÃÃå¶ ð¶à» Óå¶ ò¶ÚäÅ êË ÇðÔÅ ÃÆ
Áå¶ íÅðå ù ÇÂÃ éÅñ ëÅÇÂçÅ Ô¯ ÇðÔÅ
ÃÆÍ êð B@BE ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú Áå¶
B@BF çÆ ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú ÇÂÔ ÖðÆç Øà
Õ¶ Çå³é ÃÅñ» ç¶ éÆò¶º ê¼èð Óå¶ êÔ°³Ú
×ÂÆ ÔËÍ çÃ³ìð B@BE Çò¼Ú íÅðå é¶
ðÈÃÆ å¶ñ çÆ ÖðÆç BI êzåÆôå ØàÅ
Çç¼åÆ Áå¶ ÜéòðÆ B@BF Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ
ØàÅÁ ÜÅðÆ ÔËÍ ÇðñÅÇÂ³Ã òð×ÆÁ»
ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» é¶ ðÈÃÆ å¶ñ çÆ ÖðÆç
ì³ç Õð Çç¼åÆ ÔË Ü» ØàÅ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ØàÅÁ ç¶ ÕÂÆ ÕÅðé ÔéÍ
êÇÔñÅ, ÁîðÆÕÅ é¶ ðÈÃÆ å¶ñ ÖðÆçä
òÅñ¶ ç¶ô» Óå¶ êÅì³çÆÁ» Áå¶ àËÇðë òèÅ
Çç¼å¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éñâ
àð³ê é¶ íÅðå ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ Áå¶
BE êzåÆôå òÅèÈ àËÕÃ ñ×Å Çç¼åÅ ÔË,

ÇÜÃ éÅñ íÅðåÆ ÃÅîÅé» Óå¶ Õ°¼ñ àËÇðë
E@ êzåÆôå Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ çÈÜÅ, ðÈÃÆ å¶ñ
çÅ ÇâÃÕÅÀ°ºà Øà Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÕÆîå»
Çò¼Ú ÇâÃÕÅÀ°ºà Ø¼à Ô¯ä éÅñ ëÅÇÂçÅ
éÔÆº ÇðÔÅÍ åÆÜÅ, ïÈðêÆÁé ïÈéÆÁé
Áå¶ ÁîðÆÕÆ êÅì³çÆÁ» é¶ ðÈÃÆ å¶ñ çÆ
ÃêñÅÂÆ ù î¹ôÕñ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕÅðé íÅðå é¶ ÃÅÀ±çÆ Áðì Áå¶ ïÈÂ¶ÂÆ
òð×¶ Ô¯ð ç¶ô» å¯º å¶ñ ÖðÆÇçÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ìçñÅÁ íÅðå ñÂÆ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶
Ú³×Å ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ òêÅðÕ Ã³å°ñé
ÇìÔåð ìäÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÁîðÆÕÅ éÅñ
Çðôå¶ î÷ìÈå ÕðçÅ ÔËÍ

êð ÇÂÃ çÅ ò¼âÅ ÁÃð ðÈÃ Óå¶
ÇêÁÅ ÔËÍ ðÈÃ çÆ ÁðæÇòòÃæÅ î¹¼Ö å½ð
Óå¶ å¶ñ Áå¶ ×ËÃ ÇéðïÅå Óå¶ Çéðíð
ÔËÍ íÅðå òð×¶ ò¼â¶ ÖðÆçÅð é¶ ÖðÆç

ØàÅÂÆ ÔË,ÇÜÃ ÕÅðä ðÈÃÆ ÁÅîçé Çò¼Ú
ò¼âÆ Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ðÈÃÆ
À±ðÜÅ ÇéðïÅå ÁÅîçé îÔÅîÅðÆ å¯º
ìÅÁç ç¶ éÆò¶º ê¼èð Óå¶ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ØÅà¶ ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ðÈÃ é¶
ÁÅêä¶ éËôéñ òËñæ ë³â
(ÁËμéÁËμëâìÇñÀ±) å¯º Çòç¶ôÆ î¹çðÅ
Áå¶ Ã¯é¶ çÆ ò¼âÆ ÇòÕðÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÜéòðÆ B@BF Çò¼Ú ðÈÃÆ Çò¼å î³åðÅñ¶
é¶ ð¯÷ÅéÅ AB.H Áðì ðÈìñ ç¶ ÚÆéÆ
ïÈÁÅé Áå¶ Ã¯é¶ ò¶Úä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÔË, Ü¯ Õ°¼ñ AIB Áðì ðÈìñ (ñ×í×
B.DH Áðì âÅñð) ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯Çòâ Ã³Õà
å¯º òÆ ò¼âÆ ÇòÕðÆ ÔËÍ

ðÈÃ é¶ ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ» Çò¼Ú
ÁÅêä¶ Ã¯é¶ ç¶ í³âÅð» çÅ F@ êzåÆôå
ò¶Ú Çç¼åÅ ÔËÍ ïÈÕð¶é ï°¼è å¯º êÇÔñ»

ÁËμéÁËμëâìÇñÀ± Çò¼Ú AAC Áðì âÅñð
çÆ ÇñÕÇòâ ÁËÃËμàÃ Ãé, ÇÜÃ Çò¼Ú
D@E àé Ã¯éÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÔ Øà Õ¶ AGC
àé ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÈÃÆ å¶ñ çÆ ÕÆîå
ÇâÃÕÅÀ°ºà ÕÅðé CI âÅñð êzåÆ ìËðñ
å¼Õ Çâ¼× ×ÂÆ ÔË, ÜçÇÕ ìÜà Çò¼Ú EI
âÅñð çÅ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
îÅÇÔð» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ ðÈÃ ù
å¶ñ-×ËÃ ÁÅîçé Çò¼Ú ò¼âÅ çìÅÁ
ðÔ¶×ÅÍ ðÈÃ íÅðå ù ÁÅêäÅ ç¯Ãå
î³éçÅ ÔË, êð ÇÂÔ ØàÅÁ ðÈÃ ñÂÆ
éÅ÷°Õ ÃÇæåÆ êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ðÈÃ Ô°ä
êÅì³çÆÁ» ù ìÅÂÆêÅÃ Õðé ç¶ åðÆÕ¶
ñ¼í ÇðÔÅ ÔË å» Ü¯ íÅðå éÅñ òêÅð
ÜÅðÆ ð¼Ö¶Í

íÅðå òñ¯º ðÈÃÆ å¶ñ ÖðÆç ØàÅÀ°ä éÅñ îÅÃÕ¯ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ
n ðÈÃ é¶ ÚÅð ÃÅñ» Çò¼Ú Ã¯é¶ ç¶ í³âÅð» çÅ F@% ò¶Ú Çç¼åÅ n ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è Ã¯éÅ ÁîðÆÕÅ Õ¯ñ, íÅðå Hò¶º é§ìð Óå¶

íÅðå çÆ ÁðæÇòòÃæÅ î³çÆ
ò¼ñ éÔÆº ÜÅ ðÔÆ, ìñÇÕ î÷ìÈå
ÇòÕÅÃ éÅñ Á¼×¶ òè ðÔÆ ÔËÍ
ðÈÃ éÅñ å¶ñ òêÅð ØàÅÀ°ä
éÅñ ðÈÃ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÇÚÁÅ ÔË
Áå¶ À°Ã é¶ Ã¯éÅ ò¶Ú Õ¶ ØÅàÅ
êÈðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ êð Ã¯é¶ ç¶ òèç¶
ð¶à Áå¶ Çòôò í³âÅð» Çò¼Ú
íÅðå çÆ î÷ìÈå ÃÇæåÆ ç¼ÃçÆ
ÔË ÇÕ íÇò¼Ö Çò¼Ú òÆ Ã¯éÅ
ÁÅðÇæÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ êzåÆÕ
ðÔ¶×ÅÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ
Çòôò ÁðæÇòòÃæÅ Çò¼Ú
ìçñÅÁ å¶÷ ÔéÍ

ÕÆ ÕÅðä ÔË Ã¯éÅ òÇèÁÅ
Ã¯é¶ ç¶ ð¶à òèä ç¶ ÕÅðé òÆ ò¼â¶ ÔéÍ B@BE Çò¼Ú Ã¯é¶ é¶ ÇðÕÅðâ å¯ó¶ Áå¶

B@BF Çò¼Ú òÆ òè ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü çÆ ÕÆîå ñ×í× D,F@@ âÅñð êzåÆ Á½ºÃ ÔËÍ
îÅÇÔð» é¶ Á³çÅ÷Å ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ E,@@@ âÅñð å¼Õ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕÅðé
Ôé: êÇÔñÅ, ÜÆúê½ñÆàÆÕñ åäÅÁ ÇÜò¶º ï°¼è Áå¶ òêÅðÕ Ü³×» éÅñ Çéò¶ôÕ Ã¯é¶
ò¼ñ í¼Üç¶ ÔéÍ çÈÜÅ, Õ¶ºçðÆ ìËºÕ» é¶ B@BE Çò¼Ú A,@@@ àé å¯º ò¼è Ã¯éÅ
ÖðÆÇçÁÅ Áå¶ ÇÂÔ ÜÅðÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃêñÅÂÆ ØàçÆ ÔËÍ åÆÜÅ, ÁîðÆÕÆ âÅñð
Õî÷¯ð Ô¯ä Áå¶ ëËμâ é¶ ÇòÁÅÜ çð» Çò¼Ú Õà½åÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Ã¯éÅ ÁÅÕðôÕ
ìäçÅ ÔËÍ Ú½æÅ, îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶ Çòôò íð Çò¼Ú òèç¶ Õð÷¶ Ã¯é¶ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Çéò¶ô
ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Ü¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ Ô½ñÆ Ô¯ÇÂÁÅ å» Ã¯éÅ Ô¯ð òè¶×Å, êð ÃÇæðåÅ
ÁÅÂÆ å» æ¯ó·Æ Ç×ðÅòà òÆ ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÕÃ ç¶ô Õ¯ñ ÇÕ³éÅ Ã¯éÅ í³âÅð
Ô°ä ×¼ñ ÕðÆÂ¶ Ã¯é¶ ç¶ í³âÅð» ìÅð¶Í Ã¯éÅ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÁÅðÇæÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ò¼âÅ ÔÇæÁÅð ÔËÍ Õ¶ºçðÆ ìËºÕ Ã¯é¶ ù ï°¼è

Ü» Ã³Õà ò¶ñ¶ ìÚÅÁ òÜ¯º òðåç¶ ÔéÍ B@BF çÆ ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú òðñâ ×¯ñâ ÕÅÀ°ºÃñ Áå¶ ÁÅÂÆÁËμîÁËμë ç¶ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð, ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è Ã¯éÅ ÁîðÆÕÅ Õ¯ñ ÔË - H,ACC àéÍ ÇÂÔ ë¯ðà é½ÕÃ òð×ÆÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁå Ü×·Åò» Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÁîðÆÕÆ âÅñð ù î÷ìÈåÆ Çç³çÅ ÔËÍ çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ ÜðîéÆ ÔË,ÇÜÃ Õ¯ñ ñ×í× C,CE@ àé ÔËÍ åÆÜ¶ Óå¶ ÇÂàñÆ
ÔË, ÇÜÃ Õ¯ñ B,DEB àé ÔË, Ú½æ¶ À°êð ëð»Ã ÔË,ÇÜÃ Õ¯ñ B,DCG àé ÔËÍ ê³Üò¶º é§ìð Óå¶ ðÈÃ ÔË ÇÜÃ Õ¯ñ B,CCC àé ÔË, Ü¯
ÇêÛñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú òèÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð Ô°ä ò¶Ú ÇðÔÅ ÔËÍ Û¶ò¶º é§ìð À°êð ÚÆé ÔË ÇÜÔ Õ¯ñ B,C@D àé ÔË, Ü¯ âÆ-
âÅñðÅÂÆ÷¶ôé ñÂÆ òèÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¼åò¶º ÃÇòà÷ðñËºâ ÔË,ÇÜÃ Õ¯ñ A,@D@ àé ÔË, Á¼áò¶º é§ìð À°êð íÅðå ÔË ÇÜÃ Õ¯ñ ñ×í×
HH@ àé ÔËÍ é½ò¶º é§ìð À°êð ÜÅêÅé ÔË ÇÜÃ Õ¯ñ HDF àé ÔË Áå¶ ç¼Ãò¶º é§ìð À°êð àðÕÆ ÔË ÇÜÃ Õ¯ñ FD@ àé Ã¯éÅ ÔËÍ
íÅðå Á¼áò¶º é§ìð Óå¶ ÔË Áå¶ Çð÷ðò ìËºÕ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ (ÁÅðìÆÁÅÂÆ) é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú Ã¯éÅ òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú Ã¯é¶
ç¶ í³âÅð Çòç¶ô» å¯º òÅêÃ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ Ôé Í íÅðå ç¹éÆÁÅ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Ã¯éÅ À°êí¯×åÅ òÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇòÁÅÔ Áå¶ ÇåÀ°ÔÅð»
ñÂÆ ñ¯Õ ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ÖðÆçç¶ ÔéÍ êð ÁÅïÅå ÕÅðé Çòç¶ôÆ î¹çðÅ ÖðÚ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÃðÕÅð ÇâÜÆàñ ×¯ñâ Áå¶
×¯ñâ ì»â ù À°åôÅÇÔå Õð ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ é¶ ×¯ñâÆ ìðÅó çÅ
ÜìðÆ òÃÈñÆ ðËÕ¶à ì¶éÕÅì ÕÆåÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ê¹ñÆÃ é¶
õåðéÅÕ ×Ëº×Ãàð ×¯ñâÆ ìðÅó (Ü¯
Çòç¶ô Çò¼Ú ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË) éÅñ Ü°ó¶
ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÜìðÆ òÃÈñÆ (Çëð½åÆ) Áå¶
×Ëð-ÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð» òÅñ¶ ×ð¯Ô çÅ
êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ Çå³é ÔøÇåÁ» çÆ
î¹ÇÔ³î åº̄ ìÅÁç ñ°ÇèÁÅäÅ ÕÇîôéð¶à
ê¹ñÆÃ é¶ ÇÂÃ ×ð¯Ô ç¶ A@ î¹¼Ö ÕÅðÕ°é»
ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔé» Õ¯ñº̄
AB ÁÅè¹ÇéÕ Çòç¶ôÆ ÔÇæÁÅð ìðÅîç
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú ç¯
ÁÅÃàzÆÁé ìä¶ ×ñ½Õ ÇêÃå½ñ Áå¶ A@
Ô¯ð åÕéÆÕÆ ÔÇæÁÅð ôÅîñ ÔéÍ ê³ÜÅì
ç¶ âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ê¹ñÆÃ é¶ ÇÂÔé» Çòð¹¼è ìÆÁËéÁËÃ Áå¶
ÁÅðî÷ ÁËÕà åÇÔå Õ¶Ã çðÜ Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ìÅÕÆ ÃÅæÆÁ» ù ëóé ñÂÆ
Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍ
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ê³ÜÅì Õ»×ðÃ Çò¼Ú Á³çðÈéÆ Þ×ó¶
Áå¶ èó¶ì³çÆ é¶ êÅðàÆ ù â±³ØÆ Ã³Õà
Çò¼Ú è¼Õ Çç¼åÅ ÔËÍ B@BG ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» é¶ó¶ ÁÅÀ°ºçÆÁ» ò¶Ö Õ¶ êÅðàÆ
ÔÅÂÆÕî»â ò¼ñ¯º ÇÂÕÜ°¼àåÅ òèÅÀ°ä
çÆÁ» Õ¯Çôô» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé,
êð èó¶ì³çÆ é¶ ÇÂé·» Õ¯Çôô» ù ò¼âÅ
ÞàÕÅ ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ ù î¹¼Ö î³åðÆ ÁÔ°ç¶
ç¶ ÇÚÔð¶ òÜ¯º ê¶ô Õðé òÅñ¶ èó¶ é¶
ÔÅÂÆÕî»â ù ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶ Ú³éÆ çÆ
ÔîÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË, ÜçÇÕ êÅðàÆ Çò¼Ú Ü¼à
Áå¶ ÁËμÃÃÆ é¶åÅò» ÇòÚÕÅð ØîÃÅé
òè Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòòÅç Çò¼Ú Ú³éÆ ç¶
íÅÜêÅ éÅñ Ã³êðÕ Çò¼Ú Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÁëòÅÔ» òÆ À°μá ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ
êÅðàÆ ç¶ à°¼àä ç¶ Öçô¶ òè ×Â¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ Á³çðÈéÆ Ã³Õà çÆ
ô°ðÈÁÅå å¯º ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» ÇÂÔ Õ¯ÂÆ
éòÆº ×¼ñ éÔÆº ÔËÍ êÅðàÆ ù ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
èó¶ì³çÆ é¶ Ø¶ÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ é¶
êÅðàÆ ù Õî÷¯ð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ»
Çò¼Ú ê³ÜÅì Õ»×ðÃ é¶ ÕÂÆ ò¼â¶ é¶åÅò»
ù ×°ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ éòÜ¯å ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
òð×¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ êÅðàÆ Û¼â Õ¶ éò¶º ðÅÔ
ÁêäÅÂ¶ ÔéÍ

Ô°ä B@BG çÆÁ» Ú¯ä» é¶ó¶
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ò¶Ö Õ¶ êÅðàÆ ÔÅÂÆÕî»â é¶
ÃÈìÅ ÇÂ³ÚÅðÜ í°ê¶ô ìØ¶ñ ù Ç÷³î¶òÅðÆ
Ã½ºêÆ ÔË ÇÕ èó¶ì³çÆ ù Öåî ÕðÕ¶ êÅðàÆ
ù ÇÂÕÜ°¼à ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ìØ¶ñ é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ B@BG Çò¼Ú Õ»×ðÃ B@BB
çÆÁ» ×ñåÆÁ» éÔÆº ç¹ÔðÅÂ¶×Æ Áå¶
î¹¼Ö î³åðÆ ÁÔ°ç¶ ç¶ ÇÚÔð¶ çÅ ÁËñÅé
ÕÆå¶ Çìé» Ú¯ä» ñó¶×ÆÍ êð ÇÂÔ çÅÁòÅ
êÅðàÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ òð× ù êÃ³ç éÔÆº
ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ èó¶ì³çÆ Ô¯ð òè
ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ Á³çð ÇÂÃ ò¶ñ¶
Ãí å¯º ò¼âÅ ÇòòÅç î¹¼Ö î³åðÆ ÁÔ°ç¶ ç¶
ÇÚÔð¶ ù ñË Õ¶ ÔËÍ ÇÂ¼Õ èóÅ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö

î³åðÆ ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ ù B@BG
çÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú êÅðàÆ çÅ ÇÚÔðÅ
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, ÜçÇÕ çÈÜÅ èóÅ
ÃÈìÅ êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³×
Áå¶ ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ Ã¹ÖÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ òð×¶ é¶åÅò» ù Á¼×¶
òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ Ú³éÆ ç¶ ÃîðæÕ» é¶
êÅðàÆ Çò¼Ú ÁËμÃÃÆ (çÇñå) íÅÂÆÚÅð¶ ù
é°îÅÇÂ³ç×Æ éÅ Çîñä çÅ î¹¼çÅ À°áÅÇÂÁÅ
ÔËÍ Ú³éÆ é¶ ÇÂ¼Õ îÆÇà³× Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ
êÅðàÆ Çò¼Ú çÇñå é¶åÅò» ù
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÃÅð¶
ò¼â¶ ÁÔ°ç¶ Ü¼à ÇÃ¼Ö é¶åÅò» Õ¯ñ ÔéÍ
ÇÂÃ ÇìÁÅé é¶ êÅðàÆ Çò¼Ú Ü¼à ìéÅî
çÇñå çÅ ÇòòÅç Öó·Å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇòòÅç ù Ô¯ð ÔòÅ ÇîñÆ Üç¯º
ðÅÜÅ òÇó³× é¶ Ú³éÆ ç¶ ÇìÁÅé å¶
êñàòÅð ÕÆåÅÍ òÇó³× é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õ»×ðÃ é¶ Ú³éÆ ù î¹¼Ö î³åðÆ, ÇòèÅÇÂÕ
çñ é¶åÅ Áå¶ ÃÆâìñïÈÃÆ îËºìð ìäÅ Õ¶
ò¼âÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Çç¼åÆ ÔË Áå¶ êÅðàÆ ÜÅåÆ
ç¶ ÁÅèÅð å¶ ëËÃñ¶ éÔÆº ñËºçÆÍ À°Ôé» é¶
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ Ú³éÆ ù êÅðàÆ Á³çð ÔÆ
×¼ñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÅ ÇÕ ÜéåÕ
å½ð å¶Í ÇÂÃ ÇìÁÅé éÅñ êÅðàÆ Çò¼Ú
ë¹¼à Ô¯ð â±³ØÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

Ú³éÆ çÆ ÔîÅÇÂå Çò¼Ú ÔÅÂÆÕî»â ù
ÇñÖÆ ÇÚ¼áÆ òÆ ÇÂÃ ÇòòÅç ù òèÅÀ°ä
òÅñÆ ò¼âÆ òÜ·Å ìäÆ ÔËÍ êÅðàÆ ç¶ CB
Ü¼à é¶åÅò» é¶ ðÅôàðÆ êzèÅé
î¼ÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ Áå¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù
ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶ Ú³éÆ ù î¹¼Ö î³åðÆ ÁÔ°ç¶ ç¶
ÇÚÔð¶ òÜ¯º ê¶ô Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ DB å¯º ò¼è ×Ëð-ÜÅà
é¶åÅò» é¶ òÆ ÔÅÂÆÕî»â å¯º î¹ñÅÕÅå
ñÂÆ Ãî» î³Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÚ¼áÆ Çò¼Ú À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ú³éÆ ù êÅðàÆ çÆ Á×òÅÂÆ
Ã½ºêÆ ÜÅò¶ å» Ü¯ ÁËμÃÃÆ ò¯à ìËºÕ ù
î÷ìÈå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í êð ÇÂÔ ÇÚ¼áÆ
ÇÃðø ÇòÚÅð Ã¹äÅÀ°ä å¼Õ ÃÆîå éÔÆº,
ÇÂÃ é¶ êÅðàÆ Çò¼Ú Á³çðÈéÆ ñóÅÂÆ ù
Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÔÅÂÆÕî»â

ÇÂÃ î³× éÅñ ÃÇÔîå Ô¯ Ü»çÆ ÔË å» Ú³éÆ
ù Ú¯ä» Çò¼Ú ò¼âÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Çîñ ÃÕçÆ
ÔË, êð Ü¶ éÔÆº å» èó¶ì³çÆ Ô¯ð òè¶×ÆÍ

ÇÂÃ Ãí éÅñ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ Çò¼Ú
à°¼àä ç¶ Öçô¶ òè ×Â¶ ÔéÍ êÇàÁÅñÅ
å¯º ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð âÅ. èðîòÆð ×»èÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÔÅÂÆÕî»â ù Ô°ä Ãõå ëËÃñ¶
ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÃ
ù êÅðàÆ Çò¼Ú ðÇÔäÅ ÔË À°Ô ðÔ¶ Áå¶
ÇÜÃ ù ÜÅäÅ ÔË À°Ô ÜÅò¶, å» Ü¯ êÅðàÆ
Çò¼Ú Ãê¼ôàåÅ ÁÅò¶Í ×»èÆ é¶ Ú¶åÅòéÆ
Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶Õð èó¶ì³çÆ ù éÔÆº ð¯ÇÕÁÅ
Ç×ÁÅ å» êÅðàÆ ù ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ êÅðàÆ é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú òÆ
ÁÇÜÔ¶ Ã³Õà» ù Þ¼ÇñÁÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ
B@BE Çò¼Ú ñ°ÇèÁÅäÅ Áå¶ åðéåÅðé
À°ê Ú¯ä» Çò¼Ú ÔÅð çÅ ÕÅðé èó¶ì³çÆ ù
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇòòÅç Çò¼Ú Ú³éÆ ù íÅÜêÅ
éÅñ Ü¯óé òÅñÆÁ» ÁëòÅÔ» òÆ Ú¼ñ
ðÔÆÁ» ÔéÍ Ú³éÆ ç¶ çÇñå é°îÅÇÂ³ç×Æ
òÅñ¶ ÇìÁÅé ç¶ ìÅÁç íÅÜêÅ é¶åÅ Õ¶òñ
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ Ú³éÆ ù íÅÜêÅ Çò¼Ú ôÅîñ
Ô¯ä çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Çã¼ñ¯º é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
íÅÜêÅ Çò¼Ú Ú³éÆ ù ÇÂ¼÷å Áå¶ î½ÕÅ
Çîñ¶×Å Áå¶ À°Ô Ôð íÅÂÆÚÅð¶ çÆ Ã¶òÅ
Õð ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÔ Ã¼çÅ Ú³éÆ ç¶ Õ»×ðÃ
Çò¼Ú ÁÃ³å°ôà Ô¯ä ù ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË,
êð Ú³éÆ é¶ ÇÂÃ ù ð¼ç Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô Õ»×ðÃ Çò¼Ú ÔÆ ðÇÔä×¶ Áå¶
À°é·» é¶ ÇÕÃ¶ ÜÅåÆ Çòð¯èÆ ÇìÁÅé éÔÆº
Çç¼åÅÍ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé Çò¼Ú
ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ» çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÁÜ¶ å¼Õ Ú³éÆ Áå¶ íÅÜêÅ
ÇòÚÕÅð ÇÕÃ¶ ÇÃ¼è¶ Ã³êðÕ çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº
Ô¯ÂÆ ÔË, êð ÇÂÔ ÁëòÅÔ» êÅðàÆ ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ ÇÂÃ Ã³Õà ù
ÃîÞä ñÂÆ B@BB ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ù
ïÅç ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ Õ»×ðÃ
é¶ ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ù ÔàÅ Õ¶ Ú³éÆ
ù î¹¼Ö î³åðÆ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯ ê³ÜÅì ç¶

êÇÔñ¶ çÇñå î¹¼Ö î³åðÆ ìä¶Í êð Ú³éÆ
é¶ ç¯ ÃÆà» å¯º Ú¯ä ñóÆ Áå¶ ç¯ò¶º ÔÅð
×Â¶Í êÅðàÆ Õ¯ñ GH ÇòèÅÇÂÕ Ãé, Ü¯
Øà Õ¶ AH ðÇÔ ×Â¶ ÃéÍ Õ»×ðÃ é¶ ÇÂÃ
ÔÅð çÅ ÕÅðé Ü¼à ò¯à» éÅ Çîñä ù
î³ÇéÁÅ, ÜçÇÕ ç¯ÁÅìÅ Çò¼Ú ÁËμÃÃÆ ò¯à»
é¶ êÅðàÆ ù Ãîðæé Çç¼åÅÍ êð îÅñòÅ
Áå¶ îÅÞ¶ Çò¼Ú ÁËμÃÃÆ À°îÆçòÅð» ù ÷¯ð
éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ìØ¶ñ Ô°ä ÕÇÔ
ðÔ¶ Ôé ÇÕ êÅðàÆ ÔÅÂÆÕî»â ç¶ ÇÚÔð¶ å¶
Ú¯ä» ñó¶×Æ Áå¶ ÇÚÔðÅ ÁËñÅé éÔÆº
Õð¶×ÆÍ

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ é¶åÅ Ã¹ÖÇÜ³çð
ð³èÅòÅ é¶ ÇÂÕÜ°¼àåÅ å¶ ÷¯ð Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ÇÕÔÅ ÇÕ êÅðàÆ çÅ àÆÚÅ ÇÃðø Ã¼åÅ Çò¼Ú
òÅêÃÆ ÔË Áå¶ ñÆâðÇôê ç¶ ëËÃñ¶
ÔÅÂÆÕî»â å¶ Û¼â¶ ÜÅäÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ èó¶ì³çÆ êÇÔñ» òÆ ÃÆ, êð ÁÃñ
Õ»×ðÃÆ âÆÁËμéÂ¶ òÅñ¶ ÔÆ ìÚä×¶Í êð
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) é¶ ÇÂÃ ù
î½ÕÅ î³é Õ¶ å³Ü Õ¼Ã¶ ÔéÍ ÁÅê é¶åÅ
Õ°ñçÆê èÅñÆòÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ»×ðÃ
çÆ ÇÂÕÜ°¼àåÅ òÅñÆ ×¼ñ Ö¯ÖñÆ ÔË Áå¶
êÅðàÆ Á³çð òÇó³×, Ú³éÆ, ìÅÜòÅ Áå¶
ðÅäÅ ×°ðÜÆå òð×¶ é¶åÅ ÁÅê¯-ÁÅêä¶
Ö¶î¶ ÚñÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ù ÇÂÃ Ã³Õà å¯º ìÅÔð
ÇéÕñä ñÂÆ ÔÅÂÆÕî»â ù Ãõå Õçî
Ú¹¼Õä¶ êËä×¶Í Ü¶Õð èó¶ì³çÆ ù éÔÆº
ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ å» B@BG Çò¼Ú êÅðàÆ ù
ò¼âÆ ÔÅð Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÁÅê ÃðÕÅð ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä ñÂÆ Õ»×ðÃ
ù ÇÂÕÜ°¼à Ô¯äÅ êò¶×Å, éÔÆº å» íÅÜêÅ
Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ òð×ÆÁ» êÅðàÆÁ»
ÇÂÃ Ã³Õà ù ÁÅêä¶ ëÅÇÂç¶ Çò¼Ú òðå
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ú³éÆ ù íÅÜêÅ éÅñ Ü¯óé
òÅñÆÁ» ÁëòÅÔ» Ü¶Õð Ã¼Ú éÔÆº òÆ Ôé
å» òÆ êÅðàÆ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ íÇò¼Ö ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ÔÅÂÆÕî»â ù ÜñçÆ ëËÃñ¶ ñËä¶
êËä×¶Í

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ Çò¼Ú èó¶ì³çÆ Çå¼ÖÆ, ÇÂÕÜ°¼àåÅ çÆÁ» Õ¯Çôô» ù ñ¼× ÇðÔÅ ÞàÕÅ
n î¹Ö î³åðÆ ÇÚÔð¶ Ãì³èÆ Ü¼à å¶ çÇñå î¹ç¶ ù ñËÕ¶ îÇÚÁÅ ØîÃÅé n Ú³éÆ ù íÅÜêÅ
éÅñ Ü¯óé çÆÁ» ëËñÆÁ» ÁëòÅÔ» n Ú³éÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Õ»×ðÃ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔä×¶

ÇéÀ±Ü
Ãà¯ðÆ
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glwsgo ‘c pMjwbI lVikAW dy iemIgRySn duAwrw PVy jwx
dy ivroD ‘qy bxI iPlm “AYvrIbOfI tU kynmUr strIt”

glwsgo,(hrjIq isMG dusWJ puAwdVw) - 13 meI 2021 ƒ glwsgo dy d~Kx dI
kYnmUr strIt  qoN iemIgRySn ivBwg ny CwpymwrI krky gYr kwƒnI FMg nwl rih
rhy do pMjwbI ivAkqIAW lKvIr isMG Aqy suimq sihdyv ƒ ie~k Gr iv~coN PV
ilAw sI, ijs dy ros iv~c sQwnk lokW ny BwrI ivroD kIqw sI Aqy 'qusIN jwE',
'SrnwrQIAW ƒ jI AwieAW ƒ ' dy nwAry lgwey gey sn [ lokW dy ivroD sdkw
iehnW dovW lVikAW ƒ irhwA kr id~qw igAw sI [ glwsgo dy ies ivroD
pRdrSn bwry ie~k dsqwvyzI iPlm bxweI geI hY ijs iv~c do pMjwbI lVikAW
ƒ iemIgRySn AiDkwrIAW duAwrw PiVAw igAw sI[ ies
iPlm nwl Agly mhIny 25 &rvrI ƒ glwsgo dy iPlm  PYstIvl dI SurUAwq
hovygI Aqy ieh iPlm glwsgo iPlm QIeytr iv~c idKweI jwvygI [    ies
iPlm dw nwm "AYvrIbOfI tU kynmUr  strIt" hY Aqy ieh 13 meI 2021 dI ies
Gtnw 'qy kyNidRq hY, jdoN glwsgo iv~c gRih dPqr dy CwpymwrI dOrwn sYNkVy
sQwnk lokW dy iek~T ivroD pRdrSn kIqw sI[ pRdrSnkwrIAW duAwrw keI
GMitAW q~k puils vwhnW ƒ Gyrn qoN bwAd dovW lVikAW ƒ ie~k vYn qoN irhwA kr id~qw igAw sI[ ieh iPlm glwsgo iPlm inrmwqw Pyilp bustos
sIArw duAwrw inrdySq kIqI geI hY [ sY~t-ifzweIn kIqy idRSW dI vrqoN kIqI geI hY ijs iv~c Adwkwr aunHW lokW dIAW gvwhIAW idMdy hn jogumnwm
rihxw cwhuMdy sn[

13 meI 2021 dy pRdrSn ƒ drswauNdI qsvIr

fr~g qy dyh vpwr dw DMdw krn
dy mwmly iv~c BwrqI  pqI-pqnI

smyq 5 ivru~D doS Awied
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-fmPrweIs iv~c pty 'qy ley
motl iv~c fr~g qy dyh vpwr dw DMdw krn dy mwmly iv~c BwrqI pqI-
pqnI smyq 5 ivAkqIAW ivru~D doS Awied kIqy gey hn[ auh
AlYgjMfrIAw, vrjInIAw dI ie~k sMGI Adwlq iv~c pyS hoey[  vrjInIAw
dy pUrbI ijly dy AtwrnI dPqr Anuswr Adwlq iv~c dwier doSW Anuswr
koSw Srmw (52) qy aus dy pqI qrun Srmw (55) ny meI 2023 ivc AwpxI
kMpnI  koSw AYl AYl sI rwhIN pty 'qy iek motl ilAw sI[ iesqgwsw p~K
Anuswr motl dI qIsrI mMijl 'qy fr~g qy dyh vpwr dw DMdw huMdw sI[
jWckwrW  Anuswr kiQ~q qOr 'qy vycy jWdy nSIly pdwrQW iv~c PYNtwnwiel
qy kokIn Swiml hn[ ies mwmly iv~c  pqI- pqnI qoN ielwvw qIsry doSI
51 swlw mwrgo vwlfn pIArs qy do hor lokW ƒ igRPqwr kIqw igAw sI[
nSIly pdwrQW sbMDI lwey doSW qihq 10 swl q~k szw dI  ivvsQw hY jo
szw sMGI Adwlq duAwrw qYA kIqI jwxI hY[

trMp dy gRInlYNf ibAwnW kwrn ikMg
cwrlz dI AmrIkw Xwqrw ‘qy sMkt

lYstr - (suKijMdr isMG F~fy)-AmrIkw dy mOjUdw rwStrpqI fonwlf trMp
v~loN gRInlYNf sbMDI id~qIAW geIAW DmkIAW Aqy iq~Ky ibAwnW kwrn ibRtyn
Aqy AmrIkw drimAwn kUtnIiqk qxwA vDdw nzr Aw irhw hY, ijs dw
is~Dw Asr ibRtyn dy rwjw ikMg cwrlz qIjy dI Awaux vwlI AmrIkw Xwqrw
&lsquoqy pY skdw hY[ ibRtyn dI sMsd dy keI mYNbrW v~loN rwjw ƒ mOjUdw
hwlwqW dy m~dynzr AwpxI Xwqrw r~d jW moA~ql krn dI ApIl kIqI geI
hY[irportW muqwbk ikMg cwrlz dI ieh AmrIkw Xwqrw bsMq ru~q dOrwn
hoxI sI, ijsdw mksd ibRtyn-AmrIkw sMbMDW ƒ mzbUq krnw Aqy keI
kUtnIiqk kwrjkRmW iv~c SmUlIAq krnw sI[ pr trMp v~loN gRInlYNf ƒ lY
ky ibRtyn, fYnmwrk Aqy XUrpI dySW pRqI Apxwey gey s^q ruK ny ies Xwqrw
ƒ ivvwdW c Gyr ilAw hY[ibRitS sMsd mYNbrW dw kihxw hY ik Aijhy hwlwqW
iv~c rwjw dI AmrIkw Xwqrw glq sMdyS dy skdI hY Aqy ibRtyn dI
kUtnIiqk siQqI ƒ Ashj kr skdI hY[ kuJ sWsdW ny spSt qOr &lsquo-
qy ikhw hY ik jdoN q~k trMp srkwr v~loN gRInlYNf mwmly &lsquoqy Awpxw ruK
nrm nhIN kIqw jWdw, qd q~k ieh Xwqrw mulqvI rihxI cwhIdI
hY[kUtnIiqk mwihrW dw mMnxw hY ik ikMg cwrlz ie~k sMivDwnk rwjw hox
dy nwqy isAwsI ivvwdW qoN dUr rihMdy hn, pr mOjUdw hwlwqW &lsquoc aunHW
dI AmrIkw Xwqrw ƒ rwjnIiqk nzrIey nwl dyiKAw jw irhw hY[ ieh vI
ikhw jw irhw hY ik ibRtyn srkwr ies mwmly c kw&I swvDwnI vrq rhI hY
Aqy hwlwqW dI ingrwnI kIqI jw rhI hY[dUjy pwsy, bikMGm pYlys v~loN Ajy
q~k ies Xwqrw sbMDI koeI AiDkwirk AYlwn nhIN kIqw igAw[ sUqrW muqw-
bk rwjw dI Xwqrw bwry AMiqm &Yslw kUtnIiqk hwlwqW ƒ iDAwn iv~c
r~KidAW ilAw jwvygw[isAwsI ivSlySkW dw kihxw hY ik gRInlYNf mwmlw
hux isr& AmrIkw Aqy fYnmwrk q~k sIimq nhIN irhw, sgoN ies ny XUrp
Aqy ibRtyn-AmrIkw sMbMDW c vI qxwA pYdw kr id~qw hY[ Aijhy iv~c ikMg
cwrlz dI Xwqrw dw mu~dw Agly kuJ idnW iv~c ibRitS rwjnIqI dw kyNdrI
ivSw bx skdw hY[

BwrqI mUl dI kulkrnI kYlIPornIAw
kimSn iv~c inXukq

sYkrwmYNto, kYlIPornAw (husn lVoAw bMgw)-gvrnr gYivn inaUsom duAwrw

BwrqI mUl dI mwnvI AiDkwrW bwry vkIl mMjUSw pI kulkrnI ƒ eySIAn qy

pYsIiPk AweIslYNfr AmrIkI mwmilAW bwry kYlIPornIAw kimSn (ey ey pI

AweI) iv~c inXukq kIqw igAw hY[ kimSn iv~c syvwvW bdly aunW ƒ koeI

AwrQk lwB  nhIN imlygw qy ies vwsqy sYnt dI pRvwngI dI vI loV nhIN

hY[ ies qoN pihlW kulkrnI keI sMsQwvW iv~c Aihm Ahu~idAW 'qy kMm kr

cu~kI hY[ ies smy auh ey ey pI AweI iekUietI AlwieMs jo 40 BweIcwirAW

qoN vD dw sMgTn hY, iv~c kwrjkwrI fwierYktr vjoN syvwvW dy rhI  hY[
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AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....

PANJAB TIMES, BRIDLE GATE LANE,DERBY, DE24 0QW, U.K.
Email:panjabtimes@gmail.com, www.panjabtimes.uk

WhatsApp No. 07966 388 388

EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE hyTW id`qy A`KrW nUM joV ky pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy lMzn sYr spftf tYks ‘c hovygf vfDf

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) lMzn sYr spftf tYks ivwc vfDf hovygf aqy afs

hY ik nvIN nIqI qihq rfjDfnI ‘coN 350 imlIan pONz KjLfny ivwc afAuxgy. ieh

vfDf ipCly anumfnF qoN kfPI ijLafdf hY, pihlF 240 imlIan pONz slfnf PMz

iekwTf hox df anumfn sI. ieh nvyN aMkVy sYNtrl lMzn Pfrvrz (sI aYl aYP)

ijs dI 12 lMzn aQfrtIaF numfieMdgI krdIaF hn, vwloN jfrI kIqy gey hn, jo

hotlF dy kmiraF jF QoVy smyN leI ikrfey qy rihx leI 3 PIsdI vfDU tYks dy

aDfirq hY. 

lMzn dy myar sdIk Kfn nUM ipCly sfl isrP rfq nUM afAux vfly sYlfnIaF qy

tYks lgfAux dIaF sLkqIaF imlIaF sn. myar ny ikhf ik ies nfl rfjDfnI dI

afriQkqf nUM iswDy qOr qy lfB hovygf aqy iewk ivsLvivafpI sYr spftf aqy vpfrk

sQfn vjoN sfzI sfK nUM mjLbUq krn ivwc mdd imlygI.



Punjab Times is Published by Punjab Times Trust, Bridle Gate Lane, Derby, DE24 0QW (U.K.) Tel: (01332) 372851. Editor M.S. Purewal. Registered as a newspaper with G.P.O.



ÜéòðÆ B@BF ç½ðÅé ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ
ç¶ ÇòÕà¯ðÆÁÅ ÃÈì¶ Çò¼Ú ÇíÁÅéÕ Ü³×ñÆ
Á¼×» é¶ ò¼âÅ ÇòéÅô îÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
Á¼×» å¶÷Æ éÅñ ëËñÆÁ» Áå¶ ÃËºÕó¶
Øð», Ü³×ñ» Áå¶ Ö¶å» ù ÃÅó Õ¶ ðÅÖ
Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ Øð
Û¼â Õ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå æÅò» ò¼ñ í¼ÜäÅ ÇêÁÅ
ÃÆÍ ÃËî¯ð, îËéÃëÆñâ Áå¶ ðëÆ òð×¶
Û¯à¶ ÕÃì¶ Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå Ô¯Â¶ ÃéÍ
ñ¯Õ» Õ¯ñ éÅ ÖÅäÅ ÃÆ, éÅ êÅäÆ Áå¶ éÅ
ÔÆ ÁÅðÅî çÆ Ü×·ÅÍ ÁËîðÜËºÃÆ Ã¶òÅò»
Áå¶ Á¼× ì¹ÞÅÀ°ä òÅñ¶ òÆ æ¼Õ Ú¹¼Õ¶ Ãé
Áå¶ À°Ôé» ù òÆ ÖÅä-êÆä çÆ ñ¯ó ÃÆÍ

ÇÂÃ Ã³Õà Çò¼Ú ÇÃ¼Ö òÅñ§àÆÁð÷
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ é» çÅ ÇÂ¼Õ Ü¼æÅ ñ¯Õ» çÆ
îçç ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ Ã³×áé
ÃÅñ» å¯º ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö
ÁÅøå» Çò¼Ú ñ§×ð Áå¶ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÁÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ òÅð òÆ À°Ôé» é¶ A@
ÜéòðÆ å¯º ÔÆ ÁÅêä¶ ëÈâ òËé» ù ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ò¼ñ ðòÅéÅ
ÕÆåÅÍ À°Ôé» é¶ çÅñ, Ãì÷ÆÁ», ð¯àÆ,
Ú½ñ Áå¶ ÇîáÅÂÆ ìäÅ Õ¶ ì¶Øð êÇðòÅð»,
Á¼× ì¹ÞÅÀ°ä òÅÇñÁ» Áå¶ ÁËîðÜËºÃÆ
òðÕð» ù î¹øå ò³âÆÍ ÇÂÔ Ãí ÁÅêä¶
ÖðÚ¶ Áå¶ çÃò³è éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÃ¼Ö òÅñ§àÆÁð» é¶ ÃËî¯ð ç¶ ðÅÔå
Õ¶ºçð Çò¼Ú, Ü¯ ñ¯Õñ Ãê¯ðàÃ Õ³êñËÕÃ
Çò¼Ú ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ð¯÷ÅéÅ ÃËºÕó¶
ñ¯Õ» ù ÖÅäÅ êð¯ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ Á¼× ç¶
í»ìó» Çò¼Ú òÆ À°Ô ÁÅêäÆÁ» òËé» ù
ÚñÅÀ°ºç¶ ðÔ¶Í ÕÂÆ òÅð Á¼× é¶ó¶ ÁÅ
Ü»çÆ ÃÆ êð À°Ô Çê¼Û¶ éÔÆº Ôà¶Í
ïÈéÅÂÆÇàâ ÇÃ¼ÖÃ òð×¶ Ô¯ð Ü¼æ¶ òÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ êÔ°³Ú¶ Áå¶ ×ðî ÖÅä¶ å¶
÷ðÈðÆ ÃÅîÅé ò³â¶Í

ÇòÕà¯ðÆÁÅ çÆ êzÆîÆÁð ÜËÇÃ³àÅ
ÁËñé é¶ ÇÂÔé» òÅñ§àÆÁð» éÅñ
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ Áå¶ ÇÕÔÅ, TÇÃ¼Ö
òÅñ§àÆÁð÷ ñ¯Õ» çÆ Ã¶òÅ Çò¼Ú î½ÜÈç
Ãé Ü¯ êÇðòÅð» ù ÖÅäÅ ÖòÅÀ°ºç¶,
ÁËîðÜËºÃÆ ÕðÈ ù îçç Õðç¶ ðÔ¶
ÃéÍÇÂÔé» é¶ Ã³Õà ÇòÚ ëÃ¶ ñ¯Õ» çÅ
Ô½ÃñÅ òèÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ ðÅÔå Õ¶ºçð»
Çò¼Ú òÆ îçç ÕÆåÆ ÃÆÍ 

ÇÂÔ ÃÅÖÆ ÃÅù ïÅç ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË
ÇÕ Ã¼ÚÆ îé°¼ÖåÅ èðî Ü» ç¶ô çÆÁ» Ô¼ç»
å¯º À°μêð Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ Ôð
î¹ÃÆìå Çò¼Ú ñ¯Õ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ
êÇÔñ» êÔ°³ÚçÅ ÔË Áå¶ Çìé» À°îÆç å¯º
Ã¶òÅ ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º Ã³ÃÅð éëðå»,
éÃñòÅç Áå¶ ÜÅå-êÅå Çò¼Ú Ãó ÇðÔÅ
ÔË, å» ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ ñ¯Õ Ã¶òÅ Áå¶ ñ§×ð
éÅñ Ã³Õà ÇòÚ ëÃÆ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ
Ãð×ðî ÔéÍ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ç¶
é×ð ÕÆðåé ù ÇÂ¼Õ éÃñòÅçÆ ×ð¹¼ê
é¶ ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð ÇÃ¼Ö» é¶
ÕÅùé çÆ êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ô»åÆ éÅñ
î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅÍ ìÔ°å¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ òÅÃÆ
Áå¶ ðÅÜéÆåÕ ñÆâð ÇÃ¼Ö» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú
Öó·¶ Ô¯Â¶Í

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú
éÃñòÅç Çòð¹¼è ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð
À°Ôé» ù éÃñÆ ÔîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË êð À°Ô ô»åÆ éÅñ Çòð¯è
Õðç¶ Ôé Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Çîñ Õ¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ 

ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÅ ï¯×çÅé
ò¼âÅ ÔËÍ À°Ô AIòÆº ÃçÆ å¯º ÇÂ¼æ¶ ÁÅÂ¶
Áå¶ ÕËîñÆÁð, òêÅðÆ, ç¹ÕÅéçÅð òÜ¯º
Õ³î ÕÆåÅÍ Á¼Ü À°Ô òêÅð, ÕñÅ, ë½Ü
Áå¶ ÃîÅÜ Ã¶òÅ Çò¼Ú ï¯×çÅé êÅ ðÔ¶
ÔéÍ òÈñ×Èñ×Å Çò¼Ú êÇÔñÅ ×°ðç¹ÁÅðÅ

AIFH Çò¼Ú ìÇäÁÅ Áå¶ Ô°ä À°Ôé» é¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ Áå¶ ÕÇîÀ±ÇéàÆ
ÃËºàð ìäÅÂ¶ ÔéÍ À°Ô ìéÅéÅ ëÅðî» å¶
Õ³î ÕðÕ¶ Áðæ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ï¯×çÅé
êÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ÃîÅÜÆ Õ³î» Çò¼Ú Á¼×¶
ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ê¼ÛîÆ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú
êÅÇÂéÆÁð ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅðÇæÕ Áå¶
ðÅÜéÆåÕ ÔÅñÅå» ÕÅðé ê³ÜÅì å¯º ÁÅ
Õ¶ éòÆº Ç÷³ç×Æ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆÍ êÇÔñÆ
Çòôò Ü³× Çò¼Ú òÆ À°Ôé» é¶ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÁÅÃàz¶ñÆÁé ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö»
çÅ êzíÅò òè ÇðÔÅ ÔËÍ êðÇò³çð Õ½ð
ê¼ÛîÆ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú êÇÔñÆ ÇÃ¼Ö
ÇòèÅÇÂÕ ìäÆ ÃÆ ÇÜÃ é¶ ×°àÕÅ ÃÅÇÔì
éÅñ ÃÔ°³ Ú¹¼ÕÆÍ ×°ðî¶ô ÇÃ³Ø ÇéÀ± ÃÅÀ±æ
ò¶ñ÷ éËôéñ êÅðàÆ çÅ ñÆâð ìÇäÁÅ
Áå¶ êÇÔñÅ ÇÃ¼Ö ÔË Ü¯ î¹¼Ö êÅðàÆ ù ñÆâ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ôé» çÆ ÇîÔéå Áå¶
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ îÅéåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
êËðÆ ÕÅÔñ¯º òð×¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú
Á¼×¶ òè ðÔ¶ Ôé Áå¶ éÃñòÅç Çòð¹¼è
ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö âÅÇÂÃê¯ðÅ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö î¹¼ÇçÁ» å¶ òÆ
Ãð×ðî ÔË Áå¶ Çòç¶ôÆ çÖñ Á³çÅÜÆ
Çòð¹¼è ñóçÅ ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ ÇÃ¼Ö» Õ¯ñ Õ¯ÂÆ Õ¶ºçðÆ
ñÆâðÇôê éÔÆº ÔË êð À°Ô ×°ðÈ ç¶ íð¯Ã¶

Áå¶ îÅð× å¶ Ú¼ñ Õ¶ Ã³Õà» Áå¶
éÃñòÅç éÅñ Çéìó ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö
èðî çÆ ÕðÅîÅå ÔË ÇÕ À°Ô Ã³Õà» Çò¼Ú
î÷ìÈå Ô°³çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¶òÅ, Úó·çÆ ÕñÅ
Áå¶ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ÔîçðçÆ òð×¶ ×°ä
À°Ôé» ù î÷ìÈå Õðç¶ Ôé Áå¶ Ã³ÃÅð
Çò¼Ú ç¶òåÅ ò»× ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ×°ðîÇå
çÅ Ã³ç¶ô ÔË: ×°ð Ã¶òÅ å¶ ÔÇð êÅÂÆÁË, ÜÅ
ÕÀ° éçÇð Õð¶ÇÂ¨ îÅäÃ å¶ ç¶òå¶ íÂ¶,
ÇèÁÅÇÂÁÅ éÅî¹ Ôð¶¨ ÔÀ°îË îÅÇð
ÇîñÅÇÂÁé°, ×°ð ÕË ÃìÇç åð¶¨ (Ãñ¯Õ
î: 3 ê³éÅ 850)

ÇÜÔóÅ ×°ðÈ ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð
îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÔË À°Ô ÁÕÅñ
ê¹ðÖ ù êzÅêå Õð ñËºçÅ ÔËÍ êzí± çÅ éÅî
Áå¶ ÃÇå×°ðÈ çÅ Ô°Õî ÁêäÅ Õ¶ ÇÃ¼Ö
îé°¼Ö å¯º ç¶òåÅ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ×°ðÈ ç¶
Ô°Õî å¶ Ú¼ñ Õ¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃÅð Çò¼Ú ÁÅêäÅ
éÅî ð½ôé Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ îé°¼ÖåÅ ù Ã¶òÅ,
ìðÅìðÆ Áå¶ ÔîçðçÆ Çç³çÅ ÔËÍ À°Ô
éÃñòÅç Çòð¹¼è ñó Õ¶ Â¶ÕåÅ çÆ
ÇîÃÅñ ìä ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ
Çò¼Ú ÁÅðÇæÕ, ÃîÅÜÆ Áå¶ ðÅÜéÆåÕ
ï¯×çÅé éÅñ îÅä òèÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ã¶òÅ ÁÜ¶ ÜÅðÆ ÔË Áå¶ ñ¯Õ» ù ñ§ì¶ Ãî¶º
å¼Õ ÃÔÅðÅ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ

ÇòÕà¯ðÆÁÅ ì¹ôëÅÇÂð Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» é¶ Ã¶òÅ éÅñ ×¯ÇðÁ» çÅ Ççñ ÇÜ¼ÇåÁÅ
n éÃñòÅç Çòð¹¼è ÇÃ¼Ö» òñ¯º ô»åÆ, Ã¶òÅ éÅñ ñÇÔð À°ÃÅðÆ
n ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÅ ðÅÜéÆåÆ À°êð êzíÅò òÇèÁÅ
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îéçÆê ÇÃ³Ø, ÇÂ¼Õ C@ ÃÅñ» çÅ
ÕËé¶âÆÁé ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé, Ü¯ ÁÅî Ç÷³ç×Æ
ÜÆ ÇðÔÅ ÃÆ, ÁÚÅéÕ ïÈÕð¶é çÆ Á÷ÅçÆ
ñÂÆ ôÔÅçå ç¶Õ¶ Çòôò ê¼èðÆ éÅÇÂÕ
ìä Ç×ÁÅÍ À°Ô ÇîÃÆÃÅ×Å (à¯ð»à¯ é¶ó¶)
Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÃÆ, ÕËé¶âÆÁé ð¶ñò¶ Çò¼Ú
é½ÕðÆ ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð
éÅñ Ö¹ôÔÅñ ÜÆòé ìåÆå Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ
êð À°Ã ç¶ Á³çð ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ íÅòéÅ ÃÆ
Ü¯ À°Ã ù ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ÇÃè»å» Áé°ÃÅð
îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ Áå¶ ÇéÁ» ñÂÆ ñóé
ò¼ñ ñË ×ÂÆÍ ëðòðÆ B@BB Çò¼Ú Üç¯º
ðÈÃ é¶ ïÈÕð¶é À°êð ÔîñÅ ÕÆåÅ, å»
îéçÆê é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô À°μæ¶ ÜÅ
Õ¶ ïÈÕð¶éÆ ñ¯Õ» çÆ îçç Õð¶×ÅÍ íÅò¶º
À°Ã çÅ ïÈÕð¶é éÅñ Õ¯ÂÆ Çé¼ÜÆ Ü»
êÇðòÅðÕ Ãì³è éÔÆº ÃÆÍ 

îéçÆê ÇÃ³Ø çÅ Üéî AIID Çò¼Ú
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ã ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø Áå¶ ÁÅôÅ Õ½ð B@@D
Çò¼Ú î¹³ìÂÆ å¯º ÕËé¶âÅ ÁÅ ò¼Ã¶ ÃéÍ
îéçÆê ìÚêé å¯º ÔÆ Áé°ôÅÇÃå Áå¶
îçç×Åð ÃÆÍ À°Ô ÇéïÇîå ÖÈé çÅé
ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ ÔÅÂÆ ÃÕÈñ å¯º ìÅÁç
ÇâàËÕÇàò Õ¯ðÃ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ã é¶
ÕËé¶âÆÁé ÁÅðîÆ Çò¼Ú êÅðà-àÅÂÆî
Ã¶òÅ òÆ ÇéíÅÂÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ã ù ïÈéÆëÅðî
Áå¶ Áé°ôÅÃé é¶ êzíÅÇòå ÕÆåÅÍ À°Ã ç¶
êÇðòÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Ôî¶ôÅ ÕÇÔ³çÅ
ÃÆ ÇÕ Ü¶ À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ ÇÕÃ¶ çÆ î¼çç

Õð ÃÕ¶ å» ÇÂÔ À°Ã ñÂÆ ÕÅøÆ ÔËÍ À°Ã
é¶ ÕËé¶âÆÁé ð¶ñò¶ Çò¼Ú é½ÕðÆ ÕÆåÆ Í
êð ðÈÃÆ Ôîñ¶ é¶ À°Ã ù ìçñ Çç¼åÅÍ
À°Ã ù ñ¼×Å ÇÕ ïÈÕð¶é Çò¼Ú ì÷°ð×
Áå¶ ì¼Ú¶ ñó ðÔ¶ Ôé, Áå¶ À°Ô À°μæ¶ ÜÅ
Õ¶ À°Ôé» çÆ î¼çç Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
íÅòéÅ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» å¯º ÁÅÂÆ ÃÆ ÇÕ îé°¼ÖåÅ çÆ
ðÇÖÁÅ å¶ ÇéÁ» ñÂÆ Öó·¶ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ

ðÈÃÆ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç ñ×í× BF
ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ ïÈÕð¶é Çò¼Ú îÅð¶
×Â¶ Ãé, êð îéçÆê À°é·» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼ÕñÅ
ÇÃ¼Ö ÃÆÍ  îéçÆê é¶ ÁÅêä¶ îÅåÅ ù
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÒÒïÈÕð¶é Çò¼Ú î¼çç çÆ
ìÔ°å ÷ðÈðå ÔË, ì÷°ð× ñó ðÔ¶ Ôé
Áå¶ îËº ÜòÅé Ô»,À°æ¶ ñ¯Õ» çÆ Á÷ÅçÆ
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅò»×ÅÍÓÓ À°Ã ç¶ îÅåÅ-
ÇêåÅ é¶ À°Ã ù ð¯Õä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ,
êð À°Ô ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ å¶ ÁÇóÁÅ ÇðÔÅÍ

çÃ³ìð B@BC Çò¼Ú ÁÅêä¶ Üéî
Ççé å¯º ìÅÁç À°Ô ê¯ñËºâ ðÅÔÆº ïÈÕð¶é
êÔ°³Ú Õ¶ ÇÂ³àðéËôéñ ñÆ÷é Çò¼Ú ôÅîñ
Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô ëð³à ñÅÂÆé å¶ ñóÅÂÆ
Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËºçÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÜéòðÆ
B@BD å¯º ÁÕå±ìð B@BD å¼Õ Ã¶òÅ
ÇéíÅÂÆÍ À°Ô ÁêzËñ B@BD Çò¼Ú æ¯ó·¶
Ãî¶º ñÂÆ ÕËé¶âÅ òÅêÃ ÁÅÇÂÁÅ, êð Çëð
òÅêÃ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ î» ù
ÁÅÖðÆ òÅð BD ÁÕå±ìð B@BD ù ×¼ñ

ÕÆåÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ À°Ô ÜñçÆ
òÅêÃ ÁÅò¶×ÅÍ êð BG ÁÕå±ìð
B@BD ù ÇÂ¼Õ Çîôé ç½ðÅé À°Ã ù ×¯ñÆ
ñ¼×Æ Áå¶ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ À°Ã ù
ìzÅÇÂ³ÃÕ úìñÅÃà Çò¼Ú îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ,
Ü¯ ðÈÃÆ Ö¶åð Çò¼Ú ÔË, êð À°Ô ïÈÕð¶éÆ
ë½Ü ò¼ñ¯º ñó ÇðÔÅ ÃÆÍ

îéçÆê çÆ ÃÅÖÆ ù ïÈÕð¶é Çò¼Ú
îôÔÈð Á³×ð¶÷Æ ÁõìÅð ÕÆò ê¯Ãà é¶
ÇòÃæÅð éÅñ Õòð ÕÆåÅ ÔËÍ AG
ÜéòðÆ B@BF ù Ûê¶ ÁÅðàÆÕñ UëzÅî
ÕËé¶âÅ àÈ ç ëð³à ñÅÂÆé: òÅÂÆ Á
ÕËé¶âÆÁé ÇÃ¼Ö ë½à ëÅð ïÈÕð¶éU Çò¼Ú
À°Ã ç¶ êÈð¶ ÜÆòé, êÇðòÅð Áå¶
ìñÆçÅé ù ÇòÃæÅð éÅñ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ

ÔËÍ ÇÂÃ ÁõìÅð é¶ À°Ã ù ÇÂ¼Õ éÅÇÂÕ
òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êzíÅò
ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅÍ 

×ñ¯ìñ Áë¶Áð÷ ÕËé¶âÅ é¶ ÇÂ¼Õ
ÁÇèÕÅðÆ ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
ëðòðÆ B@BB å¯º ïÈÕð¶é Çò¼Ú îÅð¶ ×Â¶
BF ÕËé¶âÆÁé éÅ×ÇðÕ» ìÅð¶ ÜÅäÈ ÔËÍ
À°Ôé» é¶ îéçÆê ÇÃ³Ø ç¶ ÃðÆð ù òÅêÃ
ÇñÁÅÀ°ä Çò¼Ú î¼çç ÕÆåÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÇÂ³àðéËôéñ ñÆ÷é Áå¶ ðËμâ ÕðÅÃ
éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇâêÅðàîËºà ÁÅë éËôéñ ÇâëËºÃ é¶ À°Ã
çÆ ÁÅðîÆ Ã¶òÅ çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ, êð
À°Ã ù ïÈÕð¶é Çò¼Ú òÅñ§àÆÁð òÜ¯º
îÅéåÅ Çç¼åÆÍ ïÈÕð¶éÆ ÕËé¶âÆÁé
Õ»×ðÃ Áå¶ ïÈÕð¶éÆ òÅð òËàðé÷
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé é¶ D çÃ³ìð B@BE ù à¯ð»à¯
Çò¼Ú ïÈÕð¶éÆÁé ÕËé¶âÆÁé ÃËÕðÆëÅÂÆÃ
îËâñ éÅñ À°Ã ù ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ, ÇÜ¼æ¶
À°Ã ù AD éÅÇÂÕ» Çò¼Ú ôÅîñ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶ îÅåÅ-ÇêåÅ é¶ ÁÅêä¶
ê¹¼åð çÆ ôÔÅçå À°êð îÅä ÕÆåÅÍ 

îéçÆê ç¶ ìñÆçÅé é¶ ÇÃ¼Ö èðî ç¶
îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ å¶ ÇéÁ» ç¶ ÇÃè»å ù
ÜÆò³å ÕÆåÅÍ À°Ã é¶ çÈð ç¶ô ñÂÆ, Çìé»
ÇÕÃ¶ ÃòÅðæ å¯º ÁÅêäÆ ÜÅé òÅð Çç¼åÆÍ
À°Ã ç¶ îÅåÅ ÁÅôÅ Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒÃËÕðÆëÅÂÆÃ îËâñ î¶ð¶ ê¹¼åð ç¶
ìñÆçÅé çÆ îÅéåÅ ÔËÍ À°Ô Ôð ÇÂ¼Õ ù
ìðÅìð î³éçÅ ÃÆÍÓÓ

ïÈÕð¶é çÆ Á÷ÅçÆ ñÂÆ ÜÅé òÅðé òÅñÅ ÕËé¶âÆÁé é½ÜòÅé
n ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ëð³à ñÅÂÆé å¶ - ÇÂ³àðéËôéñ ñÆ÷é Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯Õ¶ ôÔÅçå Çç¼åÆ

Ú³âÆ×ó·-AIHD ç¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇÃ¼Ö
Õåñ¶ÁÅî (ÇÜÃ ù ÁÕÃð ÁËºàÆ-ÇÃ¼Ö
Õåñ¶ÁÅî òÜ¯º òÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË) ç¶
êÆóå êÇðòÅð» é¶ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Çç¼å¶
×Â¶ Çéï°ÕåÆ ê¼åð òÅêÃ Õð Õ¶ ÃÅø
Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô êzÅÂÆò¶à Ü»
Õ³àðËÕÚ¹Áñ é½ÕðÆÁ» ÕìÈñ éÔÆº
Õðé×¶Í ÇÂÔ ëËÃñÅ êÆóå êÇðòÅð»
ò¼ñ¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ×°óòÅÀ°
ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÁÇÔî îÆÇà³× Çò¼Ú ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ

îÆÇà³× çÆ Á×òÅÂÆ Ô¯ºç ÇÚ¼ñó
ÇÃ¼Ö ÇÂéÃÅø Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé íÅÂÆ

çðôé ÇÃ³Ø Ø¯ñÆÁÅ é¶ ÕÆåÆÍ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ DB ÃÅñ ìÆå ÜÅä å¯º ìÅÁç
òÆ Õ¶ºçð Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
êÆóå» ù ÁÃñ ÇéÁ» éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ
ÇÂÔ íÅðåÆ ÇéÁ» êzäÅñÆ À°μå¶ ò¼âÅ
ÃòÅñ Öó·Å ÕðçÅ ÔËÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð êÆóå» éÅñ
í¶çíÅò Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ ÃðÕÅðÆ
é½ÕðÆÁ» ç¶ òÅÁç¶ ÇÃðø âðÅîÅ ÃÅìå
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

íÅÂÆ Ø¯ñÆÁÅ é¶ òè¶ð¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ
ÇÕ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
é½ÕðÆÁ» êzÅÂÆò¶à Ü» Õ³àðËÕÚ¹Áñ

ÁèÅð À°μå¶ Ôé, Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå Çò¼Ú
îé÷Èð éÔÆºÍ êÆóå êÇðòÅð î¼è êzç¶ô,
Çç¼ñÆ Áå¶ À°μåð êzç¶ô òð×ÆÁ» åð·»
êÈðÆÁ» ÃðÕÅðÆ ÃÔÈñå» Ãî¶å ê¼ÕÆÁ»
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» çÆ î³× Õð ðÔ¶ ÔéÍ

îÆÇà³× Çò¼Ú ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú
êÆóå êÇðòÅð ÔÅ÷ð Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú
ðÅî ÇÃ³Ø êÇàÁÅñÅ, ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
ÃÅÔéÆ ×°ó×Åúº, ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø êà½çÆ,
À±ÃÅç¶òÆ ×°ó×Åúº, ìÃðÅ Õ½ð, êòé
Õ°îÅð ð¶òÅóÆ, ×¯êÅñ ÇÃ³Ø ð¶òÅóÆ,
Á³ÇÕå ÔùîÅé×ó·, ÜÃêzÆå Õ½ð,
ÁîéçÆê Õ½ð Ô¶ñÆî³âÆ, çÆÇòÁ» êà½çÆ,
×°ðçÆê ÇÃ³Ø Õ°ðÈÕô¶åð, ÃðòÜÆå Õ½ð

ÇÃðÃÅ, êðÆåÆ ëðÆçÅìÅç, ÔðçÆê
ÇÃ³Ø, ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø, ðÇò³çð ÇÃ³Ø
ÔÇðÁÅäÅ, úîêzÕÅô ÜÅàÈæÅéÅ ð¶òÅóÆ,
çÆòÅé Ú³ç îÔÅðÅôàð Áå¶ êðîÜÆå
ÇÃ³Ø ïÈ.êÆ. ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ç¶ ÃÆéÆÁð òÕÆñ ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ñÈ³ìÅ òÆ î½ÜÈç ðÔ¶Í

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶
B@BE Çò¼Ú AIHD ç¶ Õåñ¶ÁÅî Çò¼Ú
îÅð¶ ×Â¶ ABA ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ êÇðòÅð»
ñÂÆ é½ÕðÆÁ» çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ, êð
ìÅÁç Çò¼Ú ÇÂÔ é½ÕðÆÁ»
Õ³àðËÕÚ¹Áñ/êzÅÂÆò¶à ÁèÅð À°μå¶
Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÃéÍ 

ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú AIHD ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ç¶ êÆóå êÇðòÅð» é¶ é½ÕðÆÁ» ç¶ Çéï°ÕåÆ ê¼åð òÅêÃ ÕÆå¶
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ìÆå¶ ÇçéÆº êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú
ÁîðÆÕÅ-êÅÇÕÃåÅé é¶ Ã»ÞÅ ë½ÜÆ
ÁÇíÁÅÃ ÒÇÂ³ÃêÅÇÂðâ ×ËÇìà B@BFÓ
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ H å¯º AF
ÜéòðÆ B@BF å¼Õ êìÆ (ÖËìð
êÖå±éÖòÅ) Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÃ ù
Á¼åòÅç Çòð¯èÆ Ö¶åð Çò¼Ú ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÇíÁÅÃ êÅÇÕÃåÅé Áå¶ ÁîðÆÕÅ çÆÁ»
ë½Ü» ÇòÚÅñ¶ ACò» Ã»ÞÅ ÁÇíÁÅÃ ÔË, Ü¯
AIIE å¯º Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð
å¶ Á¼åòÅç Çòð¯èÆ ÕÅðòÅÂÆÁ»
(ÕÅÀ±ºàð àËðÇð÷î), êËçñ ë½Ü ç¶ Ô°éð,
ôÇÔðÆ Ü³× Çò¼Ú î¹ÔÅðå Áå¶ ç¯ò» ë½Ü»
ÇòÚÕÅð åÅñî¶ñ ìÅð¶ ÇèÁÅé ÃÆÍ
ÁîðÆÕÆ ÃËºàðñ Õî»â (ÃËºàÕÅî) é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ ç¯ò» ç¶ô»
ÇòÚÕÅð ñ§î¶ Ãî¶º ç¶ ð¼ÇÖÁÅ Ãì³è» ù
î÷ìÈå ÕðçÅ ÔË Áå¶ Ö¶åðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅéÆ ë½Ü ç¶
îÆâÆÁÅ Çò³× ÁÅÂÆÁËÃêÆÁÅð¶ òÆ ÇÂÃ ù
ô»åÆ Áå¶ ÃÇæðåÅ ñÂÆ ÃÇÔï¯× òÜ¯º
À°ÇÚ¼å éÆåÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ÚÅðÜ âÆ

Áë¶Áð÷ éËàÅñÆ ì¶Õð òÆ ÇòÇ÷àð÷ â¶
Óå¶ ôÅîñ Ô¯ÂÆÍ 

ÁîðÆÕÅ êÅÇÕÃåÅé éÅñ ë½ÜÆ
ÃÇÔï¯× òèÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô î¼è
Â¶ôÆÁÅ Áå¶ Áë×ÅÇéÃåÅé Çò¼Ú
Á¼åòÅç Çòð¯èÆ ñóÅÂÆ ñÂÆ êÅÇÕÃåÅé
ù îÔ¼åòêÈðé î³éçÅ ÔËÍ ÜÈé B@BE
Çò¼Ú ÃËºàÕÅî î¹ÖÆ é¶ êÅÇÕÃåÅé ù
ÒÒÁçí°¼å ÃÅæÆÓÓ ÇÕÔÅ ÃÆ Áå¶
ðÅôàðêåÆ àð³ê é¶ êÅÇÕÃåÅéÆ ë½Ü î¹ÖÆ
ÁÅÇÃî î¹éÆð çÆ åÅðÆø ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
Ãì³è àð³ê ç¶ ÕÅðÜÕÅñ Çò¼Ú òè¶ð¶
î÷ìÈå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

êð íÅðå ñÂÆ ÇÂÔ ÇÚ³åÅ òÅñÆ
×¼ñ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðå êÅÇÕÃåÅé ù
Á¼åòÅç ù Ãîðæé ç¶ä òÅñÅ î³éçÅ
ÔËÍ Çòôñ¶ôÕ» Áé°ÃÅð ÇÂÔ ÁÇíÁÅÃ
íÅðå çÆ Ö¶åðÆ ðäéÆåÆ À°êð ÁÃð
êÅÀ°ºçÅ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Áë×ÅÇéÃåÅé
å¼Õ êÔ°³Ú Çò¼ÚÍ Õ°Þ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú ÇÂÃ
ù íÅðå ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ã³Õ¶å òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË, êð ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ ù ÇÃðø
Á¼åòÅç Çòð¯èÆ ÃÇÔï¯× òÜ¯º ç¼ÃçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ íÅðå-ÁîðÆÕÅ Ãì³è» Çò¼Ú òÆ æ¯ó·Å
åäÅÁ êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

Õ»×ðÃ é¶ ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ù êzèÅé
î³åðÆ î¯çÆ çÆ Çòç¶ô éÆåÆ ñÂÆ ò¼âÅ
ÞàÕÅ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÜËðÅî ðî¶ô é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÒÒÇòôò ×°ðÈÓÓ ÕÇÔä òÅñÆ ÕÈàéÆåÆ ù
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÞàÕÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ïÅç
ÕðòÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ êÅÇÕÃåÅé ù
Á¼åòÅç Çòð¯èÆ Çò¼Ú ÃÅæÆ î³é ÇðÔÅ ÔË
Áå¶ àð³ê é¶ ÁÅÇÃî î¹éÆð çÆ åÅðÆø
ÕÆåÆ ÔË, ÜçÇÕ íÅðå Çò¼Ú À°Ã ù
Á¼åòÅç éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ
é¶ ÇÂÃ ù î¯çÆ çÆ Çâêñ¯îËÃÆ çÆ éÅÕÅîÆ
òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ Áå¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ
êÅÇÕÃåÅé éÅñ é¶ó¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË å»
íÅðå çÆ Çòôò ×°ðÈ òÅñÆ åÃòÆð ÇÕò¶º
ìä¶×Æ? 

ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ù ÚÅìÔÅð ê¯ðà
(ÂÆðÅé) éÅñ òÆ Ü¯ó Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÚÅìÔÅð íÅðå ñÂÆ ðäéÆåÕ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ êÅÇÕÃåÅé ù ìÅÂÆêÅÃ
ÕðÕ¶ Áë×ÅÇéÃåÅé Áå¶ î¼è Â¶ôÆÁÅ

å¼Õ êÔ°³Ú Çç³çÅ ÔËÍ êð ÁîðÆÕÅ é¶
ÂÆðÅé å¶ êÅì³çÆÁ» çÆ Û¯à ÁÕå±ìð
B@BE Çò¼Ú Çç¼åÆ ÃÆ Ü¯ BF ÁêzËñ
B@BF å¼Õ òËÇñâ ÔËÍ íÅðå ÁîðÆÕÅ
éÅñ ×¼ñìÅå Õð ÇðÔÅ ÔË å» Ü¯ ÇÂÔ Û¯à
ÜÅðÆ ðÔ¶ Áå¶ íÅðå ÁÅêäÆ í±ÇîÕÅ
ìäÅÂÆ ð¼Ö ÃÕ¶Í î¯çÆ ÃðÕÅð çÆÁ»
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÖÅÃ ÕðÕ¶ Õ»×ðÃ é¶
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÁîðÆÕÆ çìÅÁ
Á¼×¶ Þ°¼Õ ×ÂÆ ÔËÍ Á³åððÅôàðÆ îÆâÆÁÅ
Çò¼Ú ÇÂÃ ÁÇíÁÅÃ ù ÁîðÆÕÅ-
êÅÇÕÃåÅé Ãì³è» çÆ î÷ìÈåÆ òÜ¯º
ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

Çç ÇÔ³çÈ, ÇÂÕéÅÇîÕ àÅÂÆî÷ Áå¶
Áðì ÇéÀ±÷ òð×¶ ÁÖìÅð» é¶ ÇÂÃ ù
Õòð ÕÆåÅ Áå¶ íÅðå ñÂÆ ÇÚ³åÅ
ÜåÅÂÆÍ ÁîðÆÕÆ Çæ³Õ àËºÕ é¶ Ú¶åÅòéÆ
Çç¼åÆ ÇÕ Á¼åòÅç òèä éÅñ íÅðå-
êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÕÅð àÕðÅÁ çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ
Çò¼Ú ðäéÆåÕ ìçñÅÁ ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË
ÇÜ¼æ¶ ÁîðÆÕÅ ÁÅêä¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ Ã³å°ñé
ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ-êÅÇÕÃåÅé é¶ êÈðÅ ÕÆåÅ Ã»ÞÅ ë½ÜÆ ÁÇíÁÅÃ
n Õ»×ðÃ é¶ î¯çÆ ÃðÕÅð ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ-ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÇòôò ×°ðÈÓ çÆ ÕÈàéÆåÆ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ

n íÅðå ñÂÆ ÇÚ³åÅ òèÆ - Ö¶åðÆ ðäéÆåÆ À°êð ÁÃð Áå¶ Á³åððÅôàðÆ îÆâÆÁÅ çÆ é÷ð

àð³ê é¶ êÆÁËμî î¯çÆ ù ×Å÷Å ñÂÆ Òì¯ðâ
ÁÅø êÆÃÓ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä çÅ Çç¼åÅ Ã¼çÅ

éòÆº Çç¼ñÆ-ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê é¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ
ù ×Å÷Å Çò¼Ú ô»åÆ Áå¶ ÃÇæðåÅ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ìäÅÂ¶ ×Â¶ Òì¯ðâ ÁÅø êÆÃÓ (ô»åÆ
ì¯ðâ) Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ìäé ñÂÆ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ àð³ê é¶ ÇÂ¼Õ ê¼åð Çò¼Ú ÇÂÔ Ã¼çÅ Çç¼åÅ,
ÇÜÃ ù íÅðå Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ðÅÜçÈå ÃðÜÆú ×¯ð é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Ã»ÞÅ ÕÆåÅÍ
ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö Õ³î ×Å÷Å ç¶ êzôÅÃé çÆ Çé×ðÅéÆ ÕðéÅ, ê¹éð ÇéðîÅä ñÂÆ ë³â
Ü°àÅÀ°äÅ Áå¶ Ö¶åð Çò¼Ú ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ ô»åÆ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ àð³ê çÆ B@-
é°ÕÅåÆ ô»åÆ ï¯ÜéÅ ù êÈðÅ Õðé Çò¼Ú ÇÂÔ ì¯ðâ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂ¶×ÅÍ íÅðå
ù ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä çÅ Ã¼çÅ Çîñä éÅñ íÅðå çÆ Á³åððÅôàðÆ í±ÇîÕÅ òè¶ð¶
î÷ìÈå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ü×ðÅúº-ÇÂæ¯º é¶ó¶ Çê³â ô¶ð¶òÅñ
Çò¼Ú éÇôÁ» é¶ ÇÂ¼Õ êÈð¶ êÇðòÅð ù
ìðìÅç Õð Çç¼åÅÍ Øð ç¶ î¹ÖÆ
î¹ÖÇåÁÅð ÇÃ³Ø çÆ B@AB Çò¼Ú ôðÅì
ÕÅðé àðËÕàð ÔÅçÃ¶ Çò¼Ú î½å Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç À°Ã çÆ êåéÆ ÇÛ³çð
Õ½ð é¶ Û¶ ê¹¼åð» ù êÅÇñÁÅ êð éÇôÁ»
ç¶ ÜÅñ é¶ ÃÅð¶ ×¼íðÈ ê¹¼åð» ù Çé×ñ
ÇñÁÅÍ

ÃÅñ B@BA å¯º Ô°ä å¼Õ ÜÃò³å,
ðÅÜÈ, ×°ðçÆê, ìñÜÆå, Õ°ñò³å å¶
ÜÃòÆð ÇÃ³Ø ÒÇÚ¼à¶Ó ÕÅðé îð ×Â¶Í
ÁÅÖðÆ ê¹¼å ÜÃòÆð ÇÃ³Ø (BG) çÆ ñÅô
AE ÜéòðÆ ù éÇÔð Õ³ã¶ ÞÅóÆÁ» Çò¼Ú¯º
ÇîñÆÍ Ô°ä Øð Çò¼Ú ÇÃðø Çå³é ÇòèòÅ

Á½ðå» Áå¶ Çå³é Û¯à¶ ì¼Ú¶ ìÚ¶ ÔéÍ î»
ÇÛ³çð Õ½ð ìÔ°å ç¹¼ÖÆ ÔË Áå¶ ÕÇÔ³çÆ ÔË
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Û¶ ê¹¼åð» ù ÒÇÚ¼à¶Ó ç¶
Õëé êÅÀ°ºçÆ ðÔÆ å¶ À°Ô Ö¹ç ÇÕÀ°º éÅ

ÚñÆ ×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ
Ç÷ÁÅçÅåð î½å» çÅ ÕÅðé ôðÅì Ü» Ô¯ð
ÕÅðé Ãé, êð êÇðòÅð ÒÇÚ¼à¶Ó ç¼Ã ÇðÔÅ
ÔËÍ  ê¹ÇñÃ é¶ Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

íÅÜêÅ òðÇÕ³× Õî¶àÆ êzèÅé Áå¶
êáÅéÕ¯à ÇòèÅÇÂÕ ÁôòéÆ ôðîÅ é¶ Çê³â
êÔ°³ÚÕ¶ êÆóå êÇðòÅð ù ÔîçðçÆ
íðêÈðé ôðè»ÜñÆ Çç¼åÆÍ À°é·» é¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÃðÕÅð å¶ Çå¼ÖÅ ÔîñÅ
ì¯ÇñÁÅ: ÒÒêÆó·ÆÁ» Öåî Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé,
ÃðÕÅð Á¼Ö» îÆà ðÔÆ ÔËÍ éôÅ ê³ÜÅì ñÂÆ
ÕËºÃð ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ éÅÁð¶ ÕÅøÆ éÔÆº,
ÜéåÅ ù Öó·Å Ô¯äÅ êò¶×ÅÍÓÓ ôðîÅ é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ÇòèÅé
ÃíÅ Çò¼Ú À°áÅÀ°ä×¶ å¶ Ôð êñ¶àëÅðî å¶
À°μÚÆ ÁÅòÅ÷ Õðé×¶Í À°é·» é¶ ÃðÕÅð ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ ÒÒéÇôÁ» Çòð¹¼è Ü³×ÓÓ ç¶
éÅî å¶ ÜéåÅ ù ×°³îðÅÔ éÅ Õð¶, ìñÇÕ á¯Ã
ðäéÆåÆ ÁêäÅÂ¶Í

Çê³â ô¶ð¶òÅñ Çò¼Ú éô¶ é¶ êÈðÅ êÇðòÅð åìÅÔ Õð Çç¼åÅ
n íÅÜêÅ é¶ ÁÅê ù Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ
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éòÆº Çç¼ñÆ-×äå³åð ÇçòÃ
ÃîÅð¯Ô å¯º êÇÔñ» ÚÅÕ-Ú½ì³ç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇåÁÅðÆÁ» Çò¼Ú Ü°àÆ ç¼Öä-ê¼ÛîÆ Ç÷ñ·¶
çÆ ÃêËôñ ÃàÅë àÆî é¶ ðÅÜèÅéÆ Çò¼Ú
éÅÜÅÇÂ÷ ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä Áå¶ ò¶Úä
òÅñ¶ ÇÂ¼Õ ÇÃ³âÆÕ¶à çÅ í³âÅë¯ó ÕðÇçÁ»
ê³Ü î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
é¶ ÇÂé·» ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯º éÅÜÅÇÂ÷
ÔÇæÁÅð» çÆ ò¼âÆ Ö¶ê, ÇÜÃ Çò¼Ú B@
Õ¼à¶, AB ÕÅðå±Ã Áå¶ Ô¯ð ÃÅîÅé ôÅîñ
ÔË, ìðÅîç ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ î¹ñ÷î
Õåñ, ×Ëº×Ãàð ÁËÕà, ñ°¼à-Ö¯Ô, âÅÕÅ
Áå¶ ÁÅðî÷ ÁËÕà òð×¶ ×³íÆð
ÁêðÅÇèÕ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃ³âÆÕ¶à ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Çç¼ñÆ-
ÁËμéÃÆÁÅð (ºÛz), ïÈêÆ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶
×Ëº×Ãàð» Áå¶ ìçîÅô» ù éÅÜÅÇÂ÷
ÔÇæÁÅð» çÆ ÃêñÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

âÆÃÆêÆ ÁÇîå ×¯ÇÂñ ç¶ Áé°ÃÅð,
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ åÃÕð» Çò¼Ú
À°ê¶ºçð (òÅÃÆ Çê³â Ö¶óÆ ðÕèÅé,
î¹÷¼ëðé×ð, ïÈêÆ) ôÅîñ ÔË, Ü¯ Õåñ
Áå¶ ×Ëº×Ãàð ÁËÕà ç¶ êÇÔñ¶ ç¯
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ÇðÔÅ ÔËÍ Áôðë
ÁñÆ (òÅÃÆ Çê³â ÕËñÆ ç½ðÅñÅ, î¶ðá)

òÆ Õåñ Áå¶ ×Ëº×Ãàð ÁËÕà ç¶ ç¯
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú éÅî÷ç ÔËÍ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃåÆô (òÅÃÆ Çê³â ÕêÃðÔ,
î¶ðá) òÆ Õåñ Áå¶ ×Ëº×Ãàð ÁËÕà ç¶
ç¯ ê¹ðÅä¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ÇðÔÅ ÔËÍ
íðå (òÅÃÆ ðÅÜ é×ð êÅðà-B, êÅñî)
Õåñ çÆ Õ¯Çôô Áå¶ âÕËåÆ ç¶ êÇÔñ¶ Û¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂîÇåÁÅ÷ (òÅÃÆ Çê³â ì×â¯ñÅ,
ÃËÕàð-H, çòÅðÕÅ) âÕËåÆ, ÞêàîÅðÆ
Áå¶ ÁÅðî÷ ÁËÕà ç¶ Á¼á ê¹ðÅä¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» çÆ
Ç×zøåÅðÆ éÅñ ê¹ÇñÃ é¶ Çç¼ñÆ-
ÁËéÃÆÁÅð Áå¶ À°μåð êzç¶ô Çò¼Ú Ú¼ñ
ðÔ¶ éÅÜÅÇÂ÷ ÔÇæÁÅð» ç¶ ÇéðîÅä Áå¶

åÃÕðÆ Õðé òÅñ¶ ÇÃ³âÆÕ¶à çÅ
êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂé·» çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ Óå¶
éÅÜÅÇÂ÷ ÔÇæÁÅð» ç¶ ÇéðîÅä Çò¼Ú
òðåÆ ÜÅä òÅñÆ ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú
îôÆéðÆ Áå¶ Õ¼ÚÅ îÅñ òÆ ìðÅîç ÕÆåÅ
ÔËÍ 

ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé À°Ã é¶ éÅÜÅÇÂ÷
ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ ÇÃ³âÆÕ¶à
ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ î¶ðá ç¶ ÕËñÆ Çê³â ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ Áôðë ÁñÆ ç¶ ôÅîñ Ô¯ä
ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ À°Ô éÅÜÅÇÂ÷
ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä Çò¼Ú Ãð×ðî ÃÆÍ À°Ã
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Áôðë ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ»
éÅñ Çîñ Õ¶ éÅÜÅÇÂ÷ ÔÇæÁÅð» çÆ

ëËÕàðÆ ÚñÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Çç¼ñÆ-
ÁËéÃÆÁÅð, ïÈêÆ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú
Ãð×ðî ÁêðÅèÆÁ» ù ÔÇæÁÅð ÃêñÅÂÆ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÇéôÅéç¶ÔÆ Óå¶ ÕËñÆ
Çê³â Çò¼Ú ÛÅê¶îÅðÆ ÕðÕ¶ éÅÜÅÇÂ÷
ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä òÅñÆ ïÈÇéà çÅ
í³âÅë¯ó ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°μæ¯º Áôðë ÁñÆ,
À°ê¶ºçð Áå¶ ÃåÆô éÅî ç¶ åÃÕð» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍÇÂé·» å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û
å¯º ìÅÁç ÇÂîÇåÁÅ÷ ù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ñ¯Õ Ã¹éÃÅé Ö¶å»
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ã³×Çáå åðÆÕ¶ éÅñ éÅÜÅÇÂ÷
ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä òÅñÆ ïÈÇéà ÚñÅ ðÔ¶
ÃéÍ À°Ô íÅðÆ îôÆéðÆ Áå¶ Õ¼Ú¶ îÅñ çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ Õ¼à¶ ÇåÁÅð Õð ðÔ¶ ÃéÍ

ÇÂé·» ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯º B@ Õ¼à¶, AB
ÕÅðå±Ã, G ñ¯Ô¶ ç¶ ìËðñ, ÇÂ¼Õ ñ¯Ô¶ çÆ
îôÆé (ÇÜÃ çÆ òðå¯º ñ¯Ô¶ çÆÁ» êñ¶à»
ù ÁÅÕÅð ç¶ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË), ÚÅð
ñ¯Ô¶ ç¶ ìñ¶â» òÅñÅ ÇÂ¼Õ ×zÅÂÆºâð, E
ÛËäÆÁ», I ñ¯Ô¶ ç¶ ÃËºÇâ³× àÈñ, AB
òËñÇâ³× ðÅâ», E ñ¯Ô¶ çÆÁ» ðÅâ», AH
ÃêÇð³×, Ôæ½ó¶ Áå¶ ÃÕzÈ-âzÅÂÆòð, ÇÂ¼Õ
ÔËºâ Â¶Áð ìñ¯Áð Áå¶ ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä
Çò¼Ú òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ Ô¯ð À°êÕðä Áå¶
Õ¼ÚÅ îÅñ ìðÅîç ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ òñ¯º ×äå³åð ÇçòÃ å¯º êÇÔñ» Çç¼ñÆ
ÇòÚ ò¼â¶ Ç×ð¯Ô ç¶ ê³Ü ç¯ôÆ ÔÇæÁÅð» Ãî¶å ëó¶

ìÇá§âÅ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ çÆ Ç÷ÁÅçåÆ ÕÅðä éÅìÅñ×
ìñÅåÕÅð êÆóåÅ çÆ Ö¹çÕ°ôÆ çÆ Õ¯Çôô

ìÇá§âÅ-ìÇá§âÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ æÅäÅ éæÅäÅ ÁèÆé ÇÂ¼Õ Çê³â çÆ éÅìÅñ× Õ°óÆ ù
Çê³â îÇÔðÅÜ çÆ Á½ðå Õ°ôé±ð Õ½ð å¶ À°ÃçÆ î»
Ã¹ÖçÆê Õ½ð é¶ Ã¹ÖêzÆå ÇÃ³Ø (òÅÃÆ ñÇÔðÅ ì¶×Å)
Õ¯ñ í¶Ü Çç¼åÅ, ÇÜÃ é¶ À°Ã éÅñ ìñÅåÕÅð ÕÆåÅÍ
êÆóåÅ é¶ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÇìÁÅé çðÜ ÕðòÅÂ¶ å¶ Õ¶Ã
òÆ çðÜ Ô¯ Ç×ÁÅ êð î¹ñ÷î» ÇÖñÅø Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÅ Ô¯ä ÕÅðé Õ°óÆ òÅð-òÅð æÅä¶ Ü»çÆ ðÔÆÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂéÃÅø ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶ À°Ã ù å¶ À°Ãç¶ Çêú ù ìÔ°å ÷ñÆñ ÕÆåÅÍ ÇÂ¼Õ
æÅä¶çÅð é¶ ÇÂ³éÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ ÕÆåÆ ÇÕ éÅìÅñ× Õ°óÆ é¶ ÷ÇÔðÆñÆ ÚÆ÷ Çé×ñ ñÂÆÍ
À°Ã ù êÇÔñ» ÇÃòñ ÔÃêåÅñ å¶ Çëð ÁËî÷ Çò¼Ú íðåÆ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÜ¼æ¶
À°Ô Ç÷³ç×Æ-î½å çÆ ñóÅÂÆ ñó ðÔÆ ÔËÍ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÁËÃÁËÃêÆ ìÇá§âÅ ÁËî÷
êÔ°³Ú¶ å¶ êÆóåÅ éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ Õ°óÆ é¶ ç¯ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» å¶ òÆ ÷ñÆñ
Õðé ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶ ÔéÍ êÇðòÅð å¶ ÃÈåð» Áé°ÃÅð ê¹ÇñÃ çÆ ñÅêðòÅÔÆ ÕÅðé ÇÂÃ
î¹ÇàÁÅð çÆ ÜÅé ù õåðÅ êË Ç×ÁÅÍ

×°ó×ÅÀ°º Ü¶ñ·¯º Çðî»â å¶ ÁÅÇÂÁÅ ×Ëº×Ãàð Õ³è
à¼ê Õ¶ í¼Üä çÆ Õ¯Çôô Çò¼Ú ñ¼å» å°óòÅ ìËáÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ-Ü×ðÅúº Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð Õ½ôñ Ú½èðÆ
ù ×°ó×ÅÀ°º Ü¶ñ·¯º Çðî»â å¶ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ æÅäÅ
î¹¼ñ»ê¹ð Çò¼Ú ÔòÅñÅå Çò¼Ú ì³ç À°Ã é¶ ìÅæðÈî ÜÅä
ç¶ ìÔÅé¶ ê¹ÇñÃ ù è¼ÕÅ îÅð Õ¶ Õ³è à¼ê ñÂÆ å¶ í¼Üä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ å°ð³å Çê¼ÛÅ ÕÆåÅ å¶ Õ³è å¯º
Çâ¼×ÇçÁ» À°Ã ù ëó ÇñÁÅ êð À°Ã çÆÁ» ç¯ò¶º ñ¼å»
à°¼à ×ÂÆÁ»Í ÇÂñÅÜ ñÂÆ À°Ã ù Ã¹èÅð ç¶ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú íðåÆ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ
ì¼ç¯òÅñ ÇîñàðÆ ÕËºê é¶ó¶ ñ×÷ðÆ ÕÅð ðËºàñ ô¯ÁðÈî
å¶ ëÅÇÂÇð³× Õ¶Ã éÅñ Ü°óÆ ÔËÍ 

êáÅéÕ¯à Çò¼Ú ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú
×¯ñÅ-ìÅðÈç ìðÅîç

n ê¹ÇñÃ é¶ ì¼ìð ÖÅñÃÅ À°êð ç¯ô ñ×ÅÂ¶
êáÅéÕ¯à-êáÅéÕ¯à Ç÷ñ·¶ ç¶ ìÇîÁÅñ Ú½Õ é¶ó¶ ê¹ÇñÃ é¶ ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú

ÔÇæÁÅð Áå¶ ×¯ñÅ-ìÅðÈç ìðÅîç ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú C Â¶Õ¶-DG ðÅÂÆëñ», E
îË×÷Æé», B ÇêÃå½ñ (ÇÂ¼Õ å°ðÕÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÚÆéÆ ìäÅÂÆ), B îË×÷Æé» Áå¶ IH Ç÷³çÅ
×¯ñÆÁ» ôÅîñ ÔéÍ ê¹ÇñÃ ù Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ ì¼ìð ÖÅñÃÅ ÇÂ³àðéËôéñ
ç¶ î¹¼Ö Ãð×éÅ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø Çð³çÅ (Ü¯ êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú Û°ÇêÁÅ ÔË Áå¶
ÁÅÂÆÁËμÃÁÅÂÆ ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ Õ³î ÕðçÅ ÔË) é¶ ÇÂÔ ÔÇæÁÅð íÅðå Çò¼Ú í¶Ü¶ ÃéÍ À°Ô
ÇÂÃ éÅñ ò¼âÆ òÅðçÅå ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆÍ

âÆÁÅÂÆÜÆ ìÅðâð ð¶ºÜ Ã³çÆê ×¯ÇÂñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» éÅñ Çîñ
Õ¶ åñÅôÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆ ×ÂÆÍ Çð³çÅ Áå¶ ÁäêÛÅå¶ ñ¯Õ» ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ 
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êåéÆ çÆ ì¶òëÅÂÆ ÕÅðä é½ÜòÅé
é¶ ÕÆåÆ ÁÅåî-Ô¼ÇåÁÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú Ü°é¶ç ÁÇÔîç é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ
ñÕôîÆ çÆ ì¶òëÅÂÆ å¶ À°Ã ç¶ êz¶îÆ éÅñ ÇòÁÅÔ Õðé
ÕÅðé ìÔ°å ç¹¼Ö Þ¼ÇñÁÅÍ ñÕôîÆ é¶ Ü°é¶ç çÆ
ÃÇÔîåÆ å¯º Çìé» åñÅÕ ç¶ Çç¼åÅ å¶ ï°òðÅÜ (ñ¼ÕÆ)
éÅñ ÇòÁÅÔ Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ÜÅä Õ¶ Ü°é¶ç ìÔ°å
ÇéðÅô Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ü°é¶ç é¶ Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à ÇñÖ Õ¶
ÁÅêäÆ êåéÆ ñÕôîÆ, ÇÕzôé Õ³âÅ å¶ ñ¼ÕÆ ù ÁÅêäÆ
î½å çÅ Ç÷³î¶òÅð ç¼ÇÃÁÅÍ À°Ã é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô
èîÕÆÁ» å¶ êð¶ôÅéÆÁ» å¯º å³× ÁÅ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ Çëð Øð çÆ ×Çðñ éÅñ ëÅÔÅ
ñ×Å ÇñÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ Çå³é» ÇÖñÅø Ö¹çÕ°ôÆ ñÂÆ îÜìÈð
Õðé çÆÁ» èÅðÅò» ñÅÂÆÁ» å¶ åñÅô ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ



ÃÅâ¶ ÇåÀ°ÔÅð éÅ Ô°³ç¶ å» ÇÕÃ¶ é¶
ðñ Çîñ Õ¶ éÔÆº ÃÆ ìËáäÅÍ Ö¹ôÆÁ»
ð½äÕ» é¶ çð» å¶ éÔÆº ÃÆ çÃåÕ ÕðéÆÍ
ð³× ìð³×¶ ÃÈà» é¶ éÔÆº ÃÆ ÕÅÇÂéÅå
ÃÜÅÀ°äÆ ÇÕÃ¶ ÇòÔó¶ Çò¼Ú Ç×¼ÇèÁ»
çÆÁ» èîÅñ» éÔÆº ÃÆ êËäÆÁ», í³×ÇóÁ»
é¶ é¼Úä éÔÆº ÃÆ ÁÅÀ°äÅÍ  èÈäÆÁ» éÔÆº
ÃÆ ÃÜäÆÁ» ÞÈîð ñ°¼âÆÁ» é¶ úÔñ¶ Ô¯ Ô¯
Õ¶ Õ½ó¶ Ø°¼à éÔÆº ÃÆ íðé¶Í ñ¯ÔóÆ çÅ
ÇåÀ°ÔÅð ñ¯Õ-ðÈÔ, ÃòË-Ã³ÃÇÕzåÆ Áå¶
ÜÆòé-çðôé ù ÇÂÕ¼ÇáÁ» Ü¯ó ÃÕçÅ
ÔËÍ ÁÅåÇîÕ Áå¶ Ã³ÃÇÕzÇåÕ ÇêÛ¯Õó ù
Ã³ÜÆò ðÈê ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ ñ¯ÔóÆ ÇÃðø
Á¼× ç¶ ×¯ñ Ú¼Õð Çò¼Ú ë¶ðÆ ñÅÀ°ä çÅ
ÇåÀ°ÔÅð ÔÆ éÔÆº ÔË; ÇÂÔ Á¼× çÆ ñ¯Á
Çò¼Ú ÁÅêäÆ Çî¼àÆ, ÁÅêäÆÁ» Üó·» Áå¶
ÁÅêä¶ Á³åð-ÚÅéä ù êÛÅäé çÅ Ãî»
ÔËÍ ò¶ñÅ ÔË Ç×¼è¶ ù Ã¼çä çÅÍ

í³×ó¶ À°μå¯º çÆ òÅðé¶ Õðé çÅ
ê³ÜÅìÆ ÜÆòé ç¶ çðôé Çò¼Ú, ñ¯ÔóÆ
Øð» çÆÁ» Û¼å» å¯º ñË Õ¶ ñ¯Õ» ç¶
ÇÚÔÇðÁ» å¼Õ ÚÅéä Ô¯ ÜÅä çÅ Áðæ
ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ê¹ðÅä¶ ÃÅñ ç¶ ç¹¼Ö» ù
ÜñÅÀ°ä å¶ ðÅÖ Ã¹ÁÅÔ Õðé å¶ éòÆºÁ»
À°îÆç» ç¶ ìÆ÷ ìÆÜä çÅ êzåÆÕ Ççé
ðÅå Ú ÚÅéäÆ ÔËÍ

Üç¯º ñ¯ÔóÆ çÆ Á¼× çÇÔÕçÆ ÔË,
À°Ô çÇÔÕä ÇÃðø ñ¼Õó» çÆ éÔÆº Ô°³çÆ-
À°Ô îé°¼Ö ç¶ Á³åðñ¶Ö, ÇÚ³åÅ Áå¶
ÁÔ³ÕÅð ù òÆ éÅñ ÜñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

Ôð ÜÇñÁÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇÂ¼Õ êzÅðæéÅ ÔË
ÇÕ ÜÆòé çÆ Ôð ÁÇèÁÅðÆ ØóÆ Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ ÚÅéä ìä Õ¶ ÁÅò¶Í ñ¯ÔóÆ çÆ ñ¯Á
ÁÇÜÔÆ ñ¯Á ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú îé°¼Ö ÁÅêä¶
ÁÅê ù êðÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÔóÆ ×ðîÆ Ã¼ÚÆ
ÔË, ÇÕÔóÆ ð¯ôéÆ ÞÈáÆÍ

ê¹ðÅä¶ ÃÇîÁ» Çò¼Ú ÇÕÃÅé ñÂÆ
ÇÂÔ ÇåÀ°ÔÅð Ö¶åÆ çÆ ÇÕðå çÅ è³éòÅç
ÃÆ-ÕäÕ ç¶ ÇÛ¼à¶ ì¼ñÆÁ» ç¶ Ã¯éÅ ìä
ÜÅä çÆ Ö¹ôÆ Áå¶ ÇîÔéå ç¶ êËð» ù
Ú¹³îä ç¶ êñÍ êð ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º Çò¼Ú
ñ¯ÔóÆ ÃîÅÇÜÕ ÇêÁÅð, Ã»Þ Áå¶ Á½Ö¶
ÃÇîÁ» Çò¼Ú Áâ¯ñ Öó·¶ ðÇÔä çÆ
çÅðôÇéÕ êz¶ðäÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ñ¯ÔóÆ çÆ
Á¼× Õç¶ æ³îçÆ ð¹ÕçÆ éÔÆº, À°Ã¶ åð·»
ÔÆ îé°¼ÖÆ ÜÆòé Çò¼Ú ÁÅôÅ çÆ ÇÕðä
Ü×çÆ ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ôð êÅÃ¶
ÚÅéäÆ ÇÖñð ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃÅÇÔåÕ
î³âñ Çò¼Ú ñ¯ÔóÆ ÁÅêäÆ Áñ½ÇÕÕ íÅôÅ
éÅñ ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ Áå¶ ×Æå» Çò¼Ú
ðÈêÕ ìäÆ ðÔÆ ÔËÍ

TÃ¹³çð î¹³çðÆÂ¶ Ô¯!U
çÆ Ã¹ðÆñÆ ê¹ÕÅð ÇÃðø ñ¯Õ

×ÅÇÂÕÆ éÔÆº, ÇÂ¼Õ ÃîÈÇÔÕ ÁÅåîÅ çÅ
êz×àÅòÅ ÔË Ü¯ Ã½ºÔ Ö»çÆ ÔË-ò¼Öð¶êä ù
ÇêØñÅ Â¶ÕåÅ Çò¼Ú åìçÆñ ÕðéÅÍ

ÁÃñ Çò¼Ú, ñ¯ÔóÆ Á¼× çÆ éÔÆº;

ÒÜÆòé çÆ ñ¯Á, å¶ ÇÜÀ°ä çÆ åî³éÅ Ó
çÆ ð¹ÔÅéÆ ÁòÃæÅ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº À°Ã
Á¼× Á¼×¶ ìËá Õ¶ îÈ³×øñÆ ÇðÀ°óÆÁ» å¶
×°ó çÅ Ã¹ÁÅç ñËºç¶ Ô», ÁÃÆº ÇÃðø
ÇîáÅÃ ÔÆ éÔÆº îÅä ÇÂ³Ü¯ÁÅÂ¶ Õð ðÔ¶
Ô°³ç¶ -ÁÃÆº ÁÅêÃ ç¶ ÇðôÇåÁ» çÆ ×ðîÆ
îÇÔÃÈÃ Õð ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ô»Í

ðñ Çîñ é¶ó¶ ìËáä çÅ ñ°åø ÁÅ
ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ð³× Çìð³×¶ ÃÈà ç¹ê¼à¶
Ø°³îä Ø¶ðÆÁ» Çò¼Ú ÞÈî ðÔ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
Ö¹ôÆÁ» î³âðÅÁ ðÔÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé Á¼×
ç¶ À°å»Ô ù Ü»ç¶ Çé¼Õ¶ Çé¼Õ¶ åÅÇðÁ»
éÅñÍ Ôð îé ÚÅò» Çò¼Ú Ö»çÅ êÆºçÅ é¼Ú

à¼ê ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ
ñ¯ÔóÆ ÃÅù ÇÃÖÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ Ôð ð¹¼å

çÆ ÇÂ¼Õ ÁðæòÅçÆ ÖÅî¯ôÆ òÆ Ô°³çÆ ÔË
Áå¶ Ôð Á¼× çÆ ÁÅêäÆ ì¯ñÆ òÆÍ ÇÂÔ
ÇåÀ°ÔÅð ÇÃðø ïÅç» çÅ ÔÆ éÔÆº, ÜÆòé
ç¶ Áðæ» çÅ À°åÃò òÆ ÔË-ÇÜæ¶ Ôð
ÇÚ³×ÅðÆ ÇÂ¼Õ ÇòÚÅð ìäçÆ ÔË å¶ Ôð
ð¯ôéÆ ÇÂ¼Õ éòÆº ô°ðÈÁÅåÍ íÇò¼Ö Çò¼Ú
Ô¯ð ÁÅé§çîÂÆ Ç÷³ç×Æ ù ÇÜÀ°ä çÅ ðÅÔ
îÅð× Ã¹é¶ÔÅÍ

Õ¼ñ· ê³ÜÅì ç¶ Áé¶Õ» Ü³×Åñ ñ¼×¶
ÇÜ³çÇðÁ», ì³ç ìÈÇÔÁ» À°μå¶ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ
Áó· Áó· ñ¯ÔóÆÁ» éÔÆº î³×ÆÁ»Í ÇòÔó¶
À°âÆÕç¶ ðÔ¶ Á¼âÆÁ» çÆÁ» èîÅñ» ñÂÆ
Õ¯ÂÆ éÔÆº ÖÇóÁÅ ×Æ×¶ çÆ ñ¯ÔóÆ î³×ä
ñÂÆÍ ÇÕÃ¶ é¶ éÔÆº ÇÕÔÅ Øð çÆ Õ¼ãÆ Ü»
òñËåÆ ì¯åñ çÅ â¼à Ö¯ñä ñÂÆÍ ÇÕÃ¶ é¶
êÆ Õ¶ î¼Ø¶ ññÕÅð¶ éÔÆº îÅð¶ ÇÕÀ°ºÇÕ
Øð» ç¶ ðÅÜ¶ îÔÅðÅÜ¶ îÔÅðÅäÆÁ» Øð»
Çò¼Ú éÔÆº Ãé, À°Ô å» à°ð ×Â¶ Ãé
Õìð» ç¶ ðÅÔ å¶ À°Ôé» ç¶ Çòç¶ô» ç¶ Çò¼Ú
ìËá¶ òÅðÃ» é¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ úà ñË Õ¶
ÇÕÃ¶ é¶ á§â Çò¼Ú å¶ ÇÕÃ¶ é¶ ×ðîÆ Çò¼Ú
ÔÆ Á¼× òÅñÆ å¶ îÈ³×ëñÆ ÇðÀ°óÆÁ»
×ÚÕ» å¶ ñ¼â±Á» éÅñ ØóÆ êñ Çê³â»
Çò¼Ú ðÇÔ ×ÂÆ ñ¯ÔóÆ ç¶ Ççé» ù Ú¶å¶

ÕÆåÅÍ
å¶ Á¼Ü ×³é¶ ç¶ ðÃ Çò¼Ú î¹¼á Õ°

ÚÅòñ êÅ Õ¶ ÃÇîÁ» ù Çëð Ú¶å¶ Çò¼Ú
òÃÅÀ°ä×¶ Ü» ×°ðÈ Øð ÜÅ Õ¶ ÁðçÅÃ
Õðé×¶ Çê¼åð» çÆ ê¹¼åð» çÆÍ ñ¯Õ¯ ì³ç
ìÈÇÔÁ» À°μå¶ Õ¯ÂÆ éÔÆº ÇÃð» å¶ æÅñ ñË
Õ¶ îÇÔ³çÆÁ» ñÅ Õ¶ ð³× ìð³×¶ ç¹ê¼à¶ ñË Õ¶
ÁÅÀ°ºçÅÍ

Õ¯ÂÆ ×ÆÇ×Á» ç¶ ×Æå éÔÆº
×ÅÀ°ºçÅ-ñ¯ÔóÆ Á¼× çÆ ñ¯Á ðÈÔ çÆ ×¼ñ
ÕðçÆ ÔË, ÚÅéä Ü×Å ÃÜÅ ñ¯ÔóÆ çÆ
ðÅå ù À°º×ñÆ éÅñ ñÅ Õ¶ éÅñ å¯ðçÆ
ÔË, îé ÇòÚ ÇÂÕ éòÆº ìÅå êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ñ¼Õó» éÅñ ÃóçÅ ÁÔ³ÕÅð, ì¹ÞçÅ îé
çÅ ÕÅñÅ íÅð ñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ îÈ³×øñÆ
ÇðÀ°óÆÁ» éÅñ ÇêÁÅð òÆ ò³ÇâÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ×°ó òð×Æ ×¼ñ» çÆ
Ö¹ôìÈ-èÅðÅ ñ¯Õ ð³× òÆ òÇÔ ÇðÔÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ

ÇÕÃÅé» ç¶ Ô¼Ãç¶ î¹Öó¶, ÇîÔéå ç¶
ð³× Ã¯é¶ òð×¶ Ô¯ ñÇÔðÅÀ°ºç¶ Ôé Ö¶å»
Çò¼Ú Ã¹³çð î¹³çðÆÂ¶ çÆ è¹é À°μáçÆ ÔË
ì¼ÇÚÁ», ì¹÷°ð×» çÆÁ» ãÅäÆÁ» Çò¼ÚÍ
ñ¯ÔóÆ ù, å±³ ÇÃðø ÇåÀ°ÔÅð éÅ ÜÅäÆ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÜÆòé çÆ ñ¯Á ÔË Õ¯ÂÆ ÇÃ³×Åð
éÔÆºÍ Ôð ÇÚ³×ÅðÆ ÇÂ¼Õ ÁðçÅÃ ìäçÆ
ÔË,Ôð ð¯ôéÆ ÇòÚ ÜÆòé òÃ Ü»çÅ ÔË
ÁÅÃ À°μ×çÆ ÔËÍ

î¶ðÆ Çé¼ÕÆ ÇÜÔÆ Áð÷ ç¹ÁÅ ÔË ÇÕ
Õ¯ÂÆ Øð Õç¶ îÕÅé éÅ ìä¶Í Ã³ÃÅð íð
ç¶ ìÈÔ¶ Ö¹¼ñ¶ ðÇÔä Çðôå¶çÅð» Çî¼åð»
ïÅð» ñÂÆ ç¹éÆÁ» íð ç¶ ìÈÇÔÁ» À°μå¶
ôðÆºÔ Á³ì ç¶ ê¼å¶ ñàÕç¶ ðÇÔä
×ÆÇ×Á» çÆ À°âÆÕ å¶ ÁÅÃ ñË Õ¶-å¶
Ã¹³çð î¹³çðÆÂ¶ çÆÁ» Ã¹ð» ÁñÅê ðÅ×
ð³× Ã³×Æå ÃçÅ òÇÔ³çÅ ÇòÇÛÁÅ ðÔ¶
é¼ÚçÆ ×ÅÀ°ºçÆ î¶ðÆ ÇÂÔ ç¹éÆÁ» ð³×»
Çò¼Ú òÃÆ ðÔ¶Í

Ã³êðÕ+FA DABIAC@BA
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð ç¶ êzÇÃ¼è ÕÆà

ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¶ Ö¶åÆ îÅÔð

ç¹éÆÁ» íð ç¶ ìÈÇÔÁ» À°μå¶ ôðÆºÔ Á³ì ç¶ ê¼å ÃÜ¶ Çô³×Åð¶
ðÇÔä ×ÆÇ×Á» çÆ À°âÆÕ å¶ ÁÅÃ ñË Õ¶-âÅ ÁîðÜÆå à»âÅ

ç³ç» ç¶ âÅÕàð å¶ À°Ã çÆ êåéÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃÅìÕÅ êåÆ Ç×zëåÅð
ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å) - ÇÂñÆé¯ÇÂÃ, À°ÔÅÂÆú Çò¼Ú ç³ç» ç¶ âÅÕàð ÃêËéÃð à¶ê¶ (CG) å¶ À°Ã çÆ

êåéÆ î¯éÆÕ à¶ê¶ (CI) çÆ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº À°é» ç¶ Øð ÇòÚ ÔÆ Ô¯ÂÆ
Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú âÅÕàð îÅÂÆÕñ â¶Çòâ îËÕÆ ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔË
Ü¯ ÇÕ î¯éÆÕ à¶ê¶ çÅ ÃÅìÕÅ êåÆ ÔËÍ î¯éÆÕ å¶ îËÕÆ çÅ ÇòÁÅÔ ìÔ°å æ¯ó»
Ãî» ÕÅÇÂî ÇðÔÅ ÃÆ å¶ Õ¯ÂÆ çÔÅÕÅ êÇÔñ» À°é» çÅ åñÅÕ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
îËÕÆ ÇÂñÆé¯ÇÂÃ ê¹ÇñÃ çÆ ÇÔðÅÃå ÇòÚ ÔË å¶ À°Ã Çòð¹¼è ç¯ Ô¼ÇåÁÅò»
ç¶ ç¯ô ÁÅÇÂç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ îËÕÆ ù Ã¯îòÅð ù ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÇÜæ¶ Ü¼Ü é¶ Õ°Þ Çî³à» çÆ Ã¹äòÅÂÆ À°êð³å À°Ã ù òÅÇêÃ ê¹ÇñÃ
ÇÔðÅÃå ÇòÚ í¶Ü Çç¼åÅÍ îËÕÆ ç¶ òÕÆñ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ç¯ôÆ éÔÆº ÔË
å¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ À°Ô Û¶åÆ ÁêÆñ çÅÇÂð Õð¶×ÅÍ ÇÂæ¶ ÇÜÕðï¯× ÔË ÇÕ à¶ê¶
êåÆ-êåéÆ çÆ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õðé ò¶ñ¶ À°é» ç¶ ç¯ Û¯à¶ ì¼Ú¶

òÆ Øð ÇòÚ î½ÜÈçÅ Ãé ÇÜé» ù Õ¯ÂÆ é°ÕÃÅé éÔÆº êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

Ã³ØÆ ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÇÂîÆ×z¶ôé ç¹ÁÅðÅ
íÅðåÆ çÆ Ç×zëåÅðÆ ×Ëð ÕÅùéÆ ÕðÅð

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÇÂÕ Ã³ØÆ ÁçÅñå é¶
ÇÂîÆ×z¶ôé ÁËºâ ÕÃàîÜ ÇÂéë¯ðÃîËºà ç¹ÁÅðÅ ÇÂÕ
íÅðåÆ éÅ×ÇðÕ çÆ Ç×zëåÅðÆ ù ×Ëð ÕÅùéÆ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ç¼ÖäÆ ÇÜñ¶ çÆ ÇâÃÇàzÕà
Õ¯ðà é¶ ÇòÕÅÃ Õ°îÅð çÆ ÔËìÆÁÃ ÕÅðêÃ Çðà ÃÇòÕÅð
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð À°Ã ù ç¹ìÅðÅ ÇÔðÅÃå ÇòÚ
ñËä ñÂÆ ì¹ÇéÁÅçÆ Ã³ÇòèÅéÕ ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé Çò¼Ú
éÅÕÅî ðÔÆ ÔËÍ

ÇòÕÅÃ Õ°îÅð ù úà¶ îËÃÅ âÆàËéôé ÃËºàð ÇòÚ ðÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶
F ÜéòðÆ ù Õ°îÅð ù å°ð³å ÇðÔÅÁ Õðé çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ ÃÆÍ À°Ã ù BD çÃ³ìð
B@BE ù À°Ã ò¶ñ¶ Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Üç¯º À°Ô îËðÆé ÕÅðêÃ ÕËºê
êËºâñàé ÇòÖ¶ ÇÂÕ ×ÅÔÕ  ù í¯Üé ç¶ä Ç×ÁÅ ÃÆÍ
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Ö¹ôÆ ÁáòÅñ ìçñ¶×Æ ÚÅñ
Áîð ÇéîÅäÅ ìä¶ ×¯âëÅçð

Áîð ÇéîÅäÅ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ Ã¹³ã çÆ
×³ãÆ ÔË Ü» ÁñÅçÆé çÅ ÇÚðÅ× îÅâñ
Õ°óÆÁ» úÃ Õ¯ñ ÁÅêäÅ ÕËðÆÁð
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅê úÃ çÅ ìÈÔÅ Ö¯ñ·
ñËºçÆÁ» ÔéÍ ÇìñÕ°ñ ÇÂ¼Õ Á¼ñó·
À°îð çÆ î¹ÇàÁÅð Ö¹ôÆ éÅñ ìÈÔ¶
ìÅðÆÁ» Áîð ÇéîÅäÅ Õ¯ñ Ö¯Ôñ ÁÅÂÆ
ÔË å¶ úÃ çÅ éÅî òÆ Ö¹ôÆ ÔË Ö¹ôÆ
ÁáòÅñÍ ÇÖóÆ ÇÕÁÅðÆ ë¹¼ñ» çÆ
ñ¼×çÆ Ö¹ôÆ ù Áîð ÇéîÅäÅ é¶ ÇÃðÆ
ë¯ðà Ãà¶âÆÁî  Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ ×°ðçÅÃ
îÅé ç¶ ô¯ å¼Õ ÁçÅÇÂ×Æ ñÂÆ î½ÕÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ Ö¹ôÆ ÇÂÃ Ãî¶º éò¶º ÃÅñ ç¶
àÆòÆ êz¯×ðÅî òÆ Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË å¶ ê¶ôÕÅð
ìä òÆ Á¼×¶ Õçî òèÅ ðÔÆ ÔËÍ å±å çÆ
ñ×ð ÇÜÔÆ êåñÆ ÕîðÆÁÅ òñ å¶ òñ
ÖÅÂ¶ å¶ ÜñçÆ Ö¹ôÆ ÁáòÅñ ù úÔ
ÕÂÆ òÆâÆú ×Æå» çÆ éÅÇÂÕÅ ìäÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇéîÅäÅ ê³ÜÅì ç¶ éÅîÚÆé
òÆâÆú Çéðç¶ôÕ é¶ å¶ ñÇñå îÇÔåÅ
ÇÜÔ¶ Çøñî é×ðÆ ç¶ Çç¼×Ü úÔé» Õ¯ñ
ÔéÍ ÇÂÃ åð» Ö¹ôÆ ù å¶ Ö¹ôÆ Ô¯äÆ
Ã¹íÅÇòÕ ÔË ÇÕ úÃ ù Á¼×¶ ÕÅîïÅì
êÅñÆò°¼â å¶ ìÅñÆò°¼â ç¶ ìÈÔ¶ ìÅðÆÁ»
ñ§Øä çÅ î½ÕÅ Çîñä òÅñÅ ÔËÍ

ìñÇÜ³çð ê³îÅ î¼ñ·Æ ×Å ÇÕ îéÅ ðÔ¶ é¶
ôzÆ ×°ðÈ ðòÆçÅÃ ÜÆ çÅ Üéî ÇçÔÅóÅ

ìÔ°å éÅî ÇêÛñ¶ ÃÅñ ×ÅÇÂÕÆ
Çò¼Ú ìñÇÜ³çð ê³îÅ î¼ñ·Æ çÅ ÇðÔÅ å¶
×Åä¶ ç¯×Åä¶ ç¶ ÇÂñÅòÅ ê³ÜÅìÆ ç¶
åÕðÆìé ÃÅð¶ õìð ÚËéñ» å¶ úÔé»
çÆ Ã³×ÆåÕ îÇÔÇøñ Ã¼ÜÆ é÷ð ÁÅÂÆÍ

Ã¹ðÆñ¶ ×°¼ñÈÕÅð î¼ñ·Æ é¶ Ô°ä ê³îÅ î¼ñ·Æ
ÇîÀ±Ç÷Õ ÚËéñ å¶ èÅðÇîÕ ÁËñìî
ÒÒÜéî ÇçÔÅóÅÓÓ ù ñ»Ú Õðé çÆ
ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÔËÍ ìÆ ñ¶Ôñ ÇÂÃ ×Åä¶
ç¶ ÇéðîÅåÅ ç¼Ãç¶ é¶ ÇÕ ê³îÅ î¼ñ·Æ
ÁËòð×ðÆé ÕñÅÕÅð é¶ ×Æå å¶
ç¯×Åä¶ å¶ ÃîÅÜ Ã¹èÅð ñÂÆ ÒÒï°¼è
éÇôÁ» Çòð¹¼èÓÓ úÔé» ç¶ àðËÕ ÚðÇÚå
ðÔ¶ å¶ Ô°ä ÒÒÜéî ÇçÔÅóÅÓÓ ù ôÅéçÅð
ðÈê ç¶ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº ðÇÔä ç¶
ðÔ¶ å¶ êzåÅê êÅðÃ ç¶ ì¯ñ» ù ÁÅêäÆ
îÇÔÕçÆ ÁÅòÅ÷ éÅñ Çô³×Åð úÔ ôzÆ
×°ðÈ ðòÆçÅÃ ÜÆ îÔÅðÅÜ çÅ ÒÒÜéî
ÇçÔÅóÅÓÓ ôðèÅ éÅñ îéÅ ðÔ¶ ÔéÍ
Ü¼ÃÆ ìzçðÃ ù î¼ñ·Æ çÆ Ã¹ð çÅ ìÅÖÈì
Á³çÅ÷Å ÃÈ å¶ úÔé» Ã³×Æå ù ôðèÅ
çÆÁ» åð³×» éÅñ Û¶ó· é×îÅ ÒÒÜéî
ÇçÔÅóÅÓÓ ôzÆ ×°ðÈ ðòÆçÅÃ ÜÆ çÆÁ»
Ã³×å» ÇêÁÅðÆÁ» ñÂÆ Çîáå íðêÈð
é×îÅ ìäÅ Çç¼åÅ ÔË å¶ ðÇÔ³çÆ ÃÇÔ³çÆ
ÕÃð îéÆô á°ÕðÅñ é¶ òèÆÁÅ òÆâÆú
ìäÅ Õ¼ã Çç¼åÆ ÃÈÍ ñ¯Õ ÇêzÁ Ô¯ éò¶º
ÇðÕÅðâ çðÜ Õð¶×Å ìñÇÜ³çð ê³îÅ
î¼ñ·Æ çÅ àðËÕ ÒÒÜéî ÇçÔÅóÅÓÓÍ

ÕîñÜÆå Õîñ êÅÔóÅ ì¯ñ¶ î¶ðÅ
êÇðòÅð î¶ðÆ ÕñÅÕÅðÆ  åÅÕå

ç¶ô çÆ Ã¶òÅ ÇÜ³çóÆÂ¶ ÕÆåÆ,
ÃðÔ¼ç» å¶ ×¯ñÆÁ» çÆ òðÖÅ Çò¼Ú ÃÅæÆ
ÜòÅé» ù ê³ÜÅìÆ é×î¶ Ã¹äÅ
À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ å¶ ÃÆ ÁÅð êÆ ÁËë
òÅñ¶ ÜòÅé ÁÅÖä ÕîñÜÆå Õîñ
êÅÔóÅ çÆ ÕñÅÕÅðÆ Ã¹ä êÇðòÅð
ÇòÛ¯ó¶, ÃðÔ¼ç» å¶ Ç÷³ç×Æ ù éòÆº ðÈÔ
ÇîñçÆ ðÔÆÍ ÕîñÜÆå Õîñ êÅÔóÅ
çÆ ÚðÚÅ Á¼Ü Õñ ÒÒÜÆ ÁÅÇÂÁ» ù
B@BFÓÓ Çò¼Ú ×ÅÂ¶ ×Æå ÒÒà½ÔðÓÓ ÕÅðé
ë¹¼ñ ìà¶ ë¹¼ñ ÔËÍÕîñ ç¼Ãç¶ é¶ ÃðÔ¼ç
å¶ Çå¼ìóÆ ÛÅÀ°äÆ Õ¯ñ Ö¶â î¼ñ
×ÅÇÂÕÆ çÅ ÚÅÁ é½ÕðÆ éÅñ ÇðÔÅ å¶
Ô°ä Ã¶òÅ î¹Õå Ô¯ ÇÕ êÈðÅ ÇèÁÅé
Ã³×Æå õ¶åð Çò¼Ú ÔËÍ úÔ ÇÂÔ òÆ
ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ úÔé» çÆ ÜÆòé ÇêÁÅðÆ
çÅ ÇêÁÅð úÔé» ù ÇòÁÅÔ å¯º Ô°ä å¼Õ
ÇÜÃ Õçð ÇîÇñÁÅ úÃ Õçð úÔé» çÆ
×ÅÇÂÕÆ Á¼×¶ ÁÅÂÆÍ ÁÅêä¶ ì¶à¶ Ú
ÜÆòé íÇò¼Ö ÇòÔ³ç¶ éòÆÁ» åð÷»
éò¶º ×Æå ñÂÆ Õ¶ºçÇðå é¶ Õîñ êÅÔóÅ
å¶ î¶ðÅ êÇðòÅð î¶ðÆ åÅÕå úÔé» ù

ÇÂÔÆ Çéïî Á¼×¶ Úñ ÜòÅé Á¼×¶ Úñ
çÆ åð» ÕÅîïÅìÆ ò¼ñ ÇñÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁòåÅð òðîÅ è¼Õó å¶ ôz¯îäÆ
×ÅÇÂÕ êÅñÆ ç¶åòÅñÆÁÅ è¼Õó

êÅñÆ ç¶åòÅñÆÁÅ éÅî ÁÅúºç¶
Ã¹äç¶ ×Æå ñ¯Õ» ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ å¶ ÇÂ¼Õ
åð» éÅñ ñ¯Õ ×Æå ïÅç ÁÅÀ°ä¶
Ã¹íÅÇòÕ ÔéÍ ôz¯îäÆ ×ÅÇÂÕ çÅ ÇÖåÅì
êÇÔéä òÅñ¶ êÅñÆ ç¶åòÅñÆÁÅ çÅ
ÇÂ¼Õ éò» ÒÒè¼ÕóÓÓ ×Æå ÁÅ ÇÕ ÚðÇÚå
ÔË ÇÜÃ ù ðÅÜ ÇÃ³Ø ïÈ Õ¶ é¶ ê¶ô ÕÆåÅ
ÔË å¶ ×Æå çÅ éÅî òÆ ÔË ÒÒè¼ÕóÓÓÍ êÅñÆ
ç¶åòÅñÆÁÅ çÆ ÁÅòÅ÷ é¶ ×Æå ù ñ¯Õ
å¼æ ÇÜÔÅ ÇêÁÅðÅ ×Æå ÇÃðÜ Çç¼åÅ ÔË
å¶ ë¹¼àÇêz³à îÆâÆÁÅ çÆ ì¼ñ¶ ì¼ñ¶ ÇÂÃ çÅ
ÇøñîÆÕðé ÁðæÅå òÆâÆú òÆ
âÅÇÂðËÕàð ÁòåÅð òðîÅ é¶ è¼Õó ÔÆ
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÆé¶ è¼Õ êÅÀ°ºçÅ è¼Õó
øéÕÅð êÅñÆ ç¶åòÅñÆÁÅ òÅÔ òÅÔ
Ö¼àÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË å¶ ×ÆåÕÅð Ç×¼ñ ç¯çÅ
çÅ ÒÒè¼ÕóÓÓ ×Æå úÃ ù è¼Õó
×ÆåÕÅð ìäÅ ê¶ô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁòåÅð
òðîÅ çÅ BF Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ êÇÔñÅ
òÆâÆú å¶ úÔ òÆ êÈðÅ ÒÒè¼ÕóÓÓ êÅñÆ
çÅ BF ÇòÚ è¼Õó ×Æå å¶ ê³ÜÅìÆ
×ÅÇÂÕÆ çÆ ÜË ÜË ÕÅð Ô¯äÆ ÔÆ ÔË ÇÕÀ°º
ÇÕ ÇÂæ¶ Ç×¼ñ ç¯çÅ, ðÅÜ ÇÃ³Ø ïÈ Õ¶,
ÁòåÅð òðîÅ, Ü³×Å ÕËºæ/ çÇò³çð ÕËºæ
å¶ êÅñÆ ç¶åòÅñÆÁÅ ÇÜÔ¶ è¼Õó
Ã³×ÆåÕ ÇÚÔð¶ Ôé ÜË Ô¯Í

ôðèÅ íÅòéÅ òÅñ¶ ×Æå» çÅ
ðÚ¶åÅ å¶  ê¶ôÕÅð î¼Öä ñ¯ÔÅð

ôzÆ ×°ðÈ ðòÆçÅÃ ÜÆ îÔÅðÅÜ çÅ
êÅòé ê¹ðì ÁÅ ÇðÔÅ Ô¯Â¶ å¶ î¼Öä
ñ¯ÔÅð çÅ éÅî Õ¶ð» Çøð Ã³×Æå çÆÁ»
Ôò¶ñÆÁ» Çò¼Ú ×È³Ü êÅÂ¶ ÃÔÆ ×¼ñ ÔË,
ñ¼Ö çÆ Õð¯ó çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÁËî àðËÕ
Â¶³àðà¶éî¶ºà Ã³×Æå çÆ î¹¼Ö ÁÅâÆú
òÆÇâú êñ¶àëÅðî ç¶ ÃÆÂÆú ìä î¼Öä
ñ¯ÔÅð ×°ðÈ ÜÆ ù ÃîðÇêå àðËÕ ê¶ô
Õð ðÔ¶ Ôé ÇÂÃ åð» ÇÕ é°¼Õð¶ é°¼Õð¶

ÃÅðÆ ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ ÇÂÔ êÔ°³Ú ÇÕ Ú³é çÆ
åð» ÚîÕäÍ ×ÆåÕÅð å¶ úÔ ÃàÅð
×ÆåÕÅð é¶ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÔË å¶ î¼Öä
ñ¯ÔÅð ç¶ ÇñÖ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÅÃæÅ íð¶
×Æå ôzÆ ×°ðÈ ðòÆçÅÃ ÜÆ îÔÅðÅÜ ù
ÃîðÇêå ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ Çò¼ÕÆ ìÔÅçðÕ¶
ç¶ ×ÅÂ¶ Ô¯ä Ü» Ô¯ð ìÔ°å ÃÅð¶ ×ÅÇÂÕ»
ç¶ î¼Öä ñ¯ÔÅð çÆ ÁÅÃæÅ òÅñÆ
×ÆåÕÅðÆ çÅ ÜòÅì éÔÆº ÔËÍ úÔ ç¼Ãç¶
é¶ ÇÕ Õ°çðåÆ ç¶Ö ñú ìÔ°å ×ÅÇÂÕ
éò³ìð å¯ ÔÆ úÔé» éÅñ Ã³êðÕ ÕðÕ¶
ÁËî àðËÕ Â¶ºàðà¶éî¶ºà å¯º ðñÆ÷ å¶
ÁÅê ÇñÖ¯ ÃÅâ¶ ñÂÆ ×°ðÈ ðÇòçÅÃ ÜÆ
çÆ îÇÔîÅ å¶ ×Æå ÁÅÖç¶ ÔéÍ
×ÆåÕÅð î¼Öä ñ¯ÔÅð å¶ ×°ðÈ ÜÆ çÆ
ÁêÅð ÇÕðêÅ ÔË ÇÜÔó¶ ê¶ôÕÅð å¶
×ÆåÕÅð ìä ÁÅÃæÅ ç¶ òÅåÅòðé ù
ÁÅêäÆ ×ÆåÕÅðÆ å¶ ê¶ôÕÅðÆ éÅñ
Ã¹×³Çèå Õðé ò¼ñ Ü»ç¶ ÔéÍ Ã½ ×¼ñ»
ÇÃð¶ ×³ã î¼Öä ñ¯ÔÅð ÜËÃÅ Õ¯ÂÆ éÔÆºÍ

ê³ÜÅìÆ ÇîÀ±ÜÕ ÇÂ³âÃàðÆ ç¶ ç¯
ÇÃåÅð¶ Ççé¶ô Á½ñÖ å¶ ì³éÆ ôðîÅ

ê³ÜÅìÆ ÇîÀ±Ç÷Õ ÇÂ³âÃàðÆ ç¶ êðç¶
Çê¼Û¶ ç¯ ò¼â¶ Çç¼×Ü é¶ ÃàÅð é¶ ÇÂ¼Õ
Ççé¶ô Á½ñÖ å¶ çÈÜ¶ ì³éÆ ôðîÅÍ Ççé¶ô
Á½ñÖ çÅ éÅî ÇîÔéå Õð ëñ í×òÅé
òÅñÆ ×¼ñ å¶ ÁÇÜÔÅ ì³éÆ ôðîÅ å¶ ñÅ×È
ðÔÆÁ» ×¼ñ»  ÔéÍ Ççé¶ô ç¶ ×ÅÇÂÕ»
éÅñ Á¼Û¶ Ã³ì³è å¶ ÜË÷Æ ìÆ ò¼ñ¯º Ççé¶ô
ù êÈðÅ ÃÇÔï¯× å¶ Ççé¶ô ÃêÆâ
ÇðÕÅðâ÷ ç¶ ÃÆÂÆú å¶ Á¼Ü Çøñî÷ å¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÁÇÜÔ¶ Ã³ì³Çèå ÁçÅð¶
ñÂÆ Ã¶òÅò» Üç ÇÕ ì³éÆ ôðîÅ ìÔ°å
ÇîÔéå, àÆòÆ å¶ ô¯, Ã³×Æå é×ð ñÂÆ
ÇòÚðéÅ, îÅó¶ Ú³×¶ òÕå å¶ ÁÅÇÖð
ì³éÆ ôðîÅ Á¼Ü ÕzÅÃ îðÜ å¶ Ô¯ð
Ã³ÃæÅò» Ã³ì³è å¶ ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå é×ðÆ
ÇÂ¼Õ ÇÂèð ê³ÜÅì å¶ À°èð Õé¶âÅ Çò¼Ú
ÇòÚðç¶ Ãð×ðî ÔéÍ ì³éÆ ôðîÅ ïÅð
Áäî¹¼ñ¶ é¶ ÁÅêä¶ ïÅð Áéî¯ñ ñÂÆÍ
Ççé¶ô Á½ñÖ éÅñ úÔé» çÆ ÇêÁÅðÆ
Ã»Þ ÔËÍ úÔ å¶ Ççé¶ô Ã¼Ú Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ
ÇîÀ±Ç÷Õ ÇÂ³âÃàðÆ ç¶ æ³î Ôé å¶ ÇÂÔ
ç¯ò¶º éÅî ê³ÜÅìÆ Ã³×Æå Ü×å çÆ
íñÅÂÆ å¶ À°åôÅÔ ñÂÆ ÃçÅ Á¼×¶ ÔéÍ
Ççé¶ô Á½ñÖ å¶ ì³éÆ ôðîÅ ñÂÆ ô°¼í
ÕÅîéÅò»Í ì³éÆ ôðîÅ çÈðçðôé Üñ§èð
ç¶ ÃàÅð Çé¼ÜÆ ÇéðîÅåÅ ðÔ¶ é¶ å¶ Ççé¶ô
çÆ àÆî ê³ÜÅìÆ Çøñî» éÅñ Ã³ì³Çèå
ÕÅîïÅì àÆî ÔËÍ

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J
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It is on record that India had

started entry in perid of siene and

technology in he Briish period and

we had started deelopin with he

held of science and technology.

Proper education sysem hae been

introduced, proper training

systemhae been established here

an sciece an technology  oo had

come and alol ths3 shools,

colleges, raining institutions and

universities had been estabolished

and the british triee to estaboish

basc identifications of all trades,

callings and een we stared writing

classifications of professins, rades,

callings and employments and

today were are at ut most needed

stae. We have otddown that large

numbher of students are coming to

zinnia for having proper education,

training fromhere.

Science ansd technology

have brought jobs her and we ned

roperly edcated ad properly traed

peope  Simle people from

traditional sides cannot work on

the new technical system. 

Weare stll feeling and facing

shortage. Most of the yths are just

having traiing for jobs in which

there is already surplus spply.  And

in mst f the trades, sppy of men is

on lower side. These mior

difficulties can be solved if there s

proper vocational guidance to the

y0uthys at proer tmes.

We are going ahead and in the

very near future we shall be having

food grain processing system,

dairy farming, poltry farming , cattle

breeding, milm factories, vegitable

processing system, processing

system, meat procersing system,

and all  these new systems shall

need traned peope and even we

shall need traied peoe for packing

these materials and keeping these

items fresh and usable  for a

prescribed perid.  We are still far

behind and shall not be able to

adpt these new methods because

of shortaeof trained workers.

We hae already crossed witing

period.  We got independence and

democracy nearing century ago

and we had bee working in this

democracysystem, we had passed

laws and working in those laws, t

stll we could ot establish big

employing units, proper workers

who cold take p respsiilities.  We

are talking of development of man

and still we do not know what shall

be identifying marks of a

development.  We are still working

o health, eduation, traiing,

employment  and proer wages.

We shall have to ensure proper

waes to all workers becase costs

of living ad cost of items shall

cotiue to rise and increase of

wages shall e the oly responsibility

of the government. We shall have

to increase icome of the family like

corporate houses because items

prescribed for life shall remain

turning costly. The old life system

is gone and when we have entered

into the new life in period of

science and technology, we must

adopt new life style system and

when we note down these stages,

we are still in doubt that we shall

reach life style of people of the

developed countries.  We shall

have to emai in running system

and whe we shall reach advanced

and developed coutries, last date

cannot be fixed by us.

Proper growth can be attained through science and technology

ð¹Çê³çð ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ
Ã¯ôñ òðÕ ÇòÇçÁÅðæÆ

ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ
ë¯é é§ìð FBHCI-BFBIF

Á¼Ü ç¶ Çâ÷Æàñ
ï°¼× Çò¼Ú ÇêÁÅð
ÇÃðø Çîñä-Ü°ñä
å¼Õ ÃÆÇîå éÔÆº ðÇÔ
Ç×ÁÅÍ òàÃÁËê,
ÇÂ³ÃàÅ×zÅî Áå¶ ë¶Ãì¹¼Õ
òð×¶ êñ¶àøÅðî ÇðôÇåÁ» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂ¼Õ éò»
ÃòÅñ Üéî ñË Ú¹¼ÕÅ ÔË-ÕÆ ÇêÁÅð Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êÅÃòðâ
î³×äÅ ÃÔÆ ÔË Ü» ×ñå? Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂÃù
íð¯Ã¶ çÆ êðÖ î³éç¶ Ôé, ÜçÇÕ Ô¯ð
ÇÂÃù Çé¼ÜÆ ÁÅ÷ÅçÆ Çò¼Ú çõñ ÃîÞç¶
ÔéÍ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ÇÃðø íÅòéÅò» éÅñ
éÔÆº, Ã×¯º ÃîÅÜÕ Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ
Ã³çðí Çò¼Ú ÃîÞäÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ

êÅÃòðâ î³×ä ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú çñÆñ
ç¶ä òÅñ¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Ü¶ Çðôå¶ Çò¼Ú
Õ°Þ Û°êÅÀ°ä òÅñÅ éÔÆº, å» âð ÇÕÃ
×¼ñ çÅ? À°é·» ñÂÆ êÅÃòðâ Ã»ÞÅ
ÕðéÅ êÅðçðôåÅ Áå¶ ÇéíÅÁ çÆ
ÇéôÅéÆ ÔËÍ ÕÂÆ Ü¯ó¶ ÇÂÔ òÆ î³éç¶ Ôé
ÇÕ êÅÃòðâ ÜÅäé éÅñ ÂÆðÖÅ ØàçÆ ÔË

Áå¶ ×ñåøÔîÆÁ» å¯º ìÚÅÁ Ô°³çÅ
ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú, Üç¯º Á½éñÅÂÆé
è¯Ö¶ Áå¶ ×°êå ×¼ñìÅå» çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» ÁÅî Ôé, ÇÂÔ Ã¯Ú ÁÅî
îé°¼Ö ù ÃÔÆ òÆ ñ¼× ÃÕçÆ ÔËÍ

êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂ¼Õ ×³íÆð ÃòÅñ
ÖóÅ Ô°³çÅ ÔË-ÕÆ íð¯ÃÅ î³×ä éÅñ
ìäçÅ ÔË Ü» ç¶ä éÅñ?
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð Óå¶ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶,
å» êÅÃòðâ î³×äÅ ÁÕÃð
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ âð å¯º Üéî ñËºçÅ
ÔËÍ Üç¯º ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÈÜ¶ ç¶ Ôð
îËÃ¶Ü, ñÅÂÆÕ Áå¶ ëÅñ¯Áð Óå¶
Çé×ÅÔ ð¼Öä ñ¼× êËºçÅ ÔË, å» ÇðôåÅ
Ã»Þ å¯º Ôà Õ¶ Çéï³åðä ò¼ñ òè Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ Çé×ðÅéÆ ÇêÁÅð ù Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
Ø°¼àä ñ¼× êËºçÆ ÔËÍ

ÃîÅÜÕ ê¼Ö¯º òÆ ÇÂÔ î¹¼çÅ ÁÇÔî ÔËÍ
ê³ÜÅìÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÁÜ¶ òÆ ÇðôÇåÁ»
Çò¼Ú ÁÇèÕÅð çÆ Ã¯Ú ÕÂÆ òÅð ÔÅòÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Õ°Þ î¹³â¶ ÇÂÔ ÃîÞ ñËºç¶ Ôé
ÇÕ ÇêÁÅð Õðé éÅñ Õ°óÆ çÆ Çé¼ÜÆ
Ç÷³ç×Æ Óå¶ Ô¼Õ Çîñ Ü»çÅ ÔË, ÜçÇÕ
ÕÂÆ Õ°óÆÁ» òÆ ÇêÁÅð ç¶ é» Óå¶ ÁÅêäÆ
ÁÅ÷ÅçÆ Û¼â Çç³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ð¹ÞÅé
õåðéÅÕ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÁÃîÅéåÅ
Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ çìÅÁ ù Üéî

Çç³çÅ ÔËÍ
ÕÅùéÆ Áå¶ Çâ÷Æàñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶

é÷ðÆÂ¶ å¯º òÆ êÅÃòðâ Ã»ÞÅ ÕðéÅ ÃÔÆ
éÔÆº î³ÇéÁÅ Ü»çÅÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÖÅåÅ
ÇòÁÕåÆ çÆ Çé¼ÜÆ êÇÔÚÅä Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã
Çò¼Ú Çé¼ÜÆ ×¼ñìÅå, åÃòÆð» Áå¶
Ã³êðÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ü¶ ÇðôåÅ à°¼à Ü»çÅ ÔË,
å» ÇÂÔÆ êÅÃòðâ ìçñ¶, ìñËÕî¶ñ Ü»
ìçéÅîÆ çÅ ÔÇæÁÅð ìä ÃÕçÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ÕÂÆ ØàéÅò» ÃîÅÜ Çò¼Ú
êÇÔñ» ÔÆ òÅêð Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÔ òÆ ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇêÁÅð
çÅ îåñì ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ Çò¼Ú Ø°ñ ÜÅäÅ
éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ çÆ Ô¼ç» çÅ ÁÅçð

ÕðéÅ ÔËÍ Ôð ÇòÁÕåÆ çÆ ÁÅêäÆ
Çé¼ÜÆ Ü×·Å Ô°³çÆ ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô
Á½éñÅÂÆé Ô¯ò¶ Ü» ÁÃñ Ç÷³ç×Æ
Çò¼ÚÍ Ü¶ ÇðôåÅ Ã¼Ú¶ íð¯Ã¶ Óå¶
ÇàÇÕÁÅ Ô¯ò¶, å» êÅÃòðâ çÆ ñ¯ó
ÁÅê¶ ÔÆ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ

é½ÜòÅé» ñÂÆ ÇÂÔ ×¼ñ õÅÃ
å½ð Óå¶ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÇêÁÅð ç¶
ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð Çò¼Ú íÅòéÅò» å¶÷
Ô°³çÆÁ» Ôé Áå¶ ÕÂÆ òÅð Ô¼ç» çÅ
ÁÇÔÃÅÃ éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ êð Ãî¶º ç¶
éÅñ ÇÂÔÆ Û¯àÆÁ» ×¼ñ» ò¼â¶
Þ×ÇóÁ» çÅ ÕÅðé ìä Ü»çÆÁ»

ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ é½ÜòÅé ÇêÁÅð
ù îñÕÆÁå éÔÆº, Ã»Þ òÜ¯º ÃîÞäÍ

Á³å Çò¼Ú ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ×ñå éÔÆº
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇêÁÅð Çò¼Ú êÅÃòðâ î³×äÅ
éÅ êÈðÆ åð·» ÃÔÆ ÔË, éÅ ÔÆ Ôð ÔÅñå
Çò¼Ú ×ñåÍ ÁÃñ îÅêç³â éÆÁå Áå¶
Ã³å°ñé ÔËÍ Ü¶ ç¯ò¶º ê¼Ö êÈðÆ ÃÇÔîåÆ,
ÁÅçð Áå¶ ÃîÞ éÅñ Õ°Þ Ã»ÞÅ Õðç¶
Ôé, å» À°Ô À°é·» çÆ Çé¼ÜÆ Ú¯ä ÔËÍ êð
ÇÜ¼æ¶ çìÅÁ, ô¼Õ Áå¶ Çéï³åðä ô°ðÈ Ô¯
Ü»çÅ ÔË, úæ¶ ÇêÁÅð ÁÅêäÆ ðÅÔ í°¼ñ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃÔåî³ç ÇðôåÅ À°Ô ÔË ÇÜ¼æ¶
íð¯ÃÅ êÅÃòðâ éÅñ éÔÆº, òðåÅð¶ éÅñ
ìäçÅ ÔËÍ

ÇêÁÅð Çò¼Ú êÅÃòðâ çÆ î³×: íð¯Ã¶ çÆ ÇéôÅéÆ Ü» Çé¼ÜÆ Ô¼ç» çÆ À°ñ§ØäÅ?

Ã³çÆê ÇÃ³Ø çÆ íÅðå
òÅÇêÃÆ åËÁ, ÁêÆñ ð¼ç

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÇôÕÅ×¯, ÇÂñÆé¯ÇÂÃ çÆ
ÇÂÕ ïÈ ÁËÃ ÁêÆñ Õ¯ðà é¶ âð¼×
åÃÕð Ã³çÆê ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú¯º Õ¼ã¶ ÜÅä Çòð¹¼è çÅÇÂð
ÁêÆñ ð¼ç Õð Çç¼åÆÍ ÃËòéæ Õ¯ðà
ÁÅë ÁêÆñÜ é¶ ÁÅêä¶ Çéðé¶ Çò¼Ú
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂîÆ×z¶ôé ÁæÅðàÆ ç¹ÁÅðÅ
ÕÇæ¼å êzÇÕzÁÅ ×ñåÆÁ» À°Ã¶ ç¶ ëËÃñ¶
Çò¼Ú ÁÇóÕÅ éÔÆº êÅÀ°ºçÆÁ»Í Ã³çÆê
ÇÃ³Ø é¶ Ô¯îñËºâ ÃÇÕÀ°ÇðàÆ ÇòíÅ×
ç¹ÁÅðÅ ÜÅðÆ À°Ã ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ¯º Õ¼ã¶
ÜÅä ç¶ ÁÅç¶ô ù ÇÂÃ ÁÅèÅð Óå¶ Ú¹ä½åÆ
Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ ÇòíÅ× é¶ êzÇÕzÁÅ ç½ðÅé
ÇÂîÆ×z¶ôé Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ ÔË
ÇÜÃ  ù ÁçÅñå é¶ ð¼ç Õð Çç¼åÅÍ
Ã³çÆê ÇÃ³Ø ÕËé¶âÅ çÅ ÃæÅÂÆ òÃéÆÕ ÔË
å¶ À°Ã Õ¯ñ íÅðåÆ êÅÃê¯ðà ÔËÍ À°Ô
éò³ìð B@BA Çò¼Ú ÕËé¶âÅ å¯º ÃËñÅéÆ
òÆÜ¶ Óå¶ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ
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ñËÃàð-(Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ã¼â¶)-
ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ôÇÔð ñËÃàð ÇòÚ Á¼Ü
êzÇÃ¼è òÕåÅ å¶ ÕÔÅäÆÕÅð ÁçÅÕÅð
ÜðéËñ ÇÃ³Ø çÅ êz¶ðäÅçÅÇÂÕ ñÅÂÆò
ô¯Á ÒÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶Ó ìóÆ ôÅé¯-ô½Õå
éÅñ ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
ÃîÅ×î E òðÚÈ êz¯âÕôé÷ ò¼ñ¯º
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÇòÚ ñËÃàð Áå¶
ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ôÇÔð» å¯º ÁÅÂ¶ ÃËºÕó¶
çðôÕ» é¶ ÔÅ÷ðÆ íð Õ¶ ÔÅñ ù ÖÚÅÖÚ
íð Çç¼åÅÍ

ô¯Á çÆ ô°ðÈÁÅå ÃèÅðä êð
êzíÅòôÅñÆ ã³× éÅñ Ô¯ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ ÜðéËñ

ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ ÖÅÃ Á³çÅ÷-Â¶-ÇìÁÅé
ðÅÔÆº çðôÕ» éÅñ ÇÃ¼èÅ Ã³òÅç ÃæÅÇêå
ÕÆåÅÍ ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé éÅñ Ü°óÆÁ» ×¼ñ»,
ÃîÅÜÕ î¹¼ñ, êÇðòÅðÕ Çðôå¶, îé°¼ÖÆ
Ã¯Ú Áå¶ ÁÅåîÕ Ã³å°ñé ìÅð¶ ÕÔÅäÆÁ»
é¶ çðôÕ» ù éÅ ÇÃðø  íÅò°Õ ÕÆåÅ,
Ã×¯º ×ÇÔð¶ å½ð Òå¶ Ã¯Úä ñÂÆ òÆ îÜìÈð
ÕÆåÅÍ

ÒÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶Ó ô¯Á çÆ
ÖÅÃÆÁå ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ Ôð ÕÔÅäÆ ÇòÚ¯º
Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÜÆòé ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇéÕñ Õ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ Õç¶ î»-ÇêÀ° çÆ Õçð çÆ
×¼ñ, Õç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ êðòÇðô, Õç¶

ÃîÅÜ ÇòÚ òè ðÔÆ Ö¹ç×ð÷Æ å¶ Õç¶
Á³çðÈéÆ ô»åÆ çÆ Ö¯Ü-Ôð Çòô¶ ù
ÜðéËñ ÇÃ³Ø é¶ ×ÇÔð¶ Áðæ» éÅñ ê¶ô
ÕÆåÅÍ ô¯Á ç½ðÅé ÕÂÆ î½ÇÕÁ» Òå¶
çðôÕ» çÆÁ» Á¼Ö» éî Ô¯ ×ÂÆÁ» å»
ÕÂÆ òÅð êÈðÅ ÔÅñ åÅñÆÁ» éÅñ ×È³Ü
À°ÇáÁÅÍ êÇðòÅðÕ çðôÕ» ñÂÆ ÇÂÔ
ÇÂÕ ÁËÃÅ êz¯×ðÅî ÃÅìå Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶
Ôð À°îð çÅ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ
éÅ Õ¯ÂÆ Ã¹é¶ÔÅ ñË Õ¶ òÅêÃ Ç×ÁÅÍ 

ÁÅï¯ÜÕ» ò¼ñ¯º ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ô¯Á ïÈÕ¶ ÇâÇìÀ± àÈð çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË Áå¶
ñËÃàð å¯º ìÅÁç ìðÇî³Øî Áå¶ ÃñÅú

Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ çÆÁ» êzÃå°åÆÁ»
Ô¯ä×ÆÁ»Í ñËÃàð ç¶ çðôÕ» ò¼ñ¯º Çîñ¶
íðêÈð ÇêÁÅð Áå¶ ÃÇåÕÅð é¶ ÇÂÔ
ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÇÕ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅðÅ
Çòç¶ô» ÇòÚ òÆ ÁÅêäÆ Ã³ÃÇÕzåÆ, íÅôÅ
Áå¶ Ã¯Ú éÅñ â±³ØÅ éÅåÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ô¯Á
ç¶ Á³å Òå¶ çðôÕ» é¶ Öó·¶ Ô¯ Õ¶ åÅñÆÁ»
òÜÅ Õ¶ ÜðéËñ ÇÃ³Ø çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ
Áå¶ ÁÅï¯ÜÕ» çÅ òÆ è³éòÅç ÕÆåÅÍ
ÃîÈÔÕ å½ð Òå¶ ÒÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶Ó
ñËÃàð ÇòÚ ÇÂÕ ïÅç×Åð, êz¶ðäÅçÅÇÂÕ
Áå¶ îé ù ÛÈÔä òÅñÆ ôÅî òÜ¯º çðÜ
Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÁçÅÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø ç¶Ó ÒÒÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶ÓÓ ôÅî é¶ ÇÂ³×ñËºâ ò¼Ãç¶
ê³ÜÅìÆ êÇðòÅð» ù ÁÅêÇäÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå å¯º ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅäÈ

n ÜðéËñ ÇÃ³Ø é¶ ê³ÜÅìÆ ÇêÛ¯Õó çÆÁÅ íÅò°Õ Õð ç¶ä òÅñÆÁÅ ÁäÃ¹äÆÁ» ×ÅæÅò» Ã¹äÅ Õ¶ Ãð¯ÇåÁ» ù íÅò°Õ Áå¶ Ã¯Úä ñÂÆ ÕÆåÅ îÜìÈð

ÒÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ³ç¶ é¶Ó ôÅî î¯Õ¶ êzÇÃ¼è ÁçÅÕÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø ê¹ðÅåé ÇòðÃ¶ Áå¶ ÁÅêÇäÁ» çÆ ÁÇÔîÆÁå ìÅð¶ Ãð¯ÇåÁ» ù ×ÅæÅò» Ã¹äÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, Áå¶ ÔÅÇ÷ð Ãð¯å¶Í
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ÇîñÅé (×°ðôðé ÇÃ³Ø Ã¯éÆ)-îÔÅé
åê¼ÃòÆ, ìzÔîÇ×ÁÅéÆ å¶
ÁÇèÁÅåîÕòÅç ç¶ î¹÷¼ÃîÅ Ô÷Èð ðÅÜÅ
ÃÅÇÔì éÅí Õ³òñ ÜÆú ç¶ ÁÃæÅé
îÜÅðÅ ÃÅÇÔì é¯ ÁÅìÅç (ôÔÆç í×å
ÇÃ³Ø é×ð) Ã³ìèÆ ê³ÜÅì çÆ î½ÜÈçÅ ÁÅê
ÃðÕÅð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé
ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ×ñå êzÚÅð å¶ ÇÃ¼Ö
ðÇÔå îÇðÁÅçÅ Ã³ìèÆ ÕÆåÆ Çà¼ÕÅ
ÇàêäÆ ç¶ ÕÅðé ç¶ô-Çòç¶ô ò¼ÃçÆ ðÅÜÅ
ÃÅÇÔì éÅî ñ¶òÅ Ã³×å» Çò¼Ú íÅðÆ ð¯Ô
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ìèÆ ÇÂàñÆ å¯º
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ×°ðÈ éÅéÕ Çîôé Ã¶òÅ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ Ãéì¯éÆëÅÚ¯ (Çòð¯éÅ) é¶ ê³ÜÅì

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÜÅä-ì¹¼Þ Õ¶ ðÅÜÅ ÃÅÇÔì ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆ
ØàÆÁÅ ÕÅðòÅÂÆ çÆ Çå¼Ö¶ ôìç» Çò¼Ú
Çé§ÇçÁ» ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ åê ÁÃæÅé
ðÅÜÅ ÃÅÇÔì î÷ÅðÅ é¯ ÁÅìÅç ÇêÛñ¶
ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º ê³ÜÅì íð çÆ Ã³×å»
ñÂÆ ÁÇÔî ÁÃæÅé ÔË ÇÜ¼æ¶ ÇÕ ÃçÅ ÔÆ
è³é ôzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆú çÆ ìÅäÆ çÅ
êzòÅÔ Ú¼ñçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ÁÃæÅé çÆ êzì³èÕ Õî¶àÆ ÇÃ¼ÖÆ
ÇÃè»å Áå¶ îÇðÁÅçÅ çÅ êÈðÅ ÃÇåÕÅð
å¶ ÇÖÁÅñ ð¼ÖçÆ ÔË êð ÁøÃ¯Ã ÇÃðø
ô¯Ôðå ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÁÃæÅé çÆ

ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Çìé·» ÕËîð¶ Á¼×¶ ÕÇÔ ç¶äÅ
ÇÕ À°μæ¶ êÈðé îÇðÁÅçÅ éÔÆº ð¼ÖÆ Ü»çÅ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ×Ëð-ÇÜ³î¶òÅð Áå¶ Ã³×å» ç¶
ÇÔðç¶ ù òñÈ³èð çÅ ÇìÁÅé ÔË ÇÜÃ éÅñ
Ã³×å çÆ ÁÅÃæÅ ù ×ÇÔðÆ Ã¼à ò¼ÜÆ ÔËÍ 

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ Ã³×å å¶
êzì³èÕ Õî¶àÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ðÅÜÅ ÃÅÇÔì
ÁÇÜÔ¶ Ã³å Ô¯Â¶ Ôé ÇÜÔé» ÃÅðÆ ÇÜ³ç×Æ
Ã³×å» çÆ Ã¶òÅ Çò¼Ú ÇìåÅÂÆ å¶ À°Ôé» çÆ
êzí± í×åÆ ÕÅðé ÔÆ ÇÂÃ ÁÃæÅé À°ê¼ð
Ôð ð¯Ü Ã³×å» Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú
éåîÃåÕ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé ÇÂ¼Õ òÅð À°Ã
ÁÃæÅé À°ê¼ð ÜÅÕ¶ Ã¶òÅ Õðé å¶ ÇéíÅÂÆ

Ü»çÆ ð¯÷ÅéÅ êÈðé ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ ÇÂ¼Õ
òÅð ÜðÈð ç¶ÖäÍ 

ÇÂÃ ÁÃæÅé çÆ Ü»Ú ÇÃ¼Ö» çÆ
ÇÃðî½ð Ü¼æ¶ì³çÆ ôz½îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ôzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì ç¶
êzèÅé èÅîÆ ÃÅì· ÁÅê ÕðÕ¶ ×Â¶ Ôé
å¶ À°Ôé» ÇÂÃ ÁÃæÅé çÆ ÇÃøå ÔÆ
ÕÆåÆ ÔË êð í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé ù êåÅ
éÔÆº ÇÕÔóÆ ÇçîÅ×Æ êz¶ôÅéÆ ÃåÅ ðÔÆ
ÔË ÇÜÔóÅ À°Ô ÁÇÜÔ¶ ðÅÜÅ ÃÅÇÔì çÆ
ôÅé ç¶ ÇÖñÅø ÇìÁÅé ç¶ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ
Çé§çäï¯× ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÖÇîÁÅ÷Å
ÁÅê êÅðàÆ ù ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Çò¼Ú í°×äåÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ

Ô÷Èð ðÅÜÅ ÃÅÇÔì éÅí Õ³òñ ÁÃæÅé ÇÖñÅë ÕÆå¶ ÞÈá ç¶ êzÚÅð çÅ ÖÇîÁÅ÷Å í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé
î¹¼Ö î³åðÆ ê³ÜÅì ù ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú í°×åäÅ êò¶×Å:-ÇÃ¼Ö Ã³×å ÇÂàñÆ


