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bUrIAw SySr srboqm DwvI Aqy lMbV m~lIAW srboqm jwPI bixAW
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ÇéÀ±Ü Ãà¯ðÆ
ìØ¶ñ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ

IIADB-EHADB
Üç¯º Ã¹éÇÔðÆ ÚîÕ òÅñÅ ÃzÆ

çðìÅð ÃÅÇÔì, ÇÃ¼Ö ê³æ çÅ ÃðìÀ°μÚ
ÁÃæÅé, ç¹éÆÁ» íð çÆÁ» Çé×ÅÔ» çÅ
Õ¶ºçð, ÇÂÃ ù ì³ì» éÅñ À°âÅÀ°ä çÆÁ»
èîÕÆÁ» Çîñä ñ¼× ÜÅä, å» ÇÂÔ ÇÃðë
ÇÂ¼Õ ðÈÔÅéÆ ÁÃæÅé Óå¶ Ôîñ¶ çÆ ×¼ñ
éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ðÈÔ Óå¶ òÅð Õðé
çÆ ÃÅÇÜô ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ççé» å¯º ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì, Á³ÇîzåÃð Áå¶ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ù ÂÆ-î¶ñ»
ðÅÔÆº ñ×ÅåÅð èîÕÆÁ» Çîñ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ èîÕÆÁ» Õ¯ÂÆ ÁÅî ôðÅðå
éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ ×Èó·Æ ÁêðÅÇèÕ ÃÅÇÜô
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÜÅêçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ çÅ îÕÃç
ÇÃ¼Ö Ã³×å Çò¼Ú çÇÔôå êËçÅ ÕðéÅ, ÃzÆ
çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ îÇÔîÅ ù ãÅÔ ñÅÀ°äÅ
Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ù ÷ñÆñ ÕðéÅ ÔËÍ 

ÇÃ¼Ö ê³æ é¶ ÃçÆÁ» å¯º ç¶ô çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ, Ã»å Áå¶ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ ñÂÆ
ÁäÇ×äå Õ°ðìÅéÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÔéÍ
Üç¯º î¹³ìÂÆ, ÇÔîÅÚñ å¶ Õ¶ðñ Çò¼Ú Ôó·»
é¶ åìÅÔÆ îÚÅÂÆ, å» ÇÃ¼Ö Ã³×å é¶ ÔÆ
Ãí å¯º êÇÔñ» ñ§×ð ñÅÂ¶ Áå¶ êÆóå» çÆ
îçç ÕÆåÆÍ êð ÁëÃ¯Ã çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
ÁÇÜÔÅ èðî, Ü¯ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ çÅ
ÇÃè»å ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔË, ù òÅð-òÅð éëðå
çÅ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ
ÇÕÀ°º?

èîÕÆÁ» çÅ Ã³ØäÅ ÜÅñ
ÁÅð.âÆ.ÁËÕÃ çÆ èîÕÆ å¯º ìçñç¶

ÁÅÂÆ.êÆ. ÁËâðËÃ-Ô°ä å¼Õ Á¼á òÅð ÂÆ-
î¶ñ» ðÅÔÆº ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ù
ÁÅð.âÆ.ÁËÕÃ éÅñ À°âÅÀ°ä çÆÁ»
èîÕÆÁ» ÁÅ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ èîÕÆ å» ÇÂ³éÆ ×³íÆð ÃÆ ÇÕ êÅÂÆê»
Çò¼Ú ÁÅð.âÆ.ÁËÕÃ íðÕ¶ èîÅÕ¶ Õðé
çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔé» èîÕÆÁ» ç¶ä
òÅÇñÁ» çÆ åÕéÆÕÆ î¹ÔÅðå òÆ Ãê¼ôà
ÔËÍ ÇÂÔé» é¶ ÁÅÂÆ.êÆ. ÁËâðËÃ ù òÅð-
òÅð ìçñä çÆ åÕéÆÕ ÁêäÅÂÆ, ÇÜÃ
éÅñ ÇÂÔé» çÆ ñ¯Õ¶ôé çÅ êåÅ ñÅÀ°äÅ
ê¹ÇñÃ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ñÂÆ à¶ãÆ
ÖÆð ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Õç¶ ÇÂÔ ÁÅÂÆ.êÆ.
ÁËâðËÃ ç¶ô ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú
Çîñç¶ Ôé, å¶ Õç¶ Çòç¶ô» Çò¼ÚÍ ÇÂÔ Ãí
ÇÃ¼Ö ê³æ Çòð¹¼è éÃñòÅçÆ ÃÅÇÜô çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÜÅêçÅ ÔËÍ

Ç×zëåÅðÆÁ» çÅ ÁèÈðÅ Ãëð

ÔÅñ»ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ î¹ñ÷î,
ô°íî ç¹ì¶ ÃÅëàò¶Áð ÇÂ³ÜéÆÁð, ù
ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ëðÆçÅìÅç å¯º Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ À°Ã çÆ åÕéÆÕÆ î¹ÔÅðå, ÇÜò¶º
ÇÕ ÁÅÂÆ.êÆ. ÁËâðËÃ ìçñäÅ Áå¶
êÛÅä Û°êÅÀ°ä çÆ Ãîð¼æÅ, ÇÂÃ îÅîñ¶
çÆ ×³íÆðåÅ ù Ô¯ð òèÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Öìð»
î¹åÅìÕ, ô°íî çÅ Ãì³è åÅÇîñéÅâ± éÅñ
Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË, Áå¶ ç¯ Ô¯ð î¹ñ÷î»,
ÇÜé·» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇòÇçÁÅðæä òÆ ôÅîñ
ÔË, çÅ òÆ åÅÇîñéÅâ± éÅñ Ãì³è Ü¯ÇóÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ô°íî çÆ Ç×zëåÅðÆ ç¶ ìÅòÜÈç,
èîÕÆÁ» çÅ ÇÃñÇÃñÅ éÔÆº ð¹ÇÕÁÅÍ ÇÂÃ
å¯º Ãê¼ôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ã³×Çáå
ÃÅÇÜô ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ô°íî ç¶ î¯ìÅÂÆñ
Áå¶ ñËêàÅê å¯º âÅàÅ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ, êð
Ô°ä å¼Õ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ÃëñåÅ ÔÅÃñ éÔÆº
Ô¯ÂÆÍ êð ô¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇòÚ ÁÅî ÇÃ¼Ö»
ç¶ ÇòÚÅð ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç ×°ðÈ çÆ
ì¶ÁçìÆÁ» çÅ ÇÂéÃÅë éÔÆº ÇîÇñÁÅ å»
çðìÅð ÃÅÇÔì Çòð¹è ÁêðÅèÆ ÃÅÇÜô çÅ
ÇÂéÃÅë ÇÕò¶º Çîñ ÜÅò¶×Å?

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ îËºìð ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ çðìÅð ÃÅÇÔì ù
Á¼åòÅçÆ ô°íî çÈì¶ é¶ À°âÅä çÆ èîÕÆ
ÇÕúº Çç¼åÆ ? ÇÕÃ¶ Üæ¶ì³çÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ
ÔË Ü» îÅéÃÕ ð¯×Æ ÔË? ê¹ÇñÃ ù Ãê¼ôà
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö îð ×Â¶ Ôé ÇÕ
çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ ÇÔøÅ÷å ÃðÕÅð
Õð¶×Æ? ìñÈÃàÅð å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö» çÆ
ÚËÇÕ³× ÕðÕ¶ çðìÅð ÃÅÇÔì ÜÅä Çç¼åÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ×°¼ÃÅ òÆ Á»çÅ ÃÆ å¶ ÷ñÆñ
Ô¯ÇÂÁÅ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÃÆÍ ÕÆ À°ÔÆ îÅÔ½ñ
ë¶ð ÇÃðÜäÅ ÔË ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» é¶?
×°ðç¹ÁÅð¶ ù ×°ðçòÅðÅ ÔÆ ðÇÔä Ççú
ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃå ìÅÔð ð¼Ö¯Í
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ êzì³è Áå¶ ÃðÕÅð çÆ Ú¹¼ê

ÇÂÃ ÃÅð¶ îÅîñ¶ çÆ ×³íÆðåÅ ù

ç¶ÖÇçÁ», Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ Áå¶ ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ é¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
Ô¯ð ÃÖå Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ì³ì
Çéð¯èÕ çÃå¶ Áå¶ âÅ× ÃÕ°ÁËâ ù
åÅÇÂéÅå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Áå¶ âÆ.ÜÆ.êÆ.
Ö¹ç ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ Çé×ðÅéÆ ð¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÜÅñ ÇòÛÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
Áå¶ ô¼ÕÆ ÇòÁÕåÆÁ» Óå¶ é÷ð ð¼ÖÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º
èîÕÆÁ» çÅ ÇÃñÇÃñÅ éÔÆº ð¹Õ ÇðÔÅ, å»
ÕÆ ÇÂÔ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è ÕÅëÆ Ôé? ÁÃñ
ç¯ôÆ ÇÕÀ°º Ç×ÌëåÅð éÔÆº Ô¯Â¶? ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì ç¶ ÔËμâ ×z³æÆ Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø
é¶ ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ ñÅêðòÅÔÆ Óå¶ ÃÖå
ð¯Ã êz×àÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃÈÔÆÂ¶ åËéÅå
ìÆå¶ Ççé» å¯º ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ù

ñ×ÅåÅð ÂÆ-î¶ñ ðÅÔÆº ÁÅ ðÔÆÁ»
èîÕÆÁ» çðÇîÁÅé ìÆå¶ ÇçéÆº î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÇÜæ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è» çÅ
ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅ, À°æ¶ ÔÆ ÇÂÃ ìÅìå ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕðÕ¶ ç¯ôÆÁ» ù
ÇîÃÅñÆ Ã÷Åò» ç¶ä çÅ íð¯ÃÅ òÆ Çç¼åÅÍ
í×ò³å îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÈìÅ ÃðÕÅð
ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆ
ÔË Áå¶ À°é·» ù ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÂÆ
îÔ¼åòêÈðé Ã¹ðÅ× Çîñ¶ ÔéÍ ÇëñÔÅñ
Ç÷ÁÅçÅ ò¶ðò¶ Ã»Þ¶ å» éÔÆº Õð ÃÕç¶
êð Ô°ä å¼Õ çÆ Ü»Ú î¹åÅìÕ À°Ô
ç¯ôÆÁ» ç¶ ÇìñÕ°ñ é¶ó¶ êÔ°³Ú Ú¹¼Õ¶ Ôé
Áå¶ îÅîñ¶ ù Û¶åÆ ÔÆ Ô¼ñ Õð ÇñÁÅ
ÜÅò¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ êÇÔñ» ÔÆ
ç¯ôÆÁ» çÆ ôéÅÖå Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ í×ò³å
îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ç¶ é»Á Óå¶ òÆ

ÕÂÆ ÂÆ. î¶ñ ÁÅÂÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÃ
ç½ðÅé À°é·» ÃÅðÆÁ» ÂÆ. î¶ñ÷ ÇòÚñÆ
Ãî×ðÆ çÆ Ü»Ú òÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ
êÇò¼åð ÁÃæÅé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzåÆ Ôð
ò¶ñ¶ Ú½ÕÃ ðÇÔ³çÆ ÔË Áå¶ ÃzÆ çðìÅð
ÃÅÇÔì ç¶ Á³çð Áå¶ ìÅÔð ê¹ÇñÃ ÇÃòñ
Õ¼êÇóÁ» ÇòÚ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
éÅñ ÇéíÅ ðÔÆ ÔË å» Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ ôðÅðåÆ
ÁéÃð ÇÕÃ¶ îÅóÆ ØàéÅ ù Á³ÜÅî éÅ ç¶
ÃÕ¶Í î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á³ÇîÌåÃð
ôÇÔð ÇòÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇÔñ» ÔÆ òèÅ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ôðèÅñÈÁ» ù
ÇìñÕ°ñ òÆ ØìðÅÀ°ä çÆ ñ¯ó éÔÆº ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ êÈðÆ åð·» Ú½ÕÃ ÔË
Áå¶ ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» éÅñ éÇÜ¼áä ç¶
Ãîð¼æ ÔËÍ í×ò³å îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ôÆ
ÚÅÔ¶ ç¹éÆÁÅ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Õ¯é¶ ÇòÚ î½ÜÈç
Ô¯ò¶, À°é·» ù ìõÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×Å Áå¶
ÃÈìÅ ÃðÕÅð À°é·» ñÂÆ Ãõå å¯º Ãõå
Ã÷Å ïÕÆéÆ ìäÅÂ¶×ÆÍ

ÃÅÇÜô çÅ Ã³ØäÅ êðçÅ:
éëðå çÆ ÇÃÁÅÃå

ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» Áé°ÃÅð ÇÂÔé»
èîÕÆÁ» ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÃÅÇÜô çÅ
Ã³ØäÅ êðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅÇÜô ÇÃ¼Ö ê³æ ù
éÆò» ÇçÖÅÀ°ä, Ã³×å çÆ Ç×äåÆ
ØàÅÀ°ä Áå¶ ê³ÜÅì çÆ Ã»å Çë÷Å ù
ÇëðÕÈ Á¼× Çò¼Ú ÃÅóé çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ
ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð éÔÆº Üç¯º ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶
Ãî¶º Çò¼Ú ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ»
ì¶ÁçìÆÁ» çÆÁ» ØàéÅò» é¶ òÆ ÇÃ¼Ö
ê³æ ç¶ Ççñ ù Çò³ÇéÁÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÔ
èîÕÆÁ» À°Ã¶ ñóÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÜÅêçÆÁ»
ÔéÍ

BAKI EHSA SFA 50 TQ Pr|h

çðìÅð ÃÅÇÔì ù ÁÅð.âÆ.ÁËÕÃ éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ â±³ØÆ ÁêðÅèÆ ÃÅÇÜô
n í×ò¶º Á¼åòÅçÆ ô°íî ç¹ì¶ çÆ Ç×zëåÅðÆ, Çëð òÆ ÜÅðÆ é¶ èîÕÆÁ» n í×ò¶º Á¼åòÅçÆÁ» òñ¯º åÕéÆÕÆ
î¹ÔÅðå éÅñ Û°êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË êÛÅä n ÇÃ¼Ö ê³æ ìÅð¶ éëðå çÆ ÇÃÁÅÃå Ãð×ðî: Ã³×å Çò¼Ú ÃÇÔî êËçÅ

Õðé çÆ Õ¯Çôô n ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì êÔ°³Ú¶ î¹Ö î³åðÆ îÅé, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ òÆ ÇñÁÅ ÜÅÇÂ÷Å

×°ðç¹ÁÅðÅ éÅéÕ ÞÆðÅ
ÃÅÇÔì Óå¶ òÆ èîÕÆ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì å¯º ìÅÁç Ô°ä

Çìçð (ÕðéÅàÕ) Çò¼Ú ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅðÅ éÅéÕ ÞÆðÅ ÃÅÇÔì ù òÆ
ì³ì éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ ÇîñÆ ÔËÍ
ôz¯îäÆ ê³æ ÁÕÅñÆ ì¹¼ãÅ çñ ç¶ î¹ÖÆ
Üæ¶çÅð ìñìÆð ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ Óå¶ ÇÚ³åÅ
êz×àÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÁÃæÅé»
ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆ ÇÂÔ ÃÅÇÜô
Ã³×å Çò¼Ú çÇÔôå êËçÅ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÔËÍ
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Ã¹éÆñ ÜÅÖó, ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶
êzèÅé, é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð íÅÜêÅ-ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) ç¶ ×áÜ¯ó ù ÷ðÈðÆ
ç¼ÃÇçÁ» ÇÂÕ òÅð Çëð ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÔËÍ
À°é·» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú AIIF
òð×¶ ÔÅñÅå ìä ðÔ¶ Ôé, Üçº̄ ÇÂÔ
×áÜ¯ó Ã»Þ Áå¶ ô»åÆ ñÂÆ ìÇäÁÅ ÃÆÍ
ÜÅÖó çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü òÆ ê³ÜÅì ù
Ã»Þ Áå¶ ÃçíÅòéÅ çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ
íÅÜêÅ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ù î¹ó ÇÂÕ¼á¶
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ êð ÇÂÃ ×áÜ¯ó ù ñË Õ¶
íÅÜêÅ çÆ Á³çðÈéÆ ÇÃÁÅÃå, ÁÕÅñÆ çñ
(ìÅçñ) çÆ ÃÇæåÆ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ÇÔ¼å» ù ñË Õ¶ ÕÂÆ ÃòÅñ Öó·¶
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

íÅÜêÅ çÆ Õ¶ºçðÆ ñÆâðÇôê Áå¶
ê³ÜÅì ÇÂÕÅÂÆ Çò¼Ú ×áÜ¯ó ù ñË Õ¶
ÇÂÕÃÅðåÅ éÔÆº ÇçÖçÆÍ ÜÅÖó çÅ
ÇìÁÅé Ã¹ÞÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ×áÜ¯ó ù
ê³ÜÅì Çò¼Ú íÅÜêÅ çÆ ÃÇæåÆ î÷ìÈå
Õðé çÅ î½ÕÅ î³éç¶ ÔéÍ êð íÅÜêÅ çÆ
ÔÅÂÆÕîÅé é¶ Ô°ä å¼Õ ÇÂÃ ìÅð¶ Ãêôà
ð¹Ö éÔÆº ÇçÖÅÇÂÁÅÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú B@BD
çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú íÅÜêÅ ù
AH.EF% ò¯à» ÇîñÆÁ», Ü¯ B@BB çÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ F.F% ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ò¼âÆ À°ÛÅñ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º Ã³Õ¶å ÇîñçÅ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú íÅÜêÅ çÆ ÃÇæåÆ Ã¹èð
ðÔÆ ÔË, êð ÃÈì¶ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
íÅòéÅò» Áå¶ ÇÕÃÅé å¶ ê³æÕ î¹¼ç¶ ÁÜ¶
òÆ ÁÇÔî ÔéÍ 

ÔÅÂÆÕîÅé Ã³íÅòå å½ð Óå¶ ÇÂÃ
×áÜ¯ó ù ÇÃ¼Ö ò¯àð» ù Ü¯óé çÆ
ðäéÆåÆ òÜ¯º ç¶Ö ÃÕçÆ ÔË, êð À°Ô
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶
ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ÃîÞ½å¶ Óå¶ ÃÇÔîåÆ
ìäÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÃÈì¶ çÆ ÷îÆéÆ ÃÇæåÆ
çÅ ÜÅÇÂ÷Å ñËäÅ ÚÅÔ¶×ÆÍ

ÜÅÖó ç¶ ÇìÁÅé Çò¼Ú Ãêôà éÔÆº

ÔË ÇÕ íÅÜêÅ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ÃîÞ½åÅ
Õð¶×Æ Ü» ÇÕÃ¶ ìä ðÔ¶ éò¶º ÁÕÅñÆ èó¶
éÅñÍ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÅ
ÁÕÅñÆ çñ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
ê³æÕ ÇÚÔðÅ ÇðÔÅ ÔË, êð ÔÅñ ç¶ ÃÅñ»
Çò¼Ú À°Ã çÆ ÃÅÖ ù Ã¼à ò¼ÜÆ ÔËÍ B@B@
Çò¼Ú ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ç½ðÅé ÁÕÅñÆ çñ
é¶ íÅÜêÅ éÅñ ×áÜ¯ó å¯ÇóÁÅ ÃÆÍ Ô°ä
Üç¯º ÜÅÖó ×áÜ¯ó çÆ òÕÅñå Õð ðÔ¶
Ôé, å» Ã³íÅòéÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ Ã¹ÖìÆð ç¶
ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ÔÆ ÃîÞ½å¶ Óå¶ ÇòÚÅð
Õð¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ èóÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Áå¶
Ã³×Çáå ÔËÍ Ô¯ð ÁÕÅñÆ èÇóÁ», ÇÜò¶º
ìÅçñ å¯º ìÅ×Æ èóÅ å¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø
çÅ ÇÃÁÅÃÆ èóÅ, çÆ ÁÜ¶ À°Ô
Ã³×áéÅåîÕ åÅÕå éÔÆº ÔË Ü¯ íÅÜêÅ ù
ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ñÅí ç¶ ÃÕ¶Í

Ô°ä, Üç¯º Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ù ê³æÕ
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø òð×¶
éò¶º ÇÚÔÇðÁ» å¯º Ú¹ä½åÆ Çîñ ðÔÆ ÔË, å»
Ã³íò ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃÆ
÷îÆé î÷ìÈå Õðé ñÂÆ íÅÜêÅ éÅñ î¹ó
ÃîÞ½å¶ Óå¶ ÇòÚÅð Õð¶Í ÔÅñ»ÇÕ, ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ Á³çðÈéÆ ÃÈåð» Áé°ÃÅð, Ã¹ÖìÆð
ù êÅðàÆ çÆ ê³æÕ ÃÅÖ ù ìÚÅÀ°ä çÅ
çìÅÁ ÔË, Áå¶ íÅÜêÅ éÅñ ÃîÞ½åÅ Õðé
éÅñ ÇÃ¼Ö ò¯àð» Çò¼Ú éÅðÅ÷×Æ êËçÅ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ

Ã¹éÆñ ÜÅÖó çÅ ×áÜ¯ó çÆ
òÕÅñå Õðé çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ê³ÜÅì Çò¼Ú

íÅÜêÅ çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÷îÆé ù î÷ìÈå ÕðéÅ
ÔËÍ À°é·» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ
éÅñ ÃîÞ½å¶ éÅñ ÇÃ¼Ö Áå¶ ÇÔ³çÈ ò¯àð» ù
ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜò¶º AIIF
Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÜÅÖó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ÇÃðø ÷îÆé çÅ à°ÕóÅ éÔÆº, Ã×¯º ÃòË-
îÅä Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» çÅ êzåÆÕ ÔËÍ
ÜÅÖó çÅ ÇÂÔ òÆ î³éäÅ ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ é¶
èðî ç¶ éÅî Óå¶ ñ¯Õ» ù ò³ÇâÁÅ, Áå¶
íÅÜêÅ ù ÇÂÃ Ú¹ä½åÆ ù êÅð Õðé ñÂÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ, Ü¯ ÇÕ
ðÅôàðÆ Ø¼à Ç×äåÆ ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé
Áå¶ íÅÜêÅ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Ôé, é¶
×áÜ¯ó çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) éÅñ
ÃîÞ½å¶ éÅñ íÅÜêÅ çÆ ÃÅÖ ù é°ÕÃÅé Ô¯
ÃÕçÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ê³æÕ
ÇÃÁÅÃå Ô°ä êÇÔñ» òð×Æ êzíÅòÆ éÔÆº
ðÔÆÍ ñÅñê¹ðÅ ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ íÅÜêÅ ù
ÇÃ¼Ö ò¯àð» ù Ü¯óé ñÂÆ Ã¹å³åð ðÈê Çò¼Ú
Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ
Óå¶ Çéðíð ÕðéÅÍ À°é·» çÅ Çòð¯è Ã³íò
å½ð Óå¶ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ òÆ ÁèÅÇðå ÔË ÇÕ
B@B@ ç¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé é¶ íÅÜêÅ Áå¶
ÁÕÅñÆ çñ çÆ Ã»ÞÆ ÃÅÖ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ×áÜ¯ó çÅ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶
ê³ÜÅì ù ëÅÇÂçÅ Ô¯äÅ Ü» éÅ Ô¯äÅ ÕÂÆ
×¼ñ» Óå¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÜÅÖó çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ×áÜ¯ó ÃçíÅòéÅ Áå¶

ô»åÆ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË, êð ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù
ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÖÇçÁ», íÅÜêÅ ù ê³ÜÅì
çÆÁ» ÁÃñ Ãî¼ÇÃÁÅò», ÇÜò¶º ÇÕÃÅé» ç¶
î¹¼ç¶, ì³çÆ ÇÃ¼Ö» å¯º ÇÂñÅòÅ ê³æÕ å¶
ê³ÜÅì î¹ç¶, é½ÕðÆÁ» Áå¶ ÇòÕÅÃ, Óå¶
ÇèÁÅé ç¶äÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÜÅÖó é¶
é½ÕðôÅÔÆ çÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ, ÇÜò¶º
Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ê³ÜÅì-ÔÇðÁÅäÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ F@:D@ Áé°êÅå Çò¼Ú
Û¶óÛÅó Áå¶ ìÆìÆÁËîìÆ ÁÔ°ÇçÁ» çÆ
ò³â, ù ê³ÜÅì ç¶ é°ÕÃÅé çÅ ÕÅðé
ç¼ÇÃÁÅÍ ÇÂÃ åð·», Ü¶ ×áÜ¯ó ê³ÜÅì ç¶
ÇÔ¼å» ù êÇÔñ Çç³çÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å»
çÅ ÃÇåÕÅð ÕðçÅ ÔË, å» ÇÂÃ éÅñ
ÃÇæðåÅ Áå¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ã³íÅòéÅ òè
ÃÕçÆ ÔËÍ êð, çÈÜ¶ êÅÃ¶, B@B@ ç¶
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé çÆÁ» ïÅç» Áå¶ íÅÜêÅ
çÆ Õ¶ºçðÆ éÆåÆÁ» ÕÅðé ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
Çò¼Ú ÁÜ¶ òÆ éÅðÅ÷×Æ ÔËÍ 

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ÁÕÅñÆ
çñ çÆ ÃÅÖ òÆ ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ» Áå¶
ê³æÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Õî÷¯ð êzçðôé ÕÅðé
â×î×ÅÂÆ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ ×áÜ¯ó ÇÃðø
ÇÃÁÅÃÆ ñÅí ñÂÆ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ê³ÜÅì
çÆÁ» ÁÃñ Ãî¼ÇÃÁÅò» ù é÷ðÁ³çÅ÷
Õð¶×Å, å» ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ÇÂÃ ç¶
Çòð¯è çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Áå¶ ÇÃ¼Ö»
ç¶ ÇÔ¼å å» ÔÆ êÈð¶ Ô¯ä×¶, Ü¶ ÇÂÔ ×áÜ¯ó
ÇÃðø ò¯à» çÆ ÇÃÁÅÃå éÔÆº, Ã×¯º ÃÈì¶
ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
Õ³î Õð¶Í

ÕÆ íÅÜêÅ-ÁÕÅñÆ ×áÜ¯ó ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ Ã¹éÆñ ÜÅÖó ÇÕÀ°º Ôé?
n ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) éÅñ ÃîÞ½åÅ Ô¯ò¶×Å Ü» éò¶º ÁÕÅñÆ èó¶ éÅñ? ÕÆ ÔË
íÅÜêÅ çÆ ðäéÆåÆ? n ÕÆ ÇÂÔ ÃîÞ¯åÅ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å Ô¯ò¶×Å?

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ çÆ é½òÆº êÅÇåôÅÔÆ çÆ ôÔÆçÆ ù ÃîðÇêå ÇÕåÅì ÒÇåñÕ Ü³ÞÈ ÕÅ ðÅÖÅÓ ÇðñÆ÷
éòÆº Çç¼ñÆ-Õ½îÆ Ø¼à Ç×äåÆ ÕÇîôé ç¶ ÃÅìÕÅ

Ú¶ÁðîËé, íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ Ã³ÃçÆ ì¯ðâ ç¶ îËºìð
âÅ. ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ ç¹ÁÅðÅ ÇñÖÆ ×ÂÆ ÒÇåñÕ
Ü³ÞÈ ÕÅ ðÅÖÅÓ (ÜÆòé: ôzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì)
ÇÕåÅì çÅ ñ¯Õ Áðêä ÃîÅð¯Ô Õ³ÃàÆÇÚÀ±ôé Õñ¼ì ÇòÖ¶
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÕåÅì ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ ç¶ ÜÆòé, ÇÃ¼ÇÖÁÅò» å¶ Õ°ðìÅéÆ ù ÃîðÇêå
ÔËÍ êz¯×ðÅî ç¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé íÅðå ç¶ ÕÅùé î³åðÆ ôzÆ ÁðÜ°é ðÅî î¶ØòÅñ å¶ Õ¶ºçðÆ ðÅÜ î³åðÆ ôzÆ Ôðô îñÔ¯åðÅ ÃéÍ ç¯ò»
é¶ âÅ. ñÅñê¹ðÅ ç¶ ÇÃ¼Ö èðî êzåÆ Ãîðêä å¶ À°é·» ç¶ ÁÕÅçÇîÕ ï¯×çÅé çÆ êzô³ÃÅ ÕÆåÆ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕåÅì Á¼Ü ç¶ Ãî¶º
ÇòÚ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé çÃåÅò¶÷ ÔË Ü¯ ÃîÅÜ ù ÁÇèÁÅåÇîÕ Õçð»-ÕÆîå» ò¼ñ êz¶Çðå ÕðçÆ ÔËÍ ÕÅùé î³åðÆ ôzÆ ÁðÜ°é ðÅî
î¶ØòÅñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ó×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ ÜÆòé îé°¼ÖåÅ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ôÔÆçÆ, åê¼ÇÃÁÅ å¶ Áâ¯ñ ÇÔ³îå çÅ êzåÆÕ
ÔËÍ À°é·» é¶ èðî å¶ Ã¼Ú çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÁÅêäÅ ÃÆÃ Õ°ðìÅé Õð Çç¼åÅ å¶ Ãî¹¼ÚÆ îé°¼ÖåÅ ù Â¶ÕåÅ, ÃÇÔäôÆñåÅ çÅ Ã³ç¶ô Çç¼åÅÍ
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ é¶ ÇÂÃ ÇÕåÅì ÇòÚ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÜÆòé çðôé ù ìÔ°å ÔÆ Ö¯Ü å¶ íÅòéÅåîÕ ðÈê ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅÍ
ÁÇÜÔÆÁ» ÇÕåÅì» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ù ÁÅêä¶ îÔÅé ×°ðÈÁ» çÆ ÇòðÅÃå éÅñ Ü¯óçÆÁ» ÔéÍ Õ¶ºçðÆ ðÅÜ î³åðÆ ôzÆ Ôðô
îñÔ¯åðÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ òñ¯º ÷°ñî Çòð¹¼è Öó·¶ Ô¯ä å¶ èðî Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ Õ°ðìÅéÆ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ ñÂÆ êz¶ðéÅ ÔËÍ À°é·» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» Á¼Ü òÆ úéÆÁ» ÔÆ êzÃ³Ç×Õ Ôé ÇÜ³éÆÁ» À°Ã Ãî¶º ÃéÍ ÇÂÕìÅñ
ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ é¶ ÁÅêäÆ â±³ØÆ Ö¯Ü Áå¶ Ãîðêä íÅòéÅ ðÅÔÆº ÒÇåñÕ Ü³ÞÈ ÕÅ ðÅÖÅÓ òð×Æ îÔ¼åòêÈðé ÇÕåÅì ðÅÔÆº ÇÂÃ ÇòðÅÃå
ù ÃîÅÜ ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃîÅ×î ×ñ¯ìñ ê³ÜÅìÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé (ÜÆ.êÆ.Â¶.) òñ¯º ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶Í âÅ.
ñÅñê¹ðÅ ç¶ ê¹¼åð, íÅÜêÅ ÇÜñ·Å ð¯êó ç¶ êzèÅé å¶ òðñâ ÕËºÃð Õ¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ ç¶ âÅÇÂðËÕàð ÁÜËòÆð ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ, ÇÂÕìÅñ
ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ çÆ êåéÆ ÔðçÆê Õ½ð ñÅñê¹ðÅ, ÜËÃîÆé Õ½ð ñÅñê¹ðÅ, ÷¶éÆÁÅ ñÅñê¹ðÅ é¶ ÃÅð¶ îÇÔîÅé» çÅ Çé¼ØÅ ÃòÅ×å
ÕÆåÅÍ ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ Ô°ä å¼Õ F@@ å¯º ò¼è Ö¯Ü ñ¶Ö å¶ BE å¯º ò¼è ÇÕåÅì» ÇñÖ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
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ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃÆ èðåÆ Óå¶ ÇÂÕ
òÅð Çëð ì¶ÁçìÆ ç¶ îÃñ¶ é¶ å±øÅé
Öó·Å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ Ãî¶å êÇò¼åð ×z³æ» çÆ ì¶ÁçìÆ ù
ð¯Õä ñÂÆ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ ê¶ô
ÕÆå¶ ×Â¶ Òê³ÜÅì êÇò¼åð ×z³æ» Çòð¹¼è
ÁêðÅè çÆ ð¯ÕæÅî ìÅð¶ Çì¼ñ-B@BEÓ é¶
ÇÃÁÅÃÆ å¶ ÃîÅÜÕ ×ÇñÁÅÇðÁ» ÇòÚ
Ô³×ÅîÅ îÚÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çì¼ñ ù
ÇÃñËÕà Õî¶àÆ ÔòÅñ¶ Õðé ç¶ ÇòèÅé
ÃíÅ ÃêÆÕð Ã. Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èò» ç¶
ëËÃñ¶ é¶ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇéÁ»
çÆ ÁÅÃ Ü×ÅÂÆ ÔË, À°æ¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ», ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» å¶
èÅðÇîÕ ÃîÅÜ» ç¶ ÇÂåðÅ÷» é¶ îÃñ¶ ù
Ô¯ð ê¶ÚÆçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ 

ÃêÆÕð òñ¯º ÇÃñËÕà Õî¶àÆ çÅ ×áé
ÇòèÅé ÃíÅ ÃêÆÕð Ã. Õ°ñåÅð

ÇÃ³Ø Ã³èò» é¶ ÇÂÃ Çì¼ñ ù Ô¯ð Ã³ÜÆç×Æ
éÅñ Ü»Úä ñÂÆ AE îËºìðÆ ÇÃñËÕà
Õî¶àÆ çÅ ×áé ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòèÅÇÂÕ âÅ. ÇÂ³çðìÆð ÇÃ³Ø
Çé¼Üð Õðé×¶Í ÇÂÃ Õî¶àÆ ÓÚ âÅ. ÁÜË
×°êåÅ, âÅ. ÁîéçÆê Õ½ð Áð¯óÅ,
ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð îÅé, Ü×çÆê Õ³ì¯Ü,
Ü³×Æ ñÅñ îÔÅÜé, Çåzêå ðÅÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ìÅÜòÅ, éÆéÅ Çî¼åñ, êz¯. ìñÇÜ³çð Õ½ð,
Çêz³ÃÆêñ ì¹¼è ðÅî, ìzÔî ô³Õð ÇÜ³êÅ,
ìñÇò³çð ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ, îçé ñÅñ
ì¼×Å, îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂïÅñÆ Áå¶ î¹Ô³îç
÷îÆñ À°ð ðÇÔîÅé ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ
Õî¶àÆ ù Û¶ îÔÆÇéÁ» ç¶ Á³çð ÁÅêäÆ
Çðê¯ðà Ã½ºêä çÅ Ç÷³îÅ Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÃêÆÕð Ã³èò» é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ
ÒÒÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ÇÕÃ¶ ÇÂÕ
èðî Ü» ÇëðÕ¶ éÅñ Ü¯ó Õ¶ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ

ÜÅ ÃÕçÅÍÓÓ ×°ðÈ ÜÆ çÅ Ã³ç¶ô Ãî¹¼ÚÆ
ñ¯ÕÅÂÆ ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÃÅð¶ èðî» ç¶
îÔÅé Ã³å» å¶ îÔÅê¹ðô» çÆ ìÅäÆ ÃîÅÂÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÃÇåÕÅð ÃÅð¶ èðî» ç¶
ñ¯Õ Õðç¶ ÔéÍ êð ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶
ÇÃÁÅÃå çÆ Á¼× ù Ô¯ð ÔòÅ ç¶ä çÆ
Õ¯Çôô Õð ðÔÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»,
ÖÅÃÕð íÅÜêÅ, ù ÃêÆÕð é¶ ×Ëð-òÅÇÜì
ÕðÅð Çç¼åÅÍ

Çì¼ñ çÆÁ» î¹¼Ö ×¼ñ»: 
Ãõå Ã÷Å çÆ ÇòòÃæÅ

ÇÂÃ Çì¼ñ ÇòÚ ì¶ÁçìÆ ç¶ ç¯ôÆÁ»
ñÂÆ Ãõå Ã÷Åò» çÅ êzÃåÅò ÔËÍ Ü¶Õð
Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì,
í×òç ×ÆåÅ, êÇò¼åð ìÅÂÆìñ, Õ°ðÅé

ôðÆë Ü» Ô¯ð êÇò¼åð ×z³æ» çÆ ì¶ÁçìÆ
ÕðçÅ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã ù Ø¼à¯-
Ø¼à A@ ÃÅñ çÆ ÕËç å¯º ñË Õ¶ À°îð ÕËç
å¼Õ çÆ Ã÷Å Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ éÅñ ÔÆ,
Ü°ðîÅé¶ çÆ ðÕî E ñ¼Ö å¯º òèÅ Õ¶ A@
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Õðé çÆ åÜòÆ÷ ÔËÍ Ü¶Õð
Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ì¶ÁçìÆ çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ
ÔË, å» À°Ã ù C å¯º E ÃÅñ çÆ Ã÷Å Áå¶
C ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ Ü°ðîÅéÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» èÅðÅò» ×Ëð-÷îÅéåÆ å¶
×Ëð-ÃîÞ½åÅï¯× Ô¯ä×ÆÁ» Áå¶
îÅîÇñÁ» çÆ Ã¹äòÅÂÆ ÃËôé Õ¯ðà ÇòÚ
Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ Çì¼ñ çÅ îÕÃç ÃÅð¶ èðî»
éÅñ Ü°ó¶ êÇò¼åð ×z³æ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅÍ 

ÇÃ¼Ö ê³æ òñ¯º Çìñ çÅ Çòð¯è ÇÕÀ°º?
Ãz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ

Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü é¶ ÇÂÃ Çì¼ñ Óå¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷
ÜåÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

Üæ¶çÅð é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ÜÅ×å Ü¯Çå ×°ðÈ ÔéÍ À°é·» ù
çÈÜ¶ ×z³æ» Ü» ì¹¼å» éÅñ éÔÆº ÇîñÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ ñÂÆ ò¼ÖðÅ ÕÅùé
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ À°é·» é¶ ÃðÕÅð
ù ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ éÅñ ÇòÚÅð-òà»çðÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ÇÂÃ¶ åð·», Ãz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÇÂÃ Çì¼ñ ù
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÆ ÒâðÅî¶ìÅ÷ÆÓ ÕðÅð
Çç¼åÅÍ À°é·» é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÒÇêÛñ¶ çÃ
ÃÅñ» ç½ðÅé ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ»
ì¶ÁçìÆÁ» çÆ Ü»Ú Ü¼Ü» çÆ Çé×ðÅéÆ
ÇòÚ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÅ
ÇÂÔ Çì¼ñ ÇÃðø ÇÃÁÅÃÆ éÅàÕ ÔËÍÓÓ
Ã¹ÖìÆð é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» é¶ ÁÕÅñÆ çñ ù ì¶ÁçìÆ
îÅîÇñÁ» ÓÚ ìçéÅî Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ, ÜçÇÕ Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ
ÃðÕÅð é¶ ÇÂé·» îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú
ÃÆìÆÁÅÂÆ ù Ã½ºêÆ ÃÆÍ

íÅÜêÅ çÇñå ê¼åÅ Ö¶âä ñ¼×Æ
íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) é¶ òÆ

ÇÂÃ Çì¼ñ Óå¶ Ãõå ÇÂåðÅ÷ ÜåÅÀ°ºÇçÁ»
ÇÂÃ çÆÁ» ÕÅêÆÁ» ÃÅó Õ¶ Çòð¯è
ÜåÅÇÂÁÅÍ íÅÜêÅ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Áå¶
ÃÅìÕÅ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ Ã¯î êzÕÅô é¶ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ÒÒÁÅê ÃðÕÅð é¶ Çì¼ñ ÓÚ
ðÇòçÅÃÆ Áå¶ òÅñîÆÕÆ ÃîÅÜ ç¶
êÇò¼åð ×z³æ» Áå¶ îÈðåÆÁ» çÆ ì¶ÁçìÆ
ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ã÷Å çÅ êzì³è éÔÆº ÕÆåÅÍÓÓ 

ÇÂÃ éÅñ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÅ çÇñå
Çòð¯èÆ ÇÚÔðÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ í×ò³å îÅé çÆ
ÃðÕÅð çÇñå ÃîÅÜ éÅñ éøðå ÕðçÆ
ÔËÍ À°é·» é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶Õð
ÃðÕÅð é¶ Çì¼ñ ÓÚ çÇñå ÃîÅÜ çÆÁ»
íÅòéÅò» ù ôÅîñ éÅ ÕÆåÅ, å» íÅÜêÅ
ÃóÕ» Óå¶ À°åð Õ¶ Çòð¯è êzçðôé
Õð¶×ÆÍ

íÅÜêÅ ç¶ ÃÈìÅ Üéðñ ÃÕ¼åð âÅ.
Ü×î¯Ôé ÇÃ³Ø ðÅÜÈ é¶ òÆ Çì¼ñ ù ÒÃî¶º çÆ
ìðìÅçÆÓ ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÃ ÓÚ
Òì¶ÁçìÆÓ çÆ êÇðíÅôÅ ÔÆ Ãê¼ôà éÔÆºÍ
ÇÂÔ îÇÔ÷ ÇÃÁÅÃÆ Ãà³à ÔËÍÓÓ

ì¶ÁçìÆ Çì¼ñ ù ñËÕ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ å±øÅé îÇÚÁÅ
n ÃêÆÕð òñ¯º Çìñ ñÂÆ ÇÃñËÕà Õî¶àÆ ÔòÅñ¶, Û¶ îÔÆÇéÁ» çÅ Ãî» Çç¼åÅ n ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ì¶ÁçìÆ ñÂÆ ò¼ÖðÅ
ÕÅùé ìäÅÀ°ä çÆ î³×, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ Üæ¶çÅð çÅ Ãõå ð¹Ö n íÅÜêÅ çÅ Çì¼ñ çÆÁ» ÕÅêÆÁ» ÃÅó Õ¶ Çòð¯è, çÇñå
ÃîÅÜ çÅ êåÅ Ö¶âä ñ×Æ n Õ»×ðÃ ÇòÚ Á³çðÈéÆ Õñ¶ô, êz×à ÇÃ³Ø ç¶ ì¶ÁçìÆ ìÅð¶ ÇìÁÅé Óå¶ ð³èÅòÅ çÅ êñàòÅð

ÇÂÃ Çì¼ñ é¶ ê³ÜÅì çÆ ÜéåÅ ÇòÚ ÇÂÕ éòÆº ÁÅÃ Ü×ÅÂÆ ÔË ÇÕ
êÇò¼åð ×z³æ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Ãõå ÕÅùé ìä¶×ÅÍ êð ê³ÜÅìÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ù ÇñÇò³× ×°ðÈ òÜ¯º îÅéåÅ ç¶ä ÕÅðä òÖðÅ Õùé
ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ êð ÁÅê ÃðÕÅð  ù ÇÂÃ î¹ç¶ À°êð ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» çÆ ÁÅêÃÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä Áå¶ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
ÇÂåðÅ÷» é¶ îÃñ¶ ù Ô¯ð À°ñÞÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çìñ ÇÕ³éÅ Õ° ÕÅîïÅì
Ô¯ò¶×Å ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ãî» çÃ¶×ÅÍ

ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Õ»×ðÃ ÇòÚ Á³çðÈéÆ Õñ¶ô: êz×à ÇÃ³Ø å¶ ð³èÅòÅ çÆ Ü³× ÇÛóÆ
Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÇòÚ òÆ ÇÂÃ îÃñ¶ é¶ Á³çðÈéÆ Õñ¶ô ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ ÇòèÅÇÂÕ êz×à ÇÃ³Ø é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ

ÇÕ ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ» ÓÚ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð ç¯ èÇóÁ»
ÇòÚ ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÕ èóÅ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÚÅÔ°³çÅ
ÃÆ, ÜçÇÕ çÈÜÅ èóÅ ÇÂÃ ç¶ Çòð¹¼è ÃÆÍ ÇÂÃ ÇìÁÅé
é¶ Õ»×ðÃ ÇòÚ Ô³×ÅîÅ îÚÅ Çç¼åÅ Áå¶ îÅîñÅ êÅðàÆ
çÆ ÔÅÂÆÕîÅé å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ Õ»×ðÃ ç¶ ÃÆéÆÁð
ÁÅ×È Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ é¶ êz×à ÇÃ³Ø ç¶ ÇìÁÅé
ù ×ñå ÕðÅð Çç¼åÅÍ ÁÃñ ÇòÚ êz×à ÇÃ³Ø é¶
Õ»×ðÃ ÇòÚñ¶ í¶ç Ö¯ñ¶ Ãé Ü¯ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇéÁ» ÇòÚ
ÁÇóÕÅ ìä¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÔÅñ» ÇÕ À°é·» ÇÕÃ¶ Õ»×ðÃÆ çÅ
éÅî éÔÆº ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì å¶ ÇÃ¼Ö îÃñ¶ Ú¹Õä ÕÅðä êz×à ÇÃ³Ø
ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ôðîé ÇêÁÅðË ìä ðÔ¶ ÔéÍ ÔÅÂÆÕî»â
ÇòÚ À°é·» çÆ êÛÅä ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔË Ü¯ Õ»×ðÃ ç¶ ÃÆéÆÁð ñÆâð» ù Á½ÖÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ

5P^JAB lAeIMz yo KQ  31- 7-2025 PANJAB TIMES U.K. 



6PANJAB TIMESP^JAB lAeIMz  31- 7 - 2025

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) XU ky
PyrI dOrfn Bfrq dy pRDfn mMqrI nirMdr
modI buwDvfr qoN XU ky PyrI qy af rhy hn.
sUqrF anusfr ies dOrfn pRDfn mMqrI
modI vIrvfr nUM brqfnIaF dy pRDfn
mMqrI kIr stfrmr nfl iml ky 120
arb zflr dy mukq vpfr smJOqy nUM
aMqm CohF idMdy hoey dsqKLq krngy.
ies mOky AuhnF nfl kyNdrI mMqrI ipAUsL
goiel vI XU ky PyrI qy af rhy hn.

pRDfn mMqrI nirMdr modI dy XU ky dOry
aqy mukq vpfr smJOqy (aYP tI ey) 'qy
dsqKq qoN pihlF, dyÈ dy pRmuwK 'iQMk
tYNk' ny mMglvfr nUM brqfnIaF dI ieMzo-
pYsIiPk rxnIqI nUM muV izËfeIn krn
df swdf idwqf. iQMk tYNk ny ikhf ik ieh
rxnIqI isrÌ vpfr smJOqy qwk sImq
nhIN hoxI cfhIdI sgoN Bfrq nfl iewk
ivafpk sFJydfrI nUM AuqÈfihq krnf
cfhIdf hY.

'roiel ieMstIicAUt afÌ ieMtrnYÈnl
aPyarË', ijsnUM afm qOr 'qy 'cYQm
hfAUs' vjoN jfixaf jFdf hY, ny
'brqfnIaF leI ieMzo-pYsIiPk Kyqr nUM
Auwc qrjIh ikAuN idwqI jfxI cfhIdI hY'
isrlyK vflf iewk Koj pwqr jfrI kIqf

hY. Koj pwqr cyqfvnI idMdf hY ik jykr
rxnIqI isrÌ duvwly sbMDF 'qy kyNidRq
rihMdI hY aqy ivÈfl dwKxI eyÈIafeI
Kyqr nUM nËraMdfË krdI hY, jo ik Bfrq
vFg afriQk ivkfs dI gqI 'qy nhIN hY,
qF ieh brqfnIaF dy KyqrI ihwqF leI
sImq pRBfv sfbq ho skdI hY. ieh nvIN
Bfrq XU ky dy sbMDF nUM hor mËbUq krn
leI PrFs, afstRylIaf aqy amrIkf
vrgy hor dyÈF nUM Èfml krdy hoey hor
iqkoxI sihXog dI vI mMg krdf hY.
lMzn siQq iQMk tYNk dy ivÈlyÈx ivwc
ikhf igaf hY, "dwKxI eyÈIaf ivwc,
Bfrq nfl iewk sImq vpfr smJOqy nUM
sPlqfpUrvk aMiqm rUp dyx qoN bfad,
XU ky nUM hux dovF dyÈF dIaF ivafpk
ivdyÈ nIqI qrjIhF (ijvyN ik amrIkf
aqy globl sfAUQ nfl ÈmUlIaq) df
ibhqr lfB AuTfAux leI duvwly sihXog
dy dfiery nUM vDfAuxf cfhIdf hY."

Bfrq aqy XU ky 6 meI nUM iewk aYP tI
ey 'qy sihmq hoey sn ijsdf AudyÈ
2030 qwk dovF arQcfiraF ivckfr
vpfr nUM duwgxf krky 120 iblIan
amrIkI zflr krnf hY. KrVf smJOqf
ies smyN kfnUMnI smIiKaf aDIn hY aqy

vIrvfr nUM pRDfn mMqrI modI dI
brqfnvI pRDfn mMqrI kIr stfrmr
nfl mulfkfq dOrfn rsmI qOr 'qy
dsqKq kIqy jfx dI AumId hY. 

dsqfvyË ivwc ikhf igaf hY, "meI
2025 ivwc Bfrq nfl iewk mukq vpfr
smJOqy 'qy dsqKq krn df XU ky df
aYlfn 2021 ivwc Bfrq nfl iewk
rxnIqk BfeIvflI nUM awgy vDfAux dy
XqnF nUM pUrf krdf hY." cYQm hfAUs dy
pypr ivwc ikhf igaf hY, "pr Bfrq dy
surwiKafvfdI ruJfnF nUM dyKdy hoey, iksy
vI aMiqm smJOqy nfl duvwly afriQk

sbMDF ivwc koeI vwzf bdlfa afAux dI
sMBfvnf nhIN hY. ies leI ieh
mhwqvpUrn hY ik XU ky srkfr vpfr
aqy invyÈ sbMDF nUM vDfAux vfly hor
sfDnF df vI smrQn kry, ijvyN ik
2024 ivwc ÈurU kIqI geI qknflojI
surwiKaf pihlkdmI." 

'iQMk tYNk' ny XU ky nUM Bfrq nfl
"mhwqvpUrn" rfjnIiqk aqy afriQk
sbMDF nUM ivksq krnf jfrI rwKx leI
ikhf hY, pr nfl hI afpxy afp nUM isrÌ
duvwly XU ky-Bfrq sbMDF qwk sImq rwKx
dI bjfey ivafpk KyqrI eykIkrn aqy
ivkfs nUM qrjIh dyx dI isLPfrsL kIqI
hY. ies ivwc ikhf igaf hY, "XU ky nUM
Bfrq nfl afpxy sbMDF nUM hfl hI ivwc
nypry cVHy vpfr smJOqy qoN awgy iljfxf
cfhIdf hY aqy PrFs, afstRylIaf jF
amrIkf vrgy dyÈF nUM Èfml krn vfly
sihXog nUM vI AuqÈfihq krnf cfhIdf
hY." ieh pypr ies gwl 'qy Ëor idMdf hY
ik ieMzo-pYsIiPk Kyqr dunIaf dI
bhuigxqI afbfdI df Gr hY aqy kuJ
anumfnF anusfr 2050 qwk dy smyN ivwc
ivÈv ivkfs ivwc 50 pRqIÈq qoN vwD
Xogdfn pfvygf.

XU ky PyrI dOrfn Bfrq dy pRDfn mMqrI nirMdr modI vIrvfr nUM
brqfnIaF dy pRDfn mMqrI nfl mukq vpfr smJOqy nUM dyxgy aMqm CohF

XRBI VASI RMNDIP KqR MAN No^ WAPiQ PTI DQ KTL DQ Dhs EVYC MqT DI SzA 
XRBI (P̂JAB lAeIMz) - XRBI
VASI SOkJIT EŜg UOMR 34 SAL No^
KTL KRN DQ Dhs EVYC UOS DI
WAPiI HI PTNI RMNDIP KqR
UYOMR 37 SAL No^ WDALT VYLh[ MqT
DI SzA SOiAeI GeI Hw . UOHNa DQ
9 SALA POYTR WRJN DI GVAHI TQ
EeS EgNAUOiQ JORM Th[ PRDA COYEK-
WA EGWA DYESWA EGWA Hw. 

WDALT No^ DYESWA EGWA EK
WAPiQ BYECWa DQ EPu SOkJIT EŜg
DQ kAiQ EVYC XRYG PA KQ UOS No^
Gor|I NI[D SOLAUOi EPYch[ UOS DI
dqi VYx KQ KTL KR EDYTA EGWA
SI, EJS DI GVAHI UOHNa DQ 9 SALA
BYCQ EDYTI . 

RMNDIP KqR NQ WAPiQ PZQMI NAL
EML KQ JDh[ UOH 2016 EVYC bART
EVYC cOYlIWa MNAUOi GeQ HheQ SN,
WAPiQ PTI SOkJIT ES^g No^ KTL
KR EDYTA SI. sAHJHAN POR DI
EzL|A WDALT DQ JYJ NQ fwSLA
SOiAEeWA EK RMNDIP MAN NQ
WAPiQ PZQMI GORPZIT EŜg DI MDD
NAL Gor|I NI[D EVYC SOYTQ WAPiQ
PTI SOkJIT DA GL VYx KQ UOS No^
MAR EDYYTA SI . WDALT EVYC EeH
VI DYESWA EGWA SI EK EeS KTL

EPYcQ PwSQ DI VYXI RKM DA CYKR
VI SI . SOkJIT EŜg No^ MARN Th[
PEHLa UOS DA 2 EMLIWN (VIH
LYk) Pq[X DA JIVN BIMA VI
KRVAEeWA EGWA SI . Sh UOS DI
MqT NAL EeH RKM UOHNa No^
EMLi VALI SI . 2023 EVYC
RMNDIP MAN EeS KTL DI
SAEJz RCi WTQ UOS No^ MARN
DI DhsI WwLANI GeI SI. RMNDIP
DQ VKIL NQ EJRAH DqRAN WAPiI
MOVYKL DA PYk PQs KREDWa EKHA
SI EK UYOS DQ BYCQ No^ EeH jopI
GVAHI DQi LeI FOSLAEeWA EGWA
Hw EK UOH WDALT EVYC CsMDID
VJh[ GVAHI DQVQ. 

RMNDIP MAN DI KANo^NI lIM
NQ WDALT No^ WPIL KITI SI EK
MAN DA POYTR Jh HOi 18 SALa DA Hw,
UOS No^ UOHDI DADI, JAiI EK
SOkJIT EŜg DI Ma B̂S KqR NQ
UOKT CsMDID GVAHI DQi LeI
MNAEeWA SI . XQLI MQL DI #BR
WNOSAR POELS UOTQ VIMAN DI
EkLAf EeH KHAiI gr|N DA Dhs
LAEeWA EGWA . RMNDIP KqR MAN
LGATAR KTL DQ Dhs Th[ EeNKAR
KRDI WAeI Hw . UOS DA KEHiA SI

EK UOHDQ PTI DQ PERVAR VYLh[
SOkJIT DI bART EVYC SARI zMIN
HEtWAUOi LeI UOS UOTQ KTL DQ
Dhs LGAeQ GeQ HN . EeS MqKQ
RMNDIP MAN UOYTR PZDQs EVYC
sAHJHANPOR DI EzL|A JQHL EVYC
HhR 55 KwDI WqRTa SMQT B^D Hw . 

SOkJIT ES^g DI Ma B̂S KqR NQ
EKHA EK RMNDIP KqR BHOT CLAK
WqRT Hw, UOS JQHL WEdKARIWa
PASh[ KeI TR|a DIWa ERWAEeTa
HASL KRNA CAHO^DI Hw. UOS NQ EKHA
EK EeH GLT Hw EK Mw[ WAPiQ PhTQ
WRJN No^ KOYj ESkA KQ MAN DQ
EVROYd EBWAN EDVAEeWA HhVQ. UOS NQ
UOHI KOYj DYESWA SI, Jh UOS NQ
DQEkWA SI . EeK chlQ BYCQ No^ TOSI[

EKVQ[ ESkA SKDQ Hh EK WDALT
EVYC KI KEHiA Hw. WSI[ UOS DI
WPIL No^ WDALT EVYC CwL^J
KRaGQ, EeS EVYC KheI sYK NHI[ Hw
EK UOHNQ HI MQRQ POYTR No^ MAERWA
Hw.  “Mw[ WAPiQ POYTR No^ EeNSAf
EDVAUOi LeI ŴT TYK LrAeI
KRaGI, EKUO[EK EeS WqRT NQ
NA-MOWAfI yhG GONAH KITA Hw .
MwNo^ EeS DI KheI PZVAH NHI[ EK
UOH HOi EKS TR|a DI ECYTRKAR
Bi GeI Hw TQ UOH EKHh EJHQ ĈGI

KwDi Hw, EeS DA HOi KheI MTLB
NHI[ Hw.” 

WAPiI Ma No^ SzA SOiAeQ JAi
TQ WRJN NQ MIXIWA No^ DYESWA EK
UOS No^ EeS DA KheI PcTAVA NHI[
EK UOS NQ WDALT EVYC Ma DQ
EVROYd KI GVAHI TQ SBoT EDYTQ SN,
UOH UOS No^ FaSI TQ LlKAeQ JAi No^
kOD DQkiA CAHO^DA Hw. UOS NQ EKHA
EK UOHNQ WAPiI WYkI[ DQEkWA SI EK
UOHDI Ma NQ UOS DQ EPTA DQ Mo^H UOTQ
SRAiA RYk KQ UOS DA SAH B̂D KITA
TQ UOHDQ PZQMI GORPZIT NQ HtqrQ NAL
UOS DQ ESR UYOTQ VAR KITA SI, MAN
NQ WAPiQ HI PTI DA EKVQ[ GLA KYl
EDYTA SI . 

SOkJIT ES^g WTQ UOS DI KATL PTNI
RMNDIP KqR

pRDfn mMqrI nirMdr modI



ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä
ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ÒñËºâ êÈÇñ§×

éÆåÆÓ ù ñË Õ¶ ÃÈì¶ Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ Áå¶
ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» Çò¼Ú íÅðÆ ð¯Ã êÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ
(ÁËμÃÕ¶ÁËμî) é¶ ÇÂÃ éÆåÆ ÇõñÅø Çç¼ñÆ
ç¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé çÆ åð÷ Óå¶ Ã³Øðô
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ,
ÃðÕÅð é¶ ÇÕÃÅé» çÆ éÅðÅ÷×Æ ù
ØàÅÀ°ä ñÂÆ éÆåÆ Çò¼Ú Õ°Þ ìçñÅÁ
Õðé çÅ øËÃñÅ òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ êð ÃòÅñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÃðÕÅð çÆÁ» ÇÂÔ Õ¯Çôô»
ÇÕÃÅé» ù Ã³å°ôà Õð ÃÕä×ÆÁ»? Áå¶
ÕÆ ÇÂÔ éÆåÆ ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆìÅóÆ ÷îÆé
ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶×Æ? 

ÇÕÃÅé» çÆ éÅðÅ÷×Æ
Áå¶ Á³ç¯ñé çÅ ÁËñÅé
Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶ é¶ ê³ÜÅì

ÃðÕÅð çÆ ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ ù ÒÇÕÃÅé
Çòð¯èÆÓ Áå¶ ÒÇê³â» ù À°ÜÅóé òÅñÆÓ
éÆåÆ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÆåÆ åÇÔå ÃðÕÅð é¶
ÇÕÃÅé» çÆ ÷îÆé Óå¶ ÒñÅñ ÁËºàðÆÓ êÅ
Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÕÃÅé éÅ å»
ÁÅêäÆ ÷îÆé ò¶Ú ÃÕç¶ Ôé Áå¶ éÅ ÔÆ

ÇÂÃ Óå¶ Õð÷Å ñË ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÕÃÅé
ÁÅ×È ðÇî³çð ÇÃ³Ø é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ
ÇÂÔ éÆåÆ Çê³â» çÆ Ö¶åÆìÅóÆ ù åìÅÔ
Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
ðÃÈÖòÅé ñ¯Õ» ç¶ ÕÅñ¶ èé ù ÃøËç
Õðé çÆ åÜòÆ÷ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÁËμÃÕ¶ÁËμî é¶ ÇÂÃ éÆåÆ ç¶ Çòð¯è
Çò¼Ú C@ Ü°ñÅÂÆ ù ÃÈì¶ íð Çò¼Ú
àðËÕàð îÅðÚ Áå¶ BD Á×Ãå ù îÔÅ
ÕÅéøð³Ã Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Á³ç¯ñé B@B@-BA ç¶ Çç¼ñÆ ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé çÆ åð÷ Óå¶ Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ é¶
Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ Ö¶åÆ ÕÅùé» ù ð¼ç
ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

Ãðì êÅðàÆ îÆÇà³× Çò¼Ú çÃ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ», ÇÜé·» Çò¼Ú Õ»×ðÃ,
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ, íÅÜêÅ, ìÔ°Üé
ÃîÅÜ êÅðàÆ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö òÅîê³æÆ
Üæ¶ì³çÆÁ» ôÅîñ Ãé, é¶ ÁËμÃÕ¶ÁËμî ç¶
Á³ç¯ñé ù Ãîðæé Çç¼åÅÍ ÔËðÅéÆ çÆ
×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ, Ü¯ êÇÔñ» ÇÕÃÅé

Á³ç¯ñé ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú ÃÆ, é¶ òÆ ÇÂÃ
òÅð Ãîðæé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ, Ü¯
ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ò¼âÅ Ã³Õ¶å ÔËÍ

êð Ã¼åÅèÅðÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
(ÁÅê) çÅ Õ¯ÂÆ é°îÅÇÂ³çÅ ÇÂÃ îÆÇà³×
Çò¼Ú éÔÆº ê¹¼ÇÜÁÅ, ÔÅñ»ÇÕ À°é·» ù ðÃîÆ
Ã¼çÅ ê¼åð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÕÃÅé
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð Óå¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÕÃÅé» ç¶ î¹¼ÇçÁ» êzåÆ
×³íÆð éÔÆº ÔË Áå¶ ñ¯Õ» çÅ ÃÅÔîäÅ
Õðé å¯º âð ðÔÆ ÔËÍ

ÃðÕÅð ç¶ ìçñÅÁ Áå¶ ñÅñÚ
ÇÕÃÅé» ç¶ Çòð¯è ù ç¶ÖÇçÁ» ê³ÜÅì

ÃðÕÅð é¶ ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ Çò¼Ú Õ°Þ
Ã¯è» Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÃðÕÅð
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÆåÆ çÅ îÕÃç
Ö¶åÆìÅóÆ ÷îÆé ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°äÅ
éÔÆº, Ã×¯º ï¯ÜéÅì¼è ôÇÔðÆÕðé Áå¶
ÇòÕÅÃ ù À°åôÅÔ ç¶äÅ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶
øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃÅé» ù êzåÆ Â¶Õó
E@,@@@ ð¹êÂ¶ ÃÅñÅéÅ ê¶ô×Æ ðÕî
Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ, Ü¯ ÷îÆé Óå¶ ÇòÕÅÃ
ÕÅðÜ ô°ðÈ Ô¯ä å¼Õ ÇîñçÆ ðÔ¶×ÆÍ
êÇÔñ» ÇÂÔ ðÕî C@,@@@ ð¹êÂ¶ ÃÆ,
ÇÜÃ ù Ô°ä òèÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇòÕÅÃ Õ³î ô°ðÈ Ô¯ä×¶, å» ÇÂÔ ðÕî
òèÅ Õ¶ A,@@,@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ Â¶Õó Õð
Çç¼åÆ ÜÅò¶×Æ, Áå¶ Ôð ÃÅñ A@% òÅèÅ
òÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÃðÕÅð çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ Üç¯º å¼Õ
ÇòÕÅÃ Õ³î ô°ðÈ éÔÆº Ô°³ç¶, ÇÕÃÅé
ÁÅêäÆ ÷îÆé Óå¶ Ö¶åÆ ÜÅðÆ ð¼Ö
ÃÕä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÃðÕÅð é¶
òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÷îÆé îÅñÕ» ù

ÇðÔÅÇÂôÆ Áå¶ òêÅðÕ êñÅà Çç¼å¶
ÜÅä×¶, Ü¯ À°é·» ñÂÆ ÁÅîçé çÅ ÃæÅÂÆ
Ãð¯å ìä ÃÕä×¶Í îÕÅé À°ÃÅðÆ Áå¶
ôÇÔðÆ ÇòÕÅÃ î³åðÆ ÔðçÆê ÇÃ³Ø
î¹³âÆÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð» é¶
÷îÆé îÅøÆÁÅ ù À°åôÅÔ ç¶ Õ¶ ÇÕÃÅé»
ù ñ°¼ÇàÁÅ, êð ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÆ éÆåÆ
ÇÕÃÅé» ç¶ ÇÔ¼å Çò¼Ú ÔËÍ À°é·» é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ÷îÆé ÇÃðø ÇÕÃÅé» çÆ
ÃÇÔîåÆ éÅñ ÔÆ ñÂÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ è¼Õ¶
éÅñ éÔÆºÍ

ÃðÕÅð é¶ AFD Çê³â» ç¶ ÇÕÃÅé»
Áå¶ òÃéÆÕ» éÅñ Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú îÆÇà³×
ÕðÕ¶ À°é·» ç¶ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì Çç¼å¶Í
ÇÕÃÅé» é¶ ÃðÕÅð ù ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ
E@,@@@ ð¹êÂ¶ çÅ á¶ÕÅ ìÔ°å Ø¼à ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô G@,@@@ å¯º H@,@@@
ð¹êÂ¶ ÃÅñÅéÅ ÕîÅ ñËºç¶ ÔéÍ ÃðÕÅð é¶
òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÇÕ ñËàð ÁÅø ÇÂ³àËºà  BA
Ççé» ç¶ Á³çð ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å Áå¶
ê¶ô×Æ ðÕî å°ð³å ÇîñäÆ ô°ðÈ Ô¯
ÜÅò¶×ÆÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ êÅÇñÃÆ ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ çÅ ÇÕÃÅé» òñ¯º Çòð¯è Áå¶ Á³ç¯ñé çÅ ÁËñÅé
n Á³ç¯ñé å¯º âðÇçÁÅ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ éÆåÆ Çò¼Ú ìçñÅÁ : ÇÕÃÅé» ù  Çç¼å¶ éò¶º ñÅñÚ n Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ òñ¯º

Çç¼ñÆ çÆ åð÷ Óå¶ Ã³Øðô çÆ ÇåÁÅðÆ n Ö¶åÆìÅóÆ ÷îÆé Óå¶ õåðÅ : ÇÕÃÅé» çÆÁ» ÇÚ³åÅò» Áå¶ ÃðÕÅð çÅ ÜòÅì

ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ ù ñË Õ¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÃðÕÅð Áå¶ ÇÕÃÅé»
ÇòÚÕÅð àÕðÅÁ òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ÇÜ¼æ¶ ÇÂÃ éÆåÆ
ù ÇòÕÅÃ çÆ ÚÅìÆ ç¼Ã ðÔÆ ÔË, À°μæ¶ ÇÕÃÅé ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ
÷îÆé Áå¶ ÜÆÇòÕÅ Óå¶ Ôîñ¶ òÜ¯º ò¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ Á×ñ¶ Õ°Þ
ÔøÇåÁ» Çò¼Ú àðËÕàð îÅðÚ Áå¶ îÔÅ ÕÅéøð³Ã éÅñ ÇÂÔ
Á³ç¯ñé Ô¯ð å¶÷ Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ 

ÃðÕÅð çÅ ÜòÅì Áå¶ íÇò¼Ö
ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ éÆåÆ

ÇÕÃÅé» ç¶ ÇÔ¼å Çò¼Ú ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ï¯ÜéÅì¼è ôÇÔðÆÕðé ù
À°åôÅÔ Çîñ¶×ÅÍ ÃðÕÅð çÅ çÅÁòÅ ÔË
ÇÕ ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ÕÅñ¯éÆÁ» ù À°åôÅÔ Çç¼åÅ, ÇÜé·» Çò¼Ú
î¹¼ãñÆÁ» ÃÔÈñå» ÇÜò¶º ÃóÕ», ÃÆòð¶Ü
Áå¶ êÅðÕ òÆ éÔÆº ÃéÍ êð ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð çÆ éÆåÆ éÅñ ÇÕÃÅé» ù
ÇðÔÅÇÂôÆ Áå¶ òêÅðÕ êñÅà Çîñä×¶,
Ü¯ À°é·» çÆ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ù î÷ìÈå
Õðé×¶Í êð ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» ÃðÕÅð
ç¶ ÇÂé·» òÅÁÇçÁ» Óå¶ íð¯ÃÅ éÔÆº Õð
ðÔÆÁ»Í À°é·» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
ÇÂÃ éÆåÆ çÅ é¯àÆÇëÕ¶ôé êÈðÆ åð·» ð¼ç
Õð¶Í ÁËμÃÕ¶ÁËμî é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
Üç¯º å¼Õ ÃðÕÅð ÇÂÔ éÆåÆ òÅêÃ éÔÆº
ñËºçÆ, Á³ç¯ñé ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ

ÕÆ Ö¶åÆìÅóÆ ÷îÆé ù é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×Å?
ÇÕÃÅé Üæ¶ì³çÆÁ» çÅ Ãê¼ôà î³éäÅ ÔË ÇÕ ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ ê³ÜÅì çÆ

Ö¶åÆìÅóÆ ÷îÆé ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶×ÆÍ ê³ÜÅì çÆ ÁðæÚÅðÅ î¹¼Ö å½ð Óå¶ Ö¶åÆ Óå¶
Çéðíð ÔË, Áå¶ ÷îÆé çÆ ØàçÆ À°êÜÅÀ± Ãîð¼æÅ êÇÔñ» ÔÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ
ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ éÆåÆ ÷îÆé ù òêÅðÕ Áå¶ ÇðÔÅÇÂôÆ òðå¯º
ñÂÆ ìçñ ç¶ò¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ Ö¶åÆìÅóÆ ÷îÆé çÆ îÅåðÅ Øà¶×ÆÍ ÇÂÃ éÅñ éÅ
ÇÃðø Ö¹ðÅÕÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Óå¶ ÁÃð êò¶×Å, Ã×¯º Çê³â» çÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅðÕ
ì¹ÇäÁÅç òÆ ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÕÃÅé» ù ÇÂÔ ÇÚ³åÅ òÆ ÔË
ÇÕ ÃðÕÅð ç¶ òÅÁç¶ ÇÃðø ÕÅ×÷Æ ÔéÍ ÇêÛñÆÁ» ÃðÕÅð» ç¶ åÜðÇìÁ» ù
ç¶ÖÇçÁ», ÇÕÃÅé» ù âð ÔË ÇÕ À°é·» çÆ ÷îÆé ÃÃå¶ Çò¼Ú ñË Õ¶ òêÅðÆÁ» Áå¶
ðÃÈÖòÅé ñ¯Õ» ù øÅÇÂçÅ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÕÃÅé ÁÅ×È ìñìÆð ÇÃ³Ø ðÅÜ¶òÅñ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» Çê³â» ù À°ÜÅóé Áå¶ ÇÕÃÅé» ù î÷çÈð ìäÅÀ°ä
ò¼ñ ñË ÜÅä×ÆÁ»Í
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Footsteps of Late Baba Fauja
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Gurmukh Singh
O B EíÅðå çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÁËéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆâÆ) çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»

Óå¶ ÃÖå Çà¼êäÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆ ÒÒÃÅðÆÁ» Ô¼ç» êÅð Õð ðÔÆ
ÔËÍÓÓ ÖÅÃ ÕðÕ¶, òÕÆñ» ù Ã³îé ÜÅðÆ Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ×³íÆð
ÇÚ³åÅ ÜåÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ î¹¼çÅ À°ç¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º ÂÆâÆ é¶ ÃÆéÆÁð òÕÆñ»
ÁðÇò³ç çåÅð Áå¶ êzåÅê ò¶äÈ×¯êÅñ ù Ã³îé ÜÅðÆ ÕÆå¶Í ÚÆë ÜÃÇàÃ ìÆ.ÁÅð.
×òÂÆ Áå¶ ÜÃÇàÃ Õ¶. Çòé¯ç Ú³çðé çÆ ìËºÚ é¶ Ã¯îòÅð ù ÃÈ î¯à¯ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé
ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ â±³ØÆ éðÅ÷×Æ ÷ÅÔð ÕÆåÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ òÕÆñ» ù ÕÅùéÆ ÃñÅÔ ç¶ä
Ü» î¹ò¼Õñ çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ Õðé ñÂÆ Ã³îé ÕðéÅ ÕÅùéÆ ê¶ô¶ çÆ Ã¹å³åðåÅ Óå¶ ÇÃ¼èÅ
ÔîñÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ ÇÂÔ ÃÖåÆ ÕÂÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÆ ÔËÍ ÂÆâÆ, Ü¯ ÇÕ îéÆ
ñ»âÇð³× Áå¶ Çò¼åÆ ÁêðÅè» çÆ Ü»Ú ñÂÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ Ã³ÃæÅ ÔË, ù ÁÕÃð ÃðÕÅð
çÆ Õáê¹åñÆ òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ Çà¼êäÆ Áå¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú
Ú¼ñ ðÔÆ ÚðÚÅ ÇÂÃ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÂÆâÆ çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ÇÃðø Ü»Ú ç¶
é» Óå¶ éÔÆº, Ã×¯º ÇÃÁÅÃÆ Â¶Ü³ÇâÁ» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ òðåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÃÅø ÇÕÔÅ ÇÕ òÕÆñ Áå¶ î¹ò¼Õñ ÇòÚÕÅð ×¼ñìÅå ÇÂ¼Õ
Çòô¶ô ÁÇèÕÅð ÁèÆé ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú, òÕÆñ» ù Ã³îé ÜÅðÆ ÕðéÅ éÅ
ÇÃðø ÕÅùéÆ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ ÇéÁ» êzäÅñÆ çÆ éÆºÔ ù òÆ ÇÔñÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÚÆë ÜÃÇàÃ é¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÇÕÁÅ, ÒÒòÕÆñ» ù é¯ÇàÃ ÇÕò¶º ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅ
ÃÕç¶ Ôé?ÓÓ À°é·» é¶ Ãê¼ôà ôìç» Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ ÂÆâÆ ÒÒÃÅðÆÁ» Ô¼ç» êÅð Õð ÇðÔÅ
ÔËÍÓÓ ÇÂÔ Çà¼êäÆ ÇÃðø òÕÆñ» ç¶ îÃñ¶ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº, Ã×¯º ÇÂÔ ÜîÔÈðÆ å¶ Õùé
Çòð¯èÆ êzÇòðåÆ ò¼ñ òÆ ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ ôÕåÆ çÆ
ç¹ðêï¯×åÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

òÕÆñ» ù Ã³îé ÜÅðÆ Õðé çÅ îÃñÅ Õ¯ÂÆ éò» éÔÆºÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» Çò¼Ú
ÂÆâÆ çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ ð³×å ç¶ ç¯ô ñ¼×ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
ÃÆéÆÁð òÕÆñ» é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇÚ³åÅ ÜåÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»
òÕÆñ» ù ÁÅêä¶ ê¶ô¶ Çò¼Ú Ã¹å³åð Áå¶ ÇÂîÅéçÅð ÃñÅÔ ç¶ä å¯º ð¯Õ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
Ü¶ òÕÆñ» ù ÔÆ ÁÇÜÔ¶ Ã³îé» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶, å» À°Ô ÁÅêä¶ î¹ò¼Õñ» çÆ
êÈðÆ ÇÔîÅÇÂå ÇÕò¶º Õð ÃÕä×¶? 

ô¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆÁ» ê¯Ãà» Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÂÆâÆ ù ÇÃÁÅÃÆ Çòð¯èÆÁ» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÃ çÆ Çéðê¼ÖåÅ Óå¶ ÃòÅñ
À°μáç¶ ÔéÍ ÁàÅðéÆ Üéðñ Áå¶ ÃÅÇñÃàð Üéðñ é¶ òÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆÁ»
ÇÚ³åÅò» ù ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ òÕÆñ» ù ÕÅùéÆ ÃñÅÔ ç¶ä ñÂÆ Ã³îé
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ

òÕÆñ» ù Ã³îé ÜÅðÆ Õðé çÆ êzÇòðåÆ éÅñ ÕÅùéÆ ê¶ô¶ çÆ Ã¹å³åðåÅ Óå¶
×³íÆð ÁÃð êË ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶ òÕÆñ ÁÅêä¶ î¹ò¼Õñ» ù Ã¹å³åð Áå¶ ì¶Ö½ë ÃñÅÔ ç¶ä
å¯º âðé×¶, å» ÇÂÔ ÇéÁ» êzäÅñÆ çÆ ÃÅÖ ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÂ¶×ÅÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
ÃÆéÆÁð òÕÆñ ÇòÕÅÃ ÇÃ³Ø é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ÒÒÖåðéÅÕ ÇîÃÅñÓÓ ÕÅÇÂî Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå» ç¶ òÕÆñ» ù òÆ ÁÇÜÔÆÁ» Ã³îé» ÕÅðé ì¶ñ¯óÆ êz¶ôÅéÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÕÅùéÆ êzÇÕÇðÁÅ ù Ô¯ð ÜÇàñ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ ÃÖåÆ çÅ ÇÃ¼èÅ Ã¹é¶ÔÅ ÔË ÇÕ Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» ù ÁÅêäÆÁ» ÃÆîÅò»
Çò¼Ú ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÃÅð¶ ê¼Ö» ù BI Ü°ñÅÂÆ å¼Õ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇòÁÅêÕ
é¯à Üî·» ÕðÅÀ°ä çÅ Çéðç¶ô Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÁçÅñå é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ÃÖå ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÜÅðÆ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ Õçî ÇÂÔ Ã¹ÇéôÇÚå
Õðé ñÂÆ ÔË ÇÕ ÂÆâÆ òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» çÆ ôÕåÆ çÆ ç¹ð¹êï¯×åÅ ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂæ¶
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÂÆâÆ Óå¶ ÃðÕÅð çÆ Õáê¹åñÆ Ô¯ä çÅ ç¯ô ÕÂÆ ÃÅñ» åº̄ ñ¼×çÅ ÁÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÕ°é» çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÂÆâÆ ù ÇÃÁÅÃÆ
Çòð¯èÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆ ÇÂÃ ÃÖåÆ éÅñ Ãê¼ôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÂÆâÆ çÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»
Óå¶ é÷ð ð¼Öä çÆ ñ¯ó ÔËÍ òÕÆñ» ù Ã³îé ÜÅðÆ Õðé òð×ÆÁ» ÔðÕå» éÅñ éÅ
ÇÃðø ÕÅùéÆ ê¶ô¶ çÆ Ã¹å³åðåÅ Óå¶ ÁÃð êËºçÅ ÔË, Ã×¯º ÇéÁ» êzäÅñÆ çÆ ÃÅÖ òÆ
çÅÁ Óå¶ ñ¼×çÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÂÆâÆ òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» çÆ Ã¹å³åðåÅ
Áå¶ Çéðê¼ÖåÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÇÂÃ ÇçôÅ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁÇÔî Õçî ÃÅìå Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

At some point in life, God-gifted individuals like late Baba

Fauja Singh discover and develop own hidden talents. There is

an inner urge towards a change in life to enable them to dis-

cover self. The Sikhi concept of Mar-Jeevra, one reborn, is

similar. 

By own example, those in this category, inspire many others

to do the same: to live own lives to the full while extending the

limits of human endurance and achievement. These Sikhs

touch our lives even from a distance. They do not depend on

fame acquired through pursuit of self-centred ambitions, high

professions, senior public positions, scholarly credentials or

wealth. 

Like Bhagat Puran Singh, who decided to dedicate his life to

humanitarian and environmental work and established the

world-renowned Pingalwara, a home for the sick and disabled,

they follow own mission in life.

They follow in the footsteps of Guru Amardas Ji, that age is

an attitude of mind. Age, young or old, should not stop one

from pursuing own natural talents which would then inspire

millions more. We are also reminded of the Gurbani Pankti:

ਗੁਰਮੁਿਖ ਬੁਢੇ ਕਦੇ ਨਾਹੀ ਿ ਜਨ੍ਹ੍ਹਾ ਅੰਤਿਰ ਸੁਰਿਤ EGWAN॥ The God-cen-

tred never grow old; within them is intuitive understanding and

spiritual wisdom. (SGGS Ang. 1418). We learn the lesson that

there is no age bar for Gursikhs. 

Baba Fauja Singh, proved that to the world. In doing so he

also raised the global understanding of Sikh ideology of sim-

ple living principles and promoted global Sikh image. Such

rare individuals have a sense of calling, an urge to re-discover

self and follow what to them is their natural path in life, their

destiny. Their whole being and energy is channelled into their

chosen mission. 

In due course, they lose self in nishkam (selfless) community

sewa in humility. They also reflect the values and characteris-

tics of own community. Baba Fauja Singh and others dedicat-

ed to own chosen paths excel in their own fields while also

showing the simple path of Sikhi living.

It can be argued that those who undergo a complete change

in life to pursue a path of community service through own cre-

ative dedication and natural talent, produce lasting results

which affect many lives. Baba Fauja Singh belonged to this

category as do many other Sikhs in our lives.

To name a few will mean missing out dozens more. I shall

take that risk by naming some in Baba Fauja Singh category:

Harmander Singh of East London, an athlete and community

activist himself, spotted the natural potential of Baba ji and

trained him. 

In the UK, Ravinder Singh (Ravi) of Khalsa Aid is an outstand-

ing example of a man with a mission as is Mohan Singh of Sikh

Awareness Society. Bibi Mejinderpal Kaur of United Sikhs, has

dedicated her life to community sewa. Often we forget those

closest to us. Late Gurbachan Singh Sidhu led the foundation

of the Sikh Missionary Society UK as the first nationwide Sikh

organisation. Locally, the dedication of late Kesar Singh Mand

is remembered in Southall. Nearer home, we have Dya Singh of

Australia who underwent a complete life change to take the

universal Message of Gurbani to mixed global audiences.

Above examples show that, as a Miri-Piri community, the

global Sikh nation is   blessed by hundreds of selfless

sewadars at local, national and global levels in a spirit of

Sarbat da Bhalaa. 

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk

ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

NEWS & VIEWS
S^PADKI
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) 13
ApRYl 1919 ƒ vwpry jilHAWvwlw
bwg h~iqAwkWf leI srkwrI qOr qy
muAw&I mMgx leI ie~k p~qr
brqwnIAw dy pRDwn mMqrI kIr
stwrmr dy d&qr ƒ sONipAw[

AYm pI j~s Atvwl ny ikhw ies
sMbMDI ikhw ik jilHAWvwlw bwg
brqwnvI ieiqhws dy sB qoN v~fy

D~ibAW iv~coN ie~k hY[ ie~k
AiDkwrq muAw&I z^mW ƒ pUrI qrHW
nhIN BrygI, pr ieh muAw&I ies
iBAwnk glqI ƒ TIk krn leI
kuJ h~d q~k mdd krygI jwxI z^mW
qy mlHm hovygI[ auhnW ikhw ik
2019 dy lybr mYnIPYsto iv~c muAw&I
mMgx dw vwAdw kIqw igAw sI[ hux
srkwr ƒ iesƒ pUrw krnw cwhIdw

hY[
AYm pI qnmnjIq isMG FysI ny

ikhw ik auh lMmy smyN qoN mMg kr rhy
hn ik ieiqhws dy iehnW kwly
pMinAW ƒ Bwrq Aqy Kws qOr qy
pMjwb dy lok Bu~ly nhIN hn[ pIVq
pirvwrW dy du~K vMfwaux leI muAw&I
mMgxI cwhIdI[ ieMfIAn vrkrz
AYsosIeySn XU ky dy jnrl sk~qr
hrsyv bYNs ny ikhw ik jilHAWvwly
bwg iv~c inrdoS lokW dw kql kIqw

igAw sI, ijs ƒ brqwnIAw dy
pRDwn mMqrI vI mMn cu~ky hn pr
A&sos ik ies kqlyAwm dI
izMmyvwrI lYNidAW brqwnIAw srkwr
ny hux q~k muAw&I nhIN mMgI[ ies
mOky AYm pI jOhn mYkfonl, AYm pI
js ATvwl, bYrn pRym is~kw, lwrf
kuldIp isMG shoqw, joigMdr bYNs,
SihrIAr ibn AlI, prmjIq isMG
Bogl, gvYn iltl, Sokq AYfm
Awid hwzr sn[

jilHAWvwlw bwg kqlyAwm (1919) leI muAw&I
mMgx leI pRDwn mMqrI d&qr ƒ p~qr sONipAw

lMfn iv~c mhwqmw gWDI dI pyNitMg 1,52,800 pONf dI inlwm
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) lMfn iv~c bonhYms inlwmI Gr iv~c mhwqmw gWDI dI ie~k durl~B qyl pyNitMg 1,52,800
pONf iv~c ivkI hY, jo ik AMdwzn kImq qoN lgBg iqMn guxw v~D hY[ mMinAw jWdw hY ik ieh ie~ko ie~k pyNitMg hY ijs ƒ mhwqmw
gWDI ny klwkwrw swhmxy bYT ky bxvwieAw sI[ ieh Kws pyNitMg, jo pihlW kdy inlwmI leI nhIN r~KI geI sI, ƒ bonhYms
inlwmI Gr v~loN AwnlweIn inlwmI leI r~iKAw igAw sI[ iesdI kImq 50,000 qoN 70,000 pONf dy ivckwr imQI geI sI[
ieh 'tRYvl AYNf AYksplorySn syl' dI sB qoN au~cI bolI sI, jo bIqy k~l mMglvwr ƒ Kqm hoeI[ pyNtr klyAr lItn mhwqmw
gWDI ƒ 1931 iv~c audoN imlI, jdoN auh dUjI golmyz kwnPrMs iv~c Swml hox leI lMfn Awey sn[ inlwmI Gr 'bonhYms' dy
ivkrI ivBwg dy muKI irAwnn fymrI ny ikhw, "ieh mMinAw jWdw hY ik ieh mhwqmw gWDI dI ieklOqI qyl pyNitMg hY jo aunHW ny
klwkwr swhmxy bYT ky bxvweI sI[ ieh pyNitMg 1989 iv~c lItn dI mOq q~k klwkwr dy sMgRih iv~c rhI[ fymrI ny ikhw,''ieh
koeI hYrwnI dI g~l nhIN hY ik ies kMm ny dunIAw Br iv~c ieMnI idlcspI jgweI hY[ nvMbr 1931 iv~c klyAr lItn ny ies
ic~qr ƒ pihlI vwr lMfn dI ie~k pRdrSnI iv~c pRdriSq kIqw sI[

BZEM^gM (P^JAB
lAeIMz) - GORo
NANK GORDOWARA
SMwEDK DQ PZdAN bAeI
JET̂DR ES^g BASI DQ
DADI MATA JI BITQ
EDNI[ WAPiQ SVASa
DI Po^JI SMAPT KRDQ
HheQ SORGVAS Hh GeQ
HN . 

BZEM̂gM KBYXI KLYB
DQ PZdAN HRNQK ES^g NQKA MwRIPOR, SORJIT ES^g PORQVAL, WMRIK EŜg
MIKA, BLEV̂DR ES^g DoLQ, SOkDQV EŜg ESYdo, EP^Do JqHL WTQ UOHNa DQ
SAtIWa NQ JET̂DR ES^g BASI WTQ UOHNa DQ PERVAR NAL EeS DOYk DI
grI EVYC HMDRDI DA PZGlAVA KREDWa EKHA EK MATA JI DA BHOT
SETKAR SI . UOHNa EKHA WSI[ VAEHGORo DQ CRNa EVYC WRDAS KRDQ Ha
EK MATA JI DI WATMA No^ WAPiQ CRNa EVYC ENVAS Bksi WTQ EPYcQ REH
GeQ PERVAR No^ bAiA M̂Ni DA BYL Bksi . 

MhDI DI Ee^GLw[X yATRA SMQ[ 10
XAUoEN^G SlZIl TQ HheQGA MOzAHRA
L^XN (P̂JAB lAeIMz) - bART DQ
PZdAN M̂TRI NRQ[DR MhDI 24 JOLAeI
No^ EêGLw[X DqRQ TQ L^XN PHO^C SMQ[
JDh[ UOH yo KQ DQ WAGoWa NAL
MOLAKATa KR RHQ HhiGQ, UOS VKT
PZdAN M̂TRI MhDI DQ EVROYd ESYkS FAR
JSElS VYLh[ RhH MOzAHRA KRN DA
WwLAN KITA EGWA Hw. PZAPT
JAiKARI WNOSAR, ESYkS FAR
JSElS DQ yo KQ EVYC WAGoWA,
PRMJIT EŜg P̂MA WTQ DOEP̂DR
ES^g NQ ShsL MIXIWA RAHI[ yo KQ DQ
ESYka No^ EeS RhH MOzAHRQ EVYC 24
JOLAeI EDN VIRVAR No^ SVQRQ 10
VJQ 10 XAUoEN̂G SlZIl yo KQ DQ
PZdAN M̂TRI DQ StAN TQ PHO^Ci
LeI EKHA Hw. ESYkS FAR JSElS DQ
WAGoWa DA KEHiA Hw EK
kAELSTANI WAGoWa HRDIP ES^g ENYjR KwNQXA WTQ yo KQ VASI WVTAR
ES^g K^XA DQ KTLa EPYcQ MhDI SRKAR DA HYt Hw . 

JET̂DR ES^g BASI, HRNQK ES^g NQKA MwRIPOR

JET^DR ES^g BASI DQ DADI JI SORGVAS
NQKA MwRIPOR TQ SAtIWa VYLh[ BASI PERVAR NAL DOYk DA PZGlAVA

pRDwn mMqrI d&qr dy bwhr mMg p~qr sONpx smyN sMsd mYNbrW nwl BweIcwrk AwgU 

lMfn iv~c inlwm hoieAw mhwqmw gWDI dw ic~qr
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) sRI gurU
isMG sBf sfAUQfl dIaF coxF nUM lY ky
iewk pfsy pUrI srgrmI cwl rhI hY, pr
dUjy pfsy sBf dy iewk pRfjYkt ivwc PMzF
dI durvrqoN dy sbUq imlx df dfavf
kIqf igaf hY. pRbMDk kmytI vwloN 16
julfeI nUM jfrI iewk sUcnf ivwc ikhf
igaf hY ik sBf dy iewk pRfjYkt dy PMzF
dI glq vrqoN hox dy sbUq imly hn,
ieh sbUq aMdrUnI afizt qoN bfad huxy

huxy sfhmxy afey hn. 
jfrI sUcnf ivwc dwisaf igaf hY ik

ies mfmly sbMDI puils aqy cYirtI

kimsLn nUM isLkfieq kIqI geI hY. jldI

hI dosLIaF nUM sfhmxy ilaFdf jfvygf qF

ky sKLq kfrvfeI kIqI jf sky. pRbMDk

kmytI ny ikhf ik Auh iemfndfrI nfl

pRbMD krn leI vcnbwD hY. sBf dy

aMdrly afriQk ZFcy aqy ingrfn ZFcy

dI vI smIiKaf kIqI jfvygI. kfnUMnI
kfrnF krky jfrI sUcnf ivwc iksy

ivakqI ivsLysL df nfm jnqk nhIN

kIqf igaf. hux smF hI dwsygf ik ieh

mfmlf kI hY?

sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dy iewk pRfjYkt dy PMzF dI durvrqoN hox df dfavf

VACANCIES for Panjabi Teachers at Sri Guru Singh Sabha Gurdwara Derby
GORDOWARA SZI GORo ES^g SbA XRBI EVkQ CYL RHQ P^JABI SKoL No^ WEdWAPKa DI Lhr Hw

Please Apply: Send your CV and a brief cover letter to:- paramjit.kaur@nhs.net

LOCATION: GURDWARA SRI GURU SINGH SABHA, PRINCES STREET, DERBY, DE23 8NT

We’re Hiring: Punjabi Language Teachers

Start date September 2025

* Are you passionate about teaching the Punjabi language and

Sikh religion?

* Join our team and make a meaningful impact by inspiring the next

generation of Punjabi speakers.

Sunday: 11:45 Pre class preparation

12-13:30 Teaching including group assembly or activity

Potential for increased hours as we look to expand our sessions

We’re Looking For:
✔� Fluent speakers of Punjabi and English

✔� Experience teaching children or adults (formal or informal settings)

✔� Strong communication and classroom management skills

✔� A commitment to preservation of Sikhi and Gurmukhi and student success

Desirable Qualifications:

• Teaching certification or equivalent

experience in teaching Panjabi lan-

guage

• Familiarity with Punjabi literature &

Sikh history- You will receive

Curriculum support

What We Offer:
🎓 A supportive and inclusive work 

environment

📚 Curriculum resources and ongoing 

training

🌍 Opportunities to develop the

school and teaching

* Help us keep Sikhi and Gurmukhi

language alive one student at a time.

Closing date for applications: Friday 8th August,
Successful applicants - Provisional interview date: Sunday 17th August 2025



Üñ§èð ç¶ Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ
êð×à ÇÃ³Ø é¶ ÇêÛñ¶ Õ°Þ
Ççé» å¯º ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» ç¶

ÇéôÅé¶ Óå¶ ÁÅÀ°ä î×ð¯º Ãz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ, íÅÜêÅ Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
(ÁÅê) ù Çå¼ÖÅ ÜòÅì Çç¼åÅ ÔËÍ Üñ§èð
çÆ êzËμÃ Õñ¼ì ÓÚ ê¼åðÕÅð» éÅñ
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» êð×à ÇÃ³Ø é¶ ò¼âÅ
ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ»
ÇòÚ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å éÅ Çîñä çÅ ÕÅðé
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø
Áå¶ ìÅçñ êÇðòÅð çðÇîÁÅé Ô¯ÇÂÁÅ
ÃîÞ½åÅ ÔËÍ

ì¶ÁçìÆ çÆ Üó· B@@G ÇòÚ¯º
êð×à ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ì¶ÁçìÆ
îÅîÇñÁ» çÆ Üó· B@@G ÓÚ â¶ðÅ î¹ÖÆ
×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî ò¼ñ¯º ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ê¹ôÅÕ òð×Æ ê¹ôÅÕ êÇÔéä
òÅñÆ ØàéÅ ÃÆÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃðÕÅð é¶ B@@I Áå¶
B@AB ÇòÚ â¶ðÅ î¹ÖÆ ÇõñÅø çðÜ Õ¶Ã»
ù ð¼ç Õðé çÆ Çðê¯ðà ÇåÁÅð ÕÆåÆÍ
êð×à é¶ ÇÕÔÅ, TÜ¶ À°Ã òÕå ÃÔÆ
ÕÅðòÅÂÆ Ô°³çÆ å» Á¼Ü ÇÂÔ é½ìå éÅ
ÁÅÀ°ºçÆÍU

ÕËêàé-ìÅçñ ÃîÞ½å¶ çÅ ÇÂñ÷Åî
êð×à ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ B@AG ÓÚ
Õ»×ðÃ çÆ ÃðÕÅð ì¶ÁçìÆ Áå¶ âð¼×
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ìäÆ ÃÆÍ ô°ðÈ ÇòÚ ÕËêàé

ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ» çÆ
Ü»Ú ÓÚ å¶÷Æ ÇòÖÅÂÆ, êð ìÅÁç ÓÚ
ìÅçñ êÇðòÅð éÅñ ÃîÞ½å¶ ÕÅðé
îÅîñÅ á§â¶ ìÃå¶ ÓÚ êË Ç×ÁÅÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º À°é·» é¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇìÁÅé Çç¼åÅ å» ÁÕÅñÆ
çñ Áå¶ ÒÁÅêÓ é¶ ÇÃÁÅÃå ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÍ

ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð Óå¶ òÆ ÃòÅñ êð×à
ÇÃ³Ø é¶ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð Óå¶ òÆ ÇéôÅéÅ
ÃÅÇèÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îÂÆ B@BB ÇòÚ
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Õ¯ñ â¶ðÅ î¹ÖÆ
ÇõñÅø Õ¶Ã ÚñÅÀ°ä çÆ êzòÅé×Æ òÅñÆ
ëÅÂÆñ êÔ°³ÚÆ, êð çÃ³ìð B@BB ÓÚ î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ éÅñ
î¹ñÅÕÅå å¯º ìÅÁç éÅ ÇÃðø êzòÅé×Æ
ÇîñÆ, Ã×¯º Õ¶Ã ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð åìçÆñ
Ô¯ ×Â¶Í À°é·» ÒÁÅêÓ ÁÅ×ÈÁ» ÔðêÅñ
ÚÆîÅ, Áîé Áð¯óÅ Áå¶ ÃêÆÕð Õ°ñåÅð
ÇÃ³Ø Ã³èò» Óå¶ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ì¶ÁçìÆ
ç¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å Áå¶ î½ó ì³ì èîÅÕ¶ ÓÚ
ÇÂéÃÅø çÆÁ» ×¼ñ» Õðé çÅ ÇÂñ÷Åî
ñÅÇÂÁÅ, êð ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÔÆº Ô¯ÂÆÍ

íÅÜêÅ Óå¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ ù ìÚÅÀ°ä çÅ
ç¯ô êð×à ÇÃ³Ø é¶ íÅÜêÅ Óå¶ òÆ ÇÃ¼èÅ
ÔîñÅ ì¯ÇñÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ íÅÜêÅ
Ôî¶ôÅ â¶ðÅ î¹ÖÆ ù ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕðçÆ ÔËÍ Üç¯º òÆ ÇÂéÃÅø çÆ ×¼ñ

Ú¼ñçÆ ÔË Ü» ò¯à» é¶ó¶ Ô°³çÆÁ» Ôé, â¶ðÅ
î¹ÖÆ ù êËð¯ñ Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ À°é·» é¶
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ Óå¶ òÆ ÇéôÅéÅ ÃÅèÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» é¶ ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ» Óå¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ
Ü» íÅÜêÅ ÇõñÅø Õç¶ ÇìÁÅé éÔÆº
Çç¼åÅÍ êð×à é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð é¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ ù Üæ¶çÅð
ÃÅÇÔìÅé å¯º îÅøÆ ç¹ÁÅÂÆ Áå¶ ìÇá§âÅ
ÃÆà ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃ¼Ö ê³æ ù çÅÁ Óå¶
ñ×Å Çç¼åÅÍ

ÕÆ êð×à ÇÃ³Ø ç¶ 
ÇÂñ÷Åî» ÓÚ Ã¼ÚÅÂÆ?

êð×à ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂé·» ÇÂñ÷Åî» é¶
ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå ÓÚ ÔñÚñ êÅ Çç¼åÆ
ÔËÍ À°é·» ç¶ çÅÁò¶ ÇÕ ÕËêàé Áå¶
ìÅçñ êÇðòÅð ç¶ ÃîÞ½å¶ ÕÅðé ì¶ÁçìÆ
ç¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å éÔÆº ÇîñÆ, é¶ ÃòÅñ

Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ ÁÕÅñÆ çñ Óå¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ
ù ìÚÅÀ°ä Áå¶ îÅøÆ ç¹ÁÅÀ°ä ç¶
ÇÂñ÷Åî ê¹ðÅä¶ Ôé, êð êð×à é¶ ÇÂÃ
ù î¹ó Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ íÅÜêÅ
Óå¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ ù êËð¯ñ ç¶ä Áå¶ ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð Óå¶ Õ¶Ã» ÇòÚ Çã¼ñ ç¶ä ç¶ ç¯ô
òÆ ×³íÆð ÔéÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ÒÁÅêÓ
ò¼ñ¯º êð×à ç¶ ÇìÁÅé» ù ÇÃÁÅÃÆ
ÃÅÇ÷ô ç¼Ã Õ¶ ÖÅðÜ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ êð×à ù ÃòÅñ
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÕËêàé éÅñ ÃîÞ½åÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å» Õ»×ðÃ ÃðÕÅð ÓÚ À°Ô
Ö¹ç òÆ î³åðÆ Ãé, Çëð À°é·» é¶ ÕÆ
ÕÆåÅ? ÒÁÅêÓ é¶ òÆ êð×à ç¶ ÇÂñ÷Åî»
ù ÇÃÁÅÃå éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË Ã¼Ú? ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ» ÓÚ
Ã÷Å éÅ Çîñä çÅ î¹¼çÅ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå
ÓÚ ×³íÆð ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ÃðÕÅð Óå¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ ù îÅøÆ ç¹ÁÅÀ°ä ç¶
ÇÂñ÷Åî êÇÔñ» òÆ ñ¼×ç¶ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ
ù ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ð¼ç Õðç¶ ÔéÍ íÅÜêÅ
Óå¶ êËð¯ñ ç¶ä ç¶ ç¯ô òÆ ÇÃÁÅÃÆ ÔîÇñÁ»
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð Óå¶ Õ¶Ã»
ÓÚ Çã¼ñ ç¶ä çÅ ÇÂñ÷Åî éò» ÔË, êð
Õ¯ÂÆ á¯Ã ÃìÈå éÔÆº Çîñ¶Í êð×à ÇÃ³Ø ç¶
ÇÂñ÷Åî ÇÃÁÅÃÆ Ôîñ¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ ÃÕç¶
Ôé, êð ÇÂé·» é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ì¶ÁçìÆ
îÅîÇñÁ» Óå¶ ÚðÚÅ ù å¶÷ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ» ÓÚ Ã÷Å ÇÕÀ°º éÔÆº ÇîñÆ?
ÖÅÃ
Öìð

êð×à ÇÃ³Ø çÅ ÁÕÅñÆÁ», íÅÜêÅ å¶ ÒÁÅêÓ Óå¶ ò¼âÅ ÔîñÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ-ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º
ôÇÔðÆ ÇòÕÅÃ êz¯ÜËÕà ñÂÆ ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ
ñËºâ êÈñ§× éÆåÆ çÅ ñ×ÅåÅð Çòð¯è Õð
ðÔ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ì) òñ¯º Á¼Ü
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð çøåð
ìÅÔð Ô¼ñÅ ì¯ñç¶ Ô¯Â¶ íÅðÆ îÆºÔ ÇòÚ ÔÆ
÷¯ðçÅð ð¯Ã êzçðôé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ð¯Ã êzçðôé ÓÚ íÅðÆ îÆºÔ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
Ô÷Åð» ÁÕÅñÆ òðÕð» ç¶ éÅñ éÅñ
ÁÅî ñ¯Õ» é¶ ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ 

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ì) ç¶ ÁÅ×ÈÁ»
Áå¶ òðÕð» ç¶ íÅðÆ ÇÂÕ¼á ù Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ ÓÁÅêÓ ÃðÕÅð òñ¯º
ñËºâ êÇÈñ§× éÆåÆ ç¶ é»Á Óå¶ ÷ìðçÃåÆ
ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé» çÆ D@ Ô÷Åð Â¶Õó ç¶
ñ×í× ÷îÆé ÁËÕòÅÇÂð ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔË êð ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ì) ê³ÜÅì çÆ
ÇÂÕ ÇÂ³Ú òÆ ÷îÆé ÁËÕòÅÇÂð éÔÆº Ô¯ä
ç¶ò¶×ÅÍ ÁÕÅñÆ çñ (ì) êzèÅé ìÅçñ
é¶ ñËºâ êÇÈñ§× éÆåÆ å¯º êzíÅÇòå Çê³â» ç¶
Ãðê³Ú» ù ÁêÆñ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô
÷îÆé ç¶ä ñÂÆ ÃÇÔîåÆ éÅ ç¶ä ç¶

Ú¼ñç¶ îå¶ êÅÃ ÕðÕ¶ À°é·» ù ç¶ä, À°Ô
ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå Óå¶ ÷îÆé ÁËÕòÅÇÂð éÔÆº
Ô¯ä ç¶ä×¶Í 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(ì) ñ×ÅåÅð èðé¶ ñ×Å Õ¶ ÷îÆé
ÔÇæÁÅÀ°ä çÆ ÃÅÇÜô çÅ Çòð¯è Õðé
ñÂÆ Çå¼ÖÅ Ã³Øðô Õð¶×Å, ÇÜÃ ç¶ åÇÔå
BH Ü°ñÅÂÆ ù î¹ÔÅñÆ Áå¶ D Á×Ãå ù
ìÇá§âÅ ÇòÚ òÆ èðé¶ Çç¼å¶ ÜÅä×¶Í
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ êzèÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÓÁÅêÓ ÃðÕÅð D@ Ô÷Åð Â¶Õó ÷îÆé

ÁËÕòÅÇÂð ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ¯º
ÇÂÕ¼ÇñÁ» ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ ÔÆ BD Ô÷Åð
Â¶Õó ÷îÆé ÁËÕòÅÇÂð ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÔË,
Ü¯ ÇÕ Õ¶ºçðÆ ñËºâ ÁËÕòÆÜÆôé ÁËÕà
B@AC çÆ æ» Óå¶ ê¹ðÅä¶ ðÅÜ ñËºâ
ÁËÕòÆÜÆôé ÁËÕà AIIE åÇÔå
ÁËÕòÅÇÂð ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÔËÍ ðÅÜ çÅ AIIE
çÅ ÕÅùé ÇÂÔ Û¯à Çç³çÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
çÆ îð÷Æ î¹åÅìÕ ÇÜÔóÆ îð÷Æ ÷îÆé ù
ÁËÕòÅÇÂð Õðé å¯º Û¯à ç¶ò¶, À°Ã ù
ñÆ÷ Óå¶ ç¶ò¶ Ü» À°Ã çÆ ÇéñÅîÆ Õð¶ Ü»

ÁñÅàîËºà Õð¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ éÅñ
ÇízôàÅÚÅð çÅ ðÅÔ Ö¹¼ñ· ÜÅò¶×Å å¶
Ú¯äòÆÁ» ÷îÆé» ù ÃðÕÅð çÆ îéîð÷Æ
î¹åÅìÕ ÇéñÅîÆ å¯º Û¯à Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ
Ã¹ÖìÆð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º
Çç¼ñÆ ç¶ ÕÅñ¯éÅÂÆ÷ð» Õ¯ñ¯º Õð¯ó» ð¹êÂ¶
ÁËâò»Ã ç¶ ðÈê ÓÚ ñÂ¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜé·» ù
ÇÂÔ ÷îÆé ÁËÕòÅÇÂð ÕðÕ¶ Çç¼åÆ ÜÅäÆ
ÔËÍ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È âÅ. çñÜÆå ÇÃ³Ø
ÚÆîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð éÆåÆ ÇÕÃÅé» çÆ
íñÅÂÆ ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÔË å» î¹¼Ö î³åðÆ ç¼Ãä ÇÕ À°é·» é¶
ÇÂÃ Óå¶ ÔÃåÅõð Õðé å¯º é»Ô ÇÕÀ°º
ÕÆåÆ Áå¶ ÓÁÅêÓ çÆ Çç¼ñÆ ñÆâðÇôê ù
îÜìÈð ÇÕÀ°º ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô À°é·» çÆ æ»
î¹¼Ö ÃÕ¼åð ù ÃÅðÆÁ» ÇòÕÅÃ
ÁæÅðàÆÁ» çÅ Ú¶ÁðîËé Çéï°Õå Õð¶Í
ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ÔÆðÅ ÇÃ³Ø
×ÅìóÆÁÅ, îÔ¶ôÇÂ³çð ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ,
ÁËé.Õ¶. ôðîÅ, ôðéÜÆå ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º,
×°ðÚðé ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ ÁÅÇç òÆ î½ÜÈç
ÃéÍ

ìÅçñ çñ ÇÕÃÅé» ñÂÆ Ô¯ÇÂÁÅ Ãð×ðî
n ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ù ÇÂÕ ÇÂ³Ú òÆ ÷îÆé ÁËÕòÅÇÂð éÔÆº Õðé ç¶ò¶×Å-Ã¹ÖìÆð
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Áéî¯ñ ××é îÅé çÅ ÕñÅÕÅðÆ âðÅîÅ
n êÇÔñ» ÇòèÅÇÂÕ ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶Õ¶ ðÅÜéÆåÆ å¯º

ÁÃåÆø¶ ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ, Çëð Áîé Áð¯ó¶ é¶ îéÅ ÇñÁÅ
Ú³âÆ×ó·-Áéî¯ñ ××é, ÇÜÃé¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Çò¼Ú

ÇòèÅÇÂÕ ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÃåÆøÅ ç¶ä Áå¶ ðÅÜéÆåÆ Û¼âä
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ, é¶ Ô°ä ÁÅêäÅ ëËÃñÅ ìçñ ÇñÁÅ ÔËÍ
êÅðàÆ î¹ÖÆ Áîé Áð¯óÅ é¶ À°é·» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ Áå¶
ÁÃåÆøÅ ð¼ç Õðé ç¶ ëËÃñ¶ çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ îÆÇà³× å¯º
ìÅÁç Áéî¯ñ ××é é¶ êÅðàÆ ç¶ ëËÃñ¶ ù ÃòÆÕÅð Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ Áîé Áð¯óÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» é¶ Áéî¯ñ ××é
ù êÅðàÆ Áå¶ Ö¶åð çÆ åð¼ÕÆ ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Õ³î Õðé çÆ
ì¶éåÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃù À°é·» é¶ ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅÍ

åðé åÅðé Ç÷îéÆ Ú¯ä ñÂÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶
Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð ð³èÅòÅ ù À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ

åðéåÅðé-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ìÅçñ é¶ åðé åÅðé ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ çÆ Ç÷îéÆ
Ú¯ä ñÂÆ Çêz³ÃÆêñ Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð ð³èÅòÅ ù êÅðàÆ
À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ ÔËÍ Ã¹ÖìÆð é¶ ÇÂÔ ÁËñÅé
êÅðàÆ ç¶ êÇÔñ¶ êzèÅé Ãðî¹¼Ö ÇÃ³Ø ÞìÅñ ç¶ Ü¼çÆ
Çê³â ÞìÅñ çÆ çÅäÅ î³âÆ ÓÚ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÕ¼á ù
Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ÕÆåÅÍ ÔñÕÅ ÇòèÅÇÂÕ âÅ. ÕôîÆð
ÇÃ³Ø Ã¯Ôñ çÆ î½å ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆà ÖÅñÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ
ÇÜÃ ñÂÆ Ô°ä Ç÷îéÆ Ú¯ä ÕðòÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ñ¯Õ» ù Ö¶åðÆ êÅðàÆ ù
î÷ìÈå Õðé çÆ ÁêÆñ òÆ ÕÆåÆÍ ÔñÕ¶ Á³çð ÒÁÅ÷Åç ×ð¹¼êÓ ç¶ é» Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ
×åÆÇòèÆÁ» Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ ×ð¹¼ê ò¼ñ¯º ìÆìÆ Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð ù Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÔÆ
ÁÅêäÅ ÁÅ×È Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜé·» ù Á¼Ü êÇÔñ» Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÁÕÅñÆ çñ
Çò¼Ú ôÅîñ ÕÆåÅ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú À°îÆçòÅð òÆ ÁËñÅé Çç¼åÅÍ À°é·» ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ»
ù ÁÅêä¶ ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ù Ãøñ ìäÅÀ°ä
çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ

òÕÆñ çÅ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Õåñ
n ìÅÂÆÕ ÃòÅð ìçîÅô ÔîñÅ ÕðÕ¶ ëðÅð

Á³ÇîzåÃð-ìÅÂÆÕ ÃòÅð Çå³é é½ÜòÅé» é¶ ÁçÅñå Çò¼Ú êzËÕÇàÃ Õð ðÔ¶ òÕÆñ
ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø ù ×¯ñÆ îÅð Õ¶ ×³íÆð ÷ÖîÆ Õð
Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ ìÆå¶ ÇçéÆº Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ é¶ó¶
òÅêðÆÍ ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ ÕÅð Óå¶ ÁçÅñå
ò¼ñ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍòÅðçÅå ù Á³ÜÅî ç¶ä å¯º ìÅÁç
ç¯ò¶º ç¯ôÆ ÁÅêäÆÁ» ìÅÂÆÕ» Óå¶ í¼Ü ×Â¶Í êÆóå
êÇðòÅð ç¶ îËºìð» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ñÖÇò³çð ù ÚÅð
×¯ñÆÁ» ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ î¹ñ÷î» ò¼ñ¯º Õ°¼ñ ê³Ü
×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÁËÃêÆ îÇé§çð ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂñÅÕ¶

Çò¼Ú ñ¼×¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü çÆ òÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ù ô¼Õ ÔË ÇÕ ÁÅêÃÆ
ñËä-ç¶ä Çò¼Ú ìÔ°å ÇòòÅç Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂÃù ×Ëº×ÃàðòÅç çÆ
ØàéÅ òÆ ç¼Ã ðÔ¶ ÔéÍ

ÚÆé é¶ Çå¼ìå ÇòÚ ïÅðñ°³×
åÃ»×ê¯ éçÆ Óå¶ ç¹éÆÁ» çÅ
Ãí å¯º ò¼âÅ âËî ìäÅÀ°ä çÆ

ô°ðÈÁÅå Õð Çç¼åÆ Â¶Í ÇÂÔ éçÆ, Ü¯
íÅðå ÓÚ ìzÔîê¹åð òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ Â¶,
Áð¹äÅÚñ êzç¶ô ÓÚ ÇÃÁ»× å¶ ÁÃÅî ÓÚ
ìzÔîê¹åð ç¶ ðÈê ÓÚ òÇÔ³çÆ Â¶, Áå¶ Çëð
ì³×ñÅç¶ô ðÅÔÆº ì³×Åñ çÆ ÖÅóÆ ÓÚ ÜÅ
ÇîñçÆ Â¶Í ÇÂÃ âËî çÅ éÆºÔ ê¼æð ÚÆé
ç¶ êzèÅé î³åðÆ ñÆ ÇÕÁ»× é¶ ð¼ÇÖÁÅ,
ÇÜÃ ù ÚÆé ÁÅêä¶ ÕÅðìé ÇéÀ±àzñ
àÆÇÚÁ» å¶ Çå¼ìå ç¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ
éÅñ Ü¯óçÅ Â¶Í êð ÇÂÔ êz¯ÜËÕà íÅðå å¶
ì³×ñÅç¶ô ñÂÆ ò¼âÅ ÖåðÅ ìä ÃÕçÅ
Â¶Í

ÇÂÔ âËî ìzÔîê¹åð éçÆ ç¶ êÅäÆ
ç¶ òÔÅÁ Óå¶ ÚÆé çÅ êÈðÅ Õ³àð¯ñ
Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶ ÚÆé êÅäÆ ð¯Õ ñò¶, å» íÅðå
ç¶ êÈðìÆ ÃÈÇìÁ» ÇòÚ Ã¯ÕÅ êË ÃÕçÅ Â¶,
ÇÜÃ éÅñ Ö¶åÆìÅóÆ, î¼ÛÆ êÅñä å¶ ñ¯Õ»
çÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ Óå¶ îÅóÅ ÁÃð êò¶×ÅÍ Ü¶
ÚÆé ÇÂ¼Õ¯ òÅðÆ ò¼âÆ îÅåðÅ ÇòÚ êÅäÆ

Û¼âçÅ Â¶, å» Áð¹äÅÚñ å¶ ÁÃÅî ÇòÚ
Ôó· ÁÅ ÃÕç¶ é¶, ÇÜÔó¶ ÜÅé-îÅñ çÅ
ò¼âÅ é°ÕÃÅé Õð ÃÕç¶ é¶Í éçÆ çÅ
Õ°çðåÆ òÔÅÁ ð¹Õä éÅñ ÜËò-
ÇòÇí³éåÅ òÆ Öåð¶ ÇòÚ êË ÜÅò¶×ÆÍ
Áð¹äÅÚñ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ê¶îÅ Ö»â± é¶ ÇÂÃ
ù ÒÒòÅàð ì³ìÓÓ ÕÇÔ Õ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ

ÖåðÅ ç¼ÇÃÁÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÚÆé é¶ ÇÕÃ¶
Á³åððÅôàðÆ Üñ Ã³èÆ Óå¶ çÃåÖå
éÔÆº ÕÆå¶, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã Óå¶ íð¯ÃÅ
ÕðéÅ î¹ôÕñ Â¶Í

ÚÆé ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º Õð ÇðÔÅ?
ÚÆé ÇÂÃ âËî ù ÁÅêäÆ À±ðÜÅ

ñ¯ó» êÈðÆÁ» Õðé å¶ Çå¼ìå ç¶ ÁÅðÇæÕ
ÇòÕÅÃ ñÂÆ òðåä çÆ ×¼ñ ÕðçÅ Â¶Í
êð ÇÂÃ çÅ ÁÃñ îÕÃç íÅðå Óå¶
ðäéÆåÕ çìÅÁ ìäÅÀ°äÅ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ
Â¶Í 

Ü¶ íÅðå-ÚÆé Ãì³è åäÅÁêÈðé Ô¯
ÜÅä, å» ÚÆé êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ ù ÔÇæÁÅð
òÜ¯º òðå ÃÕçÅ Â¶Í ÇÂÃ éÅñ À°Ô
íÅðå Óå¶ çìÅÁ ìäÅ ÃÕçÅ Â¶, ÖÅÃÕð
Áð¹äÅÚñ êzç¶ô Óå¶, ÇÜÃ Óå¶ ÚÆé
ÁÅêäÅ çÅÁòÅ ÜåÅÀ°ºçÅ Â¶Í

íÅðå çÅ êzåÆÕðî
íÅðå é¶ ÜéòðÆ ÇòÚ ÇÂÃ êz¯ÜËÕà

çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆÍ Áð¹äÅÚñ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ é¶ Ãê¼ôà ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ù ð¯ÕäÅ
÷ðÈðÆ Â¶Í íÅðå ÃðÕÅð ù Á³åððÅôàðÆ
î³Ú» Óå¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù À°áÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ
Â¶Í íÅðå ÁÅêä¶ Ö¹ç ç¶ ÜñÇòÇçÀ±å
êz¯ÜËÕà òèÅ Õ¶ å¶ êÅäÆ êzì³èé ù
î÷ìÈå ÕðÕ¶ é°ÕÃÅé ù Ø¼à Õð ÃÕçÅ
Â¶Í éÅñ ÔÆ, ì³×ñÅç¶ô éÅñ Çîñ Õ¶ ÚÆé
Óå¶ çìÅÁ ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó Â¶Í

ÚÆé é¶ Çå¼ìå ÇòÚ ïÅðñ°³× åÃ»×ê¯ éçÆ Óå¶ ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ âËî ìäÅÀ°ä çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ
n íÅðå-ì³×ñÅç¶ô ÇòÚ Ôó·-Ã¯Õ¶ çÅ ÖåðÅ êËçÅ Ô¯ò¶×Å n Áð¹äÅÚñ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
é¶ ÇÂÃ ù ÒÒòÅàð ì³ìÓÓ ÕÇÔÕ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÖåðÅ ç¼ÇÃÁÅ, íÅðå òñ¯º Çòð¯è

ÖÅÃ
Öìð

ÇÕðÅÂ¶ ç¶ êÆÜÆ ÇòÚ ç¶Ô òêÅð Õð ðÔÆÁ» ÃÆ
B Á½ðå» ù Çå³é îðç» éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÌëåÅð 

ìÇá§âÅ-ôÇÔð ç¶ ÁÜÆå ð¯â ×ñÆ é§ìð F
ÇòÚ ÃÇæå ÇÂÕ êÆÜÆ ÇòÚ ðÇÔä òÅñÆÁ» ç¯
Á½ðå» ò¼ñ¯º ç¶Ô òêÅð çÅ ÕÅð¯ìÅð ÚñÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ æÅäÅ ÇÃòñ ñÅÂÆé ê¹ÇñÃ é¶
×°êå ÃÈÚéÅ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ À°Õå êÆÜÆ å¶
ÛÅê¶îÅðÆ ÕðÇçÁ» ç¯ Á½ðå» Ãî¶å Çå³é

ÇòÁÕåÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ À°é·» ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ
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srINh ipMf iv`c gurU Arjn dyv jI dy ieiqhwsk sQwn ’qy
pMj isMG swihbwn ny nvyN lMgr hwl dw nINh p`Qr r`iKAw

EP̂X SRI[H EVkQ GORo WRJN DQV
JI DI yAD EVYC BiQ EeETHASK
GORDOWARA SAEHB EVkQ L^GR TQ
S^GTa LeI HhR EeKYTRTA KRN
LeI VYXA HAL BiAEeWA JA ERHA Hw.
EeH JAiKARI ED̂DQ HheQ S: WVTAR
ES^g S^gQrA NQ DYESWA EK UOH
WAPiQ EP̂X WAeQ HheQ HN. EP̂X
VASIWa DQ SEHyhG NAL EeH HAL
BiAEeWA JAVQGA. UOHNa DYESWA EK
SZI WKAL T#T SAEHB DQ PEHLQ P̂J

EPWARQ EŜg SAEHBAN Jh SQVA KRDQ
SN, UOHNa NQ EeS HAL DA NI[H
PYtR RYki LeI lYK LAEeWA Hw .

UOHNa HhR DYESWA EK EeS HAL
DI UOSARI KAR SQVA VALQ SQVADAR
WMRIK EŜg JI KRVAUOiGQ .
JtQDAR WVTAR ES^g S^gQrA NQ
PEHLa PAEKSTAN EVYC VI KeI
EeETHASK GOR WStANa DIWa
SQVAVa EVYC yhGDAN PAEeWA Hw . 

JDh[ SZI GORo WRJN DQV JI DQ

WN̂D KARJ HheQ SN, UOS SMQ[
NKhDR NQrQ EP̂X MALrI, s^KR,
SRI[H WTQ HhR KeI EP̂Xa EVYC DI
HO^DQ HheQ BRAT SMQT Mq SAEHB PHO^CQ

SN, EJYtQ GORo SAEHB DQ WN̂D
KARJ HheQ. EeHNa EeETHASK StANa
’C EeLAKQ DIWa ESYk S^GTa BHOT
sRdA TQ SETKAR RYkDIWa HN .

NVQ[ HAL DA NI[H PYtR RYki LeI ES^g SAEHBAN lYK LAUO[DQ HheQ

sihXogI: s: gurpRqwp isMG vfwlw, s: prmjIq isMG (pRDwn), s: drSn isMG (srpMc), s: nirMdr isMG (pMc), s: kulvIr isMG sMGyVw, sMprk:- 00 44 + 7399 080 412

WVTAR ES^g S^gQrA yo KQ WTQ BABA WMRIK ES^g KAR SQVA 
VAELWa DI REHNOMAeI HQp EeS StAN DI KAR SQVA WAR^b Hw JI

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) gurdu-

afrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dIaF

coxF nUM lY ky srgrmIaF qyjL ho geIaF

hn. bIqy idnI sfAUQfl dy mOnsUn hfl

ivwc sLyr gruwp dy mYNbrF dI ivwc BrvIN

mIitMg hoeI ijs ivwc sLyr gruwp dy

sInIar mYNbrF ny ihwsf ilaf aqy afpo

afpxy ivcfr pysL kridaF mOjUdf pRbMDkF

dI kfrgujLfrI qy svfl KVHy kIqy. 
ies mOky bolidaF sRI gurU isMG sBf

sfAUQfl dy sfbkf pRDfn s: gurmyl isMG
mwlI, mnjIq isMG (mOjUdf kmytI mYNbr),
sfbkf mIq pRDfn sohx isMG sumrf,
sfbkf jnrl skwqr hrpfl isMG brfV,
sfbkf mIq pRDfn hrjIq isMG srpMc,
avqfr isMG butr, kfrobfrI mnjIq
isMG BfAU, bIbI rsLpfl kOr iZloN,
sLrnbIr isMG sMGf, drsLn isMG
gryvfl, bIbI gunIq kOr, iesLtmIq isMG
Puwl, jYismrn isMG, zf: qyj isMG Kurfnf,
sfbkf muwK gRMQI blivMdr isMG pwtI,
kONslr gursLrn isMG mMz afid ny
sMboDn kridaF ikhf ik mOjUdf pRbMDk
kmytI vwloN sMivDfn dIaF DwjIaF
AuzfeIaF geIaF hn. muV AuhnF hflfqF
vwl sBf nUM Dwikaf jf irhf hY ijs leI

lMmI lVHfeI lVHI sI. sBf dy trwstIaF dI
inXukqI gYr sMivDfink qrIky nfl kIqI
geI, ijs ivwc pRIvfrvfd BfrU irhf. iPr
AuhnF nUM hI cox kmytI df pRbMD sONp idwqf
igaf, iPr coxF ivwc pfrdrsLqf iks
qrHF rih skdI hY. jd ik lMmI lVHfeI
lVHn qoN bfad sLyr gruwp dI kmytI mOky
coxF pfrdrsLI ZMg nfl krvfAux leI
sfrf ivDI ivDfn bxfieaf igaf sI. pr
aPsos ik hux iPr hflfq 2008 qoN
pihlF vfly bxf idwqy gey hn. ies mOky

cYirtI kimsLn vwloN trwstIaF dIaF
inXukqIaF leI kIqIaF itwpxIaF bfry
jfxkfrI sFJI kIqI geI. bulfiraF ny
keI qrHF dy dosL lfAuNidaF svfl KVHy
kIqy ijs ivwc ikhf igaf ik mOjUdf
pRbMDk kmytI ny koeI ajyhf kMm nhIN
kIqf, ijs nUM bhuq vwzI pRfpqI ikhf jf
skdf hovy. ijs nfl sBf nUM jF iswK
BfeIcfry nUM koeI lfB hoieaf hovy. 

bulfiraF ny ieh vI ikhf ik BfvyN
kfnUMnI kfrvfeI leI Xqn kIqy jf rhy

hn, qF ik coxF pfrdrsLI ZMg nfl hox
aqy trwst pRIvfrvfd qoN mukq hovy. pr
ies dy bfvjUd vwD qoN vwD mYNbr bxn dI
apIl kIqI.

ies mIitMg ivwc vyKx vflI Kfs gwl

ieh sI ik sfAUQfl dIaF Auh sKsLIaqF

muV sLyr gruwp nfl KVHIaF vyKIaF geIaF

ijhnF ny 2008 ivwc lMmyN smyN bfad

pihlI vfr sLyr gruwp dI kmytI bxfAux

leI lMbf sMGrsL kIqf sI. 

gurduafrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dIaF coxF sbMDI sLyr gruwp
dI mIitMg hoeI, sMgqF nUM vwD qoN vwD mYNbr bxn dI apIl

sLyr gruwp dy hmfieqI sMgqF nUM sMboDn krdy hoey 



HR SAL VaG DQs DQ SMoH sHIDa
No^ SMREPT EeS VAR DA sHIDI
FOYlBAL loRNAMw[l XRBI DQ SARQ GORo
gRa WTQ XRBI VASIWa DQ SEHyhG
NAL BITQ sENYCRVAR WTQ WwTVAR
12-13 JOLAeI 2025 No^  BrQ Jhs u
kRhs NAL KRVAEeWA EGWA. EeH
FOYlBAL loRNAMw[l UOHNa sHIDa No^

SMREPT SI EJHNa NQ DQs DI
WAzADI LeI JANa KORBAN KITIWa
WTQ DQs VASIWa DQ ĈGQ bEVYk DI
KAMNA UOHNa DQ MNa W^DR SI.
FOYlBAL loRNAMw[l EVYC BIBIWa bwia
BYECWa SMQT sAEML HheIWa WTQ
BHOT SARQ PERVARa NQ FOYlBAL DA
WN̂D MAEiWA . GRAUo[Xa EVYC KheI

VI NsA, sRAB WTQ MIl WAED
ELWAUOi WTQ VRTi DI SkT
MNAHI KITI GeI SI. EeS SAL DA
FOYlBAL loRNAMw[l RQS KhRS PLQEêG
FILXz (GRAUo[Xa) EVYC
KRVAEeWA EGWA . EJS EVYC
EêGLw[X bR DQ VYk-VYk sEHRa Th[
FOYlBAL DIWa 60 DQ LYGbYG SINI-

WR lIMa WTQ BYECWa DIWa ŴXR 8
W^XR 11, ŴXR 13, ŴXR 15 WTQ
W^XR 17 lIMa NQ bAG ELWA . EeS
MqKQ EJYtQ XRBI SPhRlS KMQlI,
kALSA FOYlBAL fwXRQsN, WTQ ES^g
BZDRz FOYlBAL KLYB DQ SQVADARa NQ
KRrI EMHNT KITI UOtQ XRBI DQ
SARQ GORo gRa VYLh[ VI PoRA SEHyhG

EDYTA EGWA. 
FOYlBAL lIMa DQ EkXARIWa No^

XRBI DQ EXPlI MQWR WJIT ES^g
WlVAL, WwM PI KwtRIN WwlEKNz,
SZI GORo ES^g SbA XRBI DQ JNRL
SKYTR S: RAEĴDR ES^g PORQVAL,
Wk̂X KIRTNI JtA yo KQ DQ JNRL
SKYTR XA: DLJIT ES^g EVRK, S:

SOYCA EŜg WlVAL, JSEV̂DR ES^g
ĜxM, PZMJIT EŜg CIMA, GORDQV
ES^g ExYLh[, bJN ES^g ExYLh[ PZdAN
GORo WRJN DQV GORDOWARA XRBI,
MQJR EŜg kYk SABKA PZdAN, EBYKR
ES^g CAHL, NcYTR ES^g chKR,
KOLV̂T ES^g KoNR, JGTAR EŜg,
RQsM ES^g CqHAN, WVTAR EŜg,

MNJIT EŜg SMRA, JAGh Bw[S WTQ
HhR BHOT SARQ PTV̂ETWa NQ FOYlBAL
DA WN^D MAEiWA WTQ EkXARIWa No^
EeNAM V^XQ. 

RsPAL ES^g S^do, JYSA ES^g LQHL
WTQ SEHyhGIWa VYLh[ FOYlBAL DA
BHOT VdIWA PZB^d KITA EGWA SI.
WAeQ MEHMANa EVYC MQJR EŜg Ŝdo,

GOREV̂DR ES^g JYfRVAL WTQ TRSQM
ES^g WAED Na VI VRiNyhG HN .
loRNAMw[l DQ PZB^dKa VYLh[ BAHRLQ
sEHRa Th[ WAeIWa lIMa DQ PZB^dKa,
XRBI GORo gRa DQ PZB^dKa, XRBI
SPhRlS KMQlI BhRX DQ SARQ Mw[BRa
WTQ SEHyhGIWa DA HAREDK
d̂NVAD KITA EGWA . 

frbI sports kmytI, Kwlsw Pu`tbwl PYfrySn Aqy isMG bRdrz Pu`tbwl kl`b v`loN sQwnk gurU GrW Aqy frbI vwsIAW dy sihXog nwl ShIdI Pu`tbwl tUrnwmYNt krvwieAw igAw
ieMglYNf Br qoN v`fI igxqI iv`c jUnIAr Aqy sInIAr tImW ny Bwg ilAw - lVkIAW dIAW tImW ny vI KUb jOhr idKwey - iKfwrIAW Aqy sihXogIAW dw mwx snmwn kIqw igAw

P^JAB lAeIMz yo KQ  31-7-2025

kulvMq isMG kUnr: 07872 694277, ib`kr isMG cwhl: 07813 640720, j`sw lyhl: 07980 627030, rSpwl isMG sMDU: 07890 335034, polI tYNk: 07973 699130

Guru Arjan Dev Gurdwara, Sri Guru Singh Sabha Gurdwara, Indian Community Centre, Derby Sports Committee, Guru Ravidass Sabha Derby, Shiromani Akali Dal UK (Derby), Pak Food Store Derby

vDyry jwxkwrI leI:

Sponsored By :-

jwrI krqw-frbI sports kmytI Aqy Kwlsw Pu`tbwl PYfrySn, isMG bRdrz Pu`tbwl kl`b, nC`qr isMG Cokr,  pRmjIq isMG cImw,  Bjn isMG iF`loN, gurdyv isMG iF`loN
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XRBI (P^JAB lAeIMz) - SZI
GORo TQG BHADR SAEHB JI DA
350Va sHIDI PORB NV̂BR
2025 No^ WA ERHA Hw. GORo
SAEHB DI sHIDI CaDNI Cq[K
EDYLI EVkQ HheI SI . EDYLI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI UOtQ
VYXI PYdR TQ sHIDI SMAGM
WAyhEJT KR RHI Hw . bART
Th[ EeLAVA DQs DQ HhR EHYSWa
WTQ EVDQsa EVYC VI VYXQ VYXQ
SMAGM KRVAeQ JA RHQ HN .
P̂JAB SRKAR VYLh[ VI VYXQ PYdR TQ
sHIDI SMAGM KRVAUOi BARQ
EBWAN EDYTA EGWA Hw . 

SZI GORo ES^g SbA XRBI DQ PZdAN
RgBIR ES^g, NwsNL ESYk
WJAEeBgR XRBI DQ CQWRMwN
RAEJ^DR ES^g PORQVAL, JtQDAR
BLBIR ES^g SQVADAR SZI GORo EŜg
SbA GRQl BAR BZEM̂gM WTQ Wk̂X
KIRTNI JtA yo KQ DQ JNRL
SKYTR PZhFwSR DLJIT ES^g EVRK
NQ EeYK SajQ EBWAN EVYC EKHA EK
P̂JAB SRKAR No^ SRKARI PYdR TQ
dAREMK PZhGRAM (GORPORB) MNAUOi
Th[ GORQz KRNA CAHIDA Hw . sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI, P̂JAB,
EDYLI, HERWAiA KMQlI No^ SMAGM

MNAUOiQ CAHIDQ HN. SRKARI
WEdKARI Ja NO^MAEe^DQ dAREMK
SMAGMa EVYC MEHMAN VJh[ sAEML Hh
SKDQ HN, JQ UOHNa NQ SMAJ LeI
VdIWA KARJ KITQ Hhi UOHNa DA
MAi SNMAN VI KITA JA SKDA Hw. 

SZI GORo TQG BHADR JI DQ 350
SALA sHIDI PORB TQ P̂JAB, HERWAiA
TQ EDYLI DIWa SRKARa LhKa LeI
SHoLTa VASTQ yoNIVRESlIWa,
HSPTAL WAED BNAUOiQ CAHIDQ HN.
UOKT WAGoWa NQ P̂JAB SRKAR No^
GORPORB NA MNAUOi LeI WTQ GORo
SAEHB DI sHADT No^ SDA LeI yAD
RYki LeI KheI 50 / 100 eQKr
EVYC VdIWA PARK Ja WJAEeBgR
BiAEeWA JAVQ, EJYtQ SARI MNOYkTA No^
KheI SQd TQ WYGQ Vdi LeI SHoLTa

EMLi . WEJHI VYXI yADGAR
BiAeI JAVQ EJYtQ SMAJ DQ SARQ

VRGa TQ dRMa DQ LhK GORo
SAEHB DI MNOYkTA DI WzADI
LeI EDYTI sHADT  BARQ
JAiKARI HASL KRN WTQ
LAHA Lw SKi . WEJHQ StAN TQ
JAi VALQ LhK WAPh WAPiQ
dRM WNOSAR ĈGQ ESYk, C^GQ
MNOYk Bi SKi TQ SAXA SMAJ
ShHiA BiQ . EJYtQ Sb No^ ShHiA
SMAJ BiQ . SAERWa No^ EeNSAf
EMLQ, ShHiA VATAVRi HhVQ TQ
KheI JORM NA HhVQ, SARQ dRMa DQ

LhK SOkI VYSi .
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P^JAB SRKAR GORo TQG BHADR SAEHB DA sHIDI GORPORB MNAUOi DI BJAeQ GORo SAEHB DQ Na
TQ KheI VYXI yADGARI PARK BiAVQ -yo KQ DIWa VYk-VYk S^StAVa DQ ESYk WAGoWa DA SOjAW

VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

ibRtyn dI swbkw sMsd mYNbr ny
pqI 'qy lgwey XOn SoSx dy doS

lMfn: ibRtyn dI
swbkw sMsd mYNbr
kyt invytn ny Awpxy
pqI Aqy swbkw
sMsd mYNbr AYNfiraU
igRiPQs 'qy ivAwhuqw
jIvn iv~c ijnsI
SoSx Aqy GrylU ihMsw
dy gMBIr doS lgwey
hn[ ibRtyn dy tIvI
cYnl AweItIvI1 dI ie~k dsqwvyzI iPlm iv~c, kyt ny d~isAw ik igRiPQs ny aus
nwl keI vwr blwqkwr kIqw jdoN auh su~qI peI sI[

jdoN mYN su~qI peI sI qW auh myry nwl zbrdsqI sYks krdw sI[ keI vwr mYN
iesƒ brdwSq krdI sI, pr keI vwr mYN roeI[ iPr auh gu~sy iv~c mYƒ ibsqry qoN
bwhr k~F idMdw sI[ mYN roNdI sI, mYN frdI sI, pr auh kihMdw sI- koeI quhwfy 'qy
ivSvws nhIN krygw, mYN ie~k sMsd mYNbr hW, puils vI myry nwl hY[ mYN Awpxy Awp
ƒ ie~k kmry iv~c bMd kr lYNdI sI jW Gr C~f idMdI sI[igRiPQs Aqy kyt dw ivAwh
2013 iv~c hoieAw sI[ hwlWik, 5 swl bwAd, dovyN 2018 iv~c v~K ho gey[

ibRtyn dI ie~k pirvwrk Adwlq ny 2021 iv~c mMinAw ik igRiPQs ny kyt nwl
blwqkwr kIqw Aqy vwr-vwr srIrk ihMsw kIqI[ Adwlq ny ieh vI mMinAw ik
ausny ausƒ mwnisk qOr 'qy vI pRySwn kIqw[kyt ny ikhw ik 5 swl qS~dd J~lx
qoN bwAd vI, auh 5 swl q~k kwƒnI pRxwlI nwl lVdI rhI[ kyt Anuswr, v~K
hox qoN bwAd vI, igRiPQs 5 swlW q~k kwƒnI pRxwlI rwhIN ausƒ pRySwn krdw
irhw[auh kihMdI hY ik ieh hzwrW AOrqW dI hwlq hY, ijnHW dI sur~iKAw krn iv~c
Adwlq vI Asmr~Q hY[

JtQDAR BLBIR ES^g, bAeI RgBIR ES^g, S: RAEJ^DR ES^g PORQVAL, PZh: DLJIT ES^g EVRK

ibRtyn ivc vot pwaux dI aumr
18 qoN Gtw ky kIqI 16 swl

ibRtyn ivc vot pwaux dI G~to-G~t aumr hux 18 qoN Gtw ky 16 swl kr
idqI geI hY[ srkwr ny AYlwn kIqw hY ik hux 16 Aqy 17 swl dy b~cy vI
AglIAW Awm coxW ivc vot pw skdy hn[ ibRtyn ivc vot pwaux dI aumr
Aw^rI vwr 1969 iv~c bdlI geI sI, jdoN ies ƒ 21 qoN Gtw ky 18 kr
idqw igAw sI[ pihlW ieh nOjvwn isr& skwtlYNf Aqy vylz ivc ku~J
coxW ivc vot pw skdy sn pr hux auh pUry XUky ivc sQwnk, KyqrI Aqy
Awm coxW ivc ih~sw lY skxgy[ ies qoN ielwvw ibRitS srkwr ny iek nvW
inXm bxwieAw hY, ijs dy qihq hux koeI vI rwjnIqk pwrtI ivdySW qoN
500 pONf (lgBg 58,000 rupey) qoN v~D dwn nhIN lY skygI[



Õòð Ãà¯ðÆ
ìðåÅéòÆ ÃËéÅ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà

çÆ ÃæÅêéÅ çÆ ×¼ñ Õ¯ÂÆ éòÆº éÔÆºÍ
ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ, G Ü°ñÅÂÆ B@BE ù ÔÅÀ±Ã
ÁÅë ñÅðâ÷ ÇòÚ Üç¯º ñÅðâ ÇÂ³çðÜÆå
ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ é¶  ÔÅÀ±Ã ÁÅë ñÅðâ÷ ÇòÚ
ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ñÅðâ Õ¯Õð ù ÇÃ¼Ö
ðËÜÆîËºà ìäÅÀ°ä çÆ Ã³íÅòéÅ ìÅð¶ ÃòÅñ
ÕÆåÅÍ ñÅðâ ÃÔ¯åÅ é¶ çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ
ìðåÅéòÆ ðÅÜ Ãî¶º ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆÁ» é¶
Á³×ð¶÷ ÃËéÅ ÇòÚ ìÔÅçðÆ çÆÁ» ÇîÃÅñ»
ÕÅÇÂî ÕÆåÆÁ» ÃéÍ êÇÔñÆ Áå¶ çÈÜÆ
Çòôò Ü³× ÇòÚ ÇÃ¼Ö» çÆ òëÅçÅðÆ Áå¶
Õ°ðìÅéÆÁ» ù Õ¯ÂÆ éÔÆº í°¼ñ ÃÕçÅÍ
À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà çÅ ×áé
éÅ ÇÃðë ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃå ù ÃéîÅé
ç¶ò¶×Å, Ã×¯º ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ìðåÅéòÆ
ÃËéÅ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ À°åôÅÇÔå òÆ
Õð¶×ÅÍ

ñÅðâ Õ¯Õð é¶ ÇÂÃ ÃòÅñ çÅ
ÜòÅì Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒîËù ÇÂÃ îÅîñ¶
ìÅð¶ Ã¯Úä ÇçúÍ îËº ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆÁ» ç¶
ï¯×çÅé ù îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ Ô¯ð ÕÆ
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶ ×¼ñìÅå
ñÂÆ å°ÔÅâ¶ éÅñ î¹ñÅÕÅå Õðé ù
ÇåÁÅð Ô»ÍÓÓ

ÇÂÃ ÜòÅì é¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆÁ»
ÇòÚ ÇÂÔ À°îÆç Ü×ÅÂÆ ÇÕ ôÅÇÂç
ìðåÅéòÆ ÃðÕÅð ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà çÆ
ÃæÅêéÅ ñÂÆ Ã³ÜÆç×Æ éÅñ Ã¯Ú ðÔÆ ÔËÍ
êð ÇÂÔ ×¼ñ ÇÂ³éÆ Ã½ÖÆ éÔÆº ÔËÍ

ð¼ÇÖÁÅ î³åðÅñ¶ çÅ
ÃêôàÆÕðé: Õ¯ÂÆ ï¯ÜéÅ éÔÆº

ÇÜò¶º ÔÆ ÇÂÔ ÚðÚÅ Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ
ÁÅÂÆ, ìðåÅéòÆ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÅñ¶  é¶
Ãêôà Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà
ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ ï¯ÜéÅ éÔÆº ÔËÍ
î³åðÅñ¶ ç¶ ÃÈåð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö
ðËÜÆîËºà çÅ ×áé ìðåÅéÆÁÅ ç¶
ÃîÅéåÅ ÕÅùé çÆ À°ñ§ØäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ÕÅùé Áé°ÃÅð, ÇÕÃ¶ òÆ ÃîÈÔ ù
èðî, éÃñ Ü» ÜÅåÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ò¼ÖðÆ Ã³ÃæÅ Ü» ðËÜÆîËºà çÆ ÃæÅêéÅ
éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
í¶çíÅò ù À°åôÅÇÔå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
çÆÁ» Ã¶òÅò» Áå¶ ï¯×çÅé ù îÅéåÅ
ç¶ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ å» ÔË, êð ÇÂÃ çÅ îåñì
ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ò¼ÖðÆ ðËÜÆîËºà ìäÅÂÆ
ÜÅò¶Í 

ñÅðâ ÃÔ¯åÅ é¶ ÇÂÃ ÜòÅì ç¶
Çòð¯è ÇòÚ ÁÅêäÆ ×¼ñ ù Ô¯ð î÷ìÈåÆ
éÅñ ð¼ÇÖÁÅÍ À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö

ðËÜÆîËºà ìäÅÀ°äÅ ÃîÅéåÅ ÕÅùé çÆ
À°ñ§ØäÅ éÔÆº, ÇÕÀ°ºÇÕ ìðåÅéòÆ ÃËéÅ
ÇòÚ êÇÔñ» ÔÆ ÕÂÆ Ö¶åðÆ Áå¶
ÃÇíÁÅÚÅðÕ ðËÜÆîËºà» ÔéÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º,
Çìz×¶â ÁÅë ×°ðÖÅ÷, ðÅÇÂñ
ïÅðÕôÅÇÂð ðËÜÆîËºà, ðÅÇÂñ òËñô, Áå¶
ðÅÇÂñ ðËÜÆîËºà ÁÅë ÃÕÅàñËºâ òð×ÆÁ»
Ã³ÃæÅò» ÔéÍ À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒðÅÇÂñ
ðËÜÆîËºà ÁÅë ÃÕÅàñËºâ ÇòÚ Ã¶òÅ Õðé
ñÂÆ ÃÕÅÇàô Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ éÔÆºÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà ÇòÚ òÆ ÇÃ¼Ö ÃÇíÁÅÚÅð çÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ Ô¯ò¶×Æ, êð ÇÂÔ ÇÃðë ÇÃ¼Ö»
å¼Õ ÃÆîå éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍÓÓ

ÃÔ¯åÅ çÅ î¹¼Ö åðÕ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö
ðËÜÆîËºà éÅñ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ÃËéÅ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯ä çÅ î½ÕÅ Çîñ¶×ÅÍ À°Ô ê×óÆ
êÇÔé ÃÕä×¶, çÅó·Æ ð¼Ö ÃÕä×¶, Áå¶
ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå ù îÅä éÅñ ê¶ô Õð
ÃÕä×¶Í ÇÂÃ éÅñ éÅ ÇÃðë ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÃéîÅé Ô¯ò¶×Å, Ã×¯º
ìðåÅéÆÁÅ ç¶ íÅðå Áå¶ ç¼ÖäÆ Â¶ôÆÁÅ
éÅñ Ãì³è òÆ î÷ìÈå Ô¯ä×¶Í

ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» ×È³Ü» :
ÇÃ¼Ö» çÆÁ» ÃËÇéÕ Ã¶òÅò»

ÇÃ¼Ö» çÅ ìðåÅéòÆ ÃËéÅ éÅñ
ÇðôåÅ Õ¯ÂÆ éò» éÔÆºÍ Á³×ð¶÷ ðÅÜ
ç½ðÅé ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆÁ» é¶ éÅ ÇÃðë íÅðå
ÇòÚ, Ã×¯º Çòôò Ü³×» ÇòÚ òÆ ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ 

êÇÔñÆ Çòôò Ü³× (AIAD-AIAH)
ÇòÚ ñ×í× A.E ñ¼Ö ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆÁ» é¶
Á³×ð¶÷» çÆ ÃËéÅ ÇòÚ Ã¶òÅò» Çç¼åÆÁ»,
ÜçÇÕ çÈÜÆ Çòôò Ü³× (AICI-AIDE)
ÇòÚ òÆ ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà» é¶ ìðîÅ, ÇÂàñÆ,
Áå¶ À°μåðÆ ÁëðÆÕÅ ç¶ î¯ðÇÚÁ» Óå¶
ìÔÅçðÆ çÆÁ» ÇîÃÅñ» ÕÅÇÂî ÕÆåÆÁ»Í

ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃ ù î¹ó ÇÜÀ°ºçÅ Õðé
çÆ ×¼ñ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ÇòÚ Ôî¶ôÅ ÔÆ
À°åôÅÔ Ü×ÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ñÅðâ ÃÔ¯åÅ
òð×¶ ÁÅ×È î³éç¶ Ôé ÇÕ ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà
çÆ ÃæÅêéÅ éÅñ ÇÂÃ ÇòðÅÃå ù éòÆº
êÆó·Æ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ  ñÅðâ
ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ÃÔ¯åÅ  ìðåÅéÆÁÅ ç¶
êÇÔñ¶ ÇÃ¼Ö êÆÁð Ôé Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
ç¶ î¹¼ÇçÁ» ù ÁÕÃð ÔÅÀ±Ã ÁÅë ñÅðâ÷
ÇòÚ À°áÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

ïÈÕ¶ ÇÃ¼Ö ëËâð¶ôé Áå¶ Ô¯ð
Ã³×áé»  çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà
éÅñ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù ÁÅêäÆ êÛÅä
éÅñ Ü°ó¶ ðÇÔä çÅ î½ÕÅ Çîñ¶×ÅÍ

î³× çÆ ô°ðÈÁÅå Õç¯º Áå¶ ÇÕò¶º Ô¯ÂÆ?
ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà çÆ î³× Õ¯ÂÆ éòÆº

éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¼ñ êÇÔñÆ òÅð B@@G ÇòÚ
Ã¹ðÖÆÁ» ÇòÚ ÁÅÂÆ, Üç¯º ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
ç¶ Õ°Þ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÂÃ ù ìðåÅéòÆ
ÃðÕÅð Á¼×¶ À°áÅÇÂÁÅÍ À°Ã Ãî¶º òÆ
ð¼ÇÖÁÅ î³åðÅñ¶ é¶ ÃîÅéåÅ ÕÅùé çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÂÃ êzÃåÅò ù ð¼ç Õð
Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, B@AE Áå¶
B@AI ÇòÚ òÆ ÇÂÃ îÃñ¶ Óå¶ ÚðÚÅ
Ô¯ÂÆ, êð Ôð òÅðÆ ÕÅùéÆ Áå¶ êzì³èÕÆ
ÁóÚä» é¶ ðÅÔ ð¯ÇÕÁÅÍ

ÔÅñÆÁÅ ÚðÚÅ G Ü°ñÅÂÆ B@BE ù
ñÅðâ ÃÔ¯åÅ ç¶ ÃòÅñ éÅñ î¹ó Ã¹ðÖÆÁ»
ÇòÚ ÁÅÂÆÍ ÇÂÃ òÅðÆ ñÅðâ Õ¯Õð ç¶
ÜòÅì é¶ ÇÂÔ À°îÆç Ü×ÅÂÆ ÇÕ ôÅÇÂç
ÃðÕÅð ÇÂÃ ò¼ñ Ã³ÜÆç×Æ éÅñ Ã¯Ú¶×Æ,
êð î³åðÅñ¶ ç¶ ÃêôàÆÕðé é¶ ÇÂÃ
À°îÆç Óå¶ êÅäÆ ë¶ð Çç¼åÅÍ

ÇÂ³×ñËºâ çÆÁ» ÁÖìÅð» Áå¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇÂÃ îÃñ¶ ù ñË Õ¶ ÚðÚÅ
ÜÅðÆ ÔË, êð ÇÂÔ Ã¹êéÅ ÃÅÕÅð Ô¯ò¶×Å Ü»
éÔÆº, ÇÂÔ å» Ãî» ÔÆ ç¼Ã¶×ÅÍ

ïÈÕ¶ ÇòÚ ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà ìäéÆ ÔÅñ çÆ ØóÆ î¹ôÕñ
n ñÅðâ ÃÔ¯åÅ é¶ À°áÅÇÂÁÅ îÃñÅ ïÈÕ¶ ÃËéÅ ÇòÚ ìäÅú ÇÃ¼Ö
ðËÜÆîËºà n ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà ÇòÚ ÃîÅéåÅ ÕÅùé ìÇäÁÅ ÁóÚä

ÇÃ¼Ö» ù ÕÆ ïåé Õðé¶ êËä×¶
ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà çÆ ÃæÅêéÅ ñÂÆ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù ÕÂÆ ê¼èð» Óå¶ ïåé Õðé¶

êËä×¶Í Ãí å¯º êÇÔñ», ÇÃ¼Ö Ã³×áé» ù ÇÂÕÜ°à Ô¯ Õ¶ ìðåÅéòÆ ÃðÕÅð Óå¶ çìÅÁ
êÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ñÅðâ ÃÔ¯åÅ òð×¶ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ ê¼èð
Óå¶ òÕÅñå ÕðéÆ êò¶×ÆÍ ÃîÅéåÅ ÕÅùé çÆ ÁóÚä ù çÈð Õðé ñÂÆ ÕÅùéÆ
îÅÇÔð» çÆ îçç éÅñ ÇÂÔ ÃÅìå ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÃ¼Ö ðËÜÆîËºà í¶çíÅò éÔÆº, Ã×¯º
ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå çÅ ÃéîÅé ÔËÍ çÈÜÅ, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ ÁÖìÅð» ðÅÔÆº
ÜéåÕ Ãîðæé ÔÅÃñ ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÇÃêÅÔÆÁ» çÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¶òÅò» ù
À°ÜÅ×ð ÕðÕ¶ Áå¶ é½ÜòÅé» ù ÃËéÅ ÇòÚ íðåÆ çÆ îÔ¼ååÅ ÃîÞÅ Õ¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ
ëËñÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ åÆÜÅ, ìðåÅéòÆ ÃËéÅ éÅñ ÇÃ¼èÆ ×¼ñìÅå ÕðÕ¶ ê×óÆ Áå¶
çÅó·Æ òð×¶ ÃÇíÁÅÚÅðÕ êÇÔñÈÁ» ù Ãîðæé ç¶ä çÆ éÆåÆ Óå¶ ÷¯ð ç¶äÅ Ô¯ò¶×ÅÍ
Á³å ÇòÚ, ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù èÆðÜ Áå¶ ñ×ÅåÅð ïåé» éÅñ ÇÂÃ Ã¹êé¶ ù ÃÅÕÅð
Õðé ñÂÆ Ã³Øðô ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ êò¶×ÅÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ÁËéÕÅÀ±ºàð ÇòÚ îÅÇðÁÅ ìñÅåÕÅð çÅ ç¯ôÆ
n ìñÅåÕÅð ÕðÕ¶ ì¼ÚÆ ù Õð Çç¼åÅ ÃÆ Õåñ
ëðÈÖÅìÅç-ÇÂ¼Õ ñóÕÆ éÅñ ìñÅåÕÅð Áå¶ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú E@ Ô÷Åð

çÅ ÇÂéÅî ð¼Öä òÅñÅ ÇÂ¼Õ Á¼èÖó îé±
À°îð çÅ ÇòÁÕåÆ ê¹ÇñÃ ÁËéÕÅÀ±ºàð Çò¼Ú
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ ÕÂÆ Ççé» å¯º À°ÃçÆ
íÅñ Õð ðÔÆ ÃÆÍ ÕËî×³Ü æÅäÅ Ö¶åð çÆ
ñóÕÆ Çðôå¶çÅð» ù Çîñä ñÂÆ
î¹Ô³îçÅìÅç æÅäÅ Ö¶åð ×ÂÆ ÃÆÍ À°μæ¯º BG
ÜÈé çÆ Ãò¶ð ù ñóÕÆ ù Á×òÅ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ã éÅñ ìñÅåÕÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Çëð Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
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ê³ÜÅì ÇòÚ éÇôÁ» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ô°ä
éò¶º å¶ ÖåðéÅÕ î¯ó Óå¶ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ
ÒÁÅÂÆÃÓ Ü» ÇÕzÃàñ îËæÅîë¶àÅÇîé
éÅîÕ ÇÃ³æËÇàÕ éô¶ çÆ òèçÆ òðå¯º Áå¶
÷ìåÆ é¶ ê¹ÇñÃ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» ù
ÇÚ³åÅ ÇòÚ êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ éôÅ åÃÕð Ô°ä
é½ÜòÅé» ù ÔËð¯ÇÂé (ÇÚ¼àÅ) å¯º ÔàÅ Õ¶
ÃÃåÆ, Ç÷ÁÅçÅ êzíÅòôÅñÆ Áå¶ ÁÅÃÅéÆ
éÅñ ÇåÁÅð Ô¯ä òÅñÆ ÒÁÅÂÆÃÓ ò¼ñ î¯ó
ðÔ¶ ÔéÍ Áë×ÅÇéÃåÅé Áå¶ êÅÇÕÃåÅé
å¯º ÁÅÂÆÃ çÆÁ» ò¼âÆÁ» Ö¶ê» ê³ÜÅì ÇòÚ
âð¯é Áå¶ ÷îÆéç¯÷ Ã¹ð³×» ðÅÔÆº í¶ÜÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ éô¶ çÆ ÃÃåÆ ÕÆîå
Áå¶ åÆìð êzíÅò ÕÅðé é½ÜòÅé Ã½ÖÆ
ñå çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ éôÅ åÃÕðÆ
çÅ éò» ð¹ÞÅé éÔÆº Ã×¯º ÇÂÕ Ã¯ÚÆ-ÃîÞÆ
ÃÅÇ÷ô ÔË, ÇÜÃ çÅ îÕÃç ê³ÜÅì ç¶ Çê³â»
Áå¶ ôÇÔðÆ Ö¶åð» ÇòÚ ÁÅÂÆÃ çÅ ò¼âÅ
ìÅ÷Åð Öó·Å ÕðéÅ ÔËÍ

ÁÅÂÆÃ çÆ ÃêñÅÂÆ çÅ î¹¼Ö Ãð¯å
Áë×ÅÇéÃåÅé Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÔéÍ
Áë×ÅÇéÃåÅé ÇòÚ åÅÇñìÅé ò¼ñ¯º
ÁëÆî çÆ Ö¶åÆ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä
î×ð¯º ÁëÆî ÁÅèÅÇðå ÁðæÚÅðÅ

ñ×í× åìÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé
åÃÕð» é¶ ÁËêÆâðÅ ìÈÇàÁ» çÆ òðå¯º
éÅñ ÁÅÂÆÃ ÇåÁÅð Õðé çÅ éò» ðÅÔ
ÁêäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Áë×ÅÇéÃåÅé ç¶
êÔÅóÆ Ö¶åð» ÇòÚ ÁÃæÅÂÆ ñËì» ÇòÚ
ò¼â¶ êËîÅé¶ Óå¶ îËæÅîë¶àÅÇîé ÇåÁÅð
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ éôÅ êÅÇÕÃåÅé
ðÅÔÆº âð¯é, Ã¹ð³×» Áå¶ Ô¯ð ×Ëð-ÕÅùéÆ
ðÅÔ» éÅñ ê³ÜÅì çÆ Ã³ò¶çéôÆñ ÃðÔ¼ç
ðÅÔÆº í¶ÇÜÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ÃÈåð» Áé°ÃÅð,

êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå ìçéÅî åÃÕð ÔÅ÷Æ
ÃñÆî ÇÂÃ éËμàòðÕ çÅ î¹¼Ö Ã³ÚÅñÕ ÔËÍ
À°Ô ÁÅÂÆÃ çÆÁ» Ö¶ê» ù âð¯é Áå¶
÷îÆéç¯÷ Ã¹ð³×» ðÅÔÆº ê³ÜÅì ÇòÚ í¶Ü
ÇðÔÅ ÔËÍ åÃÕð ÔËð¯ÇÂé Áå¶ ÁÅÂÆÃ ù
ÇÂÕ¼á¶ êËÕ¶Ü ÇòÚ ò¶Ú ðÔ¶ Ôé Áå¶ î¹ëå
ÃËºêñ ç¶ Õ¶ é½ÜòÅé» ù ÇÂÃ çÆ ñå
ñ×ÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÒÒòé-
êñ¼Ã-òéÓÓ ÁÅëð ÇÂÕ ÃÅÇ÷ô çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÔË, ÇÜÃ çÅ îÕÃç ê³ÜÅì ÓÚ ÁÅÂÆÃ çÅ

î÷ìÈå ìÅ÷Åð ÃæÅêå ÕðéÅ ÔËÍ
êÆÜÆÁÅÂÆ Ú³âÆ×ó· çÆ ÇÂÕ Çðê¯ðà

Áé°ÃÅð, ÁÅÂÆÃ ÇÂÕ À°å¶ÜÕ éôÅ ÔË, Ü¯
îËæÅîë¶àÅÇîé çÅ ô°¼è ðÈê ÔËÍ ÇÂÔ ìðë
ç¶ à°ÕÇóÁ» òð×Å ÇçÖçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
çÆ òðå¯º é½ÜòÅé» ù å°ð³å À°å¶ÜÕ Áå¶
ÁËÕÇàò ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÃÃåÆ
ÕÆîå Áå¶ åÆìð êzíÅò ÕÅðé ÇÂÔ
ÔËð¯ÇÂé éÅñ¯º òè¶ð¶ ÖåðéÅÕ ÃÅìå Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º éÇôÁ» Çòð¹¼è
î¹ÇÔ³î ç½ðÅé ÁÅÂÆÃ çÆÁ» ò¼âÆÁ» Ö¶ê»
÷ìå ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé, Ü¯ ÇÂÃ éô¶
çÆ òèçÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù çðÃÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ
B@BC ÇòÚ ÇÃðë B ÇÕñ¯×zÅî ÁÅÂÆÃ
÷ìå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, êð B@BD ÇòÚ
ÇÂÔ Á³ÕóÅ BB ÇÕñ¯×zÅî å¼Õ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅÍ B@BE ÇòÚ Ô°ä å¼Õ ñ×í×
AC ÇÕñ¯×zÅî ÁÅÂÆÃ ÷ìå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ëðòðÆ ç½ðÅé B ÇÕñ¯ Áå¶
ÜÈé ÇòÚ G.D ÇÕñ¯ çÆ ò¼âÆ Ö¶ê ôÅîñ
ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ À°çï¯Ç×Õ ôÇÔð
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ B@BB ç½ðÅé B@.H
ÇÕñ¯×zÅî ÁÅÂÆÃ çÆ ÷ìåÆ ÃÈì¶ çÆ Ãí
å¯º ò¼âÆ ìðÅîç×ÆÁ» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÃÆÍ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ î¹¼Ö î¹ñ÷î ù Ü³îÈ-ÕôîÆð
ç¶ ìÅðÅîÈñÅ å¯º Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
Ü¯ Á³åððÅôàðÆ ÇÃ³æËÇàÕ âð¼×
éËμàòðÕ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·», Üñ§èð
ê¹ÇñÃ é¶ Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º Ã³Ãç îËºìð
Áå¶ ÖÅÇñÃåÅé ÃîðæÕ ÁÅ×È
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ íðÅ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ñòêzÆå ÇÃ³Ø å¯º òÆ
ÁÅÂÆÃ ÷ìå Õðé çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ

B@BD å¯º B@BE å¼Õ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ñ×í× CE ÇÕñ¯×zÅî
ÁÅÂÆÃ ÷ìå ÕÆåÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÂÃ éô¶ çÆ
òèçÆ êÔ°³Ú ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ç½ðÅé, ÕÂÆ åÃÕð» ù Ç×zëåÅð òÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» ÇòÚ¯º Õ°Þ
Á³åððÅôàðÆ éËμàòðÕ éÅñ Ü°ó¶ ÃéÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÃÔÆ Á³Õó¶ ÃðÕÅðÆ ÇðÕÅðâ
ÇòÚ ÔÆ Ãê¼ôà Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
êÇÔñ» ÔËð¯ÇÂé Ãí å¯º ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÃÆ,
êð Ô°ä ÇÃ³æËÇàÕ éÇôÁ», ÖÅÃÕð
ÁÅÂÆÃ, é¶ ÃÇæåÆ ù Ô¯ð ×³íÆð Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ÃðÕÅð
Áå¶ ÃîÅÜ ù Çîñ Õ¶ ÇÂÃ éô¶ çÆ
ð¯ÕæÅî ñÂÆ ò¼â¶ êËîÅé¶ Óå¶ Õçî Ú¹¼Õä
çÆ ñ¯ó ÔËÍ é½ÜòÅé» ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé,
ÃêñÅÂÆ Ú¶é ù å¯óé Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
ÃÇÔï¯× éÅñ ÔÆ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ Óå¶ ÕÅìÈ
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ Ô°ä ÁÅÂÆÃ éô¶ çÅ ÖåðÅ, é½ÜòÅé» ù ñå ñ×ÅÀ°ä çÆ ÃÅÇ÷ô
n Áë×ÅÇéÃåÅé å¯º ê³ÜÅì ÇòÚ Ô¯ ðÔÆ Â¶ ÁÅÂÆÃ çÆ åÃÕðÆ n ê¹ÇñÃ òñ¯º ÁÅÂÆÃ çÆÁ» ò¼âÆÁ» Ö¶ê» ÷ìå, åÃÕð Ç×zëåÅð

ê³ÜÅì Çò¼Ú òè ðÔÆ ÇíÖÅðÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ù ñË Õ¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð é¶ ÃÖå
Õçî Ú¹¼Õä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÃðÕÅð
é¶ ÃÈì¶ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ôÇÔð» Çò¼Ú íÆÖ
î³×ä òÅÇñÁ» Áå¶ À°é·» ç¶ éÅñ
ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ âÆÁËμéÂ¶ àËÃà
ÕðòÅÀ°ä çÅ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ
î¹ÇÔ³î çÆ ô°ðÈÁÅå î¹ÔÅñÆ Áå¶
Á³ÇîzåÃð å¯º Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì
çÆ ÕËìÇéà î³åðÆ âÅ. ìñÜÆå Õ½ð é¶
ÃÅð¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ù ÇÂÃ Ãì³èÆ
Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ îÕÃç
ì¼ÇÚÁ» çÆ åÃÕðÆ Áå¶ Ã³×Çáå íÆÖ
î³×ä ç¶ Ç×ð¯Ô» ù é¼æ êÅÀ°äÅ ÔËÍ êð
ÃòÅñ À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÃÔÆ
ÔË Ü» ÃðÕÅð ù ÇÂé·» ÇíÖÅðÆÁ» ù ÃÈì¶
å¯º ìÅÔð Õ¼ãä Óå¶ ÇèÁÅé ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ, Ü¯ Ç÷ÁÅçÅåð ×Ëð-ðÅÜ» å¯º
ÁÅÀ°ºç¶ ÜÅêç¶ Ôé Áå¶ éÅ×ÇðÕåÅ çÅ
ÃìÈå òÆ éÔÆº ð¼Öç¶?

ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ, î¹ÔÅñÆ Áå¶
Á³ÇîzåÃð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ú½Õ» Çò¼Ú ê¹ñÆÃ,
Ç÷ñ·Å ìÅñ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶
Ô¯ð ÇòíÅ×» é¶ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÕ¶ ÇíÖÅðÆÁ» ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ

ÃÆÍ Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú ìÅñ ÇíÖÅðÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ å¶÷Æ éÅñ òè ðÔÆ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ
íñÅÂÆ ÇòíÅ× ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð,
Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú F@@ ÇíÖÅðÆ Ôé, êð
ÁÃñ Ç×äåÆ AE@@ å¯º B@@@ ç¼ÃÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇíÖÅðÆ Ç÷ÁÅçÅåð ð¶ñò¶
Ãà¶ôé, ì¼Ã ÃàËºâ, ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì,
ÃzÆ ç¹ðÇ×ÁÅéÅ î³çð, ñÅðËºÃ ð¯â Áå¶
ðäÜÆå ÁËò¶ÇéÀ± òð×ÆÁ» æÅò» Óå¶
Ø°³îç¶ ÔéÍ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú, Á½ðå»
éÅñ ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ ì¼Ú¶ À°é·» ç¶ éÔÆº
ÜÅêç¶, ÇÜÃ éÅñ ì¼ÇÚÁ» çÆ åÃÕðÆ çÅ
ô¼Õ òèçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ÃðÕÅð çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ âÆÁËμéÂ¶ àËÃÇà³× éÅñ

ì¼ÇÚÁ» çÆ ÁÃñ êÛÅä ÃæÅêå ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔË Áå¶ À°é·» ù À°é·» ç¶ êÇðòÅð»
éÅñ î¹ó Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ
ÃòÅñ òÆ ÁÇÔî ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÂÔ ÇíÖÅðÆ
ê³ÜÅì ç¶ éÔÆº Ôé Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÂé·» Õ¯ñ
ÁÅèÅð ÕÅðâ òð×¶ éÅ×ÇðÕåÅ ç¶ ÃìÈå
Ôé, å» ÃðÕÅð ÇÂé·» ù ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð
ÇÕÀ°º éÔÆº ÕãçÆ? Õ°Þ ñ¯Õ» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÔçÆ ÃÈìÅ ÔË, ÇÂÔé»
ÇíÖÅðÆÁ» ÕÅðä êzôÅÃé ñÂÆ ÇÃðçðçÆ
êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÕðÅÂÆî òè ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ ò¼âÅ Õçî: ÇíÖÅðÆÁ» ç¶ âÆÁËμéÂ¶ àËÃà çÅ ëËÃñÅ
n ì¼ÇÚÁ» çÆ åÃÕðÆ Óå¶ ð¯Õ: î¹ÔÅñÆ å¶ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ î¹ÇÔ³î ô°ðÈ n Ã³×Çáå íÆÖ î³×ä ç¶ Ç×ð¯Ô» Óå¶
éÕ¶ñ êÅÀ°ä ñ×Æ ê¹ÇñÃ n ê³ÜÅì ÇòÚ ÇíÖÅðÆÁ» ù ìÅÔð Õ¼ãä çÆ î³×: éÅ×ÇðÕåÅ ÃìÈå çÅ ÃòÅñ
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ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ
é¶ ÃÈì¶ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò» î¯ó
ÇñÁ»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÆåÆ, ÇÜÃ ù ÃðÕÅð
ÇòÕÅÃ çÆ ÇçôÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Õçî ç¼Ã
ðÔÆ ÔË, ù ÇÕÃÅé Ã³×áé ÷îÆé Ôó¼êä
çÆ ÃÅÇÜô î³é ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÆåÆ çÅ
ÇÃÁÅÃÆ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ êzíÅò
ê³ÜÅì çÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê)
ÃðÕÅð ñÂÆ Ú¹ä½åÆêÈðé ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ å¶ ÇòÚÅð Õðç¶ Ô»Í

ÁÅê ÃðÕÅð ù ÇÃÁÅÃÆ é°ÕÃÅé
ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ ù ñË Õ¶ ÇÕÃÅé» Çò¼Ú
òè ÇðÔÅ ÁÃ³å¯ô ÁÅê ÃðÕÅð ñÂÆ
ÇÃÁÅÃÆ é°ÕÃÅé çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ BA% Ü¼à ÇÃ¼Ö Áå¶ CB%
çÇñå ÁÅìÅçÆ, Ü¯ î¹¼Ö å½ð Óå¶
Ö¶åÆìÅóÆ éÅñ Ü°óÆ ÔË, éÆåÆ ç¶ ÇÖñÅë
Çòð¯è Çò¼Ú ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ B@BB
çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ÁÅê é¶ IB
ÃÆà» ÇÜ¼å Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÜ¼å ÔÅÃñ
ÕÆåÆ ÃÆ, êð ÇÂÔ ÇÜ¼å Õ»×ðÃ Áå¶
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Çòð¯è Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÃÆÍ

Ü¶Õð ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé å¶÷ Ô°³çÅ ÔË,
å» ÁÅê çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ Óå¶ ÃòÅñ À°μá
ÃÕç¶ Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ é¶ B@B@-BA ç¶

ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ç½ðÅé
ÇÕÃÅé» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú
Öóé çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÃÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
îÅé çÅ ÇìÁÅé ÇÕ
TÇÕÃ¶ çÆ ÷îÆé è¼Õ¶
éÅñ éÔÆº ñÂÆ
ÜÅò¶×ÆU òÆ Çòð¯èÆÁ»
ò¼ñ¯º ×°³îðÅÔÕ°³é
î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÁÅê çÆ
ò¯à ìËºÕ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê¶ºâ± Ö¶åð» Çò¼Ú,
Õî÷¯ð Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé çÅ
ÃÅÔîäÅ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
ÔËÍ

B@B@-BA ç¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé é¶
Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶ çÆ åÅÕå ù
çðÃÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ Çç¼ñÆ çÆÁ»
ÃðÔ¼ç» Óå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù Þ°Õä ñÂÆ
îÜìÈð ÕÆåÅÍ Ô°ä Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶
é¶ ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ ç¶ Çòð¹¼è Çç¼ñÆ çÆ
åð÷ Óå¶ Ã³Øðô çÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ
B@B@-BA ç¶ Á³ç¯ñé çÆ ÃëñåÅ é¶
ÇÕÃÅé» Çò¼Ú ÁÅåîÇòôòÅÃ òèÅÇÂÁÅ
ÔËÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð Ã³òÅç Ü» î¹ÁÅò÷¶

çÆÁ» á¯Ã ï¯ÜéÅò» éÅñ Á³ç¯ñé ù
ô»å éÅ Õð ÃÕÆ, å» ÇÂÔ ÃÈì¶ Çò¼Ú
ÁÃÇæðåÅ çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ

ìÃêÅ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ çÅ À°íÅð
ìÃêÅ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ù ÇÂÃ Á³ç¯ñé
Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ î½ÕÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁÕÅñÆ çñ, Ü¯ ê³ÜÅì çÆ ê¹ðÅäÆ Ö¶åðÆ
êÅðàÆ ÔË, é¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú Öó·é
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÃðÕÅð çÆÁ»
éÆåÆÁ» ù TåÅéÅôÅÔÆU ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
B@B@ ç¶ Á³ç¯ñé Çò¼Ú òÆ ÁÕÅñÆ çñ
é¶ íÅÜêÅ éÅñ ×áÜ¯ó å¯ó Õ¶ ÇÕÃÅé»
çÅ Ãîðæé ÔÅÃñ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÃÆÍ Ô°ä, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÅ ÁÕÅñÆ çñ  å¶ íÅÂÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÅ

ÁÕÅñÆ çñ ò¼â¶ Ã³Øðô çÆ ÇåÁÅðÆ Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ 

ìÃêÅ, Ü¯ ç¯ÁÅìÅ Ö¶åð Çò¼Ú
î÷ìÈå ÔË, é¶ B@AI çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» Çò¼Ú D.GI ñ¼Ö ò¯à» ÔÅÃñ
ÕÆåÆÁ» Ãé Áå¶ çÇñå ÇÕÃÅé» ç¶
î¹¼ÇçÁ» ù À°áÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ÁèÅð òèÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ ç¯ò¶º êÅðàÆÁ»
Á³ç¯ñé ù ÃÔÆ åð·» ñÅîì³ç Õð
ÃÕÆÁ», å» ÇÂÔ ÁÅê ÃðÕÅð ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ åÅÕå òÜ¯º À°íð
ÃÕçÆÁ» ÔéÍê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù Ö¶åðÆ å¶
çÇñå êÅðàÆ çÆ òÆ ñ¯ó ÔËÍ

ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ é¶ ê³ÜÅì çÆ
ÇÃÁÅÃå ù ×ðîÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÅê
ÃðÕÅð ù ÇÃÁÅÃÆ é°ÕÃÅé çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Ü¶Õð
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé å¶÷ Ô°³çÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÆ
Á³ç¯ñé ù Ã³íÅñä çÆ Ãîð¼æÅ Ã³òÅç
Áå¶ á¯Ã éÆåÆ×å Õçî» Óå¶ Çéðíð
Õð¶×ÆÍ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ìÃêÅ ù ÇÂÃ
Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ ñÅí çÆ Ã³íÅòéÅ ÔË, êð
ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ Á³ç¯ñé çÆ åÆìðåÅ
Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ Ãîðæé Óå¶ Çéðíð
Õð¶×ÅÍ

ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ ÕÅðä ÁÅê ù ÕÆ ÇÃÁÅÃÆ é°ÕÃÅé ê¹Ü¶×Å?
n ÕÆ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ç¶ À°íÅð ÕÅðä ìÃêÅ-ÁÕÅñÆ çñ çÅ ÇÃÁÅÃÆ À°íÅð Ô¯ò¶×Å?

Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü ç¶ ÁÅç¶ô À°êð³å ÚÆø õÅñÃÅ
çÆòÅé çÆ ÕÅðÜÕÅðÆ Õî¶àÆ êzèÅé
âÅÕàð ÇÂ³çðìÆð ÇÃ³Ø ÇéÞð é¶
ÃÕ¼åð¶å ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ê¹¼Ü Õ¶ Üæ¶çÅð éÅñ ÇòÚÅð» ÕÆåÆÁ»Í
Üæ¶çÅð é¶ ÃÆÕ¶âÆ ç¶ ÕÅðÜÕÅðéÆ ù
çÆòÅé ç¶ Ã³ÇòèÅé î¹åÅìÕ ÔÆ Ú¼ñä å¶
÷¯ð Çç¼åÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ çÆòÅé ç¶
ÃÇòèÅé ù î¹¼Ö ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Üæ¶çÅð

é¶ çÆòÅé ç¶ Ã³ÇòèÅé î¹åÅìÕ Áå¶ ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ Ã³ÇòèÅé çÆ ÁÇÔî
î¼ç ÇÜÃ Çò¼Ú Ôð¶Õ îËºìð çÅ Á³ÇîzåèÅðÆ
Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ ÔË ù ç¹ÔðÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ Ãì³èÆ Ü¯ ÇôÕÅÇÂå» ÇîñÆÁ» Ãé À°Ã
ù çÈð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Üæ¶çÅð é¶ çÆòÅé ç¶
êzèÅé Áå¶ ÕÅðÜÕÅðéÆ ù ÇÂ¼Õ î½ÕÅ
Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñÆ Ãå³ìð å¼Õ

ÃÅð¶ îËºìð Á³ÇîzåèÅðÆ Ô¯ä¶ ñÅÜîÆ Ôé
ÇÜé» é¶ Á³ÇîzåêÅé éÔÆº ÕÆåÅ À°Ô
Á³ÇîzåêÅé Õðé Áå¶ ÇÜé» Õ¯ñ¯º Õ¯ÂÆ
Áò¼Ç×ÁÅ Ü» í°¼ñ Ô¯ÂÆ ÔË À°Ô ÁÅêäÆ
í°¼ñ ìÖôÅÀ°äÍ çÆòÅé ç¶ êzèÅé âÅÕàð
Çé¼Þð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯ òÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì å¯º Ô°Õî Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ã ù î³ÇéÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ ÚÆø õÅñÃÅ çÆòÅé ù Ô°Õî

A Ãå³ìð å¼Õ ÃÅð¶ îËºìð Ô¯ä Á³ÇîzåèÅðÆ
n Üæ¶çÅð ç¶ ÁÅç¶ô Óå¶ ÚÆø õÅñÃÅ çÆòÅé ç¶ Ã³ÇòèÅé çÆ êÅñäÅ
÷ðÈðÆ n Á³ÇîzåêÅé ñÂÆ ÃîÅ×î ÕðòÅÂ¶×Å ÚÆø õÅñÃÅ çÆòÅé

ÃzÆ Ôð×¯Çì³çê¹ð ÃÅÇÔì-ìÆåÆ ðÅå
Çê³â îÅóÆ à»âÅ ÓÚ ÇÂ¼Õ ÁËéÁÅðÁÅÂÆ
ð¹Çê³çð ÇÃ³Ø ð¯îÆ, ç¶ Øð Óå¶ ÁäêÛÅå¶
ìÅÂÆÕ ÃòÅð» ò¼ñ¯º ×¯ÿÆÁ» ÚñÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ»Í ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ØàéÅ ìÆå¶ Ãî¶º ç½ðÅé ðÅå ò¶ñ¶ òÅêðÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ ×¯ÿÆìÅðÆ ÇòÚ ÇÕÃ¶ çÅ
ÜÅéÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ 

îÅîñÅ ð³×çÅðÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êÆóå ÁËμéÁÅðÁÅÂÆ
ð¹Çê³çð ÇÃ³Ø ð¯îÆ, ÇÜÃ é¶ Õ°Þ ÃÅñ

êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ å¯º êðå Õ¶ Çê³â çÆ
Ãðê³ÚÆ çÆ Ú¯ä òÆ ñóÆ ÃÆÍ ÃÆÃÆàÆòÆ
ÕËîÇðÁ» çÆ Ü»Ú Õðé Óå¶ êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ ç¯ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» ò¼ñ¯º ×¶à
À°μå¶ ç¯ òÅð ëÅÇÂÇð³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÔ ë¹à¶Ü ÕËîð¶ Çò¼Ú ÕËç Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ 

ð¹Çê³çð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç ÇÂ¼Õ ÁäêÛÅå¶ ø¯é é§ìð å¯º E@
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Çëð½åÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ð¹Çê³çð ÇÃ³Ø ð¯îÆ ò¼ñ¯º ØàéÅ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ æÅäÅ Ø°îÅä ù Çç¼åÆ ×ÂÆ,
ÇÜÃ Óå¶ æÅäÅ î¹¼ÖÆ ÇÂ³ÃêËÕàð
××éçÆê ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º îÅîñ¶ çÆ Ôð ê¼Ö
å¯º ×³íÆðåÅ éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË
Áå¶ î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ð¹Çê³çð ÇÃ³Ø ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔË å¶ ðÆÁñ
Ãà¶à çÅ ÕÅð¯ìÅðÆ ÔËÍ

ÁäêÛÅå¶ ìÅÂÆÕ ÃòÅð» ò¼ñ¯º êzòÅÃÆ ê³ÜÅìÆ ç¶ Øð Óå¶ ÚñÅÂÆÁÅ ×¯ÿÆÁ»
n ÁäêÛÅå¶ é§ìð å¯º E@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Çëð½åÆ çÆ î³× n ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîð¶ ÇòÚ ÕËç Ô¯ÂÆ ØàéÅ
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êÇàÁÅñÅ-ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ Çòç¶ôÆ
ÔËºâñð îÇé§çð Çì¼ñÅ å¶ îé± Á×òÅé
òñ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ì¼ìð õÅñÃÅ
ÇÂ³àðéËôéñ îÅÇâÀ±ñ çÅ êðçÅëÅô
ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ç¶ Çå³é îËºìð» Ã³çÆê ÇÃ³Ø
çÆêÈ òÅÃÆ ìÅçôÅÔê¹ð (êÇàÁÅñÅ),
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Ü¼×Å òÅÃÆ ÔðÚ³çê¹ðÅ
(êÇàÁÅñÅ) å¶ ÔðîéêzÆå ÇÃ³Ø êzÆå
òÅÃÆ ×°ðÇçÁÅñê¹ðÅ (êÇàÁÅñÅ), Ü¯
êÇàÁÅñÅ ç¶ ìÅçôÅÔê¹ð Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ç¶ ÁÜÆî×ó· ÇòÖ¶ ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆÁ» Óå¶
×zé¶â ÔîÇñÁ» ÇòÚ ôÅÇîñ Ãé, ù
Ç×ÌøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ê¹ÇñÃ âÅÇÂðËÕàð
Üéðñ (âÆ.ÜÆ.êÆ.) ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò
é¶ Ã»ÞÆ ÕÆåÆÍ  ÇÂé·» ç¯ôÆÁ» òñ¯º êÇÔñÆ
ÁêzËñ ù êÇàÁÅñÅ ç¶ ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ
ìÅçôÅÔê¹ð å¶ F ÁêzËñ ù ÔÇðÁÅäÅ ç¶
ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆ ÁÜÆî×ó· Óå¶ ×zé¶â Ôîñ¶
Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂé·» ØàéÅò» å¯º ìÅÁç, ìÆ.
Õ¶. ÁÅÂÆ. ç¶ ÕÅðÕ°é»-ÔËêÆ êÅÃÆÁ», îé±
Á×òÅé å¶ ×¯êÆ éòÅôÇÔðÆÁÅ é¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ êñ¶àøÅðî ðÅÔÆº ÇÂé·» ÖÅóÕÈ
ÕÅðòÅÂÆÁ» çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆ ÃÆÍ
âÆ.ÜÆ.êÆ. ×½ðò ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
î¹¼ãñÆ Ü»Ú å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ îÅÇâÀ±ñ ê³ÜÅì ÇòÚ ê¹ÇñÃ
ÁçÅÇðÁ» Óå¶ Ô¯ð ÔîÇñÁ» çÆ Ãð×ðîÆ

éÅñ ï¯ÜéÅ ìäÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ Ô¯ð ò¶ðò¶
Ã»Þ¶ ÕðÇçÁ» Â¶.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ÃÆ.ÁÅÂÆ.
êÇàÁÅñÅ âÅ. ÇÃîðå Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé Ç×ÌøåÅð ÕÆå¶
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ÕìÈÇñÁÅ ÔË ÇÕ ç¯ò»
ê¹ÇñÃ ÁçÅÇðÁ» Óå¶ ÔîÇñÁ» çÆ ï¯ÜéÅ
À°é·» ç¶ ÃÅæÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø À°ðø ì¼ìÈ é¶
ìäÅÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÂÃ Ãî¶º êÇàÁÅñÅ Ü¶ñ·
ÇòÚ ì³ç ÔË å¶ ê¹ÇñÃ çÆ ÇÔðÅÃå ÇòÚ
ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú ÇòÚ êåÅ ñ¼×Å ÔË
ÇÕ îÅÃàðîÅÂÆÅâ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø À°ðø
ì¼ìÈ é¶ ìÅçôÅÔê¹ð Ôîñ¶ ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯ä
ìçñ¶ Ã³çÆê ÇÃ³Ø À°ðø çÆêÈ ù C-D ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ ç¶ä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ
ÔðîéêzÆå ÇÃ³Ø À°ðø êzÆå ù
ÁÜÆî×ó· Ôîñ¶ ÇòÚ ÃÅæ ç¶ä ñÂÆ
A@,@@@ ð¹êÂ¶ Çç¼å¶ ×Â¶ ÃéÍ

ì¼ìð õÅñÃÅ éÅñ Ã³ì³Çèå Çå³é ÖÅóÕÈ Ç×ÌøåÅð ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ç¶ êzÕÅô ê¹ðì Óå¶ ÜæÅ êÅÇÕ
í¶Üä ñÂÆ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ êÅÃê¯ðà î³×¶
Á³ÇîÌåÃð-íÅðå Áå¶ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚÅñ¶ íÅò¶º ÔÅñ¶ å¼Õ ÁÅòÅÜÅÂÆ Ãì³è ìÔÅñ

éÔÆº Ô¯Â¶ êð ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ç¶
êzÕÅô ê¹ðì î½Õ¶ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» çÅ ÜæÅ êÅÇÕÃåÅé í¶Üä ñÂÆ ÇåÁÅðÆ ÁÅð³í Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé ÜÅä ç¶ ÇÂ¼Û°Õ ôðèÅñÈÁ» Õ¯ñ¯º êÅÃê¯ðà î³×¶
×Â¶ ÔéÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÕ¼åð êzåÅê ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñ¶ êÅåôÅÔ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò çÅ êzÕÅô ê¹ðì îéÅÀ°ä ñÂÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» çÅ ÜæÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ éò³ìð ÇòÚ í¶ÇÜÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ
Ãì³è ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º òÆ÷Å êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃ åÇÔå ôðèÅñÈ
ÁÅêä¶ êÅÃê¯ðà D Á×Ãå å¼Õ  ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çøåð ÇòÖ¶ ïÅåðÅ ÇòíÅ× Õ¯ñ
í¶ÜäÍ ôðèÅñÈÁ» ñÂÆ êÅÃê¯ðà éÅñ êÛÅä ç¶ ÃìÈå òÜ¯º ÁÅèÅð ÕÅðâ Ü» ò¯àð
ÕÅðâ çÆ ë¯à¯ ÕÅêÆ ñ×ÅÀ°äÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ 

íðåÆ Õî¶àÆ é¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ê¹éð Ã¹ðÜÆåÆ
åÇÔå AA Á×Ãå ù Üéðñ ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅÇÂÁÅ

Á³ÇîzåÃð-B çÃ³ìð B@BD ù ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ ëÃÆñ ÁèÆé ìäÆ
íðåÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð»-ÃðçÅð îéêzÆå
ÇÃ³Ø ÇÂïÅñÆ, Üæ¶çÅð ×°ðêzåÅê ÇÃ³Ø
òâÅñÅ, Üæ¶çÅð ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ÞÈ³ç»,
Üæ¶çÅð Ã³åÅ ÇÃ³Ø À°îËçê¹ðÆ Áå¶ ìÆìÆ Ãåò³å Õ½ð é¶ íðåÆ î¹ÇÔ³î ù Çîñ¶ Ãîðæé
Óå¶ Ã³å°ôàÆ ÜåÅÂÆ Áå¶ òðÕð» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆÁ» íÅòéÅò» Áå¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ãî¶å ê³ÜÅì êzÃå ñÆâðÇôê çÆ íÅñ ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
AA Á×Ãå B@BE ù å¶ÜÅ ÇÃ³Ø Ãî¹³çðÆ ÔÅñ Çò¼Ú Üéðñ ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ê³ÜÅì Áå¶ Ô¯ð ÃÈÇìÁ» ç¶ Ú¹ä¶ Ãà¶à âËñÆ×¶à ÇÔ¼ÃÅ ñËä×¶Í Õî¶àÆ é¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ éËÇåÕ ÁÇèÕÅð ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ñÆâðÇôê ù ÔàÅ Õ¶ ê³æ êzòÅÇéå
ñÆâðÇôê çÆ ÃæÅêéÅ ñÂÆ Ô°ÕîéÅî¶ çÆ êÈðÆ êÅñäÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

éòÆº Çç¼ñÆ-Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶
ÃÅìÕÅ Ü¼Ü ïôò³å òðîÅ ÇÜé·» ç¶ Øð
E@@ ð¹êÂ¶ ç¶ Ãó¶ Ô¯Â¶ é¯à» çÅ ã¶ð
ÇîÇñÁÅ ÃÆ, ù ÁÔ°ç¶ å¯º ÔàÅÀ°ä ñÂÆ
Ã³Ãç ç¶ ç¯Ô» Ãçé» ÓÚ Ã¼åÅ Áå¶ Çòð¯èÆ
Çèð é¶ ÁÅêÃÆ ÇÂÕÜ°¼àåÅ çÅ êz×àÅòÅ
ÕðÇçÁ» À°é·» ç¶ ÇõñÅø ÇñÁ»ç¶
îÔ»ç¯ô êzÃåÅò Óå¶ çÃåÖå ÕÆå¶Í
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅÇìÕ ñ¯Õ ÃíÅ ç¶ ADE
Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ FC Ã³Ãç îËºìð» é¶
îÔ»ç¯ô êzÃåÅò çÅ Ãîðæé ÕÆåÅÍ ñ¯Õ
ÃíÅ ÃêÆÕð úî ÇìðñÅ Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ ç¶
Ú¶ÁðîËé Ü×çÆê èéÖó ù Ã³Ãç îËºìð»
òñ¯º çÃåÖå ÕÆå¶ î³× ê¼åð Ã½ºê¶ ÜÅä
å¯º ìÅÁç ÜÃÇàÃ òðîÅ ç¶ ÇÖñÅë
îÔ»ç¯ô ÚñÅÀ°ä ñÂÆ Á¼×¶ çÆ ÕÅðòÅÂÆ
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅÇìÕ
îÔ»ç¯ô ìÅð¶ êzÃåÅò Óå¶ ÇÜ¼æ¶ Õ»×ðÃ
Áå¶ Ö¼ì¶ ê¼ÖÆ êÅðàÆÁ» Ãî¶å Ô¯ðé»
Çòð¯èÆ Çèð» é¶ çÃåÖå ÕÆå¶ Ôé À°æ¶
íÅÜêÅ Áå¶ À°Ã ç¶ ×¼áÜ¯ó íÅÂÆòÅñ»
ÇÜé·» ÓÚ àÆ. âÆ. êÆ. ÜéåÅ çñ (ïÈ)
Áå¶ ÜéåÅ çñ (ÁËÃ) ôÅÇîñ Ôé, é¶ òÆ
êzÃåÅò Óå¶ çÃåÖå ÕÆå¶ ÔéÍ
çÃåÖå Õðé òÅÇñÁ» ÓÚ Áé°ðÅ×
áÅÕ°ð, ðòÆô³Õð êzÃÅç, ðÅÔ°ñ ×»èÆ,
ÇêÌÁ³ÕÅ ×»èÆ, ðÅÜÆò êzåÅê ðÈâÆ,

Ã¹ÇêÌÁÅ Ã¹ñ¶, éÅÇÃð Ô°ÃËé, ÇêÌÁ³ÕÅ
Úå°ðò¶çÆ ÁÅÇç Ã³Ãç îËºìð ôÅÇîñ
ÔéÍ

êÇÔñÆ òÅð ÇÕÃ¶ î½ÜÈçÅ Ü¼Ü
ç¶ ÇõñÅø îÔ»ç¯ô êzÃåÅò-Ã¹å³åð
íÅðå ÓÚ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ÔË Üç¯º
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ î½ÜÈçÅ Ü¼Ü ç¶ ÇõñÅø
îÔ»ç¯ô çÅ êzÃåÅò ÇñÁ»çÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ êzÃåÅò Ã³ÇòèÅé çÆ
èÅðÅ ABD, BAG Áå¶ BAH ç¶ åÇÔå
ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ çÆ Ã³Ãç ÓÚ
êóåÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ

ñ¯Õ ÃíÅ ÓÚ ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å
êzÃåÅò-îÔ»ç¯ô êzÃåÅò Ã³Ãç ç¶ ÇÕÃ¶
ÇÂÕ Ãçé ÓÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ¯Õ
ÃíÅ ÓÚ êzÃåÅò ê¶ô Õðé ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à
A@@ Ã³Ãç îËºìð» ç¶ çÃåÖå Áå¶ ðÅÜ
ÃíÅ ñÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à E@ Ã³Ãç îËºìð» ç¶
çÃåÖå çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍìÆå¶ Ã¯îòÅð ù
ç¯Ô» Ãçé» ÇòÚ ñ¯ºóÆºç¶ îËºìð» ç¶
çÃåÖå òÅñ¶ î³× ê¼åð êzÅêå Õð ñÂ¶
×Â¶ ÔéÍÔñÇÕÁ» î¹åÅÇìÕ ÃðÕÅð ñ¯Õ
ÃíÅ ÇòÚ îÔ»ç¯ô çÅ êzÃåÅò ê¶ô
Õð¶×ÆÍ

ÇÕò¶º ÁÔ°ç¶ å¯º ÔàÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Ü¼Ü-

Ã¹êðÆî Õ¯ðà Ü» ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü» ù
ÁÔ°ç¶ å¯º ÔàÅÀ°ä çÅ Áîñ Ã¹ÖÅñÅ éÔÆº
ÔËÍ ÇÂÕ òÅð Çéï°ÕåÆ Óå¶ ìÅÁç Ü¼Ü ù
ÇÃðë ðÅôàðêåÆ ç¶ ÁÅç¶ô Óå¶ ÔÆ
ÔàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜé·» ù ÁÇÜÔ¶
ÁÅç¶ô ñÂÆ Ã³Ãç çÆ ÃÇÔîåÆ çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¼Ü» ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ Ü¼Ü» çÆ
Ü»Ú ìÅð¶ ÕÅùé AIFH Áå¶ Ã³ÇòèÅé
çÆÁ» ç¯ èÅðÅò» èÅðÅ ABD (Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü» ìÅð¶) Áå¶ èÅðÅ BAH (ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü» ìÅð¶) ÓÚ Áîñ çðÃÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍÜÅäÕÅðÆ î¹åÅÇìÕ ÇÜÃ Ãçé
ÇòÚ îÔ»ç¯ô êzÃåÅò ÇñÁ»çÅ Ü»çÅ ÔË,
À°μæ¯º ç¶ ÃêÆÕð Ü» Ú¶ÁðîËé Õ¯ñ
êzÃåÅò ù ÖÅðÜ Õðé Ü» ÃòÆÕÅð Õðé
çÅ ÁÇèÕÅð Ô°³çÅ ÔËÍ êzÃåÅò ÃòÆÕÅð

Õðé Óå¶ C îËºìðÆ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ
Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
Ü¼Ü, ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÚÆë ÜÃÇàÃ
Áå¶ ÇÂÕ îÕìÈñ ôõÃÆÁå
ôÅÇîñ Ô°³çÆ ÔËÍ Ü»Ú ç½ðÅé
îÔ»ç¯ô çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé òÅñ¶
Ü¼Ü ù òÆ À°é·» çÅ ê¼Ö ð¼Öä ñÂÆ
ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü»Ú
Õî¶àÆ ÁÅêäÆ Çðê¯ðà

ÃêÆÕð/Ú¶ÁðîËé ù Ã½ºêçÆ ÔËÍ Ü¶Õð
Çðê¯ðà îÔ»ç¯ô çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé òÅñ¶
Ü¼Ü ç¶ ÇÖñÅø Ô³çÆ å» êzÃåÅò Óå¶ Ãçé
ÓÚ ìÇÔÃ Ô°³çÆ ÔËÍ êÇÔñ» ìÇÔÃ À°Ã Ãçé
Ô³çÆ ÔË ÇÜÃ ÓÚ êzÃåÅò ÇñÁ»çÅ Ü»çÅ ÔË,
À°æ¶ òÆ îÔ»ç¯ô çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé òÅñ¶
Ü¼Ü ù ê¼Ö ð¼Öä çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ
Ü¼Ü ÚÅÔ°ä å» òÕÆñ òÆ ð¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ
ìÇÔÃ å¯º ìÅÁç Ü¶Õð Ãçé å¯º êzÃåÅò
ç¯ ÇåÔÅÂÆ ìÔ°îå éÅñ êÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å»
îÅîñÅ çÈÜ¶ Ãçé ÇòÚ Ü»çÅ ÔËÍ À°æ¶ òÆ
ìÇÔÃ Ô°³çÆ ÔËÍ ìÇÔÃ å¯º ìÅÁç êzÃåÅò
êÅÃ Ô¯ä Óå¶ Ü¼Ü ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ
ðÅôàðêåÆ ù îÅîñÅ í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÔÅñ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ Ü¼Ü ù
îÔ»ç¯ô ðÅÔÆº ÔàÅÇÂÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅÍ

ÜÃÇàÃ òðîÅ ù ÁÔ°ç¶ å¯º ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÇõñÅø îÔ»ç¯ô êzÃåÅò
n ñ¯Õ ÃíÅ ÇòÚ ADE å¶ ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ FC îËºìð» é¶ Ã½ºÇêÁÅ î³× ê¼åð
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Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶
ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ìä ðÔÆÁ» À°μÚÆÁ»
ÇÂîÅðå» çÅ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ÇòíÅ× é¶
é¯ÇàÃ ÇñÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú é×ð
Çé×î ç¶ ÕÇîôéð ù ÇÂ¼Õ ê¼åð í¶ÇÜÁÅ
ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» ù ×°ðÈØð ç¶ ÁÅñ¶
ç¹ÁÅñ¶ ìä ðÔÆÁ» À°ÃÅðÆÁ» çÆ À°ÚÅÂÆ
ù Çéïîå Õðé òÅÃå¶ ÇçôÅ Çéðç¶ô
Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» Õ°Þ
Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶
ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ìä ðÔÆÁ» À°μÚÆÁ»
ÇÂîÅðå» Óå¶ ÇÂåðÅ÷ êz×àÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú ÃðÕÅð ù é¯ÇàÃ
ñËä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ çÅ é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ»
ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ÇòíÅ× ç¶ ÁèÆé ÃÕ¼åð
ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú é×ð Çé×î ç¶

ÕÇîôéð ù  ÇÂ¼Õ ê¼åð ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ê¼åð Çò¼Ú À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð» î³åðÆ ç¶ ÇèÁÅé Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼æ¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶
ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ À°μÚÆÁ» ÇÂîÅðå» ìä

ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ çÅ êzíÅò ×°ðÈØð çÆ
ÇçÖ Óå¶ êË ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÇÃ¼Ö Ü×å çÅ ÔÆ éÔÆº Ã×¯º Ãî¹¼ÚÆ ñ°ÕÅÂÆ
òÅÃå¶ ò¼âÆ ÁÅÃæÅ çÅ ÃæÅé ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÂÔ ×°ðÈ ÁÃæÅé Çòñ¼Öä Áå¶

ÇòðÅÃåÆ çðÜÅ òÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ À°é·»
ÕÇîôéð ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
Ãì³è Çò¼Ú ÇÂîÅðå» çÆ À°ÚÅÂÆ ù
Çéïîå ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
êÇÔñ» ÕÅùé ÔË å» À°Ã çÆ À°ñ§ØäÅ Ô¶á
ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÃæÅéÕ
ÃðÕÅð» ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú
é×ð Çé×î ÕÇîôéð Õ¯ñ¯º ÇÂ¼Õ Ôëå¶
Çò¼Ú ÕÅðòÅÂÆ Çðê¯ðà î³×Æ ÔËÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ Õ°Þ Ãî» êÇÔñ»
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂ¼æ¶
é¶ó¶ ÔÆ ìäÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÂ¼Õ ÇÂîÅðå çÆ
À°ÚÅÂÆ Óå¶ òÆ ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
ÇÂîÅðå çÆ òè¶ð¶ À°ÚÅÂÆ ù ð¯Õä ìÅð¶
íð¯ÃÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ 

çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ìä ðÔÆÁ» À°μÚÆÁ» ÇÂîÅðå» çÆ Çéïîå Ü»Ú Õð¶×Æ ÃðÕÅð
n ÔËðÆà¶Ü çÆ ÇçÖ ù Çò×Åó ðÔÆÁ» é¶ À°ÚÆÁ» ÇÂîÅðå»

êz¶î-ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ Ü¯ó¶ ù Û¼âäÅ êò¶×Å Çê³â Õ¯àôîÆð
n Çê³â òÅÃÆÁ» é¶ ÕÆåÅ êz¶î ÇòÁÅÔ Çòð¹è îåÅ êÅÃ

ìÇá§âÅ-êz¶î-ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°ä òÅñ¶ Ü¯ó¶ ù Ô°ä ÁÅêä¶ êÇðòÅð» Ãä¶ Çê³â Û¼â
Õ¶ ÇÕå¶ Ô¯ð ÜÅäÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÕÇæå îåÅ Çê³â Õ¯àôîÆð òÅÃÆÁ» ò¼ñ¯º êÅÃ ÕÆåÅ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ìÅð¶ òÆâÆú Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Çê³â òÅÃÆÁ» é¶
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ ÕÇæå îå¶ Óå¶ êzòÅé×Æ çÆ î¯Ôð ñÅÂÆ ÔË ÇÕ íÇò¼Ö Çò¼Ú Çê³â çÅ
Õ¯ÂÆ òÆ î¹³âÅ-Õ°óÆ Ü¶ îéîð÷Æ éÅñ ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇòÁÅÔ ÕðòÅÂ¶×Å å» À°é·» Óå¶
ÇÂÔ ëËÃñÅ ñÅ×È Ô¯ò¶×ÅÍ 

ÇÂÃ ëËÃñ¶ ç¶ ÜéåÕ Ô°³ÇçÁ» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî» Óå¶ ÇÂÃ çÆ ÕÅøÆ
ÚðÚÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ù Òå°öñÕÆ øðîÅéÓ ÁÅÖ Õ¶ ÁÅñ¯ÚéÅ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ Õ¯ÂÆ
ÇÂÃ ù Òçð¹Ãå ÇéðäÅÓ ÕÇÔ Õ¶ åÅðÆø Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ çÆ òÕÅñå Õð ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ Ôð ÇòÁÕåÆ ù ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ ëËÃñ¶ Ö¹ç ñËä çÅ ÁÇèÕÅð ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÕÃ¶ çÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú çõñ ç¶äÅ áÆÕ éÔÆºÍ

ÁäêÛÅÇåÁ» ×°³ÇâÁ» ò¼ñ¯º íÅÜêÅ ÁÅ×È Óå¶
ÇåÖ¶ ÔÇæÁÅð éÅñ ÔîñÅ, í¼Ü Õ¶ ìÚÅÂÆ ÜÅé

ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Çà¼ìÅ ð¯â Óå¶ ÃÇæå ×¯êÅñ é×ð Çò¼Ú ÁäêÛÅå¶
é½ÜòÅé» é¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È éîé ì»Ãñ Óå¶ ÔîñÅ
Õð Çç¼åÅÍ î¹ñ÷î» é¶ êÇÔñ» éîé ù æ¼êó
îÅÇðÁÅ Áå¶ Çëð À°ÃçÆ Çê¼á Óå¶ çÅåð éÅñ
ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÖÈé éÅñ ñ¼æê¼æ ÔÅñå Çò¼Ú
éîé é¶óñÆ ç¹ÕÅé Óå¶ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé
ìÚÅÀ°ä Çò¼Ú ÕÅîïÅì ÇðÔÅ Áå¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå»

ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅÍ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶ À°Ãç¶ ç¯Ãå À°Ãù ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ñË ×Â¶, ÇÜ¼æ¶
À°ÃçÆ Çê¼á Óå¶ à»Õ¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í ê¹ÇñÃ òñ¯º Ü»Ú ÜÅðÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
÷ÖîÆ éîé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô íÅÜêÅ ïÈæ çÅ À°ê êzèÅé ÔËÍ À°ÃçÆ ç¹ÕÅé ×¯êÅñ
é×ð Çò¼Ú ÔËÍ îËù B å¯º C Ççé êÇÔñ» òÆ èîÕÆÁ» ÇîñÆÁ» ÃéÍ

ÃÆìÆÁÅÂÆ çÅ éÕñÆ ÁÇèÕÅðÆ ìäÕ¶ Õ¶ êz¯ëËÃð
éÅñ îÅðÆ B@ ñ¼Ö çÆ á¼×Æ, î¹Õ¼çîÅ çðÜ
ñ°ÇèÁÅäÅ-Ö¹ç ù ÁÅÂÆêÆÁËÃ ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ ÃÆìÆÁÅÂÆ

ç¶ ÁëÃð ÕÇÔä òÅñ¶ á¼×» é¶ ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò
òËàðéðÆ ÁËºâ ÁËéÆîñ ÃÅÇÂ³Ã ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ êz¯ëËÃð ù
è¯ÖÅèóÆ çÅ ÇôÕÅð ìäÅÇÂÁÅÍ êz¯ëËÃð âÆÁËÃ îÇñÕ ìçîÅô»
ç¶ Ú³×°ñ ÇòÚ ÇÂÃ Õçð ëÃ¶ ÇÕ À°é·» é¶ î¹ñÜî» ò¼ñ¯º ç¼Ã¶
×Â¶ ÖÅÇåÁ» Çò¼Ú B@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ éÕçÆ àz»Ãëð Õð Çç¼åÆÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
âÅÕàð âÆÁËÃ îÇñÕ ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú î½ÜÈç Ãé, ÇÂÃ¶ ç½ðÅé À°é·» ù ÁäêÛÅå¶
é§ìð» å¯º ë¯é ÁÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Ô¯Â¶Í î¹ñÜî» é¶ êz¯ëËÃð ù ÇÂ¼Õ îéØóå îÅîñ¶ Çò¼Ú
Ç×zëåÅðÆ çÅ âð ÇçÖÅÇÂÁÅÍ î¹ñÜî» é¶ âÅÕàð îÇñÕ ù ÇÂÃ Õçð âðÅ Çç¼åÅ ÇÕ
À°é·» é¶ á¼×» ç¶ ÖÅå¶ Çò¼Ú B@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ ðÕî àz»Ãëð Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú æÅäÅ ÃÅÂÆìð ÕzÅÂÆî çÆ àÆî é¶ âÅÕàð âÆÁËÃ îÇñÕ çÆ ÇôÕÅÇÂå å¶
ÁäêÛÅå¶ á¼×» ç¶ ÇÖñÅë î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

õåðéÅÕ ×Ëº×Ãàð ðÅÜòÆð ÇÃ³Ø ðòÆ ç¯ðÅÔÅ ÇòÚ Ç×zøåÅð
n ÕÂÆ ÃÈÇìÁ» çÆ ê¹ñÃ ñÂÆ ìÇäÁÅ ÃÆ ÇÃð çðç
ç¯ðÅÔÅ-ç¯ðÅÔÅ ê¹ñÃ é¶ ç¯ðÅÔÅ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ

ÕðÇçÁ» ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ Áå¶ ×¯ñâÆ ìðÅó ç¶ é÷çÆÕÆ î³é¶
Ü»ç¶ ×Ëº×Ãàð ðÅÜòÆð ÇÃ³Ø À°ðø ðòÆ ðÅÜ×ó· ù Ç×zøåÅð
Õðé ÇòÚ ÕÅîïÅìÆ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ ðòÆ ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º C@ ì¯ð
çÆ ñ¯Çââ ÇêÃå½ñ òÆ ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ðòÆ
ÁÅêä¶ ÇêåÅ Ãðê³Ú Ü×åÅð ÇÃ³Ø, Ü¯ ÇÕ Çòç¶ô ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ
ÇòÚ Ãé, éÅñ Çîñä ñÂÆ Çê³â ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ î¹ÖìðÆ çÆ
ì¹ÇéÁÅç Óå¶ ê¹ñÃ é¶ ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ Áå¶ ðòÆ é¶ í¼Üä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ êð ê¹ñÃ çÆ Ø¶ðÅì³çÆ å¯º éÔÆº ìÚ ÃÇÕÁÅÍ  ê¹ñÃ Ô°ä
À°Ã å¯º ñ§ìÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð ðÔÆ ÔË å¶ ÁÅÃ ÔË ÇÕ À°Ã Õ¯ñ¯º
×Ëº×Ãàð éËμàòðÕ Áå¶ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ Õ»â ìÅð¶
îÔ¼åòêÈðé Ö¹ñÅÃ¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ Õåñ Õ»â ÇòÚ òÆ ðòÆ çÅ éÅî
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ç¯ô ÔË ÇÕ ðòÆ é¶ ÇÂÃ Õåñ Õ»â ÓÚ ôÅîñ ôÅðêôÈàð» ù
ÔÇæÁÅð î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, À°μå¶ ÇÂÔ òÆ ÇÂñ÷Åî ÔË ÇÕ À°Ã é¶
ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ç¶ íðÅ Áéî¯ñ Çìôé¯ÂÆ ù ëð÷Æ êÅÃê¯ðà ðÅÔÆº Çòç¶ô í¶Üä ÇòÚ
òÆ îçç ÕÆåÆÍ ðòÆ ðÅÜ×ó· ÓÂ¶-ÕËà¶×ðÆÓ çÅ õåðéÅÕ ×Ëº×Ãàð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÃ À°μå¶ Õåñ, Õåñ çÆ Õ¯Çôô, Çëð½åÆ òÃÈñÆ, ×ËðÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð» çÆ ÃêñÅÂÆ
ÁÅÇç Ã³×Æé ÁêðÅè» ç¶ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ ê¹ñÃ ÇðÕÅðâ î¹åÅìÕ À°Ô ÕÅøÆ Ãî¶º å¯º
ëðÅð Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ Áå¶ ÕÂÆ ÃÈÇìÁ» çÆ ê¹ñÃ å¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» À°Ã çÆ åñÅô ÓÚ
ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ÁËμéÁÅÂÆÂ¶ é¶ òÆ À°Ã ç¶ Øð Óå¶ ç¯ òÅðÆ ÛÅê¶ îÅð¶ êð À°Ô
Ôð òÅð ÃñÆÕ¶ éÅñ ìÚ ÇéÕñçÅ ÇðÔÅÍ
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ÃÅÀ°ä çÅ îÔÆéÅ, Üç¯º Çôò
í×å» ç¶ Ççñ» ÇòÚ í×åÆ
çÅ ÜòÅð À°μáçÅ ÔË å¶ À°Ô

ÔÇðç¹ÁÅð çÆÁ» ×³×Å ØÅàÆÁ»
Óå¶ Õ»òóÆÁ» çÆÁ» à¯ñÆÁ» Üñ íðé
ñÂÆ À°îó êËºçÆÁ» ÔéÍ ÃçÆÁ» å¯º Ú¼ñÆ
ÁÅ ðÔÆ ÇÂÔ Õ»òó ïÅåðÅ, Ü¯ Õç¶ Ã¶òÅ,
ÇåÁÅ× Áå¶ í×åÆ çÅ êzåÆÕ ÃÆ, Ô°ä
Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ éøðå, ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ÇëðÕÈ
ÜÇÔð çÅ ÁÅèÅð ìäçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ» ÇòÚ Õ»òóÆÁ» çÆ
×°³âÅ×ðçÆ, ÃóÕ» Óå¶ ÇÔ³ÃÕ
×åÆÇòèÆÁ», Áå¶ î¹ÃñîÅé» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ä çÆÁ» ØàéÅò» é¶ ÇÂÃ ê¹ðÅäÆ
êð³êðÅ ç¶ î¼æ¶ Óå¶ çÅö ñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÁÇÖñ íÅðåÆ ÁÖÅóÅ êÇðôç é¶ òÆ ÇÂÃ
Ãì³è ÇòÚ ÇÚ³åÅ ÜåÅÂÆ ÔË Áå¶
Õ»òóÆÁ» ù Áîé ,ô»åÆ ìäÅÂÆ ð¼Öä
çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Áîé-ÕÅùé çÆ îôÆéðÆ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÕ
éÅÚ Á¼×¶ ì¶ìÃ ÇÕÀ°º ÔË?

ÕÆ ÇÂÃ ðÅÔÆº ÃîÅÜ ù ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ
Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õå³åð Áå¶
Ã³ÇòèÅéÕ Ã³ÃæÅò» çÆ Õ¯ÂÆ ÁÇÔîÆÁå
éÔÆº? Áå¶ Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ-î¹ÃñîÅé
ÔÆ ÇéôÅéÅ ÇÕÀ°º?

Õ»òó ïÅåðÅ çÅ ÁÃñÆ ðÈêÕ»òó
ïÅåðÅ çÆ ô°ðÈÁÅå çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å»
ÇÂÔ Çôò í×åÆ çÅ ÇÂ¼Õ êÇò¼åð
Áé°ôáÅé ÃÆÍ îÔ³å ðòÆºçð ê¹ðÆ ç¶
ôìç» ÇòÚ, ÒÒÇÂÔ ÇÃðø ïÅåðÅ éÔÆº,
Ã×¯º åz¶åÅ ï°× å¯º Ú¼ñÆ ÁÅ ðÔÆ í×åÆ

çÆ ÃÅèéÅ ÔË, Üç¯º í×òÅé êðô°ðÅî é¶
ÔÇðç¹ÁÅð å¯º êÇÔñÆ òÅð Õ»òó
ÇñÁ»çÆ ÃÆÍÓÓ ôzòä Õ°îÅð çÆ ÕÔÅäÆ,
ÇÜÃ é¶ ÁÅêä¶ îÅåÅ-ÇêåÅ ù Õ»òó Óå¶
ÇìáÅ Õ¶ ïÅåðÅ ÕÆåÆ, Ã¶òÅ Áå¶ ÇåÁÅ×
çÅ êzåÆÕ ìäÆÍ ÇÂÃ ïÅåðÅ ÇòÚ
ôðèÅñÈ Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÚ¯º ì¶çÖñ ÕÆå¶
ñ¯Õ å¶ çÇñå,ê¼Ûó¶ ôÅîñ Ô°³ç¶ Ãé,
ÇÜé·» ù ÇÂÃ éÅñ ÃÇåÕÅð ÇîñçÅ ÃÆÍ
êð Ãî¶º ç¶ éÅñ ÇÂÃ ïÅåðÅ çÅ ð³×-ðÈê
ìçñçÅ Ç×ÁÅÍ é½ÜòÅé, Ü¯ îÃåÆ, ÃËð-
ÃêÅà¶ Ü» éô¶ çÆ ÖÅåð ÇÂÃ ÇòÚ ôÅîñ
Ô¯ä ñ¼×¶, é¶ ÇÂÃ çÆ êÇò¼åðåÅ Óå¶  Ã¼à
îÅðÆÍ Áå¶ Ô°ä, ÖÅÃÕð ï¯×Æ ÃðÕÅð ç¶
ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç, ÇÂ¼Õ éòÆº ÇÕÃî ç¶
Õ»òóÆÂ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé-ÇÔ³ÃÕ,
ÖðÈçÆ, éøðåÆ Áå¶ ÇëðÕÈÍ

ÇÂÔ éòÆº éÃñ ç¶ Õ»òóÆÂ¶ éÅ å»
Çôò çÆ í×åÆ ÇòÚ ñÆé Ôé, éÅ ÔÆ
Ã¶òÅ-ÇåÁÅ× ç¶ ðÅÔ Óå¶ Ú¼ñç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ×ð¯Ô ÔË, Ü¯ Õ»òó ïÅåðÅ
ù ÇÔ³ÃÅ Áå¶ ÇëðÕÈ ÜÇÔð ëËñÅÀ°ä ç¶
î½Õ¶ òÜ¯º òðåçÅ ÔËÍ ÃóÕ» Óå¶ åìÅÔÆ
îÚÅÀ°äÆ, ç¹ÕÅé»-ãÅÇìÁ» ù åÇÔÃ-
éÇÔÃ ÕðéÅ, î¹ÃÅëð» ù Õ°¼àäÅ-ÇÂÔ Ãí
Ô°ä ïÅåðÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ òÆâÆú÷
ÇòÚ ÃÅë ÇçÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º Õ»òóÆÂ¶
ÃðÕÅðÆ ì¼Ã», Çé¼ÜÆ ÕÅð» Áå¶ î¹ÃÅëð»
Óå¶ Ôîñ¶ Õð ðÔ¶ ÔéÍ î¹ÃñîÅé» ù ÖÅÃ
å½ð Óå¶ ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆÁ» ØàéÅò»
é¶ ÇÂÃ ïÅåðÅ ù ÇÂ¼Õ ÇëðÕÈ ÁÖÅó¶ ÓÚ

ìçñ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ å¯º é¶î êñ¶à
çÅ éò» âðÅîÅ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
ç¹ÕÅéçÅð», ãÅì¶ òÅÇñÁ» Áå¶ ð¶ÔóÆÁ»
òÅÇñÁ» ù ÁÅêäÅ é»-êåÅ ÇçÖÅÀ°ä çÅ
Ô°Õî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ îÕÃç ÃÆ
î¹ÃñîÅé ç¹ÕÅéçÅð» çÆ êÛÅä ÕðÕ¶
À°é·» çÅ ìÅÂÆÕÅà ÕðéÅÍ 

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÂÃ Óå¶ ð¯Õ ñÅÂÆ
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃðø ôÅÕÅÔÅðÆ Ü»
îÅÃÅÔÅðÆ Ô¯ä çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÆ ÕÅëÆ
ÔË, êð ÃðÕÅð Áå¶ éøðåÆ ×ð¯Ô ÇÂ¼æ¶
ÔÆ éÔÆº ð¹Õ¶Í Ô°ä å» ïÈ-ÁÅð Õ¯â
ÇçÖÅÀ°ä ç¶ Ô°Õî ÜÅðÆ Ô¯Â¶, Áå¶ Õ°Þ
îÅîÇñÁ» ÇòÚ å» ÁÅèÅð ÕÅðâ òÆ ÕÅëÆ
éÔÆº ÇðÔÅÍ Çç¼ñÆ-ç¶ÔðÅçÈé ÔÅÂÆò¶ Óå¶
Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ØàéÅ, ÇÜ¼æ¶ Õ»òóÆÁ» é¶ ÇÂ¼Õ
ãÅì¶ ç¶ ÕÇð³ç¶ çÆ êËºà À°åÅð Õ¶ À°Ã çÅ
èðî êåÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÂÃ
éøðå çÆ òâÆ À°çÅÔðä ÔËÍ

ÁÅÇÖð Áîé-ÕÅùé çÆ îôÆéðÆ
ÇÂÃ ÃÅð¶ åîÅô¶ Á¼×¶ ÇÕÀ°º ì¶ìÃ ÔË? 

Üç¯º î¹ÃñîÅé Ü°³î¶ çÆ éîÅ÷ ÃóÕ
Óå¶ êó· ñËºç¶ Ôé, å» ÃðÕÅð Áå¶
êzôÅÃé ÃÖåÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÜËé Ü» ì¯èÆÁ»
ç¶ ÜñÈÃ» Óå¶ ñÅáÆÁ» òð·ÅÂÆÁ» Ü»çÆÁ»
ÔéÍ êð Õ»òóÆÁ» çÆ ×°³âÅ×ðçÆ Óå¶
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ë¹¼ñ» ç¶ ÔÅð êÅÀ°ºç¶
é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ Ôëå¶ ç½ðÅé
AG@ å¯º ò¼è Õ»òóÆÁ» Óå¶ î¹Õ¼çî¶ çðÜ
Ô¯Â¶, ÇÜé·» ÓÚ ×°³âÅ×ðçÆ, ç³×Å, ÃóÕ»
ð¯Õä Áå¶ ÃðÕÅðÆ Õ³î ÇòÚ ð¹ÕÅòà

òð×¶ ÇÂñ÷Åî ôÅîñ ÔéÍ
êð ÕÆ ÇÂé·» î¹Õ¼çÇîÁ» çÅ Õ¯ÂÆ

ÁÃð Ô¯ò¶×Å? ôÅÇÂç éÔÆº, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
×°³âÅ×ðçÆ ÇÃÁÅÃÆ ÃðêzÃåÆ ÇòÚ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÃÅÇÜô
ÇçÖçÆ ÔËÍ Ã³Ø Áå¶ íÅÜêÅ òð×¶
Ã³×áé Õ»òó ïÅåðÅ ù ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ
ÔÇæÁÅð òÜ¯º òðå ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ïÅåðÅ
Ô°ä ÇÃðø Çôò í×åÆ çÆ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÔ³çÈåò çÆ ÇÃÁÅÃå çÅ î³Ú ìä ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ðÅÔÆº ÃîÅÜ ù ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ Çç¼åÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ç¶ô Ãí å¯º êÇÔñ»
ÇÔ³çÈÁ» çÅ ÔË Áå¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ èðî çÈÜ¶
çðÜ¶ ç¶ éÅ×ÇðÕ ÔéÍ î¹ÃñîÅé» ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÅ îÕÃç ÇÃðø
éøðå ëËñÅÀ°äÅ éÔÆº, Ã×¯º À°é·» ù
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ ÔÅôÆÂ¶
Óå¶ è¼ÕäÅ ÔËÍ é¶î êñ¶à Áå¶ ïÈ-ÁÅð
Õ¯â òð×¶ Ô°Õî ÇÂÃ¶ ÃÅÇÜô çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÔéÍ

Õ»òó ïÅåðÅ, Ü¯ Õç¶ Ã¶òÅ Áå¶
í×åÆ çÅ êzåÆÕ ÃÆ, Á¼Ü éøðå Áå¶
ÇÔ³ÃÅ çÅ ÁÖÅóÅ ìä ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
ìÅòÜÈç, ÁÇÖñ íÅðåÆ ÁÖÅóÅ êÇðôç
òð×¶ Ã³×áé Áå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» ÇÂÃ À°êð ñ×Åî
ÕÃä  çÆ ×¼ñ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ êð Üç¯º
å¼Õ ÇÃÁÅÃÆ ÃðêzÃåÆ Áå¶ éøðåÆ
ÃÅÇÜô» Óå¶ ð¯Õ éÔÆº ñ¼×çÆ, ÇÂÔ ïÅåðÅ
ÁÅêäÅ ÁÃñÆ ðÈê òÅêÃ éÔÆº ÁÅ
ÃÕçÆÍ

* * * * * *

ÕÆ Õ»òó ïÅåðÅ ç½ðÅé èðî ç¶ éÅî À°êð éëðåÆ ÇÔ³ÃÕ éÅÚ ð¹Õ¶×Å?
n ÁÇÖñ íÅðåÆ ÁÖÅóÅ êÇðôç òñ¯º ÇÚ³åÅ n ÃóÕ» Óå¶ ÇÔ³ÃÕ ×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ î¹ÃñîÅé» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ n Áîé-
ÕÅùé çÆ îôÆéðÆ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÕ éÅÚ Á¼×¶ ì¶ìÃ ÇÕÀ°º? n ÇêÛñ¶ Ôëå¶ ç½ðÅé AG@ å¯º ò¼è Õ»òóÆÁ» Óå¶ î¹Õ¼çî¶ çðÜ Ô¯Â¶?

ÖÅÃ
Öìð
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ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä
ðÅôàðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áé°Ã³èÅé Áå¶

êzÇôÕôä êÇðôç (ÁËéÃÆÁÅðàÆ) çÆ
ÕñÅÃ H çÆ éòÆº ÃîÅÇÜÕ ÇòÇ×ÁÅé çÆ
ÇÕåÅì ÒÒÁËÕÃêñ¯Çð³× Ã¯ÃÅÇÂàÆ:
ÇÂ³âÆÁÅ ÁËºâ Çìï¯ºâÓÓ é¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÆ
ê¶ôÕÅðÆ ù ñË Õ¶ ÇòôÅñ ÇòòÅç Öó·Å Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÕåÅì Çò¼Ú î¹×ñ
ÃÅîðÅÜ Áå¶ ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» ç¶ Ã³Øðô ù
ÇÂ¼Õ ÖÅÃ é÷ðÆÂ¶ éÅñ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÇÜÃ ù ÁÅñ¯ÚÕ Ã³Ø êÇðòÅð çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ éÅñ Ü¯óç¶ ÔéÍ ÖÅÃ å½ð
Óå¶, î¹×ñ ôÅÃÕ» ù ÷Åñî Áå¶ èÅðÇîÕ
ÁÃÇÔäôÆñ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÜçÇÕ
ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» çÆ ñóÅÂÆ ù î¹×ñ ÷°ñî
Áå¶ ÇÂÃñÅî ç¶ Çòð¹¼è Ã³Øðô òÜ¯º
çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê¶ôÕÅðÆ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÁÃñ îé¯ðæ Áå¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé çÆ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ Ã³Øðô çÆ
íÅòéÅ ù ×ñå ðÈê Çò¼Ú ê¶ô ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÕåÅì Çò¼Ú ìÅìð ù ÒÒì¶ðÇÔî Áå¶
òÇÔôÆ Ü¶å±ÓÓ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ é¶
ôÇÔð» çÆ êÈðÆ òÃ¯º ù Õåñ ÕÆåÅ Áå¶
Á½ðå»-ì¼ÇÚÁ» ù ×°ñÅî ìäÅÇÂÁÅÍ
ÁÕìð ç¶ ôÅÃé ù ÒÒÃÖå Áå¶
ÃÇÔäôÆñåÅ çÅ ÇîôðäÓÓ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ,
ÜçÇÕ Á½ð³×÷¶ì ù î³çð» Áå¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ù åìÅÔ Õðé òÅñÅ
ôÅÃÕ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Ü÷ÆÁÅ ù
ÒÒÁêîÅéÜéÕ ÕðÓÓ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯
×Ëð-î¹ÃñîÅé» Óå¶ èðî êÇðòðåé ñÂÆ
çìÅÁ ìäÅÀ°ä ç¶ À°ç¶ô éÅñ ñ×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÃ¼Ö ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé» çÆ î¹×ñ ÃÅîðÅÜ Çòð¹¼è
ñóÅÂÆ ù èÅðÇîÕ Ã³Øðô ç¶ ðÈê Çò¼Ú
ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
ÇòçòÅé» å¶ ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» ç¶ Áé°ÃÅð,
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ îé°¼ÖåÅ Áå¶ ÇéÁ»
ñÂÆ Ã³Øðô çÆ íÅòéÅ ù å¯ó-îð¯ó Õ¶

ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ
ÕÆ ÔË ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÅ

ÁÃñ îé¯ðæ Áå¶
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÅ Ã³Øðô

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ î¹åÅìÕ, ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé çÆ ñóÅÂÆ ÇÃðø î¹×ñ
ÃÅîðÅÜ Ü» ÇÂÃñÅî ç¶ Çòð¹¼è éÔÆº ÃÆ,
Ã×¯º ÇÂÔ ÷°ñî Áå¶ ÁÇéÁ» ç¶ Çòð¹¼è
îé°¼ÖåÅ çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» é¶
Ôð À°Ã ôÕåÆ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ, ÇÜÃ é¶
ÁÅî ñ¯Õ» Óå¶ ÷°ñî ÕÆåÅ, íÅò¶º À°Ô
î¹×ñ ôÅÃÕ Ô¯ä Ü» êÔÅóÆ ÇÔ³çÈ ðÅÜ¶Í
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ìÅìð çÆÁ»
Ç÷ÁÅçåÆÁ» çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÃÆ, êð
À°é·» é¶ ÇÂÃñÅî Ü» î¹ÃñîÅé» ç¶ Çòð¹¼è
Õ¯ÂÆ Á³ç¯ñé éÔÆº Û¶ÇóÁÅÍ ×°ðÈ ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ çÆ ôÔÅçå, ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ
çÆ ôÔÅçå, Áå¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
ÚÅð ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» çÆ ôÔÅçå Ãà¶à ç¶
÷°ñî Áå¶ èÅðÇîÕ ÁÃÇÔäôÆñåÅ ç¶
Çòð¹¼è ÃÆ, éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ èðî Ü» ÜÅÚåÆ ç¶
Çòð¹¼èÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ
ÃæÅêéÅ îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ, ÇéÁ» Áå¶
ÃîÅéåÅ ñÂÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö ñÇÔð Çò¼Ú
Ç÷ÁÅçÅåð ÇÕðåÆ, çÇñå Áå¶ êÛó¶
òð× ôÅîñ Ãé, ÇÜé·» ù ÃîÅÜ Çò¼Ú
ìðÅìðÆ çÅ ÁÇèÕÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ éÅ ÇÃðø î¹×ñ ôÅÃÕ» ç¶
÷°ñî çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ, Ã×¯º êÔÅóÆ
ðÅÇÜÁ» çÆÁ» Ç÷ÁÅçåÆÁ» ç¶ Çòð¹¼è òÆ
ÁòÅ÷ À°áÅÂÆÍ ÇÂÔ Ã³Øðô Ãà¶à çÆ
Ã¼åÅ ù Ú¹ä½åÆ ÃÆ, éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ èðî ç¶

Çòð¹¼èÍ êð ÁËéÃÆÁÅðàÆ çÆ ÇÕåÅì ÇÂÃ
Ã³Øðô ù ÇÔ³çÈ-î¹ÃñîÅé Ã³Øðô ç¶ ðÈê
Çò¼Ú ê¶ô ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ×ñå
ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé ÃðçÅð ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø
ÁÅÂÆÂ¶ÁËÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË, ÒÒ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
çÆ ñóÅÂÆ îé°¼ÖåÅ ç¶ Ô¼Õ» Áå¶ ÇéÁ»
ñÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Ã³Øðô î¹×ñ ÃÅîðÅÜ çÆ
÷Åñî Ã¼åÅ ç¶ Çòð¹¼è ÃÆ, éÅ ÇÕ ÇÂÃñÅî
Ü» î¹ÃñîÅé» ç¶ Çòð¹¼èÍ ÁËéÃÆÁÅðàÆ
çÆ ÇÕåÅì ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ù Ã³Ø êÇðòÅð
çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ ÁèÆé ê¶ô ÕðÕ¶ ÇÂÃ
çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ù å¯ó-îð¯ó ðÔÆ ÔËÍÓÓ

Ã³Ø êÇðòÅð çÅ êzíÅò Áå¶ ÇÃ¼Ö
ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÆ Ú¹¼ê

ÁÅñ¯ÚÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÁËéÃÆÁÅðàÆ çÆÁ» éòÆÁ» ÇÕåÅì» Çò¼Ú
ðÅôàðÆ ÃòËîÃ¶òÕ Ã³Ø (ÁÅðÁËÃÁËÃ)
çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ êzíÅò ÃÅø ÇòÖÅÂÆ
Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃ ù ÇÔ³çÈ-î¹ÃñîÅé
Ã³Øðô ç¶ Úôî¶ Çò¼Ú ê¶ô ÕðÕ¶, Ã³Ø
êÇðòÅð ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÕÔÅäÆ ìäÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú î¹×ñ
ôÅÃÕ» ù Çòñ¶é Áå¶ ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» ù
ÇÔ³çÈ èðî ç¶ ðÅÖ¶ òÜ¯º çðÃÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ Ã¼ÚÅÂÆ
ÇÂÃ å¯º ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÆ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
é¶ ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ ÃæÅêéÅ ÇÔ³çÈ èðî ç¶
ÒÒÔ¯î×ÅðâÓÓ òÜ¯º éÔÆº ÕÆåÆ, Ã×¯º ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä ñÇÔð ÃÆ, ÇÜÃ çÅ îÕÃç
ÃÅð¶ îé°¼Ö» ù ÜÅå-êÅå, èðî Áå¶
òð× ç¶ í¶çíÅò å¯º î¹Õå ÕðéÅ ÃÆÍ

ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕÅð

âÅ. ×°ðçðôé ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º, Ü¯ ÇÃ¼Ö
Ãà¼âÆ÷ ç¶ îÅÇÔð Ôé, é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÁËéÃÆÁÅðàÆ çÆ ÇÕåÅì ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
ù Ã³Ø çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ ÁèÆé ãÅñä
çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» çÆ ñóÅÂÆ
÷°ñî Áå¶ ÁÇéÁ» ç¶ Çòð¹¼è ÃÆ, éÅ ÇÕ
ÇÕÃ¶ èðî Ü» ÜÅåÆ ç¶ Çòð¹¼èÍ
ÁËéÃÆÁÅðàÆ çÆ ê¶ôÕÅðÆ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
çÆ ÇòðÅÃå ù å¯ó-îð¯ó Õ¶ ê¶ô ÕðçÆ
ÔËÍÓÓ À°é·» é¶  ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ù ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ÁòÅ÷ À°áÅÂÆ
ÜÅò¶Í

êð ÁëÃ¯Ã çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅò», ÖÅÃ å½ð Óå¶ Ãz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ (ÁËÃÜÆêÆÃÆ), é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶
Óå¶ Ô°ä å¼Õ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà ÇìÁÅé éÔÆº
Çç¼åÅÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÃÔÆ ê¶ôÕÅðÆ
ñÂÆ ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆÁ», Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
Áå¶ Ô¯ð Ã³×áé» ù Á¼×¶ ÁÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃ ù éëðå çÅ ÃÅèé
ìäÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶, ÇÂÃ ù ÃÇÔäôÆñåÅ
Áå¶ ÃîÞ ù òèÅÀ°ä ñÂÆ òðåäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÁËéÃÆÁÅðàÆ çÆ éòÆº ÇÕåÅì Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆ Çò×ÅóÆ ê¶ôÕÅðÆ
n ÕÆ ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ñÇÔð îé°¼ÖåÅ ç¶ ÇÂéÃÅë ñÂÆ ÃÆ Ü» î¹×ñ ìÅçôÅÔ» ç¶ î¹ÃñîÅé Ô¯ä ÕÅðä?
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êàéÅ-êàéÅ ç¶ êÅðÃ ÔÃêåÅñ
ÇòÚ ìÆå¶ ÇçéÆº ê³Ü ÔÇæÁÅðì³ç
ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ×Ëº×Ãàð Ú³çé ÇîôðÅ
çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆÍ
ÇîôðÅ ìÕÃð Ç÷ñ·¶
çÅ òÃéÆÕ å¶ ÕÂÆ
Õ¶Ã» ÇòÚ î¹°ñ÷î ÃÆÍ
À°Ã ù ÕÂÆ ×¯ñÆÁ»
ñ¼×ÆÁ» å¶ À°Ã é¶
ÇÂñÅÜ ç½ðÅé çî å¯ó Çç¼åÅÍ
ÁËμÃÁËμÃêÆ ÕÅðåÆÕ¶ ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ô°ðÈÁÅåÆ Ü»Ú ÇòÚ ÇÂÃ Çê¼Û¶ Ú³çé ô¶ðÈ
×ð¯Ô çÅ Ô¼æ ñ¼×çÅ ÔËÍ ôðîÅ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÁÃÆº ÔîñÅòð» çÆ êÛÅä å¶ À°é·» çÆ
êËó é¼êä ñÂÆ ìÕÃð ê¹ñÆÃ éÅñ Çîñ
Õ¶ Õ³î Õð ðÔ¶ Ô»ÍÓÓ ê¹ñÆÃ ÇÂÔ Ü»Ú òÆ

Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ôîñ¶ ÇòÚ ÔÃêåÅñ
ÃàÅë Ü» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹ñÅ÷î» çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼æ
å» éÔÆº ÃÆÍ

ðÅôàðÆ ÜéåÅ çñ ç¶ ÁÅ×È
å¶ÜÃòÆ ïÅçò é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÔÇæÁÅðì³ç
ÇòÁÕåÆ ÁÅÂÆÃÆïÈ
Çò¼Ú òó ×Â¶ Áå¶
ÇÂ¼Õ îðÆ÷ ù ×¯ñÆ

îÅð Çç¼åÆÍ ÕÆ Á¼Ü ÇìÔÅð Çò¼Ú ÇÕå¶ òÆ
Õ¯ÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË? B@@E å¯º êÇÔñ»
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ éÔÆº ÃÆÍÓÓ

À¹°èð À°ê î¹¼Ö î³åðÆ ÇòÜË ÇÃéÔÅ é¶
ÇÂÃ ØàéÅ ù ÒìÔ°å ÔÆ î³çíÅ×ÅÓ
ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ çÅ íð¯ÃÅ
Çç¼åÅÍ

ÁÅÂÆ. ÃÆ. ïÈ. ÇòÚ òóÕ¶ ÔîñÅòð» òñ¯º
×Ëº×Ãàð Ú³çé ÇîôðÅ çÆ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Õåñ

î¯Çð³âÅ-é×ð Õ½ºÃñ î¯Çð³âÅ ç¶
êzèÅé Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø íà¯ÁÅ ù éôÅ
åÃÕð» å¶ éô¶óÆÁ» çÆ ê¹ñÆÃ ù
ÇôÕÅÇÂå ÕðéÆ À°Ã Ãî¶º îÇÔ³×Æ êË ×ÂÆ
Üç¯º ôÇÔð ç¶ ÔÆ Õ°Þ é½ÜòÅé» ò¼ñ¯º À°é·»
ç¶ ÇêåÅ Ãä¶ ç¯ íðÅò» çÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ
×ÂÆÍ Çå³é¯º ÃðÕÅðÆ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ
î¯Çð³âÅ Çò¼Ú çÅõñ Ôé Üç¯ºÇÕ Õ°¼àîÅð
Õðé òÅñÆ Çèð ç¶ òÆ Çå³é ÇòÁÕåÆ
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÷¶ð¶ ÇÂñÅÜ ÔéÍ ÇÂé·»
Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ù âÅÕàð» é¶ ÃðÕÅðÆ
îËâÆÕñ ÕÅñÜ å¶ ÔÃêåÅñ ÃËÕàð CB
Ú³âÆ×ó· ðËøð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

Õ½ºÃñ êzèÅé Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø íà¯ÁÅ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» ÁÅêä¶ òÅðâ Çò¼Ú
ÕÇæå å½ð Óå¶ éôÅ Õðé å¶ ò¶Úä òÅñ¶
ñòêzÆå ÇÃ³Ø å¶ òÇð³çð òÆð ÇÃ³Ø
ÇõñÅø î¯Çð³âÅ ê¹ñÆÃ ù ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ
ÃÆÍ 

ê¹ñÆÃ é¶ î¹ñ÷î» Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ
Õð Õ¶ À°é·» çÅ â¯ê àËÃà ÕðÅÇÂÁÅ å¶
À°é·» ù ÃðÕÅðÆ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ð¯êó
Çò¼Ú ÃÇæå éôÅ î¹ÕåÆ Õ¶ºçð Çò¼Ú
çÅõñ ÕðòÅ Çç¼åÅÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
ÇÕ ÷îÅéå Óå¶ ÁÅÀ°ä ÃÅð ÔÆ ç¯ò¶º
é½ÜòÅé èîÕÆÁ» ç¶ä ñ¼× êÂ¶Í À°é·»

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÆåÆ ðÅå À°Ô Õ½ºÃñð
ðÅÜêzÆå ÇÃ³Ø ðÅÜÆ éÅñ ÃæÅéÕ
ðÅîñÆñÅ îËçÅé Çò¼Ú Ü×ðÅå¶ Çò¼Ú
×Â¶ Ãé å» Çê¼Û¯º é½ÜòÅé» é¶ ÁÅêä¶
ÃÅæÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ À°Ã ç¶ íðÅ êòé
ù Øð ç¶ ìÅÔð ×ñÆ Çò¼Ú Ø¶ð Õ¶
Õ°¼ÇàÁÅÍ 

ð½ñÅ Ã¹ä Õ¶ À°Ã çÅ íðÅ ðÅÇÜ³çð
Õ°îÅð å¶ ÇêåÅ ×°ñ÷Åð ÇÃ³Ø î½Õ¶ Óå¶
êÔ°³Ú¶ å» î¹ñ÷î» é¶ À°é·» çÆ òÆ

Õ°¼àîÅð ÕÆåÆÍ Üç¯º À°Ô Øð ÁÅÂ¶ å»
ÔîñÅòð ÁÅêä¶ çðÜé ç¶ ÕðÆì
ÃÅæÆÁ» éÅñ À°Ã ç¶ ÇêåÅ å¶ íðÅò» çÆ
Õ°¼àîÅð Õð ðÔ¶ ÃéÍ Üç¯º À°é·»
ÔîñÅòð» ù ò³×ÅÇðÁÅ å» À°Ô ÃÅð¶
í¼Ü ×Â¶ ÜçÇÕ À°é·» ç¯ ÔîñÅòð» ù
ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ ÇÜé·» ù À°é·» ç¶ çÈÜ¶
ÃÅæÆ î×ð¯º Û°âòÅ Õ¶ ñË ×Â¶Í

ÁËμÃÁËμÚú î¯Çð³âÅ ôÇÔðÆ
ÇÂ³ÃêËÕàð ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ

ÇÕ ØàéÅ î×ð¯º ÇÂñÅÕ¶ å¶ ÔÃêåÅñ
Çò¼Ú ê¹ñÆÃ åÅÇÂéÅå Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÔîñÅòð» Çò¼Ú ôÅîñ Çå³é
ÇòÁÕåÆ ñòêzÆå ÇÃ³Ø, òÇð³çð òÆð
ÇÃ³Ø Áå¶ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ù òÆ ÷õîÆ
Ô¯ä À°êð³å ÃðÕÅðÆ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ
Çò¼Ú çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
âÅÕàð» é¶ ×°ðîÆå ÇÃ³Ø ù ÃðÕÅðÆ
îËâÆÕñ ÕÅñÜ Áå¶ ÔÃêåÅñ ÃËÕàð
CB Ú³âÆ×ó· ðËøð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇòèÅÇÂÕ âÅ. ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø é¶
ÁÅêäÆ àÆî Ãä¶ é×ð Õ½ºÃñ ç¶ êzèÅé
ç¶ Øð êÔ°³Ú Õ¶ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÕÜ°àåÅ çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø íà¯ÁÅ ç¶ éÅñ ÔË
Áå¶ î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð Õð Õ¶ Ãõå å¯º
Ãõå Ã÷Å ç¶ä ñÂÆ òÚéì¼è ÔËÍ

ÇÂÃ ñóÅÂÆ ìÅð¶ çÈÜÆ Çèð ç¶ îËºìð
×°ðîÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éô¶ ìÅð¶ Ü¯
À°é·» Óå¶ ç¯ô ñÅÂ¶ ×Â¶ Ôé À°Ô öñå
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô âð¼× ðÆ-ÔËìñÆà¶ôé
ÃËºàð ò¼ñ¯º ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ×¯ñÆ ñË ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ñóÅÂÆ Çé¼ÜÆ ð³ÇÜô ÕÅðé Ô¯ÂÆ
ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» ù ×³íÆð Ã¼à» ñ¼×ÆÁ»
ÔéÍ

éô¶óÆÁ» ò¼ñ¯º î¯Çð³âÅ é×ð Õ½ºÃñ êzèÅé ç¶ êÇðòÅð Óå¶ ÕÆåÅ ÔîñÅ
n éô¶óÆÁ» çÆ ê¹ñÆÃ ù ÇôÕÅÇÂå ÕðéÆ êÂÆ îÇÔ³×Æ

Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ ç¯ ïÅåðÆÁ»
Õ¯ñ¯º IF ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÅ Ã¯éÅ ëÇóÁÅ

Á³ÇîzåÃð-ÕÃàî ÇòíÅ× é¶ ÃæÅéÕ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ Óå¶ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ç¯ ïÅåðÆÁ» ù IF@ ×zÅî Ã¯é¶ Ãî¶å ÕÅìÈ ÕÆåÅ
ÔË, ÇÜÃ çÆ ìÅ÷Åð Çò¼Ú ÕÆîå ÕðÆì IF ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÕÃàî ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ïÅåðÆ Õ¯ñÕÅåÅ å¯º ÇÂ³âÆ×¯ çÆ À°âÅä ðÅÔÆ Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶
Óå¶ ê¹¼Ü¶ ÃéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇòíÅ× é¶ Ö¹ëÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Üç¯º ÇÂé·»
ù ð¯Õ Õ¶ åñÅôÆ ñÂÆ å» ÁËÕÃð¶ ÃÕËÇé§× ç½ðÅé ÇÂé·» Õ¯ñ¯º ÇÂÔ Ã¯éÅ ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍÇÂÕ ïÅåðÆ Õ¯ñ¯º DI.E@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ î¹¼ñ çÅ DIE.ED ×zÅî Ã¯éÅ Áå¶ çÈÜ¶ ïÅåðÆ
Õ¯ñ¯º DG.BD ñ¼Ö ð¹êÂ¶ î¹¼ñ çÅ DGB.IC ×ðÅî Ã¯éÅ ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ÕzÅÂÆî ìz»Ú
é¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ Ã¶òÅ ÇéíÅ ðÔ¶
Â¶ÁËÃÁÅÂÆ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ù A.D@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé è¯ÖÅèóÆ ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÃðìÜÆå
ÇÃ³Ø, Ü¯ ÕêÈðæñÅ ê¹ÇñÃ Çò¼Ú åÅÇÂéÅå
ÔË, é¶ ÁÅêä¶ àzËòñ Â¶Ü³à íðÅ çñÜÆå
ÇÃ³Ø  â½é Áå¶ ÃÅæÆ ÜË Ü×å Ü¯ôÆ éÅñ
Çîñ Õ¶ î¯×Å ç¶ é½ÜòÅé ÁÅÕÅô òÆð
ÇÃ³Ø ù ×Ëð-ÕÅùéÆ Òâ³ÕÆ ðÈàÓ ðÅÔÆº
ÁîðÆÕÅ í¶ÇÜÁÅ ÃÆÍ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ
ÁÅÕÅô òÆð çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ ç¯ôÆÁ» é¶
À°Ãù ÕÅùéÆ òÆ÷Å Áå¶ òðÕ êðÇîà çÅ
ñÅñÚ Çç¼åÅ, êð À°Ãù ç¹ìÂÆ Áå¶ ÁËñ
ÃËñòÅâ¯ð ðÅÔÆº åÃÕðÆ ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÅ
í¶ÇÜÁÅÍ ÁÅÕÅô é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ç¶
êÇðòÅð é¶ êÇÔñ» I@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Çç¼å¶,
êð ìÅÁç Çò¼Ú Â¶Ü³à» é¶ èîÕÆÁ» ç¶ Õ¶
Ô¯ð E@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ òÃÈñ¶Í

G Á×Ãå, B@BC ù, À°Ãù ç¹ìÂÆ
å¯º ×Ëð-ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÁËñ
ÃËñòÅâ¯ð í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ, Áå¶ Çëð
îËÕÃÆÕé ÃðÔ¼ç ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅÍ A@ Ãå³ìð, B@BC
ù ÁîðÆÕÆ ÃðÔ¼ç Óå¶ ëó¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç, ÁÅÕÅô, À°Ã çÆ êåéÆ Áå¶ ç¯
Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» (E Áå¶ B ÃÅñ) ù ÇÂ¼Õ ÃÅñ

å¯º ò¼è Ãî¶º çÆ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ å¯º ìÅÁç,
BB ÜÈé, B@BE ù Á³ÇîzåÃð òÅêÃ í¶Ü
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

îÅîñ¶ Çò¼Ú î¯ó À°ç¯º ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º
ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ×°ðÕðé ÇÃ³Ø, ÇÜÃ é¶
ÁÅÕÅô ù A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ À°èÅð Çç¼å¶ Ãé,
é¶ ê¹ÇñÃ Çò¼Ú ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆÍ
×°ðÕðé, Ü¯ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
Õ½ºÃñð îÇÔÕ çÅ êåÆ ÔË, é¶ ÇÂ¼Õ òÆâÆú
òÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÃðìÜÆå ù
ÕÇæå å½ð Óå¶ éÕçÆ êzÅêå Õðç¶
ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÕzÅÂÆî ìz»Ú ç¶
ÇÂ³ÃêËÕàð ì¶Á³å Ü°é¶ÜÅ é¶ ÃðìÜÆå çÆ
Ç×zëåÅðÆ çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆÍ

ÃðìÜÆå é¶ Á³ôÕ ôîÈñÆÁå
ÕìÈñÆ, ÜçÇÕ çñÜÆå Áå¶ Ü¯ôÆ ëðÅð
ÔéÍ çñÜÆå Çòð¹¼è êÇÔñ» ÔÆ G-H
ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶
ÛÅê¶îÅðÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔË Áå¶ ÃðìÜÆå
Çòð¹¼è ÇòíÅ×Æ ÕÅðòÅÂÆ ñÂÆ ÕêÈðæñÅ
ê¹ÇñÃ ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ îÅîñÅ
îÅâñ àÅÀ±é ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé Çò¼Ú
ÁÅÂÆêÆÃÆ çÆÁ» èÅðÅò» D@F, DB@,
E@F, AB@-ìÆ Áå¶ ê³ÜÅì îé°¼ÖÆ
åÃÕðÆ ð¯ÕæÅî ÁËÕà çÆ èÅðÅ AC
ÁèÆé çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Õð¯ó» çÆ è¯ÖÅèóÆ ç¶ ç¯ô Çò¼Ú Û¯àÅ æÅä¶çÅð Ç×zøåÅð
n Òâ³ÕÆ ðÈàÓ ðÅÔÆº ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ù í¶ÇÜÁÅ ÃÆ ÁîðÆÕÅ
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×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ×³Ü ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ å¯º
Ô¯ò¶×Å ×°ðìÅäÆ çÅ ÇÃ¼èÅ ÕÆðåé êzÃÅðä

n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ïÈÇàÀ±ì ÚËéñ ñ»Ú

Á³ÇîzåÃð-Ô°ä ×°ðç¹ÁÅðÅ ôÔÆç ×³Ü ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð å¯º
×°ðìÅäÆ ÕÆðåé çÅ ÇÃ¼èÅ êzÃÅðé Ãðòä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ òñ¯º ÁÅêäÅ ÁÇèÕÅðå ïÈÇàÀ±ì ÚËéñ ñ»Ú Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ ðÃîÆ å½ð Óå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
ò¼ñ¯º  À°çØÅàé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍÀ°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ  ÇÂÃ ÚËéñ Óå¶ Á³Çîzå ò¶ñ¶ å¯º ñË Õ¶ ðÅå
å¼Õ Ã³×å» ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé Ã¹ä ÃÕä×ÆÁ»Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ô¯ð
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé å¯º òÆ ÜñçÆ ÔÆ ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé Ã³×å åÆÕ êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶
ÕÅðÜ ù Áîñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶×ÅÍ

íÅðå çÅ çÈÜÅ Ãí å¯º ÃÅø ôÇÔð ìÇäÁÅ Ú³âÆ×ó·!
n AAò¶º å¯º çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ îÅðÆ ÛÅñ

Çç¼ñÆ-ÃøÅÂÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
Ú³âÆ×ó· êÈð¶ ç¶ô Çò¼Ú çÈÜÅ Ãí å¯º ÃÅø
ôÇÔð ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ çðÜÅ Ãò¼Û
Ãðò¶Öä B@BD Çò¼Ú C å¯º A@ ñ¼Ö çÆ
ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ ôÇÔð» çÆ ôz¶äÆ Çò¼Ú ÔÅÃñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅôàðêåÆ çz¯êçÆ î¹ðîÈ
é¶ Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÁÅï¯ÇÜå ÇÂ¼Õ êz¯×ðÅî
Çò¼Ú ðÅÜêÅñ ù ÇÂÔ ÃéîÅé Çç¼åÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ Ú³âÆ×ó· ç¶ êzôÅÃÕ ×°ñÅìÚ³ç
ÕàÅðÆÁÅ Áå¶ î¶Áð ÔðêzÆå Õ½ð ììñÅ é¶ ÇÂÕ¼á¶ ÇÂÔ ê¹ðÃÕÅð êzÅêå ÕÆåÅÍ ÃÅñ
B@BC Çò¼Ú, Ú³âÆ×ó· AAò¶º ÃæÅé Óå¶ ÃÆ, êð ÇÂÃ òÅð é×ð Çé×î çÆ Ãõå
ÇîÔéå Áå¶ ÃëÅÂÆ çÆ Ãõå Çé×ðÅéÆ ÕÅðé ôÇÔð ù ÇÂÔ ò¼âÆ ÃëñåÅ ÇîñÆ ÔËÍ
Ú³âÆ×ó· ù ÇÂÔ ê¹ðÃÕÅð Çîñä çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ôÇÔð Çò¼Ú ÁÅà¯îËÇàÕ îôÆé» éÅñ
ÃÆòð¶Ü çÆ ÃëÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÜÃ åð·» ÃëÅÂÆ ÕðîÚÅðÆÁ» ç¶ ìÈæ ç¹ÁÅðÅ
ÕðîÚÅðÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃÔÈñå çÅ ÇèÁÅé ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ òÆ
Ú³âÆ×ó· ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ×ÂÆÍ ç¶ô Çò¼Ú êÇÔñÆ òÅð, Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ÃëÅÂÆ ÕðîÚÅðÆÁ»
çÅ ìÈæ ÃæÅêå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÃðÔ¼ç êÅð¯º ÔÇæÁÅð» çÆ Ãî×Çñ§× éËμàòðÕ çÅ êðçÅëÅô ; A@ ÇêÃå½ñ» Ãî¶å ÇÂÕ Ç×ÌëåÅð
Á³ÇîzåÃð-ÕÅÀ±ºàð ÇÂ³àËñÆÜËºÃ (ÃÆÁÅÂÆ) Á³ÇîzåÃð é¶ êÅÇÕÃåÅé éÅñ Ãì³èå ÃðÔ¼ç êÅð¯º

×Ëð-ÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð» çÆ åÃÕðÆ Õðé òÅñ¶ îÅÇâÀ±ñ ç¶ ÇÂ¼Õ Ã³ÚÅñÕ ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â
â¼ñ, åðéåÅðé ù .C@ ì¯ð ç¶ A@ ÁÅè¹ÇéÕ ÇêÃå½ñ» Áå¶ îË×÷Æé» Ãî¶å Ç×zøåÅð Õð Õ¶ ÇÂÃ
îÅÇâÀ±ñ çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ ÁÅë ê¹ÇñÃ ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò
é¶ Çç¼åÆÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ ìçéÅî éôÅ åÃÕð ÔË ÇÜÃ Çòð¹¼è ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà éÅñ
Ãì³èå ç¯ îÅîñ¶ çðÜ Ôé Áå¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú À°Ô Ü¶ñ· å¯º ÷îÅéå Óå¶ ÇðÔÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃøñåÅ ÃÆÁÅÂÆ Á³ÇîzåÃð ò¼ñ¯º ÃðÔ¼ç êÅð¯º éôÆñ¶ êçÅðæ» Áå¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð»
çÆ åÃÕðÆ Õðé òÅñ¶ ÁÇÜÔ¶ îÅÇâÀ±ñ ç¶ Çå³é ÕÅðÕ°é» - ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ Õ°ñÇò³çð ÇÃ³Ø ç¯ò¶º
òÅÃÆ Çëð¯÷ê¹ð Áå¶ ÁôîéçÆê ÇÃ³Ø òÅÃÆ åðé åÅðé ù Á¼á ÁÅè¹ÇéÕ ÔÇæÁÅð», A ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
Áå¶ B.I ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ ìðÅîç Ãî¶å Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ ÇÂÃ îÅÇâÀ±ñ çÅ êðçÅëÅô Õðé å¯º ê³çð» Ççé» ìÅÁç ÔÅÃñ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î¹¼ãñÆ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ î¹ñ÷î êÅÇÕÃåÅé ÁèÅðå åÃÕð Ü¯ ÃðÔ¼ç êÅð¯º
ÔÇæÁÅð» çÆ Ö¶ê í¶Üä ñÂÆ âð¯é çÆ òðå¯º Õð ÇðÔÅ ÔË, éÅñ Çîñ Õ¶ Õ³î Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

×°Á»ãÆ òñ¯º Ã¼åòÆº
çÆ ÇòÇçÁÅðæä
éÅñ ìñÅåÕÅð

ñ°ÇèÁÅäÅ-æÅäÅ ÇôîñÅê¹ðÆ ç¶
ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶ ÇÂ¼Õ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Ã¼åòÆº
ÜîÅå çÆ ÇòÇçÁÅðæä ù À°Ãç¶ ×°Á»ãÆ
é¶ ÔòÃ çÅ ÇôÕÅð ìäÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ
ôðîéÅÕ ØàéÅ ù Á³ÜÅî ç¶ä åº̄ ìÅÁç
î¹ñÜî é¶ ëðÅð Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð
æÅäÅ ÇôîñÅê¹ðÆ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ éÅÕÅì³çÆ
ç¶ ç½ðÅé À°Ãù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅÍ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» æÅäÅ ÇôîñÅê¹ðÆ ç¶
Â¶ÁËÃÁÅÂÆ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Á½ðå é¶ ê¹ÇñÃ ù ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ ÇÕ À°ÃçÆ AF ÃÅñ çÆ ì¶àÆ
ñÅ×¶ ç¶ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÃÕÈñ Çò¼Ú Ã¼åòÆº çÆ
ÇòÇçÁÅðæä ÔËÍ ìÆå¶ Ççé ñóÕÆ
ÁÅêä¶ Õîð¶ Çò¼Ú ÇÂÕ¼ñÆ ÃÆÍ ÇÂÃ¶
ç½ðÅé À°μåð êzç¶ô çÅ ðÇÔä òÅñÅ À°é·»
çÅ ×°Á»ãÆ ðÅî ÷ìðçÃåÆ Õîð¶ ç¶
Á³çð çÅÖñ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ îÅÃÈî ñóÕÆ
ù èîÕÅ Õ¶ À°Ã éÅñ Üìð ÷éÅÔ ÕÆåÅÍ
î¹ñÜî ñóÕÆ ù ÜÅé¯ îÅðé çÆÁ»
èîÕÆÁ» Çç³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ î½Õ¶ åº̄ ëðÅð Ô¯
Ç×ÁÅÍ ñóÕÆ çÆ î» ÇÜò¶º ÔÆ Øð êðåÆ
å» ì¼ÚÆ é¶ À°Ã éÅñ Ô¯ÂÆ åô¼çç Ãì³èÆ
ç¼ÇÃÁÅÍ ê¹ÇñÃ ù ÇÜò¶º ÔÆ ÇÂÃ ôðîéÅÕ
ØàéÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ å» å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ê¹ÇñÃ êÅðàÆ é¶
éÅÕÅì³çÆ ÕðÕ¶ î¹ñÜî ðÅî ù Ç×zëåÅð
ÕÆåÅÍ

ÇôñÅÂÆ-ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶
àð»Ã-Ç×ðÆ Çõ¼å¶ ÇòÚ ÃçÆÁ»
ê¹ðÅäÆ ðòÅÇÂå åÇÔå ç¯ íðÅò»
çÅ ÇÂÕ ñóÕÆ éÅñ ÇòÁÅÔ
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÔÅàÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ ù ÕÅÇÂî
ðÖÇçÁ» ÇÃðî½ð Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇôñÅÂÆ
Çê³â ç¶ êzçÆê é¶×Æ Áå¶ ÕÇêñ
é¶×Æ é¶ é¶óñ¶ Çê³â Õ°éÔå çÆ
Ã¹éÆåÅ Ú½ÔÅé éÅñ ÇòÁÅÔ
ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÇòÁÅÔ ÁÅêÃÆ
ÃÇÔîåÆ Áå¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
ôîÈñÆÁå éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ò¼âÅ íðÅ êzçÆê Üñ ôÕåÆ
ÇòíÅ× Áå¶ ÕÇêñ Çòç¶ô ÇòÚ
êzÅÔ°äÚÅðÆ ÃËÕàð ÇòÚ Õ³î ÕðçÅ
ÔËÍ êzçÆê é¶×Æ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ç¯ò¶º
íðÅò» çÅ Ã»ÞÅ øËÃñÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» ù
ÁÅêäÆ ðòÅÇÂå Óå¶ îÅä ÔËÍ ÕÇêñ é¶×Æ
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº Ôî¶ôÅ êÅðçðôåÅ ÓÚ
ïÕÆé ÕÆåÅ ÔËÍ îËº íÅò¶º Çòç¶ô ÓÚ

ðÇÔ³çÅ Ô» êð ÇÂÃ ÇòÁÅÔ ðÅÔÆº ÁÃÆº
ÁÅêäÆ êåéÆ ù Ã»Þ¶ êÇðòÅð ò»×
ÇêÁÅð å¶ ÔîÅÇÂå ç¶ò»×¶ÍÓÓ À°èð
Ã¹éÆåÅ Ú½ÔÅé é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒîËº ç¯ò¶º íðÅò»
éÅñ ÇòÁÅÔ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ

ÕðòÅÇÂÁÅ ÔËÍ î¶ð¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ çìÅÁ
éÔÆº ÃÆÍ îËù ÇÂÃ ðòÅÇÂå çÆ
ÜÅäÕÅðÆ ÔËÍÓÓ

ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÅÔ Çõ¼å¶ ç¶ ÕÂÆ
Çê³â» ÓÚ Ú¹¼ê-Ú¹êÆå¶ Ô°³ç¶ Ôé êð
Õ°Þ îÅîÇñÁ» ÓÚ ôð·¶ÁÅî ðòÅÇÂå
çÅ êÅñä ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇôñÅÂÆ
ç¶ òÃéÆÕ Çìôé å¯îð é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÃÅâ¶ Çê³â ÓÚ Çå³é çðÜé å¯º ò¼è
êÇðòÅð Ôé ÇÜæ¶ ç¯ Ü» Çå³é
íðÅò» çÆ ÇÂÕ¯ ÔÆ êåéÆ ÔË Ü» ÇÂÕ
êåÆ çÆÁ» ÕÂÆ êåéÆÁ» ÔéÍÓÓ
Çå³é Ççé å¼Õ Ú¼ñ¶ Üôé» ç½ðÅé
ÃËºÕó¶ Çê³â òÅÃÆ Áå¶ Çðôå¶çÅð
ÇÂÃ ÃçÆÁ» ê¹ðÅäÆ ðòÅÇÂå ç¶
×òÅÔ ìä¶Í îÇÔîÅé» ù ðòÅÇÂåÆ

ÖÅä¶ êð¯Ã¶ ×Â¶ Ü¯ Çõ¼å¶ ÓÚ ÇòÁÅÔ»
ç½ðÅé À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶ ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ü»ç¶
ÔéÍ ÔÅàÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù Ô°ä¶ ÇÜÔ¶
Áé°ÃÈÇÚå ÜéÜÅåÆ çÅ çðÜÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÖ¶ ç¯ íðÅò» çÆ ÇÂÕ¯ òÔ°àÆ
n ÃçÆÁ» ê¹ðÅäÆ ÔÅàÆ ðòÅÇÂå Áé°ÃÅð Ô¯ÂÆ ôÅçÆ
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íÅðå ù Ãå³ìð B@BD Çò¼Ú
êzÕÅÇôå é¶Úð Üðéñ ç¶ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁËé
é¶ Çòôò çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ êñÅÃÇàÕ
êzçÈôä ëËñÅÀ°ä òÅñÅ ç¶Ã ÁËñÅÇéÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ ÁÇèÁËé B@B@ ç¶ E@,G@B
é×ð êÅÇñÕÅò» ç¶ âÅà¶ Óå¶ ÁÅèÅÇðå
ÃÆ, ÇÜÃ î¹åÅìÕ íÅðå Ôð ÃÅñ IC ñ¼Ö
àé êñÅÃÇàÕ ÕÚðÅ êËçÅ ÕðçÅ ÔË, Ü¯
Çòôò ç¶ E.BA Õð¯ó àé êñÅÃÇàÕ
ÕÚð¶ çÅ B@ ëÆÃçÆ ÔËÍ ÃËºàð ëÅð
ÃÅÇÂ³Ã ÁËºâ ÁËéòÅÇÂðîËºà (ÃÆÁËÃÂÆ) çÆ
B@BB çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, íÅðå Çò¼Ú
ÇÃðë AB ëÆÃçÆ êñÅÃÇàÕ ÕÚðÅ
ðÆÃÅÂÆÕñ Ô°³çÅ ÔË, B@ ëÆÃçÆ ÃÅó
Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, Áå¶ G@ ëÆÃçÆ çÅ Õ¯ÂÆ
ÇÔÃÅì éÔÆºÍ ÇÂÔ ÕÚðÅ Ü» å» ÕÈó¶ ç¶
êÔÅó» Çò¼Ú Ü»çÅ ÔË, ÃóÕ» Óå¶ Ã¹¼ÇàÁÅ
Ü»çÅ ÔË, Ü» Ãî¹³çð» Çò¼Ú êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔËÍ
íÅðå Çò¼Ú Ôð ÃÅñ B.GH Õð¯ó àé
êñÅÃÇàÕ ÕÚðÅ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ÃËºàðñ êzçÈôä Õ³àð¯ñ ì¯ðâ (ÃÆêÆÃÆìÆ)
ç¶ B@B@ ç¶ CE ñ¼Ö àé ç¶ Áé°îÅé å¯º
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÁÇèÁËé ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ» Çò¼Ú ê¶ºâ± Ö¶åð», Ö¹¼ñ·¶
Çò¼Ú ÃÅó¶ ÜÅä òÅñ¶ Ü» ÁÃ³×Çáå Ö¶åð
Çò¼Ú ðÆÃÅÂÆÕñ Ô¯ä òÅñ¶ ÕÚð¶ çÅ
Ç÷Õð éÔÆºÍ ÇÂÃ çÅ éåÆÜÅ ÔË ÇÕ EH
ñ¼Ö àé êñÅÃÇàÕ Ö¹¼ñ·¶ Çò¼Ú ÃÅÇóÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÷ÇÔðÆñÆÁ» ×ËÃ»
ÇéÕñçÆÁ» Ôé, Áå¶ CE ñ¼Ö àé èðåÆ
Ô¶á» Ü» ÕÈó¶ ç¶ ã¶ð» Çò¼Ú Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ãî¹³çð» Çò¼Ú êÔ°³Ú Õ¶ Ãî¹³çðÆ ÜÆò-
Ü³å±Á» ñÂÆ ÖåðÅ ìäçÅ ÔËÍ

êñÅÃÇàÕ çÆ ÜËÇòÕ å½ð Óå¶ éÅ
Ø°ñä òÅñÆ êzÇÕðåÆ ÕÅðé ÇÂÔ ÃçÅ
ñÂÆ òÅåÅòðä Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ãî¶º
éÅñ ÇÂÔ îÅÂÆÕð¯êñÅÃÇàÕ Áå¶ éËé¯
êñÅÃÇàÕ Õä» Çò¼Ú à°¼à Ü»çÅ ÔË, Ü¯
Çî¼àÆ, ÔòÅ, êÅäÆ, Ãì÷ÆÁ», Áå¶
ÇÂéÃÅé» å¶ ÜÅéòð» ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú
çÅÖñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ îÅÂÆÕð¯êñÅÃÇàÕ
ÖÈé ç¶ êzòÅÔ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ Õ¶ Ççñ,
ÇçîÅ× Áå¶ Ô¯ð Á³×» Çò¼Ú Üî·» Ô°³çÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ÕËºÃð, ÃÅÔ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»,
Áå¶ ÔÅðî¯éñ Çò×Åó òð×ÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» òèçÆÁ» ÔéÍ ÜÅéòð
êñÅÃÇàÕ ù ÖÅäÅ ÃîÞ Õ¶ Çé×ñ Ü»ç¶
ÔéÍ  ÇÂÔ êñÅÃÇàÕ ÜÅéòð» ç¶ êÅÚé

å³åð ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
ÁÕÃð î½å çÅ ÕÅðé ìäçÅ ÔËÍ Ãî¹³çðÆ
ÜÆò-Ü³å± òÆ êñÅÃÇàÕ ù Çé×ñä
ÕÅðé îðç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ Ãî¹³çðÆ ÂÆÕ¯
ÇÃÃàî ù íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ Ö¹¼ñ·¶
Çò¼Ú êñÅÃÇàÕ ÃÅóé éÅñ ÷ÇÔðÆñÆÁ»
×ËÃ» ÇÜò¶º âÅÂÆÁÅÕÇÃé å¶ ÇëÀ±ðé
ÇéÕñçÆÁ» Ôé, Ü¯ ÔòÅ ù êzçÈÇôå
ÕðçÆÁ» Ôé å¶ ÃÅÔ çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»,
ÕËºÃð, Áå¶ Ô¯ð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» ù
òèÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Çî¼àÆ Çò¼Ú êñÅÃÇàÕ
ç¶ ðÇÔ ÜÅä éÅñ ÷îÆé çÆ À°êÜÅÀ±
ôÕåÆ ØàçÆ ÔË, Áå¶ êÅäÆ Çò¼Ú ÇÂÃ çÆ
î½ÜÈç×Æ êÆä òÅñ¶ êÅäÆ ù ÷ÇÔðÆñÅ
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ íÅðå ÃðÕÅð é¶ êñÅÃÇàÕ
ÕÚð¶ ù ØàÅÀ°ä ñÂÆ ÕÂÆ Õçî Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ B@BB Çò¼Ú ÃðÕÅð é¶ AI ÇÕÃî
çÆÁ» ÇÃ³×ñ-ïÈ÷ êñÅÃÇàÕ (ÁËÃïÈêÆ)
òÃå» Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ, ÇÜé·» Çò¼Ú
êñÅÃÇàÕ çÆ ÕàñðÆ, ÃàðÅÁ, àz¶, Áå¶
ÃÜÅòàÆ æðî¯Õ¯ñ ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, AB@ îÅÂÆÕð¯é å¯º Ø¼à î¯àÅÂÆ
òÅñ¶ êñÅÃÇàÕ ÕËðÆ ìË× Áå¶ A@@
îÅÂÆÕð¯é å¯º Ø¼à î¯àÅÂÆ òÅñ¶ êÆòÆÃÆ

ìËéð» Óå¶ òÆ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆÍ
ÃðÕÅð é¶ B@BB Çò¼Ú ÁËÕÃàËºââ
êz¯ÇâÀ±Ãð ÇðÃê»ÃÆÇìñàÆ (ÂÆêÆÁÅð)
ÇçôÅ-Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶, ÇÜÃ Áé°ÃÅð
êñÅÃÇàÕ êËÕ¶ÇÜ³× ç¶ ÇéðîÅåÅò»,
ÁÅïÅåÕÅð», Áå¶ ìz»â îÅñÕ» ù ÁÅêä¶
À°åêÅç» çÆ êËÕ¶ÇÜ³× ç¶ A@@ ëÆÃçÆ
ÇéêàÅð¶ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñËäÆ êò¶×ÆÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú êñÅÃÇàÕ çÅ Ã³×zÇÔ,
ðÆÃÅÂÆÕÇñ§×, Áå¶ ç¹ìÅðÅ ðÆÃÅÂÆÕñ
Ãî¼×ðÆ çÆ òðå¯º ôÅîñ ÔËÍ êð, ÇÂÔé»
À°êÅò» çÆ êÅñäÅ Çò¼Ú ÕîÆÁ» ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆÁ» ÔéÍ Çî³â¶ðÈ ëÅÀ±ºâ¶ôé çÆ
Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, ÇÃ³×ñ-ïÈ÷ êñÅÃÇàÕ
Óå¶ êÅì³çÆ é¶ ÇÃðë AA ëÆÃçÆ À°åêÅç»
Óå¶ ÔÆ ÁÃð êÅÇÂÁÅÍ à½ÕÇÃÕÃ Çñ§Õ ç¶
ÁÕå±ìð B@BC ç¶ Ãðò¶Öä Áé°ÃÅð,
Çç¼ñÆ Áå¶ ×òÅñÆÁð Çò¼Ú HD ëÆÃçÆ
ÃæÅé» Óå¶ êÅì³çÆô°çÅ ÁËÃïÈêÆ çÆ òðå¯º
ÜÅðÆ ÃÆÍ ×°ÔÅàÆ (GG ëÆÃçÆ), î¹³ìÂÆ
(GA ëÆÃçÆ), Áå¶ ì³×ñ½ð (EE ëÆÃçÆ)
Çò¼Ú òÆ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÃÆÍ êÅì³çÆÁ» çÆ
êÅñäÅ éÅ Ô¯ä çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÃæÅéÕ
Çé×î» Áå¶ ðÅÜ êzçÈôä Õ³àð¯ñ ì¯ðâ»

çÆ Çã¼ñ-î¼á ÔËÍ 

Ã³Õà çÅ Ô¼ñ ÕÆ?
êñÅÃÇàÕ ÕÚð¶ çÅ Ã³Õà íÅðå

Áå¶ ê³ÜÅì ñÂÆ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ
ÇòÁÕåÆ×å ê¼èð Óå¶ ìçñÅÁ ô°ðÈ Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ, ÇÜò¶º Õ¼êó¶ ç¶ æËñ¶ òðåäÅ Áå¶
êñÅÃÇàÕ ìË× ñËä å¯º ÇÂéÕÅð ÕðéÅÍ
Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ B@BB çÆ
êÇÔñÕçîÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú AGE ç¶ô» é¶
êñÅÃÇàÕ êzçÈôä ù ð¯Õä ñÂÆ Ã³èÆ Óå¶
ÃÇÔîåÆ Çç¼åÆ, B@BF Çò¼Ú î¹ó ÇòÚÅðÆ
ÜÅò¶×ÆÍ Ü¶ Ãî¶º ÇÃð Õçî éÅ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶,
å» B@E@ å¼Õ Ãî¹³çð» Çò¼Ú êñÅÃÇàÕ
çÆ îÅåðÅ î¼ÛÆÁ» å¯º òÆ ò¼è ÃÕçÆ ÔËÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ
î¹ÇÔ³î», ðÆÃÅÂÆÕÇñ§× ÃÔÈñå» çÅ
ÇòÃæÅð, Áå¶ ÃÖå éÆåÆÁ» çÆ
ÁîñÆÕðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅð,
À°çï¯×, Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù Çîñ Õ¶ ÇÂÃ
Ã³Õà ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ Õ³î ÕðéÅ
êò¶×Å, éÔÆº å» ÇÃÔå, òÅåÅòðä, Áå¶
ÜÆò-Ü³å±Á» Óå¶ ÇÂÃ ç¶ îÅó¶ ÁÃð Ô¯ð
òèä×¶Í

íÅðå Çòôò ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÅ êñÅÃÇàÕ êzçÈôä ëËñÅÀ°ä òÅñÅ ç¶Ã ìÇäÁÅ
n é¶Úð Üðéñ çÆ Çðê¯à Áé°ÃÅð íÅðå Ôð ÃÅñ IC ñ¼Ö àé êñÅÃÇàÕ ÕÚðÅ êËçÅ
ÕðçÅ ÔË n ê³ÜÅì Çò¼Ú Ôð ÃÅñ ñ×í× A.E ñ¼Ö àé êñÅÃÇàÕ ÕÚðÅ êËçÅ Ô°³çÅ

Çòô¶ô
Çðê¯à 

ÃðÕÅð ç¶ ÃÅñÅéÅ Ãò¼ÛåÅ
Ãðò¶Öä ÇòÚ ò¼â¶ ôÇÔð» Çò¼Ú¯º
ÁÇÔîçÅìÅç ù Ãí å¯º ÃÅø ôÇÔð
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ î×ð¯º í¯êÅñ
å¶ ñÖéÀ± çÅ ÃæÅé ÔËÍ çðÜÅì³çÆ ÇòÚ
Çå³é å¯º A@ ñ¼Ö çÆ ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ ôÇÔð»
ÓÚ¯º Ú³âÆ×ó· ù çÈÜÅ ÃæÅé ÇîÇñÁÅ ÔËÍ
A@ ñ¼Ö å¯º ò¼è ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ ÇÃÖðñ¶
D@ ôÇÔð» Çò¼Ú¯º ê³ÜÅì ç¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ù
CIò» ÃæÅé ÇîÇñÁÅ ÔËÍê³ÜÅì Çò¼Ú
êñÅÃÇàÕ ÕÚð¶ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ òÆ ×³íÆð
ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ðÅÜ-Çòô¶ô Á³Õó¶ ÃÆîå
ÔéÍ ÃÆêÆÃÆìÆ çÆ B@BB çÆ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ, ê³ÜÅì Çò¼Ú Ôð ÃÅñ ñ×í×
A.E ñ¼Ö àé êñÅÃÇàÕ ÕÚðÅ êËçÅ Ô°³çÅ
ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð ôÇÔðÆ Ö¶åð»
ÇÜò¶º ñ°ÇèÁÅäÅ, Á³ÇîzåÃð, Áå¶
Üñ§èð å¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ê¶ºâ± Ö¶åð» Çò¼Ú
ÕÚðÅ êzì³èé çÆ ÕîÆ ÕÅðé
Ç÷ÁÅçÅåð êñÅÃÇàÕ Ö¹¼ñ·¶ Çò¼Ú
ÃÅÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü» Ö¶å» Áå¶ éÇÔð»
Çò¼Ú Ã¹¼ÇàÁÅ Ü»çÅ ÔËÍB@BB å¯º B@BE
ç¶ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, ê³ÜÅì Çò¼Ú
êñÅÃÇàÕ ÕÚð¶ çÆ îÅåðÅ Çò¼Ú E-G
ëÆÃçÆ ÃÅñÅéÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Ü¯

ôÇÔðÆÕðé Áå¶ Öêå òèä ÕÅðé ÔËÍ
ÃÈì¶ Çò¼Ú ðÆÃÅÂÆÕÇñ§× ÃÔÈñå» ÃÆîå
Ôé, Áå¶ Ç÷ÁÅçÅåð ðÆÃÅÂÆÕÇñ§×
ÁÃ³×Çáå Ö¶åð Çò¼Ú Ô°³çÆ ÔËÍ êÆÂÆàÆ
ì¯åñ» Áå¶ ÃÖå êñÅÃÇàÕ çÆ
ðÆÃÅÂÆÕÇñ§× çÆ ÃÔÈñå î¹ÕÅìñåé
ÇìÔåð ÔË, êð îñàÆ-ñ¶Áð êñÅÃÇàÕ
Áå¶ êåñ¶ ÕËðÆ ìË×» çÅ ÇéêàÅðÅ
î¹ÃÕñ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÃ³×ñ-ïÈ÷
êñÅÃÇàÕ Óå¶ êÅì³çÆ çÆ êÅñäÅ ñÂÆ
ÃæÅéÕ Çé×î» ù ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ
ÕÆåÆÁ» Ôé, êð Áîñ Çò¼Ú ÕîÆÁ»
ÔéÍ à½ÕÇÃÕÃ Çñ§Õ çÆ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ, Á³ÇîzåÃð Áå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú
G@-H@ ëÆÃçÆ ç¹ÕÅéçÅð Áå¶ ÃàðÆà
òËºâð ÁÜ¶ òÆ êÅì³çÆô°çÅ êñÅÃÇàÕ çÆ
òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ 

åÅ÷Å Çðê¯à Áé°ÃÅð Ãò¼ÛåÅ ê¼Ö¯º
ê³ÜÅì ç¶ ôÇÔð ìÔ°å ò¼â¶ îÅÁðÕ¶ îÅðé
ÇòÚ Ãøñ éÔÆº Ô¯Â¶ Í A@ ñ¼Ö å¯º ò¼è çÆ
ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ D@ ôÇÔð» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ
Á³ÇîìÃð C@ò¶º Áå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ CIò¶º
é§ìð Óå¶ ÇðÔÅ, ÜçÇÕ C ñ¼Ö å¯º A@ ñ¼Ö
çÆ ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ ôÇÔð» ÓÚ¯º êÇàÁÅñÅ
GFò¶º Áå¶ Üñ§èð HBò¶º ÃæÅé Óå¶ ÇðÔÅ

Í E@ Ô÷Åð å¯º C ñ¼Ö çÆ ÁÅìÅçÆ òÅñ¶
êÇÔñ¶ A@@ ôÇÔð» ÇòÚ ìÇá§âÅ EAò¶º
Áå¶ ×¯Çì³ç×ó· FAò¶º ÃæÅé Óå¶ ÇðÔÅÍ
ÜçÇÕ ìÅÕÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ ÃîÅäÅ A@Gò¶º,
ëÅÇ÷ñÕÅ AAEò¶º, î¯ÔÅñÆ ABHò¶º, îñ¯à
B@Iò¶º, ÷ÆðÕê¹ð BBEò¶º, îñ¶ðÕ¯àñÅ
BCHò¶º, ÔÇôÁÅðê¹ð BFBò¶º, ðÈêé×ð
BG@ò¶º, Öðó BGGò¶º, Áì¯Ôð CADò¶º,
Çëð¯÷ê¹ð CCEò¶º, ÃðÇÔ³ç ëåÇÔ×ó·
ÃÅÇÔì CDFò¶º, î¯×Å CG@ò¶º, Ö³éÅ
CGAò¶º, øðÆçÕ¯à CIDò¶º, èÈðÆ D@Hò¶º,
Ã¹éÅî À±èî ÇÃ³Ø òÅñÅ DAFò¶º, åðé
åÅðé DCCò¶º, ÃæÅé Óå¶ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ åº̄
ÇÂñÅòÅ Õ¯àÕêÈðÅ DDDò¶º, ìðéÅñÅ
E@@ò¶º, ðÅÜê¹ðÅ EFFò¶º, éïÅ ×ÅúÅ
EAGò¶º, ë×òÅóÅ ECAò¶º, Ü×ðÅÀ°º
EIEò¶º, éÅíÅ FACò¶º, Ã³×ðÈð FB@ò¶º,
îÅéÃÅ FCBò¶º, ÕêÈðæñÅ FEGò¶º,
Çëð¯÷ê¹ð ÕËºà FEHò¶º, î¹ÕåÃð FFDò¶º,
ìàÅñÅ FFIò¶º, êáÅéÕ¯à FIFò¶º ÃæÅé
Óå¶ ÇðÔÅ Í ×°ðçÅÃê¹ð Ãí åº̄ Ô¶áñÆ ÃÈÚÆ
å¶ H@Fò¶º ÃæÅé Óå¶ ÇðÔÅÍ B@ Ô÷Åð å¯º
E@ Ô÷Åð çÆ ÁìÅçÆ òÅñ¶ Û¯à¶ ôÇÔð» ÓÚ
÷ÆðÅ FHò¶º ÃæÅé Óå¶, çÃÈÔÅ GEò¶º Áå¶
Ãé½ð HBò¶º ÃæÅé Óå¶ ÇðÔÅÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú êñÅÃÇàÕ ÕÚð¶ çÆ ÃÇæåÆ Áå¶ B@BB-B@BE çÅ âÅàÅ
n åÅ÷Å Çðê¯à Áé°ÃÅð ê³ÜÅì Ãò¼ÛåÅ ê¼Ö¯º ÇÕ¼æ¶ Öó·Å ÔË?
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Õòð Ãà¯ðÆ
êz¯ëËÃð ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø

IHAEG@@IAF
íÅðå çÆ ðÅÜéÆåÆ

Çò¼Ú çÇñå ÃîÅÜ çÆ
í±ÇîÕÅ Ôî¶ôÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ ò¯à
ìËºÕ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ðÔÆ ÔËÍ
ç¶ô çÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ Çò¼Ú
AF-AG ëÆÃçÆ ÇÔ¼Ã¶ òÅñÅ ÇÂÔ ÃîÅÜ
ê³ÜÅì Çò¼Ú CC ëÆÃçÆ, ÇìÔÅð Çò¼Ú B@
ëÆÃçÆ Áå¶ À°μåð êzç¶ô Çò¼Ú AI ëÆÃçÆ
ç¶ ÕðÆì ÔËÍ êð ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ GH ÃÅñ» ç¶
ñ§ì¶ Ãëð Çò¼Ú çÇñå» ù ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶
î¹¼Ö èÅðÅ Çò¼Ú ÇñÁÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶, À°é·»
ù ò¯à» çÆ ÇÃÁÅÃå çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÅì¶ Õ»ôÆ ðÅî Áå¶
îÅÇÂÁÅòåÆ é¶ ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ ç¶
÷ðÆÂ¶ çÇñå ðÅÜéÆåÆ ù éòÆº ÇçôÅ
Çç¼åÆ ÃÆ, êð B@AB å¯º ìÅÁç ìÆÁËÃêÆ
çÆ êzÃ³Ç×ÕåÅ Øàä éÅñ çÇñå
ÇÃÁÅÃå çÅ éò» ç½ð ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ éò¶º ç½ð Çò¼Ú çÇñå ÃîÅÜ
ÇÃðë ò¯à ìËºÕ éÔÆº, Ã×¯º Ã¼åÅ çÆ
ñÅñÃÅ ð¼Öä òÅñÅ ÃîÅÜ òÜ¯º À°íð
ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ Ãð×ðîÆ,
çÇñå ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ Áå¶
Ã³ÇòèÅé çÆ ð¼ÇÖÁÅ ç¶ éÅÁð¶ é¶ çÇñå
ÃîÅÜ ù ÁÅêäÆ ðÅÜéÆåÕ åÅÕå çÅ
ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÇÂÁÅ ÷ðÈð ÕðòÅÇÂÁÅ ÔË
,êð çÇñå» Õ¯ñ Ô°ä Õ»ôÆ ðÅî òð×Å
ÃÈÞòÅé ÇÃÁÅÃÆ ñÆâð éÔÆº ÔË,Ü¯ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ù ÁÅêäÆ êÅðàÆ çÅ Â¶Ü³âÅ
ìäÅÕ¶ À°íÇðÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ð Çò¼Ú  î¯çÆ,
ðÅÔ°ñ ×»èÆ,  Õ¶ÜðÆòÅñ, ÁÇÖñ¶ô
ïÅçò, å¶ÜÃòÆ ïÅçò Áå¶ ÁÃç¹¼çÆé
úòËÃÆ òð×¶ ÁÅ×È Á³ì¶çÕðòÅç çÅ
Þ³âÅ Ú¹¼Õ ðÔ¶ ÔéÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÕÆ ÇÂÔ Á³ì¶çÕðòÅç Ã¼Úî¹¼Ú çÇñå
ÃîÅÜ çÆ À°çÅðåÅ ñÂÆ ÔË, Ü» ÇÃðë
ÇÃÁÅÃÆ î¹éÅë¶ çÆ Ö¶â ÔË?

ìÅì¶ Õ»ôÆ ðÅî çÆ ÇòðÅÃå : 
îÅÇÂÁÅòåÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÇÕÀ°º ê¼ÛóÆ

ìÅì¶ Õ»ôÆ ðÅî é¶ AIH@ ç¶ çÔÅÕ¶
Çò¼Ú ìÆÁËÃêÆ çÆ ÃæÅêéÅ ÕðÕ¶ çÇñå
ÃîÅÜ ù ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅÍ
À°é·» çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú îÅÇÂÁÅòåÆ é¶
À°μåð êzç¶ô Çò¼Ú B@@G Çò¼Ú ÃðÕÅð
ìäÅÂÆ, Ü¯ çÇñå ÇÃÁÅÃå çÅ Ã¹éÇÔðÆ
ç½ð ÃÆÍ êð B@AB å¯º ìÅÁç ìÆÁËÃêÆ
çÆ êzÃ³Ç×ÕåÅ Øàä ñ¼×ÆÍ îÅÇÂÁÅòåÆ
Óå¶ íÅÜêÅ éÅñ ÃîÞ½å¶ Áå¶ ñÅñÃÅ ç¶
ÇÂñ÷Åî ñ¼×¶Í îÅÇÂÁÅòåÆ çÆ ðÅÜéÆåÆ
ÇòÚ ÁÅÂ¶ ÇéØÅð é¶ ÇÂÃ éò¶º ç½ð ù

Üéî Çç¼åÅ, êð Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
çÇñå ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÆ Ãð×ðîÆ é¶ òÆ
ÇÂÃ ù Ô°ñÅðÅ Çç¼åÅÍ 

ÇÂÃ  éËðÇàò é¶ çÇñå ò¯àð» çÅ
ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ íÅÜêÅ, ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ
Áå¶ Õ»×ðÃ ò¼ñ ÇÖ¼Ú ÇñÁÅÍ Ú³çðô¶Öð
ÁÅ÷Åç çÆ ÁÅ÷Åç ÃîÅÜ êÅðàÆ é¶ ÇÂÃ
ÖÅñÆêä ù íðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, êð
À°Ã Óå¶ òÆ íÅÜêÅ çÆ ÒìÆ àÆîÓ Ô¯ä çÅ
á¼êÅ ñ¼× Ç×ÁÅÍ îÔÅðÅôàð Çò¼Ú êzÕÅô
Á³ì¶çÕð Áå¶ ðÅîçÅÃ ÁáÅòñ¶ çÆÁ»
êÅðàÆÁ» òÆ î÷ìÈå ÁÅèÅð éÔÆº ìäÅ
ÃÕÆÁ»Í åÅÇîñéÅâ± Çò¼Ú òÆ.ÃÆ.Õ¶.
òð×ÆÁ» çÇñå êÅðàÆÁ» çÅ ÁÃð
ÃÆîå ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ð Çò¼Ú éò¶º
Á³ì¶çÕðòÅçÆ ÁÅ×ÈÁ» çÅ À°íÅð
Ô¯ÇÂÁÅ, êð ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ À°íð éÔÆº
ÃÕ¶Í

ÇìÔÅð, ê³ÜÅì, ïÈêÆ Áå¶ îè êzç¶ô:
çÇñå ðÅÜéÆåÆ çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ»
ÇìÔÅð: ÇìÔÅð Çò¼Ú çÇñå ÃîÅÜ

çÆ ÁÅìÅçÆ B@ ëÆÃçÆ ÔË, Áå¶ ÇÂ¼æ¶
çÇñå ðÅÜéÆåÆ çÆÁ» Çå³é êÅðàÆÁ»
Ôé: ñ¯Õ ÜéôÕåÆ êÅðàÆ (ðÅîÇòñÅÃ),
ðÅôàðÆï ñ¯Õ ÜéôÕåÆ êÅðàÆ Áå¶
ÇÔ³ç¹ÃåÅé ÁòÅî î¯ðÚÅÍ ÇÚðÅ×
êÅÃòÅé, êô°êåÆ êÅðÃ Áå¶ ÜÆåé ðÅî
î»ÞÆ òð×¶ ÁÅ×È ÁÅêäÆ ÜÅåÆ ç¶ éÅÇÂÕ
ìä Õ¶ ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅ×È Ãî¹¼Ú¶
çÇñå ÃîÅÜ çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêäÆ ÜÅåÆ
Áå¶ êÇðòÅð çÆ ÇÃÁÅÃå ù êÇÔñ Çç³ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé ò¼âÆÁ» êÅðàÆÁ» ÇÂé·»
ù ÃÆîå ÁÃð òÅñ¶ ÃÇÔï¯×Æ òÜ¯º
òðåçÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Ú³çð ô¶Öð
ÁÅ÷Åç çÆ ÁËºàðÆ é¶ ÇìÔÅð çÆ çÇñå
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú éò» î¯ó ÇñÁ»çÅ ÔË, êð
ÇÂÃ çÅ ÁÃð ÁÜ¶ Ãê¼ôà éÔÆº ÔËÍ

ê³ÜÅì: ê³ÜÅì Çò¼Ú çÇñå ÁÅìÅçÆ
Ãí å¯º ò¼è (CA.I ëÆÃçÆ) ÔË, êð ÇÂ¼æ¶
çÇñå ðÅÜéÆåÆ êÛóÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ìäé
éÅñ çÇñå ÃîÅÜ Çò¼Ú ÃòËîÅä çÆ

íÅòéÅ ÜÅ×Æ, êð ÇÂÔ ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶
î÷ìÈå ÁÅèÅð éÔÆº ìäÅ ÃÕÆÍ ÁÕÅñÆ
çñ òð×ÆÁ» Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» ÇÃ¼Ö
ÇÃÁÅÃå Óå¶ ÷¯ð Çç³çÆÁ» Ôé, êð
çÇñå î¹¼ÇçÁ» ù î¹¼Ö èÅðÅ Çò¼Ú éÔÆº
ÇñÁÅ ÃÕÆÁ» Üç ÇÕ ÇÂÔ ×°ðÈ éÅéÕ
ÃÅÇÔì çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÃÆ ÇÕ ×ðÆì»,
çÇñå», êÛÇóÁ» çÆ ì»Ô ëóéÆÍ
ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ é¶ îÜÔìÆ ÇÃÖ» ù òÆ
éÔÆº À°íðé ÇçåÅ ÜçÇÕ ÁÕÅñÆ
ðÅÜéÆåÆ çÆ ô°ðÈÁÅå ÇòÚ ðÅîçÅÃÆÁÅ,
îÜÔìÆ ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê ÇòÚ ÁÇÔî æ»
ðÖç¶ ÃéÍ

À°μåð êzç¶ô: ïÈêÆ Çò¼Ú AI ëÆÃçÆ
çÇñå ÁÅìÅçÆ ÔË, Áå¶ ÇÂÔ ÃÈìÅ
ìÆÁËÃêÆ çÅ ×ó· ÇðÔÅ ÔËÍ êð
îÅÇÂÁÅòåÆ çÆ ðÅÜéÆåÆ ç¶ ÇéØÅð Áå¶
íÅÜêÅ éÅñ ÃîÞ½å¶ ç¶ ÇÂñ÷Åî é¶
ìÆÁËÃêÆ ç¶ ò¯à ìËºÕ ù ÇÖ¼ñÅð Çç¼åÅÍ
ÁÇÖñ¶ô ïÅçò é¶ êÆâÆÂ¶ éÅÁð¶ éÅñ
çÇñå-êÛóÅ-ÁñêÃ³ÇÖÁÅÕ Â¶ÕåÅ çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÜÃ çÅ ÁÃð B@BD çÆÁ»
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ÇòÖÅÂÆ Çç¼åÅ, ÇÜ¼æ¶
ÃêÅ-Õ»×ðÃ ×áÜ¯ó é¶ DC ÃÆà»
ÇÜ¼åÆÁ»Í íÅÜêÅ ç¶ Ãòðé ÁÅ×ÈÁ»,
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ï¯×Æ ÁÅÇçÇåÁÅéÅæ çÆ
Á×òÅÂÆ é¶ òÆ çÇñå ò¯à» ù ò³ÇâÁÅÍ

îè êzç¶ô: îè êzç¶ô Çò¼Ú çÇñå
ðÅÜéÆåÆ î¹¼Ö èÅðÅ Çò¼Ú éÔÆº À°íð ÃÕÆÍ
íÅÜêÅ Áå¶ Õ»×ðÃ çÆ Ãòðé Áå¶
êÛóÆ ÜÅåÆÁ» çÆ ÇÃÁÅÃå é¶ çÇñå
ÁÅ×ÈÁ» ù ÃÆîå Õð Çç¼åÅÍ ÇÂ¼æ¶ òÆ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ çÇñå ÜÅ×ðÈÕåÅ òèÆ
ÔË, êð ÇÂÃ çÅ ÇÃÁÅÃÆ ÁÃð ÃÆîå ÔËÍ
çÇñå ÃîÅÜ çÅ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆåÕ
ô¯ôä ÃçÆÁ» å¯º ÜÅðÆ ÔËÍ òðä ÇòòÃæÅ

é¶ çÇñå» ù ÃîÅÜ ç¶ Ãí å¯º Ô¶áñ¶ êÅÂ¶
Óå¶ ð¼ÇÖÁÅ, Áå¶ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð» ç¶
ìÅòÜÈç, À°é·» ù ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
Ãð¯å» å¯º ò»ÞÅ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» é¶ çÇñå» ù ò¯à ìËºÕ ç¶ ðÈê
Çò¼Ú òðÇåÁÅ, êð À°é·» ç¶ ÃîÅÇÜÕ ô¯ôä
ù Öåî Õðé ñÂÆ á¯Ã Õçî éÔÆº Ú¹¼Õ¶Í

îÔÅðÅôàð ÇòÚ çÇñå
ÃîÅÜ çÆ ÃÇæåÆ

îÔÅðÅôàð Çò¼Ú çÇñå ÇÃÁÅÃå çÅ
î¹¼Ö Õ¶ºçð Á³ì¶âÕðòÅçÆ ñÇÔð ÇðÔÅ ÔË,
Ü¯ âÅ. ìÆ.ÁÅð. Á³ì¶âÕð çÆÁ»
ÇÃ¼ÇÖÁÅò» å¯º êz¶Çðå ÔËÍ ÇÂÃ é¶ çÇñå» ù
Ã³×Çáå Õðé Áå¶ À°é·» çÆÁ» î³×» ù
ÇÃÁÅÃÆ î³Ú Óå¶ À°áÅÀ°ä Çò¼Ú ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ ÇðêìñÆÕé êÅðàÆ ÁÅë
ÇÂ³âÆÁÅ (ÁÅð. êÆ. ÁÅÂÆ.) Áå¶ ÇÂÃ
çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö èó¶ì³çÆÁ» çÇñå
ÇÃÁÅÃå çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ ÕðçÆÁ» Ôé,
êð ÇÂé·» çÆ Â¶ÕåÅ çÆ ØÅà é¶ êzíÅò ù
ØàÅÇÂÁÅ ÔËÍ ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ
òð×ÆÁ» êÅðàÆÁ» é¶ òÆ çÇñå ò¯à» ù
ÁÅÕðÇôå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, êð
îÔÅðÅôàð Çò¼Ú ÇÂÃ çÅ êzíÅò À°μåð
êzç¶ô ÇÜ³éÅ î÷ìÈå éÔÆºÍ çÇñå é½ÜòÅé
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ñÇÔð», ÇÜò¶º ÇÕ çÇñå
êËºæð çÆ ÇòðÅÃå Áå¶ íÆî ÁÅðîÆ òð×¶
Ã³×áé, ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ» Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
Ô¼Õ» ñÂÆ Ã³Øðô ÜÅðÆ ð¼Öç¶ ÔéÍ
î¹¼ÖèÅðÅ êÅðàÆÁ» ÇÜò¶º Õ»×ðÃ, íÅÜêÅ
Áå¶ Çôò ÃËéÅ òÆ çÇñå ò¯à» ù ÁÅêä¶
ê¼Ö Çò¼Ú Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÆÁ» Ôé,
êð ÁÕÃð ÇÂÔ ÇÃðø ò¯àìËºÕ ÇÃÁÅÃå
å¼Õ ÃÆîå ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

ìÅì¶ Õ»ôÆ ðÅî ìÅÁç çÇñå ðÅÜéÆåÆ çÅ ÚîåÕÅð ÇÕÀ°º ÇëÕÅ ÇêÁÅ
n ò¯à ìËºÕ å¯º Ã¼åÅ çÆ ñÅñÃÅ ç¶ ç½ð é¶ çÇñå ÃîÅÜ çÆ Úó·çÆÕñÅ ù êÛÅÇóÁÅ n ìÅì¶ Õ»ôÆ ðÅî çÆ ÇòðÅÃå îÅÇÂÁÅòåÆ çÅ
ÇÃÁÅÃÆ ÇéØÅð Áå¶ éò¶º ÁÅ×ÈÁ» çÅ À°íÅð n ÇìÔÅð, ê³ÜÅì, ïÈêÆ Áå¶ îè êzç¶ô ÇòÚ çÇñå ðÅÜéÆåÆ çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» ÕÆ Ôé? 

ÇÃ¼ÖÆ Áå¶ çÇñå À°çÅðåÅ: ê³æÕ
Ã³ÃæÅò» çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Ã³íÅòéÅò»

ÇÃ¼Ö èðî çÆ ÃæÅêéÅ ÃîÅÇÜÕ ÃîÅéåÅ ç¶ ÇÃè»å Óå¶ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ Áå¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ÜÅå-êÅå ç¶ í¶çíÅò ù ð¼ç ÕðÇçÁ» ÃîÅÜ
ù ÇÂ¼Õ ÃÈåð Çò¼Ú êð¯ÇÂÁÅÍ ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃå Áå¶ èðî çÆÁ» Üó·» Çò¼Ú çÇñå ÃîÅÜ
çÆ À°çÅðåÅ çÆ Ã³íÅòéÅ î½ÜÈç ÔËÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ Ãî¶º ÇÃ¼Ö ÃÅîðÅÜ Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö, ÇÔ³çÈ, î¹ÃñîÅé Áå¶ çÇñå ÃîÅÜ ç¶ ñ¯Õ» ù ìðÅìð çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅÍ êð
ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃå, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÁÕÅñÆ çñ, ÇÃ¼Ö ìÔ°Ç×äåÆ Áå¶ Ö¶åðÆ
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Õ¶ºçÇðå ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé çÇñå î¹¼ç¶ ÇêÛ¶ ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú
çÇñå» çÆ ò¼âÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ ìÅòÜÈç, À°é·» çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔÃ¶çÅðÆ ÃÆîå ÔËÍ ê³æÕ
Ã³ÃæÅò», ÇÜò¶º ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ , ù çÇñå ÃîÅÜ ù î¹¼Ö èÅðÅ Çò¼Ú ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
á¯Ã Õçî Ú¹¼Õä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ê³æÕ Ã³ÃæÅò» ù çÇñå ÃîÅÜ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ ñÂÆ êz¯×ðÅî ô°ðÈ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶Í ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ Ô¯ð ê³æÕ
Ã³ÃæÅò» ù çÇñå ÃîÅÜ ç¶ é½ÜòÅé ÁÅ×ÈÁ» ù Á¼×¶ ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Áå¶ ê³æÕ ÃîÅ×î» Çò¼Ú çÇñå ÃîÅÜ çÆ íÅ×ÆçÅðÆ ù òèÅÀ°ä ñÂÆ
ÖÅÃ À°êðÅñ¶ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶Í ê³ÚÅÇÂåÆ ÷îÆé Áå¶ Ô¯ð Ãð¯å» çÆ ò³â Çò¼Ú çÇñå»
ç¶ Ô¼Õ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ã³Øðô ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ
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A&sos ik AsIN
lMgr ijhI mhwn
sMsQw ƒ sVkW iv`c
rol id`qw[ gurU swihb
vI ieh kih skdy sn
ik lMgr Akbr dy
kw&ly dy fyry qk phuMcdw kr dyvo qW
jo auh EQoN hI lMgr Ck gurU dy
drSnW ƒ Aw jwvy, pr lMgr dI
mirAwdw ieh hY hI nhIN[ A`j vI
ij`Qy AmIrI-ZrIbI dI vMf hY, EQy
Awm vyKx ƒ imldw hY ik AmIrW dy
Kwx vwLy tybl, EhnW dIAW QWvW,
EhnW dy pkvwn v`Kry hn[ pr gurU
nwnk swihb dy lMgr ny ieh sB
ivqkry imtwey sI jo AsIN A`j lMgr
hwl qk iPr muV lY Awey hW[ ^ws
kr ky bwhr rihMdy is`K, ijnHW ƒ
Swied ieh hMkwr ho c`ilAw hY ik
auh gurU qoN v`fy ho gey hn Aqy hr
mirAwdw ƒ Awp nvyN isry qoN
pRBwiSq kr skdy hn[ zrw soco jd
Akbr ny Awm sMgq nwL bYT lMgr
CikAw hovygw qW aus dy mn iv`c jo
inmrqw BrI geI hovygI auh qW hY
hI, pr is`KW dw Awqm-ivSvws iks
p`Dr au~pr c`uikAw igAw hovygw ky
swfy gurU leI sB brwbr hn Aqy
swfy gurU leI isr& ie`k Akwl dw
q^q hI mMnxXog hY, bwkI koeI vI
duinAwvI q^q swhmxy AsIN nhIN
Jukxw[ ieh guris`KW ƒ s`cy q^q,
s`cy rwj Aqy s`cy rwjy dy sMklp dw
AiBAws krvwauxw hI sI[ gurbwxI
dy AwSy ƒ AmlI rUp iv`c smJxw ik
is`KW dw kyvl ie`k rwjw ho skdw hY
jo Akwl hY, Ajy hY, ABY hY:
koaU hir smwin nhI rwjw ] 
ey BUpiq sB idvs cwir ky 
JUTy krq idvwjw ]1] rhwau ]

(AMg 856)
jdoN AsIN AYn. Awr. AweI. srwvW

bxw leIAW, gurduAwirAW ƒ AmIr-
ZrIb iv`c vMf ilAw, gurU ky lMgr ƒ
mwqr ivKwvw bxw ilAw, EhnW lokW
koLoN ies dI byAdbI krvweI leI
ijnHW ƒ ieh swr hI nhIN ik gurU ky
lMgr dw dwl-Pulkw AMimRq vWg kMm
krdw hY qW AsIN ikMJ soc skdy hW
ik hlymI rwj dy pwqSwhI dwAvy au~qy
swfw h`k hY[ vMfIAW iv`c ipAw
smwj pihlW vI duinAwvI bwdSwhW
qoN ku`t hI KWdw sI Aqy hux vI Kw
irhw[ is`KW leI ieh izAwdw ies
leI hY ikauNik is`KW ny Awpxy ipqw
ƒ nkwrn dw Zunwh kIqw hY[ jy AsIN
A`j vI nw sMBLy qW auh idn dUr nhIN
jd swfw vjUd ie`k hwsohIxI ijhI

g`l ho ky rih jwvygw[
gurU rwm dws swihb
gurU nwnk ny lokweI ƒ hokw dy gUVI

nINd iv`coN auTwieAw sI, EhnW iv`coN
jo gurU nwnk swihb dy hlymI-rwj
v`l vDx ƒ iqAwr hoey auh guris`K
ho gey[ auhnW guris`KW leI ies
sMklp ƒ ijaUx leI zrUrI sI auhnW
iv`c Awqimk Aqy srIrk bL pYdw
krnw[ ieh kwrj gurU AMgd dyv jI
Aqy gurU Amrdws swihb ny sMpUrn
kIqw[ m`l AKwVy, gurmuKI Aqy
gurbwxI dw igAwn, bwaulI Aqy
lMgr ijhy CUq-Cwq dIAW smwijk
vMfIAW ƒ ^qm krdy FWcy, mMJI Aqy
pIVI isstm qihq jQybMdk rUp iv`c
qurn dw mu`Flw AiBAws, duinAwvI
q^q swhmxy Akwl dy q^q dI
mihmw iv`c iB`jy rihx dw rs
guris`KW ƒ qIsry pwqSwh qk Aw
igAw sI[ hux vyLw sI gurU nwnk
swihb v`loN inSwndyhI kIqI hoeI jgHw
au~qy is`KW dy hlymI-rwj dI rwjDwnI
dI auswrI: 
bYTw soFI pwiqswhu rwmdwsu 
siqgurU khwvY]
pUrn qwl KtwieAw 
AMimRqsr ivic joiq jgwvY]  

(BweI gurdws vwr 1)
gurU Amrdws swihb dy hukm ’qy
AMimRqsr swihb vswauxw: 
gurU Amrdws swihb ny ieh AnuBv

kr ilAw sI ik goieMdvwl ibAws dy
q`t dy hox kwrn lWGw ijhw bx
igAw sI Aqy hukmrwn, Swh, &OjW,
vpwrIAW dI in`q AwvwjweI kwrn
iehnW dIAW A`KW iv`c rVkdw vI
sI[ so gurU Amrdws swihb ny pMQ
leI ie`k rwjDwnI auswrn dI loV ƒ
smJdy Awp gurU rwmdws swihb ƒ
gurU nwnk swihb v`loN gurU AMgd
swihb ƒ d`sI hoeI jgHw au~qy lY ky
jwieAw igAw[ mihmw pRkwS gRMQ vI
ies g`l dI gvwhI Brdw hY :
gurU nwnk gurU AMgd Kws[

Amr dyv sRI gurU rwm dws[
cwroN gur kI mrjI sMgw[
pRgtwauN qIrQ ieh cMgw[ 
(mihmw pRkwS, swKI pwqSwh pMjvyN kI) 
Aksr ieh vI BulyKw pwieAw jWdw

hY ik gurU swihb ƒ ieh jgHw Akbr
ny id`qI sI[ Blw gurU ƒ koeI kI dy
skdw hY? ie`Qy qW g`l hI is`KW dI
rwjDwnI auswrn dI sI[ ‘gztIAr
AMimRqsr’ dy Anuswr ipMf quMg dy
izMmIdwrW qoN gurU swihb ny ieh jgHw
s`q sO AkbrI mohrW qwr ky ^rIdI
sI[ ieiqhwsk hvwiLAW qoN ieh vI
pqw lgdw hY ik gurU Amrdws
swihb dy smyN qoN hI ies ngr dI
auswrI SurU ho geI sI[ 1573 eI: dy
SurUAwqI virHAW iv`c ij`Qy pihlW
rihx leI Gr bxwey gey auhnW ƒ
‘gurU ky mihl’ ikhw igAw Aqy nwL
l`gdw jo vpwrk kyNdr auswirAw,
aus ƒ ‘gurU kw bzwr’ kih ky sMboDn
kIqw igAw[ gurU rwmdws jI gurU
q^q ’qy ibrwjmwn hox dy kuJ smyN
qk goieMdvwl swihb ivKy is`K sMgqW
ƒ sMgiTq krdy rhy Aqy iPr gurU ky
mihl Aw gey ij`Qy AMimRqsr dy vsyby
dw kMm A`gy qoirAw[

ies ngr dw nkSw Aqy ivENq
bMdI vyK ky hI pqw l`g jWdw hY ik
ieh iksy inrol swD-sMq dw kMm nhIN
hY, sgoN iksy rwjy v`loN AwpxI
rwjDwnI ƒ rwjsI ivENq nwL
auswirAw igAw hY[ Sihr ƒ keI
muh`ilAW iv`c vMifAw igAw, ku`l 52
iksm dy ik`iqAW dy nwmvr pirvwrW
ƒ dUr-nyVy s`dy Byj ky v`sx leI
bulwieAw igAw[ A`j vI AMimRqsr dy
bzwrW dy nWvW qoN hI ies dI SihrI
XojnwbMdI dy au~c imAwr dw pqw
l`gdw hY, hr bzwr Awpxy nW qoN hI
ieh d`s idMdw hY ik EQy iks cIz dI
kwrIgrI huMdI hY[ ijvyN cIl mMfI,
bzwr mocIAW, imSrI bzwr, Awtw
mMfI, nmk mMfI Awid[ ieh Sihr
CyqI hI ij`Qy lohw, hwQI dMd, rMgryz

dy kMmW leI mShUr ho igAw, EQy hI
gurU swihb v`loN smwj dI kwxI-vMf ƒ
^qm krdy hoey AKOqI nIvIAW jwqW
vwiLAW ƒ purb v`l vsw ky ies
Sihr dI ivl`Kxqw hor idRVH kr
id`qI geI[ Es vyLy dy smwijk FWcy
iv`c nIvyN smJy jwx vwiLAW ƒ p`Cm
v`l Sihr qoN bwhr vswieAw jWdw
sI, gurU swihb v`loN sB ƒ ie`ko pwsy
vsw is`KW ƒ gurU nwnk swihb dy Gr
dy isDWq ƒ AmlI qOr au~qy nw isr&
smJwieAw igAw blik auhnW ƒ
iek`Ty ie`ko pwsy r`K 
‘Gt Gt AMqir qUMhY vuTw ] 
sBy swJIvwl sdwiein qUM 
iksY n idsih bwhrw jIau ]3]’

(AMg 97) 
ƒ ijaUx dw vwqwvrx vI isrj ky
id`qw[ 

ieh ‘gurU kw c`k’ AYsw ngr ho
igAw, jo nw qW iksy KyqI jW v`soN dw
aujwVw kr ky bxwieAw igAw sI Aqy
nw hI ieh iksy duinAwvI bwdSwh dy
ADIn AwauNdw sI[ ie`Qy koeI
‘jzIAw’, koeI ‘zkwq’ jW iksy rwjy
dw koeI ‘kr’ nhIN sI l`gdw[ ieh
Sihr is`KW dy rwjsI sMklp, isDWq
Aqy pRBUs`qw dw pRqIk sI[ iehI
kwrn hY ik ijs ny vI is`KW ƒ
dbwauxw jW imtwauxw cwihAw qW aus
dw inSwnw AMimRqsr swihb hI irhw[
A`j vI jd hkUmqW ny ieh pRXog kr
ky vyK ilAw hY ik iksy goLI jW frwvy
qoN ieh lok frn vwLy nhIN qW auhnW
ny swfI Esy Ax^ Aqy ZYrq au~qy
vwr kIqw, jo ‘gurU ky c`k’ dy rUp
iv`c gurU rwmdws swihb ny pRBwiSq
kIqI sI[ jy swƒ Ajy vI smJ nw
Awvy ik EQy drbwr swihb dy
gilAwry iv`c BMgVy-ig`Dy vwLy bu`q
lwauxy ie`k swizS hY qW swƒ AwpxI
zihnIAq bwry ivcwr krn dI loV
hY[ AsIN A`j AMimRqsr swihb ƒ
kyvl ie`k Sihr smJx dI Bu`l kr
rhy hW, 

1699 dI vYswKI ie`k ALOikk s&r 
inrml pMQ qoN Kwlsw pMQ q`k

lVI joVn leI ipClw AMk dyKo
ikSq-10

fw: ikrnpRIq kOr bwT
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jdoN AsIN AYn. Awr. AweI. srwvW bxw leIAW, gurduAwirAW ƒ
AmIr-ZrIb iv`c vMf ilAw, gurU ky lMgr ƒ mwqr ivKwvw bxw
ilAw, EhnW lokW koLoN ies dI byAdbI krvweI leI ijnHW ƒ ieh
swr hI nhIN ik gurU ky lMgr dw dwl-Pulkw AMimRq vWg kMm krdw
hY qW AsIN ikMJ soc skdy hW ik hlymI rwj dy pwqSwhI dwAvy
au~qy swfw h`k hY[ vMfIAW iv`c ipAw smwj pihlW vI duinAwvI
bwdSwhW qoN ku`t hI KWdw sI Aqy hux vI Kw irhw[ is`KW leI ieh
izAwdw ies leI hY ikauNik is`KW ny Awpxy ipqw ƒ nkwrn dw
Zunwh kIqw hY[ jy AsIN A`j vI nw sMBLy qW auh idn dUr nhIN
jd swfw vjUd ie`k hwsohIxI ijhI g`l ho ky rih jwvygw[

cldw·····



20VI[ SDI DQ PEHLQ WYd EVYC EJtQ
DQs DI WzADI LeI S^gRs CYL
ERHA SI, EeS NAL P̂JAB DI dRTI
‘TQ GORDOWARA SOdAR LEHR VI WAPiQ
ESkR No^ chH RHI SI . P̂JAB DI dRTI
‘TQ VYSi VALQ LhK ESYEkWA DQ kQTR
EVYC VI BHOT PcrQ HheQ SN . ESYka
WTQ DoSRIWa KqMa EVYC BOYdIJIVI
WAGoWa DI gAl VJh[ BYECWa DA
bEVYk VI dO^DLA NzR WA ERHA SI .
PEHLI S^SAR ĴG WTQ DoJI ŜSAR
ĴG DA WSR P^JAB UOYPR VI SAf
NzR WA ERHA SI . ESYka EVYC
BOYdIJIVI ESYk WAGo VI UO[GLa ‘TQ
EGiN yhG HI SN . UOSQ SMQ[ DQ ESYk
WAGoWa EVYCh[ EPZ^SIPL HREKsN ES^g
WEJHQ ESYEkWA sASTRI SN, EJN|a No^
UOS SMQ[ DQ P̂JAB DQ ESWAiQ LhK
UON|a No^ WtAH EPWAR KRDQ SN .
LEĤDQ P̂JAB DQ BAVA PERVAR EVYC
S. DSq[dA EŜg BAVA DQ gR XQRA
EeSMAeIL kAN EVYC 26 JOLAeI
1892 eI: EVYC BAVA HREKsN ES^g
DA JNM HhEeWA . BAVA HREKsN
ES^g NQ 1912 eI: EVYC EKZsCIWN
KALJ LAHqR Th[ WwYM. eQ. (W^GZQzI) DI
PZIEkWA PAS KITI . EeS Th[ EPYch[
JLD HI #ALSA KALJ ŴEMZTSR
EVYC ŴGZQzI DQ PZhFwSR VJh[ SQVA
WAR̂b KITI . EeS Th[ thr|A SMa
BAWD GORo NANK KALJ
GOJRaVALA EVkQ ENyOKTI Hh GeI .
EetQ EeN|a NQ KALJ DQ EPZ^SIPL DI
EẑMQVARI BrI TNDQHI NAL ENbAeI.
EzL|A GORDASPOR DQ KADIWa WTQ
P̂JAB DQ VYk-VYk KALJa EVYC SQVA
KREDWa ESYEkWA DQ kQTR EVYC
KARJsIL LhK BTqR BOYdIJIVI UON|a
NAL RAJNIETK HALATa ‘TQ CRCA
KRKQ ESYka DQ bEVYk BARQ WAPiI RAeQ
BiAUO[DQ SN . EPZ^SIPL VJh[ L̂BI SQVA
ENbAUO[EDWa NAL-NAL ESYk dRM DQ
PZCAR TQ PZSAR LeI VYXA yhGDAN
PAEeWA EBNa EKSQ CqdR TQ LALC

WGaHVdo WAGo VJh[ EVCRQ . UON|a
DIWa SQVAVa DI CRCA ESYka DQ HR
EeKYp EVYC HO^DI SI .

EeSQ DqR DqRAN GORDOWARA SOdAR
LEHR ta-POR-ta ŜgRs, MhRCQ TQ
ESYk sHIDI JAM PI RHQ SN . EeS
DqRAN EPZ^SIPL HREKsN ES^g NQ
HMQsa UOSARo boEMKA ENbAeI . UON|a
HMQsa EkrQ MYtQ KqMI FRz SMjEDWa
ESdaTK TQ UOSARo EVCAR EDYTQ .
1922 eI: EVYC GORo KQ BAG DQ MhRCQ
EVYC VI bRPoR yhGDAN EDYTA . WAP
UOS SMQ[ sZhMiI WKALI DL VJh[
MHARAJA ERPODMN EŜg No^ NAbA
ERWAST DI RAJ-GYDI No^ BHAL
KRN LeI CYL RHI JYDh-JEHD EVYC
EHYSA Lwi LeI CYL RHQ S^gRs DQ
MhxI WAGoWa EVYCh[ SN . EeSQ SB^d
EVYC ŴGZQz HKoMT NQ 13 WKToBR,
1923 EVYC WAP No^ EGZFTAR KR
ELWA . 1927 eI: EVYC WAP No^ sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI VYLh[ KAEeM
KITI REHT MERyADA KMQlI DA Mw[BR
ENyOKT KITA EGWA . EeS SQVA No^
VI UON|a GORMET ESdaTa ‘TQ PEHRA
ED̂EDWa BAkoBI ENbAEeWA .

1925 eI: EVYC JDh[ GORDOWARA
WwKl BNAUOi SMQ[ ESYk WAGo Dh
EHYESWa EVYC V̂XQ GeQ . EP̂Z: HREKsN
EŜg NQ ENRPYk TQ UOSARo EVCAR DQ
KQ SMjqTA KRVAUOi LeI VI yTN
KITQ . EeS UODQs DI PoRTI LeI UON|a
HhR ESYk NQTAVa NAL EML KQ DS^BR,
1933 EVYC GOR SQVK SbA VI BiAeI.
1955 eI: EVYC P̂JABI SoBQ DQ MhRCQ DQ
SMQ[ BAVA HREKsN EŜg No^ sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI DA Mw[BR
NAMzD KITA EGWA . JDh[ P̂JABI
SoBA MhRCQ DQ DqRAN MASlR TARA
EŜg No^ EGZFTAR KITA EGWA Ta
BAVA HREKsN EŜg No^ PZdAN sZhMiI
KMQlI DQ VI FRz ENbAUOiQ PeQ .
JDh[ MASlR TARA EŜg No^ ERHAW
KITA EGWA Ta EeN|a WHODA cYX KQ
MOr ESYk BOYdIJIVI VJh[ WAPiI
EXUolI ENbAUOiI sORo KR EDYTI . EeS
Th[ EPYch[ KeI VAR EeN|a No^ KeI
KMQlIWa, KEMsNa EVYC Mw[BR VJh[
KARJsIL REHi LeI HOKM EMLDQ

RHQ, PR EPZ^SIPL BAVA HREKsN EŜg
NQ HMQsA PRDQ EPYcQ REĤEDWa WAPiI
KIMTI RAeQ ED̂EDWa, P̂t DI Cr|DI
KLA LeI K̂M KRN No^ TRJIH
EDYTI .

EPZ^SIPL BAVA HREKsN EŜg NQ
GORBAiI WTQ GORMET ESdaTa LeI
EeK ENspAVAN VJh[ VYXQ KARJ
KITQ . UON|a VYLh[ BiAeI GOR SQVK
SbA DI WGVAeI EVYC SZI GORo GZ^t

SAEHB JI DA CAR EJLDa EVYC
sBDARt ETWAR KRN LeI EJN|a
ET̂N EVDVANa DI WGVAeI EVYC
PZhJwKl UOLIEKWA SI, UOH 1941 EVYC
MOK^ML KITA EGWA . EeN|a ET^N
EVDVANa EVYC EPZ^SIPL HREKsN
ES^g Th[ EeLAVA PZh: TQJA EŜg WTQ
PZh: NARAEei EŜg sAEML SN . EeS
MHAN KARJ No^ PZMAEiK KARJ
SMEjWA JaDA Hw . EP̂ZSIPL BAVA
HREKsN EŜg 86 VER|Wa DI UOMR
bhG KQ 20 WGST, 1948 eI: EVYC
EDYLI DQ EMLlRI HSPTAL EVYC GORo
CRNa EVYC JA EBRAJQ . WEJHQ
ENsKAM BOYdIJIVI ESYk WAGo No^ WYJ
VI PZQRNA SRhT VJh[ yAD KITA
JaDA Hw .

bu`DIjIvI is`K AwgU - ipRM: bwvw hrikSn isMG nUM Xwd kridAW
- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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26 JOLAeI 
No^ JNM EDN

‘TQ EVsQs

P^JAB lAeIMz 
No^ SEHyhG EDu
PApKa No^ BQNTI Hw EK P^JAB lAeIMz

No^ SEHyhG DQi LeI WAPiQ NQrQ DI
DOKAN Th[ PoRA W#BAR kRID KQ Pr|h JI.
JQ TOHAXQ NQrQ W#BAR NHI[ EMLDA Ta
HQpa EDYTQ N^BR TQ S^PRK KRKQ JAiKARI
Lw SKDQ Hh .

07966 388 388

mu`K kMm:- SRI gurU goibMd isMG gurduAwrw AYjUkySnl AYNf klcrl sYNtr mwncYstr
ivKy svyry Swm kIrqn krnw, in`qnym, suKmnI swihb dw pwT Aqy AKMf pwT Aqy
mu`K gRMQI dy nwl gurduAwrw swihb ivKy loVINdIAW syvwvW iv`c mdd krnI[ 
smW:- Cy mhIinAW qoN lY ky ie`k swl leI kMm, XU ky dy ieMplwiemYNt kwnUMn muqwbk
cMgI qnKwh Aqy gurduAwrw swihb ivKy irhwieS dw pRbMD hY[
SrqW:- kIrqn krn dy Xog hovy Aqy Dwrimk kwrjW sbMDI hor ifaUtIAW vI kr skdw
hovy, lMgr dIAW syvwvW vI inBwA skdw hovy[ pMjwbI zrUr pVH Aqy bol skdw hovy[
qzrbw hoxw zrUrI hY[ jy koeI isMG pihlW hI XU ky ivc p`kw rihMdw hovy qW aus nUM pihl
id`qI jwvygI[ XU ky iv`c kwnUMnI qOr ’qy kMm krn dw AiDkwr hoxw zrUrI hY[
bMd hox dI qwrIk:- ibnYkwr AwpxIAW ArzIAW 15 Agsq 2025 qoN pihlW Byjx

SZI GORo GhEB^D ES^g GORDOWARA, MANCwSlR
EVkQ 3 GZ^tI ES^ga (RAGI JtQ) DI Lhr

SRI GURU GOBIND SINGH GURDWARA Educational & Cultural Centre,
57 UPPER CHORLTON ROAD, WHALLEY RANGE, MANCHESTER, M16  7RQ.

www.manchestergurdwara.co.uk - Email:info@manchestergurdwara.co.uk
Charity Registration No. 1104110

JOB TITLE: KEERTANI JATHA OF 3 REQUIRED

at Sri Guru Gobind Singh Gurdwara Manchester, U.K.
Keertani Jatha of 3 people required to work in a busy and demanding Manchester

Gurdwara Sahib with a minimum weekly congregation of up to 650 people.
Duties: Should be able to perform Kirtan and carry out other religious activities as
listed in main duties, as; Parkash of Sri Guru Granth Sahib, Nitnem, Sukhmani
Sahib, Sehaj Paath, Recite Katha Vichar in the morning and evening, Rehras
Sahib, Sukhasan Sahib etc.
Requirements: Must have Previous experience is essential, Vast knowledge of Sri
Guru Granth Sahib and Sikh history, fluent in writing, reading and speaking Punjabi.
Must have clean character and able to provide references of previous experience.
Duration: Fixed term contract, 6 months to 1 year.
Benefits: Excellent salary, Accommodation will be provided and Access to
Gurdwara Sahib’s food pantry. 

Must have right to work in U.K.
Please contact: Parkash Singh on 07909 517494 or Tel: 0161 2267233
Closing Date : Please Apply before 15th August 2025

EVWAH sADI DQ EesETHAR P^JAB lAeIMz EVYC
yo KQ EVC 1965 Th[ cP ERHA HfTAVAR P̂JAB lAeIMz Sb Th[

PORAiA PQPR Hw . EeH PQPR ENUoz eQĴla WTQ GRqSRI DIWa DOKANa
Th[ Dh Pq[X DA EMLDA Hw . EeS EVC EVWAH sADI SB^dI EesETHARa
VALA EVsQs P̂NA HO^DA Hw . ERsTQ NATQ VALQ KALM EVYC EesETHAR
DQi NAL BYECWa LeI yhG JIVN SAtI EML SKDA Hw . 
P^JAB lAeIMz EVYC EesETHAR DQi VASTQ WYJ HI S^PRK KRh:

JAiKARI LeI S^PRK: M: 07966 388 388

EPZ^SIPL BAVA HREKsN ES^g



618. sRI gurU gRMQ swihb ‘c gurbwxI
vwry kI iliKAw hY?  
AMimRq bwxI: 
gurU AnuswrI AMimRq (Amr krn
vwLI) bwxI boldw hY qy sB ivc iek
pRBU dI joiq nUM hI pCwxdw/dyKdw hY[
“gurmuiK AMimRq bwxI bolih sB
Awqm rwmu pCwxI ] AMg 69” [
siqgurU dI sMgq ivc ausdw mn
foldw nhIN [ “siqgur sMig nwhI
mnu folY ] AMimRq bwxI gurmuiK
bolY]1] AMg 183” [ hy pRBU qyrI
bwxI AMimRq meI hY; qyry BgqW dy
ihrdy ‘c smweI hoeI hY [ “AMimRqu
qyrI bwxIAw ] qyirAw Bgqw irdY
smwxIAw ] AMg 72” [ hy hrI!
qyrI is&iq-swlwh dI bwxI Amr
krn vwLI hY (jnm mrn qoN Cutkwrw
duAwaux vwLI hY), vwr vwr sux ky
myrI sB qoN au~cI Awqmk AvsQw
bxdI jw rhI hY [ “AMimRq bwxI
hir hir qyrI ] suix suix hovY prm
giq myrI ] AMg 103” [ siqgurU
jI pRBU nUM sMboDn krky AwKdy hn ik
qyrw aupdyS s`cw hY qy qyrI bwxI
AMimRq meI hY [ “scu mMqRu qumwrw
AMimRq bwxI ] AMg 562” [ gurU dI
bwxI AMimRq meI qy im`TI huMdI hY [
“AMimRq bwxI gur kI mITI ] AMg
113” [ siqgurU jI bcn krdy hn
ik syvk nwnk AMimRq bwxI aucwrdw
hY [ “jnu nwnku bolY AMimRq bwxI ]
AMg 96” [ Aqy “nwnku bolY AMimRq

bwxI ] AMg 877” [ ijhVw AMimRq
bwxI rwhIN sdw pRBU dI isPq slwh
krdw hY, auh AMimRq bwxI rwhIN
(nwm) AMimRq dI pRwpqI kr lYNdw hY[
“AMimRq bwxI sdw slwhy AMimRqu
AMimRqu pwvixAw ]1]  AMg 118”[
siqgurU jI PurmwauNdy hn ik mYN aus
mn`uK qoN vwr vwr kurbwn jWdw hW,
jo Amr kr dyx vwlI bwxI ƒ Awpxy
mn ivc vswauNdw hY [ jo AMimRq
bwxI mn ivc vswauNdw hY auh pRBU dw
AMimRq nwm iDAwauNdw hY, Bwv ism-
rdw hY [ “hau vwrI jIau vwrI
AMimRq bwxI mMin vswvixAw ]
AMimRq bwxI mMin vswey AMimRqu nwmu
iDAwvixAw ]1]rhwau] AMg
118”[ Awp hI gurU (is`K dy) mn
‘c Awpxw Sbd vswauNdw hY [ gurU
dy Sbd qoN AMimRq bwxI pYdw huMdI hY
qy gurU AnuswrI iesnUM aucwrn krky
(hornW nUM) suxwauNdw hY [ “Awpy
sbdu gur mMin vswey ] sbdy aupjY
AMimRq bwxI gurmuiK AwiK
suxwvixAw ]3] AMg 125” [ gurU
dy Sbd rwhIN AMimRq bwxI pCwxI
jWdI hY jo ik duK qy haumY nUM mwrdI
hY [ “AMimRq bwxI sbid pCwxI duK
kwtY hau mwrw ]1] AMg 1153” [
gurU AnuswrI AMimRq meI bwxI boldw
hY [ siqgurU dI sMgq ivc ausdw
mn Afol rihMdw hY [ “siqgur sMig

nwhI mnu folY ] AMimRq bwxI gurmuiK
bolY ]1] AMg 183” [ siqgurW ny
pRBU dy nwm qy AMimRq bwxI nUM klm
qy dvwq lY ky kwgz qy ilKx dw
Purmwn kIqw hY [ “ilKu lyKix
kwgid msvwxI ] rwm nwm hir
AMimRq bwxI ]1]rhwau]  AMg
185” [ jdoN siqgurU ny jIv
iesqrI nUM pRBU nwL imlw id`qw qW
pRIqm pRBU ny jIv iesqrI nUM mwixAw
qy auh pRBU dI AMimRq bwxI nwL iKV
geI [ “siqguir mylI qw ipir rwvI
ibgsI AMimRq bwxI ]  AMg 243”[
gurU dI is~iKAw rUpI AMimRq meI
bwxI nUM pINidAW hI (Bwv mn AMdr
ijwx nwL) bMdw pRBU dy dr qy kbUl
ho jWdw hY [ “gur kI swKI AMimRq
bwxI pIvq hI prvwxu BieAw ]
AMg 360” [ siqgurU jI bcn krdy
hn ik dws nwnk aus pBU dy crn
jpdw hY qy AMimRq meI bwxI boldw
hY [ “qw ky crx jpY jnu nwnku boly
AMimRq bwxI ]1] rhwau ] AMg
422” [ AMimRq bwxI rwhIN hrI dw
js aucwrdw hW qy hy srb ivAwpk
pRBU mYnUM qyrw Bwxw im`Tw l`gdw hY [
“AMimRq bwxI acrw hir jsu imTw
lwgY qyrw Bwxw rwm ] AMg 543” [
myrI jwn, BgqW dI bwxI vI AMimRq
meI huMdI hY ijsnUM mn lw ky suxn
nwL pRBU nwL Atu`t pRym pY jWdw hY[
“AMimRq bwxI Bgq jnw kI myrI
ijMduVIey min suxIAY hir ilv lwey
rwm ] AMg 538” [ iesy krky
siqgurU Arjn dyv jI ny Bgq swi-
hbwn dI bwxI nUM sRI gurU gRMQ swihb
‘c Swiml kIqw hY! ijsny pRIqm
pRBU, krmW dy ilKwrI, nUM jwx ilAw
auh AMimRq bwxI aucwrn krdw hY [
“ijin ipRau jwqw krm ibDwqw boly
AMimRq bwxI ] AMg 582” [ pRBu dw
dws pRBU dI AMimRq bwxI gwauNdw hY

qy swDW dI DUVI ‘c nhwauNdw hY [
“jn bolih AMimRq bwxI ] AMg
626” [ Aqy “hir AMimRq bwxI
gwvY] swDw kI DUrI nwvY ] AMg
623” [ swDUAW dI bwxI AMimRq
bcn huMdy hn[ “AMimRq bcn swD
kI bwxI ] AMg 744” [ Bgq nwm
dyv jI bcn krdy hn ik hux mYN
dubwrw ies dunIAW qy nhIN AwvWgw[
(ikauNik) mYN idloN pRBU dI AMimRq
bwxI aucwrdw hW qy AwpxI Awqmw
ƒ smJwauNdw hW (gurmiq qy c`lx
leI kihMdw hW!) [ “pwCY bhuir n
Awvnu pwvau ] AMimRq bwxI Gt qy
aucrau Awqm kau smJwvau ]1]
rhwau ] AMg 696” [ swrw sMswr
mwieAw dy iqMnw guxw dy Brm ivc
su`qw ipAw hY qy su`iqAW hI jIvn
rwqRI bIq jWdI hY [ gurU ikrpw nwL
auh syvk jwgdy hn ijhnW dy mn
‘c pRBU vs jWdw hY qy AMimRq bwxI
aucwrdy hn [ “iqhI guxI sMswru
BRim suqw suiqAw rYix ivhwxI ] gur
ikrpw qy sy jn jwgy ijnw hir min
visAw bolih AMimRq bwxI ] AMg
920” [ AMimRq bwxI AslIAq
ibAwn krdI hY qy ieh bwxI pRBU dy
igAwn qoN qy pRBU ivc suuriq joiVAW
prgt hoeI hY [ “AMimRq bwxI qqu
vKwxI igAwn iDAwn ivic AweI ]
AMg 1243” [ siqgurU jI bKiSS
krdy hn ik AMimRq bwxI nUM sux ky
mYN pUrn iKVwE ivc Aw igAw hW [
myry ivS mwieAw qy ivkwrW dy swry
jwL nws ho gey hn [ “AMimRq bwxI
suxq inhwl ] ibnis gey ibiKAw
jMjwl ]1] AMg 1340” [ AMimRq
bwxI q`q (bRhm) igAwn hY qy gurU
AnuswrI dy mn ‘c Aw ky vs jWdI
hY [ ausdw ihrdw kml iKV jWdw hY
qy ausdI joq (Awqmw) joqI pRBU ivc
iml jWdI hY [ “AMimRq bwxI qqu hY
gurmuiK vsY min Awie ] ihrdY
kmlu prgwisAw joqI joiq imlwie]
AMg 1424” [ 

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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ies svwl dy jvwb dw pihlw ihsw
ipCly hPqy dy pypr sPw 35’qy pVHo

srI iv~c pMjwbI mUl dy do nOjvwnW ƒ 3 swl dI kYd
kYnyfw dy srI Sihr iv~c do pMjwbI nOjvwnW ggnpRIq isMG (22) Aqy jgdIp
isMG ƒ sVk hwdsy dy mwmly iv~c 3 swl dI kYd dI szw suxweI geI hY[
szw pUrI hox qoN bwAd dovW ƒ dyS inkwlw dyx dI sMBwvnw hY[ 27 jnvrI
2024 ƒ srI dI 132vIN stRIt qy vwpry ies hwdsy iv~c dovW ny ie~k
ivAkqI ƒ AwpxI kwr hyT krIb svw iklomItr q~k GVIisAw Aqy iPr
aus dI lwS ƒ ie~k bMd glI iv~c su~t ky Prwr ho gey[ dovW ny ^qrnwk
fRweIivMg, mOky qoN B~jx Aqy lwS ƒ ^urd-burd krn dy doS kbUl kr ley
hn[imlI jwxkwrI muqwbk hwdsy dOrwn kwr ggnpRIq clw irhw sI Aqy
jgdIp isMG nwl bYTw sI[ kwr iv~c ie~k qIjw nOjvwn vI sI, ijs qy
koeI doS nhIN lgwieAw igAw[ gvwhW ny Adwlq ƒ d~isAw ik aunHW ny
sVk qy ie~k ivAkqI ƒ lMmy pey vyiKAw Aqy jdoN auh 911 qy kwl krn
l~gy[ iesy dOrwn ie~k kwrn ny aus ƒ t~kr mwrI Aqy ivAkqI kwr hyT
Ps igAw[ gvwhW dIAW cIkW 911 kwl iv~c irkwrf hoeIAW[
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kFz 17
pr Aus nUM rOnI ‘qy kdy koeI sLwk nf

hoeI. sLwk dI koeI guMjLfiesL vI nhIN sI,
ikAuNik rihMdf qF Auh sfrf idn Gr hI
sI. ikqy jf qF skdf nhIN sI. 

-“imwlI[[[.”
-“jI pfbI[[[?”
-“qYnUM BfbI kihxf nf afieaf, mYN qYnUM

isKfAuNdI Qwk geI[[[.” amn ny Aus dI
gwlH ‘qy cupyVI ijhI mfrI.

-“[[[[[[[.” imwlI AucI-AucI hws peI.
-“qyrf vIr sfrf idn PLon ‘qy kIhdy

nflL lwigaf rihMdY[[[?”
-“afeI zoNt noa[[[.” imwlI moZy CMz ky

bolI.
-“pqf kr nHF[[[.”
-“XU sLuwz afsk ihMm, XU afr ihwjL

vfeIPL, nHot mI[[[. iewt’jL XUar rfeIt
tU afsk ihMm[[[.”

-“[[[[[[[[[[[[.” amn Aus dIaF nfdfn
ijhIaF gwlF ‘qy hws CwzdI.

aKIr pMj mhIinaF bfad jf ky koeI
TMZf sIq buwlf afieaf. suxn ivwc
afieaf ik PLlfeItF agly hPLqy qoN sLurU
ho rhIaF sn. QF-QF PLsy lokF nUM msF
‘rfhq’ imlLI sI. jo itktF zyv df
pRIvfr lY ky afieaf sI, Auh nf qF
‘rIPMz’ ho skdIaF sn, aqy nf hI hux
AuhnF ‘qy sPLr kIqf jf skdf sI. AuhnF
dI ‘zyt’ lMG cuwkI sI. hux eyarlfeInF
dy njLfry bwJy hoey sn. jo itkt lMzn
leI pMjfh swT hjLfr dI imlL jFdI sI,
AuhI itkt hux do-do, ZfeI-ZfeI lwK
rupey dI imlL rhI sI. pr “pMjfb –
pMjfb” ipwtx vflLy aqy pMjfb pRqI ‘moh’
ijhf jqfAux aqy idKfAux vflLy lok hux
iesy ‘rMgly pMjfb’ ivwcoN “bUa” kr ky
inklLx vflLy hoey pey sn. hux pqf nhIN
AuhnF df pMjfb pRqI ‘amuwk moh’ ikAuN
KMB lf ky ‘Auz’ igaf sI[[[? hux pqf
nhIN ikAuN Auh pMjfb ivwcoN Bwjx leI
‘qoV’ ijhI kr rhy sn[[[?? hux pqf
nhIN AuhnF df pMjfb qoN moh ‘BMg’ ikAuN
ho igaf sI[[??? asl ivwc AuhnF df
moh pMjfb nflLoN nhIN, pMjfb dy ‘BirsLt

isstm’ kfrn ‘BMg’ huMdf sI. ijwQy koeI
vkIl, dlIl jf apIl nhIN kMm krdI
sI. ikAuNik sfzy ‘kurwpt isstm’ ivwc
aMnHIN pINhdI qy kuwqf cwtdf sI. “aMnHI ko
bolLf GVHIsy, nf Aus suxy nf Aus dIsy”
vflLI hflq awj kwlH pMjfb dI hoeI peI
sI. awj kwlH hor adfiraF nflLoN mYzIkl
adfry cMm dIaF clf rhy sn aqy AuhnF
nUM nf qF koeI rokx vflLf sI aqy nf
tokx vflLf sI. 

zyv ny PLon kr ky afpxy imwqr bldyv
nUM iPLr bulf ilaf. 

-“iksy eyjMt nflL hY jfx pCfx[[?”
-“qUM hukm kr zyv isaF[[[. qyrI Kfqr
icVIaF df duwD nf ilaf idaF[[[?” Aus
ny POjIaF vflLI bVHk mfrI qF zyv ny mfx
nflL Aus nUM jwPI pf leI. bldyv vfikaf
hI zyv leI ‘dyvqf’ bx bhuVdf sI.

-“mfx aYN bfeI bldyv qyry ‘qy[[.” 
bldyv ny afpxy iewk jfxkfr eyjMt nUM

PLon kIqf.
jd hI kriPLAU ivwc iZwl idwqI geI,

eyjMt af pDfiraf. 
-“mYN ‘vwn vya’ dIaF pMj itktF Cy lwK
ivwc duaf skdYN bfeI[[[.” eyjMt boilaf.

-“QoVHf Gwt kr lY, zyv horIN afpxy
purfxy imwqr ny[[.”

-“eyarlfeInF nI mMndIaF bfeI
bldyv[[[! lok qF pqMdr jf ky
eyarport ‘qy ibsqry ivCfa ky pey aY,
beI ijhVI vI itkt imlLI, lY ky cVH
jfxY[[[! eyarlfeInF dI qF hux cFdI aY
bfeI isaF[[[!”
-“ijwQy ‘lOkzfAUNn’ ivwc lokF ny mjbUrI
ivwc vflL qy dfhVHIaF rMgxIaF CwzqIaF,
EQy qyry argy lok hux hwQ rMgx lwgy vy
aY[[[.” bldyv ny tFc kIqI. 
-“mYnUM qF Cy lwK ivwcoN Cy hjLfr afAuxY,

Auh QonUM Cwizaf, Auh nf idE bfeI, hor
dws[[[?” 

-“nhIN Xfr ieh vI gwl nI[[[! qUM
sfzIaF itktF krvf, qYnUM Cy lwK hI
dyvFgy[[[.” 
-“eyarportF ‘qy qMg qF nI krdy[[[?”

zyv ny puwiCaf.
-“eyarportF dI sux lE[[[!” Aus ny

awKIN dyKI aqy kMnIN suxIN gwl dwsxI sLurU
kIqI, “sfzy iewk imwqr df sflLf afieaf
sI ieMglYNz qoN[[[. AuhdI BYx nUM kYNsr
sI, qy Auh ivcfrI afKrI styjL ‘qy
sI[[[. Brf ny soicaf vwzI BYx mFvF
vrgI aY, ijMLdgI df koeI Brosf nhIN, jf
ky BYx df pqf lY afvF[[[. clo jI, Auh
koivwz dy tYst bgYrf krvf ky, qy lY ky
mihMgI itkt idwlI af AuWqiraf[[[.
sfrIaF ‘vYksInF’ vI Auhdy lwgIaF
sI[[[[.”

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.”
-“suivDf PLfrm idKf ky, qy awgy

ieMmIgrysLn qoN ivhlf ho ky awgy jd Aus
ny koivwz tYst df srtIiPLkyt
krmcfrIaF dy awgy rwiKaf qF iewk
pulIs vflLf kihMdf aKy qYnUM qF
‘kuafrntfeIn’ krnf pAU, qy Auh vI do
hPLqy[[[. Auh ivcfrf bVf ipwitaf beI
mYN iksy KLusLI nUM nI afieaf, myrI BYx
kYNsr dI mrIjL aY, qy hux afKrI styjL
‘qy aY, mYN qF Auhdy ‘drsLx’ krn
afieaYN, myry ‘qy rihm kro[[[! clo,
rihm dy bhfny iewk pulIs krmcfrI ny
Aus nUM afpxI srkfrI gwzI ivwc ibTf
ilaf aqy hotl vwl nUM lY ky qur ipaf,
ijwQy ‘kuafrntfeIn’ krnf sI[[[. EQy
hotl dy bfhr hI gwzI rok ky pulLs
krmcfrI AuhnUM puwCdY, dyK lY, do hPLqy
hotl ‘c rihxY, jF Gr jfxY[[[? qF
aglf ivcfrf ipwt AuiTaf, beI myrI
BYx afKrI sfhF ‘qy aY, mYnUM Gr jfx
idE[[[. qy pulLs krmcfrI kihMdf do
hPLqy df hotl df Krcf vI qIh ku hjLfr
af jfAU, qy qyry do hPLqy vI Krfb hoxgy,
aKy qUM mYnUM qIh hjLfr rupeIaf dy-dy, qy
mYN qYnUM pMjfb jfx vflLI gwzI ‘c ibTf
afAunY[[[.”

-“ikwzf lohVHY[[[.”
-“lE jI, Es PLsy PLsfey bMdy ny

mjbUrI ‘c vIh ku hjLfr ‘c Auh
krmcfrI msF mnfieaf, qy vIh hjLfr

AuhnUM mwQf tyk ky msF EhqoN KihVHf
Cuzfieaf[[[. afh hfl qF afpxy
eyarportF df aY jnfby aflI[[[.”

-“moh mirafdf, jF hYidaf qF lokF dy
mnF ‘coN KMB lf ky AuzgI bfeI[[[! hux qF
jIhdf lot lwgdY, luwtx nUM pYNdy aY KLsmF
nUM Kfxy[[.” 
-“qy kI qyry Bfa df gOrimMt nUM iehnF

gwlF dI knsoa hYnHI[[[?”
-“hYgHI aY[[[! hY ikAuN nI[[[? iehnF dI

qF Auh gwl aY; beI kihxf moVnf nI, qy
zwkf qoVnf nI[[[.”
-“kuwqI corF nflL rlLI hoeI aY, bfeI[[[.” 

-“iewk gwl hor sux lE[[[!”
-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.”
-“iewk bMdf idwlIEN cVHn lwigaf, qF

sikAUirtI cYWk krn vylLy Auhdy kolLoN
iewk ipstl df ‘kfrqUs’ inklL
afieaf, rwb jfxy iksy doKI ny koeI ikVH
kwZx leI pf idwqf, jF krmcfrIaF dI
afbdI hI rcI ‘Kyz’ sI, ieh rwb
jfxy[[[! clo jI, AuhnUM iewk pulLs
krmcfrI igRPLqfr kr ky srkfrI gwzI
‘c ibTf ky lY quiraf, aKy qYnUM jylH
ByjxY[[[. Auh bMdf ivcfrf inrdosL, Auh
ipwty beI myry kolL qF koeI hiQafr vI
hYnHI, mYN ieh kfrqUs isr ‘c
mfrnY[[[?”

-“nflLy rwKx vflLf koeI iewk kfrqUs
QoVHo rwKU[[[? Auh qF JolLf Br ky rwKU[[[.”
-“clo jI, nf Tfxy lY ky igaf, nf iksy
jylH, qy nf Auhdy ‘qy koeI prcf drj
kIqf[[. qy lwK rupeIaf lY ky AuhnUM
Cwzqf[[[. Auh iPr ipwty beI myrI qF
PLlfeIt vI kwZqI qusIN[[[. pr suxdf
kOx aYN[[[? krmcfrI kihMdf, jy hux
boilaYN, kys drj kr ky iqhfV ‘c mfrUM,
Bugqdf iPLrIN qrIkF qy sVIN jylH ‘c[[[.
afh kuC huMdY bfeI iewQy, pr pwuCdf koeI
nI[[[. Auhny ivcfry ny nvyN isirEN iewk
hor itkt leI, qy pMjvyN idn jf ky
ieMglYNz afbdy Gr phuMicaf[[[. 
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nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk
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afieaf sI, Auh nf qF ‘rIPMz’ ho skdIaF sn, aqy nf hI hux AuhnF
‘qy sPLr kIqf jf skdf sI. AuhnF dI ‘zyt’ lMG cuwkI sI. hux
eyarlfeInF dy njLfry bwJy hoey sn. jo itkt lMzn leI pMjfh swT
hjLfr dI imlL jFdI sI, AuhI itkt hux do-do, ZfeI-ZfeI lwK rupey
dI imlL rhI sI. pr “pMjfb – pMjfb” ipwtx vflLy aqy pMjfb pRqI
‘moh’ ijhf jqfAux aqy idKfAux vflLy lok hux iesy ‘rMgly pMjfb’
ivwcoN “bUa” kr ky inklLx vflLy hoey pey sn. hux pqf nhIN AuhnF
df pMjfb pRqI ‘amuwk moh’ ikAuN KMB lf ky ‘Auz’ igaf sI[[[? 
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sRI AMgd qUSn muK DwrI[ 
(dwsU dI g`l sux hzUr cu`p ho gey) 
BlI burI suq soN n aucwrI[
(aunHW nUM kuJ cMgw mwVw n ikhw) 
pun sMgq mihN khXo sunweI[
(iPr sMgq nUM ikhw) 
‘mm srUp Aib iehY suhweI[28]
(‘hux sRI Amr jI swfw rUp hn) 
mo mihN ies mihN Byd n jwnhuN[
(myry qy ienHW ivc koeI &rk n jwnxw) 
eyk srUp duhuNn ko mwnhuN’[..29]27]
(Ar dohW nUM iek rUp hI mMnxw’)
gu.pR.sU.

iPr siqgurU AMgd swihb jI ny sBnW
nUM kihAw swfy jwx dw smW bhuq QoVw
rih igAw hY qusIN CyqI lMgr Ck lvo[
sRI Amrdws jI nUM ikhw ik cMgw hovy jy
Awp jw ky swirAW nUM lMgr Ckwau Ar
Awp vI Ck Awvo[ siqbcn kihMidAW
bwbw jI au~T ky lMgr ivc cly gey[ 

QoVy smyN ivc hI sMgqW sihq bwbw jI
vwps Aw gey[ hzUr ny duhrwieAw ik
gurU-bwbw jI dy bcn jo AwieAw so
clsI sB koeI AweI vwrIAY] Anuswr
ies jgq ivc Awey hr jIv ny zrUr
jwxw huMdw hY, aus Anuswr hI swfy jwx
dw smW Aw igAw hY, AsIN iqAwry kr
ley hn[ iksy ny roxw-Doxw nhIN Ar
Sukr krnw ik krqwr dI ikrpw sdkw
DMn gurU nwnk dyv jI dI sMgq kr ky
ismrn Aqy syvw nwl swfw ijauxw lyKy
l`g igAw hY’[ 
AMqm sMskwr rIiq
ieMny bcn kr hI rhy sn ik dovyN swih-
bzwdy AMdr muV Awey[ dws Aqy dwqw ny
hux h`Q joV ky ikhw, 
‘ipqw jI! Awp jI ny jwx dI iqAwrI
kr leI hY, ikrpw kr ky swnUM d`so ik
Awp jI qoN bwd swnUM ikirAw ikvyN krnI
cwhIdI hY’? 
donoN pu`qR Awey iqs kwlw[
(aus vyly dovyN swihbzwdy Awey) 
pry crn AribMd ikRpwlw[10]
(siqgurW nUM m`Qw tyikAw)
‘dXw Dwir ibvhwr bqwvhu[
(‘ikrpw kr ky swnUM d`so) 
ijim pICy hm krihN jnwvhu’[
(ijvyN swnUM ipCoN krnw cwhIdw hY’)
gurdyv jI ny ikhw,

‘pu`qr! cMgw hoieAw qusIN Aw gey Aqy
pu`C ilAw[ swfy jwx bwd iksy ny vI roxw
nhIN, gurU-bwbw jI dI bwxI dw pwT
krnw[ quhwnUM cyqw hovygw ik julwhy dI
qwxI dy ik`ly nUM sRI Amrdws jI dw crn
l`gx kr ky jdoN ieh hrw ho igAw sI qW
julwhy koloN aus dw swrw QW AwpW ^rId
ilAw sI[ aus ik`ly dy nyVy swfw sskwr

kr dyxw[ swirAW iml ky kIrqn
sqsMg krnw Ar krqwr dy pws swfw
jIvn gurU-syvw ivc lwaux dy Sukrwny dI
Ardws kridAW sMgqI AwsIsW
b^SxIAW ‘ijau hovY swihb isau mylu’]
AwpxI mwqw dw iDAwn r`Kxw Ar aunHW
dI AwigAw dw pwlx krnw[
a. suin sRI siqgur bwk aucwry[
(sux ky gurU swihb bcn kIqy)
‘jg Ar kul ky ijqk Acwry[
(‘lok rIiq Ar pRvwr rIiq) 
hmry hyq nhIN kuC krnw[
(swfI iblkul nhIN krnw) 
kIriq piT suin nwm ismrnw[12]
(kIrqn kQw soihlw pVHxw sunxw) 
krhu AwnMd mMglwcwrw[
(AwnMd mMgl krdy hoey) 
dyhu srIr Agin sskwrw’[..13]28]
(srIr dw dwh sskwr kr dyxw’)
gu.pR.sU.
A. qb sRI muK gur bcn aucwrw[
ikRAw krm Ar kul Awcwrw[
hmrY kwj kCU nhI krnw[
nhI krnw koaU jg Awcrnw[23]
hir Bjn kro pICy mm ipAwry[
kro AwnMd mMgl suK swry[
dyh isskwr Agn mo krnw[
kIrqn Bjn qoK icq Drnw[

24]16] m.pR
gurU-bwbw jI dw vwk cyqy r`Kxw:
dIvw myrw eyku nwmu  
duKu ivic pwieAw qylu] 
auin cwnix Ehu soiKAw  
cUkw jm isau mylu]1] 
lokw mq ko PkiV pwie] 
lK miVAw kir eykTy  
eyk rqI ly Bwih]1] rhwau] 
ipMfu pqil myrI kysau ikirAw  
scu nwmu krqwru] 
AYQY EQY AwgY pwCY  eyhu myrw AwDwru]2]
gMg bnwris isPiq qumwrI  
nwvY Awqm rwau] 
scw nwvx@ qw QIAY  
jw Aihinis lwgw Bwau]3] 
iek lokI horu CimCrI  
bRhmxu vit ipMfu Kwie] 
nwnk ipMfu bKsIs kw  
kbhU inKUtis nwih]4]2]32]
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dws qy dwqw dI sONpxw

ieqny bcn kr ky gurU swihb ny gurU
Amrdws swihb jI nUM nyVy s`d ky ikhw:
-purKw pwrbRhm ky pMQ ky vwsqy khw
Qw[ qum ikrpw kI njr kr ky jgq ky
jIv hY ien ko prmysr kw aupdys
idVwvo[ swrw kMm jgq pr iehI hY-
m.pR.vwrqk
ies GVI dI ivcwr kridAW swnUM BweI

nMd lwl goXw jI dy gMjnwmh ivcly bol
Xwd Aw rhy hn[ jdoN krqwr ny swrIAW

SkqIAW dy ky gurU nwnk pwqSwh jI nUM
swrI Klkq nUM kyvl krqwr nwl joVn
dw hukm kIqw qW pwqSwh jI ny jo ikhw,
mwno, auhI kuJ A`j bwbw sRI Amrdws jI
duhrw rhy hn:
Swh gu&qw ‘ic lwiek Awnm (pwqSwh
(gurU nwnk) ny ikhw, ‘mYN ies dy kI
lwiek hW) 
ik idl-ie jumlw bwz grdwnm[5](ik
sBnW dy idlW nUM is`Dy pwsy moV idAW) 
mn kujw v cunIN kmwl kujw[
(mYN ik`Qy qy Aijhw kmwl ik`Qy?) 
mn ikh v &`ry zuljlwl kujw[51]
(mYN inguxw ik`Qy Aqy qyry/r`b srUp dI
Swn SOkq ik`Qy)
lyk hukmq kSm b-jwn E idl[
(pr, qyrw hukm myry isr m`Qy qy hY) 
n Sv`m Xk zmW Az E Zwi&l[52]
(mYN iek iCn leI vI aus qoN Zwi&l nhIN
rhWgw) 
hwdI E rihnumweI jumlw qU eI[
(qUM hI sB dw rwh ivKwaU qy hwdI hYN) 
rihbr E idligrwmI-ie jumlw qU eI[
53] (qUM hI sB dy idlW nUM, moVn vwlw
hYN’) gMjnwmh fw.gMfw isMG

swihb jI ny kol ibTw ky ipAwr nwl
hor smJwieAw ik qusIN swfy ipCoN
goieMdvwl cly jwxw qW ik gurmq pRcwr
ivc kdI rok n pvy[ mhWkvI jI kwrn
ieauN ibAwn krdy hn:
dwsU dwqU sdn rhYNgy[
(dwsU Aqy dwqU ieQy rihxw hY) 
ipKihN n qum ierKw n lhYNgy[
(ieh quhwnUM vyK vyK AOKy nhIN hoxgy) 
nwihN q dyiK pRqwp iqhwro[
(nhIN qW quhwfI vifAweI vyK ky) 
jrihN irdY nihN, prihN ibg-
wro[40]17] (sihxgy nhIN, ivgwV
pvygw) 

Ar, iPr dohW swihbzwidAW dIAW
bwhW aunHW h`QIN sOpidAW ikhw, ‘ienHW nUM
Awpxy nwl joVI r`Kxw’[ dohW ny gurU
swihb nUM m`Qw tyikAw[
dohrw] dws dwqw jI sunq hI  
Awey qh qqkwl[ 
hwQ pkir gur Amr soN  
sauipau siqgur idAwl[21] m.pR.

sMmUh sMgq nUM iPr sMboDn krdy ikhw
ik sRI Amrdws jI nUM AsW Awpxy sQwn
‘qy ibTwieAw hY, swfy Aqy ienHW ivc
koeI &rk nhIN, ijhVw &rk smJygw,
pCuqwvygw[ AsIN ienHW nUM gurU-bwbw
nwnk jI dIAW swrIAW brkqW dy
id`qIAW hn[ lok pRlok dy suKW dy ieh
dwqy hoxgy[ jo ienHW dI Srn Awvygw suK
pwvygw, jo eIrKw krygw Awpxw
ivgwVygw[
a. ‘Bugiq mukiq sB ien ky hwQ[
(lok pRlok dy suK ienHW dy h`Q hn) 
jo syvih hovih suK swiQ[(jo syvw krygw,

JolIAW Brygw) 
Srn prY soaU jg qrY]
(jo Srn pvygw,aus dw auDwr hovygw) 
hoie duKI dRoh jo aur DrY[15]
(jo ivroD krygw auh duKI hovygw) 
ierKw krY srY nihN kwr[
(eIrKwlU nUM kuJ pRwpq nhIN hovygw) 
aulto Awpno lyih ibgwr’[..16]28]
(sgoN Awpxw ivgwV lvygw’)
A.  dohrw] Amr gurU inj rUp mm  
Xw mo nwhI Byd[
jo AByd jwny gurU nhI  
jnm mrn iqh Kyd[26]16] m.pR. 
e. pMf cukx dy lwiek mYN eyho if`Tw[ mno
bcn myrw kir imTw[ 
Amrdws sIsu crnw pir DirAw[ jI mYN
hW tihlIAw dwsu crnw pir pirAw[
127] 
nhI sy mMndy  pr gur AMgd jI mnweI[ 
pMf guirAweI dI gurU Amrdws nUM cukweI[  
Awp svwrw krn dI kIqI iqAwrI[ 
sMmq solW sO Aqy nO cyq sudI 
cauQ ibcwrI[128] crx 2, bMswvlInwmw
joqI AMdr joiq smwxI
A`j 9 cyqr, sudI 4 sMmq 1609
ibkrmI/ 1552 eI. dw idn sI[
isMGwsx ‘qy bYTy sBnW nwl bcn
kridAW Awp jI dy nyqR mUMdy gey Ar mUMdy
nyqrW nwl hI isMGwsx ‘qy  cwdr lY ky
lyt gey[ BweI vIr isMG ies GVI dw
bhuq suMdr l&zW ivc vrnx krdy hn:
ies qrHW mIty nYxW ivc bYTy lyt gey
isMGwsx au~pr hI, cwdr qwx leI
srIr au~qy[ sYN gey lyty lyty hI[ hW A`j
sdw dI nINdy suAw id`qw srIr nUM, suhxy,
piv`qR, nykI dy puMj, bRhm dy rUp nUM AMdr
leI bYTy srIr nUM suAw id`qw sdw leI[
joiq iqAwg geI suhxy srIr nUM, ijvyN
iqAwg jWdI hY sugMDI Pu`l nUM[ 
joqI AMdr joiq smwxI  
Awpu pCwqw AwpY]gu.gR.sw. pMnw 1110

kuJ hI plW bwd dws jI ny swihb jI
dy ichry qoN cwdr htw ky vyiKAw ik
sBnW nUM ivgws b^Sx vwly nyqR hux vI
mUMdy hoey sn, ichrw dg dg kr irhw sI
pr jIA dwn dyx vwly AMimRq vcn hux
nhIN sn sux rhy, 
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mW bolI dI 'syvw' dy nwm 'qy dyS
ivdyS iv~c hzwrW swihq sBwvW,
sMsQwvW bxIAW iml jwxgIAW[
auhnW iv~coN auNglW dy poitAW 'qy
igxIAW jw skx vwlIAW sMsQwvW jW
lok hI hoxgy jo Asl mwAinAW iv~c
syvw krdy imlxgy[ nhIN qW v~fIAW
bMnW vwly swihqk F~iTAW dI Brmwr
hI imlygI[ ieh sBwvW/ sMsQwvW
AwpxI hYNkV ƒ p~Ty pwaux jW horW
ƒ iT~bIAW lwaux vwly tUrnwmYNtW dw
mYdwn vDyry bxdIAW hn[ s~qvIN
jmwq 'c pVHdw sI jdoN qrkSIl
suswietI dy myly krvwaux dIAW
v~fIAW ijMmyvwrIAW inBwaux dy v~l
is~K ley[ iPr srv Bwrq nOjvwn
sBw 'c lMmw smW ivcrn dw mOkw
imilAw[ AsloN ivdvwn sKSIAqW
'c ivcr ky cMgy mwVy dI prK Aw
geI[ CotI aumr iv~c hI AhuidAW
dIAW izMmyvwrIAW inBw lYx krky hI
Swied jvwnI q~k pRDwngIAW,
sk~qrIAW dw J~s mnoN lih ijhw
igAw[ kMm krn leI hr vyly
iqAwr pr AhuidAW dI Bu~K qoN dUr[
Swied iehI vjHw hovygI ik mYN hux
q~k iksy vI sBw jW sMsQw dw mYNbr
vI nhIN bixAw[ 

brqwnIAw dI DrqI 'qy 2009 'c
pihlI vwr iksy swihqk lokW dI
mIitMg iv~c bYTx dw mOkw imilAw
sI[ aus mIitMg dw 'k~lw 'k~lw pl
A~j vI EvyN eI Xwd AY[ Es smyN
myrI aumr 29 swl sI pr aumr dy
bIqy 29 swlW 'c swihq dy nW 'qy
huMdIAW hrwmzwdgIAW pihlW kdy
nhIN dyKIAW sn[ 

jnrl sk~qr Sbd dI Awpxy nW
p~kI rijstrI krvwaux vwly ie~k
vIr dy Gr mYN qy bweI j~gI ku~sw bYTy
sW[ nvIN sBw dw koTw C~qx qy
pRDwn, sk~qr qy bwkI luMglwxw cuxn
leI dupihry iksy hor QW iek~Ty hoxw
sI[ pRDwngI qy sk~qrI dy dovyN
AhuidAW leI iqMn iDrW mu~TIAW 'c
Qu~kI iPrdIAW sn[ ieauN lgdw sI
ijvyN mW bolI dI 'syvw' leI 'ShId'
hox leI vI iqAwr hox[ sk~qrI dy
rijstrI holfr vIr jI ie~k
aumIdvwr dw Pon r~Kx qW dUjy dw
Aw jwvy, dUjy dw r~Kx qW qIjy dw Aw
jwvy[ ie~k fwktr bIbI vI pRDwn
bxn dI dwAvydwr sI qy BweI swihb

Es bIbI ƒ g~lW g~lW 'c pRDwn
bxweI hI bYTy sn[

-"BYx jI, koeI jMimAw eI nI,
ijhVw AwpxI g~l aul~d jwvy[ qusIN
pRDwn qy mYN jnrl sk~qr[ qusIN
mIitMg 'c AwE jldI jldI[ Awpxy
mUhry bolU kOx? hY iksy ‘c ihMmq?"
ieh sux ky ieauN l~gy ijvyN sBw qW

bxI hoeI AY, AYlwn bwkI AY[ nwl
eI Eh BweI swbH Awvdy hux q~k dy
ie~k jotIdwr ƒ pRDwngI vwlw l~kV
dw muMfw dy rhy sn ik "divMdrprIq,
icMqw nw kr[ qUM pRDwn qy mYN jnrl
sk~qr[ Awpxy mUhry kOx KMGjU?"
qIjI iDr sI purwxy sQwipq lyKkW

dI, ijhnW ny Gwt Gwt dw pwxI pIqw
sI[ l~kV dw muMfw, auhnW ƒ vI auho
ijhw eI id~qw jw irhw sI[ "AMkl
jI, qusIN qW swƒ rwh idKwauxy Aw[
qusIN pRDwn bixE, AwpW sk~qr hI
TIk AW["

clo jI ijauN hI mIitMg SurU hoeI,
sB iqkVmbwzIAW pu~TIAW ho geIAW
pr BweI swbH dI sk~qrI bcI rih
geI[ pr pRDwngI iqMny dwAvydwrW
dy h~Q 'coN clwk icVI vW| in~kl ky
Gr ibmwr pey ie~k lyKk bwby dy
isr dw qwz bx geI[ Es rijstrI
holfr sk~qr BweI swbH ny 16 swl
bIqx 'qy vI AwvdI sk~qrI ƒ AWc
nhIN Awaux id~qI[ pRDwngI leI
rbV dIAW mohrW iSMgwr ky r~Kdy
Awey[ jdoN pihlI mIitMg iv~c pRDwn
bxn dw lwrw lY ky byAwbrU ho ky

inrwS muVI bIbI ƒ Ajy vI pRDwngI
rihq mW bolI dI 'syvw' kridAW
dyKdW qW hYrwnI huMdI AY ik aus
fwktr bIbI dy swihqk iqkVmbwzW
ny pYr hI nw l~gx id~qy[
Es BweI swbH ny sBw ƒ vI 16-17

swl 'vrq' ky Awvdy purwxy bylI nwl
rl ky brwbr ie~k v~KrI dukwn KolH
leI qW hux Agly ipCly sB 'syvwd-
wr' iT~T ijhy hoey ieauN qury iPrdy huMdy
hn ijvyN myly 'c ibn ksUroN eI koeI
puls vwlw jUq-pqwx kr igAw
hovy[ mW bolI dI 'syvw' leI Ku~lHI
nvIN dukwn 'c sOdw p~qw qW purwxy
'syvwdwr' vI syvw vjoN vyc jWdy hn
pr jdoN ieh g~l Xwd AwauNdI AY ik
mlweI qW dovyN jotIdwr Kwxgy... Pyr
mUMh mjOrW dI mW vW|UM kr lYNdy hn[
Esy mIitMg dI ie~k hor Xwd vI AY
ik jdoN swry 'iv~dvwn' Awpo Awpxy
ivcwr pyS kr cu~ky qW dws ny vI
bolx leI smW mMigAw[ mYN ijhVy do
ku Sbd AwKy, Swied Eh hI "swihq
svwh" vwilAW dy hzm nw Awey hox[
mYN ikhw ik swl bwAd qusIN ie~k
idn kvI drbwr krdy ho pr Es
idn ijAwdwqr kvI bIAr jW Srwb
ƒ dyK ky ieauN lwcV jWdy hn ijvyN
iK~lW dyK ky bWdr lwcVdY[ AwpW
swry smwj bdlx leI ilKx dw
dwAvw krdy hW pr smwj svwh
bdlxY? ie~k idn leI jIB dw
suAwd qW bdl nhIN skdy? EQy
hwzr bIbIAW ny qW myry h~k 'c vot

pweI pr 'bIAr mwrkw swihqkwr'
myry v~l ieauN Jwky ijvyN mYN fWg mwr
id~qI hovy[ Swied auhnW ƒ soPI kvI
drbwr dI QW "aurlH aurlH kvI
drbwr" vDyry cMgw lgdw sI[ aus
smyN qoN lY ky hux q~k AwpW ƒ Es
sBw vwilAW ny smwgm 'c s~dxw vI
munwisb nw smiJAw[ hux jdoN Es
sBw qoN pwsy ho ky mlweI Ckx dy
cwhvwn joVy ny AwpxI v~KrI dukwn
KolH leI qW swihqkwrW dy myly dy nW
'qy bIArW dw dOr EvyN hI c~ilAw[
do do kivqwvW suxw ky kvIjn AwQx
ƒ bIArW ivskI ƒ ieauN lpky ijvyN
m~J suAw ky Awey hox[ 16 swl
pihlW vwlI mIitMg 'c bYTIAW
bIbIAW A~j sIl murgIAW vWg
bYTIAW A~KW swhmxy bIAr ivskI dy
jwm KVkdy dyK rhIAW sn[

so mhWpurSo! ies ilKq dw q~q
swr ieh AY ik A~j k~lH mW bolI dI
syvw dy nW 'qy jugwV Sbd vDyry vD
Pu~l irhw hY[ Dwrimk AdwirAW qoN
lokW dw dsvMD PMf dy rUp 'c lY ky
jdoN lyKk BweIcwrw muPq dw lwhx
'f~P' ky g~fIAW 'c aultIAW krdw
idsdY qW iehI Sbd mUMhoN in~kldy
hn ik "mW bolIey! qyrw dRopdI vW|
cIrhrn krn vwly koeI hor nhIN,
sgoN qyry Awvdy sky pu~q hI hn[ ieh
AYny ku AMnHy ho gey hn ik AwvdI
pRDwngI jW sk~qrI dI slwmqI leI
qYƒ iksy dw vI ibsqrw grm krn
leI mjbUr kr skdy hn["

mndIp KurmI 
ihMmqpurw

(skwtlYNf)

mW bolI dI syvw dy nWA 'qy "swihqk iT~bIAW" kI sunyhw idMdIAW hn?
smwj bdlx dIAW g~lW krn vwly ie~k idn leI jIB dw suAwd qW bdl nhIN skdy

32P^JAB lAeIMz   31- 7- 2025 PANJAB TIMES

31 sPy dI bwkI
sB pwsy ^wmoSI……[ dws jI nUM sqMB
ho Kloqy vyK ky gurU Amrdws jI, BweI
bu`Fw jI Ar hor is`KW ny au~T ky drSn
kIqw[ sRI mwq KIvI jI ny m`Qw tyikAw[

QoVy smyN bwd srIr nUM Snwn krvw ky
inrml bsqR puAwey gey, ibbwn ‘qy pw
ky sRI gurU Amrdws jI, bwbw bu`Fw jI,
dws jI dwqw jI ny moFw id`qw Ar krIr
dy ik`ly kol lY Awey[ cMdn dI l`kVI
vwlI icqw iqAwr kIqI geI[ Ardws
auprMq dws jI ny icqw nUM Agin
idKweI[ Drmswl AMdr Aw bYTy qW BweI
blvMf jI ny gwieAw:

swihbu ismrhu myry BweIho  sBnw eyhu
pieAwxw] eyQY DMDw kUVw cwir idhw
AwgY srpr jwxw] AwgY srpir jwxw
ijau imhmwxw  kwhy gwrbu kIjY] ijqu
syivAY drgh suKu pweIAY  nwmu iqsY kw
lIjY]  AwgY hukmu n clY mUly  isir isir
ikAw ivhwxw] swihbu ismrhu myry BweIho
sBnw eyhu pieAwxw]2] 

gu.gR.sw. pMnw 579

soihly dy gwiex auprMq BweI bu`Fw jI ny
pRBU crnW ivc Ardws kIqI[ 
mihmw pRkwS dy SbdW ivc:
dohrw] inrml siqgur dyh ko  
pun rwK punIq ibbwn[ 
isskwrn isK ly cly  
prm pivqR sQwn[31] 
cOpeI] ausI TOr hoAw isskwr[
mhw AMnd Bjn suKswr[ 
pun buFy Awid jo isK pRmwnw[ 
iqn nwnk  AMgd Amr gur jwnw[32] 
sq sMgq gurpurb qh kIAw[ 
prmwnMd mhw suK QIAw[ 
ly Amr gurU sMgq sMg Awey[ 
goibMdvwl siqgur gun gwey[33] 
DMn gurU AMgd swihb jI dI mhwn
S^sIAq nUM B`t tl@ jI ny ieauN SrDw dy
Pu`l Byt kIqy:
AimA idRsit suB krY  
hrY AG pwp skl ml]  
kwm kRoD Aru loB moh  vis krY sBY bl]
sdw suKu min vsY  duKu sMswrh KovY] 
guru nv iniD drIAwau  

jnm hm kwlK DovY] 
su khu tl@ gur syvIAY  
Aihinis shij suBwie]  
drsn prisAY gurU kY  
jnm mrx duKu jwie]10] 
gu.gR.sw. pMnw 1391 
BweI gurdws jI ny A`j dy ies ieiqh-
wsk kOqk nUM ieauN klmbMd kIqw hY:
so itkw so CqRu isir  
soeI scw qKq itkweI[
gur nwnk hMdI muhir hiQ  
gur AMgd dI dohI iPrweI[ 
idqw Coif krqwrpuru  
bYiT KfUry joiq jgweI[ 
jMmy pUrib bIijAw  
ivic ivic horu kUVI cqurweI[ 
lhxy pweI nwnko  
dyxI Amrdwis Gir AweI[ 
gurU bYTw Amru srUp hoie  
gurmuiK pweI dwiq ielwhI[ 
Pyir vswieAw goieMdvwl  
Acrju Kylu n liKAw jweI[ 
dwiq joiq KsmY vifAweI[46]1] 
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Ô¯ÂÆÍ êð Ô°ä ÁÚÅéÕ éÅ×ÇðÕåÅ
êÛÅä ç¶ é»Á Óå¶  ê¹éð î¹ñ»Õä
ÕðòÅÀ°äÅ, À°Ô òÆ ò¯à» ÓÚ æ¯óÅ Ãî»
ðÇÔä Óå¶ ÕÆ íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé çÆ
Çéðê¼ÖåÅ ÔË? ÕÆ ÇÂÔ éÅ×ÇðÕåÅ Ô¼Õ
ÓÚ Çìé·» òÜÔ çõñ éÔÆº?

Çízôà åðÆÕ¶ éÅñ ò¯àð ÇñÃà Çò¼Ú
é»Á  ôÅîñ ÕðòÅÀ°äÅ Ü» ÃÔÆ ò¯àð»
çÅ é»Á ÕàòÅÀ°äÅ, ÕÆ ×ñå éÔÆº ÔË?
ÜòÅì Ô¯Â¶×Å ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔËÍ ÇìÔÅð
çÆ ò¯àð ÇñÃà Ã³ì³èÆ Ô³×Åî¶ ç¶ ç½ðÅé
Ú³çð ìÅìÈ éÅÇÂâ¯ é¶ Á»èðÅ êzç¶ô Áå¶
çÈÜ¶ ðÅÜ» Çò¼Ú Ú¯ä» å¯º ÕÅøÆ Ãî» êÇÔñ»
ÇòÇ×ÁÅéÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÃÔÆ ò¯àð» çÆ
êÛÅä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÃÅî
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÇÔ³îå ÇòÃòÅ ÃðîÅ é¶
ÁËé.ÁÅð.ÃÆ. çÅ ðÅ× Û¶óÕ¶ Ã³ÇòèÅÇéÕ
îÅîñ¶ ÓÚ ê¶ÚÆç×Æ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ

ê¼ÛîÆ ç¶ô» Çò¼Ú éÅ×ÇðÕåÅ çÅ
Ãõå Çéïî ÔË, ñ¶ÇÕé íÅðå Çò¼Ú
éÅ×ÇðÕåÅ çÅ îÅîñÅ Ã³ÃçÆ ÁÃëñåÅ,
Ã¼åÅ çÆ ÇÃÁÅÃå Áå¶ êzôÅôÇéÕ
ÇízôàÅÚÅð çÆ ìñÆ Úó· ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ð½ñ¶-ØÚ¯ñ¶ Çò¼Ú éÅ×ÇðÕåÅ ÇÃ¼è Õðé
çÆ ÷°³î¶òÅðÆ ÇÕÃ çÆ ÔË, ìÅð¶ òÆ ìÇÔÃ
ÇÛó êÂÆ ÔËÍ ÕÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÇÃ¼è Õðé
çÆ ÷°³î¶òÅðÆ íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé çÆ ÔË?

ÇêÛñ¶ Ôøå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º
ÇìÔÅð Çò¼Ú ò¯à» çÆ Ã¹èÅÂÆ çÆ íÅðåÆ
Ú¯ä ÕÇîôé ç¶ Ô°Õî» ù Ã³ÇòèÅÇéÕ
ÕðÅð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃù ÇìÔÅð
Çò¼Ú ÁÇíÁÅÃ ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ

íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ ÇìÔÅð Çò¼Ú ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú é¶êÅñ,
ì³×ñÅç¶ô Áå¶ îï»îÅð ç¶ éÅ×ÇðÕ» çÅ
êåÅ ñ¼×Å ÔË, ÇÜÔéÅ ò¯à» ìäÅÂÆÁ» Ãé
å¶ Ô°ä ÇÂÔéÅ ç¶ é» Õ¼à¶ ÜÅä×¶Í Ú¯ä
ÕÇîôé é¶ ÇÂÔ ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
À°Ô Á³å Çò¼Ú ç¶ô-íð ÓÚ ò¯àð ÃÈÚÆÁ»
çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ ÃîÆÇÖÁÅ Õð¶×Å å» Ü¯
Çòç¶ôÆ öËð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» ù À°ÔéÅ
ç¶ Üéî ÃæÅé çÆ Ü»Ú ÕðÕ¶ ò¯àð
ÃÈÚÆÁ» ÓÚ¯º Õ¼ÇàÁÅ ÜÅò¶Í

ç¶ô çÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» é¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ êàÆôé» çÅÇÂð
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ Õ¶Ã» çÆ Ã¹äòÅÂÆ BH
Ü°ñÅÂÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÓÚ éÆÁå ÔËÍ
Çòð¯èÆ  Çèð çÆÁ» êàÆôé» ÓÚ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ êÈðÅ Áîñ, ï¯×
éÅ×ÇðÕ» ù À°ÔéÅ ç¶ ò¯à êÅÀ°ä ç¶
ÁÇèÕÅð å¯º ò»ÞÅ Õð ç¶ò¶×ÅÍ  Ã³ÇòèÅé
çÆ èÅðÅ-E Üéî Áå¶ Üéî ÃæÅé ç¶
ÁèÅð Óå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅ×ÇðÕåÅ Çç³çÆ
ÔË Áå¶ èÅðÅ-CBF ÇÂÃçÆ ñ×ÅåÅðåÅ
ê¼ÇÕÁ» ÕðçÆ ÔËÍ Üéî Áå¶ Üéî ÃæÅé
ù ñË Õ¶ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòòÅç ÔË å» ÇÂÔ ÃÈì¶
çÆ ÷°³î¶òÅðÆ  ÔË éÅ ÇÕ éÅ×ÇðÕ» çÆ ÇÕ
À°Ô ÇÂÔ ÇÃ¼è Õð¶ ÇÕ ëñÅéÅ ì³çÅ íÅðå
çÅ éÅ×ÇðÕ ÔË ÇÕ éÔÆºÍ ÁÃÆº
éÅ×ÇðÕåÅ ç¶  ñÂÆ Ã³ì³èå ÃÈì¶ ç¶
ÃÅÔîä¶ Áð÷Æ éÔÆº ç¶ ÃÕç¶ Áå¶ ÇÂÔ
éÅ×ÇðÕåÅ  ÜÆòé íð ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Çëð
À°Ã å¯º ìÅÁç éÅ×ÇðÕåÅ ç¶ îÅîñ¶ å¶
ÇÕÃ¶ òÆ ÃÈì¶ Óå¶ ÇòòÅç ç¶ ñÂÆ Õ¶ºçð çÅ
×zÇÔ ÇòíÅ× ÔË, ÇÜÃù ç¶ô çÆ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ Ãêôà ðÈê ÓÚ ÃÅðÆÁ» êàÆôé»
çÆ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé Ãêôà Õð Çç¼åÅ  ÔË
ÇÕ ÁêðÅè ÇéÁÅ ôÅôåð Çò¼Ú ÁêðÅè
ÇÃ¼è Õðé çÆ ÷°³î¶òÅðÆ ÁÅð¯ê ñÅÀ°ä
òÅñ¶ çÆ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÜÃ À°å¶ ÁÅð¯ê
ñ×çÅ ÔË À°ÃçÆÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ
ÇêÛñÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» Çò¼Ú ò¯àð ÃÆ å»
À°Ã ù Çëð Õ°Þ Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ ÃìÈå», ÕÅ×Ü»
ê¼åð» ç¶ ÁèÅð Óå¶  ÁÅêäÅ ò¯àð Ô¯ä
çÅ ÁÇèÕÅð ÇÃ¼è Õðé ñÂÆ ÕÇÔäÅ

èÅðÅ-CBF çÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ
éÅ×ÇðÕåÅ ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ Õ°Þ

Çì³çÈÁ» ù ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÅñ AIEA
Çò¼Ú îðçîô°îÅðÆ ç¶ Áé°ÃÅð êÇÔñÅ
ðÅôàðÆ éÅ×ÇðÕ  ðÇÜÃàð
(ÁËé.ÁÅð.ÃÆ.) ìÇäÁÅÍ êð À°Ãå¯º
ìÅÁç ÇÂÔ Á¼êâ¶à éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ
éÅ×ÇðÕåÅ ÕÅùé ç¶ Áé°ÃÅð B@@C
Çò¼Ú ÁËé.ÁÅð.ÃÆ. Ã¯è» ù ñÅ×È Õðé çÆ
î¹ÇÔ³î B@AI Çò¼Ú Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ á§â¶
ìÃå¶ ÓÚ ÚñÆ ×ÂÆÍ ÁÃÅî ÃîÞ½åÅ ñÅ×È
Õðé ñÂÆ éÅ×ÇðÕåÅ ÕÅùé ÓÚ Ü¯óÆ
×ÂÆ èÅðÅ F-Â¶ ù Ã¹êðÆî  Õ¯ðà çÆ
Ã³ÇòèÅÇéÕ ìËºÚ é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÃÔÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅÍ êð Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º
éÅ×ÇðÕåÅ éÅñ Ü°ó¶ Áé¶Õ» êËºÇâ³× êÂ¶
îÅîÇñÁ» çÆ Ã¹äòÅÂÆ Áå¶ øËÃÇñÁ»
ñÂÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà  ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º
Ã³ÇòèÅÇéÕ ìËºÚ ÔÆ éÔÆº ìäÅ ÃÕÆÍ íÅò¶º
ÇÕ Ô°ä ÇìÔÅð Çò¼Ú ò¯àð ÃÈÚÆÁ» çÆ
Ã¼ÚÅÂÆ  ÜÅéä ñÂÆ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ê¹éð
ÇéðÆÖä ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Ú¯ä  ÕÇîôé ù
éÃÆÔå Çç¼åÆ ÔËÍ  

Üé Ã³ÇÖÁÅ çÅ ÕÅùé AIDH Çò¼Ú
ìÇäÁÅÍ ñ¶ÇÕé ðÅôàðÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ
ðÇÜÃàð(ÁËé.ÁÅð. ÃÆ.)  ç¶ ñÂÆ B@@C
Çò¼Ú ÜÅÕ¶ Çéïî ìä¶Í À°Ãç¶ Áé°ÃÅð
íÅðå Çò¼Ú ÃÅð¶ ÇéòÅÃÆÁ» ñÂÆ
ÁËé.ÃÆ.ÁÅð. Çò¼Ú ðÇÜÃàð¶ôé ÷ðÈðÆ ÔËÍ
B@A@ Çò¼Ú êÇÔñ» ÁËé. ÃÆ. ÁÅð.
ÇåÁÅð Ô¯ä ç¶ ê³Ü ÃÅñ ìÅÁç Á¼êâ¶à
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ñ¶ÇÕé ÁÅèÅð ÕÅðâ ç¶
ò»×ð ÁËé.ÃÆ.ÁÅð. Çò¼Ú ò¶ðòÅ Ô¯äÅ
éÅ×ÇðÕåÅ çÅ ÁÇèÕÅðÕ ÃìÈå éÔÆº ÔËÍ

ÃÆ.Â¶.Â¶.(éÅ×ÇðÕåÅ Ã³Ãô¯èé
ÕÅùé) ù çÃ³ìð B@AI Çò¼Ú îé÷ÈðÆ
ÇîñÆÍ À°Ãç¶ Áé°ÃÅð êÅÇÕÃåÅé,
Áë×ÅÇéÃåÅé Áå ì³×ñÅç¶ô å¯º öËð-
î¹ÃÇñî, èÅðÇîÕ Ø¼à Ç×äåÆ
ôðéÅðæÆÁ» ù íÅðå Çò¼Ú éÅ×ÇðÕåÅ
Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ã ÕÅùé ç¶ Áé°ÃÅð
ôðéÅðæÆ ù éÅ×ÇðÕåÅ ñËä ñÂÆ íÅðå
Çò¼Ú ÇðÔÅÇÂô ç¶  ÃìÈå ç¶ å½ð Óå¶ B@

ÇÕÃî ç¶ çÃåÅò¶Ü» Çò¼Ú¯º
ÇÂ¼Õ Áå¶ ×°Á»ãÆ ç¶ô» ç¶
ÇðÔÅÇÂô ç¶ ÃìÈå» ç¶ å½ð Óå¶
I Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ çÃåÅò¶Ü ç¶ä
çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ

ÃÆ.Â¶.Â¶. Áå¶ ð½Ô³×¶
ôðéÅðæÆÁ» ç¶ îÅîñ¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú ñîÕ¶ êÂ¶
ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ò¯àð ÇñÃà
Çò¼Ú êÛÅä ç¶ ìÅòÜÈç
Çòç¶ôÆ ñ¯Õ» ç¶ ÇÖñÅø À°ÔéÅ
ù ç¶ô ÇéÕÅñ¶ çÆ ÕÅðòÅÂÆ
ñÂÆ ×zÇÔ î³åðÅñÅ ÔÆ
ÁËÕôé ñË ÃÕçÅ ÔËÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ Á×Ãå
B@AC Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ

ÁÅèÅð ÕÅðâ ç¶ ÷ðÈðÆ éÅ Ô¯ä ìÅð¶ íÅðå
ÃðÕÅð îÆâÆÁÅ ÓÚ êzÚÅð Õð¶ êð
ÁçÅñå ç¶ Áé¶Õ» Ô°Õî» ç¶ ìÅòÜÈç
ÃðÕÅð é¶ ÁÅèÅð ÕÅðâ ù ÇêÛñ¶
çðòÅÜ¶ ðÅÔÆº ÷ðÈðÆ ìäÅ Çç¼åÅÍ Ü»Ú å¯º
Çìé·» Çé¼ÜÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ðÅÔÆº ìäÅÂ¶ ×Â¶
ÁÅèÅð ÕÅðâ Ô°ä ÃðÕÅð å¯º Çìé·»
íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé ç¶ ×ñ¶ çÆ Ô¼âÆ ìä¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ê¹ðÅä¶ øËÃñ¶
Áé°ÃÅð ò¯àð ÇñÃà çÆ ÁÅó Çò¼Ú Ú¯ä
ÕÇîôé éÅ×ÇðÕåÅ çÆ êóåÅñ éÔÆº
Õð ÃÕçÅÍ ÁËé. ÁÅð. ÃÆ. Áå¶
éÅ×ÇðÕåÅ çÅ îÅîñÅ Õ¶ºçð  ÃðÕÅð ç¶
×zÇÔ ÇòíÅ× ç¶ ÁèÆé ÔËÍ AH ÃÅñ çÆ
À°îð å¯º À°êð éÅ×ÇðÕ» ç¶ é» ò¯àð
ÇñÃà Çò¼Ú ôÅîñ Õðé ç¶ ìÅð¶ Çò¼Ú Ú¯ä
ÕÇîôé ù Ã³ÇòèÅé Áé°ÃÅð êÈð¶ Ô¼Õ
ÔéÍ Çìé·» ô¼Õ Á÷ÅçÅéÅ, êÅðçðôÆ
Áå¶ Çéðê¼Ö åðÆÕ¶ éÅñ ò¯àð ÇñÃà çÅ
ô°¼èÆÕðé Ú¯ä ÕÇîôé çÆ ÷°³î¶òÅðÆ ÔËÍ
êð éÅ×ÇðÕåÅ Ú¯ä Ü» ð¼ç Õðé çÅ
ÁÇèÕÅð Ú¯ä ÕÇîôé Õ¯ñ éÔÆº ÔËÍ

Ü¶Õð Ú¯ä ÕÇîôé ÁÅêäÆ ÇÂÃ
Ã³ÇòèÅÇéÕ ÃÆîÅ çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðçÆ ÔË
å» À°Ãù ÁÅêä¶  îÕÃç ù êÈÇðÁ» Õðé
ñÂÆ ÕÅùéÆ Õçî Ú¹Õä¶ êË ÃÕç¶ Ôé
Áå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù òÆ ÇÂÔéÅ ÃÅðÆÁ»
ÚÆ÷» ç¶ éÅñ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ Ô¯Â¶×Å ÇÕ Ú¯ä
ÕÇîôé ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÃÆîÅ å¯º
ìÅÔð å» éÔÆº ÜÅ ÇðÔÅÍ

ÇìÔÅð å¯º ìÅÁç ê³Ü Ô¯ð ðÅÜ»
ÁÃÅî, Õ¶ðñ, ê¹â±Ú¶ðÆ,  åÅÇîñéÅâ± Áå¶
ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
B@BF ÓÚ Ô¯äÆÁ» Ôé, ÇÂÃ Ãî¶º ç¯ðÅé
ò¯àð ÃÈÚÆÁ» ç¶ ô°¼èÆÕðé Áå¶
éÅ×ÇðÕåÅ çÅ îÃñÅ êÈðÆ  åð·» íÖä å¯º
ÇÂéÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ
Ú¯ä» ÓÚ  ÇÜ¼å-ÔÅð Ô°ä Õ°Þ ò¯à» ç¶
øðÕ å¼Õ ÃÆîå  Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜò¶º
ÇÕ ÇêÛñÆ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ ÇìÔÅð
ÓÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ò¯àð» çÅ ô°¼èÆÕðé Áå¶ éÅ×ÇðÕåÅ
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ÃðòÜÆå ÇÃ³Ø ÃËÕðÅîËºà¯
ôz¯îäÆ ×°ðçòÅðÅ

êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
ÕËñ§âð î¹åÅìÕ, ×°ðÈ
ÔÇðÇÕzôé ÃÅÇÔì ÜÆ
çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ D
ÃÅòä, ÃÅòä òçÆ I
(AI Ü°ñÅÂÆ) Ççé ôÇé¼ÚðòÅð ù
îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ
òËì ÃÅÂÆà î¹åÅìÕ ×°ðÈ ÜÆ çÅ Üéî H
ÃÅòä,  ÃÅòä òçÆ A@, Ã³îå AGAC
ÇìÕzîÆ ù Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

Sri Guru Har Krishan ji was

born on Sawna vadi 10 (8 Sawan)

Bikrami Savamt 1713, (July

7,1656) at Kiratpur Sahib.”

(sgpc.net) 

Çç¼ñÆ ×°ðçòÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ
òËì ÃÅÂÆà (dsgmc.in) À°μêð òÆ ÇÂÔ
ÇÂìÅðå ÔÆ çðÜ ÔËÍ 

ôz¯îäÆ ×°ðçòÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÛÅêÆ ×ÂÆ ÒÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ íÅ× 1Ó,
êz¯ ÕðåÅð ÇÃ³Ø çÆ ÇÕåÅì Çò¼Ú ×°ðÈ ÜÆ
çÆ Üéî åÅðÆÖ, ÃÅòä òçÆ A@, Ã³îå
AGAC î¹åÅìÕ, G Ü°ñÅÂÆ Ã³é AFEF
çðÜ ÔËÍ (ê³éÅ BIA)

ôz¯îäÆ ×°ðçòÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÔÆ ÛÅêÆ ×ÂÆ èÅðÇîÕ êzÆÇÖÁÅ ñÂÆ
ÇéðèÅÇðå ê¹ÃåÕ, Ò×°ðîÇå Ç×ÁÅé
íÅ× çÈÜÅÓ Çò¼Ú òÆ G Ü°ñÅÂÆ AFEF ÂÆ:
çðÜ ÔËÍ (âÅ ×¯×¯ÁÅäÆ, ê³éÅ CE) ÇÂÔ
ÃÅòä òçÆ A@ ìäçÆ ÔËÍ

êz¯: ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø ÜÆ òÆ ÇÂÔ åÅðÆÖ,
TÃ¯îòÅð çÅ Ççé, H ÃÅòä AGAC,
Ú³çðîÅ ç¶ ÇÔÃÅì ÃÅòä òçÆ A@ ÃÆÍ

ÂÆÃòÆ Ãé AFEF å¶ Ü°ñÅÂÆ çÆ G
åðÆÕU ÔÆ ÇñÖç¶ ÔéÍ 

Çêz³ÃÆêñ ÃåìÆð ÇÃ³Ø ÜÆ òÆ ÒG
Ü°ñÅÂÆ AFEF ÂÆÓ éÅñ ÃÇÔîå ÔéÍ
(Áôàî ìñìÆðÅ, ê³éÅ CD) 

âÅ. ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ççñ×Æð,
î¹åÅìÕ TB@ ÔÇððÅÇÂ îÅÔ, AFEB-
êzÕÅô ê¹ðì ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÃÅÇÔì,UÍ âÅ
Ççñ×Æð é¶ ÃÅñ AFEB ÂÆ:, ×°ðÈ ÕÆÁ»
ÃÅÖÆÁ» î¹åÅìÕ, ÒÃ³îå Ãåð» ÃË éÅò»
ÃÅòä òçÆ çÃîÆ Õ¶ ÇçÔ°³Ó (ê³éÅ DC)
ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ÒB@ ÔÇððÅÇÂ îÅÔ, AFEBÓ
(B@ Ü°ñÅÂÆ) ù Ú³ç î¹åÅìÕ å» ÃÅòä
òçÆ A@ ÔÆ ìäçÆ ÔË êð, ÃÅòä AI,
Ççé î³×ñòÅð ìäçÅ ÔËÍ 

âÅ ÜÃìÆð ÇÃ³Ø ÃðéÅ ÜÆ òÆ B@
Ü°ñÅÂÆ AFEB ÂÆ: ÔÆ ÇñÖç¶ ÔéUÍ
(ÜÆòé êÅåôÅÔÆ Ã¼åòÆº å¶ Á¼áòÆº ê³éÅ
EI) Ú³ç ç¶ ÕËñ§âð Áé°ÃÅð ÇÂÔ òÆ
ÃÅòä òçÆ A@ ÔÆ ìäçÆ ÔËÍ

âÅ Ã¹ÖÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé,
T×°ðÈ ÔÇð ÕÇðôé ÜÆ çÅ Üéî é½
ÃÅòä, òçÆ A@, Ççé ì¹¼èòÅð, Ã³îå
AGAC Çì. î¹åÅìÕ G Ü°ñÅÂÆ, AFEF ÂÆ:
ù îÅåÅ ÕÇðôé Õ½ð çÆ êÇò¼åð Õ°¼Ö
Çò¼Ú¯º, ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅUÍ
(ê³éÅ AE@) ÇÂæ¶ I ÃÅòä Áå¶ Ççé
ì¹¼èòÅð ×ñå ÔËÍ ôÅÇÂç ÇÂé·» é¶
ÒåòÅðÆõ ×°ðÈ ÖÅñÃÅÓ å¯º åÅðÆÖ ñÂÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ 

TÂ¶Ô ×°ðÈ I Ã½ä òçÆ A@ Ã³îå
AGAC ÇìÕzîÆ å¶ ÃÅñ AHG ×°ðÈ, ì¹¼èòÅð
ê¹éðìÃÅ éÛ¼åð ÛÆ ØóÆ Ççé Úó¶ ×°ðÈ
ÔÇððÅÇÂ ÜÆ ç¶ Øð îÅåÅ ÇÕôé Õ½ð æÆº
ÕÆðåê¹ð êz×à Ô¯Â¶ ÃéUÍ (åòÅðÆõ
×°ðÈ ÖÅñÃÅ, Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø) ÇÂæ¶
Ççé, éÛ¼åð Áå¶ êzÇòôà¶ çÅ Õ¯ÂÆ î¶ñ
éÔÆº ìäçÅÍ êð ÇÂæ¶ òÆ ÒÃ½ä òçÆ A@Ó
ÔÆ ÔË Ü¯ ÇÕ ÃÔÆ ÔËÍ 

ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ðÆÃðÚ ì¯ðâ ò¼ñ¯º
ÒÇÃ¼Ö ÕËñ§âð/âÅÇÂðÆ AIFE-FF ÂÆ:
Çò¼Ú, ×°ðÈ ÜÆ çÆ Üéî åÅðÆÖ H ÃÅòä,
AGAC Ã³îå, G Ü°ñÅÂÆ Ã³é AFEF ÂÆ:
çðÜ ÔËÍ 

ÖÅñÃÅ âÅÇÂðÆ AIGE-GF Çò¼Ú,
ÃÅòä òçÆ A@, ÃÅòä êzÇòôà¶ H Ã³îå
AGAC Çì: G Ü°ñÅÂÆ Ã³é AFEF ÂÆ:,
Ã¯îòÅð çðÜ ÔËÍ 

ôz¯îäÆ âÅÇÂðÆ AIIA Çò¼Ú, ÃÅòä
òçÆ A@, Ã³îå AGAC Çì: G Ü°ñÅÂÆ Ã³é
AFEF ÂÆ: çðÜ ÔËÍ 

ôz¯îäÆ âÅÇÂðÆ AIIB,  ÃÅòä òçÆ
I Ã³îå AGAC Çì: î¹åÅÇìÕ G Ü°ñÅÂÆ
Ã³é AFEF ÂÆ:Í ÇÂæ¶ ÃÅòä òçÆ I Áå¶
G Ü°ñÅÂÆ Çò¼Ú¯º ÇÂÕ ×ñå ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º B@@C ÂÆ: Çò¼Ú
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ñÅ×È Õðé ÇêÛ¯º ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ Ôð ÃÅñ H ÃÅòä (BC Ü°ñÅÂÆ)
ù ÔÆ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îÅðÚ
B@A@ ÂÆ: Çò¼Ú ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ù Ã¯è ç¶ éÅî Ô¶á
Çò×Åó Õ¶ è¹î¼ÕóôÅÔÆ ÕËñ§âð ñÅ×È Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð Ã³îå EDF

éÅéÕôÅÔÆ (B@AD-AE) åÆÕ ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ, H ÃÅòä (BC Ü°ñÅÂÆ)  ù
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

Ã³îå EDG éÅéÕôÅÔÆ (B@AE-
AF) ç¶ ÕËñ§âð Çò¼Ú ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ BD
ÃÅòä (H Á×Ãå) çÅ çðÜ ÃÆ, ÇÂÃ
Ççé ÃÅòä òçÆ I ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇêÛ¯º ÇÂÔ
ÇçÔÅóÅ Ôð ÃÅñ ÃÅòä òçÆ I ù
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êð çðÜ êzÇòôÇàÁ»
Çò¼Ú ÕÆåÅ ÜÅä ÕÅðé Ôð ÃÅñ êzÇòôàÅ
ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ 

À°êz¯Õå òÃÆÇñÁ» çÆ ÇòÚÅð å¯º H
ÃÅòä, ÃÅòä òçÆ A@, G Ü°ñÅÂÆ Áå¶
Ççé Ã¯îòÅð Ã»Þ¶ å½ð å¶ Çîñç¶ ÔéÍ
Ô°ä ÃòÅñ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
é¶ ÃÅòä òçÆ I ( G ÃÅòä, F Ü°ñÅÂÆ
Ççé ÁËåòÅð ) ù ÇÕÀ° Ú¹ÇäÁÅ ÔË? ÇÂÃ
çÅ ÇÂÕ ÕÅðé ÇÂÔ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ îÅðÚ
B@A@ ÂÆ: Çò¼Ú è¹î¼ÕóôÅÔÆ ÕËñ§âð
ñÅ×È Õðé ò¶ñ¶ Ò×°ðìÅäÆ êÅá çðêäÓ
Çò¼Ú çðÜ åÅðÆÖ» ù ÔÆ î¹¼Ö ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ Ô¯ð ìÔ°åÆÁ» åÅðÆÖ»
òÅ×È³ Ò×°ðìÅäÆ êÅá çðêäÓ çÆ ÇÂÔ
åÅðÆÖ TAGAC Çì: ÃÅòä òçÆ é½òÆº,
Ççé òÆðòÅð AD Ü°ñÅÂÆ AFEF ÂÆ:
ê¹éðòÃÆ éÛ¼åðU òÆ, Ò×óìó Ú½çÃÓ
ÔÆ ÔËÍ ÃÅòä òçÆ é½òÆº ù F Ü°ñÅÂÆ
Ççé òÆðòÅð éÔÆº, ÁËåòÅð ÃÆ, AD
Ü°ñÅÂÆ ù ò¶ÖÆÂ¶ å» ÃÅòä Ã¹çÆ C, AE
ÃÅòä Ççé Ã¯îòÅð, éÛ¼åð îØÅ ÃÆÍ Ü¶
Ã¼åò¶º éÛ¼åð Òê¹éðòÃÓ ù ÃÔÆ î³éÆÂ¶
å» À°Ã Ççé AB ÃÅòä, ÃÅòä òçÆ AE,
Ü°ñÅÂÆ AA Ççé ô°¼ÕðòÅð ìäçÅ ÔËÍ
ÇÜé·» çÆ ÁÅêäÆ ×óòÆ ð¹óÆ ÇëðçÆ ÔË,
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ À°é·» ç¶ êzíÅò Ô¶á
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ åÅðÆÖ» ìÅð¶  ëËÃñ¶ ÕðçÆ
ÔËÍ

ÖÅñÃÅ ÜÆ ÜÅ×¯ Í ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÜÆ Çò¼Ú ç¯ ìÅðÅî»Ô, ð¹¼åÆ Ãñ¯Õ, ÃÈðÜÆ
ÕËñ§âð ÔËÍ ð¹¼å» çÅ Ãì³è ÃÈðÜ éÅñ ÔË
éÅÇÕ Ú³ç éÅñÍ ÃÅñ çÆ ñ§ìÅÂÆ íÅò
èðåÆ çÅ ÃÈðÜ ç¹òÅñ¶ ÇÂÕ Ú¼Õð CFE
Ççé» Çò¼Ú êÈðÅ Ô°³çÅ ÔË éÅ ÇÕ CED Ççé»
Çò¼Ú Í Ü¶ òËÃÅÖÆ Ôð ÃÅñ A òËÃÅÖ,
ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ H ê¯Ô
Áå¶ AC ê¯Ô ù îéÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé å»
ÃÅð¶ ÇçÔÅó¶ êzÇòôÇàÁ» î¹åÅìÕ ÇÕÀ°
éÔÆº îéÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶? Ü¶ ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé
ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ Ôð ÃÅñ H ÃÅòä
ù îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ å» ×°ðîÇå ç¶ ÇÕÔó¶
ÇÃè»å çÆ Áò¼Ç×ÁÅ Ô°³çÆ ÔË? ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÕÅðé òçÆ-Ã¹çÆ ç¶ î¼Õó
ÜÅñ ¼Ú ìÅÔð éÔÆº ÇéÕñäÅ ÚÅÔ°³çÆ å»
Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂÔ ÇçÔÅóÅ ÁÃñ Ççé, íÅò
ÃÅòä òçÆ A@ ù å» îéÅò¶Í ÇÂÇåÔÅÃÕ
åÅðÆÖ» ù îé-îðÜÆ éÅñ ìçñ Õ¶,
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ôz¯îäÆ ÁÖòÅÀ°ä òÅñÆ
Õî¶àÆ ÕÆ ÃÅÇìå ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË? 

×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êzÕÅô ÇçÔÅóÅ
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âÅ. ÁîéêzÆå ÇÃ³Ø ìðÅó
IFECG-I@@@@

ê³ÜÅì Ü¯ AIH@
çÔÅÕ¶ Çò¼Ú Ö¶åÆ
Çò¼Ú é§ìð ÇÂ¼Õ å¶ ÃÆ
À°çï¯× Çò¼Ú é§ìð
B å¶Í ÇÂÃ éÅñ
Ã¹ìÅòÕ ÔË ìÅÕÆ
ÚÆ÷» ÇÜò¶º ÇÕ ð¹÷×Åð, ðÇÔä ÃÇÔä Ãí
À°μêð ù Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º Çò¼Ú ñ¯Õ» ç¶
Øð» Çò¼Ú ÜðÈðÆ ÚÆ÷» ç¶ éÅñ-éÅñ
ÁðÅîçÅÇÂÕ òÃå±Á» çÆ î³× òÆ òèÆÍ
À°Ã Ãî¶º ÃðÕÅð é¶ ÕÂÆ ôÇÔð» Çò¼Ú
ÇÂ³êðÈòîËºà àð¼Ãà ìäÅÂ¶ Áå¶ À°Ôé» é¶
ñ¯ó Áé°ÃÅð ÃðÕÅðÆ Õñ½éÆÁ» Õ¼àÆÁ»Í
ÇÂÔé» Õñ½éÆÁ» çÅ ê¹¼ÖåÅ îÅÃàð êñËé
éÅñ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êð ÇÂÃ Çò¼Ú
î¹¼Ö ÃÆ ÇÕ î³× Áé°ÃÅð ÷îÆé
ÁËÕòÅÇÂð ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù Õ¼ÇàÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ Ãí Çò¼Ú Ô¯ð êÅð çðÇôåÅ
ÇñÁÅÀ°ä Áå¶ ÇÂÔé» çÆÁ» ÖÅîÆÁ» ù
çÈð Õðé ñÂÆ ê³ÜÅì ðÆÜéñ àÅÀ±é
ÇâòËñêîËºà ì¯ðâ ÁËÕà AIIE ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÃ ì¯ðâ åÇÔå ê¹¼âÅ, ×ñÅâÅ
òð×ÆÁ» ÁæÅðàÆÁ» ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í
êð ÁëÃ¯Ã ÇÕ Õ³î Ã¹èðé çÆ ìÜÅÂ¶
Çò×ó Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Çò¼Ú î¹¼Ö ×¼ñ ÃÆ ÇÕ
ÇÜÔó¶ ôÇÔð» ç¶ ê¹ðÅä¶ å³× ÇÂñÅÕ¶ Ãé
À°Ôé» ù Ã¹è»ðé ò¼ñ Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÔÆº
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÃóÕ» ÇÂÔéÆÁ» íÆóÆÁ»
Ôé ñ¯ó êËä å¶ ëÅÇÂðìð×¶â òÆ Á³çð
éÔÆº Ü»çÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ê¹ðÅä¶ ôÇÔð çÅ
ÔÅñ å» ÕÆ Ã¹èÅðéÅ ÃÆ Ã×¯º ÇÂÔé»
ÁæÅðàÆÁ» ç¶ é¼Õ Ô¶á ÁäÇèÕÅðå
Õñ½éÆÁ» çÅ Õ³î èó¼ñ¶ éÅñ Ú¼ÇñÁÅÍ
é½ìå ÇÂæ¯º å¼Õ ÁÅ ×ÂÆ ÇÕ éòÆÁ»
Õñ½éÆÁ» Çò¼Ú òÆ ÃóÕ» BD ë¹¼à çÆÁ»
ðÇÔ ×ÂÆÁ»Í ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ Â¶Õó Çò¼Ú E@-
E@ ×÷ ç¶ Øð Õ¼à¶ ×Â¶Í ÕÆ ÇÂÔ Õ³î ù
ð¯Õä çÅ ëð÷ ÇÂÔé» ÁæÅðàÆÁ» çÅ
éÔÆº ÃÆÍ 

ÕÇÔä çÅ íÅò ÇÂÔé» é¶ ÁÅêäÅ
Õ³î åÃ¼ñÆìÖô éÔÆº ÕÆåÅÍ Ôð ÃðÕÅð
é¶ ÃËÕó¶ ÁäÁÇèÕÅðå Õñ½éÆÁ» ù
ÁÇèÕÅðå êð À°é·ÆÁ» ÔÆ
ÁäÁÇèÕÅðå Ô¯ð ÖóÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ»
Ôé ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ ñ×ÅåÅð ÇÂÃ ÕðÕ¶
Ú¼ñçÅ ÔË ÇÕ ò¯à» ò¶ñ¶ Ôð ÃðÕÅð ñ¯Õ»
ù ÇðÁÅÇÂå» Çç³çÆ ÔËÍ é×ðêÅñÆÕÅ
Õî¶àÆ Áå¶ ÕÅðê¯ð¶ôé» çÅ ÇÂÔé» ç¶
Ã¹èÅð ò¼ñ Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÔÆºÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ
ÇÜ¼æ¶ òÆ ÷îÆé ÁËÕòÅÇÂð Ô°³çÆ ÔË À°æ¶ ÔÆ
ð½ñÅ êËºçÅ ÔË ÖÅÃ ÕðÕ¶ î¹ÁÅòÜ¶ çÅÍ
ÇÂÃ Çò¼Ú âÅ. îéî¯Ôé ÇÃ³Ø çÆ ÃðÕÅð
é¶ ðÅÂÆà àÈ ëËÁð Õ³êËéÃ¶ôé ÁËéâ

àð»ÃêðËéÃÆ ÇÂé ñËºâ ÁËÕÀ±÷Æôé
ðÆÔËìñÆÂ¶ôé ÁËºâ ðÆÃËàñîËºà ÁËÕà
B@AC ÇñÁ»çÅÍ

ÇÂÃ B@AC ç¶ ñËºâ ÁËÕÀ°ÜÆôé
ÁËÕà Çò¼Ú î¹¼Ö ×¼ñ ÃÆ ÇÕ î¹ÁÅòÜÅ
ÇÕ³é·» Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°Ã ù ÇéðèÅðå Õðé
çÆ êzÇÕÇðÁÅ êÅðçðôÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú î¹ÁÅòÜÅ îÅðÕÆà ÕÆîå çÅ ÚÅð
×°äÅ Áå¶ ç¯ ×°äÅ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ ÃðÕÅð é¶ ç¯ Ô¯ð ôìç
ÇñÁ»ç¶ êÇÔñÅ ðÆÔËìñÆà¶ôé ïÅéÆ
À°Ôé» ù ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶äÅ ÇÕ ÇÕÃ åð·» å¶
ÇÕ¼æ¶ ÕðÅÂÆ ÜÅò¶×Æ À°ÃçÅ ê¹ÖåÅ êñËé
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð ìóÆ ò¼âÆ ×¼ñ
ÃÆ ÇÕ ÇÜÃ ÚÆ÷ ñÂÆ Ü×·Å ñÂÆ À°æ¶ À°Ô¯
Õ°¼Þ ÔÆ ìä¶×Å À°çÅÔðä ç¶ å½ð å¶ Ü×·Å
ÔÃêåÅñ ñÂÆ ÔË å» ÔÃêåÅñ ÔÆ
ìä¶×Å, Á×ð Çå³é ÃÅñ» Çò¼Ú ÔÃêåÅñ
éÅ ìÇäÁÅ å» À°Ô Ü×·Å òÅêÃ À°Ôé» ç¶
îÅñÕ» ù Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ êð î½ÜÈçÅ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð Üç¯º B@AD Çò¼Ú Ãå·Å
Çò¼Ú ÁÅÂÆ å» ÇÂÔé» é¶ ÇÂÃ B@AC ç¶
ÁËÕà Çò¼Ú åìçÆñÆ ÇñÁÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ ÇÕ Á¼Ü òÆ
ÇÂÔ ÁËÕà Á¼è êÚ¼çÅ ÇÜÃ çÅ ÇÜò¶º
ÜÆÁ ÕðçÅ î¯ó Çç³çÅ ÔËÍ Á¼Ü òÆ
î¹ÁÅòÇ÷Á» çÅ ð½ñÅ ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ î¹ÁÅòÜ¶ ç¶ Ú¼Õð å¯º ìÚä ñÂÆ ÇÂÔ
ñËºâ ê¹Çñ§× ÃÕÆî ÇñÁ»çÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ ÃÕÆî ç¶ ÃðÕÅð ù ëÅÇÂç¶ ÕÆ
ÔéÍ ÇÂ¼Õ å» ÇÕÃ¶ ù î¹ÁÅòÜÅ ç¶äÅ ÔÆ
éÔÆº êËäÅ ïÅéÆ Ü¯ Ô¯äÅ ÔÆ éÅ î¹îÇÕé ÃÆ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÕÅðÆ Ö÷ÅéÅ âÅò» â¯ñ Áå¶
ê³ÜÅì Õð÷¶ å¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú
Ø¼à¯-Ø¼à Çå³é ÃÅñ» ìÅÁç A Â¶Õó
(DHD@ ×÷) î×ð åÕðÆìé AB@@
×Ü ÇâòËñêâ ÷îÆé ç¶ÃÆ ÔË ïÅéÆ BE
ëÆÃçÆ î¹ó Õ¶ îÅñÕ ù ÇîñÈ×ÆÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú BE ëÆÃçÆ Ô¯ð Ü¯ó ñÂÆÂ¶ Ü¯
ÃóÕ», êÅðÕ» çÆ ò¶Ãà¶÷ Çò¼Ú ÚñÆ
ÜÅÀ±×Æ å» åÕðÆìé ÃðÕÅðÆ Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅìÕ BFD@ ×÷ ÷îÆé ÃðÕÅð Õ¯ñ
ìÚ¶×Æ ÇÜÃ ù ò¶Ú Õ¶ ÃðÕÅð î¹éÅëÅ
ÕîÅÂ¶×ÆÍ ÇÂÃ ìÅð¶ å» ÇÕÁÅÃ ðÅÔÆÁ»
ÔÆ Ôé Õç¯º å¶ ÇÕò¶º î¹ÁÅëÜÅ ÁÅò¶×Å
ÇÂÔ ÇÃðë ÔÜ¶ ÇÖÁÅñÆ êñÅú ÔÆ Ôé Í

çÈÜÆ ÕÆ ÇÂÔ ÃÕÆî çÅ ÇÕÃÅé» ù
ëÅÇÂçÅ ÇçÀ±º×Æ: ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕÃÅé» çÅ
Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ êÇÔñÆ
×¼ñ ÇÕ Á¼Ü Õ¯ÂÆ î¹ÁÅòÜÅ éÔÆº ÇîñéÅ,
Ø¼à¯ Ø¼à Çå³é ÃÅñ ìÅÁç êñÅà
Çîñä×¶, ÇÂÔ Ãî» ò¼è òÆ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅðÆ Õ³î Ãî¶º ÇÃð
êÈðÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÜÔó¶ êñÅà, Çîñä×¶
À°Ô Õç¯º å¶ÇÕò¶º ÇòÕä×¶ ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ
ê¹ÖåÅ éÆåÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ À°Ã ò¶ñ¶ çÆ î³×

å¶Ç éðíð ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü ÇÜÔé» ç¶ Øð
À°Üó ×Â¶ À°Ô Çå³é ÃÅñ ÕÆ Õðé×¶Í
Øð» çÅ î¹ÁÅòÜÅ B@AC çÆ ñËºâ
ÁËÕÈÇÜôé î¹åÅìÕ Çç¼åÅ ÜÅÀ±×ÅÍ ÇÂÃ
çÅ î¹ñÁ»Õä Á½ÖÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°º ÇÕÃ¶ é¶
ÕóÆÁ» ìÅÇñÁ» çÆ Û¼å êÅÂÆ ÔË å¶ ÇÕÃ¶
çÅ ê¼ÕÅ îÕÅé Õ³î Á¼Ü ç¯ò» çÅ ÔÆ
ò¼èÆÁÅ Ú¼ñÆ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇÜÃ
Õ¯ñ ÇÂ¼Õ Â¶Õó ÔË À°Ô â¶ÁðÆ Ü»
Ãì÷ÆÁ» ìÆÜ Õ¶ ñ°ÇèÁÅä¶ ò¶ÚçÅ ÔË À°Ô
C@,@@@/- ð¹êÂ¶ îÔÆéÅ ÕîÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ô¯ð ò¼âÅ ØÅàÅ ÔË êñÅà Çîñä å¯º
ìÅÁç îÅñÕ» ù ÇâòËñêîËºà ÚÅðÇÜÜ
òÆ ç¶ä¶ êËºä¶ ÔéÍ éÅñ¶ òÅèÈ ÷îÆé ×ÂÆ
éÅñ ÚÅðÇÜÜ òÆ ÇçÀ°ºÍ 

ÇÂÃ Çò¼Ú ìÔ° ÚðÇÚå TÁÅÂÆ ÇÃàÆ
î¯ÔÅñÆU çÆ À°çÅÔðä ÚñçÆ ÔË, G
Ü°ñÅÂÆ, B@BE çÆ ÇÔ³ç¹ÃåÅé àÅÂÆî÷
Çò¼Ú ÛêÆ Öìð î¹åÅìÕ H@@@ ÇÕÃÅé»
Çò¼Ú¯º ÇÃðë AE é¶ ÃÇÔîåÆ Çç¼åÆ ÔË ñËºâ
ê¹Çñ§× ñÂÆÍ ÇÂÃ é»Ô òð×¶ ðò¼ÂÆÂ¶ çÅ
î¹¼Ö ÕÅðé ÔË Üç¯º ÁÅÂÆàÆ ÇÃàÆ Áå¶ ÁËð¯º
Õ¼àÆÁ» Ãé å» êÇÔñ» å» ÃÅñ» çÆ Üç¯-
ÜÇÔç å¯º ìÅÁç êñÅà Çîñ¶ Ôé ÇÜÔó¶
Çîñ¶ Ôé À°Ô òÆ êÈðÆ åð·» ÇâòËñêâ
éÔÆº Ôé Çç¼å¶ òÆ Çê¼Û¶ Ôàò¶º ÔéÍ
Ú³×ÆÁ» å¶ ÇâòËñêâ Ü×·Å å¶ ÕÅðê¯ð¶à
é¶ Õñ½éÆÁ» ìäÅ ñÂÆÁ» Áå¶ Õð¯ó» ç¶
ò¶Ú ðÔ¶ ÔéÍ ïÅéÆ ÃÃå¶ îÕÅé Áå¶
òêÅðÕ ÁçÅðÅ Çîñä çÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
ù À°îÆç é»Ô ç¶ ìðÅìð ÔÆ ÔËÍ 

ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÆ î³× ñ¯Õ» çÆ ñ¯ó Áå¶
Ü¶ì Áé°ÃÅð Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¶ì ð¯÷×Åð éÅñ
Ü°óÆ ÔËÍ éÅ å» ð¯÷×Åð ñ¯Õ» ù ñ¯ó
Áé°ÃÅð Çîñ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÜÔé» ù
ÇîÇñÁÅ ÔË À°Ôé» çÆ åéÖÅÔ ÇÂ³é·Æ æ½ó·Æ
ÔË ÇÕ ç¯ òÕå çÆ ð¯àÆ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ
êó·ÅÂÆ ÔÆ êÈðÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ êzÅêðàÆ
ò¼ñ å» Õ¯ÂÆ å» Üò¶×Å Ü¶ ÚÅð êËÃ¶
ìÚä×¶ å» ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ ÇîñçÆ éÔÆº
ÇÜÔóÆ ÇîñçÆÁ» À°Ô òÆ á¶Õ¶ å¶Í 

ÇêÛñ¶ ÃÇîÁ» Çò¼Ú êzÅêðàÆÁ»
Çò¼ÕÆÁ» ÇÕÀ°ºÇÕ åéÖÅÔ» Ú³×ÆÁ» Ãé
Ö¶åÆ òêÅð Áå¶ ÇÂ³âÃàðÆ Çò¼Ú òÆ
î¹éÅëÅ ÃÆ Á¼Ü Ôð ÚÆ÷ îÇÔ³×ÅÂÆ çÆ
îÅð Þ¼ñ ðÔÆ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ êzÅêðàÆ çÆ
ÁÃñ î³× ìÔ°å Ø¼à ÔË ìÔ°å¶
ÇÂ³éòËÃàîËºà òÅñ¶ ÔÆ êzÅêðàÆ Â¶èð
À°èð Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ Ã¯Úä çÆ ×¼ñ
å» ÇÂÔ ÔËÇÕ ÕÆ ÃðÕÅð é¶ ÕÆ Õ¯ÂÆ Ãðò¶
ÕðòÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÃÅù òÅÇÕÁ» ÔÆ ÁËé¶
ò¼â¶ ê¼èð å¶ Øð, À°çï¯× Áå¶ òêÅð
ñÂÆ Ü×·Å ÇÂÕ¯ òÕå ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ò¶ñ¶ î¶ð¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÃðÕÅð ù
ÇÕÃÅé» å¯º ÷îÆé ñËä çÆ ìÜÅÂ¶ êÇÔñ»
Ü¯ Õ¼àÆÁ» Õñ¯éÆÁ» Ôé À°Ôé» çÅ
Çðî¯àÃËéÇÃ³× å¯º Ãðò¶ ÕðÅòÅò¶ Õ¶ ÇÕ³é¶

êñÅà/Ü×·Å ÖÅñÆ êÂ¶ ÔéÍ À°Ôé» ù
òðå¯º ÇòÚ ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔé»
Õñ¯éÆÁ» Çò¼Ú ÇÜÔé» ç¶ êñÅà Ô¯ä
À°Ôé» ù ÇéðèÅÇðå Ãî¶º Çò¼Ú Øð
ìäÅÀ°äÅ ñÅ÷îÆ Ô¯ò¶Í

ÇÂÔ ÚÆ÷ êÇÔñ» òÆ ñ°ÇèÁÅäÅ
ÇÂ³êðÈòîËºà àð¼Ãà çÆÁ» Õñ½éÆÁ» Çò¼Ú
ñÅ×È ÔËÍ ÇÜæ¶ å¼Õ Øð» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ
ÃòÅñ ÔË ÃðÕÅð ù êzÂÆò¶à Ö¶åð çÆ
îçç ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ÇÕðÅÂ¶ ç¶
ÕÅùé îÅñÕ ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú éÔÆº ÔéÍ Ü¶
îÅñÕ ù îÇÔ³×ÅÂÆ Áé°ÃÅð ÇÕðÅÇÂÁÅ
òèÅÀ°ä Áå¶ ÇÕðÅÇÂÁÅ éÅ ç¶ä çÆ
ÃÈðå Çò¼Ú îÕÅé ÖÅñÆ ÕðÅÀ°ä çÅ Ô¼Õ
Çîñ ÜÅò¶ å» êzÅÂÆò¶à ÇÂ³éò¶ÃàîËºà òÅñ¶
ÇÜÔé» ç¶ êñÅà ÖÅñÆ êÂ¶ Ôé, Û¯à¶ Øð»
çÆÁ» ñÅÂÆé» ñ×Å Õ¶ Þ¯êóÆÁ» Öåî
Õð ç¶ä×¶Í

êz¯Ü¶Õà åÇÔå ìÔ°å¶ ÇÕÃÅé» çÅ
À°ÜÅóÅ åÇÔ ÔË À°μèð ê³ÜÅì çÆ ÜðÖ¶÷
÷îÆé Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÕÅðê¯ð¶à ç¶ Ô¼æ ÁÅ
ÜÅÂ¶×ÆÍ á¼×Æ Ô¯ð ò¼è ÜÅò¶×Æ êÇÔñ»
ÔÆ Á¼Ü ôÇÔð» Çò¼Ú í± îÅëÆÁÅ êÃÇðÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔé» çÅ Õ³î ÔË ÇÕ ì³çÅ
ò¶ÖäÅ Ü¶ ÁËé ÁÅð ÁÅÂÆ,Ü» Çëð Õî÷¯ð
ÔË Ü» ÁÅêÃ Çò¼Ú ð½ñÅ ÔË À°Ãç¶ ÜÅÁñÆ
ÕÅ×÷ îÅñ îÇÔÕî¶ éÅñ ðñÇÕ ÇåÁÅð
ÕðÕ¶ ÔÇæÁÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃñÆ
îÅñÕ ê¹ÇñÃ, ÕÇÚÔðÆ Áå¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶ Ú¼Õð ñ×ÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶
ÔéÍ 

ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÕÂÆ êñÅà ÇÜÔé»
çÆÁ» ðÇÜÃàðÆÁ» Çò¼Ú êÇÔñ» ê¹¼âÅ
ÁêðÈòâ ÇñÇÖÁÅ ÔË, Á¼Ü éÕôÅ ìçñ
Çç¼åÅ å¶ Ô°ä À°Ãù ê¹¼âÅ ÁêðÈòâ éÔÆº
Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅÍ ÇÂÃ é¯àÆÇëÕ¶ôé éÅñ
é» å» Ô°ä À°Ôé» ÇÕÃÅé» çÆ ÷îÆé
ÇòÕäÆ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ã ù Ç×ðòÆ ð¼Ö
Õ¶ Õð÷Å ñ¶ä Ü¯×Å ðÔÈ×ÅÍ ÇÂÔ êÅÇñÃÆ
ÇÕÃÅé» çÆ ÁÅîçé Öåî Õðé çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ ÔÇæÁÅð ÔËÍ

î¶ðÆ ÃðÕÅð ù ì¶éåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÃÕÆî å¶ î¹ó ÇòÚÅð Õðé çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ
ÃÅâÆ î³× ÇÕ³éÆ ÔËÍ ÕÆ Ü¯ éÜÅÇÂ÷
Õñ½éÆÁ» Ôé Ü¶ ÃðÕÅð À°Ôé» ù áÆÕ
ã³× éÅñ ÇâòËñê Õð ñò¶ å» ÇÂÔ î³×
êÈðÆ Ô°³çÆ ÔË Ü¶ Ø¼àçÆ ÔË å» ÇÕ³éÆ Ô¯ð çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ À°êÜÅÀ± ÷îÆé çÅ å¶
À°æ¯º ç¶ òÇÃ³ÇçÁ» çÅ À°ÜÅóÅ éÔÆº
Ô¯À±×ÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ î¹ó òÃ¶ì¶ çÆÁ» Ü¯
ÃðÕÅðÆ ï¯ÜéÅò» Ôé À°Ô ÷îÆéÆ
ÔÕÆÕå å¯º Õ¯Ô» çÈð ÔéÍ ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ
êÇÔñ» ÔÆ ÇéðÅôÅ Áå¶ ì¶ð¹÷×ÅðÆ éÅñ
ÜÈÞç¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÜòÅéÆ ÇÕå¶ Ô¯ð
Õ°ðÅÔ¶ êË ÜÅò¶Í

* * * * * * *

ê³ÜÅì-ÇðÔÅÇÂôÆ ñ¯ó» ñÂÆ ÷îÆé ÇÂÕ¼áÆ ÕðéÆ
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AwpW Cu~tIAW leIAW dohW ny bwhr
jwx leI[ jy Krcy dI vI g~l qW mYN
kr idMdI hW pr AwpW ƒ bwhr jwxw
cwhIdw hY ij~dW AwpW pRogrwm
bxwieAw hI sI[’’

‘‘iPr kI hoieAw?’’
‘‘hoxw kI sI auh c~ldI g~fI ’c

hI BVk ipAw, ‘‘qYƒ kI ibmwrI Aw,
myrI mwm nwl qyrI kI pRoblm Aw, qUM
nhIN cwhuMdI auh vI KuS ho jwey, ieh
vI qyrw hI Gr Aw qYƒ A~g l~gI Aw
bwhr jwx dI[ Gr ’c mwm nwl
brQfy mnwaux ƒ qYƒ ibmwrI pYNdI
Aw [’’
pqw nhIN kI kuJ gu~sy ’c bol irhw

sI[
‘‘mYN aus ƒ smJwaux dI koiSS kr

rhI sI ik g~l ieh nhIN hY, g~l
ieh hY ik qUM pihlW lwry ikauN lw
irhw sI[ pihlW qYƒ nhIN pqw sI ik
mwm dw brQfy vI hY qUM aus vyly is~Dw
myry nwl g~l kr lYdW[

mYƒ aus dy JUT, aus dy lwirHAW qoN
iK~J Aw rhI sI [
jd mYN Awpxw p~K r~K ky g~l krn
dI koiSS kIqw qW bhuq iK~J igAw[

‘‘iPr kI hoieAw?’’
EnI dyr ’c AsIN aus dy Brw dy Gr
aus dI frwiev ’c phuMc c~ky sI[
ieh pihlI vwr sI jd Awpxy h~k

leI mYN vI bolI sW, jo aus qoN
brdwSq nhIN ho irhw sI[ bwhr
kihrW dw mINh pY irhw sI, hnyrI
Pu~l spIf ’qy c~l rhI sI qy hnHyrw
vI ho igAw sI bwhr [

aus ny Awpxy Brw dI frwiev ’qy
kwr lweI qy myry v~l dyK ky kihMdw
‘‘myry nwl bihs krn dI loV nhIN,
mYN kih qW so kih qw.... brQfy ie~Qy
mwm nwl hI mnwauxw so ie~Qy hI
mnwauxw, PwlqU bkvws krn dI loV
nhIN myry mohry qy nw rox dI, jy AwhI
rox-ip~tx dw frwmw hI krnw Aw
qW ie~dW kr Gr c~l qy AwpxI kwr
cu~k qy clI jw myry GroN[’’

‘‘s~cI, ies qrHW ikhw aus ny!’’
‘‘hW bIrW’’
‘‘iPr qusIN kI ikhw?’’
‘‘kuJ nhIN, hux Swied myrI vI bs

ho geI sI mYN, ausy vyly kwr ’coN qwj
ƒ PUn lgwieAw qy ikhw ik mYN vwps
Awaux l~gI hW pu~q qy nwl hI mYN
Awpxy pu~q kol DWhw mwr ky ro
peI[’’

aus ny A~KW Br leIAW, mY kol jw
ky cu~p krwieAw[
hwey s~cI ivcwrI ikMnw byvkUPW ’c

Ps geI sI, mYƒ aus dy mUMh v~l dyK
qrs Aw irhw sI[ ieh qW is~Dw-
is~Dw mwnisk torcr ho irhw sI aus
’qy[

‘‘iPr qusIN Aw gey vwps?’’
‘‘aus ny kwr ip~Cy moVnI SurU kIqI

qW aus dy Brw BrjweI dovyN bwhr Aw
gey kwr kol[

auhƒ ipCWh muVdy ƒ jbrI rok
ilAw, aus vyly q~k mYN kwPI ro rhI
sI[

swƒ dohW ƒ auh kwr iv~coN k~F
Awpxy Gr dy AMdr lY gey[ mYƒ aunHW
v~l dyK vI Srm Aw rhI sI[
Awpxw Awp mzwk dw pwqr mihsUs
kr rhI sI mYN[

‘‘iPr aunHW kI AwiKAw?’’
‘‘aus dw Brw BWvy aus qoN Cotw sI

pr Akl ’c bhuq isAwxw[ AwpxI
mW dI r~g-r~g qoN auh vwkP sI, mYN
swrI g~l aus ƒ s~c-s~c d~sI [
mYƒ brQfy dw koeI du~K nhIN sI
KsmW ƒ KWdw brQfy aus smy mYƒ
du~K aus dy bolW dw sI jo auh zubwn
’coN k~Fdw sI[ hux q~k auh mYƒ
bhuq vwr ieh kih c~ikAw sI[ mYN
qW ie~dW dw hI hW qYƒ pu~gdw qW rih
lw nhI qW qUM Awpxw dyK lY[ ies
vwr qW aus ny h~d hI kr id~qI sI[
ies qrHW dy Kqrnwk mOsm ivc auh
mYƒ AwK irhw sI ik rwq dI cwr
pMj GMty dI frwiev kr ky vwps
Awpxy Gr ƒ cly jw[
‘‘auP...! qusIN iks pwgl bMdy nwl

Ps gey sI, quhwƒ pihlW pqw hI
nhIN l~igAw?’’
‘‘bIrw lok bhuq qyz hn ieh mKOty
pihn ky r~Kdy hn[ pihlW kuJ qy
bwAd iv~c kuJ[ AslI ichry sOKy
swhmxy nhIN AwauNdy lokW dy[’’

‘‘iPr aus rwq kI hoieAw kYlwS
jI?’’

‘‘hoxw kI sI aus dw Cotw Brw jI
Br ky aus ƒ boilAw[ myry qoN mwPI
mMgx leI vI ikhw[ auhdy swhmxy
aus ny myry qoN muAwPI mMgI ik muV
kdy mYƒ ies qrHW GroN jwx leI Aqy
qUM Awpxw soc lw ieho ijhIAW g~lW
nhIN khyNgw [’’

‘‘mYN bhuq roeI aus idn aunHW dy
Gr[ aus idn mYƒ ieh Aihsws ho
igAw ik myrw koeI vjUd nhIN hY, nw
ies bMdy dIAW nzrW ’c qy nw ies
dy Gr ’c hI[

qwj ny aus dy Brw nwl ausy rwq
PUn ’qy g~l kIqI[ auh vI bhuq
A~psYt sI, mYƒ vwr-vwr AwK irhw
sI, mW vwps Aw jw Gr hux hI ieh
qyrI jgHw nhIN hY[

prm dy Brw ƒ qwj ny ie~QoN q~k
AwK id~qw ik jy A~j myrI mW dI
ies bMdy nwl kort mYrj hoeI huMdI
qW ieh Bu~l ky vI mW ƒ ie~QoN rwq
ƒ jwx leI nW kihMdw nw GVI-GVI
ieh AwKdw ik qUM Awpxw soc lw[’’

‘‘hW qwj iblku~l shI sI kYlwS
jI, aus mUrK ienswn ƒ quhwfI koeI
kdr nhIN sI, auh qW bs bu~VI dI
pUMC bx hI KuS sI[’’

‘‘hW iblku~l shI kih rhI hY qUM
bIrW[ aus dI dunIAW mwqw qoN SurU ho
ausy ’qy hI mu~kdI sI[’’

‘‘iPr AgWh kI hoieAw?’’
‘‘aus rwq aunW dy Gry aus myry qo

AwpxI glqI dI mwPI mMgI, mYƒ
auhdy Brw BrjweI ny smJwieAw ik
ies vwr glqI mwP kr idE qy ies
vyly imflYNf nw jwieE[ mYN vwps
Awaux leI kwhlI pY rhI sI[

^Yr aunHW qwj ƒ vI PUn ’qy smJw
buJw TMfw kIqw[

AsIN dovyN iqMn-cwr GMty aunHW dy
Gr rihx bwAd vwps prm dy Gr
Aw gey[ PUn ’qy aus dI mW ƒ swfI
hoeI ies lVweI dI swrI jwxkwrI
iml geI sI Awpxy dohW pu~qW koloN [
pr swfy vwps AwauNidAw auh jnwnI

jo 12 vjy q~k roz kMnsrvtI ’c
bYTI tIvI dyKdI rihMdI sI A~j 9
vjy hI au~pr AwdmI ƒ lY ky rUm ’c
jw vVI sI[
mYN mr ky auh rwq aus dy Gr k~tI,

swrI rwq mYN sOON nw skI vwr-vwr
rOxw Aw irhw sI[ aus dy bol myry
kMnW ’c gUMj rhy sn [
dUsry idn svyry s~q vjy hI aus ƒ

bwey AwK mYN Awpxy Gr v~l qur
peI[

‘‘aus dy mW py nhIN imly quhwƒ
iPr?’’

‘‘nhIN auh swry su~qy sn[’’
qy qkrIbn 12 ku vjy mYN Awpxy Gr
Aw phuMcI [

‘‘ieMnW AwK aus lMbW hOkw ilAw
ij~dw aus idn dI qklIP A~j vI
aus dw mn zKmI kr rhI sI[’’
rvI dw PUn vwr-vwr Aw irhw sI,

myrw mn kYlwS dIAW g~lW sux-sux
ieMnw duKI sI ik PUn cu~kx dw mwVw
mn nhIN ho irhw sI[ mYN rvI ƒ
kYlwS jI bwry d~isAw ik ie~Qy aunHW
kol bYTI hW qW rvI ny vI srsrI
ijhI g~l krky ausny PUn k~t id~qw
pr myrI Awvwz sux ky auh BWp
igAw sI ik koeI FUMGI qy sIrIAs
g~l c~l rhI hY[ rvI dw PUn
AwauNidAW swr kYlwS Q~ly kmry ivc
cly geI, Swied auh socdI hovygI
ik mYN byiJ~k ho ky rvI nwl g~l kr
lvW[ PUn k~t ky mYN QoVHI dyr aunHW ƒ
au~pr bwlkonI iv~c hI aufIikAw
jd auh nw Awey qW mYN Awp Q~ly Aw
geI [auh iksy nwl spYnS BwSw ’c
g~lW kr rhy sn[ mYN hYrwn sI ik
bhuq hI sohxI spYinS bol lYNdy sn[
iblkul spYinSW vWg hI[ mYN AgWh
sIitMg rUm ivc jw ky tIvI lw
ilAw[ tIvI ’qy pihlW hI
nY~tPilks c~l irhw sI[ aus ’qy
AmYrkn sIrIz ‘lost’ c~l rhI sI
pMjvW AYpIsof [ 
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rvI dw PUn vwr-vwr Aw irhw sI, myrw mn kYlwS dIAW g~lW
sux-sux ieMnw duKI sI ik PUn cu~kx dw mwVw mn nhIN ho irhw
sI[ mYN rvI ƒ kYlwS jI bwry d~isAw ik ie~Qy aunHW kol bYTI hW
qW rvI ny vI srsrI ijhI g~l krky ausny PUn k~t id~qw pr
myrI Awvwz sux ky auh BWp igAw sI ik koeI FUMGI qy sIrIAs
g~l c~l rhI hY[ rvI dw PUn AwauNidAW swr kYlwS Q~ly kmry
ivc cly geI, Swied auh socdI hovygI ik mYN byiJ~k ho ky rvI
nwl g~l kr lvW[ PUn k~t ky mYN QoVHI dyr aunHW ƒ au~pr bwlkonI
iv~c hI aufIikAw jd auh nw Awey qW mYN Awp Q~ly Aw geI [auh
iksy nwl spYnS BwSw ’c g~lW kr rhy sn[
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bIqy idnIN ’pMjwb
tYlIivzn‘ ’qy iek
pRogrwm vyK irhw sW[
g~l pMjwb mwfl dI
c~l rhI sI[  pMjwb
mwfl is~K i&lwsPI
nwl sMbMDq hY[  ’ikrq kro, vMf Cko,
nwm jpo[’  ArQwq iemwndwrI nwl
kMm kro, AwpxI kmweI dw dsvMd k~Fo,
Aqy pRmwqmw nwl juVn leI iDAwn
lgwE[  is~K i&lwsPI Anuswr swƒ
audySpUrn jIvn ijaUxw cwhIdw hY[
smwj leI, lokW leI kuJ nw kuJ krdy
rihxw cwhIdw hY[  inmrqw Dwrn krnI
cwhIdI hY[ 

ikrq krn nwl hI AsIN Awqm-
inrBr Aqy ArQ-BrpUr jIvn bsr
kr skdy hW[  loVvMdW dI mdd krn
nwl BweIcwry dI Bwvnw pYdw huMdI hY Aqy
inrsuAwrQ syvwvW ƒ auqSwihq kIqw jw
skdw hY[ mYfItySn Aqy pRwrQnw duAwrw
pRmwqmw nwl ilv joV ky mn ƒ iQr
r~Kx ivc mdd imldI hY[

gurU nwnk i&lwsmI dy ienHW mUl
isDWqW ’qy cl ky hI swrQk jIvn
jIivAw jw skdw hY[  ieh is~KI dy iqMn
QMmH hn Aqy Asl ivc iehI pMjwb
mwfl hY ijsƒ swrIAW iDrW Bu~ldIAW

jw rhIAW hn[  ieh iqMn isDWq Awps
ivc AMqr-sMbMDq hn Aqy sMquilq qy
ArQ-BrpUr jIvn dI buinAwd bxdy
hn[

pMjwb pMj dirAwvW dI DrqI vjoN
jwixAw jWdw hY[ aupjwaU DrqI, AmIr
siBAwcwr, BUgoilk KUbsUrqI Aqy
imlwpVw qy imhnqI suBwA iesdIAW
mu~K ivSySqwvW rhIAW hn[  smyN nwl
ieh ivSySqwvW ies qoN Kus rhIAW hn[
pMjwb ƒ vwips ies mwfl, ienHW
ivSySqwvW ’qy Awaux dI, ilAwaux dI
loV hY[

pwTk hYrwn hoxgy ik pMjwb ƒ kdy
’t~k dyS’, kdy ’smq isMDU’, kdy
’pMcnd’ kdy ’pYNtwpotwmIAw’, kdy
’lwhOr sUbw’ Aqy kdy ’pMjwb pRWq’
ikhw jWdw sI[

isAwsI, smwjk, siBAwcwrk,
Dwrimk qy AwriQk pRBwvW ny ies iK~qy
dy mUMh-muhWdry ƒ v~fI p~Dr ’qy
pRBwvq kIqw[  ieh Awkwr p~KoN hI
nhIN suMgiVAw, soc qy suBwA p~KoN vI
bdl igAw hY, bdl irhw hY[  bdl
gey, bdl rhy pMjwb ƒ muV gurUAW dy
mwfl nwl joVn dI loV hY[

ivaU puAwieMt
ivSv p~Dr ’qy nzr mwrIey qW

pMjwbI cYnlW dy kuJ pRogrwm Aijhy hn
ijnHW ƒ sUJvwn drSk aucyc nwl vyKdy
suxdy hn[  ijnHW qihq Ajoky simAW
dI sMquilq qy imAwrI g~lbwq huMdI hY[
’ivaU puAwieMt’ aunHW ivcoN iek hY[

lgwqwr swlW qoN s^q imhnq ny
ij~Qy tYlIivzn pRogrwm ’ivaU puAwieMt’
ƒ imAwrI bxwieAw hY auQy cricq vI
kr id~qw hY[  v~K v~K KyqrW dIAW
pihlI kqwr dIAW S^sIAqW ies
pRogrwm ivc iSrkq krdIAW hn[
cwhy koeI clMq mwmlw hovy qy cwhy ivSyS
mulwkwq, svwlW dI cox, pRogrwm dI
gihrweI qy imAwr ƒ hmySw qrjIh
id~qI jWdI hY, brkrwr r~iKAw jw
skdw hY[

ky pI isMG ies pRogrwm dy AYNkr
hn[  pUrI iqAwrI nwl AwauNdy hn[
pMjwb isAwsq dI, pMjwb dIAW v~K
v~K isAwsI pwrtIAW dI, AkwlI dl
dI AMdrUnI isAwsq dI ky pI isMG ƒ
bwrIk smJ hY[  auh ijs vI ivSy ’qy
g~l krdy hn, ijs vI S^sIAq nwl
ieMtrivaU krdy hn aus bwry pihlW
ivsQwr ivc jwxkwrI iek~qr krdy
hn[vwhvw swrw ’hom vrk’ krdy hn[
AiDAYn krdy hn[ivcwr ivtWdrw
krdy hn[qd pRogrwm dI, ieMtrivaU dI

rUp-ryKw iqAwr huMdI hY[^wkw bxdw
hY[mn ivc svwl au~Brdy hn[

jd aunHW myry nwl myrI svY-
jIvnI’ mIfIAw Awlock dI AwqmkQw’
sMbMDI lMmI ieMtrivaU kIqI qW pihlW
ausdw A~Kr A~Kr piVHAw[ hryk
mh~qvpUrn pihlU ƒ svwlW dy Gyry
AMdr ilAWdw Aqy ieMtrivaU AwkrSk
qy pRBwvSwlI rhI[

aunHW dI hwzr-idmwZI, aunHW dw
vrqmwn plW ivc mOjUd hox, pRogrwm
ivc Swml S^sIAq ivc pUrI
idlcspI lYx vrgy gux aunHW dy pRogrwm
ƒ cwr-cMn lw idMdy hn[ ieMtrivaU
leI auh rsmI ijhy svwl nhIN krdy,
A~Dy-ADUry mn nwl nhIN bYTdy, auh pUry
dy pUry swry dy swry hwzr huMdy hn[
hwzr hsqw^r dI S^sIAq dy judw judw
pihlU drSkW snmuK auBwr ky r~K idMdy
hn[iesy ivc bqOr AYNkr aunHW dI
s&lqw hY[siqkwr vI krdy hn,
ilhwz vI nhIN krdy[  mihmwn ƒ g~l
kihx dw pUrw mOkw idMdy hn pr bqOr
AYNkr Awpxw koeI mOkw vI nhIN C~fdy[

------  0  ------
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pMjwb mwfl: ikrq kro, vMf Cko, nwm jpo 

AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....
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WhatsApp No. 07966 388 388

EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE CyvIN pMgqI dy A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...
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MwNo^ HOiQ HOiQ, ERsTQDARa DQ EVWAH
EVYC sAEML Hhi TQ MQRI KwNQXA FQRI ‘TQ
MwNo^ bGV^T MAN DI GYL yAD WAeI
EK UOH P^JAB No^ R̂GLA P̂JAB BiA
DQiGQ . EeS BARQ WYJ BHOT SARIWa
RAJNITK PARlIWa EVYC MYTbQD HN .
KheI EeS No^ G^DLQ P^JAB DA NAM DQ
ERHA Hw WTQ KheI TBDILI No^ GRIBI
DA NaW DQ ERHA Hw . PR Mw[ P̂JABh[ BAHR
KwNQXA EVYC EeK R̂GLA, NATA dhTA,
NYCDA lYPDA chlA P̂JAB DQEkWA .
SAr|IWa, LEĤEGWa, sRAERWa WTQ
P̂JABI Sola EVYC b̂GrQ PAUO[DA P̂JAB
DQEkWA, KOrTQ PJAMQ WTQ KOrTI EVYC
dMALa PAUO[DA P̂JAB DQEkWA . bAVQ[
UOtQ DQ BYCQ EêNQ P̂JABI EVYC ENPO^N
NHI[, PR P̂JABI GAEiWa NAL GOYi
GOiAUO[DA DQEkWA . VYXQ EVWAH HALa
EVYC BrI sANh sqKT NAL sAHI
PKVANa NAL RYB NQ thr| KheI NA RYkI,
JYl MqJa KRDA DQEkWA . EêGLw[X DI
TOLNA EVYC EeK NVa ENKhR, VYd
P^JABIWT VALA P^JAB DQEkWA .
GORDOWAERWa DIWa VdIWA EeMARTa
EVYC SOHiQ L̂GR HALa EVYC VdIWA
L^GRa DQ NAL LoiI WTQ EMYpI LYSI DA
SOWAD VI DQEkWA . NVI[ ERVAEeT DQ
MOTABK, sADI DQ CAR RhJA, ŜGIT
RAT, MEĤDI DI RSM, GORDOWARA
SAEHB EetQ LAVa DI RSM WTQ
SOWAGT EVYC WAPSI EMLi DI sAM
SMQ[ P̂JABI GAEiWa DI bRMAR EVYC
P̂JABIWa DI sANh sqKT No^ DQEkWA .
KwNQXA EVYC ĴM PL BYCQ bAVQ[ P̂JABI
gYl BhLDQ HN, PR UON|a DI P^JABI
WAUO bGT No^ BQEMSAL DQEkWA . HR
PASQ ENYKIWa MhlIWa SQVAVa KRKQ
P̂JAB Th[ WAeQ EVYEDWARtI DQ ECHERWa
DI MSoMIWT, tKAN WTQ BQBSI No^
DQEkWA . EêGLw[X WTQ KwNQXA EVYC
WAPEiWa RAHI[ HI EeN|a DI MJBoRI DA
FAEeDA Lw[EDWa WTQ LOYl gSOYl No^
DQEkWA . EVWAH HAL EVYC MKeI DI
RhlI WTQ SRh[ DQ SAG DA P̂JAB VRGA
SOWAD MAEiWA . EêGLw[X Th[ VYk,
PEHLa MO^XQ DQ Ma EPUO, DADA DADI,
NANA NANI, EeSQ TR|a KOrI DQ Ma EPUO,
DADA DADI, NANA NANI No^ SlQJ ‘TQ
VYkh VYk b̂GrA PAUOi LeI BOLAUO[DQ
VQEkWA . LrKQ LrKI No^ EeKYpQ
NYCEDWa do^eQ[ DQ GOBAR EJVQ[ BYDLa
EVYC WLhP Hh RHQ Hhi DQ HSIN NzARQ
No^ DQEkWA . 
P̂JABIWa DQ MEĤGQ kOYL|Q VYXQ gR WTQ

BAHR VYXIWa KIMTI GYXIWa DQ jO^X
No^ DQEkWA . gRa ŴDR DQSI P^JABI
WAUO bGT WTQ DQSI GAEiWa NAL
b^GrQ DI Pw[DI dMAL No^ DQEkWA .

P̂JABIWa DI KARhBARh Cr|T No^ DQkKQ
WAPiA EDLh EDMAG VI BAGh BAG HO^DQ
JzBAT No^ DQEkWA. EJtQ VI GeQ, bAVQ[
ENWAGRA FAL HhVQ, Sw[lR WAeILw[X,
KwNQXA DA SI.WwYN.lAVR, MYcIWa DI
PRDRsNI DA WJAEeBgR, BELUo
MAUoNlwN (NILA PHAr), ENWAGRA
WqN LQK (ENWAGRA DA PORAiA
EeETHASK EP̂X), CAEeNA lAUoN, lRalh
DI yq[G SlRIl (Yonge Street), Jh
EK 56 EKLhMIlR Ja 34 MIL L̂MI Hw,
No^ lRalh DI HI NHI[ DONIWa DI Sb Th[
L^MI SlRIl SMEjWA JaDA Hw, UOtQ HI
P^JAB Th[ WAeQ cOYlIWa SMQ[
EVYEDWARtIWa DQ PERVARK Mw[BRa DI
bRMAR No^ DQEkWA.
UONlAERUO (Ontorio Lake) Jh EK

ENWAGRA FAL Th[ Lw KQ lRalh TYK
WTQ EeS Th[ VI WYGQ DoR DoR TYK FwLI
HheI Hw, DQ KODRTI NzAERWa No^ VI
DQEkWA . TOSI[ lRalh, BRw[PlN,
HwEMLlN Ja BREl̂GlN, EKTQ VI HhVh,
TOHANo^ KOj HI MIL JA KQ EeS DA
SMO^DRI Ja RQT VALA K̂XA EML JAVQ-
GA . LhK K̂M DI tKAN No^ DoR KRN
LeI sAM, cENYCR WwTVAR EeS DQ
K^EXWa ‘TQ JA KQ kAiQ DA WAN̂D
MAiDQ HN . EeS DQ RQTLQ K^EXWa ‘TQ
VSNIKa No^ VALIBAL (Volley Ball)
Ja BASEKl BAL kQXEDWa DQEkWA .
lRalh KAFI PHArI Hhi KRKQ SRKAR
RAHI[ SrK EKNARQ KAFI thr|I thr|I DoR
‘TQ SlQsN BiAeQ HheQ HN, (Ja KEH
LUO K^KRIl DA tYr|A) EJtQ kr|KQ TOSI[
HQpa VYSDQ LhKa DQ NzARQ DQk SKDQ Hh.
Mw[ WAPiQ chlQ CCQRQ bRA WTQ S:
MOEĤDR EŜg MYL|I DA WbARI Ha, Jh EK
KwNQXA DA VSNIK Hhi DQ NAL NAL
EeN|a KODRTI NzAERWa DA sqKIN Hw
WTQ UOS DI EDN RAT KhEssa KRKQ
Mw[, MQRI SAtN GORBks KqR MYL|I, MQRI
bwi SOYkEV̂DR KqR, (LwSlR yo.KQ.)
EeN|a KODRTI NzAERWa No^ DQki EVYC
UOS DQ sRIK Bi SKQ . WSI[ DhVQ[
yoNIVRESlI DQ EDNa Th[ Lw KQ KheI 49
SAL BAWD WAPS EVYC EMLQ . KwNQXA
DQ NzAERWa Th[ VYXA NzARA SI, SAXQ
EP̂X DIWa SajIWa GYLa . WSI[ EJtQ
WAPiQ VYXQ VYXQERWa DIWa GYLa
KITIWa, UOtQ HI SAXQ EP̂X DQ MzAKIeQ
BABA MAia VALA, cENCR M̂Gi VALA
yhGI, xhL VALA yhGI WTQ UOS DQ
EPUO DQ MYKBRQ ‘TQ Pw[DI RAS WTQ
EVSAkI VQLQ CARQ GRIB DAS DA KHI
NAL b̂GrA . MYL|I SAEHB DQ NANA
SRDAR SAVN EŜg, Jh EK BABA JI
KRKQ SARQ P̂JAB EVYC MsHoR SN . SAXQ
HASQ DA Sb Th[ VYd EVsA SI, BABA MAia
VALQ DA XoXQ NAMQ| No^ Lw KQ MzAK Jh
EK WNPr| Ma DI GLTI WTQ WibhL
POiQ KARN UOH 13 MHIENWa BAWD
PwDA HhEeWA SI . sAEeD MQRI JIVN
SAtN NQ MwNo^ EeS Th[ PEHLa EeN|a

HYSEDWa Ja kOs NHI[ SI DQEkWA . WYJ
KYL| UOH MJAEKWA TqR ‘TQ SAXQ
HAESWa DA, HI, HI, KRKQ MkqL UOXaDI
Hw . EeH HI VJ|A SI, MQRA koNI DBAW,
EBNa GhLIWa Th[ pIK Hh COYKA SI . EeS
yATRA EVYC V̂XQ HAESWa KARN HI
MYL|I SAEHB WTQ UOS DI SAti GOER̂DR
MYL|I, Mw[ WTQ MQRI SAti WTQ SOYkEĴDR
EeK NVQ[ HAS RYS DQ ERsTQ EVYC BYj
COYKQ Ha WTQ HhR VI EeHh EJHQ SwR
SPAElWa DI yhJNA BiA RHQ Ha .

WSI[ JDh[ VI DoR DORAXQ gOMi JaDQ
Ta VYXQ VYXQ FARMa EVYC, VYXQ VYXQ
gRa EVYC BAHR, HRIWa, PILIWa WTQ
HhR R^GDAR PYGa SJAeI, P^JABI
SRDARa No^ VQEkWA . EeK CAW WTQ
UOM̂G EJHI EK EKVQ[ EeN|a P̂JABh[
HzARa MIL DoR WAPiI EMHNT SDKA
EeK HSIN EẑDGI EVsA RYkI Hw . JDh[
EK WAPiI JNM boMI ‘TQ EeHh EKSAN
WAPiI RhzI RhlI DI KhEss EVYC HR
Rhz WATM HYETWA KR ERHA Hw . KDQ
KDQ EeN|a L̂MQ Pw[EXWa EVYC Mw[ WAPiQ
CCQRQ bRA No^ BCPN EVYC UOS DI
S^GIT PZTI ROCI RYkEDWa, EsV
BlALVI, (SAXQ sEHR DI Saj) DQ GAiQ
SNAUOi LeI MJBoR KRDA . WYJ VI
65 SAL DI UOMR Th[ UOYPR BCPN
VALI WAVAz WTQ UOH HI LwW WTQ
DRD SI . WALQ DOWALQ DQ HSIN
NzAERWa EVYC MOEĤDR JDh[ COYP CAP
GAEiWa DI dO^N cQrDA Ta JzBATa
EVYC KeI EMpIWa yADa gOYL EML
JaDIWa . SANo^ SAERWa No^ HR GAiQ Th[
BAWD EsKVA SI EK UOS NQ EeS GOi
No^ HhR PZFOYLT EKUO[ NHI[ KITA? KI
EeH HALATa NAL SMjqTA SI Ja PRAeI
dRTI ‘TQ VSQBA . MOEĤDR DQ NAL NAL
SOYkEV^DR NQ KOj KEVTAVa VI
SOiAeIWa . EeH SObAEVK SI EK Mw[ UON|a
No^ WAPiQ JzBAT KLMB̂D KRN LeI
KLM ETYkI KRN LeI KEH ERHA Sa .
P̂JABI BhLI No^ HI NHI[ SMAJ No^ VI
DQi DQ SKDQ HN . MQRI ShC MOTABK
HR KheI PLwlh, WERSlhlL, SOKRAT,
EsV WTQ HhR KeI KOj Bi SKDA Hw,
PR SAXI MOsEKL Hw EK WSI[ WAPiQ
EVCARa No^ KLMB^D NHI[ KRDQ .

KwNQXA WMRIKA NALh 1.6 FISDI
VYXA Hw . EeSQ KRKQ HR sEHR No^ EeK
DoJQ Th[ DoR DORAXQ DQEkWA . VYXIWa
VYXIWa kQXi WTQ KAR PARKa, HR
EeMART EVYC DoRI EJS KRKQ HR KheI
KAR SVAR WTQ SrKa ‘TQ PwDL gYl
VQEkWA . EeS DI KOYL WBADI 40
EMLIWN, Jh EDYLI Th[ thr|I VYd PR
CqrIWa CqrIWa SrKa DA JAL
DQEkWA . KwNQXA NDIWa NAELWa DA
DQs Hw, EeS KRKQ VI bAVQ[ EeH WKAR
EVYC WMRIKA Th[ KOj VYXA, PR EeS
DI dRTI DA WKAR WMRIKA Th[ gYl
Hw. KwNQXA DI KOYL WRt EVVStA DoSRQ
DQsa DQ MOKABLQ KheI (Ranking) Ja

kAS StAN NHI[ RYkDI, PR EFR VI EeH
DONIWa DQ PEHLQ DYS WMIR MOLKa
EVYCh[ EeK Hw . EeS DQ VI KeI KARN
HN, EeS DI gYl VYSh WTQ Br|A VYXA
DQs (bART Th[ ET̂N GOiA VYXA) Hhi
KRKQ EeS KhL KODRTI SAdNa DQ
b^XAR HN . Sw[KrQ MIL FwLI W^GoRa DI
FSL WTQ ta ta (Winery) W^GoRa
Th[ sRAB (Wine) BiAUOi VALI
FwKlRI . bAVQ[ kQTI BrI KheI
LAbDAEeK d̂DA NHI[, PR EFR VI Eeth[
DA XQWRI FAREM̂G SwKlR KAFI
LAbDAEeK Hw . PAiI DI BHOTAT Hhi
KRKQ EeS LeI EeH VI LAHQV̂D
KODRTI ShMA Hw . WMRIKA DI WABADI
340 EMLIWN Hw WTQ KwNQXA DI 40
EMLIWN, EJS KRKQ EJth[ TYK (Per
capita) PR EVWKTI DI WAMDN DA
SB^d Hw, Ta EeH WMRIKA DQ BRABR Hw. 

KwNQXA DQ LhK DRYkTa DI BHOT
DQkbAL KRDQ HN, EeS LeI EeN|a KhL
HERWALI WTQ LYKr DQ b^XAR HN .
gRa DA MOYxLA xaCA 100 FISDI
LYKrI NAL kr|A KITA JaDA Hw . gR
DQ BAHR DAkLQ ‘TQ VRaXA WTQ EPYcQ
HQpa UOYTQ VRaXQ PoRQ LYKr DQ BiQ HheQ
HN . gRh[ BAHR BRaXQ TQ WAM WAPiQ
P̂JABI PERVAR DQkQ . BQSMw[l EVYC EeK
Ja Dh GwRQJa, gR DQ WKAR DQ EHSAB
NAL WTQ EPYcQ EeK Th[ Dh BwYXRoM DA
Self contained ERHAEes . EeH
BQSMw[la EKRAeQ ‘TQ DQ KQ VAdo WAMDN
VI PwDA KITI JA SKDI Hw . KwNQXA
EVYC GRMIWa EVYC TAPMAN 37 Th[ 38
EXGRI TYK CLA JaDA Hw, Ta EeH
BQSMw[l KAFI p̂XQ REĤDQ HN . LYKr DQ
gR Hhi KRKQ EeH GRMIWa EVYC gYl
GRM WTQ SRDIWa EVYC gYl SRD .
SRDIWa EVYC PARA MAEeNS 46 TYK
CLA JaDA Hw, EeS KRKQ SRDIWa
EVYC KARa DQ VYkRQ lAEeWR KANo^NI
TqR ‘TQ JRoRI HN . WSI[ 7 JoN Th[ 30
JoN TYK UOtQ RHQ, MqSM KMAL DA SI
NA SRD NA GRM. EKUO[EK UOtQ yo.KQ.
DI TOLNA EVYC MqSM GRM Hw, Sh UOth[
DIWa LICIWa WTQ SALAD VGwRA DA
SOWAD LA JVAB SI . BAHR EKTNI
GRMI Hw, EeS DA gR ŴDR PTA NHI[
LYGDA, EKUO[EK UOth[ DA A.C. ESSlM
TOHANo^ TOHAXI CAHT DQ EHSAB NAL
p̂XK DQ ERHA Hw . MwNo^ UOtQ BAR BAR
P̂JAB yAD WA ERHA SI, WtAH GRMI
WTQ MYcR EVYC KDQ EBJLI CLI JaDI
Hw WTQ KDQ A.C. EVGr JaDA Hw,
TRLh MYcI EVYC EẑDGI KYlh, LAUO NI
KheI KwNQXA VALI MLYM EeLAHI MQRQ
JNM boMI VALQ P^JAB DQ zkMa ‘TQ .

KwNQXA EJtQ NVa EVKST MOLK Hw,
UOtQ HI EeH PZVASIWa DA DQs Hw . R̂G
BR̂GQ LhKa EVYC JAT PAT EgRiA
BHOT gYl NzR WAUO[DI Hw . PZVAS
EVYCh[ EeH DQs EVKST HhEeWA Hw, EeSQ
KRKQ P^JAB Th[ WAUOi VALQ
EVYEDWARtIWa ‘TQ PAB^DIWa KARN
EeS DI WRt EVVStA EGRAVl VYL Hw.

* * * * * * * *

- lyKk -
BLEV̂DR ES^g
MYL|I Ww]YM. eQ.
LwSlR, (yo.KQ.)

07475446171 / 07969750120
Email:Bmalhi1948@gmail.com

n`cdw t`pdw pMjwb



ÇêÛñ¶ îÔÆé¶ ÜÈé B@BE Çò¼Ú
ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ Ãîðæé Çò¼Ú
ÂÆðÅé ç¶ Çå³é êzîÅäÈ ÃæÅé»-ë¯ðâ¯,
éå»÷ Áå¶ ÇÂÃëÅÔé Óå¶ ÔòÅÂÆ Ôîñ¶
ÕÆå¶ ÃéÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê é¶ ÇÂÃ ù ò¼âÆ ÕÅîïÅìÆ ç¼ÃÇçÁ»
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂé·» ÔîÇñÁ» éÅñ
ÂÆðÅé ç¶ êzîÅäÈ êz¯×ðÅî ù êÈðÆ åð·»
åìÅÔ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ àð³ê çÅ
çÅÁòÅ ÃÆ ÇÕ ÂÆðÅé ù ÇÂÔ ÃæÅé î¹ó
ìäÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÅñ» ñ¼× ÜÅä×¶Í êð
Ô°ä ÁîðÆÕÆ îÆâÆÁÅ Áå¶
Á³åððÅôàðÆ Ãð¯å» çÆÁ» Çðê¯ðà» é¶
ÇÂÃ çÅÁò¶ çÆ ÔÕÆÕå ù ÃÅÔîä¶
ÇñÁ»çÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÂÆ ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ êð ÁËéìÆÃÆ ÇéÀ±÷ çÆ Çðê¯ðà
é¶ ÇÂÃ çÅÁò¶ çÆ ê¯ñ Ö¯ñ· Çç¼åÆ ÔËÍ

ÁËéìÆÃÆ ÇéÀ±÷ çÆ AG Ü°ñÅÂÆ
B@BE çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, ÁîðÆÕÆ
ÔîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÃðø ÇÂ¼Õ êzîÅäÈ ÃæÅé-
éå»÷-ù ×³íÆð é°ÕÃÅé êÔ°³ÇÚÁÅ, ÇÜÃ
çÆ îËàñ Õéòð÷é Ã¹ÇòèÅ ñ×í× êÈðÆ
åð·» åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ç¶ î¹ó ÇéðîÅä
Çò¼Ú ÃÅñ» ñ¼× ÃÕç¶ ÔéÍ êð ë¯ðâ¯ Áå¶
ÇÂÃëÅÔé ç¶ ÃæÅé» ù ÃÆîå é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜé·» ù ÂÆðÅé Á×ñ¶ Õ°Þ
îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú áÆÕ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÆ ÃËºàðñ Õî»â é¶ ÇòÁÅêÕ
ÔîÇñÁ» çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÃÆ, êð àð³ê
é¶ ÇÂÃ ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
À°é·» çÆ Çòç¶ô éÆåÆ éÅñ î¶ñ éÔÆº Ö»çÅ
ÃÆÍ ÃÆÁÅÂÆÂ¶ î¹ÖÆ Ü½é ðËàÕÇñë é¶ Ã³Ãç
îËºìð» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ éå»÷ çÆ Ã¹ÇòèÅ ù
ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ, êð ë¯ðâ¯ Áå¶
ÇÂÃëÅÔé Çò¼Ú ÇêÁÅ ïÈð¶éÆÁî çÅ
Ç÷ÁÅçÅåð ÇÔ¼ÃÅ â±³ØÅ ç¼ÇìÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜÃ ù ÂÆðÅé ñÂÆ î¹ó Ãð×ðî ÕðéÅ

î¹ôÕñ Ô¯ò¶×ÅÍ
ÇðÀ±àð÷ é¶ AG Ü°ñÅÂÆ ù ç¼ÇÃÁÅ

ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÔîÇñÁ» é¶ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ÃæÅé ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ, Áå¶
ÂÆðÅé çÅ êzîÅäÈ êz¯×ðÅî êÈðÆ åð·»
åìÅÔ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ

ÇéÀ±ïÅðÕ àÅÂÆî÷ å¶ òÅÇô³×àé
ê¯Ãà ÁÖìÅð» é¶ ÁîðÆÕÆ ÔîÇñÁ» ù
ÃÆîå ÃëñåÅ òÅñÅ ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÂÆðÅé çÅ êzîÅäÈ êz¯×ðÅî ÜñçÆ î¹ó
Ãð×ðî Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ÁîðÆÕÆ
Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ Á³çÅÇ÷Á» Óå¶ ÃòÅñ
À°áÅÂ¶ ÃéÍ

ÃÆÁËéÁËé é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÆ
ÔîÇñÁ» é¶ ÂÆðÅé ç¶ êzîÅäÈ êz¯×ðÅî ù
êÛÅó Çç¼åÅ, êð êÈðÆ åìÅÔÆ ç¶ çÅÁò¶

ÁÇåÕæéÆ ÃéÍ
ÂÆðÅé é¶ ÁîðÆÕÆ ÔîÇñÁ» ù

Ã³ï°Õå ðÅôàð ÚÅðàð Áå¶
Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé çÆ À°ñ§ØäÅ
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ ÂÆðÅéÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶
ì¹ñÅð¶ éÃÆð ìØÅÂÆ é¶ î³ÇéÁÅ ÃÆ ÇÕ
éå»÷ ù ×³íÆð é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ, êð
ë¯ðâ¯ Áå¶ ÇÂÃëÅÔé çÆ åìÅÔÆ ç¶
çÅÁÇòÁ» ù ÞÈá ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ

ÂÆðÅé é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶
êzîÅäÈ êz¯×ðÅî ù ÜÅðÆ ð¼Ö¶×Å Áå¶
ÁîðÆÕÆ ÔîÇñÁ» çÅ ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ
ðäéÆåÆ ÇåÁÅð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÂÆðÅé ç¶
Ã¹êðÆî ñÆâð ÁñÆ ÖÅî¶éÂÆ é¶ ÁîðÆÕÆ
ÃËÇéÕ ÇáÕÅÇäÁ» Óå¶ ÜòÅìÆ ÔîÇñÁ»
çÆ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú Õåð

Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ÇáÕÅä¶ Óå¶ ÔîñÅ ôÅîñ
ÃÆÍ ÂÆðÅé é¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð Çò¼Ú
ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ Óå¶ À°Ã çÆ
êzí±Ã¼åÅ çÆ À°ñ§ØäÅ çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ

Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶ ÁîðÆÕÆ ÔîÇñÁ»
çÆ Ãõå Çé§çÅ éÔÆº ÕÆåÆ ÃÆ, êð ÃÕ¼åð
Üéðñ é¶ ÃÅðÆÁ» Çèð» ù Ã³Üî òðåä
Áå¶ ×¼ñìÅå ðÅÔÆº Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ Ô¼ñ çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êÇðôç Çò¼Ú ÂÆðÅé é¶ ÁîðÆÕÆ ÔîÇñÁ»
ù Ò×Ëð-ÕÅùéÆÓ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ, êð ÁîðÆÕÅ
Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Ôîñ¶
ÂÆðÅé ç¶ êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð» ç¶ Öåð¶ ù
ð¯Õä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÃéÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶
ÃÅðÆÁ» Çèð» ù ô»åÆ Áå¶ ÃÇæðåÅ ñÂÆ
Õ³î Õðé çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÃÆ, êð Õ¯ÂÆ
á¯Ã ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÁËñÅé éÔÆº ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÔîÇñÁ» ÕÅðä ÂÆðÅé ç¶ êzîÅäÈ ÃæÅé» Óå¶ ÃÆîå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÁÃð
n àð³ê çÅ çÅÁòÅ ÇÕ êÈðÆ åìÅÔÆ Ô¯ÂÆ, ÇÂðÅé é¶ ÕÆåÅ ÇÂéÕÅð n ÁîðÆÕÆ îÆâÆÁÅ
Áå¶ Á³åððÅôàðÆ Ãð¯å» çÆÁ» Çðê¯ðà» é¶ àð³ê ç¶ çÅÁò¶ À°êð Ã¹ÁÅñ Öó¶ ÕÆå¶

Ú³âÆ×ó·-B@BB ç¶ î¯ÔÅñÆ
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ÔËμâÕ°ÁÅðàð Ôîñ¶ ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú Çå³é î¹ñ÷î ÖÅóÕÈ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø
Çð³çÅ, ñÖòÆð ÇÃ³Ø Áå¶ çÆêÕ ù í×½óÅ
ÁËñÅéä çÆ êzÇÕÇðÁÅ òÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ 

ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ÔËμâÕ°ÁÅðàð Óå¶ Ôîñ¶
ç¶ ç¯ôÆ Ççòï»ôÈ ù ê³ÜÅì ÇñÁ»çÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ç¯ôÆ ÇåÔÅó Ü¶ñ· Çò¼Ú
ì³ç ÔËÍ Ççòï»ôÈ ù ÇåÔÅó å¯º ê³ÜÅì
ÇñÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç, À°Ãù êÇàÁÅñÅ
Ü¶ñ· Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Ôîñ¶ ç¶ îÅîñ¶ ç¶ ê³Ü î¹ñ÷î» -
ÇéôÅé ÇÃ³Ø, Úó·å ÇÃ³Ø, ÇòÕÅÃ Õ°îÅð,

ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø Áå¶ ×°ðÇê³çð ÇÃ³Ø
Çê³çÅ - ù ÁçÅñå Çò¼Ú ê¶ô éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ é¯ÇàÃ ñËºç¶ Ô¯Â¶,
ÁçÅñå é¶ ÃÅð¶ ç¯ôÆÁ» ñÂÆ AI Á×Ãå
ñÂÆ êz¯âÕôé òÅð³à ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ

î¹ñ÷î ÇéôÅé ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º èÅðÅ
BG@ ÃÆÁÅðêÆÃÆ åÇÔå çÅÇÂð êàÆôé
Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ òÆ AI Á×Ãå ù Ô¯ò¶×ÆÍ
ÁçÅñå ÇÂÃ Ççé ç¯ Ô¯ð êàÆôé» Óå¶
òÆ Ã¹äòÅÂÆ Õð¶×ÆÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ
Áð÷Æ ÚñÅé çÆ ÕÅêÆ éÅñ Ãì³èå ÔË
Áå¶ çÈÜÆ Ã¯ÔÅäÅ æÅä¶ ç¶ Ãà¶ôé ÔÅÀ±Ã

ÁëÃð ç¹ÁÅðÅ çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
îÅîñ¶ çÆ ë¯ðËºÇÃÕ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÂÔ

Ãê¼ôà Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁêðÅè
ðÅÕ¶à ñ»Úð çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ôîñ¶ Çò¼Ú ôÅîñ Ççòï»ôÈ
ù ÇÂ¼Õ ìÅñ× ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

êÇÔñ» ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ
Ççòï»ôÈ éÅìÅñ× ÃÆÍ êð Ü»Ú å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇêÛñ¶
ÁËåòÅð ÔÆ, ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ì¼ìð ÖÅñÃÅ
ÇÂ³àðéËôéñ ç¶ Çå³é ÖÅóÕÈÁ» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔË ÇÜé·» é¶ ê¹ÇñÃ æÅÇäÁ»
Áå¶ ê¹ÇñÃ Ú½ÕÆÁ» Óå¶ ×zé¶â Ôîñ¶ ÕÆå¶
ÃéÍ

Çð³çÅ Ãî¶å C ÖÅóÕÈ ÁËñÅé¶ ÜÅä×¶ í×½ó¶îÅîñÅ î¯ÔÅñÆ
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ÔËμâÕ°ÁÅðàð

Ôîñ¶ çÅ

n ÇåÔÅó ÇòÚ ì³ç Ççòï»ôÈ ù ê³ÜÅì ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶×Å

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð
ÁîðÆÕÆ ÔîÇñÁ» é¶ ÂÆðÅé ç¶
êzîÅäÈ êz¯×ðÅî ù ÃÆîå
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ éå»÷ ù
Ãí å¯º ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼×Å, êð
ë¯ðâ¯ Áå¶ ÇÂÃëÅÔé çÆ î¹ð³îå
Ã³íò ÔËÍ àð³ê çÅ ÒêÈðÆ åìÅÔÆÓ
çÅ çÅÁòÅ ÁÇåÕæéÆ ÃÅìå
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÂÆðÅé é¶ ÜòÅìÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ Ö¶åðÆ åäÅÁ òè
ÃÕçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ îÆâÆÁÅ é¶
ÃðÕÅð ç¶ çÅÁÇòÁ» Óå¶ ÃòÅñ
À°áÅÂ¶, Ü¯ ÃÇæåÆ çÆ ×³íÆðåÅ
ù çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
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*AkwlI dl nwl Bwjpw
dw smJOqw hux dUr dI
g~l- rvnIq ib~tU
-ib~tU isAW jdoN smJOqw
hoxY qyry vrigAW ƒ
kIhny pu~CxY!
*AmrIkw ‘c nklI dvweIAW vycx
dy doS ivc BwrqI mUl dy do BrwvW
ƒ szw- iek ^br
-vwdVIAW sjwdVIAW inBx isrW dy
nwl[
*byAdbI dy mwmly ’qy
pMjwb srkwr ny isr&
isAwsq hI kIqI hY-
suKbIr bwdl
-qusIN vI qW Awpxy rwj
ivc ieho kMm kIqw sI[ 
*mwJy ‘c AkwlI dl ƒ
Jtkw, hrmIq isMG sMDU
‘Awp’ pwrtI ‘c
Swml- iek ^br
-zmwnqW zbq
krvwaux vwlI pwrtI dy
nwl nwl hux JtikAW vwlI pwrtI
dw ‘mYfl’ vI iml igAw[ 

*ibhwr, p~CmI bMgwl
‘c pRDwn mMqrI modI
keI ivkws pRwjYktW dI
SurUAwq krngy- iek
^br
-coxW AweIAW, coxW
AweIAW, vMfW mYN irauVIAW[
*swbkw mMqrI Anmol
ggn mwn ny Awpxy
Ahudy qoN idqw AsqI&w-
iek ^br
-qyrI kxk dI rwKI
muMifAw hux mYN nw bihMdI[
*id~lI dw d^l pMjwb
vwsqy ^qrnwk-gurjIq
isMG AOjlw
-AwiqS lYx ibgwny Gr
dI, qy PUk lYx Gr
Awpxw[

*AmrIkw vloN
srh~dI kMD dy
inrmwx dw
mYksIko vloN
s^q ivroD-
iek ^br
-bdIAW nw kr vy, kY idn dI
izMdgwnI[
*modI ny ibhwr rYlI ‘c
vjwieAw cox ibZl-
iek ^br
-ru~q XwrIAW lwaux dI
AweI, byrIAW dy byr p~k
gey[
*ivAwh dw JWsw dy ky kuVIAW ny T~gy
pMjwb dy s~q kuAwry muMfy-iekæ ^br
-kdI bwby dIAW, kdy poqy dIAW[
*Awm AwdmI pwrtI hux ‘ieMfIAw
mhWg~TjoV’ dw ih~sw nhIN- sMjy

isMG
-qyry nwL nw qlMigAw
jwxw, C~f jweyN tySx
‘qy[
*bI. ky. XU. (eykqw)
augrwhW srb pwrtI
mIitMg ivc Swml nhIN
hovygI- iek ^br
-FweI pw dI iKcVI ƒ,
AsIN quVkw Alihdw lwauxw[
*dyS Br ‘c bMgwlI BwSw
bolx vwly lokW ƒ Bwjpw
pRySwn kr rhI hY- mmqw
bYnrjI
-lONg GVw daUNgw, gu~sw
C~f muitAwry[
*isAwsqdwn Aqy
fwktr kdy vI syvwmukq
nhIN huMdy- aumw BwrqI
-gu~JIAW rmzW dy, qIr
inSwny lwvy[
*kWgrsI ivDwiek vloN sdn ivc
gwlH k~FI geI- iek ^br
-kwhƒ mwrdYN pqilAw fwky, AOKI ho
jU kYd k~txI[

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA

ÇÂ³âÆÁé Õ½ºÃñ ÁÅø îËâÆÕñ
ÇðÃðÚ (ÁÅÂÆÃÆÁËîÁÅð) çÆ ÇÂ¼Õ éòÆº
Çðê¯ðà Çò¼Ú Õ¯ð¯éÅ ÕÅñ ç½ðÅé å¶÷Æ
éÅñ ëËñä òÅñÆ ìñËÕ ë³×Ã
(ÇîÀ±Õ¯ðîÅÂÆÕ¯ÇÃÃ) ìÅð¶ ÔËðÅé Õðé
òÅñ¶ Ö¹ñÅÃ¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð, ìñËÕ ë³×Ã å¯º áÆÕ Ô¯Â¶ ñ¯Õ»
ù ÇÚÔð¶ çÅ Çò×óéÅ Áå¶ ì¯ñä Çò¼Ú
î¹ôÕñ òð×ÆÁ» ñ§ì¶ Ãî¶º çÆÁ» ÇÃÔå
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÁÇèÁËé ÕñÆÇéÕñ
îÅÂÆÕz¯ìÅÇÂúñ¯ÜÆ ÁËºâ ÇÂéëËÕôé
éÅîÕ ÇÂ¼Õ îËâÆÕñ Üðéñ Çò¼Ú
êzÕÅÇôå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ç¶ô ç¶ BF
ÔÃêåÅñ» Çò¼Ú çÅÖñ FHF îðÆ÷» çÆ
Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÁÇèÁËé ç¶ ñ¶ÖÕ âÅ.
Çð÷òÅé Ã¹ñÆÁéÕÅÚÆ Áìç¹ñ ÕÅçð
Áé°ÃÅð, ìñËÕ ë³×Ã å¯º áÆÕ Ô¯ä ç¶
ÇÂ¼Õ ÃÅñ ìÅÁç òÆ, G@% å¯º ò¼è îðÆ÷
ÃðÆðÕ Ü» îÅéÇÃÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º
êð¶ôÅé êÅÂ¶ ×Â¶Í

À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÜé·» ñ¯Õ» ù
ÁÅêz¶ôé ç¶ éÅñ ÁËºàÆë³×ñ çòÅÂÆÁ»
çÅ Ã¹î¶ñ ÇîÇñÁÅ, À°é·» ç¶ ìÚä çÆ
Ã³íÅòéÅ òè¶ð¶ ÃÆ êð ÇÂñÅÜ å¯º ìÅÁç,
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇÚÔð¶ çÆ ìäåð
Çò×óé Áå¶ îÅéÇÃÕ åäÅÁ òð×ÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ò¶ÖÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÔ

ÁÇèÁËé ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
ÇîÀ±Õ¯ðîÅÂÆÕ¯ÇÃÃ Õ³Ã¯ðàÆÁî ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
ôÇÔð» Áå¶ Çê³â» ç¯ò» ç¶ îðÆ÷ ôÅîñ
ÃéÍ

îðÆ÷ ìñËÕ ë³×Ã éÅñ Ã³ÕðÇîå Ãé
ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð îðÆ÷ îÅðÚ

Áå¶ Ü°ñÅÂÆ B@BA ç¶ ÇòÚÕÅð ìñËÕ
ë³×Ã éÅñ Ã³ÕðÇîå Ô¯Â¶ Ãé, Áå¶ ÇÂé·»
Çò¼Ú¯º H@% îðÆ÷ À°Ô Ãé ÇÜé·» ù Õ¯ð¯éÅ
òÆ ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú, âÅ. Çð÷òÅé é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÃðø Ã¯Úä
ìÅð¶ éÔÆº Ôé, Ã×¯º ìÔ°å ÃÅð¶ îðÆ÷» çÆ
ÁÃñ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ãî¼ÇÃÁÅ ìä
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÚÔðÅ ÖðÅì Ô¯äÅ,
ì¯ñä Çò¼Ú î¹ôÕñ Áå¶ Ôð Ãî¶º ÇÚ³åå
ðÇÔäÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÜ¶ òÆ Ãî» ÔË
Üç¯º íÅðå ù éÅ ÇÃðø ÜÅé» ìÚÅÀ°ä Óå¶
ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ã×¯º áÆÕ Ô¯Â¶
îðÆ÷» çÆ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃÔå
Óå¶ òÆ ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂ¼æ¶ Õ°Þ îÔ¼åòêÈðé Á³Õó¶ Ôé

FHF îðÆ÷» Çò¼Ú¯º, AD.G% (A@A
îðÆ÷) ÇÂ¼Õ ÃÅñ ç¶ Á³çð îð ×Â¶Í
Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯Õ» çÆ î½å ÔÃêåÅñ Çò¼Ú
ÇÂñÅÜ ç½ðÅé Ô¯ÂÆÍ ÇÜé·» îðÆ÷» ù
ÁËîë¯à¶ðÆÇÃé ìÆ Áå¶ ê¯ÃÅÕ¯éÅ÷¯ñ
òð×ÆÁ» çòÅÂÆÁ» Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ãé, À°Ô ÇìÔåð ÔÅñå Çò¼Ú Ãé Áå¶
À°é·» ç¶ ìÚä çÆ Ã³íÅòéÅ ò¼è ÃÆÍ

Õ¯ð¯éÅ çÆ çÈÜÆ ñÇÔð ç½ðÅé H@%
îðÆ÷» ù ìñËÕ ë³×Ã Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃçÅ
î¹¼Ö ÕÅðé ôÈ×ð, ÃàÆð½ÇÂâ Áå¶
ÁÅÕÃÆÜé æËð¶êÆ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ìñËÕ ë³×Ã ÕÆ ÔË?
ìñËÕ ë³×Ã, ÇÜÃù

ÇîÀ±Õ¯ðîÅÂÆÕ¯ÇÃÃ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË,
ÇÂ¼Õ ×³íÆð ë³×ñ ÇÂéëËÕôé ÔËÍ ÇÂÔ
é¼Õ, ÃÅÔ çÆ éÅñÆ, Á¼Ö», ÇçîÅ× Áå¶
ÜìÅó¶ ù êzíÅÇòå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇìîÅðÆ À°é·» ñ¯Õ» Çò¼Ú òè¶ð¶ ÁÅî ÔË Ü¯
ÇÂÇîÀ±é ÇÃÃàî ù Õî÷¯ð Õðé
òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ» ñËºç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ
ÕËºÃð Ü» àz»Ãêñ»à îðÆ÷Í ôÈ×ð å¯º
êÆóå ñ¯Õ» ù òÆ òè¶ð¶ Ü¯Öî Ô°³çÅ ÔËÍ
Õ¯ð¯éÅ ç½ðÅé Õ°Þ çòÅÂÆÁ» çÆ òðå¯º
ÕÅðé ÇÂÃçÅ ëËñÅÁ Ô¯ð òè Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Õ¯ð¯éÅ-AI î×ð¯º ìñËÕ ë³×Ã é¶ òèÅÂÆ ÇÚ³åÅ
n ÁÅÂÆÃÆÁËîÁÅð çÆ Çðê¯ðà ÔËðÅéÕ°³é Ö¹ñÅÃÅ



ipAwry drSko, Kyf-pRymIE, vwihgurU jI kw Kwlsw ] vwihgurU jI kI Pqih ] 
Awp jI nUM ieh jwx ky AiqAMq KuSI hovygI ik gurU nwnk gurduAwrw smYidk Aqy

jI. AYn.jI. kb`fI kl`b bRimMGm v`loN hr swl dI qrHW ShIdW dI Xwd iv`c kb`fI
tUrnwmYNt krvwieAw jw irhw hY[ ijs dOrwn kb`fI dy BrvyN mukwbly hoxgy[ XU ky Br
qoN kb`fI dIAW tImW phuMc rhIAW hn[ imflYNf dw ieh tUrnwmYNt brqwnIAw iv`c sB
qoN mShUr hY[ hzwrW dI igxqI iv`c drSk tUrnwmYNt dyKx leI XU ky dy kony kony iv`coN
pu`jdy hn[ so qusIN vI huMm-huMmw ky phuMcx dI ikRpwlqw kro jI[

> >dyg qyg Piqh] pMQ kI jIq]<>siqgurU pRswid]
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pRDwn - jiqMdr isMG bwsI, jnrl sk`qr - pRmjIq isMG iF`loN, KzwncI - qrsym isMG Cokr, styj sk`qr - jgjIvn isMG

gurduAwrw pRbMDk kmytI gurU nwnk gurduAwrw smYidk

jwrI krqw : jI. AYn. jI. kb`fI kl`b, bRimMGm

hrnyk isMG nykw mYrIpurIAw
07506 712284

surjIq isMG puryvwl
07736 444909

AmrIk isMG mIkw 07530 001111
blivMdr isMG dUly 07949 609699
suKdyv isMG is`DU  07932 588400
Aqy ipMdU jOhl    07949 293939

kb`fI bwry vDyry jwxkwrI leI sMprk:-

ShIdoN kI icqwEN pr lgyNgy hr brs myly, vqn py mrny vwloN kw XhI bwkI inSW hogw [

not:- grwaUNf dI dwKlw PIs £15 (pMdrW pONf) hY

ikrpw krky not kro:- Srwb pIxw, smoikMg, 'qy mIt Kwx dI ieQy s^q mnwhI hY[ ies
inXm dI aulMGxw krn vwly iksy vI ivAkqI nUM sikaurtI v`loN mYdwn iv`coN k`F id`qw jwvygw[



13 JOLAeI 2025 EDN WwTVAR No^
SZI GORo ES^g SbA XRBI EVkQ HheI
P̂tK KANFR̂S DI ERPhRl : SZI
WKAL T#T SAEHB DI MAi
MERyADA No^ KAEeM RYki LeI
SARIWa P^tK EdRa No^ SOEHRD Hhi DI
Lhr, DQ ESRLQk HQp EeS HfTQ DQ
P̂JAB lAeIMz DQ W^K 3089 DQ SfA
42 UOYTQ cYPI Hw . EeSQ P̂JAB lAeIMz
DQ W^K 3089 DQ SfA 45 UOYTQ EeK
HhR #BR : GORo TQ~ BHADR JI DI
350 SALA sHIDI sTABDI DqRAN
sZhMiI KMQlI ETWARIWa EVYC JOlI,
DAS NQ EeS #BR DQ KQVL UOS EHYSQ
DA HI EzKR KRNA Hw EJS DA SB^d
DAS DQ HYtLQ LQk DQ EVsQ NAL Hw . SZI
GORo GhEB̂D ES^g JI DQ 350VQ[
GORTAGYDI EDVS No^ VI EeSQ
sTABDI NAL Jhr KQ MNAEeWA
JAVQGA . EJS EVYC EVsQs GORMET
SMAGM WTQ PZhGRAM sAEML HhiGQ .
UOYC PYdRI TALMQL KMQlI DI PLQpI
EeKYTRTA EVYC sZhMiI KMQlI PZdAN
dAMI SAHB Th[ EeLAVA sZhMiI WKALI
DL (BADL) DQ PZdAN SOkBIR ES^g,
RgoJIT ES^g, BABA ENHAL EŜg
HRIWa BQLa VALQ, BABA HRNAM EŜg
#ALSA VYLh[ EGWANI SAEHB EŜg,
BABA SQVA EŜg KAR SQVA kXoR
SAEHB VYLh[ BABA GORPZIT ES^g, BABA
SOYkEV^DR ES^g boRI VALQ, SINIWR
WAGo XA: EDLJIT ES^g CIMA,
MHQsEêDR ES^g GRQVAL, PRMJIT
ES^g SRNA, MNJIT EŜg JIKQ,
SOWAMI JI SOKI CheI VALQ
HOEsWARPOR, ESYk EVDVAN XA.
BLKAR EŜg, XA. EêDRJIT ES^g
GhGh WAiI, XA. KQHR EŜg, XA.
WMRJIT EŜg, XA. PRMVIR EŜg,
MOYk SKYTR KOLV̂T ES^g M̂Ni WAED
Th[ EeLAVA 2 bGVadARI WAR. WwYS.

WwYS. DQ Mw[BR VI UOYC PYdRI TALMQL
KMQlI DI PLQpI EeKYTRTA EVYC BwpQ
EDYS RHQ HN . UOKT WAR. WwYS. WwYS.

DI TSVIRa SMQT cPI #BR Th[ EeH
GYL SOTQ ESYd HI SMj Pw JaDI Hw EK
WAR. WwYS. WwYS., GORo TQ~ BHADR
SAEHB DI 350 SALA sTABDI
MNAUOi VALQ PhZGRAMa EVYC ESYdI
DkL W^DAzI KR RHI Hw . EeH
JANi LeI EK WAR. WwYS. WwYS.

DkL W^DAzI EKUO[ KR RHI Hw SANo^
EPcLQ HfTQ DQ P̂JAB lAeIMz DQ
W^K 3088 DQ SfA 4 ‘TQ cPI EeS
#BR EK : Ŝg PERVAR ESYk EeETHAS
EKUO[ BDL ERHA Hw, NAL Jhr KQ
VQkiA PVQGA . UOKT EeS #BR
DIWa EeH STRa EC^TA DA EVsA WTQ
EVCARN yhG HN : S^g DIWa
S^StAVa, EJVQ[ VI. WwYC. PI. NQ ESYka
DI VYkRI PcAi No^ COiqTI EDYTI Hw .
S^g PERVAR VALQ ESYk SYEbWACAR DQ
PZTIKa (EJVQ[ EKRPAN, P̂J KKAR)
No^ EĤDo RITI ERVAJa NAL JhrDQ
HN. ESYka No^ EĤDoWa DA EHYSA DYSi
NAL ESYka DI VYkRI PcAi No^
KMzhR KRNA Hw, Ta Jh EĤDo RAslR
No^ HOLARA EML SKQ . Ŝg M̂NDA Hw EK
ESYk GORoWa NQ MO~La EVROYd LrAeI
EĤDo dRM DI RAkI LeI KITI . WAR.

WwYS. WwYS. GORo TQ~ BHADR SAEHB DQ
350 SALA sHIDI SMAGMa No^
MNAUOi VALI UOYC PYdRI TALMQL
KMQlI EVYC sZhMiI KMQlI DQ PZdAN
WTQ sZhMiI WKALI DL (BADL DL)
DQ KARKONa DQ BRABR MQJ ‘TQ Bwp KQ
WAR. WwYS. WwYS. VALQ DYSiA CAHO^DQ
HN EK GORo TQ~ BHADR JI NQ
sHADT KQVL EĤDo dRM BCAUOi
LeI HI EDYTI . JDEK SYCAeI EeS DQ
EBLKOYL UOLl Hw . GORo TQ~ BHADR
SAEHB NQ GORo NANK SAEHB DQ HLQMI
RAJ DQ EMsN DI NANEK RAJO
CLAEeWA SCO KhlO STAiI NIV Dw,
W^G 966) DI S^PoRNTA WTQ SMOYCI
MANVTA DQ (NANK NAM Cr|DI
KLA TQRQ bAiQ SRBYT DA bLA) bLQ
LeI sHADT EDYTI . EeK HI NoR Th[
UOPJQ KODRT DQ B̂EDWa (WVEL
WLHo NoRO UOPAEeWA KODRET KQ Sb
B^DQ .. eQK NoR TQ Sb JG UOPEJWA
KUON bLQ Kh M̂DQ) UOYTQ WqR̂GzQB
VYLh[ JhR JOLM DOWARA EKSQ DQ dRM
No^ Nsl-bZsl KRKQ dRM BDLI
LeI MJBoR KRNh pYL| PAUOi LeI
VI sHADT EDYTI SI . GORo GhEB^D
ES^g JI DQ SMKALI KVI, SwNAPET
NQ GORo ShbA GZ^t EVYC HQp ELkQ
WNOSAR EBWAN KITA Hw-
PZGl beQ GOR TQ~ BHADR . 
SGL ESZSEl Pw xAPI CADR .
KRM dRM KI EJEN PET RAkI .
WlL KRI KLyOG Mw SAkI . 
SGL ESZSEl JA KA JSbyh . 
EJH TQ SRB dRM B^Cyh .
TIN LhK Mw Jw Jw beI . 
SETGOER PwJ RAEk EeM LeI .
ETLK JNQUo WER dRMSALA . 

WlL KRI GOR beQ EDWALA .
SZI GOR ShbA DQ ELkARI KVI

SwNAPET (ŴEMZT cKQ BiQ KVI SwNA
ES^g) DIWa UOKT STRa No^ EdWAN
NAL Pr|IeQ TQ EeH GYL SOTQ ESd HI
SPYsl Hh JaDI Hw EK GORo TQ~
BHADR JI NQ sHADT KQVL ETLK
JNQUo BCAUOi HI NHI[ SGh[ Sb
dRMa DI SOT^TRTA No^ (SRB dRM
B^Cyh) BCAUOi WTQ ETLK JNQUo DQ
NAL-NAL ESYka DQ dAREMK WStAN
dRMSALA BCAUOi LeI VI sHADT
EDYTI Hw WRtAT ETLK JNQUo WER
dRMSALA . GORo TQ~ BHADR JI DI
sHADT EVYCh[ HI #ALSA PZGl HO^DA
Hw. ESYk P̂t, ESYk dRM EVYC dRM WTQ
RAJNITI DA SOMQL P̂t DQ WAGoWa No^
EKSQ HhR KqM DQ WAGoWa NALh[ VdQRQ
EẑMQVAR BiAUO[DA Hw . ESWAST EVYC
PeQ HheQ VYkRQEVWa No^ MQliA SqkA
HO^DA Hw PR dRM-KRM EVYC PeQ
VYkRQVQ[ EeK VAR Jr| Fr JAi Ta
UON|a No^ MQliA BHOT WqkA HO^DA Hw
(LKIR, LQkK GEĴDR ES^g) HOi
WSI[ EVCAR KRaGQ EK ESYk dRM
EVYC VYkRQVQ[ bAV DOEBdA PAUOi WTQ
SZI WKAL T#T SAEHB DI MAi
MERyADA No^ xAW LAUOi LeI WAR.

WwYS. WwYS. NQ EKS DQ RAHI[ ESYk
S^StAVa No^ eQNA WAPiQ PZbAV HQp Lw
WaDA EK UOH WKALI DL BADL
WTQ sZhMiI KMQlI DQ PZdAN DQ BRABR
Bwp KQ ESYk dRM EVYC DkL ŴDAzI
KR RHQ HN . EeS GYL DA JVAB
SANo^ TRLhCN ES^g DOPALPOR SABKA
Mw[BR sZhMiI GORDOWARA KMQlI DQ EeS
LQk EVYCh[ EML JaDA Hw EK : BOjh
sZhMiI KMQlI DA PZdAN Kqi HhEeWA .
UOKT LQk P^JAB lAeIMz 10 JOLAeI
Th[ 17 JOLAeI 2025 DQ W^K 3088 DQ
SfA 31 UOYTQ cEPWA Hw . S: TRLhCN
ES^g JI UOKT LQk EVYC ELkDQ HN,
PR JDh[ EeH DhVQ[ Mw[BR (sZhMiI KMQlI
DQ) kEHrQ HI (sZhMiI KMQlI DQ PZdAN
DQ) Pw GeQ EK Jh Hh EGWA Sh Hh EGWA
gYl Th[ gYl SANo^ HOi EeH Ta DYS
EDUO EK sZhMiI KMQlI DQ KALJ EVYC
EVYEDWK sRTa PoRIWa KRDQ Dh
W^EMZTdARI GORESYk UOMIDVARa No^
cYX KQ EeK GwR-ESYk No^ NqKRI EKS
DQ KHQ Th[ EDYTI GeI ? Ta EFR
PZdAN JI NQ (EKZPAL ES^g BXo^GR)
EeN|a No^ EVYCLI GYL DYSI : BeI
JtQDARh.....! PZdAN JI HqLI EJHQ BhLQ
TOHAXA RhS EBLKOYL JAEez HI Hw .
UDi MQRQ KhL TOHAXQ Th[ PEHLa

WAeQ JtQDAR ..... ES^g DA ESfARsI
MO^XA Mw[ ESLwKl KR ELWA SI . PR
WwN WAkRI PLa EVYC MwNo^ C^XIGrh|[,
PZdAN SAEHB DA FhN WA EGWA SI
EK Mw[ EeS MO^XQ (GwR-ESYk) No^ SELP
DQ KQ bQJ ERHa EeHNo^ HI PhSl ‘TQ
JOWAEeN KRVAUOiA Hw . PZdAN
BXo^GR zRA HhR dIMI VAJ EVYC BhLQ
EK BADL SAEHB No^ EeS MO^XQ DI
ESFARs BARQ EDYLIUO[ WXVANI SAEHB
DA FhN WA EGWA SI . (sZI LAL
EKZsN WXVANI UOS VQLQ KQ[DRI
GZEH M̂TRI SN WTQ EeH UOH HI
LAL EKZsN WXVANI Hw EJS NQ
WAPiI EKTAB MAeI K̂lRI MAeI
LAeIf EVYC ELEkWA Hw EK DRBAR
SAEHB UOYTQ FqJI HMLA WSI[ EêDRA
GadI ‘TQ JhR PA KQ KRVAEeWA SI)
TQ ŴT EVYC sZhMiI KMQlI DQ PZdAN
EKRPAL EŜg BXo^GR NQ EKHA
JtQDARh ! TOHANo^ PTA HI Hw HI[ HI[ HI
MJBoRI VYS KeI KOj KRNA Pw[DA Hw.
S: TRLhCN ES^g DOPALPORI P̂t WYGQ
SOWAL kr|A KRDQ HN EK BOYjh sZhMiI
KMQlI DA PZdAN Kqi HhEeWA ? PR
P̂t dErWa, EdRa EVYC V̂EXWA
HhEeWA Hw JDEK GORo GZ^t GORo P^t DQ
EVdAN WNOSAR #ALSA P̂t EVYC drA
PZVAN NHI[ Hw . WYJ P̂t WAPiI
WYXRI, ENWARI TQ SOT^TR Hh[D HSTI
No^ BCAUOi DI BJAeQ WAPiQ WLYG
WLYG dErWa DI Hh[D No^ BCAUOi
EVYC ROYjA HhEeWA Hw . ESYka DI SMAE-
JK TQ RAJNITK HSTI No^ khRA LA
KQ P̂t DI WzAD HSTI No^ TEHS
NEHS KRN LeI MRHoM PZKAs ES^g
BADL EĤDoTVI TAKTa DQ KOHArQ DA
DSTA BEiWA . 

P̂t DI DOsMi JMAT WAR. WwYS.

WwYS. TQ bAJPA No^ MRHoM PZKAs ES^g
BADL NQ ESYka DIWa PZMOYk ŜStAVa
‘TQ ESR UOYTQ EBpA EDYTA . WAPiQ
LFAEFWa EVYCh[ KYxQ WKAL T#T DQ
JtQDARa DQ RAHI[ SZI WKAL T#T
SAEHB DI SRVUOYCTA No^ xAW LAeI
EJS DA #EMWAJA WYJ PoRI ESYk KqM
bOGT RHI Hw . MRHoM PZKAs EŜg
BADL DQ UOKT VRTARQ ‘TQ EeH
ElYPiI PoRI TR|a xOYKDI Hw EK: KqMa
BAHRMOYkI HADESWa HYth[ NHI[
MRDIWa EeN|a No^ EeN|a DQ W^DRLQ
bbIki HI Lw XOYBDQ HN . 

bOYLa COYKa DI EkMa
GORo P^t DA DAS

JtQDAR MEĤDR ES^g yo.KQ.
-----------

LQkK - JtQDAR
MEH^DR ES^g yo KQ

MhBAeIL FhN: 
07989 927477
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kOmW bwhrmu`KI hwdisAW h`QoN nhIN mrdIAW
ienHW nUM ienHW dy AMdrly BBIKx hI lY fu`bdy hn



ieMglYNz df kbwzI
sIjLn 2025 ies vfr
kbwzI dI dunIaF ivwc
crcf df ivsLf bixaf
hoieaf hY. ieMglYNz dy
vwK vwK sLihrF ivwc hox
vfly kbwzI tUrnfmYNt
afKrI dOr ivwc phuMc gey hn. hux qwk
hoey tUrnfmYNtF ivwc ijwQy kudrq pUrI
qrHF myhrvfn rhI hY. AuwQy hI kbwzI
pRymIaF ny BrvF sfQ idwqf hY. hr sLihr
df tUrnfmYNt pUrf rOxk vflf irhf aqy
mukfbly vI pUrI qrHF gihgwc hoey.
eIrQ vUilc df kbwzI tUrnfmYNt mOky
BfvyN bwdlvfeI aqy kdy kdy ikximx
hoeI, pr iPr vI mukfbly vI jbrdsq
hoey aqy drsLkF ny anMd vI pUrf
mfixaF. grfAuNz ivwc phuMcy qF vyiKaf
ik sfhmxy 20vIN sdI dy mhfn iswK
jrnYl sMq jrnYl isMG Kflsf
iBMzrFvfilaF dI qsvIr iswK kOm dy
Aus dOr nUM qfjLf kr rhI sI, jdoN pMjfb
ivwc iswK kOm dy nOjvfnF nUM JUTy
mukfbilaF ivwc mfiraf jf irhf sI, sB
pfsy hfhfkfr mwcI hoeI sI. ijhVy sMqF
nUM KLqm krn dI socdy sn, sLfied
AuhnF kdy nhIN soicaf hovygf ik ies
XoDy df nfm rihMdI dunIaF qwk iswK kOm
dy idlF ivwc Auwkiraf jfvygf. 1978 qoN
sLurU hoeI kfly dOr dI khfxI BfvyN awj
qwk kfly awKrF ivwc ilKI jf rhI hY. pr
iswK kOm sMqF nUM afpxy idlF ivwc vsf
cuwkI hY.

clo hux gwl krIey kbwzI dI suirMdr
isMG mfxk, jrnYl isMG jLYlf, lflf
sMGyVf, jiqMdr iblgf awj pUry bfgo
bfg sI, Gr df tUrnfmYNt hox krky
pRbMDkI boJ vI sI aqy afey mihmfnF dI
afE Bgq krn dI ijMmyNvfrI vI. svyr
qoN hI cfh pfxI, prONiTaF dy lMgr sLurU
ho gey sI. dUroN nyiVEN afey sB mihmfn
sB qoN pihlf kMm Kfx pIx df hI krdy
af, bfkI sfrf idn qF syvf cwldI hI
rihMdI hY. sIjLn df 11vF kbwzI
tUrnfmYNt nUM hr pwKoN kfmXfb bxfAux
leI eIrQ vUilc vfilaF ny ksr nhIN
CwzI sI. gulijMdrpfl kMdolf, jdivMdr
GuMmx, blbIr GuMmx, qrlok isMG,
jsdIp isMG jMzU, iDafn igwl sB afpo
afpxIaF ijMmyNvfrIaF inBf rhy sI.
kONslr bljIq isMG igwl, suirMdr isMG
BfAU, suwcf iQMd afpxy sLihr dy
tUrnfmYNt df anMd lY rhy sI. sB qoN

aihm gwl ieh vI sI gRyvjLYNz qoN bfad
eIrQ vUilc dy myly qy bIbIaF Aucycy qOr
qy phuMcIaF sn. mfqf hrBjn kOr
mfxk afpxy pRIvfr nUM lY ky kbwzI vyKx
phuMcy sn. ies ivwc koeI sLwk nhIN ik
ieMglYNz dI kbwzI ivsLv Br ivwc pRiswD
hY, pONz pfxI vFg vihMdy hn, ies vfr
hI do do lwK pONz dIaF tImF bxIaF hn,
iesy krky qF iewk iewk nMbr qy ijwQy
iKzfrI aVdy hn, AuwQy pRmotr vI lohy
lfKy ho jFdy hn. pr pqf nhIN ikAuN 6
dhfikaF qoN vwD smF ho igaf kbwzI Kyz
myly isrP mrdF leI hI bxy rhy hn. 
igafnI blijMdr isMG jI ny ardfs
kIqI bysn df pRsLfd vrqfieaf igaf.
AuprMq pihly rfAuNz dIaF tImF dy mukf-
bly qoN pihlF eIrQ vUilc dy nOjvfnF df
sLoa mYc hoieaf. bI tImF dy mukfbly
ivwc mOV kbwzI klwb ny imzlYNz
tfeIgr nUM 37/31[5 dy Prk nfl
hrfieaf aqy sLhId bfbf dIp isMG
kbwzI klwb ny lMzn tfeIgr nUM
33[5/28 aMkF dy Prk nfl mfq idwqI.
kbwzI pRymIaF ny iehnF grfAuNzF ivwc

hwQ ivwc CqrI PVHI sUt bUt pfeI hsMU
hsMU kridaF hr tUrnfmYNt dI rOxk
bxn vfly mYrfQn dOVfk bfbf POjf isMG
nUM sLrDFjLlI ByNt kIqI geI.

aYm pI qnmnjIq isMG ZysI, sMsdI
skwqr aYm pI abynf EpoNg-asfry ny
Aucycy qOr qy isLrkq kIqI aqy
iKzfrIaF dI hONslf aPjLfeI kIqI.

kbwzI dy sfbkf iKzfrI ibMdr
iProjLpurIey df rfjvIr isMG mfxk,
suirMdr isMG mfxk aqy pRIvfr dy nfl
jrnYl isMG jLYlf aqy pRIvfr vwloN sony dy
qgmyN nfl snmfn kIqf igaf. ieMglYNz
kbwzI PYzrysLn dy sfbkf pRDfn suirMdr
isMG mfxk ny ikhf ik ibMdr
iProjLpurIaf iehnF grfAuNzF ivwc lMmF
smF kbwzI Kyizaf aqy awj sfnUM mfx hY
ik asIN afpxy sLihr dy iKzfrI df
snmfn kr rhy hF. ies dy nfl hI,
AuhnF pRiswD kbwzI iKzfrI blivMdr
isMG iPwzf df vI snmfn kIqf.

gruwp ey dIaF tImF dy mukfbly ivwc
tYlPoz ny sloh/ieknhm nUM BfvyN
37/27[5 aMkF nfl hrf idwqf pr awDy

smyN qoN pihlF sloh/ieknhm zyZ
aMkF nfl awgy cwl rhI sI, sLIrf
sMmIpurIaf, pflI, qrlocn igwl,
mwKx, ibMdr, jspfl iQMD, gogI
BMzfl dy iesLfiraF qy iKzfrI pUry josL
nfl Kyzy goly sMDvF ny rmn mwlIaF,
sLIry ny rfkysL nUM QMimaF, Pirafd,
ibwlf jfP lfien qy zIlf, inrml
lopo ky, pMkj byrI ryzF nfl kMm iKwcI
jFdy sI, pr blivMdr cwTf dI
muskfn, suwKI bYNs, mysLI kUnr qF
jfxI afAuNdy hI kwp lYx af. KusLI
duwgf kmfl df sIjLn Kyzx vflf
iKzfrI lMmIaF vftF qYa krdf kmfl
dI Kyz ivKf irhf, XoDf surKpurIaf,
sonI PwkrJMzy dy nfl kulivMdr,
bUrIaf, rmn, rfkysL boprIaf hmysLF
vFg vDIaf Kyz ivKf ky mYc ijwqy.
bfrikMg/gRyvjLYNz aqy iswK tYNpl
vulvrhYNptn/imzvy ivckfr hoieaf
aglf mYc qF kmfl df sI, gwl hfr
ijwq dI nhIN drsLkF vwloN KLrcy 15-
15 pONz dy muwl moVHn dI vI aY. gwl
ieQy vI nhIN muwkdI do do lwK pONz
dIaF tImF bxfAux vfly pRbMDk nfl
hI ihsfb ikqfb lfAux lwg jFdy af
ik ikhVy iKzfrI ny ikMny nMbr ley,
ikMny jwPy KfDy, ikMny jwPy lfey. jy ikqy
hMidaF dy kol af ky iKzfrI glqI

krjy qF pRmotrF dy sfh suwk jFdy af.
bfrikMg/gRyvjLYNz ny ieh mYc 35/31[5 dy
Prk nfl ijwiqaf. sohx cwk sfbU vfly
ny nfQ nUM roikaf qy mysLI nUM bVI cusqI
nfl bfhr grfAUNz ‘coN bfhr kwiZaf,
huisLafry ny duwlf roikaf, rfjf pwDrI,
gwgI cwk dys rfj dI kmfl dI jfP
lfien ny awj duwly, jsLn, klIm, mysLI,
nfQ, dy nfl nfl eykm mIrpurIey, pRqfp
kMizafxy, aMimRq aOlK aqy sfQIaF dI
ijwq vflI pysL nf jfx idwqI. sfbI sMDU,
joigMdr dusFJ, aMimRq brmI, gYivn
bfT, mMgf mukfbly qoN qF pUry KusL sI, pr
pihly mYc coN bfhr hox nUM cMgf nhIN
smJ rhy sI. swqf muTwzf, pflf shoqf,
iBMdf, rfxf pwzf, iBMdr, lihMbr lwDV,
mylf, bopfrfey sB awKL nfl pqfsy Bordy
sI.

bRimMGm/kvYNtrI dI tIm ny hyjL/zrbI
nUM 35[5/35 dy ihsfb nfl isrP awDy
nMbr qy hrf ky ies sIjLn dI pihlI
ijwq drjL kIqI. 

bfkI ihsf sPf 44 ’qy pVHo

eIrQ vUilc kbwzI tUrnfmYNt 2025: sMdIp nMgl aMbIaF tYlPorz
dI tIm ny ijwiqaf kwp aqy gRyvËYNz/bfrikMg rnr awp rhI

irport: mnpRIq isMG bwDnI klF
pMjfb tfeImjL pRqIinwD XU ky

Pon: 07899798363
eI myl: msbadhni@yahoo.co.uk
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*bUrIaf sLysLr srboqm DfvI aqy lMbV mwlIaF srboqm jfPI bixaF
*rfjvIr isMG mfxk, suirMdr isMG mfxk BrfvF aqy jrnYl isMG jLYlf
vwloN pRiswD kbwzI iKzfrI ibMdr iProjLpurIey df sony dy qgmyN nfl snmfn
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mnjIq ZMzf, suwKI, gIqf bfjvf, avqfr
iZloN KusL sn ik awj aimq KwqrI,
sdIk sLwkrpurIaf, DnOrI vfly ny kmfl
kIqI, pRdIp rfEvfl, vkfr iZloN, ihMdf
KIrFvflI, XoDy vrigaF ny iesLfrf dy
idwqf ik nykf mYrIpur BfvyN afieaF nhIN
pr agly hPqy bRimMGm tUrnfmYNt qy do
hwQ qkVy krFgy. blijMdr iBMzr, kwQU,
koc ny suKvIr gurUsrIaf, gurpRIq vrHy,
ieMdU ruVkf, arsL, ieMdr, lwKf, ibwlf dI
Kyz qy koeI sLwk suBf nhIN kIqI. ikAuNik
muMzy Kyzy bhuq sohxf sI. ijwqxf qF iewk
ny hI sI.

eIrQ vUilc/sfAUQfl ny
lYstr/bRYzPorz nUM 6vyN mYc ivwc
42[5/36 aMkF dy vwzy Prk nfl mfq
idwqI. iewk pfsy Grdf tUrnfmYNt hox
krky suirMdr mfxk, jLYlf, lflf, iblgf
sB cfhuMdy sn ik tIm awj PfeInl
jrUr Kyzy, ieMglYNz kbwzI PYzrysLn dy
pRDfn kMmf aOjlf, pflf bfjvf, pflI
sMGf, jwsI, lvlI rMDfvf, pRqfp momI,
hrmn, jspfl iQMd smUh pRmotrF df df
pihly mYc ivwc iKzfrIaF ny pUrf hONslf
vDfieaf. ivwkI jFgpur, ajIm cwTf,
gurbfjL slfnyvflf, hrpfl kfhlvF,
suwKI mOV, mwCo jwt pqf nhIN awj qfl
myl ibTf hI nhIN sky, kulvMq sMGf,
dlbIr sYNhbI, amrjIq rfieq,
jiqMdr cfhl, gurbKLsL iKzfrIaF dI
kfrgujLfrI qoN nf KusL sn. jwgf mUlyvfl
kihrf ny ivwkI nUM, DfkV ny ajLIm cwTf,

ivwkI nUM rwjLI ny gurlfjL nUM cwkI dys rfj
ny gurbfjL nUM jwPy lfey, gwgI Buwlr, mwKx
mwKI, bfgI, sunIl Dmqfn, ivwkf ny ies
mYc sLfndfr Kyz ivKfeI qy ijwq drjL
kIqI.

tYlPorz ny agly mYc ivwc
bRimMGm/kvYNtrI nUM 29[5/17 aMkF dy
Prk nfl awDy smyN qwk hI PYslf kr
PfeInl ivwc aYNtrI lY leI.
gRyvjLYNz/bfrikMg aqy eIrQ
vUilc/sfAUQfl df dUjf sYmIPfeInl mYc
awj dy tUrnfmYNt df isKLr df mYc sI,
ieh kih lvo PfeInl hI sI. ptfky KUb
pey. drsLkF dIaF qfVIaF qy pONz
iKzfrIaF qoN KUb vfry gey, iKzfrIaF dy
nfl nfl pRmotrF df bfhlf jLor lwg
irhf sI. AuwzUM AuwzUM krdy mwKx mwKI nUM
sohx cwk sfbU vfly ny jLor lf ky QMimaf,
gwgI vI bfgI qy mwKI dy mgr ipaf irhf,
bfgI nUM gwgI ny qF aYn hMidaF dy kol af
ky bfhr kwiZaf qF swqf nfl hI jyb nUM
hwQ pf grfAuNz ivwc clf igaf not
vfrn nUM. cwkI rmdfs ny mfhlf qy sfjLI
roky, jwgy ny mfhlf, sonI, DfkV ny
hMidaF dy kol DfkV jwPf sLfjLI nUM lf ky
bfhr kwiZaf qF mfxk nfl hI hONslf
aPjLfeI krn leI pONz vfrn lwgf,
krn butr, jLYlf, jwsI, kMmf, pflf, pflI
sMGf not vfr rhy sI pr awj rfjLI,
ivwkf, bfgI lVHy qF pUrf pr afiKr rfjf
pwDrI, huisLafrf qy bUty dI jfP lfien ny
48/44[5 aMkF dy Prk nfl eIrQ
vUilc/sfAUQfl nUM hrf ky PfeInl ivwc
pRvysL kr ilaf.
bI tIm df PeInl mYc mOV kbwzI klwb

ny 38[5/29 aMkf nfl sLhId bfbf dIp
isMG kbwzI klwb nUM hrf ky ijwiqaf.
tYlPorz aqy gRyvjLYNz/bfrikMg ivckfr
Kyizaf igaf PfeInl mYc awj awD
ivcfly hI KLqm krnf ipaf. BfvyN awDy
smyN qwk sonI Pwkr JMzy, lMbV, KusLI,
XoDf surKpurIaf dI jfP lfien qkVf
Kyz rhI sI kulivMdr qy bUrIaf dovyN hI
ryzF pf ky kMm iKcI qurI afAuNdy sI, dUjy
pfsy sohx, gwgI, huisLafrf, bUtf jLor
ajLfmI kr rhy sI, suwKI bYNs vwloN lfey
200 pONz df ienfm mfhly goibMdpurIey
ny ijwiqaf. pONz qF mINh vFg vrH rhy sI
pr gRyvjLYNz dy DfvI PwtV ho gey, sLfjLI
dy swt lwgx qoN bfad awDy smyN qy hI mYc
KLqm kr idwqf. tYlPorz ny 27[5/12
aMkF dy Prk nfl 2025 kbwzI sIjLn df
swqvF kwp ijwiqaf. bUrIaf aqy lMbV
mwlIaF srboqm iKzfrI bxy. jyqUaF nUM
suirMdr isMG mfxk, blbIr isMG GuMmx
aqy pRbMDk kmytI ny ienfm qksIm
kIqy. swqf muTwzf, pflf shoqf, jsbIr
ZysI, lihMbr lwDV, ajmyr mylf,
iBMdr, rfjivMdr aqy sfQIaF ny rnr
awp df kwp ijwiqaf.

ies mOky pRbMDk kmytI vwloN suirMdr
isMG mfxk ny afey drsLkF, iKzfrIaF,
kbwzI klwbF aqy smUh sihXogIaF df
DMnvfd kIqf. smUh PYzrysLn dy
ahudydfrF, kbwzI klwbF dy numfieMidaF,
kumYNtytrF iBMdf muTwzf, amn lopo, soKf
ZysI, qylU BwtI, sqnfm jYNgo, imwTf
durgfpur, divMdr ciVwk, mnI DUV,
ibwlf gflb, svrnf, gopI, gogI afid df
ivsLysL snmfn kIqf igaf. kuwl imlf ky

mylf hr pwKoN kfmXfb irhf, inwkI inwkI
kxI, pYNdI BUr dy bfvjUd KusLnumf mfhOl
ivwc afiKr pRiswD gfiek aMgryjL alI
dy gIqF dI sjLI mihPl nfl tUrnfmYNt
dI smfpqI hoeI.

tUrnfmYNt dI kfmXfbI leI rfjbIr
isMG mfxk, suirMdr isMG mfxk (mfxk
sfilstrË), jsdIp isMG jMz,
gulijMdrpfl isMG kMdolf, kÈmIr isMG
atvfl, sMjIv isMG atvfl, jsivMdr
isMG GuMmx, blbIr isMG GuMmx, qrlok
isMG kwlr, iDafn isMG igwl, jrnYl
isMG jLYlf, kulvIr isMG sMGyVf lflf,
rxjIq isMG iswDU, rfjivMdr isMG rfjf,
sMqoK isMG soKI, mfrk zyvynI, gurpfl
isMG ibMdrf pflf, mnrfj isMG ibMdrf,
kuldIp isMG kUnr, krnjIq isMG
kUnr, gurdIp isMG, kyvl isMG jOhl,
sFJ isMG jOhl, jsivMdr isMG bfsI
jwgf, jiqMdr isMG sMGyVf iblgf,
gurpRIq isMG, lKivMdr isMG, hIrf isMG
KuÈ, moihq, sMnI, Èwbf sMDU, qlivMdr
isMG igwl, hrmn isMG, pMjfb zylI
PrYÈ stor, gurcrn isMG vfGf, bljIq
isMG ibwlf, jrnYl isMG, idlfvr isMG
ibtU, hrnyk isMG klyr, bljIq isMG
igwl, jiqMdr isMG, suirMdr isMG cfhl
BfAU, sbY lubfxf, gurdIp isMG dusFJ,
mihqfb isMG, bblU nOgfjf, hrjIq
isMG, suirMdr isMG iraYq, ibwtU mfxk,
blivMdr sonUM, crnjIq isMG mfxk,
ieMdrpfl isMG, sMqoK isMG sMDU,
ieMdrjIq isMG afid vDfeI dy pfqr
hn.

* * * * * * *

eIrQ vUilc  kbwzI tUrnfmYNt
43 sPy dI bfkI

WSI[ SARQ JAiDQ Ha EK KANo^N
KheI bI Hw EBYL PAS KRNA WKSR
WSw[BLI EVYC PEHLa white paper

ELk HO^DA Hw, EJS No^ kRrA KEĤDQ
HN, EFR SAERWa No^ Pr| KQ DYESWA
JaDA Hw KheI EeTRAz Hw EFR MOr
SOdAR KITA JaDA Hw . EFR BEHS HO^DI
Hw UOS EVYC EzWADA Vhla EMLi TD
PAS HO^DA Hw . WKSR GORo GZ^t SAEHB
DI BQWDBI EeH KANo^N PAS KRNA
Hw Ta EK WYGQ Th[ KheI GOlKA SAEHB
Ja BAiI DA KheI sBD Hw UOS DI
EKSQ TR|a BQPTI NA HhVQ . EeH PoRQ
ESYka LeI LAGo NHI[ HhiA, SARIWa
KqMa ‘TQ LAGo HO^DA Hw . EKSQ dRM DA
B^DA HhVQ EeS No^ EKSQ TR|a BQEeYzT
NA KRQ . EFR PEHLa sZhMiI PZB^dK
KMQlI W^EMZTSR BAKI SARQ ESYk
bAeICARQ No^ EeS KANo^N BiAUOi DI
KAPI DQiI CAHIDI Hw Ta EK SHI
ESYkI ESdaT MOTABK EeS DI C^GI
TR|a Shd KRKQ ELEkWA EeS EVYC
EKHrA EKHrA GZ^t GOlKA Ja HhR

KheI ESYkI dRM BARQ ELkT Hw UOS No^
EVYC ELWA JAVQ, kRrA W#BARa
EVYC cAEPWA JAVQ, DQS-PZDQS EVYC
Ta EK HR ESYk No^ EeS BARQ PTA CYL
SKQ EK EKHrA EBYL EKS TR|a Bi
ERHA Hw, Ta BAWD EVYC EeS BARQ
KheI bI SVAL NA UOpA SKQ . PR
SRKARa KI KR RHIWa HN EeYKr
DOYKr b bAUo 80-90-PoRA Sq EJVQ[
BYCQ kQXDQ KRDQ SN WSI[ JDh[ BYCQ
SI EeS TR|a EzWADA CYLDA SI . EeHh
HAL HOi DI SRKARa DA Hw EJVQ[
SAXQ KaGRSI LIXR NQ lwLIVIzN
‘TQ DYESWA Hw EK KaGRS NQ EeS
BARQ KOj NHI[ KITA NA HOi DI
SRKAR KOj KR RHI WRtAT ESRf
PAiI EVYC MdAiI PAeI RYkiI Hw,
JNTA No^ BOYdo BiAeI JAiA WAM GYL
Hw WKSR EeH bI EBWANBAJI TIKR
Ja KAGzI KARVAeI TIKR K̂M REH
JAiA Hw, EFR EeLwKsN WA JAiI Hw
. EFR SHI WKSR SRKARa KRDIWa
HN EFR DQkh PEHLA SRKARa EVYC

SHI ESYk EJVQ[ W^EMZTdARI PoRI
DAr|I-KQS-KYc-KrA-EKRPAN
VGwRA PA KQ RYkDQ SN . EzWADA ESYk
Hhi KRKQ SHI ESYkI BARQ DYSDQ SN
HOi KI SRKAR EVYC DQkh SRDAR
KOLTAR EŜg ESYdVa SAEHB Th[ BGwR
EKTNQ ESYk HN Jh DAr|I kOYL|I cYXDQ
HN SHI ESYka DI TR|a REĤDQ HN,
KheI DAr|I KALI KRDA KheI KYlDA
Hw . EDYLI DI SRKAR WAP DI EVYC
EKTNQ ESYk SN . EGiTI KRh EFR
EeN|a No^ EBYL BiAUOi LeI KAHLI
Hw PR ESYkI WSoL
VYL EdWAN KheI
NHI[ . KANo^N BAWD
bI RYEkWA EeS DI
KRNGQ EJVQ[ DQ
ESYk HN . UOP ELkT
EVYC KheI GLTI
HhVQ MOWAFI DA
JACK Ha .

WAP DA DAS
-KOLTAR EŜg JhGI

BQWDBI DA MAMLA-EBYL PAS HI NHI[ KR SKQPApKa DQ PYTRtYksws dyy hV iv~c lwpwqw
ivAkqIAW dI igxqI Gt ky 3 rih

geI, mOqW dI igxqI 135 hoeI
sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw
bMgw)- kyr kwaUNtI, tYksws iv~c Awey
hV  iv~c lwpqw ivAkqIAW dI igxqI
97 qoN Gt ky 3 rih geI hY[ kyrivly
Sihr dy AiDkwrIAW ny ikhw hY ik
sQwnk qy rwj dIAW eyjMsIAW v~loN
lwpqw ivAkqIAW dw pqw lwaux leI
kIqy gey XqnW sdkw pqw l~gw hY ik
bhuq swry lok jo SurU iv~c lwpqw sn,
auh TIk Twk hn ies leI aunW ƒ
lwpqw ivAkqIAW dI sUcI iv~coN k~F
id~qw igAw hY[ BwrI bwirS kwrn 4
julweI ƒ Awey Acwnk hV iv~c mwry
gey lokW dI igxqI 135 q~k pu~j geI
hY[hV kwrn kyNdrI tYksws iv~c
guAwfwlUp dirAw dy nwl rihMdy lokW dw
BwrI nukswn hoieAw hY[ ieQy CotIAW
b~cIAW dw l~gw grm ru~q dw kYNp burI
qrW pRBwivq hoieAw sI qy 30 qoN v~D
b~cIAW mwrIAW geIAW sn[kyrivly
puils ivBwg dy sUcnw APsr jonwQn
lYNb ny jwrI ie~k ibAwn iv~c ikhw hY
ik lwpqw ivAkqIAW dy nvyN AMkVy qoN
kuJ rwhq imlI hY[



lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) eyÈIan

sfihqk qy swiBafcfrk Porm (XU[ ky[)

vwloN sfAUQfl lMzn ivKy krvfieaf dUjf

'adbI mylf' ibhqrIn mnuwKI jIvn ijAUx

dIaF sMBfvnfvF nUM qlfÈdf  XfdgrI pYVF

Cwzdf hoieaf msqk dy zUMGI lkIr Cwz

igaf. pRogrfm pRbMDk Èfier rfijMdrjIq

ny ivÈv Br coN puwjy lyKk, ivdvfnF aqy

icMqkF df BrvF svfgq kIqf. myly dy muwK

pRbMDk Èfier aËIm ÈyKr vwloN myly df

muwK mksd aqy ies dI rUp ryKf lyKkF

pfTkF nfl sFJI kIqI.

myly df afgfË ivÈv pRiswD pMjfbI

icMqk qy nftkkfr zf afqmjIq duafrf

'mfnv, kudrq, mÈIn aqy adb' ivÈy 'qy

idwqy BfÈx nfl ÈurU hoieaf. afpxy BfÈx

ivwc zf afqmjIq ny ikhf ik mnuwK

pRikrqI df aMg hY pr mÈIn dI eIjfd

hox nfl Ausny afkfÈ qy pqfl df sÌr

qYa kIqf. mnuwK ny bfhrI kudrq nUM loVoN

vwD kfbU krn aqy aMdrUnI kudrq nUM loVoN

vwD bykfbU krn dI koiÈÈ kIqI. ies

koiÈÈ ivwc mnuwK ny kudrq qoN dUrI bxfeI

aqy awj anyk qrHF dIaF duÈvfrIaF qy

ibmfrIaF df sfhmxf kr irhf hY. AuhnF

ikhf ik msnUeI buwDI sfzy sfhmxy muwK

cuxOqI qF hY pr ies cuxOqI nfl mnuwK hI

inpt skdf hY.ies sYÈn df mMc sMcfln

pRiswD nfvlkfr mihMdr pfl DflIvfl ny

kIqf aqy DMnvfd gurnfm gryvfl duafrf

kIqf igaf.
smfgm df dUjf sYÈn 'icMqn sYÈn' sI

ijs ivwc zf[ rfijMdrpfl isMG brfV ny
'inAU mIzIaf dy dOr ivwc sfihq' ivÈy qy
bolidaF ikhf ik ey afeI dy dOr ivwc ies
dI sMBfvnf qy sImf vwl bfrIkI nfl
iDafn dyx dI loV hY . AunF ies dy sMBfvI
ÉqiraF bfry ikhf ik mnuwK duafrf ies nUM
smJx, ies dy hfx df hox aqy Éud Auqy
XkIn krn dI loV hY ikAuNik mnuwK kol
igafn dI asIm sMBfvnf hY. ies qoN
bfad icMqk aqy nftkkfr zf kuldIp
isMG dIp ny 'sfmrfjI jMgF dy dOr ivwc
adb dI BUimkf' ivÈy qy bolidaF ikhf ik
ieiqhfs swqf df huMdf hY. sfihq avfm dI
afvfË huMdf hY. sfihq jMgF dy pRBfvF nUM
smfj sfhmxy bVI iËMmyvfrI nfl nfl pyÈ
krdf hY. AunF jMgF dy mnuwK Auqy pYx vfly
sdIvI pRBfvF bfry ivsQfr sihq dwisaf.
ies smfgm df sMcfln nuËhq awbfs
duafrf kIqf igaf aqy DMnvfd pRiswD
khfxIkfr jsivMdr rwqIaF duafrf kIqf
igaf. 

' rMgmMc dy rMg 'sYÈn qihq pMjfbI
nftkkfr qy adfkfr sompfl hIrf vwloN
mrhUm surjIq pfqr dIaF kivqfvF 'qy
aDfrq nftk 'BfÈf vihMdf diraf' pyÈ

kIqf igaf. ieh nftk pMjfbI mF bolI dI
bykdrI qy ies dy pRBfvF bfry XfdgfrI ho
inbiVaf. ies nftk bfry pRoPYsr inrml
jOVf ny afpxy ivcfr pyÈ kIqy aqy
DMnvfdI lÌË primMdr hfrPorz duafrf
kIqy igaf.  drÈn isMG iZwlo aqy zf[
kuldIp dIp dI agvfeI 'c Cpx vfly
mYgËIn 'kOmFqrI crcf' df lok arpx
kIqf igaf .

dUjy idn df pihlf sYÈn sI 'pMjfbI
BfÈf qy pRvfs' aqy iesdy pYnilst sn zf
afqmjIq, rxjIq DIr, kMvl DflIvfl
aqy vkfs bwt. iesnUM mfzryt kIqf
nftkkfr aqy aflock zf kuldIp isMG
dIp ny. afqmjIq horF ikhf pMjfbI
sfihq nUM bfkI BfÈfvF ivwc anuvfd nf
krn dy nfl nfl ies dy Drm nfl juVy
hox krky vI nuksfn hoieaf hY . kMvl
DflIvfl ny ikhf iksy BfÈf nUM bcfAux
leI romn ilpI dy nfl nfl mUl BfÈf dy
icMnHF df hoxf vI ËrUrI hY qF jo bwcy mUl
BfÈf iswK skx. rxjIq DIr ny ikhf
ieMglYNz dI iswiKaf pflsI ivwc hornf
BfÈfvF nUM rwiKaf igaf hY .ies qihq bwcy
pMjfbI pVH skdy hn pr iesdf Ìfiedf
nhIN ilaf igaf. vkfs bwt ny Gt rhy
pMjfbI pfTkF bfry icMqf Ëfihr kIqI.

zf irafË bfbr duafrf 'swiBafcfrk
klfvF ivwc nOjvfnF dI BUimkf' bfry
afpxy bhumuwly ivcfr pyÈ kIqy. ies mOky
Èfier aiDafpk pflI Éfidm duafrf lok
sfË algoËf vjf ky sroiqaF nUM inhfl
kIqf .

pRogrfm dy dUjy sYÈn df ivÈf sI 'pMjfbI
gIqkfrI, gfiekI aqy pRvfs'. ies ivwc
Èfier jsivMdr, zf rijMdr pfl isMG
brfV aqy zf[ crnjIq kOr brfV ny
afpxy ivcfr ivakq kIqy aqy pRiswD
nftkkfr inrml jOVf ies dy mfzrytr
sn . rijMdrpfl isMG brfV ny pMjfbI
gIqF dy smkflI sMdrB aqy iehnF dI
bxqr aqy rvfnI bfry gwl kIqI.
crnjIq kOr ny pMjfbI lok gIqF dy
sMdrB ivc aOrq mn dIaF BfvnfvF nUM
lok gIqF rfhIN KolH ky dwisaf. jsivMdr

ny knyzf ivcly pMjfbI lokF dI mfnisk
siQqI bfry KuwlH ky gwlF kIqIaF.

pRogrfm dy dovyN idn kvI drbfr dy do
Èfndfr sYÈn krvfey gey ijnHF dI
pRDfngI pRiswD gËlkfr jsivMdr
(kYnyzf) ny kIqI. pihly idn mMc sMcfln
dIpk DlyvF qy dlvIr kOr ny aqy dUjy
idn rfjvMq rfj qy rUhI isMG vwloN kIqf
igaf. ÈfierI dy jlOa ivwc ivwc BfÈo
(Bfrq) rfjvMq rfj (knyzf) ajIq pfl
isMG (Bfrq) srbjIq kOr js (Bfrq)
nirMdr pfl kOr( Bfrq) rUhI isMG
(Bfrq) mnjIq kOr igwl (amrIkf) nIlU
(jrmnI) gOqm (knyzf) jIq surjIq
(bYljIam) anUbflf (Bfrq )pflI Éfidm
(Bfrq) dIpk DlyvF (Bfrq) ieMdrpfl
isMG (svIzn) aqy pRo Èfihd gul ny
kivqfvF pyÈ kIqIaF. brqfnvI kvIaF
ivwcoN virMdr pirhfr, suirMdr sIhrf,
drÈn bulMdvI, nuËrq awbfs,
rfijMdrjIq, aËIm ÈyÉr, abIr buwtr,
dlvIr kOr, pRkfÈ sohl, kulvMq iZlo,

amndIp isMG, BuipMdr swgU, sonIaf pfl,
gurÈrn isMG, suirMdrpfl, sMqoK hyar,
irpjIq sMDU, aMbrIn ËÌr, rUp divMdr
kOr, mnjIq pwzf, gurmyl sMGf, rUp
dburjI, zf mihMdr igwl, hrdyÈ bsrf,
ikwtI bwl, mnpRIq isMG bwDnI afid ny
KUbsUrq rMg bMinaf. muÈfiery bfry�
itwpxI kridaF Èfier jsivMdr ny ikhf
Èbd sMvydnf df vfhk hY. pMjfbI ÈfierI
qy hux nvIN  ÈfierI mnuwKI irÈiqaF dI
ÉUbsUrq bfq pfAudI hY. Auhnf pMjfbI
ÈfierI dy rOÈn BivwK bfry qswlI pRgt
kIqI. moh Bry lÌËF ivc DMnvfdI Èbd
abIr buwtr ny pyÈ kIqy.

dUjy qy afKrI idn pRogrfm df aKIrlf

sYÈn pMmI hMspfl dI gfiekI nfl isÉr

qy clf igaf. afpxI KUbsUrq qy mugD

krn vflI afvfË nfl Ausny sroiqaF nUM

kIl ky rwK idwqf. XkInn dUjf 'adbI

mylf' anyk rMg ibKyrdf hoieaf aimwt

pYVF Cwz igaf.
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ibhqrIn mnuwKI jIvn dIaF sMBfvnfvF nUM qlfÈdf 'dUjf adbI mylf lMzn' XfdgfrI ho inbiVaf

adbI mylf 2025 ivwc sLfiml dysL ivdysL qoN afey pMjfbI lyKk aqy pMjfbI icMqk 

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI
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jy kr
rivMdr isMG kuMdrw

kOvYNtrI XU ky
klIAW iKVngIAW zrUr,

jykr bhwr ru~s nw geI[
&uhwrW brsxgIAW byrok,
jy brswq ho Tu~s nw geI[

SmHw jldI rhygI rOSnI,
hmySw dyx dI ^wqr,
jykr qyl vwlI b~qI,
kdI vI su~k nw geI[

izMdgI c~lxI hY ijaux leI,
Aqy c~ldI rhygI,

jykr swhW dI nwzuk for,
kdI tu~t nw geI[

h~Q nwl h~Q imlygw qW,
rsqw husIn hovygw,

jykr peI hoeI kuMjVI,
kdI Ku~s nw geI[

idl 'qy idmwg dy irSqy,
inBxgy qW hI ny Aw^r,

jykr ipAwr dI pLdI vyl,
kdI su~k nw geI[

inzwm kudrq dw sQweI,
c~l irhw hY inrMqr[

Sukr hY l~K vwr iesdw ik,
kdI ieh ruk nw geI[

c~l irhw hYN hMkwr nwl qUM,
kr ky sdw isr au~cw[
qYƒ Aihsws hovygw ikvyN,
jy qyrI rg duK nw geI?

Pt jwvyNgw ie~k idn,
APryvyN dI mwr dy hyTW,
jykr hwly q~k vI qyrI,
lwlc dI Bu~K nw geI[

EeKYLI

WqRT
-NIRo JYSL

Ha Mw[ Ha EeKYLI WqRT
Ta KI MwNo^ SOPNQ DQki DA HYK NHI[ ?
UON|a R̂Ga EVYC R̂G JAi DA HYK NHI[ ?
Jh DONIWa LeI Ta R^G HN
PR MQRQ LeI KL^K
Ja EFR EeH DONIWa HI BEzYD Hw
WqRT No^ UOS DQ VJoD Th[ ENkQrN LeI

Ha Mw[ Ha EeKYLI WqRT
Ta KI MQRQ EVYC EeK WqRT DQ JzBAT NHI[ ?
Ta KI MQRQ DOENWAVI HALAT NHI[ ?
Jh #OD DI VKIL Bi #OD No^ SAEBT KRNA
EPWA
HR DOYk HYS HYS KQ JRNA EPWA
Ja EFR Mw[ EeH KHa
EK EeH DONIWA HI BEzYD Hw
WqRT No^ UOSDQ VJoD Th[ EBkQRN LeI
Ha Mw[ Ha EeKYLI WqRT

Ta KI MRD Bi krN DQ KAEBL NHI[ ?
ESR UOYCA COYK TORN DQ KAEBL NHI[ ?
Jh HR EDMAG HR ShC NAL LrNA EPWA
WAPiA HYt WAP HI FrNA EPWA
Ja EFR Mw[ EeH KHa
EK MwNo^ WAPiQ VJoD LeI
EeH ShC DA yOYd
SDIWa TYK jYLiA PVQGA

* * * * * *

sYSn-jwBW
dy ByV ?

qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-IAE-ABFH

bx skdy nw ipMfW dy 'pMc' ijhVy
huMdy AY~m.AY~l.ey smyN dw gyV mIAW[
'pYMt-kot' iPr pihn ky Bu~l jwvx
pihlW pwauNdy kI rhy hW qyV mIAW[
doNh dy brwbry 'k~ly ƒ smJ leIey
sBw ivc auh inkLdw fyVH mIAW[
kursI-Bu~K ivc 'hwbVy' boldy ny
dyvx 'rwg kuvyly dw' CyV mIAW[
BMfI kridAW 'gwL' vI k~F lYNdy
cwhux dUjy ƒ deIey KdyV mIAW[
lokI kihx ieh sYSn AsYNblI dy
inry huMdy hn 'jwBW dy ByV' mIAW!

78146-92724

ð¯âò¶÷ çÆ ì¼Ã
ÁÅ ×ÂÆ Á¼â¶ ÓÚ ð¯âò¶÷ çÆ ì¼Ã,
åÆòÆÁ» ÇÂÃ Çò¼Ú Úó·ÆÁ» Ã¼áÍ
ìÔ°åÆÁ» ù ÃÆà» Çîñ ×ÂÆÁ»,
Õ°¼Þ ÇòÚÅðÆÁ» ðÇÔ ×ÂÆÁ» Öó·ÆÁ»Í
Ãí é¶ ÕÅðâ Õ¼ã Ô¼æ» ÓÚ ëó ñÂ¶,
Õ³âÕàð ò¼ñ À°é·» é¶ îÈ³Ô Õð ñÂ¶Í
Õ¼ñÆ, Õ¼ñÆ çÅ ÕÅðâ Ô¼æ Çò¼Ú ñË Õ¶,
ÁÅêäÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÕ¶ Á¼×¶ Ô¯ÂÆ ÜÅò¶Í
ì¼Ã Çò¼Ú îðç ÃòÅðÆ ìËáÆ éÅ Õ¯ÂÆ,
ð¯âò¶÷ ù Õ¯ÂÆ ÇÂéÕî éÅ Ô¯ÂÆÍ
îÇÔ³×¶ íÅÁ çÅ âÆ÷ñ ê¹ÁÅ Õ¶,
ð¯âò¶÷ é¶ ÇÕ¼æ¯º ÇÂÔ êËÃ¶ Õðé¶ êÈð¶Í
Ü¶ Õ°¼Þ Ô¯ð ëðÆ Õð Çç¼åÅ ÃðÕÅð¶,
å» ë¶ð ð¹Õ ÜÅä¶ é¶ ìÅÕÆ Õ³î ÃÅð¶Í
Ã³íñ ÜÅ ÃðÕÅð¶, ÔË Ã³íñä çÅ ò¶ñÅ,
éÔÆº å» åËù Û¼âäÅ êËäÅ íÇðÁÅ î¶ñÅÍ

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé

ÕÇòåÅ

ÇÕ¼ç» î¿é ñò» ÇÕ ñ¯Õ éô¶ ñÅ ç¶ºç¶ é¶
ÃÅù ÇÕª éÅ éôÅ,Çëð Ö¹ÁÅÇÂÁÅ ÇÕÃ¶¢
ñ¯ÕÄ Ü¶ è¼Õ¶ éÅÿ, î±¿Ô êÅ ç¶ºç¶ é¶ éôÅ

ÃÅâ¶ î±¿Ô Çëð ÇÕª, éôÅ éÅ êÅÇÂÁÅ ÇÕÃ¶¢
î» ÕÇÔ¿çÆ ÔË, ê¹¼å ì¶×ÅÇéÁ» î×ð¶ ñÅ ÇñÁÅ
ÃÅù ç¼Ã¯ î×ð ÇÕª éÅ, Çëð ñÅÇÂÁÅ ÇÕÃ¶¢
ÇîÔéå ÕðÕ¶ ÖÅèÆ ð¹¼ÖÆ, ÇØÀ¹ ç¶ ò»× ñ¼×¶

ÇÂÔé» ù Çëð ÇÕª éÅ, ÇîÔéå ñÅÇÂÁÅ ÇÕÃ¶¢
ê¹¼åð Ü¿îä ÖÅåð, èÆÁ» Õ¹¼ÖÄ îÅðåÆÁ»

èÆÁ» ê¹¼å ìðÅìð, ÇÕª éÅ ÇÃÖÅÇÂÁÅ ÇÕÃ¶¢
ñ¯ÕÄ ÕÇÔ¿ç¶ îÅÇêÁ» ù, ç¹¼Ö ê¹¼å çÅ îÅð Ç×ÁÅ
Ãðì é¶ ÇÕÔóÅ ç¹¼ÖóÅ, Ö¯ñ· Ã¹äÅÇÂÁÅ ÇÕÃ¶¢
éôÅ ÖÅ úÔ îð¶, ì¶×ÅéÆ Ô¼Ãä å¶ òÆ âð¶
ÇÂÔ ðÆå ìäÅÂÆ Ô¯À±, å×ó¶ êÅêÆ ÇÕÃ¶¢

úÔ å¶ î¶ð¶ ×¹ð» é¶, ÃåÆ Ô¯ä å¶ ð¯Õ ñÅåÆ
éÔÄ å¶ î¶ð¶ èÆÁ» ê¹¼å», î» ò¶ÖäÆ ÃÆ ÇÕå¶¢

å» ÔÆ åó·Õ¶ À¹¼áÕ¶, è¿é ×¹ð± éÅéÕ Ü¼êçÆ Ô»
ý êðÛÅò¶º, Üç Ã¹ÔäÆ Õ¹çðå å¼ÕçÆ Ô»¢

-ÃðìÜÆå ÕÏð êÆÃÆ
* * * * * * *

KOLV̂T ES^g xQSI



EeS WCARIWA DI dRMa BARQ
EVDVTA Th[ SPYsl KtNa DI daK
RHI Hw . PZACkso Hhi KARN bI JwN
WTQ EĤDo SMAJ EVYC EeS WADRsK
HSTI DA SMAN SETKAR SI, KeI
UOYCIWa RCNAVa EVYCh[ UON|a DA EeK
GZ^t Hw, dRM WqR SMAJ . EeS GZ^t DQ
WAR̂bK VAK SAHMiQ RYkDQ Ha :-
dRM KA BIJ WqR UOSKA EVKAS :-
sZI DQsMOk NQ KHA Hw EK dRM KI
LGbG SAT Sq EVWAEkWAeQ[ KI
GeI Hw[, EFR bI UONMQ[ Sb dRMh[ KA
SMAVQs NHI[ HhTA . WAEkR Bqd, JwN
WAED dRM UON EVWAEkWAUO[ KQ
BAHR HI REH JATQ Hw[ . EVCAR KRNQ
SQ JAN PrTA Hw EK KheI bI
EVWAEkWAKAR KORAN WqR MOĤMD Kh
EVWAEkWA MQ[ SMAVQs KRNA CAHQGA,
UOSKI EVWAEkWA EKTNI HI UODAR
EKUO[ NA Hh, WNy dRM P̂t UOS SQ
BAHR REH JAeQ[GQ . Jh EVWAEkWAKAR
BAeIBL WqR KRAeISl KA SMAVQs
KRNA CAHQGA, yA Jh VQD, PORAN
WAED Kh EeS MQ[ sAEML KRQGA
UOSKI EVWAEkWA KA bI yHI HAL
HhGA . eIsVRVADI, EVWAEkWAKAR,
ENRIsVRVADI dRM KA SMAVQs NHI[
KR SKTA, WqR ENRIsVRVADI
eIsVRVADI dRM KA . WwSQ DsA MQ[
dRM BARQ SARI EVWAEkWA WdoRI
SAEBT Hh JAeQ Th[ KheI WAsCRy
NHI[, TB PZTks yH Hw EK sBDh[ KQ
DOWARA dRM KA SVRoP PHCANNA
S^bV NHI[ . yHa dRM KQ SVRoP KQ
BARQ MQ[ Jh KOc KEHNA Hw VH EKSI
EPZEtK EDZslI KA WbIL^BN KRKQ
NHI[ KHA JAeQGA, VH PZTQK
SMjDAR EVWKTI KQ WNObV MQ[
WANQ VALI HKIKT KQ WAdAR PR HI
KHA JAeQGA . (dRM WqR SMAJ, P̂XT
SOYk LAL S^gVI)

WCARIWA SOYk LAL ŜgVI NQ
HERK dRM DQ WEVL^bIWa No^ KlEHRQ
EVYC krA KRKQ GYL ENkARI Hw, EJS
dRM DI EVWAEkWA EVYC HhRNa dRMa
DI ta NHI[ UOH MNOYk MATR DQ dRM
EKVQ[ HheQ ?

WSI[ eQtQ GORo NANK JI DQ WTQ
UON|a DQ UOTRAdKARIWa RAHI[ PZFOYLT
HheQ dRM DI EVWAEkWA BARQ KOj
KEHiA Hw . GORBAiI DIWa ERSMa DQ
NoRI CANiQ HQpa GORo SAEHB DQ dRM
DI EVWAEkWA KITI JAVQ Ta

UOPRLA Dhs NHI[ WAUO[DA . EĤDoWa
MOSLMANa BLEK SRBYT DQ bLQ DQ
WdAR eQtQ EMLDQ HN .

GORo GZ^t SAEHB EVYC bGT BAiI
DI sMoLIWT GORMET DA GqRV Hw .
JQ EeH BAiI GORo GZ^t SAEHB DA bAG
NA HO^DI Ta GORo GZ^t SAEHB KQVL
EeK DQSI, EeK JATI DA, dRM GZ^t
Ja Eesl EKHA JaDA . EeH bI EKHA
JaDA- GORo JI KEĤDQ Ta RHQ UOPDQs
CHO VRNA KUO SajA, PR KtNI Th[
WYGQ NHI[ VdQ . HOi GORo GZ^t SAEHB
DQ BAHR MOkI VJoD KARN HI WAPiQ
WAP EVYC SMoH dRMa JATIWa DQ
R̂G BR^GQ LhKa LeI WdAR BiN DA
SYDA ESYd HO^DA Hw . Eêj GORo GZ^t
SAEHB DA UOPDQs WYkR WYkR
SARtK Hh ERHA Hw, KtNI KRNI DQ
PZMAi SETGORa DQ BCN TAiQ PQlQ
VaG uT PZhT HN . FKr JATI
FKr NAu[, VAK HN- NICa Th[ bI
NIC KHQ JAi VAELWa EVYC krQ
WVAzQ ED̂DQ SOiDQ HN- Mw[ NICa DQ
NAL krA Ha, RYBI B#Ess DIWa
ENGAHa Sb Th[ VdIK Pw[DIWa HI eQtQ
HN . EJtQ NIC SMALIWN ETtw
NDER TQRI B#Ess . NICa EVYC NIC
BiKQ, RYBI Bkssa DI VR|DI FOHAR
DA WAN̂D Jh EetQ MAEiWA JA SKDA
Hw HhR EKTQ NHI[ EMLDA . 

eQHh KARN Hw EK GORo GZ^t SAEHB
EVYC, BNARS DA FKr JOLAHA EKHA
JAi VALI KBIR GOiI GHIRA BiKQ
Gr| DQ RAJQ (MN) No^ FrI BwpA Hw,
SoD SoD KR MAR UOpAeQ JAi VALA
NAMDQV, SfL JNM MhKUO GOR
KINA DI PZAPTI DQ GOiGAN KRDA
ENS^GTA NAL TAL BJA ERHA Hw .
CMRlA GpDQ REVDAS JI, SETNAMO
Hw HER bhG ETHARh DI SOR UOpA RHQ
HN . Swi NAeI BOTKARIWA, MN DQ
sIsQ EVYC BZHM DQ DRsN KRKQ MOGd
Hh ERHA Hw . d̂NA JYl, d̂N HhEeWA WAk
ERHA Hw- d̂Nh d̂N PAEeWA dRNIdR
SdNA JGT GORa No^ BHOrN LeI PZQM
S^DQSrQ DQ KQ V̂GAR PA ERHA Hw . EeK
KOLIN BZAHMia DI ŜGT, NIC KHQ
JAi VAELWa DI P^GT EVYC BwpI
WAN̂D MAi RHI Hw . BQiI JI KEH^DQ
HN MwNo^ GORMOk Th[ NAM EdWAUOi
NAL RAH LYbA Hw, SETGORa EBN EeH
MARG NHI[ EMLDA :
KHO BQiI GORMOk EdWAVw . 
EBNO SETGOR BAEl N PAVQ . 

(PZbATI BQiI 1351)
Jw DQV JI KEĤDQ HN, yhG, yYG

EVdIWa, DAN, TPYESWA UOS DQ
ESMRi Th[ BHOT HQpa HN . PZQM NAL

HERbGT KRNI HI SRVUOYC KRM
Hw. PRMAN̂D JI KEĤDQ HN, SAd
S^GT EBN PZbo DI PONIT KtA KRN
VAELWa ŜG VYSDQ LhKa Th[ KORBAN
Ha .  MOSLMAN sR|A EVYC PYKQ, WAPiQ
DRVQs PIR PwĜBR WqLIeQ bOYLKQ,
GORo DI DYSI VAl UOYTQ CYLi DA
SYDA DQ RHQ HN . FRID JI KEĤDQ HN
RYB DI MQHR DA FYL SAdo (GORo) DI
S^GT DA MQL Hw . EFR Jh GORo (SAd)
DYSQ UOS MARG UOYTQ CYLEDWa PRM
PD UOYTQ POYEJWA JaDA Hw . bIkN JI,
Nwia EVYCh[ FR|DQ NIR NAL, GOR-
PZSAED KHQ JN bIkN DA KtN,
VwRAGMeI VwiK POKAR Hw Jh UOtQ
KITI RAS WAUODI Hw EJtQ W^EMZT
NAM DA JL PZAPT HhVQ . W^TR
WATMQ, JEH DQkA TEH SheI DI
EVSMADI DsA VRT RHI Hw . KHO
bIkN DOEe NwN S^ThkQ JH DQkA TH
SheI . PIPA JI KEĤDQ HN, SETGOR DQ
MQL NAL HI PRM TYT ELEkWA JaDA
Hw . Jh KOj BZEHM̂X EVYC Hw UOH Mw[
EP̂X (SRIR) EVYC HI DQk ELWA Hw .

Sb Kh MIT HM WAPN KINA-
SGL ŜG HM KQ BN WAeI-, WGQ
JAT N JhR Hw .
WAED MHaVAKa DQ NAL bGT JN

SOshEbT NA HO^DQ Ta Sb KOj KtNI
MATR HI REĤDA . HOi, PoRQ GOR TQ

GET PAeI DI kRI lOiKAR ENR̂TR
UOYCI dON UOPJA RHI Hw .

EeS PYkh[ bGT BAiI DA GORo GZ^t
SAEHB DA bAG HhiA, EeK PZJVLT
PZMAi Hw . SMANTA RVADARI TQ eQK
EPTA eQKS KQ HM BAERK EeH dRM
DA WMLI RoP Hw . EJN|a JATIWa No^
M̂DRa DQHERWa EVYC PoJA KRN DA
WEdKAR NHI[ SI, UON|a No^ PoJA DI
ta BwpA DQi DA CMTKAR eQtQ PZGl
Hh ERHA Hw . bGT BAiI DI GORo GZ^t
SAEHB EVYC sMoLIWT DoR DRsI
SETGORa DI bEVYk WTQ SRB SajQ
dRM DQ SOOYkDAeI ENzAM DI StAPNA
DA UOYCA ŜDQs Hw . NVI[ DONIWa DQ
NVQ[ SMAJ DI NI[H RYki VALA sOYb
KARJ Hw .

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -

EGWANI 
GOREDYT ES^g
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-3

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 



PAEKSTAN DQ EzL|A WlK EVYC
EeK PZESYd EeETHASK GORDOWARA SI,
EJS No^ BABA tAN EŜg JI EKHA
JaDA SI . EeS EP̂X DA MALK EeK
MOSLMAN MELK FTEH ka SI Jh BABA
tAN EŜg DI bGTI VQk KQ sRdALo
Hh EGWA . UOS NQ BABA JI LeI REHi
VASTQ ta EDYTI WTQ L̂GR DI SQVA
VI KITI . EJtQ GORDOWARA TAMIR
KITA EGWA, UOS EeLAKQ DA Na Khl
tAN EŜg PZESYd Hh EGWA . GORDOWARQ
DA Na GORDOWARA Khl bAeI tAN
ES^g WlK Hw . MHARAJA RiJIT
ES^g SMQ[ GORDOWARA UOSAERWA
EGWA, Jh BHOT HI SO^DR Hw . EeS
GORDOWARQ UOYPR EeK VYXA GO^BD Hw
WTQ WAS-PAS HQpa chlQ CAR GO^BD
HhR HN . EeS Th[ thr|I DoRI ‘TQ BABA
tAN EŜg DI SMAdI Hw. 
POSTK SoCI :-
EeKBAL KwSR-PAEKSTAN EVYC
ESYka DQ EeETHASK PEVYTR WStAN,
LAHqR, 1998

WN̂DPOR-KLqr
WN̂DPOR WTQ KLqr Dh EP̂X HN

Jh BYSI PpAia KhL WAUO[DQ HN WTQ
EzL|A PElWALQ DQ SREĤD Th[ 15
EKLhMIlR DoR Hw . EeS EP̂X EVYC GORo
TQ~ BHADR SAEHB DA EeETHASK
GORDOWARA BEiWA HhEeWA Hw .
MANyhG EGWANI EDYT ES^g VI EeSQ
EP̂X DQ ĴMPL HN .
POSTK SoCI :-
EDLGIR, HREĴDR EŜg (XA.)- DI
ESYk RwFRw[S BOYK, KwNQXA, 1997

WEBCL NGR
WEBCL NGR No^ HzoR SAEHB VI

WAEkWA JaDA Hw . EeH GORDOWARA
SAEHB Th[ cOYl ESYka DA T#T VI Hw .
MHaRAslR DQ EzL|A N̂DQr EVYC
WAUO[DA Hw . SZI GORo GhEB^D ES^g
SAEHB 7 WKToBR 1708 No^ EeSQ ta
GORPORI ESdARQ SN . EeH BHOTA T#T
SYCk̂X, SZI HzoR SAEHB, WEBCL
NGR KRKQ PZESYd Hw . SZI GORo GZ^t
SAEHB DQ P̂NA 783 ‘TQ SoHI c^T DI
TOK VI WAeI Hw,
WEBCL NGRO GhEB^D GORo KA...

EeH GORDOWARA DERWA GhDAVRI
(MHaRAslR) DQ K^xQ ‘TQ SOshEbT Hw .
EeH WqR̂GABAD Th[ 235 EKLhMIlR
WTQ HwDRABAD Th[ TKRIBN 278
EKLhMIlR DoR Hw . SZI GORo GhEB^D
ES^g SAEHB NQ WAPiQ JIVN DQ
WkIRLQ EDN EetQ HI GOzARQ SN .
EetQ HI BABA B̂DA EŜg BHADR No^

k̂XQ DI PAHOL DQ KQ ES^g SJAEeWA
SI .  HzoR SAEHB, GORDOWARA SYCk̂X
KQ[DRI GORDOWARA Hw . KQ[DRI ta No^
W^GIpA SAEHB WAEkWA JaDA Hw
EKUO[EK SZI GORo GhEB^D ES^g SAEHB
DA SSKAR EetQ HI HhEeWA SI . GOR-
DOWARA HzoR SAEHB DQ WAS-PAS HhR
VI GORDOWARQ HN Jh EeS PZKAR
HN:-
1.GORDOWARA ŜGT SAEHB
EeH GORDOWARA SZI SYCk̂X SAEHB Th[
Dh KO EKLhMIlR PoRB VALQ PASQ,
GhDAVRI K̂xQ PEVYTR DIDARQ DQ
ERHA Hw . GORo SAEHB NQ DYki
WAGMN SMQ[ PEHLa EetQ HI XQRQ
LGAeQ SN WTQ UOS SMQ[ 500 ROPeQ
DI DQG (HzoR No^ #ALSQ NQ Jh
TNkAH LAeI SI) EetQ HI HhEeWA SI.
2.GORDOWARA MAL lQKrI SAEHB
EeH GORDOWARA SAEHB SYCk̂X HzoR
SAEHB Th[ SAxQ CAR EKLhMIlR UOYTR
PoRB EDsA VYL RQLVQ LAeIN DQ NAL
HI Hw . EetQ EcWANVQ[ KRhr #ALSQ
LeI xAeI EDNa DA L̂GR kRC
DYESWA JaDA Hw . EeETHAS EVYC
EzKR WAUO[DA Hw EK GORo NANK
SAEHB VI 1560 No^ EeSQ MAL DI
lQKrI No^ WAPiQ MOBARK KDMa NAL
PEVYTR KRKQ NANKPORI Th[ HO^DQ HheQ
NANK jIRA (EBDR) GeQ SN .

P̂JAB Th[ GORo SAEHB NAL WAeQ
PpAi FqJI MOr-MOr TLB (TNkAH)
DI M̂G KR RHQ SN . GORo SAEHB NQ
MAL lQKRI DQ WStAN Th[ M̂GVAeI
KAFI RKM S^GT SAEHB VALQ
WStAN ‘TQ xALa bR-bR KQ
#ALSAeI WTQ sAHI FqJa EVYCKAR
V̂XI . GORDOWARA MAL lQKRI DA
PORATN Na CKRI-MAL TQ MAL-
ElYLA VI DYESWA JaDA Hw . WAEkWA
JaDA Hw EK GORo SAEHB NQ EeSQ ta
KeI bEVYkT BCN VI UOSARQ SN .
EeK VQR MOSLMANa NQ EeS WStAN

‘TQ MORDA DFNA KQ EeS No^ MSIT
EVYC BDLi DI KhEss KITI Jh
KLKYTA HAeIKhRl NQ FwSLA #ALSQ
DQ HYK EVYC EDYTA WTQ 8 JNVRI
1930 No^ SRKARI HOKM NAL DYBI
LAs zMIN EVYCh[ BAHR KYxI . EeS ta
BABA JGTAR EŜg JI KAR-SQVA
VAELWa NQ NVI[ EeMART UOSARI Hw .
3. GORDOWARA HIRA gAl SAEHB

EeH GORDOWARA SZI SYCk̂X SAEHB
Th[ 9 EKLhMIlR PoRB VYL GhDAVRI
NDI DQ K̂xQ EP̂X BAHMi VArA Th[
EeK FRLaG DI EVYt ‘TQ SOshEbT Hw.
EetQ HI BHADR sAH BADsAH NQ GORo
SAEHB No^ EeK BHOMOYOLA HIRA bQl
KITA SI . BADsAH DA ĤKAR NEVRT
KRN LeI GORo SAEHB NQ VQkDQ-
VQkDQ UOH HIRA NDI EVYC SOYl EDYTA,

EJS No^ VQk KQ BADsAH BHOT
EĈTATOR HhEeWA . GORo SAEHB NQ
BADsAH No^ EKHA EK zRA GhDAVRI
EVYC NzR Ta MAR ! JDh[ BADsAH NQ
NIj NAL TYEKWA Ta KI VQkQ EK
NDI Ta HIERWa NAL bRI PeI Hw !
BADsAH sRMSAR HhEeWA WTQ GORo
SAEHB Th[ WAPiI bOYL BksVAeI . EeS
GORDOWARQ DI SQVA VI BABA JGTAR
ES^g WTQ BABA sIsA EŜg KAR-SQVA
VAELWa NQ KRAeI Hw .
4.GORDOWARA NGINA gAl SAEHB

EeH GORDOWARA, GORDOWARA L̂GR
SAEHB DQ NAL HI 50 KO Gz DI EVYt
‘TQ NDI K^xQ SOshEbT Hw . GORo GhEB^D
ES^g SAEHB sAM No^ EeS ta DIVAN
SJAUO[DQ SN . EeK VQR SJQ DIVAN
EVYC EeK GORESYk LYkI ViJARQ NQ
EeK BHOMOYLA NGINA, GORo SAEHB No^
bQlA KITA WTQ ĤKAR DQ Hr| EVYC
GhTQ kA ERHA SI . JDh[ GORo SAEHB NQ
WAPiQ Nwi khL|Q WTQ FKIRANA
BQPRVAHI EVYC NGINA VGDI NDI
EVYC SOYl EDYTA . JDh[ GORo PATsAH NQ
UOS No^ NGINA NDI EVYCh[ KYx
ELWAUOi DI WAEGWA EDYTI Ta UOH
NDI EVYC BHOMOYLQ NGINQ DQk KQ BrA
sRMSAR HhEeWA TQ GORo SAEHB DQ PwRa
EVYC xEH KQ bOYL BksAeI . EeS
EeETHASK WStAN DI EeMART DI
SQVA EDYLI DQ S. GOLAB ES^g SQpI NQ
KRVAeI SI . HOi NVQ[ ESERUO[ BABA
sIsA EŜg KAR-SQVA VAELWa NQ
KITI Hw .

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h

corI dI kwr b~s nwl tkrweI,
4 mOqW qy drzn qoN vD zKmI

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- tYksws iv~c sYn AYntonIE iv~Ky iek
rwStrI mwrg aupr iek corI dI kwr qy b~s ivcwly hoeI t~kr dy is~ty vjoN 4 lokW
dI mOq ho geI qy drzn qoN vD lok zKmI ho gey[ sYn AYntonIE dy puils mu~KI
ibl mYkmYns ny ikhw hY ik ieh Gtnw sQwnk smy Anuswr dupihr 2.30 vjy dy
Aws pws vwprI hY jdoN corI kIqI ic~ty rMg dI kYmwro kwr ijs iv~c 4 jxy svwr
sn, ilEn krIk Kyqr iv~c d~KxI ieMtrstyt sVk 35 aupr b~s nwl tkrw
geI[ aunW ikhw ik do jxy mOky aupr hI dm qoV gey jd ik do dI bwAd iv~c iek
sQwnk hspqwl iv~c mOq ho geI[ iek hor jwxkwrI  Anuswr kwr ie~k trwly
nwl tkrweI qy trwlw b~s nwl tkrwaux kwrn b~s dw sMqulx ivgV igAw qy auh
sVk kMFy l~gy gwrfrW nwl tkrw geI[ aunW ikhw ik kwr iv~c svwr cwry
ivAkqI Prwr ho gey hn ijnW dI Bwl kIqI jw rhI hY[ 

lws eyNjls kwaUNtI SYirP ivBwg dI isKlweI SwKw
iv~c jbrdsq Dmwkw, 3 puils APsrW dI mOq

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- lws eyNjls kwaUNtI SYirP ivBwg dI
isKlweI SwKw iv~c hoey jbrdsq Dmwky iv~c 3 puils APsrW dI mOq ho jwx dI
Kbr hY[ SYirP rwbrt lUnw ny ikhw hY ik ivBwg dw ieh v~fw jwnI nukswn hoieAw
hY ijs dI BrpweI nhIN kIqI jw skdI[ aunW ikhw hY ik ivSvwS kIqw jWdw hY ik
Dmwkw Acwnk hoieAw hY qy sMGI Aqy sQwnk jWckwr Dmwky dy kwrn dw pqw lwaux
leI kMm kr rhy hn[ aunW ikhw ik Dmwkw sQwnk smy Anuswr svyry 11 vjy bwAd
hoieAw[ sUcnw imlx 'qy bMb dsqw qurMq mOky aupr pu~jw[ SYirP ny ikhw hY ik
iPlhwl mwry gey puils APsrW dy nW jwrI nhIN kIqy jw rhy hn[
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XU ky dy gurduAwirAW leI gurduAwrw eyf v`loN pRkwiSq kIqI geI ikqwb brqwnvI sMsd iv`c kIqI jwrI
AYm pI qnmnjIq isMG FysI, AYm guirMdr isMG josn, lOrf Kwn Aqy hor sMsd mYNbr hoey Swiml
lMfn (pMjwb tweImz) - bIqI 14
julweI 2025 idn somvwr nUM brqwnvI
sMsd lMfn ivKy gurduAwrw eyf v`loN XU ky
dy gurduAwirAW leI bVI imhnq nwl
pRkwiSq krky ie`k bhuq hI vDIAw
ikqwb ‘dw gurduAwrw hYNf bu`k’ sMsd
mYNbrW dI hwzrI iv`c irlIz kIqI geI [
ies mOky XU ky Br qoN 70 dy krIb
gurduAwry Aqy sMsQwvW ny Swiml ho ky
gurduAwrw eyf dy ies kwrj dI SlwGw
kIqI[

ies smwgm iv`c 50 qoN v~D sMsd
mYNbr, swQI Aqy isvl syvk Swiml hoey
qy sRoiqAW nUM sMboDn kIqw[ ijhnW iv`c
PyQ minstr lOrf Kwn, sMsd mYNbr s:
qnmnjIq isMG FysI, AYm pI s: guirMdr
isMG josn, siqkwrXog pYt mYkPYfn AYm
pI, mweIk vu`f AYm pI, sRImwn jYrmI
rweIt (ky sI), mhwrwjw cwrls dy lMfn
iv`c pRqIin`D hweI Sir& Aw& gRytr
lMfn im: jOhn gwrbu`t dy nW vrxnXog
hn[ auhnW gurduAwrw eyf dy syvwdwrW,
jgqwr isMG ig`l, hrivMdr isMG rwey,
mndIp isMG, sMdIp kOr Aqy pRmjIq kOr
mQwrU dy ies kMm dI SlwGw krdy hoey
ikhw ik XU ky dy gurduAwrw swihbwn dy
pRbMDkW vwsqy ieh ikqwb bhuq lwhyvMd

hovygI[ gurduAwrw eyf v`loN ikqwb irlIz
krn leI bhuq vDIAw pRbMD kIqw igAw
sI[

XU ky Br qoN is`K sMsQwvW ny iek`Ty ho
ky ies pRojYkt dI SlwGw kIqI Aqy ieQy
Awpo Awpxy kMmW dI pRdrSnI vI
idKweI[ pwrlImYNt iv`c hoey ies bu`k
irlIz smwgm  200 qoN v`D mihmwn,
ijhnW iv`c sMsd mYNbr, v`K v`K Kyqr
dIAW auGIAW SKsIAqW Aqy sMsQwvW  dy
nuMmwieMdy qy smwj syvk Swiml sn[
ieh smwroh AtlI sUt, portkils
hwaUs iv`c mnwieAw igAw[ ies smwroh
iv`c keI KyqrW dIAW sMsQwvW ijvyN ik
is`iKAw, ishq syvwvW, sur`iKAw, nOjvwn

ivkws, smwijk inAW, vwqwvrx
siQrqw Aqy smudwiek shwieqw iv`c
kIqy gey pRmu`K auprwilAW dI ie`k ivSwl
ryNj dI pRdrSnI lweI geI[ ies
smwroh dI myzbwnI gurduAwrw eyf ny
kIqI, ijs dOrwn ‘dw gurduAwrw hYNf
bu`k’ jwrI kIqI geI[ ies ikqwb dw
mu`K audyS XU ky dy gurduAwrw kmytIAW ƒ
Swsn, AnukUlqw, sur`iKAw Aqy lMby smyN
dI rxnIqI Xojnw bxwaux iv`c shwieqw
krn leI iqAwr kIqw igAw hY[ 
gurduAwrw eyf mIfIAw syvwdwr sMdIp

kOr ny ikhw, "ies smwgm ny is`K sMgqW
iv`c AwDuink pRxwlIAW v`l vD rhI gqI
ivDIAW ƒ aujwgr kIqw hY[ Kws krky
XU ky dy kwnUMn Aqy is`K rihq rihxI

Anuswr gurduAwry Aqy is`K sMsQwvW
gurbwxI, Drm pRcwr Aqy syvw kr
skx”[
gurduAwrw hYNfbu`k dI SurUAwq: 

gurduAwrw eyf duAwrw pRkwiSq,
gurduAwrw hYNfbu`k ƒ hwl hI iv~c
gurduAwrw kwrjW ƒ ibhqr bxwaux leI
ie`k sroq vjoN pyS kIqw igAw sI[ ies
iv~c gurduAwrw Aqy is~K cYirtIAW leI
iv`qI, kwƒnI Aqy Swsn FWcy Swml hn[
ies ƒ AOnlweIn sroqW duAwrw pUrk
kIqw jw irhw hY, ijs iv~c AnukUilq
nIqIAW Aqy pRikirAwvW dw ie~k pUrw
cYptr Swml hY, ijs iv~c jldI hI
AMgryzI Aqy pMjwbI dovW iv~c sur~iKAw
mwrgdrSn Aqy mwnqw pRwpq isKlweI
dI pwlxw kIqI jwvygI[ 

ies ikqwb dIAW kwpIAW smwgm iv`c
Swml gurduAwrw pRqIinDIAW, cYirtI
tr`stIAW Aqy is`K BweIcwry dy AwgUAW
ƒ vMfIAW geIAW[ is`K sMsQwvW dy Biv`K
ƒ Awkwr dyxw is~K isvl suswietI dy
AwgUAW Aqy nIqI inrmwqwvW ivckwr
g~lbwq leI ie`k ivl`Kx plytPwrm
sI[ gurduAwrw eyf dy syvwdwrW ny ies
smwgm iv`c Swiml hoey swry AwgUAW qy
mihmwnW dw hwridk DMnvwd kIqw Aqy
auhnW nUM ikqwbW Byt kIqIAW geIAW[ AmrIkw iv~c BwrqI AOrq 'qy corI dw doS, ibnHW

Bugqwn kIqy ie~k l~K dw swmwn lY ky jw rhI sI
AmrIkw dy ielInwey iv~c ie~k
BwrqI AOrq 'qy ie~k
suprmwrkIt stor qoN 1 l~K qoN
v~D dw swmwn corI krn dw
doS lgwieAw igAw hY[ puils
Anuswr, AOrq ny stor iv~c
s~q GMty ibqwey Aqy ibnHW
Bugqwn kIqy swmwn lY ky bwhr
inklx dI koisæS kIqI[  ieh Gtnw 1 meI 2025 ƒ vwprI[ hux iesdw ie~k
vIfIE soSl mIfIAw 'qy vwierl ho irhw hY[ AOrq dw nwm AnwieAw AvlwnI
d~isAw jw irhw hY[ stor stwP ƒ ausdw ivvhwr S~kI l~igAw, ijs qoN bwAd aunHW
ny puils ƒ bulwieAw[stor dy ie~k krmcwrI ny ikhw ik AOrq kw&I smyN qoN stor
iv~c mOjUd sI Aqy ibnHW iksy mksd dy GuMm rhI sI[ ausƒ vwr-vwr swmwn cu~kdy
Aqy tokrI iv~c pwauNdy, iPr aunHW ƒ htwauNdy Aqy iksy hor jgHw jWdy dyiKAw igAw[
AMq iv~c auh ibnHW Bugqwn kIqy gyt qoN bwhr inklx dI koisæS krn l~gI[ stwP
ny qurMq sur~iKAw cyqwvnI jwrI kIqI Aqy puils ƒ sUicq kIqw[ QoVHI dyr bwAd
puils mOky 'qy phuMc geI[  doS hY ik jdoN puils ny AOrq ƒ roikAw, qW ausny pYsy
dy ky mwmlw sulJwaux dI koisæS kIqI[ ausny kiQq qOr 'qy AiDkwrIAW ƒ irSvq
dy ky jwx dI pySkS kIqI[  AOrq ny Awpxy bcwA iv~c ikhw ik jykr mYN quhwƒ
iksy iksm dI pRySwnI id~qI hY, qW mYƒ muAw& krnw[ mYN ies dyS dI nwgirk nhIN
hW Aqy mYN ie~Qy nhIN rihxw cwhuMdI[ mYN swry smwn dw Bugqwn krn leI iqAwr hW[

ies 'qy, ie~k mihlw puils AiDkwrI ny s^q lihjy iv~c jvwb id~qw, "kI Bwrq
iv~c corI dI iejwzq hY? mYƒ nhIN l~gdw["

ies qoN bwAd, jdoN puils ny ib~l dI jWc kIqI, qW aunHW ny pwieAw ik AOrq ny
Asl iv~c Bugqwn nhIN kIqw sI[ ies AwDwr 'qy, ausƒ au~Qy h~QkVI lgw ky puils
Qwxy iljwieAw igAw[ au~Qy rsmI pRikirAw SurU kIqI geI[AOrq ivru~D sMgIn
AprwD Bwv gMBIr AprwD dy qihq mwmlw drj kIqw jw irhw hY[ hwlWik Ajy q~k
rsmI igRPqwrI nhIN kIqI geI hY, pr puils sUqrW dw kihxw hY ik ausdy ivru~D
jldI hI doS qYA kIqy jwxgy[hwlWik ausƒ Ajy q~k igRPqwr nhIN kIqw igAw hY,
pr aus 'qy gMBIr AprwD dw doS l~gx dI sMBwvnw hY[

gurduAwrw hYNfbu`k jwrI krdy hoey gurduAwrw eyf dy syvwdwr Aqy sMsd mYNbr 

GURDWARA GURU TEG BAHADHUR SAHIB JI
7 VICAR STREET, DUDLEY, WEST MIDLANDS, DY2 8RQ

gurU qyg bhwdr swihb gurduAwrw fflI ivKy
gRMQI isMG dI qurMq loV hY
EeS GORDOWARA SAEHB EVkQ EeYK ĜZtI EŜg DI Lhr Hw, EJHrA KtA KIRTN KR SKDA HhVQ,

TBLA VJAUOi JAiDA HhVQ WTQ GORo gR EVkQ HhR SQVAVa DqRAN HwX GZ^tI DI MDD KR SKDA
HhVQ . UOH ESYk MERyADA EVC PoRA WTQ ENTNQMI HhVQ. C^GI TNkAH WTQ ERHAEes DA PZB^d Hw .
CAHVAN PZCARK HQpa EDYTQ N̂BR ‘TQ S^PRK KRN Ja WAPiIWa WRzIWa ELk KQ bQJi DI
EMHRBANI KRN JI. WRzIWa bQJi DI WAkRI TARIK 23 WGST 2025 Hw.

1 VACANCY- Job Title: Religious Worker- Tier-5- Full Time
Duration: Contract (1 Year)
Job Purpose: To carry out the non-pastoral duties and to assist the Minister of
Religion and to meet the service needs of Sikh community.
Duties & Responsibilities:- Performing Kirtan, Akhand path, Sehaj  path  and  Kitchen  sewa.  Be
honest, reliable, collect, manage and ensure administration of Ardas money. Must pay the highest respect to
the Guru Maharaj ji as well as public (Guru Ki Sadh Sangat) is essential; be present in main hall
Saturday/Sunday until the Diwan Samapthy, unless you are required/agreed via Temple elsewhere on duty.
Undertake any other reasonable duties/activities in pursuing the Organization’s religious programs. On occa-
sions the candidate maybe required to carry out Kirtan for family functions at the homes of the devotees.
- Benefits include full board and lodges. Salary: National Minimum Wage for 30 hours a week.
Personnel Specification:
The post holder will need to display the following: 1. Previous experience holding a similar role is essential.
2. Knowledge and understanding of the Sikh Religion and Guru Granth Sahib. 3. Strong motivation and
empathy towards the aims and objectives of the organisation. 4. Strong organizational skills. 5. Good com-
munication and interpersonal skills. 6. Ability to work off own initiative as well as within a team. 7. Willingness
to work unsocia! hours. Knowledge of musical instruments vastly used in Sikh Faith.
Other details: Applicants must be able to demonstrate that they are legally entitled
to work in the U.K and where applicable must provide original proof of their work rights
and legal status in the United Kingdom. The Temple committee reserve the rights to
make official enquiries to make checks against any documents provided. 

Closing Date: 23rd August 2025

Apply/ Contact: via Phone 01384 238936, or Email:sdevsingh56@googlemail.com
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CHANGE OF NAME
I, GURDEV KOUR AKA GURBAX KAUR D/O MR SHIV SINGH

WHOSE PERMANENT ADDRESS IN INDIA IS VPO MANDHALI, TEHSIL

BANGA, DISTT SBS NAGAR, PUNJAB 144501 AND NOW LIVING AT 90

GRESTONE AVENUE, HANDSWORTH WOOD, BIRMINGHAM, B20 1AY

HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO

GURDEV KAUR. (U/I)

DRBAR SAEHB No^ WAR
SI WwKS NAL

UOXAUOi DI dMKI
3 SfQ DI BAKI

ê³æÕ îÅÇÔð ÇÂÔ òÆ Ã¯Úç¶ Ôé ÇÕ
ÇÂÃ ÃÅÇÜô ç¶ Çê¼Û¶ éëðå çÆ ÇÃÁÅÃå
ÔËÍ ç¶ô Çò¼Ú ëËñ ðÔÆ ÇëðÕÈ éëðå,
ÇÜÃ ç¶ åÇÔå î¹ÃñîÅé», Ø¼à-
Ç×äåÆÁ» Áå¶ Ô¯ð èÅðÇîÕ ÁÃæÅé»
Óå¶ Ôîñ¶ Ô¯ ðÔ¶ Ôé, À°ÔÆ éëðå Ô°ä
ÇÃ¼Ö ê³æ ò¼ñ î¯óÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ô°íî ç¹ì¶
òð×¶ êó·¶-ÇñÖ¶ ÇòÁÕåÆ, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ
ÃÅëàò¶Áð ÇÂ³ÜéÆÁð ÔË Áå¶ ÕÂÆ
ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» Çò¼Ú Õ³î Õð Ú¹¼ÕÅ ÔË,
çÅ ÁÇÜÔÆ ÃÅÇÜô Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯äÅ ÇÂÔ
Ãê¼ôà ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ
Ã³×Çáå îÅéÇÃÕåÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú Ø¼à-
Ç×äåÆÁ» êzåÆ éëðå çÆ Á¼× Ã¹¼ñ×
ðÔÆ ÔËÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÜ¯Õ¶
åÕéÆÕÆ ï°¼× Çò¼Ú òÆ ÃðÕÅð Áå¶
ê¹ÇñÃ ÁÃñ î¹ñ÷î» å¼Õ éÔÆº êÔ°³Ú
ÃÕÆ, Ü¯ ÇÕ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ

Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ òÆ ÃðÕÅð çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ
Óå¶ ÇéðÅôÅ êz×àÅÂÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒî¹¼Ö

î³åðÆ ù òÆ ÇÂÔ ÂÆ-î¶ñ» ÇîñÆÁ» ÔéÍ
ÃðÕÅð ù å°ð³å ÇÂÃ Óå¶ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅÇÜô Ã³×å ù
íËÁíÆå Õðé çÆ ÔËÍÓÓ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Á³ÇîzåÃð ç¶
êzèÅé ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé é¶ òÆ
Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆÍ

ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
Áå¶ Üæ¶çÅð» ù ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ù
ÇÂÕÜ°¼à ÕðÕ¶ ÇÂÃ ÃÅÇÜô çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÁÅêäÆ
àÅÃÕ ë¯ðÃ ù Ô¯ð Ãð×ðî Õðé çÆ
ñ¯ó ÔË å¶ Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì
ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ é°îÅÇÂ³çÅ ê³æÕ ÇÂÕá
Ãðìå ÖÅñÃÅ ç¶ ðÈê ÇòÚ ì¹ñÅÇÂÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃðÕÅð» ù òÆ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ À°Ô éëðå å¶ éÃñòÅç çÆ Á¼×
ìÅñä òÅÇñÁ» Çòð¹¼è ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ
Õð¶ å¶ ê³ÜÅì çÆ Ã»å Çë÷Å ù ìÚÅÂ¶Í

ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú êzòÅÃÆ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» ù Çòôò ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶
ù À°áÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ Áå¶ ÃðÕÅð» Óå¶
çìÅÁ êÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ»
ÃÅÇÜô» çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ, Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÁÅêä¶
ÃÅëàò¶Áð ÇÂ³ÜéÆÁð» Áå¶ åÕéÆÕÆ
îÅÇÔð» çÆ àÆî ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ÁÇÜÔÆÁ»
èîÕÆÁ» ç¶ä òÅñ¶ ÁéÃð» çÅ
êðçÅëÅô ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ

îÜÆáÆÁÅ ù ÁçÅñå é¶ éÔÆº Çç¼åÆ ðÅÔå!
n ìËðÕ ìçñä çÆ Áð÷Æ Óå¶ âÆÜÆêÆ Ü¶ñ· å¯º ÜòÅì î³Ç×ÁÅ
Ú³âÆ×ó·-ÁÅîçé å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ê³ÜÅì Çò¼Ú Ç×zøåÅð

ÃÅìÕÅ î³åðÆ Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÁÅ×È ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ çÆ ÷îÅéå
Áð÷Æ Óå¶ BB Ü°ñÅÂÆ î¹ÔÅñÆ ÁçÅñå Çò¼Ú Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» ù Õ¯ÂÆ
ðÅÔå éÔÆº ÇîñÆ ÔËÍ Ü¶ñ· Çò¼Ú ìËðÕ ìçñä ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁçÅñå é¶ âÆÜÆêÆ
Ü¶ñ· å¯º B Ççé» Çò¼Ú Çðê¯ðà î³×Æ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÃðÕÅð é¶ ÁçÅñå Çò¼Ú
Ç×zøåÅðÆ ç¶ ÁÅèÅð ìÅð¶ ÜòÅì çÅÇÂð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ
BE Ü°ñÅÂÆ ù Ô¯ò¶×ÆÍ îÜÆáÆÁÅ B Á×Ãå å¼Õ éÅíÅ Ü¶ñ· Çò¼Ú ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÔðÅÃå
Çò¼Ú ÔéÍ îÜÆáÆÁÅ ù ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ é¶ BE ÜÈé ù Á³ÇîzåÃð å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇòÜÆñËºÃ ÇìÀ±ð¯ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ÜñçÆ ÔÆ ÚñÅé ê¶ô Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÃÆÁËî í×ò³å îÅé
ÇÂÃ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ éÇôÁ» Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î ù ò¼âÆ ÃëñåÅ ç¼Ã ðÔ¶ ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ, êÇðòÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÜÅÇÂçÅç éÅñ Ãì³Çèå ÃÅð¶ çÃåÅò¶÷
ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ Õ¯ÂÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÜÅÇÂçÅç éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, À°Ô Ô°ä
Ü»Ú Çò¼Ú êÈðÅ ÃÇÔï¯× Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅì Çò¼Ú ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ Õ¯ÂÆ éòÆº ×¼ñ éÔÆºÍ ÃðÕÅð íÅò¶º ÁÕÅñÆ çñ,
Õ»×ðÃ Ü» Ô°ä ÒÁÅêÓ çÆ Ô¯ò¶, ÇÂÔ î¹ÕÅìñ¶ Õç¶ éÔÆº ð¹Õ¶Í B@BE ç¶ êÇÔñ¶ Ã¼å
îÔÆÇéÁ» ÇòÚ B@ î¹ÕÅìñ¶ Ô¯Â¶, ÇÜé·» ÇòÚ E ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ å¶ AG ÷ÖîÆ Ô¯Â¶Í
Áì¯Ôð ç¶ òêÅðÆ Ã³ÜË òðîÅ ç¶ Õåñ éÅñ Ü°ó¶ îÅîñ¶ ÇòÚ H å¶ AA Ü°ñÅÂÆ ù Ô¯Â¶
î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ C ÕÇæå ç¯ôÆ îÅð¶ ×Â¶Í ÇÂÃ¶ åð·» BB Ü°ñÅÂÆ ù åðé åÅðé ÓÚ
×°ðñÅñ ÇÃ³Ø ÷ÖîÆ Ô¯ÇÂÁÅ, Ü¯ ×Ëº×Ãàð ñÖìÆð ÇÃ³Ø ñ§âÅ çÅ ÃÅæÆ ÃÆÍ B@ Ü°ñÅÂÆ
ù ðÅÂ¶Õ¯à ÇòÚ éÅéÕ ðÅî òÆ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÷ÖîÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ ÕÔÅäÆ
ñ×í× ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ Ô°³çÆ ÔË: ê¹ÇñÃ î¹ñ÷î ù ÔÇæÁÅð ìðÅîç Õðé ñÂÆ ñË Ü»çÆ ÔË,
î¹ñ÷î Ü» À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ÔîñÅ Õð Çç³ç¶ Ôé, å¶ ê¹ÇñÃ ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇòÚ ×¯ñÆ
ÚñÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ ÕÔÅäÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ Ã¼Ú Ôé Ü»
ÃÅÇÜô çÅ ÇÔ¼ÃÅ? ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÁçÅñå» òÆ ÇÂÃ ìÅð¶ é¯ÇàÃ éÔÆº ñËºçÆÁ»Í

B@BC å¶ B@BE ÇòÚ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ
B@BC ÇòÚ ê³ÜÅì ÓÚ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ ÃÔÆ Ç×äåÆ ìÅð¶ ÃðÕÅðÆ Á³Õó¶

ÜéåÕ éÔÆº, êð îÆâÆÁÅ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ C@ å¯º ò¼è î¹ÕÅìñ¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ
ÕÂÆ ÕÇæå ×Ëº×Ãàð îÅð¶ ×Â¶ Ü» ÷ÖîÆ Ô¯Â¶Í B@BE ÇòÚ Ü°ñÅÂÆ å¼Õ B@ î¹ÕÅìñ¶
çðÜ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ E î½å» å¶ AG ÷ÖîÆÁ» çÆ Çðê¯ðà ÔËÍ ÇÂÔ Á³Õó¶
çðÃÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ ØàÆ éÔÆº, Ã×¯º ÃÇæåÆ ÇÜÀ°º çÆ ÇåÀ°º ÔËÍ 

ÃÆéÆÁð òÕÆñ ðÅÜÇò³çð ÇÃ³Ø ìËºÃ î¹åÅìÕ ê¹ÇñÃ çÆ ÇÃÖñÅÂÆ ÇòÚ ÕîÆÁ»
Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ÁËë. ÁÅÂÆ. ÁÅð. çÆ íÅôÅ Ôî¶ôÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂé·»
î¹ÕÅìÇñÁ» ù ÃðÕÅð» ç¶ î¼æ¶ Óå¶ Õñ§Õ î³éç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶
î¹ÕÅìñ¶ ê¹ÇñÃ çÆ ÃÅÖ ù ãÅÔ ñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» å¶ Õùé çÆ
À°ñ§ØäÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ î¹ÖÆ ×½ðò ïÅçò çÅÁòÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ
ê¹ÇñÃ ÕÅùé ç¶ çÅÇÂð¶ ÇòÚ Õ³î ÕðçÆ ÔË, êð Üç¯º î¹ñ÷î ÔîñÅ Õðç¶ Ôé å»
ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ ÷ðÈðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ êð ÃòÅñ À°áçÅ ÔË ÇÕ A-B î¹ñ÷î ê¹ÇñÃ à°ÕóÆ
Óå¶ ÔîñÅ Õðé çÆ ÇÔ³îå ÇÕò¶º Õðç¶ Ôé? å¶ ìðÅîç×Æ òÅñ¶ ðÃå¶ çÆ ÃÈÔ î¹ñ÷î»
ç¶ ÃÅæÆÁ» ù êÇÔñ» ÔÆ ÇÕò¶º Çîñ Ü»çÆ ÔË?

ÕÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìÇñÁ»
çÅ ç½ð òÅêÃ êðÇåÁÅ ÔË?

ÕÆ í×ò³å îÅé ì¶Á³å ÇÃ³Ø ç¶ ðÅÔ Óå¶?
Õ°Þ Üæ¶ì³çÆÁ» å¶ ÇÕÃÅé» é¶ åêÅ ÇòÚ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇÂÕ¼á ÕðÕ¶ î¹¼Ö î³åðÆ

í×ò³å îÅé Óå¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø òð×Æ éÆåÆ ÁêäÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶Í
ì¶Á³å ÇÃ³Ø ç¶ Ãî¶º ÇòÚ øð÷Æ î¹ÕÅìÇñÁ» çÅ ç½ð ÇÃÖð Óå¶ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
çÇÔôå çÅ îÅÔ½ñ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Á¼Ü ç¶ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð.
å¶ ÃÇæåÆÁ» ù ç¶ÖÇçÁ» ñ¯Õ» ÇòÚ ÇÂÔ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ÕÆ îÅé ÃðÕÅð òÆ À°Ã¶ ðÅÔ
Óå¶ ÔË? êð ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁêðÅè ù ð¯Õä ñÂÆ ÃÖåÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Çëð
òÆ, ÜéåÕ Çòð¯è òè ÇðÔÅ ÔË, å¶ ñ¯Õ ÃòÅñ À°áÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ Ã¼ÚÅÂÆ ù çìÅÀ°ä
ñÂÆ øð÷Æ î¹ÕÅìñ¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Ü» ÁêðÅè ù ð¯Õä ñÂÆ ÁÇÜÔÅ ÷ðÈðÆ ÔË?

n B@BE ÇòÚ B@ î¹ÕÅìñ¶, E î½å»: ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶ ÃòÅñ 
n ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» çÅ ç¯ô: ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ÃðÕÅð ç¶ î¼æ¶ Óå¶ Õñ§Õ 
n ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» çÆ Ú¹¼ê: øð÷Æ î¹ÕÅìÇñÁ» Óå¶ ÇÕÀ°º éÔÆº À°áçÆ ÁòÅ÷?



Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

îËº ÇÂ¼Õ ñ¶ÖÕ òÜ¯º
ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇòÚðç¶
ÇòÇí³é î¹¼ÇçÁ» Óå¶
Õñî ÚñÅÀ°ºçÅ ðÇÔ³çÅ
Ô», ÇÜÃ çÅ îÕÃç
ñ¯Õ» ù ÜÅ×ðÈÕ ÕðéÅ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÃÕÅðÅåîÕ
ÚðÚÅ ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ ÔËÍ Á¼Ü îËº
ÇÜÃ Çòô¶ Óå¶ ÇñÖä ÜÅ ÇðÔÅ Ô», À°Ô
î¶ð¶ ÁÅêä¶ Áé°íò Óå¶ ÁèÅðå ÔËÍ ÇÂÔ
ØàéÅÕzî îËº ÁÅêäÆÁ» Á¼ÖÆº ò¶ÇÖÁÅ
Áå¶ Üç¯º îËº ÇÂÃ ìÅð¶ â±³ØÅÂÆ éÅñ
Ã¯ÇÚÁÅ, å» îËù ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÅëÆ
×³íÆð ÜÅêÆÍ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ÃîÞä Áå¶
ÇÂÃ Óå¶ ÇòÚÅð-òà»çð¶ çÆ ñ¯ó ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ
Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆº, Ã×¯º Ãî¹¼Ú¶ ÃîÅÜ çÆ Ã¯Ú
Áå¶ ÇòòÔÅð éÅñ Ü°ÇóÁÅ îÃñÅ ÔËÍ

Á¼Ü ç¶ åÕéÆÕÆ ï°× Çò¼Ú, ÁÅìÅçÆ
ç¶ òÅè¶ é¶ ôÇÔðÆÕðé ù å¶÷ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ Çê³â» Çò¼Ú¯º ñ¯Õ ÃÔÈñå» çÆ íÅñ Çò¼Ú
ôÇÔð» ò¼ñ ÇÖÚ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ôÇÔðÆ
Ö¶åð» Çò¼Ú òèçÆ ÁÅìÅçÆ çÆÁ» ÷ðÈðå»
ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ ÇðÔÅÇÂôÆ Õñ¯éÆÁ» çÅ
ÇéðîÅä å¶÷Æ éÅñ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔé»
Õñ¯éÆÁ» Çò¼Ú¯º Õ°Þ ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ
êzîÅÇäå Ô°³çÆÁ» Ôé, ÜçÇÕ Õ°Þ ÁÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ÃðÕÅðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ îé÷ÈðÆ
éÅñ ÇòÕÃå ÕÆåÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔé» ÇðÔÅÇÂôÆ Õñ¯éÆÁ» çÆ ï¯ÜéÅ
ìäÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÃÅðÆÁ» î¹¼ãñÆÁ» ÃÔÈñå»,
ÇÜò¶º ÇÕ ÃóÕ», ÃÆòð¶Ü, êÅäÆ, ÇìÜñÆ
Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ö¶âä ñÂÆ êÅðÕ, çÅ
Çòô¶ô ÇÖÁÅñ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ
Çéïî» Áé°ÃÅð, Ôð ÇðÔÅÇÂôÆ Õñ¯éÆ
Çò¼Ú êÅðÕ» çÅ ÇéðîÅä ÕðéÅ ÷ðÈðÆ
Ô°³çÅ ÔË, å» Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶âä-Õ°¼çä çÅ
î½ÕÅ Çîñ ÃÕ¶ Áå¶ À°Ô ÃðÆðÕ å½ð Óå¶
ÇÃÔåî³ç ðÇÔäÍ

êð Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁÜÆì
òðåÅðÅ ò¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÃðÕÅð ì¼ÇÚÁ» ù ÃðÆðÕ
×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ Ö¶â» ò¼ñ À°åôÅÇÔå
Õðé ñÂÆ éÆåÆÁ» ìäÅÀ°ºçÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ
ÃîÅÜ çÅ ÇÂ¼Õ òð× ÁÇÜÔÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ
çÆ êÅñäÅ Çò¼Ú ð¹ÕÅòà êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ
îËº ÁÅêäÆÁ» Á¼ÖÆº ò¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ
ÇðÔÅÇÂôÆ Õñ¯éÆÁ» Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ù
êÅðÕ» Çò¼Ú Ö¶âä å¯º ð¯ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé À°Ô ñ¯Õ Ôé, Ü¯
éÕÅðÅåîÕ Ã¯Ú éÅñ íð¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶
ÁÅêäÆ Ã¹ÇòèÅ ù êÇÔñ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ êÅðÕ»
ù ÁÅêäÆ ÇéÜÆ Ã³ê¼åÆ ÃîÞä ñ¼× êËºç¶
ÔéÍ

ÇÂ¼Õ ØàéÅ çÆ ×¼ñ Õð», Ü¯ îËº Ö¹ç
ò¶ÖÆÍ ÇÂ¼Õ ÇðÔÅÇÂôÆ Õñ¯éÆ Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶
ÃðÕÅðÆ Çéïî» Áé°ÃÅð êÅðÕ çÅ
ÇéðîÅä ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Õ°Þ ì¼Ú¶ Ö¶âä
ñÂÆ êÅðÕ Çò¼Ú ÁÅÂ¶Í êð êÅðÕ ç¶ é¶ó¶
ðÇÔä òÅñ¶ Õ°Þ òÃéÆÕ» é¶ À°Ôé» ù
Ö¶âä å¯º îé·Å Õð Çç¼åÅÍ À°Ôé» çÅ åðÕ
ÃÆ ÇÕ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ö¶âä éÅñ À°Ôé» çÆÁ»
×¼âÆÁ», Ü¯ êÅðÕ ç¶ é¶ó¶ Öó·ÆÁ» Ãé, ù
é°ÕÃÅé êÔ°³Ú ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º ì¼ÇÚÁ» é¶
ÃòÅñ ÕÆåÅ ÇÕ êÅðÕ å» ÃÅÇðÁ» ñÂÆ
ÔË, å» À°Ôé» ù TìåîÆ÷U ÕÇÔ Õ¶ Ú¹¼ê
ÕðòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ Õñ¯éÆ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº, Ã×¯º ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ÇðÔÅÇÂôÆ Õñ¯éÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ
ð¹ÞÅé ÁÅî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ
À°ç¯º Ô¯ð ×³íÆð Ô¯ Ü»çÆ ÔË, Üç¯º ÁÃÆº
ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ çÆ Ã¯Ú Óå¶ ×½ð Õðç¶ Ô»Í
ÃðÕÅðÆ Çéïî» Áé°ÃÅð, Ôð ÇðÔÅÇÂôÆ
Õñ¯éÆ Çò¼Ú êÅðÕ çÅ ÇéðîÅä ÜéåÕ
ÃÔÈñå òÜ¯º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êÅðÕ
ÃÅð¶ òÃéÆÕ», ÖÅÃ ÕðÕ¶ ì¼ÇÚÁ», ñÂÆ
Ô°³ç¶ ÔéÍ êð Õ°Þ ñ¯Õ, ÇÜÔé» ç¶ Øð
êÅðÕ ç¶ é¶ó¶ Ô°³ç¶ Ôé, À°Ô ÇÂÃ ù
ÁÅêäÆ ÇéÜÆ Ã³ê¼åÆ ÃîÞä ñ¼× êËºç¶
ÔéÍ Øð» ç¶ î³éÜÈðôÈçÅ éÕÇôÁ» Çò¼Ú
×¼âÆ çÆ êÅðÇÕ³× Øð ç¶ Á³çð ð¼ÖÆ
Ü»çÆ ÔË, êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜ°ç À°Ô êÅðÕ
ç¶ é¶ó¶ ÁÅêäÆÁ» ×¼âÆÁ» Öó·ÆÁ» Õðç¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ö¶âä çÆ Ü×·Å
ÃÆîå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ Ü»
òÃéÆÕ ÇÂÃ çÅ Çòð¯è ÕðçÅ ÔË, å» À°Ô
ÁÅêä¶ ÃîÅÇÜÕ Ü» ÁÅðÇæÕ ðÃÈÖ çÅ
ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ À°Ã ù Ú¹¼ê ÕðòÅ Çç³ç¶ ÔéÍ
ÕÂÆ òÅð å» À°Ô ÁÅêä¶ ÁÔ°ç¶ Ü»
Çðôå¶çÅð» çÆ êÔ°³Ú çÅ ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶
èîÕÆÁ» å¼Õ ç¶ Çç³ç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÃÇæåÆ éÅ ÇÃðø ì¼ÇÚÁ» ç¶

ÃðÆðÕ ÇòÕÅÃ ù êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔË,
Ã×¯º ÃîÅÜ Çò¼Ú éÕÅðÅåîÕ îÅÔ½ñ ù
òÆ Üéî Çç³çÆ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ åÕéÆÕÆ ï°×
Çò¼Ú, Üç¯º ì¼Ú¶ êÇÔñ» ÔÆ î¯ìÅÂÆñ Áå¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú Ö¯Â¶
ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°Ôé» ù Ö¶âä-Õ°¼çä çÅ
î½ÕÅ ÇîñäÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ êÅðÕ
ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÃðø Ö¶âä çÆ Ü×·Å ÔÆ
éÔÆº, Ã×¯º À°Ôé» ç¶ ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ
Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòÕÅÃ çÅ òÆ ÇÂ¼Õ
îÔ¼åòêÈðé ÃÅèé ÔéÍ Üç¯º ì¼ÇÚÁ» ù
êÅðÕ» Çò¼Ú Ö¶âä å¯º ð¯ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔË,
å» ÇÂÔ À°Ôé» ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ
ÔËÍ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ì¼ÇÚÁ» ù ÃðÆðÕ å½ð
Óå¶ î÷ìÈå Õðé Áå¶ Ö¶â» ò¼ñ
À°åôÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÕÂÆ ï¯ÜéÅò»
ÚñÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ö¶â î³åðÅñ¶
Áå¶ ÃÕÈñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú Ö¶â» ù êzî¹¼ÖåÅ
Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êð Üç¯º ÃîÅÜ çÅ ÇÂ¼Õ
ÇÔ¼ÃÅ ì¼ÇÚÁ» ù êÅðÕ» Çò¼Ú Ö¶âä å¯º
ð¯ÕçÅ ÔË, å» ÃðÕÅð çÆÁ» ÇÂÔ ÃÅðÆÁ»
Õ¯Çôô» Óå¶ êÅäÆ Çëð Ü»çÅ ÔËÍ ÃòÅñ
ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ÃðÕÅðÆ Çéïî»
Áé°ÃÅð êÅðÕ ÜéåÕ ÃÔÈñå òÜ¯º
ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, å» Õ°Þ ÇòÁÕåÆÁ» ù
ÇÂÔ ÁÇèÕÅð ÇÕò¶º Çîñ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ ÇéÜÆ Ã³ê¼åÆ ÃîÞä Áå¶
ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶âä å¯º ð¯Õä?

ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ ÇÃðø
ÃðÕÅðÆ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ê¼èð Óå¶ Ã»Þ¶
ïåé» éÅñ ÔÆ Ã³íò ÔËÍ Ãí å¯º êÇÔñ»,
ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇðÔÅÇÂôÆ
Õñ¯éÆÁ» çÆ Çé×ðÅéÆ ù Ô¯ð ÃÖå
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Ç÷ñ·Å êzôÅÃé ù ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ êÅðÕ» çÆ òðå¯º
ÇÃðø ÜéåÕ ÃÔÈñå òÜ¯º ÔÆ Ô¯ò¶ Áå¶
ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù ÇÂÃ Óå¶ Õì÷Å Õðé
çÆ ÇÂÜÅ÷å éÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í éÅñ ÔÆ,

ÁÇÜÔ¶ òÃéÆÕ» Çòð¹¼è ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ
çÆ ÷ðÈðå ÔË, Ü¯ ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶âä å¯º
ð¯Õç¶ ÔéÍ ÃîÅÇÜÕ ÜÅ×ðÈÕåÅ î¹ÇÔ³î»
ðÅÔÆº ñ¯Õ» ù ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÕ êÅðÕ ÃÅÇðÁ» çÆ Ã»ÞÆ Ã³ê¼åÆ Ôé
Áå¶ ÇÂÔé» çÆ ÃÔÆ òðå¯º éÅñ ÃîÅÜ çÅ
Ãðòê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ Ã³íò ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ, ÃÕÈñ» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» ù òÆ
Á¼×¶ ÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÃÕÈñ» Çò¼Ú
ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶â» çÆ îÔ¼ååÅ ÃîÞÅÀ°ä
Áå¶ À°Ôé» ù êÅðÕ» Çò¼Ú Ö¶âä ñÂÆ
À°åôÅÇÔå Õðé çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ Ü¶Õð
ì¼Ú¶ î¯ìÅÂÆñ çÆ ç¹éÆÁÅ å¯º ÇéÕñ Õ¶
êÅðÕ» Çò¼Ú Ö¶âä ÜÅä×¶, å» éÅ ÇÃðø
À°Ô ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ î÷ìÈå Ô¯ä×¶, Ã×¯º
À°Ôé» çÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå Çò¼Ú òÆ Ã¹èÅð
Ô¯ò¶×ÅÍ ÃîÅÇÜÕ Ã³ÃæÅò» ù òÆ ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ÇðÔÅÇÂôÆ Õñ¯éÆÁ» Çò¼Ú Ö¶â
ÃîÅ×î» çÅ ÁÅï¯Üé Õðé, å» Ü¯
ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶âä çÅ î½ÕÅ Çîñ¶ Áå¶
òÃéÆÕ» Çò¼Ú Ã»Þ çÆ íÅòéÅ êËçÅ Ô¯ò¶Í

Á³å Çò¼Ú, ÁÃÆº ÃÅÇðÁ» ù ÇÂÔ
ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ êÅðÕ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
Ü×·Å éÔÆº, Ã×¯º ÃîÅÜ ç¶ íÇò¼Ö çÆ éÆºÔ
ÔéÍ Ü¶ ÁÃÆº Á¼Ü ì¼ÇÚÁ» ù Ö¶âä çÅ
î½ÕÅ Çç³ç¶ Ô», å» Ã³íò ÔË ÇÕ Õ¼ñ ù
ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ì¼ÚÅ Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Óå¶ ÁÅêäÆ êzÇåíÅ çÅ ñ¯ÔÅ
îéòÅÂ¶Í ÁÇÜÔÆÁ» êzÅêåÆÁ» éÅ ÇÃðø
À°Ã ì¼Ú¶ çÆ ÃëñåÅ Ô¯ä×ÆÁ», Ã×¯º
Ãî¹¼Ú¶ ÃîÅÜ Áå¶ ç¶ô ñÂÆ îÅä çÅ ÇòôÅ
Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ñÂÆ, ÃÅù ÃÅÇðÁ» ù
Çîñ Õ¶ ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ
ÇðÔÅÇÂôÆ êÅðÕ ÜéåÕ ÃæÅé ÔÆ ðÇÔä,
éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ çÆ ÇéÜÆ Ã³ê¼åÆ ìäéÍ

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

ÇðÔÅÇÂôÆ êÅðÕ - ÜéåÕ ÃæÅé Ü» ÇéÜÆ Ã³ê¼åÆ....?
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ê³ÜÅì, ÇÜÔóÅ ÁÅêäÆ òÆðåÅ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ ñÂÆ
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, Á¼Ü-
Õ¼ñ· ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ç½ð Çò¼Ú¯º
ñ§Ø ÇðÔÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÁêðÅè
Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ é¶ ñ¯Õ» çÅ
ÜÆä î¹ÔÅñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÆÁ»
Çðê¯ðà» ù ÔÆ ÃÔÆ î³éÆÂ¶ å» ÇÂÃ ò¶ñ¶
ê³ÜÅì ÇòÚ Ô÷Åð» é½ÜòÅé Ôé Ü¯ ÜÆòé
çÆ ÃÔÆ å¯ð å¯º íàÕ Õ¶ ×Ëº×Ãàð» çÅ
ÜÆòé ÜÆÀ° ðÔ¶ ÔéÍ ÇÃ¼è¶ ÃÅç¶ é½ÜòÅé
êó·é çÆ À°îð¶ ÁÇÜÔ¶ ê¹¼á¶ ÕÅÇðÁ» ÇòÚ
ÇÕÀ°º ëÃ Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ À°Ôé» çÆ ìðìÅçÆ
çÅ ÕÅðé ìäç¶ ÔéÍ 

Ãí å¯º êÇÔñÅ Áå¶ ò¼âÅ ÕÅðé ÃÅâ¶
ðÅÜéÆåÕ ñÆâð ÔéÍ Á¼ÜÕñ ðÅÜéÆåÆ
ÇòÚ ×°³âÅ×ðçÆ ç¶ Á³ô òè ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÜÔóÆ òÆ Çèð ôÕåÆ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË,
À°ÔÆ Çòð¯èÆÁ» ù çìÅÀ°ä ñÂÆ ×°³âÅ
ÁéÃð» çÅ ÃÔÅðÅ ñËºçÆ ÔËÍ ÇÂÕ ñÆâð
(Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÃÅâ¶ ÁËμî. ÁËμñ. Â¶Ü.)
Áå¶ À°Ãç¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶
À°Ãç¶ é¶óñ¶ ÁÅçîÆÁ» ç¹ÁÅñ¶ ÁÇÜÔ¶
é½ÜòÅé Ü°ó Ü»ç¶ Ôé, Ü¯ éÜÅÇÂ÷ Õì÷¶
Õðé Áå¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Ô°³ç¶ Þ×ÇóÁ»
ÇòÚ Øó³î Ú½èðÆ ìäé çÆ ñÅñÃÅ ð¼Öç¶
ÔéÍ ÇÂÔ Û¯à¶ Û¯à¶ ñÆâð ò¼â¶ ñÆâð çÆ
ÔîÅÇÂå Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ îçç éÅñ
ÁÅêäÆ Ú¼ÕòÆº ÇÕÃî çÆ ñÆâðÆ Õðé
ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ñÆâð Áå¶ À°Ãç¶
ÁÅçîÆÁ» é¶ ÇÂÔé» é½ÜòÅé» ù Ôð
ÇÂñËÕôé ÇòÚ ÜÅÇÂ÷ éÜÅÇÂ÷ Õ³î»
ñÂÆ òðåäÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô
ÇÂÔé» é½ÜòÅé» çÆ ÔîÅÇÂå Õðç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ñ°ÕòÆº ÔîÅÇÂå ÃçÕÅ ê¹ÇñÃ ÇÂÔé»
ç¶ Õ³î» (ÇÕå¶ ÇÕÃ¶ çÅ Õì÷Å ÕðÅÇÂÁÅ,
ÇÕÃ¶ ù èîÕÆ Çç¼åÆ, ÇÕÃ¶ ù Õ°¼à Çç¼åÅ)
å¯º Á¼Ö» îÆà ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÁÕÃð ÇÂÔ
é½ÜòÅé éô¶óÆ ÇÕÃî ç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ôð
ÇÂñÅÕ¶ çÅ ÁËμî. ÁËμñ. Â¶. Áå¶ ÁËμÃ.
ÁËμÚ. ú. ÇÂÔé» ç¶ éÇôÁ» çÆ êÈðåÆ
Õðç¶ ÔéÍ î¹ëå ÇòÚ Çîñç¶ éÇôÁ»
ÕÅðé ÇÂÔ ñ¯Õ ÁÅêä¶ Ü¯àÆçÅð» ÇòÚ
òÅèÅ Õðç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º îÇÔ³×¶

éÇôÁ» çÆ êÈðåÆ ÇòÚ ÕîÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË
å» ÇÂÔ ñ¯Õ éÇôÁ» ç¶ ÕÅð¯ìÅð ÇòÚ êË
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ñ¯Õ éÇôÁ» ç¶
ÕÅð¯ìÅð å¯º êÈðÆ åð·» ÜÅäÈ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÂÃ
ñÂÆ Û¶åÆ ÔÆ êËÃ¶ òÆ ÕîÅÀ°ä ñ¼× êËºç¶
ÔéÍ ÇÂ³Ü ÁËô êzÃå Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä òÅñ¶
ñÂ ×Ëº×Ãàð ìäé çÅ ðÅÔ Ö¹¼ñ·çÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» é½ÜòÅé» ù Ã¹Ú¶å Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ éÇôÁ» çÆ çñçñ
ÇòÚ èÕ¶ñ ðÔ¶ ñÆâð À°Ôé» çÅ íñÅ
éÔÆº Õð ðÔ¶Í À°Ôé» ç¹ÁÅñ¶ Ü¯ åÅÕå ç¶
Ö³í ÇéÕñ¶ Ôé, ÇÂÔ êðÅÂ¶ ÔéÍ Üç¯º
å°ÃÆº ñÆâð» ç¶ ÕÇÔä¶ ÇòÚ éÅ ðÔ¶ Ü»
À°Ôé» ç¶ Õ³î ç¶ éÅ ðÔ¶, å°ÔÅù ÕÅùé ç¶
ÇôÕ³Ü¶ Çò¼Ú¯º ìÚÅÀ°ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ ÕÅùé éÅñ ÇÖñòÅó Ü¶ñ· Áå¶
×°îéÅîÆ ò¼ñ Ü»çÅ ðÃåÅ ÔË, ÜÆòé å¶
Ö¹ôÔÅñÆ ò¼ñ éÔÆºÍ

×Ëº×Ãàð ìäé çÅ çÈÃðÅ ò¼âÅ
ÕÅðé ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÔËÍ Çê³â ÕÆ, ôÇÔð ÕÆ,
Ôð æ» êó·¶ ÇñÖ¶ é½ÜòÅé ì¶ð¹÷×Åð ÔéÍ
ÃðÕÅð» çÆÁ» åðÜÆÔ» ìçñ ×ÂÆÁ»
ÔéÍ êÇÔñÆÁ» ÃðÕÅð» ÁÅêä¶ ç¶ô ç¶
êó·¶ ÇñÖ¶ é½ÜòÅé» ñÂÆ ð¯÷×Åð êËçÅ
Õðé ìÅð¶ Ã¯ÚçÆÁ» Ãé, êð Á¼Ü çÆÁ»
ÃðÕÅð» å» ÇÃðë çñÅñÆ Õðé ù ÔÆ
ðÅÜéÆåÆ ÃîÞçÆÁ» ÔéÍ ò¼âÆÁ»
ò¼âÆÁ» ìÔ°ðÅôàðÆ Õ³êéÆÁ» ù ç¶ô ç¶
Õ°çðåÆ Ãz¯å ò¶ÚÆ ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ
é½ÜòÅé» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÃÕÆî

éÔÆºÍ Ü¶Õð ÃÕÆî ÔË å» î¹ëå ë¯é, î¹ëå
î¯ìÅÇÂñ âÅàÅ, î¹ëå ïÅåðÅ ÁÅÇçÍ
êÇðòÅð êÅñä çÆ À°îð¶ ì¶ð¹÷×Åð
é½ÜòÅé Ü» å» èÅðÇîÕ â¶ÇðÁ» å¶
ìÅÇìÁ» ç¶ Á³èÇòôòÅÃÆ êzòÚé Ã¹äé
ñÂÆ Ü»ç¶ Ôé Ü» Çëð ðÅÜéÆåÕ ñÆâð»
ç¶ ÚîÇÚÁ» Õ¯ñ éÇôÁ» çÆ êÈðåÆ ÕðéÍ
é½ÜòÅé êÆó·Æ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÁÅçðô éÔÆº
ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ð¯÷×Åð Óå¶ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ
Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Ã½ÇÖÁ» ×Ëº×Ãàð éÔÆº
ìäçÅ êð ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
×Ëº×Ãàð ìäé ç¶ ìÔ°å î½Õ¶ Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ ð¯÷×Åð ñËäÅ ç¶ô ç¶ éÅ×ÇðÕ» çÅ
Ô¼Õ Ô°³çÅ ÔË, Õ¯ÂÆ ÖËðÅå éÔÆº Ô°³çÆÍ

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ, ÇÜÔóÆ ñ¯Õ» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÂéÃÅø çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ, À°Ô ÁÕÃð ÁÅêä¶ ÔÆ
ñ¯Õ» Çòð¹¼è ÷°ñî çÆ ÇîÃÅñ ìä Ü»çÆ
ÔËÍ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶, ÇÜé·» çÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» G@-H@ ç¶ çÔÅÕ¶ å¯º Ú¼ñÆÁ»
ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé, Á¼Ü òÆ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ç¶
÷õî» ù Ô¯ð â±³ØÅ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ åÅ÷Å
îÅîñÅ Áì¯Ôð çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ Õ¼êóÅ
òêÅðÆ ç¶ Õåñ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ç¯
é½ÜòÅé» ù ÞÈá¶ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú îÅðé çÆ
ÚðÚÅ é¶ ÃÅð¶ ê³ÜÅì ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö
Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ÕÔÅäÆÁ» Ô°ä ÇÂ³éÆÁ»
ê¹ðÅäÆÁ» Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé ÇÕ ñ¯Õ» çÅ
íð¯ÃÅ ê¹ÇñÃ å¯º À°μáçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð
òÅð ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ ÕÔÅäÆ-Õ¯ÂÆ î¹ñ÷î
ÁÃñ¶ çÆ ìðÅîç×Æ Ãî¶º ê¹ÇñÃ å¶ ÔîñÅ
ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÜòÅìÆ ×¯ñÆìÅðÆ Çò¼Ú
îÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ Ã³íò ÔË ÇÕ Ôð
òÅð î¹ñ÷î ù ÁÇÜÔÅ î½ÕÅ Çîñ ÜÅò¶?
ÇÂÔ ÃòÅñ Ôð ÇÂéÃÅø êÃ³ç ÇòÁÕåÆ
ç¶ îé Çò¼Ú À°μá ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
Õ¯ñ Á¼Ü éòÆéåî ÔÇæÁÅð, Ã³ÚÅð
ÃÅèé Áå¶ åÕéÆÕ ÔË, êð Çëð òÆ ÇÂÔ
ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆÁ» ê¹ðÅäÆÁ»
ÕÔÅäÆÁ» å¯º Á¼×¶ éÔÆº òè ÃÕÆÍ ÇÂÔ
ÇÃðø ê¹ÇñÃ çÆ éÅÕÅîÆ éÔÆº, Ã×¯º ÃÈìÅ

ÃðÕÅð çÆ éÆÁå Áå¶ Õ¶ºçð çÆ ê³ÜÅì
Çòð¯èÆ Ã¯Ú çÅ éåÆÜÅ òÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ çÆ
ÇÂÔ ÕÅð×°÷ÅðÆ éÅ ÇÃðø ñ¯Õ» ç¶ Ô¼Õ»
çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðçÆ ÔË, Ã×¯º ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ âð çÅ îÅÔ½ñ êËçÅ
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÁêðÅè çÅ ×zÅë òÆ Øàä çÆ ìÜÅÂ¶ òè
ÇðÔÅ ÔËÍ éÇôÁ» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ, ÇÜÃ
ÇÖñÅø ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ò¼â¶-ò¼â¶ çÅÁò¶
ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, Á¼Ü òÆ ÇÜÀ°º çÆ ÇåÀ°º
ÔËÍ Çê³â-Çê³â Çò¼Ú éô¶ çÆ À°êñìèåÅ
Áå¶ éÇôÁ» ÕÅðé Ô¯ ðÔÆÁ» î½å» é¶
ÃðÕÅð Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆÁ» ê¯ñ» Ö¯ñ·
Çç¼åÆÁ» ÔéÍ ×Ëº×òÅð Áå¶ Çëð½åÆÁ»
çÅ Ö½ë ñ¯Õ» çÆ éÆºç À°âÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ òð×¶ îôÔÈð ×ÅÇÂÕ çÅ Õåñ
ÁÜ¶ òÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÃàî å¶ ÕÅñÖ çÅ
è¼ìÅ ÔËÍ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê¹ÇñÃ
ÁÅêäÆÁ» éÅÕÅîÆÁ» ù ñ°ÕÅÀ°ä ñÂÆ
ÁÇÜÔ¶ ×°éÅÔ ÇÕÀ°º ÕðçÆ ÔË? ÕÆ ÕÅùé
çÆ êÅñäÅ ÕðéÅ ê¹ÇñÃ çÅ î¹¼ãñÅ ëð÷
éÔÆº? Ü¶Õð ê¹ÇñÃ ÔÆ ÕÅùé çÆ è¼ÜÆÁ»
À°âÅò¶×Æ, å» ñ¯Õ» ù ÇÂéÃÅø ÇÕ¼æ¯º
Çîñ¶×Å? ÃðÕÅð ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
êÅÃ¶ ÃõåÆ éÅñ ÇèÁÅé ç¶ò¶Í î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé ù é½ÕðôÅÔÆ å¶ éÕ¶ñ
Õ¼Ãä çÆ ñ¯ó ÔË, éÔÆº å» ÁÅÀ°ä òÅñÅ
Ãî» Ô¯ð î¹ôÕñ» ÖóÆÁ» Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
Á³å Çò¼Ú, ÇÂÔ ïÅç ð¼ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
êðîÅåîÅ çÆ ÕÚÇÔðÆ Çò¼Ú Ãí ù ÇÔÃÅì
ç¶äÅ êËºçÅ ÔËÍ íÅò¶º ÁêðÅèÆ Ô¯ò¶, ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆ Ü» ÇÃÁÅÃåçÅé, Õðî» çÅ
ëñ Ãí ù ÇîñçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ñ¯Õ» ç¶ ÇÔ¼å» ù êÇÔñ
ç¶ò¶ Áå¶ ê¹ÇñÃ ù ÜòÅìç¶Ô ìäÅò¶, å»
Ü¯ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù ÇÂéÃÅø Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çîñ ÃÕ¶Í B@BG çÆÁ» Ú¯ä»
Çò¼Ú ñ¯Õ-ÕÚÇÔðÆ ÃðÕÅð çÆ Ôð
ÕÅð×°÷ÅðÆ çÅ ÇÔÃÅì î³×¶×Æ, Áå¶ À°Ã
Ãî¶º ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ç¶ä¶ êËä×¶Í

* * * * * * *

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ, ×Ëº×Ãàð, ÕðÅÂÆî Áå¶ ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» çÅ ÕÅñÅ ÁÇèÁÅÂ¶
ìØ¶ñ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
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éÇð³çð î¯çÆ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ íÅðå
ÃðÕÅð çÆ Çòç¶ô éÆåÆ
é¶ Ü¯ ìçéÅîÆ Ö¼àÆ ÔË,
À°Ã ù Ø¼à Õð Õ¶ éÔÆº
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð
îÔ»ÃíÅ ÇòÚ AC ÜÈé ù Ãê¶é ç¹ÁÅðÅ
ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÂÕ îåÅ êÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ,
ÇÂÃ îå¶ ÇòÚ ×Å÷Å ÇòÚ å°ð³å Áå¶
Çìé» ôðå Ü³×ì³çÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ AIC îËºìð ç¶ô» ÓÚ¯º ADI é¶ îå¶ ç¶
Ô¼Õ ÇòÚ ò¯à êÅÂÆ, AB é¶ Çòð¯è ÕÆåÅ
Üç¯º ÇÕ AI ×ËðÔÅ÷ð ðÔ¶Í íÅðå é¶ îå¶
ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ ò¯à éÔÆº êÅÂÆ å¶ ò¯Çà³× å¯º
çÈð ÇðÔÅÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ°å ÔÆ ôðîéÅÕ
ÃàËºâ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ ×Å÷Å ÇòÚ ÇÂ÷ðÅÂÆñ
òñ¯º ÇøñÃåÆéÆÁ» çÆ éÃñÕ°ôÆ Õðé
òð×Æ Ü³× Áå¶ B@ ñ¼Ö ñ¯Õ» ñÂÆ
í°¼ÖîðÆ òÅñ¶ ÔÅñÅå êËçÅ Õð Õ¶ À°é·» çÆ
ÇÂÕ ÔÇæÁÅð òÜ¯º ÃîÈÇÔÕ ðÈê ÇòÚ
òðå¯º Õðé ç¶ ÇêÛ¯Õó ÇòÚ Ü³×ì³çÆ çÆ
å°ð³å ñ¯ó Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ
ÃÆÍ íÅðå çÅ ×ËðÔÅ÷ð ðÇÔä çÅ åðÕ
Õî÷¯ð å¶ è¯Ö¶ òÅñÅ ÃÆ ÇÕ ÒÃæÅÂÆ ô»åÆ
ÇÃðø ÇÃ¼èÆ ×¼ñìÅå éÅñ ÔÆ ÃæÅÇêå Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍÓ ÇÂÔ ÇÂÕ è¯ÖÅ ÃÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ÔÆ ÇêÛñÆ òÅð Ü³×ì³çÆ
å¯óÇçÁ» ×Å÷Å ù ÜÅä òÅñÆÁ» Ãí
ÃêñÅÂÆ ñÅÂÆé» çÆ êÈðÆ åð·» éÅÕÅì³çÆ
Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ íÅðå çÅ ò¯Çà³× å¯º çÈð
ðÇÔäÅ À°Ã ç¶ F îÔÆé¶ êÇÔñ» çÃ³ìð
B@BD ÇòÚ ñÂ¶ ×Â¶ ÃàËºâ ç¶ À°ñà ÃÆ,
Üç¯º Ã³ï°Õå ðÅôàð Üéðñ ÁÃËºìñÆ é¶
Ü³×ì³çÆ çÆ î³× Õðé òÅñÅ ÇÂÕ îåÅ
êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ íÅðå é¶ îå¶ ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ ò¯à êÅÂÆ ÃÆÍ íÅðå å¶ Çåî¯ð-ñ¶Ãà¶
ÇÃðø ç¯ ÔÆ Â¶ÇôÁÅÂÆ ç¶ô Ôé, Ü¯ ò¯Çà³×
å¯º öËðÔÅ÷ð ðÔ¶, ÜçÇÕ Ô¯ð ÃÅð¶
Â¶ÇôÁÅÂÆ ç¶ô», ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÜêÅé å¶
ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ òð×¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ Õ¼àó
ÃÇÔï¯×ÆÁ» é¶ òÆ Ü³×ì³çÆ ç¶ îå¶ ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ ò¯à êÅÂÆ ÔËÍ

ðÅôàðêåÆ àð³ê òñ¯º
ÇëñÃåÆéÆÁ» ù êÈðÆ åð·» ÇîàÅÀ°ä çÆ
é¶åéïÅÔÈ çÆ ï¯ÜéÅ ù êÈðé Ãîðæé

ç¶ä å¯º ìÅÁç î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ Ãê¼ôà
å½ð Óå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ê¼ÖÆ ÃàËºâ ñËä çÆ
ÇÔ³îå ÇçÖÅÂÆ ÔËÍ àð³ê êzôÅÃé é¶ ÇÂÔ
òÆ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ô°ä ç¯-ðÅôàð
Ô¼ñ çÅ Ãîðæé éÔÆº ÕðçÅÍ Ôð ÕÆîå
Óå¶ àð³ê ç¶ éÅñ Öó·¶ Ô¯ä ç¶ ×°ñÅîÆ íð¶
ðò¼ÂÆÂ¶ ÕÅðé íÅðå é¶ ÇëñÃåÆéÆ î¹¼ç¶
êzåÆ ÁÅêä¶ ÇÃè»åÕ Ãîðæé ù êÈðÆ
åð·» ÇåÁÅ× Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ
ôÅÃé çÆÁ» ìÃåÆòÅçÆ-éÃñÕ°ôÆ çÆÁ»
éÆåÆÁ» çÅ ê¼Ö êÈÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ
éÅñ ÇÂÕ òÅð Çëð Ãê¼ôà Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÃÅâÆ Çòç¶ô éÆåÆ ÁîðÆÕÅ-ÇÂ÷ðÅÂÆñ
è¹ð¶ Á¼×¶ Ç×ðòÆ ð¼Ö Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
íÅðå é¶ AD ÜÈé ù ô³ØÅÂÆ ÃÇÔï¯×
Ã³×áé (ÁËÃ. ÃÆ. ú.) ç¹ÁÅðÅ ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ×Â¶ ÇìÁÅé å¯º òÆ ÁÅêä¶-ÁÅê ù
çÈð Õð ÇñÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ÂÆðÅé Óå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ø½ÜÆ ÔîÇñÁ» ù
Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé Áå¶ Ã³ï°Õå
ðÅôàð ÚÅðàð çÆ À°ñ§ØäÅ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ Ã³ì³èÆ íÅðå ÃðÕÅð é¶ å°ð³å
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ ÇìÁÅé ÜÅðÆ Õðé å¯º
êÇÔñ» À°é·» éÅñ ÃñÅÔ-îôòðÅ éÔÆº
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ å¼æ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÂÆðÅé ÁËÃ.ÃÆ.ú. çÅ îËºìð ÔË Áå¶
À°Ã Óå¶ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, Çëð òÆ î¯çÆ
ÃðÕÅð çÆ ÷îÆð ÇÂÃ å¯º êz¶ôÅé éÔÆº
Ô¯ÂÆÍ î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ ÂÆðÅé, Ü¯ ÇÂÕ
Çî¼åð ç¶ô ÔË Áå¶ À°Ã éÅñ íÅðå çÆ
ðäéÆåÕ íÅÂÆòÅñÆ ÔË, À°Ã Óå¶ Ô¯Â¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ ø½ÜÆ Ôîñ¶ çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ

Ü» Çé§çÅ éÔÆº ÕÆåÆÍ íÅðå ç¶ ÇÂÃ ð¹õ
çÆ å°ñéÅ ÜêÅé çÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ éÅñ
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÁîðÆÕÅ çÅ
é÷çÆÕÆ ÃÇÔï¯×Æ Áå¶ ÕòÅâ çÅ îËºìð
ÔËÍ Çëð òÆ ÜêÅé çÆ ÃðÕÅð é¶ ÂÆðÅé
Óå¶ Ô¯Â¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ Ôîñ¶ çÆ Ãõå Çé§çÅ
ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ù Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé å¶
ÂÆðÅé çÆ êzí±Ã¼åÅ çÆ Ø¯ð À°ñ§ØäÅ
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ

Üç¯º ÁîðÆÕÅ é¶ BB ÜÈé ù ÂÆðÅé
ç¶ Çå³é êzîÅäÈ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÃÅð¶
Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé» å¶ Çéïî» çÆ Ø¯ð
À°ñ§ØäÅ ÕðÇçÁ» ì³ìÅðÆ ÕÆåÆ, å» òÆ
íÅðå Ú¹¼ê ÇðÔÅÍ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ é¶
ÂÆðÅéÆ ðÅôàðêåÆ ù ë¯é Õð Õ¶ ÇÚ³åÅ
êz×à Õðé Áå¶ åäÅÁ ØàÅÀ°ä çÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ åð·» Ôîñ¶ ç¶ êÆóå
ç¶ô ù ÃñÅÔ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ
ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Õ¯ÂÆ Õçî éÅ À°áÅÂ¶Í
ìzÅ÷Æñ ç¶ ðÆú âÆ Üé¶ðÆú ÇòÚ Ô¯Â¶
ÒÇìzÕÃÓ é¶åÅò» ç¶ Ã³î¶ñé ç½ðÅé î¯çÆ é¶
ÁÅêä¶ íÅôé ÇòÚ ÂÆðÅé Óå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ
Ôîñ¶ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ç¹ÁÅðÅ À°Ã ç¶
êzîÅäÈ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÕÆåÆ ì³ìÅðÆ çÆ
ÁÅñ¯ÚéÅ Õðé å¯º ×°ð¶÷ ÕÆåÅÍ ÔÅñ»ÇÕ
Ã³î¶ñé ç¹ÁÅðÅ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ Ã»Þ¶
ÇìÁÅé ÇòÚ ÂÆðÅé Óå¶ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ çÆ
Ãõå Çé§çÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ
ÇìzÕÃ ç¶ A@ Ô¯ð îËºìð ç¶ô ÇÂÃ îÅîñ¶
Óå¶ íÅðå ç¶ ÇòÚÅð» éÅñ ÃÇÔîå éÔÆº
ÔéÍ

Çòç¶ô éÆåÆ ÇòÚ Ã¼Ü¶ ê¼ÖÆ
(ç¼Öäê³æÆ) Þ°ÕÅÁ ðÅôàðêåÆ àð³ê çÅ
ê¼Ö ñËä å¶ À°Ã çÆÁ» ì¶å°ÕÆÁ» î³×» ù
êÈðÅ Õðé çÆ À°åÃ¹ÕåÅ ÇòÚ¯º êËçÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ A Ü°ñÅÂÆ ù òÅÇô³×àé ÇòÚ
ÕòÅâ Çòç¶ô î³åðÆÁ» çÆ ìËáÕ ÇòÚ
ÚÆé ù ÇÂÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ õåðÅ ç¼ÃÇçÁ»
À°Ã ç¶ òèç¶ ÁÅðÇæÕ êzíÅò çÅ î¹ÕÅìñÅ
Õðé ñÂÆ Ô¯ð òÆ Çå¼Ö¶ åðÆÕ¶ ÁêäÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ íÅðå ÇÂÔ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ÇòÚ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ àð³ê
ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ Á³å ÇòÚ Çç¼ñÆ ÇòÖ¶ Ô¯ä
òÅñ¶ ÕòÅâ é¶åÅò» ç¶ Ã³î¶ñé ÇòÚ

ôÅÇîñ Ô¯äÍ íÅðå ù òêÅð Áå¶ àËÇðë ç¶
î¯ðÚ¶ Óå¶ òÆ àð³ê çÆÁ» î³×» ù î³éäÅ
êò¶×ÅÍ ÇÂ¼æ¶ òÆ, î¯çÆ ÃðÕÅð Õ¯ÂÆ
î÷ìÈå ÃàËºâ ñËä å¯º ÁÃîð¼æ ðÔÆ ÔËÍ
ÃÅð¶ Ã³Õ¶å ÇÂÔÆ Ãé ÇÕ íÅðå I Ü°ñÅÂÆ
çÆ Ãî» Ô¼ç å¯º êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ éÅñ
Á³åÇðî òêÅð ÃîÞ½å¶ ù Á³Çåî ðÈê ç¶ä
ñÂÆ À°Ã ù ò¼âÆÁ» ÇðÁÅÇÂå» ç¶ä ñÂÆ
ÇåÁÅð ÃÆ, Üç¯º ÇÕ àð³ê ç¹ÁÅðÅ ÁËñÅé¶
×Â¶ ÇÂÕ åðøÅ àËÇðë çÆ I@ Ççé» çÆ
ÇîÁÅç Öåî Ô¯ä òÅñÆ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, Ô°ä
å¼Õ ×¼ñìÅå ÇÂÕ åÃ¼ñÆìÖô éåÆÜ¶ Óå¶
éÔÆº êÔ°³Ú ÃÕÆÍ

ÇÂÔ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ÒÁÅêz¶ôé Ã³èÈðÓ
å¯º ìÅÁç íÅðå çÆ Çòç¶ô éÆåÆ ãÇÔ-
ã¶ðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ àð³ê íÅðå å¶
êÅÇÕÃåÅé ù ÇÂÕ ìðÅìð ç¶Öä Áå¶
íÅðå-êÅÇÕÃåÅé Ã³ì³è» ÇòÚ ÁîðÆÕÅ
ù ÇòÚ¯ñ¶ òÜ¯º ê¶ô Õðé ÇòÚ Ãëñ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÃëñåÅ çÆ Üó· î¯çÆ
ÃðÕÅð çÆ ÁîðÆÕÅ éÅñ ÜÈéÆÁð
íÅÂÆòÅñÆ ÕÅÇÂî Õðé çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ
ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ ðÅÜéÅæ ÇÃ³Ø çÆ Á×ñÆ
îÆÇà³× ÇòÚ ÇÂÕ éò¶º çÃ ÃÅñ» ç¶
ð¼ÇÖÁÅ ã»Ú¶ ç¶ ÃîÞ½å¶ Óå¶ çÃåÖå ÕÆå¶
ÜÅä×¶Í ëðòðÆ ÇòÚ ÁîðÆÕÅ éÅñ î¯çÆ
çÆ òÅÇô³×àé ë¶ðÆ ç½ðÅé íÅðå é¶ ò¼âÆ
îÅåðÅ ÇòÚ ÁîðÆÕÆ ø½ÜÆ À°êÕðé
ÖðÆçä ñÂÆ òÚéì¼èåÅ êz×àÅÂÆ ÃÆÍ
ÁîðÆÕÆ òäÜ ÃÕ¼åð ÔÅòðâ ñÈàÇéÕ
é¶ ÜÈé ÇòÚ íÅðå òñ¯º ðÈÃ å¯º ÔÇæÁÅð
ÖðÆçä Óå¶ éÅðÅ÷×Æ êz×à ÕÆåÆ, êð
îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÇÂÔ òÆ ÕÔÆ ÇÕ ÇÂé·»
ÇÚ³åÅò» ù çÈð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶
íÅðå ÁîðÆÕÅ å¯º ø½ÜÆ À°êÕðé
ÖðÆçä çÆ ÇçôÅ ÇòÚ Á¼×¶ òè ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Ãí íÅðå ç¶ îÔ¼åòêÈðé ÇÔå» çÅ
ÇåÁÅ× Õðé ç¶ ìðÅìð ÔË, íÅò¶º À°Ô
ÁÅðÇæÕ êzí±Ã¼åÅ, Çòç¶ô éÆåÆ Ü»
ðäéÆåÕ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ éÅñ Ã³ì³Çèå
Ô¯äÍ

-ñ¶ÖÕ ÃÆ.êÆ.ÁÅÂÆ.ÁËî. ç¶ ÃÅìÕÅ
Üéðñ ÃÕ¼åð ÔéÍ

ÇÕÀ°º ìçñ ðÔÆ ÔË íÅðå çÆ Çòç¶ô éÆåÆ çÆ ÇçôÅ?
êzÕÅô ÕðÅå

54P^JAB lAeIMz yo KQ  31- 7-2025 PANJAB TIMES U.K. 



×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ CE@
ÃÅñÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ ù ñË Õ¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ ôz¯îäÆ

×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ÇòÚÕÅð
åäÅÁ é¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ îé» Çò¼Ú ÃòÅñ»
çÆ ñóÆ Öó·Æ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ ôåÅìçÆ ÃîÅ×î çÆ ×¼ñ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÃ¼Ö èðî çÆ Ã³ò¶çéôÆñåÅ, ê³æÕ
Ã³ÃæÅò» çÆ Á×òÅÂÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ çÖñ
çÆ ÃÆîÅ ù ñË Õ¶ À°ÇáÁÅ ÇòòÅç ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòòÅç çÆÁ» Üó·» ù ÃîÞä ñÂÆ ÃÅù
ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ, èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
êÇðÇçzô Çò¼Ú ÞÅå îÅðéÆ êò¶×ÆÍ

ôåÅìçÆ ÃîÅ×î çÅ ÁËñÅé:
ÃðÕÅð çÆ ï¯ÜéÅ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃzÆ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ ç¶ CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶
ù AI å¯º BE éò³ìð B@BE å¼Õ èÈîèÅî
éÅñ îéÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ ÕËìÇéà
î³åðÆ ÔðÜ¯å ÇÃ³Ø ìËºÃ é¶ ÇÂÃ î½Õ¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÚÅð ôÔÅçå
ïÅåðÅò» Õ¼ãÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»-ÇÂ¼Õ îÅÞ¶,
ÇÂ¼Õ ç¯ÁÅì¶ Áå¶ ç¯ îÅñò¶ Çò¼Ú¯º-Ü¯ ÃzÆ
ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃîÅêå
Ô¯ä×ÆÁ»Í 

ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ïÅåðÅ ÃzÆé×ð å¯º ô°ðÈ
Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ Çò¼Ú î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé ôÅîñ Ô¯ä×¶Í ÃðÕÅð é¶ ÃÈì¶
ç¶ ÃÅð¶ Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú ñÅÂÆà ÁËºâ ÃÅÀ±ºâ
êz¯×ðÅî, ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» Áå¶
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Çò¼Ú ×¯ôàÆ ÃîÅ×î» çÆ
ï¯ÜéÅ òÆ ìäÅÂÆ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ Ãõå Çòð¯è
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶

êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÅ

ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ»
ôåÅìçÆÁ» îéÅÀ°ä çÅ ÁÇèÕÅð ÇÃðø
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö îðïÅçÅ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã³ò¶çéôÆñåÅ ù ×ÇÔðÅÂÆ
éÅñ ÃîÞçÆ ÔËÍ èÅîÆ é¶ ÃðÕÅð ù
éÃÆÔå Çç¼åÆ ÇÕ À°Ã çÅ Õ³î Ã³×å»
ñÂÆ ÃÔÈñå» î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðéÅ ÔË, éÅ ÇÕ
èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú çõñ ç¶äÅÍ

À°é·» é¶ ìÆå¶ Ãî¶º çÆÁ» ÇîÃÅñ»
Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
ç¶ CE@ ÃÅñÅ êzÕÅô ê¹ðì ò¶ñ¶ ÇìÔÅð
ÃðÕÅð é¶ ÇÃðø êzì³èÕÆ ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ
ÃÆ, ÜçÇÕ ÃîÅ×î ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» é¶
Ã³íÅñ¶Í

ÇÂÃ¶ åð·», ê³ÜÅì çÆ ÁÕÅñÆ
ÃðÕÅð é¶ òÆ ôåÅìçÆÁ» î½Õ¶ ÃÇÔï¯×Æ
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ èÅîÆ é¶ ÃðÕÅð ç¶ ò¼Öð¶
ÃîÅ×î» ç¶ ÁËñÅé ù ÒÒê³æÕ Â¶ÕåÅÓÓ ù
Ö³Çâå Õðé çÆ Õ¯Çôô ç¼ÇÃÁÅ Áå¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Ãí ù éÅñ
ñË Õ¶ ÃîÅ×î Õð¶×Æ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ
êzåÆÇéèÆÁ» ù òÆ Ã¼ÇçÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÁÕÅñ åõå çÅ ê¼Ö
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ

Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü
é¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÇÂåðÅ÷ ù ÜÅÇÂ÷
áÇÔðÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶ ÃðÕÅð ù Ã¹ÞÅÁ
Çç¼åÅ ÇÕ ôåÅìçÆÁ» îéÅÀ°äÅ õÅñÃÅ
ê³æ çÅ Õ³î ÔË Áå¶ ÃðÕÅð ù Ã³×å»
ñÂÆ ÃÔÈñå» ÇÜò¶º ÃóÕ», ÃøÅÂÆ, Áå¶
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ Õðé Óå¶
ÇèÁÅé ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅÍ Üæ¶çÅð é¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÇéôÅéÅ
ÃÅèÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ î¹¼Ö î³åðÆ ÃÅìå
ÃÈðå éÔÆº, å» À°Ô èÅðÇîÕ ÃîÅ×î» çÆ
Á×òÅÂÆ ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶ Ôé? À°é·» é¶
î³× ÕÆåÆ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö î³åðÆ

Á³ÇîzåèÅðÆ Ô¯ä Áå¶ Õ¶Ã» çÆ ì¶ÁçìÆ
ì³ç ÕðéÍ

Üæ¶çÅð é¶ ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì çÆ
ÖÃåÅÔÅñ ÃóÕ», Ãåñ°Ü Óå¶ à°¼ÇàÁÅ
ê¹¼ñ Áå¶ ÃøÅÂÆ ç¶ îÅó¶ ÔÅñÅå Óå¶ òÆ
ÃðÕÅð ù Ø¶ÇðÁÅÍ À°é·» é¶ Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ
ÇÕ ÃðÕÅð ÃzÆ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ù
ÒÒòÅÂÆà ÇÃàÆÓÓ òÜ¯º ÇÚ¼àÅ Õð¶, ÇÜò¶º
AIII Çò¼Ú õÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ çÆ
C@@ ÃÅñÅ ôåÅìçÆ î½Õ¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

î¹¼Ö î³åðÆ çÅ ÜòÅì
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ôz¯îäÆ

Õî¶àÆ ç¶ ÇÂåðÅ÷ ù ÇÃ¼èÅ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆÍ
À°é·» é¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÇÕ ÕÆ ôåÅìçÆ
ÃîÅ×î» Óå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ Â¶ÕÅÇèÕÅð
ÔË? ÕÆ À°é·» é¶ ÇÂÃ Óå¶ ÕÅêÆðÅÂÆà ñË
ÇñÁÅ ÔË? îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ÇÕÃ¶
ç¶ èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú çõñ éÔÆº ç¶
ðÔÆ, Ã×¯º ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ôÔÅçå ù ÃÅð¶
ê³ÜÅìÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ îéÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ
ÔËÍ À°é·» é¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé Óå¶
êñàòÅð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º èÅîÆ
Üñ§èð Áå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ê¼ÛîÆ ÃÆà» Óå¶
ÇÃÁÅÃÆ êzÚÅð Õðç¶ Ôé, å» ÕÆ À°Ô
ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú çõñ éÔÆº Çç³ç¶? ÕÆ
ìÅçñ ÃðÕÅð é¶ ôåÅìçÆÁ» À°êð
ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃå éÔÆº ÚîÕÅÂÆÍ îÅé é¶
÷¯ð ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÇÃðø
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ éÔÆº, Ã×¯º ÃÅð¶
ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ã»Þ¶ ÔéÍ

Õ½ä ÃÔÆ, Õ½ä öñå?
çîçîÆ àÕÃÅñ Áå¶ Ô¯ð

Ã³êðçÅò», é¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ê¼Ö ù
Ãîðæé Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ

ôåÅìçÆ ÃîÅ×î ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÆ
Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ÔÆ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃðÕÅðÆ çõñ éÅñ ÇÃ¼Ö
îðïÅçÅ ù á¶Ã êÔ°³Ú ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆ Áå¶ ê³æÕ
Üæ¶ì³çÆÁ»  çÅ Ã¹ÞÅÁ Ô¯ ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ÃîÅ×î Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÃ¼Ö îðïÅçÅ çÆ
êÅñäÅ Çò¼Ú î¹ÔÅðå ð¼ÖçÆ ÔËÍ êð
Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ù ÃîÈÔ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ»
çÅ ÃÇÔï¯× ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Õ°Þ Öì¶êÖÆ ì¹¼èÆÜÆòÆ ÃðÕÅð ç¶
ê¼Ö Çò¼Ú Ôé, ÇÜé·» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð çÆ ôîÈñÆÁå éÅñ ÃîÅ×î» çÅ
çÅÇÂðÅ òè¶×Å Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ Ã³ç¶ô
ÇòÁÅêÕ å½ð Óå¶ ëËñ¶×ÅÍ

ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Çò¼Ú òÆ
Ç÷ÁÅçÅåð çÅ Þ°ÕÅÁ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ
ÔË, êð Õ°Þ é¶ ÃðÕÅð çÆ éÆÁå Óå¶
ÃòÅñ éÔÆº À°áÅÇÂÁÅÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÃðÕÅð Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù
ÁÅêÃÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ Õ³î ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ,
å» Ü¯ ê³æÕ Â¶ÕåÅ ù é°ÕÃÅé éÅ Ô¯ò¶Í

ÇÂÃ ÇòòÅç ç¶ ÇòÚÕÅð âÅÕàð
êðîÜÆå ÇÃ³Ø îÅéÃÅ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÔË ÇÕ
ôåÅìçÆ î½Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ êÆÜÆÁÅÂÆ
ê¼èð çÅ ÔÃêåÅñ, ÜòÅÔðñÅñ éÇÔðÈ
òð×Æ ïÈéÆòðÇÃàÆ À°ÃÅðé å¶ ×ðÆì
ÇÃ¼Ö» çÆ èðî ìçñÆ ð¯Õä ñÂÆ Õ¯ÂÆ
ò¼âÅ À°êðÅñÅ ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÅ?

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù Ã¹ÞÅÁ Çç³ÇçÁ»
êðÇî³çð êÅñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ  ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ÃîÅÇÜÕ
Áå¶ Çò¼ÇçÁÕ À°μéåÆ ñÂÆ á¯Ã Õçî
Ú¹¼Õ¶Í ×ðÆì ÇÃ¼Ö» çÆ èðî ìçñÆ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ,ê³æÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» Óå¶ À°Ã çÆ
Ú¹¼êÆ é¶  ìÅð¶ ÕÂÆ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ ÁËñÅé çÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º Ãõå Çòð¯è, ÃðÕÅðÆ çõñ Óå¶ ÇÂåðÅ÷
n ÁÕÅñ åõå çÅ ê¼Ö: ôåÅìçÆ ÃîÅ×î ê³æÕ Á×òÅÂÆ ÇòÚ Ô¯ä n ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ ÚðÚÅ: ÃðÕÅð Ü» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ, Õ½ä ÃÔÆ?

ê³æÕ
ÚðÚÅ
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×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ é¶ ÚÅð» ÇçôÅò» çÆ
ïÅåðÅ ÕðÕ¶ Ãî¶º ç¶
èðîÆ ÇÚ³åÕ» éÅñ
Ã³òÅç ðÚÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
éòÆéåî Õz»åÆÕÅðÆ
ÇòÇ×ÁÅéÕ ï°¼× ç¶ Òèðî ×z³æÓ ç¶
Ã³Õñé çÅ ìÆÜ ìÆÇÜÁÅ, ÇÜÃ ù ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ AF@D ÂÆ: ù ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÒÁÅÇç ×z³æÓ òÜ¯º
ðÈêîÅé ÕÆåÅÍ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ
çðÜ Ôð ìÚé Ãðì-Ã»ÞÆòÅñåÅ çÅ
Ã³ÚÅð å¶ êzÃÅð ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü ×ñ¯ìñ
ê¼èð Òå¶ Ã³Üî ÇòÔÈä¶ ÃÇíÁÅÚÅð çÅ
êÃÅðÅ ÔËÍ Ãî¹¼ÚÆ îé°¼ÖåÅ ÕÂÆ åð·» ç¶
òÖð¶ÇòÁ» ò³â»-çð-ò³â» ç¶ Ø¶ÇðÁ»
ÇòÚ ì¹ðÆ åð·» ëÃÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃÈÃ Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ç¶ô», Õ½î» Áå¶ èÅðÇîÕ
òÖð¶ÇòÁ» ÇòÚÕÅð Ö¯ÔÅ-ÇÖ³ÞÆ éëðåÆ
ÇÖÚ¯åÅä ÜÅðÆ ÔËÍ

Ö¹ôÔÅñ ìÔ°-èð¹òÆ Ã³ÃÅð ÇÃðÜä
ç¶ Ãîð¼æ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆÁ»
çÅðôÇéÕ, ÇòÇ×ÁÅéÕ å¶ ÇòÚÅðèÅðÕ
Ã³íÅòéÅò» ÁÃÆº ÁÜ¶ å¼Õ Ü×å-Üñ§ç¶
Á¼×¶ ÃÔÆ ÇçôÅ ÒÚ ð¼Ö éÔÆº ÃÕ¶Í Ãî»
å¶÷Æ éÅñ ìçñ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¹ÇÔðçåÅ å¶
Ã¹Ú¶åéÅ éÅñ ×ñ¯ìñ ê¼èðÆ ò¼Ã ðÔ¶
ÇÃ¼Ö Ô°ä ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ îÔ¼åò ù
Çòôò ÃÅÔîä¶ êz×à ÕðÕ¶ ÒÜË ÜË ÕÅð¹
Ã×ñ í± î³âñ î¹Ö À±Üñ çðìÅðÓ ç¶
ÁÇèÕÅðÆ ìä ÃÕç¶ ÔéÍ Üç¯º Õç¶ òÆ
ÇÃ¼Ö» ÇòÚ ÇéðÅôåÅ êÃðÆ À°ç¯º ÔÆ ÇÃ¼Ö»
çÆ ÇÃðî½ð Ã³ÃæÅ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ, ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú Ãî¶º-Ãî¶º ×°ðîÇå
ÃîÅ×î» ðÅÔÆº ÇÃ¼ÖÆ êzÚÅð ù êzÚ³â Õðé
ç¶ À°çî ÕðçÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
ÇÃ¼Ö» é¶ Ôð Ú¹ä½åÆ ù ÕìÈÇñÁÅ å¶ À°Ã
çÅ âà Õ¶ î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ ç¶ À°êç¶ô» ÃçÕÅ
êËð¯ÕÅð Üî»çðÈ ÔÆ Ã³ØðôÆ ÔéÍ

Ãí å¯º ò¼âÅ Ã³Õà ÇÂÃ Ãî¶º ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÕñÅÃÕÆ êÈ³ÜÆòÅç å¶ ÕñÅÃÕÆ
ÃÅîòÅç ç¯ò¶º ÔÆ ÖÆä Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ç¯é»
çÆ ÁÃîð¼æÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ê¼Ûî
çÅ ÇòÕÇÃå, Õ³ÇêÀ±àðÆ ï°¼× å¯º ÇêÛ¯º çÅ
êÈ³ÜÆòÅç Ü¯ ÇòôòÆÕðé ç¶ é» Òå¶ Ãî¹¼ÚÆ
ç¹éÆÁ» ù ÁÅêäÆ ñê¶à Çò¼Ú ñËä ç¶
ÁÅÔð ÇòÚ ÔË, ÇÕå¶ ìÔ°-Õ½îÆ Õ³êéÆÁ»
ç¶ òêÅð ðÅÔÆº, ÇÕå¶ Ü³× ðÅÔÆº, ÇÕå¶
è½ºÃ ðÅÔÆº, À°Ã çÅ Ã³Õà êÇÔñ» ÔÆ
ÃÅÔîä¶ ÔË å¶ Ã³ÃÅð À°Ã ù ÇòÚÅðèÅðÕ
å½ð Òå¶ ÃòÆÕÅð éÔÆº Õð ÇðÔÅÍ

ÃÇíÁÅÚÅð» ç¶ åéÅÁ ÃÅÔîä¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ Ã³Õà ù
Üéî Çç³çÆ ÔËÍ îé°¼Ö ù íÇò¼Ö ñÂÆ ÇÂÕ
òÅðÆ Çëð ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ åñÅô ÔËÍ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ç¶ ÃÅÔò¶º Ô°³ÇçÁ» ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ÇÂÃ Çòôò ÇòÚÅðèÅðÅ ù
Ãê¼ôà Õðé çÆ ñ¯ó ÔË Ü¯ Ãî¹¼Ú¶ îé°¼Ö
ñÂÆ íÇò¼Öî¹ÖÆ ðÅÔ ñÂÆ ìËáÆ ÔËÍ ñ¯ó
ÇÂÃ ù å³× òñ×ä» ÇòÚ¯º Õ¼ãä çÆ ÔËÍ
Ã³ÃÅð À°μåð-ÁÅè¹ÇéÕåÅòÅç Áå¶
×ñ¯ìñÅÂÆ÷¶ôé å¼Õ ÇÜÃ ç½ð Çò¼Ú
êÔ°³ÇÚÁÅ ÔË, ñ¯ó À°Ã ÇòÚ ÇÂÃ çÆ
ï¯×åÅ ù êÛÅéä çÆ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ
ç¶ò ÜÆ ç¶ Á×³îÆ êzÕÅô éÅñ íÅðåÆ À°ê
îÔ»çÆê» ÇòÚ ÇÂÕ Ãøñ Õz»åÆ çÅ Üéî
Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ ÇñÖç¶ Ôé:

ÃÇå×°ð éÅéÕ êz×ÇàÁÅ
ÇîàÆ è¹³è ÜÇ× ÚÅéä° Ô¯ÁÅ¨
ÇÜÀ° ÕÇð ÃÈðÜ ÇéÕÇñÁÅ
åÅð¶ ÛÇê Á³è¶ð¹ êñ¯ÁÅ¨
ê³ÜòÆº êÅåôÅÔÆ ðÅÔÆº ×°ðÈ ×z³æ

ÃÅÇÔì çÅ Ã³êÅçé Ã»ÞÆòÅñåÅ, ÇéÁ»,
Ã¼Ú, Ô¼Õ, ÜÅå-êÅå å¯º À°μêð ÒÇÕðå
Õð¯, éÅî Üê¯ Áå¶ ò³â ÛÕ¯Ó çÅ ×°ðîÇå
ÇÃè»å ÔËÍ ÇÂÃ ×z³æ ÇòÚ Çìé» ÇÕÃ¶
ÇòåÕð¶ ç¶ Ôð èðî ç¶ í×å» çÆ ìÅäÆ
À°Ã¶ ÃÇåÕÅð éÅñ çðÜ ÔË, ÇÜÃ
ÃÇåÕÅð éÅñ ×°ðÈÁ» çÆ ìÅäÆÍ

èðî ×z³æ» ÇòÚ çðÜ ÇÃè»å
îé°¼ÖåÅ ù À°é·» ç¶ êËð¯ÕÅð» éÅñ Ü°ó¶
ðÇÔä çÅ ðÅÔ ç¼Ãç¶ ÔéÍ èÅðÇîÕ
êËð¯ÕÅð» é¶ ÁÅêäÆ ÁÇèÁÅåîÕåÅ ç¶
ÇÃÖð Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ À°êç¶ô
îé°¼ÖåÅ ç¶ ðÈìðÈ ÕÆå¶ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜé·» ù
ÁêäÅ Õ¶ îé°¼Ö ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ
Á³Çåî ñÕô íÅò êzí± êzÅêåÆ Áå¶
ÁÅêä¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÁÅÀ°ä ç¶ îé¯ðæ ù
ÃîÞä ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ã³ÃÅð ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú Áé¶Õ» ÁÇÜÔ¶ ÔòÅñ¶
Çîñç¶ Ôé ÇÜé·» Á³çð ÇÂÔ Ç÷Õð ÔË ÇÕ
ÇÜé·» èðî» é¶ ÁÅêä¶ èðî ×z³æ» çÆ
Ã³íÅñ Çò¼Ú Õ°åÅÔÆ òðåÆ À°Ô ÁÅêä¶
ðÇÔìð» ç¶ Áéî¯ñ òÚé» å¯º ò»Þ¶ Ô¯
×Â¶, ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ À°é·» ×z³æ» ù ÃÇåÕÅð
òÆ éÔÆº Çîñ ÃÇÕÁÅÍ èðî ×z³æ» ç¶ ðÈê
ÇòÚ À°êñìè ÁÇèÁÅåîÕ Ö÷Åé¶ ù
ÁÅêäÆ ÇòðÅÃå ÃîÞ Õ¶ Ã³íÅñäÅ ÁÇå
÷ðÈðÆ ÔËÍ

Çòôò ê¼èð Óå¶ íÇò¼Ö çÅ Ü¯ õÅÕÅ
À°μíð ÇðÔÅ ÔË, À°Ô À°åôÅÔÜéÕ òÆ ÔË
Áå¶ ÇéðÅô, åìÅÔÕ°é òÆÍ ÁËàîÆ
åÅÕå» Ç×ÁÅé ÇòÇ×ÁÅé ç¶ À°íÅð éÅñ
îÅéòåÅ ñÂÆ ÕÂÆ Ú¹ä½åÆÁ» òÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅ Öñ¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇòÇí³é åð·» ç¶
êzçÈôä ÕÅðé ÁÅÕÅô ÇòÚñÆ ú÷¯é çÆ
ìÔ° êðå ÇòÚ Û¶Õ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÅçð

çÆ Õ°çðå ÇÂé·» ÁÅÕÅôÆ å¼å» Òå¶
ÁÅèÅÇðå ÔËÍ

îé°¼Ö é¶ Áå¶ àÕéÅñ¯ÜÆ ç¶ ê¼Ö¯º
ìóÆ åð¼ÕÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÜÃ ÕÅðé îÅéò
ÜÆòé Ã¹ÖÆ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÁîÅéòÆ Áå¶ ÁéËÇåÕ ì¹ÇðÁÅÂÆÁ» çÆ
íðîÅð òÆ ÔËÍ Ü³× îÅéòÆ ÇÔ³ÃÅ ÔËÍ
Áîé Ãðòê¼ÖÆ Ö¹ôÔÅñÆ ÔËÍ Õ°çðåÆ
òÃÆÇñÁ» çÆ Á³èÅ è¹³ç òðå¯º Áå¶
ç¹ðÀ°êï¯× éÅñ ìÔ°å ÃÅð¶ ÜÆò Ü³å±,
êôÈ ê³ÛÆ, ê½ç¶ Áå¶ çòÅÂÆÁ» ñÂÆ Áé¶Õ
åð·» çÆÁ» Üó·ÆÁ» ìÈàÆÁ» èðåÆ å¯º
Áñ¯ê Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÜÆò ÇÃzôàÆ Áå¶
êzÅÇÕzåÆ òÆ ÃÅâÅ Ãí çÅ Ã»ÞÅ íÅÂÆÚÅðÅ
ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ð¼ÇÖÁÅ Ã³íÅñ Áå¶ Ãðìê¼ÖÆ
À°ÃÅðÆ ç¶ ÁÃÆº Ãí Ç÷³î¶òÅð Ô»Í
ÇòÇ×ÁÅé å¶ ÇòÃë¯à é¶ í°ÚÅñ, Ã¹éÅîÆ,
Ôó·, å°ëÅé, Ã¯ÕÅ, ëÃñ» ë¹¼ñ Áå¶
Ãì÷ÆÁ», ÁéÅÜ ÷ÇÔðÆñ¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅéÕ ç¹Ö»å ìäçÅ ÔËÍ
ÕÅðÖÅÇéÁ» é¶ ÁéÅÜ çÆ êËçÅòÅð ù
ØàÅÇÂÁÅ ÔËÍ êzçÈôä Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÕÅã» å¯º êËçÅ Ô¯Â¶ ÁÃ»òñ¶êä ç¶ Ã³Õà
éÅñ ÁÃÆº ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ ÇÂñÅÔÆ
Ã³ç¶ô çÆ ð½ôéÆ Çò¼Ú ÇÂé·» Ãí õåÇðÁ»,
Çòð¯è» éÅñ Çéêà ÃÕç¶ Ô»Í

éôÆñ¶ êçÅðæ» çÅ Ã¶òé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
Â¶â÷ òð×ÆÁ» ñÅ-ÇÂñÅÜ ìÆîÅðÆÁ» ëËñ
ðÔÆÁ» ÔéÍ íðÈä Ô¼ÇåÁÅ ÇÜÔÅ Ø¯ð éðÕ
Áå¶ ÇòÕñê ×Ëð ÁîÅéòÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ã³çðí ÇòÚ Çòôò ê¼èð Òå¶ ÇÃÔåî³ç å¶
ÃÇíÁÕ ÃîÅÜ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕðéÆ å¶
ÁÅçðôÕ éÅ×ÇðÕ, ÃÈðî¶ êËçÅ Õðé¶ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì çÅ Ã³ç¶ô Áå¶ À°êç¶ô Çòô¶ô
ñÅíÕÅðÆ ÔËÍ ×°ðÈ Øð ÇòÚ éÅðÆ çÅ
ÃÇåÕÅð ÔËÍ ÃÇåÕÅð ÔÆ éÔÆº ÇÂÃåðÆÁ»
éÅñ Ô¯ ðÔ¶ ÇòåÕð¶ Áå¶ ÁÇéÁ» êzåÆ òÆ
ÇÃ¼Ö ê³æ çÅ Ã³êÈðé Ã³Øðô ÔËÍ ×°ðÈ
ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì é¶ Á½ðå ù îðç ç¶
ÂÆîÅé çÆ ðÖòÅñÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ íÅÂÆ
×°ðçÅÃ ÜÆ Á½ðå ç¶ ÃÇåÕÅð ÇòÚ ÇñÖç¶
Ôé: ç¶ÇÖ êðÅÂÆÁÅ Ú³×ÆÁÅ îÅò» íËä»
èÆÁ» ÜÅäËÍ

×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ù Ô¯ð Áé¶Õ» èðî»
çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» çÅ Ãî¶º-Ãî¶º Òå¶ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ ÇêÁÅ êð ê³æ çÆ ÃçÅ Úó·çÆ ÕñÅ
ñÂÆ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» À°μÚåî ÇîÃÅñ»
ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÔéÍ îÃñé íÅÂÆ ÇìèÆ Ú³ç,
íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø, ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð,
íÅÂÆ åÅðÈ ÇÃ³Ø Áå¶ ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ
ôÔÆçÍ çÃî êÅåôÅÔ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø é¶
åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì çÆ èðåÆ Òå¶
AG@F ÂÆ: ù ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ç¶ ÃÇÔï¯×
éÅñ íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ ù ÇñÖÅðÆ ñÅ Õ¶
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ é½ò¶º êÅåôÅÔ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð çÆ ìÅäÆ ù ôÅîñ ÕðÕ¶
Ã³êÈðéåÅ êzçÅé ÕÆåÆÍ

ÁÜ¯Õ¶ ï°¼× ÇòÚ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ í±ÇîÕÅ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶

Ã³êÈðéåÅ ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô
// ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø ì¶çÆ //

èðî ×z³æ» ÇòÚ çðÜ ÇÃè»å îé°¼ÖåÅ ù À°é·» ç¶
êËð¯ÕÅð» éÅñ Ü°ó¶ ðÇÔä çÅ ðÅÔ ç¼Ãç¶ ÔéÍ èÅðÇîÕ
êËð¯ÕÅð» é¶ ÁÅêäÆ ÁÇèÁÅåîÕåÅ ç¶ ÇÃÖð Óå¶ êÔ°³Ú
Õ¶ Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ À°êç¶ô îé°¼ÖåÅ ç¶ ðÈìðÈ ÕÆå¶ Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÜé·» ù ÁêäÅ Õ¶ îé°¼Ö ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ Á³Çåî
ñÕô íÅò êzí± êzÅêåÆ Áå¶ ÁÅêä¶ Ã³ÃÅð ÇòÚ ÁÅÀ°ä
ç¶ îé¯ðæ ù ÃîÞä ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 
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ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä
Ü×çÆê èéÖó é¶ íÅðå ç¶ À°ê

ðÅôàðêåÆ Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ ç¶ Ú¶ÁðîËé ç¶
ÁÔ°ç¶ å¯º ÁÚÅéÕ ÁÃåÆëÅ ç¶ Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ
×ÇñÁÅÇðÁ» Çò¼Ú ÔñÚñ êËçÅ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¯îòÅð ù Ã³Ãç ç¶ î½éÃÈé
ÃËôé ç¶ êÇÔñ¶ Ççé å¯º ìÅÁç, À°é·» é¶
ðÅôàðêåÆ çð¯êçÆ î¹ðîÈ ù ÁÃåÆëÅ
Ã½ºÇêÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
ÔòÅñÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ êð ÇÂÔ ÕÅðé Ãí ç¶
×ÿ éÔÆº À°μåð ÇðÔÅÍ å» Çëð, ÁÃåÆë¶
çÆ ÁÃñ ÕÔÅäÆ ÕÆ ÔË? 

èéÖó é¶ ÁÃåÆë¶ Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ
ÇÕ À°Ô ÇÃÔå ÕÅðé ÁÔ°çÅ Û¼â ðÔ¶
ÔéÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ã¯îòÅð ù
Ã³Ãç Çò¼Ú êÈðÅ Ççé ÇâÀ±àÆ ÇéíÅÀ°ä
òÅñ¶ èéÖó ù ÁÚÅéÕ ÇÃÔå çÆ ÕÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ ×ÂÆ? îÅðÚ Çò¼Ú Ççñ çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÕÅðé À°Ô ÔÃêåÅñ ×Â¶ Ãé,
êð âÅÕàð» é¶ À°é·» ù ÜñçÆ áÆÕ Ô¯ä
çÅ ÕÇÔ Õ¶ Øð í¶Ü Çç¼åÅ ÃÆÍ Ã¯îòÅð ù
òÆ À°Ô Ã³Ãç Çò¼Ú Ãî¶º ÇÃð êÔ°³Ú¶, ðÅÜ
ÃíÅ çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÚñÅÂÆ Áå¶ ôÅî ù
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ÇÕÃ¶ ù òÆ ÇÃÔå çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Õ¯ÂÆ Ã³Õ¶å éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ
À°ê ðÅôàðêåÆ çÆ ÇÃÔå çÆ Çé×ðÅéÆ
ñÂÆ âÅÕàðÆ àÆî òÆ î½ÜÈç Ô°³çÆ ÔË, Ü¶
Ãî¼ÇÃÁÅ Ô°³çÆ å» À°Ô ÁðÅî çÆ ÃñÅÔ
ç¶ ÃÕçÆ ÃÆÍ Çëð ôÅî F òÜ¶ å¯º I òÜ¶
çðÇîÁÅé ÁÇÜÔÅ ÕÆ òÅêÇðÁÅ ÇÕ
èéÖó ù ÁÃåÆëÅ ç¶äÅ ÇêÁÅ?

Ã³Ãç Çò¼Ú ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ?
Ã¯îòÅð ù Ã³Ãç ç¶ ÃËôé çÆ

ô°ðÈÁÅå å¯º êÇÔñ» êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð
î¯çÆ é¶ îÆâÆÁÅ ù Ã³ì¯èé ÕðÕ¶ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ç¶ ÃÅð¶ Ã³íÅòÆ ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì
ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶
ÒÁêð¶ôé ÇÃ³èÈðÓ ìÅð¶ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÇÜ¼å çÅ À°åÃò îéÅÀ°ä çÅ Ãî» ÔËÍ
êð Çòð¯èÆ Çèð êÇÔñ×Åî ØàéÅ, ÜËμà
ÜÔÅ÷» ç¶ Çâ¼×ä Áå¶ Ü³×ì³çÆ ç¶
î¹¼ÇçÁ» Òå¶ ÃðÕÅð ù Ø¶ðé ñÂÆ ÇåÁÅð
ÃÆÍ ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú Üç¯º ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶
ÒÁêð¶ôé ÇÃ³èÈðÓ Óå¶ ì¯ñä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ, À°é·» ù ð¯Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ êð ðÅÜ
ÃíÅ Çò¼Ú Ü×çÆê èéÖó é¶ Õ»×ðÃ
êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ ù êÈðÅ î½ÕÅ

Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô ÃðÕÅð ç¶ çÅÁÇòÁ» Óå¶
ÃòÅñ Ú¹¼ÕäÍ Öó×¶ é¶ î¯çÆ ç¶ íÅôä
çÆÁ» è¼ÜÆÁ» À°âÅÀ°ºÇçÁ» ÒÁêð¶ôé
ÇÃ³èÈðÓ çÆ ÃÚÅÂÆ Óå¶ Ãõå ÃòÅñ ÕÆå¶Í
ÇÂÃ ç½ðÅé Õ¶ºçðÆ î³åðÆ Ü¶.êÆ. é¼ãÅ é¶
ÇòÚÕÅð¯º à¯ÕÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÇÃðø À°ÔÆ
ÇðÕÅðâ Ô¯ò¶, Ü¯ îËº ì¯ñ»ÍÓÓ ÇÂÔ èéÖó
çÆ ÇÃ¼èÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ ÃÆÍ

ÁÃåÆë¶ çÅ ÁÃñ ÕÅðé ÕÆ?
ÕÂÆ ÇÃÁÅÃÆ ê³âå î³éç¶ Ôé ÇÕ

èéÖó çÅ Öó×¶ ù ì¯ñä çÅ î½ÕÅ ç¶äÅ
ÔÆ À°é·» ç¶ ÁÃåÆë¶ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
ÕÅðé ìÇäÁÅÍ èéÖó Óå¶ êÇÔñ» òÆ
ÇÂñ÷Åî Ãé ÇÕ À°Ô íÅÜêÅ ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð
ò»× ÇòÔÅð Õðç¶ ÔéÍ êð ÇÂÃ òÅð
À°é·» é¶ Çòð¯èÆ Çèð ù î½ÕÅ ç¶ Õ¶ ÃðÕÅð
ù ÁÃÇÔÜ Õð Çç¼åÅÍ Õ°Þ ê¼åðÕÅð» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ èéÖó ù êÇÔñ» ÔÆ êåÅ ÃÆ
ÇÕ À°é·» å¯º ÁÃåÆëÅ ÇñÁÅ ÜÅä òÅñÅ
ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ Öó×¶ ù
ì¯ñä çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅÍ ÕÂÆÁ» çÅ ÇÂÔ òÆ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁÃåÆë¶ çÅ ê¼åð ÇÕÃ¶
ôÕåÆôÅñÆ é¶åÅ é¶ ÇñÇÖÁÅ, èéÖó é¶
ÇÃðø çÃåÖå ÕÆå¶Í

ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. Áå¶ 
íÅÜêÅ Çò¼Ú Á³çðÈéÆ Ü³×?
Õ°Þ ÇÕÁÅÃ ÇÂÔ òÆ Ôé ÇÕ èéÖó

çÅ ÁÃåÆëÅ ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. Áå¶ íÅÜêÅ
ÇòÚÕÅð Á³çðÈéÆ ÇÖ¼Ú¯åÅä çÅ éåÆÜÅ
ÔËÍ èéÖó ù ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. çÅ é¶óñÅ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á×ñ¶ ÃÅñ îÂÆ Çò¼Ú
À°Ô GE ÃÅñ ç¶ Ô¯ ÜÅä×¶, ÜçÇÕ êzèÅé
î³åðÆ î¯çÆ Ãå³ìð B@BE Çò¼Ú GE ÃÅñ
ç¶ Ô¯ä×¶Í Õ°Þ ÇÃÁÅÃÆ Çòôñ¶ôÕ î³éç¶
Ôé ÇÕ ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. é¶ èéÖó ç¶
ÁÃåÆë¶ ðÅÔÆº î¯çÆ Òå¶ ÁÃåÆë¶ çÅ
çìÅÁ ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ
òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ Áå¶
ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. Çò¼Ú Á³çðÈéÆ Ü³× ÇÃÖð
Óå¶ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÆ ÔË, Áå¶ èéÖó ÇÂÃ çÅ
êÇÔñÅ ÇôÕÅð ÔéÍ

Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ ÕÆ ÕÇÔäÅ ÔË?

Õ»×ðÃ êzèÅé îÇñÕÅðÜ°é Öó×¶
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ èéÖó çÅ ÁÃåÆëÅ ÃðÕÅð
çÆ ÁÃÇÔÜåÅ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°é·» é¶
ÃòÅñ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÇÕ Ü¶ ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅ ÃÆ,
å» ÁÚÅéÕ ÁÃåÆëÅ ÇÕÀ°º? À°é·» çÅ
ç¯ô ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÒÁêð¶ôé ÇÃ³èÈðÓ Óå¶
ÃòÅñ» å¯º í¼Ü ðÔÆ ÔË, Áå¶ èéÖó ù
ÇÂÃ¶ ÕÅðé ÔàÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇåzäîÈñ
Õ»×ðÃ é¶åÅ â¶ð¶Õ úÓìzÅÇÂé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
èéÖó çÅ ÁÃåÆëÅ ÃðÕÅð çÆ Á³çðÈéÆ
Õî÷¯ðÆ çÅ Ã³Õ¶å ÔËÍ À°é·» é¶ ÃðÕÅð Óå¶
ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÇÕ ÕÆ èéÖó ù Çòð¯èÆ Çèð
ù ì¯ñä çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ä çÆ Ã÷Å
ÇîñÆ? ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ  é¶åÅ Ã³Ü¶
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÁÃåÆëÅ ÃðÕÅð
çÆ åÅéÅôÅÔÆ Ã¯Ú ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°é·»
î¹åÅìÕ, ÃðÕÅð Ã³Ãç Çò¼Ú ÃÚÅÂÆ

ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÀ°ä ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÆÍ
ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ èéÖó çÅ
ÁÃåÆëÅ ÃðÕÅð çÆ ÁÃëñåÅ ù
Û°êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ À°é·» î³× ÕÆåÆ
ÇÕ ÃðÕÅð ÒÁêð¶ôé ÇÃ³èÈðÓ Óå¶
Ãê¼ôàÆÕðé ç¶ò¶Í

ÕÆ ÔË ÁÃñ ÃÚÅÂÆ?
èéÖó ç¶ ÁÃåÆë¶ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÃÔå

Ãî¼ÇÃÁÅò» Ü» ÇÃÁÅÃÆ çìÅÁ, ÇÂÔ
Ãê¼ôà éÔÆºÍ êð ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú
ÇÂÔ ÚðÚÅ ×ðî ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÃåÆëÅ
ÃðÕÅð Áå¶ ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. ÇòÚÕÅð
Á³çðÈéÆ àÕðÅÁ çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ Õ°Þ çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ èéÖó ù Çòð¯èÆ Çèð ù
î½ÕÅ ç¶ä çÆ Ã÷Å ÇîñÆ, ÜçÇÕ Õ°Þ
î³éç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÁÅð. ÁËÃ. ÁËÃ. çÆ
î¯çÆ Óå¶ çìÅÁ ìäÅÀ°ä çÆ ÚÅñ ÔËÍ

ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ÇÂÔ Ãê¼ôà
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÂÔ ÁÃåÆëÅ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶â çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÃÆ Ü» Ã¼Úî¹¼Ú ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ
éåÆÜÅÍ ÇëñÔÅñ, ÇÂÔ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ
ÇÃÁÅÃÆ î³Ú Óå¶ éò» âðÅîÅ ô°ðÈ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÔË, Áå¶ Ãí çÆÁ» é÷ð» Á×ñ¶
ØàéÅÕzî Òå¶ ÇàÕÆÁ» ÔéÍ

ÕÆ èéÖó ç¶ ÁÃåÆë¶ Çê¼Û¶ ÁÅð. ÁËÃ. ÁËÃ.-íÅÜêÅ çÆ Á³çðÈéÆ Ü³× ÔË?
n Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ ç¯ô: ÃðÕÅð ÃÚÅÂÆ Û°êÅÀ°ä ñÂÆ ÔàÅÇÂÁÅ

èéÖó ù n ÕÆ ÔË èéÖó ç¶ ÁÃåÆë¶ Çê¼Û¶ çÆ ÁÃñ ÕÔÅäÆ?
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Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ
êzÕÅô ×°ðê¹ðì îéÅÀ°ä ñÂÆ êÅÇÕÃåÅé
ÜÅä òÅñ¶ ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ôðèÅñÈÁ» ù
êÅÃê¯ðà Üî·Å ÕðòÅÀ°ä åº̄ ð¯ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ×°ðê¹ðì îéÅÀ°ä ñÂÆ Ôð ÃÅñ ÇÂÔ
ÜæÅ êÅÇÕÃåÅé Ü»çÅ ÔË, êð ÇÂÃ òÅð
ÇëñÔÅñ Üæ¶ ç¶ êÅÃê¯ðà Üî·Å ÕðÅÀ°ä Óå¶
ð¯Õ ñÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
ÔÇðÁÅäÅ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
ïÅåðÅ ÇòíÅ× ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ ÔðÕÆðå ÇÃ³Ø
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð ç¶ ×zÇÔ
ÇòíÅ× òñº̄ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ÔÇðÁÅäÅ ÇÃ¼Ö
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÃÈì¶ ç¶ ÃîÈÔ ÇÜÇñ·Á» ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð»
ù ê¼åð ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÔÇðÁÅäÅ ÃÈì¶ åº̄
êÅÇÕÃåÅé ÜÅä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» êÅÃº̄
êÅÃê¯ðà å¶ Ô¯ð çÃåÅò¶Ü î³×¶ ×Â¶ Ãé,
ÇÜÃ çÆ êzÇÕÇðÁÅ êÈðÆ ÕðÇçÁ» AE@ ç¶
ÕðÆì ò¼Ö-ò¼Ö ÔÇðÁÅäÅ ÃÈì¶ ç¶ Ç÷Çñ·Á»
éÅñ Ãì³Çèå ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» ç¶ êÅÃê¯ðà
Ã³ì³Çèå ÇâêàÆ ÕÇîôéð» ç¶ çøåð ÇòÖ¶
Üî·Å ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÃéÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ Ú¯ä ÕÇîôé ÔÇðÁÅäÅ Ü¯ ÇÕ

ÔÇðÁÅäÅ ×zÇÔ ÇòíÅ× éÅñ Ã³ì³Çèå ÔË,
òñº̄ ÔÇðÁÅäÅ çÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³×å» ç¶
êÅÃê¯ðà ñËä ñÂÆ Ãì³Çèå ÇòíÅ×» ù
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ê¼åð ÇîåÆ B@-F-B@BE
ù AG-G- B@BE ðÅÔÆº òÅêÃ ñËºÇçÁ»
ÔÇðÁÅäÅ ÃÈì¶ ÇòÚº̄ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
çÅ êzÕÅô ×°ðê¹ðì îéÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÃ òÅð
êÅÇÕÃåÅé ÜÅä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» ç¶
êÅÃê¯ðà Üî» ÕðòÅÀ°ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ Óå¶
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º å¼Õ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ

ïÅç ðÔ¶ êÇÔñ×Åî Ü³îÈ ÕôîÆð ÇòÖ¶
íÅðåÆ ÃËñÅéÆÁ» Óå¶ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ åº̄ ìÅÁç
íÅðå ÃðÕÅð òñº̄ êÅÇÕÃåÅé éÅñ Ôð¶Õ
åð·» ç¶ éÅå¶ å¯ó Çç¼å¶ ×Â¶ Ãé, ÇÜÃ ÕðÕ¶
íÅðå åº̄ êÅÇÕÃåÅé ÜÅä òÅñ¶ ÇÃ¼Ö
ôðèÅñÈÁ» ç¶ Üæ¶, Ü¯ ÇÕ ÜÈé îÔÆé¶ ÇòÚ
òÆ ç¯ íÅðåÆ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» ç¶ Üæ¶
êÅÇÕÃåÅé ÜÅä¶ Ãé, À°é·» Óå¶ òÆ î¹Õ³îñ
å½ð Óå¶ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶
Ô°ä ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ çÅ êzÕÅô
×°ðê¹ðì îéÅÀ°ä ñÂÆ ÜÅä òÅñ¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÃÈì¶ ç¶ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» ç¶ êÅÃê¯ðà Üî·Å
ÕðÅÀ°ä Óå¶ ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

êzÕÅô ×°ðê¹ðì îéÅÀ°ä ñÂÆ êÅÇÕÃåÅé ÜÅä
òÅñ¶ Üæ¶ À°êð ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð òñ¯º ð¯Õ! 

n êÇÔñ×Åî Ôîñ¶ ù ìÔÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ÁËéÁËÃÂ¶ ìÅð¶ ÁêÆñ Õðé×¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù 
Á³ÇîzåÃð-Öâ±ð ÃÅÇÔì åº̄ ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø, Ü¯ ÁÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó·

Ü¶ñ· Çò¼Ú ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé ÁèÆé ì³ç Ôé, Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÇÔðÅÃå
ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ òÕÆñ ÂÆîÅé ÇÃ³Ø ÖÅðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
Á×ñ¶ Ôëå¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú ÁËéÁËÃÂ¶ ç¶ ÇÖñÅë êàÆôé çÅÖñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
Á³ÇîzåêÅñ çÆ ÇÔðÅÃå ù êÇÔñ» ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà Çò¼Ú òÆ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÃÆ, êð À°Ô êàÆôé ÖÅðÜ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ òÕÆñ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ
ÇÃÁÅÃÆ ÃÅÇ÷ô çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Á³ÇîzåêÅñ ç¶ êÇðòÅð Áå¶ ÃîðæÕ ÃðÕÅð Òå¶ ÁËéÁËÃÂ¶
ÔàÅÀ°ä Áå¶ À°é·» ù ÇðÔÅÁ Õðé çÅ çìÅÁ ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ



Á½ðå ù ê³Ú é¶ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õ°¼ÇàÁÅ!

ë×òÅóÅ-ë×òÅóÅ Çò¼Ú Õ³è ù ñË Õ¶ ç¯ ×°Á»ãÆÁ» çÅ ÁÅêÃ Çò¼Ú Þ×óÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ×°Á»ãÆ Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ê³Ú òÆ ÔË, é¶ Á½ðå ç¶
ÇÃð Óå¶ ÃÆÇî³à òÅñÆ ðÅâ éÅñ ÕÂÆ òÅð ÕÆå¶Í Üç¯º Á½ðå ç¶ ò·ÆñÚ¶Áð Óå¶ ìËá¶ ÇçÇòÁ»× êåÆ é¶ À°Ãù ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
å» ê³Ú é¶ À°Ã Óå¶ òÆ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ê³Ú ç¶ êÇðòÅðÕ îËºìð À°Ãù Õ°¼àä å¯º ð¯Õç¶ ðÔ¶, êð À°Ô Á½ðå ù îÅðé ñÂÆ í¼ÜçÅ ÇðÔÅÍ
ê³Ú é¶ Õ°ÔÅóÆ éÅñ ÔîñÅ Õðé çÆ òÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, êð êÇðòÅð é¶ À°Ãù ð¯Õ ÇñÁÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ ÇðÔÅéÅ Ü¼àÅ Çê³â çÆ ÔËÍ êÆóå
êÇðòÅð é¶ Ôîñ¶ çÆ òÆâÆú òÆ ÇðÕÅðâ ÕÆåÆ ÔËÍ òÆâÆú Çò¼Ú, ê³Ú Á½ðå ù ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ å±³ î¶ð¶ ìÅð¶ ì¹ðÅ ì¯ñçÆ ÔËºÍ Á½ðå À°Ã
Óå¶ ç¹ðÇòòÔÅð Õðé çÅ òÆ ÇÂñ÷î ñ×Å ðÔÆ ÔËÍ Á½ðå çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ ê¹ÇñÃ é¶ ê³Ú Çòð¹¼è îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ À°Ãù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ î¹ñ÷î çÆ êÛÅä ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ×¯êÆ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°Ã å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ (ÁËÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.) çÆ îËºìð
ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð é¶ ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ Óå¶
×³íÆð ç¯ô ñÅÂ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ôÔÆçÆ
ôåÅìçÆ îéÅÀ°ä òÅñÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ÇÂé·» ÃîÅ×î» ù ÇÃÁÅÃå çÆ í¶à
Úó·ÅÀ°ä ÓÚ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ìÆìÆ
ÇÕðéÜ¯å Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ â¶ðÅ ìÅìÅ
éÅéÕ Ö¶åð ÓÚ îÜÔìÆ ÇÃ¼Ö ÇìðÅçðÆ
Çò¼Ú¯º ñ¯í, ñÅñÚ, Á³èÇòôòÅÃ Áå¶
òÇÔî-íðî çÅ ÃÔÅðÅ ñË Õ¶ ÇÃ¼ÖÆ å¯º
èðî êÇðòðåé ÕðòÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô»
Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ îËºìð

Üæ¶çÅð ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ôÅÔê¹ð Áå¶
ÔðÜÅê ÇÃ³Ø é¶ òÆ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
ðò¼ÂÆÂ¶ çÆ Ãõå Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ Üæ¶çÅð
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø é¶ â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ, ÇÜñ·Å
×°ðçÅÃê¹ð ç¶ BF ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÓÚ
Ò×°ðÈ Õ¶ ì¶ÇàÁ»Ó éÅñ Ã³êðÕ ÕðÕ¶ ÇÃ¼ÖÆ

çÆ î÷ìÈåÆ ñÂÆ Õ³î ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ
Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÃÔÅÇÂåÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ
Áå¶ ÃæÅéÕ ÇÃ¼Ö Ã³×å» å¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ» çÆ î³× Óå¶ ÇÂé·» ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
ÓÚ ×°ðîÇå ÃîÅ×î ÕðòÅÀ°ä çÅ
êz¯×ðÅî ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ èðî êzÚÅð Õî¶àÆ
é¶ ÇÂÃ ñÂÆ ðÅ×Æ, ãÅâÆ Áå¶ ÕòÆôðÆ
ÜÇæÁ» çÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» ÃéÍ
êð ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÃîÅ×î ô°ðÈ
Ô¯ä å¯º ÇÃðø ÇÂ¼Õ Ççé êÇÔñ» ÃÅð¶
êzÚÅðÕ ÜÇæÁ» çÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ»
ÁÚÅéÕ ð¼ç Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ìÆìÆ
ÇÕðéÜ¯å Õ½ð é¶ ÃòÅñ À°áÅÇÂÁÅ ÇÕ
Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ èðî êÇðòðåé ù ð¯Õä
ñÂÆ ×³íÆð ÇÕÀ°º éÔÆº ÔË? À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ

ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Üç¯º ÇÃ¼ÖÆ Óå¶ Ôîñ¶ Ô¯ ðÔ¶
Ôé, Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ÇÂÔ ðò¼ÂÆÁÅ ê³æÕ
ÇÔ¼å» ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÅ ÔËÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÇÂÃ
ëËÃñ¶ ù ñË Õ¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å» Çò¼Ú òÆ ð¯Ã
êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃæÅéÕ ÇÃ¼Ö» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ èðî êzÚÅð ç¶ é» Óå¶
ÇÃÁÅÃÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ ÕÅðé ÇÃ¼ÖÆ çÆ
î÷ìÈåÆ ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ïåé» ù
ÞàÕÅ ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð
Áå¶ Ô¯ð îËºìð» é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ ù èðî êÇðòðåé çÆÁ» Õ¯Çôô»
ù ð¯Õä ñÂÆ á¯Ã Õçî Ú¹¼Õä¶ ÚÅÔÆç¶
Ôé Áå¶ ê³æÕ ÃîÅ×î» ù ÇÃÁÅÃå å¯º
çÈð ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Óå¶ ÇÃÁÅÃå çÅ ç¯ô: èðî êÇðòðåé ð¯Õä ç¶ À°êðÅñ¶ ÓÚ ð¹ÕÅòà, êzÚÅðÕ òÅêÃ ì¹ñÅÂ¶

n ò·ÆñÚ¶Áð Óå¶ ìËáÅ Á³×ÔÆä êåÆ òÆ éÔÆº Û¼ÇâÁÅ, Õ¶Ã çðÜ
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rom ietlI 21 julweI (gurSrn isMG sonI) dUjI sMswr jMg dOrwn
ietlI ƒ nwzIvwdI Aqy PwSIvwdI qwkqW qoN Awzwd krvwaux leI
ibRitS POj rwhIN ieMfIAw qoN hzwrW dI igxqI iv~c BwrqI is~K
POjI ies DrqI 'qy Awey Aqy aunHW ny AwpxI bhwdrI dy jOhr
idKwey[ ies DrqI ƒ Awzwd krvwaux leI aunHW ny Awpxw KUn
foilAw Aqy duSmx dIAW POjW nwl lVidAW auhnW ƒ lohy dy cny
cbwey Aqy ietlI ƒ suqMqr krvwaux leI AwpxIAW jwnW kurbwn
kIqIAW[ auhnW is~K POjIAW dI Xwd iv~c vrlf is~K ShId
imltrI XwdgwrI kmytI rijstrf,ietlI v~loN ietlI dy POrlI
Sihr ivKy smUh is~K sMgqW Aqy gurduAwrw swihbwnW dy sihXog
nwl lVweI dy idRS ƒ pyS krdw is~K POjI Aqy ietwlIAn POjIAW
dw ie~k bu~q lgwieAw igAw hY[ ij~Qy ik hr swl is~K sMgqW
v~loN ShIdI smwgm krvwieAw jWdw hY[ kmytI dy AwgU gurmyl
isMG B~tI Aqy jsbIr isMG DnOqw ny pRYs nwl jwxkwrI sWJI
kridAW d~isAw ik swl 2025 dw ieh ShIdI smwgm 26 julweI
idn SnIvwr ƒ krvwieAw jwvygw[ ijs iv~c svyry 8 vjy sRI
suKmnI swihb jI dy pwT AwrMB hoxgy ijnW dy Bog 9 vjy pYxgy[
qkrIbn 10 vjy v~K v~K SihrW dy myArW, puils Aqy pRSwSink
AiDkwrIAW v~loN is~K sMgqW nwl iml ky ShIdW dy smwrk 'qy
SrDWjlI id~qI jwvygI[ Bog qoN auprMq Dwrimk styj vI jwrI
rhygI[ ijs iv~c v~K-v~K pqvMqy s~jx AwpxI hwzrI
lgvwauxgy[ ijnHW iv~c ivSyS qOr qy igAwnI srUp isMG kifAwxw
dw FwfI jQw Aqy igAwnI suKvIr isMG BOr dw FwfI jQw sMgqW ƒ gur ieiqhws Aqy is~K ieiqhws suxw ky inhwl krngy[ ies pRogrwm iv~c phuMcy v~K
v~K SihrW dy myAr swihbwn Aqy hor au~c AiDkwrIAW v~loN phuMcy lokW ƒ vI sMboiDq kIqw jwvygw[ kmytI v~loN phuMcIAW au~c SKSIAqW ƒ snmwn icMnH dy
dy ky snmwinq kIqw jwvygw[ auhnW v~loN ietlI Aqy XUrp iv~c v~sdIAW smUh sMgqW ƒ bynqI hY ik iehnW ShIdI smwgmW iv~c v~D cV ky pirvwrW smyq
hwzrIAW lgvwE Aqy ShIdW ƒ Awpxy SrDw dy Pu~l Byt kro[ gurU swihb jI v~loN bKiSS kIqI hoey BMfwirAW iv~coN gurU kw lMgr Aqu~t vrqwieAw jwvygw[

ietlI dy POrlI Sihr ivKy dUjI sMswr jMg 'c ShId hoey is~K POjIAW dw ShIdI smwgm 26 julweI ƒ
* kmytI AwgU gurmyl isMG B~tI Aqy jsbIr isMG DnOqw v~loN smUh sMgqW ƒ hwzrIAW Brn dI ApIl *



the  poors do not know 
the meaning of development     

When there are talks on the subject of development, most of the-

poor still do not jknow the meaning of development.  They are still on

free ration, no proper house to live, no proper health, no proper edu-

cation, no prper training, no proper job and no pproper monthly income

to carry on proper life.  And when there are talks that by 2047 we shall

be standing in line with people of developed countries, theyare sur-

prised what more shall they get by that date.  Till date they are just

given first aids to live on and in one way they have been converted into

just vote bank.  

But the latest percentage of votes in Parliament Elections

showthat they are now not a vote bank and all are not coming forward

to accept these first aids.  So instead of development, we must ensure

that by the target date, we should provide each one here a proper life,

with prope rhealth, proper education, proper training, proper job and

proper income because only these fives shall provide proper human

life to the suffering people of India.  There past had been black

throughout and this independence and this democracy too failed to

achieve these basic fives properly.  

The next four tenures must be devoted for achievements of these

fives and all the contesting groups must comeforward with items so

that specifically, the first fives could reach each one.  For the time

being peole would not understqnd the meaningof development.

Complete details are already given in our Directive principles of State

Policy and even in the beginning of our Constitution and all coming in

Elections take oath of the Constitution and must try to come out with

real performance of their duties as pertheir independent conscience,

will, wisdom and discreation.  Nothing is impossible here because we

are basically a rich country. Nature has provided us with all the basics

needed for proper growth.         

We do not celebrate our two most
important national festiwals     

As per our mythology and then history update on two most impor-

tant daters Independence Day on 15th August, 1947 and Republic Day

26 January, 1950 We we turned India as a Nation, slaves of yesterday

turned Lords and masters of the country and all elected or appointed

jut turned Public Servants.  All turned equal under the law and no

rulers, bnut Public Servants.  People could keep their religious beliefs,

but we turned a Secular Society and no discrimination on the basis of

religions, castes, creeds and sex.     

The people are at liberty to celebrate their religious festiwals and

keep alive their traditional festiwals and since now we are secular

nothing must be there against religious beliefs.     

These two days are National Festiwals in our present Nation and-

must get National Celebration by all Indians because there is no touch

of religions. We celebrate our religious festiwals in our own ways, but

still the people of the Nation could not adopt the same celebrations for

these two most important days.  Till date no greeting cards, packs of

sweets and gifts and exchange of verbal haapy Independence Day,

Happy Republic Day are exchanges and writing and verbally.  

There are no house lightings at night.  The workers get holiday,

but celebrations not like our religious festiwals. Let us try to establish

importance of these two most important days as festiwals of the Nation

from this year  And must ensure that whole nation joins as one and let

us start celebration of these two most important national festiwals and

the whole nation must look oneand for the time all must forget their

religions, castes, creed andthe like. We are one Nation and one

Society and let us start bringing all  differences kept alive during the

last so many decades.    

people believe they are safe in 
hands of contesting groups

The British had handed over charge of India ito one of the contest-

ing groups and since then only these contesting groups had been tak-

ing part in elections and had been forming government with absolute

majority, though by turns. And whatever progress we had made update

could be claimed by the contesting groups and after three fourth of

century we could claim that end of this century we too shall be stand-

ing in line with developed countries. The people are simply voters and

they elect not their representatives, but just elect supporters of con-

testing groups and the winners rule the country. Though the contest-

ing groups are themselves choosing their nominees, yet they claim

that they are all representatives of the people and none of the rulers

update could say that they had been the dictators. 

So whatever progress and development has been claimed, that

had been achieved by the contesting groups and now people have

faith in the contesting groups are the only people who shall govern the

country and there is no alternative.  Peoople are losing interest in vot-

ing and think whatever may be the percentage of votes, the govern-

ment formed would work for the welfare of the people and we shall

lead ahead in development.  The people in government are our own

peple there had been no serious allegaqtions against the governments

update.

And because of this faith in the contesting groups, people believe

that the targets ahead shall be achieved within the next four trenures

and we shall actually stand as one of the developed country.  We also

believe that the contesting groups shall wok differently just to win, but

in Parliament each members shall work for welfare of the people as

per his own independent conscience, will, wisdom and discretion.

They shall keep only service to the people because our whole

Constitution gives them such directions.
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bwl khwxI : koiSS qW krIey....
ie~k vwr dI g~l hY[ dUr ipMf iv~c ie~k lVkw rihMdw sI[ ausdw nW sI BIrU[

BIrU pVHn iv~c kw&I  huiSAwr qW sI hI, pr bVw bu~DImwn Aqy cqur vI sI[ brswq
dw mOsm AwieAw qW BIrU ny sB dy Bly dy leI Awpxy skUl, Awpxy Gr, Awpxy KyqW,
Awpxy AwLy - duAwLy qy dUr - durwfy jMglW qy phwVW iv~c pOdy lgwauxy AwrMB kIqy[
ausdy nwL dy dosqW ny aus dw mjwk aufwauxw SurU kr id~qw qy aus ƒ cMgw - mMdw
ikhw, ausdI iK~lI aufweI[ pr BIrU ƒ  AwpxI inSkwm imhnq Aqy prmwqmw 'qy
pUrw Brosw sI[ aus ƒ pUrw XkIn sI ik iehnW pOidAW dI auh sMBwl krygw qy ieh
pOdy ie~k idn jrUr vwqwvrn, pMCIAW qy jMglI jwnvrW dy leI lwBdwiek hoxgy[
smW bIqdw igAw[ BIrU ny lgwey hoey pOidAW dI s~cy idloN syvw kIqI qy auhnW dI
sMBwl kIqI[ auh grmI dy mOsm iv~c vI pOidAW ƒ pwxI pwauNdw irhw[ hOlI - hOlI
ausdy lgwey pOdy v~fy ho gey[ iehnW ƒ PL l~gxy ArMB ho gey[ pMCI auhnW 'qy
AwlHxy pwaux l~gy[ ie~k idn BIrU dI koiSS rMg ilAweI[ aus v~loN kIqy cMgy kMmW
dy leI aus ƒ snmwn imilAw[ ijhVy lok ausdw mjwk aufwauNdy sn, ausdI ivroDqw
krdy sn, hux auh SrimMdw sn qy auh A~j vIrU ƒ vDweI dy rhy sn[ auhnW ny BIrU

koloN mwPI vI mMgI , pr BIrU ny ikhw , " nhIN !
myry dosqo ! BwvyN myrw iksy ny mzwk aufwieAw ,
myrI iK~lI aufweI qy myrI ibnW vjwh ivroDqw
kIqI, pr mYƒ pqw sI ik mYN cMgy qy praupkwrI
kMm krdw hW qy krdw rhWgw ; BwvyN koeI myrI
ivroDqw kry, BwvyN myrI koeI ie~jq nw kry, BwvW
mYƒ koeI SwbwS nw dyvy ; ikauNik prmwqmw qW
sB dyK hI irhw hY qy kudrq swfy hr krm dw
swƒ &L zrUr hI idMdI hY[ "BIrU dIAW ieh g~lW sux ky hux ausdy dosq bhuq
SrimMdw sn[ BIrU ny auhnW dosqW ƒ mwP kr id~qw sI[
is~iKAw : ies khwxI qoN ieh is~iKAw imldI hY ik swƒ praup-

kwr Bwvnw nwL cMgy kMm krdy rihxw cwhIdw hY, BwvyN koeI swfI
isPq kry jW nw kry[ BwvyN koeI swfI ivroDqw kry, pr swƒ cMgI
koiSS jrUr krdy rihxw cwhIdw hY ; ikauNik koiSS krn vwLy hI
ie~k idn mMizlW sr krdy ny[

styt AYvwrfI mwstr sMjIv DrmwxI



êzÕÅô ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô
ðî¶ô  ì¼×Å  Ú¯ÔñÅ
ë¯é: @IDFCACBGAI

ÇÃ¼Ö èðî îÅéòÆ
Õçð»-ÕÆîå» çÆ
êÇÔð¶çÅðÆ Õðé ç¶
éÅñ-éÅñ ÁÅêÃÆ
ÇêÁÅð, íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶
ìðÅìðÆ çÆ ÔîÅÇÂå
ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ çÃ» ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé»
Áå¶ ×°ðÈ Øð ç¶ ÇéÕàòðåÆÁ» çÅ
ÜÆòé ÇÃ¼ÖÆ ç¶ Çå³é Ã¹ÇéÔðÆ ÇÃè»åÅ
ÇÕðå Õðé, ò³â ÛÕä Áå¶ éÅî Ü¼êä
ù êðéÅÇÂÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇÃè»åÅ çÆ
åð÷îÅéÆ Õðé òÅñÆ ÜÆòé-Ü»Ú ÔÆ
ìÅì¶ÇÕÁ» ò¼ñ¯º òÇâÁÅÂÆ Áå¶ ÃñÅÔÆ
Ü»çÆ ðÔÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÇòÚÅðèÅðÅ ÇÂé·»
ÇÃè»åÅ å¯º Ã¼Öä¶ ÇòÔÅð ù éÅ ÇÃðë ð¼ç
ÔÆ ÕðçÆ ÔË, Ã×¯º Ã÷Å çÅ íÅ×Æ òÆ
ÃîÞçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ ë¹ðîÅé
ÔË :

Ã¯ ÇÃ¼Ö ÃÖÅ ì³èê¹ ÔË íÅÂÆ,
ÇÜ ×°ð Õ¶ íÅä¶ ÇòÇÚ ÁÅòËÍ
ÁÅêäË íÅä¶ Ü¯ Úñ¶ íÅÂÆ,
ÇòÛ°Çó Ú¯àÅ ÖÅòËÍ
íÅò ÇÜÔóÅ ÇòÁÕåÆ îé çÆ îå

ÇåÁÅ× Õ¶ ×°ðÈ çÆ îå çÅ èÅðéÆ ìä
Ü»çÅ ÔË À°Ã ç¶ ñ¯Õ å¶ êzñ¯Õ ç¯ò¶º ñ¶Ö¶
Çò¼Ú ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ êð ÇÜÔóÅ
ÇòÁÕåÆ ×°ðÈ çÆ ×¼ñ ù ÁäÃ¹äÆ ÕðÕ¶
Õ¶òñ ÁÅêäÆ ÃîÞ ÔÆ òðå¯º ÇòÚ
ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ã ù (êzîÅåîÅ å¯º)
ÇòÛ¯ó¶ çÆÁ» Ã¼à» ÔÆ ÖÅäÆÁ» êËºçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂé·» Ã¼à» å¯º ìÚä ñÂÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì
îé°¼Ö ù ÇÜæ¶ ÃçÅÚÅðÆ ÜÆòé ÇÜÀ°ä
ñÂÆ êz¶ðç¶ Ôé À°æ¶ êðî éÅñ êz¶î çÆ
ÔÅîÆ òÆ íðç¶ ÔéÍ ê³Úî êÅåôÅÔ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ðÅ× ×ÅÀ°óÆ, Ã¹ÖîéÆ,
ê³éÅ BFF À°êð åÃçÆÕ Õðç¶ Ôé :

Ãðì èðî îÇÔ Ãz¶Ãà èðî¹¨
ÔÇð Õ¯ éÅî ÜÇê Çéðîñ Õðî¹¨
ÇÜÔó¶ îé°¼Ö» çÆ ÜÆòé-ôËñÆ ÇÂé·»

êÅòé ê³ÕåÆÁ» çÆ Áé°ÃÅðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË
À°Ô éÅ ÇÃðë ÁÅî å¯º ÖÅÃ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
Ã×¯º ñ¯ÕÅÂÆ ò¼ñ¯º ð¼Ü Õ¶ ÃÇåÕÅð¶ Áå¶
ÇêÁÅð¶ òÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ðÅÔ» ç¶
ê»èÆÁ» çÅ ÜÆòé ê³è ì¶ô¼Õ Û°à¶ðÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ êð Ã¶òÅ, ÇÃîðé å¶ ôðèÅ À°é·» ù
îÈÔðñÆÁ» Ãë» Çò¼Ú ñË ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÁÅêä¶ ×°äÅ ÃçÕÅ, À°Ô ×°ðÈ éÅéÕ ç¶
Øð çÆÁ» òÇâÁÅÂÆÁ» Áå¶ êÅåôÅÔÆÁ»
ç¶ êÅåð ìäç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» êÅåð»
Çò¼Ú ÔÆ ÇÂÕ éÅî ÔË ×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ
çÆ Á¼áòÆº Ü¯å ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ
çÅÍ ç¹ÇéÁÅòÆº å½ð å¶ (×°ðÈ) ÔÇðÇÕzôé
ÜÆ íÅò¶º ìÚêé çÆÁ» ìðÈÔ» å¶ (ÃòÅ Õ°
ê³Ü ÃÅñ) ÔÆ ÇòÚð ðÔ¶ Ãé êð Õ°¼Þ
Çòô¶ô ×°ä» Áå¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ ÃîÞ ÃçÕÅ
×°ðÈ ÇêåÅ ÃzÆ ÔÇð ðÅÇÂ ÃÅÇÔì é¶ À°é·» ù
×°ðÈ Øð çÆ òâ¶ðÆ Áå¶ À°Ú¶ðÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
Ã³íÅñ ÇçåÆÍ ÁÅê ÜÆ ò¼ñ¯º ÇÜæ¶ ÇÂÃ

Ç÷³î¶òÅðÆ ù êÈðÆ åéç¶ÔÆ éÅñ
ÇéíÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ À°æ¶ ÁÅêä¶ ×°ðÈ-ÕÅñ
(ãÅÂÆ Õ° ÃÅñ) Çò¼Ú Õ°¼Þ ÁÇÜÔÆÁ»
Çêðå» òÆ êÅÂÆÁ» ÇÜé·» ÃçÕÅ ð¯÷ÅéÅ
Ãðìå ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅä òÅñÆ
ÁðçÅÃ ÇòÚ À°é·» ç¶ éÅî çÅ ÇÜÕð
ÒÇÜÃ ÇâáË ÃÇí ç¹ÇÖ ÜÅÇÂÓ ÕðÕ¶ ÕÆåÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ çÅ Üéî G
Ü°ñÅÂÆ AFEF ÂÆ: (ÇìzÕîÆ Ã³îå H
ÃÅòä AGAC) ù ÇêåÅ ×°ðÈ ÔÇð ðÅÇÂ ÜÆ
Áå¶ îÅåÅ ÇÕôé Õ½ð ÜÆ ç¶ ×zÇÔ ÃzÆ
ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ êð í¼à
òÔÆÁ» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ×°ðÈ ÜÆ çÅ
êËçÅÇÂôÆ ÇçÔÅóÅ Ã³é AFEB çÅ ç¼ÇÃÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÜæ¶ ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ ç¶ î¹¼Öó¶ çÆ
Çç¼Ö îé» ù î¯ÔäòÅñÆ ÃÆ, À°æ¶ À°é·» çÅ
ÇÔðçÅ òÆ ÁÇå Õ¯îñ ÃÆÍ ÁÅê ÜÆ ç¶
ìÚêé çÅ òè¶ð¶ Ãî» ×°ðÈ ÔÇð ðÅÇÂ ÜÆ
çÆ Ûåð-ÛÅÇÂÁÅ Ô¶á ìåÆå Ô¯ä ÕðÕ¶
ÁÅê ÜÆ ç¶ Ã¹íÅÁ Áå¶ ÇéíÅÁ À°êð ×°ðÈ
ÇêåÅ çÅ ÕÅëÆ â±³ØÅ êzíÅò ÃÆÍ ÇÂÃ
êzíÅò ÃçÕÅ ÔÆ (×°ðÈ) ÔÇðÇÕzôé ÜÆ
ÁÅÂÆÁ» Ã³×å» ù ñ§×ð-êÅäÆ ÛÕÅÀ°ä
çÆ Ã¶òÅ Çò¼Ú Ü°à¶ ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ

ðÅÜÃÆ ñÅÔÅ ñËä çÆ åÅÕ ÇòÖ
èÆðî¼ñ é¶ ×°ðÈ Øð ç¶ ÇÖñÅë À°Ã òÕå
ç¶ ÔÅÕî Á½ð³×÷¶ì ç¶ Õ³é íðé¶ ô°ðÈ Õð
Çç¼å¶Í Á½ð³×÷¶ì òÆ èÆðî¼ñ çÆÁ» ÕÂÆ
ÇôÕÅÇÂå» ù ÇÂ¼Õ Õ³é ðÅÔÆº Ã¹ä Õ¶ çÈÜ¶

Õ³é ðÅÔÆº ìÅÔð Õ¼ã Çç³çÅ ÃÆ êð Üç¯º
À°Ã ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇÂñî Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
Ã¼åò¶ êÅåôÅÔ ÃzÆ ÔÇððÅÇÂ é¶ çÅðÅ
ÇôÕ¯Ô çÆ îçç ÕÆåÆ ÔË å» À°Ã é¶ ×°ðÈ
ÜÆ ù Çç¼ñÆ ÁÅÀ°ä ñÂÆ Ã³îé í¶Ü Çç¼å¶Í
Ã³×å» éÅñ ÃñÅÔ îôòðÅ Õðé å¯º
ìÅÁç ×°ðÈ ÃÅÇÔì Á½ð³×÷¶ì ù Çîñä å¯º
ÃÅë ÇÂéÕÅðÆ Ô¯ ×Â¶Í ðÅÜêÈå ðÅÇÜÁ»
çÆ ÃñÅÔ éÅñ ìÅçôÅÔ é¶ ×°ðÈ ÜÆ ù
ç¹ìÅðÅ ÇÚ¼áÆ í¶Ü Çç¼åÆÍ ÇÚ¼áÆ çÆ íÅôÅ
Õ°¼Þ Çéîð Áå¶ ÁÅçðîÂÆ Ô¯ä ÕðÕ¶
Ãåò¶º êÅåôÅÔ é¶ ÁÅêä¶ ò¼â¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶
ìÅìÅ ðÅî ðÅÇÂ ù Çç¼ñÆ í¶Üä çÅ ÇéðäÅ
ñË ÇñÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðîÇå ç¶ ÜÅäÕÅð
Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ìÅìÅ ðÅî ðÅÇÂ ÔÅ÷ð-
ÜòÅì òÆ ÃéÍ

Üç¯º ìÅìÅ ðÅî ðÅÇÂ é¶ Çç¼ñÆ ÜÅ Õ¶
Á½ð³×÷¶ì éÅñ Ã³òÅç ðÚÅÇÂÁÅ å» À°Ã
çÆ ÇçîÅ×çÅðÆ çÅ ìÅçôÅÔ å¶ Ú³×Å
êzíÅò ÇêÁÅÍ êð Üç¯º ìÅçôÅÔ çÆÁ»
Ö¹ôÆÁ» ÔÅÃñ Õðé ÖÅÇåð ðÅî ðÅÇÂ é¶
ìÅì¶ çÆ ìÅäÆ (Çî¼àÆ ì¶ÂÆîÅé çÆ ......)
åìçÆñ Õð Çç¼åÆ å» À°Ô ×°ðÈ éÅéÕ ç¶
Øð Ú¯º ç¹ðÕÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶ ÇÂÃ
éÅìÖôäï¯× ×°éÅÔ ìçñ¶ ×°ðÈÇêåÅ é¶
À°Ã ç¶ î¼æ¶ ñ¼×ä å¯º ÔÆ é»Ô Õð Çç¼åÆÍ

ðÅî ðÅÇÂ çÆ ÇÂÃ éÅñÅÇÂÕÆ ÕÅðä
×°ðÈ ÔÇð ðÅÇÂ ÃÅÇÔì é¶ AFFA ÂÆ.
(Ã³îå AIAH) ù ÁÅêä¶ Û¯à¶ ÃÅÇÔì÷Åç¶
(×°ðÈ) ÔÇðÇÕzôé ÜÆ ù ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ
ðÇÔé°îÅÂÆ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºê Çç¼åÆÍ ÇÂÃ

Ãî¶º À°é·» çÆ òð¶Ã ÃòÅ Õ° ê³Ü ÃÅñ çÆ
ìäçÆ ÃÆÍ ç¹ÇéÁÅòÆ å½ð å¶ ÇÂÔ Ãî»
ÔÅäÆÁ» éÅñ Ö¶âä-î¼ñä çÅ ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ òÕå ÇÃ¼Ö» çÆ
ÇÃçÕÇçñÆ Áå¶ ôðèÅ ù êðÖä çÅ òÆ
ÃÆÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðÈ Øð ç¶ ç¯ÖÆ (èÆðî¼ñÆÂ¶
Áå¶ ðÅî ðÅÂÆÂ¶) ×°ðÈ Øð ù ãÅÔ
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Ã³×å» ÇòÚ íðî-í°ñ¶Ö¶
êËçÅ Õðé ç¶ Õ¯Þ¶ Üåé Õð ðÔ¶ ÃéÍ êð
ÇÂé·Å íðî-í°ñ¶ÇÖÁ» ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ×°ðÈ
ÔÇðÇÕzôé ÜÆ é¶ À°îð Û°à¶ðÆ êð ÁÕñ
òâ¶ðÆ çÅ ÃìÈå Çç³ÇçÁ» ×°ÇðÁÂÆ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ (AFFA å¯º AFFD) ÃÅìå
Õçî» éÅñ ÇéíÅÂÆÍ

×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ Ã¶òÅ Áå¶
ÇÃîðé çÅ Ã¹î¶ñ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ
êðÀ°êÕÅðÆ Ã¹íÅÁ ç¶ îÅñÕ òÆ ÃéÍ
ÇÜÔóÅ òÆ ÇòÁÕåÆ À°é·» ç¶ çðôé Õð
ñËºçÅ ÃÆ À°Ã çÅ ÜÆòé ÔÆ ìçñ Ü»çÅ
ÃÆÍ ê¶ôÅòð çÆÁ» Ã³×å» ÇòÚ ÇÂÕ
ÜÃò³å ðÅÇÂ éÅîÕ Ú¯ð Ã³×å» çÆÁ»
Ü¶ì» Õ¼àä çÆ éÆÁå éÅñ Ø°Ã Ç×ÁÅÍ
Üç¯º ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ç¶ Ãéî¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ å»
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ î¹ÖÅðÇì³ç Ú¯º Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ
ÇéÕñ Ç×ÁÅ :-

ÒÚ¯ð çÆ ÔîÅ íð¶ éÅ Õ¯ÇÂ¨
Ú¯ð ÕÆÁÅ Ú³×Å ÇÕÀ° Ô¯ÇÂ¨
ÇÂÃ îÔ»òÅÕ ù Ã¹äÇçÁ» ÔÆ

ÜÃò³å ðÅÇÂ ç¶ é¶åð» ÇòÚ¯º êÅäÆ ÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã é¶ Ú¯ðÆ å¯º å¯ìÅ Õð ñÂÆÍ
ÇÂÃ åð·» ÇÂÕ ×¶ºçÅ îñ é» ç¶ Ü°ÁÅðÆÂ¶
é¶ çðìÅð ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶
Úðé ëó ñÂ¶ Áå¶ Û¼â¶ ÔÆ éÅÍ ×°ðç¶ò
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÃÆÇÃ ÇéòÅÇÂÁË ÇÕÁÅ æÆÁË ÜÅ
ÇðçË Õ°Ã¹è¶ ÜÅÇÔÍÓÓ ×¶ºçÅ îñ çÅ
Á³çðñÅ îé ÇÔñ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã é¶ Ô¼æ
Ü¯ó Õ¶ ×°ðÈ ÜÆ Õ¯ñ¯º î¹ÁÅëÆ î³× ñÂÆ
Áå¶ Á¼×¶ å¯º ì¹ðÆÁ» ÁÅçå» ù
ÇåÁÅ×ä çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅÍ

ðÅî ðÅÇÂ çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå» ç¶ ÁÃð
ÕÅðä Áå¶ Õ°¼Þ ÁÅêä¶ îé ç¶ å½Öñ¶ ù
ÇîàÅÀ°ä ÖÅÇåð À°Ã òÕå ç¶ ÔÅÕî
Á½ð³×÷¶ì é¶ ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ ù Çç¼ñÆ
ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ Õ³î ñÂÆ À°Ã é¶ ÇÂÕ
ÖÅÃ ÁëÃð Çîð÷Å ÜË ÇÃ³Ø çÆ ÇâÀ±àÆ
ñ×ÅÂÆ Ü¯ ×°ðÈ Øð êzåÆ Õ°¼Þ ÃÇåÕÅðå
íÅòéÅ ð¼ÖçÅ ÃÆÍ

×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ é¶ À°Ã òÕå ç¶
Õ°¼Þ î¹¼ÖÆ ÇÃ¼Ö» íÅÂÆ çð×ÅÔ î¼ñ, íÅÂÆ
ÇçÁÅñÅ ÜÆ, íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ Áå¶ Õ°¼Þ
Ô¯ð ÃñÅÔÕÅð» éÅñ ÃñÅÔ ÕÆåÆ å»
À°é·» é¶ Çç¼ñÆ ÜÅä çÆ ÔÅîÆ íð Çç¼åÆÍ
ÇÂÃ ÔÅîÆ òÜ¯º ×°ðÈ ÃÅÇÔì Çç¼ñÆ ÜÅä
ñÂÆ ð÷Åî³ç å» Ô¯ ×Â¶ êð À°é·» é¶ ç¹ôà
Á½ð³×÷¶ì ç¶ î¼æ¶ éÅ ñ¼×ä çÅ ëËÃñÅ òÆ
Ã¹äÅ Çç¼åÅÍ Ã³×å» é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶
ëËÃñ¶ å¶ ÁÅêäÆ î¯Ôð ñ×Å Çç¼åÆÍ
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60 SfQ DI BAKI
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì çÆ

Ã¶òÅ-Ã³íÅñ çÅ Õ³î íÅÂÆ í×åÅ ÜÆ Áå¶
ôðèÅòÅé ÇÃ¼Ö» ù Ã½ºê Õ¶ íÅÂÆ ×°ðìÖô
ÇÃ³Ø, íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø, ê³ÜÅìÅ îÃ³ç,
íÅÂÆ ÇçÁÅñÅ ÜÆ, î¹éôÆ Ã³×åÆÁ»,
çÆòÅé ÃåÆ ðÅî Áå¶ Ô¯ð Ã³×å» Ãî¶å
Çç¼ñÆ ò¼ñ ù Ú¼ñ êÂ¶Í ðÃå¶ ÇòÚ ×°ðÈ
ÔÇðÇÕzôé ÜÆ ÇÜæ¶ Ã³×å» ù Ö¹¼ñ·¶
çðôé-çÆçÅð¶ ç¶ Õ¶ ÇéÔÅñ Õðç¶ ÜÅ ðÔ¶
Ãé, À°æ¶ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ Øð çÅ
(Ã»ÞÆòÅñåÅ) Ã³ç¶ô òÆ ç¶ÂÆ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ

Çç¼ñÆ çÅ Ãëð åÇÔ ÕðÇçÁ» Üç¯º
×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ ê³Ü¯Öð¶ êÔ°³Ú¶ å» ÇÂæ¯º
çÅ ÇÂÕ Ô³ÕÅðÆ ê³âå Ã³×å» ù ÕÇÔä
ñ¼×Å ÇÕ ÒÒå°ÔÅâ¶ ×°ðÈ ÜÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÔÇðÇÕzôé ÕÔÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ç¹ÁÅêð ç¶
ÁòåÅð ôzÆ ÇÕzôé ÜÆ é¶ å» ÁÅêä¶ Ãî¶º
ÇòÚ ×ÆåÅ ÇñÖÆ ÃÆ Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ ×°ðÈ
Ã¼Úî¹Ú ÔÆ êÔ°³Ú¶ Ô¯Â¶ Ôé å» ÇÂÕ ×ÆåÅ
ç¶ Áðæ ÕðÕ¶ ÇçÖÅ ç¶äÍÓÓ ÇÂÔ ×¼ñ
Üç¯º ×°ðÈ ÃÅÇÔì Õ¯ñ ÁÅÂÆ å» À°é·» é¶
ê³Çâå ù ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒíÅÂÆ ! î¶ð¶ Áðæ
Õðé éÅñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å¶ðÆ åÃ¼ñÆ éÅ
Ô¯ò¶ å±³ Ü¶Õð ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ Øð çÆÁ»
ìðÕå» çÅ é÷ÅðÅ å¼ÕäÅ ÔË å» ÇÂÃ
ÕÃì¶ ç¶ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÇÜÃ ù å±³ Ãí
å¯º ò¼è îÈðÖ ÃîÞçÅ ÔË, ñË Õ¶ î¶ð¶ Õ¯ñ
ÁÅ ÜÅ, À°Ô ÇòÁÕåÆ ÔÆ å¶ð¶ ô³ÇÕÁ» ù
éÇòðå Õð ç¶ò¶×ÅÍ

ê³Çâå ÇÂÕ Û¼ÜÈéÅîÕ ÞÆÀ±ð ù ×°ðÈ
ÃÅÇÔì Õ¯ñ ñË ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔ ÞÆÀ±ð
Üî»çðÈ ×È³×Å ÃÆÍ ìÅì¶ éÅéÕ çÆ ðÇÔîå
ÃçÕÅ Û¼ÜÈ ÇÂÕ Ã¹ñÞ¶ Ô¯Â¶ ÇòçòÅé ò»×
×ÆåÅ ç¶ Ãñ¯Õ» ç¶ Áðæ Õðé ñ¼×
ÇêÁÅÍ ÇÂÃ òðåÅð¶ éÅñ ÇÜæ¶ ê³Çâå ù
éî¯ôÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ À°æ¶ ÃzÆ
ÔÇðÇÕzôé ÃÅÇÔì ç¶ îÅä-ÃÇåÕÅð Çò¼Ú
òÆ Ú¯ÖÅ òÅèÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Üç¯º ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ Çç¼ñÆ êÔ°³Ú¶
å» ðÅÜÅ ÜË ÇÃ³Ø Ãî¶å Çç¼ñÆ çÆÁ»
Ã³×å» é¶ À°é·» çÅ íðêÈð ÃòÅ×å
ÕÆåÅÍ À°Ã é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ êóÅÁ òÆ
ÁÅêä¶ îÔ¼ñ ÇòÚ ÔÆ ÕðòÅ Çç¼åÅÍ ðÅÜÅ
ÜË ÇÃ³Ø íÅò¶º ×°ðÈ Øð çÅ êzÆåòÅé ÃÆ
êð À°Ã çÆ ðÅäÆ é¶ ×°ðÈ éÅéÕ Ü¯å ù
êðÖä çÆ áÅä ñÂÆÍ À°Ã (ðÅäÆ) é¶
ÁîÆð ØðÅÇäÁ» çÆÁ» Õ°¼Þ åzÆîå» ù
ÇÂÕ¼ÇáÁ» Õð ÇñÁÅ Áå¶ ÕÇÔä ñ¼×Æ
ÇÕ, ÒÒÜ¶Õð ×°ðÈ Á³åð÷ÅîÆ Ô¯ò¶×Å å»
À°Ô ÇÃðë î¶ðÆ ÔÆ ×¯ç Çò¼Ú ìËá¶×ÅÍÓÓ
×°ðÈ ÃÅÇÔì ìÅÕÆ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Á½ðå»
Õ¯ñ¶º ñ§Ø Õ¶ ðÅäÆ çÆ ×¯ç Çò¼Ú ÜÅ ìËá¶Í
ðÅäÆ é¶ ×°ðÈ ÜÆ ù Ø°¼à Õ¶ ÛÅåÆ éÅñ ñÅ
ÇñÁÅ Áå¶ À°Ã çÆÁ» Á¼Ö» ÇòÚ¯º ôðèÅ ç¶
Ô³ÞÈ òÇÔä ñ¼× êÂ¶Í

ÁÅêä¶ ÇêåÅ ×°ðÈ ÔÇð ðÅÇÂ ÜÆ ò»×
Á¼áò¶º êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ é¶
òÆ Çç¼ñÆ ç¶ ìÅçôÅÔ Á½ð³×÷¶ì ù Çîñä
å¯º ÃÅë ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ ÁÅê ÜÆ çÅ
ÇòÚÅð ÃÆ ÇÕ Á½ð³×÷¶ì ÇÂÕ ÷Åñî

ÇÕÃî çÅ ìÅçôÅÔ ÔË Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ çÅ
Øð Õ¶òñ å¶ Õ¶òñ èðîÆ ì³ÇçÁ» çÆ ÔÆ
åðëçÅðÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅâÅ Áå¶
ìÅçôÅÔ çÅ ÇîñÅê À°ÇÚå éÔÆº ÔËÍ ÇÂæ¯º
å¼Õ ÇÕ ìÅçôÅÔ é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ îé
ìçñÅÀ°ä ÇÔ¼å ÕÂÆ ì¶ôÕÆîåÆ å¯Ôë¶ òÆ
í¶Ü¶ êð ÃÅè ìÚé Áà¼ñ ÔÆ ðÔ¶Í ×°ðÈ ÜÆ
é¶ ëÅðÃÆ ÇñêÆ ÇòÚ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
ç¹ÁÅðÅ ðÇÚå îÅÞ ÕÆ òÅð çÅ ÇÂÔ Ãñ¯Õ
òÆ Á½ð³×÷¶ì ù í¶ÇÜÁÅ :-

ÒÇÕÁÅ ÖÅèË ÇÕÁÅ êËè¶ Ô¯ÇÂ
ÜÅ îÇé éÅÔÆ ÃÚÅ Ã¯ÇÂ¨
ÇÕÁÅ î¶òÅ ÇÕÁÅ ÇØÀ° ×°ó
ÇîáÅ ÇÕÁÅ îËçÅ ÇÕÁÅ îÅÃ¹¨
ÇÕÁÅ Õêó°, ÇÕÁÅ Ã¶Ü Ã¹ÖÅñÆ 
ÕÆÜÇÔ í¯× ÇìñÅÃ¨
×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ Üç¯º Çç¼ñÆ êÔ°³Ú¶

åç À°Ã Ãî¶º À°æ¶ Ú¶ÚÕ çÆ ÇìîÅðÆ ëËñÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ îÔ»îÅðÆ çÆ ôÕñ èÅðé
Õð Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ
çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ù ðÅÔå êÔ°³ÚÅÀ°ä
ñÂÆ çÃò³è çÆ îÅÇÂÁÅ çÆ Ö¹¼ñ· Õ¶ òðå¯º
ÕÆåÆÍ À°é·» çÆ ÁÅêäÆ ÁÅïÈ òÆ ÁÜ¶ H
Õ° ÃÅñ çÆ ÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÁÅïÈ ÇòÚ Ú¶ÚÕ
çÆ îÅð ìÔ°å ÜñçÆ êËºçÆ ÔËÍ ñ¯Õ-Ã¶òÅ
çÆ êzìñ íÅòéÅ ÃçÕÅ ×°ðÈ ÜÆ é¶
ÁÅêäÆ ÇÃÔå ò¼ñ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ÇèÁÅé éÔÆº
Çç¼åÅÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÁÅê ÜÆ çÆ ÇÃÔå ù òÆ
Ú¶ÚÕ çÆ éÅî¹ðÅç ìÆîÅðÆ é¶ ÁÅêäÆ
ÜÕó Çò¼Ú ñË ÇñÁÅÍ å¶÷ì¹ÖÅð Ô¯ä
ÕðÕ¶ ÁÅê ÜÆ ù ÁÅêäÅ Á³åñÅ Ãî»

é÷çÆÕ ÁÅÀ°ºçÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×ÅÍ
ðÅÜÅ ÜË ÇÃ³Ø çÅ îÔ¼ñ Û¼â Õ¶ ×°ðÈ

ÔÇðÇÕzôé ÜÆ é¶ ÜîéÅ éçÆ ÇÕéÅð¶ ÇÂÕ
Ö¹¼ñ·Æ æ» å¶ â¶ðÅ ÜÅ ñÅÇÂÁÅÍ ÇÂèð Üç¯º
×°ðÈ éÅéÕ éÅî ñ¶òÅ Ã³×å» ù ÁÅêä¶
×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ìÆîÅð Ô¯ä çÅ êåÅ ñ¼×Å
å» À°Ô íÅðÆ Ç×äåÆ ÇòÚ ÜîéÅ éçÆ
ÇÕéÅð¶ ÁÅÀ°ä ñ¼×ÆÁ»Í

Ã³×å» ù Ã³ì¯èé ÕðÕ¶ ÁÅê ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÆð» ç¶ ÇîñÅê æ¯ó·-ÇÚð¶ Ô°³ç¶
Ôé, êð ×°ð À°êç¶ô ÃçÆòÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Ã¯
ñ¯ó ÔË ÇÕ èðî çÆ ÇÕðå ÕðÇçÁ» ×°ð
À°êç¶ô ù ÁêéÅÀ°ä Áå¶ ÕîÅÀ°ä çÆÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ Ã³×å» ù
ÇÂÔ ÇÂôÅðÅ Õð Çç¼åÅ ÇÕ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶
Øð çÅ é½ò» òÅÇðÃ (×°ðÈ) ìÅì¶ ìÕÅñ¶
ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÁÖÆð C@ îÅðÚ AFFD
ÂÆ (Ã³îå AGBA) ù ×°ðÈ ÜÆ ÜîéÅ ç¶
Õ³ã¶ Ü¶åÆ Ü¶å ÃîÅ ×Â¶Í

î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ
(êÇàÁÅñÅ)

ÇÕÃ¶ òÆ ÇìîÅðÆ çÅ
ÇÂñÅÜ ÕðÅÀ°äÅ ÁÅî ñ¯Õ»
ñÂÆ Ã½ÖÅ éÔÆº ÇÕÀ°º ÇÕ
àËÃà, çòÅÂÆÁ»,
ÇÂ³ÜËÕôé, æð¶êÆÁ» ÁÅÇç
ìÔ°å îÇÔ³×ÆÁ» ÔéÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ çÃ ñ¼Ö
å¼Õ çÅ ÇÂñÅ÷ ëðÆ Õðé çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔË Ü¯ òèÆÁÅ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯óò³ç» ù ÜðÈð ðÅÔå
Çîñ¶×ÆÍ îËº êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. Ú³âÆ×ó· å¯º
ÁÅêäÆ ÕËºôð çÆ ÇìîÅðÆ çÅ ÇÂñÅÜ
ÕðòÅ ÇðÔÅ Ô» ÇÂæ¶ æð¶êÆ ñÂÆ çòÅÂÆ
Áå¶ êËà âÅàÅ ÃÕ¶é ñÂÆ ñ§ìÆ ò¶Çà³×
Úñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂñÅ÷ ñÂÆ å°ð³å æð¶êÆ
ñÂÆ Ãå³ìð BD ÇòÚ îËº Üðîé å¯º ÇÂ¼Õ
Çç¼ñÆ çÆ Õ³êéÆ ðÅÔÆº ç¯ ñ¼Ö ÁáÅÂÆ
Ô÷Åð Ã¼å Ã½ Ú¹ðÅÃÆ ð¹êÂ¶ çÆ çòÅÂÆ
î³×òÅÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç éò³ìð Çò¼Ú
êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. òñ¯º òÆÔ Ô÷Åð çÆ À°Ô¯
çòÅÂÆ À°êñ¼íç Ô¯ä ÕÅðé æðËêÆ Ô¯
×ÂÆÍ Á×ñÆ æðËêÆ ñÂÆ ÜÈé BE å¼Õ
çòÅÂÆ éÅ ÁÅÀ°ä ÕÅðé ×Ëê êËä ÕÅðé
âÅÕàð é¶ ç¹ìÅðÅ êËà âÅàÅ ÃÕ¶é ÕðÅ Õ¶
Á×ñ¶ àðÆàîËºà ù Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ
àËÃà ñÂÆ òÆ êÆ.ÜÆ.ÁÅÂÆ. Çò¼Ú ñ§ìÆ
À°âÆÕ ÕðéÆ êËäÆ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ îËù
ìÅÔð¯º êzÅÂÆò¶à ñËì å¯º ÇÂÔ ÃÕËé
ÕðÅÀ°äÅ ÇêÁÅÍ îËº êÇÔñ» òÆ ÇÂ¼Õ òÅð

ÇÂæ¯º ÜéòðÆ BE ÒÚ ÃÕ¶é
ÕðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ô°ä Û¶ îÔÆé¶ ìÅÁç
îËº À°Ã¶ ñËì å¯º Çëð ÃÕËé çÆ åÅðÆÖ
ñË ñÂÆ Áå¶ À°é·» ð¶à ÇâÃÕÅÀ±ºà
ÕðÕ¶ òÆÔ Ô÷Åð ç¼ÇÃÁ»Í îËº Üç¯º
ÇêÛñ¶ òÅð ç¶ ð¶à ÁáÅð» Ô÷Åð
ìÅð¶ ×¼ñ ÕÆåÆ å» ÁàËºâËºà é¶ ê¹¼Û
Õ¶ ð¶à ç¼Ãä çÆ ×¼ñ ÕÔÆÍ æ¯óÆ
ç¶ð ìÅÁç ÁáÅð» Ô÷Åð ÇòÚ ÔÆ
Õðé çÅ îËô¶÷ ÁÅ Ç×Á»Í îËº
ÇéÃÇÚå Ççé ñËì å¶ Ç×Á» å» ÕÅÀ±ºàð
å¶ ìËá¶ ÁàËºâËºà é¶ ëÅðî íð Õ¶ BGE@@
ð¹: íðé ñÂÆ ÇÕÔÅÍ îËº À°Ã ù Üç¯º îËô¶÷
ÇçÖÅÇÂÁÅ å» À°Ô Á³çð ÜÅ Õ¶ ×¼ñ Õð
òÅÇêÃ ÁÅ Áá·Åð» Ô÷Åð íðÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÇÔîå Ô¯ Ç×ÁÅÍ êð îËº ÇÂÃ ò¼â¶ Á³åð
ìÅð¶ Ã¯Ú ÇðÔ» ÇÕ ÁÅî ñ¯Õ å» î³×¶ êËÃ¶
íðÅ ÔÆ Çç³ç¶ Ô¯ä×¶, Ü¶ îËù òÆ êåÅ éÅ
Ô°³çÅ å» îËº òÆ êÈð ÔÆ íðòÅ ç¶ä¶ ÃÆÍ ÇÂÃ
åð·» IE@@ Ã½ çÅ ÇâÃÕÅÀ±ºà ç¶äÅ ÁÅî
ñ¯Õ» ñÂÆ ÜÅäÕÅðÆ éÅ Ô¯äÅ ñ°¼à çÅ
ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ òËÃ¶ ×ðÆì ñ¯Õ» ñÂÆ
Â¶éÅ îÇÔ³×Å ÇÂñÅ÷ ÕðÅÀ°äÅ À°é·» ç¶
òÃ çÆ ×¼ñ éÔÆºÍ àËÃà» ç¶ ð¶à ÇòÚ ÇÂÔ
ò¼â¶ ëðÕ å½º ÇÂñÅòÅ ÕÇîôé òÆ å»
ò¼ÖðÅ Ô¯ò¶×ÅÍ îéîð÷Æ ç¶ ð¶à îðÆ÷»
çÆ îÜìÈðÆ ÕÅðé Çîñä ÕðÕ¶ ÇÂé·»

ñ¯Õ» ç¶ Ççé» ÇòÚ ÁîÆð ìäé ç¶ ðÃå¶
Ö¹¼ñ·¶ Ô¯Â¶ Ôé, Ç÷³ç×Æ ç¶ ÁÖÆðÆ Ãî¶º ÇòÚ
ÇÂé·» çÆ ÷îÆð ÜðÈð ÇëàñÅé·å» ç¶ò¶×Æ
Üç¯º ÇÂÔ ÃÅðÅ êËÃÅ Û¼â Õ¶ ÇÂé·» ù ÖÅñÆ
Ô¼æ ÜÅäÅ êò¶×ÅÍ ÇÂéÃÅéÆÁå éÅî çÅ
ÇÂÔ ñ¯Õ ØÅä Õðç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ åð·» îðÆ÷» éÅñ ÁËéÅ è¯ÖÅ ÕðéÅ
âÅÕàðÆ ê¶ô¶ éÅñ ÇÖñòÅó ÔÆ ÔËÍ íÅÂÆ
Õé·ÂÆÁÅ çÆ Ã¯Ú ù ÇÕÀ°º éÔÆº ÇÂÔ ñ¯Õ
ÇòÚÅðç¶Í Üç¯º ÇÕ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ îÔÆé¶
çÆ Â¶éÆ ÕîÅÂÆ òÆ éÔÆº Ô°³çÆ Ô°ä ç¼Ã¯ ÇÕ
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇÂñÅ÷ ÇÕò¶º
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ÕÂÆ ò¼â¶-ò¼â¶ ëËÃñ¶
ñÂ¶ Ôé êð ñËì àËÃà» ç¶ ð¶à ÃðÕÅðÆ ð¶à»
åº̄ ÕÂÆ ×°ä» ò¼è Ô¯äÅ ÜéåÅ çÆ ñ°¼à Õðé
ù Ö¹¼ñ· ç¶ ðÔÆ ÔËÍ ÃðÕÅð çòÅÂÆÁ» çÆÁ»

ÕÆîå» ÁËéÆÁ» Ç÷ÁÅçÅ Õ³êéÆÁ» ù
ÇÕÀ°º Çêz³à Õðé ñÂÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶
ðÔÆ ÔË Üçº̄ ÇÕ ÁÃñ ÕÆîå ìÔ°å
Ø¼à Ô°³çÆ ÔËÍ í¯ñ¶ íÅñ¶ îðÆ÷» çÆ
Á³é·Æ ñ°¼à ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
îðÆ÷ ù ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ ÇÕ
çòÅÂÆÁ» Áå¶ àËÃà» ç¶ ð¶à» ìÅð¶
ÇÕò¶º êóåÅñ Õð¶ Áå¶ ÇÕò¶º ò¼è åº̄
ò¼è ÇâÃÕÅÀ±ºà ñò¶ ÇÕÀ°º ÇÕ
ÇâÃÕÅÀ±ºà ç¹ÕÅé çÆ îð÷Æ Òå¶

Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ îðÆ÷ Áå¶ À°é·» ç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» ù ÇÂÃ ÃÅð¶ òðåÅð¶ ìÅð¶
ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ã¯ ÃðÕÅð ù
ÃÖåÆ éÅñ çòÅÂÆÁ» ìäÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Õ³êéÆÁ» À°μêð Õ³àð¯ñ ÕðÕ¶ À°é·» çÆ
ÁÅÂÆ ñÅ×å éÅñº̄ ÇÕ³éÅ ò¼è ð¶à Çêz³à
ÕðéÅ ÔË ÇÂÔ åÇÔ Õðé ñÂÆ ÇçôÅ Çéðç¶ô
ç¶ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Ü¶ Õ¯ÂÆ Õ³êéÆ ÇÂÃ çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕðçÆ ÔË å» À°ÃçÆ
îÅéåÅ/ñÅÇÂÃ³Ã ÕËºôñ Õð ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ 

ðÅÜ ÃðÕÅð ù òÆ ÇÂÃ Çòô¶ ò¼ñ
×³íÆðåÅ éÅñ ñË Õ¶ çòÅÂÆÁ», àËÃà» Áå¶
Ô¯ð âÅÕàðÆ ôÅÜ¯-ÃîÅé ç¶ ð¶à» À°μêð
Çéï³åðé Õðé ñÂÆ Õçî À°áÅÀ°ä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé å» Ü¯ ÇÃÔå ÃÔÈñå» ù Ôð¶Õ
çÆ êÔ°³Ú å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

Üç¯º îËº ñËì å¯º ò¼âÅ ÇâÃÕÅÀ±ºà ÇñÁÅ
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zRoRI SoCNA
P^JAB lAeIMz EVC ESHT SB^dI cPi

VALQ LQka, SOjAVa WTQ EesETHARa EVYC
KITQ GeQ DAWEVWa BARQ, SB^EdT LQkK
WTQ EesETHAR DQi VALI K^PNI HI
EJ^MQVAR HO^DI Hw, TOSI[ EKSQ VI SLAH DQ
NAL NAL WAPiQ ENYJI XAKlR DI SLAH
VI Lw SKDQ Hh . EeS LeI S^PADK WTQ
WDARA EJ^MQVAR NHI[ Hw . 
VYLh[ - S^PADK P^JAB lAeIMz XRBI



À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ô»å

ÇÃ¼Ö ÇòÚÅðèÅðÅ ù
ñ¯ÕÅÂÆ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä
ñÂÆ êzåÆì¼èåÅ éÅñ
ê¹ÃåÕ» ÇñÖÕ¶ îé°¼ÖåÅ ù
ÜÅ×ðÈÕ Õðé Çò¼Ú Çòñ¼Öä ï¯×çÅé êÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä å¼Õ À°Ã çÆÁ» å¶ð»
èÅðÇîÕ ð³× Çò¼Ú ð³×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ê¹ÃåÕ» êzÕÅôå Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÁÅî
å½ð Òå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé Áå¶ À°é·» çÆ ìÅäÆ
ìÅð¶ ÔÆ ìÔ°åÅ ÃÅÇÔå ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
êz³å± Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ô»å çÆ õÈìÆ ÔË ÇÕ
À°Ãé¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ å¯º ÇÂñÅòÅ
êÇÔñ» í×å» Áå¶ Ô°ä í¼à ÃÅÇÔìÅé çÆ
ìÅäÆ ìÅð¶ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô
òèÅÂÆ çÅ êÅåð ÔËÍ ÒÇ×ÁÅð» í¼à
ÃÅÇÔìÅéÓ À°ÃçÆ Ú½èòÆº ê¹ÃåÕ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ãç¶ ÚÅð ×°ðîÇå éÅñ
Ã³ì³èå àzËÕà òÆ êzÕÅôå Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù À°Ãé¶ ÚÅð ÁÇèÁÅÇÂ Çò¼Ú
ò³ÇâÁÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ é¶ ÒÇ×ÁÅð» í¼à
ÃÅÇÔìÅéÓ ç¶ Ãò¼ÂÆÂ¶ ÁðæÅå í¼à-ÕÅÇò
ù ìÅäÆ çÅ ÔÆ çðÜÅ Çç¼åÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é¶ À°é·» ç¶
Ãò¼ÂÆÂ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ Çò¼Ú ôÅîñ ÕðÕ¶
ìÅäÆ çÅ çðÜÅ ç¶ Çç¼åÅ ÔË, íÅò¶º ÇÂÔ
Ãò¼ÂÆÂ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ À°Ãåå Çò¼Ú
ÔÆ ÕÔ¶ ×Â¶ ÔéÍ î¹Ö å½ð Òå¶ Ãò¼ÂÆÂ¶
Û³ç çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, êz³å± ðâ,
Þ¯ñéÅ Áå¶ Ã¯ðáÅ Û³ç òÆ òðå¶ ×Â¶
ÔéÍ Ãò¼ÂÆÁ» çÆ ÃÅÇÔåÕ ÁîÆðÆ ÕÅÇò-
Áñ§ÕÅð, ÕÅÇò-ðÃ, ÕÅÇò-ðÈê, ÕÅÇò-
Û³ç Áå¶ ÁÖÅäÅ-î¹ÔÅòÇðÁ» çÆ òðå¯º
å¯º êåÅ ñ¼×çÆ ÔËÍ êÇÔñ¶ ÁÇèÁÅÇÂ Òí¼à
ÃÅÇÔìÅé çÆ Ç×äåÆ, À°é·» ç¶ î¹ÖÆ Áå¶
Ãò¼ÂÆÂ¶ À°ÚÅðé ç¶ Ãî¶º-ÃæÅé ìÅð¶Ó Çò¼Ú
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ô»å é¶ À°çÅÔðäÅ ç¶ ò¼Ö-
ò¼Ö ÇòçòÅéÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ çÅ ÁÇèÁËé
Õðé å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÃÅìå ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
í¼à ÃÅÇÔìÅé çÆ Ç×äåÆ Ç×ÁÅð» ÔÆ ÔË,
íÅò¶º ÕÂÆ ÇòçòÅéÅ é¶ ÇÂÔ Ç×äåÆ
ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ Çç¼åÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÂÆ æÅò»
å¶ ÇÂ¼Õ¯ éÅî ù ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ÇñÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜò¶º ÕñÃÔÅð, Õñ· Áå¶ à¼ñ
ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ Ãò¼ÂÆÂ¶ çÆ Õ°ñ Ç×äåÆ òÆ
ABC ç¼ÃÆ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö í¼à ÃÅÇÔìÅé é¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º ò¼Ö-ò¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ
êzÃ³ÃÅ Çò¼Ú Ãò¼ÂÆÂ¶ ÇñÖ¶ å¶ ÇñÖåÆ ðÈê
Çò¼Ú Ã³íÅñ¶Í ÇÂé·» é¶ êÇÔñ¶, çÈÜ¶, åÆÜ¶
Áå¶ Ú½æ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ÇÃøå ÃñÅÔ
Çò¼Ú êÇÔñ» ÔÆ ÇñÖ¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ê³Üò¶º ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ù ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÔÅ÷ð
Ô¯ Õ¶ êó·¶, ×ÅÂ¶ Áå¶ Ã¹äÅÂ¶Í í¼à
ÕñÃÔÅð ÜÆ, í¼à îæ¹ðÅ ÜÆ Áå¶ í¼à
ÔÇðì³Ã ÜÆ é¶ ê³Üò¶º ×°ðÈ ÜÆ çÆ À°Ãåå
Çò¼Ú BA Ãò¼ÂÆÁ» çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ
í¼à ÕñÃÔÅð ÜÆ ù î¹Ö í¼à ÜÆ òÜ¯º

î³ÇéÁ» Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ãé¶ Ãí å¯º ò¼è ED ôìç
ÇñÖ¶ Ôé, êz³å± Ãí å¯º
êÇÔñÅ í¼à ÇíÖÅ ÜÆ ÃéÍ
çÈÜÅ ÁÇèÁÅÇÂ ÒÇ×ÁÅð»
í¼à ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÜÆòé
Ã³ì³èÆÓ ÔËÍ í¼à ×½ó ìzÅÔîä
ÁÅêä¶ ÜÜîÅéÅ çÆÁ»
ì³ÃÅòñÆÁ» òÔÆÁ» Çò¼Ú
çðÜ Õðç¶ ÃéÍ ìÔ°å¶
Ã¹ñåÅéê¹ð ñ¯èÆ ÁÅ Õ¶ òÃ
×Â¶Í í¼à ÇíÖÅ ÜÆ Ã¼Ú çÆ
íÅñ Çò¼Ú ÁËèð úèð
í¼àÕç¶ ÃzÆ ×°ðÈ Áîð çÅÃ
ÜÆ Õ¯ñ êÔ°³Ú ×Â¶Í À°æ¶
ðÇÔÕ¶ À°Ãé¶ ×°ðÈ ÜÆ çÆ
ÇÃøå Çò¼Ú Ãò¼ÂÆÂ¶ ÇñÖ¶Í  

êÇÔñ¶ A@ í¼à
ÃÅÇÔìÅé í¼à ÇíÖÅ ÜÆ ç¶
Ã³ì³èÆ ÔÆ ÃéÍ í¼à éñ·Å çÅ
ÇÃ¼èÅ Ã³ì³è éÔÆº ÃÆÍ í¼à
ÇíÖÅ ÜÆ ç¶ Çå³é Ãê¹¼åð í¼à
îæ¹ðÅ ÜÆ, í¼à ÜÅñê ÜÆ å¶
í¼à ÕÆðå ÜÆ Ãé, í¼à
îæ¹ðÅ ÜÆ ×¯ÇÂ³çòÅñ ÃÅÇÔì
ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ ç¶
çðìÅð Çò¼Ú çðôéÅ ñÂÆ
ÁÅÂ¶ å¶ B@-BE ÃÅñ çÆ
À°îð Çò¼Ú ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ
Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ çÆ À°Ãåå Çò¼Ú Ã¼å-Ã¼å Ãò¼ÂÆÂ¶
À°ÚÅð¶Í í¼à ÜÅñê ÜÆ é¶ òÆ ×¯ÇÂ³çòÅñ
ÃÅÇÔì ðÇÔ Õ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ çÆ
ÇÃøå Çò¼Ú ê³Ü Ãò¼ÂÆÂ¶ À°ÚÅð¶Í í¼à
ÕÆðå ÜÆ é¶ òÆ ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ
Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ìÅð¶ ÚÅð-ÚÅð
Ãò¼ÂÆÂ¶ À°ÚÅð¶ ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» çÅ
Ãî» ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé òÅñÅ ÔÆ ÔËÍ í¼à ÇíÖÅ
ÜÆ ç¶ íåÆÜ¶ í¼à Ãñ· ÜÆ å¶ í¼à íñ· ÜÆ
í¼à Ã¯ÖÅ ÜÆ ç¶ Ãê¹¼åð ÃéÍ í¼à Ãñ· ÜÆ
é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ Ã³ì³èÆ ÇÂ¼Õ Ãò¼ÂÆÁÅ
Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ ìÅð¶ ç¯ Ãò¼ÂÆÂ¶
À°ÚÅð¶ ÃéÍ í¼à íñ· ÜÆ é¶ ÇÂ¼Õ Ãò¼ÂÆÁÅ
ÃzÆ ×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ Ã³ì³èÆ À°ÚÅÇðÁÅÍ
í¼à ìñ· ÜÆ é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ
Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú ÃzÆ ×°ðÈ Á³×ç ç¶ò ÜÆ, ÃzÆ
×°ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ
ÜÆ çÆ À°Ãåå Çò¼Ú ê³Ü Ãò¼ÂÆÂ¶ À°ÚÅð¶Í
ÇÂÃ¶ åð·» í¼à ÔÇðì³Ã ÜÆ é¶ ê³Üò¶º ×°ðÈ
ÜÆ çÆ À°Ãåå Çò¼Ú ç¯ Ãò¼ÂÆÂ¶ À°ÚÅð¶
ÃéÍ í¼à ÕñÃÔÅð ÜÆ é¶ êÇÔñ¶ ×°ðÈ å¯º
ñË Õ¶ ê³Üò¶º ×°ðÈ ÃÅÇÔì å¼Õ ED, ÃÅð¶
í¼à ÃÅÇÔìÅé å¯º Ç÷ÁÅçÅ Ãò¼ÂÆÂ¶ ÇñÖ¶
ÃéÍ í¼à ×ï³ç ÜÆ é¶ Ú½æ¶ ×°ðÈ çÆ
À°Ãåå Çò¼Ú å¶ð·» Ãò¼ÂÆÂ¶ À°ÚÅð¶ ÃéÍ
í¼à éñ· ÜÆ é¶ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ çÆ
À°Ãåå Çò¼Ú AF Ãò¼ÂÆÂ¶ ÇñÖ¶ å¶ À°ÚÅð¶
ÃéÍ

åÆÜÅ ÁÇèÁÅÇÂ ÒÇ×ÁÅð» í¼à
ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ çÅ ÇòôÅ-òÃåÓÈ ÔË, ê³Ü
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ÇÃøå çÆ Á³åðÆòÆ
íÅòéÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ×°ðÈ-Ü¯Çå ÃÇå×°ð íÅò
ÇÂ¼Õ òÅÇÔ×°ðÈ çÆ Ü¯Çå çÆ ÇÃøå ÔÆ ÔËÍ
ê³Ü ×°ðÈ-ÇòÁÕåÆÁ» ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÔÆ
×°ðÈ-Ü¯Çå íÅò ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÆ Ü¯Çå çÆ
òÇâÁÅÂÆ ÇÂé·» ÇÂ¼Õ Ã½ å¶ÂÆ Ãò¼ÂÆÁ» çÅ
îÈñ Õ¶ºçðÆ ÇòôÅ ÔËÍ ÇÂÃ îÈñ Çòô¶ ç¶
Á³åð×å ÔÆ Õ°Þ ×°ðîÇå ÇÃè»å» Ã³ì³èÆ
òÆ ÃÅù Áéî¯ñ ÇçôÅ-Çéðç¶ô êzÅêå Ô°³ç¶
ÔéÍ Õ°¼ñ ÇîñÅÕ¶ ÇÂé·» Ãò¼ÂÆÁ» ç¶ ÇòôÅ-
òÃå± ù ÇòÚÅðé ñÂÆ ÁÃÆº Á¼á
é°ÕÇåÁ», ÇÜé·» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁÕÅñ ê¹ðÖ
Çò¼Ú ÇòôòÅô, ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ×°ð-
êðî¶ôð òÜ¯º, éÅî Áå¶ éÅî-ÇÃîðé,
éÅî-ÇÃîðé Ã³ì³èÆ ÇîÇæÔÅÇÃÕ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÔòÅñ¶, ÁòåÅðÆ îÔ»ê¹ðô»
çÆÁ» À°çÅÔðäÅ ðÅÔÆº ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ
À°Ãåå, ðÅÜ-ï¯×/ÃÔÜ ï¯× òÅñ¶
×°ðîÇå-îÅð× çÆ ÇÃøå,
éËÇåÕåÅ/ÃçÅÚÅð ç¶ ê¼Ö å¯º ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé ç¶ ÜÆòé çÆ À°Ãåå Áå¶ ÇÃ¼Ö
ðÇÔå îðïÅçÅ éÅñ Ã³ì³èå Õ°Þ Ã³Õ¶å
ÇòôÅ-òÃå± å¯º Á×òÅÂÆ ñË ÃÕç¶ Ô»Í

Ú½æÅ ÁÇèÁÅÇÂ ÒÇ×ÁÅð» í¼à
ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ çÅ ÃÅÇÔåÕ ê¼ÖÓ ÔËÍ
í¼à ÃÅÇÔìÅé ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕòÆÁÅÇä,

ÕÇò Üé Áå¶ ÕÇì ÁÅÖç¶
ÔéÍ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ìÅäÆ
À°ÚÅðé ñÂÆ êzÇÃ¼è Û³ç
Ãò¼ÂÆÂ¶ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Û³ç ç¶ ðÈê ù ÇéíÅÀ°ä
Çò¼Ú å» À°é·» é¶ Çéê¹³éåÅ
ÇòÖÅÂÆ ÔÆ ÔË, ÇÂÃç¶ éÅñ
ÔÆ Ç×ÁÅð» í¼à ÃÅÇÔìÅé é¶
ìÅäÆ ù Áñ§ÕÅð», ÁÖÅäÅ
Áå¶ î¹ÔÅòÇðÁ» éÅñ òÆ
Çô³×ÅÇðÁÅ ÔËÍ ôìçÅòñÆ
çÅ ð³× òÆ Çéò¶ÕñÅ ÔËÍ
ÃÅÇÔåÕ ê¼Ö ÁðæÅå
ÕÅÇò-ÕñÅ ç¶ ê¼Ö å¯º í¼à
ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º À°ÚÅð¶ ×Â¶
Ãò¼ÂÆÂ¶ ÇÂ¼Õ Áéî¯ñ
õÜÅéÅ Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú
Áé¶Õ êzÕÅð ç¶ ÃÅÇÔåÕ
ÔÆð¶-î¯åÆ íð¶ êÂ¶ ÔéÍ
Áñ§ÕÅð» Çò¼Ú, ôìç
Áñ§ÕÅð» Çò¼Ú, Û¶Õ
Áé°êzÅÃ Áñ§ÕÅð, ôð¹åÆ
Áé°êzÅÃ Áñ§ÕÅð, ïîÕ
Áñ§ÕÅð Áå¶ òÆêÅÃÅ
Áñ§ÕÅð òðå¶ ÔéÍ Áðæ
Áñ§ÕÅð» Çò¼Ú çÆêÕ
Áñ§ÕÅð, ç¶ÔñÆ Áñ§ÕÅð,
ÁðæÅÇòzåÆ Áñ§ÕÅð,
ÕÅðÕ çÆêÕ Áñ§ÕÅð,
î¹çzÅ Áñ§ÕÅð, ÃÅð

Áñ§ÕÅð, Áééï Áñ§ÕÅð, Ô¶å±
Áñ§ÕÅð, òÕz¯ÕåÆ/ÕÅÕ¯ÕåÆ Áñ§ÕÅð,
ïæÅÃ³Öï Áñ§ÕÅð, îÆÇñå Áñ§ÕÅð,
À°êîÅ Áñ§ÕÅð, Â¶ÕÅòñÆ Áñ§ÕÅð,
Ã¹ÇÃ¼è Áñ§ÕÅð, åç×°ä Áñ§ÕÅð,
êzîÅä Áñ§ÕÅð Áå¶ îÅéòÆÕðé
Áñ§ÕÅð ÔéÍ 

í¼à ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ Çò¼Ú¯º Õ°Þ
î¹ÔÅòð¶ À°ñàÆ ×³×Å òÔÅÀ°äÅ, ÇÃð Òå¶
Ô¼æ èðéÅ, ÇÃð ÇéòÅÀ°äÅ ÁÅÇç ÔéÍ
ÇÂÃ¶ åð·» ìÅäÆ çÆ ôìçÅòñÆ ÁðìÆ,
øÅðÃÆ, Ã³ÃÇÕzÇå íÅôÅò» òðåÆÁ» ÔéÍ
ÕÅÇò ðÃ-Çò¼Ú, ô»å-ðÃ, ìÆð-ðÃ å¶
Õð¹äÅ-ðÃÍ ÕÅÇò-Û³ç Çò¼Ú ðâ, Þ¯ñéÅ,
Ã¯ðáÅ, Û¼êï Û³ç, ð¯ñÅ Û³ç, ê³ÚÅéé
Û³ç Áå¶ ØéÅÛðÆ Û³ç òðå¶ ÔéÍ
Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ô»å ÇÂÃ òâî¹¼ñÆ ê¹ÃåÕ
çÆ ðÚéÅ Õðé ñÂÆ òèÅÂÆ çÅ êÅåð ÔËÍ
À°Ã Õ¯ñ¯º íÇòÖ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Ã¯Ú Ã³ì³èÆ Ô¯ð
Ö¯ÜÆ ê¹ÃåÕ» çÆ ÁÅÃ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
AIH ê³ÇéÁ», CE@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÆ
ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÇÃ³Ø ìzçð÷ Á³ÇîzåÃð é¶
êzÕÅôå ÕÆåÆ ÔËÍ 

Ã³êðÕ: Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ô»å: 
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com

Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø ô»å çÆ ê¹ÃåÕ ÒÇ×ÁÅð» í¼à ÃÅÇÔìÅéÓ îé°¼Ö å¯º ÇÃ¼Ö ìäé ñÂÆ îÅð× çðôÕ
62P^JAB lAeIMz yo KQ  31- 7-2025 PANJAB TIMES U.K. 



ÇòÁ³×
ðî¶ô  ì¼×Å Ú¯ÔñÅ
ë¯é: @IDFCACBGAI

Á¼Ü ÃÅâ¶ Øð çÅ
îÕËéÆÕñ ÜÆò (àËñÆòÆ÷é) ì¯ñçÅ
ì¯ñçÅ Ú¹¼ê Õð Ç×ÁÅÍ Ú¹¼ê ÔÆ éÔÆº Ã×¯º
À°Ã çÅ Ú¶ÔðÅ (ÃÕðÆé) òÆ è¹³çñÅ Ô¯
Ç×ÁÅÍ íÅò ë¯à¯ òÆ ÁÅÀ°äÆ Ôà ×ÂÆÍ
À°Ã çÆ ÇÂÃ ÁòÃæÅ å¯º ñ¼×Å ÇÜò¶º Øð
çÅ Õ¯ÂÆ î¹¼Ö îËºìð ÔÆ ð°¼Ã Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í
Ççé ç¶ Ãî¶º íÅò¶º ÁÃÆº À°Ã ù ìÔ°åÅ éÔÆº
ì¹ñÅÀ°ºç¶ Ã» êð ôÅî å¯º ñË Õ¶ ñ¼×ê×
Á¼èÆ ðÅå å¼Õ À°Ã çÅ ÔÆ ì¯ñìÅñÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé À°Ô ÃÅâÅ õÈì
îé¯ð³Üé ÕðçÅ ÔËÍ

î¶ð¶ Õ¯ñ¯º àÆ.òÆ çÅ ç¹¼Ö íÅò Ú¹¼ê
ÃÇÔä éÅ Ô¯ÂÆÍÀ°Ã çÆ Ú¹¼ê ù å¯óé Áå¶
ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ Ü¯óé ÇÔ¼å îËº ÇÂÃ
ç¶ âÅÕàð À°ðø îÕËÇéÕ ù ë¯é Ø°³îÅ
Çç¼åÅÍ Üç¯º À°Ã é¶ ø¯é À°áÅÇÂÁ» å» îËº
À°Ã ù ÁÅêä¶ àÆ.òÆ çÅ çðç ÇìÁÅé
ÕÆåÅÍ Ã¹äÇçÁ» ÃÅð À°Ã é¶ ÇÕÔÅ-

ÒÛ¼â¯ ÜÆ Ô°ä àÆ.òÆ çÅ ÇÕÔóÅ
÷îÅéÅ ÔË, Ô°ä å» îÅó¶ å¯º îÅó¶ Áå¶
ÇñåÅó¶ å¯º ÇñåÅó¶ ì³ç¶ ç¶ Øð òÆ
ÁËñ.ÃÆ.âÆ çÆÁ» ÁÅòÅ÷» ÁÅÀºçÆÁ»
ÔéÍàÆ.òÆ å» Ô°ä ìÆå¶ çÆ ìÅå ìä Õ¶
ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ îËº Ô°ä ÇÂÃ ìÅå
çÅ Õ¯ÂÆ Ô°³×ÅðÅ éÔÆº íðçÅÍU

À°Ã çÆ ÇÂÃ íÅÇÖÁÅ À°ðø
ÇòÁÅÇÖÁÅ Ã¹ä Õ¶ îËù ÷¯ð çÅ ÞàÕÅ èÆð¶
Ã¶ ñ¼×ÅÍ ÇÂ³Ü îÇÔÃÈÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜò¶º À°Ô
î¶ð¶ Á¼è¶ Á³× (Áðè»×éÆ) çÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
Á³× Ô¯ò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ôzÆîåÆ òÆ ÁÕÃð
ÕÇÔ³çÆ ÔË ÇÕ ÒÒÃÅð¶ Ã³ÃÅð é¶
ÁËñ.ÃÆ.âÆÁ» ñ×òÅ ñÂÆ êð å°ÃÆº ÇÂÃ
àÆ.òÆ çÅ ÖÇÔóÅ éÔÆº Û¼ÇâÁÅÍÓÓ

À°Ã ç¶ ÇÂÃ î¶Ôä¶ çÅ ÜòÅì ÇÂÔ
ÕÇÔ ç¶äÅ êËºçÅ çÅ ÔË ÇÕ ÒÖÇÔóÅ å»
îðç¶ çî å¼Õ ÁÃÆº å¶ðÅ òÆ éÔÆº Û¼âäÅ

ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÆº ç¯ò¶º ÔÆ î¶ð¶ ÃÔ°ÇðÁ» çÆ
ç¶ä Ô¯ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» çÆ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇéôÅéÆ ù ×¼ñ¯º éÔÆº ñÅÇÔÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

àÆ.òÆ îÕËÇéÕ ê¹ðÅäÅ ÜÅäÕÅð
ÃÆ,À°Ã é¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ áÆÕ Õðé çÆ
ÔÅîÆ íð Çç¼åÆ ÇÕ ÇÂÃ òÅð å» Õð
ç¶ò»×Å êð  Á×ñÆ òÅð éÅ ñË Õ¶ ÁÅäÅÍ
Á×ñÆ òÅð íñÅ ÇÕÃ é¶ ç¶ÖÆ ÔË,ÇÂÔ Ã¯Ú
ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêäÅ îé¯ð³ÜÕ ÃÅæÆ À°Ã ç¶
ÔòÅñ¶ Õð Çç¼åÅÍ îÕËÇéÕ àÆ.òÆ çÆ
ÚÆð-ëÅó Õðé ñ¼× ÇêÁÅ Áå¶ ÁÃÆº
ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ ÇêÛñõðÆ (ÁåÆå
ò¼ñ) Ô¯ å°ð¶Í

À°Ô òÆ Õ¯ÂÆ Ãî» Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ
Üç¯º îé¯ð³Üé ç¶ ÃÅèé éÅ îÅåð ÔÆ
Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ Çê³â ÇòÚ Üç¯º Õ¯ÂÆ
õ°ôÆ-õ°ôÔÅñÆ çÅ ÃîÅ×î Ô¯ä å» Çå³é
Ççé êÇÔñ» ñÅÀ±â ÃêÆÕð ì¯ñä ñ¼×
Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ ç¯-Çå³é Ççé ìÅÁç Ú¹¼ê

Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ åÕðÆìé Á¼è¶ Çê³â
çÅ îé¯ð³Üé î¹øå ÔÆ Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ

ð¶ÇâÀ° çÆ ÁÅîç éÅñ îé¯ð³Üé
Çé¼ÜÆ Ø¶ð¶ ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ êð ÇÂÔ Õ°Þ
Ú½äò¶º Øð» çÆ êÔ°³Ú ÇòÚ ÃÆÍç¹êÇÔð ç¶
ãÅÂÆ òÅñ¶ ×Åä¶ Áå¶ ÇçÔÅåÆ êz¯×ðÅî å¯º
ÇÂñÅòÅ Õ°¼Þ Ô¯ð êz¯×ðÅî ê¶ºâ±-íÅÂÆÚÅð¶
ç¶ îéêÃ³ç êz¯×ðÅî Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ

Çëð Ãî» ÁÅÇÂÁÅ ÕÅñ¶-ÇÚ¼à¶
àËñÆòÆïé çÅÍ ÇÂÃ ÇòÚ ì¯ñä òÅñ¶ ç¶
ì¯ñ» ç¶ éÅñ-éÅñ À°Ã çÅ ôÕñ-ÃÈðå
òÆ é÷ð êËºçÆ ÃÆÍ îé¯ð³Üé çÆ ç¹éÆÁ»
ÇòÚ ÇÂÔ ð¶ÇâÀ° å¯º Á×ñ¶ðÅ Õçî ÃÆÍ
ÇÜÃ ù ñË Õ¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ-

ÒîËù àËñÆòÆïé ñË ç¶ ò¶ åÃòÆð»
ì¯ñçÆÁ»Ó à¶ê ÇðÕÅðâð÷ ç¶ ÁÅ×îé
éÅñ ÕËμÃà-ÕñÚð çÆ ÁÅð³íåÅ Ô¯ÂÆ
Áå¶ îéîð÷Æ çÅ ×ÅÀ°ä-êÅäÆ ñ¯Õ»
çÆÁ» ìËáÕ», ì¼Ã», àð¼Õ», àzËÕàð»  Áå¶

î¯àð»-ì³ìÆÁ» çÅ Çô³×Åð ìäé ñ¼×ÅÍ
ÇÂÃ éÅñ âðÅÇÂòð»-Õ³âÕàð» çÅ Ãøð
Ã¹õÅñÅ Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ ÕÅî¶ òð× çÅ
æÕ¶ò» òÆ ñÇÔä ñ¼×ÅÍ

òÆ.ÃÆ.ÁÅð ç¶ ÁÅÀ°ä éÅñ ÇøñîÆ
ç¹éÆÁ» ÇÃé¶îÅ-Øð å¯º ìÅÔð Ô¯ Õ¶ ñ¯Õ»
ç¶ ò¶ÔÇóÁ» å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆÍÁÅêäÆÁ»
îéêÃ³ç Çëñî» ù ç¶Öä ñÂÆ ñ¯Õ
Ü×ðÅå¶ Õ¼àä ñ¼×¶Í

Çâô Áå¶ Õ¶ìñ àÆ. òÆ  é¶
çðôÕ»/Ãz¯ÇåÁ» ù BD Ø³ÇàÁ» ç¶
îé¯ð³Üé éÅñ Ü¯ó Çç¼åÅÍÔ°ä À°Ô ÇÜÔ¯
ÇÜÔÅ òÆ ÚÅÔ°ä Üç¯º òÆ ÚÅÔ°ä îé¯ð³Üé
Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

î¯ìÅÇÂñ ï°¼× çÆ ô°ðÈÁÅå é¶ ÇÜæ¶
ç¹éÆÁ» ù ÇÂ¼Õ î¹¼áÆ ÇòÚ Õð Çç¼åÅ À°æ¶
îé°¼ÖÆ-îé¯ð³Üé ù òÆ íðêÈðåÅ ìõô
Çç¼åÆÍ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö ç¶ ìÚé-ÇìñÅÃ» å¯º
ÇÂñÅòÅ î¯ìÅÇÂñ ø¯é îÅéòÆ ÜÆòé ç¶
ÕÂÆ ê¼Ö» ù êÈðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜé·»
ÇòÚ ÕÂÆ èéÅåÇîÕ Áå¶ ÕÂÆ
ÇðäÅåÇîÕ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ÇòÚ îÅéòÆ-ÜÆòé çÅ
îé¯ð³ÜÕ ê¼Ö ìÔ°å ÁîÆð ÔËÍ ÇÂÃ ù
ÁîÆð ìäÅÀ°ä ÇòÚ î¯ìÅÇÂñ çÆ  òâ¶ðÆ
Áå¶ Ç÷Õð ï¯× í±ÇîÕÅ ÔËÍ Á¼ÜÕ¼ñ· ÇÂÔ
Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ çÆ Ü¶ì· íÅð À°ðø
Çô³×Åð ÔËÍ ò¶Ôñ¶ òÕå ù ñ¶Ö¶ ñÅÀ°ä
ÇòÚ ÇÂÃ çÅ ÃÅÇÂç Õ¯ÂÆ ÃÅéÆ òÆ éÔÆº
Ô¯ ÃÕçÅÍ êð ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ë¹¼ñ» ç¶ éÅñ-
éÅñ Õ³ã¶ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ ÔË
òÆÍ

Òñú ÜÆ! ñË Ü¯ÍÓ îÕËÇéÕ çÆ ÇÂÃ
ÁÅòÅ÷ é¶ îËù ÁåÆå ç¶ Ãî¹³çð ÓÚ¯º
ìÅÔð Õ¼ã ÇñÁÅ Áå¶ îËº ÁÅêä¶ Çå³é
çÔÅÕ¶ ê¹ðÅä¶ ÃÅæÆ (àÆ.òÆ) ù éÅñ ñË Õ¶
ÁÅêä¶ Øð òÅêÃ ÁÅ Ç×ÁÅÍ 

Üç¯º àËñÆòÆ÷é Ú¹¼ê Ô¯ Ç×ÁÅ

åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
GHADF-IBGBD

tsdupalpuri@yahoo.com

ÇÃðñ¶Ö òÅÿÆ òÅðåÅ ÜÅéä å¯º
êÇÔñ» ç¯Ãå¯ êÇÔñ» î¶ðÆ ÇÂÕ Ô¼â-ìÆåÆ
Ã¹ä ñÀ°! ×¯ðÅÇÂÁ» ñÅ×ñ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Ã³× ã¶ÃÆÁ» ÇòÖ¶ Úó·ç¶ Ã³é AIIF ÇòÚ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» Ô¯ä òÅñÆÁ» Ú¯äÅ
òÅÃå¶ Ã³íÅòÆ À°îÆçòÅð Ú¹äé ñÂÆ
À°μæ¶ ç¯ ÇÜÇñ·Á» ç¶ À°îÆçòÅð
ÇÂ³àðÇòÀ± ñÂÆ Ã¼ç¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂ³àðÇòÀ±
ñËä òÅñ¶ êËéñ ÇòÚ ÃðçÅð ìÅçñ å¯º
ÇÂñÅòÅ ãÆºâÃÅ ÜÆ, í±³çó ÜÆ, ÕËêàé
Õ³òñÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ à½ÔóÅ ÃÅÇÔì ÇÜÔ¶
ò¼â¶ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ôÅîñ ÃéÍ

î¶ðÆ òÅðÆ ÁÅÂÆ å¯º à½ÔóÅ ÃÅÔì é¶
îËæ¯º èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂåÔÅÃ éÅñ
Ãì³èå Õ°¼Þ ÃòÅñ ê¹¼Û¶Í Çëð ñÅ×¶ ìËá¶
Ãòð×Æ ìÅçñ é¶ îËù ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ÕÅÕÅ
ÜÆ Ü¶ñ· ÇÕ³éÆº Õ¼àÆ ÁË å°ÃÆº ? îËº Ã¼Ú

ç¼Ã Çç¼åÅ ÇÕ ÜÆ îËº Õç¶
Ü¶ñ· ÓÚ éÔÆº Ç×ÁÅ êð
î¶ðÅ Û¯àÅ íðÅ Òèðî ï°¼èÓ
î¯ðÚ¶ ÇòÚ ÜðÈð Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÔËðÅéÆ Áå¶ é»Ô-òÅÚÆ
ÇÜÔÆÁ» é÷ð» î¶ð¶ ò¼ñ
Ã¹àÇçÁ» ìÅçñ ÃÅÔì
ÕÇÔ³ç¶-ÒÁ¼ÛÅ! å°ÃÆº Ü¶ñ·
×Â¶ ÂÆ éÔÆº Õç¶!!Ó

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ îËº
Õ°¼Þ ì¯ñçÅ, à½ÔóÅ ÃÅÔì
î÷ÅÕÆÁÅ ñÇÔÜ¶ ÝÚ ìÅçñ ÜÆ ù
ÕÇÔ³ç¶-

ÒêzèÅé ÜÆ î¹³âÅ ÇÃÁÅäÅ ñ×çË....
ÁÅê» ÇÂÔù ÇàÕà ñÂÆ ÒÇòÚÅðÓ ñÂÆÂ¶!
Ü¶ñ· çÅ ÕÆ ÁË...ÇÂÔç¶ Õ¯ÿ¯º Õ¯ÂÆ
ÒÇÂñåÓ ÕðòÅ ÇçÁ»  ×¶... Ü¶ñ· òÆ ÚñÅ
ÜÅò¶ ×Å !Ó

ÁÅêäÆ ÇÂÔ ×¼ñ Ô°ä Ú¶å¶ ÁÅÀ°ä
çÅ åÅ÷Å Ãì¼ì ÇÂÔ ìÇäÁ»-

ÇÕÃ¶ ç¯Ãå é¶ îËù ò¼â¶ ìÅçñ çÆ
ÇÂÕ ê¹ðÅäÆ ÒðÆñ·Ó í¶ÜÆ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ
À°Ô ê³Ü òÅðÆ î¹¼Ö î³åðÆ ìäé Çê¼Û¶
ÁÅêäÆ ÃåÅð» ÃÅñ Ü¶ñ· Õ¼àä çÆ
ÒÕ°ðìÅéÆÓ ç¼ÃÇçÁ» ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ çñ ç¶

ÕÂÆ ÁÜ¯Õ¶ ñÆâð» ù å»
Òê¼ÕÆÁ» êÕÅÂÆÁ»Ó ÔÆ
Çîÿ ×ÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶-
æÅÿÆ ÓÚ êz¯Ã Õ¶! Çëð À°Ô
Ô¼ÃÇçÁ» ÁÅêä¶ ñÅ×¶ ÔÆ
Öó·¶ ÇìÕðî ÇÃ³Ø
î÷ÆáÆÂ¶ ò¼ñ· ÇÂôÅðÅ
ÕðÕ¶ ÕÇÔ³ç¶-

ÒÇÂÔù ê¹¼Û¯ Ü¶ñ· ÓÚ
Ç×ÁÅ ÕçÆ ?Ó

Ã¯ ÇÜò¶º Ãòð×Æ
ìÅçñ é¶ À°ç¯º Üñ§èð ÇòÚ Ô¯Â¶
ÁËμé.ÁÅð ÁÅÂÆ Ã³î¶ñé ÇòÚ ÇìÕzî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÂ¶ ù Õç¶ òÆ Ü¶ñ· éÅ ×Â¶
Ô¯Â¶ çÅ ÇÜÔóÅ ÇîÔäÅ îÅÇðÁÅ ÃÆ,
ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ Ô°ä ÇîÃàð î÷ÆáÆÁÅ
ÁÅêä¶ îÅÃó ÜÆ çÅ îÅÇðÁÅ À°Ô ÇîÔäÅ
è¯ä ò¼ñ· òè ðÔ¶ é¶!

î÷ÆáÆÁÅ ìéÅî îÅÃó ÜÆ çÅ îÅÇðÁÅ ÇîÔäÅ?
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Çòôò ç¶ îÔÅé ÇÖâÅðÆ
Çêz³. Ãðòä ÇÃ³Ø

ìÅìÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø Õ°çðå çÅ ÇÕzôîÅ
ÃÆÍ À°Ô îÅåÅ Ç×ÁÅé
Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º å¶ ðÇÔî¯
çÅÂÆ ç¶ Ô¼æ¯º Ü³ÇîÁÅ å»
À°Ôç¶ ìÚä çÆ ÁÅÃ
éÔÆº ÃÆÍ êð À°Ô AAD
ÃÅñ C îÔÆé¶ AD Ççé ÜÆÇòÁÅÍ éÅ
ÇÃðø ÜÆÇòÁÅ ìñÇÕ ×°ð» çÆ ç¼ÃÆ
ÜÆòé ÜÅÚ, ÒÔÃ³ÇçÁ», Ö¶ñ§ÇçÁ»,
Öò³ÇçÁ», êËé§ÇçÁ»’ éÅñ îËðÅæé ç½ó»
ç½óé çÅ Õ½åÕ òÆ òðåÅÁ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ
òÆ Õ¯ÂÆ Õ½åÕ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ìÚêé ç¶
êÇÔñ¶ ê³Ü ÃÅñ À°Ô ê³Ü Õçî å°ðé
Ü¯×Å òÆ éÔÆº ÃÆ Ô¯ÇÂÁÅ! ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ
Çðó·é å¶ Öó·é òÆ ìóÆ ç¶ð éÅñ ñ¼×ÅÍ
Û¶ò» ÃÅñ ñ¼×ä Óå¶ Üç¯º À°Ô å°ðé Ü¯×Å
Ô¯ÇÂÁÅ å» Øð ÇçÁ» é¶ Çê³â ÓÚ ÕóÅÔ
ò³ÇâÁÅÍ

À°ÔçÆ î» Ö¶å ð¯àÆ ñË Õ¶ Ü»çÆ å»
À°Ô òÆ éÅñ ÜÅä çÆ Ç÷ç ÕðçÅÍ À°Ô
À°º×ñ ëó Õ¶ å¯ðé çÅ ÚÅðÅ ÕðçÆ å»
ë½Ü¶ çÆÁ» ñ¼å» ÓÚ ÚÆÃ» êËä ñ¼×çÆÁ»Í
î» À°ÔçÆÁ» ñ¼å» Óå¶ ê¼àÆÁ» ì³é·çÆ
ðÇÔ³çÆÍ ÇÜæ¶ ÇÕÃ¶ ð°¼Ö çÆ Û» Ô°³çÆ À°æ¶
ìÇÔ Õ¶ çî ñËä ñ¼×ç¶Í ê³çð» ÃÅñ çÆ
À°îð åÕ À°Ô ñ×ÅåÅð ÇÂ¼Õ îÆñ òÆ éÅ
å°ð ÃÇÕÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ î¹³â¶ ù å» ÇðôåÅ
Ô¯äÅ òÆ î¹ôÕñ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°óÆÁ»
Ü³îçÆÁ» îÅð Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ
ÇÕÃÅé» ç¶ î¹³â¶ ñòÆ À°îð ÓÚ ÇòÁÅÔ¶
Ü»ç¶ å» ÇòÁÅÔ¶ Ü»ç¶ éÔÆº Ûó¶ ðÇÔ
Ü»ç¶Í

À°Ôç¶ ÇêåÅ çÅ é» ÇîÔð ÇÃ³Ø ÃÆÍ
À°Ô ÇòÚÅðÅ æ¹ÇóÁÅ à°¼ÇàÁÅ ÇÕÃÅé ÃÆ
ÇÜÃ çÅ ò¼âÅ êÇðòÅð ÃÆÍ Õð÷¶ ñÅÔ°³çÅ,
Ôñ òÅÔ°³çÅ, êÅäÆ ñÅÀ°ºçÅ, ê¼á¶ ã¯ºçÅ å¶
â³×ð êÅñçÅ À°Ô ÕÆÔçÅ ÕÆÔçÅ ÇÂñÅÜ
ÕðÅÀ°ºçÅ? ÇîÔð ÇÃ³Ø çÆ ÇîÔð éÅñ¯º
À°Ôç¶ ê¹¼åð ë½ÜÈ å¯º ìÅìÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ìä¶
îËðÅæé ç¶ îÔ»ðæÆ À°å¶ Õ°çðå ç¶ ÕÅçð
çÆ ÇîÔð òè¶ð¶ ðÔÆÍ

ë½ÜÅ Ôñ òÅÔ°ä ñ¼×Å å» À°ÔçÅ
ê¼ÚÆ ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÇòÁÅÔ Ô¯ÇÂÁÅÍ
ìðÅå ×¼â¶ À°å¶ Úó· Õ¶ Çê³â ÕÅñØà»
×ÂÆÍ ÇÂÕ ìñç À°Ôé» ç¶ Øð çÅ ÃÆ
çÈÜÅ À°Ôç¶ îÃ¶ð çÅÍ ÇòÁ»çó Ô¯ä
ÕðÕ¶ ÔÆ À°Ã ù ÚÅìÆ ç¶ ñ¼á¶ òÅñ¶ éò¶º
Õêó¶ Ü°ó¶ ÃéÍ À°Ô Ôñ òÅÔÆ Õð Õ¶
à¼ìð êÅñä ñ¼×ÅÍ Õç¶ ëÃñ Ú³×Æ Ô¯
Ü»çÆ Õç¶ îÅóÆ, Õç¶ î½Ãî çÆ Õð¯êÆ
éÅñ îÅðÆ Ü»çÆÍ À°Ôç¶ Øð Çå³é ê¹¼åð»
å¶ Çå³é èÆÁ» é¶ Üéî ÇñÁÅ ÇÜé·» ù À°Ô
êó·Å ÇñÖÅ å» éÅ ÃÇÕÁÅ êð ÇÂ¼Õ ê¹¼åð
å¶ èÆ ù ÇÂ³×ñËºâ å¶ ÕËé¶âÅ ÇòÁÅÔ°ä
Çò¼Ú ÕÅîïÅì Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ìÚêé ÇòÚ éÅ À°Ô Ö¶âä Ü¯×Å ÃÆ
å¶ éÅ êó·é Ü¯×ÅÍ ×íðÈ Ô¯ Õ¶ À°Ô
ë¹¼àìÅñ ù ÇÕ¼Õ» îÅðé ñ¼× ÇêÁÅÍ
AIDG ç¶ ð½ÇñÁ» ×½ÇñÁ» Çò¼Ú ë¹¼àìÅñ

çÆÁ» ÇÕ¼Õ» òÆ í°¼ñ ×ÂÆÁ»Í êó·ÅÂÆ
ÇñÖÅÂÆ Ü» ÇÕÃ¶ Ô°éð ò¼ñ¯º À°Ô ÁÃñ¯º
Õ¯ðÅ ÃÆÍ ÇÃðø ÁÅêä¶ çÃõå Õðé¶ ÔÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ À°Ô òÆ À°ðçÈ ÇòÚÍ ÇÂ³×ñËºâ
ÓÚ ì¹ãÅêÅ êËéôé ñËä ò¶ñ¶ òÆ À°Ô
À°ðçÈ ÇòÚ ÔÆ çÃõå ÕðçÅ ÃÆÍ ÁËéÕ
çÆ À°Ôù Õç¶ ñ¯ó éÔÆº ÃÆ êÂÆÍ ç³ç
ÜÅó·» â³×ÃÅðÈ ÃéÍ Õ³é» ù À°μÚÅ Ã¹äé
ñ¼×Å ÃÆÍ ì¹¼ñ· êåñ¶, À°åñ¶ ç³ç Ú½ó¶ å¶
Ô¶áñ¶ ìðÆÕ ÃéÍ ç³ç» ÇòÚ Çòðñ» êË
×ÂÆÁ» ÃéÍ çÅó·Æ Ô¯ð ñ§îÆ å¶ Ô¯ð ì¼×Æ
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

ìÅñÕ ë½ÜÈ ÜÆòé ç¶ êÇÔñ¶ ê³Ü
ÃÅñ ì¶ôÕ ê³Ü Õçî òÆ éÔÆº ÃÆ å°ð
ÃÇÕÁÅ êð Çê¼Û¯º Â¶éÅ Â¶éÅ å°ÇðÁÅ, Â¶éÅ
ç½ÇóÁÅ ÇÕ À°îð ç¶ H@ÇòÁ» å¯º ñË Õ¶
AA@ÇòÁ» å»ÂÆº ç½ó ç½ó èðåÆ ØÃÅ
Çç¼åÆ! À°ÔçÆÁ» ñ§îÆÁ» ç½ó» å¶
Çéð³åð å¯ð» çÅ Õ¯ÂÆ Á³å éÅ ÇðÔÅÍ
ÁÅõð À°ÔçÅ Á³å AD Ü°ñÅÂÆ B@BE ù
À°Ôç¶ Øð Õ¯ñ ÔÆ ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ÓÚ
Ô¯ÇÂÁÅÍ

AIIB ÓÚ êåéÆ Ç×ÁÅé Õ½ð ×°÷ð
×ÂÆÍ AII@ ÇòÚ ×íñÅ ê¹¼åð Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø òÆ Û¼å å¯º Çâ¼× Õ¶ î¹¼Õ Ç×ÁÅÍ
À°é·» ç¶ ÇòÜ¯× ÇòÚ À°Ô ÕîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇÃÇòÁ» ÓÚ ìËáÅ ðÇÔ³çÅÍ Çê³â òÅñ¶
Ã¯Úç¶, Ô°ä ÇÂÔ òÆ éÆ ìÚçÅÍ À°ÔçÅ
ò¼âÅ ê¹¼åð Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø òñÅÇÂå ÇòÚ

ÃÆÍ À°Ã é¶ ìÅê ù î³×òÅÀ°ä ñÂÆ
êÅÃê¯ðà ìäòÅÇÂÁÅ, Áà¶ Ãà¶ Üéî
åÅðÆÖ A ÁêzËñ AIAA ÇñÖÆ ×ÂÆ å¶ Ççñ
Û¼âÆ ìËá¶ À°çÅÃ¶ ìÅê ù ÇÂ³×ñËºâ Ã¼ç
Ç×ÁÅÍ

ë½ÜÅ ÇÃ³Ø çÅ òñÅÇÂå ÇòÚ òÆ
ÜÆÁ éÅ ñ¼×ÅÍ À°Ô î¹ó Çê³â êðå
ÁÅÇÂÁÅÍ Çê³â ÁÅ Õ¶ Çëð À°ÔÆ ô°çÅÂÆÁ»
òÅñÅ ÔÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ ç¹ìÅðÅ ÇÂ³×ñËºâ
Ç×ÁÅ å¶ Çëð Çê³â ù êðå ÇêÁÅÍ Çå³é
×¶ó¶ îÅð Õ¶ À°Ô ÇÂ³×ñËºâ ÇòÚ ÂÆ ÇàÕ
Ç×ÁÅÍ ÇÂ³×ñËºâ ÓÚ ÇàÕÅÇÂÁÅ ìÇá§â¶
ò¼ñ ç¶ ÇÂ³×ñËºâ êÔ°³Ú¶ ç½óÅÕ Ôðî³çð
ÇÃ³Ø é¶Í À°æ¶ Çëð ÇÂÕ Õ½åÕ Ô¯ð
òðÇåÁÅÍ

Ôðî³çð ÇÃ³Ø õ°ç A@@@@ îÆàð
ç½ó çÅ ç½óÅÕ ÃÆÍ îÅÃÕ¯-AIH@ çÆÁ»
úñ§ÇêÕ Ö¶â» ñÂÆ À°Ã é¶ àðÅÇÂñ Çç¼å¶
Ãé êð ìðåÅéÆÁÅ çÆ àÆî ÓÚ Ú¹ä¶ ÜÅä¯
ðÇÔ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çëð À°Ô òËàðé ç½óÅÕ
òÜ¯º îËðÅæé ç½ó» ñÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ
À°Ô êÅðÕ Çò¼Ú ç½óé Ü»çÅ å» ë½ÜÅ
ÇÃ³Ø ù ìËºÚ À°å¶ ÇÃð Ã¹¼àÆ ìËáÅ ò¶ÖçÅÍ
ÇÂÕ Ççé À°Ã é¶ Çéî¯ÞÈä¶ ìËá¶ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø
ù ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ å±³ î¶ð¶ éÅñ ç½óé ñ¼×
êò¶º å» å¶ðÆ À°çÅÃÆ çÈð Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ 

ì¹ãÅê¶ ÓÚ êÔ°³ÚÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø,
Ôðî³çð ÇÃ³Ø çÆ êz¶ðéÅ éÅñ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ç½óé ñ¼× ÇêÁÅ å¶ ç½ó Õ¶ é¶ó¶ ç¶

×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ÜÅä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ô
ÇÂÕ ôÇÔð å¯º çÈÜ¶ ôÇÔð, ÇÂÕ êÅðÕ å¯º
çÈÜ¶ êÅðÕ å¶ ÇÂÕ ×°ðçòÅð¶ å¯º çÈÜ¶
×°ðçòÅð¶ åÕ ç½óé ñ¼×¶Í ÇÂ³Ü Õ¯Ú
Ôðî³çð ÇÃ³Ø çÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ù îËðÅæé»
ñ°ÁÅÀ°ä ÇòÚ Ãí å¯º ò¼è ï¯×çÅé
ÇêÁÅÍ 

ë½ÜÅ ÇÃ³Ø é¶ Ú¹ðÅÃÆ Õ¼à Õ¶ ç½óéÅ
ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°Ã çÆ ÜÆòé ÕÔÅäÆ
ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ ì³ç¶ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ
ÇÕ³é¶ òÆ ç¹¼Ö ÇÕÀ°º éÅ ÁÅÂ¶ Ô¯ä å¶ À°Ô
ÇÕ¼âÆ òÆ ò¼âÆ À°îð çÅ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
Ô¯ò¶, Ü¶ ÇÔ³îå èÅð ñò¶ å» Õ°Û çÅ Õ°Û
Õð ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¯ Õ°¼Þ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø é¶ ÕÆåÅ
À°Ô ñÅÇîÃÅñ ÔË!

ìÅìÅ òñÅÇÂå å¯º ÇìÁÅÃ Çê³â
ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÅÀ°ä ÃÅð Õ¯Çòâ
çÆÁ» ì³èô» ñ¼× ×ÂÆÁ»Í å¯ðÅ ë¶ðÅ å¶
ÇîñäÅ Ç×ñäÅ ì³ç Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°å¯º
×ðîÆÁ» ÁÅ ×ÂÆÁ»Í îËù ÃæÅéÕ
ê¼åðÕÅð çÅ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ìÅìÅ ë½ÜÅ
ÇÃ³Ø çÅ ÔÅñ ÚÅñ áÆÕ éÔÆºÍ å°ðå ÁÅ
Õ¶ Çîñ¯Í îËº ë¯é ÕÆåÅ å» ìÅìÅ êËºçÆ Ã¼à¶
ì¯ÇñÁÅ, ÒÒîËù ÜÔÅ÷ Úó·Åú, éÔÆº å» îËº
çÃ Ççé éÆ Õ¼àçÅÍÓÓ

îËº ÒëñÅÂÆº× Çò³×÷’ òÅñ¶ ÁÅêä¶
×°Á»ãÆ ÁÜÆå êÅñ ù ÇÕÔÅ, Õð¯ Õ¯ÂÆ
ÇÂñÅÜ, Úó·Åú ìÅì¶ ù ÜÔÅ÷Í À°Ô
ÕÇÔ³çÅ, Çç¼ñÆúº Úó·Å Çç³é¶ Á»Í êð
î¯óòÆº ÇàÕà Á³ÇîzåÃð¯º Úó·é çÆ ÃÆÍ îËº
ìÅì¶ ç¶ ê¹¼åð ù ê¹ÇÛÁÅÍ Çç¼ñÆ å¯º
Úó·ÅÀ°ä ñÂÆ éÅ ê¹¼å î³é¶ éÅ ÇêúÍ ìÅìÅ
ÇÂÔ¯ ç¹ÔÅÂÆ êÅÂÆ ÜÅò¶ ÇÕ Á³ìðÃð¯º
Úó·Åú, éÔÆº å» îËº Ú¼ÇñÁÅÍ ë¶ð éÅ
ÁÇÖú, êÇÔñ» éÆ ç¼ÇÃÁÅÍ

ë¶ð Õ½åÕ òðÇåÁÅÍ ÁÜÆå êÅñ
çÅ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ Á³ÇîzåÃð¯º ñ§âé
ÜÅä òÅñÆ ëñÅÂÆà Ö¹¼ñ· ×ÂÆÍ ìÅì¶ çÅ
êÇÔñÆ ëñÅÂÆà ÇòÚ ÔÆ ÜÅä çÅ êzì³è Ô¯
Ç×ÁÅÍ Ãí é¶ ô°Õð îéÅÇÂÁÅÍ ÔðÇò³çð
ÇÃ³Ø ìÅê ù ÜÔÅ÷ Úó·ÅÁ ÁÅÇÂÁÅ å¶
ë¯é ÕÆåÅ, ÜÆÁ ìÅêÈ çÅ úæ¶ òÆ éÆ
ñ¼×äÅÍ À°ÔÆ ×¼ñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂ³×ñËºâ ÓÚ
Õ¯Çòâ çÆÁ» êÅì³çÆÁ» ê³ÜÅì å¯º òÆ ò¼è
ÃéÍ òñÅÇÂå çÆ Ü¶ñ· å¯º Á¼ÇÕÁÅ À°Ô
î¹ó ÇìÁÅÃ Çê³â ÁÅ ê¹¼ÜÅ ÇÜæ¶ À°Ã é¶
Á³åñ¶ ÃÅÔ ñËä¶ ÃéÍ

ìÅìÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø éÅñ î¶ðÆÁ» Áé¶Õ
î¹ñÅÕÅå» Ô¯ÂÆÁ»Í Õç¶ ñ§âé ñÅ×¶
ÂÆðæ òÈÇñÚ, Õç¶ à¯ð»à¯, ìðËºêàé, ÃðÆ,
òËéÕÈòð å¶ Õç¶ êÇàÁÅñ¶Í Õç¶ ÃÅâ¶
Çê³â ÚÕð ÇÜæ¶ À°Ã ù ÇÕÃåÆ ÓÚ ÞÆñ
çÆ ÃËð ÕðÅÂÆ å¶ é½º îÅâðé Ã¼æ» ÓÚ
ì÷°ð×» éÅñ ÇîñòÅÇÂÁÅÍ ÇìÁÅÃ Çê³â
î¹ó Õ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ïÅð» ì¶ñÆÁ» ù
ÓÚÅéä î¹éÅðÅ’ ìä¶ ÓÚÕð’ çÆÁ» ×¼ñ»
Ã¹äÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅÍ

BAKI EHSA SFA 65 TQ Pr|h

Õ°çðå çÅ Õ½åÕ ÃÆ ìÅìÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø

H îÅðÚ B@BE ù ìÅìÅ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ç¶ ÇìÁÅÃÇê³â òÅñ¶ Øð
Çêz³ÃÆêñ Ãðòä ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ éòÆº ê¹ÃåÕ ÒÃ³ÃÅð ç¶ êzÇÃ¼è ÇÖâÅðÆ’
ìÅìÅ ÜÆ ù í¶à ÕðÇçÁ»Í À°ç¯º ÕÆ êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ Øð ç¶ Õ¯ñ ÔÆ

ÒîËðÅæé ç¶ îÔ»ðæÆ’ é¶ ÕÅð ÔÅçÃ¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ÜÅäÅ ÔË!
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