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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2 IAB

S.S.Rai

iehnIN idnIN dmdmI tkswl cONk mihqw
dy muKI BweI hrnwm isMG DuMmw XU ky dy dOry
‘qy Awey hoey hn[ auhnW dy Bwrq dIAW
kyNdrI pwrtIAW/ sMsQwvW ijvyN ik Bwjpw
Aqy Awr AYs AYs nwl imlvrqx nUM lY ky
bhuq swrIAW is`K sMsQwvW v`loN soSl
mIfIAw rwhIN kw&I ivroD kIqw jWdw hY[ XU
ky phuMcx qy bwbw hrnwm isMG DuMmw dy
smrQkW v`loN qW svwgq kIqw igAw jd ik
dUjy pwsy auhnW dIAW kyNdr nwl imlvrqx
vwlIAW nIqIAW kwrn ivroD vI c`l irhw
hY[ XU ky dIAW l`gB`g swrIAW hI sMsQwvW
ShId sMq jrnYl isMG Kwlsw huxW dy vyly qoN
dmdmI tkswl dw bhuq siqkwr krdIAW
sn, pr jdoN qoN bwbw hrnwm isMG Kwlsw
(DuMmw) ies syvw iv`c Awey hn qW auhnW dy
nwl kw&I swrIAW sMsQwvW v`loN nwrwjgI
zwihr kIqI jw rhI hY[ 

ierwn Aqy iezrweIl/AmrIkw dI jMg qoN
sbk is`Kxw cwhIdw hY[ ik`Qy ie`k dUjy qy bMb
su`ty jw rhy hn[ hzwrW jwnW cly geIAW hn
qy mwlI nukswn dw koeI AMq nhIN ikMnw ho
igAw hY[ iPr vI mslw h`l krn leI
lIfrW dI duv`lI g`lbwq c`l rhI hY[ koeI
vI mslw bYT ky hI h`l hoxw hY[ kI is`K
Aijhw nhIN kr skdy quhwfI qW Awps iv`c
ies p`Dr dI koeI lVweI vI nhIN hoeI[

so is`KW nUM vI pihlW Awps iv`c g`lbwqI
FMg Apnwauxw cwhIdw hY nw ik soSl
mIfIAw rwhIN ie`k dUjy nUM BMifAw jwvy[
pihlW Awp qW iek`Ty hox[ bwbw hrnwm
isMG DuMmw dy nwl XU ky dIAW is`K sMsQwvW nUM
AMdr bYT ky g`lbwq krnI cwhIdI hY, auh
pMQ leI kI kr rhy hn, auhnW dIAW
nIqIAW nwl pMQ nUM kI lwB ho irhw hY[
sihmqI AsihmqI vI sulJy hoey siqkwrq
SbdW nwl pRgt krnI cwhIdI hY nw ik ie`k
dUjy auqy GtIAw quhmqW k`sIAW jwx[ pMQk
ivdvwnW dw koeI sWJw pYnl bxwieAw jwvy,
jo vI auh rwie dyvy, swry aus bwry ivcwr
krn qy Agly kdm auTwey jwx[ pMQ dI g`l
A`gy qorn vwsqy ikqy nw ikqy swirAW nUM
ivckwrly rwh qy Awauxw pYxw hY[ Awps

iv`c bYT ky g`lbwq kIqI jwvy[ aus vkq kOx
kI BUimkw inBwauNdw hY, kI nqIjw in`kldw
hY aus bwry Awpo Awpxy ibAwn mIfIAw iv`c
id`qy jw skdy hn[ vwrqwlwp dw FMg qW gurU
swihbwn v`loN vI ApxwieAw igAw, ij`Qy
jMgW lVIAW geIAW, auQy bwAd ‘c g`lbwq
rwhIN smJOqy vI hoey[ dsvyN pwiqSwh vyly dI
ie`k swKI keI pRcwrkW pwsoN suxI hY ik jy
ihrnW vWg AwpsI sihXog nwl rhoNgy qW
quhwfI ij`q mohry peI hY[ dUjy pwsy Awpo-Dwp
vwlw mwhOl sB ku`J ivgwV idMdw hY, ku`J vI
hwsl nhIN huMdw[

ieh qW sp`St hI hY ik 1947 qoN hI
kyNdrI pwrtIAW qy eyjMsIAW is`KW dI iksy
sMsQw jW AwgU nwl nyVqw idKw ky is`KW nUM
pwVn dI cwl iv`c rihMdIAW hn, ijs nwl
is`KW dI qwkq KyrUM-KyrUM ho jwvy[ auhnW dw
is`Dw mksd huMdw hY ik is`KW nUM iksy vI qrHW
iek`Ty nhIN hox dyxw[ ies iv`c koeI S`k
nhIN Aijhw hux q`k vwprdw AwieAw hY[ 

pMQ iv`c AijhI siQqI nUM lY ky do v`K-v`K
rwvW pRgt kIqIAW jWdIAW hn[ iek
imlvrqx Aqy dUjI iblku`l nw-imlvrqx
is`Dw ivroD[ bwbw DuMmw jI jy kyNdr nwl
imlvrqx vwlw rv`eIAw r`K rhy hn qy auh
ieh vI AwK rhy ny ik auh ieMj krky is`KW
dy kMm krvwaux leI Aijhw kr rhy hn[ jy
Aijhw hY qW auhnW nUM cwhIdw hY ik bMdI
isMGW dw mwmlw kyNdr kol auTwaux qy auhnW
dI irhweI XkInI bnwaux[ dUjy pwsy Bwrq
dy keI rwjW iv`c is`K Dwrimk XwqrIAW

nwl keI QWeIN ku`t mwr dIAW GtnwvW
vwpr rhIAW hn, auhnW nUM ieh mwmly vI
kyNdr kol auTwxy cwhIdy hn[ kw&I is`K
sMgqW dw ivcwr ieh vI hY ik bwbw jI cMgy
kMm kr rhy hn[ 

ku`J AwgUAW qy is`K ivdvwnW dw ieh vI
mMnxw hY ik is`KW nUM vI eykqw krky Awpxw
iek`T idKwauxw cwhIdw hY[ is`K sMgq vI
iehI cwhuMdI hY, ik swfy AwgU iek`Ty ho ky kOm
dI AgvweI krn[ pr Aijhw kihx jW
ilKx nUM koeI iqAwr nhIN hY[ koeI vI iksy
A`gy mwVw nhIN bxnw cwhuMdw[ hux q`k pMjwb
dw nukswn bhuq hoieAw hY, bySumwr is`K
jvwnI dw Gwx ho cu`kw hY [ swry ivcwrW
vwlIAW sMsQwvW dI Awps iv`c pMQk mu`idAW
bwry g`lbwq hoxI cwhIdI hY[ AwpsI ivroD
nwl kOm dw nukswn hI hoieAw hY[ eyky qoN
ibnw koeI vI pRwpqI sMBv nhIN hY[ is`K Drm
dw qW Awgwz hI ie`k (1) qoN SurU huMdw hY,
iPr is`K ies (eyky) nUM Bu`l ikauN jWdy hn[ 

SoSl mIfIAw rwhIN GtIAw qy nIvIN p`Dr
dI Alocnw qy kumYNt nhIN hoxy cwhIdy, ijs
nwl dUrI eynI vD skdI hY ik muV iek`Ty bYT
ky g`lbwq krn vyly vI Srm Awvy [ ho
skdw hY ik Aijhw is`K ivroDI eyjMsIAW hI
krdIAW hox[ pr auhnW nUM mOkw audoN hI
imldw hY jdoN is`K Awps iv`c ie`k dUjy dw
ivroD krdy hn[ ieh qW sB nUM pqw hY ik
iek`T nwl hI sB ku`J hwsl ho skdw hY [ 

mhwrwjw rxjIq isMG dy rwj qoN sbk qy
syD lY ky swrIAW imslW dI eykqw krky
AwE aus nwloN vI vDIAw hlymI rwj sQwpq
krn dy Xqn krIey [ “rwj krygw Kwlsw
AwkI rhy nw koie[” kyvl pVHn nwl nhIN
AwpsI eykqw krky A`gy vDx nwl kwiem
hovygw Kwlsw rwj[ ieh rwie Adwrw pMjwb
tweImz dI hY[ sbMiDq iDrW Aqy swfy pwTk
vI ies mu`dy bwry Awpxy ivcwr ilK ky Byj
skdy hn ik is`KW dI A`j dI siQqI iv`c
suDwr ikvyN Aw skdw hY ? is`K sMsQwvW dy
AwgUAW nUM kI krnw cwhIdw hY[ 

Adwrw pMjwb tweImz XU ky
Email: panjabtimes@aol.com

is`K sMsQwvW iv`c eykqw qy AwpsI imlvrqx nwl hI pMQ dI cVHdI klw Aqy ij`q sMBv hY
hlymI rwj dI isrjxw leI ‘is`K imslW’ vWg pMQk jQybMdIAW nUM ie`k JMfy hyT iek`Ty hoxw pYxw

SRomxI kmytI v`loN mhwrwjy dI brsI mnwaux
leI jQw pwiksqwn ByijAw igAw

Syry pMjwb mhwrwjw rxjIq isMG
dI 29 jUn nUM brsI ‘qy ivSyS
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ies mOky dmdmI tkswl dy muKI sMq bwbw
hrnwm isMG Kwlsw Aqy sMq Avqwr isMG

b`DnI klW vwly aucycy qOr ‘qy phuMcy

gurduAwrw sRI gurU isMG sBw swaUQwl ivKy jUn 1984 G`lUGwry dI Xwdgwr sQwpq



ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔ¶ éÅ÷°Õ î¯ó Óå¶ Öó·Æ ÔË, ÇÜ¼æ¶
èÅðÇîÕ ÁÅÃæÅ, éËÇåÕåÅ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
Ô¯ºç çÆ ñóÅÂÆ é¶ ÃÈì¶ ç¶ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-
ìÅä¶ ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé çÆ ÇÂ¼Õ ÕÇæå ÇÂåðÅ÷ï¯×
òÆâÆú ù ñË Õ¶ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÇòòÅç Ô°ä
×°ðÈ×zÅî Çò¼Ú ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
Ç×zøåÅðÆ Áå¶ A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ Çðôòå
ç¶ Õ¶ Òëð÷Æ ë¯ðËºÇÃÕ Çðê¯ðàÓ ÇåÁÅð
ÕðòÅÀ°ä ç¶ Ã³×Æé ÇÂñ÷Åî» å¼Õ êÔ°³Ú

Ç×ÁÅ ÔËÍ ×°ðÈ×zÅî ê¹ÇñÃ é¶ Áð¹ä
îÔ¶ºçðÈ å¶ Á³ÇÕå éÅî ç¶ ç¯ Çâ÷Æàñ
îÅÔð» ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» çÆ
Ç×zøåÅðÆ ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø Ü¼ÃÆ çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ çðÜ Ô¯ÂÆ ÁËë. ÁÅÂÆ. ÁÅð.
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» Óå¶
ÁÃñ Çâ÷Æàñ ÃìÈå» ù å¯ó-îð¯ó Õ¶
ê¶ô Õðé ç¶ ç¯Ã ÔéÍ

×Ëð-îÅéåÅ êzÅêå ñËì: ê¹ÇñÃ
î¹åÅìÕ ÇÂÔ ñ¯Õ Õ¯ÂÆ ÃðÕÅð å¯º îÅéåÅ
êzÅêå ñËì éÔÆº ÚñÅÀ°ºç¶ Ãé, ìñÇÕ

ÇÃðø Çâ÷Æàñ îÅÔð Ãé Áå¶ çìÅÁ
Ô¶á Çðê¯ðà ÇåÁÅð Õð ðÔ¶ ÃéÍ
ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ ÜÃêzÆå î¹åÅìÕ, À°Ã ù
ÇÂÔ ëð÷Æ Çðê¯ðà ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ A@
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ Çðôòå Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
ÇÂéÕÅð Õðé Óå¶ ×³íÆð éåÆÜ¶ í°×åä
çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È
ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶ êzËÃ ÕÅéëð³Ã
ÕðÕ¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ ù
ÕñÆé ÇÚ¼à ç¶ä òÅñÆ ÇÂÔ ëð÷Æ Çðê¯ðà

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ A@ ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ ç¶ Õ¶ ÇåÁÅð ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ êËÃÅ ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ ×¼âÆ Çò¼Ú¯º
Õ¼ã Õ¶ ÜÃêzÆå Ü¼ÃÆ ù ×°ðÈ×zÅî ç¶ ÕzÅÀ±é
êñÅ÷Å Ô¯àñ Çò¼Ú Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·»
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Çò¼å î³åðÆ ÔðêÅñ ÚÆîÅ
Áå¶ ÒÁÅêÓ ÁÅ×È ìñå¶Ü ê³é± ò¼ñ¯º ÇÜÃ
ë¯ðËºÇÃÕ ñËì çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ,
À°Ô ÁÃñ Çò¼Ú î½ÜÈç ÔÆ éÔÆº ÔËÍ Çðê¯ðà
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ éÅ å» ÁÅâÆú îÅÇÔð Ãé
Áå¶ éÅ ÔÆ òÆâÆú îÅÇÔðÍ îÜÆáÆÁÅ é¶
À°é·» ÃðÕÅðÆ ×¼âÆÁ» ç¶ ðÇÜÃàz¶ôé é§ìð
Áå¶ ÇÂ¼Õ òÆâÆú ÕìÈñéÅîÅ òÆ ÜÅðÆ
ÕÆåÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ñËì îÅñÕ» å¶ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇòÚÕÅð Ô¯ÂÆ îÆÇà³× çÅ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» õçôÅ
êz×àÅÇÂÁÅ ÇÕ Ô°ä ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ
ÜÃêzÆå çÆ ÜÅé ù õåðÅ ÔË, À°Ã ù
õåî ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË Ü» À°Ã ç¶
êÇðòÅð ù ÞÈá¶ Õ¶Ã Çò¼Ú ëÃÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ îÜÆáÆÁÅ é¶ ÃòÅñ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÇÕ
Ü¶Õð ÃðÕÅð Ã¼ÚÆ ÃÆ å» Ú³âÆ×ó· Ü»
Çç¼ñÆ çÆÁ» ÃðÕÅðÆ CFSL ñËì» å¯º
Ü»Ú ÇÕÀ°º éÔÆº ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ?

ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ×zÅî ê¹ÇñÃ çÆ
ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ ÁËë. ÁÅÂÆ. ÁÅð. é¶
ÞÈáÆÁ» ñËì Çðê¯ðà» ç¶ Çê¼Û¶ çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ù
êÈðÆ åð·» ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔËÍ 

BAKI EHSA SFA 45 TQ Pr|h

ÃÆÁËμî îÅé çÆ ÕÇæå òÆâÆú îÅîñ¶ ÇòÚ ò¼âÅ èîÅÕÅ
n ëð÷Æ ë¯ðËºÇÃÕ Çðê¯ðà ìäÅÀ°ä ç¶ ÇÂñ÷Åî Ô¶á ×°ðÈ×zÅî å¯º B Ç×zøåÅð, ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå ×ðîÅÂÆ n A@ ñ¼Ö
çÆ Çðôòå ç¶ Õ¶ ìäòÅÂÆ Òëð÷Æ ÕñÆé ÇÚ¼àÓ? n ÃÆÁËμî îÅé çÆ òÆâÆú ÇòòÅç ÇòÚ ×°ðÈ×zÅî ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ

é¶ ÇÔñÅÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð n ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ Ãõå ð¹õ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å éÅñ ÕÆåÅ è¯ÖÅ
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ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø Ü¼ÃÆ çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ çðÜ Ô¯ÂÆ ÁËë. ÁÅÂÆ. ÁÅð.



ð¹çðêzïÅ× (À°μåðÅÖ³â)-À°μåðÅÖ³â
ç¶ ð¹çðêzïÅ× Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ ÃÅÇÔì (é×ðÅÃÈ) ÇòÖ¶
ÇêÛñ¶ ÚÅð Ççé» åº̄ Ú¼ñ ÇðÔÅ ×åÆð¯è
ÁÅÖðÕÅð õåî Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ êzôÅÃé,
ê¹ÇñÃ Áå¶ ê³ÜÅì åº̄ ÁÅÂ¶ ÇÂ¼Õ À°μÚ ê¼èðÆ
òøç çÆ ÇòÚ¯ñ×Æ Áå¶ Ãøñ ×¼ñìÅå åº̄
ìÅÁç, î³×ñòÅð ç¹êÇÔð ù ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ Á³çðº̄ ìÅÔð ÁÅ ×Â¶Í
êzôÅÃÇéÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ Ô°ä
×°ðç¹ÁÅð¶ Çò¼Ú ÃÇæåÆ êÈðÆ åð·» ÁÅî ÔË
Áå¶ ÃÅð¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø ê³ÜÅì êðå ×Â¶
ÔéÍ

ÕÆ ÃÆ êÈðÅ îÅîñÅ?
ÇÂÃ ÇòòÅç çÆ ô°ðÈÁÅå ñ§ØÆ AF

ÜÈé ù Úî¯ñÆ ç¶ ÕðéêzïÅ× Çò¼Ú
êÅðÇÕ³× ù ñË Õ¶ ÃæÅéÕ ÇéòÅÃÆÁ»
Áå¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ÇòÚÅñ¶ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ Þóê
éÅñ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º éÅðÅ÷
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÅ ç¯ô ÃÆ ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ Ã¶òÅçÅð» é¶ À°Ã Á½Ö¶ Ãî¶º À°é·»
çÆ îçç éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÂÃ¶ ð¯Ã ç¶
ÚñÇçÁ», ÇêÛñ¶ ôÇé¼ÚðòÅð ù ÇéÔ³×

ÇÃ³Ø» é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ ÃÅÇÔì çÆ
Ú½æÆ î³Ç÷ñ Áå¶ Û¼å Óå¶ Õì÷Å Õð
ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÚÅð Ççé» å¯º À°Ô À°μæ¶
ÔÆ âà¶ Ô¯Â¶ Ãé, Ü¯ ÃæÅéÕ êzôÅÃé ñÂÆ
ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

ê³ÜÅì å¯º ÁÅÂ¶ òøç
é¶ Ã¹ñÞÅÇÂÁÅ îÅîñÅ

ÃÇæåÆ ù ô»å Õðé ñÂÆ î³×ñòÅð
ù ê³ÜÅì å¯º Ã³å Ç×ÁÅéÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø
õÅñÃÅ Áå¶ Üæ¶çÅð ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø
çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á H îËºìðÆ òøç é×ðÅÃÈ
êÔ°³ÇÚÁÅÍ òøç é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ îËé¶ÜîËºà
Õî¶àÆ Áå¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» éÅñ åÕðÆìé
Çå³é Ø³à¶ ñ§îÆ ×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ ç¹êÇÔð
B òÜ¶ ç¶ ÕðÆì ç¯ò¶º ê¼Ö ÇÕÃ¶ ÃÇÔîåÆ
Óå¶ êÔ°³Ú¶, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
×°ðç¹ÁÅðÅ Û¼âä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×Â¶Í

ÒÒÕðéêzïÅ× çÆ ØàéÅ ÕÅðé
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» Çò¼Ú íÅðÆ ×°¼ÃÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô
ÇÃðø ÁÅêäÆ íÅòéÅ çÅ êz×àÅòÅ Õð
ðÔ¶ ÃéÍ ×°ðç¹ÁÅð¶ Óå¶ Õì÷¶ çÆÁ»
×¼ñ» ì¶ì¹ÇéÁÅç Ôé, êð ÕÅùé å¯º
À°μêð Õ¯ÂÆ éÔÆº ÔËÍÓ

- Üæ¶çÅð ìÅìÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø

î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ Áå¶ êzôÅÃÇéÕ ÕÅðòÅÂÆ
ôÅî ù ÕðÆì ÃÅã¶ ÚÅð òÜ¶ ê³Ü¶

ÇéÔ³× ÇÃ³Ø (ÇÜé·» Çò¼Ú Ã¯îòÅð ù
ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø
òÆ ôÅîñ ÃÆ) ç¯ î¯àðÃÅÂÆÕñ» Óå¶ ÃòÅð
Ô¯ Õ¶ ê³ÜÅì ñÂÆ ðòÅéÅ Ô¯ ×Â¶Í çîçîÅ
ÃÅÇÔì ×°ðç¹ÁÅðÅ îËé¶ÜîËºà Õî¶àÆ ç¶
êzì³èÕ ì¶Á³å ÇÃ³Ø é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ

î³×ñòÅð ôÅî å¯º ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» êÇÔñ» ò»× ÁÅî
ò»× Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ð¹çðêzïÅ× ç¶ âÆ.ÁËμî.
ÇòôÅñ ÇîôðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êzôÅÃé
ò¼ñ¯º êÈð¶ ØàéÅÚ¼Õð çÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ å¼æ» ç¶ ÁÅèÅð
Óå¶ Á×ñ¶ðÆ ÷ðÈðÆ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Üñ§èð-ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé» Çò¼Ú
Çòç¶ô ÜÅä ç¶ Õz¶÷ çÅ øÅÇÂçÅ Ú¹¼Õ Õ¶
Õð¯ó» ð¹êÂ¶ çÅ éÜÅÇÂ÷ ÕÅð¯ìÅð
ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ ëð÷Æ ÇÂîÆ×z¶ôé Â¶Ü³à»
çÅ ÜÅñ ñ×ÅåÅð ëËñ ÇðÔÅ ÔËÍ åÅ÷Å
îÅîñÅ Üñ§èð ôÇÔð å¯º ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ÜÅÇÂ÷
ñÅÇÂÃËºÃ ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶ òÆ÷Å
Õ³ÃñàËºÃÆ çÅ ÕÅð¯ìÅð ÚñÅÂ¶ ÜÅä ç¶
ÔËðÅéÆÜéÕ õ°ñÅÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
é¶ ÃæÅéÕ êzôÅÃÇéÕ Çé×ðÅéÆ Áå¶
ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ î¹ÃåËçÆ Óå¶ ò¼â¶
ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº í¯ñ¶-íÅñ¶ ñ¯Õ»
ù ëÃÅÀ°ä çÅ ÜÅñ-ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ
Üñ§èð Çò¼Ú ÒÇòç¶ô ïÅåðÅ Õ³ÃñàËºàÃÓ
ç¶ é» Ô¶á ÚñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÂ¼Õ Ã³ÃæÅ Óå¶
Çéïî» çÆÁ» è¼ÜÆÁ» À°âÅÀ°ä ç¶ ×³íÆð
ç¯ô ñ¼×¶ ÔéÍ

ñ¯íÆ çÅÁò¶: ÇÂÔ Ã³ÃæÅ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ (ë¶Ãì¹¼Õ, ÇÂ³ÃàÅ×zÅî ÁÅÇç)
÷ðÆÂ¶ Ø¼à õðÚ¶ Çò¼Ú Çòç¶ô í¶Üä Áå¶
ìÔ°å ÜñçÆ òÆ÷Å ñ°ÁÅÀ°ä ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶
çÅÁò¶ ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ò¼ñ
ÁÅÕðÇôå Õð ðÔÆ ÔËÍ ç¯ô ÔË ÇÕ ÇÂÃ
Ã³ÃæÅ Õ¯ñ ÇÂîÆ×z¶ôé Ã¶òÅò» î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ñ¯óÆºçÅ ÜÅÇÂ÷
ñÅÇÂÃËºÃ Ü» ÃðÕÅðÆ ÕÅùéÆ ÇÂÜÅ÷å

éÔÆº ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÕÂÆ êÇðòÅð ò¼âÆ
ÁÅðÇæÕ á¼×Æ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÕÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ
ÕÅùé?-ê³ÜÅì àzËòñ êz¯ëËôéñ÷
ðË×Èñ¶ôé ÁËÕà ç¶ åÇÔå ÇÕÃ¶ òÆ
ÇòÁÕåÆ Ü» Ã³ÃæÅ ñÂÆ Çòç¶ô í¶Üä,
òÆ÷Å ÃñÅÔ ç¶ä Ü» ÇÂîÆ×z¶ôé Ã¶òÅò»
ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð å¯º îÅéåÅ êzÅêå
ÜÅÇÂ÷ ñÅÇÂÃËºÃ ñËäÅ ì¶Ô¼ç ñÅ÷îÆ ÔËÍ
Çìé» ñÅÇÂÃËºÃ ÁÇÜÔÅ ÕÅð¯ìÅð ÕðéÅ
êÈðÆ åð·» öËð-ÕÅùéÆ Áå¶ Ã÷Åï¯×
ÁêðÅè ÔËÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç½ðÅé
ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ Ç÷ñ·Å êzôÅÃé é¶ ëð÷Æ
Áå¶ Çìé» ñÅÇÂÃËºÃ òÅñ¶ ÇÂîÆ×z¶ôé Â¶Ü³à»
ÇõñÅø ÇÂ¼Õ ò¼âÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅ Õ¶ ÕÂÆ
çøåð» ù ÃÆñ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç
ÒÇòç¶ô ïÅåðÅ Õ³ÃñàËºàÃÓ òð×ÆÁ»
Ã³ÃæÅò» ò¼ñº̄ Çéïî» ù Á³×ÈáÅ ÇçÖÅ Õ¶
çøåð ÚñÅÀ°äÅ Ãì³èå ÇòíÅ×» Áå¶
ê¹ÇñÃ êzôÅÃé çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶ ô¼Õ çÆ
À°º×ñ À°áÅÀ°ºçÅ ÔËÍ éÅ×ÇðÕ» çÅ ê¹¼ÛäÅ
ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÞÈá¶ êzÚÅð ù ç¶Ö Õ¶ òÆ
ÁÇèÕÅðÆ Á¼Ö» ÇÕÀ°º ì³ç ÕðÆ ìËá¶ Ôé?
ôÇÔð çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÃîÅÇÜÕ Üæ¶ì³çÆÁ»
Áå¶ ÜÅ×ðÈÕ éÅ×ÇðÕ» é¶ êzôÅÃé åº̄ î³×
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ å°ð³å À°μÚ
ê¼èðÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ Ã³ÃæÅ ç¶
ñÅÇÂÃËºÃ çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ÜéåÕ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

Üñ§èð ÇòÚ èó¼ñ¶ éÅñ Ú¼ñ ÇðÔË
ÒÇòç¶ôÆ Ã¹øÇéÁ»Ó çÅ éÜÅÇÂ÷ ÕÅð¯ìÅð
n Çòç¶ô ïÅåðÅ Õ³ÃñàËºàÃÓ Óå¶ ñ¼×¶ ×³íÆð ç¯ô, êzôÅÃé Óå¶ À°μá¶ ÃòÅñ

ð¹çðêzïÅ× : D Ççé» ìÅÁç ×°ðç¹ÁÅðÅ çîçîÅ
ÃÅÇÔì ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º î¹Õå, ê³ÜÅì êðå¶
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Akwl qKq swihb dy sYktrIeyt qoN mMglvwr mIfIAw nUM
pMjwb dy mu`K mMqrI bwry pRYØ`s not ByijAw igAw sI pr
bhuqIAW AKbwrW ny pMjwb iv`c ies nUM nhIN CwipAw[ 

kI mIfIAw vI pMjwb srkwr nwl rl igAw hY jW frdw hY ?

Putbwl ivSv k~p PweInl iv~c Swml hoxgy
trMp, jyqU tIm ƒ kIqw jwvygw snmwinq

inaUXwrk : AmrIkw dy rwStrpqI fonwlf trMp 19 julweI ƒ inaU jrsI iv~c hox
vwly Putbwl ivSv k~p dy PweInl mukwbly dOrwn mOjUd rihxgy[ ieh jwxkwrI
ivSv Putbwl sMsQw dy pRDwn igAwnI ienPWtIno v~loN id~qI geI hY[ienPWtIno ny
ie~k g~lbwq dOrwn d~isAw ik auh PweInl mukwbly dOrwn rwStrpqI trMp dy nwl
mOjUd rihxgy Aqy jyqU tIm ƒ trw&I pRdwn krn dy smwroh iv~c vI ih~sw lYxgy[
aunHW ikhw ik Putbwl dy ies mhWkuMB dw smwpqI smwroh dunIAw Br dy drSkW leI
Kws AwkrSx dw kyNdr hovygw[



Ú³âÆ×ó·-îÔÅðÅôàð çÆ íÅÜêÅ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º åõå
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì é»ç¶ó ç¶ êzì³èé
éÅñ Ãì³èå G@ ÃÅñ ê¹ðÅä¶ ÕÅùé ù
ìçñä çÆ åÜòÆ÷ é¶ ê³ÜÅì çÆ
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò» å±øÅé Öó·Å Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ò¶ºçð ëóéòÆÃ
çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÕËìÇéà ò¼ñ¯º Òé»ç¶ó
ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì
ÁìÚñé×ð ÃÅÇÔì ÁËÕà AIEFÓ ù ð¼ç
ÕðÕ¶ éò» ÕÅùé ÇñÁÅÀ°ä çÆ êzòÅé×Æ
Çç¼å¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç, ê³ÜÅì çÆÁ» êzî¹¼Ö
ÇÃÁÅÃÆ Çèð» é¶ ÇÂÃ ù ÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÃ¼èÆ ÃðÕÅðÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ Áå¶ Õì÷¶ çÆ Õ¯Çôô ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ Áå¶ ÇÕÀ°º Ô¯ ðÔÆ ÔË
åìçÆñÆ?-îÔÅðÅôàð ÕËìÇéà é¶ Ã¯îòÅð
ù AIEF ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ Òé»ç¶ó ÁËÕàÓ ù
õåî ÕðÕ¶ À°Ã çÆ æ» Òåõå Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
Ô÷Èð ÁìÚñé×ð ÃÅÇÔì ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÁËÕàÓ éÅî çÅ éò» ÕÅùé ÇñÁÅÀ°ä ç¶
Öðó¶ ù ÔðÆ Þ³âÆ ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ

Çòð¯è Õð ðÔÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ Çèð» çÅ
ç¯ô ÔË ÇÕ ÇÂÃ éò¶º ÕÅùé ç¶ ÷ðÆÂ¶ ÃðÕÅð
ì¯ðâ ç¶ êzì³èé Çò¼Ú ÁÅêä¶ Ô¼æ-á¯Õ¶ AB
îËºìð» ù éÅî÷ç ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ìçñÅÁ éÅñ ×°ðç¹ÁÅðÅ ì¯ðâ À°μå¶
ñ¯Õå³åðÆ Ü» ê³æÕ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ ìÜÅÂ¶
ÇÃ¼èÅ ÃðÕÅð çÅ Õ³àð¯ñ òè ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ
ÕÅðé ÇÂÃ ù ÒÃðÕÅðÆ Õì÷¶Ó òÜº̄ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÒÁÅêÓ çÆ Çå¼ÖÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ: ÒÒÇÂÔ
ÇÃ¼Ö ê³æ Çòð¹¼è ÃÅÇ÷ôÓÓ-ÁÅî ÁÅçîÆ

êÅðàÆ ç¶ éò¶º Ú¹ä¶ ×Â¶
Ã³Ãç îËºìð îÅñÇò³çð
ÇÃ³Ø Õ³× é¶ îÔÅðÅôàð
ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ Õçî çÆ
Ãõå ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
À°é·» ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ ÒÒÕ¯ÞÆ
ÃÅÇ÷ôÓÓ ç¼ÃÇçÁ» ÇÕÔÅ:

ÒÒíÅÜêÅ ÃðÕÅð
ê¹ðÅä¶ ÁËÕà ù õåî ÕðÕ¶
åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ç¶
êzì³è ù ÁÅêä¶ Ô¼æ» Çò¼Ú
ñËäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ê³æ
ÁÅêä¶ êÇò¼åð åõå» ù
ÃðÕÅðÆ ÜÅÇÂçÅç ìäé
ç¶ä çÆ ÁÇÜÔÆ ÇÕÃ¶ òÆ
íóÕÅÀ± Õ¯Çôô ù ìðçÅôå
éÔÆº Õð¶×ÅÍ ÇÂé·» èÅðÇîÕ
Ã³ÃæÅò» çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ âà Õ¶
î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

Õ³× é¶ îÔÅðÅôàð
ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ×Ëð-÷ðÈðÆ
Áå¶ ÇòòÅçêÈðé ëËÃñ¶ ù å°ð³å òÅêÃ
ñËä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º êzèÅé î³åðÆ ù çÖñ
ç¶ä çÆ ÁêÆñ-çÈÜ¶ êÅÃ¶, ×°ðçÅÃê¹ð å¯º
Õ»×ðÃ ç¶ Ã³Ãç îËºìð Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ é¶ òÆ ÇÂÃ ëËÃñ¶ Óå¶ â±³ØÆ ÇÚ³åÅ
êz×àÅÂÆ ÔËÍ ð³èÅòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö
åõå» Áå¶ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» çÆ
õ°çî¹õÇåÁÅðÆ Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ÔËÍ À°é·»
é¶ ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶
×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ù ÇÂÃ
Ã³ò¶çéôÆñ îÅîñ¶ Çò¼Ú ø½ðÆ çÖñ ç¶ä

çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË å» Ü¯ îÔÅðÅôàð
ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ åÜòÆ÷ ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í À°é·» Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ èÅðÇîÕ
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÃðÕÅð çÅ ÇÃ¼èÅ Õ³àð¯ñ
òèäÅ ÇÃ¼Ö Ã³×å çÆÁ» íÅòéÅò» ù á¶Ã
êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÓÚ ÇÕÀ°º À°μÇáÁÅ ÇÃÁÅÃÆ
À°ìÅñ?-åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì (é»ç¶ó,
îÔÅðÅôàð) ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ê³Ü êÇò¼åð
åõå» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔË, ÇÜ¼æ¶ çÃî êÅåôÅÔ
ÃzÆ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ Ü¯åÆ-Ü¯Çå ÃîÅÂ¶
ÃéÍ ÇÂÃ ÃæÅé çÅ êzì³èÕÆ ì¯ðâ Ôî¶ôÅ

ê³æÕ ðòÅÇÂå» Áå¶ ÕÅùéÆ
çÅÇÂð¶ Á³çð õ°çî¹õÇåÁÅð ÇðÔÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ
Áå¶ èÅðÇîÕ Çèð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ì¯ðâ ç¶ ×áé ç¶ Çéïî» Çò¼Ú
ë¶ðìçñ ÕðÕ¶ ÃðÕÅðÆ
éÅî÷ç×ÆÁ» òèÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö» ç¶
Á³çðÈéÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÃ¼èÆ
Ø°ÃêËá ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ê³ÜÅì íð
Çò¼Ú ÇÂÃ çÅ Çå¼ÖÅ Çòð¯è ô°ðÈ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
ò¼ñ¯º ÇÂÃ ëËÃñ¶ Óå¶ â±³ØÆ ÇÚ³åÅ
Áå¶ Çå¼ÖÅ Çòð¯è ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
ÇñÁ»çÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÂÔ åìçÆñÆ
ÇÃ¼Ö ×°ðèÅî» ç¶ êzì³è» Çò¼Ú
ÃðÕÅðÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ Áå¶ êzíÅò
ù òèÅÀ°ä çÆ ÕÅðòÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù
ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ê¹ðÅäÅ ÇÂÇåÔÅÃ: À°é·» ïÅç
ÕðòÅÀ°ºÇçÁ»  ÇÕÔÅÇÕ ÇÂÃ å̄º êÇÔñ»

B@BD Çò¼Ú òÆ îÔÅðÅôàð ÃðÕÅð é¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ì¯ðâ Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ éÅî÷ç
îËºìð» çÆ Ç×äåÆ òèÅÀ°ä Áå¶ ÇÃ¼Ö
Ã³ÃæÅò» ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ù ØàÅÀ°ä çÆ
ÕÇ̄ôô ÕÆåÆ ÃÆÍ À°çº̄ òÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å ç¶ íÅðÆ
Çòð¯è ÕÅðé ÃðÕÅð ù Çê¼Û¶ ÔàäÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ

î¹¼Ö î³åðÆ ù ÁêÆñ: ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ é¶ îÔÅðÅôàð ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì
×°ðç¹ÁÅðÅ ì¯ðâ ç¶ AIEF òÅñ¶ ÕÅùé
ù å¯óé çÆ ÕÅðòÅÂÆ ù å°ð³å ð¯Õä
Áå¶ ÁÇÜÔ¶ ëËÃÇñÁ» å¯º ×°ð¶÷ ÕðéÍ

åõå ÃzÆ Ô÷Èð ÃÅÇÔì ÁËÕà ÓÚ ìçñÅÁ çÆ åÜòÆ÷ :

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ À°ìÅñ, ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Óå¶ ÃðÕÅðÆ Õì÷¶ ç¶ ñ¼×¶ ç¯ô

5P^JAB lAeIMz yo KQ  2- 7-2026 PANJAB TIMES U.K. 

AMimRqsr-SRomxI gurduAwrw
pRbMDk kmytI dy pRDwn AYfvokyt
hrijMdr isMG DwmI ny mhwrwStr
srkwr v~loN q^q s~cKMf sRI hzUr
swihb Abclngr nWdyV dy pRbMD
sbMDI 1956 dy kwƒn ƒ r~d krky
nvW kwƒn bxwey jwx sbMDI PYsly
’qy gihrI icMqw pRgtweI hY[

SRomxI kmytI pRDwn ny ikhw
ik q^q sRI hzUr swihb is~K kOm dy
pMj q^qW iv~coN iek mhwn pwvn
AsQwn hY, ijs dI mrXwdw, pRbMD
Aqy Dwrimk ^udmuKqwrI nwl juVy
iksy vI PYsly qoN pihlW is~K
sMsQwvW, q^q swihbwn dy jQydwr

swihbwn, is~KW dI numwieMdI Dwrimk
sMsQw SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI
nwl slwh-mSvrw krnw zrUrI hY[
aunHW ikhw ik srkwrW is~K sMsQwvW
ƒ kmzor krn leI Aijhy koJy Xqn
krn rhIAW hn, ijs ƒ is~K sMgqW
kdy pRvwn nhIN krngIAW[

SRomxI kmytI pRDwn ny ikhw ik
imlI jwxkwrI Anuswr mhwrwStr
srkwr dy mMqrI mMfl v~loN q^q sRI
hzUr swihb pRbMDkI borf sbMDI
kwƒn purwxw hox dw hvwlw dy ky
mnmrzI dI soD krn dw Xqn ho
irhw hY, jo gurduAwrw pRbMD ivc
srkwr dI is~DI dKlAMdwzI hY[

aunHW ikhw ik 2024 ivc vI
mhwrwStr srkwr v~loN gurduAwrw
borf ivc srkwrI nwmzd mYNbrW dI
igxqI vDwaux Aqy is~K sMsQwvW dy
mYNbrW ƒ Gtwaux dw PYslw krn dw
Xqn kIqw igAw sI, ijs ’qy is~K
sMgqW v~loN v~fw ivroD krn mgroN
srkwr ip~Cy htI sI[ AYfvokyt
DwmI ny mhwrwStr dy mu~K mMqrI ƒ
ApIl kIqI ik auh is~K gurDwmW dy
pRbMDW iv~c srkwrI pRBwv vDwaux
vwlIAW kwrvweIAW ƒ qurMq bMd
krn Aqy sRI hzUr swihb gurduAwrw
borf nwl sbMDq AYkt 1956 ƒ
qoVn dI kwrvweI ƒ qurMq rokx[

srkwrW is~K sMsQwvW ƒ kmzor krn leI kr rhIAW hn koJy Xqn- AYfvokyt DwmI
mhwrwStr srkwr v~loN q^q sRI hzUr swihb pRbMDkI borf sbMDI 1956
AYkt ƒ r~d krky nvW kwƒn bnwaux sbMDI PYsly ’qy pRgtweI icMqw



Çìzà¶é çÆ ÇÃÁÅÃå
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ò¼âÅ
ë¶ðìçñ ç¶Öä ù Çîñ ÇðÔÅ
ÔËÍ Ü°ñÅÂÆ B@BD Çò¼Ú
ñ¶ìð êÅðàÆ ù AD ÃÅñ»
ìÅÁç ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÜ¼å
ÇçòÅ Õ¶ Ã¼åÅ Çò¼Ú ÇñÁÅÀ°ä
òÅñ¶ êzèÅé î³åðÆ ÕÆÁð
ÃàÅðîð ò¼ñ¯º ÁÚÅéÕ
ÁÃåÆø¶ çÅ ÁËñÅé ÕðéÅ éÅ ÇÃðø
ïÈÕ¶, ìñÇÕ Çòôò ÇÃÁÅÃå ñÂÆ ÇÂÔ
èîÅÕ¶çÅð õìð ÔËÍ A@ âÅÀ±Çé§× ÃàzÆà
ç¶ ìÅÔð íÅò°Õ Ô°³ÇçÁ» ÃàÅðîð é¶ ç¶ô
çÆ Ã¶òÅ ù îÅäî¼åÅ ç¼ÇÃÁÅ, êð éÅñ ÔÆ
ÇÂÔ Ãêôà Õð Çç¼åÅ ÇÕ ñ¯Õå³åð Áå¶
êÅðàÆ ç¶ Á³çðÈéÆ ÇòôòÅÃ å¯º À°μêð Õ°Þ
òÆ éÔÆº ÔËÍ

ÕÆÁð ÃàÅðîð ç¶ ÁÃåÆø¶ çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ ÕÅðé ñ¶ìð êÅðàÆ ç¶ Á³çð¯º ÔÆ
À°é·» çÆ ñÆâðÇôê Óå¶ À°μá ðÔ¶ ÃòÅñ
ÃéÍ Ã¼åÅ Ã³íÅñä å¯º ìÅÁç ÜéåÅ éÅñ
ÕÆå¶ òÅÁç¶-ÇÜò¶º ÇÕ ÔËñæ ÃðÇòÃ çÆ
ò¶Çà³× ÇñÃà ØàÅÀ°äÅ, AE ñ¼Ö éò¶º
Øð ìäÅÀ°äÅ, Áå¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃ
Óå¶ éÕ¶ñ Õ¼ÃäÅ-òð×¶ ò¼â¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
À°îÆç î¹åÅìÕ å¶÷Æ éÅñ Õ³î éÅ Ô¯ä
ÕÅðé êÅðàÆ ç¶ Á³çð çìÅÁ ñ×ÅåÅð
òè ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÃàÅðîð é¶ Ö¹ç ÃòÆÕÅð ÕÆåÅ ÇÕ
êÅðàÆ ÇÂÔ ÃòÅñ Õð ðÔÆ ÃÆ ÇÕ ÕÆ À°Ô
Á×ñÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú êÅðàÆ çÆ Á×òÅÂÆ
Õðé ç¶ ï¯× Ôé Ü» éÔÆºÍ ÇÂ¼Õ Ã¹ñÞ¶
Ô¯Â¶ ÇÃÁÅÃåçÅé ò»×, À°é·» é¶ ÇÂÃ
Ã¹é¶Ô¶ ù ÒÒêÈðÆ ÇéîðåÅ éÅñ ÃòÆÕÅðÓÓ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ñ»í¶ Ô¯ä çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ, Ü¯ ÇÕ ÇìzÇàô ÇÃÁÅÃÆ êð³êðÅò»
çÆ ÜòÅìç¶ÔÆ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Õ½ä Ôé ÁËºâÆ ìðéÔËî: éò¶º
ñÆâð çÆ ç½ó Çò¼Ú Ãí å¯º Á¼×¶

ÕÆÁð ÃàÅðîð å¯º ìÅÁç Ô°ä
ÁËºâÆ ìðéÔËî çÅ Á×ñÅ êzèÅé î³åðÆ

ìäéÅ ñ×í× åËÁ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ìðéÔËî Õ¯ÂÆ éò» ÇÚÔðÅ éÔÆº Ôé,
ìñÇÕ ÇìzÇàô ðÅÜéÆåÆ ç¶ ÇÂ¼Õ
å÷ðì¶ÕÅð æ³î· Ôé:

ÇÃÁÅÃÆ ÇêÛ¯Õó: AIG@ Çò¼Ú Üéî¶
ìðéÔËî à¯éÆ ìñ¶Áð Áå¶ ×¯ðâé
ìzÅÀ±é çÆÁ» ÃðÕÅð» Çò¼Ú Ã¼ÇíÁÅÚÅð
Áå¶ ÇÃÔå î³åðÆ òÜ¯º Ã¶òÅò» ÇéíÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ

÷îÆéÆ êÕó: À°Ô B@AG å¯º B@BD
å¼Õ ×z¶àð îËéÚËÃàð ç¶ î¶Áð ðÔ¶, ÇÜ¼æ¶
À°é·» é¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ìÔ°å êzÇÃ¼èÆ ÔÅÃñ
ÕÆåÆÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú î¶ÕðëÆñâ Ç÷îéÆ
Ú¯ä Çò¼Ú EE ëÆÃçÆ ò¯à» ñË Õ¶ À°é·» é¶
Ã³Ãç Çò¼Ú ôÅéçÅð òÅêÃÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ
é¶ À°é·» ñÂÆ êzèÅé î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ çÆ
çÅÁò¶çÅðÆ çÅ ðÃåÅ ÃÅø Õð Çç¼åÅÍ
ìðéÔËî êÇÔñ» òÆ B@A@ Áå¶ B@AE
Çò¼Ú êÅðàÆ ñÆâðÇôê çÆ Ú¯ä ñó Ú¹¼Õ¶
Ôé, êð ÇÂÃ òÅð ÃàÅðîð ç¶ ÇÂôÅÇðÁ»
î¹åÅìÕ À°Ô I Ü°ñÅÂÆ ù ô°ðÈ Ô¯ä òÅñÆ
éÅî÷ç×Æ êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé ÇéðÇòð¯è
Ú¹ä¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÕÆ ÔË ñ¶ìð êÅðàÆ çÅ íÇò¼Ö?
ÃàÅðîð çÅ ÜÅäÅ Áå¶ ìðéÔËî çÅ

ÁÅÀ°äÅ ñ¶ìð êÅðàÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ éò¶º ï°¼×
çÆ ô°ðÈÁÅå ÔËÍ ìðéÔËî é¶ Ö¹ç òÅÁçÅ
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÒÒÇìzà¶é ñÂÆ ÇÂ¼Õ éò»
ðÅÔÓÓ åËÁ Õðé×¶ Áå¶ ò¯àð» ò¼ñ¯º î³×¶
×Â¶ ìçñÅÁ ù ÔÕÆÕå Çò¼Ú ìçñä×¶Í

ñ¶ìð êÅðàÆ ñÂÆ ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ãî»
ì¶Ô¼ç Ú¹ä½åÆêÈðé ÔËÍ êÅðàÆ ù Ãå³ìð
Çò¼Ú Ã³Ãç ç¶ î¹ó ìËáä å¯º êÇÔñ» éò¶º

é¶åÅ çÆ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ ù Ã¹Ú¼Ü¶ ã³×
éÅñ é¶êð¶ ÚÅó·éÅ êò¶×Å å» Ü¯ ç¶ô
Çò¼Ú ÁÃÇæðåÅ çÅ îÅÔ½ñ éÅ ìä¶Í éò¶º
êzèÅé î³åðÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ Ãí å¯º ò¼âÆ
Ú¹ä½åÆ ÜéåÅ éÅñ ÕÆå¶ òÅÁÇçÁ» ù

êÈðÅ ÕðéÅ Áå¶ ÁÅðÇæÕ î¯ðÚ¶ Óå¶ ç¶ô
ù î÷ìÈå ÕðéÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ÕÆ ìðéÔËî
ñ¶ìð êÅðàÆ ç¶ Á³çðÈéÆ ÃÇæåÆ ù ô»å
ÕðÕ¶ Çìzà¶é ù ÇÂ¼Õ ÃÇæð ñÆâðÇôê ç¶
ÃÕä×¶? ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÁÇÔî Ô¯ò¶×ÅÍ

Çìzà¶é Çò¼Ú Ã¼åÅ êÇðòðåé: ÕÆÁð ÃàÅðîð çÆ Ô¯ÂÆ ÇòçÅÂÆ
n ñ¶ìð êÅðàÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ éòÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» ÖóÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» n ÕÆ ÁËºâÆ ìðéÔËî ìäé×¶ Çìzà¶é ç¶ Á×ñ¶ êzèÅé î³åðÆ?

Çìzà¶é ç¶ êzèÅé î³åðÆ ÕÆÁð
ÃàÅðîð çÅ ÁÃåÆøÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ é¶åÅ
çÆ ÇòçÅÂÆ éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ ñ¶ìð
êÅðàÆ çÆÁ» éÆåÆÁ» Áå¶ ç¯ ÃÅñ» ç¶
ôÅÃé å¯º ÜéåÅ Çò¼Ú êËçÅ Ô¯ÂÆ â±³ØÆ
ÇéðÅôÅ çÅ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ Ü°ñÅÂÆ B@BD
Çò¼Ú ÇÜÃ ñ¶ìð êÅðàÆ ù ÇìzÇàô ÜéåÅ
é¶ ò¼â¶ ìÔ°îå éÅñ Ã¼åÅ Ã½ºêÆ ÃÆ, Á¼Ü
À°ÔÆ ÜéåÅ õ°ç ù á¼×Æ îÇÔÃÈÃ Õð
ðÔÆ ÔËÍ òÅÁÇçÁ» ç¶ À°ñà éËôéñ
ÔËñæ ÃðÇòÃ çÆ ìçÔÅñÆ, àËÕÃ» çÅ
ì¯Þ, Áå¶ êzòÅÃ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃðÕÅð çÆ
éÅÕÅîÆ é¶ ÜéåÅ ù ñ¶ìð êÅðàÆ å¯º çÈð
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ïÈ×¯ò
Ãðò¶Öä î¹åÅìÕ FB ëÆÃçÆ ÇìzÇàô
ñ¯Õ ÃàÅðîð ç¶ ÁÃåÆø¶ ù ÃÔÆ î³é
ðÔ¶ Ôé, Ü¯ Ãêôà ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÜéåÅ
ñ¶ìð ÃðÕÅð ç¶ Õ³îÕÅÜ å¯º ÇìñÕ°ñ
õ°ô éÔÆº ÔËÍ

ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
éÅðÅ÷×Æ ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé
Çìzà¶é çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö

íÅÂÆÚÅðÅ ðòÅÇÂåÆ å½ð Óå¶ ñ¶ìð êÅðàÆ
çÅ ê¼ÕÅ ò¯à ìËºÕ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔË,
êð ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º ÇÂÔ ÇðôåÅ ì¹ðÆ
åð·» ÇåóÕ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö» ç¶ ñ¶ìð
êÅðàÆ å¯º çÈð Ô¯ä Áå¶ Çòð¯è ç¶ î¹¼Ö
ÕÅðé Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:

Çìzà¶é Çò¼Ú ÇêÛñ¶ Ãî¶º ç½ðÅé
ÇÃ¼Ö» Óå¶ Ô¯Â¶ éÃñÆ Áå¶ ÃðÆðÕ
ÔîÇñÁ» ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ñ¶ìð
ÃðÕÅð çÆ ÕÅðòÅÂÆ å¯º ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ»

ÁÃ³å°ôà ÔéÍ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð ÇÃ¼Ö» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶
×³íÆð éÔÆº ÔËÍ

ñ¶ìð êÅðàÆ é¶ Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä
å¯º ìÅÁç Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ ò¯àð» ù õ°ô Õðé
ñÂÆ ÇÂîÆ×z¶ôé ð¶â» Áå¶ ìÅðâð
ÚËÇÕ³× Çò¼Ú ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÃõåÆ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãõå ð¹Ö ÕÅðé Çìzà¶é
Çò¼Ú òÃç¶ íÅðåÆ Áå¶ õÅÃÕð ÇÃ¼Ö
êÇðòÅð» ç¶ ÃËàñîËºà ÁÇèÕÅð» Áå¶
Çðôå¶çÅð» ç¶ òÆ÷Å îÅîÇñÁ» Óå¶ îÅóÅ
ÁÃð ÇêÁÅ ÔËÍ

ÒÇìzÇàô ÇÃ¼Ö Çðê¯ðàÓ î¹åÅìÕ
ÇÃ¼Ö» çÆ ñ¶ìð êÅðàÆ ñÂÆ ÔîÅÇÂå Ü¯
Õç¶ D@ ëÆÃçÆ Ô°³çÆ ÃÆ, À°Ô Øà Õ¶
îÇÔ÷ AH ëÆÃçÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÔÅÀ±Ã ÁÅø ÕÅîé÷ Çò¼Ú î½ÜÈç ÃÅð¶ AA
ÇÃ¼Ö Ã³Ãç îËºìð ñ¶ìð êÅðàÆ ç¶ ÔÆ Ôé,
Çëð òÆ ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÁÅî ÇÃ¼Ö ò¯àð
ñ¶ìð çÆ ÓêÛÅä çÆ ðÅÜéÆåÆÓ å¯º çÈð
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ò¯àð Ô°ä ÇÕèð Þ°Õ¶×Å?
ñ¶ìð êÅðàÆ å¯º éÅðÅ÷ Ô¯ Õ¶ ò¼âÆ

Ç×äåÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ò¯àð, õÅÃ ÕðÕ¶
é½ÜòÅé Áå¶ ê¹ðô, éÅÂÆÜñ øðÅÜ çÆ
Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ êÅðàÆ ÒÇðëÅðî ïÈÕ¶Ó ò¼ñ Þ°Õ
ðÔ¶ ÃéÍ ÇÃ¼Ö» çÅ ÇðëÅðî êÅðàÆ ò¼ñ
ÜÅä çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ À°Ô õ°ç ù
ÃæÅÇêå ÇìzÇàô éÅ×ÇðÕ î³éç¶ Ôé Áå¶
éò¶º ÁÅ ðÔ¶ êzòÅÃÆÁ» ç¶ Çòð¯è òÅñÆ
éÆåÆ éÅñ ÃÇÔîå ÃéÍ êð ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú ÔÅñÅå ìçñ ×Â¶ ÔéÍ

ïÈÕ¶ ÓÚ ñ¶ìð ÃðÕÅð å¯º ÜéåÕ î¯Ô-í³×
Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÇÃÁÅÃÆ ç¹ÇòèÅ ÇòÚ

ÕðéêzïÅ× îÅîñÅ : èÅîÆ ù ÇîÇñÁÅ Çç¼ñÆ  ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ çÅ òøç; ê¼ÖêÅå Õðé òÅñ¶ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î» Óå¶ Çâ¼×¶×Æ ×Å÷
Á³ÇîzåÃð-À°μåðÅÖ³â ç¶ ÕðéêzïÅ× Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» éÅñ òÅêðÆ î³çíÅ×Æ ØàéÅ å¯º ìÅÁç Ô°ä ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ êzôÅÃÇéÕ ÔñÚñ å¶÷ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù

ñË Õ¶ Çç¼ñÆ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ À°μÚ-ê¼èðÆ òøç é¶ À°μåðÅÖ³â ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ê¹ôÕð ÇÃ³Ø èÅîÆ éÅñ
î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ èÅîÆ é¶ òøç ù íð¯ÃÅ ÇçòÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Çéðê¼Ö Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ÇâÀ±àÆ Çò¼Ú Õ¯åÅÔÆ å¶ ê¼ÖêÅå Õðé òÅñ¶ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î»
ù ìÖÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×Å, Ã×¯º À°é·» ù å°ð³å î¹Á¼åñ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃéîÅé çÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ î¹¼çÅ-î¹ñÅÕÅå ç½ðÅé Çç¼ñÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ»
×³íÆð ÇÚ³åÅò» ù ð¼ÇÖÁÅÍ À°é·» é¶ ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕðéêzïÅ× ØàéÅ çÆ Ü»Ú êÈðÆ åð·» Çéðê¼Ö Áå¶ êÅðçðôÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃÈì¶ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÅð¶ ôðèÅñÈÁ»
ç¶ ÁÇèÕÅð», Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ îÅä-ÃéîÅé çÆ ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í ç¯ôÆÁ» ÇõñÅø Ãõå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÕ¶ ÜòÅìç¶ÔÆ åËÁ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

î¹Ö î³åðÆ èÅîÆ ç¶ ðò¼ÂÆÂ¶ çÆ ôñÅØÅ-îÆÇà³× å¯º ìÅÁç ÔðîÆå ÇÃ³Ø ÕÅñÕÅ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ ê¹ôÕð ÇÃ³Ø èÅîÆ ç¶ ÃÕÅðÅåîÕ ðò¼ÂÆÂ¶ çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ,
ÒÒÀ°é·» é¶ ÃÅù êÈðÅ ÇòôòÅÃ ÇçòÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ Çéðê¼Ö Ü»Ú ðÅÔÆº Ã¼ÚÅÂÆ Ãí ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÆ ÜÅò¶×ÆÍÓÓ ÇÂÃ ØàéÅ ç½ðÅé ÇÜé·» ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î» Óå¶ ê¼ÖêÅå Õðé
Ü» Áä×ÇÔñÆ òðåä ç¶ ç¯ô ñ¼×¶ Ôé, À°é·» ÇõñÅø î¹¼Ö î³åðÆ é¶ Ãõå ð¹õ ÁÖÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔËÍ òøç ù Çîñ¶ íð¯Ã¶ î¹åÅìÕ, Ü»Ú Çò¼Ú ç¯ôÆ êÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î» ù å°ð³å êzíÅò éÅñ î¹Á¼åñ  Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×Å, å» Ü¯ ÕÅùé ÇòòÃæÅ Áå¶ ÇÂéÃÅø Óå¶ ñ¯Õ» çÅ íð¯ÃÅ ìÇäÁÅ ðÔ¶Í
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êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
â¶ðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Ü¯ Õ°Þ
ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅ, À°Ô Çòôò íð Çò¼Ú
ìËáÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ñÂÆ ÇÜ³éÅ ÔËðÅéÆÜéÕ ÔË,
À°éÅ ÔÆ ÇÚ³åÅÜéÕ òÆÍ êÅÇÕÃåÅé
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶ ç¹éÆÁÅ íð
å¯º ÁÅÂ¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ôÔÆç» ç¶ ÇÃðåÅÜ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ AF
ÜÈé ù îéÅÇÂÁÅ ÃÆ, Üç¯º ÇÕ ôz̄îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ (ÁËÃ. ÜÆ. êÆ.
ÃÆ.) ò¼ñ¯º ê³ÜÅì å¯º ×Â¶ ôðèÅñÈÁ» é¶ AH
ÜÈé ù À°Ã¶ ÁÃæÅé Óå¶ ç¹ìÅðÅ À°ÔÆ
×°ðê¹ðì îéÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ¯ ôÔÆçÆ
ÇçÔÅó¶ ù ÇÂ¼Õ¯ Ü×·Å Óå¶ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö
Ççé» Óå¶ îéÅÀ°äÅ Õ½î çÆ Á³çðÈéÆ ò³â
Áå¶ Ã³ÃæÅ×å Õî÷¯ðÆ ù ç¹éÆÁÅ ç¶
ÃÅÔîä¶ é§×Å ÕðçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü ç¶
ïåé» ÃçÕÅ AD ÃÅñ ìÅÁç ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ Üæ¶ çÅ ÇÂÃ ÇçÔÅó¶ Óå¶
êÅÇÕÃåÅé ÜÅäÅ ÇÂ¼Õ Ô»-ê¼ÖÆ Õçî ÔË,
êð ÇÂÔ ò¼âÅ ÃòÅñ ÁÜ¶ òÆ Öó·Å ÔË:
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð çÅ îÃñÅ Ô¼ñ ÇÕÀ°º
éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅ, ÇÂÃ Çò¼Ú ÁÇó¼ÕÅ Õ½ä ÔË,
Áå¶ ÃÅâÆ ÃðòÀ°μÚ ñÆâðÇôê ÇÂÃ Óå¶
Ú¹¼ê ÇÕÀ°º ÔË?

éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð (îÈñ B@@C) ÇÃ¼Ö
Õ½î çÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú
çÅ êzåÆÕ ÃÆ, ÇÜÃ ù êÅñ ÇÃ³Ø ê¹ð¶òÅñ
ò¼ñº̄ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ å» Ü¯ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ» ÇçÔÅóÆÁ» Ú³çðîÅ çÆ
ìÜÅÂ¶ ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð î¹åÅìÕ ê¼ÕÆÁ»  Ô¯
ÃÕäÍ êð ÇÂÃ çÆ ÁÅîç åº̄ ÔÆ ÇòòÅç ô°ðÈ
Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ 

ê¹ðÅåé ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶
Ã³êðçÅò» çÅ Çòð¯è: ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
ðòÅÇÂåÆ Ã³êðçÅò» (ÇÜò¶º çîçîÆ
àÕÃÅñ Áå¶ Õ°Þ ÇéÔ³× Üæ¶ì³çÆÁ»)
ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð ù ÇåÁÅ×ä ñÂÆ ÇåÁÅð
éÔÆº ÔéÍ À°Ô ÇÂÇåÔÅÃÕ ×z³æ» Áå¶
îðïÅçÅ çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ ê¹ðÅä¶ åðÆÕ¶
éÅñ ÔÆ ÇçÔÅó¶ îéÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆÁ» ÔéÍ

ÃÅñ B@A@ Çò¼Ú ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÕËñ§âð Çò¼Ú Õ°Þ Ã¯è»
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ», ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ ù î¹ó
ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð ç¶ é¶ó¶ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ
éÅñ ÇÃ¼Ö Ü×å ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ
Ç×ÁÅ-ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ ÒîÈñ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð (B@@C)Ó ù î³éçÅ ÔË (ÇÜÃ Óå¶
êÅÇÕÃåÅé Õî¶àÆ Áå¶ ìÔ°åÆÁ» Çòç¶ôÆ

Õî¶àÆÁ» ÕÅÇÂî Ôé) Áå¶ çÈÜÅ ÇÔ¼ÃÅ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÒÃ¯è¶ Ô¯Â¶ ÕËñ§âðÓ ù
î³éçÅ ÔËÍ

ç¯ò» Çèð» ò¼ñ¯º ÁÅêäÆ ×¼ñ Óå¶
Áó¶ ðÇÔä Áå¶ ÇòÚÕÅðñÅ Õ¯ÂÆ Ãðì-
êzòÅÇéå ðÅÔ éÅ ñ¼íä çÆ Ç÷¼ç é¶ ÇÂÃ
îÃñ¶ ù Ô¯ð À°ñÞÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
Áå¶ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
ÇÂÃ Ã³Õà Óå¶ ñ¯óÆºçÆ Ãð×ðîÆ
ÇçÖÅÀ°ä Çò¼Ú éÅÕÅî ðÔ¶ ÔéÍ

ôz̄îäÆ Õî¶àÆ çÆ Ú¹¼ê Çê¼Û¶ ò¼âÅ
ÕÅðé ê³æÕ ÇÃÁÅÃå Áå¶ ò¯à ìËºÕ çÅ
Ã³å°ñé ìäÅ Õ¶ ð¼Öä çÆ îÜìÈðÆ ÜÅêçÆ
ÔËÍ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ðòÅÇÂåÆ Ã³êðçÅ,
çîçîÆ  àÕÃÅñ Ü» â¶ð¶ ù éÅðÅ÷ éÔÆº
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶, ÇÜÃ ÕÅðé á¯Ã ëËÃñÅ ñËä
å¯º ×°ð¶÷ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ Ú¹¼ê
Õ½î ù Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÔÅÃ¯ÔÆäÆ
ÃÇæåÆ Çò¼Ú Öó·Å Õð ðÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ÇÂÃ
îÃñ¶ Óå¶ ÇçzóåÅ Áå¶ Çéðê¼ÖåÅ éÅñ
Á×òÅÂÆ éÔÆº Õðé×¶, å» Õ½î Çò¼Ú

ç¹ÇòèÅ Ô¯ð òè¶×ÆÍ
ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆ, ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Áå¶

ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú ð¼Öä òÅñ¶ ÇòçòÅé
ÇÂÃ ÃÇæåÆ å¯º ì¶Ô¼ç ÇÚ³åå ÔéÍ À°Ôé»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË:

ÃðçÅð ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø ÁÅÂÆÂ¶ÁËÃ
î¹åÅìÕ éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ÇÃðø
åÅðÆõ» çÅ ÇÔÃÅì éÔÆº, ìñÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î
çÆ Ã¹å³åð Áå¶ ò¼ÖðÆ Ô¯ºç çÅ êzåÆÕ ÔËÍ
ÇìÕzîÆ ÕËñ§âð Óå¶ ÇéðíðåÅ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ù  ÃéÅåéÆ ç¶ êzíÅò Ô¶á
ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍÀ°é·» çÅ åðÕ ÔË ÇÕ BAòÆº
ÃçÆ Çò¼Ú Üç¯º ç¹éÆÁÅ ÃÈðÜÆ ÕËñ§âð
î¹åÅìÕ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, å» ÇÃ¼Ö Õ½î ù
ÁÅêä¶ ×°ðê¹ðì» çÆÁ» åÅðÆõ» Ôð ÃÅñ
ìçñä çÆ ìÜÅÂ¶ ê¼ÕÆÁ» ÕðéÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé å» Ü¯ Çòç¶ô» Çò¼Ú ìËáÆ
éòÆº êÆó·Æ Áå¶ ÃÕÈñ»/çøåð» Çò¼Ú
Û°¼àÆÁ» çÅ êzì³è ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Ô¯ ÃÕ¶Í
À°é·»  çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÆ ÃðêzÃåÆ Ô¶á ç¶ô-Çòç¶ô ç¶
êzî¹¼Ö ÇòçòÅé», Ö×¯ñ-ÇòÇ×ÁÅéÆÁ»,
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ Çç¼ñÆ Õî¶àÆ ç¶

é°îÅÇÂ³ÇçÁ», Áå¶ ÃîÈÔ Ã³êðçÅò» çÆ
ÇÂ¼Õ À°μÚ-ê¼èðÆ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶, Ü¯
ÇÃÁÅÃå å¯º À°μêð À°μá Õ¶ ÇÂ¼Õ ÒÃðì-
êzòÅÇéå ÕËñ§âðÓ ÇåÁÅð Õð¶Í

ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð îËºìð ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ¯ ×°ðê¹ðì ù
ç¯-ç¯ òÅð îéÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅ
Áå¶ Â¶ÕåÅ ç¶ ÇÃè»å ç¶ À°ñà ÔËÍ Ü¶Õð
Á¼Ü ÇÂÃ îÃñ¶ ù Ô¼ñ éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
å» íÇò¼Ö Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ÕÂÆ Ô¯ð ÇòòÅç
Õ½îÆ êñ¶àëÅðî» Óå¶ ç¶Öä ù Çîñä×¶,
Ü¯ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÆ ÃÅÖ ù ãÅÔ
ñÅÀ°ä×¶Í

Ô°ä Ãî» ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Áå¶ ìÅÕÆ ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé Á¼×¶ ÁÅÀ°ä, Çé¼ÜÆ Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» ù ñ»í¶ ð¼Ö Õ¶ êÇÔñÕçîÆ
Õðé, Áå¶ Õ½î ù ÇÂ¼Õ¯ Ãðì-êzòÅÇéå
éÅéÕôÅÔÆ ÕËñ§âð ç¶ Õ¶ ÇÂÃ éÅî¯ôÆ íð¶
ç½ð Çò¼Ú¯º ìÅÔð Õ¼ãäÍ Õ½î çÆ Â¶ÕåÅ ÔÆ
Ãí å¯º ò¼âÅ ÃðîÅÇÂÁÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÃ ù
ìÚÅÀ°äÅ Á¼Ü çÆ Ãí å¯º î¹¼Ö ñ¯ó ÔËÍ

ÇÂ¼Õ¯ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇçÔÅóÅ, ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÕ»:

ÕÆ éÅéÕôÅÔÆ Õñ§âð çÅ ÇòòÅç Õ½îÆ ÁÕÃ ù ñÅ ÇðÔÅ ÔË ãÅÔ?
n ÇÃ¼Ö ñÆâðÇôê Óå¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ñ×¶, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº ÇéíÅÂÆ n Çòôò

ÇÃ¼Ö Ã³î¶ñé Áå¶ ÇéÀ±àzñ Õî¶àÆ: ÇÂÃ ÇòòÅç ù Ôî¶ôÅ ñÂÆ õåî Õðé çÅ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ ðÅÔ

éÅéÕôÅÔÆ Õñ§âð ç¶ ÇÂÃ ×³íÆð
ÇòòÅç ù Ã¹ñÞÅÀ°ä Áå¶ Çòôò íð çÆ
ÇÃ¼Ö Ã³×å ù ÇÂ¼Õ¯ êñ¶àëÅðî Óå¶
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé ò¼ñº̄ ÇéîéÇñÖå á¯Ã
Áå¶ çñ¶ðÅéÅ Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé:

Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÃÁÅÃÆ Áå¶
èó¶ì³çÕ ÇÔ¼å» å¯º À°μêð À°μá Õ¶ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÆ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶ ÇÜÃ Çò¼Ú:

Çòôò íð ç¶ ÇÃ¼Ö Õñ§âð
ÇòÇ×ÁÅéÆ Áå¶ Ö×¯ñ ÇòÇ×ÁÅéÆ
ôÅîñ Ô¯äÍ

îÈñ éÅéÕôÅÔÆ Õñ§âð (B@@C)
Áå¶ Ã¯è¶ Ô¯Â¶ Õñ§âð (B@A@) ç¶
ÃîðæÕ» ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ Ô¯äÍ

ç¶ô-Çòç¶ô çÆÁ» êzî¹¼Ö Ã³ÃæÅò»
(ÇÜò¶º êÅÇÕÃåÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ, Çç¼ñÆ Õî¶àÆ, Áå¶ ÁîðÆÕÅ-
ÕËé¶âÅ çÆÁ» î¹¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ») ç¶ ÁÅ×È
ôÅîñ ÕÆå¶ ÜÅäÍ

ÇÂÃ Õî¶àÆ ù åÕéÆÕÆ Áå¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ å¼æ» ç¶ ÁèÅð Óå¶ ÇÂ¼Õ Ãðì-
êzòÅÇéå ÖðóÅ ÇåÁÅð Õðé çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í

îÃñ¶ ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ç¯ò» ê¼Ö» ù Çîñ
ìËáäÅ êò¶×ÅÍ îÈñ Õñ§âð (B@@C)
êÈðÆ åð·» ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÃÈðÜÆ ÃÅñ Óå¶ ÁèÅÇðå ÔË Áå¶ åðÆÕ»
ù ê¼ÕÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì
ðÈóÆòÅçÆ èÇóÁ» (ÇÜò¶º Ã³å ÃîÅÜ Ü»
Õ°Þ â¶ð¶) ù ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞÅÀ°ä Çò¼Ú
Á×òÅÂÆ Õð ÃÕç¶ Ôé ÇÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ
Õñ§âð ÁêäÅÀ°ä éÅñ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
çÆÁ» åðÆÕ» ÃçÆÁ» å¼Õ ìçñä×ÆÁ»
éÔÆºÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, Ü¶Õð ðòÅÇÂå î¹åÅìÕ
A-B ìÔ°å ÁÇÔî ÇçÔÅÇóÁ» (ÇÜò¶º
çÆòÅñÆ/ì³çÆ Û¯ó ÇçòÃ Ü» Ô¯ñÅ
îÔ¼ñÅ) ù ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ îåí¶ç ÔË, å»
À°Ã ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇòÚÕÅðñÅ ðÅÔ ñ¼ÇíÁÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Çòôò

íð ç¶ ÇÃ¼Ö êzåÆÇéè» çÅ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô
Ã³î¶ñé ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í Üç¯º ÃÅðÆÁ»
Çèð» ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ Û¼åð-
ÛÅÇÂÁÅ Ô¶á ìËáä×ÆÁ», å» ìÅÔðÆ
ÇÃÁÅÃÆ åÅÕå» Ü» Ã³Ø êÇðòÅð òð×¶
ÁÇó¼ÇÕÁ» çÅ êzíÅò ÁÅêä¶ ÁÅê õåî
Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ Ã³î¶ñé Çò¼Ú Ôð ê¼Ö ù
Ö¹¼ñ· Õ¶ ÁÅêäÆ ×¼ñ ð¼Öä çÅ î½ÕÅ Çîñ¶
Áå¶ ÁÅÖð Çò¼Ú Ã»ÞÆ ðÅÂ¶ ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í

Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé Õçî ÇÂÔ ÔË
ÇÕ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé ÇÕÃ¶ õÅÃ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆ Ü» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Á³çðÈéÆ
çìÅÁ å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ëËÃñÅ ñËäÍ Üç¯º
Õî¶àÆ Áå¶ Ã³î¶ñé ðÅÔÆº ÇÂ¼Õ Ãðì-
êzòÅÇéå Õñ§âð ëÅÂÆéñ Ô¯ ÜÅò¶, å»
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
ÒÔ°ÕîéÅîÅÓ Ü» ÒÃ³ç¶ôÓ ÜÅðÆ Ô¯ò¶ Ü¯ êÈðÆ
ç¹éÆÁÅ ç¶ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ î³éäÅ ñÅ÷îÆ
Ô¯ò¶Í

ÃÅð-Á³ô: ÁÇó¼ÕÅ åÅðÆÖ» çÅ
éÔÆº, Ã³òÅç çÆ ÕîÆ çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ççzó·
ÇÂðÅçÅ ÇçÖÅÀ°ä, å» À°Ô ÃÅðÆ Õ½î ù
ÇÂ¼Õ¯ î¶÷ Óå¶ ÇìáÅ Õ¶ ÇÂÃ BC ÃÅñ
ê¹ðÅä¶ ÇòòÅç ù Ôî¶ôÅ ñÂÆ õåî Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ

Üæ¶çÅð îÅîñÅ Ô¼ñ Õð¶
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ÁîðÆÕÆ ÃËé¶à çÅ ëËÃñÅ Áå¶ àð³ê
çÆÁ» Ü³×Æ ôÕåÆÁ» À°êð ñ×Åî
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Unforgiveable Response by
Nigel Farage to the

Murder of Henry Nowak:

P^JAB lAeIMz yo· KQ· 2-7-2026

Gurmukh Singh
O B E

ÁîðÆÕÆ ÃËé¶à ò¼ñ¯º ÇÂðÅé Çòð¹¼è Ü³×Æ ÕÅðòÅÂÆÁ» ù ñË Õ¶ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê çÆÁ» ôÕåÆÁ» ù ÃÆîå Õðé òÅñÅ êzÃåÅò êÅÃ ÕðéÅ Çòôò
ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ Á³çðÈéÆ ñ¯Õå³åð ñÂÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ Ã³Õ¶å ÔËÍ E@-
DH ç¶ ìÔ°îå éÅñ êÅÃ Ô¯Â¶ ÇÂÃ êzÃåÅò é¶ ÇÂÔ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ íÅò¶º Õ¯ÂÆ
ç¶ô ÇÕ³éÅ òÆ ôÕåÆôÅñÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶, À°μæ¯º çÆ Ã³Ãç (Õ»×ðÃ) ÇÂ¼ÕêÅÃó
ëËÃÇñÁ» Áå¶ Ü³×Æ Üùé ù é¼æ êÅÀ°ä çÆ åÅÕå ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ ðÅôàðêåÆ
àð³ê ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÃÁÅÃÆ ÞàÕÅ ÔË, õÅÃ ÕðÕ¶ À°ç¯º Üç¯º À°é·» çÆ ÁÅêäÆ
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ç¶ ÚÅð Ã»Ãç» é¶ êÅðàÆ ñÅÂÆé å¯º À°μêð À°μá Õ¶ ÇÂÃ êzÃåÅò
çÅ Ãîðæé ÕÆåÅÍ

ÇÂÔ êzÃåÅò AIGC ç¶ ÒòÅð êÅòð÷ ðË÷¯ÇñÀ±ôéÓ åÇÔå ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö îé¯ðæ ðÅôàðêåÆ çÆ îéîð÷Æ éÅñ Ü³× Û¶óé çÆ ôÕåÆ ù ð¯ÕäÅ
ÔËÍ éò¶º Çéïî î¹åÅìÕ, Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ Óå¶ Õ¯ÂÆ å°ð³å ò¼âÅ õåðÅ éÔÆº ÔË, å»
ðÅôàðêåÆ Ã³Ãç çÆ îé÷ÈðÆ å¯º Çìé» ÇÂðÅé Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ éòÆº ø½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº
Õð ÃÕç¶Í ÇÂÔ Õçî ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Üç¯º Ü¶é¶òÅ Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÇÂðÅé çðÇîÁÅé Ü³×ì³çÆ Áå¶ ô»åÆ ÃîÞ½å¶ ù ñË Õ¶ ×¼ñìÅå Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
éÅ÷°Õ î¯ó Óå¶ ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç çÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ òÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ù Ãê¼ôà Ã³ç¶ô Çç³çÅ ÔË
ÇÕ ç¹éÆÁÅ Ô°ä ×¯ÿÆìÅðÆ çÆ ìÜÅÂ¶ ×¼ñìÅå Áå¶ ÕÈàéÆåÆ ðÅÔÆº îÃñ¶ Ô¼ñ Ô°³ç¶
ç¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ

àð³ê êzôÅÃé ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÇÚ³åÅ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂðÅé ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ À°é·»
ù ÁÅêäÆ ÔÆ êÅðàÆ ç¶ Á³çð Çòð¯è çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÚÅð ÇðêìÇñÕé
Ã»Ãç»-ðËºâ êÅñ, Ã¹ÃÅé ÕÅÇñé÷, ÇñÃÅ îðÕ¯òÃÕÆ Áå¶ Çìñ ÕËÃÆâÆ-ò¼ñ¯º Çòð¯èÆ
âËî¯Õz¶àÃ çÅ ÃÅæ ç¶äÅ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÇÃÁÅÃåçÅé Ô°ä Çìé» Ã¯Ú¶-
ÃîÞ¶ ÖÅóÆ ç¶ô» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð ñ§îÆ Ü³× ÃÔ¶óé ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú éÔÆº ÔéÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ êzÃåÅò ç¶ å°ð³å ÕÅùéÆ ÁÃð ù ñË Õ¶ ìÇÔÃ ÁÜ¶ òÆ ÜÅðÆ ÔËÍ
òÅð êÅòð÷ ÁËÕà åÇÔå êÅÃ ÁÇÜÔ¶ êzÃåÅò ÇÃ¼è¶ ÕÅùé éÔÆº ìäç¶ Áå¶ éÅ ÔÆ
ÇÂÔ ðÅôàðêåÆ ç¶ çÃåÖå» ñÂÆ í¶Ü¶ Ü»ç¶ ÔéÍ àð³ê êzôÅÃé ÇÂÃ ù êÇÔñ» ÔÆ
ÒöËð-Ã³ÇòèÅéÕÓ ÕðÅð ç¶ Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶
ÁçÅñåÆ ñóÅÂÆ ç¶Öä ù Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÕÅùéÆ çÅÁ-ê¶Ú Ü¯ òÆ Ô¯ä, êð ÃËé¶à ç¶ ÇÂÃ Õçî é¶ àð³ê çÆ ÔîñÅòð
Çòç¶ô éÆåÆ Óå¶ éËÇåÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ çìÅÁ ÷ðÈð ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ç¹éÆÁÅ íð ç¶ ñ¯Õå³åð» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇîÃÅñ ÔË ÇÕ Üç¯º ç¶ô ç¶ î¹ÖÆ Ü³× ç¶ ðÅÔ å°ðé
ñ¼×ä, å» Ã³Ãç ù ç¶ô çÆ Áîé-ô»åÆ Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÁÅêäÆ
ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕðéÆ ÔÆ êËºçÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ ÇÂðÅé éÅñ ô»åÆ ÃîÞ½å¶ ò¼ñ
òèçÅ ÔË, å» ÇÂÔ éÅ ÇÃðø ÇÂé·» ç¯ò» ç¶ô» ñÂÆ, Ã×¯º êÈðÆ ç¹éÆÁÅ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ô°í ô×é Ô¯ò¶×ÅÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

-His suitability to become Prime Minister of One

Nation in doubt. -A possible setback for Reform Party

British Sikhs would agree with Prime Minister, Sir Keir
Starmer, that comments by Reform UK leader Nigel Farage in
response to the murder of Henry Nowak were unforgivable.
There was cross-party condemnation in the Parliament. 

Nigel Farage exploited the crime by an individual Sikh for cre-
ating division, leading to breakdown of law and order and
extreme right violence. He refused to condemn violent protests
in Southampton, which injured 11 police officers, after he
called for pure cold rage in response to the crime. He conflated
general discontent in the country for various reasons, for
example, against uncontrolled immigration, to endanger
British Sikhs.

Nigel Farage ignored the public appeal by the Nowak family
not to exploit the crime to incite hatred against a whole com-
munity. His choice to ignore this plea and double down on his
rhetoric alienated moderate voters who viewed his actions as
deeply disrespectful. He rushed to make statements without
consulting his own advisers and, especially, Sikh members of
his Party.   As a result, according to one report, Reform UK is
facing internal turmoil, with British Sikh activists expressing
fury over how Farage and Reform Chairman Zia Yusuf handled
the tragedy. Reform UK had actively courted Sikh voters and
fielded dozens of British Sikh candidates in the 2026 local
elections. This controversy severely threatens those hard-won
alliances.

Disillusioned with Labour Manifesto promises, including
those made to British Sikhs, many did vote for Reform UK in
the last General Election. In our area, Prabhjot Singh stood as
Reform candidate from Feltham and Heston and secured over
5,000 votes. Sikh supporters like him could have been consult-
ed by Nigel Farage before making his pure cold rage state-
ment. As a result, probably the most law-abiding, loyal, least
dependent community, well aligned with British values, has
been targeted by extreme right elements. 

The question in most minds is if Nigel Farage is the right per-
son to become the Prime Minister of One Nation. That he is
capable of exploiting divisions and discontent for political
gain, even to cover up own failures to deliver election promis-
es if he becomes Prime Minister.   

The general view is that such a controversial rhetoric follow-
ing the Henry Nowak murder has significantly polarized his
path toward Downing Street, hardening opposition among
mainstream voters while threatening crucial electoral inroads
of Reform UK with minority communities. His highly publicized
response to the tragedy has fundamentally reshaped his politi-
cal standing in several ways. 

There is a backlash from the Sikh community. Their daily
lives have been endangered by increased racial attacks. Their
rights to wear Sikh Kakaars, incrementally won through the
legal process, are being questioned. 

Political opponents and commentators explicitly linked his
pure cold rage comments to subsequent right-wing rioting and
attacks on police in Southampton, solidifying his image among
critics as a threat to national security.

As stressed last week, Sikh condemnation of a crime by one
misguided individual, has been spontaneous.  A Statement has
been issued from the highest Sikh theo-temporal Institution,
Sri Akal Takht Sahib; deep condolences to the Nowak family
have been expressed and Ardas (prayers) at Gurdwaras have
been recited. All to stress the core Sikhi principles, including
the central Sikhi theme of Sarbat da Bhala, the well-being of all
humanity. Global Panthic response to Henry Nowak killing has
been an exemplary precedent for all British minorities

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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NEWS & VIEWS
S^PADKI

ivskwnisn dI v~fI msizd dy muKI ƒ irhwA krn dw AwdyS
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-ie~k sMGI j~j
ny iemIgRySn AiDkwrIAW ƒ ivskwnisn dI sB qoN v~fI
msijd dy muKI ƒ ihrwsq qoN irhwA krn dw hukm id~qw
hY[   aus ƒ PlsqInI AiDkwrW dy h~k iv~c bolx dy doSW
qihq igRPqwr kIqw igAw sI[ AmrIkw dy sQweI vwsI
slwh srsOr ƒ 30 mwrc ƒ AmrIkI iemIgRySn Aqy kstm
ienPorsmYNt eyjMtW duAwrw ihrwsq iv~c lY ilAw igAw sI[
AiDkwrIAW ny dwAvw kIqw hY ik auh  dyS  leI ^qrw hY,
pr srsOr dy vkIlW dw kihxw hY ik aus ƒ Asl iv~c
iezrweIl ivru~D bolx kwrn inSwnw bxwieAw igAw hY[
AmrIkI izlw j~j jymz pYitRk hYnlon ny Awpxy PYsly iv~c iliKAw ik AweI sI eI
Aqy gRih sur~iKAw ivBwg dy vkIlW ny doSW dy h~k iv~c kw&I sbUq pRdwn nhIN kIqy,
Aqy nw hI aunW ny ieh sp~St kIqw ik AmrIkw iv~c iqMn dhwikAW qoN v~D kwƒnI
invws qoN bwAd srsOr ƒ Acwnk ^qrw ikauN mMinAw igAw hY[ Adwlq dy PYsly
auprMq kuJ hI GMitAW bwAd srsOr ƒ irhwA kr id~qw igAw[ irhweI auprMq aus
ny ikhw mYN Awpxy pirvwr nwl iml ky bhuq rwhq mihsUs kr irhw hW[ 80 idnW
qoN bwAd mYN  qwzI hvw ivc swh lY irhw hW[ aus ny ikhw ik  auh PlsqIn Aqy
mnu~Kqw dy h~k iv~c bolxw kdy nhIN C~fygw, BwvyN mYN ikqy vI hovW[ 
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)

Bwrq Aqy brqwnIAw ivcwly mukq

vpwr smJOqy ƒ lY ky ie~k ieiqhwsk

Aqy bhuq v~fI s&lqw imlI hY[jI7

sMmyln dOrwn Bwrq dy pRDwn mMqrI

nirMdr modI Aqy brqwnIAw dy pRDwn

mMqrI kIr stwrmr ivcwly hoeI

Aihm mulwkwq qoN bwAd ieh

AiDkwrq AYlwn kIqw igAw hY ik

ieh ieiqhwsk vpwrk smJOqw 15

julweI 2026 qoN pUrI qrHW lwgU hox

jw irhw hY[

ies smJOqy dy lwgU hox nwl dovW
dySW ivcwly duv~lw vpwr hr swl
lgBg 25.5 Arb pONf vDx dI
aumId hY[ swl 2030 q~k dovW dySW
ivcwly ku~l vpwr ƒ 100 Arb fwlr
q~k phuMcwaux dw tIcw r~iKAw igAw
hY[

brqwnIAw dy bwzwr iv~c Bwrq dy
99% auqpwdW ƒ ibnW iksy kstm
ifaUtI (zIro-tYir&) dy AYNtrI
imlygI[ ies nwl Bwrq dy k~pVw
audXog, cmVw, Pu~tvIAr, Kwx-pIx
qy ieMjInIAirMg vrgy KyqrW ƒ bhuq

v~fw hulwrw imlygw Aqy ruzgwr dy
l~KW nvyN mOky pYdw hoxgy[

Bwrq srkwr brqwnIAw qoN Awaux
vwlIAW cIzW 'qy tYks GtweygI[
audwhrn leI, ibRitS skwc ivskI
'qy ieMport ifaUtI 150% qoN Gtw ky
40% kr id~qI jwvygI[ iesy qrHW
ibRitS kwrW 'qy vI tYks 100% qoN
Gtw ky koty dy qihq 10% q~k
ilAWdw jwvygw[ AYP tI ey dy nwl-
nwl 'fbl kMtrIibaUSn knvYnSn'
vI lwgU ho irhw hY[ ies dy qihq
jykr koeI BwrqI pySyvr (ijvyN ik

AweI tI mwihr) kMm dy islisly
iv~c 5 swl (60 mhIny) q~k
brqwnIAw jWdw hY, qW aus ƒ au~Qy
Aqy Bwrq dovW QwvW 'qy dohrw soSl
sikaUirtI tYks nhIN dyxw pvygw[

ies smJOqy ƒ brqwnIAw dy

bRYgizt qoN bwAd dw sB qoN

mh~qvpUrn smJOqw Aqy Bwrq dw

hux q~k dw sB qoN ivSwl vpwrk

smJOqw mMinAw jw irhw hY, jo dovW

dySW dI AwriQkqw dI nvIN qsvIr

ilKygw[

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) XUky
iv~c 'ryp gYNgs' (grUimMg gYNgs) dy mu~dy
'qy swhmxy AweI nvIN jWc irport iv~c
iehnW nY~tvrkW dy kMm
krn dy qrIky, s~iBAwcwrk p~KW Aqy
v~K-v~K BweIcwirAW 'qy pey pRBwvW bwry
keI v~fy Aqy snsnIKyz Kulwsy kIqy gey
hn[ irport iv~c dwAvw kIqw igAw hY
ik dyS ivAwpI p~Dr 'qy iehnW gYNgW dw
mu~K ih~sw pwiksqwnI musilm Aqy hor
musilm ipCokV vwly doSI sn[
ieh jWc irport lgBg 8 l~K pONf dy

^rcy nwl iqAwr kIqI geI hY[ ieh
rIstor pwrtI dy nyqw Aqy AYm pI rUprt
loA dw ie~k pRojYkt hY[irport muqwbk,
iehnW gYNgW v~loN nwbwlg kuVIAW ƒ
inSwnw bxwaux leI pihlW auhnW ƒ
qoh&y, Srwb Aqy nSIly pdwrQ id~qy
jWdy sn[ ies qoN bwAd ieh islislw
frwaux-Dmkwaux, smUihk blwqkwr

(gYNg ryp) Aqy mnu~KI qskrI (tRYiPikMg)
q~k phuMc jWdw sI, ij~Qy pIVqW ƒ ie~k
Sihr qoN dUjy Sihr iljwieAw jWdw sI
Aqy dosqW-im~qrW iv~c vMifAw jWdw
sI[ kuJ mwmilAW iv~c zbrdsqI Drm
pirvrqn krvw ky inkwh pVHwaux dIAW
g~lW vI swhmxy AweIAW hn[
nvIN irport iv~c ibRitS is~K BweIcwry

dy qzribAW dw ivSyS qOr 'qy izkr kIqw
igAw hY[ ies jWc dOrwn is~K BweIcwry
dy numwieMidAW nwl vI slwh-mSvrw
kIqw igAw sI[ies irport iv~c ivSyS
qOr 'qy izkr kIqw igAw hY ik iehnW
nY~tvrkW v~loN is~K kuVIAW ƒ vI inSwnw
bxwaux dI koiSS kIqI geI sI[ pr
is~K BweIcwry ny iekju~t ho ky smUihk
qOr 'qy is~K nOjvwnW ƒ lwmbMd kIqw
Aqy iehnW gYNgW ƒ ip~Cy htx leI
mjbUr kr id~qw[ pr brqwnvI gorIAW
kuVIAW ƒ pRSwsn jW smwj v~loN Aijhw

koeI bcwA hwsl nhIN ho sikAw[
irport iv~c ikhw igAw hY ik ieh doSI

ie~k Kws 'ie~zq Aqy Srm' dy kof qihq
kMm krdy sn[ auh gYr-musilm kuVIAW,
Kws krky sDwrn gory pirvwrW dIAW
DIAW ƒ inSwnw bxwauNdy sn ijnHW dw
koeI mrd r~iKAk nhIN sI[
AYm pI rUprt loA ies irport dIAW

mu~K is&wrSW iv~c doSIAW dI XU ky dI
nwgirkqw r~d krn dy suJwA id~qy

hn[rUprt loA dI ieh jWc irport
lybr srkwr v~loN krvweIAW jw rhIAW
AMdrUnI Awift jWcW qoN iblkul v~KrI
hY, jo ipClIAW srkwrW dIAW nwkwmIAW
dw Kulwsw krdI hY[ ies dy nwl hI,
rwStrI p~Dr dy XqnW ƒ hor mzbUq
krn leI 'nYSnl is~K ienkuAwrI' v~loN
vI is~KW ƒ ies mu~dy 'qy Awpxy ibAwn
Aqy sbUq sONpx dI ApIl kIqI jw rhI
hY[

15 julweI 2026 qoN pUrI qrHW lwgU ho jwvygw Bwrq Aqy ibRtyn (UK) ivcwly mukq vpwr smJOqw
PrWs iv~c Bwrq dy pRDwn mMqrI nirMdr modI Aqy brqwnvI pRDwn mMqrI kIr stwrmr ivckwr Aihm mulwkwq

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) lMfn dy
kwrobwrI Aqy smwj syvI rwijMdrbIr isMG
rmn BYxI dy siqkwrXog mwqw hrBjn kOr
dw Acwnk dyhWq ho igAw[ auh 72 virHAW
dy sn[ mwqw hrBjn kOr lMmyN smyN qoN
AmrIkw ivKy rih rhy sn[ auh Awpxy
ip~Cy pqI mnjIq isMG, do byty, do bytIAW
Aqy auhnW dw h~sdw v~sdw pRIvwr C~f gey
hn[ mwqw jI dw AMiqm sMskwr Agly
idnW iv~c AmrIkw ivKy hovygw[ sRI gurU
isMG sBw swaUQwl dy pRDwn s: gurmyl isMG
m~lI, mIq pRDwn hrjIq isMG srpMc,
jnrl sk~qr SrnbIr isMG sMGw, AYm pI
qnmnjIq isMG FysI, swbkw AYm pI
virMdr SrmW Awid ny mwqw hrBjn kOr dy Akwl clwxy qy du~K dw pRgtwvw
kridAW BYxI pRIvwr nwl hmdrdI dw pRgtwvw kIqw hY[

XU ky iv~c grUimMg gYNg irport iv~c pwiksqwnI mUl dy gYNgW dw Kulwsw
doSIAW dI nwgirkqw r~d krn dI mMg, irport iv~c is~K BweIcwry v~loN grUimMg gYNgW dw mukwblw krn dw ivSyS izkr

lMfn dy au~Gy kwrobwrI Aqy smwj syvI rwijMdrbIr
isMG rmn BYxI ƒ sdmW-mW dw dyhWq

mwqw hrBjn kOr

"mYN dyS ih~q ƒ hmySw A~gy r~iKAw; ibRtyn hux pihlW
nwloN v~D mzbUq" - pRDwn mMqrI kIr stwrmr

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) pRDwn mMqrI sr kIr
stwrmr v~loN fwaUinMg stRIt dy bwhr id~qy gey AsqI&y
dy ieiqhwsk BwSx dOrwn brqwnvI lokW dw DMnvwd
kridAW ikhw ik do swl pihlW jdoN mYN fwaUinMg stRIt
iv~c kdm r~iKAw sI, auh myrI izMdgI dw sB qoN
mwxm~qw pl sI[ 14 swlW bwAd dyS iv~c ie~k nvIN
lybr srkwr bxI sI[ keI swlW dI inrwSw Aqy mwXUsI
qoN bwAd swfy dyS dy ieiqhws dw ie~k nvW pMnw
plitAw sI[ mYN l~KW lokW dI izMdgI ƒ ibhqr bxwaux
dy mOky leI hI rwjnIqI iv~c AwieAw sI, pr ie~QoN q~k
dw s&r Awswn nhIN sI[ Cy swl pihlW, jdoN mYƒ lybr pwrtI dI kmwn imlI, qW
ieh isAwsI, iv~qI Aqy nYiqk qOr 'qy pUrI qrHW ^qm ho cu~kI sI[ mYƒ vwr-vwr
ikhw igAw ik myrI pwrtI dw AMq ho cu~kw hY Aqy ieh ieiqhws dy pMinAW q~k sImq
rih jwvygI[ Awm coxW iv~c bhumq, jW hUMJw PyrU ij~q ny aunHW lokW ƒ glq swbq
kIqw ikauNik AsIN AwpxI pwrtI ƒ bdilAw[ AsIN pwrtI iv~coN XhUdI-ivroD dy
zihr ƒ bwhr k~iFAw, AwriQkqw, r~iKAw Aqy rwStrI sur~iKAw 'qy lokW dw Brosw
bhwl kIqw[ AsIN ie~k AijhI pwrtI bxy jo swfy rwStrI JMfy dy ivru~D nhIN, blik
aus dy nwl mwx nwl KVHI sI[" do swlW dIAW pRwpqIAW dw vyrvw idMidAW auhnW
ikhw ik swfI AwriQkqw hux vDyry mzbUq hY Aqy swfy guAWFI dySW nwloN qyzI nwl
vD rhI hY[lokW dIAW qnKwhW mihMgweI dr nwloN qyzI nwl vDIAW hn[ nvW invyS
sur~iKAq kIqw igAw hY Aqy buinAwdI FWcw iqAwr kIqw jw irhw hY[ AsIN AwriQk
qMgI ^qm krky 17 swlW iv~c ishq syvwvW dI aufIk sUcI iv~c sB qoN qyzI nwl
suDwr kIqw[ iemIgRySn iv~c suDwr qoN lY ky dunIAw iv~c ibRtyn dy snmwn bhwl
q~k dw izkr kIqw[ auhnW ikhw ik auh XUkryn dy nwl mzbUqI nwl KVHy Aqy XUrpI
dySW nwl Awpxy sbMDW ƒ muV mzbUq kIqw hY[ Agly pRDwn mMqrI dI cox bwry d~sx
auprMq auhnW ikhw ik auh hux pRIvwr leI smW k~Fxgy[ dyS dy lokW dy nwl nwl
auhnW AwpxI pqnI ivk dw vI DMnvwd kIqw[
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brqwnIAw iv~c AmrIkI qrz 'qy kql Aqy hor
AprwiDk kwƒnW iv~c v~fy bdlwA dI iqAwrI

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
brqwnIAw (Kws krky ieMglYNf Aqy
vylz) iv~c kql nwl sbMDq sdIAW
purwxy kwƒnW ƒ bdl ky AmrIkI
qrz 'qy nvW isstm lwgU krn dI
iqAwrI kIqI jw rhI hY[ 'lwA
kimSn' v~loN jwrI qwzw pRsqwvW
muqwbk, hux kql dy mwmilAW ƒ
ie~ko nzr nwl dyKx dI bjwey,
AprwDI dI mwnisk siQqI Aqy
ierwdy dy AwDwr 'qy v~K-v~K SRyxIAW
iv~c vMifAw jwvygw[

AprwiDk mwmilAW bwry shoqw
AYNf shoqw dy mwihr vkIl kuljIq
isMG shoqw ny g~l kridAw d~isAw
ik mOjUdw kwƒn bhuq purwxw hY Aqy
ieh gYrierwdn kql Aqy ie~k pUrI
Xojnwb~D h~iqAw ivckwr Prk nhIN
krdw[ nvyN kwƒn dw mksd szw
pRxwlI ƒ vDyry inrp~K Aqy

qrksMgq bxwauxw hY[
mOjUdw 'kql' Aqy 'gYr-ierwdqn

kql dy do-pVwvI SRyxI ƒ ^qm
krky, hux iqMn-pVwvI nIqI
ilAwaux dI Xojnw hY[ pihlI SRyxI
‘c Xojnw v~D kql iv~c aumr kYd
dI szw brkrwr rhygI, ieh Dwrw
isr& aunHW mwmilAW iv~c l~gygI
ij~Qy mulzm dw sp~St ierwdw jwnoN
mwrn dw swbq hovy[ dUjI SRyxI iv~c
sYkMf-ifgrI mrfr dI Dwrw audoN
l~gygI jdoN mulzm dw ierwdw jwnoN
mwrn dw nhIN, blik gMBIr srIrk
nukswn phuMcwaux dw sI, pr aus
kwrn pIVq dI mOq ho geI[ ies
iv~c j~jW ƒ szw qYA krn dI Ku~lH
hovygI Aqy szw ƒ nrm kIqw jw
skdw hY[ lykn mOjUdw kwƒn iv~c,
gMBIr nukswn phuMcwaux dy ierwdy
nwl hoeI mOq 'qy vI is~DI aumr kYd

huMdI hY[ qIjI SRyxI ‘c gYr-ierwdqn
kql ‘c lwprvwhI kwrn hoeIAW
mOqW ƒ Swml kIqw jwvygw[ ij~Qy
ivAkqI ƒ pqw sI ik ausdI hrkq
nwl iksy dI jwn jw skdI hY, pr
iPr vI ausny auh kdm cu~ikAw[

Ajyhy mwmilAW dI szw v~Kry qOr qy
qYA hovygI[
s: shoqw ny d~isAw ik GrylU ihMsw

nwl jo KudkuSI leI mjbUr krdw hY,
qW aus leI ie~k nvW ivSyS
AprwiDk kwƒn bxwieAw jw irhw
hY[ nSy dI splweI jW Evrfoz
kwrn hoeI mOq mwmly ‘c nSw
splweI krn vwly 'qy vI s^q
kwrvweI hovygI[ 

ies qoN ielwvw, jykr koeI
ivAkqI iksy ƒ mrdw dyK ky vI
jwxbu~J ky mYfIkl mdd (ijvyN
AYNbUlYNs nw bulwauxw) nhIN idMdw, qW
aus ivru~D vI nvW kwƒn Awvygw[
ienHW pRsqwvW 'qy jnqk slwh-
mSvrw 30 sqMbr 2026 q~k
c~lygw[ lwA kimSn v~loN ies
sbMDI pUrI AMiqm irport 2028 q~k
pyS kIqy jwx dI aumId hY[

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
globl is~K kONsl ny s. nvikrn
isMG AYfvokyt Aqy is~K kOm dy hor
numwieMidAW v~loN 5 jUn ƒ Bwrq
srkwr nwl lMby smyN qoN ltky is~K
msilAW bwry sMvwd SurU krn leI
kIqI geI pihl dw pUrn smrQn
kIqw hY[

kONsl dy pRDwn AMimRqpwl isMG
scdyvw ny sMvwd SurU krn dI SlwGw
kridAW ikhw ik ieh msly Bwrq dy
sMivDwnk Aqy kwƒnI FWcy dy dwiery
iv~c rihMidAW, SWqmeI Aqy rcn-
wqmk FMg nwl auTwey gey hn[ pyS
kIqy gey msly is~K pMQ leI gMBIr
icMqw dw ivSw hn Aqy ienHW au~qy
iemwndwrI nwl ivcwr krky
ArQpUrn sMvwd dI s^q loV hY[

auhnW ikhw ik ies sMvwd iv~c
is~K pCwx Aqy Dwrimk AiDkwrW
dI r~iKAw, ikrpwn Dwrn krn dy
AiDkwr sMbMDI sp~St hdwieqW,
AwnMd mYirj AYkt ƒ hor mzbUq
krnw, is~K kYdIAW dy mwmilAW dI
smIiKAw, ieiqhwsk gurduAwirAW
dI sMBwl Aqy vwpsI, pMjwbI BwSw
dI r~iKAw, krqwrpur swihb
kOrIfor, ivdyS vsdy is~KW leI vIzw
shUlqW, blYkilst dw Kwqmw,
SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI dIAW
coxW, is~K ivrwsqI sm~grI dI
vwpsI Aqy jUn 1984 qy nvMbr 1984
nwl juVy ienswP Aqy ieiqhwsk
zKmW nwl sMbMDq msly Swml hn[

globl is~K kONsl dw
mMnxw hY ik is~K kOm dy
numwieMidAW Aqy Bwrq
srkwr drimAwn
siqkwrpUrvk Aqy gMBIr
g~lbwq lMby smyN qoN c~l
rhIAW icMqwvW ƒ dUr
krn, glqPihmIAW ƒ
Gtwaux Aqy Brosy dw
mwhOl bxwaux iv~c
shwiek ho skdI hY[ ieh
msly is~K kOm dI pCwx,
Dwrimk AwzwdI, ienswP, ivrwsq

Aqy mrXwdw nwl
fUMGy qOr qy juVy hoey
hn[

kONsl ny ies g~l
dw vI svwgq kIqw
ik ieh pRsqwv
g~lbwq leI ie~k
skwrwqmk mwhOl
bxwaux v~l ie~k
mh~qvpUrn kdm hY,
Aqy Agly pVwA
iv~c is~K BweIcwry

v~loN Awaux vwly suJwvW ƒ vI

ivcwirAw jw skdw hY[
s: scdyvw ny ikhw ik globl

is~K kONsl ies pihl ƒ Awpxw
nYiqk smrQn idMdI hY Aqy Aws
krdI hY ik Bwrq srkwr ies mwmly
ƒ gMBIrqw nwl lYNidAW is~K kOm
nwl ArQpUrn sMvwd SurU krn leI
Xog kdm cu~kygI[ kONsl dw ivSvws
hY ik iemwndwr g~lbwq, AwpsI
siqkwr Aqy smyN isr kIqI kwrvweI
SWqI, smJdwrI Aqy ienswP v~l
ie~k mh~qvpUrn kdm swbq ho
skdI hY[

kuljIq isMG shoqw

globl is~K kONsl v~loN is~K msilAW bwry Bwrq srkwr nwl sMvwd dI pihl dw smrQn

AYfnbrw hmly dI jWc A~qvwd ivroDI puils
kr rhI hY, ho skdw musilm ivroDI hmlw

glwsgo,(hrjIq dusWJ puAwdVw) - skwtlYNf dI rwjDwnI AYfnbrw iv~c
Su~krvwr rwq vwprI ihMsk Gtnw dy mgroN ie~k 36 swlw ivAkqI ‘qy kql
dI koiSS smyq keI doS lgwey gey hn[ aus ivAkqI ny musilm BweIcwry
dy lokW Aqy aunHW dIAW dukwnW ‘qy hmlw kIqw[ jWc hux A~qvwd ivroDI
puils dI AgvweI hyT c~l rhI hY Aqy puils Gtnw dy sMBwivq
ieslwmoPoibk jW musilm ivroDI mksd dI vI jWc kr rhI hY[ puils
Anuswr hmilAW dI pihlI irport rwq krIb 8:50 vjy Sihr dy swieQih~l
ielwky qoN imlI, ij~Qy do ivAkqI z^mI hoey[ ies qoN bwAd p~CmI Aqy
au~qrI AYifnbrg dy keI sQwnW qoN DmkIAW, lu~t Aqy qoVPoV nwl juVIAW
iSkwieqW imlIAW[ tYlPorf rof Aqy lIQ vwk KyqrW iv~c hor iqMn
ivAkqIAW ‘qy hmly dI irport hY[ ku~l pMj lok z^mI hoey, iqMn ƒ hspqwl
iljwieAw igAw, hwlWik swirAW dI hwlq Kqry qoN bwhr hY[ puils ny rwq
krIb 9:30 vjy iek S~kI ƒ kwbU kIqw[ irportW Anuswr, AiDkwrIAW ny
tyzr nwl lYs ho ky kwrvweI kIqI, prtyzr vriqAw nhIN igAw[ soSl
mIfIAw ‘qy AweIAW kuJ vIfIEz iv~c iek ivAkqI ƒ cwkU vrgI vsqU
nwl dyKx dw dwAvw kIqw igAw hY[ ienHW vIfIEz dI puils jWc kr rhI
hY[ skwtlYNf dy Pst iminstr jOhn sivMnI ny ihMsw, nslvwd Aqy AsihxSIlqw dI inMdw kIqI hY[

AMimRqpwl isMG scdyvw



ÃÇòà÷ðñËºâ ç¶ ì¹ð×éÃàÅÕ
Çð÷¯ðà Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÂÆðÅé
ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ ðÔÆÁ» ô»åÆ òÅðåÅò» é¶
ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ (Çîâñ ÂÆÃà) çÆ í±-
ðÅÜéÆåÆ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ îÔ»ôÕåÆ ç¶
ÇÂôÅÇðÁ» Óå¶ éÔÆº Ú¼ñ ÃÕçÆÍ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê çÆÁ» Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ èîÕÆÁ» å¯º ìÅÁç ÂÆðÅéÆ
êzåÆÇéè î³âñ çÅ òÅÕÁÅÀ±à ÕðéÅ
Áå¶ ÜòÅì Çò¼Ú Ãàz¶à ÁÅø ÔÅðî¹÷  ù
ì³ç ÕðéÅ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÂÆðÅé
Ô°ä ÁîðÆÕÆ çìÅÁ Á¼×¶ Þ°Õä òÅñÅ
éÔÆº ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, BC ÜÈé B@BF å¼Õ
ÁÅÀ°ºç¶-ÁÅÀ°ºç¶ ç¯ò» ç¶ô» ÇòÚÅñ¶
åÕéÆÕÆ ×¼ñìÅå çÅ î¹Õ³îñ Ô¯äÅ Áå¶
ÚÅð òðÇÕ³× ×ð¹¼ê» çÅ ×áé ÇÂ¼Õ
ÃÕÅðÅåîÕ Ã³Õ¶å ÔË, êð ÃòÅñ À°ÔÆ ÔË-
ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ Çò¼Ú ÁÇó¼ÕÅ ÕÆ ÔË Áå¶
ÂÆðÅé ÁîðÆÕÅ çÆ Ã¹êðî¶ÃÆ (Ú½èð) ù
ÇÕÀ°º Ú¹ä½åÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔË?

ÂÆðÅé ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÅ çÆ
ÃðòÀ°μÚåÅ ù éÕÅðé ç¶ Çê¼Û¶ á¯Ã
ðäéÆåÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÕÅðé Ôé:

Ãàz¶à ÁÅø ÔÅðî¹÷ çÆ ÚÅìÆ: ÂÆðÅé
Õ¯ñ ç¹éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé å¶ñ
ÃêñÅÂÆ ðÈà Óå¶ Õ³àð¯ñ ÔËÍ Üç¯º òÆ
ÁîðÆÕÅ èîÕÆ Çç³çÅ ÔË, ÂÆðÅé ÇÂÃ
ðÃå¶ ù êzíÅÇòå ÕðÕ¶ ×ñ¯ìñ å¶ñ
ìÅ÷Åð Çò¼Ú ÔóÕ³ê îÚÅ Çç³çÅ ÔË (ÇÜò¶º
ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» HB.C@

âÅñð êzåÆ ìËðñ å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆÁ»)Í
ñ¶ìéÅé Çò¼Ú ÇÔ÷ì¹¼ñ·Å òð×¶

Ã³×áé» ðÅÔÆº ÂÆðÅé Õ¯ñ ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÇÂÃðÅÂÆñ ù Ö¶åðÆ ê¼èð Óå¶ Ø¶ðé çÆ
êÈðÆ Ãîð¼æÅ ÔËÍ ÂÆðÅéÆ ÃêÆÕð î¹Ô³îç
ìÅØ¶ð öÅñÆìÅø çÅ ÇÂÔ çÅÁòÅ ÇÕ
À°é·» é¶ àð³ê ù ÇÂ¼Õ Ø³à¶ Çò¼Ú ê¯Ãà
ìçñä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ, ÂÆðÅé ç¶ ÇÂÃ¶
Çâêñ¯îËÇàÕ çìçì¶ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

êËºàÅ×é ò¼ñ¯º ÂÆðÅé éÅñ Ü³× ç¶
ÖðÇÚÁ» ñÂÆ H@ Áðì âÅñð çÆ òÅèÈ

ë³Çâ³× î³×äÅ ÇÂÔ ÃÅø ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ü³×
ÁîðÆÕÅ ù ìÔ°å íÅðÆ êË ðÔÆ ÔËÍ ÂÆðÅé
ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÜéåÅ Áå¶
Õ»×ðÃ ñ§ìÆ Ü³× ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú éÔÆº ÔéÍ

×¼ñìÅå Á¼×¶ òèä ç¶ ìÅòÜÈç
ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ î¹¼ç¶ Ôé Ü¯ ò¼âÅ ÁÇó¼ÕÅ ìä¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ ÂÆðÅé çÆÁ» î¹¼Ö ôðå» Ô¶á
ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ôé:

ÂÆðÅé ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ã À°μå¶
ñ¼×ÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÁÅðÇæÕ Áå¶ å¶ñ
ÇéðïÅå çÆÁ» êÅì³çÆÁ» å°ð³å

ÔàÅÂÆÁ» ÜÅä Áå¶ Çòç¶ôÆ
ìËºÕ» Çò¼Ú ëzÆ÷ ÕÆå¶ ×Â¶
À°Ãç¶ ë³â ÇðÔÅÁ ÕÆå¶ ÜÅäÍ

ÂÆðÅé é¶ ÃÅø Õð Çç¼åÅ
ÔË ÇÕ Ü³× å¯º êÇÔñ» òÅñÆ
ÃÇæåÆ Ô°ä òÅêÃ éÔÆº
ÁÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ðäéÆåÕ
ÜñîÅð× çÅ êzì³è ÂÆðÅé
ÁÅêä¶ Çéïî» Áé°ÃÅð
Õð¶×Å, ÇÜÃ ù ÁîðÆÕÆ
ÃËé¶àð Çñ§âÃ¶ ×zÅÔî òð×¶
ÁÅ×È ÃòÆÕÅð Õðé ñÂÆ
ÇåÁÅð éÔÆº ÔéÍ ÂÆðÅé
ÁÅêä¶ êzîÅäÈ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
ÃéîÅéÜéÕ ÃîÞ½åÅ ÚÅÔ°³çÅ
ÔË, éÅ ÇÕ ÁîðÆÕÆ ôðå»
Á¼×¶ ÁÅåîÃîðêäÍ

ÁîðÆÕÅ ñÂÆ ÇÂé·» ôðå» ù êÈðÆ
åð·» î³éäÅ Ã½ÖÅ éÔÆº ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
Çòç¶ô î³åðÆ îÅðÕ¯ ðÈìÆú Üç¯º
ïÈ.Â¶.ÂÆ., Õ°òËå Áå¶ ìÇÔðÆé ç¶ ç½ð¶ Óå¶
Ôé, å» ÇÂé·» ÖÅóÆ ç¶ô» é¶ ÇÚ³åÅ ÜåÅÂÆ
ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÂÆðÅé ù ÁÅðÇæÕ ðÅÔå
Çç¼åÆ ×ÂÆ å» À°ÃçÅ ìËÇñÃÇàÕ
Çî÷ÅÂÆñ êz¯×ðÅî Ô¯ð î÷ìÈå Ô¯ò¶×Å, Ü¯
À°é·» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ õåðÅ ÔËÍ

îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, íÅò¶º ÁîðÆÕÅ
ÂÆðÅé ù F@ Ççé» çÆ ÁÃæÅÂÆ ðÅÔå
ç¶ä ñÂÆ ÃÇÔîå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, êð ÇêÛñ¶
ÚÅð çÔÅÇÕÁ» å¯º ìä¶ êÅì³çÆÁ» ç¶
ÕÅùéÆ ã»Ú¶ ù ðÅå¯-ðÅå õåî ÕðéÅ
ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé ñÂÆ ÁÃ³íò òð×Å ÔËÍ

ÇëñÔÅñ, ÃÇòà÷ðñËºâ òÅðåÅ å¯º
ìÅÁç ÚÅð òðÇÕ³× ×ð¹¼ê» (êÅì³çÆÁ»
çÅ õÅåîÅ, êzîÅäÈ îÅîñ¶, ÁÅðÇæÕ ê¹éð
ÇéðîÅä, Áå¶ Çé×ðÅéÆ) çÅ ×áé Áå¶
Á×ñ¶ F@ Ççé» çÅ ð¯âîËê ÇåÁÅð Ô¯äÅ
ÇÂ¼Õ À°îÆç çÆ ÇÕðé ÔËÍ íÅðå ç¶
ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃñÅÔÕÅð ÁÜÆå
â¯òÅñ é¶ òÆ ÇìzÕÃ  Ã³î¶ñé Çò¼Ú ÔÅðî¹÷
ç¶ Ö¹¼ñ·ä çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ ×ñ¯ìñ À±ðÜÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ

êð ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ åç ÔÆ ÇÃð¶ Úó·
ÃÕçÅ ÔË Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ ÁÅêäÆ
ÒÃ¹êðî¶ÃÆÓ òÅñÆ ÔÀ°îË ù Û¼â Õ¶ ÂÆðÅé
ç¶ Ö¶åðÆ êzíÅò ù êzòÅé Õð¶ Áå¶ ÂÆðÅé
òÆ ÕÈàéÆåÕ ñÚÕåÅ ÇçÖÅò¶Í Á×ñ¶ ç¯
îÔÆé¶ ÇÂÔ åËÁ Õðé×¶ ÇÕ Çîâñ ÂÆÃà
ô»åÆ ç¶ ðÅÔ å°ð¶×Å Ü» Çëð ÇÕÃ¶ éòÆº
Ü³× çÆ í¼áÆ Çò¼Ú Þ°ÇÕÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

0 0 0

í×ò³å îÅé çÆ ë¶ðÆ ç½ðÅé ìÇá§âÅ ÇòÖ¶ íÅÜêÅ ÁÅ×È
âÅ. åðÃ¶î ×ð× ç¶ Øð Óå¶ êËàð¯ñ ì³ì éÅñ ÔîñÅ

ìÇá§âÅ-ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å
ÇÃ³Ø îÅé çÆ ìÇá§âÅ ë¶ðÆ ç½ðÅé ôÇÔð Çò¼Ú
Ãõå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è» ç¶ çÅÁÇòÁ» çÆ À°Ã
ò¶ñ¶ ëÈÕ ÇéÕñ ×ÂÆ, Üç¯º ìÆå¶ Ã¯îòÅð ðÅå
ù î¶ñÅ ðÅî ð¯â Óå¶ ÃÇæå ÇÂ¼Õ Ô¯ÇîúêËÇæÕ
ÕñÆÇéÕ Óå¶ êËàð¯ñ ì³ì éÅñ ÔîñÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ ÕñÆÇéÕ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú À°çØÅàé
ÕÆå¶ ×Â¶ ðÅôàðÆ ÃòËî Ã¶òÕ Ã³Ø  ç¶
çøåð ç¶ ÇìñÕ°ñ ÃÅÔîä¶ ÃÇæå ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé êÈð¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÃÇæåÆ ì¶Ô¼ç Ã³ò¶çéôÆñ ìä ×ÂÆ ÔËÍ ðÅÔå çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ ÇÂÃ èîÅÕ¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ Ô¯ÇîúêËÇæÕ ÕñÆÇéÕ âÅ. åðÃ¶î ×ð× ò¼ñ¯º À°é·» ç¶ Øð Çò¼Ú ÔÆ ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
âÅ. ×ð× ç¶ êÇðòÅð é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Û¼â Õ¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ çÅ ê¼ñÅ ëÇóÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÃ
Ôîñ¶ ù ÇÃÁÅÃÆ ð³ÇÜô éÅñ òÆ Ü¯ó Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ØàéÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» âÅ. åðÃ¶î ×ð× é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ôîñ¶ ç¶ Ãî¶º ÕñÆÇéÕ Çò¼Ú ç¯ î¹ñÅ÷î î½ÜÈç Ãé, ÇÜé·»
é¶ î¹ÃåËçÆ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ å°ð³å Á¼× Óå¶ ÕÅìÈ êÅÇÂÁÅÍ ÕñÆÇéÕ Çò¼Ú ñ¼×¶ ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ÕËîÇðÁ» çÆ ë¹à¶Ü Çò¼Ú ç¯ ÁäêÛÅå¶
é½ÜòÅé êËàð¯ñ ì³ì ù Á¼× ñ×Å Õ¶ ÕñÆÇéÕ ò¼ñ Ã¹¼àç¶ Ô¯Â¶ ÃÅø ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ êËàð¯ñ ì³ì ÕñÆÇéÕ çÆ ÇÂ¼Õ ÇÖóÕÆ
éÅñ ÜÅ àÕðÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé À°μæ¶ Ãóé ç¶ ÇéôÅé êË ×Â¶ Áå¶ ò¶Ôó¶ Çò¼Ú Öó·Æ ÇÂ¼Õ ÃÕÈàðÆ å¶ Õ°Þ ê½ÇçÁ» ù òÆ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÇÚÁÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ çÆ î½ÜÈç×Æ ç½ðÅé Ô¯Â¶ ÇÂÃ èîÅÕ¶ å¯º ìÅÁç ê¹ñÆÃ êzôÅÃé ù íÅÜó» êË ×ÂÆÁ»Í ÁËμÃ.êÆ. (ÇÃàÆ)
éÇð³çð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇòôÅñ é×ð ç¶ î¶ñÅ ðÅî ð¯â Óå¶ òÅðçÅå å¯º å°ð³å ìÅÁç ê¹ñÆÃ é¶ ÇÂñÅÕ¶ ù ÃÆñ ÕðÕ¶ ÃðÚ
Áêð¶ôé ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ê¹ñÆÃ ç¶ Ô¼æ Õ°Þ ÁÇÔî Ã¹ðÅ× ñ¼×¶ Ôé, êð Ü»Ú êzíÅÇòå éÅ Ô¯ò¶, ÇÂÃ ñÂÆ ÁÜ¶ À°é·» çÅ Ö¹ñÅÃÅ
éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

àð³ê çÆ èîÕÆ å¯º ìÅÁç ÂÆðÅé òñ¯º òÅÕÁÅÀ±à
n Ü³× õåî Õðé ñÂÆ ìä¶ D òðÇÕ³× ×ð¹¼ê n ÁîðÆÕÅ ù íÅðÆ êÂÆ
ÂÆðÅé Ü³×! êËºàÅ×é é¶ ÖðÇÚÁ» çÆ íðêÅÂÆ ñÂÆ î³×¶ H@ Áðì âÅñð

ÁîðÆÕÅ-ÂÆðÅé òÅðåÅ ÇòÚ ò¼âÅ î¯ó:
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
ieMglYNf dy Sihr smYidk ivKy ie~k
is~K bzurg qo bIqI 14 jUn ƒ
byrihmI nwl hmlw kIqy jwx dI
^br imlI hY[ zKmI bzurg ƒ syNt
pOlz rof dy jMgl vrgy ielwky iv~c
rwhgIrW ny vyiKAw Aqy qurMq puils
ƒ sUicq kIqw[ bzurg dI hwlq
gMBIr d~sI jw rhI hY[ aus dy srIr
qy s~tW l~gIAW hn Aqy pRwpq
vIfIE iv~c lok A~g l~gx dIAW
g~lW vI kr rhy hn[ vIfIE iv~c
bzurg bhuq hI burI qrHW s~tW kwrn
qVP irhw sI[
vYst imflYNfz puils ny smYidk dy
'syNt pOlz rof' 'qy ie~k ivAkqI 'qy
hoey jwnlyvw hmly dy sbMD iv~c ie~k nwbwlg ƒ igRPqwr kIqw hY[17 swlw nOjvwn ƒ bIqI rwq lIfz qoN ier-

wdw kql dI koiSS dy S~k iv~c
igRPqwr kIqw igAw hY, Aqy aus ƒ
pu~Cig~C leI vYst imflYNfz
ilAWdw igAw hY[
puils muqwibk ies hmly dw iSkwr

50 swlW dy krIb ie~k ivAkqI hY,
ijs 'qy 14 jUn dI rwq ƒ lgBg
8:30 vjy hmlw kIqw igAw sI, Ajy
vI hspqwl iv~c izMdgI Aqy mOq dI
lVweI lV irhw hY Aqy aus dI hwlq
nwzuk bxI hoeI hY[ Gtnw qoN bwAd
ielwky iv~c Agly kuJ idnW leI
puils dI gSq vDw id~qI geI hY[
hmly qoN qurMq bwAd igRPqwr kIqy
gey ie~k 45 swlw ivAkqI ƒ hux
irhwA kr id~qw igAw hY Aqy aus
ivru~D koeI hor kwƒnI kwrvweI nhIN
kIqI jwvygI[
puils ny jnqw ƒ ApIl kIqI hY ik
jykr koeI vI ivAkqI Gtnw dy smyN
'tolhwaUs vyA' jW 'syNt pOlz' iel-
wky iv~c mOjUd sI, jW iksy kol ies
bwry koeI jwxkwrI hY, qW auh qurMq
puils nwl sMprk kry[ lykn Ajy
q~k bzurg dI Aqy igR&qwr kIqy
nOjvwn dI pCwx jnqk nhIN kIqI
geI[

ieMglYNf dy Sihr smYidk iv~c is~K bzurg qo hmlw, ie~k nwbwlg igRPqwr

ibRtyn Pst rYlI dy ivroD ivwc kIqy mjLfhry dOrfn sfbkf
kONslr guridafl isMG atvfl ny iswKF isDFqF df idwqf hvflf

iSkwgo iv~c hoeI golIbwrI iv~c 12 zKmI,  2 dI hwlq gMBIr
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-d~KxI  iSkwgo  iv~c hoeI golIbwrI iv~c
G~to-G~t 12 lokW dy zKmI ho jwx dI Kbr hY ijnW ivcoN 2 dI hwlq gMBIr hY[
ieh jwxkwrI puils ny id~qI hY[ puils Anuswr zKmIAW dI aumr17 qoN 47 swl dy
ivckwr hY ijnW ƒ golIAW l~gIAW hn[  golIbwrI ivc do ivAkqI Swiml sn ijnW
ny lokW aupr AMnyvwh golIAW clweIAW qy mOky qoN Prwr ho gey[ puils v~loN jwrI
ibAwn Anuswr ieh Gtnw rwq 11 vjy qoN bwAd iv~c vwprI ijs iv~c  ie~k 32
swlw AOrq dI ip~T 'qy do golIAW l~gIAW hn Aqy ie~k 44 swlw AwdmI dy ip~Cyy
cwr golIAW v~jIAW hn[ zKmIAW ƒ hspqwl dwKl krvwieAw igAw hY ijQy ie~k
17 swlw lVkw Aqy ie~k 26 swlw ivAkqI dI hwlq gMBIr d~sI geI hY[ ies
mwmly ivc Ajy q~k koeI igRPqwrI nhIN hoeI hY qy mwmlw jWc ADIn hY[

vIfIE iv~c z^mI bzurg

sfAUQfl ‘c kql hoey gurByj isMG dy
mfmly ‘c 20 sflf nOjvfn igRPqfr

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI
klF) bIqy idnI sfAUQfl
ivwc gurByj isMG nfm dy
ivakqI dI cfkUmfr ky kIqI
geI hwiqaf dI jFc kr rhy
jFc aiDkfrIaF ny kql dy
Èwk ‘qy iewk ivakqI nUM
igRÌqfr kIqf hY. bIqy kwl
mMglvfr, 16 jUn nUM 20
sflf nOjvfn nUM gurByj isMG
dI hwiqaf dy Èwk ‘qy
igRÌqfr kIqf hY. Auh ies vyly puils
ihrfsq ivwc hY. buwDvfr, 10 jUn dI
rfq nUM nfrQ roz sfAUQfl qy lMzn
aYNbUlYNs syvf aiDkfrIaF ny do ËÉmI
ivakqIaF nUM pfieaf. gurByj isMG dI
mOky qy ho mOq ho geI sI, jd ik dUjy
ivakqI nUM hspqfl BrqI krnf ipaf.

jFc cIÌ ieMspYktr
aYilsn PfksvYl ny ikhf
ik gurByj dI mOq qoN
bfad aiDkfrIaF ny jFc
qoN bfad kql dy Èwk ‘qy
iewk nUM igRÌqfr kIqf hY.

AuhnF ny sQfink lokF
df DMnvfd kIqf ijnHF ny
sI sI tI vI aqy hor
jfxkfrI muhweIaf
krvfeI, ijs nfl

GtnfvF dIaF kVIaF nUM joVn ivwc mdd
imlI.
puils ny ies mfmly ivwc igRPqfr kIqy
gey kuwl swq lokF ivwcoN Cy nUM ibnF hor
kfrvfeI dy Cwz idwqf jd ik iewk
ivakqI puils Ëmfnq ‘qy hY aqy jFc
jfrI hY.

imRqk gurByj isMG

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI
klF) brqfnIaF dy mOjUdf
Gtnf kRm ivwc keI qrHF
dIaF isafsI aqy gYr
isafsI gqIivDIaF lokF
ivwc aixscqf pYdf kr
rhIaF hn. bIqy kwl
bRimMGm ivKy ibRtyn Pst
rYlI df afXojn kIqf
igaf, ijs dy ivroD ivwc
Gwt igxqI BfeIcfiraF
aqy lok ihwqF dy cfhvfn
lokF vwloN vI rYlI df
afXojn kIqf igaf. BfvyN
ik Aukq rYlI ivwc iswK lIzrF dI hfjLrI
nf mfqr hI rhI, pr sfbkf kONslr
guridafl isMG atvfl ny rYlI nUM
sMboDn kridaF iswK Drm dy isDFqF df
hvflf idMidaF ikhf ik iswK Drm dIaF
iswiKafvF sfnUM Xfd idvfAuNdIaF hn ik
smuwcI mnuwKqf iewk hY aqy hr mnuwK
iewjLq, brfbrI aqy siqkfr df hwkdfr

hY. 
AuhnF iswKF dy

Xogdfn, ivsLv XuwDF
ivwc ivsLv sLFqI leI
iswKF dIaF kurbfnIaF
dy ieiqhfs nUM lokF
sfhmxy rwiKaf. AuhnF
vwD rhy nslI hmilaF
qy icMqf df pRgtfvf
kridaF ieh vI ikhf
ik asIN iekwTy ho ky
iensfP, brfbrI aqy
siqkfr dI lVHfeI jfrI
rwKFgy. 

ikAuNik sfzy dsvyN gurU sfihb sRI gurU
goibMd isMG jI ny mfns kI jfq sbY eykY
pihcfnbo df sbk isKfieaf hY. s:
atvfl df ies aiq mhwqvpUrn smyN qy
iswKF vwloN lvfeI hfjLrI aqy iswK
ivcfrDfrf nUM vwzy iekwT sfhmxy rwKxf
awj dy smyN ivwc bhuq hI jrUrI aqy
ZukvF sI. 

rYlI nUM sMboDn krdy hoey
guridafl isMG atvfl

kOm cVHdI klf nfl Kfilsqfn df sMGrÈ
jfrI rwKy - ÈhId BfeI avqfr isMG KMzf

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) BfeI srbjIq isMG
bfvf aqy bIbI srbjIq kOr jI ny ÈhId BfeI avqfr
isMG KMzf dI Xfd nimq sihj pfT afrMB kIqy sn Aus
dy Bog dI ardfs awj isMG sBf gurdvfrf pfrk
aYvIinAU sfAUbfl ivKy sMpn kIqI geI, kIrqnI jQy ny
rsiBMnf kIqf AuprMq gurdvfrf pRbMDk kmytI dy vfeIs
pRDfn s: hrjIq isMG, ÈRomxI akflI dl aMimRqsr (XU
ky rij[) dy muwK syvfdfr srbjIq isMG aqy jnrl
skwqr siqMdr isMG mMgUvfl ny BfeI KMzf dy jIvn aqy
kfrjF df sMKyp vrnx krdy hoey ÈrDFjlI ByNt kIqI.
BfeI avqfr isMG KMzf ny Èhfdq qoN pihlF jo kOm dy
nfm afKrI sunyhf idwqf ik - mYN cVHdI klf ivwc hF kOm isDFqk eykqf krky
Kfilsqfn df sMGrÈ jfrI rwKy, ieh sunyhf Xfd krvfieaf igaf ik BfeI KMzf nUM
swcI ÈrDFjlI iehI hovygI ik AunHF dI ies pMQk soc muqfbk kOmI sMGrÈ ivwc
bxdf Xogdfn pfieaf jfvy. ies mOky ÈhId BfeI myjr isMG nfgoky dy spuwqr BfeI
ajypfl isMG nfgoky, gurduafrf isMG sBf sfAUQfl dy pRDfn gurmyl isMG mwlI,
jnrl skwqr, ÈrnvIr isMG srdfr kulvMq isMG iBMzr afid afgU hfËr sn.
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UOTRAk^X TQ EHMACL DIWa SRKARa ESYk yATRIWa EVROYd HOYLrBAzI KRN VAELWa
No^ NYt PAUOi -JtQDAR TRLhCN ES^g, RAEJ^DR ES^g PORQVAL WTQ RgBIR ES^g

XRBI (P^JAB lAeIMz) - P̂JAB DQ
MOYk M̂TRI bGV̂T MAN DIWa KOYj
HhR EeTRAzyhG VIXIu ShsL MIXI-
WA TQ WAUOi NAL EeH MAMLA HhR
bk EGWA Hw . Wk̂X KIRTNI JtA
yo KQ DQ JtQDAR TRLhCN ES^g, SZI
GORo ES^g SbA XRBI DQ PZBdAN
RgBIR EŜg WTQ ESYk WJAEeBgR
XRBI DQ CQWRMwN S: RAEJ^DR ES^g
PORQVAL NQ EKHA EK MOYk M̂TRI MAN
WAPiQ ENYJI JIVN EVYC KI KRDQ
HN, EeS NAL EKSQ No^ KI EeTRAz
Hh SKDA Hw ! PR UOH EeYK VIXIu
EVYC GORo SAEHBAN DIWa TSVIRa
UOTQ sRAB DQ EcYlQ MARDQ NzR
WAUO[DQ HN, EeH BHOT EeTRAz yhG
WTQ ESYka LeI NA-BRDAsT KRN
VALI HRKT Hw . UOHNa EKHA EK
EeS LeI SZI WKAL TkT SAEHB No^
MOYk M̂TRI MAN DQ EkLAf SkT

KARVAeI KRNI CAHIDI Hw.
Ta Jh WYGQ Th[ KheI WEJHA
NA KR SKQ. 

UOHNa HhR EKHA EK ESYka
DIWa S^StAVa No^ ENYJI
ESWAST Th[ UOPR UOp KQ
EeKYpQ Hh KQ SZI WKAL T#T
No^ SEHyhG DQi DI Lhr Hw .
EFR KheI JiA kiA WEJHQ
M̂DQ K̂M KRN DI KhEss VI NHI[
KRQGA . BITQ SMQ[ EVYC SZI GORo GZ^t
SAEHB DIWa BQWDBIWa EPYcQ VI
WEJHQ HI LhKa DA HYt Hh SKDA Hw .
bGV^T MAN No^ MOYk M̂TRI DA WHODA
WAP HI cYX DQiA CAHIDA Hw . Ja
WAM WADMI PARlI UOHNa EVROYd
KARVAeI KRKQ EKSQ SAf SOYtRQ WKS
VALQ EVWKTI No^ MOYk M̂TRI BiAeQ
NHI[ Ta WAUO[DIWa Vhla EVYC P̂JAB
DI WAM WADMI PARlI DA VI EDYLI

VALA HAL Hh SKDA Hw.
UOHNa HQMKO^l JAi VALQ ESYk

yATRIWa NAL EHMACL WTQ UOTRA
k̂X EVYC Hh RHIWa VdIKIWa DA VI
zhRDAR k̂XN KITA . EJHrQ ESYka
UOTQ StANK LhKa NQ HMLA KITA,
UOHNa No^ HI UOth[ DI POELS VYLh[ Fr
KQ KQS PAeQ TQ TsYDD KITA EGWA.
UOKT WAGoWa NQ EKHA EK JQ EeS
TR|a DIWa ESYk EVRhdI glNAVa NA
RhKIWa GeIWa Ta SMAEJK HALAT
EVGr SKDQ HN . UOHNa NQ sZhMiI

GORDOWARA PZ: KMQlI WTQ ESYk
S^StAVa No^ BQNTI KITI EK
UOTRAk^X WTQ EHMACL
SRKARa UOTQ DBAW PA KQ
ESYka EVROYd Hh RHIWa EeHNa
glNAVa No^ ROKVAUOiA CAHI-
DA Hw . EeS KARN SMAJ EVYC
NfRT Vd RHI Hw. WEJHQ
HALAT TQ GLT KARVAeIWa

KRKQ HI ESYk WAPiQ VYkRQ WzAD
RAJ DI M̂G KRDQ HN . UOHNa EKHA
SANo^ ShHiA SMAJ ESRJi LeI yTN
KRNQ CAHIDQ HN, EJYtQ EKSQ DI
VYkRI MANTA KRKQ KheI DoJQ UOTQ
HMLA TQ VdIKI NA KRQ . UOHNa
P^JABIWa No^ WPIL KITI EK
WAUO[DIWa Chia DqRAN UOH kQTRI
PARlI No^ HI WYGQ Lw KQ WAUOi, Jh
P̂JAB TQ P̂JABIWa DQ bLQ LeQ K̂M
KRQ TQ P̂JABIWa NAL Hh RHIWa
VdIKIWa No^ RhKQ .

XRBI (P̂JAB lAeIMz) - XRBI EVkQ
HR SAL DI TR|a EeS SAL DA
FOYlBAL loRNAMw[l 27 - 28 JoN
sENYCRVAR TQ WwTVAR No^ BrI sANq
sqKT NAL KRVAEeWA JA ERHA Hw .
XRBI SPhRlS KMQlI, kALSA FOYlBAL
FwXRQsN WTQ ES^g BZDRz FOYlBAL
KLYB VYLh[ KRVAeQ JA RHQ EeS Dh
EDNa FOYlBAL loRNAMw[l DQ PZB^dKa
S: NcYTR ES^g chKR, MNJIT ES^g
MAN, bJN EŜg ExYLh[, GORDQV EŜg
ExYLh[ NQ DYESWA EK FOYLBAL
loRNAMw[l No^ StANK GORDOWARA
SAEHBAN VYLh[ SEHyhG EDYTA JA
ERHA Hw . EJHNa EVYC GORo WRJN DQV GORDOWARA SAEHB, GORDOWARA SZI
GORo EŜg SbA, GORDOWARA RAMGr|IW SbA, GORDOWARA kALSA DRBAR, SZI
GORo REVDAS SbA, DQ EeLAVA, EêXIWN KEMUoENlI Sw[lR, XRBI SPhRlS
KMQlI, EH^Do M̂DR WTQ sZhMiI WKALI DL XRBI DQ Na VRiNyhG HN .

UOHNa DYESWA EK EeS loRNAMw[l EVYC EêGLw[X bR DQ VYk-VYk sEHRa
Th[ FOYlBAL DIWa 34 DQ LYGbYG SINIWR lIMa WTQ BYECWa DIWa ŴXR 8
W^XR 11, ŴXR 13, ŴXR 15 WTQ W^XR 17 lIMa bAG Lw RHIWa HN . EeS
loRNAMw[l TQ LrKIWa DIWa FOYlBAL lIMa VI bAG Lw RHIWa HN . 

EeS SAL DA sHIDI loRNAMw[l HR SAL VaG DQs DQ SMoH sHIDa No^
SMREPT HhVQGA, EJHNa NQ DQs DI WAzADI LeI WAPiIWa JANa KORBAN
KITIWa. WAu UOHNa DQs bGT SoRBIRa No^ yAD KRDQ HheQ, UOHNa DQ SOPNQ
SAKAR KRN DA yTN KRIeQ WTQ EeS loRNAMw[l EVYC VYd Th[ VYd DRsKa
No^ NAL Lw KQ sAEML HhVh WTQ EkXARIWa DI HqSLA WfzAeI KRh .

loRNAMw[l DqRAN GORo gRa VYLh[ EkXARIWa WTQ DRsKa LeI kOYLQ L̂GR
VRTAeQ JAiGQ . PZB^dKa NQ WPIL KITI EK EeS loRNAMw[l EVYC WAPiQ
BYECWa No^ UOTsAHT KRN LeI BIBIWa bwia WTQ BHOT SARQ PERVARK Mw[BR
VI DRsKa VJh[ sAEML HO^DQ HN, EeS LeI GRAUo[Xa EVYC KheI VI NsA,
sRAB WTQ MIl WAED ELWAUOi WTQ VRTi DI SkT MNAHI Hw . WkIR
EVYC PZB^dKa NQ GORo gRa, SARIWa S^StAVa WTQ HR TR|a NAL SEHyhG DQi
VAELWa DA HAREDK d̂NVAD KITA .

XRBI EVkQ sHIDI FOYlBAL loRNAMw[l 27, 28
JoN No^ RQS KhRS PLQEe^G FILX EVYC HhVQGA

glwsgo,(hrjIq dusWJ puAwdVw) - skwtlYNf iv~c s~qwDwrI
skwitS nYSnl pwrtI dy swbkw mu~K kwrjkwrI pItr muir~l
ƒ pwrtI dy cwr l~K pONf qoN v~D PMfW dI hyrwPyrI krn dy
mwmly iv~c pMj swl iqMn mhIny dI jylH dI szw suxweI geI
hY[ ieh PYslw AYifnbrg hweI kort ny mMglvwr ƒ
suxwieAw[Adwlq iv~c murYl ny mMinAw sI ik aus ny 2010
qoN 2023 drimAwn pwrtI dy cwr l~K pONf qoN v~D PMf in~jI
KricAW leI vrqy[ jWc muqwbk rkm mihMgy vwhnW, svw
l~K pONf dw ie~k motrhom, lgzrI GVIAW, kwsmYitks Aqy hor in~jI smwn dI
KrId leI vrqI geI[ szw suxwauNdy hoey lwrf XMg ny ies ƒ soc smJ ky kIqw
igAw byeImwnI dw AprwD Aqy Brosy dI gMBIr aulMGxw krwr id~qw[ Adwlq ny ikhw
ik v~fIAW sMsQwvW iv~c au~c AhuidAW ‘qy bYTy lokW v~loN AiDkwrW dy durvrqoN ƒ
rokx leI AijhI szw lwzmI hY[ pItr muir~l skwtlYNf dI swbkw pihlI mMqrI
inkolw strjn dy swbkw pqI hn[ strjn ny pihlW hI ikhw sI ik aunHW ƒ murYl
v~loN pwrtI dy pYsy dI glq vrqoN bwry koeI jwxkwrI nhIN sI[

swbkw skwitS nYSnl pwrtI muKI ƒ
PMfW dI hyrwPyrI mwmly iv~c 5 swl kYd

gYr kwƒnI jMgl dI ktweI rokx leI XUky srkwr dI kwrvweI qyz
glwsgo,(hrjIq dusWJ puAwdVw) - ibRtyn srkwr ny dunIAw Br iv~c ho rhI gYr
kwƒnI jMgl dI ktweI ƒ rokx leI nvyN inXm ilAwaux dI Xojnw dw AYlwn kIqw
hY[ ienHW qjvIzW ADIn ibRtyn iv~c vycy jwx vwly rozwnw vrqoN dy keI auqpwdW
ijvyN kOPI, kokoAw, soieAw, pwm Awiel Aqy rbV dI splweI cyn dI kVI jWc
hovygI[ nvyN inXmW dw mksd ieh XkInI bxwauxw hY ik ibRitS bwzwr iv~c Awaux
vwlIAW vsqUAW aus zmIn qoN iqAwr nw hox ijs ƒ sQwnk kwƒnW dI aulMGxw
krky jMgl k~t ky KyqI leI vriqAw igAw hovy[ v~fIAW kMpnIAW ƒ Awpxy auqpwdW
dy sroq Aqy splweI cyn bwry lwzmI jWc-pVqwl krnI pvygI Aqy swbq krnw
pvygw ik auh gYr-kwƒnI jMgl ktweI nwl nhIN juVy[ ieh kdm ^ws qOr ’qy aunHW
auqpwdW leI mh~qvpUrn hY jo cwklyt, kwsmYitks, SYNpU, pSU-cwry Aqy hor GrylU
vsqUAW iv~c vrqy jWdy hn[srkwr dw kihxw hY ik ies nwl aupBogqwvW ƒ ieh
Brosw imlygw ik aunHW dI KrId jMglW dI qbwhI, jYivk iviBMnqw dy nukswn jW
jMglI jIvW dy AwvwsW dy ivnwS iv~c ih~sydwr nhIN bx rhI[ vwqwvrx mwihrW dy
Anuswr, pwm Awiel, soieAw, kokoAw, bIP Aqy rbV vrgIAW vsqUAW dI mMg keI
dySW iv~c jMglW ƒ KyqIbwVI dI zmIn iv~c bdlx dw v~fw kwrn rhI hY[ jMglW
dI ktweI nwl kwrbn inkws vDdw hY, mOsmI qbdIlI gMBIr huMdI hY Aqy ies nwl
jMglI jwnvrW dIAW keI pRjwqIAW ^qry iv~c hn[



ñÆâ÷-ïÅðÕôÅÇÂð ÇÃ¼Ö
ë¯ðî (Yorkshire Sikh

Forum) é¶ ÒïÅðÕôÅÇÂð
Â¶ôÆÁé Çì÷éÃ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôéÓ
(YABA) éÅñ Çîñ Õ¶ ñÆâ÷
ç¶ ÚËêñàÅÀ±é ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÃzÆ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì
ÜÆ ç¶ êÅá ÕðòÅÂ¶Í 

ÇÂÔ Çòô¶ô êzÅðæéÅ
ÃíÅ ÔËéðÆ é¯òÅÕ ç¶ ì¶òÕå¶ Õåñ å¯º
ìÅÁç À°é·» çÆ ÁÅåÇîÕ ô»åÆ ñÂÆ
ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼Ö-
ò¼Ö Ö¶åð» ç¶ ÕÂÆ êåò³å¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶
ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ê¼ÛîÆ
ïÅðÕôÅÇÂð (West Yorkshire) çÆ
î¶Áð àð¶ÃÆ ìðÅÇìé (Tracy Brabin)

å¶ ÇâêàÆ î¶Áð ëÅð ê¹ÇñÇÃ³× ÁËºâ
ÕzÅÂÆî ÁËñÆÃé ñ¯òÆ (Alison Lowe),
Ãî¶å ÕÂÆ ðÅÜéÆÇåÕ êÅðàÆÁ» ç¶
Õ½ºÃñð» é¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇôðÕå
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ô¯Õ ÃíÅ Áå¶ êzÅðæéÅ Çò¼Ú
ÇÔ³çÈ, ÇÃ¼Ö, î¹ÃÇñî Áå¶ ÂÆÃÅÂÆ
(ÇÕzÃÚé) íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ×í× B@@ å¯º

ò¼è ñ¯Õ ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯Â¶Í ÃÅÇðÁ» é¶ Çîñ
Õ¶ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ Áå¶ ÔËéðÆ é¯òÅÕ çÆ
ðÈÔ çÆ ô»åÆ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ
ÃîÅ×î ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ Áå¶
Ã»ÞÆòÅñåÅ çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÇîÃÅñ ìä Õ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ã³×å» ñÂÆ
×°ðÈ Õ¶ ñ§×ð çÅ òÆ Çòô¶ô êzì³è ÕÆåÅ

Ç×ÁÅ ÃÆÍ ñ§×ð çÆ Ã¶òÅ
ïÅðÕôÅÇÂð Â¶ôÆÁé Çì÷éÃ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé å¶ ïÅðÕôÅÇÂð
ÇÃ¼Ö ë¯ðî ò¼ñ¯º Ã»Þ¶ å½ð Óå¶
ÇéíÅÂÆ ×ÂÆÍ

Ã³ÃæÅ ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð»-
Ú¶ÁðîËé Çéðîñ ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º
(MBA, FDSA), âÅÇÂðËÕàð
ôðé Ü³â± Áå¶ ÇÃîÆ Ã¶Ö¯º ò¼ñ¯º

ÚËêñàÅÀ±é ñÆâ÷ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé, ÃËÕàðÆ, ÃîÈÔ îËºìð»
Áå¶ ðÃ¯ÂÆ (ÇÕÚé) Çò¼Ú Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ä
òÅñ¶ ÃîÈÔ Ã¶òÅçÅð» çÅ åÇÔ Ççñ¯º
è³éòÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» ç¶ ÃÇÔï¯×
ÃçÕÅ ÇÂÔ êz¯×ðÅî ÃøñåÅêÈðòÕ
é¶êð¶ ÚÇó·ÁÅÍ

ñÆâ÷ ç¶ ÚËêñàÅÀ±é ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÔËéðÆ é¯òÅÕ çÆ ÁÅåÇîÕ ô»åÆ
ñÂÆ Ã¹ÖîéÆ ÃÅÇÔì ç¶ êÅá ÕðòÅÂ¶ ×Â¶; ÕÂÆ êzî¹¼Ö ôÖÃÆÁå» é¶ íðÆ ÔÅ÷ðÆ
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60 sMsd mYNbrW ny BwrqI jylH iv~c bMd j~gI jOhl
mwmly ’c ibRtyn srkwr qoN s^q kwrvweI dI mMg kIqI
glwsgo,(hrjIq dusWJ
puAwdVw) - ibRtyn dy
lgBg 60 sMsd mYNbrW ny
ivdyS mMqrI fyivf lYmI
ƒ ic~TI ilK ky Bwrq
iv~c kYd ibRitS-skwitS
is~K nwgirk jgqwr
isMG aurP j~gI jOhl dy
mwmly iv~c mzbUq
kwrvweI krn dI ApIl
kIqI hY[ sMsd mYNbrW dw
kihxw hY ik johl lgBg
nON swlW qoN Bwrq iv~c ihrwsq iv~c
hn Aqy aunHW dw kys lMby smyN qoN
AtikAw hoieAw hY[ sMsd mYNbrW ny
dlIl id~qI ik ibRtyn srkwr isr&
kUtnIiqk p~Dr ’qy mwmlw auTwaux
dI bjwey hor is~Dw Aqy pRBwvSwlI
dbwA bxwey[ jgqwr isMG johl ƒ
2017 iv~c pMjwb iv~c jlMDr qoN
igR&qwr kIqw igAw sI[ aunHW dy
pirvwr Aqy smrQkW dw dwAvw hY
ik aunHW nwl ihrwsq dOrwn qS~dd
kIqw igAw Aqy aunHW ƒ jbrdsqI
iekbwlIAw ibAwn dyx leI mjbUr
kIqw igAw[ BwrqI AiDkwrIAW ny

ienHW doSW ƒ nkwirAw
hY[ ibRitS sMsd iv~c
ies mwmly ƒ keI vwr
auTwieAw igAw hY[
lybr sMsd mYNbr
fgls mYkilstr ny
ies swl ikhw sI ik
johl dI ihrwsq
mnmwnI hY Aqy auh
ie~ko sbUqW dy AwDwr
’qy keI imldy-juldy
mwmilAW dw swhmxw

kr rhy hn[  ivdyS d&qr dy mMqrI
hmIS Pwlknr  ny sMsd ƒ d~isAw
sI ik ibRtyn srkwr hr auicq mOky
’qy Bwrq srkwr nwl johl dI lMbI
ihrwsq bwry icMqw jqwauNdI rhI hY
Aqy kysW dy qurMq, pUry Aqy
inAWpUrn h~l dI mMg krdI rhI
hY[ hux 60 sMsd mYNbrW dy sWJy
dbwA nwl ibRtyn srkwr ’qy ieh
svwl KVHw ho igAw hY ik kI auh
ies mwmly iv~c isr& kUtnIiqk
sMprkW q~k sImq rhygI jW Bwrq
nwl au~c p~DrI g~lbwq rwhIN hor
s^q ruK ApxweygI[

jgqwr isMG aurP j~gI
jOhl

XUrp iv~c iBAwnk grmI dw
pRkop, PrWs iv~c 18 lokW dI mOq
XUrp dy keI dyS ies smyN qIbr

grmI dI lihr dw swhmxw kr rhy
hn[ au~c qwpmwn kwrn jnjIvn
pRBwivq ho irhw hY Aqy keI QwvW qy
AYmrjYNsI hwlwq pYdw ho gey hn[
PrWs iv~c grmI nwl juVIAW GtnwvW
dOrwn do b~icAW smyq 18 lokW dI mOq
hox dI jwxkwrI swhmxy AweI
hY[PrWs dy kuJ KyqrW iv~c qwpmwn ny purwxy irkwrf qoV id~qy hn[ bordo
Sihr iv~c qwpmwn 41.9 ifgrI sYlsIAs drj kIqw igAw, jdik poieit-
eyr iv~c 41.2 ifgrI sYlsIAs qwpmwn irkwrf kIqw igAw[ mOsm mwihrW
Anuswr ieh AMkVy ies Kyqr leI AsDwrn hn[

spyn dy kuJ ih~isAW iv~c vI qwpmwn 40 ifgrI sYlsIAs dy nyVy phuMcx
dI sMBwvnw jqweI geI hY[ au~Dr ibRtyn dy mOsm ivBwg ny cyqwvnI jwrI
kridAW ikhw hY ik grmI dI lihr dOrwn qwpmwn 39 ifgrI sYlsIAs qoN
au~pr jw skdw hY[  ietlI iv~c vDdI grmI ƒ dyKidAW keI SihrW iv~c
rY~f Alrt jwrI kIqw igAw hY[ v~D rhI ibjlI Kpq kwrn kuJ KyqrW iv~c
ibjlI pRbMD qy vI dbwA vD irhw hY, ijs leI vwDU pRbMD kIqy jw rhy hn[
bYljIAm iv~c vI grmI dw Asr jMglI jIvW Aqy pMCIAW qy vyKx ƒ iml

irhw hY[ au~c qwpmwn kwrn keI pMCIAW Aqy jwnvrW ƒ sur~iKAq QwvW qy
iljwieAw jw irhw hY[ mwihrW dw kihxw hY ik kuJ QwvW qy C~qW Aqy iemwrqW
dw qwpmwn bhuq izAwdw hox kwrn pMCIAW dy AwlHxy vI pRBwivq ho rhy hn[

mOsm ivigAwnIAW dw mMnxw hY ik jlvwXU pirvrqn kwrn hItvyv
vrgIAW GtnwvW dI qIbrqw Aqy AwvrqI vD rhI hY[ ies kwrn dunIAw
dy keI KyqrW iv~c mOsmI hwlwq hor gMBIr huMdy jw rhy hn[

Bwrq qoN &rwr hIrw kwrobwrI nIrv modI i^lw& lMfn dI ie~k au~c
Adwlq ny v~fw &Yslw suxwieAw hY[ Adwlq ny ikhw hY ik nIrv modI ƒ
srkwrI Kyqr dy bYNk Aw& ieMfIAw dy 1 kroV 7 l~K AmrIkI fwlr, jo
BwrqI krMsI Anuswr 100 kroV rupey qoN v~D bxdy hn, Adw krny
hoxgy[Adwlq dy j~j sweImn itMklr ny Awpxy &Ysly iv~c ikhw ik nIrv
modI ny bYNk ƒ in~jI zmwnq id~qI sI, ijs dy AwDwr 'qy auh ies rkm
dI AdwiegI leI pUrI qrHW izMmyvwr hn[

kI hY pUrw mwmlw?
julweI 2012 iv~c bYNk Aw& ieMfIAw ny dubeI iv~c siQq nIrv modI

dI kMpnI Pwierstwr fwiemMf ƒ krzw id~qw sI[ Agsq 2013 iv~c

nIrv modI ny krzy dI in~jI zmwnq idMidAW Brosw id~qw sI ik jykr
kMpnI krzy dI rkm vwps nw kr skI qW auh Kud ies dI AdwiegI
krngy[swl 2018 iv~c pMjwb nYSnl bYNk iv~c hoey bhucricq
Gply dw mwmlw swhmxy Awaux qoN bwAd bYNk Aw& ieMfIAw ny AwpxI
krzy dI rkm vwps mMgI[ bYNk v~loN mwrc Aqy ApRYl 2018 iv~c
nIrv modI Aqy aus dI kMpnI ƒ noits Byjy gey, pr aunHW v~loN koeI
jvwb nhIN id~qw igAw[ies qoN bwAd mwmlw Adwlq iv~c
phuMicAw, ij~Qy hux lMfn dI au~c Adwlq ny bYNk Aw& ieMfIAw dy
h~k iv~c &Yslw suxwauNidAW nIrv modI ƒ bkwieAw rkm Adw krn
dy hukm id~qy hn[

nIrv modI i^lw& lMfn Adwlq dw v~fw &Yslw- bYNk Aw& ieMfIAw ƒ cukwauxy hoxgy 100 kroV rupey



lMfn (mnpRIq
isMG b~DnI klW)
brqwnIAw ƒ lokqMqr
dI mW ikhw jWdw hY[
BwvyN ie~Qy vI rwjnIqI
hux bhuq bdl cu~kI
hY[ pr iPr vI sMvwd
Aqy iqAwg dI
rwjnIqI ie~Qy pRc~lq
hY[ 

ibRtyn dI
rwjnIqI iv~c ipCly
kuJ swlW qoN c~l rhI isAwsI auQl-
puQl ƒ dyKdy hoey ieh g~l iblkul
s~c jwpdI hY ik au~Qy bhuq qyzI nwl
mMqrI mMfl bdly gey, ie~Qy hI b~s
nhIN pRDwn mMqrI bdly jwx dw vI
Awpxw hI ieiqhws hY[ hwlWik,
jykr AsIN ieiqhwsk q~QW Aqy

AMkiVAW dI g~l krIey, qW ipCly
lgBg 10 swlW iv~c 2016 qoN 2026
q~k brqwnIAw ny 7 pRDwn mMqrI dyKy
hn[

2016 iv~c bRYgizt rYPrYNfm qoN
bwAd fyivf kYmrUn ny AsqI&w
id~qw[ iPr bRYgizt fIl pws nw hox

krky 2019 iv~c QYrysw myA ƒ vI
AsqIPw dyxw ipAw[ kronw mhWmwrI
iv~c boirs jOhnsn keI isAwsI
ivvwdW iv~c aulJy rhy, pwrtIgyt
vrgIAW GtnwvW kwrn 2022 iv~c
auh AsqI&w dyx leI mjbUr hoey[
ilz tr~s ibRtyn dy ieiqhws iv~c
sB qoN G~t smW (isr& 45 idn)
pRDwn mMqrI rhy[ auhnW qoN bwAd
BwrqI mUl dy irSI sunk 2022 qoN
2024 q~k dyS dy pihly BwrqI mUl
dy pRDwn mMqrI bxy[ 2024 iv~c
lybr pwrtI dI v~fI ij~q qoN bwAd
kIr stwrmr pRDwn mMqrI bxy Aqy
hux 2026 iv~c auhnW AsqI&y dw
AYlwn kIqw hY[ ijs nwl brqwnvI

lok nvyN nyqw ƒ 7vyN pRDwn mMqrI vjoN
vyKxgy[

ies qrHW ipCly 10 swlW iv~c 7
pRDwn mMqrIAW dw bdlxw vI Awpxy
Awp iv~c ibRitS lokqMqr dy ieiqh-
ws iv~c ie~k bhuq v~fI Aqy byim-
swl hlcl hY[ iesy kwrn dunIAw
Br iv~c ibRtyn dI isAwsI siQrqw
'qy lgwqwr svwl au~T rhy hn[

hux vyKxw ieh hovygw ik kI
Aglw pRDwn mMqrI brqwnIAw ƒ
mOjUdw sMkt iv~coN auBwrn vwlw swbq
ho skygw jdoN ik vMf dI rwjnIqI
krn vwlIAW iDrW isAwsq iv~c
idno idn AwpxI pkV mzbUq kr
rhIAW hn[
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

10 swlW iv~c brqwnIAw 7 pRDwn mMqrI vyKygw

bMdI isMGF dI irhfeI qoN lY ky lMzn qoN pMjfb leI iswDIaF
AuzfxF dI mMg smyq vwK vwK msilaF qy rfj sBf mYNbr

sqnfm isMG sMDU nfl iswK afgUaF ny lMzn ‘c kIqI crcf

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) rfj
sBf mYNbr sqnfm isMG sMDU ieMglYNz
dOry qy hn. ies mOky AuhnF gurduafrf
sRI gurU isMG sBf sfAUQfl ivKy mwQf
tyikaf aqy sMgqF nUM sMboDn kIqf. aYm
pI sMDU ny ikhf ik Auh pRvfsI pMjfbIaF
dIaF smwisafvF dy hwl leI vcnbwD
hn. pRvfsIaF dy msilaF nUM lY ky Auh
sMsd ivwc vI crcf kr cuwky hn. AuhnF
ikhf ik lMzn qoN aMimRqsr aqy cMzIgVH
leI iswDIaF AuzfxF jldI ÈurU
hoxgIaF, ijs leI BfrqI hvfeI
kMpnIaF dy nfl nfl ivdyÈI hvfeI
kMpnIaF leI rfh KolHx dy pRbMD
lwgBwg ho cuwky hn.

AuhnF ikhf ik pRvfsIaF aqy srkfr
ivckfr Auh pul df kMm krn leI
hmyÈF iqafr hn. AuhnF gurduafrf
sfihb dy pRbMDkF nUM apIl kIqI ik
pRvfsI pMjfbIaF dI mdd leI lMzn
ivwc suivDf kyNdr sQfpq krn leI
Xqn krn qF jo afpsI qflmyl kfiem

krky msly hwl ho skx. ies mOky gur-
duafrf pRbMDk kmytI vwloN s: gurmyl
isMG mwlI, ÈrnbIr isMG sMGf, suirMdr
isMG Zwt aqy mnjIq isMG ny s: sqnfm
isMG sMDU aqy bIbI dmndIp kOr sMDU df
snmfn kIqf. 

AuprMq gurduafrf pRbMDk kmytI vwloN
iswK afgUaF ny iswK msilaF, Kfs qOr
qy bMdI isMGF dI irhfeI aqy pMjfb qoN
bfhr iswKF dI surwiKaf dI mMg
kridaF, pRvfsI pMjfbIaF dIaF
jfiedfdF dI surwiKaf smyq vwK vwK
mfmilaF qy crcf kIqI. s: sqnfm
isMG sMDU ny Brosf idwqf ik pMjfb dy
msilaF dy hwl leI pRDfn mMqrI
nirMdr modI iewCuk hn, Auh pRvfsIaF
dIaF mMgF nUM Bfrq jf sky muV srkfr
kol rwKxgy. ies mOky bIbI surjIq kOr
bfsI, igafnI blivMdr isMG pwtI,
bljIq isMG mwlI, pRimMdr isMG igwl,
srbjIq isMG sfbI bsrf afid hfËr
sn.

aYm pI sqnfm isMG sMDU aqy dmnpRIq kOr sMDU df snmfn krdy hoey pRbMDk

kIr stwrmr, irSI sunk, ilz tr~s, boirs jOhnsn, QYrysw myA  Aqy  fyivf kYmrUn



inauXwrk- ivSv dy smUh mulkW
dIAW g`qkw PYfrySnW dI numwieMdw
Kyf j`QybMdI, ivSv g`qkw PYfrySn dy
cyArmYn s. klivMdr isMG qy pRDwn
g`qkw PYfrySn XU.AYs.ey Aqy jnrl
sk`qr fw. dIp isMG vloN s.
qnmnjIq isMG FysI, mYNNbr
pwrlImYNt-XU.ky vloN slwnw g`qkw
cYNpIAniSp nMU AwXoijq krn qy
vDweI id`qI geI[ auhnW dis`Aw ik
s. qnmnjIq isMG FysI XU.ky. dI
pwrlImYNt pihly dsqwrDwrI is`K
mYNbr hn Aqy lMmy smyN qoN  g`qkw
PYfrySn dy pRDwn vjoN syvw

inBwauidAW auhnW XU.ky iv`c
g`qkw Kyf dy pRcwr Aqy pRswr
iv`c v`fw Xogdwn pwieAw hY[ 

auhnW dis`Aw ik ies swl
XU.ky dI 12vIN slwnw g`qkw
cYNpIAniSp AYqvwr,jUlweI 12
nMU guruduAwrw isMG sBw lMfn
(eIst) Aqy AYs. AYs. AyYl. eI.
sports kl`b dy aucycy sihXog
nwl  aurcwrf plyieMg PIlfj,
gufmyej lyn, AweI.jI 3 9pI.fbi-
lau iv`Ky KwlsweI jwho-jlwl nwl
krvweI jwvygI ijs iv`c v`K-v`K
aumr vrg dy sotI-PrI dy mukwbly

hoxgy Aqy jyqUAW  nMU ienwm qksIm
kIqy jwxgy[

fw. dIp isMG ny disAW ik iehnW
nYSnl g`qkw mukwbilAW iv`c ivSv
g`qkw PYfrySn vloN jwrI kIqy inXm
lwgU hoxgy qy smucI rYPrI qy j`jmYNt

kONsl iehnW mwnqw pRwpq
inXmW nMU ieMn- ivMn lwgU
krnw XkInI bxwvygI[

ies moky auhnW nwl s.
klivMdr isMG g`qkw PYfrySn
XU.AYs.ey, kYlyPornIAW, s.
ggndIp isMG brylI tUrnwmYNt
kuAwrfInytr AmrIkw,
gurpRIq isMG pitAwlw, s.

sujwn isMG qy s. jskIrq isMG,
hrBjn isMG nwrQ kYrolInw, jsvyd
isMG inauXwrk,s. blijMdr isMG
swry sInIAr kOc qy rYPrI inauXwrk
Aqy bIbw srbjIq kOr is`K icMqk
vI hwijr sn[
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g`qkw PYfrySn XU.ky vloN 12vIN nYSnl g`qkw cYNpIAniSp AYqvwr, 12 julweI nMU guruduAwrw isMG sBw lMfn (eIst) Aqy AYs.AYs.AyYl.eI.  
sports kl`b dy aucycy sihXog nwl aurcwrf plyieMg PIlfj, gufmyej lyn iv`Ky KwlsweI jwho-jlwl nwl krvweI jwvygI :qnmnjIq isMG FysI

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI
klF) pMjfbI isnymf dI mÈhUr
kfmyzI PRYNcfeIËI 'kYrI afn
jwtf 4' dI irlIË nUM lY ky
drÈkF ivwc BfrI AuqÈfh hY.
iPlm dI pRmoÈn leI muwK
stfrkfst ibMnU iZwloN aqy
srgux mihqf bIqy kwl lMzn
phuMcy, ijwQy iewk pRYws kfnPrMs
df afXojn kIqf igaf.
adfkfrF ny lMzn aqy ivdysLI
bYTy pMjfbI drsLkF df DMnvfd kridaF ikhf ik XU[ky[ dy drÈkF ny hmyÈF pMjfbI
isnymf nUM irkfrzqoV ipafr idwqf hY.  mIzIaf nfl rU-b-rU huMidaF ibMnU iZwloN ny
dwisaf ik ies vfr iPlm ivwc hfisaF aqy snsnI df pwDr pihlF nfloN keI guxf
iËafdf hox vflf hY. AuhnF Bfvuk huMidaF ikhf ik jsivMdr Bwlf pMjfbI rMgmMc dy
mhfn isqfry nUM pihlI vfr ey afeI (afrtIPIÈIal ieMtYlIjYNs) qknIk rfhIN vwzy
prdy 'qy dubfrf iËMdf rwiKaf igaf hY, jo ik drÈkF leI iewk bhuq vwzf srpRfeIË
hovygf. srgux mihqf ny ikhf ik iPlm ivwc muwK adfkfrf vjoN 'kYrI afn jwtf'
vrgy vwzy bRFz df ihwsf bxnf AunHF leI mfx vflI gwl hY. ieh iPlm iewk nvIN
AUrjf lY ky afvygI. smIp kMg dy inrdyÈn hyT bxI ieh iPlm bfks afiPs 'qy
sPlqf dy nvyN kIrqImfn sQfipq krn leI iqafr hY. jo 26 jUn nUM dunIaf Br dy
isnymfGrF ivwc dsqk dyx jf rhI hY.

ivSv g`qkw PYfrySn vloN g`qkw PYfrySn XU.ky. vloN slwnw g`qkw cYNpIAniSp aulIkx qy vDweI Aqy pUrn smrQn:fw. dIp isMG, klivMdr isMG AmrIkw

'kYrI afn jwtf 4' dI tIm ny lMzn vfly pMjfbIaF nUM imlx phuMcI

s. klivMdr isMG, fw. dIp isMG,s. qnmnjIq isMG FysI XU.ky. 

bromsgrov nyVy AOrq nwl ku~tmwr krn vwly bdnwm puils
AiDkwrI 'qy izMdgI Br leI puils syvw krn 'qy pwbMdI

vYst imflYNfz puils dy swbkw AiDkwrI Eilvr bYnPIlf ƒ ie~k AOrq
nwl Srwb dy nSy iv~c hmlw krn dy mwmly iv~c puils syvw qoN hmySw leI
bYn kr id~qw igAw hY[ AnuSwsnwqmk suxvweI iv~c PYslw id~qw igAw ik
jy auh pihlW hI AsqIPw nw dy cu~ikAw huMdw qW aus ƒ qurMq nOkrI qoN
brKwsq kr id~qw jWdw[

Gtnw julweI 2020 iv~c vwrivkSwier dy ibfPorf-Awn-eyvn, jo
bromsgrov dy nyVy hY, iv~c vwprI sI[ doS hY ik ifaUtI qoN bwhr mOjUd
bYnPIlf ny Srwb dy nSy iv~c Gr vwps jw rhI AYmw homr ƒ grdn qoN
PV ky zmIn 'qy su~t id~qw Aqy aus nwl gwlI-glOc kIqI[ pIVqw ny ikhw
ik ies Gtnw ny aus ƒ fr Aqy mwnisk qxwA iv~c D~k id~qw[
bYnPIlf ny Adwlq iv~c assault by beaitng dw doS kbUl kIqw sI[

aus ƒ jylH dI szw nhIN hoeI, pr kri&aU, hrjwnw Aqy AdwlqI Krcy Brn
dy hukm id~qy gey[ ies qoN bwAd hoeI puils dI AnuSwsnwqmk kwrvweI
iv~c aus ƒ Biv~K iv~c iksy vI puils Pors iv~c nOkrI krn qoN sdw leI
AXog krwr id~qw igAw[

srgux mihqf aqy bInUM iZloN lMzn ivwc pRYs
kfnPrMs dOrfn 

hYnrI novwk dy kql mwmly dy doSI ivkrm idgvy dI jylH bdlI
aus jylH iv~c kYdI ieAwn hMtlI dw hoieAw sI kql

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) swaUQYNptn dy
18 swlw ividAwrQI hYnrI novwk dy hweI-
pRoPweIl kql mwmly iv~c doSI krwr id~qy gey
ivkrm idgvw ƒ 1 jUn, 2026 ƒ G~to-G~t 21
swl dI aumr kYd dI szw suxweI geI sI[
hwlWik, ies szw ƒ bhuq nrm d~sdy hoey
Adwlq (kort Aw& ApIl) iv~c cuxOqI id~qI
geI hY[

mIfIAw irportW muqwbk idgvw aus jylH
iv~c r~iKAw igAw hY, ij~Qy hwl hI iv~c ie~k
hor kql mwmly dy doSI ieAwn hMtlI dw kql
kr id~qw igAw sI[ sohwm kqlkWf dy doSI
ieAwn hMtlI 'qy AYc AYm pI PRYNklYNf (kwauNtI frhm dI ie~k au~c-
sur~iKAw vwlI jylH) iv~c ie~k hor kYdI duAwrw Gwqk hmlw kIqw igAw
sI, ijs iv~c ausdI mOq ho geI sI[
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jUn 1984 dy GwlUGfry dI Xfdgr gurduafrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl ivKy sQfipq
sMq bfbf hrnfm isMG Kflsf aqy sMq avqfr isMG bwDnI klF vfly Aucycy qOr qy phuMcy
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) jUn
1984 dy GwlUGfry dI Xfdgr gurduafrf
sRI gurU isMG sBf sfAUQfl ivKy sQfipq
kIqI geI. ardfs qoN AuprMq Xfdgr df
sMgq smrpx sMq bfbf hrnfm isMG
Kflsf iBMzrFvfly muwKI dmdmI tksfl,
sMq igafnI avqfr isMG bwDnI klF
vfly aqy s: gurmyl isMG mwlI muwK
syvfdfr gurduafrf pRbMDk kmytI ny
kIqf. 

ies mOky sMq hrnfm isMG Kflsf ny
ikhf ik pRbMDk kmytI aqy s: bldyv
isMG Puwl, iesLtmIq isMG Puwl, qrnjIq
isMG Puwl pRIvfr dy Auwdm sdkf sLhIdI
Xfdgr sQfipq kIqI geI hY ijs ivwc
BfrqI hkUmq vwloN jUn 1984 ivwc hmlf
krky sRI akfl qKLq sfihb nUM Zih ZyrI
kIqy jfx vfly idRsL nUM pysL krdf mfzl
aqy dmdmI atsfl dy muKI sLhId bfbf
dIp isMG, sLhId sMq jrnYl isMG Kflsf
iBMzrFvfly aqy hor sLhIdF dIaF qsvIrF
lgfeIaF geIaF hn. AuhnF ikhf ik
qIjy GwlUGfry dI ieh Xfdgr sfzIaF

aglIaF pIVIaF nUM sfzy nfl bIqI hoxI
nUM dwsygI. sMq igafnI avqfr isMG ny
ikhf ik ieh Xfdgr sfzy ieiqhfs dI
gvfh hY. ijs leI pRbMDk aqy syvfdfr
vDfeI dy pfqr hn. s: gurmyl isMG
mwlI ny ikhf ik iswK kOm hmysLF afpxy
sLhIdF nUM Xfd rwKdI hY. pr aPsos ik

awj vI iswKF nfl jo pMjfb qoN bfhr jo ho
irhf hY, Aus dI rokQfm leI kOm nUM
iewkjut hoxf cfhIdf hY. hrjIq isMG
srpMc, iesLtmIq isMG Puwl ny sMgqF df
DMnvfd kIqf aqy Xfdgr bxfAux leI
syvf krn vfly syvfdfr df DMnvfd
kIqf.

ies moky jnrl skwqr sLrnbIr isMG
sMGf, suirMdr isMG Zwt, mIq pRDfn kyvl

isMG rxdyvf, sqnfm isMG cOhfn,
pRmjIq isMG DflIvfl, jsvMq isMG mMz,
mnjIq isMG, bIbI surjIq kOr, kONslr
kmlpRIq kOr, gurbcn isMG atvfl,
kulvMq isMG iBMzr, blivMdr isMG
chyVU, bljIq isMG mwlI, srbjIq isMG
bsrf, blivMdr isMG igwl dInyvflIaf,
suKivMdr isMG, jgjIq isMG, jIqf isMG
afid hfjLr sn.

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
ieMglYNz dy sLihr sfAUQhYNptn ivKy
kql kIqy gey nOjvfn hYnrI novfk dI
mfqf lUsI rOs aqy AuhnF dy jIvn sfQI
zyivz stIvnsn nfl gRys gurduafrf
sfihb dy mYNbrF aqy BfeIcfry dy afgUaF
ny mulfkfq krky hmdrdI df pRgtfvf
kIqf. 

iswK BfeIcfry ny pRIvfr nfl hmdrdI
pRgt kridaF hYnrI dI byvkqI mOq qy
duwK df pRgtfvf kIqf. hYnrI dI mF lUsI
ny sQfnk iswK BfeIcfry aqy XU ky Br
dy iswK BfeIcfry vwloN imly BrvyN
smrQn df DMnvfd kIqf. lUsI aqy
zyivz ny ikhf ik Auh iswK BfeIcfry
ivruwD kIqI jfx vflI iksy vI nslI
bdslUkI df smrQn nhIN krdy. hYnrI

bfry iswK afgUaF ny ikhf ik Auh gRys
BfeIcfry df puwqr aqy sfzy ivÈfl
smfj df bhuq hI kImqI mYNbr sI.
Ausny iewk sQfnk sYkMzrI skUl ivwc
pVHfeI kIqI aqy gurduafrf sfihb dy
nyVy iewk sQfnk suprmfrkIt ivwc kMm
vI kIqf. iswK BfeIcfry dy bhuq sfry
mYNbrF ny hYnrI nfl afpxIaF inwjI
XfdF sFJIaF kIqIaF. 
iswK BfeIcfry ny ikhf ik Auh iensfÌ
dI lVHfeI ivwc pRivfr nfl KVHy hn.
mIitMg ivwc sLfiml ivakqIaF aqy
pRIvfr ny ikhf ik hYnrI df ieh
duKdfeI Gftf sfzy BfeIcfry nUM kdy vI
vMzx nhIN dyvygf, blik sfnUM hmdrdI,
siqkfr aqy eykqf ivwc hor nyVy
ilafvygf. 

ieMglYNz dy sLihr gRys dy iswK BfeIcfry ny hYnrI novfk dI
mfqf nfl mulfkfq krky hmdrdI df kIqf pRgtfvf

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
swbkw sMsd mYNbr Aqy au~Gy gwiek
muhMmd sdIk Aqy bIbw suKjIq kOr
dw lMfn dy Sihr hMslo dy ikRSmw
hwl iv~c ieMfIAn EvrsIz kWgrs
XU ky v~loN sInIAr mIq pRDwn
gurimMdr kOr rMDwvw, mnjIq isMG
BMvrw, voies AwP vumYn dI
cyArprsn bIbI suirMdr kOr,
Avqwr isMG cOhwn, qlivMdr isMG
iFloN, blivMdr isMG ig~l Awid ny
ivSyS snmwn kIqw igAw[

ies mOky bolidAW jnwb muhMmd
sdIk ny ikhw ik pMjwb ƒ ivdySW
iv~c v~sdy pMjwbIAW dI bhuq loV
hY[ auhnW 2027 dIAW Aw rhIAW
coxW iv~c pRvwsI pMjwbIAW ƒ Awpxw
Xogdwn pwaux dI ApIl kridAW

ikhw ik jy ies vwr kWgrs pwrtI
dI srkwr bxwaux qoN KuMJ gey qW
pMjwb bhuq dUr clw jwvygw[ 

auhnW kyNdr srkwr Aqy pMjwb

srkwr dIAW vMf pwaU nIqIAW dI

s^q Awlocnw kridAW ikhw ik

pMjwb dI nOjvwnI ƒ niSAW qoN

bcwaux leI vDyryr swrQk Xqn

krn dI loV hY[ sRI sdIk ny ikhw

ik ieiqhws gvwh hY ik pMjwb

Ajyhw sUbw hY ij~QoN dyS dI rwjnIqk

siQqI qYA huMdI hY[ jy pMjwbI 2027

iv~c kWgrs dI srkwr bxwauxgy

qW dyS iv~c kWgrs Awaux qoN koeI

rok nhIN skygw[ ies mOky sQwink

BweIcwry dy AwgU Aqy bIbIAW hwzr

sn[

GwlUGfry dI Xfdgr sMgqF nUM smrpx krdy hoey sMq igafnI hrnfm isMG Kflsf, igafnI avqfr isMG, gurmyl isMG mwlI aqy hor

hYnrI novfk dy pRIvfr nfl gRys gurduafrf pRbMDk kmytI aqy hor afgU 
swbkw AYm pI muhMmd sdIk Aqy bIbw suKjIq kOr dw snmwn krdy pRbMDk 

swbkw sMsd mYNbr Aqy gwiek muhMmd sdIk
Aqy bIbw suKjIq kOr dw lMfn iv~c snmwn



ìÅØÅ ê¹ðÅäÅ-î¯×Å Ç÷ñ·¶ ç¶ ÇòèÅé
ÃíÅ ÔñÕÅ ìÅØÅ ê¹ðÅäÅ ÁèÆé êËºç¶ Çê³â
Ã¹ÖÅé§ç ÇòÖ¶ ÕÅð éÅ ç¶ä ç¶ îÅîÈñÆ
ÇòòÅç ù ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ CI ÃÅñÅ é½ÜòÅé
ÜÃÕðé ÇÃ³Ø ×¼×È î¼ñ·Æ (CI) çÆ ×¯ñÆ
îÅð Õ¶ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇîzåÕ ç¶ íðÅ ç¶ ÇìÁÅé»
ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ î¹¼Ö î¹ñ÷î, À°Ã çÆ êåéÆ
Áå¶ ê¹¼åð Ãä¶ ÚÅð ÇòÁÕåÆÁ» ÇõñÅø
Õåñ çÅ îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ øðÅð
ç¯ôÆÁ» çÆ íÅñ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ 

ø¯é Óå¶ Ô¯ÂÆ åÕðÅð å¯º ìÅÁç
òÇèÁÅ ÇòòÅç-ÇîzåÕ ç¶ ò¼â¶ íðÅ
å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø À°ðø ÇÜ³çÆ (òÅÃÆ Çê³â
ÚÆçÅ) é¶ ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå Çò¼Ú

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã çÆ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø ìðÅó
(òÅÃÆ Ã¹ÖÅé§ç) éÅñ ç¯ÃåÆ ÃÆ, Ü¯
ÁÕÃð À°Ã å¯º ÕÅð î³× Õ¶ ñË Ü»çÅ ÃÆÍ
ìÆåÆ AG ÜÈé ù ÁîéçÆê é¶ î¹ó ÕÅð
çÆ î³× ÕÆåÆ, êð ÇÂÃ òÅð å¶ÇÜ³çð é¶
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù ñË Õ¶
ç¯ò» ÇòÚÅñ¶ ø¯é Óå¶ ÕÅøÆ åÕðÅð Ô¯ÂÆÍ
ìÅÁç Çò¼Ú îÅîñÅ Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ
å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ Û¯à¶ íðÅ ÜÃÕðé
ÇÃ³Ø ù éÅñ ñË Õ¶ ÕÅð ðÅÔÆº ÁîéçÆê
ÇÃ³Ø ç¶ Øð (Çê³â Ã¹ÖÅé§ç) êÔ°³ÇÚÁÅÍ
À°μæ¶ ç¯ò» Çèð» ÇòÚÅñ¶ ç¹ìÅðÅ
ìÇÔÃìÅ÷Æ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ, Ü¯ ç¶Öç¶ ÔÆ

ç¶Öç¶ Ô¼æ¯êÅÂÆ
å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆÍ
×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅÂ¶
ÁîéçÆê ÇÃ³Ø
é¶ ÁÚÅéÕ
ÁÅêäÆ ÇêÃå½ñ
Õ¼ã ñÂÆ Áå¶
ÇÃ¼èÆ ×¯ñÆ ÚñÅ
Çç¼åÆÍ ×¯ñÆ ÜÃÕðé ÇÃ³Ø À°ðø ×¼×È
ç¶ Ã¼Ü¶ î¯ã¶ Óå¶ ñ¼×Æ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô
õÈé éÅñ ñ¼æê¼æ Ô¯ Õ¶ À°μæ¶ ÔÆ Çâ¼×
ÇêÁÅ Áå¶ ×³íÆð ðÈê Çò¼Ú ÷õîÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÷õîÆ ÜÃÕðé ÇÃ³Ø ù å°ð³å

ÇÃòñ ÔÃêåÅñ í×åÅ íÅÂÆ ÕÅ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÆ éÅ÷°Õ
ÔÅñå ù ç¶ÖÇçÁ» âÅÕàð» é¶ Á¼×¶
ðËøð Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ã ù
ÁÅç¶ô ÔÃêåÅñ í°¼Ú¯ ÇòÖ¶ çÅõñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, êð ÷õî» çÆ åÅì éÅ
ÃÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ

ÇîzåÕ ç¶ íðÅ å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶
ê¹ÇñÃ ÃÅÔîä¶ ò¼âÅ õ°ñÅÃÅ ÕðÇçÁ»
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ î¹¼Ö î¹ñ÷î ÁîéçÆê
ÇÃ³Ø ìðÅó éôÅ ò¶Úä çÅ è³çÅ ÕðçÅ
ÔËÍ À°Ã é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
ÕåñÕ»â ù ÁîéçÆê é¶ ÁÅêä¶
êÇðòÅð Áå¶ ÇÂ¼Õ ÃÅæÆ éÅñ Çîñ Õ¶
ÃÅÇ÷ô åÇÔå Á³ÜÅî Çç¼åÅ ÔËÍ

éôÅ åÃÕð ù ÕÅð ç¶ä å¯º îé·Å Õðé Óå¶ é½ÜòÅé çÆ ×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ
n êåéÆ å¶ ê¹¼åð Ãä¶ D ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ

ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÁèÆé
ÁÅÀ°ºç¶ Çê³â ì¼×Å Ö¹ðç Çò¼Ú ì¹¼èòÅð
åóÕÃÅð À°Ã ò¶ñ¶ ÔóÕ³ê îÚ Ç×ÁÅ,
Üç¯º ÇÂ¼Õ Á½ðå ÁÅêä¶ êåÆ çÆÁ»
Õðå±å» å¯º êð¶ôÅé Ô¯ Õ¶ BB@ ë¹¼à À°μÚ¶
ÇìÜñÆ ç¶ àÅòð Óå¶ Úó· ×ÂÆÍ Á½ðå
ÁÅêä¶ éÅñ Û¯à¶ ì¼Ú¶ ù òÆ À°μêð ñË Õ¶
ÜÅ ðÔÆ ÃÆ, êð ÁÅÃ-êÅÃ ç¶ ñ¯Õ» çÆ
î¹ÃåËçÆ ÃçÕÅ ì¼Ú¶ ù å» ìÚÅ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ, êð Á½ðå õ°ç À°μêð Úó·é Çò¼Ú
ÕÅîïÅì Ô¯ ×ÂÆÍ 

ñ×í× A@ å¯º AA Ø³ÇàÁ» ç¶
íÅðÆ ÔÅÂÆ-ò¯ñà¶Ü âðÅî¶ Áå¶ ê¹ÇñÃ-
ê³ÚÅÇÂå çÆ Ãõå Ü¼ç¯-ÜÇÔç å¯º ìÅÁç
Á½ðå ù ÃÔÆ-ÃñÅîå Ô¶á» À°åÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ Çê³â
Çò¼Ú ðÇÔä òÅñÆ ×î×î ç¶òÆ é» çÆ
Á½ðå çÅ ÁÅêä¶ êåÆ êñàÈ éÅñ ðÅå å¯º
ÔÆ ÇÕÃ¶ ×¼ñ ù ñË Õ¶ Þ×óÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ×°Á»ãÆÁ» é¶ îÅîñÅ Ã¹ñÞÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô òÆ ÕÆåÆ, êð ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅÂÆ
×î×î ç¶òÆ åóÕÃÅð àÅòð ò¼ñ ç½ó
êÂÆÍ Üç¯º Çê³â ç¶ Ãðê³Ú ðØìÆð ÇÃ³Ø

ù ÇÂÃ çÆ ÇíäÕ ñ¼×Æ å» À°é·» ç¶ Ô¼æ»-
êËð» çÆ êË ×ÂÆÍ Ãðê³Ú é¶ å°ð³å î½Õ¶
Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ Á½ðå ù î¯ìÅÂÆñ ø¯é ðÅÔÆº
ÃîÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ Áå¶ éÅñ ÔÆ
êÆÃÆÁÅð ê¹ÇñÃ ù ÃÈÚéÅ Çç¼åÆÍ î½Õ¶ Óå¶
êÔ°³ÚÆ ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃé ç¶ ÃÅÔîä¶
Á½ðå àÅòð ç¶ À°μêð¯º ÔÆ ÁÅêäÆ î³×
Óå¶ ÁóÆ ðÔÆÍ àÅòð å¯º ð¯Ã êz×à
ÕðÇçÁ» Á½ðå é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ: ÒÒî¶ðÅ
êåÆ îËù Ú³×Å éÔÆº ÃîÞçÅ Áå¶ À°Ã ç¶
ÇÕÃ¶ Ô¯ð Á½ðå éÅñ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è
ÔéÍ Üç¯º å¼Õ î¶ðÅ ØðòÅñÅ À°Ã çÈÜÆ

Á½ðå ù Û¼âçÅ éÔÆº Áå¶ ê¹ÇñÃ À°Ã ù
Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ æÅä¶ ì³ç éÔÆº ÕðçÆ, îËº
Ô¶á» éÔÆº À°åð»×ÆÍÓÓ 

Á½ðå çÆ Ç÷¼ç Áå¶ õåð¶ ù
ç¶ÖÇçÁ» ê¹ÇñÃ é¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ
Áå¶ À°Ã ç¶ êåÆ êñàÈ ù ëó Õ¶
ñÅã¯òÅñ ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé ñË ×ÂÆÍ êåÆ ç¶
Ç×zøåÅð Ô¯ä Áå¶ ê¹ÇñÃ å¶ ê³ÚÅÇÂå
ò¼ñ¯º Çç¼å¶ íð¯Ã¶ å¯º ìÅÁç, ñ×í× AA
Ø³ÇàÁ» çÆ ñ§ìÆ Ü¼ç¯-ÜÇÔç î×ð¯º Á½ðå
ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô¶á» À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ

êåÆ ç¶ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è» å¯º å³× ÁÅ Õ¶ BB@ ë¹¼à À°μÚ¶ àÅòð Óå¶ Úó·Æ êåéÆ; AA Ø³ÇàÁ» çÆ î¹ô¼Õå î×ð¯º À°åÅÇðÁÅ
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ÃËéÔ¯÷¶(åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð)-
éò»ôÇÔð ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÕËêàé ÃåéÅî
ÇÃ³Ø çÆ íðòÆº êzÃ³ÃÅ Ô¯ ðÔÆ ÔË ÇÜé·»
ç¹ÁÅìÅ Ã¶òÅ Ã³îåÆ éò»ôÇÔð ðÅÔÆº Çîzå±
À°êð³å îËâÆÕñ Ö¯Ü» òÅÃå¶ ÁÅêäÅ
ÃðÆð çÅé Õðé ñÂÆ ëÅðî íÇðÁÅÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ ç¹ÁÅìÅ Ã¶òÅ Ã³îåÆ ç¶ Ã¶òÅçÅð» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÃzÆ îåÆ ÁéîÜ¯å Õ½ð
ÁËμÃ.âÆ.ÁËμî éò»ôÇÔð òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ
Çîzå± À°êð³å ÃðÆð çÅé Õðé òÅÿ¶
ÕËêàé ÃåéÅî ÇÃ³Ø ç¹ÁÅìÅ Ö¶åð ç¶
ADH ò¶º ÇòÁÕåÆ ìä ×Â¶ ÔéÍ

Çòô¶ô ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ã³é B@@A
Çò¼Ú ÇâëËºÃ ÃðÇòÇÃ÷ å¯º Ã¶òÅ-î¹Õå Ô¯ä
À°êð³å ÕËêàé ÃÅÔì ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø
ÃíÅ ç¹êÅñ ê¹ð ÇòÖ¶ Çé¼åé¶î Õðé çÆ
ÇéôÕÅî Ã¶òÅ Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍÔð åð»
ç¶ îÅéò-Ã¶òÅ ç¶ ÕÅðÜ» Çò¼Ú î¯ÔðÆ ð¯ñ
ÇéíÅÀ°ä ñÂÆ ååêð ðÇÔ³ç¶ ÃåéÅî
ÇÃ³Ø, Ú³éÆº Çð÷½ðàÃ ðÅÔ¯º ÇòÖ¶ íÅÂÆ
ìÔÅçð ÇÃ³Ø íÅðàÅ òñ¯º Ôð ÃÅñ èÆÁ»
çÆ ñ¯ÔóÆ îéÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅï¯ÇÜå ÕÆå¶
Ü»ç¶ ò¼â¶ ÃîÅ×î î½Õ¶ ÇÂñÅÕ¶ íð Çò¼Ú¯º
éò-ÜéîÆÁ» ì¼ÚÆÁ» ç¶ ò¶ðò¶ ÇÂÕ¼á¶
Õðç¶ Ôé Áå¶ ÃÅðÆÁ» ì¼ÚÆÁ» ç¶
îÅÇêÁ» ù ñ¯ÔóÆ ÇåÀ°ÔÅð éÅñ Ãì³Çèå
òÃå» ÇÜò¶º ÃÈà ÇðÀ°óÆÁ» ÇìÃÕ°à Áå¶

ÇÖâÅÀ°ÇäÁ» ç¶ êËÕà ò³âç¶ ÔéÍÕð¯éÅ-
ÕÅñ Ãî¶º òÆ À°é·» ù îé°¼ÖåÅ çÆ Ã¶òÅ
Õðé ÃçÕÅ ÕÂÆ ÃîÅÜ-Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò» é¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ ÃÆÍ

ç¹ÁÅìÅ Ã¶òÅ Ã³îåÆ òñ¯º ç¶Ô-çÅé
Õðé òÅÿÅ ÁÅÂÆ.ÕÅðâ êzÅêå Õðé î½Õ¶
ÕËêàé ÃåéÅî ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çîzå±
À°êð³å Ü¶ Á¼× éÅñ ÃÅó Õ¶ ÃðÆð çÆ
ÃòÅÔ ìäÅÀ°ä çÆ æ»Ô Ü¶ ÇîzåÕ ÃðÆð
âÅÕàðÆ Ö¯Ü» ñÂÆ ÁðÇêå ÕÆå¶ ÜÅä å»
ÃðÆðÕ ìÆîÅðÆÁ» ù á¼ñ· êÅÀ°ä ñÂÆ

éòÆÁ» åÕéÆÕÆ Ã³íÅòéÅò» À°ÜÅ×ð
Ô¯ä×ÆÁ»Í ÇÜÃ éÅñ ÃîÅÜ çÅ íñÅ Ô¯ò¶
×ÅÍ ÇÂ¼Õ ÃòÅñ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ îËº ÇÂÔ ëËÃñÅ ÁÅêäÆ Ã¹êåéÆ
Úðé Õ½ð Áå¶ ÚÅð¶ ì¶àÆÁ» ÜÃòÆð Õ½ð

ñÖòÆð Õ½ð ðÅÜÇò³çð Õ½ð Áå¶ îéÜÆå
Õ½ð çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ ÔÆ ÇñÁÅ ÔËÍ À°é·»
À°îÆç ÜÅÔð ÕÆåÆ ÇÕ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÖÈé-çÅé Õðé ò»× Çîzå± À°êð³å ÃðÆð-
çÅé Õðé çÆ òÆ ñÇÔð Úñ¶ ×ÆÍ

ÕËêàé ÃåéÅî ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð ç¹ÁÅì¶ ç¶ ADH ò¶º ÇîzåÕ-ÃðÆð çÅéÆ ìä¶!
íÅðåÆ îÈñ ç¶ î¹Á¼åñ Ü¼Ü ù F îÔÆé¶ ÕËç å¶ Ü°ðîÅéÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-íÅðåÆ
îÈñ ç¶ î¹Á¼åñ   ë¯ðà ìËºâ ÕÅÀ°ºàÆ Ü¼Ü Õ¶.êÆ. ÜÅðÜ ù
ë³â» çÆ ç¹ðòðå¯º éÅñ Ü°ó¶ ç¯ Ã³×Æé îéÆ ñ»âÇð³×
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ç¯ôÆ áÇÔðÅÂ¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç AH@ Ççé»
çÆ ÕËç Áå¶ ê³Ü ÃÅñ êz¯ì¶ôé Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ  À°Ã
ù E,@@@ âÅñð Ü°ðîÅéÅ òÆ ç¶äÅ êò¶×Å , B@@ Ø³à¶
ÕÇîÀ±ÇéàÆ Ã¶òÅ ÕðéÆ êò¶×Æ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ú¯ðÆ Çòð¯èÆ
êz¯×ðÅî ù êÈðÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ Ü¼Ü Çòð¹¼è   ç¯ô ñ×ÅÂ¶
×Â¶ Ãé ÇÕ À°Ã é¶ î¹ÇÔ³î ë³â» ù Çé¼ÜÆ ÖÅÇåÁ» Çò¼Ú
åìçÆñ ÕÆåÅ Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú À°é» ë³â» ù Çé¼ÜÆ ÖðÇÚÁ» ñÂÆ òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ ,
ÇÜÃ Çò¼Ú Øð âÅÀ±é ê¶îËºà Áå¶ êzÅêðàÆ àËÕÃ í°×åÅé ôÅîñ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÇÜÀ±ðÆ
é¶ ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú ÜÅðÜ ù ç¯ôÆ ÕðÅð Çç¼åÅ ÃÆÍ ÁêzËñ B@BE Çò¼Ú ÜÅðÜ
ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Í  À°Ã Ãî¶º, À°Ã é¶ ÁÅêä¶ Çòð¹¼è ñ¼×¶ ç¯ô» ù î³éä
å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ íÅðå ç¶ Õ¶ðñÅ ðÅÜ Çò¼Ú Üéî¶, ÜÅðÜ Çò¼åÆ ï¯ÜéÅì³çÆ
Çò¼Ú ÕðÆÁð ìäÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÜéåÕ Ã¶òÅ Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯Â¶Í À°Ã é¶ B@AH Çò¼Ú
ÇÂÇåÔÅÃ ðÇÚÁÅ Üç¯º À°Ô ë¯ðà ìËºâ ÕÅÀ°ºàÆ Ü¼Ü òÜ¯º Ú¹ä¶ ×Â¶ êÇÔñ¶ ç¼ÖäÆ
Â¶ôÆÁÅÂÆ ìä¶ Áå¶ B@BB Çò¼Ú À°Ô ç¹ìÅðÅ Ú¹ä¶ ×Â¶Í ÜÅðÜ ù ÁêzËñ Çò¼Ú ÁÔ°ç¶
å¯º î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÜÅðÜ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ëËÃñ¶ ù Ú¹ä½åÆ ç¶ò¶×ÅÍ



ìðåÅéÆÁÅ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇêÛñ¶
Õ°Þ Ãî¶º åº̄ ÇÂ¼Õ ÇçñÚÃê åìçÆñÆ ç¶Öä
ù Çîñ ðÔÆ ÃÆÍ êð³êðÅ×å å½ð Óå¶ ñ¶ìð
êÅðàÆ ç¶ ò¯àð î³é¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇìzÇàô ÇÃ¼Ö»
çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ ÒÇðëÅðî
ïÈÕ¶Ó  êÅðàÆ ò¼ñ ÁÅÕðÇôå Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ
êð AH ÃÅñÅ é½ÜòÅé ÔËéðÆ é¯òÅÕ ç¶
ç¹Öç Õåñ åº̄ ìÅÁç ÇÜÃ åð·» ÇðëÅðî
êÅðàÆ çÆ ñÆâðÇôê é¶ ÇÃ¼Ö» çÆ èÅðÇîÕ
êÛÅä Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ Ôé, À°Ã é¶
ÇÃÁÅÃÆ ×áÜ¯ó» À°êð ç¼ÖäÆ-Â¶ôÆÁÅÂÆ
íÅÂÆÚÅÇðÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ Öó·Å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

Ãí å¯º êÇÔñ» ÕÅùé Áå¶ ÁêðÅè
ç¶ ëðÕ ù ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ÃÅø ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÕÅåñ
ÇòÕðî Çç×òÅ ò¼ñ¯º òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ
ÔÇæÁÅð Õ¯ÂÆ ðòÅÇÂåÆ ÒÇÕðêÅéÓ éÔÆº
ÃÆ, ìñÇÕ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ ÇÕÃî çÅ ìñ¶â
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼âÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ é¶ Ö¹ç À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇÔ³ÃÕ
ðò¼ÂÆÂ¶ ìÅð¶ ê¹ÇñÃ ù êÇÔñ» ÔÆ
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç,
ÇðëÅðî êÅðàÆ ç¶ Ô¯î Áë¶Áð÷
Ãê¯ÕÃêðÃé Ç÷ÁÅ ïÈÃø ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» ù
ÇîñÆ ÕÅùéÆ ÒÇÕðêÅéÓ çÆ Û¯à õåî
Õðé çÆ èîÕÆ ç¶äÅ Áå¶ éÅÂÆÜ¶ñ
ëðÅÜ ò¼ñ¯º ÜéåÅ ù À°ÕÃÅÀ°äÅ, ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ êÈð¶ ÕÅùé-êÃ³ç íÅÂÆÚÅð¶
ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä Áå¶ ìñçÆ Óå¶ å¶ñ
êÅÀ°ä òð×Å ÔËÍ ÇÃ¼Ö ëËâð¶ôé ç¶ ÁÅ×È
çÇì³çðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇðëÅðî êÅðàÆ ç¶
é¶åÅò» ç¶ ÇìÁÅé» çÆ Ãõå ÇéÖ¶èÆ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇìÁÅé ÇìñÕ°ñ
×Ëð-ÕÅùéÆ Áå¶ éøðå ëËñÅÀ°ä òÅñ¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂÔ ÃÅâ¶ ñÂÆ I/AA
òð×Å îÅÔ½ñ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ éÅÂÆÜ¶ñ
ëðÅÜ é¶ ÇÂÃ éÅ÷°Õ î½Õ¶ Óå¶ ìñçÆ À°μå¶
å¶ñ êÅÀ°ä çÅ Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍÓÓ

ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ ÇÜÃ ÔÇæÁÅð éÅñ Õåñ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ô
Õ¯ÂÆ ðòÅÇÂåÆ ÒÇÕðêÅéÓ éÔÆº ÃÆ, ìñÇÕ
ÇÂ¼Õ êðôÆÁé (ÂÆðÅéÆ) ìñ¶â ÃÆ, Ü¯
ç¯ôÆ é¶ ÇéÔ³× Ã¼ÇíÁÅÚÅð ç¶ êzíÅò Ô¶á
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ íÅÂÆÚÅð¶ é¶ ÇÂÔ òÆ
Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» é¶ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º
êÇÔñ» ÔÆ À°Õå ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇÔ³ÃÕ
ðò¼ÂÆÂ¶ ìÅð¶ ê¹ÇñÃ ù ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ
ÃÆ, êð ê¹ÇñÃ é¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº
ÕÆåÆÍ

ÇÂÔ ØàéÅ Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ ñ¯ÕÇêzÁåÅ çÆ
À°Ã ðäéÆåÆ ù ì¶êðç ÕðçÆ ÔË, ÇÜÃ ù
ÒêÅó¯ å¶ ðÅÜ Õð¯Ó éÆåÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅð ÁÇÜÔÆÁ» êÅðàÆÁ» ÁÅêä¶
ÇÃÁÅÃÆ ëÅÇÂç¶ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ Ø¼à

Ç×äåÆ ù çÈÇÜÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ Ú³×Å ÇçÖÅ
Õ¶ òðåçÆÁ» Ôé, êð ÇÜò¶º ÔÆ Õ¯ÂÆ
Ã³Õà ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, À°Ô ÁÅêäÆ îÈñ
éÃñòÅçÆ Ü» Õ¼àóòÅçÆ Ã¯Ú Óå¶ òÅêÃ
ÁÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÇÂÔ
ÕÇÔäÅ ÇìñÕ°ñ ÜÅÇÂ÷ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÔÅñÅå
À°é·» ñÂÆ I/AA ç¶ ç½ð òð×¶ ìä ðÔ¶
Ôé, ÇÜ¼æ¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÃÈð ç¶ éÃñÆ
ÔîÇñÁ» çÅ âð òè Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇðëÅðî êÅðàÆ Çò¼Ú ÇÂÃ ò¶ñ¶
ñ×í× A@@ ÇÃ¼Ö ÕÅðÕ°é Ãð×ðî
ÔéÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ êÅðàÆ ç¶ ÃÆéÆÁð
é¶åÅò» ç¶ ÁÇÜÔ¶ ÇìÁÅé» ÕÅðé ÇÂÔ
ÕÅðÕ°é òÆ ÔËðÅé Áå¶ êz¶ôÅé ÔéÍ
îÅîñ¶ ù ô»å Õðé ñÂÆ êÅðàÆ ç¶
ÇâêàÆ ñÆâð ÇðÚðâ àÅÂÆÃ é¶ ÇêÛñ¶
Ôøå¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» éÅñ ÇÂ¼Õ ÁËîðÜËºÃÆ
îÆÇà³× òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, À°μåðÆ ñ§âé ç¶ ÇðëÅðî
ÕÅðÕ°é éòå¶Ü Ã³ØÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÕðêÅé ç¶ Çéïî» ìÅð¶ Ãê¼ôà ×¼ñìÅå
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ é½ÜòÅé
Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù
Õ¼êÇóÁ» ç¶ ìÅÔð êÇÔéç¶ Ôé, êð
íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù á¶Ã
éÔÆº êÔ°³ÚäÆ ÚÅÔÆçÆÍ

ÒÇìzÇàô ÇÃ¼Ö Çðê¯ðàÓ î¹åÅìÕ ïÈÕ¶
ç¶ ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú ÇðëÅðî êÅðàÆ çÆ ÔîÅÇÂå
B@BD Çò¼Ú C% å¯º òè Õ¶ B@BE Çò¼Ú
G% Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, ÜçÇÕ ñ¶ìð êÅðàÆ çÆ
ÔîÅÇÂå D@% å¯º Øà Õ¶ AH% ðÇÔ ×ÂÆ
ÃÆÍ êð ÇÂÃ åÅ÷Å ÇòòÅç å¯º ìÅÁç ÇÂÔ
ÇÃÁÅÃÆ ÃîÆÕðé êÈðÆ åð·» ìçñ ÃÕç¶
ÔéÍ

ÇÃàÆ ÇÃ¼ÖÃ ç¶ Ã³ÃæÅêÕ ÜÃòÆð
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶Õð ÇðëÅðî êÅðàÆ
ÇÕðêÅé Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ä ç¶ ëËÃñ¶
Óå¶ ÁóÆ ðÇÔ³çÆ ÔË, å» ÇÃ¼Ö ò¯àð ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú êÅðàÆ ù Û¼â ç¶ä×¶, ÇÜÃ
çÅ ÇÃ¼èÅ ëÅÇÂçÅ ñ¶ìð êÅðàÆ ù
Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÃîËÇçÕ,
ò°ñòðÔËºêàé, Ãñ¯Á Áå¶ ÇÂñë¯ðâ

òð×ÆÁ» ÕÂÆ ÁÇÔî ÃÆà» Óå¶ ÇÃ¼Ö ò¯àð
ÇÜ¼å-ÔÅð çÅ ëËÃñÅ Õðé Çò¼Ú ÁÇÔî
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÇðëÅðî êÅðàÆ Çò¼Ú ôÅîñ ÇÃ¼Ö
ÕÅðÕ°é» ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ãõå ÃìÕ ÔËÍ
ÇìzÇàô-ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ïÈÕ¶ çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ, Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇÃÁÅÃå
Çò¼Ú ìÔ°å ÁÇÔî ï¯×çÅé êÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
ÕÂÆ ÇéðäÅÇÂÕ ÃÆà» Óå¶ ÔÅð-ÇÜ¼å åËÁ
ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ êÅðàÆ À°é·» çÆÁ»
èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆÁ» Áå¶ ÃéîÅé çÆ
ð¼ÇÖÁÅ éÔÆº Õð ÃÕçÆ, å» À°Ã ù ò¯à
êÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ åðÕ éÔÆº ìäçÅÍ

ÇìzÇàÃ ÇÃ¼Ö» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õå³åð
Çò¼Ú ÇÕÃ¶ òÆ èÅðÇîÕ êzåÆÕ Ü» Çéïî çÆ
ç¹ðòðåº̄ Óå¶ ÃÅðæÕ ìÇÔÃ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, êð

ìÇÔÃ Áå¶ éøðå ëËñÅÀ°ä Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ìÅðÆÕ ñÕÆð Ô°³çÆ ÔËÍ ÇìzÇàô ÃðÕÅð Áå¶
ñ¶ìð êÅðàÆ ù ÇÂÃ Ãî¶º Á¼×¶ ÁÅ Õ¶ ÇÃ¼Ö»
Çò¼Ú êËçÅ Ô¯Â¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ îÅÔ½ñ ù çÈð
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ éÃñÆ Ô¶à-ÕzÅÂÆî
ÇõñÅø Ãõå Õçî Ú¹¼Õä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù ÇÂÔ ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ
ò¯à» çÆ Ö¶â Çò¼Ú íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ ù çÅÁ
Óå¶ ñ×ÅÀ°ä ç¶ éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
ÕÂÆ êÆó·ÆÁ» ù í°×åä¶ êËºç¶ ÔéÍ

ÇÕðêÅé Óå¶ êÅì³çÆ çÆ èîÕÆ å¯º ìÅÁç ïÈÕ¶
ç¶ ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú ÇðëÅðî êÅðàÆ ÇõñÅø íÅðÆ ð¯Ã
n ëðÅÜ Áå¶ Ç÷ÁÅ ïÈÃø ç¶ ÇìÁÅé» å¯º ìÅÁç ÇìzÇàô ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú éÅðÅ÷×Æ

îÅîñÅ ÔËéðÆ
é¯òÅÕ

Ô¼ÇåÁÅÕ»â çÅ

ÖÅÃ Öìð

éÅéÕôÅÔÆ Õñ§âð ç¶ ÇòòÅç ÇêÛ¶ Ã³Ø êÇðòÅð?
Á³ÇîÌåÃð-ÇÂÃ ÇòòÅç ÇêÛ¶ (ÁÅð.ÁËμÃ.ÁËμÃ.) çÆ í±ÇîÕÅ ù êÈðÆ åð·» éÕÅÇðÁÅ

éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÔÕÆÕå ÔË ÇÕ Ã³Ø êÇðòÅð çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÇÃ¼Ö èðî ù ÇÂ¼Õ
ò¼Öð¶ Áå¶ Ã¹å³åð èðî òÜº̄ êzòÅé Õðé çÆ ìÜÅÂ¶, ÇÂÃ ù ÃéÅåé (ÇÔ³çÈ) èðî çÅ ÔÆ
ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ Ü» ÒÕ¶ÃÅèÅðÆ ÇÔ³çÈÓ òÜº̄ ê¶ô Õðé çÆ ðÔÆ ÔËÍ îÈñ éÅéÕôÅÔÆ Õñ§âð
(B@@C) ÇÃ¼Ö Õ½î ù ÇÔ³çÈ ÇìÕzîÆ Õñ§âð (Ü¯ Ú³çðîÅ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ Ú¼ñçÅ ÔË) åº̄ î¹Õå
ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ ÃÈðÜÆ êzäÅñÆ Çç³çÅ ÃÆÍ Ã³Ø êÇðòÅð Áå¶ À°Ã çÆÁ» ÃÇÔï¯×Æ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» (ÇÜò¶º ðÅôàðÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å) é¶ Ôî¶ôÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ãîðæé ÕÆåÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö» ç¶
ÇåÀ°ÔÅð Áå¶ ÇçÔÅó¶ ÇìÕzîÆ Õñ§âð î¹åÅìÕ ÔÆ îéÅÂ¶ ÜÅä, å» Ü¯ ç¯ò» èðî» çÆ
Ã»ÞÆòÅñåÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ¯ Ãð¯å Ô¯ä çÅ êzíÅò ìÇäÁÅ ðÔ¶Í ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú Üçº̄
ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ çÅ ×áÜ¯ó ÃÆ, À°Ã ç½ðÅé ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» Óå¶ ÁÇÜÔÅ
çìÅÁ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Ü» ÁÇÜÔ¶ ÔÅñÅå êËçÅ ÕÆå¶ ×Â¶, ÇÜÃ éÅñ B@A@ Çò¼Ú Õñ§âð
ù ç¹ìÅðÅ Ã¯è Õ¶ ÇìÕzîÆ Õñ§âð ç¶ é¶ó¶ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé ÁÕÃð ÇÃÁÅÃÆ
ñÆâðÇôê ç¶ êzíÅò Ô¶á ëËÃñ¶ ñËºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º ÇÃ¼Ö» çÆ Ãí å¯º ÃðòÀ°μÚ Ã³ÃæÅ
Õ½îÆ ÇÔ¼å» çÆ ìÜÅÂ¶ êÅðàÆ ÇÔ¼å» ù êÇÔñ ç¶ä ñ¼× ÜÅò¶, å» ìÅÔðÆ åÅÕå» ñÂÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ ÕðéÅ Ã½ÖÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Çòôò íð ç¶ ÇÃ¼Ö (êÅÇÕÃåÅé Õî¶àÆ, ÁîðÆÕÅ-
ÕËé¶âÅ çÆÁ» Ã³×å») B@@C ç¶ îÈñ Õñ§âð ù ÃÔÆ î³éç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô
ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔË Áå¶ åðÆÕ» ê¼ÕÆÁ» ð¼ÖçÅ ÔËÍ êð Á³ÇîzåÃð (ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.) ÇòÖ¶
ìËáÆ ñÆâðÇôê ÃÅðÆÁ» Çèð» ù ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶ ÇìáÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ çñ¶ðÅéÅ ëËÃñÅ ñËä çÆ
ÇÔ³îå éÔÆº ÇçÖÅ ÃÕÆÍ Ã³Ø êÇðòÅð ÇÃ¼Ö» çÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä ù è¹³çñÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô
÷ðÈð ÕðçÅ ÔË Áå¶ Õñ§âð ÇòòÅç À°Ã ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÔÇæÁÅð ÔËÍ êð Ü¶Õð ÃÅâÆ
ÁÅêäÆ ñÆâðÇôê Ã¹å³åð, çÈðÁ³ç¶ô Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» å¯º î¹Õå Ô°³çÆ, å» ìÅÔðÆ
åÅÕå» Õç¶ òÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù ç¯ Õñ§âð» ç¶ í°ñ¶Ö¶ Çò¼Ú éÔÆº êÅ ÃÕçÆÁ» ÃéÍ ÁÇó¼ÕÅ
ÇÜ³éÅ ìÅÔðÆ ÔË, À°Ã å¯º ÇÕå¶ ò¼è ÃÅâÅ Á³çðÈéÆ ÔËÍ
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Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
ÁîðÆÕÅ ç½ð¶ Óå¶ ×Â¶ ÇÂ¼Õ À°μÚ ê¼èðÆ
òøç é¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé Çò¼Ú
éåîÃåÕ Ô¯ Õ¶ ÃæÅéÕ ÇÃ¼Ö Ã³×å Áå¶
Üæ¶ì³çÆÁ» éÅñ ÁÇÔî î¹ñÅÕÅå»
ÕÆåÆÁ»Í 

ÇÂÃ ç½ð¶ çÅ î¹¼Ö îé¯ðæ ÁîðÆÕÅ
Çò¼Ú ÇÃ¼ÖÆ ç¶ êzÚÅð Áå¶ êÃÅð ñÂÆ Ú¼ñ
ðÔ¶ éò¶º êz¯ÜËÕà» ìÅð¶ Ã³×å ù ÜÅ×ðÈÕ
ÕðéÅ Áå¶ À°é·» çÅ ÃÇÔï¯× ÔÅÃñ
ÕðéÅ ÔËÍ 

ïÈìÅ ÇÃàÆ Çò¼Ú ÃæÅêå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË
Òèðî êzÚÅð Õ¶ºçðÓ Áå¶ êzËμÃ òøç é¶
Ã³×å ù Çòô¶ô å½ð Óå¶ îðÔÈî çÆçÅð
ÇÃ³Ø ìËºÃ ò¼ñ¯º ïÈìÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ çÅé Çò¼Ú
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÷îÆé ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶ ÇÂ¼Õ
ÁÅè¹ÇéÕ Òèðî êzÚÅð Õ¶ºçðÓ Áå¶
×°ðìÅäÆ êzÕÅôé ñÂÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÒêzËμÃÓ
ÃæÅêå ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ
é¶ ÃæÅéÕ ÇÃ¼Ö êzì³èÕ» Áå¶ Ã³×å ù
ÇÂÃ îÔÅé ÕÅðÜ ù é¶êð¶ ÚÅó·é ñÂÆ
åé-îé-èé éÅñ ÃÇÔï¯× ç¶ä çÆ

ÁêÆñ ÕÆåÆÍ
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ êzî¹¼Ö èÅðÇîÕ

ÁÃæÅé» ç¶ ÕÆå¶ ç½ð¶-ÁÅêä¶ ÇÂÃ êzÚÅð
ç½ð¶ ç½ðÅé ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ òøç é¶
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ÕÂÆ êzî¹¼Ö ÁÃæÅé»
ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ ç¶ ñËæð¯ê ÃÇæå çñ ìÅìÅ
ÇìèÆÚ³ç Ã³êðçÅ çÅ ÁÃæÅé, çîçîÆ
àÕÃÅñ ç¶ êzì³è ÁèÆé Ú¼ñ ÇðÔÅ
×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðîÇå êzÕÅô (îéÇà¼ÕÅ),
×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ êzÕÅô (ëðË÷é¯)
Óå¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ ëðË÷é¯ ÇòÖ¶ íðò¶º

ÇÂÕ¼á ù Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ êzòÅÃÆ
ÇÃ¼Ö» çÆ ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒÇòç¶ô» Çò¼Ú òÃç¶ ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅêäÆ
Ãõå ÇîÔéå, çÈðÁ³ç¶ôÆ Áå¶ ×°ðÈ Øð
êzåÆ ÁæÅÔ Ãîðêä ÃçÕÅ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ
Çò¼Ú ÇÃ¼ÖÆ çÅ é» ð½ôé ÕÆåÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ×°ðîÇå ÇÃè»å» ç¶
êÃÅð Áå¶ éòÆº êÆó·Æ ù ÁÅêä¶ ÁîÆð
ÇòðÃ¶ å¶ ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ü¯óé ñÂÆ
ñ×ÅåÅð ïåéôÆñ ÔËÍÓÓ À°é·» é¶

ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú èðî êzÚÅð ç¶ ÕÅðÜ» ñÂÆ
çîçîÆ àÕÃÅñ Áå¶ ìÅìÅ ÁòåÅð ÇÃ³Ø
Ã¹ðÇÃ³Ø òÅÇñÁ» çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á çñ
ìÅìÅ ÇìèÆÚ³ç Ã³êðçÅ ò¼ñ¯º Çîñ ðÔ¶
Çéð³åð ÃÇÔï¯× ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶
è³éòÅç êz×àÅÇÂÁÅÍ 

ÇÂÃ ç½ð¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÃ¼Ö
Ã³×å Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çðÇîÁÅé
ÁÅêÃÆ Ã»Þ Ô¯ð î÷ìÈå Ô¯ä çÆ À°îÆç
ÜåÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ïÈìÅ ÇÃàÆ èðî êzÚÅð Õ¶ºçð ñÂÆ Ã³×å Õ¯ñ¯º î³Ç×ÁÅ ÃÇÔï¯×
n êzî¹¼Ö ÇÃ¼Ö Ã³êðçÅò» çÅ ÕÆåÅ è³éòÅç

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÅ ç½ðÅ:

ÁîðÆÕÆ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ êÆà
Ô¶×Ã¶æ ò¼ñ¯º ìzÃ¶ñ÷ Çò¼Ú
éÅà¯  ÃÇÔï¯×ÆÁ» Çòð¹¼è

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Çå¼ÖÅ ÇìÁÅé ê¼ÛîÆ ç¶ô» ç¶
ë½ÜÆ ×¼áÜ¯ó Çò¼Ú ÇÂ¼Õ â±³ØÆ åð¶ó ù
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÂÆðÅé éÅñ
åäÅÁ ç½ðÅé ïÈðêÆ ç¶ô» ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÆ
ë½Ü ù ÁÅêä¶ ÔòÅÂÆ Ö¶åð Áå¶ ë½ÜÆ
Á¼ÇâÁ» çÆ òðå¯º éÅ Õðé ç¶ä ç¶ ç¯ô»
é¶ ÇÂÃ Ü³× ù Ô¯ð íóÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ àð³ê
êzôÅÃé ò¼ñ¯º ïÈðê Çò¼Ú¯º ÁîðÆÕÆ ë½Ü»
çÆ Õà½åÆ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ Áå¶ ÓéÅà¯ C.@Ó
çÅ êzÃåÅò ÇÂÔ Ãê¼ôà ÕðçÅ ÔË ÇÕ çÈÜÆ
Çòôò Ü³× å¯º ìÅÁç ìÇäÁÅ ÇÂÔ Ãí å¯º
ôÕåÆôÅñÆ ë½ÜÆ Ã³×áé Á¼Ü ÁÅêä¶
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶ Ã³Õà Çò¼Ú¯º ñ§Ø
ÇðÔÅ ÔËÍ

àð³ê çÅ ïÈðê éÅñ ÕÆ åäÅÁ ÔË?-
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê çÆ ÒÁîðÆÕÅ
ëÃàÓ (ÁîðÆÕÅ êÇÔñ») éÆåÆ Ôî¶ôÅ ÔÆ
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ î¹çÂÆ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ
çÈÜ¶ ç¶ô» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ì¯Þ ÇÂÕ¼ñÅ
ÇÕÀ°º Ú¹¼Õ¶Í ÁîðÆÕÅ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ

ÁÅðÇæÕ ì¯Þ: ïÈðêÆ ç¶ô ÁîÆð Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ÁÅêäÆ ÜÆ.âÆ.êÆ. çÅ ñ¯óÆºçÅ
ÇÔ¼ÃÅ ð¼ÇÖÁÅ ìÜà Óå¶ ÖðÚ éÔÆº Õðç¶
Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ êÈðÆ åð·» ÁîðÆÕÅ
Óå¶ Çéðíð ÔéÍ ÁîðÆÕÅ çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ
ïÈðêÆ ç¶ô ð¼ÇÖÁÅ çÆ ìÜÅÂ¶ ÜñòÅïÈ
êÇðòðåé, ÃîÅÇÜÕ íñÅÂÆ Áå¶ Çñ§×
ÃîÅéåÅ òð×¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Ç÷ÁÅçÅ
ÇèÁÅé Çç³ç¶ ÔéÍ

ÔÅñÆÁÅ ÂÆðÅé ÇòòÅç ç½ðÅé
ïÈðêÆ ç¶ô» ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÅ ù ÃÇÔï¯× éÅ
ç¶äÅ ÇÂÃ åäÅÁ çÅ ååÕÅñÆ ÕÅðé
ìÇäÁÅ ÔËÍ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ éÅà¯
çÅ êÈðÆ åð·» à°¼à ÜÅäÅ î¹ôÕñ ÔË, êð
ÇÂÃ çÅ Õî÷¯ð Ô¯äÅ åËÁ ÔËÍ

àð³ê éÅà¯ ù Öåî Õðé çÆ ìÜÅÂ¶
ÇÂÃ ù ÁÅêäÆÁ» ôðå» Óå¶ ÓéÅà¯ C.@Ó
Çò¼Ú ìçñäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ
Çê¼Û¶ ÔàçÅ ÔË, å» éÅà¯ çÆ èÅðÅ E (ÇÜÃ
åÇÔå ÇÂ¼Õ ç¶ô Óå¶ ÔîñÅ ÃÅð¶ ç¶ô» Óå¶
ÔîñÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË) çÅ îÔ¼åò Øà
ÜÅò¶×ÅÍ ïÈðêÆ ç¶ô Ô°ä ÁîðÆÕÅ Óå¶
Á³é·Å íð¯ÃÅ éÔÆº Õð ÃÕç¶, ÇÂÃ ñÂÆ
À°Ô Ö¹ç ù ë½ÜÆ å½ð Óå¶ ÁÅåî-Çéðíð

ìäÅÀ°ä ò¼ñ Õçî òèÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜò¶º
ÇÕ éÅà¯ î¹ÖÆ îÅðÕ ðÈà¶ é¶ ð¼ÇÖÁÅ ìÜà
Çò¼Ú I@ Áðì âÅñð ç¶ òÅè¶ çÅ Ç÷Õð
ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ çÅ ç¹éÆÁÅ Áå¶ ðÈÃ Óå¶ ÕÆ
ÁÃð Ô¯ò¶×Å?-ðÈÃ çÅ Ô½ÃñÅ òè¶×Å:
ïÈðê å¯º ÁîðÆÕÆ ë½Ü» çÆ òÅêÃÆ çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ ëÅÇÂçÅ ðÈÃ ù Ô¯ò¶×ÅÍ ïÈÕð¶é
Ü³× ç¶ ÇòÚÕÅð Ü¶Õð éÅà¯ Çò¼Ú ë¹¼à
êËºçÆ ÔË, å» òñÅçÆîÆð êÈÇåé êÈðìÆ
ïÈðê (ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê¯ñËºâ Áå¶ ìÅñÇàÕ
ç¶ô») Óå¶ ÁÅêäÅ çìÅÁ Ô¯ð òèÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ïÈðêÆ ç¶ô» ù Ô°ä ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ Ö¹ç ò¼â¶ ÔÇæÁÅð ÖðÆçä¶ êËä×¶,
ÇÜÃ éÅñ Çòôò Çò¼Ú ÔÇæÁÅð» çÆ ç½ó
Ô¯ð å¶÷ Ô¯ò¶×ÆÍ Çòôò ê¼èð Óå¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ Ô¯ð ÃÇÔï¯×Æ ç¶ô (ÇÜò¶º
ÜÅêÅé, ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ) òÆ ÁîðÆÕÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åð³àÆ ù ô¼Õ çÆ é÷ð éÅñ
ç¶Öä×¶Í

ÕÆ éÅà¯ ÚÆé éÅñ Ü°ó¶×Å?-éÅà¯
îÈñ ðÈê Çò¼Ú Ã¯òÆÁå Ã³Ø (Ô°ä ðÈÃ) ç¶
ÇÖñÅë ïÈðê çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ìÇäÁÅ
ÃÆÍ êð ìçñç¶ ÔÅñÅå» Çò¼Ú éÅà¯ çÅ

ÇèÁÅé ÚÆé ò¼ñ òÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, êð ÇÂÃ
Çò¼Ú ÕÂÆ ÁóÚé» Ôé:

ÁîðÆÕÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ éÅà¯ Â¶ôÆÁÅ-
êzô»å Ö¶åð Çò¼Ú ÚÆé ç¶ òèç¶ êzíÅò ù
ð¯Õä ñÂÆ Ãð×ðî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂ¶Í éÅà¯
é¶ ÔÅñ ÔÆ ç¶ ÃÅñ» Çò¼Ú ÚÆé ù ÇÂ¼Õ
ÓÇÃÃàîËÇàÕ Ú¹ä½åÆÓ ÁËñÅÇéÁÅ ÔËÍÕÂÆ
ïÈðêÆ ç¶ô (ÇÜò¶º ëð»Ã Áå¶ ÜðîéÆ)
ÚÆé éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅðÇæÕ Áå¶ òêÅðÕ
Ãì³è» ù ÖðÅì éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶Í À°Ô
éÅà¯ ù ÇÃðë ïÈðêÆÁé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¼Õ ÔÆ
ÃÆîå ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé, éÅ ÇÕ Â¶ôÆÁÅ
çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú À°ñÞÅÀ°äÅÍ

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ïÈðê ÇòÚÅñ¶ òèçÆ
÷°ìÅéÆ Ü³× ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ê¼ÛîÆ
ç¶ô» çÆ ÇÂÕÜ°¼àåÅ çÅ Ã¹éÇÔðÆ ç½ð Ô°ä
Öåî Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ ïÈðê ù
À°Ã ç¶ ÔÅñ Óå¶ Û¼âçÅ ÔË, å» ÇÂÔ éÅ
ÇÃðë ðÈÃ ù ÔîñÅòð Ô¯ä çÅ î½ÕÅ
ç¶ò¶×Å, ìñÇÕ ÚÆé Çòð¹¼è ÇÂ¼Õ ×ñ¯ìñ
î¯ðÚÅ ìäÅÀ°ä çÆ ÁîðÆÕÆ î¹ÇÔ³î ù òÆ
Õî÷¯ð Õð¶×ÅÍ Çòôò Ô°ä ÇÂ¼Õ ìÔ°-
èð¹òÆ Áå¶ òè¶ð¶ ÁÃÇæð ç½ð ò¼ñ òè
ÇðÔÅ ÔËÍ

àð³ê êzôÅÃé ïÈðê ÓÚ¯º ë½Ü» ØàÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ ÇòÚ, ðÈÃ ç¶ Ô½Ãñ¶ ì¹ñ§ç
n ÂÆðÅé Ü³× ÇòÚ ÃÅæ éÅ ç¶ä Óå¶ íóÇÕÁÅ ÁîðÆÕÅ, ð¼ÇÖÁÅ î³åðÆ é¶ ïÈðêÆ ç¶ô» ù ç¼ÇÃÁÅ

ÒôðîéÅÕÓ n ÕÆ à°¼à ÜÅò¶×Å éÅà¯? àð³ê ç¶ ÒéÅà¯ C.@Ó ç¶ ëÅðîÈñ¶ é¶ ïÈðêÆ ç¶ô» çÆ À°âÅÂÆ éÆºç

ÖÅÃ
Öìð
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ñ°ÇèÁÅäÅ-ê³ÜÅì ç¶ À°çï¯Ç×Õ
ôÇÔð ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ìÆå¶ ÇçéÆº À°Ã ò¶ñ¶
íÅÜó» êË ×ÂÆÁ», Üç¯º ÇâêàÆ ÕÇîôéð
Áå¶ é×ð Çé×î ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÁÇèÕÅðÕ
ÂÆ-î¶ñ ÖÅÇåÁ» Óå¶ ÇÂ¼Õ õ½øéÅÕ èîÕÆ
íðÆ ÂÆ-î¶ñ êzÅêå Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ÂÆ-î¶ñ Çò¼Ú
îé°¼ÖÆ ì³ì ðÅÔÆº ÃðÕÅðÆ ÇÂîÅðå» ù
À°âÅÀ°ä Áå¶ ç¶ô-êzç¶ô çÆÁ» êzî¹¼Ö
ÇÃÁÅÃÆ ôõÃÆÁå» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÅ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ èîÕÆ å¯º ìÅÁç
ê¹ÇñÃ, Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ìñ å°ð³å ÔðÕå Çò¼Ú ÁÅ ×Â¶ ÔéÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÇÂÔ èîÕÆ íÇðÁÅ
Ã¹é¶ÔÅ lucymeta@gmail.com (Lucy

Miller) éÅî ç¶ êå¶ å¯º í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ î¶Áð
çøåð, é×ð Çé×î çøåð Áå¶ âÆÃÆ
çøåð ù ì³ì éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕÔÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ð¶ñò¶ àðËÕ» ù
òÆ ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ

î¹Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Áå¶ ÁÇîå
ôÅÔ ù ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ-ÇÂÃ ÂÆ-î¶ñ
Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å
ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
î¶ñ ÓÚ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ åð·»
ÃÅìÕÅ ÃÆÁËî ì¶Á³å ÇÃ³Ø ù îé°¼ÖÆ ì³ì

éÅñ À°âÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, áÆÕ À°Ã¶ åð·»
ê³ÜÅì ç¶ î½ÜÈçÅ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø
îÅé ù òÆ ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ íÅðå ç¶ ×zÇÔ î³åðÆ
ÁÇîå ôÅÔ ù òÆ ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

èîÕÆ Çîñä ÃÅð ÔÆ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé
é¶ î¹ÃåËçÆ ÇçÖÅÀ°ºÇçÁ» âÆÃÆ çøåð,
é×ð Çé×î Áå¶ Ô¯ð Ã³ò¶çéôÆñ æÅò»
çÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ åñÅôÆ ñÂÆÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÕðîÚÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ÇÂîÅðå» Áå¶ ÁÅÃ-
êÅÃ ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ù Ö³×ÅÇñÁÅ Ç×ÁÅ,
êð Ü»Ú ç½ðÅé Õ¯ÂÆ òÆ ô¼ÕÆ òÃå± Ü»

ÇòÃë¯àÕ Ãî¼×ðÆ ìðÅîç éÔÆº Ô¯ÂÆÍ
ÃÅÂÆìð ÕzÅÂÆî ÃËμñ Áå¶ Ö¹ëÆÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» Ô°ä ÂÆ-î¶ñ ç¶ Ãð¯å, ÁÅÂÆêÆ
ÁËâðËμÃ (IP Address) Áå¶ Çâ÷Æàñ
Ã¹ðÅ×» çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆÁ» Ôé å» Ü¯
î¹ñ÷î å¼Õ êÔ°³ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

òèÆÕ ÇâêàÆ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð ç¶ò
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ èîÕÆ òÅñÆ ÂÆ-î¶ñ
Çîñä å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ ÃÅð¶
Ãì³èå ÃæÅé» çÆ ×ÇÔðÅÂÆ éÅñ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ÃÇæåÆ êÈðÆ åð·» Õ³àð¯ñ
Çò¼Ú ÔËÍ À°é·» é¶ ÜéåÅ ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ÁøòÅÔ Óå¶ ïÕÆé éÅ

Õðé Áå¶ éÅ ÔÆ ØìðÅÀ°äÍ ê¹ÇñÃ Ôð
êÇÔñÈ å¯º îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ

êÇÔñ» òÆ ÁÅ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé
ÁÇÜÔÆÁ» ëð÷Æ ÂÆ-î¶ñ»-Ç÷Õðï¯× ÔË
ÇÕ ÇêÛñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» å¯º ê³ÜÅì, ÖÅÃ
ÕðÕ¶ ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» èîÕÆ
íðÆÁ» ÂÆ-î¶ñ» ÁÅÀ°ä çÅ ÇÃñÇÃñÅ
ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ÔË, Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú îÇÔ÷
ÁøòÅÔ ÃÅìå Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

AH îÂÆ B@BF: ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ F
ÃÕÈñ» Áå¶ ÔñòÅðÅ ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ù
À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ ÇîñÆÍ

BC ÁêzËñ B@BF: ôÇÔð ç¶ D ÃÕÈñ»
ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆ î¶ñ ÁÅÂÆÍ

A@ îÅðÚ B@BF: ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ A@
ÃÕÈñ» ù èîÕÆ ÇîñÆÍ

A@ ëðòðÆ B@BF: î¯ÔÅñÆ ç¶ AF
ÃÕÈñ» Çò¼Ú ì³ì Ô¯ä çÆ ÁøòÅÔ ëËñÅÂÆ
×ÂÆÍ

I ÜéòðÆ B@BF: ñ°ÇèÁÅäÅ
ÁçÅñåÆ Õ³êñËÕÃ ù À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂé·» ÃÅð¶ ê¹ðÅä¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú òÆ Õ¯ÂÆ èîÅÕÅÖ¶÷
Ãî¼×ðÆ éÔÆº ÇîñÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ Ô°ä ÇÂÔ
êåÅ ñ×ÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ
ÕÆ ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» î¶ñ» ç¶ Çê¼Û¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ¯
ôðÅðåÆ ÁéÃð Ü» Ã³×áé çÅ Ô¼æ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ îé°¼ÖÆ ì³ì èîÅÕ¶ çÆ èîÕÆ
n âÆÃÆ çøåð å¶ é×ð Çé×î ù ÁÅÂÆ ÂÆ-î¶ñ n ÃÆÁËî îÅé å¶ ÁÇîå ôÅÔ òÆ ÇéôÅé¶ Óå¶; Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» Áñðà

Á³ÇîzåÃð-êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÃÈìÅ õËìð
êÖå±éÖòÅ å¯º ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç î³çíÅ×Æ Áå¶
ç¹ÖçÅÂÆ õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º ç¶
îðçÅé ôÇÔð Çò¼Ú ÃÇæå ê³ÚÅÇÂåÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø ÃíÅ ç¶ Á³çð òó Õ¶
ÁäêÛÅå¶ ÔîñÅòð» ò¼ñ¯º ÕÆåÆ ×ÂÆ
Á³é·¶òÅÔ ×¯ñÆìÅðÆ Çò¼Ú ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð Áå¶ À°é·» çÆ
êåéÆ çÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ òÅðçÅå å¯º ìÅÁç
êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶ Ø¼à Ç×äåÆ
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú íÅðÆ ÃÇÔî Áå¶ ð¯Ã
çÅ îÅÔ½ñ ÔËÍ îðçÅé ôÇÔð ç¶ ÃæÅéÕ
ÁÅ×ÈÁ» Áô¯Õ ÕêÈð Áå¶ ÁËμî. êÆ. Â¶.
×°ðêÅñ ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð, ÇÂÔ ØàéÅ ÇêôÅòð å¯º
ñ×í× F@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð îðçÅé
ôÇÔð ç¶ ìÅìÈ î¹Ô¼ñÅ ÃÇæå õòÅ÷Å ×³Ü
ìÅ÷Åð Çò¼Ú òÅêðÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ³Ø
ÃíÅ ÇòÖ¶ ôÔÆç» ç¶ ÇÃðåÅÜ ÃzÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶ ù
ÃîðÇêå ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ç¶ í¯×
êÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ

Üç¯º ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö
Ã¶òÅçÅð Ü×ééÅæ é¶ ÁÃæÅé çÅ î¹¼Ö
çðòÅ÷Å Ö¯Çñ·ÁÅ, å» êÇÔñ» å¯º ØÅå

ñ×Å Õ¶ ìËá¶ ÔîñÅòð» é¶ À°é·» Óå¶
åÅìóå¯ó ×¯ñÆÁ» ÚñÅ Çç¼åÆÁ»Í

îðçÅé ç¶ Ç÷ñ·Å ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ
îÃÈç ÁÇÔîç é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ
Á³é·¶òÅÔ ×¯ñÆìÅðÆ Çò¼Ú î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð
Ü×ééÅæ Áå¶ À°é·» çÆ êåéÆ
ÁÃîÅò³åÆ (À°ðø ×°¼âÆ Á»àÆ) çÆ î½Õ¶
Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇîzåÕ Ü¯óÅ ÇÃ³èÆ

ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ
Ô¯åÆ ê¹ÇñÃ æÅä¶ Çò¼Ú ÁäêÛÅå¶ ÕÅåñ»
ÇõñÅø î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ Ôîñ¶ ç¶ Çê¼Û¶ ç¶ ÁÃñ
îÕÃç çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°ä Áå¶ î¹ñ÷î»
çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇîzåÕ» çÅ ê¯ÃàîÅðàî
ÕðòÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ôÅî ò¶ñ¶ îðçÅé

ç¶ ðÅî ìÅ× ÃÇæå
ôîôÅéØÅà ÇòÖ¶
Á³Çåî ÃÃÕÅð Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ØéÅÀ°ä¶ ÕÅð¶ Óå¶
×ÇÔð¶ ç¹¼Ö Áå¶ ð¯Ã çÅ
êz×àÅòÅ ÕðÇçÁ»
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÃðçÅð ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶
ÇÂÃ çÆ Ãõå ôìç» Çò¼Ú Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶  ÇÕÔÅ ÇÕ
ÒÒ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì òð×¶ êÇò¼åð
èÅðÇîÕ ÁÃæÅé Á³çð çÅõñ Ô¯ Õ¶
Çéðç¯ô ôðèÅñÈ Ü¯ó¶ çÅ Õåñ ÕðéÅ
ìÔ°å ÔÆ ç¹ÖçÅÂÆ, ×Ëð-îé°¼ÖÆ Áå¶ ÁÇå
Çé§çäï¯× ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ êÅÇÕÃåÅé
Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶ Ø¼à Ç×äåÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ»
Á³çð âð Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ
êËçÅ Õðé òÅñÆ ÔËÍÓÓ

À°é·» é¶ êÆóå êÇðòÅð éÅñ â±³ØÆ
ÔîçðçÆ êz×à ÕðÇçÁ» êÅÇÕÃåÅé
ÃðÕÅð å¯º î³× ÕÆåÆ ÇÕ Ø¼à Ç×äåÆÁ»
çÆ ÜÅé-îÅñ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ
ìäÅÂÆ ÜÅò¶ Áå¶ ÕÅåñ» ù Üñç å¯º
Üñç Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ Ãõå Ã÷Åò»
Çç¼åÆÁ» ÜÅäÍ

êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð Áå¶ êåéÆ çÅ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Õåñ
n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé èÅîÆ ò¼ñ¯º Ãõå Çé§çÅ
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ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä
À°μåðÅÖ³â ç¶ ÕðéêzïÅ× Çò¼Ú ÃzÆ

Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì çÆ ïÅåðÅ å¯º êðå ðÔ¶
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» Áå¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ÇòÚÅñ¶
Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÕ Þóê é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
Ø¼àÇ×äåÆÁ», Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ç¶ô çÆ ÕÅùé ÇòòÃæÅ Óå¶
×³íÆð ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» Áå¶ ÃæÅéÕ êzôÅÃé î¹åÅìÕ
êÅðÇÕ³× ç¶ îÅîÈñÆ ÇòòÅç ù ñË Õ¶ ÚÅð
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» î³åðÆ ÇÃ³Ø, ÜÃéêzÆå
ÇÃ³Ø, ÁÜ¶ ÇÃ³Ø Áå¶ ÃåÇò³çð ÇÃ³Ø ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, êð ÇÂÃ êÈðÆ
ØàéÅ ç¶ çÈÜ¶ êÇÔñÈ ù êÈðÆ åð·»
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ ÇÂÕêÅÃó
ê¹ñÆÃ  òñ¯º ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ØàéÅ
ç¶ ò¶ðÇòÁ» î¹åÅìÕ, Þ×ó¶ ç½ðÅé
ÃæÅéÕ òêÅðÆÁ» Áå¶ ÇÂ¼Õ õÅÃ ÇøðÕÈ
íÆó é¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» Óå¶
êÇÔñ» Ô¼æ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ Üç¯º ÇÂ¼Õ ÇÂÕ¼ñ¶
ÃîÈÔ ù ÚÅð¯º êÅÇÃúº Ø¶ð ÇñÁÅ ÜÅò¶, å»
ÁÅåî-ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÅ Ôð îé°¼Ö çÅ
êzåÆÕðî Ô°³çÅ ÔËÍ êð ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã
ÔîñÅòð íÆó Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
Óå¶ òÆ îÅîñÅ çðÜ éÔÆº ÕÆåÅÍ

Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º
ìÅÁç ÃæÅéÕ ñ¯Õ» é¶ ìçðÆéÅæ
éËôéñ ÔÅÂÆò¶Á ù ÚÅð Ø³à¶ å¼Õ ÜÅî
ð¼ÇÖÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé Ô÷Åð» ôðèÅñÈ Áå¶
ÃæÅéÕ ñ¯Õ ðÃå¶ Çò¼Ú ëÃ¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ
ØàéÅÕzî Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç êzôÅÃé ç¶
òåÆð¶ é¶ ÇÂÔ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
îÅîñÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ êÅðÇÕ³× ç¶ Þ×ó¶ çÅ
éÔÆº, Ã×¯º Ø¼àÇ×äåÆ ôðèÅñÈÁ» Çòð¹¼è
ìäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ çìÅÁ Áå¶ ÇÂÕêÅÃó
ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÔËÍ

Çðê¯ðà î¹åÅìÕ Þ×ó¶ Çò¼Ú ÷õîÆ
Ô¯Â¶ ê³Ü ñ¯Õ» Çò¼Ú¯º ÚÅð ÃæÅéÕ ÇéòÅÃÆ
Ôé Áå¶ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈ îéêzÆå ÇÃ³Ø
(î¯ÔÅñÆ) òÆ ôÅîñ ÔËÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ Þ×ó¶
Çò¼Ú ç¯ò¶º Çèð» ÷õîÆ Ô¯ä, å» ÕÅùéé
ç¯ò» ê¼Ö» çÆ Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ êð
ÇÂ¼æ¶ êzôÅÃÇéÕ Çéðê¼ÖåÅ çÆ ìÜÅÂ¶ íÆó
ç¶ çìÅÁ çÆ ðÅÜéÆåÆ ç¶Öä ù ÇîñÆÍ

ÃæÅéÕ êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶ ê¹ÇñÃ
Ú½ÕÆ Ø¶ð Õ¶ ÚÅð Ø³à¶ ÔÅÂÆò¶Á ÜÅî
ð¼ÇÖÁÅÍ êzôÅÃé é¶ ÜÅî Ö¹ñ·òÅÀ°ä ñÂÆ
íÆó çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ôðå» Á¼×¶ ×¯â¶ à¶Õ
Çç¼å¶, êð ÔÅÂÆò¶Á òð×Æ Ã³ò¶çéôÆñ
Ü×·Å ù ÜÅî Õðé òÅñÆ íÆó Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ õ°ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ

Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» çÆÁ» çÃåÅð» À°åÅð Õ¶ À°é·»
ù ôð¶ÁÅî ÜñÆñ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÇÃ¼èÅ
ÇÔðÅÃåÆ Üìð ÔË, Ü¯ ÃæÅéÕ íÆó ù õ°ô
Õðé ñÂÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ éÅ÷°Õ î¯ó Óå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ
Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì îËé¶ÜîËºà àð¼Ãà ç¶
êzì³èÕ» ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÇìÁÅé ì¶Ô¼ç
î³çíÅ×Å Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» ç¶ À°ñà ÔËÍ
àð¼Ãà ç¶ îËé¶Üð ò¼ñ¯º Ã³×å» ù ÒôÃåð
Û¼â Õ¶ ïÅåðÅ Óå¶ ÁÅÀ°äÓ çÆ ÁêÆñ
ÕðéÅ, ÁÃñ Çò¼Ú êzôÅÃé ç¶ çìÅÁ
Á¼×¶ ×¯â¶ à¶Õä ò»× ÔËÍ

êzôÅÃé Áå¶ ê¹ÇñÃ çÅ ÇÂÔ òåÆðÅ
Õ¯ÂÆ éò» éÔÆº ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú Üç¯º òÆ
Ø¼àÇ×äåÆÁ» Óå¶ ìÔ°Ç×äåÆ íÆó ò¼ñ¯º
ÔîñÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» ÕÅùé çÆÁ»
èÅðÅò» Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ î¹ÃåËçÆ ÇÃðø
Ø¼à Ç×äåÆ  Õ½î» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÆ
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆ ÔËÍ ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð À°μæ¶ Þóê Ô¯ÂÆ Áå¶ íÆó é¶
ÔîñÅ ÕÆåÅ, å» ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ÇøðÕÈ
íÆó ç¶ ÁÅ×ÈÁ» Áå¶ ÔîñÅòð» Çòð¹¼è
Õ¯ÂÆ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÆ?

ÕÆ ç¶ô Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» Çòð¹¼è ìä ðÔ¶
éøðåÆ îÅÔ½ñ ÕÅðé ê¹ÇñÃ Áå¶
êzôÅÃé òÆ ÇøðÕÈ ð³× Çò¼Ú ð³×¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
Ôé?

êzôÅÃÇéÕ ê¼ÖêÅå Áå¶ îÆâÆÁÅ çÅ
ÇÕðçÅð-ÚÅî¯ñÆ ê¹ÇñÃ é¶ íÅðåÆ ÇéÁ»
Ã³ÇÔåÅ çÆÁ» ×³íÆð èÅðÅò» åÇÔå ÚÅð
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù å» å°ð³å ÃñÅÖ» Çê¼Û¶
í¶Ü Çç¼åÅ, êð çÈÜ¶ êÅÃ¶ îÅÔ½ñ õðÅì
Õðé òÅñÆ íÆó ù ÕñÆé ÇÚ¼à ç¶ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ÇÂÔ ÇÃ¼èÅ ÇòåÕðÅ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
Á³çð ì¶×Åé×Æ çÆ íÅòéÅ ù Ô¯ð î÷ìÈå
ÕðçÅ ÔËÍ

ÁÜ¯Õ¶ ç½ð Çò¼Ú î¹¼Ö èÅðÅ çÅ
îÆâÆÁÅ Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ìÔ°Ç×äåÆòÅç ç¶ êzíÅò Ô¶á Ú¼ñ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ØàéÅ Çò¼Ú Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö
Ü» Ø¼àÇ×äåÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÇòÁÕåÆ
ôÅîñ Ô¯ò¶, å» À°Ã ù Çìé» Ü»Ú ÕÆå¶
ÒÇÔ³ÃÕÓ Ü» Òç¶ô-Çòð¯èÆÓ ÃÅìå Õðé çÆ
Õ¯Çôô ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÕðéêzïÅ× çÆ
ØàéÅ ù òÆ ÇÃðø ÒåñòÅð» éÅñ
ÔîñÅÓ ÕÇÔ Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÜçÇÕ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÆ ÁÅåî-ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ê¼Ö ù

çìÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
íÅðå Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» À°μêð ñ×ÅåÅð

Ôîñ¶ ÇÕÀ°º?-ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º ç¶ô ç¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ä çÆÁ» ØàéÅò» Çò¼Ú ÇÚ³åÅÜéÕ
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ î¹¼Ö ÕÅðé
Ôé:

* ç¶ô çÆ î½ÜÈçÅ ìÔ°Ç×äåÆòÅçÆ
ðÅÜéÆåÆ ÁÅêä¶ ò¯à ìËºÕ ù î÷ìÈå
Õðé ñÂÆ Ø¼àÇ×äåÆÁ» Çòð¹¼è ÇÂ¼Õ
õÅÃ åð·» çÅ  éË×¶Çàò ÇåÁÅð ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö» çÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä Áå¶ À°é·» ç¶ Ô¼Õ»
çÆ ÁÅòÅ÷ ù ÕÂÆ òÅð ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ õåðÅ ìäÅ Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

* ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ç¶ ðòÅÇÂåÆ ôÃåð
(ÇÜò¶º ÇÕ ÇÕðêÅé Ü» åñòÅð) ÇÃ¼Ö
èðî ç¶ Áà°¼à Á³× Áå¶ î÷ñÈî çÆ
ð¼ÇÖÁÅ ç¶ êzåÆÕ ÔéÍ êð ìÅÔðÆ ÃÈÇìÁ»
Çò¼Ú ÇÂé·» ÇÚ³é·» ù ÒÔÇæÁÅðÓ ÕÇÔ Õ¶
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» Çò¼Ú âð Áå¶ éøðå êËçÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú ÇÔ³ÃÕ ðÈê
èÅðé Õð ñËºçÆ ÔËÍ
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ê¹ÇñÃ çÅ ÇÂ¼ÕêÅÃó ðò¼ÂÆÁÅ, Üìð Áå¶ ÇÃ¼Ö» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ×³íÆð ÃòÅñ
n Üæ¶çÅð çÅ Ãõå ð¹õ-ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ ù ç¼ÇÃÁÅ ×Ëð-Ã³ÇòèÅéÕ å¶ Çé§çäï¯× n ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º Ô¶îÕ°³à  àð¼Ãà çÆ ÜòÅìåñìÆ-ôÃåð» ìÅð¶ ÇìÁÅéìÅ÷Æ ù ç¼ÇÃÁÅ î³çíÅ×Å

ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì òñ¯º ÃÖå é¯ÇàÃ 
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø

×ó×¼Ü é¶ ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî çÅ ×³íÆð é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» ê¹ÇñÃ êzôÅÃé
ç¶ ×Ëð-Ã³ÇòèÅéÕ Áå¶ ê¼ÖêÅåÆ òåÆð¶ ù ì¶Ô¼ç Çé§çäï¯× ÕðÅð Çç¼åÅ
ÔËÍ Üæ¶çÅð î¹åÅìÕ êÇÔñ» ÃæÅéÕ íÆó é¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» Óå¶ Ô¼æ Ú¹¼ÇÕÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°é·» é¶ ÁÅåî-ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ êð
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÃðø ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» Óå¶ Ãõå èÅðÅò» åÇÔå êðÚÅ çðÜ ÕðÕ¶
ÇòåÕðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ Üæ¶çÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç é½ÜòÅé»
éÅñ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ Ãí å¯º ôðîéÅÕ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°é·» çÆÁ»
çÃåÅð» À°åÅð Õ¶ À°é·» ù ôð¶ÁÅî ÜñÆñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ñ¯Õå³åð Á³çð
ÇÕÃ¶ éÅ×ÇðÕ çÆ èÅðÇîÕ êÛÅä Óå¶ ÇÂÃ åð·» çÅ ÔîñÅ ÕðéÅ ÇÃ¼èÅ
Ã³ÇòèÅé çÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ çÃåÅð Áå¶ ÇÕðêÅé ÇÃ¼Ö» ç¶ Áà°¼à ÕÕÅð
Ôé, ÇÜé·» çÅ ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ÕÅùé ç¶ ð¼ÖòÅÇñÁ» çÆ Ã³ÇòèÅéÕ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì êzì³èÕ
àð¼Ãà çÅ ðò¼ÂÆÁÅ òÆ ÃòÅñ» ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú ÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ àzÃà ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» ù Ãõå åÅóéÅ ÕðÇçÁ»
À°é·» ç¶ ÇìÁÅé» ù î³çíÅ×Å ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ Üæ¶çÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ àzÃà ò¼ñ¯º ôðèÅñÈÁ» ù ôôåð Û¼â Õ¶ ïÅåðÅ Óå¶ ÁÅÀ°ä
çÆ ÃñÅÔ ç¶äÅ ÇÃ¼Ö îðïÅçÅ ç¶ À°ñà ÔËÍ ÇÕðêÅé Õ¯ÂÆ ×Ëð-÷ðÈðÆ ÔÇæÁÅð éÔÆº, Ã×¯º ÇÃ¼Ö èðî çÅ êÇò¼åð Á³× ÔËÍ àzÃà
çÆ ÇÂÔ î¹¼ãñÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ïÅåðÅ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» À°μåðÅÖ³â ÃðÕÅð éÅñ åÅñî¶ñ ÕðÕ¶ Ã³×å çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù
ïÕÆéÆ ìäÅÂ¶, éÅ ÇÕ î¹ôÕñ Ãî¶º ÇÃ¼Ö» ù ÔÆ ÕÃÈðòÅð áÇÔðÅÀ°ä ñ¼× êò¶Í ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÕÅð×°÷ÅðÆ ñÂÆ
Üñç ÔÆ àzÃà êÅÃ¯º ÜòÅìåñìÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Üæ¶çÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°μåðÅÖ³â ÃðÕÅð ù ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ å°ð³å À°μÚ-ê¼èðÆ Áå¶ Çéðê¼Ö Ü»Ú ÕðòÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÇÜé·» ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» çÆÁ» çÃåÅð» À°åÅð Õ¶ À°é·» çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù Ã¼à îÅðÆ ÔË, À°é·» Çòð¹¼è
Ãõå ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ éÅñ ÔÆ, ïÅåðÅ ðÈà Óå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å» çÆ ÜÅé-îÅñ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶ å» Ü¯ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ òÆ ç¹ÖçÅÂÆ Áå¶ ê¼ÖêÅåÆ ØàéÅ ç¹ìÅðÅ éÅ òÅêð¶Í

ê³æÕ ÔñÇÕÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ ç¶ô ç¶ ÇÕÃ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» Óå¶ Ôîñ¶ Ô°³ç¶ Ôé, å» ÃæÅéÕ êzôÅÃé
ìÔ°Ç×äåÆ íÆó ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃ¼Ö» ù ÔÆ ÒÇÔ³ÃÕÓ ÃÅìå Õðé Óå¶ å°ñ Ü»çÅ ÔËÍ î¹¼Ö èÅðÅ çÅ îÆâÆÁÅ òÆ ÇÂÃ éøðåÆ
éËð¶Çàò ù ÔòÅ Çç³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ç¶ô Á³çð ÇÃ¼Ö» çÆÁ» çÃåÅð» Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÆº Ôé Áå¶ À°é·» ç¶ èÅðÇîÕ ÇÚ³é·» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
À°é·» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, å» ÇÂÔ ç¶ô çÆ ÁÖ³âåÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã»Þ ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÅ õåðÅ ÔËÍ

Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì
ïÅåðÅ ÇòòÅç
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22 SfQ DI BAKI
* Üç¯º òÆ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» Óå¶ Ôîñ¶

Ô°³ç¶ Ôé, å» ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ò¯à» ç¶ âð¯º
ÃæÅéÕ ÔîñÅòð» ù ìÚÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇéÁ» çÆ ÇÂÔ ØÅà
ÔîñÅòð íÆó ç¶ Ô½Ãñ¶ Ô¯ð ì¹ñ§ç ÕðçÆ
ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé êðÇî³çð ÇÃ³Ø ô½ºÕÆ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÇåÔÅÃ ç¶
ê³ÇéÁ» ù ëð¯ÇñÁÅ ÜÅò¶, å» ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ Á³çð êÔÅóÆ ðÅÇÜÁ» ç¶
ðò¼ÂÆÂ¶ ù ñË Õ¶ ÕÂÆ Õ½ó¶ Ã¼Ú ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ çÃî êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ Ãî¶º å¯º ÔÆ êÔÅóÆ
ôÅÃÕ» çÆ ÃòÅðæÆ Áå¶ âðê¯Õ éÆåÆ ç¶
ÕÅðé ÕÂÆ Ü³×» ñóéÆÁ» êÂÆÁ» ÃéÍ
î½ÜÈçÅ ç½ð Çò¼Ú òÆ, Üç¯º À°μåðÅÖ³â Ü»
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô òð×¶ ðÅÜ» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
ïÅåðÆÁ» éÅñ ìçÃñÈÕÆ Ô°³çÆ ÔË, å»
ÇÂÃ ù À°Ã¶ ê¹ðÅäÆ îÅéÇÃÕåÅ ç¶ ÜÅðÆ
ðÇÔä òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂé·»
ðÅÜ» çÆ ÁÅðÇæÕåÅ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
ÇÃ¼Ö ïÅåðÆÁ» Áå¶ ê³ÜÅì å¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ÃËñÅéÆÁ» ç¶ î¹éÅø¶ Óå¶ ÇàÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð Üç¯º èÅðÇîÕ êÛÅä Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å» ÇÂÔ
î¹éÅøÅÖ¯ð Ã¯Ú Á³é·¶ Çòð¯è Áå¶ éøðå
Çò¼Ú ìçñ Ü»çÆ ÔËÍ ô½ºÕÆ Áé°ÃÅð Ôð
ÃÅñ ñ¼Ö» ÇÔ³çÈ ôðèÅñÈ Õ¶çÅðéÅæ,
ìçðÆéÅæ Ü» Ô¯ð åÆðæ» Óå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
Õ»òó ïÅåðÅ ç½ðÅé Ô¯ä òÅñÆ ÇÔ³ÃÅ
Áå¶ Ô°¼ñóìÅ÷Æ ÇÕÃ¶ å¯º ÇÛêÆ éÔÆº ÔË,
êð À°μæ¶ éÅ å» Õç¶ ÔÇæÁÅð» (ÇÜò¶º
ÇåzôÈñ) Óå¶ êÅì³çÆ çÆ î³× À°μáçÆ ÔË
Áå¶ éÅ ÔÆ êzôÅÃé À°é·» Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ
Ãõå ð¹õ ÁÖÇåÁÅð ÕðçÅ ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, Üç¯º ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈ ÁÅêä¶
êð³êðÅ×å ÇÚ³é·» (ÕÕÅð») éÅñ ïÅåðÅ
Õðç¶ Ôé, å» À°é·» ù ÇÂ¼Õ õÅÃ êz¯ê¶×ËºâÅ
åÇÔå ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ñ§×ð»
çÅ Çòð¯è ÕðéÅ Áå¶ îÅîÈñÆ ìÇÔÃ ù
ÓåñòÅð» éÅñ ÔîñÅÓ ÕÇÔ Õ¶ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ ÞÈáÅ éËð¶Çàò ØóéÅ ÇÂÃ¶
îé±òÅçÆ îÅéÇÃÕåÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ

ê³æÕ ÔñÇÕÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð íÅðå ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂ¼Õ èðî-
Çéðê¼Ö Áå¶ ñ¯Õå³åðÆ ç¶ô ÁÖòÅÀ°ºçÅ
ÔË, å» ÕÅùé çÆÁ» é÷ð» Çò¼Ú Ãí
ìðÅìð Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÕðéêzïÅ× çÆ
ØàéÅ çÆ Çéðê¼Ö Ü»Ú Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
Áå¶ ÇøðÕÈ íÆó ÇÂÕ¼áÆ ÕðÕ¶ îÅÔ½ñ
õðÅì Õðé òÅñ¶ ÃæÅéÕ ç¯ôÆÁ» ù òÆ
å°ð³å Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Ü¶Õð êzôÅÃé çÅ ÇÂÔ ÇÂ¼ÕåðøÅ Áå¶
ÇøðÕÈ òåÆðÅ ÜÅðÆ ÇðÔÅ, å» ÇÂÔ ç¶ô çÆ
ÁÖ³âåÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶ ñÂÆ
ìÔ°å ØÅåÕ ÇÃ¼è Ô¯ò¶×ÅÍ 

Üñ§èð-Üñ§èð ôÇÔð ç¶ ÁèÆé
êËºç¶ Çê³â Ã³ØòÅñ ÇòÖ¶ ÃÇæå ÃzÆ ×°ðÈ
ðÇòçÅÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Çò¼Ú
ì¶ÁçìÆ çÆ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç î³çíÅ×Æ ØàéÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ 

ÇÂ¼Õ êzòÅÃÆ Á½ðå ò¼ñ¯º
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ Á³çð òó Õ¶
×°àÕÅ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú
íÅðÆ ð¯Ã êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê¹ñÃ é¶
î¹¼Ö ×z³æÆ ç¶ ÇìÁÅé» ç¶ ÁèÅð Óå¶ å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» î¹ñ÷î Á½ðå ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

Çê³â çÆ Ãðê³Ú êzòÆé Õ°îÅðÆ Áå¶
ÔËμâ ×z³æÆ ÕîñÜÆå ñÅñ å¯º ÇîñÆ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ, ØàéÅ ç¶ Ãî¶º
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Çò¼Ú ì¼Ú¶ êÅá Áå¶

ÁðçÅÃ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ
Á½ðå ð½ñÅ êÅÀ°ºçÆ Ô¯ÂÆ Á³çð çÅõñ
Ô¯ÂÆ Áå¶ À°Ã é¶ ×°àÕÅ ÃÅÇÔì ç¶ Õ°Þ
Á³× êÅó Çç¼å¶Í 

Üñ§èð ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÚ ì¶ÁçìÆ
n ×°àÕÅ ÃÅÇÔì ç¶ Á³× êÅóé òÅñÆ êzòÅÃÆ îÇÔñÅ Ç×zøåÅð, îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ êz¶ôÅé Ô¯ä çÅ õçôÅ

Á³ÇîzåÃð-ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ç¶ô Áå¶ ê³ÜÅì
Á³çð ÁÅðÇæÕ ñÅñÚ ç¶ Õ¶
ÕðòÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ èðî åìçÆñÆ
(èðî êÇðòðåé) ç¶ òè ðÔ¶ ð¹ÞÅé
Óå¶ â±³ØÆ ÇÚ³åÅ êz×àÅÂÆ ÔËÍ Üæ¶çÅð
×ó×¼Ü é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ×Ëð-
ÕÅùéÆ ÕÅðÜ Çò¼Ú ôÅîñ ñ¯Õ»
ÇõñÅø Ãõå ÕÅðòÅÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔË Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ Çîñ ðÔÆ ìÅÔðÆ
ë³Çâ³× ù å°ð³å ð¯ÇÕÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÇåÔÅÃÕ ÔòÅñ¶ Çç³ÇçÁ»
Üæ¶çÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³Üò¶º
êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶
Ãî¶º òÆ ÇÃ¼ÖÆ ù ð¯Õä ñÂÆ ÒÃåÆ
ÃðòóÆÂ¶Ó Áå¶ ÒéÕôì³çÆ ñÇÔðÓ
òð×ÆÁ» ôÕåÆÁ» Ãð×ðî ÃéÍ êð
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ åðé åÅðé, ÕðåÅðê¹ð
ÃÅÇÔì Áå¶ ÃzÆ ÔÇð×¯Çì³çê¹ð òð×¶
é×ð òÃÅ Õ¶ èðî çÅ ÇÂ³éÅ êzÚÅð ÕÆåÅ
ÇÕ Çòð¯èÆ òÆ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ ñó ñ¼× ×Â¶Í

À°é·» ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ: ÇÕ ÒÒèðî
åìçÆñÆ ç¶ ÇÂÃ Ôîñ¶ ù ð¯Õä ñÂÆ
ÇÃ¼Ö» Áå¶ ÇÔ³çÈÁ» ù Ã»Þ¶ ïåé» éÅñ

ò¼â¶ èÅðÇîÕ ÇÂÕ¼á Õðé¶ êËä×¶Í ÃÅù
èðî êzÚÅð ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÁÅêäÆ ñÕÆð
ò¼âÆ ÕðéÆ êò¶×Æ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃ¼ÖÆ çÅ
êÃÅð Ôî¶ôÅ êzÚÅð éÅñ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
Üìð Ü» ñÅñÚ éÅñ éÔÆºÍÓÓ

Üæ¶çÅð é¶ ê³ÜÅì Á³çð ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ
çÆ î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ Óå¶ ç¹¼Ö êz×à ÕðÇçÁ»
ÇÂÃ ù ÒîÅéÇÃÕ ö°ñÅîÆÓ çÆ ÇéôÅéÆ
ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÃ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ
ç¶ ÁèÅð Óå¶ ê³ÜÅì ÃÈìÅ ìÇäÁÅ ÃÆ, Á¼Ü
À°Ã¶ ÃÈì¶ ç¶ ÕÂÆ ÃÕÈñ» Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ù

ê³ÜÅìÆ ì¯ñä å¯º ð¯ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶
ÃðÕÅðÆ çøåð» Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ù
ÁÇÔîÆÁå éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆÍ À°é·»
Ôð ê³ÜÅìÆ ù ÁÅêäÆ î»-ì¯ñÆ Ã³íÅñä
çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ

ÁìÅçÆ ç¶ Ã³å°ñé Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ Óå¶ Çà¼êäÆ
òèçÆ ÁìÅçÆ Óå¶ ÇÚ³åÅ: ÃÈì¶ Çò¼Ú

ìçñ ðÔ¶ ÁìÅçÆ ç¶ Ã³å°ñé Óå¶
ì¯ñÇçÁ» À°é·» õçôÅ ÜåÅÇÂÁÅ ÇÕ
Ü¶Õð ÁìÅçÆ ÇÂÃ¶ ðøåÅð éÅñ òèçÆ
ðÔÆ å» íÇò¼Ö Çò¼Ú Ã³å°ñé Çò×ó
ÃÕçÅ ÔËÍ À°é·» Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö» ù
Ø¼à¯-Ø¼à Çå³é ì¼Ú¶ êËçÅ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ êzçÈÇôå Ô¯ ðÔ¶ òÅåÅòðé
Óå¶ ì¯ñÇçÁ» Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÃðÕÅð
çÆ éÅÕÅîÆ Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶Í À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ç¶ô íð Çò¼Ú êñÅÃÇàÕ Óå¶ êÅì³çÆ ç¶
ìÅòÜÈç ê³ÜÅì ç¶ ôÇÔð» Çò¼Ú ÕÈó¶ ç¶
ã¶ð» Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è êñÅÃÇàÕ ç¶Öä ù
ÇîñçÅ ÔËÍ À°é·» Ã³×å» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÇÕ À°Ô éÅ ÇÃðø ò¼è å¯º ò¼è ê½ç¶
ñ×ÅÀ°ä, ìñÇÕ À°é·» çÆ Ã³íÅñ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ Ú¹¼ÕäÍ

èðî åìçÆñÆ çÅ ð¹ÞÅé ÇÚ³åÅÜéÕ, ÇÃ¼Ö» ù èðî
êzÚÅð çÆ ñÕÆð ò¼âÆ ÕðéÆ êò¶×Æ: Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü

n ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÆ ç¹ðçôÅ Óå¶ ÜåÅÇÂÁÅ ÁøÃ¯Ã
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skwtlYNf iv~c ijnsI AprwDW dy mwmly irkwrf p~Dr 'qy phuMcy
skwtlYNf iv~c ijnsI AprwDW (Sexual Crimes) dy mwmilAW dI igxqI irkwrf p~Dr 'qy phuMc geI hY[

qwzw AMkiVAW Anuswr, ipCly ie~k swl dOrwn puils kol drj hoey ijnsI AprwDW dI igxqI hux q~k dI sB qoN
v~D rhI hY[irport muqwbk, blwqkwr, ijnsI hmly, AwnlweIn ijnsI AprwD Aqy b~icAW nwl juVy ijnsI SoSx
dy mwmilAW iv~c vwDw drj kIqw igAw hY[ mwihrW dw kihxw hY ik ies vwDy dw ie~k kwrn ieh vI ho skdw hY
ik pihlW dy mukwbly hux v~D pIVq ihMmq krky puils kol iSkwieq drj krvw rhy hn[

skwtlYNf dI puils ny ikhw ik ijnsI AprwDW nwl nij~Txw aunHW dIAW sB qoN v~fIAW qrjIhW iv~coN ie~k
hY[ pIVqW dI sur~iKAw Aqy doSIAW ƒ kwƒn dy Gyry iv~c ilAwaux leI jWc tImW ƒ hor mzbUq kIqw jw irhw
hY[au~Dr, mihlw AiDkwr Aqy pIVq shwieqw sMsQwvW ny srkwr ƒ ApIl kIqI hY ik ijnsI AprwDW ƒ rokx,
pIVqW ƒ mdd dyx Aqy AdwlqI kwrvweI ƒ qyz krn leI hor sroq muh~eIAw krvwey jwx[



ëðÆçÕ¯à-×¼åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅë
ê³ÜÅì çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ×¼åÕÅ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé Ç÷ñÅ øðÆçÕ¯à é¶ ÃñÅéÅ
Çòôò ×¼åÕÅ ÇçòÃ îéÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼æ¶
ê¹ðÅäÆ çÅäÅ î³âÆ Çò¼Ú ÇòðÃÅ Ã³íÅñ
×¼åÕÅ Õ¼ê ÕðòÅÇÂÁÅ ÇÜÃ Çò¼Ú êzæî
ÃÔÅÇÂ ×¼åÕÅ ÁÖÅóÅ ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ àÆî
Ü¶å± ðÔÆÍ 

ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ×¼åÕÅ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ÁÅë ê³ÜÅì ç¶ Üéðñ
ÃÕ¼åð åñÇò³çð ÇÃ³Ø Çøð¯÷ê¹ð, ê³ÜÅì

ç¶ îÆå êzèÅé Áå¶ ×¼åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶
Ç÷ñ·Å êzèÅé âÅÕàð îéÜÆå ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ×¼åÕÅ Õ¼ê Çò¼Ú D
ñóÇÕÁ» çÆÁ» àÆî» Áå¶ ÇÂ¼Õ ñóÕÆÁ»
çÆ àÆî é¶ íÅ× ÇñÁÅÍ Ü¼æ¶çÅð ìÅìÅ
Çìé¯ç ÇÃ³Ø ×¼åÕÅ ÁÖÅóÅ øðÆçÕ¯à
Áå¶ ÃðçÅð ×°ðÃ¶òÕ ÇÃ³Ø íÅäÅ ñ÷Æ÷
ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÕðòÅÂ¶ ÇÂÃ ×¼åÕÅ Õ¼ê
Çò¼Ú ôÇÔð çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö êzî¹¼Ö
ÔÃåÆÁ» é¶ òÆ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ 

ÇÂÃ ÇòðÃÅ Ã³íÅñ ×¼åÕÅ Õ¼ê  ìÅð¶
Ô¯ð ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇÜñ·Å ×¼åÕÅ

ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ îÆå êzèÅé å¶ éËôéñ
×¼åÕÅ Õ¯Ú éÇð³çðêÅñ ÇÃ³Ø êÅðÃ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ×¼åÕÅ êzçðôéÆ î¹ÕÅìñ¶
ÇòÚ¯º êÇÔñÅ ÃæÅé êzæî ÃÔÅÇÂ ×¼åÕÅ
ÁÖÅóÅ ñ°ÇèÁÅäÅ, çÈÜÅ ÃæÅé Üæ¶çÅð
ìÅìÅ Çìé¯ç ÇÃ³Ø ×¼åÕÅ ÁÖÅóÅ
ëðÆçÕ¯à Áå¶ åÆÜÅ ÃæÅé ÁÕÅñ ê¹ðÖ
ÕÆ ë½Ü ×¼åÕÅ ÁÖÅóÅ Õ¯àÕêÈðÅ é¶
ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ô¯Â¶ ×¼åÕÅ Ã¯àÆ ç¶
î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú¯º ÕôîÆð ÇÃ³Ø Õ¯àÕêÈðÅ
é¶ êÇÔñÅ ÃæÅé, ÃÅÇÔìêzÆå ÇÃ³Ø
ñ°ÇèÁÅäÅ é¶ çÈÜÅ ÃæÅé ÜçÇÕ éòÕðé

ÇÃ³Ø ëðÆçÕ¯à é¶ åÆÜÅ ÃæÅé êzÅêå
ÕÆåÅÍ ÔÅ÷ð ôõÃÆÁå» ò¼ñ¯º Ü¶å±
ÇÖâÅðÆÁ» ù àðÅøÆÁ» éÅñ ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ô¯ðé» å¯º ÇÂñÅòÅ
Ü¼æ¶çÅð ìÅìÅ ÃåéÅî ÇÃ³Ø Ã¯ãÆ, ìÅìÅ
ÃåéÅî ÇÃ³Ø ÕÅð Ã¶òÅ òÅñ¶ Ü³â ÃÅÇÔì
ÃÅÇçÕ, ÃðçÅð Á¼Ûð ÇÃ³Ø, éËôéñ
×¼åÕÅ Õ¯Ú ôËðÆ ÇÃ³Ø í»ìðÆ øåÇÔ×ó·
ÃÅÇÔì, êzçÆê ÇÃ³Ø ñ°ÇèÁÅäÅ Áå¶
ÔðçÆê ÇÃ³Ø Ãî¶å ôÇÔÜÅç Õ½ð
øðÆçÕ¯à Áå¶ ÁÕÅôçÆê ÇÃ³Ø ÁÅÇç òÆ
ÔÅ÷ð ðÔ¶Í

×¼åÕÅ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ê³ÜÅì é¶ îéÅÇÂÁÅ Çòôò ×¼åÕÅ ÇçòÃ
n ÇòðÅÃåÆ î¹ÕÅìÇñÁ» ÓÚ êzæî ÃÔÅÇÂ ×¼åÕÅ ÁÖÅóÅ ñ°ÇèÁÅäÅ ÇðÔÅ Ü¶å±

ÇòðÅÃåÆ ×¼åÕÅ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú Ü¶å± ðÔÆ ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ àÆî ù ÃéîÅÇéå Õðç¶ Ô¯Â¶Í Çòôò ×¼åÕÅ ÇçòÃ Óå¶ ÇòðÅÃåÆ ×¼åÕÅ î¹ÕÅìÇñÁ» çÅ À°çØÅàé Õðç¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅéÍ
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ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ íÅðåÆ îÈñ
ç¶ ÇÂ¼Õ AI ÃÅñÅ ÇòÇçÁÅðæÆ  ×½ðò
Ú¯êóÅ Óå¶ ÁÅêä¶ îÅåÅ ÇêåÅ å¶ éÅéÆ ç¶
Õåñ» çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË Í ÇÂÔ ØàéÅ
ç¼ÖäÆ àËÕÃÅÃ Çò¼Ú òÅêðÆÍ ê¹ÇñÃ
Áé°ÃÅð À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ò¼â¶ íðÅ ù òÆ
îÅðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð À°Ã ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ
×¯ñÆ Ö¹³Þ ×ÂÆ å¶ À°Ô ìÚ Õ¶ ÇéÕñ ÜÅä
ÇòÚ Ãëñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ìÅÁç ÇòÚ À°Ã é¶ ê¹ÇñÃ ù ØàéÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ 

î½Õ¶ Óå¶ ê¹¼Ü¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù Õîñ¶ô ðÅäÆ, DF,  À°Ã çÆ î» Çî³çð Õ½ð, GC,
ù Øð ç¶ Á³çð ÇîzåÕ êÅÇÂÁÅÍ Ú¯êóÅ ç¶ ÇêåÅ EF ÃÅñÅ ÕÅð¯ìÅðÆ ÃòÆåÅ ðÅî, ù

÷õîÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ìÅÁç Çò¼Ú À°Ã çÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð Çå³é¯º
êÆóå» çÆ î½å ÇÃð Çò¼Ú ×¯ñÆ ñ¼×ä
ÕÅðé Ô¯ÂÆ ÔËÍ àËÕÃÅÃ çÆ ðÆú ×z»â¶
òËñÆ ç¶ ÁËñàé ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ×½ðò
Ú¯êóÅ ù ÇÔâÅñ×¯ ÕÅÀ°ºàÆ ìÅñ×
ÇÔðÅÃå Õ¶ºçð Çò¼Ú Çìé» ÷îÅéå ç¶
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ã Óå¶  Çå³é Õåñ,

Õåñ çÆ Õ¯Çôô å¶ Ô¯ð ç¯ô  ñÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ê¹ÇñÃ é¶ Õåñ» ñÂÆ òðåÆ ×ÂÆ ÇÂÕ
ÔËºâ ×³é òÆ ìðÅîç Õð ñÂÆ ÔËÍ Õåñ» çÅ ÕÅðé ÁÜ¶ Ãê¼ôà éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ ê¹ÇñÃ
Áé°ÃÅð îÅîñÅ ÁÜ¶ Ü»Ú ÁèÆé ÔËÍ

íÅðåÆ îÈñ çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ êÇðòÅð ç¶ C ÜÆÁ» ç¶ Õåñ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ç×zëåÅð

ôÔÆçÆ ê¹ðì çÆ ïÅç Çò¼Ú Çê³Õ ÇÃàÆ Ô¶÷ ÇòÖ¶ ÛìÆñ çÆ Ã¶òÅ
ñ§âé (îéêzÆå ÇÃ³Ø

ì¼èéÆ Õñ»)-ÇÃ¼Ö» ç¶
ê³Üò¶º ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ
ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ ôÔÆçÆ
ê¹ðì ù ÃîðÇêå Çê³Õ
ÇÃàÆ Ô¶÷ ÇòÖ¶ ÃñÅéÅ
ÛìÆñ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ Áå¶
ðÅÔ×Æð» ù ôÔÆçÆ ÇçÔÅó¶
Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ î¹¼Ö êzì³èÕ
ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ Áå¶
Õ½ºÃñð ðÅÜÈ Ã³ÃÅðê¹ðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ êÇÔñ¶ ôÔÆç Ôé, ÇÜé·» é¶ èÅðÇîÕ Á÷ÅçÆ, Ã¼Ú Áå¶ ìðÅìðåÅ ç¶ ÇÃè»å ñÂÆ ôÔÅçå Çç¼åÆ ÃÆÍ
ÁÃÆº òÆ À°Ôé» çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» ù Ôð òð× ç¶ ñ¯Õ» éÅñ Ã»ÞÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô»Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ Áç¹¼åÆ ôÔÅçå Áå¶ À°é·» ç¶ À°êç¶ô» ù êzäÅî ÕðÇçÁ» ÃÅðÅ Ççé
ÁÅî ñ¯Õ» ù á§ãÅ-Çî¼áÅ Üñ Áå¶ á§ã¶ Çâz³ÕÃ ÛÕÅÂ¶ ×Â¶Í ÃÅìÕÅ ÁËî êÆ òÇð³çð ôðî», Õ½ºÃñð ×°ðôðé ÇÃ³Ø î³â, ÁÜÅÇÂì ÇÃ³Ø ê¹òÅð, ÜÃò³å ÇÃ³Ø î³â, ÃÅìÕÅ Õ½ºÃñð
îÇÔ³çð ÇÃ³Ø ìÆðÅ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» êzî¹¼Ö ôõÃÆÁå» é¶ òÆ Ã¶òÅ Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ

Çê³Õ ÇÃàÆ Ô¶÷ ÇòÖ¶ Ã¶òÅ Õðç¶ ñÖÇò³çð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ, ðÅÜÈ Ã³ÃÅðê¹ðÆ, ÃÅìÕÅ ÁËî êÆ òÇð³çð ôðî» Áå¶ Ô¯ð



×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ
IHAEH@B@G@

ÁÅðÇæÕ å³×Æ ÕÅðé
Çê³â» ç¶ ñ¯Õ ð¯÷×Åð çÆ
íÅñ Çò¼Ú ôÇÔð» ò¼ñ ç½ó
ðÔ¶ ÔéÍ êð ôÇÔð» Çò¼Ú
êÇÔñ» ÔÆ î³çÔÅñÆ Áå¶
íÅðÆ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÔËÍ ÇÃ¼àÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Çê³â
çÅ ÁÅçîÆ éÅ Çê³â çÅ ðÇÔ³çÅ ÔË éÅ
ôÇÔð çÅÍ ÇÂÃ À°ÜÅó¶ ÕÅðé Çê³â» çÆ
ÁÅåî-ÇéðíðåÅ õåî Ô¯ ×ÂÆ ÔË å¶ Á¼Ü
Çê³â Çò¼Ú ðòÅÇÂåÆ Áå¶ Ô°éðî³ç
ÕÅðÆ×ð ÇÜò¶º ðÅÜ-ÇîÃåðÆ, åðÖÅä å¶
ñ¯ÔÅð ñ¼ÇíÁÅ òÆ éÔÆº Çîñç¶, ÇÕÀ°ºÇÕ
Õ³î éÅ Ô¯ä ÕÅðé À°é·» çÆ Á×ñÆ êÆó·Æ
é¶ ÇÂÔ ÇÕ¼å¶ Û¼â Çç¼å¶ ÔéÍ Çê³â çÅ
ÁðæÚÅðÅ ÚðîðÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ ê¶ºâ±
ÁðæÚÅð¶ ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðéÅ éÔÆº ÔË?

ê¶ºâ± ÁðæÚÅð¶ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Ã¼Ú
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º Ö¶åÆ Ã³Õà Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÆ
ÔË å» ÇÕÃÅé Áå¶ î÷çÈð ç¯Ô» çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ À°μå¶ ò¼âÆ Ã¼à êËºçÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ Çê³â» çÆ ÁÅðÇæÕåÅ çÅ ò¼âÅ å¶
ì¹ÇéÁÅçÆ ÁÃÈñ ÇÕÃÅé Áå¶ î÷çÈð çÆ
ÁÅêÃÆ Ã»Þ À°μå¶ ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
Üç¯º ÇÕÃÅé õ°ç Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ Ô¶á ç¼ÇìÁÅ
Ô¯ò¶ Áå¶ Ö¶åÆ Çò¼Ú Á³é·¶òÅÔ îôÆéÆÕðé
(ÇÜò¶º àðËÕàð, Õ³ìÅÂÆé» å¶ Ã¹êð
ÃÆâð) òè Ç×ÁÅ Ô¯ò¶, å» Ö¶å» Çò¼Ú
î÷çÈð ñÂÆ ðòÅÇÂåÆ ÇçÔÅóÆ ç¶ Ççé
ìÔ°å Ø¼à Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð
õÅÃ ÕðÕ¶ î÷çÈð» çÆ ÁÅîçé À°μå¶
êËºçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ êÇÔñ» ÔÆ ÃÆîå ÔËÍ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ ÔÅñÅå ÕÆ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ À°Ã çÆ
ð¯÷ÅéÅ Ç÷³ç×Æ ç¶ ÕÅð-ÇòÔÅð À°μå¶
ÁÃð éÔÆº êÅ ðÔ¶?

ê¶ºâ± ÁðæÚÅð¶ çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ê¼Ö ÇÂÔ
ÔË ÇÕ Üç¯º ÇÕÃÅé Õ¯ñ êËÃÅ éÔÆº Ô°³çÅ,
å» Çê³â Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇíÁÅéÕ ÁÅðÇæÕ
ÖñÅÁ êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ìËºÕ ×ðÆì
î÷çÈð ù Çìé» ×ð³àÆ Õð÷Å éÔÆº Çç³ç¶,
ÇÜÃ ÕÅðé Çê³â» Çò¼Ú Çé¼Õ¶ ôÅÔÈÕÅð»,
Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» å¶ îÅÂÆÕð¯ ëÅÂÆé»Ã
Õ³êéÆÁ» çÅ ÇÂ¼Õ éò» îÅðÈ ÜÅñ ÇòÛ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çé¼Õ¶ ôÅÔÈÕÅð ×ðÆì» çÆ
îÜìÈðÆ çÅ øÅÇÂçÅ Ú¹¼Õ Õ¶ BD% å¯º CF%
å¼Õ çÅ îÅðÈ ÇòÁÅÜ òÃÈñç¶ ÔéÍ

Ô¼ç å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ð¯÷ÅéÅ ë¶ðÆ
ñ×ÅÀ°ä òÅñ¶, ð¶Ôó¶ òÅñ¶ Ü» Çé¼ÕÅ-î¯àÅ
Õ³î Õðé òÅñ¶ ×ðÆì» ù Ü¶Õð Ãò¶ð¶
ÃÅîÅé ÖðÆçä ñÂÆ E@@ ð¹êÂ¶ ç¶ Õð÷¶
çÆ ñ¯ó êò¶, å» ôÅÔÈÕÅð A@@ ð¹êÂ¶
êÇÔñ» ÔÆ ìå½ð ÇòÁÅÜ Õ¼à Õ¶ À°é·» ù
D@@ ð¹êÂ¶ Çç³ç¶ Ôé å¶ ôÅî ù êÈð¶ E@@
ð¹êÂ¶ òÅêÃ ñËºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ B@% êzåÆ
Ççé çÆ ñ°¼à ×ðÆì ù Õç¶ òÆ ×ðÆìÆ çÆ
çñçñ Çò¼Ú¯º ìÅÔð éÔÆº ÇéÕñä Çç³çÆÍ
ÕÆ ÇÂÃ ñ°¼à ò¼ñ Õç¶ ÔÅÕî» çÆ é÷ð
êÂÆ ÔË?

ÁÃñ Çò¼Ú Ã¼Ú ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ã¼åÅèÅðÆ
Çèð Ö¶åÆ Ö¶åð ù ë¶ñ· Õðé ò¼ñ Ã¶Çèå

(Õ¶ºçÇðå) ÔË, å» ÇÕ ÇÕÃÅé ÁÅêäÆ
÷îÆé ò¶Úä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ä Áå¶ Ö¶åÆ
Ö¶åð Çò¼Ú¯º ÇòÔñ¶ Ô¯Â¶ ÇÕðåÆÁ» ù
ÕÅðÖÅÇéÁ» Çò¼Ú ÃÃåÆ ñ¶ìð ç¶ å½ð Óå¶
òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÜÃ çÅ ÇÃ¼èÅ Áðæ å»
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÔÅÕî Çèð ê¶ºâ± ÁðæÚÅð¶ Áå¶
Çê³â» ù õåî Õðé ç¶ Çé¼å éò¶º ðÅÔ
Áå¶ éÆåÆÁ» À°ñÆÕçÆ ÔËÍ

Á¼Ü ê³ÜÅì çÆ ê¶ºâ± ÁÅðÇæÕåÅ çÆ
ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÕÔ¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÕÃÅé Ã³Õà
Çò¼Ú¯º ñ§Ø ðÔ¶ ÔéÍ Ã»Þ¶ êzì³è õåî Ô¯Â¶
ÔéÍ êÇðòÅð» ç¶ ò³âòÅð¶ ÕÅðé Ö¶åÆ
Ô¶áñÆ ÷îÆé Çé¼å Ççé Ø¼à ðÔÆ ÔËÍ
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ ÃÈì¶ ç¶ Á½Ãåé FE%
å¯º ò¼è ÇÕÃÅé Ô°ä Û¯à¶ å¶ ÃÆî»å ÇÕÃÅé»
çÆ ôz¶äÆ Çò¼Ú ÁÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÜé·» Õ¯ñ ê³Ü
Â¶Õó å¯º Ø¼à ÷îÆé ìÚÆ ÔËÍ ÇÜÔóÆ
÷îÆé êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ò¼â¶ êÇðòÅð çÅ
×°÷ÅðÅ ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÕðçÆ ÃÆ, Ô°ä À°Ô
Çé¼Õ¶ à°ÕÇóÁ» Çò¼Ú ò³âÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜÃ
À°μå¶ Ö¶åÆ ÕðéÅ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶
ñÅÔ¶ò³ç éÔÆº ÇðÔÅÍ

À°μêð¯º Çé¼å êzåÆ Õ¶ºçð å¶ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» ÇÕÃÅé» çÆ ÷îÆé éò¶º êz¯ÜËÕà»
ç¶ é» Óå¶ ÁËÕ°ÁÅÇÂð ÕðÕ¶ À°é·» ù öËð-
÷îÆé¶ ìäÅÀ°ä ç¶ ðÅÔ å°ðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ ò¼â¶-ò¼â¶ ÔÅÂÆò¶Á ê³ÜÅì ç¶ ÃÆé¶ Óå¶
æ»-æ» ñÕÆð» ÇÖ¼Ú ðÔ¶ Ôé å¶ ÇÕÃÅé» ç¶
ÃÆé¶ Û¶Õ ðÔ¶ ÔéÍ ÕÆ ÇÂÔ ê³ÜÅì ç¶
ÇÕÃÅé» çÆ åìÅÔÆ ñÂÆ ÇòÕÅÃ ç¶ é» Óå¶
ÕÆå¶ ×Â¶ Çî¼æ Õ¶ ïåé éÔÆº Ôé? ÇÜÃ
çÅ ÁÅî ñ¯Õ» ù Õ¯ÂÆ øÅÇÂçÅ éÔÆº Ô¯ä
òÅñÅ, Ã×¯º ÕÅðê¯ð¶à» å¶ ÁîÆð
ØðÅÇäÁ» ç¶ ÇÔ¼å êÈðé Õðé òÅñÅ Õ³î
ÔËÍ

Ö¶åÆ ÕðéÆ ì¶Ô¼ç îÇÔ³×Æ ìäÅ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ Ö¶åÆ çÆ ñÅ×å, ìÆÜ»,
ÕÆàéÅôÕ» å¶ âÆ÷ñ é¶ ÇÂÃ ù Ô¯ð
îÇÔ³×Å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÃ¼àÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì ç¶ ñ×í× H@% å¯º HE% ÇÕÃÅé

ìËºÕ» å¶ ÁÅó·åÆÁ» ç¶ Õð÷¶ Ô¶á ç¼ì¶ Ô¯Â¶
Ôé Áå¶ ÇÂ¼Õ Á½Ãå ÇÕÃÅéÆ êÇðòÅð
ÇÃð ñ×í× Çå³é ñ¼Ö çÅ Õð÷Å ÔË, Ü¯
À°é·» ù Ö¹çÕ°ôÆÁ» ç¶ ðÅÔ å¯ð ÇðÔÅ ÔËÍ

î×éð¶×Å (îÔÅåîÅ ×»èÆ ðÅôàðÆ
ð¯÷×Åð ï¯ÜéÅ) ÇÂ¼Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÕÆî ÃÆ
ÇÜÃ é¶ ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» ù Õ°Þ ðÅÔå
Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ê¶ºâ± ÁðæÚÅð¶ å¶ î÷çÈð
òð× çÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ
îÆñ ê¼æð ÃÆÍ ÇÂÔ TÔð ÔÅæ Õ¯ ÕÅî ç¯,
Ôð ÕÅî Õ¯ çÅî ç¯U ç¶ Ã³Õñê çÆ
åðÜîÅéÆ Õðé òÅñÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ ê¶ºâ±
î÷çÈð», Á½ðå», çÇñå» å¶
ÁÅÇçòÅÃÆÁ» ù Õ°Þ ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
Õ¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé ÕÆåÆÍ

êð Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º í°ñ¶ÖÅ êÅÀ±
êz¯ÜËÕà» åÇÔå ìÆìÆ ÜÆ, ðÅî ÜÆ òð×¶
êz¯×ðÅî» ðÅÔÆº ñ¯Õ» ù ×°³îðÅÔ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ å¶ À°é·» Ô¼æ¯º îéð¶×Å çÅ Õ³î Ö¯Ô
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ Ô°ä ÃðÕÅð Õ¯ñ îéð¶×Å
çÅ Õ³î éÔÆº, ÇÕÃÅé Õ¯ñ êËÃÅ éÔÆº, å»
Çê³â» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇíÁÅéÕ ÖñÅÁ êËçÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇêÛñ¶ Õ°Þ
ÃÅñ» ç¶ ìÜà Çò¼Ú îéð¶×Å ç¶ ë³â» ÓÚ
íÅðÆ Õà½åÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ðÅÜ» ù êËÃÅ ÇîñäÅ Ø¼à Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì òð×¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ç¶
ë³â Õ¶ºçð ò¼ñ¯º ð¯Õ¶ ×Â¶ ÔéÍ

îéð¶×Å çÅ Õ³î Øàä éÅñ ê¶ºâ±
Á½ðå» çÆ ÁÅðÇæÕ ÁÅ÷ÅçÆ êÈðÆ åð·»
õåî Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ êÇðòÅð» Çò¼Ú
Õ°ê¯ôä å¶ Øð¶ñÈ Õñ¶ô òè ÇðÔÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º Õî÷¯ð Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì çÅ Çê³â ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º à°¼à ÇðÔÅ
ÔËÍ Çê³â» ÓÚ ÃðÕÅðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ã»ÚÅ
ì¹ÇéÁÅçÆ ÃÔÈñå» çÆ íÅðÆ ØÅà ÕÅðé
ìðìÅç Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ» Áå¶
ÕÅñÜ» çÆÁ» îÇÔ³×ÆÁ» øÆÃ» íðéÆÁ»
Õð÷ÅÂÆ îÅÇêÁ» ç¶ ò¼Ã¯º ìÅÔð ÔéÍ
Ô÷Åð» Ô¯äÔÅð ì¼Ú¶ ÁÅêäÆ êó·ÅÂÆ Û¼âä

ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ
ê³ÜÅì ÇÕ¼åÅî¹ÖÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¯º ÇòðòÅ

ÔËÍ ê³ÜÅì çÅ é½ÜòÅé ÁÅêä¶ íÇò¼Ö ñÂÆ
Ú½ðÅÔ¶ Óå¶ ì¶ò¼Ã Öó·Å ÔËÍ ì¶ð¯÷×ÅðÆ Áå¶
îÅéÇÃÕ êð¶ôÅéÆ ÔÆ Çê³â» Çò¼Ú éÇôÁ»
ç¶ ëËñ ðÔ¶ ÜÅñ çÅ ÁÃñ ÕÅðé ÔËÍ Çê³â
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ íÇò¼Ö éÅ ò¶Ö Õ¶ é½ÜòÅéÆ
Çò¼Ú Çòç¶ô í¼Üä çÅ ð¹ÞÅé òè ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÜé·» Õ¯ñ ÷îÆé ÔË, À°Ô À°Ã ù ò¶Ú Õ¶
Ü» Ç×ðòÆ ð¼Ö Õ¶ ìÅÔð ÜÅ ðÔ¶ Ôé; ÇÜ¼æ¶
ÕÂÆ òÅð À°Ô öËð-ÕÅùéÆ ðÃÇåÁ»
(â½ºÕÆ ñ×Å Õ¶) Ü³×ñ», éçÆÁ» Áå¶
Ãî¹³çð» ç¶ ðÃå¶ Çòç¶ô ÜÅä çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶ Ôé, ÇÜ¼æ¯º ÕÂÆ òÅð À°é·» çÆÁ»
ñÅô» ÔÆ Øð ê¹¼ÜçÆÁ» ÔéÍ

Ö¶åÆ Ö¶åð ÓÚ À°μåî ÃæÅé ð¼Öä
òÅñ¶ ê³ÜÅì Õ¯ñ Ö¶åÆ Ö¶åð çÆ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ
ÃéÁå éÔÆº ñ×ÅÂÆ ×ÂÆÍ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ
ÃéÁå òÆ ê³ÜÅì ÓÚ  ñ×ÅÀ°ä çÅ
ïåé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ Ü¶Õð ê³ÜÅì Çò¼Ú
Ö¶åÆ Ö¶åð éÅñ Ãì³èå ÕÅðÖÅé¶ ñ×ÅÂ¶
Ô°³ç¶ Áå¶ ÇÂ¼æ¯º ç¶ Õ¼Ú¶ îÅñ çÆ òðå¯º
ÇÂ¼æ¶ ê³ÜÅì ÓÚ ÔÆ ÕÆåÆ Ô°³çÆ, å» ê³ÜÅì
ç¶ ÁðæÚÅð¶ ù ëËñÅÁ ÇîñäÅ ÃÆÍ

Çê³â çÆ Ö¶åÆ ç¶ À°ÜÅó¶ çÅ ÕÅðé
êzåÆ ÃÅñ Ôó·» çÆ ñê¶à Çò¼Ú ÁÅÀ°äÅ ÔË,
ÇÜÃ çÅ ÃËºÕó¶ Â¶Õó ÷îÆé À°æ¶ ÁÃð
êËºçÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ ÜÅé Áå¶ îÅñ çÅ
ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ À°êð¯º ì¶î½ÃîÆ
ìðÃÅå ÕÂÆ ò¶ð ê¼ÕÆÁ» øÃñ» ç¶ ò¼âÆ
åìÅÔÆ çÅ ÕÅðé ìäçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì, õÅÃ ÕðÕ¶ ê¶ºâ± ê³ÜÅì
À°μÜó ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ òÅñÆ-òÅðÃ
éÔÆº ìä ÇðÔÅ, éÅ ÃðÕÅð éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
ÇÃÁÅÃÆ Çèð Áå¶ ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ éÅ ÔÆ
Õ¯ÂÆ ÕÇæå ê³ÜÅì ÇÔåËôÆÍ Ü¶Õð ê³ÜÅì
çÆ ê¶ºâ± ÁÅðÇæÕåÅ çÆ ÃÇæåÆ ÇÂò¶º ÔÆ
ðÔÆ, å» ê³ÜÅì çÅ ÇÂÔ ÁÅðÇæÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ À°ÜÅóÅ êÈð¶ ê³ÜÅì ù ñ¶Ö¶ ñÅ
ç¶ò¶×Å (åìÅÔ Õð ç¶ò¶×Å)Í
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bAG 15
RAT DI RhlI kA KQ, XRAeIVR Ta

M̂JQ ‘TQ L^Ma Pw EGWA . ShNo^ WAM VaG
GYXI DQ KwBN EVYC CLA EGWA .
ENRML RAT bR Rhz VaG UOS VYL
ENG|A RYkDA .

SVQRQ NAsTA PAiI KRKQ ENRML
NQ GYXI RhX ‘TQ PA LeI TQ ShNo^ No^
EKHA, WYJ WAPa, WASNShL POYJ
JAVaGQ, UOtQ WAPa GYXI #ALI KR KQ
KLKYTA JAVaGQ, To^ WAPiI KHAiI
WYJ PoRI SOiA DQVQ[ Ta ĈGI GYL Hw.

ShNo^ EFR sORo Hh EGWA, UOth[ HI MwNo^
TQ JSEV̂DR ES^g JYSA No^ EeKYpQ
DOWABQ DQ Hhi KARN HI VAEPS ThRN
DI ETWARI KRKQ UOSQ TR|a VYk-VYk
RAHa Th[ SANo^ NVa sEHR DQ EeLAKQ
EVYC POYJDA KR EDYTA EGWA . UOth[
WA KQ VI WSI[ DYS EDN WwdR UdR
EP̂Xa EVYC gO^MDQ RHQ . EeK EDN Mw[
TQ JYSA NVasEHR Th[ RAHh[ VYL JAi
LeI BYS Fri LeI ĈXIGr| Cq[K
VYL WA RHQ SI Ta KCEHRI LAGQ
WCANK VER^DR EML EGWA . WSI[
EeK DoJQ VYL DQEkWA Ta UOH COYP-
CAP NAL HI BiI CAH VALI DOKAN
W^DR Vr EGWA . Mw[ TQ JYSA VI UOS
MGR DOKAN ŴDR Vr GeQ . UOH
MwNo^ gOYl KQ JYFI PA EMELWA . Mw[ KheI
HhR GYL KRDA UOS NQ EKHA, TQRA
EsKAR EBYLo tAiQDAR WYJ KYL|
DOPEHR No^ JI.lI. RhX ‘TQ RAMA M̂XI
Cq[K Th[ WYGQ FGVArA RhX ‘TQ NAKA
LGAUO[DA Hw . VAPSI ‘TQ UOS NAL
EJPSI ‘TQ ESRf EeK XRAeIVR TQ
UOS DA G^NMwN HO^DA . DQk Lw JQKR
lwM CYK HO^DA TQ CYK LeI . 

DYS KO EM̂l ROYK KQ UOH CLA
EGWA. WSI[ VI BYS Fr RAHh[ LAGQ
EeK EP̂X EVYC POYJ GeQ . RAT No^ PYPI
VI EeK MARoTI KAR EVYC SMAN
(HEtWAR) Lw KQ POYJ EGWA . Mw[ DhVa
No^ EBYLo BARQ SARI WAP BITI DYSI Ta
UOH VI ETWAR Hh GeQ . WGLQ EDN
WSI[ ETWARI KRKQ KAR EVYC Bwp
JL̂dR VYL CYL PeQ . Mw[ EPcLI SIl

‘TQ EeK ERVALVR Lw KQ Bwp EGWA.
PYPI KAR CLAUOi LYG EPWA . JYSA
eQ. KQ. 47 NAL MQRQ DoJQ PASQ Bwp
EGWA . UOtQ WSI[ Ta RQKI KRN HI
GeQ SI PR UOS DI MqT WAeI HheI
SI . UOH EJPSI DI WGLI SIl ‘TQ
Bwp JL̂dR VYL JAi HI LYGA SI .
UOS DI GYXI WJQ VIH KO DI SPIX
‘TQ HhVQGI . PYPI NQ GYXI BRABR LA
KQ MwNo^ EKHA, CYL BeI ECMlA krKA
DQ . 

Mw[ ERVALVR KYx KQ UOS DQ ESR
DA ENsANA LA KQ GhLIWa MARIWa .
UOS DI dqi XRAeIVR VYL EXYG
PeI TQ PYPI NQ KAR EkYC LeI . UOS
DQ G^NMwN No^ MqKA HI NA EMELWA
WYGh[ KheI JVABI FAEeR KRN DA .
WSI[ RAMA M̂XI Cq[K Th[ WADMPOR
VYL DI EP^Xa EVYCh[ HO^DQ VAEPS
ElKAiQ ‘TQ WA POYJQ . sAM DQ SAxQ SYT
DIWa #BRa EVYC UOS DI MqT DI
#BR WA GeI . WGLQ EDN W#BARa
EVYC EJtQ UOS DI MqT DI #BR
WAeI, UOtQ HI EeK XYBI EVYC #BR
LYGI . EJS EVYC MQRQ NAM ‘TQ JtQB^DI
VYLh[ EẑMQVARI LeI GeI . MQRI bAL
LeI gR cAPA MAERWA Ta WYGh[
TALA LYEGWA EMELWA .

ENRML NQ HYS KQ EKHA, EFR Bi
HI EGWA RajA JhGI, WwtQ BS Ta
NHI[ HheI HhiI ?
ShNo^ NQ BrQ WARAM NAL EKHA, EeS

Th[ WYGQ Ta BHOT KOj HhEeWA PR Dh
KO MHINQ BAWD HI SAXA eQRIWA
KMaXR JGDIs EŜg UORf DIsA
EFLqR VYL DQ EeK EP̂X EVYC EJS
gR EVYC ROEKWA SI . UON|a NQ POLS
No^ EeTLAH DQ EDYTI Ta UOS NQ
SAEeNAeIX DA KwPSoL kA KQ sHIDI
DQ EDYTI PR POLS HYt EJUO[DA NA
WAEeWA . UOS Th[ BAWD MwNo^ DOWABQ
DA eQRIWA KMaXR LA EDYTA EGWA .

ENRML NQ WAPiQ SObAW WNOSAR
EFR EeK HhR SVAL KR EDYTA, To^
EKVQ[ WwNI[ DQR BECWA ERHA ?

ShNo^ NQ MOSKRA KQ EKHA, Ha, BAeI
EeH GYL Ta MQRQ VI WYJ TYK SMj
NHI[ WAeI, Ha PR WSI[ ET̂NQ[ EeKYpQ
REĤDQ TQ EeK DoJQ DI SLAH EBNa
NHI[ CYLDQ SI, NAL HI WSI[
WAPiIWa pEHRa ‘TQ EKSQ HhR No^ Lw
KQ NHI[ JaDQ SI .

ENRML NQ EFR POYEcWA, TQRA KDI
POLS NAL MOKABLA MTLB
WAHMiA-SAHMiA NHI[ HhEeWA ?
ShNo^ NQ HYS KQ EKHA, EeK VAR NHI[

CAR VAR HhEeWA PR PTA NHI[
CYELWA EKVQ[ gQERWa EVYCh[ ENKLDQ
RHQ . BeI EeK MOKABLQ DI GYL
DYSDA TOHANo^, WSI[ WADMPOR DQ
LAGQ XRqLI EP^X DQ kQTa EVYC EeK
pAHR ‘TQ BwpQ SI . WSI[ UOth[ RAT No^
HOEsWARPOR VYL JAiA SI . UOS EDN
MQRQ NAL JYSA TQ Dh HhR MO^XQ SN .
UOtQ EKSQ NQ MO#BRI KR EDYTI TQ
SANo^ gQRA Pw EGWA . POLS TQ SI.
WAR. PI. DA SajA gQRA SI . JD SANo^
EDk EGWA EK Wwth[ HOi ENKLiA
WqkA Hw Ta SAXQ NAL EeK sQR EŜg
Na DA MO^XA SI . UOH BrA FORTILA
SI UOS NQ WYGQ JA KQ FAEeR khL|
EDYTA TQ POLS DQ JVABI FAEeR Th[
PEHLa HI UOH bYJ KQ DoJQ PAESUO[
FAEeR KRN LYG EPWA . POLS DA
SARA EdWAN UOS VYL Hh EGWA Ta
WSI[ UOth[ gQRQ EVYCh[ BAHR Ta WA
GeQ PR PTA NHI[ CYELWA EK EKdRh[
GhLI WA KQ MQRQ XqLQ ‘TQ LYGI Ta JYSQ
NQ WYGh[ FAEeR NA KRN EDYTA TQ
WYGQ JA KQ WSI[ EeK kAL| EVYC Bwp
GeQ . UOdRh[ sQR EŜg JwKARQ LAUO[DA
FAEeR KRI JA ERHA SI FQR EeK DM
GhLI CLiI B̂D Hh GeI . WSI[ SMj
GeQ sQRA sHID Hh EGWA . WSI[ EDN
Cr|N DA EêTzAR KRN LYG PeQ .
HLKA EJHA CANi Hh EGWA . UOtQ
POLS VALQ gYlh-gYl CAR MRQ HhiGQ.
WwNI[ DQR EVYC WSI[ SrK ‘TQ WA
GeQ . MQRQ z#M ‘TQ JYSQ NQ WAPiI PYG
DA KYPrA PAr KQ MQRI BaH ‘TQ B̂N|

EDYTA . UOth[ ENKL WSI[ SrK ‘TQ
WAeQ Ta WCANK EeK chlA lRYK
WA ERHA SI . JYSQ NQ WYGQ Hh KQ UOS
No^ ROKi DA EesARA KITA . NEHR DQ
NAL-NAL SrK Hhi KRKQ UOS No^
lRYK RhKiA EPWA . JYSQ DQ KEHi ‘TQ
WSI[ lRYK EVYC Bwp GeQ Ta UOH
SAXQ KhL HEtWAR DQk KQ gBRA
EGWA . JYSQ NQ UOS No^ EKHA XR NA
bAeI BYS SANo^ HOEsWARPOR RhX ‘TQ
LAH DeI[ . EFR UOS DA KYPErWa
VALA jhLA #ALI KRVA HEtWAR UOS
EVYC PA LeQ TQ SrK ‘TQ Cr|EDWa
WSI[ lRYK ROKVA UOTR GeQ . Mw[ TQ
JYSA FGVArA VYLh[ WA RHI
HOEsWARPOR VALI BYS Cr| GeQ TQ
SAXA TIJA SAtI JYSQ DQ KEHi ‘TQ
FGVArQ VYL CLA EGWA . JYSQ DI
HOEsWARPOR MOHYLA ElYBA SAEHB EVYC
EeK WAR.WwYM.PI. XAKlR KhL
pEHR SI . UOtQ HI EFR MQRA EeLAJ
HhEeWA .
sAM Pw GeI SI . ENRML NQ GYXI

RhK KQ EeK RAHGIR Th[ EĤDI EVYC
UOS FwKlRI DA PTA POYEcWA TQ UOS
DQ DYSQ WNOSAR GYXI UOS PASQ ThR
LeI . P̂J EM̂l BAWD GYXI EeK
VYXI FwKlRI DQ GQl Th[ EeK PASQ
kr|I KITI . KAGz PYTR Lw KQ GQl
WYGQ kr|Q CqKIDAR No^ KAGz EDkA
KQ ENRML NQ EKHA, WAPKA SMAN
WAEeWA Hw, P̂JAB SQ, BABo Kh Poch,
GAXI KHa #ALI HhGI ?
CqKIDAR EBNa KOj BhLQ W^DR CLA

EGWA . UOS NAL ŴDRh[ EeK HhR BABo
EJHA WA EGWA TQ BhELWA, WAP CAeQ
PAiI PIU, WYdQ ĝlQ BAWD GAXI
#ALI HheQGI .

ENRML NQ EKHA, CLh pIK Hw, PR
JLDI KRVA DQiA .

BABo DQ W^DR JAi Th[ BAWD
ENRML TQ ShNo^ SAHMiQ BiQ EeK
CAH DQ khkQ ‘TQ JA KQ CAH PIi LeI
EMYlI DQ BiQ Bw[C ‘TQ JA BwpQ .
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bMdUk qoN klm q`k
Mw[ ERVALVR KYx KQ UOS DQ ESR DA ENsANA LA KQ GhLIWa
MARIWa . UOS DI dqi XRAeIVR VYL EXYG PeI TQ PYPI NQ
KAR EkYC LeI . UOS DQ G^NMwN No^ MqKA HI NA EMELWA WYGh[
KheI JVABI FAEeR KRN DA . WSI[ RAMA M^XI Cq[K Th[
WADMPOR VYL DI EP^Xa EVYCh[ HO^DQ VAEPS ElKAiQ ‘TQ WA POYJQ.
sAM DQ SAxQ SYT DIWa #BRa EVYC UOS DI MqT DI #BR WA
GeI . WGLQ EDN W#BARa EVYC EJtQ UOS DI MqT DI #BR
WAeI, UOtQ HI EeK XYBI EVYC #BR LYGI . EJS EVYC MQRQ NAM
‘TQ JtQB^DI VYLh[ Ez^MQVARI LeI GeI . MQRI bAL LeI gR
cAPA MAERWA Ta WYGh[ TALA LYEGWA EMELWA .

nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn !  

-sMpfdk CLDA······



714. Bgq kbIr jI dy swkqW qy
Amolk bcn kI hn?
hy kbIr! sMqW dy mrn qy A&sos
krn dI loV nhIN, ikauNik sMq
Awpxy (mUl pRBU dy) Gr ivc cly
jWdy hn [ rovo aus ivcwry swkq dy
mrn qy jo ik nwm nw jpx krky
(Awpxy kIqy mMd krmW krky) hryk
h`tI qy ivkdw hY; Bwv AnykW jUnIAW
ivc Btkdw hY [ “kbIr sMq mUey
ikAw roeIAY jo Apuny igRih jwie ]
rovhu swkq bwpury ju hwtY hwt
ibkwie ]16] AMg 1365” [ 

hy kbIr! swkq purS lsx dI
g~TI vWg hY [ lsx ƒ iksy kony ‘c
bih ky vI Kw leIey, qW BI auh
AwiKr (AwpxI bdbU kwrn) prgt
ho jWdw hY (iesy qrHW swkq vI
Awpxy mMdy krmW krky j`g zwihr ho
jWdw hY) [ “kbIr swkqu AYsw hY
jYsI lsn kI Kwin ] kony bYTy
KweIAY prgt hoie indwin ]17]
AMg 1365” [ 

hy kbIr! Bgq dI ku`qI BI BlI
hY, pr swkq dI mW BI burI hY [
Bgq dI ku`qI sdw pRBU dy nwm dI
vifAweI suxdI hY, jd ik swkq dI
mW pwp ivhwJx jWdI hY [ “kbIr
bYsnau kI kUkir BlI swkq kI burI
mwie ] Eh inq sunY hir nwm jsu
auh pwp ibswhn jwie ]52] AMg
1367” [ 

kbIr jI swkq nwloN sUr nUM A`Cw
d`sdy hn jo ik swry ipMf nUM swP

r`Kdw hY (gMd Kw ky) [ auh ivcwrw
swkq mr igAw ausdw koeI nW vI
nhIN lYNdw [ “kbIr swkq qy sUkr
Blw rwKY AwCw gwau ] auhu swkqu
bpurw mir gieAw koie n lY hY nwau
]143] AMg 1372” [ 

pr swkq dw vI kI ksUr, ku`qw
swkq jo kuJ krdw hY, (Awpxy ipCly
kIqy krmW dw) pRyirAw hoieAw hI
krdw hY [ jo kuJ mu`F qoN ies dy m`Qy
au~qy lyK iliKAw huMdw hY, ausy qrHW
hI krm krI jWdw hY [ “swkqu
suAwnu sBu kry krwieAw ] jo Duir
iliKAw su krm kmwieAw ]4]
AMg 481” [  
715. siqgurU jI swkq nUM kI aupdyS
idMdy hn?
hy guxhIn swkqw! Awpxw mUL (pRBU
nUM) pCwx; Bwv Awpxy mUl nwL juV[
“swkq inrguixAwirAw Awpxw mUlu
pCwxu ] AMg 63” [ hy Bwr Fox
vwLy pSU (ijvyN ik Koqw) qu`l swkq!
auh pRBU jMmdw mrdw nhIN! “Ehu
jnim n mrY ry swkq For ]2] AMg
1136” [ kbIr jI PurmwauNdy hn ik
mYN pukwr ky AwKdw hW ‘hy mUrK
swkq! smJ qy dyK, mwieAw moh ny
bhuq Gr brbwd kr id`qy hn [ pRBU
dy Bgq sdw suKI rihMdy hn [
“khq kbIr hau khau pukwir ]
smiJ dyKu swkq gwvwr ] dUjY Bwie

bhuqu Gr gwly ] rwm Bgq hY sdw
suKwly ]4]4]12] AMg 1160” [
not: ies Sbd ivc pMcm pwiqSwh
ny kbIr jI dw hvwlw id`qw hY [ 
716. swkq dI sMgq nwL kI huMdw hY?
kI swkq dI sMgq krnI cwhIdI hY ? 
swkq dI sMgq ivc bMdw mwVy kMm
krdw hY [ “swkq sMig ivkrm
kmwey ] AMg 105” [ ies krky
gurU swihbwn qy Bgq swihbwn swkq
dI sMgq nw krn dw aupdyS idMdy
hn [ ijnHW mnu`KW ny prmwqmw dw
nwm ivswr id`qw, auh swkq qy (pRBU
dy) cor huMdy hn; hy mn! auhnW dy nyVy
nw jwh [ “qy swkq cor ijnw nwmu
ivswirAw mn iqn kY inkit n
iBtIAY ]4] AMg 170” [ pRBU qoN
bymuK swkq dI sMgq nw kirE,
(ikauNik) isrjnhwr ny Awp auhnW
nUμ mwr id`qw huMdw hY; Bwv auhnW dw
prmwrQ jIvn dw Kwqmw kr id`qw
huMdw hY [ “hir swkq syqI sMgu n
krIAhu Eie mwry isrjxhwry ]
AMg 312” [ hy myry mn! swkq
purKW nwloN Awpxy Awp ƒ sdw pry
r`K, pry r`K [ hy mn! swkq JUTy
mnu`K dI pRIq BI JUTI huMdI hY, ieh
kdy qoV nhIN inBdI, ieh zrUr tu`t
jWdI hY [ iPr, swkq dI sMgiq ivc
irhW mwieAw dy bMDnW qoN ^lwsI
nhIN huMdI [ “aultI ry mn aultI
ry] swkq isau kir aultI ry ] JUTY
kI ry JUTu prIiq CutkI ry mn CutkI
ry swkq sMig n CutkI ry ]1]
rhwau ] AMg 535” [ hy ikrpw dy
Gr pRBU! hy ikrpw dy ^zwny pRBU! mYN
qyry pwsoN iek dwn mMgdw hW (imhr
kr) myrw mUMh  iksy swkq nwL nw

juVy; Bwv iksy swkq nwL vwh nw
pvy [ “mwgau dwnu ik®pwl ik®pwiniD
myrw muKu swkq sMig n jutsI ry ]
AMg 535” [ ijQoN qk v`s c`ly,
swkq mnu`K dw swQ nhIN krnw
cwhIdw [ ikauNik aus mnu`K ƒ
imilAW pRBU ivsr jWdw hY qy auh
mUMh kwLw krky (ivkwrW dI kwlK lw
ky) dunIAW qoN clw jWdw hY [ “swkq
sMgu n kIjeI ipAwry jy kw pwir
vswie ] ijsu imilAY hir ivsrY
ipAwry suo muih kwlY auiT jwie ]
AMg 641” [ swkq mnu`K nwl dosqI
kIiqAW inBdI nhIN, A`D ivcoN hI
tu`t jWdI hY [ jo mnu`K pRBU dI BgqI
krn vwLy bMidAW dI syvw krdw hY
auh ies lok qy prlok ivc mwieAw
dy bMDnW qoN Cu`t jWdw hY [

“swkq isau muiK joirAY AD
vIchu tUtY ] hir jn kI syvw jo kry
ieq aUqih CUtY ]4] AMg 811” [
swkq ijMny vI gIq nwd DunIAW
gwauNdw hY bol boldw hY auh sB
ivArQ jWdy hn (ikauNik auhnW ivc
pRBU dw nwm, pRBU dI ausqiq nhIN
huMdI) [ hy myry pRBU myry kMnW nUM swkq
dy Aijhy gIq/bol nw suxwieE [
“myry mohn sRvnI ieh n sunwey ]
swkq gIq nwd Duin gwvq bolq bol
Ajwey ]1] rhwau] AMg 820” [ 

swkq, ijs ny pRBU dw nwm au~kw
hI Bulw id`qw hY, nwL kdy myl imlwp
nw kro [ swkq dy bcnW nwL mnu`K
ib`CU dy fMg vWg fMigAw jWdw hY,
ies krky swkq (dw sMg) C`f ky
aus qoN pry qoN pry ho jwxw cwhIdw
hY[ “swkq isau mn mylu n krIAhu
ijin hir hir nwmu ibswry ] swkq
bcn ibCUAw ijau fsIAY qij swkq
prY prwry]5] AMg 981” [ 

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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syNt pYNkRws stySn qoN £6 l~K (600,000 pONf)
dy smwn dI corI krn vwly jylH Byjy gey
lMfn dy syNt pYNkRws stySn 'qy XwqrIAW dw kImqI smwn corI krn

vwly iqMn ivAkqIAW ƒ Adwlq ny jylH dI szw suxweI hY[ ieh igroh Kws
qOr 'qy AmIr XwqrIAW ƒ inSwnw bxwauNdw sI[16 AkqUbr 2025 ƒ, iqMn
AOrqW XUrostwr rwhIN lMfn phuMcIAW[ jdoN aunHW dw frweIvr smwn kwr
iv~c r~K irhw sI, qW do corW ny mOky dw Pwiedw cu~kdy hoey do sUtkys corI
kr ley[ ienHW sUtkysW iv~c £600,000 qoN v~D kImq dy gihxy Aqy hor
kImqI cIzW sn, jo A~j q~k brwmd nhIN hoeIAW[ 

Adwlq ny Abdel Aitkeibr (35) ƒ 2 swl 6 mhIny, Medih Faith

(41) ƒ 2 swl 4 mhIny, Aqy iek hor mYNbr Faysal Benoumecihara (27)
ƒ v~K-v~K corIAW dy mwmilAW iv~c 2 swl 3 mhIny dI szw suxweI[ jWc
dOrwn CCTV Putyj Aqy mobweIl Pon qoN imly sbUqW ny igroh dIAW
srgrmIAW bynkwb kIqIAW[ ibRitS trWsport puils ny ikhw ik ieh
igroh sMgiTq FMg nwl rylvy stySnW 'qy XwqrIAW ƒ inSwnw bxwauNdw sI[
puils ny lokW ƒ slwh id~qI hY ik BIV-BwV vwlIAW QwvW 'qy Awpxy smwn
dw Kws iDAwn r~Kx



kwrobwr ivc dIvwlIAw hoey nUM muV
KVw krn vwly dI b^iSS nUM Bulw ky
dubwrw isKr qoN if`gw dIvwlIAw jy
iPr crnW ivc Aw if`gy qW nyk-
b^qI BrpUr, hr inrwsy dy shwiek,
hr pwpI Aqy doSI dy Srn-pwlk
Ar krqwr dw pRCwvW  -siqgurU
Amrdws pwqSwh jI iPr kyvl
b^Sdy hI nhINy, mUMh Cupw ky B`jy hoey
gMgy nUM sIny nwl lw ky gurU kw ‘gMgU
Swh’ AwKidAW mMjI dy ky srmOr
ielwky dw siqkwrXog pRcwrk Qwp
dyNdy hn[ 
eyku suDwKru jw kY ihrdY visAw -
byxI (pMfq) 

auprokq isrlyK pMcm pwqSwh jI
dy ies pwvn Sbd ‘coN hY[ Agy
c`lx qoN pihlW ies Sbd nUM Bwv-
ArQW sihq ivcwrn dw Xqn
krnw:
Avir siB Buly BRmq n jwinAw]
eyku suDwKru jwkY ihrdY visAw  
iqin bydih qqu pCwinAw]1]rhwau]
privriq mwrgu jyqw ikCu 
hoeIAY  qyqw log pcwrw] 
jau lau irdY nhI prgwsw  
qau lau AMD AMDwrw]1] 
jYsy DrqI swDY bhuibiD  
ibnu bIjY nhI jWmY] 
rwm nwm ibnu mukiq n hoeI hY  
qutY nwhI AiBmwnY]2] 
nIru iblovY Aiq sRmu pwvY  
nYnU kYsy rIsY]  
ibnu gur Byty mukiq n kwhU  
imlq nhI jgdIsY]3] 
Kojq Kojq iehY bIcwirE  
srb suKw hir nwmw] 
khu nwnk iqsu BieE prwpiq  
jw kY lyKu mQwmw]4]11]gu.gR.sw. 

pMnw 1205
-Drm-gRMQW dw ivdvwn ho ky

jgq-jyqU hoxw jW krqwrI Xwd ivc
juV ky mn nUM ij`qxw- SrySt hY?
bhuq v`fy BwgW vwlw hY ieh ivdvwn
-byxI- jo ieko cot nwl smJ igAw
Ar ijs dI ilv krqwr nwl l`g
geI, AwpxI haumY sihq sB kuJ
ibAws ivc pRvwh ky gurU kIAW
AsIsW dw pwqr bx igAw[

lwhOr dy nyVy cUhxIAW ngr dw
rihx vwlw ieh purS -byxI Awpxy
smyN dw bhuq ivdvwn pMifq sI ijs
nUM nXwie SwsqR Awid gRMQ zubwnI
Xwd sn[ jdoN ikDry ieh iksy ivd-
vwn bwry suxdw qW &Orn EQy phuMcdw

Ar aus nUM vMgwr ky SwsqwrQ Bwv
bihs/crcw krdw pr crcw krn
qoN pihlW aus nUM kih dyNdw ik jy auh
crcw ivc hwr igAw qW aus dy swry
gRMQ myry hoxgy Ar jy auh ij`q igAw
qW ieh Awpxy swry gRMQ aus nUM sONp
dyvygw[ Aijhw idRV-ivSvwsI ho ky
cldw byxI pMifq sBnW nUM invwauNdw
igAw Ar aunHW dy gRMQW nUM iek`Ty
krdw igAw[ suBwivk hY ik ienHW
ij`qW ny aus nUM AiBmwnI bxw id`qw
ik SwsqwrQ ivc hrwaux vwlw hux
aus dy swhmxy koeI nhIN irhw, ies
qrh ieh Awpxy Awp nUM idg-ivjeI
Bwv sMswr-jyqU smJx l`gw[ ies dy
nwl auh krm-kWfI vI pUrw sI jo
qIrQ ieSnwn, mUrqI pUjw krdw
Ar vrq Awid vI r`Kdw sI[
AijhI pRBuqw vwly nwl
ividAwrQIAW dI BIV ho geI ijDr
jWdw BIV nwl jWdI[ aus dy cMgy
Bwg! jdoN aus dy kMnIN gurU swihb jI
dI vifAweI peI qW auh Awpxy gRMQW
dy aUT l`d ky hum-humw ky goieMdvwl
swihb Aw phuMicAw[
sB pMfq guxI jIq iqn lIey[
pusqk CIn nO Bwr iqn kIey[ 
clw clw siqgur pih AwieAw[ 
mn ibjy ibidAw AMhkwr bFwieAw[3]
drbwr ivc Awey pMifq byxI nUM gurU

swihb ny snmwn nwl Awpxy nyVy
ibTw ilAw[ juVy hoey is`KW v`l vyK
ky kihx l`gw, 

‘mYnUM pqw l`gw hY ik qusIN ienHW nUM
SwsqRW Anuswr c`lx Bwv qp krn,
qIrQ ieSnwn krn, dwn krn,
brq r`Kx Awid nhIN aupdySdy qW
ienHW dw AMqhkrx ikvyN inrml
hovygw? jy qusIN ienHW dw Blw krnw
cwhuMdy ho qW quhwnUM SwsqRW dI mrXwdw

Anuswr ienHW nUM qornw cwhIdw hY’[
sux ky gurU pwqSwh jI ny ikhw,
‘pMifq jI! h`T kr ky Bu`Ky rihx,
nMgy rihx Aqy A`g jW br&W ivc
bYTx nwl mn inrml ho jWdw hY?
qIrQ nwauxH nwl mn inrml ho jWdw
hY? ieh sB KyclW hI KyclW hn,
pRwpqI kuJ vI nhIN[ hW, haumY zrUr
vDdI hY’[
Aibcl pdvI pwie n koaU[ 
hMqw sihq krm SuB joaU[ 
Kyd bhuq &l Qoro pwie[ 
nwSvMq jy ieh smudwie[20] 

‘pihlI g`l ieh hY ik kI Aijhy
krm Awm igRhsQI leI krny sMBv
hn? pr, jy koeI kr vI lvy qW kIh
ieh kr ky mn inrml ho jWdw hY?
AsIN lMmy injI qjrby dy AwDwr ‘qy
kih skdy hW -min mYly sBu ikCu
mYlw  qin DoqY mnu hCw n hoie] pMnw
558 jgq-gurU siqgurU nwnk swihb
jI dw swnUM DMnvwd krnw cwhIdw hY
jo keI swlW qoN swnUM smJw rhy hn
ik ienHW Pokt Dwrmk krmW ivc
ipAW swfy jIvn ivc inrmlqw
iblkul qd q`k nhIN AwauNdI jd
q`k AsIN ienHW swry krmW v`l kMf
kr ky sm`gr rUp ivc krqwr dI
SrnI pY ky iekwgrqw nwl aus dy

piv`qR guxW dw ismrn nhIN krdy[
aunHW dy bcn hn: 
rwmklI mhlw 1] 
hTu ingRhu kir kwieAw CIjY] 
vrqu qpnu kir mnu nhI BIjY] 
rwm nwm sir Avru n pUjY]1] 
guru syv mnw hir jn sMig kIjY]
jmu jMdwru joih nhI swkY  srpin
fis n skY  hir kw rsu pIjY]1]
rhwau] vwdu pVY  rwgI jgu BIjY] 
qRY gux ibiKAw jnim mrIjY] 
rwm nwm ibnu dUKu shIjY]2] 
cwVis pvnu isMGwsnu BIjY] 
inaulI krm Ktu krm krIjY] 
rwm nwm ibnu ibrQw swsu lIjY]3]
AMqir pMc Agin ikau DIrju DIjY] 
AMqir coru ikau swdu lhIjY] 
gurmuiK hoie kwieAw gVu lIjY]4]
AMqir mYlu qIrQ BrmIjY] 
mnu nhI sUcw ikAw soc krIjY]
ikrqu pieAw dosu kw kau dIjY]5]
AMnu n Kwih dyhI duKu dIjY] 
ibnu gur igAwn iqRpiq nhI QIjY]
mnmuiK jnmY jnim mrIjY’]6] 

qIjy pwqSwh jI jdoN gurU nwnk
swihb jI dy bcnW dI eyQoN q`k
ivAwiKAw kr cu`ky qW pMfq byxI bol
au~Ty,

‘gurU-bwbw jI ny iPr mn inrml
krn dw koeI h`l vI d`isAw’?
‘iblkul[ Awp ny &urmwieAw:         
siqgur pUiC sMgiq jn kIjY] 
mnu hir rwcY  nhI jnim mrIjY]
rwm nwm ibnu  ikAw krmu kIjY]7]
aUNdr dUMdr pwis DrIjY] 
Dur kI syvw rwmu rvIjY] 
nwnk  nwmu imlY ikrpw pRB kIjY]8]5]

gu.gR.sw. pMnw 905
‘jo lok gurmq Anuswr cldy hn

aunHW dw mn krqwr nwl iek sur ho
jWdw hY, mn itk ky duK-suK  aUc-
nIc Ar jnm mrn qoN rihq ho jWdw
hY’[  

‘qusIN ivcwro ik Drm gRMQW nUM pVH

ky, Xwd kr ky iPr vwd-ivvwd kr

ky kdI ivcwirAw vI hY ik swfy

Awpxy mn dI kI AwvsQw hY? kI

ieh vI krqwr dy nyVy hY jW Ajy

haumY ivc hI PisAw hoieAw hY? kI

ieh aUc-nIc ivcoN inkl igAw hY

jW Ajy vI ausy ivc glIc hY’?
‘nhIN jI, kdI nhIN ivcwirAw[

ies pwsy nw kdI Awpxw iDAwn
igAw nw kdI iksy ivdvwn ny
idvwieAw,’ byxI jI au~qr id`qw[
hwQ jor pun ibnqI krI[ 
moh ibidAw bwd mo suD nhI prI[ 
qIrQ brq swDn mY krw[ 
ibidAw hMkwr mn mo mY Drw[13[

m.pR.

- LQkK - 
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DOWABQ DI dRTI DA EeETHASK EP̂X
EBLGA (JL̂dR) sHIDa DQ ESRTAJ,
BAiI DQ BhEHt SZI GORo WRJN DQV JI
DA CRN chH PZAPT EeETHASK EP̂X
Hw . EeH EP̂X P̂JAB DQ VYXQ EP̂Xa EVYCh[
PZESYdI PZAPT NGR Hw . EeS dRTI NQ
SMQ[-SMQ[ WNQKa dAREMK, RAJNIETK
WTQ UOYgIWa SMAJ SQVK s#SIWTa
No^ JNM EDYTA . EeH EP̂X EzL|A
JL̂dR DI TEHSIL EFLqR EVkQ SEtT
Hw . EeETHASK TYta MOTABK EeH EP̂X
GORo-KAL SMQ[ jq[PrIWa EVYC VYSDA
SI . EeH jq[PrIWa HR SAL KODRT DI
KRhPI DA EsKAR Hh JaDIWa SN. GORo
NANK SAEHB DQ P̂JVQ[ SRoP SZI GORo
WRJN DQV JI JDh[ MATA ĜGA JI
No^ EVWAHOi LeI Eeth[ NQrQ VYSQ EP̂X
Mq-SAEHB BRAT SMQT EP^X EBLGA Th[
GOzR RHQ SN . EeS SMQ[ EP̂X EBLGA
EVYC VYSi VALQ sRdAVAN GORo
NANK NAM LQVA GORESYka DQ BQNTI
KRN ‘TQ KOj WRSQ LeI GORo SAEHB
NQ PrAW KITA SI . SMOYCQ EP̂X
VASIWa NQ GORo SAEHB WTQ BRAT DI
WAUO bGT WTQ SQVA BrI sRdA TQ
PZQM NAL KITI . EeETHASK HVAELWa
MOTABK SZI GORo WRJN DQV JI NQ
EeS PrAW DqRAN EesNAN Th[ BAWD
PEHNi VALQ BSTR BDLQ SN . EeS
SMQ[ GORo SAEHB DQ NAL WAeQ S^GI
BRATIWa EVYC WAeQ bAeI SYTA JI
WTQ bAeI BLV̂T JI NQ dOR KI BAiI
DA KIRTN VI KITA .

EP̂X VASIWa NQ GORo SAEHB WYGQ
FERWAD KITI EK SAXIWa KYCIWa
KYka KAENWa DIWa KOYLIWa HR SAL
WYG NAL Sr KQ TBAH Hh JaDIWa
HN . KeI VAR KODRT DQ KEHR DA
EsKAR Hh JaDIWa HN . TOSI[ GORo
NANK SAEHB DQ P̂JVQ[ SRoP Hh SAXQ

‘TQ EKZPA KRh . SZI GORo WRJN DQV JI
NQ WAPiQ JIVN KAL EVYC SYCk̂X SZI
HERM̂DR SAEHB DI UOSARI, SZI TRN-
TARN SAEHB DQ SRhVR TQ sEHR Th[
EeLAVA, cQHRlA SAEHB, SZI KRTAR-
POR SAEHB (JL̂dR), SZI HRGhEB^DPOR
WAED sEHRa TQ NGRa DI UOSARI
KRVAeI, NQ BCN KITA SMa WAUOi
‘TQ SZI WKAL PORk DQ HOKM MOTABK
VYXA EP̂X/NGR VYSQGA . WYJ EP̂X
EBLGA DIWa ST PYTIWa HN . P^JAB
DA VYXA EP̂X Hhi KRKQ HzARa LhK
DQs-EVDQs EVYC C^GA KARhBAR KR
RHQ HN .

GORo SAEHB DA EVWAH MATA ĜGA
JI NAL 1589 eI: EVYC HhEeWA, EP̂X
EBLGA EJtQ GORo SAEHB BRAT SMQT
pEHRQ, UOSQ PEVYTR WStAN ‘TQ ESYk
S^GT NQ sRdA SEHT GORDOWARA SZI
GORo WRJN DQV JI DI UOSARI KITI.
EJtQ GORo WRJN DQV JI DQ EVWAH
DIWa RSMa MATA ĜGA JI NAL
S^PoRN HheIWa, UOtQ VI GORDOWARA
SAEHB DI sANDAR EeMART TQ EP^X
Mq-SAEHB EVYC VI SOshEbT Hw. EBLGA
EP̂X DQ EVYCKAR GORDOWARA SAEHB DI
EeMART SObAEeMAN Hw . DYESWA JaDA
Hw EK sQR-eQ-P̂JAB MHARAJA RiJIT
ES^g NQ WAPiQ RAJ-KAL DqRAN EeS
PEVYTR WStAN DQ NaW JGIR VI
LYGVAeI. WYJ KYL| EeS EBLGA DQ
EeS GORDOWARA SAEHB WTQ Mq-SAEHB
(MAUO-SAEHB) DA ESYdA PZB^d sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI DQ WdIN Hw.
GO: SZI GORo WRJN DQV JI EBLGA
EVkQ GORo SAEHB JI DIWa SRIRK chH

PZAPT PEVYTR BSTR, KOrTA, PJAMA,
ESMRNA, SQLI-lhPI, C^DN DI CqKI
WAED SOshEbT HN . EeN|a DQ DRsN
SMQ[-SMQ[ KRVAeQ JaDQ HN . PZVASI
bARTI EeLAKQ DI S^GT DQ UOYDM
NAL MAEHRa DQ SEHyhG NAL EeN|a
VSToWa DI Sab ŜbAL EVEGWANK
x̂G NAL SOCYJI TR|a KITI JaDI Hw .
GORo SAEHB DI BRAT EVYC BABA BOYxA
SAEHB, bAeI GORDAS JI, bAeI ŜG
JI, SaeI MIWa MIR JI, bAeI M̂j JI,
bAeI SAHLh WAED VRGIWa WNQKa
WATM-RSI PEVYTR RoHa DQ MALK
GORESYk VI sAEML SN .

EeS PEVYTR WStAN ‘TQ HR SAL
EVWAH PORB DQ SB^d EVYC 18 Th[ 20
HAr No^ ET̂N EDNa SLANA Jhr-MQLA
HO^DA Hw . EeS Th[ WGLQ ET^N EDN Mq-
SAEHB EVkQ VI EVWAH PORB DQ SMAGM
HO^DQ HN . LGATAR dAREMK DIVAN

SJDQ HN . GORDOWARA PZB^dK KMQlI
DQ SEHyhG NAL EeS VAR VI ET̂N
JOLAeI DI RAT No^ ShDR REHRAS JI
DQ PAp Th[ UOPR̂T MHAN GORMET
SMAGM Hh ERHA Hw . EeSQ RAT ŴEMZT
VQLQ P̂J LhrV̂D PERVARa DIWa
LrKIWa DQ WN̂D KARJ VI KRVAeQ
JaDQ HN . EeS Th[ EeLAVA RAT bR
P̂t PZESYd JtQ PAVN BAiI DQ KIRTN
NAL ŜGT No^ SRsAR KRDQ HN . EeH
KARJ EP̂X VASIWa, EeLAKA VASIWa
WTQ GORDOWARA PZB^dKa DQ SEHyhG
NAL PZESYd KIRTNIeQ bAeI DEV̂DR
ES^g ShxI (Jh EeSQ EP̂X DQ ĴMPL HN)
DOWARA KRVAeQ JaDQ HN . EeS Th[
EeLAVA HhR SMAJ SQVI KARJa EVYC
Lhr-V̂D PERVARa EVYC MOfT RAsN,
Lhr-V̂D BYECWa DI Pr|AeI WAED
KARJ VI KITQ JaDQ HN . ŴEMZT VQLQ
SZI Wk̂X PApa DQ bhGa Th[ UOPR̂T
LGATAR DIVAN SJDA Hw . L̂GRa
EVYC VYk-VYk TR|a DQ PKVAN
EVWAH PORB JAi KQ ŜGT DI SQVA
LeI ETWAR KRKQ VRTAeQ JaDQ HN
. EP̂X EBLGA WTQ Mq-SAEHB EVkQ
LGATAR Jhr MQLQ DqRAN VYXI EGiTI
EVYC GORo-gRa EVYC ŜGT HAzRI
bRDI Hw . HR SAL EeH SMAGM
yADGARI Hh ENBrDA Hw.

JDh[ EP^X EBLGA EVkQ P^CM PATsAH BRAT SMQT pEHRQ
- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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4 JOLAeI No^
EVWAH PORB 
‘TQ EVsQs

lMfn trWsport 'qy v~fy swiebr hmly
dy mwmly iv~c do nOjvwnW ny doS kbUly

lMfn dI jnqk AwvwjweI sMsQw Transport for London (TfL) 'qy hoey v~fy
swiebr hmly dy mwmly iv~c do nOjvwnW ny Adwlq iv~c Awpxy doS kbUl kr ley
hn[ ies hmly kwrn TfL dIAW keI AwnlweIn syvwvW mhIinAW q~k pRBwivq
rhIAW Aqy sMsQw ƒ lgBg £39 imlIAn (qkrIbn 3.9 kroV pONf) dw nukswn
J~lxw ipAw[Adwlq iv~c d~isAw igAw ik dovW mulzmW ny kMipaUtr pRxwlI iv~c
gYr-kwƒnI qrIky nwl dw^l ho ky TfL dIAW syvwvW iv~c rukwvt pYdw kIqI[ ies
kwrn hzwrW XwqrIAW ƒ AwnlweIn syvwvW, AkwaUNt AYksY~s Aqy hor ifzItl
shUlqW vrqx iv~c muSklW dw swhmxw krnw ipAw[jWc eyjMsIAW ny ikhw ik hmly
qoN bwAd sur~iKAw pRxwlI ƒ muV bhwl krn, isstm ApgRyf krn Aqy pRBwivq
syvwvW ƒ dubwrw cwlU krn leI TfL ƒ BwrI Krcw krnw ipAw[dovW doSIAW ƒ
szw ikMnI id~qI jwvygI, ies bwry PYslw Adwlq v~loN bwAd iv~c suxwieAw jwvygw[
ies mwmly ƒ ibRtyn iv~c srkwrI buinAwdI FWcy 'qy hoey sB qoN gMBIr swiebr
hmilAW iv~coN ie~k mMinAw jw irhw hY[

GURU NANAK GURDWARA SOUTH BIRMINGHAM
629-631 STRATFORD ROAD, SPARKHILL, BIRMINGHAM, B11 4LS

gurU nwnk gurduAwrw swaUQ bRimMGm ivKy

aumIdvwr tIAr-5 dy muqwbk hyT ilKIAW syvwvW inBw skdw hovy jI :-
gurbwxI pVnI, kIrqn krnw, Ardws, rozwnw Aqy h&qwvwrI dIvwn,

ivAwh Aqy kuVmweI, AMiqm sMskwr Aqy hor Dwrimk syvwvW Awid [
qzrbykwr Aqy Xog ivAkqIAW nUM pihl id`qI jwvygI [ieh Xogqw r`Kx
vwly nUM 37 GMty/ hPqw kMm, XU ky dy G`to-G`t vyj kwnUM n muqwbk qnKwh
id`qI jwvygI[ quhwfy kol XU ky iv`c kMm krn dI kwnMUnI iezwzq hoxI
zrUrI hY[ irhwieS dw pRbMD hY [

aumIdvwr hor jwxkwrI leI hyTW id`qy nMbrW ’qy sMprk vI kr skdw hY[

ArzI Byjx dI AwKrI qrIk 17 julweI 2026

gRQI isMG dI loV hY

Contact: President Kulwinder Singh: 07817 721091

Head Granthi Kirpal Singh : 07480 175308

VACANCY - at Guru Nanak Gurdwara
South Birmingham.

We need Granthi Singh (Tier 5) to do the following duties. Reading

from Guru Granth Sahib Ji, singing Hymns, saying prayers, conducting

daily and weekly Diwans, marriages & engagements, funeral and other

religious ceremonies.  Preference will be given to qualified and experi-

enced person. The post is for 37 hours per week and earnings will be in

accordance with UK minimum wage law. You should have no limit for

working in UK. Full boarding and lodging facilities are available. 

Please apply or contact management committee.
Closing date: 17th July 2026



iqMn mhIny clI qbwhkuMn jMg ipCy
vjwh iejrwiel, ies dyS p~KI
AmrIkw 'c pRBwvSwlI lwbI, qyl
Aqy mwrU hiQAwrW dI snAq dy
vpwrk ih~q sn[ bwvXUd sImq
kOmWqrI ivroDW dy, iejrwielI ih~qW
leI AmrIkn srgrmIAW Aqy
dbwA AgWh ƒ vI cldy rihxgy[
jd q~k iejrwiel ivsQwrvwd C~f
ky Ajwd &lsqIn dI sQwpqI ƒ
nhIN mMndw, ies iK~qy iv~c Gsmwx
Kqm nhIN hoxW[ hux q~k qW Bwrq
dI ivdyS nIqI vI doN-dySW dI
sQwpnW dy hk iv~c rhI hY[

AsUlW Aqy siQr qrk qoN sKxW
ieh mOjUdw ivSv GsmWx mwnvqw dy
Biv~K leI, iek qvwrIKI cuxOqI bx
irhY[ svwrQI jMgjU qwkqW -
ijMdgIAW, jn-jIvn, jwn-mwl,
pYdwvr dy soimAW, vpwr, vwqwvrx,
syvw-shUlqW, ivkws dy mOky... qbwh
kr rhIAW hn[ smkwlI GsmWxW ƒ
shyVn leI AmrIkw, iejrwiel
Aqy rUs dy votrW vloN, pCmIN
eySIAw, mD-pUrv, Xorp dy pUrvI
iKiqAW ƒ hmlwvrI jMg dy mYdwn
bxw dyx dw koeI vI jmhUrI Pqvw
nhIN idqw hoieAw[ nW hI ieh
sMsdI, sMXukq rwStrI Aqy mwnvI
pRikirAwvW ADwirq jMgI PYsly hn[
nW hI eIrWn dy lokW Aqy kOmWqrI
ivvsQwvW vloN, dihSq PYlwaux Aqy
vpwrk smuMdrI rwh rokx leI koeI
Pqvy idqy  hoey sn[ 

vrqmwn Gwqk GsmWx Aqy ivSv
AwriQk sMkt leI, vK-vK pRsMgW
iv~c ijMmyvwrI trMp-nYiqnAwhU-
KmInINAW-pUqn Awid dI POjI qy
rwjsI SkqI ADwrq, Awp-hudrI
Aqy svY-ihqI isAwsq hY[ AgWh
hor mwrU jMgI ivsQwr Aqy pRmwxU
KqirAW ƒ rokxW, hor vI   v~fw
cYilMj bx igAw hY[ Bwrq dI
pRDwngI ADIn 'birks', EDr
XorpIAn XUnIAn Aqy kwmnvYlQ
dyS, Amn-vwrqw ihq sMBwivq
'sWJI AgvweI' nwl, iek v~fw
kOmWqrI mhwj KVw krn Xog hn -
pr kI ievyN ho skygw? iPr vI,
vrqmwn AwgU fonlf trMp dI
AgvweI dy AsiQr vrqwry ƒ QMmx
leI, smyq AmrIkn lok dI
rweyAwmw dy, jMgW-XuDW ivroDI auBwr

bx irhw hY[ ivSv ivAwpI iviBMn
qjwrqI loVW, qknIqI Koj-ividAw,
mwnvI ihq, smwijk ieKlwk,
kdrW-kImqW Awid smUhk qOr qy
Fwl bx skdy hn[ 

vIAqnwm, d~KxI AmrIkw,
ierwk, lIbIAw, APgwinsqwn...
vrgy hor qjribAW rwhIN, Awm
AmrIkn Aqy XUrpIAn lok vI hor
jwn-mwl dw nukswn nhIN krvwauMxw
cwhuMdy[ mOjUdw GsmWx p~Cm ƒ vI
Gor AwriQk sMkt iv~c pw irhw hY,
bjtW qoN vD srmwieAw POjW Aqy
mwrU hiQAwrW dI snAq qy lg irhw
hY[ p~Cm dw bsqIvwdI ieiqhws,
smkwlIn AmrIkn vrqwry Aqy
sqwh dy gilAwirAW 'c ieKlwkI
inGwrW kwrn mukwm if~g irhw hY[
ivSv hux AmrIkn jmhUrIAqw,
mwnvI AjwdI, nslI brwbrqw,
kwƒn-ienswP Aqy suQry pRbMDkI
FWcwgq mwflW dI dwAvydwrI KoKlI
bxdI vyK irhw hY[ Xorp pRySwn hY,
fwlr-Xoro dI QW XUAWn, rUbl Aqy
ruipAw lYNx vl vD irhY[ jMgI
brbwdI mgroN auswrI-ivkws dy v~fy
TyikAW leI p~CmI kwrporySnW dy
mukwbly Aqy ihsydwrI iv~c cIn,
rUs, Bwrq qy hor dyS vI Swml ho
skx leI XqnSIl hoNxgy[

Bwrq ny jykr vwikAw hI ivk-
wsq huMidAW ivSv AwriQk pRsMg
iv~c, 2047 q~k dUjy Aqy 2075 q~k
pihly drjy dI v~fI AwriQkqw dy
mukwm qy pu~jxW hY qW, kJ Kws
pihlUAW qy inrMqr rxnIqk qrIky
kwrjSIl hoxW pvygw[ pihlW rUs-
XUkryn, iejrwiel-iPlsqIn Aqy
hux AmrIkw-eIrwn vwly inGwirk
jMgI vriqAw qoN sbk isKxy pYxgy[
Bwrq-pwiksqwn ƒ, smyq dirAweI
pwxIAW, kSmIr, niSAw dI
smgilMg Aqy dihSqgrdI nwl
juiVE smUihk msilAW ƒ, dovlI
vwrqwlwp Aqy sMDIAW rwhIN hl
krny pYNxgy[ ies vwsqy PYslwkuMn

kMm krnW pvygw, pwiksqwn jy
eIrwn-AmrIkw ivcwly iemwndwrI
nwl inT ky ifplomYitk rol inBwauNx
Xog hY qW Bwrq nwl qwlmyl Aqy
sbMD vI suDwrn vl vD skdY[
jMgW-XuDW dy hiQAwrW qy lgdw
tYksW dw pYsw, dKx-pCmI eySIAw
dy sB dySW nwl AwriQk XUnIAn
sQwpq krky, sQwnk krMsIAW
ADwrq vpwr-ivkws-ivsQwr qy
lwauxW lwhyvMd hovygw[ AwpxyN
rwStr-ihqI qrk nwl, Bwrq ivSv
ivAwpk AXwq-inrXwq sB v~fy-
Coty dySW nwl aswrn dI ivDI ƒ
KudmuKqAwrI Aqy hor idRVqw nwl
kwrjSIlqw 'c ilAwvy[ AMdrUnIN
rwStr-komI eykqw leI, Anykqw dw
siqkwr kry Aqy ltkidAW msilAW
ƒ hl kry[ rwjW, Gt igxqIAW Aqy
hornW vrgW dI svY-pihcwx, ih~qW
Aqy aumIdW dw sMivDwnk hl Aml
iv~c ilAwvy[ rwStr dI AwriQkqw
iv~c dyS ivAwpI ipMfW, ngrW,
SihrW, ielwikAW Aqy rwjW ƒ
srgrm BweIvwl bxwauNx nwl,
ivkws hor qyz ho skdw hY[

pMjwb dI nvIN bxn vwlI 2027-
2032 dI srkwr ƒ, rwStrI Aqy
AMqr-rwStrI pRsiQqIAW dy hWxIN
bxnW pvygw[ kOmWqrI cyqnqw nwl
Biv~Kq auswrI-ivkws leI nvINAW
nIhW rKxIAW pYxgIAW[ pMjwb,
smUihk pMjwbI, pMjwbIAq Aqy
is~K-pMQ hux AMqr-rwjI Aqy
kOmWqrI hsqI hn[ pMjwb qoN bwhr
dyS-ivdySW 'c vsdy pMjwbI, rwj dI
AwriQkqw, ividAw, qknIk, syhq-
sMBwl, ivrsy dI sWB-ivkws Aid
ivc v~fw rol inBwaux dy smr~Q
hn[1950vyN-60vyN-70vyN dy dhwikAW
vwlw auqSwh surjIq krn leI,
pMjwb dw mwhOl qy shUlqW swzgwr
bxwauNxyN pYxgy[ bIqy Aqy gvwcy 40
virAW qoN sbk lY ky, Biv~Kq mOky
sWBx-sMvwrn vl  qurnW  jrUrI
hovygw[ pMjwb dy bwhr jw rhy

srmwey dw ruK moVnW pvygw[ pRvwsI
pIVIAW dy vwirs, rihMdIAW
jwiedwdW vycx qy sRI hirmMdr
swihb m~Qw tykx qk hI sImq nw
rih jWx[ pMjwb-Bwrq ƒ ivrsy nwl
juiVE, Awm sYr-spwty Aqy KrIdo-
ProKq qoN Awaux vwlI isDI Awmdn
Aqy tYks vI, hornW dySW vl jw rhy
hn[ Bwrq srkwr nwl qwlmyl
bxwky vpwr, Dwrimk XwqrwvW Aqy
tUirzm leI bwrfr KulHvwauxW;
pMjwb dI AwriQkqw leI AiqAMq
lwhyvMd hovygw[ pwiksqwn rwhIN
hoeI  AmrIkn-eIrwnIN  jMgbMdI, jy
smJOqy q~k phuMc jwvy qW srh~dI
rokW mukw ky, AwvwjweI Aqy vpwrk
drvwzy KulH skdy hn[

hr qxwA vwrqwlwp Aqy sMvwd
nwl sulJwauNxw sMBv hY[ dySW-ivdySW
dy sbMDW dI qrW hI AjokY kOmWqrI
pMjwb 'c, pMjwbIAW Aqy is~K-pMQ
iv~c iviBMn rwjnIqk prqW, JukwA
Aqy DwrwvW hn[ 2027-2032 dI
pMjwb srkwr ƒ bIqy nwl siBAk
qrIky inBidAW, srbp~KI sbMDW
rwhIN, smr~Q qrIky qryVW BridAW,
Biv~K nivAwaux qy sMvwrn dw mOkw
hovygw[ Gwqk smkwlIn GsmWxW dw
snyhw sp~St hY: kI K~itAw ilAw
AmrIkw ny? dyS-dunIAW dy pRsMg ƒ
smJidAW pMjwb ƒ bcwaux Aqy
auswrn dw mOkw smyN dI v~fI loV
hY[  svwlW dw svwl Aqy auqrW dw
auqr ieho hovygw ik iks hd qk
2027-32 dI nvIN pMjwb srkwr,
AMqr-rwjI, rwStrI Aqy kOmWqrI
is~K-pMQ Aqy pMjwbIAW dI smr~Qw,
soimAw Aqy qzribAW ƒ pMjwb
vwsqy vrqoM ivc ilAw skygI[ pMjwb
dI AMdrUMnI-bihrUMnI sur~iKAw,
Amn-kwƒn pKoN siQrqw, nOjvwn
pIVI dI sWB-sMBwl Awid... 2027-
32 dI srkwr swhmxy buinAwdI Aqy
v~fy cYilMj hoxgy[ iehnW nwl
isJidAW hI pMjwb dy AwriQk,
smwijk, ividAk, qknIkI,
vqwvrxIN Aqy siBAwcwrk kilAWx
ho skxgy[ pMjwb dyS-ivdyS dy hWx
dw bxky AgWh vD skdw hY[
(lyKk XU ky 'c pihly eySIAn kwlj
ipRMsIpl qy cIP AgzYkitv vjoN
syvwmukq ho ky, 11 pRkwSnwvW mukMml
krn auprMq, sRI gurU gRMQ swihb dy
PlsPy dI smkwlIn AgvweI qy kMm
kr rhy hn)

- LQkK -
ipM. fw. suijMdr isMG

sMGw E.bI.eI 
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*eIrWn-AmrIkw dI 'jMg-bMdI' AMiqm hl nhIN
*pMjwb-Bwrq leI auBr skdI hY nvIN idSw-dRStI

1950vyN-60vyN-70vyN dy dhwikAW vwlw auqSwh surjIq krn leI, pMjwb

dw mwhOl qy shUlqW swzgwr bxwauxy pYxgy[ bIqy Aqy gvwcy 40 virAW qoN

sbk lY ky, Biv~Kq mOky sWBx-sMvwrn vl  qurnW  jrUrI hovygw[ pMjwb dy

bwhr jw rhy srmwey dw ruK moVnW pvygw[ pRvwsI pIVIAW dy vwirs, rihMdIAW

jwiedwdW vycx qy sRI hirmMdr swihb m~Qw tykx qk hI sImq nw rih jWx[

pMjwb-Bwrq ƒ ivrsy nwl juiVE, Awm sYr-spwty Aqy KrIdo-ProKq qoN

Awaux vwlI isDI Awmdn Aqy tYks vI, hornW dySW vl jw rhy hn[ 



bljIq kol igxqI
dy idnW dI hI Cu~tI
sI[ keI kMm auhny
krny sn[ isAwl dy
Coty Coty idn sn, iek
A~Dy irSqydwr ƒ imlx igAW hI
swrI idhwVI lMG jWdI sI[ auhdI
iek dUroN lgdI mwsI sI ijnHW dw ipMf
koeI ds ku mIlW dI iv~Q ‘qy sI[
AYqkIN auh cwhuMdw  sI ik aus ƒ nw
imlx jwvy pr auhdI mW ny zor pw ky
auhƒ jwx leI iek iksm dw mzbUr
hI kr id~qw sI[ auhny pRogrwm
bxwieAw ik auh svyry svyry jw ky
dupihr huMdI q~k muV Awvygw[

auh kw&I swJry hI mwsI dy ipMf
phuMc igAw[ Du~py ivhVy ‘c kursIAW
fwh id~qIAW geIAW[ mwsI ny rsmI
ijhI rwzI-^uSI pu~Cx qoN bwAd
AwpxIAW khwxIAW CyV leIAW[
Awpxy muMfy hrpwl ƒ bwhr Byjx leI
auh bljIq dIAW slwhW lYx lgI[
bljIq ƒ pqw sI ik mwsI Ajy vI
aus nwl gu~sy sI ikauNik auhny hrpwl
ƒ ieMglYNf lMGwaux bwry kuJ nhIN sI
kIqw[ mwsI ƒ BwvyN pqw vI sI ik
blrwj ƒ ieMglYNf jw ky kwPI AOkuVW
dw swhmxw krnw ipAw sI pr mwsI
ƒ ienHW g~lW ‘c koeI idlcspI nhIN
sI, auh Apxw hI rwZ AlwpI jWdI
sI[ bljIq ny mwsI ƒ ivMgy tyFy FMg
nwL AwpxIAW mzbUrIAW d~sIAW pr
mwsI ik~Qy XkIn krdI sI[ mwsI
leI qW ieMglYNf ivc Sihd dIAW
ndIAW Aqy sony dy phwV sn[ aus ny
bVIAW imhixAW BrIAW ic~TIAW vI
bljIq ƒ il^IAW sn[

ieko iek lVkw sI auhdw[ zmIn
jwiedwd vI cMgI sI[ pr mwsI hr
hwlq ivc hrpwl ƒ bwhr Byjx ‘qy
qulI hoeI sI[ auhdy jyT dw muMfw iksy
qrHW AmrIkw lMG igAw sI, bs audoN
qoN mwsI dy idmwZ ivc ivdyS dw BUq
bYT igAw sI[

ipCly swl bljIq ƒ ieMglYNf ivc
hI pqw l~g igAw sI ik hrpwl corIN
ietlI ƒ jWdw hoieAw rwh ivc hI
pulIs dy h~Q Aw igAw sI qy auhnIN
jhwzy cVHw ky fIport kr id~qw sI[
id~lI au~qridAW hI auhƒ puils ny
kwbU kr ilAw[ kw&I K~jl KuAwrI
Aqy pMf rup~eIAW dI lw ky auhdw
ipau auhƒ Cufvw ky ilAwieAw sI[
lok d~bvIN zubwn ivc vDweIAW vI
idMdy sn ik Sukr kro ik muMfw mwltw
ikSqI-kWf vrgy hwdsy ivc AwpxI
jwn nhIN sI gMvw bYTw[ auhdw bwp
auhƒ ikqy vI Byj ky rwzI nhIN sI[
pr mW pu~q iek pwsy qy bwpU iek
pwsy[

bljIq ny Awp koeI g~l nw CyVI
auhƒ pqw sI ik mwsI ny iesy bhwny

auyhƒ Pyr imhxy mwrny sn[ mwsI ny
sgoN Awp hI ct^wry lw lw ky hrpwl
dI vwips muVn dI khwxI suxweI qy
nwl hI auhny pVdy nwl d~isAw ik
hrpwl hux nwm bdl ky hor pwsport
bxvw irhw sI[ mwsI ƒ hux bs ieko
icMqw v~F v~F KWdI sI ik eynw icr
ho igAw sI pwsport bx ky nhIN sI
AwieAw Ajy[

auh swry cwh pI rhy sn ik bwhr
glI coN Awvwz AweI “tyvy luAw lau,
p~qrI pVHw lau, ivgVy kwrj suAwr
lau[” mwsI cwh ivcy hI C~f ky
bwhrly gyt vl ƒ dOVI qy joqSI ƒ
AMdr lY AweI[ joqSI ny Awpxw
sweIkl kMD nwl KVHw kr id~qw Aqy
bVy Awrwm nwl mMjy au~pr bYT igAw
Aqy auhny swry ichirAW au~pr iek
pVcolvIN nzr su~tI[ 

“hW qo, mwqw jI ikAw kSt hY,”
joqSI ny AwpxI AYnk dI fMfI TIk
kridAW pu~iCAw[
bljIq dw jIA kIqw ik auh joqSI

qoN pu~Cy peI BVUAw jy qYN Gr vwilAW
qoN hI kSt pqw krnY i&r qUM joqSI
kwhdw AYN? pr auh mwsI dy suBwA qoN
vwik& sI ijs kr ky auh cu~p hI
irhw[ mwsI dI Dwgy qvIqW ivc
AQwh SrDw sI[ auhƒ Xwd sI ik
iek vwrI in~ky huMidAW auh jdoN mwsI
dy kol AwieAw hoieAw sI qW iek
idn auh vwl iKlwr ky KylHx l~g
peI sI[ mwsV KyqoN Bu~Kw-Bwxw
muiVAw qW mwsI khy auhdy nyVy nw koeI
Awvy, nhIN qW sB ƒ Bsm kr daU[
mwsV ny A~gw dyiKAw nw ip~Cw DYN DYN
kr ky prYxI nwl mwsI DwPV id~qI[
aus qoN bwAd kdy mwsI ivc EprI
SYA nhIN AweI[ pr ijvyN cor corI qW
C~f idMdY pr hyrw PyrI nhIN C~fdw,
iesy qrHW hI mwsI ny vI joqSIAW qy
Dwgy qvIqW vwilAW dw KihVw nw
C~ifAw[

“pMfq jI, kwky dy pwskort dy kMm
‘c iksy AONq jwxy ny kus kIqw hoieAY,
ieh rMfIAW KsmW KwxIAW swrw idn
tUxy twmx eI krvwauNdIAW
rihMdIAW,” mwsI hux guAWFIAW dy
Gr vl bwhW aulwr aulwr ky slvwqW
dyx l~g peI sI[ 

joqSI ƒ bixAW bxwieAw mswlw
iml irhw sI pr auh frdw vI sI ik
jy auhdy bYiTAW bYiTAW donW t~brW
ivc lVweI ho geI qW ikqy auhdw
Awpxw hI iC~qr- pOlw nw ho jwvy qy
nwly bxI bxweI swmI mwrI jwaU[
“mwqw jI, swfy kol hr mrz dw
aupwA hYgw, au~cI boilAW dyvqy nwrwz
ho jWdy AY, lokW ny BYVy kMm krI jwxy
AY qy AsIN lokW dw Blw krI jwxY,”

joqSI iF~f ivc vVdw jw irhw sI[
mwsI vI hux kuJ iF~lI pY geI sI[
joqSI ^wlI kwZz ‘qy lIkW mwr mwr
Kwny bxw irhw sI[
“mwqw jI, qyry iksy duSmx ny quhwfy
Gr ‘qy cOvIey dw tUxw krvwieAw
hoieAY, mYN dyK ilAY, ieh tUxw bhuq
nihS huMdY, bxy bxwey kMm ivgwV
idMdY,”  joqSI ny AYnkW dy auproN dI
dyKidAW ikhw[

“mYƒ qW pihlW hI S~k sI iehnW
AONq jwxIAW ‘qy[ ieh kljogxW tUxy
twmx krn vwly DgiVAW nuM swrw
swrw idn Awpxy GrIN vwV rKdIAW[
pMfq jI, mwro koeI ryK ‘c myK, k~K
nw rvHy iehnW hYNisAwrIAW dw,” mwsI
Ajy vI grm sI pr hux auh
guAWFIAW dy Gr vl bwhW aulwr
aulwr ky nhIN sI bol rhI[

“mwqw jI, sbr r~Ko sbr, ijhVw
swfI kwr ivc Aw igAw, auhdw AsIN
vwl ivMgw neIN hox idMdy,” joqSI dy
ichry ‘qy swmI &s jwx dw iek
Ajb ijhw skUn sI[

“B mwrHwj jI, ieh cOvIAw kI huMdY
jI?” mwsI ny joqSI qoN AwpxI SMkw
nivrq krnI cwhI[ 

mwsI dy svwl dw jvwb dyx qoN
pihlW joiqSI ny bVI Go^vIN nzr
nwl bljIq vl dyiKAw ijvyN qwV
irhw hovy ik ieh sUt bUt vwlw bMdw
ikqy iSkwr hI nw Bjw dyvy ikauNik
auh hux q~k kuJ vI boilAw nhIN sI[
joqSI ƒ bljIq dI cu~p AMdro AMdrI
bhuq qMg kr rhI sI ijvyN ieh bMdw
Acwnk ivsPot kr ky aus dI swrI
Kyf ^rwb kr dyvygw[ auDr bljIq
dy mn ivc joqSI dy pwKMf ivru~D Xu~D
cl irhw sI[ auhdw mn qW krdw sI
ik joqSI dI pol KolH dyvy pr dUjy pwsy
mwsI dw p~kI ie~t vrgw ivSvwS[
auhny mn hI mn soicAw ik mwsI qW
A~gy hI auhƒ aulWBy idMdI AY qy r~b
nw kry jy hrpwl dy pwsport dw kMm
ivgV igAw jW jy koeI hor mwmlw
pu~Tw pY igAw qW mwsI iPr swrI
aumr dw klMk auyhdy m~Qy ‘qy hI Q~p
dyvygI[ so, lMmI soc ky auh cu~p hI
irhw[

“mwqw jI, ieh cOvIey dw tUxw huMdY,
ieh tUxw cOvI idn vgdy pwxI ‘c KVHy
ho ky is~D krnw pYNdY[ ijs bMdy ‘qy
ieh tUxw kIqw jwvy, aus dy hr kMm
ivGn pYNdy Aw iPr,” ieMnw kih ky
joqSI ny iPr bljIq vl dyiKAw ijvyN
pUrI qs~lI kr lYxI cwhuMdw hovy ik
auyh auhdy kMm ivc d^l nhIN dyvygw[

“pMfq jI iehdw koeI aupwA?”
mwsI kwhlI peI hoeI sI[

“mwqw jI, ijhVy r~b ny musIbqW

pYdw krIAW, aunHW dy ielwj vI nwl
eI d~sy AY, b~s aupwA krvwaux
vwlw pUrI SrDw r~Kdw hovy, S~k nw
kry[ 

mwqw jI, lau suxo, mzbUq ijhw
k~pVw lY ky Cy ig~TW iek pwsy ƒ Aqy
cwr ig~TW iek pwsy ƒ imx ky auhdw
QYlw bxw ky kxk nwl jW Awty nwl
Bro, Gry sony dy gihxy qW hoxy eIN AW,
sony dIAW zMjIrIAW hox ijhnW dI
lMbweI cOvI ieMc hovy[ ies aupwA ‘c
mwqw jI cOvIey dw pUrw ihswb  r~Kxw
pYNdY nhIN qW aupwA krn krvwaux
vwly dI ^Yr neIN, hW s~c, cOvI ieMc
au~cI bwltI dysI iGau nwl Bro qy
bwkI myry ‘qy C~fo,” joqSI ny ivhVy dy
dUjy bMny m~JW bMnHIAW dyK ky iGau dw
Awrfr vI nwl hI kr id~qw sI[

bs iPr kI sI mwsI BMbIrI ho
geI[ kuC hI dyr ‘c auhny swrw
swmwn iqAwr kr ky joqSI dy
sweIkl ‘qy ldw id~qw[ joqSI ny qWby
dy iek qvIq ivc kwgz dy in~ky in~ky
kuJ tukVy quMny qy mwsI ƒ PVw ky
qwgId kIqI ik svyry su~cy mUMh qvIq
ƒ DU& dy ky kwky dy fOly nwl bMnH dyvy[
joqSI ny ieh kih ky auQoN iKskx dI
kIqI ik auhny Gr jw ky cOvIey dy
mMqr ƒ is~D krn leI pwT krnw
sI[

joqSI ƒ igAW Ajy A~Dw GMtw vI
nhIN sI hoieAw ik fwkIey ny Aw bUhw
KVkwieAw qy boilAw “Eey hrpwl,
Eey hrpwl, qyrI rijstrI Aw geI
beI, mYƒ lgdY iehdy ‘c qyrw pws-
port eI hoxY[ pwsport d&qr ‘c
hVqwl rhI AY, iesy kr ky lyt ho
igAY beI[” 
hrpwl, jo ik Ajy huxy hI cubwry coN

koeI cIz lYx igAw sI duVMgy mwrdw
hoieAw AwieAw qy auhny AwauNdy ny
fwkIey dy h~QoN rijstrI lY ky ieMj
pwVI ij~dW Awvwrw ku~qy ipMf ‘c Awey
nvyN ptvwrI dw pjwmw pwVdy AY[
rijstrI ivc pwsport hI sI[

mwsI ieko g~l khI jWdI sI, “
joqSI ny h~Q ‘qy srHoN jmw ‘qI, joqSI
ny h~Q ‘qy srHoN jmw ‘qI[” 
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inrml isMG kMDwlvI h~Q ‘qy srHoN



Dr. Iqbal Singh Lalpura, former

Chairman of the National

Commission for Minorities,

Government of India, and former

IPS Officer, has written to His

Excellency the Governor of

Uttarakhand seeking immediate

intervention and appropriate

directions to the State

Government regarding the recent

clash involving Nihang Sikhs and

local residents in Karnaprayag,

Chamoli district.

Expressing deep concern over

the unfortunate incident, Dr.

Lalpura stated that what report-

edly began as a road rage and

parking dispute has acquired dis-

turbing dimensions, leading to

apprehensions and misunder-

standings among members of

the Sikh community across the

country. According to representa-

tions received from members of

the Nihang community, they were

allegedly attacked first and react-

ed in self-defence. However,

instead of conducting an impar-

tial investigation to establish the

sequence of events and identify

the actual aggressors, the local

police reportedly arrested the

Nihang Sikhs and seized their

traditional weapons.

Dr. Lalpura pointed out that

Sikhs are a notified minority com-

munity under the National

Commission for Minorities Act,

1992, and that Article 25 of the

Constitution of India specifically

recognizes the right of Sikhs to

wear and carry the Kirpan as an

integral part of their faith. Nihang

Sikhs have historically carried

spears and other traditional arms

as part of their martial heritage

and these constitutional and reli-

gious rights must be duly

respected.

He expressed concern that the

handling of the incident by the

local police has created confu-

sion and resentment and that a

local altercation is now being

perceived and propagated in

some quarters as an attack on

members of the Sikh minority

community. Such perceptions, he

said, are harmful to communal

harmony and to the centuries-old

bonds of brotherhood and mutu-

al respect between Sikhs and the

people of Uttarakhand.

Dr. Lalpura emphasized that

Dehradun owes its historical

identity to Guru Ram Rai Ji, the

revered elder son of the Seventh

Sikh Guru, Sri Guru Har Rai Ji,

and that Sikhs have had a

peaceful and constructive pres-

ence in the region for centuries.

In his representation to the

Governor, Dr. Lalpura has

sought:

• An impartial investigation by

senior police officers at the level

of Inspector General of Police or

above.

• Examination of the role of all

parties involved, including local

residents and police officials, so

that responsibility is fixed solely

on the basis of evidence.

• Preservation and examination

of social media posts, videos

uploaded by members of the

public, CCTV footage and other

digital evidence to ascertain the

true sequence of events.

• Confidence-building measures

to prevent misunderstanding and

to ensure that the incident is not

given a communal colour.

• Dialogue and reconciliation

between the two groups through

the intervention of the State

administration, community lead-

ers and religious representatives

to restore trust and goodwill.

Dr. Lalpura has also urged the

authorities to ensure that justice

is not only done but is seen to be

done, so that communal harmo-

ny and the long-standing bonds

between the Sikh community and

the people of Uttarakhand are

preserved.

Copies of the representation

have been forwarded to the

Hon’ble Chief Minister of

Uttarakhand, the Secretary,

National Commission for

Minorities, Government of India,

and the Chief Secretary,

Government of Uttarakhand.

Issued by:

Dr. Iqbal Singh Lalpura

Former Chairman

National Commission for

Minorities, Government of India

Former IPS Officer
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brqfnIaF ivwc dsqfr leI sLMGrsL krn vfly
igafnI suMdr isMG sfgr dy purfxy Gr nUM

ieiqhfsk drjLf idMidaF nIlI qKLqI sQfipq
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI
klF) brqfnIaF ivwc
dsqfr pihx ky motr
sfeIkl clfAux, loh top
qoN Cot aqy kMmkfr vflIaF
QfvF qy dsqfr pihx ky
kMm krn leI iswKF ny vwzy
sLMGrsL kIqy hn. iehnF
sLMGrsLF ivwc Elz tRYPorz,
mfncYstr ivwc rihx vfly
igafnI suMdr isMG sfgr ny
vwzf Xogdfn pfieaf. bIqy idnI igafnI suMdr isMG sfgr dy purfxy invfs asQfn
38 rynolzË roz Elz tRYPorz, mfncYstr ivKy AunHF dy 109vyN jnm idn mOky blU
plYk (nIlI qKLqI) sQfipq kIqI geI. AudGftnI smfroh mOky tRYPorz kONsl dI
swiBafcfr, klf aqy ivrfsq mfmilaF dI kfrjkfrI mYNbr kONslr eIv pfrkr ny
ikhf ik igafnI suMdr isMG sfgr dy jIvn aqy AunHF dI ieiqhfsk dyx df jÈn
mnfAux leI BfeIcfry nfl Èfml hoxf myry leI bhuq mfx vflI gwl hY. AunHF dI
dlyrI, idRVqf aqy brfbrI pRqI atuwt vcnbwDqf ny nf isrÌ tRYPorz aqy gRytr
mfncYstr ivwc iswKF dy jIvn nUM bdilaf, blik sfiraF leI iewk inrpwK aqy
brfbrqf vflf smfj isrjx ivwc vI mdd kIqI. ieh blU plYk AunHF dy Èfndfr
Xogdfn aqy hwk swc leI KVHy hox dy sdIvI pRBfv dI hmyÈf Xfd idvfAuNdI rhygI.
dwsxXog hY ik igafnI sfgr df jnm axvMzy pMjfb dy ipMz GlotIaF klF,
isaflkot ivwc hoieaf sI aqy Auh 1948 ivwc mfncYstr af ky vws gey sn. 1959
ivwc bws kMzktr dI nOkrI leI vrdI dy inXmF kfrn pwg dI mnfhI sI ijs leI
AuhnF swq sfl lMmF sMGrsL liVHaf.  aÉIr akqUbr 1966 ivwc AunHF dIaF koiÈÈF
rMg ilafeIaF, jdoN mfncYstr dI tRFsport kmytI ny dsqfr nUM srkfrI vrdI df
ihwsf bxfAux dI mnËUrI dy idwqI. ijs qoN bfad AuhnF motr-sfeIkl krYÈ hYlmyt
(Dfrimk Cot) aYkt 1976' pfs krvfAux ivwc muwK BUimkf inBfeI sI. igafnI
suMdr isMG sfgr df 25 dsMbr 1996 nUM 79 sfl dI Aumr ivwc dyhFq ho igaf sI.

seeks governor’s intervention for impartial inquiry and
restoration of communal harmony in uttarakhand incident

- lyKk -
iekbfl isMG 

lflpurf

Pon: 91 97800 03333

GURU NANAK GURDWARA
19-27 OTAGO ST., GLASGOW, G12 8JJ, U.K.

gurU nwnk gurduAwrw glwsgo (skOtlYNf) ivKy 
2 syvwdwrW dI zrUrq

Whats App  0141 334 9125

An opportunity has arisen for the posts of minister of religion  (x2) at Guru Nanak gurdwara,

Glasgow. We need Kirtani Jatha of 2 minister of religion (tier 2) to do the following duties:

Job Purpose: Perform and Understand Gurbani Kirtan hymns, katha and play-

ing the Harmonium and Tabla in accordance with the tenets of the Sikh Faith.

Main Duties include: Performing Kirtan, Nitnem, Sukhmani Sahib Path, Ardaas

and Sukhasan duties, alongside other general Gurdwara duties. Officiating at

weddings, funerals and other ceremonies in accordance with Sikh Maryada.

Recite the daily Sikh prayer from Sri Guru Granth Sahib Ji, singing hymns,

conduct weekly Diwan and preach Sikh Religion to congregation. Home visita-

tion. To work collaboratively with all internal teams, departments and external

agencies. Any other job as directed by the Gurdwara Committee. The Workers

will be responsible for locking and unlocking the Gurdwara premises. 

Personnel Specification: Working Hours: 20 hours per week 

Salary: National Minimum Wage per working hour.

Benefits: - accommodation within gurdwara (not free)

Requirements: Must be able to read and speak Punjabi and English. Must have

sufficient experience. Clean character certificate required from previous  employ-

er. Good communicational and interpersonal skills.

Other details: Applicants have to be a UK resident or have the right to work in the UK.        

Closing Date: Please send your application before 3rd July 2026
How to Apply-To apply, please complete the application form

at the link below or scan the QR code:
https://form.jotform.com/Glasgow_info/application-form

2 VACANCIES - Job Title: Minister of  Religion at

GURU NANAK GURDWARA GLASGOW

FOR MORE INFORMATION
PLEASE CONTACT :-

igafnI suMdr isMG sfgr aqy AuhnF dy Gr dy bfhr
lwgI nIlI qKLqI 



1711 SAL EVYC B^DA EŜg BHADR
NQ SARIWa PHArI ERWASTa WTQ
RAVI EBWAS DERWAVa DQ MwDANI
EeLAKQ EVYC PoRI TR|a #ALSA RAJ
StAEPT KR ELWA SI . 1711 DI TR|a
1712 SAL VI #ALSQ DA SAL SI WTQ
EeN|a Dh SALa DqRAN RAVI Th[ Lw KQ
JMNA TYK DQ kQTR UOYPR VI #ALSQ
DA HI RAJ SI, EDN RAT #ALSQ DQ
JwKARQ Go^JDQ SN, DoJQ PASQ 1712
EDYLI DQ BADsAH BHADR sAH LeI
BrA ŜKl MeI SMa SI, UOS No^
LGATAR B̂DA EŜg BHADR DQ EVROYd
bQJIWa GeIWa MOEH^Ma DI
WSFLTAVa DIWa #BRa EML RHIWa
SN .

EDYLI DA BADsAH B̂DA EŜg
BHADR DI yOYd NITI Th[ EêNA bw-
bIT Hh EGWA TQ EêNA XR EGWA EK
EKTQ DArI VALQ EĤDoWa EVYC KheI
ESYk HI NA HhVQ Jh B^DA EŜg BHADR
LeI SoHIeQ DA K^M KRDA HhVQ .
BADsAH NQ HOKM EDYTA EK BADsAHI
DfTRa EVYC EJTNQ bI EĤDo PQsKAR
NqKR HN UOH WAPiIWa DArIWa
MO^NVA DQi Ta EK EĤDo ESYk DQ FRK
DA PTA LYGDA RHQ . EFR EĤDo
DIVANa WTQ PQsKARa NQ EeS HOKM
DI TOR̂T PALiA KRDQ HheQ TOR̂T
DArIWa MONA EDYTIWa, EJS Th[
BADsAH NQ PZS^N Hh KQ EeN|a No^
EkYLTa B#sIWa . HhR BHADR sAH
EDN-PR EDN B^DA EŜg BHADR DQ
kqf NAL BQCwN REHi LYG EPWA TQ
W^T EVYC EêNA BQJAR Hh EGWA EK
UOH WAPiA EDMAGI ŜTOLN GVA
BwpA TQ ESYlQ VJh[ BHADR sAH PAGL
Hh EGWA . SwENK JRNwLa WTQ RAJ
DRBARIWa DIWa ENGAHa Ka VaG
BADsAH VYL LYGIWa HheIWa SN .
DoJQ PASQ B^DA EŜg BHADR PAS EêNI
TAKT SI EK UOH MOGLsAHI DI
XAVaXhL HALT DA FAEeDA
UOpAUOi LeI WAPiI PoRI TAKT
NAL PHAra UOTh[ UOTR KQ MwDANI
EeLAEKWa EVYC WA EGWA SI .
JNVRI fRVRI DQ DhVQ[ MHINQ SARI
MOGLsAHI BADsAH DQ WALQ DOWALQ
KQ[DERT HheI RHI TQ WkIR 27-28

fRVRI, 1712 DI
EVYCKARLI RAT No^
BADsAH MR EGWA SI .
EeHI SMa SI JDh[ B̂DA
ES^g BHADR NQ PHAra Th[
ToFAN VaG MwDANa EVYC
WA KQ P̂JAB EVYC WAPiQ
WfSR TAEeNAT KR
EDYTQ, UOH EFR Th[
LhHGr| DQ EKLQ| EVYC WA
EGWA SI . EFR Th[ EKLQ|
DI TAMIR KRVAeI GeI,
#ALSQ DQ ESYKQ TQ MhHRa
JARI RYkIWa, KLANqR,
BlALA WTQ HOEsWARPOR DA EeLAKA
PEHLh[ HI B̂DA EŜg DQ KBzQ EVYC SI.
JQ EeUO[ KEH ELWA JAVQ EK RAVI-
EBWAS DQ DBAB DA UOPRLA EeLAKA
WTQ SARQ EBST-DBAB SMQT PHArI
ERWASTa DA WTQ STLOYJ Th[ JMONA
TYK DA EVsAL kQTR #ALSQ DI
SLTNT SI Ta VI EeS EVYC KheI
WET KtNI NHI[ Hh SKDI .
BHADR sAH BADsAH KI MERWA EK

UOS DQ CARQ POYTRa EVYC T#T PZAP-
TI LeI ĴG Ecr PeI, EeS ĴG
EVYC BADsAH DQ POYTR JHaDAR sAH
DI EJYT HheI PR UOH WET DRJQ DA
sRABI WTQ EVYbCARI SI . Jh EzWADA
DQR RAJ PZB^d NA CLA SEKWA . 31
JNVRI, 1713 No^ JHaDAR DQ bTIJQ
fRYkSIWR NQ JHaDAR No^ KTL
KRVA EDYTA TQ fRYkSIWR WAP
EDYLI ‘TQ KABz Hh EGWA . DoJQ PASQ
B^DA EŜg BHADR NQ #ALSA RAJ
DIWa HYDa VdAUOi LeI LAHqR DQ
SoBQDAR WTQ EDYLI DQ BADsAH DQ NYK
EVYC DM KITA HhEeWA SI . #ALSA
FqJa WTQ sAHI SwNA EVYCKAR HheIWa
ĴGa EVYC MO~L SAMRAJ DQ ChlI DQ
30 Th[ VYd JRNwL WTQ SoBA SRĤD
VRGQ VYXQ-VYXQ WEHLKAR MARQ JA
COYKQ SN . DONIWa EVYC Sb Th[
TAKTVR M̂NQ JAi VALQ EDYLI DQ Dh
BADsAH #ALSA RAJ DI BLI Cr|
COYKQ SN . fRYkSIWR bAVQ[ EDYLI DQ
T#T ‘TQ KABz Hh EGWA SI PR B̂DA
ES^g BHADR DI eQNI TAKT VYd
COYKI SI EK fRYkSIWR DA KheI VI
MO~L JRNwL P̂JAB VYL No^ Mo^H

KRN No^ ETWAR NHI[ SI, LAHqR DQ
SoBQDAR No^ Ta EfKR EPWA HhEeWA SI
EK #ALSA FqJa EKTQ LAHqR WTQ
EDYLI UOYTQ HMLQ KRKQ LAHqR ‘TQ
KABz NA Hh JAi, EKUO[EK B^DA EŜg
BHADR NQ EDYLI DQ BADsAH WTQ
LAHqR DQ SoBQDAR DQ zOLM WTQ
WETWACAR RhKi LeI WTQ #ALSA
RAJ DIWa HYDa VdAUOi VALI LrI
JA RHI LrAeI No^ dAREMK LrAeI
NHI[ SI BiN EDYTA .
B^DA EŜg BHADR DI FqJ EVYC P̂J

HzAR MOSLMAN VI bRTI Hh GeQ
SN. B^DA EŜg BHADR NQ MOSLMAN
ESPAHIWa No^ NMAz Pr|N WTQ UON|a
DIWa SARIWa dAREMK RSMa EeSLAM
MYT WNOSAR MNAUOi DI kOYL| EDYTI
HheI SI WTQ TNkAH VI MO~L
BADsAH NALh[ EzWADA ED̂DA SI .
EeK MOSLMAN WEHLKAR DINDAR
ka W^EMZT cYK KQ DINDAR EŜg Bi
EGWA SI WTQ EeK #BR NBIS,
NSIR kAN ŴEMZT cYK KQ NSIR ES^g
Bi EGWA SI . B^DA EŜg BHADR
DIWa Cr|DI KLa VALIWa EeH
#BRa SOi KQ #ALSA FqJ sAHI FqJa
NALh[ EzWADA TAKTVR Hh RHI Hw,
fRYkSIWR NQ RAJ SYTA ŜbALEDWa
HI LAHqR DQ SoBQDAR WBYDOS SMYD
kAN SMQT SARQ MO~L JRNwLa No^ SYD
KQ B^DA EŜg BHADR No^ MARN Ja
EJUo[EDWa EGZfTAR KRN LeI HOKM
SOiA EDYTA PR LAHqR DQ SoBQDAR
SMQT SARQ MO~L JRNwLa NQ EeK MYT
HO^EDWa fRYkSIWR BADsAH No^ EKHA
EK B̂DA EŜg DI WGVAeI EVYC Lr

RHIWa #ALSA FqJa No^ MwDAN EVYC
LrKQ HRAUOiA BHOT WqkA Hw EeS
KRKQ NITI EeH VRTI JAVQ EK
#ALSA FqJa EVYC FOYl PA KQ UON|a No^
Dh dErWa EVYC V̂X ELWA JAVQ,
PEHLa UON|a DQ EeK drQ No^ WAPiQ
NAL Jhr KQ DoJQ drQ No^ #TM KR
EDYTA JAVQ WTQ BAWD EVYC DoJQ drQ
DA VI UOH HI HsR KITA JAVQ .

fRYkSIWR No^ WBYDOS SMYD kAN
WTQ UOS DQ SAtI JRNwLa DI EeH
SLAH PS^D WAeI, EeS KOElL NITI
No^ WML EVYC ELWAUOi LeI UON|a
NQ B̂DA EŜg BHADR DQ EkLAf ESYka
EVYCh[ HI WwSQ ESYk LYbiQ sORo KR EDYTQ
EJHrQ B^DA EŜg BHADR No^ HRAUOi
LeI SRKAR NAL EML KQ CYL SKDQ
Hhi WTQ DoJI CAL EeH CYLI EK
MOSLMANa No^ JHAD DQ Na HQp
#ALSA RAJ DQ EVROYd LrN LeI
LAMV^D KRNA sORo KR EDYTA . ESYlQ
VJh[ DhHa HI MOHAJa Th[ MO~L sAHI NQ
B^DA EŜg BHADR WTQ #ALSA RAJ
DQ EkLAf MOEĤM cQr EDYTI .

ESYka EVYCh[ EeK MOTB̂NA POYTR KHQ
JAi VALA WJIT EŜg B^DA EŜg
BHADR DQ EkLAf ESYk NQTA DQ TqR
‘TQ krA EGWA . EeS No^ GORo GhEB^D
ES^g JI DA WSL SAEHBzADA BiA
KQ PQs KITA EGWA SI, MATA SO^DR
KqR JI DA NAM VI EeS NAL
JhErWA EGWA SI . Hh SKDA Hw MATA
JI No^ EeS SAEJs DA KheI PTA VI
NA HhVQ . P̂J Mw[BRI #ALSA DQ Dh
Mw[BRa BAVA EVNhD ES^g WTQ BAVA
KAHN EŜg No^ VI Thr ELWA EGWA.
EeN|a DhHa Mw[BRa No^ GORo W^GD DQV
JI WTQ GORo WMRDAS JI DI V̂s
EVYCh[ Hhi VALQ ETZHi-bYLQ
SAEHBzADQ KEH KQ LhKa EVYC
VYEXWAEeWA EGWA SI . EeS drQ No^
GORo GhEB^D ES^g JI DA WSL #ALSA
(TYT #ALSA) EKHA EGWA, B̂DA EŜg
BHADR No^ NKLI #ALSA (B̂DeI
#ALSA) EKHA JAi LYG EPWA WTQ
B^DA EŜg BHADR BARQ HhR VI BHOT
Kor PZCAR KITA EGWA, RTN ES^g
b^Go DI ELkT PZACIN P̂t PZKAs
EVYC EeS DA EVStAR VI EDYTA
HhEeWA Hw . RTN ES^g b^Go DI EeH
ELkT Pr| KQ KeI SYJi lPLA VI
kA JaDQ HN EK sAEeD RTN EŜg
b^Go NQ B^DA EŜg BHADR BARQ JAi
BOYj KQ GLT EBWANI KITI Hw, 

LQkK - JtQDAR
MEH^DR ES^g yo KQ

MhBAeIL FhN: 
07989 927477
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BAKI EHSA 34 SfQ TQQ Pr|h

id`lI dy bwdSwh &r`KsIAr ny bMdw isMG bhwdr nUM is`KW iv`c 
bdnwm krvw ky iek swijSI nIqI Anuswr igR&qwr krky ShId kIqw

27 meI 1710 nUM drbwr-ey-^wlsw dI pihlI sMsd rwhIN bMdw
isMG bhwdr ny ^wlsw rwj sQwpq krky gurU nwnk qy gurU

goibMd isMG dy nWA ‘qy is`ky qy mohrW jwrI kr id`qIAW

B^DA ES^g BHADR DI sHADT No^ SMREPT EVsQs LQk



PR HKIKT EVYC WwSA NHI[ Hw
EKUO[EK RTN ES^g b^Go NQ Ta B̂DA
ES^g BHADR BARQ Jh UOS DQ EVRhdIWa
VYLh[ WfVAHa FwLAeIWa GeIWa SN
UOH EJVQ[ UOS NQ SOiIWa ELk
EDYTIWa, PR EeS DA EeH bAV NHI[
LwiA CAHIDA EK RTN ES^g b^Go
B^DA EŜg BHADR BARQ EVRhdIWa VYLh[
UOXAeIWa HheIWa WfVAHa No^ SYC
M^NDA Hw . EDYLI DQ BADsAH
fRYkSIWR WTQ LAHqR DQ SoBQDAR
WBYDOS SMOYD ka DI KOElL NITI DA
B^DA EŜg BHADR No^ UODh[ PTA LYGA
JDh[ UOS DQ SAtI BAVA EVNhD ES^g
WTQ BAVA KAHN EŜg MO~LIWA
HKoMT NAL EML GeQ WTQ UON|a DI
EXUolI SI EK UOH ESYk ŜGTa No^ PQ[Xo
kQTRa EVYC B̂DA ES^g BHADR DQ HYK
EVYC NA UOYpi DQi WTQ 30 DQ
LYGPG EĤDo RAJQ VI B̂DA EŜg DQ
EVROYd MO~LIWA HKoMT VYLh[ Hh KQ
LrQ WTQ B^DA EŜg No^ HRAUOi DI
MOEĤM DA SARA kRCA LAHqR DQ EĤDo
#TRIWa NQ KITA SI . 17 WPZwL, 1715
No^ ĴG DI sORoWAT KITI GeI,
PEHLI GEHGYC LrAeI Khl EMRzA
kAN EVkQ HheI, EetQ ES^g JANa Thr
KQ LrQ, PR EPYcQ HlNA EPWA SARQ
PAESUO[ EŜg JtQ z#MI HheQ sQRa VaG
EPYcQ HYl RHQ SN, WAEkR GORDAS
N̂GL DI Gr|I EVYC EgR GeQ, Gr|I
DA gQRA LYGPG WYp MHINQ ERHA,
Gr|I DQ W^DRh[ RAsN PAiI VI MOYK
EGWA WTQ GhLI ESYKA VI #TM Hh
EGWA WTQ MO~L FqJa NQ VI EeH
baP ELWA EK HOi Gr|I DQ W^DRh[
KheI VI EHYL JOYL NHI[ Hh RHI Ta
UON|a NQ Gr|I DA DRVAzA Thr
EDYTA, WYp MHIENWa Th[ bOYkQ bAiQ
BIMAR EŜga No^ BQREHMI NAL KTL
KR EDYTA EGWA WTQ B^DA EŜg No^
EGZfTAR KR ELWA . KOj
EeETHASKARa DA KEHiA Hw EK B^DA
ES^g BHADR NQ Gr|I DA DRVAzA
khL| KQ DOsMi UOYTQ HMLA KR EDYTA,
DOsMi DI FqJ DI EGiTI BHOT
EzWADA SI UOTQ UOH TAzA DM VI
SN, DoJQ PASQ B̂DA EŜg BHADR DQ
BHOT thr|Q EJHQ SAtI HI BCQ SN WTQ
UOH VI bOYk TQ BIMARI NAL ENxAL
Hh COYKQ SN WTQ B^DA EŜg BHADR DQ
EGZfTAR Hhi DA MOYk KARN UOS DQ
SAtI BAVA EVNhD ES^g, BAVA KAHN
ES^g VYLh[ KITI GeI ~YDARI SI,
UON|a DI ~YDARI KRKQ HI B^DA EŜg
BHADR WAPiQ EGiTI DQ SAtIWa
SMQT GORDAS N̂GL DI Gr|I EVYC
EgERWA SI .

DŜBR DQ WkIR EVYC B̂DA EŜg
BHADR TQ UOS DQ DoSRQ KwDI SAtIWa
No^ LAHqR ELWaDA EGWA, MO~L

HAKMa DI ENGRANI HQp LAHqR Th[
JDh[ EeH KwDIWa DA KAfLA EDYLI No^
RVANA HhEeWA Ta RSTQ EVYCh[ KeI
BQGONAH ESYk VI KwD KRKQ KAfLQ DQ
NAL ThR LeQ GeQ . EeH SMOYCA
KAfLA BrQ HI S#T FqJI PEHRQ HQp
27 fRVRI, 1716 No^ EDYLI DQ
WAGRABAD DRVAzQ KhL POYEJWA, 27
fRVRI 1716 No^ EeS SMOYCQ KAfLQ No^
JLoS DI sKL EVYC EDYLI DQ BzARa
EVYCh[ DI ELJAEeWA EGWA . B̂DA EŜg
BHADR WTQ UOS DQ 17 SINIWR
SAtIWa No^ ETZPhLIWa EKLQ| DI KwD
EVYC B^D KR EDYTA EGWA SI, JDh[
EK UOS DQ BAKI 740 ES^ga No^ WLYG
EKL|Q EVYC RYEkWA EGWA WTQ MGRh[,
100 EŜga DQ JtQ No^ HR Rhz KTL
KITA JaDA . 10 MARC No^ Dh W^GZQz
SFIRa JhHN SRMN WTQ WwXVX
SlIFNSN NQ WAPiQ WYkI[ EeS
KTLQWAM No^ DQEkWA WTQ UON|a NQ
KLKYTQ EVkQ WAPiQ BqS No^ ELkI
ECYpI EVYC EeS BARQ EVStAR PoRBK
DYESWA SI . UON|a K^PNI No^ ELkI
ECYpI EVYC ŴKT KITA EK EJS
dIRJ NAL UOH WAPiI TKDIR No^
PZVAi KRDQ SN EeH VYXQ MAWRKQ
DI GYL Hw . ŴT TIK KheI VI
WEJHI JAiKARI NHI[ EMLI EK EJS
EVYC UON|a EVYCh[ EKSQ EeK NQ VI
WAPiQ dRM No^ ETWAEGWA HhVQ .
EeN|a KTLa EVYC EeK ESYk NqJVAN
DQ EDZr EeRADQ DI GYL VI WYkI[
DQki VALQ LQkKa NQ ELkI Hw EK UOS
ESYk NqJVAN DI MATA NQ EKHA EK
MQRA POYTR ESYk NHI[ EeS KRKQ UOS
No^ cYX EDYTA JAVQ . JD UOS NqJVAN
No^ POYEcWA EGWA EK JQ To^ M̂N LVQ[

EK To^ ESYk NHI[ EĤDo Hw[, Ta TwNo^ cYX
EDYTA JAVQGA, PR UOS ESYk NqJVAN
NQ EDZr EeRADQ NAL EKHA EK UOH
GORo GhEB^D ES^g JI DA EŜg Hw, EĤDo
NHI[, EeS KRKQ UOS No^ VI UOS DQ
SAtIWa NAL KTL KR EDYTA EGWA.

EeN|a 740 ES^ga DQ KTL Th[
BAWD VARI WAeI B̂DA EŜg BHADR
WTQ UOS DQ SAtI ESYk JRNwLa DI,
B^DA EŜg BHADR DQ SAHMiQ HI
MEHRhLI EVkQ kOWAJA KOOYTBDIN
BkETWAR KAKI DI MAJAR DQ
NzDIK UOS DQ SINIWR SAtIWa
bAeI BAJ EŜg, bAeI WALI EŜg,
bAeI MALI EŜg, bAeI FTEH EŜg,
bAeI GOLAB EŜg WAED No^ sHID
KITA EGWA . EeN|a sHADTa DQ MGRh[
B^DA EŜg BHADR No^ ESDK Th[
XOLAUOi LeI UOS DQ CAR SAL DQ
POYTR WJw EŜg DA KALJA KYx KQ
B^DA EŜg BHADR DQ Mo^H EVYC TO^Ni
DI KhEss KITI GeI WTQ B^DA EŜg
BHADR DA MAS ĴBoRa NAL NhECWA
EGWA, EFR UOS DA kYBA PwR VYX
EDYTA EGWA, UOS DQ EPYch[ UOS DQ
DhNh[ HYt VYX KQ VYk-VYk KR EDYTQ
GeQ TQ W^T EVYC DhNh[ WYka KYx KQ
sHID KR EDYTA EGWA . EeH sHIDI
9 JoN, 1716 No^ HheI . B̂DA EŜg
BHADR WAkRI SAH TYK WAPiQ ESYkI
ESDK EVYC WXhL WTQ VAEHGORo DI
RzA EVYC ERHA . 

GORo GhEB^D ES^g VYLh[ tAEPWA P̂t
#ALSQ DA PEHLA JRNwL B^DA EŜg
BHADR HI SI, EJS NQ ES^ga No^ ENRhL
WTQ WXhL KqMIWT DA SBK
Pr|AEeWA WTQ #ALSQ No^ HSo^ HSo^
KRDQ WAPA VAR DQiA ESkAEeWA .
EeS MHAN sHADT DI PEVYTR

UODAHRi DA EkWAL HI EŜga DQ
MNa No^ Cr|DIWa KLa EVYC ELJAi
LeI SHAEeTA KRDA Hw . EeH B^DA
ES^g BHADR HI SI EJS DQ RAHI[
#ALSQ DIWa EJYTa DA RSTA kOYL|A .
GORo NANK, GORo GhEB^D ES^g DI
NADI S^TAN #ALSQ NQ SOT^TRTA DI
Jh ĈEGWArI SOLGAeI SI BABA B̂DA
ES^g BHADR NQ UOS No^ WwSI HVA
jYLI Jh BOjAeI NA JA SKI, SGh[
baBr VaG MYC UOpI WTQ P^JAB No^
MO~La WTQ WfGANa KhLh[ WzAD
KRVA KQ HI p^XI HheI . 

B^DA EŜg BHADR DI sHADT Th[
BAWD VI #ALSA RAJ DI PZAPTI
LeI ESYka NQ S^gRs JARI RYEkWA,
Wp|ARVI[ SDI EVYC #ALSQ NQ RAJ
KRQGA #ALSA DQ ENsANQ DI PoRTI
LeI ESRa DQ MOYL POWAeQ, khPRIWa
LOHAeIWa, CRkrIWa ‘TQ Cr|Q, B^D-
B^D KlVAeQ TQ WiEGiT sHADTa
EDYTIWa . ghErWa DIWa KApIWa ‘TQ
RATa GOzARIWa WTQ WNQKa
WSAVIWa LrAeIWa LrIWa TQ
EJYTIWa . ESYka DQ GORILA ĴG DA
NTIJA SI EK B̂DA EŜg BHADR DI
sHADT Th[ 50 SAL BAWD #ALSQ NQ
RAJ KRQGA #ALSA DQ S^KLP No^ UODh[
SYC KR EVkAEeWA JDh[ 1765 eI: No^
ESYk EMSLa NQ MO~La TQ WfGANa
DIWa GhXiIWa LOWAKQ P̂JAB UOYTQ
#ALSA RAJ StAPT KR ELWA SI,
EeS KRKQ P̂JAB ESYk KqM DA HhMLw[X
Hw . 800 SALa DQ DqR EVYC ESYk EeS
EkYTQ EVYC PEHLQ HOKMRAN SN EJHrQ
EeS dRTI DQ ĴMQ JAeQ SN. 

bOYLa COYKa DI EkMa
GORo P^t DA DAS

JtQDAR MEĤDR ES^g yo.KQ.
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33 SfQ DI BAKI

idljIq dusWJ ny gurU Arjn dyv jI dy ShIdI idhwVy 'qy krvwieAw
n~cx t~px dw SoA, KwilsqwnI JMifAW nwl isMGW dw styj 'qy ivroD
nvIN id~lI,  (mnpRIq isMG Kwlsw):- pMjwbI gwiek idljIq dusWJ dw sYn
PRWissko iv~c hoieAw SoA aus vyly ivvwdW iv~c iGr igAw jdoN Kwilsqwn
rYPrYNfm nwl juVy kuJ kwrkun styj 'qy phuMc gey, ijnHW v~loN KwilsqwnI JMfy
lihrwey gey Aqy nwArybwzI kIqI geI[ kwrkunW ny 18 jUn ƒ, jo sRI gurU
Arjn dyv jI dy ShIdI idhwVy Aqy BweI hrdIp isMG in~Jr dI qIjI brsI
nwl sMbMiDq idn sI, SoA krvwey jwx 'qy s^q ieqrwz jqwieAw[ ies
dOrwn pMQk hlikAW v~loN vI ies pRogrwm dI inKyDI kIqI geI Aqy ies ƒ
is~K rvwieqW Aqy ShIdI idhwiVAW dI mirAwdw dy ault d~isAw igAw[
ies mOky AYsAYPjy dy BweI srbjIq isMG swbI ny iq~KI pRqIikirAw idMidAW ikhw ik gurU swihbwnW dy ShIdI idhwiVAW vrgy
piv~qr idnW 'qy n~cx-t~px Aqy mnorMjn dy pRogrwm krvwauxw is~K kOm dIAW BwvnwvW ƒ Tys phuMcwaux dy brwbr hY[ aunHW
ikhw ik is~K ieiqhws swƒ ShIdW dI Xwd iv~c ismrn, Ardws Aqy gurmiq Anuswr jIvn ijaux dI pRyrxw idMdw hY, nw ik
mnorMjnk smwgmW dI[ aunHW ikhw ik Aijhy pRogrwm nOjvwnW ƒ Awpxy ieiqhws, gurU swihbwnW dIAW mhwn kurbwnIAW Aqy
pMQk ivrsy qoN dUr krn dw kwrn bx skdy hn[ BweI swbI ny ieh vI doS lwieAw ik idljIq dusWJ v~loN AimqwB b~cn
pRqI jnqk qOr 'qy pRgt kIqy gey siqkwr kwrn vI is~K sMgqW iv~c ros pwieAw jWdw hY[ aunHW ikhw ik 1984 dy is~K
kqlyAwm nwl joVy jWdy "KUn dw bdlw KUn" vwly nwAry jo ik AimqwB b~cn vloN lgwey gey ikhw jWdw hY, dy mwmly ƒ lY ky
vI is~K hlikAW iv~c lMby smyN qoN ieqrwz pRgt kIqy jWdy rhy hn[ BweI swbI ny ikhw ik idljIq dusWJ ƒ ies mwmly sbMDI
is~K kOm qoN muAw&I mMgxI cwhIdI hY[ aunHW jQydwr Akwl q^q swihb ƒ ApIl kIqI ik ies mwmly dw gMBIr noits lYNidAW
idljIq dusWJ ivru~D pMQk mirAwdw Anuswr s^q kwrvweI kIqI jwvy[ nwl hI aunHW mMg kIqI ik idljIq dusWJ Aqy pRogrwm
dy pRbMDk smu~cI is~K sMgq koloN muAw&I mMgx Aqy Biv~K iv~c AijhIAW GtnwvW qoN guryz krn[ AMq ivc dusWJ ƒ cyqwvnI
dyNidAw ikhw jdo qk Eh pMQ koloN muAwPI nhIN mMgxgy EnHw dy hr pRogrwm ivc ivroD huMdw rhygw[



KwRh[
P̂JAB DQ PEHLa EzL|A ŴEMZTSR

WTQ WYJ-KYL| NVQ[ BiQ EzL|A TRN
TARN EVYC EP^X KwRh[ WAUO[DA Hw .
KwRh[ DA WKsas 310-19 WTQ RQkas
DQsaTR 740-52 Hw . EeS EP̂X EVYC
GORo WRJN SAEHB DA EeETHASK
GORDOWARA jr| SAEHB Hw . EeH GOR-
DOWARA SAEHB EP̂X DQ PYcM VYL
WYdA EKLhMIlR DoR Hw . EetQ GORo
SAEHB WAPiI MAjA EeLAKQ DI PZCAR
FQRI SMQ[ WA KQ KOj SMa pEHRQ SN .
MOKAMI ERVAEeT WNOSAR GORo SAEHB
NQ WAPiA ghrA KKIR DRY#T
(Capparis aphylla) NAL B̂EN|WA SI,
Jh 1976 TYK MqJoD SI . EeS PORAiI
EeMART Jh 1925 EVYC BiI SI, No^
xAH KQ DOBARA 1976 EVYC NVQ[
ESERUO[ TAMIR KITI GeI Hw WTQ
EeH KRIR DA DR#T VI UOkAr
EDYTA EGWA Hw . WJhKI EeMART EVYC
S^GMRMR DA HAL, EJS DQ EVYCKAR
PZKAs WStAN BEiWA HhEeWA Hw .
WAS-PAS VRaXA VI TAMIR KITA
EGWA Hw . GORDOWARQ DQ UOYTR VYL
chlA EJHA WYp KhNa VALA SRhVR VI
BiAEeWA EGWA Hw . GORDOWARQ DA
PZB^d NAMzD KMQlI KRDI Hw . EeH
GORDOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw .
POSTK SoCI :-
1.HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996

KwtL
HERWAiA ERWAST DA EzL|A NGR

KwtL Hw, EJtQ EeK EeETHASK
GORDOWARA Hw . KwtL DA WKsas
290-47 WTQ RQkas DQsaTR 760-23
Hw . bAeI bGTo DQ V̂s EVYCh[ bAeI
DQSA EŜg (BRAr JAT DA ESYdo JYl)
NQ 1767 EVYC EeS No^ fTEH KITA .
bAeI UODw ES^g DQ DQHaT (15 MARC
1843) MGRh[ EeH EeLAKA ŴGZQza DQ
WdIN Hh EGWA, EKUO[EK UODw ES^g
DQ gR KheI WqLAD NA HheI .
bAeI KAN| ES^g NAbA WNOSAR bAeI

S^Thk EŜg NQ EeSQ KwtL NGR EVYC
WAPiI MHAN RCNA SZI GOR PZTAP
SoRJ GZ^t (SoRC PZKAs) ELkI Hw .
bAeI ŜThk ES^g, bAeI UODw EŜg DQ
RAJ KVI SN . EeS sEHR EVYC GORo
TQ~ BHADR SAEHB NAL ŜB^EdT Dh
EeETHASK GORDOWARQ HN . EeK
GORDOWARA EN^M SAEHB PATsAHI

NqVI[ WTQ DoJA GORDOWARA M̂JI
SAEHB . EeH GOR-WStAN NhlIFAeIX
HN WTQ GORDOWARA WwKl DQ SwKsN
87 WdIN HN .

(U) GORDOWARA EN^M SAEHB
PATsAHI NqVI[ :

EeH GORDOWARA PORAiQ sEHR DQ
BAHRVAR PYcM VYL Hw, EJS No^ PORAiQ
SEMWa Th[ p̂xAR TIRt POR WAEkWA
JaDA Hw . EetQ PORAiA EN̂M DA
(Margossa) DR#T HO^DA SI, EJS
HQp Bwp KQ GORo TQ~ BHADR SAEHB
PZCAR KRDQ SN . GORo SAEHB NQ EeSQ
EN̂M DQ PYETWa NAL KeI BIMARa DA
RhG DoR KITA . GORDOWARQ DA PZKAs
WStAN EN̂M VALI ta ‘TQ HI
UOSAERWA EGWA Hw . 20VI[ SDI DQ
TIJQ DHAKQ TYK EN^M DR#T MqJoD
SI, Jh WCANK WYG LYGi NAL
Nsl Hh EGWA SI .
WJhKQ GORDOWARQ EVYC VYXA DIVAN
HAL Hw, Jh CAR DIVARI WHATQ EVYC
Hw . GORDOWARQ NAL SRhVR VI BEiWA
HhEeWA Hw . GORo KA L̂GR VYkRI Dh
M̂zLI EeMART EVYC Hw . ENsAN
SAEHB UOYPR ShNQ DA k̂XA DoRh[ NzRI[
Pw[DA Hw . HAL SMKhi WKAR DA Hw,
WTQ WAS-PAS VRaXA VI Hw . EeS
NAL 5 eQKr zMIN LYGI HheI Hw .

(W) GORDOWARA M^JI SAEHB :
EeH GORDOWARA sEHR DQ W^DR Hw .

EetQ GORo SAEHB DA sRdALo ESYk RhXA
BYdI, TRkAi REĤDA SI . JDh[ UOS No^
PTA CELWA EK GORo SAEHB NQ sEHR
Th[ BAHR XQRQ LAeQ HN Ta UOH GORo
JI No^ WAPiQ gR ELWAUOi VASTQ
TOR EPWA . GORo SAEHB NQ EeS DI
BQNTI PZVAN KRKQ KOj EDN EeS
TRkAi DQ gR pEHRQ . EeS DQ gR
BAHR kOYL|I ta EVYC ŜGT GORo SAEHB
DQ UOPDQs SOiN LeI EeKYpI HO^DI .
bAeI DQSo ES^g DQ SPOYTR bAeI LAL
ES^g NQ chlA EJHA GORDOWARA EeSQ ta

TAMIR KITA SI . HOi NVI[ EeMART
DA ENRMAi KITA EGWA Hw . EeS
NAL 50 eQKr zMIN LYGI HheI SI .
POSTK SoCI :-
1.KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990
2. EGWAN ES^g, EG.- TVARIk
GORDOWAERWa, W^EMZTSR, EMTI REHT.
3. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
DoJI EJLD, PElWALA, 1996

KwLQ
P̂JAB DQ EzL|A LOEdWAiA EVYC

EeK EP̂X KwLQ Hw, Jh MELYNPOR Th[ 15
EKLhMIlR DoR SEtT Hw . EeS EP̂X
EVYC GORo HERGhEB^D SAEHB DA GOR-
DOWARA Hw, EJS No^ M̂JI SAEHB
WAEkWA JaDA Hw . HOi GORDOWARA
SAEHB DI EeMART NVI[ BiAeI GeI
Hw .

Khl SMIR
Khl SMIR No^ Khl sMIR VI WAEkWA

JaDA Hw . EeH P^JAB DQ BEp̂XA Th[
DYki-PoRV VYL 12 EKLhMIlR DoR
Hw. EeH RQLVQ SlQsN KRTAR ES^g
VALA Th[ 5 EKLhMIlR DoR Hw . GORo
GhEB^D EŜg SAEHB TLV̂XI SABh
1706 EVYC REHi DqRAN EetQ WAeQ
SN .  MALVA DQs RlN DI SAkI PhtI
WNOSAR bAeI XYLA, MOKAMI MOkI WTQ
sRdALo NQ GORo SAEHB NAL MOLAKAT
KITI . EeH MOLAKAT ĴDL VALA
ElYBA, EJS No^ RQT DA ElYBA VI
WAEkWA JaDA Hw, KhL HheI SI . HOi
EeH ElYBA EP̂X Th[ 2 EKLhMIlR DoR
DYki VYL Hw . GORo SAEHB DI yAD
EVYC GORDOWARA PATsAVI DSVI[
HQpLQ ElYBQ ‘TQ EP̂X DQ PYcM VYL Hw .
NVI[ GORDOWARA EeMART EVYC EeK
HAL, PZKAs WStAN WTQ EeK KMRA
WTQ K^VL GO^BD Hw . GORDOWARQ DA
PZB^d sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI
RAHI[ NAMzD KMQlI KRDI Hw . EeH

GORDOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw . SARQ PZMOYk GORPORBa ‘TQ
VYXQ DIVAN SJDQ HN . GORo GhEB^D
ES^g SAEHB DA JNM EDN BrI doM-
dAM NAL MNAEeWA JaDA Hw . EeS
GORDOWARQ NAL 63 eQKr zMIN
PElWALA ERWAST VYLh[ LYGI HheI Hw
. BEp̂XA DA WKsas 300-14 WTQ
RQkas DQsaTR 740-59 Hw .
POSTK SoCI :-1. MALVA DQs RlN
DI SAkI PhtI, W^EMZTSR, 1968
2. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996
3. EGWAN ES^g, EG.- TVARIk
GORDOWAERWa, W^EMZTSR, EMTI REHT.
4. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI cAP,
1990

KhEelA
BLhECSTAN DA EeK PZMOYk NGR

KhEelA Hw . KhEelA sEHR DI MSEJD
SrK UOYTQ HI GORo NANK SAEHB DA
EeETHASK GORDOWARA ETLG^JI
SAEHB Hw . GORo SAEHB NQ TIJI UODASI
SMQ[ WAPiQ MOBARK KDM EetQ PAeQ
SN . JDh[ GORo SAEHB EetQ POYJQ Ta
WNQKa sRdALoWa NQ WAP JI DQ
DRsN KITQ . GORo SAEHB NQ
sRdALoWa No^ EeK ETL DA PZsAD
cKA KQ PZS^N KITA . EeSQ KARN
GORDOWARQ DA Na VI ETLĜJI Hh
EGWA bAV ETLa DA kzANA Hh
EGWA.  EeS GORDOWARQ No^ GORDOWARA
PEHLI PATsAHI ETLĜJI SAEHB,
KhEelA DQ Na NAL PZESYd Hw . GOR-
DOWARQ DI EeMART BHOT PYKI BiI
HheI Hw WTQ MOYk DRVAzQ ‘TQ BrI
ECYTRKARI HheI Hw . EeS SMQ[ EeS
PEVYTR WStAN UOYPR GqREM^l
S^XQMN HAeI SKoL khL| EDYTA EGWA
Hw . GORDOWARQ DI kALI zMIN UOYTQ
SKoL DI NVI[ EeMART BiA EDYTI
GeI Hw . GORDOWARA SAEHB kALI
EPWA Hw . GORDOWARQ DA PZMOYk
DRVAzA MSIT VRGA LYGDA Hw WTQ
W^DR ShHiI WTQ VYXI GO^BDDAR
EeMART Hw . yATRIWa LeI ERHAEesI
SRa, L̂GR HAL WTQ PZKAs WStAN
BHOT HI SO^DR BiQ HheQ HN . KhEelA
DI S^GT NQ EeS DA KBzA Lwi LeI
WDALT EVYC MOKYDMA KITA HhEeWA
Hw .
POSTK SoCI :-1. EeKBAL KQSR-
PAEKSTAN EVYC ESYka DQ EeETHASK
PEVYTR WStAN, LAHqR, 1998 2.

KAN| ES^g NAbA- GORsBD RTNAKR
MHAN Khs, EDYLI, 1990

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ Pr|h

GORDWARA EN̂M SAEHB HERWAiA
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p~qrkwrW
dI kpwh?

qrlocn isMG ‘dupwl pur’

@@A-D@H-I@E-EEAG

qKq swihb ‘qy dyK mnrjIAW ƒ
duKI idlW ‘coN in~kLdI Awh bylI[
PVky ‘kYmry mweIk’ hn qury iPrdy
svwl pu~Cdy ny ‘Kwh-muKwh’ bylI[
lweIk ivaUz kmYNtW dI hoV AMdr
p~qrkwrI ƒ lw rhy ny Fwh bylI[
mnGVMq hI c~kvIAW surKIAW ny

iv~c mIfHIey pwieAw ey gwh bylI[
l~gw hoieAw ey bhuiqAW cYnlW ƒ
qyl bLdI ‘qy pwaux dw pwh bylI[
pMQk ihridAW iv~c qW ‘hOl’ pYNdy
p~qrkwrW leI ‘iKVI kpwh’ bylI[

Xwd AwvWgw 
fw. muihMdr isMG rwey 

qsvIr myrI dIAW A~KW svwl krngIAW[
hor ikMnIAW ku lwvwirs lwSW bnxgIAW[
jd sj-ivAwhIAW cUVy lwh DrngIAW[
qW mYN Xwd AwvWgw, bx ky iKAwl AwvWgw[
jd Aw ky iksy byksUr dw nwm pu~Cxgy[
aus idn k~cy GrW dy idl kMbxgy[
m~lo-m~lI h~Q dovyN Asmwn v~l au~Txgy[
qW mYN Xwd AwvWgw, bx ky iKAwl AwvWgw[
jd kdy vI ipMf iv~c puils AwvygI[
rwq dy sIny ‘coN Avwz golI dI AwvygI[
koeI mW, koeI BYx au~cI au~cI vYx pwvygI[
qW mYN Xwd AwvWgw, bx ky iKAwl AwvWgw[
jd puils dIAW A~KW ‘c pwp blxgy[
auh iPr s~c dy muKVy qy kwlK mlxgy[
aus Gr dy bnyry qy nw kdI dIvy jlxgy[
qW mYN Xwd AwvWgw, bx ky iKAwl AwvWgw[
r~KIAW sI iksy ny Awaux dIAW aufIkW[
pweIAW sI AONsIAW mwr &rSW qy lIkW[
pr jdoN lokW ny suxIAW TwixAW ‘coN cIkW[
qW mYN Xwd AwvWgw, bx ky iKAwl AwvWgw[
jd koeI bzurg nihr dy puL qy rovygw[
au~Qy bhuq iek~T lokW dw hovygw[
koeI ro ro ky lwS hMJUAW nwl Dovygw[
qW mYN Xwd AwvWgw, bx ky iKAwl AwvWgw[
jd ku~jy iv~c iksy dy Pu~l Awvxgy [
c~l beI pMjwb dy Syrw Avwz lwvxgy[
qy kIrqpur swihb Pu~l qwrn jwvxgy[
qW mYN Xwd AwvWgw, bx ky iKAwl AwvWgw[

swbqI
KOLV̂T ES^g xQSI yo KQ

lwg  fwt  nw  qwq  prweI  AMdr vYr hovy

swfw  Awpw  swfy  leI  hI  kwhqoN ZYr hovy

tu~ty  idl  hI  ie~k  dUjy  ƒ tu~t tu~t  pYNdy ny

swbqI  ivc  svwl nhIN koeI AYr ZYr hovy

auhny  vI  qW  sUcI  ivc Swml ho  jwxw hY

idloN  jdoN  koeI  AwKy  ik sB su~K  ^Yr hovy

Drm dy nW ‘qy rwm ‘qy A~lw v~K rihxgy jy

DrmW  dy ivc d~so ikEN nw iCVdI  JYr hovy

AMg  hIx  dI  s~c pu~Co Ardws ie~ko huMdI

hr  bMdy  dw  shI  slwmq  h~Q  pYr  hovy

kihx ƒ swry kihMdy ny ik grb bVw mwVw

ic~qoN  hr  koeI  kihMdw  hY  nw  AYr ZYr hovy

eys g~loN qW koeI vI munkr nhIN ho skdw

bMdy  dw  hoxw  hI  kI   jy   Pokw   PYr  hovy

nvIN nvIN hI l~gxI hY ieh dunIAW swrI hI

jdoN gzl nwl jotI pw XwrW dI sYr hovy

pVHdy  hVHdy  ‘FysI’ ƒ ieh kdoN pqw l~gU

ie~ko A~Kr nwl  sOiKAW  BOjl  qYr  hovy

* * * * * *

å±³ ÁÅÂÆ å»
å±³ ÁÅÂÆ å» 

ë¹¼ñ» Ú òÆ îÇÔÕ» ÁÅÂÆÁ»
Ç×¼ñ¶ òÅñ ÔÆ Û³â¶ ÷ðÅ 

å» ØàÅò» ÛÅÂÆÁ»

å¶ðÆ ÇÂÕ î¹ÃÕÅé éÅñ 
ðÅå» Çò¼Ú ÚÅéäÆ ÇòÛÆ 

å¶ð¶ éËä» å¯º 
åÅÇðÁ» é¶ ÁçÅò» êÅÂÆÁ»

å¶ð¶ ê¼ì» çÆ ÁÅÔà é¶ 
ÕÇðôî¶ Õð Çç¼å¶

Ã¹¼ÕÆÁ» âÅñÆÁ» Óå¶ òÆ 
ìÔÅð» ÛÅÂÆÁ»

å¶ðÅ ôìÅì å¼ÇÕÁÅ 
å» Ãò¶ð Ô¯ ×ÂÆ

Ã¹³é¶ ÇòÔÇóÁ» Ú òÆ 
ÃÈðÜ é¶ Çðôî» ÃÜÅÂÆÁ»

å¶ðÆÁ» ïÅç» çÅ çÆòÅ 
ÃÆé¶ Óå¶ Ü×çÅ ÇðÔÅ
ÕÅñÆÁ» ðÅå» é¶ òÆ 
ð½ôéÆÁ» êÅÂÆÁ»

å¶ð¶ ð¹õÃÅð-Â¶-åÅÇìô 
çÅ é±ð ò¶Ö¯

Üç¯º òÆ å±³ ÇîñÆ
ç¹ÁÅò» ð³× ÇñÁÅÂÆÁ» 

å¶ðÆÁ» é÷ð» é¶ 
òÆðÅé-Â¶-Ççñ Ã³òÅð Çç¼å¶

î¹ðÞÅÂ¶ ë¹¼ñ» å¶ òÆ 
ñÅñÆÁ» ÛÅÂÆÁ»

å¶ð¶ Ô¯á» çÆ õÅî¯ôÆ 
òÆ ö÷ñ ìä ×ÂÆ 
î¶ð¶ ÃÇøÁ» é¶ òÆ

éòÆÁ» é÷î» ìäÅÂÆÁ»

Ô°Ãé å¶ðÅ 
ÇÜò¶º ÇëÜÅ-Â¶-éöîÅ
ò¶Ö ò¶Ö ôÅî» ù òÆ 
Á³×óÅÂÆÁ» ÁÅÂÆÁ»

ÁîðÜÆå à»âÅ
* * * * *

Don’t settle for a relationship, that won’t let you be yourself.”
Oprah Winfrey

ðÇÔ³çÅ Çò×¯ÚÅ ÃçÅ ÔÆ Ã¯Ôä¶ ÜÂ¶ ÃÅæ çÅ
Ô°ä ÇÕÔóÅ ç¼ÃÈ ç¯Ãå¯, ìäéÅ ÕÆ ÁÅÃ çÅ

Ççñ ç¶ä ñËä ñ¼×¶, éÅ ÞÅÕ Ô¯ò¶ Ççñ ÇòÚ
êËºçÅ ÔË ÁÃð îÅÃ å¶ Â¶éÅ  ÇñìÅÃ  çÅ

ìÃ î½Ü î½Ü ÇòÚ ÔÆ, î½ÜÆ ù í°¼ñ Ü»çÅ
ÇÃ¼àÅ ÕÆ ÇéÕñäÅ ÔË, ÕÆå¶ ÇòñÅÃ  çÅ

ÇÕÔóÅ éÔÆº ÜÅäçÅ ÇÕ, Õìð» ÓÚ Á³å Ô¯äÅ
ÇðôåÅ ðÔÈ Ü¶ ÃÆîå, ì¼Ã  Ô¼â îÅÃ çÅ

çÈÜ¶ ù ç¯ô ç¶ä çÅ ÇðòÅ÷ êË Ç×ÁÅ  ÔË
ÕÅðé å» Ççñ ÔÆ Ô°³çÅ, Ô¯Â¶ Ççñ À°çÅÃ çÅ

îð ÜÅä¶ Ü¼× ù ÇÜÀ±ä çÆ á¼×Æ é¶ îÅÇðÁÅ
ÁÅê» å»  éÔÆº ÔË îðéÅ  Â¶ç» ÔË íÅÃçÅ

ÇÕå¶ ç¶Öç¶ ÔÆ ç¶Öç¶ ÇçzôàÆ Ü¶ ìçñ ñÂÆÂ¶
ÇðôåÅ Ô¯ ÜÅäÅ Ç÷ÔéÆ Ãí ÁÅÃ êÅÃ çÅ

Çëð ñ¯à ê¯à Ô¯ä¯ òÆ ðÇÔ éÔÆº ÔË Ô¯äÅ
Ô°³çÅ ÔË ÁÃð  Â¶éÅ ÇÂ¼Õ ôìç ÖÅÃ çÅ

ðÈÔ éÅñ ñÅ ñË ïÅðÆ Ü¼× Ô¯ ÜÅÀ±×Å å¶ðÅ
ð¹Õ ÜÈ À°ÜÅóÅ Òã¶ÃÆÓ, ÁÅåî  ÇéòÅÃ çÅ

Õ°ñò³å ÇÃ³Ø ã¶ÃÆ, ïÈ Õ¶

Ã³×
ÃÅæ



SETGOR VAC :
SONHO RQ CQLA ESEkWA eQK HMARI
MN TN PVi KRHO JB eQKh 
SO^NQ LAVHO TArI .
KRM WKRM DhUo PEk 
ETWAGHO SORET ENRTO EBd MQLh .
JAEGZT KLA RHh TOM ENS 
EDN SEHJ KLA MEH kQLh .
TEJ MAEeWA ENRMAEeL HhVHO 
MN KQ TJHO EBKARA .
NANK KHw SONHO K^BIRA EeET 
EBd EMLQ WPARA .2.
KBIR VAC :
SOWAMI MAEeWA PZBLO JN 
TQRA ENRBL EKV MN WSEtRO HheI .
KAM KZhd EBWAEPT Hw Mh KUO 
SORET ENRET EBEd kheI .
MN RAkh TUO PUON ESdARQ PUON 
RHQ MN JAeI .
SOWAMI MN TNO PUON HhEe JB 
eQKh SA EBEd DQHO BTAeI .3.
WASi EBRO KER BwpQHO PoTA 
UONMN EdWAN LGAVH .
bhJN WLOk k̂EXT KR EN^DZA 
KAM KZhd JLAVHO .
DEH EDS dAVT EeKT gER 
RAkHO SORET ENRT RSO PIJw .
Jh W^TER SQ BAHER DQkHO EeS 
BEd MN BES KIJw .4.
EKWA Lw ShVUO EKWA Lw 
JAGUO EKWA Lw RHUO UODASA .
KVN WGEN KI doeI TAPh 
KVN MrI MEH BASA .
SORET Lw JAGH KRM Lw ShVHO 
BZHM WGEN TOM TAPh .
ENS BASR TOMO khJ khJAVHO 
EeUO KER RHh UODASh .5.
EeH BICAR SONHO RQ CQLA EeH 
LYci TOM bAkHO .
GOR PZSAED SORET JIWA RAkHO 
SO^EN MO^XL MEH dZAPHO .6.
UoHA JAEe NA KHh ŜDQsA 
EKWA WCRJ HhEe JAeI .
MM bw HhEe KHA GOR PoRQ SA EBEd 
DQHO BTAeI .7.
SSIWRO CEr DQkh TB LhKA 
THa CIlI FQR NA HhTA .
NANK KHw SONHO KBIRA EeUO 
EMLw PRMO TT JhTA .8.
d̂N d̂N GORo NANK EJH ŜG 
MhEH UOdARQ .
MOKET EMLAVi HARQ .

sBD KBIR bGT KA :
JB HM bGT beQ SOkDhUO . 
JNK EBDhH KIWA GORDQUO .
KEL MEH JOLAHA NAUO K^BIR . 
BKBKA ECT RHw NA dIRO .
BHOT baET JB ESMRN KINA . 
TUO bI eQHO MN C^CL NAHI bINA .
HAER PERUO SETGORo KQ DOWAR . 
GOR RAMO NAM DQ LIeQ UOBARO .
KR EGWAN JB beQ UODASI . 
TB KAlI JMO KI FASI .
SET PORkO SETGOR TQ JATA GeQ 
SO S^HSA PIR . 
JOGh JOGh GORo NANK JEPWA 
KIl MORID KBIR .
SOEN UOPDQs PoRQ SETGOR KA 
MN bEeWA WN̂D .
MOKET KA DATA BABA NANK 
R̂CK RAMAN̂D .1. (SfA 105)
TB BABA JI ENR̂KAR KA SRoP UOtQ

Jh W^TR EdWAN dER HheQ KRTARPOR
WAeQ ENKLQ KIRTN HhVw SBD
GAVIWw . (PORATN JNMSAkI)

EeS JNMSAkI EVYC GORo NANK
WTQ KBIR JI DI GhslI DA SAR
EDYTA Hw . VdQRQ EVStAR EeK HhR
PORAiI ELkTI JNMSAkI EVYC EMLDA
Hw, Jh LQkK No^ BORHANPOR DQ EeK XQRQ
Th[ PZAPT HheI Hw :-

EeH MHYTVPoRN RCNA Ghsl
KBIR JI DI DQ ESRLQk HQpa KeI
PORAiIWa HYt ELkTa EVYC WAeI Hw .
EJS DI Dh Sq SAL PEHLa DI NKL
BORHANPOR VALI JNMSAkI DI PhtI
EVYC EMLDI Hw . EeS JNMSAkI EJS
DIWa BAKI SAkIWa PORATN Ja
WAED SAkIWa NAL EMLDIWa HN
EVYC PZAi ŜGLI VALA bAG VI
sAEML Hw . S^T S^PoRN ES^g JI
(TRNTARN VAELWa) ET̂N bAGa
EVYC PZAi ŜGLI (EĤDI EVYC) cAPI
Hw, UOSDQ DoJQ bAG EVYC SfA 250
TQR|VQ[ WEdWAeQ DQ RoP EVYC, EeH
RCNA PZKAsT Hw . EeH PZAi S^GLI
PhtI, ŜN 1917 EVYC PZKAEsT KR
EDYTI GeI SI, UOS DQ EVYC EeS DA
ESRLQk Hw :

Ghsl KBIR JI NAL HheI, MHLA 1
EJVQ[ RAMAN̂D NAL HheI Ghsl EVYC

Pr| WAeQ Ha, PTA LYGi ‘TQ KBIR
JI No^ GORo NANK JI NAL EMLi
LeI WTQ KOj JANi LeI EKVQ[
EkWAL UOOPJQ ? EeH VARTK RoP
EVYC boMKA PZAi S^GLI SlIK EVYCh[
HI EDYTI JaDI Hw, Jh EeK TR|a UOPR
EDYTIWa GhslIWa DI boEMKA Hw :

KBIR JI NQ JA KtA SOiI, JO SZI
RAMAN̂D JI, SZI BABQ JI DA Ess HhyA
TA KBIR JI FoL PAN Lw KQ BABQ KA
DRsN KRN WAeQ . WAEe KRTAR
KRTAR KR Bwp GeQ . Ta BABQ KHA,
WAUO bGT KBIR KOsL Hw JI ! MwNQ
SOENWA Hw WAPNQ, RAMAN̂D JI KA
S^Sy DoR KIWA Hw . HMARQ bRM KA
bI cQDN KRh . TOM Jh bGTa EVkQ
GORo SoRJ PZKAs beQ Hh, SRB JGT
KELWAi LeI TOMARA WVTAR Hw .
Ta BABQ KHA TOSI[ bI BCN KRh .
eQHh ELkT, NKL DQ PAeQ KOj PAp

bQDa SMQT bAsA EVbAG PElWALA DQ
cAPQ GhslIWa GZ^t EVYC, HhR KeI
ELkTI Ghsla DQ NAL ŜGZEH KRKQ
S^N 1970 EVYC cAPI HheI Hw . Ghsl
DA ESRLQk Hw GhslI BABQ NANK JI
KBIR NAL KITI . cAPi VQLQ PZAi
S^GLI VaG MHLA 1 ELkT Hhi DI
SoCNA EKSQ NQ EDYTI Hw EKSQ NQ NHI[
EDYTI . DhVa Ghsla EVYC MQL KIETWa
MAMoLI PAp bQD cYX KQ MoL bAV
EeK baT DA Hw . PhtIWa Th[ PZGl Hw
EK EeH UOTARA EKSQ HhR PORAiI
ELkT Th[ KITA EGWA Hw . WYGQ S^T
S^PoRN ES^g JI VYLh[ PZAi ŜGLI
EĤDI EVYC cAPI POSTK EVYCh[ MoL
RoP EVYC PAp DQ RHQ Ha, EJS EVYC
KOj KO EĤDI TQ GORMOkI ELkARIWa DQ
PAeQ PAp bQDa Th[ EBNa VdQRQ W^TR
NHI[ :
Ghsl KBIR JI NAL HheI MHLA 1 :
KHw KBIRA CRN LAG KER 
EKZPA KIJw DQVA .
WGM WGAd EBkM PD KHIWw 
Sh EKT PAeIWw SQVA . 
MOEH SMjAEe KHh GOR PoRQ 

Eb^N Eb^N WRt EDkAVHO .
EJH EBEd PZM Wbw PD PAeWw 
Sh EBEd MhEH BTAVHO .
MN BC KRM EKZPA KER 
KHIWw EKUO[ KER EMLw WPARh .
CQLA KHw SOiQ SETGOR JI 
DIJw sBD EBCARh .1.
GORo NANK VAC :
NANK KHw SOih KBIR JI 
ESEkyA eQK HMARI .
MN TN PVN JIUO KER eQKA 
SO^N LGAVHO TARI .
KRM WKRM DhUO Pk ETWAGHO
sBD SORET ENRT EBd MQLHO .
ENS BASR bZM khJT khJT 
SEHJ KLA Mw kQLHO .
TEJ MAyA ENRMAEeL HhVHO 
MN KQ TJHO EVKARA .
SETGOR KHw SONHO RQ CQLA 
EeH EBEd EMLw WPARA ..2..
bGT KBIR JI :
KBIR KHw JI MAEeWA PZBL 
ENVL HUO EKUO MN WSEtR HheI .
KAM KZhd EVWAPT SDASD 
SORT ENRT DhEe kheI .
MN RAkUO TUO PVN ESdARQ 
RHQ PVN MN JAeI .
MN TUO PVN EJUO HhEe eQKA 
Sh EBd DQUO BTAeI ..3..
GORo NANK JI :
NANK WASi EDZr KR PoTA, 
UON MN EdWAN LGAVHO .
WLP WAHT k^XT KEH EN^DRA 
KAM KZhd PRJALHO . 
DEH EDS RhK eQK DR RAkHO 
SORT ENRT RS PIJw .
Jh W^TR Sh BAHR DISw EeT EBd 
MN VES KIJw ..4..
bGT KBIR JI :
KBIR KVN SokM KVN WStoL,
KVN XAL KVN Hw MoL .
KyA Lw ShVw KyA Lw JAGEH 
KyA Lw RHQ UODASA .
KVN WGEN KI doiI TAPUO 
KVN M̂XL MEH VASA ..5..

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -
EGWANI 

GOREDYT ES^g
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KBIR JI NQ JA KtA SOiI, JO SZI RAMAN^D JI, SZI BABQ JI DA
Ess HhyA TA KBIR JI FoL PAN Lw KQ BABQ KA DRsN KRN
WAeQ . WAEe KRTAR KRTAR KR Bwp GeQ . Ta BABQ KHA, WAUO
bGT KBIR KOsL Hw JI ! MwNQ SOENWA Hw WAPNQ, RAMAN^D JI
KA S^Sy DoR KIWA Hw . HMARQ bRM KA bI cQDN KRh . TOM Jh
bGTa EVkQ GORo SoRJ PZKAs beQ Hh, SRB JGT KELWAi LeI
TOMARA WVTAR Hw . Ta BABQ KHA TOSI[ bI BCN KRh .



*AmrIkw ƒ Bwrq dI
qr~kI rVkdI hY- sMq
sIcyvwl
-CVy jyT dI mYN A~K
ivc rVkW, kMD au~qoN
rhy Jwkdw[ 
*pRo. drSn isMG vwlI
sI.fI. dI jWc ikauN
nhIN sI kIqI geI?
-ikauNik ieh sI.fI.
iek swizS ADIn
bxweI geI sI[  
*ibhwr ‘c mnrygw bkwey dw hovygw
Bugqwn- kyNdr srkwr
-AsW jyT ƒ l~sI nhIauN dyxI,
idaur BwvyN du~D pI lvy[
*pMjwb kWgrs dI
lIfriS~p dw &Yslw
rwhul Aqy KVgy h~Q-
iek ^br
-koeI frdI pIhx nw
jwvy, CiVAW dy do do
c~kIAW[
*trMp swb, myrI
mkbUlIAq quhwfI

icMqw dw ivSw nhIN, qusIN Awpxw
i&kr kro- jOrjIAw mylonI
-l~q mwrUMgI pMjybW vwLI, prHW ho jw
c~tU v~itAw[
*mhwrwjw rxjIq isMG
dy supinAW dw pMjwb
bxwvWgy- iniqn nbIn
-hokw dyxgy vM|W dw,
k~F idKwauxgy
c~kIrwhy[
*pMjwb ivc AkwlIAW
dI srkwr Awaux ‘qy
hovygI bMdI isMGW dI
irhweI- prmjIq isMG
srnw
-pihlIAW AkwlI srkwrW kI K~tw
pINdIAW rhIAW, srnw swihb? 
*AkwlI dl punr surjIq Aqy iqMn
hor AkwlI dl hoey iek~Ty- iek

^br
-pr ikMny ku icr
leI?
*jQydwr ƒ AkwlI
dl dy isAwsI
mohry vjoN kMm nhIN
krnw cwhIdw- blqyj
pMƒ
-myry mwhI ƒ Akl jy
Awvy, mYN su~K lvW pMj m~isAw[
*myry ibnW iezrweIl dI
hoNd sMBv nhIN-trMp
-qyrI myrI iek ijMdVI,
AYvyN do klbUq bxwey[
*kWgrs fu~bdw jhwz
nhIN, v~K hoey nyqw Pyr
iek~Ty hox- sMjy rwauq
-vy mYN iqRM\xW ‘c bol
pCwixAW, gLIAW ‘c

iPrdy dw[ 
*ierwn ny SrqW nw
mMnIAW qW Pyr bMbwrI
krWgy- trMp
-hor jy koeI lY AwieAw
qyrI jM\ nI, jMg dw
mYdwn bxUM bylw JMg nI[
*AsIN d~KxI
ilbnwn qoN ip~Cy
nhIN htWgy-
iezrweIl
-pUC ku~qy dI kdy
nw hoey is~DI, bwrW swl ivc nOLky
r~KIey jI[
*cMfIgVH dy tkswlI AwgUAW ny
AkwlI dl punr surjIq dw p~lw
PiVAw- iek ^br
-nI mYN jwxw jogI dy nwL, kMnIN
muMdrW pw ky[
*trMp pRSwsn dw vIzw &Is vDwaux
dw &Yslw Adwlq vloN ZYr-kwƒnI
krwr- iek ^br
-iF~f iC~l ilAw boskI vrgw, roVW
vwLI kMD t~p ky[

==========

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI
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ESHT TQ SO^DRTA

×ðîÆÁ» ç¶ î½Ãî Çò¼Ú á§ãÆ-á§ãÆ ÁÅÂÆÃÕzÆî Ü»
Õ¯ñâ âÇð³ÕÃ çÅ î÷Å ñËäÅ Ôð ÇÕÃ¶ ù êÃ³ç Ô°³çÅ ÔËÍ
êð ÕÆ Õç¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ ÁÇÜÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
ÁÅÂÆÃÕzÆî çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ìÅÂÆà ñËºç¶ ÔÆ Ü» Õ°¼Þ á§ãÅ
êÆºç¶ ÔÆ ÇÃð Çò¼Ú ÁÚÅéÕ ìÔ°å å¶÷ çðç Ô¯ä ñ¼×
êò¶? Ü¶Õð Ô», å» ØìðÅÀ°ä çÆ ñ¯ó éÔÆº ÔËÍ âÅÕàðÆ
íÅôÅ Çò¼Ú ÇÂÃ ÃÇæåÆ ù Òìz¶é ëzÆ÷Ó Ü» ÓÁÅÂÆÃÕzÆî
ÔËâ¶ÕÓ  ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çç¼ñÆ ç¶ îËÇÕÀ±ð ÁËºâ ÁÅÃæÅ
ÔÃêåÅñ ç¶ Üéðñ Çë÷ÆôÆÁé âÅ. êzåÆÕ Õ°îÅð
î¹åÅìÕ, ÇÂÔ çðç Õ°Þ ÃËÕ³â» Ü» ÇÂ¼Õ-ç¯ Çî³à» ñÂÆ
Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇìñÕ°ñ òÆ õåðéÅÕ éÔÆº Ô°³çÅÍ

ÁÅÖð ÇÕÀ°º Ô°³çÅ ÔË ÇÂÔ å¶÷ çðç?-Üç¯º ÁÃÆº
ìÔ°å å¶÷Æ éÅñ Õ¯ÂÆ á§ãÆ ÚÆ÷ Ö»ç¶ Ü» êÆºç¶ Ô», å»
ÃÅâ¶ îÈ³Ô ç¶ À°μêðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ (åÅñÈ) Áå¶ ×ñ¶ ç¶ ÇêÛñ¶
ÇÔ¼Ã¶ çÅ åÅêîÅé ÁÚÅéÕ ìÔ°å Ø¼à Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

õÈé çÆÁ» éÅóÆÁ» Çò¼Ú ìçñÅÁ: ÇÂÃ ÁÚÅéÕ
Ô¯Â¶ ìçñÅÁ ÕÅðé À°μæ¶ î½ÜÈç õÈé çÆÁ» éÅóÆÁ»
êÇÔñ» å¶÷Æ éÅñ Ã¹³×óçÆÁ» Ôé Áå¶ Çëð ëËñçÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ¶ êzÇÕÇðÁÅ ÕÅðé çðç ç¶ ÇÃ×éñ êËçÅ Ô°³ç¶
Ôé, Ü¯ ÇÃð ç¶ Á×ñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú îÇÔÃÈÃ Ô°³ç¶ ÔéÍ

àzÅÂÆÜËîÆéñ éðò : ÇÂÃ éÅóÆ çÅ Õ³î ÇÚÔð¶ Áå¶
ÇÃð çÆÁ» Ã³ò¶çéÅò» ù ÇçîÅ× å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÔËÍ
îÈ³Ô çÅ åÅñÈ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ á§ãÅ Ô¯ä Óå¶ ÇÂÔ éÅóÆ
Ãð×ðî Ô¯ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÇçîÅ× ÇÂÃ á§ãÕ ù
å¶÷ ÇÃðçðç òÜ¯º îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ

îÅÂÆ×z¶é ç¶ îðÆ÷» ù òè¶ð¶ õåðÅ-ÇÜÔó¶ ñ¯Õ

êÇÔñ» ÔÆ îÅÂÆ×z¶é çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ å¯º êÆóå Ôé, À°é·» ù
ÒÁÅÂÆÃÕzÆî ÔËâ¶ÕÓ Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ¯º
Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°é·» çÆÁ»
éÃ» åÅêîÅé ç¶ ìçñÅÁ ù ñË Õ¶ Ç÷ÁÅçÅ Ã³ò¶çéôÆñ
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ çðç îÅÂÆ×z¶é ç¶ ÁÃñ
çðç å¯º ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ìÚÅÁ ç¶ åðÆÕ¶ Áå¶ å°ð³å ðÅÔå ç¶ é°ÃÖ¶-Ü¶Õð
ÁÅÂÆÃÕzÆî Ö»ç¶ Ãî¶º å°ÔÅù ìz¶é ëzÆ÷ Ô¯ ÜÅò¶, å» å°ÃÆº
ÇÂé·» åðÆÇÕÁ» éÅñ å°ð³å ðÅÔå êÅ ÃÕç¶ Ô¯:

ÁÅêäÆ ÜÆí ù îÈ³Ô ç¶ Á³çðñ¶ åÅñÈ (À°μêðñ¶
ÇÔ¼Ã¶) Óå¶ ñ×Åú Ü» Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Çé¼ØÅ ÃÅÔ ñúÍ ÇÂÃ
éÅñ á§ã¶ Ô¯Â¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ç¹ìÅðÅ ×ðî Ô¯ä Çò¼Ú îçç
Çîñ¶×Æ Áå¶ çðç å°ð³å ×ÅÇÂì Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Òá§ãÆÁ»
ÚÆ÷» çÅ Áé§ç Ôî¶ôÅ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ñúÍ 

ÇÂ¼Õ¯ òÅð Çò¼Ú ìÔ°å ò¼âÆ ì¹ðÕ ñËä Ü» å¶÷Æ
éÅñ á§ãÆÁ» ÚÆ÷» Çé×ñä å¯º êðÔ¶÷ Õð¯Í Ô½ñÆ ÖÅä
éÅñ îÈ³Ô Áå¶ ×ñ¶ ù åÅêîÅé ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ õ°ç ù
ãÅñä çÅ Ãî» Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÅÂÆÃÕzÆî Ö»ç¶ ÔÆ ÇÕÀ°º Ø°³îä ñ¼×çÅ ÔË ÇÃð? 
ÜÅä¯ Òìz¶é ëzÆ÷Ó ç¶ Çê¼Û¶ çÅ ÇçñÚÃê ÇòÇ×ÁÅé



ÖÅÃ Çðê¯ðà 

ìØ¶ñ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì ç¶ ïÅåðÅ îÅð× Óå¶

Ã³×å» ñÂÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ êzì³è», ñ§×ð»
Áå¶ Ã¶òÅò» ù ð¯Õä çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå»
ÃÅñ» å¯º ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Õç¶ ñ§×ð» Óå¶
ÇÂåðÅ÷ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, Õç¶ æ» ç¶ä å¯º
ÇÂéÕÅð Ô°³çÅ ÔË Áå¶ Õç¶ ÁÅõðÆ ò¶ñ¶
ÃîÞ½å¶ å¯ó Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂé·»
ØàéÅò» ù ÇÂÕ¼ÇñÁ» ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å»
ÇÂÔ Û¯à¶ ÇòòÅç ñ¼× ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂ¼Õ
ñóÆ òÜ¯º ç¶Öä Óå¶ ÇëðÕÅêzÃåÆ çÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ Áå¶ ï¯ÜéÅì¼è åÃòÆð ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ?ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú òÆ À°ÔÆ
ê¹ðÅäÅ ð¹ÞÅé ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅ, ÇÜ¼æ¶
ØàéÅ å¯º å°ð³å ìÅÁç êzôÅÃé ò¼ñ¯º Ãí
å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ÇõñÅø
ÇÂ¼ÕåðøÅ ÁËë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. çðÜ ÕðÕ¶
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç
ÕÂÆ òÅð ÁÇÜÔÅ ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
êÆóå» ù ÔÆ Ãìð Õðé, Ú¹¼ê ðÇÔä Ü»
ÁÅêä¶ ÇòòÔÅð ù Ã¹èÅðé çÆ ÃñÅÔ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, ÜçÇÕ ìÔ°Ç×äåÆ çÆ
ÇÔ³ÃÕ íÆó ù ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ

íÅò¶º Ô°ä ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» (ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ Áå¶ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ òøç) ç¶
íÅðÆ çìÅÁ ÕÅðé À°μåðÅÖ³â ê¹ñÆÃ é¶
çÈÜÆ Çèð ÇõñÅø ÕðÅÃ-Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶
Ü»Ú ÔÇðç¹ÁÅð ê¹ñÆÃ ù Ã½ºê Çç¼åÆ ÔË,
êð ÃòÅñ ÇÂÔ Öó·Å Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅø
çÆ î¹ãñÆ êzÇÕÇðÁÅ ñÂÆ òÆ
Ø¼àÇ×äåÆÁ» ù Ôî¶ôÅ ÇÂ³éÅ ò¼âÅ
Ã³Øðô Áå¶ çìÅÁ ÇÕÀ°º ìäÅÀ°äÅ êËºçÅ
ÔË?

Ô°ä ÇÂÔ ÇòòÅç êzôÅÃÇéÕ çõñ
Áå¶ ×¼ñìÅå ðÅÔÆº Ã¹ñÞä ò¼ñ òè
ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð, ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ íÅðÆ çìÅÁ å¯º ìÅÁç
À°μåðÅÖ³â ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º çÈÜÆ Çèð ÇõñÅø
ÕðÅÃ-Õ¶Ã çðÜ ÕðéÅ Áå¶ Ü»Ú
ÔÇðç¹ÁÅð ê¹ÇñÃ ù åìçÆñ ÕðéÅ ÇÂ¼Õ
Ô»-ê¼ÖÆ Õçî ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ê¹ÇñÃ
çÆ ÕÇæå è¼Õ¶ôÅÔÆ Áå¶ çÃåÅð çÆ
ì¶ÁçìÆ ç¶ ç¯ô» çÆ Ü»Ú âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ.
ïôò³å ÇÃ³Ø ù Ã½ºê¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç

é×ðÅÃÈ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ Û¼å Óå¶ î¯ðÚÅ
ñÅÂÆ ìËá¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» çÅ åäÅÁ òÆ
õåî Ô¯ä ç¶ é¶ó¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ êð
ÇÂÔ êÈðÅ ØàéÅÕzî Ã¹ñÞä ç¶ ìÅòÜÈç
ç¶ô ç¶ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶,
Ø¼àÇ×äåÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ òè ðÔ¶
ÇëðÕÈòÅç ù ñË Õ¶ ÕÂÆ ×³íÆð ÃòÅñ
Û¼â Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ãí å¯º ò¼âÅ Áå¶ ÇÚ³åÅÜéÕ ÃòÅñ
ÇÂÔ Öó·Å Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂéÃÅø çÆ î¹ãñÆ
êzÇÕÇðÁÅ - ïÅéÆ ÇÕ êÆóå ê¼Ö çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ êðÚÅ çðÜ ÕðòÅÀ°ä -
ñÂÆ òÆ Ø¼àÇ×äåÆÁ» ù Ôî¶ôÅ ÇÂ³éÅ
ò¼âÅ Ã³Øðô Áå¶ Ú½åðøÅ çìÅÁ ÇÕÀ°º
ìäÅÀ°äÅ êËºçÅ ÔË? 

ïÅç ðÔ¶ ÇÕAF ÜÈé ù ÕðéêzïÅ×
ç¶ ì÷Åð Çò¼Ú Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ îÅîÈñÆ êÅðÇÕ³×
ÇòòÅç ù ÇÜÃ åð·» ÇÔ³ÃÕ ðÈê Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» çÆ ì¶ðÇÔîÆ
éÅñ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ, À°Ã å¯º å°ð³å
ìÅÁç ÃæÅéÕ êzôÅÃé çÅ ðò¼ÂÆÁÅ
ê¼ÖêÅåÆ é÷ð ÁÅÇÂÁÅÍ êzôÅÃé é¶ Çìé»
ÇÕÃ¶ â±³ØÆ Ü»Ú ç¶ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» ÇõñÅø ÇÂ¼ÕåðøÅ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» D ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ, ÜçÇÕ ÇÔ³ÃÕ íÆó ç¶ Ô½Ãñ¶ ì¹ñ§ç
ðÔ¶Í ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç ÕÂÆ òÅð ÁÇÜÔÅ
ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò»
Çò¼Ú êÆóå» ù ÔÆ Ãìð Õðé, Ú¹¼ê ðÇÔä
Ü» ÁÅêä¶ ÇòòÔÅð ù Ã¹èÅðé çÆ ÃñÅÔ
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, ÜçÇÕ ìÔ°Ç×äåÆ çÆ
ÇÔ³ÃÕ íÆó ù êzôÅÃÇéÕ ãÅñ Çîñ Ü»çÆ
ÔËÍ

Ü¶Õð ÇÂÃ ØàéÅ ù ÇÂÕ¼ÇñÁ»
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÅî ÃæÅéÕ
Þ×óÅ ñ¼× ÃÕçÅ ÔË, êð Ü¶Õð ÇÂÃ ù
ÇÂ¼Õ ñóÆ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å»

ÇëðÕÅêzÃåÆ çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Áå¶
ï¯ÜéÅì¼è åÃòÆð ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
Ô¶îÕ°³à ÃÅÇÔì ç¶ ïÅåðÅ îÅð× Óå¶
Ã³×å» ñÂÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ êzì³è», ñ§×ð»
Áå¶ Ã¶òÅò» ù ð¯Õä çÆÁ» ÇôÕÅÇÂå»
ÃÅñ» å¯º ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Õç¶ ñ§×ð» Óå¶
ÇÂåðÅ÷ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, Õç¶ æ» ç¶ä å¯º
ÇÂéÕÅð Ô°³çÅ ÔË Áå¶ Õç¶ ÁÅõðÆ ò¶ñ¶
ÃîÞ½å¶ å¯ó Çç¼å¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÇÂÔ Ãí À°Ã ìçñçÆ îÅéÇÃÕåÅ çÅ
ÇÃ¼àÅ ÔË Ü¯ Á¼Ü ç¶ô Çò¼Ú ÇòÇí³éåÅ ù
ÃòÆÕÅð Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÒÇÂ¼Õ èðî,
ÇÂ¼Õ ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇÂ¼Õ êÛÅäÓ ç¶
ã»Ú¶ ù æ¯êä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶
ìÔ°Ç×äåÆòÅç çÆ èÅðéÅ ÕÅðé ÁÅî
àzËÇëÕ Ü» êÅðÇÕ³× ç¶ Þ×ó¶ òÆ å°ð³å
èÅðÇîÕ Áå¶ ÇëðÕÈ ð³×å ÇÂÖÇåÁÅð
Õð ñËºç¶ Ôé Áå¶ î¹¼Ö èÅðÅ çÅ îÆâÆÁÅ
òÆ êÆóå Ø¼àÇ×äåÆ ù ÔÆ ÕàÇÔð¶ Çò¼Ú
Öó·Å Õðé çÆ ÕÅÔñ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ð¹çðêzïÅ× ç¶ é×ðÅÃÈ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ü¯ åäÅÁ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ô
ÇÂÃ¶ ÇÂ¼ÕåðøÅ êzôÅÃÇéÕ òåÆð¶ ÇõñÅø
êËçÅ Ô¯Â¶ ð¯Ã çÅ êz×àÅòÅ ÃÆÍ
ÕðéêzïÅ× Çò¼Ú ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» éÅñ
Ô¯ÂÆ Õ°¼àîÅð Áå¶ ê¹ÇñÃ çÆ ÇÂ¼ÕåðøÅ
ÕÅðòÅÂÆ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú F å¯º H ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì çÆ åÆÜÆ î³Ç÷ñ
Áå¶ Û¼å Óå¶ Úó· ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÕÅðé
ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú åäÅÁ òè Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶
ÃÇæåÆ ù ç¶ÖÇçÁ» êzôÅÃé ù À°μæ¶
ê¹ÇñÃ Áå¶ ÁÅÂÆ.àÆ.ìÆ.êÆ. ç¶ ÜòÅé
åÅÇÂéÅå Õðé¶ êÂ¶ ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ
×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ Û¼å Óå¶ ÇéÔ³×  ÇÃ³Ø» òñ¯º
î¯ðÚÅ ñÅÀ°äÅ Áå¶ êzì³èÕ» éÅñ
ÕîÇðÁ» ù ñË Õ¶ Ô¯ÂÆ ìÇÔÃìÅ÷Æ êzôÅÃé
ñÂÆ Ú¹ä½åÆ ÷ðÈð ìäÆ, êð ÇÂÃ çÆ

ì¹ÇéÁÅç Çò¼Ú ÇÂéÃÅø éÅ Çîñä çÆ
åóø ÔÆ Õ³î Õð ðÔÆ ÃÆÍ Ô°ä Üç¯º ç¯ò»
ðÅÜ» (ê³ÜÅì Áå¶ À°μåðÅÖ³â) ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆÁ» çÆ ×¼ñìÅå Áå¶ ÇÃ¼Ö
ñÆâðÇôê çÆ î¹ÃåËçÆ ÃçÕÅ Ü»Ú ù
Çéðê¼Ö Ô¼æ» Çò¼Ú Ã½ºê Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË, å»
À°îÆç ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ç¯ò»
ê¼Ö» éÅñ Çìé» ÇÕÃ¶ ê¼ÖêÅå ç¶ ÇÂéÃÅø
Ô¯ò¶×ÅÍ

ê³æÕ ÔñÇÕÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÃ ØàéÅ ç¶ â±³Ø¶ êÇÔñÈÁ» Óå¶ é÷ð
îÅðÆÂ¶ å» ÇÂÔ ÃòÅñ ì¶Ô¼ç êzÃ³Ç×Õ Ô¯
Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ç¶ô Çò¼Ú ÇëðÕÈ
îÅéÇÃÕåÅ êËð êÃÅð ðÔÆ ÔË? íÅðå
Á³çð ÇÃðÜ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÃÁÅÃÆ îÅÔ½ñ
Çò¼Ú ÇòÇí³éåÅ ù ÃòÆÕÅð Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶ ÒÇÂ¼Õ ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÇÂ¼Õ
êÛÅäÓ ç¶ ã»Ú¶ ù æ¯êä çÆ Õ¯Çôô Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÁÅî àzËÇëÕ Ü»
êÅðÇÕ³× ç¶ Þ×ó¶ òÆ å°ð³å èÅðÇîÕ
Áå¶ ÇëðÕÈ ð³×å ÁÖÇåÁÅð Õð ñËºç¶
ÔéÍ

ØàéÅ òÅêðÇçÁ» ÔÆ î¹¼Ö èÅðÅ ç¶
îÆâÆÁÅ Áå¶ ÃæÅéÕ êzôÅÃé ò¼ñ¯º
Ø¼àÇ×äåÆÁ» (ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé») ù ÔÆ ç¯ôÆ ÃÅìå Õðé çÆ
ÕÅÔñ ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆÍ êÆóå» ù ÇÂéÃÅø
çÆ î¹ãñÆ êzÇÕÇðÁÅ (ÇÜò¶º ÇÕ çÈÜÆ Çèð
Óå¶ Õ¶Ã çðÜ ÕðòÅÀ°äÅ) ñÂÆ òÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ çìÅÁ çÅ ÃÔÅðÅ ñËäÅ ÇêÁÅ,
Ü¯ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÕÅùé çÅ
ÇÃÃàî Ãí ñÂÆ ÇÂ¼ÕÃÅð Õ³î éÔÆº Õð
ÇðÔÅÍ

ôz¯îäÆ  Õî¶àÆ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå çÆ ÁÃñ åÅÕå
ÇÂÃ çÆ ìÔ°-èÅðÇîÕ Áå¶ ìÔ°-
ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÇí³éåÅ Çò¼Ú ÔËÍ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ òÆ éÅ×ÇðÕ ù À°Ã çÆ èÅðÇîÕ
êÛÅä, çÃåÅð Ü» Õ¶Ã» ÕðÕ¶ ÃóÕ» Óå¶
éøðå Ü» ÇÔ³ÃÅ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ
ÔË, å» ÇÂÔ ÇÚ³åÅ ÇÃðø ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
éÔÆº, Ã×¯º êÈð¶ î¹ñÕ ç¶ ÜîÔÈðÆ ã»Ú¶
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¶åÅòéÆ ÔËÍ Ãî¶º çÆÁ»
ÔÕÈîå», ê¹ÇñÃ êzôÅÃé Áå¶ ÇéÁ»
êzäÅñÆ ù Ô°ä ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ
êò¶×Å ÇÕ ìÔ°Ç×äåÆ çÆ íÆó ÕÅùé ù
ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú éÅ ñò¶ Áå¶ ÇÂéÃÅø
ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù ÃóÕ» Óå¶
À°åðé Ü» î¯ðÚ¶ ñÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð éÅ
Ô¯äÅ êò¶Í Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å»
ÇÂÔ òèçÅ ÇëðÕÈòÅç ç¶ô çÆ ÁÖ³âåÅ
Áå¶ ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ì¹ÇéÁÅç ù
ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö ç¶ò¶×ÅÍ

ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ çìÅÁ å¯º ìÅÁç çÈÜÆ Çèð ÇõñÅø òÆ ÕðÅÃ-Õ¶Ã çðÜ
n é×ðÅÃÈ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ åäÅÁ õåî Ô¯ä ç¶ é¶ó¶ n êzôÅÃÇéÕ íð¯Ã¶ å¯º ìÅÁç B
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Û¼å å¯º Ô¶á» ÁÅÂ¶ n ê¹ÇñÃ çÆ ÕÇæå è¼Õ¶ôÅÔÆ çÆ Ü»Ú âÆ.ÁÅÂÆ.ÜÆ. ïôò³å ÇÃ³Ø ù Ã½ºêÆ ×ÂÆ
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AYNfI brnhYm ny mykrPIlf
dy nvyN AYm pI vjoN cu~kI shuM
lMfn (mnpRIq isMG

b~DnI klW) AYNfI

brnhYm ny hwaUs

Aw& kwmnz iv~c

A~j sMsd mYNbrW dy

swhmxy mykrPIlf

dy nvyN AYm pI vjoN

AiDkwrq qOr 'qy

shuM cu~k leI hY[

mykrPIlf dI

izmnI cox iv~c

Swndwr ij~q hwsl

krn qoN bwAd,

gRytr mwncYstr dy

56 swlw myAr ny 9 swlW dy lMby

vk&y bwAd muV sMsd iv~c vwpsI

kIqI hY[

shuM cu~k smwgm dOrwn spIkr sr

ilMfsy hoiel ny brnhYm ƒ vDweI

id~qI, jdik srkwrI bYNcW 'qy bYTy

keI sMsd mYNbrW ny myz QpQpw ky

Aqy nwAirAW nwl aunHW dw svwgq

kIqw[

brnhYm dI ies isAwsI vwpsI ƒ

byh~d Aihm mMinAw jw irhw hY[

lybr pwrtI dy inXmW muqwbk

isr& mOjUdw AYm pI hI pwrtI dI

lIfriSp dI cox lV skdw hY[ ies

ij~q nwl "ikMg Aw& d nOrQ" vjoN

jwxy jWdy brnhYm hux Biv~K iv~c

pRDwn mMqrI kIr stwrmr ƒ cuxOqI

dyx dy Xog ho gey hn[

ies dy nwl hI AYNfI brnhYm ny

pRDwn mMqrI dy Ahudy leI Kud dw

AYlwn vI kr id~qw hY[

AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....
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EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE hyTW id`qy A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 

AYNfI brnhYm sMsd iv~c sONh cu~kdy hoey 



ê³ÜÅì çÆ ê³æÕ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
åìçÆñÆ Áå¶ ÒìÅçñ çñÓ ç¶
ìçñ òÜ¯º À°μíð¶ Òôz¯îäÆ

ÁÕÅñÆ çñ (ê¹éð Ã¹ðÜÆå)Ó çÅ Ôôð òÆ
À°ÔÆ Ô¯ä ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Ü¯ ÁÕÃð Çìé» ÇÕÃ¶
á¯Ã ÇòÚÅðèÅðÅ Áå¶ Çé¼ÜÆ ÇÔå» ÇÃð
Öó·ÆÁ» Ô¯ä òÅñÆÁ» êÅðàÆÁ» çÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÅ òÅÇÂðñ Ô¯ÇÂÁÅ
åÅ÷Å ÇìÁÅé-ÒÒÃ¼Ú¶ êÅåôÅÔ Õ¯ÂÆ ìÔÅéÅ
ìäÅ Ççú å» Ü¯ ëÅð× Ô¯ ÃÕ»ÓÓÍ
ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ À°Ô ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕ À°Ô
ôðå» åÇÔå Á¼×¶ ñ¼×¶ Ãé Áå¶ êzèÅé
ìäé ò¶ÿ¶ ç¯ ×¼ñ» ÕÔÆÁ» Ãé, ÇÂ¼Õ
ç¶ÇÖú ÇÕå¶ î¶ð¶ âÅÔÅ éÅ êÅ Ççú å¶ çÈÜÅ
ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ìÅÁç ÇòÚ Çê¼Û¶ Õ¯ÂÆ ì³çÅ
éÅ ÇçÖ¶Í À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ô°ä Üç¯º
Çê¼Û¶ ç¶ÖçÅ Ô» éÅ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ð¼ÖóÅ
ÇçÃçÅ, éÅ îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂïÅñÆ, éÅ
Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø í°¼ñ¶ðÅá» Ü» Ô¯ð Õ¯ÂÆ é÷ð
éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°Ô î½ÕÅ íÅñç¶
Ôé ÇÕ ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶ ÇéÕñ ÜÅò»Í-Õ¯ÂÆ
ÃÅèÅðé ì¶éåÆ éÔÆº, ìñÇÕ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
ÇÃÁÅÃÆ ÔÅð çÅ êz×àÅòÅ ÔË ÇÜÃ é¶ ê³æÕ
ÇÃÁÅÃå ç¶ íÇò¼Ö Óå¶ ò¼â¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇÚ³é·
ñ×Å Çç¼å¶ ÔéÍ Üç¯º ÜÔÅ÷ çÅ ÕêåÅé ÔÆ
ìÔÅé¶ ñ¼í Õ¶ í¼Üä çÆ ÇøðÅÕ Çò¼Ú Ô¯ò¶,
å» À°Ã ÜÔÅ÷ ç¶ â°¼ìä Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº
ðÇÔ Ü»çÅÍ

Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ
ôÖÃÆÁå òÜ¯º ÃÇåÕÅðå Ô¯ ÃÕç¶ Ôé,
êð ÇÃÁÅÃÆ ñÆâðÇôê ñÂÆ ÇÜÃ ÇçzóåÅ,
ðäéÆåÆ Áå¶ ÒÃ³Õà êzì³èéÓ çÆ ñ¯ó
Ô°³çÆ ÔË, À°Ã çÆ À°é·» Çò¼Ú Ãê¼ôà ÕîÆ
ÇçÖÆÍ Üç¯º À°Ô Ö¹ç ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÔ°ä
Çê¼Û¶ î¹ó Õ¶ ç¶ÖçÅ Ô» å» Õ¯ÂÆ ì³çÅ
ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÅ,ÓÓ å» ÇÂÔ ÃòÅñ Öó·Å
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ êzèÅé òÜ¯º À°Ô ÁÅêä¶
ÃÅæÆÁ» Çò¼Ú íð¯ÃÅ ÇÕÀ°º éÔÆº Ü×Å
ÃÕ¶? ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ
ÕðÕ¶ ÃÅæ Û¼âäÅ ñÆâðÇôê çÆ éÅÕÅîÆ
çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ À°çÅÔðé ÔËÍ

ÇÂÃ éò¶º çñ ç¶ ë¶ñ· Ô¯ä çÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ ÕÅðé Á³çðÈéÆ îåí¶ç Áå¶
ÇòÚÅðèÅðÕ Ãê¼ôàåÅ çÅ éÅ Ô¯äÅ ÔËÍ
êÅðàÆ ç¶ Á³çð íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ
éÅñ ×áÜ¯ó Õðé çÆ Ü¯ ÇÖ¼Ú-èÈÔ Ú¼ñ
ðÔÆ ÃÆ, À°Ã é¶ ê³æÕ ò¯àð» Áå¶
ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» Çò¼Ú ò¼âÆ ÇéðÅôÅ êËçÅ
ÕÆåÆÍ îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂïÅñÆ òð×¶
ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ êÅðàÆ Û¼âäÅ ÇÕ
ÇÕ À°Ôé» é¶ íÅÜêÅ éÅñ ×áÜ¯ó Õðé
å¯º ÃÅø ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂïÅñÆ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ B çÃ³ìð B@BD ù ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì é¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
ÇòôòÅÃ ×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ñ¯Õ» ù Çê¼Û¶ Ôàä

ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆ, êð ñ¯Õ» ÇòÚ ÁÅèÅð
×°ÁÅ Ú¹¼Õ¶ ñ¯Õ Çëð Á¼×¶ ÁÅÀ°ä ù
ÕÅÔñ¶ ÔéÍ

ÇÂÁÅñÆ çÅ ÇìÁÅé ÇÂÔ ÃÅìå
ÕðçÅ ÔË ÇÕ êÅðàÆ ê³ÜÅì Áå¶ ê³æ ç¶
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Öó·é çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃðø Ã¼åÅ
ç¶ ôÅðàÕ¼à ñ¼í ðÔÆ ÃÆÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð âÅÕàð êðîÜÆå
ÇÃ³Ø îÅéÃÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ
ÇÃÁÅÃÆ ìçñ ìäé ñÂÆ ÇÃðø ò¼â¶
ÇÚÔð¶ éÔÆº, ìñÇÕ ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶
Üæ¶ì³çÕ ã»ÚÅ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÃÅèé
ÚÅÔÆç¶ Ô°³ç¶ Ôé éÅÔÆº ÇòÜéÍ Òê¹éð
Ã¹ðÜÆåÓ Õ¯ñ éÅ å» Õ¯ÂÆ ÕÅâð ÃÆ Áå¶
éÅ ÔÆ ÇÃÁÅÃÆ Ãð×ðîÆÁ» ÚñÅÀ°ä ñÂÆ

ë³âÍ Çìé» ÃÅèé» Áå¶ Çìé» òðÕð» ç¶
ÇÃÁÅÃå ç¶ îËçÅé Çò¼Ú ìÅçñ çñ Ü»
Ô¯ð ò¼âÆÁ» êÅðàÆÁ» ù à¼Õð ç¶äÅ
îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ õÅîÇõÁÅñÆ ÃÆÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ê³Ü ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé é¶ ÃÅð¶ ÁÕÅñÆ èÇóÁ» ù
ÁÅêä¶ ÓÚ¹¼ñ·¶ Ãî¶à Õ¶Ó ÇÂ¼Õ æ» ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ä çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆÍ êð
ÁøÃ¯Ã, ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ Çé¼ÜÆ Ô³ÕÅð
Áå¶ Ú½èð çÆ í°¼Ö Á¼×¶ ×°ðÈ Øð çÅ
Ô°ÕîéÅîÅ òÆ ð¯ñ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ðòÆÇÂ³çð ÇÃ³Ø  (AIB@) å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÕÃ¶ Ô¯ð é¶ ÁÅêäÆ Ô¯ºç õåî ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ
Ü°¼à Ô¯ä çÆ ÇÔ³îå éÔÆº ÇçÖÅÂÆÍ

Üç¯º ÃÅð¶ èó¶ ÇÃðø ÁÅêäÆ

ç¹ÕÅéçÅðÆ ÚîÕÅÀ°ä Çò¼Ú ñ¼×¶ Ô¯ä, å»
ñ¯Õ ÇÕÃ¶ Òéò¶º ìçñÓ Óå¶ ÇòôòÅÃ ÇÕÀ°º
Õðé? éåÆÜÅ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÔË-îéêzÆå
ÇÃ³Ø ÇÂïÅñÆ ÒòÅðÃ ê³ÜÅìÓ ò¼ñ å°ð
êÂ¶, Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø ð¼ÖóÅ ÒÁÅêÓ çÆ ì¶óÆ
Çò¼Ú ÃòÅð Ô¯ ×Â¶ Áå¶ ìÅÕÆ ÕÂÆ ÁÅ×È
î¹ó Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ çð Óå¶ ×¯â¶
à¶Õ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÕÆ íÇò¼Ö  ÔË Òôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ê¹éð Ã¹ðÜÆåÓ çÅ ?

Òôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ê¹éð Ã¹ðÜÆåÓ
çÅ íÇò¼Ö Ô°ä ñ×í× õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ÁàÕñ» ñÅÂÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
Õç¶ òÆ êzèÅé çÅ ÁÔ°çÅ Û¼â ÃÕç¶ Ôé
Áå¶ À°Ô î½Õ¶ çÆ åñÅô ÇòÚ ÔéÍ ÇÂÃ
ÃÅð¶ ØàéÅÕzî é¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ», õÅÃÕð
ÇÃ¼Ö Ü×å ù, ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ò¼âÆ
ÇéðÅôÅ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú
îðçîô°îÅðÆ ÕÅðé ê³ÜÅì Çò¼Ú Ãî¶º å¯º
êÇÔñ» Ú¯ä» Ô°³çÆÁ» Ôé, å» ÇÂÔ Ö¶ðÈ³-
Ö¶ðÈ³ Ô¯ÂÆ ðòÅÇÂåÆ ê³æÕ ÇÃÁÅÃå ÇÕÃ¶
òÆ åð·» î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ÇçÖÅÂÆ éÔÆº
ç¶ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÂÇåÔÅÃ
çÅ À°Ô ç½ð ÔË ÇÜ¼æ¶ ÒìçñÓ ìäé ÇéÕñ¶
ñ¯Õ Ö¹ç ÇÂ¼Õ î÷ÅÕ ìä Õ¶ ðÇÔ ×Â¶ Ôé,
Áå¶ ÇÂÃ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø çÆ Õî÷¯ð ñÆâðÇôê Áå¶ ÁÅ×ÈÁ»
ç¶ Çé¼ÜÆ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔå» ÇÃð ÔÆ îó·Æ
ÜÅò¶×ÆÍ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» Çò¼Ú íÅÜêÅ
éÅñ ×áÜ¯ó Õðé Ü» éÅ Õðé ù ñË Õ¶
ìÔ°å ò¼âÅ Õñ¶ô ÔËÍ çÈÜÅ, êÅðàÆ Õ¯ñ
Ú¯ä» ñóé Ü» ÇÃÁÅÃÆ êz¯×ðÅî Õðé
ñÂÆ ÁÅðÇæÕ ÃÅèé (ë³â») çÆ íÅðÆ ÕîÆ
ÔËÍ Üç¯º ÁÅ×ÈÁ» ù ÁÅêäÅ ÇÃÁÅÃÆ
íÇò¼Ö è¹³çñÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔË, å» À°Ô
ÁÅêäÆ Ô¯ºç ìÚÅÀ°ä ñÂÆ çÈÜÆÁ»
êÅðàÆÁ» ò¼ñ í¼Ü ðÔ¶ ÔéÍ

Ö¶ðÈ³-Ö¶ðÈ³ Ô¯ÇÂÁÅ Òê¹éð Ã¹ðÜÆåÓ: ñÆâðÇôê çÆ éÅÕÅîÆ çÅ ÇÃÖð
n Ú¹¼ñ·¶ Ãî¶àä ç¶ Ô°Õî» çÆ ëÈÕ ÇéÕñÆ: ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ» çÆ Ú½èð çÆ í°¼Ö é¶ ÁÕÅñÆ çñ éÅ À°Ãðé ÇçåÅ
ÖÅÃ
Öìð

ÇÕðêÅé çÆ êÅì³çÆ ìÅð¶ î³× Õðé òÅñ¶ Çôò ÃËéÅ ÁÅ×È
ù ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» é¶ Ø¶ÇðÁÅ ! ×¼âÆ çÅ ôÆôÅ òÆ í³Çé·ÁÅ

ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ  Ãò¶ð¶ ÃÇæåÆ åäÅÁêÈðé Ô¯ ×ÂÆ, Üç¯º Õ°Þ ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø» ò¼ñ¯º Çôò ÃËéÅ ê³ÜÅì ç¶ Ú¶ÁðîËé ðÅÜÆò à³âé çÆ ×¼âÆ ù ð¯Õ Õ¶ Ø¶ðÅ êÅ
ÇñÁÅÍ ðÅÜÆò à³âé ê¹ñÃ ç¶ éÅñ êÅÇÂñà ×¼âÆ ÇòÚ ìËá Õ¶ ÇÕ¼èð¶ ÜÅ ðÔ¶ Ãé,
Üç¯º ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» é¶ À°é·» çÆ ×¼âÆ ð¯Õ ñÂÆ å¶ ÇÂÃ ç½ðÅé ×¼âÆ çÅ ôÆôÅ òÆ í³é·
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ê¹ñÃ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô¶á ðÅÜÆò à³âé ù À°Ã Ü×·Å å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ, Çëð¯÷ê¹ð ð¯â Óå¶ ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ò¼ñ¯º ð¯Ã
êzçðôé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Üç¯º ðÅÜÆò à³âé êÅÇÂñà ×¼âÆ ÇòÚ ìËá
Õ¶ À°μæ¯º ñ§Øä ñ¼×¶ å» ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» é¶ ×¼âÆ ð¯Õ ñÂÆ å¶ éÅÁð¶ìÅ÷Æ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ðÅÜÆò à³âé é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº ÇÕðêÅé Óå¶ êÅì³çÆ
ñ×ÅÀ°ä çÆ î³× Ú¹¼ÕÆ ÃÆ, ÇÜÃ î×ð¯º ÇéÔ³× ÇÃ³Ø» ò¼ñ¯º À°é·» çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé êÅÇÂñà ×¼âÆ çÅ ôÆôÅ í³é·ä òÅñ¶ ê¹ñÃ é¶ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ
ðÅÜÆò à³âé é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» ù ÜÅé¯º îÅðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ê¹ñÃ Ãî¶º ÇÃð çõñ éÅ Çç³çÆ å» ÃÇæåÆ Ô¯ð Çò×ó ÃÕçÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ î×ð¯º Çôò ÃËéÅ ò¼ñ¯º ê¹ñÃ ÕÇîôéð çøåð ç¶ ìÅÔð ð¯Ã êzçðôé òÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
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Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ò¼ñ¯º
ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» çÆ ÕîÅé ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ» Çò¼Ú ñËäÅ ÇÂÃ ×¼ñ
çÅ Ãêôà Ã³Õ¶å ÔË ÇÕ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ (íÅÜêÅ) Ô°ä ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÒÜÈéÆÁð êÅðàéðÓ òÜ¯º éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ
î¹¼Ö ÇÃÁÅÃÆ åÅÕå òÜ¯º ÃæÅÇêå Ô¯ä
ñÂÆ ê¼ì» íÅð ÔËÍ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ åð÷
Óå¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú òÆ ÒÁÅêä¶ çî Óå¶
ìÔ°îåÓ ÔÅÃñ Õðé çÆ ðäéÆåÆ íÅÜêÅ
çÆ òè ðÔÆ ÇÃÁÅÃÆ ÇÂÛÅò» ù
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË
ÇÕ ÕÆ Çç¼ñÆ çÆÁ» ì³ç ÕîðÅ îÆÇà³×»
Çò¼Ú ìäÆÁ» ðäéÆåÆÁ» ê³ÜÅì çÆ
×°³ÞñçÅð ÷îÆéÆ ÔÕÆÕå, ÇÃ¼Ö
îÅéÇÃÕåÅ Áå¶ ÇÕÃÅéÆ ÔñÇÕÁ» çÆ
éÅðÅ÷×Æ ù êÅð Õð ÃÕä×ÆÁ»?

íÅÜêÅ ÔÅÂÆÕî»â é¶ ÇëñÔÅñ
ÁÅêä¶ ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÂÕ¼ÇñÁ» Ú¯ä» ñóé
çÆ ÇåÁÅðÆ Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ Ãí
å¯º ×³íÆð Á³çðÈéÆ Ã³Õà Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Ô¯ä ç¶ ç½ð Çò¼Ú¯º ×°÷ð ÇðÔÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ò¼ñ¯º ×áÜ¯ó
ñÂÆ Õ°Þ éðî Ã³Õ¶å ÷ðÈð Çîñ¶ Ôé, êð
íÅÜêÅ Ô°ä ò¼â¶ íðÅ òÅñÆ í±ÇîÕÅ (ÃÆà»
çÆ ò³â Çò¼Ú ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ) ÚÅÔ°³çÆ ÔË, ÇÜÃ
ù î³éäÅ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Ô¯ºç ñÂÆ õåðÅ
ìä ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð íÇò¼Ö Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
ÃîÞ½åÅ Ô°³çÅ òÆ ÔË, å» À°Ô ðòÅÇÂåÆ
×áÜ¯ó òð×Å éÔÆº Ô¯ò¶×Å, Ã×¯º íÅÜêÅ
çÆÁ» ôðå» Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÂ¼Õ îÜìÈðÆ
çÅ Ã½çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú êÈðé Ã¼åÅ ÔÅÃñ Õðé
ñÂÆ íÅÜêÅ ù Õ¶òñ ôÇÔðÆ ò¯à ìËºÕ å¼Õ
ÃÆîå ðÇÔä çÆ ìÜÅÂ¶ ê³æÕ Áå¶ ê¶ºâ±
ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú êËá ìäÅÀ°äÆ êò¶×ÆÍ
ÇÂÃ ðÃå¶ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼âÅ ð¯óÅ Óì³çÆ
ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆÓ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ ñàÕç¶
îÃñ¶ (ÇÜò¶º êÅäÆÁ» çÅ ÇòòÅç,
Ú³âÆ×ó· Óå¶ Ô¼Õ Áå¶ ðÅÜ» çÆ ò¼è
õ°çî¹ÖÇåÁÅðÆ) ÔéÍ

Ú¯ä» ÇÜ¼åä çÆ ðäéÆåÆ òÜ¯º Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú Õ°Þ ì³çÆ
ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ Ü» À°é·» ù êËð¯ñ ç¶ä
òð×¶ Ã³ò¶çéôÆñ Õçî Ú¹¼Õ ÃÕçÆ ÔË
å» Ü¯ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÃÕÅðÅåîÕ Ã³ç¶ô Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ åð·» íÅÜêÅ ê³ÜÅì
Çò¼Ú òÆ ÒÒÇÂÕ¼ñ¶ Ú¼ñ¯ ð¶ÓÓ çÆ éÆåÆ Óå¶

Õ³î Õð ðÔÆ ÔËÍ ÁÇîå ôÅÔ çÆ
ðäéÆåÆ ç¶ î¹¼Ö Çì³çÈ Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Û¯à¶
íÅÂÆòÅñ òÜ¯º íÅÜêÅ êÇÔñ» ÇÃðø
BC î¹ÕåÃð Ü» ôÇÔðÆ ÃÆà» å¼Õ
ÃÆîå ÃÆÍ Ô°ä êÅðàÆ ÃÅðÆÁ» AAG
ÃÆà» Óå¶ Ã³×áé Öó·Å Õð ðÔÆ ÔËÍ

éôÅÖ¯ðÆ, Çò×ó ðÔÆ ÕÅùé-
ÇòòÃæÅ (×Ëº×Ãàð ÕñÚð) Áå¶
ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð» Çò¼Ú ÕÇæå èðî
êÇðòðåé ù î¹¼Ö ÔÇæÁÅð ìäÅ Õ¶
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) Áå¶
Õ»×ðÃ ç¯ò» ù Ø¶ðéÅ íÅÜêÅ çÅ
ÇÃÁÅÃÆ ÇéôÅéÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ñ×í× CB% çÇñå
ÁÅìÅçÆ ÔË Áå¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú
ÇÔ³çÈ å¶ ôÇÔðÆ ÇÃ¼Ö ò¯àð ÔéÍ íÅÜêÅ
ÇÂÃ ò¯à ìËºÕ ù ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶
ÇñÁÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Çò¼Ú ÔËÍ

íÅÜêÅ Õ¯ñ Õ¶ºçð Çò¼Ú Ã¼åÅ Ô¯ä
ÕÅðé À°Ô ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» Á¼×¶ ÒÒâìñ
ÇÂ³Üä ÃðÕÅðÓÓ çÅ ÕÅðâ Ö¶â¶×ÆÍ
íÅÜêÅ òÅÁçÅ Õð ÃÕçÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ê³ÜÅì Çò¼Ú À°é·» çÆ ÃðÕÅð ìäçÆ ÔË,
å» Õ¶ºçð ê³ÜÅì ÇÃð Úó·¶ C ñ¼Ö Õð¯ó å¯º
ò¼è ç¶ Õð÷¶ ù î¹ÁÅø Õðé Ü» Çòô¶ô
À°çï¯Ç×Õ êËÕ¶Ü ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ

ÁËÃòÅÂÆÁËñ éÇÔð Áå¶ êÅäÆÁ»
çÅ î¹¼çÅ ÁÇÜÔÅ ÔË ÇÜÃ Óå¶ Õ¶ºçð ù
ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ê³ÜÅì ç¯ò» ù ç¶ÖäÅ
êËºçÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃçÅ ÃæÅÂÆ Ô¼ñ
Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» Ô¯äÅ î¹ôÕñ ÔËÍ éô¶ ç¶
î¹¼ç¶ Óå¶ ìÆ.ÁËÃ.ÁËë. ç¶ ÁÇèÕÅð Ö¶åð
ù òèÅ Õ¶ Õ¶ºçð êÇÔñ» ÔÆ ÃõåÆ çÅ
Ã¹é¶ÔÅ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú îÅñòÅ
Áå¶ ç¹ÁÅìÅ ç¶ â¶ÇðÁ» çÅ ò¯à ìËºÕ ì¶Ô¼ç
î÷ìÈå ÔËÍ íÅÜêÅ çÆ ðäéÆåÆ ÇÂé·»
â¶ÇðÁ» ç¶ î¹ÖÆÁ» ù ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ å½ð
Óå¶ ÁÅêä¶ ê¼Ö Çò¼Ú Õðé çÆ ÔËÍ Ã³Ø
êÇÔñ» ÔÆ ÇÂé·» Ö¶åð» Çò¼Ú ÃîÅÇÜÕ å½ð
Óå¶ ÕÅøÆ Ãð×ðî ÔËÍ

Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
ÁÇÜÔ¶ Çç¼×Ü é¶åÅ Ü¯ ÁÅêäÆ ñÆâðÇôê
å¯º éÅðÅ÷ Ôé, À°é·» ù Ú¯ä» å¯º êÇÔñ»
íÅÜêÅ Çò¼Ú ôÅîñ ÕðòÅ Õ¶ ÇàÕà»
Çç¼åÆÁ» ÜÅä×ÆÁ» (ÇÜò¶º êÇÔñ» òÆ
ÕÂÆ ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ íÅÜêÅ Çò¼Ú ÁÅ
Ú¹¼Õ¶ Ôé)Í

îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ÒÃðì¼å
ç¶ íñ¶Ó òÅñ¶ ôÅÃé ç¶ Ã³Õñê, òÆð ìÅñ
ÇçòÃ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ îÔÅé
ï¯ÇèÁ» ç¶ êzåÆÕ» ù À°íÅð Õ¶ íÅÜêÅ
ÇÂÔ ÇÃ¼è Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¶×Æ ÇÕ À°Ô

ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ éÔÆº ÔËÍ
ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ

ÔË ÇÕ íÅÜêÅ éÇôÁ», ÕÅùé-ÇòòÃæÅ
Áå¶ èðî êÇðòðåé ù î¹¼Ö î¹¼çÅ ìäÅ Õ¶
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ù Ø¶ðé çÆ Õ¯Çôô Õð
ðÔÆ ÔË, êð Üç¯º å¼Õ ê³ÜÅì ç¶ ðòÅÇÂåÆ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ îÃÇñÁ» Óå¶ Õ¶ºçð ò¼ñ¯º
Õ¯ÂÆ ò¼âÅ êËÕ¶Ü Ü» á¯Ã éÆåÆ ÃÅÔîä¶
éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ, À°ç¯º å¼Õ ñ¯Õ» çÅ êÈðé
ÇòôòÅÃ ÇÜ¼åäÅ î¹ôÕñ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÃ¼Ö Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÕÃÅéÆ
ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú íÅÜêÅ êzåÆ ÁÜ¶ òÆ ò¼âÅ
Òì¶×Åé×Æ Áå¶ éÅðÅ÷×ÆÓ çÅ íÅò ÔËÍ
Çç¼ñÆ çÆÁ» ìðÈÔ» Óå¶ Ô¯Â¶ ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé» çÆÁ» ïÅç», ÁËî. ÁËÃ. êÆ.  çÆ
ÕÅùéÆ ×Åð³àÆ éÅ ÇîñäÅ Áå¶ ÔÅñ ÔÆ
ç¶ ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÕÃÅé» Óå¶ Ô¯Â¶ åô¼çç
ÕÅðé ê¶ºâ± ê³ÜÅì íÅÜêÅ ù ÃÔÈñåÜéÕ
é÷ð éÅñ éÔÆº ç¶ÖçÅÍ íÅÜêÅ ò¼ñ¯º
ÚñÅÂÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» Çòô¶ô î¹ÇÔ³î»
Áå¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ç¶ ç½ð¶
ÇÂÃ ÖÅÔÆ ù êÈðé çÆ Õ¯Çôô ÷ðÈð
Õðé×¶, êð ÇÕÃÅéÆ ñÆâðÇôê ù
Ã³å°ôà ÕÆå¶ Çìé» Çê³â» Çò¼Ú ò¯à»
ìà¯ðéÅ íÅÜêÅ ñÂÆ ñ¯Ô¶ ç¶ Úä¶ Ú¼ìä
ìðÅìð Ô¯ò¶×ÅÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð ÔîÆð ÇÃ³Ø
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Ú³âÆ×ó·
çÆ îÅñÕÆ, ê³ÜÅìÆ ì¯ñç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Ü»
Çðê¶ðÆÁé ÕÅùé»  òð×ÆÁ» ðòÅÇÂåÆ
î³×» Óå¶ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ ÃîÞ½åÅ éÔÆº Õð¶×Æ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃçÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð ×°Á»ãÆ ðÅÜ
ÔÇðÁÅäÅ çÆ ÇÃÁÅÃå Óå¶ êËºçÅ ÔËÍ Ü¶Õð
Õ¶ºçð ò¼ñ¯º êÅÇÕÃåÅé ÜÅä òÅñ¶
çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» ù ð¯Õä Ü» î¯óé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ å¶÷ Ô°³çÆ ÔË, å» À°Ã òÅèÈ
êÅäÆ çÅ Õ°Þ ÇÔ¼ÃÅ ê³ÜÅì ç¶ Ö¶å» ò¼ñ

î¯ó Õ¶ ÃÈì¶ ç¶ ÇÕÃÅé» ù ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
ÒÕ°çðåÆ ðÅÔåÓ ç¶ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Çðê¶ðÆÁé ÕÅùé»
ù Û¶ó¶ Çìé» ê³ÜÅì ù Ã³å°ôà Õðé
çÆ ÚÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ å°ð³å ÇÕÃÅéÆ Õð÷Å î¹ÁÅøÆ
çÅ ÁËñÅé éÔÆº Õð¶×Æ, êð ÇÂÃ î¹¼ç¶
ù Ú¯ä îé¯ðæ ê¼åð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼â¶
òÅÁç¶ òÜ¯º ôÅîñ Õð¶×Æ, å» Ü¯ ê¶ºâ±
ò¯àð» Çò¼Ú êÅðàÆ êzåÆ ìäÆ
éÅðÅ÷×Æ ù Ø¼à ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ì³çÆ ÇÃ³Ø» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃÅð¶
ÕËçÆÁ» çÆ ÇðÔÅÂÆ å» Ã³íò éÔÆº, êð
Ú¯ä» å¯º ÁËé êÇÔñ» Õ°Þ ÁÇÜÔ¶
ÇÚÔÇðÁ» ù ÇðÔÅÁ Ü» ñ§îÆ êËð¯ñ
Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÇÃ¼Ö
ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú íÅÜêÅ Çòð¯èÆ ñÇÔð ù
á§ãÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

î½ÜÈçÅ ÇÃÁÅÃÆ ÃÇæåÆ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
íÅÜêÅ ñÂÆ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅêä¶ çî Óå¶
ÇÃ¼èÆ ÃðÕÅð ìäÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
î¹ôÕñ  ÕÅðÜ é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ, í×ò³å îÅé ÃðÕÅð Çòð¹¼è
êËçÅ Ô¯ ðÔÆ ÁËºàÆ-ÇÂéÕ³ìËºÃÆ (Ã¼åÅ
Çòð¯èÆ ñÇÔð), Õ»×ðÃ çÆ Á³çðÈéÆ
èó¶ì³çÆ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Õî÷¯ð Ô¯ä
ÕÅðé ê³ÜÅì çÅ ÇÃÁÅÃÆ îËçÅé êÈðÆ åð·»
Ö¹¼ñ·Å ÔËÍ

íÅÜêÅ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ î÷ìÈå
Çòð¯èÆ Çèð òÜ¯º À°μíð ÃÕçÆ ÔË Áå¶
ÕÂÆ ôÇÔðÆ å¶ ÃðÔ¼çÆ ÃÆà» Óå¶ À°ñàë¶ð
Õðé ç¶ Ãîð¼æ ÔËÍ êð êÈðé ìÔ°îå çÆ
ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä ñÂÆ íÅÜêÅ ù Õ¶òñ
ÇÃÁÅÃÆ Ü¯ó-å¯ó çÆ ìÜÅÂ¶ ê³ÜÅì ç¶
ÃÇíÁÅÚÅðÕ, ÇÕÃÅéÆ Áå¶ ê³æÕ
Ãð¯ÕÅð» ù ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÁêäÅÀ°äÅ
êò¶×ÅÍ ÁÇîå ôÅÔ çÅ êñÅé íÅÜêÅ çÅ
ÁÅèÅð å» òèÅ ÃÕçÅ ÔË, êð ê³ÜÅì ç¶
åõå å¼Õ êÔ°³Úä çÅ ðÃåÅ ÁÜ¶ òÆ
ìÔ°å ê¶ÚÆçÅ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ çÅ ÁÃñ îÕÃç
ôÅÇÂç êÇÔñÆ òÅð Çò¼Ú ÃðÕÅð
ìäÅÀ°äÅ éÅ Ô¯ò¶, Ã×¯º ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÒÇÕ³×î¶ÕðÓ òÜ¯º À°íðéÅ ÔËÍ Ü¶Õð Ú¯ä»
Çåzô³ÕÈ  ò¼ñ Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÇÕÃ¶ òÆ
êÅðàÆ ù ìÔ°îå éÔÆº ÇîñçÅ, å» íÅÜêÅ
ÁÕÅñÆ çñ Ü» Õ»×ðÃ/ÁÅê ç¶ à°¼à¶
Ô¯Â¶ èÇóÁ» ù éÅñ ñË Õ¶ Ã¼åÅ çÆ ÚÅìÆ
ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú ñË ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁÇîå ôÅÔ çÆ ÇÂÔ ÔîñÅòð
ðäéÆåÆ ê³ÜÅì ç¶ ðòÅÇÂåÆ ò¯à ìËºÕ ù
êÈðÆ åð·» ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö ç¶ò¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ
î¹ÕÅìñÅ ÇåÕ¯äÅ Ü» Ú½Õ¯äÅ Ô¯äÅ åËÁ ÔËÍ

ê³ÜÅì Ú¯ä» ñÂÆ íÅÜêÅ çÅ ÒÇîôé AAGÓ
n ÁÇîå ôÅÔ é¶ Ã³íÅñÆ ÕîÅé, ÕÆ ìçñ¶×Å ÇÃÁÅÃÆ ÃîÆÕðé? n ÕÆ íÅÜêÅ ÇÜ¼å ÃÕ¶×Æ ÇÃ¼Ö Áå¶ ÇÕÃÅéÆ

ÔñÇÕÁ» çÅ Ççñ? n ÁÇîå ôÅÔ çÅ ê³ÜÅì ëÅðîÈñÅ: ÃðÔ¼çÆ Ç÷Çñ·Á» Óå¶ Çòô¶ô ë¯ÕÃ Õðé ç¶ Çéðç¶ô

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ
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J ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä J
ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú èðî Áå¶

ðÅÜéÆåÆ çÅ ÇðôåÅ Ôî¶ôÅ ÔÆ ×Èó·Å ÇðÔÅ ÔË,
êð ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ò¼ñ¯º î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ù Ò×°ðÈ ç¯ÖÆÓ
Áå¶ ÒÖÅñÃÅ ê³æ Çòð¯èÆÓ ÁËñÅé¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ àÕðÅÁ ÇÂ¼Õ éò¶º Áå¶ ×³íÆð
ç½ð Çò¼Ú êzò¶ô Õð Ç×ÁÅ ÔËÍ B@BG çÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú Üç¯º ÇÕ ÇÂ¼Õ ÃÅñ å¯º
òÆ Ø¼à Ãî» ìÅÕÆ ÔË, ÇÂÃ øËÃñ¶ é¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÒÇòÕÅÃ Áå¶ Ã¹ôÅÃéÓ ç¶
Â¶Ü³â¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ê³æÕ Ú¹ä½åÆ
Öó·Æ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ,
Çôð¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) ò¼ñ¯º ÁËñÅé¶
×Â¶ Óèðî ï°¼è î¯ðÚ¶Ó é¶ ðÅÜÃÆ îÅÔ½ñ ù
Ô¯ð íÖÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ
øËÃñÅ ÇéðÃ³ç¶Ô í×ò³å îÅé Áå¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ éËÇåÕ Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ÞàÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ é°ÕÃÅé ù Ô¶á
ÇñÖ¶ é°ÕÇåÁ» ðÅÔÆº ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË:

í×ò³å îÅé é¶ Ô°ä å¼Õ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¶ ÁÅî ñ¯Õ» éÅñ
Ü°ó¶ ÇÂ¼Õ Çéîð ÁÅ×È òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ
êð Üæ¶çÅð  ×ó×Ü òñ¯º Ò×°ðÈ ç¯ÖÆÓ çÅ
åöîÅ À°é·» ç¶ ÇÂÃ ÁÕÃ ù ÇÃ¼èÆ Ã¼à
îÅðçÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ðòÅÇÂåÆ Áå¶ ê¶ºâ±
ÇÃ¼Ö ò¯àð» Çò¼Ú ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Ô°Õî» çÆ ìÔ°å îÅéåÅ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
êÅðàÆ ç¶ ò¯à ìËºÕ Çò¼Ú Ö¯ðÅ ñ¼× ÃÕçÅ
ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ À°é·» çÆ êÅðàÆ ò¼ñ¯º
ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð Óå¶ ÒÇÃÁÅÃÆ
ÁÅÕÅò»Ó ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ Õ³î Õðé ç¶ ñ×ÅÂ¶
ÜÅ ðÔ¶ ç¯ô ÇÃ¼Ö Ã³×å ù éÅðÅ÷ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ
ÇÕÃ¶ ôÅÃÕ é¶ ÁÕÅñ åõå ç¶ ÁÇèÕÅð ù
Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔË, À°Ã ù ÇÃÁÅÃÆ õÅÇîÁÅ÷Å
í°×åäÅ ÇêÁÅ ÔËÍ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÃÕ¼åð¶å
ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ç¶ ÇÃ¼Ö î³åðÆÁ» Áå¶
ÇòèÅÇÂÕ» ù BI ÜÈé ù åñì ÕÆå¶ ÜÅä
Áå¶ öËð-ÇÃ¼Ö î³åðÆÁ» å¯º ÇñÖåÆ
Ãê¼ôàÆÕðé î³×¶ ÜÅä çÅ ÇÂÔ øËÃñÅ
ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ í±ÚÅñ
ÇñÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ê³æÕ ÔñÇÕÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÁÅêÓ
ç¶ ÇÃ¼Ö î³åðÆÁ» Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ» ñÂÆ ÇÂÔ
ìÔ°å î¹ôÇÕñ ØóÆ ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ê¶ô Ô°³ç¶ Ôé, å» ÇÂÔ
À°é·» çÆ ÁÅêäÆ ÃðÕÅð ç¶ øËÃñ¶ (ÜÅ×å
Ü¯å ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð Ã¯è
ÁËÕà-B@BF) Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ Õð¶×ÅÍ
Ü¶Õð À°Ô ê¶ô éÔÆº Ô°³ç¶, å» À°é·» ù ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ èÅðÇîÕ ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú

ÒÒìÅ×ÆÓÓ Ü» ÒÒ×°ðÈ-Øð ç¶ Çòð¯èÆÓÓ òÜ¯º
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ìÔ°å é°ÕÃÅéç¶Ô ÃÅìå
Ô°³çÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Áå¶ À°é·»
çÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º êÇÔñ» ÔÆ ÇÂÃ øËÃñ¶ ù
ÒÒÇÃÁÅÃå å¯º êz¶ÇðåÓÓ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ ÃðÕÅð Áå¶ ÇÃ¼Ö» çÆ Ãí å¯º
À°μÚÆ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅ ÇòÚÅñ¶ àÕðÅÁ ÇÃ¼èÅ
Áå¶ Ô¯ð Çå¼ÖÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ Õ»×ðÃ
òð×ÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ç¶ ÇÃ¼Ö
ÇòèÅÇÂÕ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Óå¶ ê¶ô Ô¯
Õ¶ ÁÅêäÅ ê¼Ö ð¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ
À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù èðî Áå¶ ê³æ ç¶
òøÅçÅð ÃÅìå Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðé×¶Í

Çòð¯èÆ Çèð» ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ÒÁÅêÓ
ÃðÕÅð ç¶ ÇõñÅø ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÃÁÅÃÆ
ÔÇæÁÅð ìäÅÀ°ä×ÆÁ» Áå¶ ÃðÕÅð Óå¶
ÒÒê³æ Çòð¯èÆÓÓ Ô¯ä ç¶ ç¯ô ñ×Å Õ¶ ÜéåÅ
Çò¼Ú í³âÆ êzÚÅð Õðé×ÆÁ»Í

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ
çÔÅÕ¶ å¯º ì¶ÁçìÆ ç¶ î¹¼ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ éò¶º ÁËÕà Áå¶ À°Ã å¯º
ìÅÁç êËçÅ Ô¯Â¶ ÇòòÅç é¶ ÇÂÃ
Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ç¶ ù ç¹ìÅðÅ ÇÃÁÅÃå ç¶
ÇìñÕ°ñ Õ¶ºçð Çò¼Ú ÇñÁÅ Öó·Å ÕÆåÅ ÔËÍ
Ô°ä ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¯ä» Ü» ÇÃÁÅÃÆ
ÃîÆÕðé» Çò¼Ú ÇÂÔ î¹¼çÅ Çëð å¯º Ãí å¯º
ÁÇÔî ìä¶×ÅÍ

öËð-ÇÃ¼Ö î³åðÆÁ» å¯º òÆ ÇñÖåÆ
Ãê¼ôàÆÕðé î³Ç×ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ éÅñ
ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú èÅðÇîÕ ñÅÂÆé»
Óå¶ ò¯à» çÅ èð¹òÆÕðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ÇÂÃ ù ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º
ÃðÕÅð ç¶ Õ³î» Çò¼Ú ñ¯ó å¯º ò¼è
çõñÁ³çÅ÷Æ òÜ¯º ê¶ô ÕðÕ¶ öËð-ÇÃ¼Ö
ò¯àð» (õÅÃÕð ôÇÔðÆ ÇÔ³çÈ ò¯à ìËºÕ) çÆ
ÔîçðçÆ ÇÜ¼åä çÆ Õ¯Çôô Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

BI ÜÈé çÆ åÅðÆõ ÇÂÔ åËÁ Õð¶×Æ
ÇÕ î½ÜÈçÅ ç½ð Çò¼Ú ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Ô°Õî» çÅ ÇÃÁÅÃåçÅé» Óå¶ ÇÕ³éÅ
êzíÅò ÔËÍ Ü¶Õð ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú
ÇòèÅÇÂÕ ê¶ô Ô°³ç¶ Ôé, å» Ã³ÃæÅ çÆ ê³æÕ
îÔÅéåÅ Ô¯ð î÷ìÈå Ô¯ò¶×ÆÍ êð Ü¶Õð
Ã¼åÅèÅðÆ Çèð ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ÇÂÃ çÅ
ìÅÂÆÕÅà Õðç¶ Ôé, å» ÇÂÔ ê³ÜÅì Çò¼Ú
èÅðÇîÕ ÁæÅðàÆ Áå¶ Ú¹äÆ Ô¯ÂÆ
ñ¯Õå³åÇðÕ ÃðÕÅð ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ìÔ°å
ò¼âÆ Áå¶ ñ§îÆ Ü³× çÆ ô°ðÈÁÅå Ô¯ò¶×ÆÍ

ê³ÜÅì ç¶ ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃåçÅé» ñÂÆ
Ô°ä ÇÂÔ êðÖ çÆ ØóÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶
ÇÃÁÅÃÆ Õðå¼ò (êÅðàÆ/ ÃðÕÅð) ù
Ú¹äç¶ Ôé Ü» ÁÅêä¶ èÅðÇîÕ Õðå¼ò
(ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì êzåÆ ÜòÅìç¶ÔÆ) ùÍ

Á×ñ¶ Õ°Þ Ççé ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå çÅ
íÇò¼Ö åËÁ Õðé×¶Í

Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÅ Òèðî ï°¼è î¯ðÚÅÓ:
ÇÕ³éÅ Õ° Ô¯ò¶×Å ÕÅîïÅì?-ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ øËÃñ¶ å¯º å°ð³å ìÅÁç
Çôð¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ í×ò³å îÅé ù ÁÔ°ç¶ å¯º
ÔàÅÀ°ä ñÂÆ AI Ü°ñÅÂÆ å¯º Òèðî ï°¼è
î¯ðÚÅÓ ô°ðÈ Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ

ê³æÕ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÇÂÔ Òèðî ï°¼è î¯ðÚÅÓ (AI
Ü°ñÅÂÆ å¯º) ÁÕÅñ åõå ç¶ Ô°Õî» å¯º
ìÅÁç ô°ðÈ Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ
ìÔ°å ò¼âÅ ÃÇåÕÅð ÔËÍ Ü¶Õð ÁÕÅñÆ çñ
Ã³å ÃîÅÜ, ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ èÅðÇîÕ
Üæ¶ì³çÆÁ» ù ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶ ÇÂÕ¼á¶ Õðé
Çò¼Ú ÕÅîïÅì Ô¯ Ü»çÅ ÔË, å» ÇÂÔ î¯ðÚÅ
ÃðÕÅð ñÂÆ ò¼âÆ î¹ÃÆìå ìä ÃÕçÅ
ÔËÍÁÕÅñÆ çñ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Üç¯º
å¼Õ î¹¼Ö î³åðÆ ù ÁÔ°ç¶ å¯º éÔÆº ÔàÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ, À°ç¯º å¼Õ êÅðàÆ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇòèÅÇÂÕ ÇòèÅé ÃíÅ çÆ ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú
ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ñò¶×ÅÍ ÇÂÔ Ãõå ð¹õ À°é·» ç¶
ÕÅðâð Çò¼Ú éòÆº ÜÅé ëÈÕ ÃÕçÅ ÔËÍ

ìÅçñ é¶ ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù
Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¶Õð Ô¯ð Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
òÆ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÓÁÅêÓ ÃðÕÅð Ø¶ðé ñÂÆ
éÅñ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, å» î¯ðÚ¶ çÅ êzíÅò
òè¶×ÅÍ ÇÂÔ î¯ðÚÅ ê³ÜÅì íð Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö
ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ», èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶ ÇñÁÅ Õ¶
Ú³âÆ×ó· (î¹¼Ö î³åðÆ ÇéòÅÃ ç¶ Ø¶ðÅú) Ü»
Á³ÇîzåÃð å¯º ô°ðÈ ÕðÕ¶ êÈð¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ëËñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ìÅçñ çÅ î¹¼Ö
À°ç¶ô ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù ñÅîì³ç ÕðÕ¶ îÅé
ÃðÕÅð Óå¶ ÁÃåÆø¶ ñÂÆ çìÅÁ ìäÅÀ°äÅ
ÔËÍ

ÇÂÃ î¯ðÚ¶ çÆ ÕÅîïÅìÆ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶
Çéðíð Õð¶×Æ ÇÕ ÁÅî ÇÃ¼Ö ò¯àð ÇÂÃ ù
Ã¼Úî¹¼Ú ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ Á³ç¯ñé î³éçÅ ÔË Ü»
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ×°ÁÅÚÆ Ô¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ
÷îÆé ù î¹ó ÔÅÃñ Õðé çÆ Õ¯Çôô
î³é¶×ÅÍ Ü¶Õð ÁÕÅñÆ çñ ìÅÕÆ ê³æÕ
Çèð» ù ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯óé Çò¼Ú ÕÅîïÅì
ÇðÔÅ, å» ÇÂÔ îÅé ÃðÕÅð ñÂÆ ò¼âÆ
î¹ÃÆìå ìä ÃÕçÅ ÔËÍ êð Ü¶Õð ñ¯Õ» é¶
ÇÂÃ ù ÇÃðø ÒÒìÅçñ êÇðòÅð çÆ
ÇÃÁÅÃåÓÓ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ, å» ÇÂÃ çÅ ÁÃð
ÃÆîå ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ

ÁÅê ÃîðæÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ  ÇÂÃ òÆâÆú ù êÈðÆ åð·»
øð÷Æ Áå¶ ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ
ðÅÔÆº ìäÆ ç¼Ã ðÔÆ ÔËÍ Çò¼å î³åðÆ

ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ç¯ êzî¹¼Ö ë¯ðËºÇÃÕ
ñËìÅðàðÆÁ» çÆÁ» Çðê¯ðà» Â¶âÆÜÆêÆ ù
Ã½ºêÆÁ» Ôé, ÇÜé·» î¹åÅìÕ òÆâÆú òÅñÅ
ÇòÁÕåÆ í×ò³å îÅé éÔÆº ìñÇÕ Õ¯ÂÆ
ÁçÅÕÅð ÔËÍ Ü¶Õð ê¹ÇñÃ Ü» ÃÅÂÆìð ÃËμñ
çÆ Ü»Ú Çò¼Ú ÇÂÔ òÆâÆú ÁÇèÕÅðå å½ð
Óå¶ øð÷Æ ÃÅìå Ô¯ Ü»çÆ ÔË, å» ÁÕÅñÆ
çñ çÅ î¯ðÚÅ ì¶ÁÃð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

ê³ÜÅì çÅ Ú¯ä Çìðå»å  ÕÆ Ô¯ò¶×Å?-
ÇÂÃ ÇòòÅç é¶ ê³ÜÅì ç¶ Ú¯ä Çìðå»å ù
êÈðÆ åð·» ìçñ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔË: Ô°ä å¼Õ
ÒÁÅêÓ î¹øå ÇìÜñÆ, ÁÅî ÁÅçîÆ
ÕñÆÇéÕ Áå¶ ð¹÷×Åð òð×¶ ÇòÕÅÃ ç¶
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ Ú¯ä ñóé çÆ ÇåÁÅðÆ Çò¼Ú
ÃÆÍ êð Ô°ä Ú¯ä Çìðå»å ÒèÅðÇîÕ êÛÅä,
ì¶ÁçìÆ ç¶ î¹¼ç¶ Áå¶ ê³æÕ êzí±Ã¼åÅÓ
ç¹ÁÅñ¶ Õ¶ºçÇðå Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

ÃðÕÅð çÅ ìÚÅÁ: ÒÁÅêÓ Ô°ä
ð¼ÇÖÁÅåîÕ ð¹õ ÁêäÅÂ¶×ÆÍ êÅðàÆ ÇÂÔ
Çìðå»å ÇÃðÜä çÆ Õ¯Çôô Õð¶×Æ ÇÕ
Çòð¯èÆ Çèð» ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃÆ Ô¯ºç ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» çÆ ç¹ðòðå¯º Õð
ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ ÃðÕÅð é¶ Ãí å¯º Ãõå
ì¶ÁçìÆ Çòð¯èÆ ÕÅùé (ÃÇåÕÅð ÁËÕà
B@BF) êÅÃ ÕÆåÅ ÔËÍ

ôð¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ): ÇÂÃ
êÈð¶ ØàéÅÕzî çÅ Ãí å¯º ÇÃ¼èÅ ëÅÇÂçÅ
ÁÕÅñÆ çñ ù Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇêÛñÆÁ»
Ú¯ä» Çò¼Ú ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ Ç×ÁÅ ÁÕÅñÆ çñ
Ô°ä ê³æÕ ò¯à» ù ÁÅêä¶ Ô¼Õ Çò¼Ú
í°×åÅÀ°ä ñÂÆ êÈðÆ òÅÔ ñÅÂ¶×ÅÍ

Õ»×ðÃ (ÇÜò¶º ÇÕ ðÅÜÅ òÇó³× é¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ç¶ ÁÃåÆø¶ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔË) ÇÂÃ
ÇòòÅç ðÅÔÆº ÒÁÅêÓ çÆ éËÇåÕ Õî÷¯ðÆ çÅ
ëÅÇÂçÅ À°áÅ Õ¶ ôÇÔðÆ Áå¶ ê¶ºâ± ç¯ò» ò¯àð»
Çò¼Ú ÁÅêäÆ êÕó î÷ìÈå ÕðéÅ ÚÅÔ¶×ÆÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶, íÅÜêÅ ðÅôàðòÅç Áå¶ ÕÅùé-
ÇòòÃæÅ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÒÁÅêÓ ù Ø¶ð¶×ÆÍ Ü¶Õð
ÒÁÅêÓ ÁÅêä¶ ×Ëð-ÇÃ¼Ö Áå¶ ÇòÕÅÃ-êÃ³ç
ò¯àð» ù ÇÂÔ ÃîÞÅÀ°ä Çò¼Ú ÕÅîïÅì ðÔÆ
ÇÕ ÇÂÔ Ãí ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅÃÆ ÃÅÇ÷ô ÔË, å» À°Ô
ÁÅêä¶ ò¯à ìËºÕ ù ìÚÅ ÃÕçÆ ÔË, êð
ÇëñÔÅñ êÅðàÆ é°ÕÃÅé ç¶ ç½ð Çò¼Úº̄ ñ§Ø
ðÔÆ ÔËÍ

ÇÃ¼àÅ-ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å
ÔÆ Ã³ò¶çéôÆñ î¯ó Óå¶ Öó·Æ ÔËÍ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÅ øËÃñÅ Áå¶ ìÅçñ çÅ
ÁÅÀ°ä òÅñÅ Òèðî ï°¼è î¯ðÚÅÓ í×ò³å
îÅé çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÃðÕÅð çÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ êzÆÇÖÁÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ îÔÆé¶
ÇÂÔ åËÁ Õðé×¶ ÇÕ ê³ÜÅì çÅ ò¯àð
ÇòÕÅÃ Áå¶ ñ¯Õ-íñÅÂÆ ï¯ÜéÅò» ù
êÇÔñ Çç³çÅ ÔË Ü» ê³æÕ íÅòéÅò» Ú¯ä
éåÆÇÜÁ» çÅ ð¹õ ìçñçÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ÒÁÅêÓ ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ê³æÕ Ú¹ä½åÆ
n ÇòÕÅÃ ç¶ Â¶Ü³â¶ Óå¶ íÅðÈ ÇêÁÅ Üæ¶çÅð çÅ ëåòÅ n ÁÕÅñ åõå ç¶ øËÃñ¶ é¶ ìçÇñÁÅ ê³ÜÅì çÅ Ú¯ä Çìðå»å; ð¼ÇÖÁÅåîÕ
ð¹õ ÇòÚ ÁÅÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð n ÁÕÅñ åõå: À°êð BI ÜÈé ù ÒÁÅêÓ ç¶ ÇÃ¼Ö î³åðÆÁ» å¶ ÇòèÅÇÂÕ» çÆ ê¶ôÆ; êÅðàÆÁ» ÇòÚ

òÇèÁÅ çìÅÁ n Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÅ ò¼âÅ ÁËñÅé; AI Ü°ñÅÂÆ å¯º í×ò³å îÅé ÇõñÅø Ö¹¼ñ·¶×Å Òèðî ï°¼è î¯ðÚÅÓ
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×°ðêzÆå ÇÃ³Ø Çò¼ÕÆ
Çê³â å¶ âÅÕ: ìâÅñÆ ÁÅñÅ ÇÃ³Ø 

Ç÷ñÅ ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì 
î¯ìÅÂÆñ HBHDHHHG@@

À°Ô àÅÇÂî òÆ ò¶ÇÖÁÅ
Øð¶ ×ðÆìÆ Ô°³çÆ ÃÆ, Õç¶
éÔÆº Ã¯ÇÚÁÅ ÃÆ ÇÕ Õç¶
ÃÅâ¶ Øð¶ À°Ô òÆ ÚÆ÷»
ÁÅÀ°ä×ÆÁ» ÇÜÔé» ç¶ ÇÂÔ
Á¼Ö» Á¼Ü Ã¹êé¶ ò¶Ö ðÔÆÁ» ÔéÍ ìóÅ
Á½ÖÅ àÅÇÂî ÃÆ À°Ô....À°ç¯º Ø°³î Õ¶ ÔòÅ
ç¶ä òÅñÅ à¶ìñ ëËé ê¼ÖÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
×ðîÆ çÅ î½Ãî ÁÅÀ°äÅ ìÅÔð ÇòÔó¶
Çò¼Ú ñ¼×¶ çð¼Öå æ¼ñ¶ î³Ü¶ âÅÔ Õ¶ ÃÅð¶
à¼ìð é¶ êË ÜÅäÅÍ Üç¯º à¶ìñ ëËé çÆ ÔòÅ
Ø°³î Õ¶ î³Ü¶ ò¼ñ ÁÅÀ°äÆ é÷ÅðÅ ÁÅ
ÜÅäÅÍ Çëð çÅåÆ ëðÅ Ôó³ìÅ ê¼ÖÅ ÁÅ
Ç×ÁÅ, ÃÅð¶ Üä¶ ñÅÇÂé Ú¯ î³Ü¶ ÇÚä Õ¶
êËä ñ¼× êÂ¶ Í ÇÜÃçÅ î³ÜÅ ê¼Ö¶ çÆ Á¼×¶
âÇÔ ÜÅäÅ À°Ôé¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Á³ìÅéÆ
Á³âÅéÆ å¯º  Ø¼à éÅ ÃîÞäÅÍ Ü¶ Õç¶
ñÅÇÂà ÚñÆ ÜÅäÆ ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÇìÜñÆ ì¯ðâ
ù ì¹ðÅ íñÅ ÕÇÔä ñ¼× ÜÅäÅ, î» é¶
ÃÅðÆ ðÅå ê¼ÖÆ Þ¼ñÆ ÜÅäÆÍ Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ
Øð¶ ÇÂ³éòðàð ×Â¶ ñ×Å ÇñÁÅ, Ô°ä
ÇìÜñÆ ç¶ Õ¼à çÅ òÆ êåÅ éÔÆº ñ¼×çÅ
ÃÆÍ Çëð êðîÅåîÅ çÆ ÇÕðêÅ éÅñ Øð¶
êÇÔñ» ÕÈñð ÁÅÇÂÁÅ å¶ Ô°ä Â¶.ÃÆ òÆ
ñ¼× Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Õç¶ ÃÅÇÂÕñ éÔÆº Ô°³çÅ ÃÆ,  àÅÇÂî
ç¶ ìÆåä éÅñ Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ ÃÕÈàð, Çëð

î¯àðÃÅÂÆÕñ Áå¶ Á¼Ü ×¼âÆ òÅñ¶ òÆ Ô¯
×Â¶ Ô»Í åÕðÆìé Ç÷³ç×Æ çÆ Ôð Ã¹¼Ö
ÃÔÈñå Á¼Ü Õ¯ñ ÔËÍ Çëð òÆ Ççñ ù ÁÜ¶
å¼Õ ÃÕÈé éÔÆº ÇîÇñÁÅ ÔËÍ Á¼Ü òÆ
ìÔ°å Ã¹êÇéÁ» Çê¼Û¶ í¼ÜäÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
À°îð ç¶ éÅñ éÅñ ÇÂÔ Ã¹¼Ö ÃÔÈñå» çÆ
ÇêÁÅÃ òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êåÅ éÔÆº ÇÕÀ°º
ÇÂ¼Õ îôÆé ÇÜÔÆ ìäÕ¶ êËÃ¶ Çê¼Û¶ í¼Üç¶
êÂ¶ Ô»Í Üç¯º ÇÕÃ¶ îð ×Â¶ ÇÂéÃÅé ç¶
ÜéÅ÷¶ éÅñ ÜÅÂÆçÅ ÔË å» îé Ú¯º ÁÜÆì
ÇÜÔ¶ ÇÖÁÅñ ÁÅÀ°ºç¶ é¶ ÇÕ ÇÂ¼Õ Ççé ÇÂÔ¯
ÇÜÔÆ íÆó ÃÅâ¶ î×ð òÆ Ô¯ò¶×Æ.... Çëð
ÁèÈð¶ êÂ¶ Õ³î Ú¶å¶ ÁÅ Ü»ç¶ Ôé....Çëð
À°Ôé» Õ³î» Çê¼Û¶ í¼ÜÇçÁ» î½å ù í°¼ñ
ÜÅÂÆçÅ ÔËÍ

Õ³î ç¶ ì¯Þ é¶ ÁÅêä¶ ìÅð¶ Ã¯Úä çÅ
î½ÕÅ ÇÜÔÅ éÔÆº Çç¼åÅ ÔË ÇÕ îËº Õ½ä Ô»....
îËù ÇÂÃ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ÇÕÃé¶ å¶ ÇÕÀ°º

í¶ÇÜÁÅ ÔË...? Ü¶ îðéÅ ÔÆ ÔË å» ÇÂÔ
Üéî ÇÕÀ°º Ô¯ÇÂÁÅ ÔË....? ÁÇÜÔ¶ ìÔ°å
ÃòÅñ Ôé ÇÜÔé» ç¶ Ü°ÁÅì éÔÆº Çîñ
ðÔ¶ ÔéÍ Üç¯º Ã¹êéÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å» À°Ã
Çò¼Ú À°Ã òÕå Ü¯ òÆ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔË
À°Ô Ã¼Ú ÔÆ ñ¼×çÅ ÔË, êð Üç¯º Á¼Ö
Ö¹¼ñçÆ ÔË å» êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ãí
ÁÃñÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ñ¼×çÅ ÇÂÔ
Ç÷³ç×Æ òÆ ÇÂ¼Õ Ã¹êéÅ ÔÆ Â¶.... Ü¯ Á¼Ü
Ã¼Ú ÇÜÔÅ ñ¼× ÇðÔÅ ÔË Õ¼ñ ù ÇÂÔ Ãí
Õ°Þ Ã¹êéÅ ìä Õ¶ ðÇÔ ÜÅäÅ ÔËÍ

Á¼Ü îËù ÁÅêä¶ Ü¯ òÆ ç¹¼Ö ò¼â¶
ñ¼×ç¶ Ôé, ÇÂÔé» ç¹¼Ö» çÅ Á³å î¶ðÆ î½å
å¼Õ Õç¶ éÔÆº Ô¯ò¶×Å, Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð î¯ó
å¶ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ åÕñÆë î¶ðÆ À°âÆÕ
ÕðçÆ Ô¯ÂÆ îËù À°âÆÕçÆ Ô¯ÂÆ Çîñ
ÜÅò¶×ÆÍ îËº í°¼ñ Ç×ÁÅ ÃÆ îË À°Ã Õ½î
Çò¼Ú¯º Ô», Ü¯ Ü³×ñ» Ú¯ ðÇÔ Õ¶ Áå¶

Û¯ÇñÁ» çÆ î¹¼áÆ ÖÅ òÆ Ö¹ô ðÇÔ³çÆ ÃÆ,
À°Ã Õ½î Ú¯ Ô» ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼â¶ å¯º ò¼â¶ ç¹¼Ö
ù òÆ ÒÒå¶ðÅ íÅäÅ îÆáÅ ñÅ×¶ÓÓ ÕÇÔ Õ¶
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÂ³éÅ Õ°Þ Õ¯ñ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
ð¼ìÅ Õç¶ òÆ Ú¼Ü éÅñ À°Ã ð¼ì çÅ
ô°ÕðÅéÅ éÔÆº ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÜò¶º îËº
êËÃ¶ å¶ Ã¯Ôðå çÅ ×°ñÅî Ô°³çÅ Ç×ÁÅ Ô»,
ð¼ì Õ¯ñ¯º çÈð ÔÆ Ô°³çÅ Ç×ÁÅ Ô»Í 

îËº Ô°ä çð¼Öå» Ô¶á» éÔÆº ìËáçÅ Ô»,
Ô°ä Õç¶ ðÅå ù åÅÇðÁ» éÅñ ×¼ñ» éÔÆº
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ Ô°ä î¯ìÅÂÆñ å¶ àÅÇÂî êÅÃ
Õðé ñÂÆ ×Åä¶ å» òÅèÈ Ã¹ä ÃÕçÅ Ô»
êð Ô°ä î¶ðÆ ðÈÔ ù ÃÕÈé ç¶ä òÅñÆÁ»
ÕÔÅäÆÁÅ Ã¹äÅÀ°ä òÅñÆ î¶ðÆ çÅçÆ Õ¯ñ
éÔÆº ÔËÍ Ãî¶º çÅ òÇÔä ìÔ°å ÕÆîåÆ ÚÆ÷»
ÁÅêä¶ éÅñ òÔÅ Õ¶ ñË Ç×ÁÅ ÔËÍ îËº Ôî¶ôÅ
ÖòÅÇÂô» Çê¼Û¶ í¼ÜçÅ ÇðÔÅ Ô»Í êåÅ éÔÆº
ÇÕ³é¶ ÔÆ ñ¯Õ» çÅ Ççñ î¶ð¶ Õ¯ñ¯º ç¹ÖÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÕ³é¶ ÔÆ ñ¯Õ î¶ð¶ ñÂÆ Á³å» çÆ
éøðå ÁÅêä¶ Ççñ Çò¼Ú ñË Õ¶ ìËá¶
Ô¯ä×¶, Ô» Õ°Þ Õ° ÁÇÜÔ¶ òÆ Ôé ÇÜÔé» å¶
î¶ð¶ ÁÇÔÃÅé òÆ Ô¯ä×¶Í Ç÷³ç×Æ ç¶ Ô°ä
å¼Õ ç¶ Ãøð å¶ ÇÂ¼Õ Ç×ñÅ òÆ ÔË ÇÕ îËº
å¶ðÅ Ã¼ÚÅ ÇÃ¼Ö éÔÆº ìä ÃÇÕÁÅ Ô»Í î¶ð¶
Ô¼æ Çò¼Ú ÕóÅ å» ÔË , êð îË ÇÃ¼ÖÆ ç¶
ëñÃë¶ å¯º Õ¯Ô» çÈð Ô»Í îËº Á¼Ü ìÔ°å
×°éÅÔ» éÅñ íÇðÁÅ Ô»Í îËº å¶ðÅ
×°éÅÔ×Åð Ô» ð¼ìÅÍ Ô¯ ÃÕ¶ å» îËù îÅë
Õð ÇçÀ° ÜÆÍ

44P^JAB lAeIMz yo KQ  2- 7-2026 PANJAB TIMES U.K. 

ÕÔÅäÆ
Ã¹ÖòÆð ÇÃ³Ø Ã³èÈ

ÁñÕóÅ (êËÇðÃ)
Ãðç ð¹¼å Çò¼Ú

×¼âÆ ðÅÜÆ çÆ ç¶Ô ù
ñËÕ¶ ôîôÅé ØÅà êÔ°³Ú
×ÂÆÍ Ã¯× Çò¼Ú â°¼ì¶
ðÅÜÆ ç¶ îÅê¶ ÃðÈê å¶
ÚðéÜÆå êÇÔñ» å¯º ÔÆ î½ÜÈç ÃéÍ ñ¯Õ»
ç¶ çðôéÅ ñÂÆ åìÈÕ ù ò¶Çà³× ÔÅñ
Çò¼Ú ð¼Ö Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Ãí ñ¯Õ» ç¶
ÇÚÔÇðÁ» À°êð À°çÅÃÆ ÛÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ñ¯ÕÆ íÅò°¼Õ Ô¯Â¶ Öó·¶ ÃéÍ ×î×Æé ìä¶
îÔ½ñ Çò¼Ú ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Õ°Þ ç¶ð
ìÅÁç ðÅÜÆ ç¶ ÃðÆð ù Á×éí¶à Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ù ÇÕÃ¶ ÁÇ×ÁÅå
ÔîñÅòð é¶ ÃÕÈñ å¯º Û°¼àÆ Ãî¶º ÚÅÕÈ
éÅñ ×íÆð ðÈê Çò¼Ú ë¼àó Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÇÜÃ çÆ Á×ñÆ Ãò¶ð ÁÅÂÆ.ÃÆ.ïÈ.Çò¼Ú
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ À°Ô îÅÇêÁÅ çÆ ÇÂÕñ½åÆ
èÆ ÃÆ, ÇÜÔóÆ ôÅçÆ å¯º ìÅð» ÃÅñ ìÅÁç
ï½ðê Çò¼Ú êËçÅ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÁÖÅä ÔË ÇÕ
ç¹Ö çðç ÇÂéÃÅé ù ÇÜÀ°ä éÔÆ Çç³ç¶,
Áå¶ ÁÃÈñ îðé òÅñ¶ ç¶ éÅñ ÜÅä éÔÆ
Çç³ç¶Í ÇÂÔ ÔÅñå ÃðÈê å¶ ÚðéÜÆå ç¶
òÆ ìä¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ 

ê¹ÇñÃ é¶ ÕÅåñ» çÆ íÅñ Ãð×ðîÆ
éÅñ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ À°Ô ÇÂ¼Õ
Â¶ôÆÁé îÈñ ç¶ ÁÅçîÆ çÆ åñÅô Çò¼Ú
ÃéÍ ÇÜÃ ù Û°¼àÆ òÕå ÃÕÈñ Á¼×¶

Ú¼Õð Õ¼àç¶ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ íÅò¶º
ÃðÈê çÅ ÇÕÃ¶ éÅñ òËð Çòð¯è éÔÆ ÃÆÍ
êð À°Ã ù ÁÅêä¶ Çòð¯èÆ ïÅç ÁÅÀ°ä
ñ¼× êÂ¶Í ÇÜÔé» éÅñ À°Ã çÆ Õç¶ ìÇÔÃ
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ôé» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ìçîÅô
á¶Õ¶çÅð Çì¼ñÈ òÆ ÃÆÍ ÇÜÃ é¶ ÃðÈê çÆ
ÚÅð ÇÕ¼ñ¶ ÷îÆé À°êð ÷ìðÆ Õì÷Å
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô éÅ å» ÷îÆé çÅ
á¶ÕÅ Çç³çÅ å¶ é» ÔÆ À°Ô Û¼âçÅ ÃÆÍ Ôð
òÕå ×°³ÇâÁÅ çÆ à¯ñÆ À°Ã ç¶ ç¹ÁÅñ¶
Ø°³îçÆ ðÇÔ³çÆÍ ÇÂ÷åçÅð ñ¯ÕÆº ×¼ñ
Õðé å¯º òÆ ÇÞ÷Õç¶ ÃéÍ ÃðÕÅð¶
çðòÅð¶ êÔ°³Ú Ô¯ä ÕÅðé À°Ã é¶ ÕÂÆ
×ðÆì ñ¯Õ» ç¶ ÖÈé éÅñ Ô¼æ òÆ ð³×¶ Ô¯Â¶
ÃéÍ ÇÜÃ òÜ·Å ÕÅðé Ôð Õ¯ÂÆ ÃðÈê çÆ
÷îÆé ñËä å¯º âðçÅ ÃÆÍ À°Ã ç¶ ÁÅêä¶
òÆ êðÅÂ¶ Ô¯Â¶ êÂ¶ ÃéÍ ÒÒì³çÅ êÇÔñÆ

×ñåÆ ù ×ñåÆ î³éçÅ ÔË, çÈÃðÆ ù
Áäç¶ÖÆ ÕðçÅ Áå¶ åÆÃðÆ çÅ ÁÅçÆ Ô¯
ÜÅç» ÔËÓÓÍ Çì¼ñÈ òÆ ÇÂÃ çÅ ÁÅçÆ Ô¯
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÃðÈê ù êzòÅð Ãî¶å
Öåî Õðé çÆ èîÕÆ òÆ ç¶ ð¼ÖÆ ÃÆÍ
ÇÜò¶º ÕÇÔ³ç¶ é¶, êzç¶Ã Ç×ÁÅ ì³çÅ Üó·»
å¯º À°Öó¶ ð¹¼Ö òð×Å Ô°³çÅ ÕÂÆ òÅðÆ
ÇÂéÃÅé çÆ îÜìÈðÆ òÆ À°Ã çÅ òËðÆ ìä
Ü»çÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ñ§ì¶ Ú½ó¶ ÔÅÂÆò¶
ìäé¶ ô°ðÈ Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÕÂÆ ÇÕÃÅé»
çÆÁÅ ÷îÆé» ÇÂÃ çÆ îÅð Çò¼Ú ÁÅ
×ÂÆÁ»Í ÜîÆé» ç¶ íÅÁ ÇÜÔó¶ ÕÂÆ
ÃÅñ» å¯º Ô¶áñÆ ê¼èð å¼Õ Çâ¼×¶ Ô¯Â¶ ÃÆÍ
Ô°ä À°Ô À°êð Úñ¶ ×Â¶ ÃéÍ ÕÂÆÁ» ç¶
ÇÚÔÇðÁ» À°êð Ö¹ôÆ çÆ ñÇÔð ç½ó ×ÂÆ
ÃÆÍ ÇÂ¼Ô ñÅñÚ Çì¼ñÈ ç¶ îé Á³çð òÆ
Øð Õð Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ æ¯ó¶ Ãî¶ ìÅÁç ÇÂ¼Õ

î¼èî ÇÜÔÆ ÁòÅ÷ Ã¯× Çò¼Ú â°¼ì¶ ÃðÈê ç¶
Õ³éÆ êÂÆÍ À°Ô ôîôÅé ØÅà çÅ ÕÇð³çÅ
ÃÆÍ ÇÜÔóÅ ç¯ò¶º Ô¼æ» Çò¼Ú ÁÃæÆÁ»
òÅñÅ ÕñÃ ñÂÆ Öó·Å ÃÆÍ ÃðÈê é¶ Á¼Ö»
êÈ³ÞÇçÁ» ÕñÃ ù ëó Õ¶ ÃÆé¶ éÅñ ñÅ
ÇñÁÅÍ À°Ô ç¯ò¶º éÆòÆº êÅÂÆ ÕÅð ò¼ñ
Ú¼ñ êÂ¶Í 

ÃðÈê ç¶ Ü¶ì ÇòÚñ¶ ë¯é çÆ Ø³àÆ
ÖóÕäÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÜÔóÅ À°Ã ç¶
òÕÆñ çÅ ÃÆ, ÒÒê¹ÇñÃ é¶ å°ÔÅâ¶ éÅñ
Õ³î Õð ðÔ¶ Õ³êéÆ òðÕð ù Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ñÃ î¹åÅìÕ À°Ô å°ÔÅâ¶ éÅñ
ÇÕÃ¶ ×¼ñ å¯º ÇéðÅ÷ ÃÆÍ Õ³êéÆ é¶ À°Ã ù
ÇêÛñ¶ Ôëå¶ ÔÆ Ú¯ðÆ Õðé ç¶ ç¯ô åÇÔå
Õ³î å¯º ìðÖÅÃå ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÜÃ çÆ òÜ·Å
À°Ô ÃðÈê ù î³éçÅ ÃÆÓÓÍ ÃðÈê é¶ ÕÂÆ
òÅð À°Ã ù ÃëÅÂÆ ç¶ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ
êð À°Ô Õ°Þ òÆ ÃîÞä, Ã¹äé ñÂÆ
ÇåÁÅð éÔÆ ÃÆÍ ÒÒÇÜÃ çÅ Á³å ðÅÜÆ ç¶
Õåñ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÓÓÍ ÒÒÇÂÃ ×¼ñ çÅ
Ö¹ñÅÃÅ À°Ã é¶ ê¹ñÃ Õ¯ñ ê¹ÛÇ×¼Û ç½ðÅé
òÆ ÕÆåÅ ÔËÓÓÍ ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ë¯é Õ¼à
Ô¯Ç×ÁÅÍ À°Ôé» Õ¯ñ ç¹¼Ö ÃÇÔä çÆ
ôÕåÆ î¹¼Õ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ À°Ô À°êð ò¼ñ
ò¶Öç¶ Ú¹¼ê èÅðÆ Öó·¶ ÃéÍ é¶ó¶ Öó·Æ ÕÅð
òÆ Õ¯Ô» çÈð ÜÅêä ñ¼× êÂÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÕÇÔ³ç¶ Ôé,Ö¹ôÆ æ¯ó·¶ Ãî¶ ñÂÆ å¶ ×î
â±Ø¶º å¶ ÇÜÁÅçÅ ç¶ð å¼Õ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
(ÃîÅêå)

ô¼Õ



SI WwM MAN DI VIXIu
3 SfQ DI BAKI

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç í×ò³å îÅé Õ¯ñ î¹¼Ö
î³åðÆ ç¶ ÁÔ°ç¶ Óå¶ ìä¶ ðÇÔä çÅ Õ¯ÂÆ
éËÇåÕ ÁÇèÕÅð éÔÆº ìÇÚÁÅÍ À°é·» î³×
ÕÆåÆ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ÇõñÅø
ÇÂÃ¶ ÃÅñ (îÂÆ B@BF Çò¼Ú) ÁÅê êÅðàÆ
çÆ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÔÆ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ Ãõå
Óì¶ÁçìÆ Çòð¯èÆ éò¶º ÕÅùéÓ åÇÔå
î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ìðõÅÃå Õðé çÆ
î³×: ìÅçñ é¶ ÇÂÃ ÃÅÇ÷ô Çò¼Ú ôÅîñ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ Ãì³èå À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù å°ð³å é½ÕðÆ å¯º ìðõÅÃå Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÕÇæå òÆâÆú å¯º
ÇÂñÅòÅ, î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô» Áå¶ ÃðòÀ°μÚåÅ ù
Ú¹ä½åÆ ç¶ Õ¶ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù â±³ØÆ á¶Ã
êÔ°³ÚÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ ù ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ÔÇðÁÅäÅ ê¹ÇñÃ ò¼ñº̄ çðÜ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÁËë. ÁÅÂÆ. ÁÅð. é¶ êzôÅÃÇéÕ
éËÇåÕåÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ
çðÁÃñ, ÇÂÔ îÅîñÅ À°çº̄ ì¶Ô¼ç ×³íÆð
ðÈê ÁÖÇåÁÅð Õð Ç×ÁÅ Üçº̄ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ Ã¹å³åð ñËì» çÆ Ü»Ú ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ òÆâÆú ù ÁÃñÆ î³éÇçÁ» î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé ù Ò×°ðÈ ç¯ÖÆÓ Áå¶ Òê³æ
Çòð¯èÆÓ ÕðÅð ç¶ Çç¼åÅÍê³æÕ ÔñÇÕÁ»
Áé°ÃÅð ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ îðïÅçÅ Çò¼Ú

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ Ô°ÕîéÅîÅ
ÃðòÀ°μÚ ÔË, ÇÜÃ Á¼×¶ ò¼â¶ åº̄ ò¼â¶
ÇÃÁÅÃåçÅé òÆ ÇÃð Þ°ÕÅÀ°ºç¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ
êð ÇÂÃ ç¶ À°ñà, Ã¼åÅèÅðÆ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ å³åð ò¼ñº̄ ÁÅêä¶ î¹¼Ö
î³åðÆ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇæå å½ð Óå¶ ×Ëð-
ÕÅùéÆ Áå¶ ëð÷Æ åðÆÇÕÁ» çÅ ÃÔÅðÅ
ñËäÅ ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ
ÜÃêzÆå ç¶ ÇÂñ÷Åî ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ À°μÚ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÃðÕÅðÆ ×¼âÆ Çò¼Úº̄ A@ ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ ç¶ Õ¶ îéîð÷Æ çÆ ÕñÆé ÇÚ¼à òÅñÆ
Çðê¯ðà ÇåÁÅð ÕðòÅÂÆ, Ü¶Õð ÇÂÔ ç¯ô
Ã¼Ú ÃÅìå Ô°³ç¶ Ôé, å» ÇÂÔ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶
ðÅÜ ôÕåÆ çÆ Ø¯ð ç¹ðòðåº̄ Áå¶ ÁÕÅñ
åÖå éÅñ è¯ÖÅèóÆ ÔËÍ

ê³æÕ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
êÈð¶ ØàéÅÕzî é¶ Çòð¯èÆ Çèð», õÅÃ ÕðÕ¶
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) ù Ã¼åÅèÅðÆ
êÅðàÆ Çòð¹¼è ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÔÇæÁÅð ç¶ Çç¼åÅ
ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ é¶ AI Ü°ñÅÂÆ å¯º Òèðî
ï°¼è î¯ðÚÅÓ ô°ðÈ Õðé çÅ ÁËñÅé ÕðÕ¶
Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù
Çê³â ê¼èð å¼Õ ñË Õ¶ ÜÅò¶×ÅÍ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú
êzÚÅðÕ» Áå¶ ãÅâÆÁ» çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ
ðÅÔÆº Ã³×å ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé çÆ î¹ÇÔ³î
Çò¼ã Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ ÇÂÔ
ñóÅÂÆ ÇÃðø í×ò³å îÅé ç¶ ÁÃåÆø¶
å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ À°é·» çÆ
ÁÅêäÆ õåî Ô¯ ðÔÆ ê³æÕ êËºá ù î¹ó

Ã¹ðÜÆå Õðé çÅ ÇÂ¼Õ Ã¹éÇÔðÆ ÇÃÁÅÃÆ
î½ÕÅ òÆ ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ò¼ñº̄ ÁÕÅñÆ
çñ Áå¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Çòð¹¼è êÈð¶
ê³ÜÅì Çò¼Ú ð¯Ã î¹÷ÅÔð¶ Õðé¶ ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ð¼ÇÖÁÅåîÕ Ô¯ä
çÆ ìÜÅÂ¶ ÔîñÅòð ð¹õ ÁêäÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÒÁÅêÓ çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ Çòð¯èÆ Çèð» ÇÃÁÅÃÆ
ñÅÔÅ ñËä ñÂÆ ÞÈáÅ Çìðå»å  Øó ðÔÆÁ»
Ôé Áå¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ î½ÜÈçÅ
ÁÔ°ç¶çÅð ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅÕÅò» (ìÅçñ
êÇðòÅð) ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð çÆ ÇÂÔ çñÆñ ÇÕ òÆâÆú Çò¼Ú î¹¼Ö
î³åðÆ éÔÆº ìñÇÕ Õ¯ÂÆ ÔîôÕñ ÁÇíéË Õð
ÇðÔÅ ÔË, Ô°ä ×°ðÈ×zÅî ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ åº̄
ìÅÁç ÕÅùéÆ Áå¶ éËÇåÕ å½ð Óå¶ Õî÷¯ð
êËºçÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñóÅÂÆ çÅ
ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Óå¶ ìÔ°å çÈð×ÅîÆ Áå¶
ÇòéÅôÕÅðÆ êzíÅò êò¶×ÅÍ Ü¶Õð î¹¼Ö î³åðÆ
ÁÅêäÆ éËÇåÕåÅ Áå¶ Ã¼ÚÅÂÆ ÃÅìå éÔÆº
Õð êÅÀ°ºç¶, å» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÅ
ÒÇízôàÅÚÅð î¹ÕåÓ å¶ ÒÂÆîÅéçÅðÓ ÁÕÃ
ì¹ðÆ åð·» åÅð-åÅð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ 

êzÇÃè ÇÚ³åÕ âÅÕàð êðîÜÆå ÇÃ³Ø
îÅéÃÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ãî¶º çÆ î³× ÔË ÇÕ
ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ êzíÅò åº̄
î¹Õå Ô¯ Õ¶, Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆ Ü» îÅéï¯×
ÁçÅñå çÆ Çé×ðÅéÆ Ô¶á Çéðê¼ÖåÅ éÅñ
ÕÆåÆ ÜÅò¶Í Ã¼åÅ ÁÅÀ°ºçÆ-Ü»çÆ ðÇÔ³çÆ ÔË,
êð Ã³ÃæÅò» çÆ îðïÅçÅ Áå¶ ñ¯Õ» çÅ
ÇòôòÅÃ ÇÂ¼Õ òÅð à°¼à ÜÅò¶ å» À°Ã ù î¹ó

ìÔÅñ ÕðéÅ ÁÃ³íò Ô°³çÅ ÔËÍ î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé ù ÁÅêäÆ Ã³ÇòèÅéÕ Áå¶
éËÇåÕ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃîÞÇçÁ» õ°ç ù Ü»Ú
ñÂÆ ê¶ô ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» Ü¯ ç¹¼è çÅ
ç¹¼è å¶ êÅäÆ çÅ êÅäÆ Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶ ê³ÜÅì
ÇÃÁÅÃÆ ÇéØÅð çÆ ÇÂÃ çñçñ Çò¼Úº̄
ìÅÔð ÇéÕñ ÃÕ¶Í

ê³æÕ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
çÅ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå À°êð â±³ØÅ êzíÅò
êò¶×ÅÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú Ã¼åÅ (ÁÅê ÃðÕÅð)
Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æÕ Ã³Ãæ»ò» (ÁÕÅñ åõå
ÇòÚÕÅð ÇÃ¼èÅ àÕðÅÁ òè¶×ÅÍ ëð÷Æ
ë¯ðËºÇÃÕ Çðê¯ðà Áå¶ ÇðôòåÖ¯ðÆ ç¶
ÇÂñ÷Åî» ÕÅðé ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÅ éËÇåÕ
ÁÅèÅð Õî÷¯ð Ô¯ò¶×Å Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð»
(ÁÕÅñÆ çñ, Õ»×ðÃ, ìÆÜ¶êÆ) ÇÂ¼ÕÜ°¼à
Ô¯ Õ¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÁÃåÆø¶ çÆ î³× å¶÷
Õðé×ÆÁ»Í

ÁÕÅñÆ çñ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ðÅÔÆº ÁÅêäÆ
×°ÁÅÚÆ Ô¯ÂÆ ê³æÕ ÷îÆé ù î¹ó ÔÅÃñ
Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð¶×ÅÍ

ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
òÆâÆú ëð÷Æ ÔË Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ÁÅêä¶
ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» ñÂÆ Áå¶ ÁÅêäÆ â°¼ì ðÔÆ
ÇÃÁÅÃå ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ î½ÜÈçÅ ÁÔ°ç¶çÅð» çÆ òðå¯º
ÕðÕ¶ î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÁÕÃ ù õðÅì Õðé
çÅ ÞÈáÅ Çìðå»å Øó ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ
ÒÁÅêÓ é¶ êÈð¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÕÅñÆ çñ
Çòð¹¼è ð¯Ã î¹÷ÅÔð¶ ô°ðÈ ÕÆå¶ ÔéÍ
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Áå¶
èÅðÇîÕ ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú ÕðÆì ÚÅð çÔÅÕ¶
êÇÔñ» òÅêÇðÁÅ çðçéÅÕ ÒéÕ¯çð
Õ»âÓ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð êÈðÆ åð·» íõ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ ù
ð¯Õä Áå¶ Ãõå ÕÅùé ìäÅÀ°ä ç¶
îÕÃç éÅñ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ò¼ñ¯º âÅ.
ÇÂ³çðìÆð ÇÃ³Ø Çé¼Üð çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
×Çáå ÕÆåÆ ×ÂÆ Çòô¶ô Õî¶àÆ é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú Ãð×ðîÆ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶
åÇÔå Õî¶àÆ ò¼ñ¯º À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ êzôÅÃÇéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù åñì ÕðÕ¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÂéÃÅø çÆ
À°âÆÕ Õð ðÔ¶ êÆóå êÇðòÅð» çÆÁ»
À°îÆç» î¹ó ÜÅ× êÂÆÁ» ÔéÍ

éÕ¯çð Õ»â ò¶ñ¶ êzôÅÃÇéÕ
Ç÷³î¶òÅðÆ Ã³íÅñä òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ
í±ÇîÕÅ çÆ Ü»Ú ñÂÆ Õî¶àÆ é¶ ÃÅìÕÅ
ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËμÃ.  ÁÇèÕÅðÆ çðìÅðÅ ÇÃ³Ø
×°ðÈ ù åñì ÕÆåÅ ÃÆÍ çðìÅðÅ ÇÃ³Ø
×°ðÈ îðÔÈî î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ
ç¶ Çêz³ÃÆêñ ÃÕ¼åð òÆ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

D ëðòðÆ AIHF ù Üç¯º ÇÂÔ Õ»â

òÅêÇðÁÅ, À°Ã ò¶ñ¶ çðìÅðÅ ÇÃ³Ø ×°ðÈ
Üñ§èð ç¶ òèÆÕ ÇâêàÆ ÕÇîôéð  Ãé
Áå¶ À°é·» Õ¯ñ ÇâêàÆ ÕÇîôéð çÅ òÅèÈ
ÚÅðÜ òÆ ÃÆÍ

Õî¶àÆ çÆ ÕÅðòÅÂÆ: âÅ. Çé¼Üð çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ Õî¶àÆ ÃÅÔîä¶ çðìÅðÅ
ÇÃ³Ø ×°ðÈ ê¶ô Ô¯Â¶Í Õî¶àÆ î¹ÖÆ Áé°ÃÅð
ÃÅìÕÅ ÇìÀ±ð¯Õð¶à éÅñ ÃòÅñ-ÜòÅì
Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ À°é·» é¶ Ü»Ú Çò¼Ú êÈðÅ
ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÔËÍ 

ÔÅñ»ÇÕ, À°é·» ç¶ ÇìÁÅé Õñîì³ç
ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé Ü» éÔÆº, ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÜ¶
ÁÇèÕÅðå ê¹ôàÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ Õî¶àÆ é¶ À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
ÃÕ¼åð ðî¶ô ÇÂ³çð ÇÃ³Ø ù òÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ

ÕÆ ÔË éÕ¯çð Õ»â çÅ êÈðÅ
îÅîñÅ?-ÇÂÔ ØàéÅ D ëðòðÆ AIHF
çÆ ÔË, Üç¯º éÕ¯çð ÇòÖ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÅòé ÃðÈê Á×é í¶à Ô¯ä
(ì¶ÁçìÆ) çÆ ØàéÅ ç¶ ð¯Ã òÜ¯º ÇÃ¼Ö
Ã³×å» Áå¶ ÇÃ¼Ö ÃàÈâËºàÃ ëËâð¶ôé ò¼ñ¯º
ô»åîÂÆ ð¯Ã îÅðÚ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ ð¯Ã êzçðôé ç½ðÅé Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ

Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÃàÈâËºàÃ ëËâð¶ôé éÅñ Ãì³èå
ÚÅð ì¶×°éÅÔ é½ÜòÅé ôÔÆç Ô¯ ×Â¶ Ãé:

íÅÂÆ ðÇò³çð ÇÃ³Ø Çñ¼åðÅ
íÅÂÆ ìñèÆð ÇÃ³Ø
íÅÂÆ ÇÞñîä ÇÃ³Ø
íÅÂÆ ÔðÇî³çð ÇÃ³Ø
ÇÂÃ Õ»â çÆ Ü»Ú ñÂÆ À°Ã ò¶ñ¶

ÜÃÇàÃ ×°ðéÅî ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
ÇÂ¼Õ Ü»Ú ÕÇîôé òÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, êð À°ÃçÆ Çðê¯ðà Óå¶ Õç¶ á¯Ã
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ

ÚÅð çÔÅÕ¶ ìÆåä Óå¶ òÆ ÇÕÀ°º éÔÆº
Çîñ ÇðÔÅ ÇÂéÃÅø?-éÕ¯çð Õ»â ù
òÅêÇðÁ» ÕðÆì D@ ÃÅñ (ÚÅð çÔÅÕ¶)
Ô¯ä òÅñ¶ Ôé, êð êÆóå êÇðòÅð ÁÜ¶
òÆ ÁçÅñå» Áå¶ ÃðÕÅð» ç¶ ìÈÔ¶ ÖóÕÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂéÃÅø éÅ Çîñä ç¶ î¹¼Ö
ÕÅðé Ô¶á ÇñÖ¶ Ôé:

Õî¶àÆ ç¶ Ú¶ÁðîËé âÅ. ÇÂ³çðìÆð
ÇÃ³Ø Çé¼Üð é¶ õ°ç î³ÇéÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
îÅîñÅ ìÔ°å ê¹ðÅäÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ éÅñ
Ãì³èå ÁÇÔî ÃðÕÅðÆ ÇðÕÅðâ éÔÆº
Çîñ ÇðÔÅÍ ÇðÕÅðâ çÆ ÁäÔ¯ºç ÕÅðé
å¼æ» Óå¶ ÁèÅÇðå Çðê¯ðà ÇåÁÅð Õðé
Çò¼Ú ò¼âÆ ð¹ÕÅòà ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
ÇÃÁÅÃå êÈðÆ åð·» ×ðî ÔËÍ ÇòèÅé ÃíÅ
ç¶ Á³çð Áå¶ ìÅÔð ÇÂ¼Õ ÇòèÅÇÂÕ ò¼ñ¯º
ñ×ÅåÅð î½ÜÈçÅ ÒÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆÓ çÆ
ÃðÕÅð ù ÕàÇÔð¶ Çò¼Ú Öó·Å ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ À°Ã ÇòèÅÇÂÕ ç¶
ÇêåÅ (Ü¯ ÃÈìÅ ÃðÕÅð Çò¼Ú î³åðÆ ðÔ¶
Ãé) çÅ éÅî òÆ ÇÂÃ Õ»â éÅñ ÇÃ¼è¶ Ü»
ÁÇÃ¼è¶ ðÈê Çò¼Ú Ü¯ÇóÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ò¼Ö-ò¼Ö ÃðÕÅð» ÁÅÂÆÁ» Áå¶
×ÂÆÁ», êð ò¯à ìËºÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å»
ÕÅðé ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅð é¶ ç¯ôÆ êzôÅÃÇéÕ
Áå¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇõñÅø Ãõå
ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ Ççzó·åÅ éÔÆº
ÇçÖÅÂÆÍ

ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ÚÅð çÔÅÇÕÁ» ìÅÁç Õ½ä Ø¶ð¶×Å Áå¶
ÇÕÃ ù Ã÷Å Çîñ¶×Æ, ÇÂÔ å» ÁÅÀ°ä
òÅñÅ Ãî» ÔÆ ç¼Ã¶×ÅÍ êð ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÃÅø
ÔË ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú èÅðÇîÕ Ã³ò¶çéôÆñ
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÇÃÁÅÃå Á¼Ü òÆ À°μé¶ ÔÆ
ÇÃÖð» Óå¶ ÔË, ÜçÇÕ ÇÂéÃÅø çÆ ëÅÂÆñ
ÁÜ¶ òÆ ÃðÕÅðÆ çøåð» ç¶ ×¶ÇóÁ»
Çò¼Ú ×°³î ÔËÍ

ÚÅð çÔÅÕ¶ ê¹ðÅäÅ éÕ¯çð ì¶ÁçìÆ Õ»â î¹ó íÇõÁÅ
n ÇòèÅé ÃíÅ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÃÅìÕÅ ÁÅÂÆÂ¶ÁËÃ çðìÅðÅ ÇÃ³Ø ×°ðÈ å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û, ÇéÁ»Ó çÆ ÁÅÃ ÁÜ¶ òÆ ÁèÈðÆ
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CHANGE OF NAME
I, MR KASHMIR S/O MR SURTI LAL WHOSE PERMANENT ADDRESS IN

INDIA IS VILLAGE DABURJI, PO LAKHAN KALAN, DISTT KAPURTHALA,

PUNJAB 144802 AND NOW LIVING AT 56 GRASMERE ROAD, BIRMING-

HAM, B21 0UR, UK HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE

MY NAME TO KASHMIR (GIVEN NAME) SINGH (SURNAME). (U/I) 

I, MR DEEPAK KUMAR S/O MR SAGRIB KUMAR WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS H. NO. 1098 EAST SIDE, MOH. RAMDASS PURA

BOOTAN MANDI, JALANDHAR, PIN: 144001, PUNJAB AND NOW LIVING

AT 87 DORRINGTON ROAD, BIRMINGHAM, B42 1QR, UK HEREBY GIVE

NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME TO DEEPAK (GIVEN

NAME) MALL (SURNAME). (U/I/E) 

jynyvw: jUn 1984 dy ^UnI G~lUGwry
dI 42vIN vrHygMF mOky vrlf is~K
pwrlImYNt v~loN jynyvw ivKy sMXukq
rwStr dy swhmxy ie~k ivSyS
XwdgwrI pRdrSnI lgweI geI[
ies mOky mnu~KI AiDkwrW dy
kimSnr ƒ pwrlImYNt dy vPd v~loN
ie~k Xwd-p~qr vI sONipAw igAw[
sMXukq rwStr dy mnu~KI AiDkwr
mkYinzmW, AMqrrwStrI kUtnIiqk
pRqIinDIAW Aqy mIfIAw nwl Aihm
mulwkwqW dOrwn sMsQw ny BwrqI
hkUmq v~loN is~KW Aqy hor G~t
igxqI kOmW au~qy kIqy jw rhy zulmW
bwry ivsQwrpUrvk jwxkwrI id~qI
Aqy 1984 qoN bwAd pMjwb iv~c
hoeIAW guMmSudgIAW qy JUTy puils
mukwbilAW bwry dsqwvyz pyS kIqy[

sMXukq rwStr dy pRvwsIAW dy mnu~KI
AiDkwrW bwry ivSyS rYportr sRI gyhwd
mwdI nwl mulwkwq kIqI Aqy g~lbwq
kridAW vrlf is~K pwrlImYNt dy
pRqIinDIAW ny 1984 dI is~K nslkuSI
ƒ AMqrrwStrI p~Dr 'qy mwnqw dyx dI
zordwr mMg kIqI[ v&d ny sp~St kIqw
ik cwr dhwikAW bwAd vI pIVq
iensw& dI aufIk kr rhy hn[ iesdy
nwl hI AMqrrwStrI kwƒn Aqy sMXukq
rwStr cwrtr dy ADIn is~K kOm dy
svY-inrxy Aqy Kwilsqwn dI AzwdI
leI c~l rhy SWqIpUrn sMGrS dI
vkwlq vI kIqI geI, ijsƒ glq
ibAwnbwzI rwhIN Aiqvwd nwl joVn
dIAW koiSSW dI s^q inKyDI kIqI geI[

dunIAw Br iv~c is~KW ivru~D v~D rhy

srh~doN pwr dmn dw mu~dw vI bVI
gMBIrqw nwl cu~ikAw igAw[ sMsQw ny
kYnyfw iv~c BweI hrdIp isMG in~Jr dI
h~iqAw Aqy XU ky iv~c BweI Avqwr isMG
KMfw dI mOq dw ivSyS izkr kridAW
d~isAw ik ivdySW iv~c SWqIpUrn qrIky
nwl Kwilsqwn dI Awvwz bulMd krn
vwly is~K AwgUAW, kwrkunW, p~qrkwrW
Aqy mnu~KI AiDkwr r~iKAkW ƒ lgwqwr
DmkIAW, ingrwnI Aqy dbwA dw swh-
mxw krnw pY irhw hY[
ies smu~cy dOry dOrwn ivcwr-vtWdry dw

ie~k sB qoN Aihm Aqy kyNdrI ibMdU is~K
kwrkun gurpRIq isMG rIhl dw mwmlw
irhw, ijsƒ sMsQw ny kOmWqrI p~Dr 'qy
aucycy qOr 'qy aujwgr kIqw[ vrlf is~K
pwrlImYNt ny sMXukq rwStr dy
AiDkwrIAW ƒ jwxU krvwieAw ik BweI
gurpRIq isMG dw kys XUrpI mnu~KI

AiDkwr knvYnSn dy keI mUl AiDkwrW
nwl is~Dw juiVAw hoieAw ie~k bhuq hI
gMBIr mnu~KI AiDkwrW dw mwmlw hY[
v&d ny sw& qOr 'qy ikhw ik ies mwmly

ny kwƒnI pRikirAw, iensw& imlx dy
qrIikAW, AwpxI g~l kihx dI
AwzwdI, jQybMdI bxwaux dy h~k Aqy
mnu~KI AiDkwrW leI lVn vwly lokW dI
sur~iKAw 'qy v~fy svwl KVHy kIqy hn,
ies leI pUrI dunIAw Aqy AMqrrwStrI
BweIcwry ƒ ies pwsy qurMq iDAwn dyxw
cwhIdw hY[
iesqoN ielwvw sMXukq rwStr A~gy aunHW

rwjsI is~K kYdIAW (bMdI isMGW) dI

irhweI dw mu~dw vI zordwr FMg nwl
cu~ikAw igAw jo AwpxIAW szwvW
pUrIAW krn dy bwvjUd Ajy vI
gYr-kwƒnI FMg nwl jylHW iv~c bMd
hn[

jynyvw pRYs kl~b ivKy
AMqrrwStrI mIfIAw nwl rU-b-rU
huMidAW v&d ny  p~qrkwrW dy
svwlW dy q&sIlI jvwb id~qy[
sMsQw ny AMq iv~c sp~St kIqw ik
is~K kOm koeI ivSyS slUk nhIN mMg
rhI, sgoN ivSvivAwpI mnu~KI
AiDkwrW dy mUl isDWqW qihq
iensw&, AwzwdI Aqy snmwn dI
hI mMg kr rhI hY[

sMXukq rwStr jynyvw ivKy hoeI
ies ieiqhwsk SmUlIAq iv~c

vrlf is~K pwrlImYNt Aqy hor
hmiKAwlI jQybMdIAW dy AwgUAW ny v~D-
cVH ky ih~sw ilAw[ies mOky hwzr hox
vwly AwgUAW iv~c BweI ihMmq isMG
AmrIkw, BweI pRB isMG knyfw, BweI
jogw isMG, BweI mnpRIq isMG, BweI
AmrIk isMG shoqw ieMglYNf, BweI
iprqpwl isMG sivtzrlYNf, BweI
iSMgwrw isMG, BweI sqnwm isMG PrWs,
BweI gurcrn isMG gurwieAw, BweI gur-
pwl isMG, dl Kwlsw dy pRDwn BweI
hrmIq isMG, BweI jiqMdr isMG Aqy
BweI bhwdr isMG jrmnI Swml sn[

jUn '84 dy G~lUGwry dI 42vIN vrHygMFqy vrlf is~K pwrlImYNt v~loN sMXukq rwStr
jynyvw ivKy lgweI pRdrSnI Aqy mnu~KI AiDkwr kimSnr ƒ sONipAW Xwd-p~qr

d~KxI ieMglYNf iv~c iBAwnk grmI kwrn 1,000
qoN v~D skUl bMd jW smyN qoN pihlW Cu~tI

d~KxI ieMglYNf iv~c pY rhI iq~KI grmI dy m~dynzr 1,000 qoN v~D skUlW
ƒ jW qW bMd kr id~qw igAw hY jW iPr Awm smyN qoN pihlW Cu~tI krn dw
&Yslw kIqw igAw hY[mOsm ivBwg v~loN jwrI kIqI geI AiqAiDk grmI
(Extreme Heat) cyqwvnI ƒ hor vDw id~qw igAw hY, ikauNik keI
ielwikAW iv~c qwpmwn 30 ifgrI sYlsIAs qoN au~pr phuMcx dI sMBwvnw
hY[skUl pRbMDkW dw kihxw hY ik ividAwrQIAW Aqy stw& dI sur~iKAw ƒ
iDAwn iv~c r~KidAW ieh kdm cu~ky gey hn[  keI skUlW iv~c klwsW ƒ
Cotw kIqw igAw hY, jdik kuJ ny AwnlweIn pVHweI dw pRbMD vI kIqw
hY[ishq AiDkwrIAW ny lokW ƒ v~D qoN v~D pwxI pIx, is~DI Du~p qoN bcx
Aqy bzurgW, b~icAW Aqy ibmwr ivAkqIAW dw ^ws iDAwn r~Kx dI slwh
id~qI hY[mwihrW Anuswr, mOsmI qbdIlI kwrn XUrp iv~c AijhIAW grmI
dIAW lihrW pihlW nwloN v~D Awm Aqy izAwdw qIbr ho rhIAW hn[



MANAK SOLICITORS
Kent-based law firm  has launched

a new family mediation service
“We are working to resolve family conflicts through dialogue
and mutual understanding” Surinder Singh Manak LLB (Hons.)
Kent-based law firm Manak Solicitors

has launched a new family mediation

service to help separating couples

resolve conflicts. The service is led by

Resolution-trained mediator Elizabeth

Gibson and is available both online

via Zoom and in person.

Mediation sessions are voluntary

and confidential, providing a safe and

impartial space for both participants to work

through their issues together. Upon reaching a

successful outcome, the mediator will produce

a financial statement and memorandum of

understanding for financial matters, as well as

a parenting plan for child-related issues.

Elizabeth Gibson said: "Separation is rarely

straightforward. "Mediation gives people the

space to have honest, constructive conversa-

tions together about what matters most,

whether that's their home, their finances, or

their children's futures. "My role is to help both

participants feel heard and empowered to

reach decisions that work for them, without

the added cost and stress of court.  "I'm

delighted to be bringing this service

to Manak Solicitors."

Aneeta Kaur Kang, family law

director at Manak Solicitors, added:

"We've always believed in finding the

right solution for each client. 

"As a member of Resolution,

(https://resolution.org.uk) I've long

championed mediation and other

non-court routes, and I'm thrilled that we can

now offer this directly as part of our family law

service.

"For many of our clients, mediation will be

the most effective and least damaging way to

move forward, and having it available in-house

means they have seamless access to both

legal advice and mediation support under one

roof."

The new mediation service sits alongside

Manak Solicitors' established family law offer-

ing, which includes advice on divorce, finan-

cial settlements, and children's arrangements.

Please contact on numbers given below

Elizabeth Gibson
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kYNt dI lwA Prm mwxk soilstrz v~loN
pirvwrW iv`c mIfIeySn syvwvW dI SurUAwq

kYNt dI kwƒnI Prm mwxk solIistrz
(Manak Solicitors) ny v`K ho rhy joiVAW dy
JgiVAW ƒ sulJwaux iv`c mdd krn leI
mediation (mIfIeySn) pirvwrW iv`c rwzInwmw
krvwaux leI syvwvW dI SurUAwq kIqI hY[ ies
syvw dI AgvweI pirvwrk mwmilAW dI ivSyS
isKlweI pRwpq mwihr AYilzwbYQ igbsn kr rhy
hn Aqy ieh syvw zUm rwhIN AwnlweIn Aqy Kud
iml ky dovW qrIikAW nwl aupl`bD hY[

pirvwrW dI sulwh-sPweI krvwaux dy ieh sYSn pUrI qrHW
svY-ie`Cq Aqy gupq huMdy hn, jo dovW iDrW ƒ iml ky Awpxy
msilAW 'qy kMm krn leI ie`k sur`iKAq Aqy inrp`K mwhOl
pRdwn krdy hn[ sPl nqIjy 'qy phuMcx qoN bwAd, swfy mwihr
iv`qI mwmilAW leI ie`k iv`qI ibAwn Aqy sihmqI p`qr
iqAwr krngy Aqy nwl hI b`icAW nwl sbMDq mwmilAW leI
ie`k pwlx-poSx dI Xojnw vI iqAwr krygw[

AYilzwbYQ ny d`isAw ik pirvwr jW Awpxy jIvn swQI nwloN
v`K hoxw kdy sOKw nhIN huMdw[ mwxk soilstrz dy mwihr v`loN
lokW ƒ ie`k Aijhw mwhOl id`qw jWdw hY ij`Qy auh iml ky auhnW
g`lW bwry iemwndwrI Aqy swrQk g`lbwq kr skdy hn jo
auhnW leI sB qoN v`D mwieny r`KdIAW hn, cwhy auh auhnW dw
Gr hovy, auhnW dw pYsw-Dylw hovy, jW auhnW dy b`icAW dw Biv`K
hovy[ AYilzwbYQ igbsn dI BUimkw dovW iDrW dI g`l suxn Aqy
auhnW ƒ Aijhy PYsly lYx leI smr`Q bxwaux iv`c mdd krnw
hY jo auhnW dy h`k iv`c hox Aqy auh vI Adwlq dy vwDU Krcy
dy bgYr Aqy ibnW mwnisk prySwnI qoN ho skx[ 

AYilzwbYQ ny ikhw ik auh mwxk solIistrz iv`c ieh syvw

SurU krky bhuq KuS hY[
mwxk solIistrz dI PYimlI lwA fwierYktr,

AnIqw kOr kMg ny ikhw ik "AsIN hmySW hr gwhk
leI shI h`l l`Bx iv`c ivSvws r`iKAw hY[ mYN
rYzoilaUSn (https://resolution.org.uk) dI
mYNbr hox dy nwqy lMmy smyN qoN pirvwrk mwmilAW
sbMDI Adwlq qoN bwhr hI hor qrIikAW rwhIN
mwmly h`l krn dI koiSS kIqI hY, Aqy mYƒ bhuq
KuSI hY ik hux AsIN iesƒ is`Dy qOr 'qy AwpxI
pirvwrk kwnUMnI syvw dy ih`sy vjoN pyS kr skdy

hW[ swfy bhuq swry gwhkW leI, pirvwrk rwzInwmy sbMDI ieh
sB qoN pRBwvSwlI qrIkw hovygw Aqy iesdw swfI AwpxI Prm
dy AMdr aupl`bD hox dw mqlb hY ik auhnW ƒ ie`ko C`q hyT
kwƒnI slwh Aqy pirvwrk smJOqy pRqI shwieqw AwswnI nwl
imlygI["

mwxk solIistrz Prm dy mYnyijMg fwierYktr s: suirMdr
isMG mwxk AYl. AYl. bI. (Awnrz) ny ikhw ik mwxk
solIistrz Prm v`loN lMmyN smyN qoN pRIvwirk mwmilAW bwry
syvwvW id`qIAW jw rhIAW hn, pr mIfIeySn bwry keI vwr
swfy lokW ƒ bwhr jwxw pYNdw sI jW auhnW leI smyN-smyN Kws
pRbMD krny pYNdy sn[ pRMqU hux swrIAW syvwvW ie`ko QW qy
aupl`bD hoxgIAW, qW ik pirvwrk msilAW dw h`l jldI,
shI qrIky nwl ie`ko QW ’qy ho sky[ ijs leI swfy kol
pirvwrk mwmilAW dI mwhr tIm hY, ijs dI AgvweI
AYilzwbYQ igbsn kr rhy hn[ mwxk solIistrz v`loN ieh
nvIN syvw pihlW qoN c`l rhIAW pirvwrk kwƒnI syvwvW dy nwl
iml ky kMm krygI, ijs iv`c qlwk, iv`qI smJOqy Aqy b`icAW
dy pRbMDW bwry slwh mSvrw vI Swml hY[

pirvwrk mwmilAW sMbMDI swfIAW syvwvW leI Awpxy njdIkI dPqr ivKy hyTW id`qy nMbrW ’qy sMprk kr skdy ho

Elizabeth Gibson

pRIvwirk JgiVAW nUM iml bYT ky h`l krn leI Xqn 
kr rhy hW – suirMdr isMG mwxk AYl.AYl.bI. (Awnrz)



ShId bwbw bMdw isMG
bhwdr dw nwm is~K
ieiqhws, BwrqI ieiqhws
Aqy mnu~KI mukqI dy
sMGrS dy ieiqhws iv~c
Adu~qI snmwn nwl ilAw
jWdw hY[ auh kyvl ie~k mhwn XoDy hI
nhIN sn, sgoN ie~k Aijhy ienklwbI
AwgU sn ijnHW ny sRI gurU goibMd isMG jI
dy imSn ƒ A~gy vDwauNidAW zulm,
jwgIrdwrI Aqy smwijk Asmwnqw ƒ
is~DI cuxOqI id~qI[  aunHW dI sB qoN v~fI
dyx aunHW dI smwijk kRWqI sI[ aunHW ny
jwgIrdwrI pRxwlI ƒ Fwh ky zmInW dw
mwlkwnw h~k auhnW ikswnW ƒ id~qw jo
pIVHIAW qoN aunHW ’qy imhnq krdy Aw rhy
sn[ ieh BwrqI aup-mhWdIp dy ieiqh-
ws iv~c ie~k ivl~Kx Aqy kRWqIkwrI
kdm sI[ 

aunHW ny jwq-pwq Aqy au~c-nIc dy
BydBwv ƒ r~d kridAW smwj dy sB qoN
hyTly vrgW ƒ vI ie~zq, AiDkwr Aqy
s~qw iv~c ih~sydwrI vI idvweI[ auh
Aijhy pihly mhwn AwgU vjoN au~Bry ijnHW
ny muZl swmrwj ivru~D lVweI iv~c
^wlsw &Oj dI AgvweI kridAW nw isr&
muZlIAw hkUmqW dIAW jVHW ihlw id~qIAW
sgoN kuJ swlW ivc hI Awm lokW dw pihlw
^wlseI rwj sQwipq kridAW pMjwb dI
DrqI ’qy smwijk inAW, lok-kilAwxI
Aqy brwbrI dy isDWqW ’qy AwDwirq
pihly ^wlsw rwj dI nINh r~KI[  bMdw
isMG bhwdr dI inmrqw Aqy gurU-inSTw
dw AnoKw audwhrn aunHW dy jwrI kIqy
is~ikAW iv~c vyKx ƒ imldw hY[ aunHW ny
Awpxy nwm dw is~kw jwrI krn dI bjwey
sRI gurU nwnk dyv jI Aqy sRI gurU goibMd
isMG jI dy nwm ’qy is~ky clwey[ ies qoN
sp~St huMdw hY ik auh Awpxy Awp ƒ iksy
rwjvMS dw sMsQwpk nhIN, sgoN gurU swi-
hbwn dy imSn dw syvk mMndy sn[

is~K ieiqhws ivc BwvyN koeI AijhI
smkwlI rcnw nhIN imldI ijs ivc bMdw
isMG bhwdr dy muFly jIvn bwry pUrI
jwxkwrI iml sky, pr izAwdwqr
jwxkwrI aus dy gurU goibMd isMG jI ƒ
nWdyV nyVy imlx Aqy aus qoN bwAd pMjwb
ivc ibqwey 7-8 swl dy smyN bwry hY[

bwbw bMdw isMG bhwdr dw jnm 27
AkqUbr 1670 ƒ rwjOrI (mOjUdw jMmU-
kSmIr) ivKy iek rwjpUq ikswn pirvwr
ivc nwm dyv dy Gr hoieAw[ nwm lCmx
dws sI[ pr iSkwr dOrwn vwprI ie~k
Gtnw ny aunHW dy mn ’qy fUMGw pRBwv
pwieAw Aqy auh sMswrk jIvn qoN ivrkq
ho gey[ bwAd iv~c aunHW ny iqAwgI jIvn
ApxwieAw Aqy mwDo dws vjoN jwxy jwx
l~gy[ iPr auh d~Kx ivc godwvrI ndI
kMFy nwisk ivKy Amr jogI dw cylw bixAw
Aqy bwAd ’c nWdyV swihb pu~j ky Awpxy
m~T ƒ sQwipq kIqw, ij~Qy 1708 iv~c
dsm ipqw sRI gurU goibMd isMG jI nwl myl

hoieAw[ aunHW dI ieh mulwkwq kyvl do
ivAkqIAW dw imlwp nhIN sI, sgoN
ieiqhws dI idSw bdlx vwlw pl
sI[ ies qoN bwAd aunHW AMimRq CikAw
Aqy gurb^S isMG nwm Dwrn kIqw,
pr "bMdw isMG bhwdr" dy nwm nwl
pRis~DI pRwpq kIqI[ gurU swihb ny
aunHW ƒ muZl Swsn dy A~iqAwcwrW
ivru~D lVn Aqy lokW ƒ inAW pRdwn
krn leI aunHW ƒ pMj qIr, inSwn
swihb, ngwrw Aqy is~K sMgqW ƒ aunHW
dI AgvweI hyT iek~Ty hox dw sMdyS
vwly nwm hukmnwmy sONp ky pMjwb
ByijAw[

bwbw bMdw isMG bhwdr dI muZl
Swsn ivru~D lVweI A~j dy hirAwxw,
ihmwcl Aqy pMjwb iv~c kyNdirq sI[
aunHW ny smwxw, sFOrw , kpUrI, Qwnysr,
kurUkSyqr Aqy sonIpq vrgy KyqrW ƒ
muZlW qoN Awzwd krvwieAw[ iehI kwrn
hY ik hirAwxw srkwr bMdw isMG bhwdr
ƒ kyvl Dwrimk hI nhIN sgoN rwStrI
nyqw vjoN dyKdI hY[ aunHW ƒ isr& ie~k
is~K XoDy vjoN hI nhIN, sgoN ie~k rwStrI
AwzwdI dy XoDy vjoN pyS krdI hY[ aunHW ƒ
Dwrimk pCwx qoN au~pr ie~k lok nwiek,
ie~k sMXukq siBAwcwrk pRqIk vjoN
qs~vr krdI hY[

aunHW Coty swihbzwdy bwbw zorwvr isMG
Aqy bwbw &iqh isMG ƒ ShId krn vwly
srihMd dy nvwb vzIr ^wn ƒ 1710 ’c
c~pVicVI dy mYdwn ivc hwr dy ky is~K
ieiqhws dw ie~k nvW AiDAwie
iliKAw[ srihMd dI ij~q kyvl ie~k
sYink ij~q nhIN sI, sgoN inAW dI ij~q
sI[ jlwlwbwd, jlMDr Aqy huiSAwrpur
hI nhIN, ^wlsweI JMfw lwhOr dIAW
dIvwrW q~k iljwx ivc sPl hoey[

aunHW ƒ BwvyN rwj krn jW jIx leI
bhuqw smW nhIN imilAw pr Awpxy 7-8
swl dy smyN ivc hI auh Aijhw qU&wn bx
ky Awey ik jwbrW-jrvwixAW ƒ
AwpxIAW hkUmqW hI nhIN, jwnW
bcwauxIAW muSikl ho geIAW sn[ ij~Qy
auh mYdwny-jMg ivc bVI sUrmgqI nwl
lVy Aqy ibnw iksy isKlweI-pRwpq &Oj dy
Awm lokW dI mdd nwl ij~qW hwsl
kIqIAW, AMq auh Awpxy swQIAW nwl
gVHI gurdws nMgl (izlHw gurdwspur)
ivKy SwhI &OjW duAwrw Gyr ley gey[
iPr bVI swizS kr ky bMdw isMG ƒ TIk
ausy qrHW gVHI ivcoN bwhr k~iFAw igAw
ijs qrHW gurU goibMd isMG jI ƒ AnMdpur
dw iklHw C~fx leI mjbUr kIqw igAw
sI[ ijs qrHW mgroN gurU swihb ’qy phwVI
rwijAW qy muZlW ny hmlw kr id~qw sI
pr auh bc gey sn Aqy bhuq isMG ShId
ho gey sn, pr bMdw isMG bhwdr Aqy
aunHW dy sYNkVy swQI igR&qwr krky bwAd
ivc id~lI iljwey gey [ ies kw&ly ’c

igxqI vDwaux leI AnykW auh is~K
Swml kIqy gey ijnHW ƒ v~K v~K QWvW qoN
bMdI bxw ley gey sn[

purwxI id~lI ivc koqvwlI cOk Aqy
mihrOlI Kyqr nwl juVIAW QwvW ’qy bMdw
isMG ƒ ShId krn qoN pihlW keI idn
rozwnw aus dy 100-100 swQIAW ƒ lokW
swhmxy ShId kIqw jWdw sI Aqy lwSW dy
isr k~t ky sVkW dy moVW ’qy tMgy jWdy
sn qW jo lokW ƒ sunyhw jwvy ik muZlIAw
hkUmq ivru~D bZwvq krn vwilAW dw
hSr kI huMdw hY[ pr bMdw isMG qy aus dy
nwl igR&qwr iksy is~K ny vI eIn nhIN
mMnI[ jUn 1716 iv~c aus dy swhmxy aus
dy Coty ijhy pu~qr BweI AjY isMG ƒ ShId
krn auprMq aus dw idl k~F ky bwbw
bMdw isMG dy mUMh ivc quMinAw igAw Aqy
AKIr bwbw bMdw isMG AMqW dy qsIhy J~ldy
hoey bVI bhwdrI nwl iKVy m~Qy Shwdq
pRwpq kr gey[
bMdw isMG bhwdr pors qoN bwAd pMjwb

dI DrqI ’qy Aijhw pihlw jrnYl ho
in~biVAw ijs ny pMjwb ƒ suqMqr rwj
ivc qbdIl kIqw[ AMgryz ieiqhwskwr
ivlIAm iervn AwpxI ikqwb ‘lytr
muglz’ ivc ilKdw hY ik bMdw isMG dI
sYnw ivc ijhVy nIvINAW smJIAW jWdIAW
jwqW dy lok Swml huMdy sn, auh Awpxy
GrW ƒ hwkm bx ky muVdy sn[ v~fy
DnwF lok vI aunHW dw svwgq krdy sn
ijs qoN sp~St huMdw hY ik bMdw isMG
bhwdr ny aunHW nIcW ƒ pwqSwhI b^S
id~qI sI ijs dw supnw gurU goibMd isMG
jI ny ilAw sI: "ien grIb is~Kn ko dyaUN
pwqSwhI, ieh Xwd rKyN hmrI
guirAweI["

bMdw isMG bhwdr is~K ieiqhws dI
AijhI buJwrq hY ijs bwry is~K ivdvwnW
qy ieiqhwskwrW v~loN koeI ivSyS Koj krn
dI QW purwxIAW ilKqW ƒ AwDwr bxw ky
m~KI ’qy m~KI mwrn qoN v~D kuJ nhIN
kIqw igAw[ pr ies dw mqlb ieh nhIN
ik bMdw isMG bhwdr bwry iksy ny kuJ nhIN
iliKAw[ bMdw isMG bwry &wrsI, pMjwbI,

ihMdI Aqy AMgryzI ivc AnykW ilKqW
hn ijnHW ivcoN pMjwbI dIAW ilKqW aus
dy jIvn kwl qoN 50-60 swl bwAd
ilKIAW jwx l~gIAW sn[

kysr isMG iC~br dw ‘bMswvlInwmw
dsW pwqSwhIAW kw’ pihlI pMjwbI
ilKq hY ijs ivc bMdw isMG bhwdr
bwry izkr imldw hY[ ieh ilKq 1769
dy krIb ilKI geI sI[ ies qoN iel-
wvw FwfI n~Q m~l dw &wrsI
‘Amrnwmw’ vI mh~qvpUrn sroq
hY[ie~k pwsy ij~Qy muslmwn ilKwrIAW
ny bhuq kuJ smyN dy hwkmW ƒ ^uS krn
leI iliKAw hY, auQy mzhbI i&rkU
zihnIAq vI BwrU sI ijs krky bMdw
isMG dy hmilAW ƒ AwDwr bxw ky aus

ƒ jwbr swbq krn dI koiSS kIqI geI
hY[ dUjy pwsy kuJ is~K lyKkW ny vI smyN
dIAW kwbz iDrW ƒ ^uS krn leI
AijhIAW khwxIAW ilKIAW ijnHW nwl
bMdw isMG dI SKsIAq ƒ dwZdwr krn
dI koiSS kIqI geI[

jdik aus dI Shwdq bwry &wrsI dIAW
smkwlI rcnwvW ‘AKbwr-ey-drbwr-
ey-muA~lw’, muhMmd kwism dw
‘iebrqnwmw’, imrzw muhMmd dw
‘iebrqnwmw’, hwzI kwmvr Kwn dw
‘qzikrwq-aul-slwqIn cug~qw’ Aqy
KwPI Kwn dI ‘munq^b-aul-lubwb’ ivc
kw&I izkr AwauNdw hY ik bMdw isMG
bhwdr, aus dy pu~qr Aqy 700 qoN v~D
swQIAW ƒ iks qrHW qsIhy dy ky ShId
kIqw igAw[
dyS dy pRDwn mMqrI nirMdr modI ny bwbw

bMdw isMG bhwdr ƒ SrDWjlI idMidAW
ikhw ik, “bMdw isMG bhwdr ie~k mhwn
XoDw sI[ aus dw jIvn swfy sB leI
pRyrxw sroq hY[ mYN bwbw bMdw isMG bhwdr
ƒ aunHW dI bhwdrI Aqy blIdwn leI
nmn krdw hW[”
ie~Qy myrw mMnxw hY ik bMdw bhwdr dIAW

pRwpqIAW Dwrimk Aqy rwjnIiqk Kyqr
ivc iek mhwn kRWqI sn[ aunHW dI
mhwnqw ƒ iksy vI dwiery ivc sImq nhIN
r~iKAw jw skdw[ bwbw bMdw isMG bhwdr
ƒ iksy ie~k BweIcwry, Kyqr jW
ivcwrDwrw dI sImw iv~c bMnHxw aunHW dI
ivSwl ieiqhwsk S^sIAq nwl iensw&
nhIN hovygw[ auh is~K kOm dy mhwn
nwiek hox dy nwl-nwl inAW, brwbrI
Aqy mnu~KI mirAwdw leI sMGrS krn
vwlI smu~cI mnu~Kqw dI sWJI ivrwsq
hn[ iesy leI bwbw bMdw isMG bhwdr dI
lwswnI Shwdq Aqy kurbwnI ƒ is~K kOm
hI nhIN, sgoN smUh mnu~Kqw siqkwr nwl
Xwd krdI hY[ mYN mhwn ShId bwbw bMdw
isMG bhwdr jI dI lwswnI Shwdq Aqy
kurbwnI ƒ l~K-l~K vwr is~jdw krdw
hW[

* * * * * *

(25  jUn ƒ ShIdI idhwVy ’qy ivSyS) 
is~K ieiqhws dw mhW nwiek: ShId bwbw bMdw isMG bhwdr

(pRo. srcWd isMG iKAwlw , bulwrw
pMjwb Bwjpw[ 9781355522)
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îîåÅ ìËéðÜÆ çÆ
êÅðàÆ ÇåzäîÈñ
Õ»×ðÃ çÅ à°¼àäÅ
íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ
îÅó¶ ô×é çÅ Ã³Õ¶å
ÔËÍ íÅò¶º ÕÇÔä ñÂÆ
å» ÇÂÔ ÇÂÕ êÅðàÆ å¶ ÇÂÕ é¶åÅ çÅ
êåé ÔË, êð ÁÃñÆÁå ÇòÚ ÇÂÔ íÅðå
ç¶ å¶÷Æ éÅñ ìçñç¶ ðÅÜéÆÇåÕ Ççzô çÅ
Ã³Õ¶å ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ Ã¼åÅ ç¶ ÇÕÃ¶ ò¼â¶
ìçñÅÁ ò¼ñ Ã³Õ¶å ç¶ ðÔÆ ÔË, ÜçÇÕ
ñ¯Õ ÇÂÃ ù ÇÃðø ÇÂÕ ðÅÜéÆÇåÕ ÚÅñ
òÜ¯º ç¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìçñÅÁ íÅðåÆ
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÕÅÇÂð» çÆ òèçÆ ø½Ü çÅ
Ã³Õ¶å ÔË, Ü¯ íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ ÓÚ¯º
éËÇåÕåÅ ç¶ õåî Ô¯ä å¶ ðÅÜéÆåÆ ç¶
êÈðÆ åð·» Ã¼åÅ Óå¶ ÁèÅðå Ô¯ä çÅ òÆ
Ã³Õ¶å ÔËÍ íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ ÓÚ êÇÔñ» òÆ
ìçñÅÁ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶ ñ¯Õå³åð Óå¶
êÇÔñ» òÆ õåð¶ ç¶ ì¼çñ ÛÅÂ¶ Ãé,
ðÅÜéÆåÆ ì¶À°îÆç Ô¯ä éÅñ âð é¶ ÃîÅÜ
ù ÁÃÇæð ÕÆåÅ ÃÆÍ êð Ã¼åÅ Õç¶ òÆ
ÇÂÃ Õçð ôÕåÆ-ÁèÅðå éÔÆº Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÁËîðÜËºÃÆ òÆ ñ¼×Æ, êð ñ¯Õå³åð ñÂÆ
ÁÅòÅ÷» Õç¶ òÆ êÈðÆ åð·» Ú¹¼ê éÔÆº
Ô¯ÂÆÁ»Í ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÓÚ Õ»×ðÃ
êÅðàÆ ù ÔðÅÀ°ä òÅñÅ ÁÃñÆ éÅÇÂÕ
ÜËêzÕÅô éÅðÅÇÂä Üç¯º ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ù
ÇîÇñÁÅ å» ð¯ ÇêÁÅ ÃÆÍ ÜËêzÕÅô ÁÅêäÆ
ÓÇÂ³çÈ ùÓ À°Ô ÇÚ¼áÆÁ» ç¶ä ×Â¶ Ãé, ÇÜÃ
ìÅð¶ À°Ã ù âð ÃÆ ÇÕ ÃðÕÅð ç¶ Ô¼æ»
ÇòÚ ÜÅä éÅñ ÇÂé·» çÆ ç¹ðòðå¯º Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ êð Ô°ä ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÇÂÔ
ñ¯Õå³åÇðÕ êð³êðÅ õåî Ô¯ ×ÂÆ ÔË,
Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ å¶ Çòð¯èÆ Çèð ÇÂÕ-çÈÜ¶
ç¶ ç¹ôîä ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ À°ÔÆ êÅðàÆ ÃÆ,
ÇÜÃ çÆ Á×òÅÂÆ D îÂÆ ù ì³×Åñ
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä å¯º
êÇÔñ» ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ é¶åÅ Õð ðÔÆ ÃÆ, Ü¯
Ã³Øðô çÅ êzåÆÕ î³éÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Ü¯ ÃÈì¶
ÓÚ¯º Ö¼ì¶ î¯ðÚ¶ ç¶ CD ÃÅñ» ç¶ ôÅÃé ù
À°ÖÅó Õ¶ AE ÃÅñ å¼Õ î¹¼Ö î³åðÆ ðÔÆ
ÃÆ Áå¶ À°Ã ù Õç¶ êzèÅé î³åðÆ ç¶
ÁÔ°ç¶ çÆ À°îÆçòÅð òÜ¯º òÆ ç¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ Á¼Ü À°ÔÆ îîåÅ ìËéðÜÆ ÇÂÕ
ì¶ò¼Ã é¶åÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ Çê¼á ÓÚ
À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» é¶ Û°ðÅ
îÅÇðÁÅ ÔËÍ îîåÅ ç¶ êåé çÅ Áðæ ÔË
Çòð¯èÆ Çèð çÆ ÇÂÕ ìÔ°å î÷ìÈå Õ³è çÅ
ãÇÔ ÜÅäÅ, Ü¶Õð À°Ã çÆ êÅðàÆ õåî Ô¯
Ü»çÆ ÔË å» Õ¯ÂÆ òÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆ éÔÆº
ìÚ éÔÆº ÃÕ¶×ÆÍ Ô°ä Ãí å¯º ò¼âÅ õåðÅ
ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ Óå¶ î³âðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Á×ñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé À°μåð êzç¶ô
ÇòÚ Ú¯ä» Ô¯ä òÅñÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ À°ÔÆ

ÃÈìÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ íÅÜêÅ ù
ÕðÅðÆ ÔÅð å¶ à¼Õð çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
ÇêÁÅ ÃÆ Áå¶ íÅÜêÅ Áï°¼ÇèÁÅ (ëË÷ÅìÅç)
ÓÚ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä ÔÅð ×ÂÆ ÃÆÍ Ô°ä ÇÕÁÅÃ
ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ íÅÜêÅ ÃîÅÜòÅçÆ
êÅðàÆ ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ Ô¼ç
å¼Õ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÁÇÖñ¶ô
ïÅçò ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð íÅÜêÅ
À°μåð êzç¶ô ÇòÚ ÇÜ¼å Ü»çÆ ÔË å» À°Ã å¯º
ìÅÁç ôÅÇÂç Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ú¯ä» éÔÆº
Ô¯ä×ÆÁ»Í ñ¯Õ» ù Ô°ä Ú¯ä ÕÇîôé ÇòÚ
Õ¯ÂÆ ÇòôòÅÃ éÔÆº ðÇÔ Ç×ÁÅ å¶ À°é·» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ Ô°ä Ú¯ä» ÇÃðø íÅÜêÅ çÆ
ÇÜ¼å ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ô¯ ðÔÆÁ»
ÔéÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ÕÅøÆ Ãî¶º å¯º ÇÂÔÆ ×¼ñ
÷¯ðçÅð ã³× éÅñ ÕÇÔ ðÔ¶ Ãé ÇÕ ò¯à
Ú¯ðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË, Ú¯ä» ñ°¼àÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé å¶ êÈðÅ ÇÃÃàî ÔÅÂÆÜËÕ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ñ¯Õå³åð ÇÃðë é»Á çÅ ÔÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ò¼âÅ ÃòÅñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ô°ä Çòð¯èÆ Çèð ù ÕÆ ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË? ÕÆ À°Ô ÁÅêäÆÁ» êÅðàÆÁ»

ìÚÅÂ¶, ñó¶ Ü» êÈðÆ åð·» íÅÜêÅ Á¼×¶
ÃîðÇêå Ô¯ ÜÅò¶? ÕÆ Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ»
çÅ Õ¯ÂÆ íÇò¼Ö ÔË, ÕÆ Û¯àÆÁ» êÅðàÆÁ»
ù å¯óéÅ Ãí å¯º ÁÅÃÅé ÔË? êÇÔñ» Çôò
ÃËéÅ, Çëð ÁËé.ÃÆ.êÆ.Áå¶ Ô°ä ÇåzäîÈñ
Õ»×ðÃ çÅ ÃòÅñ À°áÅÀ°ºçÅ ÔËÍ úâÆôÅ
ÇòÚ éòÆé êàéÅÇÂÕ çÅ ìÆÜÈ ÜéåÅ
çñ ñóÖóÅ ÇðÔÅ ÔË å» ÇìÔÅð ÇòÚ
ÇéÇåô Õ°îÅð ù ×¼çÆ å¯º À°åÅð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ À°μåð êzç¶ô ÇòÚ ìÃêÅ çÆ
ÔÅñå ÖÃåÅ ÔË, å» ÕðéÅàÕ ÇòÚ
ÜéåÅ çñ (ÃËÕÈñð) ãÇÔä çÆ Õ×Åð
Óå¶ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ çÅ íÇò¼Ö ÁÇéôÇÚå
ÔË Áå¶ Çç¼ñÆ ÔÅðé å¯º ìÅÁç ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ê³ÜÅì ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
êÈðÅ ÷¯ð ñ×Å ðÔÆ ÔËÍ ÁÅð.Ü¶.âÆ. çÆ
ÔÅñå ìÔ°å Õî÷¯ð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÜçÇÕ
ÁÃî ×ä êzÆôç, ñ¯Õ ÜéôÕåÆ êÅðàÆ,
ÁêéÅ çñ, ÁËé.ÃÆ.êÆ. ÁÜÆå êòÅð,
Çôò ÃËéÅ Â¶ÕéÅæ Çô³ç¶ ÇÜÔÆÁ»
êÅðàÆÁ» íÅÜêÅ ç¶ ðÇÔî Óå¶ Çéðíð
ÔéÍ íÅò¶º ÇÂÃ Ãî¶º àÆ.âÆ.êÆ. çÆ ÃðÕÅð
Á»èðÅ êzç¶ô ÓÚ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË, êð ÇÕ³é¶

Ãî¶º ñÂÆ êåÅ éÔÆº? òÅÂÆ.ÁËÃ.ÁÅð.
Õ»×ðÃ å¶ ìÆ.ÁÅð.ÁËÃ. çÅ ÕÆ Ô¯ò¶×Å,
ÇÂÔ ÃòÅñ ÔòÅ ÓÚ åËð ÇðÔÅ ÔËÍ Ö¶åðÆ
êÅðàÆÁ» ù ÇÂÔ ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ
íÅÜêÅ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Ö¶åðÆ êÛÅä ù
î÷ìÈå íÅðå ç¶ ðÃå¶ çÆ ò¼âÆ ð¹ÕÅòà
î³éçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ö¶åðòÅç
çÅ À°íÅð íÅðå ù Õî÷¯ð ÕðçÅ ÔË, À°Ô
Â¶ÕÆÇÕzå ôÅÃé êzäÅñÆ çÆ òÕÅñå
ÕðçÆ ÔËÍ

ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. ç¶ çÈÜ¶ î¹ÖÆ
ÁËî.ÁËÃ ×¯ñòñÕð- ÇÂÕ é¶åÅ, ÇÂÕ
ÇòèÅé êÅÇñÕÅ å¶ ÇÂÕ ÃðÕÅð çÆ ×¼ñ
ÇñÖ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ çÆé ÇçÁÅñ À°êÅÇèÁÅÂ¶
é¶ ÁÅêäÆ ÓÇÂ³àË×ðñ ÇÔÀ±îËÇé÷îÓ ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé ÇòÚ ì³×
îÅåÅ, å¶ñ×È îÅåÅ, åÅÇîñ îÅåÅ å¶
Õ³éó îÅåÅ å» ôÅÇîñ Ôé- êð íÅðå
îÅåÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË? À°Ô îÜìÈðÆò¼Ã ÇòÇí³éåÅ
ÇòÚ Â¶ÕåÅ çÆ ×¼ñ å» Õðç¶ Ôé, êð
ÇòÇí³éåÅ çÅ ÃÇåÕÅð éÔÆº Õðç¶Í
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» ù
îîåÅ ìËéðÜÆ ç¶ ØàéÅÕzî å¯º ìÅÁç
ÇÂÕ éòÆº ðäéÆåÆ Óå¶ ÇòÚÅð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÂÔ Ô¯ºç ìÚÅÀ°ä çÅ Ã³Õà
ÔËÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ÁËò¶º éÔÆº ÕÇÔ ðÔ¶ ÇÕ
Ô°ä Çòð¯è ÕðéÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ ÁÇÜÔÆ
ÃÇæåÆ ÇòÚ ç¯ ÔÆ ìçñ Ôé- êÇÔñÅ
Õ»×ðÃ êÅðàÆ å¯º ò¼Ö Ô¯ÂÆÁ» Ãí
êÅðàÆÁ» î¹ó Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÇòÚ ðñ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ îåñì ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ,
ÁËé.ÃÆ.êÆ. ôðç êòÅð Áå¶ Ü×é î¯Ôé
ðËâÆ çÆ òÅÂÆ.ÁËÃ.ÁÅð. Õ»×ðÃ ÇÂÃ
ìçñ Óå¶ ÇòÚÅð Õð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
çÈÜÅ, ÃîÅÜòÅçÆ ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º
À°μíðÆÁ» êÅðàÆÁ» ÇÂÕ Â¶ÕÆÇÕzå ÜéåÅ
çñ (ÜéåÅ çñ) ìäÅÀ°ä Óå¶ ÇòÚÅð
ÕðçÆÁ» Ôé, å» ÁÇÖñ¶ô ïÅçò çÆ
ÃîÅÜòÅçÆ êÅðàÆ, å¶ÜÃòÆ ïÅçò çÆ
ÁÅð.Ü¶.âÆ., éòÆé êàéÅÇÂÕ çÆ
ìÆ.Ü¶.âÆ. Áå¶ ÇéÇåô Õ°îÅð çÆ ÜéåÅ
çñ (ïÈéÅÂÆÇàâ) ÇÂÃ ÇòÚ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÔ ìçñ î¹ôÇÕñ ÔË, êð ÁÃ³íò
éÔÆº ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð Ã½óÆ Ã¯Ú å¯º À°μêð
À°μá Õ¶ ñ¯Õå³åð å¶ Ã³ÇòèÅé çÆ ð¼ÇÖÁÅ
Õðé çÅ Ã³Õñê ñË ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶ AIG@
ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ î¼è ÇòÚ Üé Ã³Ø òð×Æ
ÇÔ³çÈåòÆ êÅðàÆ, ÃîÅÜòÅçÆ å¶ Õ»×ðÃ
å¯º ò¼Ö Ô¯Â¶ èÇóÁ» é¶ ÁÅêäÆ Ô¯ºç õåî
ÕðÕ¶ ÜéåÅ êÅðàÆ ÇòÚ ðñ¶ºòÅ ÕÆåÅ ÃÆ
å» Õ»×ðÃ å¶ ÜéåÅ çñ å¯º ò¼Ö Ô¯ÂÆÁ»
êÅðàÆÁ» Á¼Ü ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º éÔÆº Õð
ÃÕçÆÁ»? ÁÃÅèÅðé ÔÅñÅå ÔÆ
ÁÃÅèÅðé øËÃñ¶ ñËä çÆ î³× Õðç¶ ÔéÍ
ÕÆ Á¼Ü Çòð¯èÆ Çèð ÁÃÅèÅðé øËÃñ¶ ñËä
ñÂÆ ÇåÁÅð ÔË? 

Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» Óå¶ Ô¯ºç çÅ Ã³Õà: ÕÆ íÅÜêÅ Á¼×¶ ×¯â¶ à¶Õä×¶ Çòð¯èÆ çñ?
ÁÅôÈå¯ô

ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ À°ÔÆ êÅðàÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÆ Á×òÅÂÆ D îÂÆ ù ì³×Åñ ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ç¶ éåÆÜ¶ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÇÂÕ ÁÇÜÔÆ é¶åÅ Õð ðÔÆ ÃÆ, Ü¯
Ã³Øðô çÅ êzåÆÕ î³éÆ Ü»çÆ ÃÆÍ Ü¯ ÃÈì¶ ÓÚ¯º Ö¼ì¶ î¯ðÚ¶ ç¶ CD ÃÅñ» ç¶ ôÅÃé
ù À°ÖÅó Õ¶ AE ÃÅñ å¼Õ î¹¼Ö î³åðÆ ðÔÆ ÃÆ Áå¶ À°Ã ù Õç¶ êzèÅé î³åðÆ
ç¶ ÁÔ°ç¶ çÆ À°îÆçòÅð òÜ¯º òÆ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Á¼Ü À°ÔÆ îîåÅ ìËéðÜÆ
ÇÂÕ ì¶ò¼Ã é¶åÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ Çê¼á ÓÚ À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» é¶
Û°ðÅ îÅÇðÁÅ ÔËÍ îîåÅ ç¶ êåé çÅ Áðæ ÔË Çòð¯èÆ Çèð çÆ ÇÂÕ ìÔ°å
î÷ìÈå Õ³è çÅ ãÇÔ ÜÅäÅ, Ü¶Õð À°Ã çÆ êÅðàÆ õåî Ô¯ Ü»çÆ ÔË å» Õ¯ÂÆ òÆ
Ö¶åðÆ êÅðàÆ éÔÆº ìÚ éÔÆº ÃÕ¶×ÆÍ Ô°ä Ãí å¯º ò¼âÅ õåðÅ ÃîÅÜòÅçÆ
êÅðàÆ Óå¶ î³âðÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á×ñ¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé À°μåð êzç¶ô ÇòÚ Ú¯ä»
Ô¯ä òÅñÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ À°ÔÆ ÃÈìÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ íÅÜêÅ ù ÕðÅðÆ
ÔÅð å¶ à¼Õð çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆ Áå¶ íÅÜêÅ Áï°¼ÇèÁÅ (ëË÷ÅìÅç) ÓÚ
ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä ÔÅð ×ÂÆ ÃÆÍ Ô°ä ÇÕÁÅÃ ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ íÅÜêÅ ÃîÅÜòÅçÆ
êÅðàÆ ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ Ô¼ç å¼Õ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
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îé°¼Ö î¹¼ã ÕçÆî å¯º ÁÅêäÆ ÇÃÔå
êzåÆ ÜÅ×ðÈÕ ÇðÔÅ ÔËÍ å³çð¹ÃåÆ Ãí å¯º
ò¼âÆ ÇéÁÅîå ÔË, ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ç½ñå ×ÂÆ å» Õ°Þ éÔÆº Ç×ÁÅ êð
å³çð¹ÃåÆ ×ÂÆ å» ÃîÞ¯ Ãí Õ°Þ Ô¼æ¯º
ÚñÅ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ å³çð¹Ãå ÃðÆð ÇòÚ
ÔÆ å³çð¹Ãå îé çÅ ÇéòÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ íÅò¶º
ÃðÕÅð» îé°¼ÖÆ ÇÃÔå ù êÇÔñ ç¶ä ç¶
çÅÁò¶ å¶ òÅÁç¶ ÕðçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ»
Ôé, êð ÇÂÔ ë¯Õ¶ éÅÁÇðÁ» å¯º ò¼è Õ°Þ
éÔÆº ÔËÍ

éËôéñ ÃàËÇàÕÃ ÁÅÇøÃ òñ¯º
çÃ³ìð B@BE ÓÚ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ ÒÃðò¶
ÁÅé ÔÅÀ±ÃÔ¯ñâ Ã¯ôñ Õ³Üêôé ÔËñæÓ
å¯º ÇÂÔ å¼æ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé ÇÕ ç¶ô ç¶
çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÇÂñÅÜ Ãí å¯º ò¼è îÇÔ³×Å ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ
Üä¶ê¶ çÅ õðÚÅ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
E@ øÆÃçÆ å¯º òÆ ò¼è ÔËÍ Çðê¯ðà
î¹åÅÇìÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ì¼Ú¶ ù Üéî ç¶ä
ò¶ñ¶ ÔÃêåÅñ çÅ Á½Ãå õðÚÅ CE,G@C
ð¹êÂ¶ ÔË, Üç¯º ÇÕ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÇòÚ
ÇÂÔ ÇÃðø AH,HAD ð¹êÂ¶ ÔËÍ 

ê³ÜÅì ç¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» ÓÚ
ÇÕÃ¶ òÆ ÇÂñÅÜ çÅ õðÚÅ Õ½îÆ Á½Ãå
éÅñ¯º ñ×í× ç¹¼×äÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÓÚ
âÅÕàð çÆ ÇÂÕ ×¶ó¶ çÆ øÆÃ Á½Ãå
A,AEH ð¹êÂ¶, ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÓÚ A,ADF
ð¹êÂ¶ å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÓÚ A,@FD ð¹êÂ¶ ÔË,
ÜçÇÕ Õ½îÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂÔ øÆÃ ÇÃðø
HHD êzåÆ Çò÷à ÔËÍ ôÇÔðÆ Ö¶åð» çÆ
×¼ñ Û¼â¯, ê³ÜÅì ç¶ ê¶ºâ± Ö¶åð ÇòÚ òÆ
ÇÂñÅÜ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» éÅñ¯º îÇÔ³×Å ÔËÍ ç¶ô
ÇòÚ ÇÕÃ¶ ÇìîÅðÆ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ Á½Ãåé
õðÚ F,I@E ð¹êÂ¶ ÔË, Ü¯ ê³ÜÅì ç¶ ê¶ºâ±
Ö¶åð» ÓÚ ñ¼×í¼× AE,DFD ð¹êÂ¶ êËºçÅ
ÔËÍ ÇÜÔóÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ñÂÆ ÔÃêåÅñ
ÇòÚ çÅõñ Ô¯ä çÆ ñ¯ó éÔÆº Ô°³çÆ, À°é·»
çÅ ÖðÚ òÆ Õ½îÆ Á½Ãå éÅñ¯º ñ×í×
ç¹¼×äÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Çðê¯ðà ÇòÚ ÁÇÔî ÜÅäÕÅðÆ
Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» çÆ Ç×äåÆ
AB,B@@ ÔË, ÜçÇÕ ÚËðÆà¶ìñ íÅò
çÅéÆ Ã¼Üä» òñ¯º CE,BA@ ÔÃêåÅñ
ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÂé·» å¯º ÇÂñÅòÅ
DE,@H@ êzÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ ÔéÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ BC Ç÷ñ·Å ÔÃêåÅñ Ôé,
êð ÇÂé·» ÓÚ¯º Õ¯ÂÆ òÆ E@@ ìËμâ» çÆ
ôðå êÈðÆ éÔÆº ÕðçÅÍ ÃÈì¶ ÇòÚ
ÁÅìÅçÆ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ A,AE@ î¹¼ãñ¶
ÇÃÔå Õ¶ºçð Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÜçÇÕ
ÃÈì¶ ÓÚ ÇÂÔ Ç×äåÆ ê½ä¶ D@@ ç¶ ÕðÆì
ÔË å¶ ÇÂé·» ÇòÚ BD Ø³à¶ Ã¶òÅò» òÆ
À°êñì¼è éÔÆº ÔéÍ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ»

ÇòÚ îÅÇÔð» çÆÁ» A,HGC ÁÅÃÅîÆÁ»
ÓÚ¯º D@@ å¯º ò¼è ÖÅñÆ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·»
ÃÈì¶ ÇòÚ C,CE@ îËâÆÕñ ÁëÃð» çÆ
ñ¯ó ÔË, ÜçÇÕ B,B@@ éÅñ Õ³î
ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÔÃêåÅñ» ÓÚ ×°ðÇçÁ» ç¶ îÅÔð å¶
Ççñ ç¶ ÃðÜé éÔÆº ÔéÍ îðÆ÷» ù
ì¶Ô¯ô Õðé òÅÇñÁ» çÆÁ» òÆ H@

øÆÃçÆ ÁÃÅîÆÁ» ÖÅñÆ êÂÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ Ãðò¶ Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÇòÚ

Üä¶ê¶ Óå¶ Á½Ãåé BA,HBF ÖðÚ
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÜçÇÕ ç¶ô ÇòÚ ÇÂÔ Á½Ãå
AD,GGE ð¹êÂ¶ ÔËÍ ÇÂÕ Ô¯ð ÇçñÚÃê
×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ ÇÂñÅÜ å¯º
ÇÂñÅòÅ ÖÅä¶ Ãî¶å Ô¯ð ÖðÚ¶ êÅ Õ¶ ê³ÜÅì
ç¶ ÔÃêåÅñ» ÇòÚ îðÆ÷» ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ

DB,CAI ç¶ä¶ êËºç¶ Ôé, ÜçÇÕ Ô¯ð
ÃÈÇìÁ» ÇòÚ ÇÂÔ ÖðÚÅ D@,DFC ð¹êÂ¶
ÔËÍ îåñì ÔÃêåÅñ îðÆ÷» ç¶ ÖÅä¶ ÓÚ¯º
òÆ î¹éÅøÅ ÕîÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ
ÇÂÔ ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ê¶ºâ± Ö¶åð ç¶ EC.G
øÆÃçÆ îðÆ÷ êzÅÂÆò¶à âÅÕàð» Óå¶
íð¯ÃÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÃðø AE.H
øÆÃçÆ îðÆ÷ ÃðÕÅðÆ âÅÕàð» Óå¶ íð¯ÃÅ
Õðç¶ ÔéÍ ôÇÔðÆ Ö¶åð ç¶ DG.G ëÆÃçÆ
ñ¯Õ êzÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ» Óå¶ CG.I
øÆÃçÆ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» Óå¶ íð¯ÃÅ
ð¼Öç¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅì çÆ AD.D øÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ
ÇÂñÅÜ ñÂÆ îÔÆé¶ ÇòÚ ç¯ òÅð âÅÕàð»
Õ¯ñ Ü»çÆ ÔË, ÜçÇÕ Õ½îÆ Á½Ãå AC.A
øÆÃçÆ ÔËÍ ç¶ô çÆ F@ ÃÅñ å¯º ò¼è À°îð
çÆ DB øÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ ì÷°ð× À°îð
çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ÜÈÞ ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì
ç¶ A@@@ ì÷°ð×» ÓÚ¯º CE ÃÅñ ÇòÚ
ÇÂÕ òÅð ÔÃêåÅñ Ü»ç¶ Ôé, Õ½îÆ ê¼èð
Óå¶ ÇÂÔ Á½Ãå BI ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÕ
òÅð ÔÃêåÅñ ÓÚ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ÜÅä çÅ
ÖðÚÅ CC,GAG ð¹êÂ¶ ÔË, ÜçÇÕ
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ÇÂÔ ÇÃðø AH,HAD
ð¹êÂ¶ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ òÅð ÁÅêä¶
ìÜà ÇòÚ F,HGI Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÇÃÔå
ñÂÆ ð¼Ö¶ Ôé, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º A@
øÆÃçÆ Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ ÃÈì¶ ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÔÃêåÅñ» ÇòÚ Ôð ÃÅñ EI ñ¼Ö îðÆ÷
ÇÂñÅÜ ñÂÆ Ü»ç¶ Ôé, ÃÈì¶ ÓÚ Ú¼ñ ðÔ¶
HHA ÁÅî ÁÅçîÆ ÕñÆÇéÕ» ÇòÚ ÃòÅ D
Õð¯ó îðÆ÷ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ×Â¶ ÔéÍ Çëð
òÆ ÃðÕÅðÆ ÇÃÔå Ã¶òÅò» ÇòÚ Ô¯ð Ã¹èÅð
çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» ÇòÚ
âÅÕàð» å¶ Ô¯ð î¹¼ãñÆÁ» ÇÃÔå ÃÔÈñå»
çÆ ØÅà Ô¯ä ÕÅðé ÁÅî ñ¯Õ» çÅ ÇÂé·»
Óå¶ íð¯ÃÅ éÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÔ°å¶ îðÆ÷
êzÅÂÆò¶à îÇÔ³×¶ ÔÃêåÅñ» ÇòÚ ÇÂñÅÜ
ÕðÅÀ°ä ù åðÜÆÔ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

êzÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ» çÆ ú.êÆ.âÆ.
ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ» éÅñ¯º ÕÂÆ ×°äÅ ò¼è
ÔË, ÜçÇÕ ÁÅÂÆ.êÆ.âÆ. ÇòÚ ÃðÕÅðÆ
ÔÃêåÅñ Á¼×¶ ÔéÍ çðÁÃñ ÇÃÔå å¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ù Ã¼Úî¹¼Ú êÇÔñ ç¶ ÁèÅð
Óå¶ ñËä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÈì¶ ÓÚ ÇÕÃ¶ òÆ
êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ðÔÆ Ô¯ò¶, êð
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÇÃÔå Õç¶ òÆ Â¶Ü³â¶ Óå¶
éÔÆº ðÔÆÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð òñ¯º ÁËñÅéÆ
×ÂÆ Òê³ÜÅì î¹¼Ö î³åðÆ ÇÃÔå ìÆîÅ
ï¯ÜéÅÓ çÆ A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ êzåÆ êÇðòÅð
î¹øå ÇÂñÅÜ çÆ ÃÔÈñå çÆ åÃòÆð ÁÜ¶
Ãê¼ôà Ô¯äÆ ìÅÕÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ ï¯ÜéÅ
ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ ØÅñÅîÅñÅ Ô¯ÇÂÁÅ å»
ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ÁÅêä¶ ÔÅÕî» Óå¶ ðÇÔ³çÅ-
ÖÈ³ÔçÅ íð¯ÃÅ òÆ ÇåóÕ ÜÅò¶×ÅÍ

ç¶ô íð ÓÚ¯º ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂñÅÜ Ãí å¯º îÇÔ³×Å;
Õ½îÆ Á½Ãå éÅñ¯º ç¹¼×äÆ îÅð Ô¶á ÁÅÂ¶ ê³ÜÅìÆ

ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø 
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òÅÇô³×àé âÆÃÆ-ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ðÇÔ
ðÔ¶ ×zÆé ÕÅðâ èÅðÕ» (ÃæÅÂÆ
ÇéòÅÃÆÁ») ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÚ³åÅÜéÕ õìð
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà
é¶ ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶ ò¼âÅ ëËÃñÅ
Ã¹äÅÀ°ºÇçÁ» ÃðÔ¼çÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ñÂÆ
ÁÇÜÔ¶ ×zÆé ÕÅðâ èÅðÕ» ù ç¶ô ÇéÕÅñÅ
ç¶ä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù ì¶Ô¼ç Ã½ÖÅ Õð Çç¼åÅ
ÔË, ÇÜé·» Óå¶ UéËÇåÕ Ç×ðÅòàU éÅñ
Ü°ó¶ ÁêðÅè» ç¶ ç¯ô ÔéÍ ÁçÅñå ç¶
ÇÂÃ ëËÃñ¶ å¯º ìÅÁç Ô°ä ÁîðÆÕÆ
ÃðÔ¼çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ô¼ÕÆ
ÇòÁÕåÆÁ» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆÁ»
ò¼âÆÁ» åÅÕå» Çîñ ×ÂÆÁ» ÔéÍ

F-C ç¶ ìÔ°îå éÅñ Ü¼Ü é¶
Ã¹äÅÇÂÁÅ ëËÃñÅ-ÁîðÆÕÆ ÜÃÇàÃ
Õñ¶ðËºÃ æÅîÃ é¶ F-C ç¶ ìÔ°îå éÅñ
ÇÂÔ ëËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ëËÃñ¶
Çò¼Ú Ü¼Ü é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ô°ä ÇÕÃ¶ ×zÆé ÕÅðâ
èÅðÕ çÆ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÁËºàðÆ (çÅÖñÅ)
ð¯Õä ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÒÒÃê¼ôà ÃìÈåÓÓ çÆ ñ¯ó
éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶Õð ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
ÇÃðø ÇÂÔ ñ¼×çÅ ÔË Ü» ô¼Õ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ
Õ¯ÂÆ ÁêðÅè Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, å» À°Ô Çìé»
ÇÕÃ¶ ÇÞÜÕ ç¶ ÕÅðòÅÂÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
ÜÃÇàÃ æÅîÃ î¹åÅìÕ, ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶
ðÅôàðÆÁåÅ ÁËÕà Çò¼Ú ÇÂÃ ñÂÆ ê¹õåÅ
ÃìÈå» çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÔÆº ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ?-ÇÂÔ êÈðÅ
îÅîñÅ ÚÆéÆ îÈñ ç¶ ÇÂ¼Õ ×zÆé ÕÅðâ
èÅðÕ î¹Õ Ú¯ÂÆ ñÅÀ± éÅñ Ü°ÇóÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ñÅÀ± Õ¯ñ ÁîðÆÕÅ çÆ ÃæÅÂÆ
ÇéòÅÃ ï¯×åÅ (×zÆé ÕÅðâ) ÃÆÍ ÃÅñ
B@AB Çò¼Ú Üç¯º À°Ô ÚÆé å¯º òÅêÃ
ÁîðÆÕÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆ, å» ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
Ü½é ÁËë. ÕËé¶âÆ Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ Óå¶ À°Ã Óå¶ àz¶âîÅðÕ Çò¼Ú
ÜÅÁñÃÅ÷Æ ç¶ ç¯ô Ô¶á çÅÖñ¶ Óå¶ ð¯Õ
ñ×Å Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, À°Ã Ãî¶º À°Ã
ù Õ°Þ ôðå» åÇÔå ÁËºàðÆ ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ ìÅÁç Çò¼Ú ñÅÀ± é¶ ÜÅÁñÆ Õð³ÃÆ
éÅñ Ü°ó¶ ç¯ô» ù òÆ ÃòÆÕÅð Õð ÇñÁÅ,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÂîÆ×z¶ôé ÇòíÅ× ò¼ñ¯º
À°Ã ù ç¶ô ÇéÕÅñ¶ çÅ Ô°Õî Ã¹äÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ñÅÀ± é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù ÁçÅñå
Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ Çç³ÇçÁ» çñÆñ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ
À°Ã çÅ ÁêðÅè ÒéËÇåÕ êåéÓ çÆ ôz¶äÆ
Çò¼Ú éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
Çå³é Ü¼Ü» é¶ ñÅÀ± ç¶ ç¶ô ÇéÕÅñ¶ Áå¶
ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ Çòð¯è òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ Çòð¯è
Õðé òÅñ¶ Ü¼Ü» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ, ÜÃÇàÃ
ÜËÕÃé é¶ ÇÚ³åÅ ÷ÅÔð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ:
ÒÒÇÂÃ ëËÃñ¶ ðÅÔÆº ÁçÅñå é¶ ÃðÕÅð ù
ÇÂ¼Õ Ö¹¼ñ·Æ Û¯à ç¶ Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ
íÇò¼Ö Çò¼Ú ç¹ðòðå¯º Ô¯ä çÅ õåðÅ
ÔËÍÓÓÇÂÃ éò¶º ÕÅùéÆ î¯ó åº̄ ìÅÁç,
À°Ôé» ÃÅð¶ ×zÆé ÕÅðâ èÅðÕ» ñÂÆ Çòç¶ô
ïÅåðÅ ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÅ òÅêÃ êðåäÅ
ì¶Ô¼ç Ü¯Öî íÇðÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ
Û¯à¶ Ü» ô¼ÕÆ ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ Çò¼Ú ëÃ¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ Ô°ä ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù ê¯ðà ÁÅë
ÁËºàðÆ (ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Ü» ÃðÔ¼ç») Óå¶ ÔÆ
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ

ÁîðÆÕÅ ÓÚ ×zÆé ÕÅðâ èÅðÕ» ñÂÆ ò¼âÆ
î¹ÃÆìå, ç¶ô ÇéÕÅñÅ ç¶äÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ð òÆ Ã½ÖÅ



õìðéÅîÅ
îôÔÈð Çëñî Çéðç¶ôÕ ÇÂîÇåÁÅ÷

ÁñÆ çÆ éòÆº Çëñî ÒîËº òÅêÃ ÁÅÀ±º×ÅÓ
ìÅÕÃ ÁÅÇëÃ Óå¶ íÅò¶º ëñÅê Ô¯ ×ÂÆ
Ô¯ò¶, êð ÇÂÃ ù ÇÃðø ÕîÅÂÆ ç¶ é÷ðÆÂ¶
å¯º ç¶ÖäÅ ÇÂÃ éÅñ ì¶ÇÂéÃÅøÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÇÂÔ Çëñî íÅðå-êÅÇÕÃåÅé çÆ ò³â Óå¶
ìäÆÁ» ÁÅî Çëñî» òð×Æ éÔÆº ÔË, Ã×¯º
ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇÂ¼Õ ÇÖóÕÆ ÔË ÇÕ
ÇÂéÃÅéÆ ïÅç» ÇÕò¶º Õ³î ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÔ Çëñî ÒîËî¯ðÆ Ãà¼âÆ÷Ó (ïÅç» ç¶
ÁÇèÁËé) ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇìÔåðÆé
ÇîÃÅñ ÔËÍ

Çëñî Çò¼Ú î¹¼Ö êÅåð ÒÕÆé±Ó çÅ
ÇÕðçÅð Çç¼×Ü ÁçÅÕÅð éÃÆðÈçÆé ôÅÔ
é¶ ÇéíÅÇÂÁÅ ÔË, Ü¯ ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú
ÇâîËºôÆÁÅ (ïÅççÅôå ÜÅä çÆ ìÆîÅðÆ)
éÅñ ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂîÇåÁÅ÷ ÁñÆ é¶
ìÔ°å ìÅðÆÕÆ éÅñ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º
ò³â çÅ çðç Ô³ãÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ Á¼Ü
ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú ÇìÖðÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ïÅç» Áå¶
ÁäÃ¹ñÞ¶ îÅéÇÃÕ Ãçî¶ éÅñ ÜÆ ðÔÆ
ÔËÍ

ÇÂÃ Çëñî Çò¼Ú ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º ò³â ç¶
õ½øéÅÕ î³÷ð, Ãð×¯èÅ çÆÁ» ×ñÆÁ»,
ìÚêé çÅ ÇêÁÅð Áå¶ ì¹ãÅê¶ çÆ
ìóìóÅÔà Çò¼Ú Òî³×ñ ×zÇÔ ç¶ ñ¯ÕÓ Ü»
Òð½Õ¶à ñËºÇâ³×Ó òð×ÆÁ» ÁÜÆì ×¼ñ»
ÁÅêÃ Çò¼Ú À°ñÞÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÇçÖÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ç¶ô çÆ ò³â çÆ
ÇÃÁÅÃå ù éÔÆº, ìñÇÕ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
ç¶ Çé¼ÜÆ ÜÆòé Óå¶ êÂ¶ À°Ã ç¶ ÁÃð ù
ÇìÁÅé ÕðçÅ ÔËÍ

Çøñî çÅ ÁÃñ ç¹Ö»å ÇÃðø
÷îÆé çÅ Ö¹¼ÃäÅ Ü» êÅÇÕÃåÅé å¯º í¼ÜäÅ
éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÃ ç¶ ç¹Ö»å ç¶ Çå³é î¹¼Ö
êÇÔñÈ Ôé: Á½ðå» Óå¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÷°ñî:
Çøñî çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Áå¶ õ½øéÅÕ
ç¹Ö»å À°Ô î³÷ð ÔË ÇÜ¼æ¶ íÆó çÆ
çÇð³ç×Æ Áå¶ Üìð-÷éÅÔ å¯º ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ î» ù ÁÅêäÆÁ» ÔÆ èÆÁ» ç¶
ÇÃð Õñî Õðé¶ êËºç¶ ÔéÍ

î¹¼Ö êÅåð ÒÕÆé±Ó ç¶ îÅéÇÃÕ Ãçî¶
ç¶ Õ¶ºçð Çò¼Ú ÇÂÔ çðç ÔË ÇÕ À°Ô
î¹ÃÆìå ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆÁ»
Á½ðå» çÆ ð¼ÇÖÁÅ éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅÍ

Á¼èÆ ðÅå ù î¹ÃÇñî íÆó å¯º ÜÅé
ìÚÅ Õ¶ í¼Üä çÆ ÔóìóÅÔà Çò¼Ú ÕÆé±
çÅ ÁÅêäÆ î¹ÃÇñî êz¶ÇîÕÅ éÅñ ÕÆåÅ
òÅÁçÅ à°¼à Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ êÛåÅòÅ
À°Ã ù À°îð íð ðÇÔ³çÅ ÔËÍ êÈðÆ ÇÂ¼Õ
êÆó·Æ ÇÂÃ ÇíÁÅéÕ ç¹Ö»å ù Á³çð çìÅ

Õ¶ ÜÆÀ°ºçÆ ðÔÆ, Ü¯ ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú ÇâîËºôÆÁÅ
ç¶ ìÔÅé¶ ìÅÔð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Çøñî Çò¼Ú ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ é¶ î¹¼Ö
êÅåð ÒÕÆé±Ó ç¶ ÜòÅéÆ (ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ)
çÅ ÇÕðçÅð ÇéíÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇçñÜÆå çÅ
ÇÕðçÅð À°Ô é½ÜòÅé ÔË ÇÜÃ é¶

ÁÅêäÆÁ» Á¼Ö» ç¶ ÃÅÔîä¶ ò³â çÅ À°Ô
õÈé-õðÅìÅ, Õåñ¶ÁÅî Áå¶ ÁÅêäÆ
ÇìðÅçðÆ ò¼ñ¯º î¹ÃñîÅé» ÇõñÅø ÕÆåÆ
ÇÔ³ÃÅ ù ç¶ÇÖÁÅÍ À°Ô Ãð×¯èÅ
(êÅÇÕÃåÅé) ç¶ Ö³âð» Çò¼Ú ÁÅêäÆ
êz¶ÇîÕÅ ù Ú¯ðÆ-ÇÛê¶ ÇîñçÅ ÔË, Ã³ÕðÆÁ»

×ñÆÁ» Çò¼Ú ÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶
îÅÃÈî À°îð Çò¼Ú À°îð íð ç¶ öî ÃÔ¶ó
ñËºçÅ ÔËÍ éÃÆðÈçÆé ôÅÔ (ì¹ãÅê¶ çÅ
ÕÆé±) ç¶ ÇçîÅö Çò¼Ú Ü¯ òÆ ïÅç»
ëñËôìËÕ ò»× Ú¼ñçÆÁ» Ôé, À°é·» ïÅç»
ù êðç¶ Óå¶ ÇÜÀ±ä çÅ Õ³î ÇçñÜÆå
ç¯Ã»Þ ç¶ ÇÕðçÅð é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ

ñ¯Õ ò¼âÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ ØàéÅò» ù
À°éÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ ïÅç éÔÆº ð¼Öç¶, ÇÜ³éÅ
À°Ô ÁÅêäÆÁ» Çé¼ÜÆ ïÅç» ù Ã»í Õ¶
ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÇâîËºôÆÁÅ ç¶ îðÆ÷ ñÂÆ
ïÅç» ÇÃ¼èÆÁ» Ü» åÅðÇÕÕ éÔÆº Ô°³çÆÁ»,
À°Ô à°¼àÆÁ»-í¼ÜÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ

ÒîËº òÅêÃ ÁÅÀ±º×ÅÓ ò³â ç¶ êÆóå
Ô¯ä ç¶ ð¯ä¶ å¯º ÇÕå¶ À°μêð À°μá Õ¶, ïÅç»
ç¶ éÅñ ÇÜÀ°ä çÆ ÇÂ¼Õ ÜÇàñ êzÇÕÇðÁÅ
ù êðç¶ Óå¶ À°åÅðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çëñî
ÇÃé¶îÅ êz¶îÆÁ» ñÂÆ ìÅÕÃ ÁÅÇëÃ ç¶
é§ìð» å¯º êð¶, ÇÂéÃÅéÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ù
ÃîÞä çÅ ÇÂ¼Õ éò» é÷ðÆÁÅ ÔËÍ

ìÅÕÃ Óå¶ øñÅê, êð ïÅç» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ îÅÃàðÕñÅÃ ÔË ÇÂîÇåÁÅ÷ ÁñÆ çÆ ÒîËº òÅêÃ ÁÅÀ±º×ÅÓ
n ÇÂÔ ÇÃðø ò³â çÆ ÕÔÅäÆ éÔÆº, ì¹ãÅê¶ ÇòÚ çî å¯óçÆÁ» ïÅç» çÅ çðç ÔË n ò³â ç¶ ÁäÃ¹ñÞ¶ Ãçî¶ çÆ êðå» Ö¯ñ·çÆ

Çøñî ÒîËº òÅêÃ ÁÅÀ±º×ÅÓ n ÁÅêäÆÁ» ÔÆ èÆÁ» ç¶ ÇÃð Õñî Õðé çÆ À°Ô õ½øéÅÕ ðÅå: ÇÂÇåÔÅÃ çÆ Ãí å¯º Õ½óÆ ÔÕÆÕå

ÕËé¶âÅ ÇòÖ¶ àð³ê ù èîÕÆ ç¶ä òÅñ¶ ÕËé¶âÆÁé ê¹ÇñÃ
ÁøÃð Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ, C@ Ü°ñÅÂÆ ù ÁçÅñå ÇòÚ ê¶ôÆ

òËéÕÈòð-ÁîðÆÕÅ ç¶ ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð³ê ù ÁÅéñÅÂÆé ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ ç¶ä ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÕËé¶âÅ çÆ ÓðÅÇÂñ
ÕËé¶âÆÁé îÅÀ±ºÇàâ ê¹ñÃ ç¶ ÇÂ¼Õ ÁøÃð Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Ô¯Â¶ ÜÆ-G Ã³î¶ñé ç½ðÅé Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî
ÒÃéËêÚËàÓ å¶ Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» èîÕÆÁ» ç¶ Ãì³è Çò¼Ú Áîñ Çò¼Ú ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÜÆ-G Ã³î¶ñé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇâÀ±àÆ Óå¶ ÃÆ åÅÇÂéÅå-ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ç¯ôÆ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î
çÆ êÛÅä CD ÃÅñÅ ÂÆòéÃé â°îËðñÃ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÕÀ±ìÕ Çò¼Ú åÅÇÂéÅå ÃÆÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
ÁñìðàÅ ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÜÆ-G Ã³î¶ñé ç½ðÅé À°Ã çÆ ÇâÀ±àÆ ÓúòðÃÆ÷ ÃÇÕÀ±ÇðàÆÓ ïÅéÆ Çòç¶ô» å¯º
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ òÆÁÅÂÆêÆ îÇÔîÅé» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

ÃéËêÚËà òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÃÃêËºâ-ÂÆòéÃé â°îËðñÃ é¶ ÇÂÃ ÔÅÂÆ-
êz¯ëÅÂÆñ Ã³î¶ñé ç½ðÅé ÃéËêÚËà Óå¶ èîÕÆÁ» íðÆ ÇÂ¼Õ òÆâÆú ê¯Ãà ÕÆåÆ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, À°Ã é¶ Õ°Þ ÔÆ Ø³ÇàÁ» ìÅÁç ÇÂÃ
òÆâÆú ù ÇâñÆà Õð Çç¼åÅ ÃÆ, êð À°ç¯º å¼Õ ÇÂÔ òÅÇÂðñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ òÆâÆú ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º å°ð³å ìÅÁç Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ÔðÕå Çò¼Ú ÁÅÂÆÁ» Áå¶ À°Ã ù ÇâÀ±àÆ å¯º ëÅð× ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî ×Çáå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

C@ Ü°ñÅÂÆ ù Ô¯ò¶×Æ ÁçÅñåÆ ê¶ôÆ-ÇÂ¼Õ Ç÷³î¶òÅð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁøÃð ò¼ñ¯º çÈÜ¶ ç¶ô ç¶ ðÅôàðêåÆ Çòð¹¼è ÁÇÜÔÆ ÔðÕå
Õðé ù ì¶Ô¼ç ×³íÆð ÁêðÅè î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÁÅÂÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî çÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú ç¯ô ÃÔÆ êÅÂ¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç Ô°ä À°Ã ç¶ ÇõñÅø ÁêðÅÇèÕ î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ î¹ñ÷î ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ ÁøÃð ù ÁÅÀ°ºçÆ C@ Ü°ñÅÂÆ
ù ÕËé¶âÅ çÆ ÁçÅñå Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ÕËé¶âÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÁÅêÃÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãì³è» ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ ÕÅøÆ
ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
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Ã³×ðÈð-èÈðÆ ð¯â Óå¶ ê¹¼ñ Õ¯ñ¯º BA ÃÅñÅ
ñóÕÆ çÆ õÈé éÅñ ñ¼æê¼æ ñÅô ìðÅîç

n êÇðòÅð é¶ ÜåÅÇÂÁÅ Ö¹çÕ°ôÆ çÅ õçôÅ
Ã³×ðÈð-Ã³×ðÈð-èÈðÆ ð¯â ÃÇæå êÈéÆÁÅ àÅòð ñÅ×ñ¶ úòðÇìzÜ (ê¹¼ñ) Õ¯ñ¯º ìÆå¶ ÇçéÆº åóÕÃÅð ÇÂ¼Õ BA ÃÅñÅ ñóÕÆ çÆ

õÈé éÅñ ñ¼æê¼æ ñÅô í¶çíð¶ ÔÅñÅå Çò¼Ú Çîñä éÅñ ÃéÃéÆ ëËñ ×ÂÆÍ ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÇçÁ» ÔÆ âÆ.ÁËÃ.êÆ. Ã³×ðÈð
çñìÆð ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ê¹ÇñÃ êÅðàÆ Áå¶ ë¯ðËºÇÃÕ àÆî é¶ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇÂ³àðÇòÀ± ç¶ä ÁÅÂÆ ÃÆ ÇîzåÕ ñóÕÆ, òÅêÃ éÔÆº êðåÆ-æÅäÅ ÇÃàÆ ÇòÖ¶ ÕÆåÆ êzËμÃ ÕÅéëð³Ã ç½ðÅé âÆ.ÁËÃ.êÆ. çñìÆð
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîzåÕ ñóÕÆ çÆ êÛÅä ðÜéÆ (BA) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ØàéÅ ÃæÅé Óå¶ êÔ°³ÚÆ ÇîzåÕÅ çÆ ÃÕÆ íËä çÆÇêÕÅ Áå¶
À°Ã ç¶ êåÆ À°î¶ô Ú³ç (òÅÃÆ çÃî¶ô é×ð, èÈðÆ) é¶ ñÅô çÆ ôéÅÖå ÕÆåÆÍ



ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð îé Çò¼Ú Õ°Þ
ò¼ÖðÅ Õðé çÆ ÚÅÔå Áå¶ ÇÂðÅçÅ
î÷ìÈå Ô¯ò¶, å» À°îð îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ Á³ÕóÅ
ìä Õ¶ ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÔÅòå ù
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ðÇÔä òÅñ¶ HA ÃÅñÅ
êzòÅÃÆ íÅðåÆ ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ìÅÔñ é¶
êÈðÆ åð·» Ã¼Ú ÃÅìå Õð ÇòÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ç¹éÆÁÅ ç¶ êÇÔñ¶ ÇÃ¼Ö ê¹ñÅó ïÅåðÆ
Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ ÃÅð¶ AIC ç¶ô»
çÆ ïÅåðÅ Õðé òÅñ¶ ç¹éÆÁÅ ç¶ çÈÜ¶
ÇòÁÕåÆ ìä Õ¶ À°é·» é¶ éÅ ÇÃðø
ê³ÜÅìÆÁ» çÅ, Ã×¯º êÈð¶ ÇÃ¼Ö ê³æ çÅ éÅî
ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú ð½ôé ÕÆåÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
éåîÃåÕ Ô¯ä ÁÅÂ¶ ìÅÔñ çÆ ÜÆòé
ïÅåðÅ Á¼Ü çÆ é½ÜòÅé êÆó·Æ ñÂÆ
êz¶ðéÅ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Ãð¯å ÔËÍ

ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ìÅÔñ çÅ Ãøð
ÁÅÃÅé éÔÆº ÇðÔÅÍ À°μåð êzç¶ô ç¶
ÁÅ×ðÅ Çò¼Ú Üéî¶ Áå¶ Üñ§èð ÕËºà
Çò¼Ú êñ¶-òè¶ ìÅÔñ é¶ AIGE Çò¼Ú
ÁîðÆÕÅ êðòÅÃ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ ÃèÅðé
Õ¼êóÅ òêÅðÆ å¯º ðÆÁñ ÁÃà¶à ç¶
ÕÅð¯ìÅð å¼Õ çÅ Ãøð åËÁ ÕðÇçÁ»,
À°é·» é¶ Õç¶ òÆ ÁÅêä¶ Á³çðñ¶ ÃÅÔÃÆ
ÇÂéÃÅé  ù îðé éÔÆº Çç¼åÅÍ ÇêÛñ¶
ÃÅñ, C Á×Ãå B@BE ù, H@ ÃÅñ çÆ
À°îð Çò¼Ú ìñÈ úÇðÜé  Çîôé ðÅÔÆº
ê¹ñÅó çÆ ïÅåðÅ ÕðéÅ À°é·» çÆ Áç¹¼åÆ
ÇÔ³îå çÅ êzîÅä ÔËÍ èðåÆ å¯º îÆñ» çÈð
ê¹ñÅó çÆ Á³Çåî ÃÆîÅ Óå¶ íÅðÔÆäåÅ çÅ
Áé°íò ÕðéÅ Áå¶ î¹óç¶ Ãî¶º íÅðÆ

çìÅÁ ù ÃÇÔäÅ, ÇÕÃ¶ òÆ é½ÜòÅé
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË,
êð ìÅÔñ é¶ ÇÂÃ ù ÇÖó¶ î¼æ¶
Ô³ãÅÇÂÁÅÍ

ê¹ñÅó çÆ ÃËð, îÅÀ±ºà
ÁËòðËÃà Áå¶ ÇêðÅÇîâ» À°μå¯º
ÃÕÅÂÆâÅÂÆÇò³×, À°μåðÆ å¶ ç¼ÖäÆ
èð¹ò» çÆ ïÅåðÅ Áå¶ îéøÆ
åÅêîÅé òÅñ¶ ÁÅðÕÇàÕ ç¶ êÅäÆ
Çò¼Ú Òê¯ñð êñ§ÜÓ ñ×ÅÀ°ä òð×¶
Áé¶Õ» ÕÅðéÅî¶ À°é·» ç¶ ÖÅå¶ Çò¼Ú
çðÜ ÔéÍ êð Ãí å¯º ÁÇÔî ×¼ñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ HA ÃÅñ çÆ À°îð Çò¼Ú
òÆ À°é·» çÆ Ö¯Ü Áå¶ ïÅåðÅ çÆ
í°¼Ö õåî éÔÆº Ô¯ÂÆÍ Ô°ä À°é·» çÅ
Á×ñÅ ÇéôÅéÅ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÁËðÆ÷¯éÅ çÆ
îôÔÈð ÃËºâÃà¯é Ú¼àÅé ÒÇç ò¶òÓ  çÅ
ç½ðÅ ÕðéÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÜÅä ñÂÆ Ãõå
ñÅàðÆ êzäÅñÆ Çò¼Ú¯º ñ§ØäÅ êËºçÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÁËðÆ÷¯éÅ  ðÅÜ Çò¼Ú ÃÇæå
ÒÇç ò¶ò ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ Çòñ¼Öä Áå¶
ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú îôÔÈð Õ°çðåÆ ÃæÅé
ÔËÍ ÇÂÔ ñ¼Ö» ÃÅñ êÇÔñ» ð¶å ç¶ Çà¼ÇñÁ»
À°μå¶ Ô¯ÂÆ ìÅÇðô Áå¶ ÔòÅ ç¶ å¶÷ òÔÅÁ
ÕÅðé ìäÆ ÇÂ¼Õ Áçí°å Õ°çðåÆ
ÕñÅÇÕzåÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º çÆÁ» ñÅñ-Ã³åðÆ
ð³× çÆÁ» ÃËºâÃà¯é (ð¶åñÆÁ») Ú¼àÅé»
À°μå¶ ÁÇÜÔÆÁ» ñÇÔðçÅð ñÅÂÆé»
ìäÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜò¶º êÅäÆ Çò¼Ú
ñÇÔð» À°μá ðÔÆÁ» Ô¯äÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé ÇÂÃ
ù ÒÇç ò¶òÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ü×·Å
ë¯à¯×zÅëð» Áå¶ Õ°çðå êz¶îÆÁ» ñÂÆ

Ãòð× òð×Æ ÔËÍ ÇÂÃ Ü×·Å Óå¶ ÜÅä
ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÁÅî ÇàÕà éÔÆº ÇîñçÆ,
ìñÇÕ ÁîðÆÕÅ ÃðÕÅð ç¶ ÇìÀ±ð¯ ÁÅø
ñËºâ îËé¶ÜîËºà  ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ Ãõå ñÅàðÆ
ÇÃÃàî ÚñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ç¯
î¹¼Ö ÕÅðé Ôé:

ÇÂÔ Ú¼àÅé» ìÔ°å éÅ÷°Õ ÔéÍ Ü¶Õð
ð¯÷ÅéÅ Ô÷Åð» ñ¯Õ ÇÂ¼æ¶ ÁÅÀ°ä×¶, å»
êËð» ç¶ çìÅÁ éÅñ ÇÂÔ ñ¼Ö» ÃÅñ
ê¹ðÅäÆ Õ°çðåÆ ìäåð à°¼à Õ¶ õðÅì Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÂÃ éÅ÷°Õ òÅåÅòðä ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ÃðÕÅð ð¯÷ÅéÅ ÇÃðø FD ñ¯Õ» (Ü»
AF ×ð¹¼ê») ù ÔÆ ÇÂ¼æ¶ ÜÅä çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÅàðÆ Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËä
ñÂÆ ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú¯º Ôð ð¯÷ Ô÷Åð»
ñ¯Õ ÁÅéñÅÂÆé ÁêñÅÂÆ Õðç¶ Ôé, êð
ÇÕÃîå ÇÃðø FD ñ¯Õ» çÆ Ö¹¼ñ·çÆ ÔËÍ
ÕÂÆ òÅð ñ¯Õ ÃÅñ»ì¼èÆ Õ¯Çôô Õðç¶

Ôé, Çëð òÆ À°é·» çÅ éÅî ñÅàðÆ
Çò¼Ú éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ HA ÃÅñ çÆ
À°îð Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ ÁÅî ÇÂéÃÅé
ÃðÆðÕ Ú¹ä½åÆÁ» ìÅð¶ Ã¯ÚçÅ ÔË,
À°μæ¶ ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ìÅÔñ ñÂÆ
À°îð Õ¯ÂÆ ð¹ÕÅòà éÔÆº ÔËÍ À°é·»
ñÂÆ ÁÃñ Ú¹ä½åÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔË
ÇÕ ÕÆ À°é·» çÆ ÇÕÃîå ÇÂÃ Ãõå
ÒñÅàðÆ ÇÃÃàîÓ ù êÅð ÕðÕ¶ À°é·»
ù ç¹éÆÁÅ çÆ ÇÂÃ Ãí å¯º ç¹ðñ¼í
Áå¶ õÈìÃÈðå Ü×·Å Óå¶
òÅÂÆñâñÅÂÆø ë¯à¯×zÅëÆ Õðé çÅ
î½ÕÅ ç¶ò¶×Æ Ü» éÔÆºÍ

ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ìÅÔñ çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ïÅåðÅò» ÃÅù çÈÜÆÁ»
Ã³ÃÇÕzåÆÁ» ù ÃîÞä Áå¶ ÁÅêÃÆ
ÇðôÇåÁ» ù ×Èó·Å Õðé Çò¼Ú îçç
ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°é·» çÆÁ» Õ½ëÆ à¶ìñ
ÇÕåÅì» ÒàÅÇÂðñËμÃ àzËòñðÓ (æ¼ÕäÔÆä
î¹ÃÅÇøð) Áå¶ ÒîÅÂÆ êñËé¶à îÅÂÆ
êñ¶×zÅÀ°ºâÓ (î¶ðÅ ×zÇÔ î¶ðÅ Ö¶â îËçÅé)
ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÃìÈå Ôé ÇÕ ÇÂÔ èðåÆ
À°é·» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ö¶â îËçÅé òð×Æ ÔËÍ

ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ìÅÔñ çÆ ÇÂÔ
ÜÆòé ÕÔÅäÆ ÃÅù çÃçÆ ÔË ÇÕ Ã¹êé¶
ç¶Öä Áå¶ À°é·» ù êÈðÅ Õðé çÆ Õ¯ÂÆ
À°îð éÔÆº Ô°³çÆÍ ñ¯ó ÔË å» ÇÃðø
ÇÜÀ±ºç¶ Ü÷ì¶ Áå¶ Áäæ¼Õ ÇîÔéå çÆÍ
ê³ÜÅì çÆ Çî¼àÆ ç¶ ÇÂÃ ÃêÈå Óå¶ êÈðÆ
ç¹éÆÁÅ ù éÅ÷ ÔË, Ü¯ Á¼Ü òÆ æ¼ÕäÅ
éÔÆº, ìñÇÕ éò¶º ÁÃîÅé» ù ÛÈÔäÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ

êÇÔñ¶ ÇÃ¼Ö ê¹ñÅó ïÅåðÆ ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ìÅÔñ çÆ
Ô°ä ÁîðÆÕÅ çÆ îôÔÈð Ú¼àÅé ÒÇç ò¶òÓ Óå¶ ÔË é÷ð
n ÁËòðËÃà å¯º ÃÕÅÂÆâÅÂÆÇò³× Õðé òÅñ¶ ÁðÇò³çð ÇÃ³Ø ìÅÔñ é¶ Ã»ÞÆÁ» ÕÆåÆÁ» ïÅç»

ñ°ÇèÁÅäÅ-îÔÅé×ð Çò¼Ú ÃÅÂÆìð
ÕzÅÂÆî Áå¶ ìñËÕî¶Çñ§× çÅ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç
ÇØé½äÅ Áå¶ Ô¯ô À°âÅÀ°ä òÅñÅ îÅîñÅ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ç¯ ôÅåð
é½ÜòÅé» é¶ ÁÅêä¶ ÔÆ ÇÂ¼Õ ç¯Ãå
(ÜÅäÕÅð) ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ À°Ã
ç¶ î¯ìÅÂÆñ ÓÚ¯º À°Ã çÆ ×ðñëzËºâ éÅñ
Çé¼ÜÆ åÃòÆð» Ú¯ðÆ Õð ñÂÆÁ»Í 

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°é·» åÃòÆð» ù
òÅÇÂðñ Õðé çÆ èîÕÆ ç¶ Õ¶ E ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ çÆ Çëð½åÆ î³×Æ ×ÂÆÍ ÔÅñ»ÇÕ,
æÅäÅ Çà¼ìÅ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ î¹ÃåËçÆ
ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ç¯ò» î¹ñ÷î» ù çì¯Ú
ÇñÁÅ ÔËÍ

ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ î¹åÅìÕ ÇÂÔ ÃÅðÅ
ÇÃñÇÃñÅ AE ÜÈé ù ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã ù
ÇÂ¼Õ Á³åððÅôàðÆ (Çòç¶ôÆ) òàÃÁËê
é§ìð å¯º îËÃ¶Ü ÁÅÀ°ä¶ ô°ðÈ Ô¯Â¶Í îËÃ¶Ü

Õðé òÅñ¶ é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã Õ¯ñ
ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ Áå¶ À°Ã çÆ ÃÔ¶ñÆ
çÆÁ» Õ°Þ ÁôñÆñ Áå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯×
åÃòÆð» ÔéÍ

ìñËÕî¶ñð é¶ èîÕÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶Õð
À°Ã ù å°ð³å E ñ¼Ö ð¹êÂ¶ éÅ Çç¼å¶ ×Â¶
å» À°Ô ÇÂé·» åÃòÆð» ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ òÅÇÂðñ ÕðÕ¶ À°é·» çÆ Ç÷³ç×Æ
ìðìÅç Õð ç¶ò¶×ÅÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ êÆóå é½ÜòÅé çÆ ×ðñëzËºâ ÇÂÃ
ò¶ñ¶ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ðÇÔ ðÔÆ ÔËÍ

ÒÁÅêÇäÁ»Ó é¶ ÔÆ ðÚÆ ÃÆ ÃÅÇ÷ô
Üç¯º êÆóå é½ÜòÅé é¶ âðé çÆ

ìÜÅÂ¶ ÁÅêä¶ ê¼èð Óå¶ îÅîñ¶ çÆ
êóåÅñ ÕÆåÆ, å» Ü¯ Ã¼ÚÅÂÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ À°Ô ÔËðÅé Õðé òÅñÆ ÃÆÍ

èîÕÆÁ» ç¶ä òÅñÅ Õ¯ÂÆ ìÅÔðÆ
×Ëº×Ãàð Ü» Çòç¶ôÆ ÔËÕð éÔÆº, ìñÇÕ
À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ ÔÆ ÜÅäÕÅð ÇÂðøÅé
Ô°ÃËé Áå¶ Áõåð Á³ÃÅðÆ ÇéÕñ¶Í

ÇÂ³Þ Çç¼åÅ ØàéÅ ù Á³ÜÅî:
î¹ñ÷î ÇÂðøÅé é¶ è¯Ö¶ éÅñ
ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ çÅ î¯ìÅÂÆñ ø¯é ÇñÁÅ
Áå¶ À°Ã Çò¼Ú¯º Çé¼ÜÆ åÃòÆð» ÁÅêä¶
ø¯é Çò¼Ú àz»Ãøð Õð ñÂÆÁ»Í

åÃòÆð» Ô¼æ ñ¼×ä å¯º ìÅÁç ç¯ò»
ç¯Ãå» é¶ Çîñ Õ¶ ÇÂ¼Õ ëð÷Æ ÕÔÅäÆ
ØóÆ Áå¶ ê¹ÇñÃ ù ×°³îðÅÔ Õðé ñÂÆ
Á³åððÅôàðÆ é§ìð çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ E
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ á¼×ä çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆÍ

êÆóå çÆ ÇôÕÅÇÂå Çîñä å¯º
ìÅÁç æÅäÅ Çà¼ìÅ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¯ò» î¹ñ÷î»-

ÇÂðøÅé Ô°ÃËé Áå¶ Áõåð Á³ÃÅðÆ ù
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ 

æÅäÅ Çà¼ìÅ ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î» ç¶
î¯ìÅÂÆñ ø¯é ÷ìå Õð ñÂ¶ ×Â¶ Ôé
Áå¶ À°é·» ù ë¯ðËºÇÃÕ Ü»Ú ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ü»Ú ðÅÔÆº ÇâñÆà ÕÆå¶
×Â¶ âÅà¶ Áå¶ ìñËÕî¶Çñ§× ç¶ Ô¯ð ê¹õåÅ
ÃìÈå» ù ÇðÕòð ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å å» Ü¯
î¹ñ÷î» ù Ãõå Ã÷Å ÇçòÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Á×ñ¶ðÆ
ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÃÅìå Õð
Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇâÜÆàñ ï°¼× Çò¼Ú ÁÅêä¶
î¯ìÅÂÆñ ø¯é Áå¶ Çé¼ÜÆ âÅàÅ ù ñË Õ¶
ÇÕÃ¶ Óå¶ òÆ Á³é·Å íð¯ÃÅ ÕðéÅ íÅðÆ êË
ÃÕçÅ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ ÇâÜÆàñ è¯ÖÅèóÆ: ç¯Ãå» é¶ ÔÆ Ú¯ðÆ ÕÆåÆÁ» êz¶îÆ Ü¯ó¶ çÆÁ» Çé¼ÜÆ åÃòÆð»
n Çòç¶ôÆ é§ìð å¯º èîÕÆ ç¶ Õ¶ î³×Æ E ñ¼Ö çÆ Çëð½åÆ
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ñ¯Õå³åð Çò¼Ú Ã¼åÅ çÅ ÁÅÀ°äÅ-
ÜÅäÅ ÇÂ¼Õ Ã¹íÅÇòÕ êzÇÕÇðÁÅ ÔË, êð
Ã¼åÅ ç¶ ÇÃÖð å¯º Ôàä å¯º ìÅÁç òÆ
ÜéîÅéÃ ç¶ Ççñ» Çò¼Ú ÁÅêäÆ Ü×·Å
ìäÅÂÆ ð¼ÖäÆ ÇÕÃ¶ òÆ ðÅÜé¶åÅ ñÂÆ Ãí
å¯º ò¼âÆ êzÅêåÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú
ÁÅÂ¶ ÒÃÆÁËéÁËé-ÁËÃÁËÃÁÅðÁËÃ  ç¶
Ãðò¶Öä ç¶ éåÆÜ¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇÜÀ°ºçÅ-
ÜÅ×çÅ ÃìÈå ÔéÍ 

ÇÂÔ Ãðò¶Öä ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã Û¼âä ç¶ ÕðÆì ÇÂ¼Õ çÔÅÕ¶
ìÅÁç òÆ ÁîðÆÕÅ ç¶ ÃÅìÕÅ ðÅôàðêåÆ
ìðÅÕ úìÅîÅ çÆ êzÇÃ¼èÆ çÅ ÜÅçÈ
ìðÕðÅð ÔË, Ü¯ î½ÜÈçÅ ÇÃÁÅÃÆ Ççzô ç¶
Çç¼×Ü»-â¯éÅñâ àð³ê Áå¶ Ü¯ ìÅÂÆâ¶é-
Óå¶ íÅðÆ êËºçÅ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

Á¼Ü çÆ ÁîðÆÕÆ ÇÃÁÅÃå
ÇòÚÅðèÅðÕ å½ð Óå¶ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ò³â
êÅÀ± (èð¹òÆÇÕzå) Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ÇðêìÇñÕé Áå¶ âËî¯Õð¶à ÃîðæÕ»
ÇòÚÕÅð êÅóÅ êÇÔñ» éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¼è
â±³ØÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ îÅÔ½ñ Çò¼Ú ìðÅÕ
úìÅîÅ ù EG øÆÃçÆ éÅ×ÇðÕ» çÅ
ÃÕÅðÅåîÕ Ãîðæé ÇîñäÅ Õ¯ÂÆ Û¯àÆ
×¼ñ éÔÆº ÔËÍ

Ãí å¯º ÇçñÚÃê êÇÔñÈ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
úìÅîÅ çÆ ÇÂÔ êzòÅé×Æ ÇÃðø À°é·» çÆ
ÁÅêäÆ êÅðàÆ (âËî¯Õð¶àÃ) å¼Õ ÔÆ
ÃÆîå éÔÆº ÔËÍ Ôð ê³Ü Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ
ÇðêìÇñÕé ò¯àð çÅ À°é·» ù êÃ³ç
ÕðéÅ Áå¶ ÁÅ÷Åç (ÇÂ³âÆêËºâËºà) ò¯àð»

Çò¼Ú À°é·» çÆ î÷ìÈå êÕó ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ úìÅîÅ êÅðàÆ çÆÁ»
ÃÆîÅò» å¯º À°μêð À°μá Õ¶ ÇÂ¼Õ ÒðÅôàðÆ
é¶åÅÓ òÜ¯º ÃæÅêå Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

ååÕÅñÆ ÕÅðÜÕÅñ ìéÅî î½ÜÈçÅ ÁÕÃ
ÇÂÔ ×½ð Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ

ÃÅñ B@AG Çò¼Ú Üç¯º úìÅîÅ é¶ ÁÅêäÅ
çÈÜÅ ÕÅðÜÕÅñ õåî ÕÆåÅ ÃÆ, À°ç¯º ç¶ô
çÆ ÜéåÅ À°é·» ç¶ éÆåÆ×å ëËÃÇñÁ» Óå¶
ò³âÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ êð ÇÃÁÅÃå çÅ ÇÂÔ òÆ
ÇÂ¼Õ Çéïî ÔË ÇÕ Ãî» ìÆåä ç¶ éÅñ
ÜéåÅ ååÕÅñÆ ÇòòÅç» ù í°¼ñ Õ¶ é¶åÅ
ç¶ Ãî¹¼Ú¶ ÁÅÚðä Áå¶ À°Ã ç¶ ÕÅðÜÕÅñ
çÆ ÃÇæðåÅ çÅ î¹ñ»Õä ÕðçÆ ÔËÍ
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã Û¼âä å¯º ìÅÁç úìÅîÅ é¶
õ°ç ù ×³çÆ ÇÃÁÅÃå å¯º çÈð ð¼ÇÖÁÅ,
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ×ñ¯ìñ î¹¼ÇçÁ» Óå¶

ÁÅêäÆ ×ÇðîÅêÈðé î½ÜÈç×Æ ìäÅÂÆ ð¼ÖÆ
Áå¶ ÇÂ¼Õ ÃÈÞòÅé îÅð×çðôÕ çÆ
í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆÍ éåÆÜÅ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÔË-
Ãî¶º ç¶ éÅñ À°é·» çÅ ÁÕÃ Ô¯ð òÆ ÇéÖð
Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ Ãðò¶Öä ç¶ Á³Õó¶ î½ÜÈçÅ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê (CD øÆÃçÆ
ÃÕÅðÅåîÕ ð¶Çà³×) Áå¶ ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ Ü¯ ìÅÂÆâ¶é (C@ øÆÃçÆ)
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ×³íÆð ÁÅåî-î³æé çÅ ÇòôÅ
ÔéÍ 

ÁÅè¹ÇéÕ ÁîðÆÕÆ ðÅÜéÆåÆ ç¶
ÇÂé·» ç¯ò» ò¼â¶ ÇÚÔÇðÁ» çÆ Ø¼à ð¶Çà³×
ÇÂÔ Ã³Õ¶å Çç³çÆ ÔË ÇÕ ÔîñÅòð
ÇÃÁÅÃå Áå¶ Çå¼ÖÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ ôÅÇÂç
Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ Ã¹ðÖÆÁ» å» ìà¯ð ÃÕçÆ
ÔË, êð À°Ô ÜéåÅ ç¶ îé» Çò¼Ú ÃæÅÂÆ
ÃÇåÕÅð Ü» íð¯ÃÅ êËçÅ éÔÆº Õð ÃÕçÆÍ
Üç¯º ÜéåÅ å¯º À°é·» ç¶ Ãí å¯º êÃ³çÆçÅ
ðÅôàðêåÆ ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ, À°ç¯º òÆ

úìÅîÅ (C@ øÆÃçÆ) é¶ éÅ ÇÃðø àð³ê
(AI øÆÃçÆ) ù êÛÅÇóÁÅ, ìñÇÕ
ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ îÔÅé ðÅôàðêåÆÁ» ÇÜò¶º
ÁìzÅÔî Çñ§Õé Áå¶ ÜÅðÜ òÅÇô³×àé
çÆ å°ñéÅ Çò¼Ú òÆ ÃîÕÅñÆ ÁîðÆÕÆÁ»
ç¶ Ççñ» Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÃðòÀ°μÚ Ü×·Å
ìäÅÂÆ ð¼ÖÆÍ

ÇÂÔ Ãðò¶Öä ÇÂÔ ÃÅìå ÕðçÅ ÔË
ÇÕ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÃðø Ã¼åÅ Çò¼Ú ìä¶
ðÇÔäÅ ÔÆ åÅÕå çÅ êËîÅéÅ éÔÆº ÔËÍ
ìðÅÕ úìÅîÅ çÆ ÇÂÔ Çéð³åð êzÇÃ¼èÆ
À°é·» çÆ ñÆâðÇôê çÆ ôËñÆ, À°é·» ç¶
êzíÅòôÅñÆ Ã³òÅç Áå¶ À°é·» ç¶
ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé ðÔÆ ÃÇæðåÅ êzåÆ
ÁîðÆÕÆ ÜéåÅ çÆ å»Ø ù çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ Á¼Ü ç¶ Áô»å Áå¶ ò³â¶ Ô¯Â¶ ç½ð
Çò¼Ú, ÁîðÆÕÆ ÜéåÅ ôÅÇÂç úìÅîÅ ç¶
À°Ã ç½ð ù Çô¼çå éÅñ ïÅç Õð ðÔÆ ÔË
ÇÜ¼æ¶ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ôÅñÆéåÅ Áå¶
×ÇðîÅ ìÚÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

Ã¼åÅ ìçñÆ, Ççñ éÔÆº: úìÅîÅ Á¼Ü òÆ é§ìð-A
n àð³ê ù ÞàÕÅ, êzÇÃ¼èÆ çÆ ç½ó Çò¼Ú úìÅîÅ Ãí å¯º Á¼×¶ n ÁîðÆÕÆ ÇÃÁÅÃå

çÅ ìçñçÅ Ã¼Ú n ÃÆÁËéÁËé-ÁËÃÁËÃÁÅðÁËÃ Ãðò¶Öä ç¶ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÂé¶

Ãí å¯º êÃ³çÆçÅ ðÅôàðêåÆ
Üç¯º ñ¯Õ» ù ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÕÃ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ

çÆ Ãí å¯º ò¼è êzô³ÃÅ Õðç¶ Ôé, å» éåÆÜ¶ ÇÂÃ åð·» Ãé:
ìðÅÕ úìÅîÅ: C@% â¯éÅñâ àð³ê: AI%
ÁìzÅÔî Çñ§Õé: I% ð¯éÅñâ ðÆ×é: I%
Ü½é ÁËμë. ÕËé¶âÆ: F% ÜÅðÜ òÅÇô³×àé: E%
ÇÂÔ Ãðò¶Öä ÁîðÆÕÅ ç¶ B,DH@ ìÅñ×» Óå¶ G îÂÆ åº̄ CA îÂÆ B@BF çðÇîÁÅé

ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ åº̄ ÃÅø Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Ã¼åÅ åº̄ Ôàä ç¶ ñ×í× A@ ÃÅñ» ìÅÁç òÆ
úìÅîÅ ÁîðÆÕÅ ç¶ Ãí åº̄ ÔðîéÇêÁÅð¶ ÇÜÀ°ºç¶ é¶åÅ ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

×°ðçÅÃê¹ð ÇòÚ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ç¶ Øð Óå¶ åÅìóå¯ó ëÅÇÂÇð³×
n êÆóå é¶ ñÅÇÂÃËºÃÆ ÔÇæÁÅð éÅñ ÕÆåÆ ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ

×°ðçÅÃê¹ð-ê³ÜÅì Çò¼Ú Ççé-ì-Ççé ì¶Ö½ë Ô¯ ðÔ¶ ÁêðÅèÆÁ» ò¼ñ¯º Ô°ä ÇÃÁÅÃÆ
ÁÅ×ÈÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ ñ×ÅåÅð ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ åÅ÷Å îÅîñÅ
×°ðçÅÃê¹ð ç¶ Çê³â ÇÕñ·Å ñÅñ ÇÃ³Ø å¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Áå¶ ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú ÜÃòÆð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ç¶ Øð Óå¶
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð ÁäêÛÅå¶ ÔîñÅòð» ò¼ñ¯º åóÕÃÅð ëÅÇÂÇð³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÇÂÔ ØàéÅ ôéÆòÅð Ãò¶ð¶ À°Ã ò¶ñ¶ òÅêðÆ Üç¯º ÁÕÅñÆ ÁÅ×È
ÜÃòÆð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ÁÅêä¶ Øð ç¶ ÇòÔó¶ Çò¼Ú ÃËð Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé
î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ ÃòÅð Ô¯ Õ¶ ÁÅÂ¶ ç¯ ÁäêÛÅå¶ é½ÜòÅé» é¶ Øð ç¶ î¹¼Ö ×¶à
ÃÅÔîä¶ ìÅÂÆÕ ð¯ÕÆ Áå¶ ÇÃ¼èÆ ëÅÇÂÇð³× ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ

×¯ñÆÁ» Ú¼ñä çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹äÇçÁ» ÔÆ ÜÃòÆð ÇÃ³Ø é¶ î¹ÃåËçÆ ÇçÖÅÂÆ Áå¶
å°ð³å Øð ç¶ Á³çð òó Õ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅÂÆÍ ÁÅêä¶ ìÚÅÁ Çò¼Ú ÁÕÅñÆ ÁÅ×È
é¶ òÆ ÇÔ³îå éÔÆº ÔÅðÆÍ À°é·» é¶ å°ð³å ÁÅêäÆ ñÅÇÂÃËºÃÆ ÇðòÅñòð Õ¼ãÆ Áå¶
ÔîñÅòð» Óå¶ ÜòÅìÆ ëÅÇÂÇð³× ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú ò¼ñ¯º ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ
ÇÂÃ çñ¶ðÆ å¯º ìÅÁç ÔîñÅòð ØìðÅ ×Â¶ Áå¶ î½Õ¶ å¯º î¯àðÃÅÂÆÕñ Óå¶ ëðÅð Ô¯ä
Çò¼Ú ÕÅîïÅì Ô¯ ×Â¶Í

ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÇçÁ» ÔÆ æÅäÅ ÇÕñ·Å ñÅñ ÇÃ³Ø çÆ ê¹ÇñÃ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÚÆ
Áå¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ðÅÕ¶ô Õ°îÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÜÃòÆð ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ ç¶ ÇìÁÅé» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÁäêÛÅå¶ î¹ñ÷î» ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

íÅðåÆ ÃËéÅ ÓÚ íðåÆ ç¶ é» Óå¶ ò¼âÆ è¯ÖÅèóÆ
n Çëð¯÷ê¹ð ÓÚ é½ÜòÅé ù ñ×ÅÇÂÁÅ ñ¼Ö» çÅ ÚÈéÅ, îÅîñÅ çðÜ

Çëð¯÷ê¹ð-ê³ÜÅì Çò¼Ú ì¶ð¹÷×Åð é½ÜòÅé» ù ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶
á¼×ä òÅñ¶ Ç×ð¯Ô ñ×ÅåÅð Ãð×ðî ÔéÍ åÅ÷Å îÅîñÅ Çëð¯÷ê¹ð ç¶ ÇÂñÅÕÅ
îîç¯à å¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ù íÅðåÆ ø½Ü (ÁÅðîÆ) Çò¼Ú
íðåÆ ÕðòÅÀ°ä çÅ Ãì÷ìÅ× ÇçÖÅ Õ¶ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ îÅðÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
æÅäÅ îîç¯à çÆ ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î ÇõñÅø î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ îÅîñ¶ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÃÔÅÇÂÕ æÅä¶çÅð  ×°ðçÆê ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ êÆóå ìÅÜ ÇÃ³Ø
Ü¯ ÇÕ ÜñÅñìÅç åÇÔÃÆñ ç¶ Çê³â êÅñÆ òÅñÅ çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔË, é¶ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ
ÇÂ¼Õ ÁÇèÕÅðå ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ î¹åÅìÕ, Çê³â ÃËç¶ Õ¶
é½ñ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø  é¶ À°Ã ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô À°Ã çÆ ÁÅðîÆ
Çò¼Ú ÇÃ¼èÆ é½ÕðÆ ñ×òÅ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ Þ»Ã¶ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ êÆóå é¶ î¹ñ÷î ù A ñ¼Ö
AE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ç¶ Çç¼å¶, êð ðÕî Ôó¼êä å¯º ìÅÁç î¹ñ÷î ÁÅêä¶ òÅÁç¶ å¯º î¹¼Õð
Ç×ÁÅÍ (é¯à: õìð çÆ ÔËμâñÅÂÆé Çò¼Ú H ñ¼Ö AE Ô÷Åð çÅ Ç÷Õð ÔË, ÜçÇÕ
ò¶ðÇòÁ» î¹åÅìÕ á¼×Æ çÆ ðÅôÆ A ñ¼Ö AE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ê¹ÇñÃ
ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ)

æÅäÅ îîç¯à çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ ìÅÜ ÇÃ³Ø ç¶ ÇìÁÅé» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
î¹ñ÷î ÁîéçÆê ÇÃ³Ø ÇõñÅø è¯ÖÅèóÆ çÆÁ» Ãì³èå èÅðÅò» åÇÔå Õ¶Ã çðÜ Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ  ×°ðçÆê ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Á×ñ¶ðÆ ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ î¹ñ÷î çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ
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î½ÜÈçÅ Ãî¶º íÅðåÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ç¯
ÁÇÜÔ¶ ð¹ÞÅé ç¶Öä ù Çîñ ðÔ¶ Ôé, Ü¯
ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ ÇìñÕ°ñ À°ñà ÜÅêç¶ ÔéÍ
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÜ¼æ¶ Ã¼åÅèÅðÆ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ  ÁÅêä¶ Çòð¯èÆÁ» ù êÛÅó Õ¶ ç¶Ã
ç¶ Õ¯é¶-Õ¯é¶ Çò¼Ú ñ×ÅåÅð î÷ìÈå Ô°³çÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ
Ã³ÃÅð Çò¼Ú Ôð Õ°Þ ÃÅñ» ìÅÁç éòÆÁ»-
éòÆÁ» êÅðàÆÁ» Üéî ñË ðÔÆÁ» ÔéÍ

î½ÜÈçÅ ÇÃÁÅÃÆ ÔÅñÅå Óå¶ é÷ð
îÅðÆÂ¶ å» íÅÜêÅ ÇÂÃ Ãî¶º Çòð¯èÆ
ÁÅ×ÈÁ» ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÅ Ú¹³ìÕ ÃÅìå Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ îîåÅ ìéðÜÆ çÆ àÆ. ÁËμî. ÃÆ.,
À°μèò áÅÕð¶ çÆ ÇôòÃËéÅ, ÞÅðÖ³â
î¹ÕåÆ î¯ðÚÅ, ìÆÜÈ ÜéåÅ çñ  Áå¶
Ü×é î¯Ôé ðËμâÆ çÆ òð×ÆÁ» êÅðàÆÁ»
ç¶ ÕÂÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ íÅÜêÅ Ü» ÁËμé.âÆ.Â¶.
çÅ ê¼ñÅ ëó ÇñÁÅ ÔËÍ

Ãí å¯º ò¼âÆ îÅð Õ»×ðÃ ù êÂÆ ÔËÍ
Á¼Ü íÅÜêÅ ç¶ ÚÅð î¹¼Ö î³åðÆ-ÇÔ³î³å
ÇìÃòÅ ÃðîÅ (ÁÃÅî), ê¶îÅ Ö»â±
(Áð¹äÅÚñ êzç¶ô), îÅÇäÕ ÃÅÔÅ
(Çåzê¹ðÅ) Áå¶ ÁËμé. ìÆð¶é ÇÃ³Ø
(îéÆê¹ð)-Õç¶ Õ»×ðÃ ç¶ ò¼â¶ ÁÅ×È Ô°³ç¶
ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ü¯åÆðÅÇç¼ÇåÁÅ
ÇÃ³èÆÁÅ, ÇÕðé ÇðÜÆÜÈ, ÇÜÇåé êzÃÅç
Áå¶ ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ òð×¶ Õ¶ºçðÆ
î³åðÆ òÆ Õ»×ðÃÆ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ÔéÍ
ÕËêàé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ Áô¯Õ ÚòÅé
Ãä¶ Õ»×ðÃ ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆÁ» çÆ
ÇÂ¼Õ êÈðÆ ø½Ü Á¼Ü íÅÜêÅ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Çòð¯èÆ ÃðÕÅð» ù â¶×ä çÆ Ö¶â Çò¼Ú
Õç¶ Õ»×ðÃ òÆ èÅðÅ CEF çÆ òðå¯º
ÕðÕ¶ ÒÀ°ÃåÅçÓ ÁÖòÅÀ°ºçÆ ÃÆ, êð Á¼Ü
íÅÜêÅ é¶ ÃÅî-çÅî-ç³â-í¶ç Áå¶
Çòð¯èÆÁ» Çòð¹¼è Ü»Ú Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ òðå¯º
ÕðÕ¶ ÇÂÃ Ö¶â ù ÕÅðê¯ð¶à ê¼èð Óå¶
êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇéÀ±÷ Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ, Õ»×ðÃ
Çò¼Ú¯º ÇéÕñ Õ¶ ìäÆÁ» Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ»
(ÇÜò¶º àÆÁËîÃÆ, ÁËéÃÆêÆ, òÅÂÆ ÁËÃ
ÁÅð ÃÆ êÆ) ñÂÆ ÒÃ¼åÅÓ ÔÆ î¹¼Ö
ÇòÚÅðèÅðÅ ìä ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ êÅðàÆÁ»
êÈðÆ åð·» ÇÂ¼Õ¯ êÇðòÅð ç¶ ÇÃð Óå¶
Ú¼ñçÆÁ» ÔéÍ Üç¯º êÇðòÅð Ú¯ä»
ÇÜåÅÀ°ä Áå¶ Ã¼åÅ ÇçòÅÀ°ä Çò¼Ú
ÁÃëñ ÃÅìå Ô°³çÅ ÔË, å» êÅðàÆ ç¶ çÈÜ¶
ÁÅ×È ÁÅêäÅ íÇò¼Ö ìÚÅÀ°ä ñÂÆ êÅðàÆ
ìçñ ñËºç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú Çôð¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
Á³çð Ú¼ñ ðÔÆ î½ÜÈçÅ ì×Åòå òÆ ÇÂÃ¶
çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÇîÃÅñ ÔËÍ èÅðÇîÕ Áå¶
ê³æÕ ÇòÚÅðèÅðÅ éÅñ â±³ØÆ Ü°óÆ Ô¯ä ç¶

ìÅòÜÈç, ÇÂÔ êÅðàÆ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂ¼Õ
êÇðòÅðÕ ÕÅð¯ìÅð Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ ×ÂÆ,
ÇÜÃ ÕÅðé Á¼Ü ÇÂÃ ç¶ Á³çðÈéÆ ã»Ú¶ ù
ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ
ÔËÍ

êzÇÃè ÇÚ³åÕ å¶ ê¼åðÕÅð ÁÅôÈå¯ô
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ êÈðÆ ÃÇæåÆ å¯º ÇÂÔ
ÃÅø Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ñ¯Õå³åð Çò¼Ú Õ¶òñ
Ã¼åÅ ç¶ Ã¹Ö ñÂÆ ìä¶ ×áÜ¯ó ìÔ°åÅ ÇÚð
éÔÆº ÇàÕç¶Í ÇÜÔóÆÁ» êÅðàÆÁ» Õ¯ñ
ÇÂ¼Õ î÷ìÈå Õ¶âð, ÷îÆéÆ òðÕð Áå¶
Áà¼ñ ÇòÚÅðèÅðÅ Ô°³çÆ ÔË, À°ÔÆ ÇÃÁÅÃå
ç¶ ñ§î¶ ÇìÖó¶ êËºâ¶ åËÁ Õð ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ

ÇÂÃ ÃÇæåÆ é¶ ç¶Ã ç¶ ÇÃÁÅÃÆ
îÅÇÔð» Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
ìÇÔÃ Û¶ó Çç¼åÆ ÔË: ÕÆ íÅðå Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ç½ð ò¼ñ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÜ¼æ¶

ÇÃðø ÇÂ¼Õ¯ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) çÅ ðÅÜ
Ô¯ò¶×Å, Ü» Çëð ÇÂÔ éò¶º ìçñ Çòð¯èÆ
Çèð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éòÆº ÜÅé ëÈÕä×¶?

ÒÇÂ¼Õ-êÅðàÆ ðÅÜÓ çÅ âð Áå¶
íÅÜêÅ çÅ òèçÅ çÅÇÂðÅ

ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù ÇÚ³åÅ ÔË ÇÕ
íÅðå çÅ ìÔ°-êÅðàÆ ñ¯Õå³åð Ô°ä ÇÂ¼Õ¯
êÅðàÆ ç¶ çìçì¶ òÅñ¶ ðÅÜ Çò¼Ú ìçñ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç
ç¶ êÇÔñ¶ Çå³é çÔÅÇÕÁ» òð×Å îÅÔ½ñ
ìäçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Üç¯º ç¶Ã çÆ ÇÃÁÅÃå
Óå¶ ÇÃðø Õ»×ðÃ çÅ Õì÷Å Ô°³çÅ ÃÆÍ
B@AD å¯º ìÅÁç íÅÜêÅ é¶ Õ»×ðÃ ù
ìÔ°å Õî÷¯ð Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶ Ô°ä ç¶Ã
ç¶ BH ðÅÜ» Çò¼Ú¯º BA Çò¼Ú íÅÜêÅ Ü»
À°Ã ç¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» çÆÁ» ÃðÕÅð» ÔéÍ

ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú

úâÆôÅ Áå¶ ì³×Åñ òð×¶ êÈðìÆ ðÅÜ»
Çò¼Ú ÇîñÆ ÇÜ¼å é¶ ÇÂÔ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔË
ÇÕ íÅÜêÅ Ô°ä À°é·» Ö¶åð» Çò¼Ú òÆ êËð
êÃÅð Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Õç¶ À°Ã ù
éÅÕÅîïÅìÆ ÇîñçÆ ÃÆÍ

Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ×³íÆð ÁÅð¯ê

íÅÜêÅ Õ¯ñ ê¼ÕÆ ÇòÚÅðèÅðÅ,
î÷ìÈå Ã³×áé Áå¶ ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú
êËÃÅ ÔË, ÇÜÃ ÃçÕÅ À°Ô Ú¯ä» ÇÜ¼å ðÔÆ
ÔËÍ êð Çòð¯èÆ Çèð, ÇÃòñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ Áå¶
ÁÅ÷Åç ê¼åðÕÅð» çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ íÅÜêÅ
Ã¼åÅ å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ ×ñå åðÆÕ¶ òÆ
ÁêäÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÁÅð¯ê ñ×ÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆÁ» (ÇÜò¶º ÂÆâÆ, ÃÆìÆÁÅÂÆ) çÆ
òðå¯º ÕðÕ¶ Çòð¯èÆ é¶åÅò» ù âðÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔË å» Ü¯ À°Ô Ü» å» íÅÜêÅ Çò¼Ú
ôÅîñ Ô¯ ÜÅä Ü» Çëð ÁÅêäÆÁ»
êÅðàÆÁ» ù Õî÷¯ð Õð ñËäÍ

éò¶º ÇÃÁÅÃÆ ìçñ» çÅ À°íÅð

ÔÅñ»ÇÕ, íÅðå ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ Áå¶
ò¼Ö-ò¼Ö Ã¼ÇíÁÅÚÅð» òÅñÅ ç¶Ã ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂ¼æ¶ ñ¯Õå³åð ù êÈðÆ åð·» õåî
ÕðéÅ ÁÅÃÅé éÔÆº ÔËÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ»
Çò¼Ú ç¶Ã Á³çð ÕÂÆ éò¶º ÇÃÁÅÃÆ ìçñ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé:

Çç¼ñÆ Áå¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ  çÅ À°íÅð Ô¯ÇÂÁÅÍ

åÅÇîñéÅâ± Çò¼Ú îôÔÈð ÁçÅÕÅð
ÇòÜ¶ çÆ êÅðàÆ àÆòÆÕ¶ é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇÜ¼å Õ¶ ò¼âÅ À°ñàë¶ð
ÕÆåÅÍ

ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú Ü¶.Ü¶.êÆ. , ÇìÔÅð
Çò¼Ú Üé ÃÈðÅÜ êÅðàÆ, Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð
éò¶º Á³ç¯ñé ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú æ» ìäÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÕÆ íÅðå ÒÇÂ¼Õ-êÅðàÆ ðÅÜÓ ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔË?
n Çòð¯èÆ Çèð çÆ Õî÷¯ðÆ Áå¶ éòÆÁ» êÅðàÆÁ» ç¶ À°íÅð Óå¶ À°μá¶ ò¼â¶ ÃòÅñÇéÀ±÷ Ãà¯ðÆ 

Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÇÕÀ°º Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé ë¶ñ·?
Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ç¶Ã ç¶ F@ øÆÃçÆ ò¯àð íÅÜêÅ ç¶ éÅñ éÔÆº Ôé, å» òÆ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÇÕÀ°º à°¼à

ðÔÆÁ» Ôé? ÇÂÃ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÕÅðé ÇÂé·» êÅðàÆÁ» çÅ ã»ÚÅ ÔËÍ íÅÜêÅ
Áå¶ Ö¼ìÆÁ» êÅðàÆÁ» ù Û¼â Õ¶, íÅðå çÆÁ» Ç÷ÁÅçÅåð êÅðàÆÁ» ÇÕÃ¶
ÇòÚÅðèÅðÅ Óå¶ éÔÆº, ìñÇÕ ÇÂ¼Õ õÅÃ é¶åÅ Ü» À°Ã ç¶ êÇðòÅð ç¶ ÇÃð Óå¶
Ú¼ñçÆÁ» Ôé (êÇðòÅðòÅç)Í ÇÂÔ êÅðàÆÁ» é¶åÅ çÆ Çé¼ÜÆ êzÇÃ¼èÆ Óå¶ ÇàÕÆÁ»
Ô°³çÆÁ» Ôé, éÅ ÇÕ ÷îÆéÆ òðÕð» ç¶ çî Óå¶Í ÇÂÃ¶ ñÂÆ, Üç¯º Õ¯ÂÆ êÅðàÆ Ú¯ä
ÔÅðçÆ ÔË, å» À°Ã ç¶ é¶åÅ å°ð³å êÅðàÆ Û¼â Õ¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ í¼Ü Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ, ÁÜ¯ÕÆ ÇÃÁÅÃå Ô°ä ÷îÆéÆ Á³ç¯ñé» çÆ ìÜÅÂ¶ ò¼â¶ êËÃ¶, âÅàÅ,
êÆ.ÁÅð.  ðäéÆåÆÁ» Áå¶ ÇâÜÆàñ îÅðÕÆÇà³× Óå¶ Çéðíð Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ

ÕÅðé ÁÅî ÜéåÅ éÅñ¯º êÅðàÆÁ» çÅ éÅåÅ à°¼à ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð Çòð¯èÆ Çèð» ÇÃðø íÅÜêÅ Óå¶ ç¯ô ñ×Å Õ¶ éÔÆº ìÚ ÃÕçÆÁ»; À°é·» ù ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃå Õðé

çÅ åðÆÕÅ ìçñäÅ êò¶×ÅÍ íÅðå Çò¼Ú òè ðÔÆ îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ î¹ôÇÕñ» ÕÅðé ÜéåÅ Çò¼Ú ì¶ÚËéÆ ÷ðÈð ÔË, êð Çòð¯èÆ
Çèð ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ å» ÔÆ Ú¹¼Õ ÃÕçÆ ÔË Ü¶Õð: À°Ô ÒêÇðòÅðòÅçÓ Áå¶ Çé¼ÜÆ Ô³ÕÅð å¯º ìÅÔð ÇéÕñäÍ ê¹ðÅäÆÁ» êÅðàÆÁ»
éò¶º À°μíð ðÔ¶ ÁÅ×ÈÁ» Áå¶ êÅðàÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå ðäéÆåÕ ×áÜ¯ó ìäÅÀ°äÍ Ãí å¯º ÷ðÈðÆ-é¶åÅ Â¶Áð-
Õ³âÆôéâ ÕîÇðÁ» Çò¼Ú¯º ÇéÕñ Õ¶ òÅêÃ ÁÅî ÜéåÅ ç¶ Çò¼Ú ÜÅä Áå¶ À°é·» ç¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ñóéÍ
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ÇéÀ±÷ Ãà¯ðÆ
íÅðå ç¶ Çòç¶ôÆ î¹çðÅ í³âÅð Çò¼Ú

ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ò¼âÆ Ç×ðÅòà çðÜ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ íÅðåÆ Çð÷ðò ìËºÕ  ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
åÅ÷Å Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð, AB ÜÈé ù
Öåî Ô¯Â¶ Ôøå¶ Çò¼Ú íÅðå çÅ Õ°¼ñ
Çòç¶ôÆ î¹çðÅ í³âÅð I.IHE Áðì âÅñð
(ÕðÆì A@ Áðì âÅñð) Ø¼à Õ¶
FGA.FBE Áðì âÅñð ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇêÛñ¶ Ôøå¶ òÆ ÇÂÃ Çò¼Ú GA.A
Õð¯ó âÅñð çÆ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÃÆ Áå¶ ÇÂÔ
FHA.FA@ Áðì âÅñð Óå¶ ÃÆÍ ñ×ÅåÅð
Ô¯ ðÔÆ ÇÂÃ Ç×ðÅòà é¶ ÇÂÔ ÃòÅñ Öó·Å
Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÕÆ íÅðå çÆ Áðæ
ÇòòÃæÅ ÇÕÃ¶ Ã³Õà ò¼ñ òè ðÔÆ ÔË? 

ÁÅðìÆÁÅÂÆ ç¶ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ,
ÇÂÃ òÅð Çòç¶ôÆ î¹çðÅ í³âÅð Çò¼Ú ÁÅÂÆ
ò¼âÆ Ç×ðÅòà çÅ î¹¼Ö ÕÅðé Ã¯é¶ ç¶
í³âÅð Çò¼Ú ÁÅÂÆ å¶÷Æ ÔËÍ Ã¯é¶ çÅ í³âÅð
A@.GED Áðì âÅñð Ø¼à Õ¶ A@C.HBA
Áðì âÅñð ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ðÅÔå çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ°¼ñ í³âÅð
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ, ïÅéÆ ë½ðé Õð³ÃÆ

ÁËÃàÃ, HD.F Õð¯ó âÅñð òè Õ¶
EDD.BI@ Áðì âÅñð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÃêËôñ âðÅÇÂ³× ðÅÂÆàÃ F.F Õð¯ó
âÅñð Ø¼à Õ¶ AH.FII Áðì âÅñð Áå¶
ÁÅÂÆÁËμîÁËμë  Õ¯ñ íÅðå çÆ Çð÷ðò
ê¹ÜÆôé A.A Õð¯ó âÅñð Ø¼à Õ¶ D.HAE
Áðì âÅñð Óå¶ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ

ÕÆ íÅðå çÆ Áðæ
ÇòòÃæÅ Çâ× ðÔÆ ÔË?

ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ,
ÇÂÃ Ç×ðÅòà çÅ îåñì ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ
éÔÆº ÔË ÇÕ íÅðå çÆ Áðæ ÇòòÃæÅ Çâ×
ðÔÆ ÔËÍ ÁÅðÇæÕ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
À°åðÅÁ-Úó·ÅÁ î¹¼Ö å½ð Óå¶ Õ½î»åðÆ

êÇðÃÇæåÆÁ», òêÅð ØÅà¶ Áå¶ ×ñ¯ìñ
îÅðÕÆà çÆ ÁÃÇæðåÅ ÕÅðé ÔéÍ

íÅðå çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ç¶ô ÇéðïÅå (éÅñ¯º ò¼è ÁÅïÅå
ÕðçÅ ÔËÍ Çò¼åÆ ÃÅñ B@BE-BF Çò¼Ú
íÅðå çÅ òêÅð ØÅàÅ CCC.B Áðì
âÅñð ÇðÔÅÍ ÇÂÕ¼ñ¶ ÜéòðÆ îÔÆé¶ Çò¼Ú
ÁÅïÅå AI.B ëÆÃç òè Õ¶ GA.BD
Áðì âÅñð Ô¯ Ç×ÁÅ, ÜçÇÕ ÇéðïÅå
ÇÃðë @.F êzåÆÇôå òè Õ¶ CF.EF
Áðì âÅñð ÇðÔÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º òêÅð
ØÅàÅ ÇÂ¼Õ¯ îÔÆé¶ Çò¼Ú BE.@E Áðì
âÅñð å¯º òè Õ¶ CD.FH Áðì âÅñð Ô¯
Ç×ÁÅÍ

íÅðå ÁÅêäÆ ñ¯ó çÅ I@ ëÆÃçÆ

Õ¼ÚÅ å¶ñ ÁÅïÅå ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ
íÅðÆ îÅåðÅ Çò¼Ú âÅñð ÖðÚä¶ êËºç¶
ÔéÍ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶ òÆ
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ î¼è êÈðì Ã³Õà
ÕÅðé ×ñ¯ìñ À±ðÜÅ ìÅ÷Åð Áå¶ ÇôÇê³×
ðÈàÃ êzíÅÇòå Ô¯ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ çÅ ÇÃ¼èÅ
çìÅÁ íÅðå ç¶ Çòç¶ôÆ î¹çðÅ í³âÅð Óå¶
êË ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÆ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ Õçî
Çòç¶ôÆ î¹çðÅ çÆ ìÚå Õðé Áå¶

×Ëð-÷ðÈðÆ ÁÅïÅå ù ð¯Õä ñÂÆ î¯çÆ
ÃðÕÅð é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Ãõå Õçî Ú¹¼Õ¶
Ôé:

Ã¯é¶ Áå¶ Ú»çÆ Óå¶ ÁÅïÅå ÇâÀ±àÆ
F êzåÆôå å¯º òèÅ Õ¶ AE êzåÆôå Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ êñËàÆéî Óå¶ ÇâÀ±àÆ F.D
êzåÆôå å¯º òèÅ Õ¶ AE.D êzåÆôå ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ À°ç¶ô âÅñð çÆ ìÚå
ÕðÕ¶ Õ¼ÚÅ å¶ñ, ÖÅç Áå¶ îÔ¼åòêÈðé
åÕéÅñ¯ÜÆÁ» ç¶ ÁÅïÅå ù åðÜÆÔ ç¶äÅ
ÔËÍ íÅðåÆ Çð÷ðò ìËºÕ ç¶ ÃÅìÕÅ ÇâêàÆ
×òðéð îÅÂÆÕñ ç¶ìÅìzå êÅåðÅ
î¹åÅìÕ, íÅðå ù ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ êÈðÆ
åð·» Ã¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ä ñÂÆ ÁÅêä¶ Çòç¶ôÆ
î¹çðÅ í³âÅð ù Ø¼à¯-Ø¼à A ÇàzñÆÁé
(A,@@@ Áðì) âÅñð å¼Õ ñË Õ¶ ÜÅä çÆ
ñ¯ó ÔËÍ

î½ÜÈçÅ Ãî¶º íÅðå Õ¯ñ ñ×í×
FI@ Áðì âÅñð (åÅ÷Å ÔøåÅòÅðÆ
Ç×ðÅòà å¯º ìÅÁç FGA.FBE Áðì
âÅñð) çÅ í³âÅð ÔË, Ü¯ ÇÕ àÆÚ¶ å¯º ÕðÆì
CA@ Áðì âÅñð Ø¼à ÔËÍ

îÅÂÆÕñ ç¶ìÅìzå êÅåðÅ
Áé°ÃÅð A ÇàzñÆÁé âÅñð ç¶ ç¯ 

CE@ Áðì âÅñð: ÇÂ¼Õ ÃÅñ ç¶
Á³çð ìÕÅÇÂÁÅ ÃÅð¶ Çòç¶ôÆ ÕðÇ÷Á» çÆ
ÁçÅÇÂ×Æ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆÍ

FE@ Áðì âÅñð: Çòç¶ôÆ
ê¯ðàë¯ñÆú Çéò¶ôÕ»  ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ Ã³Õà ç¶
Ãî¶º ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ êÈ³ÜÆ ÇéÕÅñä çÆ
ÃÇæåÆ Çò¼Ú ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù
Ã³íÅñä ñÂÆÍ

ÔÅñ»ÇÕ A@ Áðì âÅñð çÆ
Ç×ðÅòà ò¼âÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, êð ÇÂÔ
íÅðåÆ ÁðæÚÅð¶ ç¶ Çâ×ä çÅ Ã³Õ¶å
éÔÆº ÔËÍ íÅðå Õ¯ñ ÁÜ¶ òÆ ç¹éÆÁÅ ç¶
Ãí å¯º î÷ìÈå î¹çðÅ í³âÅð» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ
ÔËÍ êð ñ§ì¶ Ãî¶º çÆ ÁÅðÇæÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ íÅðå ù ÁÅêä¶ ÇéðïÅå ù
òèÅÀ°ä Áå¶ Õ¼Ú¶ å¶ñ å¶ Ã¯é¶ òð×ÆÁ»
ÚÆ÷» Óå¶ ÁÅïÅå ÇéðíðåÅ ù ØàÅÀ°ä
çÆ Ãõå ñ¯ó ÔËÍ

íÅðå ç¶ Çòç¶ôÆ î¹çðÅ í³âÅð ÇòÚ A@ Áðì âÅñð çÆ ò¼âÆ Ç×ðÅòà
n ÕÆ Áðæ ÇòòÃæÅ Óå¶ î³âðÅ ÇðÔÅ ÔË Ã³Õà? n Çòç¶ôÆ î¹çðÅ í³âÅð Ø¼à Õ¶ FGA.FB Áðì âÅñðÓå¶ ÁÅÇÂÁÅ

n Ã¯é¶ ç¶ í³âÅð ÇòÚ ÕîÆ Áå¶ òêÅð ØÅàÅ ìä¶ ò¼â¶ ÕÅðé n ÁÅðìÆÁÅÂÆ ç¶ Á³ÕÇóÁ» é¶ òèÅÂÆ ÇÚ³åÅ

úàÅòÅ (ÇìÀ±ð¯)-ÕËé¶âÅ, Ü¯ Õç¶
ÁÅêäÆ å¶÷Æ éÅñ òèçÆ ÁÅìÅçÆ Áå¶
À°çÅðòÅçÆ ÇÂîÆ×z¶ôé éÆåÆÁ» ñÂÆ
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, Ô°ä ÇÂ¼Õ ò¼â¶
ÜéÃ³ÇÖÁÅ ìçñÅÁ ç¶ ç½ð Çò¼Ú¯º ×°÷ð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÕËé¶âÅ ç¶ Á³ÕóÅ ÇòíÅ× ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ åÅ÷Å Á³Õó¶ ç¶ô çÆ
ÁÅìÅçÆ Çò¼Ú ñ×ÅåÅð Ô¯ ðÔÆ Ç×ðÅòà
ò¼ñ ÇÂôÅðÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÚÅñÈ ÃÅñ çÆ
êÇÔñÆ ÇåîÅÔÆ (CA îÅðÚ å¼Õ) ç¶
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ ç¶ô çÆ Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ
D,AD,AG,@EF çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, Ü¯
ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆ Ú½æÆ ÇåîÅÔÆ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ EE,@BE Ø¼à ÔËÍ

ÁÅìÅçÆ Çò¼Ú ØÅà¶ çÅ ÇÂÔ
ÇÃñÇÃñÅ ÇêÛñ¶ ÃÅñ Ü°ñÅÂÆ îÔÆé¶ å¯º
ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ÔË, êð î½ÜÈçÅ ÇåîÅÔÆ
Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÇðÕÅðâ ÕîÆ é¶ îÅÇÔð» ù ÇÂÔ
î³éä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ
çÆ ÁÅìÅçÆ çÅ ×zÅø Ô°ä å¶÷Æ éÅñ Ô¶á»
ò¼ñ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ ÇåîÅÔÆ ç½ðÅé ç¶ô Çò¼Ú
HC,ADI ñ¯Õ» ù ê¼Õ¶ òÃéÆÕ çÅ çðÜÅ
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Á³ÕóÅ Ã¹äé Çò¼Ú

íÅò¶º ò¼âÅ ñ¼×¶, êð ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆ ÇÂÃ¶
ÇåîÅÔÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂÃ Çò¼Ú BA,@FA
çÆ ò¼âÆ Ç×ðÅòà ç¶Öä ù ÇîñÆ ÔËÍ

ÃðÕÅðÆ ÇòíÅ×» Áé°ÃÅð, ê¼Õ¶ Ô¯ä
òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÁÅÂÆ
ÇÂÃ ÕîÆ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÇÂîÆ×z¶ôé
ÇòíÅ× ò¼ñ¯º ôðéÅðæÆÁ»  çÆÁ»
Áð÷ÆÁ» êzåÆ ÁêäÅÂÆ ×ÂÆ Ãõå
éÆåÆ ÔËÍ Üç¯º å¯º ÇòíÅ× é¶ ôðéÅðæÆ
Áð÷ÆÁ» çÆ ìÅðÆÕÆ Áå¶ â±³ØÅÂÆ éÅñ
Ø¯Ö ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔË, À°ç¯º å¯º ÇÂé·» çÆ
êzòÅé×Æ çð HB øÆÃç å¯º íÅðÆ
Ç×ðÅòà éÅñ îÇÔ÷ ÃÅã¶ Ã¯ñ» (AF.E)
øÆÃç ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂîÆ×z¶ôé éÆåÆÁ» Çò¼Ú ÕÆ Ô¯ä×¶
ò¼â¶ ìçñÅÁ?-ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú
ÕËé¶âÅ çÆÁ» êzòÅÃ éÆåÆÁ» Çò¼Ú ò¼â¶
Ã³ÚÅñé ìçñÅÁ ç¶Öä ù Çîñä×¶Í
ÇÂîÆ×z¶ôé ÇòíÅ× é¶ ÁÅêäÆ íÇò¼ÖÆ
ðäéÆåÆ ç¶ Ã³Õ¶å Çç³ÇçÁ» Ãê¼ôà ÕÆåÅ
ÔË:

Õ¼Ú¶ òÃéÆÕ» çÆ Ç×äåÆ ØàÅÀ°ä
çÅ àÆÚÅ: ÃðÕÅð ç¶ô Çò¼Ú ÁÃæÅÂÆ
òÃéÆÕ» - ÇÜò¶º ÃàÈâËºà Áå¶ òðÕ
êðÇîà èÅðÕ çÆ Õ°¼ñ Ã³ÇÖÁÅ ù ØàÅ Õ¶

Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ ç¶ E øÆÃç å¼Õ ÃÆîå
Õðé ñÂÆ Ççzó ÔËÍ

î½ÜÈçÅ ÃÅñ ç½ðÅé C,HE,@@@
Áå¶ Á×ñ¶ ç¯ ÃÅñ» ç½ðÅé ÃÅñÅéÅ
C,G@,@@@ ÁÃæÅÂÆ ÕÅÇîÁ» ù òÆ÷¶
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í

éò¶º òÆ÷¶ ç¶ä ç¶ ìçñ¶ ÇòíÅ× Ô°ä
êÇÔñ» å¯º ÔÆ ç¶ô Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶ ÁÃæÅÂÆ
òÃéÆÕ» (ÇÜé·» ç¶ êðÇîà õåî Ô¯ Ú¹¼Õ¶
Ôé) çÆ ÁÅêä¶ ç¶ô» ù òÅêÃÆ ù ÷ðÈðÆ
ÃîÞ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð çÅ î¹¼Ö ë¯ÕÃ Ô°ä Õ¶òñ
À°μÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzÅêå Áå¶ Çòô¶ô
åÕéÆÕÆ îÅÇÔð» ù ÔÆ ç¶ô Çò¼Ú
òÃÅÀ°ä çÅ ÔË, å» Ü¯ ÁÅðÇæÕåÅ ù
î÷ìÈåÆ Çîñ ÃÕ¶Í ÃÈåð» Áé°ÃÅð
ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÔ Õçî ç¶ô Á³çð
ÔÅÀ±ÇÃ³× Ã³Õà, ÇÃÔå Ã¶òÅò» Óå¶ òèç¶
ì¯Þ Áå¶ ìÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ»
ù Ã³íÅñä ñÂÆ Ú¹¼Õ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ êð
ÇÂÃ ÃõåÆ ÕÅðé À°μæ¶ ê¼Õ¶ Ô¯ä çÅ
Ã¹êéÅ ñË Õ¶ ×Â¶ ñ¼Ö» ÁÃæÅÂÆ
êzòÅÃÆÁ», ÖÅÃ ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé»
ñÂÆ íÇò¼Ö çÆÁ» ðÅÔ» Ô¯ð î¹ôÇÕñ Ô¯ä
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÕËé¶âÅ çÆ ÁÅìÅçÆ ÇòÚ ò¼âÆ Ç×ðÅòà
n ôðéÅðæÆ Áð÷ÆÁ» ð¼ç Ô¯ä ÕÅðé ê¼Õ¶ Ô¯ä ç¶ ðÅÔ Ô¯Â¶ Á½Ö¶

56P^JAB lAeIMz yo KQ  2- 7-2026 PANJAB TIMES U.K. 



Á ³ Çî zåÃð-í Åðå-ê Å ÇÕÃåÅé
ÃðÔ¼ç Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ
î¹ÃåËçÆ ç¶ ìÅòÜÈç ×°Á»ãÆ î¹ñÕ
êÅÇÕÃåÅé ÁÅêäÆÁ» éÅêÅÕ ÔðÕå» å¯º
ìÅ÷ éÔÆº ÁÅ ÇðÔÅÍ ÔÅñ ÔÆ ç¶ Ççé»
Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ¯º íÅðåÆ Çõ¼å¶ Çò¼Ú
ÔÇæÁÅð» Áå¶ éÇôÁ» çÆ ÃêñÅÂÆ Çò¼Ú
ÇðÕÅðâ å¯ó òÅèÅ ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅ ÔË,
ÇÜÃ é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
Ú¹ä½åÆ Öó·Æ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÃðÔ¼çÆ ÕÃìÅ
ÁÜéÅñÅ ç¶ Çê³â Ôðó õ°ðç Çò¼Ú
ìÆ.ÁËμÃ.ÁËμë. Áå¶ ÃêËôñ ÃËμñ ò¼ñ¯º Ã»Þ¶
Áêz¶ôé ç½ðÅé ÜÅñ ÇòÛÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
Ö¶ê ÷ìå ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé BE ÇêÃå½ñ»,
A Â¶.Õ¶.-DG ðÅÂÆëñ, ÇÂ¼Õ ì¹ñ¶à êðÈø
ÜËÕ¶à Áå¶ CGH Ç÷³çÅ ÕÅðå±Ã ìðÅîç
ÕÆå¶ ×Â¶Í ê¹ÇñÃ é¶ î½Õ¶ å¯º Á³ÇîzåÃð ç¶
ðÈê é×ð ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ð¯Ôé Ö¯ÃñÅ ù
ÇÂ¼Õ ÁÅÂÆ-B@ Ç(-B@) ÕÅð Ãî¶å
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ

çÈÜÅ ÁÅêz¶ôé: ÇÂÃ¶ Ççé ÃðÔ¼çÆ
Çê³â î¯ç¶ Çò¼Ú ìÆ.ÁËμÃ.ÁËμë. Áå¶ ÁËºàÆ
éÅðÕ¯ÇàÕÃ àÅÃÕ ë¯ðÃ  é¶ Ã»ÞÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» F ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé Áå¶
A ÇêÃå½ñ ÷ìå ÕÆåÅÍÜ¶Õð ç¯ò»
ÕÅðòÅÂÆÁ» ù ÇîñÅ ÇñÁÅ ÜÅò¶ å»

ÇÃðø ÇÂ¼Õ¯ Ççé Çò¼Ú BF ÇêÃå½ñ», A
Â¶.Õ¶.-DG Áå¶ CGH ÕÅðå±Ã ÷ìå Ô¯Â¶
Ôé, Ü¯ ÃÅìå ÕðçÅ ÔË ÇÕ êÅÇÕÃåÅé
Ô°ä ÇÖâ½ÇäÁ» ò»× ÔÇæÁÅð» çÆ
ÃêñÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÚÅñÈ ÃÅñ B@BF ç½ðÅé éôÅ
åÃÕðÆ ç¶ Á³ÕÇóÁ» é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅð¶
ÇðÕÅðâ îÅå êÅ Çç¼å¶ ÔéÍ
ìÆ.ÁËμÃ.ÁËμë. ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÃÅñ ç¶ ÇÃðø E
îÔÆé¶ Áå¶ AI Ççé» ç¶ Á³çð ÔÆ ECD

ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ÷ìå ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
îÅÔð» î¹åÅìÕ ÃÅñ ç¶ ÁÜ¶ F îÔÆé¶
ìÅÕÆ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ Á³ÕóÅ Ô¯ð òÆ
ÇíÁÅéÕ ðÈê ÇÂõÇåÁÅð Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ Çò¼Ú
ÔÆ GB ç¶ ÕðÆì ÁÇå-ÁÅè¹ÇéÕ ÔÇæÁÅð
÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ õçôÅ
ÜåÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ×Ëº×Ãàð ÇÕÃ¶
ò¼âÆ òÅðçÅå çÆ ÇøðÅÕ Çò¼Ú ÔéÍ Ü»Ú
Çò¼Ú ÇÂÔ õ°ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ êÈð¶
×¯ðÖè³ç¶ çÆÁ» åÅð» Çòç¶ô» Áå¶ Ü¶ñ·»
éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ëÇóÁÅ Ç×ÁÅ
î¹ñ÷î ð¯Ôé Ö¯ÃñÅ òÆ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú
ìËá¶ ÇÂ¼Õ ÔËºâñð ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ Õ³î Õð
ÇðÔÅ ÃÆÍ Çòç¶ôÆ ÁÅÕÅ Ü¶ñ·» Çò¼Ú ì³ç
ÁêðÅèÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ í¯ñ¶-
íÅñ¶ é½ÜòÅé» ù ñÅñÚ ç¶ Õ¶ ÇÂÃ
çñçñ Çò¼Ú è¼Õ ðÔ¶ ÔéÍ

ÃðÔ¼ç Óå¶ åÅÇÂéÅå ÁËºàÆ-âð¯é
ÇÃÃàî ç¶ ìÅòÜÈç êÅÇÕÃåÅéÆ âð¯é
ñ×ÅåÅð íÅðåÆ ÃðÔ¼ç Á³çð çÅõñ Ô¯
Õ¶ Ö¶ê Ã¹¼à ðÔ¶ ÔéÍ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ
çÆÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÂÃ åÕéÆÕ
ù îÅå ç¶ä ñÂÆ Ü¼ç¯ÜÇÔç Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ìÆ.ÁËμÃ.ÁËμë. Ô°ä
å¼Õ AIC êÅÇÕÃåÅéÆ âð¯é ÷ìå Õð
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ¯º ÇÖâ½ÇäÁ» ò»× í¶Ü¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔÇæÁÅð
n A îÔÆé¶ ÇòÚ GB ÁÃñ¶ ÷ìå; à°¼à¶ ÔËð¯ÇÂé åÃÕðÆ ç¶ ÃÅð¶ ÇðÕÅðâ

ÇêÛñ¶ Ççé» ç½ðÅé Ô¯ÂÆÁ» Õ°Þ ò¼âÆÁ» ìðÅîç×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé
AH ÜÈé ÁÜéÅñÅ Áå¶ î¯ç¶ Çê³â å¯º BF ÇêÃå½ñ, A Â¶.Õ¶.-DG, ì¹ñ¶à êðÈø

ÜËÕà, CGH ÕÅðå±Ã Áå¶ F ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂéÍ
AG ÜÈé ÇçÔÅåÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º A@ Çòç¶ôÆ ÇêÃå½ñ ÷ìåÍ
@H ÜÈéÇÃàÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ Áø×ÅéÆ éÅ×ÇðÕ Ãî¶å Ô¯ð» Õ¯ñ¯º H ÁÇå-

ÁÅè¹ÇéÕ ÇêÃå½ñ ìðÅîçÍ
@C ÜÈé ÇÃàÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º F ÁÇå-ÁÅè¹ÇéÕ ÇêÃå½ñ Áå¶ ÔËð¯ÇÂé ÷ìåÍ
BC îÂÆ Û¶ÔðàÅ (éÅðÅÇÂä×ó·) ç¶ ÇÂ¼Õ Øð Çò¼Ú¯º íôã ò¼ñ¯º AB Çòç¶ôÆ

ÇêÃå½ñ ìðÅîçÍ
@B îÂÆ Çê³â â¼ñ¶ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ Çî³éÆ îôÆé ×³é ÷ìåÍ

Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶) ç¶ éò- Çéï°Õå
ÇÂÃåðÆ Çò³× òñ¯º Á¼Ü îËºìð êÅðñÆîËºà
íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ îÅåÅ, ìÆìÆ
ìñÇò³çð Õ½ð å¶ ÇÂÃåðÆ Çò³× ç¶ éò-
Çéï°Õå êzèÅé ìÆìÆ ÔðêzÆå Õ½ð Çøñ½ð
çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á ìÆìÆÁ» å¶ ÃÆéÆÁð
êÅðàÆ ÁÅ×ÈÁ» é¶ ò¼â¶ Üæ¶ ç¶ ðÈê ÇòÚ
ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì å¶ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ éåîÃåÕ Ô¯ Õ¶ êÅðàÆ, ÇÃ¼Ö
ê³æ Áå¶ ê³ÜÅì çÆ Úó·çÆ ÕñÅ Áå¶
ê³æÕ Â¶ÕåÅ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ êÅðàÆ ç¶ ÃðêzÃå ìÅêÈ åðÃ¶î
ÇÃ³Ø Ü¼ñÈê¹ð å¶ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (ê¹éð-Ã¹ðÜÆå) ù
ÁñÇòçÅ ÁÅÖ Õ¶ ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó ÇòÚ
ôÅÇîñ Ô¯Â¶ ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È å¶
ÇòèÅÇÂÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂÁÅñÆ Áå¶ Ô¯ð
ÁÅ×È å¶ ÃîðæÕ òÆ ÔÅ÷ð ÃéÍ çðôé
ÁðçÅÃ Õðé À°êð³å Ø³àÅ Øð êñÅ÷Å
ÇòÖ¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå ÕðÇçÁ»
îÅåÅ ìñÇò³çð Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ B@BG
çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ ñ¯Õ ê³ÜÅì

ÇòÚ ìçñÅÁ òÅñÆ ÁÕÅñÆ çñ (òÅÇðÃ
ê³ÜÅì ç¶) çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ õÅñÃÅ
ÃðÕÅð ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃåðÆ
Çò³× ç¶ êzèÅé ìÆìÆ ÔðêzÆå Õ½ð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°é·» é¶ Á¼Ü ÇÂÃ êÅòé ÁÃæÅé
ÇòÖ¶ êÅðàÆ å¶ ê³æ çÆ Úó·çÆ ÕñÅ,
ê³æÕ Â¶ÕåÅ, ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ Üñç
ÇðÔÅÂÆ, ê³ÜÅì çÆ Ö¹ôÔÅñÆ Áå¶ Ãðì¼å
ç¶ íñ¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ÔËÍ

BI ÜÈé ù Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì çÅ Ü¯ òÆ

ÁÅç¶ô Ô¯ò¶×Å, î³é»×¶-ÇòèÅÇÂÕ ÇÂÁÅñÆ
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ìÆìÆÁ» ç¶ Üæ¶ éÅñ ÃzÆ

çðìÅð ÃÅÇÔì éåîÃåÕ Ô¯ä ê¹¼Ü¶
êÅðàÆ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È å¶ ÁÕÅñÆ
ÇòèÅÇÂÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø ÇÂÁÅñÆ é¶
×¼ñìÅå ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ç¶ô çÆ
ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ìÆìÆÁ» çÅ ò¼âÅ
ï¯×çÅé ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅâÆ êÅðàÆ
òñ¯º òÆ ìÆìÆÁ» ù ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ îÅä
ÃÇåÕÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ

À°Ô ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù
ÃîðÇêå Ôé å¶ BI ÜÈé ù
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
ÃÅÇÔì òñ¯º Ã¼ç¶ ÜÅä Òå¶ ÇéîÅä¶
ÇÃ¼Ö òÜ¯º ôÅÇîñ Ô¯ä×¶ å¶ Ü¯ òÆ
ÁÅç¶ô Ô¯ò¶×Å À°Ãù î³é»×¶Í 

çðôé Õðé ê¹¼Ü¶ ìÆìÆÁ» å¶
êÅðàÆ ÁÅ×ÈÁ» ç¶ òëç ÇòÚ ìÅêÈ
åðÃ¶î ÇÃ³Ø å¶ Ã: ÇÂÁÅñÆ ÁÅÇç
êzî¹¼Ö ÁÅ×ÈÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ âÅ.
ðÅÇÜ³çð Õ½ð, ìÆìÆ Ã³çÆê Õ½ð
õÅñÃÅ, ìÆìÆ ÁîéçÆê Õ½ð,
ìÆìÆ îéÜÆå Õ½ð, ìÆìÆ ìñðÅÜ

Õ½ð, ìÆìÆ ÃåéÅî Õ½ð, ìÆìÆ ôÅ÷ÆÁÅ
êzòÆé, ìÆìÆ ÔðêzÆå Õ½ð î¯×Å, ìÆìÆ
çÇò³çð Õ½ð, ìÆìÆ ×°ðÇò³çð Õ½ð, ìÆìÆ
îÆåÅ òðîÅ, ìÆìÆ êðÇî³çð Õ½ð, ìÆìÆ
Ãåò³å Õ½ð å°ó, ìÆìÆ ÃðìÜÆå Õ½ð,
ìÆìÆ ÔðîéÜÆå Õ½ð, ìÆìÆ Ãòðé Õ½ð,
ìÆìÆ ðÅÜÇò³çð Õ½ð Û¶ÔðàÅ, ìÆìÆ
êðîÜÆå Õ½ð å¯º ÇÂñÅòÅ îÆâÆÁÅ
ÇÂ³ÚÅðÜ ôîô¶ð ÇÃ³Ø ê¼èðÆ å¶ Ô¯ð
ÁÕÅñÆ òðÕð òÆ ôÅÇîñ ÃéÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶) ÇÂÃåðÆ Çò³× é¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÕÆå¶ çðôé
n ê³ÜÅì íð çÆÁ» ìÆìÆÁ» ù ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó éÅñ Ü¯óé ñÂÆ Çòô¶ô À°êðÅñ¶ ÕÆå¶ ÜÅä×¶-îÅåÅ ìñÇò³çð Õ½ð, ìÆìÆ ÔðêzÆå Õ½ð
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ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
ÁÅêä¶ ì¶ìÅÕ Áå¶ ÕÂÆ òÅð ÔËðÅé Õðé
òÅñ¶ ÇìÁÅé» ñÂÆ ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÔÅñ
ÔÆ Çò¼Ú ÇÕÀ±ìÅ ù ñË Õ¶ Çç¼å¶ À°é·» ç¶
ÇìÁÅé é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð Çòôò ðÅÜéÆåÆ
Çò¼Ú ÔñÚñ êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
ÇÂ³àðÇòÀ± ç½ðÅé àð³ê é¶ ÇÕÀ±ìÅ Çò¼Ú
òËé¶÷°Â¶ñÅ òð×Æ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ
Ã³íÅòéÅ å¯º ÇÂéÕÅð éÔÆº ÕÆåÅÍ ÔÅñ»ÇÕ
À°é·» é¶ ÇÕÃ¶ ÇÃ¼èÆ ÕÅðòÅÂÆ çÅ ÁËñÅé
éÔÆº ÕÆåÅ, êð À°é·» çÆ ÇÂÃ Çà¼êäÆ é¶
ÕËð¶ìÆÁé Ö¶åð Ãî¶å êÈðÆ ç¹éÆÁÅ çÅ
ÇèÁÅé ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÔËÍ

í±×¯ÇñÕ ÃÇæåÆ Áå¶
ÁîðÆÕÆ ÇÚ³åÅò»

àð³ê é¶ ÇÕÀ±ìÅ çÆ å°ñéÅ
òËé¶÷°Â¶ñÅ Áå¶ ÇÂðÅé éÅñ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÂÃçÆ í±×¯ÇñÕ ÃÇæåÆ  ù ì¶Ô¼ç ÁÇÔî
ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·» çÅ åðÕ ÔË ÇÕ ÇÂðÅé
ÁîðÆÕÅ å¯º ìÔ°å çÈð ÔË, ÜçÇÕ ÇÕÀ±ìÅ
ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇìñÕ°ñ ×°Á»ã Çò¼Ú ÔËÍ
àð³ê é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜ¼æ¶ òËé¶÷°Â¶ñÅ
Õ¯ñ å¶ñ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ ÇÕÀ±ìÅ Õ¯ñ
ôÅéçÅð Ãî¹³çðÆ å¼à Áå¶ ÇìÔåðÆé
êzÅêðàÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÕÅð¯ìÅðÆ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶
é¶åÅ ò¼ñ¯º ÇÕÃ¶ ç¶ô çÆ êzÅêðàÆ Áå¶

ñ¯Õ¶ôé çÆ åÅðÆø ÕðéÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ
ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ ×¼ñ ÕðéÅ, ÁîðÆÕÅ
çÆ ÒçìÅÁ ìäÅÀ°ä çÆ ðäéÆåÆÓ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ÜÅêçÅ ÔËÍ

îÅðÕ¯ ðÈìÆú çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶
Ãõå éÆåÆ ç¶ Ã³Õ¶å

ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ
Çòç¶ô î³åðÆ îÅðÕ¯ ðÈìÆú çÅ éÅî
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°äÅ ì¶Ô¼ç îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ
ðÈìÆú ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÇÕÀ±ìÅ ÃðÕÅð ç¶
Ãõå ÁÅñ¯ÚÕ ðÔ¶ ÔéÍ àð³ê é¶ Ã³Õ¶å
Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇÕÀ±ìÅ ×¼ñìÅå Õðé çÅ
ÇÂ¼Û°Õ ÔË Áå¶ ðÈìÆú ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ä×¶Í ÇÂÃ å¯º ÃÅø
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé»

Çò¼Ú ÇÕÀ±ìÅ Óå¶ ÁÅðÇæÕ Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ çìÅÁ Ô¯ð òèÅ ÃÕçÅ ÔË å»
Ü¯ ÕÈàéÆåÕ ×¼ñìÅå Çò¼Ú ÁÅêäÆÁ»
ôðå» îéòÅÂÆÁ» ÜÅ ÃÕäÍ

çÔÅÇÕÁ» ê¹ðÅäÆ ç¹ôîäÆ
Áå¶ î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÕÀ±ìÅ ç¶ Ãì³è
çÔÅÇÕÁ» å¯º åäÅÁêÈðé ðÔ¶ ÔéÍ àð³ê
é¶ ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé òÆ
ÇÕÀ±ìÅ Óå¶ ÕÂÆ Ãõå êÅì³çÆÁ»
ñ×ÅÂÆÁ» ÃéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇÕÀ±ìÅ çÆ
ÔòÅéÅ ÃðÕÅð Ôî¶ôÅ ÁîðÆÕÅ Óå¶ À°Ãç¶
Á³çðÈéÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú çÖñÁ³çÅ÷Æ
Õðé ç¶ ç¯ô ñ×ÅÀ°ºçÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÁîðÆÕÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË

ÇÕ ÇëñÔÅñ ÇÕÃ¶ ååÕÅñÆ ë½ÜÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ ï¯ÜéÅ éÔÆº ÔË, êð ÁÇÜÔ¶
éÅ÷°Õ îÅÔ½ñ Çò¼Ú àð³ê çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé
ìñçÆ Óå¶ å¶ñ êÅÀ°ä çÅ Õ³î Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ

Õ½î»åðÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ç¹éÆÁÅ êÇÔñ» ÔÆ ÕÂÆ Ö¶åðÆ Ü³×»
Áå¶ åäÅÁ çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ ç¶ ×°Á»ã
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò» î¯ðÚÅ Ö¹¼ñ·äÅ ÇÕÃ¶ ç¶
òÆ ÇÔ¼å Çò¼Ú éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÁîðÆÕÅ
ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ë½ÜÆ ÇòÕñê» çÆ
ìÜÅÂ¶ ô»åÆêÈðé ÕÈàéÆåÆ ðÅÔÆº
îÃÇñÁ» ù Ô¼ñ Õð¶, å» Ü¯ ÕËð¶ìÆÁé
Ö¶åð Áå¶ Çòôò Çò¼Ú ÃÇæðåÅ ìäÆ
ðÔ¶Í

ÇÕÀ±ìÅ ÇòÚ òÆ òËé¶÷°Â¶ñÅ òð×Æ ø½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ Ã³íò
n àð³ê ç¶ ÇìÁÅé é¶ ç¹éÆÁÅ íð ÓÚ îÚÅÂÆ ÔñÚñÖÅÃ Öìð

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÕÀ±ìÅ ÇòÚÅñ¶
åäÅÁ Õ¯ÂÆ éò» éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ
ÇêÛñ¶ F@-G@ ÃÅñ» å¯º Ú¼ñ ðÔÆ ôÆå
ï°¼è çÆ ÕóÆ ÔËÍ ÇÂÃ åäÅÁ çÆ ô°ðÈÁÅå
AIEI Çò¼Ú Ô¯ÂÆ, Üç¯º ÇëçËñ ÕÅÃåð¯ é¶
ÇÕÀ±ìÅ Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ ê¼ÖÆ ÃðÕÅð çÅ
åÖåÅ êñà Çç¼åÅ Áå¶ À°μæ¶ ÇÂ¼Õ
ÃÅîòÅçÆ ÃðÕÅð ìäÅÂÆÍ ÇÕÀ±ìÅ
ÁîðÆÕÅ ç¶ Ãî¹³çðÆ å¼à (ëñ¯ðÆâÅ) å¯º
îÇÔ÷ I@ îÆñ çÈð ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÔ
ÇìñÕ°ñ êÃ³ç éÔÆº ÃÆ ÇÕ À°Ãç¶ ÇìñÕ°ñ
×°Á»ã Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÕÇîÀ±ÇéÃà ç¶ô Ô¯ò¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã Ãî¶º ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÕÇîÀ±ÇéÃà Ã¯òÆÁå Ã³Ø (ðÈÃ) ÇòÚÅñ¶
ôÆå ï°¼è Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ À°Ô ç½ð ÃÆ Üç¯º
ç¹éÆÁÅ åÆÜ¶ Çòôò ï°¼è ç¶ ÇìñÕ°ñ é¶ó¶
êÔ°³Ú ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÕÀ±ìÅ é¶ êðîÅäÈ ôÕåÆ
éÅñ ñËÃ Ã¯òÆÁå Ã³Ø (ðÈÃ) ù ÁÅêä¶
ç¶ô Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ ò¼ñ îÈ³Ô ÕÆåÆÁ»
êðîÅäÈ Çî÷ÅÂÆñ» åÅÇÂéÅå Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å ç¶ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ éÅñ ÁîðÆÕÅ

íóÕ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ãé¶ ÇÕÀ±ìÅ çÆ
Ãî¹³çðÆ Ø¶ðÅì³çÆ Õð Çç¼åÆÍ ÔÅñ»ÇÕ
ìÅÁç Çò¼Ú ðÈÃ é¶ Çî÷ÅÂÆñ» ÔàÅ
ñÂÆÁ», êð ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
îé Çò¼Ú ÇÕÀ±ìÅ êzåÆ ê¼ÕÅ âð Áå¶
éøðå êËçÅ Õð Çç¼åÆÍ

ÁîðÆÕÅ é¶ ÇÕÀ±ìÅ çÆ ÕÇîÀ±ÇéÃà
ÃðÕÅð ù ë¶ñ· Õðé ñÂÆ AIF@ ç¶
çÔÅÕ¶ Çò¼Ú À°Ã Óå¶ Ãõå òêÅðÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ êÅì³çÆÁ»  ñ×Å Çç¼åÆÁ», Ü¯
Á¼Ü òÆ ÜÅðÆ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÇÕÀ±ìÅ Çò¼Ú ñ¯Õå³åð éÔÆº ÔË,
À°μæ¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ Ô°³çÆ
ÔË Áå¶ ì¯ñä çÆ ÁÅ÷ÅçÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂé·»
êÅì³çÆÁ» ÕÅðé ÇÕÀ±ìÅ çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ À°Ô
ÁîðÆÕÅ ù ÁÅêäÆ ×ðÆìÆ çÅ î¹¼Ö
Ç÷³î¶òÅð î³éçÅ ÔËÍ

ÇÕÀ±ìÅ Á¼Ü òÆ ÁîðÆÕÅ ç¶ Õ¼àó
Çòð¯èÆ ç¶ô» ÇÜò¶º ÇÕ ðÈÃ, ÚÆé, ÇÂðÅé
Áå¶ òËé¶÷°Â¶ñÅ çÅ ê¼ÕÅ ÔîÅÇÂåÆ ÔËÍ
òËé¶÷°Â¶ñÅ Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ ÇÜÃ ÃðÕÅð ù
ÔàÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, ÇÕÀ±ìÅ À°ÃçÆ îçç

ÕðçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
ÇÕÀ±ìÅ À°Ãç¶ ñÅåÆéÆ ÁîðÆÕÆ Ö¶åð
Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ Çòð¯èÆ åÅÕå» ù ôÇÔ
Çç³çÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ëñ¯ðÆâÅ ðÅÜ Çò¼Ú
ñ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ÇÕÀ±ìé
êzòÅÃÆ ðÇÔ³ç¶ Ôé, Ü¯ ÕÅÃåð¯ çÆ
ÃðÕÅð ò¶ñ¶ ÇÕÀ±ìÅ Çò¼Ú¯º í¼Ü Õ¶
ÁîðÆÕÅ ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂÔ ñ¯Õ ÇÕÀ±ìÅ çÆ
î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ç¶ Ãõå ÇõñÅø ÔéÍ
ÁîðÆÕÆ Ú¯ä» Çò¼Ú ëñ¯ðÆâÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å
îÔ¼åòêÈðé ðÅÜ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ò¯à» çÆ
ðÅÜéÆåÆ ÕÅðé òÆ â¯éÅñâ àð³ê òð×¶
é¶åÅ ÇÕÀ±ìÅ ÇõñÅø Ôî¶ôÅ Ãõå ð¹õ
ÁêäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

Ã³Ö¶ê Çò¼Ú ÇÂÔ ñóÅÂÆ ÇÃðø ç¯
ç¶ô» çÆ éÔÆº, ìñÇÕ ÇòÚÅðèÅðÅ
(ñ¯Õå³åð ìéÅî ÕÇîÀ±Çé÷î) Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ ÇÕÀ±ìÅ ù
ÁÅêä¶ ×°Á»ã Çò¼Ú ÇÂ¼Õ õåð¶ òÜ¯º
ò¶ÖçÅ ÔË, ÜçÇÕ ÇÕÀ±ìÅ ÁîðÆÕÅ ù
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ò¼â¶ ç¶ô òÜ¯º ò¶ÖçÅ ÔË Ü¯
À°ÃçÆ Ô¯ºç ù ÇîàÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÕÀ±ìÅ ÇòÚÅñ¶ åäÅÁ çÅ ÕÆ ÕÅðä ÔË 

Üñ§èð-ê³ÜÅì Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð»
Áå¶ ç¶ô Çòð¯èÆ ÁéÃð» ÇõñÅø Çò¼ãÆ
î¹ÇÔ³î åÇÔå Üñ§èð ÕÇîôéð¶à ê¹ÇñÃ
ù ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÃøñåÅ ÔÅÃñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ é¶ Çòç¶ôÆ ÔËºâñð» éÅñ Ü°ó¶
ÇÂ¼Õ õåðéÅÕ Ç×ð¯Ô çÅ êðçÅøÅô
ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ç¶ ÚÅð îËºìð» ù ÔÇæÁÅð»
Ãî¶å Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ î¹ñ÷î
ê³ÜÅì Çò¼Ú Üìðé òÃÈñÆ Áå¶
×¯ñÆìÅðÆ çÆÁ» ÕÂÆ òÅðçÅå» Çò¼Ú

ôÅîñ ÃéÍ 
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ âÅÇÂðËÕàð Üéðñ

×½ðò ïÅçò é¶ ÇÂÃ Ãøñ ÁÅêz¶ôé çÆ
ê¹ôàÆ ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç×zøåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ ÚÅð» î¹ñ÷î» ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯º C
ÁÇå-ÁÅè¹ÇéÕ ÇêÃå½ñ Áå¶ íÅðÆ
îÅåðÅ Çò¼Ú Ç÷³çÅ ÕÅðå±Ã ìðÅîç ÕÆå¶
×Â¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ÇÂÔ î¹ñ÷î ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ Çòç¶ô» Çò¼Ú ìËá¶ ÁÅÕÅò» ç¶

Ã³êðÕ Çò¼Ú ÃéÍ Çòç¶ôÆ ÔËºâñð» ò¼ñ¯º
ÇÂé·» ù ÇÂ³àðéËμà ÕÅÇñ§× Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁå Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÁËêÃ ðÅÔÆº
ÇéôÅé¶ ç¼Ã¶ Ü»ç¶ Ãé Áå¶ òÅðçÅå» ù
Á³ÜÅî ç¶ä ñÂÆ î¯àÆ ë³Çâ³× (êËÃ¶)
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆÍ

Ü»Ú î¹åÅìÕ ÇÂÔ Ç×ð¯Ô Üñ§èð
Áå¶ ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø é×ð
(éò»ôÇÔð) Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú ×¯ñÆìÅðÆ
çÆÁ» ÕÂÆ ØàéÅò» çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä

Áå¶ À°é·» ù Á³ÜÅî ç¶ä Çò¼Ú ôÅîñ
ÇðÔÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ
î¹ñ÷î» ù Çðî»â Óå¶ ñË Õ¶ Ô¯ð ê¹¼ÛÇ×¼Û
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÇÂÔ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂé·»
î¹ñ÷î» ù ÔÇæÁÅð» çÆ ÃêñÅÂÆ ÇÕÃ é¶
ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú
ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ò¼â¶ òêÅðÆ Ü» ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È
ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ Çò¼Ú å»
éÔÆº ÃéÍ

Üñ§èð ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ×Ëº× ç¶ D Ãð×ðî îËºìð ÔÇæÁÅð» Ãî¶å Ç×zøåÅð
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Ã³çÆê Õ°îÅð
G@@IH@GABA

íÅðå Çò¼Ú
îËâÆÕñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ
Ö¶åð ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
Ö¶åð ÔË ÇÜÃ éÅñ ñ¼Ö»
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶
Ã¹êé¶ Áå¶ ç¶ô çÆ
íÇò¼ÖÆ ÇÃÔå Ã¶òÅ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ö¶åð Çò¼Ú çÅÖñ¶ ñÂÆ ÁÅï¯ÇÜå
ÕÆåÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» êzÆÇÖÁÅò», ÖÅÃ
å½ð å¶ éÆà ïÈÜÆ Áå¶ éÆà êÆÜÆ,
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÇîÔéå Áå¶ ï¯×åÅ
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÇÂîÇåÔÅé Ô°³çÆÁ» ÔéÍ
ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÜ¼æ¶ éÆà ïÈÜÆ ìËÚñð ÁÅë
îËâÆÃé ÁËºâ ìËÚñð ÁÅë ÃðÜðÆ
(ÁËμîìÆìÆÁËμÃ) òð×ÆÁ» Çâ×ðÆÁ» ñÂÆ
çÅÖñÅ Çç³çÆ ÔË, À°μæ¶ éÆà êÆÜÆ âÅÕàðÆ
çÆ À°μÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ïÅéÆ ê¯Ãà ×zËÜÈÂ¶à
Õ¯ðÃ» ñÂÆ ðÅÔ Ö¯ñ·çÆ ÔËÍ ç¯ò» ÇòÚÅñ¶
å°ñéÅ ÕðÆÂ¶ å» ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Á³åð ÇÂÃ
ÇòÚÅðèÅðÅ Çò¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ
ÇÂ¼Õ ò¼ñ Û¯àÆÁ» ×ñåÆÁ» À°μå¶ òÆ
ÃîÅÜ Çò¼Ú í°ÚÅñ ÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ çÈÜ¶
êÅÃ¶ ò¼âÆÁ» ÇòòÃæÅ-×å ÖÅîÆÁ» À°μå¶
Ú¹¼êÆ èÅð ñÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú éÆà ïÈÜÆ êzÆÇÖÁÅ
çÅ ê¶êð ñÆÕ Ô¯äÅ ÇÂ¼Õ ÁÇåÁ³å
î³çíÅ×Æ ØàéÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ éÅ
ÇÃðë ñ¼Ö» ñÅÇÂÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ
ÇîÔéå ù åÇÔÃ éÇÔÃ ÕÆåÅ ìñÇÕ êÈðÆ
êzÆÇÖÁÅ ÇòòÃæÅ À°μå¶ ×³íÆð ÃòÅñ Öó·¶
Õð Çç¼å¶Í ê¶êð ñÆÕ òð×ÆÁ» ØàéÅò»
ÇÃÃàî çÆ Çéôê¼ÖåÅ Áå¶ êÅðçðôåÅ
À°μå¶ êzôé ÇÚ³é· ñ×ÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
åð·» çÆÁ» ØàéÅò» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú
ÔåÅÃÅ Áå¶ ÁÇéÁ» çÆ íÅòéÅ êËçÅ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÅñ»
å¼Õ ðÅå-Ççé ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ ÇåÁÅðÆ Õðç¶
Ôé, À°é·» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ðÅå çÆ ×ñåÆ Ü»
ÃÅÇ÷ô À°é·» çÅ ÃÅðÅ íÇò¼Ö Öåî Õð
Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ åð·» çÆÁ»
ØàéÅò» ñÂÆ ÇÜ³î¶òÅð ÇòÁÕåÆÁ»
Çòð¹¼è ìäçÆ ÃÖå å¯º ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃðÕÅð Áå¶ êzôÅÃé ù
ÇÂÃ çÆ Ü»Ú å¶÷Æ éÅñ êÈðÆ ÕðÕ¶
ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯
íÇò¼Ö Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» çÆ
ç¹ìÅðÅ ç¹ÔðÅÂÆ éÅ Ô¯ò¶ Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ íÇò¼Ö éÅñ ÇÖñòÅó
éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í

Üç¯º éÆà ïÈÜÆ ê¶êð ñÆÕ Ô¯ä çÆ
õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ å» ÃîÅÇÜÕ å½ð å¶
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ð¯ô À°íÇðÁÅÍ Ôð åð·» ç¶
ñ¯Õ, íÅò¶º À°Ô ÇÂÃ Ö¶åð éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ä
Ü» éÅ Ô¯ä, ÇÂ¼Õ ì¹¼èÆÜÆòÆ òÜ¯º ÇÂÃ î¹¼ç¶
À°μå¶ ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé ç¶ä ñ¼× êÂ¶Í
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¯º ñË Õ¶ àÆòÆ ÚðÚÅò»

å¼Õ ÇÂÃ î¹¼ç¶ À°μå¶ åÆÖÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Ô¯ÂÆÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÜé·» é¶ ÕçÆ ÇÂÃ
êzÆÇÖÁÅ êzäÅñÆ éÅñ òÅÃåÅ éÔÆº
ð¼ÇÖÁÅ, À°Ô òÆ ÃðÕÅð Áå¶ ÇòòÃæÅ
À°μå¶ ñÅÔäå» êÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶Í ÇÂÔ ð¯ô
ÇìñÕ°ñ Ã¹íÅÇòÕ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ
ÇòÚÅðèÅðÅ Çò¼Ú ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ
íÇò¼Ö Öåð¶ Çò¼Ú ÇêÁÅ ÃÆÍ ðÅå¯º ðÅå
îôÔÈð Ô¯ÂÆ ÕÅÕð¶Ú ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ ÇÂÃ
êzÆÇÖÁÅ ñÆÕ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú Ü³åð-î³åð
ç¶ èðéÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Ã³ì³Çèå Ö¶åð ç¶
î³åðÆ ôzÆ èðÇî³çð êzèÅé çÅ ÁÃåÆëÅ
î³×äÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ êð ÇÂÃ ð¯ô Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ ×¼ñ À°μíð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ ÇÂÔ
ÁÅòÅ÷ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ Ú½äòÆ ÃÆÍ

ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃòÅñ À°μáçÅ ÔË ÇÕ
Üç¯º éÆà êÆÜÆ êzÆÇÖÁÅ Çò¼Ú îÅÂÆéÃ
é§ìð òÅñ¶ À°îÆçòÅð» ù âÅÕàðÆ ç¶
À°μÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð Çò¼Ú çÅÖñÅ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ å» ÇÂÔÆ ì¹¼èÆÜÆòÆ òð× ÇÕ¼æ¶
×ÅÇÂì ÃÆ? ÕÆ À°é·» ç¶ îÈ³Ô Çò¼Ú çÔÆº
Ü³î Ç×ÁÅ ÃÆ? éÆà êÆÜÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
êzÆÇÖÁÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ìËÚñð Çâ×ðÆ êÈðÆ
Õð Ú¹¼Õ¶ âÅÕàð ÁÅêäÆ Çòô¶ôåÅ ñÂÆ
î¹ÕÅìñÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÖÅÃ
Õà-ÁÅë Áå¶ ÃÕ¯Çð³× êËàðé Ô°³çÅ ÔËÍ

Ü¶Õð Õ¯ÂÆ À°îÆçòÅð îÅÂÆéÃ é§ìð ñË
Õ¶ òÆ âÅÕàðÆ ç¶ ê¯Ãà ×zËÜÈÂ¶à Õ¯ðÃ
Çò¼Ú çÅÖñÅ ñË ñËºçÅ ÔË å» ÇÂÃ éÅñ
ÃîÅÜ ù ÇÕÃ åð·» çÅ âÅÕàð ÇîñçÅ
ÔË? ÇÂÃ åð·» ç¶ âÅÕàð íÇò¼Ö Çò¼Ú
îðÆ÷» çÆ ÜÅé Áå¶ ÇÃÔå éÅñ ÇÕò¶º
éÇÜ¼áä×¶? ÇÂÃ î¹¼ç¶ À°μå¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ñ×í× Ú¹¼êÆ ÛÅÂÆ ðÔÆÍ À°ÔÆ ì¹¼èÆÜÆòÆ
Ü¯ éÆà ïÈÜÆ ñÆÕ À°μå¶ ð¯ô ÇòÖÅ ðÔ¶
Ãé, ÇÂÃ ò¼âÆ ÇòòÃæÅ-×å ÖÅîÆ À°μå¶
ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°ä å¯º ×°ð¶÷ Õð ðÔ¶ ÃéÍ

ÇÂÃ å°ñéÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ãê¼ôà Ô¯
Ü»çÆ ÔË ÇÕ éÆà ïÈÜÆ Çò¼Ú ñÆÕ Ô¯ä éÅñ
ÇÃðë åÅ÷Å ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ íÇò¼Ö
êzíÅÇòå Ô°³çÅ ÔË ÜçÇÕ éÆà êÆÜÆ Çò¼Ú
îÅÂÆéÃ é§ìð òÅÇñÁ» ù çÅÖñÅ ç¶ä
éÅñ À°Ô âÅÕàð ìäç¶ Ôé Ü¯ êÇÔñ» ÔÆ
ìËÚñð ñËòñ å¯º ×°÷ð Ú¹¼Õ¶ Ôé êð À°μÚ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ï¯× éÔÆº ÃîÞ¶ ÜÅ ÃÕç¶Í
ÇÂÃ åð·» çÅ ëËÃñÅ ÃîÅÜ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ØÅä ÔËÍ âÅÕàðÆ òð×Æ éÅ÷°Õ ëÆñâ
Çò¼Ú ï¯×åÅ éÅñ Õ¯ÂÆ ÃîÞ½åÅ éÔÆº Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ Ü¶Õð ÇÂ¼Õ âÅÕàð ÁÅêäÆ êÆÜÆ
êzÆÇÖÁÅ Çò¼Ú îÅÂÆéÃ é§ìð ñËºçÅ ÔË å»
À°Ã Çò¼Ú À°Ã Çòô¶ôåÅ çÆ â±³ØÆ ÃîÞ
Áå¶ ï¯×åÅ çÆ ØÅà Ô¯äÆ Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ

ÇÂÃ åð·» ç¶ âÅÕàð» å¯º ç¶ô Áå¶ ÃîÅÜ
çÅ íñÅ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÃ ÇòòÃæÅ
é¶ îËâÆÕñ Ö¶åð Çò¼Ú ï¯×åÅ ç¶ îÅêç³â
ù ÔÆ å¯ÇóÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ å°ñéÅåîÕ Çòôñ¶ôä å¯º ÇÂ¼Õ
×¼ñ À°íð Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÁÅòÅ÷
À°áÅÀ°äÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË êð À°Ô ÁÅòÅ÷
Ú½äòÆ Áå¶ Ã¹ÇòèÅÜéÕ éÔÆº Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆÍ ÃðÕÅð» Áå¶ êzôÅÃé ÜéåÅ
êzåÆ ÜòÅìç¶Ô Ôé Áå¶ À°é·» Çòð¹¼è
ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°äÅ ñ¯Õå³åð çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ
êð Üç¯º ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ ÇÃðë À°ç¯º À°áÅÂÆ
ÜÅò¶ Üç¯º ÇÂÃ éÅñ ðÅÜéÆÇåÕ ñÅí Ô¯ò¶
Ü» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ À°μå¶ àzËºâ ìäÅÀ°ä
Çò¼Ú îçç Çîñ¶ å» ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ ÃîÅÜ
ñÂÆ åðÅÃçÆ ìä Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÆ
Ú½äòÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÁÃ³å°ñé êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ éÆà
ïÈÜÆ ñÆÕ À°μå¶ ðÅôàðÆ ìÇÔÃ Û¶óÆ
Ü»çÆ ÔË Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ éÆà êÆÜÆ
òð×ÆÁ» ×³íÆð ÖÅîÆÁ» À°μå¶ Ú¹¼êÆ ÃÅè
ñÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÅ òðåÅÁ
ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ×ñå ð¹ÞÅé êËçÅ ÕðçÅ
ÔË ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆ Ã¹ÇòèÅ Áé°ÃÅð
î¹¼ÇçÁ» ù Ú¹äç¶ ÔéÍ

ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÃ å°ñéÅ å¯º ÃÅù ÇÂ¼Õ
ÃìÕ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇòòÃæÅ Çò¼Ú
Ã¹èÅð ñÂÆ ñ×ÅåÅð Áå¶ Çéðê¼Ö
ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ éÆà ïÈÜÆ
Áå¶ éÆà êÆÜÆ ç¯ò» Çò¼Ú êÅðçðôåÅ
ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ Ãõå Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅä¶
ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ êzÆÇÖÁÅò» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
åÕéÆÕÆ À°êÅÁ òèÅÂ¶ ÜÅä Áå¶ À°μÚ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú çÅÖñ¶ ñÂÆ ï¯×åÅ ù ÇÕÃ¶
òÆ ÔÅñå Çò¼Ú å¯ÇóÁÅ éÅ ÜÅò¶Í
âÅÕàðÆ Ö¶åð Çò¼Ú ï¯× âÅÕàð» çÆ
ØÅà ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù
Ô¼ñ Õðé ñÂÆ ×°äò¼åÅ òÅñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
À°μå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË éÅ ÇÕ
ÁÅêäÆ Ã¹ÇòèÅ Áé°ÃÅð Çéïî ìçñä
À°μå¶Í

Á³å Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
éÆà ïÈÜÆ Áå¶ éÆà êÆÜÆ ç¯ò» ÇòÚÅñ¶
å°ñéÅ ÇÂÃ ×¼ñ ù À°ÜÅ×ð ÕðçÆ ÔË ÇÕ
ÃîÅÜ Áå¶ ÃðÕÅð ç¯ò» ù ÁÅêäÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ù ×³íÆðåÅ éÅñ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ Ú½äòÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Áå¶ Ã¹ÇòèÅÜéÕ
ð¯ô ÃîÅÜ ñÂÆ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
î÷ìÈå Áå¶ Çéðê¼Ö ÇòòÃæÅ ÔÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ ç¶ô ç¶ íÇò¼Ö ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Ö ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯ó
ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Û¯àÆÁ» Áå¶
ò¼âÆÁ» ÖÅîÆÁ» ÇòÚÅñ¶ ëðÕ éÅ ÕðÆÂ¶
ìñÇÕ Ôð ×ñåÆ À°μå¶ ÇÂ¼Õ¯ åð·» çÆ
ÁÅòÅ÷ À°áÅÂÆÂ¶ å» Ü¯ Ã¼ÚÆ Áå¶ ÇàÕÅÀ±
åìçÆñÆ ÁÅ ÃÕ¶Í

ÁËî.ÃÆ.Â¶, ÁËî.Â¶ îé¯Çò×ÁÅé, ðÈêé×ð
liberalthinker1621@gmail.com

éÆà êzÆÇÖÁÅ ìéÅî éÆà êÆÜÆ êzÆÇÖÁÅ....!

ÇêÛñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú éÆà ïÈÜÆ êzÆÇÖÁÅ çÅ ê¶êð ñÆÕ Ô¯äÅ ÇÂ¼Õ ÁÇåÁ³å
î³çíÅ×Æ ØàéÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ éÅ ÇÃðë ñ¼Ö» ñÅÇÂÕ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÇîÔéå ù åÇÔÃ éÇÔÃ ÕÆåÅ ìñÇÕ êÈðÆ êzÆÇÖÁÅ
ÇòòÃæÅ À°μå¶ ×³íÆð ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶Í ê¶êð ñÆÕ òð×ÆÁ»
ØàéÅò» ÇÃÃàî çÆ Çéôê¼ÖåÅ Áå¶ êÅðçðôåÅ À°μå¶ êzôé ÇÚ³é·
ñ×ÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ØàéÅò» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú
ÔåÅÃÅ Áå¶ ÁÇéÁ» çÆ íÅòéÅ êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÃÅñ» å¼Õ ðÅå-Ççé ÇÂ¼Õ ÕðÕ¶ ÇåÁÅðÆ Õðç¶ Ôé, À°é·» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ðÅå çÆ ×ñåÆ Ü» ÃÅÇ÷ô À°é·» çÅ ÃÅðÅ íÇò¼Ö Öåî Õð Çç³çÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ØàéÅò» ñÂÆ ÇÜ³î¶òÅð ÇòÁÕåÆÁ» Çòð¹¼è
ìäçÆ ÃÖå å¯º ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃðÕÅð Áå¶ êzôÅÃé
ù ÇÂÃ çÆ Ü»Ú å¶÷Æ éÅñ êÈðÆ ÕðÕ¶ ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË
å» Ü¯ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» çÆ ç¹ìÅðÅ ç¹ÔðÅÂÆ éÅ Ô¯ò¶ Áå¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ íÇò¼Ö éÅñ ÇÖñòÅó éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í
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Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ÁÇìÁÅäÅ Õñ» 
IHGHAAADDE

×°ðìå ç¶ Þ³ì¶ ê¶ºâ±
ÃîÅÜ Çò¼Ú Á½ðå Ôî¶ôÅ
ÔÆ ÇÔ³ÃÅ çÅ ÇôÕÅð ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ êzåÆ ÃðÕÅð»
é¶ Ãî¶º Ãî¶º å¶ À°êðÅñ¶
ÕÆå¶ êð îðç êzèÅé é¶ ê¶ô éÔÆº ÜÅä
Çç¼åÆÍ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ ÇÜÃ çÅ çÈÜÅ éÅî
Á½ðå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Øð Áå¶ ìÅÔð
Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÆº ðÔÆÍ Øð» Á³çð îðç
çÅ Ö½ø Áå¶ Øð å¯º ìÅÔð çÇð³ÇçÁ» çÅ
Ö½ø ÜÅðÆ ÇðÔÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Á³ÇîzåÅ êzÆåî
é¶ òÆ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ìÆÔ ÔÜÅð ÃÅñ Ô¯ ×Â¶
Ã¼ÇíÁåÅ ìäÆ ù îðç ÁÜ¶ òÆ Á½ðå
êzåÆ í°¼Ö¶ çÅ í°¼ÖÅ ÔÆ ÔËÍ  ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ
çÅ ÇÂ¼Õ êÇÔñÈ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÕÂÆ
êzÕÅð çÅ ÃÅÇÔå òÆ ðÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ
×ÅÇÂÕ» Çò¼Ú òÆ Á½ðå å¶ ÇÔ³ÃÅ ×È³ÜçÆ
ðÔÆ ÕÅëÆ Ãî¶º êÇÔñ» Ãòð×Æ çÆçÅð
Ã³èÈ çÅ ×ÅäÅ ÇÂÃ çÆ ê¹ôå êéÅÔÆ ÕðçÅ
ÔË, 

ÒÒÀ°μáçÆ ìÇÔ³çÆ ÜÆ ÜÆ ÕÇÔ³çÆ,
À°μáçÆ ìÇÔ³çÆ ÜÆ ÜÆ ÕÇÔ³çÆ,
åËù å¶ðÆ ÔÈð ò¶,

éÅ îÅð ÜÅñîÅ ò¶ ê¶Õ¶ å¼åóÆ ç¶ çÈðÓÓ
Á½ðå ÇòÚÅðÆ Ú¹¼ê Ú¹êÆå¶ Ãí Õ°Þ

ÃÇÔ ñËºçÆ ÔËÍ Á¼Ü òÆ çÃå±ð ÜÅðÆ ÔËÍ
Á½ðå ù ÇÔ³ÃÅ êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔËÍ Çê³â» ç¶
ÃîÅÜ çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ì¹ðÅÂÆ ÔËÇÕ ÕÂÆ ñ¯Õ

ÚÅêð Õ¶ ÁÅêä¶ ØðÇçÁ» ù ÇçÖÅÀ°ä
ñÂÆ òÆ Á½ðå å¶ ÇÔ³ÃÅ Õðç¶ ÔéÍ À°ºÞ
ÁÅÇç ÕÅñ å¯º Çê³â» ç¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú Á½ðå
å¶ ÇÔ³ÃÅ ÇÂ¼Õ ×³íÆð Ãî¼ÇÃÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ù Ô¼ñ Õðé ç¶ À°êðÅñ¶ î¼èî ÔÆ ðÔ¶Í
Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ çÅ çÈÜÅ éÅî Á½ðå Ô°³çÆ ÔË,
Õ°¼Þ Ãî» êÇÔñ¶ å» ÇÂÀ°º ñ¼×çÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÔ³ÃÅ ôìç ìÇäÁÅ ÔÆ Á½ðå ñÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ îðç êzèÅéåÅ,
ÃîÅÇÜÕ çìÅú, Øð çÆ ×¼ñ Øð Çò¼Ú
ð¼ÖäÅ òÆ ÇÂÃ ØÅ× ù Ô¯ð â±³ØÅ ÕðçÅ
ÇðÔÅÍ Á½ðå å¶ ÇÔ³ÃÅ ç¶ ÕÅðé
ÁÇ×ÁÅéåÅ, çÅÜ êzæÅ, Ôòô çÆ êÈðåÆ
Áå¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ çÆ ØÅà Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶
éåÆÜ¶ ÇÂÔ ðÔ¶ ÇÕ Á½ðå» îÅéÇÃÕ
åäÅú Ú ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃçÅ ÇÃ¼èÅ
ÁÃð ì¼ÇÚÁ» å¶ êËºçÅ ÔËÍ ìçéÅîÆ ç¶ âð¯º
Á½ðå» ôÕÅÇÂå å¼Õ òÆ éÔÆº ÕðçÆÁÅÍ

êz¯àËÕôé ÁÅë òÈîé ëð¯î â¯îËÃÇàÕ
ÁËÕà B@@E î¹åÅìÕ ÇÕÃ¶ îÇÔñÅ ù
ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÃðÆðÕ Ü» îÅéÇÃÕ Ã¼à
êÔ°³ÚÅäÅ À°ÃçÆ ÇÃÔå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
Ç÷³ç×Æ ù Öåð¶ Çò¼Ú êÅÀ°äÅ Øð¶ñÈ ÇÔ³ÃÅ
ÔËÍ íÅðåÆ Ã³ÃÇÕzåÆ ÁîÆð ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÔ ÇÔ³ÃÅ ù ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆ î³éçÆ ÔËÍ
ÇÂÃç¶ ÁÃð òÆ ðÔ¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ô°ä
Áë×ÅÇéÃåÅé Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÕÅùé êÅÃ
ÕÆåÅ ÔË ÇÜÃ éÅñ Á½ðå ç¶ ÁÇèÕÅð îÅð

Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ åÇÔå
Á½ðå ù Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù
Õ°¼àäÅ ÇÔ³ÃÅ éÔÆº ìñÇÕ
Ô¼âÆ éÔÆº à°¼àäÆ ÚÅÔÆçÆÍ
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÁÇ×ÁÅéåÅ
íðêÈð Áå¶ ÔÅÃ¯ÔÆäÅ
ëËÃñÅ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô»
Çò¼Ú Á½ðå» êzåÆ ò¼Ö ò¼Ö
ÕÅùé Á½ðå ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú
ÔÆ ÔéÍ êÛó¶ î¹ñÕ» çÆ
êÇÔÚÅä ÔÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°æ¯º
çÆ Á½ðå çÅ Á³çÅ÷Å ñÅ
ñú êÛó¶êä çÆ ÁÅê ÔÆ
êÛÅä Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Á½ðå» Çò¼Ú Øð¶ñÈ
ÇÔ³ÃÅ ñÂÆ ïÈÁËéú é¶ AIIC Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÁËñÅééÅîÅ òÆ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà òÆ ÁÅÂÆ ÃÆ ÇÕ B@BC Çò¼Ú HE
ÔÜÅð Á½ðå» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ô¼ÇåÁÅ
ÜÅä ì¹¼Þ Õ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

Á½ðå íÅðåÆ  ÃîÅÜ çÅ Ã³ò¶çéôÆñ
Á³× ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Ãî» ÃÆ Üç¯º Á½ðå
Ãí å¯º ò¼è ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Øð Çò¼Ú ÔÆ ÃÆ,
îðç ÁÅêäÅ Ô¼Õ Á½ðå ù Õ°¼àä å¶
ÃîÞçÅ ÃÆÍ íÅðå ç¶ ðÅôàðÆ ÁêðÅè
ÇìÀ±ð¯ çÆ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð íÅðå Ú
Ôð ÃÅñ Çå³é Çî³à Ú Á½ðå» Çòð¹¼è ÇÂÕ
ÁêðÅè çðÜ Ô°³çÅ ÔËÍ F@ Çî³à» Ú ç¯
Á½ðå» éÅñ ìñÅåÕÅð Ô°³çÅ ÔËÍ Ôð Û¶

Ø³à¶ éò ÇòÁÅÔ°åÅ
çÅ Õåñ Ô°³çÅ ÔËÍ
íÅðå ÓÚ B@BC Ú
AE å¯º DI ç¶ ê³Ü å¯º
ÇÜÁÅçÅ ñ×í× B@
ëÆÃçÆ îÇÔñÅò» ù
ÁÅêä¶ ÃÅæÆ å¯º ÇÔ³ÃÅ
çÅ ÇôÕÅð Ô¯äÅ
ÇêÁÅÍ C@ ëÆÃçÆ
Á½ðå» ÁÅêä¶ ÜÆòé
Ú ÁÇÜÔ¶ ÁêðÅè» çÅ
ÇôÕÅð ÔéÍ ñ¯Õ
×Æå ÜÆòé çÅ

çðêä ÔéÍ ÇÂÔ ÁÃñÆ ÇÚ¼åð ê¶ô
Õðç¶ ÔéÍ çÆçÅð Ã³èÈ çÅ ×ÅäÅ ÇÂÃ çÆ
×òÅÔÆ íðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×ÅÇÂÕ é¶
ïæÅðæòÅç ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ Á¼Ü íÅò¶º
Á½ðå» ñÂÆ Çê³â» ç¶ ÃîÅÜ é¶ ð¹¼Ö
ìçÇñÁÅ ÔË êð Õç¶ Õç¶ ÇÔ³ÃÅ Ô¯ ÔÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÒÒê¶Õ¶ å¼åóÆ ç¶ çÈðÓÓ ÇÂÔ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ê¶Õ¶ ÁÅêäÅ ç¹¼Ö òÆ
éÔÆº ç¼Ã êÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ

Á½ðå êzåÆ ÃîÅÜ çÅ é÷ðÆÁÅ
ìçÇñÁÅ ÷ðÈð ÔËÍ Á¼Ü çÆ Á½ðå êzÆåî
ÇÃ³Ø ÃëÆð òÅñÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, 

ÒÒà°¼à ÜÅòä ÕËç» Ô¼ç ì³çÆÁ», ñ°¼à
ðÔ¶ éÅ ÕÅäÆ, Ôð ÇÂ¼Õ ì³çÅ ÃÅÔ ç¹éÆÁ»
çÅ, Ôð ÇÂ¼Õ Á½ðå ðÅäÆÓÓ

éÅ îÅð ÜÅñî» ò¶, ê¶Õ¶ å¼åóÆ ç¶ çÈð

Ãà¶à ÁËòÅðâÆ
îÅÃàð Ã³ÜÆò èðîÅäÆ 

(ÇÂ³âÆÁÅ ì¹¼Õ ÁÅ¼ø ÇðÕÅðâ÷ Ô¯ñâð)
ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì
IDGHEFACEF 

A. êðÅÂÆ ÇÂÃåðÆ Ü» êðÅÂ¶ îðç
ù Õç¶ òÆ ÁêäÅÀ°ä / êzÅêå Õðé çÆ
ÚÅÔå éÔÆº ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÇÂÔ
ìðìÅçÆ, åìÅÔÆ å¶ êåé çÅ ìÔ°å Ã½ÖÅ
ÕÅðé Ô°³çÅ ÔËÍ êðÅÂ¶ åé ù ì¶×ÅéÅ ÔÆ
ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ À°Ã êzåÆ í°¼ñ Õ¶
òÆ ×ñå íÅòéÅ å¶ ÚÅÔå éÅ ð¼Ö¯Í Ü¯
ÇÂÃ ÇÃè»å Óå¶ Áâ¯ñ Öó·Å ÇðÔÅ ; À°Ô
ÃçÅ ÃÕÈé å¶ ô»åÆ éÅÿ ÇðÔÅÍ

B. ÇÕÃ¶ çÆ Çòð¯èåÅ, î¹ÖÅñëå Ü»
éÕÅðÅåîÕ ÇòÚÅð» å¯º ØìðÅ Õ¶ Õç¶ òÆ
ÁÅêäÅ ÃÔÆ ðÃåÅ, ÃÔÆ Õ³î, ÃÔÆ Õ¯Çôô
Áå¶ êðÀ°êÕÅðÆ Õ³î ì³ç éÅ Õð¯ ; íÅò¶º
ç¹éÆÁÅ ÇÕ³éÆ òÆ À°ÃçÆ Çòð¯èåÅ Õð¶ Ü»
î¹ÖÅñëå Õð¶Í

C. ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú å¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú
Ü¶Õð å°ÃÆº Õ¯ÂÆ òÆ Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ å» Ã¹èÅð ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º
ÇñÁÅú ;  ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÅê
Ã¹èÅð ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

D. çÅé , ÇçÖÅòÅ Áå¶ ÇéôÕÅî -
Ã¶òÅ ÇÂÔ Çå³é¯º ò¼Öð¶ - ò¼Öð¶ ôìç Áå¶
Çòô¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé» Çå³é» Çò¼Ú ìÔ°å
ëðÕ Ô°³çÅ ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ëðÕ ù
ÜñçÆ ÃîÞ éÔÆº ÃÕçÅÍ ìÔ°å ×ÇÔðÅÂÆ
éÅÿ ÜÅä Õ¶ ÔÆ ÇÂÃ ëðÕ ù ÃîÇÞÁÅ å¶
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

E. èðåÆ ÃÅâÆ îÅåÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâÆ
ÜÆòéçÅåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù ô°¼è , ÃÅë,
êÇò¼åð , ÔðÅ - íðÅ ð¼ÖäÅ Áå¶ ÇÂÃ ç¶
Ôð ÜÆò - Ü³å± å¶ ê³ÛÆ - êÇð³ç¶ ç¶ ÜÆòé
ù îÔ¼ååÅ ç¶äÆ ÃÅâÅ Ãí çÅ ëð÷ ÔËÍ

F. Õ°çðå çÆ, ÇÂéÃÅéÆÁå çÆ å¶
ÜÆò - Ü³å±Á» çÆ ÇéôÕÅî - Ã¶òÅ ÃÅù
Á³çð¯º Ã¼ÚÆ Ö¹ôÆ Çç³çÆ ÔË, éËÇåÕåÅ êËçÅ
ÕðçÆ ÔË, ÔñÆîÆ, ÇÜ³î¶òÅðÆ, Ãðì¼å çÅ
íñÅ Áå¶ ÇåÁÅ× çÆ íÅòéÅ òÆ ÃÅâ¶
Á³çð ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇéôÕÅî - Ã¶òÅ
ÃæÅÂÆ Ô°³çÆ ÔË, Çéð³åð Ô°³çÆ ÔË Áå¶ Ãí
ç¶ íñ¶ ñÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ çÅé å¶ ÇçÖÅòÅ Õ°Þ
Ãî¶º ñÂÆ Ô°³çÅ ÔË å¶ ÁÃæÅÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ

G. ÇÂéÃÅé ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ Ú³×¶
Õðî ÔÆ À°Ãç¶ Ú³×¶ Ô¯ä çÆ ×òÅÔÆ Çç³ç¶
Ôé ; éÅ ÇÕ À°Ã ò¼ñ¯º ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
ò¼âÆÁ» - ò¼âÆÁ» å¶ Ú³×ÆÁ» ×¼ñ»Í
Ú³×ÆÁ» ×¼ñ» Õðé éÅÿ¯º Ú³×¶ Õðî
Õðé¶ À°μåî Ô°³ç¶ ÔéÍ

H. ÁÅêä¶ îÅåÅ - ÇêåÅ çÆ Ã¶òÅ ù
Ôî¶ôÅ êÇÔñ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ îÅåÅ -
ÇêåÅ çÅ çðÜÅ êðîÅåîÅ å¯º òÆ À°μêð
ÔËÍ Ü¯ ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶ îÅåÅ - ÇêåÅ çÆ
Ã¶òÅ å¯º Çòî¹¼Ö Ô¯ Ü»çÅ ÔË , À°Ô ÜÆòé
Çò¼Ú Õç¶ òÆ Ã¹ÖÆ éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅÍ

I. ð¯àÆ íÅò¶º Ø¼à Çîÿ ÜÅÂ¶ Ü» ñÈä
éÅÿ ÔÆ ÖÅäÆ êò¶ , êð Õç¶ òÆ éô¶ éÔÆº
Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Áå¶ îÅóÆ Ã³×å Çò¼Ú éÔÆº
êËäÅ ÚÅÔÆçÅÍ 

A@. ÁÅêäÆ é¶Õ ÕîÅÂÆ Çò¼Ú¯º
çÃò³è/ çô»ô ÜðÈð Õ¼ãäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ ù êðÀ°êÕÅð, Õ°çðå,
îÅéòåÅ Áå¶ òÅåÅòðé çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ
ñ×Å ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÃò³è ÃÅâÆ é¶Õ
ÕîÅÂÆ Çò¼Ú ìðÕå êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

AA. ÃîÅé ÖðÆçä å¯º ìÅÁç ÔÆ
ìäçÆ ðÕî çÅ í°×åÅé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ

AB. Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Çò¼Ú
éËÇåÕåÅ, êðÀ°êÕÅð Áå¶ ÇÂéÃÅéÆÁå
çÆ íÅòéÅ ÔË Áå¶ À°Ô Ú³×¶ Õðî Õðé
ù åðÜÆÔ Çç³ç¶ Ôé å» ÃîÞ¯ ÇÕ å°ÃÆº
ÇÂ¼Õ Ú³×¶ îÅåÅ - ÇêåÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ú³×¶
ÁÇèÁÅêÕ Ô¯ ; ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂéÃÅéÆÁå
Áå¶ êðÀ°êÕÅð çÆ íÅòéÅ Áå¶ Õ³î» å¯º
Çìé» ÜÆòé ÇéðÅðæÕ ÔËÍ

AC. èé , ç½ñå, Ã¯éÅ, Ú»çÆ, ÔÆð¶
- î¯åÆ, êñÅà, ÜîÆé - ÜÅÇÂçÅç,
Õ¯áÆÁ» - ÕÅð», ì³×ñ¶ ÇÂ¼Õ Ççé Ãí
ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ðÇÔ ÜÅä×¶Í ÇÂÃñÂÆ ÃÅù ò¼è
å¯º ò¼è Õ¯Çôô ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ÁÃÆº
ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ ç¶ Áé°ÃÅð ò¼è å¯º ò¼è
êðÀ°êÕÅð, ÇÂéÃÅéÆÁå Áå¶ Õ°çðå
çÆ íñÅÂÆ ç¶ Õ³î ÇéôÕÅî íÅòéÅ éÅÿ
åé, îé å¶ èé éÅÿ ÕðÆÂ¶Í ÇÂÔ¯ ÁÃñ
ÕîÅÂÆ ÔË å¶ îé°¼ÖÅ ÜÆòé çÅ À°ç¶ô ÔËÍ

AD. ÁÅêäÆ Ã³åÅé ù ÇÂ³éÆÁ» Ã¹¼Ö
- ÃÔÈñå» Áå¶ èé - ç½ñå Õç¶ òÆ éÅ
Ççú ÇÕ À°Ô ÁÅñÃÆ Áå¶ ÇéÕ³î¶ ìä
ÜÅäÍ Çìé» Ã³Øðô å¯º ÇîñÆ èé - ç½ñå
çÆ Õ¯ÂÆ Õçð éÔÆº ÕðçÅÍ

AE. Ü¶Õð å°ÃÆº ÃÔÆ ðÃå¶ Óå¶ Ô¯ å»
Õç¶ òÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ êðòÅÔ éÅ Õð¯ ÇÕ
ç¹éÆÁÅ ÕÆ ÕÔ¶×Æ? Ü» ñ¯Õ ÕÆ
Ã¯Úä×¶? ÇÂÔé» ×¼ñ» Çò¼Ú ÇèÁÅé ç¶ä
òÅñÅ ÇÜ³ç×Æ Çò¼Ú Õç¶ ÕÅîïÅì éÔÆº
Ô°³çÅÍ ÁÇÜÔÅ Ã¯Ú¶ Çìé» Áå¶ ñ¯Õ» çÆ
Çòð¯èåÅ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú
ÃÔÆ îÅð× Óå¶ Á×zÃð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
å¶ ÁÅêäÆ ÜÆòé - ê¼æ Óå¶ Úñç¶ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ Ãëÿ Ô¯ä Óå¶ ÇÂÔ¯
ç¹éÆÁÅ ÇÂ¼Õ Ççé å°ÔÅù ÔÆ ÃñÅî
Õð¶×ÆÍ

0 0 0

Ö¹ôé°îÅ Ç÷³ç×Æ .... (íÅ× B)
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åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
@@A-D@H-I@E-EEAG

tsdupalpuri@yahoo.com

ç¯Ãå¯ ê³ÜÅìÆ
ÁÖìÅð» ñÂÆ Úñ§å
îÅîÇñÁ» Óå¶ ÕàÅÖô
Õðç¶ ìËºå Ü» ÕÇì¼å
å» îËº ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ»
å¯º ÔÆ ÇñÖçÅ ÁÅ ÇðÔÅ
Ô»Í êð Õ°¼Þ Ççé êÇÔñ» ÒæÅÿÆ ç¶
ìËº×äÓ òÅÿÅ ìËºå Üç¯º ê³ÜÅìÆ ÁÖìÅð»
(ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ ïÈ.Õ¶ Ãî¶å) Çò¼Ú
ÛÇêÁÅ å» ÇìÁ³å êÅáÕ» é¶  ë¯é ÕÆå¶
Áå¶ òàÃ-ÁËê Óå¶ ôñÅØÅ íð¶ Ã¹é¶Ô¶
í¶Ü¶! êzÇÃ¼è ÇÂåÔÅÃÕÅð âÅÕàð ×°ðç¶ò
ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ ÜÆ é¶ îËù ÒÇå¼ÖÅ Ã¼ÚÓ ì¯ñä
ñÂÆ ôÅìÅô Çç¼åÆÍ ÃÅâ¶ éò»ôÇÔð
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Ã¹ðÆñ¶ ðÅ×Æ ãÅâÆ Ã¹ÖòÆð
ÇÃ³Ø î³×ÈòÅÿ é¶ ÇÂÔ ìËºå ×ÅÀ°ä çÆ
ÇÂÜÅ÷å î³×Æ!

îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ êÅáÕ» ù ÇÂÃ ìËºå ç¶
ÇñÖä çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ìäÆ Û¼ÜÈ éÅî òÅÿ¶
í×å» çÆ Ô¯ÂÆ ÇìÁçìÆ ìÅð¶ òÆ ç¼Ã ÔÆ
ÇçÁ»-ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð ÜÆ çÆ Á×òÅÂÆ
òÅÿ¶ ìÆìÆÁ» ç¶ Üæ¶ Çò¼Ú ôÅîñ ìÆìÆ
êðîÜÆå Õ½ð ñ»âð» îËºìð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
ÕÂÆ ÃÅñ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ù ÃzÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì å¯º í×½óÅ, ×°ðÈ ÕÆ ×¯ñ·Õ
çÆ ç¹ðòðå¯º Õðé òÅÿÅ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ

çñ ù ÇÚ³ìÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÒíðçÅéÓ
×ðçÅéç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ êð Üç Õ°¼Þ
Ôëå¶ êÇÔñ»,Üç î¹ó ìÅçñ çñ Çò¼Ú
Úñ¶ ×ÂÆ å» ÇÂ¼Õ òÆâ·ÆÀ° Çò¼Ú À°Ã é¶
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Ô¼æ¯º êÆÿÅ ÃÅëÅ  Áå¶
ñ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ×ÿ Çò¼Ú ê¹ÁÅÀ°ºÇçÁ»
Ô¯ÇÂÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ îËº Â¶èð-úèð Ø°³î Õ¶
ç¶Ö ÇñÁÅ ÒÜ¯ Ã¹¼Ö Û¼ÜÈ ç¶ Ú¹ìÅð¶ À°Ô
ìñÖ éÅ ì¹ÖÅð¶Ó Áé°ÃÅð îËº ÒØð òÅêÃÆÓ
Õð ñÂÆ !

ÇÂÃ î½Õ¶ ì¶æò·ÆÁ» ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» å»

À°Ã ìÆìÆ ÜÆ é¶ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ÕÆåÆÁ» êð
À°Ãç¶ ì¯ñ» å¯º Û¼ÜÈ í×å ÃÅÇÔìÅé ç¶
éÅî çÆ ì¶ÇÂÜåÆ Ô¯ÂÆ îÇÔÃÈÃ ÕðÇçÁ» îËº
ÇÂåÔÅÃ ç¶ Õ°¼Þ ê¼åð¶ ëð¯ñ¶Í î¶ðÅ ÃÅçÅ
ÇÜÔÅ Áé°îÅé ÔË ÇÕ À°Ã ìÆìÆ é¶ ÒÛ¼ÜÈ çÅ
Ú¹ìÅðÅÓ ÜðÈð Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ÒÃ¹¼Ö
ÇìñÅÃÓ ù ÔÆ ÇÕÔÅ Ô¯ò¶ ×Å, Ü¯ À°Ã ç¶
ÇéòÅÃ ñ»âð» å¯º Õ¯ÂÆ ìÔ°åÆ çÈð éÔÆº
ÔË!

Ã¯ÚÆÂ¶ ÜðÅ ÇÕ¼æ¶ Çå³é ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé
ç¶ ÃîÕÅñÆ Áå¶ ×°ðÈ å¯º òð¯ÃÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÚÅð
Û¼ÜÈ í×å-Üé Áå¶ ÇÕ¼æ¶ ìÆìÆ ñ»âð» ç¶
éò-ÇÚåò¶ Ô¯Â¶ ÒÃ¹¼Ö òÅÿ¶ Ú¹ìÅÇðÁ»Ó çÅ
ÇÂ¼Õ îÅÇÂÁÅèÅðÆ îÅñÕ !!

êÇÔñ» ÇÂåÔÅÃ ÇòÚñ¶ ÚÅð Û¼ÜÈ
í×å» ìÅð¶ ÜÅä ñËäÅ ÜÆ-

A.êÇÔñÅ Û¼ÜÈ (ÜÔ»×Æð ç¶ ðÅÜ
ò¶ñ¶) ê³Üò¶º êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò
ÜÆ î½Õ¶ íÅàÆÁÅ ÜÅå çÅ ñÅÔ½ð Çò¼Ú
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ç¹ÕÅé ç¶ æ»Ô
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Ã¹³çð î³çð
ìäÅ Çç¼åÅÍ Ã³îå AFIF Çò¼Ú ÇÂÃ Û¼ÜÈ
í×å ç¶ ÇçÔ»å å¯º ìÅÁç ñ¯Õ ÇÂÃç¶
ÁÃæÅé ù Û¼ÜÈ çÅ Ú¹ìÅðÅ ÁÅÖç¶ ÔéÍ

B.çÈÃðÅ Õ¯ÔñÆ ×¯å çÅ Û¼ÜÈ

Ã¹ñåÅé ê¹ð ÇéòÅÃÆ êz¶îÆ òÆ ê³Üò¶º
ÃÇå×°ðÈ ÜÆ çÅ êzÇÃ¼è êðÀ°êÕÅðÆ ÇÃ¼Ö
Ô¯ÇÂÁÅÍ

C.åÆÃðÅ Û¼ÜÈ í×å Û¶ò¶º êÅåôÅÔ
ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì çÅ ÃËéÅéÆ
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜÃé¶ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð çÆ Ü³× Çò¼Ú
ò¼âÆ ìÆðåÅ ÇçÖÅÂÆ-(Û¼ÜÈ ×¼ÜÈ î¹ÔðÈ
ð³èÅòÅ å¶ Ã¹ÜÅéÅ ìÆð(×°êzÃÈðÜ)

D.Ú½æÅ Û¼ÜÈ ê³Ü¯ÖðÅ ÇÜñ·Å Á³ìÅÿÅ
çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃù Á¼áò¶º êÅåôÅÔ ÃzÆ
×°ðÈ ÔÇðÇÕzôé ÃÅÇÔì é¶ Çò¼Ççïìñ
ìÖô Õ¶ ê³âå ñÅñ Ú³ç çÅ Ô³ÕÅð çÈð
ÕÆåÅ ÃÆÍ

Ã¯ Û¼ÜÈ í×å ÃÅÇÔìÅé ìÅð¶ ÇÂÔ
ÃÅðÅ ÇÂåÔÅÇÃÕ ò¶ðòÅ ÇòÚÅðé ìÅÁç
îËº ÁÅêä¶ ìËºå Çò¼Ú ê¼åðÕÅð íðÅò» ù
Ã¹ÞÅÁ Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ íðÅò¯ ÒæÅÿÆ ç¶
ìËº×äÅ ò»×Ó Çðó·ç¶ Çëðç¶ ÇÂé·» ÇÃÁÅÃÆ
ñ¯Õ» çÆÁ» îÅðÆÁ» àêÈÃÆÁ» ù ÒØð
òÅêÃÆÓ éÔÆº Ã×¯º Òæ¹¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
Ú¼ÇàÁÅÓ ÇñÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÁË !!

ÇÂÔ ÃÆ ìÔ°åÅå êÅáÕ» òñ¯º êÃ³ç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ À°Ô ìËºå-

æÅÿÆ ç¶ ìËº×ä !
ÕÅÿÆ ØàÅ ù ç¶Ö Õ¶ Òî¯ð ì×ñ¶Ó
Â¶èð úèð À°âÅðÆÁ» îÅðç¶ é¶Í
ñÆâð ñ¯Õ ÇÂÀ°º Ú¯äÅ ù ç¶Ö Õ¶ ÜÆ
ëÅÇÂçÅ ÇÕ¼èð¯º Ô¯À± ÇÂÔ åÅóç¶ é¶Í
êÇÔñ» í³âç¶ Çé§çç¶ ðÇÔä ÇÜÔù
Ã¯íÅ ÕðÇçÁ» ë¶ð Ã³Ø êÅóç¶ é¶Í
ÒÖ¯åÆÓ åÅÂÆº Ø°îÅÇÂ Õ¶ Ô¯ð æÅÂÆº
À°Ã¶ Òì¯ÔóÓ ç¶ Ô¶á ÖÇñ·ÁÅðç¶ é¶Í
Á³çðÖÅå¶ å» Ã½çÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ÕðÕ¶
ñ¯Õ» Çò¼Ú ÁÅ Õ°ëð ÒêzÚÅðç¶Ó é¶Í
Õ°ðÃÆ-î¯Ô ÓÚ ìäé Ú¹ë¶ð×ó·ÆÂ¶
Ü¶Õð ÒÇÜ¼åç¶Ó ñ¯Õ êð ÒÔÅðç¶Ó é¶Í
ÒØð òÅêÃÆÓ ÇñÖä ÁÖìÅð òÅÿ¶
ê¼åðÕÅð» é¶ ôìç ÇÂÔ ð¼ÇàÁÅ Â¶Í
êÅ Õ¶ ñÅÔäå» ÒæÅÿÆ ç¶ ìËº×äÅÓ ù
ÕÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ æ¹¼ÇÕÁÅ Ú¼ÇàÁÅ Â¶!

ì¶åÅñ Ô¯ÂÆ ìÆìÆ ÜÆ ìéÅî ìËºå!
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AmrIkw ny Bwrq leI 4,000 kroV rupey dy shwieqw pYkyj ƒ id~qI mnzUrI
nvIN id~lI: AmrIkw ny Bwrq dy Apwcy hmlwvr hYlIkwptrW Aqy AY~m-777

Aiq-hlkIAW hoivtzr qopW dI r~K-rKwv Aqy qknIkI shwieqw leI 48

kroV 22 l~K fwlr (lgBg 4,000 kroV rupey) dy shwieqw pYkyj ƒ mnzUrI

dy id~qI hY[ ies dw audyS BwrqI sSsqR blW dI kwrjkuSlqw Aqy sMcwln

smr~Qw ƒ hor mzbUq bxwauxw hY[

AmrIkI r~iKAw sur~iKAw sihXog eyjMsI, jo ivdySI POjI ivkrI pRogrwm

dw sMcwln krdI hY, ny ies sMBwivq ivkrI bwry AmrIkI sMsd ƒ sUicq

kr id~qw hY[ eyjMsI Anuswr Bwrq Awpxy AY~m-777 Aiq-hlkIAW hoivtzr

qopW leI qknIkI r~K-rKwv Aqy hor syvwvW pRwpq krygw[
ies pYkyj iv~c shwiek aupkrn, vwDU purzy, murMmq syvwvW, qknIkI
shwieqw, qjrbykwr krmcwrIAW dI syvw, isKlweI Aqy hor pRbMDkI qy
lOijsitk shwieqw Swml hY[ AY~m-777 qopW leI shwieqw pYkyj dI
Anumwinq kImq 23 kroV fwlr d~sI geI hY[

Apwcy hYlIkwptrW leI vI r~K-rKwv Aqy qknIkI shwieqw

ie~k v~KrI sUcnw iv~c AmrIkI r~iKAw ivBwg ny Bwrq v~loN Awpxy Apwcy
eyAY~c-64eI hmlwvr hYlIkwptrW leI r~K-rKwv Aqy qknIkI shwieqw
hwsl krn dI bynqI ƒ vI mnzUrI id~qI hY[

ies pYkyj iv~c qknIkI shwieqw syvwvW, qknIkI pRiSkSx Aqy hor
sMbMiDq shUlqW Swml hn[ Apwcy hYlIkwptrW leI ies pYkyj dI Anumwinq
kImq 19 kroV 82 l~K fwlr hY[ ies pRogrwm dw mu~K Tykydwr boieMg kMpnI
hovygI, jdik AY~m-777 qopW leI mu~K Tykydwr bIeyeI pRxwlIAW kMpnI
rhygI[

Bwrq nwl rxnIqk BweIvwlI hor mzbUq krygw AmrIkw
AmrIkI pRSwsn dw kihxw hY ik ieh pRsqwivq ivkrI aus dI ivdyS nIqI
Aqy kOmI sur~iKAw audySW dy AnukUl hY[ ies nwl Bwrq nwl AmrIkw dI
rxnIqk sWJ hor mzbUq hovygI[r~iKAw ivBwg ny ikhw ik ieh shwieqw
Bwrq ƒ mOjUdw Aqy Biv~K dIAW sur~iKAw cuxOqIAW nwl nij~Tx iv~c mdd
krygI[ ies nwl Bwrq dI r~iKAw smr~Qw mzbUq hovygI Aqy KyqrI siQrqw
qy sur~iKAw ƒ bxweI r~Kx iv~c vI shwieqw imlygI[



J êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø J
êÅìñ¯ ÇêÕÅÃ¯ ç¶

ÇêåÅ ÇÚ¼åðÕÅðÆ ç¶
êz¯ëËÃð ÃéÍ Üç À°é·»
ìÅñ ÇêÕÅÃ¯ çÆ ÕñÅ-
êzÇåíÅ ò¶ÖÆ å»
ÁÅêäÅ ÇÚ¼åðÕÅðÆ çÅ
ÃÅðÅ ÃîÅé À°Ãù Ã½ºê Çç¼åÅ Áå¶ Ö¹ç
ÇÚ¼åðÕÅðÆ ÕðéÆ Û¼â Çç¼åÆÍ ÃÅðÅ
ÇèÁÅé ÇêÕÅÃ¯ ç¶ ÇÂÃ Ô°éð ù ÇéÖÅðé
ò¼ñ ñ¼×Å Çç¼åÅÍ

ÇÚ¼åðÕÅðÆ çÆ À°μÚ-ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÇêÕÅÃ¯ ù îËâÇðâ ÁÕËâîÆ ÇòÚ í¶ÇÜÁÅÍ
êð³å± À°æ¶ À°Ô ÜñçÆ ÔÆ Á¼Õ æ¼Õ Ç×ÁÅ
Áå¶ ÁÕËâîÆ Û¼â Õ¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô
ìÚêé ÇòÚ ÔÆ åð·»-åð·» ç¶ ÇÚ¼åð ìäÅ
Õ¶ ÁÅêä¶ ç¯Ãå» ù ÔËðÅé Õð Çç³çÅ ÃÆÍ
AD-AE ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ À°Ô
ÇìÔåðÆé ÇÚ¼åð ìéÅÀ°ä ñ¼× Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

êÅìñ¯ ÇêÕÅÃ¯ B@òÆº ÃçÆ çÅ Ãí å¯º
êzÇÃ¼è, êzíÅòôÅñÆ, Õz»åÕÅðÆ ÃêËÇéô
ÇÚ¼åÕÅðÆ ÃÆÍ

À°ÃçÅ Üéî ÁÕå±ìð AHHA ÇòÚ
ÃñÅ×Å (Ãê¶é) ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅêä¶ IA
ÃÅñ ç¶ ÜÆòé-ÕÅñ ÇòÚ À°Ãé¶ ò¼Ö- ò¼Ö
åð·» çÆÁ» AE@@@@ ÕñÅ-ÇÕðå»
ÇåÁÅð ÕÆåÆÁ»Í À°ÃçÆ î» ç¶ ç¼Ãä
î¹åÅìÕ ÇêÕÅÃ¯ é¶, ÇÜÔóÅ êÇÔñÅ ôìç
ÇÃ¼ÇÖÁÅ À°Ô ÒÇê÷ Çê÷Ó, ÃÆÍ ÇÜÔóÅ
ÃêËÇéô íÅôÅ ç¶ ôìç ÒñËÇêÜÓ (êËºÃñ)
çÅ Ã³Ö¶ê ðÈê ÔËÍ

À°Ô Üéî Ãî¶º ÁËéÅ Õî÷¯ð ÃÆ ÇÕ
êÇÔñÆ é÷ð¶ ÃîÇÞÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô
ÇîzåÕ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ÚÅÚ¶ é¶
À°Ãç¶ îÈ³Ô êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ÚÅÚ¶ é¶
À°Ãç¶ îÈ³Ô Óå¶ ÇÃ×ðà çÅ èÈ³Á»
À°âÅÇÂÁÅ, À°Ã å¯º ìÅÁç À°Ãé¶ ÃÅÔ
ÇñÁÅÍ

ÃÅñ AI@@ ÇòÚ À°Ô Õ°Þ ç¶ð ñÂÆ
êËÇðÃ Ç×ÁÅÍ êËÇðÃ À°ç¯º ÕñÅ çÅ ò¼âÅ
Õ¶ºçð ÃÆÍ À°æ¶ À°Ô Ô¯ðé» ÕñÅÕÅð» ç¶
Ã³êðÕ ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ À°é·» å¯º ìÔ°å
êzíÅòå Ô¯ÇÂÁÅÍ

Ãê¶é òÅÇêÃ ÁÅ Õ¶ ÇÂÕÅ×ð-îé
éÅñ ÇÚåðÕÅðÆ ÕÆåÆÍ ÇÂé·» ÇÚåð»
ÇòÚ À°Ãé¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶ êÆóå ñ¯Õ» çÆ
êÆó ù ÇÚåÇðÁÅÍ

À°Ô ìÔ°ê¼ÖÆ êzÇåíÅ çÅ îÅñÕ ÃÆÍ
ÇÚåðÕñÅ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô ÇÂÕ
ÇìÔåðÆé ÕòÆ, îÈðåÆÕÅð, Çêz³àî¶Õð
Áå¶ ÇÃð¶ÇÕî ÕñÅÕÅð ÃÆÍ

À°ÃçÆ Ãî¹¼ÚÆ ÕñÅ ù ò¼Ö-ò¼Ö ÕÅñ»
ÇòÚ ò³â Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ìñÈ êÆðÆÁâ ç½ðÅé À°ÃçÆÁ» ÕñÅ-
ÇÕðå» ÇòÚ ×ðÆìÆ Áå¶ ç¹¼Ö çÅ ×ÇÔðÅ
êzíÅò ò¶Öä ù ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÜÔóÆÁ»
ÇÂÕ ÕðÆìÆ ç¯Ãå çÆ î½å å¯º êzíÅòå
ÃéÍ çÈÃðÅ ç½ð ð¯÷ êÆðÆÁâ Áå¶ åÆÃðÅ
ÁøðÆÕé êÆðÆÁâ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

Ú½ÕÅ ç½ð ØäòÅç (cubism) çÅ

ÃÆÍ ÇÂÃ åÇÔå À°Ãé¶ ÇÃ¼è¶ Áå¶ Çå¼Ö¶
ÁÅÕÅð» (Geometric Shapes) çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ ÕñÅ Ö¶åð ÇòÚ Õz»åÆ
ÇñÁÅ Çç¼åÆÍ

ÇÕÀ±Çì÷î êËÇðÃ å¯º ÁÅð³í Ô¯ÂÆ
ÕñÅ çÆ ÇÂÕ êzÇÃ¼è ôËñÆ ÃÆ ÇÜÃ åÇÔå
ÁÃñ òÃå± ù ÇÜúîËÇàzÕ ÁÅÕÅð»
(òð×, ÇåÕ½ä, Øä) ÇòÚ å¯ó Õ¶ ò¼Ö-
ò¼Ö Õ¯é» å¯º ÇÂÕ¯ Ãî¶º ÕËéòÃ Óå¶ ê¶ô
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇêÕÅÃ¯ Áå¶ Ü½ðÜÃ ìz¶Õ ÇÂÃ
ÕñÅ-ôËñÆ ç¶ î¯ãÆ ÃéÍ ÇÂÃçÅ À°ç¶ô
ðòÅÇÂåÆ ÕñÅ-Çéïî» ù å¯óéÅ Áå¶
ÕñÅÕÅð» ù, ÚÆ÷» ù ò¼Öð¶/éò¶º
é÷ðÆÂ¶ å¯º ê¶ô Õðé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶äÅ
ÃÆÍ

éÅÜÆ ÃËéÅ ç¶ Ôîñ¶ ç¶ Çòð¹¼è ìäÅÂÆ
ê¶ºÇà³× Ò×°ÇÂðÇéÕÅ-AICGÓ ÇÜÃ ÇòÚ
ï°¼è çÆ ÇíÁÅéÕåÅ Áå¶ êÆó ù
çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ À°ÃçÆÁ» Çòôò
êzÇÃ¼è ÕñÅ-ÇÕðå» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔËÍ

ÁñÜÆðÆÁÅ çÆÁ» Á½ðå» (ÿÂÃ
ãÂîîÂÃ çÓÁñ×Âð) À°ÃçÆ Ã¼í å¯º
îÇÔ³×Æ ÇòÕä òÅñÆ ê¶ºÇà³× ÃÆÍ ÇÂÔ
B@AE ÇòÚ ÇéñÅî Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ À°Ã
Ãî¶º AGI.D ÇîñÆÁé âÅñð çÆ ÇòÕÆ
ÃÆÍ íÅðåÆ Õð³ÃÆ ÇòÚ ÇÂÔ ÕÆîå
AE@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ìäçÆ ÔËÍ

ô°ðÈÁÅåÆ ç½ð ÇòÚ êÅìñ¯ ÇêÕÅÃ¯ ù
ÕÅøÆ Ã³Øðô ÕðéÅ ÇêÁÅÍ ÕÂÆ òÅð
ÁÇå çÆ á§ã å¯º ìÚä ñÂÆ À°Ãù
ÁÅêäÆÁ» ÔÆ ê¶ºÇà³×»-Á¼× ÇòÚ
ÜñÅÀ°äÆÁ» êËºçÆÁ» ÃéÍ

AIAA ÇòÚ Üç ÇñúéÅðâ¯ çÅ Çò³ÚÆ
çÆ ê¶ºÇà³× Òî¯éÅÇñ÷ÅÓ Ú¯ðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ å»
ÇêÕÅÃ¯ Õ¯ñ¯º òÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

À°Ô ÁÅêäÆ åÆÖä-ì¹¼èÆ ñÂÆ êzÇÃ¼è
ÃÆÍ À°Ãù ÇÂÕ Çòñ¼Öä êzÇåíÅ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ãé¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÕñÅ
ÇòÚ Õz»åÆ ñË Á»çÆÍ ÕñÅ-ôËñÆÁ» ù
ìçñä çÆ À°ÃçÆ ÃîÞ-Ãîð¼æÅ Áå¶
Çéð³åð éòÆéåÅ À°Ãù ÜÆéÆÁÃ
ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÒêÅìñ¯ ÇâÂ¶×¯ Ü¯Ã¶ ëð»ÇÃÃÕ¯ âÆ
êÅúñÅ Ü°ÁÅé éËê¯î¹Ã¶é¯ îÅðÆÁÅ âÆ ñ¯Ã
ð¶î¶âÆúÃ ÇÃÇêzÁÅé¯ âÆ ñÅ Ã»åÆÃÆîÅ
ÇåzéÆçÅç ðÈÂÆ÷ ÂÆ ÇêÕÅÃ¯Ó ÇÂÔ À°ÃçÅ
êÈðÅ é» ÔË ÇÜÃ ÇòÚ B@ ôìç Áå¶ EG
Á¼Öð ÔéÍ ÇÂÃ ÇòÚ îÅåÅ ÇêåÅ å¯º
ÇÂñÅòÅ Çðôå¶çÅð» ç¶ é» òÆ Ü°ó¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ

AICB ÇòÚ À°Ãé¶ êËÇðÃ ÇòÖ¶
êÇÔñÆ êzçðôéÆ ñ×ÅÂÆÍ êzçðôéÆ ÇòÚ
À°ÃçÆ êåéÆ Áå¶ ê¹¼åð ç¶ ÇÚ¼åð òÆ
ôÅîñ ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°Ãé¶
ÇÜÀ±ÇðÖ ÇòÚ êzçðôéÆ ñ×ÅÂÆÍ êËÇðÃ
ÇòÚ À°ÃçÆ Õ¯ÂÆ òÆ ê¶ºÇà³× éÅ ÇòÕÆ
Áå¶ ÇÜÀ±ÇðÖ ÇòÚ Õ¶òñ ÇÂÕ ÕñÅ
ÇÕðå çÆ ÇòÕðÆ Ô¯ÂÆÍ

À°Ô êóÅÂÆ ÇòÚ ìÔ°å ÖðÅì
ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÆÍ ÇÂÕ òÅð êóÅÂÆ ÇòÚ
îÅó¶ êzçðôé ÕÅðé À°Ãù ÕËñÅìÈÃ
(ÇÂÕ ÖÅñÆ ÕîðÅ ÇÜÃçÆÁ» Õ³è» ÃëËç
Ãé Áå¶ ìËáä ñÂÆ ÇÂÕ ìËºÚ ÃÆ) í¶Ü
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ãù À°æ¶ ÜÅ Õ¶ ìÔ°å
Ú³×Å ñ¼×çÅ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ
ÇÂÕ ÃÕËμÚ êËâ ñË Ü»çÅ ÃÆ Áå¶
ñ×ÅåÅð ÇÚåð ìäÅÀ°ºçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ

ÇêÕÅÃ¯ é¶ êÇÔñÆ é½ÕðÆ òÜ¯º êËÇðÃ
ÇòÚ ÇÂÕ ÕñÅ-âÆñð éÅñ Õ³î ô°ðÈ
ÕÆåÅÍ À°Ô À°Ãù AE@ ëðËºÕ êzåÆ îÔÆé¶
Çç³çÅ ÃÆÍ

À°ÃçÅ ëËôé Ü×å ÇòÚ òÆ òÅÔòÅ
êzíÅò ÃÆÍ À°ÃçÆ èÅðÆçÅð ÕîÆ÷ ò¶Ö
Õ¶, èÅðÆçÅð ÕîÆ÷» çÅ ëËôé Ú¼ñ ÇêÁÅ
ÃÆÍ

ÇêÕÅÃ¯ êÇÔñÅ ÁÇÜÔÅ ÕñÅÕÅð ÃÆ
ÇÜÃù À°Ãç¶ I@ò¶º Üéî Ççé î½Õ¶ êËÇðÃ
çÅ ×zËºâ ×ËñðÆ ÇòÚ ÇÂÕ Çòô¶ô ÃéîÅé
êzçðôéÆ êzÅêå Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ô ÁÅêä¶
ÜÆòé ÇòÚ ÇÂÕ ÃËñ¶ÇìzàÆ ìä Ç×ÁÅ ÃÆÍ
À°Ãç¶ Áñ¯ÚÕ À°Ãù íÇò¼Ö çÅ éÔÆº
ìñÇÕ ÁåÆå çÅ ÕñÅÕÅð ÇÕÔÅ Õðç¶
ÃéÍ À°Ô ëàÅëà ÇÚåðÕÅðÆ Õðé òÅñÅ
ÕñÅÕÅð ÃÆÍ IB ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ¯º H@
ÃÅñ À°Ãé¶ ÕñÅåîÕ Õ³î» ù ÃîðÇêå

Õð Çç¼å¶Í íÅò¶º À°ÃçÆ ÁÅêäÆ Çòô¶ô
ÕñÅ- ôËñÆ ÃÆ êð À°ÃçÆ Õ¯Çôô ðÔÆ ÇÕ
À°Ô ôËñÆ×å ÃÆîÅò» ÇòÚ éÅ ì¼Þ¶Í ÇÂÃ
ñÂÆ À°Ô ÁÖÆð å¼Õ éò¶º éò¶º å÷ðì¶
ÕðçÅ ÇðÔÅÍ À°ÃçÆÁ» ÕñÅ-ÇÕðå» çÅ
ÇòôÅñ Ã³×zÇÔ Á¼Ü òÆ î½ÜÈç ÔËÍ

À°ÃçÆÁ» ÕñÅ-ÇÕðå» îé°¼ÖÆ
ò¶çéÅ çÅ ÜÆòå çÃåÅò¶÷ ÔéÍ À°Ô
ÜÆòé-íð ÕñÅ çÅ îÔÅé ÇòÇçÁÅðæÆ
ÇðÔÅ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÇíÁÅÚÅð» å¶
ÇòÚÅð» ù À°Ãé¶ Ö¹ñ·¶ îé éÅñ
ÁêäÅÇÂÁÅÍ êð À°Ô Á¼ÇåÁÅÚÅð ç¶
ÃÖå Çòð¹¼è ÃÆÍ 

À°Ô ÕÇòåÅ òÆ ÇñÖçÅ ÃÆÍ éÅàÕ»
ñÂÆ ÃËμà Çâ÷ÅÂÆé òÆ ÕðçÅ ÃÆ Áå¶
Çøñî» ÇòÚ òÆ Õ³î ÕðçÅ ÇðÔÅÍ 

À°Ô ÜÅéòð» Áå¶ ê³ÛÆÁ» ù ìÔ°å
ÇêÁÅð ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ô ÕñÅÕÅð êÅñ
Ã¶÷¶é ù ÁÅêäÅ À°ÃåÅç î³éçÅ ÃÆÍ
ÇêÕÅÃ¯ ù î½å À°êð³å ëð»Ã ç¶ ç¼Öä
ÇòÚ ÃÇæå ÇÂÕ Çê³â ç¶ îÔ¼ñ ç¶ ÇòÔó¶
ÇòÚ çøéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃù À°Ãé¶
AIEH ÇòÚ ÁÚÅéÕ ÔÆ ÖðÆç ÇñÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÔ ÜÅÇÂçÅç À°Ãé¶ À°ç¯º ÖðÆçÆ
Üç À°Ãù êåÅ Ú¼ÇñÁÅ ÇÕ ÇÂÔ î¯ºà Ã¶ºà-
ÇòÕà¯Áð çÆÁ» ãñÅä» Óå¶ ÃÇæå ÔË
ÇÜé·» ù ÕñÅÕÅð êÅñ Ã¶÷¶é é¶ C@ å¯º
ò¼è òÅð ÁÅêäÆÁ» ÕñÅ-ÇÕðå» ÇòÚ
ÇÚåÇðÁÅ ÔËÍ

À°Ô ÁÅêäÆ À°îð éÅñ¯º ÇÕå¶ ò¼è
ì¹¼èÆîÅé ÃÆÍ À°ÃçÆ ÕñÅ-Õ½ôñåÅ ò¶Ö Õ¶
À°Ãç¶ ÇêåÅ òÆ ç³× ðÇÔ ×Â¶ ÃéÍ

êÅìñ¯ ÇêÕÅÃ¯ å¯º Çìé·» ÁÅè¹ÇéÕ
ÁÅðà î¹Õ³îñ éÔÆº î³ÇéÁÅ Ü»çÅÍ À°Ãé¶
Ç÷³ç×Æ ç¶ òè¶ð¶ Çòô¶ ÁÅêäÆ ÇÚåðÕÅðÆ
ðÅÔÆº ê¶ô ÕÆå¶Í

éò-ÕñÅÃÕÆòÅç ôËñÆ ÇòÚ À°Ãé¶
Çòôò-êzÇÃ¼è ðÚéÅ Ò×°ðéÆÕÅÓ çÆ
ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÔ åÇÔå Ü³× ç½ðÅé
êËçÅ Ô¯ÂÆ À°çÅÃÆ Áå¶ ÇéðÅôÅ ù
À°åÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ AIFG ÇòÚ
ÇÂÕ E@ ë¹¼à À°μÚÆ îÈðåÆ ìäÅÂÆ ÇÜÃ
ÇòÚ Áé¶Õ» Çòô¶ Ãî¯Â¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇêÕÅÃ¯
ù ÇÂÃ îÈðåÆ çÅ ÇÂÕ ñ¼Ö âÅñð Çîñ
ÇðÔÅ ÃÆ êð À°Ãé¶ ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ
Áå¶ ÇÂÔ ÕñÅÇÕzåÆ ÇôÕÅ×¯ òÅÃÆÁ» ù
ÃîðÇêå Õð Çç¼åÆÍ

êÅìñ¯ ÇêÕÅÃ¯ çÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ»
Ú¹äÆºçÅ Áå¶ Çòôò-êzÇÃ¼è ÕñÅ-ÇÕðå»
ðÆÂ¶é¶ Ã¯øÆÁÅ ðÅôàðÆ ÕñÅ Õ¶ºçð
ÁÜÅÇÂì Øð îËâÇðâ (Ãê¶é) ÇòÖ¶ î½÷Èç
ÔéÍ ÇÂÔ ÁÜÅÇÂì Øð Çòô¶ô å½ð Óå¶
Ãê¶éÆ ÕñÅ ù ÃîðÇêå ÔËÍ ÇÂÃ ÁÜÅÇÂì
Øð çÆ Ã¼í å¯º êzÇÃ¼è ÕñÅ-ÇÕðå êÅìñ¯
ÇêÕÅÃ¯ çÆ Ò×°Â¶ðÇéÕÅÓ ÔËÍ 

ÇÂÔ ç¹éÆÁ» çÅ Ã¼í å¯º ÚðÇÚå
Áå¶ Áðæ-íðêÈð Ü³×-Çòð¯èÆ ÇÚ¼åð
ÔËÍ

êÅìñ¯ ÇêÕÅÃ¯ ÇòÚ ÁÇÜÔÅ ÕÆ ÃÆ?
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ô³îÆ ÖÅé ÁÅÖ¶ ÇÕðé çÆ Çî¼áÆ
ÁÅòÅ÷ å¶ ×¯ðÅ ð³×

ÁòðÆé Çøñî÷ é¶ ÁÅâÆú
òÆâÆú Ö¶åð Çò¼Ú ÁÅêäÆ êÇÔÚÅä
Ô¯ð êÕ¶ðÆ Õðé ñÂÆ ×ÅÇÂÕ Ü¯óÆ ô³îÆ
ÖÅé å¶ ÇÕðé ð³èÅòÅ çÅ éò» ç¯×ÅäÅ
ñ¯Õ Ãéî¹¼Ö ÕÆåÅ ÔË ÇÜÃ çÅ àÅÂÆàñ
ÒÒ×¯ðÅ ð³×ÓÓ ÔËÍ ÇÂÔ ÒÒ×¯ðÅ ð³×ÓÓ
ÇîÔðìÅéÆ ð¼ì Ã¯Ôä¶ çÆ å¶ ê¶ôÕÅð
ÕÅñÅ ÃÔ¯åÅ ïÈ Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯×ÅäÅ
îôÔÈð ×Æå ñ¶ÖÕ ì¼ñ ì¹åÅñ¶ òÅñÅ çÆ
Õñî å¯º ÇÃðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÖÈìÃÈðå
ç¯×ÅäÅ ÔË å¶ ì¯ñ» éÅñ ÇéÁ» ô³îÆ ÖÅé
å¶ ÇÕðé ð³èÅòÅ çÆÁ» ÁÅòÅ÷» é¶ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂÃ òÆâÆú ç¯×Åä¶ çÅ ÇîÀ±Ç÷Õ ÜÆ
òÅÇðÃ é¶ Çç¼åÅ ÔË å¶ úÃ ç¶ ÇîÀ±Ç÷Õ
Çò¼Ú ô³îÆ ÖÅé é¶ êÇÔñÆ òÅð ×ÅÇÂÁÅ
ÔË å¶ ÇÕðé ð³èÅòÅ Áé°ÃÅð ì¼ñ ì¹åÅñ¶
òÅñÅ íÅÜÆ çÅ ×Æå ×Å ÇÕ úÔ
ÁÇåÁ³å Ö¹ô ÔéÍ úÇâúºé ×zÅÇøÕÃ ç¶
Çâ÷ÅÂÆé éÅñ ê¯Ãàð ÚîÕ ðÔ¶ é¶ å¶
×°ðÈ îÅé å¶ ñÕÇôåÅ çÆ îÅâÇñ§× éÅñ
òÆâÆú Çéðç¶ôÕ ÁîðêÅñ é¶ ÒÒ×¯ðÅ
ð³×ÓÓ Ô¯ð ÇéõÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÕÅñÅ ÃÔ¯åÅ
ïÈ Õ¶ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ô³îÆ ÖÅé å¶
ÇÕðé ð³èÅòÅ éÅñ Õ³î Õð ÇÕ úÔé» ù
ÁÇåÁ³å Ö¹ôÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Ççé ÇÂ³Ü ÃÅÀ±æ çÆ
Çøñî ÕðÈ³ çñ¶ð îÇÔåÅ

çñ¶ð îÇÔåÅ ÁÅêä¶ éÅî çÆ åð»
çñ¶ð ÇÂéÃÅé òÆ ÔË å¶ Ôð åð» çÅ
ÇÕðçÅð Õðé ñÂÆ òÆ êÈðÅ çñ¶ð
ÔËÍçñ¶ð îÇÔåÅ é¶ çÈðçðôé Üñ§èð å¶
Õ³î ÕÆåÅ å» êÈðÆ çñ¶ðÆ òðå À°ÃåÅç
Ã¹ÖìÆð ìÅá é¶ ÇÕÔÅÍ Çøð Ö¹ç àËñÆ
Çëñî ÒÒéÅî å¶ð¶ ÕÆ Ü¯å ñ×ÅÂÆÓÓ
ìäÅÂÆ úÔ òÆ çñ¶ðÆ éÅñ ÷ÅðÆ
ÕÆåÆÍçñ¶ð îÇÔåÅ é¶ Çî³éÆ Çëñî
é×ð Ú³âÆ×ó· ðÇÔ ÇÕ çñ¶ð ìä
Ã³Øðô ÕÆåÅ å¶ ÇÂÕìÅñ Çã¼ñ¯º, åÅÜ

å¶ ðÅÔÆº Ô³Ã ÜËÃ¶ âÅÇÂðËÕàð ñ¯Õ» éÅñ
Çøñî» ÕÆåÆÁ»Í ÒÒåìÅÔÆ Çðñ¯ââÓÓ ç¶
ê¯Ãàð» å¶ úÃ çÆÁ» åÃòÆð» ç¶Ö
Á³çÅ÷Å ñÅú ÇÕ î¶é ÁËÕàð çÆ ë¯à¯ ÔÆ
ê¯Ãàð å¶ ÁÅò³çÆ ÔËÍ çñ¶ð îÇÔåÅ Á¼Ü
Õñ ÇÔ³çÆ îÈòÆ Õð ðÔ¶ é¶ å¶ éÅñ ÔÆ
úÔé» é¶ ÇÂ¼Õ ÔÇðÁÅäòÆ Çëñî òÆ
ÕÆåÆ ÔËÍ çñ¶ð ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ úÔ ÃÅÀ±æ
ÇÂ³âÃàðÆ ñÂÆ Õ³î Õðé òÅÃå¶ ì¶åÅì
Ôé å¶ ÚÅÔ°³ç¶ é¶ ÇÕ úÔ Áñ° ÁðÜé,
éÅ×ÅÁðÜé, ðÕ°ñêzÆå å¶ éïéåÅðÅ
ç¶ éÅñ ðôÇîÕÅ îéçÅéÅ éÅñ ÃÅÀ±æ
çÆÁ» Çëñî» ÕðéÍ çñ¶ð îÇÔåÅ
çÆÁ» åÅ÷Å ×åÆÇòèÆÁ» ÇÂôÅðÅ Ôé
ÇÕ ÜñçÆ ÔÆ úÔ ÃÅÀ±æ çÆÁ» Çëñî»
Õðç¶ é÷ð ÁÅÀ°ä×¶Í

Ççñ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÃçÅ ÇÃ¼èÈ ìÅÂÆ
ìñÕÅð ÁäÖÆñÅ/×°ñôé

ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òñÅ Üç å¼Õ ç¹éÆÁ» úÃ
çÅ éÅî ðÔ¶×ÅÍ òÕå Ø¼à ÃÆ úÃ Õ¯ñ
êð êzÇÃ¼èÆ ð¼ì ÁËéÆ Çç¼åÆ ÇÕ ôÅÇÂç
úÃ å¯º ÁÅê ÔÆ éÅ ÷ðÆ ×ÂÆ å¶ ÁÅêä¶
Õ¯ñ ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ Ü÷ìÅåÆ Ô°³ç¶ é¶
ìñÕÅð ÁäÖÆñÅ å¶ îéÇÜ³çð ×°ñôé
ÇÜÔé» éÅñ Õ¯ÂÆ ÇêÛñ¶ Üéî çÅ éÅåÅ
ÃÆ ÇÕ êÇðòÅðÕ Ã³ì³è ìä¶Í ÇÃ¼èÈ ìÅÂÆ
éÅñ ×°÷Åð¶ Ççé úÃ ç¶ Ö¶å» Çò¼Ú
àðËÕàð å¶ êËñÆ òÅÔ°äÆ ìñÕÅð
ÁäÖÆñÅ ù ÁÜ¶ å¼Õ ïÕÆé éÔÆº Ô°³çÅ
ÇÕ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶ òÅñÅ Ô°ä éÔÆº ÔéÍ
îéÇÜ³çð ×°ñôé ù  ÇÃ¼èÈ òÆð» ÇÜÔÅ
úÃ ç¶ Øð¶ ÜÅäÅ,×Æå» å¶ ÚðÚÅ å¶ Á¼Ü
Ôð ÁÅêäÆ Ãà¶Ü å¶ îéÇÜ³çð ×°ñôé
×Æå ÇÃ¼èÈ çÅ ÒÒâÅñð» ò»×È³ÓÓ ×ÅÀ°ºçÆ Â¶
å» Ü÷ìÅå é¶ð·Æ ìä À°μâ À°μâ ÇÃ¼èÈ
çÆÁ» ïÅç» ç¶ òÅ òð¯ñ¶ ìé·ç¶ ÔéÍ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ÃÅâ¶ êÇðòÅð çÅ Á³× ÃÆ ÁÃÆº
úÃ ç¶ êÇðòÅð çÅ Á³× Ô» ïÅç Õðç¶
ÕÂÆ òÅð Ü÷ìÅåÆ Ô°³ç¶ Ôé ×ÅÇÂÕ
ìñÕÅð ÁäÖÆñÅ å¶ úÔé» çÆ ×ÅÇÂÕÅ
ÃÅæä îéÇÜ³çð ×°ñôéÍ

ê³ÜÅì î¹¼Ö î³åðÆ ìä¶ Ãòðé ÇÃ³Ø
Ãòðé ÇÃ³Ø ìÔ°å îÔÅé ÁçÅÕÅð

é¶ ÇÂÔ ò¼ÖðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ úÔé» çÆ
îÆâÆÁÅ êÆ ÁÅð Ø¼à Ô°³çÆ ÔË êð ÇÂÔ
î³éäÅ êÂ¶×Å ÇÜÔóÅ úÔ ÇÕðçÅð
Õðç¶ é¶ úÔÆ úÔ ñ¼×çÅ ÔË éÅ ÇÕ åç
úÔ Ãòðé ÇÃ³Ø ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ ÖÈìÆ
ÇÂ¼Õ îÔÅé ÕñÅÕÅð çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ãòðé

ÇÃ³Ø ÁÅ ðÔÆ Çëñî ÒÒÃðê³ÚÓÓ Çò¼Ú î¹¼Ö
î³åðÆ ê³ÜÅì çÅ ÇÕðçÅð ñË ÇÕ é÷ð
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ é¶ å¶ ç¶ò Öð¯ó å¶
ÇéÁÅÕðÅ Çã¼ñ¯º òÆ ÇÂÃ Çëñî ç¶
ÁÇÔî ÕñÅÕÅð ÔéÍ Ãòðé ÇÃ³Ø é¶
ÒÒåìÅÔÆ Çðñ¯ââÓÓ Çëñî ÕÆåÆ çÆ ÃÆ
å¶ ÇÂÃ Çò¼Ú úÔé» ÇÂ¼Õ ÃÅìÕÅ ê³ÜÅì
ç¶ ÃÆ ÁËî çÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ å» ÔÈ ìÈ
ÔÈ úÔ úÔÆ ñ¼×¶ å¶ úÔé» é¶ ê¼× çÅ
Á³çÅ÷ òÆ úÔé» ÇÜÔÅ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ Ô°ä
ïÕÆéé ÒÒÃðê³ÚÓÓ Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ Ãòðé
ÇÃ³Ø Ççzô Ú ÜÅé êÅÀ°ºç¶ é÷ð ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ ÔéÍ Ãòðé ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ úÔ
ÁÇíé¶åÅ é¶ ÇÜÔé» Ô°ä å¼Õ Áé¶Õ»
òËμì ÃÆðÆ÷,òËμì å¶ ô¯ðà Çøñî» ç¶
éÅñ ëÆÚð Çøñî» òÆ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ
ÇéÁÅÕðÅ Çã¼ñ¯º,îÔÅìÆð í°¼ñð å¶ ç¶ò
Öð¯ó ÇÕÃ¶ ù òÆ ê¹¼Û ñú úº úÔ Ãòðé
ÇÃ³Ø ÇÂ¼Õ ÁËÕàð ÇÜÃ çÆ êÈÜÅ ÁÇíéË,
ÇÜÃ çÅ ÇÕ¼åÅ ÁËÕÇà³× å¶ ÇÜÃ çÆ ðÈÔ
ò¼Ö ò¼Ö ÇÕðçÅð Ôé ÕÇÔ úÔé» çÆ
åðÆø ÔÆ Õð¶×Å å¶ ÇÂÔÆ ÇÂ¼Õ ÁËÕàð
çÆ ÁÃñ ÕîÅÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

ðîé ìÅòÅ é¶ ÇÂ³çÆ ìÇñ§× ù
ì¯ñÆ Ü¼Ã ÇÃ¼èÈ ÜÆ ÜÆ ÕðçÅ

ÇÂ³âÆ òÅÂÆì ÃàÈâÆú é¶ ÁÅêä¶
éò¶º àðËÕ çÅ ê¯Ãàð ðñÆÜ Õð Çç¼åÅ ÔË
å¶ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇâÀ±à é§ìð ÔË ÇÜÃ ç¶
åð÷ Çé×Åð å¶ ×ÆåÕÅð Ü¼Ã ÇÃ¼èÈ Ôé
ÇÜÔé» é¶ Ö¹ç ÇÂÔ ç¯×ÅäÅ ×ÅÇÂÁÅ ÔË
å¶ úÔé» éÅñ ÁÅòÅ÷ çÅ ÃÅæ Ã¹ð
òÅñÆ ×ÅÇÂÕÅ ðîé ìÅòÅ é¶ Çç¼åÅ ÔËÍ
Çàzêñ é¶ ÇÂÃ ç¯×Åä¶ çÅ Á¼åÆ À°μåî
Ã³×Æå Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¯×Åä¶ çÅ
àÅÂÆàñ ÒÒÜÆ ÜÆ ÕðçÅÓÓ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂ³çÆ ìÇñ§× é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ çÅ
ÇéðîÅä úÔé» é¶ ñòéÆå ÇÃ³Ø
ìÇñ§× éÅñ Çîñ ÇÕ ÕÆåÅ ÔË Üç ÇÕ

çðôÕ» ñÂÆ ôÅéçÅð òÆâÆú ôÅé
Ç×¼ñ Õ¯ñ¯ ÁÃÆº âÅÇÂðËÕà ÕðòÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø å¶ îÅé Õ¯ÕðÆ çÅ ÇÂÃ
ÇâÀ±à ñÂÆ ÃÇÔï¯× ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ³çÆ
ìÇñ§× Á¼Ü Õñ ìËÕ àÈ ìËÕ ÇÂ¼Õ å¯º ò¼è
ÇÂ¼Õ àðËÕ ç¶ ðÔ¶ Ôé å¶ úÔ ÇÂ³çÆ
òÅÂÆì ÃàÈâÆú ù à¯ê ÕñÅÃ çÆ
ÁÅâÆú òÆâÆú Õ³êéÆ ò¼Ü¯º ÃæÅÇêå
Õðé ñÂÆ  Ãð×ðî ÔéÍ úÔé» é¶
òÅÇÔç Áõåð çÅ ×Æå ÒÒðÆÁñ æ¯àÃÓÓ
òÆ ðñÆ÷ ÕÆåÅ ÃÆ å¶ éÅñ ÔÆ úÔ
ÕÅëÆ Ô¯ð àðËÕ ðñÆ÷ Õðé ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂ³çÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Øð ç¶ ÇîÀ±Ç÷Õ
òÅåÅòðé é¶ úÔéÅ ù ÁÅâÆú òÆâÆú
êñ¶àëÅðî Ö¯Ôñä å¶ ÇÂÃ ù à¯ê å¶
ÇñÜÅÀ°ä çÅ àÆÚÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂ³çÆ
ìÇñ§× é¶ ÁÅêäÆ àÆî ç¶ ñòéÆå ÇÃ³Ø
ìÇñ§× çÅ ÇÂÃ àðËÕ ÒÒÜÆ ÜÆ ÕðçÅÓÓ ù
ðñÆ÷ ñÂÆ ÃÇÔï¯× òÅÃå¶ è³éòÅç
Çç¼åÅ å¶ ðîé ìÅòÅ å¶ Ü¼Ã ÇÃ¼èÈ ù
Ã¹ðÆñ¶ àðËÕ ñÂÆ î¹ìÅðÕ Çç¼åÆ ÔËÍ

Õ¯ÂÆ òÆ ÁËòÅðâ ÇîñäÅ ÇòÁÅÔ
ÇÜ³éÆ õ°ôÆ ÜÃîÆé Õ½ð ðôÇîÕÅ

ÜÃîÆé Õ½ð ìðéÅñÅ ÇÜÃ ù ÁÅê»
çÈÜÆ ðôîÆÕÅ î³çÅéÅ òÆ ÁÅÖç¶ Ô»
çÆÁ» ç¯ ç¯ Çøñî» ê³ÜÅìÆ ñØÈ Çøñî»
ç¶ î¶ñ¶ Çò¼Ú å¶ ÷ÅÇÔð ÔË êzì³è»
òÅÇñÁ» é¶ ÜÃîÆé Õ½ð ìðéÅñÅ ù
ÃéîÅÇéå ÕðéÅ ÔÆ ÃÆÍ úÃ çÅ Ô¼Õ òÆ
ìäçÅ ÔË å¶ úÃ é¶ ÒÒêÔÆÁÅÓÓ ñÂÆ
ÕîÅñ çÆ ÁËÕÇà³× ÕÆåÆ å¶ í×ò³å
Õ³× Çéðç¶ôå ÒÒÕÅñÆ ì¯ñÆ ðÅåÓÓ Çò¼Ú
òÆ ÇÂÔ ÜÃîÆé Õ½ð ÜÚÆÍ ÜÃîÆé Õ½ð
ÁÇíéË éÅñ ÁËéÅ ñ×Åú ÇÕ úÔ
ÇÕðçÅð Çò¼Ú ×°³î Ü»çÆ ÔËÍ úÃ çÆ
À°μÚÆ ñ§ìÆ ìäåð ç¶ éÅñ úÔ ×ñËîð
çÅ ÜÅçÈ òÆ ð¼ÖçÆ  ÔËÍ ÜÃîÆé Õ½ð
ìðéÅñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Çëñî
ñÂÆ Ü» í±ÇîÕÅ ñÂÆ ÁËòÅðâ Çîñ
ÜÅäÅ ÁËÕàð Ü» ÁËÕàzËÃ òÅÃå¶ ò¼âÆ
êzÅêåÆ ÔËÍ ÜÃîÆé é¶ ò¼â¶ êðç¶ å¶ òÆ
Çøñî» ÕÆåÆÁ» Ôé å¶ ÇÂÔ êÅñÆò°¼â
ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔé» ù ÁËòÅðâ
Çç³ç¶ Ô¯ úÔé» ù ò¼âÆÁ» Çøñî» Çò¼Ú
Á¼Û¶ ÇÕðçÅð òÆ Çç¼å¶ ÜÅäÍ ðÃÇîÕÅ
À°ðë ÜÃîÆé Õ½ð ìðéÅñÅ ù ñØÈ
ê³ÜÅìÆ Çøñî ëËÃàÆòñ Çò¼Ú
ÃéîÅÇéå Ô¯ä å¶ î¹ìÅðÕÍ

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J
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Ú¯àÆÁ» å¯º êð¶ ÇÂ¼Õ Á³çðñÆ
ïÅåðÅ çÆ ÕÔÅäÆ ÔË Ã¹ÖÆ ì¼ñ,  ìðø» çÆ
ÖÅî¯ôÆ Çò¼Ú ×È³ÜçÆ ÇÔ³îå, ÃÅÔÃ, ÕñÅ
Áå¶ îé°¼ÖÆ Ü÷ì¶ çÅ çðôÇéÕ ÇîñÅêÍ
Ã¹ÖÆ ì¼ñ - éÅî éÔÆº, ÇÂ¼Õ ÁÇÔÃÅÃ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ ÁËÃÆ Ú¹¼ê Á¼× Ü¯ ìðø» ç¶ ÃÅÔ»
ÇòÚ òÆ ÁÅêäÅ ðÅÔ ìäÅÀ°ºçÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ
À°ÔçÆ ÕÔÅäÆ ÇÃðø Ú¯àÆÁ» Úó·é çÆ
ÕÔÅäÆ éÔÆº, Ã×¯º ÁÅêä¶ Á³çðñ¶ âð» ù
À°μÚÅÂÆÁ» Çò¼Ú ìçñ ç¶ä òÅñÆ Ç÷³ç×Æ
çÅ ÁÃÇååò Ãøð ÔËÍ ÕÂÆ ñ¯Õ êÔÅó»
ù ìÅÔð¯º ò¶Öç¶ Ôé-ÃøËç Ú¯àÆÁ», éÆñÅ
ÁÅÃîÅé, Áå¶ ÔòÅ Çò¼Ú ×È³ÜçÆ ÖÅî¯ôÆÍ
êð Õ°Þ ÔÆ Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ êÔÅó» ù Á³çð¯º
ÇÜÀ°ºç¶ ÔéÍ Ã¹ÖÆ ì¼ñ À°Ôé» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ
Ôé-ÇÜ¼æ¶ Ôð Õçî ÇÃðø èðåÆ Òå¶
éÔÆº, Ã×¯º ÁÅêä¶ îé ç¶ ÁäÖ·¯ñ¶
çðòÅÇ÷Á» Òå¶ êËºçÅ ÔËÍ

À°ÃçÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁÜÆì
ÇÜÔÅ Ã³×Æå ÔË-ÇÜ¼æ¶ ÃÅÔÃ ã¯ñ òÜÅÀ°ºçÅ
ÔË Áå¶ ÕñÅ À°Ã ç¶ éÅñ åÅñ ÇîñÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø Úó·ÅÂÆ éÔÆº, ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
Á³çðñÆ ÕÇòåÅ ÔË Ü¯ ìðø» Òå¶ ÇñÖÆ
Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÔòÅ À°Ã ù ç¹éÆÁ» å¼Õ ñË
Ü»çÆ ÔËÍ  ÕÂÆ ñ¯Õ ÇÂ¼Õ ÔÆ ðÅÔ Òå¶
Ú¼ñç¶ Ôé, êð Õ°Þ ðÅÔ Ö¹ç ÁÅêä¶

ïÅåðÆ ìä Ü»ç¶ Ôé-Ã¹ÖÆ ì¼ñ À°Ã
òð×Æ ïÅåðÆ ÔËÍ

êÔÅó» çÆ ÁÅêäÆ ÇøñÅÃøÆ Ô°³çÆ
ÔË-À°Ô ÇÕÃ¶ ù ÇÜ¼åä éÔÆº Çç³ç¶, À°Ô
ÇÃðø îé°¼Ö ù ÁÅêä¶ Á³çðñÅ Ã¼Ú
ÇçÖÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ã¹ÖÆ ì¼ñ é¶ Üç¯º
À°μÚÅÂÆÁ» ò¼ñ Õçî ð¼ÇÖÁÅ, å» À°Ô
ÇÃðø Ú¯àÆ ò¼ñ éÔÆº ÜÅ ðÔÆ ÃÆ-À°Ô
ÁÅêä¶ ÔÆ Á³çðñ¶ ÁäÜÅä ÇÔ¼ÇÃÁ» ù
ÛÈÔ ðÔÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ âð òÆ ÔË Áå¶ ÇÔ³îå

òÆ, Áå¶ ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ¯ ÃÅÔ Çò¼Ú ÃÅÔ ñËºç¶
ÔéÍ À°Ôé» çÆ ÕñÅ òÅñÅ êÅÃÅ ÇÂÃ
ïÅåðÅ ù Ô¯ð òÆ â±³ØÅ Õð Çç³çÅ ÔËÍ
ÕñÅ å¶ êÔÅó-ç¯ò¶º ÔÆ îé°¼Ö ù ÁÅêä¶
ÁÅê å¯º ìÅÔð Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ç¶ Ô¯ð
Á³çð ñË Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂ¼Õ ð³×» ðÅÔÆº Á³çðÈéÆ ç¹éÆÁ»
Ö¯ñ·çÅ ÔË, çÈÜÅ Ú¹¼ê ðÅÔÆºÍ Ã¹ÖÆ ì¼ñ çÆ
Ç÷³ç×Æ ÇÂÔ ÃÅìå ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÁÃñ
êzÇåíÅ À°Ô éÔÆº Ü¯ ÇÂ¼Õ Ö¶åð Çò¼Ú

ÃÆîå ðÔ¶, Ã×¯º À°Ô ÔË Ü¯ îé°¼Ö ù ÕÂÆ
ðÈê» Çò¼Ú êÈðÅ Õð¶Í À°Ôé» çÆ À°êñìèÆ
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ Áðæ ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ À°Ô
ÇÕÃ¶ Ú¯àÆ Òå¶ êÔ°³Ú¶, Ã×¯º ÇÂÔ ÔË ÇÕ
À°Ôé» é¶ ÇÂÔ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÇÕ Ú¯àÆÁ»
ÁÃñ Çò¼Ú ìÅÔð éÔÆº, Á³çð Ô°³çÆÁ»
ÔéÍ Üç¯º îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÃÆîÅ å¯º êÅð Ã¯Ú
ñËºçÅ ÔË, åç ÔÆ ÁÃñ Úó·ÅÂÆ ô°ðÈ Ô°³çÆ
ÔËÍ

Ã¹ÖÆ ì¼ñ çÆ ïÅåðÅ ÇÂ¼Õ ÁËÃÅ
Ã¹é¶ÔÅ ÔË Ü¯ ôìç» å¯º ò¼è ÖÅî¯ôÆ Çò¼Ú
ÃîÞ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË-ÇÕ Ç÷³ç×Æ ù ÇÜ¼åä çÆ
Õ¯Çôô éÔÆº ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ, Ç÷³ç×Æ ù
îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  Ü¯ îé°¼Ö
îÇÔÃÈÃ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ñËºçÅ ÔË, À°Ô Ôð
êÔÅó ù ÁÅêä¶ Á³çð À°åÅð ñËºçÅ ÔËÍ

À°Ô ÇÂ¼Õ ïÅç ÇçòÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ
ÇÔ³îå ÇÃðø À°μÚÆ ÁÅòÅ÷ éÔÆº Ô°³çÆ-
ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂÔ ìðø» ÇòÚ Ú¹¼êÚÅê
Ú¼ñçÅ À°Ô Õçî Ô°³çÅ ÔË Ü¯ ç¹éÆÁ» ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù éòÆº íÅôÅ ç¶ Çç³çÅ ÔËÍ

ÇÂ³Þ À°Ô Ú¯àÆÁ» éÔÆº, Ú¶åéÅ ù
ÛÈ³ÔçÆ ÔË, êÔÅó» Ú ÇÂ¼Õ ÁäÃ¹ÇäÁÅ
ÁäÇñÇÖÁÅ ÁÇèÁÅÇÂ ÇñÖçÆ ÔËÍ  À°Ô
ÇÔ³îå çÆ îËàÅÇøÇ÷ÕÃ, îé°¼ÖÆ Ã³íÅòéÅ
å¶ êÔÅó» ðÅÔÆº ÁÃÇååò çÆ ÃîÞ å¼Õ
çÆ ÇÂ¼Õ ïÅåðÅ ÔËÍ

ìðø» ÓÚ ÇñÖÆ ÇÔ³îå çÆ çðôÇéÕ ÕÇòåÅ: Ã¹ÖÆ ì¼ñ-âÅ ÁîðÜÆå à»âÅ
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ivSw : ibmwrI qoN ivSv k~p irkwrf
q~k dw s&r - ilEnl mysI
ilEnl AMdRys mysI dw jnm 24 jUn

1987 ƒ ArjntInw dy Sihr roswrIE
iv~c hoieAw[ CotI aumr qoN hI auh
Pu~tbwl iv~c byh~d kwbl sI, pr aus
dI izMdgI dw sB qoN v~fw iemiqhwn aus
dI ishq bxI[ lgBg 10 swl dI aumr
iv~c mysI ƒ gRoQ hwrmon fYPIieMsI  hox
dw pqw l~igAw[ ies hwlq iv~c srIr
loVINdw gRoQ hwrmon G~t bxwauNdw hY Aqy
b~cy dI lMbweI/ivkws pRBwivq huMdw hY[
ielwj mihMgw sI Aqy aus dy pirvwr
leI ies ƒ jwrI r~Kxw AOKw sI[

auh 13 swl dw sI jdoN  spyn dy
Pu~tbwl kl~b AY~P.sI. bwrsIlonw  ny
aus ƒ mOkw id~qw Aqy ielwj iv~c
shwieqw kIqI[ ies qrHW auh spyn
igAw Aqy kl~b dI AkYfmI iv~c iqAwr
hoieAw[  isrP 13 swl aumr iv~c
Awpxw Gr, pirvwr, dyS  C~fxw mYsI
leI Awswn nhIN sI[ pr auh b~cw
hwirAw nhIN sgoN qkVw ho ky ijMdgI nwl
vI liVAw Aqy mYdwn iv~c vI[

mysI dy ipqw jOrjy mysI ie~k PYktrI
iv~c kMm krdy sn Aqy nOjvwn mysI
dy pihly kocW iv~coN ie~k sn[ auh
sQwnk kl~b iv~c tIm ƒ isKlweI
idMdy sn, ij~Qy Coty mysI ny Pu~tbwl
dI SurUAwqI isKlweI leI[

jdoN mysI ƒ gRoQ hwrmon dI kmI dI
ibmwrI dw pqw l~igAw qW ipqw ny
pirvwr nwl iml ky aus dy ielwj
leI pUrI koiSS kIqI[ jOrjy ny isr&
AwriQk Aqy pirvwrk shwrw hI
nhIN id~qw, sgoN mysI ƒ mYdwn iv~c
AnuSwsn, imhnq Aqy hOslw vI
isKwieAw[ bwrislonw iv~c mOkw
imlx qoN bwAd auh Awpxy pu~qr dy
nwl spyn gey Aqy nvyN dyS iv~c aus
dI dyKBwl kIqI[

mysI dI kwmXwbI dy ip~Cy aus dy
ipqw dI kurbwnI, ivSvws Aqy lgwqwr
sihXog ie~k v~fw kwrn mMinAw jWdw
hY[mysI ny bwrislonw dI pihlI tIm nwl
AwpxI pCwx bxweI Aqy keI swlW q~k
tIm ƒ v~fIAW ij~qW idvweIAW[ bwAd
iv~c auh  pYirs sYNt jrmn  Aqy iPr
ieMtr imAwmI sI.AY~P. leI KyifAw[
&I&w Anuswr aus ny kl~b p~Dr ‘qy 40
tRwPIAW ij~qIAW hn Aqy A~T vwr &I&w
dw srvau~c purS ienwm hwsl kIqw hY[

mysI ny ArjntInw leI 2005 iv~c

fYibaU kIqw[ keI swl PweInl hwrW
Aqy inrwSwvW rhIAW, pr aus ny hwr
nhIN mMnI[ aus dI AgvweI iv~c
ArjntInw ny 2021 kopw AmrIkw,
2022 PIPw ivSv k~p, Aqy 2024 kopw
AmrIkw ij~qy[ 2022 dy PweInl iv~c
PrWs i^lw& frwA qoN bwAd
ArjntInw ny pYnltI SUtAwaut iv~c
k~p ij~iqAw[

mysI dw ivSv k~p s&r 2006 qoN
SurU hoieAw[ auh 2026 iv~c Awpxw

CyvW ivSv k~p Kyfx vwly kuJ hI
iKfwrIAW iv~c Swml hoieAw[ mYsI
dy nwm ku~J irkwrf hn ijvyN
2022 iv~c auh ivSv k~p ij~qx
vwlw ArjntInw dw kpqwn
bixAw[ aus ny ivSv k~p iv~c
sB qoN v~D imMt Kyfx dw irkwrf
bxwieAw[2022 dy AMq q~k ieh
2,314 imMt sI[ auh ivSv k~p
iv~c sB qoN v~D mYc kpqwn vjoN
Kyfx vwlw iKfwrI irhw Aqy pMj
v~K-v~K ivSv k~pW iv~c Aisst
krn vwlw iek~lw iKfwrI hY[
2022 iv~c aus ny gru~p styj qoN
lY ky PweInl q~k swry nwkAwaut
mYcW iv~c gol krn dI auplbDI
hwsl kIqI[ 22 jUn 2026 q~k
aus dy 18 ivSv k~p gol ho gey

hn[ ies nwl auh purS Aqy mihlw dohW
ivSv k~pW dy ieiqhws dw sB qoN v~D
gol krn vwlw iKfwrI bx igAw, ijs
ny jrmnI dy imroslv kloj  dy 16 Aqy
mwrtw dy 17 golW dy AMkVy ip~Cy C~fy[
mysI dI khwxI isr& ie~k mhwn
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The Theme is

" C o n t r o l l i n g

H y p e r t e n s i o n

Together” High blood

pressure is similar to

pumping too much

air into a tire or balloon”

Health Media Canada:

"Controlling Hypertension

Together": This theme highlights

the necessity of collective,

coordinated efforts between

patients, health professionals,

families, and communities to

manage blood pressure and

reduce risks of stroke and

cardiovascular disease. 

Number of patients

increasing every day living with

high blood pressure. Nearly half

of U.S. adults (48.1%, or 119.9

million) have high blood pressure,

defined as 130/80 mmHg or

taking medication. It was a

primary or contributing cause of

664,470 U.S. deaths in 2023.

Globally, 1.4 billion people (33%

of adults aged 30-79) have

hypertension, with 44% of cases

being undiagnosed. 

High blood pressure

(hypertension) is a condition

where the force of blood against

your artery walls is consistently

too high, generally measuring

130/80 mm Hg or higher. It forces

the heart to work harder,

damaging arteries over time, and

is a major risk factor for strokes,

heart attacks, and kidney

disease. 

Causes can control:

Lifestyle factors. Smoking.

Excessive alcohol. Stress.

Diabetes. Sleep apnea.

Unhealthy diet. Obesity.

Sedentary lifestyle

Health conditions (if properly

managed, can help lower blood

pressure) and Kidney Disease.

Causes you can’t control:

Age And Family history

(genetics).

High blood pressure

increases your risk of: 

If your blood pressure is not

well controlled, it can pose

serious health risks.

Stroke, Heart attack, Eye

problems, Dementia, Kidney

(renal) diseases, Heart failure,

and Erectile dysfunction.

Maintain a healthy blood

pressure?

Reduce Sodium Intake: Limit

sodium to less than 2,300 mg

daily, with an ideal goal of 1,500

mg for most adults.

Follow the DASH Diet: Adopt

the Dietary Approaches to Stop

Hypertension (DASH) plan, which

emphasizes fruits, vegetables,

and whole grains, low-fat milk

products, lean meats, fish,

legumes (dried beans) and nuts.

Eat Foods Rich in Magnesium.

Increase Fiber Intake: Focus

on a diet high in fiber to aid in

weight management and improve

cardiovascular health. Increase

Potassium: Consume more

potassium-rich foods (e.g.,

bananas, spinach, sweet

potatoes) to help balance sodium

levels.

Watch Your Waistline: A

large waist circumference

increases risk; targeting

abdominal fat is key.

Try to achieve a healthy

weight, be active. 

Lose Extra Weight: Losing

even a small amount of weight

(e.g., 5-10 lbs) can significantly

reduce blood pressure.

Limit Sugar and Refined

Carbs: Cutting back on sugar,

particularly sugary drinks, can aid

in weight loss and lower blood

pressure.

Reduce Processed Foods:

Avoid canned soups, fast food,

and deli meats which are high in

hidden salt.

Cut Down on Caffeine:

While its effect is temporary,

reducing caffeine can help if you

are sensitive to it. 

Exercise Regularly: Aim for

at least 150 minutes of moderate

aerobic activity (e.g., brisk

walking) per week.

Reduce Stress: Practice

stress-management techniques

such as meditation, yoga, or deep

breathing exercises. Find

effective ways to cope with

stress, don’t hesitate to get some

help.

Practice Deep Breathing:

Slow, deep, and mindful

breathing can temporarily lower

blood pressure.

Limit Alcohol: Reduce or

avoid alcohol, which can raise

blood pressure and reduce the

effectiveness of medication.

Quit Smoking: Smoking

raises blood pressure and

damages blood vessel walls. It’s

hard to quit smoking, seek help if

needed.

Get Quality Sleep: Aim for 7

to 9 hours of sleep nightly; poor

sleep quality contributes to

hypertension.

Eat Dark Chocolate:

Consume small amounts of dark

chocolate or cocoa, which contain

flavanols that improve vascular

function.

Try Herbal Supplements:

Some evidence suggests herbs

like garlic or ginger may assist in

lowering blood pressure, though

they should not replace

medication. 

Monitor BP at Home: Use a

home blood pressure monitor to

keep track of your levels and

ensure your lifestyle changes are

working.

Take Medications as

Prescribed: If lifestyle changes

are not sufficient, strictly follow

your doctor’s prescribed

medication regimen. Pills are a

way to help your body fight high

blood pressure.

Note: Always consult a

healthcare professional before

making significant changes to

your diet, exercise routine, or

medication.

High Blood pressure: Can Kill You Silently

65P^JAB lAeIMz yo KQ  2- 7-2026 PANJAB TIMES U.K. 

Ú³âÆ×ó·-Ú³âÆ×ó· ç¶ ÃËÕàð
AA ÃÇæå êzÇÃ¼è ÒôzÆ Õ°îÅð îËâÆÕñ
Ãà¯ðÓ ç¶ ÕËôÆÁð ÜÅéÕÆ çÅÃ ç¶
ÃéÃéÆÖ¶÷ Õåñ Õ»â Çò¼Ú  éÅàÕÆ
î¯ó ÁÅ Ç×ÁÅÍ Ü³îÈ-ÕôîÆð å¯º
Ç×zøåÅð Õð Õ¶ Ú³âÆ×ó· ÇñÁ»ç¶
ÜÅ ðÔ¶ ç¯ î¹¼Ö î¹ñ÷î» é¶ ê¹ÇñÃ
êÅðàÆ Óå¶ ÔÆ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ 

èéÅÃ é¶ó¶ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÕ
î¹¼áí¶ó (ÁËéÕÅÀ±ºàð) Çò¼Ú ê¹ÇñÃ çÆ
ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé ç¯ò¶º î¹ñ÷î»
çÆÁ» ñ¼å» Çò¼Ú ×¯ñÆÁ» ñ¼×ÆÁ», ÇÜÃ
å¯º ìÅÁç À°é·» ù ç¹ìÅðÅ çì¯Ú ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ìÆåÆ AC ÜÈé ù
ç¹êÇÔð ò¶ñ¶ ÃËÕàð AA ç¶ îËâÆÕñ Ãà¯ð
Çò¼Ú ÔÇæÁÅðì³ç é½ÜòÅé» é¶ çÅõñ Ô¯
Õ¶ ÕËôÆÁð ÜÅéÕÆ çÅÃ Óå¶ åÅìóå¯ó
×¯ñÆÁ» ÚñÅ Çç¼åÆÁ» ÃéÍ õÈé éÅñ
ñ¼æê¼æ ÜÅéÕÆ çÅÃ é¶ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ çî
å¯ó Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ô¼ÇåÁÅÕ»â å¯º
ìÅÁç ×Çáå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁËÃ.ÁÅÂÆ.àÆ.
é¶ ÕÂÆ ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú ÛÅê¶îÅðÆ ÕðÇçÁ»
Ü³îÈ-ÕôîÆð å¯º ç¯ î¹¼Ö î¹ñ÷î» ù
Ç×zøåÅð Õðé Çò¼Ú ÃøñåÅ ÔÅÃñ
ÕÆåÆ ÃÆÍ

î¹ñ÷î» çÅ ò¶ðòÅ
Ã³éÆ îÇÔðÅ: î¹¼Ö ôÈàð (ÇÜÃ é¶

×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ» Ãé)
ÁÅÇðÁé ôðîÅ: î¹¼Ö ôÈàð çÅ ÃÅæÆ
ÁÇîå Õ°îÅð: åÆÜÅ î¹ñ÷î

(ÇøñÔÅñ ê¹ÇñÃ çÆ Ç×zøå å¯º ìÅÔð)

ÇÂ³Þ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÔÅÂÆ-ò¯ñà¶Ü
âðÅîÅ Áå¶ î¹ÕÅìñÅ

ê¹ÇñÃ àÆî ç¯ò» î¹ñ÷î» ù Ü³îÈ å¯º
Ú³âÆ×ó· ñË Õ¶ ÁÅ ðÔÆ ÃÆÍ  èéÅÃ ç¶
ÇÂñÅÕ¶ é¶ó¶ ÁÚÅéÕ ê¹ÇñÃ çÆ ×¼âÆ
ÔÅçÃÅ×zÃå Ô¯ ×ÂÆÍ ÔÅçÃ¶ ÕÅðé êËçÅ
Ô¯ÂÆ ÔëóÅ-çëóÆ çÅ øÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ î¹ñ÷î» é¶ øðÅð Ô¯ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆÍ ÔÅçÃ¶ ç¶ å°ð³å ìÅÁç î¹¼Ö ôÈàð
Ã³éÆ îÇÔðÅ é¶ ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î çÆ

ÇêÃå½ñ Ö¯Ô ñÂÆ Áå¶
ê¹ÇñÃ àÆî Óå¶ ÇÃ¼èÆ
ëÅÇÂÇð³× ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ
ÁÚÅéÕ Ô¯ÂÆ ÇÂÃ ×¯ñÆìÅðÆ
ÕÅðé î½Õ¶ Óå¶ ÃÇæåÆ
åäÅÁêÈðé Ô¯ ×ÂÆÍ

ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ»
î¹åÅìÕ, ÜòÅé» é¶ å°ð³å
ê¹÷Æôé ñÂÆ Áå¶ ÁÅåî-

ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÜòÅìÆ ëÅÇÂÇð³× ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú î¹¼Ö î¹ñ÷î Ã³éÆ
îÇÔðÅ çÆ Ö¼ìÆ ñ¼å Çò¼Ú ç¯ ×¯ñÆÁ»
ñ¼×ÆÁ»Í À°Ã ç¶ ÃÅæÆ ÁÅÇðÁé ôðîÅ
çÆ Ã¼ÜÆ ñ¼å Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ×¯ñÆ ñ¼×ÆÍ

×¯ñÆ ñ¼×ä ÕÅðé ç¯ò¶º î¹ñ÷î
÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶ Áå¶ í¼Üä Çò¼Ú éÅÕÅî
ðÔ¶Í ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ò» ù å°ð³å ÇÔðÅÃå
Çò¼Ú ñË Õ¶ ÃËÕàð AF ç¶ ÃðÕÅðÆ
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ À°é·» çÅ ÇÂñÅÜ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃóÕ ÔÅçÃ¶ ç½ðÅé ê¹ÇñÃ ×¼âÆ çÅ
âðÅÂÆòð òÆ ÷ÖîÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ îÅîñ¶ çÆ Á×ñ¶ðÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÜÅðÆ ÔË Áå¶ øðÅð Ú¼ñ ðÔ¶
åÆÜ¶ î¹ñ÷î ÁÇîå Õ°îÅð ù ëóé ñÂÆ
ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Ú³âÆ×ó· ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ê¹ÇñÃ ×¼âÆ ÔÅçÃÅ×zÃå
n î¹ñ÷î» é¶ ÚñÅÂÆÁ» ×¯ñÆÁ», î¹ÕÅìñ¶ å¯º ìÅÁç ç¯ò¶º ÕÅìÈ

îËâÆÕñ Ãà¯ð
ÕËôÆÁð Õåñ Õ»â: 



À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ

×z³æ» çÆÁ» ì¶ÁçìÆÁ»
ð¯Õä ñÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
é¶ ÒÜÅ×å Ü¯Çå ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð
ÁËÕàÓ ìäÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ éò»
òÅçÇòòÅç êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ì¶ÁçìÆ ÕÅùé é¶ ÇÃÁÅÃÆ ð³×å ëó·
ñÂÆ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÇòÚÅð Õðé çÅ íÅò ÇÂÔ
ÕÅùé ÃÔÆ Ü» öñå ìÅð¶ ëËÃñÅ ÕðéÅ
éÔÆº ÔË, êz³å± ÇÂÃ ÕÅùé ç¶ ìäé éÅñ
ÇÃ¼Ö ê³æ Á¼Ü Õñ· Ø¯ð Ã³Õà Çò¼Ú ×zÃå
Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Ã³×å ì¹ðÆ åð·» ç¹ÇìèÅ
Çò¼Ú ëÃÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃîÈÔ Ã³×å ÇÂ¼Õî¹¼á
éÔÆº ÔËÍ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÃÅð¶ èó¶ ÁÅê¯-ÁÅêäÆ
âëñÆ  òÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ òÅç-ÇòòÅç èðî
ÁðæÅå ÇÃ¼Ö ê³æ ìÅð¶ ÔË, êz³å± ÁëÃ¯Ã çÆ
×¼ñ ÔË ÇÕ ÃÅðÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÇÃÁÅÃå å¯º
êz¶Çðå ÔËÍ èðî å¶ ÇÃÁÅÃå ù ðñ×â
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇòÚÅð ÚðÚÅ ì¶ÁçìÆ
ÕÅùé ìÅð¶ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ã³ÜÆç×Æ
éÅñ ÇòÚÅÇðÁÅ éÔÆº ÜÅ ÇðÔÅÍ ÇòÚÅð»
çÅ òÖð¶ò» Ô¯äÅ Õ¯ÂÆ öñå ×¼ñ éÔÆº,
êz³å± ì¶ñ¯óÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ òÆ èðî çÆ
êÇòåðåÅ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö ÇòçòÅéÅ Áå¶ ÇÃðî½ð ÇÃ¼Ö
Ã³êðçÅò» ù Ã³ÜÆç×Æ éÅñ Çîñ ìËáÕ¶
ÇòÚÅð ÚðÚÅ Õðé çÆ  ÁÇåÁ³å ñ¯ó
ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ Ã³Õà Çò¼Ú¯º ÇÃ¼Ö ê³æ ù
ÇéÕÅÇñÁÅ éÔÆº Ü»çÅ å» ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå çÆ îÅä îÇðÁÅçÅ Áå¶
ÃðòÀ°ÚåÅ ù é°ÕÃÅé êÔ°³Úä çÅ ÖçôÅ
ÔËÍ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ åÅÕå» ÇÂÔ¯ Õ°Þ
ÚÅÔ°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö Ü×å ÃÅ÷Ã» çÅ ÇôÕÅð Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ îÅîÇñÁ» ìÅð¶
òÅç-ÇòòÅç ÇÃ¼Ö ê³æ çÅ ÖÇÔóÅ éÔÆº
Û¼â ÇðÔÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Çòô¶ Òå¶
ÖÅîÖÅÔ òÅç-ÇòòÅç Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ
ñ×ê× Ôð ÁÖÅÀ°åÆ ÇòçòÅé ÁÅêäÆ
ÇòçòåÅ çÆ êzîÅÇäÕåÅ ÃæÅêå Õðé
ñÂÆ ÇÃ¼Ö ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ ÁÅêä¶ ÇÔÃÅì
éÅñ ÚÆð-ëÅó ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç³çÅ ÔË,
ÇÜÃ ÕðÕ¶ òÅç-ÇòòÅç éÅñ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚçÅ ÔËÍ åÅÜÅ
òÅç-ÇòòÅç AE ÜÈé B@BF ù ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ ëÃÆñ å¯º ê³Ü
ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶
ÇÃ¼Ö ÃêÆÕð, ÇÃ¼Ö î³åðÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇòèÅéÕÅð» ù ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Ã³ì³èÆ
ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÕÅùé ìÅð¶ Ô°ÕîéÅîÅ ÷ÅðÆ
ÕðÕ¶ BI ÜÈé B@BF ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì Òå¶ åñì Õðé éÅñ ìä Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Ô°ÕîéÅî¶ éÅñ ÁÜÆì ÇÕÃî çÆ
ð³×å òÅñÆ ô¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ ÁõìÅð»
Çò¼Ú ÚðÚÅ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Ã³×å
Çò¼Ú ò³âÆÁ» êË ×ÂÆÁ» ÔéÍ î¹¼Ö å½ð Òå¶

ÇÃ¼Ö ÕÂÆ èÇóÁ» Çò¼Ú ò³â¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂ¼Õ èóÅ ÇÂÃ Ô°ÕîéÅî¶ çÆ ÔîÅÇÂå Áå¶
çÈÜÅ èóÅ ÇÂÃçÅ Çòð¯è ÕðÕ¶ ÇÂÃù
òÅêÃ ñË Õ¶ ÃÈÞòÅé ÇÃ¼Ö èðî ç¶ ÇÃðî½ð
èÅðÇîÕ å¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòçòÅéÅ éÅñ
ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕðÕ¶, ÇÂÃ À°ñÞä çÅ
Õ¯ÂÆ Ô¼ñ Õ¼ãä ñÂÆ ÷¯ð ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
Ô°ÕîéÅî¶ éÅñ ÃðÕÅð Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Çò¼Ú àÕðÅú çÆ ÃÇæåÆ
êËçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ìÔ°å ÔÆ î³çíÅ×Æ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð íÅðå ç¶ Ã³ÇòèÅé Áé°ÃÅð
ÇòèÅÇéÕ Ô¼Õ» òÅñÆ Ã³ÃæÅ ÔË, Ü¯ Õ¯ÂÆ òÆ
ÕÅùé ìäÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ÇÂ¼Õ èðî çÆ èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅ ÔË,
ÇÂÃçÅ ÁÇèÕÅð Ö¶åð èÅðÇîÕ ÔËÍ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ ÃðìÀ°ÚåÅ Áå¶
ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ  Ãí å¯º ò¼âÆ Ã³ÃæÅ ù Ôð
ÇÃ¼Ö ìóÆ ôðèÅ Áå¶ ÃÇåÕÅð éÅñ
îÅäåÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ÃæÅ ç¶ Ôð
Ô°ÕîéÅî¶ Òå¶ ë¹¼ñ Úó·ÅÀ°ä ù êÇÔñ
Çç³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÅä îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË, êz³å±
ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» òÆ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå çÆ ëÃÆñ å¯º Ô¯Â¶ Õ°Þ
Ô°ÕîéÅÇîÁ» çÆ ÇÃ¼Ö Ü×å é¶ êzòÅÔ
éÔÆº ÕÆåÆ, ÇÜé·» Çò¼Ú AIGH Çò¼Ú
ÇòÃÅÖÆ òÅñ¶ Ççé ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
Çéð³ÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º AC ÇÃ³Ø» ù ôÔÆç
Õðé Ã³ì³èÆ Çéð³ÕÅðÆÁ» éÅñ ÃîÅÇÜÕ
Ã³ì³è ÁðæÅå ð¯àÆ ì¶àÆ çÅ ÇðôåÅ éÅ
ð¼Öä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ ð¯÷ÅéÅ  Ãê¯ÕÃîËé ÁõìÅð ç¶
î¹¼Ö Ã³êÅçÕ Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø çÅ ìÅÂÆÕÅà
Õðé çÅ Ô°ÕîéÅîÅ òÆ ôÅîñ Ôé, ÇÜé·»
Òå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å é¶ Áîñ éÔÆº ÕÆåÅ ÃÆÍ   

ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Á³ÇîzåÃð
ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö ê³æ ñÂÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ å¶
ðÈÔÅéÆ ôÕåÆ çÆ êzÅêåÆ çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð
Çì³çÈ ÔËÍ Ú½æÆ êÅåôÅÔÆ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅî çÅÃ
ÜÆ é¶ ÃzÆ ÔÇð³îçð ÃÅÇÔì çÆ  ÃæÅêéÅ
AF@F Çò¼Ú ÕÆåÆ ÃÆÍ Û¶ò¶º ×°ðÈ ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇð ×¯Çì³ç ÃÅÇÔì ÜÆ é¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì ç¶ Çò¼Ú ÔÆ Ã¼Ü¶ êÅÃ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì çÆ ÃæÅêéÅ ÕðòÅÕ¶ ÇÂÔ

Ã³ç¶ô Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ èðî ÇÃ¼Ö ðÅÜ Çò¼Ú
òè¶ð¶ êzë¹ñå Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êz³å± À°é·» çÅ
ÇÂÔ íÅò éÔÆº ÃÆ ÇÕ èðî å¶ ÃzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì ðÅÜéÆåÆ ôÕåÆ ç¶ ÁèÆé
Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂ¼Õ  ÇÕÃî éÅñ  îÆðÆ å¶ êÆðÆ
ç¯ ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ÇÃè»å ÁÅêÃ Çò¼Ú Ü°ó¶ Ô¯Â¶
Ôé, Ü¯ ÒèÅðÇîÕ Áå¶ ðÅÜéÆåÕ ôÕåÆÓ
ç¶ Ã¹î¶ñ çÅ êzåÆÕ ÔéÍ îÆðÆ çÅ íÅò
ðÅÜéÆåÕ ôÕåÆ Áå¶ êÆðÆ çÅ Áðæ
ÁÇèÁÅåÇîÕ Ü» èÅðÇîÕ ÔËÍ î¹öñ» ç¶
÷°ñî» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé Áå¶ èðî çÆ
ðÅÖÆ ñÂÆ ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ é¶ ç¯
åñòÅð» îÆðÆ å¶ êÆðÆ çÆÁ» èÅðé
ÕÆåÆÁ» ÃéÍ íÅò í×åÆ ç¶ éÅñ ÷°ñî
ç¶ Çòð¹¼è ÔÇæÁÅð Ú¹¼Õä å¯º ÇÔÚÕÚÅÔà
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