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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2

hnUMmwn dI ivSwl mUrq bwry irpbilkn nyqw dy
nPrqI ibAwn dw ihMdU sMgTnW v`loN sKq ivroD

AmrIkw dy ie`k mMdr iv`c bxwey gey hnUMmwn dy bu`q bwry ivvwd BiKAw

ey AweI nwl sRI drbwr swihb dI byAdbI
vIfIE bxwey jwx dw SRomxI kmytI v`loN ivroD

pwik srkwr ny gurduAwrw krqwrpur swihb
sQwnk SrDwlUAW dy drSnW leI muV KoilHAw

Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÅ
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
ù ÕðÅðÅ ÜòÅì : 
×°ðìÅäÆ ù ò¶Úä çÅ
ÇÂñ÷Åî ì¶ì¹ÇéÁÅç

ðÅèÅ ÃòÅîÆ î¹ÖÆ ò¼ñ¯º Ü¶ñ· ÇòÚ îÜÆáÆÁÅ éÅñ ÕÆåÆ î¹ñÅÕÅå
n jyl AiDkwrIAW ny
AkwlI lIfriSp nMU
ibkrmjIq isMG mjITIAw
nMU nw imlx idqw

AwrtIPISl ieμtYlIjYNs (eyAweI)
qknIk dI durvrqoN kridAW s`cKμf sRI
drbwr swihb nwl sbμDq muV Zlq
Aqy ieqrwzXog vIfIE bxweI geI hY
Aqy soSl mIfIAw rwhIN vwierl kIqI
geI hY[ Aijhy mwmly is`K sμsQw vwsqy
v`fI pRySwnI Aqy icμqw dw sbb hn[
ies vIfIE dw noits lYNidAW SRomxI
kmytI dy pRDwn AYfvokyt hrijμdr isμG
DwmI ny ies nMU is`K BwvnwvW nwl
iKlvwV krwr idμidAW Aijhy vrqwry 'qy
srkwrW qoN qurμq rok dI mμg kIqI hY[
SRomxI kmytI vloN ies mwmly nMU ivcwrn
vwsqy mwhrW dI mIitμg vI s`dx dw
PYslw kIqw igAw hY[ pUrI ^br AMdr

gurduAwrw isMG sBw swaUQwl iv`coN sRI gurU grMQ swihb
dy 7 srUp ibnW d`sy bRimMGm lY jwx dw mwmlw

bwAd iv`c swry srUp isMG sBw ivKy vwps lY AWdy gey
lMfn (mnpRIq isMG b`DnI
klW) gurduAwrw sRI gurU
isMG sBw swaUQwl pwrk
AYvyinaU ivKy mMdBwgI
Gtnw vwprI jdoN A`j svyry
kuJ ivAkqI Acwnk sRI
gurU gRMQ swihb jI dy 7
srUp bRimMGm lY gey, ijs
nUM lY ky v`fw ivvwd KVHw ho
igAw[ pRwpq jwxkwrI
Anuswr ies mwly iv`c
puils kol isækwieq drjæ
krvweI geI hY, lykn Ajy ieh sæpsæt nhIN ho sikAw ik puils ies mwmly
nUM corI dy mwmly vjoN jW byAdbI dy mwmly vjoN vyK rhI hY[ 

AIHD ÇÃÖ Õåñ¶ÁÅî çÅ îÅîñÅ: 
ÁçÅñå ò¼ñ¯º Ã¼Üä Õ°îÅð Çòð¹¼è Õ¶Ã Á³Çåî ìÇÔÃ òñ
n ìÇÔÃ ñÂÆ Ã¹äÅÂÆ BI ÁÕå±ìð ù

nvIN id`lI - id`lI dI rwa¨z AYvyina¨ Adwlq ny swbkw
kWgrsI sμsd mYNbr s`jx kumwr iKlwP kys nMU Aμiqm bihs
leI sUcIb`D kr id`qw hY ijs leI qrIk 29 Akq¨br AYlwnI
geI hY[ s`jx kumwr 1984 dy is`K ivroDI dμigAW dy ie`k kys
iv`c jnkpurI Aqy ivkws purI pulIs stySnW iv`c drj
AYPAweIAwrz nwl juVy kys dw swhmxw kr irhw hY[



2P̂JAB lAeIMz yo KQ 2-10-2025

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
gurU nwnk drbwr gurduAwrw, gRyvzYNf
ivKy pMjwb dy hVH pIVqW leI suKmnI
swihb jI dy pwT jwp Aqy kIrqn
dIvwn sjwey gey[ Ardws auprMq
hwl hI iv~c mu~K syvwdwr vjoN cuxy
jwx leI ieMdrpwl isMG s~l ny
vwihgurU dw Sukrwnw kridAW sMgqW
dw DMnvwd kIqw[ auhnW pMjwb dy
ies muSikl hwlwqW iv~c hVH
pRBwivq pirvwrW dI mdd leI
sMgqW ƒ ApIl kIqI[

auhnW ikhw ik sRI gurU nwnk
drbwr dy syvwdwr hmySW vWg sMgq
ƒ loVvMdW dI shwieqw krn leI
auqSwihq krdw rhygw[ Kws krky
aunHW lokW dI shwieqw leI ijnHW
dIAW izMdgIAW hVHW nwl qbwh ho
geIAW hn[ AsIN aunHW

sMsQwvW ƒ mdd krWgy jo hVHW
qoN qurMq bwAd pMjwb iv~c zmInI
p~Dr 'qy kMm kr rhy hn, Aqy lokW
ƒ AwpxI izMdgI dubwrw bxwaux leI
shwieqw vI pRdwn kr rhy hn[

smwj syvI sMsQw is~K irlIP dy
BweI blbIr isMG ny pMjwb iv~c
sMsQw dy kMmW bwry d~isAw[ is~K
irlIP leI ies idn lgBg 5,000
pONf ByNt kIqy gey sn[

gurU nwnk drbwr gurduAwrw
v~loN Kwlsw eyf Aqy hor smwj syvI
sMsQwvW ƒ vI Awaux vwly mhIinAW
Aqy swlW dOrwn loV Anuswr pMjwb
iv~c zmInI p~Dr 'qy shwieqw pRdwn
krn leI sihXog id~qw jwvygw[

ieMdrpwl isMG s~l ny sMgqW ƒ
sMboDn kridAW AwiKAw ik “mYN
vwihgurU Aqy gRyvzYNf dI sMgq dw
DMnvwd krdw hW ijnHW ny mu~K syvwd-
wr vjoN syvw bKSI hY[ pMjwb iv~c
hVHW qoN pRBwivq lokW dI shwieqw
krnw BweIcwry leI ie~k qurMq
qrjIh hY, swfy swirAW dy irSqydwr
Aqy dosq hn jo pRBwivq hoey hn[

Awaux vwly swlW iv~c, mYN pUry
BweIcwry dI syvw krn dI pUrI koiSS
krWgw[

mYN gurduAwry dy pRbMDn iv~c hor

mohrI BUimkwvW inBwaux leI nOjvwnW
Aqy AOrqW ƒ A~gy ilAwvWgw[
swbkw mu~K syvwdwr Ajwieb isMG
cImw ny ieMdrpwl isMG s~l ƒ vDweI

id~qI Aqy mnpRIq isMG DwlIvwl ny
vI aunHW dw DMnvwd kridAW 2019 qoN
2023 q~k mu~K syvwdwr vjoN
inBweIAW syvwvW dI SlwGw kIqI[

gurduAwrw sRI gurU nwnk drbwr gRyvzYNf ivKy pMjwb dy
hVH pIVqW leI Ardws krky Aqy rwhq shwieqw id~qI

gurduAwrw gRyvzYNf ivKy hVH pIVqW dI shwieqw krn vwlI sMsQw dy muKI blbIr isMG bYNs nwl ieMdrpwl isMG s~l Aqy hor mYNbr 



Üñ§èð-ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃÆ
×ÇñÁÅÇðÁ» Çò¼Ú Ô°ä ÇÂ¼Õ éò» ÇòòÅç
ÇÛó Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ êzèÅé Áå¶ ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ åõå çîçîÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ç¶ ì¶ì¹ÇéÁÅç ÇìÁÅé» ù
ìó¶ Ãê¼ôà Á³çÅ÷ Çò¼Ú ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÇòòÅç Ôó· êÆóå» ñÂÆ é×çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ò¼ñ¯º
êÆóå» ù Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ðÅÔå ù
Ò×°ðìÅäÆ ò¶Ú Õ¶ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ ×¯ñÕ çÅ
êËÃÅÓ ÕÇÔ Õ¶ Õñ§ÇÕå Õðé çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÃÆÍ êð Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÇÂÃ ù
êÈðÆ åð·» ×ñå áÇÔðÅÀ°ºÇçÁ» Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ
ð¹êÂ¶ çÅ òÆ ÁÇÜÔÅ ×Ëð-ÕÅùéÆ ×zÇÔä
ÃÅìå Õð ç¶äÍ ÇÂÔ îÅîñÅ éÅ ÇÃðø
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Á³çðÈéÆ ÇòòÅç ù
À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ òÆ
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ ×°ðÈ Øð çÆ
Ã¶òÅ ù ÇÃÁÅÃÆ ÔÇæÁÅð ìäÅ Õ¶ ê³æÕ
îÅîÇñÁ» ù ÖðÅì Õðé å¯º éÔÆº âðç¶Í

çðÁÃñ, ÇÂÔ ÇòòÅç À°ç¯º íÇÖÁÅ

Üç¯º ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÇíÁÅéÕ
Ôó·» é¶ Ô÷Åð» êÇðòÅð» ù ì¶Øð Õð
ÇçåÅ, Ö¶å åìÅÔ Õð Ççå¶Í ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÇéíÅÀ°ºÇçÁ» êÆóå» ù é×çÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ò³âä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ, Ü¯ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
î¹ÃÆìå Çò¼Ú ÁÕÅñÆÁ» çÆ êÇÔñÕçîÆ
ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êð ÇÂÃ ù ñË Õ¶
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÂ¼Õ àÆòÆ
ÚËéñ éÅñ ×¼ñìÅå ç½ðÅé ìÔ°å ÔÆ
ì¶ì¹ÇéÁÅç å¶ ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆ
ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ êËÃÅ
ÒÃ¹ÖìÆð é¶ ×°ðìÅäÆ ò¶Ú Õ¶ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÔ ×¯ñÕ çÅ êËÃÅ ÔËÓÍ ÇÂÔ
ÇìÁÅé éÅ ÇÃðø Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË, Ã×¯º ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ çÆ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñÆ ÁÅ ðÔÆ
×°ðìÅäÆ êzÃÅðé çÆ éÆåÆ ù òÆ ×ñå
ð³× Çò¼Ú ð³×ä òÅñÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ ÁÅ×ÈÁ»
ù ìçéÅî Õð Õ¶ À°Ô ÁÅêä¶ éò¶º
ÁÕÅñÆ çñ ù î÷ìÈå Õð ñËä×¶, êð
ÇÂÔ À°é·» çÆ í°ñ¶ÖÅ ÔËÍ

Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×°ðìÅäÆ ù ò¶ÇÚÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ

À°é·» é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð
ç¶ Ãî¶º ê³ÜÅì àz»ÃÇîôé ÕÅðê¯ð¶ôé
(êÆ.àÆ.ÃÆ.) ò¼ñ¯º ×°ðìÅäÆ ç¶ êzÃÅð ñÂÆ
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
(ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ.) ù ÃÅñÅéÅ B Õð¯ó
ð¹êÂ¶ çÆ ×ð»à Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
×ð»à ×°ðÈ Øð çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ÃÆ, éÅ ÇÕ
ÇÕÃ¶ Çé¼ÜÆ ñÅí ñÂÆÍ Ã¹ÖìÆð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ êËÃÅ ×°ðìÅäÆ ù ç¶ô Çòç¶ô å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, Ü¯
ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ ÇÃè»å ù î÷ìÈå Õðé òÅñÅ

Õçî ÃÆÍ À°é·» é¶ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ù
ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º Õ¯ÂÆ ØìðÅ ÜÅò¶ å» À°Ô
Çìé» Ã¯Ú¶-ÃîÞ¶ ì¯ñä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇìÁÅé éÅ ÇÃðø ì¶ì¹ÇéÁÅç ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ
×°ðÈ Øð çÆ êÇò¼åðåÅ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÅ òÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÇòòÅç çÆ ì¹ÇéÁÅç Çò¼Ú
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Á³çðÈéÆ ò³â ù òÆ
ñ¼ÇíÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò» ÁÕÅñÆ
çñ ìäÅ Õ¶ Ã¹ÖìÆð Çòð¯èÆ Çèð ù ÔòÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ô ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. çÆÁ» Ú¯ä»
Çò¼Ú ÁÅêäÆ éòÆº àÆî ù î÷ìÈå Õðé
ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ ÇìÁÅé» éÅñ Ã¹ÖìÆð ù
ÇéôÅéÅ ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ

êð Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÇÂÃ ù Ú¹ä½åÆ
òÜ¯º ñËºÇçÁ» Çòð¯èÆÁ» ù ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð
À°é·» é¶ ×°ðìÅäÆ éÅñ Ü°ó¶ ÇÕÃ¶ òÆ ë³â
ù ×ñå òðå¯º ÕÆåÆ ÔË å» À°Ô ÇÂ¼Õ
ð¹êÂ¶ çÅ òÆ ÃìÈå ê¶ô Õð ç¶äÍ ÇÂÔ
Ú¹ä½åÆ éÅ ÇÃðø Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ù
ì¶êðç ÕðçÆ ÔË, Ã×¯º ê³æÕ íÅÂÆÚÅð¶ ù
òÆ Ãê¼ôà ÕðçÆ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ
Ôî¶ô» ×°ðÈ Øð çÆ Ã¶òÅ Çò¼Ú Á¼×¶ ÇðÔÅ
ÔËÍ

Ã¹ÖìÆð ìÅçñ çÅ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ù ÕðÅðÅ ÜòÅì : ×°ðìÅäÆ ù ò¶Úä çÅ ÇÂñ÷Åî ì¶ì¹ÇéÁÅç
n ×¯ñÕ ç¶ êËÃ¶ çÆ ×¼ñ Õðé òÅÇñÁ» ù Ã¹ÖìÆð çÆ Ú¹ä½åÆ: ÇÂ¼Õ ð¹êÂ¶ çÅ ÃìÈå ÇñÁÅú

Ú³âÆ×ó·-ñ°ÇèÁÅäÅ ê¼ÛîÆ
ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà å¯º ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ (ÁÅê) ç¶ ÇòèÅÇÂÕ Ã³ÜÆò
Áð¯óÅ çÆ Ú¯ä ÇÜ¼å ×³íÆð Ü»Ú ç¶
Ø¶ð¶ Çò¼Ú ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú Áð¯óÅ çÆ
ÇÜ¼å ù Ú¹ä½åÆ ç¶ä òÅñÆ êàÆôé
Çò¼Ú ×³íÆð ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÁçÅñå é¶ Áð¯óÅ Áå¶ Ú¯ä ÕÇîôé
ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Õð Õ¶ ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÔ êàÆôé ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø î¼ñ·Æ
ò¼ñ¯º çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃ ÇòÚ
Áð¯óÅ Óå¶ ÒÇízôà ÚÇð¼åðÓ å¶ ÒÚ¯ä
ÖðÇÚÁ» ù ñ°ÕÅÀ°äÓ ç¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶
ÔéÍ êàÆôéÕðåÅ çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ
Áð¯óÅ é¶ ÁÅêä¶ éÅî÷ç×Æ ê¼åð» éÅñ
Üî·Å ÕÆå¶ ×Â¶ ÔñøéÅî¶ (ëÅðî BF)
Çò¼Ú ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ îÔ¼åòêÈðé ÜÅäÕÅðÆ
ñ°Õ¯ÂÆ Áå¶ Ú¯ä ÕÇîôé ù ÞÈáÆ Áå¶
îéØóå ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆÍ

î¼ñ·Æ ç¶ òÕÆñ» ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø
Áå¶ êðÇî³çð ÇÃ³Ø Çò¼× Áé°ÃÅð,
Áð¯óÅ é¶ ê¯Çñ§× Ãà¶ôé» ç¶ ìÅÔð ò¯àð
ÃÇñ¼ê» ò³âÆÁ», ð¯÷ÅéÅ BE-C@ ÜéåÕ
îÆÇà³×» ÕÆåÆÁ» Áå¶ êzÚÅð ñÂÆ Ã¯ôñ

îÆâÆÁÅ Áå¶ ê¶â ÇéÀ±÷ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
êð ÖðÚ¶ ç¶ ÃÔÆ ò¶ðò¶ éÔÆº Çç¼å¶Í
êàÆôé Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ÃÅð¶ ÁÃñ ÖðÇÚÁ» ù Ü¯ÇóÁÅ ÜÅò¶, å»
ÇÂÔ Ú¯ä ÕÇîôé ò¼ñ¯º ÇéðèÅðå Ô¼ç å¯º
ÇÕå¶ ò¼è Ô¯ä×¶Í

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Áð¯óÅ Óå¶ èðî ç¶
é» Óå¶ ò¯à» î³×ä Áå¶ êzÚÅð Çò¼Ú
ê¶ô¶òð èÅðÇîÕ êzÚÅðÕ» ù ôÅîñ Õðé
çÅ ç¯ô ÔËÍ î¼ñ·Æ é¶ ÁçÅñå ù ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ éÅñ Ü°ó¶ Áð¯óÅ é¶
Ú¯ä ÇÜ¼åä ñÂÆ ÃðÕÅðÆ îôÆéðÆ çÆ
ç¹ðòðå¯º ÕÆåÆÍ êàÆôé Çò¼Ú çÅÁòÅ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Áð¯óÅ çÆ àÆî é¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Áå¶ ÇÔ³çÈ èÅðÇîÕ ÃæÅé»
ù ×z»à» Çç¼åÆÁ» Áå¶ é×ð Çé×î Áå¶
ÃðÕÅðÆ Ö÷Åé¶ å¯º ÇÃòñ Õ³î ÕðòÅÂ¶Í

ÁÅê ÇòèÅÇÂÕ Ã³ÜÆò Áð¯óÅ çÆ ÇÜ¼å ù ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇòÚ ÚËÇñ§Ü
n Áð¯óÅ Óå¶ ÒÇízôà ÚÇð¼åðÓ å¶ ÒÚ¯ä ÖðÇÚÁ» ù ñ°ÕÅÀ°äÓ
ç¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ n Ú¯ä ÕÇîôé ù òÆ í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ é¯ÇàÃ

ðÅèÅ ÃòÅîÆ î¹ÖÆ ò¼ñ¯º Ü¶ñ· ÇòÚ îÜÆáÆÁÅ éÅñ ÕÆåÆ î¹ñÅÕÅå
n Ü¶ñ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê ù îÜÆáÆÁÅ ù éÅ Çîñä ÇçåÅ

éÅíÅ-â¶ðÅ ÇìÁÅÃ î¹ÖÆ ×°Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º é¶ ÇÂæ¶ éÅíÅ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È å¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇìÕðî ÇÃ³Ø
îÜÆáÆÁÅ éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ç¯ò»
çðÇîÁÅé ÇÂÔ ìËáÕ Á¼è¶ Ø³à¶ ç¶ ÕðÆì
Ú¼ñÆÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃ î¹ñÅÕÅå î×ð¯º â¶ðÅ
î¹ÖÆ Ü¶ñ· ç¶ ìÅÔð ÇÂÕ¼åð ñ¯Õ» ù òÆ
Çîñ¶Í Ü¶ñ· î×ð¯º â¶ðÅ ÇìÁÅÃ î¹ÖÆ éÅíÅ

ç¶ ôÅÔÆ êÇðòÅð ç¶ ò³ôÜ» ù Çîñä ñÂÆ ÔÆðÅ îÇÔñÅ ÃÇæå À°é·» çÆ ÇðÔÅÇÂô Óå¶
×Â¶Í Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Ü¶ñ· êzôÅÃé é¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» ù ÁÜ¶
å¼Õ ÇìÕðî îÜÆáÆÁÅ éÅñ Çîñä çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç¼åÆÍ ìÆå¶ Ççé» ÇòÚ
çñÜÆå ÇÃ³Ø ÚÆîÅ, ÇÃÕ³çð ÇÃ³Ø îñÈÕÅ, îÔ¶ô ÇÂ³çð ×ð¶òÅñ, ÇòðÃÅ ÇÃ³Ø
òñà¯ÔÅ ÁÅÇç ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ Ü¶ñ· ç¶ ìÅÔð¯º î¯ó Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÃðë
Çðôå¶çÅð ÔÆ Çîñ ÃÕç¶ Ôé

ÕËé¶âÆÁé ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º ÔÇæÁÅð» éÅñ Ãì³èå
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÖÅÇñÃåÅéÆ ÁÅ×È ×¯Ãñ Ç×ÌëåÅð

à¯ð»à¯-ìÆå¶ ÇçéÆº ÕËé¶âÆÁé ê¹ñÆÃ é¶ úéàÅðÆú ç¶ ÇòàìÆ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼ÖòÅçÆ ÁÅ×È ÇÂ³çðÜÆå ÇÃ³Ø ×¯Ãñ ù ÔÇæÁÅð» éÅñ
Ãì³èå ÇÂ¼Õ çðÜé å¯º ò¼è ÁêðÅè» ñÂÆ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ
×ñ¯ìñ ÇéÀ±÷ é¶ Ã¯îòÅð ù ÁçÅñåÆ çÃåÅò¶÷» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ
Çðê¯ðà Çç¼åÆ úéàÅðÆú êz¯Çò³ôÆÁñ ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ×¯Ãñ
ù ô°¼ÕðòÅð ù ÔËºâ×é çÆ ñÅêðòÅÔÆ éÅñ òðå¯º Áå¶ Ô¯ð Ãì³èå
ÁêðÅè» ñÂÆ Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ CF ÃÅñÅ ×¯Ãñ ù Ã¯îòÅð ù úôÅòÅ Çò¼Ú ÁçÅñå
Çò¼Ú ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°Ã Óå¶ à¯ð»à¯ ç¶ BC ÃÅñÅ ÁðîÅé ÇÃ³Ø Áå¶ ÇéÀ±ïÅðÕ ç¶
DA ÃÅñÅ Ü×çÆê ÇÃ³Ø ç¶ éÅñ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í Çðê¯ðà ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
×¯Ãñ ÖÅÇñÃåÅé Óå¶ ðËëðËºâî ÕËºê¶é ÚñÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÔ ÁÔ°çÅ À°Ã é¶ Õ¯ÁÅðâÆé¶àð
ÔðçÆê ÇÃ³Ø Çé¼Þð çÆ î½å å¯º ìÅÁç Ã³íÅÇñÁÅ ÃÆÍ
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àËÕÃÅÃ-ÁîðÆÕÅ ç¶ àËÕÃÅÃ ðÅÜ
Çò¼Ú ÔùîÅé ÜÆ çÆ I@ ë¹¼à À°μÚÆ
íÇò¼ÖìÅèÕ îÈðå ÒÃàËÚÈ ÁÅø ïÈéÆÁéÓ
ù ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇòòÅç êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ç¶ é¶åÅ Áå¶
àËÕÃÅÃ ÃËé¶à Ú¯ä» ñÂÆ À°îÆçòÅð
ÁñË×÷Ëºâð â³Õé é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî ÁËÕÃ (êÇÔñ» àÇò¼àð) å¶
ÇÂ¼Õ òÆâÆú Ã»ÞÅ ÕðÇçÁ» ÇÂÔ éøðåÆ
ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÔË ÇÕ, ÒÒÁÃÆº àËÕÃÅÃ Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ éÕñÆ ÇÔ³çÈ í×òÅé çÆ ÇÂ¼Õ éÕñÆ
îÈðå ù ÃæÅêå Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å ÇÕÀ°º
Çç¼åÆ ÔË? ÁÃÆº ÇÂ¼Õ ÂÆÃÅÂÆ ðÅôàð
Ô»ÍÓÓ â³Õé é¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé ù ìÅÂÆìñ
ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ Ü¯óÇçÁ» ÇñÇÖÁÅ ÇÕ,
Uå°ÔÅù Õ¯ÂÆ Ô¯ð í×òÅé éÔÆº ð¼ÖäÅ
ÚÅÔÆçÅ, éÅ ÔÆ îÈðå ù ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅÍU ÇÂÃ ÇìÁÅé é¶ éÅ ÇÃðø ÇÔ³çÈ
ÁîðÆÕÆÁ» Çò¼Ú ×°¼ÃÅ êËçÅ ÕÆåÅ ÔË,
Ã×¯º èÅðÇîÕ Á÷ÅçÆ Óå¶ òÆ ÃòÅñ À°áÅ
Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÈðå, Ü¯ ôzÆ
ÁôàñÕôîÆ àËºêñ Çò¼Ú ÃæÅêå ÔË,
B@BD Çò¼Ú À°ÜÅ×ð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶
À°μåðÆ ÁîðÆÕÅ çÆ Ãí å¯º ñ§îÆ ÔùîÅé
ÜÆ çÆ îÈðå ÔËÍ ÇÂÔ åÆÜÆ Ãí å¯º ñ§îÆ
ÁîðÆÕÆ îÈðå òÆ ÔËÍ êð â³Õé ç¶ àòÆà
é¶ ÇÂÃ ù ÒéÕñÆ í×òÅéÓ ÕÇÔ Õ¶
ÁêîÅÇéå ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ Ô¯ð òÆ
éøðåÆ Çà¼êäÆÁ» òè ×ÂÆÁ»Í ÕÂÆ
ïÈ÷ð» é¶ å» îÈðå ù ãÅÔ°ä çÆ î³× òÆ

ÕÆåÆÍ
â³Õé çÅ ÇìÁÅé ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù

éÃñòÅçÆ Áå¶ èÅðÇîÕ éøðå òÅñÅ
ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô ÁîðÆÕÅ ù ÇÃðø
ÂÆÃÅÂÆ ðÅôàð ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ÁîðÆÕÆ
Ã³ÇòèÅé ç¶ êÇÔñ¶ Ã¯è éÅñ àÕðÅÀ°ºçÅ
ÔË, Ü¯ èÅðÇîÕ Á÷ÅçÆ çÆ ×Åð³àÆ Çç³çÅ
ÔËÍ ÁËÕÃ å¶ ÇÂ¼Õ ïÈ÷ð Ü¯ðâé Õz¯âð é¶
ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÇÃðø ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº ÇÕ å°ÃÆº
ÇÔ³çÈ éÔÆº Ô¯, ÇÂÔ éÕñÆ éÔÆº ìä Ü»çÅÍ
ò¶ç» ù ïÆÃÈ å¯º B@@@ ÃÅñ êÇÔñ»
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÃÆº ÕÂÆ èðî»
òÅñÅ ðÅôàð Ô»ÍU Ô¯ð ïÈ÷ð» é¶ â³Õé
ù ïÅç ÕðòÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ

ÇòÇí³éåÅ å¶ ÇàÇÕÁÅ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ èðî
å¶Í ÇÂÔ ÇìÁÅé ÁËÚ-A ìÆ òÆ÷Å ÇòòÅç
ç¶ Çò¼Ú òÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ àð³ê
êzôÅÃé é¶ íÅðåÆÁ» ÇÖñÅø éòÆÁ»
êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ÁËºàÆ-ÇÔ³çÈ íÅòéÅò» òèÆÁ» ÔéÍ

ÇÔ³çÈ Ã³×áé» é¶ ÕÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ?

ÇÔ³çÈ ÁîðÆÕé ëÅÀ±ºâ¶ôé é¶ â³Õé
ç¶ ÇìÁÅé ù ÒÒÁËºàÆ-ÇÔ³çÈ Áå¶ íóÕÅÀ±ÓÓ
ÕÇÔ Õ¶ Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ÁËÚÂ¶ÁËø é¶
àËÕÃÅÃ ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ ù ðÃîÆ
ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË Áå¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÔË ÇÕ,
ÒÒÕÆ å°ÃÆº ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð ù Ã÷Å
Ççú×¶, Ü¯ éÃñòÅç ëËñÅ ÇðÔÅ ÔË?ÓÓ
ÁËÚÂ¶ÁËø é¶ ÁËÕÃ å¶ ê¯Ãà ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ
éøðå ù ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
Ô¯ð ÇÔ³çÈ Ã³×áé» é¶ òÆ â³Õé ù ò¯à éÅ
ç¶ä çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÁîðÆÕé ÁõìÅð» Çò¼Ú
ÕÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË? 

ÁîðÆÕé îÆâÆÁÅ Çò¼Ú òÆ ÇÂÃ ù
ÇòÁÅêÕ Õòð¶÷ ÇîñÆ ÔËÍ ÇéÀ±÷òÆÕ é¶
ÇÂÃ ù ÒÒàËÕÃÅÃ Çò¼Ú ò¼âÆ Áðè-ì»çð
Áðè-îé°¼ÖÆ îÈðå é¶ Õ³÷ðò¶Çàò Çòð¯è ù
íóÕÅÇÂÁÅÓÓ ÕÇÔ Õ¶ Çðê¯ðà ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù
ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ é¶ ÁêîÅéÜéÕ ÇÕÔÅÍ
ÇÔ³çÈÃàÅé àÅÂÆî÷ (ÁîðÆÕÆ ÁËâÆôé) é¶
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ â³Õé çÅ ÇìÁÅé ÁîðÆÕÆ
ÇòÇí³éåÅ ù Ú¹ä½åÆ Çç³çÅ ÔËÍ 

ÔùîÅé ÜÆ çÆ ÇòôÅñ îÈðå Óå¶ ÇðêìÇñÕé é¶åÅ é¶ Çç¼åÅ éøðåÆ ÇìÁÅé
n ÇÔ³çÈ Ã³×áé» é¶ ÕÆåÅ ÃÖå Çòð¯è

ñÅÔ ¯ ð -ê Å ÇÕÃå Åé
ÃðÕÅð é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ
ÔË ÇÕ ÔÅñ ÔÆ ÓÚ Ôó·
ÕÅðé êzíÅÇòå ÇÃ¼Ö»
ç¶ èÅðÇîÕ ÁÃæÅé ÃzÆ
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì çÅ
Õ³êñËÕÃ êÈðÆ åð·»
ÃÅø ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù
ôðèÅñÈÁ» ñÂÆ Ö¯ñ·
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶ åðÜîÅé é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÔÅñ ÔÆ ÓÚ
î½éÃÈéÆ îÆºÔ ç½ðÅé ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì Ôó· éÅñ êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, êð Ô°ä ÇÂÔ
êÈðÆ åð·» ÃÅø ÔËÍÓÓ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ê³ÜÅì Ü¯ ÇÕ êÅÇÕÃåÅé çÅ Ãí ò¼âÅ ÃÈìÅ ÔË, Çò¼Ú
Á×Ãå îÔÆé¶ ç¶ ÁÅÖð ÓÚ íÅðÆ Ôó· ÁÅÂ¶ Ãé, ÇÜÃ ÕÅðé ò¼â¶ êËîÅé¶ Óå¶ åìÅÔÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Õ³êñËÕÃ ÓÚ êÅäÆ íð Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ êÇò¼åð
ÃðÈê å¶ Ã¶òÅçÅð êÇÔñÆ î³Ç÷ñ Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÔ¶ Ãé, ÇÜé·» ù ìÅÁç Çò¼Ú À°μæ¯º ìÅÔð
Õ¼ã ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ èÅðÇîÕ ÃæÅé ÓÚ Ã³ÚÅñé êÈðÆ åð·»
ìÔÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, Ôó·» éÅñ Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé çÆ î¹ð³îå Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ôðèÅñÈ
Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ ÁÅðÅî éÅñ çðôé Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

êÅÇÕ ÃðÕÅð é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì
ôðèÅñÈÁ» ç¶ çðôé» ñÂÆ î¹ó Ö¯Çñ·ÁÅ

î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ù ÒÁÇå Ôó· êzíÅÇòåÓ ÃÈìÅ ÁËñÅÇéÁÅ!
Çç¼ñÆ-Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÒÁÇå Ôó·

êzíÅÇòåÓ ÃÈìÅ ÁËñÅé Çç¼åÅ ÔËÍ Õ¶ºçð é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
êzÃåÅò ù îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ê³ÜÅì ù ÒÁÇå Ôó·
êzíÅÇòåÓ ÁËñÅéä çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Õ¶ºçð ç¶ ÇÂÃ
ëËÃñ¶ ç¶ éÅñ Ô°ä ê³ÜÅì ù òÇèÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ î¹ÁÅò÷Å Çîñä
çÆ À°îÆç ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Çòô¶ô ÃÔÅÇÂåÅ êÈ³ÜÆ Çéò¶ô
ï¯ÜéÅ ç¶ åÇÔå EI@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ E@ ÃÅñ» çÅ Ã¯ëé ñ¯é
òÆ Çîñ¶×ÅÍ ÇÂÔ ðÕî Çòô¶ô å½ð Óå¶ é°ÕÃÅé¶ ×Â¶ ÜéåÕ
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ çÆ î¹ð³îå Óå¶ õðÚ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ
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éÅíÅ Çò¼Ú ê¹ñÆÃ å¶
ÇÕÃÅé» çðÇîÁÅé åÕðÅð

n ê¹ñÆÃ é¶ ÕÆåÅ ñÅáÆÚÅðÜ; 
ÕÂÆ ÇÕÃÅé ÷õîÆ, ê¼×» ñæÆÁ»
êÇàÁÅñÅ-éÅíÅ ÇòÚ

ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé å¶ ê¹ñÆÃ
çðÇîÁÅé Þóê Ô¯ÂÆÍ ÇÕÃÅé»
é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ éÅíÅ ê¹ñÆÃ
é¶ àðËÕàð àðÅñÆÁ» Ú¯ðÆ
Õðé òÅÇñÁ» ÇÖñÅë Õ¯ÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÅ ÕÆåÆÍ À°é·» òñ¯º
éÅíÅ âÆÁËÃêÆ çëåð ç¶ ìÅÔð
âÆÁËÃêÆ çÆ ×¼âÆ çÅ ÇØðÅú
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ ç½ðÅé
ÇÕÃÅé» å¶ ê¹ñÆÃ çðÇîÁÅé Ô¼æ¯êÅÂÆ å¶ ÇÖ¼ÚèÈÔ Ô¯ÂÆÍ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé ç¶ îËºìð» é¶
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º À°é·» çÆÁ» àðËÕàð àðÅñÆÁ» Ú¯ðÆ Õðé òÅñ¶ î¹ñ÷î
ù Ç×zøåÅð éÅ ÕÆåÅ ÇÜÃ Óå¶ À°é·» éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ê¹ñÆÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé ç¶ îËºìð» é¶ À°é·» ç¶ çøåð ð¯â Óå¶ ÜÅî ñ×Å Çç¼åÅ Áå¶
ÃæÅéÕ îÇÔñÅ âÆÁËÃêÆ éÅñ òÆ îÅóÅ ÇòÔÅð ÕÆåÅÍ éÅíÅ çÆ âÆÁËÃêÆ îéçÆê Õ½ð
ç¶ çøåð ç¶ ìÅÔð åÕðÅð À°ç¯º òè ×ÂÆ Üç¯º ÇÂÔ âÆÁËÃêÆ ÜÅä ñ¼×Æ å¶ ÇÕÃÅé»
é¶ À°Ã çÅ ÇØðÅú Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé êzçðôé Õð ðÔ¶ ÇÕÃÅé» çÆ ê¹ñÆÃ éÅñ
Þóê Ô¯ ×ÂÆ ÇÜÃ ÕÅðé ç¯ò» Çèð» ù Õ°Þ Ã¼à» ñ¼×ÆÁ»Í ÇÂÃ Þ×ó¶ ç½ðÅé ÇÜ¼æ¶
Õ°Þ ÇÕÃÅé ÷õîÆ Ô¯Â¶, À°μæ¶ ÔÆ ÕÂÆÁ» çÆÁ» ê¼×» òÆ ñ¼æ ×ÂÆÁ»Í



Ú³âÆ×ó·-ìçéÅî ×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ
Çìôé¯ÂÆ Ô°ä ç¶ôèz¯Ô ç¶ ×³íÆð ç¯ô» çÅ
ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ç¹ìÂÆ Çò¼Ú ðÇÔä
òÅñÅ ð¯ÇÔå ×¯çÅðÅ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË ÇÕ
ñÅðËºÃ ÁîðÆÕÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» éÅñ Çîñ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ Çòç¶ô» Çò¼Ú íÅðåÆ Ö¹ëÆÁÅ
ÜÅäÕÅðÆ ñÆÕ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ×¯çÅðÅ ç¶
Áé°ÃÅð, ñÅðËºÃ é¶ ÁÅêä¶ íðÅ Áéî¯ñ
Çìôé¯ÂÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä
ñÂÆ ÇÂÔ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇèÁÅé
ç¶ä ï¯× ÔË ÇÕ ×¯çÅðÅ, ñÅðËºÃ Áå¶
×¯ñâÆ ìðÅó Ô°ä ò¼Ö-ò¼Ö ðÃÇåÁ» Óå¶
ÔéÍ ×¯çÅðÅ é¶ ×¯ñâÆ éÅñ Çîñ Õ¶ ë½Ü»
ìäÅÂÆÁ» ÔéÍ Áéî¯ñ, Ü¯ ÇÕ ÕÂÆ
ÁêðÅè» Çò¼Ú ñ¯óÆºçÅ ÔË, ÇÂÃ Ãî¶º
Çòç¶ô Çò¼Ú ñ°ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ç¯ô ÔË ÇÕ
ñÅðËºÃ é¶ ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ìçñ¶
ÁîðÆÕÅ ù Ã³ò¶çéôÆñ ÜÅäÕÅðÆ êzçÅé
ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÕÃ¶
òÆ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ ÇÂé·»
çÅÁÇòÁ» çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ ÃÈåð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô
îÅîñ¶ çÆ Çé×ðÅéÆ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÃÅð¶
êÇÔñÈÁ» çÆ Ü»Ú Õðé×¶Í ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ
ÇÃðø Á³åð-×Ëº× ç¹ôîäÆ çÅ îÅîñÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ç¯ò¶º Ç×ð¯Ô ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÇÂ¼Õ
çÈÜ¶ éÅñ àÕðÅÁ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ,
×¯çÅðÅ ç¹ÁÅðÅ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ç¯ô ñÅðËºÃ ù

ìçéÅî Õðé çÆ ÇÂ¼Õ ÚÅñ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÚ³åÅò» ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶,
ÇÂÔé» çÅÁÇòÁ» ù é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÔðÆ ìÅÕÃð ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ×ñå
ê¯Ãà» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé

ê¯Ãà Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË: ÒÒîËº, ð¯ÇÔå
×¯çÅðÅ, ×¯ñâÆ ìðÅó, íðÅò¯, îËº å°ÔÅù
ç¼ÃçÅ Ô», ÃÅâ¶ Çòð¹¼è ÇÂÔ ë¶Ãì¹¼Õ ê¯Ãà
Ü¯ ÇÂ³àðéËμà îÆâÆÁÅ Óå¶ Ø°³î ðÔÆ ÔË, À°Ô
(ÔðÆ ìÅÕÃð) À°Ã Õ°¼å¶ ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶
ôðÅì êÆä å¯º ìÅÁç ÞÈáÆÁ» ê¯Ãà»
ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ãò¶ð¶, À°Ô ÃÅâ¶ å¯º î¹ÁÅëÆ
î³×çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂÃçÆ ÇðÕÅðÇâ³×
ÔË, Ü¯ ÁÃÆº å°ÔÅù í¶ÜÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂ¼Õ
î¯àðÃÅÂÆÕñ Ú¯ð ÔËÍÓÓ

ñÅðËºÃ ÇÂ¼Õ ×¼çÅð ÔË: ê¯Ãà Çò¼Ú
Á¼×¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË: ÒÒÀ°Ã Õ°¼å¶ (ñÅðËºÃ

Çìôé¯ÂÆ) Çò¼Ú ÃÅâ¶ éÅñ
ñóé çÆ ÇÔ³îå éÔÆº ÔËÍ
êÈðÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú À°Ã å¯º
ò¼âÅ Õ¯ÂÆ Ú¯ð Áå¶ ×¼çÅð
éÔÆº ÔËÍÓÓ À°Ãé¶ ç¶ô éÅñ
è¯ÖÅ ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ãé¶ ÇÂ¼Õ
ÁîðÆÕÆ Â¶Ü³ÃÆ éÅñ
ÇîñÆí°×å ÕðÕ¶ ÁÅêä¶

íðÅ (Áéî¯ñ) ù ìÚÅÇÂÁÅÍ Ô°ä À°Ô
À°é·» éÅñ ðÅôàðÆ í¶ç Ã»Þ¶ ÕðçÅ ÔËÍ
À°Ô ÃÅâ¶ ÃÅð¶ íðÅò» ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ
ç¶ ÇðÔÅ ÔË Ü¯ Çòç¶ô» Çò¼Ú ÔéÍ

×Ëº×Ãàð» çÆ ê¯Ãà Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ
ÔË, ÒÒÀ°Ô ÃñîÅé ç¶ éÅî Óå¶ êzÇÃ¼èÆ
êzÅêå ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍÓÓ ñÅðËºÃ Ö¹ç
ÃÅù ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË, ÒÒíðÅ, ÃÅù êzÇÃ¼èÆ
ñÂÆ À°Ãù îÅðéÅ êò¶×ÅÍÓÓ À°Ô ÚÆé±
(ÁÅé§çêÅñ çÆ èÆ) ù, ÇÜÃ ìÅð¶ À°Ô
ì¹ðÅ ì¯ñ ÇðÔÅ ÔË, ÒÒíËäÓÓ ÕÇÔ³çÅ ÃÆÍ À°Ô
ÃÅâÆ Û¯àÆ íËä ÔËÍ

ÃÅâÅ éÅî À°Ã éÅñ éÅ Ü¯ó¯: ê¯Ãà
Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË, ÒÒÀ°Ô (ñÅðËºÃ) ÃéÅåé
éÅî çÅ Áðæ òÆ éÔÆº ÜÅäçÅÍ À°Ô é½º Ççé»
çÆ éòðÅåðÆ îéÅÀ°ä åº̄ êÇÔñ» îÆâÆÁÅ ù
ø¯é ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°é·» ù ç¼ÃçÅ ÔËÍ À°Ô
(ñÅðËºÃ) ÇÂ¼Õ ×¼çÅð Áå¶ Õ°¼åÅ ÔËÍ îËº å°ÔÅù
ì¶éåÆ ÕðçÅ Ô» ÇÕ ÃÅâÆ ÇÕÃ¶ òÆ ë¯à¯ Ü»

ÃÅâ¶ éÅî ù ÇÂÃ Õ°¼å¶ éÅñ éÅ Ü¯ó¯ÍÓÓ À°Ô
(ñÅðËºÃ) ÁÅêäÆ ê¯Ãà Çò¼Ú ×¯×Æ ÃîÈÔ,
ÕÅñÅ Üá¶ðÆ, ÕÅñÅ ðÅäÅ, éð¶ô Ã¶åÆÁÅ,
àÆé± ÔÇðÁÅäÅ, êòé éÇÔðÅ, ÃÇÚé ÇíòÅéÆ
Áå¶ Ô¯ð ÃÅð¶ íðÅò» çÅ éÅî ñËºçÅ ÔË, ÇÜé·»
ÃÅÇðÁ» é¶ À°Ãù ñ¼å îÅðÆ ÔËÍ À°Ô ÃÅâ¶ íðÅ
ÔéÍ

ÕÆ ñÅðËºÃ ÁÅêä¶ íðÅ Áéî¯ñ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÁîðÆÕÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ñÂÆ ìä Ç×ÁÅ Â¶ î¹Öìð!
n ×Ëº×Ãàð ð¯ÇÔå ×¯çÅðÅ é¶ ÇÕÀ°º ñ×ÅÂ¶ ç¯ô

ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È ç¶ íðÅ çÆ Ô¼ÇåÁÅ 
n C î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» é¶ îÅðÆÁ» ×¯ñÆÁ»

ñ°ÇèÁÅäÅ-ìÆå¶ ÇçéÆº ïÈæ Õ»×ðÃ ÁÅ×È Áé°Ü Õ°îÅð ç¶ íðÅ ÁÇîå Õ°îÅð (À°îð
ñ×í× CE ÃÅñ) ù Çå³é ÁäêÛÅå¶ é½ÜòÅé» é¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ å¶ ÁÅ Õ¶ ×¯ñÆ îÅð Õ¶
îÅð ÇçåÅÍ ÁÇîå, Ü¯ ÇÂ¼Õ ìÅð ÚñÅÀ°ºçÅ ÃÆ Áå¶ ÇòÁÅÇÔÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ç¶ ç¯ Û¯à¶ ì¼Ú¶
ÔéÍ À°ÃçÅ ÇòÁÅÔ AG ÃÅñ êÇÔñ» Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ êÇðòÅð ñ×í× BE ÃÅñ» å¯º ÇÂÃ
ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ Áé°Ü Õ°îÅð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÆåÆ ðÅå ÁÇîå ÁÅêä¶ ìÅð é¶ó¶
ÃÆÍ Çå³é é½ÜòÅé ÇÂ¼Õ ìÅÂÆÕ À°êð ÁÅÂ¶ Áå¶ Õ°Þ ÖÅäÅ ÖÅèÅÍ Üç¯º ÁÇîå é¶ Çì¼ñ ç¶ä ñÂÆ ÇÕÔÅ, å» À°é·» ÇòÚÕÅð ìÇÔÃ
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ìÇÔÃ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé é¶ ÁÇîå ù ×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆÍ ÁÇîå ÖÈé éÅñ ñ¼æê¼æ ÷îÆé ìÅð Çâ¼× ÇêÁÅÍ Õ³êÅÀ±ºâ
×Åðâ é¶ Áé°Ü ù å°ð³å ÃÈÇÚå ÕÆåÅÍ êÇðòÅð é¶ ÁÇîå ù é¶óñ¶ ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ, êð âÅÕàð» é¶ À°Ã ù î½Õ¶ å¶ ÔÆ
ÇîzåÕ ÁËñÅé Çç¼åÅÍ ÔîñÅòð ØàéÅ å¯º ìÅÁç í¼Ü ×Â¶ Áå¶ À°é·» çÆ êÛÅä ÁÜ¶ Ô¯ÂÆ éÔÆºÍ Áé°Ü, Ü¯ Ö¹ç Ç÷ñ·Å Õ»×ðÃ
ÃÕ¼åð ÔË, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ØàéÅ ìÅð¶ À°Ã é¶ ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Ã³Ãç îËºìð âÅ. Áîð ÇÃ³Ø éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆÍ âÅ. Áîð ÇÃ³Ø
é¶ ê¹ÇñÃ ù ë¯é ÕðÕ¶ ã°ÕòÆº ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆÍ ÃÅÔé¶òÅñ æÅä¶ ç¶ ÁËÃÁËÚú ×°ðî¹Ö ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ôÆÁ» çÆ êÛÅä
ÕðÕ¶ À°é·» ù ÜñçÆ Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

Ú¼ì¶òÅñ-ÁêðÅÇèÕ ÇìðåÆ òÅñ¶ Áå¶
×Ëð ÕÅùéÆ ã³× éÅñ Çê³â ê¼àÆ Çò¼Ú ðÇÔ
ðÔ¶ êðòÅÃÆÁ» À°μå¶ ×ðÅî ê³ÚÅÇÂå ê¼àÆ
Áå¶ ÃîÈÔ é×ð ÇéòÅÃÆÁ» òñº̄ ÇôÕ³ÜÅ
Õ¼Ãä ç¶ À°ç¶ô éÅñ Ãðê³Ú Çô³çðêÅñ çÆ
Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ÃÅð¶ Ç÷îÆºçÅð», êðòÅÃÆ
î÷çÈð» Áå¶ ìÅÕÆ Çê³â òÅÃÆÁ» çÅ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÇÂÕ¼á ÕðÕ¶ ÃÅð¶ Çê³â òÅÃÆÁ» çÆ
ÃÇÔîåÆ éÅñ îå¶ êÅÂ¶ ×Â¶Í 

Çê³â ç¶ Ãðê³Ú ÇÃ³çðêÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ Ãðì Ã³îåÆ éÅñ êÅÃ ÕÆå¶ îÇåÁ» ÇòÚ
ÇÕÃ¶ çÆ êðòÅÃÆ çÅ ò¯àð ÕÅðâ, ÁèÅð

ÕÅðâ Áå¶ ðÅôé ÕÅðâ éÔÆº ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ êðòÅÃÆ î÷çÈð» ù ÁÅêäÆ êÆ ÃÆ

ÃÆ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ CA çÃ³ìð B@BE å¼Õ
Ãî» Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ×°¼Üð íÅÂÆÚÅðÅ ÁÅêä¶
êôÈÁ» ù ÃóÕ» Óå¶ ñË Õ¶ éÔÆ Ø°³î¶×Å Áå¶
ëó¶ ÜÅä Óå¶ A@ ÔÜÅð ð¹êÂ¶ Ü°ðîÅéÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶Õð Çê³â Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ êzòÅÃÆ
î÷çÈð Ü» ×°¼Üð ðÇÔ ÇðÔÅ ÔË å» À°Ã çÆ
ÇÜ³î¶òÅðÆ À°é» ù êéÅÔ ç¶ä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ñ°à¶ð¶ À°º×ñ
ò¼ã Õ¶ ñË ×Â¶ Á³×ÈáÆ

n ÷õîÆ ì÷°ð× çÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ Ô¯ÂÆ î½å
ÁàÅðÆ-Çê³â í³ÇâÁÅð ÓÚ Øð

ÇòÚ Ã½º ðÔ¶ ì÷°ð× ÇòÁÕåÆ Ü×Æð
ÇÃ³Ø çÆ ñ°à¶ð¶ À°º×ñ ò¼ã Õ¶ Ã¯é¶ çÆ
Á³×ÈáÆ å¶ D@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ñ°¼à Õ¶
ëðÅð Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ ÔÃêåÅñ ÇòÚ
çÅÖñ Ü×Æð ÇÃ³Ø çÆ ìÆå¶ ÇçéÆº î½å
Ô¯ ×ÂÆÍ æÅäÅ ØÇð³âÅ ç¶ ÁËÃÁËÚú
ÇÂ³ÃêËÕàð ÁîéçÆê ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔËÍ Ô¼ÇåÁÅ Õðé òÅÇñÁ» ù
ÜñçÆ ÔÆ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Çòç¶ô» å¯º ×Ëº×Ãàð» ù
ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶×Å ÇÂ³âÆÁÅ

n Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ ÇÂ¼Õ
â¯÷ÆÁð Õð ðÔÆ ÇåÁÅð

Ú³âÆ×ó·-Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ Çòç¶ô»
Çò¼Ú ñ°Õ¶ ÇÔ³ÃÕ ÁêðÅè» Çò¼Ú ôÅîñ
ò¼â¶ ×Ëº×Ãàð» Áå¶ ÁêðÅèÆÁ» ù
òÅêÃ ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂé·» Çò¼Ú Áéî¯ñ Çìôé¯ÂÆ, ð¯ÇÔå
×¯çÅðÅ, ðäçÆê îÇñÕ Áå¶ ÇÃ¼èÈ
îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ Çò¼Ú ôÅîñ ×¯ñâÆ
ìðÅó ôÅîñ ÔéÍ êÇÔñÆ òÅð, ê¹ÇñÃ
ÁÇÜÔ¶ ÁêðÅèÆÁ» çÅ ÇòÃÇåzå â¯÷ÆÁð
ÇåÁÅð Õð ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» ç¶
éÅî, ë¯à¯Á», ÁêðÅÇèÕ ÇðÕÅðâ Áå¶
ÇáÕÅÇäÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ
â¯÷ÆÁð ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ Çò¼Ú ÇåÁÅð Ô¯ Õ¶
ÃÆìÆÁÅÂÆ ù Ã½ºÇêÁÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃù
×zÇÔ î³åðÅñ¶ é¶ é¯âñ ÁëÃð Çéï°Õå
ÕÆåÅ ÔËÍ 

×Ëð ÕÅùéÆ êðòÅÃÆÁ» Óå¶ ê³ÚÅÇÂå ê¼àÆ Ô¯ÂÆ ÃÖå
n Çê³â òÅÃÆÁ» çÆ ÃÇÔîåÆ éÅñ îå¶ êÅÂ¶, íÅðÆ Ü°ðîÅéÅ ðÇÖÁÅ
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gurduafrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl ivwcoN 7 srUp ibnF 
dwsy bRimMGm lY jfx df mfmlf puils kol phuMicaf

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) gurdu-
afrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl pfrk
aYvyinAU ivKy mMdBfgI Gtnf vfprI jdoN
svyry kuJ ivakqI acfnk sRI gurU gRMQ
sfihb jI dy 7 srUp bRimMGm lY gey,
ijs nUM lY ky vwzf ivvfd KVHf ho igaf.
pRfpq jfxkfrI anusfr ies mfmly ivwc
puils kol isLkfieq drjL krvfeI geI
hY, lykn ajy ieh sLpsLt nhIN ho sikaf
ik puils ies mfmly nUM corI dy mfmly
vjoN jF byadbI dy mfmly vjoN vyK rhI
hY. 
ies mfmly dI gMBIrqf nUM vyKx dI

bjfey isafsI muwdf bxfieaf jf irhf hY.
ijwQy ies GtnF nUM gurduafrf pRbMDk
kmytI dI axgihlI ikhf jf irhf hY AuwQy
hI pRbMDk kmytI ies nUM cox muwdf dws
rhI hY.

gurduafrf sfihb vwloN jnrl skwqr
hrmIq isMG igwl ny ibafn jfrI
kridaF ikhf ik iewk purfxf syvfdfr
swcKMz dI syvf kr irhf sI, jo gurdu-
afrf kmytI jF gRMQIaF dI iejfËq qoN
ibnF sRI gurU gRMQ sfihb jI dy swq srUp

gurduafry qoN pflkI vYn rfhIN bRimMGm
ivwc siqkfr kmytI kol lY igaf. ijwQy
purfxy Pty hoey pMinaF vfly jF ibrD
srUpF dI syvf kIqI jFdI hY. pRbMDkF
anusfr Aus ivakqI ny surwiKaf
krmcfrIaF kol vI JUT boilaf ik Aus
ny iejfËq leI hY. hux AunHF srUpF nUM
vfps ilaFdf jf irhf hY. pRbMDkF ny
ies nUM coxF df muwdf hox dI ÈMkf vI
Ëfhr kIqI hY. BfvyN ik ieh Gtnf
bhuq icMqfjnk aqy gMBIr hY pr ies
mfmly nUM coxF nfl joV ky dyiKaf jfxf
hor vI gMBIr hY. lykn ajy qwk ieh
spsLt nhIN ho sikaf ik 7 srUp ieko
smyN Aukq vYn ivwc iks qrHF iljfey jf
skdy hn, sLMkF ieh vI hY ik Aus smyN
mfx mirXfdf dI AulMGxf hoeI hY.  jy
swq srUp ieko smyN iljfey gey qF ikMny
ivakqI Aus smyN mOjUd sn aqy AuhnF
nUM roikaf ikAuN nhIN igaf? Aus smyN
ies mfmly sbMDI jdoN hrmIq isMG igwl
nfl sMprk krn dI koiÈÈ kIqI qF
sMprk nhIN ho sikaf. dUjy pfsy sBf dy
sfbkf pRDfn gurmyl isMG mwlI ny ikhf

ik ieh bhuq gMBIr aqy icMqfjnk
Gtnf hY. ies dI sfrI scfeI sMgqF
sfhmxy afAuxI cfhIdI hY. iewk hor
syvfdfr ny ikhf ik duwK dI gwl ieh hY
ik sBf dy pRbMDkF ny surwiKaf dI Gft jF
lfprvfhI vflI glqI nUM mMnx dI bjfey
cox muwdy df nfm dyx dI koiÈÈ kIqI hY.
sfnUM gurU GrF ivwc surwiKaf pRbMD hor
krVy krny cfhIdy hn. sBf dy sfbkf
gRMQI BfeI blivMdr isMG pwtI ny ies
Gtnf dI sÉq inMdf kridaF mMg kIqI

hY ik gurduafrf sfihb dI sfrI vIzIE
jnqk kIqI jfvy qF jo sMgqF aslIaq
qoN jfxU ho skx. hux smF hI dwsygf ik
lfprvfhI ikwQy hoeI hY pr kuJ sMgqF df
kihxf hY ik jdoN pqf hI lwg igaf sI
ik srUp siqkfr kmytI kol surwiKaq
phuMc gey hn qF ies mfmly nUM bYT ky
ikAuN nhIN sulJfieaf igaf? jo vI
hoieaf pr ies Gtnf nUM lY ky afm sMgq
ivwc BfrI ros pfieaf jf irhf hY. 
kuJ sMgqF df ieh vI kihxf hY ik ies

Gtnf ivwc ho skdf iksy vI iDr dI
ÈmUlIaq nf hovy pr srUp iljfx vfly
iewk ivakqI dI glqI nUM byloVf hux cox
muwdf bxfieaf jf irhf hY, jd ik ieh
bhuq vwzI byadbI hoeI hY, jo bhuq hI
inMdxXog hY. lykn ajyhIaF GtnfvF nUM
rokx leI sÉq pRbMD krn vwl iDafn
dyxf cfhIdf hY.
pRbMDkF vwloN Ausy Èfm nUM swqy srUp mfx

mirXfdf nfl vfips gurduafrf pfrk
aYvyinAU ivKy ilaFdy gey hn. pRbMDk
kmytI anusfr ies Gtnf dI jFc jfrI
rhygI.

gurduafrf sRI gurU isMG sBf sfAUQfl
pfrk aYvyinAU  ivwcoN srUp lY jfx smyN dI

vfierl ho rhI qsvIr

nvyN swl dy ^UbsUrq kYlMfrW dI iqAwrI

CALL NOW AND SPEAK TO MANINDER SINGH OR HARJINDER SINGH MANDER ON: 01332-372851

P̂JAB lAeIMz VYLh[ NVQ[ SAL 2026 DQ BHOT ShHiQ KwL^XR BiAeQ JA RHQ HN. VPARK
WDAERWa LeI WAPiQ KARhBAR No^ VdAUOi DA EeH BHOT VdIWA MqKA HO^DA Hw. KwL^XR
HR gR EVC SARA SAL LYGA REĤDA Hw, EJS NAL SB^EdT S^StA Ja K̂PNI NAL LhKa
DA RABTA BEiWA REĤDA Hw. TOSI[ WAPiQ KwL^XR cPVA KQ KARhBAR EVC ChkA VAdA
KR SKDQ Hh. Sh DQR NA KRh, EJHrA KwL^XR PEHLa EML JAVQ LhK UOHI gR EVYC
LGA Lw[DQ HN, EFR DQR NAL EMLi VALQ KwL^XRa VYL KheI EdWAN NHI[ ED̂DA.
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EVsQs Nhl :- TOSI[ WAPiI S^StA, K̂PNI NAL SB^EdT Ja
KheI PERVARK Fhlh Ja HhR KheI VI WAPiI MNPS^D Fhlh

WAPiQ KwL^XR UO]YTQ cPVA SKDQ Hh.
* GORo gRa DQ SALANA KwL^XR cAPi LeI EVsQs

ERWAEeTI DRa HN, JANi LeI fhN KRh;

nvyN swl 2026 dy kYlMfrW leI Awrfr ley jw rhy hn
nvyN swl dy kYlMfrW vwsqy Awrfr dyx leI au~pr id`qy nMbr ‘qy sMprk kro jI

srUpF nUM ies qrHF iljfxf gurduafrf pRbMDk kmytI dI axgihlI, corI jF byadbI



ÕêÈðæñÅ-ë×òÅóÅ å¯º ëÇóÁÅ
Ç×ÁÅ öËðÕÅùéÆ Á³åððÅôàðÆ ÕÅñ
ÃËºàð ò¼â¶ î¹éÅë¶ çÅ Á¼âÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕÅñ
ÃËºàð çÆ ÇÂÕ Ççé çÆ ÕîÅÂÆ B@ Ô÷Åð
ÁîðÆÕÆ âÅñð ÃÆ, ÇÜÔóÆ íÅðåÆ
Õð³ÃÆÇòÓÚ AG,FA,I@@ ð¹êÂ¶ ç¶ ìðÅìð
ÔËÍ ÕÅñ ÃËºàð ÇÂÕ ÕÅðê¯ð¶à Õ³êéÆ ò»×
ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÃËºàð å¯º ëó¶ ×Â¶
ÃÅð¶ CH é½ÜòÅé ÁÅÂÆàÆ ÁËÕÃêðà
ÔéÍ

ÁÅÂÆàÆ å¶ ÇÂ³×Çñô ñËº×ò¶Ü ÇòÚ
î¹ÔÅðå ð¼Öä òÅñ¶ ÇÂé·» é½ÜòÅé» çÆ
íðåÆ Çç¼ñÆ ç¶ Õð¯ñ ìÅ× ç¶ ÁÅéñÅÂÆé
ÜÅì Õ³ÃñàËºà ÇòÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÔ
ÕÅñ ÃËºàð Çå³é îÔÆé¶ ÔÆ Ú¼ñ ÃÇÕÁÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°μæ¶ ê¹ÇñÃ êÔ°³Ú ×ÂÆÍ ÕÅñ
ÃËºàð çÅ îÅÃàðîÅÂÆºâ Õ¯ñÕÅåÅ çÅ ô¶é
ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ Õ°Þ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» çÆ
ôîÈñÆÁå çÆ ×¼ñ òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ

ÕêÈðæñÅ ç¶ ÁËμÃÁËμÃêÆ ×½ðò
å±ðÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú ÇòÚ ìËÕòðâ
Çñ§Õ ç¹ìÂÆ, Çç¼ñÆ, ÁËμéÃÆÁÅð,
Õ¯ñÕÅåÅ å¶ ìËº×ñ°ðÈ òð×¶ îÔÅé×ð» ç¶
ÇéÕñ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ë×òÅóÅ ç¶

Ô¯àñ ç¶ ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ ñÂ¶ ×Â¶ ÔÅñ ÓÚ Ôð
ð¯÷ Üç¯º ôÅî Ã¼å òÜ¶ (íÅðåÆ Ãî¶º
î¹åÅìÕ) ÁîðÆÕÅ å¶ ÕËé¶âÅ ÇòÚ Ãò¶ð
Ô°³çÆ ÃÆ å» ÕÅñ ÃËºàð ÓÚ ìä¶ ÕËÇìé»
ÓÚ ìËá¶ ÕÇæå Õ³ÃñàËºà ÇÂé·» ç¶ô» ÇòÚ
ÕÅÇñ§× ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ ÃéÍ ÕÅÇñ§× ç¶ð
ðÅå â¶ã òÜ¶ å¼Õ Ú¼ñçÆ ÃÆÍ êÈðÅ
éËμàòðÕ Çå³é ë¶÷» ÓÚ Ú¼ñçÅ ÃÆÍ
êÇÔñ¶ ë¶÷ ÓÚ ÃÅëàò¶Áð ÃÅÇñÀ±ôé,
òÅÇÂðÃ ÁÅÀ°ä Ü» Çëð ÇÕÃ¶ Ô¯ð ìÔÅé¶
éÅñ ÕÅñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÃÆÍ B@ ÓÚ¯º Á½Ãå
ÇÂÕ ÕÅñ ÇÔ¼à Ô¯ Ü»çÆ ÃÆÍ ÕÅñ ñËä
òÅñ¶ ù Õ°Þ Çñ§Õ í¶Ü Õ¶ ÁËê âÅÀ±éñ¯â
ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÃÆ å¶ Çëð À°Ã å¯º ÃÕðÆé
ô¶Áð ÕðòÅ Õ¶ çÈÜÆ ë¶÷ ÓÚ ìËá¶ ÁÅÂÆàÆ

ÁËÕÃêðà Õ¯ñ í¶Ü Çç¼åÆ Ü»çÆ ÃÆ ÇÜ¼æ¶
À°Ô À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ ìËºÕ, Â¶àÆÁËμî
ÁÅÇç éÅñ Ãì³èå ÜÅäÕÅðÆ ÚËμÕ Õðé
ç¶ ìÔÅé¶ êÅÃòðâ ñË ñËºçÅ ÃÆÍ
êÅÃòðâ Á¼×¶ åÆÜÆ ë¶÷ ÓÚ ìËá¶ ÁÃñÆ
ÃÅÂÆìð á¼× Õ¯ñ í¶Ü Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆ
ÇÜÔóÅ î¯ìÅÂÆñ ÔËÕ Õð Õ¶ ×ÅÔÕ ç¶
ÖÅå¶ ÓÚ¯º ðÕî Õ¼ã ñËºçÅ ÃÆÍ âðÅÁ-
èîÕÅ Õ¶ òÆ ðÕî À°×ÅÔÆ Ü»çÆ ÃÆÍ

ÃËºàð ÓÚ îÅÇÔð» ç¶ Ç÷³î¶
ÃÆ ò¼Ö-ò¼Ö ÁÅêz¶ôé

ÁËμÃÁËμÃêÆ ç¶ î¹åÅìÕ
îÅÃàðîÅÂÆºâ ô¶é çÆ íÅñ ÇòÚ ê¹ÇñÃ
àÆî» Õ¯ñÕÅåÅ ðòÅéÅ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ÚÅð Ô¯ð î¹ñ÷î» çÆ
êÛÅä ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÜé·» ÓÚ ÇÂÕ
ñ°ÇèÁÅäÅ çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ ëÇóÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÅÜé êÈðÆ îËé¶ÜîËºà å¶ ÁÅêz¶ôé
ù ç¶ÖçÅ ÃÆÍ ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø (Çç¼ñÆ)
íðåÆ ÕÆå¶ ×Â¶ é½ÜòÅé» ù ÃÅÂÆìð
á¼×Æ çÆ àz¶Çé§× Çç³çÅ ÃÆÍ òð¹ä
àËÕéÆÕñ å¶ ÇÃÃàî Ã³íÅñçÅ å¶ ð¯Ôé
îËé¶Üð ç¶ ðÈê ÓÚ Ôð ð¯÷ ç¶ ÁÅêz¶ôé
ÔËºâñ ÕðçÅ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ÇÕÃ¶ ù òÆ éÔÆº Û¼ÇâÁÅ,
ÃÅð¶ CH ñ¯Õ ê¹ÇñÃ çÆ ÇÔðÅÃå ÓÚ ÔéÍ
ëó¶ ×Â¶ CH ñ¯Õ» ù ÃæÅéÕ ÁçÅñå
ÓÚ ê¶ô Õð Õ¶ ç¯ Ççé» çÅ ê¹ÇñÃ Çðî»â
ÔÅÃñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ ÕÂÆ Ô¯ð
Ö¹ñÅÃ¶ Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ

ÁËμÃÁËμÃêÆ ×½ðò å±ðÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕÅñ ÃËºàð å¯º Ôð ð¯÷ ÕîÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶
B@ Ô÷Åð ïÈÁËμÃ âÅñð çÆ ÕîÅÂÆ ù
êÇÔñ» âÅñð å¯º ÇÕzêà¯ ÕÅÇÂé
ÇìàÕÅÇÂé ÓÚ Õéòðà ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ
Ü» Ç×ëà òÅÀ°Úð ç¶ ðÈê ÓÚ ÔÅÃñ
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Á¼×¶ ÇÂÃ ðÅôÆ ù
ÔòÅñÅ ðÅôÆ å¯º éÕçÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ
êzÅêå Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ

ë×òÅóÅ ÇòÚ ê¹ÇñÃ òñ¯º éÅÜÅÇÂ÷ ÕÅñ ÃËºàð çÅ êðçÅëÅô
n Ôð ð¯÷ çÆ ÕîÅÂÆ ÃÆ ÃÅã¶ AG ñ¼Ö ð¹êÂ¶, êÅÃòðâ ñË Õ¶ ìËºÕ ÖÅå¶ Õð Çç³ç¶ Ãé ÖÅñÆ
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éòÆº Çç¼ñÆ-Çç¼ñÆ çÆ ðÅÀ±÷
ÁËò¶ÇéÀ± ÁçÅñå é¶ ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ
Ã³Ãç îËºìð Ã¼Üä Õ°îÅð ÇÖñÅë Õ¶Ã ù
Á³Çåî ìÇÔÃ ñÂÆ ÃÈÚÆì¼è Õð Çç¼åÅ ÔË
ÇÜÃ ñÂÆ åðÆÕ BI ÁÕå±ìð ÁËñÅéÆ
×ÂÆ ÔËÍ Ã¼Üä Õ°îÅð AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö
Çòð¯èÆ ç³Ç×Á» ç¶ ÇÂ¼Õ Õ¶Ã Çò¼Ú
ÜéÕê¹ðÆ Áå¶ ÇòÕÅÃ ê¹ðÆ ê¹ñÆÃ
Ãà¶ôé» Çò¼Ú çðÜ ÁËëÁÅÂÆÁÅð÷ éÅñ
Ü°ó¶ Õ¶Ã çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

Çòô¶ô Ü¼Ü âÆÁÅÂÆÜÆ
ÇòéË ÇÃ³Ø é¶ Ã¼Üä Õ°îÅð ç¶
òÕÆñ ò¼ñ¯º ìÚÅÁ ê¼Ö ç¶
ÃìÈå çðÜ Õðé å¯º ìÅÁç
îÅîñ¶ ù Á³Çåî ìÇÔÃ ñÂÆ
ÃÈÚÆì¼è ÕÆåÅÍ

ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
çÆ Á³Çåî ìÇÔÃ ñÂÆ Ã¹äÅÂÆ

BI ÁÕå±ìð ù ÇéðèÅðå
ÕÆåÆ ÔËÍ Ã¼Üä Õ°îÅð é¶ G
Ü°ñÅÂÆ ù ÁÅêä¶ ÇìÁÅé
çðÜ ÕðòÅÂ¶ Ãé ÇÜÃ
ç½ðÅé ÃÅìÕÅ Õ»×ðÃÆ
Ã³Ãç îËºìð é¶ AIHD ç¶
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Õåñ¶ÁÅî ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁÅêä¶ À°μå¶

ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ç¯ô» å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ
À°Ã é¶ ÁçÅñå ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ç³Ç×Á» òÅñÆ æ» Óå¶ î½ÜÈç éÔÆº ÃÆ Áå¶
À°Ã ù ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÞÈáÅ ëÃÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜéÕê¹ðÆ Õ¶Ã A éò³ìð AIHD
ù ç¯ ÇÃ¼Ö» Ã¯Ôä ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ ÜòÅÂÆ
ÁòåÅð ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ éÅñ Ãì³èå ÔËÍ
çÈÜÅ Õ¶Ã ÇòÕÅÃê¹ðÆ æÅä¶ Çò¼Ú B éò³ìð
AIHD ù ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ù Á¼× ñÅÀ°ä
éÅñ Ãì³èå ÔËÍ

AIHD ÇÃÖ Õåñ¶ÁÅî çÅ îÅîñÅ: ÁçÅñå ò¼ñ¯º Ã¼Üä Õ°îÅð Çòð¹¼è Õ¶Ã Á³Çåî ìÇÔÃ òñ
n ìÇÔÃ ñÂÆ Ã¹äÅÂÆ BI ÁÕå±ìð ù ÇéðèÅðå ÕÆåÆ

ÂÆ.âÆ. òñ¯º Ç´Õàð ï°òðÅÜ ÇÃ³Ø êÅÃ¯º
Ã¼à¶ìÅ÷Æ ÁËê îÅîñ¶ ÇòÚ ê¹¼ÛÇ×¼Û
éòÆº Çç¼ñÆ-ÃÅìÕÅ Ç´Õàð ï°òðÅÜ ÇÃ³Ø öËð-ÕÅùéÆ Ã¼à¶ìÅ÷Æ ÁËê îÅîñ¶ ç¶

Ã³ì³è ÓÚ ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à
(ÂÆ.âÆ.) ç¶ ÃÅÔîä¶ ê¶ô Ô¯Â¶Í ÇÜæ¶ ÂÆ. âÆ.
é¶ G Ø³ÇàÁ» å¯º ò¼è Ãî» ï°òðÅÜ å¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆÍ ÇÂÔ îÅîñÅ Òòé ÁËÕÃì¶àÓ
é»Á ç¶ ÇÂÕ ÁÅéñÅÂÆé êñ¶àëÅðî éÅñ
Ã³ì³Çèå ÔË, Ü¯ öËð-ÕÅùéÆ Ã¼à¶ìÅ÷Æ
×åÆÇòèÆÁ» ÓÚ ôÅÇîñ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º
ÇòÚ Ô¯ðé» ÕÂÆ ñ¯Õ» å¯º òÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ

ÜÅäÆ ÔË ÜçÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ» ç¶ ÇìÁÅé ÂÆ.âÆ. òñ¯º çðÜ Õð ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ Â¶Ü³ÃÆ é¶
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃÅìÕÅ íÅðåÆ Ç´Õàð Ã¹ð¶ô ðËéÅ, ÇôÖð èòé Áå¶ ð½Çìé À°æ¼êÅ
å¯º òÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÃÆÍ ï°òðÅÜ Ãî¶å ÕÂÆ Ç´Õà ÇÖâÅðÆÁ» é¶ ÇÂÃ ÁËê çÅ
êzÚÅð ò¼Ö-ò¼Ö åðÆÇÕÁ» éÅñ ÕÆåÅ ÃÆÍ

Çç¼ñÆ ç¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÂÆ.âÆ. òñ¯º Ãå¶ºçð
ÜËé çÆÁ» G.DD Õð¯ó çÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» ÷ìå

éòÆº Çç¼ñÆ-ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆ.âÆ.) é¶ ÔòÅñÅ ð¯ÕæÅî ÁËÕà
åÇÔå Çç¼ñÆ ç¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ
Ãå¶ºçð ÜËé ÇõñÅø ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» ÜËé éÅñ Ü°óÆÁ»
Õ³êéÆÁ» éÅñ Ã³ì³Çèå ÜÅÇÂçÅç» ù
÷ìå Õð ÇñÁÅ ÔË Í÷ìå ÕÆåÆÁ»
ÜÅÇÂçÅç» çÆ Õ°¼ñ ÕÆîå ñ×í×
G.DD Õð¯ó Ô¯ä çÅ Áé°îÅé ÔË

ÍÇÂÃ éÅñ Ãå¶ºçð ÜËé çÆÁ» î¹ôÇÕñ» Ô¯ð òè ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÔòÅñÅ
ð¯ÕæÅî ÁËÕà åÇÔå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÂÆ.âÆ. çÆ Ü»Ú ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. çÆ ÇÂÕ
ÁËμø.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ô°ðÈ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÇòÚ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ ÇÕ Ãå¶ºçð ÜËé é¶ î³åðÆ òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ëðòðÆ B@AE å¶ îÂÆ B@AG
ç¶ ÇòÚÕÅð ÁÅîçé å¯º ò¼è ÜÅÇÂçÅç ÇÂÕ¼áÆ ÕÆåÆ ÃÆ Í ÃÆ.ìÆ.ÁÅÂÆ. êÇÔñ» ÔÆ
ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ ç¯ô ê¼åð çÅÇÂð Õð Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
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ÁîðÆÕÅ î¯çÆ ÃðÕÅð êzåÆ ÃÖå ÇÕÀ°º,
ÇÃ¼Ö ÁÅêä¶ Ô¼Õ ÇòÚ ÕÆ ðäéÆåÆ ÁêéÅÀ°ä
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Gurmukh Singh
O B EíÅðå-ÁîðÆÕÅ Ã³ì³è» çÅ îÅîñÅ Á¼ÜÕ¼ñ· Çò×ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åäÅÁ

ÇòÚ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ ÕÆ î½Õ¶ Ôé,ÇÂÃ ìÅð¶ ÇááÕ¶ ÇÃÖ Ü×å ù ÇòÚÅð Õðé çÆ
ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö» ç¶ Ô¼Õ ÇÕò¶º î÷ìÈå Ô¯ ÃÕç¶ Ôé? Áå¶ ÇÂÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ù
ÇÕÔóÆ éÆåÆ ÁêäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ? B@AD å¯º ñË Õ¶ B@BE å¼Õ î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ Çòç¶ô
éÆåÆ Çò¼Ú ÕÂÆ ò¼â¶ ÁËñÅé ÕÆå¶-Òé¶ìðÔ°¼â ëÃàÓ, ÒÁËÕà ÂÆÃàÓ Áå¶ Ò×ñ¯ìñ
ÃÅÀ±æÓ çÆ ÁÅòÅ÷ ù î÷ìÈå Õðé çÆÁ» ×¼ñ»Í ÇÂÃ éÅñ íÅðå ù Çòôò î³Ú Óå¶
éòÆº êÇÔÚÅä ÇîñÆÍ êð B@BE Çò¼Ú â¯éÅñâ àð³ê çÆ òÅêÃÆ é¶ ÇÂÃ éÆåÆ ù ÚÅð
Ú¹ë¶Çðúº Ø¶ð ÇñÁÅÍ AF Ãå³ìð B@BE ù àð³ê é¶ î¯çÆ ù ÜéîÇçé çÆÁ» î¹ìÅðÕ»
Çç¼åÆÁ» Áå¶ Ã³ì³è î÷ìÈå Õðé çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅÍ ÁîðÆÕÆ òêÅðÕ àÆî é¶ òÆ Ã¼å
Ø³à¶ çÆ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù ÃÕÅðÅåîÕ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅÍ êð Á×ñ¶ ÔÆ Ççé
ÁîðÆÕÅ é¶ íÅðå ù éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ Áå¶ À°åêÅçé òÅñ¶ BC ç¶ô» çÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú
ôÅîñ Õð Çç¼åÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¶é¶÷ÈÂ¶ñÅ Áå¶ Õ¯ñ§ìÆÁÅ òð×¶ ç¶ô òÆ ÃéÍ ÇÂÃ é¶
íÅðå çÆ Á³åððÅôàðÆ ÃÅÖ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ Çç¼åÅÍ

ÇÂÃ å¯º ò¼âÅ ÞàÕÅ ÃÆ ÚÅìÔÅð ì³çð×ÅÔ Óå¶ ÁîðÆÕÆ êÅì³çÆÁ»Í ÇÂÃ
ì³çð×ÅÔ Çò¼Ú íÅðå é¶ E@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ñ×ÅÂ¶ Ãé, Ü¯ êÅÇÕÃåÅé ù ìÅÂÆêÅÃ
ÕðÕ¶ Áë×ÅÇéÃåÅé Áå¶ î¼è Â¶ôÆÁÅ éÅñ òêÅð çÅ ðÅÔ ÃÆÍ BI Ãå³ìð B@BE
å¯º êÅì³çÆÁ» ñ¼×ä éÅñ íÅðåÆ Õ³êéÆÁ» çÆÁ» ÜÅÇÂçÅç» ÷ìå Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ
ÁîðÆÕÆ Çò¼å î³åðÆ ÃÕÅà ìËÃËºà é¶ ÜÆG îÆÇà³× Çò¼Ú íÅðå Óå¶ ðÈÃ éÅñ òêÅð
ñÂÆ òÅèÈ àËÇðë ñ×ÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆÍ àð³ê ç¶ ÃñÅÔÕÅð êÆàð éòÅð¯ é¶ íÅðå
ù ÒîéÆ ñÅÀ±ºâÇð³×Ó òÅñÅ ç¶ô ÕÇÔ Çç¼åÅÍ Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ çÈåØð é¶ Õ°Þ
òêÅðÆÁ» ç¶ òÆ÷¶ ð¼ç Õð Çç¼å¶, ÇÜé·» Óå¶ ëËºàÅÇéñ çÆ åÃÕðÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî ÔéÍ
ÇÂÃ Ãí éÅñ Á»èðÅ êzç¶ô òð×¶ ðÅÜ ù BE Ô÷Åð Õð¯ó çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ, Áå¶
ÇéðïÅåÕ» çÆÁ» Ô÷Åð» é½ÕðÆÁ» Öåð¶ Çò¼Ú ÔéÍ

î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ Çòç¶ô éÆåÆ Óå¶ ÃòÅñ À°μáäÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ ðÈÃ éÅñ Ã³ì³è ÜÅðÆ
ð¼ÖäÅ À±ðÜÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÃÆ, êð ÁîðÆÕÅ éÅñ Ã³ì³è» Çò¼Ú ìËñ§Ã çÆ ØÅà
ÃÅø ÇçÃçÆ ÔËÍ àð³ê é¶ ðÈÃÆ å¶ñ çÆ ÖðÆç Óå¶ E@% àËÇðë ñ×ÅÂ¶, ÇÜÃ éÅñ íÅðåÆ
ÇéðïÅå ù ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÚÆé éÅñ ÃÆîÅ ÇòòÅç Çò¼Ú òÆ î¯çÆ çÆ
Òî¹ÃÕ°ñð Çâêñ¯î¶ÃÆÓ é¶ Ç÷ÁÅçÅ éåÆÜ¶ éÔÆº Çç¼å¶Í B@BE Çò¼Ú î¯çÆ é¶ ÁËÃÃÆú
Ã³î¶ñé Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅ, ÇÜÃ ù àð³ê é¶ ÒÚÆé çÆ ÇÜåÓ ÇÕÔÅÍ ÇÂÔ Ãí çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔË ÇÕ î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ éÆåÆ ÕÅîïÅì éÔÆº ðÔÆ Çâêñ¯îËÇàÕ ÃÈÞìÈÞ çÆ ØÅà ðÔÆÍ
éåÆÜ¶ òÜ¯º, íÅðå ÁîðÆÕÅ éÅñ òêÅðÕ Ü³× Çò¼Ú ëÃ ÇðÔÅ ÔË, Áå¶ Òî¶Õ ÇÂé
ÇÂ³âÆÁÅÓ òð×ÆÁ» éÆåÆÁ» Öåð¶ Çò¼Ú ÔéÍ

ÇÂÃ åäÅÁ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ òÆ éò¶º î½Õ¶ ÔéÍ AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
Õåñ¶ÁÅî, ê³ÜÅì çÆ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» çÅ î¹¼çÅ,ðÅÜèÅéÆ, ì¯ñÆ
Á¼Ü òÆ ÇÜÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ òð×¶ ç¶ô Çò¼Ú ÇÃ¼Ö âÅÇÂÃê¯ðÅ ÕÅëÆ î÷ìÈå ÔË, Áå¶
À°Ô Á³åððÅôàðÆ î³Ú Óå¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ î¹¼ÇçÁ» ù À°áÅÀ°ä Çò¼Ú ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆÁ» Ãõå éÆåÆÁ» Áå¶ î¯çÆ ÃðÕÅð çÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» é¶ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ î½ÕÅ êËçÅ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÁÅêäÆÁ» î³×» ù ÷¯ðçÅð ã³× éÅñ
ê¶ô Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Ã³×áé AIHD çÆ éÃñÕ°ôÆ çÆ Ü»Ú, ÇÃ¼Ö» Óå¶ Ô¯Â¶
Á¼ÇåÁÅÚÅð Áå¶ ÖÅÇñÃåÅé î¹¼ç¶ ù ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç Áå¶ îÆâÆÁÅ ÃÅÔîä¶ ÇñÜÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ-íÅðå Ã³ì³è» Çò¼Ú åäÅÁ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, ÇÃ¼Ö
âÅÇÂÃê¯ðÅ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ ç¶ î¹¼ÇçÁ» ù À°íÅð ÃÕçÅ ÔËÍ À°çÅÔðé
òÜ¯º, ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç Çò¼Ú êÇÔñ» òÆ ÇÃ¼Ö î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ðË÷¯ñÈôé ê¶ô Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ãî¶º ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð çÆÁ» Ãõå éÆåÆÁ» ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶, ÇÃ¼Ö Ã³×áé ÁîðÆÕÆ éÆåÆ
ÇéðîÅåÅò» ù íÅðå ÃðÕÅð Óå¶ çìÅÁ êÅÀ°ä ñÂÆ À°ÕÃÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÁîðÆÕÆ àËÇðë» é¶ íÅðå ç¶ ÇéðïÅå ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔË, êð ê³ÜÅì
òð×¶ ðÅÜ Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ Û¯à¶ À°çï¯×» Óå¶ Çéðíð ÔéÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù ÚÅÔÆçÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Óå¶ çìÅÁ êÅÀ°ä ÇÕ ê³ÜÅì ù Çòô¶ô
ÁÅðÇæÕ êËÕ¶Ü Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé» Áå¶ À°çï¯×êåÆÁ» ù Çòôò ì÷Åð»
Çò¼Ú éò¶º î½Õ¶ Çç¼å¶ ÜÅäÍ À°çÅÔðé òÜ¯º, ê³ÜÅì çÆÁ» Ö¶åÆìÅóÆ À°åêÅç» ù ê¼ÛîÆ
ì÷Åð Çò¼Ú êzî¯à Õðé ñÂÆ Çòô¶ô ÃÕÆî» ìäÅÂÆÁ» ÜÅäÍ êÅäÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃÆ
ÁÇèÕÅð: ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» çÅ î¹¼çÅ, ÇÜò¶º Ãåñ°Ü-ïî¹éÅ Çñ§Õ éÇÔð, Á¼Ü òÆ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» ò¼âÆÁ» î³×» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ù Çòð¯èÆ Çèð éÅñ Çîñ
Õ¶ ÃðÕÅð Óå¶ çìÅÁ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ BAKI EHSA SFA 9 TQ Pr|h

For a diasporic community like the Sikhs, there is always a

need for organisation and communication at local, national

and global levels. UK Sikh jathebandis need to assemble peri-

odically to exchange views about topics and challenges faced

by British and global Sikhs. 

The Sikhi ideal is to sit together without giving up jathebandi

pursuit of own objectives at local and, like some Sikh charities,

even global levels. Khalsa Misls of the 18th century showed us

the way. They pursued own objectives but met at least twice

annually as Sarbat Khalsa to seek common direction. That

ensured Panthic cohesion and survival. 

The UK Sikh Council initiative showed us the way for many

years until faced by the usual problem of internal disagree-

ments defeating the objective of one periodical nationwide

meeting facility. Next generation Sikhs need to revive that ideal

while learning from past mistakes. With similar national level

umbrella Sikh forums in other diaspora countries the consulta-

tion process can be taken up to global level. Such an organisa-

tional structure is effective only if built from local Sangat

grassroots level and not imposed from the top like the present

world or global sounding organisations/councils set up by

well-meaning individuals. These are more like discussion

forums of like-minded groups but, otherwise lack input from

local Sangats and confuse next generations and observers.    

Wherever there is Khalsa Panth, there is the Miri-Piri model of

Sri Akal Takht Sahib to seek common Panthic guidance. The

concept of the Institution of Sri  Akal Takht Sahib needs to be

understood in the same sense as other Sikh institutions. They

are not confined to one building or location but are there wher-

ever there is Khalsa Panth. Yet, that does not detract from the

historical significance of Sri Akal Takht Sahib located in

Harmandar Sahib complex. There, Sikhi Miri-Piri ideal and his-

tory converge. Sikhs have survived and returned with greater

strength when the historical Akal Takht building has been

taken over by non-Sikh forces. 

The Five Takhts including Sri Akal Takht Sahib, have the same

authority and this is the Sikhi ideal of power devolution which

needs to be understood and accepted in the historical context.

The Gurmatta methodology is universal and available from

local to global levels. 

Today, we are seeing rapid socio-political changes in the UK

and globally with a swing to the extreme right which pose

major challenges for British Sikhs. Sikhs in other Western

countries are in the same situation and they cannot expect

much guidance from the mismanaged central Sikh institutions

based in Panjab. Countries like UK, Canadian and USA with

significant Sikh populations can lead regarding such initiatives

while jathebandis continue to pursue aims in own areas.

Sikhs face challenges of assimilation and extinction like

numerous peoples and civilizations in human history.

Diasporic communities like the Sikhs have been dispersed glo-

bally from their country of origin due to voluntary or forced

migration. They remain linked through religio-cultural identity,

shared ancestral roots and family ties. They share concerns

about community progress and about threats to its existence

as a distinct theo-political entity in plural societies. 

We have many lessons to learn from communities which have

been destroyed because they forgot their own language and

culture; or, like the American negroes, by re-discovering own

roots, communities which have been able to re-assert and

regain human rights and dignity. 

The need for British Sikhs to revive one Panthic umbrella

forum is urgent. Modern communication technology and net-

works make that possible.  

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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Á³ÇîzåÃð-íÅðåÆ Ã³ØòÅç ç¶ íÇò¼Ö
ù ñË Õ¶ åÅÇîñéÅâ± ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ
ÁËμî.Õ¶. ÃàÅÇñé ù ÇñÖ¶ ê¼åð Çò¼Ú
åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ éÅ
ÇÃðø ê³ÜÅìÆ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ
ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕÆåÆ, Ã×¯º ðÅÜ» ÇòÚÕÅð
éò¶º ÃÇÔï¯×Æ Ô¯ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ê¼åð é¶ ê³ÜÅì çÆ Ö¶åðÆ ÇÃÁÅÃå ù
ÔÆ éÔÆº À°íÅÇðÁÅ, Ã×¯º éò¶º ÁÕÅñÆ çñ
ù Ö¶åðòÅç ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ÁòÅ÷ ì¹ñ§ç
Õðé å¶  Õ¶ºçð çÆÁ» ðÅÜ Çòð¯èÆ
éÆåÆÁ» Çòðè  ì¹ñÅðÅ òÆ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çðÇîÁÅé ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
(ìÅçñ) çÅ íÇò¼Ö òÆ ÚðÚÅ Çò¼Ú ÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË - ÕÆ ÇÂÔ éòÆº ñÇÔð ìÅçñ
êÇðòÅð ù êÛÅó ÃÕ¶×Æ?

Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø, Ü¯ ÇÕ ÇêÛñ¶
ÃÅñ» Çò¼Ú ÁÅêä¶ ì¶ìÅÕ ÇìÁÅé» ÕðÕ¶
ÇÃ¼Ö ê³æ Áå¶ ê³ÜÅìÆ Ú¶åéÅ ç¶ êzåÆÇéèÆ
ìä¶, é¶ ÁËμî.Õ¶. ÃàÅÇñé ù ÇñÖ¶ ÇÂÃ
ê¼åð Çò¼Ú íÅðåÆ Ã³ØòÅç ù ÒÔÅÂÆêð-
éËμàòðÕÓ ò»× ÇòÚÅðé çÆ ê¶ôÕô
ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ê¹ðÅäÅ
Õ¶ºçð-ðÅÜ ð¼ÃÅÕÃÆ òÅñÅ îÅâñ Ô°ä
íÅðå çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» - ÁÅðÇæÕ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ, òÅåÅòðéÕ Áå¶
ðÅÜéÆåÕ - éÅñ ì³é· éÔÆº êËºçÅÍ ìçñ¶
Çò¼Ú ðÅÜ» ÇòÚÕÅð ÇÃ¼è¶ ÃîÞ½å¶ Áå¶
ÃÇÔï¯× ù ñ¯ó ç¼ÃÆÍ À°çÅÔðé òÜ¯º,
ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆìÅóÆ ù åÅÇîñéÅâ± ç¶ ëÈâ

êz¯ÃËÇÃ³× éÅñ Ü¯óéÅ Ü» ×°ÜðÅå ç¶
ì³çð×ÅÔ» ù ÇìÔÅð çÆ î÷çÈð åÅÕå
éÅñ Ü¯óéÅÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðø ÁÅðÇæÕ
ÃÇæðåÅ ÇñÁÅò¶×Å, Ã×¯º Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
Â¶ÕåÅ Áå¶ òÅåÅòðé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú òÆ
îçç Õð¶×ÅÍ ê¼åð Çò¼Ú Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶
ê³ÜÅì ç¶ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ðË÷¯ñÈôé
(AIGC) ù ïÅç ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ã³å°Çñå
ëËâðñ ã»Ú¶ çÆ î³× ÃÆ, êð ÇÂÃ ù
ò¼ÖòÅç ò»× ×ñå ÃîÞ Õ¶ éÕÅð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ âÅ.
ÃÆ.ÁËμé. Á³éÅç¹ðÅÂÆ Áå¶ Õð¹äÅÇéèÆ
òð×ÆÁ» åÅÇîñ é¶åÅò» çÆ ñóÅÂÆ ù
ê³ÜÅìÆ Ã³Øðô éÅñ Ü¯óÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
Á¼Ü Ãî¶º ÔË éò¶º ëËâðñ ÇòÁÅÕðé çÅ,
ÇÜ¼æ¶ Õ¶ºçð ×Åð³àð ìä¶ Áå¶ ðÅÜ»
ÇòÚÕÅð ÓðÅÜ-ðÅÜ Â¶ÕåÅÓ ìä¶Í À°é·» é¶
ÃàÅÇñé çÆ ÔÅÂÆ-ñËòñ Õî¶àÆ çÅ
ÃòÅ×å ÕÆåÅ Áå¶ ðÅÜ-ðÅÜ îÕËÇé÷î»
ù òÆ ôÅîñ Õðé çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆÍ ÇÂÔ

ê¼åð éÅ ÇÃðø ê³ÜÅì Áå¶ åÅÇîñéÅâ±
ÇòÚÕÅð ê¹ñ òð×Å ÔË, Ã×¯º êÈðì-ê¼Ûî,
À°μåð-ç¼Öä ÇòÚÕÅð ñ¯Õ» ç¶ ÜÆò³å
ÃÇÔï¯× ù Ü×ÅÀ°ä òÅñÅ òÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ê¼åð é¶ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃÆ ÚðÚÅ å¶
Ö¶åðòÅç ù À°íÅÇðÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ éò¶º ÁÕÅñÆ çñ çÅ ÇÃÁÅÃÆ
íÇò¼Ö òÆ ÇÚ³åÅ òÅñÅ ÇòôÅ ìä Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÇêÛñÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ (ìÅçñ) ù ÇÃðø C% ò¯à ò³â ÇîñÆ
ÃÆ, ÜçÇÕ íÅÜêÅ é¶ ÁÅêäÅ êËð
ÜîÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔËÍ éò» ÁÕÅñÆ
çñ, Ü¯ ÇÕ ê³æÕ Áå¶ Ö¶åðÆ î¹¼ÇçÁ»
À°μå¶ ÇèÁÅé Õ¶ºÇçzå ÕðçÅ ÔË, íÅÜêÅ
éÅñ éÅ Ü°ó Õ¶ ÁÅêäÆ ÇòÇí³éåÅ ìäÅÂÆ
ð¼Öä çÆ Õ¯Çôô Çò¼Ú ÔËÍ  ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ  Ü¶ éò¶º ÁÕÅñÆ çñ çÆ
Ãî¹ÚÆ ñÆâðÇôê ÇÂÃ î¹ç¶ À°êð Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø òð×¶ ê³æÕ ÇÚÔÇðÁ» éÅñ
Ü°ó ×ÂÆ, å» ÇÂÔ ê³ÜÅì çÆ Á×òÅÂÆ
Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ÂÆæ¶ ÇÜÕðï¯× ÔË ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ (ìÅçñ), ÇÜÃ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ Ôé, é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú íÅÜêÅ
éÅñ ×áÜ¯ó å¯ó Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ Ô¼Õ» çÆ
×¼ñ ÕÆåÆ ÔË, êð ñ¯Õ» çÅ  íð¯ÃÅ ÔÅñ¶

ÇÜåäÅ ÔËÍ B@BB çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ
Ú¯ä» Çò¼Ú ÇÃðø C ÃÆà» ÇÜ¼åä òÅñÆ
ÇÂÔ êÅðàÆ Ô°ä ÁÅêä¶ ê³æÕ ÇòÚÅðèÅðÅ
ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ü¼ç¯ÜÇÔç Õð ðÔÆ ÔËÍ
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÅ ê¼åð ÇÂÃ ñÂÆ
òÆ ÁÇÔî ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ìÅçñ çñ ù
ïÅç ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì
ðË÷¯ñÈôé À°é·» çÆ èð¯Ôð ÔËÍ éò»
ÁÕÅñÆ çñ ÇÂÃ ù éò¶º ðÈê Çò¼Ú À°áÅ
ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ìÅçñ» ñÂÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÇÂ³àðÇòÀ± Çò¼Ú ÇÕÔÅ, ÒÒéò¶º ÁÕÅñÆ ù
éòÆº Ú¹ä½åÆ Çîñ ðÔÆ ÔË, êð ÁÃÆº
ê³ÜÅìÆÁå ç¶ ÁÃñ òÅÔÕ Ô»ÍÓÓ êð
îÅÇÔð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Ü¶ ìÅçñ çñ é¶
ÁÅêäÆ ñÆâðÇôê Çò¼Ú ìçñÅÁ éÅ
ÕÆåÅ Áå¶ ï°òÅ é¶åÅò» ù Á¼×¶ éÅ
ÁÅÀ°ä Çç¼åÅ, ê³ÜÅì çÆ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ
À°êð êÇÔðÅ éÅ ÇçåÅ å» éò» ÁÕÅñÆ
À°é·» ù ò¯à ìËºÕ Çò¼Ú å¯ó ÃÕçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÂÔ ê¼åð
ÇÂ¼Õ éò¶º ï°¼× çÆ ÃÈÚéÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ éÅ ÇÃðø ÁËμî.Õ¶.
ÃàÅÇñé ù ÜòÅì Çç¼åÅ, Ã×¯º êÈð¶ ç¶ô ù
Ã³ØòÅç ù éËμàòðÕ ò»× ò¶Öä çÅ
Ã¹é¶ÔÅ òÆ Çç¼åÅÍ éò¶º ÁÕÅñÆ çñ ù
ÇÂÔ î½ÕÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ö¶åðÆòÅç ù ÁÃñÆ
åÅÕå ìäÅò¶ Áå¶ Õ¶ºçðòÅç ù Ú¹ä½åÆ
ç¶ò¶Í êð ìÅçñ çñ ñÂÆ ÇÂÔ Ú¶åÅòéÆ
ÔË ÇÕ ê¹ðÅäÆÁ» ×ñåÆÁ» ù ç¹ÔðÅÀ°ä
éÅñ íÇò¼Ö éÔÆº ìÚ¶×ÅÍ Á×ñÆÁ» Ú¯ä»
Çò¼Ú ÇÂÔ ñÇÔð ÇÕò¶º Úñ¶×Æ, ÇÂÔ
ò¶ÖäÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ù ñ¯ó ÔË
ÁÇÜÔ¶ é¶åÅò» çÆ Ü¯ ðÅÜ» ÇòÚÕÅð
Â¶ÕåÅ ù î÷ìÈå Õðé, éÅ ÇÕ Õ¶ºçðòÅç
ÇòÚ ëÃäÍ

Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÅ ÃàÅÇñé ù ê¼åð ðÅÔÆº Çç¼åÅ Ô°³×ÅðÅ, Ã³ØòÅç çÆ ÕÆåÆ ÔîÅÇÂå
n ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì å¯º ÔÅÂÆêð-éËμàòðÕ: ê³ÜÅì çÆ Ö¹çî¹ÖÇåÁÅðÆ çÅ éò» Ã¹é¶ÔÅ
n éò» ÁÕÅñÆ çñ  Ö¶åðÆòÅçÆ ñÇÔð ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ: ìÅçñ çñ å¶ íÅÜêÅ ù Çç¼åÆ Ú¹ä½åÆ

Á³ÇîzåÃð-ÁÅðàÆëÆôñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ (Â¶ÁÅÂÆ) åÕéÆÕ çÆ ç¹ðòðå¯º ÕðÇçÁ»
Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì éÅñ Ãì³èå î¹ó öñå Áå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯× òÆâÆú ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÔË Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº òÅÇÂðñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ
òÅÃå¶ ò¼âÆ êz¶ôÅéÆ Áå¶ ÇÚ³åÅ çÅ Ãìì ÔéÍ ÇÂÃ òÆâÆú çÅ é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÂÃ ù ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» éÅñ
ÇÖñòÅó ÕðÅð Çç³ÇçÁ» ÁÇÜÔ¶ òðåÅð¶ Óå¶ ÃðÕÅð» å¯º å°ð³å ð¯Õ çÆ î³× ÕÆåÆ
ÔËÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ÇòÚÅðé òÅÃå¶ îÅÔð» çÆ îÆÇà³× òÆ Ã¼çä çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ òÅð òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ òÆâÆú ÇòÚ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶
Á³çð Ü³×ñÆ ÜÅéòð ÇçÖÅÂ¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ ×°ðÈèÅî çÆ
ì¶ÁçìÆ éÅñ Ãì³èå ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ ÇÂîÅðå ù é°ÕÃÅé
Ô°³çÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÇòÚ èîÅÕÅÖ¶÷ Ãî¼×ðÆ
ð¼Öä çÆÁ» èîÕÆÁ» òÅñÆÁ» ÂÆî¶ñ òÆ ÁÅÂÆÁ» Ãé êð ÇÂÔ ÃÅð¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ
Ô°ä åÕ ÇÂåðÅ÷ï¯× òÆâÆú Áå¶ èîÕÆ íð¶ ÂÆî¶ñ çÅ Ãð¯å êåÅ éÔÆº ñ×
ÃÇÕÁÅÍ ê¹ñÆÃ çÆ Ô°ä åÕ çÆ Ü»Ú òÆ î¹Õ³îñ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ Ãì³è ÇòÚ ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Â¶ÁÅÂÆ åÕéÆÕ éÅñ ÇåÁÅð ÁÇÜÔÆÁ» òÆâÆú éÅ ÇÃðø ÇÃ¼ÖÆ ç¶
î¹¼ãñ¶ ÇÃè»å» çÅ À°ñ§Øä ÔË, Ã×¯º Çòôò ê¼èðÆ èÅðÇîÕ Ã³ò¶çéôÆñåÅ ù òÆ á¶Ã
êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÆ ÔðÕå ÔËÍ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ Õ¶ºçðÆ ÁÃæÅé ÔË, ÇÜæ¯º
Ãî¹¼ÚÆ îé°¼ÖåÅ ù ÃðìÃ»ÞÆòÅñåÅ çÅ À°êç¶ô ÇîñçÅ ÔË êz³å± Õ°Þ ñ¯Õ» çÆ ×ñå
êÔ°³Ú Ã³×å» çÆÁ» íÅòéÅò» ù Ã¼à îÅðçÆ ÔËÍ

Â¶ÁÅÂÆ éÅñ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ òÆâÆú
ìäÅÂ¶ ÜÅä çÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Çòð¯è
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íÅðå-ÁîðÆÕÅ Ã³ì³è» çÅ îÅîñÅ
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ÇÃ¼Ö âÅÇÂÃê¯ðÅ ù ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç, îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé» Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
îÆâÆÁÅ éÅñ Ã³êðÕ òèÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ AIHD çÆ Ü»Ú Áå¶ ÇÃ¼Ö» Óå¶ Ô¯Â¶
Á¼ÇåÁÅÚÅð» ç¶ î¹¼ç¶ ù î¹ó À°íÅðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÁîðÆÕÅ-íÅðå Ã³ì³è» Çò¼Ú åäÅÁ
çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶, ÇÃ¼Ö Ã³×áé ÁîðÆÕÆ éÆåÆ ÇéðîÅåÅò» ù íÅðå Óå¶
çìÅÁ êÅÀ°ä ñÂÆ îéÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö Ã³×áé» ù ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé» Áå¶
À°çï¯×êåÆÁ» çÆ ÁÅòÅ÷ ù Õ¶ºçð ÃðÕÅð å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÁîðÆÕÆ
àËÇðë» ç¶ é°ÕÃÅé ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶, ê³ÜÅì ù Çòô¶ô ÁÅðÇæÕ êËÕ¶Ü Áå¶ ÇéðïÅå
ÃÔÈñå» çÆ î³× ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» ù ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ, Õ»×ðÃ Áå¶
Ô¯ð Çòð¯èÆ Çèð» éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂ¼Õ Ã»ÞÆ ðäéÆåÆ ìäÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ ê³ÜÅì ç¶
êÅäÆÁ», ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃÆ ÁÇèÕÅð» Áå¶ AIHD çÆ Ü»Ú ñÂÆ Ã³Øðô ù å¶÷ Õðé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ êñ¶àëÅðî» Óå¶ ÁÅêäÆ
ÁÅòÅ÷ ù î÷ìÈå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù Çòç¶ôÆ ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» Áå¶
Ã³×áé» Çò¼Ú ÇÃ¼Ö î¹¼ÇçÁ» ù Ú¹¼Õä ñÂÆ êz¶Çðå ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÃ¼Ö» ù Ã¹Ú¶å,
Ã³×Çáå Áå¶ Ãð×ðî Ô¯ä çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ ÇÂÃ åäÅÁ Çò¼Ú¯º òÆ ÇéÁ» Áå¶ ìðÅìðÆ
çÆ ÇÜ¼å Ô¯ ÃÕ¶Í -ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ



êÇàÁÅñÅ çÆ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· Çò¼Ú
A@ Ãå³ìð B@BE ù òÅêðÆ
ÇÂ¼Õ ÖÈéÆ Þóê é¶ éÅ ÇÃðø

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú Ô³×ÅîÅ îÚÅÇÂÁÅ, Ã×¯º
Ü¶ñ· êzôÅÃé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòòÃæÅ Óå¶ òÆ
×³íÆð ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶Í ÇÂÃ ØàéÅ
Çò¼Ú Ã¶òÅî¹Õå ê¹ÇñÃ ÇÂ³ÃêËÕàð ÃÈìÅ
ÇÃ³Ø çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ, ÜçÇÕ ÔòÅñÅåÆ
Ã³çÆê ÇÃ³Ø, ÇÜÃ ù íÅÂÆ Ã³éÆ òÜ¯º
ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, Óå¶ Õåñ çÅ î¹Õ¼çîÅ
çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ îÅîñ¶
ÕÅðä ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ Çò¼Ú Ã³éÆ  ÔÆð¯ òÜ¯º
ÃòÆÕÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ ô¯ôñ îÆâÆÁÅ ÇòÚ
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé À°ÃçÆ êzô³ÃÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÜçÇÕ ê³ÜÅì Ã³åÅê ç½ðÅé ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ
î¹ÕÅìÇñÁ» ç¶ ç¯ôÆ ÃÈìÅ ÇÃ³Ø çÆ ñÅô
ñËä å¯º À°Ã ç¶ êÇðòÅð é¶ ÇÂéÕÅð Õð
ÇçåÅÍ ÇÃ¼Ö ê³æ é¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ
À°ÃçÆÁ» Á³Çåî ðÃî» ÇéíÅÀ°ä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ

Ü¶ñ ÇòÚ Þóê ÇÕò¶º Ô¯ÂÆ-êÇàÁÅñÅ
çÆ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· Çò¼Ú A@ Ãå³ìð ù Ã³çÆê
ÇÃ³Ø Ã³éÆ Áå¶ Çå³é ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ»-Ã¶òÅî¹Õå âÆ.ÁËÃ.êÆ.
×°ðìÚé ÇÃ³Ø, Ã¶òÅî¹Õå ÇÂ³ÃêËÕàð
ÃÈìÅ ÇÃ³Ø, Áå¶ ÇÂ³ÃêËÕàð ÇÂ³çðÜÆå
ÇÃ³Ø-ÇòÚÕÅð åÕðÅð ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔ
åÕðÅð ÇÂ³éÆ ò¼è ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ Ã³éÆ é¶
ÕÇæå å½ð Óå¶ ñ¯Ô¶ çÆ êÅÂÆê éÅñ Çå³é»
Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÃÈìÅ ÇÃ³Ø ç¶ ÇÃð
Áå¶ îÈ³Ô Óå¶ ×³íÆð Ã¼à» ñ¼×ÆÁ», ÜçÇÕ
ìÅÕÆ ç¯ ÁÇèÕÅðÆ òÆ ÷ÖîÆ Ô¯Â¶Í
÷ÖîÆÁ» ù ðÅÇÜ³çðÅ ÔÃêåÅñ
ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, êð ÃÈìÅ ÇÃ³Ø çÆ
ÔÅñå Çò×óé ÕÅðé À°Ã ù ìz¶é âËâ
ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ìÆå¶ ì¹¼èòÅð ù
À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ æÅäÅ ÇåzêóÆ çÆ
ê¹ÇñÃ é¶ Ü¶ñ· ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ ÇôÕÅÇÂå
Óå¶ Ã³éÆ ÇõñÅø êÇÔñ» ÇÂðÅçÅ-Â¶-Õåñ
çÅ î¹Õ¼çîÅ çðÜ ÕÆåÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÃÈìÅ
ÇÃ³Ø çÆ î½å å¯º ìÅÁç Õåñ çÆ èÅðÅ
Ü¯óÆ ×ÂÆÍ 

ÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆ çÅ ç¯ôÆ ÃÈìÅ ÇÃ³Ø -
ÃÈìÅ ÇÃ³Ø ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÅ ÇÂ¼Õ ÇòòÅçå
ÁÇèÕÅðÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ é» AII@ ç¶ çÔÅÕ¶
ç½ðÅé ê³ÜÅì Çò¼Ú ÖÅóÕòÅç ç¶ Ãî¶º
ëð÷Æ î¹ÕÅìÇñÁ» Áå¶ é½ÜòÅé» ù ×Ëð-
ÕÅùéÆ ã³× éÅñ Á×òÅ ÕðÕ¶ ñÅêåÅ
Õðé ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅÍ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð òÕÆñ
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ò¶ðÕÅ ç¶ Áé°ÃÅð, ÃÈìÅ
ÇÃ³Ø ç¶ ÇõñÅø ñ×í× A@@ ÁÇÜÔ¶
îÅîñ¶ Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º ÇÃðø Ã¼å çÆ

Ü»Ú Ô¯ÂÆ Áå¶ Û¶ Çò¼Ú À°Ã ù ç¯ôÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

AIIC Çò¼Ú åðéåÅðé ç¶ ëð÷Æ
î¹ÕÅìÇñÁ» ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃÈìÅ ÇÃ³Ø ù
ÃÆìÆÁÅÂÆ ÁçÅñå é¶ À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å
Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú Ã¼å é½ÜòÅé»
ù ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú
ñË Õ¶ îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°é·» çÆÁ»
ñÅô» ù ÁäêÛÅåÆÁ» ç¼Ã Õ¶ éôà Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·», AIIC Çò¼Ú
ìÅìÅ Úðé ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅð ç¶
ê³Ü îËºìð» ç¶ Á×òÅ Áå¶ Õåñ ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃÈìÅ ÇÃ³Ø ù A@ ÃÅñ çÆ Ã÷Å
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂé·» îÅîÇñÁ» çÆ Ü»Ú
ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ ÕÆåÆ, Áå¶ ÃÈìÅ ÇÃ³Ø ù
×³íÆð ÁêðÅè» çÅ ç¯ôÆ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ òÕÆñ ò¶ðÕÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÈìÅ
ÇÃ³Ø ç¶ ÇõñÅø Ü»Ú Áå¶ Ã÷Åò» ñÂÆ
BG ÃÅñ ñ¼×¶Í ìÅìÅ Úðé ÇÃ³Ø çÆ
êåéÆ Ã¹ðÜÆå Õ½ð é¶ AIIG Çò¼Ú
Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú Áð÷Æ çÅÇÂð ÕÆåÆ,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ Ü»Ú ÃÆìÆÁÅÂÆ ù Ã½ºêÆÍ

Ã³çÆê ÇÃ³Ø Ã³éÆ: ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» çÅ
ÔÆð¯-Ã³çÆê ÇÃ³Ø Ã³éÆ ù B@BB Çò¼Ú
Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú Çôò ÃËéÅ ç¶ ÁÅ×È Ã¹èÆð
ÃÈðÆ ç¶ Õåñ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ã¹èÆð ÃÈðÆ é¶ ÇÃ¼Ö ê³æ
Çòð¹¼è ÷ÇÔðÆñ¶ íÅôä Çç¼å¶ Ãé, ÇÜÃ
ÕÅðé Ã³éÆ é¶ À°Ã Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ
ÕÅðòÅÂÆ é¶ Ã³éÆ ù ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÃÇåÕÅð ÇçòÅÇÂÁÅ, Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ À°Ã ù ÒÇéðíË ÇÃ¼ÖÓ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ êÇàÁÅñÅ Ü¶ñ· Çò¼Ú ÃÅìÕÅ
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ Þóê é¶ Ã³éÆ
çÆ ÃÅÖ ù Ô¯ð òèÅÇÂÁÅÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé À°Ã ù ÔÆð¯ î³éç¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã é¶ À°é·» ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅ, Ü¯ AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» Óå¶ ÷°ñî Õðé ç¶ ç¯ôÆ
ÃéÍ

Ã³çÆê ÇÃ³Ø Óå¶ åô¼çç ç¶ ç¯ô-
Ã³çÆê ÇÃ³Ø ç¶ êÇðòÅð Áå¶ òÕÆñ é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶ñ· Çò¼Ú Ã³éÆ Óå¶
ÃÅìÕÅ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ Ü¶ñ·
êzôÅÃé é¶ åô¼çç ÕÆåÅÍ Ã³éÆ çÆ

îËâÆÕñ Çðê¯ðà Çò¼Ú AA Ã¼à» ç¶ ÇéôÅé
Çîñ¶, Áå¶ âÅÕàð» é¶ ÇÃð çÅ ÃÆàÆ
ÃÕËé Áå¶ ÁËÕÃð¶ ÕðòÅÀ°ä çÆ ÇÃëÅðô
ÕÆåÆ ÃÆÍ Ã³éÆ ç¶ òÕÆñ Ø°³îä íðÅò» é¶
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ îËâÆÕñ Çðê¯ðà ù H
Ççé ç¶ðÆ éÅñ ÜÅðÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» Ü¯
Ã³éÆ Óå¶ Ô¯Â¶ åô¼çç çÆ ÜÅäÕÅðÆ
ñ°ÕÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í Ã³éÆ ç¶ íðÅ îéçÆê
ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÅìÕÅ ÁÇèÕÅðÆ Ã³éÆ
ù Ü¶ñ· Çò¼Ú ñ×ÅåÅð êð¶ôÅé Õðç¶
ÃéÍ TÀ°Ô Ã³éÆ ù Çà¼Úð» Õðç¶, ØÈðÆÁ»
îÅðç¶ Áå¶ îÅó¶-îÅó¶ ÕîËºà Õðç¶ ÃéÍ
ÁÃÆº Ü¶ñ· Ã¹êðâËºà ù Ã³éÆ çÆ ìËðÕ
ìçñä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆ, êð Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ
éÔÆº Ô¯ÂÆ,U îéçÆê é¶ ÇÕÔÅÍ À°Ã é¶ ÇÂÔ
òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Þóê Çò¼Ú Ã³éÆ òÆ ÷ÖîÆ
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã çÆ ÔÅñå ×³íÆð ÔËÍ

î¹åòÅ÷Æ Üæ¶çÅð íÅÂÆ ÇèÁÅé ÇÃ³Ø
î³â é¶ Ã³éÆ Óå¶ Ô¯Â¶ åô¼çç çÆ Ü»Ú çÆ
î³× ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶
Ü¶?· êzôÅÃé ù ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶Õð
Ü»Ú éÅ Ô¯ÂÆ å» ê³æÕ å½ð Óå¶ Ãõå
Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅä×¶Í

Ã³çÆê ÇÃ³Ø ÃéÆ Óå¶ Ü¶ñ· Á³çð
ÕÇæå åô¼çç Óå¶ ÇÚ³åÅ êz×à ÕðÇçÁ»
åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ìÅìÅ
à¶Õ ÇÃ³Ø èé½ñÅ é¶ ÇÂÃ òðåÅð¶ ù
Çé§çäï¯× ÕðÅð Çç¼åÅÍ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ç¶ Õåñ¶ÁÅî ç¶
ç¯ô» åÇÔå Ü¶ñ· Çò¼Ú Ã÷Å í°×å ðÔ¶
ÃÅìÕÅ ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» å¶ Ü¶ñ·
êzôÅÃé çÆ ÇîñÆí°×å òÆ ÇÂÃ åô¼çç
çÆ ØàéÅ é¶ ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÆ ÔËÍ êÈð¶
îÅîñ¶ ù ç¼ìÆ ð¼Öä ç¶ îÕÃç éÅñ ÔÆ
íÅÂÆ ÃéÆ ù êÇàÁÅñÅ å¯º Ã³×ðÈð Ü¶ñ·
åìçÆñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Üæ¶çÅð ìÅìÅ à¶Õ
ÇÃ³Ø èé½ñÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ñ·» Çò¼Ú ì³ç
ÇÃ¼Ö ÕËçÆÁ» éÅñ ÁÇÜÔ¶ òðåÅð¶ Óå¶
ÇÃ¼Ö Õ½î Ú¹¼ê éÔÆº ìËá¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÈì¶ ç¶ Ü¶ñ· î³åðÆ ÇÂÃ Ãî¹¼Ú¶ îÅîñ¶ çÆ
×³íÆðåÅ éÅñ Çéðê¼Ö Ü»Ú ÕðòÅÀ°ä
Áå¶ åô¼çç Õðé òÅñ¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ÇõñÅø á¯Ã ÕÅðòÅÂÆ Áîñ Çò¼Ú
ÇñÁÅÀ°äÍ

Ã³éÆ ç¶ êÇðòÅð Áå¶ òÕÆñ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶ñ· êzôÅÃé çÆ éÅÕÅîÆ

ÕÅðé ÇÂÔ ØàéÅ òÅêðÆÍ Ã³éÆ ù ÃÅìÕÅ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð êð¶ôÅé
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, Áå¶ Ü¶ñ· ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä Çò¼Ú Áä×ÇÔñÆ
òðåÆÍ Ã³çÆê ÇÃ³Ø ç¶ íðÅ îéçÆê ÇÃ³Ø
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶ Ü¶ñ· Ã¹êðâËºà é¶ ÃÅâÆ
ì¶éåÆ î³é Õ¶ Ã³éÆ çÆ ìËðÕ ìçñ Çç¼åÆ
Ô°³çÆ, å» ÇÂÔ éÅ òÅêðçÅÍÓÓ

Ã³çÆê ÇÃ³Ø ç¶ òÕÆñ ÁËâò¯Õ¶à
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ Þóê ù ÁÅåîð¼ÇÖÁÅ
çÅ îÅîñÅ ç¼ÇÃÁÅÍ TÃ³éÆ ù Çå³é ÃÅìÕÅ
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ Ø¶ð ÇñÁÅ ÃÆÍ
À°Ô À°Ã ù îÅðé çÆ ÇåÁÅðÆ Çò¼Ú ÃéÍ
Ã³éÆ é¶ ÁÅêäÆ ÜÅé ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯Ô¶
çÆ êÅÂÆê éÅñ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ
ï¯ÜéÅì¼è ÁêðÅè éÔÆº, Ã×¯º Ü¶ñ·
êzôÅÃé çÆ éÅÕÅîÆ çÅ éåÆÜÅ ÔË,U
òÕÆñ é¶ ÇÕÔÅÍ À°é·» é¶ ÁçÅñå Çò¼Ú
îÅîñ¶ ù ÷¯ðçÅð ã³× éÅñ ñóé çÅ
ÁËñÅé ÕÆåÅÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, Ü¶ñ· êzôÅÃé Áå¶ ê¹ÇñÃ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ã³éÆ é¶ ï¯ÜéÅì¼è ã³×
éÅñ ÔîñÅ ÕÆåÅÍ êð Ã³éÆ çÆ îËâÆÕñ
Çðê¯ðà Áå¶ À°Ã Óå¶ Ô¯Â¶ åô¼çç ç¶ ç¯ô
Ü¶ñ· êzôÅÃé çÆ í±ÇîÕÅ Óå¶ ÃòÅñ
À°áÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁçÅñå é¶ Ü¶ñ·
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù GB Ø³ÇàÁ» Çò¼Ú Ü»Ú
Çðê¯ðà ê¶ô Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ Ôé,
Áå¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð êzôÅÃéÆ
éÅÕÅîÆ ÃÅìå Ô¯ÂÆ, å» Ãõå ÕÅðòÅÂÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ

ÁçÅñå çÅ Ãõå ð¹Ö-êÇàÁÅñÅ
çÆ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù
×³íÆðåÅ éÅñ ÇñÁÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ Ã³éÆ
ù AD Ççé» çÆ Ü°âÆôÆÁñ ÕÃàâÆ Çò¼Ú
í¶ÇÜÁÅ Áå¶ Ü¶ñ· Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òèÅÀ°ä
ñÂÆ Çòô¶ô ÃËμñ ìäÅÀ°ä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶Í
Ü¼Ü é¶ Ü¶ñ· Ã¹êðâËºà çÆ Áä×ÇÔñÆ Óå¶
òÆ Ãõå é¯ÇàÃ ÇñÁÅ, ÇÜÃ é¶ òÆâÆú
ÕÅéëð³ÇÃ³× ç½ðÅé Ã³éÆ çÆ ÔÅñå ç¶Öä
å¯º ìÅÁç å°ð³å ÇÂñÅÜ ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶
Ãé, êð ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÂÃ ù
é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ ÃÆÍ Ã³éÆ ç¶ êÇðòÅð ù
À°îÆç ÔË ÇÕ ÁçÅñå å¯º ÇéÁ» Çîñ¶×Å
Áå¶ Ã³éÆ çÆ ÁÅåîð¼ÇÖÁÅ çÅ çÅÁòÅ
ÃÅìå Ô¯ò¶×ÅÍ

êÇàÁÅñÅ Ü¶ñ· ÇòÚ ÖÈéÆ Þóê ìÅÁç ì¹Úó ê¹ÇñÃ ÁëÃð ÃÈìÅ ÇÃ³Ø çÆ î½å, Ã³éÆ Óå¶ Õåñ Õ¶Ã
n ô¯ôñ îÆâÆÁÅ À°êð ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» çÅ ÔÆð¯ ìÇäÁÅ Ã³çÆê ÇÃ³Ø Ã³éÆ n ÃÈìÅ ÇÃ³Ø çÅ ÇòòÅçå ÁåÆå: êÇðòÅð çÅ

ñÅô å¯º ÇÂéÕÅð, ÃîÅÇÜÕ ìÅÂÆÕÅà n Ü¶ñ· êzôÅÃé Óå¶ ÃòÅñ Öó¶ Ô¯Â¶ Ã³éÆ Óå¶ åô¼çç ç¶ ç¯ô, ÁçÅñå çÅ Ãõå ð¹Ö

Çòô¶ô
Çðê¯à

ÃÈìÅ ÇÃ³Ø çÆ ñÅô å¯º êÇðòÅð çÅ ÇÂéÕÅð
ÃÈìÅ ÇÃ³Ø çÆ î½å å¯º ìÅÁç À°Ã ç¶ êÇðòÅð é¶ ñÅô ñËä å¯º ÃÅø ÇÂéÕÅð Õð

Çç¼åÅÍ ÃÈìÅ ÇÃ³Ø ç¶ Çðôå¶çÅð îéÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ×°ðî¹¼Ö ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº ÇÂ¼Õ
ÁêðÅèÆ çÆ ñÅô éÔÆº ñò»×¶ÍÓÓ À°é·» é¶ ê¹ÇñÃ ù ñÅô çÅ ÇéêàÅðÅ Õðé ñÂÆ
ÇÕÔÅÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º, ê¹ÇñÃ é¶ ñÅô çÅ Á³Çåî ÃÃÕÅð Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ,
ê¹ÇñÃ êÇðòÅð òËñë¶Áð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé é¶ òÆ ÃÈìÅ ÇÃ³Ø çÆ Á³Çåî ÁðçÅÃ Çò¼Ú
ôÅîñ Ô¯ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ 
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ê³ÜÅì, Á¼Ü ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ Ã³Øðô ç¶
î¯ó Óå¶ Öó·Å ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃæÅéÕ ê³ÜÅìÆÁ»
Áå¶ êzòÅÃÆ î÷çÈð» ÇòÚÕÅð åäÅÁ
òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ÇôÁÅðê¹ð Çò¼Ú I
Ãå³ìð B@BE ù ÇÂ¼Õ êzòÅÃÆ î÷çÈð
ò¼ñ¯º ê³Ü ÃÅñ ç¶ îÅÃÈî ì¼Ú¶ ÔðìÆð ÇÃ³Ø
çÆ Á×òÅ å¯º ìÅÁç ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ
çÆ ØàéÅ é¶ ÇÂÃ Á¼× ù Ô¯ð ÔòÅ Çç¼åÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃîÅÇÜÕ å¶
ÇÃÁÅÃÆ îÅÔ½ñ ù å¶÷Æ éÅñ ìçñ Çç¼åÅ,
ÇÜÃ éÅñ ÇÃ¼Ö, ÇÕÃÅé, ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶,
ÃîÅÇÜÕ Áå¶ çÇñå Üæ¶ì³çÆÁ» é¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð å¯º êzòÅÃÆÁ» Çòð¹¼è Ãõå ÕÅùé
ìäÅÀ°ä çÆ î³× ÕÆåÆÍ êð, ÇÂÃ Ã³Øðô
ç¶ ÇòÚÕÅð Õ°Þ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé», ÖÅÃ
ÕðÕ¶ Õ°Þ Õ° Ö¼ì¶ ê¼ÖÆ ÃîÈÔ» çÅ Çòð¯è
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ é¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶
Ã³Øðô ù ÃòÅñ» ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú ÇñÁÅ
Öó·Å ÕÆåÅÍ

Ô°ÇôÁÅðê¹ð ØàéÅ:
ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ×°¼ÃÅ À°ìÇñÁÅ

ìÆå¶ ÇçéÆº Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ
êzòÅÃÆ î÷çÈð Óå¶ ê³Ü ÃÅñ ç¶ ì¼Ú¶ ù
Á×òÅ ÕðÕ¶ À°Ã çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÅ ÇÂñ÷Åî
ñ¼×ä å¯º ìÅÁç, ÃæÅéÕ ñ¯Õ» Çò¼Ú
êzòÅÃÆÁ» êzåÆ ×°¼ÃÅ íóÕ À°μÇáÁÅÍ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ ÇÃ³Ø ÃíÅ, ð¶ñò¶ ð¯â,
Ô°ÇôÁÅðê¹ð ÇòÖ¶ ÇîìÕ ì¼Ú¶ çÆ ÁÅåÇîÕ
ô»åÆ ñÂÆ ÁðçÅÃ ÃîÅ×î Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ÇÜò¶º åðéÅ çñ,
çñ õÅñÃÅ, ÁÅòÅ÷-Â¶-Õ½î, Áå¶ ÇÕÃÅé
Ã³×áé» ÇÜò¶º íÅðåÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé
ç¯ÁÅìÅ, Õ³ãÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé é¶
ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» ÁÅ×ÈÁ» é¶ êzòÅÃÆÁ» Çòð¹¼è
Ãõå ÕÅùé ìäÅÀ°ä Áå¶ ÕÅåñ ù
ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å ç¶ä çÆ î³× ÕÆåÆÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Ô°ÇôÁÅðê¹ð ç¶ BG
Çê³â» çÆÁ» ê³ÚÅÇÂå» é¶ îå¶ êÅÃ ÕðÕ¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ ÕùéÆ çÃåÅò¶÷» Çìé»
êzòÅÃÆÁ» ù Çê³â» Çò¼Ú ðÇÔä çÆ ÇÂÜÅ÷å
éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ìÜòÅóÅ Çê³â çÆ
ê³ÚÅÇÂå é¶ ÇÂÃ çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃ
Çò¼Ú Ãðê³Ú ðÅÜ¶ô Õ°îÅð é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ
ÇÕ êzòÅÃÆÁ» ù ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ
ÜÅðÆ êÛÅä ê¼åð ÇÜò¶º ÁÅèÅð Ü» êËé
ÕÅðâ ÇçÖÅÀ°ä¶ êËä×¶Í

ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» î³×» ÕÆ Ôé?
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅÀ°ä òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ»

çÆ êÛÅä çÆ ê¹ÖåÅ Ü»Ú Ô¯ò¶, ÇÜÃ Çò¼Ú
ÁÅèÅð, êËé Ü» Ô¯ð ÃðÕÅðÆ çÃåÅò¶÷
ôÅîñ Ô¯äÍ

ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Áå¶ À°μåðÅÖ³â
òð×¶ ÕÅùé ìäÅÂ¶ ÜÅä, ÇÜé·» Çò¼Ú
êzòÅÃÆÁ» ù ÷îÆé ÖðÆçä, ò¯àð ìäé
Ü» ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» êzÅêå Õðé Óå¶
êÅì³çÆ Ô¯ò¶Í

êzòÅÃÆÁ» ò¼ñ¯º ÁêðÅèÕ
×åÆÇòèÆÁ», ÇÜò¶º Õåñ, Ú¯ðÆ Ü»
×°³âÅ×ðçÆ, ù ð¯Õä ñÂÆ Ãõå
ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶Í

ê³ÜÅìÆ íÅôÅ, ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶
êÛÅä ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ éÆåÆÁ» ìäÅÀ°ä
çÆ î³×Í

ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÇÂÔ î³×» ÇÃðø
Ô°ÇôÁÅðê¹ð çÆ ØàéÅ éÅñ ÃÆîå éÔÆº,
Ã×¯º ÇêÛñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º ê³ÜÅì çÆ
ìçñçÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ã»Ú¶
éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

B@AE ç¶ Ãðò¶Öä î¹åÅìÕ, ê³ÜÅì
Çò¼Ú êzòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ CG ñ¼Ö ÃÆ,
Áå¶ Õ¯Çòâ îÔÅîÅðÆ ç½ðÅé AH ñ¼Ö
êzòÅÃÆÁ» é¶ ê³ÜÅì Û¼â Õ¶ ÁÅêä¶ ÃÈÇìÁ»
ù òÅêÃ ÜÅä ñÂÆ ðÇÜÃàðâ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÕ êzòÅÃÆÁ» çÆ ò¼âÆ
ÁÅìÅçÆ ê³ÜÅì çÆ ÁðæÇòòÃæÅ çÅ
ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔË, êð À°Ã¶ Ãî¶º ÃæÅéÕ
ê³ÜÅìÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ âð òÆ òè ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ÁÅìÅçÆ ê³ÜÅì çÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ
Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ êÛÅä ù ìçñ ðÔÆ ÔËÍ

Õ°Þ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé ñÆâðÇôê
òñ¯º ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ Ã³Øðô Çòð¯è

ìéÅî ê³ÜÅì ç¶ ì¹èÆÜÆòÆ
Õ°Þ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé» ç¶ ñÆâð»

ìñìÆð ÇÃ³Ø ðÅÜ¶òÅñ, Ü¯Ç×³çð ÇÃ³Ø
À°×ðÅÔ» ÁÅÇç é¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆÁ» î³×»
çÅ Çòð¯è ÕÆåÅÍ À°é·» çÅ åðÕ ÔË ÇÕ
êzòÅÃÆ î÷çÈð ê³ÜÅì çÆ Ö¶åÆ Áå¶
À°çï¯× çÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ÔéÍ À°é·»
î¹åÅìÕ, ê³ÜÅì çÆ ÁðæÇòòÃæÅ

êzòÅÃÆÁ» å¯º Çìé» Ú¼ñ éÔÆº ÃÕçÆÍ 
ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ êzòÅÃÆÁ» ù ò¯à ìËºÕ òÜ¯º
òðåä ñÂÆ ÇÃÁÅÃåçÅé À°é·» ù ÃæÅÂÆ
å½ð Óå¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú òÃÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
Õðç¶ Ôé, Ü¯ Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ Üó· ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì Á¼Ü ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ î¯ó Óå¶
ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ, ÇÃÁÅÃÆ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ
êzòÅÃÆÁ» çÆ òèçÆ ÁÅìÅçÆ é¶ ÃæÅéÕ
ÇÃ¼Ö Áå¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù Ø¼àÇ×äåÆ
ò¼ñ è¼Õ Çç¼åÅ ÔËÍ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ Áå¶
ÃÇíÁÅÚÅð çÆ Ô¯ºç Óå¶ ÖåðÅ î³âðÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé Çòç¶ô» ò¼ñ
êñÅÇÂä Õð ðÔ¶ Ôé, êð À°æ¶ òÆ À°é·» ù
À°îÆç î¹åÅìÕ î½Õ¶ éÔÆº Çîñ ðÔ¶Í ê³ÜÅì
Çò¼Ú ð¹÷×Åð Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
ØÅà é¶ é½ÜòÅé» Çò¼Ú ÇéðÅôÅ òèÅÂÆ ÔËÍ

ÇìÀ±ð¯Õz¶ÃÆ Çò¼Ú òÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
é°îÅÇÂ³ç×Æ Øà ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶ çÃ ÃÅñ»
Çò¼Ú ê³ÜÅì çÅ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö ÁÇèÕÅðÆ
âÆÜÆêÆ òð×¶ ÁÇÔî ÁÔ°ç¶ Óå¶ éÔÆº
êÔ°³Ú ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ê¹ÇñÃ çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶ òÆ ÃòÅñ À°μá ðÔ¶ ÔéÍ 

ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ êðÇî³çð ÇÃ³Ø ô½ºÕÆ  çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ïÈéÆÁé ñÆâð
ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÜÅÇÂ÷ Ã³Øðô ù Õî÷¯ð
Õðé ñÂÆ ÃðÕÅð Áå¶ ê¹ÇñÃ ç¶ êzòÅÃÆ
ÁëÃð» çÆ ôÇÔ Óå¶ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô
ç¯ô ñÅÀ°ºç¶ Ôé ÇÕ ê¹ÇñÃ ç¶ Õ°Þ ÁëÃð,
Ü¯ À°μåð êzç¶ô Áå¶ ÇìÔÅð å¯º Ôé,
ÁÅêäÆ ÇðàÅÇÂðîËºà å¯º ìÅÁç ðÅÜéÆåÕ
ÜîÆé ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ êzòÅÃÆÁ» ù
Çìé» òËðÆÇëÕ¶ôé ç¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú òÃÅÀ°ä
Çò¼Ú îçç Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ãî¶º çÆ î¹¼Ö
ñ¯ó ÔË-ÒÒÂ¶ÕåÅ, ÇÃÁÅÃÆ Ã¹Ú¼ÜåÅ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÜÅ×ðÈÕåÅÍ Ü¶ ÁÃÆº Ô°ä òÆ éÅ
ÜÅ×¶, å» ê³ÜÅì çÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶

ÇÃÁÅÃÆ êÛÅä Ã³Õà Çò¼Ú Ô¯ð â°¼ì ÃÕçÆ
ÔËÍÓÓ

Õ»×ðÃ ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø
ÖÇÔðÅ é¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ òèçÆ ÁÅìÅçÆ ù
ê³ÜÅì çÆ ÜéÃ³ÇÖÁÅ Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅð
ñÂÆ ÖåðÅ ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·» ÜéòðÆ B@BC
Çò¼Ú ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
êzÅÂÆò¶à îËºìð Çì¼ñ ê¶ô ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ
Çò¼Ú ÇÔîÅÚñ Áå¶ À°μåðÅÖ³â òð×¶
ÕÅùé ìäÅÀ°ä çÆ î³× ÃÆÍ êð, ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) ÃðÕÅð Áå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ
á¯Ã Õçî éÔÆº Ú¹¼ÇÕÁÅÍ îÅé é¶ ÇÃðø
ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÇÕ êzòÅÃÆÁ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°äÅ ÃÔÆ éÔÆº, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ éÅñ Ô¯ð
ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù òÆ
î¹ôÕñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

Ã¯ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ î³× òÅÜì ÔË ÇÕ
êzòÅÃÆÁ» ù Õ³î Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çîñ¶,
êð À°é·» çÆ êÛÅä çÆ ê¹ÖåÅ Ü»Ú Ô¯ò¶Í
ÇÂÃ ò¶ñ¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÃðø ÇÔ³çÈ, êzòÅÃÆ
ÔÆ éÔÆº ÁÅ ðÔ¶Í ïÈ.êÆ., ÇìÔÅð å¶ î¼è
êzç¶ô ÇòÚ î¹ÃñîÅé» ÇÖñÅø îÅÔ½ñ ìäé
ÕðÕ¶ î¹ÃÇñî êzòÅÃÆ òÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÇòÚ
ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ òÃ ðÔ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÚ ê¼Õ¶ å½ð Óå¶
òÃä òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ» ñÂÆ Õ¯ÂÆ ôðå»,
Çéïî ìäÅÂ¶ ÜÅäÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÁÅêä¶ å½ð Óå ê³ÜÅì çÆ Üé×äéÅ òÆ
ÕðòÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ çÈÃðÅ ê³ÜÅì ÇòÚ
÷îÆé õðÆçä ñÂÆ Õ°Þ êÅì³çÆÁ», ÇÜò¶º
ÇÕ ç¶ô ç¶ ÕÂÆ ðÅÜ» ÇÔîÅÚñ, ÇÃ¼Õî,
éÅ×ÅñËºâ, À°μåðÅÖ³â, Áð¹äÅÚñ êzç¶ô
ÇòÚ Ü³îÈ-ÕôîÆð ÇòÚ èÅðÅ CG@ Ôàä åº̄
ìÅÁç òÆ Ôé, Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
×°ÜðÅå ÇòÚ òÆ Ö¶åÆ òÅñÆ ÷îÆé
õðÆçä Óå¶ ÕÂÆ êÅì³çÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì ù ÁÅêäÆ âËî¯×zÅøÆ ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ÕÅùé ìäÅÀ°ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶
ê³ÜÅì ÇòÚ òÃä òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ» çÅ
ÇêÛ¯Õó òÆ Ü»ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÔó¶
÷ðÅÇÂî-ê¶ôÅ ñ¯Õ Ôé, À°é·» ù òÃä çÆ
ÇÂÜÅ÷å éÔÆº ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆÍ êð ÃÅð¶
êzòÅÃÆÁ» ù íÜÅ ç¶ä çÆ Ã¯Ú ×°ðÈ ÃÅÇÔì
çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ê³ÜÅìÆÁå çÆ Ã¯Ú éÅñ
î¶ñ éÔÆº Ö»çÆ, ÇÂÔ ê³ÜÅì çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ñÂÆ òÆ ØÅåÕ ÇÃ¼è Ô¯ò¶×ÆÍ

ê³ÜÅì À°êð ÁÇèÕÅð ê³ÜÅìÆÁ» çÅ
Ô¯ò¶Í ÇÂÔ î³× Ã³ÇòèÅéÕ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì
çÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä ù ìÚÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÔËÍ êð, ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» çÆ Ú¹¼ê
Áå¶ Õ°Þ Õ° ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé» çÅ Çòð¯è
ÇÂÃ Ã³Øðô Á×¶ ÁÇóÕÅ ìä  ÇðÔÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ êÛÅä Óå¶ Ã³Õà çÅ îÅîñÅ: êzòÅÃÆ íÂÆÁ» Çòð¹¼è Ãõå ÕÅùé çÆ î³×
n Ô°ÇôÁÅðê¹ð ØàéÅ: îÅÃÈî ç¶ Õåñ é¶ íóÕÅÇÂÁÅ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ×°¼ÃÅ n ÕÂÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé» ê³ÜÅìÆ Ã³Øðô
Çòð¹¼è í°×åä ñ×ÆÁ»? n ÇÃÁÅÃÆ îÆÃéÆ Ú¹¼ê Áå¶ ê¹ÇñÃ ìäÆ ì¹å: ê³ÜÅì çÆ ÜéåÅ çÆ ÁòÅ÷ Õç¯º Ã¹äÆ ÜÅò¶×Æ?

Õòð
Ãà¯ðÆ
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ñÖéÀ±/×Å÷ÆÁÅìÅç-ìÅñÆò° ¼â
ÁçÅÕÅðÅ ÇçôÅ êÅàéÆ ç¶ ìð¶ñÆ ÇòÖ¶
Ü¼çÆ Øð ç¶ ìÅÔð Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ ç¶ ç¯
×Ëº×Ãàð» ù ïÈêÆ ê¹ÇñÃ éÅñ î¹ÕÅìñ¶
Çò¼Ú îÅð¶ ÜÅä å¯º ÇÂ¼Õ Ççé ìÅÁç ÔÆ
×¯ñâÆ ìðÅó ×ð¯Ô é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ðÅÔÆº éòÆº èîÕÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆÍ 

Ç×ð¯Ô ç¶ îËºìð ð¯ÇÔå ×¯çÅðÅ é¶
ë¶Ãì¹¼Õ å¶ ÇÂ¼Õ ê¯Ãà Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ
Çò¼Ú îÅð¶ ×Â¶ ç¯Ô» ù ÒôÔÆçÓ ÕÇÔ Õ¶
Ã¯× êz×à ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ú¶åÅòéÆ
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÕ ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú ôÅîñ
Ôð ÇòÁÕåÆ ù - íÅò¶º À°Ô ÁîÆð Ô¯ò¶
Ü» ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ - îÅø éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

ê¯Ãà Çò¼Ú ×¯çÅðÅ é¶ ÇÔ³çÆ Çò¼Ú
ÇñÇÖÁÅ, ÒÒå°ÃÆº ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÒÃéÅåéÓ ìÅð¶
ÚÆÕç¶ Ô¯, Áå¶ Çëð ÃéÅåé ñÂÆ ñóé
òÅñ¶ ñ¯Õ» ù îÅð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÜÅÇÂ÷ éÔÆº ÔËÍÓÓ 

À°Ô Á¼×¶ èîÕÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ì¯ñ¶, ÒÒÜ¯
òÆ ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅîñ ÔË, íÅò¶º À°Ô ÁîÆð
Ô¯ò¶ Ü» ôÕåÆôÅñÆ, À°é·» ù îÅø éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, íÅò¶º ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕ³éÅ òÆ
Ãî» ñ¼×¶ÍÓÓ ÇÂÔ ê¯Ãà ×¯ñâÆ ìðÅó

×ð¯Ô ò¼ñ¯º ØàéÅ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñËä å¯º
ìÅÁç òÆ ÁÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ é¶ êÇÔñ» ÔÆ
ÇçôÅ Áå¶ À°ÃçÆ íËä Ö¹ôìÈ ù Ã³å
êz¶îÅé§ç îÔÅðÅÜ Áå¶ ÁÇéð¹¼èÅÚÅðï
îÔÅðÅÜ Çòð¹¼è ÕÇæå Çà¼êäÆÁ» ÕÅðé
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ

ØàéÅ çÅ ÇêÛ¯Õó:
ìð¶ñÆ Çò¼Ú âðÅÀ°äÆ ðÅå
AB Ãå³ìð B@BE ù ðÅå ç½ðÅé

ìð¶ñÆ ç¶ ÇÃòñ ñÅÂÆé÷ Ö¶åð Çò¼Ú
ÇçôÅ êÅàéÆ ç¶ Ü¼çÆ Øð ç¶ ìÅÔð ç¯

ìÅÂÆÕ ÃòÅð ÔîñÅòð» é¶ ñ×ÅåÅð I
å¯º AE ×¯ñÆÁ» îÅðÆÁ» ÃéÍ Øð Çò¼Ú
À°Ã ò¶ñ¶ ÇçôÅ ç¶ ÇêåÅ Ü×çÆô êÅàéÆ
(ÇðàÅÇÂðâ âÆÁËÃêÆ), î» êçîÅ Áå¶
ò¼âÆ íËä Ö¹ôìÈ î½ÜÈç ÃéÍ Ú³×Æ ×¼ñ
ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ ù é°ÕÃÅé éÔÆº
êÔ°³ÇÚÁÅ, êð ØàéÅ é¶ êÈð¶ Ö¶åð Çò¼Ú
âð êËçÅ Õð Çç¼åÅÍ

ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü Çò¼Ú ÇçÖÅÂÆ ç¶ä
òÅñ¶ ÔîñÅòð» ù å°ð³å êÛÅä ñÂÆ
×ÂÆ ïÈêÆ ê¹ÇñÃ é¶ ìð¶ñÆ ÁËÃÁËÃêÆ é¶
E àÆî» ìäÅ Õ¶ Ö¯Ü ô°ðÈ ÕÆåÆÍ ïÈêÆ î¹¼Ö

î³åðÆ ï¯×Æ ÁÅÇç¼ÇåÁÅéÅæ é¶ Çé¼ÜÆ å½ð
å¶ Ü×çÆô êÅàéÆ éÅñ ×¼ñ ÕðÕ¶ Õ¶Ã
ù ÜñçÆ Ô¼ñ Õðé Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
òèÅÀ°ä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ ÃéÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÀ°º ×¯ñÆ îÅðÆ? 
AG Ãå³ìð ù ×Å÷ÆÁÅìÅç ç¶

àz¯éÆÕÅ ÇÃàÆ é¶ó¶ ÔÇðÁÅäÅ ÁËÃàÆÁËë,
Çç¼ñÆ ê¹ÇñÃ ÃêËôñ ÃËμñ Áå¶ ïÈêÆ
ÁËÃàÆÁËë çÆ Ã»Þ¶ úêð¶ôé Çò¼Ú
×¯ñÆìÅðÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ×Ëº×Ãàð» é¶
ê¹ÇñÃ å¶ ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ», ÇÜÃ éÅñ
à¼Õð Çò¼Ú ç¯Ô» ù ×³íÆð ÷ÖîÆ Ô¯ ×Â¶
Áå¶ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú î½å Ô¯ ×ÂÆÍ îÅð¶
×Â¶ ç¯Ô» çÆ êÛÅä ð¯ÔåÕ (ÔÇðÁÅäÅ)
ç¶ ðÇò³çð ÁñÆÁÅÃ Õ¼ñÈ Áå¶ Ã¯éÆêå
(ÔÇðÁÅäÅ) ç¶ Áð¹ä òÜ¯º Ô¯ÂÆÍ À°Ô ç¯Ô»
ð¯ÇÔå ×¯çÅðÅ-×¯ñâÆ ìðÅó ×ð¯Ô ç¶
ÁËÕÇàò îËºìð Ãé Áå¶ ÕÂÆ Õ¶Ã» Çò¼Ú
ëðÅð ÃéÍ

ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
à¼Õð ×ð¯Ô ù å¯óé Áå¶ À°μåð êzç¶ô
Çò¼Ú âð êËçÅ Õðé òÅñÆÁ»
×åÆÇòèÆÁ» ù ð¯Õä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÃÆÍ
ÁËÃàÆÁËë é¶ À°Ôé» çÆ ñ¯Õ¶ôé àðËÕ
ÕÆåÆ Áå¶ ëóé çÆ Õ¯Çôô Çò¼Ú À°Ôé» é¶
×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆÍ ØàéÅ òÅñÆ Ü×·Å å¯º
×ñ½Õ Áå¶ ÷Æ×éÅ ÇêÃàñ éÅñ ×¯ñÆÁ»
òÆ ìðÅîç Ô¯ÂÆÁ»Í ïÈêÆ Â¶âÆÜÆ ÇîåÅí
ïô é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ç×ð¯Ô çÅ îÕÃç ðÅÜ
Çò¼Ú âð êËçÅ ÕðéÅ ÃÆ, êð ê¹ÇñÃ é¶
å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ ÕðÕ¶ À°Ôé» ù Öåî Õð
Çç¼åÅÍ

êÇðòÅð ç¶ ç¯ô:
ÕÆ øð÷Æ ÁË³ÕÅÀ±ºàð?

îÅð¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» ç¶ êÇðòÅð» é¶
ÁËéÕÅÀ±ºàð ù øð÷Æ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ
Áð¹ä ç¶ êÇðòÅð é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
À°Ôé» Çòð¹¼è êÇÔñ» Õ¯ÂÆ Ôîñ¶ çÅ Õ¶Ã
éÔÆº ÃÆ Áå¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
ë¯à¯ Çò¼Ú ÇòÖÅÇÂÁÅ é½ÜòÅé Áð¹ä éÔÆº
ÔËÍ À°Ôé» é¶ À°μÚ ê¼èðÆ Ü»Ú çÆ î³×
ÕÆåÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂÃ ù ð¼ç Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËéÕÅÀ±ºàð Çò¼Ú ç¯ ÁËÃàÆÁËë
Õ»Ãà¶ìñ òÆ ÷ÖîÆ Ô¯Â¶ Í

ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ×¯ñâÆ ìðÅó òð×¶
Çòç¶ôÆ ÁÅèÅÇðå ×ð¯Ô» Çò¼Ú ïÈêÆ Çò¼Ú
òèçÆ ÔÃåÆ ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
Ô°ä ×ð¯Ô ç¶ Ô¯ð îËºìð» ù ëóé ñÂÆ
ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð ðÔÆ ÔË, ÜçÇÕ êÅàéÆ
êÇðòÅð ù òè¶ð¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
Ü×çÆô êÅàéÆ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ ï¯×Æ ù
è³éòÅç Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ôé» é¶ å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆÍ

Ô¯ð ò¶ðò¶ ÁÅÀ°ä¶ ìÅÕÆ ÔéÍ ê¹ÇñÃ
é¶ ×ð¯Ô ç¶ éËμàòðÕ ù Öåî Õðé ñÂÆ
Çòô¶ô àÆî» ìäÅ Çç¼åÆÁ» ÔéÍ

×¯ñâÆ ìðÅó ×ð¯Ô é¶ ê¹ÇñÃ éÅñ î¹ÕÅìñ¶ å¯º ìÅÁç ÜÅðÆ ÕÆåÆ èîÕÆîÅîñÅ ÇçôÅ
êÅàéÆ ç¶ Øð Óå¶

×¯ñÆìÅðÆ çÅ 

Ú³âÆ×ó·/Á³ÇîzåÃð-ìÆå¶ ÇçéÆº
Á³ÇîzåÃð ÕÇîôéð¶à ê¹ñÃ é¶ Û¶ éôÅ
åÃÕð» ù I.@FF ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å
Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ ç¯ Ô¯ð éôÅ åÃÕðÆ
Ç×ð¯Ô» çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔË Í ÇÂÔ
ÜÅäÕÅðÆ ê³ÜÅì ê¹ñÃ ç¶ âÅÇÂðËÕàð
Üéðñ ×½ðò ïÅçò é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂé·»
Û¶ åÃÕð» ÓÚ¯º D ÇòÁÕåÆ Áå¶ B
Á½ðå» ÔéÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ êÛÅä Á³ÇîzåÃð ç¶
Çê³â ÕÅñ¶ Øé±ê¹ð ç¶ ÔéÆ (AH),
Á³ÇîzåÃð ç¶ Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ ç¶ êðîçÆê
ÇÃ³Ø êÅðÃ (AH), Á³ÇîzåÃð ç¶
Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ ç¶ ÔðÇò³çð ÇÃ³Ø ÇÔ³çÅ
(AI), Á³ÇîzåÃð ç¶ Çê³â â»â¶ ç¶
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ×¯êÆ (BE), åðéåÅðé
ç¶ Çê³â ãÅñÅ çÆ ÜÃìÆð Õ½ð (D@) Áå¶
åðéåÅðé ç¶ Çê³â Ôò¶ñÆÁ» çÆ
Õ°ñÇò³çð Õ½ð (ED) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÕÅðòÅÂÆ Á³ÇîzåÃð ÕÇîôéð¶à ê¹ñÃ
ò¼ñ¯º î¯×Å ÃÇæå Ü×êzÆå ÇÃ³Ø Ü¼×Å
ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ éôÅ åÃÕðÆ
ÇÃ³âÆÕ¶à, ç¶ î¹¼Ö ÕÅðÕ°³é ïÅÃÆé î¹Ô³îç
ù G.A ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å Ç×zëåÅð
Õðé å¯º ÇÂ¼Õ Ççé ìÅÁç Áîñ Çò¼Ú
ÇñÁ»çÆ ×ÂÆ ÔËÍ

âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
î¹¼ãñÆ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ

Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ ç¶ ðÇÔä òÅñÅ ÔðêzÆå
ÔËêÆ Ü¼à Çòç¶ôÆ ×Ëº×Ãàð ç¶
êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå åÃÕð» éÅñ ÇÃ¼è¶
Ãì³è ÃÆ Áå¶ À°Ô Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÇÂÃ
éËμàòðÕ ù ÚñÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ 

âÆÜÆêÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á³ÇîzåÃð ç¶
ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé Û¶ÔðàÅ ÇòÖ¶ ç¯ ò¼Ö-ò¼Ö
ÁËëÁÅÂÆÁÅð÷ çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ôé Áå¶ ç¯ò» îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇòÁÅêÕ
éËμàòðÕ Áå¶ ÃðÔ¼ç êÅð ç¶ Á×ñ¶ð¶-
ÇêÛñ¶ð¶ Ãì³è ÃæÅêå Õðé ñÂÆ Ô¯ð
Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êÇÔñ¶ ÁÅêz¶ôé ç¶
ò¶ðò¶ Ã»Þ¶ Õðç¶ Ô¯Â¶, ê¹ñÃ ÕÇîôéð
(ÃÆêÆ) Á³ÇîzåÃð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ô°ðÈ Çò¼Ú, ç¯ôÆ ÔéÆ ù B@
×zÅî ÔËð¯ÇÂé éÅñ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ Áå¶ Ô¯ð Ü»Ú ç½ðÅé À°Ãç¶ ÃÅæÆ
êðîçÆê ÇÃ³Ø À°ðø êÅðÃ ù éÅî÷ç
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú E.@CB
ÇÕñ¯×zÅî ÔËð¯ÇÂé éÅñ Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ 

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú ç½ðÅé îÅÇâÀ±ñ
ç¶ ç¯ Ô¯ð îËºìð», ÔðÇò³çð ÇÔ³çÅ Áå¶
×°ðêzÆå ×¯êÆ ù éÅî÷ç ÕðÕ¶
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Üç¯º ÇÕ ê¹ÇñÃ
àÆî» é¶ ×°ðêzÆå ç¶ Õì÷¶ å¯º C.@A@
ÇÕñ¯×zÅî ÔËð¯ÇÂé Ô¯ð ìðÅîç ÕÆåÆ,
ÇÜÃ éÅñ ÇÂÃ îÅÇâÀ±ñ å¯º Õ°¼ñ ÇðÕòðÆ
H.@FB ÇÕñ¯×zÅî Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ

ÃÆêÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ç×zøåÅð ÕÆå¶
×Â¶ ç¯ôÆ ×°ðêzÆå Áå¶ êðîçÆê
ÃðÔ¼ç êÅð å¯º âð¯é çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
Ã¹¼àÆ ÜÅ ðÔÆ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ Ö¶ê
ÇéðèÅðå æÅò» - ÇÜò¶º ÕÈó¶ ç¶ ã¶ð Ü»
ÇéôÅç¶ÔÆ ÕÆå¶ ê¯ñ», å¯º êzÅêå Õðç¶
ÃéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
ÇòÁÕåÆ ÔËêÆ Ü¼à ç¶ Çéðç¶ô» ¼å¶
ÔËð¯ÇÂé çÆ Ö¶ê ù Á¼×¶ ÃêñÅÂÆ Õðç¶
ÃéÍ 

ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú, ÃÆêÆ
×°ðêzÆå í°¼ñð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÜÃìÆð Õ½ð
Áå¶ Õ°ñÇò³çð Õ½ð éÅî çÆÁ» ç¯ îÇÔñÅ
åÃÕð» ù A.@@D ÇÕñ¯×zÅî ÔËð¯ÇÂé
éÅñ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ç×zøåÅð
î¹ñ÷î ÜÃìÆð Õ½ð êÅÇÕ åÃÕð» éÅñ
ÇÃ¼è¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÃÆ, À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ç¯ò» îÅÇâÀ±ñ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ
êÅÇÕÃåÅé-ÁÅèÅÇðå åÃÕð çÅ Ã»ÞÅ
Ãì³è ÃÆÍ

Á³ÇîzåÃð ÇòÚ ç¯ Á½ðå» Ãî¶å Û¶ âð× Ãî×ñð Ç×zøåÅð
n I ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç, êÅÇÕÃåÅé-ÁÅèÅÇðå åÃÕð» éÅñ Ãì³è
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Üñ§èð-ìÆå¶ ÛéÆòÅð ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÇÃ³Ø ÃíÅ î³ÇâÁÅñÅ Û³éÅ ÇòÖ¶ ÇÃÖ Ã¶òÕ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇÂ³àðéËôéñ òñº̄ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶
Ôó êÆóå» Çê³â» ñÂÆ G Ø³à¶ ñÂÆ ÇòôÅñ
îËâÆÕñ ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶
×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ Ã³×å ñÂÆ å¶ èÈÃÆ ì³é
À°êð Ã¶òÅ Õð ðÔÆ Ã³×å ñÂÆ ñ§×ð çÅ
ÇÂ³å÷Åî ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ôó êÆóå» ù
ðÅÇÔå Ãî×ðÆ,Õêó¶ ò³â¶ ×Â¶ îËâÆÕñ
ÕËºê ÇòÚ âÅÕàð Ççñî¯Ôé ÇÃ³Ø, âÅÕàð
ê¹éÆå ×½åî é¶  ð¯×ÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅÍ
Ü¯ ×³íÆð ð¯×Æ Ôé À°Ã ìÅð¶ ÇÃ¼Ö Ã¶òÕ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇÂ³àðéËôéñ ç¶ î¹Ö Üæ¶çÅð
êðÇî³çðêÅñ ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÇÕ À°Ôé» ù ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅÖñ ÕðÅÕ¶
êÈðÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ âÅÕàð
Ççñî¯Ôé ÇÃ³Ø é¶ çÇÃÁÅ ÇÕ ç¯ Õ° îðÆ÷
àÆìÆ ç¶ Ãé, ÇÜÁÅçÅåð Á¼Ö», Ö»ÃÆ,
ì¹ÖÅð, ÚîóÆ ç¶ ð¯×» ç¶ ÇôÕÅð ÃéÍ ×³ç¶
êÅäÆ å¶ Ôó» ç¶ êÅäÆ ÕÅðä ÚîóÆ ç¶ ð¯×
ñ×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé F@@ îðÆ÷ ÚËÕ
ÕÆå¶ ×Â¶Í

Üæ¶çÅð ÖÅñÃÅ é¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ å¶
Õ°Þ Øð» çÅ êÅäÆ ÚËÕ ÕÆåÅ Ü¯ áÆÕ ÃÆÍ
À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ñ¯Õ ×°ðç¹ÁÅð¶ çÅ êÅäÆ
òðåäÍ ÇÂÃ çÅ àðÆàîËºà ÇÃÖ Ã¶òÕ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ òñ¯º ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÇÃÖ Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ îËºìð» òñ¯º
×°ðç¹ÁÅð¶ å¯º ñËÕ¶ èÈÃÆ ì³é åÕ ë¯Ç×³×
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ç¯ ÃÅñ êÇÔñ» Ôó»
ç½ðÅé ÇÂÔ Çê³â î³âÅñÅ Û³éÅ ÇÃÖ Ã¶òÕ
Ã¹ÃÅÇÂàÆ é¶ ×¯ç ÇòÚ ÇñÁÅ ÃÆÍ éÕÃÅé¶
×°ðç¹ÁÅð¶ çÆ Ã¶òÅ ÕðÅÕ¶ À°ÚÅ ÕðÅÇÂÁÅ
å¶ Ã¹³çð ìäÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Ã¶òÅ åº̄ Ö¹ô Ô¯Õ¶
AB êÇðòÅð Ü¯ ÇÃÖ èðî ÇåÁÅ×Õ¶ ÂÆÃÅÂÆ
ìä¶ Ãé À°Ô ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ê³æ ÇòÚ
ôÅîñ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ìÔ°å ÃÅð¶
çÇñå êÇðòÅð ×°ðç¹ÁÅð¶ ÃîÅ×î ç½ðÅé
ÇÃÖ ê³æ ÇòÚ ôÅîñ Ô¯Â¶ ÃéÍ Üæ¶çÅð
ÖÅñÃÅ é¶ çÇÃÁÅ ÇÕ Ô°ä ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ

×z³æÆ Ãî¶å Ç×ÁÅð» îËìðÆ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ
×ÂÆ ÔË Ü¯ Çê³â ÇòÚ Ã¹èÅð å¶ êzÚÅð
Õð¶×ÆÍ ìÆìÆÁ» çÅ ÁÅñ¼× ÜæÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ê³Ü ìÆìÆÁ» êðîÜÆå, Õ°ôÇñÁÅ,
Ã¯îÅ, ÜÃÇò³çð , Õô Ü¯ çÇñå êÇðòÅð»
ÇòÚº̄ Ôé Á³Çîzå ÛÕÕ¶ ÇÃÖ ê³æ ç¶ êzÚÅð,
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³è î³âÅñÅ çÆ ÇÜ³î¶òÅðÆ
Ã³íÅñä×ÆÁ»Í ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì çÆ
ïÅåðÅ å¶ Á³Çîzå ÛÕÅÀ°ä çÅ êzì³è ÇÃÖ
Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ òñº̄ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

îËâÆÕñ ÕËºê Öåî Ô¯ä À°êð³å ÇÃ¼Ö
Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇÂ³àðéËôéñ çÆ àÆî
è¹ÃÆ ì³é À°êð êÔ°³ÚÆ ÇÜæ¶ èÈÃÆ ì³é ç¶
é°ÕÃÅé¶ ÜÅä ÕÅðä ÚÆòé ÇÃ³Ø, êzÕÅô
Õ½ð, Õ°ñòÆð Õ½ð, Ü×çÆô ÇÃ³Ø Ã¯éÅ
ÇÃ³Ø ç¶ Øð åìÅÔ Ô¯ ×Â¶Í Üæ¶çÅð
ÖÅñÃÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔé» ñÂÆ ðÇÔä çÅ
ÇÂ³å÷Åî ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂé·» êÇðòÅð»
ñÂÆ ÇåðêÅñ», îÛðçÅéÆÁ», Õêó¶,
ñ§×ð êÅäÆ çÅ ÇÂ³åÜÅî ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÕÃÅé» çÆ ÜîÆé êÅäÆ ÇòÚ
ÜÜì Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂæ¯º ç¶ ÇÕÃÅé» î¹åÅìÕ
Ôó·» ç½ðÅé éÅ ÇÃðø Þ¯é¶ çÆ øÃñ
åìÅÔ Ô¯ÂÆ ÔË, ìñÇÕ ÕäÕ çÆ øÃñ çÆ
ÇìÜÅÂÆ ìÅð¶ òÆ À°Ô Ã¯Ú éÔÆº ÃÕç¶
ÇÕÀ°ºÇÕ Ö¶å» Çò¼Ú ÁÜ¶ òÆ êÅäÆ ÖóÅ ÔËÍ

Ö¶å» Çò¼Ú Çî¼àÆ Üî·» Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Ú½ñ» ù
ñË Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ Õ¶ºçðÆ ÁéÅÜ í³âÅðé
Çò¼Ú BC.G øÆÃçÆ ÃÆÍ Ôó·» ÕÅðé Þ¯é¶
çÆ Ô¯ÂÆ ìðìÅçÆ Õ½îÆ í¯Üé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ òÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ê³ÜÅì çÆ
ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ Ã¼å å¯º Á¼á øÆÃçÆ Ø¼à Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÃÖ Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ ÃÕåð
Üéðñ êz̄ ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø é¶ çÇÃÁÅ
ÇÕ ÇÂæ¶ ë½Ü, ÇÃÖ Üæ¶ì³çÆÁ» ì³é ì³éä çÆ
Ã¶òÅ Õð ðÔÆÁ» ÔéÍÀ°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂæ¶
ÃÇæåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ êÅäÆ ÁÜ¶ òÆ ÇÕÃÅé» çÆ
÷îÆé Çò¼Ú ÖóÅ ÔË, ÇÜÃ Õð Õ¶ À°é·» ù

ÇÚ³åÅ Á×ñÆ øÃñ çÆ êËçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ì¶ô¼Õ Ôó· çÅ êÅäÆ Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ À°åð
ÜÅò¶×Å êð Õð÷¶ çÆ ê³â Ô¯ð íÅðÆ Õð
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» å¶
êzòÅÃÆ ÖÅñÃÅ ÜÆ ù ÇÂé·» ÇÕÃÅé» çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÅÇÔì ÇÃ³Ø
ÁÅðÇàÃà, ìñÜÆå ÇÃ³Ø ÇÃ¼Ö ÇîôéðÆ
ÕÅñÜ, Ôðç¶ò ÇÃ³Ø ×ðÚÅ á¶Õ¶çÅð,
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ðÅÜÈ, Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø Çç¼ñÆ
ê¶ºà, îéçÆê ÇÃ³Ø ÇêÌÌ³ÃÆêñ ÜÆð¯ ëÆÃ
ÃÕÈñ ÁÇð³çðÜÆå ÇÃ³Ø ÚâÅ, å¶ÇÜ³çð
ÇÃ³Ø Ã³çÆê ÇÃ³Ø ÚÅòñÅ ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø
Üîô¶ð ÁÅÇç ÔÅÜð ÃéÍ

ÇÃ¼Ö Ã¶òÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ é¶ Ôó êÆóå Çê³â î³âÅñÅ Û³éÅ ÇòÚ îËâÆÕñ ÕËºê ñ×ÅÇÂÁÅ-ÖÅñÃÅ
n F@@ îðÆ÷» çÅ ÇÂñÅÜ ÕÆåÅ, ×³íÆð ð¯×ÆÁ» çÅ ÔÃêåÅñ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å n èÈÃÆ ì³é çÆ

Ã¶òÅ ç½ðÅé ë¯Ç×³× Áå¶ ÃÅë êÅäÆ çÅ êzì³è ÕÆåÅ n ê³Ü çÇñå êÇðòÅð Á³Çîzå ÛÕÕ¶ ÇÃ³Ø ÃÜä×¶

Üñ§èð-ð¶ðÈ Çê³â é¶ó¶ ÜéåÕ ÃæÅé
Óå¶ ÇÃ×ð¶à êÆä å¯º ð¯Õä Óå¶ ñ×÷ðÆ
×¼âÆÁ» ÇòÚ ÃòÅð Ô¯ Õ¶ ÁÅÂ¶ ñ×í×
ÇÂÕ çðÜé éô¶óÆ ×°³ÇâÁ» é¶ í¯×ê¹ð ç¶
D é½ÜòÅé» Óå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ Çòð¯è
Õðé òÅñ¶ é½ÜòÅé ç¶ ÇÃð Óå¶ Õó¶ îÅð
Õ¶ À°Ã ù ñÔÈ-ñ°ÔÅé ÕðÕ¶ Áèî¯ÇÂÁÅ
Õð Çç¼åÅ, ÜçÇÕ Ô¯ð C é½ÜòÅé» éÅñ
òÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆÍ 

ÔîñÅ Õðé å¯º ìÅÁç î¹ñ÷î
ÁÅêäÆÁ» ×¼âÆÁ» ÇòÚ ìËá Õ¶ øðÅð Ô¯
×Â¶Í ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ í¯×ê¹ð ç¶ ðÇÔä

òÅñ¶ ÁÇå³çð Ø°³îä é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ ç¯Ãå ÚËå³éï í¼ñÅ, Ã³éÆ Áå¶
ðòÆ Õ°îÅð éÅñ Üñ§èð ÇÕÃ¶ Õ³î
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Õ³î ÇéêàÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
À°Ô í¯×ê¹ð òÅêÃ î¹ó ðÔ¶ Ãé ÇÕ ð¶ðÈ
Çê³â å¯º Õ°Þ çÈðÆ Óå¶ ×°êåÅ ÚÅà í³âÅð
Óå¶ ×¯ñ×¼ê¶ ÖÅä ñÂÆ ð¹Õ ×Â¶Í

ç¯ô ÔË ÇÕ À°Ô ×¯ñ×¼ê¶ ÖÅ ÔÆ ðÔ¶ Ãé
ÇÕ ÇÂÃ ç½ðÅé ëÅðÇÚÀ±éð Áå¶ ÃÕÅðêÆú
×¼âÆÁ» ÇòÚ Õ°Þ é½ÜòÅé À°æ¶ ÁÅÂ¶, ÇÜé·»
é¶ À°é·» ç¶ é¶ó¶ ÇÃ×ð¶à êÆäÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆÍ Üçº̄ À°é·» é¶ é½ÜòÅé» ù À°æº̄ çÈð ÜÅ
Õ¶ ÇÃ×ð¶à êÆä ù ÇÕÔÅ å» À°Ô êÇÔñ» å»

ÁÅêäÆ ×¼âÆ é¶ó¶ ×Â¶ Áå¶ ìÅÁç ÇòÚ
ÇÂÕ çðÜé é½ÜòÅé À°é·» ò¼ñ ÁÅÂ¶ Áå¶
ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÁÇå³çð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÕ
ÔîñÅòð é¶ ÚËå³éï í¼ñÅ ç¶ ÇÃð Óå¶ ÕóÅ
îÅð-îÅð Õ¶ À°Ã ù ì¹ðÆ åð·» ñÔÈ-ñ°ÔÅé
Õð Çç¼åÅ, Üçº̄ À°é·» Çòð¯è ÕÆåÅ å» À°é·»
éÅñ òÆ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆÍ ÚËå³éï ù ÖÈé ÇòÚ
ñæêæ ò¶Ö Õ¶ î¹ñ÷î À°æº̄ øðÅð Ô¯ ×Â¶Í
ÚËå³éï ù å°ð³å ÇÃòñ ÔÃêåÅñ çÅÖñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ç¶ ÇÃð Óå¶ ×³íÆð
Ã¼à» ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ À°Ã ç¶ ÇÃð Óå¶ ÕÂÆ à»Õ¶
òÆ ñ¼×¶ ÔéÍ Ôîñ¶ çÆ ÃÈÚéÅ æÅäÅ é§ìð H
çÆ ê¹ñÃ ù ç¶ Çç¼åÆ ÔËÍ

é½ÜòÅé» é¶ ÇÃ×ð¶à êÆä å¯º ð¯ÇÕÁÅ å» ÕÅð ÃòÅð ×°³ÇâÁ» é¶ ÕÆåÅ ÔîñÅ

îÅé é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ÇÕÔÅ ÇÕ
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ñ»ØÅ å°ð³å Ö¯ñ·¯ 

â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ-ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Á³ÇîÌåÃð ç¶ êzèÅé
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé é¶ íÅðå ÃðÕÅð Óå¶ ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêä¶
×°ðèÅî» å¯º ò¼Ö Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô ðÚä çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ êzÕÅô ê¹ðì î½Õ¶ êÅÇÕÃåÅé
ÃÇæå ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ çðôé» ñÂÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å ù
ÜÅä åº̄ ð¯ÕäÅ ÇÃ¼Ö ÇÔðÇçÁ» ù ÇÞ³Ü¯óé òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ îÅé é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ íÅðå
ÃðÕÅð Ü³× Áå¶ Ôó·» ç¶ ÷ðÆÂ¶ ê³ÜÅì ù Õî÷¯ð Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ À°é·»
Üæ¶çÅð ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù ÇÂÃ ×³íÆð îÅîñ¶ Óå¶ ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ Ã³ÃæÅò»
ù ÇÂÕ¼åð Õðé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆÍ À°é·» ÃÅø ÇÕÔÅ ÇÕ ñ»ØÅ ñ»ØÅ å°ð³å Ö¯ÇñÁÅ ÜÅò¶
å» Ü¯ ÇÃ¼Ö Ã³×å ÁÅêä¶ êÅÇÕÃåÅé ÃÇæå ×°ðèÅî» ç¶ çðôé çÆçÅð¶ Õð ÃÕ¶Í
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ieMglYNf kb`fI PYfrySn (XU.ky.) 2025-26 leI gvrinMg bwfI AYNforsmYNt (jI.bI.eI.)
jwrI krn vwly mwpdMfW dI swlwnw smIiKAw pRikirAw dy ih`sy vjoN ie`k slwh-mSvrw
kr rhI hY[ Agly swl leI pRsqwivq mwpdMf ieMglYNf kb`fI PYfrySn dI vYbsweIt:
https://kabaddiuk.co.uk/assets/pdf/Proposed-Kabaddi-GBE-Criteria-2025-26.pdf au~qy dyKy jw
skdy hn[ swrIAW idlcspI r`Kx vwlIAW pwrtIAW ƒ pRsqwivq mwpdMfW dI smIiKAw krn
leI s`dw id`qw jWdw hY Aqy jo vI it`pxIAW auh krnw cwhuMdy hn, auh Su`krvwr 10 AkqUbr
2025 ƒ Swm 5 vjy q`k ies eImyl ssm@manaksolicitors.co.uk jW
gensec@kabaddiuk.com 'qy Byj skdy hn[ swrIAW  skwrwqmk it`pxIAW Aqy Xogdwn
ieMglYNf kb`fI PYfrySn nUM imlx auprMq auhnW ’qy pUrI qrWH ivcwr krky AMiqm mwpdMf hom
AwiPs (gRih mMqrwly) dI pRvwngI leI Byjy jwxgy[

Awpxy suJwA Aqy slwh mSvrw hyTW id`qy eImyl qy 10 AkqUbr qoN pihlW Byjo jI

jwrI krqw = ieMglYNf kb`fI PYfrySn XU.ky.
ENGLAND KABADDI FEDERATION U.K.
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ieMglYNf kb`fI PYfrySn XU.ky.

England Kabaddi Federation (UK) is conducting a consultation as part of

its annual review process of GBE Issuing Criteria. The proposed criteria

for next year can be viewed at:

https://kabaddiuk.co.uk/assets/pdf/Proposed-EKF-GBE-Criteria-25-26.pdf. 

All interested parties are invited to review the proposed criteria and send any

comments they wish to make by email to ssm@manaksolicitors.co.uk or

gensec@kabaddiuk.com by no later than 5pm on Friday, 10th October 2025.

All  positive  comments and contributions received will be fully considered by the

EKF before a final criteria is put forward for approval to the Home Office.

Email:ssm@manaksolicitors.co.uk  or  gensec@kabaddiuk.com / www.kabaddiuk.co.uk

2025-26 leI gvrinMg bwfI AYNforsmYNt (jI.bI.eI.)
jwrI krn vwly mwpdMfW dI swlwnw smIiKAw 

kabaddi gbe issuing Criteria for 
2025 -26 review Consultation



lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
brqfnIaF dy ivdyÈ, rfÈtrmMzl aqy
ivkfs dPqr ny ikhf ik iesdf AudyÈ
zfrk vYwb dI gumnfmI dI vrqoN krky
pihlI vfr rUs aqy hor BUgoilk KyqrF
ivwc eyjMtF dI BrqI krnf hY. portl
qwk phuMc krn leI inrdyÈ aYm afeI 6
dy pRmfixq XUitAUb cYnl 'qy jnqk qOr
'qy AuplbD hoxgy, ikAuNik brqfnIaF
dunIaf dy vwK-vwK ihwisaF ivwc sMBfvI
nvyN eyjMtF qwk srgrmI nfl phuMc
krdf hY.

ivdyÈ mMqrI Xvyt kUpr ny ikhf,

ik ijvyN-ijvyN dunIaf bdldI hY aqy
sfzy sfhmxy afAux vfly Éqry vDdy hn,
sfnUM ieh XkInI bxfAuxf cfhIdf hY ik
brqfnIaF hmyÈf afpxy ivroDIaF qoN
iewk kdm awgy rhy. sfzIaF ivÈv pwDrI
KuPIaf eyjMsIaF ies cuxOqI df sfhmxf
krn leI iqafr hn aqy ibRitÈ lokF dI
rwiKaf leI prdy ipwCy kMm kr rhIaF
hn. asIN hux aiq-afDuink qknflojI
nfl afpxy XqnF nUM mËbUq   kr rhy hF
qF jo aYm afeI 6 rUs aqy dunIaf Br
ivwc XU ky leI nvyN jfsUsF dI BrqI kr
sky.

'sfeIlYNt korIar' plytPfrm
dunIaf ivwc ikqy vI awqvfd jF duÈmx
KuPIaf gqIivDIaF nfl sbMDq
sMvydnÈIl jfxkfrI qwk phuMc vfly iksy
vI ivakqI nUM surwiKaq ZMg nfl XU ky
nfl sMprk krn aqy afpxIaF syvfvF
dI pyÈkÈ krn dy Xog bxfeygf. aYm
afeI 6 ny nvyN zfrk vYwb portl qwk
phuMc krn vfly ivakqIaF nUM kuJ KyqrF
ivwc mOjUd KLqiraF nUM GtfAux leI
BrosyXog vrcual pRfeIvyt nYwtvrk aqy
AuhnF nfl sMbMiDq nf hox vfly izvfeIsF
dI vrqoN krn dI slfh idwqI hY.

sIkRyt ieMtYlIjYNs srivs, ijsnUM
afm qOr 'qy aYm afeI 6 vjoN jfixaf
jFdf hY brqfnIaF dI ivdyÈI KuPIaf
eyjMsI hY. ieh aYlfn iesqFbul ivwc aYm
afeI 6 dy muKI sr ircrz mUr duafrf
kIqf igaf sI. AunHF ikhf ik ibRtyn dIaF
KuPIaf syvfvF duÈmx qwqF duafrf pYdf
hox vfly KqiraF nfl nijwTx leI
"KqiraF df mulFkx krn aqy PYsly
lYx ivwc mhwqvpUrn" hn, ijs nfl
sfeIlYNt korIar vrgy plytPfrm dyÈ
nUM surwiKaq rwKx ivwc hor vI
mhwqvpUrn bxdy hn.
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) vulvrhYNptn ivwc iewk kfr ivwcoN hiQafr Ëbq

krn qoN bfad pMjfbI mUl dy 4 ivakqIaF nUM igRPqfr krky AuhnF 'qy hiQafrF dy

aprfDF df doÈ lgfieaf igaf hY. puils aiDkfrIaF anusfr somvfr 15 sqMbr nUM

blYk kMtrI rUt 'qy rokI geI iewk kfr ivwcoN iewk hYNzgMn aqy qlvfrF imlx qoN

bfad ieh igRPqfrIaF hoeIaF hn. myjr kRfeIm XUint dy aiDkfrIaF duafrf cfrF

ivakqIaF 'qy hiQafrF dy aprfDF df doÈ lgfieaf igaf hY. 

Ëorfvr isMG 30, gurivMdr isMG 24, hrpndIp isMG 22, aqy hrÈihjdIp isMG

20, sfiraF 'qy ihMsf df zr pYdf krn dy ierfdy nfl hiQafr rwKx, golf bfrUd

rwKx, qyjLDfr hiQafr rwKx aqy ËKmI krn dy ierfdy dy doÈ lgfey gey hn. cfry

ivakqIaF bfad ivwc vulvrhYNptn mYijstRyt dy sfhmxy pyÈ kIqf igaf.

brqfnIaF df nvF aYm afeI 6 zfrk vYwb portl' dunIaf Br dy jfsUsF nUM BrqI krygf

vulvrhYNptn ivwc iewk kfr ivwcoN
hiQafr Ëbq krn qoN bfad pMjfbI

mUl dy 4 ivakqIaF igRPqfr

lMfn iv~c muV v~jygw AkwS
ryfIE-suKivMdr isMG su~KI

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) ie~k dhwky qoN
v~D smW c~lx vwlw AkwS ryfIE lMmy Arsy
bwAd muV p~CmI lMfn iv~c SurU hox jw irhw[
ies sbMDI jwxkwrI idMidAW suKivMdr isMG su~KI
ny ikhw ik AkwS ryfIE ƒ hux fI ey bI ryfIE
‘qy pRswrx krn leI sI fI AYs pI lwiesYNs
iml igAw hY[auhnW ikhw ik loVINdIAW SrqW
pUrIAW krn qoN bwAd jld hI BweIcwry leI
pRswrx SurU kr id~qw jwvygw[ pRbMDkW muqwbk,
AkwS ryfIE iqMn BwSwvW iv~c syvwvW dyvygw[

gurU nfnk gurduafrf sYjLlI strIt dy
pRbMDkI cox nUM lY ky do gruwpF ivwc lVHfeI
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) gurU nfnk gurduafrf sYjLlI
strIt vulvrhYNptn dI pRbMDk kmytI dI cox nUM lY ky do iDrF
ivwckfr bIqy idnI JgVf hox dI KLbr imlI hY. pRfpq jfxkfrI
anusfr JgVy df muwK kfrn mOjUdf pRbMDk kmytI dI imafd
KLqm hox qoN bfad coxF nf hoxf dwisaf jf irhf hY. ies JgVy
ivwc jKLmI hoey kpqfn isMG dy iewk sfQI ny dwisaf ik ieh
JgVf Aus smyN hoieaf jdoN trwstI mlkIq isMG styj kol gey
aqy afpxf pwK rwKx leI smF mMigaf, ijs dI hmfieq
kpqfn isMG ny kIqI. pr pRbMDkF ny smF nhIN idwqf, mOky qy
mOjUdf 15-20 nOjvfnF ny kpqfn isMG nfl DwkfmuwkI krn
lwgy. ijs nfl kpqfn isMG aqy kuJ hor lok jKLmI ho gey.

jdoN ies sbMDI pRbMDk kmytI nfl gwl kIqI qF gurduafrf
sfihb dy mOjUdf pRDfn jspfl isMG inwJr dy iewk hmfieqI ny
dwisaf ik pRbMDk kmytI vwloN vDIaf pRbMD kIqy gey hn, pr
gurduafrf sfihb dI iemfrq dy cwl rhy kfrj krky sMgqF dI
sihmqI nfl kuJ smF hor idwqf igaf sI. 
dUjy pfsy ies kmytI nUM pihlF vI pRbMD dyrI nfl sONipaf igaf

sI. pr kuJ lokF vwloN jfxbuwJ ky gurduafrf sfihb ivwc cwl
rhy dIvfn ivwc bol-kbol kIqy gey. pRfpq jfxkfrI anusfr
puils ny kpqfn isMG dy ibafnF ‘qy isLkfieq drjL krky
mfmly dI jFc sLurU kr idwqI hY. dovyN iDrF iewk dUjy qy
dUsLxbfjLI lf rhIaF hn. 

AwstrylIAw ’c hux 16 swl
qoN G~t aumr dy b~cy nhIN
clw skxgy soSl mIfIAw

mYlbrn : AwstrylIAw dy AiDkwrIAW ny
ikhw ik dyS iv~c dsMbr mhIny qoN 16
swl qoN G~t aumr dy b~icAW dy soSl
mIfIAw KwiqAW qy pwbMdI lwgU hox vwlI
hY, ijs krky soSl mIfIAw plytPwrm
10 dsMbr qoN swry Kwqw DwrkW qoN aumr
dI puStI dI mMg nw krn[ srkwr ny
itktwk, Pysbu~k, snYpcYt, rYift,
AYks Aqy ieMstwgRwm vrgy plytPwrmW
ƒ dunIAw iv~c pihlI vwr l~g rhI
AijhI pwbMdI ƒ lwgU krn sbMDI idSw-
inrdyS jwrI kIqy hn[

suKivMdr isMG su~KI
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
gurduAwrw bwbw dIp isMG jI ShId
bRimMGm  dy auprwly sdkw gurduAwrw
swihb dy tr~stI  s. hrdIp isMG
pMCI, s. mnijMdr isMG dI AgvweI
iv~c ^wlsw rwj dy AwKrI bwdSwh

mhwrwjw dlIp isMG ƒ Xwd kridAW
v~fI igxqI ivc is~K BweIcwrw
AYfvIfn crc syNt AYNfiraU Aqy
syNt pYtirk ivKy phuMicAw Aqy
SrDWjlI Byt kIqI[ ies sMbMDI
jwxkwrI idMidAW gurduAwrw swihb

dy mYnyjr BweI gurpRIq isMG m~qw ny
d~isAw ik 200 qoN v~D is~K sMgqW
dw jQw QYtPorf phuMicAw Aqy
mhwrwjw dlIp isMG ƒ Xwd kridAW
SrDw dy Pu~l Byt kIqy[ ies mOky
pRbMDkW Aqy sMgqW nwl iml ky
gurduAwrw swihb dy gRMQI BweI
jMgbwj isMG Aqy bwbw mnpRIq isMG

ny cOpeI swihb dy pwT kIqy Aqy
igAwnI jgqwr isMG hYf gRMQI qKq
sRI dmdmw swihb ny Ardws kIqI[
sMgq ƒ ie~QoN dy ieiqhws bwry
jwxkwrI vI id~qI geI[ smUh sMgq
ny gurduAwrw swihb dy pRbMDkW v~loN
kIqy gey ies auprwly dI SlwGw
kIqI[

gurduAwrw bwbw dIp isMG jI ShId bRimMGm v~loN mhwrwjw dlIp isMG ƒ SrDWjlI

lMfn : brqwnIAW dI AprwD ivruD
lVn vwlI cYirtI kRweImstwprz ny
ElfbrI c iek is~K AOrq nwl
nslI jbr jnwh dy mwmly c
izMmyvwr lokW ƒ igRPqwr krn Aqy
doSI Tihrwey jwx dI sUcnw dyx leI
20,000 pONf ienwm dyx dI pySkS
kIqI hY[
vYst imflYNfz puils ny ikhw ik
ipCly hPqy sYNfvYl dy ElfbrI dy
tym rof auqy 20 swl dI AOrq auqy
hoey hmly qoN bwAd aus dI jWc qyzI
nwl jwrI hY[ jbr jnwh dy S~k
ivc igRPqwr kIqy gey 30 swl dy
iek ivAkqI ƒ ibnW iksy doS dy
zmwnq auqy irhwA kIqy jwx qoN
bwAd ku~J sQwnk BweIcwrk smUhW
ny icMqw zwhr kIqI sI[
vYst imflYNfz dy KyqrI mYnyjr
AYln AYfvrfz ny ikhw, AsIN

jwxdy hW ik ies hmly ny sQwnk
lokW leI icMqw Aqy icMqw pYdw kIqI
hY[ aunHW ikhw, swfw mMnxw hY ik
koeI ivAkqI ku~J jwxdw hY Aqy
AsIN aunHW ƒ guMmnwm qOr auqy A~gy
Awaux leI auqSwhq krnw cwhuMdy
hW[ ienwm iksy vI jwxkwrI vwly
ivAkqI ƒ bolx leI pRyirq krn
leI pyS kIqw jWdw hY, BwvyN ikMnw vI
Cotw vyrvw ikauN nw hovy[

kRweImstwprs puils qoN suqMqr
qOr auqy kMm krdw hY Aqy ikhw ik
20,000 pONf qk dw ienwm iksy vI
ivAkqI leI auplbD hY jo is~Dy
qOr auqy cYirtI ƒ jwxkwrI idMdw hY
ijs nwl hmly leI izMmyvwr lokW dI
igRPqwrI Aqy doSI TihrwieAw jWdw
hY[ jwxkwrI nwl cYirtI kol phuMcx
vwly iksy vI ivAkqI ƒ guMmnwm
rihx dw ivklp idqw jWdw hY[

jrmnI ’c pVHweI krn geI jobnpRIq
kOr dI idl dw dOrw pYx kwrn mOq

bnUV : bnUV nyVly ipMf isAwaU dy vsnIk jgjIq isMG dI
jrmnI iv~c pVHweI krn geI 19 swl dI nOjvwn pu~qrI
jobnpRIq kOr dI idl dw dOrw pYx kwrn mOq ho geI hY[ies bwry
jwxkwrI idMdy hoey ikswn XUnIAn rwjyvwl dy izlHw mohwlI dy
pRDwn ikrpwl isMG isAwaU ny d~isAw ik aus dy BqIjy jgjIq
isMG dI 19 swl dI pu~qrI jobnpRIq kOr ipCly swl jrmnI dy
Sihr briln iv~c siQq igsmW XUnIvristI AwP AplweIf swieMs ivKy bI. AYs.
sI ieMtrnYSnl ibjnYs mYnyjmYNt dI pVHweI krn leI geI sI[aunHW d~isAw ik bIqy
idnIN aus dy BqIjy ƒ jrmnI dI AMbYsI qoN Pon AwieAw ik jobnpRIq kOr dI idl dw
dOrw pYx kwrn mOq ho geI hY[ ies qoN bwAd pirvwrk mYNbrW ny ivdyS mMqrwly rwhIN
jrmnI dI AMbYsI ƒ jobnpRIq kOr dI imRqk dyh ƒ vwps Byjx leI ic~TI ByjI geI
qW jo aus dIAW AMiqm rsmW pUrIAW kIqIAW jw skx[ d~sxXog hY ik jobn pRIq
kOr dw ipqw KyqIbwVI krdw hY Aqy auh iek lVkI qy lVky dw ipauN sI[ ies Gtnw
bwry sUcnw imlx qy ipMf iv~c sog dI lihr PYl geI hY[

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com

XU.ky. ’c is~K kuVI nwl jbr jnwh krn vwilAW dI
sUh dyx vwly ƒ 20,000 pONf dw ienwm dyx dw AYlwn

mhwrwjw dlIp isMG ƒ SrDWjlI Byt krn mOky is~K sMgqW

ElfbrI, iblstn Aqy smYQivk iv~c CwpymwrI qoN
bwAd gYr-kwƒnI pRvwsIAW ƒ ihrwsq iv~c ilAw igAw

imflYNfz Br iv~c CwpymwrI qoN bwAd 20 qoN v~D lokW ƒ igR&qwr kIqw
igAw hY Aqy ie~k iemIgRySn kyNdr iv~c 12 ƒ ihrwsq iv~c ilAw igAw
hY[

gRih d&qr dI iemIgRySn ienPorsmYNt tIm dy AiDkwrIAW ny gYr-kwƒnI
kMm krn 'qy AwpxI v~fI rok dy ih~sy vjoN PrmW 'qy Cwpw mwirAw['KuPIAw
jwxkwrI' qoN bwAd, tIm ny bu~Dvwr, 17 sqMbr ƒ 'XUky qoN htwaux' leI
21 lokW ƒ igRPqwr kIqw Aqy 12 horW ƒ ihrwsq iv~c ilAw[
AiDkwrIAW ny iblstn dy AYS strIt iv~c pwaUfr koitMg fblXUAYm ivKy
BwrqI nwgirkqw dy nON AwdmIAW ƒ igRPqwr kIqw[aunHW ƒ vIzw SrqW dI
aulMGxw krky kMm krn Aqy aunHW dy vIzw qoN v~D smyN leI Tihrwaux smyq
AprwDW leI igRPqwr kIqw igAw sI[

iPr GrW 'qy CwpymwrI kIqI geI, ijs kwrn do hor AwdmIAW ƒ aunHW
dy vIzw qoN v~D smyN leI Tihrwaux leI igRPqwr kIqw igAw[



ìÆå¶ ÇçéÆº Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÃÅð¶
ÃÈÇìÁ» Áå¶ Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô» ù Ô°Õî
Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÚÅð îÔÆÇéÁ» ç¶ Á³çð
ÒÁé§ç ÕÅðÜÓ ÇòÁÅÔ» çÆ ðÇÜÃàz¶ôé
ñÂÆ Çéïî ìäÅ Õ¶ é¯àÆëÅÂÆ ÕðéÍ ÇÂÔ
ëËÃñÅ éÅ ÇÃðø ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
èÅðÇîÕ êÛÅä ù îÅéåÅ Çç³çÅ ÔË, ìñÇÕ
éÅ×ÇðÕ ìðÅìðÆ ù òÆ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÜÃÇàÃ ÇòÕðî éÅæ Áå¶ ÜÃÇàÃ
Ã³çÆê îÇÔåÅ ç¶ ìËºÚ é¶ ÁÅêä¶ D Ãå³ìð
ù êÅÃ ÕÆå¶ Ô°Õî Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Üç¯º
ÕÅùé Áé§ç ÕÅðÜ ù ÇòÁÅÔ ç¶ ÕÅùéÆ
ðÈê òÜ¯º îÅéåÅ Çç³çÅ ÔË, êð ðÇÜÃàz¶ôé
ñÂÆ Õ¯ÂÆ Çéïî éÔÆº ìäÅÀ°ºçÅ, å» ÇÂÔ
òÅÁçÅ Á¼èÅ-ÁèÈðÅ ÔÆ ÇéíÅÇÂÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÂ¼Õ êìÇñÕ ÇÂ³àðËÃà
ÇñàÆ×¶ôé (êÆÁÅÂÆÁËñ) Óå¶ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé À°μíÇðÁÅ, ÇÜÃ ù ÁîéÜ¯å ÇÃ³Ø
é¶ ëÅÂÆñ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÁîéÜ¯å ÇÃ³Ø , Ü¯
Ö¹ç ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö éÅ×ÇðÕ Ôé, é¶
ÁÅðàÆÕñ CB ÁèÆé ÇÂÔ êàÆôé çðÜ
ÕÆåÆ ÃÆÍ À°Ôé» é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ù
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Áé§ç îËð¶Ü ÁËÕà, AI@I
(B@AC Çò¼Ú Ã¯ÇèÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ) çÆ èÅðÅ F
ÁèÆé ðÇÜÃàz¶ôé ñÂÆ Çéïî ìäÅÀ°ä
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» Óå¶ ÔË, êð
ìÔ°å¶ ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
éåÆÜ¶ å½ð Óå¶ ÇÃ¼Ö Ü¯ÇóÁ» ù Ô¯ð
ÇòÁÅÔ» ò»× ðÇÜÃàz¶ôé Çò¼Ú ÇòåÕð¶
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ êàÆôé Çò¼Ú
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ Õ°Þ ÃÈÇìÁ» ÇÜò¶º
ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú

Çéïî ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé, êð ìÅÕÆ AG ÃÈÇìÁ»
Áå¶ G Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô» Çò¼Ú ÁÜ¶ òÆ
ÇÂÔ ÕÅùé Á¼èÅ-ÁèÈðÅ ÔËÍ ÁîéÜ¯å é¶
êÇÔñ» À°μåðÅÖ³â ÔÅÂÆÕ¯ðà Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ
îÅîñÅ À°áÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜæ¶ Õ¯ðà é¶ ÃÈìÅ
ù Çéïî ìäÅÀ°ä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ Ãé, êð
Õ¶ºçðÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÜÅðÆ ÃÆÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ Çò¼Ú
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ èÅðÅ F ÇÂ¼Õ
ÃÕÅðÅåîÕ ëð÷ ÇéðèÅðå ÕðçÆ ÔË,
ÇÜÃ ÁèÆé Ôð¶Õ ÃÈì¶ ù Áé§ç ÕÅðÜ
ÇòÁÅÔ» ñÂÆ ðÇÜÃàz¶ôé îôÆéðÆ
ìäÅÀ°äÆ êò¶×ÆÍ ìËºÚ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂ¼Õ
èðî Çéðê¼Ö ×äðÅÜ Çò¼Ú ðÅÜ ù ÇÕÃ¶
éÅ×ÇðÕ çÆ ÁÅÃæÅ ÇòÚ ð¹ÕÅòà éÔÆº
ìäéÅ ÚÅÔÆçÅÍÓÓ ëËÃñ¶ Áé°ÃÅð, Üç¯º
å¼Õ Çéïî é¯àÆëÅÂÆ éÔÆº Ô°³ç¶, å¼Õ ÃÅð¶
ÃÈì¶ Áå¶ ïÈàÆÁ» ù î½ÜÈçÅ ÇòÁÅÔ

ðÇÜÃàz¶ôé ã»Ú¶ ÁèÆé Áé§ç ÕÅðÜ
ÇòÁÅÔ» ù Çìé» ÇòåÕð¶ ðÇÜÃàð ÕðéÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶Õð Ü¯óÅ ÚÅÔ¶ å» ÃðàÆÇëÕ¶à
Çò¼Ú ÒÁé§ç ÕÅðÜÓ ðÆå ù òÆ ÇñÇÖÁÅ
ÜÅò¶Í ÇÂÔ Á³åÇðî À°êÅÁ Ôé Ü¯
ðÇÜÃàz¶ôé ù ð¯Õ éÔÆº ÃÕç¶Í

ÇÂÃ ëËÃñ¶ éÅñ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù ò¼â¶
ÁÇèÕÅð Çîñä×¶Í êÇÔñ» Áé§ç ÕÅðÜ
ÇòÁÅÔ» ù ÕÅùéÆ îÅéåÅ å» ÇîñÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆ, êð ðÇÜÃàz¶ôé éÅ Ô¯ä ÕÅðé Ü¯ÇóÁ»
ù òÃº̄, ÇòðÅÃå, ìÆî¶, ò÷Æë¶ Áå¶ Ô¯ð
éÅ×ÇðÕ ÁÇèÕÅð» ñÂÆ î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÔ ÇòÁÅÔ
Ô¯ð ÇòÁÅÔ» ò»× êÈðÆ åð·» êzîÅÇäå
Ô¯ä×¶, Ü¯ ÖÅÃ ÕðÕ¶ Á½ðå» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶
Ô¼Õ» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Õð¶×ÅÍ ìËºÚ é¶ ÷¯ð
Çç¼åÅ ÇÕ ðÇÜÃàz¶ôé éÅ Ô¯ä éÅñ ÇòÁÅÔ
×Ëð ÕùéÆ éÔÆº Ô°³çÅ, êð ÃðàÆÇëÕ¶à éÅ

Ô¯ä éÅñ éÅ×ÇðÕ ÜÆòé Çò¼Ú ÁÇéÁ»
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇÃ¼Ö ðÆåÆ-ÇðòÅÜ ù
Ã³ÇòèÅéÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çç³çÅ ÔË Áå¶ íÇò¼ÖÆ
êÆó·ÆÁ» ù ÁÅêä¶ èÅðÇîÕ ÇòÁÅÔ ù
ðÇÜÃàð Õðé çÅ ÁÇèÕÅð Çç³çÅ ÔËÍ

ëËÃñ¶ ù ñÅ×È Õðé ñÂÆ Õ¯ðà é¶
Çòô¶ô Çéðç¶ô òÆ ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ Ôð¶Õ
ÃÈì¶ Áå¶ ïÈàÆ Çò¼Ú ÃËÕàðÆ ê¼èðÆ é¯âñ
ÁÇèÕÅðÆ Çéï°Õå ÕÆå¶ ÜÅäÍ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ù Õ¯ÁÅðâÆé¶Çà³× ÁæÅðàÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ç¯ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú
îÅâñ Çéïî ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ÃÈÇìÁ» ù
í¶Ü¶×ÆÍ Û¶ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú Õ¶ºçð ù
Çðê¯ðà Õ¯ðà Çò¼Ú ç¶äÆ Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÇÂÔ
Çðê¯ðà òÆ ÕÅùé î³åðÅñ¶ çÆ òËμìÃÅÂÆà
Óå¶ Áêñ¯â ÕðéÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÖÅÃ å½ð Óå¶
×¯ÁÅ, çîä-çÆò Áå¶ ÇÃ¼Õî òð×¶
êzç¶ô» ñÂÆ Á³åðÆî ðÇÜÃàz¶ôé ù ÷ðÈðÆ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ¯ðà é¶ Ú¶åÅòéÆ òÆ
Çç¼åÆ ÇÕ Çéïî éÅ Ô¯ä ÕÅðé Õ¯ÂÆ Áð÷Æ
ð¼ç éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ

ÇÂÃ ëËÃñ¶ Óå¶ éËôéñ ÕÇîôé ëÅð
îÅÂÆéÅðàÆ÷ (ÁËμéÃÆÁËμî) ç¶ Ú¶ÁðîËé
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ é¶ Ö¹ôÆ ÷ÅÔð
ÕÆåÆÍ ñÅñê¹ðÅ, Ü¯ Ö¹ç ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ Ãì³èå Ôé, é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÇÃ¼Ö» çÆ èÅðÇîÕ ÁÅÃæÅ ù ÕÅùéÆ Ô¼Õ
Çç³çÅ ÔË Áå¶ í¶çíÅò ù Öåî ÕðçÅ ÔËÍ
À°Ôé» é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ» Çò¼Ú ÁËμéÃÆÁËμî
ðÅÔÆº òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ ù À°áÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶
ÃÈÇìÁ» ù Áé§ç îËð¶Ü ÁËÕà ñÅ×È Õðé
ñÂÆ ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ ñÅñê¹ðÅ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÁé§ç ÕÅðÜ ÇÃ¼Ö» çÅ êÇò¼åð ÇòÁÅÔ
ÔË, ÇÜÃ ù Ô°ä êÈðÆ åð·» îÅéåÅ Çîñ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðø ÇÃ¼Ö» ñÂÆ
ìðÅìðÆ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ìñÇÕ Ã³ÇòèÅéÕ
î¹¼ñ» ù òÆ î÷ìÈå ÕðçÅ ÔËÍ

ÁÃÆº ÁËμéÃÆÁËμî òÜ¯º ÇÂÃ Áîñ ù
Çé×ðÅéÆ Õð»×¶ Áå¶ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÁÅÂÆ å» å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ
Õð»×¶ÍÓÓ À°Ôé» é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÇòÁÅÔ» ù
ðÇÜÃàð ÕðòÅÀ°ä å¯º ØìðÅÀ°ä Áå¶
Çéïî» Áé°ÃÅð Á¼×¶ òèäÍ

ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú
îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ Áé§ç ÕÅðÜ ù AI@I
Çò¼Ú ÕÅùéÆ ðÈê Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, êð
B@AB çÆ Ã¯è é¶ ðÇÜÃàz¶ôé ù ÷ðÈðÆ
ìäÅÇÂÁÅÍ ÇòèÅÇÂÕ êð×à ÇÃ³Ø òð×¶
ðÅÜéÆÇåÕ é¶åÅ é¶ òÆ ÇÂÃ ù ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇÕÔÅ ÔË, Ü¯ íÇò¼ÖÆ êÆó·ÆÁ» ù ÁÅêäÆ
êÛÅä éÅñ Ü¯ó¶×ÅÍ Ü¶Õð ÃÈì¶ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» ù ÜñçÆ Áîñ Çò¼Ú
ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ôé, å» ñ¼Ö» ÇÃ¼Ö» ù ðÅÔå
Çîñ¶×ÆÍ

Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ëËÃñÅ: Áé§ç ÕÅðÜ ðÇÜÃàz¶ôé ñÂÆ Çéïî ÜÅðÆ
n ÇÃ¼Ö ÇòÁÅÔ» ù Çîñ¶×Æ ÕÅùéÆ îÅéåÅ: ÚÅð îÔÆÇéÁ» ÇòÚ Çéïî ìäÅÀ°ä
ç¶ Ô°Õî n ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ÇÜ¼å: Áé§ç ÕÅðÜ ù Çîñ¶×Æ ìðÅìðÆ òÅñÆ îÅéåÅ

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

êz¶î Ãì³è» ç¶ ô¼Õ ÇòÚ î» çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé òÅñ¶ ùÔ-ê¹¼åð ù Ô¯ÂÆ À°îð ÕËç
Üñ§èð-é±ðîÇÔñ ÇòÚ ê¹¼åð é¶ ÁÅêäÆ êåéÆ éÅñ Çîñ Õ¶ î» çÆ Ô¼ÇåÁÅ

Õð Çç¼åÆ å¶ ÇÂÃ ØàéÅ åº̄ ÚÅð ÃÅñ ìÅÁç ÁçÅñå é¶ øËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÁÅêäÆ î» Óå¶ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è» çÅ ô¼Õ Õð Õ¶ À°Ã çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õðé òÅñ¶ ê¹¼åð

××éçÆê ×¼×Æ å¶ À°Ã çÆ êåéÆ ×°ðêzÆå Õ½ð ù ÁçÅñå é¶ î¹ñ÷î ÕðÅð Çç³ÇçÁ» À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÔËÍ ç¯Ô» ù ÚÅð ÃÅñ
êÇÔñ» é±ðîÇÔñ ê¹ÇñÃ é¶ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆ å¶ Ô°ä ñ§ì¶ î¹Õ¼çî¶ åº̄ ìÅÁç ÁçÅñå é¶ À°é·» ù î¹ñ÷î î³ÇéÁÅ ÔËÍ ç¯Ô» ù ÇÂÕ-ÇÂÕ
ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Ü°ðîÅé¶ çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ×ÂÆ ÔË å¶ Ü°ðîÅéÅ ÁçÅ éÅ Õðé çÆ ÃÈðå ÓÚ Û¶-Û¶ îÔÆé¶ òÅèÈ ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ
îÅîñÅ A@ Ãå³ìð B@BA çÅ ÔË, Üçº̄ é±ðîÇÔñ ç¶ î¹Ô¼ñÅ ðÇòçÅÃê¹ðÅ çÆ ì÷°ð× Á½ðå ÇòÇçÁÅ ç¶òÆ À°ðø í¯ñÆ çÆ ñÅô À°Ã ç¶
Øð ÓÚ õÈé éÅñ ñæêæ ÔÅñå ÇòÚ ÇîñÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ ù ô°ðÈÁÅåÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ ÇîzåÕ ç¶ ×ñ¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÷ÇÔðÆñÆ ÚÆ÷
ñó ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ êð Üç¯º ÇîzåÕÅ ç¶ ÜòÅÂÆ å¶ À°Ã çÅ íðÅ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶ å» À°é·» é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ
ÇòÇçÁÅ ç¶òÆ ç¶ ×ñ¶ å¶ ÃðÆð Óå¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð éÅñ Ôîñ¶ ç¶ ÇéôÅé ÃéÍ ê¹¼åð å¶ ùÔ Ô¯Â¶ øðÅð, ìÃ Á¼â¶ å¯º ê¹ÇñÃ é¶ ÕÆå¶
ÕÅìÈ ÇîzåÕÅ ç¶ ÜòÅÂÆ ÁîðÜÆå ç¶ íðÅ Çê³â í³âÅñÅ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ éÇð³çð Õ°îÅð é¶ ê¹ÇñÃ ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇòÇçÁÅ ç¶òÆ ÕÂÆ òÅð
ÇôÕÅÇÂå ÕðçÆ ÃÆ ÇÕ À°Ã çÅ ê¹¼åð ××éçÆê ×¼×Æ À°Ã ù ô¼Õ çÆ é÷ð éÅñ ò¶ÖçÅ ÔËÍ À°Ã ù ô¼Õ ÃÆ ÇÕ î» ç¶ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è
Ôé å¶ ÇÂÃ¶ Õð Õ¶ À°Ô ÁÕÃð À°Ã éÅñ Õ°¼àîÅð ÕðçÅ ÃÆÍ ØàéÅ òÅñ¶ Ççé òÆ ÇòÇçÁÅ ç¶òÆ é¶ ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð» ù ø¯é Õð
Õ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã çÆ åìÆÁå õðÅì Ô¯ ðÔÆ ÔË êð Üç¯º êÇðòÅÇðÕ îËºìð êÔ°³Ú¶ å» À°Ô õÈé éÅñ ñæêæ ô¼ÕÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇîzåÕ
êÂÆ ÃÆ å¶ À°Ã çÅ ê¹¼åð ××éçÆê å¶ ùÔ ×°ðêzÆå î½Õ¶ å¯º øðÅð ÃéÍ ÁîðÜÆå å¶ À°Ã ç¶ íðÅ éÇð³çð Õ°îÅð é¶ ê¹ÇñÃ ù ÇìÁÅé
Çç¼åÅ ÇÕ ÇòÇçÁÅ ç¶òÆ ÕÂÆ òÅð ç¼Ã Ú¹¼ÕÆ ÃÆ ÇÕ À°Ã çÅ ê¹¼åð ××éçÆê À°Ã Óå¶ ô¼Õ ÕðçÅ ÔË å¶ À°Ã ù ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ
Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅèÅð Óå¶ ê¹ÇñÃ é¶ ××éçÆê å¶ À°Ã çÆ êåéÆ ×°ðêzÆå ÇõñÅø Õåñ çÅ Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅÍ ç¯Ô» ù ìÅÁç ÓÚ
Ç×zøåÅð Õð Õ¶ Ü¶ñ· í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÕÂÆ ×òÅÔ» ç¶ ÇìÁÅé çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÁçÅñå é¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ éÅÜÅÇÂ÷ Ãì³è»
ç¶ ô¼Õ ÓÚ ××éçÆê é¶ ÁÅêäÆ î» çÆ ÜÅé ñÂÆ å¶ À°Ã çÆ êåéÆ é¶ À°Ã çÅ ÃÅæ Çç¼åÅÍ ÃÅð¶ ÃìÈå» å¶ ×òÅÔÆÁ» ù ÇèÁÅé ÓÚ
ð¼ÖÇçÁ» ÁçÅñå é¶ ç¯Ô» î¹ñ÷î» ù À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆÍ 

n ÁçÅñå é¶ ÚÅð ÃÅñ ê¹ðÅä¶
Ô¼ÇåÁÅÕ»â ÇòÚ Ã¹äÅÂÆ Ã÷Å

Panjab Times U.K. 17P^JAB lAeIMz yo KQ 2-10-2025



Áë×ÅÇéÃåÅé ÓÚ åÅÇñìÅé
ÃðÕÅð é¶ ÇÂÕ òÅð Çëð Á½ðå» Çòð¹¼è
ÃÖå Õçî Ú¹¼ÕÇçÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ÇòÚ Á½ðå» ò¼ñ¯º ÇñÖÆÁ» ÇÕåÅì» Óå¶
êÅì³çÆ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ AI
Ãå³ìð B@BE å¯º ñÅ×È Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ Áë×Åé ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ Óå¶ ×³íÆð
ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ åÅÇñìÅé ç¶ À°Ú
ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÅñ¶ ç¶ ÇâêàÆ âÅÇÂðËÕàð
ÇÜÁÅÀ°ð ðÇÔîÅé ÁÅÇðÀ±ìÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ëËÃñÅ ÒÒèÅðÇîÕ ÇòçòÅé» Áå¶
îÅÇÔð»ÓÓ çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ éÅ ÇÃðë Á½ðå» çÆÁ» AD@
ÇÕåÅì» Ãî¶å Õ°¼ñ FH@ ÇÕåÅì» Óå¶ ð¯Õ
ñ¼×Æ ÔË, Ã×¯º AH ÇòÇôÁ» ù òÆ ÇÃñ¶ìÃ
ÇòÚ¯º ÔàÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ¯º F
ÖÅÃ å½ð Óå¶ Á½ðå» éÅñ Ãì³èå ÃéÍ

åÅÇñìÅé çÅ ÇÂÔ ëËÃñÅ Á½ðå» ç¶
ÁÇèÕÅð» Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ÔËÍ ÇÂé·» FH@
ÇÕåÅì» ù ÒÒôðÆÁÅ Çòð¯èÆÓÓ Áå¶
åÅÇñìÅé çÆÁ» éÆåÆÁ» ç¶ ÇÖñÅë
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º AD@
ÇÕåÅì» Á½ðå» ò¼ñ¯º ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð, ï½é

ô¯ôä Áå¶ ÃîÅÇÜÕ î¹¼ÇçÁ» Óå¶
ÚðÚÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
åÅÇñìÅé é¶ ÇÜé·» AH ÇòÇôÁ» ù
ì³ç Õðé çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆ, À°é·»
ÇòÚ ÜËºâð Áå¶ ÇâòËñêîËºà,
Á½ðå» çÆ ÃîÅÜ ôÅÃåð Áå¶
Ã³ÚÅð ÇòÚ Á½ðå» çÆ í±ÇîÕÅ òð×¶
Çòô¶ ôÅîñ ÃéÍ êÇÔñ» ÔÆ Á½ðå»
çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Óå¶ êÈðé êÅì³çÆ, Çìé»
êåÆ ç¶ ìÅÔð ÜÅä Óå¶ ð¯Õ Áå¶
âðÅÂÆÇò³× Óå¶ îéÅÔÆ òð×¶ ÃÖå Õçî
Ú¹¼Õ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÃÅìÕÅ À°ê ÇéÁ»
î³åðÆ ÜÕÆÁÅ Áç¶ñÆ é¶ ÇÂÃ çÆ ÃÖå
ÇéÖ¶èÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÜç¯º Á½ðå» ù
êó·é çÆ ÁÅÇ×ÁÅ éÔÆº, å» À°é·» ç¶
ÇòÚÅð Áå¶ ÇñÖå» ù çìÅÀ°äÅ Õ¯ÂÆ
ÔËðÅéÆÜéÕ éÔÆºÍ åÅÇñìÅé çÆ Ã¯Ú ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ Á½ðå Çòð¯èÆ ÔËÍÓÓ

ÇÂÔ êÅì³çÆ ÇÃðë Áë×Åé Á½ðå»
çÆÁ» ÇÕåÅì» å¼Õ ÃÆîå éÔÆº, Ã×¯º
ÂÆðÅéÆ ñ¶ÖÕ» Áå¶ êzÕÅôÕ» çÆÁ»
ÇÕåÅì» Óå¶ òÆ ñÅ×È Ô¯ÂÆ ÔËÍ åÅÇñìÅé
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õçî ÒÒÂÆðÅéÆ
Ãî¼×ðÆ çÆ Ø°ÃêËáÓÓ ù ð¯Õä ñÂÆ

Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
Áë×ÅÇéÃåÅé çÆÁ» ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
ÇòÚ Çòôò ê¼èðÆ Ö¯Ü Áå¶ ÃÅÇÔå å¼Õ
êÔ°³Ú Øà¶×Æ, Ü¯ Áë×Åé ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ò¼âÅ ÞàÕÅ ÔËÍ

ÕÅì¹ñ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ êz¯ëËÃð» é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ êÅì³çÆ é¶ À°é·» ç¶
ÃÅÔîä¶ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
Ô°ä À°é·» ù ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êó·ÅÀ°ä
ñÂÆ Ö¹ç ÔÆ êÅá Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð ÕðéÆ
êË ðÔÆ ÔËÍ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÂÆðÅéÆ ÃÅÇÔå Áå¶ Ö¯Ü ÇòôòÇòÁÅêÆ
Ç×ÁÅé çÅ ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÃ Óå¶
ð¯Õ éÅñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÓÚ ò¼âÅ ÖÅñÆêä êËçÅ

Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÇèÁÅêÕ» ù éòÆº
Ãî¼×ðÆ ÇåÁÅð Õðé ÇòÚ Ãî»
Áå¶ Ãð¯å» çÆ ÕîÆ çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
çÆ ×°äò¼åÅ Óå¶ òÆ ÁÃð êò¶×ÅÍ

Çòôò çÆÁ» ÁÖìÅð» Áå¶
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð Ã³×áé» çÅ é¯ÇàÃ-
ìÆìÆÃÆ Ãî¶å Çòôò çÆÁ» êzî¹¼Ö
ÁÖìÅð» Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð
Ã³×áé» é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ Óå¶ ÇÚ³åÅ

ÜåÅÂÆ ÔËÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
åÅÇñìÅé çÆÁ» Á½ðå Çòð¯èÆ éÆåÆÁ»
éÅñ Áë×ÅÇéÃåÅé ÃîÅÇÜÕ, ÇÃ¼ÇÖÁÕ
Áå¶ ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ Ô¯ð êÛó ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ éÅ ÇÃðë Áë×Åé Á½ðå» ç¶
ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ Ô¯ ðÔÆ ÔË, Ã×¯º
êÈð¶ ç¶ô çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ Áå¶
ÃÇíÁÅÚÅðÕ ÇòÕÅÃ ù òÆ ÖåðÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ëËÃñ¶ é¶ Áë×ÅÇéÃåÅé çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÇòòÃæÅ ù â±³ØÅ Ã¼à îÅðÆ ÔËÍ Á½ðå»
çÆÁ» ÇÕåÅì» Áå¶ ÇòÇôÁ» Óå¶ êÅì³çÆ
éÅñ é½ÜòÅé êÆó·Æ ù Ç×ÁÅé ç¶ î½Õ¶
Øàä×¶, ÇÜÃ éÅñ Áë×ÅÇéÃåÅé çÅ
íÇò¼Ö Ô¯ð ÁÇéôÇÚå Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

Çìzà¶é, ÕËé¶âÅ Áå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ é¶
øñÃåÆé ù Ã¹å³åð ç¶ô òÜ¯º îÅéåÅ ç¶
Õ¶ Á³åððÅôàðÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
î¯ó ÇñÁ»çÅ ÔËÍ ÇìzÇàô êzèÅé î³åðÆ
ÕÆÁð ÃàÅðîð é¶ ìÆå¶ ÁËåòÅð ù
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ Õçî øñÃåÆé
Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÇòÚÕÅð ô»åÆ Áå¶ ç¯-
ç¶ô Ô¼ñ ù î÷ìÈå Õðé çÆ ÇçôÅ Çò¼Ú
ÔËÍ ÕËé¶âÅ êÇÔñ» ÔÆ ÜÆG ç¶ô» Çò¼Ú¯º
êÇÔñÅ ç¶ô ìä Ú¹¼ÕÅ ÃÆ ÇÜÃ é¶
øñÃåÆé ù îÅéåÅ Çç¼åÆ, ÜçÇÕ
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ é¶ òÆ ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ øñÃåÆéÆÁ» çÆ Ã¹å³åðåÅ
çÆ À°îÆç ù éò» ÜÆòé Çç¼åÅ ÔË, êð
ÇÂÃ ç¶ ÷îÆéÆ êzíÅò Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÃð
ÁÜ¶ òÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ÔéÍ øñÃåÆéÆ
Çòç¶ô î³åðÆ òðÃ¶é ÁØÅì¶ÕÆÁé
ôÅÔÆé é¶ ÇÂÃ ù ÒÒÇÂÇåÔÅÃÕ Áå¶
Áà¼ñÓÓ Õçî ÕðÅð Çç¼åÅ, Ü¯ øñÃåÆé
çÆ Ã³êzí±åÅ çÆ ðÅÔ ù Ô¯ð é¶ó¶
ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

êÇÔñ» ÇÕÔó¶ ç¶ô» é¶ Çç¼åÆ ÃÆ
îÅéåÅ?-øñÃåÆé ù êÇÔñ» ÔÆ ACI
ç¶ô îÅéåÅ ç¶ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú

Ã³ï°Õå ðÅôàð ç¶ AIC îËºìð ç¶ô» Çò¼Ú¯º
ò¼âÆ Ç×äåÆ ôÅîñ ÔËÍ ÇÂé·» Çò¼Ú
ÃòÆâé, Ãê¶é, éÅðò¶, ÁÅÇÂðñËºâ Áå¶
ÕÂÆ Áðì Áå¶ ÁëðÆÕÆ ç¶ô ôÅîñ ÔéÍ
Ã³ï°Õå ðÅôàð Çò¼Ú øñÃåÆé ù
B@AB å¯º U×Ëð-îËºìð ÇéðÆÖÕ ç¶ôU çÅ
çðÜÅ ÇîÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð, ê¼ÛîÆ
ç¶ô» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð, õÅÃ ÕðÕ¶
ÁîðÆÕÅ Áå¶ êÇÔñ» Çìzà¶é òð×¶ ç¶ô,
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ã³Üî òðåç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
Ô°ä Çìzà¶é, ÕËé¶âÅ Áå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ çÆ
îÅéåÅ é¶ ê¼ÛîÆ ç¶ô» ç¶ ðò¼ÂÆÂ¶ Çò¼Ú
ìçñÅÁ çÅ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ
øñÃåÆé çÆ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÕÈàéÆåÕ
ÃÇæåÆ ù î÷ìÈå ÕðçÅ ÔË, íÅò¶º ÷îÆéÆ
ê¼èð Óå¶ å°ð³å åìçÆñÆ çÆ À°îÆç Ø¼à
ÔËÍ

ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÅ Ãõå êzåÆÕðî-
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÅ Ãõå Çòð¯è
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ êzèÅé î³åðÆ
ìËºÜÅÇîé é¶åéïÅÔÈ é¶ ÇÂÃ ù ÒÒÁ¼åòÅç
ù ÇÂéÅîÓÓ ç¶ä ç¶ ìðÅìð ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ øñÃåÆé ù îÅéåÅ ç¶ä
éÅñ ÔîÅÃ òð×¶ Ã³×áé» çÅ Ô½ÃñÅ
òè¶×Å, ÇÜé·» é¶ G ÁÕå±ìð, B@BC ç¶
ÔîÇñÁ» Çò¼Ú ò¼âÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÃÆÍ

ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ òÆ ÇìÁÅé
ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ îÅéåÅ ÔîÅÃ çÆ
ÔîÅÇÂå ç¶ ÃîÅé ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ô»åÆ
çÆÁ» Õ¯Çôô» ù é°ÕÃÅé êÔ°³Ú¶×ÅÍ
é¶åéïÅÔÈ é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÜÅðâé
éçÆ ç¶ ê¼Ûî Çò¼Ú Õ¯ÂÆ øñÃåÆéÆ ç¶ô
éÔÆº ìäé Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÅ
ÇÂÔ Ãõå ð¹õ À°Ã çÆ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñÆ
ÁÅ ðÔÆ éÆåÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô
øñÃåÆé çÆ Ã¹å³åðåÅ ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
Öåð¶ òÜ¯º ç¶ÖçÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ çÆ éÆåÆ Áå¶ Ã³íÅÇòå
ÁÃð-ÁîðÆÕÅ é¶ Ô°ä å¼Õ øñÃåÆé ù
Ã¹å³åð ç¶ô òÜ¯º îÅéåÅ éÔÆº Çç¼åÆÍ
ÁîðÆÕÆ éÆåÆ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶
Ãîðæé Çò¼Ú ðÔÆ ÔË, Áå¶ À°Ô ç¯-ç¶ô
Ô¼ñ çÆ òÕÅñå ÕðçÅ ÔË, êð ÇÃ¼èÆ
îÅéåÅ å¯º ×°ð¶÷ ÕðçÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ øñÃåÆé çÆ îÅéåÅ ÇÃðø
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ øñÃåÆéÆ ÁæÅðàÆ
ÇòÚÕÅð ÇÃ¼èÆÁ» ×¼ñìÅå» ðÅÔÆº ÔÆ Ô¯äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Çìzà¶é, ÕËé¶âÅ Áå¶
ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù ÁîðÆÕÅ
Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ éÕÅðÅåîÕ é÷ðÆÂ¶
éÅñ ç¶ÇÖÁÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔé»
ÃÇÔï¯×Æ ç¶ô» ÇòÚÕÅð ÇÃÁÅÃÆ åäÅÁ

òè ÃÕçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ îÅéåÅ éÅñ
øñÃåÆé çÆ Á³åððÅôàðÆ ÃÇæåÆ
î÷ìÈå Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ Ã³ï°Õå
ðÅôàð Áå¶ Ô¯ð î³Ú» Óå¶ À°Ã çÆ ÁÅòÅ÷
ù Ô¯ð ì¹ñ§çÆ Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÂÔ îÅéåÅ ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ å°ð³å Õ¯ÂÆ
ò¼âÆ åìçÆñÆ éÔÆº ÇñÁÅò¶×Æ, ÇÕÀ°ºÇÕ
øñÃåÆéÆ ÁæÅðàÆ çÅ ê¼ÛîÆ Õ³ã¶ Áå¶
×Å÷Å Óå¶ êÈðÅ Õ³àð¯ñ éÔÆº ÔËÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÅ
ë½ÜÆ Õì÷Å Áå¶ ×Å÷Å Çò¼Ú ÜÅðÆ ï°¼è
øñÃåÆé çÆ Ã¹å³åðåÅ çÆ ðÅÔ Çò¼Ú
ò¼âÆÁ» ð¹ÕÅòà» ÔéÍ êð, ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ éËÇåÕ å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå
Ã³Õ¶å ÔË, Ü¯ ç¯-ç¶ô Ô¼ñ çÆ ÇçôÅ Çò¼Ú
Á³åððÅôàðÆ Ãîðæé ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Çìzà¶é ç¶ ÃÅìÕÅ Çòç¶ô ÃÕ¼åð â¶Çòâ ñËîÆ
é¶ òÆ AIAG ç¶ ìÅñë¯ð ÁËñÅééÅî¶ çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ Çìzà¶é çÆ Çòô¶ô
Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ À°Ô øñÃåÆéÆÁ» ç¶
ÁÇèÕÅð» çÆ ðÅÖÆ Õð¶Í

ÇÂÃ ëËÃñ¶ éÅñ Á³åððÅôàðÆ
íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú øñÃåÆé çÆ ÃÇæåÆ ù
Ô°ñÅðÅ Çîñ¶×Å, êð ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ Ãõå Çòð¯è ÕÅðé ô»åÆ
êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú éòÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» òÆ
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

Áë×ÅÇéÃåÅé ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ Á½ðå» çÆÁ» ÇÕåÅì» Óå¶ êÅì³çÆ
n Á½ðå» éÅñ Ü°ó¶ Çòô¶ Öåî, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Óå¶ ò¼âÅ Ã¼à òÜÆ n ÂÆðÅéÆ ÃÅÇÔå Óå¶ òÆ ð¯Õ, Áë×Åé
ÃÇíÁÅÚÅð ù ÖåðÅ n ÕÅì¹ñ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÁÇèÁÅêÕ êð¶ôÅé, ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòÚ ÖÅñÆêä çÅ âð

øñÃåÆé ù Çìzà¶é, ÕËé¶âÅ å¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ é¶ îÅéåÅ Çç¼åÆ, ÁîðÆÕÅ é¶ Ú¹¼ê òàÆ
n ÇÂ÷ðÅÂÆñ Ô¯ÇÂÁÅ Á½ÖÅ ÒÁ¼åòÅç ù íóÕÅÀ°äÓ çÅ ç¯ô n øñÃåÆé ù ÇÃÁÅÃÆ î÷ìÈåÆ ÇîñÆ êð ÷îÆéÆ Ú¹ä½åÆÁ» ìðÕðÅð
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ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â½éñâ àð³ê

é¶ ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å èÅðÕ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ éò»
ÕÅðÜÕÅðÆ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ÃÅð¶ Ã³ÃÅð
ÇòÚ ÔñÚñ îÚÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ô°Õî
î¹åÅìÕ, Ô°ä Ôð¶Õ éò¶º ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å
ÇìéËÕÅð ù ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ù
A@@,@@@ âÅñð (ñ×í× HH ñ¼Ö
ð¹êÂ¶) çÆ ëÆÃ ÁçÅ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ ÇÂÔ
Çéïî BA Ãå³ìð, B@BE å¯º ñÅ×È Ô¯
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ
ÇÕ ÇÂÔ ëÆÃ ÃÅñÅéÅ éÔÆº, Ã×¯º ÇÃðø
ÇÂ¼Õ òÅð çÆ ëÆÃ ÔË, Ü¯ éòÆº Áð÷ÆÁ»
Óå¶ ñÅ×È Ô¯ò¶×ÆÍ êÇÔñ» ÇÂÔ ëÆÃ ÇÃðø
A,E@@ âÅñð (ñ×í× A.CB ñ¼Ö
ð¹êÂ¶) ÃÆ, êð Ô°ä ÇÂÃ Çò¼Ú FF ×°äÅ
òÅèÅ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ ñ¼Ö» íÅðåÆ ê¶ô¶òð»
ç¶ ÁîðÆÕÅ ÜÅä ç¶ Ã¹êé¶ ù ÞàÕÅ Çç¼åÅ
ÔË, Ü¯ ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å ðÅÔÆº ÁîðÆÕÆ
ÁÅÂÆàÆ Áå¶ åÕéÆÕÆ Ö¶åð Çò¼Ú Õ³î
Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÆ
òäÜ ÃÕ¼åð ÔÅòðâ ñÈàÇéÕ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ Çéïî ÇÃðø éòÆÁ» Áð÷ÆÁ»
Óå¶ ÔÆ ñÅ×È Ô¯ò¶×Å, Áå¶ ÇÜé·» Õ¯ñ
êÇÔñ» ÔÆ òÆ÷Å ÔË, À°é·» ù òÅêÃÆ Óå¶
ÇÂÔ ëÆÃ éÔÆº ç¶äÆ êò¶×ÆÍ êð ÇÂÃ ç¶
ìÅòÜÈç, ÁîðÆÕÆ Õ³êéÆÁ» Áå¶ íÅðåÆ
ê¶ô¶òð» ÇòÚ ì¶ÚËéÆ çÅ îÅÔ½ñ ÔËÍ

ÇÂÃ Çéïî çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð íÅðåÆÁ»
Óå¶ êò¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ B@BD ç¶ Á³ÕÇóÁ»
Áé°ÃÅð, GA% ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷¶ íÅðåÆÁ»
ù ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ éÅ
ÇÃðø ÇòÁÕåÆÁ», Ã×¯º ÁîðÆÕÆ Áå¶
íÅðåÆ Õ³êéÆÁ» Óå¶ òÆ Çò¼åÆ Áå¶
Ã³ÚÅñé Ã³ì³èÆ ì¯Þ òèÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

íÅðåÆ ÁÅÂÆàÆ ê¶ô¶òð, ÇÜò¶º ÇÕ
ÇÂ³ÜÆéÆÁð, âÅàÅ ÇòÇ×ÁÅéÆ Áå¶
Ã½ëàò¶Áð ÇâòËñêð, ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å

êz¯×ðÅî çÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
òÆ÷Å À°é·» ù ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ÁÃæÅÂÆ å½ð
Óå¶ Õ³î Õðé çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç³çÅ ÔË, Áå¶
ÇÂÃ é¶ íÅðåÆÁ» ù îÅÂÆÕz¯ÃÅëà, ×È×ñ,
ÁËîÅ÷Åé, ÇÂéë¯ÇÃÃ, Çòêð¯ Áå¶
àÆÃÆÁËÃ òð×ÆÁ» Õ³êéÆÁ» ÓÚ ÁÇÔî
í±ÇîÕÅò» ÇéíÅÀ°ä çÅ î½ÕÅ Çç¼åÅÍ êð
Ô°ä A@@,@@@ âÅñð çÆ ëÆÃ é¶ ÇÂÃ
Ã¹êé¶ ù î¹ôÕñ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

íÅðåÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶
Óå¶ ÇÚ³åÅ ÷ÅÔð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ç¶
îé°¼ÖÆ êzíÅò òÆ Ô¯ä×¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ìÔ°å ÃÅð¶ êÇðòÅð» çÆÁ» î¹ôÕñ»
òèÅÂ¶×ÅÍ î³åðÅñ¶ é¶ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ î¹¼ç¶ çÅ ÃÔÆ
Ô¼ñ Õ¼ã¶Í éÅÃÕÅî, Ü¯ íÅðåÆ ÁÅÂÆàÆ

À°çï¯× çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ ÕðçÆ ÔË, é¶ òÆ
ÇÂÃ Çéïî ù Ú¹ä½åÆêÈðé ç¼ÇÃÁÅÍ
Ã³×áé î¹åÅìÕ, ÇÂÔ Çéïî ÁîðÆÕÅ ç¶
éòÆéåÅ Áå¶ ð¹÷×Åð ã»Ú¶ ù êzíÅÇòå
Õð¶×Å Áå¶ íÅðåÆ Õ³êéÆÁ» ç¶ ÁîðÆÕÆ
êz¯ÜËÕà» Óå¶ ÁÃð êÅò¶×ÅÍ

ÇÂÃ ëÆÃ òÅè¶ é¶ Õ³êéÆÁ» Óå¶ òÆ
Çò¼åÆ çìÅÁ òèÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÜ¶
ôzÆòÅÃåò, ×ñ¯ìñ àz¶â ÇðÃðÚ
ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò ç¶ î¹ÖÆ, î¹åÅìÕ, ÇÂÔ ëÆÃ
ÁîðÆÕÆ Áå¶ íÅðåÆ Õ³êéÆÁ» ñÂÆ
êz¯ÜËÕà» çÆ ñÅ×å òèÅÂ¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ
éòÆéåÅ Áå¶ ÃæÅéÕ ð¹÷×Åð Óå¶ ÁÃð
êò¶×ÅÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ëËÃñÅ
ÁîðÆÕÅ ù òÆ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶×Å,
ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðåÆ ê¶ô¶òð ÁîðÆÕÆ

åÕéÆÕÆ Ö¶åð çÆ î÷ìÈåÆ çÅ ÁÇÔî
ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ

ÁîðÆÕÅ çÅ Ãõå ëËÃñÅ: ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å ëÆÃ A@@,@@@ âÅñð, íÅðåÆÁ» ç¶ Ã¹êé¶ ÚÕéÅÚÈð
n íÅðåÆ ê¶ô¶òð» Óå¶ Ã³Õà: Õ³êéÆÁ» Óå¶ ÇêÁÅ Çò¼åÆ ì¯Þ, ÁîðÆÕÅ-íÅðå Ãì³è» ÇòÚ åäÅÁ

n ÚÆé çÆ éòÆº ÚÅñ: ÓÕ¶Ó òÆ÷Å éÅñ íÅðåÆ êzÇåíÅ ù ìÆÇÜ³× ò¼ñ ÇÖ¼Úä çÆ ÇåÁÅðÆ n ÁîðÆÕÆ
ÁðæÇòòÃæÅ Óå¶ òÆ ÃòÅñ À°á¶: îÅÇÔð» çÆ Ú¶åÅòéÆ, éòÆéåÅ Áå¶ ð¹÷×Åð Óå¶ êò¶×Å ÁÃð

ÁîðÆÕÅ çÅ ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å ëÆÃ òÅèÅ éÅ ÇÃðø íÅðåÆ ê¶ô¶òð»
ç¶ Ã¹êÇéÁ» Óå¶ Ú¯à ÔË, Ã×¯º ÇÂÃ é¶ ÁîðÆÕÆ Áå¶ íÅðåÆ
ÁðæÇòòÃæÅò» Óå¶ òÆ ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ ÚÆé çÆ ÓÕ¶Ó
òÆ÷Å ÃÕÆî é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ÇåÕ¯äÆ î¯ó ç¶ Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
íÅðåÆ é½ÜòÅé» ù éò¶º î½Õ¶ Çîñ ÃÕç¶ ÔéÍ êð ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà
ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ íÅðå-ÁîðÆÕÅ Ãì³è»
Óå¶ åäÅÁ òèÅÇÂÁÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÃ ç¶ çÈð×ÅîÆ éåÆÜ¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÓÚ ÔÆ Ãê¼ôà Ô¯ä×¶Í

ÁîðÆÕÅ-íÅðå Ãì³è» Óå¶ ÁÃð Áå¶ íÇò¼Ö çÆÁ» Ã³íÅòéÅò»
ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ íÅðå-ÁîðÆÕÅ Ãì³è» Óå¶ òÆ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ñ×Å Çç¼å¶ ÔéÍ íÅðå ç¶ Çòç¶ô î³åðÆ ÜËô³Õð ç¶ çëåð é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ

ÇÂÔ åìçÆñÆ ìÔ°å ÃÅð¶ êÇðòÅð» ù êzíÅÇòå Õð¶×ÆÍ íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÁîðÆÕÆ êzôÅÃé ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ î¹¼ç¶ çÅ Ô¼ñ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅò¶Í êð ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð çÆ
Ãõå éÆåÆ é¶ ç¯ò» ç¶ô» ÇòÚÕÅð åäÅÁ òèä çÆ Ã³íÅòéÅ ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ îÅÔð òÆ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÕËà¯ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ç¶ â¶Çòâ Ü¶. ìÆÁð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÁËμÚ-AìÆ êz¯×ðÅî ù åìÅÔ Õð ç¶ò¶×Æ Áå¶
ÁîðÆÕÆ ÁðæÇòòÃæÅ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶×ÆÍ Õ¯ñ§ìÆÁÅ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ îÅÔð âËéÆÁñ âÆ. îÅðàÆé¯ é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ ÇÂÔ ÇÃÔå Ã³íÅñ, À°μÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ åÕéÆÕÆ
Ö¶åð» ù ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå Õð¶×ÅÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, éÆåÆ ÁÅï¯× ç¶ ÃÅìÕÅ ÃÆÂÆú ÁÇîåÅí Õ»å é¶ ÇÂÃ ù íÅðå ñÂÆ î½Õ¶ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅÍ À°é·» î¹åÅìÕ, ÁîðÆÕÅ çÆÁ» Ãõå éÆåÆÁ» éÅñ íÅðåÆ êzÇåíÅò»
íÅðå òÅêÃ ÁÅÀ°ä×ÆÁ», ÇÜÃ éÅñ ì³×ñ°ðÈ, ÔËçðÅìÅç, ê¹ä¶ Áå¶ ×°ðÈ×zÅî òð×¶ ôÇÔð» ÓÚ éòÆéåÅ Áå¶ ÃàÅðàÁ¼êÃ çÅ ÇòÕÅÃ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÚÆé çÆ ÓÕ¶Ó òÆ÷Å ÃÕÆî é¶ ÃÇæåÆ ù Ô¯ð ê¶ÚÆçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¶Õð íÅðåÆ é½ÜòÅé ÚÆé ò¼ñ ð¹Ö Õðç¶ Ôé, å» ÇÂÔ ÁîðÆÕÆ Áå¶ íÅðåÆ ÁðæÇòòÃæÅò» ñÂÆ
é°ÕÃÅéç¶Ô Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÜçÇÕ ÚÆé çÆ åÕéÆÕÆ Áå¶ Ö¯Ü Ãîð¼æÅ òè¶×ÆÍ

ÚÆé çÅ éò» çÅÁ: ÓÕ¶Ó
òÆ÷Å éÅñ íÅðåÆ êzÇåíÅ ù
ÁÅÕðÇôå Õðé çÆ Õ¯Çôô

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂÃ Ãõå ëËÃñ¶ ç¶
ÇòÚÕÅð, ÚÆé é¶ î½Õ¶ çÅ ëÅÇÂçÅ
Ú¹¼Õä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ ÚÆé çÆ ôÆ
ÇÜéÇê³× ÃðÕÅð é¶ éòÆº ÓÕ¶Ó òÆ÷Å
ôz¶äÆ çÆ ô°ðÈÁÅå ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ
îÕÃç ç¹éÆÁÅ íð çÆÁ» êzÇåíÅò»,
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÃÅÇÂ³Ã, àËÕéÅñ¯ÜÆ,
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× Áå¶ îËæîËÇàÕÃ Ö¶åð
ç¶ é½ÜòÅé ê¶ô¶òð» ù ìÆÇÜ³× ò¼ñ
ÇÖ¼ÚäÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ÷Å A ÁÕå±ìð,
B@BE å¯º ñÅ×È Ô¯ò¶×ÅÍ

ÚÆé ç¶ ÇéÁ» î³åðÅñ¶ î¹åÅìÕ,
ÒÕ¶Ó òÆ÷Å À°é·» Çòç¶ôÆ é½ÜòÅé» ñÂÆ
ÔË, ÇÜé·» é¶ êzÇåôÇáå ïÈéÆòðÇÃàÆÁ»
Ü» Ö¯Ü Ã³ÃæÅé» å¯º ôáú³ Ö¶åð ÇòÚ
Çâ×ðÆÁ» ÔÅÃñ ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
òÆ÷¶ çÆÁ» ôðå» ÁîðÆÕÆ ÁËμÚ-AìÆ
òÆ÷¶ éÅñ¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ ñÚÕçÅð ÔéÍ
ÇîÃÅñ òÜ¯º, ÇÂÃ ñÂÆ ÃæÅéÕ Çéï¯ÕåÅ
ç¶ Ã¼ç¶ çÆ ñ¯ó éÔÆº ÔË, Áå¶ ÇÂÃ çÆ
êzòÅé×Æ Áå¶ ðÇÔä çÆ ÇîÁÅç òÆ
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ

Çòôñ¶ôÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÚÆé
çÅ ÇÂÔ Õçî ÁîðÆÕÆ ÁËμÚ-AìÆ òÆ÷Å
çÆÁ» Ãõå ôðå» çÅ ìçñ ê¶ô Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ç¼ÖäÆ
Â¶ôÆÁÅ, ÇÜÃ ÓÚ íÅðå òÆ ôÅîñ ÔË, ç¶
ê¶ô¶òð» ù ÚÆé ò¼ñ ÁÅÕðÇôå Õðé
çÆ ðäéÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ íÅðåÆ
é½ÜòÅé, Ü¯ ÁîðÆÕÅ ÜÅä çÅ Ã¹êéÅ
Û¼âä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ðÔ¶ Ôé, ÚÆé ò¼ñ
ð¹Ö Õð ÃÕç¶ ÔéÍ
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ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼â¶ å¶ ÇòÕÇÃå î¹ñÕ»
ÇòÚ êðòÅÃÆÁ» ÇõñÅø ð¯Ã çÆ ñÇÔð
À°μá ðÔÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ,
ÇéÀ±÷ÆñËºâ, Çìzà¶é å¶ ïÈðê ç¶ ÕÂÆ ç¶ô»
ÇòÚ êðòÅÃÆÁ» ù ð¯Õä çÆÁ» î³×»
éÅñ î¹÷ÅÔð¶ Ô¯ ðÔ¶ é¶Í ÇÂÔ À°ÔÆ î¹ñÕ
é¶, ÇÜé·» é¶ ÇêÛñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» ÇòÚ
êðòÅÃÆÁ» ñÂÆ Ö¹¼ñ·¶ Ççñ éÅñ éÆåÆÁ»
ìäÅÂÆÁ» å¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ» ù éÅ×ÇðÕåÅ
Çç¼åÆ ÃÆÍ êð Ô°ä ÇÂé·» î¹ñÕ» ÇòÚ
êðòÅÃÆÁ» ÇõñÅø ÁòÅ÷» ì¹ñ§ç Ô¯ä
ñ¼×ÆÁ» é¶Í ê³ÜÅìÆÁ» Ãä¶ ñ¼Ö»
êðòÅÃÆÁ» Óå¶ Çâê¯ðà¶ôé çÆ åñòÅð
ñàÕ ðÔÆ ÔËÍ ÁÅõð ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ÕÆ
ÕÅðé é¶? 

CA Á×Ãå B@BE ù ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ
ÇòÚ ÒîÅðÚ ëÅð ÁÅÃàz¶ñÆÁÅÓ ç¶ é» Ô¶á
ÇÃâéÆ, îËñìðé òð×¶ ò¼â¶ ôÇÔð» ÇòÚ
êðòÅÃ Çòð¯èÆ ðËñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»Í
êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ç¶ Þ³â¶ å¶
êðòÅÃ Çòð¯èÆ ìËéð ëó Õ¶ éÅÁð¶ìÅ÷Æ
ÕÆåÆÍ ÃðÕÅð é¶ ÇÂé·» î¹÷ÅÔÇðÁ» ù
Òéøðå ëËñÅÀ°ä òÅñ¶Ó å¶ ÒéÆú-éÅ÷ÆÓ
éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ä çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅÍ ÜÈé
B@BE ÇòÚ ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÇòÚ Õ¼àóê³æÆ
ÁÅ×È ìzÅÇÂé åÅîÅÕÆ çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
êðòÅÃÆÁ» ÇõñÅø î¹÷ÅÔð¶ Ô¯Â¶, ÇÜé·»
ÇòÚ ÇÔ³çÈ, ì¹¼è Ãä¶ ÕÂÆ èðî» ç¶ Þ³â¶
ÃÅó¶ ×Â¶ ÃéÍ êzçðôéÕÅðÆÁ» é¶
êðòÅÃÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ çÆ Ãõå
Çé§çÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ à¯ð³à¯ ÇòÚ AC Ãå³ìð ù
ÒÕËé¶âÅ ëÃà êËÇàzÁà ðËñÆÓ ÇòÚ Ô÷Åð»
ñ¯Õ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ ðËñÆ ç¶
êzì³èÕ» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Òò¼â¶ ê¼èð
Óå¶ ÇÂîÆ×z¶ôéÓ ð¯Õä çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì ÇòÚ êðòÅÃÆÁ» çÆ
ÔîÅÇÂå ÇòÚ òÆ ÜòÅìÆ î¹÷ÅÔðÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ å» Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
êðòÅÃÆÁ» ù ç¶ô Û¼âä çÆÁ» î³×»

òÅñ¶ êzçðôé Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ é¶Í ÃÅìÕÅ
ðÅôàðêåÆ â½éñâ àð³ê é¶ öËð-ÕÅùéÆ
êðòÅÃÆÁ» ÇõñÅø Ö¹¼ñ· Õ¶ ÁòÅ÷
À°áÅÂÆ ÃÆÍ Çìzà¶é ÇòÚ AC Ãå³ìð ù
ñ§âé ÇòÚ ÒïÈéÅÂÆà Çç ÇÕ³×âîÓ îÅðÚ
ÇòÚ A,A@,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ» é¶
êðòÅÃÆÁ» ÇõñÅø éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ù ïÈÕ¶ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ÁÇÜÔÅ
î¹÷ÅÔðÅ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂé·» î¹÷ÅÔÇðÁ» ç¶ Çê¼Û¶ Õ°Þ Ã»Þ¶
ÕÅðé é¶Í êÇÔñÅ, êðòÅÃÆÁ» ù
ÁÅðÇæÕ î³çÆ, é½ÕðÆÁ» çÆ ØÅà å¶ Øð»
çÆ ÇÕ¼ñå çÅ Ç÷³î¶òÅð î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ î¹÷ÅÔÇðÁ» ÇòÚ éÅÁð¶ ñ¼×ç¶ é¶ ÇÕ
ÒêðòÅÃÆ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÆÁ» é½ÕðÆÁ»
Ö¯Ô ðÔ¶ é¶Ó Ü» ÒÃîÅÇÜÕ íñÅÂÆ ÃÕÆî»
Óå¶ çìÅÁ êÅ ðÔ¶ é¶ÓÍ ìð³êàé ç¶
×°ðç¹ÁÅðÅ éÅéÕ ÇÃ¼Ö ÃËºàð ç¶ îËºìð
ìñÕðé ÇÃ³Ø Ç×¼ñ ç¼Ãç¶ é¶ ÇÕ Üç¯º
ÃîÅÇÜÕ íñÅÂÆ ÃÕÆî» ØàçÆÁ» é¶ å¶
êðòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ òèçÆ ÔË, å»
Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ òð× êðòÅÃÆÁ» ù Ãð¯å» Óå¶
çìÅÁ çÅ ÕÅðé ç¼ÃçÅ ÔËÍ ÇÂÔ éëðåÆ
íÅòéÅ êËçÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË ÇÕ êðòÅÃÆ
ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ç¶ Ô¼Õ îÅð ðÔ¶ é¶ÍçÈÜÅ,

êðòÅÃÆÁ» ù Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä å¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ õåðÅ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ç×¼ñ ÇÂÃ ù ÒÃ¼ÇíÁÅÚÅðÕ éÃñòÅçÓ
ç¼Ãç¶ é¶, Ü¯ êðòÅÃÆÁ» ù Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
å½ð Óå¶ Áï¯× ÃîÞçÅ ÔËÍ À°Ôé» çÇÃÁÅ
ÇÕ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Ã¼Ü¶ êÖÆ ð¹ÞÅé ù
À°åôÅÇÔå ÕðÕ¶ êðòÅÃÆÁ» ñÂÆ Ã³Õà
êËçÅ Õðç¶ Ôé Í ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×È òÆ
ÁÇÜÔ¶ î¹÷ÅÔÇðÁ» ù ÔòÅ Çç³ç¶ é¶, ÕÂÆ
òÅð å» À°é·» çÅ À°íÅð ÔÆ ÇÂé·» î¹¼ÇçÁ»
Óå¶ Ô°³çÅ ÔËÍ

ïÈÕ¶ å¯º êz¯ëËÃð Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø ÕÇÔ³ç¶
é¶, ÒÒêðòÅÃÆÁ» éÅñ Ü°óÆÁ» ÁêðÅè
çÆÁ» ØàéÅò» ù ÇÂ³Þ ê¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÜò¶º À°Ô ÁÅî Ô¯äÍ ÇÂÔ òðåÅðÅ
éÃñòÅç ÔËÍ Ü³×, êËÇÃÁ» çÆ ÕîÆ å¶
Õ¯Çòâ òð×ÆÁ» î¹ôÕñ» é¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
åäÅÁ òèÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé êðòÅÃÆÁ»
ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÀ°äÅ Ã½ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ÕÅðä éÃñòÅç òÇèÁÅ ÔËÍÓÓ

ê¹ðå×Åñ ÇòÚ éòÆº ÃðÕÅð é¶
êðòÅÃÆ Çòð¯èÆ éÆåÆÁ» ÁêäÅÀ°ºÇçÁ»
D ñ¼Ö Çòç¶ôÆÁ» ù ç¶ô ÇéÕÅñ¶ çÆ
ÇåÁÅðÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔË, ÇÜé·» ÇòÚ
AD,@@@ ç¶ ÕðÆì íÅðåÆ òÆ ÔéÍ ê³ÜÅì

ç¶ Ô÷Åð» é½ÜòÅé, Ü¯ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
ê¹ðå×Åñ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ é¶ å¶ àËÕÃ òÆ
ç¶ ðÔ¶ é¶, ù òÆ Çâê¯ðà¶ôé çÅ õåðÅ ÔËÍ
ÃðÕÅð é¶ ÕÂÆÁ» ù Ü¶ñ·» ÇòÚ ì³ç Õð
Çç¼åÅ, ÇÜé·» ÇòÚ A@-AB íÅðåÆ òÆ é¶Í

ê¹ðå×Åñ ç¶ ê¹ðÅä¶ ÕÅùé î¹åÅìÕ,
Ü¶ Õ¯ÂÆ Çòç¶ôÆ ÕÅùéÆ êðÇîà éÅñ ðÇÔ
ÇðÔÅ ÔË, å» À°Ã ù I@ Ççé» ÇòÚ ðÇÔä
çÆ ÇÂÜÅ÷å Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ êð éòÆº
ÃðÕÅð ç¶ Ãõå ðò¼ÂÆÂ¶ é¶ êðòÅÃÆÁ»
ÇòÚ âð êËçÅ Õð Çç¼åÅÍ ÇñÃÇìé ÓÚ
êÅðñÆîËºà ç¶ ìÅÔð ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ç¶
êðòÅÃÆÁ» é¶ ð¯Ã î¹÷ÅÔðÅ ÕÆåÅ å¶
ÃðÕÅð ç¶ øËÃñ¶ ù öËð-òÅÜì ç¼ÇÃÁÅÍ
À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË, ÒÒÁÃÆº ÕÅùéÆ å½ð Óå¶
ðÇÔ ðÔ¶ Ô», àËÕÃ ç¶ ðÔ¶ Ô», Çëð òÆ ÃÅù
è¼Õ¶ éÅñ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅð
çÆÁ» Ãõå éÆåÆÁ» é¶ À°é·» ç¶ íÇò¼Ö Óå¶
ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶Í êðòÅÃÆÁ» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ñóç¶
ðÇÔä×¶ÍÓÓ

ÇÂÔ ÃòÅñ òÅð-òÅð À°μáçÅ ÔË ÇÕ
ÕÆ êðòÅÃÆÁ» ÇõñÅø î¹÷ÅÔð¶ éÃñòÅç
çÅ ÇÔ¼ÃÅ é¶? îÅÇÔð» î¹åÅìÕ, ÇÂÔ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ å¶ ÜËÇòÕ éÃñòÅç çÅ
Çîôðä ÔË, Ü¯ ÁÅðÇæÕ î¹ôÕñ», ÇÃÁÅÃÆ
øÅÇÂç¶ å¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ ÁøòÅÔìÅ÷Æ
éÅñ Ô¯ð íóÕçÅ ÔËÍ êðòÅÃÆÁ» ù
î¹ôÕñ» çÅ ÕÅðé ç¼ÃäÅ Ã½ÖÅ ÔË, êð
ÁÃñÆÁå ÓÚ ÁðæÚÅð¶ ÇòÚ À°é·» çÅ
ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔËÍ êðòÅÃÆÁ» ÇõñÅø
Çòôò íð ÇòÚ À°μá ðÔÆ ñÇÔð ÇÃÁÅÃÆ,
ÃîÅÇÜÕ å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ î¹¼ÇçÁ» çÅ Ã¹î¶ñ
ÔËÍ

ÃðÕÅð» çÆÁ» Ãõå éÆåÆÁ»,
îÆâÆÁÅ çÆ í±ÇîÕÅ å¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ
ÁøòÅÔìÅ÷Æ é¶ ÇÂÃ ù Ô¯ð ×³íÆð Õð
Çç¼åÅÍ ê³ÜÅìÆÁ» Ãä¶ ñ¼Ö» êðòÅÃÆÁ» çÅ
íÇò¼Ö ÁÇéôÇÚå ÔË, êð À°Ô ÁÅêä¶ Ô¼Õ»
ñÂÆ ñó ðÔ¶ é¶Í ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ
ÃðÕÅð» ÇÂÃ îÃñ¶ ù Ã¹ñÞÅÀ°ä×ÆÁ» Ü»
ÇÂÔ ñÇÔð Ô¯ð å¶÷ Ô¯ò¶×Æ?

êðòÅÃÆÁ» ÇõñÅø ÇòôòÇòÁÅêÆ ð¯Ã, ÃÜ¶ êÖÆÁ» òñ¯º î¹÷ÅÔð¶ ÇÕÀ°º?
n ÁÅðÇæÕ å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ âð ÕÅðä éÃñòÅç ëËÇñÁÅ n îÆâÆÁÅ å¶ ÇÃÁÅÃå êðòÅÃÆ Çòð¯èÆ íÅòéÅò»
ù ç¶ ðÔ¶ é¶ ÔòÅ n ê¹ðå×Åñ ÇòÚ Ãõå éÆåÆÁ», ê³ÜÅìÆÁ» Ãä¶ ñ¼Ö» êðòÅÃÆÁ» Óå¶ õåðÅ î³âðÅÇÂÁÅ

ÒÁÅêÓ ÁÅ×È ç¶ Øð Óå¶ âð×
Ãî×ñð» òñ¯º ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ»
n åÃÕð» Çòð¹¼è ÃÈÚéÅ ç¶ä ÕðÕ¶ ÕÆåÅ ÔîñÅ
ñ°ÇèÁÅäÅ-ñÇÔðÅ Çê³â Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È Áå¶ éôÅ åÃÕð»

Çòð¹¼è ÃÈÚéÅ ç¶ä òÅñ¶ Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø ÇÛ³çÅ ç¶ Øð Û¶-Ã¼å ÔÇæÁÅðì³ç ÔîñÅòð»
é¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ ÔîñÅòð» é¶ î¹¼Ö ×¶à Óå¶ ê³Ü-Ã¼å ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ» Áå¶ Øð
Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ Õ¶ êÇðòÅð ù ×³íÆð éåÆÜ¶ í°×åä çÆ èîÕÆ Çç¼åÆÍ À°é·» é¶ ÇÛ³çÅ
çÆ ÕÅð ù Á¼× ñÅ Çç¼åÆ Áå¶ Ôé¶ð¶ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅ Õ¶ í¼Ü ×Â¶Íç¶Ôñ¯º ê¹ñÆÃ é¶
î¹¼Ö î¹ñ÷î îÅéÕ Áå¶ À°Ã ç¶ ÃÅæÆ Çòð¹¼è ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÛ³çÅ Ü¯ ê¯ÇÔð àð¼Õ ïÈéÆÁé çÅ êzèÅé òÆ ÔË, é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé çÆ Á×òÅÂÆ òÅñÆ ÁÅê ÃðÕÅð ç¶ ìäé å¯º ìÅÁç éôÅ
åÃÕð» Áå¶ À°é·» ç¶ ÃîðæÕ» Çòð¹¼è ÁòÅ÷ À°áÅÀ°ä ÕÅðé À°Ã ù ÃìÕ ÇÃÖÅÀ°ä
ñÂÆ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ç×¼ñ ÇòèÅÇÂÕ ÜÆòé ÇÃ³Ø Ã³×¯òÅñ ç¶ é÷çÆÕÆ Ã¹ÖÇò³çð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå Óå¶ éÇôÁ» Çòð¹¼è ñóÅÂÆ éÔÆº ð¯Õ¶×ÅÍ
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ê³ÜÅì ç¶ Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú
ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ éÅñ Ü°óÆ ÇòòÅç é¶ éò»
î¯ó ñË ÇñÁÅ ÔËÍ íÅðåÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé
(ÇÃðÃÅ) é¶ ðÅèÅ ÃòÅîÆ ÃåÃ³× ÇìÁÅÃ
â¶ð¶ ò¼ñ¯º çÇðÁÅ ç¶ òÔÅÁ ù î¯óé Áå¶
éÅÜÅÇÂ÷ Ö¹çÅÂÆ Õðé Çòð¹¼è ×³íÆð ð¯Ã
êz×à ÕÆåÅ ÔËÍ Ç÷ñ·Å êzèÅé ÁîéçÆê
ÇÃ³Ø î³â, ÃÈìÅ òðÇÕ³× Õî¶àÆ îËºìð
×°ðêzÆå ÇÃ³Ø ìñ Áå¶ ÃÅìÕÅ Ãðê³Ú
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ò¼Ö-
ò¼Ö Çê³â» Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ» îÆÇà³×» Çò¼Ú
ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ BF Ãå³ìð ù
ò¼Ö-ò¼Ö Çê³â» å¯º àðËÕàð» éÅñ îÅðÚ
Õ¼ã Õ¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð çëåð å¼Õ
êÔ°³ÇÚÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

Õ½îÆ êzèÅé ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÇÃðÃÅ é¶
òÆ Çê³â» çÅÀ±çê¹ð, î³â ÕÈÕÅ, î³×ñ
ñìÅäÅ, àÅÔñÆ, ÔìÆìòÅñ Áå¶ ñ¼Öä Õ¶
ê¼â¶ òð×ÆÁ» Ü×·Åò» Óå¶ êÔ°³Ú Õ¶
Ãîðæé Çç¼åÅÍ À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÃÅÇðÁ» çÅ øð÷ ÔË ÇÕ â¶ð¶ ò¼ñ¯º ÇìÁÅÃ
Óå¶ Ú½æÅ ì³é· ìäÅÀ°ä ç¶ À°êðÅÇñÁ» ù
ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶, éÔÆº å» ê³ÜÅì çÆÁ»
÷îÆé» Öåð¶ Çò¼Ú êË ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ
ÇòòÅç çÆ Üó· ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ ç¶ Õ³ã¶
Óå¶ ÃÇæå â¶ðÅ ðÅèÅ ÃòÅîÆ ÃåÃ³×
ÇìÁÅÃ éÅñ Ü°óÆ ÔË, Ü¯ AHIA Çò¼Ú
ÃæÅÇêå Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ â¶ð¶ çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð
â¶ðÅ ìÅìÅ ÜËîñ ÇÃ³Ø ÇòÖ¶ ÔË, Ü¯ çÇðÁÅ
ç¶ Õ³ã¶ Óå¶ ÔÆ ò¼ÇÃÁÅ ÔËÍ 

ÇÕÃÅé» Áé°ÃÅð, â¶ð¶ é¶ ÁÅêä¶
ÇòÃæÅð ñÂÆ çÇðÁÅ ù î¯óé Áå¶
éÅÜÅÇÂ÷ Ö¹çÅÂÆ ÕðÕ¶ é¶óñ¶ Çê³â» çÆÁ»
ñ¼Ö» Â¶Õó ÷îÆé» ù Ôó·» çÅ ÇôÕÅð ìäÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» åº̄ Ú¼ñ ðÔ¶ ÇÂÃ
ÇòòÅç é¶ Ô°ä å¶÷Æ ëó ñÂÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ çÇðÁÅ éÅñ Û¶óÛÅó ð¯Õä ç¶
Ô°Õî» ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðÕ¶ â¶ð¶ ò¼ñº̄
îÅÂÆÇé§× ÜÅðÆ ð¼ÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
ÁøÃð â¶ð¶ ù ãÅñ ìäÅ ðÔ¶ Ôé Áå¶
ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ Ô°Õî» çÆ À°ñ§ØäÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ éÅñ éÅ ÇÃðø ÷îÆé» ìðìÅç Ô¯
ðÔÆÁ» Ôé, Ã×º̄ êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ Çò¼Ú
ÇòØé êËä ÕÅðé Ôð ÃÅñ Ôó·» çÅ ÖåðÅ
òè ÇðÔÅ ÔËÍ

â¶ð¶ é¶ ÇÕò¶º ÇìÁÅÃ çÆ ÷îÆé Óå¶ Õì÷Å
ÕÆåÅ: Ôó·» çÅ ÕÅðé ìäÆ Ö¹çÅÂÆ
ÇÕÃÅé» òñ¯º ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ

â¶ð¶ é¶ ÁÅêä¶ ÇòÃæÅð ñÂÆ çÇðÁÅ éÅñ
Ü°óÆÁ» ÷îÆé» Óå¶ Õì÷Å ÕÆåÅ, ÇÜÃ

Çò¼Ú éÅÜÅÇÂ÷ Ö¹çÅÂÆ Áå¶ ì³é· ìäÅÀ°ä
ôÅîñ ÔéÍ ÇÕÃÅé» Áé°ÃÅð, â¶ð¶ é¶
ÇìÁÅÃ ç¶ òÔÅÁ ù ÁÅêä¶ ÇêÛ¶ ò¼ñ
î¯óé ñÂÆ ÚÅðæÅ ì³é· ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ, ÇÜÃ éÅñ é¶óñ¶ Çê³â» Çò¼Ú êÅäÆ
çÅ òÔÅÁ ìçñ Ç×ÁÅ Áå¶ Ôó·» çÅ
Ã³Õà êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà
Çò¼Ú B@BD Çò¼Ú çÅÇÂð êàÆôé
Áé°ÃÅð, â¶ð¶ é¶ Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú
éÅÜÅÇÂ÷ ÷îÆé Óå¶ Õì÷Å ÕÆåÅ Áå¶
ð¶å-Çî¼àÆ çÆ Ö¹çÅÂÆ ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
Çê³â» çÆÁ» øÃñ» ìðìÅç Ô¯ÂÆÁ»Í
AIEE, AIGH, AIHH, B@AI, B@BC
Áå¶ Ô°ä B@BE çÆÁ» Ôó·» Çò¼Ú ÇìÁÅÃ
é¶ ò¼âÆ åìÅÔÆ îÚÅÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ñ¼Ö»
Â¶Õó ÷îÆé ð¶å éÅñ íð ×ÂÆÍ ÇÕÃÅé
ÁÅ×È ìñç¶ò ÇÃðÃÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ â¶ð¶ é¶
çÇðÁÅ ù ê¹ðÅäÆ Ü×·Å å¯º ìçñ Õ¶
ÁÅêä¶ â¶ð¶ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ìäÅÇÂÁÅ, êð
é¶óñ¶ Çê³â» ù Ôó·» çÅ ÇôÕÅð ìäÅ
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ éÅñ éÅ ÇÃðø Ö¶åÆìÅóÆ
é±ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ, Ã×¯º ×ðÆì ÇÕÃÅé» ç¶
Øð» Çò¼Ú òÆ êÅäÆ íð Ç×ÁÅÍ 

ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ øðòðÆ B@BD Çò¼Ú
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆ,
êð Ö¹çÅÂÆ ÜÅðÆ ÔËÍ â¶ð¶ é¶ ÁÅêä¶
ÇòÃæÅð ñÂÆ òÆðÅé ÷îÆé» ù òðå¯º
Çò¼Ú ÇñÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú øÅðËÃà ñËºâ Áå¶
×ðÅî ê³ÚÅÇÂå» çÆ ÷îÆé òÆ ôÅîñ ÔËÍ
ÇÂÔ Õì÷Å Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ- òÇèÁÅ Áå¶ Ô°ä
â¶ðÅ ÇÂ¼Õ  é×ðÆ ìä Ç×ÁÅ ÔË, êð ÇÂÃ
çÆ ÕÆîå Çê³â òÅÃÆÁ» ù Ú¹ÕäÆ êË ðÔÆ
ÔËÍ

Õ¶ºçð-ÃÈìÅ ÃðÕÅð» Áå¶
ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» ÇÕÀ°º Ú¹¼ê?

ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» é¶ Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» Óå¶ â¶ð¶ ù Ãê¯ðà Õðé çÅ

×³íÆð ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ôé»
Áé°ÃÅð, ðÅôàðÆ Çðòð Çñ§ÇÕ³× êz¯ÜËÕà
ÁèÆé êÅäÆ ò³âä òÅñÆ éÆåÆ Çò¼Ú òÆ
â¶ð¶ ù ñÅí êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
ÜçÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé êÅäÆ çÆ ØÅà
éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÈìÅ ÃðÕÅð Óå¶
ÇÂñ÷Åî ÔË ÇÕ À°Ô ÁøÃð» ù â¶ð¶ çÆ
ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ñ×ÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé, Ü¯
ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ Ô°Õî» ù é÷ðÁ³çÅ÷ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» Óå¶ òÆ
Ú¹¼êÆ ù ñË Õ¶ ÃòÅñ À°μá¶ ÔéÍ

íÅÜêÅ, Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ
òð×ÆÁ» êÅðàÆÁ» é¶ â¶ð¶ éÅñ é¶óñ¶
Ãì³è ð¼Ö¶ Ôé - À°çÅÔðé ñÂÆ, êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶ Õ»×ðÃ é¶åÅ
ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ â¶ð¶ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ ×°Çð³çð
ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º éÅñ îÆÇà³×» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ

ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ BF-
BG Ãå³ìð ù ðÅôàðêåÆ çð¯êçÆ
î¹ðîÈ ç¶ â¶ð¶ êÔ°³Úä Óå¶ À°Ôé» ù
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ ÇÕ ×ðÆì ÇÕÃÅé»
çÆ ×¼ñ Ã¹äÆ ÜÅò¶Í À°Ôé» Áé°ÃÅð,
ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶ â¶ð¶ ÜÅä éÅñ â¶ð¶ ù
À°åôÅÔ ÇîñçÅ ÔË, êð ÇÕÃÅé» çÆÁ»
ê¹ÕÅð» ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÃÈìÅ ÃðÕÅð òÆ Ú¹¼ê ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ â¶ð¶
éÅñ Ü°ÇóÁÅ ò¯à ìËºÕ êÅðàÆÁ» ù
ÁÅêä¶ òñ ÇÖ¼Ú ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÇÕÃÅé» Çò¼Ú ÇéðÅôÅ òè ðÔÆ ÔË Áå¶
À°Ô î¯ðÚ¶ ñÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ

Õ¯ðà» é¶ ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÇÕÃÅé» é¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà Áå¶ éËôéñ

×zÆé ÇàzÇìÀ±éñ (ÁËμéÜÆàÆ) Óå¶ òÆ Ú¹êÆ
ù ñË Õ¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ ÔéÍ ê³ÜÅì Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÜéòðÆ B@BD
Çò¼Ú â¶ð¶ Çòð¹¼è é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆ,
ÇÜÃ Çò¼Ú éÅÜÅÇÂ÷ ÷îÆé Õì÷¶ Áå¶

Ö¹çÅÂÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî ÃéÍ Õ¯ðà é¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù øðòðÆ AE å¼Õ ÜòÅì
î³Ç×ÁÅ ÃÆ, êð ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ
Ãõå ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÁËμéÜÆàÆ
Çò¼Ú òÆ ×½ðò ôðîÅ òð×¶ êàÆôéÕðåÅ
é¶ â¶ð¶ Çòð¹¼è  Õ¶Ã çÅÇÂð ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ
Çò¼Ú Ü³×ñ» çÆ ÕàÅÂÆ Áå¶ çÇðÁÅ éÅñ
Û¶óÛÅó ç¶ îÅîñ¶ Ãé, êð øËÃñ¶ ÁàÕ¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ

ðÅèÅ ÃòÅîÆ èó¶ çÅ ê¼Ö:
ÃîÅÇÜÕ Ã¶òÅ çÅ çÅÁòÅ

ðÅèÅ ÃòÅîÆ ÃåÃ³× ÇìÁÅÃ èóÅ
ÁÅêä¶ ê¼Ö Çò¼Ú ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ â¶ðÅ ÇÂ¼Õ
ÁÇèÁÅåÇîÕ Ã³ÃæÅ ÔË, Ü¯ Ã³å îå
êð³êðÅ Áé°ÃÅð Ú¼ñçÆ ÔË Áå¶ ÁÅêä¶
ÇòÃæÅð éÅñ ÔÆ éÔÆº, ÃîÅÇÜÕ Ã¶òÅ
éÅñ òÆ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ â¶ð¶ é¶ ÁÅêäÆ
òËμìÃÅÂÆà Áå¶ ÇìÁÅé» Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
À°Ô çÇðÁÅ éÅñ Û¶óÛÅó éÔÆº Õð ðÔ¶,
Ã×¯º ÁÅêäÆ ÷îÆé Óå¶ ÇòÕÅÃ Õ³î Õð
ðÔ¶ ÔéÍ

À°Ôé» Áé°ÃÅð, â¶ðÅ ÇÂ¼Õ ÃòË-
Çéðíð é×ðÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ òËμÇâ³× Ü»
ë³âð¶Ç÷³× òð×¶ Õ³î éÔÆº Ô°³ç¶ Áå¶ Ãí
Õ°Þ ôðèÅñÈÁ» ç¶ çÅé éÅñ Ú¼ñçÅ ÔËÍ
ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú B@BE çÆÁ» Ôó·» Çò¼Ú â¶ð¶
é¶ ðÅÔå Ãî¼×ðÆ ò³âÆ Áå¶ ñ§×ð ñÅÂ¶,
ÇÜÃ ù À°Ô ÁÅêäÆ Ã¶òÅ òÜ¯º ê¶ô Õðç¶
ÔéÍ

â¶ð¶ é¶ ÇêÛñ¶ ÇòòÅç» Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ÷îÆé» ÖðÆçç¶
Ôé Áå¶ Ö¹çÅÂÆ éÔÆº, Ã×¯º ÇòÕÅÃ Õ³î
Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°Ôé» é¶ ÔÅÂÆÕ¯ðà Çò¼Ú
ÜòÅì Çç¼å¶ ÇÕ À°Ô øÅðËÃà ñËºâ Óå¶ éÔÆº
ìä ðÔ¶ Áå¶ Ü³×ñ» ù Õ¼àä çÅ Õ¯ÂÆ
ÇÂðÅçÅ éÔÆºÍ

ÇìÁÅÃ çÇðÁÅ çÅ ð¹Ö î¯óé Çòð¹¼è ÇÕÃÅé» çÅ ð¯Ã: ðÅèÅ ÃòÅîÆ â¶ð¶ Óå¶ ×³íÆð ÇÂñ÷Åî
n éÅÜÅÇÂ÷ Ö¹çÅÂÆ é¶ ìäÅÇÂÁÅ Ôó·» çÅ Ã³Õà: ÇÕÃÅé» çÅ ÃðÕÅð» Óå¶ ÇÂñ÷Åî

n ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ Ô°Õî» çÆ À°ñ§ØäÅ: â¶ð¶ çÆ îéîÅéÆ Óå¶ ÇÕÀ°º Ú¹¼ê ÔË ê³ÜÅì ÃðÕÅð?
n BF Ãå³ìð çÅ àðËÕàð îÅðÚ: ÇÕÃÅé» çÆ ÷îÆé ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ã³Øðô Ô¯ò¶×Å ô°ðÈ
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íÂÆÂ¶ ò¼ñ¯º Á×òÅ ÕÆåÆ éÅìÅñ× ñóÕÆ À°μåð êzç¶ô å¯º ìðÅîç
Üñ§èð-Üñ§èð ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ îÔÆé¶ êÇÔñ» Á×òÅ Ô¯ÂÆ éÅìÅñ× ñóÕÆ ù À°åð êzç¶ô

ç¶ ìÇÔðÅÇÂÚ å¯º ìðÅîç Õð ÇñÁÅ Áå¶ ñóÕÆ ù À°Ã ç¶ êÇðòÅð òÅÇñÁ» ù Ã½ºê Çç¼åÅ ÔËÍ
Üñ§èð ê¹ÇñÃ é¶ ÁÅð¯êÆ ù òÆ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ðÅÜ¶ô Õ°îÅð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ç¯ îÔÆé¶ êÇÔñ» ÇÂÕ êðòÅÃÆ ÇòÁÕåÆ é¶ Üñ§èð ÃÇæå ÇÂ³çðÅ Õñ¯éÆ å¯º ÇÂÕ
éÅìÅñ× ñóÕÆ ù Á×òÅ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ  ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÁÅð¯êÆ éÅìÅñ× ñóÕÆ ù À°åð
êzç¶ô ç¶ ìÇÔðÅÇÂÚ ÇòÖ¶ ñË Ç×ÁÅÍ êÇðòÅð òÅÇñÁ» ò¼ñ¯º ñóÕÆ ç¶ Á×òÅ Ô¯ä Ãì³èÆ
îÅîñÅ çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ  ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ å» ÇÂ¼Õ àÆî êÇðòÅðÕ

îËºìð» Ãî¶å ìÇÔðÅÇÂÚ í¶ÜÆ ×ÂÆÍ ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ éÅñ Ã³êðÕ Õðé å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ î½Õ¶ Óå¶ ÛÅêÅ îÅÇðÁÅ Áå¶ ñóÕÆ ù
ìðÅîç Õð ÇñÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î ù òÆ Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ

ÃzÆ Ôð×¯Çì³çê¹ð/ìàÅñÅ-ìÆå¶ ÇçéÆº
æÅäÅ ÃzÆ Ôð×¯Çì³çê¹ð ç¶ ÁèÆé ÁÅÀ°ºç¶
Çê³â Á½ñÖ ÇòÚ ç¯ Çèð» ÇòÚ Ü³î Õ¶
ñóÅÂÆ Ô¯ÂÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ Çèð ò¼ñ¯º ×¯ñÆ
ÚñÅÂ¶ ÜÅä çÅ îÅîñÅ òÆ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ç¯Ô» Çèð» ç¶ D Üä¶
÷ÖîÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÔÅñå
×³íÆð Ô¯ä ÕðÕ¶ À°é·» ù ìàÅñÅ ç¶
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ å¯º Á³ÇîzåÃð ðËëð Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Çê³â Á½ñÖ ÓÚ
ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ Ü×·Å Óå¶ ÃÅñÅéÅ Ü¯ó î¶ñÅ
Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ê¹ðÅäÆ ð³ÇÜô ç¶
ÚñÇçÁ» ç¯ Çèð» ÁÅêÃ ÓÚ Çíó
×ÂÆÁ»Í å¶÷ ÔÇæÁÅð» å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼Õ
Çèð ò¼ñ¯º ×¯ñÆÁ» òÆ ÚñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ ñóÅÂÆ ÇòÚ éòÆ ×°ðÇò³çð
ÇÃ³Ø  òÅÃÆ Çê³â ðÅÜÈ ì¶ñÅ, î¼Öä òÅÃÆ
ì¹¼ãÅ ìÅñÅ, ìñç¶ò ÇÃ³Ø Áå¶ ìÈàÅ ÇÃ³Ø
òÅÃÆ Çê³â ì¹¼ãÅ ìÅñÅ ÷ÖîÆ ç¼Ã¶ ×Â¶
ÔéÍ éòÆ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø ç¶ ×¯ñÆÁ»
ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÇÂ¼Õ Çèð çÅ
ìñç¶ò ÇÃ³Ø òÅÃÆ ì¹¼ãÅ ìÅñÅ Áå¶ çÈÜÆ
Çèð çÅ éòÆ ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø ìàÅñÅ ç¶
ÇÃòñ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÇÂñÅÜ ñÂÆ çÅÖñ
ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ç¯Ô» çÆ ÔÅñå
×³íÆð Ô¯ä ÕðÕ¶ Á³ÇîzåÃð ðËëð Õð

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Õå îÅîñ¶ ç¶ Ãì³è ÓÚ
ê¹ÇñÃ Ú½ºÕÆ ÔðÚ¯òÅñ ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ
Â¶ÁËμÃÁÅÂÆ Ãðòé ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ü¯ òÆ
å¼æ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä×¶, À°Ã Áé°ÃÅð
ÕÅðòÅÂÆ Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ

Ö¶â î¶ñ¶ ç½ðÅé ç¯ Çèð» ÇòÚ ÖÈéÆ Þóê, ×¯ÿÆÁ» ÚñÆÁ»
n ÚÅð Üä¶ ÷õîÆ; ç¯ çÆ ÔÅñå ×³íÆð

êÅÇÕÃåÅé å¯º ÁÅïÅå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å, D Ãî×ñð Ç×zøåÅð
Á³ÇîzåÃð-ÃÆîÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ (ìÆÁËÃÁËë) Áå¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶

ÇÂ¼Õ Ã»Þ¶ ÁÅêz¶ôé Çò¼Ú  ÚÅð éôÆñ¶ êçÅðæ» ç¶ åÃÕð» ù Ç×zëåÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ À°é·» ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯º ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ åñÅôÆ ç½ðÅé, À°é·» å¯º ÔËð¯ÇÂé ç¶ ê³Ü êËÕ¶à (Õ°¼ñ íÅð
ñ×í× A@ ÇÕñ¯×zÅî), Çå³é î¯ìÅÂÆñ ë¯é Áå¶ ç¯ î¯àðÃÅÂÆÕñ ìðÅîç
ÕÆå¶ ×Â¶Í Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ åÃÕð» çÆ êÛÅä ×°ðçÅÃê¹ð Ç÷ñ·¶ ç¶
îÅé¶ê¹ð Áå¶ ì¼ñÅ×Åé Çê³â» å¶ Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·¶ ç¶ êÅÖÅ åÅðÅ ÇÃ³Ø Áå¶
í¼ñÅ Õñ¯éÆ ç¶ é½ÜòÅé» òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ ÔÅÂÆò¶Á
Óå¶ Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ×¯ñÆìÅðÆ,

ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ù ×¯ñÆ ÚñÅÀ°äÅ
ÇÃÖÅ ðÔ¶ Ãé é½ÜòÅé

n ê¹ÇñÃ ç¯ôÆÁ» çÆ íÅñ
ÇòÚ ñ×Æ, Õ¶Ã çðÜ

ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Üñ§èð
ÔÅÂÆò¶Á Óå¶ Çôòê¹ðÆ Ú½Õ Òå¶ ç¯
é½ÜòÅé» é¶ Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ÔòÅ Çò¼Ú ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ»Í À°Ô ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÔÇæÁÅð
ÚñÅÀ°äÅ ÇÃÖÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÕÅùé çÆ
À°ñ§ØäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶, À°é·» é¶ ×¯ñÆÁ»
ÚñÅÂÆÁ» Áå¶ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ òÆâÆú òÆ
ìäÅÂÆÍ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé çÈÜ¶ ù ×¯ñÆìÅðÆ
Õðç¶ Ãî¶º ÇêÃå½ñ ëóéÅ ÇÃÖÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
Üç¯º òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅÂÆ, å» ê¹ÇñÃ ù ô°ðÈ Çò¼Ú ñ¯Õ¶ôé
ñ¼íä Çò¼Ú î¹ôÕñ ÁÅÂÆÍ 

ñ¯Õ¶ôé Óå¶ êÔ°³Úä Óå¶ À°é·» é¶
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆÍ ÕÂÆ ÃÆÃÆàÆòÆ
ë¹à¶Ü ÚËμÕ Õðé Óå¶, À°é·» ù êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ Õ°Þ é½ÜòÅé Çôòê¹ðÆ Ú½Õ é¶ó¶
Ô³×ÅîÅ Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂé·» é½ÜòÅé» é¶
Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ÔòÅ Çò¼Ú ×¯ñÆÁ» ÚñÅÂÆÁ»Í
Üç¯º òÆâÆú ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» å¼Õ
êÔ°³ÚÆ, å» çð¶ÃÆ ê¹ÇñÃ Ãà¶ôé é¶
î¹ñ÷î» Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅÍ
Â¶ÁËÃÁÅÂÆ çÇò³çð ÇÃ³Ø îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ò» é½ÜòÅé» Çòð¹¼è
ÁÃñÅ ÁËÕà  åÇÔå Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ ÔËÍ
î¹ñ÷î» çÆ êÛÅä ÔðÜÅê ÇÃ³Ø òÅÃÆ
Ú³âÆ×ó· ð¯â, ÃËÕàð CBÂ¶ Áå¶ î¯ÇÔå
Ö³éÅ òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ç¯ò¶º ÇÂÃ Ãî¶º ëðÅð
ÔéÍ ê¹ÇñÃ ç¯ò» ç¶ ÇêÛñ¶ ÇðÕÅðâ çÆ
Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ ×¯ñÆìÅðÆ ñÂÆ òðåÆ
×ÂÆ ÇêÃå½ñ çÆ òÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ñÅÇÂÃËºÃÆ ÔË Ü» ×Ëð-ÕÅùéÆÍ
Ü¶Õð ÇÂÔ ñÅÇÂÃËºÃÆ ÔË, å» ÇÂÃçÅ
ñÅÇÂÃËºÃ ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÃÅìÕÅ î³åðÆ Ôðî¶ñ
ÇÃ³Ø à½ÔóÅ Úñ òÃ¶

Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì-ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ìÅçñ çÆ ÃðÕÅð ç½ðÅé ÕËìÇéà î³åðÆ
ðÔ¶ Ã. Ôðî¶ñ ÇÃ³Ø à½ÔóÅ çÅ ìÆå¶ ÇçéÆº
ç¶Ô»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÇêÛñ¶ ÕÅëÆ Ãî¶º å¯º

ÇìîÅð Ú¼ñ ðÔ¶ Ãé
Áå¶ Ú³âÆ×ó· ç¶
ÔÃêåÅñ ÓÚ ÇÂñÅÜ
Ô¶á çÅÖñ ÃéÍ ôz̄îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÃÆéÆÁð îÆå êzèÅé å¶

ÃÅìÕÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ î³åðÆ âÅÕàð çñÜÆå
ÇÃ³Ø ÚÆîÅ é¶ ç¹¼Ö êz×à ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ê³æ ðåé Ãò: Üæ¶çÅð ×°ðÚðé ÇÃ³Ø ÜÆ
à½ÔóÅ ç¶ çÅîÅç Ã. Ôðî¶ñ ÇÃ³Ø ÜÆ à½ÔóÅ,
ÃÅìÕÅ î³åðÆ, ê³ÜÅì ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅäÅ Õð
ÜÅä çÆ õìð Ã¹ä Õ¶ îé ù ×ÇÔðÅ ç¹¼Ö
êÔ°³ÇÚÁÅÍ À°Ô ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ççé» åº̄ ÇìîÅð
Úñ¶ ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ 

À°Ôé» çÅ ÇòÛ¯óÅ ÃÅð¶ à½ÔóÅ
êÇðòÅð, ê³æ Áå¶ ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ ñÂÆ
ìÔ°å ò¼âÅ ØÅàÅ ÔËÍ

êðòÅÃÆ êz¶îÆ Ü¯ó¶ çÆ Õ°¼àîÅð ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Û¶ ê³ÜÅìÆÁ» ÇÖñÅø Õ¶Ã çðÜ
Áîñ¯Ô-ÇÂ¼æº̄ ç¶ òÅðâ é§ìð F ç¶ ÇÂ¼Õ êz¶îÆ Ü¯ó¶ çÆ Á¼èÆ çðÜé åº̄ ò¼è é½ÜòÅé»

òñº̄ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ ÕÆåÆ Õ°¼àîÅð ç¶ Ãì³è ÇòÚ æÅäÅ
Áîñ¯Ô çÆ ê¹ñÆÃ é¶ F ÇòÁÕåÆÁ» ÇÖñÅø ò¼Ö-ò¼Ö
èÅðÅò» ÁèÆé Õ¶Ã çðÜ Õð Õ¶ Çå³é ÜÇäÁ» ù ÕÅìÈ Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ À°ê ê¹ñÆÃ ÕêåÅé ×°ðçÆê ÇÃ³Ø Ã³èÈ é¶ Ãêôà
ÕÆåÅ ÇÕ ×³íÆð ÷õîÆ Áîñ¯Ô çÅ ÔÆ òÃéÆÕ ÃÆ ÇÜÃ é¶
ÇÕÃ¶ ñóÕÆ éÅñ êz¶î ÇòÁÅÔ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ

ÇÕ ñóÕ¶ çÆ Õ°¼àîÅð ÕÅðé À°Ã çÆ òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
ñóÕ¶ ù ×³íÆð ÔÅñå ÇòÚ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êð ÔÅñå ×³íÆð Ô¯ä
ÕÅðé êÆÜÆÁÅÂÆ Ú³âÆ×ó· í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç÷ñ·Å ê¹ñÆÃ ÕêåÅé ô°íî
Á×ðòÅñ ç¶ ÇçôÅ Çéðç¶ô» Ô¶á ìÅÕÆÁ» ù Ç×zøåÅð Õðé ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ Úñ ðÔÆ ÔË
Áå¶ ÜñçÆ ÔÆ ÇÂé·» ù ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ
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ìÆå¶ ÇçéÆº ëËºàÅÇéñ éôÆñ¶ êçÅðæ
çÆ åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô» Çò¼Ú ÇØð¶ Õ°Þ À°μÚ
ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ À°é·» ç¶ é÷çÆÕÆ
êÇðòÅðÕ îËºìð» ç¶ ÁîðÆÕÆ òÆ÷¶ ð¼ç
Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ àð³ê
êzôÅÃé çÆ éôÆñ¶ êçÅðæ» Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ çÈåÅòÅÃ é¶ AH Ãå³ìð ù
ÜÅðÆ ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ òÆ÷¶
ÇÂîÆ×z¶ôé Áå¶ ðÅôàðÆÁåÅ ÁËÕà
çÆÁ» èÅðÅò» BBA(i), BAB(a)(B)(c)
Áå¶ BAD(b) ÁèÆé ð¼ç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ÇòÁÕåÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú
ïÅåðÅ Õðé å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË,
Áå¶ À°é·» éÅñ Ü°óÆÁ» Õ³êéÆÁ» ç¶
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆÁ» íÇò¼ÖÆ òÆ÷Å
Áð÷ÆÁ» òÆ Ãõå Ü»Ú ÁèÆé
Ô¯ä×ÆÁ»Í ÚÅðÜ âÆÓÁë¶Áð÷ Ü¯ð×é
ÁËºâÇðÀ±÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ éòÆº Çç¼ñÆ Çò¼Ú
ÁîðÆÕÆ çÈåÅòÅÃ ×Ëð-ÕÅùéÆ éôÆñ¶
êçÅðæ» çÆ åÃÕðÆ Çòð¹¼è ÁÅêäÆ
òÚéì¼èåÅ Óå¶ Áâ¯ñ ÔËÍ ÇÃðë ÇÂé·»
ç¯ôÆ ÇòÁÕåÆÁ» Áå¶ Ã³×áé» ù ÔÆ
éÔÆº, Ã×¯º À°é·» ç¶ ç¯ôÆ êÇðòÅð» ù òÆ
éåÆÜ¶ í°×åä¶ êËä×¶ÍÓÓ

ëËºàÅÇéñ, ÇÂ¼Õ ÇÃ³æËÇàÕ úêÆÂ¶â,
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú úòðâ¯÷ î½å» çÅ î¹¼Ö
ÕÅðé ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ B@BD Çò¼Ú ÇÂÃ é¶
EB,@@@ å¯º ò¼è ÁîðÆÕÆÁ» çÆ ÜÅé
ñÂÆ ÃÆÍ ÁîðÆÕÆ Ö¹ëÆÁÅ Çðê¯ðà»
Áé°ÃÅð, ÚÆé Áå¶ íÅðå òð×¶ ç¶ô
ÇÂé·» ðÃÅÇÂä» ç¶ î¹¼Ö Ãð¯å Ôé, Ü¯
Á³åððÅôàðÆ âÅÕ Áå¶ ÕÅð×¯ ðÅÔÆº
ÁîðÆÕÅ í¶Ü¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅñ
ÜéòðÆ Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ÜÃÇàÃ ÇòíÅ× é¶
×°ÜðÅå çÆÁ» ðËÕÃÈàð ÕËîÆÕñ÷ Áå¶
ÁËæ¯Ã ÕËîÆÕñ÷ ù ëËºàÅÇéñ çÆ åÃÕðÆ
ñÂÆ ÁêðÅèÆ ×áÜ¯ó ç¶ ç¯ô Çò¼Ú
éÅî÷ç ÕÆåÅ ÃÆÍ ðËÕÃÈàð ç¶ Ã³ÃæÅêÕ
íò¶ô ñáÆÁÅ ù ÇéÀ±ïÅðÕ Çò¼Ú
Ç×zøåÅð òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ÷¶
ð¼ç Õðé òÅñÆ ÕÅðòÅÂÆ À°Ã¶ î¹ÇÔ³î çÅ
ÇÔ¼ÃÅ ñ¼×çÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ØàéÅ àð³ê êzôÅÃé ò¼ñ¯º
ëðòðÆ Çò¼Ú ñÅ×È ÕÆå¶ àËÇðë» å¯º ìÅÁç
ÁÅÂÆ ÔË, ÇÜé·» é¶ íÅðåÆ ÁÅïÅå Óå¶ E@
ëÆÃçÆ òÅèÈ àËÕÃ ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆÍ àð³ê é¶
ÇÂé·» àËÇðë» ù ëËºàÅÇéñ åÃÕðÆ ð¯Õä
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÔÇæÁÅð òÜ¯º òðÇåÁÅ, ÜçÇÕ
ÚÆé Óå¶ A@ ëÆÃçÆ Áå¶ îËÕÃÆÕ¯-ÕËé¶âÅ
Óå¶ BE ëÆÃçÆ àËÇðë ñÅ×È ÕÆå¶ ÃéÍ
ÇÂé·» àËÇðë» é¶ íÅðåÆ À°çï¯× ù íÅðÆ
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÖÅÃ Õð ÃàÆñ,

ÁÅà¯ êÅðàÃ Áå¶ ëÅðîÅÃÈàÆÕñ
Ö¶åð» Çò¼ÚÍ ÁîðÆÕÆ Áðæ
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
àËÇðë ÁîðÆÕÆ Øð¶ñÈ
ÁÅðÇæÕåÅ ù òÆ ì¹ñ§ç
îÇÔ³×ÅÂÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú
êzíÅÇòå Õð ðÔ¶ ÔéÍ

Çòç¶ô î³åðÅñÅ é¶
ÁÜ¶ å¼Õ ÁÇèÕÅðå
ÇìÁÅé éÔÆº ÜÅðÆ
ÕÆåÅ, êð ÃÈåð»
Áé°ÃÅð éòÆº
Çç¼ñÆ ÁîðÆÕÆ
ðÅÜçÈå éÅñ
×¼ñìÅå Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇêÛñ¶
îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú íÅðå é¶ éôÆñ¶ êçÅðæ»
Çòð¹¼è ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔÃÆ, ÇÜò¶º
ÇÕ ðËÕÃÈàð òð×ÆÁ» Õ³êéÆÁ» Óå¶
êÅì³çÆÁ» Áå¶ ÁËÕÃê¯ðà Çéï³åðäÍ
íÅðåÆ òêÅðÕ Õ½ºÃñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ
ç¯ô òêÅðÕ Ã³ì³è» ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ä
òÅñ¶ Ôé, Áå¶ àËÇðë» ò»× ÇÂÔ òÆ
ðÅÜéÆÇåÕ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Çòôñ¶ôÕ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒíÅðå ÁîðÆÕÆ â¯÷ ù ÃîÞçÅ ÔË, êð
ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆÁ» òêÅðÕ ï°¼è ù Ô¯ð
íóÕÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍÓÓ

ÁîðÆÕÆ ÁÖìÅð» Çò¼Ú ÇÂÃ ù ò¼âÆ
Öìð òÜ¯º ÛÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ðÅÇÂàð÷ é¶
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂÔ àð³ê çÆ éôÆñ¶ êçÅðæ
Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, Ü¯ ÚÆé Áå¶
îËÕÃÆÕ¯ òð×¶ ç¶ô» Óå¶ àËÇðë» å¯º ìÅÁç
íÅðå ù ÇéôÅéÅ ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Áñ
Ü÷ÆðÅ é¶ ÇÂÃ ù ÁîðÆÕÅ-íÅðå òêÅðÕ
åäÅÁ éÅñ Ü¯óÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ðÈÃÆ å¶ñ
Áå¶ àËÇðë ÇòòÅç» Çò¼Ú ÇÂÔ éò» î¯ó
ÔËÍ òÅÇô³×àé ê¯Ãà é¶ àð³ê çÆ Çà¼êäÆ ù
ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå ù BC
éôÆñ¶ êçÅðæ À°åêÅçÕ ç¶ô» Çò¼Ú
ôÅîñ Õðé éÅñ Ã³ì³è ÖðÅì Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇéÀ±ïÅðÕ àÅÂÆî÷ é¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ
ëËºàÅÇéñ Ã³Õà ÁîðÆÕÆ é½ÜòÅé» ñÂÆ
ÖåðÅ ÔË, Áå¶ íÅðå òð×¶ ç¶ô» éÅñ
ÃÇÔï¯× ÷ðÈðÆ ÔË, êð òÆ÷¶ ð¼ç ÕðéÅ
òêÅðÕ ÇðôÇåÁ» ù êzíÅÇòå Õð¶×ÅÍ

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ àð³ê é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÇÕ B@BD ÇòÚ âð¼×÷ éÅñ C@@
ÇîñÆÁé ÁîðÆÕÆÁ» (C@ Õð¯ó) çÆ
î½å Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Á³ÕóÅ ÁîðÆÕÅ çÆ
Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ (CD Õð¯ó) ç¶ ìðÅìð ÔËÍ
ÃËºàð ëÅð Çâ÷Æ÷ Õ³àð¯ñ ÁËºâ ÇêzòËºôé
ç¶ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ B@BD ÇòÚ ÇÃðë
GI,CHC î½å» Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ Óå¶
àð³ê çÅ î÷ÅÕ òÆ À°μâ ÇðÔÅ ÔËÍÔÅñ»ÇÕ,

àð³ê é¶ ëðòðÆ B@BEÇòÓÚ Òî¶Õ
ÁîðÆÕÅ ÔËñçÆ Á×¶é
ÕÇîôéÓ ÃæÅêå ÕÆåÅ,

ÇÜÃ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
é½ÜòÅé» ÇòÚ âð¼×÷ çÆ òðå¯º

éÅñ GG ëÆÃçÆ ÇîñàðÆ
Ã¶òÅ ñÂÆ Áï¯× ÔéÍ A
ÁêzËñ ù àð³ê ÃðÕÅð é¶

ðÅôàðÆ éôÅ Õ³àð¯ñ
ðäéÆåÆ ÜÅðÆ
ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÇòÚ
âð¼× úòðâ¯÷
î½å» ù Ø¼à
Õðé Áå¶ öËð-
ÕÅùéÆ âð¼×÷
çÆ òðå¯º

ØàÅÀ°ä Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅÍ
CA Ü°ñÅÂÆ ù àð³ê é¶ ÕËé¶âÅ Óå¶

àËÇðë òèÅ Õ¶ BE ëÆÃçÆ å¯º CE ëÆÃçÆ
Õðé ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Ô°Õî» Óå¶ çÃåõå
ÕÆå¶Í À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ëËºà¶éÅÇÂñ çÆ
Ãî¼×Çñ§× éÅñ éËôéñ ÁËîðÜËºÃÆ êËçÅ
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ D Ãå³ìð ù àð³ê é¶ âð¼×÷

Ãî¼×ñð» ù ÒòÅð ÁËÇéîÆÓ (ï°¼è
ç¹ôîä) î³é Õ¶ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ çÅ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô âð¼×
Ãî¼×ñð» ù Çìé» î¹Õ¼çî¶ ç¶ îÅðé çÆ
êÅòð ð¼Öç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÇòòÅç íÅðå-ÁîðÆÕÅ Ã³ì³è»
Çò¼Ú éò» Ú¹ä½åÆ êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ àð³ê
é¶ ÇêÛñ¶ Ôøå¶ àòÆà ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
ÒÒëËºàÅÇéñ òð×¶ ÷ÇÔðÆñ¶ éô¶ ð¯Õä
ñÂÆ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº Û¼â»×¶ÍÓÓ êð
íÅðåÆ òêÅðÆ ÚËºìð» é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆÁ» ëÅðîÅ Áå¶
ÕËîÆÕñ ÁËÕÃê¯ðà ù ð¯Õ ÃÕçÆÁ» Ôé,
Ü¯ íÅðå ç¶AE@ Áðì âÅñð ç¶ ÁîðÆÕÆ
òêÅð ù Öåð¶ Çò¼Ú êÅ ç¶ò¶×ÆÍ
Çòôñ¶ôÕ» Áé°ÃÅð, ç¯Ô» ç¶ô» ÇòÚÕÅð
×¼ñìÅå ÔÆ Ô¼ñ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ëËºàÅÇéñ
òð×Æ Á³åððÅôàðÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ù ÇÂÕ¼ñ¶
éÔÆº Ô¼ñ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ éòÆº Çç¼ñÆ
Áå¶ òÅÇô³×àé ù ÁÅêÃÆ íð¯Ã¶ éÅñ
Á¼×¶ òèäÅ Ô¯ò¶×Å, éÔÆº å» àËÇðë Áå¶
òÆ÷¶ òð×¶ î¹¼ç¶ Ô¯ð ×³íÆð Ô¯ ÜÅä×¶Í

ÁîðÆÕÅ çÅ íÅðå ù ò¼âÅ ÞàÕÅ: ëËºàÅÇéñ åÃÕðÆ ç¶ ç¯ô ÇòÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ òÆ÷¶ ð¼ç

êÇàÁÅñÅ-Þ¯é¶ çÆ òÅãÆ å¯º ìÅÁç
ÇÜò¶º ÔÆ ÃÈì¶ ÇòÚ êðÅñÆ ÃÅóé çÅ
ÇÃñÇÃñÅ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ, êzôÅÃé òÆ
ÔðÕå ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ òÅð
Ã¹êðÆî Õ¯ðà çÆÁ» Ãõå ÔçÅÇÂå» çÆ
êÅñäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃðÕÅð Áå¶ ê³ÜÅì
êzçÈôä Õ³àð¯ñ ì¯ðâ êÆêÆÃÆìÆ é¶
ÃÆ÷é çÆ ô°ðÈÁÅå å¯º ÔÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º
Ô°ä å¼Õ êðÅñÆ ÃÅóé ç¶
DG îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶
ÔéÍ êÆêÆÃÆìÆ ç¶ åÅ÷Å
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð,
Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·Å êðÅñÆ
ÃÅóé ç¶ îÅîÇñÁ» çÆ ÃÈÚÆ
ÇòÚ Ãí å¯º Á¼×¶ ÔËÍ Ô°ä
å¼Õ ÇÂ¼æ¶ êðÅñÆ ÃÅóé ç¶ CB îÅîñ¶
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé, ÇÜé·» Çòð¹¼è
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º E@,@@@ ð¹êÂ¶ Ü°ðîÅéÅ ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ AE,@@@ ð¹êÂ¶ òÃÈñ¶ ×Â¶
ÔéÍ Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, êðÅñÆ ÃÅóé ç¶
Û¶ îÅîñ¶ êÇàÁÅñÅ å¯º, ê³Ü åðéåÅðé
å¯º Áå¶ ÇÂÕ-ÇÂÕ ìÇá§âÅ, Çøð¯÷ê¹ð,
Ô°ÇôÁÅðê¹ð Áå¶ Ã³×ðÈð å¯º Çðê¯ðà
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ôÇéÚðòÅð å¼Õ ÇÕÃ¶ òÆ
ÇÕÃÅé ÇõñÅø Õ¯ÂÆ ÁËμëÁÅÂÆÁÅð Ü»

ðËμâ ÁËºàðÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ êðÅñÆ ù Á¼×
ñÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù E@,@@@ çÅ
Ü°ðîÅéÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú
D@,@@@ çÅ Ü°ðîÅéÅ Á³ÇîzåÃð ÇòÚ,
Áå¶ ê³Ü-ê³Ü Ô÷Åð ð¹êÂ¶ êÇàÁÅñÅ å¶
åðéåÅðé ÇòÚ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ç¼ÃäÅ

ìäçÅ ÔË ÇÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇêÛñ¶
ÇçéÆº êðÅñÆ ÃÅóé Óå¶ ð¯Õ ñ×ÅÀ°ä
ñÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù Ãõå Ô°Õî ÜÅðÆ
ÕÆå¶ ÔéÍ ÁçÅñå é¶ Ãê¼ôà å½ð Óå¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ
ñÅêðòÅÔÆ ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, êzôÅÃé é¶
Çé×ðÅéÆ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÃËà¶ñÅÂÆà
Çðê¯ðà» Áå¶ Çê³â ê¼èðÆ àÆî» ù Ö¶å»
çÆ Çé×ðÅéÆ ñÂÆ Ãð×ðî Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

n àËÇðë å¯º ìÅÁç òÆ÷Å ÇòòÅç å¯º ìÅÁç ÁîðÆÕÅ-íÅðå Ã³ì³è» ÇòÚÅñ¶ éò» åäÅÁ  n ëËºàÅÇéñ åÃÕðÆ Óå¶ ÁîðÆÕÆ
ÕÅðòÅÂÆ: íÅðåÆ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» Óå¶ ÃõåÆ, òêÅð Óå¶ ÁÃð n âð¼×÷ éÅñ C@@ ÇîñÆÁé ÁîðÆÕÆÁ» çÆ î½å çÅ çÅÁòÅ

Þ¯é¶ çÆ òÅãÆ ç½ðÅé ê³ÜÅì ÇòÚ DG æÅÂÆº ÃÅóÆ êðÅñÆ
n Á³ÇîzåÃð Ãí å¯º Á¼×¶; E@ Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Ô¯ÇÂÁÅ Ü°ðîÅéÅ
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ñ§âé-ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê ìÆå¶ ÇçéÆº Çìzà¶é ç¶ Çå³é Ççé» ç½ð¶
Óå¶ Ãé, Áå¶ À°é·» ç¶ éÅñ À°é·» çÆ ÁÇå-
ÁÅè¹ÇéÕ ì¹ñ¶àêðÈë Çñî¯Ç÷é ÒÇç ìÆÃàÓ
òÆ ÃÆ, Ü¯ ÁÅêäÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãîð¼æÅò»
Áå¶ ë½ÜÆ ê¼èð çÆ åÕéÅñ¯ÜÆ ÕÅðé
Ã¹ðÖÆÁ» Çò¼Ú ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅð éÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
òÅÔé ÔË, Ã×¯º ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ôÕåÆ çÅ êzåÆÕ òÆ ÔËÍ
ÓÇç ìÆÃàÓ ù ç¹éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕÅð» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ î³éÆ Ü»çÆ ÔË,
Ü¯ ðÃÅÇÂäÕ, ÜËÇòÕ, Áå¶ ÇòÃë¯àÕ
ÔîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ÒÇç ìÆÃàÓ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ
ÕËÇâñËÕ Çñî¯Ç÷é ÔË, ÇÜÃ ù ÁÕÃð
ÒÒÚ¼ñçÅ-ÇëðçÅ ì³ÕðÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÆÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çòô¶ôåÅò» ÇÂ³éÆÁ»
À°μéå Ôé ÇÕ ÇÂÔ ðÅôàðêåÆ ù ÇÕÃ¶
òÆ Ã³íÅòÆ Öåð¶ å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä çÆ
Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÇéðîÅä
ÁîðÆÕÆ ÁÅà¯î¶Õð Üéðñ î¯àð÷ ç¶
ñ×÷ðÆ ìz»â ÕËÇâñËÕ é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ
çÅ ì¶Ã îÅâñ ÕËÇâñËÕ ïáF å¯º êz¶Çðå
ÔË, êð ÇÂÃ çÅ ÇÂ³Üä, ã»ÚÅ, Áå¶
åÕéÅñ¯ÜÆÁ» êÈðÆ åð·» Áé°ÕÈÇñå ÔéÍ
ÇÂÃ çÆ ÕÆîå ñ×í× A.E ÇîñÆÁé
âÅñð (ÕðÆì AB.E Õð¯ó ð¹êÂ¶) ÔË, Áå¶
ÇÂÃ çÅ íÅð ñ×í× I@GB ÇÕñ¯×zÅî
(B@,@@@ ê½ºâ) ÔËÍ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çòô¶ôåÅò» ÓÇç ìÆÃàÓ
çÆÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çòô¶ôåÅò» ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ
Áí¶ç ÇÕñ·Å ìäÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ çÅ
ÃðÆð H ÇÂ³Ú î¯à¶ ÕòÚ éÅñ ñËÃ ÔË, Ü¯
×¯ñÆÁ», ×zé¶â, Áå¶ ÁÅÂÆÂÆâÆ òð×¶

ÔîÇñÁ» å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé ÕðçÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÆÁ» ÇÖóÕÆÁ» C ÇÂ³Ú î¯àÆÁ»
ì¹ñ¶àêðÈë Ôé, Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ Ôîñ¶ ù ð¯Õ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÕÅð ç¶ àÅÇÂð òÆ Çòô¶ô
ðé-ëñËà åÕéÅñ¯ÜÆ éÅñ ñËÃ Ôé, Ü¯
èîÅÕ¶ Ü» ê³ÕÚð Ô¯ä Óå¶ òÆ ×¼âÆ ù
ÚñÅÀ°ä ç¶ Ãîð¼æ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÒÇç ìÆÃàÓ Çò¼Ú
éÅÂÆà Çò÷é ÇÃÃàî, Á¼æðÈ ×ËÃ ñ»Úð,
èÈ³Â¶º çÆ ÃÕðÆé, Áå¶ ÇÂñËÕÇàzÕ ÔËºâñ
òð×ÆÁ» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÃÔÈñå» ÔéÍ ÕÅð
Çò¼Ú ôÅà×é, ðÅÕ¶à ×zé¶â, Áå¶ å¶ñ ç¶
ÃÇÕñËà òð×¶ ÔÇæÁÅð òÆ î½ÜÈç ÔéÍ
ÁËîðÜËºÃÆ ÃÇæåÆÁ» ñÂÆ, ÇÂÃ Çò¼Ú

ÁÅÕÃÆÜé àËºÕ, ìñâ ÃÔÈñå, Áå¶
îËâÆÕñ ÇÕ¼à ôÅîñ ÔËÍ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé, ÇÂÔ ÕÅð ðÅôàðêåÆ ù
êzîÅäÈ Õ¯â» å¼Õ êÔ°³Ú çÆ ÃÔÈñå òÆ
Çç³çÆ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ î¯ìÅÂÆñ Õî»â
ÃËºàð ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÇÕò¶º ìäÆ ÇÂÔ ÕÅð? 
ÒÇç ìÆÃàÓ çÅ êÇÔñÅ Ã³ÃÕðä

B@@I Çò¼Ú ååÕÅñÆ ðÅôàðêåÆ ìðÅÕ
úìÅîÅ ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé ñ»Ú ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ìÅÁç Çò¼Ú, B@AH Çò¼Ú
â¯éÅñâ àð³ê ç¶ êÇÔñ¶ ðÅôàðêåÆ
ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé, ÇÂÃ çÅ Ô¯ð À°μéå

îÅâñ ÇòÕÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ù À°é·»
é¶ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇéÀ±ïÅðÕ Çò¼Ú
òðÇåÁÅÍ ÇÂÃ çÆ åÕéÅñ¯ÜÆ Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çòô¶ôåÅò» ù ÁîðÆÕÆ ÃÆÕð¶à
ÃðÇòÃ Áå¶ Üéðñ î¯àð÷ çÆ ÇîñÆ-
Ü°ñÆ àÆî é¶ Çîñ Õ¶ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ çÆ ÃËà¶ñÅÂÆà Ã³ÚÅð êzäÅñÆ
ðÅôàðêåÆ ù ç¹éÆÁÅ ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔ¼Ã¶
éÅñ Ü¯óçÆ ÔË, Ü¯ ÁËîðÜËºÃÆ ÃÇæåÆÁ»
Çò¼Ú ÷ðÈðÆ ëËÃñ¶ ñËä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ ÔËÍ

Ú¼ñçÅ-ÇëðçÅ ÇÕñ·Å
ÒÇç ìÆÃàÓ ù ÓÚ¼ñçÅ-ÇëðçÅ ÇÕñ·ÅÓ

ÕÇÔä çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÇÂÃ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ åÕéÆÕÆ Ãîð¼æÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ òÅÔé éÔÆº, Ã×¯º ÇÂ¼Õ î¯ìÅÂÆñ
Õî»â ÃËºàð ÔË, Ü¯ ðÅôàðêåÆ ù ÇÕÃ¶ òÆ
ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ Ü°ÇóÁÅ
ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ×åÆ òÆ ÕîÅñ çÆ ÔË,
Ü¯ ÇÃðø AE ÃÇÕ³à» Çò¼Ú @ å¯º A@@
ÇÕñ¯îÆàð êzåÆ Ø³àÅ çÆ ðëåÅð ëó
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ ÃòÅðÆ Ãîð¼æÅ G ñ¯Õ»
çÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ðÅôàðêåÆ Áå¶ À°Ã çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ àÆî ôÅîñ Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ôÕåÆ çÅ êzåÆÕ ÒÇç
ìÆÃàÓ ÇÃðø Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÃÅèé éÔÆº,
Ã×¯º ÁîðÆÕÆ ôÕåÆ Áå¶ êzíÅò çÅ
êzåÆÕ òÆ ÔËÍ Üç¯º òÆ ÇÂÔ ÕÅð ÇÕÃ¶ ç¶ô
Çò¼Ú êÔ°³ÚçÆ ÔË, å» ÇÂÔ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ çÆ î½ÜÈç×Æ Áå¶ åÅÕå ù
êzåÆÇì³ìå ÕðçÆ ÔËÍ Çìzà¶é ç½ð¶ ç½ðÅé,
àð³ê Áå¶ À°é·» çÆ êåéÆ î¶ñÅéÆÁÅ ÇÂÃ
Çñî¯Ç÷é Çò¼Ú Ãëð Õð ðÔ¶ Ôé, Ü¯ ÃÖå
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ø¶ð¶ Çò¼Ú ÔËÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» Áé°ÃÅð, ÒÇç ìÆÃàÓ ù Ôð Ãî¶º
ÃÖå Çé×ðÅéÆ ÁèÆé ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ôÕåÆ çÅ êzåÆÕ àð³ê çÆ ì¹ñ¶à êðÈë ÕÅð ÒÇç ìÆÃàÓ
n ÒÇç ìÆÃàÓ ç¹éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕÅð, Ôð åð·» ÇòÃë¯àÕ ÔîÇñÁ» çÅ Õð ÃÕçÆ ÔË ÃÅÔîäÅ

îÜÆáÆÁÅ çÆ ÜîÅéå éÅ Ô¯ÂÆ
n î¹ÔÅñÆ ÁçÅñå é¶ ÇéÁÅÇÂÕ

ÇÔðÅÃå ÇòÚ AD Ççé» çÅ ÕÆåÅ òÅèÅ
î¹ÔÅñÆ-ÁÅîçé å¯º

ò¼è ÜÅÇÂçÅç ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú Ç×zøåÅð ÕÆå¶
×Â¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Áå¶
ÃÅìÕÅ î³åðÆ ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ù î¹ÔÅñÆ Õ¯ðà é¶ ò¼âÅ
ÞàÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ AD Ççé çÆ ÇéÁ»ÇÂÕ
ÇÔðÅÃå å¯º ìÅÁç îÜÆáÆÁÅ ù  î¹ÔÅñÆ
Õ¯ðà ÇòÓÚ  òÆâÆú ÕÅéëð³ÇÃ³× ðÅÔÆº
ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÜ¼æ¶ Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅ
ÁçÅñå é¶ À°é·» çÆ ÇéÁ»ÇÂÕ ÇÔðÅÃå
ÇòÚ AD Ççé» çÅ òÅèÅ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ
çÆ Á×ñÆ ê¶ôÆ Ô°ä D ÁÕå±ìð ù
Ô¯ò¶×ÆÍ

÷ÆðÅ-÷ÆðÅ ç¶ Çê³â òÅóÅ ÚËé ÇÃ³Ø
òÅñÅ ç¶ é½ÜòÅé Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø çÆ
ÃÅÀ±çÆ Áðì ÇòÚ ô¼ÕÆ ÔÅñÅå ÓÚ î½å
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ êÇðòÅð é¶ À°Ã ç¶ Õåñ çÅ
õçôÅ ÷ÅÇÔð ÕÆåÅ ÔËÍ êÇðòÅð ò¼ñ¯º
æÅäÅ Ãçð ÷ÆðÅ ÇòÖ¶ ÇôÕÅÇÂå òÆ
çðÜ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

îÅîñ¶ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
ÇîzåÕ çÆ íËä é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã çÅ íðÅ
ÇÂÕ Õ³êéÆ ðÅÔÆº Õ°òËå Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶
À°Ã Õ³êéÆ ç¶ ìÅÇô³ÇçÁ» ò¼ñ¯º À°Ã ù
ÃÅÀ±çÆ Áðì ì¹ñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ Õ°Þ
Ççé êÇÔñ» ÃÅÀ±çÆ Áðì ÇòÚ À°Ã ç¶
éÅñ ðÇÔ³ç¶ é½ÜòÅé» éÅñ À°Ã çÆ
åÕðÅð Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°é·»
é½ÜòÅé» ò¼ñ¯º À°Ã ç¶ éÅñ Õ°¼àîÅð
ÕðÇçÁ» À°Ã çÆ çÅó·Æ Áå¶ Õ¶Ã» çÆ

ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ À°Ã
é¶ ÇÂÃ î×ð¯º ÇÂÕ
òÆâÆú òÆ ìäÅÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ÇòÚ À°Õå é½ÜòÅé
òÆ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÃéÍ
ÇîzåÕ çÆ íËä é¶ Á¼×¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã ù ìÆå¶
ÇçéÆ À°é·» ç¶ ÇÕÃ¶
Çðôå¶çÅð Ü¯ ÇÕ ÃÅÀ±çÆ
Áðì ÇòÚ ðÇÔ³ç¶ Ôé,
À°é·» çÅ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÇîzåÕ é½ÜòÅé çÆ ñÅô ÇÕÃ¶ Ã¹³éÃÅé
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÇîñÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇîzåÕ
ç¶ êÇðòÅÇðÕ îËºìð» ò¼ñ¯º æÅäÅ Ãçð
÷ÆðÅ ÇòÖ¶ ÇîzåÕ çÅ Õåñ Õðé çÅ ô¼Õ

ÜÅÇÔð ÕðÇçÁ» ç¯ôÆÁ»
ç¶ ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ
Õðé çÆ ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÇÂ³ÃêËÕàð
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ÁËμÃ.
ÁËμÚ. ú. æÅäÅ Ãçð
÷ÆðÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇîzåÕ çÆ íËä é¶ À°é·» ù
ÇôÕÅÇÂå Çç¼åÆ ÔËÍ
îÅîñÅ çÈÃð¶ ç¶ô çÅ ÔË,

êð Çøð òÆ ÇôÕÅÇÂå ñË ñÂÆ ×ÂÆ ÔË å¶
ÇÂÃ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ îÅîñ¶
ÇòÚ ÕÅùé î¹åÅìÕ ìäçÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÒÇç ìÆÃàÓ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ åÕéÆÕÆ

Ãîð¼æÅ çÅ ÇÃÖð ÔËÍ ÇÂÃ çÆÁ» Çòô¶ôåÅò», ÇÜò¶º ÇÕ

ì¹ñ¶àêðÈë ìÅâÆ, ÁÇå-ÁÅè¹ÇéÕ Ã³ÚÅð êzäÅñÆ, Áå¶ ÁËîðÜËºÃÆ

ÃÔÈñå», ÇÂÃ ù ç¹éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕÅð ìäÅÀ°ºçÆÁ»

ÔéÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðø ðÅôàðêåÆ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÖçÆ ÔË, Ã×¯º

ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð çÆ Ãîð¼æÅ Áå¶ êzíÅò ù òÆ çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ÃÅÀ±çÆ Áðì ÇòÚ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé çÆ ô¼ÕÆ ÔÅñÅå ÇòÚ î½å
n Õ¶Ã» çÆ ì¶ÁçìÆ î×ð¯º Õåñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
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hQly lyK iv~c AsIN ivcwr krWgy ik
is~K Drm dy isDWq Aqy sYkUlriezm
(Drm inrp~Kqw) dy inXm ie~k dUjy dy
ivroDI ikvyN hn[ is~K Drm dw isDWq
inAWkwrI srvSkqImwn Akwl purK ƒ
srb ivAwpk qs~vr krdw hY[ is~K dw
AkIdw hY ik sMswr jIvn AMiqm jIvn
nhIN hY, gurbwxI dy mhWvwk Anuswr
''mrxhwru iehu jIArw nwhI'' (AMg
188)[ is~K Drm dy isDWq Anuswr
sQUl jIvn iv~c vI aunqI dw sMklp qy
AwDwr AiDAwqmvwd nwl sMbMDq hY-
pdwrQvwd nwl nhIN[ iehnW iqMnW
AsUlW dy ault Drm inrp~Kqw pRmwqmw
dI hoNd qoN ienkwrI hY- nwsiqkqw ies
dw Ain~KVvw AMg hY[ ieh pdwrQ
aunqI ƒ mnu~Kqw dI crmsImw d~sdw hY
Aqy sQUl p~Dr qoN au~qy iksy hor dunIAW
jW jIvn ƒ mwnqw nhIN idMdw[ ij~Qy
dUsry DrmW iv~c mukqI pRwpqI dy hor
AnykW swDn hn, EQy ^wlsy leI prm
purK iv~c AByd hox dw ie~ko ie~k rwh
hY ik auh DrmI purS dy Awqimk ivkws
Aqy duinAwvI ^uSI iv~c ivGn pwaux
vwLIAW AinAwkwrI SkqIAW nwl
Akwl q^q dy 'mIrI pIrI' dy ivDwn
Anuswr inrMqr jUJdw rhy[ rwjnIqI auho
hI prmwqmw dy hukm Anuswr ho skdI hY
ijhVI mn~uK dy KyVy ^uSIAW dy h~k ƒ
inrsMkoc qslIm kry Aqy hr mnu~K dy
AwpxI zmIr Anuswr ijaUx dy h~k ƒ
spSt mMny[ hr mnu~K dy svYmwx Aqy
Ax^ nwl ijaUx dy h~k dI rwKI krnw
rwjnIqI dw pihlw &rz hY[

ies krky hI sYkUlriezm ’qy it~pxI
krdy hoey fwktr hrkIrq isMG jI
ilKdy hn ik 'A~j swfy au~qy
sYkUlriezm ieMnw CwieAw hoieAw hY ik
AsIN Awpxy Awp ƒ sYkUlr AKvwaux
krky bhuq q~Q Aqy s~cweIAW ibAwn
nhIN kr skdy[ ies dI sB qoN v~fI
s~cweI ieh hY ik numwieMdw bhu-igxqI
ihMdU soc dy qrzmwn BwrqI sMivDwn
iv~c is~KW ƒ is~K ie~k v~KrI kOm dI
mwnqw nhIN id~qI geI Aqy is~KW ƒ dUjy
drjy dy SihrI mMn ky is~K kOm nwl
ZulwmW vwLw slUk kIqw jw irhw hY
ArQwq Azwd Bwrq iv~c is~K Zulwm
hn[ hwlWik Bwrq dy is~K 17vIN sdI dy
AMqly swlW iv~c, ^wlsw pMQ dI swjnw

dy smyN qoN hI ieiqhwsk qOr ’qy ie~k
rwjnIiqk kOm vjoN qslIm kIqy gey hn
Aqy is~K kOm dw ieh ruqbw, kOmWqrI
p~Dr ’qy XUrp Aqy eySIAw dIAW pRmu~K
SkqIAW, ijvyN ik PrWs, ieMglYNf,
ietlI, rUs, cIn, iq~bq, prSIAw
(eIrwn) APgwinsqwn, nypwl Aqy
kMpnI bhwdr, Port ivlIAm, klk~qw
v~loN 19vIN sdI dy A~D qk Aqy iPr
mulk C~f ky jWdy PrMgI, ihMdU kWgrs
Aqy BwrqI musilm lIg v~loN vIhvIN
sdI dy A~D iv~c qslIm kIqw Aqy
kbUilAw jw cu~kw hY[ 
ihMdusqwn dI D~kV bhuigxqI ny 1950

iv~c mulk ’qy ie~k Aijhw sMivDwnk
ieMqzwm ToisAw, ijs ny ik is~KW ƒ
auhnW dI rwjsI pCwx Aqy s~iBAwcwrk
ivl~Kxqw qoN s~Kxy kr id~qw hY, ies
qrHW is~KW ƒ rwjsI qOr ’qy ^qm kr ky
Aqy auhnW ƒ Awqimk Aqy s~iBAwcwrk
igrwvt dy kMFy ilAw ky by-isr-pYr ihMdU
Drm dy Kwry swgr iv~c hr hIly fu~b
jwx Aqy sdw leI qbwh ho jwx dI nObq
qk lY AWdw hY Aqy is~KW nwl AzwdI qoN
pihlW kIqy sMjIdw iekrwrnwmy Aqy
SryAwm kIqy vwAidAW ƒ by-ilhwjI
nwl qoV ky is~KW ƒ jkV ky Zulwm bxw
ilAw igAw hY[ iesy krky 1950 iv~c
ivDwn GVnI sBw iv~c is~KW dy
numwieMidAW ny Aijhy sMivDwnk ieMqjwm
prvwn krn vwLI iDr bxn qoN nWh kr
id~qI sI[
hux AsIN rwStrvwd bwry crcw krWgy,

fwktr rwDw ikRSnn dI pusqk 'irlIjn
AYNf suswietI' iv~coN vI rwStrvwd bwry
hvwlw dyxw kuQWh nhIN hovygw[ auh
ilKdy hn ik “iehnW ie~k dUjy dy
ivroDI rwStrW dy sMswr iv~c suBwivk
rucI ieh huMdI hY ik dUsirAW ƒ nIvW
ivKwieAw jwvy[ ijhVI SkqI sMswr
iv~c eykqw, ishq qy sMpUrnqw kwiem
krn leI mnu~K ƒ imlI sI aus dI vrqoN
ie~k igroh jW SRyxI jW nsl jW kOm ƒ

au~icAW krn iv~c lw id~qI jWdI hY[
rwStr ie~k ivkrwl ZulwmW dw mwlk
bx jWdw hY Aqy swfw AMdrUnI jIvn
kucl ky by-jwn kr id~qw jWdw hY[
rwStr dy nWA ’qy vIhvIN sdI iv~c
kIqIAW izAwdqIAW kwrn rwStrvwd
ivSwl rUp iv~c sMswr dIAW buirAweIAW
dw mu~K kwrx smiJAw jwx l~g ipAw hY
ikauNik rwjnIqI Aqy ivaupwr dy sMgTn
dw dUjw nWA rwStr hY, ieh sMgTn
smwijk jIvn dy qwlmyl ƒ nSt kr ky
pUrI qrHW SkqISwlI bx jWdw hY ijhdI
sMcwlk SkqI rwjBwg ƒ hiQAwaux
leI hI vrqI jWdI hY[

Bwrq iv~c rwStr dw eyjMfw kyvl
Bwjpw Aqy Awr. AY~s. AY~s. dw hI nhIN
jo Ku~lm Ku~lHw hY[ iehI eyjMfw kWgrs dw
vI hY ikauNik iehnW dohW dw vot bYNk ihMdU
hI hY Aqy ihMdUAW dI igxqI Bwrq iv~c
80 &IsdI qoN vI au~qy d~sI jWdI hY
ArQwq ihMdU vot nwl hI bhum~q hwsl
kIqI jw skdI hY[ Bwjpw qy kWgrs
iv~c &rk isr& ieMnw hI hY ik Bwjpw
dw eyjMfw spSt qOr ’qy rwStr hY Aqy
kWgrs ieh kMm sYkUlriezm dw burkw
pw ky kr rhI hY, kimaUinst dyS ipAwr
dI g~l kr ky Aqy Awr.AY~s.AY~s. ie~k
kOm, ie~k mulk Aqy AKMf Bwrq dI g~l
kr ky[ 

ijhVw dilq vrg hY aus iv~coN bhuq
v~fy ih~sy ƒ qW ivhly rihx Aqy imhnq
nw krn dI Awdq pwaux leI kWgrs
smyq kuJ pwrtIAW ny AwpxI hkUmq vyly
keI iksm dIAW shUlqW, sbisfIAW
Aqy irzrvySnW dy ky AwpxI vot p~kI
kr r~KI hY, bwkI dilqW ƒ srmweydwrW
Aqy bRwhmxI soc dy hor eyjMtW ny CotIAW-
CotIAW pwrtIAW bxw ky iehnW ƒ vMf
r~iKAw hY, bwlmIk sBwvW, rivdwsIAw
sBwvW Aqy buiDSt sBwvW auGVvyN rUp
iv~c swfy swmHxy hn[

srkwrW ny mnu~KI drd vMfx Aqy ies
dw smwDwn krn vwLw nw koeI Drm

rihx id~qw hY Aqy nw hI koeI skUl[
hux iehnW srkwrW ƒ jy koeI fr hY qW
is~K Drm dy gurU gRMQ-gurU pMQ dy is~KI
isDWqW koloN hI hY[ is~K Drm dI
is~iKAw ijs ƒ BwrqI sMsikRqI Aqy
AmIr vrg Awpxy leI bhuq ^qrnwk
smJdw hY[ iehI kwrn hY ik pihlW qW
is~KW Aqy is~KI au~qy hmly lukvyN qy AYsy
BulyKwpwaU huMdy sn ik Awm isAwixAW ƒ
vI smJx iv~c dyr l~gdI sI[ pr hux
jUn 1984 iv~c drbwr swihb ’qy BwrqI
&OjW v~loN qopW tYNkW nwl hmlw kr ky
Akwl q^q swihb Fwhuxw, vufroz
AprySn rwhIN hzwrW inrdoS is~K
nOjvwnW ƒ JUTy pulIs mukwbly bxw ky
ShId krnw qy iPr AxpCwqIAW lwSW
kih ky sMskwr kr dyxw Aqy nvMbr
1984 iv~c id~lI bokwro Awid SihrW
iv~c is~KW dw smUihk kqlyAwm kr ky
is~KW dI nslkuSI krn qoN bwAd vI
spSt qOr ’qy ‘ihMdU, ihMdI, ihMdusqwn’
rwStr dw dm Brn vwLy isAwsI, gYr
isAwsI, smUh sMgTn is~KW dw srvnwS
krn leI XqnSIl hn[ Bwrq dy BUqry
hoey hwkm, hMkwrI bhuigxqI qoN rwjsI
bL pRwpq kr ky qRYkwldrSI gurU nwnk
pwqSwh dy jugo jug At~l aupdySW ƒ
bIqy smyN dI BulI ivsrI dwsqW bxwauxw
locdy hn[

sYkUlriezm (Drm inrp~Kqw) iv~c
ivSvws r~Kx vwLy aukq sMgTn
mnu~Kqw dw ie~ko ie~k tyk gurU gRMQ
swihb jI dI ivcwrDwrw ƒ nSt iBRSt
kr ky, sMswr dy sdIvI kilAwx dy somy
ƒ bMd kr dyx dIAW ivauNqW bxweI bYTy
hn[ ihMdU swmrwj dI mukMml sQwpqI dy
rwh iv~c auhnW ƒ is~KI hI ie~ko ie~k
mhW rok jwpdI hY[ ieh AigAwnI
rwStrvwdI ies ingr s~c qoN au~kw hI
by-^br hn ik ihMdU swmrwj ƒ surjIq
krn dw nqIjw inscy hI ihMdusqwn ƒ
KyrUM-KyrUM krnw hI inkLygw[
“mq ieh koeI smJy ik sYkUlr rwjsI

sMjoA pihn ky ihMdusqwn dI bhu-sMiKAw
jwqI dw Zlbw hux p~kw ho igAw hY[
is~KI isdk, DIrj Aqy krm-kOSl
bu~DI rUpI brCy nwL pMQ hr pRkwr dI
ibKmqw Aqy duSmxI dw mukwblw krn dy
smr~Q hY Aqy ^wlsy dy bolbwly
hoxgy..[”

(isrdwr kpUr isMG jI)
(not- ieh lyK s. gurqyj isMG jI dI
pusqk 'isMG nwd' Aqy isrdwr kpUr jI
isMG dI pusqk 'ibK mih AMimRq' dy
hvwilAW qy ADwirq hY[)

LQkK - JtQDAR
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sYkUlriezm (Drm inrp~Kqw) iv~c ivSvws r~Kx vwLy aukq

sMgTn mnu~Kqw dw ie~ko ie~k tyk gurU gRMQ swihb jI dI

ivcwrDwrw ƒ nSt iBRSt kr ky, sMswr dy sdIvI kilAwx dy

somy ƒ bMd kr dyx dIAW ivauNqW bxweI bYTy hn[ ihMdU swmr-

wj dI mukMml sQwpqI dy rwh iv~c auhnW ƒ is~KI hI ie~ko ie~k

mhW rok jwpdI hY[ ieh AigAwnI rwStrvwdI ies ingr s~c

qoN au~kw hI by-^br hn ik ihMdU swmrwj ƒ surjIq krn dw

nqIjw inscy hI ihMdusqwn ƒ KyrUM-KyrUM krnw hI inkLygw[

Bwrq iv~c ihMdU rwStr kwiem hox dy rwh iv~c
gurU gRMQ qy gurU pMQ hI sB qoN v~fw AiV~kw



JEL|WaVALQ BAG DQ koNI SAKQ Th[
PEHLa WEJHA HI EeK HhR koNI SAKA
EĤDOSTAN DI dRTI ‘TQ VAPERWA .
EeS SAKQ No^ BJBJgAl DQ koNI SAKQ
VJh[ HR DQs VASI yAD KRDA Hw . EeH
koNI SAKA HOGLI NDI DQ EKNARQ
BJBJgAl NaW DI B̂DRGAH ‘TQ 29
ST̂BR, 1914 No^ VAPERWA . EeS koNI
SAKQ SMQ[ EJS JOjARo ESYk WAGo DI
WGVAeI EVYC sHID Hhi VALQ sHIDa
NQ DQs DI WzADI LeI NVI[ CQTNA
PwDA KRN LeI KORBANIWa EDYTIWa .
UOS MHAN ESYk WAGo No^ BABA GOREDYT
EŜg KAMAGAlAMARo DQ NaW NAL HR
BsR yAD KRDA Hw . BABA GOREDYT
EŜg DA JNM EP̂X SRHALI EzL|A
TRNTARN EVkQ 1861 eI: No^ HhEeWA.
EeN|a DQ EPTA JI S. HOKM EŜg S^do
kQTIBArI DA d̂DA KRDQ SN . BABA JI
NQ MOYxLI ESYEkWA Th[ EPYch[ EPTA PORkI
EKYTA kQTIBArI WAR̂b KITA . PR EeH
EKYTA HOi VaG UODh[ VI LAbKARI
NHI[ SI . BABA JI DQ MN EVYC
EVUOPAR KRN DI LGN SI . EeSQ
LGN No^ Lw KQ BABA JI PEHLa
MLAEeWA PHO^C KQ EeS Th[ EPYch[
HaGKaG CLQ GeQ . BABA JI NQ VPAR
KRN DQ WAsQ No^ RYk KQ KOj SMQ[ LeI
pQKQDARI DA EKYTA KITA . thr|A SMa
pQKQDARI KRN Th[ EPYch[ UON|a EeK
SMO^DRI JHAz KAMAGAlAMARo EKRAeQ
‘TQ Lw ELWA .

BABA JI BrI TQz TRAR BOYdI DQ
MALK SN . UON|a DQ MN EVYC
P̂JABIWa WTQ EVsQs KRKQ ESYka DI
WAREtK M̂DHALI DA DOYk WTQ GOLAM
Hhi DI LAHiT Th[ EeLAVA ŴGZQz
SRKAR DI LOYl kSOYl DI MARo NITI
gR KR COYKI SI . EeN|a SajQ P^JAB DQ
VYk-VYk EzEL|Wa DQ 376 MOSAFRa
SMQT EeK JHAz No^ KwNQXA ELJAi DA
PZhGRAM BiA ELWA . EeN|a P̂JABI
MOSAFRa EVYC KQVL 30 GwR ESYk
yATRo SN . BAKI SARQ ESYk SN. UON|a
EeS JHAz DA NaW KAMAGAlAMARo DI
ta ‘TQ GORo NANK JHAz RYEkWA . SZI
GORo GZ^t SAEHB JI DA PZKAs VI EeS
JHAz EVYC KITA. VPARK NzRIeQ
NAL KOj KhLA VI EeS JHAz EVYC
bERWA EGWA . JHAz No^ RVANA KRN
Th[ PEHLa EetQ HKoMT KR RHI W^GZQz
SRKAR NQ BHOT SARIWa ROKAVla
PAeIWa . EeN|a SARIWa T^GIWa
TORsIWa No^ jYLEDWa WAkR EeH

JHAz HaGKaG Th[ VwNKoVR LeI 4
WPZwL, 1914 eI: No^ RVANA HhEeWA .
SMO^DRI SfR TwW KRKQ 22 MeI, 1914
eI: No^ EeH JHAz VwNKoVR (KwNQXA)
PHO^CEDWa WAkR EeS JHAz No^
B^DRGAH Th[ EPYcQ HI RhK ELWA EGWA
. EeS JHAz EVYC SFR KR RHQ
MOSAFRa EVYCh[ KQVL UON|a yATRoWa No^
UOTRN DI WAEGWA EDYTI GeI,
EJHrQ KwNQXA DI NAGERKTA ESYd KR
SKQ . BAKI SARQ MOSAEFR LGPG Dh
MHINQ (23 JOLAeI TYK) SMO^DR EVYC
S#T PEHRQ HQp RhKI RYkQ . EeN|a Dh
MHIENWa DqRAN SMO^DR JHAz EVYC
RAsN WAED VI #TM Hh EGWA . SMO^DR
EVYC REHi KRKQ BHOT SARQ MOSAFR
WNQKa EbWANK EBMARIWa DQ EsKAR
Hh GeQ .

WNQKa KEpNAeIWa TQ MOsEKLa DA
SAHMiA KRKQ EeH MOSAEFR 29 ST̂BR,
1914 eI: No^ BABA JI DI WGVAeI
EVYC HOGLI B^DRGAH ‘TQ PHO^CQ . EeS
gAl DA NaW BJBJgAl VJh[
JAEiWA JaDA Hw . bART EVYC RAJ KR
RHI ŴGZQz SRKAR No^ EeH SARQ
MRJIVrQ EVDRhHI NzR WAUO[DQ SN,
EKUO[EK TKRIBN SAxQ P̂J MHINQ
EPYch[ EeH bARTI B̂DRGAH ‘TQ POYJQ SN
. EeN|a No^ JHAz Th[ UOTRN Th[ PEHLa
SARQ JHAz DI TLAsI LeI GeI .
SRKAR NQ FwSLA KITA EK EeN|a bOYk
WTQ EBMARIWa Th[ T̂G WAeQ SARQ BAGI
MOSAEFRa No^ EeK B̂D RQL GYXI RAHI[
P̂JAB bQEJWA JAVQ . 17 MOSLMAN
MOSAEFR SRKAR DA HOKM M^N KQ GYXI
EVYC SVAR Hh GeQ. BAKI SARQ MOSAEFR
JOjARo ESYk WAGo BABA GOREDYT ES^g
DI WGVAeI EVYC SZI GORo GZ^t SAEHB
JI DI SVARI No^ Lw KQ SlQsN VYL No^
JLoS DI sKL EVYC PwDL CL PeQ.
UON|a PLQlFARM ‘TQ Bwp KQ REHRAS
SAEHB DA PAp WAR̂b KITA . eQNQ No^
FqJ WTQ POLS DIWa lOYKrIWa NQ
EeN|a JOjARo P̂JABIWa UOYTQ GhLIWa DI
BOcAr sORo KR EDYTI . BHOT SARQ yATRo
EGZFTAR KR LeQ GeQ . SRKARI

ERKARX MOTABK 18 MOSAEFR sHADT
DA JAM PI GeQ . EeS BJBJgAl DQ
koNI SAKQ NQ DQs bGTa ŴDR WzADI
DI ECiG No^ HhR ETYkA KITA . 

EeS koNI SAKQ SMQ[ BABA GOREDYT
ES^g WAPiQ HhR 28 SAtIWa SMQT EeS
JG|a Th[ BC KQ ENKL JAi EVYC
KAMyAB Hh GeQ . EeH JOjARo BABA cQ
SAL TYK GOPTVAS EVYC ERHA . EeS
Th[ EPYch[ UOH LhKa SAHMiQ WAeQ . KeI
VAR EeS DQs bGT BABQ No^ S#T KwD
KYliI PeI. UOH HOi PoRI TR|a RAslRI
W^DhLN EVYC sAEML Hh COYKA SI . EeS
DqRAN WzADI LeI ghL KR RHQ
RAslRI WAGoWa No^ GOPTVAS DqRAN

EMLDA VI ERHA . 1926 eI: EVYC JDh[
S. SRMOYk EŜg jBAL JQL| CLA EGWA
Ta BABA JI No^ sZhMiI WKALI DL DA
KARJKARI PZdAN BiAEeWA EGWA .
1926 eI: EVYC HI EêXIWN NwsNL
KaGRS NQ GOHAlI SwsN EVYCh[ 50 ESYk
XwLIGQla SMQT VAKWAUol KITA,
EKUO[EK UOS SMQ[ SBJwKl KMQlI NQ
WAPiQ PAS Hhi VALQ METWa EVYC
MHARAJA NAbA S. ERPODMN EŜg No^
W^GZQza VYLh[ GYDI Th[ VYk KRN DI
BQEeNSAFI EVROYd MTA PAS KRN Th[
EeNKAR KR EDYTA SI . EeS Th[ EPYch[
1931 Th[ 1933 eI: TYK BABA JI No^
RAJNIETK GTIEVdIWa KARN ET^N
VAR JQL| JAiA EPWA . 1937 eI: EVYC
KaGRS VYLh[ EVdAEeK DI Chi LrI,
PR HAR GeQ . EeH MHAN JOjARo ESYk
BABA GOREDYT ES^g KAMAGAlAMARo 94
VER|Wa DI UOMR bhG KQ W^EMZTSR
EVkQ 24 JOLAeI, 1954 No^ WKAL
CLAiA KR GeQ . BJBJgAl DQ koNI
SAKQ DI BiI HheI sHIDI yADGAR
WYJ VI BABA JI DI WGVAeI EVYC
VAPRQ EeS koNI SAKQ DI yAD No^ TAzA
KR RHI Hw .

* * * * * *

GORo NANK JHAz VALQ BABQ DI WGVAeI EVYC JDh[ ENHYtQ
MOSAFRa ‘TQ GhLIWa DA MI[H VER|WA-SAKA BJBJgAl

- lyKk -
Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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VACANCY FOR RELIGIOUS WORKER

1 Princes Street, Normanton, Derby. DE23 8NT.  TEL: 01332 773010
PLEASE CONTACT BHAI AJIT SINGH 07533 362911

Job Title: Religious Worker (Sikh Faith)  Location: Derby, UK 

We are seeking a dedicated and knowledgeable individual

to serve as a Religious Worker within the Sikh faith. This

role involves supporting the spiritual, cultural, and commu-

nity needs of the local Sikh congregation and promoting

Sikh teachings and values.

Key Responsibilities:
* Perform and assist in religious ceremonies, including Kirtan,

Ardas, and Paath.

* Provide guidance and support to members of the congregation

in matters of faith and spirituality.

* Organise and lead educational sessions on Sikh principles and

practices.

* Assist with the preparation and serving of Langar.

* Promote community outreach and interfaith engagement.

* Support the maintenance of the Gurdwara and ensure adher-

ence to Sikh customs and traditions.

Person Specification:
* Must be a practicing member of the Sikh faith.

* Proficiency in reading and understanding Gurmukhi and Sikh

scriptures (Guru Granth Sahib Ji).

* Experience in conducting Sikh religious ceremonies.

* Strong interpersonal and communication skills.

* Committed to promoting Sikh values and principles. 

How to Apply: To apply, please submit your application
detailing your experience and motivation for this role. 

Deadline for Applications: Applications must be submit before 17-10-2025
Applications should be sent to Email: info@sgssderby.com

or delivered to the Gurdwara Sahib’s Address below:

Sri Guru Singh Sabha Gurdwara



dieAw kpwh sMqoKu
sUqu jqu gMFI squ
vtu] 
eyhu jnyaU jIA kw
heI q pwfy Gqu ] 
nw eyhu qutY n mlu lgY
nw eyhu jlY n jwie ] 
DMnu su mwxs nwnkw 
jo gil cly pwie] 
caukiV muil AxwieAw 
bih caukY pwieAw ] 
isKw kMin cVweIAw 
guru bRwhmxu iQAw ] 
Ehu muAw Ehu JiV pieAw 
vyqgw gieAw ]1]

(AMg 471)
ies ƒ hor spSt krdy auh gurbwxI
dy jrIey kihMdy hn :
vrq n rhau n mh rmdwnw ] 
iqsu syvI jo rKY indwnw ]1] 
eyku gusweI Alhu myrw ] 
ihMdU qurk duhW nybyrw ]1] rhwau ] 
hj kwbY jwau n qIrQ pUjw ] 
eyko syvI Avru n dUjw ]2]

pUjw krau n invwj gujwrau ]
eyk inrMkwr ly irdY nmskwrau ]3]
nw hm ihMdU n muslmwn ]
Alh rwm ky ipMfu prwn ]4] 

(AMg 1136 )
byS`k ies qoN spSt hor iksy qrIky

nwL nhIN ho skdw[ AYsw sw& spSt
iliKAw pVH ky vI jykr AsIN Awp hI
khI jweIey ky is`K ihMdUAW iv`coN
inkLy hn qW bhuq mMdBwgI g`l hY[
is`KW dw nwqw gurU ny mu`F nwL joiVAw
hY Aqy mu`F qoN qW isrP < hI sI, hY
Aqy rhygw[ AsIN, blik swrw sMswr
hI, isr& aus joq iv`coN inkiLAw
hY[ kOx iks iv`coN inkLy ieh ZYr
zrUrI i&rkwpRsq rwjnIqI hY jo
isr& smwijk mwhOl iv`c kuV`qx
Brnw locdI hY[ iPr vI ijhVy
smJxw cwhuMdy hn, cwhuMdy hn qW auh
QoVHw ip`Cy jwx qy vyKx ky ienswn
bWdrW dI ie`k pRjwqI
(HOMOSAPEINS)  iv`coN inkLy hn
pr hux auh ienswn ho gey hn Aqy
Awpxy-Awp ƒ ienswn hI kihMdy
hn, bWdr nhIN[ iblkul iesy qrHW
AsIN pMj sdIAW qoN ihMdU-muslmwn
dohW dIAW mwnqwvW ƒ C`f is`K ho gey
hW, so AsIN Awpxy Awp ƒ is`K hI
khWgy, ijs dI A`frI hoNd hsqI gurU
gRMQ swihb ny aulIkI hY: 
aulit jwiq kul doaU ibswrI ] 
suMn shj mih bunq hmwrI ]1] 
hmrw Jgrw rhw n koaU ] 

pMifq mulW Cwfy doaU ]1] rhwau ]
(AMg 1158-1159)
... ...
pMifq mulW jo iliK dIAw ] 
Cwif cly hm kCU n lIAw ]3] 
irdY ieKlwsu inriK ly mIrw ] 
Awpu Koij Koij imly kbIrw ]4]7]

(AMg 1158 )
pr ies iv`c vI duicqI pweI jWdI

hY ik gurU swihb ny sMgiTq Drm qoN
hI iknwrw kIqw sI, ies leI EhnW
is`K Drm vI nhIN clwieAw qW hyT
ilKy gurbwxI dy bcnW iv`c iks is`K
dI g`l ho rhI hY:
siqguru isK kI krY pRiqpwl ] 
syvk kau guru sdw dieAwl ] 
isK kI guru durmiq mlu ihrY ] 
gur bcnI hir nwmu aucrY ] 
siqguru isK ky bMDn kwtY ] 
gur kw isKu ibkwr qy hwtY ] 
siqguru isK kau nwm Dnu dyie ] 
gur kw isKu vfBwgI hy ] 

(AMg 286 )
so ies iv`c koeI BulyKw nhIN rih

jwxw cwhIdw ik pihly jwmy iv`c hI
gurU swihb ny ihMdU mq nwLoN Awpxy-
Awp ƒ v`K kr qIsr-pMQ clwieAw
sI[ ies qIsr-pMQ dI nINh hI
inrvYr-inrBau dy &ls&y au~qy r`KI
geI[ ies leI nOvyN jwmy iv`c jd
pMifq ikrpw rwm d`q dI AgvweI
iv`c kSmIrI pMifq gurU swihb koL
&irAwd lY ky AwauNdy hn qW gurU
swihb auhnW dI mdd ies leI nhIN
krdy ik EhnW dI ihMdU-mq nwL koeI
sihmqI hY, nw hI auh Srn Awey
pMifq d`q ƒ ies leI ^wlI moV
skdy sn ik auh ihMdU-mq nwL
ieq&wk nhIN r`Kdy[ pihly jwmy dy
isDWq muqwibk nOvyN jwmy iv`c auh
ikrpw rwm d`q dy Awpxy Drm ƒ
mMnx dy mOilk mnu`KI h`k leI hwA
dw nwhrw mwrdy hn[ EQy jy koeI
muslmwn vI Aw ky Srn q`kdw qW
pwqSwh aus leI vI hwA dw nwhrw
mwrdy[ ieh dunIAw dy ieiqhws dI
pihlI Shwdq hY jo mnu`KI AiDkwrW

^wiqr hoeI[
A`j jdoN swfy iv`coN kuJ s`cy-su`cy

is`K duinAwvI qwkqW dy zulm ƒ
nkwrdy hoey, jbr sih rhy lokW dy
h`k iv`c hwA dw nwhrw mwrdy hn qW
swfy iv`coN hI keI ieqrwj krn l`g
jWdy hn ik ieh ‘swfy mulk dI nIqI
dy auLt’ jWdw hY[ kwS! AwpW smJy
huMdy ky swfw mulk AnMdpur hI hY Aqy
AnMdpur dy vwsI inrvYr-inrBau dy
isDWq au~qy pihrw idMdy s`c dw nwd
vjwauNdy hn[ AsIN ieh nhIN
smiJAw qW hI Swied AnMdpur
swihb ƒ ie`k sYr spwty dI QW bxw,
vYswKI ƒ ig`Dy BMgVy Aqy gIqW qk hI
sImq kr ilAw[ 
gurU swihb dI Shwdq iv`c ie`k hor

iDAwnXog nukqw hY, jo pRo&Ysr
mihMdrpwl isMG horW dy koLoN mYƒ
smJx dw mOkw imiLAw[ i^Awl kro
ik pMjvyN jwmy iv`c gurU ShId ho rhy
ny qy is`K vyK rhy ny, nOvyN jwmyN iv`c
is`K ShId ho rhy ny qy gurU vyK rhy
ny[ ies Gtnw ny ie`k g`l sw& kr
id`qI ik pMjvyN jwmy iv`c Shwdq dw
jo hunr is`KW ƒ gurU ny Awp ShId ho
ky isKwieAw sI, nOvyN jwmy iv`c is`KW
dI Esy pVHy pwT dI prK kr ieh vyK
ilAw ik hux ieh mOq dw BYA iqAwg
c`uky hn Aqy AnMdpur dy vwsI hox
leI iqAwr hn[
gurU joq pCwnx dI prK : 
mYN keI vwr ieh socdI hW ik gurU
hirikRSn swihb cwhuMdy qW qyZ
bhwdr swihb ƒ Awpxy pws bulw
lYNdy Aqy EQy hI gurg`dI sONp idMdy[
pr auh ieMJ nhIN krdy auh ie`k
ieSwrw kr jWdy hn ik Aglw gurU
bwby bkwly hY : 
bwbw bsih gRwm bkwly[ 
bin gur, sMgiq skl smwly[  
ausy vyLy DIr m`l ny kihxw SurU kr
id`qw ik:
guirAweI hY AswfI
hirikRSn jo kihAw 'bwby bkwly'
AsIN bwby hW AwdI
bwby gurid`qy dI AsIN AOlwd[

qyZ bhwdr hY pMjvIN jgw, AsIN bwby
Awid[
siqbIr isMG. ieiq ijin krI :
jIvnI SRI gurU qyZ bhwdr jI (jlMDr
: inaU bu`k kMpnI), 1975. pMnw nMbr
41
siqbIr isMG. ieiq ijin krI :
jIvnI SRI gurU qyZ bhwdr jI
(jlMDr: inaU bu`k kMpnI), 1975.
pMnw nMbr  42
ieho ijhy hor vI keI AwpUM gurU bx

bYTy, hux prK is`KW dI sI ik gurU
joq ƒ pCwxdy hn jW nhIN[ ieiqh-
ws qoN AwpW jwxU hW ik guris`KW ny
gurU joq pCwx ky gurU qyZ bhwdr ƒ
imL ilAw[ Bwv ieh ik guris`KW dI
surq hux eyny kwibl ho geI sI ik
auh gurU joq ƒ pCwx sky[

A`j AsIN ikQy Awx KVyH hW ! hux
qW swƒ gurU-joq pqw hY ik Sbd-rUp
gurU gRMQ swihb iv`c hY, iPr AsIN
ikhVy gurU ƒ l`Bdy QW-QW D`ky Kw rhy
hW[ ikhVy fyry, ikhVI msIq, ikhVy
QW AsIN nhIN isr invw rhy? Swied
jy AsIN s`c svIkwrIey qW AsIN
ieklOqI kOm hovWgym ijs ny AwpxI
Awqimk Aqy AiDAwqmk qr`kI ƒ
pu`Tw-gyV id`qw hoieAw hY[ hor koeI
vI ikqy vI jwvy koeI muSikl nhIN,
pr is`KW ny qW AiDAwqm dI auh
is^r hMFweI hY ij`Qy surq dI prvwz
ny lihMdIAW KopVIAW iv`coN, cIry jWdy
srIrW iv`coN, vwihgurU dw jwpu suxw
id`qw[ iPr AsIN ikhVI Koj iv`c
hW? aus vyLy vI gurU ƒ l`B rhy kuJ
is`K DoKw Kw jWdy Aqy keIAW ƒ m`Qw
tykdy; pr iPr vI auhnW dI rUh ƒ
auh skUn nw imldw ikauNik auh smJ
jWdy sI ik ieh jo bwby bxI bYTy hn
iehnW koL ‘AnMd’ vrgI cIz nhIN
hY[ ieh isr& lYx ƒ iqAwr bYTy
hn, pr is`KW dy du`K dUr krn vyLy
ig`dV inAweI ho jWdy hn : 
dws kI shwieqw kwl, 
kOn krih bnhYN qb sXwl[ 

1699 dI vYswKI ie`k ALOikk s&r 
inrml pMQ qoN Kwlsw pMQ q`k

lVI joVn leI ipClw AMk dyKo
ikSq-19

fw: ikrnpRIq kOr bwT
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gurU swihb dI Shwdq iv`c ie`k hor iDAwnXog nukqw hY, jo pRo&Ysr
mihMdrpwl isMG horW dy koLoN mYƒ smJx dw mOkw imiLAw[ i^Awl
kro ik pMjvyN jwmy iv`c gurU ShId ho rhy ny qy is`K vyK rhy ny, nOvyN
jwmyN iv`c is`K ShId ho rhy ny qy gurU vyK rhy ny[ ies Gtnw ny ie`k
g`l sw& kr id`qI ik pMjvyN jwmy iv`c Shwdq dw jo hunr is`KW ƒ gurU
ny Awp ShId ho ky isKwieAw sI, nOvyN jwmy iv`c is`KW dI Esy pVHy
pwT dI prK kr ieh vyK ilAw ik hux ieh mOq dw BYA iqAwg c`uky
hn Aqy AnMdpur dy vwsI hox leI iqAwr hn[

cldw·····



‘clo, iek`ly Awp hI nhIN swQIAW nUM
vI nwl lY lvo’[ sux ky dwsU ikhw,
‘siq bcn’[  
dwsU mwqw nUM kihAw AYsy[ ijauN mYnUM
bcn kro krW mYN qYsy[135[

Agly Blk sRI mwq KIvI jI gurU
qoN bymuK hoey Awpxy Bu`lV pu`qR Aqy
guMmrwh krn vwly aus dy swQIAW nUM
vI nwl lY goieMdvwl phuMc gey[ jdoN
gurU ky invws AsQwn ‘qy phuMcy qW
BweI b`lU jI ny mwqw jI nUM m`Qw
tyikAw[ sBnW dI jl pwxI nwl
syvw kIqI[ jdoN mwqw jI ny gurU
swihb nUM imlx dw mMqv d`isAw qW
BweI jI ny d`isAw ik gurU swihb
bwhr ibAws iknwry bYTy hoey hn, mYN
aunHW nUM ^br krdw hW, qd q`k qusIN
ie`Qy hI aufIko[ ieh kihMidAW auh
ibAws v`l gey Ar jw ky gurU
pwqSwh nUM ^br kIqI[ Ajy bcn
kr hI rhy sn ik mwqw jI vI EQy
hI phuMc gey[ ieh vyK mwqw jI dy
siqkwr ivc gurU swihb J`t au~T KVy
hoey Aqy boly,

‘mwqw jI! qusIN eyQy Awaux dI
Kycl kwhnUM kIqI hY, b`lU Ajy d`s hI
irhw sI, AsIN EQy Aw jwxw sI’[

mwqw jI ny Adb ivc sIs
invwieAw jo swihb jI ny dohW h`QW
‘qy lY ilAw[ mwqw jI kihx l`gy,

‘koeI g`l nhIN, eyQy hI bcn kr
lYny AW’[

ieh suxidAW b`lU jI ny Awpxw
kmrk`sw kol Q`ly ivCw id`qw qW mW-
pu`q dovyN bYT gey[ gurU swihb vI
Awpxy Awsx ‘qy sj gey[ mwqw jI
ny AwiKAw,

‘qusIN sB kuJ jwxdy ho ik ieh
Awp-hudrw hY, ies ny Awpxy ipqw
dI AwigAw nhIN mMnI Ar mMjI ‘qy
bYT ky quhwfI bRwbrI krn dw Xqn
kIqw hY[ ies Av`igAw nwl hux
ies dw isr iPr igAw hY, A`j quh-
wfy koloN ies Bu`l dI muAw&I mMgx
AwieAw hY, ikrpw kr idau’[ ieauN
kihMidAW mwqw jI ny h`Q joVy Ar
dwsU ny A`gy ho ky jdoN m`Qw tyikAw[ 
hor ieiqhwsk hvwly: 
mwqw kihAw qUM hY gurU  
sB isK hYn qyry[ 
dwsU hY kwhlw AwKy 
lgw nw myry[[138[
qYnUM Awpy idqI hY KwvMd vifAweI[ 
dwsU dw kr isr isDw hQ lgweI[
‘hy gurU nwnk dy ivdq srUp! jgq

ivc kusMg burI blw hY, dwsU nUM
pwh cVH geI kusMgIAW dI,
ipqw gurU dI AwigAw dy ault
lw bYTw hY g`dI[ lg ipAw ey
Kyfx pwpW nwl l`dI dunIAW dy
duKW suKW nwl, cVH gey sU duK
suK idmwg nUM, hux isr
ptkdw ey iksy vyly qy iksy
vyly hoS ivc huMdw qy GbrwauNdw
qy ^&gI dw FUMfdw ey Awp
dwrU[ auh dwrU hy gurU nwnk!
qyry kol ey, hux Awp dI Srx
AwieAw ey, b^S idau-sU iksy
dy sdky[ gurU ky sMvwry gurU!
mW dw moh Av`lw huMdw ey (nYx
Br Awey) gurU dw pu`q ey, ijs
dw qUM lwl eyN’[ gurU cmqkwr pMnw
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qW gurU swihb jI ny aus nUM kol ibTw
ilAw Ar bwhW ivc lY ky aus dy isr
Aqy kMf ‘qy h`Q PyridAW boly,
siqnwm kih Amrdws hQ lwieAw[ 
isr isDw dwsU dw hoie gieAw[

139] crx dUjw, bMswvlI nwmw
‘gurU bwbw jI dIAW r`KW, aunHW

dIAW b^iSSW sdw Awpxy pu`qrW dI
JolI ivc, auh sdw b^Sdy hn swnUM
Bu`lV pu`qrW nUM[ mwqw jI! Awp DMn
ho[ Awp jYsIAW mWvW dI godI ivc
plx vwlw pu`qr Blw gurU-hukm qoN
bymuK ho ky ikvyN c`l skdw hY[ DMn ho
Awp! DMn ho Awp’!!  
gurU swihb ny gurmq Aqy mmqw dI

sMGxI CW-mwqw KIvI jI dy Adb
ivc h`Q joVy[ nwl Awey swQIAW ny
vI gurU swihb nUM Adb nwl m`Qw
tyikAw[
sB sMgq Amrdws dI crnI lweI[ 
bcn kIqw mwqw Amrdwsw qYnUM KwvMd
idqI hY vifAweI[ 

ieauN kihMidAW mwqw jI ny m`Qw
tyikAw Ar AwigAw lY ky Sukr
Sukr kihMdy KfUr swihb nUM prq
gey[ dwsU dy isr Aqy ihrdy dI pIVw
hux Alop sI[
KudI imtI qb suK Bey  
mn qn Bey Arog] 
nwnk  idRstI AwieAw 
ausqiq krnY jogu ]1] 
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^ud pRsqI ^qrw-ie nwpwk-ie qo
(ApivqR haumY qyry leI ^qrw hY)
AW ik jW krdw bmuSq-ie ^wk-ie
qo[53]{jo iek im`tI dI mu`T (srIr)
ivc vV bYTI hY} izMdgInwmw BweI
nMd lwl goXw 

bMswvlI nwmw Anuswr ieh Gtnw
m`Gr mhIny dI hY[ Agy c`l ky iPr

izkr krdy hn ik ies Gtnw dw
izkr bwbw sRI cMd jI q`k vI pu`jw[
aunHW ny vI Awpxy v`loN hux gurU swihb
nUM (twhlI swihb qoN?) isropwau
ByijAw[
mwqw KIvI ny sMgq crnI lweI[
hoie pRgt guirAweI pweI[28]
crx qIjw

ies sB kuJ qoN AsI pRqIq krdy
hW ik KfUr swihb ivc dwsU jI dy
mMjI lw ky bYTx nwl jo sMgqW ivc
QoVI-bhuqI duibDw ijhI bxI hoeI
sI, aus qoN vI vwqwvrx sw& ho
igAw[ hux sMgqW is`DIAW goieMdvwl
swihb hum-humw ky pRym BytwvW lY ky
phuMcx lgIAW[ 
kuJ hor inXm Qwpxy

swfy ieiqhwskwrW Anuswr ieauN
mwhOl ivc hor itkwA Awaux ‘qy
siqgurW ny kuJ hor inXm vI Dwrn
krn leI hukm kIqw[ ijs qrh
lMgr sB leI sWJw hY Ar gurU bwbw
jI dy hukm Anuswr sBnW nUM pMgqW
ivc brwbr vrqygw, iksy pRkwr dw
ivqkrw nhIN hovygw, v`Krw koeI cONkw
nhIN hovygw[(ies qoN jwpdw hY ik
pihlW bRhmcrjIAW, sMinAwsIAW
Awid nUM Awpy Alg Bojn pkwaux dI
rsd dy id`qI jWdI sI) 
bwhroN Awaux vwly sB pihlW sWJI

pMgq ivc bYT ky lMgr C`kx iPr hI
auh drbwr ivc Aw skdy hn[ AsIN
pRqIq kr skdy hW ik kuJ jwiq-
AiBmwnI drbwr ivc qW hwzrI
BrnI cwhuMdy sn pr nIc-aUc dI
iB`t mMn ky dUijAW nwl bYT ky Bojn
krn leI iqAwr nhIN sn, iesy
qrh Dn kr ky kuJ AmIr dUijAW nUM
ZrIb jW kMmI kih kih ky nyVy nhIN
l`gx dyNdy sn[ hzUr ny hux ies
ivqkry nUM dUr krn vwsqy gurU nwnk
swihb jI dy hukm dI pwlxw

swvDwnI nwl pwlxw krnI, zrUrI
krwr dy id`qI[ 
hor ieiqhwsk hvwly:
jo Kwie pRswd drsn kry  
DrI pRqigAw idAwl[ 
ibn pRswd pwie drs  
hoie n ikqhMU kwl[16[ 

mihmw pRkwS
pRQm dyg mihN jwie kY Bojn ko KwvY[
(pihlW pMgq ivc jo Bojn krdw hY)
pun drSn gur ko krih  cl kir
iFg jwvY[(auhI jw ky gurU ky drSn
krdw hY)
jo nihN Acih Ahwr ko suc
sMjmvMqw[ (jo suc, sMjm dw DwrnI
ieauN nw krdw)
iqs ko drSn hoq nihN  
hit Gr gmnMqw[27]
(auh ibnW drSn Gr muV jWdw) 

gurU Gr ivc rsdW EnIAW hI
pRvwnIAW jwxgIAW ijMnIAW A`j
lMgr ivc vrqxgIAW, Agly Blk
leI nw rsdW leIAW jwxgIAW nw
hI p`ikAw lMgr rwq nUM r`iKAw
jwvygw[ 
ijim ibhMg drvyS hoie sMcY n kry
hY[ (ijvyN pMCI qy &kIr kuJ joVdy
nhIN) 
iniq nvIn ly kir AcihN eISr iqn
dY hY[ (roz nvW hI cug, mMg ky Kwdy
hn)
Gr mihN rhY n AMn Dn nihN bsqR
bDIkw[(loVoN v`D AMn, Dn qy bsqR
nhIN hoxgy)
krXo nym sRI siqgurU AYsI ibiD
nIkw[24]31](siqgurW ieh AsUl
TihrwieAw) gu.pR.sU.
bwkI gaUAw ko imlqw Ar jo gaUAw
so bcqw so gur drIAwE mo pVqw[
rwq ko gurU swihb ky lMgr mo kuJ
nhI rhqw[ GiVAw mo jl BI nw
rhqw[32[ m.pR. vwrqk
gurU drbwr ivc Awaux vwlIAW sB
iesqRIAW gurU kIAW DIAW hn ies
kr ky koeI DI burkw pihx jW GuMf
k`F ky nw Awvy[

- LQkK - 
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Aus df jIa Dfh mfrn nUM krdf sI.

pr Auh afpxI Buwb nUM rgF ivwc hI nwpI
bYTI sI. 

-“bIbI jI, rfTOr sfihb bulf rhy
ny[[[!” gxysL ny af ky sunyhF idwqf. mfxoN
df kMD nflL twkr mfrn nUM idl kIqf.
Aus df idl kIqf ik sunyhF lY ky afey
gxysL df glLf dbf dyvy. pr ies grIb
df kI dosL?? pYsf Kotf afpxf, bfxIeyN
nUM kI dosL[[[? izwgI Koqy qoN qy guwsf
Guimafr ‘qy[[[?? qyry mukwdr df PLYslf
qyry Gr dy krn, qy guwsf inrdosL nOkr
gxysL ‘qy[[[? ieh ikwDrlf iensfPL
hoieaf[[[? 
-“afAunI aF gxysL[[[.” afK Auh AuT

ky bYT geI. Aus nUM mihsUs hoieaf ik
Aus dI ijLMdgI dy vfrMt af cuwky sn aqy
hux jwj awgy pysL hoxf hI pYxf sI. ies
qoN ibnf koeI hor cfrfjLoeI nhIN sI. kI
hux mYN mfipaF dy PLYsly awgy hiQafr
suwt dyvF[[[? [[[qy pfvI nUM hmysLf leI
“alivdf” afK dyvF[[[? hux Aus nUM
pfvI Aupr guwsf afAux lwg ipaf.
[[[pqf nhIN ikhVI kUt jf ky luk ky bYT
igaf[[[? bMdf huMdY, PLon hI kr lYNdY[[[.
pr ieh byvkUPL ijaf qF pqf nhIN ikwQy
mOn vrq rwK ky bYT igaf[[[? 

Auh axmMny mn nflL AuT ky bfp kolL
af geI.

dfrU pINdf rfTOr “mor” bixaF bYTf
pYhl pfAux leI iqafr sI. 

-“Eey af beI myiraf sohixaF
puwqf[[[.” Aus ny iglfs ivclI dfrU
pIqI nhIN, iewk qrHF nflL hlLk ivwc
zolHI sI. 

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” mfxoN ny PLOlfdI
cuwp DfrI hoeI sI.

-“ilafE beI, myry puwq nUM rotI ilaf
ky idE[[[! myrf puwq qF jMimaF eI aYsL
krn qy buwly vwZx vfsqy aY[[[! asIN
sfzy puwq dy kdmF ‘c mohrF ivCfa
dyeIey[[[! ilaf ky dyh rotI, aYQy bYTI
muqr-muqr JfkI jfnI aYN[[[.” rfTOr ny

GrvflLI nUM GUiraf.
Auh AuT ky rsoeI ivwc clI geI aqy

nOkrfxI nflL rotI puafAux lwg peI. 
mfxoN afpxIaF socF ivwc gLlqfn sI.
rfTOr afpxI ivskI ivwc msq sI.

Aus nUM kYnyzf vflLf irsLqf pYroN AuKyVI
iPLrdf sI. bfbr isMG rfTOr afeI[ pI[
aYWs[ aPLsr sI. Aus qoN pihlF Aus df
bfp bVy sLfndfr ahudy ‘qy ibrfjmfn
irhf sI. mUMh ivwc sony df cmcf lY ky
jMmy rfTOr ny sfrI ijLMdgI pUrI aYsL aqy
TfT nflL mfxI sI. guinMdr, ijs nUM
afeI[pI[aYWs[ aPLsr rfTOr “guMnI”
afKdf, Aus df ipCokV vI sLfhI TfT
vflLy pRIvfr nflL juVdf sI. Aus dy dfdf
jI aMgryjL srkfr vylLy Auc-ahudy
Aupr ibrfjmfn sn aqy bfp pihlF
vkIl aqy iPLr jwj lwg igaf sI.
gLrIbI Aus ny vI suxI hoeI sI, pr kdy
dyKI nhIN sI. pr ies Kfndfn ivwc
isrPL iewk mfxoN hI sI, jo pfvI nUM
afpxf idl dy bYTI sI aqy Esy dI ho ky
rih geI sI. Auh mfnisk qOr ‘qy pfvI
nflL ieqnI juV cuwkI sI ik Aus qoN
ivCVnf mfxoN nUM mrn brfbr lwgdf sI. 
rotI af geI.

-“Kf puwq[[[! lf rMg[[[!” rfTOr
boilaf. 

pr mfxoN nUM AuWkf hI BuwK nhIN sI.
Aus ny axmMny ijhy mn nflL cfr

burkIaF rotI Kf leI.
iewk iglfs grm duwD df pI ilaf.
-“hux pfro nflL rlL ky pYikMg kr qy

prsoN afpF kUc krnY, itktF buwk ny
puwq[[[.” afeI[pI[aYWs[ bfp ny Aus nUM
“afKrI sjLf” suxf idwqI. 
-“guMnI[[[!”
-“bolo[[[?”

-“mfxoN dI dyK idKfeI afpF afpxy
nvyN Gr ivwc hI krFgy, pRIvfr agly
hPLqy kYnyzf qoN af jfxY[[[.”
-“QozI qF bdlI eI krmF vflLI jgfh

hoeI aY, lwgdy hwQ eI aYzf KfndfnI qy
amIr Grfxy df irsLqf imlL igaf, mYN

qF DrqI nUM nmskfr krUMgI ijwdx ‘hF’
hogI[[[.”

-“hF qF hoeI vI aY, agly qF rwsy
quVfAuNdy iPLrdy aY irsLqf lYx nUM[[[.
Kihrf kihMdf Auh qF kihMdy asIN qF
afnMd kfrj kr ky kuVI nflL eI lY jfxI
aF[[[.”

-“ieh irsLqf Kihrf sfab krfAuNdy
af[[[?”

-“afho[[[!”
-“zI[jI[pI[ Kihrf[[[?”
-“qy hor kI[[[[?”
-“Pyr aYdUM vwzI sfzI iksmq kI

hoAU[[[?”
-“qUM pfro nUM mfxoN nflL qor qy iehnF

dI pYikMg krvf[[! tryn prsoN iqMn vjy
qurnI aYN[[[.”

-“qVky jF afQxy[[[?”
-“bfad duiphr, iqMn vjy[[[!”
-“kuVHy pfro[[[!” mF ny nOkrfxI nUM

avfjL mfrI.
-“jI bIbI jI[[[?” pfro hfjLr sI.
-“JuwtI mfr ky mfxoN dI pYikMg sLurU

kro, mYN vI afAunI aF[[[!” 
-“jI bIbI jI[[[!” pfro qur geI.

kFz 21
mfxoN dI pYikMg sLurU ho geI. mfxoN nUM

mihsUs hoieaf ik Aus dI mOq qoN bfad
Aus dy sskfr df smfn iqafr kIqf jf
irhf sI. guaFZI GroN ryzIE ‘qy koeI
gIq vwj irhf sI, “mfipaF ny iJVk
idwqI, kuVI bYT ky DUMeyN dy pwj roeI[[[.”
byvws mfxoN qF iksy DUMeyN dy pwj vI ro
nhIN skdI sI. awj kwlH nf qF koeI cuwlHf
sI aqy nf hI koeI DUMaF! awj kwlH nf qF
byrIaF nUM byr lwgdy sn, aqy nf hI byr
qoVn dy bhfny iksy swjx bylI nUM imlx
jFdf sI. awj kwlH dIaF guwzIaF ptolHy
afpxy rMg vtf gey sn aqy imlxI
iglxI ivwc vI PLrk af igaf sI.
mfxoN Epry ijhy mn nflL pYikMg krdI
vfr-vfr iKVkI ivwcoN bfhr dyKdI sI,
ijvyN Aus nUM koeI imlx afAux vflLf sI.
Aus df idl krdf sI ik pfvI hux

‘zor-bYWl’ KVkfvy aqy Auh Bwj ky Aus
dI ihwk nflL jf lwgy aqy Ausy ivwc hI
smfa jfvy. 
Aus ny sLfm nUM awK bcf ky pfvI dy dosq
nUM PLon kIqf aqy pfvI bfry puwiCaf.

pr AuWqr inrfsLf Biraf hI imilLaf.
iksy nUM vI nhIN pqf sI ik Aus df
pRIvfr aqy pfvI ikhVy aMbr AuzfrI
mfr igaf sI[[[? hux mfxoN nUM pfvI
Aupr guwsf afAuxf sLurU ho igaf. pUry pMj
idn ho gey sn, pr Aus dI koeI AuWG-
suwG nhIN sI. kI pfvI ieqnf axiBwj,
bypRvfh aqy inrmohf sI ik pMj idnF
ivwc Aus nUM iewk vfr vI mfxoN dI Xfd
nhIN afeI sI[[[? jF ikqy Auh jfx buwJ
ky hI myry qoN iknfrf qF nhIN kr
igaf[[[? jF ikqy myry qoN KihVf CuzfAux
leI iksy pfsy iqlHk qF nhIN igaf[[[?
ijvyN mF aksr hI afKdI huMdI hY ik
mrd DoKybfjL huMdy ny, ikqy pfvI vI
dgybfjL qF nhIN[[[? ikhVf koeI iksy dy
aMdr viVaf huMdY[[[? pr pfvI nflL
koeI durGtnf vI vfpr skdI aY[[[?
ieh soc ky mfxoN df ihrdf kMb AuiTaf.
[[[hy swicaf pfiqsLfh, myry pfvI nUM kuC
nf hovy[[! myrI cfhy jfn lY lvIN[[[. 
do idn mfxoN dy pfvI dI AuzIk ivwc hI
inklL gey. 

Aus df iewk-iewk pl vrHy vFg lMGdf
sI. ivCoVy df iewk-iewk pl mfxoN dy
sIny brCI mfrdf sI, jo nflL dI nflL
rUh nUM vI proa jFdf sI. 
-“bIbI jI, pfvI sfab nI imlx afey

quhfnUM[[[?” pfro ny cfxcwk suafl
kIqf. 

-“[[[[[[[[[[.” mfxoN ny hfAuky vrgf
lMmF sfh ilaf. pr bol nf skI. pr
Aus df idl kIqf ik Auh hm-Aumr pfro
nUM Guwt ky glvkVI pf lvy. Aus nUM pfro
df aQfh moh afieaf.

-“pfro, qUM kdy iksy nUM muhwbq kIqI
aY[[[?” pqf nhIN ieh suafl mfxoN ny
pfro nUM ikAuN puwiCaf sI?
-“muhwbq[[[? ikwQy bIbI jI[[[! Cy sfl

dI sI, jdoN myrI mF mr geI sI[[. 

ie`k myrI A`K kwsæxI···
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Aus nUM kYnyzf vflLf irsLqf pYroN AuKyVI iPLrdf sI. bfbr isMG rfTOr afeI[ pI[
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irhf sI. mUMh ivwc sony df cmcf lY ky jMmy rfTOr ny sfrI ijLMdgI pUrI aYsL

aqy TfT nflL mfxI sI. guinMdr, ijs nUM afeI[pI[aYWs[ aPLsr rfTOr “guMnI”

afKdf, Aus df ipCokV vI sLfhI TfT vflLy pRIvfr nflL juVdf sI. Aus dy dfdf

jI aMgryjL srkfr vylLy Auc-ahudy Aupr ibrfjmfn sn aqy bfp pihlF

vkIl aqy iPLr jwj lwg igaf sI. gLrIbI Aus ny vI suxI hoeI sI, pr kdy

dyKI nhIN sI. pr ies Kfndfn ivwc isrPL iewk mfxoN hI sI, jo pfvI nUM afpxf

idl dy bYTI sI aqy Esy dI ho ky rih geI sI. Auh mfnisk qOr ‘qy pfvI nflL

ieqnI juV cuwkI sI ik Aus qoN ivCVnf mfxoN nUM mrn brfbr lwgdf sI. 
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nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk



621. sqsMgiq kI hY qy sqsMgiq dI
mihmw kI hY? 
“sqsMgiq mylwpu ijQY hir gux sdw
vKwxIAY ] nwnk scw sbdu slwih
scu pCwxIAY ]4] AMg 1280” [
DMn DMn DMn DMn DMn hY siqgurU dI
sqsMgiq  ij`Qy imlky pRBU dw nwm
boilAw qy aucwrn kIqw jWdw hY [
“sqsMgiq siqgur DMnu Dnuo DMn DMn
Dnuo ijqu imil hir bulg bulogIAw ]
AMg 1313” [ Agly gurvwk
drswauNdy hn ik pRBU A`gy sqsMgiq
nwL imlwp dI bynqI krnI cwhIdI
hY [ hy pRBU! ikrpw krky swnUM
sqsMgiq nwL mylo ijs nwL mwieAw
qy jmW dI jwlI tu`t jWdI hY [ “kir
ikrpw mylhu sqsMgiq qUit geI
mwieAw jm jwlI ]1] rhwau ]
AMg 1134” [ goibMd jIau, sqsMgiq
nwL imlwE qW ik AsIN hrI dw nwm
iDAweIey, Afolqw nwL pRBU dI Xwd
ivc smwDI lgweIdI hY, ijs nwL
haumY dw rog cly igAw qy Awqimk
AwnMd iml igAw [ “goibMd jIau
sqsMgiq myil hir iDAweIAY ]
haumY rogu gieAw suKu pwieAw hir
shij smwiD lgweIAY ]1]
rhwau] AMg 1179” [ gur aupdyS
hY ik sqsMgiq nUM imlky pRBU dy nwm
nUM slwho (ijs nwL) prmySr quhwfw
im`qr bx jwvygw [ “imil sqsMgiq
nwmu slwhhu Awqm rwmu sKweI
hy]7] AMg 1026” [ sqsMgiq

ivc pRBU dI ausqqI huMdI hY, swD
(gurU) dI sMgiq ivc pRBU imldw hY [
sqsMgiq mih hir ausqiq hY sMig
swDU imly ipAwirAw ] AMg 311” [
srb ivAwpk pRBU rUp siqgurU
prmwqmw dw ismrn krdw rihMdw hY
qy gurU dI sMgiq gurU nwL pRym krdI
hY [ ijhVy mnu`K sqsMgiq qy siqgurU
dI syvw krdy hn, gurU auhnW ƒ
prmwqmw nwl imlw idMdw hY [
“siqgur purKu hir iDAwiedw
sqsMgiq siqgur Bwie ] sqsMgiq
siqgur syvdy hir myly guru mylwie ]
AMg 1424” [ ies krky, kbIr jI
hdwieq krdy hn ik Awpxy gurU qoN
bilhwr jwE qy ausdI sMgiq ivc
iml ky rho [ “khu kbIr bil jwau
gur Apuny sqsMgiq imil
rhIAY]3]4]48] AMg 333” [
siqgurU rwm dws jI bKiSS krdy
hn ik siqgurU dI sqsMgiq au`qm hY
ij`Qy ik mnu`K hrI pRBU dy gux gwauNdw
hY [ hy hrI! myhr kr, mYƒ
sqsMgiq imlw, auQy mYN qyry sMq jnW
dy pYr DovWgw [ “sqsMgiq aUqm
siqgur kyrI gun gwvY hir pRB ky ]
hir ikrpw Dwir mylhu sqsMgiq hm
Dovh pg jn ky ]2] AMg 731” [
Bgq rvIdws jI bynqI krdy hn ik
hy mwieAw dy pqI pRBU! (a) mYN qyrI
sqsMgiq dI Srn leI hY [ myry ivc

Aaugx hn qy qUM aupkwr krky
AaugxW nUM bKS idMdw hYN [ “mwDau
sq sMgiq srin qum@wrI ] hm
Aaugn qum@ aupkwrI ]1] rhwau ]
AMg 486” [ Aqy (A) sqsMgiq
nwL iml ky rhIey, ij`dW Sihd
dIAW m`KIAW Sihd dy C`qy ivc
(itkIAW rihMdIAW hn) [
“sqsMgiq imil rhIAY mwDau jYsy
mDup mKIrw ]2] AMg 486” [

sqsMgiq leI sMq sMgwih, sMq
sMgwr, sMq sMgwrw, sMq sMgyx, sMq
sMgnw, sMq sMgwieAw, sMq sMgy, sMq
sMgqI Aqy sMig sMqn lPz vI vrqy
gey hn qy iehnW dw Pl auhI hY
ijsdw AwpW ‘sqsMgiq’ dy isrlyK
hyTW ivcwr kr cu`ky hW [ iek sMq
sMig qy suMdr gurvwk hY “sMq sMig
AMqir pRBu fITw ] nwmu pRBU kw lwgw
mITw ] AMg 293” [ Aqy iek
‘sMig sMqn’ qy suMdr gurvwk hY,
“hir ky sMq ipRA pRIqm pRB ky qw
kY hir hir gweIAY ] nwnk eIhw
suKu AwgY muK aUjl sMig sMqn kY
pweIAY ]4]1] AMg 700” [ 
swDsMgiq: sqsMgiq leI Sbd
swDsMgiq vI vriqAw igAw hY!
ikauNik swD qy sMq donoN pRBU rUp huMdy
hn!
“nwnk swD pRB Bydu n
BweI]8]7] AMg 272”, “rwm sMq
mih Bydu ikCu nwhI eyku jnu keI mih
lwK krorI ] AMg 208” [ Aqy
“sMqw kau miq koeI inMdhu, sMq rwmu
hY eykuo ] AMg 793” [ 
jo mhwqm sqsMgiq dw hY, auhI
swDsMgiq dw hY [ pRmwx vjoN kuC
gurvwk A`gy id`qy gey hn:
mYN swDsMgiq qoN sdky jWdw hW qy
swDsMgiq nUM AwpxI ijMd kurbwn

krdw hW [ swDsMgiq qoN mn ivc
(pRBU dy ismrn dI) sUJ pYdw hMudI hY
qy srb ivAwpk qy sRySt igAwn
vwLw vwihgurU iml pYNdw hY [
“swDsMgiq kau vwirAw jIau kIAw
kurbwxu ] ijs qy soJI min peI
imilAw purKu sujwxu ] AMg 43” [ 
swDsMgiq ivc mn inrml huMdw hY qy
jm dI PwhI k`tI jWdI hY [
“swDsMgiq hoie inrmlw ktIAY jm
kI Pws ] AMg 44” [ hy nwnk!
swDsMgiq ivc pRBU dy nwm dw rs
pRwpq huMdw hY; (swDsMgiq ivc) gurU
nUM iml ky jm dw fr dUr ho jWdw hY[
“swDsMgiq mih hir rsu pweIAY
guir imilAY jm Bau Bwgw ] AMg
598” [ swDsMgiq dy drSnW nwL
jnm mrn dw fr cu`ikAw jWdw hY [
“jnm mrx ko cUko shsw swDsMgiq
drswrI ]3] AMg 207” [
swDsMgiq ‘c imlky pRBU dw ismrn
krn nwL mOq dw du`K dUr ho jWdw
hY[ “imil swDsMgiq pRBU ismry
nwiTAw duK kwl ]1] AMg
1322”[ ies krky gur aupdyS hY
ik siqgurU dI sMgq sohxI hY,
swDsMgiq nUM imlky srb ivAwpk
vwihgurU dw ismrn kro [ “siqgur
swDsMgiq hY nIkI imil sMgiq rwmu
rvIjY ] AMg 1324” [ 
swDsMgiq (dy Gr) ivc ieko sdw
iQr pRBU vsdw hY [ “swDsMgiq kY
Gir vsY eyko scw soie ]1] AMg
45” [ swDsMgiq ivc hrI nwm dw
Kzwnw hY [ “swDsMgiq iniD hir ko
nwm ] AMg 1300” [ 
swDsMgiq rwhIN s`cy pRBU dw nwm mn
‘c vs jWdw hY [ “swDsMgiq min
vsY swcu hir kw nwau ] AMg 51”[ 
swDsMgiq nwL sMg nw krn krky
jIv bhuq jonIAW ‘c pYx dw du`K
pwauNdw hY [ “swDsMgiq isau sMgu n
kIAw bhu jonI duKu pwvY ] AMg
77”[ 

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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ies svwl dy jvwb dw pihlw ihsw
ipCly hPqy dy pypr sPw 34’qy pVHo

hIQro qy XUrp dy hor hvweI
A~ifAW ’qy XwqrIAW ƒ pRySwnI

hIQro sxy keI XUrpI
hvweI A~ifAW qy A~j
vI XwqrIAW ƒ
pRySwnIAW dw swhmxw
krnw ipAw[
izkrXog hY ik bIqy
idn XUrp dy keI dySW
ivc hvweI Xwqrw
krn leI cYk ien qy borifMg pRxwlI qy sweIbr hmlw hoieAw sI ijs kwrn
v~fI igxqI aufwxW jW qW r~d krnIAW peIAW sn jW dyrI nwl c~lIAW
sn qy iehI hwlwq A~j vI jwrI rhy[br~slz eyArport dy AiDkwrIAW ny
ikhw ik ieh sm~isAw hwly h~l nhIN hoeI ijs kr ky aunHW eyArlweInW ƒ
aunHW dIAW A~DIAW aufwxW ƒ r~d krn leI ikhw hY[ aunHW ikhw ik sweIbr
hmly kwrn cY~k-ien isstm nwl juVy mu~dy hwly qk nhIN sulJy[



Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ÁÇìÁÅäÅ Õñ» ðÈêé×ð

IHGHAAADDE
ÁÅøå ×°Üð Ü»çÆ ÔË,

êð À°Ã å¯º ìÅÁç çÅ õ½ø
Ô¯ð òÆ ò¼âÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ
À°ºÞ å» ê³ÜÅìÆ çñ¶ð Ôé
êð ÁÅøå å» ÁÅøå ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ôó·
×°÷ðé å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð Áå¶ ÃîÅÜ çÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ò¼âÆ ìä ×ÂÆ ÔËÍÁÃñ êðÖ
çÅ Ãî» Ô°ä ÔËÍñ¯ÕðÅÜ çÆ î¹¼Ö êÇÔÚÅä
Áðæ ÇòòÃæÅ ù åÇÔô éÇÔô ÕðÕ¶
Ôó·» é¶ åË ÕÆ çðç é ÁÅÇÂÁÅ çÅ
øñÃøÅ Ú¶å¶ ÕðòÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ òÅð
Ôó· Õ°çðåÆ Õð¯êÆ çÅ ÇÃÖð Ô¯ Çéìó¶Í
ÃËºåÆ ÃÅñ êÇÔñ» òÅñÅ ÇÂÇåÔÅÃ ç¹ÔðÅ
Çç¼åÅÍ Ôó·» ù ÇéðÅê¹ðÅ Õ°çðå çÆ
Õð¯êÆ ÃîÞ Õ¶ ì¹¼åÅ ÃÅðé ñÂÆ ìÚÕÅéÅ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÔÕÆÕå Çò¼Ú
Õ°¼Þ Ô¯ð òÆ ÔËÍ Õ°çðåÆ Õð¯êÆ ç¶ Ö¶î¶
Çò¼Ú Ôó·» çÆ ÃÇæåÆ ù Ã¹¼à Õ¶ Á¼Ü å¼Õ
Ç÷³î¶òÅðÆ å¯º í¼ÜäÅ ÔÆ ÃÅâÆ êzÇòðåÆ ÔËÍ
Ôó· Õ°çðåÆ ÁÅøå Áå¶ îé°¼Ö ðÅÔÆº
ÃÔ¶óÆÁ» ÁñÅîå» çÅ ÇÃõð òÆ Ô°³çÅ
ÔËÍÁ¼Ü òÆ Õ°çðå éÅñ ÇÖñòÅó ì¶ð¯Õ
Áå¶ ì¶à¯Õ ÜÅðÆ ÔËÍ Ôó· Ã¹¼ÕÆ èðåÆ ù
êÅäÆ Çò¼Ú â°¼ìä ç¶ éÕô¶ ù ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ Ôó·, åÅêîÅé çÅ ì¶åðåÆìÅ òèäÅ,
êzçÈôä Áå¶ Õ°çðåÆ ÁÃ³å°ñé ÕðÕ¶ ÔÆ
Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ôó· åzÅÃçÆ Áå¶
ï¯ÜéÅ ðÇÔå ÇòÕÅÃ ÕðÕ¶ òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ
éÜÅÇÂ÷ Õì÷¶ òÆ Ôó· çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶
ÔéÍ Ôð ÃÅñ ÜÅé ,îÅñ Áå¶ øÃñ çÅ
Ö½Á ìäéÅ Ôó· ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ÔËÍ îé°¼ÖÆ
Õ°ðñÅÔà» ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ ÃÅð¶ òðåÅð¶ ù ð¯Õä ñÂÆ
Ãõå ÕÅùé çÆ ØÅà ÔË,Ü¶ Õ¯ÂÆ Õùé ÔË
òÆ À°Ô Çðôòå Áå¶ ÇÃÁÅÃå ç¶ ì¯Þ Ô¶á
ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Çòôò çÆ AC ëÆÃçÆ
ÁìÅçÆ Ôó· çÆ îÅð Ô¶á ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ
ÇòñÆÁî òðâ÷òðæ çÅ Õæé ÔË ÇÕ
ÒÒÕ°çðå çÅ Çéïî ÔË ÇÕ ÇÂÃ é¶ Õç¶
ÇÕÃ¶ ù è¯ÖÅ éÔÆº Çç¼åÅ ÇÂÔ ÃÅù úÔÆ
Õ°Þ Çç³çÆ ÔË Ü¯º ÁÃÆº ÇÂÃ ù Çç³ç¶ Ô»ÓÓ
ÇÂÃ Õæé ù ÁÅêä¶ À°μå¶ ñÅ Õ¶ ç¶Ö¯ ÇÕ
Ôó· çÆ ÁÅøå ñÂÆ ÁÃÆº ÇÕ³é¶ Ç÷³î¶òÅð
Ô»? Ôó· Áå¶ Ôó· å¯º ìÅÁç çÅ î³÷ð
ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ÚðÚÅò» Áå¶ çÈôäìÅÜÆ
Û¶ó Çç³çÅ ÔË, êð êðéÅñÅ À°æ¶ ÔÆ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Ôó· Õ°çðåÆ ÁÅøå Çò¼Ú¯º Ãí
å¯º ÖåðéÅÕ Áå¶ ì¶ñ×Åî Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇòÕÅÃ Áå¶ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú Öó¯å
ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ
ÁÃ³íò Ô°³çÅ ÔËÍ Ôó· çÅ êÅäÆ ÁÅêäÅ
ðÃåÅ ÁõÇåÁÅð ÕðÕ¶ éÆò¶º êÅÃ¶ ò¼ñ
îÅð ÕðçÅ ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ òÅð ÇÂÔé» Ôó» ù ÃðÕÅð ù
Õ¯ÃäÅ ÜÅÇÂ÷ òÆ éÔÆº ÔË ÇÂÔ ÁÅøå ÃÆ

Ãí ù êåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú Ôð ÃÅñ Ôó·
çÅ òðåÅðÅ Ú¼ñçÅ ÔËÍ Ôó·» çÆ îÅð Áå¶
ð¯ÕæÅî ñÂÆ Ç×äåÆÁ» ÇîäåÆÁ»
Ú¼ñçÆÁ» Ôé ÁÅÖð ëÅÇÂñ» Çò¼Ú çøé
Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ôó· Öåî Çëð å±³ Õ¯ä å¶
îËº Õ¯ä? Ôð ÃÅñ Û¯à¶ î¹ñÅ÷î Áå¶ Û¯àÅ
åìÕÅ Ôó· çÆ íËìå Ô³ãÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ò¼â¶
ì¶êðòÅÔ Ô¯ Õ¶ Ôó· îÅð å¯º ìÚ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð Ôó· Çò¼Ú Áå¶ Ô¯ð ÁÅøå» Çò¼Ú
Û¯à¶ î¹ñÅ÷î» ù  Þ¯Õ Õ¶ ÔÆ êzÅêåÆÁ» çÆ
Ç×äåÆ ç¼Ã Çç³çÆ ÔËÍ îÂÆ ÜÈé å¯º
ÃðÕÅð À°êðÅñ¶ ô°ðÈ Õð Çç³çÆ ÔË êð
éåÆÜÅ ð³× éÔÆº ÇñÁÅÀ°ºçÅÍ Ôó· ð¯ÕÈ
Áå¶ Ôó· ç¶ é°ÕÃÅé ñÂÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã éÆåÆ
Áå¶ Õùé ñÅ×È éÔÆº Ô°³ç¶Í Ôó· îÅÇðÁÅ
ù î¹ÁÅò÷Å òÆ æ¯óÅ ÇÜÔÅ ç¶ Õ¶ îÅéÇÃÕ
÷ñÆñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ òÅð ÃðÕÅð
Áå¶ Ô¯ð Ã³ÃæÅò», êÅðàÆÁ» Ãí ëð÷
ÇéíÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÆ ÜÅêçÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð é¶ ÷¯ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË À°Ô êÇÔñ»
éÅñ¯º ÃÔÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍìÆÔ Ô÷Åð
Â¶Õó Áå¶ Ô¯ð òÆÍ Ôó·» ç¶   ç½ð Ãî¶º
çî×÷¶ Áå¶ ÇÃÁÅÃå íÅðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ
Ôó· À°åðé å¯º ìÅÁç Á×ñ¶ ÃÅñ Ôó·
çÆ À°âÆÕ Çò¼Ú Ãí ÔÆñ¶ òÃÆñ¶ ñ§Çìå êË
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇêÛñ ÃÅñ å¯º  Çê¼Ûñ¶ ÃÅñ
B@BC Áå¶ ç¶ Ü°ñÅÂÆ ç¶ êÇÔñ¶ Ôøå¶
íÅðÆ îÆºÔ é¶ Ôó· ÇñÁ»ç¶ ÃéÍ ÇÂÃÆ ÃÅñ
F Ü°ñÅÂÆ ù EBC ÇîñÆîÆàð îÆºÔ
òÇð·ÁÅÍ Üç¯ ÇÕ E Ü°ñÅÂÆ ù BIE
ÇîñÆîÆàð Áå¶ G Ü°ñÅÂÆ     A@I
ÇîñÆîÆàð îÆºÔ òÇð·ÁÅ ÃÆÍÇÂÃ ç½ðÅé
CE-CH ÜÅé» òÆ ×ÂÆÁ» ÃéÍ ÁÅÇÖð
êÅÇÕÃåÅé é¶ òÆ ×¶à Ö¯ñ· Õ¶ Ú³×¶
×ò»ãÆ çÅ ÃìÈå Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ é°ÕÃÅé
çÆ íðêÅÂÆ ÕÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÔ å» Ãí ç¶
ÃÅÔîä¶ ÔË, êð ÇÂÃ é°ÕÃÅé å¯º ÕÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÕÆ éÆåÆ ØóÆ ? ÇÂÃ òÅðÆ
ÇÔîÅÚñ Çò¼Ú Çå³é Ã½ ÜÅé» ×ÂÆÁÅ,
ê³ÜÅì Çò¼Ú DH ÜÅé» ×ÂÆÁÅÍ B@E@
Çê³â êzíÅò Ô¶á ÁÅÂ¶Í CHGHI@ ì¶Øð

Ô¯Â¶Í AGFIHF.@E ÔËÕà¶Áð ðÕìÅ
êzíÅò Ô¶á ÁÅÇÂÁÅÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÃÅðÆ îÃÆéðÆ Þ¯ÕÆ
Áå¶ BAI ðÅÔå ÕËºê ìäÅÂ¶Í ê³ÜÅì Çò¼Ú
ò¼Ö ò¼Ö Ç÷Çñ·Á» ÇÖÇåÁ» Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö
éçÆÁ» éÅñ¶ çÇðÁÅ ÁÅÇç Ôó·
ÇñÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ø¼×ð çÇðÁÅ çÆ îÅð çÅ
é°ÕÃÅé À°μáä éÔÆº Çç³çÅÍ Ãåñ°Ü
çÇðÁÅ Çò¼Ú Ãò» éçÆ Áå¶ ÃðÃÅ éçÆ
Çâ¼× Õ¶ âÅÕ ñÅ Çç³çÆÁ» Ôé ÇÜÃ éÅñ
Ãî¹¼Ú¶ ðÈêé×ð ù é°ÕÃÅé À°áÅÀ°ä ç¶
éÅñ Ô¯ð Ç÷ñ·¶ òÆ ð×ó¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Çå³é» éçÆÁ» çÆ îÅð é¶ AIHH Çò¼Ú ò¼âÅ
é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ôó· çÆ îÅð çÆÁ»
êËó» Áå¶ êðÛÅò¶º Á¼Ü òÆ Çç¼Öç¶ ÔéÍ
ÇÂÃ Ôó· ù À°Ã Ãî¶º ÃÅÇ÷ô òÆ ç¼ÇÃÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ Á³÷Åî ìÆìÆÁËîÆ å¼Õ
ê¹¼ÇÜÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì ç¶ ÕÂÆ ÇÂñÅÕ¶ å» Ôó·
çÆ îÅð ñÂÆ ÇåÁÅð ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ôð
ÃÅñ ÃðÕÅð éçÆÁ» éÅÇñÁ» çÆ ÃøÅÂÆ
ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃøÅÂÆ ç¶ é» å¶
îéð¶×Å òÆ ôÅÔÆ ÃòÅðÆ ÕðçÆ ÔËÍ
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ êÔÅóÆ ÇÂñÅÕ¶ çÅ êÅäÆ
éÆò¶º êÅÃ¶ ê³ÜÅì ò¼ñ ÕÈÚ ÕðçÅ ÔË Ü¯ ÇÕ
Ôó· çÆ îÅð êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ ê³ÜÅì çÅ
âz¶é¶Ü ÇòíÅ× BD Ø³à¶ Çò¼Ú A@@
ÇîñÆîÆàð êÅäÆ Ã»íä çÆ Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÅ
ÔËÍ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô çÅ êÅäÆ ÇÂÃ Ãîð¼æÅ
ù êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ ÃÇæ¼åÆ ÖåðéÅÕ
ìä Ü»çÆ ÔËÍ Ü³×ñ» çÆ ÕàÅÂÆ éÅñ òÆ
êÅäÆ çÆ îÅð Ô¶á ðÕìÅ ò¼èçÅ ÔËÍ
éÜÅÇÂ÷ îÅÂÆÇé§×, êÔÅó» çÆ ê¼èð» Áå¶
îÆºÔ éÅñ êËºç¶ êÅó òÆ Ôó· ÇñÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ

ìÆìÆÁËîìÆ ç¶ í³âÅð Çò¼Ú AFHA.C
ë¹¼à êÅäÆ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍíÅðÆ îÆºÔ
ÕÅðé ÇÂÔ Ãåð ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ Çëð êÅäÆ
ç¶ ×¶à Ö¯ñä¶ êËºç¶ ÔéÍ ÁäÇÕÁÅÇÃÁÅ
êÅäÆ Õ¼ãä ÕðÕ¶ Ôó· çÆ ÃÇæåÆ éÅñ
Ãåñ°Ü çÇðÁÅ ç¶ ñÅ×ñ¶ Çê³â» çÅ íÅðÆ
é°ÕÃÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ôó·

Õ°çðåÆ ÁÅøå å» ÔË ÔÆ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
îé°¼Ö òñ¯º ÁÅê ÃÔ¶óÆÁ» ÁñÅîå» ÕðÕ¶
òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ è¹¼ÃÆ ì³é· ÇÂÃ òÅð ò¼è
é°ÕÃÅé Õð Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ åð·» Ôó· çÆ
ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÁÃÆº Ôð åð» çÅ ï¯×çÅé
êÅ Õ¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù ÃÔÆ ð¼Öç¶ Ô» À°Ã¶ åð·»
Õ°çðå éÅñ ÇÖñòÅó Õðé å¯º êÇÔñ
ÕçîÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃðÕÅð òÆ
Õ°çðå Á¼×¶ ì¶ò¼Ã Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Á³Õó¶
ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇêÛñ¶ çÃ ÃÅñ» Çò¼Ú Ôó·
ðÅÔå Áå¶ ê¹éðòÅÃ å¶ ÇÜ³éÅ ÖðÚ ÕÆåÅ
À°Ã éÅñ Õ°çðåÆ ÁÅøå» ù Ø¼à Õðé
ñÂÆ êzì³è ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÃéÍÔó·
Õ°çðåÆ ÁÅøå éÅñ ÁÃð ù Ø¼à Õð
ÃÕçÅ ÔË Ü¶ ÁÃÆº òÆ Õ°çðåÆ Û¶óÛÅó çÆ
ÁñÅîå» ù õåî ÕðÆÂ¶ÍÔð ÃÅñ ÇÂ¼Õ
òÅð Ôó· ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã
õÅÕÅ ÇåÁÅð Õðé çÆ ëÅÇÂñ ÁÜ¶
ÃðÕÅð¶ çðìÅð¶ ñ§Çìå êÂÆ ÔËÍ Õ°çðåÆ
ÁÅøå ù éÇÜ¼áäÅ ÃîÈÇÔÕ Ç÷³î¶òÅðÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÕ¼ñÆ ÃðÕÅð çÆ éÔÆºÍ ÇÂÃ
òÅðÆ Ôó·» çÆ îÅð é¶ Ãí ê³ÜÅìÆ ÇÂ¼Õ
ÃÈåð Çò¼Ú êz¯ Õ¶ ÜéåÅ çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ
ÇÂÕ¼á¶ Õð Çç¼å¶Í ÃÅð¶ ê³ÜÅì òÅÃÆÁ» é¶
ÇÂ¼Õî¹¼á Ô¯ Õ¶ Ôó·» çÆ îÅð ù Ö¹³ãÅ Õðé
çÅ ìÆóÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÃñ
îÅÁÇéÁ» Çò¼Ú ÕÅìñ¶ åÅðÆø ÔËÍ Ô°ä
íÇò¼Ö çÆ îÅð ñÂÆ Ôó· éÆåÆ Øóé çÆ
÷ðÈðå ÔËÍ 

Ô°ä Ö¶å î÷çÈð Áå¶ Û¯à¶ ÇÕÃÅé»
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃðÕÅð çÆ ÖÅÃ åðÜÆÔ
Ô¯ò¶Í ÇÕÃÅé ç¶ Ö¶å» çÅ ð¶åÅ ÃðÕÅð
ÖðÆç¶ Ü» Ô¯ð ð¶åÅ ì³ç ÕðÕ¶ ÇÕÃÅé» ç¶
Ö¶å» çÅ ð¶åÅ Áå¶ ÇòÕÅÀ°ä ñÂÆ ê¹¼ÖåÅ
ÇÂ³å÷Åî Õð¶Í Ã¹èð¶ ìÆÜ Çç¼å¶ ÜÅäÍ
îé°¼ÖåÅ Áå¶ êôÈÁ» çÆ ÇÃÔå òñ ÖÅÃ
ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÃðÕÅð Áå¶ ìÅÕÆ
Ã³ÃæÅò» Ôð ê¼èð å¯º À°μêð À°μá Õ¶ î¹ó
òÃ¶ì¶ å¼Õ êÈðÆ òÅÔ ñÅÀ°äÍ å¶ðÆ ÜË
ê³ÜÅìÆ îÅåÅÍ

* * * * * * *
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×°ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÃÅÔçóÅ
IHAEC@BCDA

ÇÚóÆÁ» çÆ î½å ×³òÅð» çÅ ÔÅÃÅÍ

ÇÕÃ¶ çÅ À°ÜÅóÅ, ÇÕÃ¶ ñÂÆ åîÅôÅÍ

ÁÅÂ¶ Ççé ÃîÅÜ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ
ÁËÃÆ ØàéÅ òÅêðçÆ Â¶ Ü¯ ìÔ°å ÔÆ ÕðÈð
å¶ î³çíÅ×Æ Ô°³çÆ Â¶ å¶ ÇÜÔóÆ ÃÅù è¹ð
Á³çð å¼Õ ÇòÚÇñå Õð Çç³çÆ Â¶, ÃÅâÅ
îé ç¹¼Ö å¶ ð¯Ô éÅñ íð Ü»çÅ Â¶ êð À°Ã
å¯º òÆ ÇÜÁÅçÅ ÇòÚÇñå ÕðçÅ Â¶ À°Ã
ØàéÅ êzåÆ ÃÅâÅ ê¼Ö å¶ é÷ðÆÁÅÍ ÁÃÆº
ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ îðé òÅñÅ ÇÕÔó¶ Ãî¹çÅÇÂ
Ü» íÅÂÆÚÅð¶ å¯º ÔË å¶ îÅðé òÅñÅ ÇÕÔó¶
å¯ºÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ÔÆ ÁÃÆº ÃÔÆ å¶ ×ñå
çÅ ëËÃñÅ ñËºç¶ Ô», åËÁ Õðç¶ Ô» ÇÕ
ÇÕÔç¶ Ô¼Õ Ú ÖóéÅ ÔË å¶ À°Ã¶ ÇÔÃÅì
éÅñ ÁÅêäÅ é÷ðÆÁÅ å¶ ÇòÚÅð êz×à
Õðç¶ Ô»Í

ÇÃðë ÚÅð Õ° ØàéÅò» å¶ À°é·» êzåÆ
ñ¯Õ» çÅ é÷ðÆÁÅ ê¶ô Õðé çÆ Õ¯Çôô
Õð»×ÅÍ ÇÂé·» Ú¯º ÇÂ¼Õ ØàéÅ å» ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú Ô°ÇôÁÅðê¹ð Çò¼Ú òÅêðçÆ ÔËÍ ÇÜÃ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éôÂÆ êzòÅÃÆ ÇòÁÕåÆ
(ÓíÂÆÂ¶Ó) ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ ê³Ü ÃÅñ ç¶ îÅÃÈî ì¼Ú¶
éÅñ ìçëËñÆ å¯º ìÅÁç ìÔ°å ì¶çðçÆ å¶
ÕðÈðåÅ éÅñ À°Ã çÅ Õåñ Õð Çç¼åÅ
Ü»çÅ Â¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁÃÆº Ãî¹¼Ú¶ êzòÅÃÆ
ÃîÅÜ (×Ëð ê³ÜÅìÆ) êzåÆ ÇÃ¼è¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô»
å¶ À°é·» ù ê³ÜÅì Ú¯º íÜÅÀ°ä çÆÁ» ×¼ñ»
Õðé ñ¼×ç¶ Ô»Í ÇéðÃ³ç¶Ô ØàéÅ ìÔ°å
îÅóÆ Â¶ å¶ Ã³ì³Çèå ç¯ôÆ ù Ãõå å¯º Ãõå
Ã÷Å òÆ ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ Â¶ êð Ã÷Å çÅ
Ô¼ÕçÅð Ãî¹¼ÚÅ íÅÂÆÚÅðÅ ÇÕÀ°º? ìÅÕÆ
Õ°äì¶ çÅ ÕÆ ÕÃÈð? çÈÜÆ ØàéÅ Ú ê³ÜÅì
å¯º ×Ëð ÕÅùéÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÁîðÆÕÅ ×Â¶
å¶ À°μæ¶ ×ñå åðÆÕ¶ éÅñ ñÅÂÆÃËºÃ ìäÅ
Õ¶ âðÅÇÂòðÆ Õðç¶ àð¼Õ ÚÅñÕ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé çÆ Áä×ÇÔñÆ, ÕÅÔñÆ å¶
ì¶ÇèÁÅéÆ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º  ÇÂ¼Õ êÇðòÅð ç¶
Çå³é ÜÆÁ» ç¶ Öåî Ô¯ä å¯º ìÅÁç î³×
Õðé ñ¼×ç¶ Ô», êàÆôé» ÃÅÂÆé Õðç¶ Ô»
ÇÕ À°êð¯Õå é½ÜòÅé ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ ÃîÅÜ
å¶ íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÔË, ÇÂÃ ÕðÕ¶ À°ÔçÆ Ã÷Å
î¹ÁÅø Õð ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ Â¶Í ÇÂÃ åð»
ÕðÕ¶ À°μæ¶ ò¼Ãç¶ ìÅÕÆ íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ
Á½Õó» å¶ î¹ôÕñ» å» ÖóÆÁ» Õðç¶ ÔÆ
Ô», éÅñ ÔÆ À°é·» ù ÃæÅéÕ ñ¯Õ» çÆ
éëðå ç¶ êÅåð òÆ ìäÅÀ°ºç¶ Ô»Í åÆÜÆ
ØàéÅ Ú ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé êÇðòÅð å¯º Ú¯ðÆ
ìÅÔð Çòç¶ô Ú¯º ÁÅ Õ¶ Çê³â ç¶ ÇÂ¼Õ ì¼Ú¶ ù
Á×òÅ Õð ñËºçÅ Â¶Í ê¹ñÃ çÆ Ú½ÕÃÆ éÅñ
ì¼ÚÅ å» ìÚ Ü»çÅ Â¶ êð Á×òÅÕÅð
é½ÜòÅé ê¹ñÃ éÅñ î¹¼áí¶ó ç½ðÅé
îÅÇðÁÅ Ü»çÅ Â¶Í À°μæ¶ ÁÃÆº ÇÂÔ ð½ñÅ êÅ
ñËºç¶ Ô» ÇÕ î¹³âÅ ÇÃ¼Ö ÃÆ å¶ ê¹ñÃ é¶ ÜÅä-
ì¹¼Þ Õ¶ îÅÇðÁÅ Â¶Í ÇÂò¶º ÔÆ ÇÂ¼Õ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé Çòç¶ô Ú ÇÂ¼Õ å¶ð» ÃÅñ çÆ Õ°óÆ
éÅñ ð¶ê ÕðÕ¶ í¼Ü Ü»çÅ ÔË å¶ úç¯º ÁÃÆº
îÈÕ çðôÕ ìä Ü»ç¶ Ô»Í ÚÅð» ØàéÅò»
Ú Á¼â¯-Á¼â é÷ðÆÂ¶Í Ô¯ð Ã¹ä¯ Çê³â
Õ³î¯ÁÅäÅ ç¶ Û¶ ÃÅñÅ Ü°ÁÅÕ éÅñ Çê³â ç¶

Çå³é é½ÜòÅé» é¶ Õ°Õðî ÕðÕ¶ ì¼Ú¶ çÆ
ì¹ðÆ ÔÅñå Õð Çç¼åÆÍ ç¯ôÆ ëó¶ òÆ ×Â¶
å¶ Ü¶ñ òÆ í¶Ü Çç¼å¶ ×Â¶Í Õðé òÅñÆ ×¼ñ
ÇÂÔ Â¶ ÇÕ Çå³é¯º é¯ÜòÅé ÇÃ¼Ö êÇðòÅð»
éÅñ Ã³ì³Çèå é¶Í ÕÆ ÇÂ¼æ¶ òÆ íÂÆÁ» çÅ
ÕÃÈð Â¶? ÁåÆå Ú ìñÅåÕÅð ÇÜÔ¶
ÁÇÜÔ¶ Áé¶Õ» ÇØéÅÀ°ä¶ Õ»â Ô¯Â¶ é¶ ÇÜé·»
Ú ÇÃ¼è¶ å½ð å¶ ê³ÜÅìÆ Ç÷³î¶òÅð ôÅîñ Ãé
êð éøðå Ôî¶ôÅ îÅóÆ Ô°³çÆ Â¶Í Ã³åÅñÆ Ú
ÇÂÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ìÔ°å¶ ÇÂÃ éøðå çÅ
Á³ÜÅî ò¶Ö Ú¹¼Õ¶ é¶Í ÇÂÃ Á¼× çÅ Ã¶Õ Þ¼ñ
Ú¹¼Õ¶ é¶Í

Ç÷Õðï¯× Â¶ Õ°Þ Ãî» êÇÔñ» ÇÂ¼Õ
éÅÁðÅ êzÚÇñå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆ, ÒÒíÂÆÂ¶ íÜÅú, ê³ÜÅì ìÚÅú!ÓÓ
ÇÜÔç¶ Ú Ç÷ÁÅçÅ ÷¯ð À°Ôé» Ã¼Üä» çÅ
ñ¼×Å ÃÆ Ü¯ ÁÅêäÆ ñÆâðÆ ÚîÕÅÀ°äÅ
ÚÅÔ³ç¶ é¶Í ÇÜÔé» çÅ î÷çÈðÆ çÅ Õ³î
Õðé òÅÇñÁ» éÅñ Õ¯ÂÆ ÇÜÁÅçÅ òÅÔ-
òÅÃåÅ éÆ êËºçÅ å¶ ÇÜé·» çÅ ÇòÔÇñÁ»
ðÇÔ Õ¶ ÃðçÅ Â¶Í ÇÕÃ¶ çÅ íðÅ Ü» Çêú
Çòç¶ô Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Â¶ å¶ ÇÕÃ¶ çÅ Õ¯ÂÆ
Ô¯ðÍ À°é·» ñ¯Õ» é¶ ÇÂÔ å¼Õ òÆ Ã¯ÇÚÁÅ
ÇÕ Ü¶Õð Õ¼ñ ù ìÅÔð Çòç¶ô» ç¶ îÈñ
ÇéòÅÃÆÁ» é¶  òÆ Òê³ÜÅìÆ íÜÅú...Ó çÅ
î¹¼çÅ À°áÅ ÇñÁÅ å» ÕÆ Ô¯ò¶×Å? ÕÆ À°Ô
ñ¯Õ À°Ã Ãî¶º ìÅÔð¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÅêä¶ ÕÅð¯ìÅð», Øð» Ü»
÷îÆé» Ú¯º ìäçÅ ÇÔ¼ÃÅ ç¶ä ù ÇåÁÅð
Ô¯ä×¶? ÕÆ íÂÆÁ» ù ÒíÜÅÀ°äÓ å¯º
ìÅÁç À°Ô ñ¯Õ íÂÆÁ» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ Ü»ç¶
Õ³î Õðé×¶? Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ Â¶ ÕÆ
ÇÂÃ åð» ê³ÜÅì Ú¯º íÂÆÁ» ù íÜÅÀ°ä
éÅñ Ü°ðî Öåî Ô¯ ÜÅä×¶ å¶ ÕÆ íÂÆÁ»
ç¶ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ê³ÜÅì Ú Ü°ðî éÔÆº
ÃÆ Ô°³ç¶? 

êzòÅÃ ÕçÆ ð¹Õ ÃÕçÅ Â¶? éÔÆº
ÕçÆ òÆ éÔÆºÍ Ø°³îäÅ ÇÂéÃÅé çÆ
êzÇòðåÆ òÆ Â¶ å¶ ô½ºÕ òÆ Â¶Í Üç¯º ×¼ñ
÷ðÈðå» çÆ êÈðåÆ çÆ Ô¯ò¶ å» ÇÂÔÆ
Ø°³îäÅ ñ¯ó ìä Ü»çÆ Â¶ å¶ ð¹÷×Åð çÆ
íÅñ Ú å» Ôð ÇÂ¼Õ ù ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶
ÜÅäÅ ÂÆ êËºçÅ Â¶Í êôÈ, ê³ÛÆ å¶ ÜÅéòð»
ù òÆ ð¯àÆ çÆ íÅñ Ú Ø°ðÇéÁ» Ú¯º
ÇéÕñäÅ êËºçÅ Â¶Í îé°¼Ö Ô¯ò¶ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð
ÚÅÔ Õ¶ òÆ ÇÂÃ å¯º Õ¯ÂÆ ÁÛÈåÅ éÆ ðÇÔ
ÃÕçÅÍ êÅêÆ ê¶à çÅ ÃòÅñ Ü¯ Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ô°ä ×¼ñ ÕðÆÂ¶ êzòÅÃ çÆ å» êzòÅÃ òÆ
ÇÂÃ¶ ÕóÆ çÅ ÔÆ Á×ñÅ ÇÔ¼ÃÅ Â¶Í ì³çÅ
Øð¯º ìÅÔð ÇéÕñçÅ Â¶, Õ³î ÕðçÅ Â¶ å¶
êËÃÅ ÕîÅÀ°ºçÅ Â¶Í Ü¶ Õ³î-ÕÅð Øð ç¶
é÷çÆÕ Â¶ å» ð¯÷ÅéÅ î¹ó ÁÅÀ°ºçÅ Â¶ êð
Ü¶ ÇÕå¶ çÈð Â¶ å» À°μæ¶ ÔÆ ÇðÔÅÇÂô ìäÅ
Õ¶ ðÇÔäÅ ô°ðÈ Õð Çç³çÅ Â¶Í êôÈ-ê³ÛÆ òÆ
ÇÂò¶º ÔÆ Õðç¶ é¶Í ÇÕÃ¶ çÅ ÁÅêä¶ Çõ¼å¶
Ú Õ³î ÃÈå ÁÅ Ü»çÅ Â¶ êð ÇÕÃ¶ ù ìÅÔð
çÈð-ç¹ðÅâ¶  î¹ñÕ» Ú òÆ ÜÅäÅ êËºçÅ Â¶Í
À°Ô î¹ñÕ ÇÜé·» çÆ íÅôÅ, ì¯ñÆ,

Ã¼ÇíÁÅÚÅð, òÅåÅòðé, ðÆåÆ-ÇðòÅÜ,
ÖÅä-êÆä, ðÇÔä-ÃÇÔä, ÕÅùé, ëËÃñ¶
å¶ Ã÷Åò» ò¼Ö¯-ò¼Ö å¶ Á¼â¯-Á¼â Ô°³ç¶ é¶Í
ñ¯ó êÈðÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ å» òÅêÃ
ÁÅêä¶ òåéÆº î¹ó ÁÅÀ°ºçÅ Â¶ êð ÇÕÃ¶ ù
À°μæ¶ ÔÆ ðÇÔäÅ êË Ü»çÅ Â¶Í 

Õ°çðå ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ò¶ÖÆÂ¶ å¶
Ã¯ÚÆÂ¶ å» Õ°çðå çÅ ÕÅÇÂçÅ-ÕÅùé òÆ
ÇÂÔÆ ÕÇÔ³çÅ ÔËÍ ÖÅñÆ æ» íð¶×Æ ÔÆÍ
ÁÃñ Ú æ» õÅñÆ Ô°³çÆ ÔÆ íðé ñÂÆ ÔËÍ
Øð Ô¯ò¶ Ü» Õ°ðÃÆ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ À°μá¶×Å å»
çÈÜÅ ìËá ÜÅò¶×ÅÍ ÇòÇ×ÁÅéÕ é÷ðÆÂ¶
éÅñ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, ÇÕÃ¶ ì³ç Õîð¶ Ú¯º ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ å¯º ÔòÅ Õ¼ãÆÂ¶ å» çÈÜ¶ êÅÃ¶ å¯º
íðéÆ ô°ðÈ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ¶ åð» ÖÅñÆ êÂ¶
Ö¶å Ú Õ¯ÂÆ ëÃñ éÅ ìÆÜÆ å» éçÆé
À°μ× ÜÅä×¶Í ÜÆò Ô¯ò¶ Ü» ìéÃêåÆ
Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ îð¶×Å å» çÈÜÅ Ü³î êò¶×ÅÍ
ÇÂÃ¶ åð» Ü¶Õð ê³ÜÅì ù ê³ÜÅìÆ Û¼â Õ¶
ÜÅä×¶ å» ÒÒíÂÆÂ¶ÓÓ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð À°Ô æ»
ñË ñò¶×ÅÍ ÷ðÅ ÇêÛ¯Õó Ú ÜÅÂÆÂ¶ å»
ÁÃÆº ÁÅðÆÁé ÇÕÔóÅ ÁËæ¯º ç¶ îÈñ
ÇéòÅÃÆ Ô», ÁÃÆº òÆ å» ìÅÔð¯º ÔÆ ÁÅÂ¶
Ô»Í Ô» ÇÜÔóÆ ÁÃñ ñ¯ó Â¶, À°Ô Â¶
ê³ÜÅì ù ÁêðÅèÆ å¶ ×ñå ÁéÃð» å¯º
î¹Õå Õðé ñÂÆ Ô³íñÅ îÅðéÅÍ Çëð ÚÅÔ¶
À°Ô êzòÅÃÆ íÂÆÂ¶ Ô¯ä Ü» Çëð ÁËæ¯º ç¶
ÒÃÅâ¶ ÁÅêä¶ÓÍ Ã¯ ÇÂÔ î¹¼çÅ ì¶ì¹ÇéÁÅç Â¶
ÇÕ ëñÅä¶ ù íÜÅú å¶ èîÕÅé¶ ù
ÇñÁÅúÍ 

ÁËæ¶ ÁËéÅ Õ°Þ ÇñÖä çÅ îåñì å¶
îÕÃç òÆ ÇÂÔÆ Â¶ ÇÕ ÁÅà¶ éÅñ Ø°ä éÅ
ÇêÃ¶Í ÕÃÈðòÅð ù Ã÷Å Çîñ¶ êð ì¶ÕÃÈð
ÁËò¶º éÅ ð×ÇóÁÅ ÜÅò¶Í Ôð Ã¹ÇÔðç
ÇòÁÕåÆ ÚÅÔ°³çÅ Â¶ ÇÕ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
Ö¹ôÔÅñÆ ìðÕðÅð ðÔ¶Í Çëð òÆ Ü¶Õð ÇÕÃ¶
ù òÅÇÕÁÅ ÔÆ ÓíÂÆÂ¶Ó öñå ñ¼×ç¶ é¶ å»
À°ÔçÅ òÆ Õ¯ÂÆ ÇÃðÅ-ÃðÅÔäÅ å¶ ã³×-
åðÆÕÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ Â¶Í ÇÕ³éÅ Ú³×Å Ô°³çÅ
Ü¶Õð À°êð¯Õå éÅÁðÅ ÇÂÃ ðÈê Ú Ô°³çÅ,
Ò×ñå êÇÔÚÅä òÅñ¶ å¶ ÁêðÅÇèÕ
ÇìðåÆ òÅñ¶ íÂÆÂ¶ íÜÅú å¶ ê³ÜÅì ù
ìÚÅúÓ êð À°Ôç¶ ñÂÆ òÆ ÇÂ¼Õ ï¯ÜéÅ
åÇÔå Ú¼ñäÅ êËäÅ êò¶×ÅÍ ÇÂ¼Õ ÇÃÃàî
ìäÅÀ°äÅ êò¶×Å å¶ À°Ô ÇÃÃàî Ô¯ò¶×Å
êzòÅÃÆÁ» çÆ ôéÅõå çÅÍ ÇÜÃ ñÂÆ ÃÅù
Ö¹ç êÇÔñÕçîÆ ÕðéÆ êò¶×Æ êð î¶ðÅ
ÇÖÁÅñ éÆ Ü¶ ÇÕÃ¶ ê³ÜÅìÆ é¶ ìÅÔðÆ ì³ç¶ ù
Õ³î å¶ ð¼Öä å¯º êÇÔñ» À°ÔçÆ ôéÅõå Ü»
êÇÔÚÅä Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼åð ÕðÆ
Ô¯ò¶ Ü» ÕðéÆ ÜðÈðÆ ÃîÞÆ Ô¯ò¶Í ÕçÆ
À°ÔçÅ ÁÅèÅð ÕÅðâ òÆ ê¹¼ÇÛÁÅ Ô¯ò¶Í ì¼Ã
ÕÅîÅ Ø¼à íÅÁ Ú Çîñ ÜÅò¶Í Ççé¯-Ççé
òèç¶ ñÅñÚ å¶ åî» é¶ ÃÅâÆ î¼å îÅð
ñÂÆ Â¶Í Ú³×Å-îÅóÅ Ã¯Úä çÆ ÃÈÞ ù Ü³×
ñ¼× Ç×ÁÅ Â¶ å¶ ÁÃÆº ê¼Õ¶ ãÆá Ô¯ ×Â¶ Ô»Í
Á¼Ü-Õñ å» òËÃ¶ òÆ Ãí Õ°Þ Á½éñÅÂÆé
ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Õ°Þ òÆ Á½ÖÅ éÆÍ ÜðÈðÆ ÔË

ìÅÔð¯º Õ³î Õðé ÁÅÂ¶ ì³ç¶ çÅ ìÕÅÇÂçÅ
Õ³î Ã³ì³èÆ ôéÅÖåÆ ÕÅðâ ìÇäÁÅ Ô¯ò¶ Ü¯
ÇÕ À°Ãç¶ Ã³ì³Çèå æÅä¶ å¯º åÃçÆÕ ô°çÅ
Ô¯ò¶ å¶ Â¶èð ê³ÜÅì Ú é¶óñ¶ æÅä¶ Çò¼Ú
ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ÃÈÚéÅ çðÜ Ô¯ò¶Í å» ÇÕ êåÅ
ðÔ¶ ÇÕ ÇÂÃ ì³ç¶ çÅ Õ¯ÂÆ ê¹ðÅäÅ ÁêðÅÇèÕ
ÇðÕÅðâ å» éÔÆºÍ ÇÕå¯º Õ¯ÂÆ Õåñ Ü»
ñ°¼à-Ö¯Ô çÆ òÅðçÅå ò×ËðÅ ÕðÕ¶ å» éÆ
ÁÅÇÂÁÅÍ éÅñ ÔÆ Çê³â» çÆ ê³ÚÅÇÂå çÆ
÷°³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ ìÅÔð î¯àð» å¶ ìËá¶
ì³ÇçÁ» çÆ êÇÔÚÅä Ã³ì³èÆ À°é·» Õ¯ñ
÷ðÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯ò¶Í ÇÜÃ çÆ î¯àð å¶ Ü»
îÕÅé Ú Õ³î Õðé òÅñ¶ êzòÅÃÆ ðÇÔ³ç¶ é¶
À°Ã çÅ òÆ ëð÷ å¶ ÷°³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ
ÃÅðÆ Ü»Ú êóåÅñ å¯º ìÅÁç ÔÆ ðÇÔä
ñÂÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅò¶Í Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶
ê·òÅÃÆ ù Øð¶ Ü» ç¹ÕÅé å¶ Õ³î å¶ ð¼ÖäÅ
ÔË å» ìÅÁç Ú êÛåÅÀ°ä éÅñ¯º êÇÔñ» ÔÆ
Ã³ì³Çèå æÅä¶ Ú ÇÂ³çðÅ÷ ÕðÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í
êzôÅÃé ù ÚÅÔÆçÅ Â¶ ÇÕ ìÅÔð ÃóÕ» å¶
Ü» ôÇÔð» Ú ÇòÔñÆÁ» æÅò» å¶ ×Ëð-
ÕÅùéÆ ã³× éÅñ ð¶ÔóÆÁ» ñÅ Õ¶ ìËá¶
ì³ÇçÁ» çÆ êÇÔÚÅä çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅò¶Í
Çê³â» Ú ëñ-Ãì÷ÆÁ» Ü» Ô¯ð ÇÕÃ¶ òÆ
êzÕÅð çÅ ÃîÅé ò¶Úä Ü» ð¼çÆ å¶ Ô¯ð
ÕìÅó ò×ËðÅ ÖðÆçä ÁÅÀ°ºç¶ ì³ÇçÁ» çÆ
ôéÅõå ÚËμÕ ÕðÆ ÜÅò¶ å¶ Çìé» ÇÕÃ¶
êÇÔÚÅä ê¼åð òÅñ¶ ù Çê³â» ÕÃÇìÁ»
Çò¼Ú éÅ Ø°³îä Çç¼åÅ ÜÅò¶Í é¶åÅò» ù
ÚÅÔÆçÅ Â¶ ÇÕ ÜÅÁñÆ êÇÔÚÅä ê¼åð
ìäòÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ çÆ òÆ ×ñå ò¯à é»
ìäÅÀ°ä å¶ îÅÃÈî ñ¯Õ» çÆÁ» ÇÜ³ç×ÆÁ»
çÅÁ å¶ ñÅÀ°ä å¯º ×°ð¶÷ ÕðéÍ ÔÅñÅå
ÇÂÔ Ô¯ ×Â¶ é¶ ÃÃåÅ ÇÜÔÅ î¯àðÃÅÂÆÕñ
ÖðÆç Õ¶ À°Ã çÅ Ü°×ÅóÈ íÅð ã¯ä òÅñÅ
Çå³é êÔÆÁÅ òÅÔé ìäÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ Â¶,
ÇÜÃ çÆ Õ¯ÂÆ ðÇÜÃàð¶ôé òÆ éÔÆº Ô°³çÆ å¶
Ú¼ñ î¶ð¶ íÅÂÆ, ÕÅð¯ìÅð ô°ðÈÍ  òËÃ¶ ÇÂÔ
Ü°×Åó ð¯Õä ñÂÆ î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð é¶ Õ¯ÇôÃ
òÆ ÕðÆ ÃÆ êð úç¯º ÃÅâ¶ ÔÆ ÕÂÆ Ã³×áé
À°é·» ñ¯Õ» ç¶ ê¼Ö Ú ÁÅ ×Â¶ å¶ ÃðÕÅð ù
ëËÃñÅ î¹ñåòÆ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ

Ã³Ö¶ê Ú ÕÔÆÂ¶ å» ÇìÔåð ÃîÅÜ çÆ
ÇÃðÜäÅ ÕðéÅ ÃÅâÆ ÷°³î¶òÅðÆ å¶ ëðÜ Â¶
Ü¯ ðñ-Çîñ Õ¶ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ Â¶Í ÷°ñî å¶
Üìð ç¶ ÇÖñÅë ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶ Ã³Øðô Õð¯Í
ÜÅå, èðî Ü» ð³×-ðÈê ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ éÅñ
í¶çíÅò éÅ Õð¯Í ×°ðÈÁ» ç¶ Ã³ç¶ô, ÒÒîÅéÃ
ÕÆ ÜÅå ÃìË Â¶Õ¯ êÇðÚÅéì¯ÍÓÓ ù
ÁêäÅúÍ ðÔÆ ÒíÂÆÁ»Ó òÅñÆ ×¼ñ À°é·»
òÅñ¶ Õ³î Ö¹ç Õðé¶ ô°ðÈ Õð çò¯, Ö¹ç-ì-
Ö¹ç í¼Ü ÜÅä×¶Í î¹¼ÕçÆ ×¼ñ, ÕÇÔ³ç¶ é¶
ÇÂÇåÔÅÃ Ö¹ç ù çÔ°ðÅÀ°ºçÅ Â¶Í Ü¯ Ô°ä Ô¯
ÇðÔÅ Â¶ ÒÒíÂÆÂ¶ íÜÅú, ê³ÜÅì ìÚÅúÓÓ,
Õ¼ñ ù ÇÂÔçÆ åðÜ å¶ ìÅÕÆ ðÅÜ» å¶
ìÅÕÆ ç¹éÆÁÅ Ú òÆ Óê³ÜÅìÆ íÜÅú çÆ
î¹ÇÔ³î Ú¼ñ êÂÆ å» ÇÂÃ Ãí çÅ Ü°³î¶òÅð
Õ½ä Ô¯ò¶×Å?

* * * * * * *
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î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ
î¯. IDFCEECIFB

ê³ÜÅì Á³çð ÇêÛñ¶
Ççé» å¯º Ã¼å-Á¼á
ÇÜÇñ·Á» Çò¼Ú Ôó· ÁÅÀ°ä
ÕÅðé ÔÅñÅå ìó¶ ìçåð
Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Çê³â» ç¶ Çê³â
êÅäÆ Çò¼Ú â°¼ìä ÕÅðé
Øð» çÅ ÃÅîÅé,ëÃñ» ìðìÅç Ô¯ä ç¶
éÅñ, êôÈ, êÇðòÅð» ç¶ ÜÆÁ» çÆ ÔÅñå
ÇÚ³åÅÜéÕ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍê³ÜÅì ÇêÛñ¶
Ççé» å¯º Ôó· çÆ îÅð Ô¶á ÁÅÇÂÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË êð Ü¯ îçç ÃðÕÅðÆ ê¼èð
À°μêð Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆ À°Ô éÔÆº Ô¯ ðÔÆÍ
êzèÅé î³åðÆ é¶ ê³ÜÅì ç¶ Ôó· êÆóå
ÇÂñÅÇÕÁ» çÅ ÔòÅÂÆ Ãðò¶Öä ÕðÕ¶
ê³ÜÅì ñÂÆ AF Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ðÅôÆ ÜÅðÆ Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ òÆ ðÅÔå ç¶ä ñÂÆ ÕÂÆ
ëËÃñ¶ ñÂ¶ ÔéÍÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ ÕÅëÆ éÔÆº,
ÇÂÃ å¯º ÇÕå¶ ò¼è ê³ÜÅìÆ Ö¹ç Õð ðÔ¶
ÔéÍ Ôó· ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶ ç½ð¶ ÕðÕ¶ Ôó·
êÆóå» çÅ Õ°Þ éÔÆº Ã³òðçÅ, ÇÜ³éÅ ÇÚð
ñ¯óÆºçÆ îçç ò¼â¶ ê¼èð À°μêð êÅäÆ
Çò¼Ú ÇØð¶ êzíÅÇòå Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ñ¯Õ» å¼Õ
éÔÆº êÔ°³ÚÅÂÆ Ü»çÆÍ ì¼Ú¶, ì÷°ð×» ù
ÇÂé·» ÔÅñÅå» Çò¼Ú ðÇÔäÅ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ éÔÆº
ÇÕÀ°º ÇÕ À°Ô ÁÅêÇäÁ» À°μêð ìÔ°å¶
Çéðíð Ô¯ Õ¶ Ç÷³ç×Æ ìÃð Õðç¶ Ô°³ç¶
ÔéÍíÅò¶º ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ Ôî¶ôÅ Õ°çðåÆ
ÁÅëå» å¯º êzíÅÇòå ç¹éÆÁ» íð ç¶ ñ¯Õ»
çÆ îçç Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ Ôé êð Á¼Ü ÁÅê
ê³ÜÅì Õç¹ðåÆ Õð¯êÆ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ
ÔË íÅò¶º ÇÂÃ êzåÆ ÕÂÆ ô³Õ¶ ÜðÈð Öó·¶ Ô¯Â¶
Ôé å» ÇÂÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ç¶ô ç¶ çÈÜ¶ ÁËé¶
ò¼â¶ ðÅÜ» é¶ Õ°Þ ðÅÜ» ù Û¼â Ççñ¯º
ÔîçðçÆ å¼Õ ÇÜåÅÀ°ä ù òÆ ÜðÈðÆ
éÔÆº ÃîÇÞÁÅÍ ÇÂÔ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ
ÇÂéÃÅéÆÁå çÆ Ã¯Ú ìä ×ÂÆ ÔËÍ
ê³ÜÅìÆÁ» Á³çð ô°ðÈ å¯º ×Ëðå íðÆ Ô¯ä
ÕÅðé ÇÂÔ Çëð òÆ Úó·çÆÕñÅ ÇòÚ
ðÇÔä ç¶ ÁÅçÆ Ôé íÅò¶º ÇÂÔ ÇÕ³é¶
À°ÜÅó¶ êÇÔñ» òÆ ç¶Ö Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
êzíÅÇòå ÇÜÇñ·Á» ç¶ ìÔ°å¶ ñ¯Õ ç¶ô çÆ
ò³â ç¶ çðçéÅÕ Ã³åÅê ù ÁÅêä¶ Çê³â¶
À°μêð Ô³ãÅ Õ¶ Ã»Þ¶ ê³ÜÅì Ú¯º êÈðìÆ ê³ÜÅì
Çò¼Ú Øð ìÅð Û¼â Õ¶ ÖÅñÆ Ô¼æ ÁÅÂ¶ ÃÆÍ
À°ç¯º ÜÅéÆ é°ÕÃÅé ìÔ°å ò¼âÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ êÇðòÅð ÇîÔéå ÕðÕ¶ ×°ðÈ ç¶
íÅä¶ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ ÁÅêä¶ êËð»
À°μêð Öó·¶ Ô¯Â¶ êð ÇêÛñ¶ Çå³é çÔÅÕ¶
êÇÔñ» Á¼åòÅç ç¶ ç½ð ç½ðÅé ÇÂÃ Ö¶åð
ç¶ êÇðòÅð» é¶ ÜÅéÆ îÅñÆ ìÔ°å ò¼âÅ
é°ÕÃÅé òÆ À°áÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé
ÁÅêäÆ ÔÆ ÃðÕÅð òñ¯º îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÕ¶ é½ÜòÅé» ç¶ ÞÈá¶
î¹ÕÅìñ¶ ìäÅ Õ¶ À°é·» ù îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ çÆ ÃÚÅÂÆ ù Ü¯ Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º

ìÅÁç ÇéÁ» êÅÇñÕÅ é¶ ÃðÕÅðÆ å³åð ç¶
ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î» ù ç¯ôÆ áÇÔðÅ Õ¶
ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅ Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ç¯ôÆ
î¹ñÅ÷î» ù ôÜÅ Ã¹äÅÂÆÁ» Ôé íÅò¶º À°Ô
Ã¶òÅ î¹Õå òÆ Ô¯ ×Â¶ Ôé, ÇÂÃ é¶ ÃÅìå
Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÞÈá ì¯ñ Õ¶ ñ¯Õ»
ÃÅÔîä¶ ÞÈá ù Ã¼Ú ìäÅ Çç³çÆ ÔË, ÇÂÔ
ê³ÜÅì çÆ åzÅÃçÆ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» ÃåÅÂ¶
êÇðòÅð» ù ÕÆ Ô°ä çÆ ÃðÕÅð Õ¯ÂÆ
îçç ç¶ä ù ÇåÁÅð ÔË ? ÇéÁ» êÅÇñÕÅ
ç¶ ëËôñ¶ ù ÃòÆÕÅð Õð À°Ã Ãî¶º çÆÁ»
ÃðÕÅð» ç¶ ÕÆå¶ Ü°ñî ñÂÆ ÃðÕÅð ù
À°é·» êÆóå êÇðòÅð» Õ¯ñ¯º îÅëÆ î³×äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

êð ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ Çëð òÆ ÃðÕÅð»
Á¼×¶ Ô¼æ Á¼âä çÆ ×¼ñ éÔÆº Õðç¶ ÇÕÀ°º
ÇÕ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ é¶ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÃ
Ãî¶º òÆ ðÅôé Ãî¼×ðÆ ç¶ êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» Á³çð Á³ìÅð ñÅ Õ¶ ÇîÃÅñ
êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ê³ÜÅìÆÁ» é¶
çòÅÂÆÁ», êôÈÁ» ñÂÆ ÚÅðÅ, å±óÆ ÁÅÇç
Ôó· êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ìÔ°åÅå
ðÈê Çò¼Ú êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÕÃåÆÁ» êzçÅé ÃðÕÅð é¶
ÕðéÆÁ» ÃÆ êð ÇÂÔ òÆ ìÅÔð¯º ÔÆ
ÇÜÁÅçÅ Õ³î Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðÈÁ» çÆ ÇÂÃ
èðåÆ À°μêð ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¼ÇÃÁ» ù
éÇÜáä ñÂÆ ÇÂæ¯º ç¶ ñ¯Õ» Á³çð íÅäÅ
î³éä çÆ èÅðéÅ Ôî¶ôÅ â¯ñ·ä çÆ æ»
èÆðÜ Çç³çÆ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ñ¯Õ ÕîÜ½ð ì³é·»

ù ÁÅêä¶ ê¼èð À°μêð îÜìÈå Õð ðÔ¶
Ôé, ÁËâ¶ ò¼â¶ ÕÅðÜ ç¶ ÖðÚ¶ Ã³×å ÁÅê
Õð ðÔÆ ÔËÍ Çòç¶ô» ÇòÚ òÃ¶ ê³ÜÅìÆÁ»,
×ÅÇÂÕ», ÕñÅÕÅð», ÇÖâÅðÆÁ», ÁËé. ÜÆ.
ú÷. ÁÅÇç é¶ ÕÂÆ Çê³â» ù ×¯ç ñËä,
éò¶º àzËÕàð ç¶ä ÁÅÇç ç¶ ò¼â¶ ëËôñ¶ ñÂ¶
ÔéÍ  ÃðÕÅð çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÇÕæ¶ ×ÂÆ?
çÇðÁÅò» çÆ Ö¹çÅÂÆ êËÃ¶ ìà¯ðé ñÂÆ
ñ¯ó Áé°ÃÅð Õð ñÂÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜæ¶
ÃëÅÂÆ çÆ ×¼ñ Ô°³çÆ ÔË, À°Ô ÕÅ×÷» Çò¼Ú
ÔÆ êÈð Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜ³éÅ êËÃÅ
îÅÂÆÇé§× å¯º ÃðÕÅð ù ÇîñçÅ À°Ô Ôó·»
ç¶ ìÚÅÀ ñÂÆ ÇÕÀ°º éÔÆº òðÇåÁÅ
Ü»çÅ? Ø¼×ð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁËî.
ÁËñ. Â¶. é¶ ÃðÕÅðÆ å³åð å¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶
îÇÔÕî¶ ç¶ ÃÕ¼åð òñ¯º Ø¼×ð çÆ
ìðÃÅå» å¯º êÇÔñ» ÃëÅÂÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ÇòèÅÇÂÕ çÆ ×¼ñ Áä×¯ñ¶ Õðé ç¶
ÇÂñ÷Åî ñÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂñ÷Åî» ù ñË Õ¶
ÃðÕÅð é¶ À°Ã Çòð¹¼è å» Õ¯ÂÆ ÇêÛñ¶ î¹¼ç¶
ù ñË Õ¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õð Çç¼åÆ êð
ñ¯Õ» çÆ îÅñÆ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé ç¶ ÕÅðé
ìä¶ À°Ã ÁëÃð ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ Õðé
Ü» ÁÅêäÆ Áä×ÇÔñÆ ù Áä×¯ñ¶ ÔÆ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ñ¯Õ ×ðÅÀ±ºâ ñ¶òñ À°μêð
Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ÀÃ¹ ù ç¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ é¶åÅò»
ù ñ¯Õ» ç¶ ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ôìç
éÔÆº Ã¹Þ ðÔ¶Í ÕÂÆ ÁËî. ÁËî. Â¶., î³åðÆ
ÜðÈð Ô¶áÿ¶ ê¼èð À°μêð ñ¯Õ» ç¶ çðç ù
ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ êÆóå» çÆ îçç Õð ðÔ¶

ÔéÍ Á³ÇîzåÃð çÆ âÆ.ÃÆ. îËâî ×ðÅÀ±ºâ
ê¼èð À°μêð ÜÅ Õ¶ Ôð Ã³íò îçç ç¶ä
çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°Ã çÆ ÃÅð¶
êzÃ³ÃÅ Õð ðÔ¶ Ôé Ü¯ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ òÆ ÔË
å» Ü¯ ÃÅð¶ À°μÚ ÁÇèÕÅðÆ òÆ ÇÂÃ åð·»
çÆ íÅòéÅ éÅñ Õ³î Õðé ñÂÆ Á¼×¶
ÁÅÀ°äÍ ê³ÜÅì ù íÅò¶º ÕÂÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶
Ôó·» çÆ îÅð òÅð òÅð Þ¼ñäÆ êË ðÔÆ ÔË,
ÇÂÔ À°μÚ ê¼èðÆ Ü»Ú çÅ ÇòôÅ ÔË å» ÇÕ
Á¼×¶ å¯º Â¶éÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé éÅ Ô¯ò¶Í
çÇðÁÅò», éçÆÁ», éÅÇñÁ» ÁÅÇç éÅñ
Ãì³èå îÇÔÕî¶ òñ¯º Ãî¶º Ãî¶º ÇÃð ñ¯Õ»
ç¶ éÜÅÇÂ÷ ÕìÜ¶, éÆò¶º æÅò» å¶ À°ÃÅðÆ
ÁÅÇç ù ð¯Õä ñÂÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã ÕÅÇÂç¶
ÕÅùé ìäÅÂ¶ ÜÅäÍ ìÔ°åÅå Çò¼Ú ÃóÕ»
ç¶ Õ³ã¶ ÕÅñ¯éÆÁ», îñàÆ Ãà¯ðÆ
Õ³êñËÕÃ, îÅñ ÁÅÇç À°Ãð ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂÔ òÆ êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ ù ð¯Õ Õ¶ Ôó·» çÆ
ÃÇæåÆ êËçÅ Õðé ç¶ ÕÅðé ìä ðÔ¶ ÔéÍ
Ôó·» å¯º ìÅÁç ÇÂé·» ñ¯Õ» ñÂÆ ÁÜ¶
ìÔ°å Õ°Þ ÕðéÅ ÜðÈðÆ ÔËÍ ÇÜ³éÅ êËÃÅ
Ô°ä Ôó· êÆóå» ñÂÆ Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÇÂÃ
éÅñ å» Ôó·» ç¶ ìÚä å¯º À°êÅÁ Õðé
À°μêð ñ¼×äÅ éÔÆº ÃÆ, Ü¯ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé
Ô¯ÇÂÁÅ À°ÃçÆ íðêÅÂÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ
Ôð¶Õ ÃÅñ êóÅÁ òÅð çÇðÁÅò»,
éçÆÁ» ÁÅÇç ù êÅäÆ ç¶ ñ§Øä ï¯×
ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ü¶ Õð Õ³î ÇÂîÅéçÅðÆ
éÅñ ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» íÇò¼Ö Çò¼Ú Ôó·» çÆ
îÅð å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃðÕÅð»
òñ¯º Õð¯ó» çÆÁ» ×z»à», ë³â ÜÅðÆ Ô¯ ×Â¶
êð êzíÅÇòå ñ¯Õ» å¼Õ êÔ°³Úä¶ ÜðÈðÆ é¶,
ÇÕÀ°º ÇÕ ÃðÕÅð å¯º ò¼è Õ³î ê³ÜÅìÆÁ» é¶
ÁÅêä¶ ê¼èð À°μêð ÔÆ Õð Çç¼åÅ ÔË, Ô¯ð
Õðé×¶ òÆÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÕÅðÜ» ñÂÆ
ÃðÕÅðÆ ë³â» Çò¼Ú¯º ÜÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ìÔ°å
ÃÅðÅ êËÃÅ ðÃå¶ Çò¼Ú ÔÆ Ö¹ðç ì¹ðç
êÇÔñ» Ô°³çÅ ÇðÔÅ ÔË, Ô°ä ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ éÅ
Ô¯ò¶ å» Ú³×Æ ×¼ñ Ô¯ò¶×Æ, ÃðÕÅð çÅ
Õ³î Ãí ù Çç¼ÃäÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ã¼Ú¶ êÅÇåôÅÔ
ÃÅÇðÁ» ù êÇÔñ» çÆ åð·» Ö¹ôÔÅñ ÜÆòé
ìÖôäÍ

* * * * * * * *

Ôó· êzíÅÇòå» ñÂÆ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ò¼â¶ Ççñ» é¶ î¹ó ÇÂÇåÔÅÃ ðÇÚÁÅ

ê³ÜÅì ù íÅò¶º ÕÂÆ ÕÅðé» ÕðÕ¶ Ôó·» çÆ îÅð òÅð òÅð Þ¼ñäÆ êË ðÔÆ
ÔË, ÇÂÔ À°μÚ ê¼èðÆ Ü»Ú çÅ ÇòôÅ ÔË å» ÇÕ Á¼×¶ å¯º Â¶éÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé
éÅ Ô¯ò¶Í çÇðÁÅò», éçÆÁ», éÅÇñÁ» ÁÅÇç éÅñ Ãì³èå îÇÔÕî¶ òñ¯º
Ãî¶º Ãî¶º ÇÃð ñ¯Õ» ç¶ éÜÅÇÂ÷ ÕìÜ¶, éÆò¶º æÅò» å¶ À°ÃÅðÆ ÁÅÇç ù
ð¯Õä ñÂÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã ÕÅÇÂç¶ ÕÅùé ìäÅÂ¶ ÜÅäÍ ìÔ°åÅå Çò¼Ú ÃóÕ»
ç¶ Õ³ã¶ ÕÅñ¯éÆÁ», îñàÆ Ãà¯ðÆ Õ³êñËÕÃ, îÅñ ÁÅÇç À°Ãð ×Â¶ ÔéÍ
ÇÂÔ òÆ êÅäÆ ç¶ òÔÅÁ ù ð¯Õ Õ¶ Ôó·» çÆ ÃÇæåÆ êËçÅ Õðé ç¶ ÕÅðé
ìä ðÔ¶ ÔéÍ Ôó·» å¯º ìÅÁç ÇÂé·» ñ¯Õ» ñÂÆ ÁÜ¶ ìÔ°å Õ°Þ ÕðéÅ
ÜðÈðÆ ÔËÍ ÇÜ³éÅ êËÃÅ Ô°ä Ôó· êÆóå» ñÂÆ Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÇÂÃ éÅñ
å» Ôó·» ç¶ ìÚä å¯º À°êÅÁ Õðé À°μêð ñ¼×äÅ éÔÆº ÃÆ, Ü¯ ÜÅéÆ
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ À°ÃçÆ íðêÅÂÆ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ
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mYN auh iblku~l vI nhIN sW jo aus
ny mYƒ bxw id~qw sI[ aus ny
AwpxIAW khIAW g~lW ’qy bhuq
prdy pwaux dI koSS kIqI pr ies
vwr mYN ts qoN ms nw hoeI[ aus ny
nvW lwrw lwieAw mYƒ nvIN fyt d~sI
pr myrw mn burI qrHW bu~J igAw sI
aus dIAW g~lW myrw sInW pwV
geIAW sn [ auh PUn ’qy AwK irhw
sI myrI g~l dw ieh mqlb nhIN sI
qUM glq smJ geI[ mYN qW ieh kih
irhw sI ik AwpW dovyN mYirj
mtIrIAl nhIN hW[ bhuq kuJ JUT
s~c ikhw qW ik mYN vwps muV jwvW[
ies vwr myry Awqm snmwn dI g~l
sI[ ies aumr ’c phuMc ky qusIN
skUn hwisl krnw cwhuMdy ho nw ik
ieho ijhIAW g~lW[’’

‘‘iPr kI hoieAw qusIN v~K ikvyyN
hoey?’’
“aus ny mYƒ bhuq vwr sMprk krn

dI koiSS kIqI qy AwiKr mYN aus ƒ
AwK id~qw ik ijs idn qyrw ivAwh
krwaux dw mn bx igAw aus idn
mYƒ Awvwz mwr leI mYN Aw jwvWgI
pr aus qoN ibnW mYƒ mu~V nw s~dI[’’
‘‘auh vwps AwieAw?’’
“nhIN, ijs idn mYN ieh PYslw
suxwieAw sI mYƒ aus idn hI pqw sI
ik auh vwps kdy nhIN Awvygw, auh
kwier sI[ Awpxy mW-ipE qoN frdw
sI, AwpxI irAwsq-ivrwsq Kohx
qoN frdw sI ijs dw mYƒ A~j q~k
pqw nhIN l~gw ik auh kihVI sI? mY
bhuq hPqy aus ƒ aufkIdI vI rhI [
Gr pirvwr ’c mYN sB ƒ d~s id~qw
sI ik hux auh vwps kdy nhIN
Awvygw[ jo Srq mYN aus A~gy r~K
id~qI sI auh pUrI krn dI ihMmq
aus ’c hY nhIN sI[ AwiKr myrI ies
khwxI dw AMq hox vwlw sI[’’

“qusIN aus ƒ Xwd krdy.... AweI
mIn ims krdy sI?’’

‘‘hW, bhuq krdI sI, swirAW
swhmxy bhuq bhwdr bxn dw FoNg
krdI pr AMdroN-AMdrI du~KdI jw
rhI sI, nw kuJ pVHn ’c mn l~gxw,
nw kuJ ilKx ’c myry pUry do vrHy
brbwd ho cu~ky sn[ bIrw aus bMdy
nwl pqw nhIN myrI ikho ijhI iK~c
sI, mYƒ pqw sI auh kwier hux muV
nhIN Awvygw iPr vI mYN swrI-swrI
rwq Awpxw PUn dyKdI rihMdI,
idmwg AwKdw auh BgOVw hY, idl

AwKdw jy do mhIny ku~qw vI Gry r~K
leIey aus nwl vI ipAwr pY jWdw hY
mYN qW aus dI AwpxI sI[ iPr mYƒ
ikvyN Bu~l jwvygw[’’

‘‘aus ny muV kWtYkt kIqw kdy?’’
“hW do mhIinAW bwAd aus dw PUn

AwieAw, iPr nvW lwrw sI ik AwpW
imldy nhIN hW pr PUn ’qy g~l jwrI
r~Kdy hW[ mYƒ aus ’qy Brosw nhIN
sI[’’

‘‘mYN aus ƒ AwiKAw ik mYN qyrw
ieMqzwr krWgI tyk XUAr tweIm qy
jd kort mYirj leI mn bxw ilAw
Aw jWvI myry Gr dy drvwzy hmySw
qyry leI Ku~ly rihxgy[’’

“qy ausny kI ikhw?’’
‘‘Eky kih ky PUn k~t id~qw“[’’
„ieMnW AwK kYlwS bhuq audws ho

geI[
aus dI audwsI ichry ’qy swP ids

rhI sI[ ieh audwsI nhIN koeI bhuq
gihrI pIV sI [

‘‘iPr kdI g~l hoeI aus nwl?’’
‘‘nhIN auh s~cI BgOVw sI bIrw, mYN

bhuq aufIikAw aus ƒ pr muV kdI
aus dw PUn nhIN AwieAw nw auh
AwieAw[’’
iksy irSqydwr... AweI mIn aus dy

‘rOk’ ny vI kdy Aproc nhIN kIqI
kYlwS jI?’’
nhIN, kdy iksy ny muV nhIN dyiKAw,

jy mYN s~c AwKW qW mYƒ A~j vI aus
dw soc ky aus ’qy qrs AwauNdw hY,
auh ikho ijhw ienswn sI ijs ny
Awpxw ie~k kImqI irSqw isrP
AwpxI mW krky Kqm kr ilAw[
myrw aus nwl bhuq qih sI, mYN kdy
nhIN cwhuMdI sI ik AsIN ies qrHW
v~K hoeIey pr ijs irSqy ’c koeI
snmwn nw hovy aus irSqy dy Bwr ƒ
ikMnW icr FoNhdI[ iPr mYƒ ieh du~K
bhuq hY ik auh irSqW swfy dohW
krky nhIN aus dI mW dy isrP jYlsI
kMplYs kr ky tu~t igAw[’’

mYN aus ƒ bhuq aufIikAw, mn hI
mn ieh socdI ik auh vwps zrUr
Awvygw, ijMnW aus bwry socdI myrI
qklIP v~D jWdI[’’
mYƒ myrw Awpxw Gr hI cMgw l~gxoN

h~t igAw[ Awpxw eyrIAw hor
swrIAW Awly-duAwly dIAW auh jgHw
ij~Qy aus ƒ imflYNf Awey qy mYN lY ky
jWdI sW aunHW sB QWvW nwl mYƒ
nPrq hox l~g geI[ ku~J vI cMgw
nhIN l~gdw sI[ jy s~c AwKW qW
bIrw aus aumr ’c kIqy aus ieSk
ny myrw sB kuJ lu~t ilAw sI[ mYN
Awpxy PUn iv~coN sB PotoAW flIt
kr id~qIAW[ aus dw nMbr flIt
kr id~qw[ hr Xwd ... flIt kr
id~qI pr iPr vI auh myry idlo-
idmwg ’coN inkl nhIN irhw sI[’’
mYN aus v~l vyiKAw aus dIAW A~KW

ivc hMJUAW dI JVI l~gI hoeI sI [
aus dy g~lW krdI dy h~Q kMb rhy
sn[ mYƒ ies qrHW mihsUs ho irhw
sI ijvyN pqw nhIN ikMny swlW qoN auh
ieh drd Awpxy AMdr smoA ky bYTI
sI[ mYN Awpxy soPo qoN au~T aus ƒ
j~PI ’c lY ilAw[ myry nwl
l~gidAW hI auh iblk-iblk ro
peI[
‘‘bIrw mYN aus ƒ kdy muAwP nhIN kr
skdI[ aus krky mYN Awpxw auh dyS
C~f id~qw, Gr C~f id~qw, Awpxw
kYrIAr Kqm kr ilAw qy aus ny myry
qoN swl bwAd hI hor ivAwh krvw
ilAw[ mYN suixAW sI ik aus dI mW
ny koeI ieMifAw qoN AweI CotI aumr
dI kuVI l~B kuJ ku mhIinAW ’c hI
sym myry vWg gurUGr ’c Ardws krw
auh kuVI Gr lY AWdI[ ies g~l dw
jd mYƒ pqw l~gw qW mYN pUrI qrHW
tu~t geI[ myrI hux aumId dI koeI
ksr nhIN bcI sI[’’
mYN A~j vI socdI hW ik AwiKr myry

nwl hI ieh sB ikauN hoieAw? mYN
ies qrHW dw kI pwp kIqw sI ijs

dI szw mYƒ imlI[’’
ieh nhIN ik aus dI Xwd nhIN

AwauNdI[ A~j vI auh myry iKAwlW
’c hY, myrI aus leI muh~bq pwk sI
koeI DoKw-Pryb nhIN sI [ aus ƒ
A~j vI Xwd kridAW SyK swihb dw
auh SyAr Xwd Aw jWdw hY ik
‘‘duAw krnw ik AYsy hI myrw dm
inkly, ijqnI AswnI sy qyry idl sy
hm in~kly[’’“

‘‘jy mYN s~c d~sW qW bIrw mYN aus
dy Zm ’coN kdy bwhr inkl hI nhIN
skI [ mYN kmzor sI AwpxI kmzorI
lokW qoN Cupwaux leI au~QoN dUr B~j
AweI [ pr mYN A~j vI aus du~K ’coN
bwhr nhIN AweI[ bhuq swlW qoN mY
kdy A~K nhI BrI, pqw nhIN J~lIey
qyry nwl kI irSqw Aw jd vI imldI
eyN mY Awpxw-Awp ie~k Ku~lI ikqwb
vWG qyry muhry KolH idMdI hW[’’
‘‘koeI g~l nhI, mYN KuSiksmq hW jo
qusIN mYƒ ieMnW kwibl smJdy ho ik
Awpxy du~K sWJy kr sko[’’
‘‘jy s~c khW qW auh iksy hor dw hY
hux aus nwl mYƒ hux mhu~bq nhIN,
mYN muh~bq kdoN dI C~f id~qI pr
muh~bq ny mYƒ iksy QW dw nhIN
C~ifAw bIrw[’’

kYlwS Awpxy nwl izMdgI ’c hoey
hdwisAW qoN bhuq tu~t cu~kI sI[ mYN
aus AOrq v~l it~k-it~kI lgw ky
dyK rhI sI aus iv~c mYƒ Cy swl dI
kYlwS qoN lY ky hux q~k dI kYlwS dy
swry izMdgI dy rMg idKweI dy rhy
sn[ ikMnW du~K Awpxy ipMfy ’qy hMfw
cu~kI sI [ hwey r~bW ies qrHW vI
huMdw hY ik ienswn sB pw ky vI
AwiKr ’c iPr KwlI h~Q hI rih
jwey[’’
‘‘qusIN TIk ho kYlwS jI? ku~J pIx
leI lY ky AWvW mYN quhwfy leI?’’

aus dy kMbdy bu~l, kMbdy h~Q qy
A~KW ’coN non-stop vihMdy hMJU aus
dI mwnisk siQqI ibAwn kr rhy
sn[
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mYƒ myrw Awpxw Gr hI cMgw l~gxoN h~t igAw[ Awpxw eyrIAw hor
swrIAW Awly-duAwly dIAW auh jgHw ij~Qy aus ƒ imflYNf Awey qy mYN lY ky
jWdI sW aunHW sB QWvW nwl mYƒ nPrq hox l~g geI[ ku~J vI cMgw nhIN
l~gdw sI[ jy s~c AwKW qW bIrw aus aumr ’c kIqy aus ieSk ny myrw
sB kuJ lu~t ilAw sI[ mYN Awpxy PUn iv~coN sB PotoAW flIt kr id~qIAW[
aus dw nMbr flIt kr id~qw[ hr Xwd ... flIt kr id~qI pr iPr vI
auh myry idlo-idmwg ’coN inkl nhIN irhw sI[’’

mYN aus v~l vyiKAw aus dIAW A~KW ivc hMJUAW dI JVI l~gI hoeI sI [
aus dy g~lW krdI dy h~Q kMb rhy sn[ mYƒ ies qrHW mihsUs ho irhw sI
ijvyN pqw nhIN ikMny swlW qoN auh ieh drd Awpxy AMdr smoA ky bYTI sI[
mYN Awpxy soPo qoN au~T aus ƒ j~PI ’c lY ilAw[ myry nwl l~gidAW hI
auh iblk-iblk ro peI[

P^JAB lAeIMz yo· KQ· 2 -10-2025

gMDly irSqy
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P̂JAB lAeIMz DA EeH M̂C LQkKa, SAEHTKARa, ECYpI LQkKa WTQ PApKa LeI WAPiQ
EVCAR PQs KRN LeI Sb No^ BRABRI DQ WAdAR TQ MOHYeIWA KITA JaDA Hw. PApKa DQ
EVCARa NAL ŜPADK DI SEHMT zRoRI NHI[ Hw . SARQ PApKa No^ BQNTI Hw EK EeS KALM
DI VRTh[ EKSQ PARlI, DL, S^StA DQ eQĴXQ PZCARN Ja WAPiQ KARhBAR Ja VPAR DI MsHoRI
Ja EKSQ EVWKTI/S^StA DQ EVROYd WAPiI ENYJI R̂EJs KYxi LeI NA KITI JAVQ . EKSQ
ELkT EVYC GLT EBWANI Ja DAWEVWa EVYC SYCAeI NA LYGQ Ta SBoTa DQ WAdAR TQ UOS
No^ RYD KRN DA LQkKa TQ PApKa KhL HYK Hw, PR EKSQ LQkK DQ EVROYd EVWKTIGT
ElYPiIWa KRN Th[ GORQz KITA JAVQ . JQ KheI RCNA/ELkT PRCQ DI NITI Th[ UOLl LYGQ
Ta S^PADK No^ UOS EVYC KYl VYx KRN DQ PoRQ HYK HN . -XAEeRwKlR, P̂JAB lAeIMz

P^JAB lAeIMz yo· KQ· 2-10-2025

TRLhCN ES^g ESYka No^ ESYk EeK VYkRI KqM VJh[
TSLIM HI NHI[ KRDA, UOS No^ ESYk KqM DA HIRA
PORSKAR NAL SNMAENT KRNA EKN|a KO JAEez Hw ?
SETKAR yhG S^PADK JIU

VAEHGORo JI KA #ALSA
VAEHGORo JI KI FTEH

18-9-2025 P̂JAB lAeIMz DQ
W^K 3097 DQ P̂NA 13 UOYTQ EeK
#BR cPI Hw : TRLhCN ES^g DA
BRTANIWA S^SD EVYC ESYk KqM DA
HIRA PORSKAR NAL SNMAN . DAS No^
#BR Pr|KQ BrI HwRANI HheI EKUO[EK
TRLhCN ES^g Ta ESYka No^ VYkRI
KqM HI NHI[ M̂NDA, UOH Ta EĤDoWa
No^ EĤDo KqM M̂NDA Hw . EJHrQ PTV^TQ
SJia NQ TRLhCN ES^g No^ ESYk KqM
DA HIRA PORSKAR NAL SNMAENT
KITA Hw . DAS UON|a KhLh[ BrI ENM-
RTA SEHT EeH POYciA CAHO^DA Hw EK
EJHrQ EVdI EVdAN WNOSAR
TRLhCN ES^g No^ ESYk KqM DA HIRA
PORSKAR NAL SNMAENT KITA Hw ?
UOH P̂JAB lAeIMz EVYC NsR KITA
JAVQ . JDh[ EKSQ EVWKTI No^ eQXA
VYXA KqMI SNMAN DQiA HhVQ Ta
DONIWa bR EVYC VYSDIWa ESYk KqM
DIWa UOYgIWa s#SIWTa WTQ P̂t
PZVAEiT ESYk S^StAVa KhLh[ W#BARa
EVYC EesETHAR DQ KQ RAEe M̂GI
JaDI Hw EK KI UOH EVWKTI EeS
KqMI SNMAN Lwi DA HYKDAR Hw VI
Ja NHI[ .

P̂JAB lAeIMz yo.KQ. WKToBR
2010 ŴK N̂: 2352 DQ P^NA 42 UOYTQ
TRLhCN ES^g DA EeK LQk cEPWA
SI : KI ESYka No^ EĤDoWa KhLh[ #TRA
Hw WTQ EeHI LQk TRLhCN EŜg DQ
LQk S^GZEH ESYk SMAJ DQ MSLQ DQ
P̂NA 13 UOYTQ VI cEPWA HhEeWA Hw .
TRLhCN ES^g DQ EeS LQk DA KI
ESYka No^ EĤDoWa Th[ #TRA Hw DA
JOWAB DAS NQ P̂JAB lAeIMz yo.KQ.

W^K 2337 EVYC EeS ESRLQk HQpa
EDYTA SI : ESYk dRM No^ W^DRoNI
HMELWa Th[ #TRA, ESYka No^ EĤDoWa
Th[ EzWADA #TRA UON|a KQSAdARI
EĤDo ESWASTDANa Th[ Hw EJHrQ ESYka
No^ VYkRI KqM NHI[ M̂NDQ .
WDARA P̂JAB lAeIMz NQ thrQ| ECR

LeI, SoRA MwGzIN KYExWA SI, UOS
DQ WKToBR 2010 DQ W^K P̂NA 36
UOYTQ VI DAS DA EeH JOWABI LQk
cEPWA SI . (SBoT VJh[ SoRA MwGzIN
DA UOH P̂NA VI NAL bQJ ERHA Ha,
Lhr PVQ Ta PoRQ LQk DI Fhlh KAPI
VI bQJ SKDA Ha) 2022 EVYC cPQ
MQRQ LQk ŜGZEH, GORO PRMQSRO eQKO Hw
DQ P̂NA 147 Th[ 155 TYK VI
TRLhCN EŜg DQ LQk DI ESYka No^
EĤDoWa No^ #TRA Hw DA JOWABI LQk
VI cEPWA HhEeWA Hw . 2010 DQ SoRA
MwGzIN EVYC cPQ JOWABI LQk EVYC
DAS NQ EeH VI ELEkWA SI EK
TRLhCN ES^g CAHOi Ta MQRQ LQk DA
JOWAB MIXIeQ EVYC DQ SKDQ HN, PR
WYJ TYK UON|a VYLh[ KheI JOWAB
NHI[ WAEeWA . HOi EVCARN yhG
TYt EeH Hw EK
EJHrA TRLhCN
ES^g ESYka No^ ESYk
EeK VYkRI KqM
VJh[ TSLIM HI
NHI[ KRDA, UOS No^
ESYk KqM DA HIRA
PORSKAR NAL SNMAENT KRNA
EKN|a KO JAEez Hw? EeS DA FwSLA
SMOYCQ P^t NQ KRNA Hw .

bOYLa COYKa DI EkMa
GORo P^t DA DAS

JtQDAR MEĤDR ES^g yo.KQ.
* * * * * *

rom ietlI-(gurSrn isMG sonI)-
ietwlIAn lok hmySW hI iensw& psMd
lok hn qy iensw& leI smyN-smyN qy
AwpxI Awvwj vI bulMd krdy rihMdy hn
kuJ Aijhw hI mwhOl A~j pUrI ietlI
iv~c dyKx ƒ imilAw ijs iv~c pUrI
ietlI iv~c ietwlIAn lokW nOjvwn muMfy-kuVIAW ny sVkW aup~r au~qr ky PlsqIn
p~KI ivSwl roS pRdrSn hI nhIN kIqw sgoN jMmky nwArybwjI vI kIqI[ieh ivSwl
ros pRdSn ietlI dy au~qr qoN d~Kx q~k dyKx ƒ imilAw ijs iv~c imlwn qoN rom
q~k lokW dy v~fy hjUm Krwb mOsm dy huMidAW vI v~fI BIV dy rUp iv~c puls pRswæSn
leI musIbq bxy rhy[ietlI dy Awm lokW dw gwzw leI ivSwl hVqwl vWgr sVkW
aup~r au~qr ky lwmbMdI rwhI pihlW ryl g~fIAW, jnqk AwvwjweI Aqy skUlW ƒ
bMd krvw id~qw igAw qy bwAd iv~c pRmu~K SihrW dIAW glIAW iv~c v~fy iek~T
duAwrw pYdl c~lidAW keI jgHw Drny lgwky vI nwAry lgwey gey[ies ivSwl roS
pRdrSn dw ij~Qy B~KvW Asr rom iv~c dyKx ƒ imilAw au~Qy imlwn iv~c
pRdrSnkwrIAW dI puls nwl JVp vI hoeI[iensw& leI jmInI pD~r qy kMm kr
rhI XUnIAn isMdwkwly dy s~dy aup~r dyS Br iv~c hoeIAW ieh roS pRdrSn swrw idn
pRswSn leI isrdrdI bixAw irhw qy puls p~bI ho iehnW ƒ kMtol krn iv~c l~gI
rhI[imlwn puls Anuswr Sihr iv~c 10,000 pRdrSnkwrI sVkW aup~r auqry[ieh
ivSwl ie~kT ijhVw ieh kih irhw sI ik auh ie~Qy iezrweIl ƒ rokx leI Awey
hn[auh ie~Qy iGnwauxy isstm ƒ rokx leI sdw ies qrHW hI koisæs krdy
rihxgy[rom iv~c vI hzwrW pRdrSnkwrIAW ijhnW iv~c bhuqy skUlW Aqy kwljW dy
ividAwrQI Swiml sn svyry 8 vjy qoN rwjDwnI dy mu~K skUlW dy swhmHxy ie~Tky ho
byiensw&I iKlw& lwwmbMd hox dw pRx krdy idKweI id~qy[XUnIAn isMdwkwly dw ieh
dyS Br iv~c iv~iFAw ieh ivSwl ros pRdrSn PlsqInI lokW nwl eykqw Aqy gwzw
iv~c ho rhI nslkuSI dy ivru~D Awm lokW dw KVHn f~tvW AYlwn sI ijs ƒ ietlI
Br iv~coN l~KW nOjvwnW ny BrpUr swQ id~qw[puls Anuswr rom iv~c 1 l~K qoN aup~r
pRdrSnkwrIAW ny sVkW aup~r au~qr ny ieh roS pRdrSn kIqw[

ietlI Br iv~c l~KW nOjvwnW ny sVkW aup~r au~qr ky PlsqInI
p~KI ivSwl ros muzwhry kridAW byiensw&I iKlw& kIqI Awvwz bulMd

P^JAB lAeIMz No^ SEHyhG EDu
PApKa No^ BQNTI Hw EK P^JAB lAeIMz No^ SEHyhG DQi LeI WAPiQ NQrQ

DI DOKAN Th[ PoRA W#BAR kRID KQ Pr|h JI. JQ TOHAXQ NQrQ W#BAR NHI[
EMLDA Ta HQpa EDYTQ N^BR TQ S^PRK KRKQ JAiKARI Lw SKDQ Hh .

01332 372 851/ 07966 388 388

Kwlsw drbwr gurduAwrw frbI ivKy
Dwrimk syvwdwr kIrqnI isMG /

qblw vwdk dI qurMq loV hY

VACANCIES FOR RELIGIOUS WORKERS AT KHALSA DRBAR GURDWARA DERBY U.K.
Duties: Singing holy hyms from Holy Guru Granth Sahib Ji, Assa Di
Vaar and other Sikh bani Kirtan with instruments, Playing Drums/Tabla.
Cook & Distribute Holy Sweet - Doing Chaur Sahib - Look after Manji
Sahibs before going to home, Opening and closing Gurdwara Sahib.
Location: Derby. 
Duration & Remuneration: Attractive Salary will be according to UK employ-
ment Law. Boarding and Lodging will be provided. Work 34 hours per week.
Requirenments: Vast Knowledge of Gurmat and Harmonium. Must Write,
read and speak Punjabi. Must have sufficient experience in Harmonium
teaching. Clean character certificate required from previous employer.
Sevadaar must be Amritdhari. Must have right to work in U.K. 

Please apply with cv’s to Email: hdhamrait@hotmail.co.uk 
Contact : Hardial Singh Damrait: 07373 359229, Bahadar Singh - 07875 289454

Closing Date : 5 - November - 2025

kALSA DRBAR GORDOWARA XRBI EVkQ (dAREMK SQVADAR) DI Lhr Hw Jh GORo gR EVkQ
KIRTN, WASA DI VAR DA WTQ HhR BAiIWa DA KIRTN KRN DQ MAEHR Hhi . UOH VAJA
TQ TBLA JAiDQ Hhi . PZsAED BNAUOi TQ V̂Xi DI SQVA, CqR SAEHB DI SQVA, M̂JI SAEHBa
DI SQVA, GORDOWARA SAEHB khHLiA TQ B^D KRNA UOHNa DIWa SQVAVa EVYC sAEML Hw. UOH
GORBAiI DQ sOYd PApI Hhi. UOHNa PAS yo KQ EVYC K̂M KRN DI KANo^NI EeJAzT HhVQ .
VdIWA TNkAH K̂M WTQ yo KQ DQ RhzGAR KANo^N MOTABK HhVQGI WTQ kAi PIi WTQ
ERHAEes DA PZB^d Hw. K^M HfTQ EVYC 34 ĝlQ HhVQGA .
sRTa :- TBLA TQ HRMhNIWM DQ MAEHR Hhi . SQVADAR ŴEMZTdARI HhiQ zRoRI HN .
CAHVAN SQVADAR EDYTQ N^BR TQ S^PRK KRN Ja WRzIWa bQJi DI EKZPALTA KRN
VdQRQ JAiKARI LeI HREDWAL ES^g dMrwT: 07373 359229, S: BHADR ES^g: 07875 289454

Khalsa Darbar Gurdwara Derby
Sinfin Lane, Derby, DE24 9GP.
Email:Info@khalsadarbar.co.uk / Web:www.khalsadarbar.co.uk

SARBAT DA BHALA DERBY CHARITY NO. 1188193



dunIAw, dyS Bwrq
ƒ, ieQoN dy kwƒn,
srkwrI kMmW Aqy
lokW nwl smwijk
ivvhwr dIAW AYnkW
nwl vyKdI, prKdI
hY[ AsIN, BwvyN ^ud ƒ l~K Drm
inrp~Kqw dy AlMbrdwr grdwndy
rhIey, pr ipCly dhwky  'c hwkmW
v~loN kIqy kwrzW, pws kIqy kwƒnW
Aqy G~t igxqIAW nwl ho rhy
ivvhwr kwrn dunIAw Bwrq ƒ S~k
dI nzr nwl vyKx l~gI hY Aqy SMkw
ijqwaux l~gI hY ik dyS Bwrq hux nw
qW Drm inrp~K irhw hY, nw hI
lokqMqr[ ipCly idnIN srkwr v~loN
pws krvwey vkP (soD) kwƒn dy
pws hox nwl dunIAw Br 'c ieh
rwey p~kI hoeI hY Aqy dyS dw Aks
fwlr dy mukwbly rupey dw mu~l if~gx
vWgr ifigAw hY[
dyS 'c ies vyly ie~k AMdwzy muqw-

bk 20.2 kroV ieslwm Drm ƒ
mMnx vwly lok hn Aqy dunIAw Br
'c ieslwm Drm ƒ mMnx vwilAW dI
igxqI sB qoN v~D hY[ vkP (soD) dy
mwmly 'qy BwvyN dyS dI suprIm kort
ny vkP/soD dy pRmu~K sYkSnW auqy rok
lgw id~qI hY, pr kI kyNdr srkwr
ny ies qoN nsIhq leI hY jW lvygI?
Aqy dyS dy Drm inrp~Kqw dy Aks
ƒ l~g rhI FwA ƒ rokygI? jwpdw hY
ik nhIN, ikauNik 15 sqMbr 2025 ƒ
jdoN suprIm kort ny vkP/soD  ib~l
2025 dy pRmu~K sYkSnW auqy  rok lgw
id~qI qW srkwr ny pUrw hONslw
ivKwieAw Aqy ^ud ƒ vDweI id~qI
ik Adwlq ny musilm prsnl lwA
dy ie~k pRmu~K AMg iv~c 'suDwr' dy
srkwr dy XqnW dw smrQn kIqw
hY[ ieh srkwr dI G~t igxqIAW
pRqI rv~eIey Aqy auhnw dy nwl ho
rhy byiensw&I dI spSt imswl hY[

ipCly idnIN dyS dy ie~k pRmu~K
A^bwr ieMfIAn AYkspRYs ny swbq
kIqw ik sMn-2020 iv~c jo id~lI
dMgy hoey sn, aus qoN bwAd ijhVy
lok PVy gey sn, auhnw dw iehnw
dMigAW nwl  koeI vwsqw nhIN sI[
keI lok ieh mMndy hn ik iehI
kwrn hY ik jvwhr lwl nihrU
XUnIvristI dy ividAwrQI aumr
Kwild ƒ pMj swl jylH iv~c r~Kx dy
bwAd  vI aus auqy  koeI muk~dmw
SurU nhIN hoieAw[ jdoN muk~dmw bnx
jogw sbUq hI koeI nw hovy, qW Aksr
mwmlw ies qrHW ltkwieAw jWdw hY
Aqy iesƒ ikhw jWdw hY ik szw dyx
dI pRikirAw hI szw bx jWdI hY[

aumr Kwild ijhy dyS Br dIAW
jylHW 'c bMd 75 &IsdI ieho ijhy kYdI

hn, ijhnw auqy muk~dmw clwieAw
hI nhIN igAw[ jylHW 'c ku~l
5,73,220 kYdI hn Aqy auhnw ivcoN
4,34,302 AMfr trwiel hn[

aumr Kwild Aqy aus dy kuJ
swQIAW ƒ id~lI dMigAw vyly PiVAw
igAw, jylH iv~c bMd kr id~qw
igAw[ drznW Br is~K kYdI jylHW
iv~c ieho ijhy f~ky hoey hn, ijhnw
ny AwpxIAW szwvW vI pUrIAW kr
leIAW hn, muk~dimAW ivcoN vI brI
ho cu~ky hn[ pr hwkmW dI h~T
DrmI vyKo, SMikAW kwrn auhnw ƒ
jylH 'c f~ikAw hoieAw hY[ kI ieh
mnu~KI AiDkwrW dI aulMGxw nhIN hY?
is~tw, Bwrq dyS dw nwm mnu~KI
AiDkwrW dI rwKI dy mwmly 'c
invwxw v~l  igAw hY[ sYNkiVAW dI
igxqI 'c p~qrkwr, lyKk,
bu~DIjIvI, jylHW dIAW SlwKW 'c hn[
iehnw 'c vwDw hwkm iDr dy iKlw&
ivroDI ivcwr r~Kx vwly isAwsI
AwgUAW dw vI hY, ijhVy eI.fI., sI.
bI. AweI. ienkm tYks Aqy hor
KudmuKqwr sMsQwvW (ijhnw ƒ
srkwr ny Awpxw qMqr hI bxw ilAw
hY) dw iSkwr bxw id~qy gey hn[

nwgirkqw sMSoDn jW sI. ey. ey. dy
iKlw& ijs FMg nwl lokW 'c ivroD
hoieAw[ dMgy Pswd hoey[ ijs FMg
nwl srkwr ny iehnw ƒ inpitAw[
muslmwnW ƒ musilm v~fI igxqI
vwly ielwikAW ivcoN PV PVky jylH
su~itAw igAw[ PrzI muk~dmy drz
kIqy, auh  ibnHW S~k srkwr dI auho
ijhI ie~k pwsV soc dw is~tw sI,
ijho ijhI soc ieMdrw gWDI dI
h~iqAw qoN bwAd id~lI iv~c is~K
Drm  dy pYrokwrW dy kqlyAwm Aqy
nslkuSI krn leI aus vyly dy
DurMqr kWgrsI kwrkuMnW ny pRmu~K
BUimkw inBwky  kIqI sI, auhnw ny
tYlIvIzn auqy Awky 'KUn kw bdlw
KUn' ijhy nwhry lwky sMdyS id~qw sI
ik bdlW is~KW qoN ilAw jweygw[ kI
iehnw dMigAW dy zuMmyvwrW ƒ A~j
q~k vI szwvW imlIAW? AnykW
sMmqIAW, kimSn bxy, pr prnwlw
auQy dw auQy irhw[

sMn 2020 dy id~lI dMigAW 'c 93

lok mwry gey sn[ auhnw 'c 36
musilm sn Aqy pMdrW ihMdU[ lyikn
igR&qwr kyvl musilm kIqy gey[
bybuinAwd kys drz hoey[ ijhnw auqy
muk~dmy bxy, auhnw ivcoN 96 brI ho
gey, iehnw iv~c 93 ieho ijhy sn,
ijhnw 'qy  JUTy muk~dmy drz hoey
sn[ ieh dMgy jdoN sMn 2020 'c
hoey, audoN AmrIkw dy qqkwlIn
rwStrpqI fonlf trMp dw  ^Ub
Swno-Sokq nwl svwgq hoieAw sI
Aqy nryNdr modI ieh svwgq kr rhy
sn[ puils vwilAW ny siQqI ƒ
inptwaux leI ijhVw vI AiV~ky
AwieAw, aus ƒ cu~kky jylH su~t
id~qw[ ies dMigAW vwly kys 'c
jvwhr lwl XUnIvristI dy
ividAwrQI aumr Kwild auqy mwstr
mweINf hox dw doS l~gw, jo A~j q~k
jylH 'c sV irhw hY Aqy hyTlIAW
AdwlqW 'coN smyq hweIkort dy ausƒ
zmwnq nhIN imlI[ hux zmwnq leI
suxvweI suprIm kort 'c hY[

dyS ies vyly ijQy vot  rwjnIqI
nwl qRBikAw ipAw hY[ hwkmW 'qy
vot corI dy ielzwm l~g rhy hn[
iPrkwpRsqI dI hnHyrI  vgwky ijvyN
dyS dw mwhOl Krwb kIqw jw irhw hY,
aus nwl dyS dy iv~c D~ky DONs dI
rwjnIqI dw bolbwlw ho irhw hY[
Bwrq ƒ smwijk byiensw&I dy

mu~idAW ny qW jkiVAw hI hoieAw
hY[ nslI, nw brwbrI, zon
auqpIVn, AOrqW nwl ivqkrw,
qn^wh 'c Aswmnqw qW hY hI, pr
byruzgwrI, AnpVHqw, iBRStwcwr,
pRdUSx, Dwrimk BydBwv mOjUdw
isAwsI hwkmW dI dyx hn[ ies
ivcoN hI grIb-AmIr dw pwVw,
AOrqW dI Asur~iKAw, isAwsq iv~c
swm, dwm, dMf dI vrqoN Aqy n&rqI
vqIrw iensw& ƒ iC~ky tMg irhw hY[
ies n&rqI vqIry dw kwrn,
pwrlImYNt leI cuxy  gey mYNbrW iv~c
46 &IsdI AprwiDk mwmilAW 'c
ilpq lok hn[ iehnw iv~coN 31 auqy
h~iqAw dy mwmly hn Aqy cuxIAW
geIAW sWsd-ivDwiek AOrqW iv~coN
28 &IsdI 'qy AprwiDk muk~dmy
drz hn, ijhnw iv~c 15 dy iKlw&
h~iqAw dy mwmly hn[ dyS iv~c

vMSvwd dw AYfw dbwA hY ik dyS dy
21 &IsdI sWsd-ivDwiek isAwsI
pirvwrW iv~coN hI hn[ dyS 'c
AprwiDk ivrqI Aqy vMSvwd dI
gihrI pkV ny rwjnIqI, iensw&
Aqy lokqMqr auqy fUMGw pRBwv pwieAw
hY[ nvyN Aqy Xog nyqwvW koloN A~gy
Awaux dw mOkw KoihAw jw irhw hY[
dyS 'c ieho ijhy kMm dyS dy lokW dI
iensw& pRqI qWG Aqy Jwk ƒ KuMfw
krn vwlw qMqr bx cu~ky hn[ h~Q
AweI g~dI ƒ h~QoN nw jwx dyxw,
Drm dy  nwm auqy isAwsq krnw,
jwq-brwdrI dy  nwm auqy vot
vtornw Aqy dyS dIAW KudmuKqwr
sMsQwvW auqy kwbU pwauxw, iensw& ƒ
KUh 'c su~tx smwn hY[

ipCly idnW 'c dyS dy cox kimSn
auqy l~gy doS keI svwl KVy  kr rhy
hn[ cox kimSn dw ie~k pwsV hoky
kMm krnw iensw& dy qrwjU ƒ
Kpwaux dw Xqn hY[  smyN-smyN 'qy
AdwlqW auqy vI ie~k pwsV Aqy
hwkmW dw pRBwv kbUlx dy doS l~gdy
idsdy hn Aqy keI j~jW, dI
kwrguzwrI vI SMky dy Gyry 'c AwauNdI
hY, jdoN auh syvw mukqI auprMq qurMq
bwAd rwj sBw dy mYNbr, gvrnrI
jW au~c Ahudy kbUl lYNdy hn[
auh sMsQw ijs auqy dyS ƒ kdy v~fw

mwx sI Aqy ijsƒ lokqMqr dw cOQw
QMm igixAw jWdw sI, auh godI
mIfIAw dw rUp Dwrn  kr   cu~kw
hY[ ijsƒ isAwsqdwnW, hwkmW,
AjwrydwrW ny hiQAw ilAw hY[

mnIpur iensw& dI Jwk 'c hY[
jo dhwikAW qoN hwkmW dIAW
AphudrIAW dw iSkwr hY[ do iqMn
toitAW 'c vMf id~qw igAw [ jMmU
kSmIr ienswP  leI qrs irhw hY,
vwAidAW dy bwvjUd vI auQoN dy lokW
ƒ iensw& nhIN imilAw[ pMjwb sdw
dI qrHW hwkmW dy mqryey slUk kwrn
JMibAw, iensw& Bwl irhw hY[
iensw& dI Bwl 'c qW dyS dy auh
swry lok hn, ijhVy jIaUx dy G~to-
G~t swDnW qoN ivrvy hn[ qMgIAW-
qurSIAW 'c jIvn guzwr rhy hn[
Aqy ijhVy in~q grIb, Aiq grIb ho
rhy hn[

iensw& dI Jwk G~t igxqIAW ƒ
hY[ iensw& dI Jwk AOrqW ƒ hY,
ijhVIAW dUhrI gulwmI dI izMdgIAW
jIaUNdIAW hn[ iensw& dI Jwk
auhnw sBnw ƒ hY, ijhVy hwkmW dy
zulm, zbr, hwkmW dy lwlcI, hYNkV
Bry vqIry kwrn fr-sihm 'c
izMdgI guzwr rhy hn[

iensw& dI ieh Jwk-qwk  ivcoN
loA bxygI, jdoN zulm sih rhy lokW
dy mnW 'c lVn Aqy ij~qx dI
lwlsw pYdw hoeygI Aqy auh ibhqr
izMdgI jIaUx leI sMGrS dw rsqw
Apnwauxgy[

iensw& dI Jwk
gurmIq isMG plfhI
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iensw& dI Jwk G~t igxqIAW ƒ hY[ iensw& dI Jwk AOrqW ƒ hY,
ijhVIAW dUhrI gulwmI dI izMdgIAW jIaUNdIAW hn[ iensw& dI Jwk
auhnw sBnw ƒ hY, ijhVy hwkmW dy zulm, zbr, hwkmW dy lwlcI,
hYNkV Bry vqIry kwrn fr-sihm 'c izMdgI guzwr rhy hn[

iensw& dI ieh Jwk-qwk  ivcoN loA bxygI, jdoN zulm sih rhy
lokW dy mnW 'c lVn Aqy ij~qx dI lwlsw pYdw hoeygI Aqy auh
ibhqr izMdgI jIaUx leI sMGrS dw rsqw Apnwauxgy[



EeN|a DI EeK EVsQs GYL SMji
VALI EeH Hw - JIV KA JB TYK
SRIR SQ SB^d Hw TB TYK bAGVT
bAV KI UOTPTI S^bV NHI[ (VQDaT
RTNM cQVa SLhK .) UOPRLQ
WCARIWA DQ MOKTI BARQ EVCARa DA
SAR EeH Hw :-
1. s^KRACARIWA KEĤDQ HN, MOKTI
DA MARG EGWAN Hw .
2. EN^BARK KEH^DQ HN,- MOKTI
WEGWANIWa WiPr|a No^ PZAPT NHI[
Hh SKDI .
3. MAdVA CARIWA DQ MT WNOSAR,-
JDh[ TIK SRIR Hw MOKTI ŜbV NHI[. 

GORMET DQ MOKTI MARG WTQ
bGTI MT DQ eQN|a WCARIWa DI
MOKTI DA bQD SPYsl Hw . GORMET NQ
MOKTI BARQ EeS TR|a DQ EVCAR PZGl
KITQ HN :-
1. Jh PZAiI GhEV̂DO EdWAVw ..
PErWA WiPErWA PRM GET PAVw ..
(GUOrI M. 5-197)
2. PEr PEr GXI LDIWEH 
PEr PEr bRIWEH SAt ..
NANK LQkw EeK GL HhRO 
HUOMw jkiA jAk ..

(SLhK M. 1, WASA DI VAR 467)
3. HS^EDWA kQL^EDWA PwN^EDWA
kAV̂EDWA EVCQ HhVw MOKET ..
(SLhK M. 5- GOJRI VAR M. 5, 522)

MAdVA WCARIWA DQ MT WNOSAR
SAdK DA JIVN MOKT HhiA EKSQ
TR|a bI ŜbV NHI[, UON|a DA EVCAR
Hw :-
bGTI DIWa EKSMa KOj WCARIWa

NQ NVdA (Nq[) bGTI, KOj NQ
EGWARa DYSIWa HN, GORo GZ^t SAEHB
EVYC bI EKSQ ta HVALQ DQ bGT NVw
PZKARa VAK WAUO[DQ HN . bGTI
DIWa eQN|a EKSMa EVYC UOS SMQ[ Th[
HOi TYK ENZT GAEeN WAED KRM-
EKRT PZdAN RHQ . GORMET NQ NYCi
lYPi VALI bGTI No^ PS^D NHI[
KITA :-
NEC NEC HSEH CLEH SQ RhEe ..

(WASA DI VAR M. 1, 465)
ENRET KRI EeHO MNO N NCAeI ..
GORPRSADI WAPO GVAeI .. 

(GOJRI M. 3, 506)
NECWw lEPWw bGT N HhEe ..     

(MHLA 3, 159)
ECTO EBRO RAkw SO MOKET HhVw Jh EecI
SheI FLo PAeI ..(GOJRI MHLA 3, 506)

EeH PoRA sBD MOKTI PRtAeQ Hw .
GORMET NQ WCARI NHI[ JIETWA
JAeQ bGTI DIWa EVdIWa, PoJA
WRCA DIWa RITa DI PoRTI No^
BHOTA MHYTV NHI[ EDYTA . KQVL
KIRTN bGTI No^ PZdANTA EDYTI Hw.
SQVA PRUOPKAR DI ESYEkWA bI Hw .
GORo sBD VICAR VALI bGTI DA
RoP PZGlA KQ DYESWA Hw WLHO DI
bGTI ENRALI CIz Hw . GOR EVCAR
NAL EeH EHRDQ EVYC VYSDI TQ JAiI
JaDI Hw .
bGET ENRALI WLAH DI 
JAPw GOR VICAER ..
NANK NAMO EHRDw VSw 
bw bGTI NAEM SVAER .. 

(RAG WASA M. 3,430)
bGET ENRALI WLAH SPYsl KR

ED̂DA Hw EK GORMET bGTI EVYC
EKZsN, EBsN, RAdA EKZsN, SITA RAM

DI bGTI HI DI GO^JAEes NHI[ . EJVQ[
bGTI MT DQ WCARIWA NQ Eb^N-
Eb^N EKSMa, EFR UON|a DQ bQDa EVYC
bGTI No^ V̂EXWA Hw, GORMET NQ
HUOMQ MARN, WAPA CINi TQ WAPA
SAdN VALI PZQMA bGTI DA MARG
khEL|WA Hw PZQM bGET JEH JANI . Sh
JN TT PcANI[ . EeS bAVNA VALI
bGTI No^ PZMOYkTA EDYTI .

bGTI MT DQ WCARIWA VYLh[
DYESWA MOKTI DA SRoP WSI[ UON|a Dh
GZ^ta EVYCh[ DQk WAeQ Ha . UON|a DI
bGTI SAdNA DA KtN EFR SAHMiQ
RYki DI Lhr Hw . EĴNa ECR JIV DA
SRIR NAL SB̂d Hw MOKTI DQ bAVa
DI UOPJ HI ŜbV NHI[ . GORMET NQ
EeS NALh[ EBLKOYOL VYkRA JIVN
MOKTI DA S^KLP EDYTA Hw . GORo
NANK JI DA KtN Hw :-
WNEDNO JAEG RHQ ELV LAeI ..

JIVN MOKET GEr W^TER PAeI ..4..
WELPT GOFA MEH RHER ENRARQ ..
TSKR P̂C SBED ŜgARQ ..

(RAMKLI M. 1, 904)
HhRNA EKSMa DQ KRMa No^ EeS TR|a

RYD KITA Hw :-
WEdWATM KRM KRQ TA SACA .. 
MOKET bQDO EKWA JAiw KACA ..

(GUOrI M. 1, 223)
JIVT MRHO bVJLO JGO TRiA .. 

(MARo M. 1, 1040)
MOKTO beQ HER DAS TOMARQ .. 

(MARo M. 1, 1034)
GORMET NQ SRIR DI Hh[D EPYch[

MOKTI DI PZAPTI No^ EeH MHYTV NHI[
EDYTA Jh JIVN MOKTI No^ EDYTA . GORo
GZ^t SAEHB DQ bGTa NQ bI JIVN
MOKT JOGTI DQ ESdaT DI PALiA
KITI Hw .
JIVT PAVHO Mhk DOWAR .. 
WNbUO SBDO TTO ENJO SAR ..1..

(GOUOrI KBIR, Et^TI 343)
BQiI KHw SONHO RQ S^THO 
MRN MOKET EKEN PAeI ..

(SZI RAG, BQiI JI, 93)
MoeQ HoeQ JUO MOKET DQHOGQ 
MOKET N JANw KhEeLA ..

(MLAR NAMDQV, 1292)
To KHIWT Hw WAED bVANI .. 
MOKET KI BRIWA KHA cPANI ..

(Gh[X NAMDQV, 874)
BDET Jw DQUO JwDQV KUO R̂EMWA 
BZHMO ENRBAiO ELV LIiO PAEeWA ..

(MARo Jw DQV 1106)
EGWAN PZVQSO GOREH dNO DIWA 
EdWANO MANO MN eQK MeQ ..
PZQM bGET MANI SOkO JAENWA 
ETZPET WgANQ MOKET beQ ..3..
JhET SMAEe SMANI JA Kw 
WcLI PZbO PEHCAENWA ..
d̂Nw dNO PAEeWA dRiIdRO 
EMEL JN S^T SMAENWA ..4..

(WASA d̂NA JI, 487)
Jh BZHM̂XQ SheI EP̂XQ Jh khJw Sh PAVw ..

(PIPA JI)

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -

EGWANI 
GOREDYT ES^g
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-12

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h

bGTI MT DQ WCARIWA VYLh[ DYESWA MOKTI DA SRoP WSI[ UON|a
Dh GZ^ta EVYCh[ DQk WAeQ Ha . UON|a DI bGTI SAdNA DA KtN EFR
SAHMiQ RYki DI Lhr Hw . EJ^Na ECR JIV DA SRIR NAL SB^d
Hw MOKTI DQ bAVa DI UOPJ HI S^bV NHI[ . GORMET NQ EeS NALh[
EBLKOYOL VYkRA JIVN MOKTI DA S^KLP EDYTA Hw .

1 VACANCY for Temporary Religious Worker (Tier 5)
THE DUTIES OF THE RELIGIOUS WORKER SHALL CONSIST OF THOSE NON PASTORAL RELI-

GIOUS AND OTHER DUTIES CUSTOMARILY PERFORMED BY A RELIGIOUS WORKER OF THE
SIKH RELIGION. RECITAL OF GURU GRANTH SAHIB DURING AKHAND PATHS AND SAHIJ
PATHS. PERFORM KIRTAN AFTER EACH RECITAL AS AND WHEN REQUIRED. PERFORM AT
SIKH WEDDINGS, BLESSINGS AND FUNERAL SERVICES. PREPARE PRASHAD (BLESSED
FOOD) AND SERVE TO THE CONGREGATION. ENSURE GURDWARA REMAINS CLEAN AND TIDY
WITH SPECIAL ATTENTION TO THE MAIN PRAYER HALL. TO OPEN THE GURDWARA PREMISES
IN THE MORNING AND LOCK UP AT NIGHT. FROM TIME TO TIME TO UNDERTAKE OTHER DUTIES
TO MEET THE NEEDS OF THE CHARITY. THE TEMPORARY RELIGIOUS WORKER WILL UNDER-
TAKE NON-PASTORAL WORK AND SUPPORT THE RELIGIOUS ACTIVITIES OF THE GURDWARA,
TO ASSIST THE HEAD GRANTHI (MINISTER OF RELIGION) AS AND WHEN REQUIRED. THIS IS
NOT A PASTORAL ROLE AND DUTIES WILL NOT INCLUDE LEADING A CONGREGATION. 

Closing date for Applications : 24th October 2025
Please send your application to the president or vice president by post or via email 

4 Wellington Street, Pleck, Walsall WS2 9QR
President: Karamjeet Singh Dhillon  - 01922 641040

Vice President: Jurloden Singh -  01922 641040
Email:gurdwara.pleck@gmail.com

NANKSR GORDOWARA SAEHB PLwK, VALSAL EVkQ 1 KIRTNI ES^g DI Lhr Hw, Jh
HRMhNIWM DQ NAL-NAL TBLA VI ĈGI TR|a JAiDA HhVQ . UOH SZI GORo GZ^t SAEHB
JI DA PZKAs, SOkWASi, ENYTNQM, SOkMNI SAEHB, REHRAS, ŜGT EVC KIRTN KRN
DQ NAL GORo gR DIWa HhR SQVAVa VI ENbAW SKi DQ yhG HhVQ. ESYkI ESdaTa WNOSAR
JIVN VALQ SQVADARa KhL SZI GORo GZ^t SAEHB WTQ ESYk dRM DA VdIWA EGWAN HhiA
VI LAzMI Hw. SQVADAR DI EĴMQVARI SARIWa dAREMK SQVAVa KRN WTQ MOYk GZ^tI DIWa
SQVAVa EVYC SEHyhG DQi DI HhVQGI. yo KQ DQ EêPLAEeMw[l KANo^N WTQ K^M MOTABK
VdIWA TNkAH WTQ ERHAEes MOfT GORDOWARA SAEHB EVkQ HhVQGI. 

WAPiI WRzI PoRQ VQRVQ SMQT HQpa EDYTQ PTQ ‘TQ XAK RAHI[ Ja eIMQL RAHI[ 
24  WKToBR 2025 TYK bQJh Ja HhR JAiKARI LeI GORo gR DQ SQVADARa NAL S^PRK KRh JI

nwnksr gurduAwrw plYk, vwlswl ivKy
iek Dwrimk syvwdwr dI qurMq loV hY

NANAKSAR GURDWARA PLECK



W^EMZTSR DQ GORDOWARQ
W^EMZTSR sEHR EVYC BHOT SARQ GOR-
DOWARQ EeETHAS NAL ŜB^d RYkDQ HN
EJN|a DA HQpa WSI[ S^kQP TqR ‘TQ
EzKR KRaGQ :
1. GORDOWARA LACI BQR SAEHB :
EeH chlA EJHA GO^BDNOMA GORDOWARA
HERM̂DR SAEHB DQ DRsNI DRVAzQ
Th[ PEHLa SYJQ HYt VYL Hw . EetQ Jh
BQRI Hw UOS DQ BQR chlI EeLACI VRGQ
HO^DQ HN . PEVYTR SRhVR DI KAR
SQVA SMQ[ GORo WRJN SAEHB WTQ
bAeI SAL|h JI EeS BQRI HQpa Bwp KQ
ENGRANI KRDQ SN .

MYSA R̂Gr NQ JDh[ DRBAR SAEHB
DI ghR BQWDBI KITI Ta MArI K^Bh
KQ DQ bAeI SOYkA EŜg WTQ MIRa Khl
DQ bAeI MEHTAB EŜg NQ MYSQ R̂gr
DA ESR VYExWA SI Ta UON|a Sb Th[
PEHLa WAPiQ ghrQ EeS BQRI NAL
B^NQ| SN . MYSQ R̂gr DA ESR VYx KQ
NQzQ ‘TQ l^G KQ Lw GeQ SN . S. HIRA
ES^g VYLh[ EeSQ WStAN ‘TQ 1848
EVYC GORDOWARA ETWAR KRVA EDYTA
EGWA . SONEHRI ECYTR LYGA HhEeWA
Hw .

DRBAR SAEHB SRhVR DQ UOYTRI
EKNARQ BQR BABA BOYxA JI VI SOshEbT
Hw EJS DQ HQpa BEH KQ BABA BOYxA JI
SRhVR DI kODAeI DI ENGRANI
KRDQ SN . EetQ HI BABA JI kODAeI
KRN VALA SAMAN EeKYTR KRKQ
RYkDQ SN . EeHh SAMAN BAWD EVYC
DRBAR SAEHB DI EeMART UOSARN
VQLQ VRTQ GeQ SN.
HERM̂DR SAEHB VYL POL RAHI[ JAi

SMQ[ EeK DRsNI EXUOrI Hw . EeS
EXUOrI DI L̂BAeI 66x36 FOYl Hw .
DRsNI DRVAzQ DQ EKVAra DI SQVA
EGWANI (bAeI) ŜT ES^g NQ SYTR
HzAR ROPeQ DI LAG NAL KITI SI .
MGRh[ MHARAJA RiJIT EŜg NQ EeS
UOYPR CaDI DQ PYTRQ LYGVAeQ SN .
DRsNI EXUorI DI UOYPRLI M̂EzL

‘TQ ThsA-kANA Hw EJS EVYC JLq DA
SARA KIMTI SAMAN RYEkWA EGWA Hw.
SAL EVYC P̂J VQR JLq DQ DRsN
S^GTa No^ KRVAeQ JaDQ HN EJVQ[
GORo NANK SAEHB DQ PZKAs SMQ[, GORo
RAMDAS SAEHB DQ PZKAs SMQ[, GORo
HERGhEB^D SAEHB DQ GORGYDI EDVS
SMQ[, GORo GhEB^D ES^g SAEHB DQ PZKAs
SMQ[ WTQ SZI GORo GZ^t SAEHB DQ PEHLQ
PZKAs EDN ‘TQ .
2. GORDOWARA DOYk b^JNI BQRI SAEHB:

EeH GORDOWARA SAEHB PEVYTR
SRhVR ŴEMZTSR DQ PoRBI ESRQ VYL

Hw. EJS No^ DOYk b^JNI BQRI KEH KQ
JAEiWA JaDA Hw . EeS BQRI NAL
PZ^PRK SAkI JOrI Hw EK PYlI DQ
sAHoKAR DONI C^D DI Sb Th[ chlI
LrKI RJNI SI EJS No^ GORo-gR ‘TQ
WtAH sRdA TQ bRhSA SI . EeS LrKI
DA EVWAH KhHrI PTI NAL KITA
EGWA Jh SRhVR EVYC EesNAN (lOYBI
MAR KQ) NVa NRhWA Hh EGWA SI .
EeH BQRI PORATN SMQ[ Th[ HI EetQ UOSQ
TR|a kr|I Hw . JDh[ GORo RAMDAS
SAEHB No^ EeS CMTKARI glNA DA
PTA LYGA Ta UON|a EeSQ ta PYKA
EesNAN gR BiA EDYTA . EeK HhR
ShMQ MOTABK EeS BQRI DA Na GORo
RAMDAS SAEHB NQ WAP DOYk b^JNI
RYEkWA Hw .

LhKa EVYC WYJ VI EeH PoRA
EVsVAS Hw EK SRhVR DA EeS ta DA
PAiI LhKa DQ RhGa No^ pIK KRDA Hw.
GORo RAMDAS SAEHB NQ 1577 EVYC
SRhVR DI kODAeI SMQ[ EeS ta DA
lYK LGAEeWA SI . EeS WStAN ‘TQ
GORDOWARA Hw WTQ BAiI DA PZVAH
CYLDA Hw . DOYk b^JNI VALQ tr|Q UOYPR
EeK BO^GA bAeI JYSA EŜg GZ^tI WTQ
bAeI bAG EŜg VYLh[ ETWAR KITA
EGWA Jh MHARAJA RiJIT EŜg VYLh[
1824 EVYC SONEHRI KRVA EDYTA
EGWA .

HERM̂DR SAEHB DQ Cr|DQ PASQ DI
PqrI WpSp TIRt Hw . ERVAEeT
WNOSAR P̂JVQ[ NANK EetQ Bwp KQ
SRhVR WTQ HERM̂DR SAEHB DI
UOSARI SQVA KRVAUO[DQ HO^DQ SN .
3. GORDOWARA tr|A SAEHB :

EeH GORDOWARA WKAL T#T
SAEHB DQ KhL HI UOYTR VYL, EeK
T^G GLI EVYC SEtT Hw, EJS No^
BAzAR tr|A SAEHB WEkWA JaDA Hw .
EeS ta GORo TQ~ BHADR SAEHB
W^EMZTSR EVYC 1664 EVYC WAeQ SN.

GORo TQ~ BHADR SAEHB GORGYDI ‘TQ
BwpEDWa HI BKALA Th[ W^EMZTSR,
HERM̂DR SAEHB EVYC MYtA lQKi WAeQ
SN PR HERM̂DR SAEHB DQ POJARIWa
(EPZtI C^D DQ PhTQ ShxI HER JI DQ
KARDARa) NQ HERM̂DR SAEHB DQ SARQ
DRVAzQ B^D KR EDYTQ . UOH XRDQ
SN EK GORo TQ~ BHADR SAEHB DQ
CRN PAUOi NAL EKdRQ EeH
PEVYTR WStAN MIiA PERVAR DQ
HYth[ HI NA JaDA RHQ .
GORo SAEHB NQ KOj DQR EetQ tr|Q ‘TQ

Bwp KQ NAM ESMRN KITA WTQ
BAWD EVYC VYLA CLQ GeQ . EeH
GORDOWARA SAEHB Dh-M̂zLA GO^BD-
NOMA Hw . SZZI GORo GZ^t SAEHB DA PZKAs
PEHLI M̂EzL EVYC Hw . zMINI M̂zL
TEHkANQ DI sKL DI Hw EJtQ tr|A
BEiWA Hw . EeS DQ NAL HI EeK
PORATN DR#T Hw EJS NAL GORo
TQ~ BHADR SAEHB BwpQ SN .
4. GORDOWARA M̂JI SAEHB :

EeH GORDOWARA HEMRD̂R SAEHB DQ
SRhVR DI HDoD W^DR PoRBI NOYKR
VYL Hw . EeH UOH ta Hw EJS No^ PEHLa
GORo KA BAG WAEkWA JaDA SI . EeS
ta Bwp KQ GORo WRJN SAEHB RhzANA
DIVAN SJAUO[DQ SN . EJS ta GORo
SAEHB M̂JI ‘TQ BwpDQ SN UOS ta No^
HOi S^GMRMR DQ ENsANa NAL PZGl
KITA EGWA Hw . ŜGTa UOS SMQ[
SAHMiQ BAG EVYC BwpDIWa SN . GORo
GZ^t SAEHB DA PZKAs NAL VALQ
KMRQ EVYC KITA JaDA Hw . EeK BHOT
VYXA NVIN HAL 1970 EVYC sZhMiI
GORDOWARA PZB^dK KMQlI DI
ENGRANI HQp BEiWA Hw . DIVAN
HAL DA KOYL xYEKWA kQTRFL
22,100 VRG FOYl Hw . EPcLQ BRaXQ
EVYC 20x15 FOYl DI koBSoRT SlQJ
BiI HheI Hw EJS ‘TQ SZI GORo GZ^t
SAEHB JI DA PZKAs KITA JaDA Hw .

EeS HAL DI SQVA S^T EBsN ES^g
WTQ ŜT KRTAR EŜg pYlQ ElYBQ
VAELWa KITI Hw .
5. GORDOWARA GORo KQ MEHL :
EeH GORDOWARA, GORo SAEHB DQ REHi
DA ERHAEesI gR HO^DA SI . EeH GOR-
DOWARA KlrA BAG, Cq[K PASIWa
EVYC Hw Jh WKAL T#T SAEHB DQ
PYcM VYL GORo KA BAzAR GLI L̂g
KQ WAUO[DA Hw . WSLh[ EeH KAENWa
DI EeK cPRI GORo RAMDAS SAEHB NQ
1573 EVYC WAP BiAeI SI, EJS No^
BAWD EVYC GORo WRJN SAEHB WTQ
GORo HERGhEB^D SAEHB NQ VYXI WTQ
koBSoRT ERHAEes EVYC BDL EDYTA .

PORAiQ gR No^ HI HOi GORDOWARA
GORo KQ MEHL EVYC BDL EDYTA
EGWA Hw . EeS EVYC EeK VYXQ CKhR
HAL EVYC SZI GORo GZ^t SAEHB DA
PZKAs KITA EGWA Hw . Rhz KIRTN
DA PZVAH CYLDA Hw . EVsQs DIVAN
WTQ GORo KA L̂GR HR WwTVAR, HR
MHINQ DQ sORo EVYC HO^DA Hw . SAL EVYC
Sb Th[ EVsQs EDN GORo TQ~ BHADR
SAEHB DA JNM UOTsAH NAL
MNAEeWA JaDA Hw EJN|a DA JNM 1
WPZwL 1621 No^ EeSQ HI ta HhEeWA SI
. EeSQ WStAN ‘TQ GORo HERGhEB^D
SAEHB DA EVWAH HhEeWA SI WTQ
UON|a DQ P̂J SAEHBzADQ WTQ EeK
SAEHBzADI DA JNM VI EeSQ ta
HhEeWA SI . HOi EeS ta 1972 EVYC Nq[
M̂zLA EeMART (113 FOYl UOYCI) KAR-
SQVA VALQ S^Ta NQ TAMIR KITI Hw .
ShNQ DQ KLs DoRh[ NzRI[ Pw[DQ HN .
EeS DA HAL 90x70 FOYl Hw .
6. GORDOWARA BABA WlYL SAEHB :
EeH GORDOWARA HERM̂DR SAEHB Th[

200 MIlR DoR DYki VYL KqLSR
SRhVR DQ KhL SEtT Hw . EetQ BABA
WlYL RAEe (SPOYTR GORo HERGhEB^D
SAEHB) 9 VER|Wa DI UOMR EVYC 13
ST^BR 1628 No^ GORPORI ESdAR GeQ
SN . EeH EeMART Nq[ M̂zLa 125 FOYl
ta UOYPR 150 FOYl UOYCI WTQ 19 FOYl
CqrA MINAR sKL DI BiI HheI Hw .

PEHLa chlI EJHI MoL-yADGAR
UOSARI GeI SI PR WJhKI UOYCI
yADGAR UOS SMQ[ BiI JDh[ P̂JAB
EVYC ESYk EMSLa DA BhL-BALA
HhEeWA . EeS EeMART DA ŜGQ BOEN-
WAD 1770 EVYC RYEkWA EGWA WTQ
PEHLIWa ET^N M̂zLa 1784 EVYC
MOK^ML HheIWa SN . UOYPRLIWa
M̂zLa MHARAJA RiJIT EŜg 1820
EVYC MOK^ML KITIWa . PEHLIWa
ET̂N M̂zLa 1778 EVYC S. JYSA EŜg
RAMGr|IWA WTQ S. Jhd EŜg NQ
UOSARIWa SN . 

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ Pr|h

GORDOWARA LACI BQR SAEHB 
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AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....
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EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE iqMn jW ies qoN izAwdW A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

DoKwDVI mwmly iv~c jYklIn
PrnWfIz ƒ suprIm kort qoN Jtkw

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 
i&lm Adwkwrw jYklIn
PrnWfIz ƒ T~g sukyS
cMdrSyKr nwl juVy ₹200
kroV dy DoKwDVI Aqy mnI
lWfirMg mwmly iv~c v~fw
Jtkw l~igAw hY[ suprIm
kort ny ies mwmly ƒ Kwrj
krn leI dwier kIqI geI
aus dI ptISn 'qy suxvweI
krn qoN ienkwr kr id~qw hY[
jYklIn dw dwAvw Aqy
suprIm kort dI it~pxI
jYklIn dy vkIl ny Adwlq
iv~c dlIl id~qI ik auh ies
DoKwDVI dw ih~sw nhIN sI Aqy
aus ƒ ies bwry koeI jwxkwrI
nhIN sI ik sukyS cMdrSyKr
ie~k T~g hY[ aunHW ny ikhw, "mYN ie~k iPlm stwr hW, Aqy ieh AwdmI ie~k
DoKybwz hY jo jylH iv~c hY[" aunHW ny A~gy ikhw ik sukyS ny jYklIn nwl rwbqw
kwiem krky aus ƒ qoh&y Byjy sn, pr jYklIn dw ies mnI lWfirMg skIm iv~c
koeI h~Q nhIN sI[ ies 'qy suprIm kort dy jsits dIpWkr d~qw ny it~pxI
kIqI ik jYklIn ƒ ies mwmly iv~c qoh&y imly sn, jo ik AprwiDk gqIivDIAW
qoN pRwpq kIqy gey sn[ Adwlq ny ikhw ik ieh mwmlw ies smyN suxvweI leI
FukvW nhIN hY, Aqy ptISnkrqw ƒ shI pVwA 'qy vwps Awauxw cwhIdw hY[
iesdw mqlb hY ik jYklIn ƒ Adwlq iv~c AwpxI bygunwhI swbq krn leI
kwƒnI pRikirAw dw swhmxw krnw pvygw[



*pRDwn mMqrI ny iek
vwr Pyr pMjwb nwl
ivqkrw kIqw- rwhul
gWDI
-tu~t pYxy jyT dw muMfw,
cIrw bMnH ky swhmxy bihMdw[ 
*SRomxI AkwlI dl ƒ
g~TjoV krn dI loV
nhIN- gurjIq qlvMfI
-GVw cu~k laUN p~tW
‘qy h~Q Dr ky, KsmW
ƒ Kwx kuVIAW[
*XUnIvristI dIAW coxW lV rhy
ividAwrQIAW ny ieMnIAW mihMgIAW
kwrW ik~QoN leIAW?- idlI hweI
kort
-ijnHW ny ividAwrQI XUnIAn ƒ
vrqxw aunHW ny hI dyxIAW kwrW,
hweI kort jI!
*fw.rvjoq ny 12 gRwm
pMcwieqW ƒ idqy 36 l~K
rupey dy cY~k- iek ^br
-kI c~kr AY beI?
iek pwsy srkwr
pMcwieqW qoN pYsy mMg rhI AY qy dUjy

pwsy vMfdI AY[
*mukqsr jylH ivc
kYdIAW ny gwrfW ƒ
fMifAW nwl ku~itAw-
iek ^br
-kdy dwdy dIAW kdy
poqy dIAW[
*‘trMp tYir&’ qoN bwAd
hux trMp ny clwieAw
‘vIzw bMb’-iek ^br
-bWh mwr ky Gotxw BMn
‘qI, jyT dI mYN g~l nw
mMnI[
*is~K SrDwlUAW ƒ nnkwxw swihb
nw jwx dyxw Dwrmk mwmilAW ‘c
is~Dw d^l- kyNdrI isMG sBw 
-ikqy ‘k~lI bih ky socIN nI, AsIN
kI nhIN kIqw qyry leI[
*mwieAwvqI bspw dI mjbUqI leI

hoeI srgrm- iek ^br
-sItI ‘qy sItI v~jy, jd
mYN ig~Dy ivc AweI[
*kyNdr ny is~KW ƒ hmySw
dUjy drjy dy SihrI
smiJAw- AYfvokyt DwrnI
-myry nrm kwLjy lV gey, l~fU Kw
ley qyry qyl dy[
*isAwsI Bu~K ny bMdy ƒ bxwieAw bMdy
dw vYrI- AYfvokyt m~lHx
-lokW ƒ zihr iplwauNdy ny, swfy lhU
dy ivc nhwauNdy ny[
*Bwrq kol kmzor pRDwn
mMqrI- rwhul gWDI
-muMfw BMndw ikrk nhIN
krdw, myrIAW brIk
cUVIAW[
*vot corW nwL rilAw cox kimSn-
rwhul gWDI

-ikhVy Xwr dw guqwvw
kIqw, A~K ivc k~K pY
igAw[
*swaUdI Arb Aqy
pwiksqwn ny sMXukq
kwrvweI leI r~iKAw smJOqy au~qy
kIqy hsqwKr-iek ^br
-im~Ty byr surgW dw myvw, koL bih
ky cug im~qrw[
*Bwrq qy pRDwn mMqrI
modI myry bhuq krIbI
hn-trMp
-AwauNdI jWdI ƒ GVw
cukwauNdw, mgroN mwrdw
gofw[
*inaUzIlYNf kstmz ny
Bwrq qoN AweIAW
pkOVIAW ‘c ds ik~lo
nSw PiVAw-iek ^br
-Ajy qW BweI ivcwrIAW
pkOVIAW hI sn jy ikqy pkOVy huMdy
Pyr ikMnw nSw huMdw?

* * * * * * *

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA
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ÕÆ î¯àÅêÅ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã¯Úä-ÇÃ¼Öä
çÆ Ãîð¼æÅ òÆ Õð ÇðÔË Ø¼à

ïÈéÆÃ¶ë çÆ éòÆº Çðê¯ðà ç¶
Áé°ÃÅð, êÇÔñÆ òÅðÆ ç¹éÆÁÅ ÓÚ ì¼ÇÚÁ»
ÓÚ Ç÷ÁÅçÅ íÅð (î¯àÅêÅ) ìÔ°å å¶÷Æ
éÅñ òè ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð A@ ÓÚ¯º A ì¼ÚÅ
î¯àÅê¶ çÅ ÇôÕÅð ÔËÍ î¯àÅêÅ Ô°ä ÇÃðë
ÃðÆðÕ, ÇÃÔå ç¶ î¹¼ç¶ ÔÆ éÔÆº êËçÅ Õð
ÇðÔÅ, ìñÇÕ ì¼ÇÚÁ» çÆ îÅéÇÃÕ å¶ ñ§ìÆ
À°îð çÆ ÇÃÔå Óå¶ òÆ éÕÅðÅåîÕ
êzíÅò êÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ü³Õ å¶ êz¯ÃËÃâ ëÈâ-êËÕâ é±âñ÷,
êÅÃåÅ, êÆ÷Å òð×¶ ÃéËÕÃ ì¼ÇÚÁ» çÆ
âÅÇÂà çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä ×Â¶ ÔéÍ

ôÈ×ð Çâz³ÕÃ-Õ¯ñâ Çâz³ÕÃ Áå¶
êËÕâ ÜÈÃ ÓÚ ÕËñ¯ðÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ

òèçÅ ÃÕzÆé àÅÂÆî-àÆòÆ Áå¶
î¯ìÅÂÆñ ç¶ ÃÅÔîä¶ ìËáäÅ ì¼ÇÚÁ» çÆ
Çë÷ÆÕñ Ãð×ðîÆ ØàÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ëÈâ ÇâÇñòðÆ ÕñÚð-ìÅÔð çÅ
ÖÅäÅ ÁÅÃÅé Áå¶ ÁÅÕðôÕ Ô¯ä ÕÅðé

ÕÆ òÅÂÆ-ëÅÂÆ çÅ ðÅå ù
Ú¼ñç¶ ðÇÔä éÅñ ÃÅâ¶ ÇçîÅö
Ü» ÇéÀ±ð¯ñ¯ÇÜÕñ ÇÃÃàî ù
é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÔ
ÃòÅñ ÁÕÃð ñ¯Õ» ç¶ îé»
Çò¼Ú À°μáçÅ ÔËÍ Çç¼ñÆ
ÁËμéÃÆÁÅð çÆ ïô¯çÅ îËâÆÇÃàÆ
Çò¼Ú ÇéÀ±ð¯ ÃðÜðÆ çÆ îÅÇÔð
âÅ. ÇçÇòÁÅ Üï¯åÆ çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð Óå¶ ÁÜ¶
ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ Ãê¼ôà ÃìÈå éÔÆº
ÇîÇñÁÅÍ À°é·» î¹åÅìÕ, ÇçîÅö ç¶
ÇÂñËÕàz¯ÕËÇîÕñ ÇÃ×éñ, ÇÜé·» ù
ÁËÕôé ê¯àËºôÆÁñ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, òÅÂÆ-
ëÅÂÆ ç¶ ÇÂñËÕàz¯îË×éËÇàÕ ëÆñâ éÅñ
çÖñÁ³çÅ÷Æ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ êð ÇÂÃ
ìÅð¶ ê¼ÕÅ ÃìÈå éÔÆº ÔËÍ åðÕ çÆ ×¼ñ
ÕðÆÂ¶ å» ÂÆÁËîÁËë çÅ Ø¼à ÁËÕÃê¯÷ð
ÔÆ ÇìÔåð ÔËÍ

âÅ. ÇçÇòÁÅ Üï¯åÆ é¶  ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ðÅå ù ÃðÆð çÆÁ» ò¶ò÷ (ÃñÆê
ò¶ò÷) ò¼ÖðÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, Ü¯ éÆºç ç¶
Ú¼Õð ù êzíÅÇòå ÕðçÆÁ» ÔéÍ òÅÂÆ-
ëÅÂÆ çÆÁ» åð³×» ÃñÆê ÃÅÂÆÕñ Çò¼Ú

ÇòØé êÅ ÃÕçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ Ú³×Æ
éÆºç éÔÆº ÇîñçÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ðÅå ù
òÅÂÆ-ëÅÂÆ ì³ç Õðé çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÔË, å» Ü¯ ÇçîÅö ù êÈðÅ ÁÅðÅî
Çîñ ÃÕ¶Í Ççé ò¶ñ¶ ÃðÆð Õ³î Çò¼Ú
ð¹¼ÇÞÁÅ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ éÆºç Óå¶ ÁÃð
éÔÆº êËºçÅÍ

î¯ìÅÂÆñ Áå¶ òÅÂÆ-ëÅÂÆ çÆÁ»
åð³×» çÅ êzíÅò-î¯ìÅÂÆñ ë¯é, Ü¯
ÁÕÃð ÇÃðÔÅä¶ ð¼Ö Õ¶ Ã½ºç¶ Ô», À°Ã
çÆÁ» åð³×» çÅ ÕÆ ÁÃð Ô°³çÅ ÔË? âÅ.
ÇçÇòÁÅ Üï¯åÆ î¹åÅìÕ, î¯ìÅÂÆñ Áå¶
òÅÂÆ-ëÅÂÆ çÆ ð¶âÆÂ¶ôé ìËÕ×ðÅÀ±ºâ

ð¶âÆÂ¶ôé ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ø¼à
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ
Ç÷ÁÅçÅ é°ÕÃÅé éÔÆº
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆÍ åÕéÆÕÆ
îÅÇÔð î¹Ô³îç ëË÷ñ ÁñÆ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁÜ¶ å¼Õ
Õ¯ÂÆ ÁÇèÁËé ÇÂÔ ÃÅìå
éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅ ÇÕ òÅÂÆ-
ëÅÂÆ Ü» î¯ìÅÂÆñ çÆÁ»
åð³×» ÇçîÅö ù ÇÃ¼èÅ
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆÁ»

ÔéÍ êð ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ úòðÁËÕÃê¯÷ð ç¶
êzíÅò Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

îÅÇÔð ÃñÅÔ Çç³ç¶ Ôé ÇÕ òÅÂÆ-
ëÅÂÆ ðÅÀ±àð ù Ã½ä òÅñ¶ Õîð¶ å¯º çÈð
ð¼Ö¯ Ü» ðÅå ù ì³ç Õð ÇçúÍ î¯ìÅÂÆñ
ë¯é òÆ ÇÃðÔÅä¶ å¯º çÈð ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅÍ
ÇÃè»åÕ å½ð Óå¶, ÂÆÁËîÁËë éÆºç Çò¼Ú
ÇòØé, ÇÂÕÅ×ðåÅ çÆ ÕîÆ Áå¶ ÇÃÔå
Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ ÔËÍ
íÇò¼Ö Çò¼Ú Ô¯ð ÁÇèÁËé» éÅñ Ãê¼ôà
ÜÅäÕÅðÆ Çîñ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇëñÔÅñ,
ÃÆîå ÁËÕÃê¯÷ð ÔÆ Ãí å¯º Ã¹ð¼ÇÖÁå
ðÅÔ ÔËÍ

òÅÂÆ-ëÅÂÆ çÅ ðÅå ù Ú¼ñç¶ ðÇÔä çÅ ÇçîÅö Óå¶ Ô°³çÅ ÔË ÁÃð

ì¼Ú¶ Øð¶ñÈ ê½ôÇàÕ ÖÅä¶ å¯º çÈð Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ

êËð¶ºàÃ çÆ âÅÇÂà çÅ êzíÅò-î»-
ÇêåÅ çÆÁ» ÁÅçå» ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃ¼èÅ
êzíÅÇòå Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ

í°¼Ö ñ¼×ä Óå¶ ÖÅú - Çìé» í°¼Ö ç¶

ÖÅä éÅñ ÕËñ¯ðÆ÷ òè Ü»çÆÁ» ÔéÍ
Çë÷ÆÕñ ÁËÕÇàÇòàÆ-ì¼ÇÚÁ» ù

ð¯÷ÅéÅ Ø¼à¯-Ø¼à F@ Çî³à ÁËÕÇàÇòàÆ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ëñ-Ãì÷ÆÁ» ÖÅú-Ôð ð¯÷ E å¯º I
ÃðÇò³× ëñ Áå¶ Ãì÷ÆÁ» ÖÅäÆÁ»

ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ
âÅÇÂà ÓÚ ëÅÇÂìð òèÅú- ëÅÇÂìð

ÇðÚ ëÈâ í°¼Ö ØàÅÀ°ºç¶ ÔéÍ
ëÈâ ìÜà Áå¶ îÆñ êz¶Çê³× ÇÃ¼Ö¯ -

ôÅÇê³× å¯º êÇÔñ» ìÜà Áå¶ îÆñ êñËé
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
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íÂÆÂ¶ 

ìéÅî íðÅ!
qrlocn isMG ‘dupwl pur’

@@A-D@H-IAE-ABFH

î¯àðÃÅÂÆÕñ å¶ ÕÅð» ñË Çëðé ÕÅÕ¶
àzËÕàð Ö¶å» ÇòÚ Õ½ä ÚñÅÀ± ×Å ÜÆÍ
×¶óÅ îÅð Ôð ôÇÔð ÇòÚ Ã¯Ú ñÂÆÂ¶
ð¶ÔóÆ Õ½ä ì÷Åð» ÇòÚ ñÅÀ± ×Å ÜÆÍ
ÕÇÔ³ç¶ ÒíÂÆÂ¶ íÜÅÀ°ä¶Ó ê³ÜÅì Çò¼Ú¯º
Â¶Ã îÃñ¶ Óå¶ Õ½ä ÒÃîÞÅÀ± ×ÅÓ ÜÆÍ
çÈÜ¶ ÒÃÈÇìÁ» ÇòÚñ¶Ó ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
ÇÕÔóÅ ÒÃÕÅÓ Ü¯ Ã¹¼Ö îéÅÀ± ×Å ÜÆÍ
Çìé ÇòÚÅð ç¶ Çò¼ÇãÁÅ Çîôé Õ¯ÂÆ
Õ¯ÂÆ ÒÃî¼ÇÃÁÅÓ Ô¯ð òèÅÀ± ×Å ÜÆÍ
ì¶ô¼Õ ÃÅó¯ ç¹ôÕðîÆº  ù Á¼× ñÅ Õ¶
ÕÆåÆ ÁÅêäÆ ÁÅê Ö¹ç êÅÀ± ×Å ÜÆ!

GHADF-IBGBD

HAeQ CRNJIT WHoJA !
sZIMAN S^GIT SMRAl CRNJIT WHoJA !
JYG JAiDA yARh MOr KQ HhR Ne|I ĴMiA DoJA !!
SORa DA SODAGR GITa DI EJ^D JAN SI UOH !
P̂JABI Ma BhLI DA CHQTA, SRGOi SOgr SOJAN SI UOH !
Jh UOHNo^ EeK VAR VI EMELWA, UOH UOS DA HI Hh KQ REH EGWA !
bQr KQ EDYLI DA DRVAzA ‘CRNJIT’ JA MhHALI BEH EGWA !!
SECN WHoJA, P̂KJ WHoJA, KOYL PERVAR WHoJQ DA !
M̂TR MOGd EMUoEzK DQ EVYC, SETKAR KRN EeK DoJQ DA !!
Kw[SR NQ HAeQ KITA KARA EeH KI WiHhiI HheI !
ShCa DQ EVYC PA EGWA Sb No^, SbNa DI WYk RheI!!
HQ MQRQ SYCQ SETGOR SAeIWa, ‘C^N ĴEXWALVI’ yo KQ DI WRDAS !
gR PERVAR No^ EDu EDLASA, RoH No^ RYkh CRNa PAS !!

TRLhCN ES^g ĈN ĴEXWALVI yo KQ 

îé°¼ÖåÅ çÅ Ôó·
îðÆ éÔÆº îé°¼ÖåÅ, ÔÅñ¶ òÆ Ç÷³çÅ ÔË,
Ô¼æ ù Ô¼æ îé°¼Ö, ÔÅñ¶ òÆ Çç³çÅ ÔËÍ

î¹ÃÆìå» ç¶ êÔÅó, Üç¯º òÆ à°¼àç¶ é¶,
ÔîçðçÆ ç¶ ÇçÁÅñÈ, Ã¯î¶ ë¹¼àç¶ é¶Í

ÇÂéÃÅéÆÁå çÆ ôîÅ, ÁÇÜÔÆ Ü×çÆ ÔË,
Ôð ì¶ À°îÆçÆ À°îÆç ÓÚ, ìçñçÆ ñ¼×çÆ ÔËÍ

öðÆì ÁîÆð çÅ êÅóÅ, ÇîàçÅ ñ¼×çÅ ÔË,
Üç ì³ç¶ ñÂÆ ì³çÅ ÔÆ, ÁÅ Õ¶ Öó·çÅ ÔËÍ

î¹Ü¼ÃîÅ ÇÂÔ ÕÂÆ òÅð ÇÂ³Þ, êð×à Ô¯ÇÂÁÅ ÔË,
Ôð òÅðÆ ÇÂÃ é¶ éò» ÔÆ, éöîÅ Û¯ÇÔÁÅ ÔËÍ

Ôó·» ç¶ Çê¼Û¯º ç¹éÆÁÅ çÅ, Ôó· ÁÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜÃ é¶ â°¼ìçÆ îÅéòåÅ, ù ìÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ

Õ°çðå çÆ Õð¯êÆ é¶, ÃìÕ éò¶º ÇÃÖÅÂ¶ é¶,
ì³ÇçÁ» ñÂÆ Á³å ì³ç¶ ÔÆ, Õ³î ÁÅÂ¶ é¶Í

ì³é· ÕåÅð» ìÅé·äÈ³, éò¶º ÔÆ ì³é· Çç¼å¶,
ÇìéÅ ÇÞÜÕ ÁÅêä¶ åé, îé Óå¶ èé Çç¼å¶Í

Áç¹¼åÆÁ» ÕÂÆ ÇîÃÅñ», ÃÅÔîä¶ ÁÅ ×ÂÆÁ»,
Ü¯ çòËå íÅò Óå¶ éëðå» ù, îÅå» êÅ ×ÂÆÁ»Í

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ
Õ½òËºàðÆ ïÈ Õ¶

* * * * * * * 

î¯ÔðÆ ÃÈìÅ 
Ôó· ç¶ êÅäÆ é¶ Õð Çç¼åÆÁ» øÃñ» åìÅÔ é¶,
Øð» ù ÜÅä òÅñ¶ Ãí à°¼à ×Â¶ ðÅÔ é¶Í
êôÈ å¶ ì³ç¶ êÅäÆ ç¶ Çò¼Ú ð¹ó·Æ Ü»ç¶ é¶,
î¯àð ÃÅÂÆÕñ å¶ ÃÕÈàð ÁÅê¶ Öó·Æ Ü»ç¶ é¶Í
ÇÜé·» çÆÁ» øÃñ», êôÈ å¶ Øð ðÔ¶ éÅ,
À°é·» ù ÇÕÃ¶ é¶ êËÃ¶ ç¶ä¶ À°èÅð¶ éÅÍ
îÅóÆ éÆÁå òÅñ¶ é¶åÅ ìÇÔÃ ÕðÆ Ü»ç¶ é¶,
×¼ñÆº ìÅåÆº ñ¯Õ» ù Ãí Õ°Þ çÂÆ Ü»ç¶ é¶Í
ð¼ì å¼Õ òÆ ÇÕÃ¶ çÆ ê¹¼ÜÆ ÁðçÅÃ éÅ,
Ôó· ç¶ êÅäÆ é¶ ÇÕÃ¶ çÆ ÕÆåÆ êzòÅÔ éÅÍ
Ôó· êÆóå ÁÅêä¶ êËð» å¶ Öó·¶ ÇÕò¶º Ô¯ä×¶ ?
ã¶ðÆ Ô¯Â¶ Øð» ÓÚ À°é·» ç¶ òÅÃ¶ ÇÕò¶º Ô¯ä×¶?
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ ÇÜÔó¶ Ã¼Ú¶ êËð¯ÕÅð é¶,
À°Ô À°é·» ñÂÆ Ãí Õ°Þ Õðé ù ÇåÁÅð é¶Í
Ãî» êË Õ¶ ÒîÅéÓ Ãí Õ°Þ áÆÕ Ô¯ ÜÅäÅ Â¶º,
À°Üó¶ ê³ÜÅì é¶ Çëð î¯ÔðÆ ÃÈìÅ ìä ÜÅäÅ Â¶ºÍ

ö÷ñ 
Ü¯ å°ð Ç×ÁÅ ÃÆ Õñ· ÕÇÔ Õ¶ Ú³é ì¶é±ð îËù,                                       

Á¼Ü úÔÆ ê¹¼Û¶ ÁÅ Õ¶ ÁÅêäÅ ÕÃÈð îËùÍ
ÇÂÔ Çç³çÆ ÔË ÃÔÅðÅ îÅðÈæñ» ÓÚ Ãí ù,
ñ×çÆ ÔË Ú³×Æ å» ÔÆ ñ§ìÆ ÖÜÈð îËùÍ
éÅ êÆåÆ ÔË Õç¶, éÅ îËº êÆäÆ ñ¯ÚçÅ Ô»,

êÆ Õ¶ ôðÅì ÕÆ Úó·éÅ ÔË ÃðÈð îËùÍ
å±³ öñå ðÃå¶ å¶ í°¼ñ Õ¶ òÆ å°ðÆº éÅ ïÅðÅ,

Ã¹ä Õ¶ ÃñÅÔ î¶ðÆ, ÁËò¶º éÅ ØÈð îËùÍ
ÇÂ¼ÛÅ éÅ Õ¯ÂÆ î¶ðÆ, Çî¼åð å¶ðÅ ìä» îËº,
ÇÂ¼ÛÅ ÔË, ÁÅêäÅ òËðÆ ÃîÞÆº ÷ðÈð îËùÍ

íÅò¶º öî» ù Üðé¶ õÅåð îËº Ãõå ñ¼×»,
êð îËº ê¼æð éÔÆº Ô», éÅ ð¼Ö¯ çÈð îËùÍ

Ü¶ Õð ÇÂé·» Ú¯º ñíç¶ éÅ ×ñåÆÁ» Áñ¯ÚÕ,
Õðç¶ éÅ ÇôÁð î¶ð¶, ïÅð¯ îôÔÈð îËùÍ

îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÅé 
Çê³â å¶ âÅÕ ð¼Õó» ãÅÔÅ -ADDEBF

Ç÷ñ·Å ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø é×ð 
* * * * * *

Çå³é ÕÇòåÅò»
A) ÇîñäÅ ÇòÛóäÅ

ÇÕ³éÅ Ã¹ÔÅòäÅ
Ú»çéÆ ðÅå ÇòÚ
ÇÂÕ¼ñ¶ ÇîñäÅ
Ãò¶ð Ô¯ÂÆ å»
ÇòÛó ×Â¶
ïÅç» çÅ êðÛÅò»
ìäÅ Õ¶ ×ÇÔäÅ

B) Ãî¶º ç¶ éÅñ
Ãî¶º ç¶ éÅñ 
é¶ó¶ å¯º é¶ó¶
ÇÜò¶º ê¼å¶
êðå ÁÅÀ°ºç¶ é¶
Çëð ÁÅê» òÆ
ÇÂÕ Ççé
î¹ó ÁÅò»×¶

C) ÜÆòé 
À°Ã ç¶ éËä» ÇòÚ¯º
À°îð íð
Ç÷³ç×Æ åñÅôÆ
À°Ã çÆÁ» ïÅç» ÇòÚ¯º
Ô°ä ÜÆòé ñ¼íçÅ
ðÅÔ» ÇòÚ
íàÕ Ç×ÁÅÍ

ÕôîÆðÆ ñÅñ ÚÅòñÅ
Ã³êÅçÕ ÁçìÆ êÇðÕðîÅ

IHADHADGIA



Á¼Ü çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
Ã¯Úä òÅñÅ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ, ÕÆ ÇéêÅñ ÇòÚ
òÅêðÆÁ» ØàéÅò» é¶
íÅðå çÆ Ã¼åÅ ÃæÅêåÆ ù âðÅ Çç¼åÅ ÔË?
ÇÂÃ Ãî¶º ÃÇæåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ã¼åÅèÅðÆÁ» ù
ÇéêÅñ çÆÁ» ØàéÅò» ÇòÚ ÇÂÕ ÇÕÃî
çÆ ñÅ× (ÛÈå) ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔË, îåñì
ÇéêÅñ ÇòÚ òÅêðÆÁ» ØàéÅò» çÆ
ÒÛÈåÓ íÅðå ç¶ ðÅÜéÆåÕ ØàéÅÕzî ù
òÆ ñ¼× ÃÕçÆ Ü» êzíÅÇòå Õð ÃÕçÆ
ÔËÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÔË å» ÇéêÅñ ÇòÚ
é½ÜòÅé» å¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Ü¯ À°μæñ-
ê¹æñ îÚÅÂÆ ÔË, À°Ô íÅðå ÇòÚ òÆ
ç¹ÔðÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ íÅòéÅ,
ÇÂÃ åð·» çÅ ô¼Õ/âð íÅÜêÅ ÁÅ×ÈÁ»
ÇòÚ òÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä ñ¼×Å ÔËÍ

ÇÂÃ çÅ êÇÔñÅ ÃìÈå À°ç¯º ÇîÇñÁÅ
Üç¯º î¯çÆ ÜÆ ç¶ Ãí å¯º ñÅâñ¶ Ã³Ãç îËºìð
ÇéôÆÕ»å çÈì¶ é¶ ÃðÕÅð ù ÁÅêäÅ Ã¹ÞÅÁ
í¶ÇÜÁÅÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ÇéôÆÕ»å çÈì¶ ù
Õ³ÃàÆÇÚÀ±ôéñ Õñ¼ì Çç¼ñÆ çÆÁ» Ú¯ä»
ÇòÚ ÔðÅÀ°ä òÅñ¶ íÅÜêÅ ç¶ ÔÆ ðÅÜÆò
êzåÅê ðÈâÆ é¶ ÇÂÕ ÇÂ³àðÇòÀ± ÇòÚ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ À°Ã (çÈì¶) çÅ ð¹åìÅ Ô°ä ÇÂ³éÅ òè
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÔÅÂÆÕîÅé é¶ À°Ã ù Ã³Ãç ù
Õ³àð¯ñ Õðé çÅ òÆ î½ÕÅ ç¶ Çç¼åÅ ÔËÍ êð
ÇÂÔ î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ ìçÇÕÃîåÆ Ô¯ò¶×Æ,
Ü¶Õð À°Ô ÇéôÆÕ»å ç¶ Ã¹ÞÅÁ ù ñÅ×È
Õðé ìÅð¶ Ã¯ÚçÆ òÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇéôÆÕ»å
ç¶ Ã¹ÞÅÁ ù ñÅ×È ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË å»
ÃðÕÅð çÅ Õçî H åðÆÕ å¯º êÇÔñ»
ÇéêÅñ ç¶ êzèÅé î³åðÆ úñÆ òñ¯º Ú¹¼Õ¶
×Â¶ Õçî òð×Å ÔÆ Ô¯ò¶×Å, îåñì Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ ù Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ À°Ã Óå¶
êÅì³çÆÁ» ñ×Å ç¶äÆÁ»Í ÇÂÃ¶ ÕÅðé úñÆ
Ã¼åÅ å¯º ìÅÔð Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ î¶ðÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÃðÕÅð ÇéôÆÕ»å ç¶
Ã¹ÞÅÁ ù ÃòÆÕÅð Õð ñËºçÆ ÔË å» íÅðå
ÇòÚ òÆ ÇéêÅñ ÇÜÔÆÁ» ÃÇæåÆÁ» êËçÅ Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÇèÁÅéï¯× ÔË ÇÕ ÇéôÆÕ»å çÈì¶ çÅ
ÇÂÔ Ã¹ÞÅÁ Çé¼ÜÆ éÔÆº, Ã×¯º ÁÇèÕÅðå
å½ð Óå¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ ñÂÆ ÃðÕÅð
ù ÇÂÃ Óå¶ Ô» Ü» é»Ô ç¶ ÇÕÃ¶ ðÈê ÇòÚ
êzåÆÇÕÇðÁÅ ç¶äÆ êË ÃÕçÆ ÔËÍ Ç÷Õðï¯×
ÔË ÇÕ ÇéôÆÕ»å çÈì¶ Ã³ÃçÆ Õî¶àÆ (Ã³ÚÅð
å¶ ÃÈÚéÅ åÕéÅñ¯ÜÆ Ã³ì³èÆ ÃæÅÂÆ Õî¶àÆ)
ç¶ Ú¶ÁðîËé Ôé Áå¶ À°é·» òñ¯º ÔÅñ ÔÆ
ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ Çðê¯ðà ÜÅÁñÆ
õìð», Â¶.ÁÅÂÆ. çÆ ç¹ðòðå¯º å¶ ×ñå
ÜÅäÕÅðÆ ù ð¯Õä ñÂÆ Ãõå ÕÅùé,
ñÅ÷îÆ å¼æ-Ü»Ú, Ü°ðîÅé¶ å¶ êÅì³çÆÁ»
òð×¶ êzì³è» çÆ ÇÃøÅðô ÕðçÆ ÔËÍ çÈì¶ é¶
ÇÂÃ ù Ö¶åðÆ ÁÃÇæðåÅ îåñì ÇéêÅñ,
ì³×ñÅç¶ô, ÃzÆñ§ÕÅ ÁÅÇç ç¶ Ã³çðí éÅñ

Ü¯óÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ íÅðå ù ÇÂé·» ç¶ô»
ÇòÚ ëËñÆ ÁðÅÜÕ ÃÇæåÆ å¯º ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ À°êÅÁ Õðé¶ ÷ðÈðÆ ÔéÍ ÇÂÔ
Çðê¯ðà A@ Ãå³ìð ù ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî» Óå¶
ÜÅÁñÆ õìð» ù ÒÜéåÕ ÇòòÃæÅ Áå¶
ñ¯Õå³åð ñÂÆ õåðÅÓ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶
ç³âÕÅðÆ êzì³è» ÇòÚ ìçñÅÁ Õðé,
Ã³êÅçÕ»/êzÕÅôÕ» çÆ ÜòÅìç¶ÔÆ,
Á³çðÈéÆ ñ¯ÕêÅñ çÆ Çéï°ÕåÆ Áå¶
Â¶.ÁÅÂÆ. ç¶ ÃÅèé» ç¶ éÅñ-éÅñ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî» Óå¶ Ãõå îé°¼ÖÆ
Çé×ðÅéÆ çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ çÈì¶
çÅ Ã¹ÞÅÁ ðÅÜéÆåÆ å¯º êz¶Çðå ÔË Áå¶ À°Ô
ðÅÔ°ñ ×»èÆ å¶ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅò» Óå¶
íÅðå ÇòÚ ÇéêÅñ òð×Æ ÃÇæåÆ êËçÅ
Õðé ñÂÆ ÓàÈñÇÕ¼à»Ó çÆ òðå¯º Õðé çÅ
ç¯ô ñ×ÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇéôÆÕ»å ç¶ Ã¹ÞÅÁ
î¯çÆ ÃðÕÅð çÆ À°Ã ÇòÁÅêÕ éÆåÆ éÅñ
î¶ñ Ö»ç¶ Ôé, Ü¯ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Çéïîé
(ðË×Èñ¶ôé) ù ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å¶
ÃÇæðåÅ éÅñ Ü¯óçÆ ÔËÍ

ÇÂÔ ÕÇÔä çÆ ñ¯ó éÔÆº ÇÕ ÃðÕÅð
çÆ Ã¯Ú Çòð¯èÆ Çèð çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» å¯º
ìÔ°å êzíÅÇòå Ô°³çÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ Ãî¶å
íÅðå çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ»
ÇéêÅñ ÇòÚ òÅêðÆÁ» ØàéÅò» Áå¶
íÅðå çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÃîÅéåÅò» ù
ð¶Ö»ÇÕå Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇéêÅñ ò»× ÔÆ
íÅðå ÇòÚ òÆ é½ÜòÅé ñ×ÅåÅð òèçÆ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ, ÇòÁÅêÕ ÇízôàÅÚÅð å¶
ÁÅðÇæÕ ÁÃîÅéåÅ ç¶ ÇôÕÅð ÔéÍ
Çòð¯èÆ Çèð î¯çÆ ÃðÕÅð ù ÁÇÜÔ¶
î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ñ×ÅåÅð ÇÚåÅòéÆ ç¶ ðÔÆ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð êzäÅñÆ×å Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ
éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» íÅðå ÇòÚ òÆ ÁÇÜÔ¶
Çòçð¯Ô Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Õ°Þ Çðê¯ðà»
Áé°ÃÅð ÇÂé·» Çòð¯è êzçðôé» ù íÅðå
ç¶ Ã¼åÅ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ ÒÇÚåÅòéÆ çÆ
Ø³àÆÓ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä Ãí
ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ Üç¯º ÇéêÅñ ÇòÚ Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ å»
ÇÂÔ ì×Åòå çÅ ÕÅðé ìä ×ÂÆÍ
é½ÜòÅé» é¶ ÒÕ°éËÕôé éÔÆº Õ°ð¼êôé
Öåî Õð¯Ó çÅ éÅÁðÅ ñ×ÅÇÂÁÅÍ Ü¶Õð
íÅðå ÓÚ ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÔË å» ÒÕ°ôÅÃé
Öåî Õð¯, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ éÔÆºÓ Ü» Òò¯à

Ú¯ðÆ Öåî Õð¯, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ éÔÆºÓ Ü»
ÒÇízôàÅÚÅð Öåî Õð¯, Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
éÔÆºÓ ÇÜÔ¶ éÅÁð¶ ñ¼× ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂÔ ÇÃ¼àÅ ÁÅÃÅéÆ éÅñ Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ÁÇÜÔÆÁ» ÇÃøÅðô»
ñÂÆ êÇÔñ» ÔÆ ÇåÁÅðÆ ÕðÕ¶ ìËáÆ ÃÆÍ
éÔÆº å» ÇÂÔ ÇÕò¶º Ã³íò Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ H-
I-A@ Ãå³ìð ù ÇéêÅñ ÇòÚ é½ÜòÅé» çÅ
Çòçð¯Ô Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ Ã³ÃçÆ Õî¶àÆ é¶
ÜñçÆ éÅñ ÇÂÕ îÆÇà³× ÕÆåÆ Áå¶
ÁÅêäÆ Çðê¯ðà ÃðÕÅð ù Ã½ºê Çç¼åÆÍ î¯çÆ
ÃðÕÅð Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î ÇÂ³éÆ ÜñçÆ ÇòÚ Õç¶
éÔÆº ÕðçÆÍ çðÁÃñ î¯çÆ ÃðÕÅð
ð¹÷×Åð, ÕÅùé ÇòòÃæÅ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶
ÇòÕÅÃ ò¼ñ Ø¼à ÇèÁÅé Çç³çÆ ÔË Áå¶
Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ÁÅêä¶ çìçì¶ ù ìÚÅÀ°ä
ÇòÚ ÇìåÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ÇÜÔó¶ À°êÅÁ
æ¯êäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, À°Ã ÇòÚ ÇÂÔ èîÕÆ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÃðÕÅð Çòð¹¼è ÇñÖçÅ ÔË å»
ÇÂÃ ù ðÅôàð Çòð¯èÆ ÕÅðòÅÂÆ ç¼Ã Õ¶
À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ Ü¶Õð
Õ¯ÂÆ ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» ç¶ Ãîðæé
ÇòÚ ÇñÖ¶×Å å» ÁÇÜÔ¶ ïÈÇàÀ±ìð» ù H
ñ¼Ö å¼Õ ç¶ ÇÂôÇåÔÅð Çîñä×¶Í ÃðÕÅð
ÁËÕÃ, ë¶Ãì¹¼Õ, ÇÂ³ÃàÅ×zÅî ÁÅÇç Óå¶
ÃðÕÅð ê¼ÖÆ ÇñÖä ù Ô¼ñÅô¶ðÆ ç¶ò¶×Æ, Ü¯
çðÁÃñ ÇÂÕ Çðôòå ÔÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð
å¶ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã³×áé ÇÂÃ ù Òê¼åðÕÅðÆ
ù Õ³àð¯ñ ÕðéÅÓ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÃðÕÅð ù ÇâÜÆàñ ÇéÀ±÷ ê¯ðàñ» Áå¶
ú.àÆ.àÆ. êñ¶àëÅðî» çÆ Çé×ðÅéÆ Õðé
çÅ ÁÇèÕÅð òÆ Çç³çÅ ÔËÍ À°çÅÔðé òÜº̄,
ò¼àÃÁËê é¶ àz¶ÃÇìñàÆ Çéïî ù ÁçÅñå
ÇòÚ Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
À°êí¯×åÅò» çÆ ×¯êéÆïåÅ ù êzíÅÇòå
ÕðçÅ ÔËÍ ÕÆ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ç¶ô Õç¶ åð¼ÕÆ
Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ íñÅÂÆ ï¯ÜéÅò» éÅñº̄
ÜéåÅ ù Õ³àð¯ñ Õðé Óå¶ Ç÷ÁÅçÅ À±ðÜÅ
ÖðÚ ÕÆåÆ Ü»çÆ Ô¯ò¶?

î¯çÆ ÃðÕÅð ç¶ êË×ÅÃÃ ÜÅÃÈÃÆ
Ø°àÅñ¶ çÅ B@BA ÓÚ êðçÅëÅô Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
íÅðå é¶ B@AG ÇòÚ ÇÂ÷ðÅÂÆñ åº̄
êË×ÅÃÃ éÅî çÅ ÇÂÔ ÃêÅÂÆò¶Áð ÖðÆÇçÁÅ
ÃÆ, Ü¯ AE Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ ð¼ÇÖÁÅ Ã½ç¶
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ çðÁÃñ, êË×ÅÃÃ ÇòòÅç
ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ Õ³êéÆ ÁËé. ÁËμÃ. ú. ×ð¹¼ê
ç¹ÁÅðÅ ÇòÕÃå ÃêÅÂÆò¶Áð çÆ ç¹ðòðåº̄

éÅñ Ãì³èå ÇÂÕ ×ñ¯ìñ
ÜÅÃÈÃÆ Ø°àÅñÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÃÅëàò¶Áð ÃîÅðàë¯é ÇòÚ
Ø°ÃêËá ÕðÕ¶ À°êí¯×åÅ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ åº̄ Çìé» À°Ã çÆÁ»
ÕÅñ», Ã³ç¶ô», ÃæÅé, ÕËîðÅ å¶
îÅÂÆÕz¯ë¯é å¼Õ êÔ°³Ú Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòòÅç B@BA
ÓÚ À°çº̄ À°íÇðÁÅ Üçº̄ Óç
òÅÇÂð ÁËîéËÃàÆ
ÇÂ³àðéËôéñÓ å¶ Ô¯ð

Á³åððÅôàðÆ îÆâÆÁÅ Ã³×áé» é¶ Ö¹ñÅÃÅ
ÕÆåÅ ÇÕ íÅðå ÇòÚ êË×ÅÃÃ çÆ òðåº̄
ê¼åðÕÅð», Çòð¯èÆ é¶åÅò», ÕÅðÕ°é» Áå¶
ÃðÕÅðÆ ÁÅñ¯ÚÕ» çÆ ÜÅÃÈÃÆ Õðé ñÂÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇéêÅñ ÓÚ B@BE çÆ
ÁÃÇæðåÅ Áå¶ íÅðå ÇòÚ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Õ³àð¯ñ çÆ ÚðÚÅ ç¶ Ã³çðí ÇòÚ Çòð¯èÆ
Çèð å¶ Õ°Þ Çòôñ¶ôÕ» ç¹ÁÅðÅ êË×ÅÃÃ
ÇòòÅç ù ÃðÕÅðÆ Çé×ðÅéÆ å¶ Õ³àð¯ñ çÆ
ÇÂÕ ÇòÁÅêÕ ðäéÆåÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜº̄ ç¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

ÇéôÆÕ»å çÈì¶ òð×¶ Ã³Ãç îËºìð»
çÆÁ» ÔÅñÆÁÅ ÇÃøÅðô» ÇÂÃ Öçô¶ ù Ô¯ð
î÷ìÈå ÕðçÆÁ» Ôé ÇÕ ÃðÕÅð Ö¶åðÆ
ÁÃÇæðåÅ ç¶ âð ÕÅðé ÇâÜÆàñ
Çé×ðÅéÆ å¶ Õ³àð¯ñ ù Ô¯ð î÷ìÈå ÕðéÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ êË×ÅÃÃ ÇòòÅç
é¶ íÅðå ÓÚ Çé×ðÅéÆ, Çé¼ÜåÅ å¶
ñ¯Õå³åðÆ ÜòÅìç¶ÔÆ Óå¶ ìÇÔÃ ù î¹ó
Ã¹ðÜÆå Õð Çç¼åÅ ÔËÍ B@BA ÇòÚ ñÆÕ
Ô¯ÂÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ C@@ å¯º ò¼è íÅðåÆÁ» ç¶
é§ìð Ãé, ÇÜé·» ÇòÚ ðÅÔ°ñ ×»èÆ,
êzô»å ÇÕô¯ð, D@ ê¼åðÕÅð, ç¯ Õ¶ºçðÆ
î³åðÆ (êzÇÔñÅç êà¶ñ, ÁôòéÆ òËôéò)
Áå¶ ÇÂÕ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü ôÅÇîñ
ÃéÍ êË×ÅÃÃ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°³é»,
òÕÆñ» å¶ ê¼åðÕÅð» ù ÇéôÅéÅ ìäÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ êË×ÅÃÃ çÆ
òðå¯º å¯º ÇÂéÕÅð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
À°é·» òñ¯º Õ¯ÂÆ ÁäÁÇèÕÅðå Çé×ðÅéÆ
éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ù
ÒðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ìçéÅî Õðé çÆ
ÃÅÇ÷ôÓ ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
B@BA ÇòÚ ÜÃÇàÃ ðÇò³çðé çÆ
Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÇÂÕ Ã¹å³åð Ü»Ú Õî¶àÆ
ìäÅÂÆ ÃÆ, êð ÃðÕÅð é¶ Õî¶àÆ ç¶ Õ³î
ÇòÚ êÈðÅ ÃÇÔï¯× éÔÆº Çç¼åÅÍ

ÇéêÅñ ÇòÚ òÅêðÆÁ» ØàéÅò» é¶
ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ êàÅðÅ Ö¯ñ· Çç¼åÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ
ÇòÚÅð êz×à Õðé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶
ñ¯Õå³åð ù ÃÆîå Õðé òÅñ¶ Çì¼ÛÈÁ» å¶
Ã¼ê» éÅñ íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÅù
ÃÅÇðÁ» ù Ú½ÕÃ ðÇÔ³ÇçÁ» ÁÅêäÆÁ»
Á¼Ö» Ö¹¼ñ·ÆÁ» ð¼ÖäÆÁ» êËä×ÆÁ» å¶
Ã³Øðô ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ êò¶×Å,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Ãî» Õç¶ òÆ ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇéêÅñ ç¶ ØàéÅÕzî å¯º ÇÕÀ°º âðÆ ÔË î¯çÆ ÃðÕÅð
ÁíË Õ°îÅð çÈì¶
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ê³ÜÅì ç¶ ðÅîçÅÃ ÕÃì¶ Çò¼Ú ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
Õ»×ðÃ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù
ÇÃð¯êÅ í¶à Õðé çÅ îÅîñÅ ÇÂ¼Õ ò¼â¶
ÇòòÅç çÅ ÕÅðé ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ Ãz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ  é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶
Çò¼Ú ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ×°ðç¹ÁÅð¶
ç¶ ÇÂ¼Õ ×z³æÆ ù ìðÖÅÃå Õð Çç¼åÅ ÃÆ,
ç¯ ÕðîÚÅðÆÁ» ù î¹Á¼åñ ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶
ÇÂ¼Õ ù åìçÆñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÃÆ ÇÕ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú ÇÃð¯êÅ
ç¶ä éÅñ ÇÃ¼Ö îÇðïÅçÅ çÅ À°ñ§Øä
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ÇÂÔ ÃéîÅé ÇÃðë À°é·»
ê³æÕ ÃÖôÆÁå» ñÂÆ ÔË, ÇÜé·» é¶ ÇÃ¼Ö
èðî Áå¶ ÃîÅÜ çÆ ò¼âÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ
Ô¯ò¶Í êð ÇÂÔ îÅîñÅ ÇÃðë îðïÅçÅ çÆ
À°ñ§ØäÅ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº, Ã×¯º ÇÂÃ Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃå Áå¶ ìÅçñ êÇðòÅð çÆ
ðÅÜéÆåÆ òÆ îÇÔÃÈÃ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ

îÅîñ¶ çÆ Ã³Ö¶ê ÜÅäÕÅðÆ
ÇÂÃ Ôëå¶ çÆ ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú ðÅÔ°ñ

×»èÆ ê³ÜÅì ç¶ Ôó· êzíÅÇòå Ö¶åð» çÅ
ç½ðÅ Õðé ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ô
×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ î¼æÅ
à¶Õä êÔ°³Ú¶Í ÇÂ¼æ¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ Õ°Þ
Ã¶òÅçÅð» é¶ À°é·» ù ÇÃð¯ê í¶à ÕÆåÅÍ

ÇÂÔ ÇÃð¯êÅ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ Ô÷ÈðÆ
Çò¼Ú, çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ êÇò¼åð ÃæÅé
Çò¼Ú Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ 

Ãz¯îäÆ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú å¯º
ìÅÁç ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ÃàÅë Çòð¹¼è ÃÖå
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆÍ êð ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ ù ñË
Õ¶ ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÇÕÁ»
Çò¼Ú ÇòòÅç ÇÛó Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ
ç¶ êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× é¶
Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÕÅðòÅÂÆ ù ÒÒç¹Öç,
ÔËðÅéÕ°³é Áå¶ î³çíÅ×ÅÓÓ ÕðÅð Çç¼åÅÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð
ÇÕðéÜ¯å Õ½ð é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù À°é·» çÆ çÅçÆ
ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ç¶ Õ³î» ñÂÆ ÇÜ³î¶òÅð

áÇÔðÅÀ°äÅ ×ñå ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ AIHD ç¶
Ãî¶º ðÅÔ°ñ ÇÃðë ÇÂ¼Õ ì¼Ú¶ ÃéÍ

Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Çéïî
Áå¶ ÇÃð¯ê¶ çÆ îðïÅçÅ

Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ éò³ìð B@BB
Çò¼Ú ÇÃð¯êÅ ç¶ä çÆ êð³êðÅ ù Çéïîì¼è
ÕÆåÅ ÃÆÍ Çéïî» Áé°ÃÅð, ÇÃð¯êÅ ÇÃðë
À°é·» ê³æÕ ÃÖôÆÁå» ù Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔË, ÇÜé·» é¶ ÇÃ¼Ö èðî Áå¶ ÃîÅÜ ñÂÆ
Çòô¶ô Ã¶òÅò» ÕÆåÆÁ» Ô¯äÍ ÇÕÃ¶ òÆ
òÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. Ü» ðÅÜéÆåÕ ÃÖôÆÁå ù
×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ êÇò¼åð ÃæÅé Çò¼Ú ÇÃð¯êÅ
éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶
îÔ¼åòêÈðé îÇÔîÅé çÅ ÃéîÅé ÕðéÅ

Ô¯ò¶, å» À°Ã ù ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ìÅÔð
èÅðÇîÕ ÇÕåÅì» çÅ ÃËμà Ü» Ô¯ð ÃéîÅé
í¶à ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé êz¯ëËÃð èðî ÇÃ³Ø
Áé°ÃÅð, ÇÃð¯êÅ ÇÃ¼Ö êð³êðÅ Çò¼Ú Ã³×å
ò¼ñ¯º ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ òÜ¯º
Çç¼åÅ ÜÅä òÅñÅ ÃðìÀ°μÚ ÃéîÅé ÔËÍ
ÇÂÔ ÇÃðë À°Ã ù ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ü¯
ÇÃ¼Ö èðî êzåÆ Ãîðêä Áå¶ Ã¶òÅ çÆ
ÇîÃÅñ Ô¯ò¶Í êð Á¼ÜÕ¼ñ· ÇÃð¯êÅ çÆ
êð³êðÅ ù ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ êzíÅò
òÅñ¶ ñ¯Õ» ù Ã½Ö¶ ã³× éÅñ ç¶ä çÆ
ðòÅÇÂå ìä ×ÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÃ¼Ö îðïÅçÅ ç¶
ÇÖñÅë ÔËÍ 

ÇÂÃ ÇòòÅç Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ
ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆ ÇÃðë îðïÅçÅ çÆ ðÅÖÆ
ñÂÆ ÔË, Ü» ÇÂÃ Çê¼Û¶ ìÅçñ êÇðòÅð çÆ
ÇÃÁÅÃå Õ³î Õð ðÔÆ ÔË? Ãz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) Áå¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
ç¶ êzèÅé ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ çÆ ðÅÔ°ñ
×»èÆ Çòð¹¼è ÃÖåÆ ù ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ ç¶ ÇÂ¼Õ
òð× é¶ ÇÃÁÅÃÆ ÚÅñ î³ÇéÁÅ ÔËÍ ÔÅñ
ÔÆ Çò¼Ú, åÖå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð ÃÅè à¶Õ ÇÃ³Ø èé½ñÅ é¶ ÁÕÅñÆ
é¶åÅ ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ ù ×°ðç¹ÁÅð¶
Çò¼Ú ÇÃð¯êÅ í¶à ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ØàéÅ òÆ
Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Çéïî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÃÆ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÔðÇÃîðå ÇÂ¼Õ ðÅÜéÆåÕ
ÃÖôÆÁå ÔéÍ

ÇÃÖ ÇÃÁÅÃå ç¶ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Ú¹¼êÆ
Áå¶ åÖå çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
èé½ñÅ Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÅ Ô¯ä é¶
ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà,
ðÅÔ°ñ ×»èÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
çÆ å°ð³å Ü»Ú Áå¶ ÃÖåÆ é¶ ÇÂÔ Ãêôà
Õð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÇÃðë
îðïÅçÅ çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ éÔÆº, Ã×¯º íÅÜêÅ
ù Ö¹ô Õðé å¶ ÇÃÁÅÃÆ Â¶Ü³â¶ ù Á¼×¶
òèÅÀ°ä ñÂÆ ÔËÍ

ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù ÇÃð¯êÅ ç¶ä çÅ ÇòòÅç: ÇÃ¼Ö îðïÅçÅ Ü» ÇÃÁÅÃÆ ÃÅÇÜô?
n ÇÃð¯êÅ Ãì³èÆ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÃÖåÆ ðÅÔ°ñ ìÅð¶ ÇÕÀ°º, êð ìÅçñ êÇðòÅð Óå¶ Ú¹¼êÆ
ÇÕÀ°º? n ÇÃð¯ê¶ çÆ êð³êðÅ: ê³æÕ ÃéîÅé ÔË, ÇÃÁÅÃÆ êËºåó¶ ìÅ÷Æ éÔÆº-ê³æÕ ðÅÇÂ

ÇéÀ±Ü
Ãà¯ðÆ

ðÅÔ°ñ ×»èÆ Áå¶ AIHD çÅ Ã³çðí
ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù ÇÃð¯êÅ ç¶ä ç¶ ÇòòÅç ù AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî Áå¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì Óå¶ Ôîñ¶ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ

ÔËÍ ìÅçñ êÇðòÅð Áå¶ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Õ°Þ é¶åÅò» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ðÅÔ°ñ ×»èÆ, Ü¯ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ç¶ ê¯åð¶ Ôé, ù ÇÃð¯êÅ
ç¶äÅ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» çÅ ÁêîÅé ÔËÍ êð ÇÂÃ çñÆñ ù ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ çÅ ò¼âÅ òð× ×ñå î³éçÅ ÔËÍ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð òð×¶ ÇÃ¼Ö
ÇòçòÅé» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ AIHD ç¶ Ãî¶º ðÅÔ°ñ ×»èÆ ÇÃðë AD ÃÅñ ç¶ Ãé Áå¶ À°Ã Ãî¶º À°é·» çÅ Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ Ü» êzôÅÃÇéÕ
ð¯ñ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» ù À°Ã ØàéÅ çÅ ÇÜ³î¶òÅð áÇÔðÅÀ°äÅ éÅ-ÇÂéÃÅëÆ ÔËÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ ÕÂÆ î½ÇÕÁ» Óå¶ ÇÃ¼Ö
Õåñ¶ÁÅî ñÂÆ ÁëÃ¯Ã ÷ÅÔð ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» çÅ ÃÇåÕÅð ÕðÇçÁ» ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ã¶òÅ òÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ê³æÕ
îÅÇÔð» Áé°ÃÅð ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú î¹ÁÅëÆ Áå¶ Ã³òÅç çÆÁ» ÕÂÆ ÇîÃÅñ» ÔéÍ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç ÃÅÇÔì é¶ î¹×ñ ÃîðÅà ÜÔ»×Æð
éÅñ Ãì³è ìäÅÂ¶, ÇÜÃ é¶ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ çÆ ôÔÅçå çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·», éòÅì ÕêÈð ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆ
çÆ Ç÷³î¶òÅð î¹×ñ ÃðÕÅð å¯º éòÅìÆ ÃòÆÕÅð ÕÆåÆ, å» Ü¯ ÇÃ¼Ö Õ½î ù î÷ìÈå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂé·» ÇîÃÅñ» å¯º Ãêôà ÔË ÇÕ
ÇÃ¼Ö êð³êðÅ Çò¼Ú ÃîÞçÅðÆ Áå¶ Ã³òÅç ù ÁÇÔî ÃæÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË ê³æÕ ÇÃÁÅÃå çÆ ÃÔÆ ÇçôÅ
ìÅçñ çñ çÆ ÇÃÁÅÃå ù ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ÃÔÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ éÔÆº î³ÇéÁÅ ÜÅ

ÃÕçÅÍ ÁÕÅñÆ çñ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÃ¼Ö Õ½î çÆÁ» Ø¼à¯-Ø¼à î³×» çÅ ÇÂ¼Õ
ÚÅðàð ÇåÁÅð Õð¶ Áå¶ À°Ã ù ç¶ô çÆÁ» ò¼âÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»-ÁËé.âÆ.Â¶.
Áå¶ ÇÂ³âÆÁÅ ×áÜ¯ó-ÃÅÔîä¶ ð¼Ö¶Í Ü¯ êÅðàÆ ÇÃ¼Ö î³×» ù ÃòÆÕÅð Õð¶, À°Ã çÅ
Ãîðæé ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ êð ìÅçñ çñ çÆ íÅÜêÅ éÅñ é¶óåÅ Áå¶ Õ»×ðÃ
Çòð¹¼è îÅÔ½ñ ìäÅÀ°ä çÆÁ» Õ¯Çôô» ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ î÷ìÈåÆ ù Õî÷¯ð Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
ÇÃ¼Ö ê³æ ù ÇÂ¼ÕÜ°à Ô¯ä Áå¶ ÁÅêäÆ ÇÃÁÅÃÆ åÅÕå ù ÃîÞçÅðÆ éÅñ òðåä çÆ
÷ðÈðå ÔËÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ òð×¶ é¶åÅò» ù ê¹ðÅä¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇòåÕðÅ
éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ, Ã×¯º À°é·» éÅñ Ã³òÅç Áå¶ ÃîÞ½å¶ çÆ éÆåÆ ÁêäÅÀ°äÆ
ÚÅÔÆçÆÍ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÃîÞçÅðÆ Áå¶ Ã³òÅç éÅñ ÔÆ Õ½î çÆ
íñÅÂÆ Ã³íò ÔËÍ
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Çç¼ñÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÁçÅñå é¶ ÁâÅéÆ
ÃîÈÔ ç¶ î¹ÖÆ ×½åî ÁâÅéÆ Áå¶ À°Ã
çÆÁ» Õ³êéÆÁ» éÅñ Ü°óÆÁ» Öìð» Áå¶
òÆâÆú÷ ù ÔàÅÀ°ä çÅ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕðÕ¶
ÇòòÅç ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ô°Õî é¶
êzËÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ ÕÅðê¯ð¶à Ü×å ç¶
êzíÅò ù ñË Õ¶ ò¼âÆ ìÇÔÃ Û¶ó Çç¼åÆ ÔËÍ
ð¯ÇÔäÆ ÁçÅñå ç¶ ÇÃòñ Ü¼Ü ç¶ ÇÂÃ
ÇÂÕêÅÃó ëËÃñ¶ ù Ç÷ñ·Å Ü¼Ü é¶ ð¼ç Õð
Çç¼åÅ, êð îÆâÆÁÅ Áå¶ ê¼åðÕÅð» Óå¶
çìÅÁ çÆ ÇÂÔ ØàéÅ ÃËºÃðÇôê ç¶
ÖåÇðÁ» ù À°ÜÅ×ð ÕðçÆ ÔËÍ ÕÂÆ
ê¼åðÕÅð Áå¶ ÇâÜÆàñ îÆâÆÁÅ Ã³ÃæÅò»
é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ù Çç¼ñÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà Çò¼Ú
Ú¹ä½åÆ ç¶ä çÅ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ð¯ÇÔäÆ çÆ ÇÃòñ ÁçÅñå é¶
ÁâÅéÆ ÁËºàðêzÅÂÆ÷÷ ÇñîÇàâ çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ F Ãå³ìð ù ÇÂ¼Õ ÇÂÕêÅÃó
Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÂÆ
ïÈÇàÀ±ì ÚËéñ» Áå¶ Ã¹å³åð ê¼åðÕÅð»
ù ÁâÅéÆ ÃîÈÔ éÅñ Ü°óÆÁ» ACH
òÆâÆú÷ Áå¶ HC ÇÂ³ÃàÅ×zÅî ê¯Ãà»
ÔàÅÀ°ä çÅ ÁÅç¶ô Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
Ô°Õî çÅ ÁèÅð îÅäÔÅéÆ çÅ î¹Õ¼çîÅ ÃÆ,
ÇÜÃ Çò¼Ú ÁâÅéÆ ÃîÈÔ é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÇÕ ÇÂÔ Ãî¼×ðÆ À°Ã çÆ ÃÅÖ ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃÈÚéÅ Áå¶ êzÃÅðä
î³åðÅñ¶ é¶ ÇÂÃ ÁÅç¶ô Óå¶ å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» AF Ãå³ìð ù é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ãé Áå¶ E Ççé» ç¶ Á³çð
Ãî¼×ðÆ ÔàÅÀ°ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ Üç¯º
ÕÂÆ ÚËéñ» é¶ ÇÂÃ çÆ êÅñäÅ éÅ ÕÆåÆ,
å» î³åðÅñ¶ é¶ CF Ø³ÇàÁ» çÅ
ÁñàÆî¶àî ÜÅðÆ ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ Ô°Õî çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÁÅñ¯ÚéÅ
ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÁçÅñå é¶ ê¼åðÕÅð» Ü»
îÆâÆÁÅ Ã³ÃæÅò» çÅ ê¼Ö Ã¹ä¶ Çìé» ÔÆ

ëËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅÍ 
ÇÂÃ Ô°Õî çÅ ÁÃð ÕÂÆ éÅîÆ

ê¼åðÕÅð» Áå¶ ÇâÜÆàñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî» Óå¶ ÇêÁÅ, ÇÜé·» Çò¼Ú ÇéÀ±÷
ñ½ºâðÆ, ÁÇíÃÅð ôðîÅ, èð¹ò ðÅáÆ,
ðòÆô Õ°îÅð, çÆ ç¶ôíÕå (ÁÅÕÅô
ìËéðÜÆ), çÆêÕ ôðîÅ, ÁÜÆå Á³Ü°î,
êzÜéÅ çÅ ê³éÅ, êð³Ü¯Â¶ ×°ÔÅ áÅÕ°ðåÅ
Áå¶ ÁËÚâìñïÈ ÇéÀ±÷ ÇÂ³×Çñô ôÅîñ
ÔéÍ ÇÂé·» Óå¶ ÁâÅéÆ ÃîÈÔ éÅñ Ü°óÆÁ»
Çðê¯ðà» Ü» òÆâÆú÷ ù ÔàÅÀ°ä çÅ
çìÅÁ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ òÇðôá
ê¼åðÕÅð ÁÇíÃÅð ôðîÅ, ÇÜé·» ç¶
ïÈÇàÀ±ì ÚËéñ Óå¶ I@ ñ¼Ö å¯º ò¼è
ÃìÃÕzÅÂÆìð Ôé, é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ù
ÁçÅñå çÅ Õ¯ÂÆ é¯ÇàÃ éÔÆº ÇîÇñÁÅ,
ÇÃðø ïÈÇàÀ±ì ò¼ñ¯º òÆâÆú ÔàÅÀ°ä çÅ
ëðîÅé ÁÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶ ÇÂÃ ÁÅç¶ô ù
Çç¼ñÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ ç¶ä çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÁÜÆå Á³Ü°î é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÕÆ ÁâÅéÆ çÅ é» ñËäÅ Ô°ä
×°éÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅ? î¶ð¶ BD òÆâÆú÷,
ÇÜé·» Çò¼Ú êzô»å í±ôä, ïôò³å ÇÃéÔÅ
Áå¶ Ã¹Ú¶åÅ çñÅñ òð×¶ ñ¯Õ» ç¶

ÇÂ³àðÇòÀ± ôÅîñ Ôé, ù ÔàÅÀ°ä çÅ
Ô°Õî ÇîÇñÁÅ ÔËÍÓÓ ÇÂÃ¶ åð·» çÆêÕ
ôðîÅ é¶ òÆ ÃòÅñ À°áÅÇÂÁÅ ÇÕ Çìé»
é¯ÇàÃ Ü» Ã¹äòÅÂÆ ç¶ ÁÇÜÔ¶ ëËÃñ¶ ÇÕò¶º
Ã¹äÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ é¶ êzËÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶
ÕÅðê¯ð¶à Ü×å ç¶ îÆâÆÁÅ Óå¶ êzíÅò ù
ñË Õ¶ ×³íÆð ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ ÔéÍ
ÁËâÆàð÷ Ç×ñâ ÁÅø ÇÂ³âÆÁÅ é¶ ÇÂÃ
Óå¶ â±³ØÆ ÇÚ³åÅ ÷ÅÔð ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ» ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ
ÁòÅ÷» ù çìÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Ôé Í
ÇéÀ±÷ ñ½ºâðÆ é¶ òÆ ÃÈÚéÅ Áå¶ êzÃÅðä
î³åðÅñ¶ ç¶ Çéðç¶ô ù Çç¼ñÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà
Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔËÍ 

ðòÆô Õ°îÅð é¶ òÆ Çç¼ñÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà
Çò¼Ú ÇÂÃ ÁÅç¶ô ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔËÍ
À°é·» çÆ ïÅÇÚÕÅ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÁÅç¶ô Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð», ÖÅÃ
ÕðÕ¶ êzËÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ
ÇÃè»å çÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ À°é·» é¶ î³×
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ù ÁÇÜÔÆÁ»
ÕÅðòÅÂÆÁ» å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í

ÇÂÔ îÅîñÅ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º
ò¼â¶ ÕÅðê¯ð¶à ØðÅä¶ ÁçÅñåÆ Áå¶

êzôÅÃÇéÕ ðÅÔÆº îÆâÆÁÅ Óå¶ çìÅÁ
êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õðç¶ ÔéÍ ÁâÅéÆ
ÃîÈÔ çÆÁ» Õ³êéÆÁ» Óå¶ Çðê¯ðÇà³×
Õðé òÅñ¶ ê¼åðÕÅð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
À°é·» çÆ Ãî¼×ðÆ ÜéÇÔ¼å Çò¼Ú ÃÆ Ü»
ÇòÁ³×ÅåîÕ ÃÆ, éÅ ÇÕ îÅäÔÅéÆÕÅðÕÍ
ÇéÀ±÷ ñ½ºâðÆ é¶ ÁÅêäÆ ïÅÇÚÕÅ Çò¼Ú
ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ç¶ ÇÂ¼Õ òÆâÆú Çò¼Ú
ÁâÅéÆ ÃîÈÔ éÅñ Ãì³èå Õ¯ÂÆ
îÅäÔÅéÆÕÅðÕ Ãî¼×ðÆ éÔÆº ÃÆ, Áå¶
ÇÂ¼Õ òÆâÆú ù ÇÃðø ÇÂÃ ñÂÆ ÔàÅÀ°ä
çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ç¶
ò¶ðò¶ Çò¼Ú ÁâÅéÆ çÆ èÅðÅòÆ êz¯ÜËÕà ù
ÇòòÅçå ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÇÂÔ ÃòÅñ
À°áÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ò¼â¶ ÕÅðê¯ð¶à
ØðÅä¶ ÁçÅñåÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ îôÆéðÆ
çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ
Çðê¯ðÇà³× ù çìÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶
ÔéÍ ê¼åðÕÅð» Áå¶ îÆâÆÁÅ Ã³ÃæÅò»
çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»
éÅñ éÅ ÇÃðø êzËÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Óå¶
ÖåðÅ î³âðÅÀ°ºçÅ ÔË, Ã×¯º ñ¯Õå³åðÆ
ÇÃÃàî çÆ ÜòÅìç¶ÔÆ òÆ Õî÷¯ð Ô°³çÆ
ÔËÍ

ÁâÅéÆ çÅ îÆâÆÁÅ Óå¶ Ô¼ñÅ: ê¼åðÕÅð» Óå¶ ÃËºÃðÇôê çÆ åñòÅð ñàÕÆ
n ÁçÅñåÆ Ô°Õî ÕÅðä êzËÃ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Óå¶ ÃòÅñ Öó¶ Ô¯Â¶ n ÕÅðê¯ð¶à çìÅÁ Áå¶ ÃðÕÅðÆ åÅÕå:
îÆâÆÁÅ ù Ú¹¼ê ÕðòÅÀ°ä çÆ ÃÅÇ÷ô? n ÔÅÂÆÕ¯ðà Çò ê¼åðÕÅð» é¶ ÁâÅéÆ Çòð¹¼è ÁòÅ÷ ÕÆåÆ ì¹ñ§ç

-îÅîñÅ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ CBH êÅòé ÃðÈê ñÅêåÅ Ô¯ä çÅ-

çîçîÆ àÕÃÅñ ÁÜéÅñÅ ç¶ î¹ÖÆ ôÔÆçÆ ôåÅìçÆ
ÃîÅ×î» ç½ðÅé ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ Õðé×¶ Çòð¯è 

ÁÜéÅñÅ-×°ðîÇå ÇòÇçÁÅñÅ çîçîÆ àÕÃÅñ ÜæÅ Çí³âð» îÇÔåÅ ÁÜéÅñÅ ÇòÖ¶ êzËμÃ
ÕÅéøð³Ã ç½ðÅé çîçîÆ àÕÃÅñ ÁÜéÅñÅ ç¶ î¹ÖÆ íÅÂÆ ÁîðÆÕ
ÇÃ³Ø ÁÜéÅñÅ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ éò³ìð îÔÆé¶ ÇòÚ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
òñ¯º é½ò¶º êÅÇåôÅÔ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì çÆ CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ
ôåÅìçÆ ù ÃîðÇêå ÃÜÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ é×ð ÕÆðåé Ü» Ô¯ðé»
èÅðÇîÕ ÃîÅ×î» ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
å¶ ÕðîÚÅðÆÁ» çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍíÅÂÆ ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø
ÁÜéÅñÅ é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅÇÔì ôzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ CBH
êÅòé ÃðÈê ñÅêåÅ Õðé å¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º ìäçÆ Ç÷³î¶òÅðÆ

éÔÆº ÇéíÅÂÆ ×ÂÆ, ç¯ôÆÁ» ù ÜéåÕ òÆ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ éÅ ÔÆ À°é·» ÇõñÅø ìäçÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðòÅÂÆ ÔË Ü¯ ÃÅâ¶ Çòð¯è çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÔËÍ

è¹¼ÃÆ ì³é· ù î÷ìÈåÆ Õðé ñÂÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ é¶ Çç¼åÅ A ñ¼Ö D Ô÷Åð ñÆàð âÆ÷ñ

Çëñ½ð-ô¯ÌîäÆ ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
ÔñÕÅ Çëñ½ð ç¶ Çê³â Û¯ñ¶
ìÅ÷Åð è¹¼ÃÆ ì³é· Óå¶ êÔ°³Ú¶Í
ì³é· Óå¶ Õ³î Õð ðÔ¶ òðÕð»
éÅñ ì³é· çÆ î÷ìÈåÆ Ãì³èÆ
×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÂÕ
ñ¼Ö å¶ D@@@ ñÆàð âÆ÷ñ
Çç¼åÅ å¶ Ü¶Õð Ô¯ð òÆ ÇÕÃ¶
îçç çÆ ñ¯ó êÂÆ å» À°Ô BD Ø³à¶ Ã¶òÅ ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔä×¶Í ÇÂÃ î½Õ¶
Üæ¶çÅð ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ñ¼ñÆÁ», ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ
Çëñ½ð, Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ, Á¼êðÅ, å¶ ÇÂñÅÕ¶ çÆÁ» ôÖÃÆÁå»
êÅðàÆ ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð å¶ òðÕð ÔÅ÷ð ÃéÍ 
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ðäòÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ 
ç¹éÆÁ» ç¶ éÕô¶ Óå¶

Ü¶ ÁÅê» ÞÅå îÅðÆÂ¶ å»
ÇÂ¼Õ ç¶ô íÅðå ÇçÃ¶×ÅÍ Ü¶
íÅðå ç¶ éÕô¶ Óå¶ ÞÅå
îÅðÆÂ¶ å» ÇÂ¼Õ Õ¯é¶ Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ à°ÕóÅ ÇçÃ¶×Å ÇÜÔçÅ é» ê³ÜÅì
ÁÅÍ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» å¯º ÇÂÃ à°Õó¶ çÆÁ»
ò¼ÖðÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» é¶, Ü¶ ÇÂÔçÅ ÁÅê»
ÇÂÇåÔÅÃ ëð¯ñç¶ Ô» å» Ô÷Åð» éÔÆº ñ¼Ö»
ÕÔÅäÆÁ» ÁÅêäÅ ÇÂÇåÔÅÃ
çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Çîñä×ÆÁ»Í Á¼Ü éÔÆº
Ô÷Åð» ÃÅñ» å¯º ÇÂÔçÅ ò¼ÖðÅ îÅä, Óå¶
ÃÅðÆ ç¹éÆÁÅ å¯º ò¼ÖðÅ ÇÂÇåÔÅÃ
Çîñ¶×ÅÍ Ü¶ Ã¹ÇåÜ°× Ãî¶º çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶
å» ÇÂ¼Õ ÕÔÅäÆ Áé°ÃÅð ÃzÆ ðÅî Ú³çð é¶
ÁÅêäÅ Ø½óÅ ÃÅð¶ ç¶ô Çò¼Ú ç½óÅÇÂÁÅ
ÇÕÃ¶ Çò¼Ú â¼Õä çÆ ÇÔ³îå éÅ êÂÆÍ
ÇÃðø êÇÔñÆ òÅð ê³ÜÅì Çò¼Ú À°Ã Ø¯ó¶
çÆÁ» ñ×Åî» ëóÆÁ» ×ÂÆÁ»Í À°Ã Ãî¶º
çÅ Òò¼âÅ ê¹ðÖ ÇðôÆ ìÅñîÆÕÓ çÆ ÇÂÃ
èðåÆ ù Û¯Ô êzÅêå Ô¯ÂÆÍ À°Ã Òå¯º ìÅÁç
å» Ô÷Åð» ×°ðÈÁ» êÆð» í×å» çÆ ÇÂÃ
èðåÆ ù Û¯Ô êzÅêå Ô¯ÂÆÍ À°Ã Òå¯º ìÅÁç
ë¶ð ÇÃÕ³çð òð×Å ÇÜÔóÅ Ã½ºÔ ÖÅ Õ¶
å°ÇðÁÅ ÃÆÍ ÃÅðÆ èðåÆ îËº ÇÜ¼å Õ¶
î¹ó»×Å À°Ôç¶ ðÃå¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ éÅ
ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º À°Ôé¶ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Óå¶
êËð ð¼ÇÖÁÅ, åç ê³ÜÅì ç¶ ÃÈðî¶ À°Ôç¶
îÈÔð¶ Áó¶, ×ÇÔ ×¼Ú î¹ÕÅìñÅ ÕÆåÅ,
íÅò¶º ÔÅð ×Â¶, êð ÇÃÕ³çð ù ÇÂ¼Õ òÅðÆ
Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅÍ ÒÇÂÔ ñ¯Õ
Õ½ä é¶?Ó

Üç¯º ÇÃÕ³çð ç¶ çðìÅð Çò¼Ú ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» ê³ÜÅì ç¶ ÃÈðî¶ é¶ Ô¼Ã Õ¶
ÇÂÔ ÜòÅì Çç¼åÅÍ TÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¶ Ôð Õ¶
î¹ÇóÁÅ Ô» Øð ìÇÔä éÅñ¯º å» Ú³×Å Ô»
ÚÅð Ô¼æ ÕðÕ¶ î¹ÇóÁÅ Ô»ÓÓ ÇÜ¼æ¶ ÇÃÕ³çð
ÇÂÔ ì¯ñ Ã¹ä Õ¶ Ö¹ô Ô¯ÇÂÁÅ, À°μæ¶ Ã¯Úä
ñÂÆ îÜìÈð òÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÒÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ ÇÂÔ
èðåÆ ÁÅ, ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÇÂæ¶ çÅ ê½ä êÅäÆ
ÁÅ, ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇÂÔ ñ¯Õ é¶ ÒÇÂÃ å¯º
ìÅÁç Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÈðî¶ ÇÂÃ
èðåÆ é¶ êËçÅ ÕÆå¶, ÇÜÔé» ÁÅêäÆÁ»
é§×ÆÁ» ÇÔ¼Õ» ÜÅñîÅ îÈÔð¶ âÅÔÆÁ»Í ë¶ð
å°ðÇçÁ» ÃîÅ ÒìÅì¶ éÅéÕ çÅÓ ÃîÅ
ÁÅÇÂÁÅ, ê³ÜÅì é¶ Õðò¼à ìçñÆÁ»,
ð¼ìÆ ì¯ñ ×°ðìÅäÆ ç¶ ÔòÅ Çò¼Ú ×È³Ü
À°μá¶Í ÒìÅìÅ éÅéÕÓ é¶ ÇÂ¼Õ ÇÃè»å
ÇÃÖÅÇÂÁÅÍ Tîð Õ¶ òÆ ÔÅð éÆ î³éäÆ?U
ÇÂÔ ì¯ñ Ô°ä å¼Õ Ã¼Ú Ô¯ ×°÷ð¶, ê³ÜÅì
òÅÃÆÁ» é¶ Õç¶ ÔÅð éÔÆº î³éÆÍ íÅò¶º
ñ¼Ö» î¹ÃÆìå» Þ¼ñÆÁ», ìÅì¶ éÅéÕ é¶
ê³Üò¶º ÜÅî¶ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ åÃÆÔ¶ ÃÇÔ Õ¶ ç¼Ã
Çç¼åÅ, TÔÅð éÆ î³éäÆ Të¶ð çÃò¶º ÜÅî¶
Çò¼Ú ÃÅðÅ Õ°¼Þ ñ°¼à» Õ¶ ë¶ð òÆ Ãî¶º çÆ
ÃðÕÅð ù ÇÂÕ ÇÚ¼áÆ ÇñÖ Õ¶ ññÕÅÇðÁÅ
ÇÂÕ ëÕÆð ëñÅä¶ Ú¹ìÅð¶ Çò¼Ú ìËáÅ ÁÅ Ü¶
ÚÅð Ô¼æ Õðé¶Í TÔÅð éÆ î³éäÆÓÓ ÇÂÔ¯
Ü÷ìÅ ÁÅêä¶ èÆÁ» ê¹¼åð» Çò¼Ú ×°ðÈ íð
Ç×ÁÅÍ ë¶ð ÇÂ¼Õ Ãî» ÇÂÔ ÁÅÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ

êÅÃ¶ ìÅì¶ éÅéÕ çÅ ÇÃè»å Óå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
î¹×ñ» çÅ ÷°ñî Ô÷Åð» éÔÆº ñ¼Ö» çÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ÇÂÔù ò¼ã ò¼ã æ¼Õ Ç×ÁÅ
êð ÇÂÔé» ù õåî éÅ Õð ÃÕ¶, Ã×¯º
ÇÂÔé» ù Öåî Õðç¶,ÁÅê Öåî Ô¯ ×Â¶Í
Ã×¯º ÇÂÔé» é¶ Ø¯ÇóÁ» çÆÁ» ÕÅáÆÁ» Óå¶
×°÷Åð¶ ÕðÕ¶ Òå¶ î¹¼áÆ íð Û¯ñ¶ Ú¼ì Õ¶,
ìÔ°å æ¯ó¶ Ãî¶º Çò¼Ú ðÅÜ íÅ× ç¶ îÅñÕ
ìä ×Â¶Í ÇÂ¼Õ ÇòçòÅé çÅ ÕÇÔäÅ, TîËº
Üç¯º ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Óå¶ å°ðçÅ Ô», ìóÅ
Ã³íÿ Ã³íÿ Õ¶ êËð ð¼ÖçÅ Ô», ÇÕÀ°ºÇÕ æ»
æ» ÃÔÆçÅ é¶ ÁÅêäÅ ÖÈé â¯ñ Õ¶ ÇÂÔ
èðåÆ êÇò¼åð ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍU î¹×ñ å»
Úñ¶ ×Â¶, ë¶ð Á³×ð¶÷ çÅ ç½ð Ã¹ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ, Á³×ð¶÷ ìÔ°å å¶÷ ÃÆÍ À°Ôé¶
ÇÜ¼æ¶ Ü¶ñ», ÕÅñ¶ êÅäÆÁ», ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å
ÕÅÇÂî ÕÆåÆ, À°æ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅñ¶ ÕÅùé
ê³ÜÅì À°μå¶ æ½ê¶ ×Â¶Í éÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶ Øð
ìÅð À°ÜÅóé¶ Ã¹ðÈ ÕÆå¶ À°μæ¶ ÁÅðÇæÕ
ê¼Ö¯º ìóÅ é°ÕÃÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÔé» ù
îÅðçÅ îÅðçÅ ÁÅê å°ð Ç×ÁÅÍ êð
ÇÂÔé» å¯º ìÅì¶ éÅéÕ çÅ ÇÃè»å éÅ Ö¯Ô
ÃÇÕÁÅÍ Tîð Õ¶ òÆ éÔÆº ÔÅð î³éäÆÓÓ
ç¶ô ÁÅ÷Åç Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê³ÜÅì ù ÕÅìÈ
ð¼Öä ñÂÆ ÕÅñ¶ ÕÅùé Øó¶ ×Â¶Í 

ÃËμàð òñ¯º ÃçÅ Òîåð¶ÂÆ î»Ó ò»×
ÃñÈÕ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ãí å¯º êÇÔñ»
ÔÇðÁÅäÅ å¶ ÇÔîÅÚñ ò¼Ö ÕÆå¶ ×Â¶Í
ì¶ñÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ê³ÜÅì çÆ ÕÅäÆ ò³â,
êÅäÆ çÆ ÕÅäÆ ò³â, ðÅÜèÅéÆ çÆ ÕÅäÆ
ò³â, ñ§×óÅ ÃÈìÅ, â¶ðÅòÅç ô°ðÈ ÕÆåÅ,
ÜÅå êÅå çÅ Ã¹ðÈ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ íÅÂÆÚÅðÅ
çÈÜ¶ Çòð¹¼è Öó·Å ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Ô¯ð òÆ
ìÔ°å Õ°Þ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°ÔÆ Á³×ð¶÷
òÅñ¶ ÕÅñ¶ ÕÅùé ÁÅ÷Åç íÅðå Çò¼Ú
ê³ÜÅì À°μå¶ À°Ã åð·» ÜÅðÆ é¶Í ê³ÜÅì ù
Õî÷¯ð Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº Û¼âÆ
×ÂÆÍ ë¶ð ÇÂÕ ôÅÇÂð ç¶ ì¯ñ ×È³Ü¶,

Tê³ÜÅì ×°ðÈÁ» ç¶ é» Óå¶ òÃçÅ, òÃçÅ
ðÔ¶×Å TÀ°ÜÅóé òÅñÅ å°ð ÜÅä×¶, ë¶ð
AIGH å¯º ñË Õ¶ AIID å¼Õ Ô¼ç¯ ò¼è ÜÅé
îÅñ é°ÕÃÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍÇêÛñÆÁ»
ÃÅðÆÁ» ÃçÆÁ» ç¶ ÇðÕÅðâ å½ó Çç¼å¶
×Â¶Í ÃÅñ AIHH Çò¼Ú Ôó·» çÆ îÅð
ÕðÕ¶ Ã¯éÅ À°μ×çÆ èðåÆ ð¶å ìäÅ îÅðÆÍ
À°μå¯º ÃðÕÅðÆ îÆâÆÁÅ é¶ Ô°ä å¼Õ ê³ÜÅì
ù ìçéÅî Õðé Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº
Û¼âÆÍ ÃðÕÅð Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅÂÆ, Ãí é¶
ê³ÜÅì çÅ ñÔÈ êÆåÅ, Á¼Ü å¼Õ ÇÕÃ¶ é¶ òÆ
éÔÆº ÇÂÔç¶ ÇðÃç¶ Üõî» Óå¶ îñ·î éÔÆº
ñÅÂÆÍ ÇÂ¼Õ î¹ÃñîÅé ÇòçòÅé ç¶ ì¯ñ
é¶, TÇÜ³éÅ êËÃÅ î¹ÃñîÅé», ÇÃ¼Ö», Óå¶
Ø¼à Ç×äåÆÁ» ù Õ°Úñä, Òå¶ ìçéÅî
Õðé Óå¶ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ, ÕÅô ÇÕå¶ ÇÂÔ
êËÃÅ ÇÂÔé» çÆ ìÔ¶åðÆ Óå¶ ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶,
Á¼Ü íÅðå çÅ éÕôÅ Õ°Þ Ô¯ð Ô¯ò¶ÍÓÓ ë¶ð
ÇÂ¼Õ éÇÃÁ» çÅ Û¶ò» çÇðÁÅ ò×ÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, ÇÂÕ çÈÜ¶ íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú éøðå»
ëËñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÜ¼æ¶ ÃðÕÅð» çÆÁ»
îÅð» êËºçÆÁ» ðÔÆÁ», À°μæ¶ ÒÕ°çðåÆ
ÁÅøåÓ òÆ ìÔ°å ù ê³ÜÅì êzíÅÇòå
ÕÆåÅÍ ÇÂ¼Õ ÇòçòÅé çÅ Õæé ÁÅÍ
TÕ°çðå Óå¶ îé°¼Ö çÅ ÇÂÔ Ö¶ñ ÃçÆÁ»
å¯º Ú¼ñçÅ ÁÅÇÂÁÅ, Õ°çðå îé°¼Ö ù
ìÔ°å òÅð æ¼ñ¶ Ã¹¼àçÆ ÁÅ, îé°¼Ö ÁÅêäÆ
ÇÔ³îå éÅñ À°áçÅ, ë¶ð åð¼ÕÆ ÕðçÅÍU
ÁËåÕÆº òÆ Õ°çðå é¶ ê³ÜÅì Óå¶ ìóÆ
ÇíÁÅéÕ Ôó·» çÆ îÅðÆ, Áðì» çÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ, ëÃñ» êôÈÁ» Óå¶ ÕÆîåÆ
ÜÅé» çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ íÅò¶º ÇÂÔ
é°ÕÃÅé éÅ Þ¼ñä Ü¯× ÁÅ, êð À°μæ¶ ÇÂÕ
×¼ñ ìóÆ Ú³×Æ Ô¯ÂÆ, Ãí íÅÂÆÚÅðÅ
éøðå òËð Çòð¯è Ãí Õ°Þ í°¼ñ Õ¶ ÇÂÃ
Ãí å¯º À°μêð À°á Õ¶ ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ î¯ã¶
éÅñ î¯ãÅ Ü¯óÕ¶ Öó Ç×ÁÅÍ Ã×¯º Ô¯ð
ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÈÇìÁ» Òå¯ ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ» é¶

ÇÂîçÅç í¶ÜÆ, À°æ¶ éÅñ Öó¶ Ô½ä
ÔîçðçÆ çÅ éÅÔðÅ òÆ îÅÇðÁÅÍ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ÔËðÅé Õðé òÅñÆÁ» òÆâÆÀ° òÆ
ÁÅÂÆÁ», ×ðÆì ì³çÅ òÆ ÇÂÃ Á½ÖÆ ØóÆ
Çò¼Ú î¹¼áÆ íð çÅÇäÁ» çÆ ÇÂîçÅç ñ¶ Õ¶
ÁÅÇÂÁÅÍ êzç¶ô ìËáÅ íÅÂÆÚÅð¶ é¶ Õ¯ÂÆ
ÕÃð éÔÆº Û¼âÆÍ ÇÂÃ òÅð ÇÂÔ òÆ
Ô¯ÇÂÁÅ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕ¼å¶ éÅñ Ü°ÇóÁÅ
ÃÆ À°Ã ÇÔÃÅì éÅñ À°Ôé¶ ÁÅêäÅ
ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ×¼ñ é¶ Ãí ÔËðÅé
Õð Çç¼å¶, ÇÂÔ ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ ñ¯Õ é¶, ì¼Ã
À°Ôù ÇÂ³éÅ Õ° ïÅç ÇçòÅÇÂÁÅ, TÇÂÔ
×°ðÈÁ» êÆð» çÆ èðåÆ ç¶ òÅÇðÃ é¶ÓÓ
ÇÜæ¶ ÁËéÆ Á½ÖÆ ØóÆ Çò¼Ú Ãí é¶ ÃÅæ
Çç¼åÅ, À°æ¶ ÇÂ¼Õ Á¼è¶ àËñÆ é¶ Çà³â Çò¼Ú
ÕÅéÅ Á¼èÆ òÆâÆÀ° ÚñÅÕ¶ êÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅÍ
ç¶Ö¯ ÜÆ À°μæ¶ ÁÅ Ô°³çÅ? íÅò¶º Õ°çðåÆ
ÁÅøå» é¶ ìÔ°å é°ÕÃÅé ÕÆåÅ, íÅò¶º
Ãî» ñ¼× ÜÅò¶, ê³ÜÅì Çëð À°á¶×Å, Çëð
ÁÅêä¶ êËð» Óå¶ Öó·Å Ô¯ò¶×ÅÍ ì¶ô¼Õ
ÃðÕÅð òñ¯º Ô³×ÅðÅ é» ê¼ÖÆ ðÇÔÁ» ç¯
ì¯ñ òÆ éÔÆº ê³ÜÅì ñÂÆ ì¯ñ¶ ×Â¶Í À°μæ¶
éËÃéñ îÆâÆÁÅ ÇÜÔóÅ ÇÚóÆ îðÆ Óå¶ òÆ
Ö½ðÈ êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ, À°Ô ÁËåÕÆº ÁËéÅ
ê³ÜÅì çÅ é°ÕÃÅé Ô½ä Óå¶ òÆ ÁÅêäÆ
Ú¹¼ê éÔÆº å½óÆ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ ò¶Ö Õ¶
ÁËåÕÆº ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ é¶ òÆ ÁÇÔÃÅÃ
ÕÆåÅ ê³ÜÅì éÅñ îåð¶ÂÆ î» òÅñÅ ÃñÈÕ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ì¶ô¼Õ Ö¹¼ñ¶ å¯ð Óå¶ ÃÅÔîä¶
éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ 

Ãî» ìóÅ ìñòÅé Ô°³çÅ Ãî¶º éÅñ
ì¶ô¼Õ ÷õî íð Ü»çÅ é¶ êð Çê¼Û¶ Çê³â¶
Óå¶ ñ¼×¶ ÇéôÅé ðÇÔ Ü»ç¶ é¶? ÇÂÕ ñ¶ÖÕ
çÆ é÷ð å¯º ÁËåÕÆº ÔóÅ ÇòÚ ÇÂ³Þ ñ¼×Å
ÇÜç» ìÅìÅ éÅéÕ Òå¶ ìÅìÅ ðÇòçÅÃ ÜÆ
ñ¯Õ» çÆ Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ Ô½ä, Óå¶ ìÅìÅ
éÅéÕ ÜÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô½ä Á½Ö¶ Ãî¶º éÔÆ,
ÃçÅ Ãí é¶ ò³â Õ¶ ÛÕäÅ, Óå¶ íÅÂÆÚÅð¶
Çò¼Ú åð¶ó» éÔÆº êËä ç¶äÆÁ», å¶ ìÅìÅ
ðÇòçÅÃ ÜÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ô½ä, TÁËÔ î¶ð¶
ê¹¼åð¯ îËº å°ÔÅù ìÔ°å ÇÚð êÇÔñ» ÇÂÔ
×¼ñ ÕÇÔ Çç¼åÆ ÃÆ, å°ÃÆº îèÈ î¼ÖÆÁ»
ò»× ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔäÅ, ë¶ð å°ÃÆº òèÆÁÅ
ÃîÅÜ ÇÃðÜ ÃÕç¶ Ô¯ Óå¶ À°Ã ÃîÅÜ Çò¼Ú
òèÆÁÅ ì³ç¶ Ô¯ä×¶ÍU Ü¶ ÁÅê» ÇÜç»
ÁËåÕÆº ç¹¼Ö» çÆÁ» ØóÆÁ» Çò¼Ú Ãí
íÅÂÆÚÅð¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÜÅå» êÅåÅ, èðî»
Õðî» å¯º À°êð À°μá Õ¶ B@BG çÆÁ»
ò¯à» Çò¼Ú òèÆÁÅ ì³ç¶ Á¼×¶ ÇñÁÅò»×¶,
åç Tì¶×îê¹ð¶ÓÓ çÅ Ã³Õñê êÈðÅ ÕðÆÂ¶,
å¶ Ãí êzÃ³é ÇÚ¼å ÁÃÆº òÆ, å¶ ÃÅâ¶
îÔ»ê¹ðô Ô¯ä×¶Í å¶ ë¶ð ê³ÜÅì ÇÂÕ òÅð
ë¶ð À°á¶×Å, ÇÂÔ ÔóÅ çÆ îÅð ÃÅù ìÔ°å
Õ°Þ ÇÃÖÅ Õ¶ ×ÂÆ ÁÅÍ ÇÜ¼æ¶ òÆ Õ¯ÂÆ ìËáÅ
ê³ÜÅì ñÂÆ ç¹ÁÅò», ÔîçðçÆ, ÁðçÅÃ»
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÅÃ ÇÕå¶ ÁÃÆº ÃÅð¶ ðñ Õ¶
ðÔÆÂ¶Í ÇÜç» Ôð òÅð ñÇÔð» ê³ÜÅì Òå¯º
À°μáçÆÁ» é¶, ÁËåÕÆº òÆ íÅÂÆÚÅðÕ
ñÇÔð ê³ÜÅì å¯º å°ðÆ ÁÅ, ÃÅð¶ ç¶ô ñÂÆ
ê³ÜÅì ÇÂÕ òÅð ë¶ð ÇîÃÅñ ìäÕ¶ À°μá
å°ÇðÁÅ ÔËÍ

À°μá
ê³ÜÅì
ÇÃÁ»
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×ó·ô³Õð-é¶óñ¶ Çê³â çÆ ÇÂÕ AE ÃÅñÅ ñóÕÆ éÅñ Üìð-ÜéÅÔ å¯º ìÅÁç ñóÕÆ
é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ×ó·ô³Õð ÇòÖ¶ ÇÂÕ ñóÕÆ ù Üéî Çç¼åÅ, ÇÜÃ À°êð³å
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º î¹ñ÷î ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ ù Çç¼å¶ ÇìÁÅé» ÓÚ ñóÕÆ
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô ñÅ×ñ¶ Çê³â ç¶ ÃÕÈñ ÓÚ çÃòÆº ÜîÅå çÆ ÇòÇçÁÅðæä ÔË Áå¶
ð¯÷ÅéÅ ÃÅÂÆÕñ å¶ ÃÕÈñ Ü»çÆ ÔËÍ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø Çî³àÈ ×ó·ô³Õð À°Ã ù ç¯ÃåÆ Õðé
ñÂÆ îÜìÈð ÕðçÅ ÃÆÍ   ÜéòðÆ B@BE ÓÚ Çî³àÈ é¶ À°Ã ù ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã Õ¯ñ ÇÂÕ ÚÆ÷
ÔË Ü¯ À°Ã ù ÁÅêä¶ Øð ÇñÜÅ Õ¶ ÇçÖÅÀ°äÆ ÔËÍ ÃÕÈñ Û°¼àÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç À°Ô À°Ã ç¶
Øð ÚñÆ ×ÂÆ, ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ ÃÆÍ Çî³àÈ é¶ À°Ã éÅñ ÷ìðçÃåÆ ÃðÆðÕ Ã³ì³è
ìäÅÂ¶Í Õ°Û îÔÆÇéÁÅ ìÅÁç À°Ã ç¶ Çã¼â ÓÚ çðç Ô¯ä ñ¼×Æ, ÇÜÃ å¶ À°Ã çÆ
ÁÇèÁÅêÕÅ é¶ À°Ã çÆ îÅåÅ ù ë¯é Õð Õ¶ ì¹ñÅÇÂÁÅÍ À°Ã çÆ îÅåÅ å¶ ÚÅÚÆ À°Ã ù
ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ×ó·ô³Õð ñË ×Â¶, ÇÜ¼æ¶ À°Ã é¶ ÇÂÕ ñóÕÆ ù Üéî Çç¼åÅÍ À°Ã çÆ
ÔÅñå ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ âÅÕàð» é¶ À°Ã ù Ô°ÇôÁÅðê¹ð ðËëð Õð Çç¼åÅÍ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø Çî³àÈ ÇõñÅø ê¯ÕÃ¯ ÁËÕà åÇÔå îÅîñÅ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

ìñÅåÕÅð çÆ ÇôÕÅð AE ÃÅñÅ ñóÕÆ é¶ ì¼Ú¶ ù Çç¼åÅ Üéî

ñ§âé-Çìzà¶é Çò¼Ú Ô¯Â¶ ò¼â¶ êðòÅÃ
Çòð¯èÆ î¹÷ÅÔð¶ Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ
ÇðêìÇñÕé êÅðàÆ çÆ é¶åÅ Áå¶ â½éñâ
àð³ê çÆ Õ¼àó ÃîðæÕ òËñËºàÅÂÆéÅ
×¯î¶÷ é¶ î¹ÃñîÅé» Çòð¹¼è ÷ÇÔð
À°×ÇñÁÅÍ AC Ãå³ìð ù à½îÆ ð½ÇìéÃé
ò¼ñ¯º ÁÅï¯ÇÜå ÒïÈéÅÂÆà Çç ÇÕ³×âîÓ
ðËñÆ Çò¼Ú A,A@,@@@ å¯º ò¼è ñ¯Õ» é¶
ÇÔ¼ÃÅ ÇñÁÅÍ ×¯î¶÷ é¶ ÇÂ¼æ¶ î¹ÃñîÅé» ù
ÒìñÅåÕÅðÆÓ å¶ ÒêÆâ¯ëÅÂÆñÓ ÕÇÔ Õ¶
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Áå¶ ÁËÕÃ (àÇò¼àð)
å¶ ê¯Ãà ÕðÕ¶ èîÕÆ Çç¼åÆ ÇÕ ÁÃÆº
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ïÈðê å¯º ÇÂÃñÅî ù õåî
Õð ç¶ò»×¶UÍ ÇÂÔ ðËñÆ ÇÔ³ÃÕ Ô¯ ×ÂÆ,
ÇÜÃ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ éÅñ Þóê» Ô¯ÂÆÁ» Áå¶
BD ñ¯Õ Ç×zøåÅð Ô¯Â¶Í

×¯î¶÷, Ü¯ ÇîÃÈðÆ å¯º Õ»×ðÃ é¶åÅ
ÁÇíÁÅÃÆ ÔË, é¶ ðËñÆ Çò¼Ú ÇìzÇàô êzèÅé
î³åðÆ ÕÆð ÃàÅðîð ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ òÆâÆú ô¶Áð ÕðÕ¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÕÆð ÃàÅðîð, å°ÃÆº êÆâ¯ëÅÂÆñ»

ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶ ÃîðæÕ Ô¯ Áå¶ ×Åâ ò¶Ö
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂ³×ñËºâ éÅñ ÕÆ ÕÆåÅ
ÔËÓÓÍ ÇÂÔ ÇÂñ÷Åî ê¹ðÅä¶ ÇòòÅç éÅñ
Ü°ÇóÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÃàÅðîð ù Çìzà¶é ç¶
ÚÆø êzÅÃÆÇÕÀ±àð ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ êÅÇÕÃåÅéÆ
î¹ÃÇñî» ò¼ñ¯º éÅìÅÇñ× ÇìzÇàô ñóÕÆÁ»
éÅñ ìñÅåÕÅð ç¶ îÅîÇñÁ» ù çìÅÀ°ä
çÅ ç¯ô ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆÍ

×¯î¶÷ é¶ ðËñÆ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ ù òÆ
À°ÕÃÅÇÂÁÅ ÇÕ ÒÒÃðÕÅð ç¶ Ô°Õî éÅ
î³é¯, ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú ìñÅåÕÅð
Ô¯ ðÔ¶ é¶ Áå¶ å°ÔÅù çÈÜÆ åðø ò¶Öä ù
ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÓÓÍ À°Ã é¶ ñ¯Õ» ù À°μáä
Áå¶ ñóé çÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ, ÕÇÔ Õ¶
ÒÒÇÂÔ ÒÔ°ä Ü» Õç¶ éÔÆºÓ çÅ Ãî» ÔËÓÓÍ

î¹ÃñîÅé» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºÇçÁ»
×¯î¶÷ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶ ÇÂÔ ìñÅåÕÅðÆ
î¹ÃÇñî Çìzà¶é å¶ Õì÷Å Õð ñËä×¶ å»
å°ÔÅâÆÁ» Á½ðå» éÅñ ìñÅåÕÅð ÔÆ
éÔÆº Õðé×¶, å°ÔÅâ¶ ì¶ÇàÁ» ç¶ ÇÃð Õ¼à
ç¶ä×¶, ÇÜò¶º À°é·» é¶ G ÁÕå±ìð ù

ÇÂ÷ðÅÂÆñ Çò¼Ú ÕÆåÅÓÓÍ À°Ã é¶ ñ¯Õ» ù
ÒÜÆÃÃ ÕðÅÂÆÃà ç¶ ï¯è¶Ó ÕÇÔ Õ¶ ñóé
ñÂÆ À°ÕÃÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÃÆº
ñóé òÅñ¶ Ô»... ñó¯ Ü» îð¯ÓÓÍ ×¯î¶÷ é¶
î¹ÃñîÅé» ù òÅêÃ À°é·» ç¶ ÒôðÆÁÅ
òÅñ¶ ç¶ô»Ó í¶Üä çÆ î³× ÕÆåÆ Áå¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÃÅù ÇÂ¼Õ éò¶º êzèÅé î³åðÆ çÆ
ñ¯ó ÔË Ü¯ ÇìzÇàô ñ¯Õ» ñÂÆ Öó·Å Ô¯ò¶
Áå¶ ÇÂé·» ìñÅåÕÅðÆ î¹ÃñîÅé» ù
òÅêÃ í¶Ü¶ÓÓÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ê¯Ãà Çò¼Ú À°Ã é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒÇÂ³×ñËºâ ÇÂ³×Çñô ñ¯Õ» ñÂÆ
ÔËÓÓÍ

×¯î¶÷ êÇÔñ» òÆ ÇòòÅç» Çò¼Ú ðÔÆ
ÔËÍ À°Ã é¶ êÇò¼åð Õ°ðÅé ù ÃÅóé òÅñÆ
òÆâÆú ô¶Áð ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ
ÇÂÃñÅî¯ë¯ìÆÁÅ ç¶ ç¯ô ñ¼×¶Í À°Ã ç¶
ÁËÕÃ ê¯Ãà» Çò¼Ú À°Ô ÁÕÃð î¹ÃñîÅé»
ù Á¼åòÅçÆÁ» éÅñ Ü¯óçÆ ÔË Í ÇÂÃ
ðËñÆ Çò¼Ú À°Ã ç¶ éÅñ ÁËñé îÃÕ
(òÆâÆú ðÅÔÆº), ëzËºÚ ëÅð-ðÅÂÆà é¶åÅ
ÁËÇðÕ ÷ËîÈð Áå¶ ÜðîéÆ çÆ Â¶ÁËëâÆ
êÅðàÆ é¶åÅ êËàð ìÅÂÆÃàz½é òÆ ÃéÍ

ÇÂÃ ðËñÆ ù Çìzà¶é ç¶ Ãí å¯º ò¼â¶
ëÅð-ðÅÂÆà î¹÷ÅÔð¶ òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú êðòÅÃÆÁ» Çòð¹¼è éøðå
Áå¶ ×ñ¯ìñ ðÅÂÆà-Çò³× ÁËñÅÇÂ³Ã çÅ
êzçðôé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁËºàÆ-ð¶ÇÃ÷î ×ð¹¼ê»
é¶ ÇÂÃ ù ÒÇÔ³ÃÕ Áå¶ éÃñòÅçÆÓ ÇÕÔÅ
ÔËÍ

×¯î¶÷ çÆÁ» èîÕÆÁ» é¶
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¶ ÇòòÅç Öó·Å Õð
Çç¼åÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ î¹ÃÇñî Ã³×áé» é¶ ÇÂÃ ù
ÒéÃñòÅçÆ ÇÕÔÅ ÔË Çìzà¶é Çò¼Ú ÁËºàÆ-
ðËÇÃ÷î ÕÅÀ±ºàð-êz¯àËÃà Ô¯Â¶, êð
×ñ¯ìñ ðÅÂÆà-Çò³× ñÇÔð ù ð¯Õä ñÂÆ
ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ

òËñËºàÅÂÆéÅ ×¯î¶÷ çÅ ñ§âé ÇòÚ î¹ÃñîÅé» Çòð¯èÆ éëðåÆ ÷ÇÔðÆñÅ íÅôä
n ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃñÅî ù ÁîðÆÕÅ-ïÈðê å¯º õåî Õð»×¶ n ÇìzÇàô êÆÁËî Óå¶ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÂ¶, ×¯î¶÷ çÅ ÕÆð ÃàÅðîð Óå¶ ÔîñÅ
n î¹ÃñîÅé» ù ÒìñÅåÕÅðÆÓ ÕÇÔä çÅ ÇòòÅç ÇÛÇóÁÅ n ×ñ¯ìñ Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ ×áÜ¯ó, Çìzà¶é ÇòÚ êðòÅÃÆ Çòð¯èÆ ðËñÆ çÅ ÁÃð

qwzw srvyKxW iv~c bhuigxqI AmrIkIAW
ny trMp dI kwrgujwrI ƒ nkwirAw

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-  qwzw srvyKxW iv~c bhuigxqI
AmrIkIAW ny rwStrpqI fonlf trMp dI kwrgujwrI ƒ nkwr id~qw hY qy
aus dIAW nIqIAW nwl AsihmqI pRgtweI hY[ vwiSMgtn post-iepsws
srvy jo 4 idnW iv~c mukMml hoieAw,Anuswr kyvl 43% AmrIkIAW ny trMp
dy h~k iv~c vot pweI hY jd ik 56% ny aus dI kwrgujwrI ivru~D vot pweI
hY qy inrwSqw pRgt kIqI hY[ ApRYl iv~c hoey srvy iv~c kyvl 39%
AmrIkIAW ny rwStrpqI dI kwrgujwrI ƒ psMd kIqw  sI qy 55% ny  nw
psMd kIqw sI[ inaUXwrk tweImz dy srvy Anuswr vI 43% AmrIkI trMp
dy h~k iv~c Bugqy hn jd ik 54% ny aus dI kwrgujwrI nwl AsihmqI
pRgtweI hY[ rIAl klIAr pOilitks srvy iv~c 46% AmrIkIAW ny trMp
dw smrQn kIqw hY jd ik 52% ny AsihmqI pRgtweI hY[ post pol srvy
iv~c vI bhuigxqI AmrIkIAW ny trMp dI kwrgujwrI ƒ r~d kIqw hY[ ieh
srvy ArQivvsQw, iemgIgRySn, tYirP, AprwD, rUs-Xukryn qy iesrweIl
hmws jMg smyq hor BKdy mu~idAW ƒ lY ky kIqy gey hn[

ê³ÜÅì ÇòÚ CGD æÅò» Óå¶
ÛÅÇêÁ» ç½ðÅé HI Ãî×ñð ëó¶

Ú³âÆ×ó·-ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ CGD æÅò» Óå¶ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º
ç½ðÅé, ÃÈì¶ íð Çò¼Ú HI éôÅ åÃÕð» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ GH ÁËëÁÅÂÆÁÅð
çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ, B@D Ççé» Çò¼Ú Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ éôÅ
åÃÕð» çÆ Õ°¼ñ Ç×äåÆ C@,DD@ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ éôÅ åÃÕð» å¯º
D.E ÇÕñ¯×zÅî ÔËð¯ÇÂé, B.C ÇÕñ¯×zÅî í³×, A,EBD êÅì³çÆô°çÅ ×¯ñÆÁ» Áå¶ ÕËêÃÈñ
Áå¶ EI,HA@ çÆ âð¼× îéÆ ìðÅîç ÕÆåÆ ×ÂÆÍ 

ê¹ÇñÃ é¶ éôÅ Û°âÅÀ± î¹ÇÔ³î ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º DH ÇòÁÕåÆÁ» ù éôÅ Û°âÅÀ± Áå¶
î¹ó òÃ¶ì¶ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ðÅ÷Æ ÕÆåÅ ÔËÍ
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DLJIT ES^g FOYL, JSEV^DR ES^g NaDRA, SOkDQV ES^g RAVa, KOLDIP ES^g S^do,
JSKRN ES^g RAVa, GORPAL ES^g, WJMQL ES^g DOSaj, XA: GORPZIT ES^g NAGRA

JAiQ WNJAiQ HLAL MIl DI VRTh[ KRN Th[ BCh
yo KQ EVYC P^JABI ESYk BYCQ WiGEHLI KARN HLAL MIl kA RHQ NQ
BYECWa No^ HLAL MIl DI VRTh[ NA KRN BARQ JAiKARI DQi SB^dI MAEPWa No^

WAP DQ WTI d^NVADI HhVaGQ

SETKARyhG P^JABI MAEPu,
WSI[ WAP JI DQ EdWAN EVYC BHOT HI S^VQDNsIL MOYDA ELWAUOiA CAHO^DQ

Ha EK SAXQ BYCQ SKoLa, KALJa WTQ K^Ma DIWa taVa ‘TQ kAi PIi SMQ[ JAiQ
WiJAiQ ta TQ kOYL|IWa FRAeIX ECKN DIWa DOKANa Th[ EJHrA MIl Lw KQ kA
RHQ HN, UOH WAM TqR TQ HLAL HO^DA Hw . BHOTIWa DOKANa VAELWa NQ Ta 786
ELkA KQ HLAL MIl BARQ JAiKARI VI EDYTI HO^DI Hw, PR SAXQ BYCQ TQ NqJVAN
EeS VYL GqR NHI[ KRDQ . kAiPIi SB^dI WAPiQ BYECWa No^ SHI JAiKARI gR
Th[ EBHTR HhR EKETu[ NHI[ EML SKDI . P̂JABI MAEPWa No^ SAXQ VYLh[ WPIL
Hw EK UOH WAPiQ BYECWa No^ HLAL MIl NA kAi BARQ JAiKARI DQi Ta Jh EJHNa
DI VYlT KRVA KQ HLAL MIl kAdA JaDA Hw, UOHNa DQ MzAK DQ PATR NA
BiIeQ . KOYpA (HLAL) MIl SAXQ GORoWa PIRa VYLh[ MN|A KITA Hw.

ESYka DQ dAREMK EC^N| KrQ DI DORVRTh[:-
KeI HLAL MIl DIWa ERlQL WTQ HhLSQL DOKANa UO]YTQ P̂JABI B̂EDWa DQ HYt

KrA PVA KQ MIl VQCi LeI MoHRQ kr|Q KR EDYTA JaDA Hw Ta EK GAHK No^
MIl DQ HLAL KITQ JAi DA PTA NA LYGQ. SAXI WEJHQ VIRa No^ VI kAS BQNTI
Hw EK PwSQ DI KMAeI kATR dAREMK EĈN| KrQ DI VRTh[ KRKQ HLAL MIl DIWa
DOKANa DQ MALKa DI KMAeI DA SAdN NA Bih . KeI lQK WVQ WTQ MIl VALQ
RwSlhRw[l (WAUolELlS) TQ KrA PA KQ MIl VRTAEeWA JaDA Hw, EJS NAL ESYk
NqJVAN TQ BYCQ GO^MRAH Hh KQ HLAL MIl HI kRID Lw[DQ HN .

bART EVYC VI HLAL MIl DI VRTh[ WAM Hw:-
P̂JABIWa No^ WSI[ EeK HhR EVsQs JAiKARI DQiI CAHO^DQ Ha EK P̂JAB

Th[ BAHR bART DQ VYXQ HhlLa EVYC VI HLAL MIl HI VRTAEeWA JaDA
Hw EJS DI POslI UOHNa DQ MOYk kANSAEMWa VYLh[ GAHQ BGAHQ KITI GeI
Hw . Sh P^JABIWa No^ BQNTI Hw EK VYXQ HhlLa EVYC pEHRN MqKQ MIl DI
VRTh[ NA KITI JAVQ . 

SANo^ PoRI UOMID Hw EK WAP JI SAXI BQNTI No^ SVIKAR KRDQ HheQ,
WAPiQ BYECWa No^ EeS GYL Th[ SAVdAN KRhGQ EK WEJHIWa WNJAi
tAVa Th[ MIl Lw KQ kAi Th[ S^KhC KITA JAVQ .

IN BRITISH SCHOOLS
AND 

FRIED MEAT OUTLETS

HALAL OR KUTTHA
MEAT SERVEDPORzhR

WPIL
AWARE OUR YOUTH

Sikh community have a clear choice

regarding halal meat and products as a Sikh

religious right. Others like the animal rights

groups object on grounds of cruelty to

animals. 

There are few taboos about food in

Sikhism. However, eating “halal” (or

“kuttha”) meat of a ritually slaughtered

animals in the Islamic way, is one of them.

Many vulnerable Sikh children are eating

halal meat of ritually killed animals in

schools. We are also, unknowingly consum-

ing meat and other food products and medi-

cines which include “halal” ingredients.

Sikh fundamental belief is that the Creator

dwells within His Creation. This belief is

supported by the holy Sikh Scriptures, Sri

Guru Granth Sahib, the eternal Guru of the

Sikhs. Any form of ritual offering assumes

an entity existing outside the creation.

The ritual of making any offering
or a sacrificial slaughter is
against the Sikh belief.

Sikhs and other consumers have the right

to choice of food according to their religious

or other dietary preference. Sikh parents

must aware their children and young ones to

aviod consuming meat prepared under

“halal” or (“kuttha”) terms.

HLAL
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