
26th March - 2nd April 2026 • Issue No. 3123               Europe's Leading Panjabi Weekly Since 1965

FOR FREE
INITIAL
ADVICE

iemIgRySn sbMDI
slwh leI A`j 
hI suKijMdr isMG
rwey nUM Pon kro!
Immigration Advice Bureau

Tel: 020 8571 6680 
www.iabl.co.uk

Panjab Times, Bridle Gate Lane, Derby, DE24 0QW (UK) • Tel: 07966 388 388 • www.panjabtimes.uk • Email: panjabtimes@aol.com

pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2 IAB

S.S.Rai

î³âÆ ×¯Çì³ç×ó·/Á³ÇîzåÃð-ê³ÜÅì
çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú À°Ã ò¶ñ¶ ò¼âÅ í±ÚÅñ
ÁÅ Ç×ÁÅ Üç¯º î³âÆ ×¯Çì³ç×ó· ê¹ñÆÃ é¶
ê³ÜÅì ò¶Áð ÔÅÀ±ÇÃ³× ÕÅðê¯ð¶ôé ç¶
Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú åÅÇÂéÅå Ç÷ñ·Å îËé¶Üð
××éçÆê ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ ç¶ õ°çÕ°ôÆ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃÅìÕÅ ÕËìÇéà î³åðÆ
ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð ù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅÍ ÇÂÔ Ç×zøåÅðÆ À°Ã ò¶ñ¶ Ô¯ÂÆ Üç¯º
êÆóå êÇðòÅð ç¶ ÁñàÆî¶àî Áå¶
Çòð¯èÆ Çèð» ç¶ Çå¼Ö¶ ÔîÇñÁ» é¶ ÃðÕÅð
ù ÚÅð¯ êÅÇÃúº Ø¶ð ÇñÁÅ ÃÆÍ

ÕÆ ÔË ÃÅðÅ îÅîñÅ?
Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú åÅÇÂéÅå Ç÷ñ·Å

îËé¶Üð ××éçÆê ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº ÷ÇÔð ÖÅ Õ¶ Ö¹çÕ°ôÆ Õð ñÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ ÃÆÃÆàÆòÆ
òÆâÆú òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô
ÁÅêä¶ Øð ç¶ ÇòÔó¶ Çò¼Ú Õ°Þ Çé×ñç¶
ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇîzåÕ ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» Áå¶ Çðôå¶çÅð» çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ
ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð ò¼ñ¯º ð³èÅòÅ Óå¶
ÁÅêä¶ ÇêåÅ ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú àËºâð êÅÃ
Õðé ñÂÆ éÅÜÅÇÂ÷ çìÅÁ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ Üç¯º ð³èÅòÅ é¶ ÕÅùé î¹åÅìÕ
Õ³î ÕðÇçÁ» àËºâð À°é·» çÆ îð÷Æ
Áé°ÃÅð éÔÆº Çç¼åÅ, å» À°é·» éÅñ
Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ Áå¶ îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶
ÇÂ³éÅ êð¶ôÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°é·» ù
Ö¹çÕ°ôÆ  çÅ ðÅÔ Ú¹äéÅ ÇêÁÅÍ

ñÅñÜÆå í°¼ñð çÆ Ç×zøåÅðÆ:
çÅÁò¶ Áå¶ ÜòÅìÆ çÅÁò¶
î³âÆ ×¯Çì³ç×ó· ê¹ñÆÃ é¶ çÅÁòÅ

ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ù
Ø¶ðÅì³çÆ Õð Õ¶ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ çÈÜ¶
êÅÃ¶, ñÅñÜÆå í°¼ñð é¶ Ç×zøåÅðÆ å¯º
êÇÔñ» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ê¯Ãà êÅ Õ¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ëðÅð éÔÆº Ôé
Áå¶ ÇéÁ» êzäÅñÆ Óå¶ íð¯ÃÅ ð¼ÖÇçÁ»
Ö¹ç ÁÅåî-Ãîðêä Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Á³ÇîzåÃð ê¹ñÆÃ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
í°¼ñð, À°é·» ç¶ ÇêåÅ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø Áå¶

êÆÂ¶ ÇçñìÅ× ÇÃ³Ø Çòð¹¼è íÅðåÆ ÇéÁ»
Ã³ÇÔåÅ çÆÁ» èÅðÅò» åÇÔå Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ ÔËÍ

ÕÆ ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú Õð¶×Æ?
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú Õ¶ºçðÆ

çÖñÁ³çÅ÷Æ çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» òÆ å¶÷ Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì ç¶ ÚÅð Õ»×ðÃÆ
Ã³Ãç îËºìð»-×°ðÜÆå ÇÃ³Ø Á½ÜñÅ,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ, Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ð³èÅòÅ Áå¶ âÅ. èðîòÆð ×»èÆ é¶ Õ¶ºçðÆ
×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ éÅñ î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆ ÃÆÍ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÁËîêÆ ×°ðÜÆå
Á½ÜñÅ é¶ ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú ÇÂÔ î¹¼çÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÃÆÍ 

×zÇÔ î³åðÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶Õð ê³ÜÅì
ç¶ Ã³Ãç îËºìð ÇñÖåÆ î³× Õðé×¶ å»

À°Ô Ü»Ú ÃÆìÆÁÅÂÆ ù Ã½ºê ç¶ä×¶Í Ã³Ãç
îËºìð» é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ î¹ñ÷î» ÇÖñÅø
ñ°¼Õ ÁÅÀ±à é¯ÇàÃ ÜÅðÆ Ô¯ä å» Ü¯ À°Ô
ç¶ô Û¼â Õ¶ éÅ í¼Ü ÃÕäÍ
ÒÁÅêÓ çÆÁ» î¹ôÕñ» ÇÕò¶º òèÆÁ»?

ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂÔ îÅîñÅ
Ò×ñ¶ çÆ Ô¼âÆÓ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÃÅÖ ù Ã¼à: ÃðÕÅð é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú
ìÜà ç½ðÅé ÕÂÆ ñ¯Õ-íñÅÂÆ ÃÕÆî»
ðÅÔÆº ÃÕÅðÅåîÕ îÅÔ½ñ ÇÃðÇÜÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ Óå¶ ÇÂÃ Õ»â é¶ êÅäÆ ë¶ð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ Ø¶ðÅì³çÆ: íÅÜêÅ êzèÅé
Ã¹éÆñ ÜÅÖó Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ç¶
ÁÃåÆø¶ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ ê³ÜÅì íÅÜêÅ ç¶
êzèÅé Ã¹éÆñ ÜÅÖó é¶ ÇÂÃ Ç×zøåÅðÆ ù

Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ç¶ çÖñ çÅ
éåÆÜÅ ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÜÅÖó Áé°ÃÅð ðÅÜ
ÃðÕÅð ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú åº̄ âð ðÔÆ ÔËÍ
Ü¶Õð ÇÂÔ îÅîñÅ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆ Õ¯ñ Ü»çÅ
ÔË, å» ÒÁÅêÓ ç¶ ò¼â¶ ÁÅ×ÈÁ» Áå¶ Çç¼ñÆ
å¼Õ Ü°óÆÁ» åÅð» é§×ÆÁ» Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í
ÇÂÔ êåÅ ñ¼× ÜÅò¶×Å ÇÕ í°¼ñð òð×¶
î³åðÆÁ» ò¼ñº̄ ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ êËÃÅ ÇÕ¼æ¶ ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ

êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ Áå¶ ðÅÜÅ
òÇó³× é¶ ÇÂÃ ù Çízôà ÇÃÃàî Ô¼æ¯º ÇÂ¼Õ
ÇÂîÅéçÅð ÁÇèÕÅðÆ çÅ Õåñ ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ õðÆç Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶ î¹ñÅ÷î» é¶
ÕäÕ ç¶ ÃÆ÷é å¯º êÇÔñ» Õ³î á¼ê Õðé
çÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË, Ü¯ ÃðÕÅð ñÂÆ
ÁÅðÇæÕ Áå¶ êzì³èÕÆ Ú¹ä½åÆ ìä ÃÕçÆ
ÔËÍÁ×ÅîÆ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» é¶ó¶ Ô¯ä
ÕÅðé êÅðàÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå Óå¶
ÒÇízôàÅÚÅð î¹ÕåÓ Ô¯ä ç¶ ÁÅêä¶ ÁÕÃ
ù ìÚÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶
í×ò³å îÅé ÃðÕÅð ù ð¼ÇÖÁÅåîÕ
ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÇñÁÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ é¶ ÁÅêä¶
ÕðÆìÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ í°¼ñð Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ
Õðé Çò¼Ú ç¶ðÆ ÕÆåÆÍ íÅò¶º í°¼ñð é¶
ÁÃåÆøÅ ç¶ Çç¼åÅ ÔË, êð Ô°ä ÁçÅñåÆ
ÕÅðòÅÂÆ Áå¶ CBI Ü»Ú çÆ î³× é¶
ÃðÕÅð çÆ éÆºç À°âÅ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÁμÜ ì°μèòÅð BE îÅðÚ éÈ§ ÔæñÅ
ê¶êð Ûêä åμÕ ÁÅÖðÆ Ãî»ÚÅð î°åÅìÕ
ñÅñÜÆå ÇÃ§Ø í°μñð éÈ§ Üç¯º ÁçÅñå
ÇòμÚ ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» ê°ÇñÃ çÆ î§×
å¶ ÁçÅñå é¶ ê§Ü Ççé» çÅ ê°ÇñÃ
Çðî»â ç¶ ÇçμåÅ ÔËÍ 

ð³èÅòÅ õ°çÕ°ôÆ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ñÅñÜÆå í°¼ñð Ç×zøåÅð
n ê³ÜÅì ÇÃÁÅÃå ÇòÚ îÚÆ åóæñÆ! n ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ñÂÆ òèÆÁ» Ú¹ä½åÆÁÅ n ÁÇîå ôÅÔ òñ¯º

ÃÆ ìÆ ÁÅÂÆ Ü»Ú ç¶ Ã³Õ¶å n Õ»×ðÃÆ Ã³Ãç îËºìð», Ã¹ÖìÆð ìÅçñ å¶ ÜÅÖó é¶ Ö¯Çñ·ÁÅ î¯ðÚÅ

ñÅñÜÆå í°¼ñð: ÁÅó·åÆÂ¶ å¯º î³åðÆ å¼Õ çÅ Ãøð
ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð çÆ ÇÃÁÅÃÆ ïÅåðÅ ÕÅëÆ ÇçñÚÃê ðÔÆ ÔËÍ À°Ô ê¼àÆ ç¶

ðÇÔä òÅñ¶ Ôé Áå¶ ê¶ô¶ òÜ¯º ÁÅó·åÆÂ¶ ÃéÍ À°é·» é¶ ÁÕÅñÆ çñ å¯º ÇÃÁÅÃå ô°ðÈ
ÕÆåÆ ÃÆ, Çëð Õ»×ðÃ Çò¼Ú ×Â¶ Ãé Áå¶ ÁÖÆð B@B@ Çò¼Ú ÒÁÅêÓ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯
×Â¶Í B@BB Çò¼Ú À°é·» é¶ Çç¼×Ü ÁÅ×È ÁÅç¶ô êzåÅê ÇÃ³Ø ÕËð¯º ù ÔðÅ Õ¶ Ãí ù ÔËðÅé
Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ B@BD ç¶ ÔñøéÅî¶ î¹åÅìÕ À°é·» Õ¯ñ Õð¯ó» çÆ Ú¼ñ-ÁÚ¼ñ ÜÅÇÂçÅç
Áå¶ ñ×í× AG Â¶Õó òÅÔÆï¯× ÷îÆé ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú
À°Ô Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Ô¼æ¯º ÔÅð ×Â¶ ÃéÍ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÕÅùé Ãí ñÂÆ ìðÅìð ÔË Áå¶ Õ¯ÂÆ ê¼ÖêÅå éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
êð Çòð¯èÆ Çèð» Áå¶ êÆóå êÇðòÅð ç¶ Çå¼Ö¶ å¶òð ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ ÁÜ¶
ô»å éÔÆº Ô¯ä òÅñÅÍ ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú çÆ åñòÅð ñàÕä éÅñ Ô°ä ÇÂÔ ç¶ÖäÅ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÕÆ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ÇÂÃ Ã³Õà Çò¼Ú¯º ÁÅêäÆ ÃÅÖ ìÚÅ êÅÀ°ºçÆ ÔË Ü» éÔÆºÍ

Awp dy swbkw mMqrI lwljIq Bu`lr pMj idnW dw puils
irmWf imlx auprMq Adwlq iv`coN bwhr AwauNdy hoey



ADVERTORIAL IN PARTNERSHIP WITH THE UK GOVERNMENT

TO FIND OUT WHAT JOBCENTRE PLUS CAN OFFER, VISIT BUSINESS.GOV.UK/RECRUIT

THE CARE 
CAREER 
CONNECTION

Safwan Hanash  
Head of Partnerships, Embark Learning

*Eligibility criteria apply.

HOW JOBCENTRE  PLUS IS HELPING 
BUSINESSES TACKLE RECRUITMENT 
CHALLENGES AND TRANSFORM LIVES

When Alex O’Neil 
founded Embark 
Learning Care

Academy, his mission was clear: 
connect people seeking 
meaningful work with a care 
sector urgently in need of skilled, 
compassionate staff.

But as demand grew, so did 
the challenge. Safwan Hanash, 
Head of Partnerships, who 
also leads recruitment for the 
organisation, said:

“As we scaled, sourcing 
consistent, work-ready 
candidates became increasingly 
difficult. We were spending huge 
amounts of time advertising 
roles, reviewing applications, 
and inviting people to interviews 
who didn’t attend or weren’t 
suitable. Meanwhile, over 250 
care employers across the West 
Midlands were relying on us to 
supply trained, reliable staff.”

The ambition was there. 
The workforce demand was 
there. What was missing was a 
streamlined recruitment pipeline.

That’s when Embark turned 
to Jobcentre Plus, part of the 
Department for Work and 
Pensions (DWP).

A different experience than 
expected

Like many recruiting 
employers, Safwan admits he 
initially had assumptions about 
government-led support.

“I thought it would be 
very process-driven, rigid, and 
difficult to navigate,” he says. 
“But the reality was completely 
different.”

From the first conversation, 
Jobcentre Plus Employer Advisers 
focused on understanding 
Embark’s specific needs. They 
explored the skills required, 
the attitudes valued, and the 
progression opportunities 
available.

Rather than simply sending 
CVs, they referred pre-profiled 
candidates aligned to Embark’s 
requirements, saving time and 
improving suitability.

Recruitment events were 
organised locally, job fairs were 
coordinated, and tailored support 

offered at no cost to the business.
“The communication was 

open and transparent,” Safwan 
explains. “They genuinely 
wanted to collaborate and help 
us meet our workforce goals.”

Delivering measurable results
The impact has been 

significant.
To date, Embark Learning, 

in partnership with Fairway 
Healthcare and associated 
care employers, has recruited 
more than 2,000 people into 
paid employment through its 
employability programmes, 
supported by Jobcentre Plus.

The partnership has not 
only improved hiring outcomes 
but strengthened long-term 
workforce development.

Through collaboration 
with Jobcentre Plus, Embark 
has delivered structured 
employability programmes, 
helping candidates gain sector-
specific training and recognised 
qualifications, including Level 
2 and Level 3 certifications. 
This creates clear career 
pathways rather than short-term 
placements.

“We’re not just filling 
vacancies,” Safwan says. “We’re 
building sustainable careers.”

Opening doors for young 
people

A key focus of the partnership 
has been supporting young 
people aged 18–30 who are not 
in education, employment or 
training.

Working alongside Jobcentre 
Plus and in partnership with 
The King’s Trust, Embark 
delivers tailored employability 
programmes designed to remove 
traditional barriers and provide 
entry into health and social care 
work.

“We train them, build their 
confidence, and give them real-
world experience,” Safwan explains. 
“Many just need the right oppor-
tunity and someone to believe in 
them.”

In the past three years, more 
than 300 young people have 
progressed into employment 

through this route.
Additionally, under 

the Youth Guarantee, the 
government is bringing together 
new and existing support to 
ensure all young people aged 16 
to 24 are earning and learning. 
It offers employers access to 
training, financial incentives and 
a pipeline of young talent to help 
businesses fill skills gaps and 
build their future workforce.

Jobcentre Plus has supported 
Embark to access wider and 
more diverse talent pools, 
including individuals with health 
conditions or disabilities. In the 
last two years alone, more than 
100 people facing health-related 
barriers have moved into work 
through Jobcentre referrals.

For employers in the care 
sector — and beyond — this 
demonstrates how tailored 
recruitment support can unlock 
motivated, capable candidates 
who might otherwise be 
overlooked.

Saving time, reducing costs, 
strengthening communities

For Safwan, the operational 
benefits are clear.

“Jobcentre Plus saves 
businesses enormous amounts 
of time and resource,” he says. 
“Instead of advertising repeatedly 
and interviewing unsuitable 
applicants, we receive candidates 
who are ready and motivated.”

Employer Advisers 
can facilitate recruitment 
events, coordinate candidate 
shortlisting, and provide ongoing 
support — creating a more 
efficient and cost-effective hiring 
process.

Beyond efficiency, the 
partnership has strengthened 
Embark’s connection to its local 
community.

“As a community-focused 
organisation, it matters to work 
with partners who understand 
the people we serve,” Safwan 
says. “This partnership has 
helped us reflect our community 
in our workforce and create real 
social impact.”

The relationship has grown 
into a two-way collaboration.

Safwan has contributed insights 
on workforce development 
in adult social care at senior-
level discussions, reinforcing 
the shared goal of reducing 
unemployment while 
strengthening essential public 
services.

A message to businesses who 
feel government support isn’t 
for them

For employers who may feel 
hesitant about engaging with 
government services, Safwan is 
clear:

“There’s a perception that 
support like this isn’t designed 
for businesses like ours, or that it 
will be complicated. That simply 
hasn’t been our experience,” he 
says. “It’s practical, responsive, 
and built around what employers 
actually need.”

His advice? “Take the first 
step. Make the call. Start the 
conversation. The support is 
there to help you grow.”

Backing businesses to build 
the workforce of tomorrow

Jobcentre Plus offers
employers tailored recruitment 
support, including help to 
recruit young people, access to 
wider and more diverse talent 
pools, opportunities to create 
apprenticeships or training 
opportunities, and the chance to 
strengthen long-term workforce 
pipelines. The Youth Guarantee 
can also offer employers access to 
training, financial incentives and 
a pipeline of young talent to help 
you fill skills gaps and build your 
future workforce.

For Embark Learning 
Care Academy, Jobcentre Plus 
support has translated into 
thousands of people moving into 
work, hundreds of young lives 
redirected towards sustainable 
careers, and a stronger care 
workforce across the West 
Midlands.

Behind every placement is 
a person gaining confidence, 
stability and purpose — and a 
business gaining the talent it 
needs to thrive.

Get
tailored 

recruitment 
support

Employers can 
contact the 
Employer Services 
Line to receive 
tailored
recruitment 
support, including 
specialist support 
to recruit young 
people.
Call
0800 169 0178 or 
complete the
online enquiry
form at:
www.business.
gov.uk/recruit

Take the first step 
towards building 
your workforce
with Jobcentre
Plus today.
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ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ ç¶ ðäéÆåÕ îËçÅé
Çò¼Ú ìÆå¶ ÇçéÆº  Ã¹êð êÅòð ÁîðÆÕÅ ù
ÇÂÇåÔÅÃÕ  å½ð À°êð ÞàÕÅ ç¶ä òÅñ¶
ðÔ¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ
àð³ê ò¼ñ¯º ÂÆðÅé ç¶ êÅòð êñ»à» Óå¶
Ôîñ¶ àÅñä çÅ ÁËñÅé Õ¯ÂÆ
ÒðÇÔîÇçñÆÓ éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º ÂÆðÅéÆ
ÇçzóåÅ Á¼×¶ ÁîðÆÕÆ Ô³ÕÅð ç¶ ×¯â¶
à¶Õä çÆ çÅÃåÅé ÔËÍ Üç¯º åÇÔðÅé é¶
Çòôò çÆ ÁÅðÇæÕ éì÷- Ô¯ðî¹÷
ÜñâîðÈî¼è ù ì³ç Õðé çÆ ÇÃ¼èÆ
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ, å» ÁîðÆÕÅ ñÂÆ Á×¶
Ü³× ñóéÆ Á½ÖÆ Ô¯ ×ÂÆÍÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº
ÇÂ¼Õ ÔËðÅéÆÜéÕ ÁËñÅé ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÆ ë½Ü Á×ñ¶ ê³Ü Ççé» å¼Õ
ÂÆðÅé ç¶ êÅòð êñ»à» Áå¶ À±ðÜÅ
ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ ÔîñÅ éÔÆº
Õð¶×ÆÍ ðÅôàðêåÆ àð³ê é¶ ÁÅêä¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ êñ¶àëÅðî ÒàðÈæ Ã¯ôñÓ
Óå¶ ÇÂ¼Õ ê¯Ãà Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÂÆðÅé ÇòÚÕÅð ÇêÛñ¶ ç¯
Ççé» å¯º ÒÒÃÅðæÕ Áå¶ ðÚéÅåîÕÓÓ
×¼ñìÅå Ô¯ÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇñÇÖÁÅ ÇÕ îËù
ÇÂÔ ç¼Ãç¶ Ô¯Â¶ Ö¹ôÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÂÆðÅé é¶ î¼è êÈðì Çò¼Ú
ÁÅêÃÆ ç¹ôîäÆ ù Öåî Õðé ñÂÆ ìÔ°å
òèÆÁÅ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ×¼ñìÅå ç¶
ÃÕÅðÅåîÕ îÈâ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶, îËº ï°¼è
ÇòíÅ× ù E Ççé» ñÂÆ Ôîñ¶ î¹ñåòÆ
Õðé ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÃéÍàð³ê é¶ ÃÅø
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ëËÃñÅ Ú¼ñ ðÔÆÁ»
îÆÇà³×» çÆ ÃëñåÅ Óå¶ Çéðíð Õð¶×ÅÍ

àð³ê çÅ ÒàðÈæ Ã¯ôñÓ Óå¶
ÒÒÃÕÅðÅåîÕ ×¼ñìÅåÓÓ çÅ çÅÁòÅ
ÕðéÅ Áå¶ Çëð À°Ã ù éÕÅÇðÁÅ ÜÅäÅ
ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ ò¶ñ¶
ÇÃðø Òîé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ü³×Ó çÆ éÆåÆ

ÁêéÅ ÇðÔÅ ÔË å» Ü¯ ÁÅêäÆ ÔÅð ù Û°êÅ
ÃÕ¶Í

ÂÆðÅéÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ Ãê¼ôà
Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ  éÅñ Õ¯ÂÆ
Ã³êðÕ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÂÆðÅé ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ
éÅñ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼èÆ ×¼ñìÅå éÔÆº Ô¯ ðÔÆ Áå¶
ÒÔ¯ðî¹÷ ÜñâîðÈÓ ì³ç ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ ÂÆðÅé
é¶ ÃîÞ ÇñÁÅ ÔË ÇÕ àð³ê ÇÂÔ éÅàÕ
ÇÃðë å¶ñ çÆÁ» òèçÆÁ» ÕÆîå» ù ÕÅìÈ
Õðé Áå¶ B@BF çÆÁ» Çîâ-àðî Ú¯ä»
Çò¼Ú ÁÅêäÆ êåñÆ ÔÅñå ìÚÅÀ°ä ñÂÆ
Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù
ñ¼×¶ ò¼â¶ ÞàÕ¶-Çå³é ÔøÇåÁ» çÆ ñóÅÂÆ
Çò¼Ú ÂÆðÅé é¶ ÁîðÆÕÆ Ü³×Æ åÅÕå çÅ
×ðÈð å¯ó Çç¼åÅ ÔË:

ÁîðÆÕÅ ù  ÁÅêäÅ îôÔÈð Ü³×Æ
ì¶óÅ Ü³×Æ ì¶óÅ ÁìðÅÔÆî Çñ§Õé îËçÅé
Û¼â Õ¶ í¼Üä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ
ÂÆðÅé ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÆ ÁËμë-CE ÜÔÅ÷» ù
ë¹³âä å¯º ìÅÁç ÕÂÆ ç¶ô» é¶ ÇÂÃ çÆ
ÖðÆç ç¶ ÃîÞ½å¶ ð¼ç Õðé¶ ô°ðÈ Õð Çç¼å¶
ÔéÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ îôÔÈð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êzäÅñÆ ÒÁÅÇÂðé â¯îÓ ÂÆðÅéÆ Çî÷ÅÂÆñ»
ù ð¯Õä Çò¼Ú ÁÃëñ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé
å¶ñ ÁòÆò Áå¶ Çâî¯éÅ òð×¶ ôÇÔð»
Çò¼Ú íÅðÆ åìÅÔÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÂÆðÅé çÆÁ»
ñ§îÆ ð¶ºÜ òÅñÆÁ» ÇîÃÅÂÆñ» Áå¶ âÆ×¯
×ÅðÃÆÁÅ òð×¶ Á¼ÇâÁ» å¼Õ êÔ°³Ú é¶
ÁîðÆÕÆ ë½Ü ù Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð Õð
Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ Ü³× ñ§îÆ ÚñÆ å» ÁîðÆÕÅ
çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×ÅÍ

ðÈÃ, ÚÆé Áå¶ À°μåðÆ Õ¯ðÆÁÅ Ö¹¼ñ·
Õ¶ ÂÆðÅé çÆ îçç Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º

ÇÂñÅòÅ Ãê¶é, ÃzÆñ§ÕÅ Áå¶ ìzÅ÷Æñ òð×¶
Ö¼ì¶ ê¼ÖÆ Ã¯Ú òÅñ¶ ç¶ô» é¶ ÁîðÆÕÆ
ÕÅðòÅÂÆ çÆ Ãõå Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔËÍ
ÃzÆñ§ÕÅ é¶ ÁîðÆÕÅ ù ÁÅêä¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶
òðåä å¯º ÃÅø ð¯Õ  Çç¼åÅ ÃÆÍ ÂÆðÅé é¶
ÇÂÔ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂðÅçÅ
î÷ìÈå Ô¯ò¶, å» ÇÂ¼Õ Ö¶åðÆ åÅÕå òÆ
Ã¹êð-êÅòð ù ðäéÆåÆ Çò¼Ú îÅå ç¶
ÃÕçÆ ÔËÍ ÂÆðÅé çÆ Ü¶å± êñËÇé§× ÕÆ
ÃÆ?-ÂÆðÅé çÆ ÁÃñ ÇÜ¼å À°Ã çÆ
êñËÇé§× Çò¼Ú Û°êÆ ÔËÍ ÂÆðÅé é¶ íÅðÆ
îÅéòÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ é°ÕÃÅé Þ¼ÇñÁÅ ÔË,
À°Ãç¶ Ú¯àÆ ç¶ ÁÅ×È îÅð¶ ×Â¶ Ãé, êð
À°μæ¯º ç¶ ÔÅÕî ÜéåÅ êzåÆ ÜòÅìç¶Ô éÅ
Ô¯ä ÕÅðé ÁÜ¶ òÆ ÔîñÅòð ð¹Ö ÁêäÅ
ðÔ¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú å¶ñ
çÆÁ» ÕÆîå» MD êzåÆ ×Ëñé å¼Õ
êÔ°³Úä Áå¶ ÇòÁÅÜ çð» òèä ÕÅðé
ÜéåÅ Çò¼Ú ì¶ÚËéÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ ëÅÇÂçÅ
ÂÆðÅé À°áÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÂÆðÅéÆ ÃËéÅ é¶ Ãê¼ôà Ú¶åÅòéÆ
Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ Ü¶Õð À°Ã ç¶ À±ðÜÅ ã»Ú¶ Óå¶
ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å» À°Ô ÖÅóÆ ç¶ô» Çò¼Ú
î½ÜÈç ÁîðÆÕÆ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ
ÇàÕÅÇäÁ» ù À°âÅ ç¶ò¶×Å Áå¶ Ô¯ðî¹÷
ÜñâîðÈî¼è ù êÈðÆ åð·» ì³ç Õð
ç¶ò¶×ÅÍ ÂÆðÅé Õ¯ñ ÒÔ¯ðî¹÷ ÜñâîðÈÓ
ù ì³ç Õðé òð×Æ åÅÕå ÃÆÍ ÃÃå¶
âð¯é» Áå¶ Ãî¹³çðÆ Ã¹ð³×» ðÅÔÆº À°Ô
Çòôò òêÅð ù ì³èÕ ìäÅ Õ¶ ÁîðÆÕÅ
Óå¶ çìÅÁ êÅÇÂÁÅÍ Çòôò çÅ B@% Õ¼ÚÅ
å¶ñ ÇÂÃ¶ ðÃå¶ å¯º ×°÷ðçÅ ÔËÍ å¶ñ A@@
âÅñð êzåÆ ìËðñ å¯º À°μêð Ú¼ó·ä éÅñ

ÁîðÆÕÆ ÁÅðÇæÕåÅ â×î×Å ×ÂÆÍ ×ËÃ
çÆÁ» ÕÆîå» òè ×ÂÆÁ», ÇÂéëñ¶ôé
òè ×ÂÆÍ ÂÆðÅé çÆÁ» ñ§îÆ ð¶ºÜ
òÅñÆÁ» ÇîÃÅÂÆñ», âð¯é Áå¶ ÃÅÂÆìð
åÅÕå ÁîðÆÕÆ ì¶Ã» ñÂÆ õåðÅ ÔéÍ
ÂÆðÅé é¶ âÆ×¯ ×ÅðÃÆÁÅ ò¼ñ ÇîÃÅÂÆñ»
Û¼âÆÁ» Áå¶ ÖÅóÆ Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ëñÆà
ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ  ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ
ØÅåÕ êñàòÅð å¯º ÇÚ³åå ÃÆÍ

àð³ê çÆ ÒéðîÆÓ Çê¼Û¶ Õ¯ÂÆ ÇÂõñÅÕÆ
ÕÅðé éÔÆº, Ã×¯º ÒÚ¯ä ×ÇäåÓ ÔËÍ B@BF
çÆÁ» Çîâ-àðî Ú¯ä» ÇÃð Óå¶ ÔéÍ
ÁîðÆÕÆ ÜéåÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÇÔ³×Æ Áå¶ òâÆ
Ü³×  ç¶ Çòð¹¼è ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÅ ù
Ü³× å¯º ÇêÛ¶ ÔàäÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ Ã³Øðô
Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ ÇÂÕ¼ñÅ êË Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÚÆé,
ðÈÃ Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ íÅðå òð×¶ ç¶ô»
é¶ òÆ Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô
ÁÅêäÆ À±ðÜÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ÁîðÆÕÆ Ü³×
çÆ í¶à éÔÆº Úó·ÅÀ°ä×¶Í ïÈðêÆÁé
ÃÇÔï¯×Æ (Çìzà¶é, ëð»Ã, ÜðîéÆ) òÆ
ÇÂÃ êÈðé Ü³× çÅ Ãîðæé Õðé å¯º
ÇÞÜÕ ðÔ¶ ÃéÍ  Ãê¶é ç¶ êzèÅé î³åðÆ
çÅ ÚÆé ç½ðÅ Áå¶ ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ Á¼ÇâÁ»
çÆ òðå¯º å¯º ÇÂéÕÅð ÕðéÅ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
ÃìÈå ÔË ÇÕ ç¹éÆÁÅ Ô°ä ÁîðÆÕÅ ç¶
ÒÇÂÕåðëÅ Ü³×ìÅ÷ÆÓ ç¶ Çòð¹¼è Öó·Æ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ ÂÆðÅé é¶ ÇÂÔ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ
ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÂðÅçÅ î÷ìÈå Ô¯ò¶ Áå¶
ðäéÆåÆ ÃÔÆ Ô¯ò¶, å» ÇÂ¼Õ Ö¶åðÆ ôÕåÆ
òÆ ç¹éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ë½ÜÆ ôÕåÆ ù
×¯ÇâÁ» íÅð ÇñÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ 

Ô¯ðî¹÷ çÆ Ø¶ðÅì³çÆ ÕðÕ¶ ÂÆðÅé é¶ Ã¹êðêÅòð ÁîðÆÕÅ ù ÇÕò¶º ×¯ÇâÁ» íÅð ÕÆåÅ?
n àð³ê çÅ ëËÃñÅ ÇÕ ÁîðÆÕÆ ë½Ü Á×ñ¶ ê³Ü Ççé» å¼Õ ÂÆðÅé ç¶ êÅòð
êñ»à» Óå¶ Õ¯ÂÆ ÔîñÅ éÔÆº Õð¶×Æ n ÕÆ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ ÃîÞ¯åÅ Ô¯ò¶×Å

ÂÆðÅé çÆÁ» êzî¹¼Ö ôðå» ÇÂÔ Ôé
ÂÆðÅé, ñ¶ìéÅé Áå¶ ÇÂðÅÕ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º Ü³×ì³çÆ Ô¯ò¶ Áå¶ Ö¶åð Çò¼Ú¯º ÁîðÆÕÆ
ë½ÜÆ Á¼â¶ ì³ç ÕÆå¶ ÜÅäÍ ÂÆðÅé é¶ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Çî÷ÅÂÆñ
êz¯×ðÅî Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ìçñÅÁ éÔÆº Õð¶×Å Áå¶ ÇÂÔ êÇÔñ» ò»× ÜÅðÆ ðÔ¶×ÅÍ êðîÅäÈ
Õ¶ºçð» Óå¶ Ô¯Â¶ ÔîÇñÁ» ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ÂÆðÅé éòÆº êðîÅäÈ éÆåÆ ìäÅÂ¶×Å Áå¶
ïÈð¶éÆÁî ÇòÚ òÅèÅ ÕðéÅ ÜÅðÆ ð¼Ö¶×ÅÍ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶ ÔîÇñÁ»
ÕÅðé Ô¯Â¶ ÜÅéÆ-îÅñÆ é°ÕÃÅé ñÂÆ ÂÆðÅé é¶ íÅðÆ î¹ÁÅò÷¶ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ
Ô¯ðî¹÷ ÜñâîðÈ  ñÂÆ ÇÂ¼Õ éò» ÕÅùéÆ ã»ÚÅ ìäÅÀ°ä çÆ î³× ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÕÆ ÁîðÆÕÅ-ÂÆðÅé Ü³× ð¯Õä ñÂÆ êÅÇÕÃåÅé ÇòÚ¯ñÇ×ðÆ Õð¶×Å 
ÇÂÕéÅÇîÕ àÅÂÆî÷ çÆÁ» Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÂÆðÅé ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ ðÔ¶
ÇíÁÅéÕ ë½ÜÆ àÕðÅÁ ù õåî Õðé ñÂÆ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ Õ¯Çôô» å¶÷ Ô¯
×ÂÆÁ» ÔéÍ åÅ÷Å Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, êÅÇÕÃåÅé ÇÂÃ ÇòòÅç ù Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇòÚ¯ñ¶ òÜ¯º À°μíÇðÁÅ  çÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ç¯ò» ç¶ô» ç¶ À°μÚ ÁÇèÕÅðÆ ÜñçÆ ÔÆ
ÇÂÃñÅîÅìÅç Çò¼Ú ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ ìËá ÃÕç¶ ÔéÍ ÃÈåð» ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ õìð ÔË ÇÕ
êÅÇÕÃåÅéÆ ë½Ü ç¶ î¹ÖÆ ëÆñâ îÅðôñ ÁÃÆî î¹éÆð é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê éÅñ ë¯é Óå¶ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ êÅÇÕÃåÅé ç¶ êzèÅé
î³åðÆ ôÇÔìÅ÷ ôðÆë é¶ ÂÆðÅéÆ ðÅôàðêåÆ ê¶÷¶ôÕÆÁÅé éÅñ ðÅìåÅ ÕÅÇÂî ÕÆåÅ ÃÆÍ
êÅÇÕÃåÅé å¯º ÇÂñÅòÅ å°ðÕÆ Áå¶ ÇîÃð òÆ ÇÂÃ ô»åÆ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú Ãð×ðî í±ÇîÕÅ
ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ å°ðÕÆ çÆ ÁéÅç¯ñÈ Â¶Ü³ÃÆ î¹åÅìÕ, ÇÂ¼Õ À°μÚ ê¼èðÆ ÁîðÆÕÆ òøç
Á×ñ¶ ÇÂ¼Õ-ç¯ Ççé» Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé êÔ°³Ú ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ òøç Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä òÅñ¶
Ã³íÅòÆ éÅî Ôé: ÃàÆò ÇòàÕÅë ÷¯ àð³ê ç¶ î¼è êÈðì ñÂÆ Çòô¶ô çÈå Ôé,çÈÃð¶
?Ü¶ð¶â Õ°ôéð â¯éÅñâ àð³ê ç¶ çÅîÅç Áå¶ ÃÅìÕÅ ÃñÅÔÕÅð ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ
êÅÇÕÃåÅéÆ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ ç¶ ÃÈåð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÂÆðÅé ù ×¼ñìÅå çÆ î¶÷
Óå¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÓìËÕ-ÚËéñÓ Õ¯Çôô» Õð ðÔ¶ Ôé, êð ÂÆðÅé ç¶ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶
ÁÜ¶ å¼Õ ÁîðÆÕÅ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃ¼èÆ ×¼ñìÅå çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶,
ðÅôàðêåÆ àð³ê é¶ ëñ¯ðÆâÅ Çò¼Ú ê¼åðÕÅð» ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÒÒìÔ°å ÔÆ ÃÇåÕÅðå
ÂÆðÅéÆ ÁÇèÕÅðÆÓÓ éÅñ À°é·» çÆ ÃÅðæÕ ×¼ñìÅå Ô¯ÂÆ ÔËÍ
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P^JAB lAeIMz DA EVSAkI EVsQs W^K 9 WPRwL No^
kALSA P̂t DQ ESRJNA EDVS TQ EVSAkI EDHArA 14 WPRwL No^ WA ERHA Hw.

EeS sOYb MqKQ P̂JAB lAeIMz VYLh[ HR SAL DI TR|a (EVSAkI EVsQs ŴK) 9 WPZwL
2026 No^ PZKAEsT KITA JA ERHA Hw. EeS ŴK EVYC BHOT SARQ LQkKa, EVDVANa,
DIWa RCNAVa cAPIWa JA RHIWa HN . EeS LeI VPARK WDAERWa WTQ ENYJI
S^StAVa LeI VI VdIWA MqKA Hw EK UOH R̂GDAR SEFWa ‘TQ WAPiQ KARhBAR SB^dI
WTQ ENYJI TqR TQ VdAeI DQi LeI EesETHAR DQ SKDQ HN. WAPiQ EesETHARa
LeI ta BOYK KRVAUOi VASTQ HQpa EDYTQ N̂BR ‘TQ ŜPRK KRh JI .
-S^PADK S^PRK LeI fhN: 07966 388 388 / 01332 372 851

eIMQL: panjabtimes@aol.com  www.panjabtimes.uk



AYm pI FysI dy XqnW sdkw sloh dy ivkws leI srkwr v~loN 4 kroV pONf dI iv~qI shwieqw 
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
brqwnIAw dI sMsd iv~c  BweIcwrk,
dyS pRqI v~K v~K mu~idAW dy nwl nwl
sloh hlky leI Avwz bulMd krn vwly
sMsd mYNbr qnmnjIq isMG FysI dIAW
mMgW ƒ iDAwn iv~c r~KidAW sloh dy do
Aihm ielwikAW ibRtvYl Aqy lYNglI
POksbro dI nuhwr bdlx leI brqwnIAw
dI srkwr v~loN 4 kroV pONf dI v~fI
iv~qI shwieqw dw AYlwn kIqw hY[ ieh
PMf Agly 10 swlW dOrwn ienHW KyqrW dy
srvp~KI ivkws leI Krcy jwxgy[

kYbint mMqrI AYm pI stIv rIf ny
bIqy idnI sloh PyrI dOrwn 2 kroV pONf
dI vwDU 'pRweIf ien plys' PMifMg dw
AYlwn kIqw[ AYm pI qnmnjIq isMG
FysI ny ikhw ik ieh sloh dy lokW leI
mwx vwlI g~l hY Aqy sQwnk KyqrW dI
qr~kI iv~c ieh iv~qI shwieqw mIl dw
p~Qr swbq hovygI[

ies pRogrwm dI sB qoN v~fI KwsIAq
ieh hY ik pYsw ik~Qy Aqy ikvyN Krcxw hY,
iesdw PYslw srkwr nhIN sgoN sQwnk
nybrhu~f borf v~loN kIqw jwvygw[ dovW
KyqrW ƒ 2-2 kroV pONf dI rwSI imlygI,
jo ik smwijk eykqw Aqy ipCly smyN
dIAW srkwrW dI AxdyKI ƒ dUr krn
leI vrqI jwvygI[ ies PMf rwhIN KyfW
dy mYdwn, Xuvw syvwvW, hunr kyNdr,

jnqk AwvwjweI iv~c suDwr Aqy KwlI
peIAW iemwrqW dI sWB sMBwl dy kMm
kIqy jw skxgy[ AYm pI FysI ny d~isAw
ik 10 swlW dI Xojnw dw mksd isr&
nvW buinAwdI FWcw KVHw krnw hI nhIN,
sgoN aus ƒ lMby smyN q~k sPlqwpUrvk

clwauxw vI hY[
'pRweIf ien plys' pRogrwm Awm jnqw

ƒ Awpxy ielwky dI ibhqrI leI kMm
krn dw is~Dw AiDkwr idMdI hY[ies mOky
sQwnk kONslr, BweIcwrk AwgU Aqy
sMsQwvW dy numwieMdy hwzr sn[
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jQydwr iqRlocn isMG dI AgvweI ivc AKMf
kIrqnI jQw XU ky dI 9 mYNbrI kmytI dI cox hoeI
bRimMGm (pMjwb tweImz)
- AKMf kIrqnI jQw XU
ky dI 15 mwrc 2026 ƒ
isMG sBw gurduAwrw gRyt
bwr bRimMGm ivKy hoeI
jnrl mIitMg ivc 9
kmytI syvwdwrW dI srb
sMmqI nwl pRvwngI id`qI
geI[ ieh jnrl
mIitMg 1:30 vjy gurU gRMQ
swihb dI hzUrI ivc Coty
hwl ivc hoeI[ ies mIitMg ivc
sMgqW dw iek`T imswlI sI jo ies qoN
pihlW hox vwlIAW jnrl bwfI cox
mIitMgW ivc kdy nhIN dyiKAw igAw[
mIitMg qoN pihlW jQydwr qRlocn isMG
ny ismrn krvwieAw Aqy cOpeI dy
pwT auprMq Ardws Aqy hukmnwmw lY
ky SurU krvweI[ 

syvw mukq kmytI dy jnrl sk`qr
fw: dljIq isMG ny kwrvweI SurU
kIqI Aqy d`isAw ik nvIN kmytI dI
cox mukMml hox nwl purwxI kmytI
syvw mukq ho jwvygI[ pihlI kmytI dy
syvwdwrW BweI lKvIr isMG, BweI
juJwr isMG Aqy BweI jgqwr isMG
v`loN sBnW dw DMnvwd kIqw Aqy
AglI kwrvweI leI styj BweI
jgqwr isMG ƒ sMBwl id`qI[ jQydwr
BweI qRlocn isMG ny nwmzdgIAW
imlx qoN bwAd d`isAw ik ies vwr
sMgq ny bhuq auqSwh ivKwieAw Aqy
pUry ieMglYNf coN 38 nwmzdgIAW
pRwpq hoeIAW[ ieqrwzW qy XogqwvW
Anuswr CWtI krn bwAd 24 nwm

rih gey[ pMj muK
syvwdwrW ny ibnW p`Kpwq
Aqy Xogqw Anuswr 9
nwvW dI inXukqI suJweI
ijnWH ƒ aunWH sMgq dI
prvwngI leI hyT ilKy
Anuswr pVH ky
suxwieAw[ 

jnrl sk`qr
(cyAr): BweI PlivMdr
isMG (lYimMgtn spw),

mIq jnrl sk`qr (vweIs cyAr):
BweI kulivMdr isMG (bRYfPorf), bul-
wrw: BweI (fw.) dipMdr isMG (lytn),
KzwncI: BweI ipRQIpwl isMG
(mwncYstr), syPgwrifMg: bIbI
ikrpw kOr (kuvYNtrI), Drm pRcwr:
BweI BuipMdr isMG (brimMGm),
AMimRq sMcwr qwlmyl: BweI
qyijMdrvIr isMG (lYstr), mwmlw
qwlmylkwr: BweI kmljIq isMG
(brimMGm), soSl mIfIAw Aqy
rwbqw: bIbI jskIrq kOr
(swaUQwl)[ sMgq dI prvwngI
jYkwry nwl hoeI Aqy AKIr ivc cuxy
geI syvwdwr kmytI dy mYNbrW ƒ
isropy id~qy gey Aqy Ardws krky
gurU swihb dI bKiSS mMgI geI[
BweI qRlocn isMG ny sMgqW dw DMnvwd
kIqw, eykqw dI ApIl kIqI Aqy
frbI iv`c hox vwly AMqrrwStrI
smwgm (30 mwrc qoN 6 ApRYl) iv`c
huMm humw ky Swml hox dI bynqI
kIqI[ swrI kwrvweI bVy suKwvyN
mwhOl ivc hoeI[

jQydwr qRlocn isMG 

bART DQ CIf WAf eQWR SlAF S: eQ PI EŜg WTQ yo KQ DQ CIf WAf eQWR
SlAF SR ERC NAeIlN SZI DRBAR SAEHB ŴEMZTSR EVkQ NTMSTK Hhi SMQ[
WAPiQ PERVARa SMQT NzR WA RHQ HN .

Bwrq qy XU ky dy hvweI sYnw dy auc AiDkwrIAW
ny sRI drbwr swihb AMimRqsr ivKy m`Qw tyikAw

nwnkSwhI kYlMfr bwry muV ivcwr krn leI sRI
Akwl q^q, SRomxI kmytI Aqy pMQk iDrW nUM s`dw

AMimRqsr (pMjwb tweImz) - igAwnI kyvl isMG swbkw jQydwr, q^q sRI
dmdmw swihb Aqy igAwnI jgqwr isMG jwck swbkw gRMQI, sRI drbwr
swihb ny nwnkSwhI kYlMfr dy ivSy ‘qy ie`k ivcwr goStI leI sRI Akwl
qKq swihb, SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmyytI AMimRqsr, dUjy qKqW dy jQydwr
swihbwn Aqy v`K v`K is`K sMsQwvW nUM s`dw id`qw hY ik AwE rl iml bYTIey
qy ies Aihm mu`dy qy ivcwr krky h`l l`BIey[

auhnW ikhw, ipCly do dhwikAW qoN kYlMfr ivSy ’qy jo byloVw vwd ivvwd
c`l irhw hY; ieh pMQk ihqW leI lwhyvMd nhIN hY[ ies swl jyT nwm dy do
mhIny Awaux nwl swfI pujISn hor vI hwsohIxI bxI hoeI hY[ SRomxI kmytI,
q^q sRI ptnw swihb, dmdmI tkswl, gurU nwnk imSn inaUzIlYNf Aqy
krnl surjIq isMG inSwn v`loN bxwey 86 swlw kYlMfr qoN ies swl ienHW
idhwiVAW dIAW qwrI^W vyKIAW qW v`K-v`K qwrI^W imlIAW ijnHW ’coN swƒ
koeI smJ nhIN sI Aw rhI ik ienHW swirAW ’coN TIk ikhVw hY? 

pMQk ihqW ƒ smJdy hoey auhnW ny  hwridk s`dw id`qw hY ik AwE swrIAW
iDrW hyT ilKy pRogrwm Anusr sMjIdw vIcwrW krn leI iek`qr hoeIey[ auhnW
ny swrIAW iDrW ƒ ApIl kIqI hY ik auh ^ud jW aunHW dw ijMmyvwr nuMmwieMdw
smyN isr ies vIcwr crcw/auswrU sMvwd ’c Swml ho ky AwpxI ijMmyvwrI
inBwaux[ jy koeI ivdvwn ivdyS ’c bYTw hox krky srIrk qOr ’qy Awaux qoN
AsmrQ hY qW aus leI pihlW sUcnw id`qy jwx ’qy AOn lweIn Bwg lYx dw
vI pRbMD kIqw jw skdw hY[  imqI ö vYswK nwnkSwhI sMmq õõø/19 ApRYl
2026 idn AYqvwr  nUM gurduAwrw Anwm is`K ShIdW FYNTl, pitAwlw qoN
smwnw rof ivKy[ pu`C pVqwl leI Pon nMbr : 98 88 12365

kYbint mMqrI stIv rIf, AYm pI qnmnjIq isMG FysI skUlI b~icAW nwl 



ÇÂðÅé çÆ ÇÂ÷ðÅÂÆñ  ÁîðÆÕÅ
éÅñ Ü³× BH ëðòðÆ B@BD ù À°ç¯º ô°ðÈ
Ô¯ÂÆ ÃÆ Üç¯º ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÁîðÆÕÅ é¶
ÂÆðÅé Óå¶ Ôîñ¶ ÕÆå¶ ÃéÍ À°ç¯º å¯º
ÂÆðÅé ñ×ÅåÅð ×°Á»ãÆ ç¶ô» (Õ°òËå,
ïÈ.Â¶.ÂÆ., Õåð) ù ÇéôÅéÅ ìäÅ ÇðÔÅ
ÔËÍÔ°ä¶ ÇÜÔ¶ Õ°òËå Á³åððÅôàðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð âð¯é ÔîñÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇëÀ±ñ àËºÕ
(å¶ñ çÆ àËºÕÆ) ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ôîñ¶ å¯º ìÅÁç ÔòÅÂÆ Á¼â¶
Óå¶ ÇíÁÅéÕ Á¼× ñ¼× ×ÂÆ, ÇÜÃ Óå¶
ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ ëÅÇÂð Çìz×¶â çÆÁ»
àÆî» ù Ãõå ÇîÔéå ÕðéÆ êÂÆÍ
éÅ×ÇðÕ ÔòÅìÅ÷Æ âÅÇÂðËÕà¯ð¶à Üéðñ
ç¶ ì¹ñÅð¶ Áìç¹¼ñÅ Áñ-ðÅÜÔÆ Áé°ÃÅð,
ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé çÆ
õìð éÔÆº ÔË, êð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ çÆÁ»
ÃÔÈñå» ù ÒÒÃÆîåÓÓ é°ÕÃÅé êÔ°³ÇÚÁÅ
ÔËÍ Ôîñ¶ å¯º å°ð³å ìÅÁç ÁËîðÜËºÃÆ
êz¯à¯Õ¯ñ ñÅ×È Õð Çç¼å¶ ×Â¶ Áå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» é¶ ÇÂñÅÕ¶ ù Ø¶ð ÇñÁÅÍ

ÂÆðÅé çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ Õ°òËå,
ìÇÔðÆé Áå¶ ïÈ.Â¶.ÂÆ. òð×¶ ç¶ô ÁÅêä¶
ç¶ô Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ ì¶Ã» ù Ü×·Å ç¶
ðÔ¶ ÔéÍ ÂÆðÅé Áé°ÃÅð, ÁîðÆÕÅ ÇÂé·»

ÇàÕÅÇäÁ» çÆ òðå¯º ÂÆðÅé Çòð¹¼è Ôîñ¶
Õðé ñÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ìçñ¶ òÜ¯º
ÂÆðÅé ÇÂé·» ç¶ô» ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶,
ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÂÆðÅé é¶ èîÕÆ Çç¼åÆ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð À°Ã ç¶ å¶ñ àËºÕ» Ü» êÅòð
êñ»à» ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, å»
À°Ô êÈð¶ Ö¶åð çÆ À±ðÜÅ ÃêñÅÂÆ á¼ê
Õð ç¶ò¶×ÅÍ Õ°òËå Â¶Áðê¯ðà ç¶ ÇëÀ±ñ
àËºÕ (å¶ñ àËºÕÆ) Óå¶ ÔîñÅ Õðé çÅ
îÕÃç ç¹éÆÁÅ ù ÇÂÔ ÇçÖÅÀ°äÅ ÔË ÇÕ
ÂÆðÅé Õ¯ñ å¶ñ çÆ ÃêñÅÂÆ ð¯Õä çÆ
åÅÕå ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Çòôò ìÅ÷Åð Çò¼Ú
å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» òÆ å¶÷Æ éÅñ òè
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÂÆðÅé é¶ ç¹éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé Ãî¹³çðÆ ðÃå¶ ÒÔÅðî¹÷Ó ù
ì³ç Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ô
ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô ÁÅêäÅ å¶ñ
éÔÆº ò¶Ú ÃÕçÅ, å» À°Ô ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ô ù
òÆ À°μæ¯º å¶ñ éÔÆº ÇñÜÅä ç¶ò¶×ÅÍ
Õ°òËå òð×¶ ç¶ô Ü¯ ÁîðÆÕÅ ç¶
é÷çÆÕÆ ÃÅæÆ Ôé, À°é·» Óå¶ ÔîñÅ
ÕðÕ¶ ÂÆðÅé ÁîðÆÕÅ À°êð çìÅÁ êÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

Ü³× çÅ ì¼ÇÚÁ» Óå¶ ÁÃð: î¹¼Ö Á³Õó¶
Ü³× ç¶ îÇÔ÷ BC Ççé» ç¶ Á³çð Ü¯

é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ô ðÈÔ Õ³ìÅÀ± ÔËÍ
ÇÂÃ Ü³× ç½ðÅé B,A@@ å¯º ò¼è ì¼Ú¶ îÅð¶
×Â¶ ÔéÍ 

ÂÆðÅé ÇòÚ ñ×í× CB ñ¼Ö ñ¯Õ
ì¶Øð Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú H.FD ñ¼Ö
ÇÃðø ì¼Ú¶ ÔéÍ ÇñìéÅé A@ ñ¼Ö å¯º ò¼è
ñ¯Õ ì¶Øð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú C.G
ñ¼Ö ì¼Ú¶ ôÅîñ ÔéÍ ÇñìéÅé Çò¼Ú CE@
å¯º ò¼è ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» ù ôËñàð Ô¯î
(êéÅÔ×Æð ÕËºê) ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ A ñ¼Ö å¯º ò¼è ì¼ÇÚÁ» çÆ
êó·ÅÂÆ ð¹Õ ×ÂÆ ÔËÍ ïÈéÆÃËë ç¶
âÅÇÂðËÕàð àËâ ÚËìé é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ
ÔË ÇÕ Ü³× ÕÅðé Üñ ÃêñÅÂÆ êzäÅñÆ

êÈðÆ åð·» é°ÕÃÅéÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÇìîÅðÆÁ» ëËñä çÅ ÖåðÅ òè Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÔÃêåÅñ» Óå¶ çìÅÁ ÔË Áå¶ ìÚÅÁ
ÕÅðÜ» ç½ðÅé ÇÃÔå ÕðîÚÅðÆ òÆ
ÁÅêäÆ ÜÅé ×°ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ
ïÈéÆÃËë é¶ A.E ñ¼Ö ñ¯Õ» å¼Õ îçç
êÔ°³ÚÅÂÆ ÔË, êð ñ¯óò³ç» çÆ Ç×äåÆ ç¶
î¹ÕÅìñ¶ ë³â Áå¶ òÃÆñ¶ ìÔ°å Ø¼à ÔéÍ

ÇÂÔ Çðê¯ðà Ãê¼ôà ÕðçÆ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð å°ð³å Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃÆ Ô¼ñ éÅ ñ¼ÇíÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ åäÅÁ Ø¼à éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
å» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú îÅÃÈî» çÆÁ»
î½å» çÅ Á³ÕóÅ Ô¯ð òÆ ÇíÁÅéÕ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÂÆðÅé Õ°òËå Áå¶ Ô¯ð ÖÅóÆ ç¶ô» Óå¶ Ôîñ¶ ÇÕÀ°º Õð ÇðÔÅ ÔË?
n Ü³× íÅðå ñÂÆ ÇìêåÅ ÇÕÀ°º? n Ü³× ÇòÚ B,A@@ å¯º ò¼è ì¼Ú¶ îÅð¶ ×Â¶ ÔéÇéÀ±÷ Ãà¯ðÆ

íÅðå ñÂÆ ÇÂÔ Ã³Õà ×³íÆð ÇÕÀ°º ÔË?
êzèÅé î³åðÆ é¶ Ã³Ãç Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Ü³× ÇÃðø ç¯ ç¶ô» ÇòÚÕÅð éÔÆº

ÔË, Ã×¯º ÇÂÃ é¶ Çòôò ê¼èð Óå¶ À±ðÜÅ Ã³Õà êËçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ íÅðå ñÂÆ ÇÚ³åÅ
ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé Ôé ÇÕ Çòôò òêÅð çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ðÈà ÒÔ¯ðî¹÷ Ãàz¶àÓ  Ü³× ÕÅðé
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ íÅðå çÆ êËàð¯ñ, âÆ÷ñ, ×ËÃ Áå¶ ëðàÆñÅÂÆ÷ð (ÖÅç)
çÆ Çéïîå ÃêñÅÂÆ ÇÂÃ¶ ðÃå¶ ðÅÔÆº Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ Ô°ä Öåð¶ Çò¼Ú ÔËÍ ÖÅóÆ ç¶ô» Çò¼Ú
ñ×í× ÇÂ¼Õ Õð¯ó íÅðåÆ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅ÷» ç¶ ÚÅñÕ çñ Çò¼Ú òÆ
ò¼âÆ Ç×äåÆ íÅðåÆÁ» çÆ ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ Ã³Õà éÅñ
éÇÜ¼áä ñÂÆ êÇÔñ» ÔÆ ðäéÆåÆ ÇåÁÅð Õð ñÂÆ ÔËÍ íÅðå é¶ å¶ñ Áå¶ ×ËÃ ñÂÆ
ÁÅêäÆ ÇéðíðåÅ ù ò³â ÇñÁÅ ÔËÍ êÇÔñ» íÅðå BG ç¶ô» å¯º å¶ñ î³×òÅÀ°ºçÅ ÃÆ,
ÜçÇÕ Á¼Ü DA ç¶ô» å¯º çðÅîç Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ íÅðå Õ¯ñ EC ñ¼Ö îÆÇàzÕ àé å¯º
Ç÷ÁÅçÅ Õ¼Ú¶ å¶ñ çÅ í³âÅð î½ÜÈç ÔË Áå¶ FE ñ¼Ö îÆÇàzÕ àé ç¶ Ô¯ð Çð÷ðò Óå¶
Õ³î Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ¯ð¯éÅ ÕÅñ çÆ åð·», ÃðÕÅð é¶ ÃêñÅÂÆ Ú¶é, îÇÔ³×ÅÂÆ, å¶ñ å¶
ÖÅç òð×¶ ÇòÇôÁ» Óå¶ é÷ð ð¼Öä ñÂÆ G Çòô¶ô ×ð¹¼ê ìäÅÂ¶ ÔéÍ íÅðå ÁÅêäÆ
ÇéðíðåÅ ØàÅÀ°ä ñÂÆ G@ Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ñÅ×å éÅñ ÁÅêä¶ òêÅðÕ
ÜÔÅ÷ ìäÅÀ°ä çÅ ÁÇíÁÅé ô°ðÈ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

êzèÅé î³åðÆ é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ Ã³Õà ç¶ô çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ êzÆÇÖÁÅ ÔËÍ À°é·»
é¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Üî·ÅÖ¯ðÆ Áå¶ ÕÅñÅìÅ÷ÅðÆ Õðé òÅÇñÁ»
Çòð¹¼è Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù ÇÂÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶
ç¹éÆÁÅ ù íÅðå çÆ åÅÕå ÇçÖÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

êzèÅé î³åðÆ Áé°ÃÅð, íÅðå é¶ Á×ñ¶ ÇÂ¼Õ ê³çðòÅó¶ (AE Ççé) å¼Õ Ü³× ç¶
ÁÃð ù ð¯Õä çÆ êÈðÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃðÕÅð ÕÈàéÆåÆ Áå¶ Ã³òÅç ðÅÔÆº
ðÃå¶ ñ¼í ðÔÆ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, Ü¶Õð Ü³× ñ§ìÆ ÇÖ¼ÚÆ Ü»çÆ ÔË, å» ÇÂÃç¶ éåÆÜ¶ ×³íÆð
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ íÅðå çÆ Õ¯Çôô ÔË ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÇìÜÅÂÆ ÃÆ÷é Çò¼Ú ÇÕÃÅé» ù
ÖÅç çÆ Õ¯ÂÆ ÕîÆ éÅ ÁÅò¶Í

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ éÇôÁ» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ Ãõå ð¹õ
ÁÖÇåÁÅð ÕðÇçÁ» ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ
Áå¶ Ú³âÆ×ó· êzôÅÃé ù ÕàÇÔð¶ Çò¼Ú
Öó·Å ÕÆåÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ õÅÃ ÕðÕ¶
ÁËéâÆêÆÁËÃ (éôÆñ¶ êçÅðæ Çòð¯èÆ
ÕÅùé) ç¶ Õ¶Ã» Çò¼Ú Ô¯ ðÔÆ ç¶ðÆ Áå¶
éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» çÆ îÅóÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ
Óå¶ ×³íÆð ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ 

ÁçÅñå é¶ é¯à ÕÆåÅ ÇÕ éÇôÁ»
éÅñ Ü°ó¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú çÆ Ã¹äòÅÂÆ
Çò¼Ú ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ç¶ðÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé Ôé ÇÕ ×òÅÔ» çÅ òÅð-òÅð

×ËðÔÅ÷ð Ô¯äÅÍ ÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ éôÆñ¶
êçÅðæ» ç¶ êzì³èé Çò¼Ú ò¼âÆÁ» ÕîÆÁ»Í
ÁçÅñå Áé°ÃÅð, ÇÂÔ ç¶ðÆ ÇéÁ»
êzäÅñÆ ù ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå Õð ðÔÆ ÔË
Áå¶ Ô°ä ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ÇÂ¼Õ ÜéÇÔå
êàÆôé  òÜ¯º ÇñÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶
ÃòÅñ À°μá¶:

* ê³ÜÅì Çò¼Ú ñ×í× BD@ éôÅ
Û°âÅÀ± Õ¶ºçð Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ÃðÕÅð
ÁçÅñå ù ÇÂÔ ç¼Ãä Çò¼Ú ÁÃëñ ðÔÆ
ÇÕ ÇÂé·» Õ¶ºçð» çÆ ÁÃñ Ãîð¼æÅ ÇÕ³éÆ
ÔË Áå¶ ÇÕ³é¶ ñ¯Õ» çÅ ÇÂñÅÜ

ÃëñåÅêÈðòÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ çÅÇÂð ÕÆå¶
×Â¶ ÔñøéÅÇîÁ» Çò¼Ú ÕÂÆ ÁÇÔî
ÜÅäÕÅðÆÁ» ×ÅÇÂì ÃéÍ

ÁçÅñå çÆ îçç ñÂÆ Çéï°Õå
ÕÆå¶ ×Â¶ îÅÇÔð (ÁËÇîÕÃ ÇÕÀ±ðÆ) é¶
AE é°ÕÇåÁ» çÅ ÇÂ¼Õ ÚÅðà ê¶ô ÕÆåÅ
ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú Ã¹èÅð ñÂÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Ã¹ÞÅÁ
Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé:

d î¹Õ¼çÇîÁ» çÆ êzÇÕÇðÁÅ ù å¶÷
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

d ×òÅÔ» çÆ Ãî¶º ÇÃð ê¶ôÆ ïÕÆéÆ
ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í

dîÅñÖÅÇéÁ» Çò¼Ú¯º éôÆñ¶

êçÅðæ» çÆ Ú¯ðÆ Ü» ç¹ðòðå¯º ù ð¯Õä
ñÂÆ Ãõå Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅäÍ

d éôÅ Û°âÅÀ± éÆåÆ ù ÷îÆéÆ
ê¼èð Óå¶ êzíÅòôÅñÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ
Áå¶ Ú³âÆ×ó· ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁËÇîÕÃ ÇÕÀ±ðÆ ò¼ñ¯º Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ Ôð¶Õ
AE î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ò¼Öð¶ å½ð Óå¶ ÇòÃÇåzå
ÜòÅì çÅÇÂð ÕðéÍ ÁçÅñå çÅ îÕÃç
ÇÃðø Õ¶Ã» çÅ ÇéêàÅðÅ ÕðéÅ éÔÆº,
Ã×¯º éÇôÁ» Çòð¹¼è êÈðÆ êzäÅñÆ Çò¼Ú
ò¼âÅ Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°äÅ ÔËÍ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ éÇôÁ» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ Ú³âÆ×ó· êzôÅÃé Çòð¹è Ãõå ð¹õ ÇÕÀ°º ÁêéÅÇÂÁÅ?
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà Çò¼Ú Öâ±ð ÃÅÇÔì å¯º Ã³Ãç îËºìð
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ Ã³Ãç îËºìðÆ ù ñË Õ¶
ÇÂ¼Õ ÁÇÔî Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ÂÆÍ Õ¶ºçð ÃðÕÅð
é¶ ÁçÅñå Çò¼Ú Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÇëñÔÅñ Á³ÇîzåêÅñ çÆ Ã³Ãç îËºìðÆ ù
Õ¯ÂÆ å°ð³å õåðÅ éÔÆº ÔËÍ ÔÅÂÆ Õ¯ðà
Çò¼Ú ÚÆø ÜÃÇàÃ ôÆñ éÅ×È ç¶ ìËºÚ
ÃÅÔîä¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¶ ÁËâÆôéñ
ÃÅÇñÃàð Üéðñ ÃÇåÁÅêÅñ ÜËé é¶

ÁÇÔî ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ÇÕ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ÇêÛñ¶ EI
Ççé» å¯º Ã³Ãç Çò¼Ú ×Ëð-ÔÅ÷ð
ðÔ¶ Ãé Áå¶ î³×ñòÅð (BD
îÅðÚ B@BF) À°é·» çÆ ×Ëð-
ÔÅ÷ðÆ çÅ F@ò» Ççé ÃÆÍ
Ã³ÇòèÅéÕ Çéïî» Áé°ÃÅð,
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Ã³Ãç îËºìð
ñ×ÅåÅð F@ ìËáÕ» Çò¼Ú Çìé» ÇÂÜÅ÷å
ç¶ ×Ëð-ÔÅ÷ð ðÇÔ³çÅ ÔË, å» Ãçé À°Ã çÆ

ÃÆà ÖÅñÆ ÁËñÅé ÃÕçÅ
ÔËÍ ÃÇåÁÅêÅñ ÜËé é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Çéïî
ÁÅêä¶ ÁÅê ñÅ×È éÔÆº
Ô°³çÅÍ Ã³Ãç Õ¯ñ Ò×Ëð-
ÔÅ÷ðÆ î¹ÁÅøÆÓ Õî¶àÆ
Ô°³çÆ ÔË, Ü¯ ÇìîÅðÆ Ü»
ÇÔðÅÃå òð×¶ Çòô¶ô

ÔÅñÅå» Óå¶ ÇòÚÅð ÕðÕ¶ Û°¼àÆ îé÷Èð
Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Õ¯ñ ÕÆ ðÃåÅ
ÔË?-ÁçÅñå ù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Õ¯ñ ÁÜ¶ òÆ Û°¼àÆ ñÂÆ
Áð÷Æ ç¶ä çÅ î½ÕÅ ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô
ÇÔðÅÃå  çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ Áð÷Æ Çç³ç¶
Ôé, å» Ã³ÃçÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º À°Ã ù êzòÅé
ÕÆå¶ ÜÅä çÆ êÈðÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø é¶ êÇÔñ» òÆ ÁÇÜÔÆ
Û°¼àÆ ñÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù îé÷Èð Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ Ã³Ãç îËºìðÆ ù Õ¯ÂÆ å°ð³å õåðÅ éÔÆº

Á³ÇîzåÃð-ê³ÜÅì Çò¼Ú Á½ðå» çÆ
ÇÃÔå ù ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç âðÅÀ°äÆ
åÃòÆð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÃÅñ B@BA
å¯º B@BE ç¶ Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ ÃÈì¶
Çò¼Ú ÕËºÃð ÕÅðé AC,@@@ å¯º ò¼è
Á½ðå» ÁÅêäÆ ÜÅé ×°ÁÅ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ
îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, ÜÅ×ðÈÕåÅ çÆ ØÅà
Áå¶ êzçÈÇôå òÅåÅòðä ÇÂÃ éÅî¹ðÅç
ÇìîÅðÆ ç¶ ëËñä ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé ìä ðÔ¶
ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ» Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ» Õ°¼ñ
AC,BII î½å» çÅ ò¶ðòÅ ÇÂÃ êzÕÅð ÔË :

ÛÅåÆ çÅ ÕËºÃð : G,AHF î½å» (Ãí
å¯º ò¼è)

ÃðòÅÂÆÕñ ÕËºÃð : C,E@B î½å»
úòðÆ Áå¶ ì¼Ú¶çÅéÆ çÅ ÕËºÃð:

B,FAA î½å»

å¶÷Æ éÅñ ò¼è ðÔ¶ Ôé îÅîñ¶
Á³Õó¶ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú

ÕËºÃð ç¶ îðÆ÷» çÆ Ç×äåÆ ñ×ÅåÅð ò¼è
ðÔÆ ÔËÍ ÃÅñ B@BA ç½ðÅé CI,BEA
îÅîñ¶ ÃÅñ B@BE ç½ðÅé DC,AIF
îÅîñ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í 

ÃÈì¶ Çò¼Ú Ôð ð¯÷ Á½Ãåé H Á½ðå»
ÕËºÃð ÕÅðé î½å ç¶ îÈ³Ô Çò¼Ú ÜÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ âÅÕàð» Áå¶ ÇÃÔå îÅÇÔð» é¶ ÇÂÃ
ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé êzçÈÇôå òÅåÅòðä å¶
×ñå ÜÆòéôËñÆ çÃ¶ ÔéÍ êÅäÆ Çò¼Ú
î½ÜÈç ÷ÇÔðÆñ¶ å¼å, ÕÆàéÅôÕ» çÆ
Á³é·¶òÅÔ òðå¯º Áå¶ À°çï¯Ç×Õ ÕÈóÅ
ÕËºÃð ç¶ õåð¶ ù òèÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÆðÕ
×åÆÇòèÆÁ» çÆ ÕîÆ, î¯àÅêÅ, åäÅÁ
Áå¶ ëÅÃà ëÈâ çÅ Ã¶òé Á½ðå» ù ÇÂÃ
ÇìîÅðÆ ò¼ñ è¼Õ ÇðÔÅ ÔËÍ îÅÇÔð»
Áé°ÃÅð Ü¶Õð Ãî¶º ÇÃð êåÅ ñ¼× ÜÅò¶

å» ÛÅåÆ Áå¶ ÃðòÅÂÆÕñ ÕËºÃð çÅ
Ãëñ ÇÂñÅÜ Ã³íò ÔËÍ Á½ðå» ù Çéïîå
å½ð Óå¶ ÃðÆðÕ Ü»Ú  ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
ÇÕÃ¶ òÆ ÁÃÅèÅðé ñ¼Ûä Ü» ×³ã ù
é÷ðÁ³çÅ÷ éÅ Õð¯Í ÇÃÔåî³ç Ö¹ðÅÕ
Áå¶ ÕÃðå ù ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìäÅúÍ

ñ×í× FE% îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÕËºÃð
çÅ êåÅ À°ç¯º ñ¼×çÅ ÔË Üç¯º ÇìîÅðÆ
ÁÅÖðÆ Ãà¶Ü Óå¶ Ô°³çÆ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ ÇÞÜÕ
Áå¶ âð ÕÅðé Á½ðå» Ü»Ú ÕðòÅÀ°ä å¯º
ÕåðÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Çò¼Ú êÆä òÅñ¶
êÅäÆ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
ÇÚ³åÅÜéÕ Çðê¯ðà ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ
Ã³Ãç Çò¼Ú ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ åÅ÷Å Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅìÕ, ÃÈì¶ ç¶ ÷îÆéÆ êÅäÆ Çò¼Ú
ïÈð¶éÆÁî çÆ îÅåðÅ ÇêÛñ¶ Û¶ ÃÅñ»
Çò¼Ú ç¹¼×äÆ å¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÜ¼æ¶ ðÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå
éîÈÇéÁ» çÆ çð îÇÔ÷ F.G% ÔË, À°μæ¶ ÔÆ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÔ E@ ëÆÃçÆ ç¶ Á³Õó¶ ù
êÅð Õð ×ÂÆ ÔËÍÕ¶ºçðÆ Üñ ôÕåÆ ðÅÜ
î³åðÆ ðÅÜ í±ôä Ú½èðÆ ò¼ñ¯º ðÅÜ ÃíÅ
Çò¼Ú Çç¼å¶ ×Â¶ Á³Õó¶ ÃÈì¶ çÆ ×³íÆð
ÃÇæåÆ ù çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÃÅñ B@BD
Çò¼Ú ñÂ¶ ×Â¶ éîÈÇéÁ» Çò¼Ú¯º EC.@D%
éîÈé¶ Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé çÆ C@ êêì
(êÅðàÃ êzåÆ ÇìñÆÁé) çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå
ÃÆîÅ å¯º ìÅÔð êÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇêÛñ¶ ÃÅñ» çÅ å°ñéÅåîÕ ò¶ðòÅ
(ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå éîÈé¶):

B@BD: EC.@D%
B@BC: CB.F%
B@BB: CC.G%
B@AI: BD.B%
×°Á»ãÆ ÃÈÇìÁ» éÅñ¯º ìçåð

ÔÅñÅå-ÔÅñ»ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ðÅÜÃæÅé
òð×¶ ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú òÆ ïÈð¶éÆÁî çÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË, êð ê³ÜÅì çÆ ÃÇæåÆ Ãí å¯º

ò¼è ×³íÆð ÔËÍ
ÃÈìÅ êÅäÆ çÆ òðå¯º
(ðÆÚÅðÜ ç¶ î¹ÕÅìñ¶)
ê³ÜÅì AEF.D%
ðÅÜÃæÅé ADG.A%
ÔÇðÁÅäÅ ACF.G%
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÖ¶ B@BD Çò¼Ú ÇÃðø

AE% éîÈé¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå êÅÂ¶ ×Â¶ (Ü¯
ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º Øà¶ Ôé)Í ê³ÜÅì ÇòÚ
ç¶ô íð Çò¼Ú ïÈð¶éÆÁî êzçÈôä ç¶ îÅîñ¶

Çò¼Ú é§ìð-A Óå¶ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÷îÆéç¯÷ êÅäÆ Ã³Õà

ÇòÚ-Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÃðø
êÅäÆ çÆ ×°äò¼åÅ ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º À°ÃçÅ
ê¼èð òÆ å¶÷Æ éÅñ Çâ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
ÁÅêäÆ ðÆÚÅðÜ Ãîð¼æÅ ç¶ î¹ÕÅìñ¶
AEF.D% êÅäÆ èðåÆ Çò¼Ú¯º Õ¼ã ÇðÔÅ ÔË,
Ü¯ ÇÕ ðÅôàðÆ Á½Ãå (F@.F%) å¯º ÇÕå¶
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áå¶ Õ¶ºçðÆ
í±-Üñ ì¯ðâ (B@BE çÆ Çðê¯ðà)
Áé°ÃÅð, êÅäÆ Çò¼Ú ïÈð¶éÆÁî çÆ
î½ÜÈç×Æ ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé í±-ÇòÇ×ÁÅéÕ
Áå¶ ÃæÅéÕ í±×¯ÇñÕ ÔÅñÅå ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà ÕÆåÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ Á³Õó¶ À°é·» ÒÔ½àÃê½àÓ Ö¶åð»
ç¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ Çòô¶ô Ü»Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÂÃ ñÂÆ êÈð¶ ðÅÜ çÆ ÃÇæåÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆ
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ

ê³ÜÅì çÆÁ» Á½ðå» Óå¶ ÕËºÃð çÅ ÕÇÔð
n D ÃÅñ» ÇòÚ AC,BII î½å», ð¯÷ÅéÅ H Á½ðå» å¯ó ðÔÆÁ» çî

ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆ ÇòÚ Ò÷ÇÔðÓ: ïÈð¶éÆÁî çÆ îÅåðÅ Ô¯ÂÆ ç¹¼×äÆ, E@% å¯º ò¼è éîÈé¶ ë¶ñ·

ÂÆðÅéÆ ë½Ü çÅ ò¼âÅ ÁËñÅé - Ò...ÁîðÆÕÅ ÇÂ÷ðÅÂÆñ éÅñ...ÜÅðÆ ðÔ¶×Æ Ü³×Ó; àð³ê ç¶ çÅÁÇòÁ» ù éÕÅÇðÁÅ
å¶ÔðÅé/ç¹ìÂÆ-î¼è êÈðì Çò¼Ú ÜÅðÆ ÇíÁÅéÕ Ü³× ç¶ ÇòÚÕÅð ÂÆðÅé çÆ ë½ÜÆ Õî»â é¶ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç Ãõå ÇìÁÅé ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔËÍ  ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÂÆðÅé çÆ Ú¯àÆ

çÆ ë½ÜÆ Õî»â ç¶ ì¹ñÅð¶ î¶Üð Üéðñ ÁñÆ Áìç¹¼ñÅÔÆ ÁñÆÁÅìÅçÆ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÆÁ» ÔÇæÁÅðì³ç ÃËéÅò» ÒÒêÈðÆ ÇÜ¼åÓÓ êzÅêå Ô¯ä å¼Õ ÁÅêäÆ ñóÅÂÆ
ÜÅðÆ ð¼Öä×ÆÁ»Í î¶Üð Üéðñ ÁñÆÁÅìÅçÆ çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ç¶ À°Ã ÁËñÅé å¯º ìÅÁç ÁÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ
ÇÕ å¶ÔðÅé Áå¶ òÅÇô³×àé ÇòÚÕÅð ×¼ñìÅå Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÂÆðÅé é¶ ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ ×¼ñìÅå Ô¯ä å¯º ÃÅø ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ
ÂÆðÅé ç¶ Çòç¶ô î³åðÆ Ö¶åð ç¶ Ô¯ð ç¶ô» éÅñ ñ×ÅåÅð Ã³êðÕ Çò¼Ú ÔéÍ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ë½ÜÆ ñÆâðÇôê çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé ÁÃñ Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÔÆ ÃðÕÅð ù ÇÂ¼Õ
Ú¶åÅòéÆ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ Ã³íò ×¼ñìÅå ç½ðÅé Õ¯ÂÆ òÆ Çã¼ñ Ü» ÇðÁÅÇÂå éÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í Üéðñ é¶ ÇÂÔ Ãê¼ôà éÔÆº ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÃ UêÈðÆ ÇÜ¼åU çÅ ÁÃñ
ÃðÈê ÕÆ Ô¯ò¶×Å, êð À°é·» ç¶ å¶òð» å¯º ÃÅø ÔË ÇÕ ÂÆðÅéÆ ë½Ü ÇëñÔÅñ Çê¼Û¶ Ôàä ç¶ îÈâ Çò¼Ú éÔÆº ÔËÍ
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íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ Ô°ä ç¯
èð¹ò» òÅñÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ íÅÜêÅ çÆ Á×òÅÂÆ

òÅñÅ ÁËμéâÆÂ¶ ÔË Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂ³âÆÁÅ
ìñÅÕ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÜ¶ òÆ ñÆâðÇôê
çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂ³âÆÁÅ ìñÅÕ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
ðÃîÆ Ú¶ÁðîËé Ü» ÕéòÆéð éÔÆº ÔË
Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ÃËÕð¶à¶ðÆÂ¶à ìÇäÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ù ñË Õ¶ ìñÅÕ Çò¼Ú ôÅîñ êÅðàÆÁ»
Çò¼Ú Á³çðÈéÆ ñóÅÂÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇêÛñ¶
Õ°Þ Ççé» Çò¼Ú ÇÂ³âÆÁÅ ìñÅÕ Çò¼Ú ë¹à
çÆÁ» Öìð» ÁÅ ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ åÆÜ¶
î¯ðÚ¶ ç¶ ìäé çÆ Ã³íÅòéÅ òÆ òè ðÔÆ
ÔËÍ 

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ëðòðÆ B@BF Çò¼Ú
Çôò ÃËéÅ (ïÈìÆàÆ) é¶ ÇÂ³âÆÁÅ ìñÅÕ ù
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÜÅ× ÜÅò¶
Áå¶ Á×ñ¶ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ
ñÆâðÇôê çÅ ëËÃñÅ Õð¶ å¶ ÇÃÁÅÃÆ
î¹ÇÔ³î å¶÷ Õð¶Í À°é·» é¶ îîåÅ ìËéðÜÆ
Ü» ÁËμîÕ¶ ÃàÅÇñé ù Çòð¯èÆ Çèð ç¶
ñÆâð òÜ¯º Á¼×¶ òèÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ
ÃÆÍ ÇÂÔ Ã³Õ¶å Çç³çÅ ÔË ÇÕ ìñÅÕ Çò¼Ú
Á³çðÈéÆ ÁÃÇÔîåÆ òè ðÔÆ ÔËÍ
åÅÇîñéÅâ± Çò¼Ú âÆÁËμîÕ¶ Áå¶ Õ»×ðÃ
Çò¼Ú ë¹à òè ðÔÆ ÔËÍ âÆÁËμîÕ¶ é¶
ê¹â±Ú¶ðÆ Çò¼Ú ×áÜ¯ó ×¼ñìÅå ÕÆåÆ êð
Õ»×ðÃ ù Ã¼çÅ éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
éÅñ ìñÅÕ Çò¼Ú åäÅÁ òè Ç×ÁÅ ÔËÍ
ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ ÁËμîÕ¶ ÃàÅÇñé ù
ÜéîÇçé çÆ òèÅÂÆ éÔÆº Çç¼åÆ, ÇÜÃ ù
ë¹à çÅ Ã³Õ¶å î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Õ»×ðÃ âÆÁËμîÕ¶ ç¶ BE ÃÆà» ç¶ êzÃåÅò
ù ÁÃòÆÕÅð Õð Ú¹ÕÆ ÔË Áå¶ òè¶ð¶
ÃÆà» î³×ÆÁ» ÃéÍ ÇìÔÅð Çò¼Ú òÆ
Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÅðÜ¶âÆ Çò¼Ú Þ×ó¶ òè¶
Ôé, ÇÜÃ éÅñ îÔÅ×áì³èé çÆ íÇò¼Ö
ÁÇéôÇÚå ÔËÍ

ÇÂ³âÆÁÅ ìñÅÕ Çò¼Ú ë¹à ç¶ ÕÂÆ
ÕÅðé ÔéÍ Õ»×ðÃ Áå¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ ù
ìñÅÕ çÅ ñÆâð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË êð ÕÂÆ
ðÆÜéñ êÅðàÆÁ» ÇÂÃ éÅñ ÃÇÔîå éÔÆº
ÔéÍ À°Ô ÚÅÔ°³çÆÁ» Ôé ÇÕ Õ»×ðÃ ù
î÷ìÈå éÅ Ô¯ä Çç¼åÅ ÜÅò¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
À°é·» ç¶ ðÅÜ Çò¼Ú ðÆÜéñ êÅðàÆÁ» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶×ÆÍ

åÆÜ¶ î¯ðÚ¶ çÆ Ã³íÅòéÅ òÆ òè ðÔÆ
ÔËÍ Ü¶Õð Õ»×ðÃ é¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÅðàÆ ç¶
ñÆâð ù ÃòÆÕÅð éÅ ÕÆåÅ å» åÆÜÅ
î¯ðÚÅ ìä ÃÕçÅ ÔËÍ îîåÅ ìËéðÜÆ
íÅÜêÅ Çòð¯èÆ ÇÚÔð¶ òÜ¯º Á¼×¶ òè ðÔÆ
ÔË Áå¶ À°é·» ù Ô¯ð êÅðàÆÁ» çÅ Ãîðæé
Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Çò¼Ú åÆÜ¶

î¯ðÚ¶ çÆ ×¼ñ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ Õ»×ðÃ
Áå¶ íÅÜêÅ Çò¼Ú ÁÃ³å°ôà é¶åÅ éò»
î¯ðÚÅ ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ úâÆôÅ Çò¼Ú òÆ éò¶º
ìçñ ëð³à ìäé çÆ ÚðÚÅ ÔË Ü¯ ìÆÜ¶âÆ
Áå¶ Õ»×ðÃ ç¶ ò¯à ò³â¶×ÆÍ ðÅôàðÆ
ê¼èð å¶ åÆÜÅ î¯ðÚÅ ìäé çÆ Ã³íÅòéÅ
ÔË Ü¶Õð ÇÂ³âÆÁÅ ìñÅÕ Çò¼Ú ë¹à òèçÆ
ÔËÍ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú åÆÜ¶ î¯ðÚ¶ é¶ ÕÂÆ
òÅð Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð Ãëñ éÔÆº Ô¯ÂÆÁÅÍ
êð Ô°ä ÃÇæåÆ ò¼ÖðÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ðÆÜéñ
êÅðàÆÁ» íÅÜêÅ ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÂ¼ÕÜ°¼à
Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

íÅÜêÅ Áå¶ ÁËμéâÆÂ¶ çÆ ÔÅñå
î÷ìÈå ÔËÍ îÅðÚ B@BF Çò¼Ú êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶ Õ¶ðñ Çò¼Ú
ÁËμéâÆÂ¶ çÆ Ú¯ä î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆ
Áå¶ ñ¯Õ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô
ÁËμéâÆÂ¶ ù E ÃÅñ» ñÂÆ î½ÕÅ ç¶äÍ
ÁËμéâÆÂ¶ é¶ Õ¶ðñ Çò¼Ú ò¼âÆ ðËñÆ ÕÆåÆ
ÃÆ Áå¶ ÇòÕÇÃå Õ¶ðñÅ çÅ éÅÁðÅ Çç¼åÅ
ÃÆÍ ðÅÜ ÃíÅ Çò¼Ú ÁËμéâÆÂ¶ çÆ åÅÕå
òè ðÔÆ ÔË Áå¶ B@BF Çò¼Ú À°Ô ADE
ÃÆà» å¼Õ êÔ°³Ú ÃÕçÆ ÔËÍ ÁËμéâÆÂ¶ ÕÂÆ
ðÅÜ» Çò¼Ú Ã¼åÅ Çò¼Ú ÔË ÇÜò¶º ÁÃî,
ÇìÔÅð Áå¶ Ô¯ðÍ íÅÜêÅ ù Á×ñ¶ Ú¯ä»
Çò¼Ú òÆ î÷ìÈå ÃÇæåÆ Çò¼Ú ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÕÆ ÇÂ³âÆÁÅ ìñÅÕ ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ Õ¶
À°Ô íÅÜêÅ ù ÔðÅ ÃÕçÅ ÔË?

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ìñÅÕ ù ÷îÆéÆ ê¼èð å¶ Ã³×áé Áå¶
Ú¯ä éËð¶Çàò ìäÅÀ°ä ñÂÆ òè¶ð¶ ÇîÔéå
ÕðéÆ êò¶×ÆÍ Ü¶Õð ìñÅÕ ÇÂ¼ÕÜ°¼à ðÔ¶
å» íÅÜêÅ ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕçÅ ÔË êð
Á³çðÈéÆ ë¹à éÅñ Õî÷¯ð ÔËÍ ÇêÛñ¶
Ú¯ä» Çò¼Ú îîåÅ ìËéðÜÆ é¶ ò¼Öð¶ ñó Õ¶
íÅÜêÅ ù ð¯ÇÕÁÅ ÃÆÍ Ü¶Õð ðÆÜéñ
êÅðàÆÁ» î¯ðÚÅ ìäÅ Õ¶ ñóé å» ÁÅêä¶
ðÅÜ» Çò¼Ú íÅÜêÅ ù ð¯Õ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

êð Õ»×ðÃ ù ñÆâðÇôê ìäÅÂÆ ð¼Öä
ñÂÆ Õ¶ðñ, ÁÃî Áå¶ Ô¯ð ðÅÜ» Çò¼Ú
Ú³×Å êzçðôé ÕðéÅ êò¶×ÅÍ Ü¶Õð
ÁÇÜÔÅ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» B@BI ç¶ Ú¯ä»
Çò¼Ú ñÆâðÇôê Õ»×ðÃ ç¶ Ô¼æ¯º ÇéÕñ
ÃÕçÆ ÔË Ü» åÆÜÅ î¯ðÚÅ ìä ÃÕçÅ ÔËÍ

Ô°ä ×¼ñ ÕðÆÂ¶ îîåÅ ìËéðÜÆ ò¼ñ¯º
Ú¯ä ÕÇîôé Çòð¹¼è î¯ðÚ¶ çÆÍ îîåÅ é¶
Ú¯ä ÕÇîôé å¶ ÁÅð¯ê ñÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô
ò¯àð ÃÈÚÆ Çò¼Ú ×óìóÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ÃêËôñ ÇÂ³àË³ÇÃò ÇðòÆ÷é
(ÁËμÃÁÅÂÆÁÅð) ù ñË Õ¶ À°é·» é¶ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà Çò¼Ú Õ¶Ã ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÃóÕ» å¶
Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ F@
ñ¼Ö é» Õ¼à¶ ×Â¶ Áå¶ Ô¯ð F@ ñ¼Ö ù
ÇòÚÅð ÁèÆé ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îîåÅ é¶
ÚÆë ÇÂñËÕôé ÕÇîôéð Ç×ÁÅé¶ô Õ°îÅð
ù æðËà Õðé òÅñÅ ÇÕÔÅ Áå¶ À°é·» ù
ÔàÅÀ°ä ñÂÆ êÅðñÆîËºà Çò¼Ú êzÃåÅò
ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ ÔËÍ 

À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁËμÃÁÅÂÆÁÅð
éÅñ ì³×Åñ Çò¼Ú A.BC Õð¯ó é» Õ¼à¶ ÜÅ
ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ íÅÜêÅ çÆ ÃÅÇ÷ô ÔËÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ òÆ ì³×Åñ ÃðÕÅð Áå¶
Ú¯ä ÕÇîôé ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ À°Ô
ÁêÆñ» ù ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÇéêàÅÀ°äÍ
îîåÅ é¶ Ö¹ç ÁçÅñå Çò¼Ú ìÇÔÃ ÕÆåÆ
Áå¶ èðé¶ òÆ Ççå¶Í À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ Ú¯ä» ù êzíÅÇòå Õðé òÅñÆ ÃÅÇ÷ô
ÔË Áå¶ ì³×Åñ ù ò³âä çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ

ÇÂÃ ÃÅñ ê³Ü ðÅÜ» Çò¼Ú ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» Ôé ÇÜé·» ù ñË Õ¶ Çòð¯èÆ
ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ò¼âÅ ìçñÅÁ ÁÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ Ü¶Õð ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú îîåÅ ÇÜ¼å
Ü»çÆ ÔË Áå¶ Õ¶ðñ Çò¼Ú Õ»×ðÃ éÔÆº
ÇÜ¼åçÆ å» îîåÅ ù Çòð¯èÆ Çèð ç¶ ñÆâð
òÜ¯º Á¼×¶ òèÅÀ°ä çÆ î³× òè¶×Æ Áå¶
Õ»×ðÃ çÅ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅèÅð Çâ¼×¶×ÅÍ
åÅÇîñéÅâ± Çò¼Ú âÆÁËμîÕ¶ Áå¶ Õ»×ðÃ
ç¶ Çðôå¶ êzíÅÇòå Ô¯ä×¶Í Õ»×ðÃ é¶

âÆÁËμîÕ¶ å¶ çìÅÁ
ìäÅÇÂÁÅ ÇÜÃ éÅñ
ÁÇòôòÅÃ òÇèÁÅÍ
Á×ñ¶ ÃÅñ ê³ÜÅì
Çò¼Ú Ú¯ä» Ôé ÇÜ¼æ¶
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
çÈÜÆ òÅð ÇÜ¼åä çÆ
Õ¯Çôô Õð¶×ÆÍ
×¯ÁÅ, ÇÔîÅÚñ
Áå¶ ×°ÜðÅå Çò¼Ú
òÆ Ú¯ä» Ôé ÇÜ¼æ¶
Õ»×ðÃ ù Ú³×Å
êzçðôé ÕðéÅ

êò¶×ÅÍ Ü¶Õð Õ»×ðÃ Õî÷¯ð ðÔÆ å»
B@BI Çò¼Ú ìñÅÕ çÆ ñÆâðÇôê À°Ã ç¶
Ô¼æ¯º ÇéÕñ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÕÆ åÆÜÅ î¯ðÚÅ íÅÜêÅ ñÂÆ
ÚËÇñ§Ü ìä¶×Å Ü» éÔÆº? 
ÇÂÔ òÆ ê¼Õ¶ å½ð å¶ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ

ÃÕçÅÍ ÇêÛñÆ òÅð îîåÅ é¶ ò¼Öð¶ å½ð
À°êð ñó Õ¶ íÅÜêÅ ù ð¯ÇÕÁÅ ÃÆÍ Ü¶Õð
ðÆÜéñ êÅðàÆÁ» î¯ðÚÅ ìäÅ Õ¶ ñóé
å» ÁÅêä¶ êzíÅò òÅñ¶ ðÅÜ» Çò¼Ú íÅÜêÅ
ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ êð
ÇÂ³âÆÁÅ ìñÅÕ ù ÇÂ¼ÕÜ°¼à ðÇÔä ñÂÆ
ò¼âÆ ÇîÔéå ÕðéÆ êò¶×ÆÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ
ù ñÆâð òÜ¯º ÃòÆÕÅð Õðé ñÂÆ
Õ»×ðÃ ù Ú³×¶ éåÆÜ¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ
ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ìñÅÕ ÇÂ¼ÕÜ°¼à éÅ ÇðÔÅ å» åÆÜÅ î¯ðÚÅ
ìäéÅ ïÕÆéÆ ÔË Áå¶ íÅÜêÅ ù ëÅÇÂçÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú B@BF ÇÂ¼Õ
ÁÇÔî ÃÅñ ÔË ÇÜ¼æ¶ Ú¯ä» éÔÆº ÇÃðø Ã¼åÅ
ñÂÆ ñóÆÁ» ÜÅä×ÆÁ» ìñÇÕ
ðÅÜéÆÇåÕ ìÚÅÁ ñÂÆ òÆÍ íÅÜêÅ
ÁÅêäÆÁ» Üó·» î÷ìÈå Õðé ñÂÆ î½ÕÅ
ò¶Ö ðÔÆ ÔË ÜçÇÕ Çòð¯èÆ Çèð ë¹à çÆ
ÇôÕÅð ÔËÍ î¯çÆ ÃðÕÅð é¶ B@BF å¼Õ
×Ëð-ÕÅùéÆ êzòÅÃÆÁ» ù Öåî Õðé çÅ
òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ì³×Åñ Ú¯ä» òÆ
Ú¹ä½åÆêÈðé ÔéÍ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú Áé¶Õ»
Ã³íÅòéÅò» Ôé Áå¶ Á×ñ¶ îÔÆé¶ ò¼â¶
ìçñÅÁ ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ íÅÜêÅ çÆ
î÷ìÈåÆ Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð çÆ Õî÷¯ðÆ ù
ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ Á×ñ¶ Ú¯ä» Çò¼Ú ò¼â¶
À°ñàë¶ð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ îîåÅ ìËéðÜÆ
ò¼ñ¯º Ú¯ä ÕÇîôé Çòð¹¼è ñóÅÂÆ é¶ òÆ
ðÅÜéÆåÆ ù ×ðîÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ò¼â¶ ØàéÅÕzî òÅêð
ÃÕç¶ Ôé Ü¯ íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ ù éò»
î¯ó ç¶ä×¶Í

ÕÆ åÆÜÅ î¯ðÚÅ ìä¶×Å? ÇÂ³âÆÁÅ ìñÅÕ Çò¼Ú ë¹¼à êËä ñ¼×Æ
n ðÅÔ°ñ ×»èÆ ìËÕë¹¼à Óå¶, îîåÅ-ÃàÅÇñé ñÆâðÇôê çÆ Ü³× ÇÛóÆ n ÇÂ³âÆÁÅ ìñÅÕ çÆ
ñÆâðÇôê Ã³Õà: Õ»×ðÃ ù ÚËÇñ§Ü, ðÆÜéñ êÅðàÆÁ» ì×ÅòåÆ îÈâ Çò¼Ú! n îîåÅ çÅ

Ú¯ä ÕÇîôé Óå¶ ÔîñÅ: ò¯àð ÇñÃà ÇòÚ ×óìóÆ çÅ ð½ñÅ, èðé¶-Ã¹êðÆî Õ¯ðà å¼Õ Ü³×!
ÇéÀ±÷
Ãà¯ðÆ
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ÇÂéÕñÅìÓ ç¶ é» Óå¶ ÇÃÁÅÃÆ è¯ÖÅèóÆ -
ÒÁÅêÓ çÅ ÁÃñ ÇÚÔðÅ ì¶éÕÅì
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Khalsa 1699: Final Phase of
Socio-Political Revolution

Started by Guru Nanak Sahib
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Gurmukh Singh
O B E

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÒÒìçñÅÁÓÓ Áå¶ ÒÒÕ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆÓÓ ç¶ ÇÜÃ Ã¹êé¶
ù ò¶Ú Õ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ Ã¼åÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆ, Á¼Ü ÚÅð ÃÅñ» ìÅÁç À°Ô
Ã¹êéÅ ÇÂ¼Õ ÇíÁÅéÕ Ã¹êéÅ ìä Õ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÔËÍ ÃÅìÕÅ ÕËìÇéà î³åðÆ
ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð çÆ Ç×zøåÅðÆ Õ¯ÂÆ ÇÂÕ¼ñÆ ØàéÅ éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ À°Ã ñ§ìÆ
ñóÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË ÇÜÃ é¶ ÇÂÔ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÒÁÅêÓ çÅ Òñ¯Õ-ê¼ÖÆ ÇÂéÕñÅìÓ
îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ Ú¯ä Ãà³à Áå¶ ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ è¯ÖÅèóÆ ÃÆÍ ÇÜÔóÆ êÅðàÆ çÈÇÜÁ» ç¶
ÇÕðçÅð À°μå¶ À°º×ñ» Ú¹¼Õ Õ¶ Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÂÆ ÃÆ, Á¼Ü À°Ã çÅ ÁÅêäÅ ê¼ñÅ çÅö»
éÅñ íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ñÅñÜÆå í°¼ñð Óå¶ ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆ ù Ö¹çÕ°ôÆ ñÂÆ
îÜìÈð Õðé òð×¶ Ã³×Æé ÇÂñ÷Åî ñ¼×¶ ÔéÍ êð ÕÆ ÇÂÔ êÇÔñÅ îÅîñÅ ÔË?
ÇìñÕ°ñ éÔÆºÍ ÇòÜ¶ ÇÃ³×ñÅ A% ÕÇîôé ç¶ Ú¼Õð Çò¼Ú ìðõÅÃå Ô¯Â¶ Ãé, êð ìÅÁç
Çò¼Ú ÒÕñÆé ÇÚ¼àÓ Çîñ ×ÂÆÍ ÕÆ ÇÂÔ ÇÂéÃÅø ÃÆ Ü» ÇÃÁÅÃÆ ÃËÇà³×Í ÁÇîå ðåé
Õ¯àë¼åÅ Çðôòå ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ð³×¶ Ô¼æÆº ëó¶ ×Â¶ êÆÂ¶ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ü¶ñ· ×Â¶Í
ÔðîÆå êáÅäîÅÜðÅ ìñÅåÕÅð Áå¶ è¯ÖÅèóÆ òð×¶ ôðîéÅÕ ÇÂñ÷Åî» å¯º ìÅÁç
Ô°ä ëó¶ ×Â¶ ÔéÍ Ãå³ìð B@BE ç½ðÅé êáÅäîÅÜðÅ Çòð¹¼è ÷ÆðÕê¹ð çÆ ÇÂ¼Õ Á½ðå
çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ ìñÅåÕÅð (èÅðÅ CGF), è¯ÖÅèóÆ (DB@) Áå¶ èîÕÅÀ°ä (E@F)
ç¶ Ã³×Æé ÇÂñ÷Åî» Ô¶á Õ¶Ã çðÜ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ë½ÜÅ ÇÃ³Ø ÃðÅðÆ Áå¶ ðîé Áð¯óÅ
ÇízôàÅÚÅð Áå¶ ÜìðÆ òÃÈñÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî» é¶ ÇÂÔ Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÒÁÅêÓ ç¶
Á³çðÈéÆ ã»Ú¶ Çò¼Ú ÇízôàÅÚÅð çÆÁ» Üó·» ÇÕ³éÆÁ» â±³ØÆÁ» ÔéÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Áå¶ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ Ôð Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç
ÒÒÃõå ÕÅðòÅÂÆÓÓ çÅ Çã³â¯ðÅ Çê¼à Õ¶ ÁÅêäÆ Çê¼á æÅêóç¶ ÔéÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù ÇàÕà» Çç¼åÆÁ» ÔÆ ÇÕÀ°º ×ÂÆÁ»? ÕÆ ÇÂÔ ÒÒÕ¼àó ÇÂîÅéçÅðÆÓÓ
çÅ ÃðàÆÇëÕ¶à ò³âä ò¶ñ¶ ÇÂÔé» ç¶ ÇêÛ¯Õó çÆ Ü»Ú éÔÆº ÃÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ? ÁÃñ
Çò¼Ú, Üç¯º ÁÅêä¶ ÔÆ î³åðÆ Ü¶ñ· ÜÅä ñ¼×ä, å» ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÃðÕÅð
Ãõå ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð Á³çðÈéÆ å½ð Óå¶ ×³èñÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

í°¼ñð ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃðÕÅð çÆ Óë¹ðåÆÓ éËÇåÕåÅ ÕðÕ¶ éÔÆº, Ã×¯º Ú¹ë¶Çðúº
êÂ¶ çìÅÁ Áå¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» (ÃÆìÆÁÅÂÆ) çÆ Ü»Ú ç¶ âð ÕðÕ¶ ÃÆÍ B@BG çÆÁ»
Ú¯ä» ÇÃð Óå¶ ç¶Ö Õ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Ô°ä ÒÒâËî¶Ü Õ³àð¯ñÓÓ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð
ðÔÆ ÔËÍ êð ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ Ô°ä ÃîÞ Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ À°Ô ÒìçñÅÁÓ éÔÆº ÃÆ ÇÜÃ
ñÂÆ À°é·» é¶ ò¯à» êÅÂÆÁ» ÃéÍ ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Óå¶ ÇÂéÕñÅì çÅ éÅÁðÅ ìÔ°å
êÇò¼åð ÔË, êð ÒÁÅêÓ é¶ ÇÂÃ éÅÁð¶ çÆ òðå¯º ÇÃðø Ã¼åÅ çÆ Õ°ðÃÆ å¼Õ êÔ°³Úä
ñÂÆ ê½óÆ òÜ¯º ÕÆåÆÍ î³åðÆÁ» çÅ ÇízôàÅÚÅð, ÇÜéÃÆ ô¯ôä ç¶ ÇÂñ÷Åî Áå¶ ÕÅùé
çÆÁ» è¼ÜÆÁ» À°âÅÀ°äÅ ÇÂÔ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃðÕÅð ðòÅÇÂåÆ êÅðàÆÁ» éÅñ¯º òÆ
ò¼è î½ÕÅêzÃå ÇéÕñÆÍ ñ×ÅåÅð î³åðÆÁ» Áå¶ ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ ÁêðÅÇèÕ îÅîÇñÁ»
Çò¼Ú ëÃä ÕÅðé ÃðÕÅð çÆ íÅðÆ ÇÕðÇÕðÆ Ô¯ ðÔÆ ÃÆÍ B@BG Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ
ÇÂÃ ÒÇÃÁÅÃÆ ëðÅâÓ çÅ ÇÔÃÅì ÷ðÈð î³×ä×¶Í ÒÁÅêÓ ñÂÆ Ô°ä ÁÕÃ ìÚÅÀ°äÅ
î¹ôÕñ ÔÆ éÔÆº, ÁÃ³íò ÜÅêçÅ ÔËÍ

ÇÕÀ±ìËÕ ÃðÕÅð çÅ Çìñ ÇÃÖ êÛÅä ñÂÆ Ã³Õà ìÇäÁÅ
ÕËé¶âÅ çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà Çò¼Ú Çìñ BA Óå¶ Ô¯ä òÅñÆ Ã¹äòÅÂÆ ÇÃðø ÇÂ¼Õ

ÕÅùéÆ êzÇÕÇðÁÅ éÔÆº, Ã×¯º ÇÂÔ åËÁ Õð¶×Æ ÇÕ ÕÆ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ÒÚÅðàð ÁÅë
ðÅÂÆàÃÓ (ÁÇèÕÅð» çÅ ÚÅðàð) Ã¼Úî¹¼Ú éÅ×ÇðÕ» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÔË Ü» ÇÂÔ
ÇÃÁÅÃÆ îéÃÈÇìÁ» çÅ ×°ñÅî ÔËÍ Òé½àÇòçÃàËºÇâ³× Õñ½÷Ó (èÅðÅ CC) çÆ òðå¯º
ÕðÕ¶ ÇÕÀ±ìËÕ ÃðÕÅð é¶ ñ¯Õå³åð ç¶ À°Ã ì¹ÇéÁÅçÆ ÇÃè»å ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔË, Ü¯
ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ìÔ°Ç×äåÆ çÆ ÃðÕÅð Ø¼à Ç×äåÆÁ» ç¶ Ô¼Õ éÔÆº Ö¯Ô ÃÕçÆÍ Ü¶Õð
ÁçÅñå ÇÂÃ Õñ½÷ çÆ Á³é·¶òÅÔ òðå¯º ù ÔðÆ Þ³âÆ Çç³çÆ ÔË, å» ÇÂÔ êÈð¶ ÕËé¶âÅ
Çò¼Ú îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» ç¶ êåé çÆ ô°ðÈÁÅå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ìÇÔÃ Ô°ä ÇÃðø ÒÒèðî
Çéðê¼ÖåÅÓÓ çÆ éÔÆº ðÔÆ, Ã×¯º ÇÂÔ ÒÒðÅÜ çÆ åÅÕå ìéÅî ÇòÁÕåÆ×å ÁÅ÷ÅçÆÓÓ
çÅ î¹¼çÅ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ 

ÇÃ¼Ö ê³æ ÇÂÃ ÕÅùé ç¶ Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå Ô¯ä òÅñ¶ ÃîÈÔ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ
òðñâ ÇÃ¼Ö ÁÅð×éÅÂÆ÷¶ôé Áå¶ Á³Çîzå Õ½ð òð×¶ ÕÅðÕ°é» ðÅÔÆº ÇÃ¼Ö» é¶ ÁÅêäÅ
ê¼Ö ìóÆ î÷ìÈåÆ éÅñ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö» çÆ çñÆñ ÔË ÇÕ çÃåÅð (ê¼×) Ü» Ô¯ð ÕÕÅð
ÇÃðø ÃÜÅòàÆ ÒÒÇÚ³é·ÓÓ éÔÆº Ôé, Ã×¯º ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö çÆ ôÖÃÆÁå çÅ ÁÇé¼Öóò»
Á³× ÔéÍ Çìñ BA ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêäÆ ÁÅÃæÅ Áå¶ ÁÅêäÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ (é½ÕðÆ) Çò¼Ú¯º
ÇÂ¼Õ ù Ú¹äé ñÂÆ îÜìÈð ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÃðÅÃð ì¶ÇÂéÃÅøÆ ÔËÍ

BAKI EHSA SFA 9 TQ Pr|h

pRgitE ^wlsw pRmwqm kI mOj ] 
Khalsa Emerged by the Will of The Supreme Being

(Sarabloh Granth)

==========================

Part 1: The Nash Doctrine  (nwS isDWq) was a Complete Break,

especially from Brahmanic Hinduism, and any other religious

background.

Sikh teachings are evergreen, universal and for the world.

However, the path of Sikhi followed by the Sikh Panth, which

evolved into the corporate entity, the Khalsa Panth by Vaisakhi

1699, is narrow and for the few. 

For that reason, Khalsa is not concerned with the numbers

game. Quality of Khalsa-living matters more than numbers

about which some Sikh leaders are so concerned. Not more

children but more quality Sikhs who live truly committed Sikhi

lives, is the need.

Sikhi demands a mar-jeevra (living-martyr) life with a com-

plete break from earlier life. The first Panj Pyaray gave their

heads to the Guru and gave up their previous lives for new

Khalsa living. The Sikhi Nash Doctrine demands that change.   

Nash in Panjabi means complete destruction. In the sense

used by Guru Gobind Singh ji in 1699, it means total rejection

of, or freedom from, five components of the Nash Doctrine.

That involves 5 rejections that destroy old traditions, supersti-
tions, lineages, and actions, replacing them with a new life
focused on the Creator. 

Khalsa must give up previous religion (Dharam Nash). That

means renouncing previous religious creeds, rites, and scrip-
tures to follow the Sikh ideology. Karam Nash is freeing one-
self from past actions. It is ending reliance on rituals and
superstitious karmic systems, replacing them with the Grace
of the Guru. Bharam Nash is freedom from superstition. No

more belief in rituals and pilgrimages. Idol worship is rejected.

Kul Nash is breaking with past family lineage or caste distinc-

tions in order to join the family of the Guru while adopting the

name Singh for men and Kaur for women. Krit Nash frees one

from past family professions and attached societal stigma. 

The Nash Doctrine established a distinct identity for the

Khalsa, free from the caste system and rituals of traditional

Indian society. It was a psychological and spiritual transforma-
tion, allowing people to rise above caste and creed differ-
ences. (In the above I have relied heavily on Sikh Research

Institute (US) interpretations.)   

Amritdhari Khalsa is reminded of the Nash doctrine during

the Amrit Sanskar initiation. It is a foundational Sikh principle

requiring a complete break from past religious, social, and
caste-based identities to create a sovereign Khalsa identity. 

From the outset of his revolutionary mission, Guru Nanak

Sahib rejected the jeneu as a symbol of Brahmanic caste sys-

tem which allowed Brahmanic top position in society. The

Manuwadic Varna-Ashram caste system had divided human

beings from birth into permanent high, low and untouchable

groups with the Brahmin on the top of the social hierarchy.

That was rejected at the outset of Khalsa revolution. Through

the Nash Doctrine, Guru Gobind Singh Ji united human society

as equals. The doctrine turned passive masses into active,
warrior-scholars (Saint-Soldiers), empowering the lowliest of
the low. The Khalsa became an independent theo-political enti-

ty ready to face Brahmanical or Mughal domination

Much concern is expressed about the state of the Panth today.

The Nash Doctrine reminds us that we continue to follow

Bipran ki reet and have moved away from the clear guidance

given by the Guru on the Vaisakhi Day 1699. 

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) bIqy
kuJ idnF qoN sLosLl mIzIaf qy iewk vIzIE
kilwp ivwc XU ky ivwc vwD rhIaF grUimMg
(guMmrfh krn) dIaF GtnfvF bfry gwl
kridaF ikhf igaf hY ik iswK lVkIaF
nUM musilm bxn leI 10 hjLfr pONz jd
ik ihMdU aqy iesfeI lVkIaF nUM 5-5

hjLfr pONz dI pysLksL kIqI jFdI hY.
ies vIzIE kilp dy vfierl hox qoN

bfad iswK BfeIcfry ivwc dihsLq df
mfhOl bx igaf hY. pr nfl hI ajyhf
ikwQy hoieaf jF ho irhf hY bfry iksy nUM
koeI jfxkfrI nhIN iml rhI. jdoN ajIq
pRqIinwD vwloN grUimMg, nslI hmly aqy

hor iswK ivroDI gqIivDIaF nUM rokx leI
kMm krdy iswK aqy iswK sMsQfvF dy
afgUaF nfl gwl kIqI, qF AuhnF ny ies
qrHF dy iksy vI mfmly qoN aigafnqf
pRgt kIqI. gurduafrf sRI gurU isMG sBf
sfAUQfl dy muwK syvfdfr s: gurmyl isMG
mwlI, mIq pRDfn hrjIq isMG srpMc,
gurU nfnk gurduafrf smYidk dy muwK
syvfdfr s: jiqMdr isMG bfsI, iswK XUQ
XU ky dy dIpf isMG afid nfl gwl kIqI
qF AuhnF ikhf ik iswK bwcIaF nUM guMmrfh
krn, Drm pRivrqn dy keI mfmly
sfhmxy afey hn, pr ies qrHF dI
pysLksL df koeI mfmlf AuhnF dy iDafn
ivwc nhIN afieaf. iswK avyarnYws
susfietI XU ky dy s: mnmohn isMG ny
ikhf ik 20 ku sfl pihlF ies qrHF dI
pysLksL dy prcy vMzy gey sn, pr AuhnF
dy iDafn ivwc ajyhf koeI mfmlf nhIN
afieaf. 

s: mwlI ny ikhf ik jy iksy kol vI koeI
jfxkfrI hY qF sfzy nfl sMprk krn
aqy asIN puils dI mdd nfl kfrvfeI
krvf skdy hF. dUjy pfsy BfeI jiqMdr
isMG ny ikhf ik grUimMg dI smwisaf
nfl iswK BfeIcfrf lMmyN smyN qoN jUJ irhf
hY. pr AuhnF nfl hI ikhf ik ajyhy
sLvydnsLIl muwidaF qy puKqf sbUqF dy
aDfr qy hI jfxkfrI sFJI dyxI cfhIdI
hY. ijs nUM sB qoN pihlF puils dy iDafn
ivwc ilafAuxf cfhIdf hY.

ieMglYNz ivwc Drm pRIvrqn leI 10 hjLfr
pONz dI pysLksL dI crcf ny CyiVaf nvF ivvfd

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) Bfrq
nUM loVINdy hIrf vpfrI nIrv modI dI
hvflgI ptIÈn 'qy muV ivcfr krn dI
ptIÈn 'qy suxvfeI lMzn dI hfeI kort
ivwc smfpq ho geI hY. ptIÈn ivwc
dfavf kIqf igaf hY ik Bfrq ivwc jFc
eyjMsIaF duafrf puwCigwC dOrfn AusnUM
"qÈwdd df Éqrf" hY.
roiel korts afÌ jsits ivwc apIl

dI suxvfeI kr rhy lfrz jyrymI
stUart-simQ aqy jsits rObrt jy
ny mMglvfr nUM iewk idn cwlI suxvfeI
dy aMq ivwc afpxf PYslf surwiKaq rwK
ilaf hY. stUart-simQ ny ikhf ik
ieh mfmlf modI aqy BfrqI aiDkfrIaF
leI bhuq mhwqvpUrn hY. asIN afpxf
PYslf jldI qoN jldI suxfvFgy.
ieh suxvfeI do idnF leI inrDfrq sI

pr smyN qoN pihlF hI smfpq ho geI.
54 sflf kfrobfrI modI ‘qy Bfrq ivwc
lgBg 2 arb amrIkI zflr dy pMjfb
nYÈnl bYNk krËf Gutfly ivwc DoKfDVI
aqy hvflf dy dosL hn. jo AuwqrI lMzn
dI pYNtnivl jylH qoN vIzIE ilMk rfhIN
pyÈ hoieaf.

adflq ivwc Bfrq srkfr dI
numfieMdgI kr rhI krfAUn pROsIikAUÈn
srivs ny nIrv modI kys nUM dubfrf
KolHx dy afDfr df ivroD kIqf. nIrv
modI dI hvflgI df hukm lgBg Cy sfl
pihlF idwqf igaf sI.

nIrv modI dy vkIl aYzvrz
iPtËgyrflz ikMgË kysI ny dlIl idwqI
ik hvflgI nfl Bfrq ivwc puwCigwC
dOrfn axmnuwKI jF apmfnjnk ivvh-
fr jF qÈwdd df KLqrf hY. Bfrq srkfr
duafrf idwqy gey Brosy kfÌI nhIN hn.
AunHF doÈ lgfieaf ik AunHF dy muvwkl nUM
muMbeI dI afrQr roz jylH qoN gujrfq
iljfieaf jf skdf hY qF jo sI bI afeI
aqy eI zI qoN ielfvf hor eyjMsIaF
duafrf puwCigwC kIqI jf sky.

sI pI aYs vkIl hYln mYlkm kysI ny
Bfrq dI ies dlIl 'qy Ëor idwqf ik
nIrv dI arËI inrDfrq imqI qoN
bfad JUTy aDfrF ‘qy dfier kIqI geI.
jykr nIrv modI dI arËI nUM rwd kr
idwqf jFdf hY, qF ieh AusdI hvflgI
leI rfh pwDrf krn dI sMBfvnf hY.

Bfrq ivwc myry ‘qy qsLwdd kIqf jf skdf - nIrv modI
Bfrq hvflgI ‘qy muV ivcfr krn
dI ptIsLn df PYslf rwiKaf rfKvF

ÇÕÀ±ìËÕ ÃðÕÅð çÅ Çìñ ÇÃÖ êÛÅä ñÂÆ Ã³Õà ìÇäÁÅ-8 SfQ DA BAKI EHSA
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁÅêÕ, ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ Ü» Ü¼Ü çÆ

ÕÅìñÆÁå À°Ã ç¶ Õ³î Áå¶ Çéðê¼ÖåÅ å¯º îÅêÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÅ ÇÕ À°Ã ç¶ ÇÃð
Óå¶ ì¼ÞÆ çÃåÅð å¯ºÍ çÃåÅð ÃÜÅ Õ¶ Ã¶òÅ Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ðÅÜ çÆ Çéðê¼ÖåÅ
ù õåðÅ éÔÆº, Ã×¯º ÃîÅÜ çÆ ÇòÇí³éåÅ çÅ êzåÆÕ ÔËÍ ÇÃ¼Ö» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ÕÅùé À°é·» ù ÇÂÔ Ã¹é¶ÔÅ Çç³çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÀ±ìËÕ ç¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÒÒìÅÔðÆÓÓ ÔéÍ
Á³Çîzå Õ½ð òð×¶ Ô¯äÔÅð ÁÇèÁÅêÕ» ù ÁÅêäÅ ÃÈìÅ Û¼â Õ¶ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» (ÇÜò¶º
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ) Çò¼Ú ÜÅä ñÂÆ îÜìÈð ÕðéÅ ÇÕÀ±ìËÕ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ì½ÇèÕ Áå¶ éËÇåÕ
ÔÅð ÔËÍ òðñâ ÇÃ¼Ö ÁÅð×éÅÂÆ÷¶ôé ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁçÅñå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ î¹¼Ö Çèð
ÔËÍ À°é·» çÅ ÃàËºâ Ãêôà ÔË: èÅðÅ CC (Notwithstanding Clause) çÆ òðå¯º
ì¹ÇéÁÅçÆ îé°¼ÖÆ Ô¼Õ» ù Õ°Úñä ñÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÇÂÃ ù
ÇÃðø ÁÅêä¶ ñÂÆ éÔÆº, Ã×¯º î¹ÃÇñî Áå¶ ïÔÈçÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ Ô¼Õ» ñÂÆ òÆ ÇÂ¼Õ
Ã»ÞÆ ñóÅÂÆ òÜ¯º ò¶Ö ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä ÃÅðÆÁ» é÷ð» ÕËé¶âÅ çÆ Ã¹êðÆî Õ¯ðà Óå¶ ÔéÍ
ÁçÅñå ù ÇÂÔ åËÁ ÕðéÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÕÆ Òé½àÇòçÃàËºÇâ³× Õñ½÷Ó ù Çìé» ÇÕÃ¶ ÃÆîÅ
ç¶ òðåä çÆ ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË? ÇÂÔ ëËÃñÅ éÅ ÇÃðø Çìñ BA çÆ ÇÕÃîå
åËÁ Õð¶×Å, Ã×¯º ÇÂÔ òÆ ç¼Ã¶×Å ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ñÂÆ ÕËé¶âÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°-
ÃÇíÁÅÚÅðÕ ç¶ô ðÔ¶×Å Ü» Çëð Áñ¼×-æñ¼× êÛÅä» çÅ ÇÂ¼Õ àÕðÅÁ òÅñÅ Ö¶åð
ìä¶×ÅÍ ÇÜ¼æ¶ Õ°Þ ÇÃ¼Ö ÇÕÀ±ìËÕ Û¼â Õ¶ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú ÜÅ ðÔ¶ Ôé, À°μæ¶ ÔÆ ÇÃÖ
íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÇÂÃ ÇòåÕð¶ ù Ú¹ä½åÆ ç¶ ÇðÔÅ ÔË å» Ü¯
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÕÃ¶ Ô¯ð Ø¼à-Ç×äåÆ éÅñ ÁÇÜÔÅ è¼ÕÅ éÅ Ô¯ò¶Í ÇÃ¼Ö» é¶ Ôî¶ôÅ
çÈÜ¶ î÷ñÈî» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ÁÅòÅ÷ À°áÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñóÅÂÆ Çò¼Ú òÆ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ
î¹ÃÇñî Áå¶ ïÔÈçÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ç¶ éÅñ î¯ã¶ éÅñ î¯ãÅ Ü¯ó Õ¶ Öó·Å ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
é¶ ÁçÅñå Çò¼Ú Ãêôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ çÃåÅð ÃðÆð çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, ÇÂÃ ù À°åÅð Õ¶ é½ÕðÆ
ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö ñÂÆ ÁÅêäÆ ÁÅåîÅ ù îÅðé ç¶ ìðÅìð ÔËÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÇÕÀ±ìËÕ ÁÅêä¶ ÁóÆÁñ
ðò¼ÂÆÂ¶ Óå¶ ÕÅÇÂî ðÇÔ³çÅ ÔË, å» ÇÂÔ ÕËé¶âÅ çÆ ðÅôàðÆ Â¶ÕåÅ ñÂÆ ò¼âÅ
õåðÅ ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÁçÅñå å¯º À°Ã ÇÂéÃÅø
çÆ À°îÆç Õð ÇðÔÅ ÔË Ü¯ ÇÂÔ ÃÅìå Õð ÃÕ¶ ÇÕ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ÒÃí çÅ
ÃÇåÕÅðÓ ÇÃðø ÇÂ¼Õ éÅÁðÅ éÔÆº, Ã×¯º Ã³ÇòèÅéÕ ÔÕÆÕå ÔËÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

brqfnIaF dy pihly eysLIan myar
kONslr jgdIsL sLrmF nhIN rhy

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) brqfnIaF dy pihly eysLIan
myar kONslr jgdIsL sLrmF awj akfl clfxf kr gey hn. Auh
91 virHaF dy sn. pMjfb dy ijlHf jlMDr dy ipMz CokrF dy jMmpl
sLrmF 1965 ivwc XU ky afey aqy sfAUQfl dy skUl ivwc AuhnF
ihsfb dy aiDafpk vjoN syvfvF idwqIaF. 1976 ivwc hMslo vYst
qoN pihlI vfr kONslr cuxy gey aqy awj qwk 52 sfl bqOr
kONslr syvfvF idMdy af rhy sn. 1979 ivwc AuhnF nUM lMzn bfroa
afP hMslo dy myar bxky AuhnF nUM brqfnIaF dy pihly eysLIan
mUl dy myar bxn df mfx hfisl hoieaf. 52 sflf isafsI jIvn
dOrfn AuhnF ny hMslo kONsl ivwc myar, kONslr lIzr, kYbinwt mYNbr, cIP ivwp, ivroDI
iDr dy nyqf smyq hr Auwc ahudy qy ijMmyNvfrIaF inBfeIaF. 1995 nUM kONslr sLrmF nUM
mhfrfxI aYiljLfbYwQ ny sQfink srkfrF leI idwqIaF syvfvF leI aYm bI eI dy sLfhI
iKqfb nfl snmfinq kIqf. brqfnIaF dI rfj ivdysL mMqrI sImf mlhoqrf, sfbkf aYm
pI virMdr sLrmF, sfbkf myar rGivMdr isMG iswDU, sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dy pRDfn
s: gurmyl isMG mwlI afid smyq vwK vwK sKsLIaqF ny duwK df pRgtfvf kIqf hY.



ÃîÅäÅ-ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ ç¶
ÃêÆÕð Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èò» é¶ ìÆå¶
ÇçéÆº ÃîÅäÅ ÇòÖ¶ àÅòð î¯ðÚ¶ Óå¶ ìËáÆ
Ã³×å éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕðÇçÁ» ì¶ÁçìÆ
ØàéÅò» ð¯Õä ñÂÆ Ãõå ÕÅùé
ÇñÁÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ AC ÁêzËñ ù ÖÅñÃÅ ÃÅÜéÅ ÇçòÃ
î½Õ¶ ÇòèÅé ÃíÅ çÅ Çòô¶ô ÃËôé Ã¼ÇçÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÒÜÅ×å Ü¯å ÃzÆ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð ÁËÕà-B@@HÓ Çò¼Ú
Ã¯è ÕðÕ¶ éò» Áå¶ Ãõå ÕÅùé êÅÃ
ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÁËñÅé éÅñ ÇÃ¼Ö ê³æ
Çò¼Ú ÚðÚÅ ÇÛó ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ
ÕÅùé ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
ÇÂéÃÅø ÇçòÅ ÃÕ¶×Å Ü» ÇêÛñÆÁ»
ÁÃëñåÅò» çÆ åð·» ÇÃðø ðÅÜéÆåÆ
ìä Õ¶ ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ

ÃêÆÕð Ã³èò» ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð Ú½Õ Çò¼Ú ÇÂÕ¼á ù Ã³ì¯èé
ÕðÇçÁ» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÁÃÆº AD ÁêzËñ ù
Ö¹ç ÇÂÃ ÕÅùé çÅ ÖðóÅ ñË Õ¶ ÇÂ¼æ¶
ÁÅò»×¶ Áå¶ ÁÕå±ìð B@BD å¯º àÅòð
Óå¶ ìËá¶ íÅÂÆ ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ ù
Ã½ºê»×¶ÍU ÇÂÃ î½Õ¶ àÅòð Óå¶ ìËá¶ íÅÂÆ
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ éÅñ î¯ìÅÂÆñ ðÅÔÆº
×¼ñìÅå òÆ Ô¯ÂÆÍ À°é·» é¶ ÃðÕÅð ç¶
ëËÃñ¶ çÅ ÃòÅ×å ÕÆåÅ Áå¶ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ
ÇÕ ÕÅùé êÅÃ Ô¯ä å¯º ìÅÁç À°Ô àÅòð
å¯º Ô¶á» À°åð ÁÅÀ°ä×¶Í

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ òÆ
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÃðÕà ÔÅÀ±Ã Çò¼Ú Ã³å
ÃîÅÜ éÅñ îÆÇà³× À°êð³å ÇÂÔÆ ÁËñÅé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã³å ÃîÅÜ
Áå¶ ÕÅùéÆ îÅÇÔð» éÅñ ÃñÅÔ-îôòðÅ
ÕðÕ¶ ÖðóÅ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
éò¶º ÕÅùé Çò¼Ú Ãõå Ã÷Å, íÅðÆ
Ü°ðîÅé¶, ÜÅÇÂçÅç ÷ìå Áå¶ ÇâÜÆàñ
Ãî¼×ðÆ ðÅÔÆº ÕÆåÆ ì¶ÁçìÆ òÆ ôÅîñ
Ô¯ò¶×ÆÍU îÆÇà³× Çò¼Ú Ã³å Ã¶òÅ ÇÃ³Ø
ðÅîê¹ð Ö¶óÅ ÃÅÇÔì òÅñ¶, Ã³å ìñìÆð
ÇÃ³Ø ÃÆÚ¶òÅñ, Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø

Áå¶ Ô¯ð èÅðÇîÕ ÁÅ×È ÔÅ÷ð ÃéÍ À°é·»
é¶ ñ§Çìå îÅîÇñÁ» Çò¼Ú å¶÷Æ çÆ î³×
ÕÆåÆÍ

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇêÛñÆÁ»
ì¶ÁçìÆÁ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ìÔ°å ñ§ìÅ Áå¶
çðçéÅÕ ÔËÍ B@AE Çò¼Ú ì¹ðÜ ÜòÅÔð
ÇÃ³Ø òÅñÅ Áå¶ ëðÆçÕ¯à ÇòÖ¶ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÜÆ çÆÁ» ìÆó» éÅñ ì¶ÁçìÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ À°Ã å¯º ìÅÁç òÆ ìðéÅñÅ, åðé
åÅðé, î¯×Å Áå¶ Ô¯ð æÅò» Óå¶ ØàéÅò»
òÅêðÆÁ»Í Ô÷Åð» Õ¶Ã çðÜ Ô¯Â¶ êð
ìÔ°å Ø¼à Çò¼Ú ç¯ôÆÁ» ù Ã÷Å Ô¯ÂÆÍ
ê¹ÇñÃ Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð ÁÕÃð ÇÂÔ
ØàéÅò» éô¶óÆÁ» Ü» ÁäêÛÅå¶
ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º òÅêðçÆÁ» ÔéÍ êð
ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ ÇÂÃ ù
ÇëðÕÈ åÅÕå» çÆ ÃÅÇÜô î³éç¶ ÔéÍ
À°é·» Áé°ÃÅð ÇÂÔ À°ÔÆ åÅÕå» Ôé ÇÜé·»
é¶ ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ù ÒÕ°ðÅÔÆÁÅÓ
ÁÅÇÖÁÅ ÃÆ Áå¶ ÃîÅÜ ù ÜÅåÆÁ»-
ÁÅèÅð À°êð ò³ÇâÁÅ ÃÆÍ åõå çîçîÅ
ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅìÕÅ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ¶òñ
ÇÃ³Ø çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ åÅÕå» ÇÃ¼ÖÆ
çÆ Ãðì¼å íñÅÂÆ Áå¶ Ã»ÞÆòÅñåÅ çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ù ìðçÅôå éÔÆº Õð
ÃÕçÆÁ»Í

ÃðÕÅð ç¯ôÆÁ» å¼Õ ÇÕÀ°º éÔÆº

êÔ°³Ú ÃÕÆ? ÇÂÃ çÅ ÜòÅì ê¹ÇñÃ Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ×¯ñîÅñ Çò¼Ú ñ°ÇÕÁÅ ÔËÍ ìÔ°å¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÃìÈå ×ÅÇÂì Õð Ççå¶
Ü»ç¶ Ôé, ×òÅÔ Ú¹ê ÕðÅ Ççå¶ Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ ðÅÜéÆåÆ ÇéÁ»  éÔÆº ÕðçÆ ,
À°ñÞä» êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍîÃñ¶ ñàÕÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÕÅùé ìää
éÅñ ÇÃÖ» ù ÇéÁ» Çîñ¶×Å?

ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ ×°ðîÇå
ÇòçòÅé» çÆ ðÅÂ¶ ÔË ÇÕ ÕÅùé ÇÃðø
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ñÂÆ ÔÆ Ô¯ò¶Í ìÅÕÆ
èÅðÇîÕ ×z³æ» ñÂÆ ò¼ÖðÅ ÕùéÆ êzì³è
Ô¯ò¶, ÇÕÀ°ºÇÕ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ×°ðÈ çÅ
çðÜÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË
ÇÕ ÃðÕÅð ÇÃ¼Ö ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» éÅñ òÆ
ÃñÅÔ Õð¶Í 

ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ  òð× ÇÂÃ
ÁËñÅé å¯º Ö¹ô ÔË êð À°é·» çÆ î³× ÔË ÇÕ
ÕÅùé ÇÃðø ÕÅ×÷Æ éÅ ðÔ¶Í ÇÂÃ ñÂÆ
ëÅÃà àzËÕ ÁçÅñå», ÇâÜÆàñ
îÅéÆàÇð³× Áå¶ ÕùéÆ ÃõåÆ ñ¯óÆºçÆ
ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ ÕÅùé ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ
ñÅ×È Ô¯ÇÂÁÅ å» ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ê³æ ù Ã³å°ôà
Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ì¶ÁçìÆ òÅñÆÁ»
åÅÕå» ù ð¯Õ ÃÕçÅ ÔËÍ éÔÆº å» ÇÂÔ òÆ
ÇêÛñÆÁ» òÅÁÇçÁ» ò»× ðÅÜéÆåÆ ìä
Õ¶ ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ 

ì¶ÁçìÆ îÅîÇñÁ» Óå¶ ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ ç¶ ÃðÕÅð ù Çå¼Ö¶ ÃòÅñ

ÒÇÃðø ÇÃÁÅÃå éÅ
Õð¯, ÜÅäÕÅðÆÁ»
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅúÓ
n ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
ì¶ÁçìÆ ìÅð¶ Áñ¼× Õùé ìä¶

Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
é¶ Òê³ÜÅì êÇò¼åð
èÅðÇîÕ ×z³æ» ç¶
Çòð¹¼è ÁêðÅè» çÆ
ð¯ÕæÅî Çì¼ñ B@BEÓ
ù ñË Õ¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð çÆ éÆÁå
Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
ÇÕ ÃðÕÅð ÇÂÃ Ã³ÜÆçÅ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇÃðø
ÇÃÁÅÃå Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ ñ¯óÆºçÆ
ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðé å¯º ×°ð¶÷ Õð ðÔÆ
ÔËÍ 

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ é¶ Çì¼ñ Ãì³èÆ Õ°Þ ÁÇÔî
ÜÅäÕÅðÆÁ» î³×ÆÁ» Ãé, êð ÃðÕÅð
çÆ ÃñËÕà Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ Ô»-ê¼ÖÆ
Ô°³×ÅðÅ éÔÆº ÇîÇñÁÅÍ À°é·» Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÇÕ íÅò¶º ÃÅð¶ èÅðÇîÕ ×z³æ
ÃÇåÕÅðï¯× Ôé, êð ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ÒÜÅ×å Ü¯åÓ ÔéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ì¶ÁçìÆ ð¯Õä ñÂÆ Çòô¶ô
Áå¶ Ãõå ÕÅùéÆ êzì³è Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ Áñ× Õùé ìä¶Í 

èÅîÆ Áé°ÃÅð î½ÜÈçÅ Õ¶Ã» Çò¼Ú
ç¯ôÆÁ» ù Ãõå Ã÷Åò» ÇîñäÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé å» Ü¯ ÇÂÔ îÅîñÅ îÇÔ÷
ÇÃÁÅÃÆ Ú¯ä êzÚÅð å¼Õ ÃÆîå éÅ ðÇÔ
ÜÅò¶Í

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ×Çáå ÕÆåÆ
×ÂÆ AE îËºìðÆ À°μÚ ê¼èðÆ Õî¶àÆ ÇÂÃ
Çì¼ñ çÆ Ôð êÇÔñÈ å¯º ÃîÆÇÖÁÅ Õð
ðÔÆ ÔËÍ èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ÜÅäÕÅðÆ éÅ ç¶äÅ ÇÂÔ ÃÅìå
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÃñËÕà Õî¶àÆ ò¼ñ¯º Ã¹ÞÅÁ
î³×äÅ îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ ÒÒÇòÖÅòÅÓÓ ÔËÍ
Ü¶Õð ÃðÕÅð î³×ÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÜÅäÕÅðÆÁ» î¹Ô¼ÂÆÁÅ éÔÆº ÕðòÅÀ°ºçÆ,
å» ÇÂÔ î³ÇéÁÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ À°Ô
ì¶ÁçìÆ ð¯ÕÈ ÕÅùé êzåÆ ×³íÆð éÔÆº
ÔËÍÓÓ

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÃîÅäÅ ÇòÖ¶
ì¶ÁçìÆ ÕÅùé ñÂÆ Ã³Øðô Õð ðÔ¶
íÅÂÆ ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø çÆ î¹ÇÔ³î ù ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º êÈðé ÔîÅÇÂå ç¶ä çÅ
ÁËñÅé òÆ ÕÆåÅÍ À°é·» ÃÅðÆÁ» Çèð» ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
ðÅÜéÆåÆ Û¼â Õ¶ ÇÂÕÜ°¼à Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ

ìÃêÅ çÆ î÷ìÈåÆ ÔÆ ìÔ°Üé» çÆ åð¼ÕÆ çÅ ðÅÔ: îÅÇÂÁÅòåÆ
ñÖéÀ±-ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ (ìÃêÅ) çÆ ðÅôàðÆ êzèÅé Õ°îÅðÆ

îÅÇÂÁÅòåÆ é¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ñÖéÀ± ÇòÖ¶ êÅðàÆ ç¶ Ã³×áé ù î÷ìÈå
Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî îÆÇà³× ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°é·» ÷¯ð ç¶ Õ¶
ÇÕÔÅ ÇÕ çÇñå», ÇêÛó¶ òð×», ÁÅÇçòÅÃÆÁ» Áå¶ Ø¼à Ç×äåÆÁ» çÆ
íñÅÂÆ Õ¶òñ À°ç¯º ÔÆ Ã³íò ÔË Üç¯º ìÃêÅ ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ î÷ìÈå
Ô¯ò¶×ÆÍ ìÆå¶ ÇçéÆº îÅÇÂÁÅòåÆ é¶ ÇìÔÅð, î¼è êzç¶ô Áå¶ Û¼åÆÃ×ó·
çÆÁ» ÃÈìÅ Õî¶àÆÁ» ç¶ îËºìð» éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆ ÃÆÍ

ìÃêÅ Ã¹êðÆî¯ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ìÅìÅ ÃÅÇÔì âÅ. íÆî ðÅú Á³ì¶âÕð ò¼ñ¯º
Ã³ÇòèÅé Çò¼Ú Çç¼å¶ ×Â¶ ÁÇèÕÅð» ù ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ñÅ×È Õðé ñÂÆ
ÒìÔ°Üé»Ó ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú Ã¼åÅ çÅ Ô¯äÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ
ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ Üç¯º-Üç¯º ìÃêÅ î÷ìÈå Ô¯ÂÆ ÔË, ÃîÅÜ ç¶ ç¼ì¶-Õ°Úñ¶ òð×» ç¶ ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ îÆÇà³× ù
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¯ä» çÆ ÇåÁÅðÆ òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îÅÇÂÁÅòåÆ é¶ êÅðàÆ òðÕð» ù ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ìÅìÅ ÃÅÇÔì
ç¶ Ã³ç¶ô ù Øð-Øð êÔ°³ÚÅÀ°ä Áå¶ êÅðàÆ ç¶ ÜéÅèÅð ù Ô¯ð ÇòôÅñ ÕðéÍ

ì¶ÁçìÆ ð¯Õä ñÂÆ Ãõå ÕÅùé ÇÃ¼Ö ê³æ ù Ã³å°ôà Õð ÃÕ¶×Å?
n ì¶ÁçìÆ Õðé òÅñÆÁ» åÅÕå» Õ½ä Ôé, ÃðÕÅð ÇÕÀ°º ÁÃëñ ðÔÆ
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
lYstr kbwzI klwb aqy ieMglYNz dy AuwGy
kbwzI pRmotr ipafrf isMG rMDfvf nUM
bIqI 19 mfrc nUM hMJUaF BrI aMiqm
ivdfiegI idwqI geI. ijs mOky pRIvfirk
mYNbrF qoN ielfvf ieMglYNz kbwzI
PYzrysLn, kbwzI klwbF dy numfieMdy aqy
lYstr dIaF Dfrimk, smfijk aqy
rfjnIqk sKsLIaqF ny aMqm Xfqrf ivwc
sLmUlIaq krky sLrDf dy Puwl ByNt kIqy.

aMiqm sMskfr qoN AuprMq gurU nfnk
gurduafrf lYstr ivKy ipafrf isMG
rMDfvf nimwq rwKy gey sihj pfT dy Bog
pfey gey aqy aMqm ardfs hoeI. gurU
Gr dy jgjIq isMG kulfr, gurU qyg
bhfdr gurduafrf sfihb dy muwK syvfd-
fr gurnfm isMG ny sLrDf dy Puwl ByNt
kIqy. AuhnF ipafrf isMG rMDfvf df
kbwzI qoN ielfvf BfeIcfry leI kIqy kMmF
nUM Xfd kIqf. pRIvfr vwloN isLMgfrf isMG ny
afeIaF sMgqF df DMnvfd kIqf. 

ies mOky lYstr kbwzI klwb vwloN
inrml isMG lwzU, rfjmnivMdr isMG
kMg, sfbkf aYm pI kIQ vfjL, zf:
crnpRIq isMG jOhl, hrivMdr kOr rfhI,

kONslr rUpn bjfj, sIql isMG igwl,
ieMglYNz kbwzI PYzrysLn dy pRDfn
krmjIq isMG kMmf aOjlf, jnrl

skwqr sqnfm isMG swqf muTwzf, KjLfncI
sLIrf isMG aOlK, kfnUMnI slfhkfr
suirMdr isMG mfxk, blijMdr isMG

iBMzr, mnjIq isMG ZMzf, jrnYl isMG
jLYlf, blbIr isMG rMDfvf, gurdIp isMG
soml dIpf mOlI, kulvMq isMG cwTf, Bjn
isMG smrf, dlbIr isMG sYNbI, amrjIq
isMG rfieq, suirMdr isMG atvfl,
drbfrf isMG DflIvfl, lKivMdr isMG
DflIvfl, mMgf imwTfpur, jwgf vflsfl,
amrIk isMG, kuldIp isMG chyVU, afid
hfjLr sn. kulvMq isMG sMGf, kulbIr
isMG KwK, mnjIq mONtI ny duwK df
pRgtfvf kIqf. pMjfb tfeImjL nfl gwl
kridaF kMmf aOjlf, swqf muTwzf, sLIrf
aOlK, suirMdr mfxk ny ikhf ik ipafrf
isMG rMDfvf hmysLF kbwzI vfilaF dy cyqy
ivwc rhygf. 

kbwzI pRmotr ipafrf isMG rMDfvf nUM hMJUaF BrI aMiqm ivdfiegI

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
sfAUQfl qoN aOrqF dy hwkF aqy BlfeI
leI kMm krn vflI sMsQf voies afP
vumYn vwloN bIqy idnI aMqrrfsLtrI
mihlf idvs sbMDI ivsLysL smfgm
krvfieaf igaf. ijs ivwc eIilMg dI
myar PfdUmf, kYbnYwt mYNbr jsbIr kOr
anMd muwK mihmfn vjoN sLfiml hoeIaF.
ies mOky cyarprsn suirMdr kOr ny jI
afieaF afKidaF sMsQF vwloN kIqy kMmF
bfry cfnxf pfieaf. vwK vwK bulfiraF
ny ikhf ik ivsLv Br ivwc mnfey jFdy
mihlf idvs mOky bIbIaF nUM AuhnF dy
hwkF, hunr aqy pRiqBf nUM dunIaF sfh-
mxy ilafAux df mOkf idMdf hY. awj

ivsLv Br ivwc aOrqF hr Kyqr ivwc
nfmxf Kwt rhIaF hn, sfnUM mfx hY ik
sfzI eIilMg kONsl dI myar vI iewk
mihlf hY aqy kYbnYwt ivwc lMmyN smyN qoN
syvfvF krn vflI jsbIr kOr anMd vI
mihlfvF dI BlfeI leI XqnsLIl hY.
ies mOky sMsQf dIaF mYNbr bIbIaF
nirMdr kOr Kosf, lKivMdr pfl sryn,
sMqosL sLUr, lYts go qoN gIqf, ihnf,
krunf jI, vrmf kumfrI, kONslr
amrjIq jMmU, sfbkf myar mihMdr kOr
imwzf, gurmyl kOr sMGf, sLguPqf igMmI,
mnjIq kOr pwzf, suirMdr bMDx, sMqosL
isLMn, gurimMdr kOr rMDfvf afid hfjLr
sn.

voies afP vumYn vwloN aMqrrfsLtrI
mihlf idvs mnfieaf igaf

lMfn (mnpRIq isMG
b~DnI klW) lMfn dy ielwky
grInPorf iv~c byAdbI dI
Gtnw swhmxy AweI hY[
sQwink gRYNf XUnIAn kYnwl
(nihr) iv~coN sRI gurU gRMQ
swihb jI dw pihlw Bwg ie~k
AOrq ƒ pRwpq hoieAw hY[
ies sbMDI jwxkwrI idMidAW
sRI gurU isMG sBw swaUQwl dy
pRDwn sਃ gurmyl isMG m~lI ny
d~isAw ik A~j ie~k bIbI ny
gurduAwrw swihb ƒ sMprk
krky srUp bwry jwxkwrI
id~qI[ ijs qoN bwAd
gurduAwrw swihb ivKy srUp ƒ
siqkwr sihq ilAWdw igAw[
sਃ m~lI ny d~isAw ik srUp
pwxI nwl ig~lw hox krky kw&I
Khwb hwlq iv~c sI[

auhnW d~isAw ik ijs mihlw
ƒ srUp imilAw auh ZYr is~K hY,
aus ƒ srIp bwry koeI jwxkwrI nhIN
sI, pr ieMtrnY~t qy ie~k pMny dI
qsvIr qoN jwxkwrI imlI ik ieh
is~KW leI bhuq Kws hY[ iPr aus ny
sRI gurU isMG sBw swaUQwl ƒ sMprk
kIqw[ sਃ m~lI ny ikhw ik ieh
bhuq gMBIr mwmlw hY ies sbMDI

puils ƒ sUicq kIqw jw irhw hY[ qW
jo pqw l~g sky ik ieh iks ny Aqy
ikauN kIqw hY[

sਃ m~lI ny sMgqW ƒ ApIl
kIqI sRI gurU gRMQ swihb jI dy srUp,
gutkw swihb jW hor poQIAW dI gur
mirXwdw muqwibk sMBwl kIqI jwvy,
qW jo koeI ivAkqI glq hrkq nw
kr sky[ auhnW ieh vI ikhw ik jy
koeI sWB sMBwl nhIN kr skdw qW
sRI gurU isMG sBw swaUQwl nwl
sMprk kr skdy hn[

mihlf idvs mOky muwK mihmfn myar PfdUmf, kONslr anMd, suirMdr kOr aqy hor 

lMfn dy grInPorf ‘c hoeI byAdbI  nihr coN
imilAw sRI gurU gRMQ swihb jI dw A~Dw Bwg

sRI gurU gRMQ swihb dw nihr iv~coN
imilAw Bwg

ipafrf isMG rMDfvf nUM aMiqm ivdfiegI dyx mOky pRIvfirk mYNbr aqy hor snyhI 

sfAUQfl dI AuwGI sKsLIaq mukMd isMG DflIvfl nhIN rhy
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) sfAUQfl dI AuwGI sKsLIaq aqy sRI gurU isMG sBf sfAUQfl dy syvfd-

fr s: mukMd isMG DflIvfl akfl clfxf kr gey hn. Auh 85 virHaF dy sn. s: DflIvfl luiDafxf

ijlHy dy ipMz tUsy dy jMmpl sn aqy 1968 ivwc XU ky afey aqy AuhnF ibRitsL eyarvyjL ivwc kMm kIqf.

AuhnF dy krIbI sfQI pRIqm isMG brfV ny diwsaf ik s: DflIvfl kuJ smF bqOr aiDafpk vI syvfvF

idMdy rhy hn.   Auh afpxy ipwCy iewk bytf aqy Ausdf hwsdf vwsdf pRIvfr Cwz gey hn. s: DflIvfl

df aMqm sMskfr 7 apRYl nUM 11:20 vjy hYnvrQ sLsmsLfnGft ivKy hovygf aqy AuprMq pfT dy Bog

aqy aMqm ardfs gurduafrf sRI gurU isMG sBf gurU nfnk roz hovygI.
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hspqwl ‘c AwqMkI hmly dI Xojnw Pyl, mrIz ny bcweIAW sYkVy jwnW
lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-

ieMglYNf dy lIfz Sihr dy syNt jymz

hspqwl iv~c iek ivAkqI dI

ihMmq, smJdwrI Aqy mnu~Kqw Bry

vqIry nwl v~fw AwqMkI hmlw tl

igAw[ jwxkwrI Anuswr mohMmd

PwrUk nwmk ivAkqI ny hspqwl dy

mYtrintI ivMg ƒ inSwnw bxwauNdy hoey

bMb Dmwkw krn dI Xojnw bxweI

hoeI sI, pr ausy smyN hspqwl iv~c

mOjUd mrIz nwQn inaUbI ny aus nwl

g~lbwq krky ausƒ hmlw krn qoN

rok ilAw[
d~isAw jWdw hY ik 35 swlw nwQn

inaUbI aus smyN hspqwl iv~c mrIz
vjoN dw^l sI Aqy qwzw hvw leI
bwhr inkilAw hoieAw sI[ aus ny
ie~k ivAkqI ƒ S~kI hwlq iv~c
KVw dyiKAw jo Awpxy bYg v~l vwr-
vwr dyK irhw sI Aqy GbrwieAw
hoieAw l~g irhw sI[ inaUbI ny
mnu~KI hmdrdI dy qOr ‘qy aus kol
jw ky pu~iCAw ik auh TIk hY jW
nhIN[ g~lbwq dOrwn aus ivAkqI ny
d~isAw ik auh hspqwl iv~c
“bdlw” lYx AwieAw hY[

nwQn inaUbI ny hOlI-hOlI g~l
kridAW ausƒ pu~iCAw ik ausdy bYg

iv~c kI hY[ pihlW qW auh ivAkqI
ihckcwieAw pr bwAd iv~c aus ny
mMn ilAw ik bYg iv~c bMb hY[
inaUbI ny byh~d ihMmq nwl ausƒ bYg
iv~c ipAw aupkrx idKwaux leI
ikhw Aqy ieh XkInI bxwieAw ik
ieh ie~k ^qrnwk Dmwky vwlw XMqr
hY[

ies qoN bwAd inaUbI ny isAwxp
nwl ausƒ mYtrintI vwrf qoN dUr lY
jw ky hspqwl dy bwhr iek bYNc ‘qy
ibTw ilAw Aqy aus nwl lMbI

g~lbwq krnI SurU kr id~qI[
g~lbwq dOrwn doSI ny Awpxy
pirvwr, b~icAW Aqy AwpxIAW
mwnisk sm~isAwvW bwry vI g~l
kIqI[ ies dOrwn aus ny keI vwr
inaUbI qoN gly imlx dI mMg vI
kIqI, ijsƒ inaUbI ny mnu~Kqw dy
nwqy svIkwr kr ilAw qW jo auh
SWq rhy[

kuJ smyN bwAd doSI ny Kud hI
inaUbI ƒ ikhw ik auh puils ƒ Pon
kr dyvy, ikauNik ho skdw hY ik auh

bwAd iv~c Awpxw mn bdl lvy[
inaUbI ny qurMq puils ƒ sUicq kIqw
Aqy kuJ smyN iv~c hI hiQAwrbMd
puils mOky ‘qy phuMc geI[ puils ny
doSI ƒ igR&qwr krky bMb vI brwmd
kr ilAw[bwAd iv~c Adwlq iv~c
suxvweI dOrwn d~isAw igAw ik
mohMmd PwrUk ie~k “Awpxy Awp
rYfIkl bixAw iek~lw AwqMkI” sI
jo ieslwimk styt qoN pRBwivq
hoieAw sI[

auh pihlW iesy hspqwl iv~c
klInIkl shwiek krmcwrI vjoN
kMm krdw sI Aqy nrsW nwl iksy
purwxI rMijS krky aus ny hspqwl
ƒ inSwnw bxwieAw sI[

Adwlq ny mwmly dI gMBIrqw ƒ
dyKdy hoey doSI ƒ G~to-G~t 37 swl
dI kYd dI szw suxweI hY[ j~j ny
Awpxy &Ysly iv~c ikhw ik nwQn
inaUbI ie~k Awm ienswn hox dy
bwvjUd AsDwrx ihMmq Aqy mnu~Kqw
dw prcw id~qw hY Aqy aus dI
isAwxp nwl ie~k v~fI qRwsdI qoN
bcwv hoieAw hY[  nwQn inaUbI dI
ies bhwdrI leI ausƒ ibRtyn dw dUjw
sB qoN v~fw nwgirk snmwn “jwrj
mYfl” nwl nvwijAw igAw hY[

nvIN id~lI  (mnpRIq isMG Kwlsw):-
Bwrq dy ivroD Aqy ivdySW iv~c is~K
AwgUAW 'qy hmilAW ƒ lY ky vD rhy
ivSvivAwpI qxwA dy bwvjUd,
AmrIkw ny isAwtl iv~c Kwilsqwn
rweySumwrI ƒ A~gy vDx dI iejwzq
dy id~qI[ is~Ks Pwr jsits duAwrw
AwXoijq ivSvivAwpI lihr dy ih~sy
vjoN hzwrW is~K AwpxIAW votW
pwaux leI iek~Ty hoey hn Aqy 27
hjwr qoN v~D votW pweIAW geIAW [

voitMg AiDkwrq qOr 'qy AYqvwr
svyry 9 vjy sQwnk smyN Anuswr SurU
hoeI, pRbMDkW ny ieh XkInI
bxwieAw ik hwzrIn leI Bojn Aqy
irPrYSmYNt smyq swrIAW zrUrI
shUlqW pRdwn kIqIAW geIAW[
kYnyfw qoN aucycy qOr qy pu~jy BweI
nirMdr isMG rMDwvw, BweI gurmIq
isMG qUr ny disAw ik isAwtl iv~c
rweySumwrI, Sihr iv~c AwpxI iksm
dw pihlw jnmq sMgRih hY, dI
AgvweI gurpqvMq isMG pƒ Aqy
jlwvqnI BweI prmjIq isMG pMmw
kr rhy hn, ijnHW ny pMjwb dy
ieiqhwsk lckIlypx 'qy zor id~qw
Aqy ie~k pirvrqnSIl Biv~K iv~c

ivSvws pRgt kIqw[ aunHW disAw
fwaUntwaUn isAwtl ƒ KwilsqwnI
JMifAW nwl sjwieAw igAw, ijs
nwl ie~k joSIlw mwhOl pYdw hoieAw
ikauNik BwgIdwr v~fI igxqI iv~c
AwpxI vot pwaux leI phuMcy[ ieh
pRogrwm dunIAw Br iv~c 23 nvMbr
2025 ƒ Etwvw, Aqy nwl hI lMfn,
torWto, vYnkUvr, rom Aqy jynyvw smyq
ipCly jnmq sMgRih qoN bwAd hoieAw
hY[ aunHW disAw ik dunIAw Br iv~c
l~KW is~KW ny Kwilsqwn dy h~k iv~c

ipClIAW votW iv~c ih~sw ilAw hY,
jo BweIcwry dI inrMqr AMqrrwStrI
lwmbMdI ƒ aujwgr krdw hY[ aunHW
ikhw Bwrq ƒ ivdySW iv~c is~K
AwgUAW ƒ inSwnw bxwaux dy doSW dw
swhmxw krnw ipAw hY, ijs iv~c
2023 iv~c kYnyfw iv~c hrdIp isMG
in~Jr dI h~iqAw vI Swml hY[ ijs
krky AijhIAW GtnwvW ny BwrqI
rwj Aqy ivSvivAwpI is~K
pRvwsIAW ivckwr qxwA vDw id~qw
hY, pRbMDkW ny jnmq sMgRih pRqI

Bwrq dI d~sI audwsInqw 'qy svwl
auTwey hn[ ies mOky gurpqvMq isMG
pƒ Aqy BweI prmjIq isMG pMmw ny
zor dy ky ikhw, AsIN mOq qoN nhIN
frdy, Aqy swfw mMnxw hY ik pMjwb
dy roDk ieiqhws dy kwrn, Agly 10
qoN 15 swlW iv~c Bwrq dw nkSw
bdl jwvygw Aqy is~KW dw v~Krw
mu~lk nzr Aweygw [ aunHW disAw
rYPrMfm dy Agly pVwA dy vot 16
Agsq ƒ ieMifAwpols Aqy 18
AkqUbr ƒ AYfmMtn iv^y krvwx dw
AYlwn kIqw igAw hY[

isAwtl Kwilsqwn rYPrMfm voitMg ivc 27 hjwr qoN v~D voitMg

*ihMmq Aqy isAwxp nwl tilAw ibRtyn dy hspqwl ‘c v~fw hwdsw
* bMb hmly qoN pihlW hI doSI kwbU, mrIz dI bhwdrI dI crcw

nwQn inaUbI  mohMmd PwrUk

AwstrylIAw Aqy XUrpI sMG ivckwr
ieiqhwsk vpwrk smJOqw:
8 swlW dI aufIk hoeI ^qm
lMby smyN qoN c~l rhI j~do-jihd qoN
bwAd A~j AwstrylIAw Aqy XUrpI
sMG ny ie~k v~fy mukq vpwr smJOqy
qy dsq^q kr id~qy hn[ ieh
smJOqw A~T swlW dI g~lbwq qoN
bwAd isry ciVHAw hY[ ies qihq
AwstrylIAw ByjIAW jwx vwlIAW
99 PIsd qoN v~D XUrpIAn vsqUAW
qy tYir& (tYks) ^qm kr
id~qw igAw hY[
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pMjfbx smyq 4 lokF nUM nsLf qskrI krn dy dosLF qihq 30 sfl qoN vwD kYd
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
ieMglYNz ivwc iewk pMjfbx smyq 4 lokF
nUM nsLf qskrI dy dosLF qihq 30 sfl qoN
vwD kYd dI sjLf suxfeI geI hY.
brimMGm krfAUn kort ivwc ÈfhruK
humXUn nUM 10 sfl aqy nON mhIny,
gYbrIeyl itRMkunfeIt nUM 7 sfl aqy 8
mhIny, isMdIjf ivrsy nUM 6 sfl aqy 8
mhIny aqy rubnpRIq kOr nUM 5 sfl aqy
4 mhIny dI sËf suxfeI geI. jd ik
iesy mfmly ivwc arivMdr bYNs nUM pihlF
dsMbr 2022 ivwc klfs ey nÈIly
pdfrQF dI splfeI krn dy ierfdy dy
dosLF qihq 9 sfl dI kYd dI sËf suxfeI
geI sI.

iewk vwzI jFc qoN bfad rfÈtrI
aprfD eyjMsI aqy mYtropolItn puils

syvf dy aiDkfrIaF dI sFJI kfrvfeI
ivwc lMzn aqy pUry XU ky ivwc vwzI mfqrf
ivwc nÈIly pdfrQF dI splfeI krdf
iewk gRoh kfbU kIqf.

apRYl aqy agsq 2022 dy ivckfr
gRoh ny 170 iklogRfm qoN vwD kokIn
zlIvr kIqI ijsdI aMdfËn strIt
kImq 13[6 imlIan pONz sI. nYwtvrk
ny afpxI pCfx CupfAux leI pfsvrz,

koznym aqy eynikRptz mYsyijMg aYps
dI vrqoN kIqI, mIitMg dy sQfn isrP
afKrI smyN 'qy sFJy kIqy sn.

16 jUn 2022 nUM iPnsbrI zrfeIv
pRfierslI tYlPorz dy vfsI 39 sflf
arivMdr bYNs nUM lMzn ivwc izlIvrI
krdy smyN 10 iklo Auwc-ÈuwDqf vflf
kokIn smyq igRPqfr kIqf, ijsdI kImq
lgBg 80,000 pONz sI. Ausdy mobfeIl

Pon jFc qoN pqf lwgf ik Ausy idn 22
iklo zrwg splfeI krn dI iewk hor
sfiËÈ df vI ihwsf sI.

hor puwCigwC ivwc ÈfhruK humXUn 29
vfsI lYNgsyt roz, vulvrhYNptn,
isMdIjf ivrsy 28 vfsI ibrc grov
bYzPorzÈfier, gYbrIeyl itRMkunfeIt
26 vfsI tylr roz, vulvrhYNptn aqy
rubnpRIq kOr 26 vfsI cYpl stRIt
vulvrhYNptn iesy kVI df ihwsf hn.
gRoh dy iehnF mYNbrF nUM jnvrI 2025
ivwc vwK vwK QfvF qoN igRÌqfr kIqf
igaf sI.

jFc aiDkfrI ircrz simQ ny ikhf
iehnF aprfDIaF nUM jFckrqfvF dI
mdd nfl sLlfKF ipwCy krn ivwc
kfmXfb hoey hF.

nsLIly qdfrQF dI qskrI krn vfly gRoh dy mYNbr 
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kvYNtrI dy vDIAw ielwky iv`c istI sYNtr Aqy kvYNtrI XUnIvristI dy nyVy
6 bYfrUm dw Gr ivkwaU hY[ ies dy do v`Kry drvwzy hn qy do rsoeIAW hn[
pUrw Gr fbl glyzf qy sYNtrl hIt hoieAw hY[ Gr dy ipCly pwsy
kMnzrvytrI vI hY[ swrw bgIcw Aqy mohrly pwsy ie`tW dy PrS l`gy hoey hn
ipCly pwsy slytW l`gIAW hn[ do kwrW dI pwrikMg Aqy gYrj vI hY[ Gr dyKx
Aqy hor jwxkwrI lYx leI hyTW id`qy nMbr ’qy im: jy nwl sMprk kro jI;

kvYNtrI ivKy 6 bYfrUm dw Gr ivkwaU hY

6 bedrooms property in Coventry is for immediate sale. Two sepa-
rate entrances to the property, 2 well fitted kitchens with own entry,
rear conservatory, fully double glazed, central heated. Block paved
all garden, front. All rear slated. 2 off road parking spaces and own
garage. Close to city center and university, well maintained. 

For viewing and more information please contat Mr. Jay.

Price
£4,50,000

O.N.O.

kImq:
£4,50,000

swFy cwr l`K pONf
kImq bwry ivcwr 
vI kIqI jw skdI

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) brqwnvI pRDwn
mMqrI kIr stwrmr nwl G~t igxqIAW nwl sbMiDq
sMsd mYNbrW ny mlwkwq kIqI [ ies mOky rihx-sihx
dI lwgq, nslvwd nwl nij~Tx Aqy hor v~K-v~K
mu~idAW qy ivcwr crcw kIqI[ blYk eySIAn Aqy G~t
igxqI nslI pI AYl pI dI sih-cyArprsn ny ikhw
ik A~j pRDwn mMqrI nwl iml ky bhuq KuSI hoeI hY[
mYN Aqy swQIAW ny v~loN auTwey mu~idAW qy pRDwn mMqrI
n&rqI nIqI ƒ lY ky sp~St sn[ aunHW ƒ swfy Sihr,
swfy dyS Aqy swfIAW kdrW-kImqW leI KVHy huMdy dyK ky mwx mihsUs ho irhw
hY[ ies mOky AYm pI qnmnjIq isMG FysI, AYm pI js ATvwl, AYm pI
guirMdr isMG josn, AYm pI jIvn isMG isMG Awid hwzr sn[

prmjIq kOr dy kql mfmly ivwc pqI dosLI krfr

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) bRimMGm
dy ielfky ElzbrI ivwc kql kIqI geI
prmjIq kOr dI hwiqaf dy dosLF ivwc Aus
dy pqI hrimMdr mwtU nUM dosLI krfr dy
idwqf hY. vulvrhYNptn krfAUn kort
ivwc cwlI 7 idn dI suxvfeI qoN bfad
ijAUrI ny hrimMdr mwtU nUM dosLI mMinaf
hY. hrimMdr isMG mwtU ny bIqy sfl 31
mfrc nUM prmjIq kOr AurP sonI dI
hwiqaf krn dy dosL Kud Qfxy jf ky kbUl
kIqy sn. pRMqU adflq ivwc suxvfeI
dOrfn hwiqaf dy dosLF qoN ienkfr

kridaF ikhf ik ieh sB svY rwiKaf
leI kIqf sI. adflq ivwc dwisaf igaf
ik prmjIq kOr nUM 31 mfrc 2025 nUM
svyry krIb 8 vjy ElzbrI dy svYn
kRysYNt siQq Gr ivwc imRqk pfieaf
igaf sI. ijs dy kol iewk cfkU vI ipaf
sI. prmjIq kOr afpxy pqI qoN qlfk
lYxf cfhuMdI sI.

vulvrhYNptn krfAun kort dy jwj
jOn btrPIlz ny ijAUrI df DMnvfd
kridaF 2 apRYl nUM sjLf suxfAux df
PYslf idwqf.

pRDwn mMqrI kIr stwrmr nwl eySIAn Aqy G~t igxqI BweIcwirAW nwl sbMiDq sMsd mYNbr

imRqk prmjIq kOr                    hrimMdr mwtU

brqwnvI pRDwn mMqrI kIr stwrmr nwl G~t igxqIAW nwl sbMiDq sMsd mYNbrW ny kIqI mulwkwq
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dyS AMdr isr& ihMdU, is~K, boDI hI AnusUicq jwqI dw r~K skdy hn drjw: suprIm kort 
nvIN id~lI-(mnpRIq isMG Kwlsw):-
suprIm kort ny mMglvwr ƒ AWDrw
pRdyS hweI kort dy PYsly dI puStI
kIqI ik isr& ihMdU, is~K Aqy boDI
hI AnusUicq jwqI dw drjw pRwpq
kr skdy hn - Aqy ijnHW ny eIsweI
Drm ApxwieAw hY, auh nhIN lY
skdy[ iesdw mqlb hY ik ijnHW ny
eIsweI Drm jW iksy hor Drm
ApxwieAw hY, auh skwrwqmk
kwrvweI nIqIAW dw lwB nhIN lY
skdy, Aqy AYssI /AYstI
(A~iqAwcwr rokQwm) AYkt dy qihq
ivqkry dy mwmly vI drj nhIN kr
skdy[ 

suprIm kort ny ikhw ik izkr
kIqy gey iqMnW DrmW qoN ielwvw iksy
vI hor Drm iv~c qbdIlI krn nwl

AnusUicq jwqI dw drjw qurMq Aqy
pUrI qrHW Kqm ho jWdw hY[ jsits
pIky imSrw dI AgvweI vwly bYNc ny
sMivDwn (AnusUicq jwqI) AwdyS,
1950 dw hvwlw id~qw, jo ieh hukm
idMdw hY ik koeI vI ivAkqI jo ihMdU
Drm qoN v~Krw Drm mMndw hY, ausƒ
AnusUicq jwqI dw mYNbr nhIN mMinAw
jwvygw ikauik ieh Dwrw sMpUrn hY[
suprIm kort ny ikhw sMivDwn jW
sMsd jW rwj ivDwn sBw dy kwƒn
ADIn koeI vI kwƒnI lwB, sur~iKAw
jW rwKvWkrn jW h~k iksy vI
ivAkqI duAwrw dwAvw nhIN kIqw
jw skdw jW vDwieAw nhIN jw
skdw, ijsƒ, Dwrw 3 dy kwrj

duAwrw, AnusUicq jwqI dw mYNbr
nhIN mMinAw jWdw hY[ ieh bwr
sMpUrn hY Aqy iksy vI Apvwd ƒ
svIkwr nhIN krdw[ koeI ivAkqI
ie~ko smyN Dwrw 3 iv~c drswey gey
Drm qoN ielwvw iksy hor Drm dw
dwAvw Aqy AiBAws nhIN kr skdw
Aqy AnusUicq jwqI dI mYNbriSp dw
dwAvw nhIN kr skdw [ ieh mwmlw
ie~k Aijhy ivAkqI nwl sbMDq hY
ijsny eIsweI Drm Apxw ilAw sI
Aqy pwdrI bx igAw sI, Aqy iPr
kiQq hmly dw swhmxw krn qoN
bwAd AYssI/AYstI AYkt dy qihq
kys dwier kIqw sI[ 

ipCly swl ApRYl iv~c, AWDrw
pRdyS hweI kort ny ikhw sI ik jwqI
pRxwlI eIsweI Drm leI "prdysI"
hY Aqy ies leI iSkwieqkrqw
duAwrw AYssI/AYstI AYkt dy qihq
dwier kIqy gey doSW ƒ r~d kr
id~qw igAw sI[

pMjwbI nOjvwn dy kql mwmly
’c 18 swlw nOjvwn igRPqwr

vYnkUvr-(mlkIq isMG) – kYnyfw dy Albrtw sUby
iv~c lfUk nyVy vwprI golIbwrI dI Gtnw iv~c 22
swlw pMjwbI nOjvwn ibirMdr isMG dy kql mwmly
iv~c puils ny ie~k 18 swlw gory nOjvwn ƒ
igRPqwr kIqw hY[pRwpq jwxkwrI Anuswr ieh
Gtnw 14 mwrc ƒ kvIn AYilzwbyQ dUjw hweIvy
’qy vwprI, jdoN iqMn dosq AwpxI kwr iv~c sYr
leI jw rhy sn[ ies dOrwn ie~k ipkA~p tr~k
aunHW dy nyVy AwieAw Aqy tr~k iv~c svwr
ivAkqI v~loN h~Q nwl ieSwrw kIqw igAw[jvwb
iv~c kwr clw rhy birMdr isMG ny vI bWh bwhr
k~F ky h~Q ihlwieAw, ijs qoN bwAd tr~k iv~coN
Acwnk golI clweI geI[ golI birMdr isMG dI grdn iv~c l~gI, ijs
kwrn aus dI mOky ’qy hI mOq ho geI[ Gtnw dOrwn mOjUd hor do nOjvwnW ny
iksy qrHW kwr ƒ kwbU krky hweIvy dy iknwry lgwieAw Aqy puils ƒ sUicq
kIqw[ puils Anuswr ies mwmly iv~c 18 swlw ijMmI gYsnr ƒ sskYcvn
qoN igRPqwr kIqw igAw hY Aqy aus au~qy dUjy drjy dy kql dy doS lgwey gey
hn[AiDkwrIAW dw kihxw hY ik golI c~lx dy Asl kwrxW dI jWc hwly
jwrI hY Aqy hor vyrvy jWc mgroN swhmxy Awauxgy[

vYnkUvr-(mlkIq isMG) – knyfw
iv~c PYfrl iemIgRySn ktOqIAW
dy Asr nwl ibRitS kolMbIAw
iv~c Awaux vwly AMqrrwStrI
ividAwrQIAW dI igxqI aumIdW
nwloN kw&I G~t rhI hY[
pRwpq jwxkwrI muqwbk knyfw dy
AwfItr jnrl dI irport iv~c
Kulwsw hoieAw hY ik 2024 dOrwn
stfI primt mnzUrIAW iv~c
lgBg 66 &IsdI dI v~fI kmI
drj kIqI geI[ ieh auh pihlw
swl sI jdoN kyNdrI srkwr v~loN v~fy
p~Dr ‘qy iemIgRySn ktOqIAW lwgU
kIqIAW geIAW sn[irport Anuswr
ies dy nqIjy vjoN bI.sI. iv~c ivdySI
ividAwrQIAW dI Awmd iv~c iq~KI
igrwvt AweI hY, ijs nwl is~iKAw

sMsQwvW Aqy ArQivvsQw ‘qy vI
Asr ipAw hY[mwihrW dw kihxw hY
ik AMqrrwStrI ividAwrQI sUby dI
ArQivvsQw leI mh~qvpUrn
BUimkw inBwauNdy hn, ies leI aunHW
dI G~t igxqI Biv~K iv~c v~fy
pRBwv pYdw kr skdI hY[

iemIgRySn ktOqIAW dw Asr: bI.sI.
c ivdySI ividAwrQIAW dI GtI

* jwqI pRxwlI eIsweI Drm leI hY "prdysI" 

XhUdI BweIcwry dI cYirtI AYNbUlYNs syvw ’qy hmlw, 4 g~fIAW ƒ A~g lgweI-do bMdy igRPqwr
lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- ieMglYNf dy golfrz gRIn Kyqr iv~c XhUdI BweIcwry nwl sMbMDq cYirtI AYNbUlYNs syvw hqzolw dIAW cwr AYNbUlYNsW ƒ A~g lgw ky swV id~qw
igAw[ puils v~loN ies Gtnw ƒ XhUdI ivroDI n&rqI hmlw mMndy hoey jWc SurU kr id~qI geI hY[ ieh Gtnw svyry qVky vwprI, ijs nwl ielwky iv~c rihMdy lokW iv~c
fr Aqy icMqw dw mwhOl bx igAw[ Pwier ibRgyf ƒ svyry krIb 1:40 vjy hweI&Ilf rof qy A~g l~gx dI sUcnw imlI[ mOky qy phuMcy A~g buJwau krmcwrIAW ny d~isAw
ik cwr AYNbUlYNsW pUrI qrHW A~g dI lpyt iv~c sn[ A~g dOrwn AYNbUlYNsW iv~c mOjUd keI gYs islMfr Pt gey, ijs nwl nyVly irhwieSI PlYtW dIAW iKVkIAW vI tu~t
geIAW Aqy ielwky iv~c zordwr DmwikAW dIAW AwvwzW suxIAW geIAW[ sur~iKAw dy m~dynzr Awspws dy GrW iv~c rihMdy krIb 30 lokW ƒ qurMq bwhr k~F ky nyVly
SYltrW iv~c phuMcwieAw igAw[ A~g qy kwbU pwaux leI Cy Pwier ieMjx Aqy krIb 40 A~g buJwau krmcwrI mOky qy qYnwq kIqy gey[ keI GMitAW dI imhnq qoN bwAd
A~g ƒ kwbU iv~c ilAw igAw, pr qd q~k cwrW AYNbUlYNsW pUrI qrHW sV ky nSt ho cu~kIAW sn[ puils ny ielwky ƒ Gyr ky jWc SurU kr id~qI hY Aqy mOky qy PorYNisk tImW
ƒ vI bulwieAw igAw hY[ sIsItIvI kYmirAW iv~c iqMn S~kI ivAkqI AYNbUlYNsW dy nyVy jWdy Aqy aunHW ƒ A~g lgwauNdy idKweI dy rhy hn[ puils dy Anuswr ieh hmlw
Xojnwb~D qrIky nwl kIqw igAw l~gdw hY [ do doSIAW ijnW dI aumr 45 qy 47 swl hY, nUM igR&qwr kr ilAw hY [

ies Gtnw dI dyS Br iv~c kVI inMdw kIqI jw rhI hY[ brqwnIAw dy pRDwn mMqrI kIAr stwrmr ny ies hmly ƒ bhuq hI iBAwnk Aqy hYrwn krn vwlw XhUdI ivroDI
hmlw d~sidAW ikhw ik brqwnIAw dy smwj iv~c ies qrHW dI n&rq leI koeI QW nhIN hY[ aunHW ny ikhw ik ies smyN sB ƒ iek~Ty KVH ky n&rq Aqy ihMsw dy ivru~D
Awvwz auTwauxI cwhIdI hY[ aunHW ny lokW ƒ ApIl kIqI ik ijs kol vI ies Gtnw bwry koeI jwxkwrI hovy auh qurMq puils nwl sWJI kry[ishq mMqrI vys stRIitMg ny vI
mOky qy phuMc ky siQqI dw jwiezw ilAw[ aunHW ny ikhw ik ieh hmlw XhUdI BweIcwry iv~c fr pYdw krn dI koiSS hY, pr BweIcwrw ies qrHW dy hmilAW nwl frx vwlw
nhIN[ aunHW ny AYlwn kIqw ik hqzolw syvw leI qurMq qOr qy cwr nvIAW AYNbUlYNsW auDwr qy muh~eIAw krvweIAW jwxgIAW qW jo AYmrjYNsI syvwvW pRBwivq nw hox[sQwnk
invwsIAW ny d~isAw ik A~g l~gx vyly zordwr DmwikAW dIAW AwvwzW nwl auh nINd qoN jwg pey Aqy glIAW iv~c A~g dIAW lptW Aqy DUMAW PYilAw hoieAw sI[ keI
lokW ny ies Gtnw ƒ bhuq hI frwauxw d~sidAW ikhw ik AYNbUlYNsW ijhIAW izMdgIAW bcwaux vwlIAW syvwvW ƒ inSwnw bxwauxw bhuq hI duKdweI hY[d~sxXog hY ik hqzolw
ie~k gYr-munw&w vlMtIAr AYNbUlYNs syvw hY jo 1979 iv~c SurU kIqI geI sI[ ieh syvw dy ielwky iv~c rihMdy lokW ƒ mu&q AYmrjYNsI mYfIkl mdd pRdwn krdI hY Aqy hr
swl hzwrW AYmrjYNsI kwlW dw jvwb idMdI hY[ ies syvw dw audyS isr& XhUdI BweIcwry hI nhIN, sgoN hr Drm Aqy BweIcwry dy lokW dI jwn bcwauxw hY[ 



lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- ierwn
nwl jwrI tkrwA dy qIjy h&qy iv~c
dw^l hox nwl m~D pUrb v~l hvweI
AwvwjweI burI qrHW pRBwivq ho geI
hY[ hwlwq qxwApUrn bxy rihx
kwrn dunIAw dIAW keI v~fIAW
eyArlweInW ny Kyqr dy keI hvweI
A~ifAW leI AwpxIAW aufwxW r~d
jW AsQweI qOr ’qy muA~ql kr
id~qIAW hn[ ies nwl XwqrIAW ƒ
BwrI prySwnI dw swhmxw krnw pY
irhw hY, jdik hvweI Xwqrw dy Krcy
iv~c vI vwDy dy sMkyq iml rhy hn[

imlI jwxkwrI Anuswr ibRitS
eyArvyz, kqr eyArvyz, AYimryts
Aqy kWtws vrgIAW mu~K
eyArlweInW ny Awpxy qwzw Apfyt
jwrI krdy hoey ikhw hY ik KyqrI
hvweI Kyqr iv~c AixSicqqw kwrn
aufwxW dy SifaUl iv~c v~fy bdlwA
krn pey hn[ ierwn sMGrS kwrn
qyl Aqy jY~t iPaUl dIAW kImqW
iv~c vI qyz vwDw hoieAw hY, ijs
kwrn Awaux vwly idnW iv~c hvweI
itktW mihMgIAW hox dI sMBwvnw
jqweI jw rhI hY[

ibRitS eyArvyz ny d~isAw hY ik
lgwqwr AixSicq hwlwqW ƒ dyKdy
hoey aus ny AwpxI aufwx Xojnw iv~c
AsQweI ktOqI ƒ hor A~gy vDw
id~qw hY[eyArlweIn muqwbk
bihrIn, dubeI, qyl AvIv Aqy
jwrfn dy AMmwn leI aus dIAW
aufwxW 31 meI qoN bwAd hI muV
clx dI sMBwvnw hY[ dohw leI

aufwxW 30 ApRYl
q~k r~d r~KIAW
geIAW hn,
jdik AbUDwbI
leI syvw ies qoN
vI lMby smyN,
AkqUbr q~k
pRBwivq rhygI[

kqr eyArvyz
ny Awpxy ibAwn
iv~c ikhw hY ik 18 mwrc qoN 28
mwrc q~k sImq igxqI iv~c soDy
hoey SifaUl Anuswr aufwxW
clweIAW jw rhIAW hn[
eyArlweIn ny ikhw ik XwqrIAW ƒ
v~D qoN v~D lckqw dyx leI ieh
kdm cu~ikAw igAw hY, pr hvweI
Kyqr dI siQqI Aqy inXmk
mnzUrIAW dy ADwr ’qy ieh SifaUl
iksy vI vyly bdl skdy hn[
eyArlweIn ny ikhw ik XwqrIAW
Aqy stw& dI sur~iKAw aus dI
pihlI qrjIh hY[

AYimryts eyArlweIn ny vI ikhw
hY ik KyqrI hvweI Kyqr dy AMiSk
qOr ’qy Ku~lHx qoN bwAd auh G~t
SifaUl nwl aufwxW clw rhI hY[
kMpnI ny ikhw ik auh siQqI ’qy
ingrwnI r~K rhI hY Aqy hwlwq dy
Anuswr Awpxw aufwx pRogrwm qYA
krygI[ 15 ApRYl q~k buk kIqIAW
aufwxW vwly XwqrIAW ƒ ivklpk
aufwx ’qy bdlI jW irPMf dI shUlq
id~qI jw rhI hY[

kWtws eyArvyz ny jwxkwrI id~qI

hY ik XUeyeI, kqr, iesrweIl,
jwrfn, Emwn Aqy bihrIn leI jW
au~QoN Awaux vwly XwqrIAW ƒ 15
ApRYl q~k ^ws lckqw id~qI jw rhI
hY[ eyArlweIn ny ikhw ik auh
lgwqwr hwlwq dI smIiKAw kr rhI
hY[ prQ qoN lMfn jwx vwlI aufwx ƒ
PlweIt rsqy iv~c qbdIlI kwrn
isMgwpur iv~c iPaUl stwp nwl
clwieAw jw irhw hY, jdik isMgwpur
Aqy lMfn ivcwly hor aufwxW ies vyly
Awm qOr ’qy c~l rhIAW hn[
ies drimAwn brqwnvI srkwr ny

vI ivdyS Xwqrw sbMDI AwpxI slwh
Apfyt kIqI
hY[ srkwr v~loN 25 dySW leI pUrI
jW v~fy ih~sy iv~c Xwqrw nw krn dI
cyqwvnI jwrI kIqI geI hY[ m~D

pUrb iv~c ierwn, ierwk,
iesrweIl, lybnwn, &lsqIn,
sIrIAw Aqy Xmn leI ieh cyqwvnI
lwgU hY[ ies qoN ielwvw rUs,
XUkryn, bylwrUs, A&gwinsqwn,
imAWmwr, sufwn, somwlIAw,
lIbIAw, hYqI Aqy vYnyzUeylw smyq
keI hor dySW leI vI s^q Xwqrw
slwh jwrI hY[ 
kuJ hor dySW dy ^ws ielwikAW leI

vI “isr& zrUrI Xwqrw” dI hI
slwh id~qI geI hY[ Xwqrw mwihrW
dw kihxw hY ik jo XwqrI Awaux vwly
idnW iv~c m~D pUrb jW nyVly KyqrW
dI Xwqrw krn dI Xojnw bxw rhy
hn, auh AwpxI eyArlweIn Aqy
brqwnvI ivdyS d&qr dI qwzw
slwh zrUr cY~k krn[ hwlwq qyzI
nwl bdl rhy hn Aqy iksy vI vyly
hor rUtW jW mMizlW ’qy Asr pY skdw
hY[

ierwn sMGrS kwrn hvweI Xwqrw
Kyqr iv~c pYdw hoeI ieh
AixSicqqw nw isr& XwqrIAW leI
icMqw dw kwrn bxI hoeI hY, sgoN
globl tUirzm Aqy eyvIeySn
ieMfstrI leI vI v~fI cuxOqI bx
rhI hY[

ierwn sMGrS kwrn hvweI aufwxW pRBwivq, keI eyArlweInW ny aufwxW r~d jW muA~ql kIqIAW
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

lMfn iv~c sVk 'qy pwn Qu~kx 'qy do BwrqI mUl
dy lokW ƒ l~gw 1.45 l~K rupey dw jurmwnw
lMfn: lMfn dy bRyNt ielwky iv~c

jnqk sQwn 'qy pwn Qu~kx dy mwmly
iv~c BwrqI mUl dy do ivAkqIAW ƒ
ku~l 1,391 pwaUNf (lgBg 1.45 l~K
rupey) dw jurmwnw lgwieAw igAw
hY[ mIfIAw irportW muqwbk, donW ƒ
pihlW mOky 'qy hI 100 pwaUNf dw
jurmwnw Brn leI ikhw igAw sI,
pr aunHW v~loN ieh rkm nw Brn
kwrn mwmlw Adwlq q~k phuMc
igAw Aqy jurmwnw keI guxw vD
igAw[

bRyNt istI kONsl v~loN pwn Qu~kx
iKlwP s^q muihMm clweI jw rhI
hY[AiDkwrIAW dw kihxw hY ik ies
nwl sVkW Aqy hor jnqk QWvW
gMdIAW huMdIAW hn Aqy sPweI 'qy
v~fw Krcw AwauNdw hY[ irportW
Anuswr, kONsl ƒ hr swl krIb
30,000 pwaUNf isrP pwn dy dwg

swP krn 'qy Krcxy pYNdy hn[
pihlw mwmlw AYfgvyAr dy

rihx vwly Akisæq kumwr Bdry ptyl
nwl juiVAw hY, ijnHW ny jUn 2025
iv~c ikMgzbrI rof 'qy mYtro stySn
kol pwn Qu~ikAw sI[ auh Adwlq
iv~c pyS nw hoey, ijs kwrn PYslw
aunHW dI gYrhwzrI iv~c suxwieAw
igAw Aqy jurmwnw kwPI vD igAw[

dUjw mwmlw ruiesilp dy rihx
vwly ihqyS ptyl dw hY, ijnHW ny
vYNblI ih~l rof 'qy pwn Qu~ikAw sI[
auh vI Adwlq iv~c pyS nw hoey Aqy
aunHW 'qy vI BwrI jurmwnw lgwieAw
igAw[bRyNt Aqy Awly-duAwly dy
ielwikAW iv~c ies sm~isAw dy
vDx kwrn pRSwsn ny zIro tolrYNs
nIqI ApxweI hY, ijs qihq sKq
ingrwnI Aqy qurMq kwrvweI kIqI jw
rhI hY[
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lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-
ieMglYNf dy brimMGm iclfrnz
hspqwl iv~c iek rutIn mYfIkl
tYst dOrwn iqMn swlw b~cy dI mOq ho
jwx dy mwmly iv~c hspqwl pRbMDn
ny b~cy dy mwipAW koloN mw&I mMgI hY[
volvrhYNptn dy rihx vwly in~ky
Awrv copVw dI bwieEpsI dOrwn
BwrI KUn vgx kwrn mOq ho geI sI[
jWc dOrwn swhmxy AwieAw ik
pRikirAw krdy smyN tRynI fwktr v~loN
aus dI DmnI ƒ nukswn phuMc igAw,
ijs kwrn aus dI hwlq gMBIr ho
geI Aqy Aw^rkwr aus dI jwn nw
bc skI[

imlI jwxkwrI Anuswr Awrv
pihlW ijgr dw tRWsplWt krvw
cu~kw sI, pr aus dy srIr v~loN
tRWsplWt ƒ AsvIkwr krn qoN
bwAd hspqwl iv~c aus dI
bwieEpsI kIqI jw rhI sI[ ies

dOrwn aus dI CwqI iv~c KUn iek~Tw
ho igAw ijs nwl aus ƒ idl dw dOrw
ipAw[ koronr dI jWc iv~c ieh
nqIjw inkilAw ik mYfIkl
lwprvwhI ny ies Gtnw iv~c BUimkw
inBweI Aqy ieh mOq twlI jw skdI
sI[

Awrv dI mwqw AimRqw copVw ny

ikhw ik auh Awpxy pu~qr ƒ ieh soc
ky hspqwl lY ky gey sn ik au~Qy
aus ƒ sB qoN vDIAw ielwj imlygw,
pr jo kuJ vwpirAw aus ny swry
pirvwr ƒ qoV ky r~K id~qw[ aunHW
ikhw ik ies sdmy ny aunHW dy pirvwr
&rsquoqy bhuq v~fw Asr pwieAw hY
Aqy auh nhIN cwhuMdy ik hor iksy
pirvwr ƒ vI Aijhw du~K sihxw
pvy[

Awrv dy ipqw ikSor copVw ny
Awpxy pu~qr ƒ Xwd kridAW ikhw
ik auh bhuq hI ipAwrw Aqy hmySw
KuS rihx vwlw b~cw sI[ aunHW ikhw
ik tRWsplWt qoN bwAd aunHW ƒ aumId
sI ik aus dI izMdgI iv~c nvIN
SurUAwq hovygI, pr ieh soicAw vI
nhIN sI ik iek sDwrx jWc leI
hspqwl igAw auh muV kdy Gr nhIN
Awvygw[
jWc dOrwn ieh vI swhmxy AwieAw

ik ijs fwktr ny bwieEpsI kIqI
aus dI qjrbykwrI bwry glq&ihmI

sI[ pirvwr ƒ d~isAw igAw sI ik
ieh pRikirAw CyvyN swl dy tRynI
fwktr v~loN kIqI jw rhI hY, pr
bwAd iv~c pqw l~gw ik auh cOQy
swl dw tRynI sI[ pirvwr dw ieh vI
kihxw hY ik aunHW ƒ pihlW nhIN
d~isAw igAw sI ik jWc iv~c tRynI
fwktr Swml hovygw[
koronr dI irport iv~c ikhw igAw

ik jykr smyN qy Fu~kvIN mYfIkl
dyKBwl imldI qW Awrv dI jwn bc
skdI sI[ ies qoN bwAd pirvwr
v~loN hspqwl i^lw& kwƒnI dwAvw
kIqw igAw, ijs ƒ hux smJOqy rwhIN
inptw id~qw igAw hY[ hspqwl
tr~st ny vI mMinAw hY ik auicq
dyKBwl nwl b~cy dI mOq qoN bicAw
jw skdw sI[

brimMGm vUmYnz AYNf iclfrnz
AYn AYc AYs tr~st dy muK mYfIkl
AiDkwrI fw. sqIS rwE ny ibAwn
iv~c ikhw ik auh Awrv dy pirvwr
nwl gihrw du~K sWJw krdy hn[
aunHW mMinAw ik hspqwl v~loN id~qI
geI dyKBwl aumIdW dy imAwr qy pUrI
nhIN auqrI Aqy ies leI auh idloN
mw&I mMgdy hn[ aunHW d~isAw ik
ies Gtnw qoN bwAd hspqwl dIAW
pRikirAwvW iv~c suDwr kIqy gey hn
qW jo mrIzW dI sur~iKAw ƒ hor
mzbUq kIqw jw sky[

ies mwmly ny ishq syvwvW iv~c
mrIzW dI sur~iKAw, tRynI fwktrW dI
ingrwnI Aqy mwipAW ƒ pUrI
jwxkwrI dyx dI loV ƒ iek vwr iPr
crcw iv~c ilAw id~qw hY[

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- mW idvs
Aqy ivswKI dy sbMD iv~c swJ klw
kyNdr lYstr dIAW pRbMDkw mnijMdr
puryvwl Aqy prmjIq kOr v~loN lYstr
ivKy iek ivSwl qy Swndwr smwgm
krvwieAw igAw, ijs iv~c v~fI igxqI
iv~c pMjwbI BweIcwry dy lokW ny iSrkq
krky pRogrwm dI rOxk ƒ hor vI vDw
id~qw[ ies smwgm dw mu~K mksd mW
dI mhwnqw ƒ slwm krnw Aqy ivswKI
dy piv~qr iqauhwr dI KuSI ƒ ivdyS
DrqI ’qy mnwauxw sI[  smwgm dOrwn
pMjwb qoN ivSyS qOr ’qy pu~jy klwkwrW ny
Awpxy rMgwrMg pRogrwmW rwhIN drSkW ƒ
mMqrmugD kr id~qw[ klwkwrW v~loN
gwiekI, nwc Aqy siBAwcwrk
pRsquqIAW pyS kIqIAW geIAW, ijnHW
rwhIN pMjwbI siBAwcwr dI rMgq Aqy mW
dy ipAwr dI mhwnqw ƒ bVI suMdr FMg
nwl drswieAw igAw[ ivswKI dy
ieiqhwsk mh~qv Aqy pMjwb dI
sMsikRqI ƒ aujwgr krdIAW pySkwrIAW
ƒ drSkW v~loN BrpUr qwlIAW nwl
snmwinq kIqw igAw[ies mOky smwijk
Aqy p~qrkwrI Kyqr iv~c mh~qvpUrn
Xogdwn pwaux vwly sInIAr p~qrkwr

suKijMdr isMG F~fy dw ivSyS qOr ’qy
snmwn vI kIqw igAw[AwXojkW v~loN
aunHW ƒ isropw Aqy XwdgwrI icMnH Byt
krky snmwinq kIqw igAw[ smwgm
iv~c mOjUd mihmwnW ny vI aunHW dI syvw
Aqy Xogdwn dI pRSMsw kIqI[  ies
dOrwn smwgm iv~c Swml hoey mihmwnW
ny ikhw ik ies qrHW dy siBAwcwrk
pRogrwm ivdySW iv~c rihMdy pMjwbIAW
leI AwpxI mwqBUmI Aqy irvwieqW nwl
juVy rihx dw sunihrw mOkw huMdy hn[
aunHW ikhw ik mW idvs vrgy mOky swƒ
mW dI kurbwnI Aqy ipAwr dI Xwd
idvwauNdy hn, jdik ivswKI dw iqauh-
wr swfy leI KuSI, iekqw Aqy ieiqh-
wsk mwx dw pRqIk hY[ pRbMDkw mnijMdr
puryvwl Aqy prmjIq kOr ny Awey hoey
mihmwnW, klwkwrW Aqy drSkW dw idloN
DMnvwd kridAW ikhw ik swJ klw
kyNdr dw mksd hmySW pMjwbI
siBAwcwr ƒ auBwrnw Aqy nvIN pIVHI ƒ
AwpxIAW jVHW nwl joV ky r~Kxw hY[
aunHW ikhw ik Biv~K iv~c vI ies qrHW
dy smwgm krvwey jWdy rihxgy qW jo
pMjwbI BweIcwrw iek mMc ’qy iek~Tw ho
ky AwpxI sMsikRqI dw jSn mnw sky[

rutIn tYst dOrwn 3 swlw b~cy dI mOq, hspqwl ny mwipAW koloN mMgI mw&I

mW idvs qy ivswKI dy sbMD  c lYstr
c krvwieAw igAw Swndwr smwgm

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI
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smwgm dy AMq iv~c klwkwrW Aqy AwXojkW dw snmwn kIqw igAw Aqy
hwzrInW ny ies Xwdgwr smwgm dw BrpUr AwnMd mwixAw[



ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú çÇðÁÅÂÆ
êÅäÆÁ» çÅ î¹¼çÅ Ôî¶ôÅ íÅò°Õ ÇðÔÅ ÔË,
êð Ô°ä î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ò¼ñ¯º
ðÅÜÃæÅé å¯º A.DD ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
ÒêÅäÆ ðÅÇÂñàÆÓ î³×ä ç¶ ÁËñÅé é¶ ÇÂÃ
ù ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÕÅùéÆ Áå¶ îÅñÆ î¯ðÚ¶ Çò¼Ú
ìçñ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ Á³ÕóÅ
éÔÆº, Ã×¯º ÇêÛñÆ ÇÂ¼Õ ÃçÆ ç¶
çÃåÅò¶÷» Áå¶ ÃîÞ½ÇåÁ» çÅ ÇéÚ¯ó ÔËÍ

ÇÂÃ ÇòòÅç çÆ Üó· Ãå³ìð AIB@
Çò¼Ú Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ åzË-ê¼ÖÆ ÃîÞ½å¶ Çò¼Ú ÔËÍ
À°Ã Ãî¶º ÇìzÇàô ÃðÕÅð, ìÆÕÅé¶ð
ÇðÁÅÃå Áå¶ ìÔÅòñê¹ð ÇðÁÅÃå
ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ÇñÖåÆ ÕðÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ¶ ÃîÞ½å¶ åÇÔå Çëð¯÷ê¹ð ç¶
Ô°ÃËéÆòÅñÅ å¯º êÅäÆ ç¶ä ñÂÆ Ò×³×
éÇÔðÓ Õ¼ãÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇìzÇàô Çé÷Åî é¶
Ãêôà ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì çÅ êÅäÆ
òðåä ìçñ¶ ìÆÕÅé¶ð ÇðÁÅÃå ù
ðÅÇÂñàÆ (Üñ ÃËμÃ) ç¶äÆ êò¶×ÆÍ
ðÅÜÃæÅé AIF@ å¼Õ ÇÂÔ êËÃ¶ Çç³çÅ
ÇðÔÅÍ êð AIF@ ç¶ ÒÇÃ³èÈ Üñ ÃîÞ½å¶Ó
å¯º ìÅÁç, ðÅÜÃæÅé é¶ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ êËÃ¶
ç¶ä¶ ì³ç Õð Çç¼å¶ ÇÕ Ô°ä éò¶º Õ½î»åðÆ
Çéïî ñÅ×È Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð çÅ åðÕ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
AIB@ òÅñÅ ÃîÞ½åÅ ð¼ç éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ,
å» êÅäÆ çÅ î¹¼ñ ç¶äÅ òÆ ì³ç éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕçÅÍ ÃÅñ AIF@ å¯º B@BF å¼Õ ç¶
FF ÃÅñ» çÅ ìÕÅÇÂÁÅ Ô°ä A.DD ñ¼Ö

Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» ç¶ â±³Ø¶ ÜÅäÕÅð

Áå¶ ÃÅìÕÅ ÁÅÂÆ.Â¶.ÁËμÃ. ÁÇèÕÅðÆ
×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø ÇÂÃ îÃñ¶ ù Ã³ÇòèÅéÕ
é÷ðÆÂ¶ å¯º ç¶Öç¶ ÔéÍ À°é·» çÅ
Çòôñ¶ôä ê³ÜÅì ç¶ çÅÁò¶ ù î÷ìÈåÆ
Çç³çÅ ÔË ÇÕ

ÒÒíÅðåÆ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ BDF
(Áé°ÃÈÚÆ G, ÃÈÚÆ B, ÁËºàðÆ AG) Ãêôà
ÕðçÆ ÔË ÇÕ êÅäÆ ÃÈì¶ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ
Á³åððÅôàðÆ ÒÇðê¶ðÆÁé ÇÃè»åÓ
î¹åÅìÕ çÇðÁÅò» ç¶ êÅäÆ Óå¶ êÇÔñÅ
Ô¼Õ À°Ã¶ ÇÖ¼å¶ çÅ ÔË ÇÜ¼æ¯º À°Ô ñ§Øç¶
ÔéÍÓÓ 

×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð, ç¶ô çÆ ò³â
å¯º êÇÔñ» ê³ÜÅì çÅ ÇÃðø B@% êÅäÆ

×Ëð-Çðê¶ðÆÁé (ðÅÜÃæÅé òð×¶)
ÇÂñÅÇÕÁ» ù Ü»çÅ ÃÆÍ êð Á¼Ü ÃÇæåÆ
À°ñà ÔË-H@% êÅäÆ ìÅÔð ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÔÇðÁÅäÅ,
ðÅÜÃæÅé Áå¶ Çç¼ñÆ Çå³é¶ ÔÆ ×Ëð-
Çðê¶ðÆÁé Ôé, Çëð òÆ ÇÂÔ ê³ÜÅì ç¶
êÅäÆ Óå¶ Õì÷Å ÜîÅÂÆ ìËá¶ Ôé Üç ÇÕ
ê³ÜÅì çÅ ÁÅêäÅ ÷îÆéÆ êÅäÆ õåî Ô¯
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÃÈìÅ ì³Üð Ô¯ä ò¼ñ òè ÇðÔÅ
ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÃÅìÕÅ
òÅÂÆÃ Ú»Ãñð Áå¶ ÃÅìÕÅ ÃÕ¼åð (Üñ
Ãð¯å) Ãòðé ÇÃ³Ø ì¯êÅðÅÂ¶ é¶ òÆ ÕÂÆ
ÁÇÔî å¼æ ð¼Ö¶ ÔéÍÀ°é·» î¹åÅìÕ, AIDG
çÆ ò³â å¯º ìÅÁç Üç¯º ìÆÕÅé¶ð ÇðÁÅÃå
ðÅÜÃæÅé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÆ ÃÆ, å» À°Ã

çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ç¶äçÅðÆÁ» òÆ éòÆº
ÃðÕÅð ÇÃð ÁÅÂÆÁ» ÃéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÇòÚÅñ¶ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º
ìÅÁç òÆ ÇÂ¼Õ ÃîÞ½åÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ ÇÜÃ
Çò¼Ú ðÅÇÂñàÆ çÅ Ç÷Õð ÃÆÍ ì¯êÅðÅÂ¶
Áé°ÃÅð, Õ¶ºçð ÃðÕÅð Õ¯ñ ç¯ ðÅÜ»
ÇòÚÅñ¶ êÅäÆ ò³âä çÅ Õ¯ÂÆ Ã³ÇòèÅéÕ
ÁÇèÕÅð éÔÆº ÃÆ, Ü¯ À°Ã é¶ AIF@ å¯º
ìÅÁç òðÇåÁÅÍ ÇÂæ¯º ÔÆ ê³ÜÅì ç¶
êÅäÆÁ» ç¶ Ô¼Õ éÅñ ÇòåÕðÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ

ðÅÜÃæÅé ç¶ Üñ Ãð¯å î³åðÆ Ã¹ð¶ô
ÇÃ³Ø ðÅòå é¶ ê³ÜÅì ç¶ çÅÁÇòÁ» ù
ÇÃð¶ å¯º éÕÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ðÅÜÃæÅé çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇìzÇàô ÕÅñ ç¶ ÃîÞ½ÇåÁ»
çÆ ÁÅ÷Åç íÅðå Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÁÇÔîÆÁå
éÔÆº ÔËÍ ÃÅñ AIF@ çÅ ÒÇÃ³èÈ Üñ
ÃîÞ½åÅÓ ÇÂ¼Õ éò» ÁèÅð ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú
ê³ÜÅì ù êÅÇÕÃåÅé ÜÅä òÅñÅ êÅäÆ
ð¯Õä çÅ Ô¼Õ ÇîÇñÁÅ Áå¶ ÇÂÃ êÅäÆ çÆ
ò³â Õ¶ºçð ç¶ øËÃñ¶ Áé°ÃÅð Ô¯ÂÆÍ
ðÅÜÃæÅé Ô°ä ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÃ çÅÁò¶
ÇõñÅø ÁçÅñå Çò¼Ú ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶ ÇÃ¼èÆ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» çÅ êÇÔñÅ Áå¶
ÁÅÖðÆ îÅñÕ ê³ÜÅìÆ ÔéÍ ÁÕÅñÆ çñ
çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ
ÃðÕÅð é¶ ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú îåÅ êÅÃ
ÕðÕ¶ ðÅÇÂñàÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆÍ ìÅçñ
é¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÜ¶Õð ðÅÇÂñàÆ éÅ ÇîñÆ, å»
ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð ÁÅÀ°ä Óå¶ ðÅÜÃæÅé ù
Ü»çÆÁ» éÇÔð» ì³ç Õð ÇçåÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»ÍÓÓ

Õ»×ðÃ çÅ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» ìÅð¶
ÃàËºâ Ãêôà  éÔÆº ÔËÍ ê³ÜÅì  Õ»×ðÃ
çÅ ÇÃðë ÇÂÔÆ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì Õ¯ñ
òÅèÈ êÅäÆ éÔÆº ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, À°Ô î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð çÆ ðÅÇÂñàÆ çÆ î³× ù ÒÇÃÁÅÃÆ
Ãà³àÓ òÆ ç¼Ãç¶ Ôé, êð êÅäÆ ç¶ Ô¼Õ Óå¶
À°Ô ê³ÜÅì ç¶ éÅñ Öó·¶ Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ
Õðç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÁÅêäÆ ×äéÅ
Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ðÅÜÃæÅé ÁÅêä¶
ÇÕÃÅé» å¯º êÅäÆ ìçñ¶ G@ ð¹êÂ¶ êzåÆ
øÃñ òÃÈñ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°Ã ù
ÃÅñÅéÅ Õð¯ó» çÆ ÁÅîçé Ô°³çÆ ÔË,
ÜçÇÕ ê³ÜÅì ù Õ°Þ éÔÆº ÇîñçÅÍ

ÇÂÔ îÃñÅ Ô°ä ÇÃðø êËÇÃÁ» çÅ
éÔÆº ÇðÔÅ, Ã×¯º ðÅÜ» ç¶ ÁÇèÕÅð» Áå¶
Ã³ØÆ ã»Ú¶ çÆ êðÖ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÆ
ê³ÜÅì ÁÅêäÆ A.DD ñ¼Ö Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ
î³× îéòÅ ÃÕ¶×Å Ü» ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ñ§ìÆ
ÕÅùéÆ À°ñÞä ëÃ ÜÅò¶×Å, ÇÂÔ ÁÅÀ°ä
òÅñÅ Ãî» ç¼Ã¶×ÅÍ

ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆÁ» À°êð, ðÅÜÃæÅé çÅ Õì÷Å ÇÕÀ°º?
n ÕÆ ðÅÜÃæÅé ç¶ò¶×Å ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆ çÅ î¹¼ñ? A.DD ñ¼Ö Õð¯ó çÆ ðÅÇÂñàÆ çÅ ÕÆ ÔË êÈðÅ Ã¼Ú? n ÁÅê ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì
ç¶ êÅäÆÁ» ñÂÆ À°áÅÂÆ ÁÅòÅ÷ n ê³ÜÅì çÅ H@% êÅäÆ ×Ëð-Çðê¶ðÆÁé ÃÈÇìÁ» Õ¯ñ, ÃÈìÅ ì³Üð Ô¯ä Õ³ã¶ - ×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

ìÇá§âÅ-Õ¶ºçð çÆ íÅÜêÅ ÃðÕÅð é¶
ÇòÃÅÖÆ ç¶ êÇò¼åð ÇçÔÅó¶ å¯º êÇÔñ»
ê³ÜÅì Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶
Ú½æ¶ åõå, åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì
(åñò³âÆ ÃÅì¯) ù ð¶ñò¶ éËμàòðÕ éÅñ
Ü¯óé çÆ ÁÇèÕÅðå îé÷ÈðÆ ç¶ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ øËÃñ¶ éÅñ Ô°ä ÇÃ¼Ö» ç¶
ê³Ü¶ åõå ÃÅÇÔìÅé ð¶ñ Ã³êðÕ éÅñ
Ü°ó ÜÅä×¶Í

ÇÂÃ êz¯ÜËÕà Óå¶ Õ°¼ñ AAAH.DG
Õð¯ó ð¹êÂ¶ õðÚ ÕÆå¶ ÜÅä×¶ Áå¶
DB.I ÇÕñ¯îÆàð ñ§ìÆ éòÆº ð¶ñò¶ ñÅÂÆé
ÇòÛÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ ðÈà Óå¶ Õ°¼ñ F
Ãà¶ôé Ô¯ä×¶Í ðÅî» î³âÆ Áå¶ Ã¼çÅ ÇÃ³Ø
òÅñÅ å¯º ÇÂñÅòÅ ñÅñ¶ÁÅäÅ, åñò³âÆ
ÃÅì¯, Ü×Å ðÅî åÆðæ Áå¶ ÕîÅñÈ ÃòËÚ
éò¶º Ãà¶ôé ìäÅÂ¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÔ ñÅÂÆé

êÈðÆ åð·» ëÅàÕ î¹Õå  Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ Çò¼Ú
B ò¼â¶ ê¹ñ, EF Û¯à¶ ê¹ñ Áå¶ EE
Á³âðÇìzÜ ìäÅÂ¶ ÜÅä×¶Í êz¯ÜËÕà ñÂÆ
AIB.DB ÔËÕà¶Áð ÷îÆé ÁËÕ°ÁÅÇÂð
ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ Çò¼Ú ìÇá§âÅ Áå¶
îÅéÃÅ Ç÷Çñ·Á» çÅ ðÕìÅ ôÅÇîñ ÔËÍ

Õ¶ºçðÆ ð¶ñò¶ ðÅÜ î³åðÆ ðòéÆå
ÇÃ³Ø Çì¼àÈ é¶  ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ î¯çÆ ÃðÕÅð
çÅ ÇÃ¼Ö Õ½î ñÂÆ ò¼âÅ å¯ÔøÅ ÔËÍ À°é·»
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ Ã»Ãç
ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ Óå¶ Çå¼Ö¶ Ôîñ¶

ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ é¶ ñ§ìÅ
Ãî» Ã¼åÅ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ òÆ ÇÂÃ î³× ù
×³íÆðåÅ éÅñ éÔÆº ÇñÁÅÍ ÔðÇÃîðå
Õ½ð ìÅçñ é¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ðÇÔ³ÇçÁ»
ÇÃðø ÒÇÚ¼áÆ-ê¼åð» çÆ ÇÃÁÅÃåÓ ÕÆåÆ,
ÜçÇÕ íÅÜêÅ é¶ ÁîñÆ ðÈê Çò¼Ú ÇÂÃ ù
êÈðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ð¶ñ ñÅÂÆé ç¶ ìäé
éÅñ ç¶ô-Çòç¶ô å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ»
Ã³×å» ù åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ éåîÃåÕ
Ô¯ä ñÂÆ ÁÅòÅÜÅÂÆ çÆ ò¼âÆ ÃÔÈñå
Çîñ¶×ÆÍ 

ÇòÃÅÖÆ å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼Ö Õ½î ù ò¼âÅ å¯ÔøÅ

åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì Ô°ä ð¶ñ îÅð× éÅñ Ü°ó¶×Å
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì çÆ ÇÃÔå êzäÅñÆ
Áå¶ îËâÆÕñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ
îÅÔ½ñ ×ðîÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ ÇêÛñ¶ ê³Ü çÔÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÃÈì¶ Õ¯ñ
ÇÃðø ÇÂ¼Õ éò» ÃðÕÅðÆ îËâÆÕñ ÕÅñÜ
î½ÜÈç ÔË, À°μæ¶ ÔÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ×Â¶ AF îËâÆÕñ
ÕÅñÜ» ç¶ ÁËñÅé Ô°ä ÃòÅñ» ç¶ Ø¶ð¶
Çò¼Ú ÔéÍ Çòð¯èÆ Çèð» Áå¶ ì¹¼èÆÜÆòÆ
ÇÂÃ ù ÒÒÞÈá¶ òÅÁÇçÁ» çÆ ðÅÜéÆåÆÓÓ
ÕðÅð ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ Ã¼åÅ Çò¼Ú
ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ ìÜà
Çò¼Ú AF éò¶º îËâÆÕñ ÕÅñÜ Ö¯ñ·ä çÅ
ò¼âÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÃðÕÅð
ç¶ ÚÅð ÃÅñ» ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç¶ ìÅòÜÈç
ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂ¼Õ òÆ éò» ÕÅñÜ î¹Õ³îñ
éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÔËÍ ÃðÕÅð çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ G éò¶º ÕÅñÜ» Óå¶ Õ³î Ú¼ñ ÇðÔÅ
ÔËÍ?Ô°ÇôÁÅðê¹ð (ôÔÆç À±èî ÇÃ³Ø
Ãà¶à ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à) çÅ ÇéðîÅä B@
îÅðÚ B@BF å¯º ô°ðÈ Ô¯ò¶×Å, Ü¯ îÅðÚ
B@BH å¼Õ êÈðÅ Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔË?
ÕêÈðæñÅ, Ã³×ðÈð, ÁËÃ.ìÆ.ÁËÃ é×ð,

ñÇÔðÅ×Å×Å Áå¶ îñ¶ðÕ¯àñÅ Çò¼Ú
ÕÅñÜ» çÆ êzÇÕÇðÁÅ ò¼Ö-ò¼Ö êóÅò»
(àËºâð Ü» âÆ.êÆ.ÁÅð) Óå¶ ÔËÍ

Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ Çå¼ÖÅ ÔîñÅ
Çòð¯èÆ Çèð» é¶ ÃðÕÅð ù

ÒÒÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ çÆ ÃðÕÅðÓÓ ÕÇÔ Õ¶
Ø¶ÇðÁÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Ã¹êðÆî¯
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÃðÕÅð ÇÃðø éÆºÔ ê¼æð ð¼Öä å¼Õ
ÃÆîå ÔËÍ À°é·» ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶Õð
ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÃðÕÅð ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, å»
Ôð Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú îËâÆÕñ ÕÅñÜ Ô¯ò¶×Å
Áå¶ E@% ÃÆà» ×ðÆì ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ
ðÅÖòÆÁ» Ô¯ä×ÆÁ»Í Õ»×ðÃ Áå¶ Ô¯ð

Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» çÅ åðÕ ÔË ÇÕ Ã³×ðÈð
òð×¶ êz¯ÜËÕà ÕÅùéÆ À°ñÞä» ÕÅðé
ñàÕ ×Â¶ Ôé, Ü¯ ÃðÕÅð çÆ îÅóÆ
ï¯ÜéÅì³çÆ çÅ ÃìÈå ÔËÍ

ì¹¼èÆÜÆòÆÁ» Áå¶ îÅÇÔð» çÆ ðÅÂ¶
Ã¶òÅî¹Õå ÇÃòñ ÃðÜé âÅ.

ÜÃìÆð Á½ñÖ Áé°ÃÅð, îËâÆÕñ ÕÅñÜ»
çÆ ØÅà ç¶ ç¯ î¹¼Ö é°ÕÃÅé Ôé Üç¯º
îËâÆÕñ ÕÅñÜ éÔÆº Ô°³çÅ, å» À°μæ¶
Ã¹êð-ÃêËôÇñàÆ ÔÃêåÅñ òÆ éÔÆº
ìäçÅÍ ÇÂÃ ÕÅðé ×³íÆð îðÆ÷» ù Çé¼ÜÆ
ÔÃêåÅñ» Ü» çÈð-ç¹ðÅâ¶ ç¶ ôÇÔð» Çò¼Ú
ÜÅäÅ êËºçÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂñÅÜ îÇÔ³×Å Ô°³çÅ
ÔË Áå¶ ç¶ðÆ ÕÅðé ÜÅé ÜÅä çÅ õåðÅ
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ ÃÆà» Ø¼à Ô¯ä ÕÅðé

ê³ÜÅì ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Õð¯ó» ð¹êÂ¶
ÖðÚ Õ¶ ïÈÕð¶é, ðÈÃ Ü» ÚÆé òð×¶ ç¶ô»
Çò¼Ú ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ EC ÃÅñ êÇÔñ»
ìÇäÁÅ ÇÂÕ¯ ÇÂÕ ÕÅñÜ
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÕìÈÇñÁÅ

ÔË ÇÕ Ã³×ðÈð òð×¶ êz¯ÜËÕà» Çò¼Ú ç¶ðÆ
Ô¯ÂÆ ÔË, êð À°Ôé» çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÃÃàî ù Ã¹èÅð ðÔ¶ ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶,
ÜéåÅ ÁÜ¶ òÆ ÃÃå¶ ÇÂñÅÜ Áå¶
îËâÆÕñ ÃÆà» ñÂÆ À°âÆÕ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÕÆ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð B@BG çÆÁ» Ú¯ä» å¯º
êÇÔñ» ÇÂé·» AF Çò¼Ú¯º Õ°Þ ÕÅñÜ» ù
ÚÅñÈ Õð ÃÕ¶×Æ? ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃòÅñ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ EC ÃÅñ» ç½ðÅé ÇÃðø ÇÂ¼Õ îËâÆÕñ ÕÅñÜ
n ÒÁÅêÓ ç¶ AF ÕÅñÜ» ç¶ òÅÁç¶ çÅ ÕÆ ìÇäÁÅ? n ÇÃÔå ÃÔÈñå» ç¶ é» Óå¶ ÇÃðø éÆºÔ ê¼æð?-Ã¹ÖìÆð ìÅçñ

ê³ÜÅì Çò¼Ú îËâÆÕñ ÕÅñÜ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇêÛ¯Õó
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ îËâÆÕñ ÕÅñÜ» çÆ ÃÇæåÆ ÕÅøÆ ÇÚ³åÅÜéÕ ðÔÆ ÔË:

ÕÅñÜ çÅ éÅî ÃæÅêéÅ ÃÅñ Çòô¶ô é¯à
Á³ÇîzåÃð îËâÆÕñ ÕÅñÜ AHFD (ñÅÔ½ð) / AIDD ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» çÆ ÇòðÅÃå
êÇàÁÅñÅ îËâÆÕñ ÕÅñÜ AIEC êËêÃÈ ðÅÜ ò¶ñ¶ ìÇäÁÅ
ëðÆçÕ¯à îËâÆÕñ ÕÅñÜ AIGC EC ÃÅñ êÇÔñ» ìÇäÁÅ î¹¼Ö ÕÅñÜ
î¯ÔÅñÆ îËâÆÕñ ÕÅñÜ B@BA

êËÇÃÁ» ç¶ ñËä-ç¶ä ù
ñË Õ¶ ÖÈéÆ àÕðÅÁ

n é½ÜòÅé çÅ ÇÕðÚ îÅð Õ¶ Õåñ
ÕÅçÆÁ»-Çê³â Ö¹ÜÅñÅ Çò¼Ú îÅîÈñÆ

åÕðÅð é¶ À°Ã Ãî¶º ÇíÁÅéÕ ðÈê èÅð
ÇñÁÅ Üç¯º ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé Ü¯ìéÜÆå ÇÃ³Ø
é¶ ÔðîéêzÆå ÇÃ³Ø À°ðø ììñÈ ù ÇÕðÚ
îÅð Õ¶ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ
ÇÂÔ ÖÈéÆ Þ×óÅ êËÇÃÁ» ç¶ ñËä-ç¶ä ç¶
ÇòòÅç ÕÅðé Ô¯ÇÂÁÅ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

òÅðçÅå ù Á³ÜÅî ç¶ä å¯º ìÅÁç
î¹ñ÷î î½Õ¶ å¯º øðÅð Ô¯ä Çò¼Ú ÕÅîïÅì
ÇðÔÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ñÅô ù Õì÷¶ Çò¼Ú ñË Õ¶
ê¯ÃàîÅðàî ñÂÆ ìàÅñÅ ç¶ ÇÃòñ
ÔÃêåÅñ í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ î¹ñ÷î çÆ íÅñ
ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÜÅðÆ ÔËÍ

ÃÅìÕÅ òâÅ ÁøÃð Õ¶. ÜÆ. ÁËμÃ. ÚÆîÅ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ ôÅîñ
Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú Á¼Ü À°Ã Ãî¶º ò¼âÅ ë¶ðìçñ ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅ Üç¯º êzôÅÃÇéÕ ÔñÇÕÁ» çÅ ÜÅäÅ-

êÛÅÇäÁÅ ÇÚÔðÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ ÃÆéÆÁð ÁøÃð Õ¶. ÜÆ. ÁËμÃ.
ÚÆîÅ  ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í
êÅðàÆ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ À°é·» çÅ êÅðàÆ Çò¼Ú Çé¼ØÅ
ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ Õ¶. ÜÆ. ÁËμÃ. ÚÆîÅ  ñ×í× AG ÃÅñ å¼Õ îðÔÈî
î¹¼Ö î³åðÆ êzÕÅô ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ Çêz³ÃÆêñ ÃËÕàðÆ ðÔ¶ ÔéÍÚÆîÅ
é¶ E ÃÅñ ñ¯Õ ÃíÅ ÃêÆÕð Ã¯îéÅæ ÚËàðÜÆ ç¶ ÃËÕàðÆ òÜ¯º
Ã¶òÅò» ÇéíÅÂÆÁ»Í À°Ô ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ î¹¼Ö î³åðÆ îîåÅ
ìËéðÜÆ ç¶ ÁËâÆôéñ ÚÆë ÃËÕàðÆ òÆ ðÇÔ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°Ô îÈñ
ðÈê Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ñÇÔðÅ ÔñÕ¶ éÅñ Ãì³è ð¼Öç¶ ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆîÅ òð×¶ ÇÂîÅéçÅð Áå¶

ÃÈÞòÅé ÁøÃð ç¶ êÅðàÆ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä éÅñ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ù ò¼âÆ î÷ìÈåÆ Çîñ¶×ÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆîÅ ç¶ ñ§î¶ êzôÅÃÇéÕ
åÜðì¶ çÆ òðå¯º ê³ÜÅì Áå¶ ñ¯Õ» çÆ íñÅÂÆ ñÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

êÅðàÆ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä À°êð³å Õ¶. ÜÆ. ÁËμÃ. ÚÆîÅ é¶ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ ÇÃðø ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÔÆ ÁÇÜÔÆ êÅðàÆ ÔË Ü¯ ÃÔÆ
îÅÇÂÇéÁ» Çò¼Ú ê³ÜÅì Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÇÔ¼å» çÆ ×¼ñ ÕðçÆ ÔËÍ À°é·» ÇòôòÅÃ ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô åéç¶ÔÆ éÅñ êÅðàÆ Áå¶
ÜéåÅ çÆ Ã¶òÅ Õðé×¶Í

Üñ§èð ê¹ÇñÃ òñ¯º ÁîðÆÕÅ ìËá¶ ×Ëº×Ãàð Ü¯×Å ë¯ñóÆòÅñ ç¶ B ôÈàð ÁÃñ¶ Ãä¶ Ç×zøåÅð
Üñ§èð-ÕÇîôéð¶à ê¹ÇñÃ Üñ§èð é¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕðÇçÁ» ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ìËá¶ õåðéÅÕ ×Ëº×Ãàð Ü¯×Å ë¯ñóÆòÅñ ç¶ ç¯ Ãð×ðî îËºìð» ÔðêzÆå ñÅñ ÔËêÆ

ÇéòÅÃÆ Çê³â ë¯ñóÆòÅñ å¶ ÃÅÜé Ç×¼ñ ×¼ìð ÇéòÅÃÆ Ö»ìóÅ ÕÅñ¯éÆ, Üñ§èð ù B ÇêÃå½ñ (.CB ì¯ð) Ãî¶å ÕÅìÈ ÕÆåÅ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ ÇÂÔ î¹ñ÷î ôÇÔð Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ò¼âÆ Çøð½åÆ çÆ òÅðçÅå ù Á³ÜÅî ç¶ä ñÂÆ ëÅÇÂÇð³× Õðé çÆ ÇëðÅÕ
Çò¼Ú ÃéÍ ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ç¯ò¶º î¹ñ÷î ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ Çòç¶ô ìËá¶ ÁÅÕÅ Ü¯×Å ë¯ñóÆòÅñ ç¶
ÇÂôÅÇðÁ» Óå¶ Õ³î Õðç¶ ÃéÍ ÃÅÜé Ç×¼ñ é¶ ÕìÈÇñÁÅ ÇÕ À°Ô AB ÜéòðÆ B@BF ù ë×òÅóÅ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ çÆ
ØàéÅ Çò¼Ú ôÅîñ ÃÆÍ À°Ô ×Ëº× ù ÔÇæÁÅð ÃêñÅÂÆ Õðé, éôÅ åÃÕðÆ Áå¶ í×½ó¶ ÁêðÅèÆÁ» ù êéÅÔ ç¶ä çÅ Õ³î
ÕðçÅ ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ ìçñ¶ À°Ã ù Çòç¶ô å¯º êËÃ¶ Çîñç¶ ÃéÍ ÔðêzÆå ÔËêÆ ÇõñÅø êÇÔñ» òÆ Õåñ çÆ Õ¯Çôô òð×¶ ×³íÆð
îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ ÔËêÆ êÇÔñ» ê¹ÇñÃ ù ÚÕîÅ ç¶ Õ¶ í¼Ü Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î Óå¶ òÆ ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ ÇÂÔ ç¯ò¶º î¹ñ÷î ñ¼ÕÆ Ô¼ÇåÁÅÕ»â ç¶ î¹¼Ö ôÈàð çÆ ð¶ÕÆ Õðé Áå¶ À°Ã ù ñ°ÕÅÀ°ä Çò¼Ú òÆ

îçç×Åð ÃéÍ æÅäÅ âòÆ÷é é§ìð-A Çò¼Ú î¹ñ÷î» ÇõñÅø ÁÃñÅ ÁËÕà Áå¶ Ô¯ð èÅðÅò» åÇÔå îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 
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Á³ÇîzåÃð-ÃðÔ¼çÆ Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú éôÅ
åÃÕðÆ Çòð¹¼è Çò¼ãÆ î¹ÇÔ³î åÇÔå
Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ ù À°Ã ò¶ñ¶ ò¼âÆ
ÃëñåÅ ÇîñÆ Üç¯º ê¹ÇñÃ é¶ ÁÅê êÅðàÆ
éÅñ Ãì³Çèå ÇÂ¼Õ î½ÜÈçÅ Ãðê³Ú ñòêzÆå
ÇÃ³Ø, ÇÃîðêzÆå ÇÃ³Ø: ÇéòÅÃÆ ê¼åÆ Ã¹³Ô,
ò¶ðÕÅ, ìñò³å ÇÃ³Ø: ÇéòÅÃÆ ò¶ðÕÅ ù
íÅðÆ îÅåðÅ Çò¼Ú éôÆñ¶ êçÅðæ» D ÇÕñ¯
C@@ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Áå¶ ÇÂ¼Õ .C@ ì¯ð
ÇêÃå½ñ Ãî¶å ÕÅìÈ ÕÆåÅÍ î½ÜÈçÅ Ãðê³Ú
ñòêzÆå ÇÃ³Ø çÆ Ç×zøåÅðÆ å¯º ìÅÁç
ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÃéÃéÆ ëËñ ×ÂÆ ÔËÍ
Ç×zøåÅðÆ å¯º å°ð³å ìÅÁç Ãðê³Ú çÆÁ»
ÕÂÆ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ åÃòÆð»
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆÁ»
Ôé, ÇÜÃ é¶ ê¹ÇñÃ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú ÚðÚÅ Û¶ó Çç¼åÆ ÔËÍ
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
î¹ñ÷î» Çòð¹¼è ÁËμé.âÆ.êÆ.ÁËμÃ. ÁËÕà
Áå¶ ÁÃñÅ ÁËÕà åÇÔå îÅîñÅ çðÜ
Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÂé·»
åÃÕð» ç¶ åÅð ÇÕ¼æ¶-ÇÕ¼æ¶ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ôé
Áå¶ éô¶ çÆ ÇÂÔ Ö¶ê ÇÕ¼æ¯º ÁÅÂÆ ÃÆÍ

ÕÆ ÇÂÔÆ ÔË ÁÅê ÃðÕÅð çÅ
Òï°¼è éÇôÁ» Çòð¹¼èÓ?

Üñ§èð ÕËºà å¯º Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ
å¶ ÃÅìÕÅ ÕËìÇéà î³åðÆ êð×à ÇÃ³Ø é¶
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÁÅ×È å¯º ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç Ô¯ä Óå¶ Çå¼ÖÅ ÔîñÅ ì¯ÇñÁÅ ÔËÍ
À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ êÇÔñ» ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ç¶ ÇÂÕ Ãðê³Ú Áå¶ éôÅ Û°âÅÀ±

Õî¶àÆ ç¶ îËºìð Õ¯ñ¯º AH ÇÕ¼ñ¯ å¯º ò¼è
ÔËð¯ÇÂé çÆ ìðÅîç×Æ Ô¯ÂÆ Áå¶ Ô°ä
îÜÆáÅ ç¶ Çê³â Õ¯à ÇÔðç¶ ðÅî ÇòÚ ÇÂÕ
Ô¯ð ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ Ãðê³Ú Õ¯ñ¯º D
ÇÕ¼ñ¯ å¯º ò¼è ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔËÍ
êð×à ÇÃ³Ø é¶ ÇÂé·» ç¯Ô» Ãðê³Ú» çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ
ÃðÕÅð ç¶ Òï°¼è éÇôÁ» Çòð¹¼èÓ î¹ÇÔ³î Óå¶
òÆ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
éôÅ åÃÕð» çÅ ÇÃÁÅÃÆ ×¼áÜ¯ó òè
ÇðÔÅ ÔËÍ À°é·» é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ À°Õå
Ãðê³Ú çÆÁ» ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
ñÆâð îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ ç¶ éÅñ åÃòÆð
òÆ Ã»ÞÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ êð×à
ÇÃ³Ø é¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé ù
ìÅÕÅÇÂçÅ àË× Õð Õ¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÔË ÇÕ ÕÆ
ÇÂÔÆ ÔË Óï°¼è éÇôÁ» Çòð¹¼èÓ?

ÃÆéÆÁð Õ»×ðÃÆ ÁÅ×È å¶ ê³ÜÅì
ÇòèÅé ÃíÅ ÓÚ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ
êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ éôÅ åÃÕðÆ ç¶
îÅîñ¶ ÓÚ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ  çÆ
ÃðÕÅð ù Õðó¶ Ô¼æÆº ÇñÁÅ ÔËÍ À°é·»

ÇÂÃ ØàéÅ ù ÃðÕÅð ñÂÆ ôðîéÅÕ
ç¼ÃÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ç¶
é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ éôÅ åÃÕðÆ ÓÚ
ôîÈñÆÁå ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ ìÅÜòÅ é¶
ÇÂÃ ØàéÅ çÆ å°ñéÅ åðéåÅðé ç¶ ÇÂ¼Õ
ê¹ðÅä¶ îÅîñ¶ éÅñ ÕÆåÆ, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÒÁÅêÓ Ãðê³Ú Õ¯ñ¯º AH ÇÕñ¯ ÔËð¯ÇÂé
ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·»
ØàéÅò» ç¶ ñ×ÅåÅð òÅêðé éÅñ ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÅ êËàðé ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÜÃ
ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðéÅ î¹ôÕñ ÔËÍ êzåÅê
ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
éÅðÕ¯ÇàÕÃ Õ³àð¯ñ ÇìÀ±ð¯  ù ÇÂÃ êÈð¶
éËÕÃÃ Áå¶ ÇÂÃ Çê¼Û¶ î½ÜÈç ÇÃÁÅÃÆ
Ãì³è» çÆ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ ò¼â¶ î×ðî¼Û» ù
ëÇóÁÅ ÜÅ ÃÕ¶

ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶ ÇÕ Õ¯à ÇÔðç¶ ðÅî å¯º
ÒÁÅêÓ Ãðê³Ú ñòêzÆå ÇÃ³Ø, Ü¯ ÇÕ ïÈæ
ÔñÕÅ ÇÂ³ÚÅðÜ, åñìÆð Ç×¼ñ çÅ êÆÂ¶
Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÅ ëÅÂÆé»Ãð

ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔË, ù D.E ÇÕ¼ñ¯ å¯º ò¼è
ÔËð¯ÇÂé, ÇÂ¼Õ ÇêÃå½ñ Áå¶ ÕÅðå±Ã»
Ãî¶å ÕÅìÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îÜÆáÆÁÅ é¶
ñòêzÆå ÇÃ³Ø ù éôÅ åÃÕðÆ çÆ ÒÒò¼âÆ
î¼ÛÆÓÓ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇìÕðî îÜÆáÆÁÅ
é¶ ×³íÆð ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃÃàî ÇÂÃ Ô¼ç å¼Õ êzíÅÇòå ÔË ÇÕ
ÇÂñÅÕ¶ çÅ ÁËμÃÁËμÚú òÆ ÕÇæå å½ð Òå¶
ñòêzÆå ÇÃ³Ø ù Çðê¯ðà ÕðçÅ ÃÆÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ç¶
ÒÒéôÅ Çòð¯èÆ ï°¼èÓÓ ç¶ çÅÁÇòÁ» çÆ ëÈÕ
Õ¼ã Çç¼åÆ ÔËÍ îÜÆáÆÁÅ é¶ ÇÂÃ êÈð¶
éËμàòðÕ Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ Ãì³è» çÆ
×ÇÔðÅÂÆ éÅñ Ü»Ú Õðé ñÂÆ
éÅðÕ¯ÇàÕÃ Õ³àð¯ñ ÇìÀ±ð¯ å¯º Ü»Ú çÆ
î³× ÕÆåÆ ÔËÍ 

ÁÕÅñÆ ÁÅ×È é¶ ÁðÇò³ç
Õ¶ÜðÆòÅñ Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
çÆ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Ú¹¼êÆ Óå¶ òÆ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÁÅêÓ ñÆâðÇôê çÆ
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ú¹¼êÆ ô¼Õ ù Ô¯ð â±³ØÅ
ÕðçÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ òñ¯º éôÅ åÃÕð» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ
n î½ÜÈçÅ ÁÅê êÅðàÆ éÅñ Ãì³Çèå Ãðê³Ú Ãä¶ C Ç×zøåÅð, Õð¯ó» çÆ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅìÆ ÇîÀ±Ç÷Õ
ÇÂ³âÃàðÆ å¯º ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ
õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ îôÔÈð ×ÅÇÂÕ
îéÕÆðå Á½ñÖ ù ì³ìÆÔÅ ×Ëº× ò¼ñ¯º
ÇÃ¼èÆ ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ×Ëº×Ãàð ñ¼ÕÆ êÇàÁÅñ
çÆ ÇÂ¼Õ ÕÇæå ÁÅâÆú ÇðÕÅðÇâ³× Ã¯ôñ
îÆâÆÁÅ Óå¶ å¶÷Æ éÅñ òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ
ÔË, ÇÜÃ é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ éÆºç
À°âÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ÁÅâÆú Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð
ñ¼ÕÆ êÇàÁÅñ ò¼ñ¯º ì¶Ô¼ç Ãõå
ôìçÅòñÆ òðåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÁÅâÆú Çò¼Ú
Ú³âÆ×ó· ç¶ ÃËÕàð I Çò¼Ú Ô¯Â¶ ÔÅñÆÁÅ
Õåñ çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
×Ëº×Ãàð é¶ ÃÅø ôìç» Çò¼Ú ÇÚåÅòéÆ

Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Çòð¯èÆÁ» ù ÇÂÃ Õåñ
ÕÅðé ÒÒÇîðÚ»ÓÓ ñ¼×ÆÁ» Ôé Áå¶ Ô°ä
Á×ñÆ òÅðÆ îéÕÆðå Á½ñÖ çÆ ÔËÍ

ÕñÅÕÅð» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Óå¶ î¹ó
À°μá¶ ÃòÅñ-ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ ç¶ Õåñ å¯º

ìÅÁç ê³ÜÅìÆ ÕñÅÕÅð» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Ôî¶ôÅ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ðÔÆ ÔËÍ îéÕÆðå
Á½ñÖ êÇÔñ» òÆ ÕÂÆ òÅð ×Ëº×Ãàð» ç¶
ÇéôÅé¶ Óå¶ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé À°é·» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êÇÔñ» ÔÆ òèÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
åÅ÷Å èîÕÆ å¯º ìÅÁç À°é·» ç¶ êzô³ÃÕ»
Áå¶ êÇðòÅð Çò¼Ú çÇÔôå çÅ îÅÔ½ñ
ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ÇÂÃ îÅîñ¶ ù
×³íÆðåÅ éÅñ ñË ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ ÁÅâÆú çÆ
ë¯ðËºÇÃÕ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË å» Ü¯ ÇÂÃ
çÆ Ã¼ÚÅÂÆ çÅ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
ÁÜ¶ å¼Õ îéÕÆðå Á½ñÖ Ü» À°é·» çÆ
àÆî ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðå ÇìÁÅé ÜÅðÆ
éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ îéÕÆðå Á½ñÖ ù ì³ìÆÔÅ ×Ëº× ò¼ñ¯º
ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ; ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ÇòÚ îÚÆ åóæñÆ

÷ÆðÕê¹ð-÷ÆðÕê¹ð ç¶ ÁËð¯ÇÃàÆ
Ö¶åð Çò¼Ú ×°àÕÅ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ
Ô¯ä çÆ î³çíÅ×Æ ØàéÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ
ÔËÍ ÁËð¯ÇÃàÆ ç¶ ÁËμÚ-ìñÅÕ Çò¼Ú ×°àÕÅ
ÃÅÇÔì ç¶ Á³× ÇÖ¼ñð¶ Ô¯Â¶ Çîñä å¯º
ìÅÁç êÈð¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú åäÅÁ Áå¶
ÇÃ¼Ö Ã³×å» Çò¼Ú íÅðÆ ð¯Ã êÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, ÁËð¯ÇÃàÆ ç¶
ÁËμÚ-ìñÅÕ Çò¼Ú ÃóÕ ç¶ ÇòÚÕÅð ìäÆ
ÇÂ¼Õ ÃîÅèÆ ç¶ é¶ó¶ ×°àÕÅ ÃÅÇÔì ç¶

êÇò¼åð Á³× ÇÖ¼ñð¶ Ô¯Â¶ Çîñ¶Í ôÅî ù
ÃËð ñÂÆ ÇéÕñ¶ Çê³â Û¼å ç¶ Õ°Þ
òÃéÆÕ» é¶ Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ î³çíÅ×Å

Ççzô ç¶ÇÖÁÅ Áå¶ å°ð³å ÃæÅéÕ ê¹ÇñÃ
ù ÃÈÚéÅ Çç¼åÆÍ ØàéÅ çÆ õìð
ëËñÇçÁ» ÔÆ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
Ã³×å Áå¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ î½Õ¶ Óå¶ ÇÂÕ¼á¶
Ô¯ ×Â¶Í ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ Ãõå
ôìç» Çò¼Ú ÇéÖ¶èÆ ÕðÇçÁ» ÇÂÃ ù
èÅðÇîÕ íÅòéÅò» íóÕÅÀ°ä òÅñÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ-ÃÈÚéÅ Çîñç¶
ÔÆ ÷ÆðÕê¹ð æÅäÅ î¹ÖÆ ÇÂ³ÃêËÕàð

ÃÇå³çð ÇÃ³Ø ê¹ÇñÃ àÆî Ãî¶å î½Õ¶ Óå¶
êÔ°³Ú¶Í ê¹ÇñÃ é¶ ÃÇæåÆ ù Ã³íÅñÇçÁ»
Á×ñÆ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ» ÇõñÅø Ãì³èå
èÅðÅò» åÇÔå îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ñ¼×¶
ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁ» çÆ ë¹à¶Ü Ö³×ÅñÆ ÜÅ
ðÔÆ ÔË å» Ü¯ ç¯ôÆÁ» çÆ êÛÅä ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕ¶Í

ÁËð¯ÇÃàÆ Çò¼Ú ×°àÕÅ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ; Ã³×å» Çò¼Ú íÅðÆ ð¯Ã, ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Õ¶Ã çðÜ
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ÁËâÇî³àé-ÁËâÇî³àé ç¶ ç¼Öä Çò¼Ú
ÔÅÂÆò¶Á Óå¶ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç õ½øéÅÕ
òÅðçÅå ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ íÅðå å¯º
êó·ÅÂÆ Õðé ×Â¶ BB ÃÅñÅ
Á³åððÅôàðÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ìÆðÇÂ³çð
ÇÃ³Ø çÆ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ðÅÇÂñ ÕËé¶âÆÁé
îÅÀ±ºÇàâ ê¹ÇñÃ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ ×³íÆðåÅ
éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð ÇÂÔ ØàéÅ ìÆå¶
ôéÆòÅð ç¹êÇÔð ÕðÆì C òÜ¶ òÅêðÆÍ
ìÆðÇÂ³çð ÇÃ³Ø ÁÅêäÆ ÕÅñ¶ ð³× çÆ
B@AB îÅâñ Ô¯âÅ ÇÃÇòÕ ÕÅð Çò¼Ú
ÔÅÂÆò¶Á Óå¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ Ãñ¶àÆ
ð³× çÅ B@BB ë¯ðâ ÇêÕÁ¼ê àð¼Õ
À°ÃçÆ ÕÅð ç¶ ìðÅìð ÁÅÇÂÁÅÍàð¼Õ
Çò¼Ú ÃòÅð ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ é¶ ÚñçÆ
×¼âÆ Çò¼Ú¯º ìÆðÇÂ³çð Óå¶ Á³é·¶òÅÔ
ëÅÇÂÇð³× Õð Çç¼åÆÍ 

×¯ñÆÁ» ñ¼×ä ç¶ ìÅòÜÈç
ìÆðÇÂ³çð é¶ ÇÔ³îå ÕðÕ¶ ×¼âÆ ÃóÕ
ÇÕéÅð¶ ð¯Õ ñÂÆ, êð ÷õî» çÆ åÅì éÅ

ÃÇÔä ÕðÕ¶ À°ÃçÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯
×ÂÆÍ

òðñâ ÇÃ¼Ö ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé çÆ
î³×: ÒéøðåÆ ÁêðÅèÓ çÅ ô¼Õ

ÕËé¶âÅ çÆ êzî¹¼Ö ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆ
Òòðñâ ÇÃ¼Ö ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôéÓ é¶ ÇÂÃ
Õåñ Óå¶ â±³Ø¶ ç¹¼Ö Áå¶ ÇÚ³åÅ çÅ
êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ 

òðñâ ÇÃ¼Ö ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé ç¶
êzèÅé çÅÇéô ÇÃ³Ø é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ê¹ÇñÃ ÇÂÃ ù ÒÔ¶à ÕzÅÂÆîÓ (éøðåÆ
ÁêðÅè) ç¶ ê¼Ö å¯º ÷ðÈð Ü»Ú¶Í À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ éøðå
çÆÁ» ØàéÅò» òè ðÔÆÁ» Ôé, ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÕÆ
ìÆðÇÂ³çð ù À°ÃçÆ ÇÃ¼Ö êÛÅä ÕÅðé
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ
Áå¶ Ü»Ú çÆ ÃÇæåÆ

ÁÅðÃÆÁËîêÆ ç¶ ì¹ñÅð¶ ÕÅðê¯ðñ
àz¯Â¶ ÃÅÇòéÕ¯ë é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶
ô¼ÕÆ ë¯ðâ àð¼Õ ù ìðÅîç Õð ÇñÁÅ ÔË,
êð ÁÜ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ çÆ Ç×zøåÅðÆ éÔÆº
Ô¯ÂÆÍ ê¹ÇñÃ ÁÜ¶ å¼Õ Õåñ ç¶ ÁÃñ
ÕÅðé» å¼Õ éÔÆº êÔ°³Ú ÃÕÆÍ ÔÅñ»ÇÕ
À°é·» é¶ ÓÔ¶à ÕzÅÂÆîÓ çÆ Ã³íÅòéÅ ù
éÕÅÇðÁÅ éÔÆº ÔËÍ ÚôîçÆç» Áé°ÃÅð
ô¼ÕÆ àð¼Õ ÕÅëÆ ç¶ð å¯º ÔÅÂÆò¶Á Óå¶
ÔîñÅòð åðÆÕ¶ éÅñ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÁÜ¶

å¼Õ ÇÂÔ ÃÅìå éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
ìÆðÇÂ³çð Áå¶ ÔîñÅòð ÇòÚÕÅð êÇÔñ»
å¯º Õ¯ÂÆ ÜÅä-êÛÅä Ü» ç¹ôîäÆ ÃÆÍ

ÇÂÔ ØàéÅ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú êó·é ×Â¶
Ô÷Åð» íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ À°é·»
ç¶ êÇðòÅð» ñÂÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ ÔËÍ
Ççé-ÇçÔÅó¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÃå ÔÅÂÆò¶Á Óå¶
ÁÇÜÔÆ òÅðçÅå Ô¯äÅ ÕËé¶âÅ çÆ ÕÅùé
ÇòòÃæÅ Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ

ìÆðÇÂ³çð ÁÜ¶ ÇÃðø BB ÃÅñ» çÅ
ÃÆ Áå¶ ÁÅêä¶ Ã¹êé¶ êÈð¶ Õðé Çòç¶ô
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ãç¶ íðÅ é¶ ìÆðÇÂ³çð çÆ
ç¶Ô íÅðå í¶Üä ç¶ ÖðÚ¶ ñÂÆ ë³â
ÇÂÕ¼áÅ ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ
êÇðòÅð ñÂÆ ì¶Ô¼ç ç¹ÖçÅÂÆ ÃÇæåÆ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ é¶ ñ¯Õ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ÇÕÃ¶ Õ¯ñ À°Ã Ççé çÆ Õ¯ÂÆ âËôÕËî
ë¹à¶Ü Ü» ÜÅäÕÅðÆ ÔË, å» À°Ô å°ð³å
ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°äÍ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÃ ØàéÅ å¯º
ìÅÁç ÃÇÔî çÅ îÅÔ½ñ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ: ÔÅÂÆò¶Á Óå¶ Ççé-ÇçÔÅó¶ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ BB ÃÅñÅ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé çÅ Õåñ

êÅÇÕÃåÅé: ÂÆÃÅÂÆ ÃÕÈñ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö
ÇòÇçÁÅðæä çÆ Õ¶ÃÕÆ À°åðòÅÂÆ

n êzÅðæéÅ éÅ Õðé Óå¶ ÁÇèÁÅêÕÅò» é¶ ÕÆåÆ Õ°¼àîÅð
ÇÂÃñÅîÅìÅç-êÅÇÕÃåÅé ç¶ Ç÷ñ·Å ëËÃñÅìÅç (ñÅÇÂñê¹ð) å¯º ÇÃ¼Ö ÇÔðÇçÁ» ù

òñÈ³èðé òÅñÆ ÇÂ¼Õ î³çíÅ×Æ õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ôÇÔð
ç¶ ÇÂ¼Õ éÅîÆ ÂÆÃÅÂÆ ÃÕÈñ Çò¼Ú êó·çÆ ÇÃ¼Ö ÇòÇçÁÅðæä
ÃåéÅî Õ½ð éÅñ éÅ ÇÃðø èÅðÇîÕ ÇòåÕðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ,
ìñÇÕ À°Ã çÆ Õ¶ÃÕÆ (Û¯àÆ çÃåÅð) À°åðòÅ Õ¶ À°Ã çÆ
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õ°¼àîÅð òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ êÆóå ì¼ÚÆ çÆ î»
îéîÆå Õ½ð é¶ ÃÕÈñ êzì³èÕ» Óå¶ ×³íÆð ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ
îéîÆå Õ½ð Áé°ÃÅð, ÃÕÈñ Çò¼Ú ì¼ÚÆ Óå¶ îÃÆÔÆ êzÅðæéÅ
Õðé ñÂÆ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º ÃåéÅî Õ½ð é¶
êzÅðæéÅ Õðé å¯º îéÅ Õð Çç¼åÅ, å» ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅÂÆÁ»

ÁÇèÁÅêÕÅò» é¶ À°Ã çÆ Õ¶ÃÕÆ À°åðòÅ Çç¼åÆÍ ç¯ô ÔË ÇÕ ÁÇèÁÅêÕÅò» é¶ îÅÃÈî
ì¼ÚÆ ç¶ Çã¼â Çò¼Ú á°¼â¶ îÅð¶Í ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÃåéÅî Õ½ð êÇÔñ» ÔÆ ÁÃæîÅ ÃÅÔ
çÆ ÇìîÅðÆ çÆ îðÆ÷ ÔËÍ Üç¯º ÃåéÅî çðç éÅñ åóëçÆ Ô¯ÂÆ ÷îÆé Óå¶ Çâ¼× êÂÆ,
å» À°Ã çÆ íËä (Ü¯ À°Ã¶ ÃÕÈñ Çò¼Ú êó·çÆ ÔË) À°Ã ù Ú¹¼Õä ñÂÆ Á¼×¶ òèÆÍ êð
ÁÇèÁÅêÕÅò» é¶ À°Ã ù ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ð¯Õ Çç¼åÅ ÇÕ ÒÒÇÂÔ ì¶Ô¯ô Ô¯ä çÅ âðÅîÅ Õð
ðÔÆ ÔËÍÓÓ

ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» çÆ Ú¹¼ê Óå¶ ÃòÅñ
êÆóå î» é¶ ì¶Ô¼ç ç¹ÖÆ ÇÔðç¶ éÅñ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÇØéÅÀ°äÆ ØàéÅ ç¶

ìÅòÜÈç, êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» é¶ À°é·» çÆ Õ¯ÂÆ ì»Ô éÔÆº ëóÆÍ ÃÕÈñ êzì³èÕ»
ÇõñÅø ÕÅðòÅÂÆ çÆ ÁêÆñ Õðé Óå¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃ¼Ö ÁÅ×È é¶ ÔÅîÆ éÔÆº íðÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé êÆóå êÇðòÅð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¶ÃÔÅðÅ îÇÔÃÈÃ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

êÇðòÅðÕ ÇêÛ¯Õó
îéîÆå Õ½ð ç¶ Õ°¼ñ ê³Ü ì¼Ú¶ Ôé-ÚÅð èÆÁ» (ÃåéÅî Õ½ð, ÁôîÆå Õ½ð,

Ã¹ÖîéÆ Õ½ð, ÇÃîðé Õ½ð) Áå¶ ÇÂ¼Õ ê¹¼åð (Ü°ÞÅð ÇÃ³Ø)Í êÇðòÅð Ô°ä ÁÅêäÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÂéÃÅø ñÂÆ ÇÚ³åå ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ é¶ êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú Ø¼à
Ç×äåÆÁ», õÅÃÕð ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ ÇÚ³é·» Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Óå¶
ò¼â¶ ÃòÅñ Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ Çòôò íð çÆÁ» ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ù ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú
çõñ ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

úàÅòÅ/éòÆº Çç¼ñÆ-ÕËé¶âÅ ÃðÕÅð
é¶ Ã³×Çáå ÁêðÅè Áå¶ Çëð½åÆ ç¶
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ê³ÜÅì éÅñ
Ãì³èå ç¯ ×Ëº×Ãàð» ù ç¶ô Çò¼Ú¯º ìÅÔð
Õ¼ã Çç¼åÅ (Çâê¯ðà
Õð Çç¼åÅ) ÔËÍ
ÕËé¶âÅ ìÅðâð
ÃðÇòÇÃ÷ Â¶Ü³ÃÆ é¶
ÇÂÔ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ
ÕðÇçÁ» ÁðôçÆê
ÇÃ³Ø Áå¶ Ã¹ÖéÅÜ
ÇÃ³Ø ù òÅêÃ íÅðå
í¶Ü Çç¼åÅ ÔËÍ
ÁðôçÆê ÇÃ³Ø ÃÅñ
B@BB Çò¼Ú Ãà¼âÆ
êðÇîà À°μå¶ ÕËé¶âÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÕËé¶âÅ
êÔ°³Úä å¯º Õ°Þ Ãî¶º ìÅÁç ÔÆ À°Ô
ÁêðÅÇèÕ Ç×ð¯Ô» ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÁÅ
Ç×ÁÅÍ 

éò³ìð B@BE Çò¼Ú À°Ã ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Ü»Ú Çò¼Ú
êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô ÷ìðé òÃÈñÆ ,
×¯ñÆìÅðÆ, éôÅ åÃÕðÆ Áå¶ ×Ëð-
ÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð» ç¶ éËμàòðÕ çÅ ÁÇÔî
ÇÔ¼ÃÅ ÃÆÍ ÕËé¶âÅ ç¶ ÒÇÂîÆ×z¶ôé ÁËºâ
ÇðëÀ±ÜÆ ì¯ðâÓ é¶ À°Ã ù ç¶ô çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ õåðÅ ÁËñÅÇéÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ

Ã¹ÖéÅÜ ÇÃ³Ø B@AF å¯º ÕËé¶âÅ
Çò¼Ú ÁÃæÅÂÆ ÇéòÅÃÆ òÜ¯º ðÇÔ ÇðÔÅ
ÃÆÍ À°Ã ù òÆ Ã³×Çáå ÁêðÅÇèÕ
×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ÕÅðé

éò³ìð B@BE Çò¼Ú ÇÔðÅÃå Çò¼Ú
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ ìÅðâð ÃðÇòÇÃ÷ Â¶Ü³ÃÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Ô°ä å¼Õ ÁÇÜÔ¶ CE

ÁêðÅèÆÁ» ù Çâê¯ðà Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
Â¶Ü³ÃÆ é¶ Ãê¼ôà ôìç» Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ ÇÚåÅòéÆ ÔË Ü¯ ÕËé¶âÅ çÆ èðåÆ çÆ
òðå¯º ÁêðÅÇèÕ ×åÆÇòèÆÁ» ñÂÆ
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ÁêðÅè
Õðé òÅÇñÁ» ñÂÆ Õ¯ÂÆ æ» éÔÆº ÔËÍÓÓ

î¹¼Ö Çì³çÈ

ç¯ô: Çëð½åÆÁ» î³×äÅ, ÔÇæÁÅð»
çÆ åÃÕðÆ Áå¶ Ã³×Çáå ÁêðÅèÍ

Ç×zøåÅðÆ: ç¯ò» ù éò³ìð B@BE
Çò¼Ú ÕÅìÈ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Ã¹é¶ÔÅ: Çòç¶ô êó·é ×Â¶ é½ÜòÅé»
ñÂÆ ÇÂÔ õìð ÇÂ¼Õ ÃìÕ ÔË ÇÕ öñå
Ã³×å ÜÆòé Áå¶ íÇò¼Ö ç¯ò¶º ìðìÅç
Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ é¶ ê³ÜÅì ç¶ ç¯ ×Ëº×Ãàð ÕÆå¶ Çâê¯ðà
n Ãà¼âÆ òÆ÷¶ Óå¶ ÜÅ Õ¶ ìä ×Â¶ Ãé ÁêðÅèÆ
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ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂîÆ×z¶ôé ÇÂÇåÔÅÃ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò» ÁÇèÁÅÇÂ Ü°ó Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇâêÅðàîËºà ÁÅø Ô¯îñËºâ ÃÇÕúÇðàÆ  é¶
ÒÃÆìÆêÆ Ô¯îÓ  éÅîÕ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ
ÇÂéÕñÅìÆ êz¯×ðÅî ê¶ô ÕÆåÅ ÔË, Ü¯
×Ëð-ÕÅùéÆ êðòÅÃÆÁ» ù ç¶ô Û¼âä
ñÂÆ ÇÃðø îÜìÈð éÔÆº Õð ÇðÔÅ, Ã×¯º
À°é·» ù B,F@@ âÅñð Áå¶ î¹øå ÔòÅÂÆ
ÇàÕà çÆ ê¶ôÕô ÕðÕ¶ ÒñÅñÚÓ Áå¶
ÒÃÔÈñåÓ ç¯ò¶º ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇâÜÆàñ ç½ð çÆ éòÆº
Çâê¯ðà¶ôé: ÃÆìÆêÆ Ô¯î ÁËê

Ô°ä å¼Õ Çâê¯ðà¶ôé (ç¶ô ÇéÕÅñÅ)
çÅ îåñì Ô°³çÅ ÃÆ-ê¹ÇñÃ çÆ ÛÅê¶îÅðÆ,
Ô¼æÕóÆÁ» Áå¶ Ü¶ñ·Í êð ÇÂÃ éò¶º
êz¯×ðÅî é¶ ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ î¯ìÅÂÆñ ÁËê å¼Õ
ÃÆîå Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ Ü¯
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ×Ëð-ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ðÇÔ
ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ÇÂÃ ÁËê Óå¶ ÁÅêäÅ ÇÂðÅçÅ
çðÜ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÁËê ðÅÔÆº îé÷ÈðÆ
Çîñä å¯º ìÅÁç, ÇòÁÕåÆ ù ÁÅêäÅ
ì¯ÇðÁÅ-ÇìÃåðÅ Ãî¶àä, Çé¼ÜÆ îÅîñ¶
Çéì¶óé Áå¶ êÇðòÅð ù Çîñä ñÂÆ BA
Ççé» çÅ Ãî» Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ãí å¯º ò¼âÆ
ðÅÔå ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ êzÇÕÇðÁÅ ç½ðÅé
ÁÅÂÆÃÆÂÆ À°Ã ÇòÁÕåÆ ù Ç×zëåÅð Ü»
é÷ðì³ç éÔÆº Õð¶×ÆÍ

Çò¼åÆ êËÕ¶Ü Áå¶ ñÅí: ÕÆ-ÕÆ Çîñ¶×Å?
ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ êz¯×ðÅî ù

ÇÂ³éÅ ÁÅÕðôÕ ìäÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÂÃ ìÅð¶ Ã¯Úä ñÂÆ îÜìÈð Ô¯ ÜÅò¶Í
B,F@@ âÅñð çÆ ðÅôÆ ÇÃ¼èÆ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ
Ü» ÖÅå¶ Çò¼Ú À°ç¯º Çîñ¶×Æ Üç¯º å°ÃÆº
ÁÅêä¶ òåé (ÇÜò¶º íÅðå) êÔ°³Ú
ÜÅò¯×¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ìËºÕ ÖÅå¶ çÆ òÆ ôðå
éÔÆº ÔËÍ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷ çÆ ÇàÕà çÅ êÈðÅ
ÖðÚÅ ÁîðÆÕÆ ÃðÕÅð Ú¹¼Õ¶×ÆÍ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ À°μå¶ ç¶ô éÅ Û¼âä ÕÅðé êÇÔñ» ÔÆ
íÅðÆ ÇÃòñ Ü°ðîÅé¶ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ôé, å»
À°Ô ÃÅð¶ î¹ÁÅë Õð Çç¼å¶ ÜÅä×¶ Ü¶Õð
å°ÔÅâ¶ éÅñ ì¼Ú¶ Ôé, å» À°é·» çÆ ïÅåðÅ
Áå¶ ÕÅùéÆ çÃåÅò¶÷ ìäÅÀ°ä Çò¼Ú òÆ
âÆÁËÚÁËÃ îçç Õð¶×ÅÍ

ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÔËðÅé Ôé ÇÕ Ü¯
ÁîðÆÕÅ Õ³è» ìäÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕðçÅ
ÃÆ, À°Ô Ô°ä êËÃ¶ ç¶ Õ¶ òÅêÃ ÇÕÀ°º í¶Ü
ÇðÔÅ ÔË? ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ Ò×ÇäåÓ ìÔ°å
Ãê¼ôà ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù ÷ìðçÃåÆ
Çâê¯ðà Õðé Óå¶ ÁîðÆÕÅ ù Á½Ãåé
A@,@@@ å¯º AE,@@@ âÅñð ÖðÚä¶
êËºç¶ Ôé (ÇÜÃ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ, ÁçÅñå,

Áå¶ Ü¶ñ· çÅ ÖðÚÅ ôÅîñ ÔË)Í B,F@@
âÅñð ç¶äÅ ÃðÕÅð ñÂÆ ìÔ°å ò¼âÆ
ìÚå ÔËÍ ÁîðÆÕÅ çÆÁ» Ü¶ñ·» íð
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ îÅéòåÅòÅçÆ Ã³ÃæÅò»
ÁÕÃð À°μæ¶ ð¼Ö¶ ×Â¶ êðòÅÃÆÁ» çÆ
ÔÅñå Óå¶ ÃòÅñ À°áÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
êz¯×ðÅî À°é·» ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì ÔËÍ ÁËê
ðÅÔÆº âÅàÅ ÇÂÕ¼áÅ ÕðéÅ ÃðÕÅð ñÂÆ
Ã½ÖÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ À°Ô ÜÅä ÃÕç¶ Ôé ÇÕ
Õ½ä-Õ½ä ç¶ô Çò¼Ú ÃÆ Áå¶ Õ½ä òÅêÃ
ÚñÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

êðòÅÃÆÁ» ñÂÆ ÒÕÅùéÆ ëÅÇÂçÅÓ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÷ìðçÃåÆ

Çâê¯ðà ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã Óå¶ A@
ÃÅñ å¼Õ ÁîðÆÕÅ ÁÅÀ°ä Óå¶ êÅì³çÆ
ñ¼× ÃÕçÆ ÔËÍ êð ÒÃÆìÆêÆ Ô¯îÓ åÇÔå
òÅêÃ ÜÅä òÅÇñÁ» ñÂÆ íÇò¼Ö ç¶ ðÅÔ

Ö¹¼ñ·¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
î¹åÅìÕ, ÃòË-ÇÂ¼ÛÅ éÅñ òÅêÃ ÜÅä
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ù íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÕÃ¶
ÕÅùéÆ òÆ÷Å (ÇÜò¶º òðÕ òÆ÷Å) ñÂÆ
ÁêñÅÂÆ Õðé ò¶ñ¶ Òí×½óÅÓ éÔÆº

î³ÇéÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Òêñ¼Ã
ê¹ÁÅÇÂ³àÓ ÔËÍ

íÅò¶º ÇÂÔ ï¯ÜéÅ ÕÅ×÷» Óå¶ ìÔ°å
òèÆÁÅ ñ¼×çÆ ÔË, êð ÇÂÃ Çò¼Ú Õ°Þ
ÁÇó¼Õ¶ òÆ Ôé: ÕÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ êðòÅÃÆ
ÁËê Óå¶ ÁÅêäÅ âÅàÅ ç¶ Õ¶ ÃðÕÅð Óå¶
íð¯ÃÅ Õðé×¶? ÇÂÔ ï¯ÜéÅ ÇÃðø ×Ëð-
ÁêðÅÇèÕ ñ¯Õ» ñÂÆ ÔËÍ ÇÜé·» Óå¶ Õ¯ÂÆ
Õ¶Ã ÔË, À°é·» ù ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ éÔÆº
Çîñ¶×ÅÍ ÕÆ À°Ã ò¼â¶ Õð÷¶ çÆ íðêÅÂÆ
Õð ÃÕä×¶ Ü¯ ÇÂ¼Õ êðòÅÃÆ é¶ Òâ½ºÕÆÓ
ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ êÔ°³Úä ñÂÆ ÇñÁÅ Ô°³çÅ
ÔË?

ÇÂÔ êz¯×ðÅî À°é·» ñÂÆ ÓÃ¹éÇÔðÆ
î½ÕÅÓ ÔË Ü¯ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Çìé» Õ³î Áå¶
Çìé» êÛÅä ç¶ Ã³Øðô Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Óâð ç¶ ÃÅÂ¶Ó å¯º ÇéÕñ Õ¶ ÁÅêä¶ òåé
ÇÃð À°μÚÅ ÕðÕ¶ ÜÅä çÅ ÇÂ¼Õ ðÃåÅ ÔËÍ

×Ëð-ÕÅùéÆ êðòÅÃÆÁ» ñÂÆ Ã¹éÇÔðÆ î½ÕÅ: ÁîðÆÕÅ Ô°ä Ö¹ç êËÃ¶ ç¶ Õ¶ òÅêÃ í¶Ü¶×Å òåé
n ÁîðÆÕÅ çÅ ò¼âÅ ÁËñÅé: ç¶ô Û¼â¯, B.E ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¶ î¹øå ÇàÕà êÅú!
n Ç×zëåÅðÆ éÔÆº, ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÁËê! ÁîðÆÕÅ é¶ ìçÇñÁÅ Çâê¯ðà¶ôé çÅ Á³çÅ÷

ÖÅÃ
Öìð

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ Áå¶
×ñ¯ìñ ÃàÅð ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ é¶ ÁÅêä¶
ÒÇçñ-ñ°îÆéÅàÆ àÈðÓ ðÅÔÆº íÅðåÆ
îé¯ð³Üé Ü×å Çò¼Ú éò» ÇÂÇåÔÅÃ
ÇÃðÜ Çç¼åÅ ÔËÍ EY (Ernst &

Young) çÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, ÇÂÔ
àÈð íÅðå Çò¼Ú Ô°ä å¼Õ çÅ Ãí å¯º ò¼è
îÅñÆÁÅ êËçÅ Õðé òÅñÅ ÇîÀ±Ç÷Õ
Õ³Ãðà ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇçñÜÆå ç¶ ÇÂÃ
àÈð é¶ íÅðåÆ ÁÅðÇæÕåÅ Çò¼Ú IDC
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ ÔËÍ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð Õ°¼ñ ÕîÅÂÆ: IDC
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÕÆåÆÍ BGF Õð¯ó ð¹êÂ¶
(î¹¼Ö å½ð Óå¶ ÇàÕà» çÆ ÇòÕðÆ å¯º)Í
EEC Õð¯ó ð¹êÂ¶ (Ô¯àñ, ÖÅäÅ-êÆäÅ,
ÃËð-ÃêÅàÅ Áå¶ àzËòñ ðÅÔÆº)Í ÇçñÜÆå
ò¼ñ¯º ñ×í× AAD Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ àËÕÃ
ÁçÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
A.AH ñ¼Ö ñ¯Õ» ù ÇîÇñÁÅ ð¹÷×Åð

ÇÂÔ àÈð ÇÃðø îé¯ð³Üé å¼Õ ÃÆîå
éÔÆº ÇðÔÅ, Ã×¯º ÇÂÃ é¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
ð¹÷×Åð ç¶ î½Õ¶ òÆ êËçÅ ÕÆå¶Í
ñ½ÇÜÃÇàÕÃ, Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, Áå¶ ÃæÅéÕ
ÇòÕð¶åÅò» Ãî¶å ñ×í× A,AH,@@@
ñ¯Õ» ù ÇÂÃ àÈð ÃçÕÅ Õ³î ÇîÇñÁÅÍ
àÈð ç½ðÅé ñ×í× CH% çðôÕ çÈÜ¶
ôÇÔð» å¯º êÔ°³Ú¶ Ãé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º B@%
ñ¯Õ» é¶ Õ³Ãðà òÅñ¶ ôÇÔð Çò¼Ú ÁÅêäÅ

ðÇÔä çÅ Ãî» òèÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ éÅñ
ÃæÅéÕ êðÅÔ°äÚÅðÆ Ö¶åð ù íÅðÆ
ëÅÇÂçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ

Û¯à¶ ôÇÔð» çÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé
Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇçñÚÃê å¼æ

ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Õ³Ãðà ç¶Öä òÅñ¶
DI% ñ¯Õ ÇàÁð-B Áå¶ ÇàÁð-C ôÇÔð»
åº̄ ÃéÍ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅìÆ
Ã³×Æå çÅ Õz¶÷ Ô°ä ÇÃðø ò¼â¶ îÔÅé×ð»
å¼Õ ÔÆ ÃÆîå éÔÆº ÇðÔÅÍ ÇçñÜÆå é¶
B@BD ç¶ ÁÖÆðñ¶ ç¯ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú
Çç¼ñÆ, ÔËçðÅìÅç, ÁÇÔîçÅìÅç, ê¹ä¶,
Õ¯ñÕÅåÅ Áå¶ Ú³âÆ×ó· Ãî¶å Õ°¼ñ AC
ôÇÔð» Çò¼Ú AD ô¯Á ÕÆå¶Í Zomato

Live ðÅÔÆº C,B@,@@@ åº̄ ò¼è ÇàÕà» çÆ
ÇòÕðÆ Ô¯ÂÆ, ÔÅñ»ÇÕ îÅÔð» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð ÇàÕà» çÆ ÕÅñÅìÅ÷ÅðÆ éÅ Ô°³çÆ
å» ÇÂÔ Á³ÕóÅ Ô¯ð òÆ ò¼âÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÃÆÍ

ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ çÅ ÒÇçñ-ñ°îÆéÅàÆ àÈðÓ ìÇäÁÅ íÅðåÆ
ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ãí å¯º ÕÅîïÅì Õ³Ãðà; ÕîÅÂ¶ IDC Õð¯ó ð¹êÂ¶

Ã¹ÖìÆð ìÅçñ ò¼ñ¯º Õ¯àÕêÈðÅ å¯º À°îÆçòÅðÆ çÅ ÁËñÅé
Õ¯àÕêÈðÅ-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é¶

B@BG çÆÁ» ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
ñÂÆ ÁÅêäÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ» å¶÷ Õð
Çç¼åÆÁ» ÔéÍ ÁËåòÅð ù Õ¯àÕêÈðÅ ÇòÖ¶
Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ Òê³ÜÅì ìÚÅú ðËñÆÓ
ç½ðÅé êÅðàÆ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
é¶ ò¼âÅ ÁËñÅé ÕðÇçÁ» ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ îéåÅð ÇÃ³Ø ìðÅó ù Õ¯àÕêÈðÅ ÔñÕ¶
å¯º Á×ÅîÆ Ú¯ä» ñÂÆ ÁÇèÕÅðå À°îÆçòÅð ÁËñÅé Çç¼åÅ ÔËÍ Ã¹ÖìÆð ìÅçñ é¶
î½ÜÈçÅ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð Óå¶ Çå¼Ö¶ Ôîñ¶ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ì¶ÁçìÆ Çòð¹¼è
ÕÅùé ìäÅÀ°ä ç¶ é» Óå¶ ÇÃðø âðÅî¶ìÅ÷Æ Õð ðÔÆ ÔËÍ
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ÇéÀ±÷ Ãà¯ðÆ
íÅðå çÅ ÁÅÂÆàÆ ÃËÕàð, ÇÜÃ é¶

ÇêÛñ¶ ÃÅã¶ Çå³é çÔÅÇÕÁ» Çò¼Ú ç¶ô çÆ
Áðæ-ÇòòÃæÅ çÆ é°ÔÅð ìçñÆ Áå¶
ñ¼Ö» é½ÜòÅé» ù ò·ÅÂÆà-ÕÅñð é½ÕðÆÁ»
Çç¼åÆÁ», Á¼Ü ÇÂ¼Õ ò¼â¶ Ã³Õà ç¶ î¹ÔÅä¶
Óå¶ Öó·Å ÔËÍ ÁÅðàÆÇøôñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ç¶
À°íÅð é¶ ÇÂÃ C@@ Áðì âÅñð çÆ
ÇÂ³âÃàðÆ ç¶ ðòÅÇÂåÆ Çì÷éÃ îÅâñ Óå¶
ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ñ×Å Çç¼å¶ ÔéÍ

ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÔøÇåÁ» Çò¼Ú íÅðåÆ
ÁÅÂÆàÆ Õ³êéÆÁ» ç¶ ô¶Áð» Çò¼Ú
÷ìðçÃå Ç×ðÅòà ç¶ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇéëàÆ
ÁÅÂÆàÆ ÇÂ³âËÕÃ ÇÂÃ ÃÅñ ñ×í× B@%
å¼Õ Çâ¼× Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Çéò¶ôÕ» ù Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ØìðÅÔà À°ç¯º òèÆ Üç¯º ÁËºæð¯ÇêÕ
òð×ÆÁ» Õ³êéÆÁ» é¶ ÁÇÜÔ¶ Â¶ÁÅÂÆ àÈñ
ê¶ô ÕÆå¶ Ü¯ âÅàÅ Áå¶ Õ³êñÅÇÂ³Ã éÅñ
Ü°ó¶ ×°³ÞñçÅð Õ³î» ù ÁÅà¯î¶à Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ

é½ÕðÆÁ» Áå¶ Çì÷éÃ îÅâñ Óå¶ ÁÃð
îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Â¶ÁÅÂÆ

íÅðåÆ ÁÅÂÆàÆ Õ³êéÆÁ» ç¶ ÒÒìËÕ-
ÁÅÇëÃÓÓ îÅâñ ù ì¹ðÆ åð·» êzíÅÇòå Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ

Õ°Þ àËμÕ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð, B@C@
å¼Õ ÁËºàzÆ-ñ¶òñ çÆÁ» E@% é½ÕðÆÁ»
õåî Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÜËëðÆ÷ Áé°ÃÅð, Á×ñ¶ E ÃÅñ»
Çò¼Ú ð¶ÇòÇéÀ± òÅèÅ C% å¼Õ Øà ÃÕçÅ
ÔË Áå¶ B@CA å¯º ìÅÁç ÇÂÔ êÈðÆ åð·»
ð¹Õ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇìÇñ§× îÅâñ Çò¼Ú ìçñÅÁ: Ô°ä
Õ³êéÆÁ» ÒÕ³î ç¶ Ø³ÇàÁ»Ó çÆ ìÜÅÂ¶
ÒéåÆÇÜÁ»Ó ç¶ ÁèÅð Óå¶ êËÃ¶ î³× ðÔÆÁ»
ÔéÍ

ÕÆ À°îÆç çÆ ÇÕðé ÔË
ÔÅñ»ÇÕ õåðÅ ò¼âÅ ÔË, êð ÇÂ³ë¯ÇÃÃ

òð×ÆÁ» ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» ç¶ î¹ÖÆÁ» çÅ
é÷ðÆÁÅ ò¼ÖðÅ ÔË:

ÒÒÂ¶ÁÅÂÆ éòÆÁ» Ã³íÅòéÅò» òÆ
êËçÅ Õð¶×ÆÍ ÇÜ¼æ¶ I.B Õð¯ó ê¹ðÅäÆÁ»
é½ÕðÆÁ» êzíÅÇòå Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé, À°μæ¶
ÔÆ AG Õð¯ó éòÆÁ» é½ÕðÆÁ» (ÇÜò¶º
Â¶ÁÅÂÆ ÇÂ³ÜÆéÆÁð, âÅàÅ ÁËé¯à¶àð) êËçÅ
Ô¯ä çÆ À°îÆç ÔËÍÓÓ - ÃÇññ êÅð¶Ö,
ÃÆÂÆú, ÇÂ³ë¯ÇÃÃ

Ô¯ð ìÅÔðÆ Ú¹ä½åÆÁ»
ÇÃðø Â¶ÁÅÂÆ ÔÆ éÔÆº, íÅðåÆ

ÁÅÂÆàÆ ÃËÕàð Ô¯ð òÆ ÕÂÆ î¹ôÕñ» éÅñ
ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú éòÆº òÆ÷Å
ëÆÃ ÕÅðé Õ³êéÆÁ» ç¶ ÖðÚ¶ Çò¼Ú A@@
å¯º BE@ ÇîñÆÁé âÅñð çÅ òÅèÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

×ñ¯ìñ ê¼èð Óå¶ Ú¼ñ ðÔ¶ åäÅÁ

ÕÅðé Õ³êéÆÁ» éò¶º Çéò¶ô å¯º âð
ðÔÆÁ» ÔéÍ

íÅðåÆ ÁÅÂÆàÆ À°çï¯× ÇÂ¼Õ ò¼â¶
ìçñÅÁ ç¶ ç½ð Çò¼Ú¯º ×°÷ð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ðòÅÇÂåÆ é½ÕðÆÁ» Óå¶ õåðÅ ÔË,
êð îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
Õ³êéÆÁ» ÁÅêä¶ ÁÅê ù éòÆº åÕéÆÕ
Áé°ÃÅð ãÅñ ñËºçÆÁ» Ôé, å» À°Ô ÇÂÃ
Ã³Õà ù î½Õ¶ Çò¼Ú ìçñ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

íÅðåÆ ÁÅÂÆàÆ ÃËÕàð Óå¶ î³âðÅ ðÔ¶ é¶ õåð¶ ç¶ ì¼çñ
n ÕÆ Â¶ÁÅÂÆ ÖÅ ÜÅò¶×Æ ñ¼Ö» é½ÕðÆÁ»? n ×ñ¯ìñ ê¼èð Óå¶
Ú¼ñ ðÔ¶ åäÅÁ ÕÅðé Õ³êéÆÁ» éò¶º Çéò¶ô å¯º âðé ñ×ÆÁ» 

Â¶ÁÅÂÆ ç¶ ÇÂÃ ç½ð Çò¼Ú ÁÅêä¶
ÕðÆÁð ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä Áå¶ ÁÅÂÆàÆ
ÃËÕàð Çò¼Ú ìä¶ ðÇÔä ñÂÆ, é½ÜòÅé»
ù ÁÅêä¶ Ô°éð Çò¼Ú ò¼âÆ åìçÆñÆ
ÇñÁÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ Õ°Þ ÁÇÜÔ¶
êzî¹¼Ö Ö¶åð Áå¶ Õ¯ðÃ Ôé Ü¯ ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è î³× Çò¼Ú
ðÇÔä×¶:

A. Üéð¶Çàò Â¶ÁÅÂÆ Áå¶ êz¯ºêà
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³×  

ÇÃðø Õ¯â ÇñÖäÅ Ô°ä ÕÅøÆ éÔÆº
ÔËÍ Ô°ä ÁÇÜÔ¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁð» çÆ ñ¯ó ÔË Ü¯
Â¶ÁÅÂÆ àÈñÃ (ÇÜò¶º ChatGPT,

Claude, GitHub Copilot) çÆ òðå¯º
ÕðÕ¶ å¶÷Æ éÅñ Õ³î Õð ÃÕäÍ

Â¶ÁÅÂÆ ù ÃÔÆ Çéðç¶ô
(Prompts) ç¶äÅ, Â¶ÁÅÂÆ îÅâñ» ù
ÕÃàîÅÂÆ÷ ÕðéÅÍ å°ÃÆº A@ Ø³à¶ çÅ
Õ³î B Ø³à¶ Çò¼Ú Õð ÃÕ¯×¶Í

B. âÅàÅ ÃÅÇÂ³Ã å¶ ÁËéÅÇñÇàÕÃ 
Â¶ÁÅÂÆ âÅàÅ Óå¶ Ú¼ñçÆ ÔËÍ ÇÜé·»

ù âÅàÅ ù ÃîÞä, ÃÅø Õðé Áå¶ À°Ã
å¯º ÇÃ¼à¶ Õ¼ãä çÆ î¹ÔÅðå Ô¯ò¶×Æ, À°é·»
çÆ î³× Õç¶ Ø¼à éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ

Python, R, SQL Áå¶ îôÆé
ñðÇé§× (Machine Learning)
ÁËñ×¯Çðçî ù ÇÃÖä çÆ ñ¯ó ÔËÍ

Google Data Analytics Ü» IBM

Data Science Professional

Certificate Õ¯ðÃ Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ
C. ÃÅÂÆìð Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇÜ³éÆ Ç÷ÁÅçÅ åÕéÆÕ òè¶×Æ,

úéÅ ÔÆ ÔËÇÕ³× Áå¶ âÅàÅ Ú¯ðÆ çÅ õåðÅ
òè¶×ÅÍ Â¶ÁÅÂÆ õ°ç ÃÅÂÆìð ÔîÇñÁ»
ñÂÆ òðåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ù
ð¯Õä òÅñ¶ îÅÇÔð» çÆ ìÔ°å ñ¯ó ÔËÍ

Ethical Hacking, Cloud

Security Áå¶ Network Defense

ÇÃÖä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
D. ÕñÅÀ±â Õ³ÇêÀ±Çà³× 
ÃÅðÆÁ» ò¼âÆÁ» Õ³êéÆÁ» ÁÅêäÅ

âÅàÅ ÕñÅÀ±â Óå¶ Çôëà Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ Â¶ÁÅÂÆ ÇÃÃàî òÆ ÕñÅÀ±â Óå¶ ÔÆ
Ú¼ñç¶ ÔéÍ

êñ¶àëÅðî: AWS (ÁËîÅÜ¯é òËì
ÃðÇòÇÃ÷ ), îÅÂÆÕð¯ÃÅëà Â¶ÜÈÁð, Ü»

×°×ñ ÕñÅÀ±â (ÜÆÃÆêÆ)Í
ÇÂÔ ÁÅÂÆàÆ ÇÂ³âÃàðÆ çÆ ðÆó· çÆ

Ô¼âÆ ÔËÍ
E. ÃÅëà ÃÇÕ¼ñ÷: Ü¯ Â¶ÁÅÂÆ éÔÆº

Õð ÃÕçÆÍ Çòôñ¶ôä î¹åÅìÕ, Â¶ÁÅÂÆ
Õ¯â å» ÇñÖ ÃÕçÆ ÔË êð À°Ô
ÒÒÇÂéÃÅéÆ íÅòéÅò»ÓÓ Áå¶ ÒÒÜÇàñ
ëËÃñ¶ÓÓ éÔÆº ñË ÃÕçÆÍ

ÕÆ ÇòÕÇÃå ÕðÆÂ¶:
Ãî¼ÇÃÁÅ ù éò¶º åðÆÕ¶ éÅñ Ô¼ñ

ÕðéÅÍ
×ÅÔÕ»  çÆÁ» ñ¯ó» ù ÃîÞäÅ Áå¶

À°é·» éÅñ ÇðôåÅ ìäÅÀ°äÅÍ
éòÆº åÕéÆÕ ù å¶÷Æ éÅñ ÇÃ¼Öä

çÆ Ãîð¼æÅÍ
î¹øå ÇÃ¼Öä ñÂÆ òèÆÁÅ Ãð¯å

Platforms)@:

Coursera & edX:

ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ç¶ ÃðàÆëÅÂÆâ Õ¯ðÃÍ
Udemy: ÃÃå¶ Áå¶ êzËÕàÆÕñ

Õ¯ðÃÍ
YouTube: 'FreeCodeCamp'

Ü» 'Krish Naik' òð×¶ ÚËéñ Â¶ÁÅÂÆ
ÇÃ¼Öä ñÂÆ ìÔ°å òèÆÁÅ ÔéÍ

LinkedIn Learning: ê¶ô¶òð
éËμàòðÇÕ³× ç¶ éÅñ ÇÃ¼Öä ñÂÆÍ

ÕÆ Õðé ÁÅÂÆàÆ éÅñ Ü°ó¶ é½ÜòÅé

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú
Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ
é¶ ÃÈì¶ çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú òè ðÔ¶
ÁêðÅÇèÕ êzíÅò Óå¶ â±³ØÆ ÇÚ³åÅ
êz×àÅÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú
òÆ Ô°ä ÇìÔÅð ò»× ÒìÅÔÈìñÆÓ
Ã¼ÇíÁÅÚÅð êËçÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ ñ¯Õå³åð
ñÂÆ õåðéÅÕ ÔËÍ ìÅÜòÅ é¶ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º ×Ëº×Ãàð» ç¶ êÇðòÅðÕ
îËºìð» Áå¶ Çðôå¶çÅð» ù Ú¯ä îËçÅé
Çò¼Ú À°åÅðé çÆ Ãõå ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆÍ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÃ ðøåÅð éÅñ
ÁêðÅÇèÕ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶
é¶óÇñÁ» ù ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ ÜÅ

ÇðÔÅ ÔË, Á×ñÆ ÇòèÅé ÃíÅ
Çò¼Ú Á¼èÅ çðÜé ç¶ ÕðÆì
ÁÇÜÔ¶ ÇòèÅÇÂÕ Ô¯ä×¶Í
ìÅÜòÅ î¹åÅìÕ ÒÁÅêÓ ç¶
Á¼èÅ çðÜé å¯º ò¼è
ÇòèÅÇÂÕ ò¼Ö-ò¼Ö Õ¶Ã»
Çò¼Ú ëÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ À°é·»
Öâ±ð ÃÅÇÔì ç¶ ÇòèÅÇÂÕ
îéÇÜ³çð ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ

Ã÷Å Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
À°é·» ù ÁÔ°ç¶ å¯º éÔÆº
ÔàÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, Ü¯
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî»
çÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ ìÅÜòÅ
é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶
ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ íÅÜêÅ
éÅñ ÃîÞ½åÅ Õð ÇñÁÅ
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô Ô°ä

êÅäÆÁ» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇõñÅø
ì¯ñä çÆ ìÜÅÂ¶ ðÅÜÃæÅé çÆ ×¼ñ Õðé
ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ¶ºçð é¶ íÅÖóÅ âËî
Óå¶ ÃÆÁÅÂÆÁËÃÁËë åËéÅå Õð Çç¼åÆ ÔË
Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð Ú³âÆ×ó· ç¶ Ô¼Õ» çÅ
Ç÷Õð ÕðéÅ òÆ Û¼â Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ì¶ÁçìÆ,
ìð×ÅóÆ ÇÂéÃÅø, éôÅ åÃÕðÆ Áå¶
éÅÜÅÇÂ÷ îÅÂÆÇé§× ù ð¯Õä Çò¼Ú
ÃðÕÅð êÈðÆ åð·» ÁÃëñ ÃÅìå Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ÒìÅÔÈìñÆÓ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ õåðÅ
n êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ ÁÅê ÃðÕÅð ù Ø¶ÇðÁÅ n ì¶ÁçìÆÁ» å¶ êÅäÆ çÅ îÔ¼ñÅ À°áÅÇÂÁÅ
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ÂÆðÅé ç¶ Ã¹êðÆî ñÆâð
ÁïÅå°¼ñ· ÁñÆ ÖÅîé¶ÂÆ çÆ
BH ëðòðÆ B@BF ù

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ò¼ñ¯º ô°ðÈ ÕÆå¶
×Â¶ ò¼â¶ ê¼èð ç¶ ÔîÇñÁ» Çò¼Ú î½å é¶
êÈð¶ Çòôò ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Ôîñ¶ ÂÆðÅé ç¶ ÇéÀ±ÕñÆÁð êz¯×ðÅî
Áå¶ Ö¶åðÆ ÇòòÅç» ù ñË Õ¶ ô°ðÈ Ô¯Â¶ Ãé,
ÇÜÃ Çò¼Ú ÖÅîé¶ÂÆ åÇÔðÅé Çò¼Ú ÁÅêä¶
Õ³êÅÀ±ºâ Çò¼Ú îÅð¶ ×Â¶ ÃéÍ ÂÆðÅé é¶
ÇÂÃ ù ÒÒôÔÅçåÓÓ ç¼Ã Õ¶ D@ Ççé» çÅ
Ã¯× ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ç¶ô íð Çò¼Ú
ò¼â¶ ê¼èð å¶ Ã¯× ÃíÅò» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ
Çòôò íð Çò¼Ú êzåÆÇÕÇðÁÅò» Ô¯ ðÔÆÁ»
Ôé - Õ°Þ ç¶ô» é¶ ÂÆðÅé À°êð Ôîñ¶ ù
ÁîðÆÕÅ-ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ ÁÇåÁÅÚÅð òÜ¯º
Çé§çÅ ÕÆåÆ ÔË, ÜçÇÕ Õ°Þ é¶ Ú¹¼êÆ ÃÅè

ñÂÆ ÔËÍ êð ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÃ ØàéÅ é¶
ìÔ°å â±³ØÆ ÔîçðçÆ êËçÅ ÕÆåÆ ÔËÍ Õ°Þ
Üæ¶ì³çÆÁ» ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ Ã³êzí± ðÅÜ ç¶
î¹ÖÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ î³é ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÂÆðÅé
À°μå¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ ï°¼è ù Áé°ÇÚå Áå¶
÷°ñî òÜ¯º ò¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔîçðçÆ ç¶ êzåÆÕ òÜ¯º
ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÕÂÆ ØàéÅò» òÅêðÆÁ»
ÔéÍ I îÅðÚ ù ÁÕÅñÆ çñ (Çç¼ñÆ
ïÈÇéà) ç¶ êzèÅé êðîÜÆå ÇÃ³Ø ÃðéÅ
çÆ Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÜæÅ éòÆº Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÂÆðÅéÆ çÈåØð
êÔ°³ÇÚÁÅÍ À°é·» é¶ ÁïÅå°¼ñ· ÁñÆ
ÖÅîé¶ÂÆ ç¶ Ã¯× Ã³ç¶ô ê¹ÃåÕ À°μå¶
çÃåÖå ÕÆå¶ Ãé, ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ÃÆ
Áå¶ ÂÆðÅé ç¶ ñ¯Õ» éÅñ ÔîçðçÆ êz×à
ÕÆåÆ ÃÆÍ  êðîÜÆå ÇÃ³Ø ÃðéÅ é¶ ÇÂÃ

ù ÒÒô»åÆ Áå¶ ÇÂéÃÅø ñÂÆ êzÅðæéÅÓÓ
ç¼ÇÃÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î
÷°ñî Çòð¹¼è Ôî¶ôÅ Öó·Æ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Õçî ÁÕÅñÆ çñ çÆ ê³æÕ ðÅÜéÆåÆ ù
òÆ î÷ìÈå ÕðçÅ ÔË, Ü¯ B@BG çÆÁ»
Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
ÁÅêäÆ êÕó î÷ìÈå Õðé ñÂÆ
Üç¯ÜÇÔç Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÂÆðÅé êzåÆ ÔîçðçÆ ç¶
ÕÂÆ ÕÅðé Ôé, Ü¯ ÃçÆÁ» ê¹ðÅä¶
ÇÂÇåÔÅÃ, èðî, íÅôÅ, Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶
òêÅð éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Ãí å¯º êÇÔñ»
èÅðÇîÕ Áå¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ Ü°óÅÁ ìÔ°å
î÷ìÈå ÔËÍ  ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêäÆ Ú½æÆ
À°çÅÃÆ ç½ðÅé ÇÂÃñÅîÆ Ü×å ç¶ êzî¹¼Ö
Õ¶ºçð» çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ åÇÔðÅé
Çò¼Ú Á¼Ü òÆ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ î½ÜÈç×Æ

Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì À°Ã Ã»Þ çÆ
×òÅÔÆ íðç¶ ÔéÍ ìÅìÅ øðÆç ÜÆ, ÇÜé·»
ç¶ ôñ¯Õ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú çðÜ Ôé,
ÇÂðÅéÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð ÇòÚÕÅð
Ãí å¯º î÷ìÈå ÕóÆ ÔéÍ 

ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú ÒÒôÔÅçåÓÓ çÅ
Ã³Õñê ÇÂÃñÅîÆ Áå¶ êÅðÃÆ ÇòÚÅð» å¯º
êz¶Çðå ÔË - ÇÜ¼æ¶ Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ Ã¼Ú Áå¶
ÇÂéÃÅø ñÂÆ ÜÅé òÅð Çç³çÅ ÔËÍ ×°ðÈ
×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ î¹×ñ» Çòð¹¼è
÷ëðéÅîÅ ëÅðÃÆ Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ À°é·»
ç¶ çðìÅðÆ ÕòÆ íÅÂÆ é§ç ñÅñ é¶ ëÅðÃÆ
Çò¼Ú ÃÈëÆ ðÔ¼Ã Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» ù ÇîñÅ
Õ¶ ðÚéÅò» ÇñÖÆÁ» ÃéÍ  êÇÔñòÆ
ðÅÜò³ô (AIBE-AIGI) ç¶ Ãî¶º ÂÆðÅé
Çò¼Ú ñ×í× A@,@@@ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð
ðÇÔ³ç¶ Ãé Áå¶ Á¼Ü òÆ åÇÔðÅé Çò¼Ú
ñ×í× B,E@@ ÇÃ¼Ö òÃç¶ Ôé, Ü¯
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ù
ÚñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

ÃðçÅð êðç¹îé ÇÃ³Ø Ú³ã¯Õ òð×¶
ÇÃ¼Ö é¶åÅò» é¶ ÂÆðÅé Çò¼Ú ×°ðç¹ÁÅð¶
ÃæÅêå Õðé Çò¼Ú ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ
ÃÆ, ÇÜÃ çÆ Á³Çåî ÁðçÅÃ Çò¼Ú AF
îÅðÚ ù ÂÆðÅéÆ é°îÅÇÂ³ç¶ êz¯ëËÃð
ÁïÅå°¼ñ· Áìç¹ñ îÜÆç ÔÕÆî ÇÂñÅÔÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ðÕÅì ×³Ü ÃÅÇÔì êÔ°³Ú¶ ÃéÍ

Ú³âÆ×ó· ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú ×°ðÈ
éÅéÕ ÇðÃðÚ Ú¶Áð ç¶ Ú¶ÁðîËé
ÔðêÅñ ÇÃ³Ø ê³é± é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Ã»ÞÅ
Ã³Õñê ê³ÜÅì Çò¼Ú ÒÒÔ¼çÅ éÅÁðÅÓÓ
(ÇÂéÃÅø çÆ ê¹ÕÅð) òÜ¯º òÆ ÜÅÇäÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÖÅîé¶ÂÆ çÆ î½å ù
ÒÒôÔÆçÆÓÓ òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÃ ù ÷°ñî Çòð¹¼è Öó·¶ Ô¯ä
òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ òÜ¯º ÃÇåÕÅÇðÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅ ç¶
ÇÃ¼Ö èðî ÇòôòÕ¯ô ÇòíÅ× ç¶ êz¯ëËÃð
êðîòÆð ÇÃ³Ø ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÇÂðÅé éÅñ
ÇÃ¼Ö» çÅ Ãì³è ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Ãî¶º
å¯º ÔËÍ 
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ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÂÆðÅé éÅñ ÔîçðçÆ ÇÕÀ°º?
n êðîÜÆå ÇÃ³Ø ÃðéÅ é¶ ÂÆðÅéÆ çÈåØð Çò¼Ú Ã¯× ê¹ÃåÕ À°μå¶ çÃåÖå ÇÕÀ°º ÕÆå¶?

ÖÅÃ
Öìð

ÚÅìÔÅð ì³çð×ÅÔ çÅ êz¯ÜËÕà
ê³ÜÅì ñÂÆ ÇÃðø ÇÂ¼Õ Ãî¹³çðÆ ðÃåÅ
éÔÆº ÃÆ, Ã×¯º ÇÂÔ ÒÒñËºâñ½ÕâÓÓ (ÚÅð¯º
êÅÇÃúº ÷îÆé éÅñ ÇØð¶) ê³ÜÅì ñÂÆ
Ã¹éÇÔðÆ íÇò¼Ö çÆ ÚÅìÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ð¹Õä Ü» Ü³× ÕÅðé ÁÃÇæð
Ô¯ä éÅñ ê³ÜÅì ç¶ À°çï¯×» Óå¶ ìÔ°å
×³íÆð Áå¶ ìÔ°-ê¼ÖÆ êzíÅò êË ðÔ¶ ÔéÍ
ê³ÜÅì íÅðå ç¶ ìÅÃîåÆ ÇéðïÅå çÅ
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÃ¼èÆ îÅð: ÇÂðÅé ê³ÜÅìÆ ìÅÃîåÆ
çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ×ÅÔÕ ÔËÍ ÚÅìÔÅð
ì³çð×ÅÔ ðÅÔÆº ÇÂÔ îÅñ Ø¼à õðÚ¶ Óå¶
ÇÂðÅé Áå¶ î¼è Â¶ôÆÁÅ êÔ°³ÚäÅ ÃÆÍ Ü³×
Áå¶ êÅì³çÆÁ» ÕÅðé ìËºÇÕ³× ÚËéñ ð¹Õ
×Â¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ Á³ÇîzåÃð Áå¶
åðéåÅðé ç¶ ò¼â¶ ðÅÂÆÃ Çî¼ñð» ç¶
Õð¯ó» ð¹êÂ¶ ëÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ñ°ÇèÁÅäÅ ù
ÒÒíÅðå çÅ îËéÚËÃàðÓÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯

×ðî Õ¼êÇóÁ» ñÂÆ îôÔÈð ÔËÍ ðÈÃ,
À°÷ì¶ÇÕÃåÅé Áå¶ Õ÷ÅÇÕÃåÅé òð×¶
á§ã¶ ç¶ô» Çò¼Ú ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ Õ¼êÇóÁ» çÆ
íÅðÆ î³× ÔËÍ ÚÅìÔÅð ì³çð×ÅÔ é¶
êÅÇÕÃåÅé ù ìÅÂÆêÅÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ðÃåÅ
Ö¯ñ·äÅ ÃÆÍ Ô°ä ÇÂÔ îÅñ îÇÔ³×¶ Ãî¹³çðÆ
ðÃÇåÁ» ðÅÔÆº í¶ÜäÅ êË ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ê³ÜÅìÆ À°çï¯×êåÆÁ» çÆ ñÅ×å
òè ×ÂÆ ÔË Áå¶ À°Ô Õ½î»åðÆ ìÅ÷Åð
Çò¼Ú êÛó ðÔ¶ ÔéÍ Üñ§èð ç¶ ÔËºâ-àÈñ÷
À°çï¯× ñÂÆ ÕÂÆ ÖÇäÜ Áå¶ Õ¼ÚÅ îÅñ
î¼è Â¶ôÆÁÅÂÆ ç¶ô» å¯º ÁÅÀ°äÅ Ã½ÖÅ Ô¯äÅ
ÃÆÍ

ÚÆé ÁÅêäÆ ÒìËñà ÁËºâ ð¯âÓ éÆåÆ
ðÅÔÆº ÇÂé·» î³âÆÁ» Óå¶ Õì÷Å Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ÚÅìÔÅð ç¶ ð¹Õä éÅñ ê³ÜÅìÆ
ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× À°çï¯× ñÂÆ ÇÂé·» ç¶ô»
Çò¼Ú ÚÆéÆ îÅñ çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ
ÁÃ³íò Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÕÂÆ îñàÆ-éËôéñ

Õ³êéÆÁ» é¶ ÇÂÃ À°îÆç Çò¼Ú Çéò¶ô
Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÃÆ ÇÕ ÚÅìÔÅð
ðÅÔÆº ê³ÜÅì ÇÂ¼Õ ÒÒÁËÕÃê¯ðà Ô¼ìÓÓ ìä
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÁÃÇæðåÅ ÕÅðé éò¶º
À°çï¯Ç×Õ ïÈÇéà ÔÅñ çÆ ØóÆ ñ×ä¶
ÁÃ³íò ÔéÍ

Üç¯º ÇéðïÅå ØàçÅ ÔË, å»
ëËÕàðÆÁ» Çò¼Ú À°åêÅçé Ø¼à Ü»çÅ ÔË,
ÇÜÃçÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð î÷çÈð» Áå¶
é½ÜòÅé» ç¶ ð¹÷×Åð Óå¶ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÃ¼àÅ : ÚÅìÔÅð ì³çð×ÅÔ çÅ
ð¹ÕäÅ ê³ÜÅì ñÂÆ ÇÃðø ÇÂ¼Õ êz¯ÜËÕà
çÅ ð¹ÕäÅ éÔÆº, Ã×¯º ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕ
Ã¹ðÜÆåÆ  ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ î½Õ¶ çÅ Ö¹¼Ã ÜÅäÅ
ÔËÍ Ü¶Õð Ö¶åðÆ ÁÃÇæðåÅ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆ
ÔË, å» ê³ÜÅì ç¶ À°çï¯×» ù çÈð-ç¹ðÅâ¶
çÆÁ» î³âÆÁ» ñÂÆ ×°ÜðÅå Ü» î¹³ìÂÆ
çÆÁ» ì³çð×ÅÔ» Óå¶ Çéðíð ðÇÔäÅ
êò¶×Å, Ü¯ í±×¯ÇñÕ å½ð Óå¶ ê³ÜÅì ñÂÆ
îÇÔ³×Å Ã½çÅ ÔËÍ

ÚÅìÔÅð ì³çð×ÅÔ ê³ÜÅì çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÇÕÀ°º
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ÒÒ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÁÅêäÆ

Ú½æÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ ïÅåðÅ ç½ðÅé î¼ÕÅ
çÆ ïÅåðÅ ÕÆåÆ Áå¶ ÇÂðÅé ç¶ ðÃå¶
ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì òÅêÃ êðå¶Í ÇÃ¼Ö» é¶
AI@@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÂðÅé ç¶ ôÇÔð
÷ÅÔ¶çÅé (Ü¯ êÅÇÕÃåÅé-Áø×ÅÇéÃåÅé
ÃðÔ¼ç ç¶ é¶ó¶ ÔË) Áå¶ åÇÔðÅé Çò¼Ú
ò¼ÃäÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÃÅñ» ç½ðÅé ÇÂÔ
ÁÅìÅçÆ ñ×ÅåÅð ØàçÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶
Ô°ä ÇÂðÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ ÇÃðø
Õ°Þ Ã½ ðÇÔ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÃÔÆ Ã³ÇÖÁÅ
çÅ êåÅ ñ×ÅÀ°äÅ î¹ôÕñ ÔËÍÓÓ

ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð å¶ ê³ÜÅì êÅðÃÆ
ÃÅîðÅÜ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÇðÔÅ ÔËÍ çÅðÆÁÃ ç¶
ðÅÜ Çò¼Ú ê³ÜÅì êÅðÃÆ Ö¶åð ÃÆÍ
ÃîÅÇÜÕ ÕÅðÕ°é ×³×òÆð ðá½ð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú éøðå çÆ ðÅÜéÆåÆ éÔÆº
Ú¼ñçÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÂÆðÅé òð×¶ ç¶ô éÅñ
ÔîçðçÆ Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ

òêÅðÕ é÷ðÆÂ¶ å¯º òÆ Çðôå¶
î÷ìÈå ÔéÍ ê³ÜÅì çÆ ìÅÃîåÆ ÚÅòñ
çÅ ò¼âÅ ìÅ÷Åð ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ Áå¶
ÂÆðÅé ÔËÍ ÇÕÃÅé ÁÅ×È ÃåéÅî ÇÃ³Ø
ÁÜéÅñÅ é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ ï°¼è
ÕÅðé Á×ñ¶ ÃÆ÷é Çò¼Ú ÇÕÃÅé» ù ò¼âÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÚÅìÔÅð ê¯ðà
êz¯ÜËÕà éÅñ òêÅð òèä çÆÁ» À°îÆç»
Ãé, êð ï°¼è é¶ ê³ÜÅì  ç¶ ÇÕÃÅé» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú êzåÆÇÕÇðÁÅò» òÆ

÷¯ðçÅð ðÔÆÁ» ÔéÍ ê³ÜÅì ÇòèÅé ÃíÅ
Çò¼Ú ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÁËîÁËñÂ¶ Ã¹ÖÇò³çð
Õ°îÅð Ã¹ÖÆ é¶ ÂÆðÅé ç¶ Ãîðæé Çò¼Ú
îåÅ êÅÃ Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆ, Ü¯
ÃêÆÕð é¶ éÅ î³éÆÍ ÇÂ³âÆÁé ÁËÕÃêzËÃ
Áé°ÃÅð ÇÂðÅé ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ì¯ñä
òÅÇñÁ» Çò¼Ú ÖÅÇñÃåÅé ê¼ÖÆ êÅðàÆÁ»
ÇÜò¶º ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á³ÇîzåÃð)
Áå¶ çñ õÅñÃÅ òÆ ôÅîñ Ôé, ÇÜé·» é¶
ÇÂðÅé À°μå¶ Ôîñ¶ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º áÆÕ
êÇÔñ» êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ ç¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç½ð¶ Óå¶ òÆ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ
ÁÅêä¶ ×°Á»ãÆ ç¶ô» Óå¶ ÇÂðÅé ò¼ñ¯º
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔîÇñÁ» Óå¶ ÁøÃ¯Ã
êz×àÅÀ°ºÇçÁ», çñ õÅñÃÅ é¶ Öî¶é¶ÂÆ
çÆ Ô¼ÇåÁÅ çÆ Ãõå ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÃÆ
Áå¶ ÒÇÂ¼Õ êzí±Ã¼åÅ Ã³ê³é ç¶ô ç¶ î¹ÖÆÓ ç¶

Õåñ ù Óì¶Ô¼ç î³çíÅ×ÅÓ  ÕðÅð Çç¼åÅ
ÃÆÍÓÓ

ÇÕÃÅé-î÷çÈð ïÈéÆÁé» é¶
é¶åéïÅÔÈ ç¶ ê¹åñ¶ ëÈÕ¶ ÃéÍ  ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ Áå¶ Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÕËºâñ îÅðÚ Áå¶ Ã¯×
ÃíÅò» ÕÆåÆÁ» ÃéÍ

ÇÂÔ Ãí Çîñ Õ¶ ÃÅìå ÕðçÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÂÆðÅé éÅñ ÔîçðçÆ
ÇÃðø ðÅÜéÆÇåÕ éÔÆº, Ã×¯º â±³Ø¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ, èÅðÇîÕ å¶ îÅéòÆ Ü°óÅÁ
ÕÅðé ÔËÍ íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ
éÅñ ðäéÆåÕ Ãì³è ìÔ°å ×Èó·¶ ÔéÍ êð
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé» ò¼ñ¯º
ÇÂðÅé çÅ ê¼Ö êÈðéÅ Õ¶ºçð çÆ éÆåÆ å¯º
ò¼ÖðÆ Ã¹ð êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð ÔòÅÂÆ Á¼â¶ Óå¶ Ü³× çÆ îÅð
ÇÂÃ Ö¶åðÆ ÁÃÇæðåÅ çÅ ÇÃ¼èÅ

ÁÃð ê³ÜÅì ç¶ ÔòÅÂÆ Ã³êðÕ Óå¶ ÇêÁÅ
ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ Á³åððÅôàðÆ
ÔòÅÂÆ Á¼âÅ, Á³ÇîzåÃð ç¶ âÅÇÂðËÕàð
í°Çê³çð ÇÃ³Ø Áé°ÃÅð:

À°âÅä» ð¼ç: ÖÅóÆ ç¶ô» (ç¹ìÂÆ,
ôÅðÜÅÔ, ç¯ÔÅ) ù ÜÅä òÅñÆÁ» ñ×í×
AA À°âÅä» ð¼ç Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»
ÔéÍ

ðÃå¶ ìçñ¶: ÕÂÆ À°âÅä» ù
ÇòÚÕÅð¯º ÔÆ î¯ó Õ¶ ÃÈðå Áå¶
ÁÇÔîçÅìÅç ò¼ñ í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ïÅåðÆÁ» çÆ õ°ÁÅðÆ: ÔòÅÂÆ ðÃå¶
ì³ç Ô¯ä ÕÅðé Ô÷Åð» ïÅåðÆ ÔòÅÂÆ
Á¼â¶ Óå¶ ëÃ¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ òêÅð
Áå¶ ÃËð-ÃêÅà¶ ù ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼×Å ÔËÍ

ÇÂðÅé-ÇÂ÷ðÅÂÆñ Ü³× ç½ðÅé åÇÔðÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
éÅñ Ã³êðÕ à°¼ÇàÁÅ, ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÚ³åÅ çÆ ñÇÔð

ÇÂðÅé, ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚÅñ¶ òèç¶ ë½ÜÆ àÕðÅÁ é¶ åÇÔðÅé Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶ î¹¼áÆ íð íÅðåÆ íÅÂÆÚÅð¶, ÖÅÃ
ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö» ñÂÆ ×³íÆð Ã³Õà êËçÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ åÅ÷Å Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð, Ü³× ç¶ îËçÅé Çò¼Ú ìçñ¶ ÔÅñÅå» ÕÅðé À°μæ¶ ðÇÔ
ðÔ¶ ÇÃ¼Ö» éÅñ Ã³êðÕ êÈðÆ åð·» à°¼à Ú¹¼ÕÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ê³ÜÅì Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ À°é·» ç¶ Çðôå¶çÅð» Çò¼Ú íÅðÆ ÇÚ³åÅ êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍåÇÔðÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» çÆ Ç×äåÆ Ô°ä A@@ å¯º òÆ Ø¼à ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÕÅð¯ìÅðÆ ÁîðçÆê ÇÃ³Ø ÁÅé§ç, Ü¯ ÇÂÃ ò¶ñ¶ íÅðå
Çò¼Ú Ôé, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü³× ô°ðÈ Ô¯ä òÅñ¶ Ççé À°é·» çÅ Ã³êðÕ À°μæ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ÜÅäÕÅð» éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, êð À°Ã å¯º ìÅÁç
Õ¯ÂÆ õìð éÔÆº Çîñ ðÔÆÍ

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ìÇäÁÅ ÃÔÅðÅ: ÃÅñ AIDA Çò¼Ú ÃæÅÇêå ÒíÅÂÆ ×³×Å ÇÃ³Ø ÃíÅ ×°ðç¹ÁÅðÅÓ çÔÅÇÕÁ» å¯º À°μæ¶ ÁÅÃð¶
çÅ Õ¶ºçð ÇðÔÅ ÔËÍ õçôÅ ÜåÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ã³ÚÅð ÃÅèé á¼ê Ô¯ä ÕÅðé ÇÃ¼Ö êÇðòÅð» é¶ Ü» å» ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Çò¼Ú
ôðé ñÂÆ ÔË Ü» À°Ô ôÇÔð Û¼â Õ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå æÅò» Óå¶ Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ åÇÔðÅé ÃÇæå Õ¶ºçðÆ ÇòÇçÁÅÇñÁÅ, ÇÜ¼æ¶ íÅðåÆ ì¼Ú¶
êó·ç¶ Ôé, çÆ ÃÇæåÆ òÆ Ãêôà éÔÆº ÔËÍ ÃÕÈñ çÆÁ» ÃÅðÆÁ» êzÆÇÖÁÅò» ÁäÇî¼æ¶ Ãî¶º ñÂÆ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ

òÅÇô³×àé/ÇéÀ±ïÅðÕ-ÁîðÆÕÅ ç¶
ÇòÕÅÃ Çò¼Ú íÅðåÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÇÂ¼Õ
ÁÇéÖóò» Á³× ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ìÆ.ÃÆ.ÜÆ.
Áå¶ ÇÂ³âÆÁÅÃê¯ðÅ çÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ, íÅðåÆ îÈñ ç¶ ñ¯Õ ÁîðÆÕÅ çÆ
Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ çÅ ÇÃðø A ëÆÃçÆ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ç½ñå, Ç×ÁÅé Áå¶ åÕéÅñ¯ÜÆ
ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú Ãí å¯º Á¼×¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ,
Çðê¯ðà ÇÂÔ òÆ ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ
êzåÆÇéèåÅ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú íÅðåò³ôÆ
ÁÜ¶ òÆ ÁÅêäÆ ÁÅìÅçÆ ç¶ Áé°êÅå
î¹åÅìÕ Çê¼Û¶ ÔéÍ ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç Çò¼Ú
íÅðåÆÁ» çÆ î½ÜÈç×Æ ÁÜ¶ òÆ ÃÆîå ÔË:

ÇéÚñÅ Ãçé (House of

Representatives) DCE ÃÆà» Çò¼Ú¯º
ÇÃðø F ÃÆà» (A.D%) Óå¶ íÅðåÆ ÕÅì÷
ÔéÍ À°μÚ Ãçé (Senate) òðåîÅé
Çò¼Ú ÃÆé¶à Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ íÅðåÆ îËºìð
éÔÆº ÔËÍ B@B@ Çò¼Ú ÕîñÅ ÔËÇðÃ ç¶
À°ê-ðÅôàðêåÆ ìäé å¯º ìÅÁç ÇÂÔ
ÃÆà ÖÅñÆ ÔËÍ

êzôÅÃé Çò¼Ú òèçÅ êzíÅò
íÅò¶º Ú¹ä¶ Ô¯Â¶ é°îÅÇÂ³ç¶ Ø¼à Ôé,

êð ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ç¶ êzôÅÃé
Çò¼Ú íÅðåÆÁ» ù ÁÇÔî ÁÔ°ç¶ Çîñ¶ ÔéÍ

ÕÅô êà¶ñ: ÁËëìÆÁÅÂÆ ç¶
âÅÇÂðËÕàð òÜ¯º Çéï°ÕåÍ

âÅ. ÜË í¼àÅÚÅðÆÁÅ: éËôéñ
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±àÃ ÁÅë ÔËñæ ç¶ Çéðç¶ôÕÍ

ôzÆðÅî ÇÕzôéé: ÃðÕÅð çÆ
ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ) éÆåÆ ç¶
îÅð×çðôÕÍ

Çòôò ê¼èðÆ ñÆâðÇôê
ÁîðÆÕÅ å¯º ìÅÔð òÆ íÅðåÆ îÈñ ç¶

ê¶ô¶òð ç¹éÆÁÅ çÆÁ» Ãí å¯º ôÕåÆôÅñÆ
Ã³ÃæÅò» çÆ ÕîÅé Ã³íÅñ ðÔ¶ Ôé:

ÁÜ¶ ÇÃ³Ø ì³×Å: êzèÅé, Çòôò ìËºÕ

×ÆåÅ ×¯êÆéÅæ: î¹¼Ö ÁÔ°ç¶çÅð,
ÁÅÂÆ.ÁËî.ÁËë. 

Ã½ÇîÁÅ ÃòÅîÆéÅæé: ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
ÇòÇ×ÁÅéÆ, Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé

íÅðåÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÁîðÆÕÆ Ú¯ä»
Çò¼Ú Ò×¶î Ú¶ºÜðÓ ÃÅìå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÖÅÃ
ÕðÕ¶ ÒÃÇò³× Ãà¶àÃÓ Çò¼Ú ÇÂé·» çÆ ò¯à
ëËÃñÅÕ°³é Ô°³çÆ ÔËÍ Çé¼ÕÆ Ô¶ñÆ Áå¶
Çòò¶Õ ðÅîÅÃòÅîÆ òð×¶ ÁÅ×ÈÁ» çÆ
òèçÆ ñ¯ÕÇêzïåÅ ÇÂÔ Ã³Õ¶å Çç³çÆ ÔË ÇÕ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ÇÃÁÅÃå
ç¶ ÇÃõðñ¶ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ íÅðåÆÁ» çÆ
î½ÜÈç×Æ Ô¯ð î÷ìÈå Ô¯ò¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú íÅðåÆÁ» çÅ ì¯ñìÅñÅ
n ÁÅðÇæÕ å¶ ì½ÇèÕ ÇÃõð» Óå¶ êð ÇÃÁÅÃÆ êËºá ÁÜ¶ òÆ Ú¹ä½åÆ

ÕÅô êà¶ñ âÅ. ÜË í¼àÅÚÅðÆÁÅ ôzÆðÅî ÇÕzôéé ÁÜ¶ ÇÃ³Ø ì³×Å ×ÆåÅ ×¯êÆéÅæ Ã½ÇîÁÅ ÃòÅîÆéÅæé
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×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ
IHAEH@B@G@

ñ ¯Õå ³åð
çÆ î÷ìÈåÆ ÃÅø-
Ã¹æðÆ ÇÃÁÅÃå
Óå¶ Çéðíð
ÕðçÆ ÔË, êð
Üç¯º ÕÅùé
ìäÅÀ°ä òÅñ¶ ÔÆ
ÕÅùé å¯óé ç¶
ç¯ô» ÇòÚ ÇØð¶ Ô¯ä, å» ÇÂÔ êzäÅñÆ ñÂÆ
ò¼âÆ ÇÚ³åÅ ìä Ü»çÆ ÔËÍ íÅðå òð×¶
ÇòôÅñ ñ¯Õå³åð Çò¼Ú ÁêðÅè Áå¶
ÇÃÁÅÃå ç¶ ÇòÚÕÅð ò¼èçÅ ×¼áÜ¯ó éÅ
ÇÃðø éËÇåÕ êåé çÅ Ã³Õ¶å ÔË, Ã×¯º
ÇÂÔ ñ¯Õå³åð çÆ Üó· ù òÆ Õî÷¯ð Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ÁÅêä¶ ÇÃè»å» ù
ÇÛ¼Õ¶ à³× Õ¶ ÁÅêðÅÇèÕ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶
ñ¯Õ» ù À°Ôé» Ã³ÇòèÅéÕ ÁÔ°ÇçÁ» À°μå¶
ìËáÅ Çç³çÆÁ» Ôé, À°Ôé» Ô¼æ ç¶ô çÆ
òÅ×â¯ð Ã³íÅÿ Çç³çÆÁ» Ôé, ÇÜ¼æ¶ À°Ô
À°Ã Ã³ÇòèÅéÕ êzÇÕÇðÁÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä
Ü»ç¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶ éÅ ÇÃðø ç¶ô ç¶ ÁÇÔî
øËÃñ¶ ÔÆ ñÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, Ã×¯º ÕÅùé òÆ
ìäÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË
ÇÕ ÁêðÅè Áå¶ ÇÃÁÅÃå ç¶ ÇòÚÕÅð
ÇÂÔ ÕÅñÅ Áå¶ õåðéÅÕ ×¼áÜ¯ó ÇÕÀ°º
Áå¶ ÇÕò¶º ò¼è-ë¹¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ

íÅðåÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÃÅðÆÁ»
ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ÃÅø-Ã¹æðÆ ÇÃÁÅÃå ç¶ ê¼Ö
Çò¼Ú Ôé, ñ¶ÇÕé ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ
Ú¯ä» ç½ðÅé À°Ôé» ÁêðÅÇèÕ ÇêÛ¯Õó
òÅñ¶ é¶åÅò» ù Á¼×¶ ÇñÁÅÀ°ä ÒÚ Õ¯ÂÆ
ÇÔÚÕÅÔà éÔÆº ÇòÖÅÂÆ Ü»çÆÍ éåÆÜÅ
ÇÂÔ ÇéÕñçÅ ÔË ÇÕ çÅöÆ é¶åÅ ÇòèÅé
ÃíÅò» å¯º ñË Õ¶ íÅðåÆ Ã³Ãç å¼Õ êÔ°³Ú
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ô¯ð åÅÕåòð Tè¼ÕÅ-è½ºÃ
é¶åÅU ìä Ü»ç¶ ÔéÍ

ç¶ô Çò¼Ú ÇêÛñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ»
Çò¼Ú ÇÃÁÅÃå çÅ ÇÜÃ åð·»
ÁêðÅèÆÕðé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ã éÅñ
ñ¯Õå³åð ç¶ À°ç¶ô» Áå¶ ÇéôÅÇéÁ» ù
×ÇÔðÆ Ã¼à ñ¼×Æ ÔËÍ 

íÅðåÆ êÅðñÆîËºà Çò¼Ú ÇÃÁÅÇäÁ»
ç¶ Ãçé TðÅÜ ÃíÅU Ã³ì³èÆ ÛêÆ ÇÂ¼Õ
Çðê¯ðà éÅñ ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ ò¼âÆ ÇÚ³åÅ
À°Ã Ãî¶º ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ Üç¯º ò¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ðÅÜ ÃíÅ ç¶ CB øÆÃçÆ î½ÜÈçÅ
îËºìð» À°μå¶ ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ íÅðåÆ
ÁçÅñå» Çò¼Ú ñ§Çìå ÔéÍ À°Ô ðÅÜ
ÃíÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú îËºìð Ôð Û¶ ÃÅñ» ìÅÁç
ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅò», ÇòèÅé
êÇðôç» ç¶ îËºìð» ò¼ñ¯º Ú¹ä¶ Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ Õ°Þ êzåÆôå íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
Ú³×Æ ï¯×åÅ, ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» ÓÚ êzÇÃ¼èÆ
êzÅêå ñ¯Õ í¶Ü¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
Çèð» òÅÔ ñ¼×çÆ ÁÅêä¶ ÇÃÁÅä¶ îËºìð»

ù ÇÂÃ TÇÃÁÅäÆ Ã³ÃçU Çò¼Ú í¶Üä çÅ
çÅÁòÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ

ÁêzËñ B@BF Çò¼Ú ç¶ô çÆÁ»
ê¼ÛîÆ ì³×Åñ, åÅÇîñéÅâ±, Õ¶ðñ, ÁÃÅî
Áå¶ Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô ê»âÆÚ¶ðÆ Çò¼Ú
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ Ö¼ì¶ ê¼ÖÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ òÅñ¶ Õ¶ðñ Çò¼Ú Â¶.âÆ.ÁÅð.
çÆ B@BE ÓÚ ÛêÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ IB ÇòèÅÇÂÕ ÁêðÅÇèÕ
îÅîÇñÁ» ÒÚ Çñêå ÔéÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ
À°Ôé» ò¼ñ¯º Çç¼å¶ ÔñøéÅÇîÁ» Çò¼Ú
À°Ôé» ÇÂÔ ×¼ñ ÕìÈñÆ ÔË ÇÕ À°Ôé»
ÇõñÅø ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ ÁçÅñå» Çò¼Ú
ÔéÍ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ Â¶.âÆ.ÁÅð.
Çðê¯ðà ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ BBC ÇåzäîÈñ
Õ»×ðÃ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ» Çò¼Ú¯º IB (DA%),
íÅÜêÅ ç¶ FD Çò¼Ú¯º DB (FF%)
ÇòèÅÇÂÕ» ÇõñÅø Õ¶Ã Õ¯ðà» Çò¼Ú Ôé å¶
E@ øÆÃçÆ Õð¯óêåÆ ÔéÍ 

ÇÂÔé» ÁêðÅÇèÕ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
è¯ÖÅèóÆ, Á½ðå» éÅñ ìñÅåÕÅð Áå¶
Õåñ å¼Õ ç¶ Õ¶Ã çðÜ ÔéÍ åÅÇîñéÅâ±
Çò¼Ú BBD Çò¼Ú¯º ACD ÇòèÅÇÂÕ» À°μå¶,
ÁÃÅî Çò¼Ú CD ÇòèÅÇÂÕ Áå¶ ê»âÆÚ¶ðÆ
ÒÚ C@ Çò¼Ú¯º AC ÇòèÅÇÂÕ» À°μå¶
ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ ÁÃñ Çò¼Ú
ÇÃðø Õ°Þ êÅðàÆÁ» ù Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ
ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» ç¶ é¶åÅò» Çò¼Ú¯º
ìÔ°ÇåÁ» Çòð¹¼è ÇÂÔ Õ¶Ã ÁçÅñå» Çò¼Ú
ñ§î¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇèÁÅé ç¶ä ï¯× ÔË ÇÕ Ôð ÃÅñ
Â¶.âÆ.ÁÅð. çÆ Çðê¯ðà ÛêçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
êzåÆ ÇÚ³åÅ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ çðÃÅÂÆ Ü»çÆ
ÔË, êð ìÅÁç Çò¼Ú Ú¹¼êÆ ÃÅè ñÂÆ Ü»çÆ
ÔË, ÇÜò¶º ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÃèÅðä ÇÜÔÆ Çðê¯ðà
ÔËÍ

êð ÇÂò¶º ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ éÅ å» Õ¯ÂÆ
ÇÃÁÅÃÆ çñ ÇÂÃù ×³íÆðåÅ éÅñ ñËºçÅ
ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé ÇÂÃ
Ã³ì³èÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã êÇÔñ ÕðçÅ ÔËÍ éåÆÜÅ
ÇÂÔ ÇéÕñçÅ ÔË ÇÕ Ôð òÅð çÅöÆ
ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ñ¯Õ» ù ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
ÇàÕà ç¶ Çç³çÆÁ» Ôé Áå¶ À°Ãç¶
éÅî÷ç×Æ À°μå¶ Ú¯ä ÕÇîôé çÆ î¯Ôð
ñ¼× Ü»çÆ ÔËÍ

éÇð³çð î¯çÆ Üç¯º BF îÂÆ B@AD
Çò¼Ú ç¶ô ç¶ êzèÅé î³åðÆ ìä¶ Ãé å»
À°Ôé» êÅðñÆîËºà Çò¼Ú ÇÂÔ ×¼ñ ×¼Ü-
ò¼Ü Õ¶ ÕÔÆ ÃÆ ÇÕ ÒÀ°Ô ç¶ô çÆ
êÅðñÆîËºà Çò¼Ú¯º ÁêðÅÇèÕ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶
ñ¯Õ» å¯º Ãî¹¼ÚÆ Ã³Ãç ù î¹ÕåÆ
ÇçòÅÀ°ä×¶ÍÓ êð ÁÅêä¶ B@AD å¯º
B@BF å¼Õ ç¶ ðÅÜÕÅñ ÓÚ Â¶.âÆ.ÁÅð.
çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ÁêðÅÇèÕ îÅîÇñÁ»
òÅñ¶ ÁËμî.êÆ. Áå¶ ÁËμî.ÁËμñ.Â¶. çÆ
ÔÕÆÕå ÇÂÔ ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ ñ¯Õ ÃíÅ, Ü¯
B@BD Çò¼Ú Ú¹äÆ ×ÂÆ, Õ°¼ñ EDC îËºìð»
Çò¼Ú¯º BEA (DF%) À°μå¶ ÁêðÅÇèÕ

îÅîñ¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú AG@ À°μå¶ ×³íÆð
ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú AEA
ÇÂÔé» ÕÅùé-ØÅÇóÁ» Çòð¹¼è Á½ðå»
éÅñ ìñÅåÕÅð Áå¶ Ô¯ð îÅîÇñÁ» Ã³ì³èÆ
Õ¶Ã ÔéÍ ç¶ô Çò¼Ú íÅÜêÅ ç¶ ÁËμî.êÆ.
ÇÂÔé» îÅîÇñÁ» ÒÚ êÇÔñ¶ é§ìð À°μå¶
Áå¶ Õ»×ðÃ ç¶ ÁËμî.êÆ. çÈÜ¶ é§ìð À°μå¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ ÁçÅñå»
Çò¼Ú í°×å ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÃåî çÆ ×¼ñ ò¶Ö¯ ÇÕ ç¶ô çÅ
ðÅÜíÅ× ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ
ÃðÕÅð» ç¶ Õ°¼ñ î³åðÆÁ» Çò¼Ú¯º DG
øÆÃçÆ À°μå¶ ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ
ÇÂ¼Õ Â¶.âÆ.ÁÅð. Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ç¶ô ç¶
FDC î³åðÆÁ», ÇÜé·» Çò¼Ú Õ¶ºçð Áå¶
BG ÃÈìÅ ÁÃËºìñÆ ç¶ Õ°¼ñ î³åðÆÁ» Çò¼Ú¯º
C@B (DG%) Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ ÁçÅñåÆ
Õ¶Ã Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú AGD (BG øÆÃçÆ)
î³åðÆÁ» Çòð¹¼è ×³íÆð ç¯ô ÔéÍ

çÅöÆ ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶ Õ¶Ã» çÆ
Ã¹äòÅÂÆ ñÂÆ Çòô¶ô ÁçÅñå» çÅ ×áé
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË, êð
Áé¶Õ» Õ¶Ã» Çò¼Ú øËÃñÅ ÃÅñ» ìÅÁç
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ é¶åÅ ÁÅêä¶
ÁÔ°ÇçÁ» À°μå¶ ÕÅÇÂî ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
òÅð å» ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃé ç¶ ×¼áÜ¯ó
ç¶ ÕÅðé Ãî¶º-ÇÃð Ü»Ú ÔÆ êÈðÆ éÔÆº
ÕÆåÆ Ü»çÆ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ çñ ÁÅêä¶
ÇÂÔé» é¶åÅò» çÅ ÁêðÅÇèÕ ÇêÛ¯Õó
ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ ÇòÖÅÀ°ºç¶ ÔÆ éÔÆºÍ ÔÅñ»ÇÕ
íÅðåÆ Ú¯ä ÁÅï¯× Ú¯ä ñóé òÅñ¶
ÇÂÔ¯-ÇÜÔ¶ À°îÆçòÅð» ù ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶
ò¶ðò¶ êzËμÃ Çò¼Ú çðÃÅÀ°ä çÆ ÔçÅÇÂå
ÕðçÅ ÔËÍ

ÁêðÅÇèÕ ÇêÛ¯Õó òÅñ¶ ÇÂÔ é¶åÅ,
è¼Õ¶-è½ºÃ çÆ ÇÃÁÅÃå ÕðÇçÁ» ÃðÕÅðÆ
îôÆéðÆ çÆ òðå¯º Õðé ñÂÆ êËÃ¶ Áå¶
ìÅÔÈìñ çÆ òðå¯º Õðé å¼Õ òÆ Ü»ç¶
ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ íÅðå çÆ Ãðì À°μÚ
ÁçÅñå Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÂÔé»
îÅîÇñÁ» Ã³ì³èÆ ×³íÆð øËÃñ¶ ñÂ¶ ÔéÍ
å¶÷ ×åÆ òÅñÆÁ» ÁçÅñå» çÅ ×áé
ÕÆåÅ ÔË, å» ÇÕ ÇÂÔé» Õ¶Ã» çÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà» ðÅÔÆº ìÕÅÇÂçÅ î¹ñ»Õä Õðé
À°êð³å øËÃñ¶ ñÂ¶ ÜÅä Áå¶ À°Ôé»
ÁËμî.êÆ. Ü» ÇòèÅÇÂÕ» ù ÁÅêä¶
ÁÔ°ÇçÁ» å¯º ìðõÅÃå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í êð
ÇÂÃ Ã³ì³èÆ Á¼×¯º ÕÅðòÅÂÆ ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ
ÔËÍ

ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú Üç¯º å¯º ìÅÔÈìñ Áå¶
èé çÆ òðå¯º ñ¯Õ» ù êzíÅÇòå Õðé
ñÂÆ òèÆ ÔË, Ú¯ä» ÇÜ¼åä ñÂÆ ÇÂÃ çÆ
òðå¯º ñ×í× ÃÅðÆÁ» êÅðàÆÁ» Õðé
ñ¼×ÆÁ» Ôé å» ÇÕ Ã¼åÅ ÔÇæÁÅÂÆ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» çÆ êÇÔñ Ô°ä
ñ¯Õ Ã¶òÅ éÔÆº ðÔÆ, Ã×¯º TÚ¯ä ÇÜ¼åU
å¼Õ ÃÆîå Ô¯ ×ÂÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ç¶ô Çò¼Ú
ÜÅå Áå¶ èðî ç¶ ÁÅèÅð À°μå¶ ò¯à ìËºÕ

ÔÇæÁÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶
TåÅÕåòðU À°îÆçòÅð Á¼×¶ ÁÅ ðÔ¶
Ôé, ÇÜÔó¶ ÕÅñ¶ èé çÆ Ö¹¼ñ·¶ÁÅî òðå¯º
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» Çê¼Û¶ ×Ëº× Ü°ó¶ Ôé
Áå¶ ñ¯ó ò¶ñ¶ åÅÕå çÆ òðå¯º Õðç¶
ÔéÍ

ç¶ô ç¶ ê¶ºâ± Áå¶ ÇêÛó¶ Ö¶åð» Çò¼Ú
ÇÂÔé» À°îÆçòÅð» ç¶ ÁêðÅÇèÕ ÇêÛ¯Õó
çÆ ×¼ñ éÔÆº ê¹¼ÜçÆ, Ü¶Õð ê¹¼ÜçÆ òÆ ÔË
å» ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ÇÂÃçÅ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ
å¯ó ñ¼í Õ¶ TêËÃ¶U çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ò¯àð»
ù íðîÅ ñËºçÆÁ» Ôé Ü» âðÅ ñËºçÆÁ»
ÔéÍ

èé Áå¶ ìñ çÆ òðå¯º ÇÃðø
ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÔÆ éÔÆº, Ãî¹¼Ú¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ëËñ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú
åÅéÅôÅÔÆ Áå¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú è¼Õ¶ôÅÔÆ Áå¶
ìÅÔÈìñ ÇÃÖð» Û¯Ô ÇðÔÅ ÔËÍ Ú¯ä» ÒÚ
ÇÃÁÅÃÆ è¼ÕÅ å¶ êËÃ¶ çÆ òðå¯º Ú¯äÅòÆº
ì»â (ÇÂñËÕà¯ðñ ì½ºâ÷) é¶ òèÅÂÆ,
ÇÕÀ°ºÇÕ ò¼â¶ ÕÅðê¯ð¶à ÁÇÃ¼è¶ éÔÆº Ã×¯º
ÇÃ¼è¶ å½ð Òå¶ ÇÂÃ ÒÚ ÁÅêäÅ TÇÔ¼ÃÅU,
Tï¯×çÅéU êÅÀ°ä ñ¼×¶ Áå¶ ÃîÅÜ,
òêÅð, ÇÃÁÅÃå ù êzíÅÇòå Õðé ñ¼×¶Í
À°Ôé» çÆ êÔ°³Ú Tç³íÆ ÇÃÁÅÃåçÅé»U
å¼Õ òèÆ Áå¶ À°Ôé» ç¶ô çÆ ÇÃÁÅÃå ù
êzíÅÇòå Õðé Áå¶ ÁÅêä¶ Áé°ÃÅð
éÆåÆÁ» ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÃ ÔÇæÁÅð çÆ
òðå¯º êÇÔñ» Ú¹¼ê-ÚÅê Áå¶ Ô°ä ÇÃ¼è¶
å½ð Òå¶ ÕðéÆ ô°ðÈ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔË Áå¶ ç¶ô
ç¶ Ôð ÁçÅð¶ å¼Õ êÔ°³Ú òèÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Üç¯º å¼Õ ÇÃÁÅÃÆ Çèð» ÃÅø Çç¼Ö
Áå¶ ñ¯Õ-ÇÔåËôÆ êÔ°³Ú òÅñ¶ ñ¯Õ» ù
Á¼×¶ éÔÆº ÇñÁÅÀ°ºçÆÁ», À°ç¯º å¼Õ ÇÂÃ
TÕÅñ¶ ÕÅð¯ìÅð-ÕÅñ¶ ì÷ÅðU À°μå¶ ÕÅìÈ
êÅÀ°äÅ Á½ÖÅ ÔËÍ Ãî¶º çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ
ÕÅÇÂç¶-ÕÅùé Áé°ÃÅð ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶
çðÜ Ô¯ä À°μå¶ çÅöÆ é¶åÅò» ù Ú¯ä
ñóé å¯º ð¯ÇÕÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÃÅø-Ã¹æðÆ ðÅÜéÆåÆ ñÂÆ ÷îÆé ÇåÁÅð
Õðé çÆ ÇçôÅ ò¼ñ ò¼âÅ Õçî ÃÅìå Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ

Á¼Ü íÅðåÆ ñ¯Õå³åð Çò¼Ú
êÅðçðôåÅ Áå¶ ÜòÅìç¶ÔÆ Ãî¶º çÆ ñ¯ó
ÔË, ÇÜÃ å¯º ñ×í× Ãî¹¼ÚÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» Çê¼á ÕðÆ ìËáÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð
ÇÂÃ ð¹ÞÅé ù Ãî¶º ÇÃð éÔÆº ð¯ÇÕÁÅ
Ç×ÁÅ, å» À°Ô Ççé çÈð éÔÆº Üç¯º
ñ¯Õå³åð ÇÃðø ÕÅ×÷Æ êzäÅñÆ ìä Õ¶
ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ ñ¯ó ÔË ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÃîÞä, Ú¯ä
êzäÅñÆ Çò¼Ú êÅðçðôåÅ ÇñÁÅÂÆ ÜÅò¶
Áå¶ ÜéåÅ òÆ ÃÚ¶å Ô¯ Õ¶ ÃÔÆ
À°îÆçòÅð» çÆ Ú¯ä Õð¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ
ÁÅÇõðÕÅð, ñ¯Õå³åð çÆ ÁÃñÆ åÅÕå
ÜÅ×ðÈÕ ò¯àð ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ

ÁêðÅè Áå¶ ÇÃÁÅÃå ÇòÚÕÅð õåðéÅÕ ×¼áÜ¯ó
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ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
éò» ÇðòÅ÷ ìä Ç×ÁÅ
ÔË, À°âçÅ åÆð ëóé
çÅÍ ÇÂÔ åÆð Õ¯ÂÆ
ÃÅèÅðé åÆð éÔÆº,
ìñÇÕ À°Ô åÆð ÔË Ü¯
ÃîÅÇÜÕ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆ À°âçÅ ÇëðçÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ ÇòôÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, íÅò¶º À°Ô èÅðÇîÕ
Ô¯ò¶, ÃîÅÇÜÕ Ô¯ò¶ Ü» ðÅÜéÆåÕ  Áå¶
å°ð³å ÔÆ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ À°Ã åÆð ù ëó
ñËºçÅ ÔËÍ ëóé òÅñÅ ÁÅî å½ð å¶ À°Ô
ÇòÁÕåÆ Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ ù ÁÅêä¶ ÁÅê å¶
êÈðÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ Çòô¶ çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ Ç×ÁÅéòÅé ÔËÍ ÇÂÔ Ç×ÁÅé À°Ã
ù éÅ å» ÇÕÃ¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ÇîÇñÁÅ
ÔË, éÅ ÇÕÃ¶ ê¹ÃåÕ å¯º Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶
Áé°íò å¯ºÍ ÇÂÔ Ç×ÁÅé å» ë¶Ãì¹¼Õ
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¶ òàÃÁËê ïÈéÆòðÇÃàÆ
å¯º ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ê¯Ãà ò¶ÖÆ, ÇÂ¼Õ
òÆâÆú Ú¼ñÆ Áå¶ ì¼Ã, À°Ã ù ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ À°Ã é¶ êÈðÅ Çòôò ÇÜ¼å ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇðòÅ÷ é¶ ê³ÜÅìÆ ÃîÅÜ ù ÇÂ¼Õ ÁËÃ¶
îÅÔ½ñ Çò¼Ú è¼Õ Çç¼åÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ Ôð
ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃðòÀ°μÚ
ÃîÞçÅ ÔË Áå¶ ìÅÕÆ Ãí ù ØàÆÁÅÍ Á¼Ü
ç¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ñ¯Õ» çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» Áå¶ êzôÅÃÇéÕ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ç¶ Õ³àð¯ñ å¯º êÈðÆ åð·»
ìÅÔð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°Ô ÁÅê î¹ÔÅð¶ Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÕÅùé çÅ âð éÔÆº, Õ¯ÂÆ
êzôÅÃé çÅ íËÁ éÔÆºÍ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ À°áçÅ ÔË Áå¶ ÇÕÃ¶
òÆ Çòô¶ å¶ ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé ÞÅóé ñ¼×
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ç×ÁÅé çÅ îÈñ Ãð¯å å»
À°ÔÆ òàÃÁËê ëÅðòðâ Áå¶ ë¶Ãì¹¼Õ
ê¯Ãà» Ôé ÇÜé·» ù À°Ô ÁÅêäÆ Ö¯Ü òÜ¯º
ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
Ç×ÁÅé éÅñ À°Ô ÃîÅÜ Çò¼Ú ÁÅêäÆ
ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ ôÅÖ ÃæÅÇêå Õð ñò¶×ÅÍ
À°Ã çÅ îÕÃç ÇÃðë ÇÂ¼Õ¯ ÔË, ñ¯Õ» Çò¼Ú
Ôðîé ÇêÁÅðÅ ìäéÅ, ë¯ñ¯Áð
òèÅÀ°äÅ, ñÅÂÆÕ» ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕðéÅ Áå¶
ÃðÕÅð Çòð¯èÆ ðÈê Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÇÂ¼Õ
Û¯àÆ ÇÜÔÆ ðÅÜéÆåÆ ÚñÅÀ°äÅÍ ÇÂÃ éÅñ
íÅò¶º ÃîÅÜ çÅ íñÅ Ô¯ò¶ Ü» éÅ Ô¯ò¶, À°Ã
çÅ ÇéÜÆ ëÅÇÂçÅ å» Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ñÂÆ À°Ô Çìé» ð¯Õ-à¯Õ å¯º ÁÅêäÆ ×¼ñ
ÚñÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

Üç¯º ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ åð·» À°âçÅ
åÆð ëóçÅ ÔË å» À°Ã ù ÁÅêä¶ ÁÅê å¶
ìÔ°å ×ðò Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ô ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ
À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Õ³î Õð ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ
À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÅÕÆÁ» å¯º À°μÚÅ
ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ Ôð åð·» çÆ ×¼ñ Õðé
ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ íÅò¶º À°Ã ù À°Ã Çòô¶ ìÅð¶
Ç×ÁÅé ÔÆ éÅ Ô¯ò¶, Çëð òÆ À°Ô ÁÅêäÆ
×¼ñ ù ÇÂ¼Õ åÅÕåòð ðÈê Çò¼Ú ê¶ô
ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶Õð À°Ã å¶ êzôÅÃÇéÕ Ü»
ÃîÅÇÜÕ å½ð å¶ ÇØðÅÁ Ô¯ä ñ¼×çÅ ÔË å»

À°Ô å°ð³å èÅðÇîÕ ôðé ñË ñËºçÅ ÔËÍ À°Ã
çÅ Ç×ÁÅé Çëð èÅðÇîÕ ð³× Çò¼Ú
ð³Ç×ÁÅ ÜÅä ñ¼×çÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÆÁ»
ì¶å°ÕÆÁ» ×¼ñ» ù èðî éÅñ Ü¯ó Çç³çÅ
ÔË, À°Ã ù ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ Ã³ç¶ô òÜ¯º ê¶ô
ÕðçÅ ÔË Áå¶ îÅÔ½ñ ù ÖðÅì Õðé Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº Û¼âçÅÍ ÇÂÃ åð·» À°Ô
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÁ ñËºçÅ ÔË Áå¶
ÁÅêäÆ ×¼ñ ù ÇÂ¼Õ êÇò¼åð ðÈê ç¶ Çç³çÅ
ÔËÍ èðî Áå¶ èÅðÇîÕ Ô¯äÅ ñ¯Õ» Áå¶
ÃîÅÜ çÆ ÁÅÃæÅ çÅ êzåÆÕ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÃ Çòô¶ å¶ Ç×ÁÅé ç¶ä çÅ ÁÇèÕÅð
ÇÃðë À°é·» ñ¯Õ» ù ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË
ÇÜé·» é¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú ×ÇÔðÅÂÆ éÅñ
ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Ô¯ò¶, ÇÜé·» çÅ Áé°íò
Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÜé·» çÆ Ã¯Ú Ã¹ñÞÆ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶Í
êð Á¼Ü ç¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔÅñÅå ÇÂÃ å¯º
ÇìñÕ°ñ À°ñà ÔéÍ Ôð ñ¼ñÆ Û¼ñÆ, Ôð
À°Ô ÇòÁÕåÆ ÇÜÃ é¶ Õç¶ èÅðÇîÕ ×z³æ»
ù òÆ  ÇèÁÅé éÅñ éÔÆº êÇó·ÁÅ, ÁÅêä¶
ÁÅê ù èÅðÇîÕ Ç×ÁÅéòÅé ÃîÞçÅ ÔËÍ
À°Ô ë¶Ãì¹¼Õ å¶ ÇÂ¼Õ òÆâÆú ò¶Ö Õ¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù èðî çÅ ò¼âÅ á¶Õ¶çÅð
ÃîÞä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô Çìé» ÇÕÃ¶ ÖÅÃ
êzÅêåÆ å¯º ÃîÅÜ Çò¼Ú èÅðÇîÕ ÇòÇôÁ»
å¶ ×¼ñ» Õðé ñ¼× Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ
åð·» îÅÔ½ñ ù ÖðÅì ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã çÅ
ÇÂ¼Õ¯ îÕÃç ÔË ÇÕ ñ¯Õ À°Ã ù èÅðÇîÕ
å½ð å¶ Ü» ÃîÅÇÜÕ å½ð å¶ Ôðîé
ÇêÁÅðÅ ÃîÞä Áå¶ À°Ã ç¶ ë¯ñ¯Áð
òèäÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô ì¶å°ÕÆÁ» ×¼ñ» òÆ
èÅðÇîÕ ð³× Çò¼Ú ð³× Õ¶ ê¶ô ÕðçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ÇðòÅ÷ é¶ ÃîÅÜ ù ìÔ°å â±³ØÅ
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ À°âçÅ åÆð ëóçÅ ÔË íÅò éÅ-
ÃîÞÆ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ Çòô¶ å¶ ì¶å°¼ÕÆ
ÇìÁÅéìÅÜÆ ÕðçÅ ÔË å» À°Ã éÅñ éÅ
ÇÃðë À°Ã çÆ ÇéÜÆ Ç÷³ç×Æ êzíÅÇòå
Ô°³çÆ ÔË ìñÇÕ êÈðÅ ÃîÅÜ òÆ êzíÅÇòå

Ô°³çÅ ÔË Í À°Ã çÆÁ» ×¼ñ» ñ¯Õ» Çò¼Ú
íðî êËçÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ À°Ã ×¼ñ
ù Ã¼Ú ÃîÞ Õ¶ À°Ã å¶ ÇòôòÅÃ Õðé
ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ Çëð À°Ô ×¼ñ òÅÇÂðñ Ô¯
Ü»çÆ ÔË Áå¶ ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇÜÔÆ ×ñåÆ ò¼âÆ
Ãî¼ÇÃÁÅ ìä Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ×ñåÆ çÆ
íðêÅÂÆ Çëð ÃîÅÜ ù ÔÆ ÕðéÆ êËºçÆ ÔËÍ
ñ¯Õ ÁÅêÃ Çò¼Ú Þ×óç¶ Ôé, èÅðÇîÕ
íÅòéÅò» á¶Ã êÔ°³ÚçÆÁ» Ôé Áå¶
êzôÅÃé ù òÆ ÇÂÃ å¯º é°ÕÃÅé Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ åð·» À°âç¶ åÆð» ù ëóé òÅÇñÁ»
é¶ ÃîÅÜ ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ Ü×·Å ìäÅ Çç¼åÅ
ÔË ÇÜ¼æ¶ Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ×¼ñ
ÕðçÅ ÔË Áå¶ Õ¯ÂÆ ÜòÅìç¶ÔÆ éÔÆºÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÃ ÇðòÅ÷ é¶ ÖÅÃ å½ð å¶
èÅðÇîÕ îÅÔ½ñ ù êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ
èðî ÇÂ¼Õ ÁËÃÆ ÚÆ÷ ÔË ÇÜÃ éÅñ ñ¯Õ»
çÆÁ» íÅòéÅò» Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ å¶ ×¼ñ Õðé òÅñÅ
ÇòÁÕåÆ ìÔ°å ÃÅòèÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
êð Á¼Ü À°âçÅ åÆð ëóé òÅñ¶ ñ¯Õ ÇÂÃ
×¼ñ ù ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÃîÞç¶Í À°Ô
ÁÅêäÆÁ» ì¶å°ÕÆÁ» ×¼ñ» ù èÅðÇîÕ
ðÈê Çò¼Ú ê¶ô Õð Õ¶ ñ¯Õ» ù ×°³îðÅÔ
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ èÅðÇîÕ Â¶ÕåÅ
à°¼àçÆ ÔË Áå¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ë¹¼à êËçÅ Ô°³çÆ
ÔËÍ ñ¯Õ ÁÅêÃ Çò¼Ú Þ×óç¶ Ôé Áå¶
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù á¶Ã
êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» À°âç¶ åÆð» ù
ëóé òÅÇñÁ» é¶ ÃîÅÜ ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
Á¼× Çò¼Ú Ã¹¼à Çç¼åÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú¯º
ÇéÕñäÅ ìÔ°å î¹ôÕñ ÔËÍ 

ÇÂÃ ÇðòÅ÷ éÅñ éÅ ÇÃðë ÃîÅÜ ù
é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔË ìñÇÕ ÇòÁÕåÆ×å
å½ð å¶ òÆ ñ¯Õ» çÆ Ç÷³ç×Æ êzíÅÇòå Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ñ×ÅåÅð
À°âçÅ åÆð ëóçÅ ÔË å» À°Ã çÆ ÁÅêäÆ
ÇéÜÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú òÆ ÁÃÇæðåÅ ÁÅ
Ü»çÆ ÔËÍ À°Ã ù ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÇÂ¼Õ ÞÈáÅ

×ðò Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ À°Ô
Ãí Õ°Þ ÜÅäçÅ ÔË Áå¶ À°Ã ù ÇÕÃ¶ å¯º òÆ
ÃñÅÔ ñËä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ ÇÂÃ åð·» À°Ã
ç¶ Çðôå¶ ÖðÅì Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, À°Ã çÆ
ÇÂ¼÷å ØàçÆ ÔË Áå¶ À°Ã ù ÁÃñ ÜÆòé
Çò¼Ú òÆ î¹ôÕñ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ êð
À°Ã ù ÇÂÃ ×¼ñ çÆ Õ¯ÂÆ ÇëÕð éÔÆº Ô°³çÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶ ñ¯ÕÇêzÁåÅ òè ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô ÁÅêäÆ ÇéÜÆ Ç÷³ç×Æ ù
Õ°ðìÅé Õð Õ¶ òÆ ÇÂÃ ÇðòÅ÷ ù ÜÅðÆ
ð¼ÖçÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÃ ÇðòÅ÷ ù ð¯Õä
ñÂÆ ÃîÅÜ ù ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ×³íÆðåÅ
éÅñ ÇòÚÅð ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ñ¯Õ» ù
ÃîÞäÅ êò¶×Å ÇÕ òàÃÁËê Áå¶ ë¶Ãì¹¼Õ
å¯º ÇîÇñÁÅ Ç×ÁÅé ÁÃñ Ç×ÁÅé éÔÆº
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°é·» ù èÅðÇîÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÇòÇôÁ» å¶ ×¼ñ Õðé å¯º êÇÔñ»
ÁÅêä¶ ÁÅê ù êðÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·»
ù ÇÂÔ òÆ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ èðî
ÇÂ¼Õ ×³íÆð ÇòôÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ å¶ ×¼ñ
Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ìÔ°å Ç÷î¶òÅð
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶Õð Ôð ÇòÁÕåÆ
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ç×ÁÅéòÅé ÃîÞ Õ¶ ×¼ñ»
Õðé ñ¼× êò¶×Å å» ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÁðÅÜÕåÅ òÅñÅ îÅÔ½ñ ìä
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÆÁ»
×¼ñ» å¯º êÇÔñ» Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ã
×¼ñ éÅñ ÃîÅÜ ù ÕÆ ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å
Áå¶ ÕÆ é°ÕÃÅéÍ 

Á³å Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì Çò¼Ú À°âçÅ åÆð ëóé çÅ ÇðòÅ÷
ÇÂ¼Õ ÖåðéÅÕ ð¹ÞÅé ÔËÍ ÇÂÃ é¶ ñ¯Õ» ù
ÁÅê î¹ÔÅð¶ ìäÅ Çç¼åÅ ÔË Áå¶ À°é·» Çò¼Ú
ÕÅùé Áå¶ êzôÅÃé çÅ âð Öåî Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇðòÅ÷ é¶ ÃîÅÜ ù ÇÂ¼Õ
ÁÇÜÔÆ Ü×·Å ìäÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ Ôð
ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ×¼ñ ÕðçÅ
ÔË Áå¶ ÁÅêä¶ ÇéÜÆ ëÅÇÂç¶ ñÂÆ ÃîÅÜ ù
Õ°ðìÅé ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇðòÅ÷ ù ð¯Õä
ñÂÆ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÆÁ» íÅòéÅò» ù
Õ³àð¯ñ ÕðéÅ êò¶×Å Áå¶ ÁÃñ Ç×ÁÅé
éÅñ Ü°óéÅ êò¶×Å, å» ÔÆ ÃîÅÜ ÇÂ¼Õ
Ú³×Å Áå¶ Ã¹ñÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ îÅÔ½ñ ìäÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ À°âçÅ åÆð ëóé òÅñ¶ ñ¯Õ» ù
ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÆÁ»
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jMg smyN mIfIAw
dI BUimkw byh~d
mh~qvpUrn huMdI hY[
ies dI izMmyvwrI
lokW ƒ shI jwxkwrI
dyxI Aqy qwzw siQqI
qoN jwxU krvwaux dI huMdI hY[ jMg
smyN iDAwn r~KxXog g~lW ƒ lokW
q~k phuMcwaux dy nwl nwl sMjm qy
sMkoc leI pRyrnw, pRSwsn Aqy srk-
wrw duAwrw id~qIAW jWdIAW hdwieqW
ƒ ien ibn mMnx qy lwgU krn leI
auqSwihq krnw mIfIAw dw mu~Flw
&rz huMdw hY[

prMqU ho kI irhw hY ? soSl
mIfIAw Aqy BwrqI tYlIivzn dw
iek ih~sw Awphudyrpn dIAW
swrIAW sImwvW pwr kr igAw hY[
‘sUqrW dy hvwly’ ny ^brW dw hulIAw
ivgwV id~qw hY[

jMg dIAW AijhIAW ^brW
pRswirq kIqIAW jw rhIAW hn ijnHW
dw koeI sroq, koeI AwDwr nhIN hY[
soSl mIfIAw ’qy v~K-v~K mulkW dy
nyqwvW dIAW qsvIrW nwl Aijhy
dwAvy, Aijhy dwAvy auBwry jw rhy
hn, ijnHW dw koeI isr pYr nhIN hY[
swfy kol ieh iqMn BwSwvW pMjwbI,
ihMdI, AMgryzI ivc phuMc rhy hn[

soSl mIfIAw dI vrqoN krn
vwly ijhVy kOmWqrI isAwsq ivc
ivSyS rucI r~Kdy hn, Awpxy koloN hI
jMg sMbMDI ikAws AwrweIAW kr rhy
hn, Biv~K bwry qrHW qrHW dIAW
postW pw rhy hn, ijnHW ƒ pVH pVH ky
hYrwnI vI huMdI hY, pRySwnI vI huMdI hY[
ihMdI cYnlW dy AYNkr vI G~t nhIN[
auh AwpxI soc, AwpxI nIqI
Anuswr iksy dyS ƒ ijqw idMdy hn,
iksy dw mlIAwmyt kr idMdy hn[

Aijhy sMkt smyN &rzI ^brW,
&rzI vIfIE Aqy A&vwhW qoN sucyq
rihx dI loV huMdI hY[ Aksr jMg
smyN mIfIAw leI AYfvweIzrI jwrI
kIqI jWdIhY prMqU nw koeI aus ƒ
mMndw hY, nw suxdw-smJdw hY[

tYlIivzn cYnlW dw iek v~fw
ih~sw JUT ivKwauNdw hY, drSkW ƒ
frwauNdw hY, aukwauNdw hY, swiern
vjwauNdw hY[ fr, Gbrwht qy
snsnI dw mwhOl bxwauNdw hY[
isAwxy drSk Aijhy smyN inaUz
cYnl vyKxy bMd kr idMdy hn[ bhuq
swry soSl mIfIAw ’qy qrHW-qrHW
dIAW ApIlW krdy vyKy jw skdy
hn[

ieh vI soc hY ik sMkt smyN
mIfIAw lokW dI soc ƒ, Dwrnw ƒ
v~fI p~Dr ’qy pRBwivq krdw hY[
Aijhy smyN mIfIAw duAwrw vrqI

geI BwSw dw, SbdwvlI dw byh~d
mh~qv huMdw hY[ v~fw qy ivSwl pRBwv
pYNdw hY[

ivlIAm Qwms dw kihxw hY,
“p~qrkwr dI BUimkw, cOkIdwr dI
BUimkw vrgI huMdI hY[ prMqU jMg smyN
AYn ies dy ault ho irhw huMdw hY[
AYNkr Zlq, JUTI qy &rzI jwxkwrI
pRswirq krI jWdy hn[ iksy ny soSl
mIfIAw ’qy iliKAw sI—‘jMg nwloN
vDyry A~g qW mIfIAw lgw irhw
hY’[”

iksy hor ny soSl mIfIAw ’qy
vIfIE rwhIN ikhw hY, “imhrbwnI
krky tI.vI. bMd kr idau[ suxnw,
SyAr krnw bMd kr idau ikauNik
cYnl n&rq PYlwauNdy hn[ cI^ cI^
ky Zlq jwxkwrI idMdy hn[ kyvl

srkwrW Aqy izMmyvwr nyqwvW duAwrw
pRY~s kwn&rMsW rwhIN id~qI jWdI
jwxkwrI qy Brosw kro[”

ies vyly AmrIkw, iezrweIl qy
ierwn tkrw ’qy pUrI dunIAw dIAW
nzrW l~gIAW hoeIAW hn prMqU
BwrqI tYlIivzn dw iek v~fw ih~sw
bcI-KucI BrosyXogqw vI gvwauNdw jw
irhw hY[

hryk mulk dw mIfIAw ies jMg
ƒ, ies tkrw ƒ Awpxy Awpxy FMg
nwl kvr kr irhw hY[ loV ies g~l
dI hY ik dunIAw dw mIfIAw jMg
rukvwaux leI, tkrw Gtwaux leI
A~gy Awvy, Awpxy pRBwv dI vrqoN
kry[

jMg iksy msly dw h~l nhIN hY[
jMg qW Awpxy Awp ivc v~fw mslw

hY[ jMg dy dur-pRBwvW dw Anumwn
lgwauxw kiTn hY[ ieh bhuq
iBAwnk huMdy hn[ dhwikAW q~k
mihsUs kIqy jWdy hn[ srIrk,
mwnisk, smwjk, AwriQk,
rwjnIqk Aqy vwqwvrn dI p~Dr ’qy
ies dw pRBwv sdIAW q~k rihMdw hY[

jMg dI lweIv kvryj hox l~gI
hY[ bhuq swry p~qrkwr PrMt ’qy
phuMc jWdy hn[ keI AxsuKwvIAW
GtnwvW vI vwprdIAW hn[ dunIAw
Br ivcoN mIfIAw krmcwrI,
AiDkwrI AMqr-rwStrI inXm-
kwƒn qihq pRvwngI lY ky jd
kvryj leI phuMcdy hn qW Acncyq
hmly dI lpyt ivc Aw jWdy hn[

jMg hmySw mIfIAw leI
AwkrSx dw kyNdr rhI hY ikauNik
ies nwl lokW dy ih~q juVy huMdy hn[
prMqU BwrqI inaUz cYnl drSkW
A~gy jMg hI prosx l~g jWdy hn
Aqy jMg ƒ vI drSk igxqI vDwaux
leI vriqAw jWdw hY[ bhuigxqI
drSk jMg dy iGnwauxy idRS vyKx qoN
guryz krdy hn[

jMg dy vI kuJ kOmWqrI inXm-
kwƒn hn Aqy jMg smyN hryk iDr
iek dUsry ’qy ieh inXm qoVn dy
ielzwm lwauNdI hY[ ies siQqI ivc
kOmWqrI mIfIAw dI izMmyvwrI bx
jWdI hY ik AslIAq dunIAw swh-
mxy r~Kx[

iek jMg v~K-v~K dySW
drimAwn lVI jw rhI huMdI hY,
dUsrI jMg ^br cYnl lV rhy huMdy
hn[ jMg byh~d gMBIr Aqy
sMvydnSIl mwmlw hY[ auhI gMBIrqw,
auhI sMvydnSIlqw mIfIAw-kvryj
ivcoN vI JlkxI cwhIdI hY[

pRo: kulbIr isMG 
9417153513
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*jMg dOrwn mIfIAw dI BUimkw*

soSl mIfIAw dI vrqoN krn vwly ijhVy kOmWqrI isAwsq
ivc ivSyS rucI r~Kdy hn, Awpxy koloN hI jMg sMbMDI ikAws
AwrweIAW kr rhy hn, Biv~K bwry qrHW qrHW dIAW postW pw
rhy hn, ijnHW ƒ pVH pVH ky hYrwnI vI huMdI hY, pRySwnI vI huMdI
hY[ ihMdI cYnlW dy AYNkr vI G~t nhIN[ auh AwpxI soc,
AwpxI nIqI Anuswr iksy dyS ƒ ijqw idMdy hn, iksy dw
mlIAwmyt kr idMdy hn[ Aijhy sMkt smyN &rzI ^brW,
&rzI vIfIE Aqy A&vwhW qoN sucyq rihx dI loV huMdI hY[
Aksr jMg smyN mIfIAw leI AYfvweIzrI jwrI kIqI jWdIhY
prMqU nw koeI aus ƒ mMndw hY, nw suxdw-smJdw hY[

ShId BweI hrdIp isMG in~Jr dI ShIdI ƒ 990 idn pUry hox qy vYnkUvr BwrqI AY~bysI mUhry BwrI ros-pRdrSn
nvIN id~lI  (mnpRIq isMG Kwlsw):- kOm dI AwzwdI leI ShId hoey BweI hrdIp isMG in~Jr dy ShIdI idhwVy ƒ
990 idn pUry hox qy vYnkUvr ivKy ivSwl Kwilsqwn PrIfm rYlI inkwlI Aqy nwl nwl BwrqI AY~bysI mUhry BwrI
ros pRdrSn vI kIqw igAw [ BwrqI AYNbYsI vYnkUvr ivKy ros pRdrSn kridAW Kwilsqwn izMdwbwd dy nwAry lgwey
gey Aqy kONslyt ƒ bMd krn dI mMg ny iek vwrI Pyr zor PiVAw[

ros pRdrSn dOrwn sYNkVy lokW ny hwzrI BrI Aqy jwgdI zmIr dw sbUq id~qw, Bwrq dy rwStrI JMfy dI byhUrmqI

kridAW ies ƒ is~KW dw KUnI JMfw grdwinAW igAw[ ies dOrwn tIm ShId in~Jr vloN mwrc 22 ƒ AmrIkw dy

isAwtl ivc hox vwly rYPrMfm ivc vI Xogdwn pwaux ƒ, swQ dyx ƒ Aqy AwpxI AwpxI izMmyvwrI smJ ky EQy

phuMc ny Awpxw Xogdwn pwaux leI bynqI kIqI geI[ ieQy d~sxXog hY ik tIm in~Jr dy mYNbr Aqy gurU nwnk is~K

gurduAwrw pRbMDk kmytI dy mYNbr BweI nirMdr isMG rMDwvw ny mIfIAw nwl g~lbwq kridAW ikhw ipCly idnW iv~c

globl AYNf myl Aqy nYSnl post kYnyfw dIAW v~fIAW AKbwrW ny jQydwr BweI hrdIp isMG in~Jr ƒ ShId krn

iv~c swl 2023 iv~c BwrqI kONslyt vYnkUvr qoN mnIS kumwr Aqy kmljIq isMG dy nwm sbUqW dy rUp iv~c swh-

mxy ilAWdy hn iesy krky hI ShId in~Jr tIm dy mYNbr lgBg ipCly iqMn swlW qoN BwrqI AY~bysI vYnkUvr dy bwhr

ieMnswP dI pRwpqI leI v~fy ros mujwry kr rhy hn jd ik ij~Qy Bwrq iv~c is~K kOm leI koeI iensw& nhIN hY

auQy hI AmrIkw kYnyfw dw myn strIt mIfIAw is~KW dy smrQn iv~c KVw hY jo ik bhuq v~fI Aqy mwx vwlI g~l

hY[ kIqy geI rYlI Aqy ros pRdrSn ivc BweI gurmIq isMG qUr, BweI nirMdr isMG rMDwvw, BweI Avqwr isMG

Kihrw, BweI mnijMdr isMG Kwlsw, BweI dljIq isMG, BweI rijMdr isMG, BweI crnjIq isMG Aqy ivSyS qOr qy

AYfimMtn qoN phuMcy BweI primMdr isMG rMDwvw dy nwl BweI gurpRIq isMG ivSyS qOr qy mOjUd sn[



kFz 28
qUM mYnUM ‘aglI lyzI’ dwsdYN, afbdI

aYs buwZI gorI vwl dyK lY, iehdy nflLoN
qF mYN sO guxf sohxIN hoAUNgI[[[. sfl qoN
Aupr ho igaf qyrI ies vfeIPL nUM aYQy
qyry kolLy afeI nUM, qy qUM aYs nsLeI qy
aDyV aOrq nflL Kyh KfnYN[[[? aYQoN eI
qyrI ‘iswk mYntYiltI’ df pqf lwg jFdY,
jdoN qUM juafn qy sohxI sunwKI qy
‘pRYWgnYNt’ GrvflLI Gry iekwlI Cwz ky
aYs nsLeI buwZI dI kwC ‘c viVaf
iPLrdYN[[[! isgrtF pI-pI ky iehdy dMd
glLy pey aY, qy aYs koiel vrgI hfkI
dI iKzfrn vwl qUM nwk nI krdf, iewQoN
pqf lwgdY beI isafxF kF ‘gMd’ ‘qy hI
izwgdf huMdY[[[.” sonIN ny qih lf idwqI. 

-“Eh[[[[!” jdoN rOnIN hINjr ky sonIN
vwl afieaf qF amn AuT ky bYT geI.
pqf nhIN ieh bl Aus ivwc ikwQoN af
igaf sI[[[? 

Aus ny AuT ky ‘Tfh’ krdf QwpV rOnIN
dy mUMh ‘qy jV idwqf. 

rOnIN hYrfn rih igaf.
‘monF zfrilMg’ krm ipwCy ht geI.

Aus ies vihVHky dI CV vrgy QwpV
bfry kwK pqf nhIN sI aqy nf hI Aus ny
kdy soicaf sI ik rOnIN dI GrvflLI
AuKVI kuhfVI vFg mwQy ivwc vwjygI. 

-“qUM aOrq nUM smJdf hI kI aYN[[[?
isrPL iewk Bogx vflLI msLIn[[[? jy qyry
mF bfp ny qYnUM isLsLtfcfr isKfieaf
huMdf, qF qUM aYs nsLyVI ipwCy kfbl
aOrqF nUM qlfk, jF iqlFjlI nf
idMdf[[[. hux qUM myrI DI df nF aYs
nsLyVI dy nF ‘qy rwKyNgf[[[? dur lfhxq
aY qyry pMjfbI hox ‘qy, ijs nUM afpxI
skI DI dI kdr kImq df hI nhIN
pqf[[[. mYN QuwkdI aF qyry nflL rihx
‘qy[[[. qyry vrgy nsLyVI dusLt nUM aOrq
dI kdr kImq df kI pqf[[[? iewk vfrI
vI qUM afpxI DI nUM dyKx dI iewCf pRgt
kIqI[[[? kI lY ky afieaYN qUM afpdI DI
vfsqy[[[? aYs nsLyVI aOrq df nF[[[?
QuwkdI aF mYN qyry ies nF Auqy[[[! ieh DI
isrPL qyrI gMdI ‘hvs’ dI hI pdfiesL

nhIN, ies DI nUM mYN afpxy KLUn dI afhUqI
dy ky jwg idKfieaY, ies ‘qy qyrf koeI
hwk nhIN[[[. jy BlI cfhuMnYN, qF dPLf hojf
aYQoN, qy nflL lY jf afpdI ies ‘monF
zfrilMg’ nUM[[. qy muV ky mYnUM afpxI
gMdI sLkl nf idKfeIN, qlfk dy kfgjL
qyry Gr phuMc jfxgy[[[! cwl dPLf ho
eyQoN[[[!” 
-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” rOnIN pfV ivwc PLVy
cor vFg Jfk irhf sI. Aus dI ‘monF
zfrilMg’ df Aus qoN vI burf hfl sI.
AuQoN qur jfx qoN ielfvf AuhnF kolL koeI
rsqf vI nhIN sI. rOnIN gwlH plLosdf
bfhr inklL igaf. QwpV vwjx kfrn
Aus dI dfrU kfPLI hwd qwk lih cuwkI sI.
Aus ny vIzIE bxfAuNdI nrs vI dyK
leI sI aqy rwqIaF awKF krI KVHy
zfktr dy guwsy nUM vI ‘BFp’ ilaf sI. 
-“muV ky aYQy afAux dI koisLsL nf krIN,
nhIN pulLs bulf ky aMdr vI TokFgy[[[.”
sonIN ny afpxF guwsf kwiZaf. Aus ny qury
jFdy rOnIN nUM rVkf ky jy ikhf sI.

sLfm nUM amn dy PLon ‘qy dfdI df PLon
af igaf. 

amn ny PLon nf cuwikaf.
pr jdoN PLon afAuxo bMd hI nf hoey qF

sonIN ny PLon cuwk ilaf. sonIN amn kolL
hspqflL hI rih peI sI. 

-“kuVHy kOx boldY[[[?” dfdI sdf kOr
dI avfjL sI.

-“mYN sonIN boldI aF jI, amn dI
dosq[[[!” sonIN ny spIkr Cwz ilaf.

-“kuVHy puwq mYN amn dI dfdI boldI
aF[[[. qUM hI aYN nf ijhVI myrI poqI df
Gr pwtx ‘qy qulI vI aYN[[[? pRfhuMxy
rOnIN dI mF ny mYnUM sfrf kuC dwsqf[[[!
pRfhuMxy dy lPyVf mfrn df Qozf kI hwk aY
BfeI[[[? asIN qF hux qwk awK pwt ky nI
Jfky afbdy Ksm vwl, qy qusIN[[[?”

-“dfdI jI, Auh amn dy bytI df nF
afbdI mfsLUk dy nF ‘qy rwKxf cfhuMdf
sI[[[.”

-“kuVHy PLyr kI lohVHf af igaf sI[[[?
jy kuwqf kpfh ivwc dI lMGjU, kI lMgot
sMmf-lU[[[? muMzy KuMzy bIh GiqwqF krdy
huMdy aY, smF pf ky afp eI lot ho jFdy

aY[[[. KLbrdfr jy iehdy shuiraF nflL
ivgfVI[[[.” dfdI ny sonIN nUM suxfeI
kIqI.
amn ny sonIN kolLoN jbrI PLon Koh ilaf.
dfdI ajy vI msLIngMn vFg bolI jf rhI
sI.

-“pRfhuMxy dy lPyVf mfrn df koeI rfh
aY[[? afh qF BfeI klLjug aY[[[.”

-“gwl suxoN byby myrI, iewk[[[!” hux
PLon amn dy hwQ sI, “QozIaF KLusLIaF
kr ky mYN afpxy sfry cfavF mlfrF nUM
awg lfaqI sI, jxy Kxy df afKf mMn ky,
sIl kuwkV bx ky qurI iPLrdI rhI[[.
hux afpxI DI kr ky, afpxI DI dI KLusLI
nUM muwK rwK ky ies sLrfbI, qy lwucy irwC
qoN pfsy ho jfxY[[[. QozI Kfqr mYN awgy
ijLMdgI nflL bVy smJOqy kr ley, bhuq
kuJ mMn ilaf qy bhuq kuJ hMZf ilaf[[[.
pr myrI DI dy cfavF mlfrF nflL koeI
smJOqf nhIN, mYN afpxI DI dI ijLMdgI
jmF brbfd nhIN hox dyxI[[[! DI dI
ijLMdgI nflL koeI iKlvfVH nhIN hox
dyxf[[. qusIN ikho ijhy byikrk lok ho,
moh mfrI bFdrI afpxy mry bwcy nUM vI
glL nflLoN nI lfhuMdI, GuwgI afpxy bwcy
bcfAux leI lwgV dy glL jf pYNdI aY,
pr qusIN[[[[? qusIN qF mYnUM ijAuNdI nUM
QF-QF BwT ivwc Joikaf[[[! myrI afKrI
gwl sux lE byby[[[! awj qoN bfad mYnUM
PLon nf krnf, awj qoN mYN Qozy vwloN qy
qusIN myry vwloN ‘mr’ gey[[[. awj qoN

bfad mYN isrPL qy isrPL afpxI DI leI
ijAuxY, hor iksy nflL myrf koeI srokfr
nhIN[[[! jo kuJ ijLMdgI ivwc mYN nhIN bx
skI, mYN afpxI DI nUM bxfAUNgI[[[! ies
nUM dunIaF Br dI AuWc kotI dI hfkI dI
iKzfrn bxfAUNgI[[[! Qozy mqlbF qy
grjF kr ky jo kuC mYN nf kr skI, Auh
mYN afpxI DI nUM krvfAUNgI, hux myry
vwloN koeI Jfk nf rwiKE, qy nf mYnUM PLon
kirE[[[.” amn ny PLon kwt idwqf aqy
GridaF df PLon nMbr ‘blOk’ kr mfi-
raf.

iqMn idnF bfad amn aqy Aus dI
nvjMmIN bwcI nUM hspqflL qoN CuwtI imlL
geI.

AuhnF ny sonIN dy Gr zyry lf ley. 
hPLqy ku bfad sonIN ny iewk jfxkfr

vkIl qoN imlx df smF lY ilaf. 
smF duiphr sfZy igafrF vjy df sI.
Auh igafrF ku vjy GroN cwl peIaF.

kfr ‘qy sfrf vIh ku imMt df hI sPLr
sI. afpxy bwcy ‘bybI istr’ kol Cwz ky
Auh af ky vkIl dy dPLqr irsYpsLn ‘qy
phuMc geIaF. sfhmxy irsYpsLn ‘qy koeI
kuVI amn nUM dyKI dyKI jfpI. Aus ny
idmfg ‘qy jor pf ky soicaf ik ieh kuVI
kOx sI, aqy ies nUM ikwQy dyiKaf sI[[[?
Eey rwbf, ieh qF sLIql dI BYx pfiel
aY[[[. ipRMsIpl mYzm dI bytI[[[.
acfnk Aus dy idmfg ivwc afieaf.
-“pfiel qUM[[[?” jd amn ny Auh nUM
pihcfx ky cIk mfrn vFg ikhf qF Auh
kuVI iewk dm amn vwl JfkI. 

-“kOx amn[[[?” Auh ibjlI dI
PLurqI nflL amn vwl afeI aqy moh
iBwjI glvkVI nfgvlL vFg ksI geI.
pihlF isskIaF, iPLr hfAuky aqy muV
BuwbF sLurU ho geIaF. lObI ivwc bYTy lok
dohF vwl dyK rhy sn. kflj dIaF
shylIaF ijvyN juwgiVaF bfad imlLIaF
sn. sonI hYrfn ijhI ho ky dohF shylIaF
nUM qwk rhI sI. amn dI aglI KLusLI
dyK ky sonI afqimk qOr ‘qy pUrI
sMqusLt sI.

ie`k myrI A`K kwsæxI···
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-“gwl suxoN byby myrI, iewk[[[!” hux PLon amn dy hwQ sI, “QozIaF
KLusLIaF kr ky mYN afpxy sfry cfavF mlfrF nUM awg lfaqI sI, jxy Kxy
df afKf mMn ky, sIl kuwkV bx ky qurI iPLrdI rhI[[. hux afpxI DI
kr ky, afpxI DI dI KLusLI nUM muwK rwK ky ies sLrfbI, qy lwucy irwC qoN
pfsy ho jfxY[[[. QozI Kfqr mYN awgy ijLMdgI nflL bVy smJOqy kr ley,
bhuq kuJ mMn ilaf qy bhuq kuJ hMZf ilaf[[[. pr myrI DI dy cfavF
mlfrF nflL koeI smJOqf nhIN, mYN afpxI DI dI ijLMdgI jmF brbfd
nhIN hox dyxI[[[! DI dI ijLMdgI nflL koeI iKlvfVH nhIN hox dyxf[[. 
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28 SfQ DA BAKI EHSA 
acfnk vkIl sfihb afpxy ‘klfieMt’

nUM swdx leI lObI ivwc afey.
-“amn, mIt mfeI hwsbYNz, imstr

cODrI[[[.”
-“hYlo jI, siq sRI akfl[[[!”
-“siq sRI akfl[[[!”
-“quhfzI apfieMtmYNt hY[[[?” pfiel

ny puwiCaf.
-“hF jI, sfzI hI aY[[[!” sonI bolI.
-“qusIN ieAuN kro, iewQy afiPLs rihx

idE, qusIN sLfm nUM Gr afE, bYT ky gwpF
mfrFgy, qy nflLy kys bfry gwl kr
lvFgy[[[.” vkIl sihb dI jgfh pfiel
bolI, “ikAuN vkIl sfihb[[[? mYN shI
ikhY[[[?”

-“asIN kft kr ky mrnYN bfdsLfho[[[?
sLfm nUM Gr afjo, quhfzf afpxf eI qF
Gr aY[[[.”

-“clo, hux jfE, qy afh lE myrf
aYzrYWs, sLfm nUM Gr af jfieE[[[.”

agly idn kys iqafr kr ky ‘qlfk’
dI arjLI pfeI geI. nrs dI vIzIE aqy
hspqflL dy stfPL dIaF gvfhIaF nflL
nwQI kIqIaF geIaF. hspqflL dy

sI[sI[tI[vI[ dy PuwtyjL nflL lfey gey.
sonI bFsl dI stytmYNt vI PLfeIl nflL
lfeI geI. 

-“hux ies ibwjU nflL qF qyrf qlfk ho
eI jfxY, hux afpdy pRIq nUM kfgjL Byj ky
mMgvf lY[[[!” pfiel ny amn nUM ikhf.

-“pr Auh pqf nI mYnUM bwcy smyq
apnfAU, pqf nI, nhIN[[[?” amn Audfs
ho geI

-“pwkf apnfAU[[[! Auh qYnUM bhuq Xfd
krdY[[[.”

-“swcIN[[[?” amn tihk peI. lMmy
arsy bfad Aus ny ‘pRIq’ df nF suixaF
sI. 

-“iewko iewk qF sfzf kflj df isafxF
muMzf aY, jIhdy nflL myrI gwl bfq huMdI
rihMdI aY, myry hwsbYNz nUM vI pqY[[[.
cODrI sfab bVy ‘broz mFeIizz’ ny[[[.
EhI mYnUM bfno mfsI bfry KLbr idMdf
sI[[[.”
-“bfno mfsI, jfxIN afpxI vfrzn[[[?”
-“hF jI[[[!”
-“kI hfl aY Auhdf[[[?”
-“koronf kfl ‘c burI qrHF JulLs ky mrI
aY[[[.”

-“ikvyN[[[?”
-“kihMdy kflj ‘coN kwZ idwqI sI[[[.

mkfn mflk ny mkfn ‘coN Bjf idwqI[[[.
iksy dUjy sLihr jf ky kmrf ikrfey ‘qy lY
ky rihx lwg peI[[[. pYsf kol nI sI[[[.
dr-dr Btk ky mrI aY[[. iewk rfq
ibjlI clI geI[[[. lYNp jgdf sI[[[.
rfq nUM sOx vfsqy nINd dIaF golLIaF Kf
ky suwqI sI[[[. pqf nI qF iehdf hwQ vwj
igaf, Aupr jlLdf lYNp izwg ipaf, grm
qyl iehdI rjfeI ‘qy zuwlH igaf, BFbV
inkilLaf, qy bws burI qrHF JulLs ny mrI
aY[[[. muhwly vfilLaF ny bcI KucI df
botIaF ‘kwTIaF kr ky sskfr kIqf[[[.”
-“mfVy kMmF dy mfVy nqIjy huMdy aY[[[.” 
-“Auhdf iewk muMzf huMdf sI[[[?”
-“Auh vI bhuq lMzr inkilLaf[[. nsLy
qF Auh pihlF eI bQHyry krdf sI[[[. PLyr
iewk brfq ‘c dfrU nflL rwijaf ivaf
iksy dosq dI bMdUk PLV ky sfPL krn
lwg ipaf [[. acfnk ikqy golLI cwlgI,
QF ‘qy eI mr igaf[[. bfno mfsI qF ‘Buwj’
ky mrI aY, puwq vwloN qF bfhlLI duKI rhI
aY[[[.” 
-“qyry gItx df kI hfl aY[[[?” amn

nUM pfiel aqy gItx bfry Aus dI BYx
sLIql qoN pqf lwigaf sI. sLIql amn
kolLoN kuJ nhIN CupfAuNdI sI.

-“gItx ny bfp dIaF ijLafdqIaF qoN
qMg af ky gwzI Qwly isr dy ky KLudksLI
kr leI sI, aOh myrf bytf, gItx df hI
qF KLUn hY[[[.” pfiel ny shylI kolLoN iewk
vI gwl nf lkoeI. pfiel df bytf bfhr
gfrzn ivwc Kyz irhf sI.

-“quhfzy hwsbYNz nUM ies bfry
pqY[[[[?” amn df suafl sI.

-“mYN koeI EhlHf QoVHo rwiKaY cODrI
sfab kolLoN[[[? pqI qoN EhlHf rwKx vflLI
aOrq qF cMzfl bxdI aY, nflLy aYho
ijhIaF vwzIaF gwlF ikqy lukfeIaF
lukdIaF QoVHo aY[[[? iewk nf iewk idn qF
iehnF ny Aujfgr hoxF hI huMdY[[[. ibhqr
iehI ik agly nUM swc qoN jfxUM krvf ky
afp swcy aqy surKLrU rho[[[. swc nUM ikMnF
ku icr CupfENgy[[[[?”

-“clo Cwzo ieh gwlF[[[! hux Audfs qy
duKI krn vflLIaF gwlF Cwzo, hux qF KLusL
aqy awgy vDx vflLIaF gwlF sLurU kro[[[!
ijLMdgI ijLMdfbfd[[[!” 

-smfpq-

pyMfU ipCokV vwlI ismrndIp kOr AweI. ey. AYs. bxI nOjvwnW leI cwnx-munwrw
lVkIAW nUM

smwj iv~c BwvyN
smyN smyN qy
AxgoilAw kIqw
jWdw irhw hY pr
A`j dIAW lVkIAW
ny hr  Kyqr iv~c
mlHW mwr ky smwj
iv~c Awpxy mwipAW dw, AiDAwpkW,
AOrq jwqI dw, pMjwb dw nW au~cw
kIqw hY [ isvl syvwvW iv~c pMjwb
dy b~icAW dI kwrguzwrI vDIAw
byhqr hox l~gI hY [ huxy Awey XU.
pI. AYs. sI. dy isvl syvwvW dy
nqIjy iv~c pMjwb dIAW pMj lVkIAW
Aqy do lVky islYkt hoey hn ijnHW
‘coN bhuqy m~DvrgI pirvwrW nwl
sbMDq hn [ irAwsqI Sihr nwBw dy
nyVly ipMf ibrVHvwl dI m~D vrgI
sMXukq ikswnI pirvwr iv~c ipqw
kuldIp isMG  dy Gr mwqw AmndIp
kOr dI ku~KoN 19 dsMbr 2000 nUM
jnmI bytI ismrndIp kOr ny dyS ‘coN
15 vW Aqy pMjwb ‘c pihlw rYNk
pRwpq kr ky ielwky Aqy pMjwb dw nW
au~cw kIqw hY [aus ny muFlI pVHweI
dsvIN q~k  nwBw dy dieAwnMd
pbilk skUl (pWfUsr) qoN kIqI[aus
ny bwrHvIN nwn-mYfIkl strIm iv~c
iesy skUl dI bRWc islvr istI nwBw
qoN krdy smyN au~c mukwm qy pu~jx dw
supnw lY ilAw sI [aus ny Kwlsw
kwlj pitAwlw qoN grYjUeySn Aqy

post grYjUeySn (polItIkl swieMs)
dI pVHweI pRwpq kIqI [ aus ny bI.
ey. dI pVHweI AwpxI strIm
bdlidAW rwjnIqI Swsqr, ieiqh-
ws Aqy ArQSwsqr iviSAW nwl
Kwlsw kwlj pitAwlw qoN kridAW
isvl syvwvW ‘c jwx dy supny nUM
Awpxy izMdgI dy tIcy vjoN lY ilAw
sI[ ausnUM kwlj dy AiDAwpkW dI
pRyrnw sdkw ieQoN dy  vDIAw mwhOl
iv~c Awpxy tIcy nwl vDyry lgwA ho
igAw [aus ny kwlj iv~c pVHidAW
surjIq pwqr Aqy suKivMdr AMimRqw
dI kwiv rcnw qoN pRBwivq ho ky
Awpxy ierwdy nMU mMizl sr krn leI
hor vDyry mjbUq bxwieAw [ iesy
kwlj qoN aus ny AYm. ey. rwjnIqI
Swsqr dI pRIiKAw pws kIqI Aqy
pihlI vwr hI XU. jI. sI. nYt pws
krky Awpxy hOSly nUM hor mjbUq
kIqw[
ismrndIp kOr ny Gr bYT ky v~fy

v~fy koicMg sYNtrW dy shwry nUM
nkwridAW Awn lweIn hI v~K-v~K
sRoqW qoN v~kwrI AweI. ey. AYs. dI
pRIiKAw dI iqAwrI krnI SurU kIqI
pr pihly iqMn moikAW coN kwmXwbI
nw hox qy Awpxy pirvwr dy smrQn
sdkw cOQI vwrI AwpxI mMizl sr
kr ky pyNfU Kyqr dy b~icAW leI ie~k
imswl bx ky ieiqhws r~icAw
hY[aus dy ipqw ny d`iSAw ik aunHW
cwr swlW iv~c AwpxI bytI dI swrI
iqAwrI au~pr l~K qoN fyF l~K dy

krIb Krc AwieAw jo ik A`j dy
smyN hryk mwpw Awpxy b~icAW dy
ibhqr B~ivK leI Krc skdw hY [
isrP b~icAW dI imhnq, idRV ier-
wdw hI sPlqw dw rwz hY, jo G~t
Krcy nwl vI pRwpq ho skdI hY ijvyN
ismrdIp kOr ny kr idKwieAw
hY[A~j dIAW lVkIAW Aqy lVikAW
nUM ies sPlqw qoN bhuq kuJ nvW
is~Kx leI iml skdw hY  [ aus ny
Awn lweIn koicMg leI Aqy Gr bYT
ky sPlqw pRwpq kIqI hY jo bhuq
v~fI g~l hox dy nwl pMjwb dI
nOjvwnI dy sMBwivq hnyry Biv~K leI
cwnx murwrw hY [aus dy ipqw s.
kuldIp isMG ie~k imhnqI, Dwrimk
ibrqI vwly  ikswn hn [ aus dI
mwqw srdwrnI AmndIp kOr ie~k
GrylU AOrq hn [auh Awpxy cwcw jI

dI hr p`KoN imldI h~lwSyrI Aqy
sihXog leI srwhnw krdI hY [aus
dw hr roz svyry gurU Gr jwxw
in~qnym krnw Aqy ausqoN bwAd swrw
smW itkwA ‘c rih ky  pVHweI leI
dyxw aus dw sifaUl irhw [ aus dw
kihxw hY ik auh is~K pirvwr dy
SMskwrW iv~c plI hox kwrn gurU
nwnk dyv jI dy isDWqW qoN pRBwivq
hox krky smwj leI ie~k invyklI
qbdIlI ilAwaux leI hmySw
XqnSIl rhygI [ aus dy Brw hrjoq
isMG jo Kwlsw kwlj pitAwlw bI.
ey. vokysnl dw ividAwrQI hY ny vI
AwpxI lwflI BYx dI kwmXwbI leI
hr sMBv sihXog id~qw [aus nUM
krnwtkw qoN PrId sr Aqy iniKl
gOVw vloN Awn lweIn gweIf lweInj
dyx leI vI aunHw dy bhumu~ly id~qy
sihXog leI auh DMnvwdI hY [ aus
nUM ‘mihlw idvs’ qy pMjwb dy mu~K
mMqrI vloN snmwinq kIqw igAw hY [
bwhrly dySW iv~c ipCly kuJ swlW qoN
bhuqwq iv~c au~Dr hI sYtl hox dy
ierwdy nwl pVHweI krn dw bhwnw
bxw ky nojvwnW dy pRvws krn
vwilAW leI ismrndIp kOr rwh
idsyrw dy pRqIk vjoN imswl bxI hY
ik idRV ierwdy nwl ieQy hI v~fy
mukwm qy pu~ijAw jw skdw hY  [
pMjwb dy ienHW nojvwn lVky lVkIAW
dIAW au~c mukwm qy kwmXwbIAW dw
hoxw pMjwb leI SuB sgn hY [

* * * * * * *

myjr isMG nwBw     



dIvw myrw eyk nwmu  
duKu ivic pwieAw qylu] 
auin cwnxu Ehu soiKAw  
cUkw jm isau mylu]1] 
lokw  mq ko PkiV pwie] 
lK miVAw kir eykTy  
eyk rqI ly Bwih]1]rhwau] 
ipMfu pqil myrI kysau  
ikirAw scu nwmu krqwru] 
AYQY EQY AwgY pwCY  
eyhu myrw AwDwru]2] 
gMg bnwris isPiq qumwrI  
nwvY Awqmu rwau] 
scw nwvxu qw QIAY  
jW aihinis lwgY Bwau]3] 
ieku lokI horu CimCrI  
bRwhmxu vit ipMfu Kwie] 
nwnk ipMfu bKsIs kw 
kbhUM inKUtis nwih]4]2]32]

gu.gR.sw. pMnw 358
A`j TIk EQy hI sRI gurU Amrdws

jI Awx Tihry[ ieQoN q`k phuMcidAW
nwl c`lx vwlIAW sMgqW dI igxqI
vI kw&I ho cu`kI sI[ 50 swlW qoN
vDIk smyN dy ieQy itky hoey bRwhmxW
nUM jdoN pqw l`gw ik Awp jI gurU
nwnk swihb jI dI g`dI ‘qy ibr-
wjmwn hn, qW bhuq swirAW ny
Bwvnw sihq hzUr nUM jI AwieAW
ikhw[ Awp jI ny vI gurU kw aupdyS
idRV krvwieAw qW hor vI bRwhmx
pRBwvq hoey[ iek rwq ieQy Tihr ky
AglI svyr dIvwn sjwaux auprMq
ieQoN kUc kIqw[

iphovw ivKy gurU nwnk swihb jI
auprMq qIjy, CyvyN, s`qvyN Aqy d`svyN
pwqSwh jI vI jgq auDwr ihq
Awey[ smW pw ky sMgqW ny gurU ky
XwdgwrI sQwn sQwpq kIqy ijQy
kYNQl dy pRqwpI mhwrwjw audY isMG ny
Swndwr gurduAwry bnwaux dI syvw
kIqI[ A`j vI ieQy gurduAwrw baulI
swihb Awid sQwn suBwiemwn hn[  
pRQm Awie kulKyiq

18 mIl dw pYNfw qih kr ky
pwqSwh jI ny sMgq sihq kurKyqr
phuMc joqIsr qlwA dy iknwry fyrw
lwieAw[ 48 koh ivc hoey mhWBwrq
dI Xu`D-BUmI dw ies nUM kyNdr ikhw
jWdw hY[ Awpxy hI sbMDIAW nUM swh-
mxy vyK Arjun dw mn if`ko-foly Kwx
l`gw[ ieh jwx aus dy rQvwhI sRI
ikRSn jI ny r`Q nUM AwpxI &Oj ivcoN
bwhr k`F ilAWdw Ar ies QW ‘qy
pWfv-pu`qr nUM gIqw dw aupdyS id`qw

mMinAw jWdw hY[ ies aupdyS dI
brkq sdkw aus dw mn Afol ho
igAw Ar muV SsqR sMBwl ky Xu`D
SurU kIqw[ ies nUM puMn-BUmI Awid
SbdW nwl vI siqkwirAw jWdw hY[ 
ieis Ql iQq rQ ikRSn punIqw[
(ies QW ‘qy ruk ky sRI ikRSn jI ny)
Arjn swiQ khI SuB gIqw[..
8]46] (Arjun nUM gIqw dw SuB
aupdyS id`qw)

‘jo ieQy Snwn krnw cwhuMdy hn,
kr lvo, AwpW A`gy c`l ky pVwA
krWgy’[ gurU swihb ny ikhw[ 

kuJ smyN bwd Awp jI kurKyqr dy
mu`K qIrQ sQwn Qwnysr nUM ru^ kr
ky c`l pey jo EQoN qkrIbn 4 ku mIl
dI dUrI ‘qy sursqI ndI iknwry
siQq hY[ ieQy phuMc sRI (gurU)
rwmdws jI Ar hor is`KW ny shUlq
nUM muK rKidAW QW ‘qy itkwxw kr
ilAw ijQy Awaux vwly lokW nwl vI
sMprk bixAw rhy[ phuMcidAW hnHyrw
psr irhw sI ies leI kuJ is`K
lMgr iqAwr krn dy Awhr l`g gey
Ar kuJ siqgurW pws Awx bYTy[
gurdyv jI ny bcn sWJy kridAW
Awpxy Awaux dw mMqv smJwieAw,
‘sB kuJ krn krwvnhwr krqwr
Awp hY, mnu`K qW aus dI bxweI hoeI
kT-puqrI hY jo aus dy hukm ivc
hrkq krdI hY[ bury-Bly dw &Yslw
krn vwlw auh Awp hY, ies leI
krqwr ny jo mnu`K nUM soJI Aqy SkqI
id`qI hY aus ibbyk Anuswr smrQw
dI vrqoN krnI hI Drm hY’[    

iesy qrh smJwieAw ik sUrj
gRihx mnu`KI vrqwrw nhIN ijs ivc
koeI qbdIlI kr sky, ieh qW kyvl
krqwrI kudrq dw ih`sw hY jo aus dy
bxwey sUrj, cMd Aqy DrqI dy Awpxy
Dury Ar iek jW dUjy dy c`kr lgwaux
dOrwn iek syD ivc Aw jwx kwrn

vwprdw hY[ ieh sB aus dy hukm
ivc Bwv BY ivc cl rhy hn, hukm
qoN bwhr kuJ nhIN ho irhw[ ies leI
swnUM gRihx qoN BY-BIq hox dI koeI
zrUrq nhIN, ies kr ky ies smyN
mnu`K dw jl-ieSnwn jW dwn krn
Awid XqnW nwl gRihx dw koeI sbMD
nhIN, kyvl ieh kudrqI vrqwrw hY
jo smyN smyN krqwr dy hukm ivc huMdw
irhw hY Ar huMdw rhygw[ gurU-bwbw
jI ny &urmwieAw sI:
BY ivic sUrj BY ivic cMd] 

gu.gR.sw. pMnw 464
bRihmMf ivc jo kuJ vwpr irhw hY,

auh krqwr dy AQvw AwigAw nwl
vwpr irhw hY; ieQoN dw sB Awkwr
Aqy aus dI hrkq suqMqr nhIN sgoN
krqwr dy ADIn hY[
hor hvwly:  
BY ivic sBu Awkwru hY  
inrBau hir jIau soie] mhlw 3]

gu.gR.sw. pMnw 586 
krx kwrx sBnw kw eyko  
Avru n dUjw koeI]1]mhlw 3]

gu.gR.sw. pMnw 666
iesnwnu dwnu jyqw krih  
dUjY Bwie KuAwru] mhlw 3]

gu.gR.sw. pMnw 34
AMdrhu JUTy pYj bwhir  
dunIAw AMdir PYlu] 
ATsiT qIrQ jy nwvih  
auqrY nwhI mYlu]gu.gR.sw. pMnw 473
jIAhu mYly bwhrhu inrml] 
bwhrhu inrml jIAhu q mYly  
iqnI jnmu jUAY hwirAw] 
eyh iqsnw vfw rog lgw  
mrxu mnhu ivswirAw] 
vydw mih nwmu auqm so suxih 
nwhI  iPrih ijau byqwilAw] 
khY nwnku ijn scu qijAw kUVy lwgy
iqnI jnmu jUAY hwirAw]19] 

mrlw 3] gu.gR.sw. pMnw 919

sBnW pRymIAW siqgurW dy bcnW
snmuK sIs invwieAw[ BweI b`lU jI
ny Aw ky d`isAw ik pwqSwh jI!
lMgr iqAwr ho cu`kw hY qW gurdyv ny
AwigAw kIqI ik BweI! swry s&r
kr ky Awey hn, hux loV Anuswr
lMgr Cko, bwkI ivcwrW svyry
krWgy[ ieh bcn krdy pwqSwh jI
au~T KVy hoey[ 

pRBwqy gurU swihb Ar sMgqW ny
srovr ivc ieSnwn kIqw Ar Sbd
kIrqn ivc mgn ho gey[ idn
cVHidAW hI lokW dI AwvwjweI vD
rhI sI ikauNik Agly Blk m`isAw
dw idn sI Ar sUrj gRihx sI[
ijvyN ijvyN lokW nUM gurU Amrdws
pwqSwh jI bwry pqw l`gw lok hum
humw ky drSn krn Awaux
l`gy[gurvwk:
pRQm Awey kulKyiq  
gur siqgur purbu hoAw] 
Kbir BeI sMswir  Awey qYR loAw]
dyKix Awey qIin lok  
suir nr muin jn siB AwieAw]
ijn prisAw guru siqgurU pUrw  

iqn ky iklivK nws gvwieAw] 
jogI idgMbr sMinAwsI Ktu 
drsn  kir gey gosit FoAw] 
pRQm Awey kulKyiq  
gur siqgur purbu hoAw]3] 

gu.gR.sw. pMnw 1116    
ienHW Awaux vwilAW ivc Cy SwsqRW

dy DwrnI v`Ko-v`Kry ByKW ivc ivcrn
vwly mhWpurK vI Awey ijnHW dw
mnorQ gurmq isDWq dI soJI pRwpq
krnw sI, gurdyv jI dI Awmd jwx
ky auh A`j hI Aw gey[ ienHW ivc
vyd-pwTI ivdvwn vI sn 
sun jwqRI sMq mhMq sB  
pMifq ibidAwcwr[ 
pRB drsn kr mgn hoie  
BeI crcw igAwn ivcwr[11] m.pR.
aUc nIc kY eyk smwnI

vyd-pwTI pMfqW ny suAwl
auTwieAw ik gurU nwnk dyv jI ny
sMsikRq iqAwg ky lok-BwKw ivc
Drm dI g`l ikauN kIqI hY jo SwsqRW
dy pRiqkUl hY? gurU pwqSwh jI ny
&urmwieAw,

‘pMifq jI! Drm-isiKAw krqwr
dy swjy swry mnu`KW leI huMdI hY nw ik
iksy ivSyS vrg leI[ iPr suBwivk
hY ik ieh lokW dI bolI Aqy smJI-
jwxI jWdI BwKw ivc hI sMBv hY[
gurU-bwbw lok auDwr leI qury sn
ies leI Awp jI ny aunHW dI BwKw
ivc Drm dI ivAwiKAw smJweI[
hir kI kQw iksy vI bolI AQvw
BwKw ivc mlIx nhIN huMdI’[
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GORDOWARA  JNM WStAN SZI GORo

RAMDAS JI CoNA M^XI LAHqR 



EeETHASK EzKR EMLDA Hw EK
JDh[ sOKRCKIWA EMSL DQ MOkI
SRDAR MHaEŜg DA WKAL CLAiA
HO^DA Hw Ta sQR-eQ-P̂JAB MHARAJA
RiJIT ES^g KQVL EGWARa KO
VER|Wa DQ SN . S. MHaEŜg DQ dRM
SOPTNI BIBI RAJ KqR No^ WAPiQ PTI
DI MqT DQ ~M NALh[ VYd DOYk EeS
GYL DA SI EK MQRA SPOYTR RiJIT
EŜg BHOT chlI WVStA EVYC Hw, UOH
EMSL No^ EKVQ[ ŜbALQGA . EeS PIr No^
SINQ EVYC Lw KQ BIBI RAJ KqR
JGT-GORo d̂N GORo NANK DQV JI
DI Ŵs-V̂s BABA SAEHB EŜg BQDI
PAS UoNA sEHR (Jh EeS VKT
EHMACL PZDQs DA EzL|A HwYXKVAlR
Hw) POYJI . BABA SAEHB EŜg BQDI GORo
NANK SAEHB JI DI 11VI[ Ŵs-V̂s
SN, EJN|a DA SETKAR UOS SMQ[ DA
HR ESYk KRDA SI . SARIWa ERWASTa
DQ RAJQ-MHARAJQ WTQ ESYk EMSLa DQ
SRDAR UON|a DQ BCNa No^ RYBI-
FORMAN HI M^NDQ SN . JDh[ BIBI RAJ
KqR NQ WAPiA DOYkrA EBWAN KITA
Ta BABA SAEHB EŜg BQDI NQ LAHqR
DRBAR WAUOiA PZVAN KR ELWA .
SRDAR MHaEŜg NEMYT RYkQ GeQ PAp
DQ bhG UOPR̂T WRDAS Th[ EPYch[
SARIWa EMSLa DQ SRDARa DI HAzRI
EVYC SZI GORo GZ^t SAEHB JI DI HzoRI
EVYC sQR-eQ-P̂JAB MHARAJA RiJIT
EŜg No^ SRKAR-eQ-#ALSA DA RAJ-
ETLK EDYTA SI . EeH KQVL RSM HI
NHI[ SI, SGh[ EeS DQ EVRhd EVYC
EKSQ EMSL DQ SRDAR NQ ESR NHI[
COYEKWA, SGh[ GORo NANK SAEHB DI
W^s-V̂s VYLh[ KITI EeS RSM No^
ESR jOKA KQ PZVANGI EDYTI . BABA
SAEHB EŜg JI BQDI DA JNM 1756
eI: EVYC GORDASPOR EzL|Q DQ XQR|A
BABA NANK EVkQ WAPiQ DADA BABA
KLAdARI JI DQ GZEH EVkQ WTQ EPTA
BABA WJIT EŜg BQDI WTQ MATA
SVRoP KqR DQ gR HhEeWA . BABA
SAEHB EŜg BQDI DQ DADA BABA
KLAdARI JI SAEHB-eQ-KMAL GORo
GhEB^D ES^g JI DQ SYDQ ‘TQ HI SZI
WN̂DPOR SAEHB NQrQ VSQ UoNA NGR
EVkQ POYJQ SN . WYJ VI BQDI V̂s DA
EeH WStAN EKL|A BQDI SAEHB KRKQ
JAEiWA JaDA Hw . JDh[ TOSI[ EeS
EKL|Q EVkQ JaDQ Hh, Ta PORATN EKL|Q
EVYC PORATN BhHr TQ BQRI DQ
DRkYTa DQ RoP EVYC ESYka DA PORATN

EVRSA WTQ WTIT HR DRsK No^
WAPiQ VYL SEHJ-SObAW HI EkYCDA
PZTIT HO^DA Hw . 

EeETHASK SRhT DYSDQ HN BABA
SAEHB EŜg BQDI NAL 14 HzAR ghr
SVAR FqJ HMQsA TAEeNAT REĤDI SI.
UON|a DI ERWAST DQ WEdKAR kQTR
EVYC 117 EP̂X SN . EJS EVYC DOWABA
TQ DoN DA EeLAKA VI SI . BABA JI
ĴG EVYC sHID HheQ PERVARa DA
Rwi-BSQRA EeN|a EP^Xa EVYC HI
KRVAUO[DQ SN . BABA KLAdARI JI
WTQ UON|a DI V^sJ NQ UoNA sEHR
EVYC WNQKa EeMARTa BiAeIWa .
VYk-VYk dRMa DQ LhKa No^ EetQ
VSAEeWA . EeK WEJHA SMa SI JDh[
UoNA P̂JAB DA WVL DRJQ DA
sEHR SI, EJth[ MqJoDA EHMACL, ĴMo
KsMIR TQ LQH-LDAk TYK EVUOPAR
KITA JaDA SI . JDh[ BABA SAEHB
ES^g JI UoNA sEHR Th[ ĴG-eQ-
MwDAN EVYC ENKLDQ SN Ta EeS
sEHR DI PERKRMA KRKQ SORYEkWK
KVC BiAUO[DQ SN, Ta Jh sEHR
EVYC EKSQ TR|a DI KheI WqkI grI
NA WAVQ . WYJ VI BABA JI DI yAD
EVYC Hhi VALQ GORMET SMAGM SMQ[
UoNA sEHR DI PERKRMA KREDWa
NGR KIRTN SJAEeWA JaDA Hw .
EeETHASK SRhTa MOTAEBK BABA JI

EJtQ MHAN 33 BQTQ, RAJyhGI dRMI
MHaPORs SN, UOtQ UOH DLQR yhdQ TQ
KolNITK s#SIWT DQ MALK VI
SN . #ALSA RAJ DA MOYx UON|a DQ
yTNa NAL BYEjWA SI . BARa EMSLa
DQ SRDARa No^ EeKYpQ KRNA KheI
SEHJ KARJ NHI[ SI . 

UoNA DQ EeS EeETHASK EKL|Q DI
StAPNA 1784 eI: EVYC KITI GeI .
Jh UOYTRI bART DIWa 117 ERWASTa
NAL S^B^EdT SI . ESYk RAJ DQ PTN
EPYch[ W^GZQz HKoMT No^ BABA JI DI
V̂sJ Th[ VI BGAVTI SORa HI SOiAeI
ED̂DIWa SN . EeSQ KRKQ JDh[ BABA
JI DQ SPOYTR BABA EBKRMA EŜg BQDI
VYLh[ ŴGZQz HKoMT EVROYd BAGI Hhi
DI SoCNA EMLI Ta EeS BQDI SAEHB
DQ MzBoT EKL|Q No^ ThPa NAL TBAH
KR EDYTA EGWA . Jh WYJ VI EeH
EeETHASK k̂XRa DQ RoP EVYC ŴGZQz
SRKAR DI KhjI KRToT No^ EBWAN
KR RHQ HN . EeSQ EKL|Q W^DR BABA
JI DQ M̂jLQ SPOYTR BABA TQG ES^g
DA StAN VI MqJoD Hw . BABA JI VYLh[
BiAEeWA L̂GR WStAN VI SAXI
WMIR EVRAST DI ENsANI Hw . EeSQ
UoNA sEHR DQ HhR EeETHASK StANa
DI GYL KRIeQ Ta EKL|Q DQ DoJQ PASQ
BABA JI DA DMDMA WStAN Hw .
UoNA Th[ CAR KO EKLhMIlR DoR BABA

SAEHB EŜg BQDI JI DA TP WStAN
GORDOWARA TPhVN MqJoD Hw . EeS DQ
NQrQ HI BABA TQG ES^g DA TP-
WStAN GO: BARaDRI VI MqJoD Hw .
UON|a DI GATRQ DI EKZPAN, KlAR,
CYKRI, GATRA, BABA TQG ES^g DA
TIR KMAN WTQ BABA EBKRMA EŜg
DI EKZPAN VI UoNA EKL|Q EVYC
SObAEeMAN Hw .  SZI GORo NANK DQV
JI DI MqJoDA V^s EVYCh[ MHaPORs BABA
SRBJhT ES^g BQDI NQ 1989 eI: EVYC
JANsIN VJh[ EẑMQVARI ŜbALI, BABA
JI No^ SMOYCQ ESYk JGT EVYC WTQ
S^T SMAJ EVYC SETKAR EDYTA JaDA
Hw . BABA SRBJhT ES^g BQDI DI
WGVAeI EVYC UoNA sEHR DA
EVKAS NVIWa TKNIKa NAL Hh
ERHA Hw . NAL HI BABA JI NQ MANESK
TQ KMzhR BYECWa LeI PZQMAsRM DI
StAPNA VI KITI Hw . EeH WAsRM
SMAJ DQ EeN|a BYECWa DI DQkbAL
KR ERHA Hw . DQs-EVDQs DI ŜGT
VYLh[ BABA SAEHB EŜg BQDI JI DQ
JNM EDN ‘TQ ET̂N EDN SMAGM HR
SAL GORMET SMAGM DQ RoP EVYC VI
KITQ JaDQ HN . MOYk SMAGM DQ DqRAN
NGR KIRTN, S^T SMAGM, KIRTN
DRBAR KRVAeQ JaDQ HN . WAUO
WAPa VI WAPiQ EVRASTI WStANa
DQ DRsN-DIDARQ KRIeQ .

MhBAeIL : 98143-24040

#ALSA SRKAR DQ S^StAPK sQR-eQ-P^JAB No^ RAJ-ETLK DQi
VALI UOYgI HSTI BABA SAEHB ES^g BQDI No^ yAD KREDWa
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1-BABA SAEHB EŜg JI BQDI (11VQ[ V̂sJ GORo NANK DQV JI) 2-BABA SRBJhT ES^g JI BQDI (17VQ[ V̂sJ GORo NANK
DQV JI WTQ VRTMAN GYDINsIN) 3-ŴGZQza VYLh[ B^Ba NAL TBAH KITQ GeQ PORAiQ EKLQ| DQ WVsQs

q^q ptnw swihb kmytI ny swl 2026-27 leI 50 kroV qoN v~D dw bjt kIqw igAw pws
nvIN id~lI  (mnpRIq isMG Kwlsw): q^q sRI hirmMdr jI ptnw swihb pRbMDk kmytI dI A~j hoeI mIitMg iv~c swl
2026-27 dy bjt ƒ srbsMmqI nwl mnzUrI id~qI geI[ ies dy nwl hI votr sUcI ƒ TIk krn leI sRI Akwl
q^q swihb Aqy hor is~K sMsQwvW v~loN Awey p~qrW ƒ gMBIrqw nwl lYNidAW Agly 3 mhIinAW dw smW id~qw
igAw[ mIitMg bwry jwxkwrI idMidAW pRDwn jgjoq isMG sohI Aqy sk~qr ieMdrjIq isMG ny d~isAw ik q^q ptnw
swihb kmytI dI mIitMg A~j q^q swihb dy mIitMg hwl iv~c jQydwr igAwnI bldyv isMG jI v~loN Ardws qoN
bwAd SurU hoeI[ sB qoN pihlW ipClI mIitMg dI puStI kIqI geI[ ies qoN bwAd swl 2026-27 leI bxwey gey
50 kroV qoN v~D dy pRsqwivq bjt ƒ swry mYNbrW ny srbsMmqI nwl mnzUr kr ilAw[ ies dy nwl hI ipCly idnW
iv~c sRI Akwl q^q swihb Aqy hor is~K sMsQwvW qoN pRwpq p~qrW ƒ iDAwn iv~c r~KidAW q^q swihb coxW leI
votr sUcI iv~c pweIAW geIAW glqIAW dy suDwr leI 3 mhIinAW dI imAwd inrDwirq kIqI geI hY[

q^q swihb dI ivvwidq zmInW &lsquoqy cwrdIvwrI krn dw &Yslw vI ilAw igAw[ kmytI dy stwP dI hwzrI
ƒ AwnlweIn krn leI nvIN swPtvyAr mSIn lgwaux dI g~l kIqI geI[ kmytI dy ADIn AwauNdy skUlW iv~c
KwlI AswmIAW ƒ jldI Brn leI vI ivcwr kIqw igAw[ mIitMg iv~c jgjoq isMG sohI, ieMdrjIq isMG, hrbMs
isMG, lKivMdr isMG, gurivMdr isMG, fw. gurmIq isMG, mihMdrpwl isMG iF~loN, rwjw isMG, hrpwl isMG johl Aqy
goibMd isMG loNgovwl hwzr sn [



675. pRBU/Drm rwie lyKw ikhnW qoN
mMgdw hY? 
inMdkW koloN pRBU lyKw mMgdw hY qy
bhuqI szw idMdw hY [ inMdk ijho
ijhw Awpxy mn ivc kmWdy hn, iqho
ijhw auhnW nUμ Pl imldw hY [
“inMdkW pwshu hir lyKw mMgsI bhu
dyie sjweI ] jyhw inMdk ApxY
jIie kmwvdy qyho Plu pweI ] AMg
316” [ ijhVy haumY ivc huMdy hn
auhnW qoN lyKw mMigAw jWdw hY; iPr
auh AwauNdy jWdy rihMdy hn; Bwv
jMmx mrn dy gyV ‘c pey rihMdy
hn[ “ivic haumY lyKw mMgIAY iPir
AwvY jwieAw ] AMg 643” [ pwp
krn vwLy jIv inSicq qOr qy l`uty
jWdy hn [ pwp krn vwiLAW ƒ mOq
dw &irSqw PV PV ky kuhI jWdw hY[
Aijhy jIvW ƒ isrjxhwr dozk ivc
pwauNdw hY qy Drm rwie auhnW pwsoN
lyKw mMgdw hY [ “pwp krydV srpr
muTy ] AjrweIil PVy PiV kuTy ]
dojik pwey isrjxhwrY lyKw mMgY
bwxIAw ]2] AMg 1020” [
mnmuKW qoN A`gy pRlok ivc lyKw
mMigAw jWdw hY qy ausnUM (jmW dI)
bhuqI mwr pYNdI hY [ “mnmuK AgY
lyKw mMgIAY bhuqI hovY mwr ] AMg
1280” [ piVAW qoN lyKw r`Kx vwLw
lyKw mMgdw hY [ ikauNik pRBU dy nwm
qoN ibnw (piVHAw hoieAw BI) kUV dw
hI vpwrI hY; AOKw huMdw hY qy
AOiKAweI hI pwauNdw hY [ “piVAw
lyKydwru lyKw mMgIAY ] ivxu nwvY

kUiVAwru AauKw qMgIAY ] AMg
1288” [ Awpxy mn dy ip`Cy qurn
vwLw mnu`K ijhVI BI syvw krdw hY,
auh mwieAw moh ivc ic`q lw ky hI
krdw hY [ pu`qr, iesq®I qy prvwr
(mwieAw) dw moh vDweI jWdw hY [
pRBU dI drgwh ivc lyKw mMigAw
jWdw hY qy AMq vyly ausnUM koeI Cufw
nhIN skdw [ “mnmuK syvw jo kry
dUjY Bwie icqu lwie ] puqu klqu
kutMbu hY mwieAw mohu vDwie ]
drgih lyKw mMgIAY koeI AMiq n
skI Cfwie ] AMg 1422” [ 
676. lyKw bKSwaux leI ikhVI
Ardws krnI cwhIdI hY?
hy pRBU! qyry ilKy lyKW nUM koeI myt
nhIN skdw! “koie n mytY qyrY lyKY ]
AMg 842” [ Aqy “koie n mytY swcy
lyKY ] AMg 1021” [ lyKY qoN Cu`tx
leI A`gy id`qy gurvwkW rwhIN
Ardws kro: hy pRBU! AsIN lyKy ivcoN
kdy vI Cu`t nhIN skdy, ikauNik AsIN
iKn iKn Bu`lxhwr hW [ hy
bKSxhwr pRBU swnUM bKS lY qy sMswr
smMuMdr qoN pwr auqwr lY [ “sloku ]
lyKY kqih n CUtIAY iKnu iKnu
BUlnhwr ] bKsnhwr bKis lY
nwnk pwir auqwr ]1] AMg 261”[
hy pRBU! mYnUM qYQoN ibnw koeI hor
Awsrw nhIN su`Jdw; hwr ky qyry dr
qy Aw ipAw hW [ hy pRBU AsW jIvW

dy krmW dw lyKw krnw C`f dy, qW hI
AsIN lyKY rihq ho skdy hW; hy pRBU!
swƒ guxhIn jIvW ƒ bcw lY [
“Avr n sUJY dUjI Twhr hwir pirE
qau duAwrI ] lyKw Coif AlyKY CUth
hm inrgun lyhu aubwrI ]1] AMg
713” [ hy pRBU! AsIN jIv bhuq
Bu`lW krdy rihMdy hW, (swfIAW Bu`lW
dw) AMq nhIN pY skdw/pwrlw aurlw
bMnw nhIN l`Bdw [ qUM imhr kr ky
Awp hI b^S lY, mYN pwpI hW, bhuq
v`fw gunwhgwr hW [ hy pRBU myrI lyKY
dI vwrI nhIN AwauxI, hy imlwvxh-
wr qUM Awpy (lyKw) bKS lY [ “AsI
Kqy bhuqu kmwvdy AMqu n pwrwvwru ]
hir ikrpw kir kY bKis lYhu hau
pwpI vf gunhgwru ] hir jIau lyKY
vwr n AwveI qUM bKis imlwvxh-
wru] AMg 1416” [ 
677. lyKY (kbUl) ikhVI cIz pYNdI hY?
ijhVw isr (mnu`K) siqgurU dI syvw
krdw hY, auh lyKY l`g jWdw hY; Bwv
pRBU dI drgwh ivc kbUl huMdw hY [
“siqguru syvy Awpxw so isru lyKY
lwie ] AMg 88” [ Aqy “siqguru
syvY so jnu lyKY ] AMg 129” [
ijsqy pRBU imhr dI nzr kry auh
lyKY l`g (kbUl ho) jWdw hY [ “ijs
no ndir kry soeI jnu lyKY ] 

AMg 110” [ jy siqgurU imly qW
haumY Kqm huMdI hY Pyr hI koeI lyKY
‘c pYNdw hY [ “siqgurU imlY q haumY
qUtY qw ko lyKY pweI ]2] AMg
353”[ ijs idn pRBU pqI imhr dI
nzr krky dyKdw hY auh idn lyKy
l`gdw hY; jIv iesqRI aus idn nau
inDIAW dy qu`l pRBU dw AMimRq nwm
pRwpq kr lYNdI hY [“shu ndir kir
dyKY so idnu lyKY kwmix nau iniD
pweI ] AMg 722” [ Aqy “ijs no
ndir kry soeI jnu lyKY ] AMg
1047” [ gurU AnuswrI dI syvw myry
pRBU nUM cMgI l`gdI hY, sdw iQr pRBU
dw nwm sux ky auh lyKy ivc pwieAw
jWdw hY’ Bwv pRBU vloN kbUl huMdw hY[
“gurmuiK syvw myry pRB BwvY scu suix
lyKY pwiedw ]15] AMg 1059” [
siqgurU jI aupdyS krdy hn ik pRBU
s`cw hY, s`cI ausdI vifAweI hY,
ausdw s`cw nwm Dur drgwh ivc lyKy
‘c pYNdw hY [ “nwnk scw scI nWeI
scu pvY Duir lyKY ]2] AMg
1242”[  
678. lyKY (kbUl) ikhVI cIz nhIN
pYNdI? 

ijhVw hT krky mry auh lyKY ‘c
nhIN pYNdw; Bwv (pRBU vloN) kbUl nhIN
huMdw [ “hTu kir mrY n lyKY pwvY ]
AMg 226” [ mnhT nwl jo
kmwauNdw hY ausdI kmweI iek iql
ijMnI vI lyKy nhIN pYNdI, ikauNik auh
mwieAwDwrI huMdw hY qy ausdw iDAwn
bgly vWg (m`CI ivc huMdw hY) Bwv
mwieAw ivc hUMdw hY (m`CI ivc huMdw
hY) [ “mnhiT jo kmwvY iqlu n lyKY
pwvY bgul ijau iDAwnu lwvY mwieAw
ry DwrI ] AMg 687” [ k`pVy,
gihxy qy hor bhuq swry AwlISwn
suK, auh vI jwx lE ik iksy lyKy
nhIN [ “bsqR ibBUKn suK bhuq
ibsyKY ] Eie BI jwnau ikqY n
lyKY] AMg 373” [ d`s pRBU dI pRymw
BgqI qoN ibnw rwjy ieMdR vrgy Gr qy
Awsx iks lyKy hn? Bwv iksy lyKy
‘c nhIN [ “rwjy ieMdR smsir igRh
Awsn ibnu hir Bgiq khhu ikh
lyKY]1] AMg 658” [ Drm dI
k`tVqw ‘c qUM hornW dI Kbr nhIN
lYNdw (Bwv iKAwl nhIN krdw) qW qy
qyrw jnm lyKy nhIN l`igAw [
“Kbir n krih dIn ky baury qw qy
jnmu AlyKY ]1] rhwau ] AMg
483” [ ijhVw Dwrimk krm kWfW
nwL jiVAw hoieAw, hMkwr ‘c ipAw
rihMdw hY, iek iKn vI pRBU dw ih`q
nhIN krdw auh iksy lyKy nhIN
l`gdw[ “krm Drm jugqw inmK n
hyqu krqw grib grib pVY khI n
lyKY ] AMg 687” [ pRIqW ivcoN v`fI
pRIiq mn ƒ mohx vwLy lwl-pRBU dI
hY [ hy mn! isr& aus pRBU dw nwm
jipAw kr [ iksy hor dw jp/koeI
hor kMm aus dI drgwh ivc prvwn
nhIN huMdw [ sMqW dI crnIN l`g Aqy
Awpxy mn ivcoN duicqI dI pgfMfI
dUr kr [ “pRIiq pRIiq gurIAw mohn
lwlnw ] jip mn goibMd eykY Avru
nhI ko lyKY sMq lwgu mnih Cwfu
duibDw kI kurIAw ]1] rhwau ]
AMg 746” [ auhI ij`q ky jWdw hY jo
pRBU dy nwm nUM mMndw hY [ hor koeI
vI kMm lyKy nhIN l`gdw [ “mMny nwau
soeI ijix jwie ] AaurI krm n
lyKY lwie ]1] AMg 954” [ pRBU dy
nwm qoN ibnw bMdw iksy lyKy ‘c nhIN[
“nwm ibnw nru khI n lyKY ]2]
AMg 1140” [ mnu`Kw dyhI Awpxy
AMdr dI Awqmw nUM kihMdI hY ik qyry
ibnw mYN iksy lyKy ‘c nhIN, mYnUM bcn
dyh ik qUM mYnMU C`f ky nhIN jweyNgw [
“quJY ibnw hau ikq hI n lyKY vcnu
dyih Coif n jwsw hy ]7] AMg
1073” [  

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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iehnW g~lW krky Aqy Biv~K iv~c
^wlsw rwj dI nINh kmzor huMdI vyK
ky Awp ies ^qry ƒ AnuBv krky
is~Dy lwhOr phuMc gey [ ieDr jd
fogirAW Aqy imsrW ƒ ijhVy au~c
Ahudy hiQAwaux leI AMimRq Ck ky
ByKI is~K bxy hoey sn, ƒ AkwlI
PUlw isMG jI dy mhwrwjy ƒ imLx
leI lwhOr phuMcx dI ^br imLI qW
iehnW ByKI g~dwrW ny AYsIAW cwlW
c~lIAW ik keI idnW qk AkwlI
PUlw isMG jI ƒ mhwrwjw rxjIq
isMG nwL nw imLx id~qw igAw [
AkwlI PUlw isMG ie~k idn bdo-bdI
iklHy AMdr jw vVy Aqy mhwrwjw
rxjIq isMG ƒ jw &qih gjweI [
mhwrwjw A~goN bVy ipAwr qy siqk-
wr nwL iimlAw Aqy jdoN lMgr leI
g~Pw A~goN r~iKAw qW AkwlI jI ny
lMgr svIkwr krn qoN ieh kih ky
sMkoc kIqw ik isMG swihb jI Awp
^wlsw rwj iv~c AnmqIAW imsrW
qy fogirAW ƒ Ahudy dy ky Awp nIqI
dy ivru~D kMm kr rhy ho, ieh qrIkw
^wlsw rwj leI bhuq hI hwnIkwrk
hY [ 

sRI klZIDwr pwqSwh jI ny Awp
ƒ Awpxy ipAwry pMQ dw mwlI
QwipAw hY, jykr Awp Awpxy ies
qrIky ƒ nhIN bdlogy qW ieh swfI
Awp jI ƒ CykVlI &qih hY, Awp
jwxo qy Awp dw kMm jwxy [ mhwrwjw
rxjIq isMG ny swrI g~lbwq ƒ bVy
TMfy mn nwL suixAw, pr ies ƒ
vrqoN iv~c ilAwaux leI AkwlI jI
ƒ koeI qs~lI b^S jvwb nw dy sky[
AkwlI PUlw isMG ny ausy vyLy ibnW
AMn pwxI CikAW hI lwhOr qoN kUc
kr id~qw qy dUjy idn sRI AMimRqsr
phuMc gey Aqy ie~QoN ausy idn 11
BwdroN (sMmq 1871 ibkrmI ƒ) sRI
AnMdpur swihb v~l jwx dI iqAwrI
kr id~qI [ AkwlI PUlw isMG jdoN
sxy AkwlI jQy dy AnMdpur v~l
viDAw qW AMgryzI vkIl jo ik
luiDAwxy sI bVw GbrwieAw, BwvyN
aus dw ieh vihm sI ik aus ny ies
swry iibRtS eyjMt ƒ irport ByjI, pr
AkwlI j~Qw ibnW rok tok is~Dy sRI
AnMdpur swihb phuMc gey [

AkwlI PUlw isMG jI ƒ sRI
AnMdpur swihb phuMicAW Ajy QoVHy
idn hI bIqy sn ik dyv nyq nwL
Sihzwdw pRqwp isMG jINd dI keI
irAwsqI kMmW iv~c sMmqI Byd dy

kwrn srkwr nwL KtptI pY geI
Aqy ieh Awpxy bcwaux leI 16
A~sU, sMmq 1871 ibkrmI ƒ is~Dw
sRI AnMdpur swihb phuMcw Aqy
AkwlI PUlw isMG koL pnwh lY leI,
AkwlI jI dw fyrw jo sdw loVvMdW
Aqy dInW dI r~iKAw leI sdw Ku~lHw
rihMdw sI Awp jI ny kuMvr pRqwp
isMG ƒ Awpxy koL Tihrw ilAw, jdoN
ies g~l dw AMgryzI eyjMt ƒ pqw
l~gw qW auhnW AkwlI jI qoN kuMvr
pRqwp isMG dI mMg kIqI, pr AkwlI
jI ny ieh AwK ky eyjMt vwps Byj
id~qw ik AsIN pRqwp isMG ƒ qyry
hvwly nhIN kr skdy, ikauNik gurU dw
dr sB leI Ku~lHw hY, Awey ƒ AsIN
k~Fdy nhIN Aqy jWdy ƒ rokdy nhIN [
AkwlI jI dw jvwb sux ky AMgryzI
eyjMt ny sqMbr sMn 1814 ^wlsw
srkwr ƒ iilKAw ik AkwlI PUlw
isMG AMgryzI ielwky iv~c gVbV
krn leI AwieAw hY, ies krky
ies ƒ Awpxy ielwky iv~c mMgvw
lvo[ AMgryzI eyjMt dI ieh ic~TI
jdoN mhwrwjw rxjIq isMG dy
drbwrIAW ny pVHI qW auhnW ny ie~k
fUMGI swizS krky AkwlI PUlw isMG
ƒ AMgryzW Aqy mhwrwjy iv~c Pu~t
pwaux vwLw d~s ky aus qoN mnzUrI lY
leI ik iPlOr dy iklHydwr ƒ hukm
id~qw ik AkwlI PUlw isMG ’qy
cVHweI kr ky aus ƒ ijs qrHW ho sky
Awpxy ielwky iv~c ilAWdw jwvy [
dIvwn moqI rwm ies hukm Anuswr
AkqUbr 1814 ƒ mwKovwl dy mYdwn
iv~c moqI rwm ny jdoN AwpxI &Oj ƒ
AkwlI PUlw isMG ƒ &OjI Gyrw pw ky
igR&qwr krn dw hukm id~qw qW moqI
rwm h~kw-b~kw rih igAw jdoN aus
dI &Oj ny A~gy vDx qoN sw& ienkwr
kr id~qw Aqy hiQAwr zmIn au~qy
r~K ky AwiKAw ik AsIN AkwlI PUlw
isMG vrgy DrmI XoDy mhWpurK ƒ
igR&qwr krn dI Av~igAw nhIN kr
skdy, BwvyN swƒ Awpxw isr vI ikauN
nw dyxw pvy [ ies Gtnw qoN sw&
zwhr ho jWdw hY ik AkwlI PUlw isMG
jI dw Awm lokW dy idlW iv~c ikMnw
fUMGw ipAwr siqkwr Aqy dbdbw
sI[ ^wlsw rwj dy gu~Jy vYrIAW dI
AkwlI jI ƒ bdnwm krn dI ieh
koiSS EdoN AsPl ho geI jdoN
mhwrwjw rxjIq isMG ny AkwlI PUlw
isMG dI Adu~qI sUrmqweI qy kOm
iv~c Aim~t ipAwr vyiKAw qW aus ny
ausI vkq &Oj ƒ vwps muVn leI
zrUrI hukm iBjvw id~qw [

ies Gtnw qoN bwAd mhwrwjw
rxjIq isMG ny bwbw swihb bydI dI
ifaUtI lweI ik ijs qrHW vI ho sky
AkwlI jI ƒ swfy pws lY ky AwE
Aqy swfy v~loN auhnW ƒ Brosw idvwau
ik ij~QoN qk ho skygw sihjy auhnW
dI ie~Cw pUrI kIqI jwvygI [ bwbw
swihb jI ny AkwlI PUlw isMG pws
mwhwrwjw rxjIq isMG dw sunyhw dy ky
bynqI kIqI ik Awp jI vwps
AMimRqsr Aw jwau [ AkwlI PUlw
isMG jI dw iksy nwL jwqI vYr qW hY
nhIN sI, ies krky auh vwps
AMimRqsr swihb pMQ dI syvw leI
muV pey [ mhwrwjw rxjIq isMG ƒ
jdoN AkwlI PUlw isMG jI dy
AMimRqsr phuMcx dI ^br imLI qW
Syry pMjwb ausy vyLy keI nwmvwr
srdwrW ƒ Awpxy nwL lY ky sRI
AMimRqsr AkwlI PUlw isMG jI ƒ
imLx Awey qy bhuq pRsMn hoey [ Syry
pMjwb ny lMgr dI jwgIr vDweI Aqy
bhuq swrIAW bwrkW bxvwaux dw
hukm id~qw, ijs dw nW AkwlIAW dI
CwauxI pRis~D hoieAw [ (Sihr dy
ies ih~sy ƒ hux qk inhMgW dI
CwauxI AwKdy hn) aus smyN AkwlI
PUlw isMG pws AkwlI isMG dl iv~c
3000 qoN v~D jvwn iqAwr-br-
iqAwr rihMdy sn, ijnHW iv~coN 1200
GoV-svwr Aqy bwkI pYdl jvwn
sn[
^wlsw rwj dw AtkoN pwr qk JMfw

Ju~ldw sI, pTwx kOm dy AwgUAW ny
keI vwrI is~KW nwL t~kr leI Aqy
bhuq burI qrHW hwrdy rhy [ ies vwr
kwbl dw vzIr muhMmd AzIm ^W
is~KW nwL Awr-pwr dI lVweI
lVnw cwhuMdw sI, auh jnvrI 1823
ƒ kwbloN quirAw qy mwrc 1823 ƒ
dirAw luMfy dy kMFy pySgI dy mYdwn
iv~c Aw pu~jw [ pTwx nOSihry Aqy
is~K AwkOVw dy mYdwn iv~c f~t gey[
is~KW ny 14 mwrc 1823 eI. ƒ sRI
gurU gRMQ swihb jI dy hzUr Drm Xu~D
vwsqy Ardwsw soiDAw [ ies
Ardwsy iv~c mhwrwjw rxjIq isMG,
jMgI srdwr Aqy AkwlI PUlw isMG
hwzr sn [ gurmqw soiDAw igAw ik
vYrI au~qy Dwvw boilAw jwvy [ AkwlI
PUlw isMG dw j~Qw mYdwny jMg ƒ
rvwnw ho cu~kw sI, jdoN Syr-ey-pMjwb
ƒ sUhIey ^br id~qI ik pTwxW koL
BwrI qop^wny bIVy hoey hn Aqy is~KW
dw v~fw qop^wnw jo jrnYl vMnqUrw lY
ky Aw irhw hY auh Ajy phuMicAw
nhIN, ies krky AkwlI PUlw isMG ƒ

A~gy vDx qoN rok ilAw jwvy [ jdoN
AkwlI PUlw isMG ƒ A~gy vDx qoN
rukx dw sunyhw phuMicAw, qW AkwlI
PUlw isMG ny au~qr id~qw ik gurmqw
Aqy Ardws kr ky rukxw gurmqy dI
mirAwdw dI aulMGxw hY, ies krky
AsIN hmlw zrUr krWgy, mhwrwjy ƒ
Awpxy qop^wny au~qy mwx hY swƒ guruU
dy soDy Ardwsy au~pr mwx hY [
AkwlI jI ny A~gy v~D ky eyfw kihrI
h~lw kIqw ik pTwxW dy pYr auKV
gey, AkwlI &Oj ƒ A~gy v~DdI vyK
ky mhwrwjw rxjIq isMG ny dUjI &Oj
ƒ vI A~gy vDx dw hukm dy id~qw [
nOSihry dy mYdwn iv~c bVw Gmswx
dw Xu~D hoieAw, ij~q ^wlsy dI hoeI,
pr ies Xu~D iv~c AkwlI PUlw isMG
jI Ardws Aqy gurmqy dI mwx
mirAwdw ƒ smripq ho ShIdI pw
gey [ Agly idn 15 mwrc 1823 ƒ
AkwlI PUlw isMG jI dw AMiqm
sskwr dirAw luMfy dy kMFy &OjW v~loN
slwmI dy ky kIqw igAw [ Syr-ey-
pMjwb ny AkwlI PUlw isMG dI Xwd
iv~c EQy smwD bxwaux dw hukm
id~qw qy nwL hI coKI jgIr vI lw
id~qI [

AkwlI PUlw isMG dI ShIdI qoN
bwAd ^wlsw rwj leI sB qoN v~fw
duKWq ieh vwpirAw ik mhwrwjw
rxjIq isMG ƒ koeI rokx vwLw nw
irhw [ ieh jQydwr AkwlI PUlw
isMG hI sI, ijs ny mhwrwjw rxjIq
ƒ morW dw nwc vyKx bdly sRI Akwl
q^q swihb ’qy qlb kr ky koriVAW
dI szw suxweI sI [ is~KI Bys vwLy
fogirAW Aqy bRwhmxW au~qy mhwrwjw
rxjIq isMG dy h~doN v~D ivSvws
krn dw nqIjw ieh inkiLAw,
rxjIq isMG dy ijauNidAW hI s. hrI
isMG nlUey dI ShIdI qoN bwAd
^wlsw rwj dw pqn AwrMB ho igAw
sI [ kwS mhwrwjw rxjIq isMG
is~KI Bys vwLy bRwhmxW Aqy fogirAW
dIAW cwlW qoN sucyq rihx leI
jQydwr AkwlI PUlw isMG dI
icqwvnI ’qy Aml kr lYNdw [ 

* * * * *
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À°Ã ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÕËðÆÁð çÆ ìÔÅñÆ çÅ
ÃòÅñ òÆ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ êÅðàÆ ÷¯ð-ô¯ð
éÅñ îËçÅé Çò¼Ú Çé¼åðÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ (Á) çÅ ê³æÕ
ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÁèÅð ÔË, êð ÇÂÃ ç¶
ìÅòÜÈç ò¯à êzåÆôå ÕÅøÆ Ø¼à ÔËÍ çñ
õÅñÃÅ éÅñ À°é·» çÅ ÇÃè»åÕ ×¼áÜ¯ó
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÁÕÅñÆ çñ
òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ç¶ ç¯ çÃ³ìð ç¶ øËÃñ¶ å¯º ìÅÁç
Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÒÁÕÅñÆ çñ ê¹éð
Ã¹ðÜÆåÓ éÅñ ÇÂé·» Çèð» çÅ ×¼áÜ¯ó Ô¯
Ü»çÅ ÔË, å» ê³ÜÅì Á³çð ðÅÜéÆåÆ ç¶
ÃîÆÕðé ìçñ ÜÅä×¶Í

íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÔÅñ¶ êÈðÆ åð·» ÃòÆÕÅð éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ç¶ Çòð¹¼è
éÅðÅ÷×Æ ÁÜ¶ òÆ î½ÜÈç ÔËÍ êð ÇÂÔ
êÅðàÆ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÁÅêäÅ ÁÅèÅð òèÅ
ðÔÆ ÔËÍ õÅÃ ÕðÕ¶ ôÇÔðÆ òð×» Çò¼Ú

ÇÂÃ é¶ ÁÅêäÅ ÁèÅð ÕÅøÆ òèÅ ÇñÁÅ
ÔËÍ B@BG Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÃ¼èÆ ÇÜ¼å éÅ òÆ
ÔÅÃñ Õð¶, êð ÁÃðçÅð í±ÇîÕÅ ÇéíÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ìñìÈå¶ ê³ÜÅì Á³çð
ÃðÕÅð ìäÅÀ°äÅ íÅÜêÅ ñÂÆ ÁÜ¶
î¹ôÇÕñ ñ¼×çÅ ÔËÍ

Â¶Ã¶ åð·» ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ
ê³ÜÅì Çò¼Ú çÇñå ò¯à ìËºÕ Òå¶ ÁÅêäÆ
êÕó ð¼ÖçÆ ÔË, êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
ÇÂÃ çÅ êzíÅò ØÇàÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ìÃêÅ ÔÅÂÆÕî»â ÃÅÇÔì ÃzÆ
Õ»ÃÆ ðÅî å¯º ìÅÁç À°é·» çÆ ÁÃñ
ÇòÚÅðèÅðÅ å¯º ÇæóÕ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÇÂÔ êÅðàÆ ÇÃðø çÇñå ÃîÅÜ å¼Õ ÔÆ
ÇÃîà Õ¶ ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ êð ç¯ÁÅìÅ Ö¶åð
Çò¼Ú ÁÜ¶ òÆ ìÃêÅ éåÆÇÜÁ» ù
êzíÅÇòå Õðé çÆ Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÆ ÔËÍ Ü¶
ÇÂÔ êÅðàÆ ÃÔÆ ðäéÆåÆ éÅñ îËçÅé
Çò¼Ú À°åðçÆ ÔË, å» ÕÂÆ ÃÆà» Óå¶ Ö¶â
ìçñ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ òÆ
ê³ÜÅì Á³çð Ç÷Õðï¯× ÃæÅé ð¼ÖçÆ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö Ü°ÁÅéÆ Ãî¶å ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ íÅÂÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ êÅðàÆ ÁÕÅñÆ çñ
òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ éÅñ Ü÷ìÅåÆ å½ð Óå¶
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÔ òÆ ðòÅÇÂåÆ ðÅÜéÆåÆ å¯º
ìÅÔð çÆ åÅÕå ÔÆ ÜÅêçÆ ÔË, Ü¯ ÇÃÃàî
ç¶ ÇõñÅø ×°¼Ã¶ ù ÁÅòÅ÷ Çç³çÆ ÔËÍ
ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ Á¼Ü çÆ åðÆÕ å¼Õ íÅò¶º
ÇÃ¼èÆ ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú
éÔÆº ÔË, êð ÇÂÔ ò¯à» çÆ ÇçôÅ ìçñ
ÃÕä ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ õÅÃ ÕðÕ¶
é½ÜòÅé ò¯àð» Çò¼Ú ÇÂÔ Çèð ÁÅêäÅ
ÁèÅð ð¼ÖçÆ ÔËÍ

ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÔ ÃÅðÅ òðåÅðÅ
ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ çÆ à°¼à ù çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ ÇÂé·» çÅ ò¼âÅ ÁÃð íÅò¶º Ø¼à Ô¯ò¶,
êð ÇÂÔ ò¯à» çÆ ò³â Çò¼Ú ÁÇÔî í±ÇîÕÅ
ÇéíÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, Ü¯ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
î¹¼Ö èó¶ ù Ô¯ð Õî÷¯ð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º
À°μêð ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ÁÕÅñÆ çñ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö Çèð» Ú¯ä
×¼áÜ¯ó Õðé Çò¼Ú Ãøñ Ô¯ Ü»çÆÁ»
Ôé, å» ÇÂÔ B@BG çÆ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä
ç¶ éåÆÇÜÁ» ù ìçñ òÆ ÃÕç¶ ÔéÍ

Ã¯ î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå» ç¶ î¼ç¶é÷ð ÇÂÔ
ÕÇÔäÅ ×ñå éÔÆº Ô¯ò¶×Å ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú
B@BG çÆ Ú¯ä Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ç¯ êÅðàÆÁ»
Çò¼Ú ÇÃ¼èÆ à¼Õð Ô°³çÆ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº Çç³çÆ,
ìñÇÕ Á¼Ü çÆ ØóÆ ÇÂ¼æ¶ ìÔ°-Õ¯äÅ
î¹ÕÅìñÅ Ô¯ä ç¶ ÁÅÃÅð ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ê³ÜÅì çÆ
ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÇÕÔ¯ ÇÜÔ¶ ë¶ðìçñ Ô°³ç¶
Ôé, ÇÂÃ ç¶ ìÅð¶ ÕÇÔäÅ ÁÜ¶ òÅÜì éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»: ÁÅåÇîÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ å½ð
Óå¶ ÔÅð Ú¹¼Õ¶ ê³ÜÅì ù ÇÂÃ òÅð Õ½ä ÇÜ¼å¶×Å?

ìØ¶ñ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
IIADB-EHADB

ÇòèÅé
ÃíÅ
Ú¯ä»
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mweI hrnwm kOr ny
bVI hlImI nwl
Awpxy Gr vwly
svrn isMG ƒ ikhw,“
miKAw jI, AwpW vI
ieMfIAw qoN Awey hoey soty vwly bwbw
jI ƒ Gry s~d ky cwh-pwxI CkweIey,
Awpxy tOn ‘c keIAW ny bwbw jI dy
crn Awpxy GrW ‘c puAwey Aw,”
hrnwm kOr dI g~l sux ky svrn
isMG ieauN qRBikAw ijvyN iksy
iBAwnk supny ‘coN jwigAw hovy qy
A~BVvwhy ijhy boilAw,“ qUM rihx dy
hrnwm kOry, eydW dy bUbny swD bhuq
qury iPrdy Aw, ijhnIN Awpxy Gr dw
kuJ nhIN suAwirAw, ieh lokW dw kI
suAwrngy, Gr pirvwr dIAW
izMmyvwrIAW qoN BgOVy ho gey lok huMdy
Aw ieh[” aus ny eynw kih ky
hrnwm kOr dw pRiqkrm dyKx leI
auhdy vl tyFI ijhI A~K nwl
dyiKAw[ hrnwm kOr ivcwrI inMmoJUx
ijhI hoeI bYTI sI pr Pyr vI aus ny
hOslw kr ky kih hI id~qw,“ nw
miKAw jI, swry qW neIN eydW dy huMdy,
soty vwly bwbw jI dIAW qW swry eI
is&qW krdy Aw[”

“A~Cw dyKWgy,” kih ky svrn
isMG ny g~l twl idqI[

svrn isMG dI A~DI-pc~DI ijhI
hW dyK ky hrnwm kOr ƒ kw&I hOslw
hoieAw qy Agly idn auh vI soty vwly

bwby ƒ Awpxy Gry crn pwaux dw
s~dw dy AweI BwvyN ik AMdroN auh Ajy
vI fr rhI sI[ jdoN auhny Gr Aw
ky svrn isMG ƒ d~isAw qW aus ny
koeI bhuqw ivroD nw kIqw Swied auh
hrnwm kOr dy idl ƒ s~t nhIN sI
mwrnw cwhuMdw ikauNik Ajy QoVHw icr
pihlW hI hrnwm kOr dy v~fy Brw dI
kYnyfw ivc mOq ho geI sI qy auh
bhuq sdmy ‘c sI[
imQy idn ‘qy bwbw pMj s~q cyilAW

qy do cwr hor SrDwlUAW nwl Aw
phuMcw[

hrnwm kOr ny bVy pRym nwl sON&,
lYcIAW pw ky du~D iqAwr kIqw Aqy
Gr dIAW bxweIAW hoeIAW Koey
dIAW ipMnIAW aunHW dy A~gy r~KIAW[
k~c dy iglwsW ‘c du~D dyK ky bwby
ny m~Qy ‘qy iqaUVIAW pw leIAW ‘qy
iek cylw boilAw, “ mwqw jI, bwbw
jI srb-loh dy brqnW ‘c lMgr
Ckdy Aw, k~c dy BWifAW ‘c neIN
kuJ vI Ckdy, srb-loh dw brqn
ilAwau eyhnW leI[”
svrn isMG ny bwby dI cwl Fwl qoN

hI AMdwzw lgw ilAw sI ieh swD-
sMq nwloN iksy gYNg dw srgxw vDyry
jwpdw sI[ svrn isMG ny vI POj dI
nOkrI dOrwn Gwt Gwt dw pwxI pIqw
hoieAw sI[ auh qW pihlW hI BirAw
pIqw bYTw sI, bwby dy cyly dI g~l

sux ky auhdw pwrw hor cVH igAw qy
auh bol auiTAw,“ eyhƒ v~fy srb
lohIey ƒ kih ik hux cwhy srb-loh
‘c pI qy cwhy im~tI dy BWfy ‘c pI,
ieh du~D pihlW vI k~c dI boql ‘c
eI sIgw qy nwly qYƒ ieh vI d~s
idAW peI rbV dIAW tUtIAW nwl
gweIAW ƒ coNdy Aw fyArI PwrmW ‘c
qy k~c dy v~fy v~fy BWifAW ‘c eI
pihlW pwauNdy Aw, goirAW ny qyrw
srb-loh neIN auQy r~iKAw hoieAw,
nwly sB qoN pihlW qW du~D gW dy QxW
‘coN hI inkilAw qy Awpxy bwby ƒ
pu~C gW dy Qx kwhdy bxy hoey Aw?
ieh pKMf iksy hor ƒ idKwieau jw
ky, srb-loh ’c Kwxw pIxw qW
Awpxy BWfy kol lY ky jwieAw kro[”
svrn isMG ƒ dmyN dI iSkwieq sI,
auh g~l krdw krdw h& igAw[

auhdIAW qIrW vrgIAW is~DIAW
spwt g~lW sux ky bwbw qy auhdy cyly
vwV ‘c &sy ib~ly vWg AiV~ky Awey
mihsUs kr rhy sn[ auh ieauN cu~p
sn ijvyN p~Qr dIAW mUrqIAW hox[
bwbw mUMhoN qW kuJ nhIN boilAw pr
auhdy m~Qy dIAW iqaUVIAW auhdy
AMdrly gu~sy ƒ prgt kr rhIAW

sn qy auh Jtkw ijhw mwr ky auT ky
KVo igAw qy mgry hI cyilAW ny auT
ky bwby ƒ cOhW pwisAW qoN Awpxy Gyry
ivc ieMj lY ilAw ijvyN svrn isMG
qoN hmly dw ^qrw hovy[ qy iPr auh
swry rvW-rvIN drvwizauN bwhr
inkl gey[
hrnwm kOr h~Q joVI KVHI sI[ auh

Ajy kuJ bolx hI lgI sI ik svrn
isMG dI ieko GUrI nwl hI cu~p kr
geI[ 

iPr auh swry Ptw-Pt kwrW ‘c
bYT ky iq~qr ho gey[

hrnwm kOr du~D vwlI kyqlI Aqy
ipMnIAW cu~kI rsoeI vl ƒ jWdI
svrn isMG ƒ suxw ky kih rhI sI
“miKAw jI, g~lW qW qyrIAW
s~cIAW[”
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==ivAMg==
inrml isMG kMDwlvI g~lW qW qyrIAW s~cIAW

VACANCY for Tier-5 Religious Worker
1 Religious Worker Required: Role includes reciting from Guru
Granth Sahib Ji. Perform Keertan (Singing Hymns), Serving
Langer within gurmeryadha, Leading prayers at weddings and
other special occasions.
Qualifications and experience required: Must have
knowledge of Gurmat and Fluent in reading and writing Panjabi.
Some English is desirable. Must have 3 years experience.

Pay and Conditions: Required to be residing within the

Gurdwara. Work 25 hours per week, pay is national living wage and

Statuary holiday pay. Closing Date 24th APRIL 2026

K^M - SZI Wk^X PAp, EVWAH WTQ HhR UOLIKQ HheQ SMAGMa EVC GZ^tI DA
SAt DQiA, KIRTN KRNA, GORo MERWADA WNOSAR ŜGTa No^ PZsADA
cKAUOiA WTQ GORDOWARQ DI RAkI WAED KRNI .
TzRBA WTQ sRTa: GORMET DA EGWAN HhiA, P̂JABI ELkiI, Pr|NI WAUO[DI
HhVQ . GORo gR EVkQ gYlh-gYl 3 SAL SQVA KRN DA TzRBA HhVQ .
TNkAH: yo KQ DQ KANo^N MOTABK ĈGI TNkAH, K̂M HfTQ EVC 25 ĝlQ,
kAi PIi WTQ ERHAEes DA PZB^d GORDOWARA SAEHB VYLh[ HhVQGA .

UOMIDVAR WAPiI WRzIWa PoRQ VQRVQ SMQT ELk KQ) HQpa EDYTQ PTQ UO]YTQ 
24 WPZwL 2026 TYK bQJi DI EKZPALTA KRN JI.

GORDWARA RAMGr|IWA SbA XRBI EVkQ
EeK dAREMK SQVADAR DI Lhr

For further information please contact Ranjit singh Seehra

RAMGARHIA SABHA DERBY
278 ST. THOMAS ROAD, DERBY, DE23 8SY (U.K.)

For more information
please contact :

Ranjit singh Seehra  07729755864
Email: ranjitseehra2@gmail.com

pwiksqwn dunIAW dw sB qoN v~D
pRdUiSq dyS, Bwrq CyvyN nMbr ’qy

nvIN id~lI: dunIAw Br iv~c hvw dI guxv~qw qy jwrI kIqI geI ivSv hvw

guxv~qw irport 2025 ny hYrwn krn vwly AMkVy swhmxy r~Ky hn[ irport

muqwbk, Bwrq dunIAw dw CyvW sB qoN pRdUiSq dyS hY[ au~qr pRdyS dw lonI

Sihr dunIAw dw sB qoN pRdUiSq Sihr AYlwn kIqw igAw hY, jdik id~lI

cOQy sQwn qy hY[  sivtzrlYNf dI kMpnI AweI. ikaU. eyAr v~loN iqAwr

kIqI ies irport ny 143 dySW dy 9,446 SihrW dy AMkiVAW dw ivSlySx

kIqw[ irport iv~c drswieAw igAw ik lonI iv~c PM2.5 dI swlwnw

AOsq sMGxqw 112.5 mweIkRogRwm pRqI Gx mItr rhI, jo ik ivSv ishq

sMsQw (WHO) dy mwpdMf qoN 22 guxw v~D hY[  rIport Anuswr pwiksqwn

dunIAw dw sB qoN pRdUiSq dyS hY[ ies qoN bwAd bMglwdySI, qzwiksqwn,

cwf Aqy kWgo dw nMbr hY[AweI. ikaU. eyAr dy AwlmI sI.eI.E. PrYNk hYms

ny ikhw, hvw dI guxv~qw iek nwzuk sMpqI hY ijsdI r~iKAw leI srgrm

Xqn lwzmI hn[ ibnW ingrwnI dy AsIN nhIN jwx skdy ik AsIN kI swh

lY rhy hW[ jdik gRInpIs ieMtrnYSnl dy sInIAr ivigAwnI AYfn PYro ny

ikhw, ieh Ku~lHy qy pwrdrSI fwtw pRdUSx krn vwilAW ƒ izMmyvwr Tihrwaux

leI bhuq zrUrI hY[  irport ny ieh vI drswieAw ik 2025 iv~c jMglW

dIAW A~gW Aqy audXoigk KyqIbwVI ny hvw dI guxv~qw ƒ hor Krwb kIqw[

Bwrq dy pMj Sihr dunIAw dy sB qoN pRdUiSq ds SihrW iv~c Swml hn,

ijnHW c lonI, ibrinhwt, id~lI, gwzIAwbwd Aqy aulw Swml hn[ ieh

AMkVy spSt krdy hn ik hvw pRdUSx isr& vwqwvrxI nhIN, ishq sMkt

vI hY, ijs qy qurMq kwrvweI dI loV hY[



ÇÂÃ Ãî¶º êÈðÆ
ç¹éÆÁÅ çÆÁ» é÷ð»
î¼è êÈðì Óå¶ ÇàÕÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜ¼æ¶
ÁîðÆÕÅ, ÇÂ÷ðÅÂÆñ
Áå¶ ÂÆðÅé ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ
ðÔÆ Ü³× é¶ ÇÂÕ
ÇíÁÅéÕ ðÈê èÅðé Õð ÇñÁÅ ÔËÍ BH
ëðòðÆ B@BF ù ÂÆðÅé ç¶ Ã¹êðÆî
ñÆâð ÁïÅå°¼ñÅ ÁñÆ õÅî¶é¶ÂÆ çÆ î½å
å¯º ìÅÁç ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ àÕðÅÁ Ô°ä
ÇÃðø ×¯ñÆìÅðÆ å¼Õ ÃÆîå éÔÆº ÇðÔÅ,
Ã×¯º ÇÂÃ é¶ Çòôò ÁÅðÇæÕåÅ,
òÅåÅòðä Áå¶ ÃêñÅÂÆ Ú¶é ù åìÅÔ
ÕðéÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

Çòôò îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ü³× ñ§ìÆ Ú¼ñ¶×ÆÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê é¶ ô°ðÈ Çò¼Ú çÅÁòÅ ÕÆåÅ
ÃÆ ÇÕ Ü³× ÜñçÆ Öåî Ô¯ ÜÅò¶×Æ, êð
ÔÕÆÕå ÇÂÃ ç¶ À°ñà ÇéÕñÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Ü³× é¶ éÅ ÇÃðø î¼è êÈðì ù ñê¶à¶ ÇòÚ
ÇñÁÅ ÔË, Ã×¯º êÈðÆ ç¹éÆÁÅ ç¶ ÖêåÕÅðÆ
ÇÃÃàî ù åìÅÔÆ ç¶ Õ×Åð å¶ è¼Õ Çç¼åÅ
ÔËÍ 

Ü¶Õð ÇÂÔ Ü³× ñ§ìÆ ÚñçÆ ÔË, å»
ç¹éÆÁÅ çÅ ÒÖêåÕÅðÆ ÇÃÃàîÓ êÈðÆ åð·»
ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃÃàî ÃÃå¶
å¶ñ Áå¶ å¶÷ ÃêñÅÂÆ Óå¶ ÇàÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÂÆðÅé é¶ ç¹éÆÁÅ ç¶ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé Ãî¹³çðÆ ðÃå¶, ÒÔ¯ðî¹÷ çÆ
ÜñâîðÈÓ  ù ÁÅêä¶ ç¹ôîä» ñÂÆ ì³ç
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Çòôò ç¶ å¶ñ çÆ ÃêñÅÂÆ
çÅ B@% ÇÔ¼ÃÅ ÇÂ¼æ¯º ñ§ØçÅ ÔËÍ ðÃåÅ ì³ç
Ô¯ä ÕÅðé å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» ÁÃîÅéÆ
Úó· ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÖÅóÆ ç¶ô ÖÅç  ç¶ ò¼â¶
ÇéðïÅåÕ ÔéÍ Ü¶ ÖÅç éÔÆº Çîñ¶×Æ, å»
Ö¶åÆ çÆ ñÅ×å òè¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ ÖÅä-
êÆä çÆÁ» ÚÆ÷» A@-AE% îÇÔ³×ÆÁ» Ô¯
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Üç¯º êËÃÅ å¶ñ Áå¶ ð¯àÆ
Óå¶ ÖðÚ Ô¯ò¶×Å, å» ñ¯Õ ñ×÷ðÆ ÚÆ÷»
ÖðÆçäÆÁ» ì³ç Õð ç¶ä×¶, ÇÜÃ éÅñ
ò¼âÆ ÁÅðÇæÕ î³çÆ ÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ü³× Çò¼Ú ÔÈåÆ Çòçð¯ÔÆÁ» é¶
òÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ À°Ô ìÅì Áñ-î³â¶ì
ÜñâîðÈ ù ì³ç Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ðÃåÅ ñÅñ ÃÅ×ð å¯º Ãò¶÷ éÇÔð å¼Õ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ ç¹éÆÁÅ ç¶ AB% òêÅð Áå¶
A@% å¶ñ ÇÂÃ å¯º ñ§ØçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ
ì³ç Ô¯ÇÂÁÅ å» íÅðå òð×¶ ç¶ô» ù ò¼âÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×Å, ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðå å¶ñ Áå¶
×ËÃ ÇÂÃ ðÃå¶ å¯º ÁÅïÅå ÕðçÅ ÔËÍ ÔÈåÆ
ÂÆðÅé çÆ ÖÅóÕÈ ÃÇÔï¯×Æ Üæ¶ì³çÆ ÔË
Áå¶ À°Ô ÁîðÆÕÅ-ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù
Ú¶åÅòéÆ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ çÆ ê¼åðÕÅð ñ½ðÅ
Çà³×ñ é¶ Â¶.ìÆ.ÃÆ. å¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ü³× ë½ÜÆ éÔÆº, Ã×¯º ÁÅðÇæÕ Áå¶
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÔËÍ ÂÆðÅé Ü³× çÆÁ»
ôðå» åËÁ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÁîðÆÕÅ ç¶
À°ñà, À°Ã é¶ å¶ñ ìÅ÷Åð å¶ Õ³àð¯ñ ìäÅ
ÇñÁÅ ÔËÍ Üç ÇÕ àð³ê çÅ ÇéôÅéÅ
òËé¶÷°Â¶ñÅ Áå¶ ÂÆðÅé ç¶ å¶ñ í³âÅð» å¶
Õì÷Å ÕðÕ¶ ÚÆé ù ÁÅðÇæÕ é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÃÆ, êð Ô°ä ÁîðÆÕÅ Ö¹ç
î³çÆ ò¼ñ òè ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ
àÕðÅÁ ÁêzËñ å¼Õ Ú¼ÇñÁÅ å» ç¹éÆÁÅ
ÁÅðÇæÕ î³çÆ Çò¼Ú Çâ¼× ÃÕçÆ ÔËÍ 

ê¼ÛîÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÁîðÆÕÆ
ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÂÆðÅéÆ Çî÷ÅÂÆñ» ç¶
ÃàÆÕ ÔîÇñÁ» Çê¼Û¶ ÚÆé çÅ Ô¼æ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ê¼ÛîÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ é¶ ÂÆðÅé ñÂÆ
ÁÅêäÅ ÜÆêÆÁËÃ ÜÅî Õð Çç¼åÅ ÃÆ, êð
ÂÆðÅé Ô°ä ÚÆé ç¶ ìÅÇÂâ± é¶òÆ×¶ôé
ÇÃÃàî çÆ òðå¯º Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÚÆé é¶
ìÅÇÂâ± é¶òÆ×¶ôé B@B@ Çò¼Ú ñ»Ú
ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÃÃàî ÂÆðÅéÆ âð¯é» å¶
Çî÷ÅÂÆñ» ù Ô÷Åð» ÇÕñ¯îÆàð çÈð ÃÔÆ
ÇéôÅé¶ Óå¶ êÔ°³Úä Çò¼Ú îçç Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ ÚÆé Áå¶ ÂÆðÅé é¶ ÇÂÃ çÆ
ÁÇèÕÅðå ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ, êð
ÁîðÆÕé Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» Áé°ÃÅð Ü³×
ç¶ îËçÅé Çò¼Ú ÂÆðÅéÆ ÔîÇñÁ» çÆ
ÃàÆÕåÅ ÇÂÃ ×¼ñ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔË
ÇÕ ÂÆðÅé é¶ Ô÷Åð» ÇÕñ¯îÆàð çÈð
ÇÂ÷ðÅÂÆñ À°êð Ôîñ¶ ÕÆå¶ Ôé Áå¶
ÕÂÆ Çî÷ÅÂÆñ» Â¶Áð ÇâëËºÃ ù í¶ç Õ¶
ÇéôÅé¶ å¶ ñ¼×ÆÁ» ÔéÍ 

ÂÆðÅé é¶ Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ êÇÔñÆ òÅð
Óâ»ÇÃ³× Çî÷ÅÂÆñÓ Ã¶ÇÜñ òðåÆ ÔË, Ü¯
B@@@ ÇÕñ¯îÆàð å¼Õ îÅð Õð ÃÕçÆ ÔË
Áå¶ ÁÅÇÂðé â¯î òð×¶ ÇâëËºÃ ù ÚÕîÅ
Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÔòÅ Çò¼Ú ÁÅêäÅ ðÃåÅ
ìçñä çÆ Ãîð¼æÅ ð¼ÖçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ

ÓÁÅÇÂðé â¯îÓ òð×¶ ð¼ÇÖÁÅ ÇÃÃàî ÇÂÃ
ù ëó éÔÆº ÃÕç¶Í

ÚÆé é¶ ÂÆðÅé ù ÁÅðÇæÕ îçç òÆ
Çç¼åÆ ÔË Áå¶ ðÈÃ ÁîðÆÕÆ Á¼ÇâÁ» çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÚÆé
Áå¶ ÂÆðÅé é¶ ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ
ÇÂÔ ÚÆé çÆ ÁîðÆÕÅ ù  òâÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ

ÇÂÃ Ü³× Çò¼Ú Ô°ä å¼Õ B@@@ å¯º
ò¼è ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ Ôé Áå¶ CB ñ¼Ö
ì¶Øð Ô¯Â¶ ÔéÍ å¶ñ í³âÅð» å¶ Ôîñ¶
ìÅÁç ÂÆðÅé Çò¼Ú êÂÆ ÕÅñÆ ìÅÇðô é¶
ÃÇæåÆ ù Ô¯ð ×³íÆð ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ å¶ñ
í³âÅð» Áå¶ ÇðëÅÇÂéðÆÁ» Óå¶ Ô¯Â¶
ÇíÁÅéÕ ÔòÅÂÆ ÔîÇñÁ» å¯º ìÅÁç
ÂÆðÅé Çò¼Ú ÒÕÅñÆ ìÅÇðôÓ ç¶ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÔ êÅäÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ å¶÷ÅìÆ  ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ ÚîóÆ ù ÃÅó ÃÕçÅ ÔË Áå¶
ë¶ëÇóÁ» ù ×³íÆð é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ ÃÅÔ ç¶ îðÆ÷» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂÔ
ÜÅéñ¶òÅ ÃÅìå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÃð
ÇÃðø ÂÆðÅé å¼Õ éÔÆº, êÈð¶ ê¼ÛîÆ
Â¶ôÆÁÅ å¶ êË ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Õ°Þ
ñ¯Õ ÂÆðÅé Û¼â Õ¶ å°ðÕÆ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍÃ³ï°Õå ðÅôàð é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð Ü³× ñ§ìÆ Ú¼ñÆ å» êzòÅÃ Ã³Õà
ò¼âÅ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ 

àð³ê é¶ Ô¯ðî¹÷ ù Ö¯ñ·ä ñÂÆ G
ç¶ô» å¯º ÔÇæÁÅð» éÅñ ñËÃ Ãî¹³çðÆ ì¶ó¶
ÁðæÅå ò½ðÇôê î³×¶ Ôé, êð ÇÕÃ¶ é¶
ÔÅîÆ éÔÆº íðÆÍ ÁîðÆÕÅ é¶ ÚÆé ù
ñÅñÚ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÚÆé ÁÅêäÅ I@%
å¶ñ ÇÂÃ ðÃå¶ å¯º ñËºçÅ ÔË, å» À°Ô òÆ
ÃÇÔï¯× Õð¶Í êð ÚÆé À°êð ÂÆðÅé ù
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ ç¶ä ç¶ ÇÂñ÷Åî ñ¼× ðÔ¶
ÔéÍ éÅà¯ ç¶ô» é¶ òÆ  ÁîðÆÕÅ å¯º îÈ³Ô
ë¶ð ÇñÁÅ ÔËÍ ïÈðê Áå¶ Â¶ôÆÁÅ ç¶ ç¶ô
ÇÂÃ Ü³× Çò¼Ú éÔÆº ëÃäÅ ÚÅÔ°³ç¶Í 

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð³ê
é¶ Ô¯ðî¹÷ Üñ îÅð× Çò¼Ú å¶ñ àËºÕð» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÃÇÔï¯×Æ ç¶ô» ò¼ñ¯º îçç

éÅ Çîñä Óå¶ Ö¹¼ñ· Õ¶ ×°¼ÃÅ ÷ÅÔð
ÕÆåÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ
çÔÅÇÕÁ» å¯º ÕÂÆ ç¶ô» çÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË êð
Üç¯º Ô°ä Ãî¹³çðÆ ðÃÇåÁ» ù
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ñÂÆ îçç î³×Æ
×ÂÆ å» ÕÂÆ ç¶ô Çê¼Û¶ Ôà ×Â¶
ÔéÍ À°é·» ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ
Ü¶Õð éÅà¯ ç¶ îËºìð ç¶ô ÇÂÃ
Ã³Õà Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ çÅ ÃÅæ éÔÆº
Çç³ç¶ å» ÇÂÔ ÇÂÃ Ã³×áé ç¶
íÇò¼Ö ñÂÆ ìÔ°å îÅóÅ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ

àð³ê é¶ Ãê¼ôà ôìç» Çò¼Ú
ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé, ÜÅêÅé, ç¼ÖäÆ

Õ¯ðÆÁÅ Áå¶ ïÈðêÆ ç¶ô ÁÅêäÆ À±ðÜÅ
(å¶ñ Áå¶ ×ËÃ) ñÂÆ ÇÂÃ ðÃå¶ Óå¶
Çéðíð Ôé, ÜçÇÕ ÁîðÆÕÅ Õ¯ñ ÁÅêä¶
Ãð¯å î½ÜÈç ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé
ÁÅêäÅ I@% å¶ñ ÇÂÃ¶ ðÃå¶ å¯º
î³×òÅÀ°ºçÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ù òÆ Ü³×Æ
ÜÔÅ÷ í¶Ü Õ¶ îçç ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ
àð³ê é¶ ÇÂÔ òÆ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÇÕ Ü¶Õð
ÚÆé é¶ ÃÇÔï¯× éÅ Çç¼åÅ å» À°Ô
ðÅôàðêåÆ ôÆ ÇÜéÇê³× éÅñ Ô¯ä òÅñÆ
ÁÅêäÆ îÆÇà³× òÆ î¹ñåòÆ Õð ÃÕç¶
ÔéÍ 

ÂÆðÅé é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü³× À°ç¯º å¼Õ
éÔÆº ð¹¼Õ¶×Æ Üç¯º å¼Õ ÁîðÆÕÅ Ôîñ¶
éÔÆº ð¯ÕçÅÍ êð ÔÅñÅå ÇÂÃç¶ À°ñà
Ôé, ÇÕÀ°ºÇÕ ÂÆðÅé ÁîðÆÕÅ çÆÁ»
ôðå» î³éä ù ÇåÁÅð éÔÆºÍ ÁîðÆÕÅ ç¶
Ô°ä å¼Õ Ü³× À°êð AB Áðì âÅñð
ÖðÚ Ô¯ Ú¹Õ¶ Ôé Í

àð³ê çÆ àÆî Çò¼Ú ÕÂÆ ïÔÈçÆ îËºìð
Ôé ÇÜò¶º ÜËð¶â Õ°ôéð, ÃàÆòé îé±ÇÚé
Áå¶ ÃàÆëé Çîñð, Ü¯ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù
Ãê¯ðà Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ÁîðÆÕÅ å¶ çìÅÁ ìäÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÂÆðÅé À°êð Ôîñ¶ ÜÅðÆ ð¼Ö¶
ÜÅäÍ 

ÇÂÔ Ü³× ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÇíÁÅéÕ ÁÇèÁÅÇÂ ìä ðÔÆ ÔËÍ AIH@
çÆ ÂÆðÅé-ÇÂðÅÕ Ü³× H ÃÅñ Ú¼ñÆ ÃÆ
Áå¶ î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå òÆ ñ§ì¶ àÕðÅÁ ò¼ñ
ÇÂôÅðÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ü³× ÕÅðé Ô°ä
å¼Õ CB ñ¼Ö ñ¯Õ ì¶Øð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÂÆðÅé å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ñ¯Õ å°ðÕÆ
ò¼ñ í¼Ü ðÔ¶ ÔéÍ  Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Ü³× ÁêzËñ
å¼Õ éÅ ð¹ÕÆ, å» ÇÂÔ Â¶ôÆÁÅ çÅ Ãí å¯º
ò¼âÅ ôðéÅðæÆ Ã³Õà ìä
ÜÅò¶×ÅÍÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ñÂÆ
ò¼âÅ ÃòÅñ ÔË ÇÕ ÕÆ À°Ô ÇÂÃ îÇÔ³×¶
Áå¶ ñ§ì¶ ï°¼è ù Þ¼ñ ÃÕä×¶?

ÁîðÆÕÅ, ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÂÆðÅé ÇòÚÕÅð Ú¼ñ¶×Æ ñ§ìÆ Ü³×
êz¯ëËÃð ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø 

n ÖêåÕÅðÆ ÇÃÃàî åìÅÔ Ô¯ä ç¶ Õ×Åð å¶, ÚÆé çÆ í±ÇîÕÅ Áå¶ Ô¯ð ×³íÆð î¹¼ç¶
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UON|a DI SofI R̂G DI fKIRI Th[
WVTARVAD TYK DI WASTK
yATRA DQ PwR EĈN| bI KBIR BAiI
EVYCh[ ta ta jATIWa MARDQ HN . EeK
EVKASsIL PERVRTN DQ WNQKa
baTQ MARG DRsN KRN VALQ HhR
bI KeI WEHM ŜKQT HN, W^T EVYC
SfL gALiA DIWa SOG^dIWa
LOlAUO[DQ EkWALa DQ SDA BHARI
EVCARa DQ FOYL HN . EJS SAdNa DQ
KARN PoRQ SETGOROo DI PZAPTI HheI
SETNAM DA dN HASL KRKQ kIVQ
HheQ, SOkMeI WN̂D bRPoR WVStA
EVYC PHO^CQ, UOS dRM WN̂D DA
WNObV bI UON|a SajA KITA Hw . 

SMKALI bGTa DQ PZbAV KBoLi
DQ PZMAi bI UON|a DI BAiI EVYCh[ ChkQ
EMLDQ HN . NAMDQV WTQ REVDAS,
d̂NA JI DI BAiI NAL KeI tAVa ‘TQ
Gor|IWa Saja HN . GORo NANK JI DQ
ESdaTa, EkWALa, LfJa DA PZbAV
KBoLi DA EeK VYXA bAG, KBIR
BAiI EVYCh[ NALh NAL DQki VALA
HhR PEHLo Hw . EJS SETGOR Th[ SET-
NAM DI PZAPTI HASL KRKQ WYGQ
PZCARN DA KRTYB PALiA
WAR̂EbWA, UOS GORo Th[ VARNQ JAi
DA EzKR WNQKa tAeI[ Hw . KBIR JI
DI WAED BIr EVYC WAeI PZMAEiK
BAiI WTQ HhRNa GZ^ta EVYC S^CT
KITI RCNA, EJS No^ BAHRLQ HLKQ
gYl PZMAEiK NHI[ SMjDQ, SAXI
JAiKARI DA b̂XAR bRN WTQ POslI
LeI WAPh WAPiI ta, SHAeI HO^DI Hw:

GOER DINI BSTo KBIR 
KUO LQVHO BSTO SMAER ..4..
KBIER DIeI S^SAR KUO 
LINI EJSO MSTEK bAGO ..

(RAMKLI KBIR, P^NA-970)
KBIR BAiI EVYC WATMK

PZAPTIWa DQ PrAVa DIWa Eb^N Eb^N
WN̂DMeI jAKIWa HN . KBIR JI DI
Sb Th[ UOYCI SOR UODh[ UOYpDI Hw JDh[
UOH dAREMK WX̂BRI TQ PAk^XI LhKa
DQ D̂bI PEHLoWa UOYTQ Chla KRDQ
HN. EeN|a VQREVWa WTQ RCNA DQ
UOYCQ EMWAR KARN HI JAPDA Hw WAP
JI DI BAiI, HERK RAG W^DR, EJS
RAG EVYC KBIR BAiI Hw, - SbNa
bGTa Th[ PEHLa RYkI GeI Hw .
RAMAN̂D JI DI RCNA BS^T RAG
EVYC Hw . UOS RAG EVYC bI KBIR JI
DI BAiI No^ PEHLa RYEkWA Hw, HALaEK

KBIR JI PEHLa RAMAN̂D JI DQ Ess
RHQ SN WTQ EPYch[ VI UON|a DA
SETKAR R̂CK RAMAN̂D KEHKQ KRDQ
RHQ . WCARIWA RAMAN̂D JI BzORGI
DQ PEHLo Th[ VI bGTa EVYC UOYCA
DRJA RYkDQ SI . EFR VI BAiI
Cr|AUOi SMQ[ PEHLI ta GORo GZ^t
SAEHB EVYC KBIR JI No^ EDYTI GeI
Hw .

bGT KBIR JI DI BAiI No^ SRL
EJHI jATI NAL EVsQ EVsLQsi DQ
PEHLo Th[ VAECWA JAVQ, KOj kAS
kAS W^G JIVN EVKAS DQ EeS TR|a
SAHMiQ WAUOO[DQ HN :

EKZsN bGTI Th[
ENRGOiVADI TYK :

KBIR JI PEHLa PIR TKI DQ
MORID SN WTQ EPYch[ EKZsN bGT
BiQ, UOH RAM bGT bI RHQ . DoJQ
Lfza EVYC UOH WVTARVADI SN,
UON|a DA VAK Hw, SAVL SO^DR
RAMeIWA MQRA MNO LAGA ThEH .
(GUOrI KBIR-335) EeS VAK DQ
S^KQT TYK GYL #TM NHI[, KBIR JI
NQ WAPiI BAiI EVYC EKZsN JI DQ
JIVN-GOia DA kOYLQ| TqR ‘TQ
GOiGAN KITA Hw :

WAS PAS gN TORSI KA 
EBRVA Maj BNA RES GAUo RQ ..

UOWA KA SRoPO DQEk MhHI GOWAREN 
MQ KUO chEX N WAUO N JAHo RQ ..

(GUOrI KBIR - 338)
KBIR JI No^ Sb Th[ WYGQ Vd KQ

MOYx Th[ HI GORo NANK JI VaG
ENRGOi ENR^KAR BZHM DQ UOPAsK
DYSi VALQ EVDVAN bI HN TQ kOD
eIsVR KEHi VALQ bI HN . KOj
LhKa NQ KBIR JI DQ ESdaTa TQ
EkWALa BARQ GORo NANK JI No^ KBIR
Th[ PZbAVT Hhi DI GYL VI CLAeI
HheI Hw, UON|a NQ EeH ENPl DosT TQ
EN^DNIy KLPNA KITI Hw .
lIKAKAR, SAEHB ES^g JI bI EeN|a
PEDWa DI MoL bAVNA EKZsN bGTI
Th[ VYkRI NHI[ NkQr SKQ . WRt TQ
EVWAEkWA KRDQ HheQ Eêj LYGDA Hw

EJVQ[ KBIR JI Th[ VI WYGQ JAKQ kOD
EKZsN bGT Bi GeQ; NAL HI
PApKa No^ VI EKZsN bGT BiA RHQ
Hhi . DhVa sBDa DI EVWAEkWA Lhr
Th[ VYd L̂MI KRKQ VI WSL bAV No^
UOH PZGlA NHI[ SKQ . PEHLQ sBD DI
KeI P̂ENWa EVYC KITI EVWAEkWA
EVYC ELkDQ HN- EeS EDL CIRVQ[
UOYTR DA RS bI KheI UOHI JIUOrA
Lw SKDA Hw Jh WAP PZQM Nw EVYC
TARIWa MAR ERHA HhVQ . 
RAJN KUON TOMARQ WAVw[, sBD DI

EVWAEkWA VI eQSQ EKZsN bGTI DQ
R^G EVYC CYLDI Hw, pIK Hw
EVWAEkWAKAR No^ MoL RCNA DQ
RNCHAR DI bAVNA No^ PZGl KRN
VALI LINTA EVYC lOYbIWa LAKQ HI
UOS DQ EDLI bAV PZGl KRN VALI
PHO^C HhiI CAHIDI Hw, Jh UON|a
ENbAeI Hw . EVWAEkWA EeS TR|a Hw :

EKZsN JI EeK VARI HSTNAPOR
GeQ . RAJ KwRVa DA SI . KwRV RAJ
MYD EVYC MTQ HheQ, EeH EkWAL KRDQ
RHQ EK, EKZsN JI SAXQ PAS
WAUOiGQ. PR UOH WAPiQ GRIB
bGT EBDR DQ gR CLQ GeQ . RAJQ
DRyhdN NQ EeH EGLA KITA . EKZsN
JI NQ UOYTR EDYTA EK TOHANo^ WAPiQ
RAJ DA MAi Hw . EBDR bAVQ[ GRIBrA

PZh: SAEHB ES^g DI EVWAEkWA
EeS TR|a Hw :

* GhKL DIWa GOWALia No^
EVLKDIWa HI cYX KQ K^S No^
EKRTARt KRN LeI MtRA EVYC WA
GeQ TQ MOr GhKL EVYC JAi DA SMa
NaH EMELWA . JDh[ EVchrQ EVYC UOH
EBHBL HheIWa Ta EKZsN JI NQ
WAPiQ bGT UodUO No^ bQEJWA EK
GhKL JAKQ GhPIWa No^ dIRJ DQ
WAVQ. PR WAPiQ PZAi EPWARQ Th[
EBNa EBRHI[ EJUorIWa No^ EKVQ[
dIRJ WAVQ, JDh[ HhR UOPDQs KARGR
NA HhEeWA Ta UodUO NQ GhPIWa No^
SMjAEeWA EK HOi JGDIs DA
ESMRN KRUO . EsWAM JI HOi eQtQ WA
NHI[ SKDQ EeS DA UOYTR UON|a DRD

bRQ EHREDWa EVYCh[ EeUO[ ENKELWA,
UodUO MN NHI[ DYS BIS, eQKA MN
SI Jh EsWAM JI Lw GeQ KUOi bJw
JGDIS . 

Hw . UOS DQ PAS RAT REHWA SMa,
bJN, B̂DGI EVYC GOzAERWA Hw. EeS
sBD EVYC KBIR JI EKZsN JI DQ
DRyhdN No^ EDYTQ UOYTR DA VRiN
KRDQ HN .
WAUO WSI[ bI UOS PZQM No^ WPYr KQ

GhKL DIWa GOWARNa VaG PZITM
DA PYLA FrKQ WAkIeQ, LAL ! ShHiQ
LAL !! cYXKQ NA JAeI[ !!! EJVQ[
GhKL Th[ lORDQ EsWAM JI DQ
GOWARN HArQ KYxDI SI ETVQ[ KBIR
JI NAL EMLKQ WSI[ bI UOtQ WPrKQ
WAkIeQ DATA :
MhKUO chEX WAUo NA JAHo RQ .. 
MhKUO chEX WAUo NA JAHO RQ ..

EKWA WJIB TRLA Hw . KwSI Xo^gI
EBRHA DI NDI EVYCh[ LEHR UOYp RHI
Hw . WAP MOHARQ ECT eQtQ HI TARIWa
Lwi No^ LhCDA Hw . (GORo GZ^t DRPi
SfA 957)

HVALA DQKQ WAkDQ HN EK PZbo No^
EKSQ DA UOYCA MRTBA Ja UOYCI JAET
KBoL NHI[ . PZQM HI C^GA LYGDA Hw .
(GORo GZ^t DRPi 960)

GUOrI RAG DQ EeS PDQ W^DR;
EKZsN JI DA SRoP DQk KQ GOWARN
DA MhEHWA JAiA, EFR PZQM DI FASI
EVYC FSAUOi, W^T FS JAi DA
VRiN Hw . KBIR JI DA EeH
KEHiA,- TQRQ CRNa NAL MQRA MN
LYEGWA HhEeWA, EJS DA ŜyhG VYXQ
bAGa VAELWa No^ PZAPT HO^DA Hw .
EB^ZDABN- TOLSI DQ ĴGL EVYC MNa
DQ HRN VALI MNhHR HSTI, EKZsN
JI DA GUoWa CRAUOi DI KZIrA DI
UOSTTI Hw . EKZsN JI DA EdWAN
dRKQ, KBIR JI KEH^DQ HN, EJVQ[ UOH
GOWALi TOHAXQ Th[ VARNQ JaDI Hw,
MQRA MN VI UOS DQ VaG TOHAXI PZIT
EVYC EVEKWA HhEeWA Hw . 

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -
EGWANI 

GOREDYT ES^g
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-35

CLDA······

KBIR JI Nô Sb Th[ WYGQ Vd KQ MOYx Th[ HI GORo NANK JI VaG
ENRGOi ENR^KAR BZHM DQ UOPAsK DYSi VALQ EVDVAN bI HN
TQ kOD eIsVR KEHi VALQ bI HN . KOj LhKa NQ KBIR JI DQ
ESdaTa TQ EkWALa BARQ GORo NANK JI No^ KBIR Th[ PZbAVT Hhi
DI GYL VI CLAeI HheI Hw, UON|a NQ EeH ENPl DosT TQ
EN^DNIy KLPNA KITI Hw . lIKAKAR, SAEHB ES^g JI bI EeN|a
PEDWa DI MoL bAVNA EKZsN bGTI Th[ VYkRI NHI[ NkQr SKQ.
WRt TQ EVWAEkWA KRDQ HheQ Ee^j LYGDA Hw 



AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....
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EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE hyTW id`qy A`KrW nUM joV ky pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 
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rYpr bwdSwh ƒ hweIkort v~loN v~fI
rwhq: igR&qwrI ’qy iPlhwl rok

cMfIgVH: pMjwb Aqy hirAwxw hweI
kort ny mShUr gwiek Aqy rYpr
bwdSwh ƒ ttIhrI gIq nwl juVy
ivvwd iv~c v~fI rwhq id~qI hY[
Adwlq ny bwdSwh dI igR&qwrI qy
iPlhwl rok lgw id~qI hY[
izkrXog hY ik hirAwxw mihlw
kimSn ny bwdSwh dy pyS nw hox qy
pMckUlw dy AY~s. AY~s. pI. ƒ aunHW dI
igR&qwrI dy hukm jwrI kIqy sn[
kI hY pUrw mwmlw?
bwdSwh dy hwl hI iv~c irlIz hoey

gIq ottIhrI dy bolW ƒ lY ky
hirAwxw iv~c do v~K-v~K mwmly
drj hn[ hirAwxw mihlw kimSn
ny gIq iv~c vrqI geI kiQq
ASlIl SbdwvlI dw s^q noits
lYNidAW bwdSwh ƒ pwxIpq iv~c pyS
hox leI ikhw sI[
AdwlqI kwrvweI Aqy rwhq:
igR&qwrI qy rok: bwdSwh ny mihlw
kimSn dy hukmW ^lw& hweIkort
iv~c ptISn pweI sI, ijs qy
suxvweI kridAW Adwlq ny rwhq
pRdwn kIqI[
lu~k-AwaUt noits: hweIkort dy

hukmW qoN bwAd puils hux bwdSwh
^lw& jwrI lu~k-AwaUt noits ƒ vI
vwps lvygI[
pySI qoN Cot: ies qoN pihlW 14 mwrc
Aqy (19 mwrc) ƒ bwdSwh pyS nhIN
hoey sn[ aunHW dy vkIlW ny Adwlq
iv~c dlIl id~qI sI ik bwdSwh
Awpxy ruJyivAW kwrn pyS nhIN ho
sky Aqy aunHW ny pySI leI hor smW
mMigAw sI[



HERRAeQPOR
P̂JAB DQ BEp̂XA sEHR DQ UOYTR

VYL 19 EKLhMIlR DoR EeH EP̂X Hw .
BEp̂XA DA WKsas 300-14 WTQ
RQkas DQsaTR 740-59 Hw . EeS EP^X
EVYC GORo HERRAeQ SAEHB EeK VQR
MALVA EkYTQ DQ PZCAR DqRQ SMQ[ WA KQ
pEHRQ SN . EeS EP̂X No^ BhkARI VI
WAEkWA JaDA Hw . EeH EP^X
GOENWAiA RQLVQ SlQsN Th[ KQVL
P̂J EKLhMIlR DoR Hw . EeS EP̂X DA
PORAiA Na BhkARI 1960 EVYC BDL KQ
HERRAeQPOR RYEkWA EGWA Hw . GORo
GhEB^D ES^g SAEHB NQ VI EeS EP^X
EVYC WAPiQ CRN PAeQ HN .
WJhKI EeMART 1928 EVYC EP^X DQ

UOYTR-PYcM VYL 400 MIlR DoR Hw .
EeETHASK WStAN No^ GORDOWARA SZI
GORo HERRAeQ SAEHB WAEkWA JaDA Hw.
EeS EVYC EeK VYXA HAL, SAHMiQ
PZKAs WStAN SOshEbT Hw . GORo KA
L^GR WTQ ERHAEesI KMRQ NAL VALQ
WHATQ EVYC BiQ HN . EeK SRhVR
WTQ VYXQ DIVANa VASTQ WHATA
BAWD EVYC BiAeQ GeQ HN . GOR-
DOWARQ DA PZB^d sZhMiI GORDOWARA
PZB^dK KMQlI KRDI Hw . EeS NAL
LYGDI zMIN ‘TQ KBzA EKSQ MĤT
NQ KITA Hw . EeH GORDOWARA
NhlIFAeIX Hw WTQ GORDOWARA WwKl
DQ SwKsN 87 WdIN Hw .
POSTK SoCI :-1. HRB^S ES^g (S^.)-
DI EeNSAeIKLhPIXIWA WAf
ESYkEezM, EJLD DoJI, PElWALA,
1996

HRIPORA
P̂JAB DQ EzL|A EFRhzPOR EVYC EP̂X

HRIPORA WAUO[DA Hw . EeH WBhHR DQ
PYcM VYL 15 EKLhMIlR DoR Hw . EeS
PORATN EP̂X EVYC GORo NANK SAEHB
WTQ GORo GhEB^D ES^g SAEHB DQ
MOBARK KDM PeQ HN . WBhHR DA
WKsas 300-8 WTQ RQkas DQsaTR
740-12 Hw . EeK Xo^gA TLAB EP̂X DQ
UOYTR VYL PORATN yATRoWa LeI
PZESYd Hw, EJS No^ Bl TIRt WAEkWA
JaDA Hw . EeSQ TLAB DQ EKNARQ GORo
NANK SAEHB WTQ GORo GhEB^D ES^g
SAEHB DA EeETHASK GORDOWARA Hw .
GORo NANK SAEHB WAPiI PZCAR FQRI
SMQ[ EetQ WAeQ SN . GORo GhEB^D ES^g
SAEHB 1706 EVYC MOKTSR DI ĴG
Th[ TOR̂T BAWD WAeQ SN . GOR-
DOWARA CRN PAEK PATsAHI PEHLI
Bl TIRt DQ EKNARQ 1876 EVYC
BiAEeWA EGWA . WJhKI EeMART
FRVRI-MARC 1947 EVYC BiI Hw

JDh[ TLAB No^ VI pIK KITA EGWA.
GORo GZ^t SAEHB SMKhN HAL DQ W^DR
EeK PASQ UOYCI PALKI ‘TQ PZKAs
KITA JaDA Hw . EeH GORDOWARA
SAEHB VI sZhMiI GORDOWARA PZB^dK
KMQlI DQ PZB^d HQp WAUO[DA Hw . EeH
GORDOWARA NhlIFAeIX Hw WTQ
GORDOWARA WwKl DQ SwKsN 87
WdIN Hw . EeS EP̂X EVYC BHOT HI
gYl ESYk PERVAR  HN, PR ~wR-ESYk,
ESYk PERVARa NAL EML KQ WAS-PAS
DQ EP̂Xa Th[ WA KQ CANiI RAT EVYC
SRhVR EVYC EesNAN KRDQ HN WTQ
DIVAN SJAUO[DQ HN . JNVRI-
fRVRI EVYC bARI Jhr-MQLA HO^DA Hw,
JDh[ GORo NANK SAEHB DA JNM-
UOTSV HO^DA Hw .
POSTK SoCI :-1. pAKR EŜg- SZI
GORDOWARQ DRsN, W^EMZTSR, 1923
2. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990 3.
TARA EŜg- SZI GOR TIRt ŜGZEH,
KNkYL, 1975 4. HRB^S ES^g (S^.)-
DI EeNSAeIKLhPIXIWA WAf
ESYkEezM, EJLD CqtI, PElWALA,
1998

HrYPA
PAEKSTAN DQ EzL|A SAHIVAL

(EM̂lGOMRI) DA EeK PORATN sEHR
HrYPA Hw . EeH sEHR HzRT eISA Th[
KeI HzAR SAL PEHLa HI WABAD SI
. RYBI WAfT Ja BAHRI HYELWa KARN
tQH DI xQRI HhEeWA SI . EetQ ShNQ-
CaDI DIWa WNQK VSTa Th[ EeLAVA
ELkTI MOHRa DI EMLIWa HN, Jh
Pr|IWa NHI[ JA SKIWa . EeS tQH Th[
DYki VYL KheI SVA EKLhMIlR DI
DoRI UOYTQ ROYka DI BHOTAT W^DR GORo
NANK SAEHB DA EeETHASK WStAN
NANKSR DoRh[ NzRI[ Pw[DA Hw . EeS
DI EeMART BHOT HI SO^DR WTQ
WALIsAN Hw . PZKAs WStAN DQ NQrQ
HI EeK EVsAL SRhVR Hw . PEHLa
EeK, Dh TQ ET^N CQTR No^ bARI Jhr-
MQLA HO^DA SI . EeS SMQ[ EeS PEVYTR
WStAN EVYC HrYPA DA SRKARI

KALJ CYL ERHA Hw, Jh GqREP̂l
KALJ HrYPA DQ Na NAL PZESYd Hw .
EeS NAL BQW^T ERHAEesI KMRQ HN.
EeK EVsAL BAG WTQ koH Th[
EeLAVA 10 eQKr zMIN VI EeS DI
JGIR Hw . WJhKI EeMART 18 DŜBR
1941 No^ sORo HheI SI . NI[H PYtR S^T
S^GT ES^g (KMALIWA ENVASI) NQ 4
PhH ŜMT 1998 No^ RYEkWA SI . VYXA
ECYlA GO^BD DoRh[ NzRI[ Pw[DA Hw .
HrYPA DA WKsas 300-48 WTQ
RQkas DQsaTR 720-52 Hw . 
POSTK SoCI :-1. EeKBAL KQSR-
PAEKSTAN EVYC ESYka DQ EeETHASK
PEVYTR WStAN, LAHqR, 1998 2.
KAN| ES^g NAbA- GORsBD RTNAKR
MHAN Khs, EDYLI, 1990

HAEfzABAD
HAEfzABAD, PAEKSTAN DA SB-

XVIzN sEHR Hw Jh EzL|A
GOJRaVALA EVYC WAUO[DA Hw .
HAEfzABAD DA WKsas 320-4 WTQ
RQkas DQsaTR 730-41 Hw . EeS sEHR
EVYC GORo HERGhEB^D SAEHB DA
PEVYTR WStAN Hw, EJS No^ RorI
SAEHB WTQ EKYLA SAEHB KRKQ VI
yAD KITA JaDA Hw .

GORo HERGhEB^D SAEHB 1620 No^
KsMIR Th[ MOrDQ SAR RSoL NGR Th[
CYL KQ KOj DQR EetQ pEHRQ SN . EJtQ
GORo SAEHB NQ ghrA B^EN|WA, UOS No^
EKYLA SAEHB WTQ EJtQ WAP JI NQ
WARAM KITA UOH RorI SAEHB KRKQ
PZESYd Hh GeQ . EeH EeETHASK
WStAN GORDOWARA cQVI[ PATsAHI
KRKQ PZESYd Hw . GORDOWARQ DA PZBd̂
sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI 1947
Th[ PEHLa KRDI SI . PEHLa EeH
WStAN KYCA SI, EFR ESYk ŜGTa DQ
UOYDM NAL NVI[ EeMART UOSARI
GeI . EeS WStAN NAL 40 eQKr
zMIN HAEfzABAD EVYC WTQ 28
eQKr zMIN EP̂X BlQRQ EVYC ESYk
RAN SMQ[ DI Hw . 15 HAr No^ MQLA
LYGDA SI . EeK KPoR PERVAR VYLh[
VI BHOT SARI JGIR DRBAR NAL

LYGI HheI Hw . PZESYd PAEKSTAN DQ
TVARIkDAN JNAB EeKBAL KQSR
WNOSAR (1998 EVYC) KOj VRQ| PEHLa
EeS WStAN ŴDR EeK KBR BiA
EDYTI GeI Hw . EeS ŴDR KheI VI
MNOYk DfN NHI[ Hw, EeH kALI KBR
Hw, EJS No^ LALa VALI SRKAR KRKQ
JAEiWA JaDA Hw . EeS PARh[ MQLQ DI
RIT VI BiI HheI Hw . EeMART BHOT
HI #oBSoRT Hw WTQ UOYPR EeK VYXA
GO^BD Hw, EJS No^ HOi SBz R̂G KR
EDYTA EGWA Hw . EeH WStAN GORo
NANK PORQ MOHYLQ EVYC StT Hw .

HAEfzABAD sEHR, WKBR BADsAH
DQ MALI WHODQDAR HAEfz NQ
VSAEeWA Hw . EeH sEHR ESYk TVARIk
EVYC EeS LeI VI PZESYd Hw, EKUO[EK
1994 EVYC JNMSAkI DA kRrA bAeI
GORMOk EŜg WAf WqER̂l KALJ,
LAHqR NQ Eeth[ HI LYEbWA SI, EJS
KARN HAEfzABAD JNM SAkI PZESYd
Hh GeI .
POSTK SoCI :-1. KAN| ES^g NAbA-
GORsBD RTNAKR MHAN Khs, EDYLI,
1990 2. EeKBAL KQSR- PAEKSTAN
EVYC ESYka DQ EeETHASK PEVYTR
WStAN, LAHqR, 1998 3. HRB^S ES^g
(S^.)- DI EeNSAeIKLhPIXIWA WAf
ESYkEezM, EJLD DoJI, PElWALA,
1996

HAtR
P̂JAB DQ EzL|A LOEdWAiA DA EeK

EP̂X HAtR Hw, Jh JGRAUO[ Th[ 20
EKLhMIlR DoR DYki VYL Hw . EeS
EP̂X EVYC GORo HERGhEB^D SAEHB DA
EeETHASK WStAN GORDOWARA cQVI[
PATsAHI Hw . GORo HERGhEB^D SAEHB
EeS EP̂X EVYC 1634-35 EVYC WAeQ
SN . WJhKI EeMART Jh P̂J M̂zLI
Hw, 1980 EVYC BiAeI GeI Hw . EeS
EVYC EeK VYXA HAL, zMINI M̂zL
EVYC Hw, EJS DI EeK NOYKR EVYC
PZKAs WStAN BEiWA HhEeWA Hw .
GORDOWARQ DI SQVA-S^bAL MOKAMI
S^GT KRDI Hw WTQ EP̂X DI KMQlI
PZB^d EVYC JOlI REĤDI Hw .
JGRAUO[ DA WKsas 300-47 WTQ

RQkas DQsaTR 750-28 Hw . EeS EP̂X
EVYC GORo SAEHB DQ CRN Pwi Th[
PEHLa LhKI[ SOLTANIWA ŜPRDA DQ
UOPAsK SN . GORo SAEHB DI PZCAR
FQRI SMQ[ SARQ EP̂X VASIWa NQ ESYk
dRM EVYC sAEML Hh KQ F#R MEHSoS
KITA . 
POSTK SoCI :-1. HRB^S ES^g (S^.)-
DI EeNSAeIKLhPIXIWA WAf
ESYkEezM, EJLD DoJI, PElWALA,
1996 2. EDLGIR, HREĴDR ES^g
(XA.)- DI ESYk RwfRw[S BOYK, KwNQXA,
1997

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ Pr|h

GOR-

DOWARA

Bl

TIRt

SAEHB

HRIPOR 
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#AK HhVa
TQRQ EDL DI HoK HhVa TQRQ PwRa DI #AK HhVa .
EMl EMl KQ TQRQ RAHI[ BQPAK Mw[ PAK HhVa .

EDL Ch EDL DQ RAHI[ TwNo^ WAViGQ SONQHQ .
TwNo^ WAVAz SOiQGI MQRI, EK^NQ VI Hhi ROjQVQ[ .
JD DRD HhVQ TwNo^, Mw[ VI UODh[ HLAK HhVa .
TQRQ EDL DI HoK.......................... .

VGDA UOHI jNa HhVQ, KheI NA TQRQ EBNa HhVQ .
TQRI zOLf DI S^giI ca HhVQ, SAHa EVYC TQRA Na HhVQ .
TQRQ Nwia EVYCh[ JAM cLKQ, Mw[ TQRA HI EPWAK HhVa .
TQRQ EDL DI HoK.......................... .

BADL eQH EPWAR VALQ, REHi eQVQ[ cAeQ .
RhM RhM SVAS SVAS TQRI HI yAD WAeQ .
cYX KQ Mw[ WALM SARA TQRA HI CAK HhVa .
TQRQ EDL DI HoK.......................... .

LQkK-TARA EŜg WALM
d̂NVAD SEHT UOcYLDA SMO^DR EKTAB EVYCh[

hkIkq
hkIkq qW AMq au~GVygI hI,
qUM s~c ƒ mMn jW nw mMn beI[
srvr qW Br ky au~Clygw hI,
qUM bwnHxUM bMnH jW nw bMnH beI[

s~cI g~l qW kOVI hI hY,
gly coN lMGxI hY bVI AOKI,
l~K qUM koiSs kr ky BwvyN,
zihr ƒ bxw klwkMd beI[

KUh iv~c mwrI hr bVHk dw,
jvwb brwbr imldw hY,
suxny dI ihMmq r~K b~ilAw,
KulHy r~K Awpxy kMn beI[

AwaUN bqwaUN kr l~K vwrI,
BwvyN nON qyAW bweI kr qUM,
s~qIN vIhIN sO igx ky BwvyN,
cwVHI jwh nvW cMn beI[

nOsrW sdw hI nhIN pu~gdIAW,

nw hI hox pON bwrW hr dm,
iqMn kwxy qyry 'qy h~sx,
AYvyN nw rih prsMn beI[

kihMdy JUT dy pYr nhIN huMdy,
BwvyN ikMny pVdy koeI pwvy,
dunIAw ƒ DoKy iv~c r~K ky,
nw krw PokI DMn DMn beI[

gurU pIr bhuq ku~C kih gey,
qYƒ pYr pYr 'qy sdIAW qoN,
jy hwly vI smJ nhIN AweI,
qW Brnw paUgw fMn beI[

kIqI dw Pl ie~Qy hI hY,
nrk, svrg vI ie~Qy hI,
nw rih iksy BulyKy iv~c qUM,
ies qrk ƒ idl qoN mMn beI[

rivMdr isMG kuMdrw
kOvYNtrI XU ky

* * * * *

kwiv-ivAMg

h~Q soc 
ky pweIey ! 
qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-I@E-EEAG

'pvy gL' qW 'Tok ky' r~K dyeIey

Kw-muKwh nw tMg AVweIey jI[

lwey hoey Anumwn jy glq hovx

jugqI nwL ip~Cy ht jweIey jI[

supny ivc jy mihl koeI KVHy kIqy

A~KW KulHdy swr auh 'FwhIey' jI[

'p~Qr c~t' ky ip~CWh ƒ prqdy jo

dyK horW ƒ 'Akl' vI cwhIey jI[

su~qI peI zmIr jy 'jwgdI' nhIN

QoVI bhuq qW Srm iPr KweIey jI[

ivrsw Agly dw prK pVcol ky qy

h~Q Pyr hI duSmx qweIN pweIey jI!

00000000000

jlwvqn jMgI
jrnYl XoDy

jQydwr BweI mihl isMG
‘b~br’ dwsUvwl dI mhwn
pMQk Gwl ƒ smripq ..

(kwiv)
24 mwrc, 2025

sMq ispwhI, “ b~br’ sUrmy 
kir gey Gwl lwswnI !
jQydwr BweI mihl isMG“ jI
DMn DMn DMn kurbwnI !

AwiT pihr pRiB bwxI ismrn 
hir gur rsnw kihMdy !
DMn gurU nwnk, DMn gurU nwnk 
AwKix au~Tdy bihMdy !
gurU nwnk dy dr’ qoN pwieAw
hir hir nwm bfwnI !
jQydwr BweI mihl isMG” jI
DMn DMn DMn kurbwnI !

1978 vYswKI, “swkw’ vriqAw
pYr, Drm-Xu~D’ pwieAw !
nrk-DwrIAW, dStW ƒ jdoN 
cux cux mwr mukwieAw !
b~br XoiDAW DWk sI pweI 
koeI nI id~sdw swnI !
jQydwr BweI mihl isMG” jI
DMn DMn DMn kurbwnI !

jUn 1984, “ swky’ AMdr 
Gwl sI v~fI kmweI !
b~br isMGW dy moricAW dI
kIqI sI AgvweI !
BwrqI POj dy AwhU’ lwh ‘qy
lV ky jMg lwswnI !
jQydwr BweI mihl isMG” jI
DMn DMn DMn kurbwnI !

rUhW ƒ sI iK~c pwauNdy gurmuiK
g~j ky Pqih bulwauNdy !
b~br juJwrUAW isMGW ƒ jdoN 
sIny dy nwl lwauNdy !
vMfdy sI, KuSboeIAW’ ipAwry 
AMqr, “ qpS’ buJwnI !

jQydwr BweI mihl isMG“ jI
DMn DMn DMn kurbwnI !

idRV kir rhy nw foly gurmuiK
bKSI gur vifAweI !
kIqI hoeI, “ Ardws’ is~K dI
siqgurU qoiV inBweI !
Kwilsqwn dw, “ kysrI prcm’ 
JUly iv~c AsmwnI !
jQydwr BweI mihl isMG“ jI
DMn DMn DMn kurbwnI !

AweI AwigAw, iprm bulwieAw 
iKæn nhIN dyr lgweI !
gurU nwnk dy dr’ qoN gurmuiK
vsq, “ Agocr’ pweI !
s~cKMf jwie ibrwjy ipAwry
kir gey Gwl lwswnI !
jQydwr BweI mihl isMG“ jI
DMn DMn DMn kurbwnI !

nnkwxw swihb dI im~tI AMdr 
im~tI! rL is~K hoieAw !
pwvn Driq ny ilAw klwvy
AMqr joiq’ smoieAw !
kysrI hY, “ pRxwm’ pMQ dw
XoiDAw, Gwl lwswnI !
jQydwr BweI mihl isMG“ jI
DMn DMn DMn kurbwnI !

gurjIq isMG Kwlsw 
AYfimMtn is~Kz, Albrtw -

kYNnyfw
* * * * * *

ET^N
kAEHsa DIWa zOLFa Sab zRA
GYL M̂N kRI MSTANQ DI .
PYB BhC ShC KQ dR BIBA
EVGrI Hw HVA zMANQ DI .

EeH Nwi KlARa VRGQ HN
EeHNa No^ SAN Cr|A WErWA,
HOi gO^X EVYC LOK LOK KI BLiA
b^XI JD PeI yRANQ DI .
JQ EeK UOYTQ HI MRNA Hw

TQ EFR VI SrNh[ XRNA Hw,
EeH HhR bLA DYS Hw HI KI
EeH HQpI NHI[ PRVANQ DI ?

JQ EDL EVYC Hw KOj HhR EJHA
Ta KYx DQH EDL EVYCh[ ChR EJHA,
cYX DQH EeS JGT-RVIRQ No^

EeH RIT NHI[ DIVANQ DI .
LQkK-sQR ES^g K̂VL

d̂NVAD SEHT KAsNI DQ FOYL
EKTAB EVYC



ÇÂÃ ò¶ñ¶ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ çÆ
êzèÅé×Æ çÅ åÅÜ å¶ åõå òÆ Õ³ÇâÁ»
éÅñ íÇðÁÅ ÔË êð ÇÂÃ çÆ ÖÅÇÔô ð¼Öä
òÅÇñÁ» çÆ ÕåÅð ìÔ°å ñ§îÆ ÔËÍ ÕËêàé
ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ç¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç
Õ»×ðÃ Õ¯ñ ÁÇÜÔÅ Õ¯ÂÆ ÇÚÔðÅ éÔÆº ÔË
Ü¯ êÈð¶ ê³ÜÅì ù ÇÂ¼Õî¹¼á Õð ÃÕ¶Í ÁÃñ
ÇòÚ Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕîÅé ÇÂÃ ò¶ñ¶ ê³ÜÅì
ù ñË Õ¶ ìóÆ î¹ôÇÕñ ÇòÚ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ëðòðÆ B@BG ÇòÚ Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇòèÅé
ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ Õ»×ðÃ ù Ãí å¯º ò¼è
ÁÅÃ ê³ÜÅì å¯º ÔÆ ÔË å¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
Õ»×ðÃ ÇòÚñÆ ë¹¼à ìÔ°å â±³ØÆ ÔËÍ À°é·»
ÇòÚ¯º Õ¯ÂÆ ç¯ ñÆâð ÇÂ¼Õ¼á¶ éÔÆº ÔéÍ
ÇÂÔ ë¹¼à ÇÃðø ÇòÁÕåÆ×å éÔÆº, ÇÂÔ
ÜÅåÆ ò³â å¼Õ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ êzåÅê
ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ òð×¶ ÇÃÁÅÃåçÅé ñÆâð
ÁÅë ÁÅê¯ÜÆôé òÜ¯º Ãð×ðî Ôé êð
êzèÅé ÁÔ°ç¶ ù ñË Õ¶ Á³çðÈéÆ ÚðÚÅò»
å¶ àÕðÅÁ ÜÅðÆ ÔéÍ 

ÇÂÃ ò¶ñ¶ Õ»×ðÃ ÇòÚ êzèÅé×Æ
ÁÔ°ç¶ ù ñË Õ¶ ÚðÚÅ ÇÂÃ ñÂÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ êÅðàÆ ÇòÚ Ü¼à ñÆâðÇôê ÔÅòÆ
ÔËÍ ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× êzèÅé
Ôé Áå¶ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ ñÆâð ÁÅë
ÁÅê¯ÜÆôéÍ êð ç¯ò¶º  Ü¼à íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ
Ãì³èå  ÔéÍ êð ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ
òð×¶ çÇñå ñÆâð é¶ ÁËμÃ.ÃÆ.
Á×òÅÂÆ ìÅð¶ ÃòÅñ À°áÅÂ¶ Ãé ÇÜÃ
éÅñ êÅðàÆ ÇòÚ ÜÅåÆ ðÅÜéÆåÆ À°íðÆ
ÔËÍ ÔÅÂÆÕîÅé é¶ êÅðàÆ ÇòÚ êÂÆ ë¹¼à ù
Öåî Õðé ñÂÆ ÇÚåÅòéÆÁ» ÜÅðÆ
ÕÆåÆÁ» Ãé Áå¶ ñÆâðÇôê ÇòÚ
åìçÆñÆ å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÔ ë¹¼à êzèÅé×Æ ÁÔ°ç¶ å¯º òè Õ¶
ÜÅåÆòÅç å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ ÇòÜË ÇÂ³çð
ÇÃ³×ñÅ, ðÅäÅ Õ¶.êÆ. ÇÃ³Ø òð×¶ ÇÔ³çÈ
ñÆâð, Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ, ðÅäÅ
×°ðÜÆå ÇÃ³Ø òð×¶ Ü¼à ñÆâð Áå¶ âÅ.
Áîð ÇÃ³Ø, Ã¹ÖÇò³çð ÇÃ³Ø âËéÆ ì³âÅñÅ
òð×¶ çÇñå ñÆâð ÚðÚÅ ÇòÚ ÔéÍ
ú.ìÆ.ÃÆ. ÇòÚ Ã³×å ÇÃ³Ø Ç×ñÜÆÁ»,
Á³×ç ÃËäÆ òð×¶ éÅî À°íð ðÔ¶ ÔéÍ 

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð âÅÕàð êðîÜÆå
ÇÃ³Ø îÅéÃÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Õ»×ðÃ
ñÂÆ òÆ êz×à ÇÃ³Ø òð×Å ÇÚÔðÅ òèÆÁÅ
å¶ ê³ÜÅì ÇÔå± î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË êð
ÔÅÂÆÕîÅé Ú¯ä å¯º êÇÔñ» î¹¼Ö î³åðÆ
ÇÚÔðÅ ÁËñÅéä å¯º ×°ð¶÷ Õð ðÔÆ ÔË å»
Ü¯ êÅðàÆ ë¹à çÆ ÇôÕÅð éÅ Ô¯ò¶Í Õ»×ðÃ
ÔÅÂÆÕî»â Ô°ä ÇÂ¼Õ¯ ðÅÔ ÁêäÅ ðÔÆ ÔË -
Ü¼à ÇÃ¼Ö, ìÆ.ÃÆ., ÁËμÃ.ÃÆ. Áå¶ ÇÔ³çÈ

íÅÂÆÚÅð¶ çÅ Ãîå¯ñ ìäÅÀ°äÅÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ Ü¼à ÁÅìÅçÆ AH å¯º BE

ëÆÃçÆ î³éÆ Ü»çÆ ÔË ÜçÇÕ ÁËμÃ.ÃÆ.
íÅÂÆÚÅðÅ CB ëÆÃçÆ å¶ ú.ìÆ.ÃÆ.
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ ÁÅìÅçÆ C@ ëÆÃçÆ ç¶ ÕðÆì
ÔËÍ ìÅÕÆ Ãòðé ÜÅå» ÇÜé·» ÇòÚ Ö¼åðÆ,
Áð¯ó¶, ìzÅÔîä, ìÅäÆÁÅ Áå¶ Ô¯ð ôÅîñ
Ôé, AE å¯º B@ ëÆÃçÆ ç¶ ÕðÆì ÔéÍ êð
ÜÅå ò³â å¯º Çìé» ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂ¼Õ
èÅðÇîÕ ò³â òÆ ÔË, ÇÜÃ ù íÅÜêÅ é¶
Çå¼ÖÅ ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ô ÔË ÇÃ¼Ö å¶ ÇÔ³çÈÍ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÃ¼Ö EH ëÆÃçÆ Áå¶ ÇÔ³çÈ
CH.E ëÆÃçÆ ÔéÍ î¹ÃÇñî å¶ ÂÆÃÅÂÆ B-
B ëÆÃçÆ å¯º Ø¼à ÔéÍ ÇÔ³çÈÁ» ÇòÚ
Ãòðé ÇÔ³çÈ òÆ AB å¯º AD ëÆÃçÆ ÔÆ
ÔéÍ ÇÂÃ òÅð íÅÜêÅ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ Á÷îÅÂÆ å¶ Ãëñ ðÔÆ
ðäéÆåÆ ÔÆ ÁêäÅÀ°ä ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ íÅò¶º
À°Ã é¶ Õ»×ðÃ å¶ ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚ¯º
ìÔ°å ÃÅð¶ Ü¼à é¶åÅ íÅÜêÅ ÇòÚ ôÅîñ
ÕÆå¶ Ôé êð ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ
ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ òÅð ÇÕÃ¶ Ü¼à é¶åÅ ù
Á¼×¶ éÔÆº Õð¶×ÆÍ Ã×¯º ÇÔ³çÈ, çÇñå,
ú.ìÆ.ÃÆ. ×¼áÜ¯ó ù À°íÅðé çÅ ïåé
Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÇÕÃ¶ ú.ìÆ.ÃÆ. ÇÃ¼Ö çÅ
çÅÁ ñ¼×ä ç¶ ÁÅÃÅð Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä×¶Í
ÇÜò¶º À°Ã é¶ ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ÜÅà ìðÅçðÆ
ù Çê¼Û¶ Û¼â Õ¶ éÅÇÂì ÇÃ³Ø ÃËäÆ òð×¶
ú.ìÆ.ÃÆ. é¶åÅ ù î¹¼Ö î³åðÆ ìäÅ Õ¶
ÕÆåÅ ÃÆÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
íÅÜêÅ çÆ ÇÂÔ éÆåÆ Ü¼à» å¶ ÇÕÃÅé»
Çòð¯èÆ ÇÂÃ ñÂÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ B@B@-BA
ç¶ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé é¶ íÅÜêÅ ù ê³ÜÅì
ÇòÚ ì¹ðÆ åð·» é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
Ü¼à ÇÕÃÅé» é¶ Çå³é Ö¶åÆ ÕÅùé» ù
ÁÅêä¶ ÇòéÅô çÅ ÖåðÅ î³ÇéÁÅ Áå¶
íÅÜêÅ ù Çòð¯èÆ Çèð òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç íÅÜêÅ é¶ ÁÅêäÆ
ðäéÆåÆ ìçñ ñÂÆ ÃÆÍ À°Ô Ô°ä Ü¼à
ìÔ°åÆ ÁÅìÅçÆ òÅñ¶ Ö¶åð» ÇòÚ Ø¼à
ë¯ÕÃ Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ çÇñå, ú.ìÆ.ÃÆ.

å¶ ÇÔ³çÈ ò¯àð» ù àÅð×¶à Õð ðÔÆ ÔËÍ
ð¹ðñ ÁÅÀ±àðÆÚ êz¯×ðÅî ðÅÔÆº À°Ô
×ðÆìÆ, éÇôÁ» Áå¶ ð¹÷×Åð òð×¶
î¹¼ÇçÁ» å¶ ë¯ÕÃ Õð ðÔÆ ÔËÍ  íÅÜêÅ çÆ
ÇÔ³çÈ-çÇñå-ú. ìÆ. ÃÆ. ×¼áÜ¯ó
ðäéÆåÆ ÇÂ¼Õ åð·» çÆ Ü¼à Çòð¯èÆ ÚÅñ
òÜ¯º ò¶ÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍíÅÜêÅ çÆ ðäéÆåÆ
ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÚÅðÜôÆà ðÅÔÆº ÁÅê Çòð¯èÆ
ìä ðÔÆ ÔË Áå¶ ð¹ðñ Ö¶åð» ÇòÚ ò¯à
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ïåé Õð ðÔÆ ÔËÍ À°Ô
âìñ ÇÂ³Üä ÃðÕÅð Áå¶ î¯çÆ ÇÚÔð¶
À°êð Ú¯ä ñó¶×ÆÍ êð íÅÜêÅ ÔÅÂÆÕî»â
Ü¼à é¶åÅò» ù îÔ¼åò éÅ ç¶ Õ¶ À°Ô ÇÔ³çÈ-
çÇñå-êÛóÆÁ» ôz¶äÆÁ» çÅ ×¼áÜ¯ó
ìäÅÀ°ä ÇòÚ ñ¼×Æ ÔËÍ íÅÜêÅ ÔÅÂÆÕî»â
ç¶ ÃÈåð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú
CB% çÇñå, C@% ú.ìÆ.ÃÆ. Áå¶ ÕðÆì
CH% ÇÔ³çÈ ÁÅìÅçÆ ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô ÇÂé·»
òð×» ù ÇÂ¼ÕÜ°¼à Õð ñËºçÆ ÔË, å» À°Ô
BE% Ü¼à ÁÅìÅçÆ ç¶ ÇÃÁÅÃÆ çìçì¶ ù
îÅå ç¶ ÃÕçÆ ÔËÍ

âÅÕàð Ö¹ôÔÅñ ÇÃ³Ø çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ íÅÜêÅ çÆ ÜÅåÆòÅçÆ éÆåÆ ê³ÜÅì å¶
ÇÃ¼Ö ê³æ ñÂÆ ÖåðéÅÕ  ÔËÍ êð ÇÂÃ ç¶
ìÅòÜÈç  íÅÜêÅ çÅ ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ
Çîôé ÇòÚ Ãëñ Ô¯äÅ  ô¼ÕÆ ÜÅêçÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼æ¶ Ö¶åÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî éÅñ
Ü°óÆ íÅòéÅåîÕåÅ î÷ìÈå ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ
îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ íÅÜêÅ é¶
ÔÇðÁÅäÅ ÇòÚ ÇÂÃ ðäéÆåÆ éÅñ
ÃëñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆ êð ê³ÜÅì ÇòÚ
ÔÅñÅå ò¼Öð¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÃ¼Ö ÁÅìÅçÆ EH
ëÆÃçÆ ÔË Áå¶ ê³æÕ å¶ ÇÕÃÅé î¹ç¶, ÜÅåÆ
ò³â éÅñ¯º  ÇåÖ¶ ÔéÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ
(ÁÅê) ÇçÔÅåÆ Ö¶åð» ÇòÚ î÷ìÈå ÔËÍ
ÇÃÁÅÃÆ  îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ í×ò³å
îÅé ÔÆ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ ÇÚÔðÅ
Ô¯ä×¶Í Õ»×ðÃ ÇòÚ ë¹¼à ÔË êð À°Ã Õ¯ñ
òÆ ÁËμÃ.ÃÆ. Áå¶ ú.ìÆ.ÃÆ. ò¯à ìËºÕ ÔËÍ
ÁÕÅñÆ çñ ÁÅêäÆ ê¹éð Ã¹ðÜÆåÆ ñÂÆ
ïåéôÆñ ÔËÍ 

ÇÂÇåÔÅÃÕÅð Ã¹ÖÇçÁÅñ ÇÃ³Ø çÅ

ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ èÇóÁ» ÇòÚ ò³ÇâÁÅ
ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ ÇÂÃ ò¶ñ¶ î¹ôÕñ
ÇòÚ ÔË, êð À°Ãé¶ ñ×ÅåÅð ÁÅêäÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» òèÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
ÁÕÅñÆ çñ òñ¯º Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù
î¹¼Ö î³åðÆ ÇÚÔðÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË êð
êÅðàÆ ÇòÚ Á³çðÈéÆ åäÅÁ ÔËÍ ÁÕÅñÆ
çñ (ê¹éð Ã¹ðÜÆå) ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø òð×¶ ñÆâð Á×òÅÂÆ Õð
ðÔ¶ Ôé êð À°é·» çÅ ÇÃ¼Ö ñ¯Õ»  À°êð
êzíÅò ÃÆîå ÔËÍ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ íÅÂÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Ü¶ñ· ÇòÚ Ôé Áå¶ À°é·»
çÆ êÅðàÆ ÇòÚ Ãð×ðîÆ  ÜÅðÆ ÔË,êð
ðäéÆåÆ ÁÜ¶ ÁÃê¼ôà ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ
ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ê³æÕ Â¶ÕåÅ ÔËÍ
ê³æÕ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ê³ÜÅì ÇòÚ Ö¶åðÆ êÅðàÆ ÁÕÅñÆ çñ çÅ
ì¯ñìÅñÅ ÕðéÅ ÔË å» ÃîÈÔ ÁÕÅñÆ
èÇóÁ» ù Â¶ÕåÅ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ ÇÂÃ å¯º
Çìé» ðÅôàðÆ êÅðàÆÁ» - Õ»×ðÃ,
íÅÜêÅ Áå¶ ÁÅê - Ö¶åðÆ Çèð» ù Öåî
Õð ç¶ä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ìÅð¶ ê³ÜÅìÆ
ì¹¼èÆÜÆòÆ  ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ Ö¶åðÆ
êÅðàÆÁ» ù ê³ÜÅìÆÁå, Ö¶åÆ, ð¹÷×Åð,
éÇôÁ» ç¶ ÖÅåî¶ Áå¶ ëËâðÇñ÷î òð×¶
î¹¼ÇçÁ» å¶ Â¶Ü³âÅ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
âÅ. êðîÜÆå ÇÃ³Ø îÅéÃÅ òð×¶
ÇòçòÅé ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÁÕÅñÆ  çñ ù
å¶÷Æ éÅñ Â¶ÕåÅ òñ òèäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
À°é·» Áé°ÃÅð ê³æÕ Â¶Ü³âÅ ÇÃðø èðî
å¼Õ ÃÆîå éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ìñÇÕ
ÁÅðÇæÕ, ÇÂéÃÅø, íÅÂÆÚÅðÕ
ÃçíÅòéÅ Áå¶ ïÈæ ð¹÷×Åð å¼Õ
ÇòÃæÅÇðå Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÁÇÜÔ¶
ç½ð Çò¼Ú ÔË ÇÜ¼æ¶ ÜÅåÆòÅç, èðî Áå¶
Ö¶åðÆ êÛÅä çÅ ÇÂ¼Õ ×°³ÞñçÅð ÜÅñ
ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ îÔÆé¶
ÇÂÔ åËÁ Õðé×¶ ÇÕ ê³ÜÅì Òê³ÜÅìÆÁåÓ
ç¶ é» Óå¶ ò¯à êÅÀ°ºçÅ ÔË Ü» ÜÅåÆ×å
ò³âÆÁ» Çò¼Ú ëÃ Õ¶ éò¶º ÇÃÁÅÃÆ êzï¯×»
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäçÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇÃÁÅÃå Á÷îÅÇÂôÆ ç½ð òñ
n Õ»×ðÃ ÇòÚ êzèÅé×Æ ÁÔ°ç¶ ÕÅðé ë¹¼à, íÅÜêÅ çÆ Ü¼à-ÇÕÃÅé Çòð¯èÆ ðäéÆåÆ
ê³ÜÅì ñÂÆ õåðéÅÕ n ÁÕÅñÆ çñ çÅ ðÅÜéÆåÕ ÇòÕÅÃ Â¶ÕåÅ å¶ Ö¶åðÆ Â¶Ü³â¶ ÇòÚ
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ê³ÜÅì Çò¼Ú ìÔ°Üé ÃîÅÜ
êÅðàÆ (ìÃêÅ) çÅ ò¯à ìËºÕ CB-CD
ëÆÃçÆ çÇñå ÁÅìÅçÆ ç¶ ìÅòÜÈç
ÇÃðø A-D ëÆÃçÆ å¼Õ ÃÆîå Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ B@AB ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
Çò¼Ú D.BI ëÆÃçÆ ò¯à» å¶ Õ¯ÂÆ ÃÆà
éÔÆº ÃÆ, B@AG Çò¼Ú A.E ëÆÃçÆ,
B@BB Çò¼Ú ÁÕÅñÆ ×áÜ¯ó éÅñ
A.GG ëÆÃçÆ å¶ ÇÂ¼Õ ÃÆà
(éò»ôÇÔð å¯º éÛ¼åð êÅñ) Áå¶
B@BD ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ñ×í×
B.DI ëÆÃçÆ ò¯à» å¶ ÇÃøð ÃÆà»
ìÃêÅ ù ÔÅÃñ Ô¯ÂÆÁ»Í ÇÂÃ ÇéØðÆ
ÔÅñå Çò¼Ú ìÃêÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ
ðÅÔ ÔË - ìÅì¶ Õ»ôÆ ðÅî ÜÆ çÆ
ÇòðÅÃå ò¼ñ î¹óéÅ Áå¶ ê³æÕ
×áÜ¯ó òÅñÆ ðÅÜéÆåÆ
ÁêäÅÀ°äÅÍ ìÃêÅ ç¶ ÇÃðÜäÔÅð
Õ»ôÆ ðÅî ÜÆ, ÇÜé·» ù ìÔ°Üé éÅÇÂÕ,
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË, çÅ Üéî AE îÅðÚ AICD
ù ð¯êó Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ÇêðæÆê¹ð ì³×Å
(ÖòÅÃê¹ð é¶ó¶) Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ðÅîçÅÃÆÁÅ
ÇÃ¼Ö ðîçÅÃÆÁÅ ÚîÅð êÇðòÅð Çò¼Ú
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°é·» çÆ ìÚêé Áå¶ ÜòÅéÆ
ÇÃ¼Ö èðî çÆ ìðÅìðÆ òÅñÆ ÇòÚÅðèÅðÅ
Çò¼Ú ìÆåÆ, ÇÜÃ é¶ À°é·» ù ÜÅå-êÅå ç¶
Çòð¯è éÅñ Ü¯ÇóÁÅÍ À°é·» é¶ ÁÅêäÆ
Ç÷³ç×Æ ç¶ ô°ðÈÁÅåÆ ÃÅñ» Çò¼Ú ðÅÜéÆåÆ
éÅñ Õ¯ÂÆ òÅÃåÅ éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ À°Ô
ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ Õðç¶ Ãé, êð
AIF@-G@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú îÔÅðÅôàð
Çò¼Ú âÅÕàð ìÆ.ÁÅð. Á³ì¶âÕð Áå¶
Ü¯åÆìÅ ëÈñ¶ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ éÅñ Ü°ó Õ¶
À°é·» é¶ ìçñÅÁ çÆ î¹ÇÔ³î ô°ðÈ ÕÆåÆÍ

AIGA Çò¼Ú À°é·» é¶ ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
ìËÕòðâ ÁËºâ îÅÂÆéÅÇðàÆ ÕÇîÀ±ÇéàÆ÷
ÁËîêñÅÂÆ÷ ëËâð¶ôé (ìÅîÃ¶ë) çÆ
ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ çì¶ Õ°Úñ¶
ÃîÅÜ éÅñ Ãì³Çèå ÃðÕÅðÆ é½Õð»
ÇòÚÅñ¶ ìÔ°Üé Ú¶åéÅ Ü×ÅÀ°ä òÅñÅ
êñ¶àëÅðî ìÇäÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
AIHA Çò¼Ú çÇñå ô¯Çôå ÃîÅÜ Ã³Øðô
ÃÇîåÆ (âÆÁËμÃ-D) Áå¶ ÁÅÇÖðÕÅð AD
ÁêzËñ AIHD ù ìÔ°Üé ÃîÅÜ êÅðàÆ
(ìÃêÅ) çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆÍ À°é·» çÅ
î¹¼ãñÅ éÅÁðÅ ÃÆ - ÒÒÃ¼åÅ å¯º Çìé» çì¶
Õ°Úñ¶ ÃîÅÜ çÅ Õ°Þ éÔÆº ìçñäÅÓÓÍ
À°é·» é¶ ðÅÜéÆåÆ ù ÃîÅÇÜÕ êÇðòðåé
çÅ ñ×ÅåÅð Á³ç¯ñé ìäÅÇÂÁÅÍ À°é·» é¶
Çê³â-Çê³â ÜÅ Õ¶ ÃÅÂÆÕñ å¶ ÃòÅð Ô¯ Õ¶
ÕËâð ÇåÁÅð ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ÒÒÃÅÂÆÕñ
òÅñÆ ðäéÆåÆÓÓ Á¼Ü çÆ ÇâÜÆàñ
ðÅÜéÆåÆ å¯º ÇìñÕ°ñ ÇòêðÆå ÃÆ - ÇÂÔ
ìÔ°Üé» ñÂÆ ÷îÆéÆ ê¼èð À°êð

ÇòÚÅðèÅðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Ã³Øðô ÃÆÍ
íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú À°é·» é¶

ìÔ°Üé ÃîÅÜ (çÇñå, ìÆÃÆ, ÁËμÃÃÆ,
ÁËμÃàÆ Áå¶ Ø¼à Ç×äåÆ) ù ÇÂ¼Õ
ðÅÜéÆåÕ åÅÕå òÜ¯º À°íÅÇðÁÅÍ À°μåð
êzç¶ô Çò¼Ú À°é·» é¶ ÚîÅð íÅÂÆÚÅð¶ å¯º ñË
Õ¶ ×Ëð-ÜÅàò çÇñå» å¼Õ ù Ü¯ÇóÁÅ
Áå¶ îÅÇÂÁÅòåÆ òð×¶ ñÆâð» ù
À°íÅÇðÁÅÍ À°é·» é¶ ìÔ°Üé ðÅÜ çÅ
Â¶Ü³âÅ Çç¼åÅ - ÇÜÃ Çò¼Ú ÃÅð¶ ô¯Çôå
åìÕ¶ å¶ Ø¼à Ç×äåÆ Õ½î» ù ôÅîñ Ô¯äÍ

ê³ÜÅì ç¶ Çê³â» Çò¼Ú ÃÅÂÆÕñ å¶
Ø°³îç¶ Ô¯Â¶ À°é·» é¶ Ô÷Åð» ìÔ°Üé òðÕð
ÇåÁÅð ÕÆå¶ Ü¯ ÇòÚÅðèÅðÅ ù ÜÆÀ°ºçÅ
ð¼Öç¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÕÅðé AIIB Çò¼Ú ê³ÜÅì
Çò¼Ú ìÃêÅ é¶ I ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ» Áå¶
ñ×í× AF ëÆÃçÆ ò¯à» ÔÅÃñ ÕÆåÆÁ»Í
ÇÂÔ ìÔ°Üé ðÅÜéÆåÆ çÅ À°íÅð ÃÆÍ

AIIF Çò¼Ú ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ìÃêÅ
çÅ ×áÜ¯ó ÕðÕ¶ À°Ô Ö¹ç Ô°ÇôÁÅðê¹ð
ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà å¯º ÇÜ¼å¶ Áå¶ ìÃêÅ é¶
ê³ÜÅì Çò¼Ú òÆ ÚÅð ÃÆà» ÇÜ¼åÆÁ»Í êð
À°é·» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ç¶ä ê³ÜÅìÆ
ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÃÆÍ À°é·» é¶ ÇÃ¼Ö èðî çÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ù ìÔ°Üé Á³ç¯ñé éÅñ
Ü¯ÇóÁÅÍ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚñÅ ÒÒîÅéÃ
ÕÆ ÜÅå ÃíË Â¶ÕË êÇÔÚÅéì¯ÓÓ À°é·» ñÂÆ
ìÔ°Üé ðÅÜéÆåÆ çÆ ðÈÔ ÃÆÍ À°é·» é¶
ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ×áÜ¯ó çÆ ÔîÅÇÂå
ÕÆåÆ å» Ü¯ ê³ÜÅì çÆ CB ëÆÃçÆ å¯º ò¼è
çÇñå ÁÅìÅçÆ ù Ã¼åÅ Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ Çîñ¶Í
À°é·» çÅ î³éäÅ ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö èðî ìÔ°Üé»
ç¶ ÇÔå ÇòÚ ÔË Áå¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇòÚ
Ôð ðÇÔìð é¶ ÜÅå-êÅå å¶ ìÅÔîäòÅç
çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÔË å¶ éò¶º ÃîÅÜ å¶
ðÅÜéÆåÆ çÅ Ã¹é¶ÔÅ ÇçåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ

À°é·» é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú çÇñå-ê³æÕ
×áÜ¯ó ù ðÅÜéÆåÕ ÔÕÆÕå
ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ À°é·» çÆ
î½å (I ÁÕå±ìð B@@F) å¯º ìÅÁç
ìÃêÅ  ÇÂÃ ÇòðÅÃå ù í°¼ñ ×ÂÆÍ
ìÃêÅ Ã¹êðÆî¯ îÅÇÂÁÅòåÆ  é¶ ÇÂÃ
ðÅÜéÆåÆ ù À°μåð êzç¶ô å¼Õ
ÃÆîå Õð Çç¼åÅÍ À°é·» é¶
ÒÒÃðòÜéÓÓ ëÅðîÈñÅ ÁêäÅÇÂÁÅ -
çÇñå» éÅñ À°êðñÆÁ» ÜÅå» ù
Ü¯ó Õ¶ B@@G Çò¼Ú ïÈêÆ Çò¼Ú
B@F ÃÆà» À°êð ìÔ°îå ÔÅÃñ
ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ìÔ°Üé ðÅÜéÆåÆ çÆ
ÃëñåÅ ÃÆ, êð ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ÁÃëñåÅ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÜÃ çÅ
éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ìÃêÅ ÇòÚ
ðÅÜéÆåÕ ÇéØÅð ÁÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÃç¶ ÕÅðé ÕÂÆ ÃéÍ êÇÔñÅ
- Ã³ÃæÅ×å Õî÷¯ðÆÍ Õ»ôÆ ðÅî ÜÆ òÅñÆ
ÕËâð ÇòÚÅðèÅðÅ Öåî Ô¯ ×ÂÆÍ ìÃêÅ
ÇÃðø Ú¯ä» ò¶ñ¶ ÁËÕÇàò ðÇÔ ×ÂÆÍ çÈÜÅ
- ñÆâðÇôê ÃËºàzñÅÂÆ÷¶ôéÍ îÅÇÂÁÅòåÆ
ÜÆ é¶ Õ¯ÂÆ ÃËÕ³â ñÅÂÆé éÔÆº À°íÅðÆÍ
åÆÜÅ îÅÇÂÁÅòåÆ  é¶ ÁÅêä¶ ðÅÜ ç½ðÅé-
ÇÚ³é·» (ÃàËÚÈÁ», êÅðÕ) À°μå¶ ë¯ÕÃ
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ éÅñ ìÔ°Üé» çÅ íñÅ éÅ Ô¯
ÃÇÕÁÅÍ îÅÇÂÁÅòåÆ À°êð ÇízôàÅÚÅð ç¶
ÇÂñ÷Åî ñ¼×¶Í  ÇÂÃ ÕÅðä ìÆÜ¶êÆ çÅ
À°íÅð  Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ×Ëð-ÜÅàò çÇñå
ò¯à» ìÃêÅ éÅñ¯º à°à ×ÂÆÁ»Í B@AB å¯º
ìÅÁç ïÈêÆ Çò¼Ú ò¯à ô¶Áð C@ ëÆÃçÆ å¯º
Øà Õ¶ AB.G ëÆÃçÆ (B@BB) Áå¶
B@BD ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú I.C ëÆÃçÆ ðÇÔ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú å» ìÃêÅ ù êÈðÆ
åð·» é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÔÅÂÆÕî»â é¶ ÃæÅéÕ ñÆâðÇôê ù Ö¹¼ñ·
éÅ Çç¼åÆÍ ×áÜ¯ó» Çò¼Ú í³ìñí±ÃÅ
ìÇäÁÅ ÇðÔÅ - ÇÂ¼Õ òÅð ÁÕÅñÆ, çÈÜÆ
òÅð Õ»×ðÃ éÅñÍ éåÆÜÅ: ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ
ÕËâð Ö¹ð Ç×ÁÅ, é½ÜòÅé çÇñå ÁÅê
Áå¶ Õ»×ðÃ ò¼ñ Úñ¶ ×Â¶Í

ê³æÕ ×áÜ¯ó éÅñ ìÃêÅ çÅ
ÃîÞ½åÅ ÇÕÀ°º ñÅ÷îÆ ÔË?-ê³ÜÅì Çò¼Ú
çÇñå ÁÅìÅçÆ CB-CD ëÆÃçÆ ÔË Áå¶
ÇÃ¼Ö ò¯àð ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÔ
ç¯ò¶º åìÕ¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ ÜÅä å» ÁÅê, Õ»×ðÃ
Ü» íÅÜêÅ ù à¼Õð Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
Õ»ôÆ ðÅî ÜÆ é¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÇÞÁÅ ÃÆ
Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ×áÜ¯ó ÕÆåÅ ÃÆÍ
Á¼Ü ÇÂÔ ×áÜ¯ó ìÃêÅ ñÂÆ îÜìÈðÆ òÆ
ÔË Áå¶ î½ÕÅ òÆÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ìÃêÅ ÇÂÕ¼ÇñÁ»  Ú¯ä
ñóçÆ ÔË å» ò¯à» ò³âÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»
Áå¶ Çòð¯èÆÁ» ù ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ê³æÕ

×áÜ¯ó éÅñ éÅ ÇÃðø ò¯à ìËºÕ î÷ìÈå
Ô¯ò¶×Å, ìñÇÕ â¶ÇðÁ» Çò¼Ú ò³âÆ çÇñå
ÁÅìÅçÆ (ðÇòçÅÃÆÁÅ, î÷·ìÆ) ù ÇÂ¼Õ
î³Ú Ô¶á ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º Á¼Ü
Õ¶ºçðÆ êÅðàÆÁ» ê³ÜÅì À°êð íÅðÈ êË
ðÔÆÁ» Ôé å»  Ö¶åðÆ å¶ ðÅôàðÆ ñÇÔð
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ìÃêÅ -ê³æÕ ×áÜ¯ó
÷ðÈðÆ ÔËÍ é½ÜòÅé çÇñå Áå¶ Ü¼à
íÅÂÆÚÅðÅ ì¶ð¹÷×ÅðÆ Áå¶ éÇôÁ» å¯º
êÆóå ÔËÍ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ,ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ïÈæ Çò³×  òð×ÆÁ» Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
é½ÜòÅé ÕËâð ù ìÃêÅ ç¶ ÇîôéðÆ ÕËâð
éÅñ Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
Ã»ÞÆ ðÅÜéÆåÆ À°íð ÃÕ¶Í

âÅÕàð êðîÜÆå ÇÃ³Ø îÅéÃÅ çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ×¼áÜ¯ó Çò¼Ú ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ, òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶, éò»
ÁÕÅñÆ çñ Ü» Ô¯ð ê³æÕ èó¶ ôÅîñ Ô¯ä
å» ÷¯ ê³æÕ ìÔ°Üé çÆ Ã»ÞÆ ðÅÜéÆÇåÕ
ñÇÔð À°á ÃÕ¶ Ü¯ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔå» ñÂÆ
ñÅíçÅÇÂÕ Ô¯ò¶ÍÇÂÔ ×áÜ¯ó  ê³ÜÅì,
ê³æÕ Áå¶ ìÔ°Üé î¹¼ÇçÁ» À°μå¶ ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Çê³â» Çò¼Ú ÒíÅÂÆÚÅðÅ
Õî¶àÆÁ»Ó ìäÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¼à ÇÃ¼Ö
Áå¶ ðÇòçÅÃÆÁÅ/î÷·ìÆ ÇÃ¼Ö ò¯àð»
ÇòÚÅñ¶ åÅñî¶ñ ìäÅÀ°äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
Üñ§èð, Ô°ÇôÁÅðê¹ð, éò» ôÇÔð, ì³Ç×
Çò¼Ú î÷ìÈå ÃÆà» ìÃêÅ ù ç¶äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÁÕÅñÆ Õî÷¯ð
ÔËÍìÃêÅ çÆ ê³ÜÅì  ñÆâðÇôê ù Çç¼ñÆ
Ü» ñÖéÀ± å¯º ëËÃñ¶ À°âÆÕä çÆ ìÜÅÂ¶
ÃæÅéÕ ñ¯ó» î¹åÅìÕ ëËÃñ¶ ñËä çÆ
ÁÅ÷ÅçÆ ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

B@BG çÆÁ» Ú¯ä» ìÔ°Üé Áå¶
ê³æÕ ðÅÜéÆåÆ ñÂÆ ò¼âÅ àËÃà ÔéÍ
ìÃêÅ ñÂÆ ÇÂÔ î½ÕÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ
ÁÃñ ÇòðÅÃå ò¼ñ î¹ó¶Í À°é·» ù Çëð
ìÅì¶ Õ»ôÆ ðÅî ò»× ÃÅÂÆÕñ å¶ ÃòÅð
Ô¯äÅ êò¶×Å, À°Ã ÇòÚÅðèÅðÅ ù ÜÆÀ°ºçÅ
ÕðéÅ êò¶×Å Áå¶ ê³æÕ Çèð» éÅñ
î÷ìÈå ×áÜ¯ó ìäÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÔ
×áÜ¯ó éÅ ÇÃðø ìÃêÅ ù ìÚÅÂ¶×Å,
ìñÇÕ ìÔ°Üé ÃîÅÜ Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
ù ÇÂ¼Õ éòÆº åÅÕå òÆ ç¶ò¶×ÅÍ ÇâÜÆàñ
îÆâÆÁÅ Áå¶ î¹øå ÃÕÆî» é¶ é½ÜòÅé
çÇñå» ù ÇÖ¼Ú ÇñÁÅ ÔË, êð ñ×ÅåÅð
ÇòÚÅðèÅðÕ Á³ç¯ñé ÔÆ ÃæÅÂÆ ìçñÅÁ
ÇñÁÅò¶×ÅÍ

Õ»ôÆ ðÅî ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ - ÒÒÃ¼åÅ å¯º
Çìé» Õ°Þ éÔÆº ìçñçÅÓÓÍ Á¼Ü ìÔ°Üé
ÃîÅÜ ñÂÆ ÇÂÔÆ ÚÅìÆ ÔËÍ Ü¶ ìÃêÅ é¶
ÇÂÃ ðÅÔ å¶ Ú¼ñäÅ ÔË å» ê³ÜÅì Çò¼Ú
ê³æÕ ×áÜ¯ó ÇÂ¼Õ ÇòÕñê éÔÆº, ÇÂ¼Õ
ñÅ÷îÆ ðäéÆåÆ ÔËÍ 

ìÅì¶ Õ»ôÆ ðÅî ç¶ ÇÃÁÅÃÆ å¶ ÃîÅÇÜÕ ëÅðîÈñ¶ çÆ ê³ÜÅì ù ÇÕÀ°º ñ¯ó?
n ìÃêÅ ê³ÜÅì Çò¼Ú ê³æÕ ×áÜ¯ó òÅñÆ ðÅÜéÆåÆ ÁêäÅò¶ n ê³æÕ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÇÕÔóÆÁ»
Çèð» ôÅîñ Ô¯ä? n ÕÆ ÇÂÃ ×áÜ¯ó éÅñ Ö¶åðÆ, çÇñå å¶ ê³æÕ ðÅÜéÆåÆ ìÚ ÃÕ¶×Æ?

Õòð
Ãà¯ðÆ
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KLGIdR DsMQs EPTA SRB^S
DANI SZI GORo GhEB^D ES^g JI DQ P̂Ja
EPWAERWa DQ MOkI bAeI DEeWA EŜg
JI DI S^PZDA DQ MHAN NAEeK, MHAN
TPYSVI, WNMhL HIRQ, BQ-NJIR
EĈTK WTQ WitYK SQVK S^T
MHARAJ BABA JVALA EŜg JI
HRkhVAELWa Th[ VRhSAEe ŜT BABA
MOEĤDR EŜg JI HRkhVAL VAELWa
DA JNM SMRALA DQ NzDIK EP^X
LYkiPOR EzL|A FTEHGr| SAEHB EVkQ
EPTA S: SO^DR ESg JI DQ gR MATA
EêDR KqR JI DI PAVN KOYk Th[ 28
MARC 1926 eI: EDN WwTVAR No^
HhEeWA . WAP JI EVYC dAREMK ROCI
BCPN Th[ PZBL SI . PoRN MHaPORk
S^T WAEeWA EŜg JI HhTI MRDAN
Th[ VRhSAeQ S^T MHARAJ BABA JVALA
ES^g JI HRkhVAL VAELWa NAL
UON|a DA chlI UOMRQ EMLAP Hh EGWA.
EFR WAP JI NQ SARI UOMR dRM LQkQ
HI LA EDYTI . dAREMK EVYEDWA WAP
JI NQ XQRA HRkhVAL Th[ PZAPT KITI.

S^T BABA MOEĤDR ES^g JI NQ
WAPiI SMOYCI JIVN yATRA
MHaPORka DI WAEGWA WNOSAR XQRQ
EVYC SQVA TQ ESMRN KREDWa
BTIT KITI . ŜT MHARAJ JI DQ 13
NV̂BR 1957 eI: No^ PZbo CRNa EVYC
LIN Hh JAi UOPR̂T SAd S^GT
EeLAKA ENVASI WTQ S^T SMAJ VYLh[
WAP JI No^ DSTAR B^DI KITI GeI.
WAP JI NQ EeH B#Ess PZAPT KRKQ,
XQRQ EVYC MHAN TPYESWA KITI .
SVQR-sAM DhNh[ VKT KIRTN DI
SQVA ENbAUO[DQ RHQ . XQRQ DA WTQ EeS
DQ NAL DQ SMoH S^B^EdT WStANa DI
SQVA WTQ DQk-RQk BrI Cr|DI KLA
EVYC WAPiQ SQVADARa NAL BHOT HI
EDZr|TA WTQ DOYk-SOYk EeK KRKQ
ENbAeI . WAP JI EJtQ SQVA ESMRN
DQ PO^J SN UOtQ WAP JI GORBAiI
KIRTN DQ EGWATA TQ NAM RSIeQ
SN .

S^T BABA MOEĤDR ES^g JI
HRkhVALIeQ DoR DRsI MHaPORk SN.
WAP JI NQ S^N 1982 eI: No^ DERWA
SETLOJ POL DI P^JAB SRKAR RAHI[
UOSARI KRVAeI . SZI WN^DPOR SAEHB
EVkQ GORDOWARA ŜTGr| EVsAL XQRQ
DI StAPNA KITI, BHOT SARQ
GORDOWAERWa TQ ERHAEes WTQ GORo
KQ L̂GR DA PZB^d VI KITA . WAP JI
NQ EVYEDWA kQTR EVYC SZI GORo TQ~
BHADR KALJ DI StAPNA KRVAeI.
XQRA S^TGr| NAL SMoH S^B^EdT

WStANa EVYC KtA-KIRTN WTQ
SVQR-sAM L^GR LGAUOi DI
MERyADA CALo RYkI . WYJ VI EĴNQ
WStAN ŜTGr| XQRQ NAL ŜB^EdT
HN, SVQR-sAM UOtQ KtA-KIRTN
WTQ L̂GR DA PZVAH CYL ERHA Hw .
S^T BABA MOEĤDR ES^g JI DI PAVN
EMYpI yAD EVYC EP^X LYkiPOR EVkQ
BHOT sANDAR GORDOWARA JNM
WStAN XQRA S^TGr| ŜGTa DQ
SEHyhG NAL S^T BABA DIDAR EŜg
HRkhVAL VAELWa DI REHNOMAeI HQp
BiAEeWA EGWA, EJtQ EK HR SAL
WAP JI DA JNM EDHArA sRdA
WTQ SETKAR SMQT 28 MARC No^
S^GTa DQ SEHyhG NAL S^T MHARAJ
DIDAR EŜg JI HRkhVAELWa DI

SOCYJI WGVAeI EVYC MNAEeWA
JaDA ERHA WTQ HOi HR SAL BHOT
sRdA WTQ SETKAR SEHT MERyADA
WNOSAR 28 MARC No^ S^GTa DQ
SEHyhG NAL HRkhVAL ŜPZDAEe DQ
MqJoDA MOkI S^T BABA bGVAN EŜg
HI HRkhVAL VAELWa DI SOCYJI
WGVAeI HQp MNAEeWA JaDA Hw .

WkIR SMQ[ S^T BABA MOEĤDR ES^g
JI, ESYk ŜGTa DI BQNTI PZVAN
KRKQ UOYTR PZDQs DQ EeLAKQ EzL|A
LkIMPOR kIRI DQ EP̂X bIRA, S^GTa
No^ TARN LeI POYJQ HheQ SN . EetQ HI
KIRTN RAHI[, GORo KIWa ŜGTa No^
WAP JI ENHAL KRDQ RHQ . SQVA
ESMRN DI EeH WDOYTI s#SIWT,
W^EMZT VQLQ 3 VJQ 12 MARC 1984

eI: No^ TPDQ BLDQ S^SARI JIVa TQ
NAM BAiI DQ EcYlQ PAUO[DQ HheQ SoRJ
EKRN EMLQ JL KA JL HoWA RAM
DQ WRSI MHa VAK WNOSAR PZbo
CRNa EVYC WbQD Hh GeQ . EP̂X bIRA
yo.PI. Th[ WAP DQ P̂C boTK SRIR
No^ PAVN WStAN XQRA S^TGr|
KPoRtLA RhX JL̂dR EVkQ ELWaDA
EGWA . UOS SMQ[ ESYk ŜGTa bARI
EGiTI EVYC POYJIWa . WAP JI DI
W^ETM DQH No^ GORDOWARA EBbqR
SAEHB JI PAS DERWA EVYC WRDASA
Shd KQ JL PZVAH KITA EGWA .
DOSEHRQ VALQ EDHArQ XQRA S^TGr|
JL̂dR EVkQ 22 MARC ŜN 1984 DQ
EDN BrA bARI ŜGTa DA EeKYp
HhEeWA . 

BABA DIDAR ES^g JI 
No^ GYDI Sq[PiI

SZI WKAL T#T SAEHB DQ JtQDAR,
sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI,
ENRML M̂XL DOWABA, HhTI MRDAN
S^PZDA, S^T SMAJ, ENĤG ES^g
JtQB^DIWa TQ P̂tK s#SIWTa DQ
EeKYp EVYC S^T BABA ENHAL EŜg
JI HRIWa BQLa WTQ HhR S^T
MHaPORka NQ EMLKQ MHaPORka DQ
GYDI NsIN SETKAR yhG S^T BABA
DIDAR EŜg JI HRkhVAELWa No^ SZI
GORo GZ^t SAEHB JI DI PEVYTR HzoRI
EVYC MOkI tAP EDYTA . ŜT BABA
DIDAR ES^g JI No^ JDh[ Th[ HRkhVAL
S^PZDAEe DQ XQRA S^TGr| JL̂dR DA
MOkI StAPT KITA EGWA, UOS SMQ[
Th[ HI S^T BABA DIDAR ES^g JI
HRkhVAL, S^T BABA MOEĤDR ES^g JI
DI PAVN EMYpI yAD 12 MARC No^
S^GTa DQ SEHyhG NAL BrI sRdA
TQ SETKAR NAL MNAUO[DQ RHQ . ŜT
BABA DIDAR EŜg JI HRkhVAELWa
DI P^tK TQ S^T SMAJ DI SQVA
KITI GeI MEHMA DI DQs-EVDQsa
EVYC WYJ VI PZs^SA Hh RHI Hw . WwSQ
MHaPORk ŜT MOEĤDR ES^g JI SN
EJN|a NQ PoRI ESDK EDLI WTQ
ENRbwTA NAL DQs DQ KhNQ-KhNQ
EVCR KQ GORMET DA PZCAR KITA .
WAP JI DI GORDOWARA JNM
WStAN ŜT MOEĤDR ES^g JI EP̂X
LYkiPOR EVkQ 100 SALA JNM
sTABDI 26 Th[ 28 MARC TYK, SZI
HJoR ŜT BABA bGVAN EŜg JI
HRkhVAELWa DI SOCYJI WGVAeI
EVYC SMoH S^T SMAJ WTQ DQS PZDQS
TQ NGR ENVASI ŜGTa DQ SEHyhG
NAL sRdA TQ SETKAR SEHT EVsQs
PYdR ‘TQ MNAeI JA RHI Hw . WwSQ saTI
DQ ShMQ MHaPORka DI JNM sTABDI
DI S^T bGVAN ES^g JI
HRkhVALIeQ, EG: bGVAN ES^g JI
JqHL TQ S^bL VYLh[ VdAeI HhVQ . 

* * * * * 

Sq SALA JNM sTABDI DQ EVsQs GORMET
SMAGM ‘TQ 26 Th[ 28 MARC LeI

S^T BABA MOEH^DR ES^g JI HRkhVALIeQ

- LQkK -
RidIR ES^g S^bL

yo KQ
FhN : 07417443300
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iPnlYNf lgwqwr nOvyN swl dunIAw dw sB qoN KuShwl dyS
ivSv KuShwl irport 2026 iv~c Bwrq 116vyN sQwn 'qy hY
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW ) vIrvwr ƒ pRkwiSq ivSv KuShwl irport
2026 iv~c iPnlYNf lgwqwr nOvyN swl dunIAw dw sB qoN KuShwl dyS bixAw
hY[ jd ik Bwrq 116vyN sQwn 'qy hY, jo ipCly swl dy 118vyN sQwn qoN do
sQwn au~pr hY pr nypwl Aqy pwiksqwn qoN ip~Cy hY[

ivSv KuSI irport hr swl 20 mwrc dy Awspws jwrI kIqI jWdI hY, jo
ik AMqrrwStrI KuSI idvs dy nwl myl KWdI hY, Aqy 140 qoN v~D dySW dy
qMdrusqI fytw ƒ v~K-v~K Akwdimk iviSAW dy ivSv-pRmu~K KojkrqwvW
duAwrw ivSlySx dy nwl joVdI hY[  ies swl dw ivSw 'KuSI Aqy soSl
mIfIAw' ADwirq sI[Bwrq 'KuSI drjwbMdI' dy mwmly iv~c ku~l imlw ky
116vyN sQwn 'qy hY, jd ik 2024 iv~c 118vyN Aqy 2023 iv~c 126vyN sQwn
'qy sI[hwlWik 2026 iv~c Bwrq keI kwrkW 'qy bhuq ibhqr sQwn 'qy sI[
audwhrx vjoN ieh iBRStwcwr dI Dwrnw (iBRStwcwr dy pRcln bwry svwl)
'qy 64vyN sQwn 'qy, audwrqw (dwn) 'qy 78vyN sQwn 'qy, AwzwdI (cox krn
dI AwzwdI) 'qy 61vyN sQwn 'qy), pRqI ivAkqI jI jI pI 'qy 89vyN sQwn 'qy,
ishqmMd jIvn sMBwvnw (ivSv ishq sMgTn dy AMkiVAW dy ADwr 'qy) 'qy
95vyN sQwn 'qy Aqy smwijk shwieqw 'qy 123vyN sQwn 'qy irhw hY[

APgwinsqwn ƒ iPr qoN dunIAw dw sB qoN duKI dyS mMinAw hY, ies swl
147vW sQwn hY, jo 2023 iv~c 143vyN sQwn qy sI[ nypwl 99vyN sQwn Aqy
pwiksqwn 104vyN sQwn qy rhy hn[SRIlMkw 134vyN Aqy bMglwdyS 127vyN sQwn
'qy hY[  gVbVI vwly dySW iv~coN imAWmwr 129vyN sQwn 'qy hY, PlsqIn
109vyN,iezrweIl 8vyN Aqy XUkryn 111vyN sQwn 'qy AwieAw hY[ cIn ies
swl 65vyN, rUs79vyN Aqy AmrIkw ies swl 23vyN sQwn 'qy hY[  swlwnw
irport AwksPorf XUnIvristI dy vYlbIieMg irsrc sYNtr duAwrw gYlp Aqy
sMXukq rwStr dy sstynybl ifvYlpmYNt silaUSnz nY~tvrk nwl sWJydwrI
iv~c pRkwiSq kIqI geI hY[  swlwnw irport iv~c pwieAw igAw ik iPnlYNf
lgwqwr nOvyN swl dunIAw dw sB qoN KuShwl dyS hY, ijs iv~c AweIslYNf,
fYnmwrk, svIfn Aqy nwrvy vrgy hor dyS cotI dy 10 dySW iv~c Swml hn[



ìÆå¶ ÇçéÆº Ò×ñ¯ìñÓ àÅÂÆî÷ Çò¼Ú
êzÕÅÇôå ÇÂÔ ñ¶Ö ÁîðÆÕÅ çÆ Çòç¶ô
éÆåÆ Áå¶ î¼è êÈðì Çò¼Ú òè ðÔ¶ åäÅÁ
Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ÔËÍ ïÅç ðÖäÅ òÅñÆ
×ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ×ñ¯ìñ àÅÂÆî÷  ÚÆé çÆ
ÃðÕÅðÆ òËìÃÅÂÆà ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Ã³êÅçÕÆ
ÚÆé ÃðÕÅð çÆ éÆåÆ À°êð ÁÅèÅÇðå
Ô°³çÅ ÔËÍ

×ñ¯ìñ àÅÂÆî÷ çÆ Ã³êÅçÕÆ ÇòÚ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ò¼ñ¯º
ÃÇÔï¯×Æ ç¶ô» (ÚÆé, ëð»Ã, Çìzà¶é
ÁÅÇç) ù Ô¯ðî¹÷ Çò¼Ú Ü³×Æ ÜÔÅ÷ í¶Üä
çÆ ÁêÆñ ù ÚÆé é¶ ÇÂ¼Õ ÒÒõåðéÅÕ
Ö¶âÓÓ ÕðÅð Çç¼åÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ Ã³êÅçÕÆ çÅ Ãí å¯º ÁÇÔî
é°ÕåÅ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇÂÃ ù ÒÒÃ»ÞÆ
Ç÷³î¶òÅðÆÓÓ ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË, êð ÚÆé ç¶
é÷ðÆÂ¶ å¯º ÇÂÔ ÒÒÖåðéÅÕ éÆåÆÓÓ ÔË Ü¯
åìÅÔÆ îÚÅÂ¶×ÆÍ Õ¯ÂÆ Ôñ éÔÆº Õð¶×ÆÍ

ÁîðÆÕÅ é¶ ÂÆðÅé éÅñ Ú¼ñ ðÔÆ
×¼ñìÅå ç¶ ÇòÚÕÅð ÔÆ Ôîñ¶ ÕÆå¶ ÔéÍ
Ô°ä Üç¯º ÔÅñÅå Çò×ó ×Â¶ ×Â¶ Ôé
Áå¶ ÂÆðÅé é¶ å¶ñ çÆ ÃêñÅÂÆ ð¯Õä
(Ô¯ðî¹÷ ì³ç Õðé) çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÕÅðä ÁîðÆÕÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ çÈÜ¶
ç¶ô òÆ ÁÅêäÆ ë½Ü í¶Üä å» Ü¯ ÂÆðÅé
ù ÜìðÆ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í

Ô¯ðî¹÷ çÆ Ú½óÅÂÆ ÇÃðø E@
ÇÕñ¯îÆàð ÔËÍ ÇÂÔ ç¹éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé å¶ñ ÃêñÅÂÆ ñÅÂÆé ÔËÍ

Ã³êÅçÕÆ ÇòÚ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÜ³éÆ Ø¼à Ü×·Å Çò¼Ú å°ÃÆº Ç÷ÁÅçÅ Ü³×Æ
ÜÔÅ÷ ÇÂÕ¼á¶ Õð¯×¶, À°μæ¶ ×ñåÆ éÅñ
òÆ Ü³× íóÕä çÅ õåðÅ À°μéÅ ÔÆ ò¼è
ÜÅò¶×ÅÍ ÚÆé çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÜÔÅ÷» çÆ Ç×äåÆ éÅñ éÔÆº, Ã×¯º

ÇÃÁÅÃÆ ÃÇæðåÅ éÅñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÂÔ ×ñ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ  ÇÂÃ

îÃñ¶ ù ÁÅêäÆ ë½ÜÆ åÅÕå, ÔîÇñÁ»
Áå¶ éÅÕÅì³çÆ éÅñ Ôñ ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË
å¶ ÇÂðÅé ù çìÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕÅðä ÇÂðÅÕ, ñÆìÆÁÅ Áå¶
Áë×ÅÇéÃåÅé òð×Æ ÁðÅÜÕåÅ êËçÅ Ô¯
ðÔÆ ÔËÍ

ÚÆé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ
ìðÅìðÆ Áå¶ ÕÈàéÆåÆ éÅñ ÇÂÔ îÃñÅ
Ô¼ñ Õð¶Í ÚÆéÆ Çòç¶ô î³åðÆ ò»× ïÆ é¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ü³× ×Ëð-ÕÅùéÆ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ù ïÈÁËéú òñ¯º îÅéåÅ
êzÅêå éÔÆº ÔËÍ

×ñ¯ìñ àÅÂÆî÷ çÆ Ã³êÅçÕÆ ÇòÚ
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ åðÕêÈðé ×¼ñ ÕÆåÆ ÔË-
ÂÆðÅé Ö¹ç ÁÅêäÅ å¶ñ ÇÂÃ¶ ðÃå¶ ðÅÔÆº
ò¶ÚçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ô¯ðî¹÷ ù ì³ç ÕðéÅ
ÂÆðÅé çÆ êÇÔñÆ êÃ³ç éÔÆº, Ã×¯º À°ÃçÅ

ÒÒÁÅÖðÆ ÔÇæÁÅðÓÓ ÔËÍ ÚÆé çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶
Ôîñ¶ ì³ç Ô¯ ÜÅä, å» Ô¯ðî¹÷ çÅ õåðÅ
ÁÅêä¶ ÁÅê õåî Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

ÇÂÃ Ã³êÅçÕÆ çÅ â±³ØÅ Áðæ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ îÃñ¶ çÅ ë½ÜÆ Ô¼ñ éÔÆºÍ Ãî¹³çð
Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ  òñ¯º ÔÇæÁÅð» çÆ
é°îÅÇÂô Õðé éÅñ å¶ñ ç¶ àËºÕð
Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÆº Ô¯ä×¶, Ã×¯º å¶ñ çÆÁ»
ÕÆîå» òèä×ÆÁ» Áå¶ Ü³× çÅ õåðÅ
Ô¯ð òè¶×ÅÍ ÚÆé é¶ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÁîðÆÕÅ ç¶ ÇÂÃ ÒÒÜ³×Æ ×¼áÜ¯óÓÓ
çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ìä¶×ÅÍ

Ã³êÅçÕÆ ç¶ Áé°ÃÅð, ÁîðÆÕÅ Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ À°Ã Ãî¶º ÂÆðÅé Óå¶ Ôîñ¶
ÕÆå¶ Üç¯º ô»åÆ òÅðåÅ Ú¼ñ ðÔÆ ÃÆÍ
Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ é¶ Çìé» ÇÕÃ¶ À°ÕÃÅò¶ Ü»
ïÈ ÁËé çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÔË,
å» À°Ô ÇÂÃ Ã³Õà çÅ 

ÒÒÜéîçÅåÅÓÓ ÔËÍ 
ÚÆé çÅ åðÕ ÔË ÇÕ Ü¶Õð å°ÃÆº Ö¹ç

ÇÕÃ¶ çÆòÅð Çò¼Ú åð¶ó êÅÂÆ ÔË, å» À°Ã
ç¶ Çâ¼×ä çÅ ç¯ô çÈÇÜÁ» ÇÃð éÔÆº
îÇó·ÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÚÆé çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ðÅôàðêåÆ àð³ê ò¼ñ¯º çÈÜ¶ ç¶ô» ù Ü³×Æ
ÜÔÅ÷ í¶Üä ñÂÆ ÕÇÔäÅ ÒÒÇì¼ñÓÓ
òÃÈñä òð×Å ÔËÍ Ü³×Æ ÜÔÅ÷ í¶Üä çÅ
îåñì ÔË Áðì» âÅñð çÅ ÖðÚÅ Áå¶
ÁÅêä¶ ÃËÇéÕ» çÆ ÜÅé ù õåð¶ Çò¼Ú
êÅÀ°äÅÍ ÚÆé ÃòÅñ Õð ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ
Ü³× ù ÁîðÆÕÅ é¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ
ô°ðÈ ÕÆåÅ, À°Ã çÅ ÖðÚÅ Áå¶ é°ÕÃÅé
ìÅÕÆ ç¹éÆÁÅ ÇÕÀ°º íð¶?

ÕÆ ÁîðÆÕÅ Õ¯ñ ÁÇÜÔÆ
î³× Õðé çÅ éËÇåÕ Ô¼Õ ÔË?

Á³åððÅôàðÆ ÕÅùé Áé°ÃÅð, Ü¶Õð
Õ¯ÂÆ ç¶ô ÇÂÕêÅÃó  ÕÅðòÅÂÆ ÕðçÅ ÔË,
å» À°Ô çÈÜ¶ ç¶ô» ù îçç ñÂÆ îÜìÈð éÔÆº
Õð ÃÕçÅÍ Ò×ñ¯ìñ àÅÂÆîÜÓ î¹åÅìÕ
ÁîðÆÕÅ ÁÅêäÆ ÒÔËÜ¶îéÆÓ (è½ºÃ) òðå Õ¶
çÈÇÜÁ» ù ÁÅêäÆ ×ñåÆ Ã¹èÅðé ñÂÆ
òðå ÇðÔÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ç¹éÆÁÅ ù ÇÂÔ ÇçÖÅÀ°äÅ
ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ Ô¯ðî¹÷ çÅ Ã³Õà ÒÒÂÆðÅé
çÆ ×ñåÆÓÓ ÔË, ÜçÇÕ ÚÆé ÕÇÔ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ ÒÒÁîðÆÕÆ è½ºÃ çÅ éåÆÜÅÓÓ ÔËÍ

Ü¶Õð ÚÆé Ü» ëð»Ã ÁÅêä¶ ÜÔÅ÷
í¶Üç¶ Ôé, å» À°Ô ÁîðÆÕÅ çÆ Ü³× Çò¼Ú
ÒÒêÅðàéðÓÓ ìä ÜÅä×¶Í Çëð Ü¶Õð Ü³×
òèçÆ ÔË, å» ÁîðÆÕÅ ÕÇÔ ÃÕ¶×Å,
ÒÒÁÃÆº ÇÂÕ¼ñ¶ éÔÆº ÃÆ, ÃÅðÆ ç¹éÆÁÅ ÃÅâ¶
éÅñ ÃÆÍÓÓ

ÚÆé ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ
ÁîðÆÕÅ êÇÔñ» Á¼× ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔË (Ôîñ¶
ÕðçÅ ÔË) Áå¶ Çëð ÒÒëÅÇÂð Çìz×¶âÓÓ
(ô»åÆ ÃËéÅ) ìäé çÅ âðÅîÅ ÕðÕ¶
çÈÇÜÁ» å¯º îçç î³×çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ òÅÕ çÅ Ãí å¯º â±³ØÅ Áðæ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÒÒÁêðÅèÆ ÔÆ Ü¼Ü éÔÆº ìä
ÃÕçÅÍÓÓ ÇÜÃ ç¶ô é¶ Ö¹ç ô»åÆ í³×
ÕÆåÆ ÔË, À°Ô çÈÜ¶ ç¶ô» ù ÓÃ»ÞÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅÓ çÅ êÅá éÔÆº êó·Å ÃÕçÅÍ ÇÂÔ
ÁîðÆÕÅ çÆ Çòç¶ô éÆåÆ Óå¶ ÇÂ¼Õ ìÔ°å
ò¼âÅ éËÇåÕ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé ÔËÍ

Ò×ñ¯ìñ àÅÂÆî÷Ó çÅ ÇÂÔ Ã³êÅçÕÆ
ç¹éÆÁÅ ù ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÒÒà¶ìñ
àÅÕ Ô÷Åð» Ü³×Æ ÜÔÅ÷» éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ
ôÕåÆôÅñÆ Ô°³çÆ ÔËÍÓÓ Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ
Ã¼Úî¹¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, å» À°Ãù
ì³çÈÕ» Û¼â Õ¶ ×¼ñìÅå çÅ ðÅÔ ëóéÅ
êò¶×ÅÍ

×ñ¯ìñ àÅÂÆî÷ çÅ ÁîðÆÕÅ ù Ãõå Ã¹é¶ÔÅ 

ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ Óå¶ Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü çÅ Çå¼ÖÅ ÔîñÅ

ÒÃ½çÅ ÃÅèÓ ù êËð¯ñ êð ÇÃ¼Ö ÕËçÆÁ» éÅñ ÇòåÕðÅ ÇÕÀ°º?
ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì-ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶ åõå ÃzÆ

Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶ ç¶ô
çÆ ÇéÁ» êzäÅñÆ Çòð¹¼è Ãõå î¯ðÚÅ Ö¯ñ· Çç¼åÅ ÔËÍ  À°é·» é¶ ÃðÕÅð ç¶ ç¯Ôð¶ îÅêç³â» Óå¶ ×³íÆð
ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Üæ¶çÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ç¶ô çÆ ÇéÁ» ÇòòÃæÅ ì³çÆ ÇÃ³Ø» ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ê¼ÖêÅåÆ
ðò¼ÂÆÁÅ ÁêäÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·» Çå¼ÖÆ Çà¼êäÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ (Ã½çÅ ÃÅè) ù
òÅð-òÅð êËð¯ñ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, ÜçÇÕ çÈÜ¶ êÅÃ¶ íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ òð×¶ ÇÃ³Ø» ù ÁÅêäÆ
ìÆîÅð îÅåÅ ù Çîñä å¼Õ çÆ ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆÍ Üæ¶çÅð Áé°ÃÅð Õ¶ºçð ÃðÕÅð ÇðÔÅÂÆ
ç¶ òÅÁç¶ ÕðÕ¶ òÅð-òÅð Çê¼Û¶ Ôà Ü»çÆ ÔËÍ Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ õ°ñÅÃÅ ÕðÇçÁ»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º Ã³×å ç¶ çÃåõå ÕðòÅ Õ¶ ÇÂ¼Õ î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
êð Çç¼ñÆ ç¶ Õ°Þ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» çÆ ÇîñÆí°×å ÕÅðé À°Ô çÃåõå Á¼Ü å¼Õ Çç¼ñÆ (ÃðÕÅð) å¼Õ êÔ°³ÚÅÂ¶ ÔÆ éÔÆº ×Â¶Í ÇÃ¼Ö
ÕËçÆÁ» ù À°é·» ç¶ ìäç¶ Ô¼Õ» å¯º ò»ÞÅ ð¼ÖäÅ ÃðÕÅð Áå¶ ÇéÁ» êzäÅñÆ çÆ éÅÕÅîÆ ÔËÍÓÓ À°é·» Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ Ã¼åÅ
Óå¶ ÕÅì÷ Çèð» çÆ ÇÂÔ éËÇåÕ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ê³æÕ î³×» ù î÷ìÈåÆ éÅñ Ú¹¼ÕäÍ À°é·» ÷¯ð ç¶ Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÆ ÁÅêäÆ
î÷ìÈå Ö¶åðÆ ðÅÜÃÆ Çèð ÔÆ ÇÂé·» î¹¼ÇçÁ» çÅ ÃÔÆ Ô¼ñ Õ¼ã ÃÕçÆ ÔËÍ

Ô¯ðî¹÷ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ü³×Æ ÜÔÅ÷» éÅñ éÔÆº, ô»åÆ éÅñ Ã³íò
n î¼è êÈðì Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ éÆåÆ çÆ ÁÃëñåÅ ìÅð¶ ÚÆé çÅ ÒÕÈàéÆåÕ îÅâñÓ ÕÆ ÔË?
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Çîâñ ÂÆÃà Çò¼Ú Ú¼ñ ðÔÆ ÂÆðÅé-
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Ü³× çÅ êzíÅò Á³åððÅôàðÆ
ê¼èð Óå¶ êË ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä ê³ÜÅì Çò¼Ú òÆ
ÇÂÃ çÅ ÁÃð îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
õÅÃ Õð Õ¶ ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ», òðÕ êðÇîà èÅðÕ» Áå¶
À°é·» ç¶ êÇðòÅð» ù ÕÅøÆ î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð ÃÅñ ê³ÜÅì
ç¶ ç¯ÁÅìÅ Ö¶åð ç¶ Üñ§èð, ÕêÈðæñÅ,
Ô°ÇôÁÅðê¹ð Áå¶ ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø é×ð
å¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú é½ÜòÅé êó·ÅÂÆ Áå¶
é½ÕðÆÁ» ñÂÆ ÕËé¶âÅ Ü»ç¶ Ôé, êð î½ÜÈçÅ
ÔÅñÅå Çò¼Ú À°é·» çÅ Ãøð êÇÔñ» éÅñ¯º
îÇÔ³×Å Áå¶ ñ§ìÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ çÅ
ÁÃð ê³ÜÅì íð ç¶ À°é·» êÇðòÅð» Óå¶ êË
ÇðÔÅ ÔË ÇÜé·» ç¶ ì¼Ú¶ êó·ÅÂÆ Ü» Õ³î ñÂÆ
ÕËé¶âÅ Ü»ç¶ ÔéÍ BH ëðòðÆ, B@BF å¯º
Çîâñ ÂÆÃà Çò¼Ú òè¶ åäÅÁ é¶ Çòôò
ÔòÅìÅ÷Æ Ö¶åð ù òÆ êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÃÆÍ
Ô°ä å¼Õ ñ×í× DF,@@@ À°âÅä»
êzíÅÇòå Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇÚ³åÅò»
ç¶ ÕÅðé, ÂÆðÅé, ÇÂðÅÕ, Õ°òËå, Õåð,
ìÇÔðÆé Áå¶ Ã³ï°Õå Áðì ÁîÆðÅå é¶
ÁÅêä¶ ÔòÅÂÆ Ö¶åð Çò¼Ú ÕÂÆ åð·» çÆÁ»
êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÂÆÁ» Ôé Ü» Çé×ðÅéÆ
òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Á³åððÅôàðÆ
À°âÅä ðÈà êzíÅÇòå Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» Â¶ÁðñÅÂÆé» ù ÁÅêä¶ ðÈà
ìçñä¶ êÂ¶ ÃéÍ

ê³ÜÅì å¯º ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñ¶
Ç÷ÁÅçÅåð ïÅåðÆ êÇÔñ» ÖÅóÆ ç¶ô» ç¶
êzî¹¼Ö ÁÅòÅÜÅÂÆ Õ¶ºçð ç¹ìÂÆ, ç¯ÔÅ Áå¶
ÁìÈ èÅìÆ ðÅÔÆº ïÅåðÅ Õðç¶ ÃéÍ
î½ÜÈçÅ ÃÇæåÆ é¶ ÇÂé·» ðÈà» ìÅð¶
ÁÇéôÇÚååÅ òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÕÂÆ
Â¶ÁðñÅÂÆé» é¶ ÁÅêä¶ ðÈà ìçñ Çç¼å¶
Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ïÅåðÆÁ» ù ñ§âé,

ëzËºÕëðà Áå¶ êËÇðÃ òð×¶ ïÈðêÆÁé
ôÇÔð» ðÅÔÆº ÕËé¶âÅ ÜÅäÅ êË ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ïÅåðÅ çÅ Ãî» òÆ òè Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ÇÂÃ Ã³Õà çÅ êzíÅò ÇàÕà» çÆÁ»
ÕÆîå» å¼Õ ÃÆÇîå éÔÆº ÔËÍ ÖÅóÆ ÔòÅÂÆ
Ö¶åð å¯º ìÚä ÕÅðé ÕÂÆ À°âÅä» çÆ
ÇîÁÅç DE Çî³à å¯º òèÅ Õ¶ ÚÅð Ø³à¶ Ô¯
×ÂÆ ÔËÍ Á³åððÅôàðÆ ÜËμà ÇëÀ±ñ çÆÁ»
òèçÆÁ» ÕÆîå» é¶ Â¶ÁðñÅÂÆé» ù
ÂÆºèé ÃðÚÅðÜ òèÅÀ°ä ñÂÆ îÜìÈð
ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÇàÕà» çÆÁ» ÕÆîå»
Çò¼Ú AE êzåÆôå òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ïÅåðÆÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Çîâñ
ÂÆÃà Çò¼Ú åäÅÁ ÜñçÆ Ø¼à éÔÆº Ô°³çÅ
ÔË, å» ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñ¶ ïÅåðÆÁ» ù
ÇàÕà» çÆÁ» À°μÚÆÁ» ÕÆîå», ñ§ìÆÁ»

ïÅåðÅò» Áå¶ ÃÆîå À°âÅä ÇòÕñê»
òð×ÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÕ àðËòñ Â¶Ü³à Áé°ÃÅð êÇÔñ»
ÇÂÕÅéîÆ ÕñÅÃ çÆÁ» ÇàÕà» î¹ÕÅìñåé
Ø¼à ÕÆîå Óå¶ ÇîñçÆÁ» Ãé, êð Ô°ä
ååÕÅñ ÇàÕà ïÅéÆ ÃêÅà ÇÕðÅÇÂÁÅ
A.E ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¯º C ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¼Õ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅ ÔËÍ Õ°Þ Á³åððÅôàðÆ ðÈà» Óå¶ ÇÂ¼Õ
êÅÃ¶ çÆÁ» ÇàÕà» C ñ¼Ö ð¹êÂ¶ å¯º A@ ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ å¼Õ ÇòÕ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃçÅ Ãí å¯º
ò¼è êzíÅò À°é·» ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶ êË
ÇðÔÅ ÔË ÇÜé·» ù éò¶º ÃîËÃàð ñÂÆ å°ð³å
ÕËé¶âÅ êÔ°³Úä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ïÅåðÆÁ»
çÆ òèçÆ î³× ç¶ ÕÅðä Â¶Áð ÇÂ³âÆÁÅ é¶
ÇòÕñÇêÕ ÕéËÕàÆÇòàÆ êzçÅé Õðé
ñÂÆ ïÈðê Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅÜ ÁîðÆÕÅ
ñÂÆ GH òÅèÈ À°âÅä» ô°ðÈ Õðé çÅ ëËÃñÅ
ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Â¶Áð ÕËé¶âÅ
òð×ÆÁ» Õ³êéÆÁ» é¶ òÆ íÅðå å¯º
ÁÅêäÆÁ» À°âÅä» òèÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔËÍ à¯ð»à¯-Çç¼ñÆ ðÈà Óå¶ âìñ
ëñÅÂÆà» ÚñÅÀ°ä Áå¶ ò¼â¶ Â¶ÁðÕzÅëà
òðåä çÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å» Ü¯
ïÅåðÆÁ» ù ïÈðêÆÁé ðÈà ðÅÔÆº
ÇòÕñê Çîñ ÃÕäÍ êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ø¼à éÔÆº Ô¯ ðÔÆÁ»Í Üñ§èð
ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ àðËòñ Â¶Ü³à ðÅÜ¶òð ÇÃ³Ø
Áé°ÃÅð, ÒÒÇêÛñ¶ îÔÆé¶ å¼Õ ÇÂ¼Õ
ÇòÇçÁÅðæÆ ù à¯ð»à¯ ÜÅä ñÂÆ H@
Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Çò¼Ú ÇàÕà Çîñ Ü»çÆ ÃÆ,
êð Ô°ä À°ÔÆ ÇàÕà B.E ñ¼Ö å¯º À°μêð

ÇòÕ ðÔÆ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÁÅêä¶ ÇàÕà Çð÷ðò¶ôé ð¼ç Õð ðÔ¶
Ôé Áå¶ ÃËîËÃàð ÇîÃ Õð ðÔ¶ ÔéÍÓÓ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, òðÕ êðÇîà
èÅðÕ» ñÂÆ òÆ ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Öó·Æ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶ é½ÜòÅé êÇðòÅð éÅñ
Çîñä ÁÅÀ°ºç¶ Ãé Áå¶ òÅêÃ ÜÅä ñÂÆ
ÖÅóÆ ðÈà òðåç¶ ÃéÍ Ô°ä À°é·» ù
ïÈðêÆÁé ðÈà ðÅÔÆº ÜÅäÅ êË ÇðÔÅ ÔË ÇÜÃ
éÅñ ñ¶Áúòð òè ×Â¶ Ôé Áå¶ òÆ÷Å
àz»ÇÜà Ãî¼ÇÃÁÅò» òÆ À°åê³é Ô¯ ðÔÆÁ»
ÔéÍ à¯ð»à¯ ÇòÚ ðÇÔä òÅñ¶ ê³ÜÅìÆ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ êzèÅé ðÇò³çð ÇÃ³Ø
Áé°ÃÅð, ÒÒÕËé¶âÅ ÃðÕÅð é¶ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ Õ°Þ ðÅÔå êËÕ¶Ü
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË êð À°âÅä» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ñÂÆ À°é·» Õ¯ñ òÆ ÃÆîå
ÇòÕñê ÔéÍ ÁÃÆº Â¶ÁðñÅÂÆé» éÅñ
×¼ñìÅå Õð ðÔ¶ Ô» ÇÕ Ø¼à¯-Ø¼à
ÕéËÕÇà³× ëñÅÂÆà» òèÅÂÆÁ» ÜÅäÍÓÓ

ÁÅðÇæÕ ê¼Ö å¯º òÆ ÇÂÃ Ü³× çÅ
êzíÅò â±³ØÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÇòÚ Çòç¶ô ÜÅä
òÅñ¶ é½ÜòÅé» çÆ Ç×äåÆ ñ¼Ö» ÇòÚ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ å¯º êÇðòÅð» çÆ ÁÅðÇæÕåÅ
Ú¼ñçÆ ÔËÍ ÇàÕà» çÆÁ» òèÆÁ» ÕÆîå»
ÕÅðé ìÔ°å ÃÅð¶ êÇðòÅð ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ»
ù Çòç¶ô í¶Üä å¯º ð¯Õ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ
Á³çÅ÷¶ Áé°ÃÅð ÇÂÃ îÔÆé¶ ÇòÚ ÔÆ ê³ÜÅì
å¯º ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñÆÁ» À°âÅä» ÇòÚ D@
ëÆÃçÆ ÕîÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ àzËòñ
Â¶Ü³ÃÆÁ» òÆ Ã³Õà ÇòÚ ÔéÍ Ô°ÇôÁÅðê¹ð
çÆ àðËòñ Â¶Ü³à Ã¹ÖÇò³çð Õ½ð ÕÇÔ³çÆ ÔË,
ÒÒÁÃÆº ð¯÷ÅéÅ E@ ÇàÕà» ì¹¼Õ Õðç¶ ÃÆ,
Ô°ä î¹ôÕñ éÅñ  Ô¯ ðÔÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ
ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ Ü³× Öåî Ô¯ò¶
å» À°âÅä» ÁÅî Ô¯äÍÓÓ

ÕËé¶âÅ ò¼ñ¯º òÆ Õ°Þ ðÅÔå çÆÁ»
Öìð» ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ à¯ð»à¯ Â¶Áðê¯ðà
ÁæÅðàÆ é¶ íÅðåÆ ïÅåðÆÁ» ñÂÆ Çòô¶ô
ÔËñê âËÃÕ Ö¯Çñ·ÁÅ ÔË å» Ü¯ ðÈà ìçñä
ÇòÚ îçç Çîñ ÃÕ¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
íÅðåÆ Á³ìËºÃÆ é¶ òÆ ïÅåðÆÁ» ù ÃñÅÔ
Çç¼åÆ ÔË ÇÕ À°Ô ïÈðêÆÁé Â¶ÁðñÅÂÆé»
éÅñ ì¹¼ÇÕ³× Õðé Áå¶ àz»ÇÜà òÆ÷Å ñÂÆ
ÇåÁÅð ðÇÔäÍ êð ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ òðÕð» ÇòÚ ÇÚ³åÅ
òèçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
òÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÔËÍ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆ ÔË Áå¶ Â¶Áð
ÇÂ³âÆÁÅ ù Ô¯ð À°âÅä» òèÅÀ°ä ñÂÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔËÍ êð ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ á¯Ã
ðÅÔå éÔÆº ÇîñÆÍ

ÂÆðÅé-ÇÂ÷ðÅÂÆñ Ü³× ÕÅðä ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ÇÕÀ°º Öó·Æ Ô¯ÂÆ ò¼âÆ î¹ÃÆìå!
n ÕËé¶âÅ çÆÁ» ÇàÕà» C ñ¼Ö å¯º êÅð, ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ íÇò¼Ö çÅÁ Óå¶!
n ïÈðê ðÅÔÆº ÕËé¶âÅ ÜÅä ñÂÆ îÜìÈð ê³ÜÅìÆ, ñ¶Áúòð å¶ õðÚÅ ç¯ò¶º òè¶

ÖÅÃ
Öìð
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CHANGE OF NAME
I, TAMESHWAR KUSHWAHA S/O MR. RAMJASH AND MRS. BASMATI

DEVI WHOSE PERMANENT ADDRESS IN INDIA IS VILL: BAHASUA, P.O.

SAMOGAR BARAO, DISTT: DEORIA, UTTAR PRADESH, AND NOW

LIVING AT 50 TALBOT ROAD, SMETHWICK, WEST MIDLANDS, B66 4DT

(UK) HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY

MOTHER AND FATHER’S NAME ON MY PASSPORT. (U)

I, NAZIA D/O MR ANWAR KHAN & W/O MOHAMMED AKRAM JOSHI,

WHOSE PERMANENT ADDRESS IN INDIA IS VILL: SADARABAD

(NAUSHERA), TEH: MALERKOTLA, DISTT: SANGRUR, 148023, PUNJAB,

AND NOW LIVING AT 158 EAST PARK ROAD, LEICESTER, LE5 4QB,

(UK) HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY NAME

TO NAZIA JOSHI. (U/I/E)

I, BHANU PRIYA W/O LOVEPREET SINGH GILL WHOSE PERMANENT

ADDRESS IN INDIA IS ST. NO. 9, JAGAT COLONY, LALHERY ROAD,

KHANNA, DISTT: LUDHIANA, PUNJAB AND NOW LIVING AT FLAT NO. 4,

21-29 NORWOOD ROAD, SOUTHALL, MIDDLESEX, UB2 4EA, ENG-

LAND, (UK) HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY

NAME TO HARSIMRAN KAUR GILL AFTER MARRIAGE. (U)

mW dw kql krn vwly nOjvwn ƒ aumr kYd

P^JAB lAeIMz EVC CAR HfTQ EVWAH DA EesETHAR cPVAUOi LeI KQVL 60 Pq[X
Matrimonial advert is only £60 for 4 weeks 
NOTE: All replies should be sent in a stamped envelope
and marked with the ref. No. in the top left hand corner.
Panjab Times, Bridle Gate Lane, Derby, DE24 0QW

MATRIMONIAL
MO^XA Ja KOrI EVWAHOi DA EfKR cYXh TQ P^JAB lAeIMz 
NAL S^PRK KRh : 01332 372851

UK born Jatt Sikh boy aged 26 years old, height 5ft 10’ working

professional as a pharmacist. He is well versed in both cultures,

sincere, caring with a good sense of humour. He does not drink

and is a non smoker. Family lives in Glasgow. Ideal match should

be UK born educated Jatt Sikh girl of similar age. Please reply

with a recent photo and details to email: batwal@hotmail.com or

Contact on Tel: 07791 025616. 

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- vylz dy pRystwitn
Sihr dy iek 18 swlw nOjvwn ƒ AwpxI mW dw hQOVy
nwl kql krn dy doS ivc Adwlq ny aumr kYd
dI szw suxweI hY[ Adwlq ny hukm id~qw hY ik doSI
G~to-G~t 22 swl qy Cy mhIny jylH ivc
ibqweygw[AdwlqI kwrvweI dOrwn d~isAw igAw
ik nOjvwn itRstn rwbrts ny ipCly swl 23
AkqUbr ƒ AwpxI 45 swlw mW AYNjlw SYils dw
kql kIqw sI[ ieh vwrdwq aus ny Awpxy 18vyN
jnmidn qoN kyvl ds idn bwAd AMjwm id~qI[
jwxkwrI muqwbk aus ny Gtnw qoN iqMn h&qy pihlW hI kql dI Xojnw bxweI
hoeI sI[Adwlq ny suixAw ik doSI ny AwpxI mW ƒ mYfIkl mdd lYx dy
bhwny Gr qoN bwhr lY igAw Aqy nyVly kudrqI ielwky ivc lY jw ky hQOVy
nwl aus dI h~iqAw kr id~qI[ bwAd ivc aus ny lwS ƒ JwVIAW ivc C~f
id~qw ijs ƒ bwAd ivc GuMmx Awey lokW ny vyiKAw[mwmly dI suxvweI dOrwn
ieh vI swhmxy AwieAw ik nOjvwn ƒ hiQAwrW nwl AsDwrx lgwA sI Aqy
aus ny kql qoN pihlW AwnlweIn hQOVy, CurIAW Aqy kuhwVI vrgy hiQAwr
vI KrIdy sn[ aus ny kql dI Xojnw ieMtrnY~t dy iek gru~p iv~c hor lokW
nwl sWJI vI kIqI sI[  Adwlq ny d~isAw ik mW Awpxy pu~qr dI mwnisk
hwlq ƒ lY ky icMqq sI Aqy aus leI mdd lYx dI koiSS kr rhI sI[ Gtnw
vwlI rwq doSI ny pihlW Gr ivc hI AwpxI mW ‘qy hmlw kIqw Aqy bwAd
ivc aus ƒ bwhr lY jw ky kql kr id~qw[ szw suxwauNdy hoey j~j ny ikhw
ik ieh bhuq hI inrdeI Aqy Xojnwb~D kql sI Aqy doSI ny AwpxI mW
dIAW bynqIAW ƒ nzrAMdwz krdy hoey byh~d kTorqw nwl ieh jurm kIqw[
Adwlq ny ikhw ik ies Gtnw nwl pirvwr ƒ AsIm du~K phuMicAw hY Aqy
koeI vI szw ies Gwty dI BrpweI nhIN kr skdI[

- Çòôò ô»åÆ ñÂÆ î¯çÆ-àð³ê çÆ ò¼âÆ êÇÔñ -
ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ Ã³Õà Áå¶ å¶ñ ÃêñÅÂÆ Óå¶ ø¯é ðÅÔÆº Ô¯ÂÆ ÚðÚÅ

éòÆº Çç¼ñÆ-ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú ñ×ÅåÅð â±³Ø¶ Ô°³ç¶ ÜÅ ðÔ¶ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ø½ÜÆ
Ã³Õà ç¶ çðÇîÁÅé íÅðå ç¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê ÇòÚÕÅð ÁÇÔî ø¯é òÅðåÅ Ô¯ÂÆÍ ç¯ò» é¶åÅò» é¶ Ö¶åð Çò¼Ú åäÅÁ
ØàÅÀ°ä Áå¶ ÇòôòÇòÁÅêÆ ÃêñÅÂÆ Ú¶é ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ã»ÞÆ ðäéÆåÆ Óå¶ ÷¯ð
Çç¼åÅÍç¯ò¶º é¶åÅ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ÃÇÔîå Ô¯Â¶ ÇÕ ÇÔ³ÃÅ ù ð¯ÕäÅ Áå¶ ô»åÆ çÆ ìÔÅñÆ
Çòôò ÇÔ¼å Çò¼Ú ÔËÍ ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú Ú¼ñ ðÔÆ Ü³× ÕÅðé å¶ñ Áå¶ ×ËÃ çÆÁ»
ÕÆîå» Áå¶ ÃêñÅÂÆ Óå¶ êË ðÔ¶ ÁÃð Óå¶ ÇÚ³åÅ êz×àÅÂÆ ×ÂÆÍ êÆ.ÁËî. î¯çÆ é¶
Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇÂÃ Ãî¹³çðÆ îÅð× çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ î¹¼çÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ, Ü¯ Çòôò ç¶ å¶ñ
òêÅð ñÂÆ ðÆó· çÆ Ô¼âÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî ÒÁËÕÃÓ (ï) ðÅÔÆº ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒÔ¯ðî¹÷ ÜñâîðÈ
çÅ Ö¹¼ñ·Å, Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ êÔ°³Úï¯× ðÇÔäÅ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ çÆ ÁÅðÇæÕ ÃÇæðåÅ ñÂÆ
ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ íÅðå ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ åäÅÁ ØàÅÀ°ä Áå¶ ô»åÆ çÆ ìÔÅñÆ ç¶
ê¼Ö ÇòÚ ÔËÍÓÓ ÇÂÔ àÕðÅÁ Ô°ä ÁÅêä¶ Ú½æ¶ Ôøå¶ Çò¼Ú çÅõñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé Á³åððÅôàðÆ òêÅðÕ ðÃÇåÁ» Çò¼Ú ð¹ÕÅòà» ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ î¯çÆ Áå¶
àð³ê é¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ Ü¶Õð ÇÂÔ ÃÇæåÆ ñ§ìÆ ÇÖ¼ÚÆ ×ÂÆ, å» ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð
×ñ¯ìñ ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ îÇÔ³×ÅÂÆ Óå¶ êò¶×ÅÍ ÇÂÔ ×¼ñìÅå çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ
íÅðå Áå¶ ÁîðÆÕÅ éÅ ÇÃðø ç¹ò¼ñ¶ Ãì³è», Ã×¯º ÇòôòÇòÁÅêÆ Ã³Õà» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ
òÆ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ é÷çÆÕÆ ÃÇÔï¯×Æ òÜ¯º Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ

AmrIkw iv~c kwƒnI FMg nwl Awaux
vwly pRvwsIAW dI igxqI qyjI nwl GtI
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)- AmrIkw iv~c kwƒnI FMg nwl
Awaux vwly pRvwsIAW dI igxqI qyjI nwl GtI hY[ vwiSMgtn post dI iek
irport Anuswr Bwrq qy cIn pRmu~K dyS hn ijnW dy nwgirkW ƒ trMp pRSwsn
dIAW sKq nIqIAW kwrn G~t vIjy jwrI kIqy gey hn[ ivdyS ivBwg
Anuswr jnvrI qoN Agsq 2025 q~k 2024 dy iesy smy dy mukwbly qkrIbn
2,50,000 G~t vIjy jwrI kIqy gey hn[ irport Anuswr mwrc dy SurU iv~c
srkwrI qOr 'qy jwrI AMkiVAW Anuswr smu~cy qOr 'qy 11PIsdI sQweI (pI
Awr) qy AwrjI vIjy G~t jwrI kIqy gey hn[ ijnW lokW ƒ vIzy jwrI krn
qoN nWh kIqI geI hY, aunW iv~c ividAwrQI, vrkr, AmrIkI SihrIAW qy
kwƒnI vwsIAW dy pirvwrk mYNbr Swiml hn[ aukq smy dOrwn tUirst vIjy
vI G~t jwrI kIqy hn[ irport Anuswr Bwrq qy cIn dy qkrIbn 84 hjwr
nwgirkW ƒ G~t vIjy jwrI kIqy gey  hn[  2025 dy pihly 8 mhIinAW
dOrwn kOmWqrI ividAwrQIAW ƒ 30 PIsdI G~t vIjy jwrI kIqy gey hn[  
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*ierwn ivru~D nwto dI
mdd dI zrUrq nhIN,
AmrIkw iek~lw hI
kw&I hY- trMp
-dwKy h~Q nw A~pVy,
AwKy QUh kOVI[
*dhwikAW qoN swfw
pwxI vrq rhy
rwjsQwn qoN 1.44 l~K
kroV rupey vsUlWgy-
BgvMq mwn
-ivhVy AweI jM\, ivHMno kuVI dy kMn[
*jgdIS isMG
JINfw Aqy
dwdUvwl dy
hm w ieq IAW
i v c k w r
JVp- iek ^br
-AMnHy Joty, AkloN Koty[
*nwto dySW ny trMp
dI jMg ivc Swml
hox qoN kIqI nWh-
^br
-qyry nwL nw
iqlMigAw jwxw, C~f jweyN tySx ‘qy[

*id~lI vloN pMjwb nwl
kIqy gey ivqkirAW ƒ
drusq krn leI AkwlI
dl vcnb~D- suKbIr
bwdl
-AYny swl kursI ‘qy bYT ky qusIN
ipau pu~q kI J~K mwrdy rhy? 
*ierwnI zmIn ‘qy kbzw krn dw
ierwdw nhIN- iezrweIlI rwjdUq
-ierwn koeI cwklyt AY jo mUMh ‘c
pw laugy[
*AwlUAW dI KyqI dw
vwjb BwA nw imlx ‘qy
ikswn pRySwn- iek ^br
-ikswn ƒ pRySwn r~Kxw
KyqI nIqI dw hI ih~sw
hY[ 
*rwjsQwn vloN pwxIAW
dI rwieltI dyx qoN nWh,
pMjwb jwvygw Adwlq-

BgvMq mwn
-pihlW quhwƒ AdwlqW ‘coN kI
imilAw? iC~kU!
*AkwlI dl punr
surjIq ny cox inSwn
‘q~kVI’ au~qy dwAvw
ToikAw- iek ^br
-mYƒ ‘k~lI ƒ cubwrw pw
dy, rohI vwLI jMf v~F ky[ 
*suKbIr bwdl dy s~qw
‘c Awaux dy supny hux
kdI pUry nhIN hoxgy-
kuldIp isMG DwlIvwl
-Eey shurI idE, mYƒ
supny ‘c qW kursI ‘qy bYT lYx idau[
*trMp dIAW A~KW dI
rVk bixAw ikaUbw-
iek ^br
-myrw jyT bVw tu~t pYxw,
kMD au~qoN rhy Jwkdw[

*nwieb isMG sYxI ƒ
pitAwly ‘c ‘Awp’
pwrtI ny kwLIAW JMfIAW
ivKweIAW- iek ^br
-AYvyN nw gyVy lweIN vy,
ipMf pihrw lgdY[
*modI ny
ierwn dy
r wStrpqI
ƒ kIqw &on-
iek ^br
-bVI dyr kr dI, imhrbW Awqy
Awqy[
*vwrI vwrI rwj krn dy
idn gey, hux lokW dI
vwrI- BgvMq mwn
-p~q JVy purwxy mwhI vy,
ru~q nivAW dI AweI Aw
Folw[
*Bwrq ny AmrIkI pYnl dI
‘p~KpwqI’ Dwrmk AwzwdI irport
r~d kIqI- iek ^br
-pry ht jwh bld isM| mwrU, nI sony
dy qvIq vwLIey[

* * * * * * *

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA
ANIL DHEER

Columnist. Alternative Therapist. Health

Educator award winner. Social activist.

Certified by W.H.O, UNICEF &

Canadian Red Cross: PFA. Canada.

Global Health Reporter. NTDP Skin

Issues: Psoriasis- 2025. GNT Diseases-

2023. Air Pollution n Health-2023.

Writer: “Self-care Tips Encyclopedia”

"Brain sick" or

neurological condi-

tion vary widely but

often include per-

sistent headaches,

memory loss, con-

fusion, difficulty with

speech or balance, behavioral

changes, and muscle weakness” 

Health media Canada :

Brain awareness week 2026 cel-

ebrated. Brain health is the state

of brain functioning across cog-

nitive, sensory, social-emotional,

behavioural and motor domains,

allowing a person to realize their

full potential over the life course,

irrespective of the presence or

absence of disorders. A healthy

brain requires a combination of

physical activity, nutritious diet,

consistent sleep, social connec-

tion, and mental stimulation. 

A stroke occurs when blood

flow to part of the brain is inter-

rupted (ischemic) or a blood ves-

sel ruptures (hemorrhagic),

depriving brain tissue of oxygen

and causing cells to die. Major

causes include blood clots, high

blood pressure, high cholesterol,

smoking, and diabetes.

Immediate medical attention is

vital. 

Habits for a Healthy Brain:

Physical Activity: Regular

exercise, such as walking, run-

ning, or swimming, improves

blood flow, nourishes cells, and

lowers high blood pressure.

Nutritious Diet: Adopt the

Mediterranean or Mind Diets,

emphasizing leafy greens, color-

ful vegetables (high in antioxi-

dants), and healthy fats like olive

oil and nuts to reduce inflamma-

tion. Nuts are excellent sources

of protein and healthy fats, and

Walnuts in particular might also

improve memory. Walnuts are

high in a type of omega-3 fatty

acid, that’s good for both the

heart and brain.

Sleep Well: Consistent,

quality sleep of 7–9 hours allows

the brain to function at its best.

Mental Stimulation:

Challenge your brain by learning

new skills (e.g., musical instru-

ments, new language),

reading, or doing puzzles

(Sudoku, crosswords) to

build cognitive reserve.

Challenge your

mind:

Be curious! Put your

brain to work and do

something that is new for

you. Learn a new skill. Try

something artistic.

Challenging your mind

may have short- and long-

term benefits for your

brain.

Social Connection:

Active social lives lower

stress and reduce the risk

of dementia.

Protect Your Head: Always

wear a seatbelt and use helmets

for risky activities to avoid brain

injuries.

Manage Health Factors:

Keep blood pressure, choles-

terol, and blood sugar levels in

check, and avoid smoking.

Be smoke-free:

Quitting smoking can lower

the risk of cognitive decline back

to levels similar to those who

have not smoked. It's never too

late to stop.

KEEP HEALTHY YOUR BRAIN
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kljug mih kIrqn prDwnw] gurmuiK jpIAY lwie iDAwnw]

gurduAwrw sRI gurU isMG sBw frbI
pRDwn: BweI rGbIr isMG, j: sYktrI: BweI rwijMdr isMG, KzwncI: BweI AjIq isMG, BweI blbIr isMG cImw, BweI sqnwm isMG

bynqI
krqw:

>>

slwnw ieMtrnYSnl AKMf kIrqn smwgm 30 mwrc qoN 6 ApRYl

Sin`crvwr nUM dupihr 2:00 vjy AMimRq sMcwr ho rhy hn,
AiBlwKI s`jx iqAwr br iqAwr ho, kys ieSnwn kr smyN isr
phuMcx dI imhrbwnI krn Aqy id`qy nMbr qy sMprk krky
syvwdwrW kol Awpxy nW ilKvw dyx[ mo: 07395 816800

kQw: pMQ dy pRis`D kQwkwr igAwnI hrpwl isMG jI sRI PqihgVH swihb vwly vIrvwr 2 ApRYl qoN
AYqvwr 5 ApRYl q`k rozwnw Swm nUM gurbwxI ivcwr, kQw rwhIN sMgqW nUM gurmiq nwl joVngy

AKMf kIrqnI jQw XU ky
jQydwr - BweI qrlocn isMG

AMimRq sMcwr 4 ApRYl Sin`crvwr nUM hovygw

GORo EPWARI SAd S^GT JIu, 
VAEHGORo JI KA kALSA .. VAEHGORo JI KI FTEH ..

Wk̂X KIRTNI JtA yo KQ VYLh[ kALSA P̂t DQ ESRJNA EDVS
EVSAkI WTQ 1978 DQ sHIDa DI yAD EVYC WAyhEJT KITQ JA RHQ
SALANA EêlRNwsNL KIRTN SMAGMa EVC KIRTN DIWa
HAzRIWa bRN LeI DQs EVDQs Th[ BHOT SARQ UO]YgQ KIRTNIeQ PHO^C
RHQ HN . SMoH SAd ŜGT, GORDOWARA SAEHBAN DQ SQVADARa WTQ
SMoH ESYk S^StAVa DQ SQVADARa No^ SMAGMa EVC PHO^Ci LeI BQNTI
KITI JaDI Hw EK ES^g SbA XRBI EVkQ PHO^C KQ HAzRIWa bRh WTQ
GORo MHARAJ DIWa kOsIWa PZAPT KRh JI .

vDyry jwxkwrI leI sMprk kro jI 
Accommodation queries:  07796 110841
Transport Information: 07908 266984
Stall bookings contact: 07348 595344

not:- trWsport bwry jwxkwrI leI Awpxy SihrW iv`c
AKMf kIrqnI jQy dy sQwnk syvwdwrW nwl sMprk kro jI

PZhGRAM DA VQRVA : SZI Wk̂X PAp SAEHB
WAR̂b ShMVAR 30 MARC 2026 SVQRQ 6:00 VJQ 
bhG BOYdVAR 1 WPRwL 2026 sAM 5:00 VJQ
UOPZ^T KIRTN RoPI REHRAS SAEHB DA PAp

REHRAS Th[ BAWD RAT 9:00 VJQ TYK Wk̂X KIRTN DIVAN
SJiGQ EJS DqRAN Wk̂X KIRTNI JtQ HAzRI bRNGQ

Awsw dI vwr kIrqn
vIrvwr 2 AprYl svyry 6 vjy AwrMB
Su`krvwr 3 AprYl svyry 6 vjy AwrMB
SnIvwr 4 AprYl svyry 6 vjy AwrMB

Swm nUM rihrws swihb dy pwT aupRMq
kIrqn dIvwn

vIrvwr 2 AprYl Swm 5:30 qoN 9:00
Su`krvwr 3 AprYl Swm 5:30 qoN 9:30 
SnIvwr 4 AprYl Swm 5:30 qoN 12:00 

v`K v`K tI vI cYnlW, isMG sBw XU itaUb Aqy AKMf kIrqnI jQy dy ieMtrnYt ryfIE v`loN smwgmW dI kvryz id`qI jwvygI

EVSAkI 1978 WTQ JoN 1984 DQ sHIDa DI yAD EVYC Wk^X KIRTNI JtA yo KQ VYLh[ SZI GORo ES^g SbA GORDOWARA XRBI EVkQ 

ieMtrnYSnl rYx sbweI kIrqn
5 ApRYl AYqvwr Swm 5:30 qoN 6 ApRYl somvwr 5:00 vjy svyr q`k
VENUE: GURDWARA SRI GURU SINGH SABHA, PRINCES STREET, DERBY, DE23 8NT. TEL: 01332 773010

gurduAwrw swihb ivKy, sihj pwT, suKmnI swihb, AKMf pwT swihb, jnm idn jW AnMd kwrj dy pRogrwm bu`k krn leI BweI AjIq isMG nwl sMprk kro jI: 07533 362911

GURDWARA SRI GURU SINGH SABHA, PRINCES STREET, DERBY, DE23 8NT. TEL: 01332 773010


