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Ú³âÆ×ó·-Õðéñ ìÅá îÅîñ¶ ÇòÚ
ÔÅÂÆÕ¯ðà ÃÖå ð¹Ö ÁêäÅÀ°çÅ ÇçÖÅÂÆ
Çç¼åÅÍ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÕÂÆ ÃòÅñ ê¹¼Û¶. ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ
ÁËë ÁÅÂÆ ÁÅð çðÜ Õðé ÇòÚ ÁÅÖð
ç¶ðÆ ÇÕÀ°º Ô¯ÂÆ, ØàéÅ å¯º å°ð³å ìÅÁç
ÁËë ÁÅÂÆ ÁÅð çðÜ ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÆåÆ
×ÂÆ å¶ ÇÕÔó¶ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î» é¶ ÁËë
ÁÅÂÆ ÁÅð çðÜ Õðé å¯º îéÅ ÕÆåÅ?
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÃÖå ñÇÔÜ¶ òÆ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ
ÁÃÆº ê³ÜÅìÆ ÇòÚ ê¹¼Û ðÔ¶ Ô» ÇÕ ÇÕÃ é¶
ÁËë ÁÅÂÆ ÁÅð çðÜ Õðé å¯º îéÅ
ÕÆåÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õðéñ ç¶ òÕÆñ é¶
ÜòÅì Çç¼åÅ ÇÕ ãÅì¶ òÅñ¶ ç¶ ÕÇÔä å¶
ÁËë ÁÅÂÆ ÁÅð çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂ³ÃêËÕàð ð½äÆ ç¶ òÕÆñ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ åðëÅ åÃòÆð ê¶ô ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÜÕð¶ÖÅÃ ÔË ÇÕ ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù é¯ÇàÃ ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» B
Ççé Çò¼Ú ÜòÅì î³Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË îÅîñÅ
êÇàÁÅñÅ ÇòÚ ë½Ü ç¶ Õðéñ Áå¶

À°Ã ç¶ ê¹¼åð éÅñ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
Õ°¼àîÅð ç¶ îÅîñ¶ ù ÇÜò¶º ê¹ñÆÃ é¶ ÇÃ¼Þä
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË, À°Ã ù ñË Õ¶ ÃòÅñ
òè ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔ îÅîñÅ òÆ Ççé¯-
Ççé å±ñ ëó ÇðÔÅ ÔËÍ ã°¼ÕòÆº ÕÅðòÅÂÆ
éÅ Ô¯ä çÅ ç¯ô ñÅÀ°ºÇçÁ» ÇÜ¼æ¶ êÆóå
êÇðòÅð é¶ ðÅÜêÅñ Õ¯ñ êÔ°³Ú ÕÆåÆ ÃÆ

À°μæ¶ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ
×È³Ü êÂÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð ç¶ é¶åÅ êzåÅê
ìÅÜòÅ é¶ ÇÂÔ îÅîñÅ Ãçé ÓÚ Ú¹¼ÕÇçÁ»
Ü»Ú ÇÕÃ¶ Ü¼Ü Õ¯ñ¯º ÕðòÅÀ°ä çÆ î³×
ð¼ÖÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ Ú¹¼ê Óå¶ òÆ ÃòÅñ
À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé Õðéñ ç¶
êÇðòÅð é¶ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ éÅñ
î¹ñÅÕÅå Õð Õ¶ ÇÂéÃÅø î³Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º êÇÔñ» ÃðÕÅð çÆ ÕÅðòÅÂÆ å¯º ÇéðÅô
êÆóå êÇðòÅð ÕÂÆ Ççé» å¯º ò¼Ö-ò¼Ö
î³Ú» Óå¶ ÁÅêäÅ ê¼Ö ð¼Ö ÇðÔÅ ÔËÍ ø½Ü é¶
òÆ îÅîñ¶ ÇòÚ çõñ Çç¼åÅ ÔË å¶ ÕÂÆ
Ã¶òÅî¹Õå ÃËéÅ ÁÇèÕÅðÆ òÆ ÒÇã¼ñÆÓ
ÃðÕÅðÆ ÕÅðòÅÂÆ Óå¶ ÁÅêäÆ éÅðÅ÷×Æ
÷ÅÇÔð Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ
ÁÅî ñ¯Õ» ÓÚ òÆ ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ð¯Ã ÔË

ÔÅñ»ÇÕ ê¹ñÆÃ é¶ ÁÅêä¶ AB î¹ñÅ÷î» ù
î¹Á¼åñ ÕÆåÅ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ ÃÅð¶
ØàéÅÕzî å¯º ìÅÁç Ô°ä êÇàÁÅñÅ é×ð
Çé×î ç¶ ÕÇîôéð, Ü¯ ÁÅÂÆÂ¶ÁËμÃ
ÁÇèÕÅðÆ òÆ Ôé, ù îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú Ã½ºêÆ
ÔËÍ ÜçÇÕ êÆóå êÇðòÅð ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú
çÆ î³× Õð ÇðÔÅ ÔËÍ êÇðòÅð é¶ Õ°¼àîÅð
Õðé òÅÿ¶ î¹ñÅ÷î» ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ
Õð Õ¶ À°é·» ù î¹Á¼åñ Õðé å¶
êÇàÁÅñÅ å¯º ìÅÔð ìçñä, êÆóå
êÇðòÅð ù Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzçÅé Õðé Áå¶
ÁËμÃÁËμÃêÆ âÅ. éÅéÕ ÇÃ³Ø çÆ ìçñÆ
Ãä¶ îÅîñ¶ çÆ ÃÆìÆÁÅÂÆ Ü»Ú çÆ î³×
ð¼ÖÆ ÃÆÍ 

ÇÂ¼æ¶ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º Õðéñ ê¹ôÇê³çð
ÇÃ³Ø ìÅá çÆ Õ°¼àîÅð Õðé ç¶ îÅîñ¶ ÓÚ

êÆóå êÇðòÅð ò¼ñ¯º ÃzÆ ìÅá çÆ êåéÆ
ÜÃÇò³çð Õ½ð ìÅá çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á
âÆÃÆ çøåð Á¼×¶ èðéÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ èðé¶ ç½ðÅé ÃÅìÕÅ ÃËÇéÕ» å¯º
ÇÂñÅòÅ ÇÕÃÅé» é¶ òÆ ÇôðÕå ÕÆåÆ ÃÆÍ
À°μèð, êÆóå êÇðòÅð çÆ CA îÅðÚ ù
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé éÅñ îÆÇà³×
î¹Õ¼ðð Ô¯ä Óå¶ èðéÅ î¹ñåòÆ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ îÆÇà³× ÓÚ òÆ
ÇÂéÃÅø éÅ ÇîÇñÁÅ å» À°Ô î¹ó ÇÂ¼æ¶ ÔÆ
èðéÅ ô°ðÈ Õðé×¶Í Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú
ñÂÆ Â¶âÆÜÆêÆ çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á Çå³é
îËºìðÆ ÇÃà ÕÅÇÂî Õð Õ¶ Çå³é ÔøÇåÁ»
ÓÚ Çðê¯ðà î³×Æ ×ÂÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ØàéÅ ù òÅêÇðÁ» ñ×í×
ÔøåÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË å¶ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º î¹Á¼åñ
ÕÆå¶ ÁÅêä¶ î¹ñÅ÷î» ç¶ é» ÁÜ¶ å¼Õ
ÁËμëÁÅÂÆÁÅð ÇòÚ çðÜ éÅ Õðé Õð Õ¶
ÇÂÃ Ãì³èÆ Ô¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ êÅðçðôåÅ
Áå¶ Çéðê¼ÖåÅ Óå¶ òÆ ÃòÅñ À°μá ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» êÇðòÅð, ê¹ñÆÃ Óå¶
ÃîÞ½å¶ ñÂÆ çìÅÁ ìäÅÀ°ä çÅ ç¯ô òÆ
ñÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º ÁËμëÁÅÂÆÁÅð
Õðéñ Áå¶ À°Ã ç¶ ê¹¼åð å¯º Çìé» ÇÕÃ¶
Ô¯ð ò¼ñ¯º çðÜ ÕðéÅ òÆ ô¼Õ êËçÅ ÕðçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÃÈðå Çò¼Ú êÇðòÅð ò¼ñ¯º ðÅÜ
ÃðÕÅð ç¶ ÇÂÕ êzôÅÃÕÆ ÁÇèÕÅðÆ ù
Ã½ºêÆ Ü»Ú çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ Óå¶ ÃòÅñ
Ú¹¼ÕäÅ Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍë½Ü ç¶ Ú¯àÆ ç¶
ÁÇèÕÅðÆ éÅñ òÅêðÆ ÇÂÃ î³çíÅ×Æ
ØàéÅ çÆ òÆâÆú ÜéåÕ Ö¶åð ÓÚ ÁÅ
Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÜÃ é¶ ÃÈì¶ çÆ ÃÅõ ù òÆ Ã¼à
îÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ØàéÅò» ÁÅî
ñ¯Õ» ÓÚ òÆ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ êËçÅ
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂ³Ü ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
ê¹ñÃÆÁÅ Ãà¶à ìä ðÔÆ ÔËÍ íÇò¼Ö ÓÚ
ÇÂé·» ù òÅêðé å¯º ð¯Õä ñÂÆ ÃðÕÅð ù
á¯Ã ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÁÅî
ñ¯Õ» çÅ íð¯ÃÅ ìÔÅñ Õðé å¶ êÆóå» ù
ÇÂéÃÅø ç¶ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ îÅîñ¶ çÆ
Çéðê¼ÖåÅ éÅñ ã°¼Õò¶º ê¼èð Óå¶ Ü»Ú
ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅò¶Í

Õðéñ ìÅá ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÔÅÂÆÕ¯ðà çÅ Ãõå ð¹Ö
n ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ê¹¼Û¶ ÕÂÆ ÃòÅñ, ç¯ Ççé ÇòÚ Ü°ÁÅì î³Ç×ÁÅ

îÅîñÅ ê¹ñÆÃ
òñ¯º Õðéñ çÆ

Õ°¼àîÅð çÅ

Üñ§èð-ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð èéêzÆå
Õ½ð é¶ Üñ§èð ÕËºà æÅä¶ ç¶ ÁËÃÁËÃú
ÔÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ î¹¼Ö ÇÃêÅÔÆ ÜÃêÅñ
ÇÃ³Ø ù î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂñ÷Åî
ÔË ÇÕ À°Õå ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º Ç×zëåÅð
ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé é¶ åô¼çç å¯º
êð¶ôÅé Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ Øð ÁÅ Õ¶ Ö¹çÕ°ôÆ
Õð ñÂÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç êÇðòÅðÕ
îËºìð» é¶ ê¹ñÃ Óå¶ ×ñå ÕÅðòÅÂÆ
Õðé çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅÍ

î¹Á¼åñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ÓÚ
æÅäÅ ÕËºà ç¶ ÁËÃÁËÚú ÇÂ³ÃêËÕàð
ÔÇð³çð ÇÃ³Ø Áå¶ Õ»Ãà¶ìñ ÜÃêÅñ
ÇÃ³Ø ç¶ é» ôÅîñ ÔéÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ê¹ÇñÃ
ÕÇîôéð çøåð ò¼ñ¯º ê¼åð ÜÅðÆ Õð
Õ¶ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕÅðòÅÂÆ Ãì³èÆ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð çøåð
ò¼ñ¯º Ô¯ð ÃðÕÅðÆ ôÅÖÅò» ù ê¼åð í¶Ü
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

é½ÜòÅé ò¼ñ¯º Ö¹çÕ°ôÆ Õðé å¯º
ìÅÁç êÇðòÅð é¶ ñÅô ù æÅä¶ ÓÚ ð¼Ö
Õ¶ Ã¯× îéÅÇÂÁÅ ÃÆÍ êÇðòÅðÕ îËºìð»
Áé°ÃÅð é½ÜòÅé é¶ ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú ÔÆ

Ö¹çÕ°ôÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ
é½ÜòÅé çÆ Ö¹çÕ°ôÆ ìÅð¶
Üç¯º êÇðòÅð ù êåÅ ñ¼×Å
å» é½ÜòÅé çÅ êÈðÅ
êÇðòÅð é½ÜòÅé çÆ ñÅô
ñË Õ¶ Üñ§èð ÕËºà æÅä¶ ÓÚ
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶
Ô³×ÅîÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅÍ êÇðòÅð é¶
ÇîzåÕ é½ÜòÅé çÆ ñÅô ù æÅä¶ ç¶ Á³çð
ð¼Ö Õ¶ Ã¯× îéÅÇÂÁÅÍ

îÅîñÅ òèä Óå¶ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð
ò¼ñ¯º ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÃÅðÆ ØàéÅ
çÅ ÃÆÃÆàÆòÆ òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÜÃ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î À°Õå é½ÜòÅé
ù ëó Õ¶ Õ°¼àîÅð Õðç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶
ÔéÍ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ
ÃÆÃÆàÆòÆ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
òÅÂðñ Ô¯ÂÆ ÁÅâÆú Çò¼Ú Çðôòå ñËä
Áå¶ À°Ãù òÅêÃ Õðé çÆ òÆ ×¼ñ ÕÔÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

êÇðòÅðÕ îËºìð» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ

ìÆå¶ Õ¼ñ· Üñ§èð ÛÅÀ°äÆ ç¶
ðÇÔä òÅñ¶ ÔËðÆ ç¶ Øð
ê¹ÇñÃ àÆî ò¼ñ¯º ÛÅêÅ
îÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÔËðÆ
Áå¶ À°ÃçÅ ç¯Ãå éô¶ ç¶
ÁÅçÆ ÃéÍ ê¹ÇñÃ ç¯ò» ù
ÁÅêä¶ éÅñ ñË ÁÅÂÆ ÃÆÍ

ÜÃò³å ÇÃ³Ø Áå¶ ðòÆ éÅîÕ î¹ñÅ÷î
ç¯ò¶º é½ÜòÅé» ù ÁÅêä¶ éÅñ ñË ×Â¶
ÃéÍ ç¯ò» ù ç¶ð ôÅî æÅä¶ ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅÍ

êÇðòÅðÕ îËºìð» Áé°ÃÅð ê¹ñÆÃ é¶
ç¯ò» é½ÜòÅé» ù ÕðÆì E å¯º G Ø³à¶
ÁÅêä¶ Õ¯ñ ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ç¶ð ðÅå Û¼â
Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÜÅä å¯º æ¯ó·Æ ç¶ð ìÅÁç
êÇðòÅð ù ÜÃò³å çÅ ë¯é ÁÅÀ°ºçÅ ÔË,
ÇÜÃ ÇòÚ ÜÃò³å é¶ é½ÜòÅé ù èîÕÆ
Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÜÃ ÕÅðé À°Ã é¶ âð Õ¶
Ö¹çÕ°ôÆ Õð ñÂÆÍ ÇîzåÕ çÆ À°îð
ÇÃðë B@ ÃÅñ ÃÆÍ êzôÅÃé å¯º ç¯ôÆÁ»
ÇÖñÅë ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

Üñ§èð ÕËºà æÅä¶ ç¶ ÁËÃ ÁËÚ ú å¶ î¹¼Ö ÇÃêÅÔÆ î¹Á¼åñ
n ÕÇîôéð èéêzÆå Õ½ð é¶ ÇñÁÅ ÁËÕôé

îÅîñÅ
é½ÜòÅé çÆ
Ö¹çÕ°ôÆ çÅ
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Á³ÇîÌåÃð-ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
èÅðÇîÕ Ã÷Å í°×å ðÔ¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÃÅìÕÅ êzèÅé Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ Óå¶
×¯ñÆ ÚñÅ Õ¶ ÜÅéñ¶òÅ ÔîñÅ Õðé ç¶
ÚðÇÚå îÅîñ¶ ÇòÚ Ç×ÌøåÅð ÕÆå¶
ì÷°ð× ÃÅìÕÅ ÖÅóÕÈ íÅÂÆ éðÅÇÂä ÇÃ³Ø
Ú½óÅ (FI) òÅÃÆ â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ Ç÷ñ·Å
×°ðçÅÃê¹ð ù ÷îÅéå Çîñ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ À°é·» çÆ Üñç ÇðÔÅÂÆ Ô¯ä çÅ ðÅÔ
ê¼èðÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ò¶ñ¶ ð¯êó
çÆ Ü¶ñ· Á³çð é÷ðì³ç ÔéÍ ÜÃÇàÃ
Ã¹Çîå ØÂÆ é¶ ÷îÅéå çÆ Áð÷Æ îé÷Èð
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÒÒéðÅÇÂä ÇÃ³Ø Ú½óÅ
ÃÆéÆÁð ÇÃàÆÜé Ôé Áå¶ À°é·» çÆ
À°îð G@ ÃÅñ ç¶ ÕðÆì ÔËÍ ÇêÛñ¶ ÚÅð
îÔÆé¶ å¯º À°Ô ÕÃàâÆ ç¶ Çò¼Ú Ôé, ÇÜÃ
ÕÅðé À°é·» çÆ ÷îÅéå îé÷Èð ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍÓÓ

ìÚÅÁ ê¼Ö ç¶ òÕÆñ ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø
î³Þê¹ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ ìÆå¶ D
çÃ³ìð B@BD çÅ ÔË, Üç¯º ÇÕ íÅÂÆ Ú½óÅ
ù Á³ÇîåÃð ç¶ æÅäÅ Õ¯åòÅñÆ çÆ ê¹ÇñÃ
òñ¯º Ç×ÌøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ À°Ô ÚÅð
îÔÆÇéÁ» å¯º Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç Ôé å¶ ÕðÆì
AB Ççé À°Ô Á³ÇîåÃð ê¹ÇñÃ ç¶ Çðî»â
Óå¶ ðÔ¶Í íÅÂÆ Ú½óÅ, ÇÜé·» çÆ À°îð
ÕðÆì G@ ÃÅñ ÔË, çÆ ÷îÅéå Áð÷Æ
çÅÇÂð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÃðÕÅðÆ ê¼Ö é¶

ÁçÅñå ù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ íÅÂÆ Ú½óÅ Çòð¹¼è
BH îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ ÇÜÃ Ã³ì³èÆ
ÁçÅñå ù ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô ÃÅð¶
îÅîÇñÁ» ÇòÚ ìðÆ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ã³ì³èÆ Â¶. ÃÆ. êÆ. ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø çÅ
ÔñëÆÁÅ ÇìÁÅé òÆ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
Üç¯º ÇÕ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ÁçÅñå ù
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÜÅéñ¶òÅ Ôîñ¶ ç¶
îÅîñ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÷õîÆ
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ Ç×ÌøåÅð ÕÆå¶ íÅÂÆ
Ú½óÅ ì÷°ð× ÇòÁÕåÆ ÔéÍ ÇÜÃ À°êð³å
ÁçÅñå ÓÚ ÚñÅé òÆ ê¶ô Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ÁçÅñå òñ¯º íÅÂÆ Ú½óÅ ù ÷îÅéå
êzçÅé ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ íÅÂÆ Ú½óÅ ç¶
Ãê¹¼åð òÕÆñ ìñÇÜ³³çð ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ,
ÁËâò¯Õ¶à Ü×çÆê ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ òÆ ÔÅ÷ð
ÃéÍ À°é·» çÆ ÷îÅéå çÆ ê¹ôàÆ À°é·» é¶
ê¹¼åð ÁËâò¯Õ¶à ìñÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶

ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ çñ õÅñÃÅ ò¼ñ¯º
òÆ ÁçÅñå ç¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ çÅ Ã¹ÁÅ×å
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

éðÅÇÂä ÇÃ³Ø Ú½óÅ Õ½ä Ôé
D ÁêzËñ AIEF ù Üéî¶º éðÅÇÂä

ÇÃ³Ø çÅ Ãì³è â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ ÕÃì¶ ç¶
Ú½óÅ Çê³â éÅñ ÔË Áå¶ À°é·» ç¶ ç¯ ê¹¼åð
Ôé Áå¶ ç¯ò¶º ê¶ô¶ òÜ¯º òÕÆñ ÔéÍ

éðÅÇÂä ÇÃ³Ø Ú½óÅ ÒÒõÅÇñÃåÅé
Çòð¹¼è ÃÅÇÜôÓÓ ÇÕåÅì ç¶ ñ¶ÖÕ òÆ ÔéÍ
Ú½óÅ çÆ ÇÕåÅì Çò¼Ú À°é·» ìÅð¶ Çç¼åÆ
Çé¼ÜÆ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ À°é·» é¶ ôÔÆç
ÇÃ³Ø ÇîôéðÆ ÕÅñÜ, Á³ÇîzåÃð å¯º
×°ðìÅäÆ çÆ ÕæÅ Áå¶ ñËÕÚð Õðé çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÇÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ

À°é·» é¶ ê³ÜÅì ïÈéÆòðÇÃàÆ
Ú³âÆ×ó· å¯º Ç×ÁÅéÆ Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º Ö¶åÆìÅóÆ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú Çâêñ¯îÅ ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°é·» é¶ ê³ÜÅìÆ

ïÈéÆòðÇÃàÆ êÇàÁÅñÅ å¯º ðÅÜéÆåÆ
ôÅÃåð Çò¼Ú Áå¶ ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú ÁËμîÂ¶
çÆÁ» ç¯ Çâ×ðÆÁ» ñÂÆÁ» ÔéÍ

ÇÕåÅì Çò¼Ú Çç¼åÆ ×ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ À°é·» çÅ î¹¼Ö êÇðòÅðÕ ÇÕ¼åÅ
Ö¶åÆìÅóÆ ÔÆ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø
î¹åÅìÕ éðÅÇÂä ÇÃ³Ø Ú½óÅ çÅ Ãì³è
ÁÕÅñ ëËâð¶ôé ×ð¹¼ê éÅñ ÔËÍ À°Ô
êÇÔñ» À°Ã ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ ÕéòÆéð ðÔ¶
Ãé Áå¶ Çëð ÕéòÆéð Çéï°Õå Ô¯Â¶Í
éðÅÇÂä ÇÃ³Ø Ú½óÅ Õ°Þ ÃÅñ» å¼Õ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÅÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Çò¼Ú êzÚÅðÕ
òÆ ðÔ¶ ÔéÍ

ì¹óËñ Ü¶ñ· ìð¶Õ ÇÜÃ Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ
Õ¶Ã ç¶ ç¯ôÆ íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ,
íÅÂÆ êðîÜÆå ÇÃ³Ø ÇíÀ±ðÅ, íÅÂÆ
Ü×åÅð ÇÃ³Ø åÅðÅ å¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Õ¶Ã» ç¶
ÕËçÆ ç¶òÆ ÇÃ³Ø ëðÅð Ô¯ ×Â¶ Ãé, Çò¼Ú
òÆ éðÅÇÂä ÇÃ³Ø Ú½óÅ çÆ ôîÈñÆÁå ç¶
ÇÂñ÷Åî ñ×ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÕåÅì Çò¼Ú Çç¼åÆ ÜÅäÕÅðÆ
î¹åÅìÕ, À°Ô Ãå³ìð AIIE å¯º Ü°ñÅÂÆ
AIIG, ÜéòðÆ B@@D å¯º ÁêzËñ B@@E
å¼Õ, ëðòðÆ B@AC å¯º Á×Ãå B@AH
å¼Õ, Á³ÇîzåÃð, Üñ§èð, éÅíÅ Áå¶
Ú³âÆ×ó· çÆÁ» Ü¶ñ·» Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö Õ¶Ã»
åÇÔå ì³ç òÆ ðÔ¶ ÔéÍ

Ã¹ÖìÆð Óå¶ ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ íÅÂÆ Ú½óÅ çÆ ÷îÅéå Ô¯ÂÆ
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Üñ§èð ç¶ åÅÜê¹ð ÚðÚ ç¶ êÅÃàð
ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø (DB) ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ Á½ðå Óå¶
ÇÜéÃÆ Ôîñ¶ çÅ îÅîñÅ ô»å Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» ÔÆ À°Ô Çëð ÇòòÅç» Çò¼Ú ÇØð
Ç×ÁÅ ÔËÍ Ô°ä ÇÂÃ òÅð êÅÃàð ìÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º Õ°Þ é½ÜòÅé» éÅñ Çîñ Õ¶
ÇÂ¼Õ Á½ðå éÅñ Õ°¼àîÅð Õðé çÆ
ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÃÈåð»
Áé°ÃÅð êÅÃàð çÅ ÇÂÔ òÆâÆú Ú³âÆ×ó·
çÅ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃçÆ ÁÜ¶ ê¹ôàÆ éÔÆº
Ô¯ÂÆ ÔËÍ òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆ ÔË òÆâÆÀ°

Áé°ÃÅð Õ°¼Þ ñ¯Õ À°Ã ç¶ çøåð ÇòÚ
À°Ã ù Çîñä å¶ Áêä¶ Õ³î» ÕÅðé
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Çëð À°é·» çÆ êÅçðÆ
ìÇÜ³çð éÅñ ×¼ñìÅå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÜÃ
ç½ðÅé êÅçðÆ Õ°¼Þ ÕÅðé» Õð Õ¶ À°é·» Óå¶
íóÕ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº À°Ô ÃÆà å¯º
Öó·Å Ô°³çÅ ÔË å¶ À°Ô ÇÂÕ ÁÅçîÆ Õ¯ñ ÜÅ
Õ¶ À°é·» éÅñ ñóÅÂÆ Õðé ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÜÃ ç½ðÅé À°Ô À°æ¶ êÂ¶ ìË× éÅñ À°é·»
Óå¶ ÔîñÅ ÕðçÅ ÔË å¶ À°é·» Çòð¹è í¼çÆ
íÅôÅ çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ìÇÜ³çð Õ¯ñ ìËáÆ îÇÔñÅ éÅñ ñóÅÂÆ

ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°Ã ç¶ Úê¶ó îÅðçÅ ÔË å¶
À°Ã ù ×ñ å¯º ëó· Õ¶ êð·» ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ
êåÅ éÔÆº ñ¼× ÃÇÕÁÅ ÇÕ îÅîñÅ ÕÆ ÃÆ
å¶ À°æ¶ ìËá¶ ñ¯Õ Õ½ä ÃéÍ ÃÆÃÆàÆòÆ
àÅÂÆÇî³× ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÂÔ òÆâÆú ÇÂÃ
ÃÅñ AD ëðòðÆ ù ç¹êÇÔð B.B@ òÜ¶ ç¶
ÕðÆì ÔËÍ ÇÂÃ òÆâÆú ç¶ ÜÅðÆ Ô¯ä å¯º
ìÅÁç, ê¹ÜÅðÆ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÃÈì¶ Çò¼Ú
ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ êÈðÆ
ØàéÅ ñ×í× Á¼èÅ Ø³àÅ Ú¼ñÆÍ êð ÇÂÃ

Ãì³èÆ êÅçðÆ çÅ êÖ ñËä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
êð Ã³êðÕ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ êÅçðÆ
ìÇÜ³çð ÇòòÅç» ÇòÚ ÇØÇðÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔË
å¶ êÅçðÆ ç¶ çøåð ÓÚ Ô¯ÂÆ çÆ ÇÂÃ
ØàéÅ éÅñ À°Ã çÆÁ» î¹ôÕñ» ò¼è
çÆÁ» ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÜÅäÕÅðÆ
Áé°ÃÅð êÅçðÆ ìÇÜ³çð Çòð¹è êÇÔñ» å¯º
ç¯ ÇÜéÃÆ Ã¯ôä ç¶ îÅîñ¶ òÆ çðÜ ÔéÍ
ÇÂé·» ÇòÚ ÇÂÕ îÅîñÅ ÕêÈðæñ¶ å¶ çÈÜÅ
î¯ÔÅñÆ éÅñ Ãì³èå ÔËÍ

ð³×ÆñÅ êÅçðÆ ìÇÜ³çð òñ¯º ÁÅêä¶ çøåð ÇòÚ ×°³âÅ×ðçÆ, Á½ðå ù îÅÇðÁÅ æ¼êó

P^JAB lAeIMz DQ EVSAkI EVsQs W^K DI ETWARI
kALSA P̂t DA ESRJNA EDVS TQ EVSAkI EDHArQ DQ sOYb MqKQ P̂JAB lAeIMz

VYLh[ HR SAL DI TR|a (EVSAkI EVsQs ŴK) DI ETWARI KITI JA RHI Hw.
EVSAkI EVsQs ŴK 9 WPZwL 2025 No^ PZKAEsT HhVQGA. EeS EeETHASK ŴK
EVYC BHOT SARQ LQkKa, EVDVANa, DIWa RCNAVa cAPIWa JaDIWa HN . EeS
EVsQs W^K EVC VPARK WDAERWa WTQ ENYJI S^StAVa LeI VI VdIWA MqKA
HO^DA Hw EK UOH WAPiQ R̂GDAR SEFWa ‘TQ WAPiQ KARhBAR SB^dI WTQ VdAeI
DQi LeI EesETHAR DQ SKi. BQNTI Hw EK WAPiQ EesETHARa LeI ta BOYK
KRVAUOi LeI S^PRK KRh JI .
-S^PADK 

S^PRK LeI fhN: 07966 388 388

eIMQL: panjabtimes@aol.com  www.panjabtimes.uk



ÁÜéÅñÅ æÅäÅ ÇÔ³ÃÅ îÅîñ¶ ÇòÚ ÁîéçÆê ÇÃ³Ø ÁîéÅ Ç×ÌøåÅð

ê³Ü×ðÅÂÂÆº Õñ» (ëðÆçÕ¯à)-ÒòÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶Ó Üæ¶ì³çÆ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶
ê³Ü×ðÅÂÆ Õñ» ç¶ é½ÜòÅé ÁîéçÆê ÇÃ³Ø ÁîéÅ ù ê¹ÇñÃ òñ¯º Ç×ÌøåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÁîéÅ Ü¯ ÇÕ Üæ¶ì³çÆ çÅ øðÆçÕ¯à Ç÷ñ·¶ çÅ
êzèÅé ÔË, ìÅð¶ ê¹ÇñÃ ù ÁÜéÅñÅ æÅäÅ îÅîñ¶ ÇòÚ ôÅÇîñ Ô¯ä çÅ ô¼Õ ÃÆ, ù ç¶ð
ðÅå À°Ã ç¶ Øð¯º Ç×ÌøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ 

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÁîéÅ ù ÇÂÃ îÅîñ¶ ÓÚ êÇÔñ» òÆ Ç×ÌøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
å¶ ìÅÁç ÇòÚ À°Ã ù G/EA çÆ ÷îÅéå Óå¶ ÇðÔÅÁ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ ìÆå¶ ÇçéÆº
Á³ÇîÌåêÅñ ÇÃ³Ø éÅñ Ãì³Çèå ÃÅæÆÁ» ù ê³ÜÅì ÇñÁÅÀ°ä À°êð³å À°Õå îÅîñ¶
Ãì³èÆ Ô¯ÂÆ ê¹¼ÛÇ×Û ç½ðÅé ÁîéÅ çÅ é»Á Çëð ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä Óå¶ À°Ã ù ÁÜéÅñÅ
ê¹ÇñÃ òñ¯º Ç×ÌøåÅð Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

Üñ§èð-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ é°îÅÇÂ³çÅ Ã³ÃæÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Ã³ÃæÅ Ã³ì³èÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÚ³åÅ Ü»
Çòð¯è ×°ðîÇå îÇðÁÅçÅ êð³êðÅ Áå¶
ê³æÕ Ã³òÅç ðÅÔÆº ÔÆ Ô¼ñ ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ òÕÅð ù ÕÅÇÂî
ð¼ÖäÅ ÇÂÃ ç¶ êzì³èÕ» Áå¶ Ãî¹¼ÚÆ Õ½î
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ çðìÅð ÃÅÇÔì ù
èðÇéÁ» çÅ ÃæÅé ìäÅÀ°äÅ ÜÅÇÂÜ
éÔÆºÍ

ÇÂé·» ÇòÚÅð» çÅ êz×àÅòÅ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÆ ÃÅìÕÅ êzèÅé ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð
é¶  ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ B çÃ³ìð ç¶
Ô°ÕîéÅî¶ éÅñ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå
ÃÅÇÔì çÆ ÃðìÀ°μÚåÅ ìÔÅñ Ô°³çÆ ÇçÃÆ
çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ½î ÇòÚ ÇÂÔ ÁÅÃ ÜÅ×Æ ÃÆ ÇÕ
ê³æ çÆ ÇÂÕ ÃçÆ ê¹ðÅäÆ ðÅÜéÆÇåÕ

Üæ¶ì³çÆ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ òÆ ê¹éð
Ã¹ðÜÆå Ô¯ Õ¶ åÕóÅ Ô¯ ÃÕ¶×Å êð À°Ã å¯º
ìÅÁç ñ×ÅåÅð ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆÁ» ØàéÅò»
òÅêðÆÁ» ÇÜé·» é¶ ê³æ ÇòÚ ÇéðÅôÅ Áå¶
×°¼ÃÅ êËçÅ ÕÆåÅÍ 

B çÃ³ìð ç¶ Ô°ÕîéÅî¶ ç¶ ÁÅç¶ô ù
ñÅ×È Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» ñÂÆ
ÃÇåÕÅðï¯× ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ù ÇÜÃ
åðÆÕ¶ éÅñ ÇÕðçÅðÕ°ôÆ ÕðÕ¶ ÷ñÆñ
ÕðÇçÁ» Ã¶òÅò» å¯º ñ»í¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
À°Ã éÅñ åÖå ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÃéîÅé ù á¶Ã ê¹¼ÜÆÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé é¶ òÆ Õî÷¯ðÆ
ÇçÖÅÀ°ºÇçÁ» Õ¯ÂÆ ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ éÔÆº
ÇéíÅÂÆ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ÃÇæåÆ Ô¯ð ÖðÅì
Ô¯ÂÆÍ Ü¯ î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå é÷ð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé
À°é·» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ îËù ñ¼× ÇðÔÅ ÔË ÇÕ

BH îÅðÚ ù ÃÇæåÆ ÇÕå¶ àÕðÅÁ òÅñÆ
éÅ ìä ÜÅò¶ ÇÜÃ éÅñ ê³æ ÃzÆ ÁÕÅñ
åÖå ÃÅÇÔì Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ òÕÅð
ù Ô¯ð á¶Ã êÔ°³Ú¶Í À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆ
ÃÅìÕÅ î¹¼Ö Ã¶òÅçÅð Ô¯ä ç¶ éÅå¶ î¶ðÆ
î½ÜÈçÅ êzèÅé ÁËÃ. ÜÆ. êÆ. ÃÆ. ù ÃÇéîð
ì¶éåÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÃÅð¶ îËºìð» ù ÇÂÕ¼á¶
ÇìáÅÀ°ä Áå¶ À°é·» éÅñ Ö¹¼ñ·¶ îé éÅñ
ÇòÚÅð ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇòÚ¯º
À°ÃÅðÈ Ô¼ñ ÇÕò¶º ñ¼ÇíÁÅ ÜÅò¶Í îËù ÁÅÃ
ÔË ÇÕ Ü¯ ÃÅð¶ îËºìð ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÁÅÕÅò» ù Û¼â ÇÕ ÁÅê ÔÆ ×°ðÈ ç¶
Ãéî¹Ö Ô¯ ìËáä å» ×°ðîÇå çÆ ð¯ôéÆ
ÇòÚ¯º ÃÅðÇæÕ Ô¼ñ ÇéÕñ ÃÕç¶ ÔéÍ
À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ã³íÅòéÅ å¯º
ÇÂéÕÅð éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ Ü¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇõñÅø ð¯Ã çÆ íÅòéÅ ñË Õ¶
ÇÂÕ¼á Ô°³çÅ ÔË å» À°Ã çÅ ëÅÇÂçÅ Õ¯ÂÆ
ê³æ Çòð¯èÆ Ü» ìÅÔðÆ ôÕåÆÁ» òÆ À°áÅ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ èðÇéÁ» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ éÔÆº
n ÇÕÔÅ ÇÕ çðìÅð ÃÅÇÔì èðÇéÁ» çÅ ÃæÅé éÅ ìäÅÀ° n BH ç¶ Ã³íÅòÆ
àÕðÅÁ ù ð¯Õä ñÂÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé À°êðÅñÅ Õðé-ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð

ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ
Üæ¶çÅð» ç¶ Ô¼Õ ÓÚ Çé¼åð¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð

n ÇÕÔÅ ÇÕ Çå³é¯º Üæ¶çÅð» ù ëÅð× Õðé ç¶ ëËÃñ¶ ù òÅêÃ ÇñÁÅ ÜÅò¶
Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶

ñ×ê× DB îËºìð» é¶ Á¼Ü ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÕ¼åð
ù ê¼åð Ã½ºê Õ¶ Çå³é¯º Üæ¶çÅð» ù ëÅð× Õðé òÅñ¶
Á³Çåz³× Õî¶àÆ ç¶ ç¯ò¶º îå¶ ð¼ç Õðé çÆ î³× ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÔ î³× ê¼åð ç¶ä òÅÇñÁ» Çò¼Ú ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ çÆ Çòð¯èÆ Çèð éÅñ Ãì³èå îËºìð ôÅîñ ÔéÍ
ÇÂÔ î³× ê¼åð  ÇÂ¼æ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ çøåð ÇòÖ¶
ÃÕ¼åð ù Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ î³× ê¼åð ç¶ä òÅÇñÁ»
Çò¼Ú ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð, íÅÂÆ
îéÜÆå ÇÃ³Ø, ÔðÜÅê ÇÃ³Ø Ã¹ñåÅéÇò³â, ÁîðÆÕ
ÇÃ³Ø ôÅÔê¹ð å¶ Ô¯ð ôÅîñ ÃéÍ ìÆìÆ ÇÕðéÜ¯å Õ½ð
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ î³× ê¼åð Óå¶ ñ×ê× DB îËºìð» ç¶ çÃåõå ÔéÍ À°é·» î³× ÕÆåÆ
ÔË ÇÕ Çå³é¯º Üæ¶çÅð» ù ëÅð× Õðé ç¶ ëËÃñ¶ ù òÅêÃ ÇñÁÅ ÜÅò¶Í À°é·» ÇÂÃ ù
îÇðÁÅçÅ çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÅð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé íÅÂÆ îéÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ ê¼åð ðÅÔÆº ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé Õ¯ñ¯º î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ BH îÅðÚ ù ìÜà
Ãì³èÆ Ô¯ ðÔ¶ Üéðñ ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú Çå³é» Üæ¶çÅð» ù ëÅð× Õðé òÅñ¶ Á³Çåz³×
Õî¶àÆ ç¶ îå¶ ð¼ç ÕÆå¶ ÜÅäÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ îå¶ ð¼ç Õðé çÅ Â¶Ü³âÅ Üéðñ
ÔÅÀ±Ã çÆ îÆÇà³× ç¶ Â¶Ü³â¶ Çò¼Ú ôÅîñ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í À°é·» åõå» ç¶ Üæ¶çÅð» çÆ
Çéï°ÕåÆ, Ã¶òÅî¹ÕåÆ å¶ ÕÅðÜ Ö¶åð Ãì³èÆ Çéïî åËÁ ÕÆå¶ ÜÅä çÆ î³× ÕÆåÆÍ
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ð¹ñçÅ ÇÃ³Ø Õåñ Õ»â ÇòÚ¯º íÅÂÆ åÅðÅ å¶ ×¯ñâÆ Ô¯Â¶ ìðÆ, AE ÃÅñ å¼Õ Õ¶Ã ÚÇñÁÅ
êÇàÁÅñÅ-ÃæÅéÕ ÁçÅñå òñ¯º ðÅôàðÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å ê³ÜÅì ç¶ êzèÅé ð¹ñçÅ ÇÃ³Ø ç¶ êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ Õåñ Õ¶Ã çÆ

Ã¹äòÅÂÆ ç½ðÅé Ã÷Å ÷ÅìåÅ íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø åÅðÅ Áå¶ ðîéçÆê ÇÃ³Ø ×¯ñâÆ ù ìðÆ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ  íÅÂÆ åÅðÅ ù ì¹óËñ
Ü¶ñ· ÓÚ¯º Ãõå Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è» Ô¶á êÇàÁÅñÅ ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø ç¶ Õåñ Õ¶Ã ÇòÚ ÃÜÅ
ïÅøåÅ Ôé Áå¶ ðîéçÆê ÇÃ³Ø ×¯ñâÆ ò¼Ö-ò¼Ö Õ¶Ã» ÇòÚ éÅî÷ç Ôé Áå¶ ÷îÅéå Óå¶ Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÆ ê¹ôàÆ À°é·»
ç¶ òÕÆñ ìðÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ã¯ãÆ é¶ ÕÆåÆÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÃÅñ B@@I ç½ðÅé êÇàÁÅñÅ ç¶ ÁéÅÜ î³âÆ ÇòÚ ÁÅð. ÁËÃ. ÁËÃ.
ç¶ ÃÈìÅ êzèÅé ð¹ñçÅ ÇÃ³Ø ù Õ°Þ î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð» é¶ ×¯ñÆÁ» îÅð Çç¼åÆÁ» Ãé ÇÜÃ ù ìÅÁç ÇòÚ êÇàÁÅñÅ ç¶ ÃðÕÅðÆ
ðÅÇÜ³çðÅ ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç À°é·» çÆ ÇÂñÅÜ ç½ðÅé êÆ. ÜÆ. ÁÅÂÆ. Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ î½å Ô¯
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ êÇàÁÅñÅ ê¹ÇñÃ òñ¯º ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ» À°å¶ Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å¶ ìÅÁç ÇòÚ ÃÅÇ÷ô
ØÅÇóÁ» ç¶ ç¯ô» åÇÔå íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø åÅðÅ Áå¶ ðîéçÆê ÇÃ³Ø ×¯ñâÆ ù ÇÂÃ Õ¶Ã ÇòÚ éÅî÷ç Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ AE
ÃÅñ å¼Õ Ú¼ñ¶ ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ Ã¹äòÅÂÆ Ô¯ä å¯º ìÅÁç Ô°ä ÁçÅñå é¶ íÅÂÆ åÅðÅ Áå¶ ×¯ñâÆ ù ÇÂÃ Õ¶Ã ÓÚ¯º ìðÆ Õð Çç¼åÅÍ



ÇÂñÅÔÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà ìÅð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé é¶ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ À°Ã
ëËÃñ¶ çÅ Ãõå Çòð¯è ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú
Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ Ü¼Ü ÜÃÇàÃ ïôò³å
òðîÅ ù ÇÂñÅÔÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú
åìçÆñ Õðé çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÔ ÇòòÅç À°ç¯º ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º
ÜÃÇàÃ òðîÅ ç¶ Çç¼ñÆ ÃÇæå ÃðÕÅðÆ
ÇéòÅÃ ÃæÅé Óå¶ Á¼× ñ¼×ä å¯º ìÅÁç
ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ÃóÆ Ô¯ÂÆ éÕçÆ
ìðÅîç Ô¯ÂÆÍÀ°Õå å¯º ÇÂñÅòÅ Á¼Ü
ÜÃÇàÃ òðîÅ çÆ ÇðÔÅÇÂô é¶Çóúº E@@
ð¹êÂ¶ ç¶ Ãó¶ é¯à Çîñä çÆÁ» ÕÂÆ
åÃòÆð» Áå¶ òÆâÆú÷ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶
òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜæ¶ ÇÂñÅÕ¶ çÆ
ÃëÅÂÆ Õðé ÁÅÂ¶ ÕðîÚÅðÆÁ» ù À°Õå
Ãó¶ Ô¯Â¶ é¯à Çîñ¶ ÃéÍ ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé
é¶ éÅ ÇÃðø ÇÂÃ åìÅçñ¶ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ
ÔË Áå¶ ÇÂÃù ÁÃòÆÕÅðéï¯× ç¼ÇÃÁÅ
ÔË, Ã×¯º ÜÃÇàÃ òðîÅ Çòð¹¼è îÔ»ç¯ô
Áå¶ ÃÆìÆÁÅÂÆ-ÂÆâÆ Ü»Ú çÆ î³× òÆ
À°áÅÂÆ ÔËÍ ÁÅÇõðÕÅð, ÇÂÔ îÅîñÅ ÕÆ ÔË
Áå¶ ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÅ ÁÇÜÔÅ
ðò¼ÂÆÁÅ ÇÕÀ°º ÔË?

BD îÅðÚ ù êzïÅ×ðÅÜ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ
Üéðñ ÔÅÀ±Ã îÆÇà³× Çò¼Ú, ÇÂñÅÔÅìÅç
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ç¶ êzèÅé
ÁÇéñ ÇåòÅóÆ é¶ Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÜÃÇàÃ
ïôò³å òðîÅ ç¶ åìÅçñ¶ ù ìðçÅôå
éÔÆº Õð»×¶Í éÅ Á¼Ü Áå¶ éÅ ÔÆ íÇò¼Ö
Çò¼ÚÍ À°é·» é¶ AA îå¶ êÅÃ ÕÆå¶, ÇÜé·»
Çò¼Ú¯º î¹¼Ö î³× ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÚÆø ÜÃÇàÃ
Ã³ÜÆò Ö³éÅ ÃÆìÆÁÅÂÆ Áå¶ ÂÆâÆ ù
ÜÃÇàÃ òðîÅ ÇõñÅø ÁËëÁÅÂÆÁÅð
çðÜ Õðé Áå¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å ç¶äÍ ÇåòÅóÆ é¶ çñÆñ Çç¼åÆ
ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅÃåçÅé Ü» é½ÕðôÅÔ
ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ôÅîñ Ô°³çÅ, å» å°ð³å
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÇÂÔ
ØàéÅ ÇéÁ»ÇÂÕ Õ³î çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ÔË,
ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅî ÕÅùéÆ êzÇÕÇðÁÅ ñÅ×È
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍÓ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇåòÅóÆ é¶ ÜÃÇàÃ
òðîÅ Çòð¹¼è îÔ»ç¯ô çÆ êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ
Õðé çÆ î³× ÕÆåÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃðÕÅð ù å°ð³å îÔ»ç¯ô çÆ ÕÅðòÅÂÆ
ô°ðÈ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» Ü¯ ÃìÈå» ù
éôà Õðé çÆ Õ¯ÂÆ Õ¯Çôô éÅ Ô¯ò¶Í À°é·»
é¶ ÕÅñÜÆÁî êzäÅñÆ Óå¶ òÆ ÃòÅñ
À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÒÒÚ³×¶
Ã³ì³è»ÓÓ òÅñ¶ ñ¯Õ» çÅ ê¼Ö êÈðçÆ ÔË, Ü¯
ÇÕ ÇéÁ»ÇÂÕ Çéï°ÕåÆÁ» Çò¼Ú
Çéðê¼ÖåÅ çÆ ØÅà ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ Ôøå¶ òÆ ìÅð é¶ ÚÆø ÜÃÇàÃ

Áð¹ä íÃÅñÆ ù ÇÂ¼Õ ê¼åð ÇñÇÖÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÓÇÂñÅÔÅìÅç
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÕÈó¶çÅé éÔÆº ÔËÓÍ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà ç¶ ÕÅñÜÆÁî Çò¼Ú ôÅîñ
ÃÆÜ¶ÁÅÂÆ Ã³ÜÆò Ö³éÅ Áå¶ ÚÅð Ãí å¯º
ÃÆéÆÁð Ü¼Ü» é¶ B@ Áå¶ BD îÅðÚ ù
Ô¯ÂÆÁ» ÁÅêäÆÁ» îÆÇà³×» Çò¼Ú ÜÃÇàÃ
òðîÅ ç¶ åìÅçñ¶ çÆ ÇÃëÅðô ÕÆåÆ ÃÆÍ

Õ½ÇñÜÆÁî é¶ ÇÂÃù ÇÂ¼Õ êzôÅÃÕÆ
ëËÃñÅ ÕðÅð Çç¼åÅ Áå¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ
ÇÂÔ éÕçÆ ìðÅîç×Æ éÅñ Ü°óÆ ÇÂé
ÔÅÀ±Ã çÆ Ü»Ú å¯º ò¼ÖðÅ ÃÆÍ Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà ç¶ î¹¼Ö Ü¼Ü âÆ.Õ¶. À°êÅÇèÁÅÂ¶ é¶
ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ
åìÅçñÅ êzÃåÅò Ü»Ú ç¶ éåÆÜ¶ Óå¶
Çéðíð éÔÆº ÕðçÅÍ ÇÂÃ å¯º êåÅ ñ¼×çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õçî ÜÃÇàÃ òðîÅ ù Ã÷Å
ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶ ÃÇæåÆ ù Ã³íÅñä çÆ
Õ¯Çôô Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÜÃÇàÃ òðîÅ é¶
ÇÂé·» ç¯ô» ù ð¼ç ÕðÇçÁ» ÇÂÃù À°é·»
ç¶ ÁÕÃ ù ÖðÅì Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô
ç¼ÇÃÁÅÍ Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÚÆø
ÜÃÇàÃ ù ÇñÖ¶ ÇÂ¼Õ ê¼åð Çò¼Ú, À°Ãé¶
ÇÕÔÅ, ÓéÅ å» î¶ð¶ êÇðòÅð é¶ Áå¶ éÅ ÔÆ
îËº À°Ã Ü×·Å Óå¶ Õ¯ÂÆ éÕçÆ ð¼ÖÆ ÃÆÍÓ
Üç¯º Á¼× ñ¼×Æ, î¶ðÆ èÆ Áå¶ Çé¼ÜÆ

ÃÕ¼åð é¶ ëÅÇÂð Çìz×¶â ù ø¯é ÕÆåÅÍ
Üç¯º Á¼× ì¹ÞÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ñ¯Õ òÅêÃ
ÁÅÂ¶ å» À°μæ¶ Õ¯ÂÆ éÕçÆ éÔÆº ÇçÖÅÂÆ
Çç¼åÆÍ

ÜÃÇàÃ òðîÅ çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
Ãí À°é·» ù ìçéÅî Õðé çÆ Õ¯Çôô ÔË,
êð Ô°ä å¼Õ Õ¯ÂÆ á¯Ã ÃìÈå ÃÅÔîä¶ éÔÆº
ÁÅÇÂÁÅ ÔË Ü¯ À°é·» ç¶ ê¼Ö ù î÷ìÈå Õð
ÃÕ¶Í

ðÅÜ ÃíÅ ç¶ ÃêÆÕð Ü×çÆê
èéÖó é¶ ÃÆÜ¶ÁÅÂÆ Ö³éÅ çÆ êzô³ÃÅ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç
ÇÂÔ êÇÔñÅ î½ÕÅ ÔË Üç¯º ÇÕÃ¶ ÚÆø
ÜÃÇàÃ é¶ ÃÅð¶ å¼æ ÜéåÕ ÕÆå¶ ÔéÍ
À°é·» ÇÂÃù ÒÃÔÆ ÇçôÅ Çò¼Ú ÕçîÓ
ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ, ÒÃÆÜ¶ÁÅÂÆ çÆ Ú½ÕÃÆ
Áå¶ Õî¶àÆ çÅ ×áé ôñÅØÅï¯× ÔËÍÓ
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Áå¶ ÇòèÅéêÅÇñÕÅ
òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» ç¶ Á³çðÈéÆ å³åð
ÇÜ³é¶ Õ°ôñ Áå¶ å¶÷ Ô¯ä×¶, ÜéåÅ çÅ
ÇòôòÅÃ úéÅ ÔÆ î÷ìÈå Ô¯ò¶×ÅÍ êð
ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
åìÅçñÅ Õ¯ÂÆ Ô¼ñ éÔÆº ÔËÍ À°é·» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õçî ÇéÁ»ÇÂÕ
Çéï°ÕåÆÁ» Áå¶ åìÅçÇñÁ» çÆ êzäÅñÆ
Çò¼Ú ÕîÆÁ» ù À°ÜÅ×ð ÕðçÅ ÔË, ÇÜÃ
é¶ ÒÒÕÅùé ç¶ ðÅÜ Çò¼Ú ÜéåÅ çÅ

ÇòôòÅÃ ØàÅ Çç¼åÅ ÔËÓÓÍ ÇÂÔ ØàéÅ
ÕÂÆ ê¼èð» Óå¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÆ ÔËÍ
Ü¶Õð éÕçÆ çÆ òÃÈñÆ Ã¼Ú ÔË, å» ÇÂÔ
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ Çò¼Ú ÇízôàÅÚÅð çÅ ×³íÆð
Ã³Õ¶å ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÃÅÇ÷ô ÔË å»
ÇÂÔ ÇéÁ»ÇÂÕ ÁÅ÷ÅçÆ Óå¶ ÔîñÅ ÔËÍ 

ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¼ñ¯º åìÅçñ¶ çÅ
Çòð¯è Áå¶ îÔ»ç¯ô çÆ î³× å¯º êåÅ
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃù ÔñÕ¶ Çò¼Ú éÔÆº
ñËäÅ ÚÅÔ°³ç¶Í À°é·» çÅ åðÕ ÔË ÇÕ
åìÅçñÅ ÇÃðø ÇÂñÅÔÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù
Òâ³Çê³× ×ðÅÀ±ºâÓ òÜ¯º òðå ÇðÔÅ ÔË, Ü¯
éÅ å» Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ ÕðçÅ ÔË Áå¶ éÅ
ÔÆ ÜòÅìç¶ÔÆ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÃÆìÆÁÅÂÆ-ÂÆâÆ Ü»Ú Áå¶ îÔ»ç¯ô çÆ
ìÅð çÆ î³× çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇòòÅç
ÁÜ¶ Öåî éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¶Õð Ü»Ú
éÕçÆ çÆ î½ÜÈç×Æ ÃÅìå ÕðçÆ ÔË, å»
ÇÂÔ ÃòÅñ À°μá¶×Å ÇÕ ÕÆ ÇÃðø
åìÅçñÅ ÔÆ ÕÅøÆ ÔË Ü» ÇÂÔ
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ ù Ô¯ð
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶×ÅÍ ÜÃÇàÃ ïôò³å
òðîÅ çÅ åìÅçñÅ Áå¶ éÕçÆ ÇòòÅç
ÇéÁ»ÇÂÕ êzäÅñÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ú¹ä½åÆ ìä
×Â¶ ÔéÍ 

ÇÂñÅÔÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà ìÅð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÅ Çòð¯è Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ»
î³×» çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ Ü¼Ü çÅ îÅîñÅ éÔÆº ÔË, Ã×¯º
ÕÅñÜÆÁî êzäÅñÆ Áå¶ ÇéÁ»ÇÂÕ
êÅðçðôåÅ çÅ ÃòÅñ ÔËÍ Ü¶Õð Ü»Ú
Çéðê¼Ö Áå¶ ÇéðäÅÇÂÕ éÔÆº Ô°³çÆ, å»
ÜéåÅ çÅ ÇòôòÅÃ â×î×Å ÃÕçÅ ÔËÍ
ÇÂÔ îÅîñÅ ÁçÅñå, ÃðÕÅð Áå¶
ÜéåÅ ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ò¼âÅ àÕðÅÁ êËçÅ
Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃç¶ êzíÅò ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ
ÇçÖÅÂÆ ç¶ä×¶Í

ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¼ñ¯º åìÅçñ¶ çÅ Çòð¯è
Áå¶ îÔ»ç¯ô çÆ î³× å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÇÂÃù ÔñÕ¶ Çò¼Ú éÔÆº ñËäÅ
ÚÅÔ°³ç¶Í À°é·» çÅ åðÕ ÔË ÇÕ åìÅçñÅ
ÇÃðø ÇÂñÅÔÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù Òâ³Çê³×
×ðÅÀ±ºâÓ òÜ¯º òðå ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ éÅ å»
Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ ÕðçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ
ÜòÅìç¶ÔÆ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÃÆìÆÁÅÂÆ-ÂÆâÆ Ü»Ú Áå¶ îÔ»ç¯ô
çÆ ìÅð çÆ î³× çðÃÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇòòÅç
ÁÜ¶ Öåî éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¶Õð Ü»Ú
éÕçÆ çÆ î½ÜÈç×Æ ÃÅìå ÕðçÆ ÔË, å»
ÇÂÔ ÃòÅñ À°μá¶×Å ÇÕ ÕÆ ÇÃðø
åìÅçñÅ ÔÆ ÕÅøÆ ÔË Ü» ÇÂÔ
ÇéÁ»êÅÇñÕÅ çÆ íð¯Ã¶ï¯×åÅ ù Ô¯ð
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶×ÅÍ ÜÃÇàÃ ïôò³å
òðîÅ çÅ åìÅçñÅ Áå¶ éÕçÆ ÇòòÅç
ÇéÁ»ÇÂÕ êzäÅñÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ú¹ä½åÆ ìä
×Â¶ ÔéÍ

ÇÂñÅÔÅìÅç ìÅð: ÜÃÇàÃ òðîÅ ç¶ åìÅçñ¶ çÅ Çòð¯è, îÔ»ç¯ô çÆ î³× ÇÕÀ°º?
n Ã¹êðÆî Õ¯ðà Ü¼Ü çÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ìÅð¶ ÇãñÆ ÕÅðòÅÂÆ ÇÕÀ°º Õð ðÔÆ ÔË?ÖÅÃ Öìð

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ÇÂñÅÔÅìÅç ÔÅÂÆ Õ¯ðà ìÅð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÅ
Çòð¯è Áå¶ ÇÂÃ çÆÁ» î³×» çðÃÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂ¼Õ Ü¼Ü
çÅ îÅîñÅ éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÕÅñÜÆÁî êzäÅñÆ Áå¶ ÇéÁ»ÇÂÕ
êÅðçðôåÅ çÅ ÃòÅñ ÔËÍ Ü¶Õð Ü»Ú Çéðê¼Ö Áå¶ ÇéðäÅÇÂÕ éÔÆº
Ô°³çÆ, å» ÜéåÅ çÅ ÇòôòÅÃ â×î×Å ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ ÁçÅñå,
ÃðÕÅð Áå¶ ÜéåÅ ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ò¼âÅ àÕðÅÁ êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔË,
ÇÜÃç¶ êzíÅò ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ ÇçÖÅÂÆ ç¶ä×¶ÍÀ°Õå ØàéÅÕzî ç¶ Ã³çðí
ÇòÚ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÚÆë ÜÃÇàÃ Ö³éÅ é¶ ÃÇéÚðòÅð ù ÜÃÇàÃ
òðîÅ ç¶ ÇõñÅø Á³çðÈéÆ Ü»Ú Õðé ñÂÆ Çå³é îËºìðÆ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ
×Çáå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ Ãé ÇÕ ÜÃÇàÃ òðîÅ ù Õ¯ÂÆ
òÆ ÇéÁ»ÇÂÕ Õ³î éÅ Ã½ºÇêÁÅ ÜÅò¶Í
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ìÆå¶ Ôøå¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶
îéÆÕðé ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÜÅ ðÔ¶
ê³ÜÅì ç¶ Õ°Þ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» éÅñ Õ°¼ñÈ
Çò¼Ú Õ°Þ ÇÔîÅÚñÆ ñ¯Õ» çÅ Þ×óÅ Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Þ×ó¶ çÆ Üó· Áîé ÃÈç
é» ç¶ ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ í×ò¶ºòÅçÆ ÕÅðÕ°é
ÔË, ÇÜÃ é¶ ÇÂé·» é½ÜòÅé» À°μå¶
Ô°¼ñóìÅÜÆ Õðé çÅ ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅ ÃÆ
Áå¶ éÅñ ÔÆ ÇÂé·» ç¶ î¯àðÃÅÂÆÕñ À°μæ¶
ñ¼×¶ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñ¶ çÆ
ë¯à¯ òÅñ¶ Þ³â¶ ù ÜìðÆ Ö¯Ô Õ¶ êËð» ÇòÚ
ÇñåÅÇóÁÅ å¶ èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ» ÃéÍ
ÇÂÃ ÕÅðä ÃÅðÅ îÅîñÅ Çò×ÇóÁÅÍ
ô¯ôñ îÆâÆÁÅ À°êð ñ¯Õ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ íÅÜêÅ Õ»×ðÃ ù ÇÕå¶ òÆ ðÅÜ éÔÆº
Õðé ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ À°é·» ç¶
ðÅÜ» ÇòÚ ÇëðÕÈ åäÅÁ  À°íÅð Õ¶ êÈð¶
íÅðå ÇòÚ Ü¶å± Ô¯äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ

ÇÔîÅÚñ êzç¶ô çÆ îäÆÕðé ØÅàÆ
Çò¼Ú Ô¯Â¶ ÇòòÅç Çò¼Ú ÜéåÕ ô»åÆ Áå¶
èÅðÇîÕ ÃçíÅòéÅ ù í³× Õðé ç¶ ç¯ô
Çò¼Ú Ô¯àñ îÅñÕ Áîé ÃÈç ù Ã³îé
ÜÅðÆ Õð Ççå¶ ÔéÍ ðÅÜ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
çÅÇÂð ÇôÕÅÇÂå å¯º ìÅÁç, Ãì-
ÇâòÆ÷éñ îËÇÜÃàz¶à (ÁËÃâÆÁËî) çÆ
ÁçÅñå é¶ Áîé ÃÈç Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ Ã³îé Çò¼Ú Ãê¼ôà
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô ÇéðèÅðå
Ãî¶º Óå¶ ÁçÅñå Çò¼Ú ê¶ô éÔÆº Ô°³ç¶ Ôé,
å» À°é·» Çòð¹¼è ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ê³ÜÅì Áå¶ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô Çò¼Ú Áîé ÃÈç ÕÅðä ÇòòÅç ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶

Üæ¶çÅð é¶ ÇÂÃ Óå¶ Ãõå éÅðÅ÷×Æ êz×à
ÕÆåÆ Áå¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ÃðÕÅð å¯º
ÇëðÕÈ í×ò¶ºòÅçÆÁ» À°êð ã°ÕòÆº
ÕÅðòÅÂÆ çÆ î³× ÕÆåÆ ÃÆ Ü¯ ÇÃ¼Ö Þ³â¶
êËð» ÇòÚ ÇñåÅó ðÔ¶ ÃéÍ Ã³å
Çí³âð»òÅÇñÁ» çÆ åÃòÆð òÅñ¶ Þ³â¶ Ö¯Ô¶
ÜÅä ç¶ òÆâÆú ç¶ òÅÇÂðñ Ô¯ä å¯º ìÅÁç
Ö¹ç ù çñ ÖÅñÃÅ ç¶ ÕÅðÕ°é ç¼Ãä òÅñ¶
Õ°Þ é½ÜòÅé» é¶ Ô°ÇôÁÅðê¹ð Çò¼Ú
ÇÔîÅÚñ çÆÁ» ì¼Ã» À°μå¶ Ã³å
Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ ê¯Ãàð ÇÚêÕÅÂ¶ ÃéÍ

ÇÂÃ ÇòòÅç å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ð¯âò¶÷ çÆÁ» ì¼Ã» À°êð
Ôîñ¶ çÆÁ» ØàéÅò» ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ»
ÔéÍ Öðó Çò¼Ú ÇÔîÅÚñ ð¯âò¶÷ çÆ ÇÂ¼Õ
ì¼Ã Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ì¼Ã
çÆÁ» ÇÖóÕÆÁ» à°¼à ×ÂÆÁ»Í Á³ÇîzåÃð
ÇòÖ¶ ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð  ðÅå ç½ðÅé ÇÔîÅÚñ

ð¯âò¶÷ çÆÁ» C ì¼Ã» çÆ í³éå¯ó ÕÆåÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ» é¶ ì¼Ã»
ç¶ ôÆô¶ å¯ó Çç¼å¶ Áå¶ ì¼Ã» À°μå¶
ÖÅÇñÃåÅé ÇñÖ Çç¼åÅ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶
ÁäêÛÅå¶ ÇòÁÕåÆÁ» ÇÖñÅø îÅîñÅ
çðÜ Õð Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ðÅîìÅ× æÅä¶ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô çÆÁ» ÚÅð ì¼Ã» çÆ í³éå¯ó Õðé
Áå¶ À°é·» Óå¶ ÖÅÇñÃåÅé ç¶ éÅÁð¶
ÇñÖä ç¶ ç¯ô Ô¶á ÚÅð é½ÜòÅé» ù
ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î» ç¶ é÷çÆÕÆ
Çðôå¶çÅð» ù ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ñË ÇñÁÅ ÔË
å» Ü¯ ëðÅð î¹ñ÷î» Óå¶ ÁÅåî Ãîðêä
Õðé ñÂÆ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÁéÃð
Õ¯ä Ôé Ü¯ ÇÔ³ÃÕ åäÅÁ ÖóÅ ÕðÕ¶
ÇëðÕÈ åäÅÁ òèÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ

Õ»×ðÃ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇëðÕÈòÅç ù
íÅÜêÅ À°åôÅÇÔå Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ ØàéÅò» çÆ Á×ñ¶ðÆ
êzÇåÇÕÇðÁÅ òÜ¯º ìÆå¶ ÇçéÆº ÇôîñÅ Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ í×ò¶ºòÅçÆ Ã³×áé éÅñ Ü°ó¶ ñ¯Õ»
ò¼ñ¯º êÆÁÅðàÆÃÆ çÆÁ» ì¼Ã» À°μå¶ íÅðå
îÅåÅ çÆÁ» åÃòÆð» ñ×ÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ»
Áå¶ î¹÷ÅÔðÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂé·»
ØàéÅò» å¯º ìÅÁç, ÇÃ¼Ö Ã³×áé» é¶
ÇÔîÅÚñ-ê³ÜÅì ÃðÔ¼ç Òå¶ Çòð¯è
êzçðôé Áå¶ èðéÅ ç¶ä çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ç¯ò» ðÅÜ» çÆ ê¹ÇñÃ é¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ãõå Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ ÇâêàÆ î¹¼Ö î³åðÆ
î¹Õ¶ô Á×éÆÔ¯åðÆ  é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º å¼Õ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇÔîÅÚñ çÆÁ» ì¼Ã» ù
ñ¯óÆºçÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ éÔÆº ìäÅÀ°çÆ,
À°ç¯º å¼Õ ÁËμÚÁÅðàÆÃÆ çÆÁ» ì¼Ã» ê³ÜÅì
Çò¼Ú ðÅå ù éÔÆº áÇÔðÅÂÆÁ»
ÜÅä×ÆÁ»Í ÇÂÃ ç¶ åÇÔå ðÅå Ãî¶º
ê³ÜÅì ÓÚ áÇÔðä òÅñÆÁ» ì¼Ã» ç¶ B@
ðÈà» ù ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ì³ç Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ

À°μèð ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
Á³ÇîzåÃð í³éå¯ó ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ Õ¶Ã
çðÜ ÕðÕ¶ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶
Öðó ÇòÚñ¶ Ôîñ¶ Çò¼Ú ôÅîñ î¹ñ÷î» ù
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º Ç×zëåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» çÆ
êÛÅä î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
××éçÆê ÇÃ³Ø Áå¶ ð¯êó ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
ÔðçÆê ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ

çñ ÖÅñÃÅ ç¶ ÁÅ×È íÅÂÆ Õ³òðêÅñ
ÇÃ³Ø Çì¼àÈ é¶ ×¼ñ ÕðÇçÁ» ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé» ç¶ òÅÔé» å¯º ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
Çò¼Ú Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅñÅ çÆ
åÃòÆð ÔàÅÀ°ä çÆ ØàéÅ Óå¶ ð¯Ã ÷ÅÔð
ÕÆåÅ, êð ÇÔîÅÚñ ð¯âò¶÷ çÆÁ» ì¼Ã»
Óå¶ Ô¯ ðÔ¶ ÔîÇñÁ» ù î³çíÅ×Å ÕðÅð
Çç¼åÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÖðó Áå¶
Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶ ÇÔîÅÚñ ð¯âò¶÷ çÆÁ»
ì¼Ã Óå¶ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ ôðÅðåÆ ÁéÃð» çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÃÆ Áå¶ ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò»
ÁÃñ î¹¼ç¶ å¯º ÇèÁÅé êÅÃ¶ ÔàÅÀ°ºçÆÁ»
ÔéÍÀ°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÁÇÜÔ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
ÇÔ³ÃÕ ÕÅðòÅÂÆ î¹éÅÇÃì éÔÆº ÔË,
ÃÅèÅðé ñ¯Õ Áå¶ ïÅåðÆÁ» ù êð¶ôÅéÆ
çÅ Ãì¼ì éÔÆº ìäéÅ ÚÅÔÆçÅÍ À°é·» çÆ
î³× ÔË ÇÕ ÇÔîÅÚñ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º çðÜ
ÕÆå¶ ÃÅð¶ Õ¶Ã òÅêÃ ñÂ¶ ÜÅä Áå¶
ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ é¶åÅò» ò¼ñ¯º ÇÃÁÅÃÆ
ëÅÇÂç¶ ñÂÆ Çç¼å¶ ÇìÁÅé» êzåÆ ÇÃ¼Ö» å¯º
îÅøÆ î³×äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

Ã³å Çí³âð»òÅñÅ åÃòÆð ÇòòÅç ÇêÛ¶ í×ò¶ºòÅçÆÁ» çÆ îéôÅ Õ»×ðÃ ù ÃîÞä çÆ ñ¯ó
n ÇÔîÅÚñ ì¼Ã» ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶ ÜÅä ÇêÛ¶ ÇÕÔó¶ ÁéÃð é¶? n ÇÔîÅÚñ
ÃðÕÅð òñ¯º éëðå ëËñÅÀ°ä òÅñ¶ í×ò¶ºòÅçÆ Áîé ÃÈç Óå¶ ÃÖå ÕÅðòÅÂÆ 

ÖÅÃ
Öìð

Ã³å Çí³âð»òÅñ¶ ç¶ À°íÅð å¯º Á½Ö¶ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ
n ÁÖ¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú òÆ Õ°Þ ñ¯Õ Çí³âðòÅñÅ ìäéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃÆ êð ÃðÕÅð é¶ À°é·» ù Á¼×¶ éÔÆº òèä

Çç¼åÅ n ÁÇîå ôÅÔ ù ìÅìÅ ì³åÅ ÇÃ³Ø é¶ Çç¼åÅ î¯óò» ÜòÅì, ô¯ôñ îÆâÆÁÅ À°êð ÇÛóÆ ìÇÔÃ
Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ ìÆå¶ ô°¼ÕðòÅð ù ðÅÜ ÃíÅ ÇòÚ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú òÆ Õ°Þ

ñ¯Õ Çí³âðòÅñÅ ìäéÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃÆ êð ÃðÕÅð é¶ À°é·» ù Á¼×¶ éÔÆº òèä Çç¼åÅ å¶ Á¼Ü
À°Ô ÁÃÅî çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ì³ç Ôé íÅò¶º ÇÕ À°μæ¶ ÃÅâÆ ÃðÕÅð éÔÆº ÔË, êð ÇÂÔ ×zÇÔ
î³åðÅñ¶ çÅ ÔÆ Ççzó ÇÂðÅçÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ Ãî¶º ÃñÅÖ» Çê¼Û¶ Ôé å¶ ÁÃÅî Ü¶ñ· ÇòÚ
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ êÅá Õð ðÔ¶ ÔéÍ  ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ÇìÁÅé çÅ ê³ÜÅì
Çò¼Ú Çå¼ÖÅ Çòð¯è Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÁÇîå ôÅÔ çÅ ÇÂôÅðÅ íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø òñ ÃÆ å¶
ÇÚåÅòéÆ ê³ÜÅì çÆÁ» Ãð×ðî ê³æÕ Çèð» ù ÃÆÍ

Üæ¶çÅð ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì é¶ ×zÇÔ î³åðÆ ç¶ ÇìÁÅé çÆ ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÕ ÇÃ¼Ö ÚðÖóÆÁ» À°êð Úó·Õ¶ òÆ ×°ðìÅäÆ çÅ ÜÅê Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Úó·çÆ ÕñÅ çÆ ÇéôÅéÆ ÔËÍ

êzÚÅðÕ ìÅìÅ ì³åÅ ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ ç¶ êzåÆÕðî òÜ¯º ÕæÅ ç½ðÅé ÇÕÔÅ  ÃÆ ÇÕ ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Õ¶ºçð î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ Ü¯
ÇìÁÅé Çç¼åÅ ÔË À°Ô ÖÅñÃÅ ê³æ çÆ î¹ÖÅñëå ÕðÇçÁ» éÔÆº ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ éÅ å» ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ
êÅá ÕðéÅ îÅóÆ ×¼ñ ÔË å¶ éÅ ÔÆ Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø Çí³âð»òÅÇñÁ» çÆ ðÆÃ ÕðéÅ îÅóÆ ×¼ñ ÔËÍ ò¼â¶ ÁÔ°ç¶ À°μå¶ ìËá Õ¶ ÇÂÔ¯
ÇÜÔ¶ ÇìÁÅé Ã¯íç¶ éÔÆº ÔéÍ ìÅìÅ ì³åÅ ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ÃÅâ¶ éÅÇÂÕ Ôé å¶ å°ÃÆº ÇÂé·» ù ÖñéÅÇÂÕ éÅ ÕÔ¯, Ü¯ ÇÔ³çÈÁ»
é¶ éÅÇÂÕ Ôé ÁÃÆº À°é·» ù ÖñéÅÇÂÕ éÔÆº ÕÇÔ³ç¶, êð ÃÅâ¶ éÅÇÂÕ» ù éÆò» ÇçÖÅÀ°äÅ ì³ç Õð ÇçúÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÇìÁÅé B@BG
Çò¼Ú ÇÔ³çÈ òÆð» çÆÁ» ò¯à» å» çòÅ ÃÕç¶ Ôé êð ÇÂÃ éÅñ íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ éÔÆº ðÔ¶×ÆÍ

Áîé ÃÈç
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Gurmukh Singh
O B E

ìÆå¶ ÇçéÆº Ô¯ñ¶ îÔ¼ñ¶ ç½ðÅé ×°ðèÅî çÆ ïÅåðÅ À°êð ÇÔîÅÚñ òñ ÜÅ ðÔ¶
î¯àð ÃÅÂÆÕñ ÃòÅð ÇÃÖ é½ÜòÅé» ç¶ ÇéôÅé ÃÅÇÔì À°åÅð Õ¶ í×ò¶ºòÅçÆÁ» òñ¯º
ì¶ÁçìÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ðÅÜ Õð¶×Å ÖÅñÃÅ ç¯ÔðÅ À°êð ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÇÃÖ é½ÜòÅé» é¶ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÔîÅÚñ çÆÁ» ìÃ» À°êð Ã³å Çí³âð»òÅÇñÁ» ç¶ ê¯Ãàð
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶Í ôðÅðåÆ ÁéÃð» é¶ Õ°Þ ÇÔîÅÚñ ìÃ» çÆ  ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
ÃðÕÅð é¶ ê³ÜÅì ç¶ ÚÅð Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú B@ ðÈà» Óå¶ ÁÅêäÆÁ» ì¼Ã Ã¶òÅò» ð¯Õ
Çç¼åÆÁ» Ôé Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ Á¼ÇâÁ» Çò¼Ú ðÅåðÆ áÇÔðÅú ì³ç Õð Çç¼åÅ ÔËÍ Ú³×Æ
×ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì å¶ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ç¶ î¹¼Ö î³åðÆÁ» ÇòÚÕÅð ×¼ñìÅå Ô¯ÂÆ ÔË
Áå¶ ç¯ò» ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÕÅùé ñÅ×È Õðé òÅñÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» òÆ ÁÅêÃÆ Ã³êðÕ Çò¼Ú
ÔéÍ ìÔðÔÅñ, Õ°Þ Ô¯ð Ãð×ðî Õçî òÆ ê¹¼àä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ç¯ò» ÃÈÇìÁ» ù ÁÅê¯-
ÁÅêä¶ Ö¶åð» Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù é¼æ êÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÜé·» çÆÁ» íóÕÅÀ±
ÕÅðòÅÂÆÁ» éÅñ ñ¯Õ» ç¶ ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòòÃæÅ ù Ã¼à ò¼Üä çÅ
õåðÅ ÔËÍ 

ÇÔîÅÚñ êzç¶ô Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ÕÂÆ ÁéÃð ç¶Ö¶ ×Â¶ Ôé Ü¯ À°μæ¶ Ø°³îä ×Â¶
ê³ÜÅìÆÁ» éÅñ ÖÅÔîÖÅÔ À°ñÞç¶ Ôé Áå¶ ÕÅùé ù ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú ñËºç¶ ÔéÍ
çðÁÃñ, ÕÂÆ ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú Ø¼àÇ×äåÆÁ» ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö Õ½î Çòð¹¼è Çòð¯èÆ îÅÔ½ñ
êËçÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÔîÅÚñ êzç¶ô ô»åîÂÆ ÃÈìÅ Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔË êð Ô°ä
À°μæ¶ òÆ í×ò¶ºòÅçÆ ÁéÃð ÇÃð Ú¹¼Õ ðÔ¶ Ôé å» Ü¯ Õ»×ðÃ ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÃðçðçÆ
ÖóÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÔîÅÚñ ÃðÕÅð ù À°é·» ÇõñÅø Ãõå ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆ ñ¯ó
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ê³ÜÅì Çò¼Ú òÆ Õ°Þ ñ¯Õ íóÕÅÀ± Ãð×ðîÆÁ» ðÅÔÆº Ã¹ðõÆÁ» Çò¼Ú
ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ î½ÇÕÁ» çÆ íÅñ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ê¹ñÆÃ ù ÇÂÔ ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÕÅùé ù ÁÅêä¶ Ô¼æ Çò¼Ú éÅ ñò¶ Áå¶ Ü¶ À°Ô
ÁÇÜÔÅ ÕðçÅ ÔË å» À°Ã ù ÇÂÃ çÆ ÕÆîå ÁçÅ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ çðÁÃñ, ÃðÕÅð»
Áå¶ ÕÅùé ñÅ×È Õðé òÅñÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ õÅî¯ôÆ ÕÅðé ÔÆ ÁÇÜÔ¶ îùòÅçÆ
ÁéÃð» ç¶ Ô½Ãñ¶ òè Ü»ç¶ ÔéÍ

íÅÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ù ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ ÜÅò¶
Õ°Þ Ççé êÇÔñ» Õ¯àÕêÈðÅ å¯º Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ ÔðÜÆå ÇÃ³Ø, ×°ðçÆê ÇÃ³Ø,

Õ°ñò³å ÇÃ³Ø, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø, í×ò³å ÇÃ³Ø, ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø, ìÃ³å ÇÃ³Ø Áå¶
ÁîéçÆê ÇÃ³Ø ùìÆå¶ î³×ñòÅð Ãò¶ð¶ ÁÜéÅñÅ ÁçÅñå Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Ü¼Ü îéêzÆå Õ½ð é¶ î¹ñ÷î» ù BH îÅðÚ å¼Õ ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú í¶Ü Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ î¹ñ÷î» ù Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÁÜéÅñÅ æÅä¶ çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÁÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ·
å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ À°Ã ç¶ ç¯ ÃÅæÆÁ» ù Á³ÇîzåÃð ÇñÁÅÀ°ä
ñÂÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà Çò¼Ú Õ¶Ã Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜÃ çÆ Ã¹äòÅÂÆ òÆ BE îÅðÚ ù Ô¯äÆ ÃÆÍ
Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ é¶ BA îÅðÚ ù ÁÃÅî çÆ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· å¯º Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶
Ã¼å ÃÅæÆÁ» ù ÇÂ¼æ¶ ÇñÁ»çÅ ÃÆÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ ç¶ î¹¼Ö î¹ñ÷î ÁËîêÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø, êêñêzÆå ÇÃ³Ø Áå¶ òÇð³çð
ÇÃ³Ø Ü½Ôñ ÇâìðÈ×ó· Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç ÔéÍ ÇëñÔÅñ À°é·» Óå¶ ÁËéÁËÃÂ¶ çÆ èÅðÅ
ñ×ÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÜé·» ù Á³ÇîzåÃð ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ, À°é·» Çò¼Ú ÔðÜÆå ÇÃ³Ø,
×°ðçÆê ÇÃ³Ø, Õ°ñò³å ÇÃ³Ø, ×°ðîÆå ÇÃ³Ø, í×ò³å ÇÃ³Ø, ÇçñÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶ ìÃ³å
ÇÃ³Ø ôÅîñ ÔéÍ ÇÂé·» ñ¯Õ» å¯º ÁËéÁËÃÂ¶ ÔàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

À°êð¯Õå ÃÅð¶ î¹ñ÷î» ù ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ ÃÅñ êÇÔñ» Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÕÇæå î¹ñ÷î» é¶ èÅðÇîÕ ïÅåðÅ ç½ðÅé ÁÜéÅñÅ æÅä¶ Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ù ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ÕÅñ¶ Õùé íÅÂÆ Á³Çîzå êÅñ ÇÃ³Ø å¶ À°Ãç¶ ÃÅæÆÁ»  À°êð
ñ×ÅÀ°ä¶ ×Ëð ÜîÔÈðÆÁå ÕÅðòÅÂÆ ÔËÍ íÅÂÆ ÃÅÇÔì å¶ À°Ãç¶ ÃÅæÆÁ» ù ÇðÔÅÁ
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ñÂÆ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð» ù ÁÇÜÔÅ ñ¯Õ ê¼ÖÆ Áå¶ ÇòÕÃå ðÅÜ êzì³è
ÃæÅÇêå Õðé çÆ ñ¯ó ÔË ÇÜÃ ÇòÚ Ôð ôõÃ ñÂÆ Çìé» ÇÕÃ¶ ÇòåÕð¶ ç¶ êÈðé
ÁÅ÷ÅçÆ, ìðÅìðÆ, ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ» Áå¶ ÇòÕÅÃ ç¶ ÜîÔÈðÆ Ô¼Õ» Áå¶ ÜÆòé çÆÁ»
ì¹ÇéÁÅçÆ ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ù ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÃîÈÔ ñ¯Õ ê¼ÖÆ, êz×åÆôÆñ Áå¶
ÜîÔÈðÆ ÁÇèÕÅð Ã³ÃæÅò» ù ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÜîÔÈðÆ Ô¼Õ» çÆ ðÅÖÆ ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ  ï¯× Á×òÅÂÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

-ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ

The Golden Temple [including Sri Akal Takht Sahib] and by
analogy, other Sikh places of worship, have a theo-political
status which is not a matter of concession by a political state,
but is a right, sui generis [unique] (Sirdar Kapur Singh**) 

With a cloud hanging over Sikh theo-politics in Panjab, the

credibility gap between Sikh leaders of Panjab and diaspora

Sikhs is growing. One issue raised but which remains unre-

solved is the unceremonious dismissal of Jathedars who deliv-

ered the historic Hukamnama of 2 December 2024. It is unlikely

that the issue will go away! Many diaspora Panthic organisa-

tions are unlikely to accept the clandestine new appointments

nor any Hukamnamas by the appointees issued, ostensibly, on

behalf of the global Panth. That simply encourages those who

have never accepted the Institution of Sri Akal Takht Sahib.

With that background, clarification of the legal status of

Darbar Sahib Complex, including Sri Akal Takht Sahib, is high-

ly relevant at this juncture.

To quote a learned colleague: The question of the legal status
of Sri Darbar Sahib complex under Indian jurisdiction rather
than enjoying independence similar to Vatican City represents
an important aspect of Sikh historical and political develop-
ment. Examining this issue requires understanding the histori-
cal context of 1947 and subsequent Sikh political movements.

In 1947, Sikh leadership remained focused on the future of

the community and partition negotiations centred on broader
territorial arrangements rather than the specific legal status of
religious sites. Shiromani Akali Dal made the choices that
shaped the subsequent legal status of Sikh institutions. 

Following partition, the Shiromani Gurdwara Parbandhak

Committee (SGPC) managed Darbar Sahib and other gurd-

waras, but subject to Indian law rather than as an independent

entity. Later, Anandpur Sahib Resolution of 1973, also

remained focused on Sikh political aspirations but did not

address  the vital issue of the status of the highest Sikh

Institutions: Harmandar Sahib, Sri Akal Takht Sahib and the

SGPC (Mini Sikh Parliament?) to stress the independence of

these Sikh institutions. Maybe this is wisdom of hindsight but

that was a glaring oversight. Even if Sikh leaders did not see

1984 invasion of Darbar Sahib on the political horizon, they

should have secured independent status not just for Darbar

Sahib but for the city of Amritsar akin to the Vatican City

Despite these negatives, a new awakening in the global Panth

over a period of time is possible. Post Covid communications

technology and virtual meetings facilities are now available to

the Singh Sahiban to establish two way consultation process

to be able to assess Panthic view and to guide the Sikhs and

promote community cohesion as the global Sikh nation, above

local nationalities. 

The first loyalty of a Sikh is to Sikhi principles and next to the

country of adoption. Sri Akal Takht Sahib represents the

Higher Authority and Singh Sahiban of the right Sikhi calibre,

are the Sewadar Interpreters of Guru/Panth wishes.   

Therefore, one positive outcome from the present chaos, can

be a shift away from the management (sewa-sambhaal) of the

Soveriegn Institution of Sri Akal Takht Sahib by the failed

Panjab Sikh leadership, to global Panthic management.

Finally, there is a historical lesson for Delhi, that leaderless

Sikhs of Panjab can be even more troublesome for the rulers

at Delhi! (Ref: Post Maharaja Ranjit Singh period.) 

** The Golden Temple [Darbar Sahib]: Its Theo-Political Status

(Dharam Parchar Committee 1988 and, earlier, The Sikh Review

(Kolkata) August 1974.)

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk

ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ
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b`br Kwlsw ieMtrnYSnl jQybMdI dy jnrl sk`qr
svrgI BweI mihl isMG b`br nUM in`GI SrDWzlI
swihb sRI gurU nwnk dyv jI dy Purmwn

'cilAw piq isau jnmu svwr vwjw
vwiesI' Anuswr, guris~KI jIvn jIA
ky, nwm bwxI dy lwhy lY ky Aqy mOjUdw
is~K sMGrS iv~c Awpxw ih`sw pw ky
b`br Kwlsw ieMtrnYSnl jQybMdI dy
jnrl sk`qr BweI mihl isMG jI b~br
gurpurI isDwr gey hn[ 

b`br Kwlsw ieMtrnYSnl dy muKI
jQydwr vDwvw isMG b`br v`loN jwrI
ibAwn iv`c auhnW ikhw ik BweI swihb
ny pMQ dI v~K-v~K KyqrW AMdr bhuq
lMbw smW syvw kIqI[ aunHW ny gurU swihb
dy hukmW auqy pihrw idMidAW is~KI dI
Awn Swn ƒ kwiem r~Kx leI Aqy
is~KW dy Azwd Gr dI pRwpqI leI
mOjUdw is~K sMGrS iv~c Aihm rol
inBwieAw[ BweI swihb zwlm v~loN kIqy
hr vwr swhmxy Afol rhy, pirvwr au~qy
hoey zulm ƒ iKVy m~Qy shwridAW Awpxy
AwKrI swh q`k sMGrSSIl rhy[ 

auhnW hor ikhw, dws dw ipCly 50
swlW qoN BweI swihb dy nwl ie`k bhuq
vDIAw ipAwr vwlw irSqw sI[ swfy
ies irSqy dI SurUAwq AKMf kIrqnI
jQy dy smwgmW iv`c hwjrI Brn qoN SurU
hoeI sI ij~Qy swfI mulwkwq hoeI sI[

ieh mulwkwq bwAd iv~c ipAwr Aqy
siqkwr Bry ie`k lMby irSqy iv`c qbdIl
ho geI[ 1978 dy swky qoN bwAd mOjUdw
is`K sMGrS iv~c vI AsIN iek`iTAW pYr
pwieAw sI[ ipCly pMjwh swlW qoN
iek`iTAW iml ky AsIN pMQk ipV iv`c
syvw kIqI[

jUn 1984 ƒ jdoN BwrqI POj ny is`KW
dy srb-au~c pwvn AsQwn s`cKMf sRI
hirmMdr swihb ƒ Gyrw pw ky hmlw
kIqw sI qW aus smyN sMq jrnYl isMG
iBMfrWvwilAW v~loN kOm ƒ trWsmItr
rwhIN sunyhw dyx leI BweI swihb v`loN
tYknIkl koiSS kIqI sI[ hmly dOrwn
jdoN BweI swihb sMq iBMfrWvwilAW ƒ

imlx jw rhy sn qW POj v~loN BwrI
golIbwrI kIqI geI pr auh BweI swihb
ƒ nukswn nhIN sI phuMcw sky[ BweI
mihl isMG jI ƒ jQydwr suKdyv isMG
b`br dy v~fy Brwqw hox krky jQybMdI dy
swry isMG v~fy Brw vwlw siqkwr idMdy
sn Aqy swry hI auhnW ƒ siqkwr nwl
'BweI swihb' kih ky sMboDn krdy sI[
BweI swihb dw suBwA vI bhuq imlwpVw
sI[ auhnW dy cly jwx nwl ij`Qy sMGrS
dw swfw ie`k swQI G`t hoieAw hY au~Qy
AsIN iek v`fy Brw qoN vI vWJy ho gey
hW[

jQydwr vDwvw isMG b`br ny ikhw ik,
kOm pRqI Prj ƒ inBwauNdy hoey gurpurI

isDwr gey BweI swihb ƒ smu`cI jQybMdI
SrDw dy Pu`l Arpx krdI hY[ swfI
smUh pMQ drdI sMgqW ƒ ApIl hY ik
auh BweI swihb pRQwey v~D qoN v`D sihj
pwT swihb, AKMf pwT swihb Aqy
kIrqn smwgm AwXoijq krn Aqy aunHW
pRqI gurU crnW iv`c ArdwsW krn[
BweI mihl isMG b`br dw lMmW sMGrS
kOm leI ie`k cwnx munwrw hY[ auhnW
dI syvw Aqy Afol sMGrS qoN syD lY ky
AzwdI pRwpqI dy sMGrS iv`c kudxw hI
BweI swihb ƒ s`cI SrDWjlI hovygI[

Kwilsqwn jlwvqn srkwr v`loN mihl isMG
b`br dy sdIvI ivCoVy ’qy gihry du`K dw pRgtwvw

AMimqsr - ipCly lMby smyN qoN
Kwilsqwn dI AzwdI dw sMGrS
lV rhy KwVkU mihl isMG b`br
aur& bwvw B`tI bIqy idnIN Akwl
clwxw kr gey[ auh swbkw hvweI
sYnw AiDkwrI sn qy ivswKI 1978
dy swky ip`CoN is`K sMGrS nwl juV
gey sn[ ikfnIAW dI ^rwbI dy
kwrn lMmy smyN qoN aunHW dw iek
in`jI hspqwl qoN fwktrI ielwj
c`l irhw sI[ ij`Qy aunHW Awpxw
Aw^rI swh ilAw[ 

BweI mihl isMG b`br dy idhWq
dI ^br pUrI qrHW nwl gupq r`KI
geI sI[ d`isAw jw irhw hY ik
juJwrU jQybMdI b`br ^wlsw
ieMtrnYSnl dy ifptI cI& mihl
isMG nMU swl 1990 qoN ‘BgOVw’
AYlwinAw hoieAw sI[ auh
AMimqsr, jlMDr Aqy &rIdkot
ijilHAW iv`c 5 KwVkU GtnwvW dy
sMbMD iv`c puils Aqy sur`iKAw
eyjMsIAW nMU loVINdy sn[ d`isAw
jWdw hY ik auh 1993 iv`c guAWFI

mulk ‘c cly gey sn[ aus qoN
bwAd aunHW nMU swl 2003 'c PrWs
iv`c vyiKAw igAw[ ijs qoN bwAd
pMjwb puils v`loN aunHW dI hvwlgI
dI kwrvweI SurU kridAW mihl
isMG dw irkwrf ieMtrpol nMU
ByijAw igAw pr bwAd iv`c ikhw
igAw ik auh auQoN vI cly gey sn[

Kwilsqwn jlvqn srkwr dy
pRDwn mMqrI s: gurmyj isMG ig`l,
auhnW dy sihXogI swQIAW, jQydwr
blbIr isMG b`br, jQydwr sqnwm

isMG b`br, BweI subyg isMG Aqy
BweI rySm isMG b`br ny auhnW dy
Acwnk Akwl clwxy qy gihry du`K
dw pRgtwvw kridAW, auhnW dy
pirvwr Aqy is`K sMgq nwl
hmdrdI dw iezhwr kIqw hY[
auhnW ikhw ik BweI mihl isMG
b`br Aqy ShId jQydwr suKdyv
isMG b`br ny Kwilsqwn dy sMGrS
nUM cotI ’qy phuMcwaux leI bhuq
v`fI kurbwnI kIqI[ auhnW dw nW
Kwilsqwn dI AzwdI dy ieiqhws

iv`c mohrI BUimkw inBwaux vwly
juJwrUAW vjoN sunihrI A`KrW iv`c
iliKAw jwvygw[ jlwvqn srkwr
dy AwgUAW ny smUh pMQ nUM ApIl
kIqI hY ik auhnW v`loN sMGrS pRqI
inBweI BUimkw qoN pMQ dy nOjvwnW nUM
syD lY ky A`gy vDx dI loV hY[

b`br Kwlsw dy juJwrU ShId isMGW dy nwl AYn s`jy BweI mihl isMG b`br dI ie`k Xwd

ShId jQydwr suKdyv isMG b`br 
Aqy s`jy BweI mihl isMG b`br
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
XU ky iv~c svY-ie~Cuk syvw leI XU ky
dw sB qoN v~fw snmwn is~K soljr
AwrgynweIzySn ƒ id~qw igAw hY[
AwrgynweIzySn dIAW ieiqhwsk
pRwpqIAW ikMgz AYvwrf Pwr vlMtrI
syvw nwl snmwinq kIqw igAw hY[
jo ik svY-ie~Cuk smUhW leI rwStrI
mwnqw dw v~fw snmwn hY[ ieh
purskwr ivSv Xu~DW Aqy aus qoN
bwAd Afol ihMmq nwl lVn vwly
is~K Aqy rwStrmMfl sYinkW dI
bhwdrI vwlI ivrwsq ƒ sur~iKAq
r~Kx leI sMgTn dy AxQ~k
smrpx dw ie~k SkqISwlI pRmwx
hY[

XwdgwrI smwgmW, ividAk
phuMc Aqy BweIcwrk pihlkdmIAW
rwhIN, is~K soljr AwrgynweIzySn
pIVHIAW ƒ SukrguzwrI Aqy siqkwr

iv~c joVdw hY, kurbwnI Aqy bhwdrI
dI ivrwsq dw jSn mnwauNdw hY jo XU
ky Aqy dunIAw Br iv~c fUMGweI nwl
gUMjdw hY[ is~K soljr
AwrgynweIzySn dy cyArmYn klivMdr
Bu~lr ny ikhw ik AsIN ieh snmwn
pRwpq krky bhuq KuS hW ieh
purskwr is~K sYinkW dIAW khwxIAW

ƒ izMdw r~Kx dy swfy imSn ƒ bl
idMdw hY ijnHW dI bhwdrI srh~dW
Aqy smyN qoN prHy hY[ ikMgz AYvwrf
is~K soljr AwrgynweIzySn ƒ
auqSwihq krdw hY, BweIcwirAW ƒ
AwzwdI dy morcy 'qy KVHy lokW ƒ Xwd
krn Aqy aunHW dw snmwn krn leI
pRyirq krdw hY[

ieh v~kwrI mwnqw nw isr&
sMgTn dy XqnW ƒ drswauNdI hY, sgoN
Axigxq vlMtIArW Aqy smrQkW ƒ
vI drswauNdI hY jo iesdy imSn ƒ
A~gy vDwauNdy hn[ ivSv Xu~DW iv~c
lVHn vwly is~K ispwhIAW dIAW
XwdW ƒ lokW nwl sWJw krn leI
XqnSIl XU ky pMjwb hYrItyj Aqy
rwStrI is~K vwr mYmorIAl dy
tr~stI qyjpwl isMG irliml ny
ikhw ik ieh snmwn is~K soljr
AwrgynweIzySn dy nwl nwl hornW ƒ
auqSwihq Aqy pRyirq krygw[ ieh
snmwn SwhI pirvwr dy numwieMdy
lwrf lYPtInYNt AYf AYNfrsn sI bI
eI ny klivMdr isMG Bu~lr ƒ ByNt
kIqw ies mOky fw. soPIAw bMsI fI
AYl AYm bI eI, ikrklIz dy myAr
noSIn fYf, fw. qyjpwl isMG rYliml
Awid hwzr sn[ 

is~K &OjI AwrgynweIzySn ƒ SwhI purskwr nwl snmwinq kIqw igAw

lwrf lYPtInYNt AYf AYNfrsn sI bI eI ny klivMdr isMG Bu~lr ƒ 
SwhI snmwn ByNt krdy hoey 

Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ÃðÔ¼ç
êÅð éÅðÕ¯-Á¼åòÅç éÅñ Ü°ó¶ ÇÂ¼Õ
ÔòÅñÅ éËμàòðÕ çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔË
Áå¶ AA ñ¯Õ» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ Ã¼å
ç¯ôÆ ÁÜ¶ òÆ ëðÅð ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú ê³Ü
éôÅ åÃÕð, Çå³é âð¼× ÔòÅñÅ îéÆ
Õ¯ðÆÁð Áå¶ Çå³é ÔòÅñÅ òêÅðÆ ôÅîñ
ÔéÍ î¹ñ÷î» å¯º ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» å¯º E.@I
Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ ìðÅîç ÕÆåÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ éËμàòðÕ ÇÂ¼Õ êÅÇÕÃåÅéÆ
åÃÕð ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ·
Á³ÇîzåÃð å¯º ÚñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

âÆÜÆêÆ ê³ÜÅì ×½ðò ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ ÁËºàÆ-éÅðÕ¯ÇàÕÃ
àÅÃÕ ë¯ðÃ é¶ Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆÁ» ç¶
ÃÇÔï¯× éÅñ ç¯ îÔÆÇéÁ» ç¶ ÁÅêz¶ôé
ç½ðÅé ÇÂÔ ÃëñåÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ î¹ñ÷î ÔòÅñÅ êËÃ¶ àz»Ãëð
Õðé ñÂÆ ì³ç ñËàð ìÅÕÃ çÆ òðå¯º
Õðç¶ ÃéÍ éÇôÁ» Áå¶ ÔòÅñÅ ç¶ ÇÂÃ
ÕÅð¯ìÅð Çò¼Ú Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú
ì³ç ÕËçÆ ÔðíÜ ÇÃ³Ø  íÆÜÅ çÆ í±ÇîÕÅ

òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ðËÕ¶à çÅ
îÅÃàðîÅÂÆºâ ÔËÍ À°Ô Ü¶ñ· ç¶ Á³çð¯º ÔÆ
êÅÇÕÃåÅéÆ éôÅ åÃÕð ôÅÔìÅ÷ ç¶
Ã³êðÕ Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅÍ Â¶ÁËéàÆÁËë é¶
ÇÂÃ éËμàòðÕ çÆÁ» ÃËºÕó¶ Õð¯ó ð¹êÂ¶
çÆÁ» ×Ëð-ÕÅùéÆ ÜÅÇÂçÅç» çÆ òÆ
êÛÅä ÕÆåÆ ÔËÍ À°é·» ù ÷ìå Õðé çÆ
êzÇÕÇðÁÅ òÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

Ü»Ú Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé 
ÕéËÕôé ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ
Ü»Ú å¯º ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÂÔ

éËμàòðÕ Á³ÇîzåÃð, åðéåÅðé,
ë×òÅóÅ Áå¶ ê³ÚÕÈñÅ å¼Õ ëËÇñÁÅ

Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êÅÇÕÃåÅé ç¶ Ç÷ñ·Å éÅð¯òÅñ
ç¶ Çê³â ìÈð¶òÅñ çÅ ðÇÔä òÅñÅ åÃÕð
ôÅÔìÅ÷ ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ íÅðå
Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ãù ëðòðÆ
B@BA Çò¼Ú Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ À°ÃçÆ î¹ñÅÕÅå
ÔðíÜ ÇÃ³Ø Áå¶ ÔðîéÜÆå À°ðø ÔËðÆ
éÅñ Ô¯ÂÆÍ Ü¶ñ· å¯º ÇðÔÅÁ Ô¯ä å¯º ìÅÁç,
ôÅÔìÅ÷ î¯ìÅÂÆñ ðÅÔÆº ÇÂé·» ñ¯Õ» ç¶
Ã³êðÕ Çò¼Ú ÇðÔÅ Áå¶ éôÆñ¶ êçÅðæ»
çÆ åÃÕðÆ çÅ ÕÅð¯ìÅð ÜÅðÆ ð¼ÇÖÁÅÍ

ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» å¯º ìðÅîç ÕÆåÆ
×ÂÆ E.I Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ éôÆñ¶ êçÅðæ»

çÆ ðÕî Çò¼Ú A.DE Õð¯ó ð¹êÂ¶,
B,FC,FC@ ïÈð¯, G,@@@ ÁîðÆÕÆ
âÅñð, A@,@B@ ÕËé¶âÆÁé âÅñð,
BG,E@@ ê½ºâ å¶ íÅðåÆ Õð³ÃÆ òÆ ôÅîñ
ÔËÍ CGB ×zÅî Ã¯éÅ òÆ ÷ìå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ îÇÔ³çðÅ ÁËÕÃïÈòÆ C@@,
ìÆÁËîâìñïÈ, îÇÔ³çðÅ æÅð ÁÅà¯îËÇàÕ
Áå¶ Ô°³âÂÆ A@ Ãî¶å ÚÅð Ô¯ð ñ×÷ðÆ
òÅÔé òÆ ÷ìå ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

âÆÜÆêÆ ×½ðò ïÅçò é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
éÇôÁ» Çòð¹¼è î¹ÇÔ³î åÇÔå ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ
é¶ A îÅðÚ B@BE å¯º Ô°ä å¼Õ ÃÈì¶ íð
Çò¼Ú C,HFH éôÅ åÃÕð» ù Ç×zøåÅð
ÕÆåÅ ÔË Áå¶ B,AGG ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ
ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé, ê¹ÇñÃ é¶
éôÅ åÃÕð» å¯º ACE.E ÇÕñ¯×zÅî
ÔËð¯ÇÂé HB.I ÇÕñ¯×zÅî ÁëÆî, A,DAI
ÇÕñ¯×zÅî í°¼ÕÆ, CD.BD ÇÕñ¯×zÅî ×»ÜÅ,
G.EH ñ¼Ö éôÆñÆÁ» ×¯ñÆÁ»,
ÕËêÃÈñ/àÆÕ¶, A ÇÕñ¯×zÅî ÁÅÂÆÃ Áå¶
E.DB Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ ÷ìå
ÕÆåÆ ÔËÍ

Á³ÇîzåÃð Ü¶ñ· ÇòÚ âð× å¶ ÔòÅñÅ ç¶ ÕÅð¯ìÅð çÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÕÆåÅ êðçÅëÅô
n êÅÇÕÃåÅé ÕéËÕôé ÁÅÇÂÁÅ ÃÅÔîä¶, ÃËºÕó¶ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆÁ» ×Ëð-ÕÅùéÆ ÜÅÇÂçÅç» çÆ òÆ êÛÅä ÕÆåÆ

×Ëº×Ãàð Ü¼×È í×òÅé ê¹ðÆÁÅ ù ìÇá§âÅ å¯º ÁÃÅî çÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ÕÆåÅ åìçÆñ
ìÇá§âÅ-ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ Ô¼ÇåÁÅÕ»â  ç¶ î¹ñ÷î Áå¶ ê³ÜÅì ç¶ îôÔÈð ×Ëº×Ãàð Ü¼×È í×òÅéê¹ðÆÁÅ ù ìÇá§âÅ å¯º ÁÃÅî çÆ

ÇÃñÚð Ü¶ñ· ÓÚ Çôëà Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÁËéÃÆìÆ é¶ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà åÇÔå ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅùé
ÁËéÁËÃÂ¶ åÇÔå ÕÅëÆ Ãõå ÔË å¶ Ô°ä ÇÂÃ ù ÇÂÕ ÃÅñ åÕ ÷îÅéå Ü» Ú¹ä½åÆ éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ Ü¼×È
í×òÅéê¹ðÆÁÅ ù ÔòÅÂÆ ðÃå¶ ÁÃÅî ÇñÜÅä å¯º êÇÔñ» íÅðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ô¶á Ú³âÆ×ó· ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×Ëº×Ãàð Ü¼×È ÇõñÅø

ÇêÛñ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» ÓÚ ABH îÅîñ¶ çðÜ ÔéÍ ÇëñÔÅñ À°Ô ìÇá§âÅ çÆ ÔÅÂÆ ÃÇÕúÇðàÆ Ü¶ñ· ÓÚ ì³ç ÃÆÍ Ü¼×È Óå¶ ÇÃ¼èÈ îÈÃ¶òÅñÅ Ô¼ÇåÁÅÕ»â ÓÚ òÆ ôÅîñ Ô¯ä
çÅ ç¯ô ÔËÍ ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ Óå¶ Çà¼êäÆ ÕðÇçÁ» ÃòÅñ À°áÅÂ¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇêÛñ¶
ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ÇÂÃ ×Ëº×Ãàð ç¶ ÕÅðéÅÇîÁ» çÅ ð½ñÅ êÅ ðÔ¶ Ôé, êð Õ¯ÂÆ ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ê³ÜÅì ç¶ ÕðÆì ÇÂÕ çðÜé ×Ëº×Ãàð» ù
àð»Ãëð Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶ å» ÁêðÅè Áå¶ éÇôÁ» çÆ åÃÕðÆ ù ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÓÚ Ô¯ð ×Ëº×Ãàð» å¶ ÁêðÅèÆÁ» ù òÆ çÈð-ç¹ðÅâ¶
çÆÁ» Ü¶ñ·» ÓÚ Çôëà ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇëñÔÅñ ÁËéÃÆìÆ çÆ ÇÂÃ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ù ê³ÜÅì ÓÚ ×Ëº×òÅð Áå¶ âð¼×÷ éËàòðÕ Óå¶ ò¼âÅ ÞàÕÅ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

n ÁËéÁËÃÂ¶ òð×Æ
ÃõåÆ å¶ ÜîÅéå
ÇîñäÆ òÆ î¹ôÕñ



ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÕÃÅé» çÅ Á³ç¯ñé
Ãà¶à ç¶ â³â¶ éÅñ Õ°Úñä çÆ ØàéÅ é¶
Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù
ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó Çò¼Ú î½ÜÈçÅ çðÅó» Ô¯ð
òÆ òè ×ÂÆÁ» ÔéÍ Õ»×ðÃ é¶ ÓÁÅêÓ
çÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ íÅÜêÅ çÆ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ù ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
ÔËÍ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ ÇÂ³âÆÁÅ
×¼áÜ¯ó ñÂÆ Ú¶åÅòéÆ çÅ Ã³Õ¶å ÔË, Ü»
ðÅÜéÆÇåÕ âðÅî¶ çÅ ÇÂ¼Õ éò»
ÁÇèÁÅÇÂ? AI îÅðÚ ù ê³ÜÅì ç¶ ô³í±
Áå¶ Öé½ðÆ ÃðÔ¼ç» Óå¶ ÇÕÃÅé» ç¶ Çòð¯è
êzçðôé Óå¶ ê¹ÇñÃ çÆ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ é¶
éÅ ÇÃðø ÇÕÃÅé» ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ,
Ã×¯º ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ ÁñÅÇÂ³Ã çÆ Â¶ÕåÅ ù
òÆ â±³ØÆ Ã¼à îÅðÆÍ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶
Çòð¯è êzçðôé ù Öåî Õðé ñÂÆ
åÅÕå çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Áå¶ Ü×ÜÆå
ÇÃ³Ø â¼ñ¶òÅñ Áå¶ Ãðòä ÇÃ³Ø ê³è¶ð
òð×¶ êzî¹¼Ö ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÔðÅÃå
Çò¼Ú ñË ÇñÁÅÍ ÇÂÔ Ãí À°ç¯º òÅêÇðÁÅ
Üç¯º ÇÂÔ ÁÅ×È Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú Õ¶ºçðÆ
î³åðÆÁ» ù Çîñä å¯º ìÅÁç òÅêÃ ÁÅ
ðÔ¶ ÃéÍ

ÇÂÃ ØàéÅ é¶ Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù ÁÅÔî¯-ÃÅÔîä¶ Õð
Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ×¼áÜ¯ó Çò¼Ú î½ÜÈçÅ
çðÅó» Ô¯ð òÆ òè ×ÂÆÁ» ÔéÍ Õ»×ðÃ
é¶ ÒÁÅêÓ çÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Áå¶ íÅÜêÅ
çÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ
ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó ñÂÆ Ú¶åÅòéÆ çÅ Ã³Õ¶å
ÔË, Ü» ðÅÜéÆÇåÕ âðÅî¶ çÅ ÇÂ¼Õ éò»
ÁÇèÁÅÇÂ?

Õ»×ðÃ êzèÅé î¼ÇñÕÅðÜ°é Öó×¶ é¶
ÒÁÅêÓ Áå¶ íÅÜêÅ ù ÇÕÃÅé Çòð¯èÆ
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼åÅ ç¶ éô¶ Çò¼Ú
ÚÈð ç¯ò¶º êÅðàÆÁ» ç¶ô ç¶ Á³éçÅåÅò»
Çòð¹¼è ÁêðÅÇèÕ ÕÅðòÅÂÆÁ» Õð ðÔÆÁ»
ÔéÍ Öó×¶ é¶ ÁËÕÃ Óå¶ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒç¶ô
íÅÜêÅ ç¶ ôÅÃé ç½ðÅé î³çÃ½ð Çò¼Ú
ÇÕÃÅé» Óå¶ ×¯ñÆìÅðÆ, ñÖÆîê¹ð Ö¶óÆ Çò¼Ú

î¯çÆ ÃðÕÅð ç¶ ÇÂ¼Õ î³åðÆ ç¶ ê¹¼åð
ç¹ÁÅðÅ ÇÕÃÅé» ù Õ°Úñä Áå¶ B@AE
Çò¼Ú Õ¶ÜðÆòÅñ çÆ ðËñÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ðÅÜÃæÅéÆ ÇÕÃÅé çÆ Ö¹çÕ°ôÆ ù í°¼ÇñÁÅ
éÔÆº ÔËÍÓÓ

Öó×¶ é¶ Á¼×¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÒÚÅÔ¶ ÇÂÔ î¯çÆ ÜÆ çÅ ÁËîÁËÃêÆ çÅ
òÅÁçÅ Ô¯ò¶ Ü» Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÒÁÅêÓ ò¼ñ¯º
Çå³é ÕÅñ¶ ÕÅùé ñÅ×È ÕðéÅ, ç¯ò» é¶ ÔÆ
ÇÕÃÅé» éÅñ è¯ÖÅ ÕÆåÅ ÔËÍÓ ê³ÜÅì ç¶
Õ»×ðÃÆ Ã³Ãç îËºìð» é¶ òÆ Ã³Ãç
Õ³êñËÕÃ Çò¼Ú Çòð¯è êzçðôé ÕÆåÅ
Áå¶ ÒÁÅêÓ ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
Óå¶ íÅÜêÅ éÅñ ÇîñÆí°×å çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÒÁÅêÓ Áå¶ Õ»×ðÃ
ÇòÚÕÅð ÇÂÔ åäÅÁ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÕÂÆ òÅð ÇÂÔ ò¼è Ü»çÅ ÔË
Áå¶ ÕÂÆ òÅð Ú¯ä îÜìÈðÆÁ» ÕÅðé
ØàçÅ ÔËÍ B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä»
ñÂÆ Çç¼ñÆ, ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ×°ÜðÅå Çò¼Ú
ÃÆà» çÆ ò³â Óå¶ ÃÇÔîå Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç,
Ãî¶º ç¶ éÅñ ç¯ò» êÅðàÆÁ» ç¶ Çðôå¶
Çò×óç¶ ×Â¶Í ÁÕå±ìð B@BD çÆÁ»
ÔÇðÁÅäÅ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú,
Õ»×ðÃ Áå¶ ÒÁÅêÓ ÇòÚÕÅð ×¼áÜ¯ó
éÔÆº ìä ÃÇÕÁÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÓÁÅêÓ
é¶ ÇÂÕ¼ñ¶ Ú¯ä ñóÆÍ íÅÜêÅ é¶
ÔËðÅéÆÜéÕ ÇÜ¼å ÔÅÃñ ÕÆåÆ, Áå¶
ÓÁÅêÓ é¶ Õ°Þ ÃÆà» Óå¶ Õ»×ðÃ çÆÁ»
ò¯à» ØàÅ Çç¼åÆÁ»Í

ÒÁÅêÓ é¶ ëðòðÆ B@BE çÆÁ»
Çç¼ñÆ ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú Õ»×ðÃ
éÅñ ×¼áÜ¯ó Õðé å¯º Ãê¼ôà å½ð Óå¶
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Õ»×ðÃ é¶åÅ
ÁÜ¶ îÅÕé é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÓÁÃÆº ×¼áÜ¯ó
ÚÅÔ°³ç¶ ÃÆ, êð Õ¶ÜðÆòÅñ é¶ ÇÂÃù ð¼ç
Õð Çç¼åÅÍÓ

Çç¼ñÆ Ú¯ä» Çò¼Ú ç¯ò» é¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶
Óå¶ ÷¯ðçÅð ÔîñÅ ÕÆåÅÍ Üç¯º ðÅÔ°ñ
×»èÆ é¶ ÒÁÅêÓ Óå¶ ÇízôàÅÚÅð Áå¶ ÒôÆô
îÇÔñÓ çÅ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ, å» ÒÁÅêÓ é¶
ðÅÔ°ñ ù Òì¶ÂÆîÅéÓ é¶åÅò» ç¶ ê¯Ãàð
Çò¼Ú ôÅîñ Õð ÇñÁÅÍ éåÆÜÅ? BG

ÃÅñ» ìÅÁç Çç¼ñÆ Çò¼Ú íÅÜêÅ Ã¼åÅ Çò¼Ú
ÁÅ ×ÂÆÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú Õ»×ðÃ Áå¶ ÓÁÅêÓ
ÇòÚÕÅð Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ ÃîÞ½åÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÃÈìÅ Õ»×ðÃ ÇÂÕÅÂÆ é¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú
ÒÁÅêÓ éÅñ ×¼áÜ¯ó çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ ÃÆÍ
íÅÜêÅ Áå¶ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ Õî÷¯ð
ÃÇæåÆ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶, Õ»×ðÃ ù ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ À°Ô B@BG çÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä»
Çò¼Ú ÓÁÅêÓ åº̄ Ã¼åÅ Ö¯Ô ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ò¯à ìËºÕ Ôé
Áå¶ Õ»×ðÃ ÇÂÃ î½Õ¶ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ Çòð¯èÆ Çèð
ç¶ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÒÁÅêÓ ç¶ CB
ÇòèÅÇÂÕ À°é·» ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú Ôé,
ÔÅñ»ÇÕ ÓÁÅêÓ é¶ ÇÂÃ ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ Õ»×ðÃ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð í°ê¶ô ìØ¶ñ
é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð
ÇÂ¼Õ â°¼ìçÅ ÜÔÅ÷ ÔËÍ Çç¼ñÆ çÆ ÔÅð å¯º
ìÅÁç ÒÁÅêÓ é¶ ×¯ÁÅ B@BG çÆÁ» Ú¯ä»
ñÂÆ Õ»×ðÃ éÅñ ×¼áÜ¯ó å¯º ÇÂéÕÅð
Õð Çç¼åÅÍ ÁÅÇåôÆ é¶ ÇÕÔÅ, ÒÕ»×ðÃ Óå¶
íð¯ÃÅ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍÓ êð ç¯ò»
êÅðàÆÁ» ç¶ Õ°Þ ÁÅ×È ×¼áÜ¯ó ç¶ Ô¼Õ
Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂ³âÆÁé ÁËÕÃêzËÃ çÆ Çðê¯ðà
ç¶ Áé°ÃÅð, ÇÂ¼Õ Õ»×ðÃÆ é¶åÅ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒíÅÜêÅ ù ÔðÅÀ°äÅ ÁÅÃÅé éÔÆº ÔËÍÓ ÁÃÆº
ÔÇðÁÅäÅ, îÔÅðÅôàð Áå¶ Çç¼ñÆ Çò¼Ú
ÔÅð ×Â¶Í ç¯ò» êÅðàÆÁ» çÆ ñÆâðÇôê é¶
ÃÈìÅÂÆ Ú¯ä» Çò¼Ú ×¼áÜ¯ó éÅ ìäÅÀ°ä çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂ¼Õ ÒÁÅêÓ é¶åÅ
é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ, ÒíÅÜêÅ ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú
BD@ ÃÆà» Óå¶ ð¹Õ ×ÂÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ Çòð¯èÆ
Çèð ÇÂ¼ÕÜ°¼à ÃÆÍÓ Ü¶Õð íÅðå çÆÁ»
êÅðàÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö Ô°³çÆÁ» Ôé, å» ÁÃÆº
À°Ô ÇÃÁÅÃÆ ÜÅçÈ ×°ÁÅ ç¶ò»×¶Í

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÕÃÅé» Óå¶ ê¹ÇñÃ çÅ
ñÅáÆÚÅðÜ éÅ ÇÃðø Çòð¯è êzçðôé ù
å¯ó ÇðÔÅ ÔË ìñÇÕ ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó çÆ
éÆºÔ ù òÆ ÇÔñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ Õ»×ðÃ
ÇÂÃù ÇÂ¼Õ ðÅÜéÆÇåÕ ÔÇæÁÅð ìäÅ
ðÔÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ ÒÁÅêÓ ÁÅêäÆ

íð¯Ã¶ï¯×åÅ ìÚÅÀ°ä Çò¼Ú ð¹¼ÞÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÃÅìÕÅ À°ê î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶ Ã³Ãç

îËºìð Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ é¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Öé½ðÆ Áå¶ ô³í± ìÅðâð» Óå¶
î³×» ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð Çòð¹¼è èðé¶ ç¶
ðÔ¶ ÇÕÃÅé» ù Ç×zøåÅð Õð Õ¶ Ü¶ñ·» ÓÚ
â¼Õä ù ñ¯Õå³åð çÅ ØÅä ÕðÅð Çç¼åÅ
ÔËÍ À°é·» çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð Ô°ä Õ¶ºçð ÃðÕÅð, õÅÃ
Õð íÅÜêÅ ç¶ ÕÇæå ÇÂôÅð¶ Óå¶ Õ³î Õð
ðÔÆ ÔË å¶ ÇÕÃÅé» çÆ Ç×zøåÅðÆ íÅÜêÅ å¶
ÒÁÅêÓ çÆ ÇîñÆí°×å çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ
ð³èÅòÅ é¶ ÁÅÇÖÁÅ, ÒÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË
ÇÕ ÇÕÃ¶ Çèð ù ×¼ñìÅå ñÂÆ ì¹ñÅ ÇÕ
À°μæ¯º ÔÆ Ç×zøåÅð Õð ñËäÅ ñ¯Õå³åð çÆ
ÇÃ¼èÆ Ô¼ÇåÁÅ ÔË Áå¶ ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð ù
ÇÂÃ çÅ ÖÇîÁÅ÷Å í°×åäÅ êò¶×ÅÍÓ
À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Õ»×ðÃ êÅðàÆ Ôð Ãî¶º
ÇÕÃÅé» ç¶ éÅñ Öó·¶×Æ Áå¶ Ø¼à¯-Ø¼à
Ãîðæé î¹¼ñ å¶ Õð÷Å î¹ÁÅøÆ ÇÜÔÆÁ»
î¹¼Ö î³×» ñÂÆ À°é·» çÅ ÃÅæ ç¶ò¶×ÆÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÕÃÅé» Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ é¶
Õ»×ðÃ ù ÓÁÅêÓ Óå¶ ÔîñÅ Õðé çÅ
î½ÕÅ Çç¼åÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÁÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
ÁñÅÇÂ³Ã çÆ Â¶ÕåÅ ñÂÆ òÆ õåðÅ ÔËÍ
ÇÜ¼æ¶ Õ»×ðÃ ÇÕÃÅé» ç¶ Ãîðæé éÅñ
B@BG Çò¼Ú Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä çÆ À°îÆç
Õð ðÔÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ ÒÁÅêÓ ÁÅêäÆ
ÃðÕÅð ìÚÅÀ°ä Áå¶ íÅÜêÅ Çòð¹¼è
ñóé çÆ ñóÅÂÆ Çò¼Ú ëÃÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ç¯ò»
ÇòÚÅñ¶ ñóÅÂÆ íÅÜêÅ ñÂÆ ëÅÇÂç¶î³ç
ÃÅìå Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ Çç¼ñÆ Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ
×¼áÜ¯ó ÇÃðø ñ¯Õ ÃíÅ å¼Õ ÃÆîå
ðÔ¶×Å? Ü» ÕÆ ÃÈìÅ ê¼èð Óå¶ Â¶ÕåÅ çÆ
ØÅà íÅÜêÅ ù Ô¯ð î÷ìÈå Õð¶×Æ?
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÔ åÅ÷Å ÇòòÅç çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔË ÇÕ ÇÂ³âÆÁÅ ×¼áÜ¯ó çÅ ðÃåÅ ÁÅÃÅé
éÔÆº ÔËÍ Ü¶Õð ç¯ò¶º êÅðàÆÁ» ÁÅêä¶
îåí¶ç» ù çÈð éÔÆº ÕðçÆÁ», å»
B@BG Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì Çò¼Ú
íÅÜêÅ ñÂÆ ðÃåÅ ÃÅø Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

n ÕÆ B@BG Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì Çò¼Ú íÅÜêÅ ñÂÆ ðÃåÅ ÃÅø Ô¯ ÃÕçÅ ÔË?ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä

Panjab Times U.K. 11P^JAB lAeIMz yo KQ   3- 4-2025



Panjab Times U.K. 12P^JAB lAeIMz yo KQ  3-4-2025

rMgw dy jwdUgr vjoN jwxy jWdy ivSv pRis~D ic~qrkwr sv: srUp isMG ƒ v~K-v~K AwgUAW v~loN SrDw dy Pu~l Byt
lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-rMgw dy

jwdUgr vjoN jwxy jWdy ivsv pRis~D

ic~qrkwr s srUp isMG 8 mwrc ƒ

ie~k sMKyp ibmwrI kwrn ieMglYNf dy

Sihr lYstr ivKy Akwl clwxw kr

gey sn[ auh ibmwr rihx kwrn do

h&qy hspqwl rhy Aqy TIk hox

auprMq Gr vwps Aw gey sn[ pr

Gr Awaux qoN bwAd auh iPr ibmwr

hoey Aqy Akwl clwxw kr gey [

aunHW ies byvkq mOq nwl ij~Qy

auhnW dy pirvwrk mYNbrW ƒ v~fw

Gwtw ipAw, au~Qy auhnW dy cwhux

vwilAW qy auhnW dI klw dI kdr

krn vwilAW ƒ vI v~fw Gwtw

ipAw[svrgI ic~qrkwr srUp isMG

AMiqm sMskwr lYstr ivKy kIqw

igAw, auprMq auhnW nimq sRI AKMf

pwT swihb jI dy Bog Aqy AMiqm

Ardws gurduAwrw sRI gurU Amrdws

jI lYstr ivKy kIqI geI[ 
ies mOky qy kIrqnI jQy v~loN

rwgmeI kIrqn kIqw igAw qy phuMcy
v~K-v~K bulwirAW v~loN auhnW dy
jIvn qy cwnxw pwauNidAW auhnW ƒ
SrDw dy Pu~l Byt kIqy gey[ ies mOky
auhnW ƒ SrDWjlI Byt kridAW
lMfn qoN s sMqoK isMG Bu~lr (bwbw
bkwlw), gurivMdr isMG Bu~lr,
hrpwl s~pl, kMvljIq kOr Bu~lr,
glwsgo qoN swihqkwr AmndIp isMG
Kwlsw, swauQwl qoN pMjwbI swihq
sBw dI pRDwn kivqrI kulvMq kOr
iF~loN, mnjIq kOr p~fw, bRimMGm qoN
swihqkwr blivMdr isMG cwhl,
pRis~D tIvI pySkwrw Aqy kivqrI
bIbI rUp divMdr kOr nwihl, frbI
qoN is~K Ajwieb Gr dy cyArmYn s:
rijMdr isMG jI puryvwl, gurU Gr dy
pRDwn s: rGbIr isMG, ieMglYNf dy
pRis~D kIrqnIey BweI swihb BweI
jsbIr isMG ^wlsw smyq hor mu~K
bulwirAW ny ij~Qy auhnW dIAW
klwikRqIAW Aqy pyitMgW dI BrpUr
slwGw kIqI au~Qy auhnW ny jIvn qy

vI cwnxw pwieAw[
ies mOky qy swry bulwirAW ny ies

g~l dI SlwGw kIqI ik ic~qrkwr
svrgI srUp isMG dIAW klw ikRqW ƒ
sMBwlx leI ieMglYNf dy au~Gy swi-
hqkwr sMqoK isMG Bu~lr ny ijhVIAW
do v~f AwkwrI pusqkW 'rMgW dw
jwdUgr' Aqy ic~qrW dw swihqk
sumyl ilKIAW hn[auh vwikAw hI
srdwr Bu~lr v~loN kIqw igAw ie~k
SlwGw Xog auprwlw hYY jo Awaux
vwlIAW pIVIAW ƒ svrgI ic~qrkwr
srUp isMG v~loN Awpxy jIvn dOrwn
kIqy gey slwgw Xog auprwilAW qoN
jwxU krvwauNdw rhygw [ 

ijgrXog hY kI svrgI ic~qrkwr
srUp isMG dIAW Dwrimk klwikRqIAw
qy pyNitMgW ieMglYNf dy frbI siQq
is~K imaUjIAm Aqyyy dunIAW dy v~K-
v~K is~K Ajwieb GrW iv~c SsoiBq
hn[

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)

swaUQwl ivKy gurduAwrw sRI gurU isMG

sBw v~loN Kwlsw swjnw idvs mOky

sjwieAw jWdw ngr kIrqn ies

vwr 6 ApRYl idn AYqvwr ƒ

gurduAwrw pwrk AYvyinaU qoN AwrMB

ho ky gurduAwrw sRI gurU isMG sBw gurU

nwnk rof ivKy smwpq hovygw[

gurduAwrw pRbMDk kmytI Anuswr

ngr kIrqn dw rsqw ies vwr

BwvyN auhI hovygw pr sQwink

AYNmrjYNsI syvwvW dI bynqI qy idSw

bdlI geI hY[ ies qoN ielwvw 29

mwrc ƒ gurduAwrw pwrk AYvyinaU

ivKy AMimRq sMcwr krvwieAw jw

irhw hY[ 

gurduAwrw pRbMDk kmytI v~loN

lMgrW dI syvw krn vwly syvwdwrW ƒ

sur~iKAw dy pRbMD krn Aqy

loVINdIAW swvDwnIAW vrqx dI

ApIl kridAW sMprk krn dI

bynqI kIqI hY qW jo ngr kONsl

dIAW hdwieqW Anuswr sur~iKAq

pRbMD ho skx[

XRBI (P^JAB lAeIMz) - BITQ
M̂GLVAR 25 MARC 2025 No^ TRNA
DL HRIWa BQLa Th[ EĴDA sHID
BABA ENHAL EŜg JI DA JtQ SMQT
XRBI PHO^Ci TQ ESYk S^GTa WTQ
GORo gR VYLh[ ENYgA SVAGT KITA
EGWA. EeS MqKQ BABA ENHAL EŜg JI
NQ WYdQ ĝlQ TQ KRIB ESYk EeETHAS
BARQ KtA EVEkWAN KREDWa EKHA
EK WAPiQ EeETHAS No^ HMQsa yAD
RYkiA CAHIDA Hw Ta Jh WSI[ C^GQ
GORESYk Bi KQ GORo SAEHB DQ DYSQ
MARG TQ CYL SKIeQ.

UOHNa NQ EŜg SbA GORDOWARA
XRBI EVkQ NwsNL ESYk WJAEeBgR
DQ DRsN KRN UOPR̂T ES^g SbA
WTQ WJAEeBgR DQ SMoH SQVADARa
DI sLAgA KREDWa EKHA EK
WEJHA K̂M DQs EVDQs EVYC HhR GORo
gRa EVkQ VI HhiA CAHIDA Hw. UOHNa
EKHA P̂JAB TQ bART Th[ BAHR EeH
sAEeD PEHLA TQ EeYKh EeYK GOR-
DOWARA Hw EJS DQ WJAEeBgR EVYC
ESYk RAJ NAL SB̂EdT eQNIWa
NAyAB VSTa MqJoD HN . BABA JI
ESYk RAJ DIWa VYXIWa ThPa DQk KQ

BHOT kOs HheQ TQ SQVADARa DA
d̂NVAD KITA. 

S: RAEĴDR ES^g PORQVAL NQ BABA
ENHAL EŜg JI BARQ S^GTa No^ S^kQP
JAiKARI ED̂DQ EKHA EK, BABA JI DA
EeETHASK GORDOWARA PAUO[lA SAEHB
DQ S^gRs EVYC WEHM StAN ERHA Hw,
UOtQ HheQ S^gRs EVYCh[ UOHNa DQ EĴDA
BC JAi KARN P^t VYLh[ UOHNa No^
EĴDA sHID EKHA JaDA Hw. JoN 1984
No^ bARTI FqJ DQ HMLQ SMQ[ VI BABA
ENHAL EŜg JI No^ VI EGZfTAR
KRKQ TsYDD KITA EGWA SI. S:
PORQVAL NQ EKHA EK WAu BABA JI
DQ JIVN Th[ SQd Lw KQ ĈGQ GORESYk
BiIeQ TQ ShHiA SMAJ ESRJi LeI
KARJ KRIeQ.
EeS MqKQ GORDOWARA EŜg SbA VYLh[

PZdAN bAeI RgBIR EŜg NQ BABA JI
No^ ESRhPAu DQ KQ ENVAEJWA. EeSQ
TR|a Wk̂X KIRTNI JtQ VYLh[ PZhFwSR
DLJIT ES^g EVRK NQ BABA JI No^
EeYK LheI bQl KITI WTQ WJAEeB
gR DQ CQWRMwN S: RAEĴDR ES^g
PORQVAL NQ BABA ENHAL EŜg No^
GhLX MwXL NAL SNMAENT KITA .

swaUQwl ivswKI ngr kIrqn 6 ApRYl ƒ

GORDOWARA HRIWa BQLa DQ MOkI BABA ENHAL ES^g JI DA XRBI
ESYk WJAEeBgR PHO^Ci ’TQ ENYgA SVAGT WTQ MAi SNMAN

BABA ENHAL EŜg JI KtA DqRAN WTQ ESYk WJAEeBgR XRBI EVkQ UOHNa
DA MAi SNMAN KRDQ HheQ  ESYk S^GTa (HhR TSVIRa MOYk P^NQ TQ)

pwiksqwn c vDygI gurduvwirAW dI igxqI
ieslwmwbwd, kivqw: sRI krqwrpur
swihb jwx vwlIAW sMgqW dI v~DdI
igxqI dy qihq pwiksqwn srkwr
v~fw PYslw ilAw [ pwiksqwn
srkwr ny G~to-G~t 46 hor
gurduAwirAW Aqy is~K Drm, ihMdU
Drm qy bu~D Drm dy hor Dwrmk
sQwnW ƒ bhwl krn dI Xojnw
bxweI hY[ quhwƒ jwxkwrI dy deIey
ik pwiksqwn pMjwb dy G~t igxqI
mwmilAW bwry mMqrI rmyS isMG
AroVw ny krqwrpur lWGw: SWqI Aqy
sdBwvnw leI pwiksqwn dIAW
pihlkdmIAW  ivSy qy sYmInwr ƒ
sMboDn kridAW ikhw ik krqwrpur

lWGy ny AMqr-Drm sdBwvnw pRqI
pwiksqwn dI vcnb~Dqw ƒ mzbUq
kIqw hY[

mMqrI rmyS isMG AroVw ny ikhw,
cunOqIAW dy bwvjUd is~K SrDwlUAW
dI igxqI c 72 PIsdI dw vwDw
dyKx ƒ imilAw hY[ Bwrq qoN Awaux
vwly lok ipAwr qy s~iBAwcwrk
XwdW lY ky vwps AwauNdy hn[ iesy dy
nwl AweI. AYs. AYs. AweI. dy
fwierYktr jnrl rwjdUq sohyl
mihmUd ny ikhw ik pwiksqwn Aqy
Bwrq ny is~K SrDwlUAW dI shUlq
leI Apxy smJOqy ƒ Agly pMj swlW
leI nvInIkrx kIqw hY[



nSy dI qskrI dy doS 'c ieMfonySIAw 'c  3 BwrqIAW 'qy ltkI PWsI dI qlvwr
isMgwpur dy JMfy vwly iek jhwz 'qy nSy dI qskrI dy doS 'c 3 BwrqI nwgirkW ƒ julweI 2024 'c ieMfonySIAw 'c ihrwsq 'c ilAw igAw sI[ hux ieh iqMnoN
mOq dI szw dw swhmxw kr rhy hn[mIfIAw irportW Anuswr, iqMnoN dI pCwx 38 swlw rwjU muQukumwrn, 34 swlw sylvwdureI idnkrn Aqy 45 swlw goivMdswmI
ivmlkWDn vjoN hoeI hY, jo isMgwpur 'c iSipMg audXog 'c kMm krdy sn[ ienHW ƒ lIjYNf AYkvyrIAs kwrgo jhwz 'c 106 iklogRwm ikRstl mYQ dI qskrI dy
doS 'c igR&qwr kIqw igAw sI[ ieh iqMny doSI qimlnwfU nwl sbMD r~Kdy hn[kYptn dI gvwhI zrUrI sI ieMfonySIAweI AiDkwrIAW ny iek gupq sUcnw 'qy
kwrvweI krdy hoey krImun izlHy dy poNgkr 'c jhwz ƒ roikAw, jo isMgwpur qoN PyrI rwhIN lgpg iek GMty dI dUrI 'qy hY[ iqMnoN ƒ 14 mwrc ƒ iek v~fw Jtkw
l~igAw, jdoN jhwz dy kpqwn, ijnHW ƒ in~jI qOr 'qy gvwhI dyx dw hukm id~qw igAw sI, Adwlq 'c pyS nhIN hoey[ ies qoN bwAd Adwlq ny kpqwn ƒ 14
mwrc ƒ in~jI qOr 'qy gvwhI dyx leI bulwieAw[ hwlWik, auh isr& zUm rwhIN kuJ smyN leI hI hwzr hoey, ijs nwl bcwA p~K v~loN izrh nhIN ho skI[
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nvIN id~lI- (mnpRIq isMG Kwlsw):-
sRI Akwl q^q swihb dy kwrjkwrI
jQydwr Aqy q^q sRI kysgVH swihb
dy jQydwr igAwnI kuldIp isMG
gVg~j ny 2017 iv~c hoey mOV mMfI
bMb Dmwky dy aunHW pIVq pirvwrW
nwl mulwkwq kIqI ijhVy A~j vI
ies A~qvwdI Gtnw iv~c mwry gey
Awpxy b~icAW qy pirvwrk mYNbrW
leI iensw& dI aufIk kr rhy hn[
mulwkwq dOrwn pIVq pirvwrW ny
jQydwr gVg~j ƒ smu~cI Gtnw dy
vyrvy ivsQwr iv~c sWJy kIqy ik ikvyN
31 jnvrI 2017 ƒ aunHW dy muh~ly
iv~c ie~k isAwsI rYlI dy dOrwn bMb
Dmwkw hoieAw ijs iv~c pMj b~icAW
smyq s~q jxy mwry gey[ 

pirvwrW ny ikhw ik aunHW dy b~cy
Awpxy muh~ly iv~c Kyf rhy sn, jdoN
au~Qy krvweI ie~k isAwsI rYlI dy
nyVy bMb Dmwkw hoieAw Aqy aunHW dy
b~cy isAwsq dI Byt cVH gey[ ies
A~qvwdI Gtnw iv~c mOV mMfI
invwsI AMkuS isMglw, jpismrn
isMG, vrKw rwxI, irpndIp isMG,

sOrv isMglw, ASok kumwr Aqy
hrpwl isMG dI mOq ho geI sI[
pirvwrW ny jQydwr ƒ d~isAw aunHW
v~loN iensw& leI lMmy sMGrS dy
bwvjUd aunHW ƒ inAW nhIN iml
irhw[ jQydwr kuldIp isMG gVg~j
ny pIVq pirvwrW ƒ qurMq iensw&
dyx dI g~l kridAW pMjwb srkwr
ƒ svwl kIqw ik auh A~j q~k ies
Gtnw ƒ AMjwm dyx vwly lokW q~k
ikauN nhIN phuMc skI[ aunHW ikhw ik
pIVq pirvwrW dw ieh h~k hY ik
aunHW ƒ iensw& imly[ pMjwb dw
s~iBAwcwr pUrn rUp iv~c inAW
pUrn hY, swfy lokW iv~c smwijk
kdrW kImqW hn[ iesy kwrn ie~Qy
lok mwniskqw iv~c jurm dr bwkI

sB sUibAW nwloN G~t hY[ pr iesdy
bwvjUd pMjwb dI sB qoN v~fI
sm~isAw ieh hY ik ie~Qy qMqr inAW
qoN s~Kxw hY[ inAW dI AxhoNd dI
v~fI audwhrx mOV mMfI bMb Dmwky dy
pIVq pirvwr hn, jo 2017 qoN lYky
hux q~k ieh A~qvwdI kwrw krn
vwly doSIAW ƒ szw dI aufIk kr
rhy hn, pr du~K dI g~l hY ik hwly
q~k koeI igR&qwrI vI nhIN hoeI[
aunHW ikhw ik srkwrW iensw& dyx
dI bjwey ieh kwrw krn vwly
A~qvwdIAW ƒ bcwaux dy nwl-nwl
aunHW dI puSqpnwhI ikauN kr rhIAW
hn[ jQydwr gVg~j ny pu~iCAw ik
kI ieh pIVq lok ies dyS dy
nwgirk nhIN Aqy ienHW ƒ kdoN

iensw& id~qw jwvygw? aunHW ikhw ik
ijhVy A~qvwdIAW ny ies Gtnw ƒ
AMjwm id~qw hY A~j auh srkwrI
puSqpnwhI hyT AYS kr rhy hn[
aunHW ikhw ik jykr k~lH ƒ ienHW
pirvwrW iv~coN koeI Awp iensw&
lYx qur ipAw qW iehI srkwrI qMqr
aus ƒ A~qvwdI khygw qy qIh-qIh
swlW q~k jylHW iv~c f~k dyvygw[
aunHW ikhw ik srkwrW sMivDwn dI
g~l krdIAW hn ies leI dyS dy
sMivDwn dy qihq hr nwgirk ƒ
inAW imlxw cwhIdw hY[ aunHW sp~St
ikhw ik ijMnw icr q~k pIVq
pirvwrW ƒ iensw& nhIN id~qw jWdw
ienHW dI Avwz smu~cy pMQ Aqy pMjwb
ƒ nwl lY ky cu~kI jwvygI[

mOV mMfI bMb Dmwky dy doSIAW ƒ qurMq igR&qwr krky,
pIVq pirvwrW ƒ iensw& dyvy srkwr- jQydwr gVg~j

inaUXwrk styt sYnyt iv~c 1984 is~K nslkuSI
(Genoicde) sbMDI mqw pws kIqw igAw

vrlf is~K pwrlImYNt is~K sMgq nwl ieh sWJw
kridAW mwx mihsUs krdI hY ik 24 mwrc 2025
ƒ inaUXwrk styt sYnyt iv~c 1984 is~K nslkuSI
(Genoicde) sbMDI mqw pws kIqw igAw[ijs
vwsqy AmrIkn pOilitks iv~c srgrm nOjvwn
is~K AwgU jpnIq isMG dI s^q imhnq Aqy styt
sYnytr jYiskw rymos Aqy hornW dy XqnW sdkw is~K
kOm dI nslkuSI sbMDI ib~l pws hox dw ieh kwrj
pUrw hoieAw[

ies ieiqhwsk mOky qy inaUXwrk styt kYpItl
iv~c inaU Xwrk styt dI smu~cI is~K lIfriSp,
jQybMdIAW Aqy is~K sMgqW ny BrpUr hwzrI
lvweI[ies mOky vrlf is~K pwrlImYNt dy
numwieMidAW v~loN is~K nslkuSI sbMDI pRdrSnI vI
lgweI geI, ijsƒ styt dy ielYktf numwieMdy qy hor
lokW ny bhuq iDAwn nwl vyiKAw Aqy ies bwry
jwxkwrI vI sWJI kIqI geI [

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×
òñ¯º éÅàÕ» ÇòÚ
ÇÃ¼Ö ×°ðÈÁ» å¶

ÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ» ç¶ ð½ñ
Õðé Óå¶ êÅì³çÆ 
ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì-ê³ÜÅì ç¶ ÃÕÈñ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ âÅÇÂðËÕà¯ð¶à é¶ ðÅÜ íð ç¶
ÃÅð¶ Ç÷ñ·Å ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ»
(âÆÂÆú÷) Áå¶ ÃÕÈñ î¹ÖÆÁ» ù éÅàÕ»
Ü» âðÅÇîÁ» Çò¼Ú ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ
ç¶ ÒÃÅÇÔì÷ÅÇçÁ»Ó Áå¶ À°é·» ç¶
êÇðòÅðÕ îËºìð» ç¶ ÇÚ¼åðä Óå¶ êÅì³çÆ
ñÅÀ°ä ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÔ Ô°Õî
Õ½îÆ Ø¼àÇ×äåÆ ÕÇîôé ç¶ Ú¶ÁðîËé
ÇÂÕìÅñ ÇÃ³Ø ñÅñê¹ðÅ ò¼ñ¯º ðÅÜ ç¶
î¹¼Ö ÃÕ¼åð ù ÇñÖ¶ ê¼åð ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú
ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
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lMfn-(mnpRIq isMG b~DnI klW)

vrlf is~K pwrlImYNt koAwrfInytr

BweI ihMmq isMG AmrIkw, ko-

koArfInytr BweI gurcrn isMG

gurwieAw jrmnI, mu~K bulwry BweI

jogw isMG, jnrl sk~qr BweI

mnpRIq isMG ieMglYNf ny pRYs dy nW

jwrI ibAwn kridAW hoieAW ikhw

ik BgvMq mwn dI AgvweI vwlI

pMjwb srkwr v~loN DoKy nwl cMfIgVH

ivc kyNdrI mMqrIAW nwl mIitMg qoN

vwps prqidAW ikswn AwgU jgjIq

isMG f~lyvwL, srvx isMG pMDyr sxy

sYNkVy ikswnW ƒ ihrwsq iv~c lYx

dI Aqy pMjwb puils v~loN SMBU Aqy

KnOrI bwrfrW 'qy l~gy SWqmeI

moricAW au~qy hmlw krky auhnW ƒ

Kqm krn leI pMjwb dy ikswnW

ivru~D kIqI jbrI puils kwrvweI

dI sKq SbdW iv~c inMdw krdy hW[

Awpxy h~kW dI jmhUrI qrIky nwl

mMg krdy ikswnW ƒ jbr nwl

dbwauxw mnu~KI h~kW dw aulMGx Aqy

pRgtwvy dI AzwdI dw Gwx hY[
srmweydwrW dy ihqW ƒ mu~K

r~KidAW Bwrq dI bI jy pI srkwr
v~loN pws kIqy iqMn kwly kwƒnW ƒ
vwps krvwaux qoN SurU hoieAw
ikswnI dw sMGrS nw isrP ikswnW
leI Aihm hY blik ieh pMjwb dI
hoNd dw svwl hY[ aukq AwgUAW ny
ikhw ik Bwrq srkwr dIAW nIqIAW
sdw hI pMjwb iKlwP rhIAW hn qy
Bwrq dw AMn BMfwr Brn vwly pMjwb
dI lokweI dw mu~K ikqw ikswnI hox
krky ieh nIqIAW mwrU Asr
r~KdIAW hn[ pMjwb dy AxKI
ikswnW v~loN 13 mhIny dy sMGrS qoN

bwAd kwly kwƒn qW vwps krvw
ley pr srkwr v~loN ijhVy vwAdy
kIqy gey sn auh pUry nhIN kIqy gey[
auhnW vwAidAW dI pUrqI leI l~gy
ieh mOjUdw morcy AwpxI jmhUrI h~kW
dI pRwpqI dw sMGrS hY ijs ƒ pMjwb
dI BgvMq mwn srkwr v~loN jbr
nwl Kqm kIqw jw irhw hY[

vrlf is~K pwrlImYNt ny ikhw ik
BgvMq mwn srkwr dIAW hwlIAw
kwrvweIAW dmn dy ie~k icMqwjnk
ruJwn dw sMkyq hn[ JUTy doSW hyT
is~KW dIAW mnmwnIAW igR&qwrIAW,

is~K nOjvwnW ƒ inSwnw bxwaux vwly
gYr-inAwiek puils mukwbly, Aqy
ikswnW 'qy ihMsk kwrvweI ies
srkwr dy is~KW ivru~D nwpwk
ierwidAW ƒ drswauNdy hn[ G~t
igxqIAW ivru~D Bwjpw dy bulfozr
mwfl ƒ Apxw ky Aqy puils ƒ
mnmrjI nwl zulm dI krn dI KulH
dy ky, pMjwb dI BgvMq mwn srkwr
ny sUby ƒ puils rwj iv~c qbdIl kr
id~qw hY[ ikswnW dIAW sm~isAw
h~l krn dI bjwey, srkwr
audXogpqIAW Aqy vpwrIAW dy ih~qW
ƒ qrjIh dy rhI hY, ijs nwl pMjwb
dI KyqIbwVI  dw sMkt hor fUMGw huMdw
jw irhw hY [

vrlf is~K pwrlImYNt ny pMjwb dy

ikswnW dI hmwieq kridAW

AMqrrwStrI mnu~KI AiDkwr

sMgTnW ƒ ies icMqwjnk siQqI dw

noits lYx dI ApIl kIqI Aqy

ihrwsq iv~c ley ikswnW Aqy ikswn

AwgUAW dI qurMq irhweI, puils

vDIkIAW ƒ Kqm krn Aqy ikswnW

nwl srkwr v~loN kIqy gey vwAidAW

ƒ pUrw krn dI mMg kIqI[

jmUhrIAq qrIky nwl h~kI mMgW vwsqy sMGrS kr rhy ikswnW qy hmlw
krn dw qwnSwhI rvweIAw A~qinMdxXog - vrlf is~K pwrlImYNt

vrlf is~K pwrlImYNt dy AwgU 

Agriculture, the core of Punjab's

economy, is slow moving, input

efficiency is low in cases

plateaued, and farmers incomes

are not commensurate with liveli-

hoods requirements. Many farmers

are burdened with rising input

costs, and crop prices, growing

debts. Punjab, the bread and but-

ter state of India's progress and

prosperity  is today subjected to

persistent and unfair treatment.

Punjabi community known for

there resilience, hard work and

commitment to progress. 

The green revolution which was

transformed India agricultural land-

scape was driven by tireless efforts

of Punjab farmers during its histo-

ry. The punjab traditional agricul-

tural is no longer enough to sustain

its economy or

provide young

youth for

e m p l o y m e n t .

The state is also

struggling with

industrial growth

to diversify eco-

nomical produc-

tivity. The serv-

ice sector while expanding remains

underdeveloped. High unemploy-

ment among the youth of punjab

whom are very educated but

unable to find stable employment

in the Punjab state. The frustration

in Punjab has been on the

increase and the state needs

action and efforts to expand its

economy. 

The solution to the agricultural

sector must be modernised with

new technology and research

development. Investment in manu-

facturing and the industrial sector

is also needed to improve and cre-

ate employment. It also needs to

invest in education and training,

with its sectors, which can open

doors to a new generation of youth

in Punjab. Through the 80s and

90s punjab saw its dark days of

turbulence but now its achieved its

peace. The lack of transparency

and accountability in the state deci-

sion making process futher dimin-

ishes public trust. 

Punjab policies are often discon-

nected from the agricultural com-

munity of the state. Punjab public

debt is rising, tax revenues remain

inadequate and capital is increas-

ingly flowing out of the state. The

state needs transparency in gov-

ernment functions is essential the

fiscal decision should be made

more transparent, and there

should be clear system for public

accountability. Punjab has has

political disputes with concerning

water sharing agreement, the

unresolved issue has caused feel-

ing of isolation with its agricultural

population And feel ignored by the

administration. There is also con-

cern for its rural areas where

poverty is on the increase, it needs

a robust protection programme

that protects the agricultural popu-

lation. As many political parties

have changed is it time for Navjot

Singh Sidhu many ask who can

bring a change to Punjab. There

should be a comprehensive and

honest dialogue must be imple-

mented between the other states

to resolve water issues. Punjab is

in need of a comprehensive

approach that involves economic

diversification, social protection

and resolution for its water dispute.

Can the leadership of Punjab pave

a way for brighter future for the

new generation of Punjab.

L^BrDAR dRMVIR
ES^g KLQR, KVw[lRI

punJab agricultural policies 

From : LAMBARDAR DHARMVEER SINGH CLAIRE COVENTRY



lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
dsMbr 2019 dIAW Awm coxW qoN
pihlW XUky-ADwrq BwrqI
p~qrkwr, lvInw tMfn, jo ieMfIAw
tUfy leI kMm krdI hY, ny  gurU isMG
sBw, sloh dw dOrw kIqw Aqy svwl
kIqw ik gurduAwry iv~c "Kwilsqwn"
Sbd vwlIAW q^qIAW ikauN hn[
ieh q^qIAW ipCly 40 swlW qoN
gurduAwry iv~c hn Aqy hr h&qy
gurduAwry Awaux vwly hzwrW is~KW
Aqy gYr-is~KW v~loN kdy vI koeI
ieqrwz nhIN kIqw igAw hY[

ieh mwmlw 2019 dIAW Awm
coxW mOky BiKAw jdoN sloh hlky qoN
brqwnIAw dy pihly dsqwrDwrI
is~K sWsd qnmnjIq isMG FysI
sybr pwrtI v~loN cox lV rhy sn[

pRwpq jwxkwrI Anuswr
gurduAwry dI PyrI qoN bwAd BwrqI
tI vI dI p~qrkwr ny cYirtI kimSn

ƒ iSkwieq kIqI sI[
cYirtI kimSn ƒ gurduAwrw

pRbMDkW vy KwilsqwnI q^qIAW dI
Dwrimk mh~qqw bwry sp~St kIqw
ijs ƒ cYirtI kimSn ny svIkwr

krn qoN ienkwr kr id~qw Aqy
cYirtI kimSn ny isMG sBw, sloh dy
tr~stIAW ƒ 10 mwrc 2025 q~k
q^qIAW htwaux dw AwdyS id~qw[
ijs qoN bwAd is~K PYfrySn (XU.ky.)

ny 25 PrvrI ƒ lybr sMsd mYNbrW ƒ
p~qr ilK ky cYirtI kimSn dy PYsly
dw ivroD kIqw[ pRwpq jwxkwrI
Anuswr is~K sMsd mYNbrW Aqy
cYirtI kimSn ivckwr aukq mwmly
ƒ lY ky mIitMg hoeI hY[ ijs ƒ lY ky
hux ie~k mhIny dw hor smW id~qw
igAw hY[ ijkrXog hY ik gurduAwrw
swihb dI styj dy ipCly pwsy l~gy
Kwilsqwn dy bYnr ƒ lY ky pMjwb dy
ie~k v~fy isAwsI AwgU dw BwSx vI
crcwvW iv~c irhw sI[

BweI dibMdrjIq isMG ny ikhw
ik ieh 5 swl purwxw mwmlw hY Aqy
is~KW dw Dwrimk mwmlw hY ijs ƒ
glq rMgq id~qI jw rhI hY[ sloh
is~K BweIcwry v~loN kdy vI ies qy
ieqrwz nhIN kIqw igAw[ jd ik
1984 qoN lY ky hux q~k keI pRbMDk
kmytIAW bdl cu~kIAW hn[
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BwrqI p~qrkwr dI iSkwieq qoN bwAd gurduAwrw isMG sBw sloh iv~c l~gy
“Kwilsqwn” bYnr kwrn pRbMDk Aqy cYirtI kimSn Awhmo swhmxy

gurduAwrw isMG sBw sloh dy mu~K hwl iv~c l~gy Kwilsqwn dy bYnr

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com

kwbul - AmrIkw ny cotI dy iqMn

qwilbwn nyqwvW dy isrW 'qy AYlwny

gey ienwm vwps lY ley hn[ ienHW

iv~c APgwinsqwn dy gRih mMqrI

isrwjudIn h~kwnI Swml hn, jo

ie~k SkqISwlI nY~tvrk (h~kwnI

nY~tvrk) dw muKI hY ijs 'qy swbkw

p~CmI smriQq srkwr ivru~D hmly

krn dw doS hY[ AiDkwrIAW ny

AYqvwr ƒ ieh jwxkwrI id~qI[

isrwjUdIn h~kwnI dw nwm hux
AmrIkI ivdyS ivBwg dI vY~bsweIt
'irvwrfz Pwr jsits' 'qy idKweI
nhIN idMdw[ h~kwnI ny jnvrI 2008
iv~c kwbul dy syrynw hotl 'qy hmly
dI Xojnw bxwaux dI g~l kbUl
kIqI[ ies hmly iv~c AmrIkI
nwgirk QOr fyivf hylysw smyq Cy
lok mwry gey sn[ hwlWik h~kwnI dw
loVINdw postr Ajy vI AYP.bI.AweI
dI vY~bsweIt 'qy mOjUd hY[ gRih

mMqrwly dy bulwry Abdul mqIn kwnI
ny ikhw ik AmrIkI srkwr ny
h~kwnI, Abdul AzIz h~kwnI Aqy
XwhIAw h~kwnI dy isrW qoN ienwm

vwps lY ilAw hY[ kwnI ny
AYsosIeyitf pRYs ƒ d~isAw,"ieh
iqMn AwdmI (h~kwnI Brw) do Brw
Aqy ie~k ccyrw Brw hn[

VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

AmrIkw ny iqMn qwilbwn AwgUAW 'qy r~Ky ienwm ley vwps
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frbI :- ipCly idnI imqI 19 mwrc
2025 ƒ suprIm is~K kOsl XU.ky. dy
jQydwr sihbwnw dI Aqy lIfriSp
tIm dI ivSyS  Zoom mIitMg Swm 7.30
vjy hoeI[ mIitMg dI pRDwngI borf
AwP jQydwr dy kMnvInr BweI cMdr
SyKr isMG gurU ny kIqI[ 

ies ivSyS mIitMg dy eyjMfy dI
jwxkwrI idMdy hoey BweI bldyv isMG
bYNs hurw ikhw ik ies smyN is~K kOm
bhuq swrIAW cuxOqIAW dw swhmxw
kr rhI hY[ swƒ swirAW ƒ iekju~t
hox dI zrUrq hY[  

BweI cMdr SyKr isMG gurU  ny
mIitMg dI SurUAwq kridAW swry
hwzr mYNbrW dy nwl-nwl smu~cy is~K
BweIcwry ƒ ApIl kIqI ik Awey
idn is~KW ƒ dyS Aqy ivdySW iv~c
bhuq swrIAW sm~isAwvW/ muSiklW
Aqy cuxOqIAW dw swhmxw krnw pY
irhw hY[ auh muSklW BwvyN smwijk
hox, Dwrimk hox qy jW iPr
rwjnIqk hox[ 

ies leI A~j smW mMg krdw hY
ik gurbwxI qo syD lY ky Ajoky smyN
pyS Awaux vwly msilAW ƒ  h~l
kIqw jwvy[ 
BweI cMdr SyKr isMG gurU ny mYNbrW

ƒ jwxkwrI id~qI ik BweI gurmIq
isMG rMDwvw - ieMfIAn sb-kMntInYt
kmytI v~loN pihlW vI do p~qr SRomxI

gurduAwrw pRbMDk kmytI Aqy SRI
Akwl q^q swihb ƒ ilKy gey hn,
ijnHW ivc bynqI kIqI geI hY ik
SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI dw
iv~DI-ivDwn bxwaux leI swriQk
kdm cu~ky jwx[ ienHW p~qrW dw hwly
q~k koeI jvwb nhIN AieAw[ 
ies mIitMg iv~c mYbrW vloN ie~k -
ie~k ivSy au~pr cVHdI klw vwlIAw
ivcwrW hoeIAW Aqy hyT ilKy PYsly
ley gey:-
1. srbsMmqI nwl mqw pws kIqw
igAw hY ik somvwr 2 dsMbr 2024
ƒ sRI Akwl qKq swihb qoN pMj
jQydwr swihbwn v~loN  jo &Yslw
suxwieAw igAw sI Aqy aus ƒ pMQ ny
pRvwn vI kIqw sI, aus ƒ ibnw iksy
hor dyrI qoN pUrI qrHW lwgU kIqw
jwvy[
* jQydwr swihbwnW ƒ ijs FMg-
qrIky nwl syvw mukq kIqw igAw
hY,aus PYsly ƒ muV ivcwirAw jwvy[
ikau ik ies PYsly nwl ij~Qy pMQ
iv~c ros hY, au~Qy dyS Aqy ivdySW
iv~c is~K kOm pwt geI hY [ 
* swry bxy jW bxwey gey AkwlI dl
Awpo-Awpxy AkwlI dl ^qm krky
ie~k mMc Aqy ie~k inSwn hyT
iek~Ty hox[ qw jo SRomxI AkwlI dl
dI nvIN mYNbriSp krn vwsqy bxweI
geI 7 mYbrI kmytI mYNbriSp krnI

SurU kr sky[ 
* swry hI AkwlI dl/ pwrtIAW Awpo
AwpxIAW pwrtIAW ^qm krky nvIN
SRomxI AkwlI dl ( ieh nvW SRomxI
AkwlI dl iksy ie~k pwrtI dw ijvy
SRomxI AkwlI dl bwdl, SRomxI
AkwlI dl AMimRqsr, SRomxI AkwlI
dl 1920 XwnIik swrIAW hI
pwrtIAW Awpo-Apxy vKryvyN C~f ky
ie~k SwJI SRomxI AkwlI dl /pwrtI
bxwaux) dI nvIN mYNbriSp bxw ky
pMjwb, pMjwbI Aqy pMjwbIAq ƒ
bcwaux leI XqnSIl hox[ 
* is~K Drm iv~c kyNdr jW sUibAW
dIAW srkwrW dI dKlAMdwzI idno-
idn vDdI jw rhI hY, ijs ƒ rokxw
bhuq zrUrI hY[  ies leI mOjUdw
gurduAwrw AYkt iv~c soD/ bdlwA
krnw zrUrI bx igAw hY[ A~j dI
mIitMg iv~c srbsMmqI nwl ieh
PYslw ilAw igAw hY ik SRomxI
gurduAwrw pRbMDk kmytI ƒ bynqI
kIqI jwvy ik kwƒnI mwihrW dI
slwh lY ky gurduAwrw AYkt soD
pRikirAw jld qoN jld SurU kIqI
jwvy[ ikauNik 1925 qoN lY ky A~j
q~k dy hwlwqW iv~c, hr p~K qoN
bhuq bdlwA cu~ikAw hY [ ies
krky is~K gurduAwrw AYkt 1925
iv~c soDW loVINdIAW hn[ Kws krky
jQydwr swihbwnW dI Xogqw,

inXukqI, kwrj Kyqr, mwx-mrXwdw
, jQydwr swihbwn iks AQwrtI ƒ
jvwbdyh hoxy cwhIdy hn Aqy syvw
mukqI vgYrw dy inXmW dw ^lwsw hoxw
zrUrI hY[ A~j dI mIitMg ies ivSy
ƒ vI ivcwirAW igAw hY ik SRomxI
kmytI ƒ ij~Qy is~K bu~DIjIvIAW,
kwƒnI mwihrW, rwjnIqk pwrtIAW
nwl slwh mSvrw krnw zrUrI hY,
auQy hI ivdySW iv~c v~sdy is~KW ƒ
AxgOilAw nhIN jwxw cwhIdw[ aunHW
ƒ vI vwkwiedw qOr qy ies pUrI
pRikirAw iv~c Swml kIqw jwxw
zrUrI hY, ikauNik ivdySW iv~c v~sdy
is~KW kol Azwd soc, Azwd ivcwr,
dyS qy ivdySI s~iBAqw dy igAwn dy
nwl-nwl gurU dI bKiSS mwieAw vI
hY[ ies krky ivdySI is~K kOm Aqy
pMQ dI cVHdI klw leI qn-mn-Dn
nwl Apxw  Xogdwn pw skdy hn[ 

1. srv sMmqI nwl &Yslw ilAw

igAw hY ik suprIm is~K kONsl XU.

ky.vlo swry hI gurduAwrw swihbwnW ƒ

“ie~k srkUlr “ jwrI krky ieh

ApIl kIqI jwvy ik ies swl ^wlsw

pRgt idvs mOky jo ngr kIrqn

sjwey jwx auhnW iv~c “ kIrqn dy

nwl-nwl siqnwm - vwihgurU dw

ismrn / jwp “ krn leI sMgqW ƒ

bynqI kIqI jwvy[ 

PRCQ DA C^DA KRwEXl KARX Ja VIzA KARX RAHI[ DQi VASTQ WTQ EBYLa DA bOGTAN
KRN LeI HQpa EDYTQ N^BR ‘TQ fhN KRh . C^DA Bw[K WKAUo[l EVYC VI PA SKDQ Hh.
Ja PRCA XAK RAHI[ gR M^GVAUOi LeI HQpa EDYTA KoPN bR KQ Cw]YK NAL bQJh . 
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*gurduAwrw AYkt iv~c soD/ bdlwA krnw smyN dI loV hY

28,341 pRvwsIAW ny C~ifAw kYnyfw
torWto : tYNpryrI rYzIfYNts ny kYnyfw C~fxw SurU kr idqw hY Aqy 2024 dI AMqm
iqmwhI dOrwn vwpsI dI r&qwr sB qoN v~D rhI jdoN 28,341 ivdySI nwgirk
Awpxy mulk rvwnw ho gey[ stYitsitks kYnyfw dy AMkiVAW muqwbk AwrzI vIzw
qy Awey lokW dI igxqI ivc dsMbr 2021 qoN bwAd pihlI vwr kmI AweI hY Aqy
AkqUbr 2020 qoN bwAd kYnyfw C~f ky jwx vwilAW dw sB qoN v~fw AMkVw auBr
ky swhmxy AwieAw hY[ st~fI vIzw vwilAW dI igxqI ivc vI kmI AweI hY pr
ies dy ault Aswielm dy dwAvy krn vwilAW dI igxqI ivc vwDw hoieAw hY[
dUjy pwsy kYnyfw dI vsoN ipCly swl 7 l~K 45 hzwr dy vwDy nwl 41,528,628
ho geI[BwvyN izAwdwqr rwjW dI vsoN ivc vwDw hoieAw hY pr 1 AkqUbr 2024
qoN 31 dsMbr 2024 dy AMkiVAW ivc inaUPwaUNflYNf AYNf lYbrwfOr, ipRMs AYfvrf
AwielYNf Aqy novw skoSIAw ƒ mwmUlI nukswn brdwSq krnw ipAw[ vsoN ivc qyz
vwDy vwly rwjW ivc AYlbrtw, sskYcvn Aqy mYnItobw rhy[ mYnItobw dI kul
AwbwdI ies vyly 15 l~K dw AMkVw pwr kr cu~kI hY[ auDr XUkOn Aqy nUnwvq
vrgy ielwikAW ivc isr& 0.4 PI sdI vwDw hI drj kIqw igAw[ kYnyfIAn vsoN
1.8 PI sdI dI r&qwr nwl vDI Aqy ieh AMkVw 2022 jW 2023 dy mukwbly
kw&I G~t bxdw hY pr 2021 ivc hoey vwDy qoN aucw d~isAw jw irhw hY[ AwbwdI
ivc vwDy dw mu~K AwDwr kOmWqrI pRvws hI irhw[

ipCly swl AkqUbr qoN dsMbr drimAwn kYnyfw v~loN 103,481 nvyN prmwnYNt
rYzIfYNts dw svwgq kIqw igAw Aqy pUry vrHy dw AMkVw 483,591 &rsquoqy pu~j
igAw[ kYnyfw dy AMdrUnI pRvws dw izkr kIqw jwvy qW 2024 dIAW pihlIAW iqMn
iqmwhIAW dy mukwbly cOQI iqmwhI dOrwn izAwdw ihljul nhIN hoeI Aqy sB qoN v~D
lwB K~tx vwlw sUbw AYlbrtw irhw ijQy hornW rwjW qoN lok Aw ky vsy[

*jQydwr swihbwnW dI Xogqw, inXukqI, kwrj Kyqr, mwx-mrXwdw  Aqy syvw mukqI dy inXm hox qYA-suprIm is~K kOsl XU.ky.



lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
eIilMg Aqy swaUQwl dy swbkw sMsd
mYNbr sRI virMdr Srmw dy 50 swlW
dIAW jnqk syvw ƒ mu~K r~KidAW
lybr pwrtI vloN AwXoijq ie~k
ivSwl smwgm dOrwn aumr Br dIAW
pRwpqIAW purskwr nwl snmwnq
kIqw igAw[ ieh snmwn brqwnIAw
dy ishq mMqrI vys stRIitMg AYm pI,
eIilMg kONsl lIfr pItr mysn Aqy
eIilMg swaUQwl dI sMsd mYNbr
fIArfry kostIgn v~loN id~qw
igAw[

ies qoN ielwvw lMfn dIAW v~K
v~K Dwrimk Aqy smwijk sMsQwvW
v~loN vI in~jI qOr qy swbkw sWsd
virMdr Srmw ƒ XwdgwrI icMnH ByNt
krky snmwinq kIqw igAw[ smwgm
ƒ sMboDn kridAW sRI Srmw ny hwzr

mihmwnW dw DMnvwd kridAW ikhw
ik mYN lybr pwrtI, tryf XUnIAnW
Aqy BweIcwry dy v~K-v~K vrgW nwl
kMm kridAW 50 swlW qoN v~D smW
ibqwieAw, auhnW syvwvW ƒ Xwd

r~KidAW A~j lybr pwrtI Aqy
BweIcwirAW ny v~fI igxqI iv~c
iek~Ty ho ky jo snmwn id~qw hY aus
leI auh sB dy DMnvwdI hn[
ijkrXog hY ik pMjwb qoN rozI rotI

kmwaux leI Awey virMdr Srmw ny
b~s kfMktr qoN izMdgI dI SurUAwq
krky tryf XUnIAn, ieMfIAn
vrkrz AYsosIeySn, kONslr, myAr
Awid AhuidAW qy syvwvW idMidAW
brqwnIAw dI sMsd q~k dw s&r
qYA kIqw[ auhnW dI BweIcwrk sWJ
kwrn dI A~j dy smwgm iv~c hr
vrg dy 800 dy krIb mihmwn Swml
hoey [ ijhnW iv~c 20 dy krIb sMsd
mYNbrW qoN ielwvw lwrf, myAr Aqy
kONslr Swml sn[ mu~K qOr qy rwj
gRih mMqrI sImw mlhoqrw, AYm pI
jOhn mYkfwnl, swbkw lMfn
AsYNblI mYNbr fwਃ auNkwr isMG
shoqw, swbkw myAr rGivMdr isMG,
kONslr rwjU sMswrpurI, gurimMdr kOr
rMDwvw, iSvdIp kOr FysI Awid
hwzr sn[
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ivsLv dy KusLhfl dysLF dI sUcI ‘c iPnlYNz
pihly aqy Bfrq 118vyN sQfn 'qy 

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) ivsLv dy KusLhfl dysLF dI jfrI 2025 sUcI ivwc
Bfrq 118vyN sQfn 'qy hY, jo ipCly sfl 126vyN sQfn qoN Auwpr hY. hr sfl 20
mfrc nUM mnfey jfx vfly aMqrrfÈtrI KuÈhfl idvs dy nfl myl KFdI ieh irport
lokF dI KuÈI 'qy dyKBfl aqy sFJf krn dy pRBfv 'qy kyNidRq hY, ijs ivwc ieh vI
Èfml hY ik iml ky Bojn Kfx nfl KuÈIaF vDdIaF hn.
iPnlYNz nUM lgfqfr awTvyN sfl dunIaf df sB qoN KuÈhfl dyÈ mMinaf igaf hY aqy

hor norizk dyÈ - zYnmfrk, afeIslYNz aqy svIzn - ies kRm ivwc cotI dy cfr
dysL bxy hoey hn. afksPorz XUnIvristI dy vYlbIieMg irsrc sYNtr duafrf gYlp,
sMXukq rfÈtr sstynybl izvYlpmYNt silAUÈnË nYwtvrk nfl sFJydfrI ivwc
pRkfiÈq sflfnf irport 2022-2024 dy sflF dOrfn aOsqn srvyKx kIqy gey
lokF duafrf svY-mulFkx kIqy jIvn mulFkxF dy anusfr dyÈF nUM drjf idMdI hY.
irport ivwc ikhf ik gYlp vrlz pol duafrf kIqy gey srvyKx ivwc dfn krnf,
svY-iewCf nfl kMm krnf aqy ajnbIaF dI mdd krn dy swiBafcfrk aqy
sMsQfgq aMqrF dy aDfr qy aDfirq dyÈF dI drjfbMdI kIqI geI hY.
Bfrq 'Audfrqf dy Cy mfpF leI drjfbMdI' ivwc 118vyN sQfn 'qy hY, ijs ivwc dfn

krn dy ZMg sbMDI 57vyN sQfn 'qy sUcIbwD hY, lokF dy svY-iewCq kMm krn leI
10vyN sQfn 'qy, iksy ajnbI dI mdd krn vfilaF ‘c 74vyN sQfn 'qy hY, ies qoN
ielvf iksy guaFZI nUM btUaf vfips krn dy mfmilaF ivwc 115, iksy ajnbI vwloN
btUaf vfips krn dy mfmly ‘c 86vyN aqy puils duafrf btUaf vfips krn dy
mfmly ‘c 93 vyN sQfn ‘qy hY.

Bfrq dy aFZ-guaFZ ivwc, aPgfinsqfn nUM iPr dunIaf dy sB qoN vwD nfKusL dyÈ
vjoN drjf idwqf igaf hY, ies sfl ipCly sfl dy afKrI 143vyN sQfn dy mukfbly
147vyN sQfn 'qy hY. jdoN ik brqfnIaF 23vyN, sMXukq rfj amrIkf 24vyN, nypfl
92vyN aqy pfiksqfn 109vyN sQfn qy hY. ÈRIlMkf nUM 133vF, bMglfdyÈ nUM 134vF,
cIn 68vF, PlsqIn rfj 108vF jdoN ik XUkryn 111vyN sQfn 'qy rhy hn.

vrlz hYpInYs irport vYwbsfeIt dy anusfr, sflfnf irport aqy KuÈI Koj ivwc
vwD rhI idlcspI "BUtfn dy kfrn hY", ijs vwloN 19 julfeI, 2011 nUM sMXukq
rfÈtr ivwc ilaFdy mqy qoN bfad hI pihlI ivÈv KuÈI irport 2012 ivwc jfrI
kIqI geI sI. jo 20 mfrc nUM aMqrrfÈtrI KuÈI idvs vjoN mnfAuNidaF ivÈv KuÈI
irport hr sfl jfrI kIqI jFdI hY. hflFik, BUtfn ies sfl dI ivÈv KuÈI irport
ivwc 147 dyÈF dI drjfbMdI ivwc Èfml nhIN hY. ies sfl dI irport leI ivDI dI
ivafiKaf krdy hoey, lyKkF ny iliKaf: "ivakqIgq qMdrusqI df sfzf mfp iqMn
muwK qMdrusqI sUckF jIvn mulFkx, skfrfqmk BfvnfvF aqy nkfrfqmk BfvnfvF
'qy inrBr krdf hY. sfzI KuÈI drjfbMdI jIvn mulFkxF 'qy aDfrq hY.

brqwnIAw dy swbkw AYm pI virMdr Srmw ƒ 50 swl
jnqk syvwvW leI lybr-pwrtI Aqy BweIcwry v~loN snmwn

lMfn dy hIQro hvweI A~fy qoN 18
GMitAW bwAd aufwxW muV SurU hoeIAW

lMfn (mnpRIq isMG
b~DnI klW) hIQro
hvweI A~fy 'qy aufwx
sMcwln muV SurU hox qoN
bwAd, pihlI aufwx
Su~krvwr dyr Swm ƒ
auqrI[ XUrp dy sB qoN
ivAsq hvweI A~fy 'qy
vIrvwr dyr rwq A~g
l~gx kwrn ibjlI gu~l ho geI, ijs
kwrn hzwrW XwqrI Ps gey Aqy
hvweI Xwqrw iv~c ivGn ipAw[

lMfn dy hIQro hvweI A~fy qoN bIqI
dyr rwq ƒ 18 GMitAW qoN bwAd muV
aufwxW SurU hoeIAW[ hIQro hvweI
A~fw pRSwsn ny ie~k ibAwn iv~c
ikhw ik ausdIAW tImW ny vIrvwr
rwq ƒ nyVly sbstySn iv~c iBAwnk
A~g l~gx qoN bwAd hvweI A~fy ƒ
pUrI qrHW bMd krn leI mjbUr hox qoN
bwAd siQqI ƒ bhwl krn leI
AxQ~k imhnq kIqI[ XwqrIAW ƒ
hvweI A~fy dw Ahwqw KwlI krn dy
inrdyS id~qy gey sn[

hIQro hvweI A~fy 'qy aufwx sMcwln
muV SurU hox qoN bwAd, pihlI aufwx
Su~krvwr Swm ƒ auqrI Aqy
Sincrvwr ƒ hvweI A~fy 'qy Awm
vWg pUrI qrHW kMm SurU ho igAw[
hIQro dy mu~K kwrjkwrI Qwms
vOlfbI ny  aunHW swirAW qoN muAwPI
mMgI ijnHW dI Xwqrw pRBwivq hoeI hY[
XwqrIAW ƒ hoeI AsuivDw leI aunHW
A&sos pRgt kIqw[puils ny ies
Gtnw iv~c iksy vI qrHW dI S~kI
Gtnw qoN ienkwr kIqw hY, hwlWik
jWc Ajy vI jwrI hY[ lMfn Pwier
ibRgyf ny ikhw ik ausdI jWc ibjlI
aupkrxW 'qy kyNidRq hovygI[

swbkw AYm pI virMdr Srmw dw snmwn krdy hoey ishq mMqrI vys
stRIitMg AYm pI, kONsl lIfr pItr mysn Aqy AYm pI fIArfry kostIgn

ibjlI sbstySn qy l~gI A~g dy idRS 



ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÕÃÅé Çòð¯è çÅ ÇÂ¼Õ
éò» å±øÅé À°μÇáÁÅ ÔËÍ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú
ñÂ¶ ÇÕÃÅé ÁÅ×ÈÁ» é¶ í°¼Ö ÔóåÅñ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆ ÔË, Üç¯º ÇÕ Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé
î¯ðÚÅ ç¶ Ã³×áé» é¶ íÅÜêÅ Áå¶ ÒÁÅêÓ
Óå¶ ÕÅðê¯ð¶à ÇÔ¼å» çÆ ðÅÖÆ Õðé ç¶
ÃéÃéÆÖ¶÷ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ô
À°ç¯º ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Üç¯º ê³ÜÅì çÆ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÇÕÃÅé
ÁÅ×ÈÁ» Çòð¹¼è ò¼âÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÔËÍ
Ã³Øðô ù Ãà¶à ç¶ â³â¶ éÅñ çìÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÇÕÃÅé» òñ¯º ç¯ô ñ×¶ ÇÕ
À°é·» çÆÁ» Ç×zëåÅðÆÁ» ìÅÁç À°é·» ç¶
ÕËê» ÇòÚñ¶ ÃîÅé çÆ ñ°àîÅð Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ÇÕÃÅé» ç¶ ìäÅÂ¶ ôËºâ» ù ì¹ñâ¯Üð»
ç¶ éÅñ åÇÔÃ éÇÔÃ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ
Áå¶ À°é·» ç¶ ÕÂÆ àðËÕàð» ù ÷ìå Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ
òÆâÆú Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÕÅëÆ òÅÇÂðñ
Ô¯ ðÔÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ
ÁÅî êÅðàÆ çÅ ÁËî ÁËñÂ¶ ×°ðñÅñ ÇÃ³Ø
Øé½ð ç¶ Øð¯º ÇÕÃÅé» ç¶ àðËÕàð
àðÅñÆÁ» ìðÅîç Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ ù ñË Õ¶ Õ»×ðÃ ç¶
ÇòèÅÇÂÕ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÅÇÔðÅ é¶ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð Áå¶ ×°ðñÅñ ÇÃ³Ø Øé½ð Óå¶
ÇéôÅéÅ ÃÅèÇçÁ» ÖÇÔðÅ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
îËº í×ò³å îÅé Áå¶ âÆÜÆêÆ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ ù ì¶éåÆ ÕðçÅ Ô» ÇÕ À°Ô ÇÕÃÅé
Á³ç¯ñé å¯º ÇÕÃÅé» ç¶ àðËÕàð-
àðÅñÆÁ» Ú¯ðÆ Õðé ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ×°ðñÅñ ÇÃ³Ø
Øé½ð Çòð¹¼è Õ¶Ã çðÜ ÕðéÍÖÇÔðÅ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ñÂÆ îËº ÕÇÔ³çÅ Ô» ÇÕ
í×ò³å îÅé é¶ ê³ÜÅì ù ê¹ÇñÃ ðÅÜ Çò¼Ú
ìçñ Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÕÃÅé» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ø¼à¯-Ø¼à
Ãîðæé î¹¼ñ çÆ î³× ñÂÆ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÇÂÔ
Ã³Øðô Ô°ä ÇÃðø Ö¶å» çÆ ñóÅÂÆ éÔÆº
ÇðÔÅ, Ã×¯º ÃðÕÅð Áå¶ ÇÕðåÆÁ»
ÇòÚÕÅð Ü³× ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ AI îÅðÚ ù
Õ¶ºçðÆ Ö¶åÆìÅóÆ î³åðÆ ÇôòðÅÜ ÇÃ³Ø
Ú½ÔÅé éÅñ ÁËîÁËÃêÆ ù ÕÅùéÆ çðÜÅ
ç¶ä òð×¶ î¹¼ÇçÁ» Óå¶ ÚðÚÅ Õðé ñÂÆ
Ô¯ÂÆ îÆÇà³× å¯º ìÅÁç BH ÇÕÃÅé
ÁÅ×ÈÁ» çÆ Ç×zøåÅðÆ é¶ êÈð¶ ç¶ô ù
ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÃÆÍ 

Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ Áå¶ Ã³ï°Õå
ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ å¶ ×Ëð-ðÅÜéÆÇåÕ é¶
Õ¶ºçð çÆ íÅÜêÅ ÃðÕÅð Áå¶ ê³ÜÅì çÆ
ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð Óå¶ ÕÅðê¯ð¶à ÇÔ¼å» çÆ
ðÅÖÆ ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä ç¶ ×³íÆð ç¯ô
ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ

íÅðåÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé (Â¶ÕåÅ-
ÇÃ¼èÈê¹ð) ç¶ ì¹ñÅð¶ ×°ðçÆê ÇÃ³Ø ÚÅÔñ
Áé°ÃÅð  âñ¶òÅñ, Ãðòä ÇÃ³Ø ê³è¶ð
Ãî¶å BH ÁÅ×È ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú í°¼Ö
ÔóåÅñ Óå¶ ÔéÍÓ ÇÜò¶º ÔÆ À°Ô Ú³âÆ×ó·
å¯º ê³ÜÅì Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ, À°Ãù
ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ é¶ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ñË ÇñÁÅÍ
ô³í± ìÅðâð Óå¶ ÇÕÃÅéÆ ÕËºê ù ì¹ñâ¯Üð»
éÅñ êÈðÆ åð·» ãÅÔ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÃËºÕó¶

ÕÅðÕ°é ÇÔðÅÃå Çò¼Ú ÔéÍ ÇÂÃ çîé ù
ìÃåÆòÅçÆ ç½ð éÅñ¯º òÆ ò¼è ì¶ðÇÔî
ç¼ÃÇçÁ», À°é·» íÅÜêÅ Áå¶ ÒÁÅêÓ Óå¶
ÇÕÃÅé» Çòð¹¼è ÃÅÇ÷ô ðÚä çÅ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅÍ

Ã³ï°Õå ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ-×Ëð-
ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ÇÕÃÅé î÷çÈð î¯ðÚÅ,
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ, Õ»×ðÃ, ìÃêÅ é¶
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Óå¶

Çå¼ÖÅ ÔîñÅ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
îÆÇà³× ñÂÆ ì¹ñÅÂ¶ ×Â¶ ÁÅ×ÈÁ» ù
Ç×zøåÅð ÕðéÅ ÃðÕÅð ç¶ ÇòôòÅÃØÅå
çÅ ÃìÈå ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ é¶  é¶  ÇÕÔÅ, ÒÒî¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å îÅé Çç¼ñÆ Çò¼Ú Õ¶ºçðÆ
×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ù Çîñ Õ¶ ×Â¶
ÔéÍ 
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ÇÕÃÅé» çÅ Ã³Øðô, Ãà¶à çÅ â³âÅ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Óå¶ ÃòÅñ
n ÕÆ ÒÁÅêÓ Áå¶ íÅÜêÅ ÕÅðê¯ð¶à» ñÂÆ ÇÂ¼ÕÜ°¼à é¶? n ÕÆ ÇÂÔ çîé ÇÕÃÅé» 

ù Ú¹¼ê ÕðòÅ ç¶ò¶×Å, Ü» ÇÂÔ ÇÕÃÅé» çÆ ñóÅÂÆ ù éòÆº åÅÕå ç¶ò¶×Å?
Çòô¶ô
Çðê¯à

ÔÇðÁÅäÅ çÆÁ» Õ°Þ ÇÕÃÅé
Üæ¶ì³çÆÁ» ì¶ô¼Õ ÇÂÃ Á³ç¯ñé Çò¼Ú
éÅñ Ãé êð À°μåð êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé
ç¼ÖäÆ ÃÈÇìÁ» å¯º ÇÂÃ Á³ç¯ñé ù À°Ô
Ãîðæé éÔÆº ÇîÇñÁÅ Ü¯ Á³ç¯ñé ù
ÕÅîïÅì ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆ ÇÜò¶º ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé ÔÆ
ÁËμîÁËμÃêÆ î³× ðÔ¶ Ô¯äÍ

ÇÕðåÆ ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé ç¶ êzèÅé
ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÆê òÅñÅ ÇÂÃ Á³ç¯ñé
çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ÃéÍ êð À°Ô Ã³ï°Õå
ÇÕÃÅé î¯ðÚ¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô
ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÒÒÁÃÆº òÆ ÇÂÔÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ
ÃÆ ÇÕ ÁËμîÁËμÃêÆ çÆ î³× À°ç¯º ÔÆ êÈðÆ
Ô¯ò¶×Æ Üç¯º ÇÂÔ Á³ç¯ñé Ô¯ð ÃÈÇìÁ»
Çò¼Ú òÆ Öó·Å Ô¯ò¶×ÅÍ ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÆê
òÅñÅ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð çÆ ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ éÅñ Á³ç¯ñé
Öåî éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, ÃðÕÅð é¶ çìÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô ÷ðÈð ÕÆåÆ ÔË êð ÇÂÃçÅ
ÜòÅì ÃðÕÅð ù ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú
Çîñ ÜÅò¶×ÅÍÓÓ

ÇÕÃÅé» çÅ èðéÅ õåî Ô¯ä Çê¼Û¶
ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÇÂÔ èðéÅ AC îÔÆÇéÁ»
å¯º Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ, ô°ðÈÁÅåÆ Ççé» Çò¼Ú
ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ èðé¶ éÅñ Ü°ó¶ Ãé êð
ÇÂÃ èðé¶ å¯º ñ¯Õ À°ç¯º Çê¼Û¶ Ôà¶ Üç¯º
ñ¯Õ» ù êz¶ôÅéÆ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ ðÃå¶ ì³ç
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅî ñ¯Õ» çÅ Ãîðæé

ÇÕÃÅé» ù ÇîñäÅ Øà Ç×ÁÅÍ é½ÜòÅé
ÇÂÃ èðé¶ Çò¼Ú ôÅîñ éÔÆº Ô¯ ðÔ¶ ÃéÍÓÓ

ÇÕÃÅé ÁÅ×È å¶ÜòÆð ÇÃ³Ø  ÕÇÔ³ç¶
Ôé, ÒÒê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¹ÔÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔË
ÇÕ òêÅðÆÁ» ù ØÅàÅ êË ÇðÔÅ ÃÆ ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÁÃÆº ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆÍ ÇÕÃÅé»
ù ×³é¶ çÅ íÅÁ éÔÆº Çîñ ÇðÔÅ, ê³ÜÅì
ç¶ ÇÕÃÅé» ù Ô¯ ðÔ¶ Õð¯ó» ç¶ ØÅà¶ ìÅð¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÕÆ Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÕÃÅé
ëÃñ» ÖðÅì Ô¯ä çÅ î¹ÁÅò÷Å î³× ðÔ¶
Ôé, ÇÕÃÅé» çÅ ÇÂÔ ØÅàÅ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð Õç¯º êÈðÅ Õð¶×ÆÍÓÓ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ñ°ÇèÁÅäÅ çÆ ÇÜÃ
ÇÂ³âÃàðÆ çÅ ç¹¼Ö ÃðÕÅð ç¼Ã ðÔÆ ÔË, À°Ô
ÇÂ³âÃàðÆ ì¹¼ãÅ éÅñÅ êzçÈÇôå Õð ðÔÆ ÔË,
ÃðÕÅð À°Ã ìÅð¶ Õçº̄ ÁËÕôé ñò¶×ÆÍ ÇÂÔ
ÇÂ³âÃàðÆ å» ÃÅâÆÁ» ëÃñ» å¶ ÃÅð¶ ê³ÜÅì
ù ÇìîÅð Õð ðÔÆ ÔËÍ

å¶ÜòÆð ÇÃ³Ø ÇÕÃÅé» ç¶ àËºà,
àzËÕàð-àðÅñÆÁ» ù ÷ìðçÃåÆ ÔàÅÀ°ä
çÆ ÕÅðòÅÂÆ çÅ Çòð¯è Õðç¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé,
ÒÒÃóÕ» ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð é¶ ð¯ÕÆÁ»
Ãé, Ü¶ ì¹ñâ¯÷ð ÚñÅÀ°äÅ ÃÆ å» À°Ô
ÔÇðÁÅäÅ ò¼ñ¯º ÕÆåÆÁ» Õ³è» À°μå¶
Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ éÅ ÇÕ ÇÕÃÅé» ç¶ àËºà»
å¯óé¶ ÚÅÔÆç¶ ÃéÍÓÓ

ê³ÜÅì ç¶ ÃÆéÆÁð ê¼åðÕÅð ÔîÆð
ÇÃ³Ø ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÒÒÇÂÃ ÁËÕôé Çê¼Û¶
ñ°ÇèÁÅäÅ ê¼ÛîÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÕÅðé ÔËÍ Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ

êÅðàÆ çÆ ÔÅð å¯º ìÅÁç Ô°ä ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆÁ» é÷ð» ê³ÜÅì À°μå¶
ÔéÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú Ç÷îéÆ Ú¯ä ÇÜ¼åäÅ
ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ Ô¯ð» ñÂÆ ìÔ°å
÷ðÈðÆ ÔËÍ À°Ôé» çÅ À°îÆçòÅð Ç÷îéÆ
Ú¯ä ÇÜ¼å¶×Å å» À°Ô ðÅÜ ÃíÅ Çò¼Ú
ÜÅä×¶Í

ÔîÆð ÇÃ³Ø Á¼×¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé,
ÒÒñ°ÇèÁÅäÅ ê¼ÛîÆ Çéð¯ñ ôÇÔðÆ ÃÆà
ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ òêÅðÆ òð× Ç÷ÁÅçÅ ÔË, ÇÂÃ
ñÂÆ òêÅðÆ òð× ù Ö¹ô Õðé ñÂÆ
ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÔÆ çñÆñ ç¶ ðÔÆ ÔË
ÇÕ ÁÃÆº òêÅðÆÁ» çÆ êz¶ôÅéÆ ù Öåî
Õðé ñÂÆ ÇÂÔ ìÅðâð Ö¹ñòÅÂ¶ ÔéÍ
ÔîÆð ÇÃ³Ø ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ÒÒÇÕÃÅé» ÇÖñÅë
ÇÂÃ ÁËÕôé éÅñ íÅò¶º ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ ù ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶
êð ÇÂÃçÅ é°ÕÃÅé ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ ù í°×åäÅ êò¶×ÅÍÓÓ

êz¯ëËÃð îéÜÆå ÇÃ³Ø ê³ÜÅì
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ ÃÅìÕÅ êz¯ëËÃð Ôé çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ÃðÕÅðÆ
ÁËÕôé» ç¶ éåÆÜ¶ ïÈêÆ å¯º ÇìñÕ°ñ
À°ñà ÃÅìå Ô¯ä×¶Í

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÁìÅçÆ Ç÷ÁÅçÅ
ÔË, èðéÅ ç¶ ðÔ¶ ÇÕÃÅé òÆ Ü¼à ÇÃ¼Ö ÔÆ
ÔéÍ í×ò³å îÅé À°Ôé» ù éÅðÅ÷
ÕðÕ¶ ìÔ°å íÅðÆ ×ñåÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ
í×ò³å îÅé ìÃ ÇÂ¼Õ î¯ÔðÅ ìä Õ¶ Úñ
ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ë¶ñ ÇÕÀ°º Ô¯ÇÂÁÅ
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18 SfQ DI BAKI
À°Ã å¯º ìÅÁç ÁÇîå ôÅÔ çÆÁ»

éÆåÆÁ» åÇÔå ÇÕÃÅé» ÇÖñÅë ÁËÕôé
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ Á¼Ü îËù ÁëÃ¯Ã éÅñ
ÕÇÔäÅ êË ÇðÔÅ ÔË ÇÕ í×ò³å îÅé é¶
Õ¶ºçð Á¼×¶ ×¯â¶ à¶Õ Çç¼å¶ ÔéÍÓÓ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÃêÆÕð
Õ°ñåÅð ÇÃ³Ø Ã³èòÅ é¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ çÆ
ÕÅðòÅÂÆ ù ÃÔÆº áÇÔðÅÀ°ºÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃóÕ ç¶ ì³ç Ô¯ä ÕÅðé ê³ÜÅì çÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ìÅðâð çÅ ì³ç Ô¯äÅ, ÕÅð¯ìð ç¶ ðÅÔ
ì³ç Õðç¶ Ô¯Â¶ Çò¼åÆ ãÅÔ ñ×Å ÇðÔÅ ÃÆÍ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
ØàéÅ ÇÃðø Ç×zøåÅðÆÁ» çÆ ÕÔÅäÆ
éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÂÔ Ã¼åÅ Áå¶ ÕÅðê¯ð¶à
åÅÕå» ÇòÚÕÅð â±³Ø¶ ×¼áÜ¯ó ù
À°ÜÅ×ð ÕðçÆ ÔËÍ ÁËîÁËÃêÆ ù ÕÅùéÆ
çðÜÅ ÇÕÃÅé» çÆ ð¯÷Æ-ð¯àÆ çÆ ×ð³àÆ
Çç³çÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÕÅðê¯ð¶à î¹éÅÇøÁ»

ñÂÆ õåðÅ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ 
íÅÜêÅ Áå¶ ÒÁÅêÓ, Ü¯ ðÅÜéÆÇåÕ

î³Ú» Óå¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ Çòð¹¼è ÜÅêç¶ Ôé,
ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ èó¶ Çò¼Ú ÜÅêç¶
ÔéÍ ô³í± ÃðÔ¼ç Óå¶ Çòð¯è ÃæÅé ù
ãÅÔ°äÅ Áå¶ ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º í°¼Ö ÔóåÅñ
Ã¼åÅ ç¶ ÇÚÔð¶ ù ì¶éÕÅì ÕðçÆ ÔË Ü¯
ñ¯Õå³åð ç¶ éÅî Óå¶ ÕÅðê¯ð¶à» ù
À°åôÅÇÔå Õð ðÔÆ ÔËÍ

ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ÕÅðé ê³ÜÅì ù Ô¯ÇÂÁÅ B@ Ô÷Åð Õð¯ó çÅ é°ÕÃÅé
çËÇéÕ íÅÃÕð çÆ õìð ç¶ î¹åÅìÕ ÃÈì¶ ç¶ À°çï¯× ù AC îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú

ñ×í× B@ Ô÷Åð Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ òêÅðÆÁ» çÅ å» ÇÂ¼æ¯º å¼Õ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé êÇÔñÆ òÅð ÃÅñ B@B@ Çò¼Ú ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶
À°ç¯º å¯º, ê³ÜÅì Çò¼Ú À°çï¯× ÃÇæð éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ ÔËÍ 

ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú Ãí Õ°Þ êËÕ ÕÆåÅ Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶
Ô¯ð ðÅÜ» Çò¼Ú Úñ¶ ×Â¶Í À°é·» çÅ Á³çÅ÷Å ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ ç¯-Çå³é ÃÅñ» Çò¼Ú ÔÇðÁÅäÅ
çÅ ÕÅð¯ìÅð ÚÅð ×°äÅ òÇèÁÅ ÔËÍ Ô°ä ç¯ò¶º ÃðÔ¼ç» Ö¹¼ñ·ä éÅñ, À°îÆç ÔË ÇÕ ê³ÜÅì
Çò¼Ú òêÅðÕ ×åÆÇòèÆÁ» Çëð å¯º å¶÷ Ô¯ä×ÆÁ»Í

Õ¯ñâ âÇð³Õ ÓÚ éôÅ ÇîñÅ Õ¶ ÕÆåÅ ìñÅåÕÅð, Çëð ÕðòÅÇÂÁÅ ×ðíêÅå, êðÚÅ çðÜ 
÷ÆðÕê¹ð-ëÅÂÆé»Ã Õ³êéÆ ÓÚ éÅñ Õ³î Õðé òÅñÆ Õ°óÆ ù ÇòÁÅÔ çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ é½ÜòÅé é¶ Õ¯ñâ âÇð³Õ ÇòÚ éôÆñÆ çòÅÂÆ ÇêñÅ Õ¶

ìñÅåÕÅð ÕÆåÅÍ Üç¯º À°Ô ×ðíòåÆ Ô¯ÂÆ å» À°Ã é¶ À°Ã ù çòÅÂÆ ç¶ Õ¶ ×ðíêÅå ÕðòÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ îÅîñ¶ ÇòÚ ìñàÅäÅ ê¹ñÃ é¶ êðÚÅ
çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇëñÔÅñ î¹ñ÷î ê¹ñÃ çÆ êÔ°³Ú å¯º ìÅÔð ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê¹ñÃ î¹åÅìÕ ìÆ. ìÆ. Â¶. Õð ðÔÆ é§×ñ âËî çÆ Õ°óÆ ëÅÂÆé»Ã
Õ³êéÆÓ ÇòÚ Õ³î Õð ðÔÆ ÔËÍ À°Ã éÅñ î¹ñ÷î òÆ Õ³î ÕðçÅ ÃÆÍ î¹ñ÷î é¶ À°Ã éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÷ÅÔð ÕÆåÆ å¶ Ãå³ìð
B@BD ÇòÚ À°Ã ù ðÇò³çðÅ ÇÂéÕñ¶ò ÇòÖ¶ Øð ñË Ç×ÁÅ å¶ Õ¯ñâ âÇð³Õ ÇòÚ éôÆñÆ çòÅÂÆ ÇîñÅ Õ¶ À°Ã éÅñ Üìð-Ç÷éÅÔ ÕÆåÅÍ î¹ñ÷î
ò¼ñ¯º ÇòÁÅÔ çÅ òÅÁçÅ Õðé Õð Õ¶ À°Ô Ú¹¼ê ðÔÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÁÕå±ìð B@BD ÓÚ Çëð À°Ã é¶ ç¹ìÅðÅ Üìð-Ç÷éÅÔ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°Ô ×ðíòåÆ Ô¯ ×ÂÆÍÀ°Ã é¶ î¹ñ÷î éÅñ ×¼ñ ÕÆåÆ å» À°Ã é¶ îË×Æ ÓÚ çòÅÂÆ ÇîñÅ Õ¶ À°Ã çÅ ×ðíêÅå ÕðòÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ éÅñ À°Ã çÆ ÇÃÔå Çò×ó
×ÂÆ Áå¶ ÃËÕàð-AF ÔÃêåÅñ ÓÚ À°Ã ù çÅõñ Ô¯äÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç î¹ñ÷î é¶ À°Ã éÅñ ×¼ñìÅå ì³ç Õð Çç¼åÆÍ Çëð êÆóåÅ é¶ î¹ñ÷î ÇõñÅø ê¹ñÃ ù ÇôÕÅÇÂå
çðÜ ÕðòÅÂÆÍ ê¹ñÃ é¶ î¹ñ÷î ÇõñÅø êðÚÅ çðÜ Õð Õ¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

àð»à¯-ÕËé¶âÅ Çò¼Ú êzèÅé î³åðÆ
ìçñ Ç×ÁÅ êð íÅðå éÅñ æäÅÁ Á¼Ü
òÆ ÜÅðÆ ÔËÍ Ô°ä ÕËé¶âÅ é¶ Çëð íÅðå Óå¶
ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ ÕËé¶âÅ çÆ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅðå å¶ ÚÆé À°Ã çÆÁ»
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» Çò¼Ú çÖñ
ç¶ä çÆ Õ¯Çôô Õð ÃÕç¶ ÔéÍ  BH ÁêzËñ
çÆÁ» Ú¯ä» Óå¶ ÇÂ¼Õ êzËÃ ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú
ÕËé¶âÆÁé Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ö¹ëÆÁÅ Ã¶òÅ ç¶ ÇâêàÆ

âÅÇÂðËÕàð ÁÅø úêð¶ôé÷ òËé¶ÃÅ ñ¯ÇÂâ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ°Þ Çòð¯èÆ Ú¯ä» Çò¼Ú çÖñ
ç¶ä ñÂÆ Â¶ÁËñ çÅ ò¼è å¯º ò¼è ëÅÇÂçÅ
À°áÅ Ú¹¼Õ ðÔ¶ Ôé, ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÚÅñ ÇÜÃ
çÅ Ç÷Õð éò¶º êzèÅé î³åðÆ îÅðÕ ÕÅðéÆ
é¶ òÆ ÕÆåÅÍ

òËé¶ÃÅ ñ¯ÇÂâ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ×¼ñ
çÆ ìÔ°å Ã³íÅòéÅ ÔË ÇÕ êÆÁÅðÃÆ ÇÂÃ
î½ÜÈçÅ Ú¯ä Çò¼Ú ÕËé¶âÅ çÆ ñ¯Õå³åðÆ
êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú çÖñ ç¶ä ñÂÆ Â¶ÁÅÂÆ-
Ãîð¼æ ÃÅèé» çÆ òðå¯º Õð¶×ÅÍ ñ¯ÇÂâ
é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé ÁÅêä¶ ÇÔ¼å» ç¶

Áé°ÕÈñ ò¼Ö-ò¼Ö Çìðå»å» ù À°åôÅÇÔå
Õðé ñÂÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÆ òðå¯º Õð
ÃÕçÅ ÔËÍ ñ¯ÇÂâ é¶ Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÚÆé
è¯Ö¶ìÅ÷ åðÆÇÕÁ» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÕËé¶âÅ
Çò¼Ú ÚÆéÆ éÃñÆ, Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ å¶
èÅðÇîÕ íÅÂÆÚÅÇðÁ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ñ¯ÇÂâ é¶ íÅðå Óå¶ Ú¯ä» Çò¼Ú çÖñ
ç¶ä çÅ òÆ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÔ òÆ ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ íÅðå
ÃðÕÅð Õ¯ñ ÁÅêäÅ í±-ðÅÜéÆÇåÕ êzíÅò
ÃæÅêå Õðé ñÂÆ ÕËé¶âÆÁé

íÅÂÆÚÅÇðÁ» å¶ ñ¯Õå³åðÆ êzÇÕÇðÁÅò»
Çò¼Ú çÖñ ç¶ä çÅ ÇÂðÅçÅ å¶ ï¯×åÅ
ç¯ò¶º ÔéÍ

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÜéòðÆ Çò¼Ú
íÅðå é¶ úàÅòÅ Ú¯ä» Çò¼Ú Õ°Þ Çòç¶ôÆ
ÃðÕÅð» ç¹ÁÅðÅ çÖñÁ³çÅ÷Æ ç¶ ÇÂ¼Õ
ÕËé¶âÆÁé ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà ç¹ÁÅðÅ
ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ç¯ô» ù ð¼ç Õð Çç¼åÅÍ
Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ òÆ ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé Çò¼Ú
íÅðå ç¶ Á³çðÈéÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÕËé¶âÅ
çÖñÁ³çÅ÷Æ Óå¶ ÜòÅìÆ ÔîñÅ ÕÆåÅ
ÃÆÍ

ÕËé¶âÅ é¶ íÅðå À°êð ñ×ÅÂ¶ ç¯ô ÇÕ íÅðå å¯º ÃÅù õåðÅ
n Ú¯ä» ÇòÚ ç¶ ÃÕçÅ Ôé çÖñ n Ö¹ëÆÁÅ ÁëÃð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Çòð¯èÆ Ú¯ä»

Çò¼Ú çÖñ ç¶ä ñÂÆ Â¶ÁËñ çÅ ò¼è å¯º ò¼è ëÅÇÂçÅ À°áÅ Ú¹¼Õ ðÔ¶ é¶

ñ°ÇèÁÅäÅ-ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÃÅÀ±æ
ÇÃàÆ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ò¼â¶ êzÅêðàÆ ÕÅð¯ìÅðÆ
êzçÆê Á×ðòÅñ éÅñ ÃÅã¶ G Õð¯ó çÆ
á¼×Æ Ô¯ä çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú
ñ°ÇèÁÅäÅ ê¹ÇñÃ é¶
êóåÅñ å¯º ìÅÁç
ÃËÕàð BH âÆ Ú³âÆ×ó·
ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ îÆå
ÇÂ³çð ÇÃ³Ø îÅé,
çñÜÆå ÇÃ³Ø, ÕÃå±ðÆ
ñÅñ, ÔðîÆå ÇÃ³Ø,
ðÅÜò³å Õ½ð, Õ°ñçÆê
Õ½ð, Ã¹Çð³çð Õ½ð,
ÔðçÆê Õ½ð, îéÜÆå Õ½ð å¶ ×°ðçÆê Õ½ð
ÇõñÅø ÁîÅéå Çò¼Ú ÇÖÁÅéå, è¯ÖÅèóÆ
å¶ ÁêðÅÇèÕ ÃÅÇ÷ô çÆÁ» èÅðÅò»
åÇÔå î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ 

ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» æÅäÅ ÃðÅíÅ
é×ð çÆ ê¹ÇñÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ êzçÆê
Á×ðòÅñ é¶ Õ°Þ îÔÆé¶ êÇÔñ¯º ê¹ÇñÃ ç¶
À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇôÕÅÇÂå çðÜ
ÕðòÅÂÆ ÃÆ ÇÕ ÃÅð¶ î¹ñÜî» é¶ ÁÅêÃ
Çò¼Ú ÇîñÆ í°×å ÕðÕ¶ î¹ñ÷î çñÜÆå

ÇÃ³Ø çÆ ÜîÆé çòÅÀ°ä çÆ ×¼ñ ÕÇÔ Õ¶
À°é·» êÅÃ¯º G Õð¯ó FA ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ
ðÕî ÔÅÃñ Õð ñÂÆ ÃÆ Í ðÕî ñËä å¯º
ìÅÁç î¹ñ÷î» é¶ ÜîÆé çÆ ðÇÜÃàðÆ

éÔÆº ÕðòÅÂÆÍ ÇôÕÅÇÂå Çîñä å¯º
ìÅÁç ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ îÅîñ¶ çÆ
â±³ØÅÂÆ éÅñ åëåÆô ÕÆåÆ å¶ A@
î¹ñ÷î» ÇõñÅø æÅäÅ ÃðÅíÅ é×ð çÆ
ê¹ÇñÃ ù î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õðé ç¶ ÁÅç¶ô
Çç¼å¶Í 

ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ éÅîÜç ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î»
çÆ åñÅô ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÜñçÆ
ÔÆ À°é·» ù Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

n Á½ðå» Ãî¶å Õ°¼ñ A@ ÇõñÅø Õ¶Ã Ô¯ÇÂÁÅ çðÜ

ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ò¼â¶ êzÅêðàÆ ÕÅð¯ìÅðÆ
éÅñ ÃÅã¶ G Õð¯ó çÆ îÅðÆ á¼×Æ
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zRoRI SoCNA
P^JAB lAeIMz EVC ESHT SB^dI cPi

VALQ LQka, SOjAVa WTQ EesETHARa EVYC
KITQ GeQ DAWEVWa BARQ, SB^EdT LQkK
WTQ EesETHAR DQi VALI K^PNI HI
EJ^MQVAR HO^DI Hw, TOSI[ EKSQ VI SLAH DQ
NAL NAL WAPiQ ENYJI XAKlR DI SLAH
VI Lw SKDQ Hh . EeS LeI S^PADK WTQ
WDARA EJ^MQVAR NHI[ Hw . 
VYLh[ - S^PADK P^JAB lAeIMz XRBI



òËéÕÈòð-ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ
îÅðÕ ÕÅðé¶ é¶ ç¶ô Çò¼Ú BH ÁêðËñ ù
Ã³ÃçÆ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» êzèÅé î³åðÆ
îÅðÕ ÕÅðé¶ é¶ ×òðéð Üéðñ îËðÆ
ÃÅÂÆîé éÅñ î¹ñÅÕÅå Õð Õ¶ ñ¯Õ ÃíÅ
í³× Õðé Áå¶ ë½ðÆ Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä çÆ
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Ú¯ä ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Ô¯
ðÔÆ ÔË Üç¯º ÕËé¶âÅ ÁîðÆÕÅ éÅñ òêÅð
ï°¼è çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ðÅôàðêåÆ â½éñâ àð³ê é¶ ÇÂÃù EAò»
ÁîðÆÕÆ ÃÈìÅ ìäé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂé·» Ú¯ä» Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ÔÆ ÕÂÆ î¹¼ç¶ Ôé
Ü¯ ò¯àð» ç¶ ÇçîÅ× ÓÚ Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ
Ô¯ä×¶Í

ÕÅðé¶ é¶ ê¼åðÕÅð» éÅñ ×¼ñìÅå
ç½ðÅé ÇÕÔÅ ÇÕ ×òðéð Üéðñ é¶ BH
ÁêðËñ ù Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä Ãì³èÆ À°é·»
çÆ ì¶éåÆ îé÷ÈðÆ Õð ñÂÆ ÔËÍ

êzèÅé î³åðÆ îÅðÕ ÕÅðé¶ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éñâ àð³ê ò¼ñ¯º àËÇðë» ìÅð¶ Çç¼åÆÁ»
ÜÅ ðÔÆÁ» èîÕÆÁ» å¯º éÇÜ¼áä ñÂÆ
À°é·» ù Ãê¼ôà ìÔ°îå çÆ ñ¯ó ÔËÍ
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ DDòÆº ñ¯Õ ÃíÅ

ç¶ CCH îËºìð Ãé ÜçÇÕ Õ°Þ ÃÈÇìÁ»
Çò¼Ú ÁÅìÅçÆ òèä ÕÅðé éòÆº Ô¼çì³çÆ
Õð Õ¶ ê³Ü ÃÆà» çÅ òÅèÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
BH ÁêðËñ ù Ô¯ä òÅñÆÁ» Ú¯ä» ç½ðÅé
DEòÆº ñ¯Õ ÃíÅ ñÂÆ CDC îËºìð» çÆ
Ú¯ä ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ìÔ°îå ÔÅÃñ
Õðé ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ êÅðàÆ ù AGB îËºìð»
çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×ÆÍ 

ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ é¶ Ãðò¶Öä
Ú¯ä» Çò¼Ú ÕÅðéÆ çÅ ÃÅÔîäÅ

Õ³÷ðò¶Çàò ÁÅ×È êÆÁð¶ ê¯ÇÂñÆòð éÅñ
Ô¯ò¶×Å, ÇÜé·» çÆ êÅðàÆ B@BC ç¶ î¼è
å¯º Õ½îÆ Ú¯ä» Çò¼Ú Á¼×¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË,
ÔÅñ»ÇÕ ÔÅñ ÔÆ ç¶ Ãðò¶Öä» å¯º êåÅ

Ú¼ñçÅ ÔË ÇÕ î¹ÕÅìñÅ Ô°ä ìðÅìðÆ çÅ
ÔËÍ åÅ÷Å Ãðò¶Öä» å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
Çñìðñ» ù CG.H ëÆÃç Ãîðæé
ÇîÇñÁ», Ü¯ Õ³÷ðò¶Çàò» å¯º Õ°Þ ÔÆ
ëÆÃç (CG.B%) Á¼×¶ ÔéÍÃ³Ãç Çò¼Ú
ê³Ü éòÆºÁ» ÃÆà» ç¶ òÅè¶ éÅñ ÃÆà» çÆ
Õ°¼ñ Ç×äåÆ CDC ÃÆà» Õð Çç¼åÆÁ»
×ÂÆÁ» ÔéÍ Çñìðñ êÅðàÆ é¶ ê¹ôàÆ
ÕÆåÆ ÇÕ ÕÅðéÆ é¶êÆÁé ç¶ úàÅòÅ
ðÅÂÆÇâ³× ÇòÚ ÔÅÀ±Ã ÁÅø ÕÅîé÷ çÆ
ÃÆà ñÂÆ Ú¯ä ñóé×¶, ÇÜÃ Óå¶ ÇêÛñ¶
ÇÂÕ çÔÅÕ¶ å¯º Çñìðñ Ã³Ãç îËºìð Ú³çð
ÁÅðÆÁÅ çÅ Õì÷Å ÔËÍ ÁÅðÆÁÅ ù ç¯
îÔÆé¶ êÇÔñ» ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ êÅðàÆ
çÆ ñÆâðÇôê ñÂÆ À°é·» çÆ À°îÆçòÅðÆ

ÃòÆÕÅð éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ÇêÛñ¶
Ôøå¶ À°é·» éÅî÷ç×Æ ð¼ç Õð Çç¼åÆ
×ÂÆÍ

ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ Ô¼ñÚñ å¶÷
ç¶ô çÆ ×òðéð Üéðñ îËðÆ

ÃÅÂÆîé é¶ ñ¯Õ ÃíÅ í³× ÕðÕ¶ Ô³×ÅîÆ
Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä çÆ êzèÅé î³åðÆ îÅðÕ
ÕÅðéÆ çÆ åÜòÆ÷ Óå¶ ÇÜò¶º ÔÆ ÃÔÆ êÅÂÆ
å» ç¶ô ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÚñ å¶÷ Ô¯
×ÂÆÍ Ôð¶Õ êÅðàÆ Áå¶ À°Ã ç¶
À°îÆçòÅð» çÆÁ» ÁÅÂÆàÆ àÆî» é¶ î¯ðÚ¶
Ã³íÅñç¶ Ô¯Â¶ ÔñÕ¶ ç¶ ñ¯Õ» ç¶ ë¯é é§ìð»,
ÂÆî¶ñ» å¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÖÅÇåÁ» Óå¶
ÁÅêä¶ Ú¯ä òÅÁÇçÁ» òÅñÆÁ» ê¯Ãà»
êÅÀ°äÆÁ» ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»Í ì¶ô¼Õ ÃÅð¶
ç¶ô ù á§â é¶ ÁÅêäÆ ÜÕó Çò¼Ú ÇñÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êð ÃóÕ» Óå¶ ð½äÕ êðåä
ñ¼×Æ ÔËÍ ð¶âÆú Áå¶ àÆòÆ ÚËéñ» Óå¶ î¹¼Ö
êÅðàÆÁ» Áå¶ À°îÆçòÅð» çÆ ÚðÚÅ
êÇÔñ» éÅñ¯º òè ×ÂÆ ÔËÍ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ òÅð çÆ Ú¯ä êÇÔñÆÁ» Ú¯ä» å¯º
Õ°Þ îÇÔ³×Æ Ô¯ò¶×Æ, êð ñ¯Õ ÇÂÃ ù ÇÕÃ
åð·» ñËºç¶ Ôé, ÇÂÃ çÅ êåÅ BH ÁêðËñ
çÆ ðÅå ù ÔÆ ñ¼×¶×ÅÍ ì¶ô¼Õ, ÇðÔÅÇÂô
Áå¶ ÇÂîÆ×z¶ôé òð×¶ Øð¶ñÈ î¹¼ç¶ ÁÜ¶
òÆ îÔ¼åòêÈðé ðÇÔä×¶, êð çÔÅÇÕÁ»
Çò¼Ú êÇÔñÆ òÅð, ÇÂæ¯º ç¶ ñ¯Õ» ç¶ îé»
ÇòÚ ç¶ô ç¶ íÇò¼Ö ìÅð¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ÃòÅñ
òÆ Ô¯ä×¶Í

îÅðÕ ÕÅðéÆ é¶ AD îÅðÚ ù êzèÅé
î³åðÆ çÆ Õ°ðÃÆ Óå¶ ìËáÇçÁ» ÔÆ ÕÅðìé
àËÕÃ ÔàÅÀ°ä Ãî¶å ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÃÅñ» å¯º
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» î³×» î³é ñÂÆÁ» å»
Çñìðñ êÅðàÆ çÅ Ô¶á» ò¼ñ ÜÅ ÇðÔÅ
×ðÅë ÇÂÕçî òè Ç×ÁÅ å¶ Ôëå¶ ìÅÁç
Ô¯Â¶ Ãðò¶Öä» ÇòÚ Çòð¯èÆ êÅðàÆ
Õ³÷ðò¶Çàò ù êÛÅó Çç¼åÅÍ

ÇÕÔóÆÁ» î¹¼Ö êÅðàÆÁ» 
Ú¯ä îËçÅé Çò¼Ú Ôé?

ÕËé¶âÅ çÆÁ» Á×ñÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú
ÚÅð î¹¼Ö êÅðàÆÁ» îËçÅé Çò¼Ú, ÇÜé·»
Çò¼Ú Çñìðñ÷, Õ³÷ðò¶Çàò, ÇéÀ±
âËî¯Õz¶àÃ (ÁËμéâÆêÆ) Áå¶ Çç ìñ½Õ
ÇÕÀ±ìÆÕ¯ÇÂÃÍ Çñìðñ÷ ÃÅñ B@AE å¯º
Ã¼åÅ Çò¼Ú Ôé Áå¶ À°ç¯º ÔÆ ÜÃÇàé àðÈâ¯
êzèÅé î³åðÆ ÃéÍ À°é·» Õ¯ñ î½ÜÈçÅ Ãî¶º
Çò¼Ú AEC ÃÆà» ÔéÍ

Õ³÷ðò¶ÇàòÃ AB@ ÃÆà» ç¶ éÅñ
ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ Çòð¯èÆ Çèð ÔËÍ
Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ çÆ Á×òÅÂÆ Õðé
òÅñ¶ ÇêÂ¶ð ê¯ÇÂñÆÂ¶òðÅ, Çñìðñ÷ ç¶
ÁÅ×È îÅðÕ ÕÅðéÆ Ôé Áå¶ ÇéÀ±
âËî¯Õz¶ÇàÕ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×È Ü×îÆå ÇÃ³Ø
ÔéÍ

ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Ã³ÃçÆ Ú¯ä» BH ÁêðËñ ù Ô¯ä×ÆÁ»
n Ú¯ä» ç¶ ÁËñÅé î×ð¯º ç¶ô ÇòÚ ÇÃÁÅÃÆ ÔñÚñ å¶÷ n Ãðò¶Öä» Áé°ÃÅð Çñìðñ Õ³÷ðò¶Çàò» ù ç¶ ðÔ¶ é¶ îÅå

àð³ê ç¶ çÖñ é¶ ÕËé¶âÅ Çò¼Ú
ÇÃÁÅÃå ù êÇÔñ» ÔÆ éò» ðÈê ç¶ Çç¼åÅ
ÔËÍ êÇÔñ» ÇÜæ¶ ñ¼× ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ
òÅð Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ çÆ ÇÜ¼å Ô¯ò¶×Æ,
À°μæ¶ Ô°ä ÇÂÔ î¹ÕÅìñÅ Õ³÷ðò¶Çàò Áå¶
Çñìðñ» ÇòÚÕÅð ìðÅìðÆ çÅ é÷ð
ÁÅÀ°ä ñ¼Ç×ÁÅ ÔË

Á×ñ¶ Õ°Þ ÔøÇåÁ» Çò¼Ú ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ Õðç¶
Ôé, ÇÂÔ ÇéôÚå å½ð Óå¶ Ú¯ä ç½ó Çò¼Ú
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅò¶×ÅÍÀ°çÅÔðé ñÂÆ,
B ÁêzËñ ù Ú¯ä î¹ÇÔ³î ç¶ çÈÜ¶ Ôøå¶
ç½ðÅé, ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ò¼ñ¯º ×ñ¯ìñ
àËÇðë» çÅ ÁËñÅé Õðé çÆ À°îÆç ÔËÍ

À°Ô Ú¯ä» ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð
êÇÔñ» ÔÆ Ãêôà Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ AH
îÅðÚ ù À°é·» é¶ ë½ÕÃ ÇéÀ±÷ çÆ Ô¯Ãà
ñ½ðÅ ÇÂ³×zÅÔî ù ÇÕÔÅ ÇÕ Õ³÷ðò¶Çàò
ÁÅ×È ÇêÂ¶ð ê¯ñÆÂ¶ò ÒÒîÈðÖåÅêÈðé ã³×
éÅñ, î¶ð¶ ç¯Ãå éÔÆº ÔËÓÓ Áå¶ ÒÒÁÃñ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ À°çÅðòÅçÆ éÅñ éÇÜ¼áäÅ
ÁÅÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ

ÁÖÆð Çò¼Ú À°é·» ÇÕÔÅ, Õ½ä
ÇÜ¼åçÅ ÔË ÒÒî¶ð¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ îÅÁé¶ éÔÆº
ð¼ÖçÅÓÓÍ

ÕËé¶âÆÁé ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ À°é·» ç¶
Á×ñ¶ êzèÅé î³åðÆ Õ¯ñ â½éñâ àð³ê

éÅñ éÇÜ¼áä å¯º ÇÂñÅòÅ Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ éÔÆº
Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ò¯àð» ç¶ îé»
Çò¼Ú ÇÂÔ ÃòÅñ ÔË- ÇÂ¼Õ îéî½ÜÆ
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ ù Ãí å¯º ò¼è
Õ°ôñåÅ éÅñ Õ½ä Ã³íÅñ ÃÕçÅ ÔË?

ÇÂÔ î¹ÕÅìñÅ îÈñ ðÈê Çò¼Ú éò¶º
Çñìðñ ÁÅ×È îÅðÕ ÕÅðéÆ Áå¶ ÇêÁð
ê¯ñÆÂ¶ò ÇòÚÕÅð ÔË, Ü¯ B@BB å¯º
Õ³÷ðò¶Çàò» çÆ Á×òÅÂÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ç¯ Ô¯ð ò¼âÆÁ» êÅðàÆÁ» Ôé - Ö¼ì¶-
ê¼ÖÆ ÇéÀ± âËî¯Õð¶àÃ (ÁËéâÆêÆ) Áå¶
ìñ¯Õ ÕÆìÆÕ°ÁÅ - êð ÕËé¶âÆÁé» é¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð Óå¶ Õ³÷ðò¶Çàò Ü»
Çñìðñ ÃðÕÅð» ÔÆ Ú¹äÆÁ» ÔéÍ

F@ ÃÅñÅ ÕÅðéÆ ÇÂ¼Õ ÃÅìÕÅ
Õ¶ºçðÆ ìËºÕð Ôé Ü¯ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú éò¶º
ÔéÍ Üç¯º À°é·» é¶ ÇÂÃ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ
Çò¼Ú ÜÃÇàé àðÈâ¯ å¯º ÁÔ°çÅ Ã³íÅÇñÁÅ,
å» À°Ô ÕËé¶âÅ ç¶ ÁÇÜÔ¶ êÇÔñ¶ êzèÅé
î³åðÆ ìä¶ Ü¯ Õç¶ òÆ Ã³Ãç îËºìð éÔÆº
ðÔ¶Í

À°é·» Õ¯ñ Çòôò ê¼èð çÅ å÷ðìÅ
ÔËÍ À°é·» é¶ B@AC-B@B@ å¼Õ ìËºÕ
ÁÅø ÇÂ³×ñËºâ ù Ã³íÅÇñÁÅ ÔË êð
ÇÃÁÅÃÆ î¹ÇÔ³î Çò¼Ú À°é·» Õ¯ñ Ãî» Ø¼à
ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÁÅî Ú¯ä» À°é·» çÆ êÇÔñÆ
ÁÃñ êzÆÇÖÁÅ Ô¯ä×ÆÁ»Í

Ü¶Õð Çñìðñ Ú¯ä ÇÜ¼åä Çò¼Ú
ÁÃëñ ðÇÔ³ç¶ Ôé, å» À°é·» çÅ
ÕÅðÜÕÅñ ç¶ô ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÕÃ¶
òÆ êzèÅé î³åðÆ çÅ Ãí å¯º Û¯àÅ
ÕÅðÜÕÅñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

àð³ê Óå¶ ÇéôÅéÅ ÃÅèç¶ Ô¯Â¶ ÕÅðéÆ
é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ UðÅôàðêåÆ àð³ê çÆÁ»
ÁäÀ°ÇÚå òêÅðÕ ÕÅðòÅÂÆÁ» Áå¶
ÃÅâÆ êzí±Ã¼åÅ ñÂÆ À°é·» ç¶ ÖåÇðÁ»
ÕÅðé ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÜÆòé ç¶ Ãí å¯º
îÔ¼åòêÈðé Ã³Õà çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ðÔ¶
Ô»ÍÓ À°é·» ÇÕÔÅ, ÒÒÀ°Ô ÃÅù å¯óéÅ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé å» Ü¯ ÁîðÆÕÅ ÃÅâÅ îÅñÕ
ìä ÜÅò¶Í ÁÃÆº ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯ä
ç¶ò»×¶Í ÇÂÃ ñÂÆ îËº ÁÅêä¶ ÃÅæÆ
ÕËé¶ÇâÁÅÂÆ éÅ×ÇðÕ» Õ¯ñ¯º ÇÂ¼Õ î÷ìÈå
ÃÕÅðÅåîÕ øåòÅ î³× ÇðÔÅ Ô»Í îËº
×òðéð Üéðñ ù Ã³Ãç í³× Õðé
Áå¶ BH ÁêðËñ ù Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä çÆ
ì¶éåÆ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù À°é·» é¶ îé÷Èð
Õð ÇñÁÅ ÔËÍÓÓ

ÕÆ àð³ê çÅ êzíÅò êò¶×Å
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AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....

PANJAB TIMES, BRIDLE GATE LANE, ALVASTON, DERBY, DE24 0QW, U.K.
Email:panjabtimes@gmail.com, www.panjabtimes.uk

WhatsApp No. 07966 388 388

EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE qIjI pMgqI dy A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

pMjwbI s~QW dIAW iekweIAW dI Aihm iek~qrqw hoeI
mMjkI pMjwbI s~Q, BMgwlw dy ivhVy
iv~c ku~l Awlm dIAW pMjwbI s~QW
dI iek~qrqw fw. inrml isMG
lWbVw Aqy s. moqw isMG srwey hurW
dI rihnumweI hyT hoeI[ ijs iv~c
pMjwbI s~QW dy srv- sWJy kwrjW,
ivhwrW Aqy sdwcwrk mu~lW sMbMDI
crcw kIqI geI[ pMjwbI s~QW dI
hux q~k dI kwrguzwrI, vrqmwn
iv~c cuxOqIAW Aqy Biv~KmuKI audySW
dI inSwndyhI kIqI geI[ ies dOrwn
pMjwbI s~Q lWbVw dy mu~K sMcwlk fw.
inrml isMG lWbVw hurW pMjwbI s~QW
dI hoNd, ivkws Aqy kwrjI AwDwr
bwry ivsQwr sihq jwxkwrI id~qI[
iesy qrHW XUrpI pMjwbI s~Q vwlswl
(XU.ky.) dy mu~K sMcwlk s.moqw isMG
srwey hurW pMjwbI s~QW nwL AwpxI
Bwvuk sWJ ƒ ibAwinAw Aqy pMjwbI
s~QW ƒ AglyrI pIVHI sMbMDI sucyq
krn dw sunyhw id~qw[

ies dOrwn pMjwbI s~QW dI
ielwkweI ivSySqw Aqy hr iekweI
dy hwzr sMcwlkW v~loN AwpxI
iekweI dy kwrjW sMbMDI vI ivcwr
sWJy kIqy gey[ ies mOky pMjwbI s~Q
jrg qoN nvjoq isMG mMfyr Aqy aunHW
dy swQIAW ny ivrwsqI gwiekI dy

AKwVw gwiekI dw rMg bMinHAw[ ies
smyN pRis~D pMjwbI kvI sMq isMG sMDU,
mlveI pMjwbI s~Q mMfI klW qoN
fw.jsivMdr Srmw, pMjwbI s~Q
srihMd qoN sMq isMG sohl, ivrwsqI
pMjwbI s~Q srihMd qoN fw. hrpRIq

isMG,mwJw pMjwbI s~Q buqwlw qoN
blijMdr kOr b~l, gurpRIq isMG,
dXw kOr b~l, nOjvwn pMjwbI s~Q
cMfIgVH qoN jgqwr isMG idEl,
gurpRIq isMG mwn, puAwDI pMjwbI
s~Q mohwlI qoN mnmohn isMG dwaUN,

dljIq kOr dwaUN, pMjwbI s~Q
brvwlI, &qihgVH swihb dy sMcwlk
gurdIp isMG kMg, l~KI jMgl pMjwbI
s~Q biTMfw dy sMcwlk s. lwB isMG
sMDU, mMjkI pMjwbI s~Q dy ihqYSI
swbkw srpMc s. divMdr isMG bop-
wrwey, pRo. jsvIr isMG Swier, ijMgw
isMG, pMjwbI s~Q lWbVw qoN blijMdr
rwxI husYnpur Aqy koml isMG sMDU,
au~Gy kiv~qrI bIbI suKdIp kOr
ibrDno, XUrpI pMjwbI s~Q dy ihqYSI
s. AjYb isMG grcw brimMGm Aqy
bldyv isMG AwlyvwlI, vulvrhYNptn
Awid ny Awpxy gihr gMBIr ivcwr
id~qy[ 

Aw^r iv~c mMjkI pMjwbI s~Q,
BMgwlw dy mu~K sMcwlk ipRM. kulivMdr
isMG srwey hurW Awey mihmwnW dw
DMnvwd kIqw[



ÖÅÃ Öìð
í¯Üé Ôð îé°¼Ö çÆ î¹¼ãñÆ ñ¯ó ÔË å¶

ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃðÆð ù ÃÅð¶ ê½ôÇàÕ å¼å
êzçÅé ÕðçÅ ÔË, Ü¯ ÃðÆð ç¶ ÇòÕÅÃ å¶
ð¼Ö-ðÖÅÁ ÇòÚ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÀ°ºç¶
Ôé, êð Üç¯º ÖÅä-êÆä çÆÁ» òÃå±Á»
ÇòÚ ÇîñÅòà Ô°³çÆ ÔË å» ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÃðÆð
ñÂÆ ÕÅøÆ é°ÕÃÅéç¶Ô Ô°³çÅ ÔËÍ ôÅÇÂç
å°ÔÅù ÇÂÔ éÔÆº êåÅ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Øð
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ëñ» å¶ Ãì÷ÆÁ» å¯º ñË Õ¶
ç¹¼è å¶ ÇØú åÕ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ÇîñÅòà
Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ å°ÔÅù ÕÂÆ åð·»
çÆÁ» ÇíÁÅéÕ ÇìîÅðÆÁ» ñ¼× ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ ìÇá§âÅ Ç÷ñ·¶ ç¶ C@ ëÆÃçÆ ñ¯Õ
ÇîñÅòàÆ í¯Üé ÖÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé
À°é·» çÆ ÇÃÔå Óå¶ îÅóÅ ÁÃð êË ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ÕÂÆ ×³íÆð
ÇìîÅðÆÁ» ù Üéî ç¶ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
ÃðÕÅð ç¶ ÇÃÔå îÇÔÕî¶ çÅ ëÈâ Ã¶ëàÆ
Çò³× ÃÈìÅ òÅÃÆÁ» ù ÇîñÅòà ÷ðÆÂ¶
÷ÇÔð ÖòÅÀ°ä òÅÇñÁ» Óå¶ ÇôÕ³ÜÅ ÕÃä
ÇòÚ Çã¼ñ òðåçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁÅð. àÆ. ÁÅÂÆ. åÇÔå ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ»
ç¶ Á³ÕÇóÁ» ðÅÔÆº Ö¹ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ
ÇÃÔå ÇòíÅ× ÇòÚ Ç÷ñ·Å ÔËñæ ÁøÃð,
ÇÂ³ÃêËÕàð Áå¶ àÆî òñ¯º ÇîñÅòàÖ¯ð» ù
ìäçÆ Ã÷Å ÇçòÅÀ°ä ç¶ é»Á Óå¶ ÇÃðø
ÇåÀ°ÔÅð» î½Õ¶ ÖÅä êÆä òÅñÆÁ» ç¹ÕÅé»
å¯º éîÈé¶ íð¶ ÜÅä çÅ íðî ëËñÅ Õ¶
ÕÅðòÅÂÆ ç¶ é»Á Óå¶ ÖÅéÅêÈðåÆ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ î¯ÔÅñÆ ÇòÚ î¯î¯÷ å¶ ÃêÇð³×
ð¯ñ ìäÅÀ°ä òÅñÆ ëËÕàðÆ ÇòÚ ×³ç×Æ,
×ñ¶ Ãó¶ îÅÃ å¶ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ ÇîñÅòà
çÆ òÆâÆú ÃÈì¶ ÇòÚ ò¼âÆ ê¼èð Óå¶

ÇîñÅòàÖ¯ð» òñ¯º ì¶Ö½ë åðÆÕ¶ éÅñ ÖÅç
êçÅðæ» ÷ðÆÂ¶ ÃÈìÅ òÅÃÆÁ» ù ÇÖñÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÷ÇÔð çÆ êzå¼Ö À°çÅÔðé ÔË Í

ÁÅð. àÆ. ÁÅÂÆ. ðÅÔÆº  B@AD å¯º
B@BD ç¶ Çîñ¶ Á³Õó¶ ê³ÜÅì ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
AC Ç÷ÇñÁ» ÇòÚ ÇîñÅòàÖ¯ð» Óå¶ çðÜ
Áé¶Õ» Õ¶Ã» ÇòÚ ÇÃðø ÖÅéÅêÈðåÆ ç¶
é»Á Óå¶ Ú³ç Õ° ÇîñÅòàÖ¯ð» ù À°é·» çÆ

ìäçÆ Ã÷Å å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÁÅð. àÆ. ÁÅÂÆ. Áé°ÃÅð ÇêÛñ¶ çÃ
ÃÅñ» ÇòÚ êÇàÁÅñÅ ÓÚ AG ù ,
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÚ AA, Üñ§èð ÇòÚ A@,
Á³ÇîìÃð ÇòÚ B, î¯×Å ÇòÚ @, ÃzÆ
î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì ÇòÚ @, ìðéÅñÅ ÇòÚ
BA, ÕêÈðæñÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇðÕÅðâ éÔÆº,
î¯ÔÅñÆ ÇòÚ BI, îÅéÃÅ ÇòÚ A, ÃzÆ

ëåÇÔ×ó· ÃÅÇÔì ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇðÕÅðâ
éÔÆº, ìÇá§âÅ ÇòÚ H Áå¶ Çëð¯÷ê¹ð Ç÷ñ·¶
ÇòÚ ÇÃðë B ÇîñÅòàÖ¯ð» ù À°é·» çÆ
ìäçÆ Ã÷Å å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
÷ÇÔð ðÈêÆ ëËñÆ ÇÂÃ ÇîñÅòàÖ¯ðÆ êzåÆ
ÇÃÔå ÇòíÅ× çÆ Ã³ÜÆç×Æ çÅ Á³çÅ÷Å
ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ
Üç¯º âÅÇÂðËÕàð ÇÃÔå ÇòíÅ× Ú³âÆ×ó·
ù ÇÂé·» Á³ÕÇóÁ» çÆ êzÅêåÆ Ã³ì³èÆ
ÁÅð.àÆ.ÁÅÂÆ. êÅÂÆ ×ÂÆ å» À°Ô Õ¯ñ
ÇÂÔ Á³Õó¶ î½ÜÈç ÔÆ éÔÆº Ãé Í 

ÇÕò¶º Ô°³çÆ ÔË ÇîñÅòà

îÅÇÔð» Áé°ÃÅð Ãð·¯º ç¶ å¶ñ ÇòÚ
ÁÅð×¶î¯é å¶ñ ÇîñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º
ÇÕ Û¯ÇñÁ» çÆ çÅñ, ÁðÔð çÆ çÅñ
ÇòÚ êÆñÆ ÔñçÆ çÅ ÁÅàÅ ÇîñÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð»· çÅñ» ù ÚîÕçÅð
ìäÅÀ°ä ñÂÆ àËñÕî êÅÀ±âð ÇîñÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ñÅñ ÇîðÚ» ÇòÚ ÇÂ¼à êÅÀ±âð
ÇîñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ò¼â¶ ÕÅð¯ìÅðÆÁ» ù
ÇÂÃ å¯º ÕÅëÆ ñÅí ÇîñçÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ
Ô¶áñ¶ ê¼èð Óå¶ òÆ ÇîñÅòàÆ Ãî¼×ðÆ
ç¹ÕÅé» Óå¶ ÃÃå¶ íÅÁ Óå¶ À°êñìè
ÕðòÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ òêÅðÆ ù
ÕÅëÆ î¹éÅëÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇåÀ°ÔÅð» ç¶ ÃÆ÷é
ç½ðÅé éÕñÆ Ö¯ÁÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ
ÇîñÅòàÆ Ö¯ÁÅ ÁÅàÅ, êÅî ÁÅÇÂñ,
ÇÃ³æËÇàÕ ç¹¼è, ÁËð¯ðÈà, ÁÅñÈ, ôÕðÕ³çÆ,
ÚËÃàéà ÁÅàÅ Áå¶ ÚÆéÆ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº Ö¯Â¶ çÅ ð³×
ìçñä ñÂÆ òÆ ÕËîÆÕñ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ÇîñÅòà ÷ðÆÂ¶ ÷ÇÔð êð¯Ãä òÅÇñÁ» Óå¶ ÇÃÔå ÇòíÅ× ÇÕÀ°º éÔÆº Õð ÇðÔÅ ÕÅðòÅÂÆ?
n Ö¯Â¶ çÅ ð³× ìçñä ñÂÆ òÆ ÕËîÆÕñ çÆ Ô°³çÆ ÔË òðå¯º n ÇîñÅòàÆ êçÅðæ» ç¶ éÅñ ÔÆ ÕÂÆ ×³íÆð ÇìîÅðÆÁ» ñ× ðÔÆÁ» é¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð
éÇôÁ» çÆ íËóÆ ÁñÅîå ù çÈð Õðé ñÂÆ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ù
ÃÖå Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé À°μæ¶ ÔÆ ÃÈìÅ òÅÃÆÁ» ù
êð¯ÃÆ Ü»çÆ ÷ÇÔð ðÈêÆ ÇîñÅòà ù ð¯Õä ñÂÆ ÇÃÔå
îÇÔÕî¶ ç¶ ëÈâ Ã¶ëàÆ Çò³× ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ê¹ÇñÃ ù
Ãõå ÔçÅÇÂå» ÜÅðÆ ÕÆåÆÁ» ÜÅäÍ ÇÜ³éÅ ÇÚð ÃðÕÅð
ÃÖåÆ éÔÆº Õð¶×Æ ÇîñÅòà Ö½ð éÔÆº ìÅÜ ÁÅÀ°ä×¶Í

àzËºÇàé¯-ÇÂÕ êÅÃ¶ ÇÜ¼æ¶ ÁîðÆÕÅ çÆ
àð³ê ÃðÕÅð êzòÅÃÆÁ» ù ç¶ô ÓÚ¯º Õ¼ãä
Óå¶ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ ÇÂÕ ç¶ô é¶
ÁÅêä¶ ç¶ô ÓÚ ñ¯Õ» ù ÁÅÕðÇôå Õðé
ñÂÆ IB ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ç¶ä å¼Õ çÆ ÃÕÆî çÅ
ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁËñÅé ÇÂàñÆ
ç¶ô ç¶ àzËºÇàé¯ ÃÈì¶ çÆ ÃðÕÅð é¶ ÕÆåÅ
ÔËÍ ÁÃñ ÓÚ ç¶ô ç¶ À°μåðÆ ÇÂñÅÕ¶ ÓÚ
êËºç¶ àzËºÇàé¯ ÓÚ ÁÅìÅçÆ ìÔ°å Øà ×ÂÆ
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°μæ¶ Ô÷Åð» Øð ÖÅñÆ Ô¯
×Â¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ù î¹ó Ö¹ôÔÅñÆ éÅñ
òÃÅÀ°ä ñÂÆ ÃðÕÅð é¶ À°μæ¶ ÁÅÀ°ä
ñÂÆ ñ¯Õ» ù ÁÅÕðÇôå Õðé ñÂÆ A ñ¼Ö
ïÈð¯  ç¶ä å¼Õ çÆ ê¶ôÕô Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ CC
Çê³â» ù ÇÂÃ ÃÕÆî çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÇÂÁÅ

ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÃÕÆî çÅ ñÅí ñËä ñÂÆ
ñ¯Õ» ù ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ Ø¼à¯-Ø¼à A@
ÃÅñ å¼Õ ðÇÔäÅ êò¶×ÅÍ Ü¶Õð À°Ô
ÁÇÜÔÅ éÔÆº Õðç¶ å» À°é·» ù ÇÂÔ ðÕî
òÅêÃ ÕðéÆ êò¶×ÆÍ ÃðÕÅð é¶ Á×ñ¶
B ÃÅñ» ñÂÆ A@ ÇîñÆÁé ïÈð¯ ÁñÅà
Õð Çç¼å¶ ÔéÍ ÃðÕÅð ù ÁÅÃ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
êÇÔñ éÅñ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ÁÅìÅçÆ çÆ

Ãî¼ÇÃÁÅ å» çÈð Ô¯ò¶×Æ ÔÆ, éÅñ ÔÆ
Õ³Ãàz¼Õôé ÇÂ³âÃàðÆ òÆ å¶÷Æ éÅñ Á¼×¶
òè¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ ç¶ô çÆ ÁðæÇòòÃæÅ
ù òÆ î÷ìÈåÆ Çîñ¶×ÆÍ 

ÕÆ ÔË êÈðÆ ï¯ÜéÅ?

ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ØàçÆ Ô¯ÂÆ
ÁÅìÅçÆ ÕÅðé õÅñÆ Øð» çÆ Ç×äåÆ òÃ¶

Ô¯Â¶ Øð» éÅñ¯º òÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ éÅñ éÇÜ¼áä ñÂÆ ÔÆ ÇÂÔ
ÃÕÆî ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÕÆî
åÇÔå Çîñä òÅñ¶ A ñ¼Ö ïÈð¯ ÓÚ¯º
H@,@@@ ïÈð¯ î¹ÁÅò÷¶ òÜ¯º Çîñä×¶,
ÜçÇÕ B@,@@@ ïÈð¯ Øð ç¶ éòÆéÆÕðé
ñÂÆ Çîñä×¶Í Ôð¶Õ ÇòÁÕåÆ ò¼è å¯º
ò¼è C êzÅêðàÆÁ» ÔÆ ÖðÆç ÃÕ¶×ÅÍ 

Õ½ä ñË ÃÕç¶ Ôé ÇÂÃ ÃÕÆî çÅ ñÅí?

àzËºÇàé¯ ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÇÂÃ ÃÕÆî çÅ ñÅí ÇÂàñÆ ç¶
éÅ×ÇðÕ Ü» Çòç¶ô» ÓÚ ðÇÔä òÅñ¶
ÇÂàÅñÆÁé ñ¯Õ ÔÆ ñË ÃÕç¶ ÔéÍ
ÇëñÔÅñ ÇÂÃ ÃÕÆî Óå¶ ÚðÚÅ ÜÅðÆ ÔË å¶
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Õ°Þ ÔÆ Ççé» ÇòÚ ÇÂÃ
ÃÕÆî ù ñÅ×È òÆ Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ 

n ÇÂÃ ÃÕÆî çÅ ñÅí ÇÂàñÆ ç¶ éÅ×ÇðÕ Ü» Çòç¶ô» ÇòÚ òÃç¶ ÇÂàÅñÆÁé ñ¯Õ ÔÆ ñË ÃÕä×¶

ÇÂàñÆ  ç¶ àzËºÇàé¯ ÃÈì¶ çÆ ÃðÕÅð ñ¯Õ» ù òÃä ñÂÆ ç¶ ðÔÆ Â¶ IB ñ¼Ö ð¹êÂ¶
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éòÆº Çç¼ñÆ-Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶
Çðê¯ðà Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ç¹éÆÁÅ ç¶ ÃÅð¶ AI
×ñ¶ôÆÁð» ù B@BD Çò¼Ú ñ×ÅåÅð
åÆÜ¶ ÃÅñ ÕÅøÆ é°ÕÃÅé çÅ ÃÅÔîäÅ
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶
ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ ×ñ¶ôÆÁð» ù
ìÚÅÀ°äÅ Ô°ä ÃÅâ¶ ñÂÆ ÒÒÔ¯ºçÓÓ çÅ
îÅîñÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð Çòôò î½Ãî
ÇòÇ×ÁÅé Ã³×áé çÆ î½Ãî, ÜñòÅïÈ
Áå¶ êÅäÆ Â¶Ü³ÃÆ é¶ Çòôò ×ñ¶ôÆÁð
ÇçòÃ ç¶ î½Õ¶ Óå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ Û¶
ÃÅñ» Çò¼Ú¯º ê³Ü ÃÅñ» Çò¼Ú ×ñ¶ôÆÁð» çÅ
Ãí å¯º å¶÷Æ éÅñ ÇêØñäÅ ÇðÕÅðâ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

Ò×ñ¶ôÆÁð» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼ÖäÅÓ
Çòôò î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé Ã³×áé ç¶

î¹ÖÆ Ã¶ñ¶Ãà¶ Ã½ñ¯ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×ñ¶ôÆÁð»
çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÅ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
òÅåÅòðäÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
÷ðÈðÆ éÔÆº ÔË; ÇÂÔ íÇò¼Ö çÅ îÅîñÅ ÔËÍ
Çòôò î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé Ã³×áé  é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ×zÆéñËºâ Áå¶ Á³àÅðÕÇàÕÅ ç¶
àÅêÈÁ» çÆÁ» ìðø çÆÁ» ÚÅçð» å¯º
ÇÂñÅòÅ, ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú BGE,@@@ å¯º
ò¼è ×ñ¶ôÆÁð ñ×ê× G@@,@@@
òð× ÇÕñ¯îÆàð ç¶ Ö¶åð ù Õòð Õðç¶
ÔéÍ êð ÜñòÅïÈ êÇðòðåé ÕÅðé
×ñ¶ôÆÁð å¶÷Æ éÅñ Ã¹³×ó ðÔ¶ ÔéÍ

Çòôò î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé Ã³×áé é¶
ÇÕÔÅ, ÒÒB@BD ñ×ÅåÅð åÆÜÅ ÃÅñ

Ô¯ò¶×Å Üç¯º ÃÅð¶ AI ×ñ¶ôÆÁð Ö¶åð»
Çò¼Ú é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×ÅÍÓÓ Â¶Ü³ÃÆ é¶ ÃÇòÃ-
ÁèÅðå òðñâ ×ñ¶ôÆÁð îÅéÆàÇð³×
ÃðÇòÃ ç¶ éò¶º Á³ÕÇóÁ» çÅ ÔòÅñÅ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ DE@
ÇìñÆÁé àé ×ñ¶ôÆÁð õåî Ô¯ ×Â¶
ÔéÍ Ã½ñ¯ é¶ ÇÕÔÅ ÒÒB@BB-B@BD å¼Õ,
ÁÃÆº Çå³é ÃÅñ» Çò¼Ú ÇðÕÅðâ Óå¶
×ñ¶ôÆÁð» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ é°ÕÃÅé
ç¶ÇÖÁÅÓÓÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ, ÕËé¶âÆÁé
ÁÅðÕÇàÕ Áå¶ ×zÆéñËºâ ×ñ¶ôÆÁð
òð×¶ Ö¶åð» Çò¼Ú ×ñ¶ôÆÁð» Çò¼Ú
Ç×ðÅòà ç¶ÖÆ ×ÂÆ ÃÆÍ êð
ÃÕËºâ¶é¶òÆÁÅ, éÅðò¶ ç¶ ÃòÅñìÅðâ àÅêÈ
Áå¶ À°μåðÆ Â¶ôÆÁÅ ç¶ ×ñ¶ôÆÁð» é¶
ÁÅêäÅ Ô°ä å¼Õ çÅ Ãí å¯º ì¹ðÅ ÃÅñ
Áé°íò ÕÆåÅÍ

Çòôò î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé Ã³×áé é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ ÇêØñä çÆ î½ÜÈçÅ çð éÅñ,
ê¼ÛîÆ ÕËé¶âÅ Áå¶ Ã³ï°Õå ðÅÜ
ÁîðÆÕÅ, ÃÕËºâ¶é¶òÆÁÅ, î¼è ïÈðê,
ÕÅÕ¶ôÃ, ÇéÀ±÷ÆñËºâ ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶
×ñ¶ôÆÁð ìÔ°å õåð¶ Çò¼Ú ÔéÍÇòôò
î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé Ã³×áé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ìðø çÆÁ» ÚÅçð» ç¶ éÅñ, ×ñ¶ôÆÁð
ç¹éÆÁÅ ç¶ êÆä òÅñ¶ êÅäÆ çÅ ñ×í×
G@ êzåÆôå êzçÅé Õðç¶ Ôé, À°μÚ¶
êÔÅóÆ Ö¶åð êÅäÆ ç¶ àÅòð» òÜ¯º Õ³î
Õðç¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂÔ ×ÅÇÂì Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
å» ÇÂÔ çÇðÁÅ ç¶ Ô¶áñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ðÇÔä
òÅñ¶ ñ¼Ö» ñ¯Õ» ñÂÆ êÅäÆ çÆ ÃêñÅÂÆ ù
õåðÅ êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ

Çòôò î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé Ã³×áé ç¶
êÅäÆ Áå¶ ÕzÅÇÂúÃëÆÁð ç¶ Çéðç¶ôÕ
ÃàÆëé À°Ôñ¶éìðÈÚ é¶ ÇÕÔÅ, ÓÓÃ³ï°Õå
ðÅôàð ç¶ Áé°ÃÅð, ÃÅù ×ñ¯ìñ

òÅðÇî³× çÅ î¹ÕÅìñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
ÒÒÁÃÆº Á³å Çò¼Ú ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» Óå¶
ÃîÞ½åÅ Õð ÃÕç¶ Ô» êð ÁÃÆº ìðø
ÇêØñä Óå¶ ÃîÞ½åÅ éÔÆº Õð ÃÕç¶ÍÓÓ

êÇÔñ¶ Çòôò ×ñ¶ôÆÁð ÇçòÃ ç¶
î½Õ¶ Óå¶, Çòôò î½Ãî ÇòÇ×ÁÅé Ã³×áé
é¶ ÇÂ¼Õ ÁîðÆÕÆ ×ñ¶ôÆÁð ù ÃÅñ çÅ
êÇÔñÅ ×ñ¶ôÆÁð ÁËñÅé ÕÆåÅÍ
òÅÇô³×àé ç¶ ÃÅÀ±æ ÕËÃÕ¶â ×ñ¶ôÆÁð
çÆ AIEB å¯º ñ×ÅåÅð Çé×ðÅéÆ ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÕ³éÅ ò¼âÅ Ô¯ò¶×Å Ã³Õà
ÇêÛñ¶ ÕÅëÆ ÃÅñ» å¯º î½Ãî ÇòÚ òÆ

ìÔ°å ìçñÅú Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ì¶î½ÃîÆ ìÅÇðô
ÇÂÃ¶ çÅ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé ëÃñÆ Ú¼Õð
ÇòÚ òÆ ÇòØé êË ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ôð
øÃñ ù ê¼Õä ñÂÆ Õ°Þ ÖÅÃ Ççé ×ðîÆ
ç¶ Ü» Õ°Þ ÖÅÃ Ãî» á§ã çÅ ÚÅÔÆçÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ ÃÅÇÂ³ÃçÅé» Áé°ÃÅð ÔòÅ ÇòÚ Õ°Þ
ÖÅÃ éîÆ ÃÅñ ç¶ Áñ¼× Áñ¼× Ãî¶º
ç½ðÅé î½Ãî ÇòÚ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË Ü¯
ëÃñ» ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ìçñÅú
ÁÅÇÂÁÅ ÔË Ü¯ ×ñ¶ôÆÁð» ç¶ ÇêØñä
Áå¶ èðåÆ ç¶ åÅêîÅé ÇòÚ òÅè¶ éÅñ
Ô¯ÇÂÁÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ×ñ¶ôÆÁð»
ÇêØñä ÕðÕ¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁÅ çÆÁ» î¹¼Ö
éçÆÁ» Áå¶ ÃÔÅÇÂÕ éçÆÁ» ÇòÚ ÃÅðÅ
ÃÅñ êÅäÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ èðåÆ çÅ åÅêîÅé
òèä ÕÅðé ×ñ¶ôÆÁð» çÆ Ô÷Åð» ñ¼Ö»
ÃÅñ ê¹ðÅäÆ ìðø ÇêØñä ÕðÕ¶ Ãî¹³çð»
ÇòÚ êÅäÆ çÅ ê¼èð ò¼è ÜÅò¶×Å ÇÜÃ
éÅñ Û¯à¶ Û¯à¶ àÅêÈ â°¼ì ÜÅä×¶, åàÆ
ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ ò¼â¶ Ãî¹³çðÆ å±ëÅé
ÁÅÀ°ä×¶Í B@@E ÇòÚ íÅðå ÇòÚ
Ã¹éÅîÆ ÁÅÂÆ ÃÆÍ ô°ðÈ ô°ðÈ ÇòÚ Ôó·
ÁÅÀ°ä×¶, ìÅÁç ÇòÚ Üç¯º ×ñ¶ôÆÁð
Öåî Ô¯ ÜÅä×¶ å» çÇðÁÅò» ÇòÚ êÅäÆ
éÔÆº Ô¯ò¶×Å Áå¶ Ã¯ÕÅ êò¶×ÅÍ

ÁÅè¹ÇéÕ ï°¼× ÇòÚ ÇÜæ¶ Ôð êÅÃ¶
êz×åÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ îé°¼Ö é¶ éçÆÁ» ç¶ êÅäÆ
ù ð¯Õä ñÂÆ çÇðÁÅò» À°μå¶ âËî ìäÅ
ñÂ¶ Ôé ÇÜé·» çÅ ÇÃ¼àÅ ÇÂÔ ÇéÕÇñÁÅ ÔË
ÇÕ çÇðÁÅ Ãî¹³çð ç¶ é¶ó¶ ÜÅ Õ¶ ìó¶ Û¯à¶
Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÜÃ ÕÅðé âËñà¶ òÆ Öåî Ô¯
ðÔ¶ ÔéÍ îËé×ðÈò Ü³×ñ ÇÜé·» ÇòÚ
Ô÷Åð» ÜÅåÆÁ» ç¶ ÜÅéòð î¼ÛÆÁ» å¶
ð¹¼Ö Ôé, îð ðÔ¶ ÔéÍ îé°¼ÖÆ ÇòÕÅÃ çÅ
ÖÇîÁÅ÷Å ç¹éÆÁÅ çÅ Ôð ÜÆÁ í°×å
ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÃÆº Ô°ä òÆ Ã³íñ ÜÅÂÆÂ¶ å»
Ú³×Å ÔË, èðåÆ À°μå¶ òÅåÅòðé éÅñ
Ãì³èå ò¼Ö ò¼Ö Ã³î¶ñé Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·»
ÇòÚ Ö¯ÜÅðæÆ Áå¶ ÃÅÇÂ³ÃçÅé Ü¯ Ã¹ÞÅÁ
Çç³ç¶ Ôé, ÃÅð¶ ç¶ô» ç¶ î¹ÖÆÁ» Áå¶
ÃéÁåÕÅð» ù À°é·» À°μå¶ ö½ð ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

×ñ¶ôÆÁð ÇêØñä ÕÅðä ç¹éÆÁÅ Óå¶ î³âðÅÇÂÁÅ ÒõåðÅÓ!
n AI ×ñ¶ôÆÁð» ù B@BD Çò¼Ú ñ×ÅåÅð åÆÜ¶ ÃÅñ ÕÅøÆ é°ÕÃÅé çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×Å

éòÆº Çç¼ñÆ-ÁîðÆÕÆ ê¹ñÅó Â¶Ü³ÃÆ
éÅÃÅ é¶ èðåÆ ò¼ñ òè ðÔ¶ ÇòôÅñ
ÁËÃàðÅÇÂâ  ìÅð¶ ÇÚåÅòéÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÔ ÁËÃàðÅÇÂâ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé»
Çò¼Ú ÃÅâ¶ ×zÇÔ ç¶ é¶ó¶ å¯º ñ§Øä òÅñÅ
ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÔ èðåÆ å¯º ÕÅøÆ çÈðÆ Óå¶ ÔË,
Çëð òÆ éÅÃÅ é¶ ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ Ã³íÅòÆ å½ð
Óå¶ õåðéÅÕ ×zÇÔ òÜ¯º ôz¶äÆì¼è ÕÆåÅ
ÔËÍ éÅÃÅ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ç¶ Áé°ÃÅð,
ÇÂÔ ÇòôÅñ ê¹ñÅó Ú¼àÅé GG,BHB
ÇÕñ¯îÆàð êzåÆ Ø³àÅ çÆ ÔËðÅéÆÜéÕ
×åÆ éÅñ èðåÆ ç¶ é¶ó¶ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃç¶ ÁÅÕÅð Áå¶ ×åÆ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶,

éÅÃÅ ç¹ÁÅðÅ ÇÂÃçÆ é¶Çóúº Çé×ðÅéÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂé·» ×zÇÔÁ» ù ÁÅêä¶
ò¼â¶ ÁÅÕÅð Áå¶ èðåÆ ç¶ é¶ó¶ Ô¯ä
ÕÅðé íÇò¼Ö Çò¼Ú Ã³íÅòÆ õåðÅ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

Õç¯º Ô¯ò¶×Å èðåÆ ç¶ Ãí å¯º é¶ó¶
îÅÇÔð» é¶ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ

×zÇÔ èðåÆ éÅñ éÔÆº àÕðÅÂ¶×Å, êð
ÇÂÔ ê¹ñÅó Çò¼Ú Û°ê¶ Ã³íÅòÆ õåÇðÁ»
çÆ ïÅç ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁËÃà¶ð¯ÇÂâ
B@AD àÆÁËéAG BF îÅðÚ, B@BE ù
ôÅî E:@D òÜ¶ ÁÅÂÆÁËÃàÆ Óå¶ èðåÆ ç¶
Ãí å¯º é¶ó¶ Ô¯ò¶×ÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ ×zÇÔ
èðåÆ å¯º ñ×ê× E@ ñ¼Ö ÇÕñ¯îÆàð çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁå çÈðÆ Óå¶ ñ§Ø¶×ÅÍ ÇÂÔ èðåÆ
Áå¶ Ú³çðîÅ ÇòÚÕÅð çÈðÆ çÅ AC ×°äÅ
ÔËÍ Ã¹ð¼ÇÖÁå çÈðÆ ç¶ ìÅòÜÈç, ÇÂÃ ù
ÇÂ¼Õ õåðéÅÕ ×zÇÔ òÜ¯º òð×ÆÇÕzå

Õðé çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÂÃ
Óå¶ é¶Çóúº é÷ð ð¼Ö ðÔ¶ ÔéÍ 

éÅÃÅ é¶ Çç¼åÆ ÜÅäÕÅðÆ

éÅÃÅ çÅ é¶ó-èðåÆ òÃå± ÁÇèÁËé
Õ¶ºçð ÇÂé·» ×zÇÔÁ» çÆ ñ×ÅåÅð
Çé×ðÅéÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ò¶ñ¶ Õ¯ÂÆ òÆ
ÁËÃà¶ðÅÇÂâ èðåÆ éÅñ àÕðÅÀ°ä òÅñÅ
éÔÆº ÔË êð ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇÜÔÆ Á½ðÇìàñ
åìçÆñÆ òÆ íÇò¼Ö Çò¼Ú õåðÅ êËçÅ Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ED@ ë¹¼à Ú½óÅ
ÁËÃàðÅÇÂâ èðåÆ éÅñ àÕðÅÀ°ºçÅ ÔË,
å» ÇÂÃ ç¶ êzíÅò éÅñ Ã¹éÅîÆ, í±ÚÅñ
Áå¶ òÅïÈî³âñÆ Çò¼Ú ìçñÅÁ ÁÅ ÃÕç¶
ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÇÂé·»
ÁÅÕÅôÆ Çê³â» Óå¶ ñ×ÅåÅð Ö¯Ü Õð ðÔ¶
Ôé, å» Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ õåð¶ éÅñ Ãî¶º ÇÃð
éÇÜ¼ÇáÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

èðåÆ ò¼ñ ÁÅ ÇðÔË òâ¶ ÁÅÕÅð çÅ ÇÂ¼Õ ÁËÃàðÅÇÂâ
n éÅÃÅ é¶ íÇò¼Ö ÇòÚ Ã³íÅòÆ õåð¶ ìÅð¶ ÕÆåÅ ÃÅòèÅé
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆÕ¯ðà é¶ ÃÅìÕÅ ÇâêàÆ ÃÆÁËî
Ã¹ÖìÆð ìÅçñ Óå¶ Ôîñ¶ ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ
ç¯ôÆ éÅðÅÇÂä Ú½óÅ ç¶ ÃÅæÆ èðî ÇÃ³Ø
çÆ Ç×zëåÅðÆ Óå¶ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ å¼Õ
ð¯Õ ñ×Å Çç¼åÆ ÔËÍ èðî ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ Á×ÅÀ°º ÷îÅéå çÆ Áð÷Æ
çÅÇÂð ÕÆåÆ ÃÆÍ Õ¯ðà é¶ ÃðÕÅð ù E
ÁêzËñ å¼Õ êÈðÆ ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü çÆ Ü»Ú
ÕðÕ¶ Çðê¯ðà ê¶ô Õðé çÅ Ô°Õî Çç¼åÅ
ÔËÍ

èðî ÇÃ³Ø ç¶ òÕÆñ é¶ ÁçÅñå
ÇòÚ çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ èðî ÇÃ³Ø Óå¶
ÇÃðë ÇÂÔ ç¯ô ÔË ÇÕ À°Ô Ôîñ¶ å¯º ÇÂÕ

Ççé êÇÔñ» Áå¶ ØàéÅ òÅñ¶ Ççé î¹¼Ö
ç¯ôÆ éÅðÅÇÂä Ú½óÅ ç¶ éÅñ ç¶ÇÖÁÅ

Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ èðî ÇÃ³Ø Óå¶ ç¯ô ñ×ÅÂ¶ ×Â¶
Ôé, À°Ô ÁèÈðÆ ÔËÍ 

òÕÆñ é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ØàéÅ
òÅñ¶ Ççé éÅðÅÇÂä  ÇÃ³Ø Ú½óÅ é¶ ÁËÃêÆ
ÔðêÅñ ÇÃ³Ø Áå¶ ÁËÃÜÆêÆÃÆ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ éÅñ òÆ î¹ñÅÕÅå
ÕÆåÆ ÃÆÍ

Õ¯ðà é¶ ÃðÕÅð ù ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ êÈðÆ
ØàéÅ çÆ ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü çÆ Ü»Ú ÕðÕ¶
ÇÕÃ¶ Ç÷³î¶òÅð ÁÇèÕÅðÆ ðÅÔÆº À°ÃçÆ
Ãà¶àÃ Çðê¯ðà ê¶ô ÕÆåÆ ÜÅò¶Í åç å¼Õ
èðî ÇÃ³Ø çÆ Ç×zëåÅðÆ Óå¶ ð¯Õ ÜÅðÆ
ðÔ¶×ÆÍ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ íÅÂÆ Ú½óÅ ç¶ ÃÅæÆ èðî ÇÃ³Ø çÆ Ç×zëåÅðÆ Óå¶ ñÅÂÆ ð¯Õ
n E ÁêzËñ å¼Õ Ü»Ú Çðê¯ðà ê¶ô Õðé çÅ Çç¼åÅ Ô°Õî

ÕðÅÂÆî ÇéÀÈ÷
ÇòèòÅ Á½ðå éÅñ

Çå³é ç¯Ãå» é¶ Ô¯àñ
ÓÚ ÃËÕÃ Ãì³è ìäÅÂ¶

êÅåó»-ÇÂ¼æ¶ ÇÂÕ ÇòèòÅ Á½ðå éÅñ
ÃîÈÇÔÕ Üìð-Ç÷éÅÔ ÕÆå¶ ÜÅä ç¶ ç¯ô»
åÇÔå C é½ÜòÅé» ÇõñÅë Õ¶Ã çðÜ Õðé
çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÔÇðÁÅäÅ
ÃÈì¶ ç¶ ÇÂÕ Çê³â çÆ Á½ðå Ü¯ êÅåó» ÇòÚ
ðÇÔ³çÆ ÔË é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÅêä¶ êåÆ çÆ
î½å å¯º ìÅÁç À°Ô ÁÅêä¶ ê¶Õ¶ Øð ðÇÔä
ñ¼× êÂÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ ÔÇðÁÅäÅ çÅ êzòÆé
Õ°îÅð, À°Ã ù ë¯é Õðé ñ¼× ÇêÁÅ Áå¶
ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔä ñ¼× ÇêÁÅÍ
À°Õå é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîåÆ A-B-B@BE ù
êzòÆé Õ°îÅð é¶ À°Ã ù ë¯é Õð Õ¶ êÅåó»
ì¹ñÅÇÂÁÅ, ÇÜæ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ç¯Ãå» Ü¼×Æ
Áå¶ ÁÜË éÅñ À°Ãù ×¼âÆ ÇòÚ ÇìáÅ Õ¶
ê¹ðÅäÅ ì¼Ã ÃàËºâ êÅåó» ÇòÖ¶ ñË Ç×ÁÅ
Áå¶ ÇòÁÅÔ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔä ñ¼×
ÇêÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô À°Ã çÆÁ» ×¼ñ»
ÇòÚ ÁÅ ×ÂÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ ç¯Ãå» Ãî¶å
À°Ã ù ÔÇðÁÅäÅ ç¶ êÔ¯òÅ ÇòÖ¶ ÇÂÕ Ô¯àñ
ÓÚ ñË Ç×ÁÅ, ÇÜæ¶ À°é·» ÃÅÇðÁ» é¶ òÅð¯-
òÅðÆ À°Ã éÅñ ñ×ÅåÅð Çå³é Ççé
ÃðÆðÕ Ãì³è ìäÅÂ¶Í Çëð ÇîåÆ ÚÅð
ëðòðÆ B@BE ù À°Ô, À°Ã ù Õ°ðÈÕô¶åð
ÇòÖ¶ Û¼â Õ¶ í¼Ü ×Â¶Í ê¹ñÃ é¶ êÆóåÅ ç¶
ÇìÁÅé» Óå¶ ÕÇæå ç¯ôÆÁ» ÇÖñÅë î¹Õ¼çîÅ
æÅäÅ êÅåó» ÇòÖ¶ çðÜ ÕðÕ¶ Á×ñÆ
ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ê¹ÇñÃ Áå¶ éôÅ Ãî×ñð» ÇòÚÅñ¶ î¹ÕÅìñÅ
éò» ôÇÔð-éò»ôÇÔð ê¹ÇñÃ å¶ Çå³é éôÅ åÃÕð» Á³Õ°ô, î¹Ççå å¶ ÁÇíÜÆå

î³â ÇòÚÕÅð Ô¯ÂÆ î¹áí¶ó ÇòÚ éôÅ
åÃÕð ç¶ ñ¼å Çò¼Ú ×¯ñÆ ñ¼×Æ å¶ ÷ÖîÆ
éôÅ åÃÕð ÇÃòñ ÔÃêåÅñ ÷¶ð¶ ÇÂñÅ÷
ÔËÍ  ìçîÅô Çìé» é§ìð êñ¶à òÅñÆ
ÃÇòëà ÕÅð Çò¼Ú ÃòÅð ÃéÍ êÇÔñ»
ìçîÅô» é¶ ê¹ÇñÃ Óå¶ ×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆ,
ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú

ê¹ÇñÃ é¶ ìçîÅô ç¶ ê¼à Çò¼Ú ×¯ñÆ îÅð Çç¼åÆ Áå¶ À°é·» ù ëó ÇñÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶
ìçîÅô» å¯º ç¯ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÇêÃå½ñ òÆ ìðÅîç ÕÆå¶ ÔéÍ

éò» ôÇÔð ÇòÚ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ×Ëº×Ãàð ÷ÖîÆ
éò»ôÇÔð-éò»ôÇÔð ê¹ÇñÃ Óå¶ ÔîñÅ Õðé òÅñÅ ×Ëº×Ãàð î¹ÕÅìñ¶ ÓÚ ÷õîÆ

Ô¯ Ç×ÁÅÍ î¹ñ÷î ÇõñÅø ÁÅðî÷ Áå¶ ÁËéâÆêÆÁËÃ ÁËÕà ç¶ åÇÔå AAÕ¶Ã çðÜ
ÔéÍ ÁËÃÁËÃêÆ âÅÕàð îÇÔåÅì ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ êÅðàÆ ò¼ñ¯º ÇðÕòðÆ ñÂÆ
ÇñÜÅÇÂÁÅ ðÔ¶ ÇÂ¼Õ êÆú ù ÇðÕòðÆ ê¹ÁÅÇÂ³à Óå¶ ÇñÁÅ ðÔ¶ ÃÆ å» À°Ãé¶ À°Ã æ» å¯º
ÇêÃå½ñ Õ¼ã Õ¶ ê¹ÇñÃ Óå¶ ×¯ñÆ ÚñÅ Çç¼åÆÍ ÇÂ¼Õ ×¯ÿÆ ê¹ÇñÃ çÆ ×¼âÆ Óå¶ ñ¼×ÆÍ
ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ×¯ÿÆ ÚñÅÂÆ Ü¯ Áîé éÅî ç¶ ×Ëº×Ãàð ù
ñ¼å Óå¶ ×¯ñÆ ò¼ÜÆ ÇÜÃ éÅñ À°Ô ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ç¯ôÆ Õ¯ñ¯º ÇÂÕ ÇêÃå½ñ ìðÅîç
ÕÆåÅ ÔËÍ

Ã¹éÅî ÇòÚ êz¶îÆ Ü¯ó¶ é¶ ÷ÇÔð Çé×ÇñÁÅ
n Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ã¼å ÇÖñÅø îÅîñÅ çðÜ

Ã¹éÅî-Õ¼ÚÅ êÔÅ î¹Ô¼ñ¶ ç¶ Øð Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ Áå¶ À°Ã çÆ êz¶ÇîÕÅ é¶
÷ÇÔðÆñÅ êçÅðæ Çé×ñ Õ¶ ÜÆòé ñÆñ·Å
ÃîÅêå Õð ñÂÆ ÔËÍ À°é·» çÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð
ÇòÁÕåÆ éÅñ ÜÅÇÂçÅç çÅ Þ×óÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ê¹ÇñÃ ç¶ Ô¼æ Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à òÆ ÇîÇñÁÅ ÔË,
ÇÜÃ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ê¹ÇñÃ é¶ Ã¼å ÜÇäÁ»
ÇõñÅø êðÚÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ æÅäÅ ôÇÔðÆ
Ã¹éÅî ç¶ î¹ÖÆ ÇÂ³ÃêËÕàð êzåÆÕ ÇÜ³çñ Áå¶
Ú½ÕÆ ÇÂ³ÚÅðÜ ÃÔÅÇÂÕ æÅä¶çÅð Çî¼á± ðÅî é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ××éçÆê ×¯ÇÂñ (CB) ÁÅêäÆ êz¶ÇîÕÅ Õ¯îñ ×ð× (BC) éÅñ Õ¼ÚÅ êÔÅ
ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ ìÆå¶ ÇçéÆº ðÅå ù ç¯ò» é¶ ÷ÇÔðÆñÅ êçÅðæ Çé×ñ ÇñÁÅÍ
×³íÆð ÔÅñå ÇòÚ ç¯ò» ù Ã¹éÅî ç¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ ÇòÚ çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ
éÅ÷°Õ ÔÅñå ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ À°é·» ù êÇàÁÅñÅ ç¶ ðÇÜ³çðÅ ÔÃêåÅñ ñÂÆ ðËëð Õð
Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÇÜ¼æ¶ ç¯ò» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ æÅäÅ î¹ÖÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîìÕ Ü¯ó¶ Õ¯ñ¯º Çîñ¶
Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ G ñ¯Õ» ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ Ã¹ÃÅÂÆâ é¯à ÇòÚ ××éçÆê é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ» é¶ ÷ìðçÃåÆ
À°Ã çÆ ÜÅÇÂçÅç è¼Õ¶ éÅñ ÁÅêä¶ é» ÕðòÅ ñÂÆ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ îÅîñ¶ çÆ â±³ØÅÂÆ
éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

éòÆº Çç¼ñÆ-îçðÅÃ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Áå¶ ò¼âÅ ëËÃñÅ
Ã¹äÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
Á½ðå ÇÂÕ¼ñÆ ê¯ðé ç¶ÖçÆ ÔË Áå¶
Ô¼æðÃÆ ÕðçÆ ÔË å» ÇÂÔ
êåÆ êzåÆ ì¶ðÇÔîÆ éÔÆº
ÔËÍ çðÁÃñ, ÇÂ¼Õ
êÇðòÅðÕ ÁçÅñå é¶
ÇÂ¼Õ ÁÅçîÆ çÆ åñÅÕ
çÆ êàÆôé ù ð¼ç Õð
Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÜÃÇàÃ
ÜÆ.ÁÅð. ÃòÅîÆéÅæé Áå¶ ÜÃÇàÃ ÁÅð.
êÈðÇéîÅ çÆ ìËºÚ é¶ ëËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔËÍ
À°é·» ÇÕÔÅ, Üç¯º îðç» ñÂÆ  Ô¼æðÃÆ
ÕðéÅ ÁÅî ×¼ñ ÔË å» Á½ðå» ù ÇÕò¶º
öñå áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ, îðç Ô¼æðÃÆ
Õðé å¯º å°ð³å ìÅÁç ÃËÕÃ éÔÆº Õð
ÃÕç¶ êð Á½ðå» ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÁÇÜÔÅ
éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú
ÇÂÔ ÃÅìå éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ô¼æðÃÆ çÆ
ÁÅçå êåÆ-êåéÆ ç¶ Çðôå¶ Óå¶ ì¹ðÅ
êzíÅò êÅò¶×ÆÍ Á½ðå ç¶ êåÆ é¶ ç¯ô
ñ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ À°ÃçÆ êåéÆ Ô¼æðÃÆ

ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÜòÅì Çç³ç¶ Ô¯Â¶
ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Á½ðå ù ÇÂÃ ìÅð¶
ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ ÕÇÔäÅ À°ÃçÆ ÁÅ÷ÅçÆ
çÆ À°ñ§ØäÅ Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Á½ðå

ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç ÇÕÃ¶
Ô¯ð éÅñ ÃðÆðÕ Ã³ì³è
ìäÅÀ°ºçÆ ÔË, å» ÇÂÔ
åñÅÕ çÅ ÁÅèÅð Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÇÃðø
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ö¹ô
ÕðéÅ åñÅÕ çÅ ÕÅðé

éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ

ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ-ÇÂÔ ì¶ðÇÔîÆ ÔË
ÁçÅñå é¶ ÁÅêäÅ ëËÃñÅ Ã¹äÅÀ°ºç¶

Ô¯Â¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÇÃðø ê¯ðé ç¶ÖäÅ êåÆ êzåÆ
ì¶ðÇÔîÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÃù ç¶Öä òÅñ¶
ÇòÁÕåÆ çÆ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ù êzíÅÇòå
Õð ÃÕçÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÇÂÕ¼ñÅ ÕÅøÆ éÔÆº
ÔËÍ Ü¶Õð ê¯ðé ç¶Öä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ
ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ù ÇÂÃ ù ç¶Öä ñÂÆ îÜìÈð
ÕðçÅ ÔË å» ÇÂÔ ì¶ðÇÔîÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¶Õð
ÇÂÔ ÇçÖÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÇÂÔ ñå ÇÕÃ¶ ç¶
ÇòÁÅÔ°åÅ ÜÆòé Óå¶ ì¹ðÅ êzíÅò êÅ ðÔÆ ÔË
å» ÇÂÔ åñÅÕ çÅ ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍÓÓ

ê¯ðé ç¶ÖÕ¶ Ô¼æðÃÆ Õðé òÅñÆ êåéÆ Çòð¹¼è
êåÆ é¶ ÁçÅñå ÇòÚ ÕÆåÆ ÇôÕÅÇÂå

n Ü¼Ü é¶ ÇÕÔÅ-ÇÂÔ åñÅÕ çÅ ÁÅèÅð éÔÆº

Panjab Times U.K. 24P^JAB lAeIMz yo KQ   3- 4-2025



ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ
â¯éÅñâ àð³ê é¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÇòíÅ× ù Öåî Õðé ç¶

ÕÅðÜÕÅðÆ ÁÅç¶ô Óå¶ çÃåÖå ÕÆå¶Í
À°é·» é¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ú¯ä òÅÁç¶ ù êÈðÅ
Õðé ò¼ñ ÇÂ¼Õ Õçî òèÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
Õçî Õ³Üðò¶Çàò ÃîÈÔ» Çò¼Ú êzÇÃ¼è ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜé·» é¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÇÂÔ çñÆñ Çç¼åÆ
ÔË ÇÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ À°μå¶ Ã³ØÆ ÃðÕÅð çÅ
Çéï³åðä ì¶ñ¯óÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ðÅÜ
ÃðÕÅð» ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
À°Ôé» î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×
ÒÒÀ°çÅðòÅçÆ ÇòÚÅð»ÓÓ å¯º êzíÅÇòå Ô¯
Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÇÔ¼å Çò¼Ú
éÔÆº ÔéÍ êð ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ òÆ
Ô¯ ðÔÆ ÔË, ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ» çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ç¶ô íð ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ù é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×ÅÍ ñ¯Õ» çÅ Ã¹ÁÅñ ÔË
ÇÕ, àð³ê ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÕÆ Ô¯ò¶×Å?

àð³ê Áå¶ À°é·» ç¶ ÃîðæÕ» çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ AIGI Çò¼Ú ÃæÅÇêå
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× é¶ ÇêÛñ¶ DF ÃÅñ» Çò¼Ú
C ÇàzñÆÁé âÅñð å¯º ò¼è ÖðÚ ÕÆå¶ Ôé
êð ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÇòÇçÁÕ
êzÅêåÆÁ» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ îÔ¼åòêÈðé Ã¹èÅð
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ Áé°ÃÅð,
êzåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÖðÚ Çò¼Ú BDE
êzåÆôå å¯º ò¼è ç¶ òÅè¶ ç¶ ìÅòÜÈç,
éåÆÜ¶ åÃ¼ñÆìÖô éÔÆº ðÔ¶ ÔéÍ àð³ê
çÅ åðÕ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇòíÅ× é½ÕðôÅÔÆ çÆ
ÇÂ¼Õ À°çÅÔðä ÔË Ü¯ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù Ã¹èÅðé
çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂÃù Ô¯ð ÇéØÅð òñ ÇñÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ðÈóÆòÅçÆ ÁÅ×ÈÁ» çÅ î³éäÅ ÔË

ÇÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃæÅéÕ Áå¶ ðÅÜ çÅ îÅîñÅ
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, Ã³ØÆ ÃðÕÅð çÅ îÅîñÅ
éÔÆºÍ À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ðÅÜ ÁÅêä¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» ÷ðÈðå» ù ÇìÔåð
ã³× éÅñ ÃîÞç¶ Ôé Áå¶ À°é·» ñÂÆ
ã°ÕòÆÁ» éÆåÆÁ» ìäÅ ÃÕç¶ ÔéÍ àð³ê
é¶ ÇÂÃ Õçî ù ÒÒðÅÜ» Çò¼Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ
òÅêÃ ÇñÁÅÀ°äÓÓ òÜ¯º çðÃÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ Õçî ÇÜÃçÅ ÕÂÆ
ÇðêìÇñÕé ×òðéð» é¶ Ãîðæé ÕÆåÅ
ÔËÍ À°çÅÔðä òÜ¯º, ëñ¯ðÆâÅ ç¶ ×òðéð
ð½é âÆÃËºÇàÃ, Ü¯ ÇÕ àð³ê ç¶ ÃÅìÕÅ
Çòð¯èÆ Ãé, é¶ òÆ ÇÂÃ Õçî çÆ êzô³ÃÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ

àð³ê é¶ B@ îÅðÚ, B@BE ù
ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ÇòÖ¶ ÇÂÃ ÕÅðÜÕÅðÆ
ÁÅç¶ô Óå¶ çÃåÖå ÕÆå¶Í ÔÅñ»ÇÕ,
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ù êÈðÆ åð·» Öåî Õðé

ñÂÆ Õ»×ðÃ çÆ îé÷ÈðÆ çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶×Æ,
Ü¯ ÇÕ ÁÅÃÅé éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ Ô°Õî
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÕ¼åð Çñ§âÅ îËÕîÔ¯é ù
ÇòíÅ× ù Öåî Õðé Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÁÇèÕÅð ðÅÜ» ù Ã½ºêä çÆ êzÇÕÇðÁÅ ô°ðÈ
Õðé çÅ Çéðç¶ô Çç³çÅ ÔËÍ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
é¶ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ Õð÷¶,
ê¶ñ ×z»à» Áå¶ Çòô¶ô ñ¯ó» òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ ÃÔÅÇÂåÅ òð×¶
îÔ¼åòêÈðé êz¯×ðÅî êzíÅÇòå éÔÆº
Ô¯ä×¶Í êð ÇÂÔ Ãê¼ôà éÔÆº ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ÇòíÅ× ù Öåî Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË å»
À°Ô Ã¶òÅò» ÇÕò¶º ÜÅðÆ ðÇÔä×ÆÁ»?

âËî¯Õð¶àÃ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶
ÃîðæÕ» é¶ ÇÂÃ Õçî ù ÒÒðÅôàðêåÆ
ôÕåÆ çÆ ç¹ðòðå¯ºÓÓ ÇÕÔÅ ÔËÍ À°Ô
ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ×ðÆì
ÇòÇçÁÅðæÆÁ», Ø¼à Ç×äåÆÁ» Áå¶

ÁêÅÔÜ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÃîÅé ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ë³Çâ³× Ø¼à
ÁÅîçé òÅñ¶ ÃÕÈñ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé
Çò¼Ú îçç ÕðçÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ
ÁÅÂÆâÆÂÆÂ¶ (ÁêÅÔÜ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÁËÕà) òð×¶ êz¯×ðÅî» ù
êzíÅòå Õð ÃÕçÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð
ÕÅðÕ°é» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ñ¼Ö»
ÇòÇçÁÅðæÆ êzíÅÇòå Ô¯ä×¶, ÖÅÃ ÕðÕ¶
À°Ô Ü¯ Ã³ØÆ ÃðÕÅð çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Óå¶
Çéðíð ÔéÍ

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ïÈéÆÁé» Áå¶ âËî¯Õz¶ÇàÕ
é¶åÅò» é¶ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ èîÕÆ
Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
Õçî éÅñ éÅ ÇÃðø ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù
é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×Å Ã×¯º ÇÂÔ Ã³ØÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ Õð÷Å êzäÅñÆ ù òÆ ÁÃÇæð
Õð ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú A.E ÇàzñÆÁé
âÅñð çÅ Õð÷Å Áå¶ D@ ÇîñÆÁé å¯º
ò¼è Õð÷Å êzÅêåÕðåÅ ôÅîñ ÔéÍ

Üç¯º ÇÕ àð³ê çÅ ÕÅðÜÕÅðÆ ÁÅç¶ô
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Õçî ÔË, ÇòíÅ× ù êÈðÆ åð·»
Öåî Õðé ñÂÆ Õ»×ðÃ ç¶ Ãîðæé çÆ
ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇðêìÇñÕé ìÔ°Ç×äåÆ
òÅñÆ Õ»×ðÃ Çò¼Ú îé÷ÈðÆ Çîñä çÆ
Ã³íÅòéÅ ÔË, êð âËî¯Õð¶àÃ Áå¶ Õ°Þ
îÅâð¶à ÇðêìÇñÕé ÇÂÃçÅ Çòð¯è Õð
ÃÕç¶ ÔéÍ 

Ü¶Õð ÇÂÔ ï¯ÜéÅ Ãëñ Ô°³çÆ ÔË, å»
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅðÜ Ô¯ð
Â¶Ü³ÃÆÁ» ù Ã½ºê¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ
ÃîÅñ Çì÷éÃ ÁËâÇîÇéÃàz¶ôé
(ÇòÇçÁÅðæÆ Õð÷¶) Áå¶ ÇÃÔå Áå¶
îé°¼ÖÆ Ã¶òÅò» ÇòíÅ× (Çòô¶ô ÷ðÈðå»
Áå¶ ê¯ôä êz¯×ðÅî)Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
àð³ê êzôÅÃé é¶ Ã³Õ¶å Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÒÒÖ¼ì¶ê¼ÖÆ êzíÅòÓÓ ù
ØàÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÇí³éåÅ,
ÃîÅéåÅ Áå¶ ÃîÅò¶ô (èúÆ)
êÇÔñÕçîÆÁ» ðÅÔÆºÍ

ÃîðæÕ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ
îÅÇêÁ» ù ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Óå¶
òè¶ð¶ Õ³àð¯ñ Çîñ¶×Å, Üç¯º ÇÕ ÁÅñ¯ÚÕ»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú
ÁÃîÅéåÅ òè¶×ÆÍ àð³ê ç¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ÇòíÅ× ù Öåî Õðé ç¶ ëËÃñ¶ éÅñ
ÁîðÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ìçñÅÁ ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õçî À°Ãç¶
ðÈóÆòÅçÆ ÃîðæÕ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÜ¼å ÔË,
êð ÇÂÃç¶ ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ éåÆÜ¶ ÁÇéôÇÚå
ÔéÍ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆÁ», Õ»×ðÃ çÆ
êzòÅé×Æ Áå¶ Ã¶òÅò» ç¶ åìÅçñ¶ òð×¶
î¹¼ç¶ êzÇÕÇðÁÅ ù ×°³ÞñçÅð ìäÅ ÃÕç¶
ÔéÍ

àð³ê ÁîðÆÕÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ù ÇÕÀ°º Öåî Õð ðÔ¶ Ôé?
n ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ù êÈðÆ åð·» Öåî Õðé ñÂÆ Õ»×ðÃ çÆ îé÷ÈðÆ ñËäÆ ÁÅÃÅé éÔÆº Ô¯ò¶×Æ

ÇéÀ±Ü
Çòôñ¶ôä

ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
ç¶ ×zÇÔ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×  é¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ E@@,@@@ å¯º ò¼è
ÇÕÀ±ìÅ, ÔËåÆÁÅÂÆ, ÇéÕÅðÅ×°ÁÅé Áå¶
òËé¶÷°Â¶ñÅ ç¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ ÁÃæÅÂÆ
ÕÅùéÆ ÃÇæåÆ ù ð¼ç Õð ç¶ò¶×ÅÍ
â¯éÅñâ àð³ê êzôÅÃé ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ å¯º
ìÅÁç, E ñ¼Ö C@ Ô÷Åð êzòÅÃÆÁ» ù
C@ Ççé» ïÅéÆ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ç¶ Á³çð
ÁîðÆÕÅ Û¼âäÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ

â¯éÅñâ àð³ê êzôÅÃé ò¼ñ¯º ÜÅðÆ
ÇÂ¼Õ é¯ÇàÃ Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶
êzòÅÃÆÁ» ù Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
À°Ô òðÕ êðÇîà  ð¼ç Ô¯ä å¯º êÇÔñ»
À°Ô ÁîðÆÕÅ Û¼â ç¶äÍ

ìÅÂÆâ¶é êzôÅÃé é¶ ÃÆÁËÚÁËéòÆ
éÅîÕ ÇÂ¼Õ êz¯×ðÅî ðÅÔÆº EC@,@@@
êzòÅÃÆÁ» ù ÁîðÆÕÅ ÇñÁ»çÅÍ ÃÅñ
B@BB Çò¼Ú, ÇÂÔ êz¯×ðÅî ÃÅìÕÅ

ðÅôàðêåÆ Ü¯Á Çìâ¶é é¶ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆÍ
ÇÂÔ êz¯×ðÅî ÕÅùéÆ êzòÅÃ çÅ ðÅÔ
Ö¯ñ·ä ò¼ñ ÇÂ¼Õ Õçî ÃÆÍ êð â¯éÅñâ
àð³ê é¶ ðÅôàðêåÆ ìäé å¯º å°ð³å
ìÅÁç ÇÂÃ ÃÆÁËÚÁËéòÆ êz¯×ðÅî ù
î¹Á¼åñ Õð Çç¼åÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÃ Ãî¶º
ç½ðÅé ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ÇÕ³é¶ êzòÅÃÆÁ» é¶
ÕÅùéÆ çðÜÅ êzÅêå ÕÆåÅ ÔË Ü» éÔÆº,
ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÁÜ¶ å¼Õ ÃÅÔîä¶
éÔÆº ÁÅÂÆ ÔËÍ

êzòÅÃÆÁ» çÆ ÕÅùéÆ ÃÇæåÆ 
Õç¯º ð¼ç ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ?
ÁîðÆÕÆ ×zÇÔ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ×

(âÆÁËÚÁËÃ) çÆ ÃÕ¼åð ÇÕzÃàÆ é¯Â¶î é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ êzíÅÇòå ÇòÁÕåÆ ëËâðñ
ðÇÜÃàð Çò¼Ú é¯ÇàÃ ç¶ êzÕÅôé å¯º C@

Ççé» ìÅÁç BD ÁêzËñ ù ÁÅêäÆ
ÕÅùéÆ ÃÇæåÆ ×°ÁÅ ç¶ä×¶Í

ÇÂÔ ëËÃñÅ ÁîðÆÕÆ ÇÂîÆ×z¶ôé
éÆåÆ Çò¼Ú ò¼â¶ ìçñÅÁ å¯º ìÅÁç
ÁÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ â¯éÅñâ àð³ê
êzôÅÃé ç¶ îÅéòåÅòÅçÆ êËð¯ñ êz¯×ðÅî
çÆ ÒÒç¹ðòðå¯ºÓÓ ù ð¯Õä ç¶ À°ç¶ô éÅñ
ñÂ¶ ×Â¶ ÇÂ¼Õ êÇÔñ¶ Õçî çÆ ïÅç
ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

Â¶êÆ çÆ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, ÇÂÃçÆ
òðå¯º ÇÂÇåÔÅÃÕ å½ð Óå¶ ï°¼è Ü»
ðÅÜéÆÇåÕ ÁÃÇæðåÅ çÅ ÃÅÔîäÅ Õð
ðÔ¶ ç¶ô» ç¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù ÁÃæÅÂÆ å½ð
Óå¶ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ä Áå¶ ðÇÔä
çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ç¶ä ñÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ðÔÆ
ÔËÍ

àð³ê ç¶ ëËÃñ¶ é¶ E ñ¼Ö å¯º ò¼è êzòÅÃÆÁ» Óå¶ îÚÅÇÂÁÅ ÕÇÔð
n C@ Ççé» ç¶ Á³çð ÁîðÆÕÅ Û¼âä çÅ ÁñàÆî¶àî
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ñËÃàð (ÇÂ³×ñËºâ), (Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ã¼â¶)-ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø ç¶ Çê³â ÖóÕó Õñ» éÅñ Ã³ì³Çèå Ç÷ñ·Å éò» ôÇÔð ç¶ ÇÂ³×ñËºâ Ú ò¼Ãç¶ êÇðòÅð» ò¼ñ¯º Á¼Ü Ã»Þ¶ å½ð å¶
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ ìó¶ ò¼â¶ ê¼èð å¶ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÃ Ãì³èÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ñËÃàð ÇòÖ¶ ÃzÆ ÁÖ³â êÅá ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ í¯×
êÅÀ°ä À°êð³å ÇòôÅñ ðÅ×Æ ãÅâÆ Áå¶ ÕòÆÃðÆ çðìÅð ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÜñÅ éò» ôÇÔð éÅñ Ã³ì³Çèå ÇÂ³×ñËºâ Ú òÖç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÇðòÅð» ò¼ñ¯º ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø ù
ôðèÅ ç¶ ë¹¼ñ í¶à ÕÆå¶ ×Â¶Í   ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ ÇòôÅñ ðÅ×Æ, ãÅâÆ Áå¶ ÕòÆôðÆ çðìÅð ÃÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ç½ðÅé ò¼Ö ò¼Ö ðÅ×Æ ãÅâÆ Áå¶ ÕòÆôðÆ ÜÇæÁ» é¶ ôÔÆç í×å
ÇÃ³Ø çÆ ÜÆòéÆ å¶ ÚÅéäÅ êÅÀ°ºÇçÁ» Ã³×å» ù À°é·» ç¶ ç¶ô êzåÆ ÇêÁÅð Áå¶ Õ°ðìÅéÆ å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ×°ðç¹ÁÅðÅ ôzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êzèÅé Ã: ×°ðéÅî ÇÃ³Ø éò» ôÇÔð Áå¶ Ô÷ÈðÆ ðÅ×Æ íÅÂÆ ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇêÛñ¶ BE ÃÅñ» å¯º Çéð³åð éò» ôÇÔð çÆÁ» Ã³×å» ò¼ñ¯º Ôð ÃÅñ ÔÆ
ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø çÆ ìðÃÆ ìóÆ ÔÆ ôðèÅ å¶ À°åÃÅÔ éÅñ îéÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ î½Õ¶ å¶ Ç÷ñ·Å éò» ôÇÔð çÆÁ» Ã³×å» ò¼Ö ò¼Ö êzÕÅð ç¶ Áà°¼à ñ§×ð òÆ òðåÅÂ¶ ×Â¶Í

éò» ÃÇÔð éÅñ Ã³ì³Çèå êÇðòÅð» ò¼ñ¯º ñËÃàð ÓÚ îéÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ

ñËÃàð ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶  ôÔÆç í×å ÇÃ³Ø çÆ ìðÃÆ Ãì³èÆ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶ èÅðÇîÕ ÃîÅ×î î½Õ¶ ÕÆðåé ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ  ðÅ×Æ ÜæÅ Áå¶ ñ§×ð òðåÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ Ã¶òÅçÅð, Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ êzèÅé ×°ðéÅî ÇÃ³Ø éò» ôÇÔð Áå¶ Ç×ÁÅéÆ ÇÃ³ØÍ
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×ñÅÃ×¯ (îéçÆê Ö¹ðîÆ
ÇÔ³îåê¹ðÅ)-ìÔ°å ÔÆ Ã¹ðÆñ¶ Áå¶
×ñÅÃ×¯ Çò¼Ú îÇÔëñ» çÆ ôÅé òÜ¯º
ÜÅä¶ Ü»ç¶ ×ÅÇÂÕ åðÃ¶î ê¹³Ü ÁÅêäÅ
êñ¶áÅ ×Æå ðËμâì¹ñ ñË Õ¶ ÔÅ÷ð Ô¯ä ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ×Æå ç¶ ê¯Ãàð çÅ ñ¯Õ
Áðêä ÃîÅ×î ÃæÅéÕ ÕÃì¶ ìÅðÔËμâ
ç¶ ÁËñêÆé¯ ðËÃà¯ðËºà ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÜÃ
ç½ðÅé ìñ ìÅÜòÅ, Ã¯ãÆ ìÅ×óÆ, åðÃ¶î
ê¹³Ü, îÅÃàð Ã¹Çð³çð Õ°îÅð ê¹ôÜ, ì½ìÆ
Ô¶Áð, å¶ÇÜ³çð í°¼ñð, ìÈàÅ ÇÃ³Ø å±ð,
×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø ô¶ðÇ×¼ñ, ×°ðÇò³çð
ôËºàÆ, çÆê Ç×¼ñ, Á³ô ê¹³Ü ÁÅÇç é¶
ôîÈñÆÁå ÕÆåÆÍ ×Æå çÅ ê¯Ãàð ñ¯Õ
Áðêä Õðé çÆ ðÃî ×ÅÇÂÕ åðÃ¶î
ê¹Üç¶ ÇêåÅ ÜÆ îÅÃàð Ã¹Çð³çð Õ°îÅð
ê¹³Ü ÜÆ é¶ ÕÆåÆÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ôé»
çÅ Ãê¹¼åð êÇÔñ» å¯º ÔÆ ÃîÅÇÜÕ ×Æå

×ÅÀ°ä ù åðÜÆÔ Çç³çÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ðËμâì¹ñ ×Æå ðÅÔÆº òÆ À°Ôé» ÃîÅÜ
çÆÁ» åñÖ ÔÕÆÕå» ù ðÈìðÈ Õðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ 

ìñ ìÅÜòÅ, Ã¯ãÆ ìÅ×óÆ, å¶ÇÜ³çð
í°¼ñð, ìÈàÅ ÇÃ³Ø å±ð, ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
ô¶ðÇ×¼ñ é¶ ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ åðÃ¶î
ê¹³Ü ñ§î¶ Ãî¶º å¯º ×ñÅÃ×¯ Çò¼Ú ñ¼×çÆÁ»
îÇÔëñ» Çò¼Ú ÁÅêäÆ Ã¹ðÆñÆ ×ÅÇÂÕÆ çÅ

ñ¯ÔÅ îéòÅÀ°ºç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°é» ç¶
êñ¶á¶ ×Æå ðËμâ ì¯ñ çÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
ñ¯Õ» Áå¶ ç¯Ãå» Çî¼åð» ò¼ñ¯º ìÔ°å
ì¶ÃìðÆ éÅñ À°âÆÕ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
ÔÅ÷ðÆé é¶ ÇÂÃ À°êðÅñ¶ ñÂÆ åðÃ¶î
ê¹³Ü ù ÔÅðÇçÕ òèÅÂÆ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÇÜÕðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ ×Æå ù Çòôò
êzÇÃ¼è ×ÆåÕÅð ÃÅì êé×¯àÅ é¶ ÇñÇÖÁÅ
ÔË å¶ ÇÂÃ ×Æå çÅ Ã³×Æå ÇÃ¼èÈ ÃÅÇÔì

Áå¶ Çàzêñ ÁËμÃ êz¯âÕôé ò¼ñ¯º ÇåÁÅð
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×Æå çÆ òÆâÆú çÅ
Çéðç¶ôé îéçÆê Ö¹ðîÆ ÇÔ³îåê¹ðÅ é¶
Áå¶ ÁËâÆÇà³× ðÅÜÇò³çð ÇÃ³Ø ØÅñÆ é¶
ÕÆåÆ ÔËÍ ÃîÅ×î ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú ÔÅ÷ðÆé
çÅ è³éòÅç ÕðÇçÁ» åðÃ¶î ê¹³Ü é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ôé» çÆ ÇÂÃ ÇéîÅäÆ ÇÜÔÆ Õ¯Çôô ù
ÁËéÅ ÇêÁÅð ç¶ä ñÂÆ Ãíé» çÅ ÔÅðÇçÕ
è³éòÅç Õðç¶ ÔéÍ 

n ×ñÅÃ×¯ ç¶ é½ÜòÅé ÕÅð¯ìÅðÆÁ» é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆ 

×ÅÇÂÕ åðÃ¶î ê¹³Ü ç¶ ×Æå ðËμâì¹ñ çÅ ê¯Ãàð ñ¯Õ Áðêä ÃîÅ×î Ô¯ÇÂÁÅ

ÇÂ³×ñËºâ ê¹ÇñÃ Çò¼Ú Û¯àÆ À°îð¶ òèÆÁÅ Ã¶òÅò» ÇéíÅÀ°ä ìçñ¶
Ç×ñÅ ÕêÈðæñÅ ç¶ Çê³â ñ¼Öä Õñ» çÆ èÆ çÅ Çòô¶ô ÃéîÅé

ñËÃàð (ÇÂ³×ñËºâ), (Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø ã¼â¶)-B@BC Çò¼Ú ÇÂ³×ñËºâ ê¹ÇñÃ Çò¼Ú

íðåÆ Ô¯ÂÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÜñÅ ÕêÈðæñÅ ç¶ Çê³â ñ¼Öä ÕñÅ çÆ Ü³îêñ BB ÃÅñÅ ÔðÕîñ
Õ½ð ò¼ñ¯º ÇÂ³×ñËºâ ê¹ÇñÃ Çò¼Ú òèÆÁÅ Ã¶òÅò» ÇéíÅÂ¶ ÜÅä ìçñ¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÜÅé
å¶ Ö¶â Õ¶ ñ¯óò³ç» çÆ îçç Õðé ìçñ¶ ÇÂ³×ñËºâ ç¶ ôÇÔð ñËÃàð Çò¼Ú ñËÃàð ÇÃàÆ
Õ½ºÃñ å¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Ã»Þ¶ å½ð å¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶  ÃîÅ×î ç½ðÅé ÔðÕîñ Õ½ð ù
ÇÂ³×ñËºâ ê¹ÇñÃ ç¶ À°μÚ ÁëÃð» Áå¶ ÇÃàÆ Õ½ºÃñ ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º Çòô¶ô å½ð å¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ Ö¹ôÆ çÅ êz×àÅòÅ ÕðÇçÁ» ÔðÕîñ Õ½ð ç¶ ÇêåÅ
Áå¶ ÃÆéÆÁð ÁÕÅñÆ ÁÅ×È î¹ÖåÅð ÇÃ³Ø Þ³â¶ð Áå¶ îÅåÅ ìñÇò³çð Õ½ð é¶ Ã»Þ¶ å½ð
å¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÔðÕîñ Õ½ð çÅ ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÇÂ³×ñËºâ ê¹ÇñÃ Çò¼Ú íðåÆ Ô¯ Õ¶ ç¶ô çÆ
Ã¶òÅ Õðé ò¼ñ ð¹ÞÅé ÃÆÍ Ôð Õîñ Õ½ð ç¶ îÅåÅ ÇêåÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÜ¼æ¶ Ôð Õîñ
Õ½ð çÆÁ» Ã¶òÅò» ù î¼ç¶ é÷ð ð¼ÖÇçÁ» ÃéîÅé ç¶ Õ¶ ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅ À°μæ¶ ê¹ÇñÃ
Çò¼Ú åð¼ÕÆ òÆ Çç¼åÆ ×ÂÆÍ 

Ôð Õîñ Õ½ð ç¶ îÅåÅ ÇêåÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ôé» çÆ ê¹¼åðÆ ò¼ñ¯º ÇÂ³×ñËºâ
ê¹ÇñÃ Çò¼Ú Ã¶òÅò» ÇéíÅÀ°ºÇçÁ» ÕÆå¶ ×Â¶ ÃñÅØÅ ï¯× ÕÅðÜÅ ÕðÕ¶ ÇÜ¼æ¶ ñËÃàð
ÇÃàÆ Õ½ºÃñ Áå¶ ê¹ÇñÃ ç¶ Çò¼Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» ò¼ñ¯º ÃéîÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, À°μæ¶ ê³ÜÅì
Áå¶ À°Ôé» ç¶ Çê³â çÅ òÆ éÅî ÕÅëÆ ð¯ôé Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅù ÃÅâÆ èÆ
å¶ ì¶Ô¼ç îÅä ÔËÍ

ÇÂ³×ñËºâ ê¹ÇñÃ Çò¼Ú òèÆÁÅ Ã¶òÅò» ÇéíÅÀ°ä ìçñ¶ ÔðÕîñ Õ½ð ù ÃéîÅÇéå Õðç¶
Ô¯Â¶ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÍ



PrId jI PurmwauNdy hn ik ijs
jIv ny haumY mwr ky Awpw-Bwv dUr
kIqw hY ausny Awpxw Awp sMvwr
ilAw hY [ ieh Pl ausnUM  siqgurU
dy bcnW rwhIN Ksm-pRBU dI is&iq-
swlwh dy AMimRq bol aucwrn krky
imldw hY [ “haumY mwir invwirAw
sIqw hY colw ] gur bcnI Plu
pwieAw sh ky AMimRq bolw ]4]
AMg 729” [ siqgurU rwm dws jI
iesdI qsdIk krdy hn, ik hy myry
srb ivAwpk pRBU! qyry syvk Arog
ho gey [ ijhnW ny gurU dy bcnW rwhIN
pRBU nUM jipAw auhnW dy haumY rog
Kqm ho gey [ “myry rwm hir jn
Awrog Bey ] gur bcnI ijn@w
jipAw myrw hir hir iqn ky haumY
rog gey ]1] rhwau ] AMg 735”[
ijhnW ny gurU dy bcnW rwhIN pRBU nUM
jipAw auhnW dy swry pwp iek A`K
Jmkx dy smyN ‘c dUr ho gey [
“iqn ky pwp iek inmK sB lwQy
ijn gur bcnI hir jipAw ] AMg
1115” [ ijhnW ny gurU dy bcnW
rwhIN siqnwm dw aucwrn kIqw
auhnW dw jIvn krqwr ny sPl kr
id`qw [ “iqn kw jnmu sPilE sBu
kIAw krqY ijn gur bcnI scu
BwiKAw ] AMg 1115” [ hy BweI!
ijnHW mnu`KW ƒ prmwqmw ny gurU dy

bcnW rwhIN Awpxy nwl imlw hY,
koeI BI auhnW dw ihswb ikqwb nw
kirE [ “iqn kI gxq n kirAhu
ko BweI jo gur bcnI hir myil
lieAw ] AMg 1115” [ hy pRBU! gurU
dy bcnW rwhIN Brm qy fr dUr krky
Awpxw drSn idE [ “BRmu Bau mohu
kitE gur bcnI Apnw drsu
idKwvhu ]1]  AMg 1120” [  

pRBU Awp hI imhr kr ky gurU
siqgurU dy bcnW rwhIN ‘nwm’ dI
b^SS krdw hY [ hy pRBU! mYN rwq
idn  qYƒ ismrW qyry gux cyqy krW qy
myrw mn qYN s`cy ivc juiVAw rhy [
“Awpy bKsy dieAw kir gur siqgur
bcnI ] Anidnu syvI gux rvw mnu
scY rcnI ] AMg 791” [ siqgurU
dw bcn bhuq hI suMdr hY, gurU dy
bcn rwhIN AMimRq nwm pRwpq krogy[
“siqgur bcnu bcnu hY nIko gur
bcnI AMimRqu pwvYgo ] AMg 1311”[
gurU dy bcnW sdkw mn sdw-iQr
pRBU dy nwm ivc ig`J jWdw hY [ “gur
bcnI sic nwim pqIxw ]1] AMg
903” [ gurU dy bcnW duAwrw pRBU
jIv nUM Awpxy Awp nwL imlw ky
Awpxw rUp idKw idMdw hY qy jIv nwm

ivc lIn ho jWdw hY [ “hir myil
idKwey Awip hir gur bcnI nwim
smwxI ] AMg 1317” [ gurU dy
bcnW rwhIN mn dw iDAwn (pRBU
ivc) shjy hI juV jWdw hY [ “gur
bcnI mnu shj iDAwny ] AMg
796” [ jyhVw mnu`K gurU dy bcnW
rwhIN pRBU dy mihl dI pRwpqI kr
lYNdw hY, aus mnu`K dI SkqI ijMnI
iksy hor dI SkqI nhIN
huMdI[1[rhwau[ “jo hir mhlu pwvY
gur bcnI iqsu jyvfu Avru nwhI
iksY dw qwxu ]1] rhwau ] AMg
861” [ pUry gurU dy bcnW rwhIN
Awqimk pRkwS ho jWdw hY [ “prg-
wsu BieAw pUry gur bcnI ]1]
rhwau ] AMg 888” [ gurU dy bcnW
krky AwdmI suK duK nUM ieko ijhw
jwxdw hY [ “gur bcnI smsir suK
dUK ] AMg 897” [ mnu`Kw dyhI gurU
dy bcnW rwhIN pRwpq kIqI qy sB
jgHw ‘c, hr iksy ‘c, srb
ivAwpk rwm nUM pCwx ilAw [
“mwns dyh gur bcnI pwieAw sBu
Awqm rwmu pCwqw ] AMg 953” [
nwnk gurU dy bcnW qy qur ky jgq dy
moh qoN auprwm ho igAw hY qy Awpxy
AMdr qy bwhr iek pRBU ƒ hI vyKdw
hY [ “gur bcnI bwhir Gir eyko
nwnku BieAw audwsI ]5]11] AMg
992” [ Aid®St pRBU ivc siqgurU dy
bcn (Sbd) rwhIN lIn hoeIdw hY qy
Afol AvsQw ivc itikAW jgq dy
mUl inrMjn (mwieAw qoN rihq pRBU)
dI pRwpqI ho jWdI hY [ “gur bcnI
Aivgiq smweIAY qqu inrMjnu shij
lhY ] AMg 940” [ mwlk pRBU nwL
ByNt (imlwp) gurU dy bcnW rwhIN huMdI

hY [ “Twkur Byty gur bcnWiq ]2]
AMg 1298” [ DuroN m`Qy qy ilKy lyK
rwhIN mYnUM gurU swDU imilAw qy gurU dy
bcnW rwhIN myrw mn qy qn (igAwn
ieMdry) pRBU dy pRym ivc rMigAw
igAw[ “illwt ilKy pwieAw guru
swDU gur bcnI mnu qnu rwqw ] AMg
984” [ gurU dy dr qy gurU dy bcnW
(aupdyS) dy ievz mYN Awpw-Bwv dy
id`qw hY, hux ijs kMMm ivc mYƒ gurU
lwauNdw hY ausy kMm ivc mYN l`gw
rihMdw hW [ “gur kI bcnI hwit
ibkwnw ijqu lwieAw iqqu lwgw]1]
AMg 991” [ syvk ny Awpxw mn
gurU dy bcnW qoN vyc id`qw hY, gurU dy
Sbd rwhIN syvk dw mn DIrj PVdw
hY [ “gur bcnI mnu vyicAw sbid
mnu DIrw ]  AMg 1010” [ gurU dy
bcnW rwhIN mn sIql huMdw hY (Bwv
iqRSnw AgnI buJ jWdI hY)[ “gur
bcnI mnu sIqlu hoie ] AMg 1262”
Aqy “suin kir bcn qum@wry siqgur
mnu qnu myrw Twru QIE ]1] rhwau]
AMg 382” [ siqgurU dy bcnW rwhIN
ieh jwx ilAw hY ik pRBU ikMnw au`cw
qy ikMnw ivSwl hY [ “siqgur bcnI
giq imiq pweI ]  AMg 1030” [
s`cw (sdw vwsqy shI) ivcwr iehI
hY ik gurU dy bcn kmwey jwx, Bwv
gurU dy aupdyS qy Aml kIqw jwey
“siqgur bcn kmwvxy scw eyhu
vIcwru ] AMg 52” [ gurU nUM imlx
nwL jIv dw jnm mrn dw duK imt
jWdw hY, jykr auh gurU dy bcn dI
kmweI kry (Bwv nwm ismrn kry!)
“Kyd imty swDU imlq siqgur bcn
smwie ]  AMg 261” [ lyikn jy
DuroN msqk qy lyK ilKiAw hovy qW hI
jIv gurU dw bcn kmwauNdw hY [ “jy
hovI pUrib iliKAw qw gur kw bcnu
kmwih ]1]rhwau] AMg 43” [

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ

VACANCY FOR RELIGIOUS WORKER

sRI gurU isMG sBw gurduAwrw frbI ivKy qblw vwdk dI loV

1 Princes Street, Normanton, Derby. DE23 8NT.  TEL: 01332 773010
PLEASE CONTACT BHAI AJIT SINGH 07533 362911

Job Title: Religious Worker (Sikh Faith)  Location: Derby, UK 

We are seeking a dedicated and knowledgeable individual

to serve as a Tabla (Drum player) (Religious Worker) within

the Sikh faith. This role involves supporting the spiritual,

cultural, and community needs of the local Sikh congrega-

tion and promoting Sikh teachings and values.

Key Responsibilities:
* Perform and assist in religious ceremonies, including Kirtan,
Ardas, and Paath.
* Provide guidance and support to members of the congregation
in matters of faith and spirituality.
* Organise and lead educational sessions on Sikh principles and
practices.
* Assist with the preparation and serving of Langar.
* Promote community outreach and interfaith engagement.
* Support the maintenance of the Gurdwara and ensure adher-
ence to Sikh customs and traditions.

Person Specification:
* Must be a practicing member of the Sikh faith.
* Proficiency in reading and understanding Gurmukhi and Sikh
scriptures (Guru Granth Sahib Ji).
* Experience in conducting Sikh religious ceremonies.
* Strong interpersonal and communication skills.
* Committed to promoting Sikh values and principles. 
How to Apply: To apply, please submit your application
detailing your experience and motivation for this role. 

Deadline for Applications: Applications must be submit before 18-4-2025
Applications should be sent to Email: info@sgssderby.com

or delivered to the Gurdwara Sahib’s Address below:

Sri Guru Singh Sabha Gurdwara

kYlgrI dy boA vYlI kwlj rylvy stySn qy
BwrqI muitAwr dw glw Gu~tx dI koiSS

ivnIpYg- kYnyfw ivc ipCly cwr
swlW iv~c kOmWqrI ividAwrQIAW qy
d~KxI eyiSAweI lokW ƒ inSwnw
bxwaux vwly AprwDW iv~c vwDw
hoieAw hY[

iesy kVI ivc ipCly idnIN kYnyfw
dy kYlgrI qoN iek vIfIE swhmxy
AwieAw hY, ij~Qy iek ivAkqI ny bo
vYlI kwlj tryn stySn dy
plYt&wrm qy lVkI dw gLw Gu~tx
dI koiSS kIqI[ ies Gtnw dw
vIfIE soSl mIfIAw qy vwierl ho
irhw hY[ keI soSl mIfIAw postW
iv~c dwAvw kIqw igAw hY ik pIVq
lVkI BwrqI hY[

AwnlweIn vwierl ho rhI vIfIE
ivc dyiKAw jw skdw hY ik nIly rMg
dI jYkyt Aqy gUVHy slytI rMg dw
trwaUzr pweI iek ivAkqI ny
lVkI qy hmlw kr id~qw[ auNJ Ajy
q~k hmlwvr dI pCwx nhIN ho skI
hY[
hYrwnI dI g~l hY ik hmly dOrwn

nyVy KVHw koeI vI ivAkqI ies
lVkI dI mdd leI A~gy nhIN
AwieAw[ hmlwvr ny plYt&wrm qy
mOjUd BwrqI lVkI qy hmlw ikauN
kIqw, ies dy kwrnW dw Ajy pqw
nhIN l~g sikAw hY[ hor vyrivAW
dI aufIk kIqI jw rhI hY[



PUn k~tidAW swr hI kYlwS iPr
myry idmwg ivc Aw geI[ vweIn dy
qIjy glws dw mYN Gut vI nw BirAw
qy auQoN auT ky qur peI[
rwq dy 10 qoN aupr dw smHW ho igAw

sI[ hotl ivc EnI hI cihl pihl
sI[

mMno idn ciVHAw hovy[ hr koeI
muskurw irhw sI hr koeI KuS sn[
lMbI bwlkonI lMG ky mYN hotl dy bwr
eyrIAw ’c Aw geI[ auQy nweIt
ieMtrtynmYNt dw pRogrwm c~l irhw
sI[ bhuq swry jvwn muMfy-kuVIAW
prPorm kr rhy sn qy rMg ibrMgy
v~Ko-v~Kry dySW qoN Awey bhuq swry
tUirst aunHW dI prPormYNs qoN KuS ho
ky qwVIAW vjw rhy sn[ mYN kuJ ku
smHW auQy bYTI pr bwhlI dyr bYTx ƒ
mn nw kIqw[ auQoN auT ky aupr
Awpxy rUm v~l qur peI[

hotl dy s~jy pwsy au~pr dUsrI
mMizl ’qy myrw kmrw sI[ kmrw
bhuq hI KUbsUrq sI ikMg sweIz dw
bY~f, vwrfrob, frYisMg tybl,
kursIAW, bwlkonI bhuq KUbsUrq
sI[ bwlkonI ivc K~by pwsy bIc
idKweI dy irhw sI[ rwq dI roSnI
BrIAW lweItW nwl pwxI cmkW mwr
irhw sI[ qy s~jy pwsy Gr sn QoVHw
hotl qoN h~tvyN pr swP idKweI idMdy
sn[ GrW v~l nzr jWidAW hI myrw
iDAwn kYlwS dw Gr l~Bx v~l l~g
igAw[ pr kwPI hnHyrw hox krky kuJ
Kws smJ nhIN Aw irhw sI[

^Yr mYN PtwPt Swvr ilAw qy bY~f
’qy Aw if~gI[ pMj s~q irSqydwrW
dosqW im~qrW dy tYksW dw jvwb
id~qw[ iek vwr iPr rvI ƒ tYks
kIqw qy Awpxw s~q vjy dw Alwrm
lw ky sOx dw Xqn krn l~gI[ Bu~K
dy nwl-nwl jwxoN nINd vI KMB lw ky
au~f geI sI[ kridAW kridAW
pqw nhIN k~d myrI A~K l~g geI
Aqy svyry s~q vjy dy Alwrm nwl
myrI A~K Ku~lHI[ A~K Ku~lidAW hI
bwhr bwrI ivc dyiKAw sUrj
inkilAw hoieAw sI[ mYN bwlkonI ’qy
phuMcI qW KUbsUrq sI ivau dw nzwrw
ids irhw sI[ dUjy pwsy ingHw GumweI
qW auhI ic~ty du~D vrgy Gr idKweI
dy rhy sn[ ienHW GrW ivcoN hI iksy
iek Gr ’c mYN 10 vjy kYlwS jI ƒ
imlx jwxw sI[

kYlwS dw iKAwl AwauNidAW hI

PtwPt Swvr lY ky mYN iqAwr ho geI
Aqy bRykPwst leI hotl dy rYstorYNt
’qy jw phuMcI[

bRykPwst bhuq hI vDIAw sI[
qkrIbn bhuq swrI vYzItyrIAn dI
cuAwies vI sI[
clo ieh myry vrgy vYzItyrIAn leI

KuSKbrI sI[ so Awrwm nwl
bRykPwst kIqw[

hwly ieMnw rS vI nhIN sI[ Swied
hwly swry tUirst Awpo-Awpxy
ibsqirAW ’c GrwVy mwr rhy sn[
bRykPwst qoN bwAd ie~k k~p kOPI dw
pIqw qy mYN bwhr pUl kol pUl-cyAr
’qy Aw bYTI[
ilKx dy nwl-nwl mYƒ pVHn dw vI

bhuq SOk sI[ 15 swlW dI aumr ivc
mYN AwpxI pihlI khwxI Awpxy
kwlj dy iek mhInyvwrI C~pdy rswly
ivc ilKI sI[ aus khwxI ny kwPI
vwh-vwhI K~tI sI[ b~s auQoN hI myrw
ieh lyKxI dw sPr SurU ho igAw qy
hux vI c~l irhw sI[ pVHn ivc mYN
swry ieMfIAw dy pRis~D lyKk pVHy
sn[ khwxIAW G~t pVHdI pr nwvl
bhuq[ nwnk isMG, jsvMq kMvl,
dlIp kOr itvwxw, AMimRqw pRIqm,
bldyv isMG sVknwvW myry psMdIdw
lyKk sn qy ieMglYNf dy lyKkW ivc
kYlwS gryvwl ijs ƒ mYN hmySw kYlwS
jI hI kihMdI qy iSvcrn j~gI ku~sw
jI, mohx isMG ku~kVipMfIAW Aqy
blrwj is~DU ieh mYƒ psMd sn[
nwvlW qoN Xwd AwieAw myry hYNf bYg
ivc mohx isMG ku~kVipMfIAw jI dw
nvW nwvl ‘myrI ADUrI khwxI’
ipAw sI[ mYN hY~f bYg dI ij~p KolHI
qy nwvl bwhr k~F ilAw[ jhwz dy
sPr ivc mYN ieh nwvl pVHnw SurU
kIqw sI[ mohx isMG jI dI ieh svY
jIvxI sI[ bhuq hI KUbsUrqI nwl
iliKAw hoieAw nwvl sI[ svY
jIvxI ƒ nwvl vWg ilKx dI klw
bhuq QoVHy lyKkW ivc hY qy aunHW lyKkW
ivc hI ie~k nwm mohx isMG
ku~kVipMfIey jI dw AwauNdw hY[ pUl

cyAr ’qy mYN Awrwm nwl AwpxIAW
kwlIAW AYnkW lgw leIAW[

kuJ ku pMnHy pVHy qW mYƒ smyN dw
iKAwl AwieAw[ 9 qoN aupr tweIm
ho igAw sI[ mYN 10 vjy kYlwS jI
v~l jwxw sI[ mYN kwhlI nwl ikqwb
bMd krky dubwrw bYg ivc pw leI qy
Awpxy kmry v~l qur peI[

kmry ivcoN iek-do cIzW bYg ’c
hor pweIAW Aqy Awpxy sUt kys ivcoN
iek KUbsUrq pSmIny dw brYNf inaU
Swl jo ik grmIAW ivc dup~ty vWg
kMm Awaux vwlw sI kYlwS jI leI
r~K ilAw[ ieh mYN bVI rUh nwl
swaUQwl qoN lY ky AweI sI Awpxy
leI[ pr mYN kYlwS jI dy Gr KwlI
h~Q nhIN jwxw cwhuMdI sI qy aunHW leI
ies sPYd rMg dy ivc hry qy lwl
Pu~lW vwly pSmIny qoN ibnW hor koeI
sohxw qohPw nhIN sI[
KYr mYN rUm ƒ lOk lw ky aunHW dy Gr

v~l ƒ cwly pw ley[ mn iek vwr
iPr svwlW-jvwbW dy Gyry ivc
iGirAw sI[ svwl ieh kI kYlwS jI
dI izMdgI ienHW 11 virHAW ’c ikMJ
dI rhI hovygI[ aunHW dy nvyN Grvwly
dy imlx bwAd vI aunHW dy ichry ’qy
ieMnI audwsI ikauN sI[ sB TIk vI
hovygw[ myrw mn iek dm kMb igAw[
hwey r~bw aus nyk AOrq ny bhuq du~K
dyKy sn izMdgI ’c[

r~b kry hux auh AwpxI izMdgI
ivc bhuq KuS hovy[ ieMnw socW dy
qwxy-bwxy ’c hI mYN 22 nMbr Gr dy
bwhr phuMc geI[ bwhr myn for
mohry p~Qr dy do bhuq v~fy gmly pey
sn ijnHW iv~c s~qvrg dy v~fy v~fy
Pu~l iK~Vy hoey sn[ ieMny Pu~l sn ik
p~qw vI tWvW tWvw hI id~s irhw
sI[ dovy gmly sMgqrI rMg dy moty-
moty Pu~lW nwl Bry pey sn [
PUn ’qy Jwq mwrI qW hwly 10 v~jx

’c 10 imMt rihMdy sn[ mYN soicAw
ik hwly d~s imMt bwhr hI KVHI
rhW[ pUry d~s vjy hI for krWgI[
hwly socW socdI hI sI ik iek dm

drvwzw Ku~lHx dI Awvwz AweI[
KUbsUrq lwl Pu~lW vwlI kRIm rMg

dI loNg fRY~s ivc iek dm qro-qwzw
kYlwS myry swhmxy KVHI muskurw rhI
sI[
‘‘gu~f morinMg bIrw[’’
‘‘gu~f morinMg kYlwS jI, sOrI mYN kuJ
pihlW hI Aw geI[’’
‘‘nhIN nhIN koeI nw, koeI icMqw nhIN
qUM ikhVw ieQy klwk lwauxw sI, jo
pUry tweIm nwl hI Awauxw sI[ Aw
jw AMdr lMG Aw[ mYN bhuq dyr dI
qyrI hI aufIk ivc sI[’’

AMdr vVidAW mYN c~pl auqwr
id~qI qy AgWh kYlwS dy mgr mgr
inAwixAW vWg qur peI[ korIfor
lMG ky AgWh bhuq hI sohxw sIitMg
rUm sI[ aus ivc ic~ty rMg dw pyNt
kIqw sI qy brwaun rMg dw PrnIcr
sI[ lYdr dy bhuq hI KUbsUrq soPw
ivckwr v~fw swrw pRopr vu~f dw kOPI
tybl qy sweIf qy bhuq hI sohxI bu~k
sYlPW vwlw stYNf ijs ivc qkrIbn
cwr pMj sO ikqwb bhuq hI qrqIb
nwl tkweI hovygI[
‘‘qusIN Awrwm nwl bYTo bIrw, PIl

lweIk hom qy irlYks mYN quhwfy leI
kOPI bxw ky ilAweI[’’

‘‘SukrIAw kYlwS jI[’’ kOPI dI
loV nhIN mYN huxy-huxy hotl qoN pI ky
hI AweI hW[’’
‘‘koeI nw auh gOirAW dI kOPI sI,
hux qUM AwpxI dysI kOPI pI[’’
ieMnW AwK auh ikcn v~l cly geI[
mYN Coty soPy ’qy Awrwm nwl bYT geI[
soPy ’qy bhuq sohxI h~Q dI dsUqI
gMFweI k~FI ic~ty rMg dy kuSn sn[
aunHW kuSnW qoN nzr GumweI qW mYƒ
myrI dwdI dI p~cI kU swl purwxI
ic~tI dsUqI dI kVHweI vwlI cuMnI
Xwd Aw geI[ myrI dwdI kol jmHw
ieho ijhI kFweI vwlI cuMnI huMdI sI[
soPy ’qy bYTidAW mYN swry kmry ’c
inHgw mwrI[ 
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bhuq[ nwnk isMG, jsvMq kMvl, dlIp kOr itvwxw, AMimRqw pRIqm,
bldyv isMG sVknwvW myry psMdIdw lyKk sn qy ieMglYNf dy lyKkW ivc
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DoJQ LAHqR SAEJs KQS EVYC LAHqR
JQL| EVYC FaSI DA RYSA CO^Mi VALA
MHAN sHID bAeI BLV̂T ES^g
KwNQXIWN (kORDPOR) WEJHA SoRBIR
yhdA SI, EJS NQ bR JVANI EVYC
sHADT DA JAM PITA . bAeI BLV̂T
ES^g DA JNM JL̂dR EzL|Q DQ UOYgQ
EP̂X kORDPOR (JL̂dR-HOEsWARPOR
RhX ‘TQ SEtT) EVkQ S. BOYd EŜg DQ
GZEH EVkQ 14 ST̂BR, 1882 No^ HhEeWA.
kORDPOR DQ NzDIKI KSBQ WADMPOR
DQ EMXL SKoL EVYC MOYxLI ESYEkWA
PZAPTI LeI DAkLA ELWA . PR UOS
SMQ[ SMAJ EVYC BAL-EVWAH DI
RSM PZCYLT SI, PERVAR VYLh[ EeN|a
DI sADI BCPN EVYC HI KR EDYTI
GeI . EVWAH UOPR̂T Pr|AeI EVYC-
EVCALQ HI cYX EDYTI GeI . bR
JVANI EVYC PwR dREDWa UOS SMQ[
DI W^GZQz HKoMT DI bARTI FqJ
EVYC bRTI Hh GeQ . JDh[ bAeI
BLV̂T ES^g DI PLlN MRDAN
(PAEKSTAN) EVYC SI Ta EeN|a DI
s#SIWT UOYTQ P̂JAB DI PZESYd
dAREMK HSTI BABA KRM EŜg HhTI
MRDAN DI ŜGT DA WEJHA WSR
HhEeWA EK WAP JI DA ENsCA TQ
EVsVAS ESYk dRM EVYC EDZr| Hh
EGWA . ŴGZQz HKoMT DI GOLAMI DA
WEHSAS VI Hh EGWA . 23 SAL DI
UOMR EVYC FqJ DI NqKRI cYX KQ
cQTI HI 1906 EVYC KwNQXA CLQ GeQ.
UOtQ JA KQ VwNKoVR EVYC PEHLA
GORDOWARA SAEHB BNAUOi EVYC
bRPoR yhGDAN PAEeWA . KwNQXA DQ
EeS sEHR DI ESYk S^GT NQ EeN|a No^
ESYk ESdaTa EVYC PZPYK VQkEDWa GORo
gR DA GZ^tI ENyOYKT KR EDYTA .
EeSQ KRKQ bAeI sBD WAP JI DQ
NaW NAL PYKQ TqR ‘TQ JOr EGWA .

KwNQXA SRKAR NQ 1908 eI: EVYC
FwSLA KITA EK EBZEls KhL^BIWA (BI.
SI.) EVYC REHi VALQ EĤDOSTANIWa
No^ WMRIKA DI Hq[XRS KALhNI EVYC
WBAD KITA JAVQ . PR bAeI BLV̂T
ES^g NQ WAPiQ SAtIWa SMQT EeS
SRKARI NITI DI EVRhdTA KITI .
1909 eI: EVYC EĤDOSTAN WwShSIeQsN
DI StAPNA KITI GeI . EeS
WwShSIeQsN DQ SARQ PZVASI bARTIWa
NQ KwNQXA NA WAUOi DIWa B̂EDsa

EVROYd WVAz UOpAeI . bAeI
BLV̂T EŜg KwNQXIWN WTQ
UON|a DQ SAtI SARQ PZVASI
bARTIWa No^ GOLAMI DA
WEHSAS KRVAUOiA W^GZQz
HKoMT DA ESWASI Pw[TrA HI
SI . 1911 eI: EVYC BABA
BLV̂T EŜg WAPiQ SAtI
bAeI bAG EŜg EbYkIEV̂X
NAL VAPS EH^DOSTAN
WNQKa WqKra TQ MOSIBTa
DA SAHMiA KR KQ POYJQ . PR
EeN|a MOSIBTa TQ
KEpNAeIWa DQ BAVJoD
1912 eI: EVYC WAPiQ PER-
VAR SMQT JNVRI 1912
EVYC VwNKoVR PHO^Ci EVYC
SfL Hh GeQ .

22 fRVRI, 1913 eI: #ALSA
DIVAN SOSAEelI WTQ yoNAeIlX
EêXIWA LIG DI SajI EeKYTRTA
EVYC EeH FwSLA SRB ŜMTI NAL
KITA EGWA EK Ee^GLw[X WTQ
EĤDOSTAN DhVa DQsa EVYC JA KQ
EBZEls SRKAR No^ WAPiIWa MOsKLa
No^ DoR KRN LeI M̂G PYTR EDYTA
JAVQ . EeS KARJ LeI bAeI BLV̂T
EŜg, bAeI N̂D ES^g TQ bAeI
NRAEei EŜg ‘TQ WAdAERT EeK
PZTIENYd M̂XL DhVa DQsa EVYC bQJi
LeI SMa ENsECT KITA EGWA . PR
DhVa DQsa EVYC ŴGZQz SRKAR NQ
KheI SEHyhG NA EDYTA . KwNQXA
PRTi SMQ[ bAeI BLV̂T ES^g DA
EMLAP MOSIBTa DA lAKRA KR RHQ
KAMAGAlAMARo JHAz VALQ BABA
GOREDYT EŜg SRHALI NAL HhEeWA .
bAeI BLV̂T EŜg NQ KwNQXA DQ
PZVASI bARTIWa kAS KRKQ ESYka
VYLh[ BABA GOREDYT ES^g No^ HR SMQ[
HR HALAT EVYC SEHyhG DQi DA
VAWDA KITA . KAMAGAlAMARo JHAz
DQ MOSAEFRa No^ KwNQXA EVYC DAkL NA
Hhi DQ EVRhd EVYC SARQ PZVASI
bARTIWa EVYC WET DA GOYSA SI .
EeN|a SARQ PZVASIWa NQ ~DR PARlI
NAL S^PRK BiAEeWA . PR ŴGZQz
HKoMT DA VTIRA HhR VI S#T Hh
EGWA .

KwNQXIWN HKoMT DQ EêMIGZQsN
EêSPwKlR EVLIWM HAPENKS NQ 5
ST^BR, 1914 eI: No^ VwNKoVR DQ
GORDOWARA K^PLwKS EVYC Dh
NqJVANa No^ GhLIWa MAR KQ MAR
EDYTA . EeN|a sHADTa DQ RhS VJh[ 21
WKToBR 1914 eI: No^ PZVASI bARTI
bAeI SQVA EŜg NQ sEHR DI KCEHRI
EVYC HI EVLIWM HAPENKS No^
GhLIWa NAL UOXA EDYTA . EeS

KTL DI SAEJs EVYC WTQ sYK ‘TQ
WAdAERT bAeI BLV̂T ES^g kORDPOR
No^ VI EGZfTAR KR ELWA EGWA . PR
KheI GVAHI NA EMLi KRKQ cYXiA
EPWA . EeS Th[ EPYch[ bAeI BLV̂T
ES^g No^ KwNQXA EVYCh[ KYx EDYTA
EGWA .
KwNQXA Th[ VAPSI SMQ[ bAeI BLV̂T

ES^g Es^gAeI POYJQ WTQ PoRQ EĤDOSTAN
DQ LhKa DIWa WqKra No^ DQkEDWa
~DR LEHR DQ HYK EVYC PZCAR

KRNA sORo KR EDYTA . bAeI
BLV̂T EŜg 1915 eI: EVYC
tAeILw[X GeQ . EetQ HI WMRIKA
Th[ EetQ POYJQ, SARQ ~DRI BAEBWa
No^ EMLQ . EeH SARQ ~DRI BABQ
BRMA EVkQ W^GZQza DQ EVRhd EVYC
B~AVT kr|I KRNA CAHO^DQ SN.
EetQ POYJ KQ bAeI BLV̂T ES^g
KwNQXIWN S#T EBMAR Hh GeQ .
JDh[ HSPTAL POYJQ Ta Eeth[ EeN|a
No^ EBMARI DI HALT EVYC HI
EGZfTAR KR ELWA EGWA .
EBMARI DqRAN HI EĤDOSTAN bQJ
EDYTA EGWA .

EĤDOSTAN PHO^C KQ bAeI
BVL^T ES^g VRGQ SoRBIR TQ
WikI yhdQ ‘TQ DoJQ LAHqR SAEJs

KQS WdIN MOKYDMA CLAEeWA EGWA.
W^T 30 MARC, 1917 eI: EVYC EeS
WikILQ NqJVAN No^ LAHqR JQL| EVYC
FaSI DQ F̂DQ ‘TQ LlKAEeWA EGWA .
P̂JAB DI JRkQz dRTI DA ĴEMWA
JAEeWA bAeI BLV̂T ES^g kORDPOR
(KwNQXIWN) 35 KO SAL DI bR
JVANI EVYC EĤDOSTAN DQ GLh[
GOLAMI DQ TqK No^ LAHOi LeI
sHADT DA JAM PI EGWA . WYJ
KQVL UON|a DI yAD HI BAKI Hw .

jdoN ZdrI bwbw blvMq isMG Kurdpur nUM PWsI id`qI geI
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30 MARC No^
sHIDI EDVS 
‘TQ EVsQs

RAMGARHIA SIKH GURDWARA
10-16 Neville Road, Forest Gate, London, E7 9QX. Tel: 020 8552 9494

rwmgVHIAw is`K gurduAwrw, POrYst gyt ivKy 
iek gRMQI isMG (Dwrimk syvwdwr) dI qurMq loV hY
1 Vacancy for Religious Worker (Tier 5) at 
Ramgarhia Sikh Gurdwara, Forest Gate, London E7 9QX

Job requirement: Applicant must
have relevant experience in a similar
role and must be capable to perform
all religious ceremonies according to
the Sikh Rehat Maryada. Knowledge
and understanding of Sikh religion
and Sikh way of life. Good written and
oral command of Punjabi language.
Duties & responsibilities: 
To undertake non-pastoral work and
support activities to assist the
Minister of Religion (Head Priest) as
and when required at all religious
duties within the organisation.
Duties include reading of the Sri Guru
Granth Sahib Ji, singing hymns, say-
ing prayers, participating in weekly
diwans to support the activities of the
Gurdwara. 
Performing Akhand Path, Sehaj Path,
saying daily prayers from Sri Guru
Granth Sahib ji. 
Perform kirtan using instruments like,
tabla and harmonium. 
Co-ordinate all religious programs and
events in promotion of Sikh way of life. 
Assist with the preparation and serv-
ing of Langar. 
Undertake  any  other  reasonable

religious duties/activities in pursuing
the organisation’s religious programs.
PS – This is not a Pastoral role and
duties will not include leading a con-
gregation.
Salary: According to UK Employment
Law and National minimum wage for a
minimum of 30 hours a week.
Employee Benefits: Free Food and
accommodation will be provided by
the Gurdwara Sahib.
Other requirements: Applicant has to
be a UK resident or must have the
right to work in the UK.
Must be able to provide references
from previous employers.
The successful applicant will be
required to abide by the Sikh moral
codes of conduct and practice.

Closing date 18th April 2025.
For more information, please con-

tact the General Secretary 
(6:30pm - 8:00pm - Mon to Fri) 

on 020 8552 9494.
Interested candidates please send
your application /CV to the Gen.
Secretary on the

address below or email to: 
rsgtemple@yahoo.co.uk



auh jwxdy hn ik srIr rUpI
mkwn qW smyN dy nwl rUp bdldw hY
Bwv bwlw Aqy bu`Fw huMdw hY Ar
blvwn qy kmzor huMdw hY Awid pr,

srIr mkwn vwly dw rUp sdw A-
bdl rihMdw hY: nw bwlw n bu`Fw Ar
nw hI blvwn n kmzor; srIr rUpI
mkwn  mwlk nhIN hY ies dw mwlk
auh Awp hY ijs dI pRyrnw SkqI nwl
srIr hrkq ivc huMdw hY; srIr sB
rUp Dwrn krdw hY, srIr sB rs
Bogdw hY pr, Awqmw srIr ivc
invws r`Kdw hoieAw ienHW rUpW Ar
rsW qoN inrlyp rihMdw hY, ies kr ky
rUpW qy rsW dy hox jW n hox dw
Awqmk AvsQw ‘qy koeI Asr nhIN
pYNdw[ gurU-bwbw jI dw pwvn vwk hY:
guru swgru rqnI BrpUry] 
AMimRqu sMq cugih nhI dUry] 
hir rsu cog cugih pRB BwvY] 
srvr mih hMsu pRwnpiq pwvY]1]
ikAw bgu bpuVw CpVI nwie]
kIciV fUbY mYlu n jwie]1] rhwau]
riK riK crn Dry vIcwrI] 
duibDw Coif Bey inrMkwrI] 
mukiq pdwrQu hir rsu cwKy] 
Awvx jwx rhy guir rwKy]2] 
srvr hMsw Coif n jwie]  
pRym Bgiq kir shij smwie]
srvr mih hMsu hMs mih swgru]
AkQ kQw gur bcnI Awdru]3]
suMn mMfl iek jogI bYsy] 
nwir n purKu khhu koaU kYsy] 
iqRBvx joiq rhy ilvlweI] 
suir nr nwQ scy srxweI]4]
AwnMd mUlu AnwQ ADwrI] 
gurmuiK Bgiq shij bIcwrI]
Bgiq vCl BY kwtxhwry] 
haumY mwir imly pgu Dwry]5] 
Aink jqn kir kwlu sMqwey] 
mrxu ilKwie mMfl mih Awey] 
jnmu pdwrQu duibDw KovY] 
Awpu n cInis Brim Brim rovY]6]
khqau pVqau suxqau eyk] 
DIrj Drmu DrxIDr tyk] 
jqu squ sMjmu irdY smwey] 
cauQy pd kau jy mnu pqIAwey]7]
swcy inrml mYlu n lwgY] 
gur kY sbid Brm Bau BwgY]
sUriq mUriq Awid AnUpu] 
nwnku jwcY swcu srUpu]8]1]

gu.gR.sw. pMnw 685   
gurdyv jI ny ikhw,
‘Awpy dI pCwx kr lYx vwly kml

vWgUM jl ivc rihMdy vI Alyp ho jWdy

hn[ qusIN vI jy gur-sMgq ivc rih
ky ivcwr nwl SuB guxW dI sMBwl
krogy Ar Awpy dI pCwx krogy qW
krqwr ikrpw krygw qusIN iek idn
auh prmhMs bx jwaugy ijs dI
quhwnUM Bwl hY’[ bcn sux ky swrI
sMgq inhwl ho geI[ gd-gd hoey
BweI pwro jI ny A`j snmuK m`Qw
tykidAW sdw leI Awpw gurU dI Bytw
kr id`qw[ gurdyv jI ny sIs ‘qy h`Q
r`K ky ieh bcn kridAW inhwl kr
id`qw:
jYsy jl mih kmlu inrwlmu  
murgweI nYswxy] 
suriq sbid Bvswgru qrIAY  
nwnk nwmu vKwxy]

gu.gR.sw. pMnw 938
BweI gurdws jI dw kQn hY:
a. pwro julkw prmhMs  pUry siqguir
ikrpw DwrI[ 
A. jYsy kml jl mY hoqw hY qy iDAwn
aus kw sUrj vl hoqw hY qW jl kw
aus nUM sprs nhI hoqw[ qYsy
prmhMs ivcy jgq dy rihMdy hYn[ qy
iDAwn Enw dw Awqmw vl hoNdw hY[
qW dyh dy duKW suKW dw hrK sog nhIN
krdy[ qy vrqx hor AigAwnIAW dI
inAweIkrdy hYn[qy jgq nUM supn
viq jwxdy hYn[ Enw nUM bMDn nhI
hoNdw’[ qW qYsy hI BweI pwro vrqx
lgw[ Awp BI auDry qy sBy
snbMDIAW dw vI auDwr kIAw[20]   
e.‘jl qy kml rhy inrlypU (pwxI qoN
kml ijvyN inrlyp rihMdw hY)[
ilpih n ikm hoie ibRMd ivKypU (keI
ivGn hox ‘qy vI ilptdw nhIN)[
57] 
sUrj kI idS hY iqn iDAwn (ikauNik
aus dw iDAwn sUrj ivc huMdw hY)[ 
CuvY n jl rMck Br Awin (ies leI
aus nUM QoVw pwxI vI nhIN lgdw)[
prmhMs iqm jg mihN rhY (iesy qrh
dunIAW ivc prmhMs rihMdw hY)[
Awqm iDAwn sdw aur lhY (ikauNik
auh Awpy dw soJIvwn huMdw hY)
]58]... 
bMDn hoq nhIN pun qwhUM (ies leI
aus nUM koeI bMDn nHIN pYNdy)[
rhY smwie bRhm ky mwhUMM’ (Ar auh
krqwr nwl AByd bixAw rihMdw hY’)[ 
sunI sIK pwro hrKwXo (sux ky pwro
bhuq pRsMn hoieAw)] 
lgw ibcwrn mn suK pwXo (Ar
Sbd nwl juV ky suK pwieAw)
]60]11] rwis pihlI
mlU swhI sUrmw

muZlW dI POj ivc nOkr m`lU jI nUM
jdoN pqw lgw ik siqgurU AMgd dyv
jI Awpxy is`KW nUM irSt-puSt rihx

leI pRyrdy hn Ar ies mMqv aunHW ny
m`l AKwVw vI bxwieAw hoieAw hY
ijQy auh kuSqIAW krvwauNdy hn qW
Awp KfUr swihb pu`jy Ar ieh swrw
kuJ A`KIN vyK ky hzUr nUM Ardws
kIqI, ‘jI! mYN muZlW pws cwkr hW,
ikrpw kr ky mYnUM vI is`KI jIvn
jwc b^So’[ sux ky gurdyv jI ny
ikhw’

‘BweI! lwlc ADIn mnu`K jdoN
A`gy vD ky Ax-AiDkwrq zmIn jW
Dn-Dwm ‘qy kbzw krnw loVdw hY,
jo Bu`l hY, Aijhw krnoN rokxw cwhIdw
hY[ suBwvk hY ik Awpxw dyS, Dn-
Dwm Ar Drm dI r`iKAw leI  sUrmy
r`Ky jWdy hn so, pihlI g`l hY ik
quhwnUM Awpxy mn ‘coN ieh i^Awl
k`F dyxw cwhIdw hY ik nOkrI/cwkrI
niK`D hY[ jIvn inrbwh leI jo
ikrq vI imly, krnI cwhIdI hY kMm
koeI mwVw nhIN huMdw[ ies ivc
ivcwrn vwlI g`l ieh hY ik iksy
nwl lVweI ivc Awpxw vI srIrk
nukswn ho skdw hY Ar jo mnu`K ieh
jwx ky hI cwkr huMdw hY, auh mwVw
ikvyN hoieAw? dUsrI g`l hY ik iksy
mzlUm nUM lu`txw jW ausdI iesqRI
nwl burw krnw, sUrmy dw krm
nhIN[ qIsrI g`l iksy nwl AxhoNdw
JgVw nw krnw pr jy lVweI Awx
bxy qW iPr bhuiqAW QoiVAW dI
prvwh nhIN krnI, ijs dw lUx
KweIey aus leI lV mrnw sUrmy dw
Drm hY[ies dy nwl hI gurU ky
khwaux vwly nUM ieh nukqw vI iDAwn
ivc r`Kxw cwhIdw hY ik srIr
nwsvwn hY, ies dw AMq inscq hY
pr, jd qk  -smW jdoN AMq hoxw hY,
sQwn ijQy AMq hoxw hY Ar swDn
ijs nwl AMq hoxw hY-  iek`Ty nhIN
huMdy, krqwr Awp srIr dI r`iKAw
krdw hY Ar jdoN smW Aw bxy qW
iPr koeI vI r`iKAw nhIN kr skdw,
qW qy swnUM kdI mOq qoN frnw nhIN
cwhIdw’[ su`cjI jIvn syD jwx ky
BweI m`lU bhuq pRsMn hoieAw Ar eyvyN
hI c`lx leI pRqigAw kIqI[ aus
dw jIvn s&l hoieAw[ is`KW dI
Bgq mwlw Anuswr:

a. qW gurU AMgd jI boly BweI
mlU dyhW Ainq hYn[eyh qW Agy hI
ibnsIAW hoeIAW hn[ qy Awqmw
siq hY eyh iksy dw mwirAw mrdw
nhIN[... pr Awpo aupwD iksy nwl n
kIjY[ jy juD jrUr Awie bxY qW
bhuiqAW QoiVAW dI sMkw n kIjYy[ jo
Kit ilAwvIAY so isKW swDW nwl vMf
KweIAY[ so BweI mlU eysy pRkwr lgw
vrqx[21]    

A. suin kir SrDw ipK kir Bwry
(bynqI sux Aqy BwrI SrDw vyK)[ 
gur AMgd suin bwk aucwry 
(gurU swihb ny bcn kIqy)[
‘BweI m`lU! irdy ibcwrhu 
(BweI m`lU! ieh ivcwro ik)[ 
dyh Ain`q sdw inrDwrhu 
(srIr sdw nwSmwn hY)[4]... 
dyS, kwl, vsqU imil qIn 
(sQwn, smW qy swDn dy imlx qy)[ 
qb hoie kwXW pRwn ibhIn 
(hI suAwsW dw AMq huMdw hY)[.. 
ibn qRY imly kwl rKvwro 
(ibnw iqMnW dy imilAW, krqwr
r`iKAw krdw hY))[ 
mrq nhIN nIky aurDwro 
(ies pRqI koeI SMkw nhIN)[ 
jy kr ju`D Awn ikq prY 
(jy Xu`D krnw zrUrI ho jwey) [ 
Alp ik bhuqy nhIN ibcrY’ 
(qW iPr QoVy bhuiqAW dw ivcwr nhIN
krnI)[12] 
m`lU SwhI suin aupdyS 
(m`lU Swh ieh bcn sux ky)[
brqx lwgXo qQw hmyS 
(ieauN hI sdw c`lx lgw)[
vMf Kwie inj Drm ivcwrY 
(Awpxw Drm jwx ky vMf KWdw)[ 
Awqm qn s`qwsq  DwrY 
(Awqmw s`q Ar srIr nUM As`q
jwxdw) ]15]12] rwis pihlI
mYN aun ky sMg rhqw hUM jo rKqy hYN
kdm Awgy[
^udw ky vwsqy bVqy hYN dm-b-dm
Awgy[  
BweI kydwrI

vtwlw invwsI kydwrI nwm dw ieh
jigAwsU hzUr dI Srn AwieAw[
gurdyv jI dy pu`Cx ‘qy ies ny
d`isAw, ‘pwqSwh jI! A`j k`l
bwhr vx nUM A`gW lg rhIAW hn,
Awlw duAwlw sV irhw hY[ auh qW
lok ijvyN ikvyN bcwaux dy XqnW ivc
hn pr, ijhVIAW swfy AMdr lgIAW
hn, aunHW qoN ikvyN bcIey’? gurdyv
kihx lgy, 
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gurU nwnk pwqSwh dy Awgmn smyN
mƒvwdIAW ny mƒismRqI Anuswr
ij~Qy smwj ƒ cwr vrxW iv~c
vMifAw hoieAw sI, EQy dr^q, pSU,
pMCI qy iqauhwr vI vMfy hoey sn[
ijvyN ip~pl bRwhmx sI, qW ik~kr
K~qrI qy vYS sn, qy SUdr A~k sI[
ieMJ hI pMCIAW iv~c kbUqr bRwhmx
sI, qoqw vYS sI qy SUdr kW sI[ iesy
qrHW iqauhwr vI vMfy hoey sn, SrwD
qy vYswKI bRwhmxW dI, dusihrw qy
bsMq K~qrIAW dw qy holI SUdrw dI[
is~K Drm ies vrx-vMf ƒ pRvwn
nhIN krdw, sgoN mu~FoN r~d krdw hY[ 
holw-mh~lw bwry pMQ dy mhwn ivd-
vwn BweI kwnH isMG nwBw ilKdy hn
ik “Xu~D iv~idAw dy AiBAws ƒ
in~q nvW r~Kx leI klZIDr ipqw
dI clweI hoeI rIq Anuswr cyq vdI
ie~k ƒ is~K holw-mh~lw mnwauNdy
hn, ijs dw holI nwL koeI sMbMD
nhIN hY[ mh~lw ie~k pRkwr dI
msnUeI lVweI (PrYNflI mYc) hY[
pYdl qy GoV svwr SsqrDwrI is~K
do pwisAW qoN ie~k hmly dI QW au~qy
hmlw krdy sn[ klgIDr ipqw jI
Awp ies bxwautI lVweI ƒ vyKdy
hoey dohW dlW ƒ SuB is~iKAw idMdy
Aqy Ssqr clwaux dy dwA-pyc
smJwauNdy Aqy ijhVw dl jyqU huMdw
aus ƒ Bry dIvwn iv~c ivSyS ienwm
qy QwpVw b^Sdy[” 

BweI kwnH isMG nwBw jI hor ilKdy
hn ik “AsIN swl ip~CoN ieh rsm
nW-mwqr kr CoVdy hW, lwB kuJ nhIN
auTwauNdy hwlWik Ssqr iv~idAw qoN
Anjwx isMG ^wlsw Drm dy inXmW
Anuswr ADUrw is~K hY[”
^wlsw pMQ duinAwvI rMgW nwL KyfI

jwx vwLI holI dy prMprwgq rUp ƒ
Dwrn nhIN krdw[ ^wlsw pMQ dw
iqauhwr holw Awqimk rMg qy SsqrW
dw sumyl hY[ dsmyS ipqw ny sMmq
1757 (1700 eI:) cyq vdI ie~k ƒ
holgVH iklHy phuMc ky holw-mh~lw
Kyfx dI rIq clweI[ ‘JMfy J~uuldy,
ngwry jWdy v~jdy, nIly ’qy svwr
pwqSwh hY’[ dsmyS ipqw gurU goibMd
isMG jI ny bsMq dy mOsmI iqauhwrW ƒ
XoiDAW virAwmW dw iqauhwr

bxwieAw[ ieh dsmyS ipqw jI dI
kRWqIkwrI soc dw ikRSmw sI ijs
duAwrw auhnW ie~k purwxI hwrI tu~tI
plIq rIq ƒ punIq qy jgq-jIq
bxw ky ^wlsw pMQ ƒ ienklwb dy
rwh qoirAw[ rwgIAW, kvISrW,
FwfIAW ny ies dy gux gwey[ holy-
mh~ly dI aupmw iv~c CMd ilKx vwLy
do inhwl isMG hoey hn, ie~k ‘sMq
inhwl isMG sohlw’, dUsrw ‘pMifq
inhwl isMG lwhOrI’[ pMifq inhwl
isMG dy iqMn kwiv-bMd nmUny vjoN
hwzr hn[
sRI gurU goibMd isMG mhwrwj jU ko ieh, 
lwflo CbIlo pMQ ^wlsw AnMq hY[
ivcwr kI su mUrqI, 
ivrwjy cwru bIr rs,
rwjsI ivhwr cIq SwqkI lsMq hY[
AOr joeI dyKIey mlyCn ky JuMf Bwry,
qW ko rMg BUim mih iCnyk mYN dlMq hY[
AMDkwr twrby ko du~jn ky mwrby ko,
mwrqMf isMGn ko nwm KbwqvMq hY[

pRIiq isauN pRqIq isauN 
pUj ky su gRMQ nwQ,
pMQ CIr isMD joaU nYnu sXoN ivrolw hY[
bWt ky kVwh dInbMDu ko pRswd suDw,
swj kY mh~lw, 
Pqy gwj kY su bolw hY[
dyvI dyv is~Dn kI 
lok mYN pRisD holI,
sRI gurU goibMd isMG, 
jU ko Awj holw hY[
AOrn kI AwrqI su 
Awrqw Akwl jU ko,
lokn kI bolI dIn bMD ko su bolw hY[
AMibkw kVwhI mhwrwj ko kVwh suDw,

colI qoN bKwny bwl, 
suAwmI jI ko colw hY[
JMfI AY svwrI Awp 
JMfw jU svwrw nwQ
JolI qoN qmwm kIsu Kwlsy ko Jolw hY[
dyvI dyv is~Dn kI lok mYN pRis~D holI,
sRI gurU goibMd isMG, 
jU ko Awj holw hY[
suBt sucwlw pun 
lKbwhw klgw isMG scolw hY[
kwlw pMcm, gjw cMfw jgw imDolw hY[
iPrnw kUhI su bwj kCihrw 
sB suMdr glolw hY,
Apr muCihrw dwVHw 
jYsy qYsy bolw holw hY[
dyvI dyv isDn kI 
lok mYN pRis~D holI,
sRI gurU goibMd isMG, 
jU ko Awj holw hY[
BweI nMd lwl jI vI AwpxIAW gzlW
rwhIN PurmwauNdy hn :
gulwl A&SwnIey dsiq mubwirk
jmIno AwsmW rw surKrU krd[
ArQwq- gurU goibMd isMG jI ny AYsw
lwl gulwl aufwieAw ijs ny DrqI qy
AkwS ƒ lwl gulwl kr id~qw[
BweI nMd lwl jI ie~Qy Awqimk
gulwl dI g~l krdy hn ikauNik
duinAwvI vsqW dw bixAw hoieAw
gulwl dw rMg DrqI Aqy AkwS ƒ
lwl gulwl nhIN kr skdw[ ihMdU
prMprw Anuswr ie~k dUjy au~qy
duinAwvI rMg su~t ky mOz-msqI
krn ƒ 'holI' dy iqauhwr dw nW id~qw
igAw hY[ BweI nMd lwl jI qW
PurmwauNdy hn ik gurU goibMd isMG jI
ny by-rMg mnW ƒ nwm dy rMgx iv~c

rMg id~qw[ nwm dw AMdrlw rMg gurU
Arjn pwqSwh dy hyT ilKy Purmwn
au~pr c~l ky Awqmw ƒ cVHdw hY[
ArQwq :
Awju hmwrY iigRh bsMq ] 
gun gwey pRB qum@ byAMq ]1]rhwau] 
Awju hmwrY bny Pwg ]  
pRB sMgI iiml Kyln lwg ] 
holI kInI sMq syv ] 
rMgu lwgw Aiq lwl dyv ]2] 
mnu qnu mauilE Aiq AnUp ] 
sUkY nwhI Cwv DUp ] 
sglI rUqI hirAw hoie ] 
sd bsMq gur imly dyv ]3] 
ibrKu jimE hY pwrjwq ] 
PUl lgy Pl rqn BWiq ] 
iqRpiq AGwny hir guxh gwie ] 
jn nwnk hir hir hir iDAwie ]
(bsMq mhlw pMjvW, AMg 1180)

duinAwvI rMgW nwL KyfI holI qW
mn iv~c cMclqw pYdw krdI hY[
duinAwvI holI dy rMg qmwSy vwLIAW
pRMprwvW gurU AwSy dy auLt hn qy
smwj ƒ inGwr vwLy pwsy iljwx
vwLIAW hn[ AslI bsMq ihrdy
iv~c ilAwaux leI siqgurU jI ƒ
nmskwr kro Aqy holy-mh~ly dy
idhwVy ’qy Ssqr AiBAws dy nwL-
nwL gurU dy id~qy hoey nwm-ismrn dw
BI AiBAws kro[ nwm ismrn dI
bdOlq swry icMqw Jory dUr ho ky
mhWAnMd dI pRwpqI huMdI hY Aqy
srIirk bL dy nwL-nwL Awqimk
bL vI imldw hY Aqy pRmwqmw dI
imhr nwL ihrdy ƒ lwl rMg cVH
jWdw hY 

(bwkI ihsw sPw 32 ’qy pVHo)
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^wlsw pMQ dw iqauhwr holw-mh~lw Awqimk rMg qy SsqrW dw sumyl hY

holy mh~ly dw jW ^wlsy dw ihMdosqwn dy pOrwixk iqauhwr holI dy nwL au~kw hI koeI sMbMD nhIN juVdw[
A&sos auhnW is~KW qy is~K Dwrimk AwgUAW ’qy hY ijhVy AnMdpur swihb holy-mh~ly vwLy idn ihMdU
m~q Anuswr ie~k dUjy dIAW dwVHIAW qy dsqwrW ’qy rMg su~t ky is~K Drm dw mzwk aufwauNdy hn
Aqy is~K Drm dw ihMdUkrn krn iv~c mwx smJdy hn[ dsqwrW qy dwVHIAW ’qy rMg su~t ky holI
mnwauNdy is~K, holy-mh~ly dy bwnI dsvyN nwnk gurU goibMd isMG jI v~loN mu~K moV rhy hn[



ArQwq ijs mnu~K dy v~fy Bwg jwg
pYx aus dy mn ƒ pRBU ipAwr dw gUVHw
rMg cVHdw hY[
lwl rMgu iqs kau lgw 
ijs ky vfBwgw ] 
mYlw kdy n hoveI nh lwgY dwgw ]

(gurU gRMQ swihb AMg 808)
BweI nMd lwl jI dIAW holy-mh~ly

dy sMbMD iv~c ilKIAW PwrsI dIAW
gzlW dw Bwv ArQ vI iehI bxdw
hY ik 'lwl rMgu iqs kau lgw ijs ky
vfBwgw' isDWqk p~KoN ivcwirAw
jwvy qW ipckwrI nwL rMg su~tx dw
Ssqr clwaux dI gOrvmeI jMgI
pRiikrAw nwL koeI sMbMD nhIN
juVdw[ holy mh~ly dw jW ^wlsy dw
ihMdosqwn dy pOrwixk iqauhwr holI dy
nwL au~kw hI koeI sMbMD nhIN juVdw[
A&sos auhnW is~KW qy is~K Dwrimk
AwgUAW ’qy hY ijhVy AnMdpur swihb
holy-mh~ly vwLy idn ihMdU m~q
Anuswr ie~k dUjy dIAW dwVHIAW qy
dsqwrW ’qy rMg su~t ky is~K Drm dw
mzwk aufwauNdy hn Aqy is~K Drm dw
ihMdUkrn krn iv~c mwx smJdy
hn[ dsqwrW qy dwVHIAW ’qy rMg su~t
ky holI mnwauNdy is~K, holy-mh~ly dy
bwnI dsvyN nwnk gurU goibMd isMG jI
v~loN mu~K moV rhy hn[ gurU goibMd
isMG jI dw ieh spSt AYlwn hY ik:

jb lg Kwlsw rhy inAwrw, 
qb lg qyj dIau mYN swrw[
jb Xh ghy ibprn kI rIq, 
mY nw krU ienkI prqIq[

hux jy is~K Drm dy Tykydwr hI
ibprn dIAW rIqW dw pRcwr krngy
qW pMQ dI Af~rI hoNd-hsqI dy
inAwrypx Aqy gurU gRMQ, gurU pMQ dy
is~KI isDWqW au~qy kOx pihrw dyvygw?
^wlsw pMQ dy iqauhwr holw-mh~lw
bwry ie~k hor Aihm q~Q ivcwrnXog
hY ArQwq- ‘poQI pRmySr kw Qwn’ sRI
gurU gRMQ swihb dsW gurU swihbwn
rwhIN pRvwixq qy auhnW dI ingrwnI
iv~c sMpUrn hoieAw[ sRI gurU gRMQ
swihb jI dy gurmiq drSn dw koeI
vI sMklp jW isDWq Aijhw nhIN hY,
ijs dI mu~FlI qy buinAwdI rUp ryKw
qRYkwl drSI gurU nwnk pwqSwh dI
bwxI iv~c nw aulIkI geI hovy[ gurU
nwnk pwqSwh ny Ssqr duAwrw
SkqI dy pRXog ƒ jwiez TihrwieAw
hY ArQwq-  “mUrK gMFu pvY muih
mwr” (vwr mwJ mhlw 1 AMg 143)[ 
sRI gurU gRMQ swihb jI dI ienklwbI
bwxI inrsMdyh smu~cy is~K icMqn dw
Durw hY[ holw-mh~lw dy sMklp ƒ sRI
gurU gRMQ swihb dI bwxI nwLoN Al~g
kr ky nhIN smiJAw jw skdw[ holy
mh~ly dw mh~qv hor vI spSt ho
jWdw hY jdoN AsIN is~KI dy mUl-

isDWq dyg qyg &qih bwry ivcwr
krdy hW[ gurU dIAW sMgqW leI ij~Qy
kVwh pRSwd, gurU kw lMgr Awid ƒ
‘dyg’ ikhw jWdw hY, EQy nwL hI
inXm hY ik ibnW ikRpwn Byt dy kVwh
pRSwd dI dyg vI nhIN vrqwauxI Aqy
nw hI CkxI hY[ gurU Gr iv~c is~K
Drm dy mUl isDWq ‘dyg-qyg &qih
pMQ kI jIq sRI swihb jI shwie
^wlsy jI ky bol bwly’ dy AwDwr ’qy
dyg ƒ ikRpwn Byt dw inXm hY, qW jo
gurU is~K SsqrW ƒ Bu~l ky kyvl dygW
vwsqy hI nw rih jwx[ vrqmwn dw
kOVw s~c ieh hI hY ik is~KW ny
Ssqr AiBAws C~f ky vMn-suvMny
lMgrW ’qy zor id~qw hoieAw hY[ 

dsvyN nwnk gurU goibMd isMG jI ny
30 mwrc 1699 ƒ ^wlsw pMQ dI
isrjnw kIqI Aqy cyq vdI ie~k
1700 eI: ƒ holy-mh~ly dI ArMBqw
kIqI[ ijs dw swr q~q sI ivswKI
vwLy idn pMj isrW dI mMg kr ky pMj
ipAwry isrjx dI Gtnw[ ies qrHW
gurU nwnk pwqSwh dw ‘isru Dir qlI
glI myrI Awau’ dw isDWq ivvhwrk
rUp iv~c ^wlsw pMQ dI izMdgI dw
ih~sw bx igAw Aqy holy mh~ly dw

iqauhwr ^wlsw pMQ dI cVHdI klw dw
pRqIk bx igAw[ 

‘gurU kIAW swKIAW’ iv~c holy-
mh~ly dI ArMBqw ies pRkwr drj hY
ngwrcI isMG ny ngwry ’qy dUhrI cot
lgweI, ^wlsy dy siq sRI Akwl dy
jYkwirAW sy Asmwn gUMjwie dIAw[
ies auprMq ^wlsw holgV kI qrP
AwieAw[ ipRQmy pWc inSwncI ien
ky pICy pWC ipAwry, ijn ky hwQ myN
lMmIAW ikrpwnW PVHIAW hoeIAW sn[
ien ky pICy ngwrcI isMG ArwkI
(GoVy) ’qy svwr hoie ngwry ƒ dUhrI
cot sy Asmwn gUMjw irhw sI[
siqgurU jI nIly ’qy Asvwr hoey jwey
rhy sn, srb ^wlsw gurU jI ky pICy
Awie rhw Qw[ iksy isMG kw ArwkI
(GoVw) siqkwr vjoN gurU jI kI
AsvwrI sy Awgy nhIN igAw sB
lgwmyN iK~cI pICy Aw rhy sn[ ieh
smW dyKny vwLw sI, ^wlsy dIAW
surmeI dsqwrW qy bsqrW Aqy
SsqrW ny swvn mws kIAW kwlIAW
GtW qy ibjlI kI cmk dmk ko mwq
kr dIAw Qw[ ies qrHW ^wlseI
dirAwey TwTW mwrdw hUAw pUry jobn
sy hol gF ky mYdwn myN jwie phuMcw[”
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XUpI vwsIAW dIAW aumIdW qy KrI
nhIN auqrI Bwjpw: mwieAwvqI

lKnaU- bhujn smwj pwrtI muKI mwieAwvqI ny
ikhw ik au~qr pRdyS iv~c Bwjpw srkwr Awpxy
A~T swlW dy kwrjkwl dOrwn lokW dIAW aumIdW
qy pUrI qrHW KrI nhIN auqrI[ aunHW dwAvw kIqw
ik 2017 iv~c Bwjpw dy sUby dI s~qw sMBwlx
mgroN Amn kwƒn dI ivvsQw bhuq izAwdw ^rwb
ho geI hY[ aunHW dIAW ieh it~pxIAW au~qr pRdyS
dy mu~K mMqrI XogI Awid~iqAwnwQ v~loN AwpxI
srkwr dIAW pRwpqIAW igxwey jwx qoN bwAd
AweIAW hn[mwieAwvqI ny soSl mIfIAw
plytPwrm AYks au~qy ikhw, nw kWgrs, nw Bwjpw, Aqy nw hI iksy hor
pwrtI ƒ Awpxy isAwsI lwhy leI swfy dyS dy sMivDwn ƒ bdlx dI iejwzq
id~qI jwvygI, Kws kr rwKvyNkrn dy mwmly iv~c[ loV pYx qy bspw AijhI
iksy vI koiSS i^lw& sMGrS leI pUrI qrHW iqAwr hY[

ibRtyn vloN BwrqIAW smyq keI As&l SrnwrQIAW ƒ
p~CmI bwlkn dy pRvwsI kyNdrW c Byjx dI iqAwrI

ibRtyn iv~c As&l SrnwrQIAW, ijnHW iv~c Bwrq qoN vI Awaux vwly lok

Swml hn, ƒ p~CmI bwlkn Aqy hor qIjy dySW dy pRvwsI kyNdrW iv~c ByijAw

jw skdw hY, jo ik pRDwn mMqrI kIr stwrmr dI CotIAW ikSqIAW rwhIN

Awaux vwilAW ƒ rokx dI Xojnw dw ih~sw hY[ srkwrI sUqrW ny ikhw ik

stwrmr dI AgvweI vwlI lybr srkwr AlbwnIAw, srbIAw Aqy bosnIAw

vrgy dySW iv~c vwpsI kyNdrW dI ie~k lVI KolHx dI Xojnw bxw rhI hY,

ij~Qy SrDwrQIAW ƒ nwmnzUr kIqy jwx Aqy swrIAW ApIlW ƒ r~d krn

bwAd ByijAw jwvygw[
Bwrq vrgy XUky dy kwƒn ADIn sur~iKAq mMny jWdy dySW qoN nwmnzUr

SrnwrQIAW ƒ ienHW kyNdrW iv~c AsQweI qOr &rsquoqy nzrbMd kIqw jw
skdw hY jdoN ik aunHW ƒ aunHW dy dyS vwps Byjx dy pRbMD kIqy jWdy hn[
A&Zwinsqwn vrgy ibRtyn dy kwƒn qihq Asur~iKAq mMny jwx vwly dySW
qoN As&l SrnwrQIAW ƒ vI ienHW kyNdrW iv~c ByijAw jw skdw hY[

GORo TQG BHADR GORDOWARA XXLI EVkQ
EeK MOYk GZ^tI ES^g DI TOR^T Lhr Hw

1 VACANCY FOR MINISTER OF RELIGION (TIER-2)

GURDWARA GURU TEG BAHADHUR SAHIB JI
7 Vicar Street, Dudley, West Midlands, DY2 8RQ

Job Title : MINISTER OF RELIGION - Full Time
Duration:- Two Year – with the prospect to become a permanent position 

Duties & Responsibilities:- Officiating marriages, birth and funerals
- Duties include reading of the Sri Guru Granth Shib Ji, conducting Daily/weekly 

Diwans, preach Sikh Religion to congregation.

- The Sikh Holy Parkash Guru Granth Sahib ie Morning Prayer and Evening Prayer,

- To be responsible to ensure the daily religious activities are in line with the Sikh 

religion. - Require leading daily worship

- Must pay the highest respect to the Guru Maharaj ji as well as public (Guru Ki 

Sadh Sangat) is essential.

- Undertake any other reasonable duties/activities in pursuing the Organization's  

religious programs.

- On occasions the candidate maybe required to carry out prayers for family       

functions at the homes of the devotees

- Benefits include full board and lodges

Salary: National Minimum Wage for 30 hours a week.

Personnel Specification: The post holder will need to display the following:

I. Previous experience holding a similar role is essential. 

2. Knowledge and understanding of the Sikh Religion and Guru Granth Sahib.

4. Strong motivation and empathy towards the aims and objectives of the organisation.

5. Strong organisational skills.

6. Good command of the English and Punjabi language is desirable

7. Good communication and interpersonal skills.

8. Ability to work off own initiative as well as within a team.

9. Willingness to work unsocial hours.

Other details: 
Applicants must be able to demonstrate that they are legally entitled to work in

the U.K and where applicable must provide original proof of their work rights and
legal status in the United Kingdom. The Temple committee reserve the rights to
make official enquiries to make checks against any documents provided.

Closing date: 10/04/2025 

Apply/ Contact: via Phone 01384 238936 or Email:sdevsingh56@googlemail.com
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kFz 9
sMqrI duhwQV mfrn vflLf hoieaf KVHf

sI.
-“[[[[[[[[[[.” kYrI inruwqr KVHf sI.

Auh iPLr soc irhf sI ik kI Auh afpxy
dysL ivwc hI KVHf sI[[? jF iksy gLulfm
dysL dy sLfskF awgy koeI sjLf suxn leI
AuzIk kr irhf sI[[[??

-“afh nfsF ikwQoN BMnfeIaYN Eey[[[?”
sMqrI kYrI nUM iKJ ky ipaf. 

-“EhI rpt qF mYN ilKvfAux afieaYN
jnfb[[[! myry ‘qy trwk cfVH ky mYnUM
mfrn dI koisLsL kIqI geI aY[[[.” 
-“iehnUM jfx dy aMdr, piVHaf iliKaf

muMzf lwgdY[[[.” ispfhI ny sMqrI nUM
ikhf.

-“mYN pMjfb pwDr df hfkI df iKzfrI
vI aF, jnfb[[.” kYrI ny dwisaf.
-“nHF PLyr sfzy ‘qy koeI aihsfn aYN[[[?

jfh, imlL lY aMdr jf ky muxsLI nUM[[.”
sMqrI ny kYrI df rfh KflI kr idwqf aqy
afp ispfhI dIaF awKF ivwc ivaMgmeI
muskurfieaf.

kYrI sfh ijhy Guwt ky aMdr cilaf
igaf. 

mOly blLd dy isMgF vrgIaF muwCF nUM
muxsLI awKF nflL lfeI bYTf sI. 

muxsLI iksy PLfeIl ivwc ruwiJaf hoieaf
sI.

-“siq sLRI akfl jnfb[[[.” kYrI ny
dovyN hwQ joV ky adb kIqf.

-“[[[[[[[[.” lfl zoiraF vflLIaF awKF
nUM muxsLI ny Aupr cuwk ky kYrI vwl
dyiKaf.

-“bol[[[?” Aus ny aqIaMq rwuKI
avfjL ivwc puwiCaf njLr Aus dI PLfeIl
ivwc hI gwzI hoeI sI. 

-“jnfb, myry ‘qy trwk cVHf ky mYnUM
mfrn dI koisLsL kIqI geI, hux mYnUM PLon
‘qy PLyr mfrn dIaF DmkIaF imlL rhIaF
ny jI[[[.”
-“iks ny koisLsL kIqI, qy kOx DmkIaF

idMdY[[[?”
-“jI dosLI df nF BfnF BgOVHf aY[[[.”

-“kI ikhY[[[? BfnF BgOVHf[[[?”

-“jI hF[[[.”
-“Auh ielfky df msLhUr bMdf[[[?”

-“ielfky df msLhUr guMzf afKo
jnfb[[[!”

-“koeI sbUq hYgHF[[[?”
-“myry kolL PLon irkfrizMgjL hYgHIaF

jI[[[.”
-“PLon irkfrizMgjL ielfkf mijwstryt

qoN qsdIk hoxIaF jLrUrI ny, pqY[[[?”
-“[[[[[[[[[[[[[[[[[.” kYrI cuwp ho igaf.
-“hor koeI sbUq[[[?”
-“sbUq iekwTy krnf qF pulLs df kMm

aYN jI, pIVq kolLy sfry sbUq QoVHo huMdy
aY[[[?”
-“ikMny ikwly jLmIn df mflk aYN[[[?”
muxsLI ny byhUdf suafl mwQy ivwc mfiraf. 
-“myry kolL qF kuC nI jI, myry bfpU kolLy

swq ikwly jLmIn aYN[[[.”
-“koeI srkfrI nOkrI krdYN[[[?”
-“nhIN srkfr, mYN qF ajy kflj

pVHdYN[[[.”
-“mqlb qyrI afpxI koeI afmdn

nhIN[[[?”
-“nhIN srkfr, mYN qF pMjfb pwDr ‘qy

hfkI df iKzfrI aYN, jo kuC Kyz ky imlLdY,
Auh koc Ck Ckf jFdy aY, sfzy pwly qF
PokI ‘vfh – vfh’ jF ‘bwly – bwly’ hI
pYNdI aY[[[.”

-“PLyr Kyzdy Qx PV nUM aYN[[[? bMd
kro, koeI bfnH aYN[[[?”

-“Kyzxf myrf sLOk aY, jnfb[[[.”
-“Gr kIhdy nF aYN[[[?”
-“Auh vI bfpU jI dy nF aYN jI[[[.”
-“qyry nF kI aY[[[[?”
-“myry nF qF ajy kuC nI jI[[[!”

-“Pyr ielfky df msLhUr bMdf qYnUM nMg nUM
ikAuN mfrU, jF ikAuN iksy qoN mrvfAU[[[?”

-“[[[[[[[[[[[[[.” muxsLI dy ‘dur-
ivvhfr’ ny Aus df mUMh bMd kr idwqf.
-“Gr qyry kolL nI, afmdn qyrI koeI
nI, jLmIn qyry kolL nI, qYnUM mfr ky Bfny
nUM PLfiedf kI hoAU[[?”
-“jI mYN nOjvfn pIVHI nUM lfmbMd kr ky
nsLf CuzfAU kyNdr df inrmfx krvfieaf
sI, qy Bfny vrgy nsLy dy sOdfgrF nUM ieh

skIm rfs nf afeI, qy AuhnF ny myry
Aupr nsLf CuzfAU kyNdr bMd krvfAux
leI jor pfAuxf sLurU kr idwqf, mYnUM
lflc idwqy gey, rfsLtrI qy aMqrfsLtrI
pwDr ‘qy mYc iKzfAux df cogf suwitaf
igaf, pr jdoN mYN nf mMinaF, qF Auh
mfrn mrvfAux ‘qy AuWqr afey qy hux
mYnUM sLryafm iswDIaF DmkIaF imlL
rhIaF ny jI qusIN PLon dI irkfrizMg sux
skdy ho[[[.” kYrI ny sMKyp ivwc sfrI
Gtnf df vrnx kr idwqf. 

-“asIN qyry PLon dIaF irkfrizMgF
suxn leI ivhly nI bYTy[[. nflLy jdoN qUM
ielfky dy bfrsUKL qy isrkwZ bMidaF nflL
pMgy lvyNgf, qF lwqF eI BMnfvyNgf, qYQoN
itk ky bYTf nI jFdf[[[?”

-“jI-.” kYrI ajy kuC bolx hI
lwigaf sI, ik muxsLI qp igaf.

-“gwl sux lY myrI iewk[[[! qy suxIN vI
kMn KolH ky[[! ielfky ivwc kfnUMn ivvsQf
bxfeI rwKxf pulIs df pihlf krm aYN,
ielfky ivwc jy qUM koeI isMgVI CyVI, asIN
cwk ky qYnUM hvflfq ‘c qfV idaFgy, qy
ds idn qyrI iksy ny bfq nI puwCxI, PLyr
nf aMdr bYTf cIkIN[[[. keI vfr ielfky
dy nfmvr bMidaF ‘qy icwkV AuCflxf
bhuq mihMgf pYNdY[[[! ikqy rojy bKsLfAux
gey dy nmfjF nf glL pY jfx, sux
igaf[[[?” 

-“muxsLI kI gwl aY[[[?” acfnk
Tfxydfr ny kolL af ky puwiCaf.

-“afpxy Bfny BgOVHy vrigaF ‘qy kys
krn nUM iPLrdY jI, mYN smJfieaY, beI
ielfky dy mohqbr bMidaF ‘qy kIqf kys
pwuTf pY skdY, mYnUM lwgdY qUM qF bfpU dI
cfr ikwly jLmIn vI ivkfvyNgf[[[.”

-“gwl sux myrI iDafn nflL[[! jy hux
iksy ivrwuD sLkfieq jI lY ky Tfxy
afieaf nHF, asIN qyry ‘qy mfxhfnI df
kys drjL kr lYxY, PLyr nf afKIN dwisaf
nI, cwl dPLf ho aYQoN[[[! BYx cod af jFdy
aY mUMh cwk ky Tfxy, ijvyN sfnUM hor koeI
kMm eI nI huMdf[[[.”

kYrI inrbl ijhf srIr lY ky KVHf ho
igaf. 

ijvyN Aus dy srIr ivwc swiqaf hI nhIN
bcI sI. 

ijvyN Auh juwgiVaF qoN ibmfr sI.
sMqrI kolL dI lMGdf kYrI hor sihm

igaf.
-“ikAuN, ilKfqI irport[[[? pY geI

sIny TMZ[[[? ho geI qswlI[[[? cwl, hux
Gry jf ky ‘rfm kr, qy nflLy qwqy duwD ‘c
hlLdI GolL ky pI leIN, Bfny arigaF dI
swt BYVHI huMdI aY, ikqy kYNsr nf bx
jy[[[.” ispfhI aqy sMqrI “KLIN – KLIN”
kr ky hwsy. 

kYrI gwzy vrgy pYr GVHIsdf Tfxy qoN
bfhr inklL igaf. 
Aus df ichrf hwz vFg bwgf PUs inklL

afieaf sI.
[[[asl ivwc kYrI dy hspqflL dfKl

hox vylLy hI Bfny horIN Tfxy “gyVf mfr”
gey sn. AuhnF ny sMqrI qoN lY ky
Tfxydfr qwk sfry pulIs vflLy hwQ hyT
kr ley sn.   

-“BfinaF iksy gwl dI icMqf nf kr
bfeI[[[! asIN mfr mfr rYNgVy cwpxIaF
nf qoV idaFgy[[[? qUM byiPLkr ho ky
tihl, aYsLF kr, jdoN Tfxy afieaf asIN
cfr mfrFgy iCwqr, jy qYnUM idsy, zFg
mfrIN PLrF ‘qy, bfkI asIN sFBlFgy[[[!” 
KLusL hoey Bfny ny borI vrgy gIJy ivwcoN
Qwbf notF df kwZ ky Tfxydfr vwl suwitaf
sI

-“awgy vI qyrf eI Kfny aYN, kfhnUM
bysLrmIN idMnY bfeI BfinaF[[[?” Tfxydfr
ny ikhf sI.

-“afps ‘c pfrtI kr ilE, Gr dI
qF gwl aY[[[.”

kYrI Gr af ky “KxpwtI” ijhI lY ky,
mMjy ‘qy murkVI ijhI mfr ky pY igaf.
Aus dy nflL dy muMzy Aus df pqf lYx
afAuNdy, pr kYrI dI mfniskqf aYnI lhU
luhfx ho cuwkI sI, ik Aus df srIr
‘mosLn’ hI nhIN PVdf sI. Aus dI
jwQybMdI vflLy muMzy aQfh hYrfn aqy
pRysLfn sn ik acfnk kYrI nUM ‘kI’ ho
igaf sI[[[? ikqy kYrI nUM iksy ny kuJ dy
qF nhIN idwqf sI[[[? 
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nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 

-sMpfdk

ie`k myrI A`K kwsæxI···
PANJAB TIMES U.K.- Novel

-“jI mYN nOjvfn pIVHI nUM lfmbMd kr ky nsLf CuzfAU kyNdr df inrmfx krv-
fieaf sI, qy Bfny vrgy nsLy dy sOdfgrF nUM ieh skIm rfs nf afeI, qy AuhnF
ny myry Aupr nsLf CuzfAU kyNdr bMd krvfAux leI jor pfAuxf sLurU kr idwqf,
mYnUM lflc idwqy gey, rfsLtrI qy aMqrfsLtrI pwDr ‘qy mYc iKzfAux df cogf
suwitaf igaf, pr jdoN mYN nf mMinaF, qF Auh mfrn mrvfAux ‘qy AuWqr afey
qy hux mYnUM sLryafm iswDIaF DmkIaF imlL rhIaF ny jI qusIN PLon dI
irkfrizMg sux skdy ho[[[.” kYrI ny sMKyp ivwc sfrI Gtnf df vrnx kr
idwqf. -“asIN qyry PLon dIaF irkfrizMgF suxn leI ivhly nI bYTy[[. nflLy
jdoN qUM ielfky dy bfrsUKL qy isrkwZ bMidaF nflL pMgy lvyNgf, qF lwqF eI
BMnfvyNgf, qYQoN itk ky bYTf nI jFdf[[[?”

cldf···

Email: jaggikussa@yahoo.de



À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ Áå¶ ìËðÆ ì¹¾Ú

Çòñî¯ð I îÔÆé¶ AD Ççé ÁðæÅå BHG
Ççé ê¹ñÅó ÇòÚ ÇìåÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç
ì¹¾èòÅð ù èðåÆ Òå¶ ÁÅ
×Â¶ ÔéÍ À¹é·» çÅ
âðË×é ê¹ñÅó ïÅé
íÅðåÆ Ãî¶º Áé¹ÃÅð AI
îÅðÚ ù  Ãò¶ð¶ C.BG
òÜ¶ êÅäÆ Çò¾Ú ëñ¯ðÆâÅ ç¶ Ãî¹§çðÆ å¾à
Òå¶ â¶ñÅÔÅÃ¶ Üñ Ö¶åð Çò¾Ú À¹åÅÇðÁÅ
Ç×ÁÅÍ À¹Ô î§×ñòÅð AH îÅðÚ ù
@H.CE òÜ¶ Á§åððÅôàðÆ ê¹ñÅó
Ãà¶ôé å¯º ðòÅéÅ Ô¯Â¶ ÃéÍ Üç¯º ê¹ñÅó
ïÅé èðåÆ ç¶ òÅïÈî§âñ Çò¾Ú çÅÖñ
Ô¯ÇÂÁÅ å» ÇÂÃçÅ åÅêîÅé AFE@
Çâ×ðÆ ÃËñÃÆÁÃ å¯º ò¾è Ç×ÁÅ ÃÆ êz§åÈ
ÕËêÃÈñ ç¶ ê¹ñÅó éÅñ¯º ò¾Ö Ô¯ä Ãî¶º
âðË×é çÆ êñÅ÷îÅ ôÆñâ çÅ åÅêîÅé
ò¾èÕ¶ AIBG ÃËñÃÆÁÃ å¾Õ êÔ¹§Ú Ç×ÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ G Çî§à ÕËêÃÈñ éÅñ¯º
Ã§êðÕ à¹¾ÇàÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ å¹ð§å ×¯åÅÖ¯ð»
é¶ ÕËêÃÈñ ù ÇðÕòðÆ Çôê å¶ Úó·Å
ÇñÁÅÍ ÇÂ¾Õ Ø¿à¶ ìÅÁç ê¹ñÅó ïÅåðÆÁ»
ù ìÅÔð ÇéÕÅÇñÁÅ Ç×ÁÅ å¶ Ãàð¶Úð å¶
êÅ Õ¶ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ òÅêÃ ÁÅÀ¹ä
ñÂÆ À¹é·» ù AG Ø¿à¶ Ãî» ñ¾Ç×ÁÅÍ
Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ Áå¶ ìËðÆ ì¹¾Ú Çòñî¯ð
ù òÅêÃ ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ ÕðÈ-I Çò¾Ú
ÁîðÆÕÅ ç¶ Çé¾× Ô¶× Áå¶ ðÈÃ ç¶
ÁËñ×÷Ëºâð ×¯ðì¹é¯à ×Â¶ ÃéÍ ê¹ñÅó
BGCEI ÇÕñ¯îÆàð êzåÆ Ø¿àÅ ðøåÅð
éÅñ ÁÅÇÂÁÅ þ å¶ À¹Ãé¶ AB Õð¯ó A@
ñ¾Ö îÆñ çÅ Ãøð åÇÔ ÕÆåÅ þÍ À¹é·» ç¶
ÃëñåÅ êÈðìÕ ÷îÆéÆ ÃåÔ Òå¶ ÁÅÀ¹ä
éÅñ Ãî¹Ú¶ Ã§ÃÅð Áå¶ éÅÃÅ ç¶
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ Ã¹¾Ö çÅ ÃÅÔ ÇñÁÅ,
ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂ¾Õ òÅð êÇÔñ» òÆ À¹é·» ù
òÅêÃ ÇñÁÅÀ¹ä çÆ ï¯ÜéÅ é¹ÕÃ êË ÜÅä
ÕðÕ¶ Á¾×¶ êÅÀ¹äÆ êÂÆ ÃÆÍ ñ¯Õ» Çò¾Ú
À¹é·» çÆ òÅêÃÆ ñÂÆ ìÔ¹å À¹åôÅÔ Áå¶
ÁÃÇæðåÅ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ìËðÆ  ì¹¾Ú Çòñî¯ð Áå¶ Ã¹éÆåÅ
ñÆéÅ ê»ÇâÁÅ ÇòñÆÁî÷ F ÜÈé B@BD
ù Á§åððÅôàðÆ Ãê¶Ã Ãà¶ôé ñÂÆ ÇÃðë
H Ççé áÇÔðé òÅÃå¶ ×Â¶ Ãé Áå¶ À¹Ã¶
ê¹ñÅó Çò¾Ú òÅêÃ ÁÅÀ¹äÅ ÃÆ êz§åÈ
ê¹ñÅó ÷ÔÅÜ Çò¾Ú é¹ÕÃ êËä ÕðÕ¶ À¹é·»
ù À¹æ¶ ¦ìÅ Ãî» ðÇÔäÅ ÇêÁÅÍ  ÇÂÕ
ì¯ðâ Ãê¶Ã ÕðÅëà ÁËñé îÃÕ ç¶ Ãê¶Ã
ÁËÕÃ çÅ ÃÆÍ ðÅôàðêåÆ àð§ê ç¶ ÁÔ¹çÅ
Ã§íÅñä å¯º å¹ð§å ìÅÁç àð§ê Áå¶
ÁËñé îÃÕ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ç¯Ô»
ê¹ñÅó ïÅåðÆÁ» ù ÜñçÆ òÅêÃ
ÇñÁ»çÅ ÜÅò¶×ÅÍ  Ãê¶Ã ÁËÕÃ Áå¶ éÅÃÅ
òèÅÂÆ ç¶ êÅåð ÔéÍ À¹é·» ù àËÕÃÅÃ
ðÅÜ ç¶ ÔÈÃàé Çò¾Ú ÃÇæå éÅÃÅ ç¶
Ü½ÔéÃé Ãê¶Ã ÃËºàð Çò¾Ú ÇñÜÅÇÂÁÅ

Ç×ÁÅ þÍ ÇÂæ¶ À¹é·» ç¶ òÅÂÆàñ Á§×»
çÅ î¹ÁÅÇÂéÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ À¹é·» ù
DE Ççé ñÂÆ ÔÃêåÅñ Çò¾Ú
âÅÕàð» çÆ ò¶Ö-ð¶Ö Çò¾Ú ð¾ÇÖÁÅ
ÜÅò¶×Å ÇÕÀ¹ºÇÕ ¦ìÅ Ãî» ê¹ñÅó Çò¾Ú
ðÇÔä ÕðÕ¶ À¹é·» ç¶ ÃðÆð ç¶ ÕÂÆ
Á§×» Çò¾Ú æ¯ó·Æ ìÔ¹åÆ åìçÆñÆ ÁÅ
×ÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ  êÈð¶ å§çð¹Ãå Ô¯ä å¯º
ìÅÁç À¹Ô Ãí å¯º êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ ç¶
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð§ê ù úòñ
ÔÅÀÈÃ Çò¾Ú Çîñä ÜÅä×¶Í ÚÅð òÅð
ÃøñåÅ êÈðìÕ ê¹ñÅó çÆ ïÅåðÅ
Õðé òÅñÆ íÅðåÆ îÈñ çÆ ÁîðÆÕÆ
Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ Ã§ÃÅð çÆ êÇÔñÆ
ÇÂÃåð Ãí å¯º ¦ìÅ Ãî» ê¹ñÅó Çò¾Ú
Ãî» ÇìåÅÀ¹ä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ìä ×ÂÆ
þÍ Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ é¶ ÚÅð òÅðÆ
ê¹ñÅó çÆ ïÅåðÅ Ãî¶º Õ¹ñ F@F Ççé çÅ
Ãî» ÇìåÅÇÂÁÅ þÍ ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ À¹Ô
íÅðåÆ îÈñ çÆ çÈÜÆ ê¹ñÅó ïÅåðÆ þÍ
ÇÂÔ ïÅåðÅò» À¹Ãé¶ CA ÜéòðÆ, D
ëðòðÆ, I ëðòðÆ B@@G Áå¶ AH
îÅðÚ B@BE Çò¾Ú ÕÆåÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» íÅðåÆ îÈñ çÆ ÕñêéÅ ÚÅòñÅ
ê¹ñÅó Çò¾Ú ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃçÆ òÅêÃÆ Ãî¶º
ê¹ñÅó ÜÔÅÜ Çò¾Ú åÕéÆÕÆ õðÅìÆ ÕðÕ¶
ç¹ðØàéÅ Çò¾Ú î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÕñêéÅ
ÚÅòñÅ íÅðå ç¶ ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ Ã¹éÆåÅ
ÇòñÆÁî÷ ê¾ÛòÆº ×¹ÜðÅå ÃÈì¶ éÅñ
Ã§ì§è ð¾ÖçÆ þÍ éÅÃÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ
Áé¹ÃÅð ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ Ã¹éÆåÅ
ÇòñÆÁî÷  ê¹ñÅó Çò¾Ú  Ãí å¯º ò¾è Ãî»
ÇìåÅÀ¹ä òÅñ¶ ê¹ñÅó ïÅåðÆÁ» Çò¾Ú
çÈÜ¶ ÃæÅé Òå¶ êÔ¹§Ú ×ÂÆ þÍ ÇÂÃ Çîôé
Çò¾Ú Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ é¶ ê¹ñÅó Çò¾Ú
ñ×ÅåÅð BHF Ççé ÇìåÅ Õ¶ ÇÂÇåÔÅÃ
ÇÃðÜ Çç¾åÅ þÍ ê¹ñÅó Çò¾Ú ðÇÔ§ÇçÁ»
À¹Ãé¶ DEGF òÅð èðåÆ çÆ êðÕðîÅ
ÕÆåÆÍ Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ ù íÅðå
ÃðÕÅð é¶ ê¹ñÅó ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ÃøñåÅ
êzÅêå Õðé ñÂÆ B@@G Çò¾Ú êçî
íÈôä çÅ ÇõåÅì ç¶ Õ¶ ÃéîÅéå ÕÆåÅ
ÃÆÍ À¹Ô B@@G Áå¶ B@AC Çò¾Ú íÅðå
ÁÅÂÆ ÃÆÍ À¹Ã Ãî¶º À¹Ãé¶ ÁÅêä¶ Çê¿â
ÞÈñÅÃé ç¶ â¯ñÅ îÅåÅ î§çð Çò¾Ú êÈÜÅ
ÕÆåÆ ÃÆÍ Üç¯º B@BD Çò¾Ú ê¹ñÅó
ïÅåðÅ Òå¶ ×ÂÆ ÃÆ, À¹ç¯º çÆ ÔÆ ÇÂÃ
î§çð Çò¾Ú ÁÖ¿â Üï¯åÆ ñ×ÅåÅð Üñ
ðÔÆ þÍ Çê¿â çÆÁ» ÇÂÃåðÆÁ» À¹Ãç¶
Ã¹ð¾ÇÖÁå ÁÅÀ¹ä çÆÁ» êzÅðæéÅò»
ÕðçÆÁ» ÃéÍ Ã¹éÆåÅ ç¶ òÅêÃ
Ã¹ð¾ÇÖÁå ÁÅÀ¹ä Òå¶ Çê¿â Çò¾Ú õ¹ôÆÁ»
îéÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ», êàÅÕ ÚñÅÂ¶ å¶
îÇáÁÅÂÆÁ» ò§âÆÁ» ×ÂÆÁ»Í

îÇÔÜ BB ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¾Ú
AIHG Çò¾Ú Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ é¶ é¶òñ
ÁÕÅâîÆ å¯º ÃðÆðÕ ÇòÇ×ÁÅé Çò¾Ú
ìËÚÈñð ÁÅø ÃÅÇÂ§Ã çÆ Çâ×ðÆ êzÅêå
ÕðÕ¶ Ãà¶à é¶òÆ Çò¾Ú íðåÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ

À¹¯Ãù éòñ Õ¯Ãàñ ÇÃÃàî Õî»â Çò¾Ú
Û¶ îÔÆé¶ Ç÷§î¶òÅðÆ ÇéíÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç
ì¶ÇÃÕ âÅÂÆÇò§× ÁÇèÕÅðÆ Çéï¹Õå Õð
Çç¾åÅ ÃÆÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç AIHI Çò¾Ú
Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ ù Â¶òÆÂ¶àð éÅî÷ç
Õð Çç¾åÅ ÃÆÍ À¹Ãé¶ þñÆÕÅêàð ñóÅÂÆ
Ãê¯ðà ÃÕ¹ÁËâðé-C (ÁËÚ.ÃÆ-C) Çò¾Ú
ô¹ðÈÁÅåÆ ÁËÚ-DF ÃÅ×ð éÅÂÆà çÆ
ÇÃÖñÅÂÆ òÆ êzÅêå ÕÆåÆÍ Çëð À¹Ãù
þñÆÕÅêàð ñóÅÂÆ Ãê¯ðàÃ Çò¾Ú
Çéï¹Õå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À¹Ãå¯º ìÅÁç
Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ çÆ  éÅðë¯Õ,
òðÜÆéÆÁÅ Çò¾Ú ÃÕ¹ÁËâðé H (ÁËÚ.ÃÆ-
H) ÇÜÃ éÅñ À¹Ãé¶ îËâÆà¶ðÆÁé, ñÅñ
ÃÅ×ð Áå¶ ëÅðÃ çÆ ÖÅóÆ Áêz¶ôé
êz¯òÅÂÆâ Õ§ëðà ñÂÆ Çòç¶ô åÅÇÂéÅåÆ
Ãî¶º Õ§î ÕÆåÅÍ Ãå§ìð AIIB Çò¾Ú À¹Ô
ïÈ.ÁËÃ.ÁËÃ.ÇÃñòÅéÆÁ» Çò¾Ú åÈøÅé
ÁËºÇâð ðÆñÆø åÇÔå ÕÅð÷» ñÂÆ
ÇÃÖñÅÂÆ òÅÃå¶ ëñ¯ðÆâÅ í¶ÜÆ ×ÂÆ, Ü¯
ÁËÚ.DF çÆ à¹ÕóÆ çÆ ÁÇèÕÅðÆ ÃÆÍ
AIIC Çò¾Ú Ã§ï¹Õå ðÅÜ ç¶ é¶òñ àËÃà
êÅÇÂñà ÃÕÈñ Çò¾Ú ÇÃÖñÅÂÆ ñÂÆ Áå¶
çÃ§ìð ×zËÜÈÂ¶ôé ÕÆåÆÍ À¹Ãù ð¯àðÆ
Çò§× Â¶Áð ÕðÅëà àËÃà âÅÇÂðËÕà¯ð¶
ÁËÚ.DF êz¯ÜËÕà ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ àÆ.B
Çò¾Ú òÆ BB Ú¶÷ êÅÇÂñà ò¾Ü¯º Çéï¹Õå
ÕÆåÅÍ À¹Ãå¯º ìÅÁç ÃÕ¹ÁËâðé Ã¶ëàÆ
ÁøÃð Çéï¹Õå Õð Çç¾åÅÍ AIIE Çò¾Ú
ëñ¯ðÆâÅ ÇÂéÃàÆÇÚÀÈà ÁÅø àËÕéÅñ¯ÜÆ
å¯º ÇÂÇÜ§éÆÁÇð§× îËé¶ÜîËºà Çò¾Ú îÅÃàð
ÁÅø ÃÅÇÂ§Ã çÆ Çâ×ðÆ êzÅêå ÕÆåÆÍ
AIIH Çò¾Ú À¹Ô éÅÃÅ Çò¾Ú íðåÆ Ô¯ ×ÂÆ
ÃÆÍ Ã¹éÆåÅ ÇñòÁî÷ AG Ãå§ìð B@AB
ù Á§åððÅôàðÆ ê¹ñÅó Ãà¶ôé çÆ
Õî»âð ìäÆ ÃÆÍ Ã§ÃÅð ç¶ å÷ðì¶ÕÅð
ê¹ñÅó ïÅåðÆÁ» Çò¾Ú é½ò¶º ÃæÅé Òå¶
ÁÅÀ¹ºçÆ þÍ AF ÁêzËñ B@@G ù ê¹ñÅó
Ãà¶ôé å¯º îËðÅæé ç½óé òÅñÅ êÇÔñÅ
ÇòÁÕåÆ þÍ ôàñ ÇâÃÕòðÆ Òå¶ ÃòÅð
Ô¯ä å¯º ìÅÁç  Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ é¶
ÁÅêä¶ à¾àÈ çÆ êÈÛ ù ñ¯Õî ÁÅø ñò ù
çÅé Õðé çÅ êzì§è òÆ ÕÆåÅÍ À¹Ãé¶ ÚÅð
Ãê¶ÃòÅÕ» Çò¾Ú I òÅð FB Ø¿à¶ ÃËð

ÕÆåÆÍ À¹Ô Ü½Ôé ÇÔÇ×é  éÅñ
Á§åððÅôàðÆ ê¹ñÅó Ãà¶ôé çÆ
î§÷ñ êzï¯×ôÅñÅ Çò¾Ú Õé¶âÅðî B
ç¶ Çéï§åðä çÅ Õ§î Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
À¹Ãé¶ Áñ¾× Áñ¾× ê¹ñÅó ï§åð»
Çò¾Ú ñ×ê× C@@@ À¹âÅäÅ
íðÆÁ»Í Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷ ù ìÔ¹å
ÃÅð¶ îÅé ÃéîÅé Çîñ¶ Ôé, ÇÜé·»
Çò¾Ú é¶ò Õî»â¶ôé îËâñ, é¶òÆ
ÁËºâ îËðÆé ôÅðê ÁÚÆòîËºà îËâñ
Áå¶ ÇÔÀÈîËé¶à¶ðÆ ÃðÇòÃ îËâñ
ôÅîñ ÔéÍ À¹Ô Ã¯ÃÅÇÂàÆ ÁÅø
ÁËÕÃêËðÆîËºàñ, àËÃà êÅÇÂñàÃ
ÇÂÇÜ§éÆÁÇð§× Áå¶ ÁîðÆÕÆ
þñÆÕÅêàð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé éÅñ Ü¹óÆ

Ô¯ÂÆ þÍ  À¹Ô ÁîñÆ å½ð Òå¶ Õ§î Õðé
Çò¾Ú ïÕÆé ð¾ÖçÆ þÍ Ã¹éÆåÅ ÇòñÆÁî÷
ÇàÕ Õ¶ ÇòÔñÆ éÔÆº ìËá ÃÕçÆ, À¹Ô
ñ×ÅåÅð Õ¹Þ éÅ Õ¹Þ Õðé Çò¾Ú ð¹¾ÞÆ
ðÇÔ§çÆ þÍ ÇÂÃ Ãî¶º À¹ÃçÅ êÇðòÅð Ü¯
îËÃ¶ÇÚÀÈÃ¶àÃ Çò¾Ú ðÇÔ§çÅ þÍ Ã¹éÆåÅ
ÇòñÆÁî÷ ç¶ Ã¹ð¾ÇÖÁå òÅêÃ ÁÅÀ¹ä
Òå¶ Çê¿â Çò¾Ú À¹Ãç¶ êÇðòÅð ç¶
é÷çÆÕÆÁ» é¶ õ¹ôÆÁ» îéÅÂÆÁ» Ôé
Áå¶ À¹æ¶ ÇòÁÅÔ òð×Å îÅÔ½ñ þÍ 

Ã¹éÆåÅ Çñé ê»ÇâÁÅ çÅ Üéî AI
Ãå§ìð AIFE ù úÔÅÂÆú ðÅÜ ç¶
ïÈÕÇñâ é×ð  (ÕñÆòñËºâ)  Çò¾Ú ÇêåÅ
çÆêÕ ê»ÇâÁÅ Áå¶ îÅåÅ À¹ðÃ¹ñÅÂÆé
ì¯éÆ (÷Åñ¯Õð) ê»ÇâÁÅ çÆ Õ¹Ö¯º Ô¯ÇÂÁÅÍ
À¹é·» ç¶ ÇêåÅ âÅ. çÆêÕ ê»ÇâÁÅ
ÇéÀÈð¯ÁÅà¯ÇîÃà ÃéÍ çÆêÕ ê»ÇâÁÅ çÆ
B@B@ Çò¾Ú î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ  Ã¹éÆåÅ çÆ
îÅåÅ Ã¯ñòÅéÆÁ» å¯º ÔéÍ Ã¹éÆåÅ ÁÅêä¶
íðÅ  ÜË æÅîÃ ê»ÇâÁÅ Áå¶ íËä çÆéÅ
ÁéÅç÷ å¯º Û¯àÆ þÍ Ã¹éÆåÅ ç¶ ÇêåÅ
âÅÕàðÆ çÆ êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ AIEH
Çò¾Ú ÁîðÆÕÅ ×Â¶ ÃéÍ Ã¹éÆåÅ
ÇòñÆÁî÷ ç¶ ÚÅÚ¶ åÅÇÂÁ» çÅ ò¾âÅ
êÇðòÅð þÍ  ÞÈñÅÃé Çê¿â Çò¾Ú Ã¹éÆåÅ
ÇòñÆÁî çÆ çÅçÆ ðÅî ìÇÔé éðîçÅ
ô§Õð ê»ÇâÁÅ çÆ ïÅç Çò¾Ú ñÅÇÂìð¶ðÆ
ÃæÅêå ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ þÍ À¹é·» çÅ Çê¿â
×¹ÜðÅå  ÃÈì¶ ç¶ îÇÔÃÅéÅ Ç÷ñ·¶ Çò¾Ú
ÞÈñÅÃé þ, Ü¯ ×»èÆé×ð å¯º D@
ÇÕñ¯îÆàð þÍ Ã¹éÆåÅ é¶ AIHC Çò¾Ú
éÆâÔ¯î îËÃ¶ÇÚÀÈÃ¶àÃ ç¶ ÃÕÈñ Çò¾Ú¯º
×zËÜÈÂ¶ôé ÕÆåÆ ÃÆÍ Ã¹éÆåÅ ñÆéÅ
ê»ÇâÁÅ çÅ ÇòÁÅÔ ÁÅêä¶ ÕñÅÃ ëËñ¯
îÅÂÆÕñ.Ü¶.ÇòñÆÁî÷ éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ
Ã¹éÆåÅ ÇîÔéåÆ, ÁÅåî ÇòôòÅÃÆ,
çñ¶ð, þñÆÕÅêàð êÅÇÂñà, Üñ ÃËÇéÕ,
×¯åÅÖ¯ð, åËðÅÕ, ÜñÃËéÅ ê½â ÚÅñÕ å¶
êôÈ êz¶îÆ ÇÂÃåðÆ þÍ À¹Ô Ôð Õ§î ù
ò§×Åð ÃîÞÕ¶ ÕðçÆ þÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂ¾Õ
ÃÅèÅðé êÇðòÅð Çò¾Ú¯º À¹áÕ¶ ÇÂåé¶ ò¾â¶
ÕÅðÜ ÕÆå¶ ÔéÍ

ujagarsingh48@yahoo.com
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Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º (êz¯?)
ÇÂÔ ×¼ñ ÔË ìÆå¶ ÁËåòÅð

(AF/@C/B@BE) åóÕ¶
êËä¶ Õ° Çå³é òÜ¶ çÆÍ
ñËÃàð ç¶ ÃËºà îÅð×ð¶à
ì¼Ã Ãà¶ôé Óå¶ îËº ÁÅêä¶
ÇÂÕ Çðôå¶çÅð ù ×ËàÇòÕ
Â¶Áð ê¯ðà òÅÃå¶ ÇòçÅ Õðé ñÂÆ
Ç×ÁÅÍ éËôéñ ÁËÕÃêðËÃ Õ¯Ú çÅ ÇàÕà
êÇÔñ» ÔÆ ÁÅéñÅÇÂé ñË ð¼ÇÖÁÅ ÃÆ,
BV73ZXL é§ìð òÅñÆ ÇÂÃ Õ¯Ú çÅ
ðòÅé×Æ Ãî» Ãò¶ð¶ B.EE çÅ ÃÆ å¶ Õ¯Ú
ì¼Ã Á¼â¶ À°μå¶ ê½ä¶ Õ° Çå³é òÜ¶ êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÆ
ÃÆÍ Õ¯Ú âðÅÇÂòð é¶ êÔ°³ÚÇçÁ» ÔÆ
ÃòÅðÆÁ» çÆÁ» ÇàÕà» ÚËμÕ Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶ À°Ôé» ç¶ ÃîÅé ìÅð¶ ê¹¼Û Ç×¼Û
ÕðéÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ å¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÕ ìË×
ù Û¼âÕ¶ ìÅÕÆÁ» ç¶ òÅèÈ êËÃ¶ ç¼Ãä¶ ô°ðÈ
Õð Çç¼å¶Í

î¶ð¶ Çðôå¶çÅð Õ¯ñ BC ÇÕ¼ñ¯ íÅð
òÅñÅ ÇÂÕ ÁàËÚÆ Õ¶Ã å¶ çÈÜÅ ÔËºâ ìË×
ÃÆÍ ÁàËÚÆÕ¶Ã ìÅð¶ å» âðÅÇÂòð é¶ Õ°¼Þ
éÔÆº ÇÕÔÅ, êð ÔËºâ ìË× ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðÕ¶
À°Ã é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃç¶ AE ê½ºâ Ô¯ð
ñ¼×ä×¶, Üç¯º î¶ð¶ òñ¯º ÇÂÔ ê¹¼ÇÛÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ÕÆ å°ÃÆº ÔËºâ ìË× ç¶ òÆ ÚÅðÜ
Õðç¶ Ô¯ ? å» À°Ã é¶ ìó¶ ð¹¼Ö¶ ñÇÔÜ¶ ÇòÚ
ÇÕÔÅ ÇÕ åËù ÇÂÕ òÅð Ã¹ÇäÁÅ éÔÆº ÇÕ
ÇÂÃ ç¶ êËÃ¶ ñ¼×ä¶ Ôé !

îË³ À°Ã ù  Õ°Þ éÅ ì¯ÇñÁÅ  å¶ Ü¶ì
ÇòÚ¯º  B@ ê½ºâ çÅ é¯à Õ¼ãÕ¶ À°Ã ò¼ñ
òèÅÀ°ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³Ü ê½ºâ òÅÇêÃ Õð
Ççú å¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔé» AE ê½ºâ» çÅ Çì¼ñ
ç¶ Ççú  å» ÇÕ îËù òÆ êåÅ ñ¼× ÃÕ¶ ÇÕ
å°ÃÆº ÇÂÔ êËÃ¶ ÇÕÔó¶ ÖÅå¶ ÇòÚ êÅÀ°ä¶ Ôé
?

Üç¯º îËº À°Ã ù Çì¼ñ ç¶ä ìÅð¶ ÕÇÔ
ÇðÔÅ ÃÆ å» Õ¯Ú âðÅÇÂòð î¶ð¶ ò¼ñ ìÔ°å
ÔÆ â½ð í½ð Ô¯ Õ¶ ç¶Ö ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ î¶ð¶
Õ¯ñ¯º êËÃ¶ ëóé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã Õ¯ñ
à°¼à¶ êËÃ¶ éÔÆº Ôé, êÈð¶ êËÃ¶  ÇçúÍ
âðÅÇÂòð ç¶ ÇÂÔ ÕÇÔä Òå¶ îË éÅñ Öó·Æ
ÇÂÕ ÃòÅðÆ ù òÆÔ ê½ºâ çÆ Ú¶ºÜ òÅÃå¶
ì¶éåÆ ÕÆåÆ å» À°Ã é¶ ÇìéÅ Ãî» ñ×ÅÂ¶
îËù çÃ» ç¶ ç¯ é¯à ç¶ Çç¼å¶ å¶ ê³Ü ê½ºâ çÅ
é¯à î¶ð¶ Õ¯ñ êÇÔñ» ÔÆ ÃéÍ Üç îËº
âðÅÇÂòð ù AE ê½ºâ ëóÅÀ°ä ñ¼×Å å»
À°Ô ÇìéÅ Õ°¼Þ ì¯ñ¶ ÔÆ Õ¯Ú Á³çð ÚñÅ
Ç×ÁÅ å¶ Çì¼ñ ì¹¼Õ ñ¼íä  òÅÃå¶ ëð¯ñÅ
ëðÅñÆ Õðé ñ¼× ÇêÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
îËº ÇÂÔ òÆ é¯à ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô Õ°¼Þ ì¹ó ì¹óÅ
òÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÃòÅðÆÁ» ìÅÔð á§ã ÇòÚ Öó·ÆÁ»
á°ð á°ð Õð ðÔÆÁ» Ãé  å¶ âðÅÇÂòð
Çì¼ñ ì¹¼Õ ñ¼íä ÇòÚ ð¹¼ÞÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÁÅÇÖð ê³Ü Ã¼å Çî³à çÆ ë¯ñÅ ëÅñÆ Õðé
å¯º ìÅÁç À°Ã é¶ Çì¼ñ ì¹¼Õ ñ¼í ñÂÆÍ

Çëð À°Ô í¼çðê¹ðô, Õ¯Ú çÆ ÇÖóÕÆ

ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Öó· Ç×ÁÅ, îËº Ú¹¼ê Ú¹êÆå¶ À°Ã
ù ê³çð» ê½ºâ ëóÅÂ¶ å¶ ç¹ìÅðÅ Çì¼ñ ç¶ä
çÆ î³× ÕÆåÆ å¶ À°Ô î¶ð¶ ò¼ñ íËóÅ ÇÜÔÅ
ç¶Ö Õ¶ Çì¼ñ ì¹¼Õ ç¶ òðÕ¶ ëð¯ñä ñ¼×
ÇêÁÅ Üç ÇÕ îËº é¯à ÕÆåÅ ÇÕ Çì¼ñ ì¹¼Õ
ÁÜ¶ éòÆº éÕ¯ð ÔÆ ÃÆ å¶ ÇÂÃ åð» ñ¼×çÆ
ÃÆ ÇÕ ÇÜò¶º êÇÔñÆ òÅð òðåÆ ÜÅ ðÔÆ
Ô¯ò¶Í

ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Ú¯ð Üç Ú¯ðÆ ÕðçÅ
å» Õ¯ÂÆ é Õ¯ÂÆ ÇéôÅé Û¼â ÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÂÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÒÚ¯ð
çÆ çÅó·Æ  ÇòÚ ÇåäÕÅÍÓ úèð Õ¯Ú ç¶
å°ðé çÅ Ãî» Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆ å¶ ÇÂèð Õ¯Ú
âðÅÇÂòð å¯º ê³çð» ê½ºâ çÅ Çì¼ñ éÔÆº
Õ¼ÇàÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å¶ Á×ñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ
çÃ Õ° ÃòÅðÆÁ» ÃÅâ¶ Çê¼Û¶ Ô¯ð Öó·ÆÁ»
Ãé, À°Ôé» ù òÆ òÅèÈ íÅð ç¶ êËÃ¶ ç¶ä
òÅÃå¶ Õ¯Ú âðÅÇÂòð ÃÈÇÚå Õð Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ

Úñ¯ ÖËð ! âðÅÇÂòð é¶ ê³çð» ê½ºâ
çÅ Çì¼ñ Õ¼àÕ¶ î¶ð¶ Ô¼æ ëóÅÇÂÁÅÍ ÇÜ¼æ¯º
å¼Õ îËù êåÅ ÔË, À°Ã é¶ ìÅÕÆ ÃòÅðÆÁ»
å¯º òÆ òÅèÈ íÅð ç¶ éÅî Ô¶á éÕç éÅîÅ
å» ÜðÈð òÃÈÇñÁÅ, êð îËæ¯º ÇÃòÅÂ¶ Çì¼ñ
ÇÕÃ¶ ù òÆ éÔÆº Çç¼åÅ å¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ é¶
î³× ÕÆåÆÍ

Ô°ä ÇÂÔ ÇÕò¶º êåÅ ñ¼×Å ÇÕ À°Ô
âðÅÇÂòð ÁÅêäÆ Õ³êéÆº å¶ ÃòÅðÆÁ» ù
ÚÈéÅ ñÅ ÇðÔÅ ÃÆ Ü» Çëð À°Ôé» éÅñ è¯ÖÅ
èóÆ Õð ÇðÔÅ ÃÆ ?

çðÁÃñ î¶ð¶ òñ¯º AE ê½ºâ çÆ
ÁçÅÇÂ×Æ çÅ Çì¼ñ î³×ä Òå¶ , îËº ÇÂÔ é¯à
ÕÆåÅ ÇÕ Õ¯Ú âðÅÇÂòð í³ìñ í±Ã¶ ÇòÚ êË
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÔð ÇéÕñä òÅÃå¶
À°Ã é¶ åðÕÆì ÇÂÔ ñóÅÂÆ ÇÕ îËù Çì¼ñ
ì¹¼Õ ÇòÚ¯º Çì¼ñ çÆ À°êðñÆ ÁÃñ ÕÅêÆ
ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶ â°êñÆÕ¶à ÕÅêÆ Ü¯ ÇÕ
Ãì³Çèå Õ³êéÆ Ü» òêÅðÕ ÁçÅð¶ çÆ
ÁÅÇâà ÇðÕ½ðâ  ÕÅêÆ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ Çì¼ñ
ì¹¼Õ ÇòÚ¯º êÅóÆ ÔÆ éÔÆ ÜÅ ÃÕçÆ, À°Ã é¶
À°Ô êÅó Õ¶ îËù ç¶ Çç¼åÆ å¶ êÅóÆ òÆ éòÆº
Çì¼ñ ì¹¼Õ ç¶ ÇòÚÕÅð¯º å» ÇÕ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶
Ô¯ð âðÅÇÂòð ù êåÅ ñ¼× ÃÕ¶ å¶ éÅ ÔÆ

Õ³êéÆ îËé¶ÜîËºà ù êåÅ ñ¼× ÃÕ¶ ÇÕ ÇÂÔ
ÕÅðÅ ÇÕÔó¶ âðÅÇÂòð é¶ ÕÆåÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Çç¼åÆ ×ÂÆ À°Ã ÁÅÇâà Çì¼ñ çÆ ÕÅêÆ
À°μå¶ ìóÅ î¯àÅ ÕðÕ¶ ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË
ÇÕ À°Ô ÕÅêÆ Çì¼ñ ì¹¼Õ ÇòÚ ÔÆ ð¼ÖäÆ Ô°³çÆ
ÔË å¶ ÕÃàîð ù ÇÃðë À°êðñÆ ÁÃñÆ
ÕÅêÆ ÔÆ ç¶äÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

Ã¯ ÇÂÃ åð» Ú¯ðÆ  ëóÆ ×ÂÆ ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÃ À°Õå Ô¶ðÅ ë¶ðÆ éÅñ âðÅÇÂòð îËæ¯º
òÆ ÖÇÔóÅ Û°âÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ, Õ³êéÆ ù
òÆ Õ¯ÂÆ ÃìÈå éÔÆº ÃÆ ç¶äÅ ÚÅÔ°³çÅ å¶ ÇÂÃ

ç¶ éÅñ ÔÆ åóÕ¶ åóÕ¶ ìÅØó Çì¼ñ¶ ò»×
îñÅÂÆ òÆ  ÖÅäÆ ÚÅÔ³çÅ ÃÆ, íÅò ÇÂÕ
åÆð éÅñ ÕÂÆ ÇéôÅé¶ !

Õ¯Ú âðÅÇÂòð çÆ ÇÂÃ À°Õå Ô¶ðÅ
ë¶ðÆ Çòð¹¼è À°Ã¶ Ççé ê½ä¶ Õ° ÚÅð òÜ¶ Øð
êÔ°³Úä À°êð³å, î¶ð¶ òñ¯º Õ¯Ú ÃðÇòÃ
Õ³êéÆ ù âðÅÇÂòð Çòð¹¼è ÃìÈå» Ãî¶å
ÁÅéñÅÇÂé Õ³êñ¶ºà çðÜ ÕðÅ Çç¼åÆ
×ÂÆÍ éËôéñ ÁËÕÃ êðËμÃ Õ¯Ú ÃðÇòÃ
òñ¯º í¶ÜÆ ×ÂÆ êÔ°³Ú ðÃÆç î¹åÅÇìÕ , î¶ðÆ
Õ³êñ¶ºà Ã³ì³èÆ àð»Ãê¯ðà Õ³êéÆ I Ççé»
ç¶ Á³çð Á³çð ÜòÆì ç¶ò¶×ÆÍ

ÇÂæ¶ ç¼ÃäÅ ìäçÅ ÔË ÇÕ ÁÅê» ÃÅð¶
ÜÅäç¶ ÔÆ Ô» ÇÕ ÔòÅÂÆ Ãëð ç½ðÅé òÆ
ÕËÇìé ìË× å¶ ÇÂÕ ÔËºâ ìË× ÜÔÅÜ ç¶
Á³çð ñË Õ¶ ÜÅä çÆ Ö¹¼ñ· Ô°³çÆ ÔË, êð
éËôéñ ÁËÕÃêðËμÃ Õ¯Ú çÅ ×¯ðÅ
âðÅÇÂòð ÃÅâ¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÔËºâ ìË×  À°μå¶
ÔÆ ê³çð» ê½ºâ ÞÅó Ç×ÁÅÍ Ô¯ð ÇÕ³é¶ Õ°
ñ¯Õ» éÅñ À°Ã çÅ ÇÂÔ á¼×Æ á¯ðÅ ÇÕ³é¶ Õ°
ÇÚð å¯º ÚñçÅ ÁÅ ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å, ÇÂÃ çÅ
Á³çÅÜÅ ñ×ÅÀ°äÅ Õ¯ÂÆ ìÔ°åÅ Á½ÖÅ éÔÆºÍ
ÇÂÃ ÕðÕ¶ Â¶ÔÆ ÕÔ»×Å ÇÕ ÁÅêäÅ ÇÖÁÅñ
ð¼Ö¯, êËð êËð Ó¯å¶ è¯ÖÅ ÔË, ÁÅêä¶ Ô¼Õ» ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ð¼Ö¯ å» ÔÆ ÁÅêäÅ ÇÖÁÅñ
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

* * * * * * *

åËù ÇÂ¼Õ òÅð Ã¹ÇäÁÅ éÔÆº ÇÕ ÇÂÃ ç¶ êËÃ¶ ñ¼×ä¶ Ôé!!éËôéñ ÁËÕêðËÃ
Õ¯Ú çÆ á¼×Æ
çÅ îÅîñÅ

Celebrated Nutrition awareness
month 2025

TIPS ON NUTRITION MONTH 2025

Nutrition Month and the theme for 2025 is "Nourish to Flourish!"

What this means will be slightly different for everyone, but is all about

the broad role food plays in our lives, going beyond simply meeting

our physical needs.

Health media Canada-

* Priortize protein at breakfast:

Eat unsweetened greek yogurt (24 g protein per one cup) with

berries and two tablespoons of hemp seeds.

* Try a tofu scramble. Crumble 100 g of extra firm tofu (16.5 g

protein) and sauté with baby spinach, diced vegetables and

spices.

* Drink eight glass of water and a large glass of water before each

meal.

* Eat more fiber

* Drink a cup of Green tea instead of Coffee on black tea. Green tea

leaves are an incredibly rich source of phytochemicals called

catechins, which have potent antioxidant and anti-inflammatory

properties.

* Eat leafy Green vegetables: Include a leafy green vegetable in

your daily diet. Choose from arugula, beet greens. collard greens,

dandelion greens, kale, mustard greens, leaf lettuce, romaine

lettuce, rapini (broccoli raab), spinach, Swiss chard and turnip Eat

orange vegetables: Carrots, sweet potato, and winter squash are

loaded with beta carotene, an antioxidant linked to a lower risk of

heart disease and certain cancers. Some of the beta carotene you

eat is also converted to vitamin A in the body, a nutrient that

supports a healthy immune system.

* Eat wholegrain foods. Skip the Sugary snacks and

drinks. Eat Dinner early.

Dr. Anil Dheer Columnist. Social activist

anil.dheer@yahoo.com
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×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ
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î°×ñ ìÅçôÅÔ
Á½ð¿×÷¶ì ù ÇÂÃ
ç°éÆÁ» å¯º ð°õÃå
Ô¯ÇÂÁ» C@@ ÃÅñ å¯º
òμè Ãî» ìÆå Ú°μÕÅ
ÔËÍ íÅÜêÅ ôÅÃå ÃÈì¶ îÔÅðÅôàð ÇòμÚ
À°ÃçÆ Õìð ù ñË Õ¶ Ô¿×ÅîÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅÃåçÅé ÇÂÃ ì¶îåñì Çòô¶ ù ñË Õ¶
Ô¯ ÔμñÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ éÅ×ê°ð
(îÔÅðÅôàð) ÇòμÚ å» ÇëðÕÈ ç¿×¶ òÆ ô°ðÈ
Ô¯ ×Â¶Í Á½ð¿×÷¶ì çÆ Õìð ù ãÅÔ°ä ç¶
éÅÁð¶ ñ×ÅÂ¶ ×Â¶, ÇÜÔóÆ Õìð ìÅçôÅÔ
Á½ð¿×÷¶ì çÆ ÇÂμÛÅ Áé°ÃÅð ì¶Ôμç
ÃèÅðé Áå¶ ÇéμÕÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
Á½ð¿×÷¶ì ù ÕðÈð ôÅÃÕ çμÃ Õ¶ À°Ã çÆ
ÇÂÃ Õìð ê°μà ç¶ä ù Õ½îÆ îÃñÅ ìäÅ Õ¶
ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á½ð¿×÷¶ì çÆ Õìð
ê°μàä éÅñ, ÇÜÃ ù Çòô¶ô ðÅôàðÆ î°μçÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÕÆ ÇÂÃ éÅñ ñ¯Õ»
ç¶ ÁÃñÆ î°μç¶ ì¶ð°÷×ÅðÆ,
×ðÆìÆ,ñÅÚÅðÆ Áå¶ ÇíÌôàÅÚÅð õåî Ô¯
ÜÅä×¶Í ç¶ô ç¶ é¶åÅ ñ¯Õ» çÅ ÇèÁÅé
íàÕÅÀ°ä ñÂÆ, ÁÅêäÆÁ» ×μçÆÁ»
ìÚÅÀ°ä Áå¶ éòÆÁ» ×μçÆÁ»
ÔÇæÁÅÀ°ä ñÂÆ Çéå éò¶º î°μç¶ êËçÅ Õð
ðÔ¶ Ôé, å» ÇÕ ñ¯Õ ÁÅêäÆÁ» ÁÃñ
åÕñÆø» Áå¶ îÃÇñÁ» òμñ ÇèÁÅé ÔÆ
éÅ ç¶ ÃÕäÍ

ÇÃμà¶ òÜ¯º ç¶ô Ú Á½ð¿×÷¶ì çÆ Ã¯Ú
ÇÜ¿çÅ ÔÆ éÔÆº Ô¯ ðÔÆ, Ã×¯º ëËñ ðÔÆ ÔËÍ
Õμàó ÇÔ¿çÈåòÆ Ã¯Ú ç¶ Ã½çÅ×ð ç¶ô
ÇòμÚ Øμà Ç×äåÆÁ» Òå¶ Ôîñ¶ Õð ðÔ¶
ÔéÍ î°ÃñîÅé» çÆÁ» õÅîÆÁ» Õμã Õ¶
ñ¯Õ» ù íóÕÅÀ°ä çÅ ïåé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
Õμàó î°ÃÇñî Á½ð¿×÷¶ì ç¶ ÔμÕ ÁÅ Öó¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ èðî ÁèÅðå ÇÃÁÅÃå ÁμÜ çÆ
ÇÃÁÅÃå çÅ è°ðÅ ìäçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ü¯
ç¶ô ç¶ Ã¿ÇòèÅé çÆ ñ¯Õå¿åðÆ ðÈÔ ù Ö¯ðÅ
ñÅ ðÔÆ ÔËÍ îÃÇÜç» ç¶ ÃÅÔîÇäúº  ÜñÈÃ
ÕμãäÅ,ð½ñÅ-ðμêÅ îÚÅÀ°äÅ, ÷¯ð - ô¯ð
éÅñ òÅÜ¶ òÜÅÀ°äÅ, î°ÃñîÅé» ÇõñÅø
éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕðéÅ ç¶ô ÇòÚ ÁÅî ÇÜÔÆ
×μñ ìä ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ îÅÔ½ñ çÅ
ÇÃμàÅ ÇÂÔ ÇéÕñ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Çôò ÃËéÅ
(ìÅñ áÅÕð¶) ç¶ À°μØ¶ ÁÅ×È å¶ ðÅÜ ÃíÅ
îËºìð Ã¿Ü¶ ðÅÀ±å ù ÁÅêä¶ ÁõìÅð ÇòÚ
ÇñÖäÅ ÇêÁÅ,ÒÒÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ» ÇòÚ
íÅðå ÒÚ ÇÔ¿çÈ å¶ î°ÃñîÅé ç¯ òμÖ-òμÖ
ðÅôàð ìä ×Â¶ ÔéÍÇÂÔ îÅÔ½ñ ìàòÅð¶
òð×Å ÔËÍ Çôò ðÅÂ¶ (ÇôòÅ ÜÆ) ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù ìçñäÅ,ÇÔ¿çÈ å¶ î°ÃñîÅé»
ñÂÆ òμÖðÆÁ» ç°ÕÅé» çÆ î¿× ÕðéÅ,
ÇÂÔ Ãí ÇÂμÕ Ã¯ÚÆ ÃîÞÆ îÈðÖåÅ ÔËÍ Ü¯
íÅðå ù ÇÔ¿çÈ êÅÇÕÃåÅé ìäé òμñ
åμÕ ðÔÆ ÔËÍÓÓ

ÇÂÔ ÃμÚî°μÚ ç¶ô íÅðå ñÂÆ
î¿çíÅ×Å ÔËÍ À°Ã íÅðå ñÂÆ, ÇÜÃ ÇòμÚ
òμÖ¯-òμÖð¶ èðî», ì¯ñÆÁ», ÃμÇíÁÅÚÅð»
òÅñ¶ ò¿é-Ãò¿é¶ ñ¯Õ òμÃç¶ Ôé Áå¶

ÇÜÔé» çÆ ÁÅêÃÆ Ã»Þ êÆâÆ ÔËÍ ÇÂÔ
îÅÔ½ñ íÅðå çÆ Â¶ÕåÅ Áå¶ ÁÖ¿âåÅ
ñÂÆ õåð¶ çÆ Ø¿àÆ ÔËÍ ÇÂÔ ç¶ô ç¶
ÇòÕÅÃ ñÂÆ òÆ Ã°ÖÅò» éÔÆºÍ ìÔ°Ç×äåÆ
çÆÁ» èÅðÇîÕ íÅòéÅò» ù À°ÛÅñäÅ
Áå¶ Øμà Ç×äåÆÁ» çÆÁ» íÅòéÅò» ù
çìÅÁ ç¶äÅ ç¶ô çÆÁ» ê°ðÅäÆÁ»
ðòÅÇÂå» å¶ Õçð» ÕÆîå» çëé Õðé ç¶
ìðÅìð ÔËÍ íÅòéÅò» ù íóÕÅÀ°ä çÆ
Ö¶â íÅðåÆ Ã°íÅÁ ç¶ Áé°ÕÈñ òÆ éÔÆº ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðåÆ ÇÔ¿ÃÕ éÔÆº ÔéÍ ÁμÜ
Üç¯º ç¶ô ÇòμÚ èÅðÇîÕ Üùé êËçÅ ÕÆåÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ À°Ô òÆ ÔÅÕî» òμñ¯º å»
ÇÂÔ èðî çÆ éÕñÆ ðμÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ
êËçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

Çìé» ôμÕ Á½ð¿×÷¶ì é¶ ÁÅêä¶ ðÅÜ
ÇòμÚ ÁμÇåÁÅÚÅð ÕÆå¶Í À°Ã Ãî¶º Áé¶Õ»
î¿çð, îÃÇÜç», Ç×ðÜÅ Øð Áå¶
ÇòñμÖä ÕñÅ ç¶ êÌåÆÕ ÃæÅé À°ÃçÆ
ì¶ðÇÔîÆ çÅ ÇôÕÅð Ô¯Â¶Í êð ÇÂÔé»
ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» ù òÅêÇðÁ» î°μçå»
ìÆå ×ÂÆÁ»Í Á½ð¿×÷¶ì îð î°μÕ Ç×ÁÅ,
ÇÔ¿çÈ î°ÃñîÅé ÇÂÃ ç¶ô ÇòμÚ ÃçÆÁ» å¯º
ÇÂÕμá¶ ðÔ¶Í êð Ãî» ìÆÇåÁ» ÇÕÃ¶ éÅ
ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ÜÅå Áå¶ èðî ÇòμÚ êÂÆ
Õ°óμåä ÇíÁÅéÕ ðÈê èÅðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ñÂÆ Ã°éÇÔðÆ î½ÕÅ ìä
Ü»çÆ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ î½Õ¶ ù òðåç¶ Ôé,
ÁÅêä¶ ÇÔμå ÃÅèç¶ ÔéÍ ñ¯Õ» Ú ò¿âÆÁ»
òμâÆÁ» Õðç¶ ÔéÍ éøðå» å¶ ÂÆðÖÅ
éÅñ òμâÅ êÅóÅ ÖóÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
êÅóÅ, ÇÂÔ éøðå, îÅéÇÃÕ, ÃðÆðÕ å¶
ÃîÈÇÔÕ Õåñ¶ÁÅî ÇÂæ¯º åμÕ ÇÕ
éÃñÕ°ôÆ åμÕ òÆ ê°μÜ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ Á½ð¿×÷¶ìÆ Ã¯Ú
éÅñ ç¶ô ÇòμÚ Õç¶ Ã»íñ òÅêðçÅ ÔË,
Õç¶ éÅ×ê°ð òÅêðçÅ ÔËÍ ÕçÆ
éÅ×ÅñËºâ, îéÆê°ð, Ü¿îÈ-ÕôîÆð ÇÂÃçÆ
ñê¶à ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Õç¶ ÒHD
òÅêðçÆ ÔË, ÇÃμÖ» çÅ Õåñ¶ÁÅî Ô°¿çÅ ÔËÍ
ÇÂÔ Á½ð¿×÷¶ìÆ Ã¯Ú òÅñÆ îÅéÇÃÕåÅ
ÇÕÃ¶ ÇÂμÕ èðî ç¶ Ú½èðÆÁ» çÅ ÇòðÃÅ
éÔÆº ðÔÆ, ÇÂÔ Á½ð¿×÷¶ìÆ Ã¯Ú Ãî¶º-Ãî¶º
ìä¶ ôÅÃÕ» çÅ ÇòðÃÅ ðÔÆ ÔËÍ Á½ð¿×÷¶ì

ò¶ñ¶ ÇÂÔ î°×ñ ÃîðÅà çÅ ÔÇæÁÅð
ìäÆ, ÁμÜ ÇÂÔ ÇÔ¿çÈåòÆ Ã¯Ú òÅÇñÁ» çÅ
òμâÅ ÔÇæÁÅð ÔËÍ éÃñÆ ÇòåÕðÅ öðÆì
òð×» éÅñ èμÕ¶ôÅÔÆ çÅ ÇÂμÕ éîÈéÅ
îÅåð ÔË, ÇÂÔ òμâ¶ ã°μá» òÅñ¶ Á½ð¿×÷¶ìÆ
Ã¯Ú òÅÇñÁ» çÆ öðÆì», ÇñåÅÇóÁ» ù
×°ñÅî ÃîÞä çÆ îÅéÇÃÕåÅ çÅ ÇÔμÃÅ
ÔËÍ

ÁÃñ ÇòμÚ ôËåÅéÆ ÇçîÅ×, ÃîÅÜ
Çòð¯èÆ åμå, ÁÅêäÅ À°μñÈ ÇÃμèÅ Õðé
ñÂÆ, ìçñ¶ çÆ íÅòéÅ êËçÅ Õðç¶ Ôé,
ÁÅêÃÆ àÕðÅÁ çÆ ÃÇæåÆ êËçÅ Õðç¶
ÔéÍ ç¶ô íÅðå é¶ ÇÂÔ¯-ÇÜÔ¶ Áé¶Õ» î½Õ¶
ò¶Ö¶ ÔéÍ ÓDG ÇÂÔ¯-ÇÜÔ¶ çðçéÅÕ
ÕÅÇðÁ» çÆ ôðîéÅÕ çÅÃåÅé ìäÆÍ

Çò×óÆ îÅéÇÃÕåÅ òÅñ¶ é¶åÅò» é¶
ç¶ô ÇòμÚ ÇëðÕÈ Áå¶ èÅðÇîÕ éøðå
òèÅÂÆ ÔËÍ À°μåð êÌç¶ô çÆ íÅÜêÅ
ÇòèÅÇÂÕ ÕÇÔ¿çÆ ÔË, ÒÒî°ÃñîÅé» ñÂÆ
ÔÃêåÅñ» ÇòÚ òμÖð¶ ÕÅðâ ìäÅúÍÓÓ
îÔÅðÅôàð çÅ ÇÂμÕ î¿åðÆ Çéå¶ô ðÅÂ¶
îÔÅðÅôàð ÓÚ ÇÔ¿çÈÁ» Áå¶ î°ÃñîÅé»
ñÂÆ òμÖ-òμÖ îàé çÆÁ» ç°ÕÅé»
ìäÅÀ°ä çÆ Ø¯ôäÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÕÆ ÇÂÔ¯-
ÇÜÔÆÁ» ×μñ» ç¶ô çÅ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ Õ½îÆ
îÅÔ½ñ ÜÇÔðÆñÅ éÔÆº Õð ðÔÆÁ»? 

ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ ÇÔ¿çÈÁ», ÇÃμÖ»
å¶ î°ÃñîÅé» é¶ ÇÂÕμÇáÁ» ñóÅÂÆ ñóÆÍ
ìñÆçÅé ÇçμåÅÍ íÅðå çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ÇòÚ
ÕÂÆ î°ÃÇñî ÕÌ»åÆÕÅðÆ ë»ÃÆ Òå¶ Úó·¶
Ãé Áå¶  ÕÂÆ î°ÃÇñî Ã°å¿åðåÅ ÃËéÅéÆ
ÒÒÁ¿â¶îÅéÓÓ ç¶ ÕÅñ¶ êÅäÆ çÆ Ã÷Å
í°×åÇçÁ» À°μæ¶ ÔÆ îð ×Â¶Í À°Ôé» çÅ
ï¯×çÅé ç¶ô ÇéðîÅä êÌåÆ éÕÅÇðÁÅ
éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ, êð ÃÇæåÆÁ» ç¶ô ÇòμÚ
ÇÂÔ¯-ÇÜÔÆÁ» êËçÅ Ô¯ ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ»
Ôé ÇÕ òμâÅ ï¯×çÅé ç¶ä òÅñ¶ ÇÂÔ ñ¯Õ
ÔÆä íÅòéÅ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ À°Ã ç¶ô ÇòμÚ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË,
ÇÜÃ ç¶ô ÇòμÚ ç¶ô ç¶ Ã¿ÇòèÅé Áé°ÃÅð
Ãí ñÂÆ ìðÅìð ç¶ ÁÇèÕÅð Çîñ¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ ÇÜÃ ç¶ô çÅ Ã¿ÇòèÅé Ôð èðî ù
ìðÅìð ÃîÞçÅ ÔËÍ ç¶ô ÇÜÔóÅ ×äå¿åð
ÔË, èðî ÇéðêμÖ ÔËÍ

êð ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ» å¯º ç¶ô çÆ
èðî ÇéðêμÖåÅ çÆÁ» èμÜÆÁ» À°âÅÂÆÁ»
×ÂÆÁ»Í îÃÇÜç» Ô¶á î¿çð Ö¿×Åñ¶ ×Â¶Í
Áï¯ÇèÁÅ î¿çð» çÆ À°ÃÅðÆ Áå¶ Çòô¶ô
èðÇîÕ À°åÃò» ÇòÚ ç¶ô ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
î°ÖÆ é¶ Çòô¶ô íÈÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ, Ü¯ ç¶ô-
Çòç¶ô ÇòÚ òμâÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ðÔÆÍ
ÇÜÔé» ðÅÔ» Óå¶ ÁμÜ íÅÜêÅ é¶åÅ å°ð
ðÔ¶ Ôé, Õç¶ Õ»×ðÃ çÆ ÇÂ¿çðÅ ×»èÆ é¶
ÇÃÁÅÃÆ ñÅí ñÂÆ, Ôð èðî ç¶ ñ¯Õ» çÆ
ÁÅÃæÅ ù òðå Õ¶, ò¯à» ñËä çÆ Ö¶â
Ö¶âÆÍ ÇÂÔ¯ Ö¶â Õ»×ðÃ êÅðàÆ ÕðéÅàÕ
ÇòμÚ Øμà Ç×äåÆÁ» ù Çð÷ðò¶ôé ç¶ä
çÅ øËÃñÅ ÕðÕ¶ Ö¶â ðÔÆ ÔËÍ

ç¶ô ÇòμÚ ÇÂμÕ êÅÃ¶ Õμàóê¿æÆ
î°ÃñîÅé Ôé, çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÕμàóòÅçÆ ÇÔ¿çÈ
ÔéÍ ç¯ò» çÆ Ã¯Ú Ã½óÆ ÔËÍ ç¯ò» êÅÃ¶
Á½ð¿×÷¶ìÆ Ã¯Ú òÅÇñÁ» çÆ ÕîÆ éÔÆº ÔËÍ
êð ÇÜÃ ã¿× éÅñ ç¶ô çÆ ÇÂÃ ò¶ñ¶ çÆ
ÔÕÈîå Áå¶ Õ°Þ Ô¯ð ÇÃÁÅÃåçÅé ÇëðÕÈ
íÅòéÅò» íóÕÅÀ°ä òÅñÆ ×¿çÆ Ö¶â Ö¶â
Õ¶ ç¶ô ù ìðìÅç Õðé ç¶ ðÃå¶ Óå¶ êÅ
ðÔ¶ Ôé, ÇÂÔ åÅÇñìÅéÆ Ã¯Ú ÔËÍ ÇÂÔ
Á½ð¿×÷¶ìÆ Ã¯Ú ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯Ú ÕçÅÇÚå òÆ
ç¶ô ÇÔμå ÇòμÚ éÔÆº ÔËÍ

ÇëðÕÈòÅç çÆ Áμ× íËóÆ ÔËÍ ÇÂÔ
÷ÇÔðÆñÆ éøðå çÆ À°êÜ ÔËÍ çðÁÃñ
Üç¯º îé°μÖ ç¶ Á¿çð ôËåÅé ÜÅ× Ü»çÅ ÔË
å» À°Ãù ÇÂÃ éÅñ Õ¯ÂÆ øðÕ éÔÆº êËºçÅ
ÇÕ À°Ô ÇÕÃ ù ì¶ðÇÔîÆ éÅñ îÅð ÇðÔÅ
ÔËÍ ò¯à» çÆ ðÅÜéÆåÆ òÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ
çÈÜÆ Çèð ù îÅðé çÅ ðÅÔ ìäçÆ ÜÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ Á½ð¿×÷¶ìÆ Ã¯Ú òè-ë°μñ
ðÔÆ ÔËÍ íÅðå ÇòμÚ ÇÃÁÅÃåçÅé» ÇÂÃ
òμâ¶ ÔÇæÁÅð çÆ òðå¯º Ö°μñ· Õ¶ Õðé
ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ã¿Õ¯Ú éÔÆº Õð ðÔ¶Í 

Çìé» ôμÕ ç¶ô ç¶ ñ¯Õ  ñ¯Õ Çòð¯èÆ
ÇÃÁÅÃåçÅé», Õμàó ê¿æÆÁ» çÆ
Á½ð¿×÷¶ìÆ Ã¯Ú êÌåÆ Ã°Ú¶å Ô¯ ðÔ¶ Ôé,
ñ¯Õ» ù òð×ñÅÀ°ä ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶
ÇÃÁÅÃÆ Ã¿ç» çÆ òðå¯º êÌåÆ ÃîÞ òÆ
òèÅ ðÔ¶ Ôé, êð ñ¯Õ» ù ÁÅêÃÆ íð¯ÃÅ
òèÅÀ°ä òÅñÆ ÃîÞ òÆ êËçÅ ÕðéÆ
êò¶×Æ, å» ÇÕ Õìð» ÓÚ êÂÆ Á½ð¿×÷¶ìÆ
Ã¯Ú À°Ôé» ù êð¶ôÅé éÅ Õð ÃÕ¶Í

Á½ð¿×÷¶ì ù ÇÜÀ±ºçÅ Õðé çÅ ïåé
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×°ÇðÁÅÂÆ ÇçòÃ Óå¶ Çòô¶ô
ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ

ÇÃ¼Ö èðî ìÅÕÆ èðî» éÅñ¯º À°îð
Çò¼Ú ì¶ô¼Õ Õ°¼Þ Û°à¶ðÅ ÔË,
êð ÇÂÃ ç¶
êË×³ìð»/×°ðÈÁ»  ò¼ñ¯º
îé°¼ÖÆ  ÁÅåîÅ ç¶ ÇòÕÅÃ
ÇÔ¼å Ü¯ ÇëñÅÃëÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔË, À°Ô ÃðñåÅ, ÃÇÔÜåÅ Áå¶
ÃîÅÇÜÕåÅ ç¶ ÕÅëÆ é¶ó¶ ÔËÍ ÇÃ¼ÖÆ ÁÃñ
Çò¼Ú  ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ò¼ñ¯º êzÚÅðÆ
Áå¶ êzÃÅðÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÜÆòé Ü»Ú ÔË,
ÇÜÃ ù ÁêäÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÇÜ¼æ¶
ÁÅêäÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù
ÃëñåÅ êÈðòÕ ÇéíÅÁ ÃÕçÅ ÔË, À°μæ¶
êðî ÇêåÅ çÆ é¶ó·åÅ çÅ Çé¼Ø òÆ îÅä
ÃÕçÅ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
À°μÚÆ å¶ Ã¹¼ÚÆ ÇòÚÅðèÅðÅ  îé°¼ÖåÅ ù
ìÖôÆ ÔË, Ü¯ èðî ç¶ Çêó ÇòÚñ¶
ÕðîÕ»âÆ ÇòòÔÅð ù ð¼ç ÕðÕ¶ Çéð¯ñ
êz¶î êÈðòÕ ÇòèÅé çÅ ê¼Ö êÈðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇòèÅé çÆ ê¹ôàÆ ÇÜ¼æ¶ çÃ êÅåôÅÔÆÁ» é¶
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ÃÇîÁ» Çò¼Ú ÕÆåÆ ÔË, À°μæ¶
À°é·» í×å», í¼à» Áå¶ ×°ðÈ Øð ç¶
ÇéÕàòðåÆÁ» çÅ òÆ ð¼Üò» ÃÇåÕÅð
ÕÆåÅ ÔË, ÇÜé·» çÆ ÁÇèÁÅåîÕ Ã¯Ú ÇÂÃ
ÇòèÅé ç¶ é¶ó¶ ñ¼×çÆ ÃÆÍ çÃ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé é¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ã³×
åðÆÇÕÁ» éÅñ ÇÜ¼æ¶ íÅú-í×åÆ ç¶
ÇòèÅé ù ÃÅðÇæÕåÅ êzçÅé ÕÆåÆ ÔË,
À°μæ¶ îé°¼ÖÆ Õçð»-ÕÆîå» çÆ òÆ â¼à Õ¶
êÇÔð¶çÅðÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÇÔð¶çÅðÆ ñÂÆ
Ã¼åò¶º éÅéÕ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇððÅÂ¶ ÜÆ
çÅ éÅî òÆ è³éåÅ ç¶ ï¯× ÔËÍ

×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ çÆ Ã¼åòÆº Ü¯å
ÃzÆ ÔÇð ðÅÂ¶ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ Üéî AF
ÜéòðÆ AFC@ ÂÆ. ù ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç
ÜÆ ç¶ ò¼â¶ ëðÜ³ç ìÅìÅ ×°ðÇç¼åÅ ÜÆ Áå¶
îÅåÅ ÇéÔÅñ Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º ÕÆðåê¹ð
ÃÅÇÔì (Ô°ÇôÁÅðê¹ð) Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì ç¶ ìÚêé çÅ Ãî» ÕÆðåê¹ð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÔÆ ìÆÇåÁÅÍ Üç¯º ÁÅê H Õ°
ÃÅñ ç¶ Ô¯Â¶, ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇêåÅ ìÅìÅ
×°ðÇç¼åÅ ÜÆ ×°ðê¹ðÆ ÇêÁÅéÅ Õð ×Â¶Í
À°îð ç¶ Á×ñ¶ð¶ A@ ÃÅñ ÁÅê ÜÆ é¶
ÁÅêä¶ çÅçÅ ÃÅÇÔì ÃzÆ ×°ðÈ Ôð×¯Çì³ç çÆ
é÷ðÃÅéÆ Ô¶á ìåÆå ÕÆå¶Í ÇÂÃ
é÷ðÃÅéÆ ÃçÕÅ ÔÆ ÁÅê ç¶
ÇòÁÕåÆåò Çò¼Ú çÅçÅ ×°ðÈ òÅñÆÁ»
ÇÃëå» êzåÆÇì³ì Ô°³çÆÁ» ðÔÆÁ» ÔéÍ ×°ðÈ
ÔÇððÅÂ¶ ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêäÆ êzÅÇÂîðÆ
åñÆî íÅÂÆ çð×ÅÔ î¼ñ å¯º ÔÅÃñ ÕÆåÆ
Áå¶ ôÃåð ÕñÅ íÅÂÆ ÇìèÆ Ú³ç ÛÆéÅ å¯º
×zÇÔä ÕÆåÆÍ ÁÅê ÜÆ çÆ Çòô¶ô  ñ×é
Áå¶ ÇîÔéå Áå¶ À°ÃåÅç» çÆ Ã³ÜÆç×Æ
Õðé å¶ ÁÅê AC-AD ÃÅñ çÆ À°îð å¼Õ
ôôåð Áå¶ ôÅÃåð ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú
ìðÅìðåÅ éÅñ î¹ÔÅðå êzÅêå Õð ×Â¶Í
ÁÅê ÜÆ ç¶ À°ÃåÅç» Çò¼Ú ê¹ð¯ÇÔå ÜÅåÆ
î¼ñ çÅ éÅî òÆ Ç÷Õðï¯× ÔËÍ

Ã¼åò¶º êÅåôÅÔ ÇÜ¼æ¶ Ç×ÁÅéòÅé,

Çî¼á¶ Áå¶ Çé¼Øó¶ Ã¹íÅÁ ç¶ îÅñÕ Ãé,
À°μæ¶ À°é·» çÅ ÇÔðçÅ òÆ ìóÅ Õ¯îñ Áå¶
åðÃÆñÅ ÃÆÍ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú Ç÷Õð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅðÆ ÕðåÅðê¹ð ç¶
ìÅ× Çò¼Ú ÃËð Õð ðÔ¶ Ãé, À°Ã Ãî¶º ÔòÅ
ìóÆ å¶ÜÆ éÅñ ò¼× ðÔÆ ÃÆÍ ÔòÅ ç¶
ÕÅðé ÁÅê ÜÆ çÅ ÜÅîÅ Õ°¼Þ ìÈÇàÁ» éÅñ
À°ñÞ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ À°ñÞä ÃçÕÅ Õ°¼Þ
ë¹¼ñ àÇÔäÆ éÅñ¯º à°¼à Õ¶ Ô¶á» Çâ¼× êÂ¶Í
à°¼à¶ ë¹¼ñ» ù ç¶Ö Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ Õ¯îñ
ÇÔðç¶ ù ìÔ°å á¶Ã êÔ°³ÚÆÍ ÇÂ³é¶ ÇÚð
Çò¼Ú ÃzÆ Ôð×¯Çì³ç ÜÆ Õ¯ñ ÁÅÂ¶ Áå¶
À°çÅÃÆ çÅ ÕÅðé ê¹¼ÇÛÁÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ î¶ð¶ Ö¹¼ñ·¶ ÜÅî¶ éÅñ
Áó· Õ¶ ÇÂÔ ÇòÚÅð¶ Çéðç¯ô ë¹¼ñ Ô¶á»
Çâ¼× êÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ î½Õ¶ Óå¶ Û¶ò¶º êÅåôÅÔ
é¶ ÇÂ¼Õ À°êç¶ôîÂÆ ÜòÅì Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ Ü¶ ÜÅîÅ ò¼âÅ êÇÔéÆÂ¶ å» Ã³íñ Õ¶
å°ðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°êç¶ô ìóÅ Ãê¼ôà
ÃÆ ÇÕ Ü¶ Ç÷³î¶òÅðÆ ò¼âÆ Ú¹¼Õ ñÂÆÂ¶ å»
åÅÕå çÆ òðå¯º Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ÕðéÆ

ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ åÅÕå ÇéÁÅÃÇðÁ» çÅ
ÁÅÃðÅ ìäéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ
ÔÇððÅÂ¶ ÜÆ é¶ ÁÅêä¶ çÅçÅ ×°ðÈ ÜÆ ç¶
À°êç¶ô ù Ø°¼à Õ¶ ê¼ñ·¶ éÅñ ì³é· ÇñÁÅÍ
ÃÅðÆ ÔïÅåÆ ÇÂÃ À°êç¶ô çÆ ÕîÅÂÆ
ÕÆåÆ Áå¶ åÅä Ô°³ÇçÁ» òÆ ÇéåÅä¶ ìä¶
ðÔ¶Í ×°ðÈ ÃÅÇÔì ô¶Ö ëðÆç ÜÆ ç¶ ÇÂÔ
ìÚé ìó¶ êz¶î éÅñ À°ÚÅÇðÁÅ Õðç¶ Ãé
:-

ÃíéÅ îé îÅÇäÕ
áÅÔ°ä îÈñ îÚ»×äÅ¨ 
Ü¶ åÀ° ÇêðÆÁÅ çÆ ÇÃ¼Õ 
ÇÔÁÅÀ° éÅ áÅÔ¶ ÕÔÆçÅ¨ 
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô ôìç ÒêÅåÆ

åËð¯ îÅÇñéÆ êÅåÆ êÅåÆ ÜÆúÓ òÆ ìó¶
ÇòÃîÅç Çò¼Ú ×ÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÃéÍ 

ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð ðÅÂ¶ ÃÅÇÔì çÆ ôÅçÆ
Áé±ê ôÇÔð (ïÈ.êÆ.) ç¶ òÃéÆÕ ÃzÆ
çÇÂÁÅ ðÅî çÆ Ãê¹¼åðÆ ìÆìÆ ÇÕzôé Õ½ð
ÜÆ éÅñ  Ô¯ÂÆÍ ÁÅê ÜÆ ç¶ Øð ç¯ Ãê¹¼åð
ÃzzÆ ðÅî ðÅÂ¶ Áå¶ ÃzÆ ÔÇðÇÕzôé ÜÆ êËçÅ

Ô¯Â¶Í Û¶ò¶º êÅåôÅÔ ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð×¯Çì³ç ÜÆ
C îÅðÚ AFDD ÂÆ. ù ÁËåòÅð òÅñ¶
Ççé Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅ ×Â¶ ÃéÍ À°Ã å¯º ê³Ü
Ççé ìÅÁç H îÅðÚ òÅñ¶ Ççé ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ç¶ ×z³æÆ íÅÂÆ íÅéÅ
(Ãê¹¼åð ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÃÅÇÔì) ÜÆ é¶ ×°ðÈ
ÔÇð ðÅÂ¶ ÜÆ ù ×°ÇðÁÅÂÆ çÅ ÇåñÕ
ñ×ÅÇÂÁÅÍ Ã¼åò¶º éÅéÕ ÃzÆ ÔÇð ðÅÂ¶ é¶
ÁÅêä¶ çÅçÅ ×°ðÈ ò»× ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú¯º ìÆð
ðÃ ù î¼èî éÔÆº êËä Çç¼åÅÍB@@@ å¯º
òÆ òè¶ð¶ ÃËÇéÕ ÇÜ¼æ¶ ï°¼è ÕñÅò» çÅ
ÁÕÃð ÁÇíÁÅÃ Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ Ãé, À°μæ¶
ÇÕÃ¶ òÆ Á½ÖÆ ØóÆ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé
ñÂÆ ÃçÅ Úó·çÆ ÕñÅ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÃéÍ

ÁÅê ÜÆ ò¼ñ¯º ×°ðÈ ç¶ ñ§×ð ñÂÆ
ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÔçÅÇÂå ÃÆ ÇÕ í°¼Ö çÅ Õ¯ÂÆ
Ãî» éÔÆº Ô°³çÅ, Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ñ¯óò³ç
ñ§×ð Çò¼Ú ÁÅ ÜÅò¶, À°Ã ù êzôÅçÅ êÅäÆ
ÇåÁÅð ÕðÕ¶ ÛÕÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÁÅê ÇÂ³é¶
ðÇÔî Ççñ Ãé ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ç¹¼ÖÆ ç¶ ç¹¼Ö
ù ÃÇÔä éÔÆº Ãé Õð ÃÕç¶Í ÇÂÃ ñÂÆ
ð¯×ÆÁ» ù Çéð¯× Õðé ñÂÆ À°é·» é¶
ÇÂ¼Õ çòÅÖÅéÅ òÆ Ö¯Çñ·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ çòÅÖÅé¶ Çò¼Ú¯º ×ðÆì» Áå¶ ñ¯óò³ç»
ù çòÅÂÆÁ» î¹ëå Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÃéÍ
î¹×ñ ìÅçôÅÔ ôÅÔÜÔÅé çÅ ê¹¼åð çÅðÅ
ÇôÕ¯Ô òÆ À°é·» ò¼ñ¯º Çç¼åÆÁ» çòÅÂÆÁ»
çÆ ìç½ñå ÔÆ ÇÃÔåïÅì Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ì¼Ã éÔÆº, ñ¯ó êËä Óå¶ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ çÅðÅ ÇôÕ¯Ô çÆ î¼çç òÆ ÕÆåÆÍ  

Üç¯º Á½ð³×÷¶ì é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ù
Çç¼ñÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ å» ÁÅê é¶ ÁÅêä¶ Ü¶á¶
ê¹¼åð ðÅîðÅÇÂ ù í¶Ü Çç¼åÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ
ÔçÅÇÂå ÕÆåÆ ÇÕ Á½ð³×÷¶ì ç¶ çðìÅð
Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ Ü¯ òÆ ìÚé ÇìñÅÃ Õðé¶ Ôé,
À°Ô ×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ç¶ ÁÅô¶ ç¶
Áé°ÃÅðÆ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, êð ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÆ ÔçÅÇÂå ç¶ À°ñà ðÅî ðÅÇÂ é¶
ìÅçôÅÔ ù Ö¹ô Õðé ÇÔ¼å ð¼ìÆ ìÅäÆ
Çò¼Ú Ô¶ð-ë¶ð ÕðÇçÁ» Çî¼àÆ î¹ÃñîÅé
çÆ òÅñÆ ê³ÕåÆ ù Çî¼àÆ ì¶ÂÆîÅé çÆ ÕÇÔ
Õ¶ ìÅçôÅÔ ù å» Ö¹ô Õð ÇñÁÅ êð ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ Øð éÅñ ÃçÅ òÅÃå¶ éðÅ÷×Æ
î¹¼ñ ñË ñÂÆÍ 

×°ðÈ ÔÇððÅÂ¶ ÃÅÇÔì ù ðÅî ðÅÇÂ çÆ
ÇÂÃ ÕÅðòÅÂÆ éÅñ ìóÅ ç¹¼Ö Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶
À°é·» é¶ ëËÃñÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°Ô ÃÅðÆ À°îð
À°Ã ù îÈ³Ô éÔÆº ñ×ÅÀ°ä×¶Í ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶
À°é·» é¶ ×°ð×¼çÆ çÅ Ô¼ÕçÅð ÁÅêä¶ Û¯à¶
ê¹¼åð ÃzÆ (×°ðÈ) ÔÇðÇÕzôé ù ìäÅÇÂÁÅ
ÃÆÍ ×°ðÈ ÔÇððÅÂ¶ ÃÅÇÔì çÅ ÁÖðÆñÅ
Ãî» ÕÆðåê¹ð ÃÅÇÔì Çò¼Ú ÔÆ ìÆÇåÁÅÍ
F ÁÕå±ìð AFFA ÂÆ. (Ã³îå AGAH)
Ççé ÁËåòÅð òÅñ¶ Ççé Ü¯åÆ Ü¯å ÃîÅ
×Â¶Í ÁÅê ÜÆ çÅ Á³Çåî ÃÃÕÅð ÃÇåñ°Ü
çÇðÁÅ ç¶ Õ³ã¶ êÅåÅñê¹ðÆ Çò¼Ú ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ 

ÃzÆ ×°ðÈ ÔÇð ðÅÇÂ ÜÆ

Üç¯º Á½ð³×÷¶ì é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ù Çç¼ñÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ å» ÁÅê é¶
ÁÅêä¶ Ü¶á¶ ê¹¼åð ðÅîðÅÇÂ ù í¶Ü Çç¼åÅ Áå¶ éÅñ ÔÆ ÔçÅÇÂå
ÕÆåÆ ÇÕ Á½ð³×÷¶ì ç¶ çðìÅð Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ Ü¯ òÆ ìÚé ÇìñÅÃ
Õðé¶ Ôé, À°Ô ×°ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ ç¶ ÁÅô¶ ç¶ Áé°ÃÅðÆ Ô¯ä¶
ÚÅÔÆç¶ Ôé, êð ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ÔçÅÇÂå ç¶ À°ñà ðÅî ðÅÇÂ é¶
ìÅçôÅÔ ù Ö¹ô Õðé ÇÔ¼å ð¼ìÆ ìÅäÆ Çò¼Ú Ô¶ð-ë¶ð ÕðÇçÁ»
Çî¼àÆ î¹ÃñîÅé çÆ òÅñÆ ê³ÕåÆ ù Çî¼àÆ ì¶ÂÆîÅé çÆ ÕÇÔ Õ¶
ìÅçôÅÔ ù å» Ö¹ô Õð ÇñÁÅ êð ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ Øð éÅñ ÃçÅ
òÅÃå¶ éðÅ÷×Æ î¹¼ñ ñË ñÂÆÍ 
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Ü°ñÅÂÆ B@BD Çò¼Ú î¼è êzç¶ô
ÃðÕÅð é¶ À°μæ¯º çÆ ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú BA
Ü°ñÅÂÆ B@BA å¯º CA îÂÆ B@BD å¼Õ
ÃÈì¶ Çò¼Ú¯º ×ÅÇÂì Ô¯ÂÆÁ» Á½ðå» Áå¶
ñóÕÆÁ» Ãì³èÆ ñÈ³-Õ³â¶ Öó·¶ Õðé òÅñÅ
Á³ÕóÅ ê¶ô ÕÆåÅÍ Çå³é ÃÅñ» Çò¼Ú
CA,@@@ Á½ðå» Áå¶ ñóÕÆÁ» çÅ
×ÅÇÂì Ü» ñÅêåÅ Ô¯ ÜÅäÅ Õ¯ÂÆ Û¯àÅ
Á³ÕóÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º ÇÃðø GBD
Õ¶Ã ÔÆ ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ çðÜ Ô¯Â¶Í
Çðê¯ðà î¹åÅÇìÕ À°ç¯º ñ§Ø¶ CD îÔÆÇéÁ»
Çò¼Ú FGF ñóÕÆÁ» ÇÂÕ¼ñ¶ À°ÜËé Ç÷ñ·¶
Çò¼Ú¯º ÔÆ ×ÅÇÂì Ô¯ÂÆÁ», êð ÇÂ¼Õ òÆ Õ¶Ã
çðÜ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂ³ç½ð Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú¯º Ãí
å¯º ò¼è BCHD Õ¶Ã ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶, êð AE
Õ¶Ã ÔÆ ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ çðÜ Ô¯Â¶Í
ÜÈé B@BC Çò¼Ú Õ¶ºçð ÃðÕÅð ç¹ÁÅðÅ
ðÅôàðÆ ÁêðÅè ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯ ç¹ÁÅðÅ
ÜÅðÆ ÕÆå¶ Á³ÕÇóÁ» ù ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂé·» Á³ÕÇóÁ» î¹åÅÇìÕ B@AI-B@BA
å¼Õ ç¶ô Çò¼Ú AC.AC ñ¼Ö Á½ðå» ñÅêåÅ
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÕ¼ñ¶ î¼è êzç¶ô Çò¼Ú¯º ÔÆ B
ñ¼Ö ç¶ ÕðÆì Á½ðå» Áå¶ ñóÕÆÁ»
ñÅêåÅ Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ Ôð ð¯÷ Á½Ãå
AB@@ ñóÕÆÁ» Áå¶ ÇÂ¼Õ Ø³à¶ Çò¼Ú E@
ç¶ÕðÆì ñóÕÆÁ» Áå¶ Á½ðå» ×ÅÇÂì Ô¯
ðÔÆÁ» ÔéÍ ðÅôàðÆ ÁêðÅè ÇðÕÅðâ
ÇìÀ±ð¯ ç¶ ÃÅñ B@BB ç¶ Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅÇìÕ À°μåð êzç¶ô Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è
FE,GDC Õ¶Ã ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í ç¶ô Çò¼Ú
E@.B øÆÃçÆ Á½ðå» À°μåð êzç¶ô,
îÔÅðÅôàð, ðÅÜÃæÅé, î¼è êzç¶ô Áå¶
ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú¯º ÔÆ ñÅêåÅ Ô¯ÂÆÁ»
ÔéÍ

AIHA çÆ Üé×äéÅ Çò¼Ú Á½ðå» ç¶
×ÅÇÂì Ô¯ä çÅ ð¹ÞÅé ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä
ñ¼Ç×ÁÅÍ AIIB Çò¼Ú é¯ì¶ñ ê¹ðÃÕÅð
Ü¶å± ÁîðÇåÁÅ Ã¶é é¶ ÇÂÃ òðåÅð¶ Óå¶
À°º×ñ èðÆÍ ÁîðÇåÁÅ Ã¶é î¹åÅÇìÕ
êÈðÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú¯º A@ Õð¯ó å¯º ò¼è
Á½ðå» ñÅêåÅ Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º
H@ øÆÃçÆ íÅðå Áå¶ ÚÆé çÆÁ» ÔéÍ
òðñâ ÇÂÕé½ÇîÕ ë¯ðî ç¶ B@BA ç¶
Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð ÜËºâð ×Ëê ÇÂ³âËÕÃ
Çò¼Ú íÅðå AEF ç¶ô» Çò¼Ú¯º AD@ò¶º
ÃæÅé Óå¶ ÔËÍ Ã³ï°Õå ðÅôàð çÆ B@AD
çÆ Çðê¯ðà î¹åÅÇìÕ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú¯º
×ÅÇÂì Ô¯ä òÅñÆÁ» AD.BF Õð¯ó
Á½ðå» Çò¼Ú¯º D.EH Õð¯ó Á½ðå» íÅðå
Çò¼Ú¯º ×°³î Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ

ÃÅâÅ ç¶ô ÇÂ¼Õ Áðè-ÜÅ×ÆðÈ Áå¶
Áðè-ìÃåÆ î¹ñÕ ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú Ü×ÆðÈ
é÷ðÆÂ¶ Áå¶ ÃÅîðÅÜÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð é¶
Á½ðå ù ÇÂ¼Õ ÖðÆç¯-ëð¯õå òÅñÆ ôËÁ
Çò¼Ú ìçñ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÁÅèÅð

ÃîÅÜ Çò¼Ú ÕÅÇÂî Ô¯ä ÕðÕ¶ Á½ðå
Çòð¯èÆ Çê¼åðÆ Ã¯Ú ù ñ×ÅåÅð êÅÇñÁÅ
ê¯ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á½ðå Á¼Ü òÆ ÃîÅÜ
Çò¼Ú çÈÜ¶ çðÜ¶ çÆ ôÇÔðÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶
çÇñå Á½ðå çÅ ÃæÅé ÃîÅÜ Çò¼Ú Ãí
å¯º Ô¶á» ÔËÍ

ç¶Öä ù ÁÅè¹ÇéÕ ÜÅêä òÅñ¶
ÃîÅÜ Çò¼Ú Çê¼åðÃ¼åÅ ðÈê ìçñ Õ¶ Ô¯ð
î÷ìÈå Áå¶ Ã³ÃæÅ×å Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
êÇðòÅð å¯º ñË Õ¶ ÃîÅÜ çÆ Ôð¶Õ Ã³ÃæÅ
Çò¼Ú Á½ðå-Çòð¯èÆ îÅéÇÃÕåÅ çÅ
ì¯ñìÅñÅ ÔËÍ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú A@A
îðç» Çê¼Û¶ A@@ Á½ðå» ÔéÍ íÅðå Çò¼Ú
A@@@ : IDC Çñ§× Áé°êÅå Áå¶ B@AA
çÆ îðçîô°îÅðÆ î¹åÅÇìÕ Õ¶ºçð ôÅÇÃå
êzç¶ô» Çò¼Ú¯º Ú³âÆ×ó· çÅ Çñ§× Áé°êÅå
A@@@ : HAH ÔËÍ Ú³âÆ×ó· ù ê³ÜÅì çÅ
Ãí å¯º ÇòÕÃå Áå¶ ÁÅè¹ÇéÕ ôÇÔð
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Á³Õó¶ ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ
Ö¯ÖñÆ ÁÅè¹ÇéÕåÅ çÆ ê¯ñ Ö¯ñ·ä ñÂÆ
ÕÅøÆ ÔéÍ

Á½ðå» Áå¶ îðç» Çò¼Ú Ãð¯å» Áå¶
êËçÅòÅð ç¶ ÃÅèé» çÆ ò³â Áå¶ îÅñÕÆ
ÔÆ åÅÕå ç¶ Çðôå¶ ù åËÁ ÕðçÆ ÔËÍ
ç¹éÆÁÅ ç¶ åîÅî êËçÅòÅð ç¶ Ãð¯å»
À°μêð îðçÅòÆº Ã¼åÅ ÔË, ÇÂÔÆ Ã¼åÅ ÃîÅÜ
Çò¼Ú åÅÕåòð Áå¶ Õî÷¯ð çÅ ÇéðäÅ
ÕðçÆ ÔËÍ Çòôò ê¼èð Óå¶ Á½ðå» A
øÆÃçÆ ÜÅÇÂçÅç çÆÁ» îÅñÕ ÔéÍ
ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶ ÇÂÔ ÃÇæåÆ Á½ðå ç¶
ðÅÜéÆåÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÃæÅé ù åËÁ
ÕðçÆ ÔËÍ Á½ðå» çÅ ÇÂÔ ÃæÅé ÇÂ¼æ¯º ç¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÜÆòé ÜÅÚ Çò¼Ú¯º ÃÅø-
ÃÅø ÞñÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ
Çò¼Ú èÆÁ» çÆ ìÜÅÇÂ ê¹¼åð» çÆ ÚÅÔå
Ô°³çÆ ÔËÍ Çé¼ÜÆ ÜÅÇÂçÅç À°μêð ÇàÕ¶ ÇÂÃ
êzì³è Çò¼Ú B@AH î¹åÅÇìÕ ÇÂÔ å¼æ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ôé ÇÕ íÅðå Çò¼Ú B.A
Õð¯ó ÒÁäÚÅÔÆÁ» èÆÁ»Ó ÔéÍ
ÁäÚÅÔÆÁ» èÆÁ» çÆ Ç÷³ç×Æ çÆ
ÕñêéÅ ÕðéÆ ÃÅâ¶ òÅÃå¶ ÕÅøÆ î¹ôÇÕñ
ÔËÍ

î¼è êzç¶ô òð×¶ ÃÈì¶ ì¹ðÆ åð·»
êÛó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÁÅÇçòÅÃÆÁ» çÆ BA
øÆÃçÆ ÁÅìÅçÆ î¼è êzç¶ô Çò¼Ú ÔËÍ î¼è
êzç¶ô ÃðÕÅð é¶ ÃÅñ B@BC ÓÚ ÁÅÂÆ
Çëñî ÒÇç Õ¶ðñÅ Ãà¯ðÆÓ ù ÃÈì¶ Çò¼Ú
àËÕÃ ëðÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Çëñî Çò¼Ú

åÕðÆìé CB,@@@ Õ°óÆÁ» ×ÅÇÂì Ô¯ä
ç¶ ÞÈá¶ å¼æ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶ õÅÃÕð
ç¶ô çÆ ò¼âÆ ìÔ°Ç×äåÆ ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

À°Ã Ãî¶º î¼è êzç¶ô ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ é¶
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº î¼è êzç¶ô ù Õ¶ðñÅ
Ãà¯ðÆ éÔÆº ìäé ÇçÁ»×¶, Üç¯ºÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ ÃÈì¶ çÆÁ» Á½ðå» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Õðé ÓÚ éÅÕÅî ÔËÍ Òñò Ü¶ÔÅçÓ, ÒìÔÈ-
ì¶àÆ ìÚÅúÓ ÇÃðø éÅÁð¶ ÔÆ ÔéÍ ÁÃñ
Çò¼Ú Á½ðå» ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è
ÇêÛÅÖóÆ Ã¯Ú òÅñÆ êÅðàÆ ÇÂ¼æ¶ ðÅÜ Õð
ðÔÆ ÔËÍ À°μåð êzç¶ô, ðÅÜÃæÅé Çò¼Ú òÆ
ÇÂÃ¶ êÅðàÆ çÅ ðÅÜ ÔËÍ ÜéòðÆ B@BD
Çò¼Ú í¯êÅñ ç¶ ÇÂ¼Õ Çé¼ÜÆ ïåÆîÖÅé¶ Çò¼Ú¯º
BF ñóÕÆÁ» ×ÅÇÂì ÇîñÆÁ»Í éÅìÅñ×
ì¼ÚÆÁ» ÇõñÅø ÇÜäÃÆ ÇÔ³ÃÅ Çò¼Ú î¼è
êzç¶ô êÇÔñ¶ é§ìð Óå¶ ÔËÍ ñÅêåÅ Ô¯ÂÆÁ»
Ç÷ÁÅçÅåð ì¼ÚÆÁ» öðÆì, çÇñå Áå¶
ÁÅÇçòÅÃÆ êÇðòÅð» Çò¼Ú¯º ÔéÍ Ô°ä ÃòÅñ
ÇÂÔ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ñÅêåÅ Ô¯ÂÆÁ» ÇÂÔ
ñóÕÆÁ» Áå¶ Á½ðå» ÇÕ¼æ¶ Ü»çÆÁ» Ôé?

ÇÂÃ ç¶ô Çò¼Ú Ø¼à Çñ§×Õ Áé°êÅå
ÕÅðé Á½ðå ÖðÆç¯-ëð¯Öå çÆ òÃå± ìä
×ÂÆ ÔËÍ ç¶ô ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÈì¶ ÁÇÜÔ¶ Ôé
ÇÜ¼æ¶ Òç¹ñÔé ìÅ÷ÅðÓ ñ¼×çÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú
ç¹ñÔé» ò¶ÚÆÁ» Áå¶ ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ Çç¼åÆÁ»
Ü»çÆÁ» ÔéÍ î¼è êzç¶ô ç¶ Çôòê¹ðÆ Çò¼Ú
ÇÂÔ ìÅ÷Åð ÃÜçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇìÔÅð ç¶
Ã½ðæ ÃíÅ Çò¼Ú ìÅÕÅÇÂçÅ ÁôàÅî ê¶êð»
Óå¶ ÇÂÔ ÖðÆç¯-ëð¯õå Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÇÜÔÆ
ÖðÆç¯-ëð¯õå ÃðÕÅð ç¶ é¼Õ Ô¶á» Ô°³çÆ
ÔËÍ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Õ°óÆÁ» ù Òòðå¯ Áå¶
Ã¹¼à¯Ó çÆ éÆåÆ åÇÔå òðå Õ¶ Á×»Ô
ò¶ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ç¶ô
çÆÁ» èÆÁ» éÅñ ÁÇÜÔÅ À°é·» ç¶ îÅÇêÁ»
ç¹ÁÅðÅ òÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á½ðå» ù
ì³èÈÁÅ î÷çÈð ç¶ ðÈê Çò¼Ú òÆ ð¼ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔË Áå¶ AD-AD Ø³à¶ Õ³î ÕðòÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÇÜéÃÆ ô¯ôä ÁÅî
ÇÜÔÅ òðåÅðÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ îé°¼ÖÆ
Á³×» çÆ åÃÕðÆ Õðé òÅñ¶ ×ð¯Ô òÆ
Õ°óÆÁ» çÆ åÃÕðÆ Õðç¶ ÔéÍ

ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú Ã¯éÅ×ÅÚÆ (Õ¯ñÕÅåÅ)
Áå¶ ÕîÅáÆê¹ðÅ (î¹³ìÂÆ) òð×¶
ò¶ÃòÅ×îéÆ ç¶ ò¼â¶ Á¼â¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶
ÕzîòÅð AA,@@@ Áå¶ E,@@@ ò¶ÃòÅò»
ÔéÍ ò¶ÃòÅ×îéÆ ç¶ Á¼ÇâÁ» ù ìðåÅéòÆ

ÔÕÈîå é¶ ÁÅêä¶ ÁëÃð» õÅåð ê¼Õ¶ êËðÆº
ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅåð Á½ðå»
AH ÃÅñ åº̄ êÇÔñ» çÆ À°îð Çò¼Ú ÁÅÂÆÁ»
ÔéÍ ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú C@ ñ¼Ö ò¶ÃòÅò» ÔéÍ
ÇÂÔ ò¶ÃòÅò» ÃÅâ¶ ç¶ô çÆÁ» ÔÆ èÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÃ êÅÃ¶ À°Ô ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ
éÔÆº, Ã×º̄ ÜìðÆ è¼ÕÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÃîÅÜ Çò¼Ú î¹³â¶ çÆ ÚÅÔå ÕÅðé
ç¹ðÕÅðÆÁ» Ü»çÆÁ» Á½ðå», Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
å½ð Óå¶ ñ×ÅåÅð ÇÔ³ÃÅ çÆÁ» ÇôÕÅð
îÇÔñÅò» Áå¶ òð×ñÅÂÆÁ» ì¼ÚÆÁ»- Ãí
ñÂÆ Ç÷³ç×Æ éðÕ òð×Æ ÔËÍ ìÔ°å Ø¼à
ì¼ÚÆÁ» òÅêÃ îÅÇêÁ» ù ÇîñçÆÁ» ÔéÍ
Ü¯ ÇîñçÆÁ» òÆ Ôé, À°Ô ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ À°Ã
Ãçî¶ Çò¼Úº̄ ÇéÕñ éÔÆº êÅÀ°ºçÆÁ»Í

×°ÁÅÚÆÁ» èÆÁ» çÆ ×°³îô°ç×Æ çÆ
ÇôÕÅÇÂå òÆ ÇÂ¼÷å ç¶ âð¯º îÅê¶ éÔÆº
Õðç¶Í Ü¶ îÅê¶/Çðôå¶çÅð ÇôÕÅÇÂå Õðç¶
òÆ Ôé å» ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã» ù
Ã³ÜÆç×Æ éÅñ ñËä çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅî êÔ°³Ú
åÇÔå ÔÆ ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ ÃÅñ
òÅêð¶ ôðèÅ ç¶ ìÔ°-ÚðÇÚå Õ¶Ã Çò¼Ú
ñóÕÆ ç¶ ×ÅÇÂì Ô¯ä çÆ ÇôÕÅÇÂå Ãå³ìð
Çò¼Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ, êð éò³ìð Çò¼Ú À°Ã çÆ
ñÅô ç¶ Û¯à¶-Û¯à¶ à°Õó¶ Çîñ¶Í ÇÂÃ¶ åð·»
îéÆê¹ð çÆ ìÔ°-ÚðÇÚå ÁôñÆñ òÆâÆú
ç¶ Õ¶Ã Çò¼Ú D îÂÆ ù îÅîñÅ ÃÅÔîäÅ
ÁÅÇÂÁÅ, êð çðÜ AH îÂÆ ù ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÜÈé ÓÚ òÆâÆú ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä Óå¶
ÔÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ Á½ðå» ÇõñÅø
ÇÂÃ îÅéÇÃÕåÅ å¯º ê¹ñÆÃ êzì³è ÁÛÈåÅ
éÔÆº ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Á½ðå ÁÅêä¶ ÇõñÅø
Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ çÆ ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÀ°ºçÆ
ÔË å» ÇÂÃ ù Øð¶ñÈ îÅîñÅ ÕÇÔ Õ¶ ðøÅ-
çøÅ Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á½ðå» ÇõñÅø
ÇÔ³ÃÅ ç¶ Õ¶Ã» Çò¼Ú åÅÕåòð ñ¯Õ ÁÕÃð
ÁÅêä¶ êzíÅò åÇÔå Ö¹¼ñ·¶ Çëðç¶ ÔéÍ
×°³îô°ç×Æ Õ¶Ã» Ãì³èÆ ÃêËôñ ÃÅÂÆìð
ÃËμñ ìä¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÃÈì¶ çÆ
ê¹ñÆÃ å¯º ñÅêåÅ çÆ íÅñ éÔÆº Ô°³çÆ å»
À°Ô Õ¶Ã ÇÂÃ ÃËμñ ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ê¹ñÆÃ
Õ¶Ã ù Ô¼ñ éÅ Õðé ù éî¯ôÆ òÜ¯º ñËºçÆ
ÔË Áå¶ Á¼×¶ éÔÆº å¯ðçÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÁÇÜÔ¶ Õ¶Ã» çÆÁ» ëÅÂÆñ» èÈó ë¼ÕçÆÁ»
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÃÅâÅ ÃîÅÜ Áå¶ Ãî¹¼ÚÆÁ»
Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú Á½ðå-Çòð¯èÆ Ã¯Ú ÕðÕ¶
ÇÂé·» ×°³îô°çÅ Á½ðå» çÆ ÁÅòÅ÷ ×°³îéÅîÆ
ç¶ Ôé¶ÇðÁ» ÓÚ ×°ÁÅÚ Ü»çÆ ÔËÍ

ÇÂé·» ÔÅñÅå ç¶ î¼ç¶é÷ð Ãî¹¼ÚÅ
ÁÅðÇæÕ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ åÅäÅ-ìÅäÅ
ìçñä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÅù ÁÅðÇæÕ éÅ-
ìðÅìðÆ ÇõñÅø Ú¼ñä òÅñ¶ Ø¯ñ» ç¶
éÅñ éÅñ Á½ðå òð× ç¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶
çÆÁ» î³×» êzåÆ òÆ Ã³Øðô ñÅîì³ç
Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ

íÅðå ÇòÚ Á½ðå ÖðÆç¯-ëð¯Öå çÆ òÃå± ÇÕÀ°º ìä ×ÂÆ?
ÁîéçÆê Õ½ð Ççúñ
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TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 

glwsgo, (hrjIq isMG dusWJ
puAwdVw )-gurduAwrw gurU gRMQ swihb
Albrt frweIv glwsgo 'c pMjwbI
skUl clwieAw jw irhw hY[ pMjwbI skUl
'c 250 qoN v~D b~cy gurmuKI il~pI
ilKxI qy pVHnI is~K rhy hn[ bIqy idn
pMjwbI skUl vloN gurduAwrw swihb ivKy
'pMjwbI ivrsw' dy nWA hyT pMjwbI styj
pRogrwm krvwieAw igAw, ijs 'c pMjwbI
skUl dy 5 qoN 16 swl dy nrsrI qoN lY ky
ey AYs lYvl q~k dy 100 qoN v~D b~icAW
ny Bwg ilAw[ ividAwrQIAW ny gIq,
kivqw, AYkSn gIq, pMjwbI siktW Aqy
pMjwbI nwtk Awid pyS kIqy[

nrsrI dy b~icAW ny v~K v~K
jwnvrW dIAW poSwkW pihn ky 'jwnvr'
sik~t pyS kIqw, ijs ƒ rijMdr DwmI,
su~KI AOjlw, prIiqkw smrw, jskrn
kOr, blijMdr kOr, fymIrw kOr
AiDAwpkW ny romw ig~l, qwj kOr,
AMimRqw kOr Aqy pimMdr kOr shwieqw
nwl iqAwr kIqw[ pihlI jmwq dy
b~icAW ny sik~t ‘mweIm’ Aqy
‘D~kySwhI’ rwhIN b~icAW nwl ho rhI
D~kySwhI bwry drswieAw igAw[ ies ƒ
AiDAwpkW hrivMdr kOr, mnrUp kOr,
hrgux kOr ny irDm KoKr dI shwieqw
nwl iqAwr kIqw[ dUjI jmwq dy b~icAW
ny 'pMjwbI Kwxy' kivqw rwhIN v~K-v~K
pMjwbI KwixAW dy ic~qrW rwhIN d~isAw

Aqy dysI bwrW mhIinAW bwry kivqw
pVI[ ijs ƒ AiDAwpkW nvdIp kOr
ig~l, jspRIq kOr ny jIvn kOr dI
shwieqw nwl iqAwr kIqw[ qIjI jmwq
dy ividAwrQIAW ny hwsrs sikt
murZw-murZI Aqy swfy srIr dy AMgW
bwry pMjwbI kivqw ‘srIr dy AMg’ pyS
kIqI[ ijs ƒ AiDAwpkw jsvIr kOr
mwn ny ikrn kOr Aqy rOibn kOr dI
shwieqw nwl bxwieAw[ AiDAwpkw
duipMdr kOr Aqy AwvnI kOr ig~l dI
shwieqw nwl cOQI jmwq dy
ividAwrQIAW ny ‘ausqwd jI

AiDAwpk’ kivqw pyS kIqI[
AiDAwpk gurdyv isMG v~loN iqAwr
krvwieAw igAw Aqy ShId krqwr isMG
srwBw dI rcnw ihMd vwsIE r~Kxw Xwd
swƒ pMjwbI gIq pMjvIN klws dy
ividAwrQIAW ny gwieAw[ AiDAwpk
rxjIq kOr hyAr ny jspRIq kOr dI
imhnq sdkw jI. sI. AY~s. eI. dy
b~icAW ny frnw sik~t rwhIN ikswnI
AMdoln dy sMGrS dI khwxI pyS kIqI [
AiDAwpk hrpRIq kOr, jspRIq kOr,
hrlIn kOr ny qrlocn muT~fw Aqy

pMjwbI swihq sBw glwsgo dI shwieqw
nwl prI-jI. sI. AY~s. eI. dy b~icAW ny
pMjwbI nwtk toAw vwKUbI pyS kIqw, ijs
ƒ KUb slwihAw igAw[ies nwtk iv~c
Bwrq iv~c Awm nwgirkW ‘qy
A&srSwhI dI guMfwgrdI 'qy ivAMg kIqw
igAw[ey.AY~s. lYvl dy ividAwrQIAW
vloN AiDAwpk dlbIr kOr vVYc v~loN
iqAwr kIqI sik~t dwj dI lwhxq pyS
kIqI geI[ mMc dw sMcwln pRBjoq kOr
Aqy rxjIq kOr vloN suc~jy FMg nwl
kIqw igAw[

gurduAwrw gurU gRMQ swihb glwsgo ivKy ‘pMjwbI ivrsw’ dy nwm hyT b~icAW dw styj pRogrwm krvwieAw igAw

MOYk K^M :- UOHNa DI EXUolI EVYC SVQRQ sAM KIRTN KRNA, ENYTNQM WTQ SOkMNI
SAEHB DA PAp KRNA, TBLA VJAUOiA WTQ GORo gR EVkQ zRoRI SQVAVa . 

WRzIKRTA SQVADAR GORMET REHT MRyADA DQ PoRN dARNI Hhi . UOH HR MqKQ
DQ MOTABK KIRTN KRN DQ yhG Hhi, Jh HRMhNIWM TQ TBLA VJAUOiA JAiDQ Hhi.
dAREMK WTQ SMAEJK kAS MqEKWa TQ SARQ dAREMK KARJa SB^dI SQVAVa ENbAUOi DQ
yhG Hhi. SZI GORo GZ^t SAEHB JI DI BAiI DA sOYd PAp KRN DA WEbWAS HhiA zRoRI
Hw . GORDOWARA SAEHB EVkQ SQVA KRN DA ShHiA TzRBA HhiA zRoRI Hw . yo KQ DQ
Ee^PLAEeMw[l KANo^N MOTABK VdIWA TNkAH, ERHAEes WTQ  HhR SHoLTa DA PZB^d Hw.

WRzI DQi DI WAkRI TARIK : 18 WPZwL 2025
WRzI DQi VASTQ Ja VdQRQ JAiKARI LeI ŜPRK KRh:

bAeI SOT^TR ES^g - 01902 605286

GORo NANK GORDOWARA, EVLNHAL EVkQ
ET^N dAREMK SQVADARa DI Lhr

65-67 Walsall Road, Willenhall, WV13 2RD

3 Vacancies for (Tier - 5) Religious workers
@ GURU NANAK GURDWARA Willenhall

Main Duties: Performing Kirtan (Hymn Singing), Nitnem,
Sukhmani Sahib Paath, Kirtan in Morning and Evening.

Applicants must be of high charactor and abide by Gurmat
Rehat Maryada (Sikh code of conduct). Should be able to per-
form on the Harmonium / Tabla and must have the relevant skills
to perform Kirtan, to read correct Gurbani of Sri Guru Granth
Sahib Ji and recite prayers on all religious and social occasions.

Wages will be in line with UK Employment Law. Benefits
include full board and lodgings.

Closing Date: 18 APRIL 2025
For more Information or to apply, please contact:

Bhai Sutantar Singh on 01902 605286.
Interested applicants To send CV - admin@gngw.org

GURU NANAK GURDWARA, WILLENHALL

pRogrwm auprMq pMjwbI skUl dy styj pySkwrI dy b~cy, JlkIAW Aqy drSk pRogrwm dw AwnMd mwxdy hoey



*pRDwn mMqrI
modI ny
rwStrpqI trMp
dI kIqI qwrI&-
iek ^br
-nIN Awh PV mweyN pUxIAW, muMfw mYƒ
vyK lYx dy[
*pMjwb dy audXog ƒ
bcwaux ivc nwkwm rhI
pMjwb srkwr- igrIrwj
isMG
-guAWFI sUibAW ƒ tYks
CotW dy dy ky iks ny Bjwey audXog
pMjwb ‘coN, igrIrwj jI?
*shuM cu~kdy swr hI
kYnyfw dy nvyN pRDwn
mMqrI ny trMp ƒ A~KW
idKweIAW- iek ^br
-g~l soc ky krIN
Qwxydwrw, AsW nhIN knOV J~lxI[ 
*fw.cImw ny Akwl q^q
dI BrqI kmytI ƒ Prwf
kih ky Akwl q^q dy
hukmW dIAW aufweIAW
D~jIAW- crnjIq isMG
brwV

-r~b qYƒ r~Ky cIimAw, in~q JUTIAW
gvwhIAW dyvyN[
*srkwr ptrOl-fIzl
dIAW kImqW nwl lokW ƒ
lu~t rhI hY- KVgy
-bMqo dy bwpU ny, p~g lwh
ky suAwh ivc mwrI[
*KyqrI dlW leI cuxOqI bx rhI hY
Bwjpw- iek ^br
-jMm ky mYN nON kuVIAW, qyrI cIn dI
K~tI dw mUMh BMnxw[
*dyS dy 45% ivDwiekW ivru~D
AprwDk mwmly drj- iek ^br
-cor cODrI Xwr nwpwk dwmn, BUq
mMflI iek dUM cwr hoeI[
*mIitMg ‘coN bwhr
inklidAW hI ikswn
AwgUAW ƒ puils ny
ihrwsq ‘c lY ilAw-
iek ^br
-b~gI iqqrI kmwdoN inklI, aufdI

ƒ bwz pY igAw[
*sMgq, SRomxI kmytI Aqy mulwzm
bysbrI nwl aufIk rhy sn AYfvokyt
DwmI ƒ- iek ^br
-mMdw hwl ho igAw Gr dw vy, swfw
qyry ibnw nw srdw vy[
*DwmI ny muV SRomxI kmytI
dI pRDwngI sMBwlx dw
kIqw AYlwn-iek ^br
-mrdI ny A~k c~ibAw,
nI mYN hwr ky jyT nwL
lweIAW[
*iezrweIl srkwr ƒ
mnu~Kqw dI koeI icMqw
nhIN- ipRXMkw gWDI
Bly kMm dy ivc nw ieh
rwzI, rvwdwr lVweI qy
jMg dy ny[
*ShId Bgq isMG dy supinAW dw
^uShwl Aqy pRgqISIl pMjwb
bxwvWgy- BgvMq mwn

-pr ipAwry votro ies
kMm leI swƒ pMj s~q
l~K kroV dw krzw
cu~kxw pYxY, hOslw
r~iKau[
*ihmwcl srkwr is~KW
nwL D~kySwhI ‘qy mUk
drSk bxI hoeI hY-
igAwnI hrpRIq isMG
-jdoN k~F ky vhI lyKw
mMigAw, Pyr kI jvwb dyvyNgw?
*mrXwdw dI
aulMGxw nwl bxy
iksy jQydwr ƒ
AsIN mwnqw nhIN
idMdy-inhMg isMG
jQybMdIAW
-qYƒ Aw jwey iksy dI AweI, hwx dw
nw vr toilAw[
*pMjwb srkwr ny ikswnW
nwl ivswhGwq kIqw-
BwrqI ikswn XUnIAn
kwdIAW
-kIVy pYxgy mryNgI s~p
lV ky, nI im~qrW ƒ dZw dyxIeyN[

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI
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ÖÅñÆ ê¶à Õ¯ÃÅ êÅäÆ
êÆä ç¶ ëÅÇÂç¶

ÖÅñÆ ê¶à Õ¯ÃÅ êÅäÆ êÆä ç¶ ÕÂÆ
ëÅÇÂç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÅçå ÃðÆð çÆÁ»
ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù áÆÕ Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ ÖÅñÆ ê¶à Õ¯ÃÅ êÅäÆ êÆä éÅñ
êÅÚé êzäÅñÆ Ã¹èðçÆ ÔËÍ ê¶à Çò¼Ú
Ü³îÆÁ» ÇòÁðæ ÚÆ÷» (àÅÕÇÃé) ìÅÔð
ÇéÕñçÆÁ» ÔéÍ Õì÷ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÈð
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÚðìÆ ù ØàÅÀ°ä Çò¼Ú
îçç ÕðçÅ ÔËÍ

êÅäÆ êÆä éÅñ í°¼Ö Ø¼à îÇÔÃÈÃ
Ô°³çÆ ÔËÍ Õ¯ÃÅ êÅäÆ êÆä éÅñ ÖÈé çÆ
×³ç×Æ çÈð Ô°³çÆ ÔËÍ ÖÈé çÆ ×åÆ ÃèÅðé
ðÇÔ³çÆ ÔË, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Ççñ çÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅÁ Ô°³çÅ ÔËÍ êÅäÆ ÚîóÆ
ù éòÆº À°ðÜÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÚîóÆ Óå¶
Ö¹ôÕÆ, çÅ×-è¼ì¶ Áå¶ î¹ÔÅÇÃÁ» ù
ØàÅÀ°ä Çò¼Ú îçç ÕðçÅ ÔËÍ Õ¯ÃÅ êÅäÆ
êÆä éÅñ ÃðÆð çÆ ð¯×» éÅñ ñóé çÆ
Ãîð¼æÅ òèçÆ ÔËÍ é÷ñÅ-÷°ÕÅî ÁÅÇç å¯º
ìÚÅÁ Ô°³çÅ ÔËÍ

Á¼ÜÕ¼ñ· çÆ í¼Ü-ç½ó òÅñÆ Ç÷³ç×Æ
ÓÚ ñ¯Õ åäÅÁ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ éÅñ À°é·» çÆ ïÅççÅôå òÆ Õî÷¯ð
Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÓÚ ðÃ¯ÂÆØð ÓÚ
î½ÜÈç Õ°Þ Üó·ÆÁ»-ìÈàÆÁ» å°ÔÅâ¶ ñÂÆ
ëÅÇÂç¶î³ç ÃÅÇìå Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ
Üó·ÆÁ»-ìÈàÆÁ» ÇçîÅ× ù ÁËÕÇàò
ð¼Öä ÓÚ îçç ÕðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ
ÇÂÕÅ×ðåÅ òèçÆ ÔËÍ Áñ÷ÅÂÆîð ç¶
îðÆ÷» ù òÆ ÇÂé·» ÷ðÈð ÁÅêäÆ âÅÂÆà
ÓÚ ôÅîñ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÂÆ Ö¯Ü» òÆ Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
ÇÂÃ ÇòÚ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
ÁÅï°ðòËÇçÕ Üó·Æ-ìÈàÆÁ» Áñ÷ÅÂÆîð
ð¯× å¶ ÇéÀ±ð¯âÆÜéð¶Çàò ÇòÕÅð» ù
ð¯Õ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ å°ÔÅâÆ ðÃ¯ÂÆ ÇòÚ
î½ÜÈç ÇÂÔ Üó·Æ-ìÈàÆÁ» ÇòÇ×ÁÅéÕ
å½ð Óå¶ êzîÅÇäå ÔéÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ÇÂé·»
ù ÁÅêäÆ Ö¹ðÅÕ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÀ°ºç¶ Ô¯
å» å°ÔÅù ëÅÇÂç¶ îÇÔÃÈÃ Ô¯ä×¶Í ÁÅú,
À°é·» Üó·Æ-ìÈàÆÁ» ìÅð¶ ÇòÃæÅð éÅñ
ÜÅäÕÅðÆ ñËºç¶ Ô»-

ÔñçÆ-ÔñçÆ ÇòÚ ÕðÇÕÀ±Çîé
éÅîÕ å¼å êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇçîÅ× çÆÁ» Õ¯ÇôÕÅò» ù é°ÕÃÅé å¯º
ìÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ éÅñ ÔÆ îËîðÆ êÅòð ù òÆ
òèÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÔñçÆ ÇçîÅ× ÓÚ

ÇéÀ±ð¯éÃ ç¶ Ã³ÚÅð ù ÇìÔåð ìäÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ í°¼ñä çÆ ÇìîÅðÆ Øà Ô°³çÆ
ÔËÍ

ìzÔîÆ-ìzÔîÆ ù êzÅÚÆé Ãî¶º å¯º ÔÆ
ÇçîÅ× å¶ ïÅççÅôå òèÅÀ°ä ñÂÆ
òðÇåÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇçîÅ×
çÆÁ» Õ¯ÇôÕÅò» ù ê¯ôä Çç³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ åäÅÁ ØàÅÀ°ä ÓÚ îçç ÇîñçÆ
ÔËÍ ìzÔîÆ ÇòÚ î½ÜÈç ìËÕ¯ÃÅÂÆâÃ
ÇçîÅ× ù ÇìÔåð åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î Õðé
ÇòÚ îçç Õðç¶ ÔéÍ

çÅñÚÆéÆ-çÅñÚÆéÆ ÇÂÕ ÁÇÜÔÅ
îÃÅñÅ ÔË Ü¯ ÖÅä¶ ÓÚ ÃòÅç òèÅÀ°ä çÅ
Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ êzÆëz³àñ
ÕÅðàËÕÃ ÓÚ ÖÈé ç¶ Ã³ÚÅð ù Ã¹èÅðé
çÆ Ãîð¼æÅ Ô°³çÆ ÔË Ü¯ ÇçîÅ× çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ù ÃÔÆ ð¼Öä ÓÚ îçç×Åð
ÃÅÇìå Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
çÅñÚÆéÆ ÔÅÂÆ Õ¯ñ¶Ãàð¯ñ ç¶ ê¼èð ù
ØàÅÀ°ä å¶ ÇÂ³Ã¹Çñé Ã³ò¶çéôÆñåÅ

ÇòÚ Ã¹èÅð Õðé ñÂÆ òÆ ÇìÔåð î³éÆ
Ü»çÆ ÔËÍ

å°ñÃÆ-ÃÅâ¶ íÅðåÆ ñ¯Õ» ç¶ Øð»
ÇòÚ å°ñÃÆ çÆ êÈÜÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ
å°ñÃÆ çÅ ê½çÅ ñ×ê× Ôð Øð ÓÚ
ñ¼×Å Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÅ ÇÃðë ð¯×
êzåÆð¯èÕ Ãîð¼æÅ ù òèÅÀ°ä çÅ Õ³î
ÕðçÆ ÔË, ìñÇÕ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ñÂÆ òÆ
ëÅÇÂç¶î³ç ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ î½ÜÈç
ÁËºàÆÁÅÕÃÆâËºàÃ å¶ ÁËºàÆ-ÇÂ³ëñÅî¶àðÆ
×°ä ÇçîÅ× ù ô»å ð¼Öç¶ Ôé å¶ åäÅÁ
ØàÅÀ°ºç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ïÅççÅôå
ÇìÔåð Ô°³çÆ ÔËÍ

Áôò×³èÅ-ÁÅï°ðò¶ç ÓÚ
Áôò×³èÅ ù ÇçîÅ×Æ åÅÕå òèÅÀ°ä
òÅñÆ Üó·Æ-ìÈàÆ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ
åäÅÁ ØàÅÀ°ä ÓÚ îçç×Åð ÔËÍ
ÇçîÅ× çÆÁ» Õ¯ÇôÕÅò» çÆ òÆ ð¼ÇÖÁÅ
ÕðçÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ð¯÷ÅéÅ Áôò×³èÅ
çÅ Ã¶òé Õðç¶ Ô¯ å» ÇÂÃ éÅñ ÇçîÅ×
ù ÁÅðÅî ÇîñçÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ë¯ÕÃ
òèÅÀ°ä çÅ òÆ Õ³î ÕðçÆ ÔËÍ

ð¯÷îËðÆ-ïÅççÅôå òèÅÀ°ä ñÂÆ
ð¯÷îËðÆ ÇÂÕ Õ°çðåÆ åðÆÕÅ î³ÇéÁÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ î½ÜÈç ÕÅðé¯ÇÃÕ
ÁËÇÃâ ÇçîÅ× çÆÁ» Õ¯ÇôÕÅò» ù
î÷ìÈå ìäÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ë¯ÕÃ ù ÇìÔåð
ÕðçÅ ÔËÍ

ïÅççÅôå òèÅÀ°ä ÇòÚ îçç ÕðçÆÁ» Ôé ÇÂÔ Üó·Æ-ìÈàÆÁ»



PANJAB TIMES LETTER TO EDITOR 41

P̂JAB lAeIMz DA EeH M̂C LQkKa, SAEHTKARa, ECYpI LQkKa WTQ PApKa LeI WAPiQ
EVCAR PQs KRN LeI Sb No^ BRABRI DQ WAdAR TQ MOHYeIWA KITA JaDA Hw. PApKa DQ
EVCARa NAL ŜPADK DI SEHMT zRoRI NHI[ Hw . SARQ PApKa No^ BQNTI Hw EK EeS KALM
DI VRTh[ EKSQ PARlI, DL, S^StA DQ eQĴXQ PZCARN Ja WAPiQ KARhBAR Ja VPAR DI MsHoRI
Ja EKSQ EVWKTI/S^StA DQ EVROYd WAPiI ENYJI R̂EJs KYxi LeI NA KITI JAVQ . EKSQ
ELkT EVYC GLT EBWANI Ja DAWEVWa EVYC SYCAeI NA LYGQ Ta SBoTa DQ WAdAR TQ UOS
No^ RYD KRN DA LQkKa TQ PApKa KhL HYK Hw, PR EKSQ LQkK DQ EVROYd EVWKTIGT
ElYPiIWa KRN Th[ GORQz KITA JAVQ . JQ KheI RCNA/ELkT PRCQ DI NITI Th[ UOLl LYGQ
Ta S^PADK No^ UOS EVYC KYl VYx KRN DQ PoRQ HYK HN . -XAEeRwKlR, P̂JAB lAeIMz

P^JAB lAeIMz yo· KQ· 3-4-2025

P̂JAB SRKAR Jh MRzI KRQ EeH NsQ
B^D NHI[ HhiQ NA EVDQs EVYC JAi
Th[ NJAEez JAiQ HliQ HN . KARN
SAERWa No^ PTA Hw EeK POLS WFSR
I.P.S. Jh ELk ERHA EK UOH Prh|
EKVQ[ EPcLQ HfTQ ELEkWA Hw POLS
WFSR P^JAB EVYC KI BAKI DQs
EVYC bI EMLI bOGT Hh RHI Hw EeH
SYC Hw . EJS MOLK EVYC Chi
WEdKARI EêXIWA S^St WNOSAR
45% bART DQ LIXR EVdAEeK
M.P. VGwRA ‘TQ WPRAEdK MAMLQ
CYLDQ HN EFR bI WAPiQ PYD ‘TQ
pIK pAK UON|a No^ HlAUOiA NA
WSTIFA DQi LeI KEHiA Ja
ESWAST Th[ ERlAEeRX Hh JAi LeI
NA KheI KEĤDA Hw NA WAP HYlDQ HN
EFR Dhs UOS MOLK EVYC GwR KANo^NI
d̂DQ EKVQ[ B^D Hh JAiGQ . UON|a ‘TQ
Dhs DQkh UON|a UOYTQ KTL DQ Dhs
(KhEss), WGVA, WqRTa EVROYd
WPRAd DQ Dhs EFR NsA KI CIz Hw,
NsQ DI VRTh[ EeN|a K̂Ma LeI JRoRI
Hw . MwNo^ yAD WA EGWA ĈXIGr| Th[
WA ERHA SI POLS VAELWa NQ NAKQ
‘TQ GYXI RhK LeI SARA KOj pIK SI
SARI CwYK KITI UOH KEH ERHA SI
TOHAXA insurance GYXI DA NHI[,
UOH PQPR EDYTQ PEHLa UOS PAS Pr|
KQ DYESWA DQk SAF Hw GYXI DA
insurance A class Hw Sb PYk Th[
pIK Hw . EFR SVAL KR EDYTA EK

CAH JhGQ Ta PwSQ DQ EDUO WYJ DA
kRC Mw[ Sq ROPeQ EDYTQ UOS DA JVAB
KI EeS DA Ta ESRf 1/4 PA NsA
WAVQGA, Mw[ 500 ROPeQ DQ KQ JAN
cXAeI . EeH NsQ DA HAL Hw EFR
EKVQ[ B^D KR LVhGQ . JQ POLS VALA
EJS NQ Fr|NA Hw UOH NsQ JhGQ PwSQ
M̂G ERHA Hw EFR POLS Jh MRzI
W#BAR EVYC cAP DQVQ KI UOH pIK
Hw . EKSQ ‘TQ bI POLS WSLA PA
SKDI Hw, EKSQ ‘TQ sRAB PA SKDI Hw.
EeHh HAL EVDQs bQJi DA Hw . HOi
P̂JAB DI GYL KRh K^M NHI[,
NqKRIWa Hw NHI[, P.hd TAeI[ EeK
KLRK Ja CPrASI DI NqKRI LYbDQ
HN . PrQ| ELkQ ERKsA CLA RHQ HN,
BHOTQ NqKRI HO^DQ bI
PARl lAeIM ERKsA
CLAUO[DA Hw . EFR
DYSh EVDQs NA JAi
Ta KI KRN . SAXQ
PQPRa EVYC Sb KOj
pIK Hw PR
WSLIWT EVYC Sb JAiDQ HN KI
BiDA Hw . EeH LhK PwSQ DQ KQ
W#BARa EVYC BAKI ta ELkVA ED̂DQ
HN . NA NsA B̂D HhiA Hw NA HhR
KheI BLwK DA K̂M NA EVDQs JAiA,
SRKAR B̂D HI NHI[ KR SKDI Hw .
GLTI MOWAf

-WAP DA DAS- K. Jogi

* * * * * *

EBPRN DIWa RITa KRN VALQ ESYk WAGoWa DI 
WVYEGWA KRKQ HI ESYk KqM DI kYJL kOWARI Hh RHI Hw 
SETKAR yhG S^PADK JIUO

VAEHGORo JI KA #ALSA
VAEHGORo JI KI FTEH

EeS HfTQ DQ P̂JAB lAeIMz yo.KQ.
DQ W^K N̂: 3072 DQ MOYk P̂NQ ‘TQ #BR
cPI Hw : WN̂DPOR SAEHB EVkQ HhLQ
MHYLQ MqKQ GORo DIWa LAXLIWa FqJa
ENĤG EŜga NQ GORo GhEB^D ES^g JI
VYLh[ KITIWa ERVAEeTa DQ UOLl
HhLQ MHYLQ DQ ta HhLI MNAUOiI sORo
KRTI - MSNoeI J^Ga yOYda DA
ETUOHAR R̂Ga DQ ETUOHAR EVYC
BDL EDYTA, HQpa ENĤGI BAiQ EVYC
KOj DRsNI ESYk NqJVANa DQ DAHrQ
TQ DOMALQ DONIWAVI R̂Ga NAL LYt
PYt ELBrQ HheQ EVkAeQ GeQ HN .
UOKT #BR ENRS^DQH ESYk KqM LeI
EĈTA DA EVsA Hw . EeETHAS EVYC
UOH HI KqMa #TM HO^DIWa HN, Jh
WAPiIWa RHO-RITa DI EVLYkiTA
GVA BwpIWa, EJN|a DA WAPiQ
GVaxIWa NALh[ FRK EMl EGWA, Jh
DoJI EdR EVYC EeK EMYK Hh GeIWa,
DoJIWa UOH KqMa WAPiQ #ATMQ TYK
PHO^CIWa, EJN|a DQ dRM DIVARA XhR
ESWASI HYta EVYC CLI GeI EJtQ
ESWASTDANa NQ HI dRM DIWa RHO-
RITa TwW KITIWa . HhLQ MHYLQ No^
HhLI EVYC BDLi LeI Dh ESYk WAGo
EẑMQVAR HN, PEHLA SOkBIR ES^g
BADL Jh N̂GQ ESR HI HhLI kQXDA
ERHA Hw, DoSRA BABA HRNAM EŜg
dO^Ma, EJN|a DQ DAHrQ TQ DOMALQ R̂Ga
NAL ELBrQ HhEeWa DIWa TSVIRa
VI SBoT VJh[ NAL bQJ ERHA Ha
(DMDMI lKSAL WTQ S^T SMAJ DQ
MOkI) HhLI No^ HhLQ MHYLQ EVYC BDLi
VALQ GORo GhEB^D ES^g NQ #ALSA P^t
NAL EeH VAWDA KITA SI : P̂t
#ALSA kQTI MQRI, SDA S^bAL KRUO[
ETS KQRI, GORo UOPR WlYL bRhSA
RYki VALQ ESYka DI WRDAS KDQ
EBRtI NHI[ JaDI, PR GORo SAEHB NQ
NAL EeK sRT VI RYkI Hw : JB
#ALSA RHQ ENWARA . TB LG TQJ
DIu Mw[ SARA .. JB EeH GHQ EBPRN
KI RIT .. Mw[ N KRq[ EeN KI

PRTIT . MYtQ ETLK LA KQ M̂DRa DQ
lYL krKAUOi,Q RMAEei DQ PAp
KRAUOiQ, HVN KRAUOiQ Ja EĤDoWa
DQ TIRt JA KQ KO^b DQ MQLQ EVYC
EesNAN KRNA, EeH Sb EBPRN
DIWa RITa HN . EeS KRKQ HI
DSMQs EPTA NQ EeN|a VYL EPYp KITI
HheI Hw . EBPRN DIWa RITa KRN
VALQ ESYk WAGoWa DI WVYEGWA
KRKQ HI ESYk KqM DI kYJL kOWARI
Hh RHI Hw . KI pIK
Hw KI GLT Hw EeS
DA FwSLA GORo P̂t
NQ KRNA Hw. #ALSA
P̂t DONIWAVI R̂Ga
NAL kQXI JAi
VALI HhLI DQ
PR̂PRAGT RoP No^ PZVAN NHI[ KRDA
DQ ESRLQk HQp EeK LQk VI WAP JI
No^ bQJ ERHA Ha. WAS KRDA Ha
cAPKQ d̂NVADI BiAUOGQ . d̂NVAD

bOYLa COYKa DI EkMa
GORo P^t DA DAS

JtQDAR MEĤDR ES^g yo.KQ.

SAXQ PQPRa EVYC Sb KOj pIK Hw PR 
WSLIWT EVYC Sb JAiDQ HN KI BiDA Hw

Tail Piece
Members of Parliament shall get 24 per cent increase in salary

and pension-  Announcement of Central Government 
Central Government has decided to increase salary and pension of Members of Parliament by 24 per

cent increase.  Good news for members of Parliament and in near future all MLAs too shall get this

increase as per tradition.  Members in parliament and members in our state legislative assemblies are

Public Servants  and must get salary and pension as other in Bureaucracy and supporting staff.     We

have prescribed duties and responsibilities of people in Bureaucracy and supporting staff, but till date we

could not show the duty chart prepared for the elected people and they are just divided into ruling group

and the opposition group and we have noted that only the leaders designate work and none friom the sup-

porting members is allowed to work.  They are simply supporters, people in the ruling side do not speak

an people in the oppositions may speak, but what they say none hears or taken into account.     When we

pay salary and pension and so many other allowances to the elected people, each one must have a duty

chart too.  Since they are elected as per provisions of the Constitution, they become representatives of the

people in the Parliament and in the state Legislative Assemblies and they must represent the area and its

people and it should be their first duty to bring problems of their areas before the House where they are

present and must try to solve those problems.  They must come here with this duty and they must prepare

this chart themselves.  While taking oath they must tell the people that they shall do this and that work dur-

ing this tenure and all candidates coming for second time must make clear before the people what they

had done in the previous tenure.     They must come in the area and must note problems of people and

discuss with the people solution too. Let Offices of MLAs and MPs be established in each constituency

with supporting staff where people may come to place their problems.     Let the whole nation may look on

this point and come out with order so that none should get salary and pension without work.  Duty Chart

must be obligatory for all Public Servants.  

Dalip Singh Wasan, Advocate,     E mail   dalipsinghwassan@yahoo.co.in 



îÆðÆ êÆðÆ ç¶ ÇÃè»å çÆ ÇÃ¼Ö ê³æ
ÇòÚ êÇÔð¶çÅðÆ Õðé òÅñ¶ îÔÅé ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ îÅä îÇðÁÅçÅ
ÕÅÇÂî ð¼Öä ìÅð¶ Á¼Ü Ôð ÇÃ¼Ö ê³æ
çðçÆ ÇÚ³åå ÔËÍ ê³æ êzåÆ Ü¯ ÇéôáÅ
Áå¶ ÃîðÇêå íÅòéÅ õÅñÃÅ ÃÅÜéÅ
ÇçòÃ å¯º ñË Õ¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ç¯
çÔÅÕ¶ ìÅÁç å¼Õ ðÔÆ À°Ã ÇòÚ Á¼Ü
ò¼âÆ åìçÆñÆ ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÅÂ¶
ìçñÅú ñÂÆ Õ¶òñ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ,
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Ü» èðî êzÚÅðÕ» ù
Ç÷³î¶òÅð ç¼Ãä å¯º êÇÔñ» ÃÅù B@òÆº
ÃçÆ ç¶ ÇêÛñ¶ çÔÅÇÕÁ» ÇòÚ ÁÅÂ¶
ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ Áå¶ ðÅÜéÆåÕ
ìçñÅú ù Á¼Ö¯º úÔñ¶ éÔÆº ÕðéÅ
ÚÅÔÆçÅÍ

Ô°Õî ñÅ×È ÇÕÀ°º éÔÆº Ô¯ ðÔ¶
ÁÕÅñ åõå ç¶ Ô°ÕîéÅî¶ ñÅ×È

Õðé çÆ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö Ü×å çÆ Ü¯
Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔËÍ À°Ã ÇòÚ Ãî¶º éÅñ
ÁÅÂÆ ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ðÅÜéÆåÕ åìçÆñÆ
é¶ ò¼âÅ ÖñÅÁ êËçÅ Õð Çç¼åÅÍ ÇêÛñ¶
ÚÅð-ê³Ü çÔÅÇÕÁ» å¯º ÁÕÅñ åõå òñ¯º
ÇÃ¼Ö ê³æ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé Áå¶ ÇÃ¼Ö
ê³æ, ç¶ ç¯ÖÆÁ» êzåÆ ñÂ¶ ×Â¶ øËÃÇñÁ» ù
Ô¶áñ¶ ê¼èð å¼Õ ÕÅîïÅìÆ éÅñ ñÅ×È éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÇÕÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé Õ¶òñ
ðÅÜéÆåÕ Áå¶ êzÇåôáÅòÅé
ÇòÁÕåÆÁ» ù Û¼â Õ¶ ÁÅî ñ¯Õ» é¶ Ô°Õî»
çÆ êzòÅÔ ØàÅ Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ çÆ ÇîÃÅñ
ÇÃðÃÅ òÅñ¶ ìÅì¶ å¯º ñË Õ¶ ò¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ ÁÇÔî Ô°ÕîéÅî¶ å¯º ìÅÁç òÆ
Çê³â» å¶ ôÇÔð» ÇòÚ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃ¼Ö
ÇÃðÃÅ â¶ð¶ Ü»ç¶ ðÔ¶ å¶ ×°ðÈ Øð» éÅñ
Ü°ó¶ ×°ðî¹Ö ÇÃ¼Ö À°é·» ù éÅ å» ÜÅä å¯º
ð¯Õ ÃÕ¶ Áå¶ éÅ À°é·» çÅ î¹Õ³îñ
ìÅÂÆÕÅà Õð ÃÕ¶Í ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ B@AC
ÇòÚ ÁÕÅñ åõå çÅ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
çÆÁ» êzì³èÕ Õî¶àÆÁ» ç¶ ÁÔ°ç¶çÅð
Á³ÇîzåèÅðÆ Ô¯ä ìÅð¶ Ô°ÕîéÅîÅ ÁÅÇÂÁÅ
êð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ êzì³è å¯º ìÅÔðñ¶
Ç÷ÁÅçÅåð ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ Á¼Ü òÆ
öËð-Á³ÇîzåèÅðÆ Õî¶àÆÁ» Õ³î ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÕå¶ ×°ðî¹Ö ÇÃ¼Ö» é¶ ÇÂÔ
øËÃñ¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ñÅ×È Õðé ç¶
ïåé ÕÆå¶ À°μæ¶ ÕÂÆ â¶ð¶çÅð» Áå¶
êÇåå ÇÃ¼Ö» é¶ Õ¯ÂÆ ê¶ô éÔÆº ÜÅä Çç¼åÆÍ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ òÆ ÁÅî Çê³â», ôÇÔð» Áå¶
î¹Ô¼ÇñÁ» ç¶ ×°ðÈ Øð» ÇòÚ ÇÂÔ øËÃñ¶
ñÅ×È éÅ ÕðòÅ ÃÕÆÍ Ø¼ñÈØÅð¶ Ü» ôÔÆçÆ
ÃÅÕ¶ îéÅÀ°ä ìÅð¶ Øð» À°μêð Õ¶ÃðÆ
ÇéôÅé Þ°ñÅÀ°ä Ü» îÈñ î³åð ç¶ êÅá
Õðé Ü» Øð» Óå¶ ÕÅñÆÁ» Þ³âÆÁ» ñÅÀ°ä
ìÅð¶ ÁËñÅé òÆ ñÅ×È Ô¯Â¶ ò¶Öä ù éÔÆº
Çîñ¶Í ÁÕÅñ åõå ç¶ øËÃÇñÁ» ù ñÅ×È

Õðé ñÂÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å ñÂÆ Ü¯ êð³êðÅ
ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ã ÇòÚ ÇÂÔ ôÅÇîñ ÃÆ
ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö ÁÕÅñ åõå çÅ
øËÃñÅ éÔÆº î³é¶×Å çÅ ÇÃ¼Ö Ü×å
ìÅÂÆÕÅà Õð¶×Å, ÇÂÔ ÇÂÔ ÇÃè»å ìÔ°å
ÕÅð×ð ÃÅìå Ô°³çÅ ÇðÔÅÍ ÃÅâ¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ê³ÚÅÇÂåÆ øËÃÇñÁ» ù ñÅ×È
Õðé ñÂÆ òÆ Çê³â» ÇòÚ ÇÂÔ ÇÃè»å
ÚñçÅ ÇðÔÅÍ ÔÇðÁÅä¶ çÆÁ» ÖÅê
ê³ÚÅÇÂå» òÆ ÇÂÃ¶ ÇÃè»å Óå¶ ÚñçÆÁ»
Ôé, êð ÇÂÔ Â¶âÅ ò¼âÅ ÇÃè»å ÁÕÅñ
åõå ç¶ Ô°Õî» ù ñÅ×È Õðé ÇòÚ Á¼Ü
ÇÕÀ°º Ãëñ éÔÆº Ô¯ ÇðÔÅ ÇÂÃ çÆ ÃîÆÇÖÁÅ
ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ

ÁÕÅñ åõå å¯º ðÅÜéÆåÕ øËÃñ¶
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» å¯º ñË Õ¶ îÔÅðÅÜÅ

ðäÜÆå ÇÃ³Ø å¼Õ Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç ç¶ô
çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ î¹ãñ¶ ç¯ çÔÅÇÕÁ» å¼Õ
ÁÕÅñ åõå å¯º ìÔ°å ÖÅÃ ÔÅñå» ÇòÚ
ðÅÜéÆåÕ ÔÃåÆÁ» Ü» êzÇåôá
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ Ü» ê³æ
Çòð¯èÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ ù é¼æ êÅÀ°ä ñÂÆ
Ô°ÕîéÅî¶ ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÃéÍ À°Ô
ðÅÜéÆåÕ Ü» êzÇåôáÅîÅé ÇòÁÕåÆ
ÁÅêäÅ ðÅÜéÆåÕ Ü» ÃîÅÇÜÕ ÁÕÃ
ÖðÅì Ô¯ä å¯º ìÚä ñÂÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÔîä¶ ÇÃð éÆò» ÕðÕ¶ í°¼ñ ìÖôÅ ñËºçÅ
ÃÆ Áå¶ ÁÕÅñ åõå òñ¯º òÆ ÇÜÔóÆ ÇÃ¼Ö

ÇÃè»å» å¶ êð³êðÅò» Áé°ÃÅð êÅá Õðé,
Ú½ð ÃÅÇÔì Õðé, Ü¯ó¶ ÞÅóé òð×ÆÁ»
èÅðÇîÕ Ã÷Åò» ñÅ Õ¶ î¹ÁÅøÆ ç¶ Çç¼åÆ
Ü»çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Ô°ÕîéÅî¶ ÇÜé·» ù
Ô¶áñ¶ ê¼èð å¼Õ ñÅ×È Õðé çÆ éÅ å»
ìÔ°åÆ ÷ðÈðå êËºçÆ ÃÆ Áå¶ éÅ ÔÆ Õç¶
î¹ôÇÕñ ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆÍ êð ÇêÛñ¶ E
çÔÅÇÕÁ» å¯º Üç ÁÕÅñ åõå çÆ Ã¶òÅ
Ã³íÅñä òÅñ¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé òñ¯º
ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ù ÇÂÕ¼áÅ Õðé ñÂÆ
ÁÕÅñ åõå å¯º ðÅÜéÆåÕ øËÃñ¶ ñÂ¶
×Â¶, ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÂÕ èó¶ ù ñÅí ç¶ä Áå¶
çÈÜ¶ ù Çá¼ìÆ ñÅÀ°ä çÆ ì¯ ÁÅÀ°ºçÆ ðÔÆÍ
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÇÜÃ Üæ¶çÅð ù Ã¶òÅ î¹Õå
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ À°Ô ÁÕÅñ åõå, ôz̄îäÆ
Õî¶àÆ, ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ
çÅ Çòð¯èÆ òÆ ìä Ç×ÁÅÍ ÁÕÅñ åõå ç¶
øËÃñ¶ êzåÆ Üç¯º À°μá Õ¶ ÁËðÅ-öËðÅ
Üæ¶çÅð» ù Ã³ì¯èé Õðé ñ¼×¶, À°Ã Ãî¶º
òÆ ÇÂÃ îÔÅé åõå çÆ ôÅé å¶
ÃðòÀ°μÚåÅ å¶ ÃòÅñ Öó·¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ

Ç÷³î¶òÅðÆ Õ½ä ñò¶?
î¹¼ãñ¶ å½ð Óå¶ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö Ü×å çÆ

Ç÷³î¶òÅðÆ ìäçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÕÅñ åõå
ç¶ Ô°Õî» ù êzòÅé Úó·Åò¶Í êð ò¯à» ç¶
ðÅÜ ÇòÚ ðÅÜéÆåÕ ñ¯Õ» çÆÁ»
îÜìÈðÆÁ» Ãõå øËÃñ¶ ñËä å¯º À°é·» ù
îé» ÕðçÆÁ» ÔéÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ

òÆ ÇÂÕ ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆ ç¶ å½ð Óå¶
ñ¯Õ» ÇòÚ ÇòÚðçÆ ÔË å» ÇÂÃ ù òÆ Ôð
Çèð çÆ ò¯à çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Óå¶ Ô°Õî» ù ñÅ×È
ÕðÅÀ°ä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ À°é·» Óå¶ êÅÀ°äÆ
Ø¼à ÔÆ Ãøñ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, êð
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇòÚ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÁËÕà çÆ èÅðÅ HB Áå¶ HF ç¶ Ø¶ð¶ ÇòÚ
ÁÅÀ°ºç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÅ ÔÆ êzì³è ç¶ÖçÆ ÔËÍ

ÁÃñ ÇòÚ ÁÕÅñ åõå ç¶
øËÃÇñÁ» ù ñÅ×È Õðé ñÂÆ ÃÅâ¶ ê¶ºâ±-
ôÇÔðÆ ÕÅñ¯éÆÁ» å¶ î¹Ô¼ÇñÁ» ç¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ Ã³×å Óå¶ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÅ Õ¯ÂÆ Õ³àð¯ñ éÔÆºÍ ÁÅî
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆÁ» Õî¶àÆÁ» Ü» À°é·»
ç¶ êzì³èÕ Ü» Ã¶òÅçÅð ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Ü»
ÁÕÅñ åõå éÅñ ÇÕÃ¶ å³ç åÅä¶ ÇòÚ
ì¼Þ¶ Ô¯Â¶ éÔÆºÍ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ù Ãî¹¼Ú¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ù ÁËÕà Áé°ÃÅð Õ³àð¯ñ
Ô¶á ÇñÁÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êð ñ¯Õñ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ êzì³èÕ âðç¶ Ôé, ÇÕ
ôÅÇÂç ôz¯îäÆ Õî¶àÆ À°é·» çÆ ÁÅîçé
ñË ÜÅò¶×Æ ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯Õñ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ù ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÇòÚ
ôÅÇîñ Õðé å¯º êÇÔñ» ñ¯Õñ êzì³èÕ
Õî¶àÆÁ» ù òÆ ÇòôòÅÃ ÇçòÅÀ°äÅ
êò¶×Å ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ÁÅî ê¶ºâ±
ôÇÔðÆ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ ÁÅîçé ÇòÚ¯º
Õ¯ÂÆ ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ñò¶×Æ, Õ¶òñ ÇÂé·»
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö ê³æ ÁÕÅñ
åõå Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ øËÃÇñÁ» ù
ñÅ×È Õðé çÆ ÔÆ À°Ã çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ

Ôð ×°ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ Ô¯ä ê³Ü ÇêÁÅð¶

ÇÜò¶º ÁÕÅñ åõå å¯º ê³Ü ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé åéÖÅÔ ñÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ã¶ åð·»
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÁÕÅñ åõå çÅ Ô°Õî ê¶ºâ±
ôÇÔðÆ Ö¶åð» ÇòÚ éÔÆº î³éçÅ Ü» ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ù îÅéåÅ éÔÆº Çç³çÅ Ü» ÇÕÃ¶
ê³æÕ îÅä îÇðÁÅçÅ ç¶ Ô°Õî çÆ
À°ñ§ØäÅ ÕðçÅ ÔË å» ÁÇÜÔ¶ ÃæÅéÕ
îÃÇñÁ» ù ÁÕÅñ åõå å¼Õ ð¯÷
ÇñÜÅäÅ òÅÇÜì éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÃ¼Ö Ü×å
çÅ Ôð ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÃæÅéÕ
×°ðÈ Øð éÅñ Çéåé¶î ñÂÆ Ü°ÇóÁÅ Ô°³çÅ
ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ Ô°Õî çÆ ÁçÈñÆ Õðé
òÅñ¶ ç¯ôÆ ù Ãí å¯º êÇÔñ» À°Ôç¶ ÃîÅÜ
ÇòÚ ÔÆ Ø¶ÇðÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃîÅÇÜÕ ìÅÂÆÕÅà çÅ ÇÃè»å å»
ÔÆ ÕÅð×ð Ô°³çÅ ÔËÍ Üç ç¯ôÆ ÇòÁÕåÆ
çÅ À°Ã ç¶ ñ¯Õñ ÃîÅÜ ÇòÚ ìÅÂÆÕÅà
Ô°³çÅ ÔË å» ÔÆ À°Ô Þ°Õä ñÂÆ îÜìÈð
Ô°³çÅ ÔËÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ Ô°ÕîéÅî¶ êzòÅé ÇÕÀ°º éÔÆº Úó· ðÔ¶?
ðÇò³çð ÇÃ³Ø ÚÆîÅ
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ê³ÜÅì çÆ ê³æÕ ÇÃÁÅÃå çÅ Ã³Õà
Ççé êzåÆ Ççé â±³ØÅ Ô°³çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé» çÆ èÕ¶
éÅñ Ã¶òÅ î¹ÕåÆ ìÅð¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ,
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÅ ê³æÕ
Çèð» éÅñ àÕðÅÁ ÇÂÃ Ãî¶º éÅ÷°Õ î¯ó
À°μå¶ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆº åõå ÃzÆ
Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ éò¶º Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü ò¼ñ¯º ÁÚÅéÕ
åóÕÃÅð ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÁÔ°çÅ
Ã³íÅÇñÁÅ, À°Ã éÅñ ÇÂÔ Ã³Õà Ô¯ð â±³ØÅ
Ô°³çÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ î¹ç¶ ù ñËÕ¶
çîçîÆ àÕÃÅñ BH îÅðÚ ù ôÌ¯îäÆ
Õî¶àÆ çÅ ÇØðÅÀ° Õð ðÔÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
ðÅÜéÆåÆ ç¶ îÅÇÔð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
êÇÔñ» ÔÆ ÔÅôÆÂ¶ À°μå¶ ÁÅ ×ÂÆ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ êzåÆ ñ¯Õ çÅ ÇÂé·» ØàéÅò»
å¯º ìÅÁç ð¯Ã Ô¯ð ò¼è Ç×ÁÅ ÔËÍ

Çç¼ñÆ çÆ ÜòÅÔð ñÅñ éÇÔðÈ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ êz¯ëËÃð Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø
Ü¯èÕÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ åðÆÕ¶ éÅñ
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé ù ÔàÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
À°Ã ù ñË Õ¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú Ãz¯îäÆ
Õî¶àÆ Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ñÆâðÇôê êzåÆ ð¯Ã ÔËÍ À°é·» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ¯ öñåÆÁ» ÕÅðé ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
õÅÃ å½ð À°μå¶ ìÅçñ êÇðòÅð ÔÅôÆÂ¶ À°μå¶
Ô°ä êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú Ô°ä
×°¼ÃÅ Ô¯ð ò¼è Ç×ÁÅ ÔËÍ

ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Ãð×ðî-ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ  ç¶ êzèÅé
ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ  é¶ î½ÜÈçÅ Ãî¶º
ìä¶ ÔÅñå» ç¶ îç¶é÷ð ÇÂÕ ÁÇÔî ÁËñÅé
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ê³æ Á³çð ÇÃ³Ø
ÃÅÇÔìÅé å¶ Ôð Üæ¶ì³çÆ çÅ ÃÇåÕÅð ÕÅÇÂî
ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å å¶ Üæ¶çÅð» çÆÁ» êçòÆÁ»
Ãì³èÆ íÇò¼Ö ÇòÚ ÇÃ¼Ö Ã³êðçÅò» ç¶ ÃñÅÔ-
îôòð¶ ù ÁäÇâ¼á éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ×¼ñ ÕðÇçÁÅ ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð çÆ
ï¯×åÅ, Çéï°ÕåÆ, ÕÅðÜ Ö¶åð Áå¶ Ã¶òÅ
î¹ÕåÆ Ãì³èÆ Üñç ÔÆ Çéïî åÇÔ ÕÆå¶
ÜÅä×¶ Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðÜ òÅÃå¶ À°μÚ ê¼èðÆ
Õî¶àÆ ÕÅÇÂî Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÁÅÀ°ºç¶
ìÜà ÇÂÜñÅÃ ÇòÚ îåÅ ÇñÁÅ Õ¶ êzòÅé×Æ
ñÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ òÆ ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×Å ÇÕ Üæ¶çÅð» çÆÁ» ÇÂé·» ÃÇåÕÅðå
êçòÆÁ» Óå¶ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ÇÂÕ ÁÔ°çÅ çÆ
éÆåÆ ñÅ×È ÕÆåÆ ÜÅò¶Í ÇÂÃ¶ åÇÔå ÔÆ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð ç¶ ÖÅñÆ êÂ¶
ÁÔ°ç¶ òÅÃå¶ ê³æÕ Ã³êðçÅò» å¶ Üæ¶ì³çÆÁ»
çÆ ÃñÅÔ éÅñ Üñç Çéï°ÕåÆ Õð Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà
ÕÆåÅ ÇÕ åÖå ÃÅÇÔìÅé Óå¶ Ã¶òÅ ÇéíÅÀ°ºä
òÅñ¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé çÆ ð¹ÖÃåÆ ÇÂÕ

ÃéîÅéÜéÕ ã³× éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ Õð¶×ÆÍ
ÇÂÔ òÆ ïåé ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ ÇêÛñ¶ Ãî¶º
ç½ðÅé Ã¶òÅ î¹Õå ÕÆå¶ ÇÃ³Ø ÃÅÇÔìÅé ù
ÇéíÅÂÆÁ» Ã¶òÅò» ìçñ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ î½ÜÈçÅ
ÔÅñÅå» ç¶ î¼ç¶é÷ð ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé çÆ Ã¶òÅ ò¼âÆ
Ú¹ä½åÆ å¯º Ø¼à éÔÆº ÔË, ÇÜÃ êzåÆ À°Ô Ã¹Ú¶å
òÆ ÔéÍ

ê³æÕ ÃÖôÆÁå» å¶ ÇòçòÅé» ç¶
ÇòÚÅð-êzÇÃ¼è ÇòçòÅé âÅÕàð êðîÜÆå
ÇÃ³Ø îÅéÃÅ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì
ÇÃ¼Ö èðî, ê³æ Áå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
çÆÁ» îÅä-îÇðÁÅçÅò» ù ÃîðÇêå ÁÇÜÔ¶
õÅñÃÅ ÇòÁÕÇååò ç¶ îÅñÕ Ô¯ä, ÇÜé·» ù
ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì, ÇÃ¼Ö Ãð¯å ×z³æ», ÇÃ¼Ö
ÇÃè»å», ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÇÃè»å,
Ã³ÃæÅò» Áå¶ õÅñÃÅ ê³æ ç¶ ÁÅçðô» çÅ
Ç×ÁÅé Ô¯ò¶Í èðî ç¶ Ö¶åð ÇòÚ Ã¶òÅ
ÇéíÅÀ°ä òÅñ¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø» ç¶ òð× å¶ ÇÃ¼Ö
ê³æ ç¶ ÇòçòÅé òð× ÇòÚ¯º Üæ¶çÅð çÆ Ú¯ä
Ô¯ò¶Í À°é·» çÆ ÇÃ¼Ö ê³æ Áå¶ îÅéò ÜÅåÆ ç¶
Ãî¹¼Ú¶ Ãð¯ÕÅð» êzåÆ òÚéì¼èåÅ,
ÂÆîÅéçÅðÆ, Õ°ðìÅéÆ, Ãê¼ôàåÅ Áå¶ Çç¼ì-
ÇçzôàÆ À°μåî çðÜ¶ çÆ Ô¯ò¶; À°é·» ù ÇÃ¼Ö
Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ Ãð¯ÕÅð» çÆ ÃîÞ Ô¯ò¶ Áå¶
ÇÂé·» ù Ô¼ñ Õðé/ÕðòÅÀ°ä çÆ Ãîð¼æÅ
Ô¯ò¶Í À°é·» ù ÇÃ¼Ö Áå¶ Çòôò ÇÂÇåÔÅÃ çÅ
â±³ØÅ Ç×ÁÅé Áå¶ â±³ØÆ éÆÞ Ô¯ò¶, À°Ô ê³æ
ç¶ À°μÜòñ íÇò¼Ö çÆ ØÅóå Øóé çÆ
Ãîð¼æÅ Áå¶ ï¯×åÅ ð¼Öç¶ Ô¯äÍ À°é·» ù
Çòôò-Â¶ôÆÁÅ çÆÁ» í±×¯ÇñÕ-ðÅÜéÆåÕ
ÃÇæåÆÁ» çÅ Ç×ÁÅé Ô¯ò¶ Áå¶ îÃÇñÁ» ù
Ô¼ñ Õðé çÆ ï¯×åÅ, ÃîÆÕðä», ð¹ÞÅé»
Áå¶ êzÇÃÇæåÆÁ» ÁÅÇç çÆ ÃÈÞ-ìÈÞ Ô¯ò¶Í
À°é·» é¶ ÇÃ¼ÖÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ñÂÆ Çòô¶ô
êzÅêåÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ô¯äÍ Ú³×Å Ô¯ò¶ Ü¶Õð
À°é·» ù ê³ÜÅìÆ, ÇÔ³çÆ, Á³×ð¶÷Æ å¯º Çìé»
Çòôò çÆÁ» Ô¯ð î¹¼Ö ÷°ìÅé» çÅ Ç×ÁÅé òÆ
Ô¯ò¶Í

âÅÕàð êðîÜÆå ÇÃ³Ø îÅéÃÅ çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Üç òÆ ÇÕÃ¶ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ù
À°é·» ç¶ ÕÅðÜÕÅñ å¯º êÇÔñ» Ã¶òÅ î¹Õå
Õðé çÆ ÃÇæåÆ êËçÅ Ô¯ ÜÅò¶ å» êÇÔñÆ
ÔÅñå ÇòÚ À°é·» ù ÁÅêä¶ ÁÅê ÁÃåÆëÅ
ç¶ä ñÂÆ êz¶ÇðÁÅ ÜÅò¶Í Ü¶Õð À°Ô ÁÇÜÔÅ

éÔÆº Õðç¶ å» ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ êÇÔñ» ÕÆåÆ ×ÂÆ Çéï°ÕåÆ ò»×
ÒõÅñÃÅ Ã³×åÓ çÅ ÃËôé ì¹ñÅÂ¶Í ÇÂÔ ÔÅÀ±Ã
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ù Ã¶òÅ î¹Õå Õðé ñÂÆ
Ö¹¼ñ·Æ ÇòÚÅð Õð¶ Ü¯ Ã³ì³Çèå Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì
À°μå¶ îÔ»ç¯ô ÁÅÇÂç Õð¶Í Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì
ÇÂÃ êËéñ Á¼×¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¼Ö ÃÕäÍ
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ù Ã¹äé À°êð³å Áå¶ À°é·»
ù ÇéðèÅÇðå ÕÆå¶ ×Â¶ Çéïî» Áé°ÃÅð
Ã¶òÅ î¹Õå Õðé Ã³ì³èÆ ëËÃñÅ ÔÅ÷ð îËºìð»
çÆ Ãðì Ã³îåÆ, Ãðì ÃÇÔîåÆ Ü» Ø¼à¯-Ø¼à
ç¯ ÇåÔÅÂÆ ìÔ°îå éÅñ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ê³æÕ ÁÅ×È ìÅìÅ ÃðìÜ¯å ÇÃ³Ø ì¶çÆ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì çÆ
Çéï°ÕåÆ çÆ ñ¯ó À°åê³é Ô¯ä À°μå¶ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, Á³ÇîzåÃð çÆ
êÇÔñÕçîÆ À°μå¶ ÇÂÃ ç¶ êzèÅé Áå¶ Çç¼ñÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ, êàéÅ ÃÅÇÔì å¶
Ô÷Èð ÃÅÇÔì ì¯ðâ» Ãî¶å ÇÃ¼Ö ê³æ çÆÁ»
Çòôò ÇòÚ ëËñÆÁ» Ô¯ð éÅîòð êzåÆÇé¼è
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆÁ» ç¶ ÃÈÞçÅé
êzåÆÇéè», ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ù
ÃîðÇêå èÅðÇîÕ Üæ¶ì³çÆÁ», ÇÃ³Ø
ÃíÅò», ÃîðÇêå Ã³êðçÅò», îÔ¼åòêÈðé
ê³æÕ ÇòçòÅé», ×°ðîÇå ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð»
Áå¶ ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆÁ»
èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
ï¯×åÅêÈðé êzåÆÇéè» À°μå¶ ÁÅèÅÇðå ÇÂÕ
A@A îËºìðÆ ÓõÅñÃÅ Ã³×å çÅ ×áé
Ô¯Â¶ÍÇÕÃ¶ òÆ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
ÃÅÇÔì çÆ Çéï°ÕåÆ çÆ ñ¯ó À°åê³é Ô¯ä
À°μå¶ ÇÂÔ ÔÅÀ±Ã ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õðé
À°êð³å ÁÅêä¶ ÇòÚ¯º ÔÆ ÇÂÕ AE îËºìðÆ Ú¯ä
êËéñ çÅ ×áé Õð¶, ÇÜÃ ù Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì
çÆ Ú¯ä Õðé Áå¶ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ÷ðÈðÆ
ÇòÃæÅð À°ñÆÕä çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ Ã½ºêÆ ÜÅò¶Í
ÇÂÔ Ú¯ä êËéñ Á¼×¶ ÇÂÕ ê³Ü îËºìðÆ Ö¯Ü
Õî¶àÆ çÅ ×áé Õð Õ¶ À°Ã Ç÷³î¶ ê³æ ÇòÚ¯º
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì çÆÁ» ï¯×åÅò» Áé°ÃÅð
ÁÇÜÔ¶ ×°ðÇÃ¼Ö» çÆ Ö¯Ü Õðé çÅ Ç÷³îÅ
ñ×ÅÂ¶Í ÖÅñÃÅ Ã³×å ç¶ îËºìð» ù òÆ ×°êå
ðÈê ÇòÚ ÁÇÜÔ¶ é»Á Ã¹ÞÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÜÅÂ¶  Í Çéïå ÕÆå¶ ×Â¶ Ãî¶º À°êð³å ÇÂÔ
Ö¯Ü Õî¶àÆ ÁÅêäÆ Ú¯ä çÆ åðÜÆÔ Áé°ÃÅð
C ×°ðÇÃ¼Ö» ç¶ é»Á Çðê¯ðà ðÈê ÇòÚ AE
îËºìðÆ Ú¯ä êËéñ Á¼×¶ ê¶ô Õð¶Í Ú¯ä êËéñ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ éÅò» ìÅð¶ ÇòÚÅð Õð Õ¶ ÇÕÃ¶

ÇÂÕ ×°ðÇÃ¼Ö çÆ åõå Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì òÜ¯º
Ú¯ä ù ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Á³Çåî ðÈê ç¶ò¶
Áå¶ ÇÂÃ çÆ êzòÅé×Æ ÒõÅñÃÅ Ã³×åÓ å¯º
ñÂ¶Í Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì çÆ Çéï°ÕåÆ Ãî¶º À°é·»
çÆ Ø¼à¯-Ø¼à À°îð D@ ÃÅñ Ô¯ò¶Í À°é·» çÆ
Çéï°ÕåÆ E ÃÅñ ñÂÆ Ô¯ò¶, êð ÇÂÔ A@
ÃÅñ å¼Õ òèÅÂÆ òÆ ÜÅò¶Í

Üæ¶çÅð ç¶ ÁÇèÕÅð Áå¶ ÕÅðÜ Ö¶åð
ìÅð¶ ×ñ ÕðÇçÁ» ÇÃ¼Ö ÇÚ³åÕ íÅÂÆ
ÔðÇÃîðé ÇÃ³Ø çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Üæ¶çÅð
ÃÅÇÔì ×°ðÈ õÅñÃÅ ê³æ ç¶ Ó×°ðÈ Ü÷ì¶Ó çÆ
êzåÆÇéèåÅ Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ðÅÜ Õð¶×Å
õÅñÃÅ, ÇÂÃ ç¶ ×ñ¯ìñ êÅÃÅð», Ãðì¼å ç¶
íñ¶, õÅñÃÅ ÜÆ Õ¶ ì¯ñ ìÅÇñÁ» å¶ Õ°ñ
îÅéò ÜÅåÆ ç¶ î¹¼Ö Ãð¯ÕÅð» çÆ êÈðåÆ å¶
Çòôò êzÇåíÅ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÕÅðÜ Õðé
ñÂÆ òÚéì¼è Ô¯äÍÀ°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ Üæ¶çÅð
ÃÅÇÔì ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»/ Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶
ôõÃÆÁå» À°μå¶ ÁÅèÅÇðå Çòôò ÇòÚ ëËñ¶
ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» éÅñ Ãì³Çèå
êzÇåíÅòÅé ÇÃ³Ø» çÆ ÇéôÅé ç¶ÔÆ Õð Õ¶
À°é·» ù ÁÅêä¶ ÃñÅÔÕÅð» òÜ¯º Çéï°Õå
ÕðéÍ

À°Ô ÇÃ¼Ö èðî Áå¶ ê³æ çÆÁ» ò¼Ö-
ò¼Ö Ã³ÃæÅò», ÇÃ¼Ö ðÅÜéÆåÆ, Ã¼åÅ,
Á³åððÅôàðÆ îÃÇñÁ», ÇÃ¼Ö èðî êzÚÅð-
êzÃÅð, ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã³ÃæÅ, ÁÅðÇæÕåÅ,
Çò¼ÇçÁÅ, ì½ÇèÕåÅ, ÕñÅ, ÇÃÔå ÃÔÈñå»,
Ö¶â», Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ, Ã³ÚÅð Áå¶
îÆâÆÁÅ, îé°¼ÖÆ òÃÆÇñÁ» çÆ ÇÃðÜäÅ
Áå¶ Ç×ÁÅé-ÇòÇ×ÁÅé åÕéÅñ¯ÜÆ ÁÅÇç
éÅñ Ã³ì³Çèå îÅÇÔð» ÁÅèÅÇðå ò¼ÖðÆÁ»-
ò¼ÖðÆÁ» Õ½ºÃñ» çÆ ðÅÇÂ éÅñ ê³æ çÆ
Ãî¹¼ÚÆ ÇçôÅ ÁæòÅ éÆåÆ ÇéðèÅÇðå
ÕðéÍ À°Ô ÇÂé·» Õ½ºÃñ» çÆÁ» Ãî¶º-Ãî¶º
ÇÂÕ¼åðåÅò» òÆ ÕðòÅÀ°äÍ  

Ãz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ÃÅìÕÅ Üéðñ ÃÕ¼åð
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ÁËâò¯Õ¶à çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Ãî¹¼Ú¶ ÕÅðÜ»
Áå¶ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ù ÁîñÆ ðÈê ç¶ä ñÂÆ
ÇÂÕ ÁÅåî-Çéðíð ÒÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÅ Ö÷ÅéÅÓ ÕÅÇÂî ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ
õ÷Åé¶ ÇòÚ Õ°Þ î¹ãñÆ îÅÇÂÁÅ Üî·» Ô¯ä å¯º
ìÅÁç ÇÜ³éÆ òÆ Ô¯ð îÅÇÂÁÅ çÆ ÷ðÈðå Ô¯ò¶,
À°Ã ñÂÆ ôz̄îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ,
Çç¼ñÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆ, ê³ÜÅì/Çòôò
çÆÁ» ÇÃ³Ø ÃíÅò» Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
Õî¶àÆÁ» Áå¶ Ô¯ð Ã³ÃæÅò», ×°ðç¹ÁÅð¶ Áå¶
ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ìÜà ç¶ Áé°êÅå Áå¶
Ãîð¼æÅ Áé°ÃÅð ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅÀ°äÍ
ÇÂÃ ë³â ÇòÚ¯º ÔÆ Ôð Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì ù
ÃÔÈñå» êzÅêå ã°ÕòÆº ÇðÔÅÇÂô, ÃÕ¼åð¶å
çÅ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»ÚÅ Áå¶ Ô¯ð Ã¶òÅò» ñÂÆ
ÖðÚ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¹ÁÅðÅ ÚñÅÂÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» Ãî¹¼ÚÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» Áå¶ ÕÅðÜ» ñÂÆ ÇÂÃ õ÷Åé¶
ÇòÚ¯º ÔÆ ÖðÚ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

Üæ¶çÅð ÃÅÇÔìÅé çÆ ï¯×åÅ, Ú¯ä, ÕÅðÜ Ö¶åð å¶ Ã¶òÅ-î¹ÕåÆ çÅ ÇòèÆ-ÇòèÅé ìÅð¶ ìäÆ ê³æÕ î¹ÇÔ³î
n èÅîÆ çÅ ÁËñÅé-Üæ¶çÅð çÆ ï¯×åÅ, Çéï°ÕåÆ, ÕÅðÜ Ö¶åð å¶ Ã¶òÅ î¹ÕåÆ ìÅð¶ ìäé×¶ Çéïîê³æÕ Ô¼ñÚñ
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KI KEĤDA MNADI VALA JRA
SOiKQ JNABQ WAL|A WSI[ GORo Th[ Ta
ESYdQ NA HheQ HOi HheIeQ WYLA DQ HVALQ
WKAL T#T MHAN sAN 18 No^ Jh
dMYCI EeN|a NQ SdARIeQ, BAGI, DAGI
TQ HOi bAGI V̂Ga HOi EMLIWa DhNI
HYtI PAUO, KheI KSR Hw ESYd Hhi DI
EK EGWANI HERPZIT EŜg bAJPA DA
KrcA, doTo, HYt phKA KI EêGLw[XIeQ
kAELSTANIeQ HALQ bI SMRtYK ?
PEHLI PRCI KlA KQ WAKA JI
PoJTQ, EDYLI Th[ KMQlI, PORI ESRSA,
EBYlo No^ PRCI KlAVh, xI[XSQ,
VXALA, EeyALI, ĈDoMAJRA, BIBI,
BRAr, MNOYkI CERYTR Th[ HI EXYG
COYKQ HN .

WAH JYG EMYpA WGLA KIHNQ
EXYpA, yAD KRh EeSQ HERPZIT NQ JDh[
JtQDAR SI, EBWAN EK WKALI DL
DI PZdANGI LeI ShECWA JA SKDA
Hw MISKiQ B^DQ kaDQ EKTh[ HhR
DrKaDQ EKdRQ HhR, sZhMiI KMQlI
DIWa DOPra ‘TQ PL|KQ Pr|KQ TQ
NqKRIWa HASLIeQ No^ bhRA bI HIiTA
NHI[ WAeI EK Mw[ KI KRDA Ha BYS
PZdANGI HEtWAUO CQTQ RYkh PEHLa
KaGRSI MOYL TARDI SI kRID KQ,
HOi WAH bAJPA NQ KQVL sZhMiI
WKALI DL TQ SOkBIR BADL No^
WYka EDkA KQ tYLQ XQGi LeI, EeH
brPo^JA krA KITA Hw . MNOYk DA
CERYTR KEĤDQ HO^DQ SI UOYCA HO^DA eQ
PR WAH DQk KQ KI WNOMAN ? P̂t
EK^NQ KO HN Ja KheI Hw bI Ja
xKV̂j ? WSI[ WYJ Xo^gI BEHS
MGRh[ ESYlA KYExWA EK WKAL T#T
VALI TJVIz GORo gRa DQ PZB^dK
WAPiQ dO^DLQ KRT LOKAUOi LeI
JtQDARa DA SHARA TQ BAKI
JtQB^DIWa bI WSL EVYC TYt KOj
NHI[ HN, KI KYL| EJS EHSAB PEHLa
JtQDAR No^ EMLQ FQR WRDAS TQ MQLA
jORMl, JI WAH PRCIWa KYli DA
WR̂b EKHrQ Bw[K EVYC PwSA JM|a ?
EdWAN dR Lh EK W^T bAJPA NQ
P̂JAB No^ LKBA MAR BiA KQ EeH Sb
HYX b̂N KQ ccKQRQ JAiGQ, gR DQ
NA gAl DQ BYS P̂t kQRo^ kQRo^ KRKQ
LhKa VYLh[ DORKARQ JAiGQ, HERPZIT
DA KOj NI JAiA, JYla DA BhLBALA
glAUOiA BYS JAT-BRADRI PALiI
Hw PR WAH MOSKrIeQ HYSiA VXALA
CYPiI bALDA EFRo EKUO[EK LEHR DA
MhxI EeH SI, EVCARN yhG EVsA EK
KI bAJPA WAP EJYTi DI yhJNA Ja

EeN|a DI ? PORAiI SEtTI EeyALI Ta
EJYTQ EKUO[EK KaGRSI S^DIP S^do
KMzhR SI . HOi NA Ta EeN|a NQ
EJYTiA Hw NA WKALI DL NQ, BYS
kQX kRAB KRKQ Mo^H LMKAUO[DQ
DQEkUO EeK kL|L MwNo^ T̂G KRQ EK
ESRSA NDI MNHoS EGiI JaDI SI
GORo-DOkaT KRKQ, PTA NHI[ WAH Dh
ESRSQ BLDQV EŜg MNEJ^DR ESRSA
EKth[ NSIBa EVYC ELkQ SN BLDQV
ES^g ESRSA Ta EKSANa DA XqRo Bi
EGWA TQ Jh MNEĴDR Hw EDYLI Sab
bLA P̂JAB No^ KI LAb ? EKSAN
KaGRS DQ CYKQ TQ WAH BAGI
WKALI bAJPAeI HALQ KqM DQs
M̂GDI Hw SoBA Sab NI HO^DA .

EVCAR MQRQ HN NA EK sZhMiI
WKALI DL DI SMRtYK DQ dAMI
SAHB MOr WAeQ B^DA NHI[ K̂M
KDRDAN KI HOi EeSQ EGWANI
HERPZIT DI HMAEeT EVYC BCNA TQ
Jh EG: RgOBIR ES^g NQ PhSl PA TI
SI, WSTIFA DQ dERWA HOi EBYLI twLQ
BAHR dAMI SAHB PsCATAP KRNGQ
EK MwNo^ CqdI LYGI Ja HALQ bI ŴDRh[
UOtQ ? KI EJN|a sZhMiI KMQlI Mw[BRa
DQ gRa DA EgRAUO KITA UOH B^DQ
sRM NAL NIMQ Hh KQ MOWAFI
M̂GiGQ? Ja MhlA ĈM EeH dARA SAXQ
EêGLw[XI MHARtIWa ‘TQ bI xOYOKDI Hw. 

EeK VARTA Jh EKSQ SOEHRD NQ
SOiAeI, JDh[ GORPZTAP EŜg SOdAR
LEHR DA MOkI tAEPWA Ta JVAN
KEĤDA KOj KO bAeIB̂D EeKYpQ HheQ TQ
sAM MNAUOi LeI KEĤDQ Lw BeI
VXALA EŜWa HOi WYJ EeH TQRQ ESR
EeH PEHLa DA EJKR Hw . TQ B^DQ SN
20 KO, sAM DA Ta PTA HI SI EK̂NA
KO bAR PUo TQ KEĤDA EMYTR No^
KEĤDA NHI[ VI Mw[ NI EeH jAL| jYL|
SKDA BrBhLA SAtI KEĤDA WAH
WALQ DOWALQ SARI TOHAXI HI BiAeI
HheI Hw KI GYL kRC NI KR HO^DA,
UOH KEĤDA VXALA HhRI KI BhLQ
BiAeI GOWA LVa WYGh[ KI PTA Hw
BiQ EK NA, VeI TOSI[ EeS K^M LeI
SOkBIR BADL KhL HI JAUO, EDL ?
WYGh[ HOi Ta HI HERPZIT No^ MoHRQ LA
TA EK sAEeD EeH Ta WAM KaGRS
TQ bAJPA DA KEĤDA SI MQRQ SB̂d NQ
HOi VRTh, W^DAzA LAUO bEVYk ? HOi
WAH BABA HRNAM EŜg dO^Ma KEĤDA
Mw[ Ta bAJPA NAL RL|KQ Sb MSLQ
HYL KRVA LUo[GA, BS MGR LYGh,
SOdARIeQ Ta PEHLa HI ChR NALh[ P̂X
KAHLI SN . MORKI Pw GeI KA|N
ESTM EK DMDMI lKSAL DA EK̂NA
gQRA C^Dh KLa Ta EKUO[ ŜT
Eb^XRaVALQ LIH ‘TQ EeKYp W^EMZTSR
UOtQ KI EBYLI EcYKI Hw BYDL cA RHQ

NQ jYkr DQ LhKa DQ POYT MRVAUOiGQ,
BABA JAVQ bAJPA EVYC WYGQ bI EeH
Sb SAd XQRQ SRKARo HN PR bRTI
EVYC Sb KaGRSI TQ BI.JQ.PI.
SMRtK HhiGQ, KRN LYGQ NQ P̂t DA
SFAEeWA, UOdR EKSANa DQ BSQRQ CYK
TQ SRKAR NQ bLA HhEeWA CRkA
lOYlA, EKSAN HOi WAP WqkQ SI NA
PEHLa VALA PZVAN NA BDAM NA
EP̂NIWa bOYOEkWa bGTI NI HO^DI BHOTQ
Bwpi Th[ bYJDQ SN, P̂dQR Ta S|ATRa
DA UOSTAD Hw W^DR JA BwpA VdIWA
HhEeWA BAXR kOYL|GQ, VPAR TOR PUo
HOi EêNSAFIWa NAL ESYjh . 

Pw[TrQ kAERWa VaGo^ BDLQ
kAELSTANI CwNL KEĤDA JI 28
MARC DA EeKYp BABA JI, S^T JI
Eb^XRaVALQ JI HOi bAJPA Th[ ŜdARA
Lw KQ WAUOiGQ, KI FwXRQsNa bI
GOiVAN NQ, EeK ToTiI DA KARKO^N
Ta CwNL ‘TQ KEĤDA SI JI ENYJI TqR
‘TQ EJtQ MRJI JAVh EeH ENYJI TqR
EVWKTI HO^DQ NQ JtQB^DIWa DQ
SMRtYK NHI[, EeH WAP Jh, KDQ
PoRN KDQ EVYC EVCALQ VALQ NQ UOHI
dO^N Hw . LAGIWa No^ Ta LAG CAHI-
DA, JaDI R^XI Hh JQ EeH KaGRSI TQ
KAMRQX, NKSLIeQ LAiA Ta P^JAB
DA gAi KRVAUOiGQ, CwNLa ‘TQ
BOLARQ Sb BhLI EeKh HN Sb UOHI .

ENRiA
kAS JAiKARI sRdaDLI GORo

SMAN MAiQ SETKARQ JA RHQ KOj SMQ[
Th[ Ta sQRQ P̂JAB NAL Jhr KQ SAXQ
ENYTNQM DA EHYSA HI Bi COYKQ,
WKALI, BABA FoLA EŜg bAVQ[ NA SMQ[
TQ NA ST̂TRTA TQ NA BDL COYKQ
dRM SRhTa DI KheI PYk VYk HI
PrChLI JA RHI Hw . CLh MQRI DLIL:
KOj SMa PEHLa SVAL KITA SI EK
KI BABA FoLA EŜg UOHI HN Jh
PAEKSTAN EVYC SMAd BiI Hw .
VARTA WYGQ JA KQ ŝKA DoR : W^K
N̂BR 3071, P̂NA 31 HVALA (PZQM
ES^g HhTI) LQkK NQ SAF Ta KRTA
EK Ha JI UOHh HI HN PR Jh Mw[ ELka
EK MwNo^ EKth[ EbiK PeI SAXQ EPTA
EMLlRI PhSElX NqEsHRQ (PsAVR
KhL) UON|a DQ FqJI L̂GR EVYC PpAi
Jh VYXA EKSAN SI (MLoK sAH)
SBzIWa bAJIWa SPLAeI KRDA SI,
KhL VdIWA BYgI SI, SAXI Ma EPTA
KhL KDQ REĤDI SI Ta DADI Ma JI
DYS EDN GQrI LA WAUO[DI SI UOH
W^GZQz HKoMT PZs^SK SI Mw[ chlI SI
BlVARQ MGRh[ EeK EDN SAtia EVYC

BwpI NQ GYL SOiAeI SI EK PpAi
SANo^ PZESYd StANa DI BYgI ‘TQ yATRA
KRVA ED̂DA SI, EJN|a EVYC NqEsHRQ
NDI EKNARQ EKsTI ‘TQ L̂gA BABA
FoLA EŜg DI SMAd EJtQ chlIWa
chlIWa HYlIWa TQ EeK bYpI SI
bEpWARN DQ DAiQ BrQ MsHoR SN,
BYS EJHN EVYC KRKQ Mw[ LYGI khJa
KRN HOi WAPQ HI PZQM ES^g HhTI DQ
LQk NQ ESYd KRTA Ha BABQ DI SMAd
NHI[ ELkI EeETHASKAR EDWANT-
DAR NHI[ SI CLh KI Mw[ ELk SKDI
Ha ESYk SARA SMa WKALI FoLA EŜg
DQ SRPZST BiDQ NQ KI SMAd DI
SAR LeI ? PEHLa Ta ESYk dRM EVYC
SMAd DI PZtA NA KRKQ TYt LOKA
ELWA HOi Ta ESYka EVYC BOYT WAM HI
krQ NQ, PEHLa bI sHIDa DIWa
SMAda ko^Ha ‘TQ BiIWa SN SAXQ bI
SI, EDN ETHAR MYtA lQKi JaDQ SI
EKUO[ FQR MHARAJA RiJIT EŜg
LAeI JGIR DQ S^bALI MOkI ENĤG
cUOiI VALQ EeH DQk bAL DI
EẑMQVARI NA ENbAUOi ? KI ESYk EeS
PYkh[ KhRQ HN Ja BYS CLh PAEKSTAN
GORdAMa DQ DRsN KRIeQ EKUO[EK
SRKARa WAUO bGT BrI KRDIWa
HN UOtQ KOWARlR bI BiA LeQ SQVA
S^bAL BrI PZCYLT SI bAVQ[ GORo
gRa DA NA Ta KheI KANo^NI HYK
ESYka KhL Hw NA EKSQ NQ EeH JYDh-
JEHD WR̂bI BYS sADQ Lw LeQ RYJ
LeQ . MAeI DI VARTA yAD WAeI
KEĤDI WKBR bI WYLA WYGQ GhXQ
lQKDA Hw, Mw[ ESYdA UOHDQ KhLh[ EKUO[
NA M̂Ga PR ESYka KhL NA WKIDA
NA ŜThk TQ NA HI bRhSA, BYS bER̂Xa
VaGo^ M̂GTQ BiQ SRKARa TQ eQĴSIWa
DQ Mo^H HYt WYXI RYkDQ NQ HOi WAH
LEHR CYL PeI, KI WAH ESYk SI FQR
Jh ES^g SJAeQ ? P^JAB EVYC KI Sb
DQsa EVYC HI SRKARa DQ M̂GTQ NQ
EkTAB EDUO, GRala EDUO, GORo gRa
TQ MĤT GIRIWa MOr ELWAeQ bAVI
HOi HhUo HAVI, PR bOYLh NA KRNIWa
HI PwiIWa HN Ha ENHYKQ bI RGrQ
JAiQ NQ SAdARi ESYkh EeN|a No^
ENKARh, SaeI SOYk RYkQ .

-BLEV̂DR KqR CAHL SAUotAL

LQEkKA
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zRoRI SoCNA
P^JAB lAeIMz EVC ESHT SB^dI cPi

VALQ LQka, SOjAVa WTQ EesETHARa EVYC
KITQ GeQ DAWEVWa BARQ, SB^EdT LQkK
WTQ EesETHAR DQi VALI K^PNI HI
EJ^MQVAR HO^DI Hw, TOSI[ EKSQ VI SLAH DQ
NAL NAL WAPiQ ENYJI XAKlR DI SLAH
VI Lw SKDQ Hh . EeS LeI S^PADK WTQ
WDARA EJ^MQVAR NHI[ Hw . 
VYLh[ - S^PADK P^JAB lAeIMz XRBI



çîçîÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹ÖÆ ìÅìÅ
ÔðéÅî ÇÃ³Ø è¹³îÅ BH îÅðÚ ù åõå» ç¶
ìðÖÅÃå Üæ¶çÅð» çÆ ìÔÅñÆ çÆ î³×
ñÂÆ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ Üéðñ ÔÅÀ±Ã
îÆÇà³× ç½ðÅé  ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ  ç¶ î¹¼Ö çëåð ç¶ ÇØðÅú ñÂÆ
ñÅîì³ç Ô¯ä ñÂÆ Üç¯ÜÇÔç Õð ðÔ¶ Ôé
å» Ü¯ À°Ô ÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ-ðÅÜéÆÇåÕ
Ö¶åð Çò¼Ú çîçîÆ àÕÃÅñ çÆ êÇÔñ»
òÅñÆ ÃÇæåÆ ìÔÅñ Õð ÃÕäÍ ñ×í×
AE ÃÅñ êÇÔñ» ìÅçñ» çÆ Á×òÅÂÆ
òÅñ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ×¼áÜ¯ó
å¯º êÇÔñ», çîçîÆ àÕÃÅñ ñ×í×
ãÅÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¼Õ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
å¯º ÇÂñÅòÅ ÕÂÆ ÇÃ¼Ö Ã³×áé» Áå¶ ÃîÈÔ»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé Üæ¶ì³çÆ ðÔÆ ÔËÍ
Ô°ä, ìÅìÅ è¹³îÅ  ÇÂ¼Õ òÅð Çëð  ê³æÕ
ÁèÅð Ö¯Ô Ú¹ÕÆ çîçîÆ àÕÃÅñ çÆ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ìÔÅñÆ ñÂÆ Ãð×ðî ÔéÍ

AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú
ÖÅóÕÈòÅç ç¶ Öåî Ô¯ä å¯º ìÅÁç òÆ,
àÕÃÅñ ìÅçñ Çòð¯èÆ åÅÕå» ñÂÆ ìÅìÅ
áÅÕ°ð ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Õ¶ºçð
Çì³çÈ ìäÆ ðÔÆÍ ÔÅñ»ÇÕ, B@AA çÆÁ»
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÆÁ»
ÁÅî Ú¯ä» Çò¼Ú ìÅìÅ è¹³îÅ é¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ (ìÅçñ) éÅñ ×áÜ¯ó Õðé
çÅ ëËÃñÅ Õðé å¯º ìÅÁç, àÕÃÅñ é¶
ê³æÕ Ö¶åð Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÇÂÔ Ü×·Å ×°ÁÅ
Çç¼åÆ ÃÆÍ  B@AE çÆÁ» ìð×ÅóÆ
ì¶ÁçìÆ Áå¶ ìÇÔìñ Õñ» ×¯ñÆìÅðÆ
çÆÁ» ØàéÅò» å¯º ìÅÁç ìÅìÅ ÔðéÅî
ÇÃ³Ø è¹³îÅ å¶ ìÅçñ çñ Çòð¹¼è ìÅçñ
Çòð¯èÆ ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» çÆ Çå¼ÖÆ íÅòéÅ
ÃÆÍ

àÕÃÅñ î¹ÖÆ ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø, Ü¯
Ã³å ÃîÅÜ ç¶ î¹ÖÆ òÆ Ôé, é¶ B@BB
çÆÁ» Ú¯ä» Ãî¶å, ìÅÁç çÆÁ» ÃÅðÆÁ»
Ú¯ä» Çò¼Ú ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ù Ö¹¼ñ· Õ¶
Ãîðæé Çç¼åÅ, íÅò¶º ÇÃ¼Ö» çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
ÇÔ¼ÃÅ ìÅçñ çñ ç¶ Çòð¹¼è Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÔÅñ»ÇÕ, Ú¯ä éåÆÇÜÁ» é¶ ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà
Õð Çç¼åÅ ÇÕ çîçîÆ àÕÃÅñ çÆ îçç òÆ
ÁÕÅñÆ çñ ù Ú¯ä éÔÆº ÇÜåÅ ÃÕÆ, Áå¶
ìÅçñ çñ ê³æÕ íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ÁÅêäÅ
ÁÅèÅð ×°ÁÅÀ°ºçÅ ÇðÔÅ Áå¶ B@BB çÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅ Áå¶ B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» Çò¼Ú ÔÅð çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ

çîçîÆ àÕÃÅñ Áå¶ ÇÂÃç¶ î¹ÖÆ
ç¹ÁÅðÅ ÖÅñÆ ÕÆåÆ ê³æÕ Á×òÅÂÆ çÆ
Ü×·Å ÕÅðä ÇêÛñ¶ A@ ÃÅñ» Çò¼Ú ÖÅñÃÅ
ê³æ çÆ Á×òÅÂÆ ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö
ÇÚÔÇðÁ» ÇÃ¼Ö êzÚÅðÕ Ã³å ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ã¼âðÆÁ»òÅñ¶ Áå¶ íÅÂÆ  ê³æêzÆå ÇÃ³Ø, ù

êzî¹¼ÖåÅ éÅñ À°íðé Çç¼åÅÍ
ÇÂÔ ÃÖôÆÁå»  Ô¯ð ÇÃ¼Ö
êzÚÅðÕ» ç¶ éÅñ, B@AE Çò¼Ú
ì¶ÁçìÆ Áå¶ ê¹ÇñÃ ×¯ñÆìÅðÆ
çÆÁ» ØàéÅò» Çòð¹¼è Çòð¯è
êzçðôé» ç¶ Õ¶ºçð Çò¼Ú ÃéÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÃÅìÕÅ Ã³Ãç
îËºìð Áå¶ Ãðì¼å ÖÅñÃÅ
ç¹ÁÅðÅ Çéï°Õå ÁÕÅñ åõå
ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð ÇèÁÅé
ÇÃ³Ø î³â Ãé ÇÜé·» é¶ B@AH
Çò¼Ú ìð×ÅóÆ î¯ðÚ¶ çÆ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆ
ÃÆ Í ìÅÁç Çò¼Ú, ÁçÅÕÅð å¯º ÕÅðÕ°é
ìä¶ çÆê ÇÃ¼èÈ ç¶ À°íÅð, ÇÜÃé¶ òÅÇðÃ
ê³ÜÅì çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ, é¶ ê³æÕ Ö¶åð
ÇòÚ êzÇÃ¼èÆ êzÅêå ÕÆåÆ, Áå¶ Çëð íÅÂÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø, Ü¯ Ã³×áé ç¶ î¹ÖÆ ìä¶
Áå¶ Ô°ä Öâ±ð ÃÅÇÔì ç¶ Ã³Ãç îËºìð Ôé,
é¶ ê³æÕ Ö¶åð ÇòÚ Á×òÅÂÆ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
éÅñ ìÅçñ çñ çÆ ÇÃÁÅÃå ù ò¼âÅ
é°ÕÃÅé êÔ°³ÇÚÁÅÍ

ÔÅñ»ÇÕ B çÃ³ìð, B@BD ù
ÁÕÅñ åõå å¯º ÁËñÅé å¯º À°îÆç ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÃÆ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ å¶ ê³æÕ
Ã³ÃæÅò» ÇÂÕî¹á Ô¯ ÃÕä×ÆÁ» å¶ ê³æÕ
ðÅÜéÆåÆ çÅ êzíÅò ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå
ÇòÚ Üî ÃÕ¶×Å êð  D çÃ³ìð å¯º Üç¯º
Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ À°êð ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ
å» ÃÅðÅ ê³æÕ Ççzô ìçñ Ç×ÁÅÍ ìÅçñ
çñ Ú¯ä ÕÇîôé ù ìÔÅéÅ ìäÅÕ¶
Ô°ÕîéÅî¶ òÅñÆ íðåÆ Õî¶àÆ å¯º àÅñÅ
òà Ç×ÁÅÍ ÇÂÃçÅ Ô°ÕîéÅî¶ Õðé òÅñ¶
Çå³é åõå Üæ¶çÅð» Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø, Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø Ç×ÁÅéÆ
Ã¹ñåÅé ÇÃ³Ø Óå¶ òÆ ÇÂÃçÅ ÁÃð ÇêÁÅÍ
ÇÂé·» ù Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶
Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ òñ¯º ìðÖÅÃå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Ü¯ ÇÃ¼Ö èÅðÇîÕ-ðÅÜéÆÇåÕ Ö¶åð Çò¼Ú
ò¼âÆ ×óìó çÅ ÕÅðé ìä Ç×ÁÅÍ

ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Çò¼Ú À°æñ-
ê¹æñ ç¶ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé,çîçîÆ àÕÃÅñ
î¹ÖÆ é¶ éò³ìð B@BD Çò¼Ú îÔÅðÅôàð
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú íÅÜêÅ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñÆ îÔÅï°åÆ ù Ãîðæé ç¶ä
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ, ÇÜÃ ÕÅðä ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ù éî¯ôÆ Ô¯ÂÆ , ÇÕÀ°ºÇÕ
ìÅçñ çñ íÅÜêÅ  Óå¶ ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð
ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã³ÃæÅò» Óå¶ Õì÷Å Õðé
Áå¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Çò¼Ú Ã¹ÖìÆð
ñÂÆ î¹ÃÆìå Öó·Æ Õðé çÅ ç¯ô ñ×Å
ÇðÔÅ ÃÆÍ

Ô°ä å¼Õ, ÁÃ³å°ôà ÁÕÅñÆ ÁÅ×È
Áå¶ Ô¯ð ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» Ã¹ÖìÆð ç¶ ÕËºê
Çòð¹¼è ì¶ÁçìÆÁ» å¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶

ÇéØÅð ÕÅðä Ãð×ðî Ôé, Áå¶
àÕÃÅñ Ô°ä å¼Õ Ú¹¼ê ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ,
Üæ¶çÅð» ù ìðÖÅÃå ÕÆå¶ ÜÅä Óå¶ ê³æÕ
íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú Çå¼Ö¶ ×°¼Ã¶ ç¶ ç½ðÅé,
çîçîÆ àÕÃÅñ î¹ÖÆ é¶ AD îÅðÚ ù
Ô¯ñÅ î¹Ô¼ñÅ ç½ðÅé ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
ÇÂ¼Õ îÆÇà³× çÅ ÁÅï¯Üé ÕÆåÅ, Áå¶
À°μæ¯º, ÁËÃÜÆêÆÃÆ çøåð ç¶ ÇØðÅú çÅ
Ã¼çÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, ìÅìÅ
è¹³îÅ ò¼è å¯º ò¼è ñÅîì³çÆ ù ïÕÆéÆ
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÇéïÇîå å½ð Óå¶ Õ³î Õð
ðÔ¶ ÔéÍ

ÁÕÅñ åÖå ç¶ Üæ¶çÅð çÆ
Çéï°ÕåÆ ñÂÆ èÅîÆ Ãð×ðî

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
Üæ¶çÅð» ù ÔàÅÀ°ä ÕÅðä ê³æÕ Ã³Õà
ÇòÚ ëÃÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÈåð» å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË
ÇÕ BH îÅðÚ ù ìÜà ÇÂÜñÅÃ å¯º ìÅÁç
ÜñçÆ Á³Çåz³× Õî¶àÆ îÆÇà³× Ã¼ç Õ¶ éò¶º
Üæ¶çÅð çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ G
îÅðÚ ù Á³Çåz³× Õî¶àÆ çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ
ÇòÚ ÇÜæ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð ðØìÆð ÇÃ³Ø éÅñ åÖå ÃzÆ
Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Ã¹ñåÅé ÇÃ³Ø ù òÆ ÔàÅ Çç¼åÅ ÃÆÍ åõå
ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ç¶ ÇòòÅç ÕÅðé À°é·» çÆ
A@ ëðòðÆ ù ÔÆ Û°¼àÆ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ
Çå³é» åõå ÃÅÇÔìÅé ç¶ Üæ¶çÅð ù ÔàÅ
Õ¶ éò¶º Üæ¶çÅð ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ G îÅðÚ
ù Á³Çåz³× Õî¶àÆ çÆ ÇÂÕ¼åðåÅ ÓÚ ñÂ¶
ÁÇÔî ëËÃñ¶ ÓÚ åõå ÃzÆ Õ¶Ã×ó· ÃÅÇÔì
ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
×ó×¼Ü ù ñ×Å Õ¶ éÅñ ÔÆ ÕÅðÜÕÅðÆ
å½ð Òå¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð çÅ ÚÅðÜ ÇòÚ ç¶ä çÅ øËÃñÅ
ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÂÃ ç¶ éÅñ øËÃñÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ éò¶º Üæ¶çÅð
çÆ Çéï°ÕåÆ ÃÅðÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»,
Üæ¶ì³çÆÁ» å¶ Ã³êðçÅò» éÅñ ÃñÅÔ-
îôòð¶ å¯º ìÅÁç ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ çÆ Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»,

Üæ¶ì³çÆÁ» å¶ Ã³êðçÅò» êÅÃ¯º
Çìé» ÃñÅÔ îôòð¶ Óå¶ Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü çÆ ÕÆåÆ
Çéï°ÕåÆ Óå¶ ÇÂåðÅ÷
êz×àÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ î×ð¯º Õ°Þ
ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ», çîçîÆ
àÕÃÅñ îÇÔåÅ, Çç¼ñÆ Õî¶àÆ,
êÅÇÕÃåÅé Õî¶àÆ å¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ÃÈÇìÁ» çÆÁ» ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ» å¶
Ã³ÃæÅò» é¶ òÆ Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü çÆ Çéï°ÕåÆ ù

îÅéåÅ ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ¶ çðÇîÁÅé AD îÅðÚ ù åÇÔ Ãî¶º å¯º
êÇÔñ» åóÕÃÅð B:E@ òÜ¶ Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø çÆ çÃåÅðì³çÆ Õð Õ¶
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ éò» ÇòòÅç Û¶ó Çç¼åÅ
ÃÆ å¶ À°Ã¶ Ççé ôÅî D òÜ¶ Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
å¯º ÇâÀ±àÆ Óå¶ î½ÜÈç ê³Ü ÇÃ³Ø» ò¼ñ¯º
çÃåÅð í¶à ÕðòÅ Õ¶ ÕÅðÜÕÅðÆ ÚÅðÜ
Ã½ºê Çç¼åÅ ÃÆÍ åõå ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ Çéï°Õå ÕÆå¶ Üæ¶çÅð èÅðÇîÕ
ôõÃÆÁå ìÅìÅ à¶Õ ÇÃ³Ø î¹ÖÆ ì¹³×Å
îÃå±ÁÅäÅ ÃzÆ çîçîÅ ÃÅÇÔì çÆ
çÃåÅðì³çÆ Ô°ä å¼Õ éÔÆº Ô¯ ÃÕÆÍ À°é·»
À°êð ÕÂÆ ç¯ô ñ× Ú¹Õ¶ ÃéÍ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
èÅîÆ é¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø
ò¼ñ¯º Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ù ÔàÅÂ¶ ÜÅä
ç¶ ÇÂåðÅ÷ å¯º ìÅÁç AG ëðòðÆ ù
ÁÃåÆëÅ ç¶ Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÇÂÕ îÔÆé¶
ìÅÁç AG îÅðÚ ù Á³Çåz³× Õî¶àÆ é¶
ÁêzòÅé Õð Õ¶ î¹ó Ã¶òÅò» Ã³íÅñä ñÂÆ
èÅîÆ ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆ Áå¶ AI îÅðÚ
ù Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ å¶ Ô¯ðé» ÁÕÅñÆ
ÁÅ×ÈÁ» é¶ èÅîÆ ù À°é·» ç¶ ×zÇÔ ÇòÖ¶ ÜÅ
Õ¶ î¹ó Ã¶òÅ Ã³íÅñä ñÂÆ îéÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ
ÃÈåð» î¹åÅìÕ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ ñ×ÅåÅð
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò», Üæ¶ì³çÆÁ» å¶ Ã³êðçÅò»
å¶ ÖÅÃ Õð Õ¶ éðÅ÷ Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÇéÔ³×
ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ», çîçîÆ àÕÃÅñ îÇÔåÅ
ÁÅÇç éÅñ Ã³êðÕ Õð Õ¶ ÇÂÃ îÃñ¶ ù
Ô¼ñ Õðé ç¶ ïåé Õðé ç¶ éÅñ-éÅñ
ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ éò¶º Üæ¶çÅð
çÆ Çéï°ÕåÆ À°êð¯Õå» çÆ ðÅÂ¶ éÅñ
Õðé çÆ ×¼ñìÅå Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

BH îÅðÚ ù ÃÅñÅéÅ ìÜà
ÇÂÜñÅÃ ç½ðÅé òÆ ÕÂÆÁ» ò¼ñ¯º
À°êð¯Õå øËÃÇñÁ» ç¶ Çòð¯è Õðé Ãì³èÆ
ÇåÁÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, êð ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ ò¼ñ¯º BH îÅðÚ å¯º ìÅÁç Ô¯ä òÅñÆ
Á³Çåz³× Õî¶àÆ ÇòÚ ÁÇÔî øËÃñ¶ ÕÆå¶
ÜÅä çÆÁ» ÚðÚÅò» òÆ ÔéÍ

ê³æÕ Ö¶åð Çò¼Ú êzíÅò ÜîÅÀ°ä ÇòÚ Ü°àÆ çîçîÆ àÕÃÅñ
n Õð¶×Æ ôÌ¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ ÇØðÅú n ôz¯îäÆ Õî¶àÆ å¶ ìÅçñ çñ ëÇÃÁÅ éò¶º ê³æÕ Ã³Õà
ÇòÚ n èÅîÆ òñ¯º Çéï°ÕåÆ ñÂÆ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» éÅñ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ×°êå ÃñÅÔ îôòðÅ

ê³æÕ
ÔñÚñ
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guV dy Bory dyiKau !
dunIAW AwKdI 'Qu~k ky c~itAw' AY
igAw nYiqkqw vwLw hux rwg ik~Qy?
nhIauN kdy 'gulwmW' ƒ l~g skdI
kIqy bcn inBwaux dI lwg ik~Qy?
idsdw nhIN hY Ahudy dy 'Bu~iKAW' ƒ
AxKI ivrsy ƒ lw id~qw dwg ik~Qy?
roh pMQ ivc dyK 'pRcMf' hoieAw
AwauxI 'su~qI zmIr' ƒ jwg ik~Qy?
krdw irhw ienkwr sI swirAW ƒ
DwmI AwKr suKbIr dI mMinAW sI[
guV dy Bory hux 'iKlrdy' dyiKau jI
'bMd kmry' ivc dohW jo BMinAW sI !

* * * * * 

ÕÅÇò-ÇòÁ³× 

Kwnw-jMgI
dw fr!

qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-IAE-ABFH

kI lgdw ey
ikswn dI A~K dw A~QrU

su~k igAw ey

ies leI sutxy ny

A~QrU gYs dy goly

roxw hI huMdw hr vyly

qy AMgryzW dy qsIhy vI

roNdy roNdy hI sihxy sI

nhI sI loV pYxI AzwdI dI

shI jwxw sI socdy hoey

swfy h~k dI g~l kr rhI srkwr

ikauNik puckwr dI vI hI

ju~qy mwr srkwr

A~j kl dyS Bgq EhI

jO jX kwr kry srkwr dI

bwkI sB dyS dRohI

koeI Prk nhIN AMgryzW dy

rwie swihb bxwey Ehnw lokW

Aqy A~j dy srkwr dy ip~TUAW dy

koeI nw AzwdI vI koeI iek idn c imlI nw sI

pr AMgryzW ny vI Awpxy dyS dy iv~c Awno jwxo nw roikAw sI

srkwr dI koeI swizS ey

ijhVI AsI qusI smJ nhIN rhy

AYvyN ie pMjwb dy ikswn ƒ

KwilsqwnI kih bwrfr bxw rok 

nhIN rhI ieh qwnwSwhI srkwr

ihMdUq~v dw JMfw cu~kI mnSw smJo

myry Brwvo BYxo

ikswn qy pUry dyS dw prySwn

XU pI Awlw vI cilAw id~lHI ƒ

Eh KwilsqwnI nhIN kihlwieAw

ikhw b~s nklI ikswn

A~j dw rwie swihb dw vI kihxw ey

ikswn ny by&wlqu roikAw rwh

srkwr ny roikAw Eh nhIN vyiKAw

vXwprI h~Q sB nklI vsqU

KrIdxI Swn nwl

ikswn ƒ kihxw nw kry ikswnI iPr

clo mMn ilAw

ikswnI C~f id~qI hr iksI ny

iPr iehnW rwie swihb ny

nOkr bx vAwprI dy Kyq KyqI krnI

rotI qy sB ƒ cwhIdI

brYf dy rUp c hovy cwhy ipzw

loV qy Kyq dI pYxI

ikswn dI pYxI

iPr hMjU Awxy jO iehnW dIAW A~KW c

s~c mwinau

iPr iksy AWsU gYs dy goly dI loV nhIN pYxI

rIqU klsI

* * * * * * * *

À°Ô ç¶ô í×åÅ
ÁÅî ñ¯Õ» é¶ Ô³ÞÈ ÃÆ Õ¶ð¶,
ø»ÃÆ Üç¯º Úó·ÅÇÂÁÅ ÃÆ åËùÍ
ç¶ô ñÂÆ îð ÜÅä çÅ ðÃåÅ,
å±ÔÆÀ°º ÇçÖñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÃÅùÍ
À°Ã Ãî¶º ç¶ Ôð é¶åÅ é¶,
ðÇÔìð ÜåñÅÇÂÁÅ ÃÆ åËùÍ
ÞÈá îÈá ç¶ Þ»Ã¶ ç¶ Õ¶,
Ãì÷ ìÅ× ÇçÖñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÃÅùÍ

Á¼Ü òÆ À°Ô é¶åÅ ç¶ô ç¶ ç¹ôîä,
å¶ðÆ øð÷Æ êÈÜÅ Õðç¶Í
å¶ðÆ ø¯ÕÆ À°êîÅ Õð Õð,
ÁÅêäÆÁ» õÈì ÇåÜ¯ðÆÁ» íðç¶Í
å¶ðÆ êÇò¼åð Õ°ðìÅéÆ çÅ,
ì¯¼ñÆ ñÅ ñÅ î¹¼ñ é¶ Õðç¶Í
åËù îÔÅé ï¯èÅ ç¼Ãä ñÂÆ,
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º Á¼×¶ Öó·ç¶Í

å±³ å¶ Üéî å¯º í×å ÃÆ Ü³ÇîÁÅ,
ç¶ô í×åÆ çÆ ×°ó·åÆ ñË Õ¶Í
×°ð êÆð» å¯º ôÕåÆ ñË Õ¶,
îÅÇêÁ» Õ¯ñ¯º ø°ðåÆ ñË Õ¶Í

åËù ô¯Ôðå çÆ ñ¯ó éÔÆº ÃÆ,
åËù êËÃ¶ çÆ Ô¯ó· éÔÆº ÃÆÍ
å±³ å¶ ì¼Ã ÇÂ¼Õ Ã¼Ú î³Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÁÅ÷ÅçÆ çÅ ì¼Ã Ô¼Õ î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ç¶Ö ÇÂÔ Ô¼Õ Á¼Ü ÇÕÃ ù ÇîÇñÁÅ,
ÇÕÃ ç¶ ÇòÔó¶ ø°¼ñ ÇÂÔ ÇÖÇóÁÅÍ
ÇÕÃ é¶ ç¯ÔÆº Ô¼æÆº ñ°¼à ñ°¼à,
ÁÅêäÅ ÃÅðÅ Øð ÔË íÇðÁÅÍ

êÈ³ÜÆòÅçÆ íÅðå Á³çð,
Á¼Ü òÆ ñ¯Õ ö°ñÅîÆ Õðç¶Í
Á¼Ü òÆ Õð¯ó» íÅðåòÅÃÆ,
èéòÅé» ç¶ åñò¶ Ú¼àç¶Í
Á¼Ü òÆ öðÆì ÁÅ÷ÅçÆ õÅåð,
Ôð Ççé í°¼Ö çÆ ÃÈÿÆ Úó·ç¶Í

ÕÅô å¶ðÆ Çç¼åÆ Õ°ðìÅéÆ,
å¶ðÅ Ã¹êéÅ Ã¼ÚÅ ÕðçÆÍ
ÕÅô Ã¹å³åð íÅðå Á³çð,
×ðÆì» çÅ Õ¯ÂÆ Ô°³çÅ çðçÆÍ

ðÇò³çð ÇÃ³Ø Õ°³çðÅ

Ççñ ç°¼Ö Ü»çÅ Â¶...
Õç¶ Õç¶ Ççñ ç°¼Ö Ü»çÅ Â¶,
éÆð éËä» Ú¯º Ã°¼Õ Ü»çÅ Â¶Í
ÁÅÃ» òÅñÅ êÅÇÂÁÅ ÇÜÔóÅ,                                
å¶ñ çÆò¶ Ú¯º î°¼Õ Ü»çÅ Â¶Í
Õç¶ Õç¶....
îé Ú¿çðÅ ÇÂÔ êÅäÆ íðçÅ,
ÁËò¶º ÇÕÃ¶ ç¶ Çê¼Û¶ ÔðçÅÍ
ò¿â Õ¶ Ã¼í éÈ¿ õ°ôÆÁ» Ö¶ó¶,
ç°¼Öó¶ ÃÅð¶ ÁÅê å¶ ÷ðçÅÍ
îÅð çò¶ íÅò¶º î°¼ÕÆÁÅ Õ¯ÂÆ,
ÁËéÅ òÆ ÇÕÀ°º Þ°¼Õ Ü»çÅ Â¶Í
Õç¶ Õç¶....
åé å» Üõî ÃÇÔ Ü»çÅ ÔË,
îé å¶ çÅö ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ
î¿ÇÜñ çÅ Ü¯ ðÅÔ í°¼ñ ÜÅò¶,
ñÆÔ¯º ÔÆ À°Ô ñÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÕÃîå çÆ ÔË Ö¶â Áé¯ÖÆ,
ÃÔÆ ÇéôÅéÅ òÆ À°Õ Ü»çÅ Â¶Í
Õç¶ Õç¶.....
ð¯ºç¶ ð¯ºç¶ éÈ¿ ÃÆ òð·ÅÇÂÁÅ ,
îËéÈ¿ î¶ðÆ î» é¶ ÔÃÅÇÂÁÅÍ
îé» éÈ¿ ÇÜ¼åä ÔÅÃ¶ ÇêÁÅð¶,
îéÜÆå ÃÆ éÅî ðÖÅÇÂÁÅÍ
ÁËâÆ Ã¯ÔäÆ î» çÅ ÇÚÔðÅ,
Ö½ð¶ ÇÕ¼æ¶ ñ°¼Õ Ü»çÅ Â¶Í
Õç¶ Õç¶ Ççñ.....

îéÜÆå Õ½ð èÆîÅé
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sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn

lVoAw bMgw)-sYkrwmYNto dy brwfSwA rof

siQq gurduAwrw swihb v~loN mhwn ngr

kIrqn dw AwXojn kIqw igAw, ijs

iv~c BwrI igxqI c sMgqW ny SmUlIAq

kIqI[ sjwey gey BwrI dIvwnW c v~K-

v~K rwgI FwfIAW ny smUlIAq kIqI,

rojwnw sjwey jWdy idvwnW iv~c igAwnI

ipMdrpwl isMG kQwvwck BweI krmjIq

isMG XUky vwly, fwktr gurnwm isMG,

fwktr ggndIp isMG BweI srbjIq

isMG hjUrI rwgI sRI drbwr swihb, BweI

kmljIq isMG hjUrI rwgI sRI drbwr

swihb, BweI krmjIq isMG, igAwnI

ibkrmjIq isMG BweI hrpRIq isMG hjUrI

rwgI sRI drbwr swihb Awid ivSyS qOr

qy Swiml hoey ijnHW ny ielwhI bwxI nwl

sMgqW ƒ inhwl kIqw ies qoN pihlW

krvwey gey smwgmW iv~c AwiqSbwjI

kIqI geI aus qoN auprMq inSwn swihb dI

syvw kIqI geI qy AMimRq sMcwr hoieAw [ 
sjwey gey ies ngr kIrqn dI

AgvweI pMj ipAwirAW ny kIqI qy BwrI
dIvwn sjwey gey v~K v~K AmyrIkn
AwPIslj ƒ qy sQwnk is~K syvwdwrW ƒ
sropw dy ky snmwinq vI kIqw igAw, ies

ngr kIrqn dw AwXojn holy mh~ly ƒ
smripq kIqw igAw[ ies ngr kIrqn
iv~c ij~Qy pMjW ipAwirAW dI AgvweI
kr rhy Plot c SRI gurU gRMQ swihb jI dI
dyh suSoiBq sI qy auQy bwkI PlotW dy iv~c
v~K-v~K ShIdW isMGW dIAW qy v~K v~K
is~K ieiqhws ƒ drswauNdIAW GtnwvW ƒ
drswieAw igAw[ ies auprMq v~K v~K
is~K ieiqhws nwl l~gy bu~k stwlW Aqy
is~K ieiqhws dI jwxkwrI leI l~gy
stwlW qoN lokW ny BrpUr jwxkwrI leI
ies qoN ielwvw XUbw istI, stwktn,
vYst sYkrwmYNto, irEilMfw qy v~K v~K hor
gurU GrW v~loN lMgrW dy stwl lgwey gey

mu~K qOr qy dSmyS drbwr v~loN ngr
kIrqn dy ivckwrly smyN iv~c sMgqW dI
BrpUr syvw kIqI geI ies gurU dSmyS
drbwr gurU Gr v~loN sMgqW ny ies ngr
kIrqn iv~c SmUlIAq kIqI[ ies mOky
isikaurtI qy ishq syvwvW dw Kws pRbMD,
pRbMDkW v~loN kIqw igAw sI mu~K pRbMDkW
iv~c pRDwn lKbIr isMG AOjlw rxDIr
isMG DIrw in~jr, gurmIq vVYc, guirMdr
pwl isMG lwfI sYktrI, divMdr isMG,
krmjIq isMG, crnjIq isMG FIfsw,
bljIq isMG, guripMdr sMDU Awid ny ies
ngr kIrqn dy pRbMD iv~c Aihm BUimkw
inBweI  

gurduAwrw swihb brwfSwA rof sYkrwmYNto v~loN qIsrw mhwn
ngr kIrqn k~iFAw igAw, v~K v~K SKSIAqW dw snmwn 

éòÆº Çç¼ñÆ-Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ Ã³Ãç
îËºìð» çÆÁ» åéÖÅÔ» Áå¶ í¼ÇåÁ» Çò¼Ú
òÅèÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÃÅìÕÅ
Ã³Ãç îËºìð» çÆ êËéôé Çò¼Ú òÆ òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ òÅèÅ A ÁêzËñ, B@BC å¯º
ñÅ×È Ô¯ò¶×ÅÍ åéÖÅÔ» Áå¶ í¼ÇåÁ» Çò¼Ú
òÅè¶ å¯º ìÅÁç, Ã³Ãç îËºìð» ù Ô°ä
A,BD,@@@ ð¹êÂ¶ Çîñä×¶Í êÇÔñ»
Ã³Ãç îËºìð» ù A ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Çîñç¶ ÃéÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ã³Ãç îËºìð» çÅ
ð¯÷ÅéÅ í¼åÅ ç¯ Ô÷Åð å¯º òèÅ Õ¶ ãÅÂÆ
Ô÷Åð Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃÅìÕÅ Ã³Ãç
îËºìð» çÆ êËéôé BE Ô÷Åð ð¹êÂ¶ å¯º
òèÅ Õ¶ CA Ô÷Åð ð¹êÂ¶ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ
ÔËÍ å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÔ òÅèÅ Ã³Ãç
îËºìð» çÆ åéÖÅÔ, í¼å¶ Áå¶ êËéôé
ÁËÕà, AIED ç¹ÁÅðÅ êzÅêå ôÕåÆÁ» ç¶
åÇÔå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

é¯àÆÇëÕ¶ôé Çò¼Ú ÕÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆ?
Ã³ÃçÆ îÅîÇñÁ» ç¶ î³åðÅñ¶ ò¼ñ¯º

Ã¯îòÅð ù ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂ¼Õ ×÷à

é¯àÆÇëÕ¶ôé Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ê³Ü
ÃÅñ» å¯º ò¼è Ã¶òÅ ç¶ Ôð¶Õ ÃÅñ ñÂÆ òÅèÈ
êËéôé B,@@@ ð¹êÂ¶ å¯º òèÅ Õ¶ B,E@@
ð¹êÂ¶ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ã³Ãç ç¶ Ú¼ñ
ðÔ¶ ìÜà ÃËôé ç½ðÅé Ã³Ãç îËºìð» çÆÁ»
åéÖÅÔ», í¼ÇåÁ» Áå¶ êËéôé Çò¼Ú Ã¯è
çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

î½ÜÈçÅ Áå¶ ÃÅìÕÅ Ã³Ãç îËºìð» ù
Çç¼åÆÁ» ÜÅä òÅñÆÁ» åéÖÅÔ» Áå¶
í¼ÇåÁ» Çò¼Ú êÇÔñ» Ã¯è ÁêzËñ B@AH
Çò¼Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ B@AH ç¶ Ã¯è Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ Ã³Ãç îËºìð ñÂÆ ÁËñÅéÆ ×ÂÆ îÈñ
åéÖÅÔ A,@@,@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ ðÕî ù åËÁ Õðé çÅ À°ç¶ô
À°é·» çÆÁ» åéÖÅÔ» ù îÇÔ³×ÅÂÆ çð»
Áå¶ ðÇÔä-ÃÇÔä çÆ òèçÆ ñÅ×å ç¶

Áé°ÃÅð ÇñÁÅÀ°äÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ,
B@AH çÆ Ã¯è ç¶ Áé°ÃÅð, Ã³Ãç îËºìð»
ù ÁÅêä¶ çøåð» ù Á¼êâ¶à ð¼Öä Áå¶
ÁÅêä¶ Ãì³èå Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú ò¯àð» éÅñ
×¼ñìÅå Õðé ç¶ ÖðÚ¶ çÅ í°×åÅé
Õðé ñÂÆ ÔñÕÅ í¼å¶ òÜ¯º G@,@@@
ð¹êÂ¶ çÅ í¼åÅ ÇîñçÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÃÔÈñå» òÆ À°êñìè Ôé
å°ÔÅù ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ Ã³Ãç îËºìð» ù

Ã³ÃçÆ ÃËôé» ç½ðÅé çøåð í¼å¶ òÜ¯º
F@,@@@ ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ Áå¶
B,@@@ ð¹êÂ¶ ð¯÷ÅéÅ í¼åÅ ÇîñçÅ ÔËÍ
Ô°ä ÇÂé·» í¼ÇåÁ» ù òÆ òèÅÀ°äÅ
êò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Ã³Ãç îËºìð» ù
ø¯é Áå¶ ÇÂ³àðéËμà çÆ òðå¯º ñÂÆ

ÃÅñÅéÅ í¼åÅ òÆ ÇîñçÅ ÔËÍ Ã³Ãç îËºìð
ÁÅêä¶ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð» éÅñ ÇÂ¼Õ
ÃÅñ Çò¼Ú Õ°¼ñ CD î¹øå À°âÅä» ñË
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, Õ¯ÂÆ òÆ
Çé¼ÜÆ òðå¯º ñÂÆ ÇÕÃ¶ òÆ Ãî¶º êÇÔñÆ
ôz¶äÆ çÆ ð¶ñ×¼âÆ Çò¼Ú ïÅåðÅ Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ

î¹øå ÇìÜñÆ çÆ ÇòòÃæÅ òÆ

ÇÂ³éÅ ÔÆ éÔÆº, Ã³Ãç îËºìð» ù
ÃÅñÅéÅ E@,@@@ ïÈÇéà î¹øå ÇìÜñÆ
Áå¶ D,@@@ ÇÕñ¯ñÆàð êÅäÆ çÅ ñÅí
òÆ ÇîñçÅ ÔËÍ ÃðÕÅð À°é·» ç¶ ðÇÔä-
ÃÇÔä çÅ êzì³è òÆ ÕðçÆ ÔËÍ

Ã³Ãç îËºìð» ù À°é·» ç¶ ê³Ü ÃÅñ» ç¶
ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé éòÆº Çç¼ñÆ Çò¼Ú
ÇÕðÅÂ¶-î¹Õå ÇðÔÅÇÂô êzçÅé ÕÆåÆ Ü»çÆ
ÔËÍ À°Ôé» ù ÁÅêäÆ ÃÆéÆÁÅðåÅ ç¶
ÁÅèÅð Óå¶ Ô¯Ãàñ ç¶ Õîð¶, ÁêÅðàîËºà
Ü» ì³×ñ¶ Çîñ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶
ÇòÁÕåÆ ÃðÕÅðÆ ÇðÔÅÇÂô çÆ òðå¯º
éÔÆº ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶, À°Ô îÔÆéÅòÅð
ÇðÔÅÇÂô í¼åÅ êzÅêå Õðé ç¶ ï¯× ÔéÍ

Ã³Ãç îËºìð» çÆ åéÖÅÔ, êËéôé å¶ í¼å¶ òÆ òè¶
n åéÖÅÔ» Áå¶ í¼ÇåÁ» Çò¼Ú òÅè¶ å¯º ìÅÁç, Ã³Ãç îËºìð» ù Ô°ä A,BD,@@@ ð¹êÂ¶ Çîñä×¶



ÕÔÅäÆ
èðî êÅñ Ú¹³ìð

å¶ ôðî¶ ò¼ñ ç¶Ö Õ¶
ÇìÁ³å ù òÆ À°Õå ÁÅÂÆ
ÇÕ À°Ô òÆ Õ¯ÂÆ ÃÃåÆ
Ãì÷Æ Ú¹ä Õ¶ Õ¼ã ñò¶Í
À°Ã é¶ òÆ ×¯íÆ çÅ ÇÂÕ
ø°¼ñ ñ¼í ÇñÁÅ ÇÜÔóÅ ìÔ°åÅ ÖðÅì éÔÆº
ÃÆÍ ×¯íÆ çÅ ø°¼ñ ñË Õ¶ À°Ô ÇÂÀ°º Ö¹ô
Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜò¶º À°Ã é¶ Õ¯ÂÆ ìÔ°å ò¼âÆ
ÒîÅðÓ îÅð ñÂÆ Ô¯ò¶Í ×¯íÆ çÅ ø°¼ñ ÇñÁÅ
Õ¶ ìó¶ ÚÅÁ éÅñ À°Ã é¶ åÅð¯ ç¶ Ô¼æ ëóÅ
ÇçåÅÍ 

À°Ô Ã¯ÚçÅ ÃÆ ÇÕ ÃÃå¶ íÅÁ
ÇñÁ»çÅ ×¯íÆ çÅ ø°¼ñ ç¶Ö Õ¶ åÅð¯ Ö¹ô
Ô¯ò¶×Æ, êð åÅð¯ é¶ ×¯íÆ çÅ ø°¼ñ ç¶Ö Õ¶
ÇÕÔÅ, TÁÅÔ å±³ ÕÆ ×ÿÆ-ÃóÆ Ô¯ÂÆ ×¯íÆ
Ú¹¼Õ ÇñÁÅ Â¶º? Á¶é¶ êËÃ¶ ×ÿÆ Ô¯ÂÆ ×¯íÆ
Óå¶ ÕÅÔù ÖðÅì ÕÆå¶? Õ¯ÂÆ Ú¼Ü çÅ ø°¼ñ
å» ÇñÁ»À°ºçÅ?U

TéÆ íñÆÂ¶ ñ¯Õ¶, îËº ìÔ°å¶ êËÃ¶ ÖðÅì
éÆ ÕÆå¶Í ÇÂÔ ìÔ°å ÃÃåÆ ÁÅ, ÇÃðø
ê³ÜÅÔ êËéÆÁ» çÆ!U À°Ã é¶ åÅð¯ ù
åÃ¼ñÆ ÇçåÆÍ

êÇÔñ» òÆ ÇìÁ³å ÕÂÆ ÚÆ÷» ÃÃå¶
íÅÁ ñË ÁÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ, êð ÃÃåÆ
Ãì÷Æ Õç¶ éÔÆº ÇñÁ»çÆ ÃÆÍ ×¯íÆ ç¶
ø°¼ñ çÆ ÕÆîå Ã¹ä Õ¶ åÅð¯ Ö¹ô Ô¯ ×ÂÆÍ
À°Ã Ççé å¯º ÇÜò¶º ÇìÁ³å ù ñàÕ ÇÜÔÅ
ÔÆ êË Ç×ÁÅ, À°Ô ÕÂÆ øÿ å¶ Ãì÷ÆÁ»
ÃÃå¶ íÅÁ ÇñÁÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ

åÅð¯ ù ÇìÁ³å ÃÃåÆÁ» ÚÆ÷»
ÇñÁÅÀ°ºçÅ ìÔ°å Ú³×Å ñ¼×ä ñ¼× ÇêÁÅÍ
íÅò¶º ÚÆ÷» åÅ÷ÆÁ» éÔÆº Ãé êð Â¶éÆÁ»
ÃÃåÆÁ» ÇÕæ¯º Çîñ ÃÕçÆÁ» Ãé?
ÁÅêäÆ Ö¹ôÆ êz×à Õðé ñÂÆ À°Ô
ÕÇÔ³çÆ ÃÆ Tç¶ÇÖÁ»? î¶ð¶ ÷¯ð êÅÀ°ä Óå¶
å±³ ìÅÔð ÜÅä ñ¼× ÇêÁÅÍ Ô°ä å¶ð¶
×¯ÇâÁ» ç¶ Ü¯ó òÆ Ú¼ñä ñ¼× êÂ¶ ÁÅ å¶
Ã½çÅ-ê¼åÅ òÆ ÃÃåÅ ñË ÁÅÀ°ºçËºÍ Øð
ÇòÔñ¶ î¼ÖÆÁ» îÅðé éÅñ¯º å» Ú³×Å ÂÆ
ÁÅ?U

ÇìÁ³å ÇÃ³Ø Øð¯º ìÅÔð Ø¼à ÔÆ
ÇéÕñçÅ ÃÆÍ ×¯â¶ ç¹Öç¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ Øð
òÆ îÅóÅ-îÅóÅ ÖÈ³âÆ ç¶ ÃÔÅð¶ ÔÆ å°ðçÅ
ÃÆÍ å¶ ×¯â¶ ðÇÔ³ç¶ ÂÆ Ü»ç¶ ÃÆÍ åÅð¯ À°Ã
çÅ ÖÇÔóÅ éÔÆº Û¼âçÆ ÃÆÍ À°Ã ù ìÅÔð
å°ðé-Çëðé ÜÅä ñÂÆ ÕÇÔ³çÆ ðÇÔ³çÆ
ÃÆÍ êð À°Ô ÇÔ³îå éÔÆº ÕðçÅ ÃÆ, î³éçÅ
ÔÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÕ Ççé åÅð¯ é¶ ÷¯ð êÅ Õ¶
ÇÕÔÅ, TÜ¶ æ¯ó·Å ìÅÔð Çëð Õ¶ ÁÅò¶º å»
å¶ð¶ Ü¯ó Õ°Û î½Õñ¶ Ô¯ ÜÅä! Õ°Û å°ðé-
Çëðé Ü¯×Å Ô¯ ÜÅò¶º×ÅÍ ÔËç» ÇÕ³é» Õ°
ÇÚð Õ¼ã¶º×Å? ÔÅñ¶ À°îð ÕÆ ÁÅ? å¶ð¶
Áð×¶ å» ÔÅñ¶ Õ³î Õðç¶ ÛÅñ» îðç¶
Çëðç¶ ÁÅ?U

À°Ô ÇðàÅÇÂð Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÆ å¶ ×¯â¶ ñË
Õ¶ ìËáÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ Üç åÅð¯ é¶ ÖÇÔóÅ
éÅ ÔÆ Û¼ÇâÁÅ å» À°Ô ÃóÕ çÆ êàóÆ-
êàóÆ æ¯ó·Å å°ð Õ¶ Øð î¹ó ÁÅÇÂÁÅÍ å¶
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ À°Ã ù å°ðéÅ ÁÅÃÅé ñ¼×ä

ñ¼× ÇêÁÅÍ ìÅÔð çÆ ð½äÕ ç¶Ö Õ¶ À°Ã
çÅ îé Õ°Þ ìÅÔð ÜÅä ù Õðé ñ¼×
ÇêÁÅÍ ÇÕå¶ çÈð ÜÅäÅ Ô°³çÅ ÃÆ å» ì¼Ã
ëó ñËºçÅ ÃÆ êð é¶ó¶-é¶ó¶ å°ð Õ¶ Úñ¶
Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» ìÅÔð ÜÅä çÅ ÁÅçÆ
Ô¯ Õ¶ ÕçÆ-ÕçÆ é¶ó¶ òÅñÆ ç¹ÕÅé¯º ç¹¼è çÆ
ì¯åñ Ü» ÕçÆ ìðËâ ñË ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ

ÇÂÕ Ççé À°Ô ÃóÕ çÆ êàóÆ Óå¶
å°ðçÅ-å°ðçÅ ÔÅÂÆ ÃàðÆà å¼Õ Úñ¶
Ç×ÁÅÍ å¶ Çëð À°Ã ù ð¯÷ ÔÅÂÆ ÃàðÆà
Óå¶ ÜÅä çÆ ÁÅçå êË ×ÂÆÍ ÔÅÂÆ ÃàðÆà
Óå¶ ð½äÕ ìÔ°å Ô°³çÆ ÃÆÍ ÔÅÂÆ ÃàðÆà
Óå¶ ÕÂÆ ÇÂ³âÆÁé» å¶ êÅÇÕÃåÅéÆÁ» ç¶
Ãà¯ð ÃéÍ À°Ô À°é·» Ãà¯ð» ù òÆ ÜÅä
ñ¼× ÇêÁÅ å¶ æ¯ó·Å-æ¯ó·Å Õð Õ¶ Ã½çÅ-
ê¼åÅ ÇñÁÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ ÔÅÂÆ ÃàðÆà
Óå¶ ÇàÃÕ¯ å¶ Ã¶º÷ìðÆ Ãà¯ð òÆ ÃéÍ À°é·»
Ãà¯ð» ÇòÚ ôÅî ù ÕÂÆ ÁÅÀ°à ÁÅø â¶à
Ô¯ÂÆÁ» ÚÆ÷» ÃÃåÆÁ» ñ¼× Ü»çÆÁ» ÃÆÍ
À°Ô ÇÂÃ åð·» ÃÃåÆÁ» ñÅÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
ÚÆ÷» ñ¼í Õ¶ ÇñÁÅÀ°ä ñ¼× ÇêÁÅÍ å¶
À°é·» çÅ êËºéôé éÅñ Ã¯ÔäÅ ×°÷ÅðÅ Ô¯ä
ñ¼× ÇêÁÅÍ åÅð¯ ìÔ°å Ö¹ô ÃÆ ÇÕ À°Ã çÅ
ÁÅçîÆ ÇÜÔóÅ ã¶ðÆ ãÅÂÆ ìËáÅ ÃÆ, Ô°ä
ÃÃåÆÁ» ÚÆ÷» ÇñÁÅ Õ¶ ç¶ä ñ¼× ÇêÁÅ
ÃÆÍ éÅñ¶ ÇìÁ³å ÇÃ³Ø çÆ ÇÃÔå Ú³×Æ
ðÇÔ³çÆ ÃÆ å¶ éÅñ¶ Øð ÃÃåÆÁ» ÚÆ÷» ñË
ÁÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ

å¶ ÇÂÕ ÇÂé À°Ô ÔÅÂÆ ÃàðÆà ù
Ü»çÅ ñ¯Õ» çÆ ð½Õä ç¶ÖçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ Õ°Þ ñ¯Õ ÇÂ³âÆÁé» ç¶
Ãà¯ð î¯Ôð¶ ìÕÇÃÁ» ÓÚ¯º ÚÆ÷» Ú¹ä-Ú¹ä
Õ¶ ò¼ÖðÆÁ» Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÁÅêäÅ Õ³î
Õðé ÜÅä å¯º êÇÔñ» À°Ô òÆ À°é·» ò¼ñ
ù Úñ¶ Ç×ÁÅ, ÇÂÔ ç¶Öä ñÂÆ ÇÕ À°Ô
ñ¯Õ ÇÕÔóÆÁ» ÚÆ÷» Û»à-Û»à Õ¶ Õ¼ã
ðÔ¶ ÃéÍ ÜÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÜÔóÆÁ»
ÚÆ÷» ÁÅÀ°à ÁÅø â¶à Ô¯ ×ÂÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
Ãé å¶ ÇÜÔó¶ øñ-Ãì÷ÆÁ» ÖðÅì Ô¯ ×Â¶
Ô¯Â¶ ÃÆ, Ã¯àð òÅÇñÁ» çÅ ÇÂÕ ÁÅçîÆ
ìÅÔð ÔÆ ð¼Ö Õ¶ ìÔ°å ÃÃå¶ íÅÁ ò¶Ú
ÇðÔÅ ÃÆÍ Õ°Þ øñ-Ãì÷ÆÁ» å» ×ÿ¶-Ãó¶
ÔÆ Ô¯Â¶ ÃéÍ ñ¯Õ Ú³×ÆÁ»-Ú³×ÆÁ» ÚÆ÷»
Û»à-Û»à Õ¶ ÖðÆç ðÔ¶ ÃÆÍ À°é·» ÖðÅì

Ô¯Â¶ øñ å¶ Ãì÷ÆÁ» Ú¹äç¶ ñ¯Õ» ÇòÚ
À°Ã çÅ ç¯Ãå çÆéÅ éÅæ ôðî» òÆ ÃÆÍ
À°Ô òÆ Ú³×¶-Ú³×¶ øñ å¶ Ãì÷ÆÁ» Û»à-
Û»à Õ¶ ìÕÃÅ íð ÇðÔÅ ÃÆÍ ôðî¶ ù ×ÿ¶
Ô¯Â¶ øñ-Ãì÷ÆÁ» Û»àç¶ ç¶Ö Õ¶ À°Ã ù
ìÔ°å ÔËðÅéÆ Ô¯ÂÆÍ     

ÇìÁ³å ÜÅ Õ¶ çÆéÅ éÅæ ôðîÅ Õ¯ñ
Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ êð ôðîÅ ÁÅêä¶ ÇèÁÅé
øñ å¶ Ãì÷ÆÁ» Ú¹ä-Ú¹ä Õ¶ ìÕÃ¶ ÇòÚ
êÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô ÇÕ³é» ÇÚð ôðî¶
ç¶ Õ¯ñ Öó·Å À°Ã ò¼ñ ç¶ÖçÅ ÇðÔÅÍ å¶
Üç ôðî¶ ù ì¶Á³å ç¶ À°Ã Õ¯ñ Öó·¶ çÅ
êåÅ éÅ ÔÆ ñ¼×Å å» À°Ã é¶ ôðî¶ çÆ ã°ÔÆ
Óå¶ Ô¼æ îÅð Õ¶ ÇÕÔÅ, TúÂ¶ ê³âåÅ! ÁÅÔ
ÕÆ ×³ç-î³ç øð¯ñä ÇâÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ Â¶º?U

ÇìÁ³å å¶ ôðîÅ ÇÂÕ¼á¶ Õ³î ÕÇðÁÅ
Õðç¶ Ãé å¶ Õ³î Óå¶ ÔÆ  À°é·» çÆ ç¯ÃåÆ
ìäÆ ÃÆÍ ÇìÁ³å ÇÃ³Ø ê³âå çÆéÅ éÅæ
ôðî¶ ù Òê³âåÅÓ ÔÆ ÕÇÔ Õ¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ
ÕðçÅ ÃÆÍ

Üç¯º ôðî¶ é¶ ÇÃèÅ Öó·Å Ô¯ Õ¶ ÇìÁ³å
ù Õ¯ñ Öó·¶ ç¶ÇÖÁÅ å» ÁÅêäÅ Õ³î Û¼â
Õ¶ À°Ã ù Ü¼øÆ êÅ ñÂÆ å¶ ÇÕÔÅ, Tú3,
ÁÅ ìÂÆ ì¶Á³å! Õç¶ ç¶ÇÖÁÅ ÔÆ éÆÍ
ÇÕèð Áñ¯ê Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ?U

ÇìÁ³å é¶ ÜòÅì ÇçåÅ, TåËù êåÅ
ÂÆ ÁÅ î¶ð¶ å» ×¯â¶ ÂÆ ðÇÔ ×Â¶ ÁÅ! ÁÅÔ
Ô°ä Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Øð¯º ÇéÕñä ñ¼×», À°Ô
òÆ åÅð¯ ÖÇÔóÅ éÆ Û¼âçÆ ÕðÕ¶! Á¼Ü
Ã¶ºé÷ìðÆ ù Ú¼ÇñÁ»ÍU

TÖó· ÷ðÅ Õ°, êÇÔñ» îËº Õ°Û ÚÆ÷»
Ú¹ä ñò»!U ôðî¶ é¶ ÇÕÔÅÍ

êð ÇÂÔ ×³ç-î³ç øð¯ñäÅ å»
öðÆì» çÅ Õ³î Á»? å°ÃÆº å» ìzÅÔîä
ñ¯Õ Á», À°åî ÜÅå Á»? åËù ÇÂÔ ×³ç
øð¯ñä Ú³×Å ñ×çÅ?U ì¶Á³å é¶ ÔËðÅé
Ô¯ Õ¶ ê¹¼ÇÛÁÅÍ

TïÅð øñ å¶ Ãì÷ÆÁ» ìÔ°å îÇÔ³×¶
Ô¯ ×Â¶ ÁËÍ Â¶æ¯º Õ°Û Ú³×¶-Ú³×¶ Ú¹ä Õ¶ ñË
ÜÅÂÆç¶ ÁÅ, ×°÷ÅðÅ ÕðéÅ Ã¹ÖÅñÅ Ô¯
Ü»çÅ ÁÅÍ ê³âåÅäÆ ÕÇÔ³çÆ ÁÅ ÇÕ Çð³é·Æ-
ê¼ÕÆ Ãì÷Æ çÅ ÕÆ êåÅ ñ×çÅ ÇÕ ÇÂÔ
ÇÕç» çÆ ÃÆ, åÅ÷ÆÁ» Ãì÷ÆÁ» òð×Æ ÂÆ
Ã¹ÁÅç ìäçÆ ÁË!U ôðî¶ é¶ ÇìÁ³å ÇÃ³Ø

ù ÃÅðÆ ×¼ñ Ú³×Æ åð·» ÃîÞÅÂÆÍ
ôðî¶ çÆ ÇÃÔå ÔÅñ¶ Ú³×Æ ÃÆÍ Õ³î

Óå¶ À°é·» ç¯Ãå» çÅ ãÅäÅ ò¼âÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ
ÇðàÅÇÂð Ô¯ä î×ð¯º Õ°Þ ç¯Ãå îð ×Â¶
Ãé å¶ Õ°Þ Ú¼ñä-Çëðé Ü¯×¶ éÔÆº ðÇÔ
×Â¶ Ãé, ÇìÁ³å ÇÃ³Ø ò»×Í À°Ã Ççé
ÇìÁ³å ù ç¶Ö Õ¶ ôðî¶ ù ìÔ°å Ö¹ôÆ Ô¯ÂÆ
ÇÕ À°Ô ÔÅñ¶ ÜÆÀ°ºçÅ ÃÆÍ ÇìÁ³å ù òÆ
ê¹ðÅäÅ ç¯Ãå ç¶Ö Õ¶ ÚÅÁ ÇÜÔÅ Úó·
Ç×ÁÅÍ À°Ô ÇÕ³é» ÇÚð Öó·¶ ×¼ñ» Õðç¶
ðÔ¶Í

ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ãî» ìÆå ÇðÔÅ ÃÆ, ÚÆ÷»
çÅ íÅÁ òèçÅ Ü»çÅ ÃÆÍ å¶ ÁÅÀ°à ÁÅø
â¶à Ô¯ÂÆÁ» å¶ ÖðÅì Ô¯ÂÆÁ» ÃÃåÆÁ»
ÚÆ÷» ñËä ñÂÆ À°Ã Ãà¯ð ù ìÔ°å ñ¯Õ
ÁÅÀ°ä ñ× êÂ¶ ÃÆÍ ÃÃåÆÁ» ÚÆ÷»
Û»à-ÛÅà Õ¶ ÖðÆçä ñÂÆ ñ¯Õ Ãò¶ð¶ ò¶ñ¶
ÇÃð ÔÆ ÁÅ Õ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÜÔó¶
Ãòõå¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ãé, À°é·» ù Õ°Þ òèÆÁÅ
ÚÆ÷» Çîñ Ü»çÆÁ» ÃéÍ ñ¯Õ» ù ÇÂÕ-
çÈÜ¶ ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ¯º Ö¯Ôä çÆ òÆ ÁÅçå êË
×ÂÆ ÃÆ å¶ ÇÂÕ Ççé åÅð¯ é¶ Çëð ÇìÁ³å
ÇÃ³Ø ù ÇÕÔÅ, TÚñ À°á, ÜÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ
Ãì÷Æ ñË ÁÅ!U

Tì¯Þ¶ ÇòÚ êËÃ¶ æ¯ó·¶ ÁÅÍ Çê³éôé
ÔÅñ¶ ÁÅÂÆ éÆÍU

Të¶ð ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ? å±³ ÇÕÔó¶
ÇîñÆÁé ÖðÚä¶ Á»? ÇÜæ¯º Á¼×¶
ÇñÁ»À°ºçÅ, Õ¯ÂÆ Ú³×Æ ÇÜÔÆ Ãì÷Æ ç¶Ö Õ¶
Ú¹Õ ÇñÁÅ!U

åÅð¯ é¶ ìóÆ À°Ú¶Ú éÅñ ÇìÁ³å
ÇÃ³Ø ù Õ¯ÂÆ Ãì÷Æ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÃÆÍ ÇìÁ³å ù À°Ô ×ÿ¶-Ãó¶ øñ-
Ãì÷ÆÁ» øð¯ñÇçÁ» ôðî ÇÜÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ
ÃÆÍ Ã¯ÚçÅ ÃÆ, ÒÕ¯ÂÆ Ô¯ð Çðôå¶çÅð ç¶Ö
ñËä å» ÕÆ ÁÅÖä×¶! ÔÅéÆ ÇÜÔÆ òÅñÆ
×¼ñ ÁË!Ó êð À°Ã ù òÆ À°Ô ÃÃåÆÁ»
ÚÆ÷» ñËä çÆ ÁÅçå ÇÜÔÆ êË ×ÂÆ ÃÆÍ
øñ-Ãì÷ÆÁ» ìÔ°å îÇÔ³×¶ Ô¯ä ÕðÕ¶
êÈðÆ ÕÆîå Óå¶ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ñËºÇçÁ» À°Ã çÅ
ÕÅñÜÅ ÇÔñ Ü»çÅ ÃÆÍ ÁÅçå êÂÆ Ô¯ä
ÕðÕ¶ å¶ åÅð¯ ç¶ ÁÅÇÖÁ», éÅ ÚÅÔ°³çÅ
Ô¯ÇÂÁÅ òÆ À°Ô Úñ¶ Ü»çÅ ÃÆÍ À°Ã é¶
ôðî¶ ù ÇÕÔÅ, TïÅðÅ, îËù å» ÁÅÔ ×³ç
øð¯ñÇçÁ» ôðî ÇÜÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÁÅÍ îËº
Â¶æ¶ ÁÅÀ°äÅ Û¼â ç¶äÅ Á»ÍU

ôðî¶ é¶ ÇÕÔÅ, TÔ°ä å±³ Â¶æ¶ ÁÅÀ°ä¯º
ð¹Õ éÆ ÃÕçÅ!U

TÕÆ îåñì?U
TÇÕÀ°º? ÕçÆ Ã¹ÇäÁ» éÔÆº?U
TÕÆ?U
Tî¶ðÅ ÚÅÚÅ ÇÕÔÅ ÕðçÅ ÃÆ, ÇÂÕ

òÅðÆ ÁîÆð ñ¯Õ» çÅ Õ°¼åÅ ÃÇÔÜ-Ã¹íÅÂ¶
ÔÆ Øð¯º ÇéÕñ å°ÇðÁÅÍ Çê³â¯º ìÅÔð ÜÅ Õ¶
À°Ã é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ Ô¼âÅ-ðÈóÆ ÇòÚ Õ°Þ
Õ», Õ°¼å¶ å¶ Ç×ñÞ» ÇÂÕ¼á Ô¯Â¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ
À°Ô òÆ À°é·» ò¼ñ ù Úñ¶ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶
ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô Õ», Õ°¼å¶ å¶ Ç×ñÞ» îð¶
Ô¯Â¶ êôÈÁ» çÅ îÅÃ Ô¼âÆÁ» éÅñ¯ ã±³×-
ã±³× Õ¶ ÖÅ ðÔ¶ ÃéÍ À°Ã é¶ À°é·» Õò»-
Õ°¼ÇåÁ» ù ÇÕÔÅ, 
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âÔ¶ Ô¯Â¶ Á»? Õ¯ÂÆ Ú¼Ü çÆ ÚÆ÷ ÖÅò¯!U
À°é·» ÕÅò»-Õ°¼ÇåÁ» é¶ ÜòÅì ÇçåÅ,
TÇÂÃ îÅÃ éÅñ¯º òèÆÁÅ ÚÆ÷ ÇÕå¶ éÔÆº
ÇîñçÆ, ÇÂÕ òÅðÆ ÖÅ Õ¶ ç¶Ö?U å¶ À°Ô
òÆ À°é·» ò»× îð¶ Ô¯Â¶ êôÈÁ» çÅ îÅÃ
Ô¼â» éÅñ¯º ÖÅä ñ¼× ÇêÁÅÍ Ã¼Ú-î¹¼Ú ÔÆ
À°Ã ù ìÔ°å Ã¹ÁÅç ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ å¶ À°Ã
Ççé å¯º ìÁÅç À°Ô ð¯÷ ÔÆ Ô¼âÅ-ðÈóÆ ù
ÜÅä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ã Õ¯ñ¯º Ô¼âÅ-ðÈóÆ ù
ÜÅä å¯º Çìé» ÇðÔÅ ÔÆ éÔÆº Ü»çÅ ÃÆÍ
ÇÂÔ ÔË ÒÔ¼âÅ-ðÈóÆ òÅñÅ í°ÃÓ å¶ ÇÜÃ ù
êË ÜÅò¶, î¹ó À°Ã Õ¯ñ¯º ÔÇàÁÅ éÆ
Ü»çÅÍU

T×¼ñ å» å¶ðÆ Ã¼ÚÆ ÁÅÍ å¶ éÅñ¶
ÁËéÆÁ» îÇÔ³×ÆÁ» ÚÆ÷» ñËä çÆ éÅ
ÇÔ³îå ÁË å¶ éÅ Ô°ä ñËä ù ðÈÔ ÕðçÆ
ÁÅÍU

ÇÂÕ ÷éÅéÆ é¶ À°é·» çÆÁ» ×¼ñ»
Ã¹ä Õ¶ ÇÕÔÅ, TÁÅÔ¯ íÅ ÜÆ, êÇÔñ» Ã¯Ú¯
ìÂÆ Çå³é» ê½ºâ» çÅ Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ ×¯íÆ çÅ
ø°¼ñ Õ½ä ñò¶? Çå³éÆº ê½ºâÆº ×¯íÆ çÅ ø°¼ñ
ç¶Ö Õ¶ ñ¯Õ ñËºç¶ ÂÆ é·ÆºÍ å» ÂÆ êÂ¶ ÖðÅì
Ô¯ Ü»ç¶ ÁÅÍ å¶ ÃÅâ¶ Áð×¶ öðÆì ñ¯Õ»
ù ÃÃå¶ íÅÁ Çîñ Ü»ç¶ ÁÅÍU

ÇÂÕ Ô¯ð Õ¯ñ ÔÆ ÚÆ÷» Û»àçÆ çÈÜÆ
åÆòÆº é¶ ÇÕÔÅ, Tå¶ éÅñ¶ ÚÅð ê½ºâ å¶
éÇó·éò¶º êËéÆÁ» ù ÕÆñ¯ Çí³âÆÁ» Õ½ä ñË
ÃÕçÅ ÁÅ? ÇÂÔ êÇÔñ» ÂÆº ÃÃåÆÁ»

ÚÆ÷» Õð ç¶ä å» ÖðÅì ÇÕÀ°º Ô¯ä?U
ÇÂÕ ÁÅçîÆ é¶ ÇÕÔÅ, TÇÂÔ òÆ å¶ðÆ

×¼ñ ×¼ñ áÆÕ ÁÅÍ êð Á×ÇñÁ» çÆÁ»
ÇÜ³éÆÁ» îÇÔ³×¶ íÅÁ ÇòÕ ×ÂÆÁ», À°Ã
éÅñ À°é·» ç¶ êËÃ¶ êÈð¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÁÅÍ ÁÅÔ å»
À°é·» ç¶ ÇÂÀ°º Á» ÇÜò¶º ÕÇÔ³ç¶ Ôé, TÁÅî
Õ¶ ÁÅî, ×°áñÆúº Õ¶ çÅî!U ÚÆ÷» Ã¹àä
çÆ ìÜÅÂ¶ ÃÅâ¶ Áð×¶ öðÆì ñ¯Õ» ù ò¶Ú
Çç³ç¶ ÁÅÍ Á×ÇñÁ» ù å» êËÃ¶ ìä ÂÆº
Ü»ç¶ ÁÅ?U

ÇÂÕ Ô¯ð ÁÅçîÆ é¶ ÇÕÔÅ, TÁÅê»
òÆ ÕÆ ÕðÆÂ¶? Ôð ÚÆ÷ îÇÔ³×Æ Ô¯ ×ÂÆ
ÁÅÍ ÁÅÔ å» ÃÅâ¶ òð×¶ ñ¯Õ» ñÂÆ Ú³×Å
ÂÆ ÁÅ ÇÜÔóÅ ÇÂé·» çÆÁ» ÚÆ÷» ÖðÅì Ô¯
Ü»çÆÁ»Í å» ÂÆº ÃÅù ÃÃåÆÁ»
ÇîñçÆÁ»? éÆ å» ÁÅê» ÇÕ¼æ¯º Â¶é¶
îÇÔ³×¶ øñ-Ãì÷ÆÁ» ÖÅ ÃÕç¶ Á»?U

ÇìÁ³å ÇÃ³Ø å¶ ôðî¶ é¶ øå¶ Ö» ù
Û»à-Û»à Õ¶ Ú¹äÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÚÆ÷» ç¶
ìÕÃ¶ íðÆ Öó·¶ ç¶Ö Õ¶ ÇÕÔÅ, Tøå¶ Ö»!
ÁÅÔ åËù ÕÆ ÇìêåÅ ÁÅä êÂÆ ÇÜÔóÅ å±³
Ãó·¶ Ô¯Â¶ øñ-Ãì÷ÆÁ» ñËºé» Á»Í å¶ðÅ å»
ðËÃà¯ð»à òÅÔòÅ ÚñçÅ ÁÅÍ å°ÃÆº å»
ðËÃà¯ð»à ÇòÚ¯º ÂÆº Ã¹ÁÅçÆ ÖÅä¶ ÖÅ ñËºç¶
Ô¯ä¶ Á»! ÁËé¶ ÃÅð¶ å±³ ÕÆ Õðé¶ Á» Øð
ÇñÜÅ Õ¶?U

øå¶ Ö» é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ, Tú íðÅò¯!
êÇÔñ» Ã¯Ú¯ ÇÕ ê³Ü ê½ºâ ù ÕÆñ¯ Çí³âÆÁ»,
Û¶ ê½ºâ ù ÕÆñ¯ àÆºâ, Çå³é ê½ºâ çÅ Çé¼ÕÅ
ÇÜÔÅ ×¯íÆ çÅ ø°¼ñ å¶ ê½ºâ çÆ ÇéÕÆ ÇÜÔÆ

êÅñÕ çÆ ×°¼ÛÆ ñË Õ¶ ÁÃÆº ×ÅÔÕ» ù
ÇÕ³é¶ Õ° çÆ êñ¶à ò¶Ú»×¶? îÇÔ³×Å ÖÅäÅ
ç¶Ö Õ¶ ÇÕÃ¶ é¶ ÃÅâ¶ ðËÃà¯ð»à ÓÚ òóéÅ
ÂÆº éÆÍ Ü¶ êÈð¶ íÅÁ Óå¶ ÚÆ÷» ñË Õ¶
ðËÃ¯àð»à ÚñÅÂÆÂ¶ å» ÚñäÅ?U

ÇìÁ³å ÇÃ³Ø é¶ ÇàÕÅ Õ¶ ×¼ñ
Ã¹äÅÂÆ, Tå» å°ÃÆº ñ¯Õ» ù ×³ç-î³ç Çð³é·
Õ¶ Ö¹ÁÅÂÆ Ü»ç¶ Á»!U

ôðîÅ ì¹¼ñ·» Çò¼Ú î¹ÃÕðÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ
øå¶ Ö» é¶ ì¹ñ·» Óå¶ À°º×ñ ð¼Ö Õ¶

ÇÕÔÅ, TÇÂÀ°º éÅ ÕÔ¯ íÅÀ±, ÃÅâ¶ ðËÃà¯ð»à
ÇòÚ ÇÕÃ¶ é¶ òóéÅ éÆÍ Ôð¶Õ ÚÆ÷ çÆ
ÕÆîå å» ÁÃîÅé ù ÂÆº Úó·Æ Ô¯ÂÆ ÁÅÍ
ÁÅÔ Õ³î éÅ ÕðÆÂ¶ å» Çëð Ô¯ð ÕÆ
ÕðÆÂ¶?U

ÇìÁ³å ÇÃ³Ø ù ×Æå» çÆÁ» å°Õ»
Ü¯óé çÆ ÁÅçå êÂÆ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ã é¶
å°Õ» Ü¯ó Õ¶ ×Æå ×ÅÀ°äÅ ô°ðÈ Õð ÇçåÅ,
ÒÒå±³ å» ÇÂÀ°º ôÕÅÇÂå Õð ÇðÔÅ Â¶º ÇÜò¶º
ÕÇÔ³ç¶ Ôé:

ÕÆ ÕðÆÂ¶ Ô°ä ðÅî, ÚÆ÷» Úó·ÆÁ» é¶
ÁÃîÅé, ×°÷ÅðÅ éÔÆº Ô°³çÅ!ÓÓ

ÃÃåÆÁ» ÚÆ÷» íÅñä ÁÅÂ¶ ÃÅð¶
ñ¯Õ À°Ã ù ×ÅÀ°ºÇçÁ» Ã¹ä Õ¶ êÇÔñ»
ÔËðÅé Ô¯Â¶ å¶ Çëð ÁÅê òÆ À°Ã éÅñ ðñ
Õ¶ ×ÅÀ°ä ñ¼× êÂ¶:

ÕÆ ÕðÆÂ¶ Ô°ä ðÅî,
ÚÆ÷» Úó·ÆÁ» é¶ ÁÃîÅé,
×°÷ÅðÅ éÔÆº Ô°³çÅ!!

* * * * * * *
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åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
GHADF-IBGBD

tsdupalpuri@yahoo.com

ôÈ×ð ÕÅðé îËº
ÁîðÆÕÅ å¯º Çê³â ÁÅ
Õ¶ ×°ó òÅÿÆ ÚÅÔ êÆ
ñËºçÅ Ô»Í Õ°¼Þ Ççé
êÇÔñ» Øð¶ ×°ó î¹¼Õ
Ç×ÁÅÍ ÕÇÔ³ç¶ Ãó·Õ»
Õ³ã¶ ×°ó ìäÅÀ°ä
òÅÿ¶ ÇòÚ Ö³â êÅÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ êåÅ ñ¼×Å
ÇÕ ÃÅâ¶ ñÅ×ñ¶ Çê³â ÃÔÅì ê¹ð ÕÂÆ
Ã¼ÜäÅ é¶ ò¶ñä¶ ñÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ôé å¶ À°Ô
×°ó ò¶Úç¶ ÔéÍ

ñ§Ø¶ B@ îÅðÚ òÅÿ¶ Ççé
éò»ôÇÔð¯º Çê³â ù ÁÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ îËº
ÃÔÅì ê¹ð Ü¯×¶ çÅ Øð ê¹¼Û Õ¶ ×°ó ñËä
Ç×ÁÅÍÀ°μæ¶ ×¶à ù ÇÜ³çÅ ò¼ÜÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ ×°Á»ãÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô å»
ÇÕå¶ Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁË êð ×°ó å°ÔÅù
ÕËñ¶ ç¶ Øð¯º Çîÿ ÃÕçÅÍ ê¹¼ÛçÅ
ê¹ÛÅÀ°ºçÅ ÕËñ¶ ç¶ Øð Ç×ÁÅ å» À°Ô
ÕÇÔ³çÅ ×°ó ÃÅðÅ ÂÆ ÇòÕ Ç×ÁÅ, å°ÃÆº
ñÖìÆð ÇÃ³Ø çÆ ÁÅàÅ Ú¼ÕÆ ñÅ×¶ Ú¼ñç¶
ò¶ñä¶ å¯º êåÅ Õð¯ À°μæ¯º Çîÿ ÜÅäÅÍ

Üç îËº Ú¼ÕÆ ñÅ×ñ¶ ò¶ñä¶ Óå¶
Ç×ÁÅ å» À°μæ¶ ÃÅâ¶ Çê³â çÅ ÃÅìÕÅ

Ãðê³Ú ìËáÅÍ À°Ô ÕÇÔ³çÅ îËº
ò¶ñä¶ òÅÿ¶ ù À°âÆÕ ÇðÔÅ
Ô»Í çÃ Õ° Çî³à ìÅÁç ÇÂÃ
ò¶ñä¶ çÅ îÅñÕ ÁÅ Õ¶
ÕÇÔ³çÅ ÇÕ Ô°ä å» ÃÅâ¶ Õ¯ñ
ÇÕ¼ñ¯ ×°ó òÆ ÔËéÆ ÜÆÍ
êðÃ¯º ù ë¯é ÕðÕ¶ ÁÅÇÂÀ°Í
ñÀ° ÜÆ, ÁÃÆº ç¹êÅñ ê¹ðÆÂ¶
ç¯ò¶º ÒÃÅìÕÅ Ãðê³ÚÓ À°μæ¯º
×°ó çÆ Ü×ÅÔ Òë¯é é§ìðÓ
ñË Õ¶ ÁÅêä¶ Çê³â ÁÅ ×Â¶!

çÈÜ¶ Ççé íÅò BA îÅðÚ ç¹êÇÔð¶
Üç îËº éò»ôÇÔð¯º Øð¶ êÔ°³ÚÅ å» ÁÅÀ°ºç¶
ù îËù ê¯åðÅ é±ð ÕÇÔ³çÅ ìÅìÅ ÜÆ, ÕÅð
ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÂÕ ç¹îÅñ¶ òÅÿÅ ÇÃ³Ø
ÃÅâ¶ Øð¶ ×°ó ç¶ Ç×ÁÅ... À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÃÆ
ÇÕ îËù ì¼ñÆ îÅîÅ ÜÆ ç½ñå ê¹ð òÅÇÿÁ»
é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ç¹êÅñ ê¹ð ×°ó ç¶ Õ¶ ÁÅ!

ì¼ñÆ é» å¯º îËº ïÅç ÕÇðÁÅ ÇÕ À°Ô
î¶ð¶ ÃÇåÕÅðï¯× àÆÚð Ãòð×Æ åðÃ¶î
ÇÃ³Ø í°¼Úð çÅ ì¶àÅ ÔË Ü¯ ÁîðÆÕÅ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ îËº Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ À°Ô Çê³â ç½ñå ê¹ð
ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶ ×ÅÍ À°Ãù êåÅ
ñ¼×Å Ô¯äÅ ÇÕ îËº ×°ó çÆ åñÅô ÒÚ Çëð
ÇðÔÅ Ô»! ÇÕÀ°º ÇÕ ÃÔÅì ê¹ð Çê³â ç½ñå
ê¹ð å¯º ìÔ°åÆ çÈð éÔÆº! ÇÂÔ Ã¯Ú Õ¶ îËº
ÁÅêä¶ ÇêÁÅð¶ ç¯Ãå ì¼ñÆ ç¶ ÒòàÃ-ÁËêÓ

ë¯é ðÅÔÆº ì¯ñ Õ¶ Ã¹é¶ÔÅ Û¼ÇâÁÅ ÇÕ å°ÃÆº
Çê³â ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ú å¶ ×°ó å°ÃÆº í¶ÇÜÁÅ ÔË
ÃÅâ¶ Øð ?

À°μèð¯º Õ¯ÂÆ ÜòÅì éÅ ÁÅÇÂÁÅÍ îËº
ìðëÆ çÆÁ» à°ÕóÆÁ» òð×Å ×°ó ç¶ä
òÅÿ¶ çÅ è³éòÅç Õðé ñÂÆ ÕÅÔÿÅ êË
ÇðÔÅ Ã»! ÇÂÃ¶ ÕÅÔÿ ÇòÚ îËº ììð Õðî
ÇÃ³Ø ÃÕÈñ ç½ñå ê¹ð ÇòÖ¶ ì¼Ã âzÅÂÆòð
çÆ Ü½ì Õðç¶ ÁÅêä¶ íåÆÜ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ù ë¯é ÕðÕ¶ ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ ç½ñå ê¹ð Çê³â
ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ì¼ñÆ é» çÅ î¹³âÅ òÆ ÁË ?
À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÜÆ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ ì¼ñÆ ÁË Ü¯
ÁîðÆÕÅ ðÇÔ³çÅÍ À°Ô ÕÂÆ îÔÆé¶ êÇÔñ»
ÁÅÇÂÁÅ ÜðÈð ÃÆ êð Û¶åÆ î¹ó Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ðäÜÆå ÕÇÔ³çÅ êð îËº ÁËèð¯º À°μèð¯º
ê¹¼Û Õ¶ Ò×°¼Þ¶ ×°ó çÆ ×°¼æÆÓ Ö¯ñ·ä çÆ

Õ¯Çôô Õðç» ÚÅÚÅ ÜÆ!
ñÀ° ÜÆ çÃ Õ° Çî³à ìÅÁç ÔÆ

ðäÜÆå çÅ ë¯é ÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ å°ÔÅâ¶
îÅÃàð ÜÆ ç¶ ì¶à¶ ì¼ñÆ æ»çÆ çÅ íÅäÜÅ
ñ×çÅ Çê³â ÇÕôé ê¹ð çÅ ÃéÆ ÇÃ³Ø
ò¶ñäÅ ÚñÅÀ°ºçÅ ÁËÍ À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÇÕ îËº
Õ¼ñ· ì¼ñÆ îÅîÅ ÜÆ éÅÿ ÃÇÔòé ÔÆ ë¯é
Óå¶ ÁîðÆÕÅ ×¼ñ ÕÆåÆ ÇÕ ÁËåÕÆº ×°ó
ìÔ°å òèÆÁÅ Õä òÅÿÅ ìäÅ ÇðÔÅ ÁË!
îÅîÅ ÜÆ ÕÇÔ³ç¶ êÇÔñ» Á¼Ü ÔÆ î¶ð¶ Çî¼åð
ç¹êÅñ ê¹ðÆ ù ×°ó ç¶ Õ¶ ÁÅ,À°Ô Çê³â
×Â¶ Ô¯Â¶ ÁÅ !!

ñÀ° ÜÆ, ÔÅñ¶ îËº ÃéÆ ÇÃ³Ø çÅ
è³éòÅç Õð ÔÆ ÇðÔÅ Ã» ÇÕ ïÈìÅ ÇÃàÆ
ÕËñÆë¯ðéÆÁ» å¯º ì¼ñÆ ÇÃ³Ø æ»çÆ çÅ ë¯é
òÆ ÁÅ Ç×ÁÅÍ Üç îËº À°Ãù ÃÔÅì ê¹ð
×°ó çÆ íÅÿ òÅñÆ ÁÅêäÆ åÅ÷Æ ×¼ñ
ç¼ÃÆ å» À°Ô ìó¶ î¯Ô ÇêÁÅð éÅñ
ÕÇÔ³çÅ-

ÒÒç¶ÇÖÁÅ íÅÂÆ ÃÅÔì, çÈð çÈð ìËá¶
ç¯ Çî¼åð» ç¶ ÇçñÆ î¯Ô ÇêÁÅð çÆÁ»
åð³×» ÇÕò¶º àËñÆêËæÆ ðÅÔÆº ÇÂÕ çÈÜ¶ Õ¯ñ
ÜÅ à°äÕçÆÁ» é¶?ÓÓ

Øð¶ ÁÅÂ¶ ×°ó ç¶ ×°¼Þ¶ Ç×ëà çÆ
×°¼æÆ Ö¹¼ñ·ä òÅÿÆ ÇÂÔ òÅðåÅ êó·Õ¶
å°ÔÅâÅ òÆ îÈ³Ô Çî¼áÅ Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ ×Å!!

×°ó ç¶ Ò×°¼Þ¶ Ç×ëàÓ çÆ ×°¼æÆ ÇÂÀ°º Ö¹¼ñ·Æ!

âÅÕàð ç¶ Øð¯º
ÔËð¯ÇÂé Ãî¶å

ñ¼Ö» ÇòÚ âð¼×
îéÆ Ô¯ÂÆ ìðÅîç

â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ-â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ
ê¹ÇñÃ  é¶ Çê³â ê¼âÅ ÇòÚ âÅÕàðÆ çÆ
ÁÅó Ô¶á éô¶ çÅ ÕÅð¯ìÅð Õð ðÔ¶
ÇòÁÕåÆ ç¶ Øð¯º íÅðÆ îÅåðÅ ÇòÚ
ÔËð¯ÇÂé, ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ Áå¶
éôÆñÆÁ» ×¯ñÆÁ», ÕËêÃÈñ ìðÅîç
ÕÆå¶ ÔéÍ âÆÁËμÃêÆ â¶ðÅ Ü¯×Å ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Çê³â ê¼âÅ ç¶ éôÅ åÃÕð ç¶
Øð¯º C ñ¼Ö HE Ô÷Åð çÆ âð¼× îéÆ,
EB@ éôÆñ¶ ÕËêÃÈñ, DC@ éôÆñÆÁ»
×¯ñÆÁ», ED ×zÅî ÔËð¯ÇÂé Áå¶ ÇÂ¼Õ
Õ³âÅ ìðÅîç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
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CHANGE OF NAME
I, JANVI D/O TARLOK NATH WHOSE PERMANENT ADDRESS IN INDIA

IS VILL: MALLA BEDIAN, P.O. AUR, SBS NAGAR, PIN:144417, PUNJAB

INDIA AND NOW LIVING AT 8 CRANSTONE CRESCENT, LEICESTER LE3

8LA, UK HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY

NAME TO JANVI VERMA. (U/I)

I, VINISHA D/O MR PREM KUMAR  WHOSE PERMANENT ADDRESS IN

INDIA IS H NO-108, GALI NO-5, NEAR GURU NANAK PURA RAM NAGAR,

AMRITSAR, PUNJAB 143001 AND NOW LIVING AT 360-366 BEARWOOD

COURT HOTEL, BEARWOOD ROAD, SMETHWICK, WEST MIDLANDS,

B66 4ET  HEREBY GIVE NOTICE OF MY INTENTION TO CHANGE MY

NAME TO VINISHA (GIVEN NAME) KAUR (SURNAME). (U/I)

î¯ÔÅñÆ-î¯ÔÅñÆ ÓÚ î»-èÆ ç¶ Çðôå¶ ù
åÅð-åÅð Õðé çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ îÅÃÈî Çå³é
ÃÅñ çÆ ì¼ÚÆ éÅñ À°Ã çÆ ÔÆ î» ç¶ êz¶îÆ
ò¼ñ¯º ìñÅåÕÅð Õðé çÅ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ êÆóåÅ ç¶ ÇêåÅ çÆ
ÇôÕÅÇÂå Óå¶ ç¯ò» ç¯ôÆÁ» ù Ç×zëåÅð
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ò» ÇõñÅø
ìñÅåÕÅð çÆ èÅðÅ F (FE/B), ÃðÕÅðÆ
ÇòÁÕåÆ çÆ éÕñ (B@D), èîÕÆ
(CEA/B) Áå¶ ÇÜéÃÆ ÁêðÅè» å¯º ìÅñ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ èÅðÅ F åÇÔå Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇëñÔÅñ ç¯ò¶º Ççé ç¶ ê¹ÇñÃ
Çðî»â Óå¶ ÔéÍ

ê¹ÇñÃ Áé°ÃÅð î¹ñ÷î çÆ êÛÅä
ðäÜÆå ÇÃ³Ø (C@) òÅÃÆ Ç÷ñ·Å îÅéÃÅ
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ î¹ñ÷î ðäÜÆå ÇêÛñ¶ ÇÂ¼Õ
ÃÅñ å¯º ñóÕÆ çÆ î» éÅñ Ãì³è» Çò¼Ú ÃÆÍ
ÇôÕÅÇÂå Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ç¯ôÆ
Áå¶ ñóÕÆ çÆ î» Çîñ Õ¶ îÅÃÈî ì¼ÚÆ éÅñ
Áäîé°¼ÖÆ ÔðÕå» Õðç¶ Ãé Áå¶ ÇÂÃ çÆ
òÆâÆú òÆ ìäÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ÇêåÅ ù ÇÂÃ

×¼ñ çÅ êåÅ À°ç¯º ñ¼×Å Üç¯º À°Ã ù ë¯é
Óå¶ ÁÅêäÆ C ÃÅñ çÆ ì¶àÆ éÅñ òÅêðÆ
Áäîé°¼ÖÆ ØàéÅ ìÅð¶ êåÅ ñ¼×Å Áå¶ À°Ã
é¶ À°Ã òÆâÆú ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ê¹ÇñÃ ù
ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆÍ ÇêåÅ çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
ê¹ÇñÃ é¶ å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ç¯ò»
ç¯ôÆÁ» ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅÍ ê¹ÇñÃ
Çðî»â ÔÅÃñ Õðé å¯º ìÅÁç ÇÂÃ îÅîñ¶
ÇòÚ Ô¯ð ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð ðÔÆ ÔËÍ
ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ é¶ ÇÂÔ òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
î¹ñ÷î ðäÜÆå ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î ç¼ÃçÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ê¹ÇñÃ
çÆ òðçÆ ÇòÚ ÔÇæÁÅð» Ãî¶å òÆâÆú
ìäÅ Õ¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ê¯Ãà ÕÆåÆÁ»
ÃéÍ

ê¹ÇñÃ Ô°ä ÇÂé·» êÇÔñÈÁ» çÆ òÆ Ü»Ú
Õð ðÔÆ ÔË Áå¶ î¹ñ÷î Õ¯ñº̄ ìðÅîç ÕÆåÆ
òðçÆ Áå¶ Ô¯ð ÃîÅé çÆ íÅñ Õð ðÔÆ
ÔËÍ êÆóåÅ ç¶ ÇêåÅ î¹åÅìÕ ç¯ôÆ é¶ À°Ã
ù èîÕÆ òÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶Õð À°Ã é¶ ê¹ÇñÃ
ù ÇôÕÅÇÂå ÕÆåÆ å» À°Ô À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ
õðÅì Õð ç¶ò¶×ÅÍ

n î» ÁÅêä¶ êz¶îÆ éÅñ ìäÅÀ°ºçÆ ÃÆ òÆâÆú
n ÇêåÅ çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ î» å¶ êz¶îÆ Ç×zëåÅð

î¯ÔÅñÆ ÇòÖ¶ Çå³é ÃÅñÅ ì¼ÚÆ éÅñ ð¶ê ÕËé¶âÅ ÇòÚ ê³ÜÅìÆ î¹ÇàÁÅð éÅñ 
Ççé ÇçÔÅó¶ ×¯ð¶ ×°³â¶ òñ¯º Ô¼æ¯êÅÂÆ

ÕËñ×ðÆ-
ÕËé¶âÅ ç¶
ÕËñ×ðÆ é×ð
Õ½Ãñ é¶ó¶ êËºç¶
ì¯ òËñÆ ÕÅñÜ
àz¶é Ãà¶ôé Óå¶
ÕÇæå ê³ÜÅìÆ
î¹ÇàÁÅð éÅñ
ÇÂÕ ÇÃð Çëð¶
òñ¯º Ççé ÇçÔÅó¶ Ô¼æ¯êÅÂÆ Õðé çÆ òÆâÆú ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÃÆ ÇÜÃ ÇòÚ ÇçÖ ÇðÔÅ
ÃÆ ÇÕ À°Õå é½ÜòÅé ò¼ñ¯º î¹ÇàÁÅð ç¶ Ô¼æ¯º êÅäÆ òÅñÆ ì¯åñ ëóÕ¶ À°Ã ç¶ îÈ³Ô Óå¶
êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ Ãà¶ôé Óå¶ Öó¶ ñ¯Õ òÆâÆú ìäÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ êð ÇÕÃ¶ é¶ Õ°óÆ
çÆ îçç Õðé çÆ Õ¯Çôô éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ å¯º ìÅÁç ôÇÔð ÇòÚ ÇÚ³åÅ çÅ çÅ
îÅÔ½ñ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ôÇÔð ç¶ êzî¹¼Ö ÇòÁÕåÆÁ» é¶
ÕËñ×ðÆ ê¹ÇñÃ ÚÆø Áå¶ ôÇÔð çÆ î¶Áð éÅñ îÆÇà³× Õðé òÅÃå¶ Ãî» î³Ç×ÁÅ ÔËÍ

n ÇÕÃ¶ é¶  Õ°óÆ çÆ îçç Õðé çÆ Õ¯Çôô éÔÆº ÕÆåÆ

30 mwrc qVky 2 vjy hox jwxgIAW XUrp
dIAW qmwm GVHIAW ie~k GMty leI A~gy

ietlI srkwr ƒ smW bdlx dI pRikRAw nwl huMdI hY l~KW XUro dI b~cq
rom ietlI-
(gurSrn isMG sonI)-
jdoN dI XUrpIAn
XUnIAn hoNd iv~c
AweI hY auuNdo qoN
XUrpIAn dySW iv~c
swl dy mwrc qy
AkqUbr mhIny smW
bdldw hY ijs Anuswr iehnW dySW iv~c AkqUbr mhIny dy Aw^rI AYqvwr
GVHI dw smW ie~k GMtw ip~Cy qy mwrc mhIny dy Aw^rI AYqvwr GVHI dw smW
ie~k GMtw A~gy clw jWdw hY[XUrp XUnIAn bxn qoN pihlW vI jrmn ,PrWs
qy kuJ hor dyS swl iv~c 2 vwr smW bdl sn auNJ dunIAW dy au~qrI AmrIkw,
A&rIkw, kYnyfw dy kuJ ih~sy Awid keI dySW iv~c smW bdl dI pRikAw c~ldI
hY pr XUrp iv~c ieh sMn 2001 qoN c~l irhw ijs dw mu~K mksd aUrjw dI
bcq krnI huMdw hY ijhVy lok ijæAwdw sOxw cwhuMdy hn aunHW dy sOx dw smW
Krwb ho jWdw hY [mwihrW Anuswr smyN bdlx nwl lokW dI ishq aup~r mwVw
Asr pYNdw hY [nINd Aqy jwgx dy smyN ƒ inXMiqRq krn vwlI srkyfIAn qwl
bdl jWdI hY ijs nwl keI qrHW dy nINd ivkwr ho skdy hn ijvyN pRBwivq
lokW ƒ Qkwvt, Btkxw, iDAwn kyNdirq krn iv~c muSikl,mUf iv~c Acwnk
qbdIlIAW Aw skdIAW hn[byS~k XUrp dy biSMdy ies pRikRAw nwl kuJ idn
pRySwn vI huMdy pr ies pRikRAw nwl aUrjw b~cq dy m~dy nzr 7 mhIinAW dy
fylweIt syivMg smyN mwrc qoN AkqUbr dOrwn ietlI dI ibjlI pRxwlI dI 340
imlIAn iklovwt dI b~cq huMdI hY jo ik lgBg 130 hzwr pirvwrW dI AOsq
slwnw loV ƒ pUrw kr skdI hY ijs nwl ik srkwrI Kzwny ƒ 75 imlIAn
XUro qoN v~D dw lwB huMdw hY[XUrpI p~Dr qy kuJ swlW qoN fylweIt syivMg ƒ
bMd krn leI ivcwrW sMn 2015 qoN SurU hoeIAW qy XUrpI sMsd iv~c sMn 2018
iv~c mqy vI pws hoey ik sMn 2021 qoN smW bdlx dI pRikRAw aup~r muMkml
rok l~g jwvygI pr ies qoN pihlW ik ieh pRikRAw bMd huMdI sMn 2020 iv~c
kronw dI korpI ny dunIAW Br dw smW bdl ky r~K id~qw ijs dy JMby keI
dyS hwly q~k qwby nhIN Awey[

XUrp dy bhuqy lok smW bdlx dI pRikRAw rokx leI rjwmMd hn pr smW
ies pRikRAw ƒ rokx leI kdoN rjwmMd huMdw ieh Awaux vwlw smW hI qYA
krygw[iPælhwl 30 mwrc 2025 idn AYqvwr ƒ swry XUrp dw smW qVkswr
2 vjy ie~k GMty leI GVHIAW aup~r ie~k GMty leI A~gy Aw jwvygw qy 26
AkqUbr 2025 idn AYqvr ƒ qVky 3 vjy vwps muVygw
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ÇéÀ±ïÅðÕ-ÁîðÆÕÅ çÆ Ü¶Ã¶éÆÁÅ
ð¶ì¶ÕÅ  é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÁÅêä¶
Ò×ðñëzËºâ êËÕ¶ÜÓ çÅ ÇÂôÇåÔÅð ê¯Ãà
ÕðÕ¶ ÃéÃéÆ îÚÅ Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ãé¶ ÇÂ¼Õ
ðÃîÆ ð¶à ÃÈÚÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÇÕ³é¶
êËÃ¶ ñò¶×Æ Áå¶ ÇÕ³é¶ Ø³à¶ å¼Õ À°Ô
Ò×ðñëzËºâÓ çÆ í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂ¶×ÆÍ BI
ÃÅñ» çÆ Ü¶Ã¶éÆÁÅ é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
À°Ô ÇÃ³×ñ ñóÇÕÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô
ê¶ôÕô ñË Õ¶ ÁÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô
À°é·» ñÂÆ À°é·» çÆ ÓëËÃàÆòñ ×ðñëzËºâÓ
ìä ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ Çòñ¼Öä êËÕ¶Ü Çò¼Ú
ÚÅð ò¼Ö-ò¼Ö ôz¶äÆÁ»- ìz½éÃ, ÇÃñòð,
×¯ñâ Áå¶ êñËàÆéî ð¼ÖÆÁ» ×ÂÆÁ»
Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú Ã¶òÅ ç¶ Ãî¶º Áå¶
×åÆÇòèÆ Áé°ÃÅð ÕÆîå» ÇéðèÅðå
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ Ãí å¯º ì¶ÇÃÕ
êËÕ¶Ü ïÅéÆ Òìz½éÃÓ ÇòÚ ×ÅÔÕ ù ÇÃðë
ÇÂÕ Ø³à¶ ñÂÆ ×ðñëzËºâ Çîñ¶×Æ, ÇÜÃ çÅ
ÚÅðÜ AE@ âÅñð  Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ðÕî
ÇÃñòð ç¶ êËÕ¶Ü Çò¼Ú MBE@ Ô¯ ÜÅò¶×Æ,
ÇÜÃ Çò¼Ú ñóÕ¶ ù ð¶ì¶ÕÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ
å¯ÔøÅ òÆ ÖðÆçäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

×¯ñâ êËÕ¶Ü Çò¼Ú ð¶ì¶ÕÅ ×ÅÔÕ
éÅñ C Ø³à¶ ÇìåÅÂ¶×Æ, êÇðòÅð éÅñ

Ãî» ÇìåÅÂ¶×Æ Áå¶ Çðôå¶ ìÅð¶
ÞÈáÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Ã¹äÅÂ¶×ÆÍ
ÇÂÃ êËÕ¶Ü çÅ ÚÅðÜ DE@
âÅñð Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ Ãí å¯º îÇÔ³×Å êñËàÆéî
êËÕ¶Ü ÔË, ÇÜÃ ÓÚ À°Ô êÈð¶
F Ø³à¶ Òëð÷Æ ×ðñëzËºâÓ
ç¶ ðÈê ÓÚ Õ³î Õð¶×Æ,
êÇðòÅð ç¶
ÃÅÔîä¶ ð¯î»ÇàÕ
Á³çÅ÷ ÇçÖÅÂ¶×Æ
Áå¶ ñ¯ó êËä Óå¶
ÁÅêä¶ ÇêÁÅð
çÅ ÇÂ÷ÔÅð òÆ
Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ çÆ
ÕÆîå F@@ âÅñð
ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
Áé¯ÖÆ Ò×ðñëzËºâ ÁÅé
ðËºàÓ ÃÕÆî ÇòÚ òÆ Õ°Þ
ÇçñÚÃê î¯ó ÔéÍ Ü¶
×ÅÔÕ òÅèÈ êËÃ¶ ÖðÚä
ñÂÆ ÇåÁÅð ÔË å» ð¶ì¶ÕÅ
ðÅå ç¶ ÖÅä¶ å¯º ìÅÁç
×³ç¶ ìðåé è¯ä ñÂÆ òÆ ÇåÁÅð ÔË!
íÅò, ÇÃðë ëð÷Æ ÇêÁÅð ÔÆ éÔÆº, Ã×¯º
Õ°Þ ÓØð¶ñÈ Ã¶òÅò»Ó òÆ ÇÂÃ êËÕ¶Ü çÅ
ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶

ÇÂÃ ÁÅëð Óå¶ ñ¯Õ» çÆÁ»
êzåÆÇÕÇðÁÅò» òÆ èîÅÕ¶çÅð
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÃ ù
Òéò» ÕÅð¯ìÅðÆ îÅâñÓ ÇÕÔÅ,

Üç¯ºÇÕ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÃ ù ÒÁîðÆÕÆ
òêÅðòÅç çÆ ÃÆîÅÓ ÇÕÔÅÍ Õ°Þ
ñ¯Õ» é¶ î÷ÅÕ ÇòÚ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ

ê¶ôÕô íÅðåÆ î¹³ÇâÁ»
ñÂÆ éÔÆº ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂ¼æ¶ Õ¯ÂÆ òÆ îÅê¶
ÇÂÃ ù ÇÂ³éÆ ÜñçÆ
ÃòÆÕÅð éÔÆº
Õðé×¶! 

Òñò ÁÅé
ðËºàÓ ç¶ ÇÂÃ àðËºâ
ù ç¶Ö Õ¶ ÕÂÆ ñ¯Õ»
é¶ ÕÇÔäÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ô°ä

Ç Ã ³ × ñ
ñóÇÕÁ» ù
ÇÕzÃÇîÃ Óå¶
À°çÅÃ Ô¯ä
çÆ ñ¯ó

éÔÆº ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ô°ä ×ðñëðËºâ òÆ
ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ Çîñä ñ¼× êÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ Õ°Þ ïÈ÷ðÃ é¶ ÇÂÃ ù
ÒíÅòéÅåîÕ Ø°àÅñÅÓ ç¼ÇÃÁÅ Áå¶

ÃòÅñ À°áÅÇÂÁÅ ÇÕ ÕÆ îé°¼ÖÆ Çðôå¶ òÆ
ìÅ÷Åð ÓÚ ÇòÕä ñ¼× êÂ¶ Ôé?

ð¶ì¶ÕÅ çÆ ÃÕÆî é¶ íÅò¶º ÔñÚñ
îÚÅ Çç¼åÆ Ô¯ò¶ êð ÁÇÜÔÆÁ» ÒðËºà-Â¶-
×ðñëzËºâÓ Ü» ÒðËºà-Â¶-ì¹ÁÅÂ¶ëzËºâÓ Ã¶òÅò»
êÇÔñ» ÔÆ ÜÅêÅé Áå¶ ÁîðÆÕÅ òð×¶
ç¶ô» Çò¼Ú Ú¼ñ ðÔÆÁ» ÔéÍ ñ¯Õ ÇÂÔé»
çÆ òðå¯º ÁÅêä¶ êÇðòÅð ù ÇçÖÅÀ°ä
ñÂÆ, ÇÂÕ¼ñ¶êä ù çÈð Õðé ñÂÆ Ü»
ÇÃðø ÁÅêä¶ ÃîÅÇÜÕ ÁÕÃ ù ÕÅÇÂî
ð¼Öä ñÂÆ Õðç¶ ÔéÍ ÔÅñ»ÇÕ, îÅÇÔð»
çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔÆÁ» Ã¶òÅò» ÇÃðø
îé¯ð³Üé Ü» îé¯ð³Üé ñÂÆ éÔÆº Ôé,
Ã×¯º ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ òÆ Ã³Õ¶å ÔË ÇÕ
ÃîÅÜ Çò¼Ú ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇÂÕ¼ñ¶êä Áå¶
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ òè ðÔÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶
Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÃîÅÇÜÕ
ð¹ÞÅé ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ
ÇëñÔÅñ ÇÂÔ Áé¯ÖÆ ÃÕÆî ÇÕ³éÆ ÕÅîïÅì
Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÇÕ³é¶ ñ¯Õ ÇÂÃ Ò×ðñëðËºâ
ÁÅëðÓ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ä×¶, ÇÂÔ å»
Ãî» ÔÆ ç¼Ã¶×Å êð ÇÂÔ åËÁ ÔË ÇÕ ÇÂÃ é¶
ÇÂ³àðéËμà Óå¶ ÕÅëÆ Ã¹ðÖÆÁ» ìà¯ðÆÁ»
ÔéÍ Ô°ä ç¶ÖäÅ ÇÂÔ Ô¯ò¶×Å ÇÕ íÇò¼Ö
ÇòÚ Ô¯ð ÇÕÔóÆÁ» ÚÆ÷» ÇÕðÅÂ¶ Óå¶
Çîñä×ÆÁ»Í

ÕÆ Ô°ä ×ðñëðËºâ òÆ ÇÕðÅÂ¶ Óå¶ Çîñä×ÆÁ»?
n ð¶ì¶ÕÅ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÁÅêä¶ Ò×ðñëzËºâ êËÕ¶ÜÓ ê¯Ãà ÕðÕ¶ ÃéÃéÆ îÚÅÂÆ n ðËºà-Â¶-

×ðñëzËºâÓ Ü» ÓðËºà-Â¶-ì¹ÁÅÂ¶ëzËºâÓ Ã¶òÅò» êÇÔñ» ÔÆ ÜÅêÅé Áå¶ ÁîðÆÕÅ òð×¶ ç¶ô» ÇòÚ

ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì-ÇÂ¼æ¯º é¶óñ¶ Çê³â í°¼ñð
Çò¼Ú ìÆå¶ ÇçéÆº ×¯ñÆ ò¼Üä ÕÅðé ÇÂÕ
ÇòÁÕåÆ çÆ î½å å¶ çÈÜÅ ×³íÆð ÷õîÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Çê³â çÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ
é½ÜòÅé ÁÅêä¶ ×°Á»ã ÇòÚ ðÇÔ³çÆÁ»
ñóÕÆÁ» ù ÕÅøÆ Ãî¶º å¯º êz¶ôÅé ÕðçÅ ÁÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ñóÕÆÁ» çÅ ÇêåÅ
Üç¯º ÁÅêä¶ íðÅ éÅñ î¹³â¶ ç¶
Øð À°Ã ù ÁÇÜÔÅ Õðé å¯º
ð¯Õä Ç×ÁÅ å» î¹³â¶ é¶ À°Ã çÆ
×¯ñÆ îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ Õð
Çç¼åÆ å¶ À°Ã éÅñ ÁÅÂ¶
ÇòÁÕåÆ ù ÷õîÆ Õð Çç¼åÅÍ
ÇîzåÕ çÆ êÛÅä ìÈàÅ ÇÃ³Ø
(E@) òÜ¯º å¶ ÷õîÆ çÆ êÛÅä îéçÆê ÇÃ³Ø
òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ îéçÆê ù êÇÔñ» ÇÃòñ ÔÃêåÅñ
ÃzÆ î¹ÕåÃð ÃÅÇÔì Çò¼Ú çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÜ¼æ¯º âÅÕàð» é¶ À°Ã ù øðÆçÕ¯à
îËâÆÕñ ÕÅñÜ Çò¼Ú ðËëð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð Çê³â í°¼ñð çÅ ìñòñ
ÇÃ³Ø ÕÅøÆ Ãî¶º å¯º ìÈàÅ ÇÃ³Ø çÆÁ» èÆÁ» ù
êz¶ôÅé ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ À°Ô Ô°ä ñóÕÆÁ»
ç¶ î¯ìÅÂÆñ ë¯é Óå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯× îËÃ¶Ü ÕðçÅ
ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ìÈàÅ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ ÇÂ¼Õ

èÆ çÅ êÇÔñ» ÇòÁÅÔ òÆ Õð Çç¼åÅ ÃÆ êð Ô°ä
À°Ô çÈÜÆÁ» ñóÕÆÁ» ù êz¶ôÅé Õðé ñ¼×
ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ êåÅ Üç¯º ñóÕÆÁ» ç¶ ÚÅÚÅ
îéçÆê ÇÃ³Ø å¶ ÇêåÅ ìÈ°àÅ ÇÃ³Ø ù ñ¼Ç×ÁÅ å»
À°Ô À°ñ»íÅ ç¶ä òÅÃå¶ ìñòñ ÇÃ³Ø ç¶ Øð
×Â¶Í ìñòñ é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÜÃÕðé ÇÃ³Ø çÆ

ì³çÈÕ éÅñ ìÈàÅ ÇÃ³Ø çÅ
×¯ñÆ îÅð Õ¶ Õåñ Õð
Çç¼åÅ Áå¶ ÇÂÃ î×ð¯º
îéçÆê ÇÃ³Ø ù òÆ ×¯ñÆ
îÅð Çç¼åÆÍ

ìÈàÅ ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ
çñÜÆå Õ½ð é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
À°Ã çÆÁ» ê³Ü èÆÁ» Ôé

å¶ ÇÂ¼Õ ê¹¼åð ÔËÍ ìñòñ ÇÃ³Ø À°Ã çÆÁ» èÆÁ»
ù êz¶ôÅé ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ìÈàÅ ÇÃ³Ø å¶ ìñòñ ÇÃ³Ø
ç¶ ç¯ò¶º êÇðòÅð î÷çÈðÆ Õðç¶ ÔéÍ ê¹ñÆÃ
êÅðàÆ Ãä¶ ØàéÅ ÃæÅé Óå¶ ê¹¼Ü¶ âÆÁËμÃêÆ
ðîéçÆê ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìñòñ é¶ ÁÅêä¶
ÇêåÅ çÆ ì³çÈÕ éÅñ òÅðçÅå ù Á³ÜÅî Çç¼åÅ
Áå¶ ØàéÅ î×ð¯º øðÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ñÆÃ é¶
ñÅô ù Õì÷¶ ÇòÚ ñË Õ¶ ÕÅðòÅÂÆ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÆ ÔËÍ

À°ñ»íÅ ç¶ä ÁÅÂ¶ Çêú çÅ Õåñ, ÚÅÚÅ ÷õîÆ, ç¯ôÆ ëðÅðîÅîñÅ èÆÁ» éÅñ
Û¶óÖÅéÆ çÅ êÇÔñòÅé å¯º ×Ëº×Ãàð ìÇäÁÅ îéÜÆå çñÅñ Ç×zøåÅð

n çñÅñ ÇõñÅø Ø¼à¯-Ø¼à A@ ò¼â¶ Õ¶Ã çðÜ
éòÆº Çç¼ñÆ-Çç¼ñÆ ê¹ñÆÃ é¶

í×½ó¶ ×Ëº×Ãàð Áå¶ Õ½îÆ ê¼èð ç¶
ÃÅìÕÅ êÇÔñòÅé îéÜÆå çñÅñ ù
ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÇÃ³ØÈ ìÅðâð ÇÂñÅÕ¶ å¯º
Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
Áé°ÃÅð  î¹ñ÷î çñÅñ éÆðÜ
ìòÅéÅ-ÁÇîå í±ðÅ ×ð¯Ô éÅñ
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô ÇÂÕ
ôÅðêôÈàð ÔËÍ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ
çñÅñ ÇõñÅø Ø¼à¯-Ø¼à A@ ò¼â¶
Õ¶Ã çðÜ Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú Çêô½ðÆ ðËÃåð» Çò¼Ú B@AH ÇòÚ Ô¯ÂÆ
×¯ñÆìÅðÆ çÅ îÅîñÅ òÆ ôÅîñ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ îéÜÆå
çñÅñ øðÅð ÃÆ Áå¶ ê¹ñÆÃ çÆ àÆî Óå¶ ×¯ñÆìÅðÆ, Ô¼ÇåÁÅ çÆ Õ¯Çôô
Áå¶ îÅëÆÁÅ ÜìðÆ òÃÈñÆ Ãä¶ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ñ¯óÆºçÅ ÃÆÍ
âÆÃÆêÆ (ÁêðÅè) ÁÅÇç¼ÇåÁÅ ×½åî é¶  ÇÕÔÅ, ÒÒÔÇðÁÅäÅ ç¶
ìÔÅçð×ó· çÅ òÃéÆÕ çñÅñ ÇÂÕ Ãî¶º êÇÔñòÅé ÃÆ Áå¶ À°Ã é¶
B@@G Çò¼Ú HF ÇÕ¼ñ¯ íÅð òð× Çò¼Ú Õ½îÆ ê¼èð Óå¶ Ú»çÆ çÅ åöîÅ
ÇÜ¼ÇåÁÅ ÃÆÍÓÓ ÁÇèÕÅðÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÅñ B@A@ Çò¼Ú çñÅñ çÆ
î» çÆ ÕËºÃð éÅñ î½å Ô¯ä Áå¶ ÇêåÅ ç¶ Øð Û¼â Õ¶ Úñ¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç À°Ã çÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ò¼âÅ ìçñÅÁ ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ î×ð¯º À°Ô
õåðéÅÕ ×Ëº×Ãàð éÆðÜ ìòÅéÅ ç¶ ×ð¯Ô Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
×½åî é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ñÆÃ ù ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñÆ ÇÕ î¹ñ÷î é¶
ÁçÅñå çÆ Ã¹äòÅÂÆ Çò¼Ú ÜÅäÅ ì³ç Õð Çç¼åÅ Áå¶ À°Ã é¶ ÁÅêäÅ
Ü¼çÆ Øð òÆ Û¼â Çç¼åÅÍ
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×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ
çÆ çÅ CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ
×°ðê¹ðì ÇÂÃ ÃÅñ BE
éò³ìð ù îéÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» å¯º ÇÂÕ Ççé
êÇÔñ» íÅÂÆ îåÆ çÅÃ ÜÆ, íÅÂÆ ÃåÆ çÅÃ
ÜÆ Áå¶ íÅÂÆ ÇçÁÅñÅ ÜÆ ù ôÔÆç ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°é·» çÆ ôÔÅçå ù
òÆ éÅñ ÔÆ ïÅç ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ é¶ ôÔÅçå ç¶ä ñÂÆ Çç¼ñÆ
ÜÅä å¯º êÇÔñ» ×°ÇðÁÅÂÆ ÁÅêä¶ Ãê¹¼åð
×¯Çì³ç ðÅÇÂ (×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ) ù
êzçÅé Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ØàéÅ çÆ ïÅç
ÇòÚ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
çîçîÅ ÃÅÇÔì Ã¹ô¯Çíå ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÇÂÃ ÃÅñ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶
×°ÇðÁÅÂÆ ÇçòÃ ç¶ òÆ CE@ ÃÅñ
Ã³êÈðé Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ÃÅñ ÔÆ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ çÅ ôåÅìçÆ
ÃæÅêéÅ ÇçòÃ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ A éò³ìð,
AIBE ù ñÅ×È Ô¯Â¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁËÕà ç¶
éò³ìð B@BE ÓÚ A@@ ÃÅñ êÈð¶ Ô¯ ðÔ¶
Ôé Áå¶ ÇÂÃ ÃæÅêéÅ ÇçòÃ ù îéÅÀ°ä
ñÂÆ òÆ ïåé ÕÆå¶ ÜÅä¶ ÔéÍ íÅò¶º ÇÕ
ÇÂÔ ÃîÈÔ ôåÅìçÆÁ» ÔÆ îÔ¼åòêÈðé
Ôé Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ éÅî ñ¶òÅ ÇÃ¼Ö
Ã³×å òñ¯º ÇÂé·» ù ç¶ô-Çòç¶ô ÇòÚ
ÁÅê¯-ÁÅêä¶ ã³× éÅñ îéÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ôÔÅçå é¶
èðî çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
çÆ ðÅÖÆ ñÂÆ ÇÜÃ åð·» çÆ Ú¶åéÅ êËçÅ
ÕÆåÆ ÔË, À°Ô ÇÂÕ ò¼ÖðÆ ÇîÃÅñ ê¶ô
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇçzôàÆ å¯º ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÆ ôÔÅçå çÅ CE@ ÃÅñÅ
ôÔÆçÆ ×°ðê¹ðì Çòô¶ô ÇèÁÅé çÆ î³×
ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ôÔÆçÆ ×°ðê¹ðì ù
ÇÕò¶º îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶? Ü» ÇÂÃ ôåÅìçÆ
î½Õ¶ ÁÇÜÔ¶ ÇÕÔó¶ ÃîÅ×î ÁÅï¯ÇÜå
ÕÆå¶ ÜÅä ÇÜÔó¶ ÇÕ ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ
À°é·» ç¶ ÜÆòé Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅò» çÅ Ã³ÚÅð
Õð ÃÕäÍ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ìÅäÆ Áå¶
ÜÆòé ù ò¼Ö ÕðÕ¶ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ Ü» ÇÂ³Þ ÕÇÔ ñò¯ ÇÕ Ü¶Õð À°é·»
çÆ ìÅäÆ Áå¶ ÜÆòé ù Ü¯ó Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ
ÜÅò¶ å» ÔÆ À°é·» Ã³ì³èÆ ÃÔÆ Ã¯Ú Áå¶ ÃÈÞ
êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ
îé°¼Ö ù ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö, Ãé¶Ô Áå¶ íËÁ å¯º
î¹Õå ÕðçÆ ÔË, À°ÃåÇå-Çé§çÅ, ñ¯í-
î¯Ô-Ô³ÕÅð, ÁÅÃÅ-îéÃÅ, ÕÅî-Õz¯è ÁÅÇç
å¯º Çéðñ¶ê ðÇÔ Õ¶ ×°ðÈ çÆ ìõÇôô êzÅêå
Õðé Óå¶ ÷¯ð Çç³çÆ ÔËÍ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ
ìÅäÆ ç¶ éÅñ-éÅñ À°é·» ç¶ ÜÆòé ÓÚ
ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ êðÀ°êÕÅð ç¶ ÕÅðÜ Çòô¶ô

îÔ¼åò ð¼Öç¶ ÔéÍÁé§çê¹ð ÃÅÇÔì å¯º
îÅñò¶ ç¶ ÇòÇí³é é×ð» ÓÚ¯º Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ ×°ðÈ
ÜÆ êÈðì çÆ êzÚÅð-ïÅåðÅ ç½ðÅé ÇÜÔó¶
é×ð» ÓÚ¯º ñ§Ø¶, À°μæ¶ ÕÆå¶ ×Â¶ Çòô¶ô
ÕÅðÜ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ÚÅéä î¹éÅð¶ çÅ
ÕÅðÜ Õðç¶ Ôé, ÇÜò¶º êzí±-î¹ÖÆ ÜÆòé
ÜÅÚ èÅðé Õðé ñÂÆ èðîôÅñÅò»
ÕÅÇÂî ÕðéÆÁ», êzÚÅðÕ Çéï°Õå
Õðé¶, êÇÔñ» å¯º Çéï°Õå êzÚÅðÕ» ù
À°åôÅÔ êzçÅé ÕðéÅ, ì³Üð ÷îÆé» ù
ÁÅìÅç ÕðéÅ, õÈÔ ñòÅÀ°ä¶, ×À±Á»
çÅé ÕðéÆÁ», Çê³â» ç¶ Ú½èðÆÁ» ù ñ¯Õ»
çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ êz¶Çðå ÕðéÅ, ìÅö
ñòÅÀ°ä¶, Û¼êó ÃÅø Õðé¶, éÇôÁ» å¯º
çÈð ðÇÔä çÆ êz¶ðéÅ, ÇÕðå Õðé Óå¶
÷¯ð, ÁÅêä¶ èðî ÓÚ Ççzó·åÅ èÅðé
ÕðéÅ ÁÅÇçÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÇòÚ ÇÜÃ åð·»
éÅñ îé°¼Ö ÃòÅðæÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, çÈÇÜÁ» ù
çìÅ Õ¶ Ü» Çê¼Û¶ è¼Õ Õ¶ Á¼×¶ ñ§Øä ñÂÆ
ïåéôÆñ ÔË, Õ°çðå å¯º çÈð Ô¯ ÇðÔÅ ÔË,
Õ°çðåÆ Ãð¯å» é±È³ é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÇðÔÅ
ÔË, éÇôÁ» çÆ êÕó ÓÚ ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ñÅñÚ ò¼Ã èðî ù èÅðé Õðé çÆ æ»
èðî ìçñä ò¼ñ ð¹ÇÚå Ô¯ ÇðÔÅ ÔË
ÁÅÇçÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆÁ» ÇÃ¼ÇÖÁÅò» Áå¶
Ã³ç¶ô ÁÇÜÔ¶ îé°¼Ö» ù ÜÆòé çÆ ÃÔÆ
ÇçôÅ êzçÅé Õðé ÇòÚ ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ÇÕÃ¶ Çòô¶ô ÇÂñÅÕ¶ Ü» èÅðÇîÕ ÃîÈÔ
ñÂÆ éÔÆº ÔéÍ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÅ Ã³ç¶ô
Ãî¹¼ÚÆ îé°¼ÖåÅ ñÂÆ Ã»ÞÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ
Ô¯ðé» íÅôÅò» ÇòÚ À°é·» ç¶ ÜÆòé, ìÅäÆ
Áå¶ Ã³ç¶ô çÅ Áé°òÅç ÕðÕ¶ Ü» ÕðòÅ
Õ¶ ÁÅî ñ¯Õ» å¼Õ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ôÔÅçå çÆ
åÆÜÆ ôåÅìçÆ AIGE ÓÚ ìÔ°å ÔÆ ôðèÅ
íÅòéÅ Áå¶ Úó·çÆ ÕñÅ éÅñ îéÅÂÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂé·» ÃîÅ×î» ç½ðÅé ÂÆÃà
ÇÂ³âÆÁÅ ÇÃ¼Ö Õ½ºÃñ, åõå ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÜÆ êàéÅ ÃÅÇÔì, ÇìÔÅð ÇÃ¼Ö êzåÆÇéè
ì¯ðâ Áå¶ ÇÃ³Ø ÃíÅò» ÇÂÕ êñ¶àëÅðî
Óå¶ î½ÜÈç ÃéÍ Ãí é¶ Çîñ Õ¶ ÇÂÔ îåÅ
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜÔóÆ òÆ Ã³ÃæÅ ×°ðÈ å¶×

ìÔÅçð ÜÆ çÆ ôÔÅçå ù ÃîðÇêå Õ¯ÂÆ
òÆ ÃîÅ×î À°ñÆÕ¶×Æ, À°Ã ù ðÅ×Æ Üæ¶,
êzÚÅðÕ Áå¶ í¶àÅ-ðÇÔå ÃÅÇÔå î¹Ô¼ÂÆÁÅ
ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇìÔÅð çÆ Ã³×å
×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ù ÒÇêåÅ ÜÆÓ ç¶ ðÈê
ÓÚ î³éçÆ ÔË Áå¶ AIGE ç¶ ôÔÆçÆ
ÃîÅ×î» ÓÚ À°é·» é¶ Çòô¶ô ð¹ÚÆ ÇçÖÅÂÆ
ÃÆÍ ÇìÔÅð ç¶ ñ×í× Ôð ò¼â¶ Çê³â Áå¶
é×ð ÇòÚ ÃîÅ×î ÁÅï¯ÇÜå ÕÆå¶ ×Â¶
Ãé, ÇÜé·» ÓÚ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» òñ¯º ò¼â¶
ê¼èð Óå¶ ÔÅ÷ðÆ íðÆ ×ÂÆ ÃÆÍ

AIHD å¯º ìÅÁç ìÔ°å ÃÅð¶
×°ðèÅî» çÆ ÃÇæåÆ ìçñ ×ÂÆ ÔË Áå¶
ÕÂÆ æÅò» Óå¶ ÇÃ¼Ö Ã³×å òÆ éÅ-îÅåð
ÔÆ î½ÜÈç ÔËÍ ÇÂé·» ÃîÅ×î» ç½ðÅé ÁÇÜÔ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé çÆ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ Õð
ðÔ¶ ÇÃ¼Ö» ù ÃÔÅÇÂåÅ, À°åôÅÔ Áå¶
êz¶ðéÅ ç¶ä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ,
Çç¼ñÆ, ïÈ.êÆ. Áå¶ êàéÅ ÃÅÇÔì çÆÁ»
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆÁ» ù ÇÂÕ
êñ¶àëÅðî Óå¶ ÁÅ Õ¶ Ã»Þ¶ ðÈê ÓÚ
ÃîÅ×î À°ñÆÕä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé å» ÇÕ À°é·»
çÅ êzíÅò çÈð å¼Õ ÜÅ ÃÕ¶Í

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÆ ôåÅìçÆ
îéÅÀ°ä ñÂÆ ç¯ åð·» ç¶ ÃîÅ×î Õðé
çÆ ñ¯ó ÔËÍ êÇÔñÆ åð·» ç¶ ðòÅÇÂåÆ
ÃîÅ×î ñ×í× Ôð ÇÂÕ ×°ðê¹ðì Ü»
ôåÅìçÆ î½Õ¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÃ ÇòÚ
çÆòÅé, ÕÆðåé, é×ð ÕÆðåé, ÕæÅ
ÁÅÇç î½ÜÈç Ô°³ç¶ ÔéÍ ðÅ×Æ, ãÅâÆ,
êzÚÅðÕ ÁÅÇç ÇÂé·» ÃîÅ×î» çÆ ôÅé
Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ò¼âÆ Ç×äåÆ ÓÚ Ã³×å
ÇÂé·» ÃîÅ×î» ÓÚ ÔÅ÷ðÆ íðçÆ ÔËÍ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì éÅñ Ã³ì³Çèå ÁÇÜÔ¶ ÃîÅ×î ÇÃ¼Ö
Áå¶ öËð-ÇÃ¼Ö ñ¯Õ» ÓÚ Ú³×Å êzíÅò
ÇÃðÜç¶ Ôé Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù ×°ðÈ-Øð
éÅñ Ü¯óé çÅ ÕÅðÜ Õðç¶ ÔéÍ

çÈÜÆ åð·» ç¶ ÃîÅ×î ÁÕÅçÇîÕ
ê¼èð ç¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÕ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ ÜÆòé, ìÅäÆ Áå¶
ôÔÅçå Ã³ì³èÆ ÃÔÆ å¼æ À°é·» ñ¯Õ» å¼Õ
ñË Õ¶ ÜÅä ÇÜÔó¶ êó·é-ÇñÖä çÆ ð¹ÚÆ
ð¼Öç¶ Ôé Áå¶ ÇÜé·» é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶

Ã³ç¶ô ù ÃçÆòÆ ðÈê ÇòÚ Õñîì¼è ÕðéÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ éÅñ
Ã³ì³Çèå Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ é°Õå¶ ÇÕåÅì» çÅ
ÇÔ¼ÃÅ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÕ À°é·» ç¶ ÜÆòé Áå¶
ìÅäÆ ù ÃÔÆ ðÈê ÓÚ ÇìÁÅé éÔÆº Õðç¶,
ÇÜÃ éÅñ ÕÂÆ òÅðÆ ÁÇÜÔ¶ íðî-í°ñ¶Ö¶
êËçÅ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇòòÅç çÅ
ÕÅðé ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÔÆ å¼æ» å¯º Õ¯ð¶
Õ°Þ ÁÇÜÔ¶ Çìðå»å ê¹ÃåÕ» çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ìä¶ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÔó¶ ÇÕ ÇñÖÅðÆÁ» çÆ
Õñî çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ê¼èð Óå¶
çÈôäìÅ÷Æ ÁÅð³í Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍíÅðå ç¶
Çò¼ÇçÁÕ êzì³è éÅñ Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ»
Ã³ÃæÅò» å¼Õ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ Ã³ì³èÆ
ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÕò¶º ñË Õ¶ ÜÅäÆ ÔË, ÇÂÃ
ÇçôÅ ÓÚ Çòô¶ô ïåé Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ ç¶ ÜÆòé
Ã³ì³èÆ ÔÅñ¶ ìÔ°å ÃÅð¶ å¼æ ñ¼íä¶ ìÅÕÆ
Ôé, ÇÜé·» ÓÚ À°é·» çÆ îÅñò¶ ÇòÚñÆ
êzÚÅð-ïÅåðÅ ç¶ ÃÔÆ ò¶ðò¶ Áå¶ ôÔÅçå
å¯º êÇÔñ» Ô¯ÂÆ Ç×zëåÅðÆ çÅ ÃÔÆ ÃæÅé
ôÅÇîñ ÔËÍ ò¼Ö-ò¼Ö ê¹ÃåÕ» ÓÚ ÁÅÂ¶
ÇòÇí³é Çìðå»å À°é·» çÆÁ» ÜÆòé
ïÅåðÅò» Ã³ì³èÆ í°ñ¶Ö¶ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ
×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ç¶ Ãî¶º øÅðÃÆ ðÅÜ-íÅôÅ
ÃÆ Áå¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ò¶ðò¶ ÇÂÃ íÅôÅ ÓÚ
Õ³î Õðé òÅñ¶ ÇñÖÅðÆÁ» òñ¯º çðÜ
ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, íÅò¶º ÇÕ ÇÂé·» Ãð¯å» ÓÚ
òÆ å¼æ» çÆ ØÅà Áå¶ À°ñÅðòÅçÆ ÇìðåÆ
é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, êð Çëð òÆ ÃÈÞòÅé
ÇòçòÅé ÃÔÆ ÇÃ¼à¶ Õ¼ãä ÓÚ Ãøñ Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÔÆ å¼æ ÇÂÕ¼åð Õðé ñÂÆ
øÅðÃÆ íÅôÅ ÜÅäé òÅñ¶ ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé
ÇåÁÅð Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÜÔó¶ ÇÕ
ê¹ðÅååò ÇòíÅ×» ÓÚ Ã³íÅñ Õ¶ ð¼Ö¶ Ô¯Â¶
ê¹ðÅåé øÅðÃÆ Ãð¯å» çÆ íÅñ ÕðÕ¶ ÃÔÆ
å¼æ ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ ïåé ÕðéÍ
íÅò¶º ÇÕ ÇÂÔ Õ³î ñ§îÅ Áå¶ ÖðÚÆñÅ ÔË,
êð ÇÂÃ ÇçôÅ ÓÚ ïåé ÁÅð³í Õðé çÆ
ñ¯ó ÔË å» ÇÕ ×°ð-ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇÔåÅÃ Ã³ì³èÆ Ô¯ð òè¶ð¶ Ö¯Ü ÕÆåÆ ÜÅ
ÃÕ¶Í

ê³ÜÅì, ÔÇðÁÅäÅ, Çç¼ñÆ, À°μåð
êzç¶ô, ÇìÔÅð Áå¶ ì³×Åñ å¯º ÇÂñÅòÅ
ÇÂÕ ×°ðèÅî ì³×ñÅç¶ô çÆ ðÅÜèÅéÆ
ãÅÕÅ ÇòÖ¶ òÆ ÃÇæå ÔË, ÇÜÃ ù ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÜÆ çÆ Úðé Û¯Ô êzÅêå ÔËÍ ãÅÕ¶
ç¶ ì³×ñÅ ìÅ÷Åð ÓÚ ÃÇæå ÇÂÔ ×°ðèÅî
×°ðÈ-Øð ç¶ êzÚÅðÕ ì¹ñÅÕÆ çÅÃ çÅ Øð
ÃÆÍ î½ÜÈçÅ Ãî¶º ÓÚ À°Ã çÆ ÔÅñå ìÔ°å
ÔÆ ÖÃåÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, À°Ã çÆ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ
Áå¶ ÕÅð-Ã¶òÅ ñÂÆ ïåé Õðé çÆ ñ¯ó
ÔËÍ

-ÇÃ¼Ö ÇòôòÕ¯ô ÇòíÅ×, ê³ÜÅìÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅ

×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ CE@ ÃÅñÅ ôÔÆçÆ ê¹ðì ÇÕò¶º îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶?
âÅÕàð êðîòÆð ÇÃ³Ø

Panjab Times U.K. 54P^JAB lAeIMz yo KQ   3- 4-2025



AD ÃÅñÅ ì¼Ú¶ ù ×¯ñÆ îÅðé òÅñÅ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ Ç×ÌëåÅð
Á³ÇîzåÃð-îÇÔåÅ é¶ó¶ Çê³â Ö¼ì¶ ðÅÜêÈåÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ë¹¼àìÅñ àÈðéÅîËºà ç½ðÅé AD

ÃÅñÅ ×°ðÃ¶òÕ ç¶ Õåñ ç¶ î¹¼Ö ç¯ôÆ
Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø çÅ ê¹ÇñÃ éÅñ î¹ÕÅìñÅ
Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú, Õ°ñìÆð çÆ ñ¼å
Çò¼Ú ×¯ñÆ ñ¼×Æ Áå¶ À°Ãù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø ù ÇÂñÅÜ
ñÂÆ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÂ¼Õ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú
çÅÖñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ âÆÁËÃêÆ
Ü³ÇâÁÅñÅ ×°ðÈ ðÇò³çð ÇÃ³Ø ç¶ Áé°ÃÅð,

Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø òÅÃÆ í¯îÅ ù êÇÔñ» ÔÆ Ø¶ð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ô ê¹ÇñÃ ÇÔðÅÃå
Çò¼Ú ÃÆÍ Üç¯º ÇÕ À°ÃçÅ çÈÜÅ ÃÅæÆ ÁÜ¶ ëðÅð ÔËÍ Üç¯º æÅäÅ îÇÔåÅ ç¶ ÁËÃÁËÚú çÆ
Á×òÅÂÆ Ô¶á ê¹ÇñÃ Õ°ñìÆð ù ÇðÕòðÆ ñÂÆ ñË ×ÂÆ, å» À°Ãé¶ ÃÇæåÆ çÅ ëÅÇÂçÅ
À°áÅÇÂÁÅ Áå¶ í¼Üä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé, À°Ãé¶ ôÇÔå±å ç¶ çð¼Öå Ô¶á
ñ°ÕÅÇÂÁÅ ÇêÃå½ñ Õ¼ÇãÁÅ Áå¶ ÁÚÅéÕ ê¹ÇñÃ Òå¶ ×¯ñÆìÅðÆ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç À°Ãé¶ í¼Üä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ êÇÔñ» ÔòÅ Çò¼Ú ×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆ, êð
Üç¯º À°Ô éÔÆº ð¹ÇÕÁÅ Áå¶ ×¯ñÆìÅðÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ å» ê¹ÇñÃ ù ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðéÆ êÂÆÍ ê¹ÇñÃ çÆ ×¯ñÆ Õ°ñìÆð çÆ ñ¼å Çò¼Ú ñ¼×Æ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°Ãù ÕÅìÈ
ÕðÕ¶ ÔÃêåÅñ ÇñÜÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÔËð¯ÇÂé Ãî×Çñ§× ÓÚ Ãð×éÅ Á½ðå Ãî¶å ÚÅð Üä¶ Ç×zøåÅð
n îéçÆê Õ½ð ÔËð¯ÇÂé çÆÁ» Ö¶ê» çÅ ÇéêàÅðÅ ê¹ÇñÃ çÆ òðçÆ êÅ Õ¶ ÕðçÆ ÃÆ

Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð ÕÇîôéð¶à
ê¹ÇñÃ é¶ ÁËåòÅð Ãò¶ð¶ ÇÂÕ ò¼â¶
ÔËð¯ÇÂé åÃÕðÆ Ç×ð¯Ô ç¶ ÚÅð îËºìð» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶
î¹ñ÷î» ÓÚ îéçÆê Õ½ð ÞìÅñ,ÁÅñî
Áð¯óÅ  Û¶ÔðàÅ, îéîÆå ÇÃ³Ø ×¯ñÈ
ôÅîñ ÔËÍÃÆêÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ú½æ¶ ô¼ÕÆ çÆ
êÛÅä ÁÜ¶ ÜéåÕ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÆ ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé ÕÂÆ
Ö¹ñÅÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜÃ å¶ ê¹ÇñÃ Õ³î Õð
ðÔÆ ÔËÍ î¹ñ÷î ç¶ Õì÷¶ ÇòÚ¯º ê³Ü
ÇÕ¼ñ¯×zÅî ç¯ Ã½ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ îÅîñÅ çðÜ Õð
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

Û¶ÔðàÅ ê¹ÇñÃ é¶ ÚÅð» î¹ñ÷î»
ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÃÆêÆ

é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» ÓÚ À°Õå
Ç×ð¯Ô ç¶ Ô¯ð îËºìð» ù òÆ Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÃÆêÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ îéçÆê Õ½ð ç¶ êåÆ çÇò³çð ÇÃ³Ø çÆ
î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ À°Ã ç¶ ÇÂÕ ç¯Ãå é¶
î¯ìÅÂÆñ ðÅÔÆº êÅÇÕÃåÅéÆ åÃÕð» éÅñ
À°Ã çÆ î¹ñÅÕÅå ÕðòÅÂÆ ÃÆÍ îéçÆê
Õ½ð ÁÅêä¶ ÃÅæÆ éÅñ Çîñ Õ¶ âð¯é ðÅÔÆº
ÃðÔ¼ç êÅð ðÇÔä òÅñ¶ åÃÕð» å¯º
ÔËð¯ÇÂé çÆÁ» ò¼âÆÁ» Ö¶ê» êzÅêå Õð
ðÔÆ ÔË å¶ À°é·» ù ÇàÕÅä¶ ñ×Å ðÔÆ ÔËÍ
ÃÆêÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
îéçÆê Õ½ð ÔËð¯ÇÂé çÆÁ» Ö¶ê» çÅ
ÇéêàÅðÅ Õðé ñÂÆ ê¹ÇñÃ çÆ òðçÆ êÅ
Õ¶ ìÅÔð Ü»çÆ ÃÆÍ

Ú³âÆ×ó·-Ú³âÆ×ó· ÁÅêz¶ôé ÃËμñ é¶
×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ, ò¶Õ»å ×ð×
Áå¶ ÁÅà¯îËÇàÕ ÔÇæÁÅð» çÆ ÃêñÅÂÆ
Õðé òÅñ¶ ðÅÜÈ òÅÃÈâÆÁÅ ×Ëº× ñÂÆ Õ³î
Õðé òÅñ¶ ç¯ôÆ èðÇî³çð ù Ç×zëåÅð
Õðé å¯º ÇÂñÅòÅ D éôÅ åÃÕð» ù ÕÅìÈ
ÕÆåÅ ÔËÍ

ê¹ÇñÃ é¶ Ú³âÆ×ó·, ðÅÜÃæÅé Áå¶
ê³ÜÅì å¯º E î¹ñ÷î» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ ÇÂé·» ç¶ Õì÷¶ ÓÚ¯º ÔËð¯ÇÂé, éÅÜÅÇÂ÷
ÔÇæÁÅð, òÅÔé Áå¶ ò¼âÆ îÅåðÅ ÓÚ
éôÆñ¶ êçÅðæ ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
ëó¶ ×Â¶ ÁêðÅèÆ Õåñ, ÁËμéâÆêÆÁËμÃ
ÁËÕà Áå¶ ÁÃñÅ ÁËÕà ç¶ îÅîÇñÁ»
ÇòÚ ñ¯óÆºç¶ Ãé ÇÜé·» Çò¼Ú¯º ÕÂÆ í×½ó¶
òÆ ÃéÍ

ÁÅêz¶ôé ÃËμñ çÆ ÁËμÃêÆ ×Æå»ÜñÆ
Ö³â¶ñòÅñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ  ê¹ÇñÃ é¶
î¹ñ÷î» Õ¯ñ¯º AI@ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé, âð¼×
îéÆ D,I@,@@@, C ÇêÃå½ñ, B ÕÅðå±Ã
å¶ A ëÅðÚÈéð ÕÅð, A òËºà¯ ÕÅð, A
ÃêñËºâð î¯àðÃÅÂÆÕñ òÆ ìðÅîç ÕÆåÅ
ÔËÍÔ¯àñ Ã³ÚÅñÕ èðÇî³çð êÇÔñ» òÆ
Ú³âÆ×ó· ÓÚ Ã¯ù ôÅÔ Õåñ Õ»â ÓÚ
Ç×zëåÅð Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÜÃ Óå¶ ÔîñÅòð» ù

êéÅÔ ç¶ä çÅ ç¯ô ÃÆ Áå¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û
ç½ðÅé À°Ã é¶ ÇÂÔ Õåñ ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ
ç¶ ÕÇÔä Óå¶ Õðé çÆ ×¼ñ ÕìÈñÆ ÔËÍ
ëó¶ ×Â¶ î¹ñ÷î êÇÔñ» òÆ ò¼â¶
ÁêðÅÇèÕ îÅîñ¶ Çò¼Ú éÅî÷ç Ôé ÇÜé·»
ÇõñÅø êÇÔñ» òÆ ñ§ìÅ-Ú½óÅ ÁêðÅÇèÕ
ÇðÕÅðâ ì¯ñçÅ ÔËÍ

ðÇÜ³çð ÇÃ³Ø  ×¯ñâÆ òÅÃÆ ÞÅîê¹ð
î¯ÔÅñÆ ÇõñÅø Õåñ, ÁËμéâÆêÆÁËμÃ
ÁËÕà, ÁÅðî÷ ÁËÕà ñÂÆ ò»à¶â ÔË Ü¯
B@AI Çò¼Ú î¯ÔÅñÆ ÁËμÃàÆÁËμë ò¼ñ¯º
çðÜ ÕÆå¶ Õ¶Ã Çò¼Ú ëðÅð ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
ÇÂñÅòÅ À°Õå î¹ñ÷î Õåñ Ãî¶å ÕÂÆ
×³íÆð ÁêðÅè» Çò¼Ú ôÅîñ ÔË Üç ÇÕ
èðÇî³çð ÇÃ³Ø òÅÃÆ Ú³âÆ×ó· Áå¶
ñ°ÇèÁÅäÅ Ã¯ù ôÅÔ Õåñ Õ»â çÅ
î¹ñ÷î ñ°ÇèÁÅäÅ å¯º Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÇÜÃ ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯ AD@ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé,
E@,@@@ ð¹êÂ¶ çÆ âð¼× îéÆ Áå¶ òËºà¯
ÕÅð ìðÅîç ÕÆåÆÍ

î¹ñ÷î Õåñ, ÁÃñÅ ÁËÕà,
ÁËμéâÆêÆÁËμÃ ÁËÕà ç¶ Õ¶Ã» Çò¼Ú
ñ¯óÆºçÅ ÔË ÜçÇÕ ðÅÔ°ñ À°ðë î¯àÆÁÅ
À°ðë î¯àÅ òÅÃÆ îà½ð î¯ÔÅñÆ òÜ¯ Ô¯ÂÆ Ü¯
ÇÕ Õñ¼ì» Çò¼Ú ìÅÀ±ºÃð òÜ¯º Õ³î ÕðçÅ

ÔËÍ ðÅÔ°ñ Õåñ, ÁÅðî÷ ÁËÕà Õ¶Ã
Çò¼Ú Õ°ðÈÕô¶åð Áå¶ Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú
ñ¯óÆºçÅ ÔË ÇÜÃ ÇõñÅø Õåñ çðÜ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ

çÆêÕ æÅêÅ À°ðë Õ»ÚÅ ÇéòÅÃÆ
ÃËÕàð-CH, Ú³âÆ×ó· éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ

åÃÕðÆ Áå¶ éÅÜÅÇÂ÷ ÔÇæÁÅð ð¼Öä ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÇÜÃ ç¶ Õì÷¶
Çò¼Ú¯ D,D@,@@@ éÕçÆ å¶ ÇÂ¼Õ ç¶ÃÆ
ÇêÃå½ñ ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅÍ éÇð³çð  À°ðø
Áîé ÇéòÅÃÆ Ú³âÆ×ó· ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯º òÆ
E@ ×zÅî ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç ÕÆåÆÍ

×Ëº×Ãàð ñÅðËºÃ Çìôé¯ÂÆ ç¶ ê³Ü ÃÅæÆ Ç×zøåÅð
n D ñ¼Ö I@ Ô÷Åð çÆ âð¼× îéÆ, ÔËð¯ÇÂé, ÁÃñÅ å¶ Çå³é òÅÔé ìðÅîç

-îÅîñÅ íËä ù Û¶óé å¯º ð¯Õä çÅ-

×°³ÇâÁ» òñ¯º íðÅ Óå¶ åñòÅð» éÅñ ÔîñÅ, BB à»Õ¶ ñ¼×¶
ñ°ÇèÁÅäÅ-ã³âÅðÆ Õñ» ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ

ìçîÅô» é¶ ÇÂÕ î¯ìÅÂÆñ çÆ ç¹ÕÅé ÇòÚ òó Õ¶
ç¹ÕÅéçÅð Óå¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð» éÅñ ÔîñÅ Õð
Çç¼åÅÍ ÇÂÃ Ôîñ¶ ÇòÚ ç¹ÕÅéçÅð ç¶ ÇÃð å¶
ÇÚÔð¶ Óå¶ ×³íÆð Ú¯à» ÁÅÂÆÁ»Í ÔîñÅòð» é¶
ç¹ÕÅé ÇòÚ ð¼Ö¶ ñËêàÅê ù òÆ å¯ó Çç¼åÅÍ
ìçîÅô ç¹ÕÅé ÇòÚ ñ¼×¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîÇðÁ»
ÇòÚ ÕËç Ô¯ ×Â¶Í ÖÈé éÅñ ñ¼æê¼æ ç¹ÕÅéçÅð ù
ñ¯Õ» é¶ ÇÃòñ ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅÇÂÁÅÍ êÆóå çÆêÕ é¶ ÇÂÃ çÆ ÇôÕÅÇÂå Õ³×éòÅñ
Ú½ÕÆ çÆ ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆÍ ç¯ô ñÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ç¹ÕÅéçÅð çÆêÕ Õ°îÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ  Ô¯ñÆ
ç¶ Ççé À°Ã çÆ íËä éÅñ Õ°Þ ñ¯Õ Û¶óÛÅó Õð ðÔ¶ ÃéÍ À°Ã é¶ À°é·» ù ð¯ÇÕÁÅÍ
ÇÕ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ìçîÅô» é¶ îé ÇòÚ ð³ÇÜô ð¼ÖÆÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÁËåòÅð çÆ ðÅå ù
ÔîñÅòð» é¶ ç¹ÕÅé ÓÚ òó Õ¶ Õ°¼àîÅð ÕÆåÆ å¶ ñËêàÅê Áå¶ Ô¯ð ÃîÅé òÆ å¯ó
Çç¼åÅÍ çÆêÕ ç¶ ÇÃð å¶ AI å¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ C à»Õ¶ ñ¼×¶ ÔéÍ  ê¹ÇñÃ é¶ ë¹à¶Ü Õì÷¶
ÓÚ ñË Õ¶ ç¯ôÆÁ» çÆ íÅñ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
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À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø

ê¾åðÕÅð Ö¯ÜÆ ÇÕÃî çÅ
ÇòÁÕåÆ ÃÆÍ íÅò¶º À¹Ô
é½ÕðÆ ÕðçÅ ÇðÔÅ êz§åÈ
À¹ÃçÅ Þ¹ÕÅÁ Ö¯ÜÆ
ê¾åðÕÅðÆ, ÃÅÇÔåÕÅðÆ å¶ ÇÂÇåÔÅÃ ò¾ñ
ÇðÔÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ À¹Ô ÁÅêä¶ ÇòÔñ¶ Ãî¶º
Çò¾Ú ÁõìÅð» ñÂÆ ñ¶Ö ÇñÖçÅ Áå¶
ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅò» ÇñÖçÅ ðÇÔ§çÅ ÃÆÍ
ÒÁÅ÷ÅçÆ Ã§×ðÅîÆÂ¶ ÃÅÇÔåÕÅð-
ê¾åðÕÅðÓ ê¹ÃåÕ Çò¾Ú À¹Ãé¶ AD ÁÇÜÔ¶
ÃÅÇÔåÕÅð»-ê¾åðÕÅð ç¶ô í×å» çÆ
Ç÷§ç×Æ çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» ù ìóÆ éÆÞ
éÅñ ÇòÃåÅð êÈðìÕ ÇñÇÖÁÅ þ, ÇÜé·»
é¶ ÁÅêäÆ Áå¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð çÆ
Ç÷§ç×Æ ç¶ ÇéðìÅÔ çÆ êzòÅÔ éÅ
ÕðÇçÁ» ÇÃ¾ÖÆ Ã¯Ú å¶ ÇÃ¾çÕ éÅñ êÇÔðÅ
Çç§ç¶ Ô¯Â¶ Á§×ð¶÷ ÃðÕÅð çÆÁ»
Áäîé¹ÖÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ù ñ¯Õ ÕÚÇÔðÆ
Çò¾Ú ÁÅêäÆÁ» ÃÅÇÔåÕ ðÚéÅò» Áå¶
ê¾åðÕÅðåÅ ðÅÔÆº ê¶ô ÕðÕ¶ ç¶ô òÅÃÆÁ»
Çò¾Ú ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ Ã§×ðÅî ñÂÆ Ü¯ô êËçÅ
ÕÆåÅ, êz§åÈ À¹é·» ÁÅêäÆ Ç÷§ç×Æ ù Ü¯õî
Çò¾Ú êÅÀ¹ºÇçÁ» ÁÅêä¶ øð÷ ÇéíÅÀ¹ä ù
êÇÔñ Çç¾åÆÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÇÃ¾ÖÆ Ã¯Ú ù
êzäÅÂ¶ Ô¯Â¶, Ö¯ÜÆ ÃÅÇÔåÕÅð», ÇÂÇåÔÅÃ
Áå¶ ê¾åðÕÅðÆ ç¶ Ö¯ÜÆ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ñÂÆ ÚÅéä î¹éÅðÅ ÃÅìå Ô¯ò¶×ÆÍ 

À¹é·» ñÂÆ îÅð× çðôÕ Áå¶ êz¶ðéÅ
Ãð¯å ìä¶×Æ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ù
Õ¹ñò§å ÇÃ§Ø ê¾åðÕÅð é¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
å¾æ» Ãî¶å ê¹ðå¾åò ÇòíÅ× ç¶ ÇðÕÅðâ
Çò¾Ú¯º ñ¾íÕ¶ ÇñÇÖÁÅ þÍ  ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þ ÇÕ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÁÅ÷ÅçÆ
Ã§×ðÅî Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆÁ»
Ãð×ðîÆÁ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ þ, ÇÕÀ¹ºÇÕ
ñ¶ÖÕ é¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ¹Þ ÇÂé·» AD
ÇòÁÕåÆÁ» çÆÁ» êzÅêåÆÁ» Çò¾Ú
òðäé Õð Çç¾åÅ þÍ Ç×ÁÅéÆ ×¹ðî¹¾Ö
ÇÃ§Ø î¹ÃÅøð ìÅð¶ ÇñÖÇçÁ» ñ¶ÖÕ é¶
À¹Ãç¶ Üéî, êÇðòÅÇðÕ ÇêÛ¯Õó,
ÁÇèÁÅêÕ, ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð,
ÃÅÇÔåÕÅð, ê¾åðÕÅð, ÁÕÅñÆ çñ,
Õ»×ðÃ Áå¶ ÁÕÅñ åõå ç¶ Üæ¶çÅð
Ô¹§ÇçÁ» ÇÜÔó¶ ôñÅØÅï¯× Õ§î ÕÆå¶,
À¹é·» çÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç¾åÆ þÍ À¹Ô ÇÂ¾Õ¯-
ÇÂ¾Õ ÁÇÜÔÅ ÇòÁÕåÆ þ, ÇÜÔóÅ ÇÂ¾Õ¯
Ãî¶º ÁÕÅñÆ çñ çÅ Üéðñ ÃÕ¾åð,
ê¿ÜÅì êzç¶ô Õ»×ðÃ çÅ êzèÅé Áå¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå çÅ Üæ¶çÅð ÇðÔÅ þÍ
ê¹éð×áå ê¿ÜÅì çÅ êÇÔñÅ î¹¾Ö î§åðÆ,
ÇòèÅéÕÅð, Ã§Ãç îËºìð, î§åðÆ Áå¶
Ãð×ðî ÇòÁ§×ÕÅð ñ¶ÖÕ ÃÆÍ Ç×ÁÅéÆ
ÔÆðÅ ÇÃ§Ø çðç çÅ ÜÆòé òÆ Üç¯ÜÇÔç
òÅñÅ ÁÕÅñÆ Ãð×ðîÆÁ» Çò¾Ú
ÇòÚÇðÁÅ þÍ êÇðòÅð çÅ ×¹÷ÅðÅ Õðé
ñÂÆ òÆ À¹Ãù ìÔ¹å ÃÅð¶ ò¶ñä ò¶ñä¶

êÂ¶Í èÅðÇîÕ ÇòÁÕåÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ À¹Ô
ÇÃ¾Ö èðî Áå¶ ç¶ô í×åÆ ç¶ êz¯×ÅðîÅ
Çò¾Ú ÇÔ¾ÃÅ ñËºçÅ ÇðÔÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ ò¾Ö-
ò¾Ö î½ÇÕÁ» Óå¶ ñ×ê× G ÃÅñ À¹Ãù
Ü¶ñ· Çò¾Ú ×¹ÜÅðé¶ êÂ¶Í ç¶ô í×åÆ
çÆÁ» ÕÇòåÅò» ÇñÖä ÕðÕ¶ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
ÜñÇÃÁ» Çò¾Ú ÕÇòåÅò» êó·é ñÂÆ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À¹Ô ÕÂÆ
ÁõìÅð» çÅ Ã§êÅçÕ  ÇðÔÅÍ ÁõìÅð»
Çò¾Ú Á§×ð¶÷ ÃðÕÅð ç¶ Çòð¹¾è ñ¶Ö
ÇñÖä Áå¶ õìð» ÛÅêä ÕðÕ¶ òÆ Ü¶ñ·
ïÅåðÅ ÕðéÆ êÂÆÍ êÇÔñ» À¹Ô ÁõìÅð»
ç¶ Ã§êÅçÕ ðÔ¶ Çëð À¹Ãé¶ ÁÅêäÅ
ÁõìÅð Òë¹ñòÅóÆÓ êzÕÅôå ÕðéÅ ô¹ðÈ
ÕÆåÅ Áå¶ ê¹ÃåÕ» çÆ êzÕÅôéÅ òÆ
ÕðçÅ ÇðÔÅÍ êÇðòÅð çÅ ×¹÷ÅðÅ
ë¹ñòÅóÆ Áå¶ ê¹ÃåÕ» çÆ ÇòÕðÆ ÕðÕ¶
Ô¹§çÅ ÇðÔÅÍ îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ§Ø ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ çÅ ÇÃðî½ð é¶åÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ 

ñ×ê× E@  ÃÅñ ÇÃ¾Ö Õ½î çÆ Ã¶òÅ
ÕðçÅ ÇðÔÅ þÍ é½òÆº ÜîÅå Çò¾Ú ìzÅÔîä
êÇðòÅð Çò¾Ú¯º Ô¹§çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Á§ÇîzåèÅðÆ
ìäÕ¶ éÅéÕ Ú§ç å¯º åÅðÅ ÇÃ§Ø ìä
Ç×ÁÅÍ À¹Ã Ççé å¯º ÔÆ ÇÃ¾ÖÆ Ã¯Ú ù
Ãîðêå Ô¯ Õ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ ç¶ ÁÅ÷ÅçÆ
Áå¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé ç¶ Ã¹èÅð» ñÂÆ
Ô¯ä òÅñ¶ Ôð Á§ç¯ñé Çò¾Ú ôÅîñ ÔÆ
éÔÆº Ô¹§çÅ ÇðÔÅ Ã×¯º î¯ãÆ çÆ íÈÇîÕÅ
ÇéíÅÀ¹ºçÅ ÇðÔÅÍ ÃÕÈñ îÅÃàð å¯º
ÁÅêäÅ ÕËðÆÁð ô¹ðÈ ÕðÕ¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé ç¶ ÁÔ¹ç¶ å¾Õ
êÔ¹§ÇÚÁÅÍ Üç¯º ç¶ô çÆ ò§â çÅ îÃñÅ
Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ å» â¾àÕ¶ Çòð¯è ÕÆåÅ Áå¶
ÁõÆð Üç¯º Õ»×ðÃ é¶ ÇÂÔ èðî ç¶
ÁÅèÅð Òå¶ ò§â êzòÅé Õð ñÂÆ å» ò§â
Ãî¶º êÅÇÕÃåÅé Çò¾Ú ÜÅä çÆ æ» íÅðå
éÅñ ðÇÔä çÅ øËÃñÅ Õ»×ðÃ å¯º ôðå»
îéÅ Õ¶ ÇñÁÅ, êz§åÈ À¹ÔÆ Õ»×ðÃ ÁÅ÷ÅçÆ
å¯º ìÅÁç î¹Õð ×ÂÆ å¶ Ãí å¯º êÇÔñ»
îÅÃàð åÅðÅ ÇÃ§Ø ù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅÍ ÁÅ÷ÅçÆ Á§ç¯ñé Çò¾Ú òÆ
Ç×zøåÅð Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç òÆ
ê¿ÜÅìÆ ÃÈì¶ çÆ î§× ñÂÆ AD ÃÅñ â¾ÇàÁÅ
ÇðÔÅÍ ÕÂÆ ÁõìÅð» ç¶ Ã§êÅçÕ òÆ ðÔ¶Í
À¹Ã çÆÁ» AA ê¹ÃåÕ» Áå¶ F àzËÕà ÇÃ¾Ö
îÃÇñÁ» å¶ êzÕÅôå Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇòèÅåÅ
ÇÃ§Ø åÆð Ãà¶ÜÆ ÕòÆ ÃÆÍ À¹Ãé¶ ÕÂÆ
ð§×», èÅðÇîÕ, ÃîÅÇÜÕ, ÇÂéÕñÅìÆ
Áå¶ ç¶ô í×åÆ çÆÁ» ÕÇòåÅò»
ÇñÖÆÁ», ÇÜÔóÆÁ» Ãð¯ÇåÁ» ç¶ Ççñ» Òå¶
ÇÃ¾èÅ åÆð ÚñÅÀ¹ºçÆÁ» ÃéÍ À¹ÃçÅ
ÜÆòé òÆ Üç¯ÜÇÔç òÅñÅ ÇðÔÅ å¶
ÁÅêä¶ êÇðòÅð ç¶ ×¹÷Åð¶ ñÂÆ À¹Ô
ìÔ¹åÅ Ãî» ×z§æÆ çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÀ¹ºçÅ
ÇðÔÅÍ À¹Ô òÆ èÅðÇîÕ ð§× Çò¾Ú ð§Ç×ÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À¹Ãé¶ AE ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¾Ú
ÕÇòåÅò» ÇñÖäÆÁ» ô¹ðÈ Õð Çç¾åÆÁ»
ÃéÍ À¹Ô ÷÷ìÅåÆ ÕòÆ ÃÆ, Ãð¯ÇåÁ» ù

òÆ ÷÷ìÅå» ç¶ òÇÔä Çò¾Ú òÔÅ ñËºçÅ
ÃÆÍ À¹Ãé¶ AE ê¹ÃåÕ» ê¿ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ
çÆ Þ¯ñÆ êÅÂÆÁ»Í ìÔ¹åÅ Ãî» À¹Ô Ãà¶Ü»
å¶ ÕÇòåÅò» Ã¹äÅÀ¹ºçÅ ÇðÔÅ ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ô
ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ ìÅÁç Çò¾Ú AH ÃÅñ
Õ»×ðÃ êÅðàÆ Çò¾Ú Õ§î ÕðçÅ ÇðÔÅ êz§åÈ
ÇÃÁÅÃåçÅéÅ çÆÁ» Çå×óîìÅ÷ÆÁ»
ÕðÕ¶ ÇÃÁÅÃå å¯º ÇÕéÅðÅ Õð Ç×ÁÅ ÃÆÍ
Çêz§ÃÆêñ å¶ÜÅ ÇÃ§Ø À¹Ú Õ¯àÆ ç¶
ÃÅÇÔåÕÅð, ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ Ö¯ÜÆ å¶ ÇÃ¾Ö
èðî ç¶ À¹Ø¶ ÇòçòÅé ÃéÍ À¹é·» é¶
ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÕËðÆÁð ÁÅêäÆ ÇòçòåÅ
Áå¶ ÇîÔéå éÅñ ìäÅÇÂÁÅÍ 

ÇÂÃ î§åò ñÂÆ À¹Ãù ÕÂÆ òÅðÆ
Ü¶ñ· ïÅåðÅ ÕðéÆ êÂÆÍ À¹Ãù ÁÅêäÆ
êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ òÆ ÕÂÆ ÃÕÈñ» Çò¾Ú
ÜÅäÅ ÇêÁÅÍ À¹ÃçÆ ÇòçòÅéÆ çÅ Õ¯ÂÆ
î¹ÕÅìñÅ éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ À¹Ãé¶ AA
ê¿ÜÅìÆ Áå¶ E Á§×ð¶÷Æ çÆÁ» ÇÃ¾Ö èðî
ìÅð¶ Ö¯ÜÆ ê¹ÃåÕ» ÇñÖÆÁ»Í ÁòåÅð
ÇÃ§Ø ÁÅ÷Åç ×¹ðìÅäÆ, ×¹ðîÇå Áå¶
ÇÃ¾Ö ÇÂÇåÔÅÃ ù êzäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÇòçòÅé ê¾åðÕÅð ÃÆ, ÇÜÔóÅ G
ÁõìÅð» çÅ Ã§êÅçÕ ÇðÔÅ Áå¶
ÁÅêäÆÁ» Ã§êÅçÕÆÁ» å¶ ñ¶Ö» Çò¾Ú Çò¾Ö
èðî ìÅð¶ ÇòçòåÅ íðêÈð ÜÅäÕÅðÆ
Çç§çÅÍ À¹Ãù  ×¹ðÈ Õ¶ ìÅ× Áå¶ ÜËå¯ ç¶
î¯ðÚ¶ Çò¾Ú Ü¶ñ· òÆ ÜÅäÅ ÇêÁÅÍ Ã¯Ôä
ÇÃ§Ø Ü¯ô ÁÕÅñÆ ñÇÔð çÆ êËçÅÇÂô ÃÆÍ
ÁÕÅñÆ ñÇÔð Ãî¶º ×ðÈ ÕÅ ìÅ× çÅ
î¯ðÚÅ, ×¹ðç¹ÁÅðÅ ðÕÅì ×§Ü, ÚÅìÆÁ»
çÅ î¯ðÚÅ Áå¶ ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð
ç½ðÅé Ãð×ðî ÇðÔÅÍ À¹Ãé¶ Çê¿â» Çò¾Ú
ÜÅ Õ¶ Ü¯ôÆñ¶ íÅôä ÕðÕ¶ ñ¯Õ» ù
ñÅîì§ç ÕÆåÅÍ ÇÂé·» î¯ðÇÚÁ» Çò¾Ú
À¹ÃùAD ÃÅñ çÆ Ü¶ñ· Çò¾Ú ×¹÷Åðé¶
êÂ¶Í ìóÆ þðÅéÆ çÆ ×¾ñ þ ÇÕ À¹Ô
ÁÕÅñÆ çñ, Õ»×ðÃ Áå¶ ÕÇîÀÈÇéÃà
êÅðàÆÁ» Çò¾Ú ÃÆéÆÁð ÁÔ¹ÇçÁ» å¶ Õ§î
ÕðçÅ ÇðÔÅÍ À¹Ãù ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç òÆ
Çå§é ÃÅñ çÆ Ü¶ñ· Õ¾àäÆ êÂÆÍ À¹Ô G
ÁõìÅð» çÅ Ã§êÅçÕ ÇðÔÅ Áå¶ F
ê¹ÃåÕ» òÆ ÇñÖÆÁ»Í 

í×òÅé ÇÃ§Ø êzÆåî öçð êÅðàÆ
ç¶ À¹Ø¶ ñÆâð Ãé, À¹Ô ÁîðÆÕÅ Çò¾Ú
öçð êÅðàÆ ç¶ F ÃÅñ AIAD å¯º AIB@
å¾Õ êzèÅé, ÇÃ¾Ö èðî  ç¶ êzÚÅðÕ Áå¶
ÕÂÆ ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» ç¶ ×z§æÆ òÆ ðÔ¶Í
À¹Ãé¶ ç¶ô çÆ ÁÅ÷ÅçÆ ñÂÆ öçð êÅðàÆ
çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ», ÚÆé, Ô»×Õ»×,
Üðîé, ÜÅêÅé, ÕËé¶âÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ
Çò¾Ú ñ×ÅåÅð ÷ÅðÆ ð¾ÖÆÁ» Áå¶
ÁÅêäÆÁ» Ü¯ôÆñÆÁ» ÕÇòåÅò» ðÅÔÆº
ÁÅ÷ÅçÆ çÆ Üç¯ÜÇÔç ù Ô¯ð å¶Ü ÕÆåÅÍ
À¹Ãé¶ ÒÜ§× Á½ð ÁÅ÷ÅçÆÓ ê¹ÃåÕ ÇñÖÆ
ÇÜÃ çÆÁ» B ñ¾Ö ÕÅêÆÁ» êzÕÅôå
Ô¯ÂÆÁ» ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À¹Ãé¶ AB
ê¹ÃåÕ» Á§×ð¶÷Æ Çò¾Ú ÇñÖÆÁ» ÃéÍ À¹Ã
çÆÁ» ÕÇòåÅò» ÁõìÅð» Çò¾Ú êzÕÅôå
Ô¹§çÆÁ» ÃéÍ A@ éò§ìð AIEH Çò¾Ú
íÅðå ÁÅÇÂÁÅ êz§åÈ íÅðå ÃðÕÅð é¶
À¹ÃçÅ î¹¾ñ éÔÆº êÅÇÂÁÅÍ À¹Ô H Ãå§ìð
AIFB ù Ãòð× ÇÃèÅð Ç×ÁÅÍ î¹éôÅ
ÇÃ§Ø ç¹ÖÆ À¹Ú Õ¯àÆ ç¶ ÕòÆ å¶ ÇòçòÅé
ÃéÍ ÁëðÆÕÅ, ÁîðÆÕÅ, ÕËé¶âÅ Áå¶
ÇÂ§×ñËºâ Çò¾Ú öçð êÅðàÆ çÅ êzÚÅð
ÕÇòåÅò» Áå¶ ñ¶Ö» éÅñ Õðç¶ ðÔ¶, Õ¹Þ
Ãî» ÁõìÅð» çÆ Ã§êÅçÕÆ òÆ ÕÆåÆÍ
ÁøðÆÕÅ Çò¾Ú ×z§æÆ òÆ ðÔ¶Í íÅðå ÁÅ Õ¶
Ç×zøåÅð Ô¯Â¶ å¶ E ÃÅñ B îÔÆé¶ Ü¶ñ·
Çò¾Ú ì§ç ðÔ¶Í AE ê¹ÃåÕ» ê¿ÜÅìÆ Çò¾Ú
ÇñÖÆÁ»Í BF ÜéòðÆ AIGA ù
Ãòð×òÅÃ Ô¯ ×Â¶Í ÃðçÈñ ÇÃ§Ø ÕòÆôð
ÇÃ¾Ö ÇòçòÅé, ÕòÆôð, ñ¶ÖÕ,
ÇÃÁÅÃåçÅé ç¶ô í×å Ãé, ÇÜé·» é¶
AIAC å¯º AIDG å¾Õ CD ÃÅñ ÁÕÅñÆ
çñ  ç¶ ÃÅð¶ î¯ðÇÚÁ» Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ
Üç¯ÜÇÔç ç¶ êz¯×ðÅîÅ Çò¾Ú ÇÔ¾ÃÅ ÇñÁÅÍ
À¹Ô ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ êìÇñÇÃàÆ Õî¶àÆ
ç¶ ÇÂéÚÅðÜ òÆ ðÔ¶Í À¹é·» é¶ AA ÃÅñ
Ü¶ñ· Õ¾àÆ Áå¶ Á§×ð¶÷Æ ç¶ ç¯ ÁõìÅð
êzÕÅôå ÕðÕ¶ Á§×ð¶÷» Çòð¹¾è ÁÅòÅ÷
ì¹¦ç ÕÆåÆÍ À¹Ã çÆÁ» Ü¯ôÆñÆÁ»
ÕòÆôðÆÁ» é¶ ç¶ô í×åÆ çÆ íÅòéÅ
êËçÅ ÕÆåÆÍ ÇÃ¾ÖÆ Ã¯Ú éÅñ Ã§ì§èå AE
ê¹ÃåÕ» Á§×ð¶÷Æ Çò¾Ú ÇñÖÆÁ»Í À¹Ô BF
îÅðÚ AIFC ù Ãòð×òÅÃ Ô¯ ×Â¶Í
âÅ.çÆòÅé ÇÃ§Ø ÕÅñ¶êÅäÆ ÃÚÅÂÆ çÅ
êÇÔð¶çÅð ÕòÆ ÃÆÍ îËâÆÕñ ÕÅñÜ
ÁÅ×ðÅ å¯º AIAI Çò¾Ú âÅÕàðÆ çÅ Õ¯ðÃ
ÕðÕ¶ ø½Ü Çò¾Ú íðåÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ø½Ü
Çò¾Ú À¹Ãù íÅðåÆ ÁÅ÷ÅçÆ ç¶ êzòÅÇéÁ»
ÇÃÁÅÃåçÅéÅ ç¶ Çòð¹¾è íÅôä ç¶ä ñÂÆ
ÇñÖ Õ¶ Çç¾åÅ Ç×ÁÅ, À¹Ãé¶ íÅôä ç¶ä
å¯º ÇÂéÕÅð Õð Çç¾åÅÍ ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ
é½ÕðÆ Õðç¶ ù ÁÅ÷ÅçÆ çÅ Ãîðæ¾Õ Ô¯ä
ÕðÕ¶ çÈð ç¹ðÅâ¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¾Ú
åìçÆñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÇðÔÅÍ ÁõÆð
ìöÅìå çÅ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÕ¶ ÕÅñ¶ êÅäÆ
çÆ Ü¶ñ· Çò¾Ú åÃÆÔ¶ ç¶ ôÔÆç Õð Çç¾åÅ
Ç×ÁÅÍ BAKI EHSA SFA 57 TQ Pr|h

ÒÁÅ‹ÅçÆ Ã§¿ðÅîÆÂ¶ ÃÅÇÔåÕÅð-ê¾åðÕÅðÓ ê¹ÃåÕ : ç¶ô í¿å» çÆ Üç¯ÜÇÔç çÆ ÕÔÅäÆ
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56 SfQ DI BAKI
éÅéÕ ÇÃ§Ø ÁÅè¹ÇéÕ éÅòñ çÅ ÇêåÅîÅ ÃÆÍ ÕÆðåé Õðé ÜÅäçÅ, ÕòÆ çðìÅð»

Çò¾Ú ç¶ô í×åÆ çÆÁ» ÕÇòåÅò» êó·çÅ ÃÆÍ ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð î¯ðÇÚÁ» Çò¾Ú ÇÔ¾ÃÅ
ñËä ÕðÕ¶ Ü¶ñ· ïÅåðÅ òÆ ÕðéÆ êÂÆÍ À¹Ãé¶ èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ãð¯ÕÅð» òÅñÆÁ»
DC ê¹ÃåÕ» ÇñÖÆÁ», ÇÜé·» Çò¾Ú BG éÅòñ, I ÕÅÇò Ã§×zÇÔ, F ÕÔÅäÆ Ã§×zÇÔ, ÇÂ¾Õ
éÅàÕ Ã§×zÇÔ ôÅîñ ÔéÍ êz¯.ÃÅÇÔì ÇÃ§Ø ×¹ðîÇå-×¹ðìÅäÆ ÇòÁÅÕðä ç¶ À¹Ú Õ¯àÆ ç¶
ÇòçòÅé, ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð, ñ¶ÖÕ å¶ ÇÃ¾Ö èðî ç¶ ÇÚ§åÕ ÃéÍ À¹é·» é¶ ×¹ðìÅäÆ ç¶
ÇòÁÅÕðä çÆ ðÚéÅ ÕÆåÆÍ À¹é·» ÁÅêäÅ ÃÅðÅ ÜÆòé ×¹ðìÅäÆ çÆ Ö¯Ü å¶ àÆÕÅÕðä
å¶ ñ×Å Çç¾åÆÍ À¹Ô ê¿ÜÅìÆ, Ã§ÃÇ´å, À¹ðçÈ, ëÅðÃÆ Áå¶ Á§×ð¶÷Æ íÅôÅò» ç¶ êzî¹¾Ö
ÇòçòÅé Áå¶ ÇÃ¾Ö èðî ÇÂÇåÔÅÃ, ê¿ÜÅìÆ, Ã§ÃÇ´å Áå¶ Á§×ð¶÷Æ ç¶ ÁÇèÁÅêÕ ÃéÍ
À¹Ô ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ îÆå êzèÅé òÆ ðÔ¶Í ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð Çò¾Ú Ü¶ñ· çÆ ïÅåðÅ
òÆ ÕÆåÆÍ êó·ÅÂÆ Çò¾Ú Ôî¶ôÅ ëÃà ÁÅÀ¹ºç¶ Áå¶ ò÷ÆëÅ êzÅêå Õðç¶ ðÔ¶Í ×¹ðìÅäÆ-

ÇòÁÅÕðä ÁÅèÅð Òå¶ À¹é·» AE àÆÕ¶ ÇñÖÕ¶ êzÕÅôå ÕðòÅÂ¶Í íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ§Ø
×¹ðìÅäÆ ç¶ ÇòçòÅé, ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð, ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå å¶ ÃÇíÁÅÚÅð ç¶ Çéò¶Õñ¶ ñ¶ÖÕ
ÃéÍ AI@E Çò¾Ú À¹é·» ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ã¹èÅð ñÇÔð ô¹ðÈ ÕÆåÆÍ ÕÅîÅ×ÅàÅ îÅðÈ ÷ÔÅÜ çÆ
ØàéÅ å¯º ìÅÁç À¹é·» é¶ Á§×ð¶÷ ÃðÕÅð Çòð¹¾è ï¯ÜéÅì¾è ã§× éÅñ Çòð¯è ÕðéÅ ô¹ðÈ
Õð Çç¾åÅ Áå¶ ëÆð¯÷ê¹ð ÛÅÀ¹äÆ Çò¾Ú ìöÅìå ÕðòÅÀ¹ä ñÂÆ ÁÅêä¶ Ü¾æ¶ éÅñ
ÕÆðåé Õðç¶ ×Â¶ êz§åÈ ×çÅð» ÕðÕ¶ À¹Ô êz¯×ðÅî Ãëñ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹é·» ù
Ç×zøåÅð ÕðÕ¶ À¹îð ÕËç çÆ ÃÜÅ çÈÜ¶ ñÅÔ½ð ôÅ÷ô Õ¶Ã Çò¾Ú Çç¾åÆ ×ÂÆ Áå¶
ÜÅÇÂçÅç ÷ìå Õð ñÂÆÍ Ü¶ñ· Çò¾Ú òÆ ×¹ðîÇå ÇÃè»å» Áé¹ÃÅð Ü¶ñ· îËéÈÁñ
ìçñòÅÂ¶Í Ü¶ñ· êÈðÆ Õðé å¯º ìÅÁç À¹¹Ô C@ ÃÅñ ×¹ðìÅäÆ, ×¹ðîÇå çÅ êzÚÅð
ÕÆðåé ÃîÅ×î å¶ Á§Çîzå Ã§ÚÅð ðÅÔÆº ÇÃ¾Ö» ù ìÅäÆ å¶ ìÅä¶ çÅ èÅðéÆ ìäÅÇÂÁÅÍ
B@I ê¿ÇéÁ», C@@ ð¹êÂ¶ ÕÆîå òÅñÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ Õ¶. Ü¶. ÁËÃ.êìñÆÕ¶ôé÷ êÇàÁÅñÅ
é¶  ÁÅ÷ÅçÆ Ã§×ðÅîÆÂ¶ øÅÀÈºâ¶ôé ÇÂ§âÆÁÅ ò¾ñ¯º êzÕÅôå ÕÆåÆ þÍ Ã§êðÕ: Õ¶. Ü¶.
ÁËÃ.êìñÆÕ¶ôé: IHHHDDAFAG         ujagarsingh48@yahoo.com
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Üñ§èð (å¶ÇÜ³çð îéÚ³çÅ)-ÁçìÆ
ç¹éÆÁÅ òñ¯º ôÅéçÅð å¶ êzíÅòôÆñ
ÃÅÔÇåÕ êz̄×ðÅî çÅ ÁÅï¯Üé ê³ÜÅì êzËμÃ
Õñ¼ì Üñ§èð ÇòÖ¶ ÕðÕ¶ ÇÔ³çÆ çÆ êzÇÃ¼è
ÕÇò¼åðÆ îÅèòÆ Á¼×ðòÅñ çÆ åÆÜÆ
ê¹ÃåÕ Áå¶ çÈÜÅ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÕÇòåÅ
ÔîÅðÅ ÇôÇåÜ çÅ ñ¯Õ Áðêä êzèÅé
Ü×çÆô âÅÇñÁÅ Áå¶ ÃðêzÃå ÕÆîåÆ
ÕËÃð Áå¶ Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ç¶Ö ð¶Ö Ô¶á
ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êz̄×ðÅî ç¶ î¹¼Ö îÇÔîÅé ç¶
å½ð å¶ êz̄.ÃÆîÅ ÜËé Áå¶ Çòô¶ô îÇÔîÅé
òÜ¯º âÅ.ðÅî îÈðåÆ ÜÆ ôÅÇîñ ðÔ¶Í
êz̄×ðÅî ç¶ êzèÅé×Æ î³âñ Çò¼Ú Õ¶ºçðÆ
ê³ÜÅìÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ Ã¶Ö¯º ç¶ Üé ÃÕ¼åð
êz̄.Ã³èÈ òÇðÁÅäòÆ, ñ¯Õ ôÅÇÂð Ü×çÆô
ðÅäÅ, Ã³å Ã³èÈ, Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø, êðîçÅÃ
ÔÆð ÁÅÇç ô°ô¯Çíå Ô¯Â¶Í ÁçìÆ ç¹éÆÁÅ ç¶
êzèÅé Ü×çÆô âÅÇñÁÅ é¶ Ãí çÅ
ÃòÅ×å ÕðÇçÁ» îÅèòÆ Á¼×ðòÅñ ù
î¹ìÅðÕ» Çç¼åÆÁ»Í ÇÂÃ î½Õ¶ ÃÆîÅ ÜËé Áå¶
âÅ.ðÅî îÈðåÆ é¶ îÅèòÆ Á¼×ðòÅñ ç¶
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÕÇòåÅ ÔîÅðÅ ÇôÇåÜ ìÅð¶
Ã³Ö¶ê Çò¼Ú î¹Õ³îñ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ

ÕðÇçÁ» À°Ã çÆ ÕÇòåÅ ç¶ ÕÂÆ ð³×» ìÅð¶
ÚÅéä êÅÇÂÁÅÍ ñ¯Õ ôÅÇÂð Ü×çÆô ðÅäÅ
Áå¶ êz¯.Ã³èÈ òÇðÁÅäòÆ é¶ îÅèòÆ
Á¼×ðòÅñ ù òèÅÂÆ Çç³ÇçÁ» À°Ã ç¶
ÇòÁÕÇååò Áå¶ ÇîñäÃÅð Ã¹íÅÁ Áå¶
À°Ã çÆ ÕÇòåÅ çÆÁ» ÖÈìÆÁ» ìÅð¶ ×¼ñ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ íÇò¼Ö Çò¼Ú ìÔ°å Ø¼à
Ãî¶º Çò¼Ú À°Ã çÅ éÅî å¶÷Æ éÅñ ÃÅÇÔå
Ü×å ÇòÚ À°μíð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË
å¶ êÈðÆ À°îÆç ÔË À°Ô ÁÅêäÆ ÇîÔéå
ñ×é å¶ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ éÅñÃÅÇÔå Ü×å
Çò¼Ú ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä ìäÅÂ¶×Æ

îÅèòÆ Á¼×ðòÅñ é¶ ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ã é¶ ÕçÆ Ã¯ÇÚÁÅ òÆ éÔÆº ÃÆ ÇÕ À°Ô
ÕÇòåÅ ÇñÖ¶×Æ êð Ãî¶º é¶ À°Ã Ô¼æ Õÿî
ëóÅ Çç¼åÆ å¶ ÕÇòåÅ é¶ À°Ã ù ÇÂÕ
Áñ¼× êÇÔÚÅä Çç¼åÆ ÔËÍ À°Ã é¶ Á êä¶

ÜÆòé ÃÅæÆ Áå¶ êÇðòÅðÕ îËºìð» òñ¯º
Çîñç¶ íðêÈð ÃÇÔï¯× ìÅð¶ òÆ Ö¹¼ñ· Õ¶
×¼ñ ÕÆåÆÍ îÅèòÆ Á¼×ðòÅñ é¶ ÁÅêä¶
ÕÅÇò Ã³×zÇÔ Ú¯º ÁÅêäÆÁ» ÕÇòåÅò» çÆ
òÆ Ã»Þ êÅÂÆÍ 

ÁçìÆ ç¹éÆÁÅ òñ¯º îÅèòÆ
Á¼×ðòÅñ ç¶ éÅÿ éÅÿ ÃÆîÅ ÜËé,
âÅ.ðÅî îÈðåÆ çÅ òÆ Çòô¶ô ÃéîÅé ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ôÔÆç-Â¶-ÁÅ÷î Ã.í×å
ÇÃ³Ø çÆ ïÅç Çò¼Ú ôÅéçÅð ÕòÆ çðìÅð
çÅ ÁÅï¯Üé òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ Çò¼Ú
êzèÅé×Æ î³âñ ç¶ éÅÿ éÅÿ ÕÆîåÆ
ÕËÃð, êðîçÅÃ ÔÆð, Çî¼åð îéÜÆå,
èðîòÆð ÃÅ×ð, ×°ðçÆê ÇÃ³Ø ÃËäÆ,
âÅ.òÆäÅ ÇòÜ À°Ççå, Ôðì³Ã ÇÃ³Ø ÁÕÃ,
Çêz³ÃÆêñ êz¯ÇîñÅ Áð¯óÅ, çÆÇêÕÅ Áð¯óÅ,
êzòÆé ××é¶ÜÅ, Õ°ñÇò³çð ×ÅÖñ,

ÜÃêÅñ ÷ÆðòÆ, ÔðíÜé ÇÃ³Ø éÅÔñ,
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ÇÜ³çÆ, À°ðÇîñÜÆå ÇÃ³Ø,
åðÃ¶î Üñ§èðÆ, çñÜÆå îÇÔîÆ, êòÆ
ÇàòÅäÅ, îé¯Ü ë×òÅóòÆ å¶ Ô¯ð ÕòÆÁ»
é¶ Áñ× Áñ× ð³×» çÆÁ» ÕÇòåÅò»
Ã¹äÅ Õ¶ õÈì ð³× ì³Çé·ÁÅÍ î³Ú Ã³ÚÅñé
ð¯ÇÔå ÇÃ¼èÈ Áñ× é¶ òèÆÁÅ ã³× éÅÿ
ÚñÅÀ°ºÇçÁ» Ãí ù Ãî» Çç¼åÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶
Ô¯ðé» åº̄ ÇÂñÅòÅ î¯ÇÔå Á¼×ðòÅñ, êzíÅ
Á¼×ðòÅñ, ÁéÆåÅ ìÅòÅ, ðÜéÆ ìÅòÅ,
ð¶ù ìÅòÅ, Ã¹ðíÆ, éÆéÅ ñ»ìÅ, ìñìÆð
Õ°îÅð ñ»ìÅ, éÅòñÕÅð ×°ðéÅî ìÅòÅ,
ÇÔîÅéÆ ×°êåÅ, ÁÅôÅ ÇÕðé ×°êåÅ, êzçÆê
èòé, êÈéî èòé, îÅÇäÕ èòé, Ú³çz
î¯Ôé íÅàÆÁÅ, Ú³çðô¶Öð, ÁËâò¯Õ¶à ÜÆ.
êÆ. ÁËÃ.ðÅäÅ, Ã¹Çð³çðêÅñ ÇÃ³Ø, ðÅÜ¶ô,
ðÅÜÆò òÆ ÔÅÇ÷ð ðÔ¶Í 

îÅèòÆ Á¼×ðòÅñ çÅ ÕÅÇò Ã³×zÇÔ ÕÇòåÅ ÔîÅðÅ ÇôÇåÜ ñ¯Õ Áðêä

é°Ãðå ëÇåÔ ÁñÆ ÖÅé ù ÁÅçðô î³é ê³ÜÅìÆ Á½ðå ×ÅÇÂÕÆ
Çò¼Ú ÃàÅð ×ÅÇÂÕÅ å¶ éÅÇÂÕÅ ìäé ò¼ñ-ÜËÃîÆé ÖÅé

ë×òÅóÅ çÆ ÜËÃîÆé ÖÅé ù ð¼ì é¶ ðÈê òÆ Çç¼åÅ ÔË å¶ éÅñ ×ÅÇÂÕÆ çÆ ÕñÅ òÆ Çç¼åÆ ÔË å¶ ÜËÃîÆé ÖÅé Ççé ðÅå
Ã³×Æå ù ÇÂìÅçå î³é ÚñçÆ êÂÆ ÔËÍ úÔçÅ ×¯ñ îà¯ñ ÇÜÔÅ ÇÚÔðÅ í°ñ¶ÖÅ ÜËÃîÆé çÅ êËºçÅ ÔË å¶ Üç úÔ Ã¹ð éÅñ
Ãà¶Ü å¶ ÁÅ ñ¯Õ» Ãéî¹¼Ö Ô°³çÆ ÔË å¶ ÇéðÃ³ç¶Ô ñ¯Õ ê¹¼Ûç¶ é¶ ÇÕ³éÆ çÆ Õ°óÆ ÁÅ ìÅÔñÅ Çî¼áÅ ×Å ðÔÆ ÔË å¶ Á³çÅ÷ Ççñ
ÇÖ¼Ú ñË Ü»ç¶ ÔéÍ ÜËÃîÆé ÖÅé çðÁÃñ ×°ðçÆê Ã³èÈ ÃàÅð ÁËÕàð éÅñ ×ÅÇÂÕ ô³îÆ ÖÅé ç¶ éò¶º ×Æå ç¶ òÆÇâú çÆ
ôÈÇà³× å¶ ÇîñÆ ÃÆÍ úÃ é¶ ÇÂÃ òÆÇâú Çò¼Ú îÅâÇñ§× ÕÆåÆ å» ÁÃÆº ê¹¼ÇÛÁÅ ÇÕ å°ÃÆº Çøñî ñÅÂÆé ò¼ñ Ô¯ å» úÃ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁËÕÇà³× å¶ îÅâÇñ§× ÇÂÔ ×ÅÇÂÕÆ éÅñ ÔÆ ÇðôåÅ ð¼Öç¶ ÔéÍ î¶ð¶ ÇÚÔð¶ î¹åÅÇìÕ âÅÇÂðËÕàð ÃÅì ù ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ îËº
ô³îÆ ÖÅé ç¶ ×Æå Çò¼Ú Õ³î Õð»Í òËÃ¶ îËº ×ÅÇÂÕÅ Ô» å¶ ÃàÅð ×ÅÇÂÕÅ ìä ÇÕ éÅÇÂÕÅ ìä ÃÕçÆ Ô», Õ¯ÇÃô å¶ ÇîÔéå
÷ÅðÆ ÔËÍ ÜËÃîÆé ÖÅé é¶ ÒÒðËμâ ÃÈàÓÓ ×Æå Çò¼Ú ô³àÆ ÇÃ¼èÈ çÅ ÃÅæ Çç¼åÅ å¶ ÇÂÔ ×Æå Á¼Ü Õñ õÈì Úñ ÇðÔÅ ÔË å¶ ÃÅð¶
ÜËÃîÆé ÖÅé ù çÈÜÆ êÈÜÅ ÁÅÖä ñ¼× êÂ¶ ÔéÍ úÃ ÇÕÔÅ ÇÕ ô³àÆ ÇÃ¼èÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ úÃ é¶ ÇÂ³àðéËμà å¶ úÃ ù Ã¹ä ëËÃñÅ
ÕÆåÅ ÇÕ úÃ éÅñ ÒÒðËμâ ÃÈàÓÓ úÔÆ êÅÂ¶×Æ ïÅéÆ ÜËÃîÆé ÔÆ ×ÅÂ¶×ÆÍ ÚîÕÆñÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú ÕÅîïÅìÆ ç¶ â¯ð¶ úÔ ÇçÖÅ
ðÔÆ ÔË å¶ ×ñÅ úÃ çÅ Ö³â ÇîôðÆ ìä Ãð¯ÇåÁ» çÆ îé¯ð³Üé ÇêÁÅÃ ì¹ÞÅ ÇðÔÅ ÔÅÍ ì¼ìÈ Ú½ÔÅé éÅñ úÃ çÅ ç¯×ÅäÅ
ÒÒêÇàÁÅñÅ êËμ×ÓÓ òÆ ÚðÇÚå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÜËÃîÆé ÖÅé ñ¶ÇòàÅÇå³× ×Æå éÅñ Á¼×¶ òèçÆ Ô°ä òÆÇâú, Ã³×Æå å¶ Çøñî»
çÆ ÕåÅð ò¼ñ Úñ êÂÆ ÔËÍ úÔ ÁÅÖçÆ ÔË ÇÕ ×Æå ÒÒÕñ¯ÜÓÓ éÅñ úÔ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÕÅëÆ éÅî ìäÅÀ°ä Çò¼Ú Ãëñ ðÔÆ ÔË
å¶ Çëð ÒÒ×¶î ì¹ÁÅÂ¶ÓÓ ×Åä¶ çÆ ìç½ñå úÃ çÅ éÅî ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú ÕÅëÆ ìÇäÁÅ ÔËÍ ×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú úÔ é°Ãðå
øåÇÔ ÁñÆ õÅé ÃÅì ù ìÚêé å¯º Ã¹ä ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ úÔ ÕñÅÇÃÕ Ã³×Æå, ×ÅÇÂÕÆ éÅñ Ã¹ðåÅñ òÅñÆ
×ÅÇÂÕÅ ìä ê³ÜÅìÆ éÅðÆ ×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú Ã¹Çð³çð Õ½ð, Áîð é±ðÆ, Õ½ð ìÆ å¶ Çéîðå ÖËÔðÅ çÆ åð» ñ¯Õ ÇêzÁ ÃàÅð ìäé ç¶ Ã¹êé¶ êÈð¶ Õð¶×Æ å¶ Çøñî» ñÂÆ êñ¶ ìËÕ
Õð¶×ÆÍ Á¼Û¶ ìËéð å¶ Ú³×¶ ñ¯Õ» éÅñ Çøñî Õð¶×ÆÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ ðÅÔ úÃ ç¶ ÇêåÅ å¶ éÅéÅ ÜÆ ò¼ñ¯º Ã³×Æå Ö¶åð Çò¼Ú Ãð×ðîÆ ù À°Ã ðÅÔÆº î³Ç÷ñ å¶ ÇñÜÅä ò¼ñ ÃÔÅÂÆ
Ô¯ä×¶ å¶ ç¯ ÃÅñ å¼Õ ÃÅð¶ êÅÃ¶ ÜËÃîÆé ÜËÃîÆé ÇìñÕ°ñ ÁëÃÅéÅ ÖÅé, êz»Üñ çÇÔÁÅ ,×°ðñ¶÷ Áõåð,Ã¹ç¶ô Õ°îÅðÆ çÆ åð» Ô¯Â¶ úÔ å¶ úÃ ç¶ êzÃ³ÃÕ ÇÂÔÆ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ
ç¹ÁÅò» Ã¼å¶ ÖËð» Ô¯òä ÁÅøðÆéÍ                                               -Á³Çîzå êòÅð



ðÇò³çð ÇÃ³Ø Ã¯ãÆ
@@A-F@D-CFI-BCGA

ÕËñ×ðÆ, ÕËé¶âÅ
ê¹ÃåÕ êóÚ¯ñ Ü» ÃîÆÇÖÁÅ òÆ

ÁÅñ¯ÚéÅ ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÇÜò¶º ÇÔÃÅì, îé¯ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ çðôé
ç¶ ÇòÇôÁ» ù ÁÅî å½ð å¶ éÆðÃ ÃîÇÞÁÅ
Ü»çÅ ÔË, À°Ã¶ åð» ÁÅñ¯ÚéÅ çÅ Ö¶åð òÆ
ÁÅî êÅáÕ» çÆ êÕó å¯º ìÅÔð ÔÆ ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ Õ°Þ ÁÅñ¯ÚÕ» ç¶ î¹ôÕñ ôìç» ç¶
î¼Õó ÜÅñ å¯º òÆ êÅáÕ ÜñçÆ ÔÆ ØìðÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÁÅñ¯ÚéÅ çÆÁ»
ê¹ÃåÕ» ÇÂÕ ÖÅÃ òð× å¼Õ ÔÆ ÃÆîå Ô¯
Õ¶ ðÇÔ Ü»çÆÁ» Ôé Ü» ÇòÇçÁÅðæÆ òð×
ù î÷ìÈðÆ ÇòÚ ÇÂÔé» ù êó·é çÅ Á¼Õ
Ú¼ìäÅ êËºçÅ ÔËÍ êð êzÇÃ¼è ÇÚ³åÕ ÔðîÆå
ÇÃ³Ø Á¼àòÅñ ò¼ñ¯º Ã³êÅÇçå ê¹ÃåÕ ÒâÅ.
×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ðÅÂ¶ çÅ ÃîÆÇÖÁÅ
Ã³ÃÅðÓ ê¹ÃåÕ êó· Õ¶ î¶ð¶ À°êð¯Õå
ÇòÚÅð ÇòÚ Õ°Þ åìçÆñÆ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ Ã³êÅçÕ é¶ âÅ. ðÅÂ¶ ç¶ AC
ñ¶Ö» ù ôÅÇîñ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔé» ÇòÚ¯º ÇÂÕ
ñ¶Ö(ìÔ°å ÔÆ Ã³Ö¶ê) ÁÅñ¯ÚéÅ ç¶ îÅê
ç³âÅ Ãì³èÆ ÔË, Ã¼å ñ¶Ö ÕÇòåÅò» çÆÁ»
ê¹ÃåÕ» çÆ êðÖ-êóÚ¯ñ òÅñ¶ Ôé, ç¯
ñ¶Ö» ÇòÚ òÅðåÕ çÆÁ» ê¹ÃåÕ» ù
ÁÅñ¯ÚéÅ çÆ ÕÃò¼àÆ å¶ êðÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË Áå¶ Çå³é ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ ñ¶Ö
ÕÔÅäÆÁ» ìÅð¶ ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÕ ÇòÚÅð ÁèÆé
ê¹ÃåÕ å¶ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶, âÅ. ðÅÂ¶
Ã³ì³èÆ ç¯-ÚÅð Ãåð» ÇñÖäÆÁ» ÷ðÈðÆ
ÃîÞçÅ Ô»Í À°Ô íÅò¶º ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
ìðåÅéÆÁÅ ðÇÔ ðÔ¶ Ôé, êð ê³ÜÅìÆ
íÅôÅ, ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå, ê³ÜÅìÆ ÃÇíÁÅÚÅð
çÅ ê¼ñÅ À°Ôé» é¶ Ø°¼à Õ¶ ëÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔËÍ ÕÂÆ ê¹ÃåÕ» ç¶ ñ¶ÖÕ Ôé, ÕÂÆ
Ã»ÞÆÁ» ê¹ÃåÕ» ÇòÚ òÆ ÔÅ÷ðÆ ñòÅ Ú¹¼Õ¶
Ôé Áå¶ Ãí å¯º ò¼è À°Ôé» ò¼ñ¯º ÚñÅÂÆ
ÜÅ ðÔÆ ÒÇñÖÅðÆÓ òËìÃÅÂÆà ðÅÔÆº À°Ô
ê¹ðÅäÆÁ» Áå¶ éòÆÁ» Õñî» ù êÅáÕ»
ç¶ Ãéî¹¼Ö Õðç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ôé» ç¶
ÁÇÜÔ¶ À°ÃÅðÈ À°μçî ÃçÕÅ À°Ôé» ù ÕÂÆ
îÅé-ÃéîÅé òÆ êzÅêå Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°îð
çÆÁ» Á¼ÃÆ-êÚÅÃÆ ìÔÅð» ù îÅäé òÅñ¶
Çî¼á ì¯ñó¶ Áå¶ ÁÅêä¶ å¯º À°îð ÇòÚ
Û¯ÇàÁ» ù òÆ ÁÅçð-îÅä ç¶ä òÅñ¶ âÅ.
×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ðÅÂ¶ ÁÅêäÆ Çã¼ñÆ-Çî¼áÆ
ÇÃÔå ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå çÆ
Ã¶òÅ ò¶ñ¶ ×¼íðÈÁ» ç¶ Ü¯ô ù òÆ îÅå
êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

îËº ÁÅê òÆ ê¹ÃåÕ ðÆÇòÀ± Ü»
êóÚ¯ñ ÕðçÅ Ô», ÇÂÃ ñÂÆ êåÅ ÔË ÇÕ
ÇÕÃ¶ òÆ ê¹ÃåÕ Ã³ì³èÆ Õ°Þ òÆ ÇñÇÖÁÅ
Ãî» êÅ Õ¶ ê¹ðÅäÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, êð ÇòÚÅð
ÁèÆé âÅ. ðÅÂ¶ çÆ ê¹ÃåÕ êó· Õ¶ î¶ðÅ
ÇÂÔ ÇòÚÅð ìçÇñÁÅ ÔËÍ îËº ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ü¶ êóÚ¯ñ ÕðåÅ çÆ ôËñÆ

ÇòÚ Çòñ¼ÖäåÅ ÔË, À°Ô ê¹ÃåÕ
ç¶ À°ÃÅðÈ ê¼Ö» ç¶ éÅñ-éÅñ
ê¹ÃåÕ çÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» Ã³ì³èÆ
òÆ ÚðÚÅ ÕðçÅ ÔË å» ê¹ÃåÕ
ðÆÇòÀ± Ü» êóÚ¯ñ òÆ ÇéðÃ³ç¶Ô
ÇÚð-ÜÆòÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

ê¹ÃåÕ çÅ êÇÔñÅ ÔÆ ñ¶Ö
ÒÁÅñ¯ÚéÅ çÅ ÕÅðÜ Ö¶åðÓ íÅò¶º
ìÔ°å ÔÆ Ã³Ö¶ê ÔË, êð ÇÂÃ
Ã³Ö¶êåÅ å¯º ÔÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ç¶ Ö¶åð
çÆ î¹ãñÆ ÜÅäÕÅðÆ Çîñ Ü»çÆ
ÔËÍ ñ¶ÖÕ çÆ ÇòçòåÅ ÇÂÃ ×¼ñ
å¯º ÞñÕçÆ ÔË ÇÕ À°Ã é¶
ÁÅñ¯ÚéÅ ôìç çÆ À°åêåÆ ò¼ñ
ÇÂôÅðÅ ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃç¶ éÅñ
ÔÆ îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ê¼Ö
çÆ ×¼ñ Õðç¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ
òÆ ÁÅêä¶ ìÅð¶ é»Ô-ê¼ÖÆ ÇòÚÅð Ã¹äéÅ
éÔÆº ÚÅÔ°³çÅ Áå¶ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º òÆ î¹éÕð
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ ñ¶ÖÕ çÆÁ»
Õ¯Çôô» ç¶ ìÅòÜÈç À°Ã çÆÁ» ÇñÖå»
ÇòÚ Õ°Þ ØÅà» ðÇÔ ÔÆ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ç¶Öä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ
ÁÅñ¯ÚÕ À°Ôé» õÅîÆÁ» ù À°ÜÅ×ð
Õðé ñÂÆ TÖ³â òñ¶àòÆº ×¼ñ ÕðçÅ ÔË
ÇÕ Á¼Õ ÚìÅÀ°äÅ êÃ³ç ÕðçÅ ÔËÍU
ñ¶ÖÕ é¶ ÃÅÇÔåÕ ÁÅñ¯ÚéÅ ç¶ ê³çð»
ðÈê» çÅ òÆ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔËÍ âÅ. ðÅÂ¶ çÅ
ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ê¹ÃåÕ» ç¶ î¹¼Ö ì³ç, ðÆÇòÀ±
Áå¶ ê¹ÃåÕ» À°μå¶ ÇñÖ¶ Çòô¶ô êðÚ¶ òÆ
ÇÂÕ åð» çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ôé»
Áé°ÃÅð TÇéðÃ³ç¶Ô ÃÅÇÔå ÜÆòé çÆ
ÇòÁÅÇÖÁÅ ÔË, êð ÁÅñ¯ÚéÅ ÇÃðë
ÁÅñ¯ÚéÅ ÔÆ éÔÆº, ðÚäÔÅð ò¼ñ¯º
êz×àÅÂÆ ÜÆòé ÇòÁÅÇÖÁÅ çÆ Á×»Ô
Ô¯ð ÇòÁÅÇÖÁÅ ÔËÍU ÁÅñ¯ÚéÅ ç¶ îÕÃç
Ã³ì³èÆ À°Ô ÇñÖç¶ Ôé, TêÅáÕÆ ÜÆòé
ÃÈÞ Áå¶ Ã¯ÞÆ ù êÇÔñ» éÅñ¯º Ô¯ð
ÃÅðæÕ, Ô¯ð ÃÜ×, Ô¯ð Ã¹ÔÅòäÅ, Ô¯ð
Ã¼ÚÅ, Ô¯ð Ã³êÈðé, Ô¯ð Ãëñ, Ô¯ð Ãëñ
Áå¶ ÃÇÔÜ ìäÅÀ°ºäÅ ÔËÍU ÇÂÕ Ô¯ð ìÔ°å
ÔÆ îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ ÕÔÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ
ÒÁÅñ¯ÚéÅ Õç¶ òÆ ðÚéÅ çÅ êáé éÔÆº
ìä ÃÕçÆ, êð ê¹ÃåÕ êó·é çÆ
ÜÇ×ÁÅÃÅ ÜðÈð êËçÅ Õð¶ÍÓ

ê¹ÃåÕ ÇòÚñ¶ ñ¶Ö» ù êó· Õ¶ ÇÂÕ
×¼ñ Ãêôà ðÈê ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË
ÇÕ Ã¹ÇÔðç ÁÅñ¯ÚÕ é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê¹ÃåÕ»
Òå¶ ÚðÚÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ ÕñÅåîÕ
ôËñÆ ù ìðÕðÅð ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÕ ôìç å¯º
ìÅÁç çÈÜÅ ôìç Áå¶ ÇÂÕ òÅÕ å¯º
ìÅÁç çÈÜÅ òÅÕ êó·é òÅñ¶ ù ÇÂÔ
îÇÔÃÈÃ éÔÆº Ô°³çÅ ÇÕ À°Ô Õ¯ÂÆ
ÁÅñ¯ÚéÅåîÕ ñ¶Ö êó· ÇðÔÅ ÔË, ìñÇÕ
À°Ô å» ÕÔÅäÆ, éÅòñ òð×Æ ðÚéÅ êó·
ÇðÔÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°Ã ù ñ¼×çÅ
ÔË ÇÜò¶º À°Ô Ãð¯çÆ ÕÅÇò êó· ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í
Ô¶áñÆÁ» Õ°Þ À°çÅÔðä» ÇÂÃ ×¼ñ çÆ
ê¹ôàÆ ÕðçÆÁ» Ôé: 

ê³çð» î¹ð¼ÇìÁ» òÅñÆ Ö¶å ù í¼åÅ
ñË Õ¶ ÜÅä òÅñÆ Ü¼àÆ Ô°ä ÔÆæð¯ ç¶
Á³åð-ðÅôàðÆ Â¶Áð ê¯ðà À°μå¶ Ö¹ôÆ-
Ö¹ôÆ Â¶Áð-Õ³âÆôéâ à½ÇÂñà» ÃÅø Õð
ðÔÆ ÔË Áå¶ îàÕ-îàÕ ê¼ì èðçÆ ÔËÍ
(ê³éÅ DA) ç¯ ê¹ó» ÇòÚ ÇêÃ Õ¶ ÇéÕñ¶
ÇÂÕ åÆÜ¶ Áå¶ ò¼Öð¶ ÇÕÃî ç¶ ÃîÅÜÕ
ÇòÔÅð, Úñé Áå¶ éòÆº Ã¯Ú çÅ Üéî
Áå¶ êÃÅðÅ òÆ Ã¹íÅÇòÕ ÔËÍ (ê³éÅ GE)
ñ°Õ ÇÛê Õ¶ ×°ó ÖÅäÅ ñ¯óç¶ Ôé, êð
ÁÅêäÆ Ã³åÅé ù ôÇÔç Ú¼àä ñÂÆ êz¶ðç¶
ÔéÍ (ê³éÅ,ID)

ñ¶ÖÕ ñÂÆ Úñç¶ Ô¯Â¶ Ãî¶º ù ôìç»
çÆ åñÆ Òå¶ Ãî¶à Õ¶, ë¹¼ñ» çÆ Ã¶Ü ìäÅ Õ¶
ê¶ô ÕðéÅ ÇÂÕ åê¼ÇÃÁÅ çÆ î³× ÕðçÅ
ÔË, ÃÈñ» çÆÁ» é¯Õ» À°μå¶ é§×¶ êËð å°ðéÅ
Áå¶ ÷ÇÔð-ÇíÜÆ ÃÈÂÆ-×è¯ÂÆ éÅñ Á¼ñ¶
÷õî» ù Õ°ð¶ç Õ¶ Û¶óéÅ-ëð¯ñäÅ Ã½ÖÅ
éÔÆº Ô°³çÅÍ(ê³éÅ AAB)

ÕÂÆ ñ¶Ö» ÇòÚ ÁÅñ¯ÚÕ é¶ Ã³ì³Çèå
ê¹ÃåÕ çÆÁ» õÅîÆÁ» ìÅð¶ ÁÇÜÔ¶ ã³×
éÅñ Çà¼êäÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ñ¶ÖÕ ù ìó¶
ÃÇÔÜ éÅñ À°ÃçÆ ×ñåÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ
ÕðòÅ Çç¼åÅ ÔËÍ îÃñé ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ðÅäÅ çÆ ê¹ÃåÕ Òå¶ ÚðÚÅ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ çÈÜÆ ÇÕåÅì ÇòÚ¯º òÆ
Õ°Þ ÕÇòåÅò» çÅ ç¹ÔðÅ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ å¯º
Ã³Õ¯Ú ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ Áå¶ ôìç Ü¯ó»
çÆÁ» ×ñåÆÁ», À°ðçÈ ç¶ ÁêzÚÇñå
ôìç» å¯º ×°ð¶Ü Õðé çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÕÂÆ ê¹ÃåÕ» ç¶ î¹¼Ö ì³ç» çÆ òÆ
ÚðÚÅ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ âÅ. ðÅÂ¶ êÈðÆ ê¹ÃåÕ êó·é À°êð³å
ÔÆ ê¹ÃåÕ Ã³ì³èÆ Õ°Þ ÇñÖç¶ ÔéÍ ÕÂÆ
æ»ò» å¶ À°Ôé» é¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ù
Ãêôà Õðé ñÂÆ Çòôò êzÇÃ¼è ÇòçòÅé»
ç¶ ÇòÚÅð» çÅ À°ñ¶Ö òÆ ÕÆåÅ ÔËÍ

À°Ôé» é¶ ÕÂÆ ê¹ÃåÕ» Òå¶ ÚðÚÅ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ê¹ÃåÕ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÃ ã³×
éÅñ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ êÅáÕ çÅ Ççñ ÇòÚÅð
ÁèÆé ê¹ÃåÕ ù êó·é ñÂÆ ÇìÔìñ Ô¯
À°μáçÅ ÔËÍ ÇÂÃçÆ Ãí å¯º ò¼èÆÁ»

À°çÅÔðä ÔË ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø êçî çÆ
ê¹ÃåÕ Òê³ÜÅìÆ ÃÇíÁÅÚÅð çÆ
ê¶ôÕÅðÆÓÍ

Tê³ÜÅìÆÁ» çÅ êð³êðÅ×å
ÇòôòÅÃ, èðî, ÇòÁÅÔ Ã³ÃÕÅð,
ÇòÁÅÔ Ã³ÃÕÅð ò¶ñ¶ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö
ðÆå»-ÇðòÅÜ», ê³ÜÅìÆÁ» çÅ êÇÔðÅòÅ
ÃÜä-Ã³òðé çÆ å»Ø, ÔÅð-Çô³×Åð,
×ÇÔä¶-×¼à¶ ñ¯Õ ×Æå, î¶ñ¶ ÁÅÇç
ÔéÍ êð ÃÇíÁÅÚÅð Öó¯å òÅñÅ éÔÆº
Ô°³çÅ Ã×¯º ×åÆôÆñ Ô°³çÅ ÔËÍ ( ê³éÅ
HE) âÅ. ðÅÂ¶ é¶ ÕÇòåÅ, ÕÔÅäÆ Áå¶
òÅðåÕ ðÈê» òÅñÆÁ» ê¹ÃåÕ» çÆ
êóÚ¯ñ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ êzòÆäåÅ éÅñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÜÃ å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
À°Ô ÃÅðÆÁ» ÔÆ ÃÅÇÔåÕ ÇòèÅò» çÆ
ÜÅäÕÅðÆ ð¼Öç¶ ÔéÍ

ê¹ÃåÕ» çÆ êóÚ¯ñ Ãî¶º À°Ôé» é¶
ìó¶ ã°¼Õò¶º ôìç» ÇòÚ ê¹ÃåÕ» çÅ
ÇéÚ¯ó ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ úºÕÅðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ
ê¹ÃåÕ ÒÇòÚÅð ç¶ ÇòÔó¶ ÒÚ: Çî¼êñ çÆ
ÕËéòÃÓ ìÅð¶ À°Ôé» çÆ Çà¼êäÆ
ÔË,UÇî¼êñ ç¶ ÕËéòÃ ðÅÔÆº À°Ã é¶ ìÆå¶
ù í°ñÅÀ°ä, éò¶º ù ÁêäÅÀ°ä Áå¶ Á¼Ü
ÇòÚ ÜÆé ñÂÆ ÒÁÅêäÆ åóêÓ ù ÒÃîÈ³Ô
çÅ ÁÇÔÃÅÃÓ ìäÅÀ°ä ò¼ñ Õçî Ú¹¼ÇÕÁÅ
ÔËÍU (ê³éÅ GE)

ìñÇò³çð îæÅðÈ çÆ ê¹ÃåÕ ÒÃ¹ð-
Ã»ÞÓ çÆ Çà¼êäÆ òÆ ÇèÁÅé ÇÖ¼ÚçÆ ÔË,
TÀ°ÃçÆ Û³ç ðÇÔå ÕÇòåÅ ÇòÚ Çðçî
ÔË, Ã¹³çðåÅ ÔË, é×Æé¶ òð×¶ ôìç Ôé,
Çì³ì Ôé, Ã¯Ú çÆ ×³íÆðåÅ òÅñÅ ÇÚ³åé
ÔË, ÇòÚÅð» å¶ ÁÇÔÃÅÃ» çÆ Çôçå ÔË Áå¶
éò¶ÕñÆ ÛÅê òÅñÆ ôËñÆ ÔËÍT (ê³éÅ AG)

âÅ. ðÅÂ¶ ÁÃñ ÇòÚ ôìç» ç¶
ÜÅçÈ×ð ÔéÍ ÇÕÃ¶ ñ¶ÖÕ çÆ ÜÅä
êÇÔÚÅä Ãî¶º À°Ô ôìçÆ ÇÚ¼åð ê¶ô Õð
Çç³ç¶ ÔéÍ ÔðíÜé ÇÃ³Ø ìËºÃ Ã³ì³èÆ À°Ô
ÇñÖç¶ Ôé, Tì¯ñÆÁ» çÅ îÅÔð, ÔÆð çÅ
×òÂÆÁÅ, ì»ÃðÆ çÆÁ» Ã¹ð» éÅñ Ççñ ù
èÈÔ êÅÀ°ä òÅñÅ, Ã³×Æå ÕñÅ çÅ îÅÔð,
Ã³ò¶çéôÆñ, ÇÚ³åÕ Áå¶ ×³íÆð Ã¹íÅ
òÅñÅ òÆÚÅðòÅéÍT (ê³éÅ FA)

Ô°ä Õ°Þ ôìç ÇÂÃ ê¹ÃåÕ ç¶
Ã³êÅçÕ ÔðîÆå ÇÃ³Ø Á¼àòÅñ Ã³ì³èÆÍ
À°Ôé» é¶ ÁÅêäÆ Ã³êÅçÕÆ ÇòÚ âÅ. ðÅÂ¶
Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä ç¶ éÅñ-éÅñ
ê¹ÃåÕ ÇòÚ Çç¼å¶ ñ¶Ö» ìÅð¶ òÆ ÚðÚÅ
ÕÆåÆ ÔËÍ ÁàòÅñ ÃÅÇÔì ÇÂÃ ñÂÆ
òèÅÂÆ ç¶ Ô¼ÕçÅð Ôé ÇÕ À°Ôé» é¶ ÇÂÕ
òèÆÁÅ ê¹ÃåÕ çÅ Ã³êÅçé ÕðÕ¶ ê³ÜÅìÆ
çÆÁ» ÃÅÇÔåÕ ê¹ÃåÕ» çÆ êóÚ¯ñ Õðé
òÅñ¶ Ü» ðÆÇòÀ± ÇñÖä òÅÇñÁ» çÆ
ðÇÔé°îÅÂÆ ñÂÆ ÇÂÕ òèÆÁÅ ê¹ÃåÕ
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ À°Ôé» Ãí
ñÂÆ ðÅÔ çÃ¶ðÅ ìä ÃÕçÆ ÔË Ü¯ ê¹ÃåÕ
êóÚ¯ñ ÇòèÅ ÇòÚ éÅîäÅ Ö¼àäÅ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ ÁËÇòÃ êìñÆÕ¶ôé ò¼ñ¯º êzÕÅÇôå
ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÅ î¹¼ñ CE@ ð¹êÂ¶ ÔËÍ

ê¹ÃåÕ ÃîÆÇÖÁÅ çÆ Áé±áÆ ôËñÆ  :âÅ. ×°ðÇçÁÅñ ÇÃ³Ø ðÅÂ¶ çÅ ÃîÆÇÖÁÅ Ã³ÃÅð
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Ü¯ó-î¶ñ¶ Óå¶ Çòô¶ô
ðî¶ô ì¼×Å Ú¯ÔñÅ
î¯ì:IDFCACBGAI

×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ
ÃÅÇÔì çÅ À°Ô çð/Øð ÔË
ÇÜæ¶ Õ¶òñ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
çÅ ÔÆ éÔÆº Ã×¯º À°Ã Ôð¶Õ
êzÅäÆ çÅ ÇÃð Þ°ÕçÅ ÔË
ÇÜÔóÅ Ãðì¼å ç¶ íñ¶ òÅñÆ ÇÃ¼Ö-
ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ æ¯ó·Æ-ìÔ°åÆ ÃîÞ ð¼ÖçÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ÃîÞ ÕÅðé ÔÆ ìÔ°å ÃÅð¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» ÇòÚ ÇÃ¼Ö ôðèÅñÈÁ» ç¶
éÅñ-éÅñ öËð-ÇÃ¼Ö» ÃðèÅñÈÁ» çÆ
ÔÅ÷ðÆ òÆ ñ¼×çÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ ÔÅ÷ðÆ ×°ðÈÈ ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º
ÁÅð³í ÕÆå¶ ×Â¶ Ã»ÞÆòÅñåÅ ç¶ Çîôé
êzåÆ  Ô°³×ÅðÅ íðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ç¶
Ô°³×Åð¶ çÆ ÇÂ¼Õ ÇîÃÅñ Ç÷ñ·Å Á³ÇîzåÃð
ÇòÚ êËºç¶ ÕÃìÅ ò¶ðÕÅ çÆ ÜðéËñÆ ÃóÕ
Óå¶ ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ éÅéÕÃð ÃÅÇÔì
(êÅåôÅÔÆ êÇÔñÆ) å¯º Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì éÅñ Ü°ó¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ å¼æ ÇìÁÅé Õðç¶ Ôé ÇÕ
Ü×å ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÁÅêä¶ ÃÅæÆ
íÅÂÆ îðçÅé¶ éÅñ é×ð ìàÅñ¶ ò¼ñ ù
ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂÃ Ãøð ç½ðÅé À°Ô Õ°¼Þ

Ãî¶º ñÂÆ Çê³â ò¶ðÕÅ ç¶ ÇÂ¼Õ Ü³â Ô¶á
ÇòôðÅî Õðé ñ¼×¶Í ÇÂÃ ÇòôðÅî ç½ðÅé
ÇÂÃ Çê³â çÆ ÇÂ¼Õ îÅÂÆ ÁÅêä¶ Ã¯ÕÅ×zÃå
ì¼Ú¶ ù éÅñ ñË Õ¶ ×°ðÈÈ ÃÅÇÔì ç¶ Ãéî¹¼Ö
Ô¯ÂÆ Áå¶ ì¼Ú¶ çÆ å³çð¹ÃåÆ ñÂÆ ÁðÜ¯ÂÆ
Õðé ñ¼×ÆÍ îÅÂÆ çÆ åðÃï¯× ÔÅñå ù
ç¶Ö Õ¶ ×°ðÈÈ ÃÅÇÔì î¶Ôð ç¶ Øð ÇòÚ
ÁÅÂ¶ Áå¶ îÅÂÆ ù ÕÇÔä ñ¼×¶ ÇÕ À°Ô

Ü³â é¶óñÆ Û¼êóÆ ÇòÚ ÇÂÃ ì¼Ú¶ çÅ
ÇÂôéÅé ÕðòÅ ÇñÁÅò¶Í 

×°ðÈÈ ÃÅÇÔì çÅ Ô°Õî êÅ Õ¶ Üç¯º À°Ô
îÅÂÆ ì¼Ú¶ çÅ ÇÂôéÅé ÕðòÅÀ°ä ñ¼×Æ å»
Ã¹¼Õ¶ Ô¯Â¶ ì¼Ú¶ çÅ ÃðÆð ÔÇðÁÅ-íÇðÁÅ
(ÇÃÔåïÅì) Ô¯ä ñ¼×ÅÍ ì¼Ú¶ çÆ ÇÂÔ
ÔÇðÁÅñÆ îÅÂÆ çÆ Ö¹ôÔÅñÆ ìä ×ÂÆ
Üç¯º ÇìîÅð ì¼ÚÅ êÈðÆ åð·» áÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Ö¹ôÆ ÇòÚ ÖÆòÆ Ô¯ÂÆ À°Ô îÅÂÆ ÁÅêä¶
Øð ×ÂÆ Áå¶ ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ
Áå¶ íÅÂÆ îðçÅéÅ ÜÆ ç¶ Û¼Õä ñÂÆ
êzôÅçÅ ÇåÁÅð Õð ÇñÁÅÂÆÍ êzôÅçÅ-
êÅäÆ Û¼Õä å¯º ìÅÁç ×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶
êzÃ³é-ÇÚ¼å Ô¯ Õ¶ ø°ðîÅÇÂÁÅ,  TîÅÂÆ!
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ ÇÜÔóÅ òÆ êzÅäÆ
ÇÂÃ Û¼êóÆ ÇòÚ ôðèÅ-íÅòéÅ éÅñ
ÇÂôéÅé Õð¶×Å À°Ã ç¶ ÃÅð¶ ç¹¼Ö çÈð
Ô¯ä×¶Í ÇÂæ¶ èðîôÅñÅ ìäÅ Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶-
Ü»ç¶ î¹ÃÅÇëð» ù êzôÅçÅ ÛÕÅÀ°äÅ Áå¶
êðîÅåîÅ ç¶ éÅî çÅ ÇÃîðé ÕðéÅÍ U

ÃzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ ìÚé»
î¹åÅÇìÕ é×ð ò¶ðÕÅ ç¶ òÅÃÆÁ» ò¼ñ¯º
ÇÂÃ ÃæÅé Óå¶ ÇÂ¼Õ èðîôÅñÅ çÆ À°ÃÅðÆ
ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ Áå¶ Û¼êóÆ çÆ Ü×·Å
êÇò¼åð Ãð¯òð ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
À°êðÅñ¶ çÅ ÇòÕÃå ðÈê ÔÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃzÆ éÅéÕÃð ÃÅÇÔì ÔË ÇÜÔóÅ Á³ÇîzåÃð-
ìàÅñÅ ð¯â Óå¶ ÃÇæå ÔËÍ ÇÂÃ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì çÆ Ã¶òÅ-Ã³íÅñ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶
í±ðÆ òÅñ¶ Ã³å» Õ¯ñ ÔË ÇÜÔóÆ ìÔ°å ÔÆ
Ã¹Ú¼Ü¶ ã³× éÅñ ÇéíÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÃæÅé Óå¶ Ôð ÃÅñ BE Áå¶ BF îÅðÚ ù
íÅðÆ Ü¯ó-î¶ñÅ îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

* * * * * * * *

×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ éÅéÕÃð ÃÅÇÔì êÅåôÅÔÆ êÇÔñÆ, ò¶ðÕÅ
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ÖÅÃ Çðê¯à
B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» å¶ À°Ã

ç¶ éÅñ Ô¯ÂÆÁ» ÚÅð ÁÃ³ìñÆÁ» çÆÁ»
Ú¯ä» Çò¼Ú BB êzî¹¼Ö êÅðàÆÁ» é¶ ÇÜ³éÅ
ÖðÚÅ ÕÆåÅ, À°Ã ÓÚ ÇÂÕ¼ñÆ íÅÜêÅ çÅ
ÇÔ¼ÃÅ DE ëÆÃçÆ å¯º ò¼è ÃÆÍ ÕÅîéòËμñæ
ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ ÇÂéÆôÆÂ¶Çàò (ÃÆ ÁËμÚ
ÁÅð ÁÅÂÆ) ç¶ âÅÇÂðËÕàð å¶ ÁÅð àÆ
ÁÅÂÆ ÕÅðÕ°é òËºÕà¶ô éÅÇÂÕ ò¼ñ¯º
ÇåÁÅð ÕÆåÆ ×ÂÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ Ú¯ä»
å¯º ìÅÁç ÇçÖÅÂÆ ×ÂÆ ìËñËºÃ ôÆà Çò¼Ú
íÅÜêÅ å¶ ÃÆ êÆ ÁÅÂÆ (ÁËμî) Ãä¶ Û¶
êÅðàÆÁ» ç¶ ÖÅÇåÁ» Çò¼Ú êËÃ¶ òè ×Â¶
ÃéÍ 

Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÇÂÃ å¯º êåÅ ñ¼×çÅ
ÔË ÇÕ Û¶ êÅðàÆÁ» é¶ ÇÂÕ¼åð ÕÆå¶ Ú³ç¶
éÅñ¯º Ú¯ä» Çò¼Ú Ø¼à êËÃ¶ ÖðÚ ÕÆå¶, êð
Ú¯ä» ç½ðÅé ÕÅëÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ëó¶ Ü»ç¶
êçÅðæ» å¶ ñ°Õò¶º ÖðÇÚÁ» ù ôÅîñ
ÕðÆÂ¶ å» êåÅ ñÅÀ°äÅ Á½ÖÅ ÔË ÇÕ
êÅðàÆÁ» é¶ ÇÕ³é¶ êËÃ¶ ÖðÚ ÕÆå¶Í

ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» Áå¶ ÇÃ¼Õî, Áð¹äÅÚñ êzç¶ô,

úâÆôÅ å¶ Á»èðÅ êzç¶ô ÁÃ³ìñÆ çÆÁ»
Ú¯ä» å¯º ìÅÁç íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé ù
Çç¼åÆÁ» ÖðÚÅ-Çðê¯ðà» ç¶ Çòôñ¶ôä
Çò¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ B@AD çÆÁ»
ñ¯Õ ÃíÅ å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ íÅÜêÅ ÔÆ Ãí
å¯º ò¼è ÖðÚ Õð ðÔÆ ÔËÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ
BB êÅðàÆÁ» Õ¯ñ Ú¯ä» Çò¼Ú ÖðÚä ñÂÆ
AH,GDB Õð¯ó CA ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÃéÍ ÇÂÃ
Çò¼Ú Ú¯ä» ç¶ ÁËñÅé å¯º êÇÔñ» À°é·» Õ¯ñ
êÂÆ ðÕî å¶ Ú¯ä» ç½ðÅé ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ

Ú³çÅ ôÅîñ ÔËÍ Õ°ñ ÇîñÅ Õ¶ êÅðàÆÁ» é¶
CHFA Õð¯ó EG ñ¼Ö ð¹êÂ¶ Ú¯ä î¹ÇÔ³î
ç½ðÅé ÖðÚ ÕÆå¶Í Ú¯ä» ç¶ ÁËñÅé å¯º
Ú¯ä» î¹Õ³îñ Ô¯ä å¼Õ êÅðàÆÁ» é¶ GDAF
Õð¯ó CA ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÇÂÕ¼á¶ ÕÆå¶Í ÇÂé·»
Çò¼Ú¯º HD.E ëÆÃçÆ Ú³çÅ ÇÃðë íÅÜêÅ ù
ÇîÇñÁÅÍ íÅÜêÅ é¶ Ú¯ä» Çò¼Ú Õ°ñ AGCG
Õð¯ó FH ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÖðÚ¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú¯º DA
Õð¯ó ÇÂ¼Õ ñ¼Ö ð¹êÂ¶ ÚÅð ÁÃ³ìñÆ Ú¯ä»
Çò¼Ú ÖðÚ¶Í Ú¯ä» çÆ ô°ðÈÁÅå ò¶ñ¶ íÅÜêÅ

çÆ ÇåÜ½ðÆ Çò¼Ú EIBA Õð¯ó HA ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ Ãé Áå¶ Ú¯ä» î¹Õ³îñ Ô¯ä ò¶ñ¶ ÇÂÔ
òè Õ¶ A@A@G Õð¯ó Ô¯ ×Â¶, ïÅÇé ÇÕ
DAHE Õð¯ó å¯º ò¼è çÅ ÇÂ÷ÅëÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÂÔ å¼æ òÆ é¯à ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ú¯ä êzÚÅð ç½ðÅé BB
êÅðàÆÁ» é¶ ÇÜ³é¶ êËÃ¶ ÖðÚ¶, À°Ã éÅñ¯º
ãÅÂÆ ×°äÅ ò¼è êçÅðæ (ôðÅì, éô¶ å¶
êËÃ¶ ÁÅÇç) À°âä çÃÇåÁ» é¶ ëó¶Í ÇÂÔ
Á³çÅ÷Å ÃÇÔÜ¶ ÔÆ ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË
ÇÕ ò¯àð» ù êzíÅòå Õðé ñÂÆ Ô¯ð ÇÕ³éÅ
îÅñ À°âä çÃÇåÁ» çÆÁ» é÷ð» Çò¼Ú¯º
ñ°Õ¯ Õ¶ òðåÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ

Çðê¯ðà ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÂ¼Õ êÅðàÆ
ÔÆ ñ×í× Á¼èÅ Ú³çÅ ÇÂÕ¼áÅ Õð ñËºçÆ
ÔË å¶ Çëð ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÖðÚ ÕðçÆ ÔË
å» çÈÜÆÁ» êÅðàÆÁ» é¶ À°Ã çÅ ÕÆ
î¹ÕÅìñÅ Õð ñËäÅÍ ÇÂÔ ÔÕÆÕå Ú¯ä»
çÆ Çéðê¼ÖåÅ Óå¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé Öó·Å
ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ðÅÜÕÆ Ú¯ä ë³Çâ³×
Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ù Ú³ç¶ çÆ
À°êðñÆ Ô¼ç åËÁ Õðé òð×¶ ìçñ» Óå¶
ë½ðÆ ÇòÚÅð Õðé çÆ ñ¯ó ÔË, å» Ü¯ Ãí
ñÂÆ îËçÅé ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ Ô¯ò¶Í

n Ú¯ä ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ B@AD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ÇòÚ íÅÜêÅ é¶ Ãí å¯º ò¼è ÖðÚ ÕÆåÅ
n Ú¯ä êzÚÅð ç½ðÅé BB êÅðàÆÁ» é¶ ÇÜ³é¶ êËÃ¶ ÖðÚ¶, À°Ã éÅñ¯º ãÅÂÆ ×°äÅ ò¼è ôðÅì, éô¶ å¶ êËÃ¶  ëó¶ ×Â¶

é¯à» çÆ ×¶î ÔË íÅðå çÆ ðÅÜéÆåÆ, íÅÜêÅ é¶ Ãí ù êÛÅÇóÁÅ



îéÜÆå ê¼êÈ Ã¹äÅ ÇðÔË ÒÒçÅÃåÅé
Â¶ ê³ÜÅìÓÓ

ñÅâÆ áÆÕðÆòÅñ ù êåÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÇåÔÅÃÕ çÅÃåÅé ÇÕÃ¶ Õ¯ñ¯ ÇðÕÅðâ
ÕðòÅ ñ¯Õ» å¼Õ êÔ°³ÚçÆ ÕðéÆ  Ô¯Â¶ å»
×ÅÇÂÕ  îéÜÆå ê¼êÈ Çë¼à ×ÅÇÂÕ ÔËÍ
îéÜÆå ê¼êÈ çÆ ì¹ñ§ç ÁÅòÅ÷ å» ÜË÷Æ
ìÆ å¶ Ã¹ÖÇô³çð Çô³çÅ éÅñ ÁÅ ñ¯Õ
ÇêzÁ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ Ø°³îä ÇðÕÅðâ÷ å¶
ñÅâÆ áÆÕðÆòÅñ é¶ îéÜÆå ê¼êÈ çÆ
ÁÅòÅ÷ Çò¼Ú èÅðÇîÕ òñòñ¶ òÅñÅ
àðËÕ ÒÒçÅÃåÅé Â¶ ê³ÜÅìÓÓ ÇñÁ»çÅ ÔËÍ
Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ø°îÅä Ø°³îä ç¶
ÇéðîÅä Ô¶á ÁÅÂ¶ ÇÂÃ àðËÕ çÅ Ã³×Æå
ÔðÆ ÁÇîå é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ îéÜÆå
ê¼êÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ×°ðîÆå î³â¶ð å¶
Ã¹ÖÇÜ³çð ÇÃ³Ø Ø°³îä çÅ è³éòÅç ÃÔÆ
òÕå çÆ ×¼ñ ÒÒçÅÃåÅé Â¶ ê³ÜÅìÓÓ çÅ
î½ÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ï¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø çÅ Ô¼Õ 
ÔË ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË

ÇÜÃ ï¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø é¶ Ã¹éÆñ
×ÅòÃÕð å¶ Çìôé ÇÃ³Ø ì¶çÆ, ÕÇêñ
ç¶ò éÅñ ç¶ô ñÂÆ Ã³ÃÅð íð Çò¼Ú
ÇÕzÕà Ö¶â éÅî ÚîÕÅÇÂÁÅ úÔ ÃÔÆ
Áðæ Çò¼Ú êçî ÃzÆ ÁËòÅðâ ç¶ Ô¼ÕçÅð
ÔéÍ çÈÜÅ úÔé» çÅ ì¶àÅ ï°òðÅÜ ÇÃ³Ø
ÇÕzÕà çÅ ÔÆðÅ úÔé» ìäÅÇÂÁÅ,
ÇÖâÅðÆÁ» ù àz¶Çé§× Çç³ç¶ ÔéÍ ðÔÆ ×¼ñ
ÇÃé¶îÅ çÆ å» ÒÒìÆìÆ ðÜéÆÓÓ Çò¼Ú
ÁçÅÕÅðÆ ñÂÆ úÔ éËôéñ Çøñî
ÃéîÅé ç¶ Ô¼ÕçÅð ÔéÍ ìÆ ÃÆ ÃÆ ÁÅÂÆ,
ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Ã³ÃæÅò» î¹ÇÔ³î
ÚñÅ ç¶ä ÇÕ ÁÃñÆ Ô¼ÕçÅð ÇÂÔé» ò¼â¶
ÃéîÅé» çÅ ï¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø ÔËÍ ï¯×ðÅÜ
ÇÃ³Ø èðî, Õðî, Ö¶â å¶ ÃîÅÜ Ã¶òÅ çÅ
çÈÜÅ éÅî ÔËÍ Çøñî å¶  Ö¶â Ö¶åð Çò¼Ú
úÃ çÆ ç¶ä úÔé» ù ÇÂÔé» ÃéîÅé»
çÆ Ô¼ÕçÅð ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ

Ú³é í¼àÆ é¶ ì³éÆ ôðîÅ å¶ éîåÅÜ
ÖÅé éÅñ ç¶ÇÖÁÅ ÒÒå¶ðÅ ôÇÔðÓÓ

í¼àÆ ìzçð÷ å¶÷Æ éÅñ ê³ÜÅìÆ
×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú ÛÅ ðÔ¶ Ôé å¶ Ú³é í¼àÆ
Ô°ä ÃàÅð ×ÅÇÂÕ ìäé ñÂÆ àðËÕ
×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú Ãð×ðî ÔË å» ÇÕ úÔ
ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ å¶ ÜÅÂ¶Í Á¼ÛÆ ×¼ñ ÇÕ
ÁÅð Ü¶ ìÆàÃ é¶ í¼àÆ ìzçð÷ ù À°åôÅÔ
ç¶äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔËÍ Ú³é í¼àÆ çÅ ×Æå
ÒÒå¶ðÅ ôÇÔðÓÓ õÈì ÚðÇÚå Ô¯ä òÅñÅ ÔË
å¶ ì¶ÔåðÆé ×¼ñ ÇÕ òÆÇâú Çéðç¶ôÕ
éÅîåÅÜ ÖÅé é¶ Ú³é í¼àÆ çÅ òÆÇâú
ìäÅÇÂÁÅ ÔË å¶ éîåÅÜ ÖÅé Ô°ä ì³éÆ
ôðîÅ, îéÆô ôðîÅ àÆî éÅñ Çîñ Õ³î
Õð ðÔ¶ é¶  å¶ ÒÒå¶ðÅ ôÇÔðÓÓ é¶ Ú³é í¼àÆ
çÆ ×¼ñ ìäÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Ö¹ôÆ òÅñÆ ×¼ñ
Ö¹ôÆ ÃËäÆ ñÂÆ ÇÕ úÃ çÆ ðÈê Ã¼ÜÅ å¶
îÅâÇñ§× Ú³é í¼àÆ ù ÃàÅð ìäÅ ðÔÆ ÔË
å¶ ñÅí Ö¹ôÆ ÃËäÆ ù òÆ Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÜÆ Ø°îÅä ì¯ñ¶ Ãî¶º éÅñ ìçñäÅ êËäÅ ÔË

Ãî¶º ù ç¶Ö ×ÅÇÂÕ ÜÆ Ø°îÅä é¶
×ÅÇÂÕÆ ç¶ éÅñ éÅñ ÁÅâÆú òÆÇâú
Ã³×Æå Ö¶åð Çò¼Ú êzò¶ô Õð Ô°ä ê³ÜÅì
ÇÕ³×Ã ù À°íÅðé ç¶ ïåé å¶÷ ÕÆå¶
ÔéÍ ÜÆ Ø°îÅä é¶ ÇÂÃ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×ÅÇÂÕÆ òÆ Õ³ÇêÀ±àð òÅñÆ Ô¯ÂÆ ÔË êð
ÁÃñÆ ×ÅÇÂÕÆ ñÅÂÆò å¶ Ãà¶Ü çÆ
×ÅÇÂÕÆ ÔËÍ ÇêåÅ ðØòÆð ÇÃ³Ø ÚÅÔ¶
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº úÃ çÅ ÃÅæ Û¼â ×Â¶ êð
úÔ úÔé» çÅ éÅî ð½ôé Õðé ñÂÆ
×ÅÇÂÕ, Ã³×Æå ê¶ôÕÅð ìäé ç¶ ìÅÁç
ÇëñîÆ ç¹éÆÁ» ò¼ñ Õçî òèÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÜÆ Ø°îÅä é¶ ê¹ðÅäÆÁ» îÅâñ Õ°óÆÁ»
çÆ ÇÃëå ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô Õ³î ù
ì¶ÔåðÆé ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÕñÅÕÅð çÅ
ÃÇÔï¯× ÕðçÆÁ» Ãé êð Á¼Ü Õñ úÔ
êËÃ¶ å¼Õ ÃÆîå ÔéÍ

ð¹Çê³çð ×¯ÇÂñ ç¶Öç¶ ÜÅú 
î³Ç÷ñ é¶ó¶ ÁÅê ÁÅÂ¶×Æ

ð¹Çê³çð ×¯ÇÂñ Õé¶âÅ Ôé å¶ ðÈÔ
úÔé» çÆ ê³ÜÅì ÇòÚ ÔËÍ Çéðç¶ôÕ
ðÇò³çð ðòÆ çÆ Ôð Çøñî ç¶ ÃËμà å¶
úÔ Ü»ç¶ ÁÅúºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ð¹Çê³çð
×¯ÇÂñ é¶ çÇò³çð çÆê ÕÅñÅ ç¶ Çøñî»
ç¶ ÕËðÆÁð ñÂÆ ÁÅêäÅ ï¯×çÅé Çç¼åÅ
ÔËÍ ÒÒÜ¼à ÇÜúäÅ î½óÓÓ å¶ ÃÔÆ ðÆÇòÀ±
å¶ ÒÒÁÅê» Çëð Çîñ»×¶ÓÓ Çøñî ñÂÆ
ð¹Çê³çð ×¯ÇÂñ é¶ Õ³î ÕÆåÅÍ ÁÅî
ç¯Ãå» Çò¼Ú ÕÅÕÅ éÅî éÅñ ÜÅä¶ Ü»ç¶
ÕÅÕÅ À°ðë ð¹Çê³çð ×¯ÇÂñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Õé¶âÅ ÇòÖ¶ ì¶ôÕ Ç÷³ç×Æ ìÔ°å  å¶÷
ÚñçÆ ÔËº Çëð òÆ ê³ÜÅìÆ ÁÅêäÆ ì¯ñÆ
çÆÁ» Çøñî÷ å¶ Ã³×Æå éÅñ î¯Ô Õðç¶

ÔéÍ ð¹Çê³çð ×¯ÇÂñ ÁÅ ðÔ¶ Ãî¶º Çò¼Ú
ò¼âÆ Çøñî çÅ ÇéðîÅä Õðé×¶ å¶
úÔé» çÆ ÇÂÔ Çøñî Õé¶âÆÁé ê³ÜÅìÆ
ñ¯Õ» ç¶ Üé ÜÆòé å¶ ÁèÅÇðå Ô¯Â¶×ÆÍ

í×ò³å Õ³× é¶ ÚîÕÅ Çç¼åÆÁ»
î¹ÇàÁÅð» ìäÅ Çç¼åÆÁ» ÇøñîÆ êðÆÁ»

×¼ñ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ î¹¼Õ Ü»çÆ å» Ô¯ð ×¼ñ
ÃÆ êð êð ×¼ñ í×ò³å Õ³× çÆ ÕðéÆ
ÔË ÃçÕ¶ ÜÅò» ÇÂÃ Çéðç¶ôÕ  ç¶ ÇÜÃ é¶
Çå³é ÚÅð î¹ÇàÁÅð» ù ×ñËîð òðñâ
çÆÁ» ðÅäÆÁ» ìäÅ Çç¼åÅ ÃÈÍ ÁËºÜñÆéÅ
ðÅÜêÈå ù ÒÒî¹ð×ÅìÆÁ»ÓÓ! éÅñ  ôìÅéÅ
ÁÅ÷îÆ ìäÅ Çç¼åÅ ÔË Üç ÇÕ êzíÜ¯å
ð³èÅòÅ å» ÁËâ ×ðñ ìä ×ÂÆ ÔË ÒÒÕËðî
ì¯ðâÓÓ Ç÷³çÅìÅçÍ ÇÕðéÅ ÖÅé ù êñ¶
ìËÕ ×ÅÇÂÕ ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ×¼ñ ÁèÈðÆ
ðÔÈ í×ò³å Õ³× ìÅìå ÇÜÕð éÅ ÕðÆÂ¶
ÜÃîÆé Õ½ð çÅ ÇÜÃ ù òËμì ÃÆðÆ÷ çÆ
ðÃÇîÕÅ î³çÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ Á¼åÆº
À°μåî Çéðç¶ôÕ Õ³×, ì¶ÔåðÆé í×ò³å
Õ³×Í ê³ÜÅìÆ òËμì ÃÆðÆ÷ ç¶ ÇÕ³× ìä
Ú¹¼Õ¶ Ôé úÔ ÜË Ô¯Í

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J

trMp v~loN vYnyzueylw dy qyl KrIddwrW qy 25% tYirP lgwaux dw AYlwn
vwiSMgtn - AmrIkI rwStrpqI fonwlf trMp ny vYnyzueylw qoN qyl Aqy

gYs KrIdx vwly dySW qy 25% tYirP lgwaux dI Xojnw bxweI hY[ 2 ApRYl
2025 qoN lwgU hox vwlw ieh nvW tYks, Bwrq Aqy cIn vrgIAW v~fIAW
ArQivvsQwvW qy pRBwv pw skdw hY, jdik ivSv vpwr iv~c AxauhMdypx
ƒ vDw skdw hY[ trMp dI nvIN vpwrk nIqI jnvrI 2025 iv~c vHweIt
hwaUs vwpsI qoN bwAd, trMp vpwrk aupwvW rwhIN sihXogIAW Aqy
ivroDIAW qy dbwA bxwaux dI nIqI Apxw rhy hn[ somvwr, 24 mwrc ƒ
jwrI hukm Anuswr, vYnyzueylw qoN AwXwq kIqy jwx vwly qyl qy 25% vwDU
tYirP lgwieAw jwvygw[AmrIkw ny ie~k idn iv~c vycy 1000 Gold Card,
ie~k dI kImq 44 kroV rupey[rwStrpqI fonwlf trMp dw golf kwrf
vIzw pRogrwm AiDkwrq qOr qy lWc hox qoN pihlW hI suprih~t ho igAw hY[
AmrIkI vpwrk sk~qr hwvrf lutink ny somvwr ƒ dwAvw kIqw ik aunHW
ny ie~k idn iv~c 1000 golf kwrf vycy hn[ ie~k golf kwrf dI kImq
5 imlIAn fwlr (44 kroV BwrqI rupey) hY[ ies dw mqlb hY ik isr&
ie~k idn iv~c 44,000 kroV rupey dy golf kwrf ivk gey[

hwvrf ny ikhw ik lok golf kwrf lYx leI lweInW iv~c l~g rhy
hn[ hwlWik, ieh pRogrwm AiDkwrq qOr qy lgBg do h&iqAW bwAd SurU
hovygw[ AYlon msk ies vyly ies leI swPtvyAr ivksq kr irhw hY[
trMp srkwr 10 l~K golf kwrfW dy tIcy v~l kMm kr rhI hY[ pRSwsn
dw mMnxw hY ik ieh bhuq muSkl nhIN hY ikauNik dunIAw iv~c 3.7 kroV
lok iesƒ KrId skdy hn[ AmrIkI srkwr ies pRogrwm qoN iek~Ty kIqy
pYsy dI vrqoN dyS dy krzy ƒ Gtwaux leI krygI[

hwvrf lUtink ny ikhw ik golf kwrf KrIdx vwilAW ƒ AmrIkw
iv~c Axim~Qy smyN leI rihx dw AiDkwr imlygw[ kwrf KrIdx vwilAW
dI vI jWc kIqI jwvygI ik kI auh kwƒn dI pwlxw krn vwly cMgy lok hn
jW nhIN[ jykr kwrf KrIdx vwlw ivAkqI gYr-kwƒnI gqIivDIAW iv~c
Swml hY qW AmrIkw ies kwrf ƒ hmySw leI r~d kr skdw hY[ trMp dw
kihxw hY ik golf vIzw kwrf nwgirkW ƒ gRIn kwrf vrgy ivSyS AiDkwr
dyvygw[ ieh nvW vIzw pRogrwm dyS iv~c invyS vDweygw, ies dy nwl hI
EB-5 nwl sbMDq DoKwDVI ƒ roikAw jwvygw Aqy nOkrSwhI qy lgwm lgweI
jwvygI[
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