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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2 IAB

S.S.Rai

vfwlw klW dIAW XU ky vwsI sMgqW v`loN
smUh ngr invwsIAW qy bMdI isMGW dI
cVHdI klw leI AKMf pwT krvwieAw igAw

hor qsvIrW AwKrI pMny qy dyKo

sMn cOrwsI aunI sO sI jUn mhInw [ ihMd POj ny Aw bIVIAW sI gMn mSInw[
hirmMdr swihb nUM zwlmW Aw Gyrw pwieAw[ ShIdI purb qy cMdUAW, muV kihr kmwieAw[
brwV suMdrjI jrnYl do Aw gey sI Dwh ky[ vYrI zulm kmwaux leI, is`K sMgq qy Aw ky[
id`lI q^q dw hukm sI KwlI nhIN Awauxw[ sMq ijauNdy pkVny jW mwr mukwauxw [
bc ky koeI vI jwey nw, kr idE sPwieAw[ Kqry iv`c hY ihMd nUM is`KW ny pwieAw[

Swier: nrwiex isMG (jMgnwmw jUn cOrwsI)

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 

jUn 1984 G`lUGwry dI Xwd
42 swl bIq jwx bwAd vI jUn 1984 G`lUGwry dy
ShIdW Aqy is`K kOm nUM ienswP nhIN imilAw ! 

Awpxy dwdy vWg rvnIq ib`tU vI
SryAwm ihMsw qy auqr AwieAw !
ipCly idnIN ngr ingm qy

kONsl dIAW coxW dOrwn v`K v`K
isAwsI pwrtIAW dy nuMmwieMidAW
qy vrkrW dIAW ij`Qy JVpW dyKx
nUM imlIAW EQy puils dy nwl qUM
qUM - mYN mYN hox dOrwn kWgrs qoN
Bwjpw iv`c gey byAMq shuM dy
poqry rwj sBw mYNbr rvnIq
ib`tU dw puils nwl tkrwE ho
igAw [ qy ies dOrwn rvnIq ny
puils APsr dy GsuMn jV ky
ikhw ik 4 mhIny bwAd mYN
bxnw pMjwb dw mu`K mMqrI Pyr
is`JUM quhwfy nwl [

sDwrx lok soc rhy ny, ik jy
rylvy mMqrI dI soc ieho ijhI hY
qW Awm ivAkqI dw kI hwl
hovygw! Ajy qW pMjwb ‘c iehnW
dI srkwr vI nhIN, jdoN srkwr
bx geI qW soco kI hovygw ??
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jwxo, ikauN hY is~K
kOm ƒ ieqrwz?

jwgq joq sRI gurU gRMQ swihb siqkwr (soD) AYkt, 2026

0 pMjwb srkwr v~loN bxwey AYkt iv~c drj Sbd “kstofIAn” – sRI gurU gRMQ swihb jI dI syvk iDr – gRMQI qy AKMf
pwTI isMGW, gurduAwrw pRbMDk kmytIAW Aqy pwT krvwaux vwlI sMgq (SrDwlU is~KW) ƒ is~Dy qOr ’qy byAdbI jW mrXwdw
dI aulMGxw dy mwmly iv~c ijMmyvwr bxw ky aunHW ƒ pMj swl dI kYd Aqy 10 l~K rupey q~k jurmwny dy Gyry iv~c ilAwauNdw hY[

0 AYkt iv~c is~K rihq mrXwdw dI aulMGxw ƒ kwƒnI aulMGxw vjoN doS dy Gyry iv~c ilAw ky szw dyx dw ivDwn bxwieAw
igAw hY, ijs nwl sMgq AMdr v~fw fr pYdw hoieAw hY[ jdoN ik mrXwdw dw mwmlw is~K kOm dw Awpxw AMdrUnI mwmlw hY
ijs ƒ nij~Tx leI sRI Akwl q^q swihb hn Aqy srkwr dw dKl kOmI prMprwvW qy rvwieqW dI aulMGxw hY[

0 AYkt Anuswr mrXwdw dI aulMGxw dy mwmly iv~c puils gurduAwrw swihbwn AMdr is~Dw dKl dyvygI Aqy iksy vI is~K ’qy
prcw drj krky igR&qwr kr skdI hY[

0 ies AYkt nwl SrDwlUAW qy gRMQI/pRbMDkI SRyxI ivru~D in~jI rMijSW qihq prcy drj krn dw rwh bx igAw hY[ ies dy
nqIjy ^qrnwk hoxgy jo ik is~KW AMdr AwpsI Pu`t dw kwrn bxngy Aqy smwijk BweIcwry qy eykqw ƒ s`t v`jygI[

0 SRomxI gu: pR: kmytI v~loN sRI gurU gRMQ swihb jI dI pRkwSn syvw ƒ AYkt rwhIN srkwrI Gyry ’c ilAwauxw qy sRI gurU gRMQ
swihb pRwpq krn vwlI sMgq/gu: pRbMDk kmytIAW dI jwxkwrI vY~bsweIt ’qy pwaux dI Srq is`K kOm dy ih~qW ’c nhIN hY[

0 sRI gurU gRMQ swihb jI pRwpq krn vwlI sMgq dI jwxkwrI vY~bsweIt ’qy pwaux nwl is`K ivroDI SkqIAW qy SrwrqI AnsrW
ƒ Awpxy mnsUby pUry krn dw rwh p~Drw hovygw[

0 sRI gurU gRMQ swihb jI leI purwqn smyN qoN pRcilq Sbd ‘bIV’ ƒ AYkt ’c htwauxw srkwr dI ZYr-sMjIdw phuMc hY[ BwvyN
‘srUp’ Sbd dI siqkwrqw hY pr pMQk bol Anuswr AYkt iv~c drj ‘bIV’ Sbd ƒ nhIN htwauxw cwhIdw sI[

0 AYkt iv~c sRI gurU gRMQ swihb jI dI syvw sMBwl nwl juVI SbdwvlI Aqy AsQwnW ƒ is~K BwvnwvW Anuswr pirBwiSq nhIN
kIqw igAw[ ijvyN stor, storyj, splweI Awid Sbd vrqy gey hn, ijMnHW ƒ bdl ky is~K BwvnwvW Aqy gurU swihb jI dy
siqkwr Anuswr Sbd drj kIqy jwxy cwhIdy hn[

0 ieh kwƒnI soD gurU ^wlsw pMQ dI rwey qoN ibnHW, sRI Akwl q^q swihb qy SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI ƒ nzr AMdwz
krky bxwieAw igAw[

0 soD AYkt Anuswr bxwey jwx vwly inXmW pRqI vI is`K kOm AMdr SMkw hY, ik ieh vI srkwr AwpxI mnmrzI nwl bxwvygI
jo Biv~K iv~c pMQ dy ih~q iv~c nhIN hoxgy[

gurU pMQ dw dws - igAwnI kuldIp isMG gVHg~j jQydwr, sRI Akwl q^q swihb, sRI AMimRqsr
jwrI krqw : sk~qr, SRomxI gurduAwrw pRbMDk kmytI, sRI AMimRqsr swihb

AwE sRI gurU grMQ swihb jI dy siqkwr leI sRI Akwl q^q swihb dy jQydwr igAwnI kuldIp isMG gVg`j Aqy SRo: gu: pRbMDk kmytI v`loN clweI
ies muihMm dw swQ dyeIey [ mOjUdw pMjwb srkwr v`loN is`K sMsQwvW dI rwey ibnw bxwey ies kwnUMn nwl is`KW nUM hI inSwnw bxwaux leI ieh kwnUMn
srkwrI AdwirAW qy SrwrqI AnsrW v`loN vriqAw jw skdw hY[ ies iv`c ku`J AijhIAW m`dW vI hn, ijhnW kwrn is`K Awpxy ieSt qoN dUr ho
skdy hn[ hlymI is`K rwj dI sQwpqI leI jUJ rhIAW bhuq swrIAW jQybMdIAW v`loN vI ies kwnUMn dw ivroD kIqw jw irhw hY[ is`K Drm iv`c
is`Dy qOr qy srkwr v`loN bxwey ies kwnUMn dw ivroD krn leI AwE jQydwr swihb dy ies audm iv`c ft ky swQ dyeIey[
not:- ieh postr qusIN vI Awpxy gurduAwrw swihb dy noits borf qy lwE, ies dIAW hor kwpIAw pMjwb tweImz pwsoN vI mMgvw skdy ho: 07966 388388

^wlsw pMQ sucyq hovy Aqy au~prokq nukiqAW dy m~dynzr Avwz auTwey qW jo pMQk
msilAW iv~c srkwr dI d^lAMdwzI rokI jw sky[



ê³ÜÅì Çò¼Ú é×ð Çé×î,
é×ð Õ½ºÃñ» Áå¶ é×ð

ê³ÚÅÇÂå» ñÂÆ êÂÆÁ» ò¯à»
ç½ðÅé ÃÈì¶ çÅ ÇÃÁÅÃÆ êÅðÅ êÈðÆ åð·»
×ðî ÇðÔÅÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ò¯àð» é¶
FA.E ëÆÃçÆ ÁÃæÅÂÆ ò¯Çà³× éÅñ
ÁÅêäÅ À°åôÅÔ ÇçÖÅÇÂÁÅ, À°μæ¶ ÔÆ çÈÜ¶
êÅÃ¶ ÕÂÆ Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ Áå¶
Þóê» é¶ ò¼âÅ ÇÃÁÅÃÆ ðÈê ÁÖÇåÁÅð
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî ç½ðÅé
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ, Õ»×ðÃ Áå¶ íÅÜêÅ
é¶ Ã¼åÅèÅðÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê)
ù Ø¶ÇðÁÅÍ

ÔðÇÃîðå ìÅçñ é¶ ÒÁÅêÓ Óå¶
ÇÕÀ°º ñ×ÅÂ¶ è¼Õ¶ôÅÔÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî?

ìÇá§âÅ å¯º ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ñ¯Õ ÃíÅ îËºìð ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ é¶
í×ò³å îÅé ÃðÕÅð Óå¶ ÒÒñ¯Õå³åð çÅ
ØÅäÓÓ Õðé Áå¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶
×°³âÅ×ðçÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÂ¶ ÔéÍ ìÆìÆ
ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ç×¼çóìÅÔÅ òð×¶
Ã³ò¶çéôÆñ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ òðÕð» Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù Ú¯ä ìÈæ» å¯º
÷ìðçÃåÆ ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ Õ°¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅ
À°é·» ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ Áå¶
êzôÅÃé Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶
Õ³î Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ Çòð¯èÆ Çèð çÆ
ÁÅòÅ÷ ù çìÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÔðÇÃîðå Áé°ÃÅð êÇàÁÅñÅ, îÜÆáÅ
Áå¶ ìÇá§âÅ Ãî¶å êÈð¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅî

ÁÅçîÆ êÅðàÆ çÆ ÔÅð çÆ ì¹ÖñÅÔà ÃÅø
é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÔ³ÃÅ çÅ
ÃÔÅðÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÒÁÅêÓ é¶ ÕÆ Çç¼åÅ ÜòÅì?
ÇÂé·» ÇÂñ÷Åî» ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú ÁÅî

ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ê³ÜÅì êzèÅé Áîé
Áð¯óÅ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ðÅÔÆº îÆâÆÁÅ
éÅñ ×¼ñ ÕðÇçÁ» ÃÇæåÆ ù ô»å Õðé
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆÍ

íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ çÆ ÁêÆñ: Áîé
Áð¯óÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ú¯ä» ç½ðÅé ÇÔ³ÃÕ
ØàéÅò» ÇìñÕ°ñ éÔÆº Ô¯äÆÁ»
ÚÅÔÆçÆÁ»Í À°é·» ÃÅðÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ», À°îÆçòÅð» Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ ê³ÜÅì çÆ ÁÅêÃÆ
íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ Óå¶ Õ¯ÂÆ Á»Ú éÔÆº
ÁÅÀ°äÆ ÚÅÔÆçÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, Ç×¼çóìÅÔÅ
å¯º ÒÁÅêÓ ÁÅ×È Çâ³êÆ Çã¼ñ¯º é¶ çÅÁòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ âÆÂ¶òÆ ÃÕÈñ ÃÇæå ìÈæ ç¶
Á³çð ÁÕÅñÆ çñ éÅñ Ãì³èå ìÅÔðñ¶
ñ¯Õ î½ÜÈç ÃéÍ À°é·» é¶ ÇÃðø À°é·» ñ¯Õ»
ù ìÅÔð ÜÅä ñÂÆ ÇÕÔÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
ÇòòÅç òÇèÁÅÍ ÒÁÅêÓ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
À°é·» é¶ Õ¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ éÔÆº ÕÆåÆ Áå¶ ÃÅðÅ
îÅîñÅ ê¹ÇñÃ ç¶ ÇèÁÅé Çò¼Ú ÇñÁÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ

ÕÆ ìÅçñ Áå¶ ÁÕÅñÆ çñ
ÒÁÅêÓ ù à¼Õð ç¶ ÃÇÕÁÅ?
Ü¶Õð ÷îÆéÆ ÔÕÆÕå Áå¶ Ú¯ä

Ãð×ðîÆ çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶, å» ôz¯îäÆ

ÁÕÅñÆ çñ é¶ ÇÂé·» Ú¯ä» Çò¼Ú ÁÅêäÅ
êÈðÅ ÷¯ð ñ×ÅÇÂÁÅÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ê¹ðÅä¶ ×ó· î³é¶ Ü»ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ»-ÇÜò¶º ÇÕ
îÜÆáÅ Áå¶ Ç×¼çóìÅÔÅ-Çò¼Ú ÁÕÅñÆ
òðÕð» é¶ ÒÁÅêÓ ç¶ ÇÖñÅø î¯ðÚÅ
Ã³íÅñÆ ð¼ÇÖÁÅÍ òÅðâ é§ìð F îÜÆáÅ
ÇòÖ¶ ÁÕÅñÆ Áå¶ ÒÁÅêÓ òðÕð» ÇòÚÅñ¶
Ô¯ÂÆ ÇÃ¼èÆ Þóê ÇÂÔ ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ
çñ é¶ ÕÂÆ æÅò» Óå¶ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ù
ìðÅìð çÆ à¼Õð (ñóÅÂÆ) Çç¼åÆ ÔËÍ

ÔðÇÃîðå ìÅçñ Áå¶ Ô¯ð ÃÆéÆÁð
ñÆâðÇôê çÆ ÔñÕ¶ Çò¼Ú î½ÜÈç×Æ é¶
òðÕð» ç¶ Ô½Ãñ¶ ì¹ñ§ç ð¼Ö¶, êð ÃðÕÅðÆ
îôÆéðÆ ç¶ ÕÇæå çìÅÁ ÕÅðé ÕÂÆ
æÅò» Óå¶ ÁÕÅñÆ çñ ìËÕë¹¼à Óå¶ òÆ
é÷ð ÁÅÇÂÁÅÍ

Õ»×ðÃ Áå¶ íÅÜêÅ
çÆ ÕÆ ðÔÆ Ãð×ðîÆ?

ÇÂé·» ÃæÅéÕ Ú¯ä» Çò¼Ú Õ»×ðÃ
Áå¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) é¶ òÆ
ÔîñÅòð ð¹õ ÁÖÇåÁÅð ÕÆåÅ Áå¶
ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ êzíÅò òÅñ¶ Ö¶åð» Çò¼Ú
ÕÅøÆ Ãð×ðî é÷ð ÁÅÂÆÁ»Í

ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ç¶ êzèÅé ÁîÇð³çð
ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³× é¶ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶
ðÅÂ¶Õ¯à Çò¼Ú Õ»×ðÃ À°îÆçòÅð Ü×ç¶ò
ÇÃ³Ø Ü¼×Å Óå¶ Ô¯Â¶ ì¶ðÇÔî Ôîñ¶ ù ñË Õ¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÇéôÅéÅ
ÃÅÇèÁÅÍ Õ»×ðÃ é¶ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÇÕ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÕÅùé-ÇòòÃæÅ êÈðÆ åð·»
õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ ×Ëº×Ãàð» å¶

ðÅÜéÆÇåÕ ×°³ÇâÁ» ù Ö¹¼ñ·Æ ÛÈà ÇîñÆ
Ô¯ÂÆ ÔËÍ Õ»×ðÃ é¶ ÁÅêä¶ ÕÂÆ ôÇÔðÆ
×ó·» Çò¼Ú ÓÁÅêÓ ç¶ ÃÅÔîä¶ Ãõå
Ú¹ä½åÆ ê¶ô ÕÆåÆÍ ôÇÔðÆ Ö¶åð» Çò¼Ú
íÅÜêÅ çÆ Ãð×ðîÆ Ãí å¯º ò¼è ç¶Öä ù
ÇîñÆÍ ìÇá§âÅ Áå¶ ìðéÅñÅ Çò¼Ú íÅÜêÅ
ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÃóÕ» Óå¶ À°åð Õ¶ êzçðôé
ÕÆå¶Í

ìÇá§âÅ ÇòÖ¶ ò¯Çà³× å¯º ìÅÁç òÅðâ
é§ìð B Çò¼Ú íÅÜêÅ ç¶ Ç÷ñ·Å êzèÅé Áå¶
ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ ÃðÈê Ú³ç ÇÃ³×ñÅ, À°é·»
ç¶ ê¹¼åð Áå¶ ÃîðæÕ» Óå¶ ÇÂ¼à»-ð¯ÇóÁ»
éÅñ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô ÷ÖîÆ
Ô¯ ×Â¶Í íÅÜêÅ é¶ ÇÂÃ ÇÖñÅø Ãõå
ÃàËºâ ÇñÁÅÍ

ìðéÅñÅ: òÅðâ é§ìð AE Çò¼Ú
íÅÜêÅ À°îÆçòÅð çÆÇê³çð Õ½ð ç¶ êåÆ
ÜÃòÆð ÇÃ³Ø ç¶ ÇÃð Çò¼Ú Ã¼à ñ¼×Æ, ÇÜÃ
åº̄ ìÅÁç íÅÜêÅ òðÕð» é¶ ÃæÅéÕ ê¼èð
Óå¶ Çå¼ÖÅ Çòð¯è çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅÍ

Õ¶ºçðÆ ðÅÜ î³åðÆ ðòéÆå Çì¼àÈ é¶
Ãê¼ôà ôìç» Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼åÅ ç¶ éô¶
Çò¼Ú ÚÈð ÃðÕÅð ê¹ÇñÃ çÆ ç¹ðòðå¯º
ÕðÕ¶ íÅÜêÅ çÆ ÁÅòÅ÷ éÔÆº çìÅ ÃÕçÆ
Áå¶ À°Ô ÜéåÅ ç¶ Ô¼Õ» ñÂÆ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ
å¼Õ ñóé×¶Í

ê³ÜÅì ÃæÅéÕ Ú¯ä» B@BF çÆ
ò¯Çà³× íÅò¶º õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, êð BI
îÂÆ ù ÁÅÀ°ä òÅñ¶ éåÆÇÜÁ» å¯º êÇÔñ»
ÃÈì¶ Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ ØîÅÃÅé Áå¶ êÅðàÆÁ»
ÇòÚÅñ¶ Öó¯å Ô¯ð Çå¼ÖÆ Ô¯ä ç¶ ÁÅÃÅð
ÔéÍ

ê³ÜÅì Ú¯ä» ÇòÚ ×°³âÅ×ðçÆ çÅ é§×Å éÅÚ, Çòð¯èÆÁ» ç¶ ÇÃð êÅà¶
n ÔðÇÃîðå ì¯ñÆ- Òñ¯Õå³åð çÅ ØÅä Ô¯ÇÂÁÅÓ n ò¯à» çÆ Ü³× ìäÆ ÖÈéÆ Ö¶â: ÒÁÅêÓ Óå¶ è¼Õ¶ôÅÔÆ ç¶ ÇÂñ÷Åî, Çì¼àÈ å¶
ðÅÜÅ òÇó³× ç¶ Çå¼Ö¶ òÅð! n õÅÕÆ ç¶ ÃÅÂ¶ Ô¶á ÖÈéÆ Þóê»: ÕÆ Ã¼åÅ ç¶ éô¶ ÓÚ ÒÁÅêÓ é¶ ñ°¼ÇàÁÅ ê³ÜÅì çÅ ÜéÅç¶ô?

ÖÅÃ
Öìð
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Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ôÔÆç×³Ü
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇéðîÅä ÁèÆé

ÇÂîÅðå å¯º ôàÇð³× çÆÁ» êñ¶à» Çâ¼×ä
ÕÅðé ç¯ ôðèÅñÈ Á½ðå» çÆ î½å Áå¶
ÇÂ¼Õ ì¼ÚÆ Ãî¶å I ñ¯Õ» çÅ ÷õîÆ Ô¯äÅ
ì¶Ô¼ç ç¹ÖçÅÂÆ Áå¶ ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶
ÕÅð Ã¶òÅ òÅñ¶ îÔ»ê¹ðÖ» ò¼ñ¯º êÆóå
êÇðòÅð» ù ÁÅðÇæÕ ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶
î¹øå ÇÂñÅÜ çÅ ÁËñÅé ÕðéÅ
ôñÅØÅï¯× ÔË, êð ÇÂÔ Õçî À°Ã ØÅà¶
ù êÈðÅ éÔÆº Õð ÃÕç¶ Ü¯ ÇÂé·» êÇðòÅð»
é¶ Þ¼ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÔÅçÃÅ ÃÅâ¶ êzì³èÕÆ
ã»Ú¶ Áå¶ èÅðÇîÕ ÁÕÆç¶, ç¯ò» ç¶
Ã³çðí Çò¼Ú Õ°Þ ò¼â¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÅ
ÔËÍ

ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ çÅ Ç÷³î¶òÅð Õ½ä?-×°ðÈ-
Øð» Çò¼Ú ÕÅð Ã¶òÅ Ü» ÇéðîÅä ÕÅðÜ
Ã³×å ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Ú¼ñç¶ Ôé, êð
ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ À°μæ¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çéïî» ù ÇÛ¼Õ¶ à³× Çç¼åÅ
ÜÅò¶Í

êzì³èÕÆ Áå¶ åÕéÆÕÆ ñÅêðòÅÔÆ:
ÇÜ¼æ¶ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú Ã³×å
À°μáçÆ-ìËáçÆ Ô¯ò¶, À°μæ¶ À°μêðñÆ î³Ç÷ñ

Óå¶ Çìé» ÇÕÃ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÜÅñ Ü» ìËðÆÕ¶Çâ³× ç¶
ôàÇð³× çÅ Õ³î ÕðéÅ
ÇÃ¼èÆ ñÅêðòÅÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ ÔÅçÃ¶ çÆ ÇÃ¼èÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ ÕÅð Ã¶òÅ ÕðòÅ
ðÔÆ Ã³ÃæÅ (ìÅìÅ í±ðÆ
òÅñ¶) ç¶ Ã¹êðòÅÂÆ÷ð»
Áå¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
Ãì³èå ëñÅÇÂ³× ÇòíÅ×/
ÁËÕÃÆÁé Óå¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜé·» é¶ Õ³î
òÅñÆ æ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÇéðÆÖä éÔÆº
ÕÆåÅÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
Üæ¶çÅð ò¼ñ¯º Çç¼åÆ ×ÂÆ åÅÕÆç ÇìñÕ°ñ
ÜÅÇÂ÷ ÔË ÇÕ íÇò¼Ö Çò¼Ú Ã³×å çÆ ÜÅé-
îÅñ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ê¹õåÅ ÇÂ³å÷Åî
ÕÆå¶ ÜÅäÍ

ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ù ×°ðÈÁ» ò»×
ÇÕÀ°º êÈÇÜÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË?-Á¼ÜÕ¼ñ·
ç¶Öä Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅî Ã³×å
Çò¼Ú ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕÅðé ôÔÆç» ç¶
ÁÃæÅé» Óå¶ À°Ô Ãí Õ°Þ Ô¯ä ñ¼× ÇêÁÅ
ÔË Ü¯ ÇÃ¼Ö îðïÅçÅ ç¶ À°ñà ÔËÍ

ÁÇ×ÁÅéåÅ Áå¶ íÅò°ÕåÅ: ìÅìÅ
çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ îÔÅé ÜðéËñ
Áå¶ Áé¯Ö¶ ôÔÆç Ôé, ÇÜé·» é¶ ÃÆÃ åñÆ

Óå¶ ð¼Ö Õ¶ ñóé çÅ Áçí°å ÇÂÇåÔÅÃ
ðÇÚÁÅÍ êð, Õ°Þ ôðèÅñÈ íÅò°ÕåÅ ò¼Ã
À°é·» ç¶ ÃÇåÕÅð Áå¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶
çðÜ¶ ÇòÚÕÅð Á³åð ù í°¼ñ Ü»ç¶ ÔéÍ

ôÔÆç» ç¶ ÁÃæÅé» å¯º Ã¹¼Ö»
Ã¹ÖäÆÁ», À°μæ¯º çÆ Çî¼àÆ Ü» èÈó ù
ÚîåÕÅðÆ î³é Õ¶ Øð ñË ÜÅäÅ, Ü»
ôÔÆç» çÆÁ» åÃòÆð» Á¼×¶ ×°ðÈÁ» ò»×
ÔÆ ÁðçÅÃ» ÕðéÆÁ», ÇÃ¼Ö ÇÃè»å ÒêÈÜÅ
ÁÕÅñ ÕÆ, êðÚÅ ôìç ÕÅÓ ç¶ À°ñà ÔËÍ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ â¶ð¶çÅð Ü» êzì³èÕ ÇÂÃ
íÅò°ÕåÅ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅ Õ¶ ×°ðîÇå ç¶
À°ñà ÕðîÕ»â» ù ìóÅòÅ Çç³çÅ ÔË, å»
À°Ô Õ½î éÅñ êÅÖ³â Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö
èðî Çò¼Ú ×°ðÈ çÅ çðÜÅ ÇÃðø çÃ
êÅåôÅÔÆÁ» Áå¶ Ü°×¯-Ü°× Áà¼ñ ÃzÆ

×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ù ÔÆ ÔÅÃñ ÔËÍ
ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ ×°ðÈ ç¶

êðî ÇÃ¼Ö, îÔÅé ÇòçòÅé (ÇÜé·» é¶
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ À°åÅð¶ ÕÆå¶)
Áå¶ ôÔÆç ÃéÍ À°Ô ÃÅâ¶ ñÂÆ
êz¶ðäÅ Ãð¯å Áå¶ ÃÇåÕÅðï¯× Ôé,
êð À°Ô Ò×°ðÈÓ éÔÆº ÔéÍ ÇÃ¼ÖÆ Çò¼Ú
ôÔÆç çÅ ÃÇåÕÅð ìÔ°å À°μÚÅ ÔË,
êð À°Ô ×°ðÈ çÆ ìðÅìðÆ éÔÆº Õð
ÃÕçÅÍ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé å¯º Çìé» ÇÕÃ¶

òÆ Ô¯ð ôÖÃÆÁå ù ×°ðÈ ò»× êÈÜäÅ
ÇÃ¼Ö ðÇÔå îðïÅçÅ çÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ

ÇÂÔ ÔÅçÃÅ ÇÜ¼æ¶ êzì³èÕÆ Ã¹èÅð» çÆ
î³× ÕðçÅ ÔË, À°μæ¶ ÔÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ Áå¶
ÇÃ¼Ö êzÚÅðÕ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ òÆ
ÔËÍ êzì³èÕ» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÃðø
êËÃ¶ ç¶ Õ¶ ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ å¯º Ã¹ðõðÈ éÅ
Ô¯ä, Ã×¯º ÇéðîÅä ÕÅðÜ» ç½ðÅé Ãõå
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çéïî ñÅ×È ÕðéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
ÔÆ, Ã³×å» ù òÆ ×°ðîÇå ç¶ ÃÔÆ ÇÃè»å»
å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ Çòô¶ô êzÚÅð
ñÇÔð ÚñÅÂÆ ÜÅò¶, å» Ü¯ ôÔÆç» ç¶
ÃÇåÕÅð ç¶ é» Ô¶á ëËñ ðÔ¶ ÕðîÕ»â»
Áå¶ îéî¼å (êÅÖ³â) ù á¼ñ· êÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶
Áå¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÃðòÀ°μÚåÅ
ÕÅÇÂî ðÔ¶Í

n ÇÂÃ ÖÈéÆ ñÅêðòÅÔÆ çÅ ÁÃñ Ç÷³î¶òÅð Õ½ä? n ôÔÆç ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ôðèÅ ç¶ é» Ô¶á ÇÕ¼æ¶ Ô¯ ðÔÆ ÔË îéî¼å?

ñËºàð çÆÁ» êñ¶à» Çâ¼×ä ÕÅðé ò¼âÅ ÔÅçÃÅ: B ôðèÅñÈ Á½ðå» çÆ î½å, ì¼ÚÆ Ãî¶å I ÷õîÆ

ÖÅÃ
Öìð

4P^JAB lAeIMz yo KQ  4- 6-2026 PANJAB TIMES U.K. 

EVLNHAL (MNPZIT ES^g BYdNI KLa) -
BITQ EDNI[ 22 MeI Th[ 24 MeI No^ GORo
NANK GORDOWARA SAEHB EVLNHAL
EVkQ VXALA KLa DQ yo KQ VASIWa VYLh[
SARQ NGR ENVASIWa DI Cr|DI KLA
WTQ B^DI ES^ga DI ERHAeI LeI SZI Wk̂X
PAp SAEHB KRVAeQ GeQ . bAeI SAEHB
ES^g JI HzoRI RAGI SZI DRBAR SAEHB
VAELWa NQ RSEb^NA KIRTN KRKQ
S^GTa No^ GORBAiI NAL ENHAL KITA . 

S: KOLEV̂DR EŜg lhNI VXALA NQ
P̂JAB lAeIMz No^ DYESWA EK VXALA
KLa WTQ WALQ DOWALQ DQ KeI EP̂Xa DQ
VSNIK Jh DQs EVDQs EVYC REĤDQ HN,
EPcLQ 9 SALa Th[ EeKYpQ Hh KQ EeH
SMAGM HR SAL KRVAUO[DQ HN . EeS
SAL EeH NqVa SZI Wk^X PAp SAEHB

KRVAEeWA . EJS DqRAN EMXLw[X ‘C
REH^DQ VXALA KLa DQ KARhBARI,
EBJNwSMwNa, KBYXI PZMhlRa, EêlRNwsNL
PYdR DQ EkXARIWa, GORo gRa DQ SQVADAR
NOMAEêDQ, PTV̂T SYJia WTQ EeLAKQ
DIWa WEHM skSIWTa NQ sMoLIWT
KITI . WAeIWa S^GTa LeI ET^NQ EDN
L^GR DQ PZVAH CYLDQ RHQ . UOHNa HhR
DYESWA EK VXALA KLa WTQ HhR WALQ
DOWALQ DQ EP̂Xa DIWa ŜGTa DI Cr|DI
KLA WTQ T̂DROSTI LeI WRDAS KITI
JaDI Hw . WkIR EVYC lhNI VXALA NQ
EeS SMAGM EVYC SEHyhG DQi VALIWa
SMoH S^GTa WTQ MEHMANa TQ UOgIWa
skSIWTa DA HAREDK d^NVAD KITA . 
Nhl:- HhR TSVIRa WAkRI R̂GDAR P̂NQ
TQ DQkh .

VXALA KLa DQ yo KQ VASIWa NQ SARQ NGR
ENVASIWa DI Cr|DI KLA WTQ B^DI ES^ga 
DI ERHAeI LeI Wk̂X PAp KRVAEeWA

VXALA KLa DI S^GT SZI Wk^X PAp Th[ BAWD yADGARI TSVIR KRVAUO[DQ HheQ 

XRBI (P^JAB
lAeIMz) - XRBI DQ
UOgQ KARhBARI
EBJNwSMwN, Kq[SLR
BLBIR ES^g S^do No^
UOS VKT GEHRA
SDMA POYEJWA JDh[
WwTVAR 24 MeI
2026 No^ UOHNa DQ
EPTA S: CwN ES^g
EeS FANI DONIWA No^
SDA LeI ETWAG KQ
VAEHGORo DQ CRNa
EVYC JA EBRAJQ . UOH
95 SALa DQ SN TQ L^MQ SMQ[ Th[ EetQ
XRBI EVkQ WAPiQ PERVAR NAL REH
RHQ SN . 

S: CwN ES^g DQ WKAL CLAiQ TQ
BLBIR ES^g S^do NAL GEHRQ DOYk DA
PZGlAVA KREDWa S: RAEJ^DR ES^g
PORQVAL WTQ HREĴDR ES^g M̂XQR NQ
EKHA EK PZMATMA UOHNa No^ WAPiQ
CRNa EVYC ENVAS BksQ WTQ S^do
PERVAR No^ VAEHGORo DA bAiA M̂Ni

DA BYL BksQ . S: CwN
ES^g JI DI EMZTK
DQH DA W^ETM ŜSKAR
3 JoN EDN BOYdVAR No^
KITA JAVQGA . UOS
EDN SVQRQ 9:30 VJQ
UOHNa DI EMZTK DQH
W^ETM DRsNa LeI
UOHNa DQ gR FILX
RAeIz EVkQ SVQRQ
9:30 VJQ ELWaDI
JAVQGI . 

DRsNa UOPR̂T
UOHNa DA EMZTK

SRIR GORo WRJN DQV GORDOWARA
SAEHB EVkQ 10:15 VJQ ELWaDA
JAVQGA . 11 VJQ Eeth[ CALQ PAeQ
JAiGQ WTQ 11:30 VJQ lRw[l VwLI
sMsANgAl XRBI RhX, WASlN WqN
lRw[l EVkQ ŴETM ŜSKAR KITA
JAVQGA . UOPR̂T GORo WRJN DQV
GORDOWARA XRBI EVkQ PAp DQ bhG
PAeQ JAiGQ WTQ EVYcrI RoH No^ sRdA
DQ FOYL WREPT KITQ JAiGQ . 

frbI dy auGy ibjnYsmYn kONslr
blbIr isMG sMDU nUM gihrw sdmw
auhnW dy ipqw s: cYn isMG sdIvI ivCoVw dy gey

SORGVASI S: CwN ES^g



Üñ§èð-ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇñÁ»ç¶
×Â¶ ÒÜÅ×å Ü¯å ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
ÃÇåÕÅð (Ã¯è) ÁËÕà, B@BFÓ Çòð¹¼è
ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» çÅ ×°¼ÃÅ ñ×ÅåÅð òèçÅ
ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅùé ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú
Üñ§èð ôÇÔð çÆÁ» ÃîÈÔ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò»,
ÇÃ³Ø ÃíÅò» Áå¶ Ã¹ÖîéÆ Ã¶òÅ
Ã¹ÃÅÇÂàÆÁ» ò¼ñ¯º ÃËºàðñ àÅÀ±é ÃÇæå
×°ðç¹ÁÅðÅ çÆòÅé ÁÃæÅé ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ
íðòÆº ÇÂÕ¼åðåÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
îÆÇà³× Çò¼Ú ôzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð ÇÃ³Ø ÃÅÇÔì Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü À°Ú¶Ú¶ å½ð Óå¶
êÔ°³Ú¶Í îÆÇà³× Çò¼Ú Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
çÆ Á×òÅÂÆ Ô¶á Çôð¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ç¶ ÃæÅéÕ ÁÅ×È Áå¶ íÅðÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú
Ã³×å ôÅîñ Ô¯ÂÆÍ

ÒéÅ ÇÂÔ ÕÅùé î³ÇéÁÅ ÔË, éÅ î³é»×¶Ó
ÇÂÕ¼åðåÅ ù Ãõå ôìç» Çò¼Ú

Ã³ì¯èé ÕðÇçÁ» Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ù ÇÃ¼èÆ ÇÚåÅòéÆ Çç¼åÆÍ À°é·» ÇÕÔÅ, ÇÕ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÇÂÃ éò¶º
ÕÅùé ù éÅ ÁÃÆº î³éç¶ Ô» Áå¶ éÅ ÔÆ
Õç¶ î³é»×¶Í ÃðÕÅð è¼Õ¶ éÅñ ÇÂÔ
ÕÅùé ñÅ×È Õð ðÔÆ ÔË, ÜçÇÕ îðïÅçÅ
çÆ êÅñäÅ ÕðòÅÀ°äÅ ÇÃðø Áå¶ ÇÃðø
ôzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ ÁÇèÕÅð
Ö¶åð ÔËÍ ×°ðÈ ×z³æ Áå¶ ×°ðÈ ê³æ À°μêð
Õ¯ÂÆ òÆ ç¹ÇéÁÅòÆ ÃðÕÅð ÕÅùé éÔÆº
ìäÅ ÃÕçÆÍÓÓ À°é·» ê¹ÇñÃ êzôÅÃé ù òÆ
åÅÕÆç ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÇÃ¼Ö» ç¶ èÅðÇîÕ
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú çõñ éÅ ç¶ä Áå¶ Ã³×å
ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ÕÅùé å¯º
âðé çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÂ¼ÕÜ°à ðÇÔäÍ

ÒÕÃà¯âÆÁéÓ ôìç Áå¶ ÇÃ¼Ö
Ã³×å Óå¶ êÅì³çÆÁ» çÅ Çòð¯è

îÆÇà³× ç½ðÅé ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ ×³íÆð
ÇÚ³åÅ êz×àÅÂÆ ×ÂÆ ÇÕ ÇÂÃ éò¶º Çì¼ñ
Çò¼Ú ÒÕÃà¯âÆÁéÓ ç¶ éÅî Ô¶á ×°ðÈ Øð
ç¶ ÃÇåÕÅðï¯× ×z³æÆ ÇÃ³Ø», ðÅ×Æ, êÅáÆ,
ÕæÅòÅÚÕ», êzÚÅðÕ» Áå¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ì¹ñÅÇðÁ» é¶ ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÕÅùé ×°ðîÇå ÇÃè»å» ç¶ À°ñà ÔË
Áå¶ ç¯ôÆÁ» Óå¶ ÃõåÆ Õðé çÆ ìÜÅÂ¶
À°ñàÅ ÇÃ¼Ö Ã³×å Áå¶ Ã¶òÅçÅð» Óå¶ ÔÆ
ô¼Õ êËçÅ ÕðçÅ ÔË Áå¶ À°é·» Óå¶
êÅì³çÆÁ» ñ×ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ E@ ÃÅñ» ç¶
ØàéÅÕzî Çò¼Ú õÅÃ êËàðé
Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü é¶ ÇêÛñ¶ ê³Ü

çÔÅÇÕÁ» (E@ ÃÅñ») ç½ðÅé ê³ÜÅì Çò¼Ú
Ô¯ÂÆÁ» ì¶ÁçìÆ çÆÁ» ØàéÅò» Çê¼Û¶
ÇÂ¼Õ õÅÃ êËàðé (åðÆÕÅÕÅð) Áå¶ â±³ØÆ
ÃÅÇ÷ô Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ ÕÆåÅÍ À°é·»
AIG@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ Çéð³ÕÅðÆ Õ»â,
ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø íÇéÁÅðÅòÅñÅ ÇòòÅç Áå¶
B@AE Çò¼Ú ÇÃðÃÅ â¶ð¶ éÅñ Ü°ó¶
ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîÇñÁ» (ÇÜÃ Çò¼Ú ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú êzçÆê Õñ¶ð ò¼ñ¯º ×°ðîÆå ðÅî
ðÔÆî Áå¶ ÔéÆêzÆå ìÅð¶ Ö¹ñÅÃ¶ ÕÆå¶ ×Â¶
Ôé) çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅÍ À°é·» î³× ÕÆåÆ
ÇÕ ÕÅùé ç¶ åÇÔå â¶ðÅ î¹ÖÆÁ» ù
Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
éÅ ÇÕ ×°ðÈ Øð ç¶ Ã¶òÅçÅð» ùÍ

îÆÇà³× Çò¼Ú ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ Áå¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ç¶ Õ°Þ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» å¯º ÇÂÔ ÃòÅñ òÆ
ê¹¼ÇÛÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ Üç¯º ÇÂÃ ÕÅùé çÅ
ÖðóÅ ÇåÁÅð Ô¯ ÇðÔÅ ÃÆ,
À°ç¯º êÇÔñ» ÇÂåðÅ÷ ÇÕÀ°º
éÔÆº Ú¹¼Õ¶ ×Â¶Í

CA îÂÆ ù ìÅìÅ ìÕÅñÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÕÅéëð³Ã çÅ
Ã¼çÅ

ÇÂÃ ÕÅùé çÅ â¼à Õ¶
Çòð¯è Õðé ñÂÆ Üæ¶çÅð
ÃÅÇÔì é¶ Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å
ù CA îÂÆ òÅñ¶ Ççé ìÅìÅ
ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ä
òÅñÆ Çòô¶ô ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú
ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú êÔ°³Úä

çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅÍ îÆÇà³× ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú
ÇÂÔ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ÁËÕà
ìÅð¶ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÅ ëËÃñÅ ÔÆ
Á³Çåî Áå¶ ê³æ ñÂÆ ì³èéÕÅðÆ Ô¯ò¶×ÅÍ

ÇÃ¼Ö ôÖÃÆÁå» ò¼ñ¯º
Üæ¶çÅð ÃÅÇÔì çÅ ÃéîÅé
ÇÂÃ î½Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ î¹¼Ö

ÃÕ¼åð Üæ¶çÅð Õ°ñò³å ÇÃ³Ø î³éä,
Ç÷ñ·Å ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé ÇÂÕìÅñ
ÇÃ³Ø ãÆºâÃÅ, íÅÂÆ ÇçñìÅ× ÇÃ³Ø (ÃÇÔÜ
êÅá Ã³ÃæÅ), ÁËâò¯Õ¶à îéçÆê ÇÃ³Ø
ÃÚç¶ò, Ã¹Çð³çðêÅñ  ÇÃ³Ø ×¯ñâÆ Áå¶
Ô¯ðé» ÁÅ×ÈÁ» é¶ òÆ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ð¼Ö¶Í
×°ðç¹ÁÅðÅ çÆòÅé ÁÃæÅé ÇòÖ¶ êÔ°³Úä
Óå¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º Üæ¶çÅð Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü çÅ ×°ðÈ Øð çÆ ìÖÇôô
ÇÃð¯êÅú, ç¹ôÅñÅ Áå¶ ÒÃzÆ ÃÅÇÔìÓ í¶à

ÕðÕ¶ Çòô¶ô ÃéîÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÃ íðòÆº ÇÂÕ¼åðåÅ Çò¼Ú Üñ§èð

çÆÁ» êzî¹¼Ö ÇÃ¼Ö ôÖÃÆÁå» ÇÜò¶º
Üæ¶çÅð Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ×ÅìÅ, îÇÔ³çð
ÜÆå ÇÃ³Ø (êzèÅé ×°ðç¹ÁÅðÅ îÅâñ
àÅÀ±é), Õ³òñÜÆå ÇÃ³Ø Õ¯Ûó, çÇò³çð
ÇÃ³Ø ðÔ¶ÜÅ, ÇéÔ³× ÇÃ³Ø Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶
ÁÅ×È ìÅìÅ ìñÜÆå ÇÃ³Ø Ãî¶å ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ðÅ×Æ, êÅáÆ, ×z³æÆ ÇÃ³Ø
Áå¶ Ã³×å» ÔÅ÷ð ÃéÍ

îÆÇà³× Çò¼Ú À°μá¶ Çå¼Ö¶ ÃòÅñ Áå¶ îåÅ
îÆÇà³× ç½ðÅé ÕÂÆ ì¹ñÅÇðÁ» é¶

ÇÂÃ Ã¯è ÁËÕà çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÅò»
Óå¶ ÁÅêäÅ Çòð¯è çðÜ ÕðòÅÇÂÁÅÍ
ÔÅñ»ÇÕ, Õ°Þ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» é¶ ôzÆ ÁÕÅñ
åõå ÃÅÇÔì Áå¶ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ  çÆ í±ÇîÕÅ Óå¶ òÆ ÃòÅñ
Ú¹¼Õ¶ ÇÕ Üç¯º ÇÂÃ ÕÅùé çÅ ÖðóÅ
ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, À°ç¯º ÇÂé·»
Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º êÇÔñ» ÇÂåðÅ÷ ÇÕÀ°º éÔÆº
ÜåÅÂ¶ ×Â¶Í

ÁÖÆð Çò¼Ú ÇÂÕ¼åðåÅ ç½ðÅé
ÃðìÃ³îåÆ éÅñ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÇÕ ÇÂÃ ÁËÕà Ãì³èÆ ôzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÅ ëËÃñÅ ÔÆ Á³Çåî Ô¯ò¶×Å, Ü¯ ÇÕ
Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ñÂÆ êÈðÆ åð·» î³éäï¯×
Ô¯ò¶×ÅÍ

×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Óå¶ ÕÅùé ìäÅÀ°äÅ ÇÃ¼Ö èðî ÓÚ ÇÃ¼èÆ çõñÁ³çÅ÷Æ
n Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü òñ¯º ÃðÕÅð ù Ãõå ÇÚåÅòéÆ n ÒÕÃà¯âÆÁéÓ ôìç çÆ ÁÅó Ô¶á ×z³æÆ Áå¶

êzì³èÕ» Çòð¹¼è ÕÅùé ìäÅÀ°ä çÅ Çòð¯è n CA îÂÆ ù ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×Æ ò¼âÆ ÕÅéëð³Ã
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Á½ðå» ìÅð¶ ÇÂåðÅ÷ï¯×
Çà¼êäÆ îÅîñ¶ ÓÚ Á×ÅÀ±º

÷îÅéå Áð÷Æ ÖÅðÜ

Ú³âÆ×ó·-ÃÅìÕÅ ÇÕzÕàð ï°òðÅÜ
ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ Áå¶ îôÔÈð ê³ÜÅìÆ
ÁçÅÕÅð ï¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø çÆÁ» î¹ôÇÕñ»
òèçÆÁ» é÷ð ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ Á½ðå»
ìÅð¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ÇÂåðÅ÷ï¯× Áå¶
ÁêîÅéÜéÕ Çà¼êäÆ Õðé ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú Ú³âÆ×ó· Ç÷ñ·Å ÁçÅñå å¯º À°é·» ù
Õ¯ÂÆ ðÅÔå éÔÆº ÇîñÆ ÔËÍ ÁçÅñå é¶
Ç×zøåÅðÆ ç¶ õåð¶ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ çÅÇÂð
ÕÆåÆ ×ÂÆ À°é·» çÆ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå
Áð÷Æ ù ÖÅðÜ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ?-ÇÂÔ ÇòòÅç
ÇÂ¼Õ ÇÔ³çÆ òËμì ÃÆðÆ÷ ç¶ òÅÇÂðñ Ô¯ ðÔ¶
òÆâÆú ÕÇñ¼ê éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
ÇðñÆ÷ Áå¶ òÅÇÂðñ òÆâÆú: ÇÂÔ

ÃÆðÆ÷ H îÂÆ ù úàÆàÆ êñ¶àëÅðî
ÓÁËîÅ÷¯é êzÅÇÂî òÆâÆúÓ Óå¶ ÇðñÆ÷
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ÇÂ¼Õ ÁËêÆÃ¯â çÆ AG
ÃÇÕ³à çÆ òÆâÆú ÕÇñ¼ê Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ å¶÷Æ éÅñ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ÃÆé
Çò¼Ú ï¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø çÅ ÇÕðçÅð
(òÅñÆÁÅ ÃÅÇÔì) ÇÂ¼Õ ê¹ÇñÃ æÅä¶ Çò¼Ú
ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ îÇÔñÅ
ÁÇèÕÅðÆ î½ÜÈç Ô°³ç¶ ÔéÍ ×¼ñìÅå
ç½ðÅé ï¯×ðÅÜ ç¶ ÇÕðçÅð ò¼ñ¯º Á½ðå»
ìÅð¶ ÕÇæå å½ð Óå¶ ì¶Ô¼ç ÁêîÅéÜéÕ
íÅôÅ çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ

ÁËÃÁËÃêÆ Õ¯ñ çðÜ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ

ÃÆ ÇôÕÅÇÂå-ÇÂÃ òÅÇÂðñ òÆâÆú çÅ
é¯ÇàÃ ñËºÇçÁ» Ú³âÆ×ó· ç¶ òÕÆñ
À°μÜòñ íÃÆé Áå¶ ÜÇåé òðîÅ é¶
ÁËÃÁËÃêÆ  ù ÇñÖåÆ ÇôÕÅÇÂå Çç¼åÆ
ÃÆÍ ÇôÕÅÇÂåÕðåÅò» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÒÒï¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø òð×¶ êzíÅòôÅñÆ Áå¶
ÜéåÕ ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º ÁÇÜÔÆ íÅôÅ çÆ
òðå¯º ÕðéÅ ÃîÅÜ Çò¼Ú îÇÔñÅò» êzåÆ
×ñå Ã¯Ú ù òèÅòÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
îÇÔñÅò» çÆ ÇÂ¼÷å, ÃéîÅé Áå¶
ÁÇèÕÅð» Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÃ¼Ö
ÇÃè»å» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ î¹¼ñ» ç¶ òÆ êÈðÆ
åð·» ÇõñÅø ÔËÍÓÓ

ÇôÕÅÇÂå Çò¼Ú î³× ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ

ÇÕ îÇÔñÅò» ç¶ ÃéîÅé çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ
ÁçÅÕÅð ï¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø Áå¶ ÇÂÃ éÅñ
Ã³ì³èå Ô¯ð ñ¯Õ» ÇõñÅø Ãõå ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í

Ô°ä ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÅ ð¹õ Õð¶×Å
ìÚÅÁ ê¼Ö-Ç÷ñ·Å Áå¶ ÃËôé ÁçÅñå
ò¼ñ¯º Á×ÅÀ±º ÷îÅéå Áð÷Æ ÖÅðÜ Ô¯ä
å¯º ìÅÁç Ô°ä ï¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø Óå¶
Ç×zøåÅðÆ çÆ åñòÅð ñàÕ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Ãì³èÆ ï¯×ðÅÜ ÇÃ³Ø ç¶ òÕÆñ
ÔðîéÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô
Ô¶áñÆ ÁçÅñå ç¶ ëËÃñ¶ ÇÖñÅë Ô°ä
ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú ÷îÅéå Áð÷Æ çÅÇÂð
Õðé çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Áå¶ ÃÅìÕÅ ðÅÜ ÃíÅ
îËºìð ðÅÜ îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ ÒÁÅêÓ ÇòÚ ôÅîñ

Á³ÇîzåÃð/Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå å¯º
ÇÂÃ ò¶ñ¶ çÆ ò¼âÆ õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ îÜÆáÅ
ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ Çò¼Ú ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ é¶ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÇÃÁÅÃÆ À°ñàë¶ð ÕðÇçÁ» ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ù åÕóÅ ÞàÕÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ì¶Ô¼ç
ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Áå¶ ÃÅìÕÅ ðÅÜ ÃíÅ îËºìð ðÅÜ
îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ, Ô¶î ÇÂ³çð ÇÃ³Ø îÜÆáÅ:
ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ ÁÅð.àÆ.Â¶. ÕÇîôéð, Ã¹ÖçÆê ÇÃ³Ø
Ç×¼ñ îÜÆáÅ: ÇÂñÅÕ¶ ç¶ êzî¹¼Ö ÁÅ×È ÁÕÅñÆ çñ ù
ÁñÇòçÅ ÁÅÖ Õ¶ ÁÅêä¶ ÃÅæÆÁ» Ãî¶å ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ

î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÕðòÅÂÆ êÅðàÆ ÓÚ ôÅîñ-Ú³âÆ×ó· ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ÇÃÁÅÃÆ êz¯×ðÅî ç½ðÅé ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé é¶ õ°ç ðÅÜ îÇÔ³çð ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ Áå¶ À°é·» ç¶ ÃÅæÆÁ» çÅ êÅðàÆ Çò¼Ú ÃòÅ×å ÕÆåÅÍ

íÅðå Çò¼Ú êËàð¯ñ Áå¶ âÆ÷ñ
çÆÁ» ñ×ÅåÅð òè ðÔÆÁ» ÕÆîå» é¶
ÁÅî ÜéåÅ çÅ ñ¼Õ å¯ó Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ
Òéò» ÷îÅéÅÓ ç¶ åÅ÷Å Ã³êÅçÕÆ
Çòôñ¶ôä î¹åÅìÕ, î¯çÆ ÃðÕÅð ç¶
Õ³àð¯ñ òÅñÆÁ» Çå³é êzî¹¼Ö ÃðÕÅðÆ å¶ñ
Õ³êéÆÁ»-ÇÂ³âÆÁé ÁÅÇÂñ ÕÅðê¯ð¶ôé,
ÇÔ³ç¹ÃåÅé êËàð¯ñÆÁî Áå¶ íÅðå
êËàð¯ñÆÁî çÅ î¹éÅøÅ ÇðÕÅðâ ê¼èð Óå¶
êÔ°³Ú Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç, ç¶ô
Á³çð ç¯ ÔøÇåÁ» Çò¼Ú Ú½æÆ òÅð å¶ñ
çÆÁ» ÕÆîå» òèÅ Õ¶ ÜéåÅ ù ÇéÚ¯óé
çÆ éÆåÆ ÁêäÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ç¶ô ç¶ I@ ëÆÃçÆ å¯º ò¼è Øð¶ñÈ
ÂÆºèé ìÅ÷Åð ù Õ³àð¯ñ Õðé òÅñÆÁ»
ÇÂé·» Çå³é» Õ³êéÆÁ» ç¶ Çò¼åÆ Á³Õó¶
ÔËðÅé Õðé òÅñ¶ Ôé:

ÇåîÅÔÆ î¹éÅøÅ (ÜéòðÆ-îÅðÚ
B@BF): Õ³êéÆÁ» çÅ Ã»ÞÅ ô°¼è ñÅí
ÇêÛñ¶ ÃÅñ çÆ ÇÂÃ¶ ÇîÁÅç ç¶ î¹ÕÅìñ¶
D@.GD ëÆÃçÆ òè Õ¶ AI,DG@ Õð¯ó
ð¹êÂ¶ å¼Õ êÔ°³Ú Ç×ÁÅÍ

ÃÅñÅéÅ î¹éÅøÅ (B@BE-BF): êÈð¶
îÅñÆ ÃÅñ Çò¼Ú ÇÂé·» çÅ Ã»ÞÅ î¹éÅøÅ
AC@ ëÆÃçÆ ç¶ ÇðÕÅðâ À°ÛÅñ éÅñ

GG,BH@.FE Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ô¯ Ç×ÁÅ, Ü¯
ÇÕ ÃÅñ B@BD-BE Çò¼Ú CC,F@A.EG
Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÃÆÍ

ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ å¶ñ
Õ³êéÆÁ» é¶ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ç¶ô
ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ü¶ì· Çò¼Ú¯º AC@ ëÆÃçÆ ò¼è
êËÃÅ Õ¼ÇãÁÅ ÔËÍ

Õ½î»åðÆ ìÅ÷Åð ÓÚ Õ¼ÚÅ å¶ñ
ÃÃåÅ, êð íÅðå ÓÚ îÇÔ³×Å!

ñ¶Ö Çò¼Ú ÃðÕÅð Áå¶ å¶ñ
Õ³êéÆÁ» ç¶ ç¯Ôð¶ îÅêç³â» Óå¶ Çå¼ÖÅ
ÃòÅñ Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ã¯îòÅð ù
Õ½î»åðÆ ìÅ÷Åð Çò¼Ú Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆ ÕÆîå
H ëÆÃçÆ Çâ× Õ¶ A@@ âÅñð êzåÆ ìËðñ
å¯º Ô¶á» ïÅéÆ IF.HC âÅñð Óå¶ ÁÅ
×ÂÆÍ

ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç, íÅðå Çò¼Ú:êËàð¯ñ
çÆ ÕÆîå Çò¼Ú B.FA ð¹êÂ¶ Áå¶ âÆ÷ñ
Çò¼Ú B.GA ð¹êÂ¶ çÅ éò» òÅèÅ Õð Çç¼åÅ
Ç×ÁÅÍ

îÇÔ÷ A@ Ççé» ç¶ Á³çð ÚÅð
ÇÕôå» Çò¼Ú å¶ñ ñ¼×í¼× G.E@ ð¹êÂ¶
êzåÆ ñÆàð îÇÔ³×Å Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ

ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ çÆ Ü³× Áå¶ å¶ñ çÆ
Ö¶â-BH ëðòðÆ B@BF ù ÁîðÆÕÅ Áå¶

ÇÂ÷ðÅÂÆñ ò¼ñ¯º ÂÆðÅé Óå¶ ÕÆå¶ ×Â¶
Ôîñ¶ Áå¶ ÂÆðÅé ç¹ÁÅðÅ ÒÃàz¶à ÁÅë
Ô¯ðî¹÷Ó (ÔÅðî¹÷ ÜñâîðÈ) ù ì³ç Õðé
å¯º ìÅÁç Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆ ÕÆîå GB âÅñð
å¯º À°μÛñ Õ¶ AB@ âÅñð êzåÆ ìËðñ å¼Õ
êÔ°³Ú ×ÂÆ ÃÆÍ

ÃðÕÅð Áå¶ å¶ñ Õ³êéÆÁ» é¶ å°ð³å
Çòôò ìÅ÷Åð çÆ ç¹ÔÅÂÆ ç¶ Õ¶ ÕÆîå»
òèÅ Çç¼åÆÁ»Í êð Ô°ä, Üç¯º Ü³×ì³çÆ å¯º
ìÅÁç îÂÆ îÔÆé¶ Çò¼Ú Õ½î»åðÆ ÕÆîå»
Çâ¼× ðÔÆÁ» Ôé, å» À°Ã çÅ ñÅí íÅðåÆ

ÖêåÕÅð» ù éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅÍ
àËÕÃ» çÆ îÅð: ïÈêÆÂ¶ ÃðÕÅð éÅñ¯º

ÇÕå¶ ò¼è àËÕÃ-Çðê¯ðà î¹åÅìÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Õ¯ñ å¶ñ çÆÁ» ÕÆîå» ù
ØàÅÀ°ä çÆ êÈðÆ ×°³ÜÅÇÂô ÔË, êð À°Ô
ÁÇÜÔÅ éÔÆº Õð ðÔÆÍ Á¼Ü òÆ ïÈ.êÆ.Â¶.
ÃðÕÅð ç¶ Ãî¶º ç¶ î¹ÕÅìñ¶:

âÆ÷ñ Óå¶ ÁËÕÃÅÂÆ÷ ÇâÀ±àÆ ABE
ëÆÃçÆ ò¼è ÔËÍ

êËàð¯ñ Óå¶ ÁËÕÃÅÂÆ÷ ÇâÀ±àÆ BI
ëÆÃçÆ ò¼è òÃÈñÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÂÔ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ å¶ñ Õ³êéÆÁ» ð¯÷ÅéÅ E@@
Õð¯ó ð¹êÂ¶ å¯º ò¼è çÅ é°ÕÃÅé Þ¼ñ
ðÔÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé ÕÆîå»
òèÅÀ°äÆÁ» êË ðÔÆÁ» ÔéÍ êð Õ³êéÆÁ»
ç¶ ìËñ¶ºÃ ôÆà Áå¶ î¹éÅø¶ ç¶ Á³Õó¶ ÇÂÃ
çÅÁò¶ ù êÈðÆ åð·» ÞÈáÅ ÃÅìå Õðç¶
ÔéÍ Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü³× çÆÁ» õìð»
çÆ ÁÅó Çò¼Ú Õ½î»åðÆ ê¼èð Óå¶ â¯éÅñâ
àð³ê Áå¶ íÅðå Çò¼Ú ÃðÕÅðÆ Õ³êéÆÁ»
Áðì» ð¹êÂ¶ ÕîÅ ðÔÆÁ» Ôé, ÜçÇÕ ÇÂÃ
Ö¶â Çò¼Ú ÒÒî¹éÅøÅ ÃðÕÅð çÅ Áå¶
é°ÕÃÅé êÈðÆ åð·» ç¶ô çÆ ÜéåÅ çÅÓÓ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ

å¶ñ Õ³êéÆÁ» çÅ î¹éÅøÅ AC@% òÇèÁÅ, Çëð òÆ ÜéåÅ Óå¶ îÇÔ³×ÅÂÆ çÅ ì¯Þ
n Õ½î»åðÆ ìÅ÷Åð ÇòÚ ÕÆîå» Çâ¼×ä Óå¶ òÆ ðÅÔå éÔÆºÖÅÃ Öìð

ÁçÅÕÅð ï¯×ðÅÜ
ÇÃ³Ø ù ò¼âÅ ÞàÕÅ
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Á³ÇîzåÃð/Ú³âÆ×ó·-â¶ðÅ  Ã½çÅ

î¹ÖÆ ×°ðîÆå ðÅî ðÔÆî ÇÃ³Ø ù ÇÂ¼Õ
òÅð Çëð BC Ççé» çÆ êËð¯ñ Çîñä
Áå¶ ð¯ÔåÕ çÆ Ã¹éÅðÆÁÅ Ü¶ñ· å¯º
ÇðÔÅÁ Ô¯ Õ¶ ÇÃðÃÅ êÔ°³Úä å¯º ìÅÁç
ê³ÜÅì Áå¶ ÇÃ¼Ö Ü×å Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅð
Çëð Çå¼ÖÆ ìÇÔÃ ÇÛó ×ÂÆ ÔËÍ ðÅî
ðÔÆî çÆ ÇÂÔ Ô°ä å¼Õ çÆ AFòÆº êËð¯ñ
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°é» ò¼ñ¯º ÃðÕÅð
ç¶ ÇéÁ» êzì³è Áå¶ ÕÅùé ç¶ ç¯Ôð¶
îÅêç³â» Óå¶ ×³íÆð ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ

ê³ÜÅì ç¶ èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÔñÇÕÁ» Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ
À°μá ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Õåñ Áå¶ ÇÜéÃÆ
ô¯ôä òð×¶ Ã³×Æé îÅîÇñÁ» ç¶ ç¯ôÆ ù
ìÅð-ìÅð êËð¯ñ Çîñ ÃÕçÆ ÔË, å» ÕÂÆ
çÔÅÇÕÁ» å¯º Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç íÅÂÆ Ü×åÅð
ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ òð×¶ ÇÃ¼Ö ÕËçÆÁ» ù êËð¯ñ
ÇÕÀ°º éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ? ÇÃ¼Ö Ã³×å
ò¼ñ¯º ÇÂÃ ðò¼ÂÆÂ¶ ù ÇÃ¼Ö» éÅñ ÇÃ¼èÅ
ÇòåÕðÅ Áå¶ ì¶ÇÂéÃÅøÆ ÕðÅð Çç¼åÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¯º ñË Õ¶ ÁÅî ñ¯Õ»
Çò¼Ú ÇÂÃ ×¼ñ ù ñË Õ¶ íÅðÆ ð¯Ã ÔË ÇÕ
ç¶ô çÅ ÕÅùé Ãí ñÂÆ ìðÅìð Ô¯ä çÅ
çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË, êð ÁîñÆ ðÈê Çò¼Ú
ÁÇÜÔÅ ÇçÖÅÂÆ éÔÆº ç¶ ÇðÔÅÍ ÃÅèòÆ
ÇÜéÃÆ ô¯ôä îÅîñ¶ Çò¼Ú B@ ÃÅñ çÆ
Ã÷Å Õ¼à ÇðÔÅ ÃÅè ðÅî ðÔÆî ÇÂÃ ÃÅñ
B@BF Çò¼Ú ÔÆ çÈÜÆ òÅð Ü¶ñ· å¯º ìÅÔð
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ôð Õ°Þ îÔÆÇéÁ» ìÅÁç
À°Ã ù Çîñ ðÔÆ êËð¯ñ ù ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ ô¯ôä Áå¶ ò¯à ìËºÕ
çÆ ×³çÆ ðÅÜéÆåÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ç¼Ã ðÔÆÁ»
ÔéÍ 

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö
î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø Õåñ Õ»â Çò¼Ú Ã÷Å
Õ¼à ðÔ¶ íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ
åÕðÆìé Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º Ü¶ñ· Çò¼Ú
é÷ðì³ç ÔéÍ õðÅì ÇÃÔå Áå¶ ñ§ìÅ
Ãî» Ü¶ñ· Çò¼Ú ÇìåÅÀ°ä ç¶ ìÅòÜÈç À°é·»
ù Á¼Ü å¼Õ Õç¶ òÆ ÇÂ¼Õ òÅð òÆ êËð¯ñ
òð×Æ ÕÅùéÆ ðÅÔå éÔÆº Çç¼åÆ ×ÂÆ, Ü¯
ÃðÕÅð» çÆ éÆÁå Óå¶ ò¼â¶ ÃòÅñ Öó·¶

ÕðçÆ ÔËÍ
ê³æÕ ÁÅ×È êÅñ ÇÃ³Ø  ëð»Ã

Áé°ÃÅð ÃðÕÅð çÅ ÇÂÔ ðò¼ÂÆÁÅ êÈðÆ
åð·» ê¼ÖêÅåÆ Áå¶ ×Ëð-Ã³ÇòèÅéÕ ÔËÍ
ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ Ãà¶à ù  ÚËÇñ§Ü Õðé òÅñ¶
å¶ ÇÔ³ÃÅ ëËñÅÀ°ä òÅñ¶ ìñÅåÕÅðÆ  ÃÅè
ðÅî ðÔÆî òð×¶ ÕËçÆ ñÂÆ Ü¶ñ· êzôÅÃé
Áå¶ ÃðÕÅð» ç¶ Ççñ éðî Ô¯ Ü»ç¶ Ôé
Áå¶ À°Ã ç¶ ìÅÔð ÁÅÀ°ä Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶
ê¹õåÅ êzì³è ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, À°μæ¶ ÔÆ íÅÂÆ
Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ Áå¶ Ô¯ð ì³çÆ ÇÃ³Ø»
ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ôî¶ôÅ Áîé-ÕÅùé çÆ
ÃÇæåÆ í³× Ô¯ä çÅ ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶ À°é·»
ç¶ Ô¼Õ» ù çìÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Üç¯º
ÇÂ¼Õ Ã÷ÅïÅøåÅ î¹Üðî ù òÆÁÅÂÆêÆ
ÃÔÈñå» Áå¶ ìÅð-ìÅð êËð¯ñ Çç¼åÆ Ü»çÆ
ÔË, å» ÇéÁ» êzäÅñÆ Óå¶ ÜéåÅ çÅ

ÇòôòÅÃ â¯ñçÅ ÔËÍ íÅÂÆ ÔòÅðÅ Ãî¶å Ô¯ð
ì³çÆ ÇÃ³Ø», ÇÜé·» é¶ ÁÅêäÆÁ» Ã÷Åò» òÆ
êÈðÆÁ» Õð ñÂÆÁ» Ôé, ù ñ×ÅåÅð Ü¶ñ·
Çò¼Ú ð¼ÖäÅ ÇÃ¼Ö Õ½î éÅñ ÃðÅÃð
ÁÇéÁ» ÔËÍ

ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ
Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö ê³æÕ Üæ¶ì³çÆÁ» ñ§ì¶ Ãî¶º
å¯º ì³çÆ ÇÃ³Ø» çÆ ÇðÔÅÂÆ Áå¶ À°é·» éÅñ
Ô¯ ðÔ¶ ÇòåÕð¶ Çòð¹¼è ÕÅùéÆ Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ ñóÅÂÆ ñó ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃÅè
ðÅî ðÔÆî çÆ ÇÂÃ åÅ÷Å ÇðÔÅÂÆ é¶ ÇÂÃ
Ú¼ñ ðÔ¶ Á³ç¯ñé Áå¶ ð¯Ã ù î¹ó ÔòÅ ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ»  êz¯ëËÃð ìðÇÜ³çð
ÇÃ³Ø, êÅñ ÇÃ³Ø ëð»Ã é¶ Ãõå ñÇÔÜ¶
Çò¼Ú Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð» çÅ
ÇÂÔ ÁÇéÁ»ÕÅðÆ é÷ðÆÁÅ ç¶ô ç¶
ñ¯Õå³åð Áå¶ Ã³ÇòèÅé ç¶ ÒÃîÅéåÅ ç¶
ÁÇèÕÅðÓ çÅ ôð¶ÁÅî î÷ÅÕ À°âÅ ÇðÔÅ

ÔËÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð» é¶ ÁÅêäÅ ÇÂÔ
ê¼ÖêÅåÆ Áå¶ ê¼ÖêÅå-êÈðé òåÆðÅ éÅ
ìçÇñÁÅ, å» ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú
ÇÂÃ ÇòåÕð¶ Çòð¹¼è ç¶ô-Çòç¶ô Çò¼Ú
Çå¼ÖÅ ð¯Ã êzçðôé Áå¶ Ã³Øðô ç¶Öä ù
Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃÆìÆÁÅÂÆ ÔòÅð¶ çÆ êËð¯ñ Çòð¹è ÇÕÀ°º?
íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ çÆ êËð¯ñ

Ü» ÇðÔÅÂÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Õ¶ºçðÆ Ü»Ú
Â¶Ü³ÃÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ ê¼Ö çÅ ô°ðÈ å¯º ÔÆ
ì¶Ô¼ç Ãõå ðò¼ÂÆÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁçÅñåÆ
ÕÅðòÅÂÆÁ» Áå¶ êàÆôé» ç½ðÅé
ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ ÔòÅðÅ çÆ êËð¯ñ Ü» Ü¶ñ·
ìçñÆ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð Óå¶ Ô¶á
ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» ÕÔÆÁ» Ôé:

ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ Ôî¶ôÅ ÁçÅñå» Çò¼Ú
ÇÂÔ çñÆñ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ü×åÅð ÇÃ³Ø
ÔòÅðÅ Õ¯ÂÆ ÁÅî ÕËçÆ éÔÆº ÔË, Ã×¯º À°Ô
ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ î¹¼Ö î³åðÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø
Õåñ Õ»â Áå¶ ì¹óËñ Ü¶ñ· ìz¶Õ (Ü¶ñ·
Çò¼Ú¯º ëðÅð Ô¯ä) òð×¶ ì¶Ô¼ç Ã³×Æé
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ôÅîñ ÇðÔÅ ÔËÍ Â¶Ü³ÃÆ
î¹åÅìÕ ÁÇÜÔ¶ ÔÅÂÆ-êz¯ëÅÂÆñ ÕËçÆ ù
êËð¯ñ ç¶ä éÅñ ç¶ô Áå¶ ÃÈì¶ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ò¼âÅ õåðÅ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÃÆìÆÁÅÂÆ Áå¶ õ°ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ
çÅÁòÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð íÅÂÆ ÔòÅðÅ ù
Ü¶ñ· å¯º ìÅÔð ÁÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å
(êËð¯ñ) Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË, å» ÇÂÃ éÅñ
ê³ÜÅì Çò¼Ú Áîé-ÕÅùé çÆ ÃÇæåÆ
Çò×ó ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ÃîÅÜ Çòð¯èÆ Ü»
×ðîÇõÁÅñÆ ÁéÃð î¹ó Ãð×ðî Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ

ÃÆìÆÁÅÂÆ é¶ ÁçÅñå» Çò¼Ú ì¹óËñ
Ü¶ñ· çÆ ØàéÅ çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÇÂÔ
òÆ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ íÅÂÆ ÔòÅðÅ êÇÔñ» òÆ
Ü¶ñ· Çò¼Ú¯º Ã¹ð³× ê¹¼à Õ¶ ëðÅð Ô¯ä Çò¼Ú
ÕÅîïÅì Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶Õð À°Ã
ù êËð¯ñ ÇîñçÆ ÔË, å» À°Ã ç¶ î¹ó ëðÅð
Ô¯ä Ü» ç¶ô Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÇéÕñä çÅ
õåðÅ ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

ÇÂÔÆ ÕÅðé Ôé ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
ðÅî ðÔÆî òð×¶ ÕËçÆÁ» ù êzôÅÃé ò¼ñ¯º
ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÔðÆ Þ³âÆ Çîñ Ü»çÆ ÔË,
À°μæ¶ ÔÆ íÅÂÆ ÔòÅðÅ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ÃÆìÆÁÅÂÆ Áå¶ ÃðÕÅðÆ òÕÆñ Ôî¶ôÅ
ÇÂé·» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅðé» ù Á¼×¶ ð¼Ö Õ¶
êËð¯ñ çÅ Çå¼ÖÅ Çòð¯è Õðç¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ
êð ê³æÕ ÁÅ×ÈÁ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ã½çÅ
ÃÅè ÖåðéÅÕ ÁêðÅèÆ ÔË êð íÅÜêÅ çÅ
ò¯à ìËºÕ ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ î¯çÆ ÃðÕÅð çÆÁ»
Ã½çÅ ÃÅè À°êð ÇîÔð» íÇðÁÅ ðÔÆºÁ»
ÔéÍ

íÅðå ÇòÚ ç¯ÔðÅ ÕÅùé ÇÕÀ°? ê³æÕ ÁÅ×ÈÁ» é¶ À°áÅÂ¶ Ã¹ÁÅñ?
n ÃÅè ðÅî ðÔÆî ù AFòÆº òÅð êËð¯ñ, êð íÅÂÆ ÔòÅðÅ Ü¶ñ·
ÇòÚ ì³ç n ÃðÕÅð» ç¶ ÁÇéÁ»ÕÅðÆ é÷ðÆÂ¶ Óå¶ À°μá¶ ÃòÅñ

íÅÂÆ ÔòÅð¶ ù îËâÆÕñ åÕñÆë ÕÆ ÔË
íÅÂÆ Ü×åÅð ÇÃ³Ø ÔòÅðÅ ÇåÔÅó Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç ðÇÔä ç½ðÅé ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÕÂÆ

×³íÆð ÃðÆðÕ ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ åÕñÆø» éÅñ ÜÈÞ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ÇÃÔå ù ñË Õ¶
ÇÃ¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ À°é·» ç¶ òÕÆñ» ò¼ñ¯º ÁçÅñå Çò¼Ú ÕÂÆ òÅð êàÆôé» òÆ
êÅÂÆÁ» ÜÅ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ 

íÅÂÆ ÔòÅðÅ ù ðÆó· çÆ Ô¼âÆ Çò¼Ú ì¶Ô¼ç åÕñÆø ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé À°é·» çÆ Çê¼á
Çò¼Ú ñ×ÅåÅð ÁÃÇÔ çðç ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ÕÅðé À°é·» ù À°μáä-ìËáä Áå¶
å°ðé-Çëðé Çò¼Ú òÆ ÕÅøÆ î¹ôÕñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ

ðÆó· çÆ Ô¼âÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Áå¶ éÃ» ç¶ çìä ÕÅðé À°é·» çÆ ñ¼å Óå¶ òÆ ÇÂÃ
çÅ ì¹ðÅ ÁÃð ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ åÕñÆø ÕÅðé À°Ô ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ Ú¼ñ
òÆ éÔÆº êÅ ðÔ¶ Áå¶ À°é·» ù ÃÔÅð¶ çÆ ñ¯ó êËºçÆ ÔËÍ

Ü¶ñ· çÆ À°μÚ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÅñÆ Õ¯áóÆ  Çò¼Ú ñ§ìÅ Ãî» ì³ç ðÇÔä, è¹¼ê Áå¶ ÔòÅ
çÆ ÕîÆ ÕÅðé À°é·» ù Á¼Ö» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Áå¶ ñ×ÅåÅð ÇÃðçðç çÆ ÇôÕÅÇÂå òÆ
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ

À°é·» ç¶ òÕÆñ» Áå¶ êÇðòÅð çÅ ç¯ô ÇðÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶ñ· êzôÅÃé ò¼ñ¯º À°é·» ù
ñ¯óÆºçÅ Áå¶ À°μÚ ê¼èðÆ ÇÂñÅÜ Ãî¶º ÇÃð éÔÆº Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé À°é·» çÆÁ»
ÇÂÔ ÃðÆðÕ åÕñÆø» Ççé¯º-Ççé Ô¯ð òèçÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ÇÃ¼Ö Ã³×å ò¼ñ¯º ÕÅùéÆ
î¯ðÚ¶ Óå¶ òÆ ÕÂÆ òÅð À°é·» ç¶ ã°Õò¶º ÇÂñÅÜ ñÂÆ Çç¼ñÆ çÆ ÁçÅñå å¯º ÔÃêåÅñ
í¶Üä çÆ î³× ÕÆåÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ
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ñ¯Õå³åð ç¶ ÒÃËîÆëÅÂÆéñÓ Çò¼Ú ÇÔ³ÃÅ
çÆ çÃåÕ Áå¶ õÅÕÆ Óå¶ ÃòÅñ
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Gurmukh Singh
O B E

ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» çÆÁ» Ú¯ä» ù ñ¯Õå³åð çÆ Ãí å¯º î¹¼ãñÆ Áå¶ î÷ìÈå ÕóÆ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÁÅî ñ¯Õ ÁÅêä¶ ×ñÆÁ»-îÔ¼ÇñÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÃ¼è¶ å½ð
Óå¶ é°îÅÇÂ³ç¶ Ú¹äç¶ ÔéÍ êð ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ» é×ð Çé×î å¶ Õ½ºÃñ
Ú¯ä» ç½ðÅé Ü¯ åÃòÆð» ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» Ôé, À°Ô ÇÚ³åÅÜéÕ òÆ Ôé Áå¶ ôðîéÅÕ
òÆÍ ìÇá§âÅ, ÃîÅäÅ, Ç×¼çóìÅÔÅ, îÜÆáÅ, ìðéÅñÅ Áå¶ ðÅÂ¶Õ¯à òð×¶ ÇÂñÅÇÕÁ»
Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ ÃîðæÕ» ÇòÚÅñ¶ Ô¯ÂÆÁ» ÖÈéÆ Þóê», ÇÂ¼à»-ð¯ó¶ Ú¼ñä¶, ìÈæ ÕËêÚÇð³×
(ìÈæ» Óå¶ Õì÷¶) ç¶ ÇÂñ÷Åî Áå¶ À°îÆçòÅð» Óå¶ Ô¯Â¶ ÜÅéñ¶òÅ Ôîñ¶ ÇÂÔ ÃÅìå
Õðç¶ Ôé ÇÕ ÃÅâÅ ÇÃÁÅÃÆ ÇîÁÅð ÇÕ³éÅ Ç×ð Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ñ×í× FA.E ëÆÃçÆ
ÁÃæÅÂÆ ò¯Çà³× ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» Çò¼Ú ñ¯Õå³åð êzåÆ À°åôÅÔ ÃÆ, êð ÇÃÁÅÃÆ
êÅðàÆÁ» ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÁÅê ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ À°åôÅÔ ù ÇÔ³ÃÅ çÆ í¶à Úó·ÅÀ°ä Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
ÕÃð éÔÆº Û¼âÆÍ

Ú¯ä» ç½ðÅé Ôð òÅð çÆ åð·» ÇÂÃ òÅð òÆ ðòÅÇÂåÆ ç¯ô-êzåÆç¯ô çÅ ç½ð ç¶Öä
ù ÇîÇñÁÅÍ Çòð¯èÆ Çèð»-Õ»×ðÃ, ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ-é¶ ÇÂ¼ÕÃ¹ð Çò¼Ú
Ã¼åÅèÅðÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ Óå¶ ÃðÕÅðÆ îôÆéðÆ çÆ ç¹ðòðå¯º, ×°³âÅ×ðçÆ Áå¶
è¼Õ¶ôÅÔÆ ç¶ ×³íÆð ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÂ¶Í Õ»×ðÃ ò¼ñ¯º ðÅÂ¶Õ¯à Çò¼Ú ÁÅêä¶ À°îÆçòÅð
Óå¶ Ô¯Â¶ Ôîñ¶ ù ñË Õ¶ ÕÅùé-ÇòòÃæÅ Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶, ÜçÇÕ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶
íÅÜêÅ é¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅ×ÈÁ» Áå¶ òðÕð» ç¶ ÷ÖîÆ Ô¯ä Óå¶ ÃðÕÅð çÆ ì¹ÖñÅÔà ù
Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ç¶ ÁÅ×ÈÁ» é¶ Çòð¯èÆÁ» Óå¶ ÔÆ îÅÔ½ñ ÖðÅì Õðé
ç¶ êñàòÅð ÕÆå¶Í ÔÅñ»ÇÕ ÒÁÅêÓ ç¶ ê³ÜÅì êzèÅé Áîé Áð¯óÅ ò¼ñ¯º íÅÂÆÚÅðÕ Ã»Þ
ìäÅÂÆ ð¼Öä çÆ ÁêÆñ ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ÃÕÅðÅåîÕ Õçî ÔË, êð ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË
ÇÕ Üç¯º Ú¯ä» çÅ ÁËñÅé Ô°³çÅ ÔË å» êzôÅÃé ÁÇÜÔ¶ ÁéÃð» Óå¶ êÇÔñ» ÔÆ é¼æ ÇÕÀ°º
éÔÆº êÅÀ°ºçÅ?

Ãí å¯º ÔËðÅéÆÜéÕ êÇÔñÈ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé çÅ ðò¼ÂÆÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÇÜ¼æ¶ ÕÂÆ
æÅò» Óå¶ Ççé-ÇçÔó¶ ×¼âÆÁ» çÆ í³éå¯ó Ô¯ÂÆ, ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ» Áå¶ À°îÆçòÅð» ç¶
ÇÃð êÅà¶ Áå¶ ÃÆÃÆàÆòÆ å¼Õ å¯ó¶ ×Â¶, À°μæ¶ ÔÆ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ ÇÂÔ ÇìÁÅé
ÇÕ ÒÒÚ¯ä» ô»åîÂÆ îÅÔ½ñ Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ»ÓÓ ÷îÆéÆ ÔÕÆÕå å¯º Õ¯Ô» çÈð é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ Üç¯º å¼Õ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé Ã¼åÅèÅðÆ Çèð ç¶ çìÅÁ å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ Çéðê¼ÖåÅ éÅñ
Õ³î éÔÆº Õð¶×Å, À°ç¯º å¼Õ Ú¯ä» ç½ðÅé ÁÇÜÔÆ ÁðÅÜÕåÅ ù ð¯ÕäÅ ÁÃ³íò ÔËÍ

ÃîÅäÅ ÇòÖ¶ ÇÂ¼æ¶ îÅÔ½ñ Ãí å¯º ò¼è ÇÔ³ÃÕ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ç¯ Çèð» ÇòÚÅñ¶ ÇÂ¼à»-
ð¯ó¶ Ú¼ñ¶Í í×çó ç½ðÅé ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé åÅð» Çò¼Ú À°ñÞ Õ¶ Õð³à ñ¼×ä ÕÅðé
÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ ê¹ñÆÃ ù ÃÇæåÆ Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ ñÅáÆÚÅðÜ ÕðéÅ ÇêÁÅÍ

ðÅÂ¶Õ¯à òÅðâ é§. D ÇòÚê¯Çñ§× ô°ðÈ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ Õ»×ðÃÆ À°îÆçòÅð
Ü×ç¶ò ÇÃ³Ø ÒÜ¼×ÅÓ Óå¶ ÇÕðêÅé» éÅñ ÜÅéñ¶òÅ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô
×³íÆð ÷õîÆ Ô¯ ×Â¶Í

ìðéÅñÅ ÇòÖ¶ íÅÜêÅ À°îÆçòÅð ç¶ êåÆ çÆ ê¼× À°åÅð Çç¼åÆ ×ÂÆ, ÜçÇÕ
ìÇá§âÅ Çò¼Ú ò¯Çà³× õåî Ô¯ä î×ð¯º ÃÅìÕÅ ÇòèÅÇÂÕ Áå¶ íÅÜêÅ ç¶ Ç÷ñ·Å êzèÅé
ÃðÈê Ú³ç ÇÃ³×ñÅ Áå¶ À°é·» ç¶ ê¹¼åð Óå¶ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú F ñ¯Õ ÷õîÆ
Ô¯Â¶Í

ê¼àÆ å¶ Çí¼ÖÆÇò³â ÇòÖ¶ ìËñ¶à ê¶êð Ö¯Ôä, ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîð¶ å¯óé Áå¶ ìÈæ
ÕËêÚÇð³× (Õì÷¶) ç¶ ×³íÆð ÇÂñ÷Åî ñ¼×¶Í é×ð Õ½ºÃñ îÜÆáÅ ç¶ òÅðâ é§ìð I
Çò¼Ú À°Ã ò¶ñ¶ ò¼âÅ Ô³×ÅîÅ Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ Üç¯º ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È ÇìÕðî
ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ Áå¶ ÇòèÅÇÂÕÅ ×éÆò Õ½ð ò¯à êÅÀ°ä êÔ°³Ú¶Í À°μæ¶ î½ÜÈç Ã¼åÅèÅðÆ
ÒÁÅêÓ ç¶ òðÕð» é¶ À°é·» ÇõñÅø ÷¯ðçÅð éÅÁð¶ìÅ÷Æ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ îÅÔ½ñ À°Ã
ò¶ñ¶ Ô¯ð åäÅÁêÈðé Ô¯ Ç×ÁÅ Üç¯º òÅðâ é§ìð F Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁÕÅñÆ òðÕð çÆ
Õ°¼àîÅð Õð Õ¶ À°Ã çÆ ê¼× À°åÅð Çç¼åÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ì¶ÁçìÆ Áå¶ è¼Õ¶ôÅÔÆ ù ç¶Ö
Õ¶ ÇìÕðî îÜÆáÆÁÅ íóÕ ×Â¶ Áå¶ À°é·» é¶ î½Õ¶ Óå¶ åÅÇÂéÅå ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ù ñåÅÇóÁÅÍ îÜÆáÆÁÅ çÆ À°μæ¶ î½ÜÈç ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ.  éÅñ òÆ Çå¼ÖÆ ìÇÔÃ Ô¯ÂÆ,
ÇÜ¼æ¶ À°é·» é¶ ê¹ñÆÃ Óå¶ Ã¼åÅèÅðÆ Çèð çÆ Õáê¹åñÆ ìäé ç¶ ÇÃ¼è¶ ç¯ô ñÅÂ¶Í

Ã³×ðÈð Ç÷ñ·¶ ç¶ èÈðÆ (Ü¯ ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÅ ÁÅêäÅ ÔñÕÅ ÔË Áå¶
íòÅéÆ×ó· ÇòÖ¶ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ ðòéÆå ÇÃ³Ø Çì¼àÈ Áå¶ ê¹ñÆÃ êzôÅÃé ÇòÚÅñ¶ ÇÃ¼èÆ
à¼Õð ç¶Öä ù ÇîñÆÍ ðòéÆå Çì¼àÈ é¶ Ú¯ä îËçÅé Çò¼Ú Çé¼åð Õ¶ ê¹ñÆÃ Áå¶
êzôÅÃÇéÕ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ö¹¼ñ·¶ÁÅî ÒÁÅêäÆ Ô¼ç Çò¼Ú ðÇÔäÓ çÆ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆÍ
À°é·» ÃÅø ÇÕÔÅ ÇÕ è¼Õ¶ôÅÔÆ Õðé òÅñ¶ ÁøÃð» ù éåÆÜ¶ í°×åä¶ êÂ¶×ÅÍ

BAKI EHSA SFA 9 TQ Pr|h

The Indian Army did not invade a foreign country on 1 June

1984. It invaded own territory and own Indian citizens. It is true

that Sikhs have always insisted on being treated as a distinct

theo-political entity in their own historical right. They are a dis-

tinct people with the inalienable right to be able to decide own

future. They chose to side with India in 1947. In June 1984, the

Indian state ordered the army to invade the homeland of the

Sikhs.     

At Darbar Sahib and in Gurdwaras across Panjab, Sikh

Sangats were gathering in large numbers for the Shaheedi

Gurpurab (martyrdom anniversary) of Guru Arjan Dev on 3 June

1984. Directed by the central government of Mrs Indira Gandhi

at Delhi, the Indian Army chose that time to start Operation Blue

Star.  

Over 100,000 troops, tanks, heavy artillery, and trained com-

mandos were deployed. There was a total communications

blackout and the state border was sealed. Including Darbar

Sahib, dozens of Gurdwaras across Panjab were attacked. Sri

Akal Takht Sahib building was destroyed. Those killed by the

Army included innocent civilians of all age groups, devotees at

Darbar Sahib and other Gurdwaras in Panjab. The army inva-

sion was least expected near the Gurpurab and trapped large

numbers of devotees inside Darbar Sahib complex under

crossfire.

All constitutional safeguards and democratic checks and bal-

ances failed in June and, later in November 1984. The massive

violence against the Sikhs, first by the army in June 1984 and

then by elements of the majority community led by politicians,

differed in nature but the message for the Sikhs was the same:

that they were not equal citizens entitled to protection under

the constitutions.   

It was a betrayal of one of the most loyal and net contributing

communities of India, the Sikh Qaum, on a scale which shocked

not only the global Sikh community but the whole world. The

impact on Sikh psyche was  deep and permanent. It was the

shock of betrayal (ivswhGwq).  Least did they expect such

betrayal of their trust in own country and constitution. Truly

Bhai Gurdas wrote: Bwry BueIN AikrqGx mMdI hU mMdy ॥੮॥
Ungrateful persons are a burden on earth and evil of evils. (Var

35.8). 

June 1984 is a reminder of an ungrateful Hindutva-led Indian

establishment in view of massive Sikh sacrifices for the inde-

pendence of the Indian subcontinent from the days of the

oppressive Mughal rule and, later, British colonial rule. They

cast their lot with India as their country from 1947. Least did

they expect an invasion on such a scale, like a child least

expecting own mother to poison it. Again, we are reminded of

Bhai Gurdas: jy mwau puqY ivsu dy iqsqy iksu ipAwrw[ If a mother

decides to poison own child then the unsuspecting child will

still trust her [thinking that, surely] no-one else can be dearer to

her. (Var 35.22).

When the news of the Indian Army invasion of Darbar were

heard in the UK, ex-colonial British, who knew the Sikhs well,

were of the view that a grave  mistake had been made. The his-

torical fact is that the damage done to Sikh-Indian state rela-

tions is permanent. 

June and November 1984 reminded the Sikhs that they were

not equal citizens entitled to protection under the constitution

of the country.  Regrettably, despite some constructive sugges-

tions the Sikh case remains a running sore and there is no clo-

sure in sight.   

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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îÜÆáÅ (Á³ÇîzåÃð)-
ê³ÜÅì ç¶ Á³ÇîzåÃð
ÇçÔÅåÆ Ö¶åð ç¶ îÜÆáÅ
é¶ó¶ ìÆå¶ ÇçéÆº ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç
ÃéÃéÆÖ¶÷ Áå¶ õ½øéÅÕ
òÅðçÅå ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ
ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇâÀ±àÆ Óå¶ ÜÅ
ðÔ¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶ ÇÂ¼Õ
Â¶.ÁËμÃ.ÁÅÂÆ. çÆ
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð ç¯
ÁäêÛÅå¶ ÔîñÅòð» é¶
ôð¶ÁÅî ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶
Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ
ÔÅÂÆ-êz¯ëÅÂÆñ ÕåñÕ»â é¶ êÈð¶ ÇÂñÅÕ¶
Çò¼Ú çÇÔôå çÅ îÅÔ½ñ êËçÅ Õð Çç¼åÅ
ÔËÍ

ÇîzåÕ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ çÆ êÛÅä
Â¶ÁËÃÁÅÂÆ Ü¯×Å ÇÃ³Ø (ê¹¼åð ÇêÁÅðÅ
ÇÃ³Ø) òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔË, Ü¯ Çê³â ØéÆÂ¶ Õ¶
ì»×ð ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÃéÍ À°Ô Á³ÇîzåÃð
ÇÃàÆ àzËÇøÕ Çò¼Ú àzËÇøÕ ÇÂ³ÚÅðÜ
ÇÂ³ÃêËÕàð ÇòÕð»å ç¶ ×³éîËé òÜ¯º
åÅÇÂéÅå ÃéÍ

ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ, Ü¯×Å ÇÃ³Ø Ôð
ð¯÷ ÁÅêäÆ ÕÅð Óå¶ ÇâÀ±àÆ Óå¶ Ü»ç¶
Ãé, êð ÁËåòÅð Ãò¶ð¶ À°é·» çÆ ÕÅð çÅ
àÅÇÂð êËºÚð ÃÆÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé À°Ô Ãò¶ð¶
ÕðÆì F òÜ¶ ÁÅêäÆ ÁËÕÇàòÅ Óå¶ ÃòÅð
Ô¯ Õ¶ Á³ÇîzåÃð ñÂÆ ÇéÕñ¶Í Üç¯º À°Ô
îÜÆáÅ å¯º ÕðÆì ÇÂ¼Õ ÇÕñ¯îÆàð ìÅÔð
êÔ°³Ú¶, å» êÇÔñ» å¯º ØÅå ñ×Å Õ¶ ìËá¶
î¯àðÃÅÂÆÕñ ÃòÅð ç¯ ìçîÅô» é¶
ÇêÃå½ñ éÅñ À°é·» Óå¶ ÇÂ¼Õ å¯º ìÅÁç
ÇÂ¼Õ ç¯ ×¯ñÆÁ» çÅ×ÆÁ» Áå¶ î½Õ¶ å¯º
øðÅð Ô¯ ×Â¶Í ÷õîÆ ÁÇèÕÅðÆ çÆ î½Õ¶
Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ ÇîzåÕ ç¶ ç¯ ì¼Ú¶ (ÇÂ¼Õ ñóÕÅ Áå¶
ÇÂ¼Õ ñóÕÆ) ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Á¼åòÅçÆ Ã³×áé ÒàÆàÆÁËÚÓ é¶
ñÂÆ Ô¼ÇåÁÅ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
ÇÂÃ òÅðçÅå é¶ À°Ã ò¶ñ¶ Ô¯ð òÆ

×³íÆð ðÈê èÅðé Õð ÇñÁÅ, Üç¯º ÇÂ¼Õ
ÕÇæå Á¼åòÅçÆ Ã³×áé ÒåÇÔðÆÕ-Â¶-
åÅÇñìÅé ÇÔ³ç¹ÃåÅéÓ é¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ ÁÅêä¶ ñËàð ÔËμâ Óå¶ êzËÃ é¯à ÜÅðÆ
ÕðÕ¶ ÇÂÃ Ô¼ÇåÁÅ çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ñÂÆÍ

Õî»âð çÅ çÅÁòÅ
êzËμÃ é¯à Çò¼Ú Üæ¶ì³çÆ ç¶ Õî»âð

ÒÁñ ì¹ðÕ ì¹ó¶Ó é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
À°é·» ç¶ Ã³×áé é¶ ÔÆ Ü¯×Å ÇÃ³Ø ù
ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» Ô¯ðé»
ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù Ú¶åÅòéÆ
Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°Ô

ÇÜÀ±äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé å» ÁÅêäÆÁ»
é½ÕðÆÁ» å¯º ÁÃåÆø¶ ç¶ ç¶äÍ

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ê¯Ãà
çÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú

ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ Áå¶ Ö¹øÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ»
Á¼åòÅçÆ Ã³×áé ÒåÇÔðÆÕ-Â¶-åÅÇñìÅé
ÇÔ³ç¹ÃåÅéÓ ò¼ñ¯º ÜÅðÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÃ
êzËμÃ é¯à çÆ ÇâÜÆàñ Áå¶ ÃÅÂÆìð ÃËμñ
ðÅÔÆº ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆÁ» Ôé,
å» Ü¯ ÇÂÃ ç¶ ÁÃñÆ Ãð¯å  çÅ êåÅ
ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

ÁÕÅñÆ çñ ç¶  î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶
âÆÜÆêÆ Õ¯ñ¯º î³Ç×ÁÅ ÁÃåÆøÅ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ñ×ÅåÅð ø¶ñ· Ô¯ ðÔÆ
ÕÅùé ÇòòÃæÅ ù ñË Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ åÅêîÅé
ì¶Ô¼ç ×ðîÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È Áå¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ
ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶ ÃÈì¶ çÆ î½ÜÈçÅ
ÒÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆÓ ÃðÕÅð Óå¶ Çå¼Ö¶
ÇéôÅé¶ ÃÅè¶ ÔéÍ îÜÆáÆÁÅ é¶ ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú òÅêðÆÁ» ÁêðÅÇèÕ ØàéÅò» çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé
Áå¶ ðÅÜ ç¶ âÆÜÆêÆ Õ¯ñ¯º å°ð³å ÁÃåÆø¶
çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶ ç¯ î¹¼Ö
ØàéÅò» ù ñË Õ¶ ÃðÕÅð çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ
Óå¶ ×³íÆð ÃòÅñ Öó·¶ ÕÆå¶ Ôé:

ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆ çÅ Õåñ: îÜÆáÅ
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆ çÆ Ççé-
ÇçÔó¶ Ô¯ÂÆ ì¶ðÇÔî Ô¼ÇåÁÅ é¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
êzì³è» çÆ ê¯ñ Ö¯ñ· Çç¼åÆ ÔËÍ

À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÕêÈðæñÅ Ü¶ñ· ç¶
Á³çð ÕËçÆÁ» ÇòÚÅñ¶ Ô¯ÂÆ õÈéÆ Þóê é¶
ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ü¶ñ·» Çò¼Ú òÆ
êzôÅÃé çÅ Õ¯ÂÆ Õ³àð¯ñ éÔÆº ÇðÔÅÍ

ÁÕÅñÆ ÁÅ×È é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂé·»
õ½øéÅÕ ØàéÅò» ç¶ ìÅòÜÈç î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé çÆ Ú¹¼ê ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ÃÈì¶ ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú çÇÔôå Áå¶
âð çÅ îÅÔ½ñ êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÃðÕÅð Óå¶ ÇÃ¼è¶ ç¯ô ñ×ÅÀ°ºÇçÁ»

îÜÆáÆÁÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ
çÆ ÕÇæå ÃðêzÃåÆ Ô¶á ÁêðÅèÆÁ» ç¶
Ô½Ãñ¶ ì¹ñ§ç ÔéÍ À°é·» ÃÈì¶ çÆ î½ÜÈçÅ
ÃÇæåÆ ç¶ î¹¼Ö é°Õå¶ Ã»Þ¶ ÕÆå¶Í À°é·»
ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÃÈì¶ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Áå¶ Áîé-ÕÅùé ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ
ìÜÅÂ¶ Çç¼ñÆ ç¶ ÁÅêä¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÅÕÅò»
çÆ ÁÅú-í×å  Çò¼Ú ð¹¼ÞÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ×Ëº×Ãàð», Õ°Þ Çízôà

ê¹ÇñÃ ÁøÃð» Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ñ¯Õ» çÅ
ÇÂ¼Õ éò» Áå¶ õåðéÅÕ ×¼áÜ¯ó
Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÁÅî éÅ×ÇðÕ, òêÅðÆ, ÕÅð¯ìÅðÆ
Áå¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ Ö¹ç ê¹ñÆÃ î¹ñÅ÷î
òÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÆº ÔéÍ

ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ é¶
Ú¶åÅòéÆ íð¶ ñÇÔÜ¶ Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ
ÃÈì¶ ù î¹ó å¯º À°Ã¶ ÒÕÅñ¶ ç½ðÓ
(çÇÔôå×ðçÆ Áå¶ ÁðÅÜÕåÅ)
ò¼ñ è¼ÇÕÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú¯º
ê³ÜÅì ìóÆ î¹ôÕñ éÅñ ìÅÔð
ÇéÕÇñÁÅ ÃÆÍ À°é·» ÃÅø ôìç» Çò¼Ú

ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯ åÅÕå» ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ Áå¶
ÇÃÁÅÃÆ ÇÔ¼å» ñÂÆ ê³ÜÅì çÆ ô»åÆ ù í³×
Õð ðÔÆÁ» Ôé, ÃÈì¶ ç¶ ÃÈÞòÅé ñ¯Õ
À°é·» ù Õç¶ òÆ ìðçÅôå éÔÆº Õðé×¶Í
ÃÈì¶ ç¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ Ô°ä î¹¼Ö î³åðÆ Áå¶
âÆÜÆêÆ ù å°ð³å ÁÅêäÆ éËÇåÕ
Ç÷³î¶òÅðÆ ñËºÇçÁ» ÁÔ°çÅ Û¼â ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

îÜÆáÅ é¶ó¶ ÇâÀ±àÆ Óå¶ ÜÅ ðÔ¶ Û¯à¶ æÅä¶çÅð Ü¯×Å ÇÃ³Ø çÆ
×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ; ÖÅóÕÈ Ã³×áé é¶ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
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ÇÂÃ î½Õ¶ ê¹ñÆÃ êzôÅÃé Çì¼àÈ ÃÅÔîä¶ ÒÇí¼ÜÆ Çì¼ñÆÓ ìÇäÁÅ é÷ð ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ
çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ðòéÆå Çì¼àÈ îÇÔ÷ ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ é¶åÅ éÔÆº, ìñÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Çò¼Ú î³åðÆ Ôé Áå¶ ç¶ô ç¶ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ç¶ ì¶Ô¼ç é÷çÆÕÆ î³é¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ê¹ñÆÃ ÁÇèÕÅðÆ íñÆí»å ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ Õ¶ºçðÆ î³åðÆ éÅñ ÇÃ¼èÅ ê³×Å
ñËäÅ Ü» À°é·» ç¶ ÔñÕ¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ãõå ÕÅðòÅÂÆ ÕðéÅ À°é·» ç¶ ÁÅêä¶ ÕðÆÁð
ñÂÆ íÅðÆ êË ÃÕçÅ ÔËÍ Õ¶ºçðÆ Ã¼åÅ ç¶ ÇÂÃ¶ çìÅÁ Áå¶ ÒêÅòð ê¯ñÆÇàÕÃÓ ÕÅðé
ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ Çì¼àÈ ÃÅÔîä¶ ì¶ò¼Ã Áå¶ éðî ÇçÖÅÂÆ Çç¼åÆÍ

Çòð¯èÆ Çèð»-Õ»×ðÃ, ÁÕÅñÆ çñ Áå¶ íÅÜêÅ-ò¼ñ¯º ñ×ÅåÅð ÇÂÔ ç¯ô ñÅÂ¶
ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé çÆ ÃðÕÅð é¶ ÇÂÔ Ú¯ä» ÇÜ¼åä ñÂÆ ê³ÜÅì
ê¹ñÆÃ Áå¶ ÃðÕÅðÆ îôÆéðÆ çÆ ð¼Ü Õ¶ ç¹ðòðå¯º ÕÆåÆ ÔËÍ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÒÁÅêÓ
ÇòèÅÇÂÕ Õ°ñò³å ÇÃ³Ø ìÅ÷Æ×ð çÆ ÇÂ¼Õ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô
ÕÇÔ ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÒÜ¶ Õ¯ÂÆ ÕîÆ ðÔÆ å» ×¶à ì³ç ÕðÕ¶ îËé¶Ü Õð ñò»×¶ÍÓ

Ú¯ä» òÅñ¶ Ççé Ü¯ Õ°Þ òÅêÇðÁÅ, À°Ô ÇÂÃ¶ ÕÇæå ÒîËé¶ÜîËºàÓ çÆ ×òÅÔÆ íðçÅ
ÔËÍ ÕÂÆ æÅò» Óå¶ ÒÁÅêÓ ç¶ ìÅÔðÆ ñ¯Õ» ù ìÈæ» ç¶ Á³çð ÜÅä å¯º ð¯Õä òÅñ¶ Çòð¯èÆ
À°îÆçòÅð» Óå¶ Ôîñ¶ Ô¯Â¶, À°é·» çÆÁ» ê¼×» ñ¼æÆÁ», êð ê¹ñÆÃ Ü» å» îÈÕ çðôÕ
ìäÆ ðÔÆ Ü» Çëð Ã¼åÅèÅðÆ Çèð ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ Õ³î ÕðçÆ ÇçÖÆÍ Ü¶Õð ðÅÜ Ú¯ä
ÕÇîôé ÇÂÔé» ØàéÅò» ù éÕÅð ÇðÔÅ ÔË, å» ÔÃêåÅñ» Çò¼Ú çÅõñ ÷õîÆ é¶åÅ
Áå¶ À°åð¶ Ô¯Â¶ Çéïî-ÕÅùé ÇÕÃ ò¼ñ ÇÂôÅðÅ Õðç¶ Ôé?

ÇéôÕðô : ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÜÃ òÆ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ðÔÆ Ô¯ò¶, ÃæÅéÕ Ú¯ä» Çò¼Ú
Ã¼åÅèÅðÆ Çèð ò¼ñ¯º ê¹ñÆÃ çÆ òðå¯º çÅ ÇðòÅÜ ê¹ðÅäÅ ÔË, êð ÒìçñÅÁÓ çÅ éÅÁðÅ
ç¶ Õ¶ ÁÅÂÆ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶ ðÅÜ Çò¼Ú òÆ Ü¶Õð À°ÔÆ ê¹ðÅäÅ Òè¼ÕÅÓ Áå¶ õÈé-
õðÅìÅ ç¶Öä ù Çîñ¶, å» ÇÂÔ ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ Çéðê¼Ö Ú¯ä» ÕðòÅÀ°ä Çò¼Ú
éÅÕÅî ðÇÔäÅ îÅé ÃðÕÅð çÆ êzôÅÃÇéÕ ÃÅÖ Óå¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ çÅö ÔËÍ Ú¯ä» Çò¼Ú
ÔÅð-ÇÜ¼å ÇÃÁÅÃå çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ ÔË, êð ÇÂÃ ÔÅð-ÇÜ¼å ñÂÆ ê³ÜÅì ç¶ ÁÅêÃÆ
íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ Áîé-ÕÅùé çÆ ìñÆ éÔÆº Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ BI îÂÆ ù éåÆÜ¶ Ü¯ òÆ
Ô¯ä, êð ò¯Çà³× òÅñ¶ Ççé Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ é¶ ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õå³åðÆ ÇÂÇåÔÅÃ Óå¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
çÅö ñ×Å Çç¼åÅ ÔËÍ Ô°ä ñ¯ó ÔË ÇÕ Ú¯ä ÕÇîôé Áå¶ À°μÚ ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆ ÇÔ³ÃÅ
çÆÁ» ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» çÆ Çìé» ÇÕÃ¶ ÇÃÁÅÃÆ ê¼ÖêÅå ç¶ â±³ØÅÂÆ éÅñ Ü»Ú
Õðé Áå¶ ç¯ôÆÁ» ÇÖñÅë Ãõå ÕÅðòÅÂÆ Õðé, å» Ü¯ íÇò¼Ö Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ ÇÃÁÅÃÆ
×°³âÅ ñ¯Õ» çÆ ò¯à ç¶ ÁÇèÕÅð ù âðÅÀ°ä-èîÕÅÀ°ä çÆ ÇÔ³îå éÅ Õð ÃÕ¶Í
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ÕËé¶âÅ ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ»  Óå¶
Ãøð Õðé òÅñ¶ ÔòÅÂÆ
ïÅåðÆÁ» ç¶ ÃÅîÅé çÆ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ÔËðÅéÆÜéÕ
Áå¶ ÇÚ³åÅÜéÕ õ°ñÅÃÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ê¹ñÃ
é¶ Â¶Áðê¯ðà ç¶ ìË×¶Ü Õñ¶î Â¶ðÆÁÅ
(ÃÅîÅé ñËä òÅñÆ Ü×·Å) Çò¼Ú Ãð×ðî
ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ôÅåð Ç×ð¯Ô çÅ êðçÅëÅô
ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ìóÆ ÚñÅÕÆ éÅñ ïÅåðÆÁ»
ç¶ îÇÔ³×¶ ÃÈàÕ¶Ã» Óå¶ ñ¼×¶ ÒìË×-àË×Ó
ìçñ Õ¶ Ú¯ðÆ çÆÁ» ØàéÅò» ù Á³ÜÅî
ç¶ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ õ°ñÅÃ¶ å¯º ìÅÁç ÔòÅÂÆ
Á¼âÅ êzôÅÃé Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ»
Çò¼Ú åóæñÆ îÚ ×ÂÆÍ ÁÇèÕÅðÆÁ»
ò¼ñ¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, ÇÂÃ
Ç×ð¯Ô ç¶ Õ³î Õðé çÅ åðÆÕÅ ì¶Ô¼ç
ÔÅÂÆàËÕ Áå¶ ôÅåðÅéÅ ÃÆ:

ëð÷Æ àË×Ã çÆ ÇåÁÅðÆ: Ú¯ð
êÇÔñ» å¯º ÔÆ ÁÅêä¶ Õ¯ñ Õ°Þ ÃÃå¶ Ü»
ÁÅî ìË×» ç¶ ìÅðÕ¯â àË× ÇåÁÅð ð¼Öç¶
ÃéÍ

îÇÔ³×¶ ìz»â» Óå¶ é÷ð: ÇÜò¶º ÔÆ
ëñÅÂÆà ñËºâ Ô¯ä å¯º ìÅÁç ïÅåðÆÁ»
çÅ ÃÅîÅé ðéò¶Á å¯º Õéò¶Áð ìËñà
Óå¶ êÔ°³ÚçÅ, ÇÂÔ Ú¯ð À°μæ¶ î½ÜÈç ò¼â¶
Áå¶ îÇÔ³×¶ ìz»â» ç¶ ÃÈàÕ¶Ã» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÀ°ºç¶ ÃéÍ

êÛÅä ìçñäÆ: ÇÂÔ ÁêðÅèÆ
ÁÃñ ìÅðÕ¯â àË×Ã ù À°μæ¯º êÅó Çç³ç¶
Ãé Áå¶ À°é·» çÆ Ü×·Å ÁÅêä¶ ÇñÁ»ç¶
Ô¯Â¶ ÃÃå¶ àË× ÇÚêÕÅ Çç³ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
ÁçñÅ-ìçñÆ ÕÅðé Â¶Áðê¯ðà ç¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÆ Áå¶ ìÅÔð ÁË×Ç÷à ×¶à
Óå¶ Ô¯ä òÅñÆ ÚËÇÕ³× àÆî òÆ è¯ÖÅ ÖÅ
Ü»çÆ ÃÆ, Áå¶ Ú¯ð ìóÆ ÁÅÃÅéÆ éÅñ
ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÅ ÕÆîåÆ ÃÅîÅé ñË Õ¶
Â¶Áðê¯ðà å¯º ëðÅð Ô¯ Ü»ç¶ ÃéÍ

Â¶Áðê¯ðà Óå¶ ñ×ÅåÅð ÃÅîÅé
×ÅÇÂì Ô¯ä çÆÁ» Çîñ ðÔÆÁ» ÇôÕÅÇÂå»
å¯º ìÅÁç ê¹ñÃ ÔðÕå Çò¼Ú ÁÅÂÆÍ
ìË×¶Ü Â¶ðÆÁÅ ç¶ ÃÆ.ÃÆ.àÆ.òÆ. ë¹à¶Ü çÆ
ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú Õðé å¯º ìÅÁç ê¹ñÃ
é¶ î¹ÃåËçÆ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ Ç×ð¯Ô ç¶
îËºìð» ù çì¯Ú ÇñÁÅÍ

ëó¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» ç¶ Õì÷¶ Çò¼Ú¯º
ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÆ ÕÆîå çÅ Ú¯ðÆ ÕÆåÅ
ÃÅîÅé ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú
ç¹éÆÁÅ ç¶ éÅîòð ìz»â» ç¶ Çâ÷ÅÂÆéð
Õ¼êó¶ Áå¶ ì¶Ô¼ç îÇÔ³×ÆÁ» ØóÆÁ»
ôÅîñ ÔéÍ

ÇÂÃ ò¼âÆ ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÔòÅÂÆ
Á¼ÇâÁ» ç¶ ÃÇÕúðàÆ ÇòíÅ× é¶
ïÅåðÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô
×ÅÂÆâñÅÂÆé ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÔË, å» Ü¯ íÇò¼Ö

Çò¼Ú ÇÕÃ¶ Ô¯ð ïÅåðÆ çÅ é°ÕÃÅé éÅ
Ô¯ò¶:

Çìé» Ãî» ×òÅÂ¶ ìËñà Õ¯ñ êÔ°³Ú¯:
ëñÅÂÆà ñËºâ Ô°³ç¶ ÔÆ ÇÂ¼èð-À°μèð Ãî»
õðÅì ÕÆå¶ Çìé» ÇÃ¼èÅ ìË×¶Ü Õñ¶î ìËñà
Õ¯ñ êÔ°³Ú¯ å» Ü¯ å°ÔÅâÅ ÃÅîÅé ÁÅÀ°ºç¶
ÔÆ å°ÃÆº Ö¹ç À°Ã ù Ú¹¼Õ ÃÕ¯Í

ìË× Óå¶ õÅÃ ÇéôÅéÆ ñ×Åú:
ÁÅêä¶ ÃÈàÕ¶Ã Óå¶ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ õÅÃ
ð³×çÅð Çðìé, ÃÇà¼Õð, ìËñà Ü» ò¼ÖðÅ
ÇéôÅé ÷ðÈð ñ×Åú ÇÜÃ éÅñ À°Ã çÆ
êÛÅä çÈð¯º ÔÆ Ô¯ ÃÕ¶ Áå¶ Õ¯ÂÆ Ô¯ð À°Ã
ù Ô¼æ éÅ êÅ ÃÕ¶Í

àË× çÆ ÕðÅÃ-ÚËÇÕ³×: ìË× Ú¹¼Õä
ò¶ñ¶ ÇÂÔ ÷ðÈð ÚËμÕ Õð¯ ÇÕ À°Ã Óå¶
ñ¼Ç×ÁÅ ìÅðÕ¯â àË× å°ÔÅâÆ ÔÆ
ÇàÕà/ì¯ðÇâ³× êÅÃ éÅñ îËÚ ÕðçÅ ÔË
Áå¶ À°Ã éÅñ Õ¯ÂÆ Û¶óÛÅó éÔÆº Ô¯ÂÆÍ

Õ½ä Ô¯ÇÂÁÅ Ç×zøåÅð?
à¯ð»à¯ êÆÁðÃé ÇÂ³àðéËôéñ

Â¶Áðê¯ðà  å¶ åÅÇÂéÅå F ìË×¶Ü Áå¶
ðËºê ÕðîÚÅðÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Â¶Áðê¯ðà ç¶ Á³çðÈéÆ
Çízôà ÕðîÚÅðÆ Ãé Ü¯ Á³çð ìËá Õ¶ àË×
ìçñä çÅ Õ³î Õð ðÔ¶ ÃéÍ

Ç×ð¯Ô çÅ îÕÃç: Ü»Ú Çò¼Ú ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ éôÅ åÃÕðÆ çÅ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ Á³åððÅôàðÆ éËμàòðÕ ÔË, ÇÜ¼æ¶
ì¶×°éÅÔ ïÅåðÆÁ» ç¶ àË× éÇôÁ» éÅñ
íð¶ ìË×» Óå¶ ñ×Å Õ¶ Õ¯ÕÆé,
îËæÅîë¶àÅîÆé Áå¶ îðÆÜ°ÁÅéÅ òð×¶ éô¶
çÈÜ¶ ç¶ô» Çò¼Ú í¶Ü¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ

éôÅ åÃÕðÆ ç¶ Õ½î»åðÆ
éËμàòðÕ éÅñ Ü°óÆÁ» åÅð»

ÕËé¶âÅ Â¶Áðê¯ðà ÒìË×-àË×Ó îÅîñ¶
Çò¼Ú ê¹ñÃ çÆ Ü»Ú ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Á¼×¶ òè
ðÔÆ ÔË, ÇÂÃ Çò¼Ú Á³åððÅôàðÆ éôÅ

åÃÕð» ç¶ ôÅîñ Ô¯ä çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Áå¶
õ½øéÅÕ ðËÕà ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ê¹ñÃ
î¹åÅìÕ ÇÂÔ ÇÃðø ÃÈàÕ¶Ã Ú¯ðÆ Õðé
òÅñÅ Ç×ð¯Ô éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ éôÅ
åÃÕðÆ  çÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ Á³åððÅôàðÆ
éËμàòðÕ ÔË, Ü¯ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆÁ»
Á¼Ö» Çò¼Ú èÈó êÅÀ°ä ñÂÆ í¯ñ¶-íÅñ¶
ïÅåðÆÁ» ç¶ éÅî çÆ òðå¯º Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÇÕò¶º Ô°³çÆ ÃÆ Òâð¼×ÃÓ çÆ åÃÕðÆ? 
Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÂÃ

éËμàòðÕ Çò¼Ú Â¶Áðê¯ðà ç¶ Á³çð Õ³î
Õðé òÅñ¶ Õ°Þ Çízôà ÕðîÚÅðÆ òÆ
ôÅîñ ÃéÍ åÃÕð éÇôÁ» (ÇÜò¶º
Õ¯ÕÆé, îËæÅîë¶àÅîÆé) éÅñ íð¶ ìË×» ù
Â¶Áðê¯ðà ç¶ Á³çð ÃËμà Õðç¶ ÃéÍ
ÇÜÔó¶ ïÅåðÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ü»Ú
êÇÔñ» ÔÆ ÕñÆÁð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ Ô°³çÆ ÃÆ, ÇÂÔ
Ç×ð¯Ô À°é·» ç¶ ìË×-àË×Ã ù êÅó Õ¶ éô¶

òÅñ¶ ìË×» Óå¶ ÇÚêÕÅ Çç³çÅ ÃÆÍ
ÇÃÃàî Çò¼Ú ìË× ÇÕÃ¶ ÁÅî ïÅåðÆ

ç¶ éÅî Óå¶ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
ÃÕËÇé§× Áå¶ ÕÃàî ÚËÇÕ³× ç½ðÅé ô¼Õ
éÔÆº Ô°³çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» Õð¯ó» çÆ
âð¼×Ã ÇÂ¼Õ ç¶ô å¯º çÈÜ¶ ç¶ô ÁÅÃÅéÆ
éÅñ êÔ°³ÚÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ

ê¹ñÃ ò¼ñ¯º îÅðÆ ×ÂÆ ð¶â ç½ðÅé
Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» Õ¯ñ¯º éÅ
ÇÃðø îÇÔ³×Å Ú¯ðÆ çÅ ÃÅîÅé, ìñÇÕ
ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú êÅì³çÆô°çÅ éôÆñ¶
êçÅðæ Áå¶ ×Ëð-ÕÅùéÆ ÔÇæÁÅð òÆ
ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ç×ð¯Ô ç¶ åÅð ÕÂÆ ò¼â¶
Á³åððÅôàðÆ âð¼× ÕÅðà¶ñÃ éÅñ Ü°ó¶
Ô¯Â¶ ÔéÍ

ïÅåðÆÁ» ñÂÆ Ô°ä Ô¯ð òÆ ò¼âÅ õåðÅ!
ÇÂÃ õ°ñÅÃ¶ å¯º ìÅÁç ÕËé¶âÅ ÜÅä

òÅñ¶ Ü» À°μæ¯º Ãøð Õðé òÅñ¶ ïÅåðÆÁ»
ñÂÆ õåðÅ Ô¯ð ò¼è Ç×ÁÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ïÅåðÆ ç¶ àË× òÅñ¶ ìË× Çò¼Ú¯º
éôÅ ëÇóÁÅ Ü»çÅ ÔË, å» ì¶×°éÅÔ Ô°³ç¶
Ô¯Â¶ òÆ ïÅåðÆ ò¼âÆ ÕÅùéÆ î¹ÃÆìå Çò¼Ú
ëÃ ÃÕçÅ ÔËÍ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ îÅÇÔð» çÆ ÃñÅÔ
ÒÒÂ¶Áðê¯ðà å¯º ìÅÔð ÇéÕñä ò¶ñ¶

ÁÅêä¶ ìË× çÅ ìÅðÕ¯â àË× Áå¶ ÁÅêä¶
Õ¯ñ î½ÜÈç ÃÇñ¼ê ù A@@% îËÚ Õð¯Í
Ü¶Õð ìË× Óå¶ ñ¼×¶ àË× éÅñ Õ¯ÂÆ òÆ
Û¶óÛÅó ÇçÖ¶, å» å°ð³å À°μæ¶ î½ÜÈç
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÃÈÇÚå Õð¯ Áå¶
ìË× ù Ô¼æ éÅ êÅúÍÓÓ

ÕËé¶âÅ ÜÅä òÅñ¶ ïÅåðÆ Ô¯ä ÃÅòèÅé!
n Â¶Áðê¯ðà» Óå¶ ñ×¶ ÒìË×-àË×Ó ìçñ Õ¶ ÕÆîåÆ ÃÅîÅé À°âÅÀ°ä òÅñ¶ ôÅåð Ç×ð¯Ô

çÅ êðçÅëÅô n éôÅ åÃÕð òÆ Ãð×ðî, ïÅåðÈÁ» ù ëÃÅ ðÔ¶ é¶ àË× ìçñÕ¶
ÖÅÃ
Öìð

ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ î¶Áð Áå¶ ×ÅÇÂÕ ÇçñÜÆå
ç¹Ã»Þ ç¶ Øð ù ì³ì éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ

n é×ð Çé×î ÕÇîôéð ù ÁÅÂÆ ÂÆî¶ñ
ñ°ÇèÁÅäÅ-ê³ÜÅì Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» Áå¶ ê¹ÇñÃ êzôÅÃé À°Ã ò¶ñ¶ ÔðÕå

Çò¼Ú ÁÅ Ç×ÁÅ, Üç¯º ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ î¶Áð ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð Áå¶ îôÔÈð ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ
å¶ ÁçÅÕÅð ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ ç¶ Øð» ù ì³ì éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ õ½øéÅÕ èîÕÆ ÇîñÆÍ
ÇÂÔ èîÕÆ  ÇÂ¼Õ ÁÇèÕÅðå ÂÆî¶ñ ðÅÔÆº í¶ÜÆ ×ÂÆ ÔË, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ ÇòíÅ×
Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å³åð êÈðÆ åð·» Áñðà Óå¶ ÔËÍ ÇÂÃ èîÕÆ íðÆ ÂÆî¶ñ ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú
ÕÂÆ éÅî çðÜ Ôé, ÇÜÃ é¶ îÅîñ¶ ù Ô¯ð ×³íÆð ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ î¶ñ Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð
Óå¶ ÒÖÅÇñÃåÅé éËôéñ ÁÅðîÆÓ çÅ Ç÷Õð ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ³ÜÆéÆÁð ×°ðéÅÖ
ÇÃ³Ø, ð¹Õé ôÅÔòÅñ, âÅ. ×°ðéòÆð ÇÃ³Ø Áå¶ ÖÅé ð÷ÅçÅ ç¶ éÅî òÆ ÇÂÃ Çò¼Ú
ôÅîñ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è ÕÆå¶ Ãõå-èîÕÆ çÆ õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÔÆ ñ°ÇèÁÅäÅ
ê¹ÇñÃ é¶ î¹ÃåËçÆ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ î¶Áð ÇÂ³çðÜÆå Õ½ð ç¶ ÕËºê ÁÅÇëÃ Áå¶ ÇðÔÅÇÂô
ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ø¶ðÅ ì¶Ô¼ç Ãõå Õð Çç¼åÅ ÔËÍ À°μæ¶ ÔÆ ÇçñÜÆå ç¹Ã»Þ
ç¶ Ü¼çÆ Øð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ òÆ Ú½ÕÃÆ òèÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ Áå¶ ÃÅÂÆìð
ÃËμñ çÆÁ» àÆî» ÂÆî¶ñ ç¶ ÁÅÂÆêÆ ÁËâðËμÃ Áå¶ ÇÂÃ ù í¶Üä òÅñ¶ ç¶ Ãð¯å çÅ êåÅ
ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆÁ» ÔéÍ
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) XU ky
dy sInIAr vkIlW ny brqwnvI pRDwn
mMqrI ƒ BwrqI iesqgwsw
(pRosIikaUSn) v~loN lwey gey doSW ƒ
Kwrj krvwaux dI mMg kIqI hY Aqy
ikhw ik ieh mwmlw 'fbl jYprfI'
(ie~ko jurm leI do vwr muk~dmw nw
clwaux dw inXm) dI aulMGxw hY[

brqwnIAw dy swbkw AtwrnI
jnrl Aqy lMfn qoN swbkw kONslr
Aqy brkSwier dy swbkw sMsd mYNbr
foimink gRIv smyq cwr sInIAr
vkIlW ny pRDwn mMqrI kIr stwrmr
ƒ ie~k p~qr iliKAw hY[ ies p~qr
rwhIN aunHW ny mMg kIqI hY ik BwrqI
AiDkwrIAW nwl g~l krky
brqwnvI nwgirk jgqwr isMG jOhl
i^lw& c~l rhy mwmilAW ƒ Kwrj
krvwieAw jwvy[ vkIlW dw kihxw hY
ik ieh muk~dmw kwƒn dy buinAwdI
inXm 'fbl jYprfI' dI is~DI
aulMGxw hY, ijs qihq iksy vI
ivAkqI 'qy ie~ko AprwD leI do
vwr muk~dmw nhIN clwieAw jw
skdw[

jgqwr isMG jOhl ipCly A~T swlW
qoN Bwrq dI jylH iv~c bMd hn[ ipCly
swl mwrc iv~c pMjwb dI ie~k
Adwlq ny aunHW ƒ A~qvwd dy doSW qoN
brI kr id~qw sI[ Adwlq ny Awpxy
PYsly iv~c ikhw sI ik jWc eyjMsIAW
kol s~q swl dw smW hox dy bwvjUd
auh jgqwr i^lw& koeI vI BrosyXog
sbUq pyS krn iv~c "burI qrHW
AsPl" rhIAW hn[

Adwlq v~loN brI kIqy jwx dy
bwvjUd, jgqwr isMG jOhl ƒ Bwrq
dI rwStrI jWc eyjMsI v~loN drj
kIqy gey A~T hor imldy-juldy
mwmilAW dw swhmxw krnw pY irhw
hY[ ieh swry mwmly ausy ie~ko
iekbwlIAw ibAwn 'qy ADwrq hn,
ijs bwry jgqwr dy hmwieqIAW dw
dwAvw hY ik puils ihrwsq dOrwn
qS~dd krky iekbwl krvwey gey
sn[

kIr stwrmr ƒ, jo Kud ie~k
swbkw mnu~KI AiDkwr vkIl rih
cu~ky hn, ies mwmly iv~c kwƒnI
inAW dI rwKI leI d^l dyx dI

ApIl kIqI geI hY[ ies p~qr 'qy
hsqwKr krn vwilAW iv~c pRis~D
bYirstr lyfI hylynw kYnyfI,
skwtlYNf dI swbkw lorf AYfvokyt
fym AlIS AYNjIEilnI, Aqy jYPrI
rObrtsn kysI Swml hn[

vkIlW ny iliKAw hY ik "ie~k
inrp~K Aqy inAWpUrn kwƒnI pRxwlI
iv~c iksy vI ivAkqI 'qy ausy jurm
leI vwr-vwr muk~dmw nhIN
clwieAw jw skdw ijs qoN auh

pihlW hI brI ho cu~kw hovy[ ieh
AMqrrwStrI mnu~KI AiDkwrW Aqy
inrp~K suxvweI dy inXmW dy i^lw&
hY["
aunHW ieh vI sp~St kIqw ik 'fbl

jYprfI' dw ieh inXm Bwrq Aqy XU
ky smyq dunIAw dy 50 qoN v~D dySW dy
sMivDwn iv~c mwnqw pRwpq hY[ ies
leI Bwrq srkwr ƒ ieh mwmlw
Kwrj krn leI kihxw BwrqI kwƒnI
pRxwlI dw snmwn krn dy brwbr hI
hovygw[ sMXukq rwStr dy kwƒnI
mwhr vI pihlW hI kih cu~ky hn ik
jgqwr isMG jOhl ƒ is~K BweIcwry
dy mnu~KI AiDkwrW leI Awvwz
cu~kx kwrn gYr-kwƒnI qrIky nwl
ihrwsq iv~c r~iKAw igAw hY[
jgqwr isMG jOhl dy Brw gurpRIq
isMG jOhl ny ikhw ik

pRDwn mMqrI ƒ ieh smJx dI loV
hY ik ieh koeI jwiez kwƒnI
pRikirAw nhIN hY[ hux smW Aw igAw
hY ik sr kIr stwrmr lIfriSp
idKwaux Aqy jgqwr ƒ Gr vwps lY
ky Awaux[

brqwnIAw dy swbkw AtwrnI jnrl foimink gRIv smyq cwr sInIAr vkIlW ny
jgqwr isMG jOhl dy mwmly iv~c pRDwn mMqrI stwrmr ƒ d^l dyx dI ApIl

jgqwr isMG j~gI jOhl 

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
brqfnIaF dy rfsLtrI aMkVf sMgRih vwloN
jfrI qfjLf irportF ivwc sfhmxy afieaf
hY bIqy sfl dOrfn XU ky ivwc pRvfsIaF
dI igxqI ivwc vwzI igrfvt afeI hY.
2025 dy ivÈlyÈx dy anusfr, lgBg
74000 BfrqI  ividafrQIaF, kfimaF
aqy horF ny XU ky nUM Cwizaf hY. 
BfrqI ividafrQI aqy kfmy XU ky Cwzx
vfly ivdyÈIaF dI sUcI ivwc isKr 'qy
hn. awj vIrvfr nUM lMzn ivwc jfrI
kIqy gey ÈuwD pRvfs zytf ivwc iewk
mhwqvpUrn igrfvt drsfeI geI hY, jo
ipCly sfl dy mukfbly lgBg awDI rih
geI hY.

2025 leI afiPs Pfr nYÈnl
stYitsitks dy ivÈlyÈx dy anusfr,
lgBg 51,000 BfrqI ividafrQI,
21,000 kfmy aqy 3,000 hor brqfnIaf
Cwz ky cly gey hn, ijs qoN bfad
46000 dI igxqI cInI ividafrQI aqy
kfimaF dI hY jo dUjy nMbr qy hn.
XUkrynIan (18,000), pfiksqfnI aqy
nfeIjIrIan (dovyN 19-19 hjLfr) mUl
ky lok hn jo sUcI dy pihly 5 dysLF qoN
hn.  aMkiVaF muqfibk ipCly sfl kuwl
ÈuwD pRvfs Gt ky 1,71,000 rih igaf.
gRih mMqrI sLbfnf mihmUd ny ikhf ik
“sLuwD pRvfs hux 1,71,000 hY, jo ik
kMËrvyitv srkfrF vyly 9,44,000 dy

Auwc pwDr qoN ikqy Gwt hY. ieh srkfr
sfzIaF srhwdF 'qy ivvsQf aqy
inXMqrx bhfl kr rhI hY.
“asIN hmyÈf AunHF lokF df svfgq krFgy
jo ies dyÈ ivwc Xogdfn pfAuNdy hn aqy
iewQy iewk ibhqr jIvn bxfAuxf cfhuMdy
hn. ijvyN ieh aMkVy drsfAuNdy hn,
asl qrwkI hoeI hY, pr ajy vI kMm
krnf bfkI hY. iesy leI mYN iewk hunr-
aDfrq pRvfs pRxflI nUM qrjIh idMdI hF
jo Xogdfn pfAux vfilaF df svfgq
krdI hY aqy ssqy ivdyÈI kfimaF 'qy
brqfnIaF dI inrBrqf nUM Kqm krdI
hY.
aMkiVaF muqfibk ies sfl mfrc ivwc

sB qoN vwD ishq aqy dyKBfl krmcfrI
vIËf aYkstYNÈn BfrqIaF (107,306)
nUM jfrI kIqy gey, ies qoN bfad
nfeIjIrIan (89,575) aqy iËMbfbvy
(31,117) nfgirkF nUM jfrI kIqy gey.
iesy qrHF hunrmMd vrkr aYkstYNÈnF
‘c vI BfrqIaF dI sB qoN vwD igxqI
89,851 rhI, Aus qoN bfad pfiksqfnI
(16,607) aqy nfeIjIrIan (13,409)
nfgirk sn. ividafrQIaF ivwc gRYjUeyt
rUt vIËf aYkstYNÈnF ‘c sB qoN vwD
BfrqIaF (70,371) nUM vIjLy jfrI kIqy
gey. spFsrz stwzI XU ky nUM 90,425
vIËy imly, jo ik ies ÈRyxI ivwc kuwl vIËf
gRFtF df 23 pRqIÈq hY.

XU ky dy kuwl pRvfs ivwc afeI vwzI igrfvt -74000 BfrqI ividafrQIaF, kfimaF aqy horF ny Cwizaf XU ky 

XU.ky. iv~c grmI dw kihr: meI mhIny ny qoiVAw 82 swl purwxw irkwrf, qwpmwn 33.5°C qoN pwr
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) brqwnIAw iv~c ies swl grmI ny ipCly swry irkwrf mwq pw id~qy
hn[ somvwr ƒ meI mhIny dy ieiqhws dw hux q~k dw sB qoN grm idn drj kIqw igAw, ij~Qy pwrw
33.5 ifgrI sYlsIAs (33.5°C) ƒ vI pwr kr igAw[ ies nwl swl 1944 qoN c~ilAw Aw irhw 82
swl purwxw irkwrf tu~t igAw hY[mOsm ivBwg muqwbk, ies qoN pihlW XU.ky. iv~c meI mhIny dw sB
qoN v~D qwpmwn meI 1944 iv~c 32.8°C drj kIqw igAw sI[ somvwr ƒ peI AswDwrn grmI ny
aus irkwrf ƒ ip~Cy C~f id~qw hY[ 'meI bYNk hwlIfy' XU.ky. dy ieiqhws dw sB qoN aubwly KWdw lMbw
h&qw swbq hoieAw[ grmI dy ies Acwnk vDy pRkop ƒ dyKdy hoey XU.ky. hYlQ iskaUirtI eyjMsI ny
dyS iv~c 'AMbr hIt-hYlQ AYlrt' jwrI kr id~qw hY[ivBwg ny cyqwvnI jwrI kridAW 65 swl jW
ies qoN v~D aumr dy lokW ƒ is~DI Du~p qoN bcx dI slwh id~qI geI hY[ auh lok jo pihlW hI swh
dIAW bImwrIAW jW idl dy rogW qoN pIVq hn, aunHW leI ieh mOsm ^qrnwk ho skdw hY[pRSwsn ny
Awm lokW ƒ ApIl kIqI hY ik ijMnw ho sky srIr iv~c pwxI dI kmI nw hox id~qI jwvy Aqy lgwqwr
qrl pdwrQW dw syvn kIqw jwvy[ dupihr dy smyN ibnW vjHw GroN bwhr inklx qoN guryz kIqw jwvy[ Awpxy Aws-pws rihx vwly bzurgW Aqy iek~ly rih
rhy lokW dI ishq dw ^ws i^Awl r~iKAw jwvy[ ies grm Aqy Cu~tI vwly idn dw AwnMd mwxn leI v~fI igxqI iv~c lok smuMdrI q~tW qy phuMcy [

ieMglYNf dy smuMdrI q~t qy lokW dI Awmd dw idRS 
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yqRKsAEeR ESYk FqRM NQ EVSAkI 2026 SMAGM BrI doM
dAM NAL MNAEeWA - XA: ENRML ES^g SQkh[ WwM BI eI

BRwXFhRX (P̂JAB lAeIMz) - BITI
20 MeI No^ yqRKsAEeR ESYk FhRM
VYLh[ 2026 DI EVSAkI DA ETuHAR
SIXR KhRl HhlL BRwXFhRX EVkQ
BrI doM-dAM TQ Jhs-kRhs NAL
MNAEeWA EGWA . EeS EVYC BHOT
SARQ StANK PTV̂TQ WTQ WEHM
skSIWTa NQ sMoLIWT KRKQ SMOYCQ
P̂JABI bAeICARQ No^ EVSAkI DIWa
VdAeIWa EDYTIWa . 

EzKR yhG Hw EK EeS EVYC LqRX
LwFlINw[l, HAeI swERf, 6 JYJ SAE-
HBAN, Kq[SLR TQ 10 DQ KRIB LqRX
EXPlI LwFlINw[l TQ POLIS CIf
KaSlQBL, POELS SOPER̂Nlw[Xw[l TQ
UOgQ EBJNwSMwNa No^ VI yqRKsAEeR
ESYk FhRM VYLh[ EVsQs SYDA KQ
BOLAEeWA EGWA . EeHNa DQ EeLAVA
200 DQ LYGbYG MEHMANA NQ VI

HAzRI bRI . SARQ MEHMANa DI WAu
bGT LeI BHOT VdIWA kAi PIi
DA EêTzAM KITA EGWA SI . EVSAkI
DA koBSoRT PZhGRAM WAyhEJT KRN
LeI SAERWa NQ PZB^dKa DI sLAgA
KITI . 

EeS MqKQ XA: ENRML EŜg WwM BI
eI TQ UOHNa DQ SEHyhGIWa NQ

MEHMANa DA BHOT HI VdIWA x̂G
NAL SVAGT KITA TQ UOHNa kAS
MEHMANa No^ EeK VYkRQ KMRQ EVYC
ELJAEeWA EGWA . UOPR̂T xhL VJA
KQ BrI sAN NAL EeHNa MEHMANa No^
HAL EVYC ELWaDA EGWA . SARQ
DRsKa NQ TArIWa MAR KQ EeHNa
MEHMANa DA SVAGT KITA . 

SlQJ DI SQVA yqRKsAEeR ESYk
FhRM DQ SPhKS PRSN ES^MI SQkh[
ShELSlR NQ BrI BAkoBI ENbAeI .
EVSAkI DQ EeS ETuHAR No^ MNAUOi
WAeQ MEHMANa NQ b^GrA PA KQ
kOsIWa MNAeIWa . 8 kAS MEHMANa
No^ lRqFIWa DQ KQ UOHNa DA MAi
SNMAN KITA EGWA . RwFL ElKla
DQ KQ JQToWa No^ EeNAM VI EDYTQ GeQ.
EeS TR|a SARQ MEHMANa TQ Mw[BRa DA
SETKAR KITA EGWA . SPhKS PRSN
ES^MI SQkh[, JNRL SKYTR S: HRDQV
ES^g ESYdo, WJIT ES^g LAL, GORED-
WAL ES^g JqHL NQ EeS PZhGRAM
EVYC PoRI MDD KITI TQ HhR VI
Mw[BRa NQ EVSAkI SMAGM WAyhET
KRN EVYC SAt EDYTA . 
Nhl:- EeS SMAGM DIWa R̂GDAR
TSVIRa WGLQ HfTQ DQ W^K EVYC
PZKAEsT KITIWa JAiGIWa .

lMfn-   jUn 1984 dOrwn is~K qvwrIK
iv~c vwpirAw qIsrw KUnI G~lUGwrw
Aijhw kihr hY  ijs ƒ is~K kOm kdy
vI Bulw nhIN skdI [blik ies
G~lUGwry nwl isrjy gey Awjwd is~K
rwj Kwilsqwn rUpI kOmI inSwny dI
pUrqI vwsqy is~K kOm XqnSIl rhygI [
ijs vwsqy Axigxq is~KW dIAW
ShwdqW ho cu~kIAW hn[  BwrqI POj ny
s~cKMf sRI drbwr swihb AMimRqsr qy
tYNkW qopW nwl A~q vihSI hmlw krn
qoN ielwvw 40 qoN v~D hor gurdvwirAW
qy BwrqI POj ny dwKl ho ky is~K sMgqW
qy zulm kIqy sn  [ brqwnIAw iv~c
Ajwd is~K rwj Kwilsqwn dy inSwny ƒ
smripq Aqy XqnSIl is~K jQybdIAW
dy sMgTn PYfrySn AwP is~K
AwrgynweIjySnz XU,ky vloN G~lUGwrw
jUn 1984 dI Xwd ƒ smripq BwrI ros
mujwhrw s~q  jUn 2026  AYqvwr vwly

idn kIqw jw irhw hY[ pu~jI
jwxkwr  Anuswr is~K sMgqW
iv~c ies mujwhry vwsqy BwrI
auqSwh hY Aqy Aws hY ik
sYNkVy kocW lMfn pu~jxgIAW [ 

PYfrySn AwP is~K
AwrgynweIjySnznz XU,ky dy
koAwrfInytr BweI kuldIp
isMG chyVU, BweI lviSMdr
isMG f~lyvwl Aqy BweI jogw
isMG ny jwrI pRY~s ibAwn iv~c AwiKAw
ik igAwrW vjy hweIf pwrk ivKy is~K
sMgqW iek~qr hoxgIAW[ ie~k vjy  ros
Aqy roh BrpUr mwrc ArMB hovygw ijhVw
lMfn dIAW sVkW qoN guzrdw hoieAw
trPwlgr sukyAr pu~jygw, ij~Qy pMj vjy
q~k s~c, ienswP Aqy AwzwdI qy
ADwirq rYlI hovygI [ PYfrySn AwP
is~K AwrgynweIjySnznz XU,ky vloN
d~isAw igAw ik ies ros mujwhry vwsqy

XU,ky Br dy gurdvwirAW qoN gurdvwrw
pRbMDk kmytIAW Aqy is~K sMgqW vloN
kocW dw pRbMD kIqw jw irhw hY[
ijkrXog hY ik jUn 1984 dy KUnI
G~lUGwry dOrwn BwrqI POj ny Aijhy
zulm kIqy hn ijhnW swhmxy mIr mMnU,
AbdwlI, jkrIey vrigAW dy zulm vI
bOxy pY gey[ BwrqI POj ny Coty Coty
b~icAW qoN lY ky bIbIAW, bjurg Aqy
nOjvwnW ƒ v~fI igxqI iv~c ShId kIqw
igAw[ dmdmI tkswl dy jQydwr sMq

jrnYl isMG jI Kwlsw
iBMfrWvwilAW, Awl ieMfIAw is~K
stUfYNts PYfrySn dy pRDwn BweI
AmrIk isMG jI, mhwn jrnYl
jnrl Swbyg isMG jI  dI
AgvweI iv~c juJwrU isMGW ny
BwrqI POj dw AwKrI dm q~k
mukwblw kIqw Aqy jUJ ky ShwdqW
pweIAW [ ie~k AijhI AwswvIN
jMg lVidAW isMGW ny cmkOr dI

gVI dw ieiqhws duhrw id~qw ijs qy
is~K kOm ƒ sdw mwx rhygw [ PYfrySn
AwP is~K AwrgynweIzySnz XU,ky vloN
dunIAw Br dy is~KW ƒ  jUn 1984 dOrwn
is~K qvwrIK vwpry qIsry KUnI G~lUGwry
dI Xwd iv~c v~D qoN v~D smwgm krky
ShIdW ƒ SrDw dy Pu~l kridAW kOmI
AjwdI vwsqy  swrQk Aqy auswrU soc
nwl XqnSIl hox dI sinmr ApIl
kIqI geI hY [ 

pMjwbI tr~k frweIvr ivru~D h~iqAw qy lwprvwhI dy doS lwey
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-XU AYs iemIgRySn AYNf
kstmj ienPorsmYNt ny lofI, kYlIPornIAw nyVy hoey sVk hwdsy ijs
ivc 2 ivAkqI mwry gey sn, sbMDI igRPqwr pMjwbI frweIvr
mnvIr isMG ƒ AwpxI ihrwsq ivc  r~Kx leI drKwsq dwier
kIqI hY[ kYlIPornIAw hweIvyA gSqI dl ny mnvIr isMG ƒ  19
meI ƒ ihrwsq iv~c ilAw sI[ iemIgRySn AQwirtI Anuswr mnvIr
isMG gYr kwƒnI qOr 'qy julweI  2023 iv~c AmrIkw iv~c dwKl
hoieAw sI[ homlYf sikauirtI ivBwg Anuswr hwdsy auprMq aus ny
mOky qoN Prwr hox dI koiSS kIqI sI prMqU puils ny aus dI ieh koiSS
nwkwm kr id~qI[ aus ivru~D vwhx rwhIN h~iqAw, v~fI p~Dr 'qy lwprvwhI vrqx, puils
APsr ƒ rokx qy mwro  qy B~jo smyq hor keI doS lwey gey hn[

kAS MEHMANa No^ lRqFI DQ KQ SNMAN KRDQ HheQ kYBQ Th[ ES^MI SQkh[, XA: ENRML
ES^g SQkh[ WwM BI eI, WTQ WwN SYJQ S: HRDQV ES^g ESYdo JNRL SwKlRI

7 jUn ƒ sYNkVy  kocW dy kwPly lMfn rvwnw hoxgy -  PYfrySn AwP is~K AwrgynweIjySnz XU,ky 
"ros Aqy roh BrpUr mujwhry vwsqy is~K sMgqW iv~c BwrI auqSwh" 

vweIt hwaUs  nyVy golIbwrI iv~c 2 jKmI
sYkrwmYto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-lMGI Swm vweIt hwaUs nyVy
golIbwrI hox auprMq AYP bI AweI qy XU AYs sIkrt srivsj ny qurMq
kwrvweI kIqI[ AYP bI AweI dy inrdySk kwS ptyl ny ikhw ik auh puils
nwl sihXog kr rhy hn[ mIfIAw irport Anuswr AMdwjn 20 dy krIb
golIAW c~lIAW hn[ iek lwA ienPorsmYt AiDkwrI Anuswr golIbwrI ivc
G~to G~t 2 lok jKmI hoey hn smiJAw jWdw hY ik zKmIAW iv~c ie~k S~kI
vI Swiml hY hwlW ik AiDkwrq qOr 'qy ies dI puStI nhIN hoeI hY[ srkwrI
qOr 'qy Gtnw sbMDI koeI jwxkwrI nhIN id~qI geI hY[ ieh vI sp~St nhI
hY ik golIbwrI smy rwStrpqI fonwlf trMp vweIt hwaUs ivc mOjUd sn jW
nhIN[ sur~iKAw eyjMsIAW v~loN Gtnw dI jWc jwrI hY[ jKmI ivAkqIAW dI
hwlq bwry vI pqw nhI l~g sikAw[
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brqwnIAw iv~c ihMdU n&rq dIAW GtnwvW dI ingrwnI leI nvW plytPwrm lWc kIqw igAw hY
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)

brqwnIAw iv~c ihMdUAW ivru~D

n&rqI AprwDW ƒ dsqwvyz bxwaux

iv~c mdd krn leI ie~k nvW

plytPwrm lWc kIqw igAw hY[ ieh

kdm Dwrimk qOr 'qy ADwrq n&rq

AprwDW iv~c vwDy bwry icMqwvW ƒ dUr

krn dy XqnW dy ih~sy vjoN AwieAw

hY[ 
AYNtI-ihMdU hyt mwnItr ƒ lMfn-

ADwrq ieMtrnYSnl sYNtr Pwr
sstynyibltI dy iPaUcr Aw& PyQ
fYsk dy ADIn ie~k kwrjSIl
pRojYkt vjoN drswieAw igAw hY[
iQMk tYNk ny ikhw ik ies h&qy lWc
kIqy gey nvyN AOnlweIn plytPwrm
duAwrw iek~qr kIqy gey fytw dI
vrqoN XU ky dy gRih dPqr, kwƒn
lwgU krn vwlIAW eyjMsIAW, sQwnk

AiDkwrIAW Aqy hor sMbMiDq ivBwgW
sWJw jwvygw[
AweI sI AYP AYs ny ikhw ik

plytPwrm dw audyS ihMdU BweIcwry dy
AMdr ie~k smUihk Awvwz dw
smrQn krnw hY, ieh XkInI
bxwaux iv~c mdd krnw hY ik
iehnW mu~idAW ƒ Al~g Al~g FMg

nwl h~l nw kIqw jwvy[ ieh pihl
ipCly swl smUh duAwrw pRkwiSq
"ibRtyn iv~c ihMdUAW ivru~D n&rq
Aqy ivqkry dIAW DwrnwvW dI jWc"
isrlyK vwlI ie~k irport 'qy
ADwrq hY[ iesny ibRtyn dy ihMdU
BweIcwry ivru~D n&rqI AprwDW Aqy
ivqkry nwl nij~Tx leI ie~k

Xojnwb~D phuMc dI Gwt ƒ aujwgr
kIqw[
lMfn AsYNblI mYNbr ikRpyS ihrwnI

ny ikhw, "ies smyN, ienHW n&rqI
AprwDW dI irport krn dw koeI
qrIkw nhIN hY[ mYN kuJ swl pihlW
istI hwl iv~c ieh mu~dw cu~ikAw
sI, Aqy ieh bhuq vDIAw hY ik
BweIcwrw iek~Tw ho igAw hY Aqy
ies 'qy kMm krnw SurU kr id~qw hY["
auh au~qr-p~CmI lMfn iv~c bRYNt Aqy
hYro hlky dI numwieMdgI krdw hY, jo
Sihr dy sB qoN v~fy ihMdU BweIcwry dw
Gr hY[ aunHW ikhw, "myrw Aglw kMm
ieh XkInI bxwauxw hY ik irkwrf
kIqy jw rhy Aqy ingrwnI kIqy jw
rhy fytw ƒ mYtropolItn puils duAwrw
mwnqw id~qI jwvy[" ihrwnI ny
BweIcwry ƒ nvyN AOnlweIn
plytPwrm dI vrqoN krn leI ikhw[

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
pMjfbI mUl dy kONslr pfl isMG nUM
sfl 2026-2027 leI rsmI qOr
'qy vulvrhYNptn df nvF myar
cuixaf igaf hY. Auh Èihr dy 167vyN
myar vjoN syvfvF inBfAuxgy. ies dy
nfl hI AunHF dI pqnI ÈRImqI
rxjIq iZwloN ny vI vulvrhYNptn dI
myarYws vjoN afpxf ahudf sMBfl
ilaf hY.

vulvrhYnptn dy hlky pYwn vfrz
dI pRqIinDqf krn vfly kONslr pfl
isMG ipCly lgBg 20 sflF qoN
sQfnk lokF dI syvf kr rhy hn
aqy ies qoN pihlF Auh izptI myar
vjoN vI syvfvF inBfa cuwky hn. pMjfb dy
ijlHf jlMDr dy ipMz mnsUrpur dy jMnmy
aqy 1973 qoN XU ky rihx vfly pfl isMG
ny gwl kridaF dwisaf ik Auh 8 ku sfl
dI Aumr ivwc XU ky afey sn aqy 2007
ivwc kMjLrvyitv pfrtI dy pihly pMjfbI
aqy iswK ipCokV vfly kONslr bxy sn.
vulvrhYNptn istI kONsl dy sMivDfn
anusfr AuhnF dIaF bqOr kONslr lMmI
syvf nUM muwK rwKidaF myar cuixaf igaf

hY.  Èihr dy pihly nfgirk vjoN, nvyN
myar ny ies sfl df muwK muwdf KyzF rfhIN
sfzf ivkfs rwiKaf hY, Auh KyzF dy
ËrIey BfeIcfrk sFJ aqy nOjvfnF dI
qrwkI nUM AuqÈfihq krngy. afpxI
vcnbwDqf dy ihwsy vjoN, myar aqy
myarYws ies sfl cfr sQfnk cYirtIaF
vulvrhYNptn bfkisMg klwb,
vulvrhYNptn jUzo klwb, PRYNzË afÌ
zIË ikcn, aqy 'ieMspfier XU' nUM
sihXog krngy.

lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
sfAUQfl ivKy sLhId isMG isMGxIaF nUM
smripq 4 idnF sflfnf lMzn smfgm
krvfey gey. ijs dOrfn hjLfrF iswK
sMgqF ny sLmUlIaq kIqI. iehnF
smfgmF ivwc igafnI suKdyv isMG zwlf,
isMG sfihb igafnI mfn isMG, igafnI
lwKf isMG mfnIvfl, BfeI krnYl isMG
hjLUrI rfgI sRI drbfr sfihb, BfeI
BuipMdr isMG pfrsmxI ZfzI, BfeI
ibMdr isMG dmdmf sfihb, igafnI

gursLrn isMG jfgo lihr, isMG sfihb
igafnI jsivMdr isMG, igafnI minMdr
isMG sRI drbfr sfihb vfly, igafnI
hrpfl isMG smyq dysL ivdysL qoN afey
iswK pRcfrkF ny gurbfxI kIrqn, kQf
ivcfrF, ZfzI vfrF nfl gur ieiqhfs
aqy iswK ieiqhfs suxf ky sMgqF nUM
inhfl kIqf. ies mOky lMgrF dy KuwlHy
BMzfry cwly aqy sMgqF ny svyr qoN dyr
sLfm qwk syvf ivwc jutIaF rhIaF. ies
vfr dy smfgmF ivwc sRI gurU arjn dyv
jI dI sLhIdI qoN lY ky hux qwk dy sLhIdF
df ieiqhfs sFJf kIqf igaf. styjL qy
JwrKVHIaf qy cVHn, nyijaF qy tMgy jfx
aqy mIr mMnUM dIaF jylHF dIaF vwz
akfrI qsvIrF dIaF JlkIaF nfl iswK
ieiqhfs nUM pysL kIqf igaf qF ik sfzI
aglI pIVI ivwc iehnF qsvIrF nUM vyK
ky iswK ieiqhfs dI hor pVcol krn
leI AuqsLfh pYdf hovy. pRbMDkF vwloN
smfgmF ivwc isLrkq krn vfly
pRcfrkF df snmfn vI kIqf igaf.

iswK kOm dy sLhIdF nUM smripq 4 idnF lMzn
smfgmF dOrfn hjLfrF sMgqF ny kIqI sLmUlIaq

lMfn AsYNblI mYNbr ikRpyS ihrwnI Aqy hor 

kONslr pfl isMG vulvrhYNptn dy nvyN myar cuxy gey

myar pfl isMG aqy myarYws rxjIq iZloN 
igafnI suKdyv isMG zwlf df snmfn krdy hoey pRbMDk aqy nfl hn pRo: ZfzI

BuipMdr isMG pfrsmxI 

kfmryz avqfr Auwpl nhIN rhy
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) brqfnIaF dy AuwGy lyKk aqy lok hwkF leI avfjL bulMd
krn vfly kfmryz avqfr Auwpl bIqy idnI akfl clfxf kr gey. Auh 83 virHaF dy sn.
avqfr Auwpl lMmyN smyN qoN brqfnIaF ivwc rih rhy sn. XU ky ivwc rihMidaF AuhnF ny Gwt
igxqIaF dy hwkF leI aqy pMjfbI bolI leI axQwk syvfvF kIqIaF. Auh dysL Bgq Xfdgr
hfl jlMDr nfl vI juVy hoey sn. aYsosIeysLn afP ieMzIan kimAUinst, ieMzIan
vrkrjL aYsosIeysLn gRyt ibRtyn, pMjfbI sfihq klf kyNdr XU ky, pRgqIsLIl lyKk sBf,
smyq vwK vwK sfihqk aqy lok pwKI sMsQfvF nfl iml ky mjLdUrF dy aiDkfrF, smfijk
inaF, Drm inrpwKqf, nslvfd ivroDI aqy aMqrrfsLtrI eykqf leI sMGrsLF df ihwsf
bxdy rhy sn.



Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁòÅðÅ
Õ°¼ÇåÁ» Áå¶ êôÈÁ» ç¶ òèç¶ õåð¶ éÅñ
éÇÜ¼áä ñÂÆ ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ÇòíÅ×
é¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ï¯ÜéÅ Óå¶ Õ³î ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» çÆ
êÅñäÅ ÕðÇçÁ», ÃÈì¶ Çò¼Ú ÁòÅðÅ
Õ°¼ÇåÁ» ñÂÆ Òé¯-×¯ ÷¯éÓ  ïÅéÆ ÁÇÜÔ¶
Ö¶åð ÇÜ¼æ¶ ÇÂé·» çÅ ÜÅäÅ êÈðÆ åð·»
òðÇÜå Ô¯ò¶×Å, ìäÅÀ°ä çÆ ÇåÁÅðÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÃæÅéÕ Ã³ÃæÅò» é¶
î¹¼Ö ðÅÜîÅð×» Áå¶ êzî¹¼Ö ÜéåÕ
ÁçÅÇðÁ» Çò¼Ú ÇÂÃ ï¯ÜéÅ ù ñÅ×È
Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÖðóÅ ÇåÁÅð Õð ÇñÁÅ
ÔËÍ

H ÔøÇåÁ» ÓÚ Ô¯ò¶×Æ
Ø¶ðÅì³çÆ Áå¶ îËÇê³×

ÇÂÃ ðäéÆåÕ ÕÅðÜ ï¯ÜéÅ ù
÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ À°åÅðé ñÂÆ Ãí å¯º
êÇÔñ» Ã³ò¶çéôÆñ ÇÂñÅÇÕÁ» çÆ îËÇê³×
ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ Ôð¶Õ Ãì³èå ÇòíÅ×
Çò¼Ú é¯âñ ÁøÃð Çéï°Õå ÕÆå¶
ÜÅä×¶Í

î÷ìÈå Ø¶ðÅì³çÆ: é¯âñ ÁøÃð» çÆ
ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ À°Ô H ÔøÇåÁ»
ç¶ Á³çð-Á³çð ÇéôÅéì¼è ÇÂñÅÇÕÁ» çÆ

À°ÇÚå òÅó Áå¶ ×¶à ñ×Å Õ¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
î÷ìÈå ÕðéÍ

ÕÈóÅ êzì³èé: Õ°¼ÇåÁ» ù ÜéåÕ
æÅò» Óå¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ä å¯º ð¯Õä ñÂÆ
ÇòÇ×ÁÅéÕ åðÆÕ¶ éÅñ ðÇÔ³ç-ÖÈ³Ôç çÅ
ÇéêàÅðÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶×Å, å» Ü¯ À°é·» ù
ÖÅä-êÆä çÅ ÃÅîÅé éÅ Çîñ¶Í

ÇÂé·» ÜéåÕ æÅò» ù ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×Å ÒåðÜÆÔÆ ÷¯éÓ

ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÁÅî ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» Ô¶á ÇñÖ¶ ÃæÅé» ù
åðÜÆÔÆ å½ð Óå¶ Òé¯-×¯ ÷¯éÓ òÜ¯º

Ú¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ ÔË: ÇòÇçÁÕ ÁçÅð¶
(ÃÕÈñ-ÕÅñÜ) Áå¶ ÔÃêåÅñ, ð¶ñò¶
Ãà¶ôé, ì¼Ã ÃàËºâ Áå¶ ÔòÅÂÆ Á¼â¶,
êÅðÕ, Ö¶â Ãà¶âÆÁî Áå¶ èÅðÇîÕ
ÃæÅéÍ

ÃæÅéÕ ÃðÕÅð» ìÅð¶ î³åðÆ ÔðÜ¯å
ÇÃ³Ø ìËºÃ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñ¶
Ççé» Çò¼Ú ÇÂÃ ï¯ÜéÅ ç¶ ÇòÃÇåzå ÇçôÅ-
Çéðç¶ô Áå¶ ÇÂ¼Õ ðÃîÆ ÕÅðÜ ï¯ÜéÅ
ÜÅðÆ Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î çÆ
ô°ðÈÁÅå ÔÅÂÆò¶Á (ðÅÜîÅð×») å¯º
Ô¯ò¶×Æ, ÇÜÃ ñÂÆ ÃæÅéÕ Çé×î
ÁÇèÕÅðÆ àð»Ãê¯ðà ÇòíÅ×,

êÆâìñïÈâÆ, éËôéñ ÔÅÂÆò¶Á ÁæÅðàÆ
Áå¶ ê¹ñÆÃ éÅñ Çîñ Õ¶ Ã»Þ¶ å½ð Óå¶ Õ³î
Õðé×¶Í

ïÅåðÆÁ» çÆ ÃÔÈñå Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ÃóÕ» Óå¶ Çòô¶ô ÃÅÂÆé ì¯ðâ
ñ×ÅÂ¶ ÜÅä×¶, ÇÜé·» Óå¶ ÁËîðÜËºÃÆ
ÔËñêñÅÂÆé é§ìð çðÜ Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¶Õð
Õ¯ÂÆ ÜÅéòð ÃóÕ Óå¶ ð¹ÕÅòà ìäçÅ ÔË,
å» ñ¯Õ å°ð³å ÇÂÃ é§ìð Óå¶ ÃÈÚéÅ ç¶
ÃÕä×¶Í

Çéïî» Áé°ÃÅð Ô¯ò¶×Æ ç¶ÖíÅñ
òðåîÅé Çò¼Ú ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁòÅðÅ

Õ°¼ÇåÁ» ñÂÆ ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÃËºÕÚÈðÆ ÔËÍ
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º Ô°ä ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú éò¶º
ÁÅÃðÅ-Øð  ìäÅÀ°ä çÅ êzÃåÅò ÔË,
ÇÜ¼æ¶ Õ°¼ÇåÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ ÒêzÆòËºôé ÁÅø
ÕðÈÁñàÆ àÈ ÁËéÆîñ÷ ÁËÕàÓ Áå¶
ÒÂ¶ìÆÃÆ ðÈñ÷Ó ç¶ Çéïî» Áé°ÃÅð
îÅéòåÅòÅçÆ ã³× éÅñ ÕÆåÆ ÜÅò¶×ÆÍ

ÇÂÃ ï¯ÜéÅ ù ÃõåÆ éÅñ ñÅ×È
Õðé ñÂÆ ÃÅð¶ Ç÷Çñ·Á» ç¶ ÇâêàÆ
ÕÇîôéð» , ÇîÀ°ºÃêñ ÕÅðê¯ð¶ôé» Áå¶
ê³ÚÅÇÂåÆ ðÅÜ Ã³ÃæÅò» ù Üñç ÔÆ
ÇòÃÇåzå ÁÅç¶ô ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÖÅÃ Öìð
ç¯ÔÅ (Õåð) Çò¼Ú Ú¼ñ ðÔÆÁ»

éÅ÷°Õ ô»åÆ òÅðåÅò» çðÇîÁÅé
ÁîðÆÕÅ ò¼ñ¯º ç¼ÖäÆ ÂÆðÅé Óå¶ ÕÆå¶
×Â¶ åÅ÷Å ÔòÅÂÆ Ôîñ¶ Áå¶ ÜòÅì Çò¼Ú
ÂÆðÅé ò¼ñ¯º ÁîðÆÕÆ ÃàÆñæ âð¯é ù
îÅð â¶×ä çÆ ØàéÅ é¶ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ ù
î¹ó ÇÚ³åÅ Çò¼Ú êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
î¶÷ Óå¶ ìËá Õ¶ Áîé-ÚËé çÆÁ» ×¼ñ» Ô¯
ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ìÅðÈç òð·
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ Ãêôà ÕðçÆ ÔË ÇÕ
BAòÆº ÃçÆ çÆ Çòôò ÕÈàéÆåÆ Ô°ä
Ò×¼ñìÅå Áå¶ ×¯ñÅìÅðÆÓ ç¶ ç¯Ôð¶
îÅêç³â» Óå¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ô»åÆ
ÃîÞ½å¶ ÃçíÅòéÅ éÅñ éÔÆº, ìñÇÕ
åÅÕå ç¶ ÷¯ð Óå¶ æ¯êä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÃ êÈð¶ àÕðÅÁ çÆ Üó· ÇÂÃ¶ ÃÅñ
BH ëðòðÆ ù ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ
ç¹ÁÅðÅ ÂÆðÅé ç¶ êðîÅäÈ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶
ÕÆå¶ ×Â¶ ÔîÇñÁ» Çò¼Ú ÔËÍ ÜòÅìÆ
ÕÅðòÅÂÆ Çò¼Ú ÂÆðÅé ò¼ñ¯º ÒÃàð¶à ÁÅë
ÔÅðî¹÷Ó ù ìñÅÕ Õðé éÅñ Çòôò
ê¼èð Óå¶ å¶ñ çÆ ÃêñÅÂÆ êzíÅÇòå Ô¯ÂÆ,
ÇÜÃ é¶ íÅðå Ãî¶å êÈðÆ ç¹éÆÁÅ çÆ

ÁÅðÇæÕåÅ ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ H
ÁêzËñ ù ñÅ×È Ô¯ÂÆ ÁÃæÅÂÆ Ü³×ì³çÆ
å¯º ìÅÁç ç¯ÔÅ Çò¼Ú Ô¯ ðÔÆ ìËáÕ çÅ
î¹¼Ö îÕÃç ÇÂÃ Ü³×ì³çÆ ù F@ Ççé»
ñÂÆ òèÅÀ°äÅ Áå¶ ÇÂÃ ÁÇÔî
Ãî¹³çðÆ ðÃå¶ ù î¹ó Ö¯ñ·äÅ ÃÆÍ êð
ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê
çÆÁ» ÁóÆÁñ ôðå» é¶ ÇÂÃ ÃîÞ½å¶
ç¶ ðÅÔ Çò¼Ú ò¼â¶ ð¯ó¶ ÁàÕÅ Çç¼å¶
ÔéÍ

àð³ê êzôÅÃé ò¼ñº̄ ÂÆðÅé ÃÅÔîä¶
ÁÅêäÅ Ã³òðÇèå ïÈð¶éÆÁî ÁîðÆÕÅ ù
Ã½ºêä Áå¶ ÒÁìðÅÔî ÁÕÅðâÃÓ ç¶ åÇÔå
ÃÅÀ±çÆ Áðì, Õåð Áå¶ êÅÇÕÃåÅé òð×¶
ç¶ô» ù ÇÂ÷ðÅÂÆñ éÅñ Ãì³è Ã¹èÅðé ñÂÆ
îÜìÈð Õðé çÆ ôðå ð¼ÖÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÂÆðÅé ÇòÚÅñ¶ Ú¼ñ ðÔ¶
ÇòòÅç çÆ î¹¼Ö Üó· ÇÂÔÆ ÔËÍ ÂÆðÅé çÅ
ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇìÜñÆ ìäÅÀ°ä Áå¶
îËâÆÕñ Ö¯Ü  ñÂÆ ïÈð¶éÆÁî Ã³òðÇèå Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ êð ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù
âð ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÂÆðÅé é¶ ÇÂÃ çÅ ê¼èð
I@% å¼Õ êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ, å» À°Ô êðîÅäÈ ì³ì
ìäÅ ñò¶×ÅÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ àð³ê î³× Õð ðÔ¶
Ôé ÇÕ ÂÆðÅé ÁÅêäÅ ÇÂÔ ÃÅðÅ Ã³òðÇèå

ïÈð¶éÆÁî ÁîðÆÕÅ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð ç¶ò¶Í
ÁîðÆÕÅ çÆ ÇÂÔ ðäéÆåÆ î¼è-êÈðì Çò¼Ú
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Áå¶ ÁÅêäÆ ÃðçÅðÆ ù î÷ìÈå
Õðé çÆ í±-ÇÃÁÅÃÆ Ö¶â åº̄ ÇÂñÅòÅ Õ°Þ
éÔÆº ÔË, ÇÜÃ ù Õ¯ÂÆ òÆ êzí±Ã¼åÅ Ã³ê³é ç¶ô
ÁÅÃÅéÆ éÅñ ÃòÆÕÅð éÔÆº Õð¶×ÅÍ ÂÆðÅé
çÅ ÁÅêä¶ ïÈð¶éÆÁî í³âÅð ù Ã½ºêä åº̄
ÇÂéÕÅð ÕðéÅ Áå¶ ÁÅêäÆ ÷ìå ÕÆåÆ
Áðì» âÅñð çÆ ÜÅÇÂçÅç ù å°ð³å ÇðÔÅÁ
Õðé çÆ î³× ÕðéÅ êÈðÆ åð·» åðÕÃ³×å
ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ÃËºàðñ Õî»â ò¼ñ¯º åÅ÷Å
ÔîÇñÁ» ù ÒÁÅåî-ð¼ÇÖÁÅÓ çÅ é» ç¶äÅ
ê¼ÛîÆ ç¶ô» çÆ ê¹ðÅäÆ ÕÔÅòå òð×Å ÔËÍ
Ü¶Õð ÁîðÆÕÅ Ü³×ì³çÆ çÅ ÃéîÅé
Õðé çÅ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË, å» ô»åÆ
òÅðåÅ ç¶ ç½ðÅé Ôîñ¶ Õðé¶ ÇÕÃ¶ òÆ

åð·» ÜÅÇÂ÷ éÔÆº áÇÔðÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶Í
ðÅôàðêåÆ àð³ê çÆ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÇÂÔ Ú¶åÅòéÆ ÇÕ ÒÒÜ¶
×¼ñ éÅ ìäÆ å» êÇÔñ» éÅñ¯º òÆ
ò¼âÆ Ü³× Ô¯ò¶×ÆÓÓ, ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔË ÇÕ ÁîðÆÕÅ Á³åððÅôàðÆ Çéïî»
çÆ êðòÅÔ ÕÆå¶ Çìé» Õ¶òñ ÁÅêäÆ
è½ºÃ ÜîÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ àÕðÅÁ ç¶ ñ§ì¶ ÇÖ¼Úä éÅñ
é°ÕÃÅé ÇÃðø ÁîðÆÕÅ Ü» ÂÆðÅé çÅ
éÔÆº, Ã×¯º êÈðÆ Çòôò ÁÅðÇæÕåÅ çÅ Ô¯
ÇðÔÅ ÔËÍ å¶ñ çÆÁ» òèçÆÁ» ÕÆîå»
Áå¶ ÃêñÅÂÆ Ú¶é ç¶ à°¼àä çÅ õÇîÁÅ÷Å
ÁÅî ÜéåÅ ù í°×åäÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ
ÁîðÆÕÅ ù ÇÂÔ ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ô»åÆ
Õç¶ òÆ èîÕÆÁ» Áå¶ ÇÂ¼ÕêÅÃó ôðå»
éÅñ ÃæÅÇêå éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆÍ
Ü¶Õð ç¯ÔÅ òÅðåÅ ù Ãøñ ìäÅÀ°äÅ ÔË,
å» ç¯ò» Çèð» ù, õÅÃ ÕðÕ¶ ÁîðÆÕÅ ù,
ÁÅêäÅ ÁóÆÁñ ðò¼ÂÆÁÅ Û¼â Õ¶ ÁÇÜÔ¶
ÃîÞ½å¶ ò¼ñ òèäÅ êò¶×Å Ü¯ Ö¶åðÆ
êzí±Ã¼åÅ çÅ ÃéîÅé ÕðçÅ Ô¯ò¶Í ÁÇÜÔÅ
éÅ Ô¯ä çÆ ÃÈðå Çò¼Ú, Çòôò ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ò¼âÆ Áå¶ ÇòéÅôÕÅðÆ Ü³× ç¶ î¹ÔÅé¶ Óå¶
ÜÅ Öó·Å Ô¯ò¶×ÅÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ ÁòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» ñÂÆ ìäé×¶ Òé¯-×¯ ÷¯éÓ
n Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ Ô°Õî» å¯º ìÅÁç ÃðÕÅð çÆ ò¼âÆ ÇåÁÅðÆ

Ü³×ì³çÆ ç¶ êðÛÅò¶º Ô¶á ÁîðÆÕÅ òñ¯º ÔòÅÂÆ Ôîñ¶, ÂÆðÅé-ÁîðÆÕÅ àÕðÅÁ Çëð ô°ðÈ
n Ã¹ñÇ×ÁÅ î¼è-êÈðì Áå¶ ì¶êàóÆ Ô°³çÆ ÜÅ ðÔÆ Â¶ Çòôò ÁÅðÇæÕåÅ n ÁÅÖð Õç¯º å¼Õ Ü³× ç¶ î¹ÔÅé¶ Óå¶ ðÔ¶×Æ ç¹éÆÁÅ?
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)

kb~fI dy byhqr Biv~K leI ivSv

dIAW kb~fI PYfrySn dy sWJy sMgTn

PYfrySn Aw& ieMtrnYSnl kb~fI

PYfrySnz AYNf AYsosIeySnz

(FIKFA) dI mIitMg 17 meI 2026

ƒ AwnlweIn vIfIE kwnPrMs rwhIN

hoeI[ ies mIitMg iv~c v~K-v~K

mu~idAW au~qy crcw kIqI geI ijs

iv~c mu~K qOr qy tUrnwmYNt, pRbMD Aqy

AYNtI-foipMg nIqI sbMDI Aihm &Ysly

ley gey[

iPkPw ny ikhw ik iKfwrIAW dI
rijstRySn hux SurU ho cu~kI hY[
FIKFA nwl rijstrf iksy vI
sMsQw leI Kyfx vwly iKfwrIAW ƒ
https://fikfa-player-registration.lov-
able.app/  rwhIN jldI qoN jldI
FIKFA kol rijstr hox leI s~dw
id~qw igAw hY[ ies dy nwl hI
Awaux vwly smyN iv~c swry iKfwrIAW
ƒ  ie~k fop tYst vI pws krnw
hovygw, jo ik sqMbr 2026 iv~c
ilAw jwvygw[ ieh swry iKfwrIAW ƒ
fop tYstW dI iqAwrI leI 3

mhIinAW dw smW id~qw igAw hY[
mIitMg iv~c AYNtI foipMg kmytI

Aqy Ahudydwr qwlmyl krky jldI qoN
jldI ie~k AYNtI-foipMg nIqI iqAwr
krngy, ijs iv~c tYstW dI pRikRAw,
sQwn Aqy doSI pwey jwx qy l~gx
vwlIAW pwbMdIAW dy vyrvy vI Swml
hoxgy[

sMivDwnk mwmilAW sbMDI PYslw
AglI mIitMg q~k twl id~qw igAw
hY, AglI mIitMg 1 Aqy 2 Agsq
2026 ƒ AYmstrfm, hwlYNf
(Amsterdam, Holland) ivKy hovygI[

vDyry jwxkwrI leI eImyl:
sdofboard@fikfa.com qy sMprk kIqw
jw skdw hY[
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VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

vYnkUvr-(mlkIq isMG)-
kYnyfw dy ivMnIpYg Sihr
ivc hux AMimRqDwrI
nOjvwnW ƒ BrqI pRIiKAw
dOrwn ikRpwn lwhux leI
mjbUr nhIN kIqw jwvygw
izkrXog hY ik ivMnIpYg
puils v~loN ipCly hPqy
jspwl isMG nw dy
AMimRqDwrI nOjvwn ƒ
ikrpwn pihn ky puils
dI BrqI dI pRIiKAw c
bYTx qy ieqrwj kIqw
igAw sI ijs mgroN
jspwl isMG v~loN pRIiKAw  nw dyx
dw PYslw kIqw igAw sI[  ijs
mgroN mIfIAw c iCVI crcw dOrwn
ivMnIpYg puils lgwqwr inSwny ’qy
sI 

ies sbMDI vrlf is~K
AwrgynweIzySn v~loN ivnIpYg pulIs
ƒ Byjy gey ie~k lIgl noits rwhIN
d~isAw igAw sI ik  ikRpwn koeI
hiQAwr nhIN  hY Aqy kYnyfIAn
kwƒn ADIn Dwrimk icMnH mMinAw
igAw hY noits iv~c ieh vI d~isAw

igAw sI ik
knyfIAn puils
srivisz ivc keI
AMimRqDwrI A&sr
kMm kr rhy hn ies
smu~cy Gtnkrm
mgroN hux ivMnIpYg
puils dw stYNf
bdilAw nzr Aw
irhw hY 
vrnxXog hY  ik

kYnyfw dI suprIm
kort v~loN 2006
ivc suxwieAw

ieiqhwsk &Yslw iblkul sp~St hY
ik is~KW ƒ ikRpwn Dwrn krn qoN
rokxw Dwrimk AwzwdI dI aulMGxw
hovygw[ suprIm kort ny Awpxy &Ysly
ivc ieh vI ikhw hY ik ikRpwn koeI
hiQAwr nhIN Aqy iek Dwrimk icMnH
hY[ auDr, jspwl isMG ƒ jdoN
ivMnIpYg puils dy qwzw &Ysly bwry
pqw l~gw qW auh bhuq KuS hoieAw
Aqy aus v~loN dubwrw puils BrqI dI
ilKqI pRIiKAw ivc bYTx dI iqAwrI
AwrMB idqI geI hY[

iPkPw v~loN kb~fI iKfwrIAW dI rijStrySn SurU, Agly sIzn leI sqMbr 2026 qoN hoxgy fop tYst

kYnyfw iv~c nvjMmy b~cy dI mOq dy
mwmly iv~c pMjwbI joVw igR&qwr

vYnkUvr-(mlkIq isMG) – kYnyfw iv~c ie~k idl dihlw dyx vwlI Gtnw
swhmxy AweI hY, ij~Qy jnm qoN kuJ smyN bwAd nvjMmy b~cy ƒ  Kqrnwk
jMglI ielwky iv~c C~fx dy doS hyT pMjwbI mUl dy ie~k joVy ƒ puils ny
igR&qwr kIqw hY[ ies Gtnw ny sQwnk BweIcwry iv~c icMqw Aqy sdmy dw
mwhOl pYdw kr id~qw hY[

pRwpq jwxkwrI Anuswr mwmly dw Kulwsw aus vyly hoieAw jdoN b~cy ƒ
jnm dyx qoN bwAd mihlw dI ishq Acwnk ivgV geI Aqy aus ƒ gMBIr
hwlq iv~c hspqwl ilAWdw igAw[ hspqwl iv~c fwktrW ny jWc dOrwn
noits kIqw ik mihlw ny hwl hI iv~c b~cy ƒ jnm id~qw hY, pr b~cw ausdy
nwl nhIN sI[ ies qoN bwAd fwktrW ƒ S~k hoieAw Aqy puils ƒ sUcnw
id~qI geI[puils ny jWc SurU krdy hoey ielwky iv~c qlwSI muihMm clweI[
jWc dOrwn nvjMmy b~cy dI lwS jMglI ielwky iv~coN brwmd hoeI[ ies mgroN
puils ny mwmly nwl sMbMiDq pMjwbI joVy ƒ ihrwsq iv~c lY ilAw[

puils AiDkwrIAW Anuswr mwmly dI jWc jwrI hY Aqy Gtnw dy shI
kwrnW dw pqw lgwieAw jw irhw hY[ mihlw ies vyly hspqwl iv~c ielwj
ADIn hY Aqy ausdI hwlq gMBIr d~sI jw rhI hY[ies Gtnw mgroN pMjwbI
BweIcwry iv~c vI fUMGw du~K Aqy hYrwnI pRgt kIqI jw rhI hY[

hux ikrpwn smyq pRIiKAw kyNdr
c  jw skygw AMimRqDwrI nOjvwn 

pI Awr leI PrzI ivAwh krvwaux vwilAW dw vIzw hovygw r~d
kYnyfw dy iemIgRySn, iri&aUjI AYNf istIzniSp ivBwg ny Aihm noits jwrI

kridAW ikhw hY ik isr& iemIgRySn &wiedy lYx leI kIqy gey &rzI jW
kMtrYkt ivAwhW ƒ gMBIr kwƒnI aulMGxw mMinAw jwvygw[ nvyN idSw-inrdySW
muqwbk jykr koeI ivdySI nwgirk isr& kYnyfw dw vIzw jW pI Awr hwsl
krn leI iksy kYnyfIAn nwgirk jW sQweI invwsI nwl ivAwh krdw hY qW
aus dw vIzw qurMq r~d kIqw jw skdw hY[ ies qrHW dI DoKwDVI aus dy
iemIgRySn irkwrf iv~c drj kIqI jwvygI, ijs dw Asr Biv~K iv~c hor
dySW dy vIzy lYx qy vI pY skdw hY[ kYnyfw srkwr ny aunHW lokW ƒ vI icqwvnI
id~qI hY jo pYsy jW iksy hor lwB dy bdly Aijhy ivAwhW leI sihmq ho jWdy
hn[ kYnyfw dy kwƒn Anuswr jykr spWsr kIqw igAw swQI kYnyfw phuMcx qoN
bwAd v~K vI ho jwvy qW vI spWsr krn vwly ivAkqI ƒ iqMn swl q~k aus
dI iv~qI izMmyvwrI inBwauxI pvygI[ jy spWsr kIqw ivAkqI srkwrI
vY~lPyAr jW AwriQk mdd lYNdw hY qW srkwr auh rkm spWsr qoN vsUl
skdI hY, jd q~k ieh rkm vwps nhIN kIqI jWdI, ies qoN ielwvw spWsr
iksy hor ivAkqI ƒ kYnyfw nhIN bulw skygw[

AMimRqDwrI nOjvwn jspwl
isMG dI ie~k qsvIr



Panjab Times U.K. 16P^JAB lAeIMz yo KQ  4-6-2026

lMfn -brqwnIAw iv~c
ZYr-kwƒnI nSIly pdwrQW
dI qskrI krn vwly ie~k
bhuq v~fy igroh dw
prdwPwS kridAW au~QoN
dI Adwlq ny pMj doSIAW
ƒ ku~l 84 swl dI kYd dI
s^q szw suxweI hY[ 

ies AprwiDk igroh
iv~c brimMGm Sihr dw invwsI 30
swlw BwrqI mUl dw ie~k pMjwbI
nOjvwn jgjIq isMG vI Swml hY,
ijs ƒ Adwlq ny doSI krwr idMdy
hoey swFy ds swl dI kYd dI szw

id~qI hY[ sQwnk puils
pRSwsn ny ies mwmly dI
pVqwl dOrwn lgBg
A~sI l~K pONf (brqwnvI
mudrw) dI AMqrrwStrI
kImq vwlI iqMn sO
iklogRwm ic~tI nSIlI
pwaUfr Aqy s~T
iklogRwm qoN vDyry mwqrw

iv~c ie~k hor Gwqk nSIlw pdwrQ
brwmd krn iv~c s&lqw hwsl
kIqI hY[

jWc AiDkwrIAW muqwbk ieh
igroh XUrp dy v~K-v~K ih~isAW qoN

^u&IAw Aqy gupq godwmW rwhIN nSIly
pdwrQW dI Kyp mMgvw ky dyS AMdr
splweI krdw sI[ ies ivSyS
AprwD rokU SwKw dy au~c jWc
AiDkwrI ny d~isAw ik ieh mwmlw
bhuq hI Xojnwb~D qrIky nwl clwey
jw rhy ie~k v~fy vpwrk AprwiDk
nY~tvrk nwl juiVAw hoieAw sI,
ijs kwrn dyS dIAW sVkW 'qy ihMsw

Aqy qbwhI PYlx dw bhuq v~fw ^qrw
bixAw hoieAw sI[

aunHW ny s^q SbdW iv~c AwiKAw

ik AijhIAW AprwiDk gqIivDIAW

smwj iv~c lVweI-JgiVAW ƒ

vDwauNdIAW hn Aqy AnykW h~sdy-

Kyfdy pirvwrW Aqy pUry BweIcwry ƒ

brbwd krky r~K idMdIAW hn[

brqwnIAw iv~c v~fy p~Dr 'qy nSw qskrI krn
vwly pMjwbI mUl dy ivAkqI sihq pMj jixAW ƒ jylH

frweIvrW dy PonW ’qy ASlIl
qsvIrW imlx qoN bwAd vIzy r~d
kYnyfw : kYnyfw qoN AmrIkw

jwx vwly tr~k frweIvrW

leI AmrIkI srh~d qy

s^q aupwA lwgU kIqy gey

hn[ kYnyfw iv~c hwdisAW,

blwqkwrW Aqy CyVCwV dy

mwmilAW iv~c vwDy qoN

bwAd, pMjwbI tr~k frweIvrW dy mobweIl Pon dI jWc kIqI jw rhI hY[ jykr

aunHW dy PonW qy ASlIl qsvIrW, b~icAW dIAW nMgIAW PotoAW, S~kI vtsAYp

gru~p jW hiQAwr imldy hn, qW aunHW dy lwiesYNs Aqy vIzw qurMq r~d kr

id~qy jwxgy[   kYnyfw iv~c g~fI clwauNdy Aqy AmrIkI srh~d pwr swmwn

Fox vwly ie~k pMjwbI tr~k frweIvr qrnjIq isMG au~pl ny ikhw ik kYnyfw-

AmrIkw srh~d iv~c dwKl hox vwly tr~k frweIvrW dy ielYktRwink

ifvweIsW dI jWc kIqI jw rhI hY[ Axauicq vIfIE imlx qoN bwAd cwr

pMjwbI frweIvrW dy lwiesYNs r~d kr id~qy gey hn[
aunHW slwh id~qI ik jdoN vI pMjwbI frweIvr srh~d iv~c dwKl huMdy

hn, qW aunHW ƒ ieh XkInI bxwauxw cwhIdw hY ik aunHW dy Pon hiQAwrW,
ASlIl qsvIrW jW vIfIE qoN mukq hox, Aqy auh S~kI cYtW vwly iksy vI
vtsAYp gru~p dw ih~sw nw hox[ aunHW ikhw ik ies q~Q v~l ivSyS iDAwn
id~qw jwxw cwhIdw hY ik Bwrq iv~c, jdoN koeI b~cw pYdw huMdw hY, qW pirvwr
Aksr Awpxy Coty b~icAW dIAW ibnW k~piVAW dIAW PotoAW Byjdy hn[
AijhIAW PotoAW dI iejwzq nhIN hoxI cwhIdI[ ies dOrwn, AmrIkw Aqy
kYnyfIAn srh~dI sur~iKAw puils ny 2025 dy AMkVy jwrI krdy hoey ikhw ik
aunHW ny swl Br 55,000 frweIvrW dy mobweIl PonW dI jWc kIqI[

ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI
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ietlI iv~c ie~k hor sVk hwdsy ny lY leI do
pMjwbIAW dI jwn ,BweIcwry iv~c CwieAw mwqm

vYronw ietlI -(gurSrn isMG
sonI)-au~qrI ietlI c bIqy
idn ie~k 38 swlW dy BwrqI
nOjvwn mnpRIq isMG dI ie~k
sVk hwdsy iv~c hoeI drd-
nwk mOq dy du~K ivcoN ietlI
dw BwrqI BweIcwrw hwly bwhr
nhIN sI Aw sikAw ik ie~k
hor idl cIr dI Gtnw ny BweIcwry dw l~k qoVky r~K id~qw hY[ ietlI dy
vronw nyVy hoey ie~k sVk hwdsy dOrwn 24 Aqy 26 swl dy do pMjwbI nOjvwnW
dI mOq aus vyly mOq ho geI jdoN iehnW donW BwrqI nOjvwnW ƒ ie~k vYn ny
jbrdsq t~kr mwr id~qI [ imlI jwxkwrI Anuswr ieh Gtnw A~j svyry
5:30 vjy kwsl dYrIE roNkw PrwrI rof qy audoN vwprI jdoN ieh dovyN nOjvwn
sweIkl qy svyry kMm qy jw rhy sI[ ip~Cy qoN Aw rhI ie~k vYn ny iehnW
ƒ zordwr t~kr mwrI ijs nwl iehnW donW nOjvwnW dI mOky qy hI mOq ho
geI[ imMnI bYn ƒ 68 swl dw ie~k ietwlIAn ivAkqI clw irhw sI jo
ik aus koloN bykwbU ho geI[ puils ny mOky qy hI htw leI frweIvr ƒ
igRPqwr kr ilAw ies Gtnw dy nwl hI ietlI vsdy BwrqI BweIcwry iv~c
bhuq hI sog dI lihr dOV geI[ieh imRqk nOjvwn qijMdr isMG ijlw
pitAwlw Aqy hrmnjoq isMG ijlw huiSAwrpur nwl sbMiDq sn[puls ny
lwSW ƒ kbjy iv~c lY Gtnw dy kwrnw dI jWc SurU kr id~qI hY[

jgjIq isMG

AmrIkw iv~c p~kI irhwieS dy inXmW iv~c v~fI
qbdIlI, pRvwsIAW leI muSiklW vDx dy Awswr

vwiSMgtn -AmrIkw iv~c p~ky qOr 'qy vsx dI ie~Cw r~Kx vwly sYNkVy BwrqIAW smyq
ivdySI nwgirkW ƒ hux ie~k v~fy sMkt dw swhmxw krnw pY skdw hY[ trMp pRSwsn
v~loN kIqy gey qwzw AYlwn muqwbk, ijhVy pRvwsI AmrIkw iv~c p~kI irhwieS dw
AiDkwr p~qr hwsl krnw cwhuMdy hn, auh hux AmrIkw AMdr rihMdy hoey AwpxI
siQqI iv~c bdlwA leI bynqI nhIN kr skxgy[ AmrIkI nwgirkqw Aqy pRvws
syvw ivBwg v~loN jwrI kIqy gey nvyN idSw-inrdySW dy qihq, Aijhy ibnYkwrW ƒ hux
ies swrI  kwrvweI  dOrwn AmrIkw iv~c rihx dI bjwey Awpxy mUl dyS prqxw
hovygw Aqy au~Qy mOjUd AmrIkI dUqwvws jW rwjdUq dy d&qr rwhIN hI AwpxI ArzI
ByjxI pvygI[ies kwƒnI dsqwvyz ƒ hwsl krn vwlw ivAkqI AmrIkw iv~c ikqy
vI rihx, kMm krn, au~c iv~idAw pRwpq krn Aqy dyS-ivdyS dI Xwqrw krn dy
Xog ho jWdw hY Aqy bwAd iv~c auh au~QoN dI p~kI nwgirkqw leI vI dwAvw pyS kr
skdw hY[ 



J ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä J
ðÈÃ Áå¶ ïÈÕð¶é ÇòÚÅñ¶ ëðòðÆ

B@BB å¯º Ú¼ñ ðÔÆ Ü³× Ô°ä ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç
õåðéÅÕ î¯ó Óå¶ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ
ç¶ ÔøÇåÁ» Çò¼Ú Ü³× ç¶ îËçÅé Çò¼Ú
ïÈÕð¶é é¶ î÷ìÈå òÅêÃÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ì½ÖñÅÂ¶ ðÈÃ ò¼ñ¯º êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð»
çÆ òðå¯º ÕÆå¶ ÜÅä çÅ õçôÅ ìÔ°å ò¼è
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç½ðÅé éÅà¯ é¶ ðÈÃÆ
ðÅôàðêåÆ òñÅçÆîÆð ê¹Çåé ù Ãõå
ñÇÔÜ¶ Çò¼Ú Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ

ÒÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ëÅð ç Ãà¼âÆ ÁÅë
òÅðÓ çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, ÁêzËñ îÔÆé¶
Çò¼Ú ðÈÃÆ ë½Ü ç¶ Ô¼æ¯º AAF òð×
ÇÕñ¯îÆàð çÅ ÇÂñÅÕÅ ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ïÈÕð¶é ç¶ ñ§ìÆ çÈðÆ ç¶ âð¯é» Áå¶
Çî÷ÅÂÆñ» é¶ ðÈÃ ç¶ Á³çðÈéÆ ÇÔ¼ÇÃÁ», å¶ñ
Ö¶åð» Áå¶ ë½ÜÆ ÇàÕÅÇäÁ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆÍ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ðÈÃ
çÆ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ çÆ ðøåÅð Ô°ä î¼áÆ êË
ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ïÈðê Çò¼Ú AIDE ç¶
ÒÇÔð¯ôÆîÅÓ òð×¶ êðîÅäÈ Ôîñ¶ çÅ âð î¹ó

êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ðÈÃ Õ¯ñ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è

E,D@@ å¯º ÇÜÁÅçÅ êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð ÔéÍ
ðÈÃÆ ð¼ÇÖÁÅ î³åðÅñ¶ é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔË
ÇÕ À°Ãé¶ ÁÅêäÆÁ» ÒÇÂÃÕ³çð-ÁËîÓ
Çî÷ÅÂÆñ êzäÅñÆÁ» ñÂÆ êðîÅäÈ
ÔÇæÁÅð ×°Á»ãÆ ç¶ô ì¶ñÅðÈÃ Çò¼Ú
åÅÇÂéÅå Õð Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ êðîÅäÈ

ÁÇíÁÅÃ Çò¼Ú FD,@@@ ë½ÜÆ, B@@ å¯º
ò¼è Çî÷ÅÂÆñ ñ»Úð, AD@ âð¯é Áå¶
AC êäâ°¼ìÆÁ» (ÇÜé·» Çò¼Ú¯º H Çî÷ÅÂÆñ»
éÅñ ñËÃ Ôé) ÇÔ¼ÃÅ ñË ðÔÆÁ» ÔéÍ
ïÈÕð¶é ç¶ Çòç¶ô î³åðÅñ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ
éÅà¯  çÆÁ» ÃðÔ¼ç» ç¶ é¶ó¶ ì¶ñÅðÈÃ ù
êzîÅäÈ Á¼âÅ ìäÅÀ°äÅ Çòôò Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ

ðÈÃ ç¶ ÇÂÃ Õçî Óå¶ êzåÆÇÕÇðÁÅ
Çç³ç¶ Ô¯Â¶ éÅà¯ ç¶ Üéðñ ÃÕ¼åð îÅðÕ
ðÈà é¶ îÅÃÕ¯ ù ì¶Ô¼ç Ãõå Ú¶åÅòéÆ
ÜÅðÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ðÈÃ é¶ ïÈÕð¶é
ÇõñÅø êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð» çÆ òðå¯º
ÕÆåÆ, å» À°Ã ù ÇÂÃ ç¶ ÇíÁÅéÕ Áå¶
ÇòéÅôÕÅðÆ éåÆÜ¶ í°×åä¶ êËä×¶Í éÅà¯
çÆ Ôð ÔðÕå Óå¶ é÷ð ÔË Áå¶ ê¹Çåé ù
êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ éÅà¯ ÇÂÃ çÅ
ìÔ°å ÕðÅðÅ ÜòÅì ç¶ò¶×ÅÍ

ïÈÕð¶é çÆÁ» Ö¹ëÆÁÅ Çðê¯ðà»
î¹åÅìÕ, ðÈÃÆ ë½Ü ì¶ñÅðÈÃ ç¶ ðÃå¶
À°μåðÆ ïÈÕð¶é Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éò» î¯ðÚÅ
Ö¯ñ·ä Áå¶ ðÅÜèÅéÆ ÕÆò Óå¶ ÔîñÅ
Õðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ ïÈÕð¶é ç¶
ðÅôàðêåÆ ò¯ñ¯çÆîÆð ÷¶ñ¶ºÃÕÆ é¶ À°μÚ
ë½ÜÆ Õî»âð» éÅñ ÇÂÃ õåð¶ éÅñ
éÇÜ¼áä ñÂÆ ìËáÕ ÕÆåÆ ÔËÍ ïÈÕð¶é çÆ
ë½Ü ç¶ Õî»âð úñ¶Õ÷Ëºâð ÇÃðÃÕÆ é¶
òÆ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ì¶ñÅðÈÃ Çò¼Ú
êðîÅäÈ ÔÇæÁÅð êÔ°³Úä éÅñ Ü³× çÅ
çÅÇÂðÅ òèä çÅ õåðÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ
ò¼è Ç×ÁÅ ÔËÍ

ðÈÃ-ïÈÕð¶é Ü³× ç½ðÅé ì¶ñÅðÈÃ ÇòÚ ðÈÃÆ êzîÅäÈ ÔÇæÁÅð» çÆ åÅÇÂéÅåÆ é¶ òèÅÂÆ ÇÚ³åÅ
n ê¹Çåé çÆ êðîÅäÈ ÔðÕå Óå¶ íóÇÕÁÅ éÅà¯; Çç¼åÆ ÇÔð¯ôÆîÅ òð×Æ åìÅÔÆ çÆ Ú¶åÅòéÆ!

Çøð¯÷ê¹ð/î¯×Å-ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º
Çò¼ãÆ Òï°¼è éÇôÁ» Çòð¹¼èÓ î¹ÇÔ³î åÇÔå
ÕÅÀ°ºàð ÇÂ³àËñÆÜËºÃ  î¯×Å çÆ àÆî ù ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ò¼âÆ ÃøñåÅ ÔÅÃñ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
é¶ ìÆå¶ Õ°Þ îÔÆÇéÁ» çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ
ìðÅîç×Æ Õðç¶ Ô¯Â¶ BH ÇÕ¼ñ¯ ÔËð¯ÇÂé,
ÇÂ¼Õ ÇêÃå½ñ Áå¶ ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú
âð¼× îéÆ Ãî¶å ÚÅð éôÅ åÃÕð» ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ 

ÃÈåð» î¹åÅìÕ åÃÕð» Õ¯ñ¯º ÇÂ¼Õ

êÈðÆ ì¯ðÆ âð¼× îéÆ (éô¶ çÆ ÕîÅÂÆ) çÆ
ìðÅîç Ô¯ÂÆ ÔË, ÔÅñ»ÇÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ÇëñÔÅñ ÇÂÃçÆ ðÕî çÆ ÁÇèÕÅðå
ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇòíÅ×Æ ÃÈåð»
å¯º ÇîñÆ ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð, ÕÅÀ°ºàð
ÇÂ³àËñÆÜËºÃ î¯×Å çÆ àÆî ù ê¹õåÅ õìð
ÇîñÆ ÃÆ ÇÕ Çøð¯÷ê¹ð ç¶ ÃðÔ¼çÆ ÇÂñÅÕ¶
×°ðÈÔðÃÔÅÂ¶ Çò¼Ú ÔËð¯ÇÂé çÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å
ò¼âÆ Ö¶ê êÔ°³Úä òÅñÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÈÚéÅ Óå¶
å°ð³å ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃÆ.ÁÅÂÆ. î¯×Å

çÆ àÆî é¶ Çøð¯÷ê¹ð-øÅÇ÷ñÕÅ ð¯â ç¶
é÷çÆÕ Çê³â Ü½Â¶ ÇÃ³Ø òÅñÅ å¯º ì¯ØÆ
òÅñÅ ð¯â Óå¶ ÜÅñ (àðËê) ÇòÛÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé àÆî é¶ ÚÅð éôÅ åÃÕð» ù
Ø¶ð Õ¶ ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ Áå¶ À°é·» ç¶ Õì÷¶
Çò¼Ú¯º íÅðÆ îÅåðÅ ÇòÚ ÔËð¯ÇÂé ìðÅîç
ÕÆåÆÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ åÃÕð» çÆ
êÛÅä ì×ÆÚÅ ÇÃ³Ø ê¹¼åð Çøð¯÷ê¹ð,
ÃÅÜé  ×°ðÈÔðÃÔÅÂ¶, Çøð¯÷ê¹ð, í°Çê³çð
ÇÃ³Ø Çøð¯÷ê¹ð, Çð³ÕÈ Çøð¯÷ê¹ð òÜ¯º

Ô¯ÂÆÍ 
ê¹ÇñÃ Ô°ä ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ìÅðÆÕÆ

éÅñ åøåÆô Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ ÔËð¯ÇÂé çÆ
ÇÂÔ ò¼âÆ Ö¶ê ÃðÔ¼ç êÅð å¯º âð¯é ðÅÔÆº
Ã¹¼àÆ ×ÂÆ ÃÆ Ü» Çëð ×°ÜðÅå ç¶ Ãî¹³çðÆ
ðÃå¶ ðÅÔÆº òÅÇÂÁÅ Áì¯Ôð-øÅÇ÷ñÕÅ
Ô°³çÆ Ô¯ÂÆ Çøð¯÷ê¹ð êÔ°³ÚÆ ÔËÍ
ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ, ÁÕÃð ÁËéÆ ò¼âÆ
îÅåðÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÔËð¯ÇÂé
Ãî¹³çðÆ ðÃå¶ ðÅÔÆº ÔÆ ÃêñÅÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ

éÇôÁ» Çòð¹¼è ò¼âÆ ÃøñåÅ: ÕÅÀ°ºàð ÇÂ³àËñÆÜËºÃ î¯×Å ò¼ñ¯º BH ÇÕ¼ñ¯ ÔËð¯ÇÂé Áå¶ ÇêÃå½ñ Ãî¶å D åÃÕð Ç×zøåÅð

òÅÇô³×àé-ÁîðÆÕÅ çÆ ðÅÜèÅéÆ
òÅÇô³×àé Çò¼Ú ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã  ç¶
ÇìñÕ°ñ ìÅÔð Ô¯ÂÆ Á³èÅè¹³ç ×¯ñÆìÅðÆ çÆ
ØàéÅ é¶ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú ÃéÃéÆ ëËñÅ
Çç¼åÆ ÔËÍ ìÆå¶ ÇçéÆ ÇÂ¼Õ ô¼ÕÆ ÔîñÅòð
é¶ ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÚËμÕê¹ÁÅÇÂ³à
ç¶ é¶ó¶ ñ×í× C@ ðÅÀ±ºâ ëÅÇÂÇð³×
ÕÆåÆÍ 

ïÈ.ÁËμÃ. ÃÆÕð¶à ÃðÇòÃ é¶
î¹ÃåËçÆ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ÜòÅìÆ ÕÅðòÅÂÆ
Çò¼Ú ÔîñÅòð ù î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ ×¯ñÆ îÅð
Çç¼åÆ, ÇÜÃçÆ ìÅÁç Çò¼Ú ÔÃêåÅñ Çò¼Ú
î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÜÃ ò¶ñ¶ ÇÂÔ õ½øéÅÕ
ØàéÅ òÅêðÆ, À°Ã ò¶ñ¶ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã

ç¶ Á³çð ÔÆ î½ÜÈç ÃéÍ À°Ô êÈðÆ åð·»
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔéÍ ÇÂÃ ×¯ñÆìÅðÆ ç½ðÅé
À°μæ¶ î½ÜÈç ÇÂ¼Õ ÁÅî éÅ×ÇðÕ ù òÆ
×¯ñÆ ñ¼×Æ ÔË, ÇÜÃçÅ ÇÂñÅÜ ÜÅðÆ ÔËÍ
ÇÕÃ¶ òÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÆ ç¶ ÷õîÆ Ô¯ä çÆ
õìð éÔÆº ÔËÍ

àð³ê ÇéôÅé¶ Óå¶ ÇÕÀ°º?-Â¶. ÁËμë.
êÆ. çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ, Üç¯º ìÅÔð
×¯ñÆÁ» Ú¼ñ ðÔÆÁ» Ãé, àð³ê ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã ç¶ Á³çð ÂÆðÅé éÅñ ÇÕÃ¶ ÁÇÔî
ÃîÞ½å¶ ù ñË Õ¶ Õ³î Õð ðÔ¶ ÃéÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÔîñÅòð ç¶ ÁÃñ îé¯ðæ (ÕÅðé) Áå¶
À°ÃçÆ êÛÅä ìÅð¶ ÁÜ¶ ÁÇèÕÅðå Ü»Ú
Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, êð ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ ÇÂ³é¶
é¶ó¶ ÁÅ Õ¶ C@ ðÅÀ±ºâ ëÅÇÂÇð³× ÕðéÅ

ò¼â¶ ÃòÅñ Öó·¶ ÕðçÅ ÔËÍ ÕÆ ÔîñÅòð
çÅ ÇÃ¼èÅ ÇéôÅéÅ ðÅôàðêåÆ àð³ê Ãé?
ÕÆ ÇÂÔ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð ò¼âÆ ÚÈÕ ÔË?
ÇÂÔ ÃòÅñ ÇÂÃ ñÂÆ À°μá ðÔ¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ç¶ Á³çð àð³ê ù
Ø¶ðé çÆ ÇÂÔ çÈÜÆ Õ¯Çôô ÔËÍ

ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ Çò¼Ú çÈÜÆ ØàéÅ: ÇÂÃ å¯º
áÆÕ ÇÂ¼Õ îÔÆéÅ êÇÔñ» Óò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã
ÕÅðÃê¯ºâËºàÃ ÇâéðÓ ç½ðÅé òÅÇô³×àé
ÇÔñàé Ô¯àñ ç¶ Á³çð òÆ ×¯ñÆìÅðÆ Ô¯ÂÆ
ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ àð³ê î½ÜÈç ÃéÍ À°Ã ò¶ñ¶ Õ¯ñ
æÅîÃ ÁËñé éÅî çÅ ô¼ÕÆ ôÅà×é ñË Õ¶
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Ø¶ðÅ å¯óé çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ
ÃÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç àð³ê ù Ã¹ð¼ÇÖÁå

ìÅÔð Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×¯ñÆìÅðÆ å¯º
å°ð³å ìÅÁç ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã Õ³êñËÕÃ Çò¼Ú
ÁøðÅ-åøðÆ î¼Ú ×ÂÆÍ ÃÆÕð¶à ÃðÇòÃ
ç¶ Â¶Ü³à» é¶ À°μæ¶ î½ÜÈç ê¼åðÕÅð» Áå¶
ÃàÅø ù ÒÒéÆÚ¶ Þ°ÕäÓÓ ç¶ Çéðç¶ô Çç¼å¶Í
ÇÂñÅÕ¶ ù êÈðÆ åð·» ÃÆñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ éËôéñ ×Åðâ ç¶ ÜòÅé» é¶ î¯ðÚÅ
Ã³íÅñ ÇñÁÅÍ ÕðÆì D@ Çî³à å¼Õ ò·ÅÂÆà
ÔÅÀ±Ã Á³çð ñ½ÕâÅÀ±é òð×Æ ÃÇæåÆ
ðÔÆÍ ÇëñÔÅñ ÃÇæåÆ êÈðÆ åð·» ÕÅìÈ Ô¶á
ÔË, êð ÇÂÃ Ôîñ¶ é¶ ÁîðÆÕÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Â¶Ü³ÃÆÁ» ù ÇÔñÅ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ ê¹ÇñÃ
Áå¶ Ö¹ëÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆÁ» ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ìÅðÆÕÆ
éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆÁ» Ôé ÇÕ ÔîñÅòð
Õ½ä ÃÆ Áå¶ À°ÃçÅ ÁÃñ îÕÃç ÕÆ ÃÆÍ

ò·ÅÂÆà ÔÅÀ±Ã ç¶ ìÅÔð C@ ðÅÀ±ºâ ëÅÇÂÇð³×
n ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê Çëð ÇéôÅé¶ Óå¶? ÔîñÅòð ã¶ð, ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ îÚÆ åóæñÆ

Panjab Times U.K. 17P^JAB lAeIMz yo KQ  4-6-2026



òÅÇô³×àé/ÇéÀ±ïÅðÕ-ÁîðÆÕÅ å¯º
ÇÃ¼Ö Ü×å Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ì¶Ô¼ç îÅä òÅñÆ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ õìð
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ À°μØ¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð
Ö¯ÜÕðåÅ âÅ. ×°éÆôÅ Õ½ð ù ÁîðÆÕÆ
Ã³ØÆ êËéñ ÒïÈéÅÂÆÇàâ Ãà¶àÃ ÕÇîôé
ÁÅé ÇÂ³àðéËôéñ ÇðñÆÜÆÁÃ ëzÆâîÓ
ñÂÆ éÅî÷ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ
ÃËé¶àð ÚÅðñÃ ôÈîð ò¼ñ¯º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÂÔ ëËÃñÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ
ôÕåÆôÅñÆ I-îËºìðÆ ÕÇîôé Çò¼Ú
ôÅîñ Ô¯ä òÅñÆ À°Ô êÇÔñÆ ÇÃ¼Ö ìä
×ÂÆ ÔËÍ

âÅ. ×°éÆôÅ Õ½ð çÆ ÇÂÔ Çéï°ÕåÆ
ÁÇÜÔ¶ Ãî¶º Ô¯ÂÆ ÔË Üç¯º ÁÕÃð ÇÃ¼Ö
ñÆâðÇôê ç¶ ÇÕðçÅð Çò¼Ú ÇéØÅð Áå¶
ê³æÕ Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú Öó¯å çÆ ÇÚ³åÅ

ÜåÅÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ êð ÇÂÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ
êzÅêåÆ é¶ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
ðòÅÇÂåÆ ÇÃÁÅÃå å¯º çÈð, ×°ðÈ ç¶ ÇÃ¼Ö
ÁÅêäÆ ÕÅìñÆÁå Áå¶ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ
ÃçÕÅ Á¼Ü òÆ êÈðÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú ê³æ çÆ
Úó·çÆ ÕñÅ çÅ ñ¯ÔÅ îéòÅ ðÔ¶ ÔéÍ

âÅ. ×°éÆôÅ Õ½ð ê¶ô¶ å¯º ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è
ÁËéÃæÆÃÆúñ¯ÇÜÃà Áå¶ îËâÆÕñ
ÁËºæð¯ê¯ñ¯ÇÜÃà (îÅéò ÇòÇ×ÁÅéÆ) ÔéÍ
À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ Ç÷³ç×Æ
ôðéÅðæÆÁ», êzòÅÃÆÁ» Áå¶ ÁÅÃðÅ
î³×ä òÅñ¶ À°Üó¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ç¶ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» Áå¶ À°é·» çÆ ÇÃÔå ñÂÆ
ÃîðÇêå ÕÆåÆ ÔËÍ

î½ÜÈçÅ ÁÔ°ç¶: À°Ô ÇÂÃ Ãî¶º ò¶ñ
ÕÅðéñ îËâÆÕñ ÕÅñÜ Çò¼Ú
ÁËéÃæÆÃÆúñ¯ÜÆ çÆ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à êz¯ëËÃð

ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À°Ô
ÒÁËéÃæÆÃÆúñ¯ÜÆ ×ñ¯ìñ ÔËñæ
ÇÂéÆôÆÂ¶ÇàòÓ çÆ âÅÇÂðËÕàð, ÒÇÔÀ±îé
ðÅÂÆàÃ ÇÂîêËÕà ñËìÓ çÆ Ã³ÃæÅêÕ
âÅÇÂðËÕàð Áå¶ Òò¶ñ ÕÅðéñ ÃËºàð ëÅð
ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃÓ çÆ îËâÆÕñ
âÅÇÂðËÕàð òÜ¯º Ã¶òÅò» ÇéíÅ ðÔ¶ ÔéÍ

À°é·» é¶ ÁÅêäÆ ×zËÜÈÂ¶ôé ÕÅðéñ
ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º ÕÆåÆ Áå¶ Çòôò êzÇÃ¼è
ÔÅðòðâ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º îËâÆÕñ
ÁËºæð¯ê¯ñ¯ÜÆ Çò¼Ú îÅÃàð÷ çÆ Çâ×ðÆ
ÔÅÃñ ÕÆåÆ ÃÆ Í

À°é·» ç¶ Ö¯Ü ÕÅðÜ» ù ÁîðÆÕÅ ç¶
ÒéËôéñ ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÁÅø ÔËñæÓ,
ÒéËôéñ ÁÕËâîÆ ÁÅø îËâÆÃéÓ òð×ÆÁ»
ÃðòÀ°μÚ Ã³ÃæÅò» ò¼ñ¯º ò¼âÆ Çò¼åÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ îÅéåÅ Çîñ Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ÕÆ ÔË ïÈéÅÂÆÇàâ Ãà¶àÃ ÕÇîôé ÁÅé
ÇÂ³àðéËôéñ ÇðñÆÜÆÁÃ ëzÆâîÓ?

ÒïÈéÅÂÆÇàâ Ãà¶àÃ ÕÇîôé ÁÅé
ÇÂ³àðéËôéñ ÇðñÆÜÆÁÃ ëzÆâî çÆ
ÃæÅêéÅ ÁîðÆÕÆ Ã³Ãç ç¹ÁÅðÅ AIIH ç¶
Á³åððÅôàðÆ èÅðÇîÕ Ã¹å³åðåÅ ÁËÕà
åÇÔå ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ I-îËºìðÆ
Ã¹å³åð Ã³ØÆ Ã³ÃæÅ ÔË, ÇÜÃç¶ îËºìð» çÆ
Çéï°ÕåÆ ÇÃ¼è¶ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ Áå¶
Ã³Ãç (Õ»×ðÃ) çÆ ñÆâðÇôê ç¹ÁÅðÅ
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÇîôé çÅ î¹¼Ö Õ³î
ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ
ÃÇæåÆ çÆ Çé×ðÅéÆ ÕðéÅ Áå¶ ÁîðÆÕÆ
ðÅôàðêåÆ, Çòç¶ô î³åðÅñ¶ å¶ Õ»×ðÃ
ù Çòç¶ô éÆåÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÁÇÔî
ÇÃøÅðô» í¶ÜäÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ê³æ ñÂÆ îÅä ç¶ êñ: âÅ. ×°éÆôÅ Õ½ð ïÈ. ÁËμÃ. ëËâðñ êËéñ ñÂÆ éÅî÷ç
n ÁîðÆÕÆ èÅðÇîÕ Ã¹å³åðåÅ ÕÇîôé ÓÚ êÇÔñÆ òÅð Ô¯ÂÆ ÇÕÃ¶ ÇÃ¼Ö çÆ ÁËºàðÆ

ÇÃ¼Ö ëñÃë¶ ÒÃðì¼å çÅ íñÅÓ çÆ Á³åððÅôàðÆ ÇÜ¼å
ÇÃ¼Ö èðî çÅ ì¹ÇéÁÅçÆ ÇÃè»å ÒÒîÅéÃ ÕÆ ÜÅå ÃìË Â¶ÕË êÇÔÚÅéì¯ÓÓ Áå¶ ÒÒÃðì¼å çÅ íñÅÓÓ ÔËÍ Çòôò ê¼èð Óå¶ ÇÜ¼æ¶

èÅðÇîÕ ÁÃÇÔäôÆñåÅ Áå¶ Ø¼àÇ×äåÆÁ» Óå¶ Ôîñ¶ òè ðÔ¶ Ôé, À°μæ¶ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼Ö îÅÇÔð çÅ ÇÂÃ êËéñ Çò¼Ú Ô¯äÅ ì¶Ô¼ç ÁÇÔî
ÔËÍ âÅ. Õ½ð Õ¯ñ ÁÕÅçÇîÕ Ö¯Ü Áå¶ ÷îÆéÆ ÔÕÆÕå» çÅ Ü¯ Ã¹î¶ñ ÔË, À°Ô ÕÇîôé ç¶ Õ³îÕÅÜ ù ÇÂ¼Õ éòÆº ÇçôÅ ç¶ò¶×Å Áå¶
êÆóå» ç¶ çðç ù ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô éÆåÆ ç¶ î¶÷ å¼Õ êÔ°³ÚÅÂ¶×ÅÍ

ÇÂÔ êzÅêåÆ ÃÅìå ÕðçÆ ÔË ÇÕ íÅò¶º ÃÅâÆÁ» ðòÅÇÂåÆ èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ Üæ¶ì³çÆÁ» Á¼Ü ÇçôÅÔÆä é÷ð ÁÅ ðÔÆÁ»
Ô¯ä, êð Õ½î çÅ ÁÃñ ÃðîÅÇÂÁÅ À°Ô êó·¶-ÇñÖ¶ é½ÜòÅé Áå¶ ê¶ô¶òð Ôé Ü¯ ç¶ô-Çòç¶ô Çò¼Ú À°μÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ îÅéòåÅ çÆ
Ã¶òÅ ðÅÔÆº ×°ðÈ ç¶ ëñÃë¶ ù Á¼×¶ òèÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÃ¼ÖÆ çÆÁ» Üó·» ÇÕðå, éÅî ÇÃîðé Áå¶ ÇéôÕÅî Ã¶òÅ Óå¶ ÇàÕÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ù Õ¯ÂÆ òÆ ÇÃÁÅÃÆ Öó¯å ÇîàÅ éÔÆº ÃÕçÆÍ
Á¼Ü ñ¯ó ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ ÁÇÜÔÆÁ» ÕÅìñ Áå¶ ê³æÕ Ü÷ì¶ éÅñ ñìð¶÷ ôõÃÆÁå» ù êÛÅä¶ Áå¶ À°é·» ù
Á×òÅÂÆ ç¶ î½Õ¶ ç¶ò¶, å» Ü¯ Õ½î çÅ íÇò¼Ö Úó·çÆ ÕñÅ ò¼ñ òè ÃÕ¶Í

Ôðç¯ÂÆ (À°μåð êzç¶ô)-À°μåð
êzç¶ô ç¶ Ôðç¯ÂÆ Ç÷ñ·¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç
ÔËðÅéÆÜéÕ Áå¶ Ççñ çÇÔñÅÀ°ä òÅñÅ
îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ
BD ÃÅñÅ é½ÜòÅé ò¼ñ¯º ÇòÁÅÔ å¯º
ÇÂéÕÅð Õðé Óå¶ ÇÂ¼Õ Õ°óÆ éÅñ
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õ°¼àîÅð Õðé Áå¶ À°ÃçÆ
ìzËÃà ù ×³íÆð Ã¼à êÔ°³ÚÅÀ°ä ç¶
ÇÂñ÷Åî ñ¼×¶ ÔéÍ îÅîñÅ ×³íÆð Ô°³çÅ
ò¶Ö Ôðç¯ÂÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðç¶
Ô¯Â¶ î¹ñ÷î ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔË
Áå¶ ÁËμë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. Çò¼Ú ÇÜéÃÆ
À°åêÆóé Ãä¶ Ô¯ð ÕÂÆ ×³íÆð èÅðÅò»
Ü¯ó Çç¼åÆÁ» ÔéÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ?
ÇÂÔ ØàéÅ AA îÂÆ çÆ ÔËÍ êÆóå

Õ°óÆ Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÁÅêäÆ ò¼âÆ íËä éÅñ
ðÇÔ³çÆ ÔË Áå¶ C îÂÆ ù ÁÅêäÆ ÚÚ¶ðÆ
íËä ç¶ ÇòÁÅÔ Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ Çê³â
ÁÅÂÆ ÃÆÍ

Õ°óÆ é¶ ÁÅêä¶ ÇìÁÅé Çò¼Ú
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÒÒðÅå ÕðÆì AA òÜ¶ îËº
êÇðòÅð ç¶ ÕÇÔä Óå¶ ÇÂÕ¼ñÆ Øð ç¶Öä
ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ ðÃå¶ Çò¼Ú î¹ñ÷î é¶ î¶ðÅ
îÈ³Ô çìÅ Õ¶ îËù ÇÂ¼Õ Ã¹³éÃÅé æ» Óå¶
ÇñÜÅ Õ¶ çð¼Öå éÅñ ì³é· Çç¼åÅÍ À°Ô
î¶ð¶ Óå¶ ÇòÁÅÔ Õðé Áå¶ ð¯÷ Çîñä çÅ
çìÅÁ ìäÅÀ°ä ñ¼×ÅÍ Üç¯º îËº îé·Å
ÕÆåÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ å±³ î¶ðÅ íðÅ ñ¼×çÅ
ÔËº, å» À°Ãé¶ î¶ðÆ ì¶ðÇÔîÆ éÅñ Õ°¼àîÅð
ÕÆåÆ Áå¶ î¶ðÆ ìzËÃà (ÛÅåÆ) ù ×³íÆð
Ã¼à êÔ°³ÚÅÂÆÍÓÓ

êÇðòÅð î¹åÅìÕ Õ°óÆ À°é·» ù Øð
ç¶ ìÅÔð ì¶Ô¯ôÆ çÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÇîñÆ ÃÆÍ
Ô¯ô Çò¼Ú ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç Üç¯º À°Ãé¶
Ô¼âìÆåÆ ç¼ÃÆ, å» êÇðòÅð òÅñ¶ ê¹ÇñÃ
Õ¯ñ êÔ°³Ú¶Í

ê¹ÇñÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ Áå¶
ìÆ.ÁËμé.ÁËμÃ. çÆÁ» èÅðÅò»

ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú ê¹ÇñÃ é¶ ÇÃðø

Õ°¼àîÅð çÆ Çðê¯ðà çðÜ ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ
ÕÅðé êÇðòÅð é¶ Ã¹äòÅÂÆ éÅ Ô¯ä ç¶
ÇÂñ÷Åî òÆ ñÅÂ¶Í êð îÅîñÅ ×ðîÅÀ°ä
Áå¶ ç¹ìÅðÅ îËâÆÕñ ÕðòÅÂ¶ ÜÅä å¯º
ìÅÁç ê¹ÇñÃ é¶ íÅðåÆ ÇéÁÅ Ã³ÇÔåÅ
çÆÁ» ÕÂÆ Ãõå èÅðÅò» Ü¯ó Çç¼åÆÁ»
ÔéÍ

ê¹ÇñÃ çÅ çÅÁòÅ:
Òêz¶î êzÃ³×Ó çÅ îÅîñÅ

çÈÜ¶ êÅÃ¶,  ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ ÇÂÔ
îÅîñÅ ÁÅêÃÆ êz¶î êzÃ³× éÅñ Ü°ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ç¯ò¶º êÇÔñ» ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú
î÷çÈðÆ Õðç¶ Ãé Áå¶ ÇêÛñ¶ C ÃÅñ»

å¯º ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÃéÍ ê¹ÇñÃ
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Çê³â ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
ÇÕÃ¶ ×¼ñ ù ñË Õ¶ Ô¯ÂÆ Áäìä ÕÅðé
ÇÂÔ ØàéÅ òÅêðÆÍ ê¹ÇñÃ î¹åÅìÕ
Á×òÅ Õðé Ü» ÷ìðçÃåÆ ÇòÁÅÔ ç¶
çìÅÁ òÅñ¶ å¼æ ÁÜ¶ å¼Õ Ü»Ú Çò¼Ú ÃÔÆ
éÔÆº êÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ î¹ñ÷î ç¶ ÚÚ¶ð¶ íðÅ
é¶ òÆ ÇÂé·» ÇÂñ÷Åî» ù ×ñå ç¼ÇÃÁÅ
ÔËÍ

À°îð ù ñË Õ¶ òÆ ÇòòÅç ÔË; ê¹ÇñÃ
Õ°óÆ çÆ À°îð AI ÃÅñ ç¼Ã ðÔÆ ÔË,
ÜçÇÕ êÇðòÅð î¹åÅìÕ Õ°óÆ çÆ À°îð
AG ÃÅñ (éÅìÅñ×) ÔËÍ

îÅÇÔð»  é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ
îÅéÇÃÕ ÇìîÅðÆ çÅ éåÆÜÅ éÔÆº ÔË, Ã×¯º
Á½ðå ù ÁÅêäÆ ÜÅÇÂçÅç ÃîÞäÅ,
÷ìðçÃåÆ ÇðôåÅ æ¯êäÅ Áå¶ ÇÕÃ¶ çÆ
ÒéÅÓ (ÇÂéÕÅð) ù ìðçÅôå éÅ Õð
êÅÀ°äÅ ÇÂÔ ÃÅâÆÁ» ×³íÆð ÃîÅÇÜÕ
Áå¶ ÇòÔÅðÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» ù çðÃÅÀ°ºçÅ
ÔËÍ

ÇòÁÅÔ å¯º ÇÂéÕÅð Õðé Óå¶ Õ°óÆ çÆ ìzËÃà ù êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ é°ÕÃÅé
n îÅîñÅ íÖä î×ð¯º ñ¼×ÆÁ» ÇÜéÃÆ ÇÔ³ÃÅ çÆÁ» èÅðÅò», î¹ñ÷î Ç×zøåÅð
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ÇéÀ±÷ Çòôñ¶ôä
ÁÜ¯Õ¶ ç½ð Çò¼Ú Çòôò íÅÂÆÚÅðÅ

Áå¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ íÅðå ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔ¶ ×³íÆð
î¯ó Óå¶ Öó·Å ÔË, ÇÜ¼æ¶ í±-ðÅÜéÆÇåÕ
åäÅÁ Áå¶ Á³çðÈéÆ ÇÃÁÅÃå ç¶
ÃîÆÕðé å¶÷Æ éÅñ ìçñ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂðÅé Áå¶ úîÅé ç¹ÁÅðÅ Ô¯ðî¹÷
ÜñâîðÈî¼è Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÒÃæÅÂÆ à¯ñ
êzäÅñÆÓ ñÅ×È Õðé çÆ ÚðÚÅ é¶ ÇÃðø
Ãî¹³çðÆ òêÅð ñÂÆ ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ
×ñ¯ìñ À±ðÜÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ íÅðå çÆ
ÁÅðÇæÕ ðøåÅð ñÂÆ òÆ õåð¶ çÆ Ø³àÆ
òÜÅ Çç¼åÆ ÔËÍ

Ô¯ðî¹÷ ÜñâîðÈî¼è ù ç¹éÆÁÅ çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ çÆ ÜÆòé-ð¶ÖÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ðÃåÅ ÁÅêä¶ Ãí å¯º å³× Çì³çÈ
Óå¶ ÇÃðø BD îÆñ Ú½óÅ ÔË, êð ÇÂ¼æ¯º
ç¹éÆÁÅ ç¶ Õ°¼ñ Õ¼Ú¶ å¶ñ Áå¶ åðñ
Õ°çðåÆ ×ËÃ çÆ ÃêñÅÂÆ çÅ ñ×í× B@
ëÆÃçÆ ÇÔ¼ÃÅ ×°÷ðçÅ ÔËÍ å¶ñ å¯º
ÇÂñÅòÅ, À°çï¯×» ñÂÆ ÷ðÈðÆ
ÁËñÈîÆéÆÁî Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ ñÂÆ
ñ¯óÆºçÆÁ» ÖÅç» çÆ ã¯ÁÅ-ã°ÁÅÂÆ òÆ
ÇÂÃ¶ ñ»Ø¶ ðÅÔÆº Ô°³çÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂÃðÅÂÆñ ç¹ÁÅðÅ
ÇÂðÅé Óå¶ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔîÇñÁ» å¯º ìÅÁç
ÇÂÔ Ö¶åð êÇÔñ» ÔÆ Ã¹ñ× ÇðÔÅ ÔËÍ Ô°ä
ÇÂðÅé ç¹ÁÅðÅ ÒÃ¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ éÅî Óå¶
òÃÈñÆÓ ïÅéÆ à¯ñ àËÕÃ ñ×ÅÀ°ä çÅ
ëËÃñÅ ÁÃñ Çò¼Ú ê¼ÛîÆ ç¶ô» ç¶
ÁÅðÇæÕ ìÅÂÆÕÅà ç¶ ÇÖñÅë ÇÂ¼Õ
ðäéÆåÕ ÔÇæÁÅð ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ à¯ñ
êzäÅñÆ ÃæÅÂÆ Ô°³çÆ ÔË, å» ÇôÇê³×
ñÅ×å òèä ÕÅðé ×ñ¯ìñ îÇÔ³×ÅÂÆ
çÅ ÇÂ¼Õ éò» å±øÅé ÁÅÀ°äÅ åËÁ ÔËÍ

íÅðå ÁÅêäÆ À±ðÜÅ ñ¯ó» ñÂÆ H@
ëÆÃçÆ å¯º ò¼è Õ¼Ú¶ å¶ñ ç¶ ÁÅïÅå Óå¶
Çéðíð ÔË, ÇÜÃ çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÖÅóÆ ç¶ô»
å¯º ÇÂÃ¶ Ô¯ðî¹÷ ðÃå¶ ðÅÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
Ü¶Õð ÇÂÔ Ã³Õà Ô¯ð â±³ØÅ Ô°³çÅ ÔË, å»
íÅðå ù ÇÂÃ çÆ ìÔ°å ò¼âÆ ÕÆîå
Ú¹ÕÅÀ°äÆ êò¶×Æ:

êËàð¯ñ, âÆ÷ñ Áå¶ ðÃ¯ÂÆ ×ËÃ
çÆÁ» ÕÆîå» òèä éÅñ ç¶ô Á³çð
îÅñ-ã¯ÁÅÂÆ îÇÔ³×Æ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÃ çÅ
ÇÃ¼èÅ ÁÃð Ãì÷ÆÁ», ëñ, ÁéÅÜ Áå¶
ð¯÷ÅéÅ òðå¯º çÆÁ» ÚÆ÷» Óå¶ êò¶×ÅÍ

ÁËñÈîÆéÆÁî Áå¶ ÖÅç» çÆ ÃêñÅÂÆ
êzíÅÇòå Ô¯ä éÅñ íÅðå ç¶ ÇéðîÅä
Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ ÃËÕàð ù ÇÃ¼èÆ Ã¼à
ò¼Ü¶×Æ, Ü¯ íÅðåÆ ÜÆ.âÆ.êÆ.ñÂÆ
é°ÕÃÅéç¶Ô ÔËÍ

Á³åððÅôàðÆ î¹çðÅ Õ¯ô çÆ ÃÅìÕÅ
ÇâêàÆ îËé¶ÇÜ³× âÅÇÂðËÕàð Áå¶
ÔÅðòðâ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÆ êz¯ëËÃð ×ÆåÅ
×¯êÆéÅæ é¶ ÇÂÃ ÃÇæåÆ Óå¶ ì¶Ô¼ç ×³íÆð
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔËÍ À°é·» î¹åÅìÕ, Ü¶Õð
î¼è êÈðì ç¶ ÔÅñÅå Ô¯ð Çò×óç¶ Ôé, å»
Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆ ÕÆîå AD@ âÅñð êzåÆ
ìËðñ å¼Õ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ î½ÜÈçÅ Ã³Õà
AIG@ ç¶ çÔÅÕ¶ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶ñ Ã³Õà
éÅñ¯º òÆ ÇíÁÅéÕ ðÈê èÅðé Õð ÃÕçÅ
ÔËÍ

Çðê¯ðà» ç¶ Áé°ÃÅð, Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆ
îÇÔ³×ÅÂÆ íÅðå çÆ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ çð
ù ÇÃ¼èÅ êzíÅÇòå Õð¶×ÆÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ×¯êÆéÅæ é¶ ÇÂ¼Õ
ÃÕÅðÅåîÕ ê¼Ö òÆ ê¶ô ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
âÅñð ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Õî÷¯ð Ô°³çÅ ð¹ÇêÁÅ
çðÅîç ù îÇÔ³×Å Õð¶×Å, ÇÜÃ éÅñ
Çòç¶ôÆ ÚÆ÷» çÆ Öêå Øà¶×Æ Áå¶
Çòç¶ôÆ î¹çðÅ í³âÅð Óå¶ çìÅÁ Ø¼à
Ô¯ò¶×ÅÍ À°é·» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ íÅðåÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ç¶ Á³çðÈéÆ ÁÅèÅð î÷ìÈå
Ôé, êð ÃðÕÅð ù ÃÔÆ éÆåÆÁ» Áå¶
ÁÅðÇæÕ Ã¹èÅð» éÅñ Á¼×¶ òèäÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

ç¶ô ç¶ Á³çðÈéÆ ÇÃÁÅÃÆ ÔÅñÅå òÆ
ÇÂÃ ÁÅðÇæÕ Ã³Õà ç¶ éÅñ-éÅñ íÖç¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Ãî» ÃÆ Üç¯º êzèÅé
î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Óå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Õ¯ÂÆ
òÆ Çé¼ÜÆ ÔîñÅ íÅÜêÅ ñÂÆ ÇÃÁÅÃÆ

ñÅÔÅ ìä Ü»çÅ ÃÆ, êð Ô°ä ÃÇæåÆ ìçñ
ðÔÆ ÔËÍ B@AD ç¶ Ò×°ÜðÅå îÅâñÓ ç¶
éÅÁð¶ çÆ ÔòÅ Ô°ä ÇéÕñçÆ ÇçÖÅÂÆ ç¶
ðÔÆ ÔË Áå¶ ÜéåÅ ÇÃðø òÅÁÇçÁ» éÅñ
Ã³å°ôà éÔÆº ÔËÍ

ðÅÔ°ñ ×»èÆ é¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ êÇÔñ»
ÁÇÔîçÅìÅç ç¶ Õ»×ðÃ Ã³î¶ñé Çò¼Ú
ÇÜÃ ÒÁÅðÇæÕ å±øÅéÓ çÆ Ú¶åÅòéÆ
Çç¼åÆ ÃÆ, Á¼Ü ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ À°Ã¶
î¯ó Óå¶ Öó·Æ ÔËÍ ðÅÔ°ñ ×»èÆ Ô°ä ìËÕë¹¼à
Óå¶ Ö¶âä çÆ ìÜÅÂ¶ ÔîñÅòð ð¹õ
ÁÖÇåÁÅð Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ðÅÂ¶ìð¶ñÆ çÆ
ÒìÔ°Üé ÃòÅíÆîÅé ÃíÅÓ Çò¼Ú À°é·» é¶
ÃðÕÅð ù ÇÃ¼è¶ ÕàÇÔð¶ Çò¼Ú Öó·Å ÕÆåÅ
ÃÆÍ

ÇÜ¼æ¶  î¯çÆ òñ¯º ÁÅî ÜéåÅ ù
Çòç¶ô éÅ ÜÅä, Ã¯éÅ éÅ ÖðÆçä Áå¶
ÖÅç çÆ òðå¯º Ø¼à Õðé òð×ÆÁ»
éÃÆÔå» Çç¼åÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, À°μæ¶ ÔÆ
ðÅÔ°ñ ×»èÆ òñ¯º êzèÅé î³åðÆ ç¶ îÇÔ³×¶
Çòç¶ôÆ ç½ÇðÁ» Óå¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ

îéð¶×Å òð×ÆÁ» ï¯ÜéÅò» ù
Õî÷¯ð Õðé, ç¶ô çÆ Ã³êåÆ Á³ìÅéÆ-
ÁâÅéÆ òð×¶ ò¼â¶ êÈ³ÜÆêåÆÁ» ç¶ ÔòÅñ¶
Õðé Áå¶ ÜÅåÆ Üé×äéÅ å¯º ÃðÕÅð ç¶
Çê¼Û¶ Ôàä ç¶ î¹¼ÇçÁ» ù ðÅÔ°ñ ×»èÆ
ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ òÜ¯º ê¶ô Õð ðÔ¶ ÔéÍ

îÆâÆÁÅ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ (ÇÜÃ ù Ò×¯çÆ
îÆâÆÁÅÓ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË) ç¹ÁÅðÅ

ðÅÔ°ñ ×»èÆ ç¶ ñ§î¶ íÅôä Çò¼Ú¯º ÇÃðø
Ò×¼çÅðÓ ôìç ù ëó Õ¶ Ô³×ÅîÅ ÕðéÅ
ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÁÃñ ÁÅðÇæÕ
î¹¼ÇçÁ» å¯º ÇèÁÅé íàÕÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êð Õ»×ðÃ Ô°ä ÇÂÃ
Ôîñ¶ çÅ âà Õ¶ ÜòÅì ç¶ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ
éÅñ ðÅÔ°ñ ×»èÆ Çòð¯è Çèð ç¶ ÇÂ¼Õ
î÷ìÈå ÇÚÔð¶ òÜ¯º ÃðÕÅð ç¶ ÃÅÔîä¶
Öó·¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ

Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ  ÕÆ  ÇÂÃ Ã³Õà
ÕÅðä î¯çÆ ÃðÕÅð çÅ åÖåÅ êñà Ô¯
ÃÕçÅ ÔË?

ÇÂÃ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì íÅðå ç¶
ñ¯Õå³åð çÆ êÇðê¼ÕåÅ Çò¼Ú Û°ÇêÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ñ¯Õå³åð Çò¼Ú
ÓåÖåÅ êñàÓ ÇÔ³ÃÕ Ü» öËð-Ã³ÇòèÅéÕ
åðÆÕ¶ éÅñ éÔÆº, ìñÇÕ ÜéåÅ çÆ ò¯à
çÆ åÅÕå ðÅÔÆº Ô°³çÅ ÔËÍ

î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå ÇÂÔ Ã³Õ¶å Çç³ç¶
Ôé ÇÕ Ü¶Õð î¯çÆ ÃðÕÅð Ô¯ðî¹÷
Ã³Õà ÕÅðé òèä òÅñÆ îÇÔ³×ÅÂÆ,
ì¶ð¹÷×ÅðÆ Áå¶ Çâ¼× ðÔÆ ÁÅðÇæÕåÅ
ù Ã³íÅñä Çò¼Ú éÅÕÅî ðÇÔ³çÆ ÔË, å»
ÜéåÅ Çò¼Ú ì¶ÚËéÆ Ô¯ð òè¶×ÆÍ ÕÂÆ
×ñ¯ìñ ð¶Çà³× Â¶Ü³ÃÆÁ» é¶ êÇÔñ» ÔÆ
Çò¼åÆ ÃÅñ B@BF-BG ñÂÆ íÅðå çÆ
ÇòÕÅÃ çð ç¶ Áé°îÅé ù ØàÅ Çç¼åÅ
ÔËÍ

Ü¶Õð ÁÅðÇæÕ î³çÆ Áå¶ í°¼ÖîðÆ
òð×¶ ÔÅñÅå ìäç¶ Ôé, å» ÇÃðø
ÇÃÁÅÃÆ êzÚÅð Ü» ôìç» çÆ ÇÃÁÅÃå
ÃðÕÅð ù éÔÆº ìÚÅ ÃÕ¶×ÆÍ Çòð¯è Çèð
ò¼ñ¯º Ú¹¼Õ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃòÅñ Ô°ä ÜéåÅ ù
åðÕÃ³×å ñ¼×ä ñ¼×¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ,
Ü¶Õð ÃðÕÅð é¶ Ãî¶º ÇÃð á¯Ã ÁÅðÇæÕ
Ã¹èÅð éÅ ÕÆå¶, å» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¯ä»
Çò¼Ú ÜéåÅ ò¯à çÆ Ú¯à ðÅÔÆº Ã¼åÅ
êÇðòðåé çÅ ðÃåÅ ÃÅø Õð ÃÕçÆ ÔËÍ

Ô¯ðî¹÷ ÜñâîðÈî¼è çÅ Ã³Õà íÅðå
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Á³åððÅôàðÆ êzÆÇÖÁÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ éòÆº Çç¼ñÆ ù ÇÂðÅé Áå¶ úîÅé
éÅñ ÁÅêä¶ Ú³×¶ Ãì³è» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶
Çâêñ¯îËÇàÕ (ðÅÜéÆÇåÕ) Ô¼ñ Õ¼ãäÅ
êò¶×ÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, ç¶ô ç¶ Á³çðÈéÆ
ÔÅñÅå ÇÂÔ î³× Õðç¶ Ôé ÇÕ ÃðÕÅð
Çòð¯è Çèð ç¶ ÃòÅñ» ù çìÅÀ°ä çÆ
ìÜÅÂ¶ ÁÅðÇæÕåÅ ù Ã³íÅñä ò¼ñ
ÇèÁÅé ç¶ò¶Í ç¶ô ç¶ êËð» Ô¶á¯º ÇÖÃÕ ðÔÆ
ÁÅðÇæÕ ÷îÆé ù ÇÃðø Ö¯Öñ¶
çÅÁÇòÁ» éÅñ éÔÆº, ìñÇÕ ÷îÆéÆ
ÔÕÆÕå ù ìçñ Õ¶ ÔÆ ìÚÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ

Ô¯ðî¹÷ çÅ îÔ»-Ã³Õà ÛÅÇÂÁÅ, ÇÂðÅé çÆ à¯ñ òÃÈñÆ é¶ À°âÅÂÆ ç¹éÆÁÅ çÆ éÆºç
n êËàð¯ñ-âÆ÷ñ çÆÁ» ÁÃîÅéÆ ÕÆîå» éÅñ ñÆÔ¯º ñ¼æ¶×Æ íÅðå çÆ ÁÅðÇæÕåÅ n âÅñð AD@
êzåÆ ìËðñ çÅ õ½ø: ×ÆåÅ ×¯êÆéÅæ çÆ Ú¶åÅòéÆ ,G@ ç¶ çÔÅÕ¶ òð×Æ ÇíÁÅéÕ åìÅÔÆ çÅ õçôÅ
n ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÅ ÇÃ¼èÅ òÅð: Ò×¯çÆ îÆâÆÁÅÓ ç¶ êzÚÅð çÆ ÇéÕñÆ ÔòÅ, î¯çÆ ç¶ ÇÕñ·¶ ÇòÚ Ã³é·
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Çìzà¶é Çò¼Ú ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º
Ø¼àÇ×äåÆ íÅÂÆÚÅÇðÁ»
ÇõñÅø éøðåÆ ÁêðÅè»

Çò¼Ú ÇÚ³åÅÜéÕ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
õÅÃÕð ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ù ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶
ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ ÁêðÅè», î³çð» Óå¶
ÔîÇñÁ» Áå¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ Çîñä
òÅñÆÁ» èîÕÆÁ» é¶ À°μæ¶ ðÇÔä òÅñ¶
êzòÅÃÆÁ» Á³çð âð Áå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ
íÅòéÅ êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ îÅÔ½ñ
Çò¼Ú Çìzà¶é Çò¼Ú ÒÁËºàÆ ÇÔ³çÈ Ô¶à
îÅéÆàÇð³× ÃËºàðÓ éÅîÕ ÇÂ¼Õ éò¶º
ÁÅéñÅÂÆé êñ¶àëÅðî çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ÁÇÔî Áå¶ Ãî¶º ÇÃð
Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ Õçî ÔËÍ

ñ§âé òð×¶ Çòôò-ê¼èðÆ Áå¶ ìÔ°-
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ôÇÔð Çò¼Ú ÇÃðø ÚÅð
îÔÆÇéÁ» (ÜéòðÆ å¯º ÁêzËñ) ç¶ Á³çð
èÅðÇîÕ éøðå ç¶ îÅîÇñÁ» çÅ HCI å¯º
òè Õ¶ A,@CB (ñ×í× BC ëÆÃçÆ
òÅèÅ) Ô¯ ÜÅäÅ ì¶Ô¼ç êð¶ôÅé Õðé òÅñÅ
ÔËÍ ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼âÆ ÇÚ³åÅ çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË
ÇÕ î½ÜÈçÅ êzôÅÃÇéÕ ã»Ú¶ Çò¼Ú ÇÔ³çÈ
Çòð¯èÆ ÁêðÅè» ù ò¼Öð¶ å½ð Óå¶ çðÜ
Õðé çÆ Õ¯ÂÆ ê¹õåÅ ÇòòÃæÅ éÔÆº ÃÆÍ
éåÆÜ¶ òÜ¯º, ìÔ°å ÃÅð¶ îÅîñ¶ Çðê¯ðà ÔÆ
éÔÆº Ô°³ç¶ Ãé Áå¶ ê¹ÇñÃ ÇðÕÅðâ Çò¼Ú
ÁÃñ åÃòÆð ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅ êÅÀ°ºçÆ
ÃÆÍ îÅÇÔð» Áé°ÃÅð Çìzà¶é Áå¶ Ô¯ð
ê¼ÛîÆ ç¶ô» Çò¼Ú ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ Çòð¹¼è
éøðå, ÇòåÕð¶ Ü» éÃñòÅç ç¶
îÅîÇñÁ» Çê¼Û¶ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ õÅÃ ÃîÈÔ çÅ
Ô¼æ éÔÆº ÔËÍ Ö¯Ü Ã³ÃæÅò», ÃîÅÇÜÕ
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» Áå¶ ÃæÅéÕ ÕÅùé ñÅ×È
Õðé òÅñÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» (ÇÜò¶º Çìzà¶é çÆ
îËàð¯ê¯ñÆàé ê¹ÇñÃ) çÆÁ» Çðê¯ðà»
Áé°ÃÅð, ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ ÕÂÆ åð·» ç¶
ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆÇåÕ Áå¶ ÇâÜÆàñ
ÕÅðé Ãð×ðî ÔéÍ Õ°Þ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú,
ò¼Ö-ò¼Ö èÅðÇîÕ Ü» ðÅÜéÆÇåÕ
ÇòÚÅðèÅðÅò» éÅñ Ü°ó¶ Õ¼àóê³æÆ
ÁéÃð ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶, À°é·» ç¶ èÅðÇîÕ
ÃæÅé» (î³çð») Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇÚ³é·»
ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÃÅñ B@BB
Çò¼Ú Çìzà¶é ç¶ ñËÃàð  ôÇÔð Çò¼Ú Ô¯ÂÆ
ÇÔ³ÃÅ À°μæ¯º ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÔ³çÈ Áå¶
î¹ÃÇñî íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ Õ°Þ é½ÜòÅé»
ÇòÚÕÅð Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ÁÃÅèÅðé Áå¶
×³íÆð ÇÔ³ÃÕ Þóê ÃÆÍ ñËÃàð ôÇÔð ù
êÈð¶ Çìzà¶é Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö èðî» ç¶ ñ¯Õ» ç¶
ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶ ô»åÆ çÆ ÇÂ¼Õ
ÇîÃÅñ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ, êð Á×Ãå Áå¶
Ãå³ìð B@BB Çò¼Ú ÇÂ¼æ¶ îÅÔ½ñ ì¶Ô¼ç
åäÅÁêÈðé Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÅ ç¶

î¹¼Ö ÕÅðé, ØàéÅò»
çÅ ÇÃñÇÃñÅ å¶ ÔÅñ
ÔÆ Çò¼Ú (ÃÅñ B@BF
ÇòÚ) ÁÅÂÆÁ»
Ã¹å³åð Ü»Ú Çðê¯ðà»
ç¶ î¹¼Ö é°Õå¶ Ô¶á
ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð Ôé:

îÂÆ B@BB çÆ
ØàéÅ: ÔÅñÆÁÅ Ü»Ú
Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ
åäÅÁ çÆ ô°ðÈÁÅå
îÂÆ B@BB Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÃÆ, Üç¯º ÇÂ¼Õ
î¹ÃÇñî é½ÜòÅé Óå¶ Õ°Þ ñóÇÕÁ» ò¼ñ¯º
ÕÇæå å½ð Óå¶ ÔîñÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Á³çð¶-Á³çð ×°¼ÃÅ òè
ÇðÔÅ ÃÆÍ

BH Á×Ãå B@BB ù Â¶ôÆÁÅ Õ¼ê
Çò¼Ú íÅðå-êÅÇÕÃåÅé ç¶ ÇÕzÕà îËÚ å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ åäÅÁ ÃóÕ» Óå¶ ÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ÇÜ¼å çÆ Ö¹ôÆ îéÅ ðÔ¶ íÅðåÆ ÇÕzÕà
êzô³ÃÕ» Áå¶ Õ°Þ Ô¯ð ÃæÅéÕ ñ¯Õ»
ÇòÚÕÅð ìÇÔÃìÅ÷Æ Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ é¶
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÔ³ÃÕ ðÈê ñË ÇñÁÅ ÃÆÍ 

îËÚ å¯º ìÅÁç  AG Ãå³ìð B@BB
ù ñ×í× C@@ ÇÔ³çÈ é½ÜòÅé» ò¼ñ¯º
ÇÂ¼Õ îÅðÚ Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ î¹ÃÇñî
ìÔ°Ç×äåÆ òÅñ¶ ÇÂñÅÕ¶ (×zÆé ñ¶é ð¯â)
Çò¼Ú¯º ñ§ÇØÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé èÅðÇîÕ
éÅÁð¶ìÅ÷Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

ÇÂÃ ç¶ ÜòÅì Çò¼Ú î¹ÃÇñî
é½ÜòÅé» ç¶ ÃîÈÔ òÆ ÃóÕ» Óå¶ À°åð
ÁÅÂ¶Í ç¯ò» Çèð» ÇòÚÕÅð ê¼æðìÅ÷Æ
Ô¯ÂÆ, å¯óë¯ó Ô¯ÂÆ, òÅÔé» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ³çÈ
èÅðÇîÕ ÃæÅé (î³çð) çÆ òÆ ì¶ÁçìÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÅ Çò¼Ú ÕÂÆ ñ¯Õ
÷ÖîÆ Ô¯Â¶  ÃéÁå¶ ê¹ÇñÃ é¶ E@ å¯º ò¼è
ñ¯Õ» ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÃÆÍ

Á¼Ü-Õ¼ñ· éøðå ëËñÅÀ°ä çÅ Ãí
å¯º ò¼âÅ ÷ðÆÁÅ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
êñ¶àëÅðî (ÇÜò¶º ÁËÕÃ, ïÈÇàÀ±ì Áå¶
ÇàÕàÅÕ) ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Çìzà¶é çÆ
Òðà×ð÷ ïÈéÆòðÇÃàÆÓ  Áå¶ Ô¯ð Çæ³Õ-
àËºÕÃ çÆÁ» Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ,
ÁÅéñÅÂÆé ì¯àÃ Áå¶ Ã³×Çáå àz¯ñÃ
ò¼ñ¯º ÇÔ³çÈÁ» Çòð¹¼è éøðå íð¶ îÆî÷,
×ñå ÜÅäÕÅðÆÁ» Áå¶ ÃàÆðÆúàÅÂÆê
ìäÅ Õ¶ Ã»Þ¶ ÕÆå¶ Ãé Ôé, Ü¯ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÇÔ³ÃÅ çÅ ðÈê ñË ñËºç¶
ðÔ¶Í ÇÂ³àðéËμà Óå¶ ÇÂÔ ÞÈáÆÁ» ÁøòÅÔ»
ëËñÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ãé ÇÕ ìÅÔð¯º ÁÅÂ¶
Õ¼àóê³æÆ Ã³×áé ñ¯Õ» Óå¶ Ôîñ¶ Õð ðÔ¶
ÔéÍ

Çìzà¶é ç¶ éÅñ-éÅñ íÅðå Áå¶ Ô¯ð

ç¶ô» Çò¼Ú ìËá¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÁÕÅÀ±ºàÃ
Áå¶ ì¯àÃ é¶ ÇÂé·» ÁøòÅÔ» ù ÇÂ³éÅ òèÅ
Çç¼åÅ ÇÕ ÃæÅéÕ é½ÜòÅé õ½ø Áå¶ ×°¼Ã¶
Çò¼Ú ÃóÕ» Óå¶ À°åð ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú ëðòðÆ B@BF Çò¼Ú ÁËÃúÂ¶ÁËÃ
ïÈéÆòðÇÃàÆ ñ§âé Áå¶ ñ§âé ÃÕÈñ
ÁÅø ÇÂÕéÅÇîÕÃ) ç¶ îÅÇÔð» çÆ
Á×òÅÂÆ Çò¼Ú ìäÆ ÇÂ¼Õ Ã¹å³åð Ü»Ú
ÕÇîôé çÆ Çðê¯ðà ÒÒìËàð àÈ×ËçðÓÓ
êzÕÅÇôå Ô¯ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÔ ×¼ñ»
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» Ãé: 

Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÅ ñÂÆ Õ¯ÂÆ
ÇÂ¼Õ íÅÂÆÚÅðÅ Ç÷³î¶òÅð éÔÆº ÃÆ; ç¯ò¶º
ÇÔ³çÈ Áå¶ î¹ÃÇñî íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ é½ÜòÅé
ÇÂÃ Çò¼Ú êÆóå òÆ Ãé Áå¶ ç¯ôÆ òÆÍ
Çðê¯ðà Çò¼Ú î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ íÅðå å¯º
ÁÅÂÆ ç¼Öä-ê¼ÖÆ ÇÔ³çÈ ðÅôàðòÅç çÆ Ã¯Ú
Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ¼àóê³æÆ ÇÂÃñÅÇîÕ Ã¯Ú
ç¶ àÕðÅÁ é¶ ÇÂÃ ÇÔ³ÃÅ ù ÔòÅ Çç¼åÆÍ
õÅÃÕð ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú íÅðå ç¶ çîé Áå¶
çÆò Ö¶åð å¯º ñËÃàð ÁÅ Õ¶ òÃ¶ éò¶º
êzòÅÃÆ é½ÜòÅé» çÆ ÇÂÃ Çò¼Ú î¹¼Ö í±ÇîÕÅ
ðÔÆ ÃÆÍ

î¶Áð, Õ½ºÃñ Áå¶ ñËÃàðôÅÇÂð
ê¹ÇñÃ ô°ðÈÁÅåÆ Ã³Õ¶å» (îÂÆ å¯º Á×Ãå
ç¶ ÇòÚÕÅð) ù ÃîÞä Çò¼Ú éÅÕÅî ðÔÆ
ÃÆ Áå¶ À°é·» Õ¯ñ õ°øÆÁÅ ÜÅäÕÅðÆ çÆ
ØÅà ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ ÇÔ³ÃÅ Ãî¶º ÇÃð
éÅ ð¯ÕÆ ÜÅ ÃÕÆÍ

ñËÃàð çÆ ÇÔ³ÃÅ é¶ ÇÂÔ Ãêôà Õð
Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ À°ê-îÔ»çÆê (íÅðå-
êÅÇÕÃåÅé) ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ å¶ ÃîÅÇÜÕ
åäÅÁ Ô°ä ê¼ÛîÆ ç¶ô» çÆÁ» ÃóÕ» Óå¶
òÆ ÁÃð êÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ
Ô°ä Çìzà¶é Çò¼Ú ÒÁËºàÆ ÇÔ³çÈ Ô¶à
îÅéÆàÇð³× ÃËºàðÓ òð×¶ êñ¶àëÅðî
ìäÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé å» Ü¯ ÁÇÜÔÆÁ»
ØàéÅò» Áå¶ ÁÅéñÅÂÆé éøðå çÅ
êÇÔñ» ÔÆ êåÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

ê¼ÛîÆ ç¶ô» Çò¼Ú î½ÜÈç ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ã¼Ü¶-ê¼ÖÆ Ü» éÃñòÅçÆ ÃîÈÔ,
Ü¯ ÁÅî å½ð Óå¶ ÃÅð¶ êzòÅÃÆÁ» ç¶ ÇõñÅø
Ô°³ç¶ Ôé, À°Ô òÆ ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ù

ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ À°é·» ñÂÆ ÇÔ³çÈ
íÅÂÆÚÅð¶ çÆ íÅôÅ, êÇÔðÅòÅ Áå¶
èÅðÇîÕ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ ÒÒì¶×Åé¶ÓÓ Ô°³ç¶
Ôé, ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô éÃñÆ Çà¼êäÆÁ»
Õðç¶ ÔéÍ

Õ°Þ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ê¼ÛîÆ
îÆâÆÁÅ Áå¶ ÁÕÅçÇîÕ Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú
ÕÂÆ òÅð ÇÔ³çÈ èðî Áå¶ ÇÂÃ ç¶ êËð¯ÕÅð»
ù ×ñå Ü» ÇÂ¼ÕêÅÃó åðÆÕ¶ éÅñ ê¶ô
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÁÅî ñ¯Õ» Çò¼Ú
íÅÂÆÚÅð¶ êzåÆ ×ñåøÇÔîÆÁ» êËçÅ
Ô°³çÆÁ» Ôé, Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú ÇòåÕð¶ çÅ
ÕÅðé ìäçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ
Çìzà¶é Çò¼Ú ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÒÁËºàÆ ÇÔ³çÈ
Ô¶à îÅéÆàÇð³× ÃËºàðÓ ÇÂé·» ÃÅð¶ ò¼Ö-
ò¼Ö Ãð¯å» å¯º ÁÅÀ°ä òÅñÆ éøðå çÅ
âÅàÅ ÇÂÕ¼áÅ Õð ÇðÔÅ ÔË, å» Ü¯ ÇÂÔ
Ãêôà Ô¯ ÃÕ¶ ÇÕ ÇÕÃ Ö¶åð Çò¼Ú Áå¶
ÇÕÃ ÃîÈÔ ò¼ñ¯º Ãí å¯º ò¼è éøðå
ëËñÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ À°Ã Çòð¹¼è ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

î¹¼Ö é°Õå¶ Áå¶ Ú¹ä½åÆÁ»
* Ô°ä å¼Õ ÃÔÆ ÇðÕÅðÇâ³× ÇÃÃàî

éÅ Ô¯ä ÕÅðé ÁêðÅè» çÆ ÁÃñ Ç×äåÆ
Û°êÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆÍêÆóå ñ¯Õ ÁÕÃð âð
Ü» ÕÅùéÆ À°ñÞä» ÕÅðé ÇôÕÅÇÂå
Õðé å¯º ÕåðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ

* ÇÂÃ éò¶º ÃËºàð ç¶ Á³ÕÇóÁ» ù
Çìzà¶é çÆ ÒîËàð¯ê¯ñÆàé ê¹ÇñÃÓ ò¼ñ¯º
ÁÇèÕÅðå îÅéåÅ ÇîñäÅ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ
ÔË, å» Ü¯ ç¯ôÆÁ» ÇõñÅø Ãõå ÕÅùéÆ
ÕÅðòÅÂÆ ïÕÆéÆ ìäÅÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÇÂÃ éò¶º îÅéÆàÇð³× ÃËºàð çÅ î¹¼Ö
îÕÃç ÇÃðø ÇôÕÅÇÂå» çðÜ ÕðéÅ ÔÆ
éÔÆº, ìñÇÕ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ á¯Ã âÅàÅì¶Ã
ÇåÁÅð ÕðéÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶
ÇìzÇàô ÃðÕÅð Áå¶ ÃæÅéÕ êzôÅÃé Óå¶
Ãõå Õçî Ú¹¼Õä ñÂÆ çìÅÁ êÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í ÃæÅéÕ ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º ÕÆåÆ
×ÂÆ ÇÂÔ êÇÔñ å» ÔÆ Ãøñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË
Ü¶Õð íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ Çìé» ÇÕÃ¶ âð ç¶
ÁÅêä¶ éÅñ Ô¯ä òÅñ¶ ÇòåÕð¶ Çòð¹¼è
ÁÅòÅ÷ À°áÅÀ°ä Áå¶ ÇÂÃ êñ¶àëÅðî çÆ
òðå¯º ÕðéÍ

Çìzà¶é òð×¶ ÜîÔÈðÆ ç¶ô Çò¼Ú, Ü¯
ÁÅêäÆ ÇòÇí³éåÅ Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
ñÂÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÕÃ¶ òÆ íÅÂÆÚÅð¶
Çòð¹¼è éøðå ëËñÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù Ö¹¼ñ·
éÔÆº ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆÍ À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂÔ
éò» Õ¶ºçð éÅ ÇÃðø ÁêðÅè» ù ð¯Õä
Çò¼Ú îçç×Åð ÃÅìå Ô¯ò¶×Å, ìñÇÕ
Çìzà¶é Çò¼Ú ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ù ÇÂ¼Õ
Ã¹ð¼ÇÖÁå îÅÔ½ñ êzçÅé Õðé Çò¼Ú òÆ
Ãøñ Ô¯ò¶×ÅÍ

Çìzà¶é Çò¼Ú ÇÔ³çÈ Çòð¯èÆ éøðåÆ ÁêðÅè» çÅ Ôó·
n ñ§âé ÇòÚ BC% À°ÛÅñ: ÚÅð îÔÆÇéÁ» ç¶ õ½øéÅÕ Á³ÕÇóÁ» é¶ À°âÅÂÆ êzôÅÃé çÆ éÆºç n Ô¶à ÕðÅÂÆî ù é¼æ êÅÀ°ä ñÂÆ
ÒÁËºàÆ Ô¶à ÃËºàðÓ ÇåÁÅð n Çìzà¶é ÇòÚ Ø¼àÇ×äåÆÁ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ çÅ Ã³Õà: âð ç¶ îÅÔ½ñ Çò¼Ú ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ é¶ Ú¹¼ÇÕÁÅ ò¼âÅ Õçî
ÖÅÃ
Öìð
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Ú³âÆ×ó·-ÕËé¶âÅ ç¶ ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ
å¯º ÃÈìÅÂÆ ÇòèÅÇÂÕ îéçÆê èÅñÆòÅñ é¶
ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
ç³Ç×Á»/ÇÔ³ÃÅ ù ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶
ÓÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆÓ òÜ¯º îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ
ÇÂ¼Õ îåÅ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ ÃðÆ é½ðæ  å¯º
ÇòèÅÇÂÕ Áå¶ ìÆÃÆ Õ³÷ðò¶Çàò êÅðàÆ
ç¶ îËºìð îéçÆê èÅñÆòÅñ ò¼ñ¯º B@ îÂÆ
ù ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ ÇÂÃ îå¶ çÅ î¹¼Ö îÕÃç
AIHD ç¶ êÆóå» çÆ ïÅç, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ éøðå ÇõñÅø ÁÅòÅ÷
ì¹ñ§ç ÕðéÅ ÔËÍ

îå¶ ç¶ î¹¼Ö é°Õå¶
* îå¶ Çò¼Ú AIHD ç½ðÅé íÅðå

Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ÇõñÅø Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ, ÃîÈÇÔÕ
Õåñ¶ÁÅî, Øð», ÕÅð¯ìÅð» å¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔìÅé çÆ Ô¯ÂÆ åìÅÔÆ Áå¶
êÆóå êÇðòÅð» ç¶ ÁÃÇÔ çðç çÅ
Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

* ÇòèÅÇÂÕ èÅñÆòÅñ é¶ ÇÕÔÅ,
ÒÒÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ
Ãð×ðî ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÅ Øð ÔË, ÇÜÃ
é¶ ÃÈì¶ ç¶ ÃîÅÇÜÕ, Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú ò¼âÅ ï¯×çÅé
êÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ, À°é·» ç¶
é°ÕÃÅé Áå¶ À°é·» çÆ ÁÅòÅ÷ ù ÃéîÅé
ç¶äÅ ÃÅâÅ øð÷ ÔËÍÓÓ

* ÇÂÔ îåÅ ÇòèÅé ÃíÅ ù îÅð¶ ×Â¶
ñ¯Õ» Áå¶ ÃðòÅÂÆòð» ù ôðè»ÜñÆ ç¶ä
ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ éøðå,
èÅðÇîÕ ÁÇåÁÅÚÅð Áå¶ éÃñÕ°ôÆ å¯º
ÇÂéÕÅð Õðé òÅñÆ Ã¯Ú Çòð¹¼è Ã¹Ú¶å
ðÇÔä Áå¶ éòÆº êÆó·Æ ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé
Óå¶ ÷¯ð Çç³çÅ ÔËÍ

ÃÅñ AIHD Çò¼Ú ååÕÅñÆé êzèÅé
î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ç¶ Õåñ å¯º ìÅÁç,
õÅÃ ÕðÕ¶ Çç¼ñÆ Áå¶ íÅðå ç¶ Ô¯ð
ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö» çÅ ì¶ðÇÔîÆ
éÅñ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÃ¼Ö
Üæ¶ì³çÆÁ» Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð ÕÅðÕ°é
ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÇÂÃ ù ÇÃÁÅÃÆ ôÇÔ êzÅêå
ÇÂ¼Õ ï¯ÜéÅì¼è Õåñ¶ÁÅî (éÃñÕ°ôÆ)
î³éç¶ ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÕËé¶âÅ Çò¼Ú òèçÆ î³×
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú AIHD çÆ ÇÔ³ÃÅ ù

ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ éÃñÕ°ôÆ òÜ¯º
îÅéåÅ ÇçòÅÀ°ä çÆ î³× ñ×ÅåÅð ÷¯ð
ëó ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ îÔÆé¶ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú
úàÅòÅ ÇòÖ¶ ÕËé¶âÅ çÆ ÃËé¶à Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Çòô¶ô ÃîÅ×î òÆ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ,
ÇÜÃ ù ÃËé¶àð ìñå¶Ü ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º Áå¶
ÕÂÆ Ã³Ãç îËºìð» çÅ Ãîðæé ÔÅÃñ ÃÆÍ
ÇìzÇàô Õ¯ñ§ìÆÁÅ Çò¼Ú ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú
ÇÃ¼Ö âÅÇÂÃê¯ðÅ ðÇÔ³çÅ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ
ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¼ÚÅÂÆ ù ç¹éÆÁÅ ÃÅÔîä¶

ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º Ã³Øðô Õð
ÇðÔÅ ÔËÍ

Ô°ä åÕ ÇÕæ¶ ÇÕæ¶ îå¶ êÅÃ Ô¯Â¶
AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ù

ÒéÃñÕ°ôÆÓ  òÜ¯º îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ Ô°ä
å¼Õ ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ Áå¶ íÅðå Ãî¶å
ç¹éÆÁÅ ç¶ ÕÂÆ ÃÈÇìÁ», ôÇÔð» Áå¶
Ã³Ãç» Çò¼Ú îå¶ ê¶ô Ü» êÅÃ ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ

î¹¼Ö æÅò» çÆ ÃÈÚÆ Ô¶á ÇñÖ¶ Áé°ÃÅð ÔË
ÕËé¶âÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÃÈÇìÁ» Áå¶

Ã³Ãç Çò¼Ú ÇÂÃ Ãì³èÆ ÕÂÆ òÅð ÁÅòÅ÷

À°μáÆ ÔËÍ ÁêzËñ B@AG Çò¼Ú, úéàÅðÆú
çÆ ÇòèÅé ÃíÅ é¶ ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ îåÅ
êÅÃ ÕðÕ¶ AIHD çÆ ÇÔ³ÃÅ ù ÁÇèÕÅðå
å½ð Óå¶ ÓéÃñÕ°ôÆÓ òÜ¯º îÅéåÅ Çç¼åÆ
ÃÆÍ ÇÂÔ îåÅ À°Ã ò¶ñ¶ çÆ ÁËî.êÆ.êÆ.
ÔÇð³çð ÇÃ³Ø î¼ñ·Æ ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

* ÕËé¶âÅ çÆ Õ¶ºçðÆ Ã³Ãç Çò¼Ú òÆ
ÕÂÆ òÅð ÇÃ¼Ö Ã³Ãç îËºìð» (ÇÜò¶º Ã¹¼Ö
èÅñÆòÅñ) ò¼ñ¯º AIHD ù éÃñÕ°ôÆ òÜ¯º
îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ êàÆôé» Áå¶ îå¶ ê¶ô
ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

* åÅ÷Å õìð» Çò¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÔË, ÇòèÅÇÂÕ îéçÆê èÅñÆòÅñ ò¼ñ¯º
ìÆ.ÃÆ. ÇòèÅé ÃíÅ Çò¼Ú òÆ Ô°ä ÇÂÔ îåÅ
é¯ÇàÃ òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÁîðÆÕÅ ç¶ ÕÂÆ ðÅÜ»  Áå¶ ôÇÔð»
çÆÁ» Õ½ºÃñ» é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ îå¶ êÅÃ ÕÆå¶
ÔéÍ

* ÃÅñ B@BB Çò¼Ú ÕéËÕàÆÕà ÃÈì¶
é¶ AIHD ç¶ Õåñ¶ÁÅî ù ÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆ
òÜ¯º îÅéåÅ ç¶ä çÅ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆÍ

* ÇéÀ± ÜðÃÆ çÆ Üéðñ ÁÃËºìñÆ
Çò¼Ú òÆ AIHD çÆ ÇÔ³ÃÅ çÆ ÇéÖ¶èÆ Õðé
Áå¶ ÇÂÃ ù éÃñÕ°ôÆ òÜ¯º ïÅç Õðé
ñÂÆ îå¶ ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶Í

* êËéÇÃñò¶éÆÁÅ çÆ Ãà¶à ÁÃËºìñÆ
Çò¼Ú òÆ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî ù éÃñÕ°ôÆ
òÜ¯º îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ îåÅ ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ôÇÔð» çÆÁ» Õ½ºÃñ»: ÁîðÆÕÅ ç¶
ÕÂÆ êzî¹¼Ö ôÇÔð» (ÇÜò¶º ÇÕ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ç¶ ÕÂÆ ôÇÔð) çÆÁ» ÃæÅéÕ Õ½ºÃñ» é¶
òÆ éÃñÕ°ôÆ ç¶ îå¶ êÅÃ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ

* çÃ³ìð B@AE Çò¼Ú Çç¼ñÆ ÇòèÅé
ÃíÅ é¶ ÇÂ¼Õ îåÅ êÅÃ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ Õåñ¶ÁÅî ù
ÓéÃñÕ°ôÆ òÜ¯º ÇÚ³Çé·å Õðé çÆ î³×
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ

* ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Áå¶ ïÈ.Õ¶.: ÇÂé·»
ç¶ô» çÆÁ» Ã³Ãç» Çò¼Ú òÆ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
ç¶ ÃæÅéÕ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» Áå¶ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð Üæ¶ì³çÆÁ» ò¼ñ¯º AIHD ç¶
ÇÂéÃÅø ñÂÆ Áå¶ ÇÂÃ ù éÃñÕ°ôÆ
ÁËñÅéä ñÂÆ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ êàÆôé» Áå¶
Çé¼ÜÆ îå¶ ê¶ô ÕÆå¶ Ü»ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÔ îå¶ Õ½î»åðÆ ê¼èð Óå¶ AIHD
ç¶ êÆóå» ñÂÆ ÇÂéÃÅø çÆ ÁÅòÅ÷ ù
î÷ìÈå Õðé Áå¶ ç¹éÆÁÅ ù ÇÂÃ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ç¹Ö»å ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ Õðé
ñÂÆ ê¶ô ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ é¶ ÃÈìÅÂÆ ÇòèÅé ÃíÅ ÇòÚ AIHD
çÆ ÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆ ù îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ îåÅ ÕÆåÅ ê¶ô

Á ³ Ç î z å Ã ð - ê ³ Ü Å ì
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇñÁ»ç¶ ×Â¶
ÒÜÅ×å Ü¯å ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÃÇåÕÅð (Ã¯è) ÁËÕà
B@BFÓ ù ñË Õ¶ ÇÃ¼Ö ê³æ
Çò¼Ú ð¯Ã òèçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÂÃ
ÁËÕà Çò¼Ú çðÜ ÇòòÅçå
Áå¶ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ç¶ À°ñà î¼ç» ìÅð¶
Ã³×å» ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ
ÔËÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ë×òÅóÅ ç¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃzÆ Ã¹ÖÚËéÁÅéÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÕêÈðæñÅ,
Ô°ÇôÁÅðê¹ð, éò» ôÇÔð Áå¶ Üñ§èð
Ç÷Çñ·Á» ç¶ êzÚÅðÕ», ãÅâÆÁ» Áå¶
ÕòÆôð ÜÇæÁ» çÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî
ÇÂÕ¼åðåÅ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ çÆ Á×òÅÂÆ
ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÕÆåÆÍ

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÒÒÇÂÃ
×³íÆð îÃñ¶ Óå¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õðé
ñÂÆ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ
ðÇÔé°îÅÂÆ Ô¶á CA îÂÆ ù ×°ðç¹ÁÅðÅ

ÃÅÇÔì êÅåôÅÔÆ é½òÆº, ìÅìÅ ìÕÅñÅ
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ ê³æÕ ÕÅéëð³Ã
Ã¼çÆ ×ÂÆ ÔËÍ À°é·» é¶ êzÚÅðÕ ÜÇæÁ» ù
ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ À°Ô Çê³â-Çê³â ÜÅ Õ¶
×°ðç¹ÁÅðÅ Õî¶àÆÁ», ×z³æÆ ÇÃ³Ø» Áå¶
Ã³×å» ù ÇÂÃ ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú ò¼è-Úó· Õ¶
ôîÈñÆÁå Õðé ñÂÆ êz¶Çðå ÕðéÍ
ì¶ÁçìÆ ç¶ ç¯ôÆÁ» ù Ãõå Ã÷Åò»
ÇîñäÅ Ôð ÇÃ¼Ö çÆ î³× ÔË, êð ÇÕÃ¶ òÆ
ÕÅùé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ç¶ Çòð¹¼è
ôìçÅòñÆ Áå¶ î¼ç» ù Õç¶ òÆ êzòÅé
éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍÓÓ îÆÇà³× ç½ðÅé
ÔÅ÷ð ò¼Ö-ò¼Ö Ç÷Çñ·Á» ç¶ êzÚÅðÕ

ÜÇæÁ» é¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ
êzèÅé ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÇÕ
À°Ô ÁÅêäÆ Ç÷³î¶òÅðÆ
åéç¶ÔÆ éÅñ
ÇéíÅÀ°ä×¶ Áå¶ Ã³×å»
å¼Õ ÇÂÃ ÕÅùé çÆÁ»
ÖÅîÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ
êÔ°³ÚÅÀ°ä×¶Í

ÇÂÔ êzî¹¼Ö
ôÖÃÆÁå» ðÔÆÁ»

ÔÅ÷ð-ÇÂÃ ÁÇÔî îÆÇà³× Çò¼Ú ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ç¶ ÜÈéÆÁð îÆå êzèÅé Üæ¶çÅð
ìñç¶ò ÇÃ³Ø ÕÇñÁÅä, î¹¼Ö ÃÕ¼åð
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø î³éä, îËºìð ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ÕÅÔñ¯º, Üæ¶çÅð ÜðéËñ ÇÃ³Ø
â¯×ð»òÅñÅ, ìÆìÆ çÇò³çð Õ½ð ÕÅñóÅ,
ìÆìÆ ×°ðêzÆå Õ½ð ðÈÔÆ, èðî êzÚÅð
Õî¶àÆ ç¶ ÃÕ¼åð ×°Çð³çð ÇÃ³Ø
îæð¶òÅñ, ÇÂ³ÚÅðÜ ìñç¶ò ÇÃ³Ø,
×°ðíÅ× ÇÃ³Ø, Áå¶ ÔËμâ êzÚÅðÕ
Ç×ÁÅéÆ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ã¯àÆÁ» Ãî¶å
ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú êzÚÅðÕ, ÕòÆôð Áå¶
ãÅâÆ Üæ¶ î½ÜÈç ÃéÍ

ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» Çòð¹¼è î¼ç» ÕìÈñ éÔÆº
n ÃÇåÕÅð ÁËÕà Çòð¹¼è Ã³×å» ù ÜÅ×ðÈÕ Õðé ñÂÆ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ çÅ Ã¼çÅ

Panjab Times U.K. 21P^JAB lAeIMz yo KQ  4-6-2026



êÇàÁÅñÅ-îôÔÈð ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ å¶
ÁçÅÕÅð ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ, ÁîðÆÕÆ
àËñÆÇò÷é î¶÷ìÅé ÇÜ³îÆ ëËñé, ÁËμé.
ìÆ. ÃÆ. ïÈéÆòðÃñ Áå¶ ñÅÂÆò é¶ôé
ÁËºàðà¶éîËºà  Õ³êéÆÁ» çÆÁ» î¹ôÇÕñ»
òèçÆÁ» é÷ð ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÁîðÆÕÅ
çÆ ÇÂ¼Õ ëËâðñ ÁçÅñå (ÇéÀ± ïÅðÕ ç¶
ç¼ÖäÆ Ç÷ñ·¶ çÆ Ç÷ñ·Å ÁçÅñå) é¶
AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³Ç×Á» ç¶ ÇÂ¼Õ
êÆóå ò¼ñ¯º çÅÇÂð ÇÃòñ î¹Õ¼çî¶ åÇÔå
ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ù Ã³îé ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ

ÇÂÔ î¹Õ¼çîÅ ÇéÀ± ïÅðÕ ç¶ ðÇÔä
òÅñ¶ îÇÔ³çð ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º çÅÇÂð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ çÅÁòÅ ÔË ÇÕ À°Ô
AIHD çÆ éÃñÕ°ôÆ ç½ðÅé ìÚ Ç×ÁÅ
ÃÆ, êð À°Ã ç¶ ÇêåÅ çÆ Çç¼ñÆ Çò¼Ú
ì¶ðÇÔîÆ éÅñ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ÒÇÃ¼ÖÃ
ëÅð ÜÃÇàÃÓ ç¶ ìÅéÆ ×°ðêåò³å ÇÃ³Ø
ê³é± é¶ ÇÂÃ Õ¶Ã çÆ êËðòÆ Çò¼Ú î¹çÂÆ
(ÇôÕÅÇÂåÕðåÅ) çÆ îçç Õðé çÅ
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ÕÅùéÆ
êzÇÕÇðÁÅ î¹åÅìÕ Ô°ä ìÚÅÁ ê¼Ö ù BA

Ççé» ç¶ Á³çð ÁçÅñå
Çò¼Ú ÁÅêäÅ ÜòÅì çÅÇÂð
ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

ÕÆ ÔË êÈðÅ îÅîñÅ
Áå¶ ÇçñÜÆå Óå¶ ÕÆ Ôé
ç ¯ô?- ÇôÕ Å ÇÂåÕðåÅ
î¹åÅìÕ ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ é¶
îôÔÈð àËñÆÇò÷é ô¯Á
ÓÕ½é ìé¶×Å Õð¯óêåÆÓ
Çò¼Ú ì½ñÆò°¼â ÁçÅÕÅð
ÁÇîåÅí ì¼Úé çÅ ÜéåÕ
å½ð Óå¶ ÃéîÅé ÕÆåÅ Áå¶ ôðèÅ òÜ¯º
À°é·» ç¶ êËð ÛÈÔ¶Í

î¹Õ¼çî¶ Çò¼Ú ç¯ô ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÆ
Ô¼ÇåÁÅ å¯º ìÅÁç ÁÇîåÅí ì¼Úé é¶
ÕÇæå å½ð Óå¶ ÒõÈé ìçñ¶ õÈéÓ çÅ
éÅÁðÅ Çç¼åÅ ÃÆ, ÇÜÃ é¶ éò³ìð AIHD
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ÇõñÅø ÇÔ³ÃÅ ù ÔòÅ Çç¼åÆÍ

ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ AIHD ç¶ ÇÂÃ

çðçéÅÕ Ãçî¶ å¯º íñÆ-í»å ÜÅäÈ Ãé,
ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» é¶ õ°ç B@BB Çò¼Ú ÒÜ¯×ÆÓ
Çøñî ÕÆåÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÃ ØàéÅ ù
ÜéåÕ å½ð Óå¶ ÒéÃñÕ°ôÆÓ òÜ¯º ê¶ô
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç
ÁÇîåÅí ì¼Úé ç¶ êËð ÛÈÔ Õ¶ À°é·» é¶
êÆóå» çÆÁ» íÅòéÅò» ù â±³ØÆ Ã¼à îÅðÆ
ÔËÍ

ÇÜ³îÆ ëËñé, ÁËéìÆÃÆ Áå¶ ñÅÂÆò

é¶ôé ù ÇÕÀ°º ÕÆåÅ
éÅî÷ç?-ÇÜ³îÆ ëËñé
Áå¶ ÁËéìÆÃÆ î¹Õ¼çî¶
Áé°ÃÅð ÒÇç àÈéÅÂÆà
ô¯Á ÃàÅÇð³× ÇÜ³îÆ
ëËñéÓ ðÅÔÆº ÇçñÜÆå
ç¯Ã»Þ ù ÁîðÆÕÆ
àËñÆÇò÷é Óå¶ Óî³ÚÓ
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ Áå¶ À°é·» çÆ
êzî¯ôé ÕÆåÆ ×ÂÆÍ

ÇÃ¼Ö ÕÅðÕ°é ÃîÈÔ» ò¼ñ¯º À°áÅÂ¶ ×Â¶
Ãõå ÇÂåðÅ÷» ç¶ ìÅòÜÈç, ÇÂÃ Õ³êéÆ
é¶ ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ ç¶ ÁîðÆÕÆ Õ³Ãðà
àÈð ù òêÅðÕ å½ð Óå¶ êzî¯à ÕðéÅ ÜÅðÆ
ð¼ÇÖÁÅÍ ÇÂÃ ÕÅùéÆ ÕÅðòÅÂÆ é¶ ÇÂÃ
ò¶ñ¶ Çòç¶ô» Áå¶ õÅÃÕð ÁîðÆÕÅ-
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú òÃç¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ Áå¶
îé¯ð³Üé Ü×å Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éòÆº ÚðÚÅ
Û¶ó Çç¼åÆ ÔËÍ

ÁîðÆÕÆ ÁçÅñå ò¼ñ¯º ÇçñÜÆå ç¯Ã»Þ, ÇÜ³îÆ ëËñé Áå¶ Ô¯ðé» ù Ã³îé ÜÅðÆ
n AIHD Õåñ¶ÁÅî êÆóå ò¼ñ¯º ÇÃòñ î¹Õ¼çîÅ çÅÇÂð

ÇòéÆêËμ×-ÕËé¶âÅ ç¶ ÃðÆ ôÇÔð å¯º
ÇÂ¼Õ î³çíÅ×Æ õìð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÒÇÕzÕà ÕËé¶âÅÓ ç¶ éò¶º Ú¹ä¶ ×Â¶
êzèÅé ÁðÇò³çð Ö¯ÃÅ ç¶ Øð ù ÇéôÅéÅ
ìäÅ Õ¶ ÁäêÛÅå¶ ÔîñÅòð» ò¼ñ¯º
Á³é·¶òÅÔ ëÅÇÂÇð³× ÕÆåÆ ×ÂÆÍ
ÁðÇò³çð Ö¯ÃÅ é¶ õ°ç ÇÂÃ ×¯ÿÆìÅðÆ çÆ
ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÔËÍ

ðÅÔå çÆ ×¼ñ ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ
åóÕÃÅð Ô¯ÂÆ ÇÂÃ ×¯ÿÆìÅðÆ Ãî¶º Øð ç¶
ÃÅð¶ îËºìð Á³çð ÔÆ î½ÜÈç Ãé, êð Õ¯ÂÆ
ÜÅéÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ×¯ÿÆÁ»
ñ¼×ä ÕÅðé Øð ç¶ çðòÅ÷¶, ÇÖóÕÆÁ»
Áå¶ ìÅÔðÆ ÇÔ¼Ã¶ Óå¶ Ø¼à¯-Ø¼à ê³Ü ÇéôÅé
ç¶Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÃðÆ ê¹ñÆÃ î¹åÅìÕ À°é·» ù ÇÂÃ

ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÆÍ ô°ðÈÁÅåÆ Ü»Ú
Çò¼Ú ê¹ñÆÃ ÇÂÃ Ôîñ¶ ù ÜìðÆ òÃÈñÆ
éÅñ Ü¯ó Õ¶ ç¶Ö ðÔÆ ÔËÍ ê¹ñÆÃ

ÁÇèÕÅðÆÁ» Áé°ÃÅð, ÇÜÃ Øð Óå¶ ×¯ñÆ
ÚñÅÂÆ ×ÂÆ, À°Ã éÅñ Ü°ó¶ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ ù êÇÔñ» ÜìðÆ òÃÈñÆ ñÂÆ
èîÕÆÁ» ÇîñÆÁ» ÃéÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÕËé¶âÆÁé îÆâÆÁÅ
Çðê¯ðà» î¹åÅìÕ ÇÂÃ Ôîñ¶ ç¶ åÅð
ÕËé¶âÆÁé ÇÕzÕà Ü×å ç¶ Á³çðÈéÆ
ÇòòÅç» Áå¶ ÕÇæå ÇízôàÅÚÅð ç¶ ç¯ô»
éÅñ òÆ Ü°ó¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇêÛñ¶ îÔÆé¶
êzÕÅÇôå Ô¯ÂÆ Òê³ÜòÆº ÁÃà¶àÓçÆ ÇÂ¼Õ
Ü»Ú Çðê¯ðà Çò¼Ú ÒÇÕzÕà ÕËé¶âÅÓ çÆÁ»
êzî¹¼Ö ÔÃåÆÁ» Óå¶ ÇízôàÅÚÅð, Ã³×Çáå
ÁêðÅè ç¶ êzíÅò Áå¶ îËÚ ÇëÕÇÃ³×
çÆÁ» Õ¯Çôô» ç¶ ×³íÆð ç¯ô ñ¼×¶ ÃéÍ

ÁðÇò³çð Ö¯ÃÅ ù ìÆåÆ I îÂÆ ù

ÇîÃÆÃÅ×Å (úéàÅðÆú) ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆ ÃÅñÅéÅ
ÁÅî îÆÇà³× å¯º ìÅÁç ÁçÅñå ç¶ çõñ
ðÅÔÆº ÃÅìÕÅ êzèÅé ÁîÜç ìÅÜòÅ çÆ æ»
ÒÇÕzÕà ÕËé¶âÅÓ çÅ éò» êzèÅé Ú¹ÇäÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º Ü»Ú ÜÅðÆ Áå¶
ÃÇÔï¯× çÆ ÁêÆñ

ÃðÆ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º îÅîñ¶ çÆ â±³ØÅÂÆ
éÅñ Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ê¹ñÆÃ é¶
ÁÅî ñ¯Õ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
ÇÕÃ¶ Õ¯ñ òÆ ÇÂÃ ØàéÅ éÅñ Ãì³Çèå
Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ, ÃÆÃÆàÆòÆ Ü» âËôÕËî
ë¹à¶Ü Ô¯ò¶, å» À°Ô å°ð³å ÁËμÃ.êÆ.ÁËμÃ.
çÆ ×Ëð-ÁËîðÜËºÃÆ ñÅÂÆé F@D-EII-
@E@B Óå¶ Ã³êðÕ ÕðÕ¶ ÃÇÔï¯× ç¶ò¶Í

ÒÇÕzÕà ÕËé¶âÅÓ ç¶ éò¶º Ú¹ä¶ êzèÅé ÁðÇò³çð Ö¯ÃÅ ç¶ Øð Óå¶ Á³é·¶òÅÔ ×¯ÿÆìÅðÆ

éòÆº Çç¼ñÆ-Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé
ò¼ñ¯º ÁøðÆÕÆ ç¶ô» Çò¼Ú å¶÷Æ éÅñ ëËñ
ðÔ¶ ÒÇÂì¯ñÅ òÅÇÂðÃÓ ù Á³åððÅôàðÆ
ÇÃÔå ÁËîðÜËºÃÆ ÁËñÅéä å¯º ìÅÁç Ô°ä
íÅðå ÃðÕÅð òÆ êÈðÆ åð·» Ú½ÕÃ Ô¯ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÃÔå î³åðÅñ¶ Áå¶ âÅÇÂðËÕà¯ð¶à
Üéðñ ÁÅø ÔËñæ ÃðÇòÇÃÜ ç¶ Çéðç¶ô»
Óå¶ ç¶ô ç¶ ÔòÅÂÆ Á¼ÇâÁ» Óå¶ Çé×ðÅéÆ
Ãõå Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åÇÔå
Çç¼ñÆ ç¶ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ ÇÂ³àðéËôéñ
Â¶Áðê¯ðà Óå¶ ÇÂì¯ñÅ êzíÅÇòå ç¶ô» å¯º
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ïÅåðÆÁ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô
ÇÃÔå ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÃÔå î³åðÅñ¶ é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔË
ÇÕ íÅðå Çò¼Ú ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂì¯ñÅ çÅ Õ¯ÂÆ
òÆ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅ ÔË, êð
ÇÂÔ Õçî Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ
êÇÔñ» ÔÆ Ú¹¼Õ¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂé·» ç¶ô» åº̄ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ïÅåðÆÁ»
Óå¶ Çòô¶ô é÷ð-Â¶Áðê¯ðà ÔËñæ
ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé ò¼ñº̄ ÜÅðÆ ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ
î¹åÅìÕ, ÇÂÔ Ô°Õî õÅÃ å½ð Óå¶ Õ»×¯,
ïÈ×»âÅ Áå¶ ç¼ÖäÆ ÃÈâÅé òð×¶ ÔÅÂÆ
ÇðÃÕ (õåð¶ òÅñ¶) ÁøðÆÕÆ ç¶ô» åº̄ ÇÃ¼è¶
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ü» À°μæº̄ Ô¯ Õ¶ ×°÷ðé òÅñ¶
ïÅåðÆÁ» ñÂÆ ñÅ×È Ô¯ä×¶Í ïÅåðÆÁ» ù
ÁêÆñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð À°é·» ù

ì¹õÅð, À°ñàÆÁ», Õî÷¯ðÆ, çÃå,
ÇÃðçðç, ×ñ¶ Çò¼Ú õðÅô Ü» ÃðÆð Çò¼Úº̄
õÈé ò×ä òð×¶ ñ¼Ûä ÇçÖÅÂÆ ç¶ä, å»
À°Ô ÇÂîÆ×z¶ôé ÕñÆÁðËºÃ åº̄ êÇÔñ»
ÔòÅÂÆ Á¼â¶ ç¶ ÔËñæ âËÃÕ ù å°ð³å ÃÈÇÚå
ÕðéÍ

Õ¶ºçð ÃðÕÅð ò¼ñ¯º À°μÚ ê¼èðÆ
ìËáÕ; BA Ççé» å¼Õ Çé×ðÅéÆ ð¼Öä çÆ
ÃñÅÔ-Õ¶ºçðÆ ÇÃÔå ÃÕ¼åð ê¹³ÇéÁÅ
ÃÇññÅ ôzÆòÅÃåò é¶ ÃÅð¶ ÃÈÇìÁ» Áå¶
Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô» ç¶ ÇÃÔå ÃÕ¼åð»
éÅñ ÇÂ¼Õ À°μÚ ê¼èðÆ ÃîÆÇÖÁÅ ìËáÕ
ÕðÕ¶ ÃÇæåÆ Áå¶ ÇåÁÅðÆÁ» çÅ ÜÅÇÂ÷Å
ÇñÁÅÍ

BA Ççé» çÅ ÒòÅÚ êÆðÆÁâÓ-
ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ïÅåðÆ íÅðå êÔ°³Úä ç¶ BA
Ççé» ç¶ Á³çð ÁÇÜÔ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ñ¼Ûä
îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË, å» À°Ô å°ð³å é÷çÆÕÆ
ÔÃêåÅñ Çò¼Ú îËâÆÕñ ÃÔÅÇÂåÅ ñò¶
Áå¶ âÅÕàð» ù ÁÅêäÆ ê¹ðÅäÆ ÁøðÆÕÆ
ïÅåðÅ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÷ðÈð ç¶ò¶Í Õ¶ºçð
ÃðÕÅð é¶ ÁÅî ÜéåÅ ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ ÃÇæåÆ å¯º ØìðÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó
éÔÆº ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ íÅðå Õ¯ñ ÁÇÜÔÆÁ»
ÇÃÔå Ú¹ä½åÆÁ» Áå¶ òÅÇÂðÃ» éÅñ
éÇÜ¼áä çÅ êÈðÅ å÷ðìÅ Áå¶ ê¹õåÅ
ÇÂ³å÷Åî î½ÜÈç ÔéÍ

íÅðå Óå¶ î³âðÅÀ°ä ñ¼×Å ÒÇÂì¯ñÅÓ çÅ õåðÅ : Çç¼ñÆ Â¶Áðê¯ðà ÔÅÂÆ Áñðà Óå¶, Çòô¶ô ÔËñæ ÁËâòÅÂÆ÷ðÆ ÜÅðÆ
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ÁÅñî×Æð/ñ ° ÇèÁÅäÅ-ê ³Ü Åì
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ ÒÃÇåÕÅð Ã¯è
ÁËÕà B@BFÓ ç¶ Çòð¯è Áå¶ ÇòòÅç
çðÇîÁÅé ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé
ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ èÅðÇîÕ ØàéÅÕzî ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ ÃzÆ ×°ñÅì
Ú³ç ÕàÅðÆÁÅ é¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÃæÅé
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ î³ÜÆ ÃÅÇÔì êÅåôÅÔÆ
çÃòÆº, ÁÅñî×Æð ÇòÖ¶ éåîÃåÕ Ô¯ä
ç½ðÅé ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü Áå¶
ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶
êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ
éÅñ Çòô¶ô î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶
Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü ò¼ñ¯º ðÅÜêÅñ ù ÇÂÃ
ÕÅùé çÆÁ» õÅîÆÁ» Ãì³èÆ ÇÂÕ Çòô¶ô
ê¼åð (î³× ê¼åð) òÆ Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅÍ

ÁËÕà ÇòÚ çðÜ î¼ç» ÇÃ¼Ö

êð³êðÅò» ç¶ À°ñà: ê³æÕ ÁÅ×È-
î¹ñÅÕÅå ç½ðÅé Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü Áå¶ ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ðÅÜêÅñ ù ÁËÕà
Çò¼Ú ê³ÜÅì ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ôÅîñ ÕÆåÆÁ»
×ÂÆÁ» ÇÂåðÅ÷ï¯× î¼ç» ìÅð¶ ÇòÃæÅð
Çò¼Ú ÜÅäÈ ÕðòÅÇÂÁÅÍ ê³æÕ ÁÅ×ÈÁ» é¶
Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ Ã¯è ÁËÕà ÇÃ¼Ö
êð³êðÅò», ðÇÔå îðïÅçÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö
íÅòéÅò» ç¶ ÇìñÕ°ñ Áé°ÕÈñ éÔÆº ÔËÍ
ÃðÕÅð çÆÁ» ÇÂé·» åìçÆñÆÁ» ÕÅðé
ç¶ô-Çòç¶ô çÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³×å» Çò¼Ú íÅðÆ
ð¯Ã Áå¶ ÇéðÅôÅ êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

î¹¼Ö î³åðÆ ù ì¹ñÅ Õ¶ ×¼ñìÅå
Õð»×Å: ðÅÜêÅñ ÕàÅðÆÁÅ-ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ»
éÅñ î¹ñÅÕÅå Õðé Áå¶ î³× ê¼åð ñËä
å¯º ìÅÁç ðÅÜêÅñ ×°ñÅì Ú³ç ÕàÅðÆÁÅ
é¶ îÆâÆÁÅ éÅñ î¹õÅåì Ô°³ÇçÁ» ÇÂÃ

îÅîñ¶ ù ×³íÆðåÅ éÅñ ñËä çÅ íð¯ÃÅ
Çç¼åÅÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ÕÅùé Áå¶
ÇÂÃ éÅñ Ü°ó¶ ÇòòÅç» Ã³ì³èÆ À°Ô ÜñçÆ
ÔÆ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ  ù ÁÅêä¶ Õ¯ñ
ì¹ñÅÀ°ä×¶ Áå¶ ÇÂÃ Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ç¶ Óå¶
Çòô¶ô ×¼ñìÅå Õðé×¶Í

ðÅÜêÅñ çÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Çòô¶ô
ÃéîÅé-ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ðÅÜêÅñ

ÕàÅðÆÁÅ é¶ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÅñî×Æð
ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ôðèÅêÈðòÕ î¼æÅ à¶ÇÕÁÅÍ
ÇÂÃ î½Õ¶ ÁËμÃ.ÜÆ.êÆ.ÃÆ. êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
èÅîÆ, ôz¯îäÆ Õî¶àÆ îËºìð Üæ¶çÅð Úðé
ÇÃ³Ø ÁÅñî×Æð Áå¶ ÔðêÅñ ÇÃ³Ø Ü¼ñÅ
é¶ ðÅÜêÅñ ù ×°ðç¹ÁÅðÅ ÁÅñî×Æð
ÃÅÇÔì çÆ ÇÂ¼Õ õÈìÃÈðå åÃòÆð Áå¶
ÇÃð¯êÅú í¶à ÕðÕ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅÍ

ÃÇåÕÅð Ã¯è ÁËÕà îÅîñÅ : ê³ÜÅì ç¶ ðÅÜêÅñ, Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü
Áå¶ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ ÇòÚÅñ¶ Ô¯ÂÆ ÁÇÔî î¹ñÅÕÅå; Ã½ºÇêÁÅ î³× ê¼åð

ÁÕÅñÆ çñ ù ÒÁÅêÓ ÃðÕÅð çÅ ì¶ÁçìÆ ÕÅùé êzòÅé
éÔÆº, ÇÂÃ Çò¼Ú ÕÂÆ õÅîÆÁ»: Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
èðîÕ¯à-ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ã¹ÖìÆð

ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð Ãê¼ôà ôìç» Çò¼Ú
ÁÅÇÖÁÅ ÔË ÇÕ À°é·» çÆ êÅðàÆ ù ê³ÜÅì çÆ ÒÁÅêÓ
(ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ) ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
éò» ì¶ÁçìÆ ÕÅùé ÇÕÃ¶ òÆ ÕÆîå Óå¶ êzòÅé éÔÆº
ÔËÍ ÕÅùéÆ îÅÇÔð» çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ» ÃzÆ ìÅçñ é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÃ éò¶º ÕÅùé Çò¼Ú ÕÂÆ ò¼âÆÁ»
õÅîÆÁ» Ôé, Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú é°ÕÃÅéç¶Ô
ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ é¶ õçôÅ êz×àÅÇÂÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ éò¶º ÕÅùé ç¶ åÇÔå Çê³â» çÆÁ» ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆÁ» Áå¶ ×z³æÆ ÇÃ³Ø» ù ÕÅùé ç¶ Ø¶ð¶
Ô¶á ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÇÜÔÅ ÕðÕ¶ ÃðÕÅð é¶ ÕÅùé çÆ
ç¹ðòðå¯º Õðé çÅ ðÅÔ ê¼èðÅ Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ì¶ÕÃÈð ñ¯Õ» ù ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÒÒôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ì¶ÁçìÆ çÆÁ» î³çíÅ×ÆÁ» ØàéÅò» ç¶ Çòð¹¼è Ãõå å¯º
Ãõå ÕÅùé ìäÅÂ¶ ÜÅä ç¶ Ôî¶ôÅ Ô¼Õ Çò¼Ú ÔË, êð ÁÇÜÔ¶ Ã³ò¶çéôÆñ ÕÅùé éÅñ
ÃðÕÅð» çÅ Õ¯ÂÆ Çé¼ÜÆ Ü» ÇÃÁÅÃÆ î¹øÅç éÔÆº Ü°ÇóÁÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍÓÓ

ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÃÅñ
B@BG ù ñË Õ¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ

Ú¶åÅòéÆ ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ ÔËÍ Çðê¯ðà»
î¹åÅìÕ, êzô»å îÔ»ÃÅ×ð Çò¼Ú Ãð×ðî
Ô¯ ÇðÔÅ ÒÃ¹êð ÁËñ éÆé¯Ó ÃÅñ B@BG ù
ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ãí å¯º ×ðî ÃÅñ ìäÅ
ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ Ô°³çÅ ÔË, å» êÈðÆ
ç¹éÆÁÅ ù ÇíÁÅéÕ ×ðîÆ, Ã¯Õ¶ Áå¶
Ôó·» òð×ÆÁ» Õ°çðåÆ ÁÅøå» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ

ÒÁËñ éÆé¯Ó Áå¶ ÒÃ¹êð
ÁËñ éÆé¯Ó ÕÆ ÔË?

ÇìñÕ°ñ Ã½Ö¶ ôìç» Çò¼Ú ÃîÞÆÂ¶ å»
ÇÂÔ Ãî¹³çð Áå¶ î½Ãî ç¶ Çò×óé çÆ ÇÂ¼Õ
êzÇÕÇðÁÅ ÔËÍ ÁËñ éÆé¯  Üçº̄ í±-î¼è ð¶ÖÅ
ç¶ é¶ó¶ êzô»å îÔ»ÃÅ×ð ç¶ êÅäÆ çÆ Ãå·Å
çÅ åÅêîÅé ÁÚÅéÕ ÁÅî éÅñº̄ ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ òè Ü»çÅ ÔË, å» À°Ã ÃÇæåÆ ù
ÒÁËñ éÆé¯Ó ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Ã¹êð ÁËñ éÆé¯: Üç¯º ÇÂÔ åÅêîÅé
ÁÅî éÅñ¯º B.G Çâ×ðÆ ëÅðéÔÆà å¯º òÆ
À°μêð ÚñÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ ÒÃ¹êð ÁËñ
éÆé¯Ó çÅ ðÈê ñË ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ òÅð
êåÞó å¼Õ ÇÂÃ Çò¼Ú D.E Çâ×ðÆ
ëÅðéÔÆà å¼Õ ç¶ ò¼â¶ À°ÛÅñ çÅ ÖçôÅ
ÔËÍ ÁÅî Ççé» Çò¼Ú Ãî¹³çðÆ ÔòÅò»
×ðî êÅäÆ ù ÇÂ¼Õ ÖÅÃ ÇçôÅ (ÁîðÆÕÅ
å¯º ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ ò¼ñ) è¼ÕçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ
éÅñ î½Ãî çÅ Ã³å°ñé ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ

êð ÁËñ éÆé¯ ç½ðÅé ÇÂÔ ÔòÅò» Õî÷¯ð
Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé Ü» À°ñà ÇçôÅ Çò¼Ú
Ú¼ñä ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ

Ãî¹³çð ç¶ ÇÜÔó¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅî å½ð Óå¶
á§ã¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°Ô òÆ ìÔ°å ×ðî Ô¯
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðé î½Ãî çÅ êÈðÅ
ÇÃÃàî åìÅÔ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔ
Ã¹êð ÁËñ éÆé¯ êÈðÆ åð·» Ãð×ðî Ô°³çÅ
ÔË, å» ç¹éÆÁÅ ù ÇÂÔé» î¹ôÇÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êò¶×Å:

ÕÂÆ ç¶ô» Çò¼Ú îÆºÔ éÅ êËä ÕÅðé
ÇíÁÅéÕ Ã¯ÕÅ êò¶×Å Áå¶ Ü³×ñ» Çò¼Ú
Á¼× ñ¼×ä çÆÁ» ØàéÅò» òèä×ÆÁ»Í

Ôó· Áå¶ å±øÅé: Õ°Þ ÇÂñÅÇÕÁ»
Çò¼Ú ÇðÕÅðâ å¯ó îÆºÔ êò¶×Å, ÇÜÃ
éÅñ Ôó· ÁÅÀ°ä×¶Í Ãî¹³çð» Çò¼Ú
õåðéÅÕ Ú¼ÕðòÅåÆ å±øÅé À°μáä×¶Í
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» AIIG-AIIH Çò¼Ú ÁÅÂ¶
ÁËñ éÆé¯ ÕÅðé ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú
ñ×í× BC,@@@ ñ¯Õ» çÆ ÜÅé ÚñÆ
×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Ú¶åÅòéÆ ÇÃðø ÇÂ¼Õ
î½ÃîÆ íÇò¼ÖìÅäÆ éÔÆº ÔË, Ã×¯º îé°¼ÖåÅ
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÁñÅðî ÔËÍ Õ°çðå ç¶
ìçñç¶ Çî÷ÅÜ Áå¶ ×ñ¯ìñ òÅðÇî³×
(èðåÆ ç¶ òèç¶ åÅêîÅé) ç¶ ÇÂÃ ç½ð
Çò¼Ú, ÃÅð¶ ç¶ô» ù Çîñ Õ¶ òÅåÅòðä çÆ
Ã³íÅñ ñÂÆ á¯Ã Õçî Ú¹¼Õä¶ êËä×¶, å»
Ü¯ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» ÇíÁÅéÕ
ÁÅøå» ç¶ ÁÃð ù Ø¼à ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í
Áäç¶ÖÆ çÅ éåÆÜÅ ìÔ°å îÅðÈ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔËÍ

åêçÆ í¼áÆ ìä¶×Æ èðåÆ: B@BG ÓÚ à°¼àä×¶ ×ðîÆ ç¶ ÃÅð¶ ÇðÕÅðâ!
n Ôó· Áå¶ Ã¯Õ¶ çÆ ç¯ÔðÆ îÅð êò¶×Æ n ÕÆ AIIG òÅñÆ åìÅÔÆ ç¹ÔðÅÂ¶×Å ÒÃ¹êð ÁËñ éÆé¯Ó?
ÇéÀ±÷
Ãà¯ðÆ
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ÁÜ¯Õ¶ ç½ð Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ÁÕÃð
éøðå, Õ°ó¼åä Áå¶ ÇÂ¼Õ-

çÈÜ¶ ù éÆò» ÇçÖÅÀ°ä çÅ ÁÖÅóÅ ìä
Ú¹¼ÕÅ ÔË, À°μæ¶ Çìzà¶é ç¶ ÇÃ¼Ö ÕÅð¯ìÅðÆ
ðÈì¶é ÇÃ³Ø ç¶ ÒÒð¯ñÃ-ðÅÇÂÃ ê¼×
ÚËñ¶ºÜÓÓ é¶ ÇÂ¼Õ éò» Áå¶ ì¶ÇîÃÅñ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÇÜÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ØàéÅ ÇÃðø
ÇÂ¼Õ ÁîÆð ÇòÁÕåÆ çÆ ç½ñå çÅ
êzçðôé éÔÆº ÔË, ìñÇÕ ÇÂÔ ê¼ÛîÆ ç¶ô»
Çò¼Ú ÃçÆÁ» å¯º Ú¼ñ¶ ÁÅ ðÔ¶ éÃñòÅç
ç¶ Ô³ÕÅð ù Ã¼ÇíÁÕ Áå¶ ôÅÔÆ åðÆÕ¶
éÅñ ÚÈð-ÚÈð Õðé çÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ
ÇîÃÅñ ÔË, ÇÜÃ çÆ ×È³Ü êÈðÆ ç¹éÆÁÅ
Çò¼Ú Ã¹äÅÂÆ ç¶ ðÔÆ ÔËÍ

éøðå çÆ îÅéÇÃÕåÅ Áå¶
ÒåÅÜÓ çÅ ÁêîÅé

ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî çÆ ô°ðÈÁÅå
ÇÂ¼Õ ì¶Ô¼ç ØàÆÁÅ îÅéÇÃÕåÅ Çò¼Ú¯º
Ô¯ÂÆÍ ÇÂ¼Õ Á³×ð¶÷ ÕÅð¯ìÅðÆ ò¼ñ¯º ðÈì¶é
ÇÃ³Ø çÆ çÃåÅð (ê¼×) ù ÒìËºâ¶ÜÓ (÷õî
Óå¶ ì³é·ä òÅñÆ ê¼àÆ) ÕÇÔäÅ, Õ¯ÂÆ
ÁäÜÅä¶ Çò¼Ú ÕÆåÆ ×ÂÆ Çà¼êäÆ éÔÆº
ÃÆÍ ÇÂÔ ê¼ÛîÆ ÃîÅÜ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú
Øð Õð Ú¹¼ÕÆ À°Ã éÃñÆ ÃðòÀ°μÚåÅ çÅ
êzåÆÕ ÃÆ, Ü¯ çÈÜ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð» Áå¶
èÅðÇîÕ êzåÆÕ» ù Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ å¯º éÆò»
ç¶ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö ê³æ Áé°ÃÅð ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ
Áå¶ îðïÅçÅ Çò¼Ú çÃåÅð Õ¯ÂÆ ÁÅî
Õ¼êóÅ éÔÆº, ìñÇÕ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé ò¼ñ¯º
ìÖÇôÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ ÒåÅÜÓ ÔË, Ü¯
ìðÅìðÆ, ÁäÖ Áå¶ ÃòË-îÅä çÅ êzåÆÕ
ÔËÍ Üç¯º ÇÂÃ åÅÜ Óå¶ Ã¼à îÅðé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ, å» ðÈì¶é ÇÃ³Ø Õ¯ñ
ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ ñóé Ü» Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ ×°¼ÃÅ Õ¼ãä çÅ ðÃåÅ î½ÜÈç ÃÆÍ êð
À°é·» é¶ Ü¯ ðÅÔ Ú¹ÇäÁÅ, À°Ã é¶ éøðå
ëËñÅÀ°ä òÅñ¶ ù ÁÇÜÔÆ îÅéÇÃÕ ÔÅð
Çç¼åÆ ÇÜÃ çÅ Õ¯ÂÆ ÇÂñÅÜ éÔÆº ÔËÍ

ðÈì¶é ÇÃ³Ø é¶ À°Ã éÃñÆ Çà¼êäÆ çÅ
ÜòÅì ç¶ä ñÂÆ ç¹éÆÁÅ çÆ Ãí å¯º
ÁÅñÆôÅé ÕÅð Òð¯ñÃ-ðÅÇÂÃÓ ù ÁÅêäÅ
ÔÇæÁÅð ìäÅÇÂÁÅÍ êÈðÅ ÇÂ¼Õ ÔøåÅ (G
Ççé) ð¯÷ÅéÅ ÁÅêäÆ ê¼× ç¶ ð³×-íÅò¶º
À°Ô ×Èó·Å ìð×³âÆ Ô¯ò¶, Ú»çÆ-×z¶, ÜËμà
ìñËÕ Ü» ÚîÕçÅð êÆñÅ-ù ÁÅêäÆ
ò¼ÖðÆ ð¯ñÃ-ðÅÇÂÃ ÕÅð ç¶ ð³× éÅñ
ÇìñÕ°ñ ÒêðëËÕà îËÚÓ ÕðÕ¶ ê¶ô ÕðéÅ,
ÇÂ¼Õ ÕñÅåîÕ Çòçð¯Ô  ÃÆÍ

ÇÂÃ ÚËÇñ§Ü ðÅÔÆº À°é·» é¶ ç¹éÆÁÅ ù

ç¯ ÃÅø Ã¹é¶Ô¶ Çç¼å¶:
êÇÔñÅ: ÇÜÃ ê¼× ù Óê¼àÆÓ ÕÇÔ Õ¶

öðÆìÆ Ü» ê¼Ûó¶êä éÅñ Ü¯óé çÆ
Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, À°Ô ç¹éÆÁÅ çÆ Ãí
å¯º îÇÔ³×Æ ÃòÅðÆ ç¶ ìðÅìð Öó·Æ ÔËÍ
Çòç¶ôÆ èðåÆ Óå¶ ÜÅ Õ¶ òÃ¶ Ø¼à-Ç×äåÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ ñ¯Õ» é¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå ç¶
çî Óå¶ À°Ô î¹ÕÅî ÔÅÃñ Õð ÇñÁÅ ÔË,
Ü¯ À°μæ¯º ç¶ ÃæÅéÕ ñ¯Õ» ç¶ Ã¹êÇéÁ» å¯º
òÆ êð·¶ ÔËÍ

ÒÒéÃñòÅç çÅ Ãí å¯º ÕðÅðÅ Áå¶
êzíÅòôÅñÆ ÜòÅì ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ À°Ô
ì¶ÇîÃÅñ ÃøñåÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÃÅÔîä¶
òÅñÅ ÚÅÔ Õ¶ òÆ é÷ðÁ³çÅ÷ éÅ Õð
ÃÕ¶ÍÓÓ

×ñ¯ìñ îÆâÆÁÅ Áå¶ ñ¯Õ» Óå¶ êzíÅò
ðÈì¶é ÇÃ³Ø ç¶ ÇÂÃ Õçî é¶ Çòôò

íð ç¶ îÆâÆÁÅ Áå¶ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ é÷ðÆÂ¶
ù ìçñ Õ¶ ð¼Ö Çç¼åÅÍ Á³åððÅôàðÆ
îÆâÆÁÅ, Ü¯ ÁÕÃð ÁÇÜÔÆÁ» éÃñÆ
ØàéÅò» ù ÇÃðø êÆóå çÆ ñÅÚÅðÆ òÜ¯º
ê¶ô ÕðçÅ ÔË, ù ÇÂÃ òÅð ÇÂ¼Õ ÒÜ¶å±Ó çÆ
ÕÔÅäÆ ÇñÖäÆ êÂÆÍ ÇÂÃ ÚËÇñ§Ü é¶
Çòç¶ô» Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶ ñ¼Ö» ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé»
ç¶ Á³çð ÇÂ¼Õ éò» ÁÅåî-ÇòôòÅÃ
íÇðÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅìå Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ê¼ÛîÆ
ç¶ô» Çò¼Ú ðÇÔä ñÂÆ ÁÅêä¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð
Ü» êÛÅä ù Û¼âä çÆ ñ¯ó éÔÆº, ìñÇÕ
ÁÅêäÆ êÛÅä Óå¶ îÅä ÕðÕ¶ ÔÆ ç¹éÆÁÅ
ù Þ°Õä ñÂÆ îÜìÈð ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÂÃ ÚËÇñ§Ü ù ÇÂ¼Õ
ÚËÇðàÆ (íñÅÂÆ ÕÅðÜ») éÅñ Ü¯ó Õ¶

ðÈì¶é ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ¼ÖÆ ç¶ Óò³â ÛÕäÓ Áå¶
ÒÃðì¼å ç¶ íñ¶Ó ç¶ ÇÃè»å ù òÆ ç¹éÆÁÅ
ç¶ ÃÅÔîä¶ êz×à ÕÆåÅÍ

ðÈì¶é ÇÃ³Ø çÅ ÒÒð¯ñÃ-ðÅÇÂÃ ê¼×
ÚËÇñ§ÜÓÓ Á¼Ü ÃÅñ» ìÅÁç òÆ ÇÂ³àðéËμà
Óå¶ ÇÂÃ ñÂÆ òÅÇÂðñ Ô°³çÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÂÔ ÃÅù ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ Ôð Ü³× ×°¼Ã¶
Ü» ÇÔ³ÃÅ éÅñ éÔÆº ÇÜ¼åÆ Ü»çÆÍ Õ°Þ
Ü³×» ÁÅêäÆ ôõÃÆÁå, ÃàÅÂÆñ Áå¶
ÃòË-îÅä ù ÇÂ³éÅ À°μÚÅ Ú¹¼Õ Õ¶ ÇÜ¼åÆÁ»

Ü»çÆÁ» Ôé ÇÕ éøðå Õðé òÅñÅ Ö¹ç
ÁÅêäÆ Ã¯Ú Óå¶ ôðÇî³çÅ Ô¯ ÜÅò¶Í ÇÂÔ
Ã³êÅçÕÆ Ôð À°Ã ÇòÁÕåÆ ù ÃñÅî
ÕðçÆ ÔË Ü¯ éøðå ç¶ Ôé¶ð¶ ù ÁÅêäÆ
ÃøñåÅ çÆ ÚîÕ éÅñ ð¯ôé Õðé çÅ
Ô½ÃñÅ ð¼ÖçÅ ÔËÍ çÃåÅð Ôî¶ôÅ À°μÚÆ ÃÆ,
À°μÚÆ ÔË Áå¶ À°μÚÆ ðÔ¶×ÆÍ ç¹éÆÁÅ íð ç¶
ñ¯Õ» é¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù ìÔ°å êÃ³ç ÕÆåÅ ÇÕ
ðÈì¶é ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÃ¶ ÇÔ³ÃÅ Ü» ÕÅùéÆ
ìÇÔÃìÅ÷Æ çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêäÆ ÒÒÁäæ¼Õ
ÃøñåÅÓÓ ù ÜòÅì òÜ¯º òðÇåÁÅÍ

Ã¯ôñ  îÆâÆÁÅÓå¶ ñ¯Õ» é¶ ÇñÇÖÁÅ
ÇÕ ÒÒéøðå çÅ Ãí å¯º À°μåî ÜòÅì
å°ÔÅâÆ Áéê¯ñ¯ÜËÇàÕ (Çìé» ÇÕÃ¶ ÇÞÜÕ
ç¶) ÃøñåÅ ÔËÍÓÓ îÆâÆÁÅ é¶ À°é·» çÆ
ÃøñåÅ Áå¶ ÕÅð¯ìÅðÆ ÃÈÞ çÆ å°ñéÅ
Çìñ ×¶àÃ éÅñ ÕðÇçÁ» À°é·» ù ÃòË-
îÅä çÆ ÇÂ¼Õ ÇîÃÅñ òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅÍ

ÇÂÔ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÃÅù ç¼ÃçÆ ÔË ÇÕ
ðÈì¶é ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ ç½ñå, ÃàÅÂÆñ
ÃËºÃ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä çÆ òðå¯º
ÇÂ¼Õ ÔÇæÁÅð òÜ¯º ÕÆåÆÍ À°é·» é¶ ÃÅìå
ÕÆåÅ ÇÕ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ å°ÔÅâÆ êÛÅä Óå¶
Ã¼à îÅðé çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË, å» À°Ã çÅ
ÜòÅì ÇÔ³ÃÅ Ü» ×°¼Ã¶ éÅñ ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶,
ÁÅêäÆ ôõÃÆÁå ù ÇÂ³éÅ À°μÚÅ Ú¹¼Õ Õ¶
Ççú ÇÕ ÃÅÔîä¶ òÅñ¶ çÆ éøðå Ö¹ç-
ìÖ¹ç ì½äÆ (Û¯àÆ) ÃÅìå Ô¯ ÜÅò¶Í

×¯ð¶ çÆ éÃñòÅçÆ Çà¼êäÆ, ê¼× ù ÇÕÔÅ ÃÆ ÒìËºâ¶ÜÓ

ÖÅÃ
Öìð

n éÃñòÅç ç¶ Ô³ÕÅð ù ðÈì¶é ÇÃ³Ø é¶ ð¯ñÃ-ðÅÇÂÃ ç¶ àÅÇÂð» Ô¶á ñåÅÇóÁÅ! n ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ê¼àÆ
éÔÆº, ÃÅâÅ åÅÜ ÔË! ð¯ñÃ-ðÅÇÂÃ ê¼× ÚËñ¶ºÜ é¶ ç¹éÆÁÅ ù ÕðòÅÇÂÁÅ ÇÃ¼ÖÆ çÆ ôÅé çÅ ÁÇÔÃÅÃ n G

Ççé, G ð¯ñÃ-ðÅÇÂÃ Áå¶ êðëËÕà çÃåÅð: Çòôò îÆâÆÁÅ Óå¶ ÛÅÇÂÁÅ ÒÇÃ³Ø çÅ ôÅÔÆ Á³çÅ÷Ó

ÕÅñÜ Çò¼Ú ç¯ÃåÆ å¯º ÇÂéÕÅð Õðé Óå¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
é¶ Õ°óÆ çÆ ÕéêàÆ Óå¶ åÅäÆ ÇêÃå½ñ, îÅîñÅ çðÜ

Üñ§èð-Üñ§èð ç¶ ÕÃìÅ ôÅÔÕ¯à Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÃðÇëð¶ ÁÅÇôÕ ò¼ñ¯º Ççé-
ÇçÔó¶ ×°³âÅ×ðçÆ Õðé çÅ ÃéÃéÆÖ¶÷ îÅîñÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ôÅÔÕ¯à ç¶
ÃðÕÅðÆ ÕÅñÜ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇòÇçÁÅðæÆ é¶ ÁÅêäÆ ÔÆ ÜîÅå Çò¼Ú êó·çÆ Õ°óÆ ò¼ñ¯º
ç¯ÃåÆ (ëðËºâÇôê) éÅ Õðé Óå¶ À°Ã çÆ ÕéêàÆ Óå¶ ÇêÃå½ñ åÅä Çç¼åÆ Áå¶ ÜÅé¯º
îÅðé çÆÁ» èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ»Í ØàéÅ å¯º ìÅÁç ôÅÔÕ¯à ê¹ñÃ é¶ î¹ñ÷î é½ÜòÅé
ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ Á×ñ¶ðÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

êÆóå ÇòÇçÁÅðæä é¶ ê¹ñÃ ù Çç¼å¶ ÇìÁÅé» Çò¼Ú ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ î¹ñ÷î
é½ÜòÅé, Ü¯ ÇÕ À°Ã çÅ ÔîÜîÅåÆ ÔË, ÇêÛñ¶ ñ§î¶ Ãî¶º å¯º À°Ã Óå¶ ç¯ÃåÆ Õðé ñÂÆ
çìÅÁ êÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ìÆå¶ Ççé Üç¯º À°Ô ÕÅñÜ Çò¼Ú ìÆ.Â¶. çÅ ê¶êð ç¶ Õ¶ ìÅÔð
ÇéÕñÆ, å» î¹ñ÷î é¶ À°Ã ù ðÃå¶ Çò¼Ú ÔÆ Ø¶ð ÇñÁÅÍ Üç¯º Õ°óÆ é¶ î¹ó ç¯ÃåÆ
Õðé å¯º ÃÅø ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ, å» é½ÜòÅé é¶ ÁÚÅéÕ ÇêÃå½ñ Õ¼ã Õ¶ À°Ã Óå¶
åÅä Çç¼åÆÍ ÇêÃå½ñ ç¶Ö Õ¶ Üç¯º êÆóå Õ°óÆ é¶ ÇÔ³îå ÇçÖÅÀ°ºÇçÁ» î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ
ð½ÿÅ êÅÀ°äÅ ô°ðÈ ÕÆåÅ, å» ÕÅñÜ ç¶ ÁÇèÁÅêÕ Áå¶ Ô¯ð ÇòÇçÁÅðæÆ å°ð³å À°μæ¶
ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ ×Â¶Í ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ ò¼ñ ÁÅÀ°ºç¶ ç¶Ö î¹ñ÷î é½ÜòÅé
âð Ç×ÁÅ Áå¶ î½Õ¶ å¯º øðÅð Ô¯ä Çò¼Ú ÕÅîïÅì Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Çê³â îÅäÕê¹ð ç¶ î¹³â¶ Óå¶ êðÚÅ çðÜ=ôÅÔÕ¯à ê¹ñÃ î¹åÅìÕ êÆóå
ÇòÇçÁÅðæä ç¶ ÇìÁÅé» ç¶ ÁèÅð Óå¶ é¶óñ¶ Çê³â îÅäÕê¹ð ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ î¹ñ÷î
é½ÜòÅé Çòð¹¼è Ã³×Æé èÅðÅò» åÇÔå î¹Õ¼çîÅ çðÜ Õð ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê¹ñÃ ò¼ñ¯º
î¹ñ÷î çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ÛÅê¶îÅðÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÕÅñÜ ÕËºêÃ ç¶ ÁÅÃ-êÅÃ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ñË Õ¶ òÆ Ú½ÕÃÆ òèÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
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íÅðå çÆ ðÅÜéÆåÆ
Çò¼Ú ÇêÛñ¶ â¶ã Õ° çÔÅÕ¶
ç½ðÅé ÁÇÜÔ¶ ÕÂÆ êzï¯×
Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÃ ç½ðÅé ñ¯Õ-
íÅòéÅò» ù ÕËô Õðé ç¶
Ãøñ åÜðì¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶Í ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
ÁÚÅéÕ éÔÆº Ô°³çÅ, ìñÇÕ ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶
ÒâÆê Ãà¶àÓ Áå¶ ò¼âÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ åÅÕå»
çÆ ÇÂ¼Õ Ã¯ÚÆ-ÃîÞÆ ðäéÆåÆ Õ³î Õð ðÔÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÃÅñ B@AA Çò¼Ú ÒÒÇízôàÅÚÅð
Çòð¯èÆ ñÇÔðÓÓ Öó·Æ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÂÔ
ÇÃðø ÇÂ¼Õ Á³ç¯ñé éÔÆº ÃÆ, ìñÇÕ ç¶ô
ç¶ êÅòð ÃËºàð ù ìçñä çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
êzï¯× ÃÆÍ ÇÂÃ¶ Á³ç¯ñé ç¶ íÅòéÅåÇîÕ
Ü¯ô Çò¼Ú¯º ç¯ ò¼âÆÁ» ðÅÜéÆÇåÕ åÅÕå»
ÇéÕñÆÁ»Í ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ íÅðåÆ ÜéåÅ
êÅðàÆ é¶ Õ»×ðÃ ù Üó·¯º À°ÖÅó Õ¶ Õ¶ºçð
çÆ Ã¼åÅ ÔÅÃñ ÕÆåÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶, Ô¼æ Çò¼Ú
ÞÅóÈ ñË Õ¶ ÒÒÁÅî ÁÅçîÆÓÓ ç¶ ÕêàÆ ñÅð¶
Áå¶ éÅÁð¶ Ô¶á ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ  Ô¯ºç
Çò¼Ú ÁÅÂÆÍ ÇÂÃ ñÇÔð é¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ ç¶ òÅðÃ» ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú¯º Çå³é ë¹¼àÆ
ÇÕðêÅé Û°âòÅ Õ¶ ÞÅóÈ ëóÅ Çç¼å¶Í ê³ÜÅì
ç¶ ñ¯Õ» ù ÒòÆ.ÁÅÂÆ.êÆ. ÕñÚðÓ õåî
Õðé Áå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ çÅ íðîÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ, êð Õ°Þ ÔÆ ÃÅñ» Çò¼Ú ìçñÅÁ ç¶
çÅÁò¶çÅð õ°ç ò¼â¶-ò¼â¶ ÕÅøÇñÁ» Áå¶
ÃÅÇÂðé» òÅñÆ ê¹ðÅäÆ ÚÅñÅÕ ðÅÜéÆåÆ
çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä ×Â¶Í

Á¼Ü Çëð Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ ðÅÔÆº
ÒÕÅÕð¯Ú ÜéåÅ êÅðàÆÓ  éÅî çÆ ÇÂ¼Õ
éòÆº ÇâÜÆàñ ñÇÔð ù ðÅå¯-ðÅå Öó·Å
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ êÅðàÆ çÅ éÅî Õ¼ñ·
å¼Õ ÇÕÃ¶ é¶ éÔÆº Ã¹ÇäÁÅ ÃÆ, À°Ô
ÁÚÅéÕ ñ¼Ö» ëÅñ¯Áð÷ Áå¶ îËºìð»
òÅñÆ êÅðàÆ ÇÕò¶º ìä ×ÂÆ?

ÇÕÔÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ íÅðå ç¶ ÚÆø
ÜÃÇàÃ ò¼ñ¯º é½ÜòÅé» ñÂÆ ÒÕÅÕð¯ÚÓ
òð×Å éÕÅðÅåîÕ ôìç òðÇåÁÅ Ç×ÁÅ
ÃÆ, ÇÜÃ ç¶ Çòð¯è òÜ¯º é½ÜòÅé» é¶
ÇòÁ³× Áå¶ îÆîÜ ðÅÔÆº ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ
êÛÅä ìäÅ ÇñÁÅÍ êð ÇÂÃ ç¶ Çê¼Û¶ çÆ
ÇÃÁÅÃå ìÔ°å â±³ØÆ ÔË:

ÇÂÃ î¹ÇÔ³î ç¶ Ã³ÃæÅêÕ ÁÇíÜÆå
ÇçêÕ¶ ç¶ ÇêÛ¯Õó Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ éÅñ À°é·» ç¶ ê¹ðÅä¶ Ãì³è» é¶ ÕÂÆ
ô³Õ¶ êËçÅ ÕÆå¶ ÔéÍ îéÆô ÇÃÃ¯çÆÁÅ
òð×¶ ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º ÇÂÃ ç¶ ê¼Ö Çò¼Ú
ÇìÁÅé ç¶äÅ Áå¶ éÆà-ïÈÜÆ ê¶êð ñÆÕ
îÅîñ¶ å¯º å°ð³å ìÅÁç ÇÂÃ çÅ Ãð×ðî
Ô¯äÅ ÇÃÁÅÃÆ ð¯âîËê ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ
ÔËÍ ÃÅìÕÅ ÁøÃðôÅÔ ÁÅôÆô Ü¯ôÆ
òð×¶ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÇÂÃ çÆ Çéðê¼ÖåÅ Óå¶
ÃòÅñ Ú¹¼ÕÇçÁ» ÁÃåÆøÅ ç¶äÅ ÇÂÃ ×¼ñ

çÅ ÃìÈå ÔËÍ
çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ

ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÅð.ÁËÃ.ÁËÃ. Ü» íÅÜêÅ ç¶
Çòð¯èÆ Ãê¶Ã  ù õåî Õðé Áå¶
é½ÜòÅé» ç¶ ×°¼Ã¶ ù ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÅÃ¶ î¯óé
çÆ Ö¶â òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, åÅÇÕ ÁÃñ
Çòçð¯Ô ù ÇâÜÆàñ îÆî÷ å¼Õ ÃÆîå
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

Ãí å¯º ò¼âÅ ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ
ÇÕÃ¶ ×Åñ· Ü» ì¶ÇÂ¼÷åÆ ù ÁÅêäÆ êÛÅä
ìäÅÀ°äÅ Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅäê ÔË? ÕÅÕð¯Ú
×àð çÅ ÇÂ¼Õ ×³çÅ ÕÆóÅ ÔË, ÇÜÃ ù ñ¯Õ
÷ÇÔð êÅ Õ¶ îÅðç¶ ÔéÍ Çëð ÇÂ¼Õ
öËðåî³ç Õ½î çÅ é½ÜòÅé ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÇÂÃ éÅî éÅñ ÇÕò¶º Ü¯ó ÃÕçÅ ÔË?
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ×ÇÔðÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ
ÔîñÅ ÔËÍ

é½ÜòÅé» ù ÇÂÔ ÃîÞÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÃÃàî Á¼×¶ ñÅÚÅð Ôé,
ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêäÆ ì¶ÇÂ¼÷åÆ ù ÔÆ îÅä
ÃîÞ Õ¶ ÃòÆÕÅð Õð ñËäÍ

ÇòÇ×ÁÅé î¹åÅìÕ ÕÅÕð¯Ú ç¶
ÃðÆð Çò¼Ú Û¯à¶ éðò ÃËºàð Ô°³ç¶ Ôé,
ÇÜÃ ÕÅðé À°Ô Çìé» ÇÃð Ü» Çìé»
ÇçîÅ× ç¶ òÆ ÃÅÔ ñË ÃÕçÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶
ÇÃÁÅÃÆ êzì³èÕ ÜéåÅ ù òÆ ÁÇÜÔÆ ÔÆ
íÆó ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé-Ü¯ Çìé» Ã¯Ú¶-
ÃîÞ¶, ÇÃðø ÖËðÅå (î¹øå
ðÅôé/ÃìÇÃâÆÁ») ç¶ ÁÅÃð¶ ÇÜÀ±ºçÆ
ðÔ¶Íç¶ô çÆ AD@ Õð¯ó çÆ ÁÅìÅçÆ Çò¼Ú¯º
A@@ Õð¯ó å¯º ò¼è ñ¯Õ ÃðÕÅðÆ ÖËðÅå
Óå¶ Çéðíð Õð Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÒÕÅÕð¯Ú îÅéÇÃÕåÅÓ ñ¯Õ» ù ÇîÔéå Ü»
ì¹¼èÆ çÆ òðå¯º Õðé å¯º ð¯Õ Õ¶ ÇÃðø
ÒñÅíêÅåðÆÓ ìäÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ èðåÆ Õ¯ÂÆ ÁÅî èðåÆ
éÔÆº ÔË; ÇÂÔ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» çÆ Úðé Û¯Ô
êzÅêå èðåÆ ÔËÍ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ
øñÃøÅ: çÃò¶º êÅåôÅÔ é¶ î¹ðçÅ ÷îÆð»
Çò¼Ú ÜÅé êÅÂÆ ÃÆÍ À°é·» é¶ âð¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ»

ù ÒÇÃ³ØÓ (ô¶ð) ìäÅÇÂÁÅ, ÇÜÃ çÅ Áðæ
ÔÆ ÁÅ÷ÅçÆ, çñ¶ðÆ Áå¶ õ°ççÅðÆ ÔËÍ

×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ ÇÃ¼Ö» ù ìÅ÷
êðÇòðåÆ éÅñ ÇÜÀ±ä çÆ êz¶ðäÅ Çç¼åÆÍ
ìÅ÷ Õç¶ ×°ñÅî éÔÆº ðÇÔ³çÅ, À°Ô Çê³Üð¶
Çò¼Ú ðÇÔä éÅñ¯º îðéÅ ÇìÔåð ÃîÞçÅ
ÔË Áå¶ Ôî¶ôÅ À°μÚÆ À°âÅä íðçÅ ÔËÍ
ÕÅÕð¯Ú ç¶ ×°êå  Â¶Ü³â¶ ù ÃîÇÞÁÅ
ÜÅò¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ
íÅðå Çò¼Ú ÁÅî ñ¯Õ» çÆÁ» íÅòéÅò» ù
òðå Õ¶ ìÔ°å ò¼â¶ ðÅÜéÆÇåÕ Ö¶â Ö¶â¶
×Â¶ ÔéÍ ê³ÜÅì ñÂÆ Ãí å¯º ò¼âÅ ÖåðÅ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂ¼æ¯º çÆ é½ÜòÅéÆ êÇÔñ» ÔÆ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ, éÇôÁ», îÅÂÆ×z¶ôé Áå¶
îÅéÇÃÕ åäÅÁ éÅñ ÜÈÞ ðÔÆ ÔËÍ ÁËÃ¶
îÅÔ½ñ Çò¼Ú Ü¶Õð Õ¯ÂÆ éòÆº ñÇÔð À°Ôé»
ù ì×Åòå ç¶ éÅî å¶ ÁÅêä¶ éÅñ Ü¯óçÆ
ÔË å» é½ÜòÅé ìóÆ å¶÷Æ éÅñ êzíÅÇòå Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ êð ì×Åòå Áå¶ íàÕä
Çò¼Ú ìÔ°å ò¼âÅ ëðÕ Ô°³çÅ ÔËÍ 

×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» é¶ òÆ ÷°ñî ç¶
ÇÖñÅø ì×Åòå Õðé çÆ åÅÕÆç ÕÆåÆ
ÃÆ, À°Ô ì×Åòå ÇÂéÃÅéÆ Á÷ÅçÆ ñÂÆ
ÃÆ,À°Ô Ö¹çÅðÆ ñÂÆ ÃÆÍ êð Ü¶Õð Õ¯ÂÆ
íÅòéÅåîÕ ñÇÔð å°ÔÅâÆ êÛÅä ÔÆ ÇÂ¼Õ
×³ç¶ ÕÆó¶ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÕðçÆ Ô¯ò¶, å»
Çëð ÷ðÈð ÇÂÔ Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ å°ÔÅù
îÅéÇÃÕ å½ð å¶ Ô¯ð Ô¶á» ÇÕÀ°º Ã¹¼ÇàÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ é½ÜòÅéÆ ù ïÅç
ð¼ÖäÅ êò¶×Å ÇÕ À°Ô ×°ðÈÁ» ç¶ òÅðÃ
ÔéÍ À°Ô ìÅìÅ çÆê ÇÃ³Ø, ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø
ìÔÅçð Áå¶ ÔðÆ ÇÃ³Ø éñÈÂ¶, ðäÜÆå
çÆ ÖÅñôÅÔÆ ÜÅÔ¯ ÜñÅñ éÅñ ñìð¶Ü
èðåÆ ç¶ ê¹¼åð ÔéÍ À°Ôé» çÆ êÛÅä
ÇÃ³Ø,ÇÃðçÅð Áå¶ ìÅÜ ÔË, ÕÅÕð¯Ú
ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆºÍ

Á¼Ü Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ àðËºâ» ðÅÔÆº
ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé» Á³çð ÕÅÕð¯Ú ìäé
òÅñÆ îÅéÇÃÕåÅ êËçÅ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
Çç¼ñÆ Á³ç¯ñé ç½ðÅé ñÅñ ÇÕñ·¶ çÆ

ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÇÜÃ åð·» îðÔÈî çÆê
ÇÃ¼èÈ ÇõñÅø ÇÂ¼Õ ÞÈáÅ Çìðå»å  ÇÃðÜ Õ¶
êñ» Çò¼Ú À°Ã ç¶ ÁÕÃ ù ñ¯Õ-ç¹ôîä
òÅñÆ ìäÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, À°Ô ÇÂÃ¶
ÇâÜÆàñ Ö¶â çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÆ, ÜçÇÕ À°Ã é¶
ê³ÜÅì-êzÃåÆ ìçñ¶ ÁÅêäÆ ÜÅé å¼Õ
×°ÁÅ Çç¼åÆÍ

Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ ç¶ô Çò¼Ú Õ¯ÂÆ
ò¼âÆ À°æñ-ê¹æñ Ô¯ò¶×Æ? ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ
ç¶ô ç¶ é½ÜòÅé» Á³çð Çâ×ðÆÁ» Ô¼æ
Çò¼Ú ñË Õ¶ ÃóÕ» Óå¶ Ø°³îä ÕÅðé, éÆà
òð×¶ ê¶êð ñÆÕ Ô¯ä ÕÅðé Áå¶
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÕÅðé ÇÂ¼Õ â±³ØÅ ×°¼ÃÅ Áå¶
ì¶ÚËéÆ ÔËÍ Üç¯º ðòÅÇÂåÆ Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ÜéåÅ çÆ ÁÅòÅ÷ éÔÆº
ìäçÆÁ», å» ÁÇÜÔ¶ ÇâÜÆàñ êñ¶àëÅðî
(ÇÜò¶º ÃÆÜ¶êÆ) ×°¼ÃÅ Õ¼ãä çÅ ÷ðÆÁÅ
ìäç¶ ÔéÍ

íÅðå ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ÇÂÃ êÅðàÆ ç¶
ÁËÕÃ (ï) ÖÅå¶ Óå¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°äÅ
ÇÂÔ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ Ã¼åÅèÅðÆ Çèð òÆ ÇÂÃ
å¯º ÁÃÇÔÜ ÔËÍ ÇÂÔ ì¶ÚËéÆ íÇò¼Ö Çò¼Ú
ÇÕÃ¶ ò¼âÆ ÇÃÁÅÃÆ À°æñ-ê¹æñ çÅ Ã³Õ¶å
÷ðÈð ÔËÍ êð  ÇÂÃ éÅñ Õ¯ÂÆ ÷îÆéÆ
Õz»åÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ ì¶ÚËéÆ
çÅ ñÅí í×ò¶º À°áÅÀ°ä×¶Í

Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ù ÇÂÃ
Çìðå»å å¯º ìÚä çÆ ÇÕÀ°º ñ¯ó ÔË?

ê³ÜÅì êÇÔñ» ÔÆ ÕÂÆ ðÅÜéÆÇåÕ
êzï¯×» çÆ îÅð Þ¼ñ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Õç¶ éÇôÁ»
Áå¶ êËÃ¶ çÆ ðÅÜéÆåÆ éÅñ é½ÜòÅéÆ ù
åìÅÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Õç¶ ÒìçñÅÁÓ ç¶
éÅî Óå¶ ò¯à» ìà¯ðÆÁ» ×ÂÆÁ»Í Ôð òÅð
ê³ÜÅì é¶ ÇòôòÅÃ ÕÆåÅ Áå¶ Ôð òÅð
è¯ÖÅ ÇîÇñÁÅÍ

ê³ÜÅì ç¶ é½ÜòÅé êÇÔñ» ÔÆ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ, îÅÂÆ×z¶ôé (Çòç¶ô ÜÅä çÅ
ð¹ÞÅé) Áå¶ îÅéÇÃÕ åäÅÁ éÅñ ÜÈÞ
ðÔ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú ì×Åòå ç¶ éÅî Óå¶
ÇÕÃ¶ òÆ ÇâÜÆàñ ñÇÔð ç¶ Çê¼Û¶ Á¼Ö» ì³ç
ÕðÕ¶ ñ¼× ÜÅäÅ ò¼âÆ í°¼ñ Ô¯ò¶×ÆÍ ê³ÜÅì
çÆ öËðåî³ç Ü°ÁÅéÆ ù ÇÂÔ ïÅç ð¼ÖäÅ
êò¶×Å ÇÕ À°Ô, ìÅìÅ ì³çÅ ÇÃ³Ø ìÔÅçð,
ìÅìÅ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ÁÅÔñÈòÅñÆÁÅ, ìÅìÅ
ìØ¶ñ ÇÃ³Ø, îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø Áå¶
ÜðéËñ ÔðÆ ÇÃ³Ø éñÈÁÅ çÆ ÇòðÅÃå ç¶
òÅðÃ ÔéÍ À°Ô ×°ðÈ Õ¶ éÅçÆ ê¹¼åð,
ê¹åðÆÁ» Ôé, ÇÜé·» é¶  ò¼â¶-ò¼â¶
ÃÅîðÅÜ» ç¶ îÈ³Ô î¯ó Çç¼å¶ ÃéÍ

Ü¶Õð ê³ÜÅì çÆ Ü°ÁÅéÆ ç¹ìÅðÅ
×°îðÅÔ Ô¯ Õ¶ ÇÕÃ¶ Çç¼ñÆ Ü» Çòç¶ô» å¯º
Ú¼ñä òÅñÆ ÇâÜÆàñ ÒÕÅÕð¯Ú ðÅÜéÆåÆÓ
ç¶ ÜÅñ Çò¼Ú ëÃ ×ÂÆ, å» ê³ÜÅì ÇÃðø
ÇÂ¼Õ éòÆº ÇÃÁÅÃÆ ñËì  ìä Õ¶ ðÇÔ
ÜÅò¶×ÅÍ ê³ÜÅì ù ÕÅÕð¯Ú ìäé çÆ ìÜÅÂ¶
ÁÅêäÆ õ°çî¹ÖÇåÁÅð ðÅÜéÆåÕ Áå¶
ì½ÇèÕ åÅÕå ù î÷ìÈå Õðé çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ êzï¯×» çÆ êzï¯×ôÅñÅ: Òô¶ð»-ìÅ÷»Ó ù ÒÕÅÕð¯ÚÓ ìäÅÀ°ä çÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÜÅñ
ìØ¶ñ ÇÃ³Ø èÅñÆòÅñ
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×°ðîÆå ÇÃ³Ø êñÅÔÆ
IHAEH@B@G@

Á½ðå» ù ÁÃñ åÅÕå
Áå¶ ÁÅåî-ÇéðíðåÅ ç¶ä çÆ
ìÜÅÂ¶, À°é·» ù ò¼Ö-ò¼Ö
ÃÔÅÇðÁ» Áå¶ ÁÅÃÇðÁ» Óå¶
Çéðíð ìäÅÂÆ ð¼Öä çÆ
êzÇòðåÆ íÅðå çÆÁ» ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» é¶
ÇÜò¶º åé¯º-îé¯º ÁêäÅ ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ îÇÔ÷
ÇÂ¼Õ Ã³Ü¯× ÔÆ éÔÆº ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ Ú¯ä» çÅ
î½Ãî ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, å» Á½ðå» ç¶ ÕÇñÁÅä
çÆÁ» ï¯ÜéÅò» ù ñË Õ¶ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ»
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Áé¯ÖÆ Ô¯ó ÇÜÔÆ ñ¼× Ü»çÆ ÔËÍ
Ôð Õ¯ÂÆ Á½ðå» ù ò¼Ö-ò¼Ö ÃÔÈñå» çÅ
ÁËñÅé ÔÆ éÔÆº Õð ÇðÔÅ, Ã×¯º À°é·» ù
ÜñçÆ å¯º ÜñçÆ êÈðÅ Õðé çÅ çÅÁòÅ òÆ
Õð ÇðÔÅ ÔË, å» Ü¯ À°é·» çÅ Á¼èÆ ÁÅìÅçÆ
òÅñÅ ò¯à ìËºÕ êÈðÆ åð·» ê¼ÕÅ Ô¯ ÃÕ¶Í

íÅÜêÅ Ô¯ò¶ Ü» Õ»×ðÃ, ÇåzäîÈñ
Õ»×ðÃ (àÆ.ÁËî.ÃÆ) Ô¯ò¶ Ü» ÁÅî ÁÅçîÆ
êÅðàÆ -ÇÂÃ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶â Çò¼Ú ÃÅð¶ ÔÆ
ÁÅêäÆ êÈðÆ åÅÕå ñ×Å ðÔ¶ ÔéÍ Ú¯ä» å¯º
áÆÕ êÇÔñ» Ü» ìÅÁç Çò¼Ú, ÇÂ¼Õ ÇéôÇÚå
é×ç ðÅôÆ ÇÃ¼èÆ Á½ðå» ç¶ ìËºÕ õÅÇåÁ»
Çò¼Ú àz»Ãëð Õð Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶
ÃðÕÅðÆ ì¼Ã» Çò¼Ú ïÅåðÅ À°é·» ñÂÆ êÈðÆ
åð·» î¹øå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÃñ Çò¼Ú, î¹øå
çÆÁ» ð¶À°óÆÁ» ò³âä çÆ ÇÂÔ êzæÅ íÅðåÆ
ñ¯Õå³åð çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî Áå¶ ÇÚ³åÅÜéÕ
ÇÔ¼ÃÅ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé Áå¶
Ã¹êðÆî Õ¯ðà òÆ î¹øå å¯Ôø¶ êzçÅé Õðé
çÆ ÇÂÃ Ã³ÃÇÕzåÆ ù ñË Õ¶ ÕÂÆ òÅð â±³ØÆ
ÇÚ³åÅ êz×à Õð Ú¹¼Õ¶ Ôé, êð ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔ¶
Á¼×¶ ÇÂÔ ÇÚ³åÅò» ì¶ÁÃð ÇçÖÅÂÆ Çç³çÆÁ»
ÔéÍ

ÁÅðÇæÕ îÅÔð» çÅ Ãê¼ôà ÕÇÔäÅ ÔË
ÇÕ Á½ðå» ç¶ ÕÇñÁÅä ç¶ é» Óå¶  ô°ðÈ ÕÆåÆ
×ÂÆ ÇÂÃ ÇÃÁÅÃÆ Ô¯ó ÕÅðé ÕÂÆ ÃÈì¶
Õð÷¶ ç¶ íÅðÆ çñçñ Çò¼Ú èÃç¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ Çò¼åÆ Áé°ôÅÃé, Ü¯ ÇÕÃ¶ òÆ ÃÈì¶ Ü»
ç¶ô ù Ã¹ÚÅðÈ ðÈê Çò¼Ú ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ðÆó·
çÆ Ô¼âÆ ò»× Ô°³çÅ ÔË, À°Ô êÈðÆ åð·»
ÚðîðÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Ô¯Â¶ Õ°Þ
ÁÅðÇæÕ ÁÇèÁËé» å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ
Á½ðå» ù A,@@@ ð¹êÂ¶ å¯º ñË Õ¶ B,E@@
ð¹êÂ¶ å¼Õ îÔÆéÅòÅð ç¶ä òÅñÆÁ» ÇÂé·»
ÃÕÆî» é¶ ÃÈÇìÁ» ç¶ Çò¼åÆ Ö¶åð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
åð·» çÆ Ã¹éÅîÆ ÇñÁ»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ î¼è
êzç¶ô, ê³ÜÅì, Û¼åÆÃ×ó·, îÔÅðÅôàð,
ÕðéÅàÕ, åÅÇîñéÅâ±, À°óÆÃÅ, ê¼ÛîÆ
ì³×Åñ, Çç¼ñÆ, ÔÇðÁÅäÅ Áå¶ ÇÔîÅÚñ
êzç¶ô òð×¶ ðÅÜ» çÅ ìÜà ì¹ðÆ åð·»
êzíÅÇòå Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

î¼è êzç¶ô çÆ ì¶Ô¼ç ÚðÇÚå ÒñÅâñÆ
ìÇÔéÅ ï¯ÜéÅÓ åÇÔå ï¯× Á½ðå» ù Ôð
îÔÆé¶ A,@@@ ð¹êÂ¶ (Ô°ä òèÅÂÆ Ô¯ÂÆ
ðÅôÆ) ç¶ä éÅñ ÃÈìÅ ÃðÕÅð Óå¶ ÃÅñÅéÅ
ñ×í× AB,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ ÇÃ¼èÅ
Çò¼åÆ ì¯Þ êË ÇðÔÅ ÔËÍ îÔÅðÅôàð Çò¼Ú ô°ðÈ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÂÃ¶ åð·» çÆ ï¯ÜéÅ Óå¶ ÃÈì¶ ç¶
õ÷Åé¶ Çò¼Ú¯º ñ×í× DF,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶
õðÚ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ðÅÜ ç¶
Ô¯ð ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ êzíÅÇòå Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ

ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ ÒÁ³éêÈðéÅ í³âÅðÓ
ï¯ÜéÅ ñÂÆ GI,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶,
ì¶ð¹÷×ÅðÆ í¼å¶ ñÂÆ C@,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶
Áå¶ îÇÔ³×ÅÂÆ í¼å¶ (âÆ.Â¶.) ç¶ ìÕÅÂ¶ ñÂÆ
FB,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ êzì³è ÔËÍ Ü¶Õð
ÇÂé·» Çå³é» ù ÇîñÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶, å» ÇÂÔ
ðÅôÆ A,GA,@@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ òð×Æ íÅðÆ-
íðÕî ðÕî ìäçÆ ÔËÍ

ÃòÅñ ÇÂÔ À°μáçÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÇÂÔ
ÇðÁÅÇÂå» Áå¶ î¹øå ï¯ÜéÅò» ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂé·» ÃÈÇìÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
×³íÆð Çò¼åÆ ÁËîðÜËºÃÆ òð×Æ ÃÇæåÆ êËçÅ
éÔÆº Õð ç¶ä×ÆÁ»? ò¯à» ù ìà¯ðé çÆ
ÕÅÔñ Çò¼Ú ÃÈÇìÁ» çÆ ñ§î¶ Ãî¶º çÆ
ÁÅðÇæÕ ÇÃÔå çÆ êÈðÆ åð·» Áäç¶ÖÆ
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ ñÅí ñÂÆ
ìäÅÂÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇÂÔ ï¯ÜéÅò» ÃîÅÜ Áå¶
ÃðÕÅðÆ å³åð Çò¼Ú ÇÂÃ Õçð ÁÅêäÆÁ»
Üó·» ÜîÅ ñËºçÆÁ» Ôé ÇÕ ìÅÁç Çò¼Ú ÇÕÃ¶
òÆ ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂé·» ù òÅêÃ ñËäÅ Ü»
ì³ç ÕðéÅ ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ñ×í× ÁÃ³íò
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°çÅÔðé ñÂÆ, ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇÕÃÅé» ù Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ î¹øå ÇìÜñÆ Áå¶
ÁÅî ÜéåÅ ñÂÆ C@@ ïÈÇéà î¹øå ÇìÜñÆ
çÆ ÃÔÈñå ÕÆ Õç¶ Õ¯ÂÆ ÃðÕÅð ì³ç Õðé
çÆ ÇÔ³îå Õð ÃÕ¶×Æ? ÜòÅì ÔË-ÇìñÕ°ñ
éÔÆº, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇÜÔÅ ÕðéÅ ÇÕÃ¶ òÆ êÅðàÆ
ñÂÆ ÇÃÁÅÃÆ õ°çÕ°ôÆ òð×Å Ô¯ò¶×ÅÍ

íÅðå çÆ î½ÜÈçÅ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú Á½ðå
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÒñÅâñÆÓ Ü» ÇêÁÅðÆ éÔÆº ìäÆ
ÇÕ ÇÃÁÅÃåçÅé» ç¶ Ççñ» Çò¼Ú À°é·» ñÂÆ
Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅ ÃÇåÕÅð ÔË Ü» À°é·» ç¶ ÇêÛó¶êä
ù ñË Õ¶ Õ¯ÂÆ ÁÃñ çðç ÔËÍ ÇÂÃç¶ Çê¼Û¶
çÅ ÇÃ¼èÅ Áå¶ ÕóòÅ Ã¼Ú ÇÂÔ ÔË ÇÕ
êÅðàÆÁ» ù Ú¯ä» ÇÜ¼åä ñÂÆ Á½ðå» çÅ
ÇÂ¼Õî¹ôå Áå¶ òøÅçÅð ò¯à ìËºÕ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ

íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ é¶ ÇêÛñ¶
êÅðñÆîËºà ÃËôé Çò¼Ú îÇÔñÅ ÕÅðâ Ö¶âç¶
Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ çÅÁ Ú¼ÇñÁÅÍ êÇÔñ» ÔÆ
ÇÃè»åÕ ðÈê Çò¼Ú êÅÃ ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ CC%
îÇÔñÅ ðÅÖò»Õðé ÁËÕà Óå¶ Õ°Þ åÕéÆÕÆ
Ã¯è» çÅ ìÔÅéÅ ìäÅ Õ¶, ê¼ÛîÆ ì³×Åñ, Õ¶ðñ
Áå¶ Ô¯ð ðÅÜ» çÆÁ» ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Ú¯ä» ù
ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ Çì¼ñ ù ç¹ìÅðÅ
Ã³Ãç Çò¼Ú ÚðÚÅ ç¶ Õ¶ºçð Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÃÁÅÃÆ Çòôñ¶ôÕ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ÇÂÔ Ãí îÇÔñÅ ò¯àð» ù ÇÂÔ Ã³ç¶ô ç¶ä ñÂÆ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÃðø î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð ÔÆ À°é·»
çÆ Ã¼ÚÆ ÇÔåËôÆ ÔË?

Ü¶Õð ÁÃÆº ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÜÅÂÆÂ¶ ÇÕ
Á½ðå» ÁÚÅéÕ ðÅÜéÆåÆ çÆÁ» ÇÂ³éÆÁ»
ñÅâñÆÁ» Õç¯º å¯º ìä ×ÂÆÁ», å» ÇÂÃçÅ
À°μåð éò³ìð B@BC çÆÁ» î¼è êzç¶ô
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ÇîñçÅ ÔËÍ Ú¯ä» å¯º
áÆÕ êÇÔñ» Ã¼åÅ Çòð¯èÆ ñÇÔð å¯º ØìðÅÂÆ
ååÕÅñÆ ÇôòðÅÜ ÇÃ³Ø Ú½ÔÅé çÆ ÃðÕÅð
é¶ ÒñÅâñÆ ìÇÔéÅ ï¯ÜéÅÓ çÅ çÅÁ
Ö¶ÇâÁÅÍ ÇÂÃ åÇÔå BA å¯º F@ ÃÅñ çÆÁ»
Á½ðå» ç¶ ÖÅå¶ Çò¼Ú ÇÃ¼è¶ êËÃ¶ àz»Ãëð ÕÆå¶

×Â¶Í éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ åîÅî
Á³çÅÇ÷Á» ù çðÇÕéÅð Õðç¶ Ô¯Â¶ íÅÜêÅ
é¶ BC@ Çò¼Ú¯º AFC ÃÆà» ÇÜ¼å Õ¶ ÔÈ³ÞÅë¶ð
ìÔ°îå ÔÅÃñ ÕÆåÅÍ 

ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú íÅðåÆ Ãà¶à ìËºÕ çÆ
ÇÂ¼Õ ÇðÃðÚ Çðê¯ðà ì¶Ô¼ç Ú½ºÕÅÀ°ä òÅñ¶
å¼æ ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Çðê¯ðà
Áé°ÃÅð, î¼è êzç¶ô ç¶ ÇÜé·» Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú
ÒñÅâñÆ ìÇÔéÅ ï¯ÜéÅÓ ç¶ ñÅíêÅåðÆÁ» çÆ
Ã³ÇÖÁÅ Çò¼Ú îÇÔ÷ A% çÅ òÅèÅ ç¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅ, À°μæ¶ Ã¼åÅèÅðÆ çñ ç¶ ò¯à ô¶Áð
Áå¶ ÃøñåÅ çð Çò¼Ú @.CF% çÅ ÇÃ¼èÅ
À°ÛÅñ çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ï¯ÜéÅ é¶
Á½ðå» ù éÅ ÇÃðø ÁÅðÇæÕ å½ð Óå¶
êzíÅÇòå ÕÆåÅ, Ã×¯º À°é·» ù ÁÅêä¶ Øð» å¯º
ìÅÔð ÇéÕñ Õ¶ íÅðÆ Ã³ÇÖÁÅ Çò¼Ú ê¯Çñ§×
ìÈæ» å¼Õ ÜÅ Õ¶ ÇÂ¼ÕåðøÅ ò¯à êÅÀ°ä ñÂÆ
òÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ

ÇÂÃ ÒñÅâñÆ ÇÃÁÅÃåÓ çÆ ÁÃñÆ òÜ·Å
Õ¯ÂÆ ×°êå ðÔ¼Ã éÔÆº ÔË, Ã×º̄ ÇÂÔ îÇÔñÅ
ò¯àð» ç¶ å¶÷Æ éÅñ ìçñç¶ Á³ÕÇóÁ» éÅñ
Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃÅñ B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ
Ú¯ä» Çò¼Ú íÅðå ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇðÕÅðâ
CA.B Õð¯ó Á½ðå» é¶ ÁÅêä¶ îåÅÇèÕÅð çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅÍ ç¶ô ç¶ CF ðÅÜ» Áå¶
Õ¶ºçð ôÅÇÃå êzç¶ô» Çò¼Úº̄ AI ðÅÜ» Çò¼Ú
Á½ðå» çÅ ò¯Çà³× øÆÃçÆ îðç» ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ ÃÆÍ Á½ðå» çÆ ÇÂÔ íÅðÆ
ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ Ú¯ä çÅ êÅÃÅ êñàä
ñÂÆ ÕÅøÆ ÔËÍ

Ü¶Õð ÁÃÆº ÁåÆå ç¶ Á³ÕÇóÁ» Óå¶
é÷ð îÅðÆÂ¶, å» ÃÅñ AIFB çÆÁ» ÁÅî
Ú¯ä» Çò¼Ú Á½ðå» çÅ Õ°¼ñ ò¯Çà³× àðéÁÅÀ±à
îÇÔ÷ DG% ÃÆ, Üçº̄ ÇÕ îðç» çÅ FC% ÃÆ-
ïÅéÆ ç¯ò» ÇòÚÕÅð AF% çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ øðÕ
ÃÆÍ êð ÃÅñ B@AI çÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú êÇÔñÆ
òÅð ÇÂ¼Õ éò» ÇÂÇåÔÅÃ ìÇäÁÅ, Üçº̄ Á½ðå»
é¶ îåçÅé ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú îðç» ù Çê¼Û¶ Û¼â
Çç¼åÅÍ ÃÅñ B@BD Çò¼Ú ÇÂÔ Á³åð Ô¯ð òè
Ç×ÁÅ Áå¶ ç¶ô ç¶ ñ×í× ACG ñ¯Õ ÃíÅ
Ö¶åð» Çò¼Ú Á½ðå» é¶ îðç» çÆ å°ñéÅ Çò¼Ú
ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ îåçÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÔ ìçñÅÁ
ÇÃðø Ã³ÇÖÁÅ çÅ éÔÆº ÔË, Ã×º̄ ÇÂÔ íÅðåÆ
Á½ðå» ç¶ Á³çð ÁÅÀ°ºçÆ ÜÅ ðÔÆ ÇÃÁÅÃÆ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ Ú¶åéÅ çÅ òÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ êzåÆÕ ÔËÍ

Á³åððÅôàðÆ Çæ³Õ àËºÕ ÒÕÅðé¶×Æ
ÁËºâ¯îËºà ëÅð ÇÂ³àðéËôéñ êÆÃÓ ç¶ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÅêÕ ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð, Ú¯ä» Çò¼Ú
Á½ðå» çÆ ÇÂÔ òèçÆ Ô¯ÂÆ íÅ×ÆçÅðÆ ÇÃ¼è¶
å½ð Óå¶ À°é·» ÕÇñÁÅäÕÅðÆ Áå¶ Çò¼åÆ
ï¯ÜéÅò» éÅñ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔË Ü¯ ÇÃ¼è¶ À°é·» ç¶
ÜÆòé ù êzíÅÇòå ÕðçÆÁ» ÔéÍ êð ÇÂ¼æ¶
ÇÂ¼Õ ì¹ÇéÁÅçÆ Áå¶ éËÇåÕ ÃòÅñ Öó·Å
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÕÆ íÅðåÆ Á½ðå» Ã¼Úî¹¼Ú
ÇÃÁÅÃÆ å½ð Óå¶ ÜÅ×ðÈÕ Áå¶ Ã¹å³åð Ô¯
×ÂÆÁ» Ôé, Ü» Çëð ÇÃÁÅÃåçÅé» ò¼ñ¯º
À°é·» ù î¹øå çÆÁ» ÚÆ÷» Áå¶ êËÇÃÁ» çÅ
ñÅñÚ ç¶ Õ¶ ÁÅêäÆ åðø ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË?

ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂ¼Õ Ô¯ð Ô»-ê¼ÖÆ êÇÔñÈ ÇÂÔ

òÆ ÔË ÇÕ ÃÅñ B@AD Áå¶ B@AI ç¶
ÇòÚÕÅð ÕÆå¶ ×Â¶ Õ°Þ Ãðò¶Öä ç¼Ãç¶ Ôé
ÇÕ ñ×í× G@% Á½ðå» é¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ
éÅñ Áå¶ êÈðÆ åð·» Ã¹å³åð Ô¯ Õ¶ ò¯à êÅÂÆ,
Áå¶ À°é·» é¶ ÁÅêä¶ êåÆ Ü» êÇðòÅð ç¶
îðç» ç¶ ÇÃÁÅÃÆ çìÅÁ ù î³éä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ B@BD çÆÁ» Ú¯ä»
Çò¼Ú Á½ðå» çÆ ÇÂÔ òËÚÅÇðÕ Ã¹å³åðåÅ
Ô¯ð î÷ìÈå Ô¯ Õ¶ À°íðÆ ÔËÍ

À°çÅÔðé ç¶ å½ð Óå¶, åÅÇîñéÅâ±
Çò¼Ú âÆ.ÁËî.Õ¶. ÃðÕÅð ò¼ñ¯º ô°ðÈ ÕÆåÆ
×ÂÆ î¹øå ì¼Ã Ã¶òÅ ç¶ éåÆÜ¶ ÃîÅÇÜÕ å½ð
Óå¶ ÕÅøÆ À°åôÅÔÜéÕ ðÔ¶Í ÇÂÃ éÅñ
Õ³îÕÅÜÆ Áå¶ ×ðÆì Á½ðå» çÆ ×åÆôÆñåÅ
òèÆ Áå¶ À°Ô Õ³î ç¶ ÇÃñÇÃñ¶ Çò¼Ú ìÅÔð
ÇéÕñä ñ¼×ÆÁ»Í êð ÇÂÃçÅ çÈÜÅ êÇÔñÈ
ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ÃÈìÅ àz»Ãê¯ðà
Çé×î Áå¶ ÃðÕÅðÆ õ÷Åé¶ Óå¶ ÃÅñÅéÅ
A,E@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÆ ÃìÇÃâÆ çÅ íÅðÆ
Çò¼åÆ ì¯Þ ÁÅ ÇêÁÅÍ ÇÂÃ¶ åð÷ Óå¶ ÜÈé
B@BC Çò¼Ú ÕðéÅàÕ Áå¶ å¶ñ§×ÅéÅ
çÆÁ» ÃðÕÅð» é¶ òÆ ÇÂÃ ï¯ÜéÅ ù ñÅ×È
ÕÆåÅ, ÇÜÃ éÅñ À°é·» çÅ ìÜà ØÅàÅ òè
Ç×ÁÅÍ

ÇÂ¼æ¶ Ãí å¯º ò¼âÅ Áå¶ ×³íÆð ÃòÅñ
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ î¹øå çÆÁ» ÇÂÔ ñ¯Õ-
ñ°íÅòé ï¯ÜéÅò» ÃÈÇìÁ» ç¶ î¹¼Ö ÇòÕÅÃ
ÕÅðÜ» ÇÜò¶º-×°äò¼åÅêÈðé ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇÃÔå
ÃÔÈñå», ÔÃêåÅñ Áå¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ ç¶
ÇéðîÅä ù ìÔ°å Çê¼Û¶ éÔÆº è¼Õ ðÔÆÁ»?
õ÷Åé¶ ÖÅñÆ Ô¯ä ÕÅðé ÇòÕÅÃ ï¯ÜéÅò»
Áå¶ éòÆºÁ» é½ÕðÆÁ» êËçÅ Õðé ç¶ Õ³î
ÃðÕÅð» çÆ åðÜÆÔÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú çÈÜ¶ Ü»
åÆÜ¶ é§ìð Óå¶ Úñ¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ×¼ñ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ç¯ ðÅò» éÔÆº Ôé
ÇÕ ÇÂÔ îÔÆéÅòÅð í¼å¶ Áå¶ î¹øå
ïÅåðÅò» ×ðÆì Á½ðå» ù ååÕÅñÆ ðÈê
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÁÅðÇæÕ ðÅÔå Çç³çÆÁ»
ÔéÍ êð À°é·» ñ§î¶ Ãî¶º ç¶ Áå¶ á¯Ã
êz¯ÜËÕà» çÅ ÕÆ Ô¯ò¶×Å Ü¯ Á½ðå» ç¶ ÃæÅÂÆ
ÃôÕåÆÕðé Áå¶ À°é·» ù ÁÅåî-Çéðíð
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ Ôé? ÃðÕÅð»
Õ¶òñ ôÅðà-àðî (Ø¼à Ãî¶º ç¶) ëÅÇÂç¶
ÇçÖÅ Õ¶ Áå¶ ò¯àð» ù êzíÅÇòå ÕðÕ¶ Ã¼åÅ
çÆ Õ°ðÃÆ ÔÇæÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ

Á½ðå» ù ì¼Ã» Çò¼Ú ÇÃðø î¹øå Ãøð
çÅ ñÅñÚ ç¶ä Ü» Ú³ç ð¹êÂ¶ êzåÆ îÔÆéÅ
ç¶ä çÆ ìÜÅÂ¶, À°é·» ù ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇìÔåð
Áå¶ À°μÚ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÕÀ°º éÔÆº Çç¼åÆ Ü»çÆ?
À°é·» ù Ôð Ö¶åð Çò¼Ú ð¹÷×Åð ç¶ ìðÅìð
ÁòÃð, ìðÅìð Õ³î ñÂÆ ìðÅìð åéõÅÔ,
Ãõå ÕÅùéÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, Ã¹ð¼ÇÖÁå îÅÔ½ñ
Áå¶ ç¶ô çÆ î¹¼Ö èÅðÅ çÆ ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú
ìðÅìð çÆ ÇàÕà Áå¶ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ÇÕÀ°º éÔÆº
Çç¼åÆ Ü»çÆ? Üç¯º å¼Õ Á½ðå» ù ëËÃñ¶ ñËä
òÅñ¶ À°μÚ êzôÅÃÇéÕ ÁÔ°ÇçÁ» Áå¶ éÆåÆ-
Øóé òÅñÆÁ» Õî¶àÆÁ» Çò¼Ú ÁÃñ
é°îÅÇÂ³ç×Æ éÔÆº ÇîñçÆ, À°ç¯º å¼Õ
ÁÇÜÔÆÁ» ÃÕÆî» ÇÃðø ÇÃÁÅÃÆ Ô¼æÕ³âÅ
ÔÆ ðÇÔä×ÆÁ»Í

ÇÃÁÅÃå çÆ ñÅâñÆ Ü» ÇÃðø ò¯à ìËºÕ
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7 nvMbr 2025 dy Awpxy hukm ƒ
jwiez TihrwauNidAW mwnXog
suprIm kort nyikhw hY ik mnu~KI
jwnW kImqI Aqy pihlW hn[ iehnw
ƒ ku~iqAW dI AwV hyT nhIN r~iKAw
jw skdw[ inq idn AKbwr dIAW
surKIAW  ku~iqAW dy k~tx dIAW
huMdIAW hn[ iehnW ip~Cy v~fw kwrn
ieh hY, ik ku~qy Avwrw ikauN huMdy
hn? ieh hY ik iehnW bwry swfy
mulk iv~c  koeI Kws nIqI nhIN hY,
jy nIqI bxdI hY qW Dwrimk qy pwp
puMn dy PlsPyæ iv~c Ps jWdI hY[
mnu~K qoN bwAd hr swh vwlI cIz
ƒ jIaux dw AiDkwr hY[ pr "B~T
ipAw sonw ijhVw kMnW ƒ Kwvy"[ swƒ
ieh vI smJxw cwhIdw hY ik mnu~K,
mnu~K hY, ku~qw, ku~qw hY[ hYrwnI huMdI
hY jd soSl mIfIAw qy ku~iqAW nwl
invyklI iksm dIAW hrkqW
kIqIAW jWdIAW hn, jo GtnwvW bx
jwdIAW hn[

Bwrq c 6 kroV dy lgBg Avwrw
ku~qy hn[ Bwrq c hr swl 2 kroV
lok jwnvrW dI ihMsw iv~c gRsq huMdy
hn, ijnW iv~c 92% ku~iqAW rwhIN
huMdy hn[ sMswr ishq sMsQw Anuswr
hlkwA kwrn dunIAW dIAW kul
mOqW iv~coN 36% mOqW Bwrq iv~c
huMdIAW hn[ 2018 iv~c luiDAwxw
iv~c 15324, jlMDr iv~c 9839
Aqy huiSAwrpur iv~c 9260 ku~iqAW
dy k~tx dIAW GtnwvW hoeIAW sn[
AMimRqsr izlHy iv~c 1 jnvrI 2025

qoN jUn 2025 q~k 24601 ku~iqAW dy
k~tx dIAW GtnwvW hoeIAW[Bwrq
c hlkwA kwrn 2023 iv~c 50
mOqW Aqy 2024 iv~c 54 mOqW hoeIAW
sn[ id~lI iv~c ipCly idnI
hlkwA kwrn ie~k ividAwrQI dI
mOq hoeI sI[ 
Bwrq c pSU jnm inXMqrx inXm

2023 Avwrw pSUAW dy pRbMDn leI
lwgU kIqy gey hn[ iesy qihq
Avwrw ku~iqAW dI igxqI kMtrol
krn leI idSw inrdyS id~qy gey
sn[ pr mwnXog suprIm kort ny
ies ƒ byqukw krwr id~qw hY[ v~K-
v~K dySW iv~c ku~iqAW dI sWB sMBwl
leI v~K-v~K inXm hn[ ieMglYNf
iv~c sQwnk pRSwsn Avwrw ku~iqAW
dI sMBwl krdw hY[ v~K-v~K dySW
iv~c ku~iqAW dy mweIkro ic~pW vI
lgweIAW geIAW qW jo ku~qy dI

pCwx ho sky[ dUjy pwsy ku~qy mnu~K dy
swQI Aqy vPwdwr vI huMdy hn ies
pRqI bwbw bu~ly Swh dw klwm sWJw
krnw bxdw hY:- "rwqI jwgx ku~qy,
kry iebwdq, rwqI jwgx ku~qy,
qYQoN au~qy, BONkxo bMd mUl nw huMdy,
jw rUVI qy su~qy qYQoN au~qy,

Ksm Awpxy dw dr nw, 
C~fdy BwvyN v~jx ju~qy,
qYQoN au~qy, bu~ly Swh koeI 
rKq ivhwj lY,
nhIN qy bwjI lY gey ku~qy, qYQoN au~qy"

pwlqU ku~iqAW ƒ Bojn imldw hY,
pr AwzwdI Aqy jYivk loVW pUrIAW
nw hox kwrn ieh vI ihMsw krdy
hn[ iehnw pwlqU kuiqAW dy sONkIAW
leI vI sKq inXm Aqy ijMmyvwrI
bxy[jdik Avwrw ku~qy AwzwdI Aqy
jYivk loVW pUrIAW krdy hn, pr
Bojn nw imlx kwrn ieh vI ihMsw

krdy hn[ Avwrw ku~qy durGtnwvW
vI krwauNdy hn[ skUtr
motrsweIklW iv~c v~jdy hn[ jdoN
koeI vwhx  lMGdw hY qW ausdy A~gy-
ip~Cy dOVdy hn qW vI GtnwvW ƒ
jnm imldw hY[ ku~qy dI srIrk
BwSw smJxI vI cwhIdI hY[ Avwrw
ku~iqAW dI sWB sMBwl ih~q ie~k
ivsQwrq nIqI dI loV hY qW jo
ku~iqAW dI vjhw qy huMdIAW GtnwvW
ƒ rokx leI v~fI rwhq imly[ ies
nwl hI ku~iqAW nwl huMdIAW GtnwvW
qoN bicAw jw skdw hY[ suprIm
kort ny swrIAW AtklW qy ivrwm
lw ky mnu~K dI jwn ƒ bcwaux dw
hukm kwbly qrI& hY[

ku~iqAW dI sm~isAw leI suprIm kort dI sKqI
suKpwl isMG igl 
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AOtvw : kYnyfw dI iemIgRySn nIqI

Aqy pI.Awr. hwsl krn leI

ivAwh ƒ Swrtk~t vjoN vrqx vwly

lokW ivruD kYnyfw srkwr ny iSkMjw

k~s idqw hY[ kYnyfw dy iemIgRySn,

ir&aUjIz Aqy istIzniSp ivBwg ny

iek ivSyS icqwvnI jwrI kridAW

ikhw hY ik isr& kYnyfw &rsquoc

dw^l hox jW au~QoN dI nwgirkqw lYx

dy mksd nwl kIqy gey &rzI

ivAwhW (kMtrYkt mYirj) ƒ shUlq

dw irSqw mMinAw jwvygw, jo ik iek

gMBIr kwƒnI AprwD hY[ 
Aijhw krn vwly spWsr Aqy

ibnYkwr dovW ƒ BwrI nqIjy Bugqxy
pYxgy[ nvyN idSw-inrdySW muqwbk
jykr koeI ivdySI nwgirk kYnyfIAn
nwgirk jW au~QoN dy sQweI invwsI

nwl isr& vIzw lYx leI ivAwh
krdw hY qW aus dw vIzw qurq r~d
kr idqw jwvygw[ ies dy nwl hI
aus ivAkqI qy kYnyfw Awaux leI 5
swlW dI pwbMdI lgw idqI jwvygI[
ieh DoKwDVI ibnYkwr dy sQweI
iemIgRySn irkwrf ivc drj ho
jwvygI, ijs kwrn Biv~K ivc aus
ƒ iksy vI dyS dw vIzw imlxw muSil
ho jwvygw[ ies qoN ielwvw kYnyfw c
rih rhy aunHW lokW ƒ vI s^q
hdwieq kIqI geI hY jo pYsy dy lwlc
jW iksy dbwA hyT Aw ky Aijhy
&rzI ivAwhW leI hwmI Brdy hn[
kYnyfIAn kwƒn muqwbk ivAwh
tu~tx jW irSqw ^qm hox dy bwvjUd,
spWsr krn vwly ivAkqI ƒ 3
swlW qk Awpxy swQI dw swrw iv~qI
^rcw cu~kxw pvygw[ jykr spWsr

kIqw swQI kYnyfw Aw ky srkwrI
vYl&yAr lYNdw hY qW auh swrw pYsw
srkwr spWsr koloN vsUl krygI[

jdoN qk ieh krzw nhIN auqwirAw
jWdw, spWsr iksy hor ƒ kYnyfw nhIN
bulw skygw[ pYsy lY ky ivAwh
krvwaux vwly kYnyfIAn nwgirkW qy
AprwiDk muk~dmw clwieAw jw
skdw hY Aqy aunHW ƒ jyl vI ho skdI
hY[ iemIgRySn ivBwg ny sp~St kIqw
hY ik aunHW dy AiDkwrI &rzI
irSiqAW ƒ pCwxn leI ^ws
tryinMg hwsl krdy hn[ vIzw
pRikirAw dOrwn dsqwvyzW, ivAwh
dIAW qsvIrW, cYt ihstrI dI
bwrIkI nwl jWc kIqI jWdI hY Aqy
dovW iDrW dIAW v~Ko-vKrIAW s^q
ieMtrivaUz leIAW jWdIAW hn qW jo
s~cweI swhmxy Aw sky[ ies s^q

kwƒn ivcwly srkwr ny iek mnu~KI
pihlU vI sWJw kIqw hY[

jykr koeI ivAkqI Asl ivAwh
rwhIN kYnyfw AwieAw hY pr aus dw
kYnyfIAn swQI aus nwl ku~tmwr jW
mwnisk qS~dd krdw hY qW pIVq ƒ
ApxI pI.Awr. bcwaux leI aus
ihMsk irSqy ivc rihx dI koeI
mjbUrI nhIN hY[

Aijhy pIVqW dI mdd leI kYnyfw
ivc ivSyS sur~iKAw kwƒn mOjUd
hn[ kYnyfw srkwr dI ies icqwvnI
qoN sw& hY ik kYnyfw jwx dy cwhvwnW
ƒ kWtrYkt mYirj jW &rzI ivAwhW
dy Swrtk~tW qoN bcxw cwhIdw hY
ikauNik iek glq kdm supinAW dy
dyS dy bUhy hmySw leI bMd kr skdw
hY[

ivAwh vrgw Cotw rsqw A^iqAwr kr ky kYnyfw ’c nhIN vs skxgy joVy

Avwrw ku~qy durGtnwvW vI
krwauNdy hn[ skUtr
motrsweIklW iv~c v~jdy
hn[ jdoN koeI vwhx  lMGdw
hY qW ausdy A~gy-ip~Cy dOVdy
hn qW vI GtnwvW ƒ jnm
imldw hY[ ku~qy dI srIrk
BwSw smJxI vI cwhIdI hY[
Avwrw ku~iqAW dI sWB sMBwl
ih~q ie~k ivsQwrq nIqI dI
loV hY qW jo ku~iqAW dI
vjhw qy huMdIAW GtnwvW ƒ
rokx leI v~fI rwhq imly[
ies nwl hI ku~iqAW nwl
huMdIAW GtnwvW qoN bicAw jw
skdw hY[ suprIm kort ny
swrIAW AtklW qy ivrwm lw
ky mnu~K dI jwn ƒ bcwaux
dw hukm kwbly qrI& hY[



ies vkq is~K
smwj gurU swihbwnW
dy drswey mwrg qoN
dUr huMdw nzr Aw
irhw hY[ is~K
pirvwrW iv~c
mnmiq Aqy ibprvwd dw pswrw
v~Ddw jw irhw hY, nSw Aqy
piqqpuxw pUry zorW 'qy hY, AYSpRsqI
Aqy ASlIlqw vI hr Gr iv~c
vVdI jw rhI hY qy ies vrqwry ƒ
vyK ky ieMJ mihsUs huMdw hY ijvyN gur-
miq ikqy KMB lw ky au~f geI hovy[
ds gurU swihbwnW ny swƒ Sbd-gurU
dy isDWq nwl joiVAw sI pr ies dy
bwvjUd vI bhuqWq is~K dyhDwrI
gurU-fMmH nwl juVy hoey hn[ 
klgIDr pwqSwh jI dw bcn bVw

spSt sI ik 'sB is~Kin ko hukm hY
gurU mwinE gRMQ[' pr A~j dw is~K
ij~Qy DMn DMn sRI gurU gRMQ swihb jI
mhwrwj ƒ m~Qw tykdw hY, EQy hI
dMBIAW-pKMfIAW, pMifqW qy hor
AKOqI swD-bwibAW ƒ vI mMnI jw
irhw hY[ kbrW, mVHIAW-mswxW,
pIrW dy myilAW iv~c is~KW dI hI
BIV nzrIN AwauNdI hY[ hr vIrvwr
iksy pIr-&kIr dI mtI au~qy qyl
cVHwaux leI lweInW iv~c sB qoN
v~D is~K hI l~gy huMdy ny, guV vwly
cOlW dIAW bwltIAW-prwqW Br ky
pVHIAW-ilKIAW bIbIAW qy nOjvwn
vI cwr ie~tW iv~c r~Ky dIvy ƒ r~b
mMn ky pUj rhy huMdy ny[ pIr SyK P~qy
vwlI jgHw au~qy ipMfW dy lok KIrW dy
t~b Br-Br ky trwlIAW, g~fIAW qy
b~sW 'qy AMnHI SrDw-v~s ho ky phuMcdy
ny[ 
somvwr ƒ iSv jI dy Aqy mMglvwr

ƒ mwqw dy vrq vI is~K bIbIAW r~K
lYNdIAW ny qy svyry qVkswr kys KolH
ky mMdrW v~l ƒ qurIAW huMdIAW ny[
SnIvwr vwly idn sRI drbwr swihb
dy bwhr SnI mMdr dy A~gy jd p~gW
vwly vyKIdy hn qW socIdw hY ik kI
iehnW is~KW ƒ DMn DMn sRI gurU
rwmdws jI mhwrwj au~qy ivSvws
nhIN irhw, ieh ikauN Bu~ly-Btky
iPrdy hn ? A^bwrW iv~c CpdIAW
rwSIAW ƒ keI is~K bVy ghu nwl
pVHdy hn qy tI.vI. cYnlW au~qy
pMifqW v~loN rwhU-kyqU dy c~krW ƒ
bIbIAW nIJ lw ky suxdIAW-
vyKdIAW hn[ 

is~KW dy h~QW iv~c bHwmx v~loN
d~sIAW ngW vwlIAW pweIAW
muMdrIAW, gu~t au~qy lwl Dwgy, gl
Aqy l~k 'qy bMnHIAw kwLIAW forIAW,
dukwnW au~qy tMgy imrcW-inMbU, ihMdU

dyvI-dyviqAW dIAW qsvIrW, mUrqI
pUjw, jTyirAW dI pUjw, iSvilMg dI
pUjw, jMqr-mMqr, SrwD, AMD-
ivSvws, Pokt krm-kWf, tyvy,
vihm-Brm, jwq-goq, aUc-nIc
mwVy-cMgy idnW dy ivcwr is~KW ƒ
ik~Dr lY qury hn[ gurU swihb ny
hukm kIqw sI 'jb lg Kwlsw rhY
inAwrw[ qb lg qyj dIE mYN swrw[
jb ieh ghY ibprn kI rIq[ mYN n
krUM ien kI pRqIq[' pr AsIN ikauN
is~KI ivcwrDwrw, isDWq qy mrXwdw
ƒ Bu~l ky Awpxw inAwrwpn ^qm
krky bRwhmxI rIqW dy DwrnI ho cu~ky
hW ? 

v~fy-v~fy pIr, &kIr, vlI,
mhwqmw, sMq, swD, jogI, jqI, nwQ,
is~D, mOlwxy, pMifq, kwzI, jwdUgr
swfy gurU swihbwnW dy crnW iv~c
Fih pey sn pr jdoN A~j dw is~K

iksy pMifq ƒ h~Q ivKw irhw hovy,
iksy mOlwxy qoN PWfw krvw irhw hovy,
iksy rofy Swh dI jgHw au~qy Srwb
cVHw irhw hovy, fyrw isrsw jW rwDw
suAwmI qy Aijhy hor fyirAW dy soih-
ly gw irhw hovy qW kI auh is~K
kihlwaux dw h~kdwr rih jWdw hY ?
'rihq ibnW nih is~K khwvY[ rihq
ibnW dir cotW KwvY[' ies leI jdoN
koeI vI is~K gurduAwry swihb jWdw
hY qW auh gurU swihb dy kol ibbyk
bu~DI Aqy is~KI dI dwq zrUr mMigAw
kry ikauNik iek~lw ByK Dwrn nwl
koeI is~K nhIN bx jWdw, is~KI
isDWqW 'qy pihrw dyxw vI zrUrI hY[ 

gurbwxI Anuswr gurU dy hukm au~qy
pihrw dyx vwlw hI gurU kw is~K hY
"so isKu sKw bMDpu hY BweI ij gur ky
Bwxy ivic AwvY]" is~K rihq
mrXwdw iv~c drj is~K dI

pirBwSw ƒ smJo "jo iesqrI jW
purS ie~k Akwl purK, ds gurU
swihbwn (sRI gurU nwnk dyv jI qoN lY
ky sRI gurU goibMd isMG swihb jI qk)
Aqy sRI gurU gRMQ swihb jI Aqy ds
gurU swihbwn dI bwxI qy is~iKAw
Aqy dsmyS ipqw jI dy KMfy-bwty dy
AMimRq au~qy inScw r~Kdw hY Aqy
iksy hor Drm ƒ nhIN mMndw auh
is~K hY[ ie~k Akwl purK qoN Cu~t
iksy dyvI-dyvqy dI aupwSnw nhIN
krnI[ AwpxI mukqI dw dwqw Aqy
ieSt ds gurU swihbwn Aqy sRI gurU
gRMQ swihb jI Aqy gurU swihbwnW dI
bwxI ƒ mMnxw hY[" ies leI gurU ky
is~Ko! 'pUjw Akwl kI, prcw Sbd
kw, dIdwr ^wlsy kw' isDWq au~qy
pihrw dyvo[ kyswDwrI, AMimRqDwrI,
SsqrDwrI qy bwxI-bwxy dy DwrnI
hovo[ 

gurU ky is~Ko! mnmiq Aqy ibprvwd ƒ iqAwgo...rxjIq isMG dmdmI tkswl
pRDwn is~K XUQ PYfrySn iBMfrWvwlw
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sRI pwauNtw swihb dy ShIdW dI Xwd 'c lYstr ivKy ivSyS gurmiq smwgm
lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)- dsmyS ipqw sRI gurU goibMd
isMG jI dy pwvn crnW dI Coh pRwpq ieiqhwsk AsQwn
gurduAwrw sRI pwauNtw swihb jI ƒ piqq mhMqW qoN Awzwd
krvwaux leI ShId hoey imsl ShIdW qrnw dl hrIAW
bylW dy 11 inhMg isMGW dI Xwd ivc gurduAwrw sRI gurU dsmyS
swihb lYstr ivKy gurduAwrw pRbMDk kmytI Aqy sMgqW dy
sihXog nwl ivSyS gurmiq smwgm SrDw Aqy siqkwr nwl
krvwieAw igAw[ ieh smwgm sRI pwauNtw swihb ivKy 22
meI 1964 ƒ vwpry ShIdI swky dI Xwd ƒ smripq sI, ijs dOrwn inhMg isMGW ny gurU Gr dI mirAwdw Aqy pRbMD dI r~iKAw
leI v~fIAW kurbwnIAW id~qIAW sn[ smwgm dI SurUAwq sRI AKMf pwT swihb dy Bog auprMq kIrqn drbwr nwl hoeI[ hzUrI
rwgI BweI jiqMdr isMG ihAwlw Aqy BweI blvIr isMG jI ny gurbwxI kIrqn rwhIN sMgqW ƒ gurU crnW nwl joiVAw[ aunHW v~loN
ShIdI Aqy guris~KI nwl sMbMiDq SbdW dw gwien krky hwzr sMgqW ƒ Bwvuk kIqw igAw[ ies dOrwn gurduAwrw swihb dw
drbwr hwl v~fI igxqI iv~c phuMcIAW sMgqW nwl BirAw hoieAw sI Aqy sMgqW ny gurU js srvx kridAW SrDw pRgtweI[
ies smwgm iv~c rozwnw pMjwb tweImz dy cI& AYfItr bljIq isMG brwV, au~Gy p~qrkwr igAwnI iqRlocn isMG ivrk,
gurduAwrw swihb dy jnrl sk~qr jgqwr isMG rwhoN, jspwl isMG iF~loN, gurjMt isMG, is~K ivdvwn srbjIq isMG sMGw,
kONslr sMqoK isMG Atvwl, pRis~D sMgIqkwr igAwnI blvMq isMG il~qrW vwly Aqy dmdmI tkswl dy hY~f gRMQI igAwnI suKcYn
isMG smyq hor AnykW pRmu~K SKsIAqW ny hwzrI BrI[ sMgqW ƒ sMboDn kridAW bljIq isMG brwV ny ikhw ik imsl ShIdW
qrnw dl hrIAW bylW ny hmySw pMQk kwrjW iv~c cVHdI klw nwl BUimkw inBweIhY Aqy gurU GrW dI mirAwdw dI r~iKAw leI
AnykW kurbwnIAW id~qIAW hn[ aunHW ikhw ik sRI pwauNtw swihb dI AwzwdI leI inhMg isMGW v~loN id~qIAW ShwdqW is~K ieiqh-
ws dw Aihm AiDAwie hn, ijnHW ƒ is~K kOm kdy vI Bulw nhIN skdI[ aunHW ikhw ik jQydwr bwbw inhwl isMG hrIAW bylW ny
vI bhuq muSklW dy bwvjUd pMQ dI syvw Aqy gurU GrW dI mirAwdw leI Aihm Xogdwn pwieAw hY[igAwnI iqRlocn isMG ivrk
Aqy hor bulwirAW ny vI Awpxy sMboDnW iv~c ShId inhMg isMGW dIAW kurbwnIAW ƒ Xwd kridAW nOjvwn pIVHI ƒ is~K ieiqh-
ws nwl juVn dI ApIl kIqI[ aunHW ikhw ik Aijhy smwgm is~K ieiqhws Aqy ShIdI prMprw nwl joVn iv~c mh~qvpUrn
BUimkw inBwauNdy hn[ ies mOky gurU Gr Aqy mwqw KIvI jI suswietI v~loN bljIq isMG brwV ƒ p~qrkwrI, is~KI pRcwr Aqy
pMQk kwrjW iv~c inBweIAW jw rhIAW ivSyS syvwvW leI isropwE bKiSS krky snmwinq kIqw igAw[ 

is~KW dy h~QW iv~c bHwmx v~loN d~sIAW ngW vwlIAW pweIAW
muMdrIAW, gu~t au~qy lwl Dwgy, gl Aqy l~k 'qy bMnHIAw kwLIAW
forIAW, dukwnW au~qy tMgy imrcW-inMbU, ihMdU dyvI-dyviqAW dIAW
qsvIrW, mUrqI pUjw, jTyirAW dI pUjw, iSvilMg dI pUjw,
jMqr-mMqr, SrwD, AMD-ivSvws, Pokt krm-kWf, tyvy,
vihm-Brm, jwq-goq, aUc-nIc mwVy-cMgy idnW dy ivcwr
is~KW ƒ ik~Dr lY qury hn[ gurU swihb ny hukm kIqw sI 'jb
lg Kwlsw rhY inAwrw[ qb lg qyj dIE mYN swrw[ jb ieh
ghY ibprn kI rIq[ mYN n krUM ien kI pRqIq[' pr AsIN ikauN
is~KI ivcwrDwrw, isDWq qy mrXwdw ƒ Bu~l ky Awpxw
inAwrwpn ^qm krky bRwhmxI rIqW dy DwrnI ho cu~ky hW ? 

bljIq isMG brwV ƒ snmwinq krdy hoey gurU Gr dy pRbMDk.



ESYka DQ BQTAJ BADsAH VJh[ JAiQ
JaDQ KqMI ESYk WAGo SN, EJN|a No^
WYJ VI UOSQ EPWAR TQ EsDT NAL
yAD KITA JaDA Hw, EJN|a GOR-
DOWARA SOdAR LEHR DQ EBkrQ SMQ[,
UOH EêNQ KO HRMN EPWARQ SN EK
SajQ P̂JAB EVYC VYSi VALA HR ESYk
UON|a No^ WAPiA DASZhT M̂NDA SI .
ESYk KqM DI MqJoDA PARLIMw[l WTQ
ESRMqR ESYk JtQB^DI sZhMiI GOR-
DOWARA PZB^dK KMQlI DQ UOH ET̂N
VAR PZdAN DQ SNMAENT WHODQ ‘TQ
KARJsIL RHQ . BABA krK EŜg
WEJHI EDZr EeRADQ NAL JOjARo
s#SIWT DQ MALK SN, EJN|a ŴGZQz
HKoMT VYLh[ XQRA GAJI#AN (PAEK-
STAN) DI JQL| EVYC JDh[ KALI
DSTAR SJAUOi WTQ GadI lhPI
PAUOi ‘TQ PoRN RoP EVYC PAB̂DI LA
EDYTI GeI, Ta UON|a JQL| EVYC
REĤEDWa BAKI SARI SzA KQVL EeK
KcEHRA PEHN KQ KYlI . SRIR UOYPR
PEHNi VALQ SARQ BSTRa DA
ETWAG KRKQ KqM DIWa bAVNAVa
DA PZGlAVA KITA . EeSQ KRKQ EeS
MHAN HSTI No^ ESYka DQ BQTAJ
BADsAH VJh[ KqM SETKAR ED̂DI Hw .

BABA krK EŜg JI DA JNM 6
JoN, 1868 eI: No^ RAeQ BHADR S.

HRI EŜg DQ GZEH EVkQ ESWALKhl
(LEĤDA P̂JAB) EVkQ HhEeWA . EeN|a DQ
EPTA JI WAPiQ SMQ[ DQ M̂NQ-PZM̂NQ
pQKQDAR WTQ SNWTKAR SN . BABA
JI NQ MwElZK DA EeMETHAN EMsN
HAeI SKoL ESWALKhl Th[ PAS KITA.
SRKARI KALJ LAHqR Th[ 1889 eI:
EVYC BwCoLR DI EXGRI PZAPT KITI.
EeS Th[ BAWD EeLAHABAD DQ LAW
KALJ EVYC DAkLA ELWA, PR EPTA
JI WTQ VYXQ bRA DI BQVKT MqT

KARN UON|a No^ VAPS WAPiQ sEHR
ESWALKhl WAUOiA EPWA . 1912
eI: EVYC BABA krK ES^g NQ LhK
SQVA EVYC PZVQs KITA . UOS SMQ[
DQs DQ LhK GORBT TQ GOLAMI
DIWa ĴJIRa EVYC JKrQ HheQ SN.
EeS Th[ BAWD HI JEL|WaVALQ
BAG DA koNI SAKA VAPRDA Hw .
BABA JI No^ EeS koNI SAKQ NQ ĵJhr
KQ RYk EDYTA . EeHI SAKA BABA JI
No^ RAJNITI EVYC KOYDi LeI
PZQRDA Hw . 1920 eI: EVYC TQJ
TRAR ESYk WAGo Hhi KARN BABA
JI No^ Sw[lRL ESYk LIG DA PZdAN
COEiWA EGWA . DQs DI WzADI
LeI CYLI NA-EMLVRTN LEHR
EVYC PoRQ UOTsAH NAL P̂JAB DQ
SRGRM WAGo VJh[ yhGDAN
PAEeWA. 1921 eI: EVYC NVI BiI
sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI DA
PZdAN BiAEeWA EGWA . SCk̂X SZI
HERM̂DR SAEHB DIWa CABIWa DA
MhRCA EeN|a DI WGVAeI EVYC
SfLTA NAL EJYETWA EGWA .
26 NV̂BR, 1921 No^ W^GZQz HKoMT

EVROYd S#T TKRIR KRN KRKQ
EGZFTAR KR ELWA EGWA . EeS
SRKAR EVRhdI PZCAR DQ EeVz VJh[
6 MHINQ DI S#T KwD DI SzA
KYliI PeI . EeS Th[ WGLQ VRQ| 1922
EVYC EKZPANa BiAUOi DI FwKlRI
CLAUOi DQ JORM EVYC MOr EeK SAL
DI HhR KwD Hh GeI . EeS DQ NAL HI
W^GZQz HKoMT DQ EVRhd EVYC BAGI-
WANA bAsN KRN KRKQ ET^N SAL
DI HhR S#T KwD DI SzA SOiAeI
GeI . JDh[ EeS SzA WdIN XQRA
GAJI#AN (PAEKSTAN) EVkQ WNQKa
HhR RAJSI KwDIWa No^ JQL| EVYC
KALI DSTAR WTQ GadI lhPI ‘TQ
PAB^DI LA EDYTI GeI Ta UON|a
RAJSI KwDIWa No^ HYK EDVAUOi
kATR SARI KwD EeKYLQ KcEHRQ NAL
EBTAUOi DA PYKA ENRiA Lw ELWA .
SARI KwD N^GQ EP̂XQ HI KYlI . EeS

KwD EVYCh[ 4 JoN 1927 eI: No^ ERHAW
KITQ GeQ . 

JDh[ 1925 eI: EVYC GORDOWARA
SOdAR LEHR DQ S^gRs Th[ BAWD
W^GZQz HKoMT VYLh[ GORDOWARA WwKl
BiAEeWA EGWA Ta sZhMiI GOR-
DOWARA PZB^dK KMQlI DQ JNRL
EeJLAS EVYC BABA JI JDh[ N̂GQ
EP̂XQ KwD KYl RHQ SN Ta UON|a No^
KMQlI DA PZdAN COi ELWA EGWA .
EeS DqRAN SMOYCQ ESYk JGT EVYC
EBNa KYPErWa Th[ KwD KYli KRKQ

BABA JI No^ ESYka DQ BQTAJ BADsAH
DQ LKB NAL gRa EVYC BwpQ LhK
SETKAR DQ RHQ SN . bAVQ[ UOS SMQ[
WYJ VaG MIXIWA DA FwLAUO NHI[
SI, EeH ESRf LhK MNa DI WVAz
SI . EeS Th[ BAWD 1930 eI: EVYC
HheIWa sZhMiI GORDOWARA PZB^dK
KMQlI Chia EPYch[ HheQ JNRL
EeJLAS EVYC EFR PZdAN COi
ELWA EGWA . 1928-29 eI: EVYC
NEHRo KMQlI ERPhRl DA S#T
EVRhd KITA . 1947 eI: EVYC DQs
DQ BlVARQ Th[ EPYch[ WAP EDYLI WA
VYSQ . EetQ EeN|a DQ EeKLqT LrKQ
S. EPZtIPAL EŜg DI EeK SrK
HADSQ EVYC MqT Hh GeI . UOMR DQ
WA#RI SALa EVYC EeS VYXQ DOYk No^

VI GORo DA HOKM TQ bAiA M̂N KQ
PZVAN KITA .
BABA JI 95 VER|Wa DI UOMR EVYC

6 WKToBR 1963 eI: No^ EDYLI EVkQ
HI WAPiQ SNQHIWa No^ SDIVI EVchrA
DQ GeQ . BABA JI DI yAD EVYC
KNAl PLQS Th[ GhL-MARKIl No^
JaDI SrK DA NaW BABA krK
ES^g MARG RYEkWA EGWA . KqMI
MRJIVErWa DQ MN EVYC UON|a DI
yAD HMQsA BiI RHQGI .

is`KW dw byqwj bwdSwh - kOmI is`K AwgU bwbw KVk isMG
- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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(6 JoN LeI)
JNM EDN
‘TQ EVsQs

iSkwgo iv~c hoeI golIbwrI
ivc 3 AOrqW sxy 4 zKmI
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn lVoAw bMgw)-iSkwgo ivc hoeI smUihk
golIbwrI ivc ie~k AOrq, 2 lVkIAW qy iek lVkw zKmI ho gey[
grmIAW qoN pihlW ihMsw ƒ rokx leI AiDkwrIAW v~loN jnqw ƒ mdd dI
kIqI ApIl qoN kuJ idnW bwAd ieh Gtnw vwprI hY[ iSkwgo puils ivBwg
dy ie~k ibAwn Anuswr golIbwrI dI ieh Gtnw sQnk smy Anuswr
qVkswr 3 vjy   Sihr dy d~Kx-p~CmI pwsy iltl ivlyj ivc vwprI[
hmlwvr mOky qoN Prwr ho igAw[ puls Anuswr jKmIAW iv~c iek AOrq,
do 16-16 swl dIAW lVkIAW qy iek 14 swlW dw muMfw Swiml hY[   cwrW
ƒ mwaUNt isnweI hspqwl iljwieAw igAw  hY[ puils Anuswr S~kI dI
Bwl kIqI jw rhI hY qy mwmlw jWc ADIn hY[

sRI gurU isMG sBw gurduAwrw pItrbro ivKy
Dwrimk syvwdwr dI qurMq loV hY

NEWARK ROAD, PETERBOROUGH, PE1 5XS, U.K.
For Information contact: Amrik Singh Sangha: 07979 706505

SRI GURU SINGH SABHA GURDWARA, PETERBOROUGH

pItrbro gurduAwrw swihb ivKy Dwrimk syvwdwr dI qurMq loV hY, kMm dw
vyrvw, Xogqw Aqy SrqW hyTW ilKy Anuswr hn: sQwn:- pItrbro ivKy
mu`K kMm:- svyry Swm kIrqn krnw, in`qnym, suKmnI swihb dw pwT krnw Aqy AKMf
pwT krn jwxdw hovy[
smW:- do swl leI svyry Swm syvw, (kMm 28 GMty pRqI h&qw)[ 
XU ky dy ieMplwiemYNt kwnUMn muqwbk vDIAw qnKwh Aqy irhwieS dw pRbMD hY[
SrqW:- kIrqn krn dy Xog hovy Aqy Dwrimk kwrjW sbMDI hor ifaUtIAW vI kr skdw hovy,
rsoeI iv`c pRSwd bnwaux dI syvw vI kr skdw hovy[ pMjwbI zrUr pVH Aqy bol skdw hovy [ sohxw
qzrbw hoxw zrUrI hY [ jy koeI isMG pihlW hI XU ky ivc AwieAw hovy aus nUM pihl id`qI jw skdI
hY[ XU ky iv`c kwnUMnI qOr ’qy kMm krn dI iejwzq hoxI zrUrI hY[
bMd hox dI qwrIk:- igAwnvwn Aqy qzrbykwr ibnYkwr hyTW id`qy pqy ‘qy ilKqI ArzIAW
5 jUn 2026 qoN pihlW Byjx dI ikRpw krn[ jW AmrIk isMG nUM eImyl rwhIN Byjo[

Vacancy for (Tier - 5) Religious worker
Main Duties: Performing Kirtan (Hymn Singing), Nitnem, Sukhmani

Sahib Paath, Akhand Paath Kirtan in Morning and Evening.

Location: Peterborough.

Duration & Remuneration: 24 months. Attractive Salary will be according

to UK employment Law. Job related accomodation shall be provided.

Requirenments: Should be able to perform Kirtan and carry out

other religious activities as listed in main duties. Must be able to

carryout making Parsaad. Must read and speak Punjabi. Must have

sufficient experience. Work reference required from previous employer.

Must have right to work in U.K.

Candidates with knowledge and experience Please apply with ‘cv’ to
Email:sangha.amrik@btinternet.com before 5th June 2026

BABA krK EŜg JI 



iek idn dI Gtnw hY jdoN jyTw
jI dy isr ‘qy im`tI dI BrI tokrI sI
jo prHy su`tx jw rhy sn, tokrI dIAW
ivrlW ivcoN im`tI ikrdI dwVy Aqy
bsqRW ‘qy pY rhI sI[ kudrqI mOkw
myl!  lwhOroN Awey SrIkW dw jQw
swhmxy Aw imilAw jo gMgw nwaHx
A`gy jw irhw sI[ rwh ivc Gwt ‘qy
goieMdvwl sI, aunHW dy mn AwieAw
ik ikauN nw ieQy rwq guzwr ky Blky
A`gy jwieAw jwvy ikauNik eyQy gurU
Amrdws dy Gr aunHW dw soFI pu`qr
ivAwihAw hoieAw ienHW dy kol hI
rihMdw hY, ies leI aunHW dI ^ws
Awau-Bgq hovygI[ AijhIAW dlIlW
ivcwridAW auh bwaulI swihb dy
ivhVy ivc dw^l hoey qW kI dyKdy hn
ik ienHW dw jyTw qW isr ‘qy im`tI dI
BrI tokrI cu`kI ikqy jw irhw hY[
BwvyN ichrw qy dwhVw im`tI nwl
BrpUr sn pr, pCwxidAW dyr n
l`gI[ aunHW dI Aws sI ik jyTw bVI
sj-Dj nwl imlygw pr ieQy qW sB
kuJ ault hI ivKweI id`qw Ar jo
ivKweI id`qw aus ivc soFI bzurgW
ny Awpxy ^wndwn dI BwrI h`qk
mihsUs kIqI, iPr, ibnW kuJ jwnx
dy kubol bolx l`gy,

‘jyiTAw! jy shury Gr tokrI hI
FoxI sI qW lwhOr ivc ikhVI nhIN
sI FoeI jw skdI? eyvyN kr ky qUM qW
^wndwn dy isr ivc im`tI pw id`qI
hY’[
qb auno ny khw, kI qum ieAw kaun

kwm krqy ho? susrwr mo, mtI Fovqy
ho, hmwryy bFikau ky isr Kwk fwlqy
ho, qum kau n cwhIey[ 

jyTw jI nUM aunHW dI mwnisk
AvsQw smJx ivc koeI dyr nhIN
l`gI, iek dm sMBlidAW kihx l`gy,
‘bwpU jI! AijhI koeI g`l nhIN,
ieh qW mYN syvw krdw sMgq nwl h`Q
vtw irhw hW[ mYN tokrI su`t ky huxy
vwps AwieAw Ar AwpW gurU swihb
dy drSn krdy hW’[

qb jyTw jI ny khw- AsI gur
prmysr ky duAwry kI kwr krqy hY[

qum nhI jwnqy[m.pR.vwrqk 
gu`sy nwl Bry pIiqAW nUM nW qW jyTw

jI dw au~qr suxn dI aufIk sI Ar
nw hI Awp jI ny kuJ hor bolx dI
loV smJI[ jdoN Awp jI mUMh h`Q Do
ky gurU swihb kol phuMcy qW vyiKAw ik
soFI bwbw mMglw qW pihlW hI hornW
nwl EQy bYTw gurU swihb kol iglw

kr irhw sI,
‘ieh qW iPr vI inAwxw-isAwxw

hY qusIN qW gurU hox kr ky sB kuJ
jwxdy ho ik Gr-juAweI nUM ikvyN
r`iKAw jWdw hY[ qusIN jyTy isr tokrI
cukw ky aus dy isr im`tI pwaux vwlw
kMm kr rhy ho, swfI soFIAW dI qusW
h`qk kIqI hY’[    
ies ny qO isr mwtI pweI[
(ies ny qW isr im`tI pw leI)
krhu ibcwr n qum aucqweI[
(TIk ivcwr qusIN vI nhIN kIqw)
kwr Anuicq Awp ny dIn[
(qusIN Zlq kMm qy lw id`qw)
lwj kutMb n qum ny cIn[61]
(pRvwr dI ie`zq dw iDAwn nw kIqw)
sRI jyTw jI gurU ky pRym ivc inmgn

hoey KVoqy sux rhy sn Ar siqgurU
jI eynHW v`l dyK rhy sn[ jdoN mMglw
soFI ny ieauN ikhw qW gurU pwqSwh jI
kihx l`gy,
‘BweI! qusIN TIk nhIN smJy, AsIN

jyTy dy isr tokrI nhIN -syvw dw C`qR
r`K id`qw hY[ qusIN ^uSiksmq ho
ijnHW dy bMs ivc jyTy dw jnm
hoieAw, smJo ies ipCy quhwfy bMs dw
auDwr ho igAw’[
‘jy ieh bMs jnm nihN Dwry[
(jy ieh quhwfy pRvwr ivc n jnmdw) 
igrq nrk mihN ipqr qumHwry’[
(quhwfy ip`qr nrkW ivc goqy KWdy)
soFI qW ieh sux ky cu`p kr gey pr,
sRI jyTw jI h`Q joV ky kihx lgy,

‘Awp inmwixAW dy mwx ho,
pwqSwh jI! AsIN Awp dI mihmw
nhIN jwxdy’[ qrs dI mUriq
pwqSwh ieh bol sux ky kihx l`gy,
‘rwmdws bytw! qusIN DMn ho, syvw kr
ky qusW swnUM v`s kr ilAw hY[ b`s!

qusW swnUM smJ ilAw AsIN quhwnUM
smJ ilAw hY’[
suin kir siqgur Bey pRsMn[
(sux ky pwqSwh huMidAW ikhw) 
‘rwmdws! quJ ko DMn DMn[67] 
(rwmdws! qusIN DMn ho) 
kir syvw muJ ko bis kInw[(syvw kr
ky qusW swnUM v`s kr ilAw hY)
mYN jwnoN quJ, qYN muJ cInw[ 
(AsIN quhwnUM jwx gey hW, qusIN swnUM)
ieMnw kihMidAW inmwixAW dy mwx
pwqSwh jI ny sRI rwmdws jI nUM sIny
nwl lw ky ipAwr id`qw[
hor ieiqhwsk hvwly:
pun sBihn iml bwq bKwnI[ 
‘qum jgq gurU sglo jg jwnI[ 
kutMb lwj sB ko jg mwhI[ 
qum jgq gurU qum ko kCu nwhI[15[
pun jyTw jI ko dyK iqn khw[ 
hmry kul eyhI iek BieAw[ 
ipqw igRh iqAwg shurY bsY[ 
isr mwtI FovY sB jg hsY’[17]… 
‘qum Qfy sBgq  prym nhI jwno[
idF Byf cwl  nhI Bgiq pCwno[ 
jo jyTw qum kul jnm n Drqy[ 
kul ipqR sgl qum nrkh prqh’[ 

22]… 
qb hsy idAwl sun Bey pRsMn[
‘DMn DMn jyTw qum DMn[ 
qum ibn koaU n mokau bUJY[ 
mY qo ko  qU mo ko sUJY’[24] m.pR. 

A`j dI ies GVI nUM ^ws iDAwn
ivc r`Kdy BweI kysr isMG ilKdy
hn:
isK nhIN koeI AMgd jyhw hoieAw[ 
syvk nhIN koeI 
Amrdws jyhw bn KloieAw[ 
swk nhIN koeI rwmdws jYsw[ 
pu`qr nhI koeI Arjn vYsw[bM.nw.

sRI gurU rwmdws swihb jI dI Sbd
mMnx Ar syvw krn dI ies mhwn
Gwlxw nUM kdI B`t kIriq jI ny ieauN
ic`qirAw:
ijin sbdu kmwie prm pdu 
pwieE  syvw krq n CoifE pwsu] 
qw qy gauhru gXwn pRgtu aujIAwrau   
duK dirdR AMDXwr ko nwsu] 
kiv kIriq jo sMq crn muiV lwgih
iqn kwm kRoD jm ko nhI qRwsu] 
ijv AMgdu AMig sMig nwnk 
gur  iqv gur Amrdws kY guru rwmdwsu]1] 

gu.gR.sw. pMnw 1405 
kwbul vwlI mweI

iek idn gurU swihb kol kuJ
guris`KW ny bcn kIqw ik pwqSwh jI
AsIN ieQy hr roz iek mweI nUM
Awpxy ivc syvw krdy vyKdy hW jo
iksy nwl bhuq G`t g`lbwq krdI hY,
b`s, lgwqwr syvw ivc ju`tI rihMdI
hY[Ascrj ieh hY ik syvw kridAW
auh keI vwr hvw ivc ieauN h`Q
pswrdI hY ijvyN b`cy dy pMGUVy nUM ihlw
rhI hovy jd ik iksy nUM vI kuJ nzr
nhIN AwauNdw[ hor hYrwnI dI g`l hY
ik ieh hr roz svyry AwauNdI hY Ar
Swm pYx smyN ikDry clI jWdI hY[
pwqSwh jI ieh mweI kOx hY qy ikQoN
AwauNdI hY? sux ky hzUr ny
&urmwieAw,
‘ieh Awqm-bl vwlI iek guris`K

mweI hY jo hr roz kwbul qoN syvw
krn leI AwauNdI hY[ ies dw pqI
EQy Awpxy ivhwr ivc ru`iJAw hox
kr ky Aw nhIN skdw sI pr, auh vI
gurU kw bhuq inSTwvwn is`K hY aus
ny hI ies nUM gurU-Gr dI syvw dI
mhwnqw smJweI hY[ ieh idRV
pqIbrqw iesqRI hY Ar is`K Drm
ivc bhuq SrDw r`KdI hY[ ies ny
pqI koloN AwigAw leI ik ieh eyQy
phuMc syvw krnI cwhuMdI hY qW aus ny
bVI ^uSI pRgt kIqI ik cMgI g`l hY
ik swfy dohW ivcoN iek hI shI  -
gurU-dr ‘qy syvw ivc ih`sw lYxw
cwhIdw hY[ ienHW Cotw ijhw bytw hY
ijs nUM KuAw iplw ky ipCy bwp dI
sMBwl ivc C`f AwauNdI hY[ jdoN b`cw
pMGUVy ivc su`qw jwgdw hY qW pMGUVy nUM
zrw ihlw dyNdI hY qW ju auh kuJ smW
hor itikAw rhy’[ 

qb swihb boly- kI ieAwh isKnI
kwbl mo rhqI hY[ ieAwh Apny
bwlk ko pwlxy pr Cof AwvqI hY[
ieAwh eyk iCn mo drsn ko AwvqI
hY[Ar hwQ jo ihlwvqI hY, so jb
ies kw bwlk jwgqw hY, qb iehw so
mnsw krky ihlwie CofqI hY[ qb
bwlk soie jwqw hY[ ieAwh bfI
gurmuK hY[ m.pR.vwrqk

- LQkK - 
EG: GORBks ES^g

GOLsN
sMprk leI: 

+44 7956 302743

guru bYTw Amru srUp hoie
P^JAB lAeIMz yo KQ 4-6-2026 PANJAB TIMES U.K.

CLDA·····

ikSq-39

bwaulI swihb sRI goieMdvwl
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bAG 10
Mw[ VER̂DR NAL GYLBAT sORo

KRDQ POYEcWA, bAJI TOSI[ EKZPAL
ES^g VIR JI No^ EMLQ SI KDI ?

VER̂DR, EeH GYL SOi KQ p̂XA
HUOKA Lw KQ BhELWA, Ha Dh-ET̂N
VAR .

Mw[ UOS No^ WYGh[ HhR SVAL KRDA
PR VER̂DR NQ PEHLa HI MwNo^ SVAL
KREDWa POYEcWA, To^ EKZPAL EŜg No^
EKVQ[ JAiDw[ ?
EKZPAL VIR JI No^ yAD KRKQ WYka

EVYC WAeQ ĤjoWa No^ SAf KRDQ
KEHiA sORo KITA, SANo^ GYTKA
ESkAUOi WAUO[DQ UOSTAD JI NAL
EKZPAL VIR JI VI SAXQ GORDVARA
SAEHB KDQ-KDAeI[ WAUO[DQ SN .
EeK VAR GORo NANK DQV JI DQ
GORPORB Th[ PEHLa UOSTAD JI DA
WwKSIXw[l Hh EGWA SI . EeS KRKQ
SANo^ ETWARI KRAUOi LeI EKZPAL
ESĝ VIR JI WAUOi LYG PeQ SN .
UON|a EDNa EVYC Mw[ UON|a No^ thr|A-
thr|A JANi LYG EPWA Sa EFR UOH
SAXQ gR VI WAUOi LYG PeQ SN .
UON|a DA MQRQ EPTA JI NAL kASA
EPWAR SI . HOi UOH EeK-Dh RATa
SAXQ gR VI REH JaDQ SN . JD VI
EKZPAL VIR JI SAXQ gR WAUO[DQ
EeSQ HI COBARQ EVYC HI ROKDQ . MQRQ
EPTA JI UON|a NAL DQR RAT TYK
GYLa KRDQ REĤDQ .
VER̂DR NQ EFR GYL No^ WYGQ ThRN

LeI MwNo^ POYciA sORo KITA, KMLJIT
TOHANo^ EKZPAL DQ POLS HYth[ FrQ JAi
DA EKVQ[ PTA LYGA TQ UOS NAL EeS
Th[ BAWD KI BITI . PTA KOj ?

Mw[ EFR DYSiA sORo KITA, Ha VIR
JI UON|a DQ chlQ bRA NQ DYESWA SI
EK EKZPAL VIR JI No^ GhEêDVAL Th[
EKSQ BEHK VAELWa NQ FrA EDYTA
SI. EFR UON|a No^ WAkRI VAR
KPoRtLA DQ SDR tAiQ DQ HVALAT
EVYCh[ KYx KQ RAT No^ EeK BOYCr
EKSM DA WwYS. WwYS. PI. Lw EGWA SI.
EJS NQ M̂X EVYC ELJA KQ jopA
MOKABLA BiA KQ sHID KITA SI .

EeK EDN PEHLa KheI sRAB KYxi
VALA B̂DA Fr KQ UOtQ HI B^D KITA
HhEeWA SI . UOS No^ EKZPAL VIR JI NQ
WAPiI HhiI DA PEHLa HI LYki LA
KQ EKHA SI, VIR MQRA KheI PTA NHI[
MwNo^ KD EeH MAR DQi Wwth[ KYx KQ.
UOS NQ Hq[SLA DQ[DQ EKHA SI, KheI NA
VIR RYB bLI KRo . PR EFR VI VIR
JI NQ UOS No^ WAPiQ gR DA PTA
SMjA EDYTA SI TQ EKHA EŜgA . MQRQ
gREDWa No^ MQRI HhiI BARQ DYS DQiA.
UOS DQ DYSi MOTAEBK UOS SMQ[ UON|a
DI HALT BHOT MArI SI . EFR UOSQ
RAT HI POLS VALQ VIR No^ Kw[lR
EVYC SOYl Lw GeQ Ta Dh ĝElWa
BAWD VAPS WAeQ PR VIR EKZPAL
UON|a DQ NAL NHI[ SI UOHI bAVI
BIT GeI SI .

RAT BHOT Hh GeI SI . WSI[ DhVQ[
Uo[gi LYGQ TQ Sq[ GeQ . VER̂DR HORa
BARQ MwNo^ POYci DA MqKA MQL HI NA
BEiWA . WGLQ EDN WwTVAR SI . NA
Ta Mw[ SKoL JAiA SI, NA KheI HhR
kAS K̂M SI . EeS LeI Mw[ VI BQEfKR
SOYTA HhEeWA SI . PR VER̂DR PEHLa
UOYp EGWA SI .

Mw[ UOS No^ RAT HI DYS EDYTA SI
KMRQ EVYCh[ BAHR ENKLDQ HI SajA
BAtRoM Hw, EJS ŴDR HI PkANA VI
Hw . EeS LeI VER^DR No^ MwNo^
JGAUOi DI Lhr NA PeI . UOH
EesNAN KRKQ WA KQ M̂JQ ‘TQ Bwp
PAp KRN LYG EPWA . Ma VI RhzANA
VaG JLDI JAG GeI SI . UOS DA
EdWAN VI UOYPR COBARQ VYL HI SI .
UOS No^ PTA LYG EGWA SI EK
VER̂DR JAG EGWA Hw TQ EesNAN
KR ERHA Hw . UOH CAH DA EGLAS
(KqLI NAL xYK KQ) KMRQ EVYC DQi
WAeI Ta DQEkWA VER̂DR PAp KR
ERHA SI . UOH COYP-COPITQ EGLAS
SloL UOYPR RYk BAHR CLI GeI .

VER̂DR PAp DA bhG PA KQ CAH
DA GLAS SloL Th[ COYKi HI LYGA
SI . Mw[ VI UOYp kr|A HhEeWA . Mw[

VER̂DR No^ SET SZI WKAL BOLAeI TQ
UOYp KQ BAHR JAi LYGA Ta, VER̂DR
BhELWA, Bwp JA EKYtQ CYELWa ?
Mw[ W^GrAeI Lw[DA BhELWA, WAEeWA

VIR JI FRwYs Hh KQ, NALQ MATA No^
KEHiw EK TOHAXQ LeI PRq[pQ BiA
DQVQ .  VER̂DR NQ HYS KQ EKHA, WAHh
kAiQ WAP PRq[pQ TQ NAM MQRA KRNA,
CYL JA Hh WA FRwYs . Mw[ VI
MOSKRAUO[DA PqrIWa UOTR EGWA .

bAG 11
P̂J Th[ cQ B̂DQ EeK B̂D KMRQ EVYC

BwpQ WAPS EVYC GYLBAT KR RHQ
SN . KDQ EeH GYLBAT WAM EJHI
CLDI Hw, KDQ EeS EVYC TL#I WA
JaDI Hw . WSL EVYC NER^DR WAPiI
HAeI KMaX DQ LIXRa NAL BEHS
KR ERHA SI .

HAeI KMaX UON|a ‘TQ HEtWARB̂D
WwKsN KRN LeI DBAW PA RHI SI
PR NER̂DR DLIL DQ ERHA SI, SAXI
FwXRQsN TOHAXQ LeI R̂gRol bRTI
KRN DA EeK BHOT VYXA PLQlFARM
Hw . JQKR WSI[ VI MoHRLI KTAR
VAELWa VaG KheI WEJHA WwKsN
KITA Ta POLS DI EHYl ELSl ‘TQ WA
JAVaGQ TQ SANo^ VI W^XRGRAUo[X
HhiA PwiA . EeS NAL Sb Th[ VYXA
gAlA EeH PwiA EK SAXA EKSQ VI
KALJ EVYC yoENl NHI[ KAEeM
REHiA TQ HOi Ta EeS ShC VALQ
NqJVAN TOHANo^ LYbi LeI SAXQ
NAL SqkQ JOr JaDQ WA EFR WSI[ VQk
PRk KQ TOHANo^ EMLA DQ[DQ Wa EeH
K^M VI ROYK JAUo .
KMRQ DI EeK NOYOKRQ BwpA PTLA

EJHA NqJVAN COYP-CAP BrQ EdWAN
NAL EeN|a DIWa GYLa SOi ERHA SI.
UOS No^ JD EeN|a DI GYLBAT EKSQ
Ti-PYTi NA LYGDI EDSI Ta UOH
EeS BEHS No^ #TM KRN LeI EeN|a
KhL WA BwpDA Hw .
UOS No^ WYGQ WA BwpDQ No^ VQk, HAeI

KMaX VI COYP KR GeI EFR UOH
GYL ENBQrN LeI BhELWA, #ALSA

JI! JVAN pIK KEH ERHA, EeN|a DQ
GROYP ‘TQ DBAW NA PAUO EKUO[EK
MAHqL EeS SMQ[ SAXQ PYk EVYC NHI[
Hw. SMj GeQ Ja kOYL| KQ SMjAVa ?
BAKI EeN|a No^ cOYlI EDUO TQ WAPa
WAPiI GYLBAT KRIeQ . EJS LeI Mw[
WAP JI KhL WAEeWa .

UOS ES^g DI GYL SOi KQ HAeI
KMaX DQ LIXRa NQ EeN|a DhVa No^
TAKID KREDWa EKHA, SANo^ EKSQ
kAS WwKsN LeI Dh NVQ[ NqJVANa
DI Lhr Pw SKDI Hw . EeS LeI EeH
ETWARI JRoR KRKQ RYkiA .

EFR EeH DhVQ[ UON|a No^ FTEH BOLA
KQ BAHR WA GeQ .

NER̂DR EŜg WTQ VER̂DR ES^g DI
DhSTI #ALSA KALJ JL^dR WA KQ
PeI SI . NER̂DR KRTARPOR DQ NQrQ
EDWALPOR EP^X DA TQ VER^DR
FGVArA LAGQ RAiIPOR EP̂X DA SI .
DhVa DA WAPS EVYC BHOT EPWAR SI.
DhVQ[ bAVQ[ gRh[ BHOTQ WMIR NHI[ SN
PR MYd PERVAR EVYCh[ zRoR WAUO[DQ
SN . EeS LeI EeN|a DhVa NQ EeS Sb
DQ NAL WAPiI Pr|AeI EVYC EVgN
NHI[ Pwi EDYTA SI . UOH BI.WwYX. VI
EeHh ShC KQ KR RHQ SN . Jh WYJ DA
MAHqL Hw EeK NA EeK EDN EeS
LEHR DA bhG Pw JAiA Hw Ja HhR Dh
SALa BAWD EeLwKsN Ta HhiQ HI HhiQ
WA WTQ SRKAR VI WKALIWa DI HI
WAUo, PR UOH SMQ[ WNOSAR HAeI
KMaX NAL VI NHI[ EVGArNA
CAHO^DQ SN . EJN|a NQ HAeI KMaX DQ
GLT FwSELWa DA EVRhd KITA SI TQ
WAPiA VYkRA RSTA W#ETWAR KITA
SI Ta UON|a DA EeH KEH KQ KTL
KR EDYTA EGWA SI EK EeH Ta
SRKAR NAL EML GeQ HN Ja FLAiQ
ES^g No^ EeN|a NQ MO#BRI KRKQ POLS
No^ COKVAEeWA SI . EeS DA NA Ta
EKSQ SBoT M̂EGWA NA HI EKSQ EVYC
EĤMT SI EeS BARQ POYci DI, Wwth[
TYK EK ChlI DQ FwXRQsN WAGoWa DA
KTL VI KITA EGWA SI .
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bMdUk qoN klm q`k

BAKI EHSA WGLQ SfQ 32 TQ Pr|h

HAeI KMaX UON|a ‘TQ HEtWARB^D WwKsN KRN LeI DBAW PA
RHI SI PR NER^DR DLIL DQ ERHA SI, SAXI FwXRQsN TOHAXQ LeI
R^gRol bRTI KRN DA EeK BHOT VYXA PLQlFARM Hw . JQKR WSI[
VI MoHRLI KTAR VAELWa VaG KheI WEJHA WwKsN KITA Ta
POLS DI EHYl ELSl ‘TQ WA JAVaGQ TQ SANo^ VI W^XRGRAUo[X HhiA
PwiA . EeS NAL Sb Th[ VYXA gAlA EeH PwiA EK SAXA EKSQ VI
KALJ EVYC yoENl NHI[ KAEeM REHiA TQ HOi Ta EeS ShC VALQ
NqJVAN TOHANo^ LYbi LeI SAXQ NAL SqkQ JOr JaDQ WA EFR WSI[
VQk PRk KQ TOHANo^ EMLA DQ[DQ Wa EeH K^M VI ROYK JAUo .

nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox
vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.
iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf
nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF
lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn !  

-sMpfdk



713. swkq dy kI l`Cx/krm hn? 
swkq (mwieAwDwrI, pRBU qoN
bymuK/munkr) mnu`K hrI (dy nwm)
rs dw suAwd nhIN jwxdw, ikauNik
auhnW dy AMdr haumY rUpI kMfw huMdw
hY [ ij`dW ij`dW auh c`ldy hn auh
kMfw cu`Bdw hY qy auh duK pwauNdy hn,
auh Awpxy isr qy jm kwl dw fMfw
shwrdy hn [ “swkq hir rs swdu
n jwixAw iqn AMqir haumY kMfw
hy] ijau ijau clih cuBY duKu pwvih
jmkwlu shih isir fMfw hy ]2]
AMg 13 Aqy 171” [

swkq gurU dy Sbd ivc nhIN
iB`jdw, AwpxI BYVI miq kwrn
jMmdw mrdw rihMdw hY [ “sbid n
BIjY swkqw durmiq Awvnu jwnu ]
AMg 21” [ swkq nUM pRBU (dw nwm)
cMgw nhIN l`gdw; JUTy swkq dI
ie`zq BI JUTI huMdI hY (Bwv sdIvI
nhIN huMdI) [ duibDw dw jkiVAw
hoieAw auh jMmdw mrdw rihMdw hY [
“swkq scu n BwveI kUVY kUVI
pWie] AMg 22” [ Aqy, “swkq
kUVy scu n BwvY ] duibDw bwDw AwvY
jwvY ] AMg 109” [ ibnw gurU qoN
kho kOx swkq qirAw hY? Bwv gurU
qoN ibnw koeI vI swkq pwr nhIN
auqr skdw [ haumY krdw hoieAw
auh frwauxy sMswr smuMdr ivc fu`b
jWdw hY [ “ibnu gur swkqu khhu ko
qirAw ] haumY krqw Bvjil
pirAw ] AMg 1030” [ swkq gurU
qoN ibnw qbwh ho jWdw hY; (aus)

ingury dy gL ivc jmW dI PwhI pYNdI
hY [ “ibnu siqgur pic mUey swkq
ingury gil jm Pwsw hy ]11] AMg
1073” [ swkq mnu`K gurU dy Sbd
‘c juVn vwLI suriq pRwpq nhIN
krdw [ Sbd ivc suriq joVn qoN
ibnw jMmdy mrdy rhIdw hY [ “swkq
nir sbd suriq ikau pweIAY ]
sbdu suriq ibnu AweIAY jweIAY ]
AMg 1042” [ pUry gurU qoN ibnw
mukqI nhIN imldI; pRBU dI drgh
ivc swkq purS lu`itAw jWdw hY [
“ibnu gur pUry mukiq n pweIAY swcI
drgih swkq mUTu ]1] rhwau ]
AMg 1151” [ siqgurU qoN ibnw
(lukweI) ivlkdI idsdI hY; swkq
mnu`K muV muV jMmdw mrdw rihMdw
hY[1[rhwau[ “ibnu siqgur dIsY
ibllWqI swkqu iPir iPir AwvY
jwvY]1] rhwau ] AMg 1183” [
Aqy “pUrw siqguru shij n ByitAw
swkqu AwvY jweI ]1]AMg 1224”[
Dn jwx (nukswn hox) qy swkq dw

ic`q clweymwn huMdw hY qy mn vwr
vwr foldw hY [ “icqu clY ivqu
jwvxo swkq foil folwie ] AMg
63” [ 

mwieAw dy iSkwrI, mwieAwDwrI
swkqW ƒ, jm AwpxI q`k ivc r`Kdy
hn [ auh siqgurU dy A`gy Awpxw
isr nhIN vycdy (Bwv AwpxI haumY

nhIN iqAwgdy) auh bd-iksmq
jnm mrn dy gyV ivc pey rihMdy
hn[ “swkq biDk mwieAwDwrI
iqn jm johin lwgy ] aun siqgur
AwgY sIsu n byicAw Eie Awvih
jwih ABwgy ]4] AMg 172” [
Aqy, “ibnu hir syvw suKu nhI ho
swkq Awvih jwih ]3]  AMg
214” [ 
swkq dw ieh vrqx-ivhwr hY ik

ijhVw kMm BlweI dw hY aus ƒ burw
krky jwxdw hY, jy koeI ies ƒ s`c
(pRBU dI g`l) AwKy, ies ƒ zihr
vrgw l`gdw hY [ ieh nhIN smJdw
hY ik ikhVw kMm jIvn-bwzI nUM
ij`qx vwsqy hY qy ikhVw hwr vwsqy[
“jo BlweI so burw jwnY ] swcu khY
so ibKY smwnY ] jwxY nwhI jIq Aru
hwr ] iehu vlyvw swkq sMswr]2]
AMg 180” [ swkq mnu`K dI jIvn-
mrXwdw AYsI hY ik auh jo kuJ krdw
hY sB aultw hI krdw hY [ “swkq
kI AYsI hY rIiq ] jo ikCu krY sgl
ibprIiq ]2] AMg 195” [ hy myry
mn! pRBU qoN ibnw hor ijsdy nwL vI
pRym pweyNgw, au`Qy a`uQy mwieAw dy
bMDn pYxgy [ ijhVy qrIky (mwieAw
moh) nwl kdy vI mwiek bMDnW qoN
Cutkwrw nhIN huMdw swkq purS auhI
kMm krdy hn [ “ry mn ibnu hir
jh rchu qh qh bMDn pwih ] ijh
ibiD kqhU n CUtIAY swkq qyaU
kmwih ] AMg 252” [ hy nwnk!
mUrK qy gMdy swkq mnu`K ny dunIAW
nwL (jIvn AjweIN) guzwr id`qw [
“jIvidAw n cyiqE muAw rlμdVo
Kwk ] nwnk dunIAw sMig gudwirAw
swkq mUV npwk ]1]  AMg 523”[
swkq mnu`K mwieAw dy moh ivc mn
dIAW vwSnwvW (pUrIAW krn) dI
^wqr ivSy ivkwrW ivc Kicq rihMdy

hn, auh sB AigAwn ivc Awpxw
jIvn ivArQ gvw lYNdy hn [ “jo
dUjY Bwie swkq kwmnw AriQ durgMD
sryvdy so inhPl sBu AigAwnu]2]
AMg 734” [ swkq dI izMdgI
mwiek kMm kridAW hI guzr jWdI
hY [ “swkq iev hI krq
ibhwnI]3] AMg 888” [ swkq dw
qOr qrIkw mYN A`KIN dyK ilAw hY,
ausnUM pRBU dw AMimRq nwm kOVw l`gdw
hY qy zihr rUpI mwieAw im`TI l`gdI
hY [ “AMimRqu kaurw ibiKAw mITI ]
swkq kI ibiD nYnhu fITI ] AMg
892” [ Awpxy prvwr, Dn, qy Gr
ƒ dyK ky swkq purS prwLI ijMnI
kImq vwLy Gr pRvwr dy jwL ivc
PisAw ipAw rihMdw hY [ “dyiK
kutMbu mwieAw igRh mMdru swkqu
jMjwil prwil pieAw ]9]  AMg
906” [ BYVw swkq purS mwieAw
dw BrmwieAw hoieAw dUjy (mwieAw
moh qy duinAwvI pdwrQW dy) suAwd
ivc l`igAw hoieAw hY [ “swkq
durjn BrimAw jo lgy dUjY swid ]
AMg 957” [ swkq purS mwieAw
ip`Cy bhuq B`jdw hY [ nwm nUM Bu`l ky
ausnUM suK ik`dW iml skdw hY [
mwieAw  dy iqMn guxW dy AMdr Kpdw
hY qy Kp jWdw hY, ausdw sMswr
smuMdr qoN pwr auqwrw nhIN huMdw [
“swkq mwieAw kau bhu Dwvih ]
nwmu ivswir khw suKu pwvih ] iqRhu
gux AMqir Kpih Kpwvih nwhI pwir
auqwrw hy ]14] AMg 1028” [ 

swkq dw ivhwr ieh hY ik jo kuC
auh (iek`Tw) krdw hY ausdy nwL
nhIN jWdw [ “so ikCu krY ij swiQ
n cwlY iehu swkq kw Awcwru ]2]
AMg 1200” [

ijvyN s`p dI aumr qW lMmI hY, pr
s`p AwpxI zihr nUM nhIN C`fdw,
iesy qrHW swkq mnu`K pRBU dw nwm
Bulw ky jIvn (ivArQ hI)
ijauNdw/gvwauNdw hY [

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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31 SfQ DI BAKI

EJS B^DQ NQ UON|a UOYPR PAeQ JA RHQ
HAeI KMaX VYLh[ HEtWAR COYKi DQ
DBAW Th[ EeN|a DA EPYcA cOXAEeWA
SI, UOS No^ NER̂DR VI PEHLI VAR
EMELWA SI PR UOH Hw Kqi SI, UOS
BARQ UOH NHI[ JAiDA SI . PR UOH
JRoR KheI C^GA RSo# RYki VALA
LYGDA SI Ta HI KheI VI LIXR UOS
No^ WYGh[ KheI JVAB NHI[ DQ SEKWA
SI .

HOi VER̂DR DA KMLJIT gR
ROYKiA EeN|a DhVa DI SLAH NAL
TwW HhEeWA SI . Ta Jh KMLJIT DQ

HhR NQrQ HhEeWA JAeQ . UOS DI MNh-
WVStA No^ VI JAEiWA JAVQ JQKR
UOH thr|A EJHA VI LEHR EVYC
WAUOi DA jOKAW RYkDA HhVQ Ta UOS
No^ ETWAR KRKQ RYEkWA JAVQ . JDh[
VI HAeI KMaX EeH HOKM LAUo,
ELWAUO VI EDUO, UOH NVQ[ B̂DQ EJS
BARQ TOHANo^ EKHA SI . Dh NHI[ Ta
EeK No^ bRTI KRVA KQ WAPiI JAN
cOXVA LVaGQ . HOi VwSQ VI EeN|a
DhVa DI BI. WwYX. DQ Dh KO MHINQ HI
REH GeQ SN . UOH VI CAHO^DQ SN EK
EKSQ TRIKQ UON|a DI Pr|AeI PoRI Hh
JAVQ .

CLDA···



ipMf dI iPrnI qy
bxI jrnYl isMG dI
v~fI koTI dUroN hI
cmkdI sI[ ic~tw
sMgmrmr, ie~k v~fw
lwAn Aqy ip~Cy
l~igAw AMbW dw bwg jrnYl isMG dy
AwriQk p~KoN mjbUq hox dI gvwhI
Brdw sI, pr jrnYl isMG ƒ Awpxy
10 eykV dy Kyq nwl AYnw moh sI ik
auh ies koTI iv~c G~t idlcspI
r~Kdw Aqy swrw idn koTI dy swhmxy
bxy KyqW iv~c guzwrdw[

jrnYl isMG Aqy ausdI pqnI
gurmIq kOr dy do pu~q sn joN AwpxI
pVHweI pUrI krn qoN bwAd kYnyfw jw
vsy sn[ auh swl iv~c ie~k vwr
ipMf AwauNdy, cwr idn Tihrdy,
Awpxy mwipAW nwl Poto iK~cdy Aqy
iPr cly jWdy[
koTI iv~c isrP jrnYl isMG ausdI

pqnI gurmIq kOr Aqy ie~k do kwmy
rihMdy sn[ jrnYl isMG dI ieh koTI
AwauNdy jWdy rwhIAW leI vI hmySw
Ku~lI rihMdI [

jrnYl isMG ƒ pMCIAW nwl AQwh
ipAwr sI[ 70 swl dI aumr iv~c
vI auh hr roz svyry 5 vjy au~Tdw,
sotI h~Q iv~c PVdw Aqy Awpxy KyqW
v~l qur pYNdw[ ausny Kyq iv~c l~gy
hr dr~Kq qy bWs Aqy Gwh dy bxy
AwlHxy tMgy hoey sn[ auh AwpxI
pqnI gurmIq kOr ƒ Aksr AwKdw
Bwgvwny qUM Gr dI dyKBwl kr, mYN
bwhr pirvwr dI dyKBwl krdw hW[
gurmIq kOr keI vwr ausdy Aijhy
bol suxky gu~sy ho jWdI Aqy AwKdI
"qusIN swrw idn pMCIAW dy ip~Cy ip~Cy
rihMdy ho, quhwƒ Awpxy pu~qW dI Xwd
nhI AwauNdI[ auh J~t AwKdw "ieh
vI myry hI b~cy hn, gurmIq kury Prk
isrP ieh hY ik ieh pYsy nhIN mMgdy,
isr& kuJ dwixAW dy bdly bhuq swrw
ipAwr idMdy hn[ "pu~qrW leI bxwey
gey AwlHixAW Aqy pMCIAW leI
bxwey gey AwlHixAW iv~c koeI &rk
nhIN huMdw [ jdoN aunHW ƒ ipAwr krn
vwly mr jWdy hn qW dovyN qbwh ho
jWdy hn["

Kyq iv~c phuMc ky auh pihlW im~tI
dy GVy sw& pwxI nwl Brdw, iPr
bwjrw, kxk Aqy cOl imlw ky
dr~KqW hyT iKlwr idMdw[ pMCIAW ny
vI ausƒ pCwx ilAw sI[ icVIAW
ausdy moiFAW qy Aw bYTdIAW[ qoqy
ausdI hQylI qoN dwxy cu~kdy, mYnw Kyq
iv~c ausdy ip~Cy-ip~Cy AwauNdIAW Aqy

mor ausƒ vyKky pYlHW pwaux l~gdy[
ausƒ KyqW iv~c vyKky ijvy swry
pMCIAW ƒ cwA cV jWdw[

swvx dw mhInw sI[ A~j vI
jrnYl isMG Awm vWg Kyq igAw sI[
ausny dr~KqW hyTW pMCIAW leI dwxy
iKlwry Aqy ktoirAW iv~c pwxI
BirAw[ ausdy Awly duAwly pMCIAW ny
Jurmt pw ilAw sI[ jrnYl isMG dy
mn iv~c pMCIAW pRqI moh fu~l fu~l ky
pY irhw sI[ 

Acwnk ausdy sIny iv~c qyz drd
au~iTAw Aqy auh au~Qy hI bYT igAw[
kuJ smyN bwAd aunHW dw kwmw drSI
jdoN Kyq phuMicAw qW ausny vyiKAw ik
jrnYl isMG AMb dy dr~Kq hyT ipAw
sI[ aus dIAW A~KW bMd sn Aqy
ichry qy ie~k AjIb ijhI SWqI sI[
ie~k icVI ausdy kol bYTI sI joN
au~fx qoN ienkwr kr rhI sI[ drSI
ny j~PI Brky auTwieAw pr jrnYl
isMG ies dunIAw qoN ruKsq ho cu~kw
sI[

ausdy Bog qoN bwAd Gr dy drvwzy
dunIAw leI bMd ho gey[ gurmIq kOr
ny KyqW iv~c jwxw bMd kr id~qw[
"hux gurmIq kOr nuM Kyq iv~c l~gy
ru~KW dy JuMf dyKky fr l~gx l~gdw[
pMCIAW dy AwlHixAW iv~c vI audwsI
Cw geI sI[ pwxI nwl Bry rihx
vwly ktory KwlI sn[ dr~KqW hyTW
koeI dwxw nhIN sI[ pMCI Awpxy
AwlHixAW ƒ dyKdy sn, cihkdy Aqy
jrnYl isMG ƒ l~Bdy[ iPr hOlI-hOlI
ie~Qy pMCIAW dw Awauxw G~t ho
igAw[ ie~k mhIny bwAd hI Kyq
iv~c AwlHxy vIrwn ho gey[ AwlHxy
hvw iv~c JUldy pr aunHW ivcoN pMCIAW
dy cihkx dIAW AwvwzW guMm ho
geIAW sn[

hux gurmIq kOr vI AwpxI
AwlISwn koTI iv~c iek~lI rih geI
sI[ auhdy pu~q auhƒ vIfIE kwl
krdy Aqy AwKdy "mMmI qusI ie~Qy
swfy kol Aw jwE [ qusIN ie~Qy iek~ly

kI krogy ?" pr gurmIq kOr dw
jvwb hmySw ie~ko ijhw huMdw "pu~qroN
mYN aus Gr ƒ C~fky ikvyN Aw jwvW
ijs iv~c quhwfy bwpU dIAW XwdW
juVIAw hoeIAw hn ? ieh kMDW hI
hux myrw pirvwr hY[" auh AwKdI[

auh AMimRq Aqy AwQx vyly koTI dI
C~q qy bYTdI Aqy KyqW v~l dyKdI[
Kyq audws ho gey sn[ dr~KqW qy
cihkdy pMCI ikDry lop ho gey sn[
AwlHxy KwlI sn[ ausƒ kdy jrnYl
isMG dy mUMhoN inkly ieh Sbd vwr
vwr Xwd AwauNdy pu~qrW leI bxwey
gey AwlHixAW Aqy pMCIAW leI
bxwey gey AwlHixAW iv~c koeI &rk
nhIN huMdw [ jdoN aunHW ƒ ipAwr krn
vwly mr jWdy hn qW dovyN qbwh ho
jWdy hn["

hux hOlI hOlI koTI vI vIrwn huMdI
jw rhI sI[ koTI dy ivhVy iv~c Gwh
au~g AwieAw sI ij~Qy kdy aunHW dy
pu~q hrnyk Aqy blvMq gu~lI-fMfw
Kyfdy sn[ ijs rsoeI iv~c auh
jrnYl isMG leI Kwxw Aqy cwh
bxwauNdI auh vI audws sI[

jrnYl isauN ƒ ies dunIAw qoN
ruKsq hoieAw s~q swl bIq gey
sn[ 

ie~k idn Gr dy kmry iv~c KVI
gurmIq kOr Acwnk if~g peI[
KVkw suxidAw hI Gr dy kwimAW ny
B~jky ausƒ sMBwilAw gurmIq kOr
Awpxy pqI jrnYl isMG dI Poto h~Q
iv~c PVI zmIn qy if~gI hoeI sI[
fwktr ƒ bulwieAw igAw pr ausdy
Awaux qoN pihlw hI auh aus dunIAw
iv~c jw phuMcI sI ij~QoN kdy koeI
vwps nhI AwauNdw[

do idn gurmIq kOr dI lwS ƒ
PrIzr iv~c r~iKAw igAw, pu~q
kYnyfw qoN Awey Aqy AMiqm sMskwr
kIqw igAw[ koTI ƒ ijMdrw l~g
igAw Aqy auh koTI ƒ vycx dI
skImW bxwauNdy hoey vwps kYnyfw cly
gey[

smW bIiqAw hux jrnYl isMG Aqy
gurmIq kOr dw ieh AwlHxw vI aunHW
dy KyqW iv~c bxy pMCIAW dy AwlHixAW
vWg vIrwn ho igAw sI[ hux ienHW
AwlHixAW iv~c iv~c koeI cihkx jW
rihx vwlw nhIN sI[ Kyq iv~c pey
pwxI vwly ktory im~tI nwl Br gey
sn[ koTI dIAW iKVkIAW iv~c im~tI
jMm geI sI[

hux vI hr bsMq ru~q iv~c koeI
pRvwsI pMCI aus Kyq iv~c AMb dy
dr~Kq qy Aw ky bYTdw hY[ Swied auh
jrnYl isMG ƒ l~B irhw hY[ koeI
rwhgIr aus koTI dy bMd drvwzy qy
Aw ky hwauky Brdw hY[ Swied auh
jrnYl isMG Aqy gurmIq kOr dIAW
XwdW ƒ l~B irhw hY[ Prk isr&
ieh hY ik ie~k hor jrnYl isMG
Awvygw Aqy pMCIAW dy AwlHxy dubwrw
bxweygw pr mwipAW dy KMfr hoey
AwlHixAW ƒ dubwrw bxwauxw muSkl
hY ikauik kihMdy ny kynYfw qW im~TI
jylH hY au~Qy igAw bMdw qW kdy vwps
nhI AwauNdw, qW hI isAwixAW ny
s~c ikhw hY ik Gr kMDW nwl nhIN
sgoN AwpixAW dy swhW nwl vsy hoey
huMdy ny, jdoN swh ruk jWdy hn qW
mihl vI AwlHixAW vWg aujwV bx
jWdy hn[ A~j pMjwb dI DrqI qy
iehI vrqwrw vrq irhw hY[ r~b KYr
kryN

AwlHxykhwxI
jgqwr smwlsr

eylnwbwd, isrsw (hirAwxw)
sMprk- 94670-95953
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"hux gurmIq kOr nuM Kyq iv~c
l~gy ru~KW dy JuMf dyKky fr
l~gx l~gdw[
pMCIAW dy AwlHixAW iv~c vI

audwsI Cw geI sI[ pwxI nwl
Bry rihx vwly ktory KwlI sn[
dr~KqW hyTW koeI dwxw nhIN
sI[ pMCI Awpxy AwlHixAW ƒ
dyKdy sn, cihkdy Aqy jrnYl
isMG ƒ l~Bdy[ iPr hOlI-hOlI
ie~Qy pMCIAW dw Awauxw G~t ho
igAw[ ie~k mhIny bwAd hI
Kyq iv~c AwlHxy vIrwn ho gey[
AwlHxy hvw iv~c JUldy pr aunHW
ivcoN pMCIAW dy cihkx dIAW
AwvwzW guMm ho geIAW sn[

zRoRI SoCNA
WDARA P^JAB lAeIMz VYLh[

PApKa No^ BQNTI Hw 1965 Th[ cP
ERHA W#BAR Sb NALh[ VYd
PEr|WA JaDA Hw . PoRA W#BAR
WAPiQ NQrQ DI DOKAN Th[ kRID
KQ Pr|h JI . JQ TOHAXQ NQrQ W#BAR
NHI[ EMLDA Ta HQpa EDYTQ N^BR
‘TQ S^PRK KR SKDQ Hh .
fhN N^BR: 01332 372851



ÕËðò Õ³× å¶ Ü¯å Áð¯óÅ çÆ
Çøñî î¶ðÆ ×ðñ ëðËºâ çÅ ÇòÁÅÔ

Ü¯å Áð¯óÅ àÆé Â¶Ü éÅñ ÕËðò
Õ³× Ôî À°îð å¶ ç¯ò» ç¶ ÃàÅð å¶÷ ÇÂÔ
Ã³Õ¶å Çîñ Ç×ÁÅ ÔËÍ êÅñÆò°¼â ç¶ Ã¹êð
âÅÇÂðËÕàð ÃîÆê Õ³× çÆ éòÆº Çøñî
çÆ éÅÇÂÕÅ Ü¯å Áð¯óÅ ìäÆ ÔË å¶ ÃîÆê
Õ³× çÅ ì¶àÅ ÕËðò Õ³× ÔÆð¯ ìä Ü¯å
Áð¯óÅ ç¶ éÅñ ð¯î»ÇàÕ ñÆâ Ú é÷ð
ÁÅÂ¶×ÅÍ Çøñî çÅ àÅÂÆàñ òÆ ìÔ°å
ÇêÁÅðÅ ÔË, ÒÒî¶ðÆ ×ðñ ëðËºâ çÅ
ÇòÁÅÔÓÓ å¶ ÃîÆê Õ³× ò¼ñ¯º Ü¯å Áð¯óÅ
çÆ Ú¯ä êzÇåíÅ å¶ ÖÈìÃÈðåÆ çÆ ôÅéçÅð
Ú¯ä ÔËÍ Ãí å¯º ò¼è ÕzËÇâà Çëñî ç¶
ÇéðîÅä å¶ Çòåðé éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶
ÕÅîïÅì ÇëñîÕÅð å¶ ÇòåðÕ îéÆô
ÃÅÔéÆ ù Ü»çÅ ÔËÍ îéÆô ÃÅÔéÆ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¯å æÆÂ¶àð, àÆòÆ çÆ êzÇåíÅ
íðêÈð ÁËÕàzËÃ ÔË å¶ ïÕÆé éÅñ ÁÅÖç¶
Ô» ÃÅâÆ ÕÔÅäÆ ç¶ ÁËé Çë¼à úÔ ÔËÍ Ü¯å
Áð¯óÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÕËðò Õ³× ç¶
ñ»Ú ÕËðÆÁð å¶ úÃ ù ô°¼í ÕÅîéÅò»
Çç³çÆ ÔË å¶ êÈð¶ ÃÇÔï¯× éÅñ Çëñî Õð
êÅñÆò°¼â ù ÇÂ¼Õ ôÅéçÅð Çëñî Ü¯óÆ
Çîñä å¶ Ö¹ô ÔË Üç ÇÕ Çëñî
ÁËÕÃêðà çñÜÆå ÇÃ³Ø Áð¯óÅ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Ã¼Ú Ü¯óÆÁ» À°μêð å¯º ìä ÁÅÀ°ºçÆÁ»
é¶ å¶ ÇÂÔ Çëñî Ü¯óÆ òÆ ÇÂ³Ü ÔÆ ÔË, ð¼ì
õËð Õð¶ Ã¼å¶ ÖËð» Ô¯ä ÁÅøðÆéÍ Ü¯å
Áð¯óÅ çÆ îÃÈî ñ°¼Õ å¶ Õ³× çÅ ÚÅÕñ¶à
ÇÚÔðÅ Çëñî ï°òÅ òð× ù êÃ³ç
ÁÅÀ°ä òÅñÆ ìäé òÅñÆ ÔËÍ

ÇÃòÆÁÅ é¶ ×°ðìÖô ô½ºÕÆ å¯º
ÕðòÅÇÂÁÅ ×Æå ÕÅÕð¯Ú ÜÅ×¯ êÅðàÆ

ð¼ì ×Å÷ð» ç¶ò¶ å» ð³íÅ Çò¼Ú ÔÆ
ÇÂÔ ×°ð ÕðéËñ ÇÃòÆÁÅ Õ¯ñ ÔË å¶
ÇÃòÆÁÅ Á¼Ü Õñ ÇÂ³Ü ñ¼×çÅ ÜÆÕä
Ãåð» ÁáÅð» ÃÅñ çÅ ×¼íðÈ ×Æå ñ¶ÖÕ
Ô¯Â¶ å» ÔÆ ÇçîÅ× úÃ çÅ Á¼Ü Õñ Ôð
ÂÆòËºà ÇÜÔóÅ ÚðÇÚå ù êÕó ñËºçÅ ÔËÍ
êÇÔñ» úÃ ê³ÜÅì ÇÕ³×Ü ÇÕzÕà ñÂÆ
×ÅäÅ Õð Çç¼åÅ å¶ Á¼Ü íÅðå Çò¼Ú

åÇÔñÕÅ îÚÅ ç¶ä òÅñÆ Ãí ù Çê¼Û¶
ÇÃàä òÅñÆ ÒÒÕÅÕð¯Ú ÜÅ×¯ êÅðàÆÓÓ å¶
ÕðéËñ ÇÃòÆÁÅ é¶ ×ÅäÅ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÃçÕ¶ ÜÅò» ÇÂÃ ù úÔ ÕðéËñ ÇÃòÆÁÅ
ÁÅëÅÂÆôñ å¯º ÇñÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ ê¯Ãàð
ç¶Ö ÕðéËñ ù ÕôîÆð å¯º Õ³ÇéÁÅÕ°îÅðÆ
å¼Õ î¹ìÅðÕ» ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ òèÆÁÅ å¶
ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ ÇÂÔ ×Æå ÁÅòÅ÷ ç¶
èéÆ ÃàÅð Â¶ ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕÆ ×°ðìÖô
ô½ºÕÆ é¶ ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÕðéËñ ÇÃòÆÁÅ é¶
×°ðìÖô ô½ºÕÆ çÆ ÁÅòÅ÷ Çò¼Ú Ã³×Æå
ë¯Õ ÃàÅÇÂñ çÅ ÇñÁÅ ÔËÍ ê¯Ãàð ç¶Ö
ÁôÕ ÇÜÔÅ ÃÕÈé ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ìÅÕÆ ÇÂÃ
×Åä¶ é¶ è¹³î» êÅ ç¶äÆÁ» é¶ å¶ ÕðéËñ
ÇÃòÆÁÅ ù ñ¼Ö ð¯Õ ñú úÃ ÚðÇÚå
Ô¯äÅ ÔÆ ÔË Çëð ÕîÅñ Â¶ éÅ ÁÅêäÅ
íÅÀ± ÕðéËñ ÇÃ³Ø ÇÃòÆÁÅÍ ïÅç ðÔ¶
ÕðéËñ ÇÃòÆÁÅ é¶ ê³ÜÅìÆ ×ÆåÕÅðÆ å¶
ðÅÜ ÕÆåÅ ÃÆ, ÔË å¶ ðÔ¶×Å å¶ éÅñ úÔ
òèÆÁÅ ×ÅÇÂÕ òÆ ÔéÍ ç¯×ÅäÅ ÕîÅñ
Õðç¶ é¶ å¶ ×°ðìÖô ô½ºÕÆ éÅñ ÕîÅñ
ÕðòÅ ðÔ¶ é¶ ÒÒíÅðåÆ ÕÅÕð¯Ú ÜÅ×¯
êÅðàÆÓÓ éÅñ ÜË Ô¯Í î³é ×Â¶ À°ÃåÅç
ÇçîÅ× ÕðéËñ ÇÃÔ° ÇÃòÆÁÅ çÅÍ

ÇÂ¼Õ å±³ éÅ ÇîñÆ Ãí Õ°Û
ÇîñÅ ÁËμÚ ÁÅð âÆ ÇÃ³Ø

ÁËμÚ ÁÅð âÆ ÇÃ³Ø ìÔ°å ÔÆ àËñ¶ºà
íðêÈð ÁËÕàð Ôé å¶ úÔéÅ é¶ Ö¹ç
ÁËÕÇà³× ç¶ éÅñ Ö¹ç òÆ ÇÂ¼Õ ô¯ðà
Çëñî Çéðç¶ôå ÕÆåÆ ÔËÍ Õ³î úÔéÅ
Õ¯ñ ê³ÜÅìÆ Çøñî» ç¶ ÇÂñÅòÅ ìÅñÆò°¼â
Çò¼Ú òÆ ÔË å¶ éÅñ ÔÆ ÁËμÚ ÁÅð âÆ ÇÃ³Ø
ïÈ ÁËÃ Â¶ å¼Õ ÂÆòËºà Õð çðÃÅ Ú¹¼Õ¶ é¶
ÇÕ ÁÇíéË çÆ úÔéÅ çÆ ç¹ÕÅé çÈð çÈð
å¼Õ îÕìÈñ ÔËÍ ì¶Ôåð ÁËÕÇà³× ñÂÆ,
ôÅéçÅð îÅâÇñ§× å¶ òÆâÆú ñÂÆ
úÔéÅ ç¶ ÃéîÅé Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ úÃ
ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ ÃéîÅé ìÅÁç úÔ ÕÅëÆ
Ü÷ìÅåÆ Ô¯ ÇÕ ÁÅÖä ñ¼×¶ Ççé» çÆ
×¼ñ ÃéîÅé Øð ÇñÜÅÇÂÁÅ å» êåéÆ
ìÔ°å Ö¹ô Ô¯ÂÆ ì¯ñÆ Á×ñ¶ ÃéîÅé å¶
éÅñ ÜÅò»×Æ êð À°Ô éÔÆº ðÔ¶ Ã¼Ú ×¼ñ
ÇÕ ÇÂéÃÅé ÇÜ³éÅ îð÷Æ ð¹åìÅ Ô¯Â¶
Á½ðå Çìé ÁèÈðÅ ÔË å¶ ÁËμÚ ÁÅð âÆ
ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Õ°çðå Á¼×¶ ÷¯ð éÔÆº
êð Õ°¼Þ ÚÆ÷» Øð òÅñÆ éÅñ ÔÆ
Ú³×ÆÁ» ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ Çøð úÔ ÁÅÖç¶
é¶ Ç÷³ç×Æ ÇÂÃ çÅ éÅî ÔË ÇÂÃ ù ÇÜò¶º
ÇÕò¶º Ô°ä ÚñÅÀ°äÅ ÔÆ êËäÅ ÔË êð ïÅç»
Ã¯Ôä¶ Ã¼Üä» çÆÁ»Í

×Å ÇÕ ÃîÞÅÂ¶ Çé§îÅ îÇÔðî
ê¹ðÆÁÅ éÅ ì¯ñ ì³ç¶ îÅóÅ ì¯ñ

Çé§îÅ îÇÔðî ê¹ðÆÁÅ ïÈ ÁËÃ Â¶
ÇðÕÅðâ÷ é¶ ÁÅêä¶ éò¶º ×Æå çÅ
ê¯Ãàð ô¶Áð Õð Çç¼åÅ ÔË å¶ î×ð ÔÆ
×Æå ÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ Úñ òÆ ÇðÔËÍ ×Æå
çÅ àÅÂÆàñ ÔË ÒÒîÅóÅ ì¯ñÓÓ å¶ ÇÂÔ ñ¯Õ
å¼æ Õ¶ð» Çøð è¹³î êÅÂ¶×ÅÍ ê¯Ãàð å¶
Çé§îÅ îÇÔðî ê¹ðÆÁÅ çÆ åÃòÆð
ÇìñÕ°ñ ÇêÀ°ð ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ çÆ é÷ð
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ Á¼ÛÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Çé§îÅ
ÕñÚð íð¶ ×Æå Ö¹ç ÁÅê òÆ ÇñÖ
ñËºçÅ ÔË å¶ ÒÒÃ¯Ôä¶ ê³ÜÅì å¯º ÜÅò»
ìÇñÔÅð¶ÓÓ ×Æå éÅñ Çé§îÅ îÇÔðî
ê¹ðÆÁÅ çÅ éÅî êÈðÅ ìÇäÁÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
éò» àðËÕ ÒÒîÅóÅ ì¯ñÓÓ ÁËÃ ìÆ
ë¯à¯×zÅëÆ çÆ ÇîÔéå éÅñ ÕñÚðñ
òÆâÆú ðÈê Çò¼Ú é÷ð ÁÅ ê³ÜÅìÆ
ÇòðÃ¶ ù À°åôÅÇÔå ÕðçÅ é÷ð
ÁÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÃ òÅð ÇÃîðé Çøñî÷ é¶
êzÜÅêåÆ Çøñî çÅ ÃÅæ ç¶ ÇÂÔ ×Æå
òèÆÁÅ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ã³êÅçé Á¼åÆ
À°μåî ÕÆåÅ ÔËÍ ×¯êÆ ÇÔÁÅñÅ é¶ òÆ âÆ
òÜ¯º Õ³î ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Ã³×Æå Çé§îÅ
îÇÔðî ê¹ðÆÁÅ ç¶ ÃæÅÇêå Ã³×ÆåÕÅð
ÁËî Õ¶ òÆ ìÆà é¶ Çç¼åÅ ÔËÍ ÁÅú ç¹ÁÅ
ÕðÆÂ¶ Çé§îÅ îÇÔðî ê¹ðÆÁÅ ÁîðÆÕÅ
ðÇÔ ÇÕ òÆ ê³ÜÅìÆ ÇòðÃ¶ ç¶ ×Æå
Ã³×Æå ù À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ðÔ¶Í ïÅç
ðÔ¶ ÒÒÇÃ³Ø ÃÈðî¶,ÓÓ å¶ ÒÒÃ¯Ôä¶ ç¶ô ê³ÜÅì
å¯º ÜÅò» ìÇñÔÅð¶ÓÓ éÅñ Çé§îÅ îÇÔðî
ê¹ðÆÁÅ ÁîðÆÕÅ ÔÆ éÔÆº ïÈðê çÅ òÆ
à¯ê ÕñÅÕÅð ìÇäÁÅ ÔËÍ

ÃÇå³çð ÃÆå± ñ¼×çÆ ÔÆð¯ÇÂé
ÕðòÅÂ¶ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú î¶ñÅ åÆÁ» çÅ

Á¼Ö» éÅñ Ôð Ãõô ù î¯Ô ñËä
òÅñÆ ö÷ì êðÃéËÇñàÆ ÃÇå³çð ÃÆå±
çÆ ÔË å¶ úÔ Ôð¶
å±å çÆ ÇêÁÅðÆ
ñ×ð ÇÜÔÆ Ü¼àÆ
ê³çð» î¹ð¼ÇìÁ»
òÅñÆ ñ¼×çÆ ÔËÍ
ÃÇå³çð çÅ ÇÂ¼Õ ÔÆ
ÇéôÅéÅ ïÈ ÁËÃ Â¶ òÆ ê³ÜÅì ç¶ î¶ñ¶,
ÇòðÃÅ å¶ ÕñÚð ÁÅêäÅ Õ³î ÕðçÅ
ðÔ¶ å¶ Á½ðå» çÆ Ç÷³ç×Æ òÆ ÒÒÔ¼ÃäÅ

Ö¶âäÅ îé ÕÅ ÚÅú,ÓÓ ÕðçÆ ðÔ¶ å¶
ê³ÜÅìä éÅðÆ ìä Ö¹ç ÚÇÔÕ¶ å¶ îÇÔÕ
éÅñ ìÅÕÆ Ã¹×³Çèå Õð¶Í ÇÂÔ ÖÈìÆÁ»
éÅî ÃÇå³çð ÃÆå± ÔË å¶ ÃÇå³çð
ÁÅêäÆÁ» ÇêÁÅðÆÁ» ÃÔ¶ñÆÁ» éÅñ
Çîñ ÒÒî¶ñÅ åÆÁ» çÅÓÓ ÇÂÃ òÅð òÆ
ÕðòÅ ðÔÆ ÔËÍ Çðòð ÃÅÂÆâ ÇÂ³ÇâÁÅéÅ
ÇòÖ¶ ÇÂÔ ÒÒî¶ñÅ åÆÁ» çÅÓÓ ñ¼×äÅ ÔË
å¶ ÇÂÃ Çò¼Ú åÆÁ» ç¶ ×Åä¶ , ì¯ñÆÁ»,
Ç×¼è¶ çÆ èîÕ å¶ ÖÅä êÆä ç¶ éÅñ
×ÇÔÇäÁ» ç¶ ÃàÅñ ìÔ°å Õ°¼Þ Ô¯À±
ÇÜÔóÅ ÕÅîïÅì î¶ñ¶ Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔËÍ
ÃÆå± çÅ ÃÅæ éÆéÅ ×ð¶òÅñ, ÜÃîÆé
Õ½ð ç¶ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃÇå³çð ÃÆå± é¶
ÇÕÔÅ ìÚêé å¯º ÔÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÚÆ÷»
ò¼ñ ð¹ÚÆ ð¼ÖçÆ ÃÆ å¶ ÁîðÆÕÅ ç¶ô ÁÅ
ÇÕ òÆ ÃÅÀ°ä çÆÁ» åÆÁ» éÔÆº í°¼ñÆÁ»
å¶ úÔ ÇÂæ¶ Fò» îéÅÀ°ä ÜÅ ðÔÆ ÔË
ÒÒî¶ñÅ åÆÁ» çÅÓÓ ÇåÁÅðÆÁ» ÷¯ð» å¶
ÇÂÃ î¶ñ¶ çÆ ÔÆð¯ÇÂé ÃÇå³çð ÔÆ ÔËÍ
ÜñçÆ î¶ñ¶ ç¶ àÆ÷ð ÷ÅðÆ Ô¯ä×¶Í
òèÅÂÆ ÇÂÃ çñ¶ð ô¶ð Ççñ ÃÇå³çð ù
ù ÁËéÆ é¼á í¼Ü Õð ÇÂÃ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú
òÆ ê³ÜÅì òÃÅÇÂÁÅ ÔËÍ îÅä ÔË ÃÇå³çð
ÃÆå± å¶ úÃ çÆÁ» ÃÇÔï¯× òÅñÆÁ»
ÃÖÆÁ» å¶ úÃ ç¶ î¶ñ¶ å¶ ÁÅîÆé?

×ÅÇÂÕ éÅÇÂÕ ðÅÜ ÕÅÕóÅ
çÅ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕåÅìÆ êËºâÅ

ê³ÜÅì çÅ ÔÆðÅ ÔË ðÅÜ ÕÅÕóÅ ÇÜÃ
×Æå ÇñÖ¶ êz¶î ò³ÇâÁÅ, ÇÂéÕñÅìÆ
Õçî çðÃÅÂ¶ å¶ ×ÆåÕÅð å¯º ×ÅÇÂÕ å¶

Çëñî éÅÇÂÕ ìä¶
ðÅÜ ÕÅÕóÅ çÆ
êÇÔñÆ ÇÕåÅì
Ú³âÆ×ó· ç¶ êzËμÃ
Õñ¼ì Çò¼Ú ðñÆ÷
Ô¯ÂÆ å» ê³ÜÅì çÆ
Çî¼àÆ ù ÃòÅç
ÇÜÔÅ ÁÅÇÂÁÅ Ô¯À±Í

ðÅÜ ÕÅÕóÅ ç¶ ×Æå» çÆ ÇÂÃ ÇÕåÅì çÅ
éÅî ÒÒêËºâÅÓÓ å¶ ê³ÜÅìÆ çÆ À°º×ñ ëó·
ÇÂÃ ÇêÁÅðÆ èðåÆ å¯ Çòç¶ôÆ èðåÆ
å¼Õ Ø°¼î¶ ðÅÜ ÕÅÕóÅ ç¶ ÇÂÃ Õçî çÆ
Ôð¶Õ é¶ ôñÅØÅ ÕÆåÆÍ ÇÕåÅì ÇðñÆ÷
î½Õ¶ êÅñÆò°¼â ÃàÅð çðôé Á½ñÖ, ÔðÆ
úî Üñ¯àÅ, åðñ¯Úé ÇÃ³Ø, Ü×åÅð
ÇÃ³Ø í°¼ñð, çÆêÕ ôðîÅ, ÜÃÇò³çð
Ü¼ÃÆ, ÕËàðËÕ òÅñÅ ×½ðò åð¶Ôé ÒÒïÅç
èÅñÆòÅñ å¶ éòçÆê ÇÃ³Ø ÔÅÇ÷ð ðÔ¶
å¶ Ú³ç ×Æå» ç¶ ì¯ñ î½Õ¶ å¶ ðÅÜ ÕÅÕóÅ
é¶ Ã¹äÅÂ¶Í ðÅÜ ÕÅÕóÅ çÆ ÇÕåÅì
ÒÒêËºâÅÓÓ ê³ÜÅìÆÁå ç¶ ÒÒêËºâÅÓÓ Ô¯ð» ù
êÅÂ¶ ô°¼í ÕÅîéÅò» å¶ ðÅÜ ÕÅÕóÅ ù
î¹ìÅðÕÍ ðÅÜ ÕÅÕóÅ é¶ ÁîÇð³çð Ç×¼ñ
ñÂÆ ð¯îËºÃ òÅñ¶ ×Æå ÇñÖ, ÒÒê¼åÅ ê¼åÅ
ÇÃ³Ø» çÅ òËðÆÓÓ Çëñî ìäÅ ÔÆð¯ ÁÅ å¶
Çòç¶ô Ú ×ÅÇÂÕ ìä ÇçÖÅ Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
Ü÷ìÅ Üùé ÕÅîïÅì Ô¯òä å¶ Ô°ä ÇÂÔ
ÔÆ ðÅÜ ÕÅÕóÅ ê¹ÃåÕ ÒÒêËºâÅÓÓ åÇÔ
Õðé å°ÇðÁÅ ÔË ô°¼í ÕÅîéÅò»Í

-Á³Çîzå êòÅð
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ÔðÆ Õz»åÆ ç¶ ç½ð Çò¼Ú íÅðå çÅ
Çã¼â íðé òÅñÅ ÃÈìÅ ê³ÜÅì Á¼Ü Ö¹ç
ÇÂ¼Õ ò¼â¶ òÅåÅòðÇäÕ Áå¶ Ö¶åÆìÅóÆ
Ã³Õà ç¶ î¹ÔÅé¶ Óå¶ Öó·Å ÔËÍ ðÃÅÇÂäÕ
ÖÅç» çÆ Á³é·¶òÅÔ òðå¯º, Çâ¼×çÅ í±-
Üñ ê¼èð Áå¶ À°çï¯Ç×Õ êzçÈôä
ê³ÜÅì çÆ Ã¯é¶ òð×Æ À°êÜÅÀ± ÷îÆé ù
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ îÅðÈæñ (ð¶Ç×ÃåÅé) Çò¼Ú
åìçÆñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ Ü¶Õð Ãî» ðÇÔ³ç¶
á¯Ã Õçî éÅ Ú¹¼Õ¶ ×Â¶, å» ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Õ°Þ çÔÅÇÕÁ» Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶
ÃÅÔîä¶ ÇíÁÅéÕ Ö¹ðÅÕ Áå¶ ÇÃÔå
Ã³Õà Öó·Å Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ëÃñ» çÆ ò¼è
êËçÅòÅð ñËä ç¶ Ú¼Õð Çò¼Ú
ÁäÇ×äå îÅåðÅ Çò¼Ú ÕËîÆÕñ,
ÕÆàéÅôÕ çòÅÂÆÁ» Áå¶ ðÃÅÇÂäÕ
ÖÅç» (ÇÜò¶º ïÈðÆÁÅ Áå¶ âÆ.Â¶.êÆ.) çÆ
òðå¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ì¶î¹ÔÅð¶
êzï¯× ÕÅðé Çî¼àÆ ç¶ Õ°çðåÆ ê¯ôÕ
å¼å Áå¶ ç¯Ãå ÕÆó¶ (ÇÜò¶º ×³â¯Â¶)
Öåî Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÷ÇÔðÆñ¶ ÕËîÆÕñ
èðåÆ Ô¶áñ¶ êÅäÆ Çò¼Ú Çîñ Õ¶ îé°¼ÖÆ
ÃðÆð å¼Õ êÔ°³Ú ðÔ¶ ÔéÍ îÅñòÅ Ö¶åð
Çò¼Ú òè ðÔ¶ ÕËºÃð, Çñòð Áå¶
×°ðÇçÁ» ç¶ ð¯× ÇÂÃ¶ ÒÁÅåîØÅåÆ
ÇòÕÅÃÓ çÅ éåÆÜÅ ÔéÍ

ç¶ô Çò¼Ú AIDG ç½ðÅé ÇàÀ±ìòËμñ»
çÆ Ç×äåÆ ìÔ°å Ø¼à ÃÆ, êð Á¼Ü

ê³ÜÅì Çò¼Ú ñ¼Ö» ÇàÀ±ìòËμñ Ççé-ðÅå
êÅäÆ ÇÖ¼Ú ðÔ¶ ÔéÍ

Þ¯é¶ çÆ ÇìÜÅÂÆ ÕÅðé ê³ÜÅì ç¶
ìÔ°å ÃÅð¶ ìñÅÕ ÒâÅðÕ ÷¯éÓ (ÁÇå-
×³íÆð) Çò¼Ú ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ

èðåÆ Ô¶á¯º Ô¼ç¯º ò¼è êÅäÆ Õ¼ãä
ÕÅðé ÷îÆé çÆ Á³çðÈéÆ éîÆ Öåî Ô¯
ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ð¶Ç×ÃåÅéÆÕðé çÅ
ÖåðÅ å¶÷Æ éÅñ òè ÇðÔÅ ÔËÍ

ñ°ÇèÁÅäÅ, Üñ§èð Áå¶ Á³ÇîzåÃð
òð×¶ À°çï¯Ç×Õ ôÇÔð» Çò¼Ú¯º ÇéÕñä
òÅñÅ ÕËîÆÕñ ï°Õå ×³çÅ êÅäÆ Áå¶
À°çï¯Ç×Õ ÕÈóÅ Çìé» Çëñàð ÕÆå¶

éçÆÁ» Áå¶ éÅÇñÁ» (ÇÜò¶º ì¹¼ãÅ
éÅñÅ) Çò¼Ú òÔÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

÷îÆé Áå¶ éÇÔðÆ êÅäÆ êzçÈÇôå:
ÇÂÔ êzçÈÇôå êÅäÆ èðåÆ ç¶ Á³çð ÇðÃ
ÇðÔÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÃ¶ êzçÈÇôå êÅäÆ éÅñ
Ö¶å» çÆ ÇÃ³ÚÅÂÆ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË, å»
÷îÆé Çò¼Ú ñÈä Áå¶ ÖÅðÅêé òè
Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÷îÆé ù êÈðÆ åð·» ì³Üð
ìäÅ Çç³çÅ ÔËÍ

êñÅÃÇàÕ çÅ ÕÈóÅ: ôÇÔð» ç¶
éÅñ-éÅñ ê¶ºâ± Ö¶åð» Çò¼Ú òÆ
êñÅÃÇàÕ Áå¶ ê½ñÆæÆé çÅ ÕÈóÅ Çî¼àÆ
Çò¼Ú Ü÷ì éÔÆº Ô°³çÅ, ÇÜÃ éÅñ èðåÆ

çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ ù ò¼âÆ Ã¼à ò¼Ü
ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú Ü³×ñÅå Ô¶á ðÕìÅ
êÇÔñ» ÔÆ ðÅôàðÆ Á½Ãå éÅñ¯º ìÔ°å
Ø¼à ÔËÍ ÃóÕ» ç¶ Ú½ó¶ Õðé Áå¶
ôÇÔðÆÕðé ç¶ é» Óå¶ ñ¼Ö» ð¹¼Ö ò¼ã¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Çê³â» Çò¼Ú Ã»ÞÆÁ»
ÚðÅ×ÅÔ» (ôÅîñÅà ÷îÆé») ñ×í×
Öåî Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ìéÃêåÆ ç¶
ÇÂÃ ØÅà¶ ÕÅðé Çî¼àÆ çÅ Ö¯ð (ôÇ¯ñ
úð¯ÇÃ¯é) òè ÇðÔÅ ÔË Áå¶ å¶÷ ÔòÅò»
Çî¼àÆ çÆ À°êÜÅÀ± êðå ù À°âÅ Õ¶ ñË
Ü»çÆÁ» ÔéÍ

Ö¶åÆ ìÅóÆ îÅÇÔð» çÆ ðÅÇÂ ÔË ÇÕ
ÔÅñ»ÇÕ Õ¶ºçð Áå¶ ðÅÜ ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º
Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶ ëÃñÆ ÇòÇí³éåÅ Áå¶
êÅäÆ ìÚÅÀ°ä ç¶ ò¼â¶-ò¼â¶ çÅÁò¶
ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé, êð ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶
Õ¯ÂÆ á¯Ã éÆåÆ é÷ð éÔÆº ÁÅ ðÔÆÍ
Ü¶Õð ê³ÜÅì çÆ Ô¯ºç ù ìÚÅÀ°äÅ ÔË, å»
ÃÅù ðòÅÇÂåÆ Õ°çðåÆ Ö¶åÆ ò¼ñ î¹óéÅ
êò¶×ÅÍ Þ¯é¶ ç¶ ìçñ òÜ¯º Ø¼à êÅäÆ
ñËä òÅñÆÁ» ëÃñ» (ÇÜò¶º î¼ÕÆ, çÅñ»
Áå¶ ìÅÜðÅ) ù À°åôÅÇÔå ÕðéÅ
êò¶×Å Áå¶ À°çï¯×» ç¶ ×³ç¶ êÅäÆ ù
ÃõåÆ éÅñ àzÆà ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÃÁÅÃÆ
ÇìÁÅéìÅ÷Æ å¯º À°μêð À°μá Õ¶ ÇÂÃ
Ò×³íÆð ÇòéÅôÓ ù ð¯Õä ñÂÆ Ãõå
ÕÅùé Áå¶ ÇÂ¼ÛÅ-ôÕåÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍÓÓ

íÅðå çÅ Çã¼â íðé òÅñÅ ê³ÜÅì Ö¹ç í°¼ÖîðÆ ò¼ñ?
n ðÃÅÇÂäÕ ÖÅç» Áå¶ êñÅÃÇàÕ ç¶ ÕÈó¶ é¶ åìÅÔ ÕÆåÆ èðåÆ çÆ À°êÜÅÀ±
ôÕåÆ! n åÆÜÅ ÇÔ¼ÃÅ ÷îÆé Ô¯ÂÆ ì³Üð, ê³ÜÅì ç¶ îÅñòÅ ò»× êÈð¶ ÃÈì¶ ÇòÚ

êÃð ÇðÔÅ ÔË ÕËºÃð çÅ ÷ÇÔð! n ÃðÕÅð» çÆ éÅÕÅîÆ ÁÅÂÆ ÃÅÔîä¶!

Çîâñ ÂÆÃà Çò¼Ú ÇÛóÆ Ü³× é¶
ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ
ÁÜ¯Õ¶ ç½ð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ ç¶ô ×ñ¯ìñ
ÔÅñÅå å¯º ÁÛÈåÅ éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅÍ
ÇÂðÅé ï°¼è ç¶ ô°ðÈ Ô¯ä å¯º ìÅÁç Çòôò
íð Çò¼Ú êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ êËàð¯ñ, âÆ÷ñ
Áå¶ ÁËñ.êÆ.ÜÆ. çÅ Ã³Õà Ô°ä ÇÃðø
ÇÂ¼Õ À±ðÜÅ Ã³Õà éÔÆº ÇðÔÅ, Ã×¯º ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÁÅðÇæÕ Ã¹éÅîÆ çÅ ðÈê
èÅðé ÕðçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ òðñâ ìËºÕ
çÆ åÅ÷Å Çðê¯ðà ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ ÔË,
ÇÜÃ î¹åÅìÕ ç¹éÆÁÅ ç¶ BG ç¶ô» çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÒòËºàÆñ¶àðÓ Óå¶ ÁÅ
Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ À°é·» é¶ ÁËîðÜËºÃÆ ë³â»
ñÂÆ ×°ÔÅð ñ×ÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÇæåÆ
Ãê¼ôà ÕðçÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Ü³× ç¶
ÔÅñÅå ÜñçÆ éÅ Ã³íñ¶, å» ç¹éÆÁÅ ç¶
ÕÂÆ ×ðÆì Áå¶ ÇòÕÅÃôÆñ ç¶ô êÈðÆ
åð·» Õ³×ÅñÆ ç¶ Õ³ã¶ êÔ°³Ú ÜÅä×¶Í

å¶ñ Áå¶ ×ËÃ çÆÁ» òèçÆÁ»

ÕÆîå», ÃêñÅÂÆ Ú¶é ç¶ à°¼àä Áå¶
ÖÅç» ç¶ Ã³Õà é¶ ÕÂÆ î¹ñÕ» çÅ ñ¼Õ
å¯ó Çç¼åÅ ÔËÍ ÕÆéÆÁÅ Áå¶ ÇÂðÅÕ
òð×¶ ç¶ô» ò¼ñ¯º òðñâ ìËºÕ å¯º å°ð³å
îçç î³×ä çÆ ê¹ôàÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ
ÃìÈå ÔË ÇÕ êÅäÆ ÇÃð å¯º ñ§Ø Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ÕÆéÆÁÅ òð×¶ ç¶ô Çò¼Ú êËàð¯ñÆÁî
êçÅðæ» çÆÁ» ÁÃîÅé ÛÈ³ÔçÆÁ»
ÕÆîå» é¶ ÁÅî ÜéÜÆòé Áå¶
àz»Ãê¯ðà êzäÅñÆ ù á¼ê Õð Çç¼åÅ ÔË,
ÜçÇÕ ÇÂðÅÕ òð×¶ å¶ñ À°åêÅçÕ ç¶ô
ù òÆ ÇÂÃ ÔëóÅ-çëóÆ Çò¼Ú ÁÅðÇæÕ
ÞàÕ¶ Þ¼ñä¶ êË ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ êÈð¶ ØàéÅÕzî Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
ÇçñÚÃê Áå¶ Ã¯Úä òÅñÅ êÇÔñÈ ÇÂÔ
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ã³Õà×zÇÃå ç¶ô
ÁÅÂÆ. ÁËî. ÁËë.çÆ ìÜÅÂ¶ òðñâ ìËºÕ
å¯º îçç ñËä ù åðÜÆÔ ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ÇÂÃ çÆ òÜ·Å ÇìñÕ°ñ ÃÅø ÔË-ÁÅÂÆ.
ÁËî. ÁËë. çÆÁ» Õð÷Å ôðå» ì¶Ô¼ç
Ãõå Ô°³çÆÁ» Ôé, Ü¯ ç¶ô» ù ÜéåÕ
ÖðÇÚÁ» Çò¼Ú Õà½åÆ Õðé ñÂÆ îÜìÈð
ÕðçÆÁ» ÔéÍ î½ÜÈçÅ Ã³Õà ç¶ ç½ð Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅð ÁÅêä¶ ç¶ô Çò¼Ú
ÜéåÕ ×°¼ÃÅ Ü» ÃîÅÇÜÕ Áô»åÆ
ÃÔ¶óé ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú éÔÆº ÔËÍ òðñâ
ìËºÕ ò¼ñ¯º Á×ñ¶ Û¶ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú F@
Áðì âÅñð å¼Õ çÆ å°ð³å ÃÔÅÇÂåÅ
ç¶ä çÆ ÇåÁÅðÆ ïÕÆéé ÇÂ¼Õ ðÅÔå
òÅñÆ ×¼ñ ÔË, êð ÇÂÔ ÇÂÃ ÃæÅÂÆ

ÇìîÅðÆ çÅ ê¼ÕÅ ÇÂñÅÜ éÔÆº ÔËÍ îÈñ
×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á³åððÅôàðÆ Ã³ÃæÅò»
ç¶ ë³â ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô çÆ ÁÅðÇæÕåÅ ù
Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ ÃÔÅðÅ å» ç¶ ÃÕç¶ Ôé,
êð Ü³× ç¶ ñ§ì¶ ÇÖ¼Úä éÅñ êËçÅ Ô¯ä
òÅñÆ îÇÔ³×ÅÂÆ Áå¶ ÁÃÇæðåÅ ù
õåî éÔÆº Õð ÃÕç¶Í

Á¼Ü ñ¯ó ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔË ÇÕ
Çòôò ôÕåÆÁ» å°ð³å çõñ ç¶ Õ¶
Çîâñ ÂÆÃà Çò¼Ú ô»åÆ ìÔÅñ Õðé,
å» Ü¯ Ô¯ðî¹÷ òð×¶ îÔ¼åòêÈðé
òêÅðÕ ðÈà Ã¹ð¼ÇÖÁå ðÇÔ ÃÕäÍ
Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ, å» òðñâ
ìËºÕ ç¶ Áðì» âÅñð òÆ ç¹éÆÁÅ ù ÇÂ¼Õ
ò¼âÆ ÁÅðÇæÕ î³çÆ ç¶ çñçñ Çò¼Ú
â°¼ìä å¯º éÔÆº ìÚÅ ÃÕä×¶Í Ãî»
ðÇÔ³ç¶ ÜÅ×äÅ ÔÆ Ô°ä ÇÂ¼ÕîÅåð
ÇòÕñê ÔËÍ

ÂÆºèé çÅ Ã³Õà: Ü³× çÆ Á¼× Çò¼Ú Þ°ñÃçÆÁ» ×ñ¯ìñ ÁÅðÇæÕåÅò»
n å¶ñ çÆ ÕîÆ, ÁÅðÇæÕ Õ³×ÅñÆ çÅ õåðÅ, åìÅÔÆ ç¶ Õ³ã¶ Öó·¶ BG î¹ñÕ

çðêä ÞÈá
éÔÆ ì¯ñçÅ

ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ
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ÜÈé AIHD ÓÚ
íÅðå ÃðÕÅð é¶
îÅéòåÅ ç¶ Ãðì-Ã»Þ¶
èðî î³çð, Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Áå¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì, ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì Óå¶ ø½ÜÆ ÔîñÅ Õð Õ¶
ÇÃ¼Ö îÅéÇÃÕåÅ ù ÁËÃ¶ ÷õî Çç¼å¶
ÇÜÔó¶ éÅÃÈð ìä Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÜé·» ù
Ãò¶ð¶-ôÅî Ãðì¼å çÅ íñÅ î³×ä òÅñÅ
×°ðÇÃ¼Ö å» Õç¶ éÔÆº í°ñÅ ÃÕ¶×ÅÍ Ã³Ö¶ê
ÇòÚ Ü¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» ÇÂÔ ø½ÜÆ ÔîñÅ
ÃÆ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Óå¶! ø½ÜÆ ÔîñÅ
ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ ç¶ô çÆ ø½Ü Óå¶ ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ç¹ôîä ç¶ô ç¶ ÇéÔ¼æ¶-Çéðç¯ô
éÅ×ÇðÕ» Óå¶ À°Ô òÆ éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÇÕÀ°ºÇÕ Õ½î»åðÆ ÕÅùé» åÇÔå ÇÕÃ¶
ç¹ôîä ç¶ô Óå¶ ÔîñÅ Õðé ç¶ òÆ Õ°Þ
ÕÅùé Ô°³ç¶ Ôé êð ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì ÃzÆ
Á³ÇîzåÃð Óå¶ ÔîñÅ Õðé Ãî¶º Õ¶òñ
ÇÂÕ ÔÆ ÕÅùé ÃÆ, ÇÃ¼Ö» ù ÃìÕ
ÇÃÖÅÀ°äÅ ÔË!

ÇÂÔ ø½ÜÆ ÔîñÅ ÒÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔìÓ À°μå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÜÃ ù ìzÇÔî³â
ÓÚ îÅéòåÅ çÅ Ãðì-Ã»ÞÅ èðî î³çð
Ô¯ä çÅ ôðø å¶ îÅä-ÃÇåÕÅð ÔÅÃñ ÔËÍ
í×å ÕìÆð ÜÆ çÅ êÅòé Õæé ÔË ÇÕ
ÁËÃÅ Õ¯ÂÆ îé°¼Ö éÔÆº Ü¯ ÁÅêä¶ Øð-
î³çð-îÇÔñ ù ÜñÅ ç¶ò¶: ÕìÆð ÁËÃÅ Õ¯
éÔÆ î³çð¹ ç¶ÇÂ ÜðÅÇÂ ¨ (ê³éÅ ACFH)

ÇÂÔ ø½ÜÆ ÔîñÅ ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì
Óå¶ À°Ã Ãî¶º ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Üç Ãî¹¼ÚÆ
îÅéòåÅ ô»åÆ ç¶ ê¹³Ü ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé
ç¶ò ÜÆ çÅ ôÔÆçÆ ÇçÔÅóÅ îéÅ ðÔÆ ÃÆ
ÇÜé·» é¶ îé°¼ÖåÅ ù Ãðì-Ã»ÞÅ èðî
×z³æ, ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì å¶ Ãðì-Ã»ÞÅ
èðî î³çð ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì Çç¼åÅ
Áå¶ íÅðåÆÁ» òÅÃå¶ ôÔÅçå ç¶ Õ¶
×½ðòîÂÆ ôÔÆçÆ ÇÃè»å å¶ êð³êðÅ çÆ
éÆºÔ ð¼ÖÆÍ

îËº ÇÂé·» ÁÇå ç¹Öç-ÕÅñ¶ Ççé» çÆ

å°ñéÅ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ êÇÔñ»
òÅêð¶ Ø¼ñÈØÅÇðÁ» éÅñ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ
ù åÆÜ¶ Ø¼ñÈØÅð¶ çÅ éÅî Çç³çÅ Ô» êð
ÁÃÆº ç¶ÖäÅ ÔË ÇÕ êÇÔñ» òÅêð¶ ç¯
Ø¼ñÈØÅÇðÁ» å¯º ÇÂÔ ÇÕò¶º Çí³é ÔË?

êÇÔñÅ Ø¼ñÈØÅðÅ ÜÈé AGDF ÂÆ: ç¶
êÇÔñ¶ Ôøå¶ ÔÆ òÅêÇðÁÅ ÃÆ Üç
AE@@@ ç¶ ÕðÆì ÇÃçÕÆ ÇÃ³Ø Ãî¶º çÆ
÷Åìð ÔÕÈîå çÅ î¹ÕÅìñÅ Õðç¶ Ô¯Â¶
ÜÅî-Â¶-ôÔÆçÆ êÆ ×Â¶ ÃéÍ 

ÇÂÔ ÕÇÔð À°Ã Ãî¶º ç¶ ÔÅÕî
ïÔÆÁÅ õÅé ç¶ ÇÂÕ ÇÔ³çÈ ÁÇÔñÕÅð
ñÖêÇå ðÅÂ¶ é¶ ÕîÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÜÃ é¶ ÇÂÔ
ÕÃî ÖÅèÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ Ö¹ðÅ-
Ö¯ÜÅ ÇîàÅ Õ¶ ÔÆ ÃÅÔ ñò¶×Å êð ÇòÚÅðÅ
ÁÅê ÔÆ Çîà Ç×ÁÅÍ Á¼Ü ÇÃ¼Ö ÃðçÅð
ìzÇÔî³âÆ ôÇÔðÆ ìä Õ¶ ÇÃ¼ÖÆ çÆ Ö¹ôì¯ÂÆ
ÇìÖ¶ð Õ¶ îÅä-ÃÇåÕÅð ÔÅÃñ Õð ðÔ¶
ÔéÍ

çÈÜÆ òÅðÆ Çëð ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ Ö¹ðÅ-
Ö¯ÜÅ ÇîàÅÀ°ä ñÂÆ ÁÇÔîç ôÅÔ
ÁìçÅñÆ é¶ AGFB ÂÆ: ÇòÚ îñ¶ðÕ¯àñ¶
ç¶ é÷çÆÕ Õ°¼ê ðÔÆóÅ ç¶ ñÅ×¶
C@,@@@ ç¶ ñ×ê× ÇÃ³Ø» ù Ø¶ð¶ ÇòÚ
ñË Õ¶ ì¼ÇÚÁ», ì÷°ð×», é½ÜòÅé» çÅ
Õåñ¶ÁÅî ÕÆåÅÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ÇÃçÕÆ ÇÃ³Ø

ÁÅõðÆ çî åÕ ñóç¶ ðÔ¶Í ÇÂÃ
Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé
çÅ Á³çÅ÷Å ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Üç ÁìçÅñÆ ñÅÔ½ð ò¼ñ
òÅêÃ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ å» À°Ã ç¶ ñôÕð éÅñ
E@ ×¼â¶ ÁËÃ¶ Ãé ÇÜé·» ÇòÚ ôÔÆç ÇÃ³Ø»
ç¶ ÇÃð ñ¼ç¶ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ
êÇÔñ¶ Ø¼ñÈØÅð¶ éÅñ¯º ÜÅéÆ å¶ îÅñÆ
é°ÕÃÅé Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÇÂÃ ù ò¼â¶ Ø¼ñÈØÅð¶ çÅ é» Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ

ÜÈé AIHD ç¶ êÇÔñ¶ Ôøå¶ ô°ðÈ
Ô¯ÇÂÁÅ Ø¼ñÈØÅðÅ êÇÔñ¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ò»×
ÜÈé ç¶ êÇÔñ¶ Ôøå¶ ô°ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ÇÂÃ
ÇòÚ òÆ êÇÔñ¶-çÈÜ¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ò»× íÅðÆ
ÜÅéÆ-îÅñÆ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶
ÇÂÃ ù ÒåÆÃð¶ Ø¼ñÈØÅð¶Ó çÅ éÅî Çç¼åÅ
ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð êÇÔñ¶ Ø¼ñÈØÅÇðÁ» å¶
ÇÂÃ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ Ãî¶º, ÃæÅé, ÃÇæåÆ
Áå¶ ÃðÕÅð çÅ Á³åð ìÔ°å ò¼âÅ ÔËÍ
êÇÔñ¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ç¹ôîä ò¼ñ¯º ô°ðÈ ÕÆå¶
×Â¶ êð ÇÂÔ ÁÅ÷Åç íÅðå ÇòÚ
ÁÅêÇäÁ» ò¼ñ¯º ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ

çÈÜÅ ÜÅéÆ-îÅñÆ é°ÕÃÅé ç¶ éÅñ-
éÅñ ÇÂÃ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ Ü¯ ÇÂÇåÔÅÃÕ
ÇòðÃ¶ å¶ ÇòðÅÃå çÅ é°ÕÃÅé ÁÅêÇäÁ»

é¶ ÕÆåÅ, À°Ô
êÇÔñ¶ Ø¼ñÈØÅÇðÁ»
ù îÅå êÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂÔ Ø¼ñÈØÅðÅ
êÇÔñ» òÅêð¶
Ø¼ñÈØÅÇðÁ» éÅñ¯º
ÇíÁÅéÕ Óå¶ îÅðÈ
ÔËÍ Ô÷Åð» çÆ
Ç×äåÆ ÇòÚ ÇÃ³Ø-
ÇÃ³ØäÆÁ», ì¼Ú¶-
ì¼ÚÆÁ» ôÔÆç Ô¯
Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ Û¯à¶-Û¯à¶
ì¼ÇÚÁ» ù îÅò» çÆ
îîåÅ å¯º ò»ÇÞÁ»
ÔÆ éÔÆº ÕÆåÅ

Ç×ÁÅ Ã×¯º ÇÜÀ±ºç¶-ÜÆÁ ÚÆð ç¶äÅ,
×¯ÿÆÁ» éÅñ í°³é Ã¹¼àäÅ, ÃðÅò» ÇòÚ
ÁÅðÅî Õð ðÔ¶ ïÅåðÈÁ» ù ×¯ÿÆÁ» éÅñ
ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°äÅ éÅçðôÅÔÆ ÷°ñî» ù
òÆ îÅå êÅ Ç×ÁÅÍ ÜÈé AIHD å¯º ô°ðÈ
Ô¯Â¶ Ø¼ñÈØÅð¶ ÇòÚ òÆ ìÔÅçð ôÅÔ
ìÅçôÅÔ ç¶ À°Ã Ô°Õî çÆ êÅñäÅ Ô°³çÆ
ÜÅêçÆ ÔË ÇÜÃ ðÅÔÆº À°Ã çÅ éÅéÕ éÅî
ñ¶òÅ ×°ðÇÃ¼Ö» ù îÈñ¯º ÔÆ õåî Õðé çÅ
ÇÂðÅçÅ ÷ÅÔð Ô°³çÅ ÃÆ :

éÅéÕ êzÃåÅ ðÅ Ôð ÜÅ ÇÕ ÇìÁÅì³ç
ìÅ ÕÅåñ...Í

åÆÜ¶ Ø¼ñÈØÅð¶ çÅ ÁÅð³í ÕÅñ À°Ã
Ãî¶º ÔÆ ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ ÃîÇÞÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Üç Õ¼àó ÇëðÕÅêzÃå
ÇÃðÇëÇðÁ» é¶ ÇÂÔ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÃ¼Ö ÇÂÕ ÷ðÅÇÂî ê¶ôÅ Õ½î ÔË ÇÜÃ ù
êÈðÆ ÃõåÆ éÅñ çìÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í

Áäîé°¼ÖÆ ø½ÜÆ Ôîñ¶ ù CH ÃÅñ
ìÆå ×Â¶ Ôé êð î¶ð¶ ÃÅÔîä¶ Öó·¶ Ôé
À°Ô êñ Üç ÃÅâ¶ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Çê³â
ÖÅé¯òÅñ (×°ðçÅÃê¹ð) ç¶ ì÷°ð×,
é½ÜòÅé, îðç, Á½ðå» ÇÂÃ ø½ÜÆ Ôîñ¶
ÕðÕ¶ êËçÅ Ô¯Â¶ ð¯Ô å¶ ð¯Ã ù êz×à Õðé
ñÂÆ ÇéÔ¼æ¶ êËçñ E@ ÇÕñ¯îÆàð çÆ çÈðÆ
Óå¶ ÇÜ³ç-ÜÅé å¯º ÇêÁÅð¶ ÃzÆ ÔÇðî³çð
ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ò¼ñ ù Ú¼ñ êÂ¶Í
ÇÕÃ é¶ êÔ°³Úä ç¶äÅ ÃÆ, À°Ã î¹ÕÅî Óå¶!
ÇÜÃ ù Ôð ÇÃ¼Ö Ãò¶ð¶-ôÅî ÁðçÅÃ ÓÚ
ïÅç ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÃ¼Ö îÅéÇÃÕåÅ Óå¶ ÁÅÂ¶ ×ÇÔð¶
÷õî éÅÃÈð ìä Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ íÅðåÆ ø½Ü
ñÂÆ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì, ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÓÚ
Á¼åòÅçÆ Ãé êð ÇÃ¼Ö» òÅÃå¶ ÇÜé·» òÆ
ÃzÆ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì, ÃzÆ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì çÆ Á÷îå å¶
ÇÃ¼ÖÆ ÇÃçÕ íð¯ÃÅ ÕÅÇÂî ð¼ÖÇçÁ»
ôÔÅçå çÅ ÜÅî êÆåÅ, ÃðÕÅðÆ åô¼çç
ù ÇÕÃ¶ ðÈê ÇòÚ Þ¼ÇñÁÅ, À°Ô ÃÅâ¶
Ã¼åòÅçÆ ÔéÍ Áá¼åÆ ÃÅñ» ìÅÁç ÔÆ
éÔÆº, Ã×¯º ÃçÆÁ» åÆÕ À°é·» ù
Ã¹ÇÔðçåÅ-Ã³ÜÆçÆ×Æ-×³íÆðåÅ éÅñ
ôðèÅ-ÃÇåÕÅð í¶à Õðç¶ ðÔ»×¶ éÅÃÈð-
Â¶-ÜÈé ÓHD ù ïÅç Õð Õ¶Í

ÜÈé AIHD å¶ éò³ìð AIHD ÓÚ
òÅêð¶ õåðéÅÕ åÆÃð¶ Ø¼ñÈØÅð¶ é¶ ÇÃ¼Ö»
çÅ ÜÅéÆ-îÅñÆ å¶ ÇòðÅÃå çÅ ì¶ÇÔÃÅì
é°ÕÃÅé ÕÆåÅ ÇÜÃ çÆ Õç¶ òÆ íðêÅÂÆ
éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ ÇÂÃ åÆÜ¶ Ø¼ñÈØÅð¶ é¶
ê³ÜÅì çÆ ÇÂÕ ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé êÆó·Æ
ìðìÅç Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé ÇÃ¼Ö
èðî å¶ ÃîÅÜ çÅ ìÔ°å é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ,
À°Ã ç¶ éÅñ ÔÆ ê³ÜÅì ù åìÅÔ Õðé
ñÂÆ ÁÅè¹ÇéÕ ÔÅñÅå êËçÅ Õðé ÇòÚ
ÇÂÔ Ø¼ñÈØÅðÅ ÔÆ ìÔ°å ò¼âÅ ÕÅðé ÃÆÍ
ÇÂÃ ç¶ ÷õî ÇÃ¼Ö ÇÔðÇçÁ» Óå¶ ÃçÆÁ»
åÆÕ òÆ Á¼ñ¶ ÔÆ ðÇÔä×¶Í

ÇðÃç¶ ÷õî ÜÈé Ú¹ðÅÃÆ ç¶...
ðÈê ÇÃ³Ø 
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LwSlR (P^JAB lAeIMz) - GORDOWARA
GORo WMRDAS JI, LwSlR EVYC, ESYk
P̂t DI NVI[ PIr|I, SAXA bEVYk, SAXQ
EVRSQ DQ VARSa No^ GORMET TQ SRBYT
DQ bLQ DI SOCYJQ JIVN JAC DI
GOr|TI DQi LeI PZhGRAM HQpa ELkQ
WNOSAR WAyhEJT KITQ GeQ.

GORo gR EVkQ SZI WAk̂X PAp
SAEHB JI DQ bhG EMTI 24-4-26 No^
PAeQ GeQ . UOPR̂T KIRTN TQ xAXI
DRBAR SJAeQ GeQ .

EMTI 3-5-26 No^ NqJVANa DA
ESYkI Kw[P PoRQ EDN DA LGAEeWA
EGWA . PoRA EDN ESYkI VLVLQ TQ
JzBATI MHqL EVYC BHOT HI ShHiQ
x̂G NAL GORMET TQ ESYk EeETHAS

SB^dI NqJVANa No^ JAiKARI EDYTI
GeI . SARI ŜGT NQ BHOT HI UOTsAH
NAL SQVA KITI .

DSTAR EDVS VJh[ EMTI 10-5-
26 No^ EVsQs PZhGRAM WAyhEJT KITA
EGWA . EJS DqRAN NqJVANa NQ BHOT
SO^DR DSTARa SJAeIWa . EeS EDN
SO^DR GORBAiI ELki DI PZyhGTA VI
KRVAeI GeI, EJS EVYC 70 DQ
KRIB S^GTa NQ EHYSA ELWA . ŜGTa
NQ EeK SfA BHOT HI SO^DR TQ SJA-
SJA KQ GORBAiI ELkI .
KIRTN, KEVTA, LwKCR, KVIsRI

WTQ PZsNhTRI MOKABLQ  EMTI 17-5-
26 No^ KRVAeQ GeQ EJS DqRAN BHOT
SARQ NqJVANa NQ KIRTN, KEVTA,
LwKCR, KVIsRI TQ PZsNhTRI

SMAGMa EVYC EHYSA ELWA .
MARsL WARl GTKA - SMAGM DQ
W^T EVYC BYECWa TQ NqJVANa NQ
GTKA kQEXWA TQ WAPiI KLA DA
PZDRsN KITA . 
SMAGM DQ W^T EVYC SARQ BYECWa No^
GORMET BARQ JAiKARI DQi VALQ
(EeNAM) EDYTQ GeQ . PoRQ SMAGMa EVYC
S^GTa NQ L^GRa DIWa SQVAVa BrQ
CAVa WTQ UOTsAH NAL WAP MOHARQ
NAL KITIWa . BYECWa LeI EVsQs
L^GR ETWAR KITQ GeQ . SARQ
SMAGM GORDOWARA SAEHB DQ PZB^dK
SQVADARa DQ SEHyhG NAL KITQ GeQ.

ESYkI LEHR DA HhKA DQi LeI
yTN EeS TR|a KITQ GeQ :- 
(1) LhKL RQXIUO ‘TQ EeK HfTQ LeI

MsHoRI CLAeI GeI . (2) EVSAkI
NGR KIRTN EVYC LIFLwYl V̂XQ
GeQ . (3) LhKL DOKANa ‘TQ LIFLwYl
RYkQ GeQ . (4) P̂JAB lAeIMz EVYC
EesETHAR EDYTA EGWA . (5) SARQ DQ
SARQ GORo gRa DQ NhElS BhRXa ‘TQ
EesETHAR LGAeQ GeQ . (6) VYlS-
WwP DQ VYk-VYk GROYPa EVYC sQWR
KITA EGWA .

EeN|a yTNa DA MKSD EK SAXQ
EVYC SARtK PZhGRAM UOLIKi DA
UOYDM, EeK ENVQKLI LEHR, TR̂G,
ERVAJ, ĈGI RIS PwDA HhVQ .  Sh WAUO
GORPORB EeS TR|a MNAeIeQ EK SAXQ
BYCQ, SAXA bEVYk, WAPiQ WMIR EVRSQ
NAL JOr KQ ShHiA JIVN JIUO KQ
MNOYkTA DI bLAeI LeI KARJ KRN.

GORo WMRDAS JI DQ PZKAs PORB DQ SB^d EVYC LwSlR EVkQ PoRA MHINA SMAGM WAyhEJT KITQ 
GORo gR DQ SQVADARa VYLh[ GORPORB MNAUOi SB^dI EeYK EVsQs SONQHA

brqwnIAw iv~c mlkw AYilzwbYQ dUjI dy Bwrq dOry vwlw 'zrdozI gwaUn' iK~c dw kyNdr bixAw
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) Bwrq
dy rwStrI Pu~l kml ƒ drswauNdI
zrdozI dI kFweI vwlw ie~k Swm dw
gwaUn aunHW kImqI PYSn pihrwivAW
iv~c Swml hY, jo mrhUm mlkw
AYilzwbYQ dUjI dI Xwd iv~c XU ky dIAW
sB qoN v~fIAW SwhI pRdrSnIAW iv~coN
ie~k iv~c pRdriSq kIqy gey hn[ ies
gwaUn ƒ mlkw dy frY~s mykr nOrmn
hwrtnY~l ny jnvrI 1961 iv~c id~lI
iv~c qqkwlI rwStrpqI fw. rwjyNdr
pRswd duAwrw AwXoijq ie~k srkwrI
rwq dy Kwxy leI iqAwr kIqw sI[ ieh
'kueIn AYilzwbYQ dUjI hr lweIP ien
stweIl' pRdrSnI dy 'ifplomYitk
frY~isMg' (kUtnIqk pihrwvw) ih~sy dw
mu~K AwkrSx hY[ieh pRdrSnI hwl hI
iv~c lMfn dy bikMGm pYlys iv~c siQq
'ikMgz gYlrI' iv~c Awm lokW leI KolHI
geI hY[ ieh pRdrSnI ibRtyn dy sB qoN
lMby smyN q~k rwj krn vwlI mlkw Aqy
ikMg cwrls qIjy dI mW dy 100vyN jnm
idn mOky 'qy lgweI geI hY[ pRdrSnI dy
muKI dy not iv~c iliKAw hY ik, "id~lI
iv~c mlkw dy snmwn iv~c id~qy gey
ie~k srkwrI rwq dy Kwxy leI, Bwrq dy
rwStrI Pu~l kml dy rUp iv~c zrdozI

SYlI (DwqU dy Dwgy) dI
sjwvt vwlw ieh
hwrtnY~l gwaUn
iblkul FukvW sI["

lys, moqIAW, ikRstl
Aqy isqwirAW nwl sjy
ies rySmI gwaUn dy
moiFAW qoN pihlW ie~k
lMbw k~pVw hyTW v~l
if~gdw sI, ijs ƒ
bwAd iv~c htw id~qw
igAw sI qW jo ies
frY~s dy nwl ie~k CotI
bolyro jYkt joV ky ies
ƒ bwAd iv~c swDwrn
vrqoN leI bdilAw jw
sky[ ieh PYSn
pRdrSnI ies g~l dI
pVcol krdI hY ik ikvyN
mlkw ny ivdySI dOirAW
dOrwn Awpxy pihrwvy
iv~c kUtnIqk qOr 'qy
mh~qvpUrn pRqIkW Aqy
rMgW dI vrqoN kIqI[
rwStrmMfl dy 1961 dy
dOry dw ie~k hor gwaUn, jo hwrtnY~l ny
krwcI iv~c ie~k srkwrI bYNkueyt (SwhI

dwAvq) leI iqAwr kIqw sI, ip~Cy
v~l if~gdI ie~k "Swndwr pMny vrgy hry

rMg dI plyt" rwhIN
pwiksqwn dy rwStrI
rMgW ƒ drswauNdw hY[

"Bwrq, pwiksqwn
Aqy nypwl dy 1961 dy
dOry leI, nOrmn
hwrtnY~l Aqy hwrfI
AYmIz duAwrw kUtnIqk
Aqy s~iBAwcwrk qOr
'qy FukvyN k~pVy iqAwr
kIqy gey sn[" ieh
dOrw AwzwdI qoN bwAd
iksy mOjUdw ibRitS Swsk
vjoN mrhUm mlkw dI
Bwrq dI pihlI Xwqrw
sI, ijs dOrwn auh
gxqMqr idvs pryf
iv~c mu~K mihmwn vI
sn[ AkqUbr q~k
c~lx vwlI ies
pRdrSnI ƒ mlkw dy
SwhI PYSn dI hux q~k
dI sB qoN v~fI pRdrSnI
ikhw jw irhw hY[
izkrXog hY ik sqMbr

2022 iv~c 96 swl dI aumr iv~c
mlkw dw dyhWq ho igAw sI[

GORDOWARA GORo WMRDAS JI LwSlR EVkQ GORPORB MNAUOi SB^dI TSVIRa

mhwrwxI AYiljwbY~Q dy k~piVAW dI pRdrSnI 



KBIR JI DI JIVN EKERWA EVYC
EeH bI VYXA PLlA Hw . EeN|a PEDWa
DI PZQRNa EKth[ EMLI ? EeS DA MoL
PZbAV GORo NANK BAiI EVYCh[ EMLDA
Hw . GORo NANK JI WAR̂b Th[ HI SoTK
WTQ SOYC Jop VALQ EKERWA KRMa No^
RYD KRDQ WA RHQ SN :
JoEp N RAGI[ Jop N VQDI[ .. 
JoEp N C^D SoRJ KI bQDI ..
JoEp N W^NI JoEp N NAeI .. 
JoEp N MIHO VER|Ww Sb tAeI ..
JoEp N dRTI JoEp N PAiI .. 
JoEp N PUOiw MAEH SMAiI ..
NANK ENGOERWA GOiO NAHI KhEe .. 
MOEH FQERWw MOHO JopA HhEe ..

(MHLA 1, VAR SAR̂G-1240)
WASA DI VAR EVYC SoTK

WTQ SYC DQ DhVQ[ MSLQ GORo NANK
JI NQ koB ENkARQ HN :
(U) JhKER SoTKO M̂NIWw Sb Tw SoTKO
HhEe ..
GhHh WTw LKrI W^DER KIrA HhEe ..
JQTQ DAiQ W^N KQ JIWA BAjO N KhEe..
PEHLA PAiI JIUO Hw EJTO HERWA SbO
KhEe ..
SoTKO EKUO KER RkIWw SoTKO PVw
RShEe ..

NANK SoTKO eQV N UOTRw 
EGWANO UOTARQ dhEe .. 

(WASA VAR M: 1 : 472)
(W) MN KA SoTKO LhbO Hw 
EJHVA SoTKO KorO ..
WkI SoTKO VQkiA PR ETZW 
PR dN RoPO ..
K^NI SoTKO K̂EN Pw LAEeTBARI kAEH..
NANK ĤSA WADMI BdQ 
JM POER JAEH..2..
M: 1 Sbh SoTKO bRMO Hw DoJQ LGw JAeQ..
ĴMiO MRiA HOKMO Hw bAiw WAVw JAEe ..
kAiA PIiA PEVTZ Hw EDThNO ERJKO S^BAEH..
NANK EJNI GORMOEk BOEjWA 
ETN|A SoTKO NAEH ..3..

(WASA VAR M: 1-472)
(S) PEHLA SOCA WAEP HhEe 
SOCw BwpA WAEe ..
SOCQ WGw REkUNO KhEe 
N EbElU JAEe ..
SOCA HhEe Kw JQEVWA LGA 
PrEi SLhKO ..
KOHtI JAeI SElWA EKSO 
eQHO LGA DhkO ..
W^N| DQVTA PAiI DQVTA 
BwS^TRO DQVTA Loio

P̂JVa PAEeWA EgRTO .. 
TA HhWA PAK| PEVTO ..
PAPI ESUO TNO GEXWA 
BOKA PeIWA ETTO ..
EJTO MOEk NAMO N UoCREH 
EBNO NAVw RS kAEH ..
NANK eQVw JAiIWw ETTO 
MOEk BOKA PAEH ..1.. 

(WASA VAR M: 1-473)
GORo NANK JI DA VAK Hw :

EGWAN UOTARQ dhEe, KBIR JI DI
TOK Hw : WwSA EGWAN JPHO MQRQ MITA,
EeN|a EMLVQ[ VAKa Th[ SPYsl Hw
KBIR JI PEHLa VAdo DI SOYCTA DQ
KRMKaXa EVYC ELPT SN EJS DA
SBoT UON|a DI BAiI ED^DI Hw, EFR
UOH WkAUOTI SOYCTA DQ EVROYd GORo
NANK JI DQ PZbAVa KARN HheQ . EJtQ
WJQHQ sBD HN, GORo NANK WTQ
KBIR JI DQ LFza WTQ EkWALa DI
Saj Hw, UOtQ W^NQ| VAH KEH DQiA, EetQ
KBIR JI DA PZbAV GORo NANK JI
NQ KBoELWA, KBIR JI DI BAiI DI
NKL KITI Ja UOS No^ KhL RYkKQ
Pr|DQ SN, GORo NANK JI DI HSTI
DI UOYCTA No^ Gqi BiAUOi VALI HI
NHI[ SGh[ HSTI UOYTQ HI HMLA Hw .
KSVYlI ESYdI Hw, PEHLA Kqi EKS
MSLQ BARQ ENsECT SI . EkWALa EVYC
PLlA EKS W^DR WAEeWA ? JQ GORo
NANK JI PEHLa VYkRQ EVCARa DQ
SN, EPYch[ UON|a DQ EVCAR BDLQ, Ta
GORo NANK JI DQ PZbAV KBoLi DI
HKIKT Th[ KheI ESR NHI[ FQR
SKDA.

KBIR JI NQ EBRHA DA RoPK
DYESWA Hw :
ES^GAR KITQ PIWA EMLi LeI PR̂To
HER N EMLQ JGJIVN GOSAeI .
HER MQRh EPRO HUO HER KI BHORIWA ..
RAM BXQ Mw[ TENK LHORIWA .. RHAUO..
dN EPR eQKw S^EG BSQRA .. 
SQJ eQK Pw EMLNO DOHQRA ..
d̂EN SOHAGEN Jh PIW bAVw .. 
KEH KBIR EFER JNEM N WAVw ..

(WASA KBIR-483)
GORo NANK JI DI SvR EVYC dRM

PZAPTI DA RHYS TQ UOPDQs EVYCh[ HI
KBIR JI DI d^N SOHAGN Jh EPZy

bAVQ EVYCh[ ENKLI EBRHh[ EVLKiI
SQJ eQK Pw EMLN DOHQRA, EeH
WEdWATMK PIrA bRI WVStA DI
jIiIBAi UObRI Hw . KBIR JI DI
PEHLI WVStA Jh WAS PAS gN
TOLSI KA EBRVA EVYC Hw, UODh[
SkIWa DI RIS KRN VALI bGTI
bAVNA EVYC ELPT SN . 

JhGIWa NAta BARQ :
GORo NANK WTQ KBIR JI DQ SMQ[

yhGIWa NAta DA BhLBALA SI . GORo
NANK JI NQ SMAJ No^ WUOjr
PAUOi VAELWa EVYC EeN|a ET^Na
EKSM DQ MOkIWa DA EzKR KITA Hw :
KADI KorO BhEL MLO kAEe .. 
BZAHMiO NAVw JIWA gAEe ..
JhGI JOGET N JAiw W^dO .. 
TINQ UJArQ KA B^dO .. 

(dNASRI M. 1-662)
yhGIWa EVYC MN No^ MSTI EVYC

RYki LeI sRAB DI VRTh[ KITI
JaDI SI . GORo JI No^ JDh[ VI yhGI
TQ NAt EMLQ UON|a sRAB PIKQ MSTI
EVYC REHi LeI GORo JI UOYTQ zhR
PAEeWA . GORo JI NQ NAta yhGIWa No^
SYCI sRAB KYxi DI ESYk MYT EDYTI.
KeI sBDa EVYC UOS WEdWATMK
sRAB DI EVdI WTQ WEdWATMK
NOSkQ DA bI VRNi KITA Hw :
GOrO KER EGWANO EdWANO KER dAVw
KER KRiI KSO PAeIWw ..
bApI bVNO PZQM KA PhCA 
EeTO RES WEMUO COWAeIWw ..
BABA MNO MTVARQ NAM RSO PIVw
SEHJ R̂G REC REHWA .. 

(WASA M: 1-360)
EeSQ bAV DQ KBIR JI DQ sBD HN :
KAEeWA KLALEN LAHEN MQLHO 
GOR KA SBDO GOrO KINO RQ ..
ETZSNA KAMO KZhdO MD MTSR 
KAEl KAEl KSO DINO RQ ..
bVN CTOR DS bApI KINI 
BZHM WGEN TEN JARI RQ ..
MODZA MDK SHJ dOEN LAGI 
SOkMN PhCNHARI RQ .. 

(RAMKLI-KBIR-969)
yhGIWa NAta NAL KBIR JI WTQ

GORo NANK JI DA EKSQ ta EeK VQLQ
bI MQL HhiA S^bV Hh SKDA Hw, Eb^N

Eb^N tAVa UOYTQ WTQ VYkRQ VYkRQ
SEMWa UOYTQ bI . EVCARa DI Saj,
LFza TQ sBDa DQ PZbAV, EJN|a BARQ
EĤDI EVDVAN KEĤDQ HN EKSI
P̂JABI SAdo KQ EMLi MQ HI WA SKTQ
tQ - KBIR JI UOYQTQ WSR PeQ . UOYPR
EDYTQ GeQ sBDa EVYC bApI, bVN,
PZQM KA PhCA, PhCNHAR, GOr KR
EGWAN, WAEDK P^JABI MOHAVRQ
VALI bRVI[ swLI TQ sBDAVLI
jLKARQ MARDI Hw .

RAMKLI RAG EVYC ESYda, NAta,
yhGIWa BARQ GORo NANK JI DQ sBD
VdQRQ WAeQ HN : GORo NANK JI DA
sBD Hw JA HER PZEb EKZPA dARI, Ta
HUOMw EVCRO^ MARI . 
GORo JI NQ WEHENES bGET KRQ EDN
RATI LAJ chEX HERKQ GON GAVw .. 
No^ KQ[DRI EkWAL RYk KQ EKHA Hw : 
dOEN VAJQ WNHD ghRA .. 
MNO MAENWA HER RES MhRA ..
GORo PoRQ SCO SMAEeWA .. 
GORO WAED PORkO HER PAEeWA ..
SEb NAD BQD GORBAiI .. 
MN RATA SAERGPAiI .. 

(RAMKLI M. 1-879)
KBIR JI DA sBD EeSQ LEHJQ

(swLI WTQ BhLI) WTQ TOKa VALA,
EeS TR|a Hw :
B^dEC B^dN PAEeWA .. 
MOKTw GOER WNLO BOjAEeWA ..
JB NkESk EeH MNO CINA .. 
TB ŴTER MJNO KINA .. 

(RAMKLI KBIR JI 971)
GORo JI DQ sBD UOYTQ yhEGK

EKZWAVa DA PZbAV NAM MATR NHI[ .
GORo JI NQ SEb NAD B^D GORBAiI,
dON VAJw WNHD ghRA, DIWa
WEdWATMK EVVStA DA ENRPoi
KITA Hw . KBIR JI EKUO[EK yhEGK
EKERWA DQ RAHh[ EeS WVStA EVYC
POYJQ SN, UON|a NQ EJN|a EKZWAVa DA
EzKR KITA Hw, UON|a EVYC SRIRK bI
HN, DQki TQ ENRki VYLh[ HJoD
VALIWa UOPMA TQ RoPK WAeQ HN :-

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -
EGWANI 

GOREDYT ES^g
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-44

CLDA······

GORo NANK WTQ KBIR JI DQ LFza WTQ EkWALa DI Saj Hw, UOtQ W^NQ|
VAH KEH DQiA, EetQ KBIR JI DA PZbAV GORo NANK JI NQ KBoELWA, KBIR
JI DI BAiI DI NKL KITI Ja UOS No^ KhL RYkKQ Pr|DQ SN, GORo NANK
JI DI HSTI DI UOYCTA No^ Gqi BiAUOi VALI HI NHI[ SGh[ HSTI UOYTQ
HI HMLA Hw . KSVYlI ESYdI Hw, PEHLA Kqi EKS MSLQ BARQ ENsECT SI.
EkWALa EVYC PLlA EKS W^DR WAEeWA ? JQ GORo NANK JI PEHLa VYkRQ
EVCARa DQ SN, EPYch[ UON|a DQ EVCAR BDLQ, Ta GORo NANK JI DQ PZbAV
KBoLi DI HKIKT Th[ KheI ESR NHI[ FQR SKDA.



KANPOR
ERWAST UOYTR PZDQs DA PZMOYk

sEHR KANPOR Hw . GORo TQ~ BHADR
SAEHB EeS sEHR EVYC DŜBR 1665
EVYC PlNA JAi SMQ[ KOj SMa pEHRQ
SN . GORo SAEHB DI yAD EVYC GOR-
DOWARA GORo TQ~ BHADR SAEHB
BEiWA HhEeWA Hw . WAM TqR ‘TQ EeS
GORDOWARQ No^ GORDOWARA EŜg SbA
KR KQ yAD KITA JaDA Hw .

KANPOR DA WKsas 260-25 WTQ
RQkas DQsaTR 800-17 Hw . GORo SAEHB
DI yAD EVYC EeK chlA EJHA
KMRA-NOMA GORDOWARA ŜT PZDoMi
ES^g NQ 20VI[ SDI DQ sORo EVYC
BiVAEeWA Hw . WJhKI KeI M̂zLI
EeMART 1971 EVYC ETWAR HheI Hw .
zMINI M̂EzL EVYC EeK VYXA HAL
kOsWAMDID LeI RYEkWA HhEeWA Hw .
PEHLI M̂EzL DQ HAL EVYC SZI GORo
GZ^t SAEHB DIWa WNQKa BIra TQ
Wk̂X PAp SAEHB DQ PZVAH CYLDQ
REĤDQ HN . KANPOR DA PEHLa Na
KNEHWAPOR SI . 
POSTK SoCI :-
1. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996

KABOL
KABOL WfGAENSTAN DI RAJdANI

Hw . KABOL EVYC GORo NANK SAEHB
WTQ bAeI MRDANA JI BGDAD Th[
WAUO[DQ SMQ[ 1520-21 No^ EetQ pEHRQ
SN . GORo NANK SAEHB DI yAD
EVYC PAN Cq[K JOBA (KABOL) EVYC
GORDOWARA SAEHB BEiWA HhEeWA Hw .
1947 Th[ BAWD WfGAENSTAN
SRKAR NQ GORDOWARA SAEHB xAH KQ
EetQ SrK BiA LeI SI . NVa GOR-
DOWARA SAEHB DoJI ta ESYka NQ BiA
ELWA SI . KABOL ESYk PZCARKa DA
PZMOYk Sw[lR ERHA Hw, #AS KR GORo
WRJN SAEHB, GORo HERGhEB^D SAEHB
WTQ GORo HERRAEe SAEHB DQ SMQ[ .
KABOL DQ WAS-PAS BHOT SARQ
EeETHASK WStAN HN :

(1) GORDOWARA CqHA SAEHB:
EeH EeETHASK WStAN

JLALABAD EVYC Hw . JLALABAD DA
WKsas 340-26 WTQ RQkas DQsaTR
700-28 Hw . EeH WfGAENSTAN DQ
PoRBI EDsA VYL WAUO[DA Hw . CqHA
SAEHB GORDOWARA SOLTANPOR sEHR
Th[ XQx EKLhMIlR DoR Hw . GORDOWARA
CqHA SAEHB PATsAHI PEHLI GORo
NANK SAEHB DI yAD EVYC BEiWA

Hw, JDh[ GORo SAEHB 16VI[ SDI DQ sORo
EVYC EetQ WAPiI PZCAR FQRI SMQ[
WAeQ SN . GORo NANK SAEHB MYKA
WTQ BGDAD Th[ Hh KQ EetQ WAeQ SN.
GORo SAEHB NQ PAiI DI gAl No^
MEHSoS KREDWa CsMA KYExWA SI .
(2) GORDOWARA GORo NANK
CsMA :

EeH EeETHASK GORDOWARA
JLALABAD-KABOL SrK UOYTQ Hw .
JLALABAD Th[ EeH 8 EKLhMIlR DoR
Hw .
(3) KhpA SAEHB, WSKA EP^X :

Eeth[ DI EeK MAeI EJS No^ KABOL
VALI MAeI WAEkWA JaDA Hw,
W^EMZTSR JA KQ KAR-SQVA KRDI SI.

(4) CYKI SAEHB :
BABR NQ KABOL EVYC BHOT SARQ

fKIR KwD KRKQ CYKIWa PIHi LA
RYkQ SN . JDh[ GORo SAEHB KABOL POYJQ
Ta UOH VI KwD KRKQ CYKI PIHi
LA EDYTQ . GORo SAEHB DI CYKI WAP-
MOHARQ CYL PeI . BADsAH No^ JDh[ EeS
GYL DI #BR HheI Ta UOS SARQ fKIR
GORo SAEHB DQ KEHi ‘TQ ERHAW KR
EDYTQ . UOSQ CYKI DA UOPRLA POr
KABOL sEHR EVYC bAeI EsWAM EŜg
DI dRMsALA EVYC EPWA Hw WTQ
HQpLA POr sAHI-BAG EVYC Hw . HR
VIRVAR No^ MQLA LYGDA Hw . DIVQ
WTQ MEpWAeIWa bQlA KITIWa
JaDIWa HN . EetQ BHOTQ WRhrQ ESYk
REĤDQ HN .
(5) groKA PHAr ElYBI SAEHB:

EeH ta KABOL Th[ 22 EKLhMIlR
DoR Hw . EDNQ EetQ RQT EeKYpI HO^DI Hw
WTQ RAT No^ Ek̂X JaDI Hw . SVQR No^
UOS ElYBI ‘TQ ghErWa DIWa Pwra DQ
ENsAN BHOT HO^DQ HN . RAT SMQ[
KIRTN HO^DA Hw, PR WADMI KheI
EDSDA NHI[ . RAT No^ EeS ta JAi
VALA ŴN|A BhLA Hh JaDA Hw . Cr|AVA
EetQ KrAH PZsAED Cr|DA Hw, Jh DoSRQ
EMYpQ DQ NA Hhi KARN ToTa DI
EMpAeI Th[ BiDA Hw .

(6) HzARA PRBT :
EeH EeETHASK WStAN KhpA

SAEHB KRKQ PZESYd Hw . EetQ KrAH
PZsAED EVYC P̂JA LYGDA Hw .

(7) BABQ DA tr|A :
KABOL Th[ ET̂N EKLhMIlR DoR

PYcMI EDsA VYL BABR DQ S^GMRMRI
MEHL DQ NQrQ BABQ DA tr|A WStAN
PZESYd Hw, EJtQ BABR NQ WA KQ GORo
SAEHB Th[ KAMyABI DI WRDAS LeI
BQNTI KITI SI .

KABOL DQ WAS-PAS BHOT SARQ
WEJHQ EP̂X HN EJtQ GORo NANK
SAEHB DQ CMTKAR MOKAMI LhK
DYSDQ HN . EeH NGR HN - DRGeI
EP̂X, Jh MALK̂D DQ PHArA EVYC Hw .
DRGeI EP̂X Th[ 9 EKLhMIlR DoR
UOYTR VYL EeK EP̂X, bONQR EP̂X Jh
yAKI DQ PRGiQ EVYC WAUO[DA Hw .
WBLIS Jh KABOL DQ UOYTR VYL 21
EKLhMIlR DoR Hw . LOKMAi EP̂X,
groKA, KORM, GhRI, BO~LAN WAED
EP̂X HN, EJtQ GORo SAEHB DQ WStAN
DYSQ JaDQ HN .
POSTK SoCI :-
1. TARA EŜg- SZI GORo TIRt ŜGZEH,
KNkYL, 1975
2. EGWAN ES^g, EG.- ERPODMN
PZKAs, bAG PEHLA, PElWALA, 1919
3. WRJON MONI P̂XT- GORDOWARA
DRPi, LAHqR, 1923
4. BAVA ENHAL EŜg, GORMOk EŜg-
kORsID kALSA (UORDo), RAS WVL,
LAHqR, 1890
5. pAKR ES^g- SZI GORDOWARQ
DRsN, ŴEMZTSR, 1923
6. EGWAN ES^g, EG.- TVARIk
GORDOWAERWa, W^EMZTSR, EMTI REHT.
7. KAN| ES^g NAbA- GORsBD
RTNAKR MHAN Khs, EDYLI, 1990
8. HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAf ESYkEezM,
EJLD DoJI, PElWALA, 1996
9. EDLGIR, HREJ^DR ES^g, XA.-
DI ESYk RwfRw[S BOYK, KwNQXA, 1997

EKsTVAr
ECNAB DERWA DQ kYBQ HYt

EKsTVAr, ĴMo-KsMIR DA EeK
PZESYd KSBA Hw . ĴMo-KsMIR Th[ 244
EKLhMIlR DoR Hw . EeS DQ DYki-
PoRB VYL EeSLAMABAD (WN̂TNAG)
111 EKLhMIlR WTQ UOYTR VYLh[
bYDRVAR 69 EKLhMIlR DoR Hw . EeS
DA WKsas 330-10 WTQ RQkas
DQsaTR 750-25 Hw .

EKsTVAr chlI EJHI VADI Hw, Jh
PoRB Th[ PYcM TYK 9 EKLhMIlR WTQ
UOYTR Th[ DYki TYK 3 EKLhMIlR
FwLI HheI Hw . EeS DQ UOYTRI ESRQ VYL
MXhVAXVN TQ KsMIR WTQ DYkiI
ESRQ VYL bDRVAH Hw . PoRVI ESRQ
VYL ĈDRbAGA (ECNAB) DERWA WTQ
PYcM VYL bDRVAH TQ BENHAL
WAUO[DQ HN . EeH VADI PORATN
SEMWa EVYC bARI ĴGL WTQ BRfa
NAL bRI HO^DI SI . PEHLa Na EeS DA
SMRYtGr| SI WTQ BAWD EVYC
GBRN-SR PZESYd Hh EGWA .
EKsTVAr DQ HQpa pApRI WAUO[DA
Hw.  PORATN SEMWa EVYC EKsTVAr
EVYC PEHLa EeK BZAHMi BSTI
EĤGPT HO^DI SI . ERVAEeT WNOSAR
Ksb-ERsI JDh[ KsMIR VADI VYL
GeQ Ta UOH PEHLa EKsTVAr DI
PHArI UOYTQ HI BwpQ SN .
RAJETR̂GNI EVYC EeS DA Na
KAslVAl DRJ Hw . EeH S^SEKZT DA
sBD Hw, EJS DA WRt ĴGLI BAG
Hw . BHOTQ LhKI[ WYJ VI EeS No^
KApVAR KsMIRI EVYC WAkDQ HN .
Eeth[ DQ LhKa No^ KApVArI BOLAUO[DQ
HN . EKsTVAr No^ KsYl KA baXA,
EDN KA bOYkA RAT KA p̂XA VI LhKI[
WAkDQ HN . 

EKsTVAr NAGa NAL ŜB^EdT
ERHA Hw, EJVQ[ GhDRs NAG, KAfI
NAG, XAMR NAG, NAG SIN MqJoD
HN . NAGa Th[ BAWD WAERWA LhK
VI WAeQ . EetQ MOSLMAN EzWARTa
VI HN EJVQ[ SeID sAH MOĤMD,
FRID-UO-DIN BGDADI WAED . EetQ
PORATN SMQ[ SZI NIL K^p M̂DR WTQ
WsYlABYDI M̂DR EĤDoWa DQ MRKz
RHQ HN . ERVAEeT Hw EK EKsTVAr
ES^gdhR Th[ Lw KQ pApRI TYK EeK
SRhVR SI, EJS No^ GhBRdN-SR
EKHA JaDA SI . JDh[ boK^M HhEeWA Ta
EeS SRhVR DA PAiI VYG TOERWA
WTQ dRTI PZGl Hh GeI . EKsTVAr
No^ PEHLA Bhl NGR VI WAEkWA
JaDA SI . 

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI WGLQ HfTQ Pr|h

WFGAENSTAN EVYC GORDOWARA SAEHB 



*modI-mylonI ny
kIqI rom dI sYr-
iek ^br
-iksy zmwny ‘c
nIro bMsrI
vjwauNdw sI A~j k~l rom dI sYr
krdY[
*ierwn vloN AmrIkw ƒ
bMdrgwh qoN &OjW
htwaux dI cyqwvnI-
iek ^br
-cu~k cr^w prHW kr
pIhVI, CiVAW ny bok bMnHxw[
*suprIm kort ny cox kimSnrW dI
inXukqI ‘qy auTwey svwl- iek ^br
-AsIN bs svwl auTwaux jogy hI hW,
krn jogy kuJ nhIN[
*AkwlI dl vwrs pMjwb dy Aqy
AkwlI dl punr surjIq dw qwlmyl
tu~itAw- iek ^br
-koh qurI nw AKy bwbw
iqRhweI[
*jMg kwrn 63 &IsdI
AmrIkn trMp qoN

nwrwz- iek ^br
-ipMf ‘c puAwVy pwauNdw nIN, mr
jwxw AmlI[
*trMp qy
nyqnXwhU ivck-
wr grmw-grm
bihs- iek
^br
-kUMfy B~j gey Gotxy tu~t gey, qkIey
mlMg lV pey[
*Bwrq dI qrz ‘qy pwiksqwn ‘c vI
bxI ‘kwkroc AvwmI pwrtI’- iek
^br
-qwey dI DI c~lI qW mYN ikauN rhW
‘k~lI[
*SI ijnipMg vloN jMg
qurq ^qm krn dI
ApIl- iek ^br
-z^m imlwauxw AOKw qy

qlvwr clwauxI sOKI Aw[
*modI srkwr Awr. bI.
AweI. ƒ in~jI ^zwny
vWg vrq rhI hY-
^zwnw mMqrI cImw
-koeI aUTW vwly nIN, lu~t
ky syj s~sI dI lY gey[
*kwkroc jMnqw pwrtI ny
kuJ GMitAW bwAd hI
Awpxw nvW Kwqw KolH
ilAw- iek ^br
-Aw vy nwjrw, jwh vy
nwjrw boqw bMnH drvwzy[
*Bwjpw ‘c dUrAMdySI
Aqy lIfriS~p dI Gwt-
KVgy
-ijhVw myry p~ly pY
igAw, auhƒ p~g bMnHxIN
nw Awvy[

*trMp ny Arb dySW dy
AwgUAW dI bynqI au~qy
ierwn ‘qy hmlw
twilAw- iek ^br
-JUTI Swn bxwvx
Kwqr, JUT hI bxy shwrw[
*2 dsMbr 2024 dy &Ysly nwl juVy
lIfr s~qw leI Akwl q^q ƒ ip~T
dy ky iKskx l~gy- iek ^br
-moVIN moVIN vy gulzwrI, ByfW iKsk
geIAW[
*dyS ivc AwrQk qU&wn
Awaux vwlw hY- rwhul
gWDI
-cor cODrI Xwr nwpwk
dwmn, BUq mMflI iek dUM
cwr hoeI[ 
*dyS ‘c pYdw hoey
AwrQk sMkt leI kyNdr
srkwr izMmyvwr-
suKijMdr rMDwvw
-huMdw r~b nhIN iksy dw
vYrI, vYrI qyry AYb bMidAw[

* * * * *

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI
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ESHT TQ SO^DRTA
ANIL DHEER

Columnist. Alternative Therapist, Social
Activist. Health Educator Award winner;
T×ðî î½Ãî ÇòÚ ÇÕÃ¶ òÆ
À°îð ÇòÚ ÁÅî ñ¼Ûä, ÔÆà
Ãàz¯Õ, Ç÷ÁÅçÅ êÃÆéÅ
ÁÅÀ°äÅ, îÅÃê¶ôÆÁ» ÇòÚ
çðç, å¶÷ éì÷ ÚñäÅ, å¶÷ ì¹ÖÅð,
ÚîóÆ Ö¹ôÕ Ô¯ ÜÅäÅ, òÅèÈ ÇêÁÅÃ
ñ¼×äÅ, ì¶Ô¯ôÆ ç¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËU-

ÔËñæ îÆâÆÁÅ ÕËé¶âÅ : ÔÆà ò¶ò:
Üç¯º ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ åÅêîÅé ñ§ì¶ Ãî¶º
å¼Õ ðÇÔºçÅ ÔË, À°Ã çÅ é» ÔÆ ÔÆà ò¶ò
ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÃðÆð çÅ åÅêîÅé òÆ
Çì×ó Ü»çÅ ÔËÍ ì¼Ú¶, é½ÜòÅé, î¼è À°îð
ç¶ ñ¯Õ, Áå¶ ì÷°ð×, Çç¼ñ Óå¶ ôÈ×ð ç¶
ð¯×Æ, êÇÔñæ å¯º ÔÆ Õî÷¯ðÆ ç¶ ÇôÕÅð
ñ¯Õ, Áå¶ ìÅÔð Õ³î Õðé òÅñ¶, ñ¯Õ
ÔÆà ò¶ò ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»
ÇÜò¶º ÇÕ ñÈ ñ¼×äÅ, ÃðÆð Á³çð êÅäÆ
ÕîÆ Ô¯ ÜÅäÅ, ÔÆà ÁË×÷¯ôé, ÔÆà
ÕðËºêÃ, ÚîóÆ-ð¯×, ò×ËðÅ ç¶ Ø¶ð¶ ÒÚ
Û¶åÆ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ñÈ ñ¼×ä çÆ ÔÅñå
ÇòÚ å¶÷ ì¹ÖÅð, ÃðÆð ×ðî Ô¯äÅ, Ú¼Õð
ÁÅÀ°ä¶, À°ñàÆ Ü» ØìðÅÔà, ì¶Ô¯ôÆ,
ÇÃð-êÆó, èóÕé å¶÷ Ô¯ä ç¶ éÅñ
êÃÆéÅ ð¹¼Õ Ü»çÅ ÔËÍ ñÈ ç¶ ÁÅî ÕÅðé»
ÇòÚ â¶ñÆ êÅäÆ Ø¼à êÆäÅ, ñ§ì¶ Ãî¶º å¼Õ
è¹¼ê ÇòÚ Ø°³îéÅ ÇëðéÅ Áå¶ ×ðîÆ ÇòÚ
ñ×ÅåÅð íÅðÆ Õ³î ÕðéÅ, ò×ËðÅ ÔËÍ 

âÆÔÅÂÆâðz¶ôé ïÅÇé êÅäÆ çÆ ÕîÆ
ÇòÚ ÇòÁÕåÆ çÅ îÈ³Ô Ã¹¼ÕçÅ ÔËÍ
ÇêÁÅÃ òÅèÈ ñ¼×çÆ ÔËÍ Ú¼Õð ÁÅÀ°ä
éÅñ ÃðÆð ÕîÜ¯ð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇêôÅì
òÆ Ø¼à îÅåðÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ

ÁÅîå½ð Óå¶ òÅèÈ êÃÆéÅ ÁÅÀ°äÅ Áå¶
Ø¼à êÅäÆ êÆä ÕÅðé ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ

ÔÆà ÁËÕ÷½Ãé çÆ ÔÅñå ÇòÚ
î»Ãê¶ôÆÁ» ÇòÚ çðç ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
êÃÆéÅ Ç÷ÁÅçÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÃð çðç
ç¶ éÅñ ÕÂÆ ìÅð À°ñàÆ òÆ ÁÅ Ü»çÆ
ÔËÍ ÇòÁÕåÆ Õî÷¯ðÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ
ÁÇÜÔÅ ÁÅîå½ð Óå¶ ÃðÆð Á³çð éîÕ
Áå¶ êÅäÆ çÆ ÕîÆ Áå¶ å¶÷ ×ðîÆ ÇòÚ
Õ³î Õðç¶ ðÇÔä éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÔÆà
ÕðËºêÃ çÆ ÔÅñå ÇòÚ ÇòÁÕåÆ Ô¼æ»
Áå¶ ñ¼å» ÇòÚ ÇÖ¼Ú îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ
î»Ãê¶ôÆÁ» ÇòÚ çðç òÆ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÃðÆð Á³çð êÅäÆ çÆ ÕîÆ Áå¶
êÃÆé¶ éÅñ éîÕ çÆ ÕîÆ ÕÅðé ç¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ òÅèÈ ×ðîÆ çÆ ÔÅñå ÇòÚ
ê¹ðÅä¶ ÚîóÆ ð¯×ÆÁ» çÆ åÕñÆë ò¼è
Ü»çÆ ÔËÍ éò¶º ÚîóÆ ð¯×ÆÁ» çÅ Á³ÕóÅ
òÆ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ ÃðÆð Óå¶ ñÅñ ðº× ç¶
ÚÕ¼å¶, Áå¶ Øî½ðÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
ÖÅÇðô çÆ åÕñÆë ÕÅëÆ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ
ÁÇÜÔÅ Ç÷ÁÅçÅ êÃÆéÅ ÁÅÀ°ä éÅñ
Áå¶ ×ðîÆ Óå¶ éîÆ òÅñ¶ î½Ãî ÕÅðé Ô¯
Ü»çÅ ÔËÍ 

å°ÔÅù ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË:
d ×ðîÆ ç¶ î½Ãî ÇòÚ Øð å¯º ìÅÔð

ÜÅä ò¶ñ¶ ÔËà Ü» ÕËê éÅñ ÇÃð
ÜðÈð ã¼Õ¯Í Ú³×Æ ÇÕÃî ç¶
ÃéÃÕzÆé ñ¯ôé, ïÈòÆ Ãé-×ñÅÃ
ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í

d ÇÂÃ î½Ãî ÇòÚ âÅðÕ çÆ æ»
ñÅÂÆà Õñð ç¶ Õ¼êó¶ êÇÔé¯Í

ÇìéÅ ñ¯ó ç¹êÇÔð AB å¯º D òÜ¶
å¼Õ ìÅÔð éÅ ÜÅúÍ

d ×ðî î½Ãî ç½ðÅä êÅäÆ çÆ ÕîÆ
éÅ Ô¯ò¶, ñÂÆ H-å¯º AA Ç×ñÅÃ
êÅäÆ ÃÅçÅ Ü» Çé§ìÈ-éîÕ êÅ Õ¶
êÆúÍ

d éÅðÆÁñ êÅäÆ, ÔðÆ Ã½ºë çÅ êÅäÆ,
åÅ÷Å çÔÆº, çÔÆº çÆ ñ¼ÃÆ Çìé»
ÚÆéÆ, éÕî êÅÕ¶ êÆ ÃÕç¶ Ô¯Í
ÁÅîêéÅ ÃðÆð Áå¶ îé çÆ ×ðîÆ
Ø¼à ÕðçÅ ÔËÍ

d ÃñÅç ÇòÚ Õ¼ÚÅ ÇêÁÅ÷, ÖÆðÅ-
ÕÕóÆ, èéÆÁÅ-ê¹çÆéÅ çÆ ÚàéÆ
ñ×ÅåÅð ÖÅúÍ

d ë¼ñ» ÇòÚ êêÆåÅ, åðìÈ÷, ÖðìÈÜÅ,
Ã¿åðÅ, î½Ã¼îÆ, êÅÂÆé¶êñ, òðå¯Í

d ì¶ñ, ×°ñÅì, Çé§ìÈ, çÅ ôðìå,
á§ãÅ ç¹¼è êÆä éÅñ  ÃðÆð Á³çð
åÅêîÅé ÃÔÆ ðÇÔºçÅ ÔËÍ

d ×¿é¶ çÅ ð¼Ã, ÁËñ¯òÆðÅ ÜÈÃ,
ÇôÕ¿ÜÆ, çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ×ðîÆ íð
Õð¯Í

d ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ÇòÚ ñ¯Õ ñÈ å¯º ìÚä
ñÂÆ ìÅÔð ÜÅä ò¶ñ¶ ÁÅêä¶ Õ¯ñ
ÇêÁÅ÷ ð¼Öç¶ ÃéÍ

d ×ðî î½Ãî ÇòÚ êËð» çÆ Üñé å¯º
ìÚä ñÂÆ ÁÅêä¶ êËð» Óå¶ ÇêÁÅ÷
çÅ ð¼Ã òÆ ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯Í 

d ÇÂÃ î½Ãî ÇòÚ å¶÷ ÇîðÚ-îÃÅñ¶
òÅñÅ í¯Üé, Ü³Õ-ëÈâ, ÚÅÔ-Õ¯ëÆ,
ÁñÕ¯Ôñ Ô¯ ÃÕ¶ å» éÅ Ã¶òé Õð¯Í
Û¶åÆ Ô÷î Ô¯ä òÅñÅ í¯Üé ÔÆ

ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
d éîÕ-êÅäÆ çÅ Ø¯ñ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ù

ÜðÈð Çêñ»ç¶ ðÔ¯Í ì÷°ð× êÅäÆ
çÆ òðå¯º Ç÷ÁÅçÅ ÕðéÍ

d ×ðî î½Ãî ÇòÚ ÁÅêäÅ éÅôåÅ
Õç¶ òÆ Çî¼Ã éÅ Õð¯Í ÖÅñÆ ê¶à
è¹¼ê ÇòÚ éÅ ÜÅúÍ

d â¶ñÆ ÁÅêäÆ éÆºç Ø¼à¯-Ø¼à H Ø³à¶
êÈðÆ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

d ÁÅêä¶ êÅñå± ÜÅéòð» ïÇé ê¶¼àÃ,
çÅ ÖÅÃ ÇÖÁÅñ ð¼Ö¯, ÇÕÀ°º ÇÕ À°Ô
ì¯ñ éÔÆº ÃÕç¶Í ÁÅîå½ð Óå¶ ê¶àÃ
ù ìðë ç¶ à°¼Õó¶ ÖÅäÅ ÕÅëÆ êÃºç
ÔË Ççºç¶ ðÔ¯Í

d ×ðî òðÕ-êñ¶Ã Óå¶ æ¯óÆ-æ¯óÆ
ç¶ð ìÅç ìz¶Õ çÆ ñ¯ó Ô°¿çÆ ÔËÍ 

d è¹¼ê å¯º ÁÅ Õ¶ å°ð¿å Ç÷ÁÅçÅ á¿ãÅ
êÅäÆ éÅ êÆúÍ 
é¯à: ×ðî î½Ãî ç½ðÅä Û¯à¶ ì¼Ú¶,

ì÷°ð× Áå¶ ×ðíòåÆ Á½ðå» çÅ ñ¯ó
å¯º ò¼è ÇÖÁÅñ ð¼Öä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ
Çìé» ç¶ðÆ, å¶÷ ×ðîÆ ç½ðÅä Ô¯ä
òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ÇÜò¶º ñÈ ñ¼×äÅ,
ÃðÆð Á³çð êÅäÆ çÆ ÕîÆ, ÔÆà
ÁË×÷¯ôä, ÔÆà ÕðËºêÃ Áå¶ ÚîóÆ
ð¯×» çÆ ÔÅñå ÇòÚ å°ðºå ÁËîðÜËºÃÆ
Ü» ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ âÅÕàð Ü» ÔÃêåÅñ
çÆ îçç ñò¯Í

×ðîÆ é¶ Ú¼Õ¶ ë¼à¶



AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....
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EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE hyTW id`qy A`KrW nUM joV ky pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 
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Adwkwrw Aqy sMsd mYNbr kMgnw rxOq ny gupq
ivAwh dIAW g~lW ƒ d~isAw isr& A&vwh

nvIN id~lI -i&lmI
dunIAW dI au~GI Adwkwrw
Aqy isAwsI AwgU kMgnw
rxOq ny ieMtrnY~t 'qy aunHW
dy ivAwh ƒ lY ky au~f
rhIAW A&vwhW 'qy pUrI
qrHW ivrwm lgw id~qw hY[
dsl Asl, ipCly kuJ
idnW qoN smwijk sMcwr
mwiDAmW 'qy ie~k qsvIr
bhuq qyzI nwl PYl rhI
sI, ijs iv~c Adwkwrw dy
gl iv~c ivAwh dw
piv~qr sUqr Aqy h~QW
iv~c hrIAW cUVIAW
idKweI dy rhIAW sn[
ies qsvIr ƒ dyK ky pRSMskW Aqy Awm lokW v~loN ieh AMdwzy lgwey jwxy SurU ho gey
sn ik aunHW ny ibnW iksy ƒ d~sy cu~p-cupIqy Awpxw Gr vsw ilAw hY[ ienHW crcwvW
'qy Awpxw p~K r~KidAW ihmwcl pRdyS dy mMfI Kyqr qoN BwrqI jnqw pwrtI dy sMsd
mYNbr ny sp~St kIqw ik auh jdoN vI ivAwh krngy, sB dy swhmxy Ku~lH ky krngy
Aqy iksy qoN kuJ vI nhIN lukwauxgy[Awpxy AiDkwrq ^wqy 'qy ie~k ibAwn sWJw
kridAW kMgnw ny d~isAw ik vwierl ho rhI ieh qsvIr drAsl aunHW dI Awaux
vwlI nvIN i&lm dy ie~k idRS dI hY[ aunHW ikhw ik auh ienIN idnIN rozwnw Sihr dy
v~K-v~K ih~isAW iv~c AwpxI i&lm dI SUitMg kr rhy hn Aqy iesy dOrwn iksy ny
aunHW dy aus ^ws pihrwvy Aqy hwr-iSMgwr vwlI qsvIr iK~c ky ieMtrnY~t 'qy pw
id~qI[ ies glq&ihmI kwrn aunHW ƒ lgwqwr vDweIAW dy &on Aw rhy hn, ijs
kwrn aunHW ƒ ^ud swhmxy Aw ky ies s~cweI qoN prdw cu~kxw ipAw[ 
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bOYLA RAM C^N
C^N GORAEeWaVALA

Mw[ EJS WADRyhG F̂NKAR DA KRN LYGa EzKR DhSTh !
HYSDQ kQXEDWa DQ PYLQ HAeQ PA EGWA EfKR DhSTh  !!

P̂JABi Ma DQ JAeQ NQ - BHO UOYDM KITA BAHLA !
TRSQM Th[ Bi EGWA bOYLA RAM C^N, C^N GORAEeWaVALA !!

ROrKA RhX GORAEeWA EVkQ, GITKAR MHAN SI UOH !
KRDA R̂G RhGN PQ[l DI DOKAN SI UOH -- !!

GIT ELkQ KMAL DQ - Jh SbNa DQ MN bAeQ !
NER̂DR BIBA, KOLDIP MAiK VREGWa NQ SI GAeQ !!

kBRQ KI WAEeWA EkWAL ShC WCANK No^ !
RYB bQS BDLKQ WAEeWA, ELk EGWA GOR NANK No^ !!

LhKh VYExWA ĜXAESWa DQ NAL C^Dra NQ, 
TQRA KYlA BZHMCARI !
C^XIGr| REHi VALIeQ, SqkA NHI[UO yAR LYbiA, 
XhLo crQ JQp DA bARI !!

BLVIRh bABI, BlVARA, LAJh, 
VRGIWa EFLMa BiA EGWA DhSTh !
12 EKTABa ELkKQ SAEHT EVYC NAM KMA EGWA DhSTh !!

5 MeI 2026 M̂GLVAR, Hh EGWA EMYTRh gALA MALA !
cYX EGWA Sb No^ SAXA EPWARA ĈN GORAEeWa VALA !!

SIRT DI GYL DONIWa KRDI, SoRT KRDI dYKA !
WAKr EKS GYL DI, JD KoC JHANh[ PYKA !!

HQ MQRQ SYCQ SETGOR SAeIWa C^N ĴEXWALVI DI WRDAS !
EPYcQ ERHa No^ EDUO EDLASQ, RoH No^ RYkh CRNa PAS
RoH No^ RYkh CRNa PAS---

TRLhCN ES^g C^N ĴEXWALVI

Bu~lw 
rwm cMn
gurwieAW

vwlw 
ƒ Xwd

kridAW SrDWjlI Byt,
gIqkwrI dy AMbr dw

auh itm-itmwaNdw qwrw sI,
SihnSwh sI Swh A~KrW dw
auh gIqW dw vxjwrw sI[

qrz-DunW qoN sI vwikP
gIq ilKx dw FMg inrwlw sI,
Bu~lw rwm, Asl sI nW auhdw
auh “cMn gurwieAW” vwLw sI,

gIqkwrI dy AMbr dw
auh itm-itmwaNdw qwrw sI]

gurU-BgqW au~qy gIq ilKy
Drm dy sohly gwey sI,

rivdws gurU dI mihmw iv~c 
keI qvy irkwrf krwey sI,

zwq-pwq dy psry koVH dw auh
sdw irhw ivroDI Bwrw sI[

gIqkwrI dy AMbr dw
auh itm-itmwaNdw qwrw sI]

lok gIq irhw sI ilKdw auh 
aus ilKIAW lok gQwvW vI,

auhdI klm sI Arpx ivrsy ƒ 
auhny mmqw ilKI sI mwvW dI,

mMny-pRmMny  gwiekW leI 
‘cMn’ bixAw ie~k shwrw sI[

gIqkwrI dy AMbr dw
auh itm-itmwaNdw qwrw sI]

rL-iml ky mwxk, pohlI ‘nw
‘blvIro BwbI’ i&lm bxweI sI,

v~fy prdy dI ngrI iv~c 
AwpxI iksmq AzmweI sI,
bwlIvu~f dy Asmwn au~qy 

‘cMn’ cmkdw hoieAw isqwrw sI[
gIqkwrI dy AMbr dw

auh itm-itmwaNdw qwrw sI]

‘nC~qr Bogl’ cMd ku SbdW nw
auh Du~r AMdroN Ardws kry,
auhdI ivCVI hoeI Awqmw ƒ 
r~b crnW dy iv~c vws kry,

fwFy r~b dIAW ilKIAW hoeIAW qy 
auhdw koeI nw c~ilAw cwrw sI[

gIqkwrI dy AMbr dw
auh itm-itmwaNdw qwrw sI]

lyKk :- nC~qr isMG
Bogl

“BwKVIAwxw” (U.K)

glDI EDSI TJYLI Rhz
CQrQ ShC ENGYLI Rhz .
NALQ DVQ TSYLI Rhz .

HqKQ HAVQ SDMQ R̂J .
EĴDrI KRN SOkYLI Rhz .

BAHR RAS NA ŴDR lQK
SEHNa MAR DOVYLI Rhz .

BABQ Bhr| DI SAR LVh
EJS ‘TQ GhLI CYLI Rhz .

REHBR RAV|a Th[ blKAi
RhKa M̂EzL MYLI Rhz .

SvaTI Bo^D No^ EKH DI bAL
ENKLQ gRh[ EeKYLI Rhz .

bOYL KQ VI NA GqLI Saj
WPiI CAH DOVYLI Rhz .

Gor|A HO^DA EDESWA NQ|R
glDI EDSI TJYLI Rhz .

HRbJN ES^g Bw[S
W^TRNAD EVYCh[ d̂NVAD SEHT

ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.ÁÅð Ô¯ÇôÁÅð!
òÕå ÇÃð Ü¯ ÓÔ¼ñÓ Õ¯ÂÆ Ã¯Úç¶ éÅ
ÕÇÔ³ç¶ ÕðÈ ×Å íñÆ ÕðåÅð Çê¼Û¯ºÍ

ÒñÅáÆ Ô¼æÓ ÇÜÔç¶ î¼Þ À°Ã¶ çÆ ÔÆ
ìçñ¶ å¼æ Ü¶ êò¶ ÒññÕÅðÓ Çê¼Û¯ºÍ
ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ ò¯à Óå¶ Á¼Ö Ü¯ ð¼Öç¶ ÁË
ìä¶ À°é·» çÆ ïÅð¯ ÒÃðÕÅðÓ Çê¼Û¯ºÍ
ÇÚóÆÁ» Ú¹× ÔÆ ñËä Ü¶ ÒÖ¶å ÃÅðÅÓ
ëÅÇÂçÅ Ô¯äÅ ÕÆ Ô¯Â¶ ÒñÅÚÅðÓ Çê¼Û¯ºÍ

êÇÔñ» Õñî çÅ ÕÅÜ ÒÃðåÅÜÓ ç¼Ã¶
ÕÇðÁÅ Ü»çÅ ÁË ÒÖ³â¶ çÅ òÅðÓ Çê¼Û¯ºÍ
Ü¯ðÅòð» é¶ ÒÇîôéÓ Ü¯ Çîæ ÇñÁÅ Â¶
êÈðÅ Õðé×¶ ÒÁËμÃ.ÁÅÂÆ.ÁÅðÓ Çê¼Û¯º!

åðñ¯Úé ÇÃ³Ø ç¹êÅñ ê¹ð
@@A-D@H-I@E-EEAG

ÕÅÇò-ÇòÁ³×

ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.ÁÅð Ô¯ÇôÁÅð!

î¹¼ñ
Õ°ñò³å ÇÃ³Ø Òã¶ÃÆÓ ïÈ Õ¶

Try not to become a man of success.

Rather  become  a   man   of   value
-Albert Einstein

å¶ðÆ Çé×·Å ÓÚ å¶ðÅ î¹¼ñ ÔË, î¶ðÆ Çé×·Å ÓÚ î¶ðÅ
ÕÇÔä ù ÁÃÆº ÕÇÔ Çç³ç¶ Ô», Û¼âÆÂ¶ å¶ðÅ î¶ðÅ

Ú³×Å ÔË ÇÂÕ¼á¶ ÁÅê» Ô¯ ÃÕç¶ å» Ô¯ÂÆÂ¶
ÁÅê¯ ÁÅêä¶ ÇÚ¼å é¶ ÃÅù êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ø¶ðÅ

ÔË Ã³íÅòéÅ ÃÅâ¶ Á³çð, Ü¯ îð÷Æ Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶
úâ¶ ÔÆ ÁÃÆº Ô¯ Ü»ç¶ Ô» ÇÜ¼âÅ Ô¯ò¶ Ü¶ðÅ

Ç×äåÆ ÇîäåÆ ç¶ ëÆå¶ òÆ , ÁÕÃð ÞÈá¶ Ô°³ç¶
Õ½ä ç¼Ã¶ ÇÕ åÅÜ îÇÔñ å¯º, Ô°³çÅ êz¶î À°Ú¶ðÅ

ç¶Ö ÃÔÆ ÇÕ ÃÅâÅ Ô¯ Õ¶, ÃÅâÅ ÔÆ éÅ Ô¯ò¶ 
ÃÅâÆ ÇÜ³ç ù ñ°¼àä òÅñÅ, ÃÅâÅ ÇÚ¼å ñ°à¶ðÅ

îÃ» îÃ» ÔÆ Ü°¼×» Çê¼Û¯º Ô¯ÂÆ ÇÞñÇîñ ÃÅâ¶
ÇìÜñÆ ÁÅÀ°ä å¶ ÕÅÔå¯º ÃÅâ¶ Á³çð Ô¯ÇÂÁÅ é·¶ðÅ

ê¹¼Û¯ éÅ ÇÕ À°Ôç¶ ñÂÆ ÁÃÆº ÇÕ³éÅ åðÃ ×Â¶ Á»
Ô°³çÅ ÃÆ Ã³èÈðÆ ð³×Å êÈðì ÇòÚ Ãò¶ðÅ

ÕÇÔä ù íÅò¶º ÃÅÇðÁ» é¶ ÔÆ Â¶æ¯º ÔË à°ð ÜÅäÅ
í¯×ÆÁ» çÅ å» Õç¶ éÔÆº Ô°³çÅ, Ü¯×ÆÁ» òÅñÅ ë¶ðÅ

ïÅ ð¼ìÅ ÇÂÔ Òã¶ÃÆÓ ù ×¼ñ êz¶ôÅé ÔË ÕðçÆ
ÇêÛñÖ¹ðÆ ÇÕúº ÁÅÖ¶ Ü»ç¶ éÅî Ü¯ ñËºç¶ å¶ðÅ



dunIAw dI pihlI is~K suprhIro iPlm Aw rhI hY

gRyvsYNf-nweInQ mwstr ie~k SkqISwlI nvyN ibRitS hIro ƒ v~fy prdy 'qy
ilAw irhw hY[gRyvsYNf SnIvwr 13 jUn 2026 ƒ d nweInQ mwstr dw ie~k
ieiqhwsk rY~f kwrpyt pRImIAr AwXoijq krygw [ ies pRogrwm dw audyS
dunIAw Br dIAW XoDw prMprwvW qoN pRyirq Bwvnwqmk Aqy AYkSn-pYkf
isnymYitk AnuBv rwhIN BweIcwirAW ƒ iek~Ty ilAwauxw hY[ibRitS Adwkwr,
inrdySk Aqy inrmwqw PlYks isMG duAwrw PlYks isMG stUfIEz rwhIN
bxwieAw igAw, d nwienQ mwstr mwrSl Awrts, suprhIro khwxI suxwaux

Aqy Asl mnu~KI sMGrSW ƒ pCwx, ihMmq Aqy dUijAW dI r~iKAw bwry ie~k
SkqISwlI khwxI iv~c imlwauNdw hY[gurU nwnk drbwr gurduAwrw gRyvsYNf dy
ie~k bulwry ny ikhw "swƒ nOvyN mwstr Aqy pRojYkt dy ip~Cy skwrwqmk sMdyS
dw smrQn krn 'qy mwx hY[ ieh pRyrnwdwiek hY ibRitS is~K khwxIAW ƒ
iPlm rwhIN BweIcwirAW ƒ iek~Ty krdy hoey isnymYitk pYmwny 'qy sWJw kIqw
jw irhw hY[ieh iPlm ihMmq, eykqw Aqy dUijAW leI KVHy hox dy mu~lW ƒ
drswauNdI hY, jdoN ik ivSwl drSkW ƒ ibhqr FMg nwl mdd krdI hY[
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lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) pMjwbI mUl dy
kONslr rxjIq isMG ig~l ny bIqy k~l lMfn bwro AwP
hMslo kONsl dy myAr bx gey hn[ lMGI Swm auhnW ny
Ahudw sMBwilAw Aqy iesy qrHW kONslr ny ifptI myAr
vjoN Ahudw sMBwilAw hY[ d~sxXog hY ik myAr rxjIq
isMG ig~l dw ipCokV AMimRqsr izlHy nwl sbMiDq hY jd
ik auhnW dw jnm mlySIAw iv~c hoieAw sI Aqy 1979
qoN XU ky iv~c rih rhy hn[ 2018 iv~c auh kMzrvyitv
pwrtI v~loN pihlI vwr kONslr cuxy gey sn Aqy 2025
auh lybr pwrtI iv~c Swiml ho gey Aqy hux muV ij~q
pRwpq krky lybr pwrtI v~loN myAr bxy hn[ ies dy nwl hI BwrqI mUl dy kONslr SMqƒ rwjvq dubwrw kONsl lIfr bxy hn[ sONh cu~k smwgm mOky nvyN
cuxy kONslrW qON ielwvw swbkw myAr rGivMdr isMG is~DU, pRIqm isMG gryvwl, AwdyS Prhwmwn, Ajmyr kOr gryvwl Awid hwzr sn[

pMjwbI mUl dy rxjIq isMG ig~l hMslo kONsl dy myAr bxy 

skwtlYNf dI swbkw pihlI mMqrI dI PMfW dI durvrqoN mwmly iv~c puils pu~Cig~C jWc dy Gyry iv~c
glwsgo-(hrjIq isMG dusWJ
puAwdVw)- skwtlYNf dI swbkw
pihlI mMqrI inkolw strjn  ny
Awpxy au~qy c~lI puils pu~Cig~C
dOrwn No Comment (koeI it~pxI
nhIN) vwly jvwbW nwl bcwA kIqw[
ieh mwmlw  skwitS nYSnl pwrtI
dy PMfW iv~c hoeI Zbn jWc nwl
juiVAw hoieAw hY, ijs iv~c aunHW qoN
v~K ho cu~ky pqI pItr muir~l ny hwl
hI iv~c 4 l~K pONf qoN v~D rkm dI
hyrwPyrI kbUl kIqI hY[ ieh swrw
mwmlw 'EprySn bRYNcPorm' nwm dI
puils jWc nwl juiVAw hoieAw hY,
ijs iv~c skwitS nYSnl pwrtI dy
PMfW dI vrqoN dI jWc kIqI jw rhI
sI[ puils ny 11 jUn 2023 ƒ inkolw
strjn ƒ igR&qwr krky lgBg s~q
GMty pu~Cig~C kIqI sI, pr bwAd
iv~c aunHW ƒ ibnW iksy cwrj dy irhw
kr id~qw igAw sI[  puils jWc
iv~c hux ieh swhmxy AwieAw hY ik
puils ieMtrivaU dOrwn strjn ny

bhuq swry svwlW dy jvwb
iv~c “no kimMt” ikhw sI[
ies ‘qy ivroDI pwrtIAW ny
aunHW ƒ GyirAw hY, ikauNik
igR&qwrI qoN bwAd aunHW ny
jnqk qOr ‘qy ikhw sI ik
auh pUrI qrHW puils nwl
sihXog krngy[sturjn dy
vkIl AwmIr Anvr ny
ikhw ik “no kimMt” kihxw
XUky kwƒnI pRxwlI iv~c
ie~k Awm kwƒnI slwh huMdI hY Aqy
ieh iksy doS dI inSwnI nhIN[ aunHW
dy muqwbk, bwAd iv~c strjn ny
puils ƒ ie~k ivsQwrpUrx ilKqI
jvwb vI id~qw sI[  vkIl ny ieh
vI dlIl id~qI ik jy strjn i^lw&
koeI AprwiDk sbUq huMdy qW puils
aunHW ‘qy zrUr cwrj lgwauNdI[ aunHW
ny ikhw ik pwrtI dy KwiqAW ‘qy
dsq^q krnw Aqy PwienYNSl
ingrwnI krnw mu~K qOr ‘qy pwrtI
^zwncI dI izMmyvwrI sI, nw ik

pihlI mMqrI dI[
dUjy pwsy aus smyN sMsd iv~c ivroDI

iDr kjMrvyitv pwrtI dy nyqw rsl
iPMflyA Aqy hor ivroDI nyqwvW ny
strjn dI Awlocnw kIqI hY[ iPMfly
ny ikhw ik “no kimMt” rxnIqI
Aksr sMgiTq AprwDW iv~c vrqI
jWdI hY Aqy ieh pUrw sihXog  nhIN
mMinAw jw skdw[  skwtlYNf dy
mOjUdw pihly mMqrI skwitS nYSnl
pwrk dy jOhn sivMnI qoN vI ies
mwmly ‘qy svwl pu~Cy gey, pr aunHW

ny is~Dw jvwb dyx qoN ienkwr
kr id~qw[ ies kwrn aunHW dI
vI Awlocnw ho rhI hY[  pUry
mwmly dw kyNdr skwitS
nYSnl pwrtI dy auh PMf hn
jo pwrtI smrQkW ny
skwtlYNf dI AwzwdI muihMm
leI id~qy sn[ doS hY ik
pItr muir~l ny ieh pYsw in~jI
KricAW leI vriqAw, ijs
iv~c ie~k vhIkl Gr, gihxy,

mihMgy pYn, kwrW Aqy hor lgzrI
smwn Swml sI[

hwlWik puils ny 2025 iv~c

strjn ƒ d~s id~qw sI ik auh hux

jWc hyT nhIN hn, pr ieh mwmlw

skwitS rwjnIqI iv~c Ajy vI v~fw

ivvwd bixAw hoieAw hY[ keI pur-

wxy s~qwDwrI nyqw Aqy ivroDI

pwrtIAW hux pwrtI dI AwriQk

pRbMDnw bwry suqMqr jWc dI mMg kr

rhy hn[

GRQVJw[X GORDOWARA SAEHB EVkQ  S: JGDQV ES^g EVRDI, EêDRJIT ES^g SYL EFLM “D NAEeNt MASlR” DQ KASl Mw[BRa NAL 

inkolw strjn dI swbkw pqI pItr muir~l nwl purwxI qsvIr

myAr rxjIq isMG ig~l Ahudw sMBwlx auprMq swQI kONslrW Aqy hmwieqIAW nwl



ÜÈé AIHD ÇòÚ ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÇòÖ¶
çðìÅð ÃÅÇÔì Õ³êñËÕÃ Áå¶ çðÜé» Ô¯ð
èÅðÇîÕ ÃæÅé» À°μå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ë½ÜÆ
ÔîñÅ ÇÃ¼Ö îÅéÇÃÕåÅ ÇòÚ â±³Ø¶ Áå¶
ÁÇî¼à ÷Öî Û¼â Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ
ÁÇåÕæéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÜÈé AIHD
çðìÅð ÃÅÇÔì Áå¶ Ô¯ð» ×°ðèÅî» À°μå¶
ë½ÜÆ Ôîñ¶ Ãî¶º Áå¶ éò³ìð AIHD ÇòÚ
òÅêðÆ ï¯ÜéÅì¼è Áå¶ ÇòÁÅêÕ ÇÃ¼Ö-
Çòð¯èÆ ÇÔ³ÃÅ ÇÂÕ åð·» éÅñ çÈÜ¶ Ã³ÃÅð
ï°¼è Ãî¶º éÅ÷ÆÁ» òñ¯º ïÔÈçÆÁ» éÅñ
ÕÆå¶ Ô¯ñ¯ÕÅÃà çÆÁ» ñÆÔ» Óå¶ ÔÆ ÃÆÍ
ÇÂÃ¶ ×¼ñ çÆ ÇÂÕ Ô¯ð ÞñÕ Õ°Þ Õ° ÃÅñ
êÇÔñ» ×°ÜðÅå ÇòÚ î¹ÃñîÅé» Çòð¹¼è
Ô¯ÂÆ ÇÔ³ÃÅ ÇòÚ ç¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ
ÃðÕÅðÆ ÃðêzÃåÆ, ÔËºÕó Áå¶ åÅÕå ç¶
÷¯ð éÅñ Ø¼àÇ×äåÆ ñ¯Õ» Çòð¹¼è ÕÆåÆ
ÜÅä òÅñÆ ÇòÁÅêÕ å¶ ï¯ÜéÅì¼è ÇÔ³ÃÅ
çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÃòËîÅä,
êÇÔÚÅä Áå¶ ðÅÜéÆåÕ å¶ ÁÅðÇæÕ
ôÕåÆ ù åÇÔÃ-éÇÔÃ ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ

ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ»-ÜÈé ÓHD ç¶
ë½ÜÆ Ôîñ¶ Ãî¶º íÅðå çÆ Õ¶ºçðÆ ÃðÕÅð
Õ»×ðÃ êÅðàÆ ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ ÃÆ Áå¶ ÇÂÃ
åð·» ÇÂÔ êÅðàÆ ÇÂÃ ÃÅÕ¶ ñÂÆ î¹¼Ö å½ð
Óå¶ Ç÷³î¶òÅð ÔËÍ ìÅÕÆ À°ç¶ô» ç¶ éÅñ-
éÅñ ÇÂÃ ÃÅÕ¶ çÅ ÇÂÕ ò¼âÅ î³åò ÃÆ
Õ»×ðÃ êÅðàÆ ñÂÆ ÇÔ³çÈ ò¯à-ìËºÕ ù
ò¼âÅ å¶ ê¼ÕÅ ÕðéÅÍ ÇÂÔ¯ ×¼ñ éò³ìð
AIHD ù À°êîÔ»çÆê ç¶ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ
òÅêðÆ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ÇÔ³ÃÅ ìÅð¶ ÁÅÖÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂé·» ç¯é¯º ò¼â¶ ÃÅÇÕÁ» ç¶
ëñÃðÈê ÔÆ AIHD ç¶ ÁÖÆð ÇòÚ Ô¯ÂÆÁ»
êÅðñÆîÅéÆ Ú¯ä» ÇòÚ Õ»×ðÃ êÅðàÆ ù
ò¼âÆ ÇÜ¼å êzÅêå Ô¯ÂÆ ÃÆÍ

êz³å± íÅðå çÆÁ» Ô¯ð ò¼âÆÁ»
ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» é¶ òÆ ë½ÜÆ Ôîñ¶ çÆ
íðêÈð ÔîÅÇÂå ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇîÃÅñ òÜ¯º
ìÆ. Ü¶. êÆ. êÅðàÆ ç¶ ç¯ êzî¹¼Ö é¶åÅò»
Áà¼ñ ÇìÔÅðÆ òÅÜêÅÂÆ Áå¶ ÁËñ.Õ¶.
ÁâòÅéÆ é¶ ÇÂÃ ë½ÜÆ ÕÅðòÅÂÆ ù
ÇìñÕ°ñ ÜÅÇÂ÷ ÇÕÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ¯ é÷ðÆÁÅ
ç¶ô çÆÁ» Ô¯ð êzî¹¼Ö ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ»
çÅ ÃÆÍ ÔËðÅéÆ çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ
îÔ¼åòêÈðé ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆ é¶ ÇÂÃ
Ø¼ñÈØÅð¶ Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ éÔÆº À°áÅÂÆÍ
ÇÂÃ êzÕÅð Õ»×ðÃ Ãî¶å ÇÂÔ Ãí
êÅðàÆÁ» ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Ô¼ç åÕ ÇÂÃ
Ø¼ñÈØÅð¶ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÃéÍ

ÕÂÆ òÅð ÇÖÁÅñ À°μáçÅ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ Ø¼ñÈØÅðÅ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ü»
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÇòÕÃå ñ¯Õå³åð òÅñ¶ î¹ñÕ
ÇòÚ Ô°³çÅ å» ÕÆ À°æ¶ òÆ ðÅÜéÆåÕ
êÅðàÆÁ» ÇÂÃ¶ åð·» Ú¹¼ê ðÇÔ³çÆÁ»? ÇÂÃ
çÅ Ü°ÁÅì Ãê¼ôà å½ð Óå¶ é»Ô ÇòÚ ÔËÍ
çÈÜ¶ ôìç» ÇòÚ íÅðå ÇòÚ ñ¯Õå³åð ù

ñ¯óÆºç¶ ðÈê ÇòÚ ÇòÕÃå Ô¯ä
ñÂÆ ÁÜ¶ ñ§îÅ Ãî» ñ¼×¶×ÅÍ
Üç¯º íÅðå çÆÁ» Ô¯ð ò¼âÆÁ»
ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» çðìÅð
ÃÅÇÔì À°μå¶ ë½ÜÆ Ôîñ¶ çÆ
ÔîÅÇÂå ÇòÚ Öó·ÆÁ» Ãé å»
Õ¶òñ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ÔÆ
ÁÇÜÔÆ êÅðàÆ ÃÆ ÇÜÃ é¶ ÇÂÃ
À°êð¶ôé çÆ âàÕ¶ Çòð¯èåÅ å¶
ÇéÖ¶èÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ÃàËºâ ñÂÆ ÇÂÃ
êÅðàÆ çÅ é» ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ À°μÚÅ
ðÔ¶×ÅÍ

êz³å± Ãî¶º ç¶ ñ§Øä éÅñ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ù òÆ ÇÂÔ ÃÅÕÅ Õ¶òñ Ú¯ä»
ò¶ñ¶ ÔÆ ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ íÅò¶º ÇÂÃ
êÅðàÆ é¶ ñ§î¶ Ãî¶º åÕ ÇÃ¼Ö ÇÔå» ù
ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÕ¶ ðÅÜéÆåÆ ÕÆåÆ ÔË,
êz³å± ìñÈ ÃàÅð À°êð¶ôé À°êð³å ÇÂÃ çÆ
ðÅÜéÆåÆ ðñ×¼â ÇÕÃî çÆ Ô°³çÆ ×ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ êÅðàÆ Áé°ÃÅð ë½ÜÆ Ôîñ¶ çÅ
ÃÅðÅ ç¯ô Õ»×ðÃ êÅðàÆ ù Ü»çÅ ÔË Áå¶
ÇÂÔ ìÆÜ¶êÆ ù ÇÂÃ ç¯ô å¯º î¹Õå ÃîÞçÆ
ñ×çÆ ÔË, ÔÅñ» ÇÕ ìÆÜ¶êÆ é¶ ÇÂÃ ÃÅÕ¶
çÆ âàòÆº êz¯ó·åÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ ÁÕÅñÆÁ»
òñ¯º òÆ ÇÂÔ î¹¼çÅ Õ¶òñ Ú¯ä» Ãî¶º ÔÆ
À°áÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅÕ¶ å¯º êzíÅòå
Áé¶Õ ñ¯Õ» çÆ îç¼ç ñÂÆ ÇÂÃ êÅðàÆ é¶
òÆ Õ¯ÂÆ ò¼âÅ ï¯×çÅé éÔÆº êÅÇÂÁÅ íÅò¶º
ÇÂÃ ÃÅÕ¶ å¯º ìÅÁç ñ×í× Ã¼å ÃÅñ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÂÃ êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ðÔÆ
ÔËÍ

çðìÅð ÃÅÇÔì À°μå¶ ë½ÜÆ Ôîñ¶ ç¶
ÇéôÅé-Á³×ð¶÷» ç¶ ðÅÜ Ãî¶º AIAI ÂÆ:
ÇòÖ¶ ÜÇñ·Á»òÅñ¶ ìÅ× çÆ ØàéÅ Ô¯ÂÆ
ÇÜÃ ç½ðÅé ÃËºÕó¶ ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ Áå¶ À°Ã

ÁÔÅå¶ ÇòÚ ÃËºÕó¶ ×¯ñÆÁ» ç¶ ÇéôÅé
ñ× ×Â¶ ÃéÍ êz³å± Á³×ð¶÷» é¶ À°é·»
ÇéôÅé» ù ÇîàÅÀ°ä çÅ Õ¯ÂÆ À°êðÅñÅ éÅ
ÕÆåÅÍ À°é·» ç¹ÁÅðÅ ÇÂé·» ÇéôÅé» ù
ÇÕÀ°º éÅ Öåî ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÂÔ ÁÅêä¶
ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ Áñ¼× Ö¯Ü çÅ ÇòôÅ ÔËÍ
êz³å± ìñÈ àÅð À°êð¶ôé å¯º å°ð³å ìÅÁç
ÃðÕÅðÆ ÃðêzÃåÆ ÁèÆé ÇéÔ³× î¹¼ÖÆ
Ã³åÅ ÇÃ³Ø çÆ ç¶Ö-ð¶Ö ÇòÚ ÁÕÅñ åõå
ÃÅÇÔì çÆ ÕÅð Ã¶òÅ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆÍ ÇÂÃ¶
ÕÅðé ÇéÔ³× î¹¼ÖÆ Ã³åÅ ÇÃ³Ø ù ÇÃ¼Ö ê³æ
ÇòÚ¯º Û¶Õ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ êz³å± çðìÅð
ÃÅÇÔì Õ³êñËÕÃ Ãî¶å Ô¯ð çðÜé»
èÅðÇîÕ ÃæÅé» ÇòÚ À°Ã ë½ÜÆ Ôîñ¶ Ãî¶º
ñ¼×¶ ×¯ñÆÁ» ç¶ ÇéôÅé» ù ìÅÁç ÇòÚ
Ú¹¼ê-Ú¹êÆå¶ ÔÆ ÇîàÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
Ã³ì³è ÇòÚ ÕÂÆ åð·» ç¶ êzôé» çÅ À°áäÅ
ñÅ÷îÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË:

(A) çðìÅð ÃÅÇÔì À°μå¶ Ôîñ¶ ò¶ñ¶
ñ¼×¶ Áé¶Õ» ×¯ñÆÁ» ç¶ ÇéôÅé» ù ÇÕÀ°º
ÇîàÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ? (B) ÇÂé·» ÇéôÅé» ù
ÇîàÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ Õ½ä Ãé? (C) ÕÆ
ÇÂÔ ÇéôÅé ÕÅð Ã¶òÅ Ãî¶º ÇîàÅÂ¶ ×Â¶ Ü»
Õ¶òñ Õ°Þ ÇÂÕ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ ÁÅêäÆ
Çé¼ÜÆ ï¯ÜéÅ ÁèÆé? (D) ÇÂé·» ÇéôÅé»
ù ÇîàÅÀ°ä çÅ À°ç¶ô ÕÆ ÃÆ? (E) ÕÆ
ÁÇÜÔÅ Õðé ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅ òñ¯º

ìÅÕÅÇÂçÅ ëËÃñÅ ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ?
(F) ÕÆ ÇÂÔ ÇéôÅé ÜÇñ·Á»òÅñ¶
ìÅö ÇòÚ Ú¼ñÆÁ» ×¯ñÆÁ» ç¶
ÇéôÅé» å¯º Ø¼à ïÅç×ÅðÆ/
îÔ¼åòêÈðé å¶ Ø¼à ç¹ÖçÅÂÆ ÃéÍ

Ü¶Õð çðìÅð ÃÅÇÔì À°μå¶
ë½ÜÆ Ôîñ¶ ç½ðÅé ñ¼×ÆÁ» Ô÷Åð»
×¯ñÆÁ» ç¶ ÇéôÅé Õ°Þ
ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Çé¼ÜÆ îð÷Æ éÅñ

ÔÆ ÇîàÅÂ¶ ×Â¶ Ãé å» À°é·» ÇòÁÕåÆÁ»
çÅ ×°éÅÔ Ø¼à¯-Ø¼à À°éÅ ÷ðÈð ÔË, ÇÜ³éÅ
ÇéÔ³× î¹¼ÖÆ Ã³åÅ ÇÃ³Ø çÅ ÃðÕÅðÆ
ÃðêzÃåÆ Ô¶á ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ
ÕÅð Ã¶òÅ ÕðÅÀ°ä ÇòÚ ÃÆÍ

ÇÂÃ êzÕÅð ÜÈé AIHD ç¶ Ø¼ñÈØÅðÅ
ç¶ô Áå¶ ê³ÜÅì çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ò¼âÆÁ»
ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆÁ» ñÂÆ ò¼Ö-ò¼Ö åð·»
éÅñ ðÅÜéÆåÕ ñÅÔÅ ñËä çÅ î¹¼çÅ
ìÇäÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ÃÅÕ¶ çÅ
ÇôÕÅð ìä¶ Ôé å» À°Ô Ôé ÇÃ¼Ö èðî,
ÇÃ¼Ö ñ¯Õ, ÇÃ¼Ö îÅéÇÃÕåÅ, ÇÃ¼Ö ÃòËîÅä
Áå¶ ÇÃ¼Ö êzòÚéÍ Ãí å¯º ò¼è é°ÕÃÅé
ÇÃ¼Ö Üé-ÃÅèÅðé çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ íÅò¶º
ÇÂ³é¶ ò¼â¶ ÃÅÕ¶ ù òÅêÇðÁÅ ç¯ çÔÅÕ¶ Ô¯
Ú¹¼Õ¶ Ôé, êz³å± ÇÕÃ¶ òÆ ÃðÕÅðÆ Ü» Áðè-
ÃðÕÅðÆ ÁÕÅçÇîÕ Ü» Ö¯Ü ÁçÅð¶ é¶
Á¼Ü å¼Õ ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÇòÃÇåzå Ö¯Ü
éÔÆº ÕðòÅÂÆÍ ÔÅñ» ÇÕ ÇÂÃ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
êÇÔñÈÁ» ìÅð¶ ÕÂÆ ê¹ÃåÕ» ÇñÖÆÁ» ÜÅ
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ òÆÔòÆº ÃçÆ ç¶ êzÇÃ¼è
ëð»ÃÆÃÆ ÇëñÅÃëð Çîôñ ëÈÕ¯ é¶ áÆÕ ÔÆ
ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ðÅÜéÆåÕ åÅÕå Áå¶
Ç×ÁÅé ÇòÚÕÅð ìóÅ é¶ó¶ çÅ Ã³ì³è Ô°³çÅ
ÔËÍ

ÜÈé ÓHD çÅ Ø¼ñÈØÅðÅ, ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ
âÅ. ÇîÔð ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
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ñËÃàð-(Ã¹ÖÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ã¼â¶)-ÃÆéÆÁð
ê³ÜÅìÆ ê¼åðÕÅð Áå¶
ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ ÁõìÅð
Üñ§èð ç¶ Ã³êÅçÕ
ìñÜÆå ÇÃ³Ø ìðÅó ç¶
ÇÂ³×ñËºâ ê¹¼Üä Óå¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ Áå¶ ÃÅÇÔåÕ ÁÅ×ÈÁ» ò¼ñ¯º Çé¼ØÅ
ÃòÅ×å ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ò¼ñ¯º À°é·» ç¶
ÃéîÅé Çò¼Ú Çòô¶ô ÇîñäÆ ÃîÅ×î òÆ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ç½ðÅé ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ, ê¼åðÕÅðåÅ Áå¶ Çòç¶ô» Çò¼Ú
ê³ÜÅìÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÆ Ã³íÅñ Ãì³èÆ ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ êÅÂÆ
×ÂÆÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé ê³ÜÅìÆ ÇñÃéð÷ Õñ¼ì ç¶ Ã³ÚÅñÕ åðñ¯Úé
ÇÃ³Ø ÇòðÕ ç¶ Üéî Ççé ç¶ Ãì³è Çò¼Ú ÇÂÕ ÃÅçÅ êð
êzíÅòôÅñÆ ÃîÅ×î òÆ ÁÅï¯ÇÜå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì³èå ÁÅ×ÈÁ», ÃîÅÜ
Ã¶òÆÁ» Áå¶ ×°ðÈ Øð» ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» é¶ ÇôðÕå ÕÆåÆÍ
ÃîÅ×î ç½ðÅé ì¯ñÇçÁ» Ã. ìñÜÆå ÇÃ³Ø ìðÅó é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Çòç¶ô» Çò¼Ú ò¼Ãç¶ ê³ÜÅìÆÁ» ò¼ñ¯º ê³ÜÅìÆ î» ì¯ñÆ ç¶ êzÚÅð

Áå¶ êÅÃÅð ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ À°êðÅñ¶ ôñÅØÅï¯× Ôé Áå¶
ÁÇÜÔÆÁ» Ã³ÃæÅò» ê³ÜÅìÆÁå çÆ ðÈÔ ù ÇÜÀ°ºçÅ ð¼Öä Çò¼Ú
ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ  À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ
ÃÅâÆ êÇÔÚÅä ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù éòÆº êÆó·Æ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°äÅ Ãî¶º
çÆ î¹¼Ö ñ¯ó ÔËÍ À°é·» ê³ÜÅìÆ ÇñÃéð÷ Õñ¼ì ò¼ñ¯º ñ§î¶ Ãî¶º å¯º
ÕÆåÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÃÅÇÔåÕ Ãð×ðîÆÁ»
çÆ òÆ êzô³ÃÅ ÕÆåÆÍ ÇÂÃ î½Õ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ì¹ñÅÇðÁ» é¶ òÆ Ã.
ìðÅó çÆ ê¼åðÕÅðåÅ Ö¶åð Çò¼Ú Çç¼åÆÁ» Ã¶òÅò» çÆ íðêÈð
ÃðÅÔéÅ ÕÆåÆÍ ÃîÅ×î Çò¼Ú Õ¯Ãñð Ã³å¯Ö ÇÃ³Ø ÁáòÅñ,
×°ðéÅî ÇÃ³Ø ðÈê¯òÅñ, ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø Õ³×, íÇñ§çð ÇÃ³Ø
ÃîæÅ Ãî¶å ò¼Ö-ò¼Ö ×°ðÈ Øð» ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶, ÃîÅÜ Ã¶òÆ Áå¶
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì³èå Ô¯ð êzî¹¼Ö ôõÃÆÁå» ÔÅ÷ð
ÃéÍ ÃîÅ×î ç½ðÅé ÁÅêÃÆ ÇîñÅê Áå¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
Â¶ÕåÅ çÅ Çòô¶ô ð³× ò¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ

ÇÂ³×ñËºâ ê¹¼Üä Óå¶ Ã³êÅçÕ ìñÜÆå ÇÃ³Ø ìðÅó çÅ Çé¼ØÅ ÃòÅ×å



ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÜðîéÆ
Tirthsingh3@yahoo.com

ÇÂ¼Õ Þ¯ÿÅ Ú¹¼Õ Ôð ð¯÷ å¶ Ôð Ø³à¶
ÇÂ¼èð À°μèð Ø°³îä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ ÃðçÅð
ì³ç¶ é¶ ÇÜÃ ù ñ¯Õ ë¶Ãì¹¼Õ ç¶ ê¶Ü
“punjabi travel couple” ç¶ éÅî
éÅñ ÜÅäç¶ Ôé é¶ ê¹ðå×Åñ ç¶ ÇÂ¼Õ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì Çò¼Ú ñ§×ð ÔÅñ Çò¼Ú
ñ§×ð ÛÕçÆÁ» Ã³×å» çÆ òÆâÆú ìäÅ
Õ¶ éÅñ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÇÕ TÇÂ¼æ¶ ê¹ðå×Åñ
çÅ ÔÅñ ò¶Ö ñú, ÇÂ¼æ¶ å» ñ¯Õ í°¼Ö¶ îðç¶
ÔéUÍ éÅñ ÔÆ À°Ã é¶ Õ°Þ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ
òÆâÆú ìäÅ Õ¶ ì¶ÇÂ¼÷åÆ òÆ ÕÆåÆ ÔË Ü¯
ÁÅêäÆ ÇîÔéå ñÂÆ Øð å¯º ÇÕÃ¶ êÅðÕ
Çò¼Ú Öó Õ¶ Ãî¯Ã¶ ÜÅ êð½ºá¶ ò¶Úä çÅ
ÕÅðÜ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ì³çÅ  ÇÃð å¶
çÃåÅð ÃÜÅ Õ¶ ÇÂÔ ÇÕò¶ í°¼ñ Ç×ÁÅ ÇÕ
ÃðçÅð Ôî¶ôÅ ÇîÔéå çÆ ÖÅäÆ, ÁäÖ
éÅñ ÇÜÀ°äÅ êÃ³ç Õðç¶ ÔéÍ Ü¶Õð åËù
Õ¯ÂÆ î¹ñÕ ÁËéÅ ÔÆ îÅóÅ ñ¼Ç×ÁÅ å» å±³
ÇÂ¼æ¶ Çé§ìÈ ñËä ÁÅÇÂÁÅ?

ôÅÇÂç åËù ×°ðÈ Øð ç¶ ñ§×ð çÆ
îÇðÁÅçÅ Ü» ×°ðÈ Øð ç¶ ñ§×ð çÆ
åÅÕå çÅ Á³çÅ÷Å éÔÆº ÔËÍ Ü¶Õð í¯ñ¶
íÅñ¶ ê³ÜÅìÆ å¶ð¶ òð×¶ Úåð» ù ë¶Ãì¹¼Õ
å¶ ÃÔÆ ðÅÔ ÇçÖÅ ç¶ä å» ôÅÇÂç å±³ òÆ
ÇÕÃ¶ ñ§×ð ÔÅñ Çò¼Ú ñ§×ð ÛÕä ñÂÆ

îÜìÈð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ ïÈðê ç¶ çÈÜ¶ ç¶ô» å¯º
ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú ìÔ°å¶ ñ¯Õ ÕÅ×÷» ÕðÕ¶
Ü»ç¶ Ôé Ü» ÕÇÔ ñú ÇÕ ê¹ðå×Åñ ç¶ô
Ãí ù Ã»íä çÆ åÅÕå ð¼ÖçÅ ÔËÍ

×°ðÈ Øð çÆ êzì³èÕÆ Õî¶àÆ ù îËº
ì¶éåÆ ÕðéÆ ÚÅÔ°³çÆ Ô» ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÃ
ÃðçÅð ì³ç¶ å¶ ìäçÆ ÕÅðòÅÂÆ ÜðÈð Õð¯
å» Ü¯ Á¼×¶ å¯º ç¹éÆÁ» íð ç¶
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Çò¼Ú Õç¶ òÆ è³é ×°ðÈ
éÅéÕ ç¶ò ÜÆ îÔÅðÅÜ ÜÆ çÆ ÚñÅÂÆ
ñ§×ð êzæÅ çÅ ÁêîÅé éÅ Ô¯ò¶ ÜÆÍ

ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú ò¼Ãç¶ òÆð¯ å°ÔÅù
ÇÂÃ ÃðçÅð çÆ Ôð òÆâÆú ù ë¶Ãì¹¼Õ å¶
Çðê¯ðà ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å» Ü¯ ë¶Ãì¹¼Õ ù
òÆ å°ÔÅâÆ åÅÕå çÅ êåÅ ñ¼×¶Í Ôð

î¹ñÕ Çò¼Ú Ú³×¶ îÅó¶ ñ¯Õ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ 
Ôð î¹ñÕ Çò¼Ú ÁîÆð-×ðÆì ñ¯Õ

ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ êð Õç¶ òÆ À°Ã î¹ñÕ ñÂÆ
îÅóÅ éÅ Ã¯Ú¯ éÅ ÕÔ¯ Ü¯ å°ÔÅù ð¯÷×Åð
ç¶ å°ÔÅâÅ å¶ å°ÔÅâÅ êÇðòÅð êÅñ ÇðÔÅ
ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ×¼ñ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÁÅò¶,
ÇÜ¼æ¶ å°ÔÅâÆ ôÅé ç¶ ÇÖñÅë Õ¯ÂÆ ÖóÅ
Ô¯ò¶, À°μæ¶ ÇÂÕ¼åðåÅ å¶ Ã»ÞÆòÅñåÅ
ÕðÕ¶ À°Ã ù ÃÔÆ ðÃåÅ ÷ðÈð ÇçÖÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅù Ãí ù ðÆñ» ÜÅ ìñ¯×
ç¶Öä Ãî¶º Ã¹Ú¶å ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ Ôð
×ñå ðÆñ çÆ Çðê¯ðà ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 

ç¹¼Ö éÅñ îËù ÇñÖäÅ êË ÇðÔÅ ÇÕ
ÇÜ³éÅ ×³ç ô½ôñ îÆâÆÁÅ å¶ ÃÅâ¶
ê³ÜÅìÆÁ» é¶ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ã éÅñ
ê¹ðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÃÅâÆ ìçéÅîÆ
òÆ ò¼èçÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÁÅêä¶
Ô¼æ»  Çò¼Ú ÔË  ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÃ ò¼ñ ò¼èäÅ
ÔË ? Ú³×¶ ò¼ñ Ü» îÅó¶ ò¼ñ?

* * * * * 

ñ§×ð ÔÅñ Çò¼Ú ñ§×ð êzæÅ çÅ ÁêîÅé

×ðíòåÆ Á½ðå å¶ À°Ã çÆ èÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú ç¯ôÆ ù ñÅÇÂÁÅ ÷ÇÔð çÅ àÆÕÅ

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ëñ¯ÇðâÅ ÇòÚ B@@@ Çò¼Ú ÇÂÕ
×ðíòåÆ Á½ðå å¶ À°Ã çÆ èÆ çÆ Ô¼ÇåÁÅ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ë»ÃÆ çÆ Ã÷Å À°êð
Áîñ ÕðÇçÁ» ç¯ôÆ DG ÃÅñÅ ÇðÚðâ éÅÂÆà ù òÆðòÅð ôÅî ù ÷ÇÔð çÅ àÆÕÅ
ñÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ù  ôÅî F.AC òÜ¶ ÇîzåÕ ÁËñÅé Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ BG ÜÈé
B@@@ ù ÇðÚðâ éÅÂÆà é¶ úâ¶ÃÆÁÅ ÃàÆëéÜ å¶ À°Ã çÆ  D ÃÅñ çÆ èÆ Ôé¶ÃÆÁÅ
îÇñ§×Ü çÆ ÚÅÕÈ éÅñ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ ÃàÆëéÜ ç¯ôÆ éÅÂÆà ç¶ íåÆÜ¶ çÆ
ç¯Ãå ÃÆ Ü¯ Ôîñ¶ Ãî¶ Øð ÇòÚ éÔÆº ÃÆÍ ê¯Ãà îÅðàî  Çò¼Ú ÃàÆëéÜ ç¶ BA ÜÖî
Ô¯ä çÆ ê¹ôàÆ Ô¯ÂÆ ÃÆ ÇÜé» ÇòÚ¯º AD ÜÖî À°Ã çÆ ×ðçé Óå¶ Ãé Üç ÇÕ ì¼ÚÆ çÆ
ÛÅåÆ å¶ ×ðçé Óå¶ òÅð ÕðÕ¶ À°Ã çÆ Ô¼ÇåÁÅ Õð Çç¼åÆ ÃÆÍ Ô¼ÇåÁÅ Ãî¶ ÃàÆëéÜ
F Ôëå¶ å¯º ×ðíòåÆ ÃÆÍ 

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-àð³ê êzôÅÃé é¶ ×ðÆé
ÕÅðâ çÆ À°âÆÕ  Õð ðÔ¶ êzòÅÃÆÁ» ñÂÆ
ÇÂÕ éò» Çéïî ÜÅðÆ
ÕÆåÅ ÔË ÇÜÃ åÇÔå
çðÖÅÃå êzÇÕzÁÅ ç½ðÅé
À°é» ù ÁÅêä¶ îÈñ ç¶ô
òÅÇêÃ ÜÅäÅ êò¶×Å Í ïÈ
ÁËÃ ÇÂîÆ×z¶ôé ÁæÅÇðàÆ
Áé°ÃÅð êzòÅÃÆÁ» ù
òÅÇêÃ ÁÅêä¶ ç¶ô ÜÅ Õ¶
ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÁîðÆÕÅ
Çò¼Ú ê¼Õ¶ å½ð Óå¶ ðÇÔä
(êÆ ÁÅð) å¶ òðÕ êðÇîà
ñÂÆ ÁêñÅÂÆ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ àð³ê
êzôÅÃé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÂÃ éÅñ ÔÜÅð»
êzòÅÃÆÁ» çÆ ÇÜ³ç×Æ ìçñ ÃÕçÆ ÔËÍ ïÈ
ÁËÃ ÇÃàÆÜéÇô¼ê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÃðÇòÃÜ ç¶ ì¹ñÅð¶ ÷ÅÕ ÕÔñð é¶ ÇÕÔÅ
ÔË ÇÕ éò» Çéïî ÁÃèÅðé ÔÅñÅå Çò¼Ú
êzòÅÃÆÁ» ù ÁÅêä¶ ç¶ô òÅÇêÃ ÜÅä å¯º
ðÅÔå òÆ Çç³çÅ ÔËÍ ì¹ñÅð¶ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÃ éò¶º Çéïî  éÅñ ×Ëð ÕÅùéÆ å½ð
Óå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ ðÔ¶ ñ¯Õ» ù ñ¼íä
çÆ ñ¯ó éÔÆº êò¶×Æ Ü» Ø¼à ÜÅò¶×ÆÍ
ô°¼ÕðòÅð ù ÜÅðÆ ÕÆå¶ éò¶º ÕÅùé çÆ
ÇÂîÆ×z¶ôé òÕÆñ» å¶ Ã»Ã³ç» é¶ Áñ¯ÚéÅ

ÕÆåÆ ÔËÍ ÇÂñÆé¯ÇÂÃ å¯º âËî¯ÕðËÇàÕ
êzåÆÇé¼è â¶ñÆÁÅ ÃÆ ðÅîÆð¶÷ é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÔ éÆåÆ ìÔ°å ÇØäÅÀ°äÆ ÔË ÇÜÃ

éÅñ Ô¯îñËºâ
ÃÇÕÀ°ÇðàÆ ÇòíÅ×
Ö¶ðÈ³-Ö¶ðÈ³ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ
ÁËðÆ÷¯éÅ å¯º
âËî¯ÕðËÇàÕ êzåÆÇé¼è
×ð¶× ÃàÅéà¯é é¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ àð³ê
êzôÅÃé é¶ ÁÃñ Çò¼Ú
ÕÅùéÆ êzòÅÃ ù ÃÖå
Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ
ÔË Üç ÇÕ êÇÔñ» ÔÆ

òðÕ òÆ÷Å êz¯×ðÅî åÇÔå Ö¯ÜÆÁ»,
âÅÕàð» å¶ ÇÂ³ÜÆéÆÁð» ù ì¹ñÅÀ°ä ñÂÆ
ÃÅâ¶ òðÕ òÆ÷Å êz¯×ðÅî ÔéÍ ÕÅà¯
ÇÂ³ÃàÆÇÚÀ±à ÇòÖ¶ ÇÂîÆ×z¶ôé Ãà¼âÆ÷ ç¶
âÅÇÂðËÕàð Â¶Çòâ ÜÆ ìÆÂ¶ð é¶ ÇÕÔÅ ÔË
ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ñ¯Õ çÈÃð¶ ç¶ô» ò¼ñ ð¹Ö
Õðé×¶ å¶ ÁîðÆÕÅ ÕÅð¯ìÅð ç¶ é÷ðÆÂ¶
å¯º Ø¼à î¹ÕÅìñ¶ òÅñÆ Ü×Å ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ 

Çòôñ¶ôäÕÅð» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
×ðÆé ÕÅðâ ñÂÆ ÁêñÅÂÆ ÕðéÅ Ô¯ð
òÆ ÕÇáé Ô¯ ÜÅò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ êzÇÕzÁÅ
î¹Õ³îñ Ô¯ä ñÂÆ ÕÂÆ îÔÆé¶ Ü» ÃÅñ
ñ¼× ÜÅä×¶Í

êÆ ÁÅð ñËä ñÂÆ Û¼âäÅ êò¶×Å ÁîðÆÕÅ
àð³ê êzôÅÃé çÅ éò» Çéïî
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î¯çéÅ ÇÂàñÆ (×°ðôðé
ÇÃ³Ø Ã¯éÆ)-ÇÂàñÆ ç¶ ÃÈì¶
ÇÂÇîñÆÁÅ ð¯îÅéÅ ç¶ ôÇÔð
ÕÅðêÆ (î¯ç¶éÅ) ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ
íÅðåÆ é½ÜòÅé çÆ ÃóÕ
ÔÅçÃ¶ Çò¼Ú çðçéÅÕ î½å Ô¯
ÜÅä çÆ Öì ÃÅÔî·ä¶ ÁÅ ðÔÆ
ÔËÍ ÇÂàÅñÆÁé îÆâÆÂ¶ Áé°ÃÅð ìÆåÆ ðÅå CH ÃÅñÅ íÅðåÆ é½ÜòÅé îéêzÆå ÇÃ³Ø
ÁêäÆ èðîêåéÆ éÅñ é¶ó¶ çÆ ÇÂ¼Õ Ã¹êð îÅðÕÆà å¯º ÃÅÇÂÕñ À°ê¼ð ê¼Ö» ñËÕ¶ ÁÅ
ÇðÔÅ ÃÆ ÇÕ Üç¯º ð¯â ×°ÁÅÃåÅñÅ å¯º ñ§Ø ÇðÔÅ ÃÆ å» ÁÚÅéÕ ÇÂ¼Õ Ãñ¶àÆ ð³× çÆ
òËé é¶ À°Ã ù à¼Õð îÅð Çç¼åÆÍ ÇÂÔ ÔÅçÃÅ êËàð¯ñ ê³ê ÇÕÀ± Â¶à Õ¯ñ Ô¯ÇÂÁÅÍ à¼Õð
ÇÂ³éÆ Ç÷ÁÅçÅ ÜìðçÃå ÃÆ ÇÕ îéêzÆå ÇÃ³Ø ×³íÆð ÜõîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ØàéÅ çÆ
ÜÅäÕÅðÆ Çîñç¶ ÔÆ ÔËñÆÕÅêð ÁËºìÈñÃ òÆ ÁÅ ×ÂÆ êð ìçÇÕÃîåÆ ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ
Üõî» çÆ åÅì éÅ Þ¼ñçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÜõîÆ îéêzÆå ÇÃ³Ø çî å¯ó Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ íÅðåÆ
Ü¯óÅ ÇÕ ÇÕ ìÆå¶ Ççé ôÅî Ãî¶º Øð¯º ×ðîÆ å¯º ì¼Úä ñÂÆ ÃÅÇÂÕñ À°ê¼ð ÔÆ é¶ó¶ çÆ
îÅðÕÆà å¯º ê¼ÖÅ ñË Ç×ÁÅ ÃÆ êð ÇÂÔé» ù éÔÆº êåÅ ÃÆ ÇÕ î½å îéêzÆå ÇÃ³Ø çÅ Ú½ºÕ
é¶ó¶ ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔÆ ÃÆÍ îÅðÕÆà å¯º ê¼ÖÅ ñË ç¯é¯ êåÆ-êåéÆ ÃÅÇÂÕñ Ãî¶å êËçñ
ÔÆ Øð ù ÜÅ ðÔ¶ Ãé ÇÕ ÇÂ¼Õ å¶÷ ðøåÅð òËé é¶ Çê¼Û¯ å¯º à¼Õð îÅð Çç¼åÆ ÇÜÃ ÕÅðé
îðÔÈî îéêzÆå ÇÃ³Ø çÆ î½å À°Ã çÆ êåéÆ ç¶ ÃÅÔî·ä¶ ÔÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ÃÅñ ÁÕå±ìð
Çò¼Ú ÔÆ îéêzÆå ÇÃ³Ø é¶ CH ÃÅñ çÅ Ô¯äÅ ÃÆ êð ÇÕÃîå ù Õ°Þ Ô¯ ÔÆ îéÜÈð ÃÆÍ
ÇÂàñÆ ê¹ñÃ ÔÅçÃ¶ çÆ ìÅðÆÕÆ éÅñ Ü»Ú Õð ðÔÆ ÔËÍ

×ðîÆ å¯º ìÚä ñÂÆ ÃÅÇÂÕñ À°ê¼ð ê¼ÖÅ ñËä Ç×ÁÅ îéêzÆå
ÇÃ³Ø å¶Ü ðøåÅð òËé é¶ Õð Çç¼åÅ ÔñÅÕ, Ô¯ÂÆ î½å
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P^JAB lAeIMz EVC CAR HfTQ EVWAH DA EesETHAR cPVAUOi LeI KQVL 60 Pq[X
Matrimonial advert is only £60 for 4 weeks 

MATRIMONIAL
MO^XA Ja KOrI EVWAHOi DA EfKR cYXh TQ P^JAB lAeIMz 
NAL S^PRK KRh : 01332 372851

UK-born, well-educated, handsome Jatt Sikh boy (British citizen), age

23, height 5’9”, holding a good government job in the UK. Seeking a

beautiful, cultured and well-educated Jatt Sikh girl who understands

family values. Interested families may share their biodata. Please

contact: 📞 00 91 80549-52346 or email:jatinder.pkg@gmail.com

XU ky dy jMm-pl pVHy-ilKy sohxy jvwn, j`t is`K lVky (ibRitS nwgirk), aumr 23 swl,
k`d 5’9”, XU ky iv`c cMgI srkwrI nOkrI leI suMdr, sMskwrI Aqy pVHI-ilKI j`t is`K
lVkI dI loV hY, jo pirvwrk mu`lW ƒ smJx vwlI hovy[ cwhvwn pirvwr lVkI bwry jwxkwrI
sWJI krn leI hyTW id`qy nMbr qy sMprk kr skdy hn: 00 91 80549-52346 jW eImyl
kro jI: email:jatinder.pkg@gmail.com

UK born Jatt Sikh boy aged 26 years old, height 5ft 10’ working

professional as a pharmacist. He is well versed in both cultures,

sincere, caring with a good sense of humour. He does not drink

and is a non smoker. Family lives in Glasgow. Ideal match should

be UK born educated Jatt Sikh girl of similar age. Please reply

with a recent photo and details to email: batwal@hotmail.com or

Contact on Tel: 07791 025616. 

êÇàÁÅñÅ / Ãé½ð-
ÕÇÔ³ç¶ é¶ ÇÕ Õñï°¼×
Çò¼Ú ð¼ì Çîñ¶ éÅ Çîñ¶,
êð æ»-æ» Óå¶ Óá¼× ìÅì¶Ó
÷ðÈð Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ åÅ÷Å
îÅîñÅ êÇàÁÅñÅ ç¶ Ãé½ð
å¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ Óã¯º×Æ ìÅì¶Ó é¶
í¯ñ¶-íÅñ¶ ñ¯Õ» çÆÁ» Ü¶ì»
Áå¶ Ã¯é¶ ç¶ ×ÇÔÇäÁ» Óå¶
ÁÇÜÔÅ ÒÁÅôÆðòÅçÓ òð·ÅÇÂÁÅ ÇÕ ÁÖÆð
ÜéåÅ ù ð¼ì ïÅç ÁÅ Ç×ÁÅÍ Ãé½ð ç¶
ÇÂ¼Õ î¹Ô¼ñ¶ Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶ Òã¯º×Æ ìÅìÅÓ
À°ðø éàòð ñÅñ, ÇÜÃ é¶ ÁÅêäÅ íÅðÆ-
íðÕî éÅî ÒîÔ³å êzòÆé çÅÃ îÔÅðÅÜÓ
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ù ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã çÆ
Ã¶ÇòÕÅ Çêzï³ÕÅ Ãî¶å Ç×zëåÅð Õð ÇñÁÅ
ÔËÍ ìÅì¶ çÆ ÒÇÕðêÅÓ çÅ ÁÅñî ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ
À°Ã ÇõñÅø Õð¯ó» çÆ á¼×Æ, ñ°¼à-ÖÃ¹¼à
Áå¶ ñ¯Õ» ù ×°³îðÅÔ Õðé ç¶ ç¯ô» Ô¶á
Ãé½ð æÅä¶ Çò¼Ú ÁËμë. ÁÅÂÆ. ÁÅð. é§ìð
@@EC (èÅðÅ CAI, CAH, GD, GG,
CFA, C@H, CEA) çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ ÁÅè¹ÇéÕ ìÅì¶ ç¶ êÅÖ³â Õðé çÅ
åðÆÕÅ òÆ ìóÅ ÇâÜÆàñ Áå¶ ÔÅÂÆ-
êz̄ëÅÂÆñ ÃÆ:

ÜÅÁñÆ ÁÅèÅð ÕÅðâ: ìÅì¶ é¶ Ãí åº̄
êÇÔñ» ÁÅêäÆ êÛÅä ñ°ÕÅÀ°ä ñÂÆ
ÜÅÁñÆ ÁËâðËμÃ Óå¶ ÁÅèÅð ÕÅðâ
ìäòÅÇÂÁÅÍ (òÅÔ! ð¼ì ç¶ Øð ðÇÔä
òÅÇñÁ» ù òÆ ÕÅ×÷Æ êÛÅä çÆ ñ¯ó êË
×ÂÆ!) ÒÇízôàÅÚÅð Áå¶ á¼×Æ îÅðé òÅñÅ
ÇÂÔ ìÅìÅ Ö¹ç ù ÒÁËºàÆ Õ°ð¼êôé ÇìÀ±ð¯
íÅðåÓ çÅ Ú¶ÁðîËé ç¼ÃçÅ ÃÆÍ ìÅìÅ ÜÆ
ÕÇÔ³ç¶ Ãé ÇÕ À°é·» ù ìÔ°å À°μÚÅ ÁÔ°çÅ
Çîñä òÅñÅ ÔË Áå¶ À°Ô ñ¯Õ» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» ñ×òÅ ç¶ä×¶Í é½ÕðÆÁ»
ç¶ éÅî Óå¶ ìÅì¶ é¶ ñ¯Õ» çÆÁ» Ü¶ì»
ÁÇÜÔÆÁ» ÃÅø ÕÆåÆÁ» ÇÕ ñ¼Ö»-Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ Ôó¼ê Õð Ç×ÁÅÍ

ç¹ÖÆ ñ¯Õ Üç¯º ÁÅêäÆÁ» î¹ôÇÕñ»
ñË Õ¶ Ü»ç¶, å» ìÅìÅ À°é·» ç¶ ç¹¼Ö çÈð
Õðé ç¶ ìÔÅé¶ À°é·» çÆÁ» Ã¯é¶ çÆÁ»
ÛÅê» (Á³×ÈáÆÁ») Áå¶ Õó¶ å¼Õ ÁÅêä¶
Õì÷¶ Çò¼Ú Õð ñËºçÅ ÃÆÍ

Á½ðå» éÅñ ìçÃñÈÕÆ: æÅä¶
êÔ°³ÚÆÁ» êÆóå Á½ðå» é¶ ð¯ºç¶ Ô¯Â¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÅì¶ çÆ Ã¶ÇòÕÅ Çêzï³ÕÅ
í¯ñÆÁ» Á½ðå» ù ×°³îðÅÔ ÕðÕ¶ ìÅì¶
Õ¯ñ ñË Õ¶ Ü»çÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ ã¯º×Æ

ìÅìÅ À°é·» ç¶ ÃðÆð ù
×ñå åðÆÕ¶ éÅñ à¼Ú
(ÛÈÔ³çÅ) òÆ ÕðçÅ ÃÆÍ

Üç¯º ìÅì¶ ç¶ ìÚÅÁ ÓÚ
À°μåðÆ Ãé½ð ê¹ÇñÃ!

ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ÇÜ³éÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÇÂÃ ã¯º×Æ
ìÅì¶ çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË,
À°μæ¶ ÔÆ Ãé½ð ê¹ÇñÃ çÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶ òÆ ò¼â¶

ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé Öó·¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ çðÜé»
ñ¯Õ ÇêÛñ¶ ñ§ì¶ Ãî¶º å¯º ÁËμÃ. ÁËμÚ. ú.
Ãé½ð ù ÇôÕÅÇÂå» ç¶ ðÔ¶ Ãé, êð ê¹ÇñÃ
ôÅÇÂç ìÅì¶ ç¶ ÇÕÃ¶ Ó×°êå ÁÅôÆðòÅçÓ
ç¶ ÁÃð Ô¶á ÃÆ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ
ÕÅðòÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÃÆÍ Ô»ìñ¶
Ô¯Â¶ ñ¯Õ» é¶ Üç¯º êÇàÁÅñÅ ç¶ ÁËμÃ. ÁËμÃ.
êÆ. çðìÅð Çò¼Ú ×°ÔÅð ñÅÂÆ, å» ÃÆ.
ÁÅÂÆ. Â¶. êÇàÁÅñÅ ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ êzçÆê
ìÅÜòÅ é¶ î¹ÃåËçÆ ÇçÖÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ ìÅì¶ ù
Ãé½ð å¯º Ú¹¼Õ ÇñÁÅÍ êð ÕîÅñ çÆ ×¼ñ
ç¶Ö¯! ÃÆ. ÁÅÂÆ. Â¶. ÃàÅø é¶ ÇìÁÅé Áå¶
ÁðÜÆÁ» Ãé½ð æÅä¶ í¶Ü Çç¼åÆÁ», êð
Ãé½ð ê¹ÇñÃ ÁËμë. ÁÅÂÆ. ÁÅð. çðÜ
Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ôÅÇÂç ÇÕÃ¶ Òô°í îÔÈðåÓ
çÅ ÇÂ³å÷Åð Õð ðÔÆ ÃÆÍ ÁÖÆð Üç¯º
Á×ñ¶ Ççé ç¹êÇÔð å¼Õ Õ¶Ã çðÜ éÅ
Ô¯ÇÂÁÅ, å» ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ìÅ÷Åð ç¶
ç¹ÕÅéçÅð» Áå¶ ÇÂñÅÕÅ ÇéòÅÃÆÁ» é¶
ç¹ÕÅé» ì³ç ÕðÕ¶ æÅä¶ çÅ Ø¶ðÅú ÕÆåÅ
Áå¶ Ü³î Õ¶ éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆÍ Üç¯º îÅîñÅ
ÃÆéÆÁð ÁÇèÕÅðÆÁ» å¼Õ êÔ°³ÇÚÁÅ Áå¶
â³âÅ Ú¼ÇñÁÅ, å» ÇÕå¶ ÜÅ Õ¶ ç¶ð ôÅî
ê¹ÇñÃ é¶ Õ¶Ã çðÜ ÕÆåÅÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ç¶ îÈ³Ô Óå¶
ÇÂ¼Õ ÕðÅðÆ Úê¶ó ÔËÍ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ À°Ô
ÜéåÅ ÔË Ü¯ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ï°¼× Çò¼Ú òÆ
Á¼Ö» ì³ç ÕðÕ¶ ÁÇÜÔ¶ éàòð ñÅñ» ù
Õð¯ó» ð¹êÂ¶ Áå¶ Ã¯é¶ ç¶ ×ÇÔä¶ Ã½ºê
Çç³çÆ ÔË, Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÃÅâÆ Òî¹ÃåËçÓ
ê¹ÇñÃ ÔË Ü¯ á¼×» ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ Õðé
ñÂÆ òÆ ÜéåÅ ç¶ èðÇéÁ» Áå¶
éÅÁð¶ìÅ÷Æ çÆ î¹ÔåÅÜ ÔËÍ ñ¯Õ» é¶
ÇìñÕ°ñ ÃÔÆ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶
êÅÖ³âÆÁ» ù êéÅÔ ç¶ä òÅñ¶ Áå¶
ÕÅðòÅÂÆ éÅ Õðé òÅñ¶ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ÇõñÅø òÆ Ãõå ÁËÕôé
Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, å» Ü¯ Á¼×¶ å¯º Õ¯ÂÆ Ô¯ð
ÒêzòÆé çÅÃÓ ñ¯Õ» çÆÁ» Ü¶ì» Óå¶ âÅÕÅ
éÅ îÅð ÃÕ¶Í

Ãé½ð ÇòÚ Òéàòð ñÅñÓ
ìÅì¶ çÆ ÒñÆñÅÓ çÅ Á³å
n Õð¯ó» çÆ á¼×Æ å¶ ÁÔ°ÇçÁ» ç¶
×¼ë¶ ò³âä òÅñÅ êÔ°³ÇÚÁÅ ÔòÅñÅå

ÕêÈðæñÅ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· ÇòÚ ÕËçÆÁ» ÇòÚÅñ¶ õÈéÆ Þóê
ÕêÈðæñÅ-ÕêÈðæñÅ çÆ Õ¶ºçðÆ Ü¶ñ· Çò¼Ú  ðÅå À°Ã ò¶ñ¶ íÅðÆ ÁøðÅ-åøðÆ î¼Ú

×ÂÆ, Üç¯º Ü¶ñ· Á³çð ì³ç ÕËçÆÁ» ç¶ ×ð¹¼ê ÁÅêÃ Çò¼Ú Çíó ×Â¶Í ÇÂÃ õÈéÆ Þóê
ç½ðÅé D ÕËçÆÁ»/ÔòÅñÅåÆÁ» ç¶ ×³íÆð ÷õîÆ Ô¯ä çÆ õìð ÔËÍ îÅÔ½ñ ÇÂ³éÅ
åäÅÁêÈðé Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ×°¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ÕËçÆÁ» é¶ Ü¶ñ· çÆÁ» ÇÂ¼Õ-ç¯ ìËðÕ» ù Á¼×
ñ×Å Çç¼åÆÍ ÃÇæåÆ ù ÕÅìÈ Ô¶á Õðé ñÂÆ ÁËμÃ.ÁËμÃ.êÆ. Ãä¶ íÅðÆ ê¹ñÆÃ ë¯ðÃ Áå¶
ëÅÇÂð Çìz×¶â çÆÁ» ×¼âÆÁ» î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³ÚÆÁ»Í ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ, Ü¶ñ· Çò¼Ú ì³ç ÕËçÆ
ÇÕÃ¶ ×¼ñ ù ñË Õ¶ Ü¶ñ· êzôÅÃé éÅñ Ãõå éÅðÅ÷ ÃéÍ ÇÂÃ¶ éÅðÅ÷×Æ Áå¶ ÁÅêÃÆ
ÇÖ¼Ú¯åÅä ÕÅðé ç¶ð ðÅå îÅîñÅ ÇÂ³éÅ ×ðîÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÕËçÆÁ» é¶ Ô³×ÅîÅ ô°ðÈ Õð
Çç¼åÅÍ ìËðÕ» ù Á¼× ñ×ÅÂ¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç å°ð³å ëÅÇÂð Çìz×¶â çÆÁ» ×¼âÆÁ» ù
Á³çð í¶ÇÜÁÅ Ç×ÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, Á¼× éÅñ Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé ìÅð¶ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÕÃ¶ À°μÚ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÁÇèÕÅðå ê¹ôàÆ éÔÆº ÕÆåÆ ÔËÍ òÅÇÂðñ òÆâÆú÷ Çò¼Ú ÕËçÆÁ» ç¶ ÕÂÆ
×ð¹¼ê Ô¼æ» Çò¼Ú ÔÇæÁÅð Áå¶ Ã¯àÆÁ» ñË Õ¶ Ü¶ñ· çÆÁ» Û¼å» Óå¶ Ø°³îç¶ ÇçÖÅÂÆ ç¶ ðÔ¶
ÔéÍ òÆâÆú Çò¼Ú Õ°Þ ÕËçÆÁ» ò¼ñ¯º ÒÜ¶ñ· ìz¶ÕÓ (Ü¶ñ· å¯óé) ç¶ çÅÁò¶ òÆ ÕÆå¶ ÜÅ
ðÔ¶ ÔéÍ



DLJIT ES^g FOYL, JSEV^DR ES^g NaDRA, SOkDQV ES^g RAVa, KOLDIP ES^g S^do,
JSKRN ES^g RAVa, GORPAL ES^g, WJMQL ES^g DOSaj, XA: GORPZIT ES^g NAGRA

JAiQ WNJAiQ HLAL MIl DI VRTh[ KRN Th[ BCh
yo KQ EVYC P^JABI ESYk BYCQ WiGEHLI KARN HLAL MIl kA RHQ NQ
BYECWa No^ HLAL MIl DI VRTh[ NA KRN BARQ JAiKARI DQi SB^dI MAEPWa No^

WAP DQ WTI d^NVADI HhVaGQ

SETKARyhG P^JABI MAEPu,
WSI[ WAP JI DQ EdWAN EVYC BHOT HI S^VQDNsIL MOYDA ELWAUOiA CAHO^DQ

Ha EK SAXQ BYCQ SKoLa, KALJa WTQ K^Ma DIWa taVa ‘TQ kAi PIi SMQ[ JAiQ
WiJAiQ ta TQ kOYL|IWa FRAeIX ECKN DIWa DOKANa Th[ EJHrA MIl Lw KQ kA
RHQ HN, UOH WAM TqR TQ HLAL HO^DA Hw . BHOTIWa DOKANa VAELWa NQ Ta 786
ELkA KQ HLAL MIl BARQ JAiKARI VI EDYTI HO^DI Hw, PR SAXQ BYCQ TQ NqJVAN
EeS VYL GqR NHI[ KRDQ . kAiPIi SB^dI WAPiQ BYECWa No^ SHI JAiKARI gR
Th[ EBHTR HhR EKETu[ NHI[ EML SKDI . P̂JABI MAEPWa No^ SAXQ VYLh[ WPIL
Hw EK UOH WAPiQ BYECWa No^ HLAL MIl NA kAi BARQ JAiKARI DQi Ta Jh EJHNa
DI VYlT KRVA KQ HLAL MIl kAdA JaDA Hw, UOHNa DQ MzAK DQ PATR NA
BiIeQ . KOYpA (HLAL) MIl SAXQ GORoWa PIRa VYLh[ MN|A KITA Hw.

ESYka DQ dAREMK EC^N| KrQ DI DORVRTh[:-
KeI HLAL MIl DIWa ERlQL WTQ HhLSQL DOKANa UO]YTQ P̂JABI B̂EDWa DQ HYt

KrA PVA KQ MIl VQCi LeI MoHRQ kr|Q KR EDYTA JaDA Hw Ta EK GAHK No^
MIl DQ HLAL KITQ JAi DA PTA NA LYGQ. SAXI WEJHQ VIRa No^ VI kAS BQNTI
Hw EK PwSQ DI KMAeI kATR dAREMK EĈN| KrQ DI VRTh[ KRKQ HLAL MIl DIWa
DOKANa DQ MALKa DI KMAeI DA SAdN NA Bih . KeI lQK WVQ WTQ MIl VALQ
RwSlhRw[l (WAUolELlS) TQ KrA PA KQ MIl VRTAEeWA JaDA Hw, EJS NAL ESYk
NqJVAN TQ BYCQ GO^MRAH Hh KQ HLAL MIl HI kRID Lw[DQ HN .

bART EVYC VI HLAL MIl DI VRTh[ WAM Hw:-
P̂JABIWa No^ WSI[ EeK HhR EVsQs JAiKARI DQiI CAHO^DQ Ha EK P^JAB

Th[ BAHR bART DQ VYXQ HhlLa EVYC VI HLAL MIl HI VRTAEeWA JaDA
Hw EJS DI POslI UOHNa DQ MOYk kANSAEMWa VYLh[ GAHQ BGAHQ KITI GeI
Hw . Sh P^JABIWa No^ BQNTI Hw EK VYXQ HhlLa EVYC pEHRN MqKQ MIl DI
VRTh[ NA KITI JAVQ . 

SANo^ PoRI UOMID Hw EK WAP JI SAXI BQNTI No^ SVIKAR KRDQ HheQ,
WAPiQ BYECWa No^ EeS GYL Th[ SAVdAN KRhGQ EK WEJHIWa WNJAi
tAVa Th[ MIl Lw KQ kAi Th[ S^KhC KITA JAVQ .

IN BRITISH SCHOOLS
AND 

FRIED MEAT OUTLETS

HALAL OR KUTTHA
MEAT SERVEDPORzhR

WPIL
AWARE OUR YOUTH

Sikh community have a clear choice

regarding halal meat and products as a Sikh

religious right. Others like the animal rights

groups object on grounds of cruelty to

animals. 

There are few taboos about food in

Sikhism. However, eating “halal” (or

“kuttha”) meat of a ritually slaughtered

animals in the Islamic way, is one of them.

Many vulnerable Sikh children are eating

halal meat of ritually killed animals in

schools. We are also, unknowingly consum-

ing meat and other food products and medi-

cines which include “halal” ingredients.

Sikh fundamental belief is that the Creator

dwells within His Creation. This belief is

supported by the holy Sikh Scriptures, Sri

Guru Granth Sahib, the eternal Guru of the

Sikhs. Any form of ritual offering assumes

an entity existing outside the creation.

The ritual of making any offering
or a sacrificial slaughter is
against the Sikh belief.

Sikhs and other consumers have the right

to choice of food according to their religious

or other dietary preference. Sikh parents

must aware their children and young ones to

aviod consuming meat prepared under

“halal” or (“kuttha”) terms.

HLAL
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jwrI krqw - s: kulivMdr isMG tonI vfwlw qy sihXogI s`jx Aqy smUh sMgq, vfwlw klW
gurU nwnk gurduAwrw ivlnhwl imflYNfz ivKy krvwey AKMf pwT dOrwn hwzr Aqy syvw krn vwlIAw smUh sMgqW dIAW qsvIrW

vfwlw klW qy Aws pws dy ipMfW dIAW XU ky vwsI smUh sMgqW v`loN
srb`q sMgqW Aqy bMdI isMGW dI irhweI qy cVHdI klw leI
ivlnhwl gurU Gr ivKy 9vW AKMf pwT swihb SrDw qy siqkwr sihq krvwieAw
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AMimRqsr-: pMjwb Bwjpw dy bulwry
pRo. srcWd isMG iKAwlw ny brgwVI
byAdbI Aqy bihbl klW-kotkpUrw
golIkWf mwmilAW iv~c mwn srkwr
dI BUimkw ‘qy gMBIr svwl KVHy
kridAW ikhw ik Awm AwdmI
pwrtI dI srkwr ny is~K kOm ƒ
iensw& idvwaux dI bjwey doSIAW ƒ
bcwaux dI rwjnIqI kIqI hY[ aunHW
ikhw ik 2015 iv~c sRI gurU gRMQ
swihb jI dIAW pwvn bIVW dI
byAdbI ny smUh is~K jgq dIAW
BwvnwvW ƒ JMjoV ky r~K id~qw sI,
pr A~j q~k doSIAW ƒ szw nw
imlxw mwn srkwr dI nwkwmI Aqy
nIAq ‘qy v~fw pRSn icMnH hY[
pRo. iKAwlw ny ikhw ik 1 jUn 2015

ƒ ipMf burj jvwhr isMG vwlw qoN
pwvn srUp corI hoieAw, 25 sqMbr
ƒ DmkI Bry postr lgwey gey Aqy
12 AkqUbr 2015 ƒ brgwVI ivKy
pwvn AMg iKlwr ky mnu~Kqw ƒ
Srmswr krn vwlI Gtnw vwprI[
ies dy ivroD iv~c SWqmeI ros pRgt
kr rhIAW sMgqW ‘qy 14 AkqUbr
2015 ƒ bihbl klW Aqy kotkpUrw
ivKy puils v~loN golIAW clweIAW
geIAW, ijs iv~c do isMG ShId
hoey[

aunHW ikhw ik Qwxw bwjwKwnw ivKy
drj AYPAweIAwr nMbr 63/2015,
117/2015 Aqy 128/2015 dI jWc
dOrwn ‘is~t’ v~loN fyrw isrsw muKI
gurmIq rwm rhIm smyq 11
ivAkqIAW ƒ doSI vjoN nwmzd kIqw
igAw[ pr hYrwnI dI g~l hY ik IPC
dI Dwrw 295A ADIn muk~dmw
clwaux leI CrPC dI Dwrw 196
qihq loVINdI pRvwngI leI meI
2022 iv~c ByjI geI PweIl ƒ mwn
srkwr ny FweI swl q~k ltkw ky
r~iKAw[ Awi^r 21 AkqUbr 2024
ƒ pRvwngI id~qI geI, ijs nwl ieh
spSt ho jWdw hY ik srkwr doSIAW
ƒ smW Aqy shUlq dy rhI sI[

pRo. iKAwlw ny ikhw ik is~t v~loN
igR&qwr kIqy gey fyrw isrsw dI
kOmI kmytI dy mYNbr pRdIp klyr ny
Dwrw 164 qihq Adwlq iv~c id~qy
ibAwn iv~c ^ulwsw kIqw ik byAdbI
dI swizS vwlI mIitMg iv~c rwm
rhIm, hnIpRIq Aqy hor lok mOjUd
sn[ iPr vI mwn srkwr v~loN rwm
rhIm jW hnIpRIq i^lw& koeI s^q
kwrvweI nw krnw bhuq gMBIr Aqy
S~kI mwmlw hY[

aunHW doS lwieAw ik byAdbI nwl
sbMiDq iqMny kys Aqy bihbl klW-

kotkpUrw golIkWf mwmly &rIdkot qoN
cMfIgVH izlHw Adwlq iv~c qbdIl
ho gey, pr pMjwb srkwr ny ies
qbdIlI ƒ rokx leI koeI pRBwvSwlI
Xqn nhIN kIqw[ ies qoN ieh sMkyq
imldy hn ik mwn srkwr ny doSIAW
nwl AMdrUnI sWJ bxweI hoeI hY[

pRo. iKAwlw ny ikhw ik 29 ApRYl
2025 ƒ suprIm kort iv~c pMjwb
srkwr dy vkIlW ny fyrw isrsw p~K
dy vkIlW nwl sihmqI jqwauNidAW
cMfIgVH trwiel kort iv~c c~l rhI
kwrvweI ƒ rokx leI AMfrtyikMg
id~qI, ijs qoN bwAd ipCly ie~k
swl qoN mwmly dI suxvweI q~k nhIN
hoeI[ aunHW ikhw ik jykr srkwr ^ud

hI iensw& dI pRikirAw ƒ rokx dw
ih~sw bx jwvy qW iPr is~K kOm
inAW dI aumId iks qoN kry?

aunHW ikhw ik ArivMd kyjrIvwl
Aqy BgvMq mwn ny coxW dOrwn 24
GMitAW iv~c iensw& dyx dy vwAdy
kIqy sn, pr A~j hwlwq ieh hn
ik Awm AwdmI pwrtI dy Awpxy
ivDwiek kuMvr ivjY pRqwp isMG q~k
kih cu~ky hn ik srkwr ny doSIAW
nwl h~Q imlw ley hn Aqy hux
iensw& dI koeI aumId nhIN rhI[

pRo. iKAwlw ny ikhw ik ipCly 11
swlW iv~c pMjwb iv~c byAdbI dy
600 qoN v~D mwmly swhmxy Awey hn,
pr srkwrI AMkiVAW Anuswr kyvl
44 mwmilAW iv~c hI doS swbq hoey
hn[ 400 qoN v~D kys r&w-d&w ho
jwxw pMjwb dI kwƒn-ivvsQw Aqy
srkwrW dI nwkwmI dw sbUq hY[

aunHW ikhw ik sRI gurU gRMQ swihb
jI dI byAdbI isr& kwƒnI mwmlw
nhIN, is~K kOm dI Awqmw Aqy
jzbwqW ‘qy hmlw hY[ jykr srkwrW
ienHW mwmilAW iv~c vI rwjnIiqk
sOdybwzI krn l~g pYx qW ieh pMjwb
dy smwjk qwxy-bwxy Aqy lokqMqr
leI bhuq ^qrnwk sMkyq hn[

byAdbI mwmilAW ‘c mwn srkwr dI nIAq S~k dy Gyry ‘c
rwm rhIm qy fyrw isrsw nwl sWJ pw ky mwn srkwr ny iensw& dI pRikirAw ƒ jwxbu~J ky kmzor kIqw : pRo. srcWd isMG iKAwlw

KwlsweI rMg iv~c rMigAw ApRIlIAw Sihr, gurduAwrw ShId bwbw dIp isMG sBw
vlo Kwlsw swjnw idhwVy ƒ smripq sjwieAw igAw AlOikk ngr kIrqn

rom ietlI-(gurSrn isMG sonI) srbMsdwnI dSmyS ipqw sRI gurU goibMd isMG jI v~loN SRI AnMdpur swihb ivKy swjy
gey Kwlsy dy swjnw idhwVy ƒ smripq ietlI v~K v~K SihrW qy ksibAW iv~c ngr kIrqn sjwey gey[ ies
lVI ƒ smripq rwjDwnI rom dy nzdIk qy ijlHw lwqInw dy Sihr gurduAwrw ShId bwbw dIp isMG sBw ApRIlIAw
(lwqInw) vlo smUh sMgqW dy sihXog nwl Sihr iv~c AlOikk ivSwl ngr kIrqn sjwieAw igAw ies mOky ielwhI
bwxI dy sRI AKMf pwT swihb AwrMB kIqy gey sn ijnHW dy gurU mirAwdw Anuswr sMpUrnqw nwl Bog pwey gey qy Bog
auprMq pMj inSwncI isMGW pMj ipAwry swihbwnW dI AgvweI Aqy suMdr pwlkI iv~c suSoiBq sRI gurU gRMQ swihb dI
Cqr CwieAw hyT gurduAwrw swihb qo ngr kIrqn dI AwrMBqw kIqI geI jo ik ngr dIAW v~K-v~K glIAW dI
pirkrmw krdy hoey Sihr dy rylvy stySn dy nzdIk “pwrko im~lY“ pwrk phuMcx auprMq pVwA kIqw igAw qy ies
mOky BweI BweI srbjIq isMG mwxkpurI dy j~Qy v~loN ^wlsy dy isrjxw idhwVy dw ieiqhws sMgqW ƒ zoSIly AMdwz
iv~c suxw ky inhwl kIqw igAw qy ies mOky imsl mIrI pIrI romw dy g~qky vwly jQy vloN g~qky dy hYNrq meI jOhr
idKwey ggey qy gurduAwrw Bgq rivdws jI isMG sBw lvInIE vlo dsqwr sjwaux dw kYNp lgwieAw igAw ies
mOky sMgqW leI pMgq qy stwlW jrIey v~K v~K pRkwr dy lMgr Aqu~t vrqwey gey[

Bwrq phuMicAw iebolw vwiers,
XUgWfw qoN bMglurU phuMcI ie~k
AOrq iv~c idKweI id~qy l~Cx
dunIAw Br iv~c iebolw vwiers ƒ lY

ky icMqwvW vD rhIAW hn[ ies dOrwn,
XUgWfw dI ie~k 28 swlw AOrq ƒ
swvDwnI dy qOr 'qy bYNglurU dy ie~k
srkwrI hspqwl iv~c dwKl
krvwieAw igAw hY[ ishq ivBwg ny
qurMq kwrvweI kIqI Aqy aus ivc
iebolw vrgy hlky l~Cx idKweI dyx qoN
bwAd ausƒ ingrwnI hyT r~iKAw[
ishq AiDkwrIAW dy Anuswr, AOrq
hwl hI iv~c iebolw pRBwivq Kyqr qoN
Bwrq AweI sI[ auh SurU iv~c Sihr dy
ie~k hotl iv~c rhI, pr bwAd iv~c
srIr iv~c drd Aqy kmzorI dw AnuBv
hoieAw[ iPr aus  ƒ bYNglurU dy srkwrI
mhWmwrI rog hspqwl iv~c dwKl
krvwieAw igAw[AOrq dy nmUny ley
gey hn Aqy jWc leI puxy dy nYSnl
ieMstIicaUt Aw& vwierolojI ƒ Byj
id~qy gey hn[ nqIijAW dI iPlhwl
aufIk hY[ AiDkwrIAW ny ikhw ik lwg
dI puStI krn leI pRotokol dy Anuswr
dUjw tYst kIqw jwvygw[ fwktrW dI
ie~k tIm AOrq dI lgwqwr ingrwnI
kr rhI hY, Aqy aus dI hwlq ies smyN
siQr d~sI jw rhI hY[



ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» é¶ó¶

ÁÅÀ°ºÇçÁ» ÔÆ Ò×°ð» ç¶ é»

Óå¶ ò¼Ãç¶Ó ê³ÜÅì çÆ

ÇÃÁÅÃå àÕðÅÁ ç¶ ðÅÔ êË

×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ àÕðÅÁ ç¯-

ê¼èðÆ ÔË: ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÃÈìÅÂÆ ÇÃÁÅÃå çÅ

íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) éÅñ Áå¶

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ÃðòÀ°μÚ Ã³ÃæÅ ÃzÆ

ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì éÅñ àÕðÅÁ òÅñÆ

ÃÇæåÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³ÃæÅ ÇÃ¼Ö

êzí±Ã¼åÅ çÆ ÁÅñîÆ êÛÅä ÔËÍ ÇçñÚÃê

êÇÔñÈ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÇÖ¼Ú¯åÅä çÅ

ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê)

Áå¶ ÃÈì¶ Çò¼Ú Ú½æ¶ é§ìð çÆ Çèð î³éÆ

Ü»çÆ íÅÜêÅ, ç¯ò» ù Çîñä çÆ Ã³íÅòéÅ

ÔËÍ íÅÜêÅ éÅñ ÒÁÅêÓ çÅ àÕðÅÁ ìÔ°-

êðåÆ ÔËÍ Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÒÁÅêÓ Áå¶ íÅÜêÅ

çÆ ÇÃÁÅÃÆ Ü³× ê¹ðÅäÆ ÔË, êð ê³ÜÅì

Çò¼Ú ÇÂÔ ñóÅÂÆ À°ç¯º Ô¯ð Çå¼ÖÆ Ô¯ ×ÂÆ

Üç¯º ÒÁÅêÓ ç¶ Ã¼å ðÅÜ ÃíÅ îËºìð íÅÜêÅ

Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Û¶ îËºìð

ê³ÜÅì éÅñ Ãì³Çèå Ôé, Ü¯ î¹¼Ö î³åðÆ

í×ò³å ÇÃ³Ø îÅé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÃÁÅÃÆ

ÞàÕÅ ÔËÍ
ÇÂÃ¶ ç½ðÅé ÃÈì¶ Çò¼Ú òÅêðÆ ÇÂ¼Õ

ØàéÅ é¶ îÅÔ½ñ ù Ô¯ð ×³íÆð ìäÅ Çç¼åÅÍ
Û¶ îÂÆ çÆ ðÅå ù Çå³é Ø³à¶ ç¶ òÕø¶ Çò¼Ú
ç¯ ì³ì èîÅÕ¶ Ô¯Â¶, êÇÔñÅ Üñ§èð ÇòÖ¶ ìÆ
ÁËμÃ ÁËμë ÕËºê ç¶ ×¶à Óå¶ Áå¶ çÈÜÅ
Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·¶ ç¶ ÖÅÃÅ ÇòÖ¶ ø½ÜÆ ÕËºê ç¶
é¶ó¶Í ÖÅÃÅ, ÁàÅðÆ-òÅÔ×Å ÃðÔ¼ç ç¶
ÇìñÕ°ñ é¶ó¶ ÔËÍ õ°ôÇÕÃîåÆ ðÔÆ ÇÕ
ÇÂé·» èîÅÇÕÁ» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂé·» èîÅÇÕÁ» ìÅð¶ î¹¼Ö
î³åðÆ çÅ ÇìÁÅé òÆ ÇÕÃ¶ ÒèîÅÕ¶Ó å¯º Ø¼à
éÔÆº ÃÆ, ÇÜÃ çÆ ×È³Ü ù ôÅÇÂç çìÅÀ°ä
çÆ Õ¯Çôô òÆ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ê³ÜÅì ñÂÆ
ÁÇÜÔ¶ èîÅÕ¶ Õ¯ÂÆ éòÆº ×¼ñ éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ
AIH@ÇòÁ» å¯º ÔÆ ÃÈìÅ ÁÇÜÔ¶ ç½ð Çò¼Ú¯º
ñ§ØçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°ºÜ, ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ãî¶º å¯º
Ô¯ ðÔ¶ èîÅÇÕÁ» çÅ Ã¹íÅÁ Õ°Þ ò¼ÖðÅ
ÜÅêçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂé·» Çò¼Ú ÜÅéÆ
é°ÕÃÅé Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ ôÅÇÂç ÒÃ³Õ¶åÓ
ç¶ä çÆ Õ¯Çôô òè¶ð¶ é÷ð ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÁÇÜÔÅ
ôÅÇÂç êÇÔñÆ òÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÃÈì¶ Çò¼Ú
Ô¯Â¶ èîÅÇÕÁ» ñÂÆ ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ Õ¶ºçð çÆ
Ã¼åÅèÅðÆ Çèð íÅÜêÅ ù Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶ Áå¶ À°Ô òÆ ÃÈì¶
ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ é¶Í Õ¶ºçð çÆ Ã¼åÅèÅðÆ
êÅðàÆ Óå¶ ÁÇÜÔÅ ×³íÆð ÇÂñ÷Åî
ñ×ÅÀ°äÅ ì¶Ô¼ç ÁÃÅèÅðé ÔËÍ Çëð òÆ
îÆâÆÁÅ é¶ ÇÂÃ ÇìÁÅé ù ìäçÆ åò¼Ü¯
éÔÆº Çç¼åÆÍ î¹¼Ö î³åðÆ ñ×ÅåÅð ÇÂÔ

çÅÁòÅ Õð ðÔ¶ Ôé ÇÕ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ»
íÅÜêÅ ÁÇÜÔ¶ Ô¼æÕ³ÇâÁ» ðÅÔÆº éÅ ÇÃðø
ìçÁîéÆ ëËñÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË Ã×¯º ñ¯Õ»
Çò¼Ú ÇøðÕÅêzÃåÆ çÆ Á¼× ñÅÀ°ä çÆ
Õ¯Çôô Çò¼Ú ÔË, ÇÜÃ ù ÒÁÅêÓ Ãøñ éÔÆº
Ô¯ä ç¶ò¶×ÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ çÆ
ÇîÃÅñ òÆ Çç¼åÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË, êð îÆâÆÁÅ
Çò¼Ú î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ ÇìÁÅé éÅñ¯º ê¹ñÆÃ
î¹ÖÆ ×½ðò ïÅçò ç¶ ÇìÁÅé ù òè¶ð¶
ÃæÅé ÇîÇñÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú À°é·» é¶ ÇÂé·»
èîÅÇÕÁ» Çê¼Û¶ êÅÇÕÃåÅéÆ õ°øÆÁÅ Â¶Ü³ÃÆ
ÁÅÂÆ ÁËμÃ ÁÅÂÆ çÅ Ô¼æ ç¼ÇÃÁÅÍ À°ºÜ,
ê³ÜÅì ê¹ñÆÃ ÇêÛñ¶ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º
ÁÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» ìÅð¶ ÇÂÔÆ Òî¹ÔÅðéÆÓ
ç¹ÔðÅÀ°ºçÆ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ

ÔËðÅéÆÜéÕ ê¼Ö ÇÂÔ ÔË ÇÕ âÆ ÜÆ êÆ
ïÅçò çÅ ÇìÁÅé î¹¼Ö î³åðÆ ç¶ çÅÁò¶ ù
ÇÂ¼Õ åð·» éÅñ ð¼ç ÕðçÅ êzåÆå Ô°³çÅ ÔËÍ
ÃzÆ ×½ðò ïÅçò ÇêÛñ¶ ñ×ê× ÚÅð
ÃÅñ» å¯º ÕÅðÜÕÅðÆ ê¹ñÆÃ î¹ÖÆ òÜ¯º
Ã¶òÅò» ÇéíÅÁ ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°é·» ù î¹¼Ö
î³åðÆ çÅ íð¯Ã¶î³ç ÁÇèÕÅðÆ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÃzÆ îÅé ÁÅêä¶ Çìðå»å ù
ð¯÷ÅéÅ ç¹ÔðÅ ðÔ¶ Ôé, êð íÅÜêÅ é¶ ÇÂÃ
î¹¼ç¶ Óå¶ êzåÆÇÕÇðÁÅ ç¶äÆ ì³ç Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú Õ¶ºçð Çòð¹¼è ÇÂÔ Çìðå»å
Ççé¯-Ççé Çå¼ÖÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÃÚÅÂÆ ÇÂÔ
òÆ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì çÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ å³åð î¹ñÕ
çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Õ¶ºçð ç¶
À°ñà éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ ê³ÜÅì ÇÂ¼Õ
Ã³ò¶çéôÆñ ÃðÔ¼çÆ ÃÈìÅ ÔË Áå¶ ÇÂ¼æ¯º çÆ
ÁÅì¯-ÔòÅ Ôî¶ôÅ éÅìðÆ çÆ ÇÃÁÅÃå ñÂÆ
÷ðõ¶÷ ðÔÆ ÔËÍ AIH@ÇòÁ» å¯º ô°ðÈ Ô¯ Õ¶
ñ×ê× â¶ã çÔÅÕÅ ÇÂÔ èðåÆ ñÔÈ éÅñ
Çí¼ÜÆ ðÔÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ éÅ÷°Õ î¯ó Óå¶ ê³ÜÅì
Ô°ä ÇÕÃ¶ Ô¯ð é°ÕÃÅé çÅ ì¯Þ Þ¼ñä ç¶
Ãîð¼æ éÔÆº ÔËÍ

×¼ñ àÕðÅÁ çÆ ÇÃÁÅÃå çÆ Ô¯ ðÔÆ
ÔËÍ Üç¯º Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆ ÁËéë¯ðÃîËºà
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆ âÆ) é¶ I îÂÆ çÆ Ãò¶ð
ÕËìÇéà î³åðÆ Áå¶ ÒÁÅêÓ ç¶ ÁÅ×È Ã³ÜÆò
Áð¯óÅ (ÃéÁå î³åðÆ) ù Ç×zøåÅð Õð
ÇñÁÅ å» ÇÂÔ ÇÖ¼Ú¯åÅä ÇåÖ¶ðÆ Ô¯ ×ÂÆÍ
ò¼â¶ ÃéÁåÕÅð ÃzÆ Áð¯óÅ Óå¶ ÕÅð¯ìÅðÆ
Ô¶ðÅë¶ðÆÁ» ç¶ ç¯ô ÔéÍ Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð» ò¼ñ¯º Â¶Ü³ÃÆÁ» çÆ òðå¯º Õ¯ÂÆ
éòÆº ×¼ñ éÔÆº, êð íÅÜêÅ ÃðÕÅð é¶ å»
ÇÂÃ ù ÇÃÁÅÃÆ ÔÇæÁÅð ìäÅ ÇñÁÅ
ÜÅêçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú A@ îÂÆ ù
ÒÁÅêÓ òðÕð» é¶ íÅÜêÅ çøåð» ù
Ø¶ÇðÁÅÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÃÈì¶ Çò¼Ú Ãí å¯º Çå¼ÖÆ
ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÒÁÅêÓ Áå¶ íÅÜêÅ
çðÇîÁÅé Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ À°ºÜ, ÇÂé·»
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
ÁÅ×È ÇìÕðî ÇÃ³Ø îÜÆáÆÁÅ òÆ Çê¼Û¶
éÔÆº ÔéÍ

ÇÂÃ ÃÅð¶ òðåÅð¶ Çò¼Ú ÁÕÅñÆ Çèð»
Áå¶ Õ»×ðÃ ÇÕèð¶ ×°ÁÅÚ¶ Ô¯Â¶ êzåÆå

Ô°³ç¶ ÔéÍ íÅÜêÅ ÇÂÔ ñóÅÂÆ Ú½æ¶ ÃæÅé
å¯º ñó ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ àÕðÅÁ Çò¼Ú
ç¯ò» Çèð» (ÒÁÅêÓ å¶ íÅÜêÅ) çÅ ÇÃÁÅÃÆ
øÅÇÂçÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ
íÅÜêÅ çÅ ÇéôÅéÅ îÇÔ÷ B@BG çÆÁ»
Ú¯ä» éÔÆº, Ã×¯º ÇÂÃ çÆ ðäéÆåÆ
çÈð×ÅîÆ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃå Ô°ä
ÇÃðø Ö¶åðÆ éÔÆº ðÔÆ, ÇÂÃ çÅ ÃðÈê
ÁÅñîÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ô»åÆ çÅ
Áðæ ÇÃðø ÇÔ³ÃÅ çÅ õåî Ô¯äÅ éÔÆº
Ô°³çÅÍ îÅé ÃðÕÅð ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÃ¼Ö
íÅòéÅò» ù ô»å Õðé ç¶ Ú¼Õð Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ Ô¯ð ò¼â¶ àÕðÅÁ çÅ ÃÅÔîäÅ Õð
ðÔÆ ÔËÍ ÃÇæåÆ ÕÅøÆ ê¶ÚÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ
ÃðÕÅð ç¶ ÇÂ¼Õ øËÃñ¶ é¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÂ¼Õ
ÇÔ¼Ã¶ ù Ã³å°ôà Üç¯ºÇÕ çÈÜ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ð¯Ã
êËçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÃðÕÅð ñÂÆ ÇÂÔ ÒÁ¼×¶
ÖÈÔ, Çê¼Û¶ ÖÅåÅÓ òÅñÆ ÃÇæåÆ ÔËÍ
çðÁÃñ, ÇÂÔ îÃñÅ ÇÃ¼Ö» çÆÁ» ÇÂé·»
ç¯ò» Çèð» ù ÁÅêÃ Çò¼Ú ìËá Õ¶
Ã¹ñÞÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×³íÆð îÃñÅ
ÔË ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ Çòð¹¼è
Ãõå ÕÅùé ìäÅÀ°ä çÅÍ

B@AE ç¶ ìð×ÅóÆ Õ»â å¯º ñË Õ¶ ÃzÆ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ ì¶ÁçìÆ ç¶ îÅîñ¶ é¶
ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå ù ñ×ÅåÅð ÇÔñÅ Õ¶
ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÕÃð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË
ÇÕ ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» ò¼ñ¯º ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶
Ãðò¶Öä» Çò¼Ú ìð×ÅóÆ çÅ î¹¼çÅ úéÆ
êzî¹¼ÖåÅ éÅñ À°μíð Õ¶ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ, êð
ÁÃñ Çò¼Ú ÇÃÁÅÃå ñ×ÅåÅð ÇÂÃ¶
ç¹ÁÅñ¶ Ø°³î ðÔÆ ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ
çÆ ìÅå êÅÀ°ºÇçÁ» ÇÂÔ å¼æ ÇòÃÅðéÅ
éÔÆº ÚÅÔÆçÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÃ¼Ö ìÔ°Ç×äåÆ
òÅñÅ ÇÖ¼åÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö ÇÃÁÅÃå çÆ
Á³çðÈéÆ Ã¹ð ÔÆ ÇÂÃ çÆ î¹¼Ö ÇÃÁÅÃÆ èÅðÅ
ù ÇéðèÅÇðå ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ õÅÃÅ ÇÕÃ¶
Ãðò¶Öä çÆ êÕó Çò¼Ú éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ
ÇÂÃ Ã³ò¶çéôÆñ î¹¼ç¶ ù Á¼Ö¯º-êð¯Ö¶ Õðé
çÅ õÅÇîÁÅ÷Å ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ñ×ÅåÅð í°×åçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ ÇÃñÇÃñ¶ Çò¼Ú îÅé ÃðÕÅð é¶
AC ÁêðËñ ù ÒÜÅ×å Ü¯å ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì (Ã¯è) Çì¼ñ B@BFÓ ÃðìÃ³îåÆ
éÅñ êÅÃ ÕðòÅ ÇñÁÅ Áå¶ ðÅÜêÅñ ç¶
çÃåõå Ô¯ä î×ð¯º ÇÂÔ ÕÅùé ñÅ×È Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÃîÅäÅ ôÇÔð Çò¼Ú
ì¶ÁçìÆ Çòð¹¼è Ãõå ÕÅùé çÆ î³× ù ñË
Õ¶ Á³ç¯ñé Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆ, Ü¯ ÒàÅòð î¯ðÚ¶Ó
ç¶ é» éÅñ îôÔÈð Ô¯ÇÂÁÅÍ ×°ðÜÆå ÇÃ³Ø
é» ç¶ ÇòÁÕåÆ é¶ î¯ìÅÂÆñ àÅòð À°μå¶
Úó· Õ¶ î¯ðÚÅ ñÅ ÇñÁÅ Áå¶ ÁËñÅé Õð
Çç¼åÅ ÇÕ Üç¯º å¼Õ Ãõå ÕÅùé éÔÆº
ìäçÅ, À°Ô Ô¶á» éÔÆº À°åð¶×ÅÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
À°μæ¶ ÃËºÕó¶ ñ¯Õ Ü°óé ñ¼×¶ Áå¶ î¯ðÚÅ
êÈðÆ åð·» íÖ Ç×ÁÅÍ

ÇÂÃ î¯ðÚ¶ ù ÇÃÁÅÃåçÅé» çÆ
ÔîÅÇÂå òÆ ÇîñÆÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå

ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü Áå¶ ôz¯îäÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ òÆ À°μæ¶ ÔÅ÷ðÆ
íðÆÍ ÇÃè»åÕ å½ð Óå¶ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶ é¶
òÆ ÇÂÃ î³× çÅ Çòð¯è éÔÆº ÕÆåÅÍ
ÔÅñ»ÇÕ, ÇÃ¼Ö» ç¶ ÇÂ¼Õ Ã¹Ú¶å ÇÔ¼Ã¶ é¶ ÇÂÃ
ÕÅùé çÆÁ» ìÅðÆÕÆÁ» ù ñË Õ¶ Çòð¯è
÷ðÈð ÕÆåÅ, êð ÇÂÔ ÁÅòÅ÷» çì Õ¶ ðÇÔ
×ÂÆÁ» Áå¶ ÕÅùé êÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁËμÃ
ÜÆ êÆ ÃÆ êzèÅé é¶ å» å°ð³å ÇÂÃ çÅ
ÃòÅ×å òÆ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂ¼æ¯º ÔÆ éòÆº
ÕÔÅäÆ ô°ðÈ Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ÃÇæåÆ ÇÂ¼Õ òÅð
Çëð àÕðÅÁ òÅñ¶ êÅÃ¶ î¯ó Õ¼à ñËºçÆ ÔËÍ

îÅé ÃðÕÅð é¶ çðÁÃñ B@@H ç¶
ÃÇåÕÅð ÕÅùé Çò¼Ú Ã¯è ÕðÕ¶ ÔÆ Ãõå
Ã÷Å çÆ èÅðÅ Ü¯óÆ ÔËÍ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ
ù ôÅÇÂç ìÅÁç Çò¼Ú ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ
ÇÂÃ ê³æÕ î¹¼ç¶ çÅ ÇÃÁÅÃÆ ñÅÔÅ ÒÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆÓ ñË ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕÅðé
Ô°ä ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì Áå¶ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ÇÂÃ çÅ Çòð¯è ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÕÅðÜÕÅðÆ
Üæ¶çÅð é¶ ÃðÕÅð ù Ã¯è ñÂÆ AE Ççé»
çÅ Ãî» Çç¼åÅ ÔË Üç¯ºÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ
ÇëñÔÅñ ÇÕÃ¶ òÆ ìçñÅÁ å¯º ÇÂéÕÅðÆ
ÔéÍ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çì¼ñ ÇñÁÅÀ°ä
å¯º êÇÔñ» ÃðÕÅð é¶ Ãõå ÕÅùé çÆ î³×
Õð ðÔÆÁ» ÃÅðÆÁ» Çèð» éÅñ ÃñÅÔ-
îôòðÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ä Ãî¶º
ÇòèÅé ÃíÅ çÆ ×ËñðÆ Çò¼Ú ÃÅìÕÅ
Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ðØìÆð ÇÃ³Ø Áå¶ ìÅìÅ
Ã¶òÅ ÇÃ³Ø ðÅîê¹ð Ö¶ó¶ òÅÇñÁ» òð×ÆÁ»
èÅðÇîÕ ÔÃåÆÁ» çÆ î½ÜÈç×Æ ÇÂÃ çÆ
ÁÇÔîÆÁå ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÈð¶
ØàéÅÕzî çÅ ÇçñÚÃê êÇÔñÈ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
îÅé ÃðÕÅð é¶ À°Ã Òê³æÕ ÇêóÓ Çò¼Ú
ÁÅêäÆ î÷ìÈå ÔÅ÷ðÆ ñ°ÁÅ ñÂÆ ÔË, ÇÜÃ
Óå¶ Õç¶ ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÁÜÅð¶çÅðÆ Ô°³çÆ
ÃÆÍ î½ÜÈçÅ àÕðÅÁ çÅ ÕÅðé òÆ ôÅÇÂç
ÇÂÔ¯ ÔËÍ

ê³æÕ Ã³ÃæÅò» é¶ Ãî¶º ÇÃð øËÃñ¶
ñÂ¶ Ô°³ç¶ å» ôÅÇÂç ÁÇÜÔÆ é½ìå éÅ
ÁÅÀ°ºçÆÍ Ô°ä òÆ ÇÂÃ éÅ÷°Õ îÃñ¶ ù
Òò¼ÕÅðÓ çÅ ÃòÅñ éÔÆº ìäÅÀ°äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ íÅò¶º ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇÕÃ¶
ç¹ÇéÁÅòÆ ÕÅùé ç¶ î¯ÔåÅÜ éÔÆº, êð
Ü¶Õð ÕÅùé ìä ÔÆ Ç×ÁÅ ÔË å» À°Ã Çò¼Ú
ñ¯óÆºçÆÁ» Ã¯è» Õð ñËäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ»
ÔéÍ ÁÃñ î¹¼çÅ ìð×ÅóÆ Õ»â ç¶
ÇÂéÃÅø çÅ ÔË; ÇÂÔ ÇÃðø ì¶ÁçìÆ éÔÆº
Ã×¯º ÇÃ¼Ö ÇÃè»å» Óå¶ Ã¯ÇÚÁÅ-ÃîÇÞÁÅ
ÔîñÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì çÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÇÂÔ
àÕðÅÁ ÒÁÅêÓ ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ í°×åçÅ
ñ×çÅ ÔË, êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ
ÁÇÜÔÅ àÕðÅÁ ê³ÜÅì ç¶ íÇò¼Ö ñÂÆ
ÇÔåÕÅðÆ ÔË?

Ã³êðÕ: IGGIG-AAB@A

ÕÆ ì¶ÁçìÆÁ» çÅ îÅîñÅ Ôñ éÅ Ô¯äÅ ê³ÜÅì ç¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ÇÔåÕÅðÆ ÔË?
Ü×åÅð ÇÃ³Ø 
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>> ÇéÀ±÷ Ãà¯ðÆ <<
ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» ç¶

éåÆÇÜÁ» å¯º ìÅÁç ÇÃÁÅÃÆ Ãð×ðîÆÁ»
å¶÷ Ô¯ ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÃÈåð» ç¶ ÔòÅñ¶ å¯º
õìð ÁÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ î¹¼Ö î³åðÆ îîåÅ
ìéðÜÆ çÆ êÅðàÆ ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ  ç¶
ÕÂÆ ÁÅ×È Áå¶ Ã»Ãç êÅÃÅ ìçñä
(êÅðàÆ ìçñä) çÆ ÇåÁÅðÆ Õð ðÔ¶
ÔéÍ êðç¶ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶â ô°ðÈ Ô¯
Ú¹¼ÕÆ ÔË Áå¶ íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ÇÂÃ
ÃÇæåÆ çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ä çÆ ÇëðÅÕ
Çò¼Ú ÔËÍ ëÅñåÅ ÃÆà å¯º îîåÅ ìËéðÜÆ ç¶
À°îÆçòÅð çÅ îËçÅé Û¼â Õ¶ í¼ÜäÅ ÇÂÃ¶
ì×Åòå çÅ ÇÂ¼Õ Ã³Õ¶å î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔËÍ

ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ ç¶ Á³çðÈéÆ Õñ¶ô
çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÕÅðé êÅðàÆ ñÆâðÇôê çÅ
ÇÂ¼Õ åÅ÷Å ëËÃñÅ ìÇäÁÅ ÔËÍ îîåÅ
ìËéðÜÆ é¶ ÕÅÕ¯ñÆ Ø¯ô çÃåÆçÅð ù ñ¯Õ
ÃíÅ êÅðàÆ ç¶ î¹¼Ö Çò·ê  ç¶ ÁÔ°ç¶ å¯º ÔàÅ
Õ¶ ÇÂÔ Ç÷³î¶òÅðÆ ç¹ìÅðÅ ÕÇñÁÅä
ìéðÜÆ ù Ã½ºê Çç¼åÆ ÃÆÍ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ëËÃñ¶ ÕÅðé ÕÅÕ¯ñÆ Ø¯ô
ÕÅëÆ éÅðÅ÷ Ôé Áå¶ ÕÂÆ Ô¯ð Ã»Ãç òÆ
ÇÂÃ¶ ìÔÅé¶ ÁÅêäÆ Á×ñÆ ÇÃÁÅÃÆ
ê¹÷ÆôÇé§× Õðé Çò¼Ú Ü°à ×Â¶ ÔéÍ

ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ îÔÈÁÅ î¯ÇÂåðÅ
ÇòòÅç å¯º ìÅÁç ÕÇñÁÅä ìËéðÜÆ ù
ÇÂÃ ÁÔ°ç¶ å¯º ÔàÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, Ü¯ Ô°ä
ÁçÅñåÆ îÅîñ¶ ñó ðÔ¶ ÔéÍ Ô°ä À°é·»
çÆ òÅêÃÆ å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ç¶ÖäÅ òÆ
ÁÇÔî Ô¯ò¶×Å ÇÕ îÔÈÁÅ î¯ÇÂåðÅ ÁÅêäÆ
éÅðÅ÷×Æ Õç¯º ÷ÅÇÔð Õðç¶ ÔéÍ ÚðÚÅ
ÔË ÇÕ îîåÅ ìËéðÜÆ çÆÁ» îÇÔñÅ Ã»Ãç»
Çò¼Ú éÅðÅ÷×Æ Ç÷ÁÅçÅ ç¶Öä ù Çîñ
ðÔÆ ÔËÍ

Ú¯ä» Çò¼Ú îîåÅ ìËéðÜÆ çÆ ÔÅð å¯º
ìÅÁç êÅðàÆ çÆÁ» Á³çðÈéÆ ÇôÕÅÇÂå»
Ö¹¼ñ· Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ íÅÜêÅ
é¶ ÇÂÃ¶ ÇòòÅç çÅ ëÅÇÂçÅ À°áÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
ÕÅÕ¯ñÆ Ø¯ô ù ÒòÅÂÆ êñ¼ÃÓ ÕËà¶×ðÆ çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðòÅ Çç¼åÆ ÔËÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, îîåÅ çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
ÚðÇÚå Ã»Ãç ÃïÅéÆ Ø¯ô ù ÇÕÃ¶ ò¼ñ¯º
èîÕÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÃïÅéÆ Ø¯ô é¶ ÇÂ¼Õ
×ÅäÅ ÒÁÅÖ¯º î¶º ÕÅìÅ Á½ð Ççñ î¶º
îçÆéÅÓ ×ÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ éÅñ íÅÜêÅ ù
ëÅÇÂçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ íÅÜêÅ
ÁÅ×È À°é·» å¯º Ö¹ô ÔéÍ Ô°ä ç¶ÖäÅ ÇÂÔ
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÃïÅéÆ Ø¯ô ù Õç¯º å¼Õ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÇîñçÆ ÔËÍ

ì³×Åñ çÆ ÇÃÁÅÃå çÅ ÇÂÔ çÃå±ð
ÇðÔÅ ÔË ÇÕ À°μæ¶ ÁÅ×ÈÁ» ñÂÆ Ã¼åÅ Çò¼Ú
ðÇÔäÅ ì¶Ô¼ç ÷ðÈðÆ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» î¹åÅìÕ, Ü¶Õð îîåÅ
ìËéðÜÆ çÆ êÅðàÆ ì³×Åñ Çò¼Ú ÇÜ¼å
Ü»çÆ å» ôÅÇÂç ÇÂÔ éÅðÅ÷×Æ ÃÅÔîä¶
éÅ ÁÅÀ°ºçÆÍ êð Ô°ä ÔÅñÅå ìçñ Ú¹¼Õ¶
Ôé Áå¶ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ àÆÁËîÃÆ ç¶ ìÅ×Æ
Ã»Ãç ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú íÅÜêÅ çÆ Ã³ÇÖÁÅ
òèÅÀ°ä Çò¼Ú îçç×Åð ÃÅìå Ô¯ ÃÕç¶
ÔéÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
íÅò¶º àÆÁËîÃÆ ÃÆà» ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú êÛó
×ÂÆ ÔË, êð À°Ã çÅ ò¯à ìËºÕ êÈðÆ åð·»
õåî éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ Ú¯ä Çò¼Ú íÅÜêÅ
ù DE.H% Áå¶ àÆÁËîÃÆ ù D@.H% ò¯à»
ÇîñÆÁ» ÔéÍ ÇÃðø E% ò¯à» ç¶ ëðÕ é¶
ÃÆà» çÅ ÇÂ³éÅ ò¼âÅ êÅóÅ êÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ
çÅ îåñì ÔË ÇÕ ì³×Åñ çÆ ÜéåÅ çÅ
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ÁÜ¶ òÆ îîåÅ ç¶
éÅñ Öó·Å ÔËÍ îîåÅ ìËéðÜÆ çÆ ÇÃÁÅÃå
çÆ ô°ðÈÁÅå ÔÆ ÒÃóÕ» ç¶ Ã³ØðôÓ å¯º
Ô¯ÂÆ ÃÆÍ Ã¼åÅ å¯º ìÅÔð Ô¯ä å¯º å°ð³å
ìÅÁç À°é·» é¶ Á³ç¯ñé çÆ ÇÃÁÅÃå ô°ðÈ
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú À°é·» é¶
íÅÜêÅ ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» (ÇÜò¶º ÇÕ
ì¹ñâ¯÷ð ÕÅðòÅÂÆÁ») ÇõñÅø Õ¯ñÕÅåÅ
Çò¼Ú èðé¶ êzçðôé» çÅ ÁËñÅé ÕðÕ¶
ÇÂÔ ÃÅø Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ À°Ô îËçÅé
Û¼âä òÅñÆ éÔÆº ÔËÍ

ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
íÅÜêÅ é¶ ÃðÕÅð å» ìäÅ ñÂÆ ÔË, êð
ì³×Åñ ù êÈðÆ åð·» Õ³àð¯ñ ÕðéÅ À°Ã
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇòèÅé
ÃíÅ Çò¼Ú H@ ÇòèÅÇÂÕ» ç¶ éÅñ àÆÁËîÃÆ

ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ î÷ìÈå Áå¶ ÔîñÅòð
Çòð¯èÆ Çèð òÜ¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅò¶×ÆÍ
íÅÜêÅ ñÂÆ ì³×Åñ çÆ ÃæÅéÕ Ã³ÃÇÕzåÆ
Áå¶ Ô¶áñ¶ ê¼èð ç¶ ÃîÅÇÜÕ åÅä¶-ìÅä¶
Çò¼Ú êÈðÆ åð·» ÃîÅÀ°äÅ ÁÜ¶ òÆ ìÅÕÆ ÔËÍ
ÇÜò¶º ÇÕ õìð» Ôé ÇÕ àÆÁËîÃÆ ç¶ ÕÂÆ
ÁÅ×È íÅÜêÅ ò¼ñ ÁÅ ðÔ¶ Ôé, ÁÇÜÔ¶
Çò¼Ú êÅðàÆ ç¶ Á³çðÈéÆ ê¹ðÅä¶ ÁÅ×ÈÁ»
Áå¶ ìÅÔð¯º ÁÅÂ¶ ÁÅ×ÈÁ» ÇòÚÅñ¶
åÅñî¶ñ ìäÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ íÅÜêÅ ÃðÕÅð
ñÂÆ Ãí å¯º î¹ôÇÕñ Õ³î Ô¯ò¶×ÅÍ çÈÜ¶
êÅÃ¶ ì³×Åñ çÆ ÇÃÁÅÃå çÅ ÇÂÔ
ÇÂÇåÔÅÃ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÆ êÅðàÆ Ã¼åÅ
å¯º ìÅÔð Ô°³çÆ ÔË, À°Ã ç¶ ÁÅ×È å¶÷Æ éÅñ
Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ ò¼ñ Ü»ç¶ Ôé (ÇÜò¶º

êÇÔñ» Ö¼ì¶ ê¼ÖÆÁ» å¯º àÆÁËîÃÆ ò¼ñ ÁÅÂ¶
Ãé)Í ÕÅÕ¯ñÆ Ø¯ô òð×¶ ò¼â¶ ÁÅ×ÈÁ»
çÆ éÅðÅ÷×Æ êÅðàÆ Çò¼Ú ò¼âÆ ë¹¼à êÅ
ÃÕçÆ ÔËÍ

íÅÜêÅ ç¶ Ã¼åÅ Çò¼Ú ÁÅÀ°ä éÅñ
àÆÁËîÃÆ ç¶ ÕÂÆ ÁÅ×ÈÁ» À°μå¶
ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÕÅùéÆ
ÇôÕ³ÜÅ Ô¯ð Õ¼Ã ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
êÅðàÆ çÅ îé¯ìñ à°¼à ÃÕçÅ ÔËÍ

îîåÅ ìËéðÜÆ å¯º ìÅÁç ÁÇíô¶Õ
ìËéðÜÆ êÅðàÆ ç¶ éò¶º ÇÚÔð¶ òÜ¯º À°μíð¶
ÔéÍ À°é·» é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú íÅÜêÅ
ÃðÕÅð Á¼×¶ éÅ Þ°Õä çÅ Ãõå Ã¹é¶ÔÅ
Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô êÅðàÆ ç¶ é½ÜòÅé
ÕÅðâð ù ÇÂ¼ÕÜ°¼à ð¼Öä Çò¼Ú ÕÅîïÅì
ðÇÔ³ç¶ Ôé, å» àÆÁËîÃÆ ç¹ìÅðÅ Öó·Æ Ô¯
ÃÕçÆ ÔËÍ îîåÅ ìËéðÜÆ é¶ ÔÅð å¯º å°ð³å
ìÅÁç ì³×Åñ Çò¼Ú ÃÅðÆÁ» íÅÜêÅ
Çòð¯èÆ åÅÕå» (Ãî¶å Ö¼ì¶ ê¼ÖÆÁ») ù
ÇÂ¼Õ î³Ú Óå¶ ÁÅÀ°ä çÅ Ã¼çÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
Ü¶Õð íÇò¼Ö Çò¼Ú íÅÜêÅ Çòð¯èÆ ò¯à» çÅ
ÇÖñÅðÅ ð¹ÕçÅ ÔË, å» àÆÁËîÃÆ íÅÜêÅ ù
Ãõå à¼Õð ç¶ä ç¶ Ãîð¼æ ðÔ¶×ÆÍ

ÇÃÁÅÃÆ  îÅÇÔð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ì³×Åñ Çò¼Ú Ã¼åÅ êÇðòðåé ÷ðÈð
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êð ÒÒîîåÅ î¹Õå ì³×ÅñÓÓ Ü»
ÒÒàÆÁËîÃÆ çÅ õÅåîÅÓÓ ÁÜ¶ çÈð çÆ ×¼ñ
ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ì³×Åñ çÆ
ÇÃÁÅÃå ÃóÕ» å¯º ñË Õ¶ ÁçÅñå» å¼Õ
ì¶Ô¼ç ÔîñÅòð Áå¶ ÇçñÚÃê Ô¯ä òÅñÆ
ÔËÍ

ÇåzäîÈñ Õ»×ðÃ ç¶ Ã»Ãç» ÇòÚ ì×Åòå ç¶ Ã³Õ¶å, íÅÜêÅ çÆ ÇÃÁÅÃÆ Ö¶â ô°ðÈ!
n ÕÅÕ¯ñÆ ù ÒòÅÂÆ+Ó Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃïÅéÆ ù èîÕÆ: ì³×Åñ ÇòÚ íÅÜêÅ çÅ ÒÃÅî-çÅî-
ç³â-í¶çÓ ô°ðÈ! n ÕÆ îîåÅ ìËéðÜÆ ìÚÅ êÅÀ°ä×¶ ÁÅêäÆ â°¼ìçÆ ÇÕôåÆ? n Çòð¯èÆ
Â¶ÕåÅ çÅ ÁÅÖðÆ çÅÁ: ÕÆ íÅÜêÅ ù ð¯Õä ñÂÆ ç¹ôîä» éÅñ Ô¼æ ÇîñÅÂ¶×Æ îîåÅ?
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ÇÃ¼Ö Á½ðå çÆ èÅðÇî¼Õ ÁÅ÷ÅçÆ ìÅð¶
ÕÇîôé Çò¼Ú Çéï°ÕåÆ ñÂÆ ÇÃëÅÇðô

ÃËÕðÅîËºà¯, ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ (Ô°Ãé
ñó¯ÁÅ ì³×Å)-ÇÂÕ ÇÃ¼Ö âÅÕàð å¶
îÅéòÆ Ô¼Õ» ìÅð¶ Ö¯ÜÆ âÅ ×°éÆôÅ Õ½ð ù
Õ½î»åðÆ èÅðÇî¼Õ ÁÅ÷ÅçÆ ìÅð¶ ÁîðÆÕÆ
ÕÇîôé Çò¼Ú îËìð òÜ¯º Çéï°Õå Õðé
çÆ ÇÃëÅÇðô ÕÆåÆ ÔËÍ ×°éÆôÅ Õ½ð êÇÔñÆ
ÇÃ¼Ö Á½ðå ÔË ÇÜÃ çÆ Ã³ØÆ êËéñ Çò¼Ú
Ã¶òÅ Õðé ñÂÆ Ú¯ä Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ I
îËºìðÆ ÕÇîôé Çò¼Ú ðÅôàðêåÆ å¶
Õ»×ðÃ ç¹ÁÅðÅ Ú¹ä¶ ÇòÁÕåÆ ôÅÇîñ
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂé» çÅ ÕÅðÜÕÅñ ç¯
ÃÅñ çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ×°éÆôÅ Õ½ð ç¶ é» çÆ
ÇÃëÅÇðô çÅ ÁËñÅé ÕðÇçÁ» ïÈ ÁËÃ
ÃËé¶àð ÚÅðñÃ ôÈîð é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ã
ù îËâÆÃÆé, Ö¯÷ å¶ ÃîÅÇÜÕ Á×òÅÂÆ çÅ
å÷ðìÅ ÔËÍ ÕÇîôé Çò¼Ú À°Ã çÆÁ» Ã¶òÅò» ñÅíÕÅðÆ Ô¯ä×ÆÁ»Í



ÁîðÆÕÆ Õ»×ðÃ çÆ ÒÕ»×ðËôéñ
ÇðÃðÚ ÃðÇòÃÓ  çÆ ÔÅñÆÁÅ Çðê¯ðà
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÔËðÅé Õðé òÅñÅ Ö¹ñÅÃÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ÂÆðÅé éÅñ
Ú¼ñÆ D@ Ççé» çÆ Ü³× ç½ðÅé ÁîðÆÕÆ
ë½Ü ù íÅðÆ é°ÕÃÅé Þ¼ñäÅ ÇêÁÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ç½ðÅé ÁîðÆÕÅ ç¶ DB ë½ÜÆ ÜÔÅ÷
Ü» å» êÈðÆ åð·» éôà Ô¯ ×Â¶ Ü» À°é·» ù
×³íÆð é°ÕÃÅé êÔ°³ÇÚÁÅÍ ÇÂé·» Çò¼Ú
ç¹éÆÁÅ çÅ Ãí å¯º ÁËâò»Ãâ î³ÇéÁÅ
ÜÅä òÅñÅ ê³ÜòÆº êÆó·Æ çÅ ÁËë-CE
ÃàÆñæ ëÅÂÆàð ÜËμà òÆ ôÅîñ ÔËÍ
Çðê¯ðà ç¶ Çòôñ¶ôä å¯º êåÅ ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ ÁîðÆÕÅ ç¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÜÔÅ÷ Ü³× ç¶
ÁÅÖðÆ Ççé» Çò¼Ú åìÅÔ Ô¯Â¶ ÃéÍ

ÂÆðÅé é¶ ÁÅêä¶ ÃÆîå ÔòÅÂÆ
ð¼ÇÖÁÅ ÃÅèé» çÆ ÇìÔåðÆé òðå¯º Õðç¶
Ô¯Â¶ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÇÂ÷ðÅÂÆñ ç¶
ÁÅè¹ÇéÕ ÜÔÅ÷» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ
ÃÆÍÇðê¯ðà î¹åÅìÕ é°ÕÃÅé¶ ×Â¶ DB
ÜÔÅ÷» çÆ ÃÈÚÆ ÇÂÃ êzÕÅð ÔË:

* ò³é ÁËë-CE Â¶ ñÅÂÆàÇé§× II

(ÃàÆñæ ëÅÂÆàð ÜËμà)
*D ÁËë-AEÂÆ ÃàzÅÂÆÕ ÂÆ×ñ

(ëÅÂÆàð ÜËμà)
* ò³éÂ¶-A@ æ³âðì¯ñà-II (ÁàËÕ

Â¶ÁðÕzÅëà)
* ÃËòé Õ¶ÃÆ-ACE ÃàzËà¯àËºÕð (ÔòÅ

Çò¼Ú å¶ñ íðé òÅñ¶ ÜÔÅ÷)
* ò³é ÂÆ-C ÃËºàðÆ Â¶òÅÕÃ 
* àÈ ÁËîÃÆ-ò³éC@Ü¶ Õî»â¯ II

(ÃêËôñ ÁÅêz¶ôé Â¶ÁðÕzÅëà)
* ò³é ÁËÚ ÁËÚ-F@âìñïÈ Ü½ñÆ

×zÆé II (ÔËñÆÕÅêàð)
* BD ÁËîÇÕÀ±-I ðÆêð (âz¯é)
* Á×î ÇÕÀ°º-DÃÆ àzÅÂÆàé (âz¯é)
Ü³× ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú ÔÆ ÁîðÆÕÅ ù

êÇÔñÅ ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼×ÅÍ B îÅðÚ ù
ÃËºàðñ Õî»â é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Õ°òËå ç¶
À°μêð Çå³é ÁËë-AEÂÆ ÜÔÅ÷ ÓëzËºâñÆ
ëÅÇÂðÓ (ÁÅêäÆ ÔÆ ë½Ü çÆ ×¯ñÆìÅðÆ)
ÕÅðé ÔÅçÃÅ×zÇÃå Ô¯ ×Â¶Í ÔÅñ»ÇÕ,
ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú ÚÅñÕ çñ ç¶ ÃÅð¶ F
îËºìð Ã¹ð¼ÇÖÁå ìÅÔð ÇéÕñä Çò¼Ú
ÕÅîïÅì ðÔ¶Í

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç, E ÁêzËñ ù ÂÆðÅé
ç¶ À°μêð Ú¼ñ ðÔ¶ ÁÅêz¶ôé ç½ðÅé ÂÆðÅéÆ
ë½Ü é¶ Ú½æÅ ÁËë-AEÂÆ ÃàzÅÂÆÕ ÂÆ×ñ
ÜÔÅ÷ îÅð â¶Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ ç¯ò¶º
êÅÇÂñà Ã¹ð¼ÇÖÁå ÇÂÜËÕà Õð ×Â¶Í
À°é·» ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÚñÅÂ¶ ×Â¶ ò¼â¶
ÃðÚ ÁÅêz¶ôé ç½ðÅé ÁîðÆÕÆ ë½Ü ç¶ ç¯
ÁËîÃÆ-AC@Ü¶ Õî»â¯ II ÜÔÅ÷ òÆ Á¼×¶
òèä Çò¼Ú ÁÃîð¼æ Ô¯ä ÕÅðé Ö¹ç
ÁîðÆÕÅ ù ÔÆ éôà Õðé¶ êÂ¶Í

ÁîðÆÕÅ ù Ãí å¯º ò¼âÅ ÞàÕÅ AI

îÅðÚ B@BF ù Òúêð¶ôé ÁËÇêÕ
ÇëÀ±ðÆÓ ç½ðÅé ñ¼×Å, Üç¯º ÂÆðÅéÆ ë½Ü é¶
ÁîðÆÕÅ ç¶ Ã¹êð-ÁËâò»Ãâ ÁËë-CEÂ¶
ÃàÆñæ ÜËμà ù ÔòÅ Çò¼Ú ÇéôÅéÅ
ìäÅÇÂÁÅÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇÂÔ ÜÔÅ÷ ÕðËô
éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ é¶óñ¶ ÁîðÆÕÆ ë½ÜÆ
Á¼â¶ Óå¶ ÁËîðÜËºÃÆ ñËºÇâ³× Õðé Çò¼Ú
Ãëñ ÇðÔÅ, êð ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇÂÔ
êÇÔñÆ òÅð ÔË Üç¯º ÇÕÃ¶ ç¶ô é¶ ÁîðÆÕÅ
ç¶ EòÆº êÆó·Æ ç¶ ÃàÆñæ ëÅÂÆàð ÜËμà Óå¶
Ãëñ ÔîñÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í

Çðê¯ðà» Áå¶ îÅÇÔð» ç¶ î¹åÅìÕ,
ÂÆðÅé é¶ ÁËë-CE ù â¶×ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ
ÖÅÃ Çî÷ÅÂÆñ-âz¯é ÔÅÂÆÇìzâ ÇÃÃàî çÆ
òðå¯º ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù Òêz¯âÕà-CEHÓ (Ü»
ÁËÃÂ¶-FG Çî÷ÅÂÆñ) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ Òñ½ÇÂàÇð³× Ãðë¶Ã-àÈ-Â¶Áð
Çî÷ÅÂÆñÓCEH ÔËÍ ÇÂÔ Á¼èÆ Çî÷ÅÂÆñ
Áå¶ Á¼èÅ ÁÅåîØÅåÆ  âz¯é ÔËÍ ÇÂÃ ù
Ø¼à ñÅ×å éÅñ âz¯é, ÔËñÆÕÅêàð Áå¶
Ø¼à À°ÚÅÂÆ Óå¶ À°μâä òÅñ¶ ÜÔÅ÷» ù
åìÅÔ Õðé ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ñ»Ú Ô¯ä å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ÔòÅ Çò¼Ú Ø°³î
Õ¶ Ö¹ç ÔÆ ÁÅêä¶ ÇéôÅé¶ çÆ åñÅô Õð
ÃÕçÆ ÔËÍ

ÂÆðÅé é¶ C ÁêzËñ ù òÆ ÇÂ¼Õ ÁËë-
AEÂÆ ÜÔÅ÷ ù ë¹³ÇâÁÅ ÃÆÍ ÂÆðÅéÆ
îÆâÆÁÅ é¶ çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÇÕ À°é·» é¶ ÇÂÃ
ù ÁÅêä¶ Òæðâ Ö¯ðçÅçÓ  î¯ìÅÂÆñ
îÆâÆÁî ð¶ºÜ Çî÷ÅÂÆñ ÇÃÃàî éÅñ
â¶Ç×ÁÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÁîðÆÕÆ îÅÔð» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÜÔÅ÷ Ø¼à À°ÚÅÂÆ Óå¶
À°μâ ÇðÔÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÔ î¯ã¶ Óå¶
ð¼Ö Õ¶ ÚñÅÂÆ ÜÅä òÅñ ÔÆà-ÃÆÇÕ³×
Çî÷ÅÂÆñ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ

À°Ã¶ Ççé, ëÅðÃ çÆ ÖÅóÆÇò¼Ú ÇÂ¼Õ
ìÚÅÁ î¹ÇÔ³î ç½ðÅé ÁîðÆÕÅ çÅ Â¶-A@
æ³âðì¯ñà II ÜÔÅ÷ òÆ Ø¼à À°ÚÅÂÆ Óå¶
À°μâä ÕÅðé ôÅðà-ð¶ºÜ ÃËî Ü» îËéêËâÜ
Çî÷ÅÂÆñ çÆ ñê¶à Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ åìÅÔ Ô¯

Ç×ÁÅÍ
Ã³Ö¶ê Çò¼Ú ÕÔÆÂ¶ å», ÇÂÃ Ü³× ç¶

éåÆÇÜÁ» é¶ ÃÅìå Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ô°ä
ÔòÅÂÆ Ü³× Çò¼Ú ÇÃðø îÇÔ³×¶ Áå¶
ÁÅè¹ÇéÕ ÜÔÅ÷» ç¶ çî Óå¶ ÇÜ¼å ÔÅÃñ
éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ, Ã×¯º Û¯à¶ âz¯é Áå¶
ÃîÅðà Çî÷ÅÂÆñ ð¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ òÆ Ü³×
çÅ êÅÃÅ êñà ÃÕçÆ ÔËÍÂÆðÅé é¶ ÁÅêä¶
ÃÆîå ÃÅèé» çÆ ÁÇÜÔÆ òðå¯º ÕÆåÆ ÇÕ
ÁîðÆÕÆ ÔòÅÂÆ ë½Ü çÆ ÒÁÇÜ¼åÓ Ô¯ä çÆ

ÃÅÖ ù ò¼âÅ è¼ÕÅ ñ¼×ÅÍ íÇò¼Ö çÆ Ü³×
Ô°ä îÇÔ³×¶ ÜÔÅ÷» çÆ ìÜÅÂ¶ Ø¼à ñÅ×å
òÅñ¶ âz¯é, ÁÅåîØÅåÆ Çî÷ÅÂÆñ» Áå¶
ÃæÅéÕ ÔòÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆÁ»  ç¶
ç¹ÁÅñ¶ Ø°³î¶×ÆÍÁîðÆÕÅ ñÂÆ ÃìÕ:
ÁîðÆÕÆ ë½Ü ù éÅ ÇÃðø ÁÅêäÆ
åÕéÆÕ Óå¶ î¹ó ÇòÚÅð ÕðéÅ êò¶×Å,
Ã×¯º ÒëzËºâñÆ ëÅÇÂðÓ (ÁÅêäÆ ÔÆ
×¯ñÆìÅðÆ) òð×ÆÁ» ×³íÆð Á³çðÈéÆ
Õî÷¯ðÆÁ» ù òÆ Ã¹èÅðéÅ êò¶×ÅÍ

D@ Ççé» çÆ Ü³× Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ é¶ ×°ÁÅÂ¶ DB ë½ÜÆ ÜÔÅ÷
n ÂÆðÅé é¶ ÁËë-CE òð×¶ Ã¹êðëÅÂÆàð ù ÇÂÃ ÔÇæÁÅð éÅñ ìäÅÇÂÁÅ ÇéôÅéÅ

éòÆº Çç¼ñÆ-Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶
íÅðåÆ îÇÔñÅ êÇÔñòÅé Çòé¶ô ë¯×Åà ù
ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ ðÅÔå Çç¼åÆ ÔËÍ ÁçÅñå
é¶ Ã¹äòÅÂÆ ÕðÇçÁ» Çòé¶ô ë¯×Åà ù
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» Â¶ôÆÁé Ö¶â» ç¶ Ú¯ä
àðÅÇÂñ» Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËä çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶
Çç¼åÆ ÔËÍ ÁçÅñå ç¶ ÇÂÃ øËÃñ¶ éÅñ
íÅðåÆ Õ°ôåÆ ëËâð¶ôé ù ò¼âÅ ÞàÕÅ
ñ¼×Å ÔËÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ã¹äòÅÂÆ ÕðÇçÁ»
ÚÆø ÜÃÇàÃ âÆ.Õ¶. À°êÅÇèÁÅÂ¶ Áå¶
ÜÃÇàÃ å¶ÜÃ ÕÅÇðÁÅ ç¶ âòÆ÷é ìËºÚ é¶
íÅðåÆ Õ°ôåÆ ëËâð¶ôé ç¶ Õ³îÕÅÜ Óå¶
Ãõå éÅðÅ÷×Æ ÷ÅÔð ÕÆåÆÍ ÁçÅñå é¶
ç¯ à°¼Õ ôìç» Çò¼Ú ÇÕÔÅ:

ÒÒÖ¶â Ã³×áé» ù ìçñ¶ çÆ íÅòéÅ
éÅñ éÔÆº, Ã×¯º ÇÖâÅðÆÁ» Áå¶ Ö¶â ç¶
òâ¶ð¶ ÇÔ¼å» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ Õ³î
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ

ÇëàéËμÃ çÆ Ü»Ú ñÂÆ
ìä¶×Æ îÅÇÔð» çÆ Õî¶àÆ
ÁçÅñå é¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð ù Çòô¶ô

Çéðç¶ô ÜÅðÆ ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ À°Ô
å°ð³å îÅÇÔð» çÆ ÇÂ¼Õ Õî¶àÆ ×Çáå Õð¶Í

ÇÂÔ Õî¶àÆ Çòé¶ô ë¯×Åà çÆ ÇëàéËμÃ çÅ
ìÅðÆÕÆ éÅñ î¹ñ»Õä Õð¶×ÆÍ ÇÂÃ¶ Õî¶àÆ
çÆ Çðê¯ðà Áå¶ ÁÅèÅð Óå¶ Çòé¶ô ù C@
Áå¶ CA îÂÆ ù Ô¯ä òÅñ¶ Â¶ôÆÁé Ö¶â» ç¶
ÁÇèÕÅðå Ú¯ä àðÅÇÂñ» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä
Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ

ÕÆ ÃÆ ÇòòÅç?
Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ íÅðåÆ Õ°ôåÆ

ëËâð¶ôé é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ãõå øËÃñÅ
ñËºÇçÁ» ÃàÅð êÇÔñòÅé Çòé¶ô ë¯×Åà Óå¶
BF ÜÈé, B@BF å¼Õ Øð¶ñÈ àÈðéÅîËºà»
Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ ñËä ñÂÆ êÅì³çÆ ñ×ÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶
À°Ã ù Áï¯× ÁËñÅé Çç¼åÅ ÃÆÍ ëËâð¶ôé ç¶
ÇÂÃ¶ øËÃñ¶ ÇõñÅø Çòé¶ô é¶ ÁçÅñå çÅ
çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ Ô°ä À°Ã ù
Ö¶â îËçÅé Çò¼Ú òÅêÃÆ Õðé çÆ ò¼âÆ ÔðÆ
Þ³âÆ Çîñ ×ÂÆ ÔËÍ

êÇÔñòÅé Çòé¶ô ë¯×Åà ù
Çç¼ñÆ ÔÅÂÆÕ¯ðà å¯º ò¼âÆ ðÅÔå
n Â¶ôÆÁé Ö¶â» ç¶ Ú¯ä àðÅÇÂñ» ÓÚ ñË ÃÕ¶×Æ ÇÔ¼ÃÅ
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ÕËé¶âÅ, ÇÜÃ ù ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú
Áîé-ô»åÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÃÇæðåÅ çÅ
êzåÆÕ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ
×³íÆð Á³çðÈéÆ ÇÃÁÅÃÆ Ã³Õà Çò¼Ú¯º ñ§Ø
ÇðÔÅ ÔËÍ å¶ñ Áå¶ Õ°çðåÆ ÃÅèé» éÅñ
îÅñÅîÅñ êz»å ÁñìðàÅ Çò¼Ú¯º À°μá ðÔÆ
ò¼Öð¶ ç¶ô çÆ î³× é¶ úàÅòÅ (Õ¶ºçðÆ
ÃðÕÅð) çÆÁ» ÇÚ³åÅò» òèÅ Çç¼åÆÁ»
ÔéÍ ÁÕå±ìð îÔÆé¶ Çò¼Ú ÁÅ÷ÅçÆ ç¶
î¹¼ç¶ Óå¶ Üéîå Ã³×zÇÔ ÕðòÅÀ°ä çÆÁ»
ÇåÁÅðÆÁ» Áå¶ êz»å çÆ êzÆîÆÁð
âËéÆÁñ ÃÇîæ ò¼ñ¯º ÇÂÃ ìÇÔÃ çÅ
Ãîðæé ÕðéÅ ÇÂÔ ÃÅø çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË
ÇÕ ÕËé¶âÅ ç¶ Ã³ØÆ ã»Ú¶ Çò¼Ú åð¶ó»
â±³ØÆÁ» Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ 

ÁñìðàÅ çÆ ÕËé¶âÅ çÆ Õ¶ºçðÆ
ÃðÕÅð éÅñ éÅðÅ÷×Æ Õ¯ÂÆ éòÆº éÔÆº
ÔË, êð î½ÜÈçÅ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÂÔ ÁÅðÇæÕ
Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ àÕðÅÁ ÇÃÖð Óå¶ êÔ°³Ú
Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÁñìðàÅ ÕËé¶âÅ ç¶ Õ°¼ñ å¶ñ
À°åêÅçé çÅ ñ×í× HD% ÇÔ¼ÃÅ êËçÅ
ÕðçÅ ÔËÍ êz»å ç¶ ñ¯Õ» çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ
ÇÂ¼æ¯º ç¶ ÒÁÅÇÂñ ÃËºâÃÓ å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶
íÅðÆ àËÕÃ»  ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ò¼ñ¯º çÈÜ¶ öðÆì êz»å» (ÇÜò¶º ÇÕ
ÇÕÀ±ìËÕ) Çò¼Ú ò³â Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, ÜçÇÕ

AIF@ ç¶ çÔÅÕ¶ å¯º ÁñìðàÅ ù ÇÂÃ
ìðÅìðÆ ç¶ í°×åÅé çÅ Õ¯ÂÆ øÅÇÂçÅ éÔÆº
ÇîÇñÁÅÍ

ÁñìðàÅ çÅ ç¯ô ÔË ÇÕ úàÅòÅ çÆ
Çñìðñ ÃðÕÅð Ãõå òÅåÅòðä
éÆåÆÁ» Áå¶ ÜñòÅïÈ åìçÆñÆ ç¶
àÆÇÚÁ» ç¶ é» Óå¶ ÁñìðàÅ ç¶ å¶ñ
À°çï¯× ù çìÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕÅðé À°μæ¶
Çéò¶ô ð¹Õ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ð¹÷×Åð õåð¶
Çò¼Ú ÔËÍ

ÕËé¶âÅ çÆ Ã³Ãç Çò¼Ú ÃÆà» çÅ ã»ÚÅ
ÁÇÜÔÅ ÔË ÇÕ úéàÅðÆú Áå¶ ÇÕÀ±ìËÕ
òð×¶ êÈðìÆ êz»å» çÅ ÇÃÁÅÃÆ çìçìÅ
Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ÁñìðàÅ, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ
Õ³÷ðò¶Çàò (ðÈóÆòÅçÆ) ÇòÚÅðèÅðÅ
òÅñÅ êz»å ÔË, ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð Ú¯ä» ÇÜ¼åä ñÂÆ À°é·» ç¶ ÇÔ¼å»
çÆ Áäç¶ÖÆ ÕðçÆ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ ÇÕÔó¶ Ô¯ð êz»å Ôé ì¶ÚËé?
ÕËé¶âÅ Çò¼Ú ÇÃðø ÁñìðàÅ ÔÆ

éÔÆº, Ã×¯º Õ°Þ Ô¯ð êz»å òÆ Ãî¶º-Ãî¶º Óå¶
Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆÁ» éÆåÆÁ» å¯º
ÁÃ³å°ôà ðÔ¶ Ôé Áå¶ ò¼Ö Ô¯ä çÆ ×¼ñ
Õðç¶ ðÔ¶ ÔéÍ

ÕËé¶âÅ Çò¼Ú Áñ×ÅòòÅç çÅ
ÇÂÇåÔÅÃ Ãí å¯º î÷ìÈå ÇÕÀ±ìËÕ êz»å

Çò¼Ú ÇðÔÅ ÔËÍ ëzËºÚ íÅôÅÂÆ ìÔ°Ç×äåÆ
òÅñ¶ ÇÂÃ êz»å Çò¼Ú ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ íÅôÅÂÆ êÛÅä ÕÅðé
AIH@ Áå¶ AIIE Çò¼Ú ç¯ òÅð ÕËé¶âÅ å¯º
ò¼Ö Ô¯ä ñÂÆ Üéîå Ã³×zÇÔ  Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
ÔÅñ»ÇÕ ç¯ò¶º òÅð ÇÂÔ î³× ìÔ°å ìÅðÆÕ
ëðÕ éÅñ ÔÅð ×ÂÆ ÃÆ, êð À°μæ¶ Á¼Ü òÆ
Ö¶åðÆ ðÅôàðòÅç î½ÜÈç ÔËÍ

ÁñìðàÅ çÆ åð·» ÃÃÕËÚòé òÆ
ÕËé¶âÅ çÅ ÇÂ¼Õ ê¼ÛîÆ êz»å ÔË Ü¯
Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ Õ°çðåÆ ÃÅèé» Óå¶
Çéðíð ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º ç¶ ñ¯Õ òÆ Õ¶ºçð çÆÁ»
ÁÅðÇæÕ Áå¶ òÅåÅòðä éÆåÆÁ» å¯º
éÅðÅ÷ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁñìðàÅ ç¶ éÅñ

Çîñ Õ¶ ÇÂÃ Ö¶åð Çò¼Ú 'Wexit'

(ê¼ÛîÆ ÕËé¶âÅ çÅ ò¼Ö Ô¯äÅ) çÆ
ñÇÔð Ú¼ñçÆ ðÔÆ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ éò¶º êzèÅé î³åðÆ
îÅðÕ ÕÅðéÆ é¶ íÅò¶º ÁñìðàÅ ù
ç¶ô ç¶ íÇò¼Ö ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÇÔ¼ÃÅ
ç¼ÇÃÁÅ ÔË, êð êz»å ç¶ C@ êzåÆôå
å¯º ò¼è ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÁÅ÷ÅçÆ çÅ
Ãîðæé ÕðéÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ õåð¶ çÅ
Ã³Õ¶å ÔËÍ

ÔÅñ»ÇÕ, ÁñìðàÅ ç¶ ÇÂ¼Õ Ü¼Ü
é¶ îÈñ ÇéòÅÃÆÁ» ç¶ ÁÇèÕÅð» çÅ
ÔòÅñÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇëñÔÅñ ÇÂÃ

ðËëðËºâî çÆ ÇÂÜÅ÷å ç¶ä å¯º ÇÂéÕÅð
Õð Çç¼åÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÕËé¶âÅ å¯º ò¼Ö Ô¯ä
éÅñ ÇÂé·» ÃîÈÔ» ç¶ ÇÔ¼å êzíÅÇòå Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ 

îÅÇÔð» çÅ òÆ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÕËé¶âÅ
ç¶ ÕÅùéÆ Áå¶ Ã³ÇòèÅéÕ ã»Ú¶ ç¶ åÇÔå
ÇÕÃ¶ êz»å çÅ êÈðÆ åð·» ò¼Ö Ô¯äÅ ìÔ°å
î¹ôÕñ ÔËÍ Çëð òÆ, úàÅòÅ çÆ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ì¶ÚËéÆ ù ÔñÕ¶ Çò¼Ú éÔÆº
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅÍ Ü¶Õð Ãî¶º ðÇÔ³ç¶ ÁÅðÇæÕ
ÁÃ³å°ñé Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ê¼ÖêÅå ù çÈð
éÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, å» ÕËé¶âÅ çÆ ÁÖ³âåÅ
ù ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ççé» Çò¼Ú ò¼âÆ Ú¹ä½åÆ
çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÃÕçÅ ÔËÍ

ÕËé¶âÅ ç¶ à¯à¶ Ô¯ä çÅ õåðÅ? Üéîå Ã³×zÇÔ çÆÁ» ÇåÁÅðÆÁ»
n ÁñìðàÅ Áå¶ ÇÕÀ±ìËÕ Çò¼Ú À°μá ðÔÆÁ» é¶ ò¼Öð¶ Ô¯ä çÆÁ» ÁÅòÅ÷» n Õ°çðåÆ ÃÅèé»

çÆ ñ°¼à Ü» ÇÃÁÅÃÆ Áäç¶ÖÆ: ÁñìðàÅ Çò¼Ú À°μáÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÆ î³× Çê¼Û¶ ÁÃñ Ã¼Ú

Á³ÇîzåÃð-ê³ÜÅì ò¶ÁðÔÅÀ±ÇÃ³×
ÕÅðê¯ð¶ôé ç¶ ÇâÃÇàzÕà îËé¶Üð âÅ.
××éçÆê ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ ù Ö¹çÕ°ôÆ ñÂÆ
îÜìÈð Õðé ç¶ ÔÅÂÆ-êz¯ëÅÂÆñ îÅîñ¶
Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ ÃÅìÕÅ àð»Ãê¯ðà î³åðÆ
ñÅñÜÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð ì¹ðÆ åð·» ÇØðç¶
é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ Á³ÇîzåÃð çÆ ðäÜÆå
ÁËò¶ÇéÀ± ê¹ÇñÃ é¶ ÚÆø Ü°âÆôÆÁñ
îËÇÜÃàz¶à Ã¹êzÆå Õ½ð çÆ ÁçÅñå Çò¼Ú
ÕðÆì E@@ ê³ÇéÁ» çÆ ÚÅðÜôÆà çÅÖñ
Õð Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú ÃÅìÕÅ
î³åðÆ Ãî¶å À°é·» ç¶ ÇêåÅ Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø
í°¼ñð Áå¶ Çé¼ÜÆ ÃÔÅÇÂÕ  ÇçñìÅ×
ÇÃ³Ø ù éÅî÷ç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

á¶Õ¶ ñÂÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ
çìÅÁ-êÆóå êÇðòÅð ç¶ î¹åÅìÕ,
ååÕÅñÆ î³åðÆ ñÅñÜÆå í°¼ñð ò¼ñ¯º
âÅ. ð³èÅòÅ Óå¶ Çéïî» ç¶ À°ñà ÜÅ Õ¶
ÁÅêä¶ ÇêåÅ ù ò¶ÁðÔÅÀ±Ã çÅ á¶ÕÅ ç¶ä
ñÂÆ ñ×ÅåÅð çìÅÁ êÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ Üç¯º ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÂÃ éÅÜÅÇÂ÷ Õ³î
å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ, å» À°é·» ù ÷ñÆñ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ âðÅÇÂÁÅ-èîÕÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú ê¹ÇñÃ E@ å¯º ò¼è
×òÅÔ ê¶ô Õð¶×Æ, ÇÜé·» Çò¼Ú âÅ.

ð³èÅòÅ ç¶ À°Ô ÃÇÔÕðîÆ òÆ
ôÅîñ Ôé Ü¯ AC îÅðÚ ù
À°é·» ç¶ éÅñ î³åðÆ ç¶ Øð
×Â¶ ÃéÍ

ÇÂÔ ç¯ òÆâÆú ìäé×¶
àðÅÇÂñ çÅ î¹¼Ö ÁÅèÅð-ÇÂÃ
Õ¶Ã çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ åÅÕå
ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ ÇâÜÆàñ
ÃìÈå Ôé, Ü¯ ÷°ìÅéÆ ÇìÁÅé»
å¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ î÷ìÈå Ôé:

êÇÔñÆ òÆâÆú (AB ÃËÇÕ³â): ÇÂÔ
õ½øéÅÕ òÆâÆú Ö¹ç âÅ. ð³èÅòÅ é¶
ÃñøÅÃ çÆÁ» ×¯ñÆÁ» ÖÅä å¯º ìÅÁç
ÁÅêä¶ î¯ìÅÂÆñ Óå¶ ÇðÕÅðâ ÕÆåÆ ÃÆÍ

çÈÜÆ òÆâÆú (ë¯ðËºÇÃÕ Ü»Ú
ÁèÆé): ÇÂÔ òÆâÆú ÕÇæå å½ð Óå¶
ñÅñÜÆå í°¼ñð ç¶ Øð-Õî-çøåð ÇòÖ¶
ÇêÃå½ñ çÆ é¯Õ Óå¶ ìäòÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆ,
ÇÜÃ Çò¼Ú âÅ. ð³èÅòÅ ù A@ ñ¼Ö ð¹êÂ¶
Çðôòå ñËä çÆ ×¼ñ ÕìÈñä ñÂÆ
îÜìÈð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

î¯ìÅÂÆñ ñ¯Õ¶ôé é¶ Ö¯ñ·¶ ÒðÅ÷Ó-
ÃðÔÅñÆ à¯ñ êñÅ÷Å çÆ ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü

Áå¶ î¯ìÅÂÆñ àÅòð â³ê
ñ¯Õ¶ôé å¯º ÇÂÔ ÃÅø ÇÃ¼è Ô¯
Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ AC îÅðÚ ù âÅ.
ð³èÅòÅ, ÃÅìÕÅ î³åðÆ í°¼ñð,
À°é·» ç¶ ÇêåÅ Áå¶ êÆÂ¶
ÇçñìÅ× ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ¯ Ü×·Å
î½ÜÈç ÃéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
AC îÅðÚ çÆÁ» òàÃÁËê
ÕÅñ Çâà¶ñ÷ òÆ ìðÅîç
Ô¯ÂÆÁ» Ôé, Üç¯º ð³èÅòÅ ù

òÅð-òÅð ø¯é ÕðÕ¶ å³× ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÃÆÍ ô°ðÈÁÅå Çò¼Ú ÇÂÔ îÅîñÅ BB îÅðÚ
ù çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆ, êð Ü»Ú ç½ðÅé
Üç¯º ÃÅìÕÅ î³åðÆ é¶ ÁÅêä¶ Øð çÆ èóz
(ÔÅðâ ÇâÃÕ) Áå¶ ø¯é Ã½ºêä å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ, å» ê¹ÇñÃ é¶
ÚÅðÜôÆà Çò¼Ú ÃìÈå ÇîàÅÀ°ä çÆÁ»
èÅðÅò» 

èÅðÅ A@H Ö¹çÕ°ôÆ ñÂÆ
À°ÕÃÅÀ°äÅ, èÅðÅ CEA(C) ÜÅé¯º îÅðé
Ü» âðÅÀ°ä-èîÕÅÀ°ä çÆ ÁêðÅÇèÕ
èîÕÆ, èÅðÅ AAE(B) ÃðÆðÕ Ã¼à»
îÅðéÅ / ÔîñÅ ÕðéÅ,èÅðÅ BCH ÃìÈå

ÇîàÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕðéÅ ,èÅðÅ C(E)
Ã»ÞÆ éÆÁå éÅñ ÁêðÅè ÕðéÅòÆ Ü¯ó
Çç¼åÆÁ» ÔéÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇîzåÕ çÆ êåéÆ
À°Çê³çðÜÆå Õ½ð Áå¶ êÇðòÅð ç¶ òÕÆñ
ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø é¶ Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ çÆ
éÆÁå Óå¶ ×³íÆð ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°é·»
ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ Çðî»â ç½ðÅé ÃÅìÕÅ
î³åðÆ ù ÒòÆÁÅÂÆêÆ àzÆàîËºàÓ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé ê¹ÇñÃ éÅ å» À°é·» çÅ
ø¯é ìðÅîç Õð ÃÕÆ, éÅ âÆòÆÁÅð çÆ
ÔÅðâ ÇâÃÕ Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ô ÇêÃå½ñ
ÇÜÃ çÆ é¯Õ Óå¶ òÆâÆú ìäòÅÂÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ê¹ÇñÃ ìÅÕÆ ç¯
î¹ñ÷î» (Ã¹Öç¶ò í°¼ñð Áå¶ êÆÂ¶
ÇçñìÅ×) ù Ç×zøåÅð Õðé Çò¼Ú
éÅÕÅî ðÔÆ ÔËÍ ÇéðÅô Ô¯ Õ¶ êÆóå
êÇðòÅð é¶ æÅÇäÁ» çÆ ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü
Ã¹ð¼ÇÖÁå ð¼Öä ñÂÆ ÁçÅñå çÅ
çðòÅ÷Å ÖóÕÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Ü»Ú ù
ÇÕÃ¶ Ã¹å³åð Õ¶ºçðÆ Â¶Ü³ÃÆ Õ¯ñ åìçÆñ
ÕðòÅÀ°ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ

ÇâÜÆàñ ÃìÈå» ç¶ ÜÅñ ÓÚ ëÃ¶ ÃÅìÕÅ î³åðÆ ñÅñÜÆå í°¼ñð
n âÅ. ð³èÅòÅ Ö¹çÕ°ôÆ îÅîñ¶ ÓÚ E@@ ê³ÇéÁ» çÆ ÚÅðÜôÆà çÅÖñ
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ñ§âé-Çòç¶ô ÜÅ Õ¶ ò¼Ãä Áå¶
êó·ÅÂÆ Õðé ñÂÆ íÅðåÆÁ» çÆ êÇÔñÆ
êÃ³ç ðÔ¶ Çìzà¶é  å¯º Ô°ä ñ¯Õ» çÅ î¯Ô
í³× Ô°³çÅ é÷ð ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ òÆðòÅð ù
ÜéåÕ ÕÆå¶ ×Â¶ ÒéËμà îÅÂÆ×z¶ôéÓ ç¶
éò¶º ÁÇèÕÅðå Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ,
Çìzà¶é Û¼â Õ¶ ÜÅä òÅñ¶ Çòç¶ôÆ
éÅ×ÇðÕ» Çò¼Ú íÅðåÆ ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶
î÷çÈð Ãí å¯º Á¼×¶ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·»
Á³ÕÇóÁ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç
Çìzà¶é ç¶ Õ°¼ñ éËμà îÅÂÆ×z¶ôé Çò¼Ú íÅðÆ
ÕîÆ çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
Ç×äåÆ ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Øà Õ¶
åÕðÆìé Á¼èÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ

ç¶ô Û¼âä òÅÇñÁ»
Çò¼Ú íÅðåÆ Ãí å¯º Á¼×¶
Çìzà¶é ç¶ ÒÕ½îÆ Á³ÕóÅ çøåðÓ

ò¼ñ¯º ÃÅñ B@BE ñÂÆ ÕÆå¶ ×Â¶
Çòôñ¶ôä î¹åÅìÕ, ç¶ô Û¼âä òÅñ¶
Çòç¶ôÆÁ» Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ

íÅðåÆÁ» çÅ ÔËÍ Á³ÕÇóÁ» Áé°ÃÅð
êó·ÅÂÆ ñÂÆ ÁÅÂ¶ ÕðÆì EA,@@@ íÅðåÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ, Õ³î-ÕÅð ñÂÆ ÁÅÂ¶
BA,@@@ íÅðåÆ ÕÅî¶ Áå¶ Ô¯ð ò¼Ö-ò¼Ö
ÕÅðé» Õð Õ¶ ÁÅÂ¶ C,@@@ íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ Çìzà¶é ù ÁñÇòçÅ ÁÅÖ Ú¹¼Õ¶

ÔéÍ
Ô¯ðé» ç¶ô» ç¶ éÅ×ÇðÕ òÆ êðå¶ Çê¼Û¶

íÅðåÆÁ» å¯º ìÅÁç Çìzà¶é Û¼âä
òÅÇñÁ» Çò¼Ú çÈÜÅ ò¼âÅ é§ìð ÚÆéÆ
éÅ×ÇðÕ» çÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜ¼æ¯º ç¶ DF,@@@
ÇòÇçÁÅðæÆ Áå¶ î÷çÈð òÅêÃ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ êÅÇÕÃåÅé Áå¶
éÅÂÆÜÆðÆÁÅ ç¶ AI-AI Ô÷Åð Áå¶
ïÈÕð¶é ç¶ AH,@@@ éÅ×ÇðÕ» é¶ òÆ
ïÈÕ¶ Û¼â Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê³Ü¶ ç¶ô Çìzà¶é
Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÜÅä òÅñ¶ êzòÅÃÆÁ» çÆ ÃÈÚÆ
Çò¼Ú Ãí å¯º À°μêð ðÔ¶ ÔéÍ

éËμà îÅÂÆ×z¶ôé Óå¶ ÇêÁÅ ò¼âÅ ÁÃð
ò¼Ö-ò¼Ö ç¶ô» ç¶ éÅ×ÇðÕ» ò¼ñ¯º

ò¼âÆ ê¼èð Óå¶ Çìzà¶é Û¼âä ç¶ ÇÂÃ ð¹ÞÅé
ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º, ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç½ðÅé Çìzà¶é
çÅ Õ°¼ñ éËμà îÅÂÆ×z¶ôé (ç¶ô Çò¼Ú
ÁÅÀ°ä òÅÇñÁ» Áå¶ ç¶ô Û¼â Õ¶ ÜÅä
òÅÇñÁ» ç¶ ÇòÚÕÅð çÅ Á³åð) ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ Ã¹³×ó Ç×ÁÅ ÔËÍ åÅ÷Å Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ÇÂÔ Á³ÕóÅ Ô°ä Øà Õ¶ ÇÃðø
A.GA ñ¼Ö ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇêÛñ¶
ÃÅñ» ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ Ç×ðÅòà ù
çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îÅÇÔð» î¹åÅìÕ òÆ÷Å
Çéïî» Çò¼Ú ÃõåÆ, ðÇÔä-ÃÇÔä ç¶
òèç¶ ÖðÚ¶ Áå¶ ð¹÷×Åð ç¶ ìçñç¶
ÔÅñÅå ÇÂÃ ç¶ î¹¼Ö ÕÅðé Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ

Çìzà¶é å¯º î¯Ô í³×! ç¶ô Û¼âä òÅÇñÁ» çÆ ÃÈÚÆ ÇòÚ íÅðåÆ ÇÃÖð Óå¶
n éËμà îÅÂÆ×z¶ôé ÓÚ ÁÅÂÆ ò¼âÆ Ç×ðÅòà

zÖÅÃ Öìð
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ðÇÔä Áå¶ À°μæ¶ çÅ

×zÆé ÕÅðâ (ÃæÅÂÆ ÇéòÅÃ) ÔÅÃñ Õðé
çÅ Ã¹êéÅ ç¶Öä òÅñ¶ Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ»
ñÂÆ ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ÇÚ³åÅÜéÕ õìð ÔËÍ
ïÈÁËÃ ÇÃàÆ÷éÇôê ÁËºâ ÇÂîÆ×z¶ôé
ÃðÇòÇÃ÷ é¶ ÇÂîÆ×z¶ôé Çéïî» ù Ô¯ð
Ãõå ÕðÇçÁ» ÇÂ¼Õ éò» ëËÃñÅ
Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔËÍ éò¶º Çéïî» î¹åÅìÕ,
ÇÜÔó¶ Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ ÇÂÃ Ãî¶º
ÁÃæÅÂÆ òÆ÷¶ Óå¶ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú î½ÜÈç
Ôé Áå¶ ×zÆé ÕÅðâ ñËäÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ôé,
À°é·» ù Ô°ä ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ðÇÔ³ÇçÁ»
ÇÂÔ ÃÔÈñå éÔÆº Çîñ¶×ÆÍ À°é·» ù
êÇÔñ» ÁÅêä¶ îÈñ ç¶ô òÅêÃ ÜÅäÅ
êò¶×Å Áå¶ À°μæ¯º Çòç¶ô ÇòíÅ× ðÅÔÆº
éò¶º ÇÃð¶ å¯º Áð÷Æ ç¶äÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ
Ãõå éÆåÆ ðÅôàðêåÆ â¯éÅñâ àð³ê ç¶
êzôÅÃé ò¼ñ¯º ÚñÅÂ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ãõå
ÇÂîÆ×z¶ôé Â¶Ü³â¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ

ÕÆ ÔË éòÆº éÆåÆ Áå¶ ÇÂÃ
Çê¼Û¶ ÃðÕÅð çÅ åðÕ?
ÁÃæÅÂÆ òÆ÷Å èÅðÕ Ô°ä ÁîðÆÕÅ

ç¶ Á³çð ðÇÔ Õ¶ ÁÅêä¶ Ãà¶àÃ ù ×zÆé

ÕÅðâ Çò¼Ú åìçÆñ Õðé ñÂÆ ÇÃ¼èÆ
Áð÷Æ éÔÆº ç¶ ÃÕä×¶Í À°é·» ù ÁÅêä¶
ç¶ô êðåäÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ

ïÈÁËÃ ÇâêÅðàîËºà ÁÅø Ô¯îñËºâ
ÇÃÇÕúÇðàÆ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Õçî
éÅñ ÇÂîÆ×z¶ôé ÇÃÃàî Çò¼Ú î½ÜÈç
ÕîÆÁ» Áå¶ Ú¯ð-î¯ðÆÁ» ù ì³ç Õðé
Çò¼Ú îçç Çîñ¶×ÆÍ ÃðÕÅð î¹åÅìÕ
ÇÂÃ ëËÃñ¶ éÅñ ïÈÁËÃÃÆÁÅÂÆÁËÃ Óå¶
ì¯Þ Øà¶×Å Áå¶ À°Ô ÁÅêä¶ Ãð¯å» çÆ
òðå¯º Ô¯ð ÷ðÈðÆ îÅîÇñÁ» ç¶ ÇéêàÅð¶
ñÂÆ Õð ÃÕ¶×ÆÍ

îÅéòåÅòÅçÆ Ã³×áé»
é¶ ÜåÅÂÆ â±³ØÆ ÇÚ³åÅ

àð³ê êzôÅÃé ç¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ çÆ Ô°ä
Ú½åðëÅ ÁÅñ¯ÚéÅ òÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
êzòÅÃÆÁ» ç¶ Ô¼Õ» ñÂÆ Õ³î Õðé

òÅñÆÁ» Ã³ÃæÅò», ÖÅÃ ÕðÕ¶ êzòÅÃÆ
ÃÔÅÇÂåÅ Ã³×áé, é¶ ÇÂÃ éÆåÆ çÅ Çå¼ÖÅ
Çòð¯è ÕÆåÅ ÔËÍ êzòÅÃÆ ÃÔÅÇÂåÅ Ã³×áé
Áé°ÃÅð ÇÂÃ Ãõå ÕÅùé ÕÅðé îé°¼ÖÆ
åÃÕðÆ ç¶ êÆóå», ç¹ðÇòòÔÅð çÅ
ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ Ô¯ð ÁÇÜÔ¶
Õî÷¯ð ñ¯Õ» ù íÅðÆ é°ÕÃÅé Þ¼ñäÅ
êò¶×ÅÍ À°é·» ù î÷ìÈðé À°é·»
õåðéÅÕ ÔÅñÅå» Áå¶ ç¶ô» Çò¼Ú òÅêÃ
ÜÅäÅ êò¶×Å, ÇÜ¼æ¯º À°Ô ÁÅêäÆ ÜÅé
ìÚÅ Õ¶ í¼Ü¶ ÃéÍ ÇÂÔ Çéïî ìÔ°å ÃõåÆ
éÅñ ñÅ×È ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ,
Õ°Þ ì¶Ô¼ç ÖÅÃ Ü» ÁÃèÅðé ÔÅñå» Çò¼Ú
ÓÕ¶Ã-çð-Õ¶ÃÓ  ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ îÅîÈñÆ
ðÅÔå Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË, êð ÁÅî ñ¯Õ»
ñÂÆ Ô°ä Çéïî ìçñ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
Çò¼Ú ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶ ñ¼Ö»
Çòç¶ôÆÁ» Áå¶ ×zÆé ÕÅðâ ç¶ ÚÅÔòÅé»
ç¶ íÇò¼Ö Óå¶ ÃòÅñÆÁÅ ÇéôÅé Öó·Å Ô¯
Ç×ÁÅ ÔËÍ

àð³ê êzôÅÃé çÅ éò» ëËÃñÅ, Ô°ä ÁÅêä¶ ç¶ô òÅêÃ ÜÅ Õ¶ ÔÆ Çîñ¶×Å ×zÆé ÕÅðâ
ÁîðÆÕÅ ÜÅä ç¶ ÚÅÔòÅé» ù ò¼âÅ ÞàÕÅ

Üñ§èð-Üñ§èð Õ¶ºçðÆ  å¯º ÇòèÅÇÂÕ
ðîé Áð¯óÅ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÕÅùéÆ
ÇôÕ³Ü¶ Çò¼Ú ëÃç¶ é÷ð ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂéë¯ðÃîËºà âÅÇÂðËÕà¯ð¶à  é¶ îéÆ
ñ»âÇð³× ç¶ ÇÂ¼Õ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÕÅðòÅÂÆ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇòèÅÇÂÕ ðîé Áð¯óÅ ù Ã³îé
ÜÅðÆ ÕðÕ¶ ê¹¼ÛÇ×¼Û ñÂÆ åñì ÕÆåÅ ÔËÍ

ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú êÇÔñ» ÔÆ
÷îÅéå Óå¶ Ú¼ñ ðÔ¶ ÇòèÅÇÂÕ ñÂÆ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÞàÕÅ î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ

ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º ÇòèÅÇÂÕ ðîé Áð¯óÅ
ÇõñÅø çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÁËëÁÅÂÆÁÅð
ù ÁèÅð ìäÅ Õ¶ ÂÆâÆ é¶ îéÆ ñ»âÇð³×
çÆ Ü»Ú ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔËÍ ÂÆâÆ ÁÇèÕÅðÆÁ»
é¶ ÇòèÅÇÂÕ ù Ü»Ú Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯ä ñÂÆ
ÜÈé ç¶ êÇÔñ¶ Ôøå¶ ê¶ô Ô¯ä ç¶ Ô°Õî
Çç¼å¶ ÔéÍ

ÇòÜÆñËºÃ çÆ Ü»Ú Çò¼Ú ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ÜÅÁñÆ é¯ÇàÃ» Áå¶
ÇízôàÅÚÅð ç¶ ÇÂÃ êÈð¶ Ö¶â Çò¼Ú Õð¯ó»
ð¹êÂ¶ çÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ ðÕî (êz¯ÃÆâ÷

ÁÅø ÕzÅÂÆî) ôÅîñ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
Ô°ä ÂÆâÆ é¶ ÇÂÃ ç¶ Çò¼åÆ ñËä-ç¶ä
çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ

ÇòèÅÇÂÕ ðîé Áð¯óÅ çÅ
ê¼Ö-ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ Óå¶
êzåÆÇÕÇðÁÅ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ ÇòèÅÇÂÕ
ðîé Áð¯óÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ
ê¼åð ù êÈðÆ åð·» êó·é Áå¶
ÕÅùéÆ îÅÇÔð» çÆ ÃñÅÔ ñËä å¯º
ìÅÁç ÔÆ Õ¯ÂÆ ÁÇèÕÅðå Çà¼êäÆ
Õðé×¶Í

Üñ§èð Õ¶ºçðÆ ç¶ ÇòèÅÇÂÕ ðîé Áð¯óÅ çÆÁ» òèÆÁ» î¹ôÕñ»; ÂÆâÆ ò¼ñ¯º Ã³îé ÜÅðÆ
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ìàÅñÅ-ìàÅñÅ çÆ Áðìé Ãà¶à ç¶
éÅñ ñ¼×çÆ ñ¶ìð ÕÅñ¯éÆ Çò¼Ú ìÆåÆ
ç¶ð ðÅå íÅðåÆ ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ Ç÷ñ·Å
êzèÅé ÔðÇÃîðé ÇÃ³Ø ÔÆðÅ òÅñÆÁÅ çÆ
ÇÂé¯òÅ ÕÅð ù ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶ êËàð¯ñ
ì³ì èîÅÕÅ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÷¯ðçÅð
èîÅÕ¶ ÕÅðé êÈð¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú çÇÔôå
çÅ îÅÔ½ñ ìä Ç×ÁÅÍ ðÅÔå çÆ ×¼ñ
ÇÂÔ ðÔÆ ÇÕ ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ êzÕÅð
çÅ ÜÅéÆ é°ÕÃÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶
íÅÜêÅ êzèÅé ÔÆðÅ òÅñÆÁÅ òÅñ-òÅñ
ìÚ ×Â¶Í

èîÕÆ íð¶ ø¯é å¯º ìÅÁç òÅêðÆ
ØàéÅ-ØàéÅ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ»
íÅÜêÅ Ç÷ñ·Å êzèÅé ÔðÇÃîðé ÇÃ³Ø
ÔÆðÅ òÅñÆÁÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» çÆ

êÅðàÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ÃæÅéÕ
é¶åÅ ù ÇÕÃ¶ ÁäêÛÅå¶
ÇòÁÕåÆ ò¼ñ¯º èîÕÆ
íÇðÁÅ ë¯é ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ¶ ÇÃñÇÃñ¶ Çò¼Ú À°Ô
ìÆåÆ ðÅå ÁÅêäÆ ÇÂé¯òÅ
ÕÅð ðÅÔÆº À°Õå é¶åÅ ç¶
Øð ÔÅñ-ÚÅñ ÜÅäé ×Â¶
ÃéÍ Üç¯º À°Ô é¶åÅ ç¶
Øð ç¶ Á³çð Ãé, å»
ÇÕÃ¶ ÁäêÛÅå¶ ôðÅðåÆ ÁéÃð é¶ À°é·»
çÆ ×¼âÆ ç¶ ÇêÛñ¶ àÅÇÂð Çò¼Ú êËàð¯ñ
ì³ì ñ×Å Çç¼åÅ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ
ìÔ°å ò¼âÅ èîÅÕÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ èîÅÕ¶ çÆ
ÁÅòÅ÷ Ã¹ä Õ¶ Üç¯º À°Ô å°ð³å ìÅÔð
ÁÅÂ¶ å» ÕÅð çÅ ÇêÛñÅ àÅÇÂð ì¹ðÆ åð·»

ë¼à Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ
À°é·» å°ð³å æÅäÅ ÇÃòñ
ñÅÂÆé çÆ ê¹ÇñÃ ù
ÃÈÚéÅ Çç¼åÆÍ 

ÇÂÃ ØàéÅ å¯º
ìÅÁç íÅÜêÅ êzèÅé é¶
ÃÈì¶ çÆ ÕÅùé ÇòòÃæÅ
Óå¶ Çå¼Ö¶ ÃòÅñ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ
ÇÕ ÒÒÁÅî ÁÅçîÆ

êÅðàÆ çÆ ÃðÕÅð ç¶ ÕÅðÜÕÅñ ç½ðÅé
ÃÈì¶ Çò¼Ú ÁêðÅÇèÕ ØàéÅò» ñ×ÅåÅð
òè ðÔÆÁ» ÔéÍ ÃîÅÜ Çòð¯èÆ ÁéÃð»
ç¶ Ô½ºÃñ¶ ì¹ñ§ç Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé Áå¶ î½ÜÈçÅ
ÃðÕÅð ñ¯Õ» çÆ ÜÅé-îÅñ çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
Õðé Çò¼Ú êÈðÆ åð·» éÅÕÅî ÃÅìå Ô¯ÂÆ

ÔËÍÓÓ
ØàéÅ çÆ ÃÈÚéÅ ÇîñÇçÁ» ÔÆ

Õ»×ðÃ êÅðàÆ ç¶ ÃÆéÆÁð é¶åÅ
ÁîéçÆê ÜËºåÆê¹ð òÆ î½Õ¶ Óå¶ êÔ°³Ú¶Í
À°é·» é¶ ÇÂÃ òÅðçÅå çÆ Ãõå ôìç»
Çò¼Ú Çé§çÅ ÕðÇçÁ» Áîé-ÕÅùé çÆ
ÃÇæåÆ Óå¶ ÇÚ³åÅ êz×àÅÂÆÍ

ê¹ÇñÃ àÆî ò¼ñ¯º ØàéÅ ÃæÅé çÅ
ìÅðÆÕÆ éÅñ ÜÅÇÂ÷Å ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶
îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÇÂÃ î½Õ¶  ÁËμÃ.êÆ. ðîÇé§çð ÇÃ³Ø é¶
ÇòôòÅÃ ÇçòÅÇÂÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º ÇÂÃ
îÅîñ¶ çÆ ìÔ°å ×ÇÔðÅÂÆ éÅñ Ü»Ú
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ÁêðÅÇèÕ
ØàéÅ ù Á³÷Åî ç¶ä òÅñ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ç¯ôÆ
ù ìÖÇôÁÅ éÔÆº ÜÅò¶×ÅÍ

Á³ÇîzåÃð-ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶ êzèÅé ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º CBH êÅòé ÃðÈê» ç¶ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú ñÂÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ Çòô¶ô Ü»Ú àÆî
çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶ ×³íÆð ÃòÅñ Öó·¶
ÕÆå¶ ÔéÍ À°é·» ç¯ô ñÅÇÂÁÅ ÇÕ ÓÇÃ¼àÓ
ÁÅêä¶ åËÁ ÁÇèÕÅð Ö¶åð å¯º ìÅÔð ÜÅ
Õ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Á³çðÈéÆ Áå¶ êzì³èÕÆ
îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ×Ëð-÷ðÈðÆ çÖñÁ³çÅ÷Æ
Õð ðÔÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÂÃ ÇÃðî½ð
èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅ çÆ Ã³ÇòèÅéÕ ÔÃåÆ ù
Ã¼à îÅðé çÆ Õ¯Çôô ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ
é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ ÃzÆ
ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ ÁÅç¶ô» çÆ
êÅñäÅ ÕðÇçÁ» ô°ðÈ å¯º ÔÆ êÈðÆ
Ã¹ÇÔðçåÅ Áå¶ êÅðçðôåÅ éÅñ Ü»Ú
àÆî ù Ôð ñ¯óÆºçÆ ÜÅäÕÅðÆ Áå¶
ÃÇÔï¯× Çç¼åÅ ÔËÍ êð ç¹¼Ö çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ

ÇÃ¼à ò¼ñ¯º Ô°ä ÁÇÜÔ¶ ò¶ðò¶ î³×¶ ÜÅ ðÔ¶
Ôé, ÇÜé·» çÅ CBH êÅòé ÃðÈê» ç¶
îÅîñ¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ñËäÅ-ç¶äÅ éÔÆº ÔËÍ

Çò¼åÆ ÖÅÇåÁ» çÆ êóåÅñ: ÇÃ¼à
ò¼ñ¯º ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ ìËºÕ ÖÅÇåÁ», ñËä-
ç¶ä Áå¶ Ãî¹¼Ú¶ ÁÅðÇæÕ ò¶ðÇòÁ» çÆ
î³× ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÇÃ¼à
ç¶ é°îÅÇÂ³ç¶ õ°ç ìËºÕ» Çò¼Ú ÜÅ Õ¶
ÜÅäÕÅðÆ ÇÂÕ¼áÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶
ÔéÍ

×°ðìÅäÆ êzÃÅðä ç¶ ÃîÞ½å¶: Ü»Ú
àÆî é¶ Çé¼ÜÆ ÚËéñ» (ÂÆàÆÃÆ Áå¶ ÜÆ
éËÕÃà îÆâÆÁÅ) éÅñ ìÆå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º
ç½ðÅé ×°ðìÅäÆ ÕÆðåé ç¶ êzÃÅðä
Ãì³èÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÃîÞ½ÇåÁ» ç¶ ò¶ðò¶ òÆ
î³×¶ ÔéÍ

ìÅð-ìÅð ÇÂ¼Õ¯ ÜÅäÕÅðÆ î³×äÅ:
ÇÜÔóÆ ÜÅäÕÅðÆ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êÇÔñ» ÔÆ
ÇÃ¼à ù Ã½ºê Ú¹¼ÕÆ ÔË, À°Ã¶ ìÅð¶ ìÅð-ìÅð

ê¼åð í¶Ü Õ¶ ç¹ìÅðÅ ò¶ðò¶ î³×¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶
îéÃÈÇìÁ» Óå¶ Ú¹¼Õ¶ ÃòÅñ
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ êzèÅé é¶ Çå¼ÖÆ

êzåÆÇÕÇðÁÅ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú àÆî
çÆ ÇÂÔ îéîð÷Æ ÇÂôÅðÅ ÕðçÆ ÔË ÇÕ

À°Ô ÁÃñ î¹¼ç¶ å¯º íàÕ Õ¶ ÇÕÃ¶ Ô¯ð
Â¶Ü³â¶ åÇÔå Õ³î Õð ðÔÆ ÔËÍ ÁËâò¯Õ¶à
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ò ÇÂ³Þ
îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ÇÃ¼à ç¶
÷ðÆÂ¶ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ
ÁÇèÕÅð» ù ÇéôÅéÅ ìäÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÇÃðø ÇÂ¼Õ Ã³ÃæÅ çÅ îÅîñÅ éÔÆº, Ã×¯º
ÇÃ¼Ö Ã³ÃæÅò» çÆ õ°çî¹ÖÇåÁÅðÆ Áå¶
ÁÇèÕÅð» éÅñ Ü°ÇóÁÅ ì¶Ô¼ç
Ã³ò¶çéôÆñ ÇòôÅ ÔËÍÓÓ

ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ é¶ ÇÃ¼à ù Ãõå
ñÇÔÜ¶ Çò¼Ú Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ ÇéðèÅÇðå ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ
éÅ Õð¶ Áå¶ õ°ç ù Õ¶òñ CBH êÅòé
ÃðÈê» çÆ Ü»Ú åÕ ÔÆ ÃÆîå ð¼Ö¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ Ã³ÃæÅ ç¶ Á³çðÈéÆ êzì³è» Çò¼Ú
ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ
çÖñÁ³çÅ÷Æ ù ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

êÅÇÕÃåÅé ç¶ ê³ÜÅì ÃÈì¶ å¯º ÁÅÂÆ
ÇÂ¼Õ åÅ÷Å õìð é¶ ÇÂÇåÔÅÃ, ÇòðÅÃå
Áå¶ ðÅÜéÆåÆ ç¶ ÁÅêÃÆ àÕðÅÁ ù ÇÂ¼Õ
òÅð Çëð Ã¹ðÖÆÁ» Çò¼Ú ÇñÁÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
î¹¼Ö î³åðÆ îðÆÁî éòÅ÷ çÆ ÃðÕÅð
ò¼ñ¯º ñÅÔ½ð ç¶ ê¹ðÅä¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ (ÇÔ³çÈ,
ÇÃ¼Ö Áå¶ ÇìzÇàô ÕÅñ ç¶) éÅî» ù ìÔÅñ
Õðé ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶ ÇëñÔÅñ ð¯Õ ñ×Å
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

ÁÇèÕÅðÆÁ» î¹åÅìÕ ÇÂÔ Õçî
Õ¼àóê³æÆ ÁéÃð» ç¶ çìÅÁ ÕÅðé
Ú¹¼ÇÕÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ì¶Ô¼ç ÇÚ³åÅÜéÕ
Áå¶ ÇéðÅôÅÜéÕ ÔËÍ ñÅÔ½ð ÇÃðø ÇÂ¼Õ
ôÇÔð éÔÆº, Ã×¯º Ã»Þ¶ ê³ÜÅì çÆ

Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ ðÈÔ ÔËÍ ò³â
å¯º êÇÔñ» çÆ ÇÂÃ çÆ ìÔ°-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
êÛÅä ù î¹ó Ã¹ðÜÆå Õðé ñÂÆ ÃÅñ
B@BE Çò¼Ú ÒñÅÔ½ð ÁæÅðàÆ ëÅð ÔËðÆà¶Ü
ÇðòÅÂÆòñÓ êz¯ÜËÕà Õà çÆ ô°ðÈÁÅå
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ñ×í× E@ Áðì
êÅÇÕÃåÅéÆ ð¹êÂ¶ ç¶ ÇÂÃ îË×Å êz¯ÜËÕà çÅ
À°ç¶ô ÇÃðø ÃóÕ» Ü» ÇÂñÅÇÕÁ» ç¶ éÅî
ìçñäÅ éÔÆº, Ã×¯º ÖóÕ ÇÃ³Ø çÆ Ôò¶ñÆ,
ðÅÜÕ°îÅðÆ ì»ìÅ ÃçðñËºâ çÆ ê¶ºÇà³× Áå¶
ìÅçôÅÔÆ îÃÇÜç ç¶ é¶ó¶ ÃÇæå
ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ», î³çð» Áå¶
ÚðÚ» òð×Æ Ã»ÞÆ ÇòðÅÃå ù Ã³íÅñäÅ
ÔËÍ

ÇêÛñ¶ ç¯ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú é½º æÅò» ç¶
ê¹ðÅä¶ éÅî ìÔÅñ òÆ ÕÆå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ãé, êð
Õ¼àóê³æÆÁ» ç¶ Çòð¯è Á¼×¶ ÃðÕÅð çÅ Çê¼Û¶
ÔàäÅ ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ À°μæ¶ ÁÜ¶ òÆ
ÁåÆå ç¶ Ã¼Ú ù ÃòÆÕÅð Õðé Çò¼Ú ÇÃÁÅÃÆ
Áå¶ ÇòÚÅðèÅðÕ ð¹ÕÅòà» ÔéÍ íÅò¶º ñÅÔ½ð
ç¶ ÇâêàÆ ÕÇîôéð î¹Ô³îç ÁñÆ Â¶ÜÅ÷ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ù ÁÜ¶ ÒÇòÚÅð ÁèÆéÓ ç¼Ã ðÔ¶ Ôé,
êð êzôÅÃé çÆ ÇÂÔ ç¹ÇìèÅ ÃÅø ÕðçÆ ÔË ÇÕ
Õ¼àóê³æÆ åÅÕå» ÃðÕÅð ç¶ ëËÃÇñÁ» Óå¶
íÅðÈ êË ðÔÆÁ» ÔéÍ

ÃÅìÕÅ êzèÅé î³åðÆ éòÅ÷ ôðÆø
Áå¶ î¹¼Ö î³åðÆ îðÆÁî éòÅ÷ çÆ ÇÂÔ Ã¯Ú
ÇìñÕ°ñ ÜÅÇÂ÷ ÃÆ ÇÕ ñÅÔ½ð ç¶ ÁÃñÆ

éÅî ÔÆ À°Ã ç¶ Ã¼Ú¶ ÇÂÇåÔÅÃ ç¶ ÁÅÇÂé¶
ÔéÍ Ü¶Õð êÅÇÕÃåÅé ç¹éÆÁÅ ç¶ ÃÅÔîä¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂ¼Õ À°çÅðòÅçÆ Áå¶
Áîé-êÃ³ç ç¶ô òÜº̄ ê¶ô ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË,
å» À°Ã ù ÁÅêäÆ èðåÆ ç¶ ÇÔ³çÈ-ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ ù ÛÅåÆ éÅñ ñÅÀ°äÅ êò¶×ÅÍ
ÇòðÅÃå ù ìÚÅÀ°ä ç¶ Ô¯ð Õ³î íÅò¶º ÜÅðÆ
Ôé, êð éÅî ìÔÅñÆ ç¶ ëËÃñ¶ Óå¶ ñ¼×Æ ÇÂÔ
ìz¶Õ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÞàÕÅ ÔËÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Õ¼àóê³æÆÁ» ç¶ çìÅÁ
Á¼×¶ ×¯â¶ à¶Õä çÆ ìÜÅÂ¶ çñ¶ðÆ ÇçÖÅò¶,
ÇÕÀ°ºÇÕ ñÅÔ½ð çÆ ÁÃñ õÈìÃÈðåÆ ÇÂÃ ç¶
ìÔ°-èÅðÇîÕ Áå¶ ìÔ°-Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÁåÆå
Çò¼Ú ÔÆ Û°êÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

CBH êÅòé ÃðÈê» ç¶ îÅîñ¶ Óå¶ ìäÆ ÇÃà ôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
êzì³èÕÆ ÁÇèÕÅð» ÇòÚ ç¶ ðÔÆ ÔË çÖñ: ÁËâò¯Õ¶à èÅîÆ

íÅÜêÅ ç¶ Ç÷ñ·Å êzèÅé ÔÆðÅ òÅñÆÁÅ çÆ ÕÅð ÇòÚ êËàð¯ñ ì³ì èîÅÕÅ, òÅñ-òÅñ ìÚÆ ÜÅé

ñÅÔ½ð ÇòÚ ÇÂÇåÔÅÃÕ éÅî ìÔÅñ Õðé çÅ ëËÃñÅ àÇñÁÅ
n Õ¼àóê³æÆÁ» Á¼×¶ îðÆÁî ÃðÕÅð çÅ ÁÅåîÃîðêä! n ÇâêàÆ ÕÇîôéð ì¯ñ¶- îÅîñÅ ÁÜ¶ ÒÇòÚÅð ÁèÆéÓÖÅÃ
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ð»ÚÆ / î¹³ìÂÆ-ê³ÜÅì ç¶ Üñ§èð
éÅñ Ãì³èå BE ÃÅñÅ å¶÷ ç½óÅÕ
×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
ÇÂÇåÔÅÃ ðÚ Çç¼åÅ ÔËÍ ð»ÚÆ ç¶ ÇìðÃÅ
î¹³âÅ Ãà¶âÆÁî Çò¼Ú Ô¯Â¶ éËôéñ
ÃÆéÆÁÃ ÁËæñËÇàÕÃ ëËâð¶ôé î¹ÕÅìñ¶
ç¶ ëÅÂÆéñ Çò¼Ú À°é·» é¶ A@@ îÆàð
ÃÇêz³à ç½ó îÇÔ÷ A@.@I ÃÇÕ³à Çò¼Ú
êÈðÆ ÕðÕ¶ éò» ðÅôàðÆ ÇðÕÅðâ
(ºÀÇà¯éÀñ zÂÚ¯ðç) ÁÅêä¶ éÅî Õð
ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ êzÅêåÆ ç¶ éÅñ ÔÆ À°Ô
ê¹ðô» çÆ A@@ îÆàð ç½ó Çò¼Ú A@.A@
ÃËÇÕ³â çÅ Á³ÕóÅ êÅð Õðé òÅñ¶ êÇÔñ¶
íÅðåÆ ç½óÅÕ ìä ×Â¶ ÔéÍ À°é·» é¶
ðÅôàðî³âñ Áå¶ Â¶ôÆÁÅÂÆ Ö¶â» ñÂÆ
ÇéðèÅðå A@.AF ÃÇÕ³à ç¶
Õ°ÁÅñÆÇëÕ¶ôé îÅðÕ ù òÆ
ÃøñåÅêÈðòÕ êÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ
î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ÁÇéî¶ô Õ°Ü°ð A@.B@
ÃËÇÕ³â ç¶ Ãî¶º éÅñ çÈÜ¶ ÃæÅé Óå¶ ðÔ¶Í

Ü¯ôÆñÅ Á³çÅ÷ Áå¶ ÒÇìì é§ìðÓ çÅ Ã¹é¶ÔÅ
ÇëÇéô ñÅÂÆé êÅð ÕðÇçÁ» ÔÆ

×°Çð³çðòÆð çÅ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ ÔÆ Ü¯ôÆñÅ
Á³çÅ÷ ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍ À°é·» é¶
ÁÅêäÆ ÜðÃÆ å¯º Çìì é§ìð êÅó Õ¶ àðËÕ
Óå¶ Ã¹¼à Çç¼åÅ, ÇÜÃ Óå¶ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ:
ÒÒàÅÃÕ ÇÂ÷ é½à ÇëÇéôâ ïËμà, ò¶à
ÁÅÂÆ ÁËî ÃÇà¼ñ ÃàËºÇâ³×ÓÓ (Õ³î ÁÜ¶
êÈðÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ; ÇÂ³å÷Åð Õð¯, îËº ÁÜ¶
òÆ Öó·Å Ô»Í) çðÁÃñ, ÇÂÃ ëÅÂÆéñ å¯º
êÇÔñ» ÃËîÆëÅÂÆéñ ç½ðÅé ÇðÕÅðâ
ìäÅÀ°ä çÆ ÇÂ¼Õ ð¯î»ÚÕ Ü³× ç¶Öä ù
ÇîñÆ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ ×°Çð³çðòÆð Áå¶ ÁÇéî¶ô

ÇòÚÅñ¶ Çî³à» ç¶ ëðÕ éÅñ éËôéñ
ÇðÕÅðâ ìçñçÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ

ÁÅÖð ÇÕÀ°º Û¼âäÅ ÇêÁÅ ê³ÜÅì?
×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ ÇÂÃ

ÕÅîïÅìÆ å¯º ìÅÁç ê³ÜÅì Û¼â Õ¶ î¹³ìÂÆ
ÜÅä Áå¶ ÒÇðñÅÇÂ³Ã ëÅÀ±ºâ¶ôéÓ
Ü°ÁÅÇÂé Õðé ç¶ ÕÅðé» ìÅð¶ Ö¹¼ñ· Õ¶
×¼ñ ÕÆåÆÍ À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇÖâÅðÆÁ» ù Çîñä òÅñÆÁ» ÃÔÈñå»
Áå¶ âÅÇÂà çÅ ìÔ°å ì¹ðÅ ÔÅñ ÃÆÍ
×°Çð³çð î¹åÅìÕ, ê³ÜÅì Çò¼Ú À°é·» ù
êzåÆ Ççé ÇÃðø AF@ ð¹êÂ¶ çÆ âÅÇÂà
ÇîñçÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ ÕÂÆ òÅð Ãî¶º ÇÃð òÆ
éÔÆº ÃÆ ÇîñçÆÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÕÂÆ òÅð
À°é·» ù í°¼Ö¶ ðÇÔäÅ ÇêÁÅ Ü» ìÅÔð¯º ÖÅäÅ
ÇêÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÃÔå õðÅì Ô¯ ×ÂÆ
Áå¶ ÇðÕòð Ô¯ä Çò¼Ú â¶ã ÃÅñ çÅ Ãî»
ñ¼× Ç×ÁÅÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇðñÅÇÂ³Ã ëÅÀ±ºâ¶ôé ò¼ñ¯º
ÇÖâÅðÆÁ» ù ð¯÷ÅéÅ åÕðÆìé B@@@

ð¹êÂ¶ çÆ âÅÇÂà Áå¶ ÁÇå-ÁÅè¹ÇéÕ
ÃÔÈñå» Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ À°é·» ç¶
ê¹ðÅä¶ Õ¯Ú ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÔËêÆ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú î¹¼Ö Õ¯Ú å» Çîñ
Ü»çÅ ÔË êð ÃÔÅÇÂÕ Õ¯Ú éÔÆº Çîñç¶Í
ÇÂ¼Õ Ãî» ÁÇÜÔÅ òÆ ÃÆ Üç¯º Üñ§èð Çò¼Ú
ÇÃ³æËÇàÕ àðËÕ éÅ Ô¯ä ÕÅðé êzËÕÇàÃ
ñÂÆ ÕÂÆ ÇÕñ¯îÆàð çÈð åðé åÅðé
ÜÅäÅ êËºçÅ ÃÆÍ?Ó

Õ¯Ú ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ñ¯Õ ×°Çð³çðòÆð ù ÕÇÔ³ç¶ Ãé ÇÕ A@@
îÆàð ç½ó À°μåðÆ íÅðå ç¶ ñ¯Õ» ñÂÆ
Ãøñ éÔÆº ÔË Áå¶ ÇÂÔ ÇÃðø ç¼ÖäÆ
íÅðåÆ ñ¯Õ» çÆ Ö¶â ÔËÍ ñ¯Õ» é¶ À°Ãù
B@@ Ü» D@@ îÆàð ç½ó Ú¹äé çÆ
ÃñÅÔ Çç¼åÆ ÃÆÍ êð ×°Çð³çð é¶ ÁÅêäÆ
Ãõå ÇîÔéå Áå¶ ê¼Õ¶ ÇÂðÅç¶ ÃçÕÅ
ÇÂÃ Çî¼æ ù êÈðÆ åð·» å¯ó Çç¼åÅ ÔËÍ

Üç¯º êËÃ¶ éÅ Ô¯ä ÕÅðé
ò¶ÚäÅ ÇêÁÅ ÃÅîÅé

×°Çð³çðòÆð ç¶ Ãøð Çò¼Ú ÕÂÆ
ÁÅðÇæÕ å³×ÆÁ» òÆ ÁÅÂÆÁ»Í Õ¯Ú é¶
ÇÂ¼Õ ÇÕ¼ÃÅ Ã»ÞÅ ÕðÇçÁ» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂ¼Õ òÅð ÔËçðÅìÅç å¯º òÅêÃ ÁÅÀ°ºç¶
Ãî¶º Â¶Áðê¯ðà ÜÅä ñÂÆ êËÃ¶ Ø¼à ×Â¶
Ãé, ÇÜÃ ÕÅðé À°é·» ù àËÕÃÆ òÅñ¶ ù
ÁÅêäÅ ÃÅîÅé ç¶ Õ¶ Â¶Áðê¯ðà å¼Õ çÅ
Ãøð åËÁ ÕðéÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ
õðÅì êzçðôé ç¶ ç½ð Çò¼Ú ×°Çð³çð é¶
Çòç¶ô ÜÅä çÅ îé òÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÃÆ,
êð À°é·» ç¶ ÇêåÅ (ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ ç¶
Â¶.ÁËμÃ.ÁÅÂÆ. ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø) é¶ À°é·»
ù Ô½ÃñÅ Çç¼åÅ Áå¶ ÇîÔéå ÜÅðÆ ð¼Öä
ñÂÆ êz¶Çðå ÕÆåÅÍ

Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ ÇîÇñÁÅ
ÒëñÅÇÂ³× ÇÃ¼ÖÓ çÅ ÇÖåÅì
Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ Óå¶ êzô³ÃÕ

×°Çð³çðòÆð çÆ å°ñéÅ îÔÅé ç½óÅÕ
ÇîñÖÅ ÇÃ³Ø éÅñ Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°é·»
ù éò» ÒëñÅÇÂ³× ÇÃ¼ÖÓ ÕÇÔ Õ¶ ì¹ñÅ ðÔ¶
ÔéÍ ×°Çð³çð é¶ ÇÂÃ Óå¶ Ö¹ôÆ ÷ÅÔð
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ îÔÅé ÇÂéÃÅé
éÅñ å°ñéÅ Ô¯äÅ îÅä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ

×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêä¶ íÇò¼Ö
ç¶ àÆÇÚÁ» ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ :

Â¶ôÆÁé ÚËºêÆÁéÇôê: Á×ñÅ î¹¼Ö
àÆÚÅ Â¶ôÆÁé ÚËºêÆÁéÇôê Çò¼Ú¯º ×¯ñâ
îËâñ ÇÜ¼åäÅ ÔËÍ

àÅÂÆÇî³× Çò¼Ú Ã¹èÅð: ÇÂÃ¶ ÃÅñ
A@@ îÆàð çÆ ç½ó ù A@.@A ÃËÇÕ³â
Çò¼Ú êÈðÆ ÕðéÅÍ úñ§ÇêÕ Çò¼Ú íÅðå
ñÂÆ îËâñ ÇÜ¼åäÅ Áå¶ ÁÅêäÆ
àÅÂÆÇî³× ù I å¯º ÃÅã¶ I ÃËÇÕ³â å¼Õ ñË
Õ¶ ÜÅäÅÍ

íÅðå ç¶ Ãí å¯º å¶÷ ç½óÅÕ ×°Çð³çðòÆð ÇÃ³Ø é¶ A@@ îÆàð Çò¼Ú
ìäÅÇÂÁÅ éò» éËôéñ ÇðÕÅðâ; ê³ÜÅì Û¼âä çÆ ÁÃñ òÜ·Å ÕÆ ÃÆ

éòÆº Çç¼ñÆ-AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ
Õåñ¶ÁÅî îÅîñ¶ Çò¼Ú Õ»×ðÃ ç¶ ÃÅìÕÅ
Ã³Ãç îËºìð Ã¼Üä Õ°îÅð çÆÁ» î¹ôÕñ»
ÇÂ¼Õ òÅð Çëð òèçÆÁ» é÷ð ÁÅ ðÔÆÁ»
ÔéÍ Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÜéÕê¹ðÆ Áå¶
ÇòÕÅÃê¹ðÆ æÅÇäÁ» Çò¼Ú çðÜ
ÁËμë.ÁÅÂÆ.ÁÅð. éÅñ Ãì³èå îÅîñ¶
Çò¼Ú Ã¼Üä Õ°îÅð ù ìðÆ ÕÆå¶ ÜÅä
ÇõñÅø çÅÇÂð ÕÆåÆ ÁêÆñ Óå¶ é¯ÇàÃ
ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÜÃÇàÃ êzÇåíÅ ÁËμî.
ÇÃ³Ø Áå¶ ÜÃÇàÃ îèÈ ÜËé ç¶ ÇâòÆ÷é
ìËºÚ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ
ñÂÆ BI Ãå³ìð B@BF çÆ åÅðÆõ åËÁ
ÕÆåÆ ÔËÍ

êÆóå Çèð ò¼ñ¯º Ô¶áñÆ
ÁçÅñå ç¶ øËÃñ¶ ù Ú¹ä½åÆ

ÇÂÔ ÁêÆñ AIHD Õåñ¶ÁÅî ç¶
êÆóå îéÜÆå ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º çÅÇÂð ÕÆåÆ

×ÂÆ ÔËÍ ÁçÅñå Çò¼Ú êÆóå Çèð çÅ
ê¼Ö ÁËâò¯Õ¶à ÕÅîéÅ ò¯ÔðÅ, ×°ðìÖô
ÇÃ³Ø Áå¶ Ã¹ðêzÆå Õ½ð ò¼ñ¯º ð¼ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅÍ ç¼Ãäï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃÅñ BB
ÜéòðÆ B@BF ù ðÅÀ±÷ ÁËò¶ÇéÀ±
ÁçÅñå é¶ Ã¼Üä Õ°îÅð ù ÇÂÔ
ÕÇÔ³ÇçÁ» ìðÆ Õð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ ØàéÅ
òÅñÆ æ» Óå¶ À°Ã çÆ î½ÜÈç×Æ Ü» ÇÕÃ¶
öËð-ÕÅùéÆ íÆó çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ä ç¶ Õ¯ÂÆ
ê¹õåÅ ÃìÈå éÔÆº Çîñ¶ ÔéÍ Ô°ä ÇÂÃ¶
øËÃñ¶ ù ÔÅÂÆ Õ¯ðà Çò¼Ú Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ

ÁêÆñ Çò¼Ú Ú¹¼Õ¶ ×Â¶ ÁÇÔî é°Õå¶
×òÅÔ» çÆ Áäç¶ÖÆ: êàÆôéð é¶

çñÆñ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ Ô¶áñÆ ÁçÅñå ÇÂÔ
ÃîÞä Çò¼Ú éÅÕÅî ðÔÆ ÇÕ ØàéÅ òÅñÆ

æ» Óå¶ Ã¼Üä Õ°îÅð çÆ î½ÜÈç×Æ çÆ ê¹ôàÆ
ÚôîçÆç ×òÅÔ»- ÔðÜÆå Õ½ð, å¶ÇÜ³çð
ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ðé» ò¼ñ¯º Ãê¼ôà ðÈê Çò¼Ú
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, êð ÁçÅñå é¶ À°é·»
çÆÁ» ×òÅÔÆÁ» Óå¶ ÇòÚÅð ÔÆ éÔÆº
ÕÆåÅÍ

îÕËéÆÕñ åðÆÕ¶ éÅñ øËÃñÅ:
êàÆôé Çò¼Ú ç¯ô ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Ô¶áñÆ ÁçÅñå é¶ ÇðÕÅðâ Óå¶ î½ÜÈç
ÃìÈå» ù Ú³×Æ åð·» êðÖ¶ ÇìéÅ ÔÆ
ÒîÕËéÆÕñ åðÆÕ¶Ó éÅñ øËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÃ ù ÖÅðÜ ÕÆåÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ô¼Õ çÅ öñå ñÅí: ÁêÆñÕðåÅ
Áé°ÃÅð ×°ðÚðé ÇÃ³Ø, Ã¯Ôä ÇÃ³Ø Áå¶
ÁòåÅð ÇÃ³Ø çÆ î½å Çò¼Ú Ã¼Üä Õ°îÅð
çÆ í±ÇîÕÅ ÚôîçÆç» Áå¶ ÔÅñÅå ç¶

ÃìÈå» ðÅÔÆº ÃÅìå Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ Ã¹äòÅÂÆ
ç½ðÅé Õ¯ÂÆ Çòð¯èÅíÅÃ éÅ Ô¯ä ç¶
ìÅòÜÈç ÁçÅñå é¶ ÕÅùé ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ
ÇÃè»å» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕðÇçÁ» î¹ñ÷î ù
Òô¼Õ çÅ ñÅíÓ ç¶ Çç¼åÅ, Ü¯ ÇÕ ÕÅùéÆ
å½ð Óå¶ ð¼ç ÕÆå¶ ÜÅä ï¯× ÔËÍ Ô°ä
ÃÅÇðÁ» çÆÁ» é÷ð» BI Ãå³ìð ù Ô¯ä
òÅñÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ Óå¶ ÇàÕÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÇÂÃ îÅîñ¶
Óå¶ Á×ñ¶ðÆ ÕÅðòÅÂÆ Õð¶×ÆÍ

n BI Ãå³ìð ù Ô¯ò¶×Æ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ

AIHD ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî: Ã¼Üä Õ°îÅð ù ìðÆ Õðé ÇõñÅø ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÜÅðÆ ÕÆåÅ é¯ÇàÃ
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î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð Çò¼Ú

ÃéîÅÇéå, ÇîÔéåÆ, Ççzó
ÇÂðÅç¶ òÅñÅ Áå¶ ñ×é
éÅñ Õ³î Õðé òÅñÅ
×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø ÁÅðà
ÕðÅëà ÁÇèÁÅêÕ ÁÅêä¶ ÃÕÈÿ çÆ
ÇìÔåðÆ ñÂÆ Ôî¶ô» å¼åêð ÇðÔÅ ÔËÍÀ°Ã
çÅ ÃÕÈñ êzåÆ Â¶éÅ î¯Ô ÃÆ ÇÕ À°Ô ÃÕÈñ
ç¶ Õ³î» ñÂÆ ÁÕÃð Û°¼àÆ òÅñ¶ Ççé»
Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ Áå¶ ÃÕÈñ Ãî¶º å¯º ìÅÁç  òÆ
ÁèÈð¶ Õ³î ÕðçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ã é¶  ÇêÛñ¶
òÆÔ ÃÅñ» å¯º ÃðÕÅðÆ Çîâñ ÃÕÈñ
ÜÅÔñ»· (êÇàÁÅñÅ) ÇòÖ¶ ÁÅêäÆ ÇâÀ±àÆ
ÇÂîÅéçÅðÆ éÅñ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ 

À°Ã é¶ Ã¹ðÈ Çò¼Ú ÃÅÖðåÅ î¹ÇÔ³î
Çò¼Ú ÁÅé ÇâÀ±àÆ¶ ÇÜñ·Å ê¼èð å¶ òèÆÕ
ÇâêàÆ ÕÇîôéð ç¶ çëåð ìå½ð ÇÜñ·Å
Õ¯ÁÅðâÆé¶àð Õ³î ìÔ°å ÔÆ ñ×é Áå¶
ÇîÔéå éÅñ ÕÆåÅÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× òñ¯º
À°Ã ù Ãà¶à ÇðÃ¯ðÃ ×ð¹¼ê (ÁÅðà Áå¶
ÕðÅëà) Çò¼Ú À°Ã ç¶  Õ³î Õðé çÆ
×°äò¼åÅ  Áå¶ ï¯×åÅ ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶
ÃÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ã é¶
×ð¹¼ê ç¶ îËºìð» éÅñ Çîñ Õ¶ ÃðÅÔéÅï¯×
Õ³î ÕÆåÅÍ À°Ã é¶ âðÅÇÂ³× Çòô¶ ù Ô¯ð»
ÇòÇôÁ» çÅ ÃÇÔï¯×Æ ìäÅÀ°ä ñÂÆ éò¶º
éò¶º Ã¹ÞÅÁ ç¶ Õ¶ ÇÂÃ Çòô¶ çÆ Ø¼à ðÔÆ
ÁÇÔîÆÁå ù î¹ó Ã¹ðÜÆå ÕðòÅÇÂÁÅÍ
À°Ã é¶ Ãà¶à ÇðÃ¯ðÃ êðÃé ç¶ å½ð å¶
òèÆÁÅ Ã¶òÅò» ÃËîÆéÅð» Çò¼Ú
ÁÇèÁÅêÕ» ù êzçÅé ÕÆåÆÁ» Ôé, ÇÜÃ
çÆ À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ êzô³ôÅ ÕÆåÆ ÔËÍ 

ìå½ð ÇðÃ¯ðÃ êðÃé À°Ã ù Ãà¶à
ê¼èð çÆÁ» òðÕÃÅê» Çò¼Ú òèÆÁ»
Ã¶òÅò» ç¶ä ìçñ¶ ÃÕ¼åð ÃÕÈñÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
ê³ÜÅì ôzÆ ÇÕzôé Õ°îÅð òñ¯º êzô³ôÅ-ê¼åð
ç¶ Õ¶ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÃÕÈñ» Çò¼Ú Ã. Çî. Ã. ÜÅÔñ»·
çÅ é» À°μÚÅ Ô¯ÇÂÁÅ  ÔËÍ ÁÅêä¶ ÃÕÈñ
Á³çð îÅà¯, éÕô¶ ÁÅÇç À°Ã é¶ ÁÅê
ìäÅÂ¶ ÔéÍ ÃÕÈñ ç¶ òð»â¶ ù ð³×» éÅñ
ôÜÅÀ°ä çÅ Õ³î òÆ À°Ã é¶ ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ã
òñ¯º çëåð Á³çð ìó¶ òèÆÁÅ Áå¶
ÕñÅåîÕ ã³× éÅñ ÃÕÈñ çÆÁ»
êzÅêåÆÁ» ù êzçðÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
À°Ã ç¶ ÃÕÈñ ç¶ ì¼Ú¶ ê¯Ãàð î¹ÕÅìÇñÁ»
Çò¼Ú Ãà¶à ê¼èð å¶ Ü¶å± ðÇÔ³ç¶ ðÔ¶ ÔéÍ
À°Ô ÁÅêä¶ Çòô¶ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð Çòô¶
òèÆÁÅ ã³× éÅñ êó·ÅÀ°ä ñÂÆ é¶ó¶ñ¶
ÃÕÈñ» ÇòÚ  À°åôÅÇÔå ÕðçÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ ÃÅñ Á¼áòÆº çÅ ×Çäå êó·ÅÀ°ä çÅ
À°Ã ù î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ å» ì¯ðâ ç¶ éåÆÜ¶
å¯º ò¼è ÃÕÈñ çÅ éåÆÜÅ ÇñÁÅ Õ¶ éò»
ÇÂÇåÔÅÃ ÇÃðÇÜÁÅÍ Ã¶òÅ î¹ÕåÆ À°êð³å
òÅè¶ ç½ðÅä À°Ã çÆ ÇâÀ±àÆ Çå³é Ççé
Ã.Ô.Ã.èìñÅé (Õ³êñËÕÃ ÃÕÈñ) ÇòÖ¶
ñ¼×ä éÅñ À°Ã ÃÕÈñ çÆ Çç¼Ö ìçñä

Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ôð¶Õ Çòô¶ çÆ êó·ÅÂÆ
ñÂÆ êz¶ðéÅ Õðé çÅ ×³íÆðåÅ éÅñ
À°Ãé¶ ïåé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ¶ Õ¯Çôô ÃçÕÅ
ÇêÛñ¶ ÃÅñ ç¶ éåÆÇÜÁ» éÅñ¯º ÃÕÈñ çÅ
ÇìÔåð éåÆÜÅ ÁÇÂÁÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÃÕ¼åð òñ¯º ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø ù À°Ã
çÆ òèÆÁÅ ÕÅð×°÷ÅðÆ ÃçÕÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð
êzô³ôÅ-ê¼åð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ

×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø çÅ Üéî î¼è òð×Æ
ÇÕÃÅé ôz. Ü³×Æð ÇÃ³Ø ç¶ Øð îÅåÅ
ôzÆîåÆ Ú³ç Õ½ð çÆ Õ°¼Ö¯º C@ ÜéòðÆ
AIF@ ù ñ¯ê¶ (í¯ó¶) ÇÜñ·Å êÇàÁÅñÅ
ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ã é¶ êzÅÇÂîðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ
Ã.êz.Ã.í¯ó¶ å¯º êzÅêå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ å¯º
ìÅÁç Ã.Ô.Ã. î¼ñ·¶òÅñ ÇòÖ¶ êó·ÅÂÆ
Õðé À°êð³å ÇÂæ¯º îÅðÚ AIGF ÒÚ
çÃòÆº êÅÃ Õð ñÂÆÍ 

ÃðÕÅðÆ Çðê¹çîé ÕÅñÜ éÅíÅ å¯º
AIH@ Çò¼Ú ìÆ.Â¶. êÅÃ Õðé À°êð³å
ÃðÕÅðÆ ÁÅðà Áå¶ ÕðÅëà àÆÚðÜ
àz¶Çé§× Ã³ÃæÅ éÅíÅ å¯º ç¯ ÃÅñÅ Çâêñ¯îÅ
AIHB Çò¼Ú êzÅêå Õð ÇñÁÅÍ À°Ã é¶
òÆð ÔÕÆÕå ðÅÂ¶ îÅâñ ÃÕÈñ êÇàÁÅñÅ
ÇòÖ¶ AC çÃ³ìð AIHC å¯º AD Ãå³ìð
AIHG å¼Õ ìå½ð ÁÅðà / ÕðÅëà àÆÚð
Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅä A@ îÂÆ AIHF
ù ôz. Ã¹Öç¶ò ÇÃ³Ø Çê³â ëÇåÔ×ó· íÅçÃ¯º
(Ã³×ðÈð) çÆ ê¹¼åðÆ ìñÇÜ³çð Õ½ð éÅñ
ÇòÁÅÔ Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°Ã é¶ ÁÅðîÆ ÃÕÈñ
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ AE Ãå³ìð AIHG å¯º BE
ÁÕå±ìð AIID å¼Õ ìå½ð âðÅÇÂ³×
ÁÇèÁÅêÕ  ñ×é Áå¶ ÇîÔéå éÅñ Õ³î
ÕÆåÅÍ ÇÂæ¯º À°Ã é¶ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ±ä ñÂÆ
ìÔ°å Õ°Þ ÇÃ¼ÇÖÁÅÍ ÇÂÃ ç½ðÅä ÔÆ À°Ã ù
ÁÅåîÅ ðÅî Õ°îÅð ÃíÅ ÃÆ.ÃË.Ã.

êÇàÁÅñÅ ç¶ Â¶Çââ ÃÕÈñ ÇòÖ¶ ìå½ð
ÁÅðà / ÕðÅëà àÆÚð é¯ÕðÆ Çîñ ×ÂÆÍ
ÇÂÃ ÃÕÈñ Çò¼Ú À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÇêÛñ¶
ÃÕÈñ» ç¶ åÜðÇìÁÅ ÃçÕÅ Á³×ð¶÷Æ
îÅÇèÁî Çò¼Ú êó·ÅÂÆ ô°ðÈ ÕðòÅÂÆÍ 

ÇÂæ¶ À°Ã çÆ ÕñÅÃ ç¶ ç¯ ì¼Ú¶ êÆ.
ÁËî. àÆ. êÅÃ Õð Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ À°Ã é¶
ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ Çò¼Ú ìå½ð Á / Õ àÆÚð
Çéï°ÕåÆ Ô¯ä À°êð³å Ã.Ô.Ã. ñÅÛóÈ
(êÇàÁÅñÅ) ÇòÖ¶ A@ ÜéòðÆ AIIG ù
ÔÅ÷ðÆ Çç¼åÆÍ ÇÂæ¯º ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø é¶ G
Ü°ñÅÂÆ B@@@ ù ìçñÆ Ô¯ä ÕÅðä Ã.
Çî. Ã. ÜÅÔñ·» Õ³êñËÕÃ Ã. Ô. Ã.
èìñÅé ÇòÖ¶ ÔÅ÷ðÆ Çç¼åÆ Áå¶ Ã¶òÅ
î¹ÕåÆ å¼Õ ÇÂæ¶ ÔÆ Çòñ¼Öä ÁÇèÁÅêÕ
ç¶ å½ð å¶ ÁÅêäÆÁ» Ã¶òÅò» ÇéíÅÂÆÁ»Í
À°Ô ÃÕÈñ çÆ Çç¼Ö Ã³òÅðé ñÂÆ î¯ÔðÆ Ô¯
Õ¶ Õ³î ÕÆåÅÍ ÃÕÈñ çÅ ÇðÕÅðâ À°Ã
òñ¯º  òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ  Ã³íÅñä ñÂÆ
À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» òñ¯º ÇéðÆÖä Ãî¶º
êzô³ôÅï¯× êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ô

ÁÇèÁÅêÕ ïÈéÆÁé  ÜÆ. àÆ. ïÈ. çÅ
Ãð×ðî îËºìð ÔËÍ 

êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÅ Õ¯ÂÆ
òÆ èðéÅ/ ðËñÆ  ÁÅÇç Ô¯ò¶ å» À°Ô
î¯ÔðÆ Ô¯ Õ¶ ñ×ÅÂÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ù
ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ô ê³ÜÅì Ã¹ìÅðâÆé¶à
ÃðÇòÃ ëËâð¶ôé  çÅ ÇÜñ·Å ÃÆéÆÁð îÆå
êzèÅé ÔËÍ À°Ô çëåðÆ Õ³î» ù Õðé Áå¶
ÕðòÅÀ°ä çÅ îÅÇÔð ÔËÍ À°Ô èÅðÇîÕ
æÅò» ç¶ çðôé» ñÂÆ ÁÕÃð Ü»çÅ
ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÕÀ°º ÇÕ À°Ã çÅ êÅñä ê¯ôä
ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ ÇìðåÆ òÅñ¶ êÇðòÅð ÒÚ
Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô çôî¶ô ÖÅñÃÅ ô¶ð¶ çñ
(ðÇÜ:) ôzÆ ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì éÅñ
ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ñÂÆ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
À°Ô ÇÂÃ çñ éÅñ Ôð îÔÆé¶ Ã³×ð»ç
Áå¶ ÃÅñÅéÅ ôÔÆçÆ Ü½óî¶ñ Ãî¶º
ëÇåÔ×ó· ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÁÅêä¶ Ü¼æ¶ éÅñ
ÇéôÕÅî Ã¶òÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇòÃÅÖÆ ù ÃzÆ
ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì, ÃÔÆçÆ ê³çðòÅó¶ Ãî¶º
ÚîÕ½ð ÃÅÇÔì , Ô¯ð ÇÕÃ¶ òÆ ò¼âÆ
ÃåÅìçÆ îéÅÀ°ä Ãî¶º À°æ¶ ÜÅ Õ¶ Ã¶òÅ
Ü¼æ¶ éÅñ ÇéíÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ô åÕðÆìé
Ôð ð¯÷ ðÇÜ³çðÅ ÔÃêåÅñ ÃÅîÆº ÜÅ
ñ§×ð çÆ Ã¶òÅ ÕðçÅ ÔËÍ  

À°Ô Ôî¶ô» Ôð¶Õ ç¶ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö çÅ
Ã»ÞÆòÅñ ìä Õ¶ ÇòÚðçÅ ÔËÍ À°Ã ç¶ ç¯
íðÅ ×°ðÚðé ÇÃ³Ø Áå¶ ×°ðçðôé ÇÃ³Ø
Ü¼çÆ Çê³â ñ¯ê¶ Áå¶ íðÅ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø
Òñ¯ê¶Ó éÅíÅ ÇòÖ¶ ðÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô
ÁÅêä¶ êÇðòÅð éÅñ êzåÅê é×ð
êÇàÁÅñÅ ÇòÖ¶ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ òÅÇÔ×°ðÈ ÜÆ
Ôî¶ôÅ À°Ã ù ÃîÅÜ ñÂÆ Ô¯ð òÆ  òèÆÁÅ
Ã¶òÅò» ç¶ä ñÂÆ å³çð¹ÃåÆ Áå¶
Úó·çÆÕñÅ ìÖôäÍ

ÃîÅÜ Ã¶òÆ èÅðÇîÕ ÇìðåÆ òÅñ¶ îÅÃàð ×°ðî¶ñ ÇÃ³Ø
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ÇéÀ±ïÅðÕ-Çòôò íð Çò¼Ú ÛÅÂ¶
×³íÆð À±ðÜÅ (å¶ñ Áå¶ ×ËÃ) Ã³Õà ç¶
ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÔÆ ðÅÔå íðÆ õìð
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ, ÂÆðÅé Áå¶
ÇÂÃ êÈð¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÇòÚ¯ñ¶ çÆ í±ÇîÕÅ
ÇéíÅ ðÔ¶ êÅÇÕÃåÅé ò¼ñ¯º Çîñ¶ Ã³Õ¶å»
Áé°ÃÅð, ç¯ò» ç¶ô» ÇòÚÅñ¶ Ü³×ì³çÆ
ÃîÞ½å¶ Óå¶ ÃÇÔîåÆ ìä ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ
ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃîÞ½å¶ éÅñ Çòôò çÆ å¶ñ
ÃêñÅÂÆ ñÂÆ Ãí å¯º ÁÇÔî ñ§ØÅ î³é¶
ÜÅä òÅñ¶ ÓÔ¯ðî¹÷ Ãàz¶àÓ  ù ÁÅòÅÜÅÂÆ
ñÂÆ ç¹ìÅðÅ Ö¯Çñ·ÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

C@ Ççé» ÓÚ ÔÅñÅå Ô¯ä×¶ êÇÔñ»
òð×¶-ÂÆðÅé é¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÁËñÅé
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ Ô¯ðî¹÷ Ãàz¶à å¯º
×°÷ðé òÅñ¶ ÜÔÅ÷» çÆ Ç×äåÆ Á×ñ¶
C@ Ççé» ç¶ Á³çð Ü³× å¯º êÇÔñ» òÅñ¶
ê¼èð Óå¶ ÁÅ ÜÅò¶×ÆÍ ÂÆðÅéÆ ÃîÅÚÅð

Â¶Ü³ÃÆ ÒåÃéÆîÓ Áé°ÃÅð ÁÇèÕÅðÆÁ» ù
À°îÆç ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ç¶ Á³çð ÇÂÃ
Ãî¹³çðÆ ðÃå¶ å¯º ÜÔÅ÷ Áå¶ å¶ñ àËºÕð
À°Ã¶ åð·» ×°÷ðé ñ¼×ä×¶, ÇÜò¶º BH
ëðòðÆ ù Ã³Øðô ô°ðÈ Ô¯ä å¯º êÇÔñ»
×°÷ðç¶ ÃéÍ

Ô¯ðî¹÷ Ãàz¶à ç¶ ì³ç Ô¯ä ÕÅðé
íÅðå Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ×°Á»ãÆ ç¶ô» ù ÖÅóÆ
ç¶ô»  å¯º å¶ñ Áå¶ ×ËÃ çÆ ÃêñÅÂÆ ì³ç
Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂé·» ç¶ô» ù íÅðÆ
À±ðÜÅ Ã³Õà çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ
ÇêÁÅÍÜ³× ô°ðÈ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÇÂÃ ðÃå¶
ðÅÔÆº ð¯÷ÅéÅ ABE å¯º AD@ ÜÔÅ÷
×°÷ðç¶ ÃéÍ

ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô î³åðÆ çÅ ÇìÁÅé:
íÅðå ç½ð¶ Óå¶ ÁÅÂ¶ ÁîðÆÕÆ Çòç¶ô
î³åðÆ îÅðÕ¯ ðÈìÆú é¶ òÆ À°îÆç ÜåÅÂÆ
ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ éÅñ Üñç ÔÆ Ú³×Æ
õìð Çîñ¶×Æ Áå¶ å¶ñ çÆ ÃêñÅÂÆ

ìÔÅñ Ô¯ò¶×ÆÍ
ÇÂÃ ÃîÞ½å¶ ù é¶êð¶ ÚÅó·é Çò¼Ú

êÅÇÕÃåÅéÆ ø½Ü ç¶ î¹ÖÆ Üéðñ ÁÃÆî
î¹éÆð é¶ ÁÇÔî í±ÇîÕÅ ÇéíÅÂÆ ÔËÍ À°é·»
é¶ ôéÆòÅð ù å¶ÔðÅé Çò¼Ú ÃÆéÆÁð
ÂÆðÅéÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ À°μÚ-ê¼èðÆ
ìËáÕ» ÕÆåÆÁ»Í êÅÇÕÃåÅéÆ ø½Ü ò¼ñ¯º
ÜÅðÆ ÇìÁÅé Áé°ÃÅð, ÇÂÃ ×¼ñìÅå
ç½ðÅé ÃîÞ½å¶ çÆ ÇçôÅ Çò¼Ú ìÔ°å ÔÆ
ÒÀ°åôÅÔÜéÕ êz×åÆÓ Ô¯ÂÆ ÔËÍ

Çòôò íð ç¶ ÁÅðÇæÕ îÅÔð» çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Á×ñ¶ ÇÂ¼Õ îÔÆé¶
Çò¼Ú ÇÂÔ ðÃåÅ êÈðÆ åð·» Ö¹¼ñ· Ü»çÅ ÔË,
å» Õ½î»åðÆ ì÷Åð Çò¼Ú Õ¼Ú¶ å¶ñ çÆÁ»
ÕÆîå» Çò¼Ú ò¼âÆ Ç×ðÅòà ç¶Öä ù
Çîñ¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ íÅðå òð×¶ ò¼â¶
ÁÅïÅåÕ ç¶ô» ù Ãí å¯º ò¼è øÅÇÂçÅ
Ô¯ò¶×ÅÍ

ç¹éÆÁÅ ñÂÆ ò¼âÆ ðÅÔå: å¶ñ-×ËÃ Ã³Õà Ô¯ò¶×Å õåî

ÂÆðÅé é¶ ÒÔ¯ðî¹÷ Ãàz¶àÓ î¹ó Ö¯ñ·ä ç¶ Çç¼å¶ Ã³Õ¶å
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ê³ÜÅì ÃÅâ¶ ×°ðÈÁ» êÆð» çÆ èðåÆ ÔË
å¶ À°Ã çÆ Çî¼àÆ Çò¼Ú À°Ô î¯Ô ÇêÁÅð ÔË
Ü¯ ÃÅù Ôð òÕå ÁÅêä¶ ò¼ñ ù ÇÖ¼ÚçÅ
ÔËÍ ìÅÕÆ ÇÜ¼æ¶ ÃÅâÅ çÅäÅ êÅäÆ ÇñÇÖÁÅ
Ô°³çÅ ÃÅù À°Ã æ» ÇÖ¼Ú ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
ÃÅù ê³ÜÅìÆÁ» ù ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» é¶
ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ êÇÔÚÅä å¶ ò¼ÖðÆ åÅÕå
Çç¼åÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ ÁÃÆº ÇÜ¼æ¶ òÆ Ü»ç¶ Ô»
À°μæ¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå éÅñ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ
êÇÔÚÅä ÕÅÇÂî Õð ñË³ç¶ Ô»Í Ôð æ»
ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÇÜ¼å ç¶, ÁÅêÃÆ íÅÂÆÚÅðÕ
Ã»Þ ç¶ ÇéôÅé ÞÈñ ðÔ¶ ÔéÍ Ô» ÇÂÔ òÆ
ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ Üç¯º
Üç¯º òÆ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÔÅð Ô¯ÂÆ, Üç¯º òÆ
ê³ÜÅìÆÁ» éÅñ è¼ÕÅ Ô¯ÇÂÁÅ À°μæ¶ ÃÅâ¶
ÁÅêä¶ ÔÆ ê³ÜÅìÆ ö¼çÅð» çÆ ÇîñÆ í°×å
ÕðÕ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ

Üç¯º òÆ ê³ÜÅì Çò¼Ú¯º Õ¯ÂÆ ìÅÔð ç¶
ÇÕÃ¶ ç¶ô ù Ü»çÅ ÔË å» À°Ô êÇÔñ» å¯º
À°μæ¶ ðÇÔ³ç¶ ÁÅêä¶ Çðôå¶çÅð» Ü» Çî¼åð»
ç¯Ãå» å¯º À°Ã ç¶ô ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå
ÕðÕ¶ ë¶ð ÔÆ À°Ã ç¶ô ñÂÆ À°âÅðÆ îÅðçÅ
ÔËÍ ÇÕÔóÅ ç¶ô ÔË ÇÜ¼æ¶ ê³ÜÅìÆÁ» é¶
ÁÅêäÆ ÇîÔéå éÅñ òÅÔ òÅÔ éÔÆº
Ö¼àÆ? ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÇîÔéå ù ç¶Ö Õ¶ å»
çÈÜÆÁ» Õ½î» ç¶ ñ¯Õ ÔËðÅé Ôé ÇÕ êåÅ
éÔÆº ÇÂÔ Ã¼å¶ Ççé AF-AF Ø³à¶ Õ³î ÕÆ
ÖÅ Õ¶ Õð ñË³ç¶ Ôé! ôÅÇÂç ÃÅù ÇÂÔ
ò¼ÖðÆ åÅÕå ÃÅâ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» çÆ
ìÖÇôô, ÇÕðêÅ  ÔËÍ

ÇÜò¶º êÇðòÅð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÜÆÁ
Ç÷ÁÅçÅ ÇîÔéå ÕðçÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñú
ÇÜÁÅçÅ åÅÕåòð Ô°³çÅ ÔË À°Ô êÇðòÅð
Çò¼Ú Ãí çÆ îçç ÕðçÅ ÔËÍ áÆÕ ÇÂÃ¶
åð·» ïÈðêÆÁé Ã³Ø ç¶ BG ç¶ô Ôé Ü¯
ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ îçç Õðç¶ ÔéÍ Ü¶Õð
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂÔé» BG ç¶ô» Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶
ÇÂ¼Õ ç¶ô çÅ òÆ÷Å ÔË å» å°ÃÆº ÕùéÆ å½ð
å¶ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷, ì¼Ã, ð¶ñ×¼âÆ ðÅÔÆº
ìÅÕÆ ç¶ BF ç¶ô» Çò¼Ú Çìé» ÇÕÃ¶ ð¹ÕÅòà
Ø°³îä ñÂÆ ÜÅ ÃÕç¶ Ô¯Í Ô» Ü¶Õð å°ÃÆº
ÇÂ¼Õ ç¶ô ç¶ òÆ÷¶ å¶ çÈÜ¶ ç¶ô Çò¼Ú Õ³î
ÕðéÅ ÚÅÔ°³ç¶ Ô¯ å» Ôð ç¶ô ç¶ Õùé
ò¼Öð¶ ÔéÍ Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂ¼Õ ç¶ô çÅ
êÅÃê¯ðà ÔË å» òÆ å°ÃÆº ìÅÕÆ ç¶ ÃÅð¶ ç¶ô»
Çò¼Ú¯ ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô Çò¼Ú ÕùéÆ å½ð å¶
ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯ å¶ Õ³î Õð ÃÕç¶ Ô¯Í ÇÂÔ
BG ç¶ô ÜðîéÆ, ê¹ðå×Åñ, ÁÅÃàzÆÁÅ,
ìËñÜÆÁî, ì¹ñ×ÅðÆÁÅ, ê¯ñËºâ,
Õð¯Â¶ôÆÁÅ, Ãê¶é, Ãñ¯ò¶éÆÁÅ, ÃòÆâé,
ÃÅÇÂêzÃ,ÚËÕ ×äðÅÜ, ð¯îÅéÆÁÅ,
Ãñ¯òÅÕÆÁÅ, éÆçðñËºâ, âËéîÅðÕ,
ÇÂÃà¯éÆÁÅ, ÇëéñËºâ, ëð»Ã, ×zÆÃ,
Ô³×ðÆ,  ÁÅÇÂðñËºâ,  ÇÂàñÆ, ñÅåòÆÁÅ,
ÇñæÈÁÅéÆÁÅ,  ñÕ÷îìð×, îÅñàÅ ÔéÍ

Üç¯º ÁÃÆº ÇÕÃ¶ òÆ ç¶ô çÆ
ÁÅðÇæÕåÅ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇòÕÅÃ ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ ñËäÆ Ô¯ò¶ å» À°Ã ç¶ô Çò¼Ú ðÇÔ
ðÔ¶ ñ¯Õ» å¯º éÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ å¯º Ã×¯º ÇÜÁÅçÅ
ñ¯Õ» å¯º ÜÅäÕÅðÆ êzÅêå Õðç¶ Ô»Í ×¼ñ

Õðç¶ Ô» Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ÇòÔñó
ê³ÜÅìÆ ÃøðÆ Ü¯óÅ ÇÜÃ ù ñ¯Õ ô½ôñ
îÆâÆÁÅ å¶ punjabi travel couple ç¶
éÅî éÅñ ÜÅäç¶ ÔéÍ  À°Ôé» òñ¯º
ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶
çÆ Ç÷³ç×Æ ù ÇÃðø Õ°Þ îÅó¶ Ççzô ÇçÖÅ
Õ¶ ê¶ô ÕðéÅ ÃÅð¶ ê³ÜÅìÆÁ» éÅñ ÇéÁ»
éÔÆº ÔËÍ Ôð ç¶ô Çò¼Ú Ú³×¶ å¶ îÅó¶
ÔÅñÅå Ô°³ç¶ Ôé, Ôð ç¶ô Çò¼Ú ×ðÆì å¶
ÁîÆð ñ¯Õ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ô÷Åð» ê³ÜÅìÆ òÆð
ÇÂ¼æ¶ ÁÅêäÆ Ãõå ÇîÔéå éÅñ ÁÅêäÅ
Øð êÇðòÅð ìÔ°å òèÆÁÅ êÅñ ðÔ¶  Ôé,
ìÔ°å¶ ê³ÜÅìÆ ÁÅêä¶ ò¼â¶ ÕÅð¯ìÅð ÚñÅ
ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ íÇò¼Ö
ÃòÅðé ç¶ éÅñ éÅñ Çê¼Û¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú
çÈÜ¶ ñ¯óò³ç   êÇðòÅð» çÆ îçç òÆ Õð
ðÔ¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ Ü» ç¯ ñ¯Õ» çÆ î¹ôÕñ
ù êÈð¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ çÆ åÃòÆð ìäÅÕ¶
ÇçÖÅÀ°äÅ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ×ñå ÔËÍ ÁÃñ
ÔÕÆÕå À°Ô ñ¯Õ ÜÅäç¶ Ôé Ü¯ ÃÅñ» å¯º
ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶ Ôé, ÃðÕÅðÆ
àËÕÃ íðç¶ Ôé, ÁÅêäÆ ÇÂîÅéçÅðÆ,
ÇîÔéå å¶ ÇÂ¼÷å éÅñ Õ³î Õðç¶ Ôé
Áå¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÁÅêäÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅ
ðÔ¶ ÔéÍ îËù ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ÇñÖä ñÂÆ Õ¯ÂÆ
òÆ ÁÚ³íÅ éÔÆº ñ¼× ÇðÔÅ ÇÕ Á¼Ü
ê¹ðå×Åñ çÆ èðåÆ å¶ ê³ÜÅìÆ ÇÃðø
î÷çÈð éÔÆº, Ã×¯º ò¼â¶ ÕÅð¯ìÅðÆ, ÁÅêä¶
êÇðòÅð» ç¶ ÃÔÅð¶ Áå¶ ÁÅêäÆ Õ½î çÆ
ôÅé ìä Õ¶ Ç÷³ç×Æ ìåÆå Õð ðÔ¶ ÔéÍ
Õ°Þ ÇÂ¼Õ î¹ôÕñ» Ôð ç¶ô Çò¼Ú Ô°³çÆÁ»
Ôé, êð ê³ÜÅìÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÁËÃÆ  Õ½î ÔË Ü¯
Ôé¶ð¶ Çò¼Ú òÆ ÚÅéä ñ¼í ñËä çÅ çî
ð¼ÖçÆ ÔËÍ Ã¹äé Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ÃðçÅð ì³ç¶ é¶ ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú ê¼Õ¶ å½ð
å¶ ò¼Ãç¶ ò¼â¶ ò¼â¶ ÕÅð¯ìÅðÆ îÅñÕÅ ù
ÁÅêäÆ îôÔÈðÆ Õðé çÆ ê¶ôÕô ÕÆåÆ ÃÆ
êð À°Ôé» ù ÇÂÃ ì³ç¶ çÆ ÇìñÕ°ñ òÆ
ñ¯ó éÔÆº ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ôé» ç¶ ÕÅð¯ìÅð
ÕÂÆ ÕÂÆ çÔÅÇÕÁ» å¯º ìÔ°å òèÆÁÅ Ú¼ñ
ðÔ¶ Ôé å¶ Ú³×Å êËÃÅ òÆ ÕîÅ ðÔ¶ Ôé å¶
éò¶º ÁÅÂ¶ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ñ¯óÆºçÆ îçç òÆ
Õðç¶ ÔéÍ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ò¼Ãç¶ ÃÅð¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù î¶ðÆ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ  ÇÂÃ  ÇÂ¼Õ
òÆâÆú éÅñ ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú ò¼Ãç¶ êÈð¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù éÅ å¯ñ¯, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇîÔéå
çÆÁ» ÁÃñ ÕÔÅäÆÁ» å» À°Ôé»
ÇÚÔÇðÁ» å¶ ÇñÖÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé Ü¯ Ôð
Ãò¶ð ÇîÔéå éÅñ ÁÅêäÆ ÇÕÃîå ìçñ
Õ¶ ç¶ð ðÅå Øð êðåç¶ ÔéÍ ê¹ðå×Åñ
Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅðÅ ÇÜÁÅçÅåð
ðËÃà¯ðËºà, ÕÇðÁÅé¶ çÆÁ» æ¯Õ çÆÁ»
ç¹ÕÅé», àð»Ãê¯ðà Õ³êéÆÁ», àËÕÃÆ,
ëñ»  Áå¶ Ãì÷ÆÁ» çÆ Ö¶åÆ, ÕéÃàzÕôé
Õ³êéÆÁ», Çî³éÆ îÅðÕÆà Áå¶
ÕéòÆéÆÁ³Ã Ãà¯ð,  ÃËñÈé,  î¯ìÅÂÆñ
Áå¶ ÇÂñËÕàzÅÇéÕÃ çÆÁ» ç¹ÕÅé»,
Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ Û¯à¶ òêÅð» Çò¼Ú Õ³î ÔéÍ

ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇñÃìé, ê¯ðà¯, Áñì¹ë¶ðÅ Áå¶
ëÅð¯ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ ÕÂÆ
ÕÅð¯ìÅð ÔéÍ ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú ê³ÜÅìÆÁ»
çÆ åð¼ÕÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ òÆ ×òÅÔÆ íðçÆ
ÔË ÇÕ  ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ Õ¯ñ ÁÅêä¶ ñÂÆ
ÃðÕÅðÆ âÅÕàð ÃÅÇÔì òÆ ê³ÜÅìÆ ÔéÍ

ÇÜ¼æ¶ ÇÜ¼æ¶ òÆ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅðÅ
ò¼ÃçÅ ÔË À°μæ¶ À°Ôé» Ãõå ÇîÔéå ÕðÕ¶
ÇÜ¼æ¶ ÁÅêäÅ Øð êÇðòÅð ìäÅÇÂÁÅ À°μæ¶
ô°ÕðÅéÅ Õðé å¶ è³é è³é ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì îÔÅðÅÜ ç¶ çðôé Õðé ñÂÆ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì òÆ ìäÅÂ¶Í ê¹ðå×Åñ
Çò¼Ú Ô°ä å¼Õ F  êzÇÃ¼è ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃÅÇÔì Ö¹¼ñ Ú¹¼Õ¶ Ôé ÇÜÔé» Çò¼Ú ÁÅÂ¶
Ççé ð½äÕ» ò¶ÖÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÜÃ
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÇÂÃ ÃðçÅð é¶
òÆâÆú ìäÅÂÆ ÔË À°μæ¶ Ã³×å» ù  ë¯à¯ Ü»
òÆâÆú ìäÅÀ°ä å¶ êÅì³çÆ ÔË, ÇÂ¼æ¯º å¼Õ
ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ ìÅÔð ÃóÕ å¶
ÜÅ Õ¶ ÇÜ¼æ¶ Çê¼Û¶ Õ¶òñ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì
çÅ î¹¼Ö çðòÅ÷Å ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ ÔË Öó Õ¶
ë¯à¯ ÇÖ¼Úä çÆ òÆ îéÅÔÆ ÔËÍ îéÅÔÆ ìÅð¶
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶ Á³çð î¯àÅ î¯àÅ
ÇñÇÖÁÅ òÆ Ç×ÁÅ ÔËÍ

1   ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö Ã³×å ÃÅÇÔì
(úâÆò¶ñÅÃ, ÇñÃìé, ê¹ðå×Åñ)

2   ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð
ÃÅÇÔì ÜÆ(Áñì¹ë¶ðÅ, ê¹ðå×Åñ)

3  ×°ðç¹ÁÅðÅ ×°ðÈ éÅéÕ çðìÅð(
ì¯ÇòÃàÅ, ê¹ðå×Åñ)

4 ×°ðç¹ÁÅðÅ ôzÆ ×°ðÈ ðÅîçÅÃ ÜÆ(
î¯ÇÂåÅ, ê¹ðå×Åñ)

5 ×°ðç¹ÁÅðÅ ôzÆ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ(ê¯ðà¯, ê¹ðå×Åñ)

6 ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö ÃËºàð(
úâÆò¶ñÅÃ , ÇñÃìé, ê¹ðå×Åñ)

ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú ×°ðç¹ÁÅðÅ ÇÃ¼Ö
Ã³×å ÃÅÇÔì, ÇñÃìé ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶
çÆ ÕÅð¯ìÅðÆ Ã»Þ çÅ î¹¼Ö Õ¶ºçð òÆ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ  ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú Õ°Þ
ê³ÜÅìÆ  íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ êó·¶ ÇñÖ¶ é½ÜòÅé
ÃîÅÜÕ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÕ ÕÅðÜ» ñÂÆ òÆ
ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶ ê³ÜÅìÆ
íÅÂÆÚÅð¶ ù Á¼×¶ ñË ÜÅä Áå¶ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé» ù êó·ÅÂÆ Áå¶ ÕÅð¯ìÅð ò¼ñ
êz¶Çðå Õðé çÅ Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ 

ê³ÜÅìÆÁ» çÆ ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÖÅÃÆÁå
ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêÃÆ ÃÇÔï¯× éÅñ Á¼×¶
òèç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ç¹ÕÅé Ü»
Õ³êéÆ Ö¯ñ·çÅ ÔË å» ìÅÁç Çò¼Ú ÁÅêä¶
Çðôå¶çÅð» Áå¶ ç¯Ãå» ù òÆ Õ³î å¶ ñÅ
ñË³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂ¼Õ¯ ÕÅð¯ìÅð éÅñ
Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÕÂÆ êÇðòÅð ÁîÆð Áå¶
ÃæÅÇêå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÁÖÆð ç¹éÆÁ» íð Çò¼Ú òÃç¶
ê³ÜÅìÆÁ» ù î¶ðÆ Ô¼æ Ü¯ó ì¶éåÆ ÔË ÇÕ
ô½ôñ îÆâÆÁÅ å¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ ñ¯Õ» ù
ñÅÇÂÕ, ô¶Áð Ü» Çà¼êäÆ Õðé çÆ æ»

Çðê¯ðà ÕÇðÁÅ Õð¯ å» Ü¯ ÁÃÆº ç¹éÆÁ» ù
Õ°Þ Ú³×Å Ã³ç¶ô ç¶ÂÆÂ¶ å¶ Ú³×¶ êÅÃ¶ ò¼ñ
å¯ðÆÂ¶Í ô½ôñ îÆâÆÁÅ å¶ ê³ÜÅìÆ ðÆñ» å¶
ìñ¯× ìäÅÀ°ä òÅñ¶  Õ°Þ ÇÂÃ åð·» ç¶
öñå ñ¯Õ» ÕðÕ¶  ÁÃÆº éÅî éÔÆº ÕîÅ
ðÔ¶ Ã×¯º ì¶-òÜ·Å ìçéÅî Ô¯ ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÃ
ÃðçÅð é¶ ê¹ðå×Åñ ç¶ êzÇÃ¼è ë¹¼àìÅñ
ÇÖâÅðÆ ÇÕzÃàÆÁÅé¯ ð¯éÅñâ¯ çÅ Øð å»
òÆâÆú Çò¼Ú ÇòÖÅÇÂÁÅ êð À°Ã¶ Çê³â
Çò¼Ú À°Ã ç¶ Øð ñÅ×¶ ê³ÜÅìÆ òÆð ç¶ Øð
ìÅð¶ ÇìñÕ°ñ òÆ éÔÆº ç¼ÇÃÁÅÍ ÕÆ ÇÂÔ
×ñåÆ éÔÆº? ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú ðÇÔä
òÅñ¶ ô½ôñ îÆâÆÁÅ ç¶ éÅîòð ñ¯Õ» ù òÆ
ÇÂÃ Çòð¹¼è ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç ÕðéÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶
ðÅÜ Çò¼Ú Õ°¼ñ AB ÇîÃñ» Ãé, À°Ôé» ç¶
ÁÅêÃÆ ÇòÚÅð Çí³é Ô¯ä ÕðÕ¶ Ôî¶ôÅ
ñóç¶ ðÇÔ³ç¶ êð Üç¯º ×¼ñ ÁÅêäÆ Õ½î å¶
ç¶ô çÆ ÁÅÀ°ºçÆ å» ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ÃÅÔîäÅ
Õðç¶ ÃéÍ 

ê¹ðå×Åñ ç¶ ÃÅð¶ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ»
çÆÁ» Õî¶àÆÁ» ù òÆ ÇÂÃ ìÅð¶ Ã»ÞÅ
ÇòÚÅð ÕðÕ¶ Õ¯ÂÆ ÇéðäÅ ÜðÈð ñËäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ïÈðê ç¶ ÕÂÆ ç¶ô» å¯º
é½ÜòÅé ê¹ðå×Åñ Çò¼Ú ÕùéÆ ê¶êð ñË
Õ¶ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÂÔ òÆâÆú
ê¹ðå×Åñ ç¶ ÇÕÃ¶ ÃðÕÅðÆ ÁçÅð¶ Çò¼Ú
êÔ°³ÚÆ å» Ô¯ ÃÕçÅ ÃðÕÅð Ú¹Õ³éÆ Ô¯ ÜÅò¶
å¶ ÃÅâ¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
Öó·ÆÁ» Õð¶Í

Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ ç¶ô ù ÇÂÃ åð·»
Çé§çäÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ! Ü¶Õð ÇÂÔ ê³ÜÅì
ç¶ Ü» íÅðå ç¶ ÁÃñ ÔÅñÅå òÆ ÇÂÃ åð·»
ÁÅêäÆ òÆâÆú Çò¼Ú ÇçÖÅò¶ å» éÅñ ÔÆ
ÇÂÃ ç¶ ÚËéñ å¶ êÅì³çÆ ñ¼× ÜÅò¶×Æ,
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÃòÅðæ ñÂÆ çÈÜ¶
ç¶ô» Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ
Ãî¼ÇÃÁÅò» Öó·ÆÁ» Õð ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼Ü
ÇÂÃ ÃðçÅð é¶ ê¹ðå×Åñ ç¶ À°Ã
×°ðç¹ÁÅð¶  ç¶ ñ§×ð ÔÅñ Çò¼Ú Öó·Å Ô¯ Õ¶
òÆâÆú Çò¼Ú ÇÕÔÅ TÇÂ¼æ¶ ê³ÜÅìÆ í°¼Ö¶
îðç¶ ÁÅU  ÇÜ¼æ¶ Ã³×å» çÆ  ÁËéÆ
ÇÜÁÅçÅ Ç×äåÆ Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ñ§×ð ÛÕä
ñÂÆ ÕåÅð» Çò¼Ú ñ¼×äÅ êËºçÅ ÔËÍ  ÇÂÃ
ù è³é ×°ðÈ éÅéÕ ÃÅÇÔì ÜÆ çÅ òÆ âð
éÔÆº ÇðÔÅ! Á¼Ü ÇÂÃ é¶ ê¹ðå×Åñ ç¶
ê³ÜÅìÆÁ» ç¶ éÅñ éÅñ Ãî¹¼ÚÆ ÇÃ¼Ö Õ½î ù
ìçéÅî ÕÆåÅ ÔËÍ Õ¼ñ ù ÇÂÃ çÅ ÇéôÅéÅ
å°ÔÅâÅ Øð, êÇðòÅð, ç¶ô òÆ Ô¯ ÃÕçÅ
ÔË! ÁÅÃ ÕðçÆ Ô» ÇÕ å°ÃÆº Ú³Ç×ÁÅÂÆ å¶
ÃÔÆ çÅ ÃÅæ ç¶ò¯×¶ å¶ ÇÂÃ ç¶ Çòð¹¼è
ÁÅêäÆ ÁÅòÅ÷ ì¹ñ§ç Õð¯×¶ ÜÆÍ
ÁÅêäÆòÆâÆú ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ôÅÇÂç ÇÂÃ
ÃðçÅð ñÂÆ ÇÂÔ ÕÔÅòå ÇìñÕ°ñ
ã°ÕòÆº ÔËÍ

éÅ ØÃ¹³é îÅðçÅ, éÅ ñ¼å îÅðçÅ,
Üç¯º òÆ îÅðçÅ, ð¼ì ì³ç¶ çÆ î¼å

îÅðçÅ!

ÇÂ¼æ¶ å» ê³ÜÅìÆ í°¼Ö¶ îðç¶ ÁÅ!
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ÇÂ¼Õ éÅîÆ ÖÅóÕÈ
ñòÇô³çð ÇÃ³Ø â¼ñ¶òÅñ
Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ Ãî¶º ïÈ.Õ¶ ç¶
Çò¼Ú ÇêÛñ¶ åÕðÆìé
C@ ÃÅñ å¯º ÜñÅòåéÆ
ÜÆòé ìåÆå Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°é» çÆÁ»
ÇñÖÆÁ» ç¯ ÇÕåÅì» é¶ íÅðå Ãà¶à Áå¶
ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ Çò¼Ú ÖñìñÆ îÚÅ Çç¼åÆ ÔËÍ
AIHD ç¶ ç½ð Çò¼Ú Ã³å ÜðéËñ ÇÃ³Ø
ÖÅñÃÅ Çí³âðÅòÅÇñÁ» å¯º êzíÅÇòå Ô¯ Õ¶
ÖÅóÕÈ Ã³Øðô ç¶ ê»èÆ ìä¶ íìÅÂÆ
ñòÇô³çð ÇÃ³Ø â¼ñ¶òÅñ ÜÆ åÕðÆìé C@
ÃÅñ å¯º ç¶ô ÖÅÇñÃåÅé çÆ Á÷ÅçÆ çÆ
ÖòÅÇÂô Ççñ Çò¼Ú ñË Õ¶ ïÈ.Õ¶ Çò¼Ú
ÜñÅòåéÆ ÜÆòé ìåÆå Õð ðÔ¶ ÔéÍ
ïÈ.Õ¶ Çò¼Ú ðÇÔ ÇÕ ÖÅÇñÃåÅé ç¶ô çÆ
Á÷ÅçÆ ñÂÆ î¹ÜÔÅð¶ Õðç¶ Ôé Áå¶ ò¼Ö-
ò¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ä òÅñ¶
ÃîÅ×î» Çò¼Ú AIHD å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ
íÅðåÆ Ãà¶à ò¼ñ¯º ÇÃ¼Ö» ç¶ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶
Õåñ¯×Åðç ÇõñÅø ÁòÅÜ ì¹ñ§ç Õðç¶
ÔéÍ íÅÂÆ ñòÇô³çð ÇÃ³Ø â¼ñ¶òÅñ ïÈ.Õ¶
Çò¼Ú ÇêÛñ¶ C@ ÃÅñ å¯º ðÇÔ ðÔ¶ Ôé êð
ïÈ.Õ¶ çÆ ÃðÕÅð ù À°é» å¯º Õ¯ÂÆ êð¶ôÅéÆ
éÔÆº ÔË å¶ éÅ ÔÆ ïÈ.Õ¶ Çò¼Ú À°é» ÇÖñÅø
ÇÕÃ¶ òÆ åð» çÅ Õ¯ÂÆ Õ¶Ã çðÜ ÔËÍ ïÈ.Õ¶
çÆ ÃðÕÅð Çð×Ôà ¯â ÃêÂÂÚÔ ç¶ Ô¼Õ ç¶
åÇÔå À°é» ù î¹÷ÔÅðÅ òÆ Õðä Çç³çÆ ÔË,
îÅðÚ òÆ Õðé Çç³çÆ ÔË Áå¶ Õç¶ À°é»
ÇÖñÅë Õ¯ÂÆ êðÚÅ òÆ çðÜ éÔÆº ÕðçÆÍ
ïÈ.Õ¶ çÆ ÃðÕÅð íÅÂÆ ñòÇô³çð ÇÃ³Ø
â¼ñ¶òÅñ ù ÇÂ¼Õ ÇÂîÅéçÅð ÇÚÇà÷Âé
òÜ¯º ÜÅäçÆ ÔËÍ íÅÂÆ ñòÇô³çð ÇÃ³Ø
â¼ñ¶òÅñ é¶ À°îð ç¶ ÇÂÃ êóÅÁ Çò¼Ú ÁÅ
Õ¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ ç¶ Ã³Øðô ù Õñîì¼è
ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ À°é» ò¼ñ¯º ÁÅêä¶ ÃÅæÆ
ôÇÔç ÇÃ³Ø» ç¶ ÜÆòé ÕÅñ À°μå¶ êÇÔñÆ
ÇÕåÅì B@BD Çò¼Ú ÇñÖÆ ÒÒÃ³Øðô çÅ
ç½ðÓÓ Áå¶ çÈÃðÆ ÇÕåÅì B@BF Çò¼Ú
À°é» ìÆìÆÁ» ç¶ ÜÆòéÕÅñ À°μå¶ ÇñÖÆ
ÇÜ³é» ç¶ ÇÃ³Ø ÖÅóÕÈ Ã³Øðô Çò¼Ú ôÔÆç Ô¯
×Â¶ Áå¶ À°é» ìÆìÆÁ» é¶ ÁÅêäÆ ÃÅðÆ
Ç÷³ç×Æ ÁÅêä¶ ÇÃ³Ø» ç¶ éÅî ç¶ ÇÃ¼çÕ
éÅñ À°é» ç¶ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ À°é» ç¶ îÅÇêÁ»
çÆ Ã¶òÅ Ã³íÅñ Çò¼Ú ìåÆå Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ
ÇÕåÅì Çò¼Ú À°é» Ã³ØðôÆ ÇÃ³Ø» çÅ òÆ
Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Ü¯ ÜñÅòåéÆ ÜÆòé
ìåÆå Õðç¶ Ô¯Â¶ Ü» å» ôÔÆç Ô¯ ×Â¶ Ü»
ÁÕÅñê¹ðÖ ç¶ Úðé» Çò¼Ú ÜÅ ÇéòÅÜ¶Í ÇÕ
íÅðå Ãà¶à ù Ü» ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ ù íÅÂÆ
ñòÇô³çð ÇÃ³Ø â¼ñ¶òÅñ ÜÆ ç¶ Ô¼æ ëóÆ
Õñî ÁÃÅñà òð×Æ ÜÅêçÆ ÔË? Ü» íÅÂÆ
ñòÇô³çð ÇÃ³Ø â¼ñ¶òÅñ ÜÆ ò¼ñ¯º ôÔÆç
ÇÃ³Ø» ç¶ êÇðòÅð» ù Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ îÅé

ÃÇåÕÅð Á¼Ö» Çò¼Ú ðóÕçÅ ÔË? ÇÕÀ°ºÇÕ
ÇÜ³é» îËº ôÔÆç ÇÃ³Ø» ç¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú
ÇòÚðçÆ Ô» å» îËº ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÇÃ³Ø» ç¶
ôÔÆç Ô¯ä å¯º ìÅÁç íÅðå Ãà¶à Áå¶
ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ é¶ ÇÂ³é» êÇðòÅð» çÆ ÔÅñå
åðÃï¯× ìäÅ Çç¼åÆÍ ÇÂ³é» êÇðòÅð» ù
ÇÂÃ Õçð å³× êz¶ôÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ
êÇðòÅð ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ ÷ðÈðå ñÂÆ î¯ÔåÅÜ Ô¯
×Â¶Í ÇÂ³é» êÇðòÅð» ç¶ ê¼ñ¶ íÅðå Ãà¶à
Áå¶ ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ é¶ æÅä¶ ÕÚÇÔðÆÁ» ç¶
åôç¼ç, åÃÆÔ¶ Áå¶ õðÚ¶ êÅ Õ¶ ÁÅê
ÁëÃðôÅÔÆ çÆÁ» åð¼ÕÆ çÆÁ» Õ°ðÃÆÁ»
çÅ Çé¼Ø îÅÇéÁÅÍ êð ÇÂ³é» ôÔÆç ÇÃ³Ø»
ç¶ êÇðòÅð» çÅ ÃÅæ Çç¼åÅ ÜñÅòåéÆ
ï¯ÇèÁÅ é¶, À°é» ÇÂ³é» êÇðòÅð» çÆ ì»Ô
ëóÆÍ ôÔÆç ÇÃ³Ø» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ù Ú³×Æ
Çò¼ÇçÁÅ ç¶ä Çò¼Ú ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ, À°é»
ç¶ êÇðòÅð» ç¶ Øð å¼Õ ðÅôé êÔ°³ÚçÅ
ÕÆåÅ, À°é» ç¶ îÅÇêÁÅ çÆ çòÅÂÆ çÅðÈ çÅ
ÇÂ³å÷Åî ÕÆåÅ, À°é» ç¶ èÆÁ» ê¹¼å» ç¶
ÇòÁÅÔ å¼Õ ç¶ õðÚ¶ Çò¼Ú ÃÇÔï¯× ÕÆåÅÍ
ÇÂ³é» Ãí ÜñÅòåéÆ ï¯ÇèÁ» é¶ ÇÂÔ èÅð
ÇñÁÅ ÇÕ ÇÜÔó¶ ÇÃ³Ø Õ½î ñÂÆ ôÔÆç Ô¯
×Â¶ À°é» êÇðòÅð» ù Ã³íÅñäÅ ÃÅâÅ ëðÜ
òÆ ÔË å¶ ÃÅâÆ Ç÷³î¶òÅðÆ òÆ ÔËÍ ÇÂ³é»
ï¯ÇèÁ» çÆ ÇÂÃ Ã¯Ú Á¼×¶ ÃÅâÅ ÇÃð ÇÂ³Ü
ÇéÀ° Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ Õñî Õ¯ñ ôìç ÔÆ
î¹¼Õ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ ÃðÕÅð» å¶ ê¹ÇñÃ
îÇÔÕîÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ Ã³ØðôÆ êÇðòÅð
ÇÂ¼Õ ÇòÚÅð×Æ íÇðÁÅ ÜÆòé ìåÆå Õðé,
À°μæ¶ ÇÂÔ ÜñÅòåéÆ ï¯è¶ êzç¶Ã» Çò¼Ú
ÁÅêäÆ ç¼Ã» é±Ô» çÆ ÕîÅÂÆ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ
ÕîÅÂÆ çÅ çÃò³è ÇÂ³é» Ã³ØðôÆ êÇðòÅð»
ù îÅé éÅñ ÇÃð Ú¹¼Õ Õ¶ ÜÆòé ìåÆå
Õðé ñÂÆ îçç Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕÅðÜ
ñÂÆ ÇÂÔ ÜñÅòåéÆ ï¯è¶ Áñ¼×-Áñ¼×
àð¼Ãà ðÅÔÆº ÕÅëÆ ò¼âÆ ðÅôÆ ÇÂ³é»
êÇðòÅð» ñÂÆ í¶Üç¶ ÔéÍ íÅðå Ãà¶à Áå¶
ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ ç¶ ÇÂ³é» åôç¼ç» ç¶ Ö¹ñÅÃ¶
Ô°ä Áñ¼×-Áñ¼× ÁçÅñå» Çò¼Ú ÃÅÇìå
òÆ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÕÂÆ î¹ñÅ÷î» Áå¶
ÇÃÁÅÃåçÅé» ù Ã÷Åò» òÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆÁ» Ôé
Áå¶ ÕÂÆÁ» ç¶ éÅî À°ÜÅ×ð òÆ Ô¯ Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ ÕÂÆ ÚËéñ» À°μêð Çê³ÕÆ ÕËà òð×¶
ê¹ÇñÃ ÕðîÚÅðÆÁ» é¶ Ö¹ç ÇÂ³àðÇòÀ°
Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ åð» ÇÕÔóÅ-
ÇÕÔóÅ ê¹ÇñÃ î¹ñÅ÷î ÖÅóÕÈ ÇÃ³Ø» ù
Áå¶ À°é» ç¶ êÇðòÅð» ù åÃÆÔ¶ Çç³ç¶ Ãé
Áå¶ ÇÕÃ åð» À°é» ù ôÔÆç Õðç¶ ÃéÍ
ÇÕÃ åð» À°é» ç¶ Øð» çÆÁ» Á½ðå» ù
÷ñÆñ Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÔ Ãí ù ¯é ðÂÚ¯ðç
ÔË Áå¶ íÅðå Ãà¶à Áå¶ ê¹ÇñÃ îÇÔÕîÅ
ÇÂÃ Ãí å¯º î¹éÕð éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ Ô°ä
íÅðå Ãà¶à Áå¶ ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ ù ÇÂ³é»
Ã³ØðôÆ êÇðòÅð» À°μêð ÃÇåÕÅð  ÃÇÔå
ÇñÖÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÇÕåÅì» À°μå¶ òÆ

ÇÂåðÅ÷ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÂ³é» êÇðòÅð»
çÆÁ» Á½ðå» ù ò¼Ö-ò¼Ö æÅÇäÁ» Çò¼Ú
ì¹ñÅ Õ¶ âðÅÇÂÁÅ èîÕÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË
ÇÕ å°ÃÆº ÇÂ³é» ÜñÅòåéÆ ï¯ÇèÁ» éÅñ
×¼ñ ìÅå éÅ Õð¯, ÇÂ³é» Õ¯ñ¯ îÅÇÂÁÅ çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÅ ñúÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ÃòÅñ êËçÅ
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÁÅê Ö¹ç ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» çÅ
Çé¼Ø îÅé Õ¶, ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù îÇÔ³×¶
ÃÕÈñ» Çò¼Ú êóÅ Õ¶, ÁÅêä¶ êÇðòÅð» ù
ÁËô¯ ÁðÅî çÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ Õ¶ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ åð»
ÇÂ³é» ôÔÆç ÇÃ³Ø» ç¶ êÇðòÅð» ù èîÕÅ
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÜñÅòåéÆ ï¯ÇèÁÅ å¯º
ÇÕÃ¶ åð» çÆ îÅñÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅ ñúÍ ÕÆ
íÅðåÆ Ãà¶à Ü» ê¹ÇñÃ îÇÔÕîÅ ÇÂ³é»
ôÔÆç ÇÃ³Ø» ç¶ ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» øÆÃ»
ç¶ä×¶? ÕÆ ÇÂ³é» ù Ôð îÔÆé¶ Õ¼êóÅ Ü»
ðÅôé ç¶ä×¶? ÕÆ ÇÂ³é» ç¶ ì÷°ð×» çÆ
çòÅÂÆ Ü» ÇÂñÅÜ ÕðÅÀ°ä×¶? ÕÆ ÇÂ³é»
ôÔÆç ÇÃ³Ø» ç¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÇòÁÅÔ
Õðä×¶? íÅðåÆ Ãà¶à Áå¶ ê¹ÇñÃ
î¹ñÅ÷î» é¶ å» ÇÃ³Ø» ù ôÔÆç ÕðÕ¶ À°é»
ç¶ êÇðòÅð» ù ïåÆî ìäÅ Çç¼åÅÍ ÇÂ³é»
êÇðòÅð» çÆ ÃÅð ÇÂ³é» ÜñÅòåéÆ ï¯ÇèÁ»
é¶ ÔÆ ñÂÆÍ ÇÂÔ ÜñÅòåéÆ ï¯è¶ ÇÕÃ¶ åð»
çÅ ÔÇæÁÅð éÔÆº Ú¹¼Õ ðÔ¶ êð Çëð òÆ
íÅðåÆ Ãà¶à Áå¶ ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ ù
ðóÕç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Õñî ðÅÔÆº ÇÂ³é»
êÇðòÅð» çÆ ÕÔÅäÆ ÇìÁÅé Õð ðÔ¶ Ôé
Áå¶ îÅÇÂÁÅ éÅñ ÇÂ³é» çÆÁÅ ÷ðÈðå»
êÈðÆÁ» Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÜçÇÕ íÅðåÆ Ãà¶à
Áå¶ ê¹ÇñÃ îÇÔÕîÅ å» ÇÂ³é» êÇðòÅð» ù
å» ÇÃðë åðÃï¯× ÔÅñå Çò¼Ú ç¶ÖäÅ
ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ ÃîÞ éÔÆº ñ¼×çÆ ÇÕ ÇÕÔóÆ
Ã¯Ú ù å°ð êÂ¶ ÔéÍ ÇÕÔó-ÇÕÔó¶ ðÅÔ
ñ¼íç¶ Ôé âðÅÀ°ä èîÕÅÀ°ä ñÂÆ, ìÔÅé¶
ñ¼íç¶ Ôé êðÚ¶ çðÜ Õðä ñÂÆ, î½ÕÅ
íÅñç¶ Ôé ôÔÆç Õðä ñÂÆÍ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
ç¶ ÇÂÃ ÷îÅé¶ Çò¼Ú Üçº̄ ÃÅð¶ ç¶ô åð¼ÕÆ
çÆÁ» éòÆÁ» À°âÅðÆÁ» íð ðÔ¶ Ôé, íÅðå
Ãà¶à Áå¶ ê¹ÇñÃ îÇÔÕîÅ Ã³ØðôÆÁ» ç¶
êÇðòÅð» ù ÔÆ ìÅð-ìÅð æÅä¶ Çò¼Ú ì¹ñÅ Õ¶,
âðÅ èîÕÅ Õ¶ Ü» À°é» ù Á¼åòÅçÆ Ø¯Çôå

ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ÀÚÇÔÂòÂîÂéà ÃîÞ ðÔ¶
ÔéÍ ÁÃñ Çò¼Ú ç¶ô ê³ÜÅì ç¶ Ã¹èÅð ñÂÆ
ìÔ°å ÕÅðÜ Ôé Õðä ñÂÆ, Ü¶Õð À°é»
ò¼ñ ÇèÁÅé Õð ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» ç¶ô ê³ÜÅì
ÇÂ¼Õ Ö¹ôÔÅñ ç¶ô ìä ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜÃ ç¶
éÅ×ÇðÕ ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ ù ÁÅêä¶ Ô¼ÇåÁÅð¶
éÅ ÃîÞ Õ¶ ÁÅêä¶ ÔîçðçÆ ÃîÞäÍ ÁÃÆº
ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ ç¶ Ôð ÁëÃð ù ÇÂ¼æ¶ ô¼Õ
çÆ é÷ð éÅñ éÔÆº ç¶Ö ÃÕç¶Í îËº Ö¹ç ÕÂÆ
ÁëÃð» ù ÇÂÃ ÇÕåÅì Ãì³èÆ ÇîñÆ Ô»
ìÔ°å ÔÆ ÃñÆÕ¶ Áå¶ åðÆÕ¶ éÅñ À°é» é¶
î¶ð¶ éÅñ ×¼ñìÅå ÕÆåÆÍ êð ôÔÆç ÇÃ³Ø»
ç¶ êÇðòÅð» é¶ îËù ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ÇñÃ
îÇÔÕî¶ ç¶ ÕÂÆ ÁëÃð» é¶ À°é» éÅñ îÅóÆ
ì¯ñìÅäÆ òðåÆ Áå¶ À°é» ù âðÅÇÂÁÅ
èîÕÅÇÂÁÅ òÆ Áå¶ Á¼×¶ å¯º ÜñÅòåéÆ
ï¯ÇèÁÅ éÅñ ×¼ñìÅå Õðé å¯º òÆ
òðÇÜÁÅ Áå¶ ÇÕÃ¶ åð» çÆ îÅñÆ ÃÔÅÇÂåÅ
ñËä å¯º òÆ îéÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÃÖå
ôìç» Çò¼Ú ÇéÖ¶èÆ ÕðéÆ ìäçÆ ÔËÍ
ÜñÅòåéÆ ï¯è¶ Üç¯º ÇÂ³é» ôÔÆç ÇÃ³Ø» ç¶
êÇðòÅð» çÆ îÅñÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðä Ü» ÇÂ³é»
éÅñ ×¼ñìÅå Õðé å» À°é» ù íÅðå Ãà¶à
Áå¶ ê¹ÇñÃ îÇÔÕîÅ ØÅåÕ ÃÅÇìå Õðé å¶
ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ íÅÂÆ ñòÇô³çð ÇÃ³Ø
â¼ñ¶òÅñ çÆÁ» ÇÕåÅì» ÒÒÃ³Øðô çÅ ç½ðÓÓ
Áå¶ ÒÒÇÃ¼çÕÆ å¶ Ã³ØðôÆÓÓ é¶ ÖñìñÆ å»
îÚÅ Çç¼åÆ ÔË êð ÇÂÃ éÅñ ôÔÆç ÇÃ³Ø» ç¶
êÇðòÅð» éÅñ Á¼Ü òÆ íÅðå Ãà¶à Áå¶
ê¹ÇñÃ îÇÔÕîÅ Ü¯ òåÆðÅ òðå ÇðÔÅ ÔË
À°Ãù international level å¼Õ À°ÜÅ×ð
ÕðÕ¶ ð¼Ö Çç¼åÅ ÔËÍ ì¶ô¼Õ ÇÂ³é» ÇÕåÅì»
Çò¼Ú íÅðå ç¶ô Çòð¯èÆ Õ°Þ òÆ éÔÆº
ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ êð ôÔÆç ÇÃ³Ø» çÅ ÃÇåÕÅð
Áå¶ À°é» êÇðòÅð» ñÂÆ Ü¯ ÇêÁÅð
ÜñÅòåéÆ ï¯ÇèÁ» ç¶ Ççñ» Çò¼Ú ÔË À°Ã
éÅñ íÅðåÆ Ãà¶à Áå¶ ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ ñÂÆ
ÇÂÔ ç¯é¯ ÇÕåÅì» ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ ìäÆÁ»
Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼Õ ñ¶ÖÕ Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÇÂ³é»
êÇðòÅð» çÆ åÕñÆø ù Õñîì¼è ÕðéÅ îËº
ÁÅêäÅ ëð÷ ÃîÇÞÁÅ Áå¶ ôz̄îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ Á³ÇîzåÃð ç¶ ÇÂÃåðÆ Çò³× çÆ
Üéðñ ÃÕ¼åð ê³ÜÅì Ô¯ä ç¶ éÅå¶ ÇÂ³é»
êÇðòÅð» À°μå¶ Ô¯ ðÔ¶ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú
åôç¼ç» ÇõñÅø òÆ ÁòÅÜ ì¹ñ§ç Õðä
çÅ ëËºÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ êÅðàÆ êzèÅé Ã.
ÇÃîðéÜÆå ÇÃ³Ø îÅé Ôð Ã³ØðôÆ ç¶
êÇðòÅð çÅ Ççñ¯º ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ôé Áå¶
Ôî¶ô» ÃÅù êz¶Çðå Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÜ³é» ê³æ
Áå¶ ê³ÜÅì ñÂÆ ÁÅêÅ òÅð Çç¼åÅ ÔË À°é»
ç¶ êÇðòÅð» éÅñ Ú¼àÅé ò»× â¼à¶ ðÇÔäÅ
ÔËÍ ôÔÆç ÇÃ³Ø» ç¶ êÇðòÅð ÃÅâÆ Õ½î çÅ
À°Ô ÃðîÅÇÂÁÅ Ôé ÇÜ³é» ù ÁÃÆº Ôî¶ô»
ÃÇåÕÅð Çç³ç¶ ðÔ»×¶Í

ñ¶ÖÕ, Ã³êÅçÕ, ÇÃÁÅÃåçÅé
êzèÅé êÆºØ» Ã¯Ú çÆÁ» î³Ú

ÇÃ¼çÕÆ å¶ Ã³ØðôÆ ÇÕåÅì íÅðå Ãà¶à Áå¶ ê¹ÇñÃ îÇÔÕî¶ ñÂÆ ìäÆ ÚðÚÅ çÅ ÇòôÅ
ÇÕ ÃðÕÅð Áå¶ îÇÔÕî¶ ù Ã³ØðôÆÁ» çÆ Õñî å¯º òÆ õåðÅ îÇÔÃÈÃ Ô°³çÅ ÔË
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ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ
úÔÅÇÂú, ÁîðÆÕÅ

+A-ICG-FED-HHGC
â¶àé, úÔÅÇÂú: ÇÃ¼Ö ïÈæ ÁñÅÇÂ³Ã

ÁÅë éÅðæ ÁîðÆÕÅ (ÇÃÁÅéÅ), Ã³ÃæÅ
òñ¯º ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÃÅñÅéÅ ÇÃ¼Ö ïÈæ
ÇÃîê¯÷ÆÁî B@BF Ã³ì³èÆ úÔÅÇÂú Áå¶
êËéÇÃñò¶éÆÁÅ ÃÈÇìÁ» ç¶ Ö¶åðÆ
(ðÆÜéñ) ê¼èð ç¶ íÅôä ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú
ÁîðÆÕÅ ç¶ úÔÅÇÂú ÃÈì¶ ç¶ ôÇÔð â¶àé
ÃÇæå ÇÃ¼Ö Ã¯ÃÅÇÂàÆ ÁÅë â¶àé
×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ÕðòÅÂ¶ ×Â¶Í

ÇÂÃ ðÆÜéñ ÇÃîê¯÷ÆÁî Çò¼Ú â¶àé,
ÇÃéÇÃéÅàÆ, Õ¯ñ§ìÃ, ÕñÆòñËºâ Áå¶
ÇêàÃìð× ôÇÔð» ç¶ F å¯º BB ÃÅñ å¼Õ
ç¶ CG ì¼ÇÚÁ» Áå¶ é½ÜòÅé» é¶ íÅ×
ÇñÁÅÍ ÇÂÃ Ã³ì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Ã»ÞÆ Õðç¶
Ô¯Â¶ â¶àé Áå¶ ÇÃéÇÃéÅàÆ Ö¶åð ç¶
ÕéòÆéð ÃîÆê ÇÃ³Ø ×°îàÅñÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶ Ô¯Â¶
ÇÃîê¯÷ÆÁî ç¶ Ü¶å± ì¼Ú¶ ðÆÜéñ
ÇÃîê¯÷ÆÁî Çò¼Ú íÅ× ñËºç¶ ÔéÍ íÅ×
ñËä òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» ù À°îð Áé°ÃÅð ê³Ü
×ð¹¼ê» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ôð¶Õ

×ð¹¼ê ù Õ°Þ îÔÆé¶ êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì
Ü» ÇòôÅ Áå¶ Çå³é ÃòÅñ Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé,
ÇÜé·» ç¶ ÜòÅì íÅôä ç¶ ðÈê Çò¼Ú ê¶ô
ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÅñ B@BF ç¶
ÇÃîê¯÷ÆÁî ñÂÆ êÇÔñ¶ ×ð¹¼ê ù TîÅÂÆ
×°ðÈ÷ ìñËÇÃ³×÷ - ì¹¼Õ FU, çÈÜ¶ ×ð¹¼ê
ù TçÆ òÅðÆÁð Çêz³ÃËÃ - êÅðà BU,
åÆÜ¶ ×ð¹¼ê ù TàÆÇÚ³× ÇÃ¼Ö ÔËðÆà¶Ü àÈ
çÆ ïÈæU Áå¶ Ú½æ¶ ×ð¹¼ê ù TçÆ îËÃ¶Ü
ÁÅë ×°ðìÅäÆ - ÁÅé§çU ê¹ÃåÕ»
Çç¼åÆÁ» ×ÂÆÁ»Í ê³Üò¶º ×ð¹¼ê çÅ ÇòôÅ
T×°ðÈ÷ òÆÀ± ÁÅë Â¶ ÜÃà òðñâ -

ì¶×îê¹ðÅ ÃÔð Õ¯ éÅÀ°U ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ,
ÇÜÃ ðÅÔÆº é½ÜòÅé» é¶ ìðÅìðÆ, îé°¼ÖÆ
îÇðÁÅçÅ, ÃîÅÇÜÕ ÇéÁ», ñ§×ð Áå¶
×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ÇéÁ»êÈðé Ã³ÃÅð ìÅð¶
ÇçzôàÆ Óå¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð ê¶ô ÕÆå¶Í

ÇÃîê¯÷ÆÁî çÆ Áð³íåÅ Áå¶
ÃîÅêåÆ ÁðçÅÃ Áå¶ Ô°ÕîéÅîÅ ñË Õ¶
Ô¯ÂÆÍ íÅ× ñËä òÅñ¶ ì¼ÇÚÁ» Áå¶
é½ÜòÅé» é¶ ÇÃ¼Ö èðî, ×°ðìÅäÆ, ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ Áå¶ ×°ðîÇå ÇÃè»å» éÅñ
Ã³ì³èå ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» ìÅð¶ ìÔ°å ÔÆ
êzíÅòôÅñÆ åðÆÕ¶ éÅñ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð
ê¶ô ÕÆå¶Í íÅôä» Çò¼Ú ÁÅåî-ÇòôòÅÃ,
Ãê¼ôàåÅ Áå¶ ÇåÁÅðÆ ç¶ éÅñ-éÅñ
ÇÃ¼ÖÆ êzåÆ À°Ôé» çÅ ÇêÁÅð òÆ Ãê¼ôà
ÞñÕçÅ ÃÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ ÃÅÇÔì ç¶
êzì³èÕ», Ã¶òÅçÅð», îÅÇêÁ» Áå¶ Ã³×å
ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ ÇÂÔ ÇÃîê¯÷ÆÁî
ÃëñåÅêÈðòÕ Ã³ê³é Ô¯ÇÂÁÅÍ ÃæÅéÕ
Áå¶ çÈð¯º ÁÅÂÆÁ» Ã³×å» ñÂÆ ÃÅðÅ Ççé
ñ§×ð çÆ Ã¶òÅ ÕÆåÆ ×ÂÆÍ íÅ× ñËä
òÅñ¶ ÃÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù À°Ôé» çÆ ÇîÔéå
Áå¶ Ãîðêä ñÂÆ ê¹ðÃÕÅð ç¶ Õ¶
ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ  ÇÃÁÅéÅ ç¶
éËôéñ ÕéòÆéð Ã. Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø
Áé°ÃÅð Ã³ÃæÅ òñ¯º ÇÂÔ ÇÃîê¯÷ÆÁî
êÇÔñ» ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
ôÇÔð» Çò¼Ú ÃæÅéÕ ê¼èð Óå¶ ÕðòÅÂ¶
Ü»ç¶ Ôé, Çëð ðÆÜéñ ê¼èð ç¶
ÇÃîê¯÷ÆÁî Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç
ðÆÜéñ ê¼èð ç¶ Ü¶å± Á³åððÅôàðÆ ÇÃ¼Ö
ïÈæ ÇÃîê¯÷ÆÁî Çò¼Ú íÅ× ñËºç¶ ÔéÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁîðÆÕÅ Áå¶ ÕËé¶âÅ ù
Õ°¼ñ AC ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,
ÇÜé·» Çò¼Ú úÔÅÇÂú-êËéÇÃñò¶éÆÁÅ
ðÆÜé òÆ ôÅîñ ÔËÍ À°é·» Á¼×¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃîê¯÷ÆÁî çÆ ÇåÁÅðÆ éÅñ ì¼ÇÚÁ» ù
ÇÜ¼æ¶ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ, ×°ðìÅäÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö
ÇòðÃ¶ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇîñçÆ ÔË, À°æ¶
À°Ôé» ù íÅôä ÇñÖä, ÇòÚÅð Õðé
Áå¶ ÁÅåî-ÇòôòÅÃ éÅñ ì¯ñä çÆ ÕñÅ
òÆ ÇÃ¼Öä çÅ î½ÕÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ðÆÜéñ
ÇÃîê¯÷ÆÁî ç¶ Ü¶å± Ô°ä C@ Ü°ñÅÂÆ å¯º
B Á×Ãå, B@BF å¼Õ ÁËàñ»àÅ,
ÜÅðÜÆÁÅ ÇòÖ¶ Ô¯ä òÅñ¶ Á³åððÅôàðÆ
ÇÃ¼Ö ïÈæ ÇÃîê¯÷ÆÁî Çò¼Ú íÅ× ñËä×¶Í 

ÃòÅñ ÇÂÔ éÔÆº Õ¶
å°ÃÆº ñ¼Ö¶ ÇÃèÅä¶ ù
êÃ³ç Õðç¶ Ô¯ Ü» éÔÆº..
À°Ãç¶ ÇòÚÅð» éÅñ
ÃÇÔîåÆ ÁÃÇÔîåÆ Ô¯
ÃÕçÆ ÔË..Ô¯ ÃÕçÅ úÔ
ìÔ°åÅ ×Èó Ç×ÁÅéÆ
éÔÆº êð À°Ãç¶ Õ°Þ
ÇòÚÅð Áå¶ Õðî ÜðÈð
×½ð Õðé òÅñ¶ Ôé..

Õ°çðå, ð¹¼Ö, Çî¼àÆ Áå¶ êÅäÆ ìÅð¶
À°ÃçÅ é÷ðÆÁÅ ìóÅ ÃÅë ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶
ÇÂéÃÅéÆ ÷Åî¶ Ú úÔ ÇÕ³éÆ ÇÂ¼÷å
ô¯Ôðå Ü» Çé§çÅ ìçéÅîÆ Ö¼àçÅ úÔ å»
Ãî¶º çÆ ×¼ñ ÔË êð è¹ð çð×ÅÔ Ú
À°ÃçÆÁ» í°¼ñ» òÆ ìÖôÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»
Ôé..

å¶ ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð.. ñ¼Ö¶ çÆ ÇÂÃ
×¼ñìÅå Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÚÆ÷ êzå¼Ö å½ð À°μå¶
À°μíð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð
å°ÃÆº ê³ÜÅì Ú Õ¯ÂÆ òÆ Ú³×Å Õ³î ÕðéÅ
ÇÜò¶º ð¹¼Ö ñÅÀ°ä¶ å¶ ìÚÅÀ°ä¶.. êÅäÆ çÆ
ÃÔÆ òðå¯º ÕðòÅÀ°äÆ å» ÇÛ¼åð òÆ
ÕÅÇÂî Ô¯äÅ ÜðÈðÆ ÔË..

ÇêÁÅð éÅñ Õ°çðå éÔÆº ìÚäÆ
òðéÅ ÇÜ³é·» ð½ñÅ Á¼Ü å¯º F@ ÃÅñ
êÇÔñ» í×å êÈðä ÇÃ³Ø é¶ êÅÇÂÁÅ å¶
ÇñÇÖÁÅ Ü¶ ñ¯Õ À°Ôé» çÆÁ»
Ú¶åÅòéÆÁ» Áå¶ íÇò¼Ö ìÅäÆÁ» ù B@%
×³íÆðåÅ éÅñ òÆ ñËºç¶ å» ê³ÜÅì Ãòð×

Ô¯äÅ ÃÆ.. Â¶æ¶ òÆ í±àÅé Áå¶ ðÅÇÜÃæÅé
ò»× Ü³îä, îðä, ÇòÁÅÔ Áå¶ Ô¯ð
Ö¹ôÆÁ» ×îÆÁ» ç¶ î½Õ¶ ñÅ÷îÆ ð¹¼Ö
ñÅÀ°ä çÆ Çêðå Áå¶ Õùé Ô¯äÅ ÃÆ..

Õ°¼ñ ðÕì¶ Ú¯º CC% Ü³×ñ Ô¯äÅ
ñÅ÷îÆ Ô°³çÅ êð ê³ÜÅì Ú Ô°ä ÇÃðë D-
F% ðÇÔ Ç×ÁÅ Ü¯ ÔòÅ çÅ ÷ÇÔð éÔÆº
ÚÈÃ ÃÕçÅ..

Ã¹êð Áñ éÆé¯ ç¶ Öåð¶ òÅñ¶ òð¶
Çò¼Ú Õ³ÕðÆà Ü³×ñ Çò¼Ú ìËáÅ îé°¼Ö
ÇìÜñÆ Áå¶ Â¶ÃÆÁ» ç¶ ÇÃð À°μå¶ êzÚ³â
×ðîÆ Áå¶ Ô°³îÃ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé çÅ
íðî êÅñÆ ìËáÅ ÔË..

×¼ñ çðÁÃñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ°çðå
åîÅî ì¶òÕÈëÆÁ» Áå¶ ñÅêzòÅÔÆ ç¶
ìÅòÜÈç ê³ÜÅì çÅ ÇñÔÅ÷ Õð ÔÆ Ü»çÆ
ÔË.. Çé¼Õ¶ Çé¼Õ¶ ÞàÕ¶ ç¶Õ¶ Çëð ÇÂÃ
èðåÆ çÆ ñÅÜ ð¼ÖçÆ ÔË êð ñ¯Õ ì¶ôðî
Áå¶ ãÆá Ô¯ ×Â¶ Ôé..

ò¼âÅ ÞàÕÅ Áå¶ ÇÕÁÅîå çÆ

À°âÆÕ Ú Ôé..
ÇÜò¶º ñ¼Ö¶ é¶ ÇòÁ³× Ú ÇÕÔÅ Õ¶

ð¼ìÅ Õðç¶ EE Çâ×ðÆ êåÅ Çëð ÔÆ
ñ¼×äÅ ÇÕÀ°ºÕ îÅÂÆéÃ EE Çâ×ðÆ å¯º
êñ¼Ã EE Çâ×ðÆ ù Þ¼ñä çÅ å÷ðìÅ
ÇÃðë ë½Ü Õ¯ñ ÔË úÔ òÆ å» ÇÕÀ°ºÕ Ôð
ò¶ñ¶ Õ°çðå çÆ ð÷Å Áå¶ Ãîðêä Ú
ðÇÔ³ç¶ Ôé..

Õ°Þ ôÇÔð» ç¶ ë¶ëó¶ ë½ÜÆ ÛÅÀ°äÆÁ»
ÔÆ Ôé..

ñ°¼ÇèÁÅä¶ Ú¯º Ü¶Õð ê³ÜÅì Ö¶åìÅóÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ AB@@ ÇÕ¼ñÅ Áå¶ ÕËºà
ç¶ ð¹¼Ö õåî Õð Ççú å» ðÇÔä ç¶
ñÅÇÂÕ éÔÆº ðÔ¶×Å..

ÕÇÔäÅ å» éÔÆº ÚÅÔÆçÅ êð ñ¼×çÅ
ÚÅÂÆéÅ ò»× Çî¼àÆ, êÅäÆ Áå¶ ð¹¼Ö»
òÅñÅ îÃñÅ òÆ ë½Ü ÔÆ Ô¼ñ Õð¶×Æ..
ÁÖ½åÆ ñ¯Õå³åð å» î¹ôÕ îÅðé ñ¼×
ÇêÁÅ ÔË..

-×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ

ð¹¼Ö» å¯º ÖÅñÆ Ô°³çÅ ê³ÜÅì: Ú¶åÅòéÆÁ» ÁäÃ¹äÆÁ» Õðé çÆ ÕÆîå Õ½ä íð¶×Å?

â¶àé úÔÅÇÂú ÇòÖ¶ ðÆÜéñ ÒÇÃÁÅéÅ ÇÃ¼Ö ïÈæ ÇÃîê¯÷ÆÁî B@BFÓ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ

ðÆÜéñ ÇÃ¼Ö ïÈæ ÇÃîê¯÷ÆÁî B@BF ÇòÚ ôîÈñÆÁå Õðé òÅñ¶ ì¼Ú¶, êÇðòÅðÕ îËºìð Áå¶ Ã¶òÅçÅðÍ
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êz¯. Õ°ñìÆð ÇÃ³Ø
À°Ô Á¼á ÃÅñ çÅ ÃÆ

Üç À°Ãç¶ î»-ìÅê Áñ¼×
Ô¯ ×Â¶Í î» é¶ çÈÃðÆ ôÅçÆ
Õð ñÂÆÍ À°Ô ÁÅêä¶
ÇêåÅ ù ìÔ°å ÇêÁÅð
ÕðçÅ ÃÆÍ êð ç¯ ÃÅñ ìÅÁç A@ ÃÅñ
çÆ À°îð ÇòÚ ÇêåÅ çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ éÅî
å» ìÔ°å Ã¹ÇäÁÅ ÃÆ êð é¶ó¶ å¯º ÜÅä
êÛÅä À°ç¯º Ô¯ÂÆ Üç¯º îÃÈðÆ ë¶ðÆ ç½ðÅé
Ô¯àñ ç¶ Õîð¶ ç¶ à¶ìñ Óå¶ ÖÈìÃÈðå
ÒÕ½ëÆ à¶ìñ ì¹¼ÕÓ êÂÆ ç¶ÖÆ ÒçÅ îÃÈðÆ
ïÆÁðÃÓ àÅÂÆàñ Óå¶ àÅÂÆê ðÅÂÆàð
Á¼×¶ ìËá¶ ðÃÇÕé ì»â çÆ ò¼âÆ åÃòÆð
ÃÆÍ àÅÂÆê ðÅÂÆàð ç¶ ÁÅÃ êÅÃ ÇÕåÅì»
êÂÆÁ» ÃéÍ ÁÃÆº ÇÜ³é¶ Ççé îÃÈðÆ ðÔ¶
îËº À°Ã Õ½øÆ à¶ìñ ì¹¼Õ ù Ö¯ñ·çÅ-
Çëð¯ñçÅ ÇðÔÅÍ Øð ÁÅ Õ¶ Üç¯º å¼Õ À°Ô
ÇÕåÅì Çç¼ñÆ å¯º î³×òÅ éÅ ñÂÆ, À°ç¯º
å¼Õ ÚËé éÅ ÁÅÇÂÁÅÍ

ðÃÇÕé ì»â îËù ìÔ°å ÇêÁÅðÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº ÇÕ Çòôò êzÇÃ¼è ñ¶ÖÕ ÔËÍ
ÇÂÃ ñÂÆ òÆ éÔÆº ÇÕ Á³×ð¶÷ ÁøÃð çÅ
ì¶àÅ ÔËÍ Ã×¯º ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ìÚêé ÇòÚ
Áé¶Õ Þ¼Öó Þ°¼ñä ç¶ ìÅòÜÈç À°Ãé¶
ÁÅêäÅ òÜÈç ìÚÅ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅÍ Ç÷³ç×Æ
ÁÅêäÆÁ» ôðå» Óå¶ ÃÇÔÜ, ô»å ìÃð
ÕÆåÆÍ ÁÖÆð ÁÅêäÆ ñ¶ÖäÆ çÅ ñ¯ÔÅ
îéòÅÇÂÁÅÍ îÂÆ B@BF ÇòÚ À°Ãé¶
Ç÷³ç×Æ ç¶ îÅäî¼å¶ IB ÃÅñ êÈð¶ Õð ñÂ¶
ÔéÍ

î» ìÅê çÅ Ô¼æ ÇÃð Óå¶ éÔÆº ÃÆÍ
×ÅðâÆÁé ç¶ Ãõå ÇòòÔÅð é¶ À°Ãù
Ô¯ð êz¶ôÅé Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÕ Ççé Õ°¼à ÖÅä
å¯º ìÅÁç ðÃÇÕé ×°¼Ã¶ ÇòÚ Øð å¯º í¼Ü
Ç×ÁÅÍ ÜÆòé çÆÁ» ÇÂé·» ç¹Öç
ÃÇæåÆÁ» é¶ ÒðôàÆÓ é» ç¶ ÇÕðçÅð ù
Üéî Çç¼åÅÍ ðôàÆ ÇÕðçÅð çÅ
ÇÂÃå¶îÅñ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ìÚêé Áå¶
ÜòÅéÆ çÆÁ» êzÃÇæåÆÁ» ù çðÃÅÀ°ä
ñÂÆ ÕÆåÅÍ

Á³×ð¶÷Æ îÈñ çÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç
À°ÃçÅ Ççñ íÅðåÆ ÔËÍ À°ÃçÅ Üéî
íÅðå ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ î¹¼ãñÆ êóÅÂÆ ÇÂæ¶
Ô¯ÂÆ êð ÇìÔåð ÜÆòé ñÂÆ ÁÅêäÆ
îÅÃÆ Õ¯ñ ÇÂ³×ñËºâ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ æ¯óÆ ç¶ð
ìÅÁç À°Ãù ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÆ À°Ô
íÅðå Çìé» éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅ Áå¶ Ôî¶ôÅ
ñÂÆ íÅðå ÁÅ Ç×ÁÅÍ

×°³îÃ¹î ðÇÔä òÅñÅ é½ÜòÅé Üç
ÁÅêäÆ ÇÂÕ¼ñåÅ çÈð Õðé ñÂÆ êÔÅó»
ò¼ñ Ç×ÁÅ å» À°æ¯º çÅ ÔÆ Ô¯ Õ¶ ðÇÔ
Ç×ÁÅÍ ÇêÛñ¶ FD ÃÅñ» å¯º À°Ô îÃÈðÆ
ÇòÖ¶ ðÇÔ ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ãù êÔÅó ÇÖ¼Úç¶
ÔéÍ òÅçÆÁ», Þðé¶, ð¹¼Ö Ú³×¶ ñ¼×ç¶ Ôé
ÇÕÀ°ºÇÕ À°ÃçÅ ìÚêé êÔÅó» ÇòÚ
ìÆÇåÁÅ ÃÆÍ

ð¯÷ÅéÅ ÜÆòé çÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ
ñÂÆ ðÃÇÕé Õ°Þ ÃÅñ Çç¼ñÆ Áå¶
â¶ÔðÅçÈé çÆÁ» êzî¹¼Ö ÁõìÅð» ñÂÆ
ÁÅðàÆÕñ ÇñÖçÅ ÇðÔÅÍ

BA ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ À°Ãé¶
ÁÅêäÅ êÇÔñÅ éÅòñ ÒðÈî ÁÅé çÅ ðÈøÓ

êzÕÅÇôå ÕðòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ éÅòñ ñÂÆ
À°Ãù ÒÜÅé ñ¶ò¶Çéé ðÅÂÆÃ ê¹ðÃÕÅð
ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÃ ê¹ðÃÕÅð éÅñ ÇîñÆ ðÕî
ù À°Ãé¶ íÅðå ÁÅ Õ¶ â¶ÔðÅçÈé ÇòÖ¶ ò¼Ã
ÜÅä ñÂÆ òðÇåÁÅÍ AIFC À°Ô ÃÅñ ÃÆ
Üç¯º À°Ãé¶ ÒÔ¯ñ àÅÂÆîðÓ ñ¶ÖÕ ìäé çÅ
ëËÃñÅ ÕÆåÅ Áå¶ îÃÈðÆ ðÇÔä ñÂÆ ÚñÅ
Ç×ÁÅÍ îÃÈðÆ ç¶ îÅÔ½ñ, ô»å òÅåÅòðé
Áå¶ òÅçÆÁ» å¯º À°Ãù êz¶ðéÅ ÇîñçÆ ÔËÍ

ðÃÇÕé ÇÜò¶º ÇÜò¶º ÜÆòé ÇòÚ Á¼×¶
òÇèÁÅ Çåò¶º Çåò¶º À°Ãç¶ Áé°íò» é¶
À°ÃçÆ ÕÔÅäÆ ÕÇÔä çÆ ÕñÅ, ôËñÆ å¶
ÃîÞ ù êzíÅòå ÕÆåÅÍ À°ÃçÆÁ» ÇñÖå»
çÆ Çòô¶ôåÅ ÔË ÇÕ À°é·» ÇòÚ ÇÔîÅñÅ çÆ
×¯ç ÇòÚ ò¼ÃçÆ ÃÅèÅðé Ç÷³ç×Æ,
êzÇÕðåÆ Áå¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ ìÚêé èóÕçÅ
ÔËÍ À°ÃçÆ ÃòË-ÜÆòéÆ Òñ¯é ëÅÕÃ
â»ÇÃ³×Ó À°Ãç¶ ìÚêé, êó·é ÇñÖä ç¶
êz¶î å¶ êz¶ðéÅ çÅ òðéä ÕðçÆ ÔËÍ AG
ÃÅñ çÆ À°îð ÇòÚ ÇñÖäÅ ÁÅð³í ÕÆåÅ
Áå¶ Üç å¼Õ ÃðÆð ÃÅæ Çç³çÅ ðÔ¶×Å åç
å¼Õ À°ÃçÅ ÇñÖç¶ ðÇÔä çÅ ÇÂðÅçÅ ÔËÍ
Ô°ä å¼Õ ðÃÇÕé AE@ å¯º òè¶ð¶ ÇÕåÅì»
ÇñÖ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇñÖäÅ À°ÃçÅ ô½Õ Ü» ð¹Þ¶ò»
ÔÆ éÔÆº ìñÇÕ Üùé Áå¶ Ã¼í å¯º êÃ³çÆçÅ
Õ³î ÔËÍ

ÒÂ¶Õ æÅ ðôàÆÓ À°êð àËñÆÇò÷é
ô¯Á ìä Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÒëñÅÂÆà ÁÅø êÆÜ³ÃÓ
éÅòñ Óå¶ ÁÅèÅÇðå ÒÜùéÓ Çøñî ìäÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» À°é·» ç¶ éÅòñ ÒÃ¹ÃÅéÅ Õ¶
ÃËòé ÔÃìËºâÓ Óå¶ ÇÔ³çÆ Çøñî ÒÃÅå ÖÈé
îÅøÓ ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ

ðÃÇÕé ì»â çÆÁ» ÇñÖå» Õ¯îñ,
íÅòêÈðå Áå¶ ô»å ÔéÍ îé ù ÃÕÈé
ç¶ä òÅñÆÁ»Í ÇÜÔóÆÁ» ÃÇÔÜ ã³× éÅñ
ÜÆòé ç¶ ÃìÕ ÇÃÖÅ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ¶
ñÂÆ À°Ãç¶ êÅáÕ» ÇòÚ Ôð À°îð ç¶ ñ¯Õ
ôÅÇîñ ÔéÍ êzÇÕðåÆ Áå¶ êÅáÕ» Áå¶
êÔÅó» ç¶ Ã¹³çð òðéä ÕÅðé À°Ãù
ÒêÔÅó» çÅ ñ¶ÖÕÓ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ
À°ÃçÆÁ» ÇñÖå» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ÁÃñÆ
êÅåð îÃÈðÆ çÆÁ» ÃóÕ» Áå¶ ÁÅÃ-êÅÃ
ç¶ ÇÂñÅÇÕÁ» ÇòÚ å°ðç¶ Çëðç¶ ò¶Ö¶ ÜÅ
ÃÕç¶ ÔéÍ

îÈÃðÆ ÇòÚ ÁÅð³íñ¶ Ççé» ÇòÚ ñ¯Õ
À°Ãù êÇÔÚÅä ñËºç¶ Áå¶ ñ§Ú Ü» Çâ¼éð
ñÂÆ Øð ÁÅÀ°ä ñÂÆ ÕÇÔ³ç¶Í ÇÂ³Þ Ô½ñÆ-
Ô½ñÆ ðÃÇÕé ì»â îÃÈðÆ çÅ ÚðÇÚå
ÇÚÔðÅ ìä Ç×ÁÅÍ Ãî¶º éÅñ À°ÃçÆÁ»
ðÚéÅò» é¶ À°Ãù êÈð¶ íÅðå, êÈðÆ
ç¹éÆÁ» ÇòÚ êzÇÃ¼è Õð Çç¼åÅÍ

îÃÈðÆ ÇòÚ ðÃÇÕé ì»â é¶ ôÅéçÅð
ÜÆòé ìåÆå ÕÆåÅÍ À°Ô îÃÈðÆ é¶ó¶ ñËºâ¯ð
ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ îÃÈðÆ ôÇÔð À°Ãù ìÔ°å
ÇêÁÅðÅ ÔËÍ À°Ãù ò¼â¶ ôÇÔð» çÅ í¼Ü ç½ó
òÅñÅ ÜÆòé êÃ³ç éÔÆºÍ êÔÅó», ê³ÛÆÁ»,
ê¶ó» Áå¶ êzÇÕðåÆ åº̄ À°Ãù ÇñÖä ñÂÆ
êz¶ðéÅ ÇîñçÆ ÔËÍ À°é·» çÆ ÇÃÁÅÃå ÇòÚ
í¯ðÅ ÇçñÚÃêÆ éÔÆºÍ ðÇò³çðéÅæ àË×¯ð
Áå¶ ÚÅðñÃ Çâ¼ÕéÃ À°Ãç¶ êÃ³çÆçÅ

ñ¶ÖÕ ÔéÍ À°Ô Ãò¶ð¶ ôÅî àÇÔñç¶ ÔéÍ
ÃÅçÅ í¯Üé Ö»ç¶ ÔéÍ ðÅå ù ÜñçÆ Ã½
Ü»ç¶ ÔéÍ À°Ô Ççé ÇòÚ ç¯ òÅð ÁÅêäÆ
îð÷Æ, ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð ÇñÖä ñÂÆ
ìËáç¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ÇñÖÆ Ô¯ÂÆ Ãî¼×ðÆ
íÅò¶º êzÕÅÇôå éÅ Ô¯ ðÔÆ Ô¯ò¶ åç òÆ À°Ô
ñ×ÅåÅð ÇñÖç¶ ÔéÍ À°Ô ÁÅêä¶ Üéî
Ççé Óå¶ Ãò¶ð¶ ÁÅêä¶ Øð Áå¶ ôÅî ù
Õ°ñóÆ ÇòÖ¶ ÕËºìÇðÜ ì¹¼Õ âÆêÈ ÇòÚ ÁÅêä¶
êzÃ³ÃÕ» éÅñ Õ¶Õ Õ¼àç¶ ÔéÍ íÅò¶º ðÃÇÕé
Õ¯ñ ÇÂÕ ç¯ ÇîñÆÁé ç¶ ÕðÆì ÁîðÆÕÆ
âÅñð ÜÅÇÂçÅç ÔË êð³å± À°é·» é¶ ÃÅðÆ
À°îð ÃÅçÅ ÜÆòé ìåÆå ÕÆåÅÍ ÇÂÔ êËÃÅ
À°é·» é¶ ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå» åº̄ ÕîÅÇÂÁÅÍ
À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé îËº ÁÅêäÅ êËÃÅ ÇÕåÅì»
Áå¶ ç¯Ãå» å¶ ÖðÚ ÕðçÅ Ô»Í î¶ð¶ Õ¯ñ
ê¼æð Áå¶ ÇÂ¼à» ñÂÆ êËÃ¶ éÔÆº ÔéÍ

À°Ãé¶ ÃÅðÆ À°îð ôÅçÆ éÔÆº
ÕðòÅÂÆÍ çðÁÃñ À°ÃçÆ åìÆÁå
ÇòòÔÅðÕ éÔÆºÍ À°Ô ÇøñîÆ ôËñÆ òÅñÆ,
Áé¶Õ» î¹ôÕñ» ð¹ÕÅòà» Ú¯º ñ§Ø Õ¶ ôÅçÆ
ÕðòÅÀ°äÆ ÚÅÔ°³çÅ ÃÆ Ü» Çëð íÅðåÆ
îðïÅçÅ Áé°ÃÅð îÅÇêÁ» ç¶ ÕÔ¶
î¹åÅÇìÕÍ ÇøñîÆ ôËñÆ òÅñÆ ôÅçÆ çÅ
Ãì¼ì éÅ ìÇäÁÅ Áå¶ À°Ôç¶ ñÂÆ ì¯ñä
òÅñ¶, Õ¯Çôô Õðé òÅñ¶ îÅê¶ î½ÜÈç éÔÆº
ÃéÍ ç¯ òÅð ôÅçÆ Ô°³çÆ Ô°³çÆ ðÇÔ ×ÂÆÍ
ÇðôåÅ à°¼à Ç×ÁÅÍ ðÃÇÕé ÕÇÔ³çÅ ÔË,
TôÅÇÂç îËº ÇÚÔð¶ î¹Ôð¶ ê¼Ö¯º Õ¯ÂÆ ìÔ°åÅ
ÁÅÕðôÕ ÇòÁÕåÆ éÔÆº, ÇÂÃ ñÂÆÍU

ÁÃñÆÁå ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç À°Ô H
ÃÅñ çÅ ì¼ÚÅ ÃÆ åç À°Ãç¶ î» ìÅê
Áñ¼× Ô¯ ×Â¶Í À°ÃçÅ ìÚêé ì¶Ô¼ç
À°çð¶ò¶º ÇòÚ ìÆÇåÁÅÍ À°Ãç¶ îé ÇòÚ
ôÅçÆ ç¶ Ã³Õñê çÅ Ü¯ ÁÕÃ ìÇäÁÅ ÃÆ
À°Ô ÃçÅ ÃçÅ ñÂÆ ÇåóÕ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ
ÇÖñÅÁ ù íðé ñÂÆ À°Ãé¶ ÇÂÕ êÇðòÅð
×¯ç ñË ÇñÁÅ, ÇÜÔóÅ À°ÃçÆ ç¶Ö íÅñ
Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

ÜòÅéÆ ò¶ñ¶ ðÃÇÕé ÔÃêåÅñ
çÆÁ» éðÃ» ÇòÚ ìóÆ ÇçñÚÃêÆ ñËºçÅÍ
ÁÅé¶ ìÔÅé¶ ÚËμÕÁê ñÂÆ ÔÃêåÅñ ÚñÅ
Ü»çÅ Áå¶ ê³Ü Ççé» ìÅÁç î¹óçÅÍ À°Ô
ÃÅðÆ À°îð ×¯ñÕÆêð ÔÆ ìÇäÁÅ ÇðÔÅÍ
ìÚÅÀ°ºçÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ð¯ÕçÅ Ô¯ÇÂÁÅ,
î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô Õç¶
î¯ÔðñÆÁ» Ãø» ÇòÚ À°åôÅÔ éÅñ
íÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ×¯ñ ÕðçÅ é÷ð éÔÆº
ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ô ÁÕÃð ×³íÆð, ÇÚ³åéôÆñ
î¹çðÅ ÇòÚ ìËáÅ, ÖóÅ, å°ðçÅ é÷ð
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ãù ìñËÕ ÁËºâ òÅÂÆà
ë¯à¯×zÅøÆ çÅ ìóÅ ô½Õ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÔË
êÅäÆ òð×¶ ìä¯Í êÅäÆ ÇÕèð¶ ð¹ÕçÅ
éÔÆºÍ íÅò¶º ÚÅñ èÆîÆ ÔÆ Ô¯ò¶, À°Ô ÷ðÈð
ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ êÔ°³ÚçÅ ÁÅêä¶ Õ³î ÇòÚ¯º
Ö¹ôÆ ñ¼í¯ Áå¶ ÇÂèð À°èð æ¯ó·Æ-æ¯ó·Æ
ð½ôéÆ ìÖ¶ðç¶ ðÔ¯Í ÇêÁÅð, Ö¹ôÆ Áå¶
ô»åÆ À°Ãç¶ îéíÅÀ°ºç¶ ôìç ÔéÍ

ÇÂÕ òÅð À°Ô ç¶ÔðÅçÈé ÜÅä ñÂÆ
Ã»ÞÆ ÕËì ÇòÚ ìËáÅ ÃÆÍ ÁÚÅéÕ À°Ãé¶

ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ éÅñ òÅñÅ ïÅåðÆ À°ÃçÆ ÇÂÕ
ê¹ÃåÕ êó· ÇðÔÅ ÃÆÍ ×¼ñìÅå ô°ðÈ Õð
ñÂÆ À°Ãé¶ ÇÕÔÅ, ÒÒÁÅÔ! ÇÂÔ î¶ðÆÁ»
ÇÕåÅì» ÇòÚ¯º ÇÂÕ ÔËÍU Tå°ÔÅâÅ ÕÆ
îåñì, å°ÔÅâÆ ÇÕåÅì?U ïÅåðÆ
ÇÚñÅÇÂÁÅ, ÒÒîËº Ô°ä¶ Ô°ä¶ ÇÂÔ îÃÈðÆ å¯º
ÇÕåÅì» çÆ ç¹ÕÅé å¯º ÖðÆçÆ ÔËÍU

AI ÜéòðÆ AIEH ù À°Ãé¶ ÁÅêäÆ
âÅÇÂðÆ ÇòÚ ÇñÇÖÁÅ, ÒÒÇÜÔóÆÁ» ÚÆ÷»,
ÇÜÔó¶ Õ³î îËº ÁÅêä¶ ÁÅê, ÇÂÕ¼ÇñÁ»,
Çìé» ÇÕÃ¶ çÆ ÃñÅÔ, îé÷ÈðÆ Ü» îçç ç¶
ÕÆå¶, À°Ô îËº ÇìÔåðÆé ã³× éÅñ Õð
ÃÇÕÁÅÍU

À°Ô ÕÇÔ³çÅ, ÒÒÇ÷³ç×Æ ×°ñÅì ç¶
ë¹¼ñ» çÆ Ã¶Ü éÔÆºÍ ìÅòÜÈç ÇÂÃç¶ îËù
Áé¶Õ ì¶î½ÃîÆ ×°ñÅì Çîñç¶ ðÔ¶ ÔéÍU
À°Ãé¶ ÜÆòé ÇòÚ Ü¯ Õ°Þ ×òÅÇÂÁÅ
À°ÃçÅ ÇÔÃÅì éÔÆº êð Ü¯ Õ°Þ êzÅêå
ÕÆåÅ À°Ã éÅñ À°Ô Ö¹ô å¶ Ã³å°ôà ÔËÍ

éò¶º ñ¶ÖÕ» ù ÃñÅÔ Çç³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ
À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÔË, ÒÒÇñÖäÅ Õ¶òñ ôìç» çÆ
Ö¶â éÔÆº ÔËÍ ÕÆ å°ÃÆº Çé×ðÅéÆ Õðé
òÅñ¶ Ô¯? ÕÆ å°ÃÆº ÇÚóÆ Áå¶ ÇÚóÆìÅ÷
ÇòÚñÅ Á³åð ç¼Ã ÃÕç¶ Ô¯? ÇñÖä ñÂÆ
ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔËÍU

ÒÒÕÆ å°ÃÆº ìå½ð ñ¶ÖÕ êÇÔÚÅä
ñÂÆ ÃÅñ» å¼Õ À°âÆÕ Õð ÃÕç¶ Ô¯? Ô¯
ÃÕçÅ À°îð íðÍ Ü¶Õð å°ÃÆº Þ¼àêà
êÛÅä ñ¯Úç¶ Ô¯ å» îÅâñ ìä¯ÍU

ðËμâ ÃÇî¼æ ç¶ ÔòÅñ¶ éÅñ ðÃÇÕé
ì»â ÇñÖç¶ Ôé, ÒÒÇñÖäÅ ì¶Ô¼ç ÁÃÅé
ÔËÍ å°ÃÆº Õ¶òñ Â¶éÅ ÕðéÅ ÔË ÇÕ àÅÂÆê
ðÅÂÆàð ç¶ ÃÅÔîä¶ ìËá ÜÅäÅ ÔËÍ À°ç¯º
å¼Õ Üç å¼Õ å°ÔÅâ¶ î¼æ¶ ÇòÚ¯º Û¯àÅ ÇÜÔÅ
ÖÈé çÅ ÕåðÅ éÅ ÇÃî éÅ ÜÅò¶Í

ðÃÇÕé ì»â çÅ ÇÂÕ êzÃ³ÃÕ À°Ãù
ÕÇÔ³çÅ, ÒÒîËº å°ÔÅâ¶ ò»× ÇÂÕ ñ¶ÖÕ
ìäéÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô», å» Ü¯ ØÅÔ Óå¶ ñ§îÅ
ÇêÁÅ ÇðÔ» Áå¶ Õ°Þ òÆ éÅ Õð»ÍU

À°Ãù éÔÆº ÃÆ êåÅ ÇÕ ØÅÔ Óå¶ ñ§î¶
êË Õ¶ Õ¯ÂÆ E@ ÃÅñ å¼Õ Õ°ñòÕåÆ ñ¶ÖÕ
éÔÆº ìÇäÁÅ ðÇÔ ÃÕçÅÍ À°Ôç¶ ñÂÆ
À°μáäÅ êËºçÅ ÔË, Õ¼êÇóÁ» åº̄ ØÅÔ ç¶
ÇåäÕ¶ ÞÅó Õ¶, Ô¼æ îÈ³Ô è¯ Õ¶, ÇñÖä ñÂÆ
î¶÷ Óå¶ àÅÂÆê ðÅÂÆàð ç¶ ÃÅÔîä¶ ìÇÔäÅ
êËºçÅ ÔËÍ À°Ô åÕéÆÕ çÆ ìÔ°å Ø¼à òðåº̄
ÕðçÅ ÔËÍ ÕÅ×÷, Õñî Áå¶ ô»å Ãî»
À°ÃçÆ åðÜÆÔ ÔËÍ ìÔ°å îÅä ÃéîÅé
Çîñä ç¶ ìÅòÜÈç À°Ô Çéîð Áå¶
ÇîñäÃÅð åìÆÁå çÅ îÅñÕ ÔËÍ ÃÅðÆ
À°îð ÁÅêäÆÁ» Üó·» éÅñ Ü°ó¶ ðÇÔä
ÕÅðé À°ÃçÆÁ» ÇñÖå» ÇòÚ òÆ À°Ô
×ÇÔðÅÂÆ ÃÇÔÜ Ã¹íÅòÕ ÁÅ ×ÂÆÍ AIIB
ÇòÚ ðÃÇÕé ì»â ù ÃÅÇÔå ÁÕÅçîÆ
ê¹ðÃÕÅð ÇîÇñÁÅÍ AIII ÇòÚ êçî ÃzÆ
Áå¶ B@AD ÇòÚ êçî í±ôéÍ ÇòÁÕåÆ
îÔ¼åòêÈðé éÔÆº Ô°³çÅÍ À°ÃçÅ ï¯×çÅé
îÔ¼åòêÈðé Ô°³çÅ ÔËÍ Üôé ï¯×çÅé çÅ
îéÅÇÂÁÅ Ü»çÅÍ ÁÅú ðÃÇÕé ì»â ç¶
ï¯×çÅé çÅ Üôé îéÅÂÆÂ¶Í

ðÃÇÕé ì»â ÇòÚ ÁÇÜÔÅ ÕÆ ÔË?
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ð¹¼Ö
ð¹¼Ö ÇÃðø ñ¼Õó éÔÆº Ô°³çÅ,
À°Ô èðåÆ çÆ ñ§îÆ À°îð çÅ
ÔÇðÁÅ íÇðÁÅ çÃåõå Ô°³çÅ ÔË

Çî¼àÆ ç¶ ÃÆé¶ Çò¼Ú ×¼âÆÁ»
ÁÇç¼Ö À°º×ñ» éÅñ
Ãî¶º çÆ éì÷ àà¯ñçÅ ÔË À°Ô

À°Ã çÆÁ» Üó·»-
èðåÆ ç¶ Á³çð ÇñÖÆÁ»
Ú¹¼ê ÕÇòåÅò» Ôé
ÇÜé·» ù Õ¶òñ îÆºÔ ÔÆ êó· ÃÕçÅ ÔË

À°Ô Öó·Å ðÇÔ³çÅ ÔË
ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ Ã³å
ÃçÆÁ» å¯º ÇÂ¼Õ¯ ÁðçÅÃ Çò¼Ú 
ñÆé Ô¯ò¶
Áå¶ ê¼å¶ À°Ã çÆ îÅñÅ ç¶ Ôð¶ îäÕ¶
ÔòÅ ç¶ Ô¯á» À°μå¶
òÅÇÔ×°ðÈ ò»× ÖóÕç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé

ð¹¼Ö è¹¼ê çÅ Áé°òÅç ÕðçÅ ÔË
ÔòÅ ù ÃÅÔ ìäÅÀ°ºçÅ ÔË
ê³ÛÆÁ» ç¶ âð» êð» ù
ÁÅêäÆ Û» Çò¼Ú ÁÅñäÅ Çç³çÅ ÔË
Üç¯º Õ¯ÂÆ æ¼ÇÕÁÅ îé°¼Ö
À°Ã Ô¶á ìÇÔ³çÅ ÔË,
ð¹¼Ö ÁÅêä¶ åä¶ çÆÁ» éÃ» Çò¼Ú¯º
ÇÂÕ ÁÇç¼Ö á§âÕ
À°Ã çÆ ðÈÔ Çò¼Ú ÇòÛÅÀ°çÅ ÔË

ÇÕ³éÅ ÁÜÆì ÔË-
îé°¼Ö å°ð ÃÕçÅ ÔË
Çëð òÆ ì¶ÚËé ÔË
ð¹μÖ å°ð éÔÆº ÃÕçÅ,
Çëð òÆ ÁÃîÅé å¼Õ êÔ°³Ú Ü»çÅ ÔË
ð¹μÖ
èðåÆ çÅ À°Ô øÕÆð ÔË
Ü¯ Õç¶ Çí¼Ö éÔÆº î³×çÅ,
êð ÃÅðÆ À°îð
Û», ÃÅÔ, øñ, ë¹¼ñ
Áå¶ ÇÚóÆÁ» ç¶ Øð ò³âçÅ ÔË

Üç¯º Õ°ÔÅóÆ À°Ã ç¶ ÇÜÃî Çò¼Ú â°¼ìçÆ ÔË
å» Õ¶òñ ñ¼Õó éÔÆº ÚÆðçÆ-
À°Ô î½Ãî» çÆÁ» ð×» Õ¼àçÆ ÔË
ÔòÅò» çÆ ÷ìÅé ÜõîÆ ÕðçÆ ÔË,
Áå¶ èðåÆ çÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú
ì¹ðÅç¶ òð×Å ç¹¼Ö íð Çç³çÆ ÔË

Ôð Çâ¼×çÅ ð¹¼Ö
ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÖÅî¯ô 
ÁÅÕÅô çÅ Õåñ Ô°³çÅ ÔË

ð¹μÖ» Õ¯ñ
Õ¯ÂÆ Ã³Ãç éÔÆº ë½Ü éÔÆº
Õ¯ÂÆ èðî ×z³æ éÔÆº-

Çëð òÆ À°Ô
Ãí å¯º ò¼â¶ çÅðôÇéÕ Ôé
À°Ô ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé À°μÚÅ Ô¯äÅ
ÁÃîÅé ù ÛÈÔäÅ éÔÆº 
Ã×¯º Üó·» ù Ô¯ð â±³ØÅ ÕðéÅ 
Áå¶ ÁÖÆð Çò¼Ú
Üç¯º ÇÂ¼Õ ð¹¼Ö Ã¹¼Õ Ü»çÅ ÔË
À°Ô îðçÅ éÔÆº-
À°Ô ÁÅêä¶ Á³çð Ã³íÅÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅðÅ ÃÈðÜ
ñ¼Õó çÆÁ» ð×» Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶
Ú¹¼êÚÅê Á¼× ù òÅðÃ ìäÅ Ü»çÅ ÔË

Çî¼àÆ

Çî¼àÆ À°Ã î» òð×Æ ÔË
Ü¯ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ôð êÅê ù
Ú¹¼êÚÅê ÁÅêä¶ Á³çð çøé Õð ñËºçÆ ÔË

ÇÂÃ çÆ Ö¹ôìÈ ÇÂÀ°º ñ¼×çÆ ÔË
ÇÜò¶º ÃçÆÁ» ê¹ðÅäÆ Õ¯ÂÆ ïÅç
ÁÚÅéÕ ðÈÔ ç¶ ìÈÔ¶ å¶ çÃåÕ Õð ×ÂÆ Ô¯ò¶

ÇÕÃ¶ øÕÆð çÆ Þ¯ñÆ òð×Æ ÔË ÇÂÔ
ÇÜÃ Çò¼Ú Ôð ç¹¼Ö ç¹ÁÅ ìä Ü»çÅ ÔË

Çî¼àÆ èðåÆ çÅ ÇÃðø ÇÚÔðÅ ÔÆ éÔÆº Ô°³çÆ
ÇÂÔ ì¹¼ãÆ î» çÅçÆ òð×Å ÜÔÅé Ô°³çÅ ÔË
Ü¯ ÁÅêä¶ Þ°ðóÆÁ» òÅñ¶ Ô¼æ» Çò¼Ú
Ãî¶º ç¶ à°¼à¶ Ô¯Â¶ Õ³×ä Õó¶ Û°êÅ Ã»í Õ¶ ð¼ÖçÆ ÔË

ÇÂÃ çÆ ÖÅî¯ôÆ Çò¼Ú
ÁäÇ×äå îð Ú¹¼Õ¶ ÃÈðÜ» çÆ ðÅÖ êÂÆ Ô°³çÆ ÔË
Áå¶ Ôð ìÆÜ ÇÂÃ ç¶ ÃÆé¶ Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ ÁèÈðÅ õ°ÁÅì ìä Õ¶ èóÕçÅ À°×îçÅ À°μ×çÅ ÔË

Çî¼àÆ
Õ¯ÂÆ ÷îÆé éÔÆº Ô°³çÆ 
ÇÂÔ ð¼ì çÆ æ¼ÕÆ Ô¯ÂÆ êñÕ À°μå¶
ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÃåÅð¶ òð×Å ÁÅõðÆ Ô³ÞÈ Ô°³çÅ ÔË

Üç¯º îÆºÔ òð·çÅ ÔË
å» ÁÃîÅé ÇÂÃ ç¶ î¼æ¶ ù Ú¹³î Õ¶
ÁÅêä¶ êÅê è¯ºçÅ ÔË
å¶ Üç¯º ÇÕÃÅé Ôñ çÆ é¯Õ éÅñ
ÇÂÃ ç¶ ÃðÆð ù ÚÆðçÅ ÔË ÇÃÁÅó» ÇòÚ 
å» çðç çÆÁ» ñÇÔð» ÇòÚ¯º
ð¯àÆ à°¼Õ ç¶ â¯âÆÁ» ë¹¼ñ ÇÖó êËºç¶ Ôé

îËº ò¶ÇÖÁÅ ÔË
Çî¼àÆ ç¶ Õä» Çò¼Ú
ÇÚð» å¯º Ã¹¼å¶ ê¹ðÇÖÁ» çÆÁ» À°º×ñ» Õ³ìçÆÁ» Ôé
ÇÜò¶º À°Ô ÁÜ¶ òÆ
ÃÅâ¶ êËð» çÆÁ» ÁÅòÅ÷» ù êÛÅäç¶ Ô¯ä å¶ êËó»
Õ¼ãç¶ Ô¯ä 

ÇÂÔ À°Ô Áçí°¼å ÇÕåÅì ÔË
ÇÜÃ ç¶ Ôð Ãø¶ À°μå¶
ÇÂéÃÅé é¶ ÁÅêäÆ ÔòÃ çÅ õÈé â¯Çñ·ÁÅ å¶ ÁÔ³ÕÅð
ÇòÛÅÇÂÁÅ  ÇñÇÖÁÅ Ô°³çÅ ÔË 

êð Çî¼àÆ é¶
Ôð òÅðÆ À°Ã õÈé ç¶ å°êÇÕÁ» ù
×°ñÅì» å¶ ÕñÆÁ» çÆ Ã¹×³èå ìäÅ êòé ù õ°ôìÈ
éÅñ íð Çç¼åÅ
å» ÇÕ î¶ð¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÃÅÔ îÇÔÕç¶ ÁÅÀ°ä 

ÇÕ³éÆ Á÷Æì ÇøñÅÃøÆ ÔË
ÁÃÆº ÃÅðÆ À°îð
À°μÚ¶ Ô¯ä çÆÁ» ê½ó·ÆÁ» Úó·ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»
êð ÁÅõðÕÅð
Çî¼àÆ çÆ ×¯ç Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ÔÆ
ÁÅêä¶ ÁÃñÆ Õ¼ç ù ÜÅäç¶ Çîäç¶ Ô»

Çî¼àÆ Ã¹øÆ çðò¶ô ò»×
Ãí Õ°Þ ÁÅêä¶ Á³çð çøé ÕðÕ¶ òÆ õÅî¯ô ðÇÔ³çÆ ÔË
éÅ Õ¯ÂÆ ÇôÕÅÇÂå éÅ Õ¯ÂÆ ìçñÅ
ÇÃðø À°×ÅÀ°äÅ ðÈê ìÖôäÅ 
Üéî ç¶ä» ðÈÔ» ù 

Çî¼àÆ À°μå¶ å°ðç¶ êËð ÇÂÀ°º ñ¼×ç¶ Ôé
ÇÜò¶º òÕå ÁÅêäÆ ÔÆ ÛÅåÆ À°μå¶ Õ¯ÂÆ ÕæÅ ÕÔÅäÆ
ÇñÖ ÇðÔÅ Ô¯ò¶

Ö¶å Ú Ôñ çÆÁ» ñÕÆð» ÇÂ³Þ ñ¼×çÆÁ» Ôé 
ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ ôÅÇÂð 
öî çÆ ÇÃÁÅÔÆ éÅñ é÷î À°ä  ÇðÔÅ Ô¯ò¶

Çî¼àÆ çÅ Ôð Õä ì¹¼ã¶ çðò¶ô çÆ
Á¼Ö òð×Å ÜÅêçÅ ÔË
ÇÜÃ Çò¼Ú ÃçÆÁ» çÆ Ú¹¼ê Ã¹¼åÆ êÂÆ Ô¯ò¶ 
îÆºÔ Üç Çî¼àÆ ù ÛÈ³ÔçÅ ÔË
å» èðåÆ
ÇÂÀ°º îÇÔÕçÆ ÔË
ÇÜò¶º êz¶ÇîÕÅ é¶ ÃçÆÁ» ìÅÁç
êÇÔñÆ òÅð õå Ö¯ñ· Õ¶ Ú¹³îä ÇçåÅ Ô¯ò¶

Çî¼àÆ Õìð çÆ Ú¹¼ê òð×Æ Ô°³çÆ ÔË
ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ç¶ ÁÅÖðÆ ÃÅÔ» çÅ
ðÅÜ ÁÅêä¶ Ô¯á» Çò¼Ú Û°êÅÂÆ ìËáÆ Ô¯ò¶

Çî¼àÆ çÆ ×¯ç
ÇÕÃ¶ Ã¹øÆ çÆÁ» ì»Ô» òð×Æ Ô°³çÆ ÔË
ÇÜ¼æ¶ Ôð æ¼ÕÆ Ô¯ÂÆ ðÈÔ ù
ÃÕÈé Çîñ Ü»çÅ ÔË 

ÇÂ¼Õ Ççé 
Üç¯º ôÇÔð» îÇÔñ» ç¶ ôÆô¶
ÁÔ³ÕÅð ç¶ íÅð éÅñ à°¼à ÜÅä×¶
Üç¯º îôÆé» ç¶ ÃÅÔ
ñ¯Ô¶ Çò¼Ú ÜÅî Ô¯ ÜÅä×¶
å» ÁÅõð Çò¼Ú
ìÚ¶×Æ ÇÃðø Çî¼àÆ

À°ÔÆ Çî¼àÆ
Ü¯ îé°¼Ö ç¶ êÇÔñ¶ Õçî çÆ òÆ ×òÅÔ ÃÆ
Áå¶ ÁÅõðÆ ÚÆõ çÆ òÆ

Á³åððÅôàðÆ êzÇÃ¼è ÕÆà ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¶ Ö¶åÆ îÅÔð
âÅÇÂðËÕàð 

Çòôò ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔå êÆá 

ÕÇòåÅò» / ÁîðÜÆå à»âÅ (Ã³êðÕ+FA DABIAC@BA)
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