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pMjwbIAW dy h`kW dw pihrydwr

PANJAB TIMES £2

pMjwb iv~c hVHW nwl Awm jn-jIvn lIhoN
l~Qw, sYNkVy ipMfW nwl sMprk tu~itAw

pONg, BwKVw Aqy rxjIq swgr fYm iv~coN pwxI C~fx dw islislw jwrI;
srh~dI izilHAW dy kuJ ielwikAW ivc skUl bMd

pMjwb dy nwl l~gdy phwVI ielwky iv~c ipCly keI idnW qoN pY rhy mINh krky sUby dy swry fYm Aqy dirAwvW iv~c pwxI dw p~Dr v~D igAw hY ijs krky
A~Dw drjn qoN v~D izilHAW dy sYNkVy ipMf hVH dI mwr hyT Aw cu~ky hn[ ies nwl ij~Qy lokW ƒ Awpxy Gr KwlI krny pY rhy hn au~Qy hI ikswnW dI hzwrW
eykV Psl vI pwxI iv~c fu~b geI hY[ hVHW krky pMjwb iv~c Awm jn-jIvn pRBwivq ho igAw hY[ jwxkwrI Anuswr pMjwb iv~c ipCly 48 GMitAW qoN ruk
ruk ky mINh pY irhw hY[ ies dy nwl hI pMjwb iv~c pONg fYm, BwKVw fYm Aqy rxjIq swgr fYm iv~coN lgwqwr pwxI C~ifAw jw irhw hY[ ies dy nwl vI
rwvI Aqy ibAws dirAw vI cVHy hoey hn[ pRSwsn ny srhdI izilHAW gurdwspur, qrn qwrn, kpUrQlw, iProzpur, Pwizlkw, AMimRqsr Aqy jlMDr dy kuJ
ielwikAW iv~c skUl bMd krn dy AwdyS jwrI kr id~qy hn[ ies dy nwl hI Pwizlkw ivc do drjn dy krIb ipMfW ƒ KwlI krn dy hukm id~qy gey hn[

mu~K mMqrI v~loN 27 qoN 30 Agsq q~k
pMjwb dy swry skUl bMd r~Kx dy id~qy hukm

pMjwb iv~c lgwqwr ho rhI BwrI bwirS Aqy hVHW dy vD rhy
^qry ƒ dyKidAW mu~K mMqrI ny AYlwn kIqw hY ik pMjwb dy swry
srkwrI Aqy pRweIvyt skUlW iv~c AYqvwr q~k Cu~tI rhygI[ 

p~tI qihsIl ’c srh~dI Kyqr
dy AnykW ipMfW iv~c hVH dI mwr
p~tI qihsIl
dy srh~dI
Kyqr AMdr
iek rohI dy
pwxI ƒ sIqo-
mih-Ju~gIAW
ipMf nyVy
sqluj dirAw
dy pwxI dI
fw& l~gx krky rohI dy pwxI ny ielwky AMdr 30 dy
krIb ipMfW ƒ Awpxy Gyry iv~c lY ilAw hY ies nwl cwr
cuPwirEN BwrI qbwhI dIAW KbrW iml rhIAW hn[
AnykW pirvwr pwxI AMdr iGr gey hn[ 

bwby nwnk dI DrqI qy hVH dw kihr

swbkw ifptI myAr hrlIn dy XqnW sdkw
hMslo (lMfn) ivKy qIAW dw mylw lgwieAw

pUrI Kbr AMdr dyKo:

gurduAwrw sRI krqwrpur swihb nwrovwl dy kuJ swl pihlW bxy
nvyN kMplYks ivKy siQq lMgr Gr, pirkrmw srovr, srwvW

Awid ivKy pMj qoN s~q s~q Pu~t q~k pwxI Br igAw hY[

hMslo qIAW dy myly iv~c iek~qr hoeIAW bIbIAW qsvIr- mnpRIq isMG b~DnI klW 
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*pUrI AwzwdI cwhIdI hY
qW ivAwh hI nw
krvwau- suprIm kort
-nw cor l~gy, nw ku~qw
BONky[
*pMjwb srkwr vloN
niSAW ƒ auqSwihq
krn vwly klwkwr ƒ
pRogrwm leI s~dw idqw
igAw- gwiek jsbIr
j~sI
-dwrU-b~qw ijMnw v~D ivkygw aunI
srkwr ƒ v~D Awmdn hovygI, bweI
jsbIr isAW!
*ivroDI iDr ny muV sMsd kMplYks
ivc AYs. AweI. Awr. ivru~D kIqw
ros pRdrSn- iek ^br
-s~s ip~txI pMjybW pw ky, j~g BwvyN
kry inMidAw[
*Bwrq-cIn irSqy
pihlW nwloN hoey
ibhqr- foBwl
-mrdI ny A~k c~ibAw,
hwr ky jyT nwL
lweIAW[ 

*AYs. AweI. Awr. vot
corI dw nvW hiQAwr-
rwhul gWDI
-T~g AwauNdy lokW ƒ
T~gdy, nvyN nvyN rUp Dwr
ky[
*igAwnI hrpRIq
isMG dI jgHw jy
mYN huMdw qW kdy
pRDwn nw bxdw-
igAwnI rGbIr
isMG
-jy kxI huMdI qyry ivc qW hI pRDwn
bxdw[
*sMsd dy mwnsUn sYSn ivc Awm
lokW dy svwl ruL gey- iek ^br
-kI bxdw C~pVIey qyrw, sMnH
dirAwvW dy[
*sRI swihb dI Gtnw ƒ lY ky kyNdr
srkwr vloN imilAw snmwn vwps

kIqw srpMc ny-iek
^br
-C~f dy lV pRdysx dw,
qYƒ in~q dw roxw pY
jwaUgw[
*isrsw (hirAwxw) ivc ibnW
pRIiKAw id~iqAW lokW ny qIh hzwr
rupey ivc ^rIdIAW jwAlI
ifgrIAW- iek ^br
-KUh toBy qyrI huMdI crcw, crcw nw
krvweIey[
*mMqrI mMfl ny jI. AYs. tI. ivc
bdlwA krn dI idqI mMnzUrI- iek
^br
-lMfy aUT ƒ Srwb iplwvy, BYx
bKqOry dI[
*Bwrq-pwik mu~dy ‘qy
iksy dI ivcolgI mMnzUr
nhIN- jYSMkr
-GVw cu~k lauN p~tW ‘qy

h~Q Dr ky, KsmW ƒ Kwx kuVIAW[ 
*cox kimSn Aqy Bwjpw
ivckwr BweIvwlI cl
rhI hY-rwhul gWDI
-gory rMg ‘qy JrItW
v~jIAW, byrIAW dy byr
KwxIeyN[
*pMjwb ‘c Awr. AYs. AYs. ƒ
AkwlI dl ny idqI pMjwb ivc QW-
is~K ivdvwn KuShwl isMG
-myry nrm kwLjy lV gey, l~fU Kw
ley qyry qyl dy[
*pMQ Aqy pMjwb dy
mu~idAW dy h~l leI hr
koiSS jwrI rhygI-
igAwnI hrpRIq isMG
-h~Q pkV ju~qI moFy
mwr bu~kl, rWJw ho quirAw vwrs
Swh jyhw[
*mu~K cox kimSnr
ivru~D mhWdoS dw
pRsqwv ilAwaux leI
ivroDI iDrW ivcwr kr
rhIAW hn- iek ^br
-iF~f iC~l ilAw boskI vrgw, roVW
vwLI kMD t~pky[

* cuMJW-pONHcy *
lyKk - inrml isMG kMDwlvI

ESHT TQ SO^DRTA
òÅñ» ù Þóé å¯º
ð¯Õä ÓÚ ñÂÆ

ÁêéÅú ÇÂÔ é¹ÃÖ¶

Á¼Ü-Õ¼ñ· òÅñ» çÅ ÞóéÅ ÇÂÕ ÁÅî
Ãî¼ÇÃÁÅ ìä ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÕÅðé
åäÅÁ, êzçÈôä, ÔÅðî¯éñ ÁÃ³å°ñé
Áå¶ ê¯ôä çÆ ØÅà Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ å°ÔÅâ¶
ðÃ¯ÂÆ Øð ÓÚ ÔÆ Õ°Þ ÁÇÜÔÆÁ» ÚÆ÷»
î½ÜÈç Ôé Ü¯ òÅñ» ù î÷ìÈå ìäÅÀ°ä
Áå¶ Þóé å¯º ð¯Õä ÓÚ îçç ÕðçÆÁ»
ÔéÍ

B ÚîÚ î¶æÆ ç¶ ìÆÜ ðÅå íð êÅäÆ
ÓÚ Çíúº Õ¶ ð¼Ö¯Í Ãò¶ð¶ ÇÂÃ çÅ ê¶Ãà ìäÅ
Õ¶ ÃÕËñê Óå¶ ñ×Åú Áå¶ C@ Çî³à
ìÅÁç è¯ ñúÍ î¶æÆ ÓÚ êz¯àÆé Áå¶
ÇéÕ¯àÆÇéÕ ÁËÇÃâ Ô°³çÅ ÔË Ü¯ òÅñ» çÆÁ»
Üó·» ù î÷ìÈå ÕðçÅ ÔË Áå¶ Þóé å¯º
ð¯ÕçÅ ÔËÍ

ÇÂÕ ÇêÁÅ÷ ÕçÈÕÃ ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÅ

Á¼ÜÕ¼ñ· ÇëàéËÃ çÅ Õz¶÷ ÕÅøÆ òè
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆ âÅÂÆà Çò¼Ú
êz̄àÆé ù ôÅîñ Õð ðÔ¶ ÔéÍ êz̄àÆé ÃðÆð
ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË, êð ÇÂÃ çÆ Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ
é°ÕÃÅéç¶Ô Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶
×°ðÇçÁ» Óå¶ çìÅÁ êÅ ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ÕÂÆ
Ô¯ð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÕÅðé ìä
ÃÕçÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÆº ñ¯ó åº̄ ò¼è êz̄àÆé ñË
ðÔ¶ Ô¯, å» ÇÂÔ E ñ¼Ûä å°ÔÅù Áñðà
Õðç¶ Ôé:

âÆÔÅÂÆâð¶ôé: Ü¶Õð å°ÔÅù ìÔ°å
Ç÷ÁÅçÅ ÇêÁÅÃ ñ¼×çÆ ÔË, æÕÅòà Ü»
Ú¼Õð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, å» ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅ
êz¯àÆé ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

ÇêôÅì Çò¼Ú Þ¼×: ÇêôÅì Çò¼Ú Þ¼×
Ü» ì¹ñì¹ñ¶ êz¯àÆé±ðÆÁÅ çÅ Ã³Õ¶å Ô¯
ÃÕç¶ Ôé, Ü¯ ÇÕ ×°ðÇçÁ» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ
çÅ ñ¼Ûä ÔËÍ

êÅÚé Ãî¼ÇÃÁÅò»: Ç÷ÁÅçÅ êz¯àÆé
éÅñ íðêÈð Ö¹ðÅÕ êÅÚé êzäÅñÆ Óå¶
çìÅÁ êÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ çÃå Ü»
Õì÷ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ

íÅð òèäÅ: êz¯àÆé í°¼Ö ØàÅÀ°ºçÅ
ÔË, êð ÇÂÃçÅ Ç÷ÁÅçÅ Ã¶òé ÁÚÅéÕ

íÅð òèÅ ÃÕçÅ ÔËÍ
×°ðÇçÁ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò»:

Ç÷ÁÅçÅ êz¯àÆé ù êz¯ÃËÃ Õðé ñÂÆ
×°ðÇçÁ» ù Ç÷ÁÅçÅ Õ³î ÕðéÅ êËºçÅ ÔË,
ÇÜÃ éÅñ ñ§ì¶ Ãî¶º Çò¼Ú ×°ðÇçÁ» çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ÇÃÔå ñÂÆ êz¯àÆé çÆ îÔ¼ååÅ
Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ ç¶ õåð¶

êz¯àÆé î÷ìÈå Ô¼âÆÁ», îÅÃê¶ôÆÁ»,
Áå¶ ÚîóÆ ñÂÆ ìÔ°å îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ
ÇÂÔ ÃðÆð ç¶ ÃÔÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂ¼Õ

÷ðÈðÆ ê¯ôÕ å¼å ÔËÍ êð, Ü¶Õð å°ÃÆº
ÁÅêäÆ âÅÂÆà Çò¼Ú ñ¯ó å¯º ò¼è êz¯àÆé
ôÅîñ Õðç¶ Ô¯, å» ÇÂÔ ÃðÆð ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êz¯àÆé çÆ
Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ éÅñ ×°ðç¶ Õî÷¯ð Ô¯
ÃÕç¶ Ôé å¶ âÆÔÅÂÆâð¶ôé, êÅÚé
Ãî¼ÇÃÁÅò», Áå¶ íÅð òèä òð×ÆÁ»
ÕÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ
ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ êz¯àÆé çÅ Ã¶òé
Ã³å°Çñå îÅåðÅ Çò¼Ú ÔÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

* * * * * * * *

â½ñ¶ ìäÅÀ°ä ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ êz¯àÆé éÅ ñú, éÔÆº å» Ô¯ò¶×Å ÃðÆð çÅ é°ÕÃÅé

ðÃ Õ¼ã¯Í ðÈ³ çÆ îçç éÅñ ÇÃð Òå¶
ñ×ÅúÍ B@-C@ Çî³à ìÅÁç îÅÇÂñâ
ôËºêÈ éÅñ è¯ ñúÍ ÇêÁÅ÷ ÓÚ î½ÜÈç
Ãñëð òÅñ» çÆ ×z¯æ òèÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶

âËºâðë ØàÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
éÅðÆÁñ ç¶ å¶ñ ù ÔñÕÅ ×ðî

Õð¯Í Çëð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÃð çÆ îÅÇñô Õð¯Í
ðÅå íð ñÂÆ Û¼â Ççú Áå¶ Ãò¶ð¶ è¯

ñúÍ éÅðÆÁñ çÅ å¶ñ òÅñ» ù Üó· å¯º
ê¯ôä Çç³çÅ ÔË Áå¶ À°é·» ù éðî å¶
ÚîÕçÅð ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

* * * * * * 



ÇéÀ±Ü Çòôñ¶ôä
ê³ÜÅì Çò¼Ú AIH@-I@ ç¶ çÔÅÕ¶

Çò¼Ú òÅêð¶ ÞÈá¶ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìÇñÁ» é¶
Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» çÆÁ» Ç÷³ç×ÆÁ» ù
Çé×ñ ÇñÁÅ ÃÆÍ À°Ô ò¶ñÅ ÃÆ Üç¯º
ÖÅÇñÃåÅé Á³ç¯ñé ç¶ é»Á å¶ ê¹ÇñÃ
ò¼ñ¯º ì¶ÕÃÈð» ù Ú¹¼Õ Õ¶ îÅðéÅ ÁÅî Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Á¼Ü åÆÔ-åÆÔ ÃÅñ ìÅÁç òÆ
À°Ô ÷Öî éÔÆº íð¶ Áå¶ Ô°ä ÇÂ¼Õ éò»
ÇòòÅç Öó·Å ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ òËñë¶Áð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ò¼ñ¯º À°Ôé»
ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù Ã÷Å êÈðÆ Ô¯ä å¯º
êÇÔñ» ÇðÔÅÁ Õðé Áå¶ À°Ôé» ù
êËéôé òð×ÆÁ» ÃÔÈñå» ìÔÅñ Õðé
çÆ î³× é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ð¯Ã êËçÅ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶
ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê
ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇÂÃ î³× ù ×Ëð-
ÇÂÕñÅÖÆ Áå¶ ×Ëð-Ã³ÇòèÅéÕ ÕÇÔ Õ¶
ÃÖå Çòð¯è ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ
ÇÂÔ êÆóå êÇðòÅð» éÅñ ì¶ÇÂéÃÅëÆ
Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÁçÅñå» ò¼ñ¯º Çç¼åÆÁ»
Ã÷Åò» å¶ ÁçÅñåÆ ÇÃÃàî ù ì¶ÕÅð Õð
ç¶ò¶×ÆÍ 

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ AIH@ å¯º
AII@ ç¶ çÔÅÕ¶ Çò¼Ú ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÖÅÇñÃåÅé Á³ç¯ñé ç¶ é»Á å¶ ê¹ÇñÃ
Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ìñ» ò¼ñ¯º Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» ù Ú¹¼Õ Õ¶ ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» Çò¼Ú
îÅðé ç¶ îÅîñ¶ òÅêð¶ ÃéÍ ÇÂÔ ò¶ñÅ
ê³ÜÅì ñÂÆ ìÔ°å Ã³åÅê íÇðÁÅ ÃÆÍ
ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù À°Ô ò¶ñ¶ å¼Õ åð¼ÕÆÁ»
Áå¶ ÇÂéÅî Çîñç¶ Ãé Ü¶ À°Ô ÁÇÜÔ¶ ÞÈá¶
î¹ÕÅìñ¶ ù Ã¼ÚÅ ç¼Ã Õ¶ é½ÜòÅé» ù
îÅðç¶ ÃéÍ êð ìÅÁç Çò¼Ú Ü»Ú» é¶
Ö¹ñÅÃÅ ÕÆåÅ ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ îÅîñ¶ ÞÈá¶
ÃéÍ ì¶ÕÃÈð é½ÜòÅé» ù Øð» å¯º Ú¹¼Õ Õ¶
àÅðÚð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ Áå¶ Çëð À°Ôé» ù
î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú îÅðé çÅ éÅàÕ ðÚÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂÔé» îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
ÃÆìÆÁÅÂÆ Áå¶ Ô¯ð ÁçÅñå» é¶ ñ§îÆ
Ü»Ú å¯º ìÅÁç ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù ç¯ôÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú Á×Ãå
B@BE Çò¼Ú î¯ÔÅñÆ çÆ ÃÆìÆÁÅÂÆ
ÁçÅñå é¶ AIIC Çò¼Ú åðéåÅðé Çò¼Ú
òÅêð¶ ÇÂ¼Õ ë¶Õ ÁËéÕÅÀ±ºàð Çò¼Ú ê³Ü
ÇðàÅÇÂðâ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù À°îð ÕËç
çÆ Ã÷Å Ã¹äÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÔ ÁëÃð Ôé:
í±åêÈðò ÁËμÃÁËμÃêÆ í°Çê³çðÜÆå ÇÃ³Ø,
âÆÁËμÃêÆ çÇò³çð ÇÃ³Ø, ÇÂ³ÃêËÕàð ÃÈìÅ
ÇÃ³Ø Áå¶ Â¶ÁËμÃÁÅÂÆ ×°ñÅì ÇÃ³Ø å¶
Ô¯ðÍ ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú Ã¼å é½ÜòÅé» ù Ú¹¼Õ
Õ¶ àÅðÚð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Çëð îÅð

Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ
ÇÂÔ ÁëÃð» é¶ ÞÈá¶ ÇðÕÅðâ ìäÅÂ¶ Ôé
Áå¶ é½ÜòÅé» ù ì¶ðÇÔîÆ éÅñ îÅÇðÁÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ ìÔ°å ò¼âÅ ÁêðÅè ÔË ÃðÕÅðÆ
òðçÆ ÇòÚ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Ü°ñÅÂÆ
B@BE Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð Õ¶Ã Çò¼Ú í±åêÈðò
ÁËμÃêÆ êðîÜÆå ÇÃ³Ø ù A@ ÃÅñ» çÆ
Ã÷Å ÇîñÆ ÃÆÍ

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ô°ä å¼Õ ÇÕ³é¶
ÁÇÜÔ¶ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù Ã÷Å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË?
ÃÅâÆ ÇðÃðÚ î¹åÅìÕ, ÇêÛñ¶ Õ°Þ ÃÅñ»
Çò¼Ú ñ×í× ABI ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù
ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ À°Ôé» ù Ã÷Åò» ÇîñÆÁ»
ÔéÍ ÇÂÔ Á³ÕóÅ ìÔ°å ò¼âÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» çÆ
ÇòÁÅêÕåÅ ÇÕ³éÆ ÃÆÍ À°çÅÔðé òÜ¯º,
AIIA Çò¼Ú êÆñÆíÆå Çò¼Ú AA ÇÃ¼Ö
ïÅåðÆÁ» ù îÅðé òÅñ¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú DG
ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù À°îð ÕËç Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ, AIIC ÕêÈðæñÅ îÅîñ¶ Çò¼Ú
Çå³é ÁëÃð» ù Ã÷Å Ô¯ÂÆ ÃÆ Áå¶ Ô¯ð
ÕÂÆ Õ¶Ã» Çò¼Ú òÆ ÁëÃð» ù À°îð ÕËç
Ü» ñ§îÆÁ» Ã÷Åò» ÇîñÆÁ» ÃéÍ êð
ÇÂÔé» îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇéÁ» Çîñä Çò¼Ú
åÆÔ ÃÅñ» å¼Õ çÅ òÕå ñ¼× Ç×ÁÅ ÔËÍ
êÆóå êÇðòÅð» é¶ ñ§îÆ ÕÅùéÆ ñóÅÂÆ
ñóÆ ÔË Áå¶ ìÔ°å Õ°Þ ÃÇÔäÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ
ìÔ°å ÃÅð¶ êÆóå» ç¶ îÅê¶ å» ÇéÁ» ò¶Ö¶
Çìé» ÔÆ îð ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ òÆ ÕÂÆ
îÅîñ¶ ÁçÅñå» Çò¼Ú ñàÕ ðÔ¶ Ôé Áå¶
êÆóå ÇéÁ» çÆ À°âÆÕ Çò¼Ú ÔéÍ

Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ òËñë¶Áð
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé é¶ ðÅÜêÅñ ×°ñÅì Ú³ç
ÕàÅðÆÁÅ ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ôé»
ÁëÃð» ù Ã÷Å êÈðÆ Ô¯ä å¯º êÇÔñ»
ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ À°Ôé» ù êËéôé
Áå¶ Ô¯ð ÃÔÈñå» ìÔÅñ ÕÆåÆÁ» ÜÅäÍ
ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁëÃð
À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ ÔÅñÅå» Çò¼Ú ÇâÀ±àÆ ÇéíÅ
ðÔ¶ Ãé Áå¶ Ô°ä À°Ôé» ù ðÅÔå ÇîñäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ î³× é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶
Çò¼Ú å±ëÅé Öó·Å Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ìÔ°å ÃÅð¶

ñ¯Õ ÇÂÃ ù êÆóå» éÅñ î÷ÅÕ î³é ðÔ¶
ÔéÍ êÆóå êÇðòÅð» é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ Ü¶
ÁÇÜÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» À°Ô Çòð¯è Õðé×¶
Áå¶ Á³ç¯ñé Û¶óé×¶Í ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ù
ÇÂÃ î³× ù òÅêÃ ñËä ñÂÆ òÆ ÇÕÔÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ

ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ×ó×¼Ü é¶ ÇÂÃ
î³× ù ÃÖå Çòð¯è ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ôé» é¶
ÇÂ¼Õ ÇìÁÅé Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ î³× ×Ëð-
ÇÂÕñÅÖÆ Áå¶ ×Ëð-Ã³ÇòèÅéÕ ÔËÍ À°Ôé»
é¶ ðÅÜêÅñ ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô
ÁÇÜÔÆ î³× ù é÷ðÁ³çÅ÷ Õðé Áå¶
êÆóå» ù ÇéÁ» ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÍ
Üæ¶çÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÁëÃð» é¶
Ô÷Åð» ÇÃ¼Ö é½ÜòÅé» ù Ú¹¼Õ Õ¶ îÅÇðÁÅ
ÃÆ Áå¶ À°Ôé» ù Ã÷Å ÇîñäÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ
À°Ôé» é¶ ìÅìÅ Úðé ÇÃ³Ø ÕÅð Ã¶òÅ òÅñ¶,
íÅÂÆ ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ Áå¶ Ô¯ð» ù
îÅðé òÅñ¶ îÅîÇñÁ» ù ïÅç ÕðòÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔé» Çò¼Ú ñ§îÆ ñóÅÂÆ å¯º
ìÅÁç ÇéÁ» ÇîÇñÁÅ ÔËÍ Ü¶ À°Ôé» ù
ÇðÔÅÁ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ å» ÇÂÔ êÆóå
êÇðòÅð» éÅñ ì¶ÇÂéÃÅëÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ì³çÆ
ÇÃ³Ø» é¶ åÆÔ ÃÅñ Ü¶ñ·» Çò¼Ú Õ¼à¶ Ôé
Áå¶ À°Ôé» çÆ ÇðÔÅÂÆ Ã³ÇòèÅé Áé°ÃÅð
ÔË, ÜçÇÕ ÇÂÔ ÁëÃð Á÷Åç ðÔ¶ Ôé
Áå¶ Ô°ä Ã÷Å í°×å ðÔ¶ ÔéÍ Üæ¶çÅð é¶
ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù òÆ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ü¶
À°Ô ÁÇÜÔÆ éÆåÆ ÁêäÅÂ¶×Æ å» ÇÂÔ

ÇÃ¼Ö» éÅñ ÁÇéÁ» Õðé òÅñÆ éÆåÆ ò¼ñ
ÇÂôÅðÅ Õð¶×Æ Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ ð¯Ã
òè¶×ÅÍ À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ
îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔË Áå¶
ëËÃñÅ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» Áé°ÃÅð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ çÆ ÁÅ×È ÔðÇÃîðå
Õ½ð ìÅçñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ»
é¶ ê³ÜÅì ù ìÔ°å é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔË
Áå¶ ÁÇÜÔ¶ ÁëÃð» ù ðÅÔå éÔÆº
ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ç¶
î¹¼Ö î³åðÆ í×ò³å îÅé é¶ ÁÜ¶ å¼Õ Ö¹¼ñ·
Õ¶ éÔÆº ì¯ÇñÁÅ êð êÅðàÆ ò¼ñ¯º ÇÕÔÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁçÅñåÆ ëËÃñ¶ ù î³ÇéÁÅ
ÜÅò¶×Å Áå¶ ÇéÁ» ù ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ Õ»×ðÃ êÅðàÆ é¶ òÆ Çòð¯è
ÕÆåÅ ÔË Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ ÔËÍ ê³æÕ ÁÅ×È
ìÅìÅ ÃðìÜ¯å ÇÃ³Ø ì¶çÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» ç¶ ÕÅåñ» ù Õ¯ÂÆ ðÅÔå éÔÆº
ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆÍ ì¹¼èÆÜÆòÆ  ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø
î³Þê¹ð Áå¶ Ô¯ð» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ îÅîñÅ
ê³ÜÅì ç¶ ÕÅñ¶ ÁÇèÁÅÂ¶ ù ïÅç
ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÇéÁ» ù Õî÷¯ð éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ  

ÇÂÃ îÅîñ¶ é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú îé°¼ÖÆ
ÁÇèÕÅð» ç¶ î¹¼ç¶ ù Çëð å¯º À°áÅÇÂÁÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé
òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð ù
ÇéÁ» ïÕÆéÆ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶
ÁÇÜÔÆÁ» î³×» ù ð¼ç ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ
Ü¶ ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ å» ÇÂÔ Á³ç¯ñé
ù Üéî ç¶ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
ÇÂÔ òÆ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ê¹ÇñÃ ù
ìÚÅÀ°ä Çò¼Ú ñ¼×Æ ÔË Áå¶ ÇéÁ» ù
Õî÷¯ð Õð ðÔÆ ÔËÍ

Á³å Çò¼Ú, ÇÂÔ îÅîñÅ ê³ÜÅì ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ ù Çëð å¯º ÇÜÀ°ºçÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
êÆóå êÇðòÅð» ù ÇéÁ» ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔË Áå¶ ÁÇÜÔÆÁ» î³×» ù ð¼ç ÕÆåÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ ÃðÕÅð é¶ ÁÇÜÔÅ
éÔÆº ÕÆåÅ å» ÇÂÔ ò¼â¶ Çòð¯è ù Üéî ç¶
ÃÕçÅ ÔËÍ

ÞÈá¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ç¶ ç¯ôÆ ê¹ÇñÃ ÁëÃð» ù ÇðÔÅÂÆ çÆ î³×: ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ð¯Ã
n Üæ¶çÅð ×ó×¼Ü çÅ ÃÖå Çòð¯è, ÇÕÔÅ ÇÕ ÇéÁ» ù Õî÷¯ð Õðé çÆ ÃÅÇ÷ô n êÆóå êÇðòÅð» ù ç¶ð ìÅÁç Çîñ¶
ÇéÁ» ù ê¹ÇñÃ ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé ðç Õðé òñ å°ñÆ n ê³ÜÅì ê¹ÇñÃ òËñë¶Áð ÁËÃ¯ÃÆÂ¶ôé çÆ î³×: Ã³ÇòèÅéÕ î¹¼ñ» Óå¶ ÃòÅñ
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åÅÇîñéÅâ±-åÇîñ ÇÃ¼Ö Ã³×å ç¶
î¹ÖÆ ÃðçÅð ÜÆòé ÇÃ³Ø, Ü¯ ÇÕ ìÔ°Üé
çzÇòó êÅðàÆ (ìÆâÆêÆ) ç¶ Õ½îÆ êzèÅé òÆ
Ôé, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÃÈì¶ ç¶ ç¼ÖäÆ
Ç÷Çñ·Á», ÖÅÃÕð å±åÆÕ¯Çðé Çò¼Ú, ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú ñ¯Õ ÇÃ¼Ö èðî ù ÁêäÅ
ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» çÆ î¹¼Ö î³× ÔË ÇÕ ÃðÕÅð
åÅÇîñ ÇÃ¼Ö» ù Ø¼à Ç×äåÆ çÅ çðÜÅ
ç¶ò¶, ÇÜÃ éÅñ À°é·» ù Ã³ÇòèÅéÕ
ÁÇèÕÅð Çîñ ÃÕäÍ Ã³ÇòèÅé ç¶
Áé°Û¶ç BE å¯º BH å¼Õ ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêä¶
èðî çÆ êÅñäÅ Õðé Áå¶ ÁÅêäÆ
êÛÅä ÃæÅêå Õðé çÅ ÁÇèÕÅð Çç³ç¶
ÔéÍ êð ÃðÕÅðÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ
éÅñÅÇÂÕÆ Áå¶ Ãõå ðò¼ÂÆÂ¶ ÕÅðé
ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêäÆ êÛÅä ÃÅìå Õðé Çò¼Ú
î¹ôÕñ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ

ÜÆòé ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ íÅÂÆÚÅðÕ
ÃðàÆÇëÕ¶à Çò¼Ú ÇÃ¼Ö èðî çÅ Ãê¼ôà
Ç÷Õð Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, éÅñ ÔÆ ÃîÅÜÕ
ÃÇæåÆ (ÇÜò¶º ÇÕ Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆ, ê¼ÛóÆ
ÜÅåÆ Ü» Ô¯ð) çÅ òÆ Ç÷Õð Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ
ÔËÍ êð î½ÜÈçÅ Ãî¶º Çò¼Ú ðËò¶ÇéÀ±
ÁÇèÕÅðÆ ÁÇÜÔÆÁ» Áð÷ÆÁ» ù ð¼ç Õð
ðÔ¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
ÇéðÅôÅ êËçÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÂÔ î³×
ÇÃðø ÇÂ¼Õ ÕÅùéÆ îÃñÅ éÔÆº, Ã×¯º
À°é·» çÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ èÅðÇîÕ
êÛÅä çÅ ÃòÅñ ÔËÍ

åÇîñéÅâ± Çò¼Ú ÇÃ¼Ö èðî ù
ÁêäÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ íÅò¶º
Ø¼à Ô¯ò¶, êð À°é·» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù
é÷ðÁ³çÅ÷ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ã³×å
çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÃðÕÅð À°é·» ù
Ø¼à Ç×äåÆ çÅ çðÜÅ ç¶ Çç³çÆ ÔË, å»
À°é·» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ô¼ñ Ã½ÖÅ Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ÇÃ¼Ö» ç¶
Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå Õðé
ñÂÆ ÃðÕÅð ù ÇÂ¼Õ Ãê¼ôà éÆåÆ
ìäÅÀ°ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ

íÅÂÆÚÅðÕ ÃðàÆÇëÕ¶à» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ:
ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ éÅñÅÇÂÕÆ
åÇîñ ÇÃ¼Ö Ã³×å ç¶ îËºìð» é¶

ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö èðî ÁêäÅÀ°ä òÅñ¶
ñ¯Õ» ù íÅÂÆÚÅðÕ ÃðàÆÇëÕ¶à ÜÅðÆ
Õðé Çò¼Ú ðËò¶ÇéÀ± ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ
éÅñÅÇÂÕÆ Áå¶ ÃõåÆ ÕÅðé î¹ôÕñ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ
À°çÅÔðä òÜ¯º, Õ¯ðÕÂÆ êÆ. êÅñäÆ ÇÃ³Ø,
ÇÜé·» é¶ ç¯ ÃÅñ êÇÔñ» ÇÃ¼Ö èðî
ÁêäÅÇÂÁÅ, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» é¶
Çòð¹è¹é×ð ç¶ ÕÅðÆÁÅê¼àÆ åÇÔÃÆñçÅð
çøåð Çò¼Ú ÃðàÆÇëÕ¶à ìçñä ñÂÆ

Áð÷Æ Çç¼åÆ ÃÆÍ êð ÁÇèÕÅðÆÁ» é¶ À°é·»
ù ÇÃ¼Ö èðî çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÔ³çÈ-Áé°ÃÈÇÚå
ÜÅåÆ çÅ ÃðàÆÇëÕ¶à ÜÅðÆ Õð Çç¼åÅ,
ÇÜÃ ù À°é·» é¶ ÃòÆÕÅð Õðé å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅÍ

êÅñäÆ ÇÃ³Ø, ÇÜé·» çÅ êÇÔñ» é»
êÆ. êÅñäÆÚÅîÆ ÃÆ, é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
åÇÔÃÆñçÅð é¶ À°é·» Óå¶ è¯ÖÅèóÆ çÅ
ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ö¶åð Çò¼Ú
Õ¯ÂÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ éÔÆº ÔË, ÜçÇÕ
ÁÇèÕÅðÆ é¶ ÇÂÃ çÆ êóåÅñ ñÂÆ î½Õ¶
Óå¶ ÜÅä çÆ ÷ÇÔîå òÆ éÔÆº ÕÆåÆÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ, ÁÇèÕÅðÆ é¶ À°é·» ù
Á³ÇîzåÃð ç¶ ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì  å¯º
êÇðòðåé ÃðàÆÇëÕ¶à ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ
ÇÕÔÅ, Ü¯ ÇÕ êzÇÕÇðÁÅ ù Ô¯ð ÜÇàñ
ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·», åÅÇîñ-ÇÃ¼Ö
ÕñÚðñ ìzçðÔ°¼â Áå¶ ÁËÜÈÕ¶ôéñ
ëÅÀ±ºâ¶ôé ç¶ Ú¶ÁðîËé ÁËÃ. Ã¶ñòÅ ÇÃ³Ø
(êÇÔñ» Ã¶ñòÅÕ°îÅð) é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð
ù ÇÃ¼Ö» ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð» ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ãê¼ôà éÆåÆ
ìäÅÀ°ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî ù
ÁêäÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù ÁÅêäÆ êÛÅä
ÃæÅêå Õðé ñÂÆ ÃðÕÅðÆ ÃÇÔï¯× çÆ
ñ¯ó ÔË, êð ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ
ÁäÜÅäÕÅðÆ ÕÅðé ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ
ð¹ÕÅòà ìä ðÔÆ ÔËÍ

ÇÕðêÅé ù ñË Õ¶ ê¹ÇñÃ çÆ êz¶ôÅéÆ
åÇîñ ÇÃ¼Ö Ã³×å ç¶ îËºìð» é¶ ÇÂ¼Õ

Ô¯ð ÁÇÔî î¹¼ç¶ Óå¶ ð¯Ã êz×à ÕÆåÅ, Ü¯

ÇÕ ÇÃ¼Ö» ç¶ ê³Ü ÕÕÅð» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ,
ÇÕðêÅé, ù ñË Õ¶ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º êz¶ôÅéÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö èðî Áé°ÃÅð,
ÇÕðêÅé ÇÃ¼Ö» çÅ ÇÂ¼Õ êÇò¼åð êzåÆÕ ÔË,
ÇÜÃ ù Ôð Ãî¶º éÅñ ð¼ÖäÅ À°é·» çÅ
èÅðÇîÕ ÁÇèÕÅð ÔËÍ êð åÇîñéÅâ±
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ îËºìð» ù îÅñ÷,
ÜéåÕ ÃæÅé» Áå¶ Ô¯ð æÅò» Óå¶
ÇÕðêÅé éÅñ ÜÅä Ãî¶º ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º
ð¯ÇÕÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÃòÅñ-ÜòÅì ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÂÃ Ãì³èÆ Ã³×å é¶ î³× ÕÆåÆ ÇÕ
ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇÃ¼Ö èðî çÆÁ»
êð³êðÅò» Áå¶ ÇÕðêÅé çÆ îÔ¼ååÅ ìÅð¶
ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ ÜÅò¶, å» Ü¯ ÇÃ¼Ö» ù Çìé»
ÇÕÃ¶ êz¶ôÅéÆ ç¶ ÁÅêä¶ èÅðÇîÕ ÁÇèÕÅð»
çÆ êÅñäÅ Õðé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Çîñ ÃÕ¶Í
Ãà¶à îÅÂÆé¯ÇðàÆ ÕÇîôé ç¶ îÅÇÔð îËºìð

ðîÆå ÇÃ³Ø ÕêÈð é¶ ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ Çà¼êäÆ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Ç÷ñ·Å ê¹ÇñÃ ù
ÇÕðêÅé Ãì³èÆ ÃÈÇÚå Õðé×¶, å» Ü¯
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù êz¶ôÅé éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

ÃðÕÅðÆ ê¼èð Óå¶ Ô¼ñ çÆ À°îÆç
åÇîñéÅâ± Ãà¶à îÅÂÆé¯ÇðàÆ

ÕÇîôé ç¶ îËºìð ðîÆå ÇÃ³Ø ÕêÈð é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ»
Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ Õçî Ú¹¼Õ¶
ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö èðî
ç¼ÖäÆ åÇîñéÅâ± Çò¼Ú éò» ÔË Áå¶ ÇÂÔ
íÅÂÆÚÅðÅ ÁÜ¶ îÅÂÆÕð¯ ê¼èð Óå¶ ÔË, ÇÜÃ
ÕÅðé ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇÂÃ çÆÁ»
êð³êðÅò» Áå¶ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ êÈðÆ
ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔËÍ

ÕÇîôé é¶ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
íÅÂÆÚÅðÕ ÃðàÆÇëÕ¶à» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶
ÃðÕÅðÆ ê¼èð Óå¶ éÆåÆ×å ëËÃñÅ ÇñÁÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ Çêz³ÃÆêñ ÃÕ¼åð ù
ÇÃëÅðô í¶ÜÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ ÇÃ¼Ö» ù
ÁÇèÕÅðå å½ð Óå¶ îÅéåÅ ç¶ä ñÂÆ
ÃðÕÅðÆ Ô°Õî ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í ÇÂÃ
ç¶ éÅñ ÔÆ, ê¹ÇñÃ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÇÃ¼Ö
èðî çÆÁ» êð³êðÅò» ìÅð¶ ÇÃÖñÅÂÆ ç¶ä
çÆ òÆ ï¯ÜéÅ ÔË, å» Ü¯ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÃ¼Ö»
ù ÇÕðêÅé Ü» Ô¯ð èÅðÇîÕ êzåÆÕ» ù ñË
Õ¶ êz¶ôÅéÆ çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ êò¶Í

åÅÇîñ ÇÃ¼Ö Ã³×å çÆ î³×: Ø¼à Ç×äåÆ çðÜ¶ çÆ ÷ðÈðå
n ÁÇèÕÅðÆÁ» çÆ éÅñÅÇÂÕÆ ÕÅðä íÅÂÆÚÅðÕ ÃðàÆÇëÕ¶à» ÇòÚ ÁÅ ðÔÆ ÔË Ãî¼ÇÃÁÅ

n ÇÕðêÅé ù ñË Õ¶ ê¹ÇñÃ é¶ êz¶ôÅéÆ òèÅÂÆ n ÃðÕÅðÆ ê¼èð Óå¶ Ô¼ñ çÆ À°îÆç

åÅÇîñéÅâ± Çò¼Ú ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Ã³ÇòèÅéÕ
ÁÇèÕÅð», ÃÇíÁÅÚÅðÕ êÛÅä Áå¶ ÃîÅÜÕ îÅéåÅ éÅñ
Ü°óÆÁ» ÔéÍ åÅÇîñ ÇÃ¼Ö Ã³×å çÆÁ» î³×» ù êÈðÅ Õðé ñÂÆ
ÃðÕÅð ù Ãê¼ôà éÆåÆÁ» Áå¶ ÁÇèÕÅðÆÁ» ù ÜÅ×ðÈÕåÅ çÆ
÷ðÈðå ÔËÍ Ãà¶à îÅÂÆé¯ÇðàÆ ÕÇîôé ç¶ ïåé» éÅñ ÇÂÔ À°îÆç
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÜñçÆ Ô¼ñ
Ô¯ò¶×Å Áå¶ À°é·» ù À°é·» ç¶ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÇèÕÅð Çîñä×¶Í

Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ òñ¯º ÇÂÕ åÃÕð êÅÇÕÃåÅé
å¯º íÅðå êÔ°³Ú¶ ê³Ü ÇêÃå½ñ» Ãî¶å Ç×zøåÅð

Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð ÕÇîôéð¶à ê¹ÇñÃ é¶ êÅÇÕÃåÅé å¯º íÅðå êÔ°³Ú¶ ê³Ü
Çòç¶ôÆ ÇêÃå½ñ» Ãî¶å ÇÂ¼Õ åÃÕð ÁÇîå Õ°îÅð ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ åÃÕð
òâÅñÆ ×°ðÈ Çê³â çÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ Õ°Þ Ççé êÇÔñ» êÅÇÕÃåÅéÆ
åÃÕð» é¶ âð¯é ðÅÔÆº ØÇð³âÅ Ö¶åð Çò¼Ú ÔÇæÁÅð» çÆ ÇÂÔ Ö¶ê Ã¹¼àÆ ÃÆÍ ÇÜÃ ù
åÃÕð» é¶ ÁÅêä¶ Õì÷¶ Çò¼Ú ñË ÇñÁÅ Áå¶ ÁÇîå Õ°îÅð ù Ô¯ð ÃêñÅÂÆ ñÂÆ
Çç¼åÅÍ ìðÅîç ÕÆå¶ ×Â¶ ê³Ü ÇêÃå½ñ» çÆ Ö¶ê ç¶ éÅñ ÚÅð îË×÷Æé òÆ Çîñ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» Á³ÇîzåÃð ÇçÔÅåÆ ê¹ÇñÃ é¶ ÃðÔ¼çÆ Çê³â ê³â¯ðÆ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
îñÕÆå ÇÃ³Ø ù òÆ ×zé¶â» Ãî¶å Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÃÆêÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ç¯ôÆ å¯º ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ Çê¼Û¶ Áå¶ Á¼×¶ ç¶ Çñ§Õ» çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ×À± Ô¼ÇåÁÅ éÅñ Ü°ó¶ ÇÂ¼Õ
îÅîñ¶ Çò¼Ú ò¼âÅ ëËÃñÅ Ã¹äÅÇÂÁÅ ÔË,
ÇÜÃ é¶ éÅ ÇÃðø ÕÅùéÆ ÚðÚÅ ù
òèÅÇÂÁÅ ÔË ìñÇÕ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ êÇÔñÈÁ» ù òÆ ÛÈÇÔÁÅ ÔËÍ
ÁçÅñå é¶ ×» ù íÅðå çÆ èÅðÇîÕ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÇòðÅÃå òÜ¯º
î³ÇéÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù îÅðé ù ÃîÅÜ
Çò¼Ú Áô»åÆ Áå¶ ÁÃÇÔîåÆ çÅ ÕÅðé
ç¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð
×» éÅñ Ü°ó¶ ÇòòÅç ù À°íÅÇðÁÅ ÔË,
ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ èÅðÇîÕ íÅòéÅò» Ôé
Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÅðÇæÕ ÔÕÆÕå» ÇÜò¶º
ìÆë ÁËÕÃê¯ðàÍ ÇÂÃ  ÁçÅñå çÅ ëËÃñÅ
Áå¶ ×» ù ÇòðÅÃå î³éä çÅ ÁÅèÅð

ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ ÁÅÇÃë é» ç¶ ÇÂ¼Õ
ÇòÁÕåÆ çÆ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå çÆ êàÆôé
ù ð¼ç ÕðÇçÁ» ×» ù íÅðåÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú
Çòô¶ô ÃæÅé òÅñÅ ÜÆò î³ÇéÁÅ ÔËÍ
ÜÃÇàÃ Ã³çÆê î¯çÇ×ñ é¶ ÁÅêä¶ ëËÃñ¶
Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÇÕ ×» éÅ ÇÃðø Ö¶åÆìÅóÆ
Áå¶ ÁðæÇòòÃæÅ çÅ ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔË
ìñÇÕ ÇÂÔ èÅðÇîÕ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ
ÇòðÅÃå òÆ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×À± Ô¼ÇåÁÅ ù ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé ÁêðÅè
éÔÆº î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ
ÃîÅÜ Çò¼Ú íÅòéÅò» ù á¶Ã êÔ°³ÚÅÀ°ºçÆ
ÔË Áå¶ ÜéåÕ ô»åÆ ù õåð¶ Çò¼Ú
êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ E Á×Ãå B@BE
ù Ã¹äÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð ÇÂÃ ù ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú òè¶ð¶ ÇèÁÅé ÇîÇñÁÅ ÔËÍ

ÁÅÇÃë å¶ ç¯ô ÔË ÇÕ À°Ã é¶
ÔÇðÁÅäÅ å¯º ç¯ ×Åò» ù ðÅÜÃæÅé ÇñÜÅ
Õ¶ À°é·» ù îÅðé çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÔ îÅîñÅ ÔÇðÁÅäÅ ×À± Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶
×À± êzî¯ôé ÁËÕà B@AE Áå¶ ÜÅéòð»
êzåÆ ì¶ðÇÔîÆ ð¯ÕæÅî ÁËÕà AIF@
åÇÔå çðÜ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÁÅÇÃë çÅ êÇÔñ» òÆ
ÁêðÅÇèÕ ÇðÕÅðâ ÔË Áå¶ À°Ã Çòð¹¼è
Çå³é ò¼Öð¶ ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ Ôé,
ÇÜé·» Çò¼Ú À°Ã ù ÷îÅéå Çîñ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ
ÁçÅñå é¶ ÇÂÔ òÆ é¯à ÕÆåÅ ÇÕ ÁÅÇÃë
é¶ êÇÔñ» ÷îÅéå çÆ ç¹ðòðå¯º ÕÆåÆ ÔË
Áå¶ À°Ô òÅð-òÅð ÁÇÜÔ¶ ÁêðÅè» Çò¼Ú
ôÅîñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÜÃÇàÃ î¯çÇ×ñ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Á×ÅÀ±º ÷îÅéå Çéðç¯ô ñ¯Õ» ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÔË, éÅ ÇÕ ÁÅçåé
ÁêðÅèÆÁ» ù ÕÅùé å¯º ìÚÅÀ°ä ñÂÆÍ

ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃòÅñ Öó·Å
ÕÆåÅ ÔË: Üç¯º ×» ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼èÅ ÕÅùé
éÔÆº ÔË Ü¯ À°Ã ù Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå

Ø¯Çôå Õð¶, å» ÁçÅñå ÇÂÔ ÇÕò¶º ÕÇÔ
ÃÕçÆ ÔË? ÁÃñ Çò¼Ú, ÁçÅñå é¶
ÁÅêä¶ åðÕ Çò¼Ú Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶
ê¹ðÅä¶ ëËÃÇñÁ» çÅ ÔòÅñÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
À°çÅÔðä òÜ¯º, B@@E Çò¼Ú Ãà¶à ÁÅë
×°ÜðÅå ìéÅî Çîð÷Åê¹ð î¯åÆ Õ°ðËôÆ
ÕÃÅì ÜîÅå îÅîñ¶ Çò¼Ú Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶
×» ù Ö¶åÆìÅóÆ Áå¶ ÁðæÇòòÃæÅ éÅñ
Ü¯ó Õ¶ À°Ã å¶ êÅì³çÆ ù Ã³ÇòèÅéÕ
î³ÇéÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÁçÅñå é¶
×» ù ÇÔ³çÈ èðî Çò¼Ú êÇò¼åð î³éä
òÅñÆ êð³êðÅ ù òÆ ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ,
ÇÜ¼æ¶ ×» ù î» ò»× êÈÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êð
Çòð¯èÆ ê¼Ö ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ×» Ô¯ð êôÈÁ»
ò»× ÇÂ¼Õ ÜÅéòð ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù Çòô¶ô
çðÜÅ ç¶ä éÅñ èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ å¶
ÁÃð êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ëËÃñ¶ é¶ ×» ù
ÇòðÅÃå î³éä ù ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ÚðÚÅ
Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ èÅðÇîÕ íÅòéÅò»
Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ é÷ðÆÂ¶ Çò¼Ú àÕðÅÁ
òè ÇðÔÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ÁêðÅè éÅñ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÁÃÇÔîåÆ òè ÃÕçÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
ÜéåÕ ô»åÆ ñÂÆ õåðÅ ÔËÍ ÇÂÃ é¶
êÇÔñ» òÅêð¶ ÇòòÅç» ù ïÅç
ÕðòÅÇÂÁÅ ÇÜò¶º çÅçðÆ Çñ§ÇÚ³×, ÇÜ¼æ¶
×» éÅñ Ü°ó¶ îÅîñ¶ é¶ ò¼âÅ ðÈê èÅðé
ÕÆåÅ ÃÆÍ ëËÃñ¶ Çò¼Ú ÁçÅñå é¶ ÁÅÇÃë
ù Ü»Ú Çò¼Ú çÖñÁ³çÅ÷Æ Õðé òÅñÅ
î³é Õ¶ ÷îÅéå ð¼ç ÕÆåÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
Çé¼ÜÆ ÁÅ÷ÅçÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË êð
ÁÅçåé ÁêðÅèÆ ù ÇÂÃ çÅ ñÅí éÔÆº
Çîñ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ Ô°ä Ô¯ð

ÁçÅñå» ñÂÆ ÇîÃÅñ ìä ÃÕçÅ ÔËÍ

×» Ô¼ÇåÁÅ ç¶ ÕÅùé
Áå¶ Ã³ÇòèÅéÕ êzÅòèÅé
íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé Çò¼Ú ×» ù

Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ä òÅñ¶ ÕÂÆ êzÅòèÅé Ôé,
ÇÜé·» ù ÁçÅñå é¶ ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ Çò¼Ú
ÁÅèÅð ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ Ã³ÇòèÅé çÆ èÅðÅ
DH Çò¼Ú ðÅÜ ù ×» Áå¶ ì¼Û¶ ù ÃñÅàð
å¯º ð¯Õä ñÂÆ éÆåÆÁ» ìäÅÀ°ä çÅ
Çéðç¶ô ÔË, Ü¯ ÇÕ âÅÇÂðËÕÇàò
Çêz³ÃÆêñ÷ ÁÅë Ãà¶à êÅÇñÃÆ ÁèÆé
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, èÅðÅ
EAÂ¶(ÜÆ) Ôð éÅ×ÇðÕ ù ÜÅéòð» êzåÆ
ÔîçðçÆ ð¼Öä ñÂÆ ÕÇÔ³çÆ ÔËÍ ÁçÅñå
é¶ ÇÂé·» ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ ×» ù ÇòðÅÃå
î³ÇéÁÅ ÔË, íÅò¶º Õ¯ÂÆ ÇÃ¼èÅ ÕÅùé éÔÆº Ü¯
×» ù ÒÃ¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃåÓ Ø¯Çôå
Õð¶Í Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ ÕÂÆ ëËÃÇñÁ» Çò¼Ú
ÇÂÃ ù î³ÇéÁÅ ÔË, ÇÜò¶º AIEH Çò¼Ú
îÔ³îç ÔéÆë Õ°ðËôÆ ìéÅî Ãà¶à ÁÅë
ÇìÔÅð îÅîñ¶ Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ ×» ù Ö¶åÆ éÅñ
Ü¯ó Õ¶ êÅì³çÆ ù ÜÅÇÂ÷ áÇÔðÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ B@@E òÅñ¶ ëËÃñ¶ Çò¼Ú òÆ
ÁçÅñå é¶ ×» ù ÁÅðÇæÕ Áå¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÁÇÔîÆÁå òÅñÅ î³ÇéÁÅÍ
êð Çòð¯èÆ é÷ðÆÁÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ
êzÅòèÅé èÅðÇîÕ ÁÅ÷ÅçÆ (èÅðÅ BE) ù
êzíÅÇòå Õðç¶ Ôé, ÇÜ¼æ¶ ò¼Öð¶ èðî»
Çò¼Ú ×» ù ò¼Öð¶ é÷ðÆÂ¶ éÅñ ò¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ î¹ÃÇñî Áå¶ ÂÆÃÅÂÆ íÅÂÆÚÅð¶
Çò¼Ú ìÆë ÖÅäÅ ÁÅî ÔË, Áå¶ ÇÂÃ å¶
êÅì³çÆ ù èÅðÇîÕ ÁÇèÕÅð» å¶ ÔîñÅ

î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 
ÇÔ³çÈ éËôéÇñÃà ×ð¹¼ê ÇÂÃ ëËÃñ¶

ù ÇÜ¼å òÜ¯º ò¶Ö ðÔ¶ Ôé, ÜçÇÕ Çòð¯èÆ
ÇÂÃ ù èÅðÇîÕ ê¼ÖêÅå òÜ¯º ç¶Öç¶ ÔéÍ
íÅðå Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅåð ðÅÜ» Çò¼Ú ×»
Ô¼ÇåÁÅ å¶ êÅì³çÆ ÔË, êð ÇÂÃ ù ñÅ×È
Õðé Çò¼Ú ÁÃîÅéåÅ ÔËÍ 

íÅðå Çò¼Ú ìÆë ÁËÕÃê¯ðà çÆ
ÔÕÆÕå Áå¶ ÇÔ³çÈÁ» çÆ í±ÇîÕÅ

×» ù ÇòðÅÃå î³éä òÅñ¶ ëËÃñ¶ ç¶
ìÅòÜÈç, íÅðå Çòôò Çò¼Ú ìÆë
ÁËÕÃê¯ðà ç¶ ò¼â¶ ç¶ô» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔËÍ
ïÈÁËÃâÆÂ¶ ç¶ Áé°ÃÅð, B@BE Çò¼Ú
íÅðå å¯º A.FE ÇîñÆÁé àé ÕËðÅìÆë
(ì¼ëñ¯ îÆà) ÁËÕÃê¯ðà Ô¯ä çÅ Áé°îÅé
ÔË, Ü¯ ÇêÛñ¶ ÃÅñ éÅñ¯º D% ò¼è ÔËÍ ÇÂÔ
ÁËÕÃê¯ðà î¶éñÆ ì¼ëñ¯ îÆà ÔË, éÅ ÇÕ
ÕÅÀ± ìÆë, êð ÇòòÅç ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÂÆ
òÅð ÕÅÀ± îÆà òÆ ÇîÕÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ò¼â¶
ÁËÕÃê¯ðàðÃ Çò¼Ú ÁñéÃ³Ã êzÅÂÆò¶à
ÇñÇîà¶â, ë¶Áð ÁËÕÃê¯ðàÃ, Áñ-Ô³ç
ëÈâ êz¯âÕàÃ Áå¶ ÇîðÔÅ ÁËÕÃê¯ðàÃ
ôÅîñ ÔéÍ ÔËðÅéÆ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ìÔ°å¶ ò¼â¶ ìÆë àz¶âð ÇÔ³çÈ ÔéÍ Çðê¯ðà»
î¹åÅìÕ, Û¶ ò¼â¶ îÆà ÃêñÅÇÂð» Çò¼Ú¯º
ÚÅð ÇÔ³çÈ ÔéÍ À°μåð êzç¶ô DC% ìÆë
êz¯ÇâÀ±Ã ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ï¯×Æ
ÁÇç¼ÇåÁÅéÅæ òð×¶ ÇÔ³çÈ é¶åÅ òÅñ¶
ðÅÜ Çò¼Ú ÔËÍ

ÇÂÔ êËðÅâ½ÕÃ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ×» ù
êÇò¼åð î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ìÆë ÁËÕÃê¯ðà å¯º Áðì» ð¹êÂ¶ ÕîÅÂ¶
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÔ³çÈ éËôéÇñÃà ÇÂÃ ù
ÃËÕðÆñ¶ÜÆÁÃ î³éç¶ Ôé, êð
ÁËÕÃê¯ðàð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ì¼ëñ¯ îÆà
ÔË Áå¶ ÁÅðÇæÕ ñÅí ò¼âÅ ÔËÍ ÃÅìÕÅ ÚÆë
ÜÃÇàÃ é¶ òÆ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ IE% ìÆë àz¶âð
ÇÔ³çÈ ÔéÍ ÁçÅñå é¶ ÇÂÃ ëËÃñ¶ Çò¼Ú
ÁËÕÃê¯ðà å¶ Õ¯ÂÆ Çà¼êäÆ éÔÆº ÕÆåÆ, êð
ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÁÇÜÔ¶
ëËÃñ¶ ÁËÕÃê¯ðà ù êzíÅÇòå éÔÆº Õðç¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ì¼ëñ¯ å¶ ë¯ÕÃ ÔËÍ êð ÇòòÅç
òè ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÕÆ ÁçÅñå îÆà
ÁËÕÃê¯ðà å¶ êÅì³çÆ ñ×ÅÂ¶×ÆÍ ÁÜ¶ å¼Õ
ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ éÆåÆ éÔÆº ÔË, Áå¶
ÁËÕÃê¯ðà î¯çÆ ÃðÕÅð ÁèÆé òÆ òÇèÁÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅðÇæÕ ñÅí Áå¶ èÅðÇîÕ
íÅòéÅò» Çò¼Ú àÕðÅÁ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÂÔ  ÁçÅñåÆ ëËÃñÅ Ô¯ð
îÅîÇñÁ» ù êzíÅÇòå Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶
×» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé» ù Ãõå ìäÅ ÃÕçÅ
ÔËÍ êð ÁÅñ¯ÚÕ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ
ÃËÕÈñÇð÷î ù õåð¶ Çò¼Ú êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÅ ëËÃñÅ: ×» ù Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå
î³ÇéÁÅ å¶ ×À± Ô¼ÇåÁÅ ù ô»åÆ ñÂÆ õåðÅ ç¼ÇÃÁÅ
n Çòç¶ôÅ ÇòÚ ×» îÆà ÃêñÅÂÆ À°êð êÅì³çÆ ÇÕÀ°º éÔÆº n îÆà ÃêñÅÂÆ Õðé òÅñ¶ ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ éÅñ Ãì³èå òêÅðÆ

ê³ÜÅì àÅÂÆî÷ Áé¹ÃÅð ÁËÕÃê¯ðà ÁÅðÇæÕ ñÅí Áå¶
èÅðÇîÕ íÅòéÅò» Çò¼Ú àÕðÅÁ ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÂÔ ÁçÅñåÆ ëËÃñÅ Ô¯ð îÅîÇñÁ» ù
êzíÅÇòå Õð ÃÕçÅ ÔË Áå¶ ×» Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕÅùé» ù
Ãõå ìäÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÁÅñ¯ÚÕ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ
ÃËÕÈñÇð÷î ù õåð¶ Çò¼Ú êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ÇÂ¼Õ ê¹ðÅä¶ ÇízôàÅÚÅð ç¶ îÅîñ¶
Çò¼Ú ÁçÅñå ç¶ Ô°Õî» çÆ êÅñäÅ éÅ
Õðé ñÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Óå¶ E@,@@@
ð¹êÂ¶ çÅ Ü°ðîÅéÅ ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÜÃÇàÃ
ÁñÕÅ ÃðÆé é¶ Ãõå Çà¼êäÆ ÕðÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ ÃðÕÅð òÅð-òÅð Ãî» î³× Õ¶
Õ¶Ã ù ñîÕÅ ðÔÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ÇéÁÅÇÂÕ êzÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ð¹ÕÅòà ÁÅ
ðÔÆ ÔËÍ

ÇÂÔ îÅîñÅ B@@I çÅ ÔË, Üç¯º ÇòÜ¶
Õ°îÅð Ü³ÜÈÁÅ ÁÅÂÆÂ¶ÁËÃ ù ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ é¶ B ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ Çðôòå
ñËºÇçÁ» ëÇóÁÅ ÃÆÍ Ô¶áñÆ ÁçÅñå é¶
B@AE ÇòÚ À°Ã ù ÇÂÃ ÁÅèÅð Óå¶ ìðÆ
Õð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÀ°ä ñÂÆ
Õ¶ºçð ÃðÕÅð çÆ ÇÂÜÅ÷å çÆ ñ¯ó ÔË, éÅ

ÇÕ ðÅÜêÅñ çÆÍ
ÁçÅñå çÅ Ãõå ð¹õ å¶ Á×ñÆ

ÕÅðòÅÂÆ-AE Ãå³ìð B@BC ù ÔÅÂÆ
Õ¯ðà é¶ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÃÅð¶ çÃåÅò¶÷
Õ¶ºçð ÃðÕÅð Õ¯ñ í¶Üä ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶

Ãé å» Ü¯ î¹Õ¼çîÅ ÚñÅÀ°ä çÆ ÇÂÜÅ÷å
Çîñ ÃÕ¶Í ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç, ÃðÕÅð é¶
Ô°Õî» çÆ êÅñäÅ éÔÆº ÕÆåÆ Áå¶ òÅð-
òÅð Ã¹äòÅÂÆ î¹ñåòÆ Õðé çÆ ÁêÆñ
ÕÆåÆÍ AH Á×Ãå B@BE çÆ Ã¹äòÅÂÆ
Óå¶ òÆ Üç¯º ÃðÕÅð é¶ Ô¯ð Ãî» î³Ç×ÁÅ
å» ÜÃÇàÃ ÁñÕÅ ÃðÆé é¶ Ãõå Õçî
Ú¹¼Õç¶ Ô¯Â¶ ÃðÕÅð Óå¶ Ü°ðîÅéÅ
ñ×ÅÇÂÁÅÍ

ÇÂÔ Ü°ðîÅéÅ ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÔÅÂÆ Õ¯ðà ÕÅùéÆ Ã¶òÅò» Õî¶àÆ Çò¼Ú
Üî·» ÕðÅÀ°ä çÅ Çéðç¶ô Çç¼åÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ ÁçÅñå é¶ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË ÇÕ
Ü¶Õð Á¼×¶ òÆ Ô°Õî» çÆ À°ñ§ØäÅ ÕÆåÆ
×ÂÆ å» Ô¯ð Ãõå ÕÅðòÅÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ
Õ¶Ã çÆ Á×ñÆ Ã¹äòÅÂÆ H Ãå³ìð
B@BE ù Ô¯ò¶×ÆÍ

n ÔÅÂÆÕ¯ðà ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð Õ¶çð Õ¯ñ éÔÆº í¶Ü¶ ×Â¶ çÃåÅò¶÷

îÅîñÅ B@@I ç½ðÅé Ü³ÜÈÁÅ ù ÇòÜÆñËºÃ òñ¯º B ñ¼Ö ð¹êÂ¶ çÆ Çðôòå ñËºÇçÁ» ëó¶ ÜÅä çÅ

ÔÅÂÆÕ¯ðà òñ¯º ÇízôàÅÚÅð îÅîñ¶ ÇòÚ ê³ÜÅì ÃðÕÅð Óå¶ Ü°ðîÅéÅ
ÃðÔ¼ç êÅð¯º ÔÇæÁÅð»
çÆ Ãî×Çñ§× ç¶ ðËÕà

çÅ êðçÅëÅô-A
Ãî×ñð Ç×ÌøåÅð
Á³ÇîÌåÃð-Á³ÇîÌåÃð ÕÇîôéð¶à

ê¹ÇñÃ é¶ ÇÂ¼Õ î¹ñ÷î ù ê³Ü ÁÇå-
ÁÅè¹ÇéÕ I ÁËî.ÁËî. ×ñ¯Õ ÇêÃå½ñ» å¶
ÚÅð îË×÷Æé» Ãî¶å Ç×ÌøåÅð ÕðÕ¶
ÃðÔ¼ç êÅð¯º ÔÇæÁÅð» çÆ åÃÕðÆ ç¶
ðËÕ¶à çÅ êðçÅëÅô ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ
êz×àÅòÅ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø
í°¼ñð é¶ Á¼Ü ÇÂæ¶ ê¹ÇñÃ ñÅÂÆé ÇòÖ¶
ê¼åðÕÅð òÅðåÅ ÇòÚ ÕÆåÅÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ç×ÌøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î
çÆ êÛÅä ÁÇîå ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â ×°ðÈ ÕÆ
òâÅñÆ Û¶ÔðàÅ ÇÜñ·Å Á³ÇîìÃð òÜ¯º Ô¯ÂÆ
ÔËÍ ÇÂÃ êÅÃ¯º ÔÇæÁÅð ìðÅîç Õðé å¯º
ÇÂñÅòÅ ê¹ÇñÃ àÆî» é¶ À°ÃçÅ ÕÅñ¶ ð³×
çÅ ÔÆð¯ ÃêñËºâð î¯àðÃÅÂÆÕñ òÆ ÷ìå
Õð ÇñÁÅ ÔËÍ

î¹¼ãñÆ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼×Å ÔË ÇÕ
î¹ñ÷î ÁÅêä¶ ÃÅæÆ ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø À°ðø
Ç×³éÆ ÷ðÆÂ¶ êÅÇÕÃåÅé ÁèÅðå åÃÕð»
ç¶ Ã³êðÕ ÇòÚ ÃÆÍ ÇÂÃ Ç×ÌøåÅðÆ å¶
ìðÅîç×Æ é¶ ÔÇæÁÅð» çÆ åÃÕðÆ ç¶
ò¼â¶ ðËÕ¶à çÅ êðçÅëÅô Õðé Áå¶ Ö¶åð
ÇòÚ ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÁêðÅè ù àÅñä ÇòÚ
îçç ÕÆåÆ ÔËÍ

íÅðåÆ òÃå» Óå¶ BE øÆÃç òÅèÈ ÁîðÆÕÆ àËÇðø Ô¯ÇÂÁÅ ñÅ×È
òÅÇô³×àé-íÅðåÆ òÃå» Óå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ òÅèÈ BE øÆÃç àËÇðë íñÕ¶  Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÆ ðÅôàðêåÆ â¯éñâ àð³ê

é¶ íÅðå ò¼ñ¯º ðÈÃ å¯º å¶ñ õðÆçä å¯º ìÅ÷ éÅ ÁÅÀ°ä ÕÅðé BE øÆÃç òÅèÈ àËÇðë ñ×ÅÀ°ä çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ éÅñ
íÅðåÆ òÃå» Óå¶ àËÇðë òè Õ¶ E@ øÆÃç Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ü°ñÅÂÆ ÇòÚ ÁËñÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ BE øÆÃç àËÇðë êÇÔñ» ÔÆ G Á×Ãå å¯º
ñÅ×È Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ òÅèÈ àËÇðë ñÅ×È Ô¯ä éÅñ íÅðå çÆ ÁîðÆÕÅ ù ìðÅîç×Æ Óå¶ DH.B Áðì âÅñð å¯º ò¼è çÅ ÁÃð êËä
çÆ Ã³íÅòéÅ ÔËÍ íÅðå å¯º ÇÂñÅòÅ ÁîðÆÕÅ é¶ ìzÅ÷Æñ Óå¶ E@ øÆÃç àËÇðë ñ×ÅÇÂÁÅ ÔËÍ
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×°ðç¹ÁÅðÅ ÃzÆ ðòÆçÅÃ
ÃÅÇÔì Çò¼Ú ì¶ÁçìÆ Ô¯ÂÆ

n êåÆ-êåéÆ ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ n Á½ðå Óå¶ Õ¼êó¶
À°åÅð Õ¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Á¼×¶ Ã¹¼àä çÅ ç¯ô

ÃÅÔé¶òÅñ-æÅäÅ ÃÅÔé¶òÅñ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú Çê³â Ü°Ç×ÁÅäÅ ÃÇæå ×°ðç¹ÁÅðÅ
ÃzÆ ðòÆçÅÃ ÃÅÇÔì Çò¼Ú Á½ðå ò¼ñ¯º ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ÔÅñ Çò¼Ú Õ¼êó¶ À°åÅð Õ¶ ×°ðÈ
×z³æ ÃÅÇÔì Á¼×¶ Ã¹¼àä çÅ
ç¯ô ÔËÍ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º ÁÕÅñÆ
çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ ÁÅ×È
ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÚÆîÅ òÅÃÆ
Ã¶Ö¶òÅñ çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶
êzÕÅô Õ½ð Áå¶ À°Ã ç¶ êåÆ
ÔðíÜé ÇÃ³Ø òÅÃÆ Çê³â
Ü°Ç×ÁÅäÅ ÇõñÅø Õ¶Ã çðÜ
ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ØàéÅ
ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîð¶ Çò¼Ú ÕËç Ô¯
×ÂÆÍ ÇÂÃ Ãì³èÆ òÆâÆú òÆ
òÅÇÂðñ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ØàéÅ î×ð¯º ò¼Ö-ò¼Ö Üæ¶ì³çÆÁ» ç¶ ÁÅ×È ×°ðç¹ÁÅð¶ Çò¼Ú ê¹¼Ü¶
ÇÜ¼æ¶ À°é·» êzì³èÕ» Õ¯ñ¯º ÜÅäÕÅðÆ ñËä å¯º ìÅÁç ê¹ñÆÃ ù ÃÈÇÚå ÕÆåÅÍ  ÚÆîÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Á½ðå êzÕÅô Õ½ð ÁÅêä¶ êåÆ ÔðíÜé ÇÃ³Ø çÆ ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÆ Ô÷ÈðÆ Çò¼Ú ÁÅêä¶ Õ¼êó¶ À°åÅð Õ¶ ÇéðòÃåð Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ À°åÅð¶ Õ¼êó¶
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ Á¼×¶ Ã¹¼à Çç¼å¶Í æÅä¶çÅð ÜÃêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ê¹ñÆÃ
ò¼ñ¯º Õ¶Ã çðÜ ÕðÕ¶ î¹ñ÷î» çÆ Ç×zøåÅðÆ ñÂÆ ÕÅðòÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ À°é·»
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ê¹ñÆÃ ò¼ñ¯º Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ Á½ðå é¶ ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ ÇÕÀ°º ÕÆåÅÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ë¹à¶Ü Áé°ÃÅð Á½ðå êÇÔñ» À°μÚÆ-À°μÚÆ ì¯ñçÆ ÔË Áå¶ À°æ¶ ÔÅ÷ð
Ã³×å À°Ã ù ð¯ÕçÆ ÔË êð À°Ô ÁÚÅéÕ ÔÆ ÁÅêä¶ Õ¼êó¶ À°åÅð Õ¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
Á¼×¶ Ã¹¼àçÆ ÔËÍ î×ð¯º Á½ðå ù Ã³×å ìÅÔð ñË Ü»çÆ ÔËÍ

hux AmrIkw 'c JMfw swVn vwilAW 
iKlw& hovygI s^q kwrvweI
AmrIkw: AmrIkI rwStrpqI

trMp ny somvwr ƒ do kwrjkwrI
AwdySW 'qy dsqKq kIqy[ pihly
AwdyS iv~c, mulzmW ƒ pYsy jmHw
kIqy ibnW irhwA krn dI pRxwlI
(nkdI rihq zmwnq) Kqm kr
id~qI geI sI[ jdoN ik dUjy iv~c,
AmrIkI JMfw swVn vwilAW ivru~D
s^q kwrvweI krn dI ivvsQw
hY[trMp dy kwrjkwrI AwdyS dy
Anuswr, AmrIkI JMfw swVn
vwilAW ƒ jylH iv~c su~t id~qw jwxw
cwhIdw hY Aqy jykr auh pRvwsI
(ivdySI nwgirk) hn, qW aunHW ƒ
dyS inkwlw id~qw jwxw cwhIdw hY[
AmrIkI suprIm kort ny 1989 iv~c
5-4 dy PYsly iv~c ikhw sI ik JMfw
swVnw pRgtwvy dI AwzwdI dy ADIn
AwauNdw hY, pr trMp ny AtwrnI
jnrl pYm boNfI ƒ ie~k Aijhw kys
l~Bx leI ikhw hY jo ies PYsly ƒ
cuxOqI dy sky[vHweIt hwaUs dy ie~k
AiDkwrI dy Anuswr, 2 mhIny pihlW
lws eyNjls iv~c, pRdrSnkwrIAW
ny AmrIkI JMfy swVy sn Aqy
mYksIkn JMfy lihrwey sn, ijs nwl

trMp nwrwz sn[AmrIkw iv~c
kYSlY~s zmwnq dy qihq, j~j
mulzmW ƒ ibnW koeI pYsw jmHw kIqy
irhwA kr skdy hn[ trMp ny ies
pRxwlI ƒ bhuq lckdwr d~isAw
Aqy iesƒ Kqm krn dw hukm
id~qw[aunHW ny pYm boNfI ƒ aunHW rwjW
Aqy SihrW dI pCwx krn leI ikhw
hY ij~Qy kYSlY~s zmwnq lwgU hY[
kyNdrI PMf (srkwrI pYsw) ienHW QwvW
'qy roikAw jW roikAw jw skdw hY[

êz¶îÆ éÅñ Çîñ Õ¶
êåÆ çÆ ÕÆåÆ Ô¼ÇåÁÅ

îñ½ç (ê¼åð êz¶ðÕ)-æÅäÅ îñ½ç ç¶
Çê³â Ã¯ÔÆÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ìÔÅçð
ÇÃ³Ø  í¯ñÅ (D@) çÅ Õåñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ
Ã¹¼ÖÆ é¶ ê³ÚÅÇÂå îËºìð çÆ Ú¯ä ñóÆ ÃÆ,
ÇÜÃ ç¶ ÇîzåÕ çÆ êåéÆ ÜÃòÆð Õ½ð
éÅñ ÕÇæå Ãì³è Ãé, Ü¯ Õåñ çÅ ÕÅðé
ìä¶Í  âÆÁËμÃêÆ Ô¶î³å Õ°îÅð îñÔ¯åðÅ é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ÇîzåÕ ìÔÅçð ÇÃ³Ø çÆ êåéÆ
é¶ ÁÅêä¶ ÕÇæå êz¶îÆ Ã¹ÖêzÆå ÇÃ³Ø À°ðë
Ã¹¼ÖÆ éÅñ Çîñ Õ¶ å¶÷èÅð ÔÇæÁÅð» éÅñ
Õåñ Õð Çç¼åÅÍ ê¹ñÆÃ é¶ ç¯ò» ÇõñÅø
Õ¶Ã çðÜ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ



êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶
Çå³é Ççé êÇÔñ» ÁÅ÷ÅçÆ
ÇçòÃ î½Õ¶ ÁÅêä¶ Ã³ì¯èé

Çò¼Ú ç¶ô ç¶ ÃÆîÅòðåÆ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú
Ô¯ ðÔ¶ âËî¯×zÅÇëÕ ìçñÅÁ å¶ â±³ØÆ ÇÚ³åÅ
êz×à ÕÆåÆ ÃÆÍ êÆÁËμî é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
éÅÜÅÇÂ÷ Ø°ÃêËá ÕðÕ¶ ÃðÔ¼çÆ Ö¶åð»
Çò¼Ú ÜéÃ³ÇÖÁÅ çÅ Ã³å°ñé Çò×ó ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÷îÆé» å¶ Õì÷¶, Á½ðå» çÆ
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Áå¶ ðÅôàðÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù õåðÅ
êËçÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº ÚÅð ðÅÜ» -
ÁÃî, ê¼ÛîÆ ì³×Åñ, À°μåð êzç¶ô Áå¶
ÇìÔÅð - ç¶ Üé×äéÅ Á³ÕÇóÁ» ù
ò¶ÖÆÂ¶ å» ÁÃî Çò¼Ú AIEA-FA Çò¼Ú
ÜéÃ³ÇÖÁÅ òÅèÅ çð CE ëÆÃçÆ ÃÆ Ü¯
AIIA-B@@A Çò¼Ú Øà Õ¶ AF.I ëÆÃçÆ
ðÇÔ ×ÂÆÍ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú ÇÂÔ BG.F
å¯º Øà Õ¶ AC.I ëÆÃçÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ÜçÇÕ
î¼è íÅðå ç¶ ðÅÜ À°μåð êzç¶ô Çò¼Ú ÇÂÔ
AC.H å¯º òè Õ¶ B@.A ëÆÃçÆ Áå¶
ÇìÔÅð Çò¼Ú AI.A å¯º BE.A ëÆÃçÆ Ô¯
×ÂÆÍ êÈð¶ ç¶ô Çò¼Ú ÃÆîÅòðåÆ ðÅÜ»
ÇÜò¶º Çåzê¹ðÅ, ÁÃÅî, î¶ØÅÇñÁÅ,
îéÆê¹ð, Çî÷¯ðî, éÅ×ÅñËºâ, Áð¹äÅÚñ
êzç¶ô Áå¶ ÇÃ¼Õî Çò¼Ú ÁÅ÷ÅçÆ å¯º ìÅÁç
Ç÷ÁÅçÅåð Ãî¶º ðÅôàðÆ Á½Ãå éÅñ¯º ò¼è
òÅèÅ çð ò¶ÖÆ ×ÂÆÍ Çåzê¹ðÅ Çò¼Ú AIEA-
FA Çò¼Ú GH.G ëÆÃçÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¯
AIIA-B@@A Çò¼Ú Øà Õ¶ AD.H ëÆÃçÆ
ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÁÃÅî Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ çð ØàÆ
Áå¶ éÅ×ÅñËºâ Çò¼Ú å» B@@A-AA Çò¼Ú
éË×¶Çàò òÅèÅ (-@.E ëÆÃçÆ) ò¶ÇÖÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ü³îÈ-ÕôîÆð Áå¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú òÆ
å¶÷ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ êð ÇÔîÅÚñ êzç¶ô
Çò¼Ú ÇÂÔ ðÅôàðÆ Á½Ãå é¶ó¶ ðÔÆÍ

î¼è íÅðå Çò¼Ú òÆ òÅèÅ ÃðÔ¼çÆ
ðÅÜ» ò»× ÔÆ ÇðÔÅÍ À°μåð êzç¶ô, ÇìÔÅð,
ðÅÜÃæÅé Áå¶ î¼è êzç¶ô Çò¼Ú Á½Ãå
éÅñ¯º ò¼è òÅèÅ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ ðÅÜÃæÅé
Çò¼Ú AIEA-FA Çò¼Ú BH ëÆÃçÆ, AIGA-
HA Çò¼Ú BI.A ëÆÃçÆ Áå¶ AIIA-B@@A
Çò¼Ú BH.C ëÆÃçÆ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ
×°ÜðÅå Çò¼Ú BD å¯º BG ëÆÃçÆ Áå¶ î¼è
êzç¶ô Çò¼Ú BA å¯º C@ ëÆÃçÆ å¼Õ

À°åðÅÁ-Úó·ÅÁ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ À°μåð
êzç¶ô Áå¶ ÇìÔÅð Çò¼Ú òÆ ÕÂÆ
Üé×äéÅò» Çò¼Ú ðÅôàðÆ Á½Ãå éÅñ¯º
ò¼è òÅèÅ  Ô¯ÇÂÁÅÍ ê¼ÛîÆ ì³×Åñ Çò¼Ú
òÅèÅ çÅ ò¼ÖðÅ êËàðé ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ
ÇÜ¼æ¶ AIEA-FA Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è òÅèÅ
Ô¯ÇÂÁÅ  êð ìÅÁç Çò¼Ú ÇÂÔ ðÅôàðÆ
Á½Ãå éÅñ¯º Ø¼à ÇðÔÅÍ ç¼ÖäÆ ðÅÜ» ÇÜò¶º
Õ¶ðñ, åÅÇîñéÅâ± Áå¶ Á»èðÅ êzç¶ô
Çò¼Ú òÅèÅ çð Ø¼à ÇðÔÅ ÇÜ¼æ¶ Õ¶ðñ Çò¼Ú
ÇÂÔ B@@A-AA Çò¼Ú D.I ëÆÃçÆ å¼Õ Øà
Ç×ÇÂÍ ÇÂÔ ÕîÆ å¶÷ êzÜéé ØàÅÁ, ò¼è
ÃÅÖðåÅ Áå¶ ôÇÔðÆÕðé ù çðÃÅÀ°ºçÆ
ÔËÍ ÕÂÆ ÇÂÇåÔÅÇÃÕ ØàéÅò» ÇÜò¶º
AIDG çÆ ò³â Áå¶ AIGA çÅ ì³×ñÅç¶ô
ï°¼è é¶ ÜéÃ³ÇÖÁÅ Çò¼Ú ò¼â¶ ìçñÅÁ
ÇñÁ»ç¶ Ü¯ ÁÃÅî, Çåzê¹ðÅ Áå¶ ê¼ÛîÆ
ì³×Åñ Çò¼Ú òÅè¶ ÇòÚ ÇÂÜÅëÅ Õðç¶ ðÔ¶Í
îÅÇÔð» î¹åÅìÕ ÜéÃ³ÇÖÁÅ ìçñÅÁ ù
ÇÃðø Ø°ÃêËá éÅñ Ü¯óéÅ ×ñå ÔË
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú êzÅÇÕzåÕ òÅèÅ,
ÁÅðÇæÕ êzòÅÃ, ×ðÆìÆ Áå¶ Áéêó·åÅ
òð×¶ ÕÅðé òÆ ôÅîñ ÔéÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ âËî¯×ðÅëÆ ÇòÚ òÅèÅ
ÕÆ ÃÅÇÜô ÔË?-Ô°ä ê³ÜÅì ò¼ñ ÁÅÀ°ºç¶
Ô» ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ îÅîñÅ ò¼è ×³íÆð ÔËÍ ê³ÜÅì
Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶
ÁÇèÁËé î¹åÅìÕ êðòÅÃÆ î÷çÈð» çÆ
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅîç ÃÅñ AIGG-GH Çò¼Ú
ô°ðÈ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú Þ¯é¶
çÆ ìÆÜÅÂÆ ô°ðÈ Ô¯ÂÆ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ» Õ¯ñ

åÜðìÅ éÔÆº ÃÆ å» ÇìÔÅð Áå¶ ïÈêÆ å¯º
îÅÇÔð î÷çÈð ÁÅÂ¶ ÃéÍ ÃÅñ AIGH
Çò¼Ú ê³ÜÅì Çò¼Ú êðòÅÃÆ î÷çÈð» çÆ
Ç×äåÆ B.AH ñ¼Ö ÃÆ Ü¯ B@AE å¼Õ òè
Õ¶ CG ñ¼Ö Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ B@BB å¼Õ Ô¯ð
òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ô°ä B@BE Çò¼Ú ÇÂÔ
Ç×äåÆ D@ ñ¼Ö å¯º ò¼è Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÜÃ
Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅåð ïÈêÆ Áå¶ ÇìÔÅð å¯º
ÔéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ç¶ Ãðò¶ î¹åÅìÕ
ñ°ÇèÁÅäÅ é¶ó¶ ÃÅÔé¶òÅñ Çê³â Çò¼Ú ÔÆ
E@ Ô÷Åð êðòÅÃÆ î÷çÈð ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
íÅðå ÃðÕÅð ç¶ ñ¶ìð ÇòíÅ× î¹åÅìÕ
AIGG å¯º ñË Õ¶ îÜçÈð» çÅ ê³ÜÅì ÁÅÀ°ä
çÅ ð¹ÞÅé Çéð³åð ÜÅðÆ ÔËÍ ÇÂé·» Çò¼Ú
Çå³é ÇÕÃî» Ôé: Ö¶åÆ î÷çÈð Ü¯ ÇÛîÅÔÆ
ÁÅÀ°ºç¶ Ü»ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé, ëËÕàðÆÁ» Áå¶
À°ÃÅðÆ òÅñ¶ Ü¯ ò¼è ÃæÅÂÆ ðÇÔ³ç¶ Ôé
Áå¶ Øð¶ñÈ Õ³î, ð¶ÔóÆ òÅñ¶ Ü» Û¯à¶ è³ç¶
òÅñ¶ Ü¯ êÈðÆ åð·» ò¼Ã Ü»ç¶ ÔéÍ
À°çï¯Ç×Õ Ö¶åð Çò¼Ú êðòÅÃÆ î÷çÈð»
çÅ ìÔ°å ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔËÍ ÇÂÔ Ö¶åð
êðòÅÃÆ î÷çÈð» ç¶ ÃÔÅð¶ ÔÆ Öó·Å ÔËÍ

ê³ÜÅì ç¶ À°çï¯×êåÆÁ» ù õçôÅ
ÔË ÇÕ Ü¶Õð êðòÅÃÆ î÷çÈð» é¶ ê³ÜÅì
Çò¼Ú ÁÅÀ°äÅ ì³ç Õð Çç¼åÅ å» À°é·»
ñÂÆ ò¼âÅ Ã³Õà Öó·Å Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ

À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂ³âÃàðÆ Çò¼Ú
Ôî¶ôÅ ÔÆ î÷çÈð» çÆ ØÅà ðÇÔ³çÆ ÔË, ÇÂÃ
ÕðÕ¶ ÁÇÜÔÆ Ôð Õ¯Çôô ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË, ÇÜÔóÆ êðòÅÃÆ î÷çÈð»
ÇõñÅø îÅÔ½ñ ÇÃðÜ¶Í

ÒÒêðòÅÃÆ î÷çÈð ÃÅâÆ ÁÅðÇæÕåÅ
çÅ ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔéÍ ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÇÜÔÆ Ôð Õ¯Çôô ù
ð¯Õ¶ ÇÜÃçÅ À°ç¶ô êðòÅÃÆ î÷çÈð» ù
ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅÀ°ä å¯º ð¯ÕäÅ ÔËÍ
êðòÅÃÆ î÷çÈð» Çìé» ÃÅâÅ ×°÷ÅðÅ éÔÆº
ÔËÍÓÓ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂé·» êðòÅÃÆÁ» ç¶
òèä Çê¼Û¶ ÕÆ ÇÃÁÅÃå ÔË? ÁÅðÇæÕ
îÅÇÔð âÅ. ÁÅðÁËμÃ Ø°³îä î¹åÅìÕ
ê³ÜÅì çÆ ÁÅðÇæÕåÅ å¶ ÇÂé·» çÅ ò¼âÅ
ÁÃð ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Ö¶åÆ Áå¶ À°çï¯× Çò¼Ú

î÷çÈð» çÆ ØÅà ÔË Áå¶ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé
ò¼â¶ ôÇÔð» Ü» Çòç¶ô ò¼ñ êzòÅÃ Õð ðÔ¶
ÔéÍ êð ÕÂÆ Çòôñ¶ôÕ» Áå¶
ðÅÜéÆÇåÕ é¶åÅò» î¹åÅìÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ
ÃÅÇÜô ÔË ÇÜÃ éÅñ ê³ÜÅìÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
ØàÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö ìÔ°Ç×äåÆ ù
Ø¼àÇ×äåÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ B@AA
Üé×äéÅ Çò¼Ú ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÃ¼Ö EG
ëÆÃçÆ Ãé êð Ô°ä ÇÂÔ Øà Õ¶ E@
ëÆÃçÆ é¶ó¶ êÔ°³Ú ×Â¶ ÔéÍ ðËÇâà Áå¶
Ô¯ð êñ¶àøÅðî» å¶ ÚðÚÅ ÔË ÇÕ ÕÂÆ
Çê³â» Çò¼Ú êðòÅÃÆÁ» çÆ Ç×äåÆ H@
ëÆÃçÆ å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔË Áå¶ îÃÇÜç»
ìä ðÔÆÁ» ÔéÍ

Õ»×ðÃ é¶åÅ Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø ÖÇÔðÅ
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü¶ ÁÇÜÔÅ Ú¼ñçÅ ÇðÔÅ å»
ê³ÜÅìÆ Çòç¶ô» ò¼ñ í¼Üä×¶ Áå¶ ê³ÜÅì
Çò¼Ú ×Ëð-ê³ÜÅìÆ ìÔ°Ç×äåÆ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ
ÖÇÔðÅ é¶ ×Ëð-ê³ÜÅìÆÁ» ù Ö¶åÆ ÷îÆé
ÖðÆçä å¶ ð¯Õ ñÅÀ°ä ñÂÆ ÕÅùé
ìäÅÀ°ä çÆ î³× ÕÆåÆ ÔËÍ 

Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø, Üç¯º ÁÕÅñ
åõå Üæ¶çÅð Ãé,é¶ ÇÃ¼Ö» ù ÁÅêäÆ
Ç×äåÆ òèÅÀ°ä Áå¶ êzòÅÃ ð¯Õä ñÂÆ
ÁêÆñ ÕÆåÆ ÃÆÍ 

ê³ÜÅì ÇòÚ çÈÜ¶ ðÅÜ» ç¶ ñ¯Õ» ç¶
êzòÅÃ ÕÅðä  ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé» Çò¼Ú
ì¶ð¹÷×ÅðÆ òè ðÔÆ ÔËÍ àÅÂÆî÷ ÁÅø
ÇÂ³âÆÁÅ î¹åÅìÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú é½ÜòÅé
ì¶ð¹÷×ÅðÆ çð B@.B ëÆÃçÆ ÔË Ü¯ ðÅôàðÆ
Á½Ãå éÅñ¯º ò¼è ÔËÍ ê¶ºâ± ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú
ÇÂÔ BB.A ëÆÃçÆ ÔËÍ ÁÇèÁËé î¹åÅìÕ
êðòÅÃÆ î÷çÈð» çÅ Ö¶åÆ Áå¶ À°çï¯×
Çò¼Ú G@ ëÆÃçÆ ÁéÃÇÕ¼ñâ é½ÕðÆÁ»
À°êð Õì÷Å ÔË ÇÜÃ éÅñ ÃæÅéÕ ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé ì¶ð¹÷×Åð Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ Çòç¶ô
ò¼ñ êzòÅÃ Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú ì¶ð¹÷×ÅðÆ çð F.A
ëÆÃçÆ ÔË Ü¯ ðÅôàðÆ C.B ëÆÃçÆ éÅñ¯º ò¼è
ÔËÍ  ñ×í× A@ ñ¼Ö ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé
ì¶ð¹÷×Åð Ôé Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú çÈÜ¶ ðÅÜ» ç¶
êðòÅÃÆÁ» çÅ ò¼âÅ ð¯ñ ÔËÍ

ÕðÅÂÆî òÆ òÇèÁÅ ÔËÍ ÇàzÇìÀ±é
Áå¶ ÇÔ³ç¹ÃåÅé àÅÂÆî÷ î¹åÅìÕ
ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ÕðÅÂÆî å¶÷Æ éÅñ
òÇèÁÅ ÔË Áå¶ Ç÷ÁÅçÅåð ÁêðÅè
êðòÅÃÆÁ» éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ ì¼ÚÆÁ» éÅñ
ìñÅåÕÅð ç¶ îÅîñ¶ HC ëÆÃçÆ òè¶ Ôé
Áå¶ Ç÷ÁÅçÅåð Çò¼Ú êðòÅÃÆ ôÅîñ
ÔéÍ îÆâÆÁÅ Çðê¯àÅ î¹åÅìÕ î¹åÅìÕ
ì¶ÕÅìÈ êzòÅÃ é¶ ÁêðÅè òèÅÂ¶ Ôé Í
ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú êðòÅÃÆÁ» Áå¶ ÇÃ¼Ö»
ÇòÚÅñ¶ àÕðÅÁ çÆÁ» Öìð» òÆ
ÁÅÀ°ºçÆÁ» ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ×¯ÁÅ Çò¼Ú òÆ
I@ ëÆÃçÆ ÁêðÅè êðòÅÃÆÁ» éÅñ Ü°ó¶
Ôé êð ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂÔ ×³íÆð ÔËÍ

ÃðÔçÆ ðÅÜ» Çò¼Ú âËî¯×zÅÇëÕ ìçñÅÁ å¶ÜÆ éÅñ
n ê³ÜÅì Çò¼Ú êðòÅÃÆ î÷çÈð» çÆ ÁÅîç ÕÅðä ê³ÜÅìÆÁ» çÆ éòÆº ÇÚ³åÅ, ÕÆ ÔË ÃÅÇÜô Ü» ÁÅðÇæÕ ÷ðÈðå?
Çòô¶ô
Çðê¯à

ê³ÜÅì ÇòÚ ÜéÃ³ÇÖÁÅ
ìçñÅÁ ÇÂ¼Õ ÜÇàñ
î¹¼çÅ ÔË ÇÜÃ ù ×³íÆðåÅ
éÅñ ñËä çÆ ñ¯ó ÔËÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú êðòÅÃÆ
î÷çÈð ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ
ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ôé êð À°é·»
ù Çéïîå Õðé Áå¶
ÃæÅéÕ» ù ð¹÷×Åð ç¶ä ñÂÆ éÆåÆÁ» ìäÅÀ°äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ éÔÆº
å» ÃîÅÇÜÕ åäÅÁ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÁÃÇæðåÅ òè¶×ÆÍ 

ÁÅê ÃðÕÅð ÇÂÃ îÅîñ¶ å¶ Ú¹¼ê ÇÕÀ°º ÔË?
Õ»×ðÃ é¶åÅ êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅê ÃðÕÅð ê³ÜÅìÆÁ» çÅ êzòÅÃ

ð¯Õä Çò¼Ú éÅÕÅî ðÔÆ ÔË Áå¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ì¶ð¹÷×ÅðÆ ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ çÈÜ¶
ðÅÜ» å¯º ÁÅÂ¶ ñ¯Õ» ÕÅðä ê³ÜÅì çÆ âËî¯×ðÅëÆ ÇòÚ ìçñÅÁ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅê
ÃðÕÅð ÇÂÃ ù À°åôÅÇÔå Õð ðÔÆ ÔËÍ çÈÜ¶ ðÅÜ» ç¶ ñ¯Õ» ù é½ÕðÆÁ» ç¶ ðÔÆ ÔËÍ
Õ»×ðÃÆ ÇòèÅÇÂÕ êð×à ÇÃ³Ø é¶ ÁñÆ×ñ ÇÂ³îÆ×zËºàÃ îÅîñ¶ å¶ ì¯ñÇçÁ» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÃÈìÅ ÃðÕÅð ù ÇÂÃ ù ðÅôàðÆ î¹¼çÅ ÕÇÔ Õ¶ ìÚ Õ¶ éÔÆº ÇéÕñäÅ ÚÅÔÆçÅÍ  ÁÅê
ÃðÕÅð íÅÜêÅ éÅñ Çîñ Õ¶ âËî¯×zÅëÆ ìçñä Çò¼Ú ñ¼×Æ ÔË Áå¶ ñËºâ êÈÇñ§× éÆåÆ
éÅñ ×Ëð-ê³ÜÅìÆÁ» ù òÃÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÆ ÃÆ Ü¯ ê³ÜÅì ç¶ ÇÕÃÅé» é¶ ÕÅîïÅì éÔÆº
Ô¯ä ÇçåÆÍ ÁÅê é¶åÅò» é¶ ÇÂÃ å¶ Ú¹¼êÆ ò¼àÆ ð¼ÖÆ ÔË Ü¯ ÇÃÁÅÃÆ ðäéÆåÆ òÜ¯º ò¶ÖÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ
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Á¼Ü Õ¼ñ· ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ é½ÜòÅé ê³ÜÅìÆ àð¼Õ âðÅÂÆòð ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø
ù ñË Õ¶ ìÔ°å ò¼âÅ ÇòòÅç Öó·Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¶Ã éÅ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ÃóÕ ÔÅçÃ¶
éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔË, Ã×¯º ÇÂÃ Çò¼Ú éÃñÆ ÇòåÕðÅ, îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ,
ÇÂîÆ×z¶ôé êÅÇñÃÆÁ» Áå¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶ íÇò¼Ö ù ñË Õ¶ â±³Ø¶ ÃòÅñ Öó·¶ Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ AB Á×Ãå B@BE ù ëñ¯ðÆâÅ çÆ àðéêÅÂÆÕ ÔÅÂÆò¶Á å¶ òÅêð¶ ÇÂ¼Õ ÔÅçÃ¶
Çò¼Ú Çå³é ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø ç¶ àð¼Õ
ù Ç÷³î¶òÅð î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁçÅñå é¶ À°Ã ù ÷îÅéå éÔÆº Çç¼åÆ Áå¶ À°Ã å¶
òÔÆÕÈñð Ô¯îÆÃÅÂÆâ Áå¶ îËéÃñÅàð ç¶ Û¶ ÇÂñ÷Åî ñ×ÅÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ êð ÇÂÔ Õ¶Ã
ÇÂ¼Õ ÃÅèÅðé ÔÅçÃ¶ å¯º ìÔ°å Á¼×¶ ÇéÕñ Ç×ÁÅ ÔËÍ àð³ê êzôÅÃé é¶ ÇÂÃ ù ìÔÅéÅ
ìäÅ Õ¶ Çòç¶ôÆ àð¼Õ âðÅÂÆòð» ñÂÆ òðÕ òÆÇ÷Á» å¶ ð¯Õ ñÅ Çç¼åÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ê³ÜÅìÆ âðÅÂÆòð» ù ÇÃ¼èÅ é°ÕÃÅé êÔ°³Ú ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø, Ü¯ ê³ÜÅì ç¶ åðéåÅðé Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ðà½ñ éÅñ Ãì³è ð¼ÖçÅ
ÔË, B@AH Çò¼Ú îËÕÃÆÕ¯ ðÅÔÆº ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ×Ëð-ÕÅùéÆ ã³× éÅñ çÅÖñ Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°Ã é¶ À°μæ¶ àð¼Õ âðÅÂÆÇò³× çÅ Õ³î ô°ðÈ ÕÆåÅ ÃÆ Áå¶ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ å¯º
ÕîðôÆÁñ âðÅÂÆÇò³× ñÅÇÂÃËºÃ òÆ ÔÅÃñ ÕÆåÅ ÃÆÍ AB Á×Ãå ù ëñ¯ðÆâÅ Çò¼Ú
À°Ã ç¶ ÃËîÆ-àð¼Õ é¶ ÇÂ¼Õ ×Ëð-ÕÅùéÆ ïÈ-àðé ÇñÁÅ ÃÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂ¼Õ Çî³éÆ òËé
éÅñ à¼Õð Ô¯ ×ÂÆ Áå¶ Çå³é ÇòÁÕåÆÁ» çÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ëñ¯ðÆâÅ ÔÅÂÆò¶Á êËàð¯ñ
é¶ ÇìÁÅé ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ ïÈ-àðé ÁËîðÜËºÃÆ òÔÆÕñ» ñÂÆ Çð÷ðòâ Ü×·Å å¯º
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ âðÅÂÆòð ñÅêðòÅÔÆ éÅñ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÔÅçÃ¶ å¯º ìÅÁç
ÔðÇÜ³çð ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ í¼Ü Ç×ÁÅ êð ïÈÁËμÃ îÅðôñ» é¶ À°Ã ù Ç×zëåÅð Õð
ÇñÁÅÍ ÁçÅñå Çò¼Ú Ü¼Ü ñ½ð¶é ÃòÆà é¶ À°Ã ù ÒÒÁäÁÇèÕÅðå êðç¶ÃÆÓÓ ÕÇÔ Õ¶
÷îÅéå ÖÅðÜ Õð Çç¼åÆ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô ëðÅð Ô¯ä çÅ ò¼âÅ Ü¯Öî ÔËÍ

ÇÂÃ Õ¶Ã Çò¼Ú ÇòåÕð¶ çÅ êÇÔñÈ ìÔ°å Ãê¼ôà ÔËÍ ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø éÅñ Ü¯
ÇòòÔÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô ÇÂ¼Õ ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ éÅñ éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ
ÁçÅñå Çò¼Ú À°Ã ù À°Ã çÆ ÇÂîÆ×z¶ôé Ãà¶àÃ ÕÅðé ëñÅÂÆà ÇðÃÕ î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ
ÔË, ÜçÇÕ ìÔ°å¶ ÁîðÆÕÆ âðÅÂÆòð» ù ÁÇÜÔ¶ ÔÅçÇÃÁ» Çò¼Ú ÷îÅéå Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ
âÆÁËμÚÁËμÃ é¶ ÇìÁÅé ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÇÕ ÔðÇÜ³çð çÅ íðÅ ÔðéÆå ÇÃ³Ø òÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ã³× éÅñ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÔË Áå¶ À°Ã ù ìÅÂÆâé êzôÅÃé é¶ ÇðñÆ÷ ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÔ
Ãí ÇÂ¼Õ éÃñÆ êz¯ëÅÂÆÇñ§× ò»× ñ¼×çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ê³ÜÅìÆ Ü» ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ ù àÅð×¶à
ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ  ÕÂÆ ÇÃ¼Ö ×ð¹¼ê òÆ ÇÂÃ ù éÃñÆ ÇòåÕð¶ òÜ¯º ò¶Ö ðÔ¶ ÔéÍ
ÁîðÆÕé îÆâÆÁÅ Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ ÇòòÅç Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ë½ÕÃ ÇéÀ±÷ é¶ ÇÂÃ ù
ÇÂñÆ×ñ ÇÂîÆ×zËºà ç¶ ðÈê Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ ÔË Áå¶ êàÆôé ù ÇÕzàÆÃÅÂÆ÷ ÕÆåÅ ÔËÍ

Ú¶ºÜ.ÁÅð× å¶ ÇÂ¼Õ êàÆôé Çò¼Ú B.E ÇîñÆÁé å¯º ò¼è ñ¯Õ» é¶ ÃÅÂÆé ÕÆå¶
Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ã÷Å Ø¼à ÕÆåÆ
ÜÅò¶Í ñ¯Õ» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ×ñåÆ ÔË Áå¶ À°Ã ù ÕÅåñ òÜ¯º éÔÆº ò¶ÇÖÁÅ
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÁËμéâÆàÆòÆ òð×¶ îÆâÆÁÅ é¶ Çðê¯ðà ÕÆåÅ ÇÕ êÇðòÅð Áå¶ Çê³â
òÅñ¶ ÇÂÃ ù ìçÇÕÃîåÆ î³éç¶ Ôé Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ î³× ðÔ¶ ÔéÍ
êð çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÇòÕàî÷ ç¶ êÇðòÅð Áå¶ ÁîðÆÕÆ éÅ×ÇðÕ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ
ñÅêðòÅÔÆ ÔË Áå¶ ÃÖå Ã÷Å ÇîñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ îÅÂÆÕñ éËêñ÷ é¶ ÇÂ¼Õ êàÆôé
ô°ðÈ ÕÆåÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ À°Ô îËÕÃÆîî êËéñàÆ î³× ðÔ¶ ÔéÍ

ÔðÇÜ³çð ç¶ êÇðòÅð òÅñ¶ ìÔ°å êð¶ôÅé ÔéÍ À°Ã ç¶ íðÅ å¶ÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ôé» ù Çå³é î½å» çÅ ÁëÃ¯Ã ÔË Áå¶ ×ñåÆ ù î³éç¶ Ôé, êð ÇÂÔ
ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÔðÇÜ³çð ÇÃðë BH ÃÅñ» çÅ ÔË
Áå¶ ÇÂÔ À°Ã çÆ ìçÇÕÃîåÆ ÃÆÍ Çê³â òÅñ¶ Áå¶ êÇðòÅð é¶ Á½éñÅÂÆé î¹ÇÔ³î
ÚñÅÂÆ ÔË Áå¶ ë³â ÇÂÕ¼á¶ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À°Ô íÅðå ÃðÕÅð å¯º ÁêÆñ Õð ðÔ¶ Ôé
ÇÕ À°Ô ÁîðÆÕÆ ÁÇèÕÅðÆÁ» éÅñ ×¼ñ Õð¶ Áå¶ Ã÷Å Ø¼à ÕðòÅÂ¶Í ÇÂ³âÆÁé
ÁËÕÃêzËμÃ é¶ Çðê¯ðà ÕÆåÅ ÇÕ êÇðòÅð ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ ×ñåÆ ñÂÆ Ã÷Å Çîñ¶ êð À°Ã
ù ÕÅåñ ò»× éÅ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶Í À°Ôé» é¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ ×ñåÆ
çÆ Ã÷Å êÈð¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù éÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í Çê³â òÅÃÆ êzÅðæéÅò» Õð ðÔ¶ Ôé Áå¶
î³éç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁäÜÅä¶ Çò¼Ú òÅêðÆ ØàéÅ ÔËÍ 

àð³ê ÃðÕÅð çÆ êÅÇñÃÆ ÇÂÃ Õ¶Ã ù éÃñòÅçÆ ð³× ç¶ ðÔÆ ÔËÍ BB Á×Ãå
ù ÃËÕz¶àðÆ ÁÅë Ãà¶à îÅðÕ¯ ðÈìÆú é¶ ÁËμÕÃ å¶ ÇñÇÖÁÅ ÇÕ Çòç¶ôÆ àð¼Õ âðÅÂÆòð»
ñÂÆ òðÕ òÆ÷¶ ëzÆ÷ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÁîðÆÕÆ ÃóÕ» å¶ ÖåðÅ Ôé
Áå¶ ÁîðÆÕÆ âðÅÂÆòð» ç¶ ð¹÷×Åð Ö¯Ô ðÔ¶ ÔéÍ 
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ਕਬੀਰ ਸਾਚਾ ਸਿਤਗੁਰੁ ਿਕਆ ਕਰੈ ਜਉ ਿਸਖਾ ਮਿਹ ਚੂਕ ॥
ਅੰਧੇ ਏਕ ਨ ਲਾਗਈ ਿਜਉ ਬਾਂਸੁ ਬਜਾਈਐ ਫੂਕ ॥੧੫੮॥

Kabeer, what can the True Guru do, when His Sikhs are at fault?

The blind do not take in any of His Teachings; it is as useless as

blowing into a bamboo. (SGGS A 1372)

The majority of Sikhs are guided by the simple founding prin-

ciples of Sikhi: Constant awareness of One Creator Being of all;

honest work; and, sharing and serving in a spirit of Sarbatt da
Bhalaa. Human equality before One Creator is enshrined in sim-

ple Sikhi-living. These basics of Sikhi are the main reason for

Sikh survival over the centuries as a rather diverse community

under the very broad Umbrella of Sri Guru Granth Sahib. That

too is the reason why Sikhs continue to prosper wherever they

go. Why those who predict extinction of Sikhi will always be

proved wrong.     

However, watching the Sikh leadership fiasco in Panjab today,

above Pankti of Bhagat Kabir comes to mind. Despite the most

advanced ideology and egalitarian institutions given by the

Guru, Sikhs are suffering in Panjab.  

Admittedly, there have always been anti-Sikhi elements at

work within and outside the Panth. However, much that has

been going on in Panjab in the last few decades, is self-inflict-

ed. That was openly admitted on 2 December 2024, before Sri

Akal Takht Sahib by Panjab leadership in power for decades.

The Guru cannot help such Sikhs unless they return to the path

of the Guru in a spirit of total self-surrender and humility. They

have yet to do that. Almost 10 months after that Hukamnama,

the divided Sikh leadership of Panjab, remains even more divid-

ed and in mutual mud-slinging mode! Events in Panjab have

done immense damage to global Sikh confidence in the calibre

of those Sikhs who lead Panthic theo-political affairs in Panjab. 

The growing Sikh diaspora impatience and loss of confidence

in Sikh leadership in Panjab is mainly due to their apparent lack

of dedication to serve the Panth above personal ambitions.

They disqualify themselves to lead due to lack of vision and any

global perspective. They seem to have little idea of geo-politics

as it affects the global Sikh nation.

By contrast, no matter what the anti-Sikh propaganda of vest-

ed political interests, especially in India, Sikhs have gained

much influence and respect in the diaspora countries. Sikh

successes abound and continue in new fields. Even right-wing

leaders in the West have developed certain admiration for the

Sikhs as net contributors to the national economics of the

countries they live in. Despite their distinct appearance they

have adjusted well to local and national life. They have earned

the goodwill of sister communities in plural societies. 

Increasing number of next generation diaspora Sikhs are keen

students of Sikhi. They understand the global Panthic organisa-

tional need for central Sikh institutions. They understand the

Gurmat principles and the miri-piri twin track approach, which

should guide them. Perhaps that is the main reason why they

are most critical about the glaring self-centred shortcomings of

those who have mis-managed these institutions over the last

few decades. The gap between Sikhi preaching and actual prac-

tice has widened. 

Away from the toxic aapo-dhapi Panjab environment, next

diaspora generations with interest, are rediscovering Sikhi in

its pristine form. It will take time but reforms will follow from

grassroots level to manage central institutions with the guid-

ance of Guru Granth-Panth. 

Gurmukh Singh OBE, Ret’d Principal Civil Servant (UK) sewauk2005@yahoo.co.uk
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×Å÷Å-Ã³ï°Õå ðÅôàð é¶ BB
Á×Ãå B@BE ù ×Å÷Å Çò¼Ú ÁÕÅñ çÅ
ÁÇèÕÅðÕ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
ñ×í× E ñ¼Ö ñ¯Õ í°¼ÖîðÆ ç¶ Õ×Åð å¶
êÔ°³Ú ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ òÅð ÔË Üç¯º
ê¼ÛîÆ Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú ÁÕÅñ çÆ ê¹ôàÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ïÈÁËμé ç¶ ÁÇèÕÅðÆÁ»
Áé°ÃÅð, ÇÂÔ ÁÕÅñ êÈðÆ åð·» ð¯ÕÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÃÆ, êð ÇÂ÷ðÅÂÆñ ò¼ñ¯º îÅéòÆ
ÃÔÅÇÂåÅ ù ð¯Õä Áå¶ ñ×ÅåÅð ì³ìÅðÆ
ÕÅðé ÇÂÔ Ã³Õà êËçÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ÇÂÃ Çðê¯ðà ù ÞÈáÅ ÇÕÔÅ
ÔËÍ 

ïÈÁËμé é¶ ×Å÷Å Çò¼Ú ÁÕÅñ
êËä çÅ ÇÕÀ°º ÕÆåÅ ÁËñÅé?

ïÈÁËμé é¶ ×Å÷Å Çò¼Ú ÁÕÅñ çÅ
ÁËñÅé ÇÂ³àÆ×z¶Çàâ ëÈâ ÇÃÇÕúÇðàÆ ë¶÷
ÕñÅÃÆÇëÕ¶ôé éÅîÕ Ã³ÃæÅ çÆ Çðê¯ðà
å¶ ÁÅèÅÇðå ÕÆåÅ ÔË, Ü¯ ÇòôòÇòÁÅêÆ
í°¼Ö Áå¶ Õ°ê¯ôä ù éÅêä òÅñÆ îÅÇÔð
Ã³ÃæÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, ×Å÷Å
ÇÃàÆ Áå¶ À°Ã ç¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Ö¶åð»
Çò¼Ú ÁÕÅñ çÆÁ» Çå³é î¹¼Ö ôðå»
êÈðÆÁ» Ô¯ ×ÂÆÁ» Ôé: í°¼ÖîðÆ, ×³íÆð
Õ°ê¯ôä Áå¶ í°¼Ö éÅñ Ü°óÆÁ» î½å»Í
ÇÂ³àÆ×z¶Çàâ ëÈâ ÇÃÇÕúÇðàÆ ë¶÷
ÕñÅÃÆÇëÕ¶ôé é¶ ê¹ôàÆ ÕÆåÆ ÇÕ ×Å÷Å
Çò¼Ú E ñ¼Ö å¯º ò¼è ñ¯Õ (Õ°¼ñ ÁÅìÅçÆ çÅ
ñ×í× ÇÂ¼Õ-Ú½æÅÂÆ ÇÔ¼ÃÅ) ÁÕÅñ ç¶ Ãí
å¯º ×³íÆð ê¼èð (ÁÅÂÆêÆÃÆ ë¶÷ E) å¶
Ôé, ÇÜ¼æ¶ í°¼ÖîðÆ, ×ðÆìÆ Áå¶ î½å» òè
ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ Á³Õó¶ A Ü°ñÅÂÆ å¯º AE
Á×Ãå B@BE å¼Õ ç¶ âÅàÅ å¶
ÁÅèÅÇðå Ôé, ÇÜÃ Çò¼Ú í°¼Ö éÅñ
Ü°óÆÁ» ACC î½å» ôÅîñ Ôé, ÇÜé·»
Çò¼Ú¯º BE ì¼Ú¶ ÔéÍ

ÇÂÃ ÁËñÅé çÅ î¹¼Ö ÕÅðé
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ò¼ñ¯º BB îÔÆÇéÁ» å¯º Ú¼ñ
ðÔÆ ñóÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ×Å÷Å Çò¼Ú
îÅéòÆ ÃÔÅÇÂåÅ ù êÈðÆ åð·» ð¯Õ Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ îÅðÚ B@BE Çò¼Ú ÇÂ÷ðÅÂÆñ
é¶ êÈðÆ éÅÕÅì³çÆ ñ×ÅÂÆ, ÇÜÃ éÅñ
í¯Üé, çòÅÂÆÁ» Áå¶ ÂÆºèä çÆ
ÁÅêÈðåÆ ì³ç Ô¯ ×ÂÆÍ ïÈÁËμé ç¶
ÇÔÀ±îËéÆà¶ðÆÁé Áë¶Áð÷ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ ÁÕÅñ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÃÆ Ü¶Õð
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ÃÔÅÇÂåÅ ù ÁÅÇ×ÁÅ Çç¼åÆ
Ô°³çÆÍ ÇòÃæÅêé, Ö¶åÆìÅóÆ çÅ åìÅÔ
Ô¯äÅ Áå¶ ÇÃÔå Ã¶òÅò» çÅ åìÅÔ Ô¯äÅ
òÆ ò¼â¶ ÕÅðé ÔéÍ ÇÂ³àÆ×z¶Çàâ ëÈâ
ÇÃÇÕúÇðàÆ ë¶÷ ÕñÅÃÆÇëÕ¶ôé é¶
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÇÕ Ãå³ìð B@BE å¼Õ
ÁÕÅñ Ççð Áñ-ìñÅÔ Áå¶ ÖÅé ïÈÇéÃ
òð×¶ Ö¶åð» å¼Õ ëËñ ÜÅò¶×Å, ÇÜ¼æ¶

F.DA ñ¼Ö ñ¯Õ êzíÅÇòå Ô¯ä×¶Í ïÈÁËμé
Üéðñ ÃËÕàðÆ Á³å¯éÆú ×°à¶ðÃ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ ÇÂÔ ÒÒîé°¼ÖÆ ÁÃëñåÅÓÓ ÔË Áå¶
å°ð³å ÃÆ÷ëÅÇÂð çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ÁËñÅé
é¶ Çòôò ù ÔËðÅé Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ å¶ çìÅÁ òèÅ Çç¼åÅ ÔËÍ

ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ì³ìÅðÆ Çò¼Ú
×Å÷Å Çò¼Ú ÇÕ³é¶ ñ¯Õ îð¶?
ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ì³ìÅðÆ Áå¶ ×zÅÀ°ºâ

Áêz¶ôé éÅñ ×Å÷Å Çò¼Ú G ÁÕå±ìð
B@BC å¯º ñË Õ¶ Ô°ä å¼Õ Ø¼à¯-Ø¼à
FB,@@@ å¯º ò¼è ëñÃåÆéÆ îÅð¶ ×Â¶
Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º Á¼è¶ Á½ðå» Áå¶ ì¼Ú¶
ÔéÍ ×Å÷Å ÔËñæ ÇîÇéÃàðÆ Áé°ÃÅð,
FB,AIB ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶ Ôé Áå¶
A,EG,@@@ å¯º ò¼è ÷õîÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Á³Õó¶ ÇÃðø À°Ôé» ñ¯Õ» ù ôÅîñ Õðç¶
Ôé ÇÜé·» ç¶ ÃðÆð ìÅÔð Õ¼ã¶ ×Â¶ Ôé;
Ô÷Åð» ÁÜ¶ òÆ åìÅÔ Ô¯ÂÆÁ» ÇÂîÅðå»
Çò¼Ú çì¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ñËºÃà Üðéñ Çò¼Ú
ÛêÆ ÇÂ¼Õ ÁÇèÁËé Áé°ÃÅð, ÜÈé B@BD
å¼Õ àzÅîËÇàÕ ÇÂ³ÜðÆÁ» éÅñ FD,BF@
î½å» Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ ÁÕå±ìð B@BD å¼Õ
ÇÂÔ Ç×äåÆ G@,@@@ å¯º ò¼è Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Á½ðå», ì¼ÇÚÁ» Áå¶
ì÷°ð×» çÆ Ç×äåÆ EI.A% ÔËÍ Á³çÅ÷é
H@% ÇÃòÅñÆÁé Ôé, Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ
Áé°êÅå ÔËÍ ÇÂÔ î½å» ì³ìÅðÆ, ×zÅÀ°ºâ
Áêz¶ôé Áå¶ éÅÕÅì³çÆ éÅñ Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ
Á×Ãà B@BE Çò¼Ú ÔÆ, ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶
×Å÷Å ÇÃàÆ å¶ ÔîñÅ òèÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶ Ôð
ð¯÷ÅéÅ E@ å¯º A@@ ñ¯Õ îÅð¶ ÜÅ ðÔ¶
ÔéÍ ïÈÁËμé Áé°ÃÅð, IH% ëÃñ» ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÇÚÁÅ ÔË Áå¶ I@% ÁÅìÅçÆ
À°Üó ×ÂÆ ÔËÍ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú ÷ÖîÆ Ô¯ä
çÆ Ç×äåÆ Çòôò Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è ÔËÍ
ÇÂÔ Á³Õó¶ ×Å÷Å ÔËñæ ÇîÇéÃàðÆ Áå¶
òðñâ ÔËñæ ÁÅð×¶éÅÂÆ÷¶ôé ò¼ñ¯º
ê¹ôàÆ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ À°Ô ÔîÅÃ ù Öåî Õð ÇðÔÅ ÔË, êð
ÇÃòÅñÆÁé î½å» çÆ Ç×äåÆ é¶ Çòôò ù

ÔËðÅé Õð Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ïÈÁËμé çÆ
Çðê¯ðà ÇÕÀ°º ð¼ç ÕÆåÆ?
ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ÇÂ³àÆ×z¶Çàâ ëÈâ

ÇÃÇÕúÇðàÆ ë¶÷ ÕñÅÃÆÇëÕ¶ôé Çðê¯ðà
ù ð¼ç Õð Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ù ÒÒÞÈáÅ
Áå¶ ÔîÅÃ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅÓÓ ÇÕÔÅ
ÔËÍ êzèÅé î³åðÆ ìËºÜÅÇîé é¶åÇéÁÅÔÈ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÒÒÃê¼ôà ÞÈáÓÓ ÔË Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ù í°¼ÖîðÆ òÅñÆ éÆåÆ

ÁêäÅÀ°ä òÅñÅ éÔÆº ìñÇÕ ð¯Õä òÅñÅ
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°é·» é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ Ü³×
ç¶ ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ B ÇîñÆÁé
àé ÃÔÅÇÂåÅ ×Å÷Å Çò¼Ú êÔ°³ÚÅÂÆ ÔË, Ü¯
Ôð ÇòÁÕåÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ àé å¯º ò¼è ÔËÍ
êð ïÈÁËμé Áå¶ Ô¯ð Ã³ÃæÅò» é¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ çÆ éÅÕÅì³çÆ ù Ç÷³î¶òÅð
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÔËÍ

ÇÕÀ°º Ü³× éÔÆº ð¯Õ ÇðÔÅ ÇÂÜðÅÂÆñ?
ÇÂ÷ðÅÂÆñ Ü³× éÔÆº ð¯Õ ÇðÔÅ

ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çÅ î¹¼Ö àÆÚÅ ÔîÅÃ ù Öåî
ÕðéÅ Áå¶ ×Å÷Å å¶ êÈðÅ Õ³àð¯ñ ÔÅÃñ
ÕðéÅ ÔËÍ é¶åÇéÁÅÔÈ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü³×
å¼Õ éÔÆº ð¹Õ¶×Æ Üç¯º å¼Õ ÔîÅÃ ù êÈðÆ
åð·» éÅ åìÅÔ ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÃÅð¶
Ô¯Ãà¶÷ òÅêÃ éÅ ÁÅÀ°äÍ ÔîÅÃ é¶ òÆ
Ô¯Ãà¶÷» ù Û¼âä å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅ ÔË
Üç¯º å¼Õ ê¼ÕÅ ÃÆ÷ëÅÇÂð éÅ Ô¯ò¶ Áå¶
ÇÂ÷ðÅÂÆñ ×Å÷Å å¯º éÅ ÇéÕñ¶Í  ïÈÁËμé
Áå¶ Ô¯ð ç¶ô» é¶ ÃÆ÷ëÅÇÂð çÆ î³× ÕÆåÆ
ÔË, êð ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ÇÂÃ ù é÷ðÁ³çÅ÷
ÕÆåÅ ÔËÍ

ïÈÁËμé é¶ ×Å÷Å Çò¼Ú ÁÕÅñ çÅ ÁËñÅé ÇÕÀ°º ÕÆåÅ?
n ÇÂÜðÅÂÆñ ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ n ÇÂ÷ðÅÂÆñÆ ì³ìÅðÆ ÕÅðä ×Å÷Å ÇòÚ

î½å» çÆ Ç×äåÆ ÇòÚ òÅèÅ n ÇÂ÷ðÅÂÆñ é¶ ïÈÁËμé çÆ Çðê¯ðà ù ÕÆåÅ ð¼ç
ÖÅÃ
Öìð
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àð»Ãê¯ðà¶ôé ÃËÕz¶àðÆ ÃÆé âëÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ, òÅÇô³×àé Áå¶

ÇéÀ± îËÕÃÆÕ¯ òð×¶ Ãà¶àÃ ù ë³Çâ³× å¯º ò»Þ¶ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å Ü¶ À°Ô Á³×ð¶÷Æ íÅôÅ
ðÆÕòÅÇÂðîËºà ù ñÅ×È éÔÆº Õðç¶Í ÇÂÔ êÅÇñÃÆ ÇÃ¼è¶ å½ð å¶ ê³ÜÅìÆ Áå¶ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ ù àÅð×¶à ÕðçÆ ÔË, Ü¯ ÁîðÆÕÆ àð¼ÇÕ³× ÇÂ³âÃàðÆ Çò¼Ú B@% ð¯ñ êñ¶
Õðç¶ ÔéÍ ìÔ°å¶ ê³ÜÅìÆ âðÅÂÆòð Á³×ð¶÷Æ Çò¼Ú îÅÇÔð éÔÆº Ô°³ç¶ êð À°Ô ÇîÔéåÆ
Ôé Áå¶ ÁîðÆÕÆ ÁðæÚÅð¶ Çò¼Ú ï¯×çÅé êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ éÃñòÅçÆ ã³× ñ¼×çÅ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ àð³ê êzôÅÃé ÇÂîÆ×zËºàÃ ù ìÔÅé¶ éÅñ ÇéôÅéÅ ìäÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁËμéÂ¶êÆÂ¶
òð×¶ ×ð¹¼ê ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇòåÕðÅ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶ Áå¶ ëËÕàÃ å¶ ÇðÔÅ ÜÅò¶Í

ê³ÜÅìÆ âðÅÂÆòð» å¶ êÅì³çÆ ñ¼× ðÔÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ìÔ°å ×³íÆð îÅîñÅ ÔËÍ
íÅðåÆ ÁËμîêÆ ÔðÇÃîðå Õ½ð ìÅçñ é¶ Çòç¶ô î³åðÆ ÁËμÃ ÜËô³Õð ù ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÇÕ À°Ô ÁîðÆÕÅ éÅñ ×¼ñ Õðé Áå¶ òÆ÷Å ìËé ù ÚËÇñ§Ü ÕðéÍ À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÔðÇÜ³çð ù Õ½ºÃñð êÔ°³Ú Çîñ¶ Áå¶ À°Ã ç¶ ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ò¶, ÇÜÃ Çò¼Ú
çÃåÅð êÇÔéä çÅ ÁÇèÕÅð òÆ ôÅîñ ÔËÍ ê³ÜÅì ÕËìÇéà î³åðÆ Áîé Áð¯óÅ Áå¶
êð×à ÇÃ³Ø é¶ òÆ ÇÂÃ ìËé ù ×ñå ç¼ÇÃÁÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ê³ÜÅìÆ êÇðòÅð» ù
êzíÅÇòå Õð¶×Å Áå¶ ç¶ô ç¶ ëÅðé Çð÷ðò å¶ ÁÃð êÅò¶×ÅÍ íÅÜêÅ ñÆâð ÁôòéÆ
ôðîÅ é¶ òÆ Õ¶ºçð ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÇÕ À°Ô ÔðÇÜ³çð ù ÕÅùéÆ ÃÔÅÇÂåÅ ç¶ò¶Í ÇÂÔ
ìËé éÅñ Ô÷Åð» ê³ÜÅìÆ âðÅÂÆòð» ç¶ ð¹÷×Åð Öåð¶ Çò¼Ú ÔéÍ ÁîðÆÕÆ àð¼ÇÕ³×
ÇÂ³âÃàðÆ Çò¼Ú ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ò¼âÅ ï¯×çÅé ÔË Áå¶ ÇÂÔ ìËé ÇÂ¼Õ ×ñåÆ çÆ Ã÷Å
êÈð¶ íÅÂÆÚÅð¶ ù ç¶ ðÔÆ ÔËÍ ÁîðÆÕé îÆâÆÁÅ çÅ é÷ðÆÁÅ ò¼Ö-ò¼Ö ÔËÍ ÃÆÁËμéÁËμé
Áå¶ ïÈÁËμÃÂ¶ àÈâ¶ òð×¶ îÆâÆÁÅ é¶ ÇÂÃ ù ÇÂîÆ×z¶ôé êÅÇñÃÆ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ò¶ÇÖÁÅ
ÔË Áå¶ àð³ê êzôÅÃé çÆ ÁÅñ¯ÚéÅ ÕÆåÆ ÔËÍ ë½ÕÃ ÇéÀ±÷ Áå¶ ÇéÀ±ï½ðÕ ê¯Ãà é¶
ÇÂñÆ×ñ ÇÂîÆ×zËºà å¶ ë¯ÕÃ ÕÆåÅ Áå¶ êàÆôé ù ×ñå ç¼ÇÃÁÅÍ À°Ô ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÕ ÔðÇÜ³çð ù Á³×ð¶÷Æ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ Áå¶ À°Ã ù ñÅÇÂÃËºÃ éÔÆº ÇîñäÅ ÚÅÔÆçÅ
ÃÆÍ ÁËμéìÆÃÆ ÇîÁÅîÆ é¶ ÇòÕàî÷ ù ÁÅÂÆâËºàÆëÅÂÆ ÕÆåÅ Áå¶ ÔÅçÃ¶ ù ØÅåÕ
ç¼ÇÃÁÅÍ Á³å Çò¼Ú, ÇÂÔ Õ¶Ã ÇÂ¼Õ ò¼â¶ ÃîÅÜÆ Áå¶ ðÅÜéÆåÕ ÇòòÅç ù Üéî ç¶
ÇðÔÅ ÔËÍ íÅðå ÃðÕÅð ù ÇÂÃ Çò¼Ú çÖñ ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ç¶
ÁÇèÕÅð» çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇòåÕðÅ Áå¶ éÃñòÅç ù Öåî Õðé ñÂÆ
Ã»Þ¶ ïåé» çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ éÅ ÇÕ ÇÃðë ÔðÇÜ³çð çÆ ÕÔÅäÆ ÔË, Ã×¯º Ô÷Åð»
êzòÅÃÆÁ» çÆ åÕçÆð éÅñ Ü°óÆ ÔËÍ -ðÇÜ¿çð ÇÃ¿Ø ê¹ð¶òÅñ



ê³ÜÅì ÇòÚ Ôó·» é¶  Çê³â»-Çê³â» ù
ÁÅêäÆ ñê¶à Çò¼Ú ñË ÇñÁÅ ÔËÍ ðÅòÆ,
ÇìÁÅÃ Áå¶ Ãåñ°Ü é¶ ÁÅêä¶ Õ³ã¶ å¯ó
Õ¶ ëÃñ» ù åìÅÔ ÕÆåÅ, Øð» ù êÅäÆ
éÅñ íð Çç¼åÅ Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ» ù ÁÅêä¶
Ã¹êÇéÁ» éÅñ ðñ Õ¶ â°¼ìä ñÂÆ îÜìÈð
ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ°çðåÆ ÁÅëå  ÃðÕÅðÆ
éÅÕÅîÆÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ê³ÜÅì ù î¹ó
AIHH òð×¶ åìÅÔÕ°³é Ãî¶º ò¼ñ è¼Õ ðÔÆ
ÔËÍ ñ¯Õ ÃÇÔî¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇêÛñ¶ Õ°Þ Ççé»
Çò¼Ú ñ×ÅåÅð ò¼Ã ðÔÆ ìÅÇðô é¶ ê³ÜÅì
ù ÇÂ¼Õ ò¼â¶ Ãî¹³çð ò»× ìäÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ðäÜÆå ÃÅ×ð âËî, íÅÖóÅ Áå¶ ê½º×
âËî òð×¶ ò¼â¶ âËî» å¯º êÅäÆ Û¼â¶ ÜÅä
éÅñ Ãåñ°Ü Áå¶ ðÅòÆ é¶ ÁÅêä¶ Õ³ã¶
å¯ó Õ¶ Ô÷Åð» Â¶Õó Þ¯é¶ çÆ ëÃñ ù
Çé×ñ ÇñÁÅ ÔËÍ ×°ðçÅÃê¹ð, êáÅéÕ¯à,
Á³ÇîzåÃð, åðéåÅðé Áå¶ Çëð¯÷ê¹ð
òð×¶ Ç÷ñ·¶ Ãí å¯º ò¼è êzíÅÇòå ÔéÍ
â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ Çò¼Ú ðÅòÆ é¶
ÕðåÅðê¹ð Õ¯ðÆâ¯ð ç¶ é¶ó¶ è¹¼ÃÆ ì³é· å¯ó
Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ Çê³â ê¼Ö¯Õ¶ àÅÔñÆ
ÃÅÇÔì Áå¶ ÁÅÃêÅÃ ç¶ ÇÂñÅÕ¶ êÅäÆ
Çò¼Ú â°¼ì ×Â¶ ÔéÍ ðÃå¶ ì³ç, ÁÅòÅÜÅÂÆ
á¼ê Áå¶ Çê³â» ù àÅêÈ ò»× ìäÅ Çç¼åÅ
ÔËÍ íÅðÆ ìÅÇðô é¶ ÇÔîÅÚñ å¯º ÁÅÀ°ºç¶
êÅäÆ ù Ô¯ð òèÅ Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
éçÆÁ» ç¶ ê¼èð Öåð¶ çÆ Ô¼ç å¯ó Ú¹¼Õ¶
ÔéÍ 

ñ¯Õ ÁÅêä¶ Øð» ù Û¼â Õ¶ À°μÚÆÁ»
æÅò» å¶ í¼Ü ðÔ¶ ÔéÍ êôÈÁ» ñÂÆ ÚÅðÅ
éÔÆº, ì¼Ú¶ ÃÕÈñ éÔÆº ÜÅ ÃÕç¶ Áå¶
ÇÕÃÅé» çÆÁ» ëÃñ» êÅäÆ Çò¼Ú â°¼ì Õ¶
åìÅÔ Ô¯ Ú¹ÕÆÁ» ÔéÍ åðéåÅðé Áå¶

Çëð¯÷ê¹ð Çò¼Ú Ô÷Åð» Â¶Õó Þ¯é¶ çÆ
ëÃñ åìÅÔ Ô¯ ×ÂÆ ÔË, Ü¯ éÅ ÇÃðø Ö¶åÆ
ù îÅð ðÔÆ ÔË ìñÇÕ ÁÅðÇæÕåÅ ù òÆ
â¯ì ðÔÆ ÔËÍ ñ¯Õ» ù ÁÅêä¶ êôÈÁ» ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕôåÆÁ» å¶ òËàðéðÆ
àÆî» í¶ÜÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» Ôé, êð ÇÂÔ Ãí
ÕÅøÆ éÔÆºÍ ÇìîÅðÆÁ» ëËñä çÅ âð ÔË,
ÇÕÀ°ºÇÕ êÅäÆ Çò¼Ú â°¼ì¶ Øð» Çò¼Ú î¼Ûð
Áå¶ ìÆîÅðÆÁ» ç¶ ÜÆòÅäÈ ÁÅêäÅ Øð
ìäÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÃÕÈñ» Çò¼Ú Û°¼àÆÁ» çÅ
ÁËñÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, êð ì¼ÇÚÁ» çÆ
êó·ÅÂÆ ò»× ÔÆ À°é·» ç¶ íÇò¼Ö ù òÆ ÇÂÔ
êÅäÆ Çé×ñ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ AIHH ç½ðÅé
ÚÅð Ççé» Çò¼Ú íÅðÆ ìÅÇðô é¶ ê³ÜÅì ù
åìÅÔ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ íÅÖóÅ Ö¶åð Çò¼Ú
FCD ÇîñÆîÆàð ìÅÇðô Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ éÅñ
AB Ô÷Åð Çò¼Ú¯º I Ô÷Åð Çê³â êÅäÆ Çò¼Ú
â°¼ì ×Â¶ ÃéÍ BE@@ Çê³â å» êÈðÆ åð·»
åìÅÔ Ô¯Â¶Í ñ¯Õ» çÆÁ» î½å» Ô¯ÂÆÁ»,
ëÃñ» Áå¶ êôÈ åìÅÔ Ô¯Â¶Í ÇÂÔ ê³ÜÅì ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼âÅ Ôó· î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÔË, ÇÜÃ é¶ CD ñ¼Ö ñ¯Õ» ù ì¶Øð
Õð Çç¼åÅÍ Á¼Ü ç¶ ÔÅñÅå òÆ À°Ã ò¼ñ
ÇÂôÅðÅ Õð ðÔ¶ ÔéÍ B@BC Çò¼Ú òÆ
Ü°ñÅÂÆ-Á×Ãå Çò¼Ú Ôó·» é¶ AD Ç÷ñ·¶
Áå¶ A Ô÷Åð Çê³â êzíÅÇòå ÕÆå¶, FE
î½å» Ô¯ÂÆÁ» Áå¶ C@EI Øð åìÅÔ Ô¯Â¶Í
Ô°ä B@BE Çò¼Ú òÆ âËî» å¯º êÅäÆ Û¼âä
Áå¶ ìÅÇðô é¶ ÃÇæåÆ ù ×³íÆð ìäÅ

Çç¼åÆ ÔËÍ Ü¶ ÔÅñÅå ÇÂÃ¶ åð·» ðÔ¶ å»
AIHH òð×Æ åìÅÔÆ å¯º ÇÂéÕÅð éÔÆº
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ î½Ãî ÇòíÅ× é¶ ÁÜ¶ òÆ
Ô¯ð ìÅÇðô çÆ Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÔË, Ü¯ ÇÂÃ
åìÅÔÆ ù Ô¯ð ×³íÆð ìäÅ ÃÕçÆ ÔËÍ

ê³ÜÅìÆ ê¹Ûç¶ Ôé ÇÕ í×ò³å îÅé,
ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ, ÇÕ¼æ¶ ×ÅÇÂì Ôé?
îÆâÆÁÅ Öìð» Áé°ÃÅð ÁÇÜÔ¶ Ã³Õà Çò¼Ú
Üç¯º ñ¯Õ êÅäÆ Çò¼Ú â°¼ì ðÔ¶ Ôé, À°Ô
åÅÇîñéÅâ± ç¶ ç½ð¶ å¶ ÔéÍ Çòð¯èÆ Çèð
Õ»×ðÃ é¶ À°é·» ù Ø¶ÇðÁÅ ÔË, ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÕ ñ¯Õ» ù ð¼ì íð¯Ã¶ Û¼â Õ¶ ìÅÔð ÜÅäÅ
ÁêðÅÇèÕ ×Ëð-Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ êzåÅê ÇÃ³Ø
ìÅÜòÅ Áå¶ ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ òÇó³×
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÇÜÔ¶ é¶åÅ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕç¶
Ôé Ü¯ Ã³Õà Çò¼Ú ñ¯Õ» ù ì¶ÃÔÅðÅ Û¼â
Çç³ç¶ ÔéÍ îÅé é¶ ÁÅêä¶ ÁËÕÃ ÔËºâñ å¶
ÃÕÈñ» çÆÁ» Û°¼àÆÁ» çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË,
êð Ö¹ç î½Õ¶ å¶ éÔÆº ÔéÍ ÇÂÔ îÅé¯ ÇÂ¼Õ
ÕêåÅé ò»× ÔË Ü¯ â°¼ìç¶ ÜÔÅ÷ ù Û¼â
Õ¶ í¼Ü ÜÅò¶, Áå¶ ïÅåðÆÁ» ù åËðé
ñÂÆ ÕÇÔ ç¶ò¶Í ñ¯Õ» ù ÇÂÔ ×ËðÔÅ÷ðÆ
ðóÕ ðÔÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇÜÔ¶ Çò¼Ú é¶åÅ
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ñ¯Õ» Çò¼Ú Ô¯ò¶,
éÅ ÇÕ çÈð ÇÕå¶ ìËá Õ¶ àòÆà Õð¶Í

çÈÜ¶ êÅÃ¶, Ãz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ
Õî¶àÆ  Çëð å¯º Á¼×¶ ÁÅÂÆ ÔËÍ À°é·» é¶
êzíÅÇòå ñ¯Õ» ñÂÆ ñ§×ð, ðÅôé, âÆ÷ñ
Áå¶ çòÅÂÆÁ» çÅ êzì³è ÕÆåÅ ÔËÍ êzèÅé
ÔðÇÜ³çð ÇÃ³Ø èÅîÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Çò¼Ú ðÇÔä çÅ êÈðÅ
ì³ç¯ìÃå ÔË Áå¶ îËâÆÕñ ÕËºê ñ×Å Õ¶
ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅÁ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔ îÅé¯ ÇÂ¼Õ ð¼ÇÖÁÅ Õ³è ò»× ÔË Ü¯
ÃðÕÅð» çÆ éÅÕÅîÆ Çò¼Ú òÆ ñ¯Õ» ù
ÃÔÅðÅ Çç³çÆ ÔËÍ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ é¶ Ôî¶ôÅ
îé°¼ÖåÅ çÅ øð÷ ÇéíÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» é¶
ñ¯Õ» ù ×°ðç¹ÁÅÇðÁ» Çò¼Ú îçç ñÂÆ
êéÅÔ ÇçåÆ ÔË, Ü¯ ÃðÕÅð» ù òÆ ÁÅÂÆéÅ
ÇòÖÅ ðÔÆ ÔËÍ

íÅò¶º ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ðÅÔå ÕÅðÜ
Ü³×Æ ê¼èð å¶ ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ ÁÅç¶ô
Çç¼å¶ Ôé, ÁøÃð» çÆÁ» Û°¼àÆÁ» ð¼ç

ÕÆåÆÁ» Ôé , êð Çòð¯èÆ ÕÇÔ ðÔ¶ Ôé
ÇÕ ÇÂÔ ê¹Öå¶ ïåé éÔÆº ÔéÍ ÇÂ³å÷Åî
Ø¼à Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ êÇÔñ» ÔÆ ÁÅðÇæÕåÅ
âÅò»â¯ñ ÔË Áå¶ Ôó· êzì³èé ñÂÆ
ÇéðîÅä Õ³î éÔÆº Ô¯Â¶Í ì³é·» ù î÷ìÈå
éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ éÅñ ÁÅð÷Æ ì³é·
ãÇÔ ðÔ¶ ÔéÍ  Áå¶ ñ¯Õ ì¶ÃÔÅð¶ ÔéÍ
ÃðÕÅð ù Ô¯ð ÃÅèé òðå Õ¶ îçç
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, éÅ ÇÕ ÇÃðø ÁËñÅé»
åÕ ÃÆîå ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ

Õ¶ºçð ÃÔÅÇÂåÅ òñ¯º ÁÜ¶ å¼Õ Õ¯ÂÆ
ðÅÔå êËÕ¶Ü çÅ ÁËñÅé éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø é¶ î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ Õ¶ºçð Áå¶ ÃÈìÅ
Ã»Þ¶ À°êðÅñ¶ ÕðéÍ ê³ÜÅì éÅñ ÇòåÕðÅ
ÇÕÀ°º? Çðê¶ðÆÁé Çêz³ÃÆêñ î¹åÅìÕ
ê³ÜÅì ù êÅäÆ çÅ ÁÇèÕÅð ÔË, êð éÅé-
Çðê¶ðÆÁé ðÅÜ ÇÜò¶º ðÅÜÃæÅé Áå¶
ÔÇðÁÅäÅ î¹øå êÅäÆ ñË ðÔ¶ ÔéÍ À°Ôé»
ù Ôó» ÕÅðä Ô¯ÂÆ ê³ÜÅì çÆ åìÅÔÆ ÇòÚ
ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ éÔÆº å»
êÅäÆ çÆ ÇðÁÅñàÆ ÁçÅ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ âËî» çÅ Õ³àð¯ñ Õ¶ºçð Õ¯ñ ÔË Áå¶
ê³ÜÅì ù é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ñ¯Õ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ù ç¯ôÆ áÇÔðÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÅé¯
ÇÂ¼Õ Ú¯ð ò»× ÔË Ü¯ ê³ÜÅì ç¶ êÅäÆ ù
Ú¯ðÆ Õð ÇðÔÅ ÔË Áå¶ é°ÕÃÅé òÆ éÔÆº
íðçÅÍ Õ¶ºçð ù å°ð³å ÃÔÅÇÂåÅ ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËê³ÜÅì éÅñ ÇòåÕðÅ ì³ç Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ

Á³å Çò¼Ú, ê³ÜÅì ù ÇÂÃ ÁÅøå å¯º
Õ¼ãä ñÂÆ Ãí ù ïåé Õðé¶ ÚÅÔÆç¶
ÔéÍ ÃðÕÅð», ÃîÅÜ Áå¶ Çèð» Çîñ Õ¶
Õ³î Õðé, å» Ü¯ Ôó» éÅñ åìÅÔÆ Øà
Ô¯ò¶Í ê³ÜÅì ç¶ ñ¯Õ» ù îçç çÆ ñ¯ó ÔË,
éÅ ÇÕ ÃðÕÅðÆ òÅÁÇçÁ» çÆÍ

nê³ÜÅìÆ ÜéÜÆòé Óå¶
ÁÃð: Çê³â àÅêÈ,
Ã¹êé¶ êÅäÆ ÇòÚ

nÃðÕÅðÆ éÅÕÅîÆ: î¹¼Ö
î³åðÆ çÆ ×ËðÔÅ÷ðÆ,
Õ¶ºçð çÆ Ú¹¼êÆ

nôz¯îäÆ Õî¶àÆ ç¶
À°êðÅñ¶: ×°ðÈ çÅ
ñ§×ð, îçç çÅ
ÃÔÅðÅ

ê³ÜÅì ÇòÚ Ôó·» çÆ åìÅÔÆ
AIHH ç¶ Ôó» òð×Å Ççzô

ê³ÜÅì ÇòÚ Ôó·» çÆ åìÅÔÆ
AIHH ç¶ Ôó» òð×Å Ççzô
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ÃzÆ Á³ÇîzåÃð ÃÅÇÔì-éò¶º ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ êzèÅé Ü¼æ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø ò¼ñ¯º F Á×Ãå ù êÅðàÆ ç¶ Ãà¶à
âËñÆ×¶à» çÅ Üéðñ ÇÂÜñÅÃ ÃzÆ
Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ì¹ñÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ  ÇÂÃ ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ ê³ÜÅì íð
å¯º Ãà¶à âËñÆ×¶àÃ ôÅÇîñ Ô¯ä×¶, À°μæ¶
ÔÆ çÈÜ¶ ÃÈÇìÁ» å¯º ìä¶ âËñÆ×¶à òÆ ÇÔ¼ÃÅ
ñËä×¶Í

ÇÂ¼æ¶ òðéäï¯× ÔË ÇÕ ÇÂÃ¶ îÔÆé¶
çÆ AA Á×Ãå ù ì¹ñÅÂ¶ ×Â¶ Üéðñ
ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú ê³æÕ Õ½ºÃñ ç¶
Ú¶ÁðêðÃé Ãî¶å ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶
êzèÅé çÆ Ú¯ä ÃðìÃ³îåÆ éÅñ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ
ÇÂÜñÅÃ çÆ ÕÅðòÅÂÆ ç½ðÅé êÅðàÆ ç¶
Ü¼æ¶ì³çÕ ã»Ú¶ ù î÷ìÈå Õðé ñÂÆ ÃÅð¶
ÁÇèÕÅð êÅðàÆ êzèÅé ù Ã½ºê Çç¼å¶ ×Â¶
Ãé êð êÅðàÆ êzèÅé ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ
êÅðàÆ ç¶ Ã³ÇòèÅé î¹åÅìÕ òðÇÕ³×
Õî¶àÆ çÆ Ú¯ä Áå¶ Õ°Þ Ô¯ð ÁÇÔî ëËÃñ¶
Üéðñ Ãà¶à âËñÆ×¶à ÇÂÜñÅÃ Çò¼Ú ÔÆ
ñÂ¶ ÜÅä, ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃÈì¶ íð å¯ êÅðàÆ
ñÂÆ Øð-Øð ÜÅ Õ¶ îËºìðÇôê íðé òÅñ¶
Ãî¹¼Ú¶ âËñÆ×¶àÃ çÆ ðÅÇÂ ô°îÅðÆ ÜÅéä

ñÂÆ F Ãå³ìð ù Ãà¶à
Üéðñ âËñÆ×¶àÃ
ÇÂÜñÅÃ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ êÅðàÆ êzèÅé
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅðàÆ
Á³çð ñ¯Õå³åÇðÕ
êzÇÕÇðÁÅ Áå¶ ÇÃèÅå»
ù î÷ìÈå Õðé ñÂÆ
Ôð Ã³íò ïåé ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ

Ôó êÆóå» ç¶ Ô¼Õ
ÇòÚ

âà¶ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
éò¶º ÁÕÅñÆ çñ êzèÅé Ü¼æ¶çÅð

Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÃÈìÅ ÃðÕÅð
Áå¶ Õ¶ºçð ÃðÕÅð å¯º î³× ÕÆåÆ ÔË ÇÕ
ê³ÜÅì Á³çð Ôó·» éÅñ Ô¯Â¶ é°ÕÃÅé ñÂÆ
Ã»Þ¶ À°êðÅñ¶ Õðç¶ Ô¯Â¶ êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ñÂÆ ðÅÔå êËÕ¶Ü çÅ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ê³ÜÅì çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ
Ôó· å¯ êzíÅÇòå Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂÔéÅ

ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÁÅî
ÜéÜÆòé ì¹ðÆ åð·»
êzíÅÇòå Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì Õ°çðåÆ Õð¯êÆ
çÅ ÃÅÔîäÅ Õð ÇðÔÅ
ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø é¶ Õ°çðåÆ
ÁÅøå êzì³èé Ô¶á
Çç¼å¶ ÜÅä òÅñ¶ ë³â
ù å°ð³å ÇðñÆ÷
Õðé ñÂÆ Õ¶ºçð
ÃðÕÅð ù ÁêÆñ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕÔÅ
ÇÕ ê³ÜÅì ù

ì¶×Åé×Æ çÆ é÷ð éÅñ éÅ ò¶ÇÖÁÅ
ÜÅò¶Í  ÇÂÃ Ã³Õà Çò¼Ú¯ ê³ÜÅì ù Õ¼ãä
ñÂÆ Õ¶ºçð ÃðÕÅð å°ð³å ê³ÜÅì ÃðÕÅð
éÅñ ðÅìåÅ ÕÅÇÂî Õðç¶ Ô¯Â¶, êzíÅÇòå
ÇÂñÅÇÕÁ» ñÂÆ ÇìéÅ ç¶ðÆ ÕÆå¶ Çò¼åÆ
î¼çç çÅ ÁËñÅé Õð¶Í

ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø é¶ ê³ÜÅì ç¶ î¹¼Ö î³åðÆ ù ÇÜ¼æ¶
ÇÂÔé» êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ñÂÆ Çò¼åÆ
î¼çç çÆ î³× ÕÆåÆ À°æ¶ ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ,

ÇÃðë ÃðÕÅðÆ ÇìÁÅéìÅÜÆ éÅñ Õ³î
Ãðé òÅñÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔéÅ ÇÂñÅÇÕÁ»
Çò¼Ú ÔÅñÅå ìç å¯ ìçåð Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ
Ôó·» çÆ îÅð é¶ ÁÅðÇæÕ å½ð å¶ ò¼âÆ Ã¼à
îÅðÆ ÔËÍ  Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ
ÇÕ Á¼Ü ÇÜ¼æ¶ êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ñÂÆ
îçç çÆ ñ¯ó ÔË, À°æ¶ ÔÆ ÇÂÔé»
ÇÂñÅÇÕÁ» ù ë¶ð Õç¶ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ çÅ
ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ êò¶, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ç¶
ê¼Õ¶ êzì³èé ù ïÕÆéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í

ê³ÜÅì ç¶ ÇÂÃ éÅ÷°Õ ÃÇæåÆ ù
ò¶Öç¶ Ô¯Â¶ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ò¼ñ¯
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ìå½ð êzèÅé Ú¹ä¶
ÜÅä å¶ ð¼Ö¶ ×Â¶ ÃÅð¶ ÔÆ ÃéîÅé ÃîÅ×î
ð¼ç ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ êzèÅé Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ Ãî¹¼Ú¶ ÁÕÅñÆ òðÕð»
Áå¶ ÁÅ×È ÃÅÇÔìÅé ù ÁêÆñ òÆ ÕÆåÆ
ÇÕ úÔ ÇÂÃ î¹ôÇÕñ ÔÅñå» Çò¼Ú
êzíÅÇòå ÇÂñÅÇÕÁ» ñÂÆ ë½ðÆ ðÅÔå
í¶Üä Í ÁÅî ÜÆòé ñÂÆ ÜðÈðÆ òÃå» ç¶
Ã¶òÅ ç¶ éÅñ éÅñ êôÈ èé ñÂÆ ÚÅð¶ çÅ
êzì³èé Õðé ñÂÆ àÆî» ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ü°à
ÜÅäÍ

Üñ§èð-Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ çÆ
Á×òÅÂÆ òÅñ¶ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Áå¶
Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶
éò¶º ìä¶ ÁÕÅñÆ çñ ÇòÚÕÅð ÇÃÁÅÃÆ
Ü³× å¶÷ Ô¯ä éÅñ, Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ
çÆ Á×òÅÂÆ ç¶ Ö¶î¶ Çò¼Ú ÒÕ¶ºçðÓ,
ÒÕ¶ºçðÆ åÅÕå»Ó å¶ ÒÂ¶Ü³ÃÆÁ»Ó Çòð¹¼è
éÕÅðÅåîÕ ÇìÁÅéìÅ÷Æ çÅ ð¹ÞÅé òè
ÇðÔÅ ÔË, Ü¯ íÅÜêÅ çÆ ÕÇæå ôîÈñÆÁå
ò¼ñ ÇÂôÅðÅ ÕðçÅ ÔËÍ éÅñ ÔÆ, ÇÂ¼Õ
ç¹ÇòèÅ òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔË: ÇÜ¼æ¶ ç¯Ô»
Ö¶ÇîÁ» ç¶ ÁÅ×È Áå¶ ÕÅðÕ°é íÅÜêÅ
éÅñ íÇò¼Ö Çò¼Ú ×áÜ¯ó çÆ Ã³íÅòéÅ
ñÂÆ Ö¹¼ñ·¶ ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ é¶, À°μæ¶ ÇòôÅñ
ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅðÅ íÅÜêÅ ìÅð¶ Ã¹Ú¶å ðÇÔ³çÅ
ÔËÍ

Ã¹ÖìÆð çÅ Ö¶îÅ ÇÂÃ åð·» ç¶
ÔîÇñÁ» ù Ô¯ð å¶÷ Õð ÇðÔÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ
À°Ô ÇÃ¼Ö ÜéåÅ Çò¼Ú íÅÜêÅ ìÅð¶
òèçÆÁ» ÇÚ³åÅò» å¯º Ú³×Æ åð·» ÜÅäÈ ÔË
Áå¶ ÇÂÃ íÅòéÅ ù Çòð¯èÆ Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø òÅñ¶ Ö¶î¶ ù ìçéÅî Õðé
ñÂÆ òðåä çÆ Õ¯Çôô Õð ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÔé» ÇÚ³åÅò» ç¶ ÇêÛ¯Õó Çò¼Ú, B@BD
çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ÇÂÔ ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ò¯àð» é¶ íÅÜêÅ ù

ð¯Õä ñÂÆ Õ»×ðÃ ò¼ñ Þ°ÕÅÁ
ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ

B@BD çÆÁ» Ú¯ä» Áå¶ Ã¹ÖìÆð ç¶ Ôîñ¶
B@BD çÆÁ» ÁÅî Ú¯ä» çÆ î¹ÇÔ³î

ç½ðÅé, Ã¹ÖìÆð é¶ íÅÜêÅ Óå¶ ÔîñÅ
ÕðÇçÁ» ÇÂñ÷Åî ñÅÇÂÁÅ ÇÕ í×òÆº
êÅðàÆ Áå¶ ðÅôàðÆ ÃòËîÃ¶òÕ Ã³Ø
(ÁÅðÁËÃÁËÃ) ê³ÜÅì å¯º ìÅÔð
îÔ¼åòêÈðé ×°ðç¹ÁÅðÅ Ã³ÃæÅò» Óå¶
Õì÷Å Õð ðÔ¶ é¶Í

Ú¯ä» å¯º ìÅÁç ÁÕÅñÆ çñ Çò¼Ú
ò³â êËä Óå¶, Ã¹ÖìÆð ç¶ Ö¶î¶ é¶ ÇÃ¼è¶ å½ð
Óå¶ íÅÜêÅ ù Áå¶ ÒÕ¶ºçðÆ åÅÕå»Ó Ü»
ÒÂ¶Ü³ÃÆÁ»Ó çÅ Ç÷Õð ÕðÕ¶ À°Ã ù
ÔàÅÀ°ä çÆ ÃÅÇ÷ô çÅ ç¯ô ñÅÇÂÁÅÍ Üç¯º
ìÅìÅ ÔðéÅî ÇÃ³Ø è¹³îÅ çÆ Á×òÅÂÆ òÅñ¶
çîçîÆ àÕÃÅñ é¶ îÅðÚ Çò¼Ú ç¯ åõå
Üæ¶çÅð» çÆ ÇòòÅçå ìðÖÅÃå×Æ ç¶
Çòð¯è Çò¼Ú Ö¹ç ù Õ¶ºçð Çò¼Ú ð¼Öä çÆ

Õ¯Çôô ÕÆåÆ, å» Ã¹ÖìÆð ç¶ Ö¶î¶ é¶ À°Ã Óå¶
íÅÜêÅ éÅñ ÇîñÆí°×å çÅ ÇÂñ÷Åî
ñÅÇÂÁÅ Áå¶ À°Ã ù ÒÕ¶ºçð ÃðÕÅð Áå¶
Â¶Ü³ÃÆÁ» çÅ ÃÅèéÓ ÕðÅð Çç¼åÅÍ

Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ç¶ Ö¶î¶ çÆ ÃÇæåÆ
ÇÜò¶º-ÇÜò¶º Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø

çÅ Ö¶îÅ ÇÂÔé» ÔîÇñÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ Õð
ÇðÔÅ ÔË, À°Ô òÆ Ã³íò å½ð Óå¶ íÅÜêÅ
Çòð¹¼è Çå¼Ö¶ Ã¹ð ÁêäÅ ÃÕç¶ é¶, Áå¶
À°Ôé» ç¶ ÇìÁÅé» Çò¼Ú òÆ Çå¼ÖÅêä òè
ÃÕçÅ ÔËÍêð ÇÂÔ ð¹ÞÅé ç¶Öä ù éÔÆº
ÇîÇñÁÅÍ

íÅÜêÅ çÆ ÇÕÃ èó¶ éÅñ 
×¼áÜ¯ó çÆ Ã³íÅòéÅ

ç¯Ô» Ö¶ÇîÁ» ç¶ ÁÅ×ÈÁ» Áå¶
ÕÅðÕ°é» éÅñ ê¹¼ÛÇ×¼Û å¯º êåÅ ñ¼×çÅ
ÔË ÇÕ À°Ô í×òÆº êÅðàÆ éÅñ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶
ç¶ ×áÜ¯ó çÆ Ã³íÅòéÅ ò¶Öç¶ é¶Í êð
ç¯Ô» Ö¶ÇîÁ» ç¶ ñ¯Õ î³éç¶ é¶ ÇÕ ÇÃ¼Ö
íÅÂÆÚÅð¶ çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ Õ»×ðÃ
éÅñ¯º íÅÜêÅ ìÅð¶ Ç÷ÁÅçÅ ÇÚ³åå ÔË å¶
Õ»×ðÃ éÅñ¯º òâ¶ ç¹ôîä òÜ¯º ò¶ÖçÅ
ÔËÍ ç¯Ô» èÇóÁ» òÅñ¶ êÅÃ¶ Ü¯ ÁÕÅñÆ
ÁÅ×È Áå¶ Õ°Þ ÕÅðÕ°é Ã¼åÅ ç¶ ã»Ú¶

éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ãé Áå¶ Üç¯º ×áÜ¯ó
çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ìÅð¶ ê¹¼ÇÛÁÅ Ü»çÅ ÔË,
å» À°Ô íÅÜêÅ éÅñ ×¼áÜ¯ó ç¶ êÖ ÇòÚ
ÃÕÅðÅåîÕ Ã¹ð Çò¼Ú ÜòÅì Çç³ç¶ é¶Í êð
ê³æÕ ÔñÇÕÁ» ÇòÚ íÅÜêÅ ç¶ À°ñà
ð¹ÞÅé ç¶Öä ù ÇîÇñÁÅÍÀ°Ã çÅ ÕÅðä
íÅÜêÅ ÃðÕÅð òñ¯º ì³çÆ ÇÃ¼Ö éÅ ÛâäÅ,
ðÅÜèÅéÆ å¶ çÇðÁÅÂÆ êÅäÆÁ» ç¶ îÃñ¶
Ô¼ñ éÅ ÕðéÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú, íÅÜêÅ Ü» ÒÕ¶ºçðÆ
åÅÕå»Ó, ÒÂ¶Ü³ÃÆÁ»Ó ç¶ Çòð¹¼è òèçÆ
ìÅçñ ÁÕÅñÆ çñ òñ¯º éÕÅðÅåîÕ
ÇìÁÅéìÅ÷Æ ÇòôÅñ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú
íÅÜêÅ êzåÆ Ô¯ð Õ°ó¼åä êËçÅ Õð ÃÕçÆ
ÔË, ÇÜÃ éÅñ íÅÜêÅ éÅñ ×áÜ¯ó çÆ
×°³ÜÅÇÂô Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ëÅÇÂÇçÁ» çÆ
Ã³íÅòéÅ Øà ÃÕçÆ ÔËÍ

ÇÂ¼Õ Ô¯ð îÔ¼åòêÈðé ÕÅðÕ ÇÃ¼Ö
ÇÕÃÅé» Çò¼Ú íÅÜêÅ êzåÆ éÕÅðÅåîÕ
íÅòéÅ ÔË, Ü¯ ÁÕÅñÆ çñ çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ
ÃîðæÕ òð× ÔéÍ Ö¶åÆ Á³ç¯ñé ç½ðÅé
ÇÂÔ éÅðÅ÷×Æ Ãê¼ôà ÃÆÍ ÇÃðø ÁÅî
ÁÅçîÆ êÅðàÆ (ÁÅê) çÆ ÷îÆéÆ êÈÇñ§×
éÆåÆ, Ü¯ Ô°ä òÅêÃ ñÂÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ ÔË, é¶
ÇÕÃÅé» Çò¼Ú ÇÂÃ¶ åð·» çÆ éÕÅðÅåîÕåÅ
êËçÅ ÕÆåÆ ÃÆÍ

ÁÕÅñÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú íÅÜêÅ ìÅð¶ ç¹ÇòèÅ ÇÕÀ°º?
n íÅÜêÅ ìÅçñ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÇéôÅé¶ À°êð ÇÕÀ°º? n ÕÆ íÅÜêÅ ÁÕÅñÆ-×áÜ¯ó Ô¯ò¶×Å?

éò¶º ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø é¶ Ã¼ÇçÁÅ âËñÆ×¶à ÇÂÜñÅÃ
n F Ãå³ìð ù ÃzÆ Áé§çê¹ð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ò¶×Å ÇÂÕ¼á n Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø òñ¯º êzèÅé ìäé À°êð³å
ð¼Ö¶ ÃÅð¶ ÃéîÅé ÃîÅ×î ð¼ç n ÁÕÅñÆ òðÕð» ù ÕÆåÆ ÁêÆñ ÇÕ Ôó êÆóå» çÆÁ» Ã¶òÅò» ÇòÚ âà¯
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jlMDr dy jMmpl au~Gy audXogpqI lwrf svrwj pwl dw lMfn iv~c dyhWq
lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
jlMDr dy jMmpl au~Gy audXogpqI
lwrf svrwj pwl dw bIqy vIrvwr
Swm ƒ lMfn iv~c dyhWq ho igAw[
auh 94 swl dy sn[ XUky-ADwrq
kwpwro gru~p Aw& ieMfstrIz dy
sMsQwpk lwrf pwl hwl hI iv~c
ibmwr ho gey sn Aqy hspqwl iv~c
dwKl hoey sn, ij~Qy aunHW dw idhWq
ho igAw[ aus smyN aunHW dy pirvwrk
mYNbr vI mOjUd sn[

hwaUs Aw& lwrfz dy pIAr dw
jnm pMjwb dy Sihr jlMDr iv~c
hoieAw sI Aqy 1960 dy dhwky iv~c
AwpxI CotI DI AMibkw dy kYNsr dy

ielwj leI XU ky cly gey sn[ cwr
swl dI aumr iv~c ausdI mOq qoN
bwAd, ausny AMibkw pwl PwaUNfySn
ƒ ie~k cYrItybl tr~st vjoN sQwpq
kIqw ijsny is~iKAw Aqy ishq
pihlkdmIAW rwhIN dunIAw Br dy
b~icAW Aqy nOjvwnW dI BlweI ƒ
auqSwihq krn leI l~KW dwn kIqy[

"lMfn icVIAwGr auh QW hY ij~Qy
auh hmySw sB qoN KuS rihMdy sn,"
lwrf pwl ny ipCly mhIny AwXoijq
swlwnw smwroh dOrwn AMibkw pwl ƒ
Xwd kIqw[2015 iv~c Awpxy pu~qr
AMgd pwl Aqy 2022 iv~c AwpxI
pqnI Aruxw dI mOq qoN bwAd, lwrf
pwl ny aunHW dI Xwd iv~c bhuq swry

praupkwrI Xqn kIqy[
lwrf pwl ny ikhw, jdoN PrvrI

2023 iv~c lMfn dy ieiqhwsk
ieMfIAn ijmKwnw kl~b ivKy lyfI
Aruxw svrwj pwl hwl dw audGwtn
kIqw qW AwpxI pqnI ƒ Xwd
kridAW ikhw ik swfy 65 swlW dy
ivAwh dOrwn kdy vI koeI JgVw nhIN
hoieAw[

swlwnw 'sMfy tweImz irc ilst'
iv~c ies swl auh 2 iblIAn pONf

dI AMdwzn dOlq dy nwl 81vyN sQwn
'qy sI, jo ik izAwdwqr stIl Aqy
ieMjInIAirMg bhu-rwStrI kYpwro
gru~p qoN pRwpq kIqI geI sI[ kYpwro
40 qoN v~D sweItW qoN AMqrrwStrI
p~Dr 'qy kMm krdw hY, ijsdy sMcwln
XU ky, au~qrI AmrIkw, Bwrq Aqy
m~D pUrb iv~c siQq hn[ aunHW dy
byty AwkwS pwl, kYpwro ieMfIAw dw
cyArmYn Aqy kYpwro gru~p dw
fwierYktr hY[

ipCly swl vulvrhYNptn
XUnIvristI dy cWslr vjoN, lwrf
pwl ny AwkwS pwl ƒ kwrobwrI
pRSwsn iv~c syvwvW leI AwnryrI
fwktryt dI ifgrI pRdwn kIqI sI[
lwrf rMmI ryNzr, swbkw AYm pI
virMdr Srmw, kwrobwrI qijMdr isMG
syKoN Aqy kWgrsI nyqw dljIq isMG
shoqw ny du~K pRgt kridAW ikhw ik
lwrf pwl smwj leI pRyrnw sroq
sn ijhnW ny v~fy sdimAW ƒ
shwridAW lok syvw iv~c ih~sw
pwieAw [

XU ky iv~c AprwDIAW ƒ Xwqrw, KyfW, sMgIq
smwroh Aqy p~bW iv~c jwx qy l~gygI pwbMdI

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW)
ibRitS srkwr duAwrw nvIAW
XojnwvW dy qihq doSI AprwDIAW ƒ
p~b, sMgIq smwroh Aqy Pu~tbwl
mYcW vrgy Kyf smwgmW iv~c jwx qy
pwbMdI lgweI jw skdI hY ikauNik
srkwr dyS dIAW BrIAW hoeIAW
jylHW dy sMkt ƒ h~l krn dy qrIky
l~B rhI hY[

nvIAW szw SkqIAW dy qihq,
j~j AprwDIAW dI AwzwdI ƒ
frweIivMg sImwvW, Xwqrw pwbMdIAW
Aqy aunHW ƒ kuJ Kws KyqrW q~k
sImq krn vrgy keI aupwvW nwl
sImq krn dy Xog hoxgy[ srkwr
kihMdI hY ik AprwDIAW ƒ shI rwh
pwaux leI ieh inXm mdd
krngy[

inAW sk~qr Sbwnw mihmUd ny
ikhw ik "jdoN AprwDI smwj dy
inXmW ƒ qoVdy hn, qW aunHW ƒ szw
id~qI jwxI cwhIdI hY[ AwpxI szw
Bugq rhy lokW ƒ BweIcwry iv~c vI
aunHW dI AwzwdI ƒ sImq krnw

cwhIdw hY,"[
ivSv jylH sMKyp fytwbys dy Anuswr

p~CmI XUrp iv~c kYd dI sB qoN v~D
dr vwly brqwnIAw ƒ jylHW iv~c v~D
rhI BIV nwl nij~Tx leI kYdIAW
ƒ jldI irhwA krn vrgy aupwA
ilAwaux leI mjbUr kIqw igAw hY[
srkwr ny ikhw ik AYqvwr ƒ pyS
kIqy jwx vwly nvyN kdm AprwD ƒ
Gtwaux leI ivAwpk suDwrW dw
ih~sw sn jdoN ik ieh XkInI
bxwieAw jw irhw sI ik sB qoN
Kqrnwk AprwDIAW leI kw&I jgHw
hox[

ies qoN ielwvw, AwpxI szw dy
AMq 'qy irhwA hox vwly Aqy muV
vsybw syvw duAwrw ingrwnI kIqy
jwx vwly swry kYdIAW ƒ pwbMdIAW dy
nwl-nwl lwzmI fr~g tYsitMg dw
swhmxw vI krnw pY skdw hY[
srkwr ny ikhw ik jo vI inXm
qoVdw hY, aus qy vwps kwƒnI
kwrvweI krky, jylH iv~c vwps Byjy
jwx dI ivvsQw hY[

lwrf svrwj pwl

swbkw ifptI myAr hrlIn dy XqnW sdkw
hMslo (lMfn) ivKy qIAW dw mylw lgwieAw 

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) lMfn
dy hlky hMslo dI swbkw ifptI myAr
hrlIn Atvwl hyAr dy XqnW sdkw
hMslo bwro dy kimaUintI sYNtr hYstn
ivKy qIAW dw mylw lgwieAw igAw[
ijs iv~c brqwnIAw dI rwj gRih
mMqrI sImw mlhoqrw mu~K mihmwn
vjoN Swml hoeI[ ij~Qy bIbIAW rMg
brMgy pihrwvy iv~c sj Dj ky
phuMcIAW au~Qy hI aunHW ny ig~Dy Aqy
bolIAW nwl KUb rOxkW lweIAW[
pRis~D gwiek cMnI isMG E bI eI ny
Awpxy nvyN purwxy gIqW nwl coKw rMg
bMinHAw[ 
kONslr hrlIn Atvwl ny  ikhw ik

qIAW pMjwb dw auh iqauhwr hY ijs
dw nwm sux hr pMjwbx ƒ Awpxw
pykw Gr Xwd Aw jWdw hY[ rwj gRih
mMqrI sImw mlhoqrw ny ikhw ik XU ky
dI DrqI pMjwbI s~iBAwcwr Aqy
ivrsy ƒ sMBwlx leI hrlIn Aqy
aunHW dIAW swQxW v~loN hr swl Xqn
kIqy jWdy hn[ 

aunHW ikhw ik iehnW smwgmW iv~c
v~D qoN v~D XU ky dIAW jMmpl
b~cIAW ƒ Swml hox leI pRyirq
krnw cwhIdw hY[ ies mOky jsbIr
kOr Atvwl, mnjIq kOr p~fw, ims
lvlI, iSvdIp kOr FysI, ruipMdr kOr
Awid hwzr sn[

lMfn ’c BwrqI prvwr dy rYstorYNt ’qy hmlw
lMfn : XU.ky. ivc BwrqI prvwr dy rYstorYNt ƒ pYtrol bMb su~t ky PUkx dw hOlnwk mwmlw swhmxy

AwieAw hY Aqy ies vwrdwq dOrwn 5 jxy gMBIr zKmI ho gey[ eIst lMfn dy ielPrf ielwky ivc
vwprI vwrdwq dI pVqwl kr rhI puils v~loN do S~kIAW ƒ kwbU kIqw igAw hY ijnHW dI aumr 54
swl Aqy 15 swl d~sI jw rhI hY[ vwrdwq dOrwn zKmI hox vwilAW ivcoN iqMn AOrqW hn ijnHW ivcoN
do dI hwlq nwzuk d~sI jw rhI hY[ 3 AOrqW sxy 5 jxy hoey zKmI  iek sQwnk kwrobwrI seId
buKwrI ny mIfIAw nwl g~lbwq kridAW d~isAw ik lok ie~Dr-auDr dOV rhy sn[ rYstorYNt ivc mOjUd
hr SKs AwpxI jwn bcwaux leI sMGrS krdw nzr AwieAw[ vwrdwq mgroN rYstorYNt dw mYnyjr
byh~d fr igAw Aqy aus dIAW A~KW ivcoN lgwqwr hMJU vg rhy sn[ XU.ky. ivc BwrqI prvwr auqy
AYnw v~fw nslI hmlw BweIcwry dIAW icMqwvW dw kwrn bx igAw hY[ vwrdwq dy iek hor cSmdId
ny d~isAw ik A~g dIAW lwtW auT rhIAW sn Aqy iek SKs gMBIr zKmI hwlq ivc DrqI qy ipAw
nzr AwieAw[ AYmrjMsI kwimAW v~loN kuJ lokW ƒ AwksIjn rwhIN swh idvwaux dy Xqn kIqy jw rhy sn[ auDr puils ieMspYktr mwrk rOjrz ny d~isAw
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ê³ÜÅì Õ»×ðÃ Çò¼Ú èó¶ì³çÆ
Áå¶ Áé°ôÅÃéÔÆäåÅ ù
õåî Õðé ñÂÆ ÔÅÂÆÕî»â

ò¼ñ¯º ÕÂÆ ïåé ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ é¶Í ÔÅñ ÔÆ
Çò¼Ú Çç¼ñÆ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ îÆÇà³× Çò¼Ú êÅðàÆ
ç¶ Õ½îÆ Üéðñ ÃÕ¼åð ò¶äÈ ×¯êÅñ Áå¶
ê³ÜÅì îÅîÇñÁ» ç¶ ÇÂ³ÚÅðÜ í°ê¶ô ìØ¶ñ
é¶ ê³ÜÅì å¯º Ã¼ç¶ ×Â¶ ÕðÆì ç¯ çðÜé
ÁÅ×ÈÁ» ù Ãê¼ôà ÇÕÔÅ ÇÕ
Áé°ôÅÃéÔÆäåÅ ù ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ
ÜÅò¶×Å Áå¶ êÅðàÆ ù Õî÷¯ð Õðé
òÅñÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÕÅðòÅÂÆ Çòð¹¼è Ãõå
Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅä×¶Í ÇÂÃ îÆÇà³× Çò¼Ú
ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ Ú¼ñä Áå¶
B@BG ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ñÂÆ Ô°ä å¯º ÔÆ
ÇåÁÅðÆÁ» ô°ðÈ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅÍ
êÅðàÆ é¶ ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ
òÆ ÇòÁÕåÆ êÅðàÆ å¯º ò¼âÅ éÔÆº ÔË Áå¶
Áé°ôÅÃéÔÆäåÅ Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ

ÔÅÂÆÕî»â é¶ ê³ÜÅì Õ»×ðÃ ù ìÈæ
ê¼èð å¼Õ î÷ìÈå Õðé ñÂÆ Çéðç¶ô
Çç¼å¶ é¶ Áå¶ Øð-Øð ÜÅ Õ¶ ÕËºê¶é ô°ðÈ
Õðé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ê³ÜÅì
Õ»×ðÃ êzèÅé ÁîÇð³çð ÇÃ³Ø ðÅÜÅ
òÇó³× é¶ òÆ àòÆà Õð Õ¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
îÆÇà³× Çò¼Ú Çîôé B@BG çÆ ðäéÆåÆ
å¶ ÇòÚÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ êÅðàÆ ù
ÇÂÕÜ°¼à Õðé ñÂÆ Õ³î ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, êÅðàÆ é¶ éò¶º ÇÚÔð¶
ÇñÁÅÀ°ä çÆ ×¼ñ òÆ ÕÆåÆ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ
B@BG Ú¯ä» ñÂÆ F@-G@ éò¶º
À°îÆçòÅð» ù î½ÕÅ ç¶ä çÆ ï¯ÜéÅ ÔËÍ

ÔÅÂÆÕî»â é¶ êÇÔñ» òÆ ÁÇÜÔ¶
ïåé ÕÆå¶ é¶, ÇÜò¶º ÇÕ í°ê¶ô ìØ¶ñ é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ êÅðàÆ Çò¼Ú èó¶ì³çÆ ñÂÆ Õ¯ÂÆ
æ» éÔÆº Áå¶ Ã³×áé ù î÷ìÈå Õðé å¶
ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
éÅñ ê³ÜÅì Çò¼Ú êÅðàÆ ù ÇÂÕ¼áÅ Õðé
Áå¶ ÁÅî ÁÅçîÆ êÅðàÆ ÃðÕÅð Çòð¹¼è
î÷ìÈå Çòð¯èÆ î¹ÇÔ³î ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô
ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÔÅÂÆÕî»â çÅ î³éäÅ ÔË
ÇÕ ê³ÜÅì Çò¼Ú î½ÜÈçÅ ÃðÕÅð é¶ ñ¯Õ» çÅ
íð¯ÃÅ ×°ÁÅ ÇñÁÅ ÔË Áå¶ ñ¯Õ Õ»×ðÃ
ò¼ñ ò¶Ö ðÔ¶ é¶, êð èó¶ì³çÆ ù õåî
ÕðéÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÔÅÂÆÕî»â é¶ ÔÇðÁÅäÅ
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» çÅ ÔòÅñÅ Çç³ÇçÁ»
ÇÕÔÅ ÇÕ èó¶ì³çÆ ÕÅðé êÅðàÆ ù
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú òÆ
ÁÇÜÔÅ éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

ÇÂÃ îÆÇà³× Çò¼Ú ÕÂÆ ÁÅ×ÈÁ»

êzåÅê ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ, íÅðå í±ôé ÁÅôÈ,
ÚðéÜÆå ÇÃ³Ø Ú³éÆ, ÃÆéÆÁð ÁÅ×È
ìÆìÆ ðÇÜ³çð Õ½ð í¼áñ, Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø
ÖÇÔðÅ Áå¶ êð×à ÇÃ³Ø Áå¶ Ô¯ð»  é¶
ÇÂåðÅ÷ À°áÅÂ¶ ÇÕ êÅðàÆ êz¯×ðÅî» ìÅð¶
À°é·» ù ÃÈÇÚå éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ 

ñ°ÇèÁÅäÅ ê¼ÛîÆ Ç÷îéÆ Ú¯ä Çò¼Ú
ÔÅð å¯º ìÅÁç ÁÅôÈ é¶ Á³çðÈéÆ èó¶ì³çÆ
ù Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆ Áå¶ òÇó³×
ù ÇéôÅé¶ å¶ ð¼ÇÖÁÅ ÃÆÍ

ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» òñ¯º òÇó³×
À°êð  èó¶ì³çÆ òèÅÀ°ä ç¶ ç¯ô ñ¼×ÅÂ¶
ÜÅ  ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°é·» çÆ êåéÆ ÁÇîzåÅ
òÇó³× ù Ú¯ä Çò¼Ú À°åÅðé ù òÆ Çé¼ÜÆ
ÇÔ¼å òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

òÇó³× é¶ èó¶ì³çÆ ù éÕÅÇðÁÅ ÔË
êð ÃÆéÆÁð ÁÅ×È À°é·» ù ìçñä çÆ
î³× Õð ðÔ¶ é¶Í òÇó³× ù ðÅÔ°ñ ×»èÆ

éÅñ é¶óåÅ ÕÅðé ÔÅÂÆÕî»â çÅ
Ãîðæé Çîñ ÇðÔÅ ÔË êð ÃÆéÆÁð ÁÅ×È
À°é·» ù Áé°íòÔÆä î³éç¶ é¶ Áå¶ ÕÇÔ³ç¶
é¶ ÇÕ À°Ô ê³ÜÅìÆ  å¶ ÇÃ¼Ö îÅîÇñÁ» ù
ÃîÞ éÔÆº ðÔ¶Í À°é·» é¶ ÕÂÆ ÇòòÅçÆ
ÇìÁÅé Çç¼å¶ é¶, ÇÜò¶º ÇÕ ÁÕÅñ åõå
ìÅð¶ Çà¼êäÆ Ü¯ ÇÃ¼Ö íÅòéÅò» ù á¶Ã
êÔ°³ÚÅÀ°ä òÅñÆ ÃÆÍ ì¶Á³å ÇÃ³Ø î¹Ö
î³åðÆ çÆ åÅðÆë ÁÅî ÇÃ¼Ö» ù ÔÜî éÔÆº
Ô¯ ðÔÆÍ ÇÂÃ éÅñ êÅðàÆ Çò¼Ú Á³çðÈéÆ
ë¹à òè ðÔÆ ÔË Áå¶ Ú¯ä» Çò¼Ú é°ÕÃÅé
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ

òÇó³× é¶ ÔÅÂÆÕî»â éÅñ îÆÇà³×
ÇòÚ íð¯ÃÅ ÇçòÅÇÂÁÅ ÃÆ  ÇÕ íÇò¼Ö
Çò¼Ú Ãí ù ÃÈÚéÅ Çîñ¶×ÆÍ ÔÅÂÆÕî»â
é¶ ÁÅ×ÈÁ» ù ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ Õ³î Õðé
Áå¶ èó¶ì³çÆ å¯º À°μêð À°μáä ñÂÆ ÇÕÔÅ
ÔËÍ ÔÅÂÆÕî»â é¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅê
ÃðÕÅð ù ÇéôÅé¶ å¶ ð¼Ö Õ¶ ïÈÇéà ù
ÇÂÕ¼áÅ Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔË, ÇÜò¶º
ÇÕ âð¼× îÅëÆÁÅ Áå¶ ÇízôàÅÚÅð Çòð¹¼è
î¹ÇÔ³î ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

ÔÅÂÆÕî»â òÇó³× ù éÔÆº ìçñ
ðÔÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ðÅÔ°ñ ×»èÆ éÅñ é¶ó¶
é¶ Áå¶ é½ÜòÅé ÇÚÔð¶ òÜ¯º ò¶Ö¶ Ü»ç¶ é¶Í
í°ê¶ô ìØ¶ñ é¶ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÇÕ òÇó³× ù
ìçñä çÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº Áå¶ êÅðàÆ
Â¶ÕåÅ éÅñ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð»
çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð èó¶ì³çÆ ÜÅðÆ ðÔÆ
å» ìçñÅÁ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÆéÆÁð ÁÅ×È
Ã¯Úç¶ é¶ ÇÕ êÅðàÆ ù ÇÂÕ¼áÅ Õðé ñÂÆ
éò» ñÆâð ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

Õ»×ðÃ ÔÅÂÆÕî»â çÆ ÃõåÆ: Áé°ôÅÃéÔÆäåÅ Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ çÆ Ú¶åÅòéÆ
n ðÅÜÅ òÇó³× éÅñ ÃÆéÆÁð ÁÅ×ÈÁ» çÆ éÅðÅ÷×Æ, ÔÅÂÆÕî»â Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå ñ×ÅÂÆ n ê³ÜÅì Õ»×ðÃ Çò¼Ú èó¶ì³çÆ:

òÇó³× çÆ íÅôÅ éÅñ ê³ÜÅìÆÁ» çÅ ÁÃ³å°ôàÆ n ÇÃÁÅÃÆ îÅÇÔð» çÆ ðÅÂ¶: B@BG ñÂÆ  Õ»×ðÃ ÇòÚ Â¶ÕåÅ ÷ðÈðÆ
Õòð
Ãà¯ðÆ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà çÅ ëËÃñÅ êzèÅé î³åðÆ î¯çÆ çÆ Çâ×ðÆ ÜéåÕ éÔÆº Ô¯ò¶×Æ
Çç¼ñÆ-Çç¼ñÆ ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶

êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ çÆ
ìËÚ¹ñð Çâ×ðÆ ÜéåÕ Õðé ç¶
Ô°Õî» ù ìÆå¶ ÇçéÆº ð¼ç Õð Çç¼åÅ
ÃÆÍ Õ¶ºçðÆ ÃÈÚéÅ ÕÇîôé
(ÃÆÁÅÂÆÃÆ) é¶ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÇðÕÅðâ
ÜéåÕ Õðé ç¶ Ô°Õî Çç¼å¶ Ãé ÇÜÃ
ù ÁçÅñå é¶  ð¼ç Õð Çç¼åÅÍ
ÜÅäÕÅðÆ Áé°ÃÅð éÆðÜ é» ç¶
ÇòÁÕåÆ é¶ ÁÅðàÆÁÅÂÆ ðÅÔÆº êzèÅé î³åðÆ çÆ Çâ×ðÆ Ãì³èÆ ÇðÕÅðâ î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÃÆÁÅÂÆÃÆ é¶ BA çÃ³ìð, B@AF ù Ô°Õî ÜÅðÆ Õð Õ¶ AIGH Çò¼Ú
ìÆÂ¶ çÆ êzÆÇÖÁÅ êÅÃ Õðé òÅñ¶ ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ÇðÕÅðâ çÆ Ü»Ú Õðé çÆ
ÇÂÜÅ÷å Çç¼åÆÍ ÇÂÃ ÃÅñ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ é¶ òÆ ÇÂÔ êzÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕÆåÆ
ÃÆÍÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÔÅÂÆ Õ¯ðà é¶ BC ÜéòðÆ, B@AG ù ÃÆÁÅÂÆÃÆ ç¶ Ô°Õî» Óå¶ ð¯Õ
ñ×Å Çç¼åÆÍ Çç¼ñÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ òñ¯º ê¶ô Ô¯Â¶ Ã½ÇñÇÃàð Üéðñ å°ôÅð îÇÔåÅ é¶
çñÆñ Çç¼åÆ ÇÕ ÃÆÁÅÂÆÃÆ ç¶ Ô°Õî ù ÇÂÕ êÅÃ¶ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ ù ÁçÅñå ù ÁÅêäÅ ÇðÕÅðâ ÇçÖÅÀ°ä Òå¶ Õ¯ÂÆ ÇÂåðÅ÷ éÔÆº
ÔËÍ Çç¼ñÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÇÕ ÁÅðàÆÁÅÂÆ åÇÔå ÜéåÕ ÇÔ¼å çÆ ÁäÔ¯ºç
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ Çé¼ÜÆ ÜÅäÕÅðÆ ñËä çÅ Ô¼ÕçÅð éÔÆº ÔËÍ

ìÅìÅ è¹³î» ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê å¯º éðÅÜ
n ÇÕÔÅ Â¶ÕåÅ Çìé» ×¼ñ éÔÆº ìä¶×Æ n ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ ù
ÇÜé·» ñÆÔ» Óå¶ ÖóÅ ÕÆåÅ ÃÆ Õ°Þ ÁÅ×È À°Ã ÇÃè»å å¯º Çê¼Û¶ Ôà¶ 

Á³ÇîzåÃð-çîîçÆ àÕÃÅñ ç¶ î¹¼ÖÆ Ç×ÁÅéÆ
ÔðéÅî ÇÃ³Ø é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ÇòÚ Â¶ÕåÅ
Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ Ã¼ÚÖ³â ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶
éåîÃåÕ Ô¯ä å¯º ìÅÁç  Ç×ÁÅéÆ ÔðéÅî ÇÃ³Ø é¶
ÇÜ¼æ¶ Ãî¹¼Ú¶ Ü×å ù ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ êÇÔñ¶
êzÕÅô ê¹ðì çÆ òèÅÂÆ Çç¼åÆ, À°μæ¶ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÃ¼ÖÆ Óå¶ ò¼â¶ Ôîñ¶ Ô¯ ðÔ¶ Ôé ÇÜÃ ñÂÆ Ãî¹¼Ú¶ ÇÃ¼Ö
ê³æ ù ÇÂÕ¼áÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø
ò¼ñ¯º éò¶º ÁÕÅñÆ çñ ç¶ êzèÅé ìéä Óå¶ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜé·» ñÆÔ» Óå¶ ôz¯îäÆ
ÁÕÅñÆ çñ ù ÖóÅ ÕÆåÅ ÃÆ, ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Õ°Þ ÁÅ×È À°Ã ÇÃè»å
å¯º Çê¼Û¶ Ôà¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÃÅâÅ ò¼âÅ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» ù ×°ðîÇå ç¶
çÅÇÂð¶ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì çÆ êzð³êðÅ, îÅé îÇðÁÅçÅ Áé°ÃÅð
ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» Áé°ÃÅð Õ½î çÆ Úó·çÆ ÕñÅ ñÂÆ ÕÅðÜ Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ À°é·» ÇÕÔÅ
ÇÕ ÁÅêÃÆ îåí¶ç õåî Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé, å» Ü¯ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ Ã³ÃæÅ ù ãÅÔ
éÅ ñ¼×¶Í À°é·» ÁîðÆÕÅ ÇòÚ Ô¯Â¶ ÁËÕÃÆâËºà å¯º ìÅÁç àð¼Õ âðÅÇÂòð ù Ô¯ÂÆ ìÔ°å
ò¼âÆ Ã÷Å ù îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð» çÆ À°ñ§ØäÅ ç¼ÇÃÁÅÍ
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ñ§âé-ìðåÅéÆÁÅ çÆ ñ¶ìð êÅðàÆ
òÅñÆ ÃðÕÅð é¶ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ôðé
ÁêÆñ» éÅñ Ü°ó¶ îÅîÇñÁ» ù Û¶åÆ
ÇéêàÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ éòÆº Ã¹å³åð Ã³ÃæÅ
ìäÅÂÆ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ ëËÃñÅ À°Ã ò¶ñ¶
ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º ç¶ô Çò¼Ú ôðé êzäÅñÆ
Çò¼Ú ò¼âÅ ìËÕñÅ× òè ÇðÔÅ ÔË Áå¶
Ô÷Åð» ñ¯Õ ÃÅñ» å¼Õ ÁÅêä¶ Õ¶Ã» ç¶
ëËÃñ¶ çÆ À°âÆÕ Çò¼Ú ëÃ¶ Ô¯Â¶ é¶Í ×zÇÔ
î³åðÆ ïò¶à ÕÈêð é¶ ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ ò¼âÆ
êÇÔñÕçîÆ òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ
êzäÅñÆ ù å¶÷, Çéðê¼Ö Áå¶ Ã¹å³åð
ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ  ìðåÅéÆÁÅ Çò¼Ú
ôðé î³×ä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ òè
ðÔÆ ÔË Áå¶ ÁêÆñ êzÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú ñ§îÅ
Ãî» ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ 

Á½Ãåé ÇÂ¼Õ ÁêÆñ ù ëËÃñÅ
ÁÅÀ°ä Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÃÅñ å¯º ò¼è ñ¼× Ü»çÅ
ÔË, ÇÜÃ ÕÅðé Ô÷Åð» ñ¯Õ Ô¯àñ» Çò¼Ú
ðÇÔ ðÔ¶ é¶ Áå¶ ÃðÕÅð ù ò¼âÅ ÖðÚÅ êË
ÇðÔÅ ÔËÍ ÇêÛñÆ Õ³÷ðò¶Çàò ÃðÕÅð ù
ÇÂÃ ìËÕñÅ× ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð áÇÔðÅÀ°ºç¶
Ô¯Â¶ ïò¶à ÕÈêð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°é·» ù ÇÂ¼Õ
à°¼àÆ Ô¯ÂÆ êzäÅñÆ ÇòðÅÃå Çò¼Ú ÇîñÆ ÃÆÍ
Ú¯ä» å¯º ìÅÁç ñ¶ìð ÃðÕÅð é¶ êÇÔñ»
ÔÆ ô°ðÈÁÅåÆ ëËÃÇñÁ» ç¶ ìËÕñÅ× ù BD
ëÆÃç ØàÅ Çç¼åÅ ÔË Áå¶ ÁÃëñ
Áð÷ÆÁ» òÅÇñÁ» çÆ òÅêÃÆ Çò¼Ú C@

ëÆÃç òÅèÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÃ éòÆº Ã³ÃæÅ ù
ìäÅÀ°ä éÅñ ÁêÆñ» ù å¶÷Æ éÅñ
ÇéêàÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å, ÇÜÃ éÅñ À°Ô ñ¯Õ
ÇÜé·» ù ôðé éÔÆº ÇîñäÆ, À°é·» ù Û¶åÆ
òÅêÃ í¶ÇÜÁÅ ÜÅ ÃÕ¶×Å Áå¶ Ô¯àñ» ù
ÖÅñÆ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÔ À°Ô î¹¼çÅ ÔË
ÇÜÃ ÕÅðé ç¶ô ç¶ Õ°Þ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú
Çòð¯è êzçðôé Áå¶ ÜòÅìÆ êzçðôé Ô¯
ðÔ¶ é¶, ÇÜò¶º ÇÕ êÈðìÆ ÇÂ³×ñËºâ Çò¼ÚÍ
ÃðÕÅð ÚÅÔ°³çÆ ÔË ÇÕ êzäÅñÆ Çò¼Ú
ÇòòÃæÅ ìÔÅñ Ô¯ò¶ Áå¶ ñ¯Õ» ù ñ§î¶ Ãî¶º
å¼Õ ëÃ¶ éÅ ðÇÔäÅ êò¶Í

Ô°ä ò¶ÖÆÂ¶ ÇÂÃ éÅñ ÕÆ Ã¹èÅð
ÁÅÀ°ä òÅñ¶ é¶Í éòÆº Ã³ÃæÅ Ã¹å³åð
Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú ê¶ô¶òð
ÁâÜÈâÆÕ¶àð Ô¯ä×¶ Ü¯ Ü¼Ü» çÆ æ» å¶
ÁêÆñ» Ã¹äé×¶Í ÇÂÔ ñ¯Õ ÁêÆñ» ù
êzÅÇÂÇðàÆ ÁèÅð å¶ ÇéêàÅÀ°ä×¶, ÖÅÃ
ÕðÕ¶ À°é·» ù Ü¯ Ô¯àñ» Çò¼Ú ðÇÔ ðÔ¶ é¶Í
ÇÂÃ éÅñ ëËÃñ¶ å¶÷ Ô¯ä×¶, ÇÜÃ éÅñ
êzäÅñÆ Çò¼Ú ëÃ¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ Ø¼à¶×Æ
Áå¶ ÃðÕÅð ù ÖðÚ¶ Çò¼Ú ìÚå Ô¯ò¶×ÆÍ
ïò¶à ÕÈêð é¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÇÕ ÇÂÔ êzäÅñÆ
Çéðê¼Ö ðÔ¶×Æ Áå¶ À°μÚ ÇîÁÅð» ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ
ÇòòÃæÅò» Ô¯ä×ÆÁ»Í ìÆìÆÃÆ Áå¶
×ÅðâÆÁé òð×¶ îÆâÆÁÅ é¶ Çðê¯ðà
ÕÆåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ ìËÕñÅ× ù

ØàÅÀ°ä Çò¼Ú î¼çç Çîñ¶×Æ Áå¶ ÁÃëñ
Áð÷ÆÁ» òÅÇñÁ» ù Û¶åÆ òÅêÃ í¶Ü Õ¶
êzäÅñÆ ù î÷ìÈå ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ
Ã¹èÅð À°é·» ñ¯Õ» ñÂÆ òÆ Ú³×¶ é¶ ÇÜé·»
ù Ã¼Úî¹¼Ú ôðé çÆ ñ¯ó ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·»
ù Û¶åÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çîñ ÃÕ¶×ÆÍ êð ÇÂÃ
éÅñ Çòð¯è òÆ òè ÇðÔÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ
ñ¯Õ ÇÂÃ ù Ãõå éÆåÆ òÜ¯º ò¶Öç¶ é¶Í 

ê³ÜÅìÆÁ» À°μå¶ ÇÂÃ çÅ ÁÃð ÕÆ êò¶×Å? 
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅðÅ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ íÅðåÆ

ê³ÜÅì å¯º ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ, ìðåÅéÆÁÅ
Çò¼Ú ôðé î³×ä òÅÇñÁ» Çò¼Ú ò¼âÆ
Ç×äåÆ Çò¼Ú é¶Í B@BD Çò¼Ú íÅðåÆ
éÅ×ÇðÕ» çÆ ôðé ×z»à ð¶à ÇÃðø B
ëÆÃç ÃÆ, Ü¯ Ãí å¯º Ø¼à é¶Í îÅÂÆ×z¶ôé
ÁÅì÷ðò¶àðÆ çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ,
íÅðåÆ ñ¯Õ ÁÕÃð Û¯àÆÁ» ÇÕôåÆÁ» Ü»
Ô¯ð ×Ëð-ÕÅùéÆ ðÅÔ» ðÅÔÆº ÁÅÀ°ºç¶ é¶
Áå¶ ÜÅåÆ, èðî Ü» Ô¯ð ÕÅðé» éÅñ
êÆóå Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ Õðç¶ é¶Í B@BC
Çò¼Ú A,@@@ å¯º ò¼è íÅðåÆ ×Ëð-ÕÅùéÆ
ã³× éÅñ ÁÅÂ¶ Áå¶ E,@@@ å¯º ò¼è é¶
ÁÃÅÇÂñî ñÂÆ Áð÷Æ Çç¼åÆÍ ÇÂÃ éòÆº
êzäÅñÆ éÅñ ÁêÆñ» å¶÷ Ô¯ä éÅñ
ê³ÜÅìÆÁ» ñÂÆ ëËÃñ¶ Û¶åÆ ÁÅÀ°ä×¶, êð
Ø¼à ×z»à ð¶à ÕÅðé Ç÷ÁÅçÅåð ð¼ç
Ô¯ä×¶ Áå¶ òÅêÃÆ å¶÷ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ

À°é·» ñÂÆ éÕÅðÅåîÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Ü¯
ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ ðÇÔ Õ¶ ÁêÆñ» Çò¼Ú ñ¼×¶
ðÇÔ³ç¶ é¶Í êð Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÃñÆ êÆóå ÔË,
å» Û¶åÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Çîñ¶×ÆÍ ìðåÅéÆÁÅ é¶
ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú íÅðåÆ ÁêðÅèÆÁ» ñÂÆ
ÓÇâê¯ðà éÅú, ÁêÆñ ñ¶àðÓ éÆåÆ
òèÅÂÆ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÁêÆñ» ù òÅêÃÆ å¯º
ìÅÁç òÆ Ã¹ÇäÁÅ ÜÅ ÃÕ¶×ÅÍ ÇÂÃ éÅñ
ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ Çò¼Ú ÇÚ³åÅ òè ÃÕçÆ
ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ìÔ°å¶ ê³ÜÅìÆ ÇÃ¼Ö Ü» Ô¯ð
ÜÅåÆÁ» éÅñ Ü°ó¶ îÅîñ¶ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶
é¶Í ÔÅðòðâ ñÅÁ Üðéñ é¶ òÆ ÜÅåÆ
ÁèÅÇðå êéÅÔ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ ÔË,
êð Ø¼à ÃëñåÅ éÅñ ÇÂÔ Ã¹èÅð À°é·»
ñÂÆ Ú¹ä½åÆ òèÅ ÃÕç¶ é¶Í ÃðÕÅð é¶
ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ ÇÂÔ êzäÅñÆ Ãí ñÂÆ
Çéðê¼Ö ðÔ¶×Æ, êð ê³ÜÅìÆ íÅÂÆÚÅð¶ ù
ÁÅêä¶ ÁÇèÕÅð» ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ ðÇÔäÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ ñÆ×ñ î¼çç ñËäÆ
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ

ÇÂÃ éòÆº êÇÔñÕçîÆ éÅñ
ìðåÅéÆÁÅ çÆ ôðé êzäÅñÆ Çò¼Ú ò¼â¶
ìçñÅÁ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ é¶Í ïò¶à ÕÈêð é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ô Ççzó· é¶ ÇÕ Ô¯àñ» çÆ òðå¯º
ì³ç ÕÆåÆ ÜÅò¶ Áå¶ êzäÅñÆ ù áÆÕ ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í êð ÇÂÃ éÅñ Çòð¯è òÆ òè ÇðÔÅ
ÔË, ÖÅÃ ÕðÕ¶ À°é·» ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶
ôðé î³×ä òÅñ¶ ðÇÔ ðÔ¶ é¶Í 

ìðåÅéÆÁÅ ÃðÕÅð çÅ ò¼âÅ ÁËñÅé: ôðé ÁêÆñ» ñÂÆ éòÆº Ã¹å³åð Ã³ÃæÅ ìä¶×Æ
n ìËÕñÅ× ØàÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô: ôðé êzäÅñÆ ù å¶÷ Áå¶ Çéðê¼Ö Õðé çÅ àÆÚÅ 

n ê³ÜÅìÆÁ» Óå¶ ÁÃð: å¶÷ ëËÃÇñÁ» éÅñ òÅêÃÆ çÆ Ã³íÅòéÅ òè¶×Æ

ÁÅêäÆ çîçÅð ÕÅî¶âÆ Áå¶
ÁçÅÕÅðÆ ðÅÔÆº ÃÅã¶ Çå³é çÔÅÇÕÁ» å¯º
Ãð¯ÇåÁ» Áå¶ çðôÕ» ç¶ Ççñ» Óå¶ ðÅÜ
Õðé òÅñ¶ ÕÅî¶âÆ ÕñÅÕÅð âÅ.
ÜÃÇò³çð í¼ñÅ À°ðø ÚÅÚÅ ÚåðÅ FE
ÃÅñ» çÅ ìÆå¶ ÇçéÆº  î¹ÔÅñÆ ç¶ ë¯ðÇàÃ
ÔÃêåÅñ ÇòÚ ÇçÔ»å Ô¯ Ç×ÁÅÍ À°é·» çÆ
î½å ìz¶é Ãàð¯Õ ÕÅðé Ô¯ÂÆÍ Ô÷Åð» ñ¯Õ»
é¶ éî Á¼Ö» éÅñ ÚÔ¶å¶ ÕñÅÕÅð ù
Á³Çåî ÇòçÅÇÂ×Æ Çç¼åÆÍ À°é·» ç¶ ê¹¼åð
ê¹ÖðÅÜ í¼ñÅ é¶ ÁÅêä¶ ÇêåÅ çÆ ÇÚåÅ ù
Á×éÆ ÇçÖÅÂÆÍ À°é·» çÅ ÃÃÕÅð î¹ÔÅñÆ
ç¶ ìñ½º×Æ ÃÇæå ôîôÅéØÅà Çò¼Ú ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ 

ÇÂÃ î½Õ¶ ÕÂÆ é¶åÅò» ÕËìÇéà
î³åðÆ åð¹éêzÆå ÇÃ³Ø Ã½ºç, ê³ÜÅì íÅÜêÅ
ç¶ êzèÅé Ã¹éÆñ ÜÅõó, ÃÅìÕÅ î³åðÆ
ìñìÆð ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ, ÇòèÅÇÂÕ Õ°ñò³å
ÇÃ³Ø, Ô³Ã ðÅÜ Ô³Ã, î¹Ô³îç ÃçÆÕ,
ÇÂ³×ñËºâ å¯º Ã³Ãç îËºìð åéîéÜÆå ÇÃ³Ø
ã¶ÃÆ, ÇòèÅÇÂÕ Õ°ñÜÆå ÇÃ³Ø ð³èÅòÅ,
íÅÜêÅ ÁÅ×È øåÇÔÜ³× ÇÃ³Ø ìÅÜòÅ Ãä¶
ò¼âÆ Ç×äåÆ ÕñÅÕÅð» Ç×¼êÆ ×ð¶òÅñ,

ÇÜ³îÆ ô¶ðÇ×¼ñ Áå¶
ÜÃòÆð Ü¼ÃÆ é¶ ÔÅ÷ðÆ
íðÆÍ À°é·» ç¶ êÇðòÅð
ÓÚ êåéÆ êðîçÆê
í¼ñÅ, ê¹¼åð ê¹ÖðÅÜ
í¼ñÅ Áå¶ èÆ ÁðôçÆê
Õ½ð ÔéÍ À°é·» ç¶
ê¹¼åð ê¹ÖðÅÜ Ö¹ç òÆ
ÁçÅÕÅð Ôé, ê³ÜÅìÆ
Çøñî» Çò¼Ú Õ³î Õðç¶
ðÔ¶ ÔéÍ

î¹¼Ö î³åðÆ
í×ò³å îÅé å¯º ÇÂñÅòÅ ò¼âÆ Ç×äåÆ
ÇòÚ ðÅÜÃÆ ÁÅ×ÈÁ», ÃÅÇÔåÕ ÔÃåÆÁ»,
×ÅÇÂÕ», ×ÆåÕÅð», ÇøñîÆ ÕñÅÕÅð» å¶
Ô¯ð» é¶ ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ç¶ êÇðòÅð éÅñ
ç¹¼Ö çÅ êz×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ

ÜÃÇò³çð í¼ñÅ çÅ Üéî D îÂÆ
AIF@ ù ç¯ðÅÔÅ ñ°ÇèÁÅäÅ ÓÚ ÇêåÅ
îÅÃàð ìÔÅçð ÇÃ³Ø í¼ñÅ ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅ
ÃÆÍ À°é·» î¹¼ãñÆ Çò¼ÇçÁÅ ÃðÕÅðÆ
ÃÆéÆÁð ÃËÕ³âðÆ ÃÕÈñ ç¯ðÅÔÅ å¯º Õðé
î×ð¯º ê³ÜÅì Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º

ìÆÁËμÃÃÆ Áå¶ ÁËμîÁËμÃÃÆ
ÁË×ðÆÕñÚð çÆ êó·ÅÂÆ
ÕÆåÆÍ À°é·» Ú½èðÆ Úðé
ÇÃ³Ø ê¯Ãà ×zËÜÈÂ¶à ÕÅñÜ
î¶ðá å¯º êÆÁËμÚâÆ ÕÆåÆÍ
ÇÂÃ î×ð¯º À°Ô êÆÂ¶ïÈ
ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ÃÔÅÇÂÕ
êz¯ëËÃð òÜ¯º íðåÆ Ô¯Â¶
Áå¶ CA îÂÆ B@B@ ù
êÃÅð ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇòíÅ× ç¶
êz¯ëËÃð å¶ î¹ÖÆ òÜ¯º
Ã¶òÅî¹Õå Ô¯Â¶Í 

í¼ñÅ ñ§ìÅ Ãî» À°Ô ÁÅêä¶ êÇðòÅð
éÅñ À°μæ¶ ÔÆ ðÇÔ³ç¶ ðÔ¶Í î×ð¯º
ÁËÕ×ðÆÕñÚð ÃÅÇÂ³Ã Çò¼Ú êÆÁËμÚâÆ
ÜÃÇò³çð í¼ñÅ, ê³ÜÅì ÁË×ðÆÕñÚð
ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú ìå½ð êz¯ëËÃð Ã¶òÅò»
ÇéíÅ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ô ÇÂ¼æ¶
îÅâñ àÅÀ±é ÁËÕÃàËºôé Çò¼Ú ðÇÔä
ñ¼× êÂ¶Í ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ òÆÃÆ ÃåìÆð
ÇÃ³Ø ×¯Ãñ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ  À°é·» çÅ î¹¼Ö
Õ³î ê³ÜÅì Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú
Ô°³çÆÁ» Ö¯Ü», ÇòÕÃå Ô°³çÆÁ» åÕéÆÕ»

çÅ êzÚÅð Áå¶ êÃÅð ÕðéÅ ÃÆÍ À°Ô
ÇÂé·» Ö¯Ü» Áå¶ Õ³î» ù ÇÕÃÅé» å¼Õ
êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ ÃéÍ

À°é·» çÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÆòé å¯º ÔÆ
ÕñÅÕÅðÆ ò¼ñ ð¹ÚÆ ÃÆÍ AIGE Çò¼Ú ÁÅñ
ÇÂ³âÆÁÅ ð¶âÆú ç¶ ÇÂ¼Õ êz¯×ðÅî Çò¼Ú
ôÅÇîñ Ô¯Â¶Í êð AIHH å¯º ÁÅêä¶
ÃÇÔï¯×Æ ÕñÅÕÅð ìÅñ î¹Õ³ç ôðîÅ éÅñ
À°é·» ÒÛäÕÅàÅÓ ðÅÔÆº ÕÅî¶âÆ Ö¶åð Çò¼Ú
ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅÂÆÍ À°é·» BG å¯º ò¼è
ÁÅâÆú-òÆâÆú ÕËÃà» Õ¼ãÆÁ»Í À°é·»
çðÜé» Çøñî» Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÁçÅÕÅðÆ
ç¶ Ü½Ôð òÆ ÇòÖÅÂ¶Í À°é·» çÆÁ» êzî¹¼Ö
Çøñî» ÇòÚ ÒîÅÔ½ñ áÆÕ ÔËÓ, ÒìÅìñ çÅ
ò¶ÔóÅÓ, ÒÜÆÔé¶ î¶ðÅ Ççñ ñ°¼ÇàÁÅÓ,
ÒêÅòð Õ¼àÓ, ÒÚ¼Õ ç¶ ë¼à¶Ó, Òî¶ñ ÕðÅ ç¶
ð¼ìÅÓ, ÒÕËðÆ ÁÅé Ü¼àÅÓ, ÒÜ¼à ÁËºâ
ÜÈñÆÁàÓ, ÒÃðçÅð ÜÆÓ ôÅîñ ÔéÍ
ê³ÜÅìÆ ÇÃé¶îÅ ç¶ Ôðëéî½ñÅ ÕñÅÕÅð
ê³ÜÅìÆ ÁçÅÕÅð Áå¶ ÕÅî¶âÆÁé
ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ç¶ ç¶Ô»å éÅñ ê³ÜÅìÆ
ÇÃé¶îÅ Ü×å ç¶ éÅñ-éÅñ À°é·» ç¶
êzô³ÃÕ» Çò¼Ú òÆ Ã¯× çÆ ñÇÔð ÔËÍ

Úñ òÃ¶ ÕñÅÕÅð ÜÃÇò³çð í¼ñÅ: Ö¶åÆìÅóÆ ç¶ êz¯ëËÃð å¯º ÕÅî¶âÆ ç¶ ÒÇÕ³×Ó å¼Õ çÅ
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lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF)
iswiKaf, ishq, vfqfvrx aqy smfj
BlfeI 'qy kMm krn vflI bYwzPorz dI
smfj syvI sMsQf syvf trwst XU ky vwloN
aYqvfr skUlF ivwc BfeIcfrk syvfvF
krn vfly aqy BfrqI BfÈfvF df aiDaYn
krn vfly bwicaF nUM lYptfp qohÌy vjoN
idwqy hn. vwK-vwK Aumr smUhF dy
ividafrQI jo bYwzPorzÈfier ivwc
pMjfbI aqy hor BfrqI BfÈfvF (afpxI
afm pUrI-smyN dI iswiKaf qoN ielfvf)
pVH rhy hn aqy sQfnk BfeIcfrk
kyNdrF aqy gurUGrF ivwc syvf krn vfly
nOjvfnF df ivsLysL snmfn kIqf igaf
aqy hoxhfr nOjvfnF nUM lYptfp dy qohPy
idwqy gey.

ividafrQIaF dI cox gurU nfnk gur-
duafrf, gurU goibMd isMG gurduafrf, sRI
gurU rivdfs sBf aqy rfmgVHIaf iswK
susfietI duafrf kIqI geI sI, iehnF
gurU GrF vwloN bwicaF nUM pMjfbI aqy hor
BfrqI BfÈfvF iswKx ivwc mdd krn
leI Èfm jF aYqvfr skUl clfey hn.

snmfn pRfpq krn vfilaF ivwc
idvjoq kOr (14) ny ikhf ik mYnUM mYzl
aqy iewk lYptfp pRfpq krky bhuq KuÈI

hoeI. myry kol Gr ivwc inwjI lYptfp
nhIN sI aqy ieh mYnUM izjItl iswiKaf
qwk phuMc krn ivwc vwzI mdd krygf.

ibznhYm awpr skUl dI syvfmukq
aiDafpkf divMdr kOr gfbrI, jo
aYNpiQl roz iswK tYNpl ivKy muÌq

pMjfbI BfÈf dIaF klfsF df sMcfln
krdI hY, ny ikhf, 'syvf trwst vwloN Coty
bwicaF df smrQn aqy snmfn krn
leI iewk Èfndfr pihlkdmI hY. Gr
ivwc bhuq sfry bwcy afeI tI AupkrxF qoN
ibnF hn aqy ieh lYptfp AunHF dy ivi-
dak tIicaF nUM pUrf krn ivwc mdd
krngy aqy dUjy bwicaF nUM vfDU BfÈfvF
iswKx aqy afpxy KflI smyN ivwc
BfeIcfrk syvfvF ivwc Èfml hox leI
AuqÈfihq krngy.'

syvf trwst dy cyarmYn, crnkMvl
isMG syKoN aYm[ bI[ eI[ ny ikhf ik ivi-
dak pihlkdmIaF df smrQn krn
aqy iviBMn BfeIcfiraF dy ividafrQIaF
dI mdd krn dy AudyÈF dy anusfr asIN
hoxhfr nOjvfnF df smrQn aqy snmfn
krn df PYslf kIqf hY. 
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syvf trwst XU ky vwloN pMjfbI aqy BfrqI BfsLfvF df aiDaYn
krn vfly hoxhfr nOjvfnF nUM lYptfp dy qohPy idwqy 

gRyvjLYNz ivwc puils vwloN pMjfbI igRPqfr
lMzn (mnpRIq isMG bwDnI klF) kYNt dy ielfky gRyvjLYNz ivKy pMjfbI nUM igRPqfr kIqf hY, pRfpq jfxkfrI anusfr gRyvjLYNz nyVy
eIstYz rfeIjL ivKy puils nUM iksy sLwkI ivakqI kol qyjLDfr hiQafr hox dI svyry 7:46 vjy isLkfieq kIqI imlI aqy svyry
8 vjy dy krIb Aukq ivakqI nfl puils dI hwQopfeI hoeI ijs dOrfn iewk puils krmcfrI jKLmI ho igaf. sLwkI ivakqI nUM
puils ny pihlF gwlbfq rfhIN kfbU krn dI koisLsL kIqI, pr Aus df rvweIaf DmkI vflf sI. jdoN kfbU nf afieaf qF afiKr
50,000 volt dy ielYkitRk cfrj nfl tysr kIqf igaf. puils anusfr sLwkI ivakqI 29 sfl df brqfnvI hY aqy Aus ny
GtnF mOky kfly kwpVy pfey hoey sn aqy pwg bMnI hoeI sI. GtnF dy kfrnF df ajy pqf nhIN lwigaf.

VACANCIES
JSR CONTRACTS LTD.

Job Descriptions: In this role as an experienced Carpenter,

a diverse set of responsibilities during the job, consist of 37.5

hours of dedicated work per week. You will be responsible for

cutting, shaping, and assembling wooden elements for the

construction of hoardings and other structures using saws,

planes, chisels, and other power or hand tools to cut, shape,

and drill according to specifications. Your main duties will

include setting up shutters as required, ensuring levels are

correctly set, and laying and fixing steel. You will assist with

pouring and finishing concrete. You will also be responsible

for stripping and cleaning shutters for reuse, as well as

cutting and cleaning slabs, maintaining and repairing wood-

work and fittings, aligning and fixing prepared wood pieces

using screws, nails, glue, and dowels to form frames, and

carrying out on-site soft strip demolition. 
Annual pay is - £ 30,960.

The required training will be provided.

mwncYstr dIAW sweItW ‘qy kwrpYNtr dw
kMm krn vwly kwimAW dI swnUM qurMq loV hY
Carpenters required at various sites in Manchester

Person must have CSCS, Asbestos Awareness and Manual Handling
* Overseas candidates must do UK construction industry 

standard qualifications on arrival and before joining the job.

Contact Mr. Randhawa via email below:

Email: jsrcontractslimited@gmail.com

syvf trwst dy syvfdfr nOjvfnF df snmfn krdy hoey

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) FwfI mu~KiqAwr isMG jPr Aqy auhnw
dy byty AmrjIq isMG jPr vlo SRI gurU nwnk dyv jI dw jIvn Aqy is~iKAwvW
ADwirq ilKI “igAwn dw sUrj” ikqwb ieMglYNf dy Sihr strytPorf ivKy
sMgqW ƒ Byt kIqI geI[ ies mOky bolidAW BweI mrdwnw soswietI dy pRDwn
jgjIq isMG Bu~lr ny AwiKAw ik FwfI mu~KiqAwr isMG jPr Aqy auhnw dy
byty AmrjIq isMG jPr vlo SRI gurU nwnk dyv jI dy jIvnI aupr ilKI ieh
ikqwb A~j dI pIVI dy pVHnXog hY[ ieh ikqwb bwbw nMd isMG jI dy cl
rhy brsI smwgmW iv~c bwbw suKjIq isMG sIcyvwl, gursyvk isMG cImw
mogw, jsivMdr isMG kwlw, mnjIq isMG Bogl Aqy Bgvwn isMG johl dI
hwzrI iv~c Byt kIqI geI[ sMq bwbw nMd isMG klyrW vwilAw dI 82 vI
brsI Stryt aun Avon ivKy c~l rhI hY ijs ivc pRisD rwgI ApxI hwjrI
lgvw rhy hn[ smwgmw dy mu~K pRbMDk jsibMdr isMG kwlw ikfIminstr ny
ikhw ik ieh Dwrimk smwgm ieMglYf dw sB qo v~fw smwgm huMdw hY, ies
ivc AmrIkw, knyfw, XUrp, isMGwpur, mlySIAw, Bwrq, AstrylIAw qo
sMgqw AwaudIAW hn[ ies mOky mnjIq isMG Bogl, gurmIq isMG jMfU, jQydwr
jsvMq isMG sYBIN, svrn isMG sYBIN, Drm isMG GtoVw hwjr sn[

sRI gurU nwnk dyv jI dy jIvn Aqy is~iKAwvW
ADwirq “igAwn dw sUrj” Mikqwb sMgqW ƒ Byt

“igAwn dw sUrj” ikqwb ByNt krdy hoey bwbw suKjIq isMG sIcyvwl Aqy pRbMDk 



Ú³âÆ×ó· - ÁËéë¯ðÃîËºà
âÅÇÂðËÕà¯ð¶à (ÂÆâÆ) é¶ ê³ÜÅì Áå¶
Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ÕÂÆ æÅò» Óå¶ ÛÅê¶ îÅð¶
ÔéÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ Òî¹ÁÅëÆ ÷îÆéÓ çÆ
ç¹ðòðå¯º éÅñ Ü°ó¶ îéÆ ñ»âÇð³× îÅîñ¶
çÆ Ü»Ú çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ

ÇÂÃ åÇÔå ÁÕÅñÆ ÁÅ×È ÜðéËñ
ÇÃ³Ø òÅÇÔç ç¶ ë×òÅóÅ ÃÇæå
ÇàÕÅÇäÁ», òÅÇÔç Ã³èó ôÈ×ð÷ Çî¼ñ,
×¯ñâé ÇÜ³î, Áå¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø Ã³èó å¶
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ìËºÃ ç¶ Øð» çÆ åñÅôÆ
ñÂÆ ×ÂÆÍ

ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú ê³ÜÅì ÇòÜÆñËºÃ
ÇìÀ±ð¯ ò¼ñ¯º Ãå³ìð B@BC Çò¼Ú
ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ

Çò¼Ú Çî¼ñ Óå¶ î¹ÁÅëÆ ÷îÆé çÆ À°ñ§ØäÅ
ÕðÕ¶ ò¶Úä çÅ ç¯ô ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÃÈìÅ
ÃðÕÅð ù ÕðÆì IE Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ

é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ Òî¹ÁÅøÆ ÷îÆéÓ À°Ô æ»
Ô°³çÆ ÔË ÇÜÃ Óå¶ ðËò¶ÇéÀ± ÁçÅ éÔÆº
ÕðéÅ êËºçÅÍ

ÁÕÅñÆ ÁÅ×È òÅÇÔç ç¶ ÇàÕÅÇäÁ» Óå¶ ÂÆâÆ ç¶ ÛÅê¶ÕðÅÂÆî ÇéÀÈ÷

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÷ÇÔðÆñ¶
êÅäÆ ÕÅðä H î½å»,
G@ å¯º ò¼è ÇìîÅð
îÅéÃÅ-ê³ÜÅì ç¶ ëÅÇ÷ñÕÅ, îÅéÃÅ

Áå¶ î¯×Å Ç÷Çñ·Á» Çò¼Ú êÆä òÅñ¶ êÅäÆ
ç¶ ÷ÇÔðÆñ¶ Ô¯ä ÕÅðé ÔÅñÅå ÇÚ³åÅÜéÕ
ìä ×Â¶ ÔéÍ ÇÃÔå ÇòíÅ× çÆÁ»
Çðê¯ðà» Áé°ÃÅð ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú Ô°ä
å¼Õ H ñ¯Õ» çÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, Üç¯º ÇÕ
G@ å¯º ò¼è ñ¯Õ ò¼Ö-ò¼Ö ÔÃêåÅñ» Çò¼Ú
÷¶ð¶ ÇÂñÅÜ ÔéÍ ìÇá§âÅ Áå¶ Çøð¯÷ê¹ð
ç¶ Õ°Þ Çê³â òÆ ÇÂÃ çÆ ñê¶à Çò¼Ú ÁÅÂ¶
ÔéÍ âÅÕàð» é¶ îðÆ÷» Çò¼Ú À°ñàÆÁ»,
çÃå, å¶÷ ê¶à çðç, Ú¼Õð ÁÅÀ°ä Áå¶
ì¶Ô¯ôÆ òð×¶ ñ¼Ûä êÅÂ¶ ÔéÍ

ÃðÕÅð é¶ å°ð³å êzíÅÇòå Çê³â»
Çò¼Ú êÅäÆ çÆ ÃêñÅÂÆ ð¯Õ Çç¼åÆ ÔË
Áå¶ àËºÕð» ðÅÔÆº ÃÅø êÅäÆ í¶ÜäÅ ô°ðÈ
Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ, ñ¯Õ» ù
À°ìÅñ Õ¶ Ü» ì¯åñì³ç êÅäÆ çÆ òðå¯º
Õðé çÆ ÃñÅÔ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÃÔå
î³åðÆ é¶ ÇÂÃ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ñÂÆ À°μÚ
ê¼èðÆ Õî¶àÆ ìäÅÂÆ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶
ñÅêðòÅÔÆ òðåä òÅÇñÁ» ÇõñÅø
Ãõå ÕÅðòÅÂÆ çÅ íð¯ÃÅ Çç¼åÅ ÔËÍ 

çÅ×Æ ÁÅ×ÈÁ» ù ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú Çì¼ñ ê¶ô, Çòð¯èÆ Çèð òñ¯º Çòð¯è
Çç¼ñÆ-Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ é¶ êzèÅé î³åðÆ, Õ¶ºçðÆ î³åðÆÁ», î¹¼Ö

î³åðÆÁ» Áå¶ ðÅÜ î³åðÆÁ» ù ×³íÆð ÁêðÅÇèÕ ç¯ô» Çò¼Ú C@ Ççé» çÆ Ç×zøåÅðÆ
Ü» ÇÔðÅÃå å¯º ìÅÁç ÁÔ°ç¶ å¯º ÔàÅÀ°ä ñÂÆ ÒÃ³ÇòèÅé (AC@òÆº Ã¯è) Çì¼ñ B@BEÓ
ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅÍ ÇÂÃ Çì¼ñ çÅ Çòð¯èÆ Çèð ò¼ñ¯º Ãõå Çòð¯è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ Ô³×Åî¶ ç½ðÅé Õ°Þ Ã³Ãç îËºìð» é¶ Çì¼ñ çÆÁ» ÕÅêÆÁ» êÅó Õ¶ ôÅÔ ò¼ñ Ã¹¼à
Çç¼åÆÁ»Í ÇÂÃ ç½ðÅé, ôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÃÆº ÇÂ³é¶ ì¶ôðî éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶ ÇÕ ×³íÆð
ç¯ô» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ òÆ Ã³ÇòèÅéÕ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ìä¶ ðÔÆÂ¶Í Çòð¯èÆ Çèð é¶
ÇÂÃ Çì¼ñ ù ñ¯Õå³åð Óå¶ ÇÃ¼èÅ ÔîñÅ ÕðÅð Çç¼åÅ ÔËÍ Õ»×ðÃ çÆ Üéðñ ÃÕ¼åð
Çêzï³ÕÅ ×»èÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Çì¼ñ ×Ëð-ÜîÔÈðÆ ÔË Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ÇÕÃ¶ òÆ î¹¼Ö î³åðÆ
ù ÞÈá¶ Õ¶Ã Çò¼Ú ëÃÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

Á³ÇîzåÃð Çò¼Ú ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñÅ: ×Ëº×Ãàð êzí çÅÃÈòÅñ çÅ ÃÅæÆ ÷õîÆ
Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð ê¹ÇñÃ é¶ Çëð½åÆ ç¶ ÇÂ¼Õ îÅîñ¶ Çò¼Ú Çòç¶ôÆ ×Ëº×Ãàð êzí

çÅÃÈòÅñ ç¶ ç¯ ÃÅæÆÁ» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» çÆ êÛÅä
åðéåÅðé ç¶ ðòÆ Áå¶ Ü¯ìé ÇÃ³Ø òÜ¯º Ô¯ÂÆ ÔËÍ ê¹ÇñÃ î¹ÕÅìñ¶ ç½ðÅé ðòÆ ÇéÀ±
Á³ÇîzåÃð Ö¶åð Çò¼Ú ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ ÕÇîôéð ×°ðêzÆå ÇÃ³Ø í°¼ñð é¶ ç¼ÇÃÁÅ
ÇÕ ê¹ÇñÃ ðòÆ ù ÔÇæÁÅð ìðÅîç Õðé ñÂÆ ñË Õ¶ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ç½ðÅé À°Ã é¶ ê¹ÇñÃ
Óå¶ ×¯ñÆ ÚñÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ, ÇÜÃ ÕÅðé Ô¯ÂÆ Þóê Çò¼Ú À°Ã çÆ ÁÅêäÆ ÔÆ
ñ¼å Çò¼Ú ×¯ñÆ ñ¼× ×ÂÆÍ ðòÆ é¶ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òêÅðÆ ç¶ Øð ç¶ ìÅÔð Çëð½åÆ
ñÂÆ ×¯ñÆìÅðÆ ÕÆåÆ ÃÆÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ë¹à¶Ü Áå¶ Ô¯ð Ü»Ú ðÅÔÆº î¹ñ÷î» çÆ
êÛÅä ÕðÕ¶ À°é·» ù Ç×zøåÅð ÕÆåÅÍ Ü»Ú å¯º êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ³î êzí
çÅÃÈòÅñ ç¶ ÇÂôÅð¶ Óå¶ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ

ìðËºêàé ÇòÚ ×Ëº×Ãàð òÅð ÕÅðä ê³ÜÅìÆ
é½ÜòÅé çÆ ×¯ñÆÁ» îÅð Õ¶ Ô¼ÇåÁÅ

òËéÕÈòð-ÕËé¶âÅ ç¶ ìÔ°Ç×äåÆ íÅðåÆ ò¼Ã¯º òÅñ¶ ìðËºêàé Çò¼Ú ÁäêÛÅÇåÁ»
ò¼ñ¯º Øð ç¶ Á³çð ÜÅ Õ¶ ê³ÜÅìÆ é½ÜòÅé Ã¯ù Ú¼áÅ ù ×¯ñÆÁ»
îÅð Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇòÁÕåÆ ù
×³íÆð ÷õîÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, Ü¯ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÷¶ð¶ ÇÂñÅÜ ÔËÍ
÷õîÆ ÇòÁÕåÆ òÆ íÅðåÆ ÔË êð À°Ã ç¶ éÅî çÆ ê¹ôàÆ éÔÆº
Ô¯ ÃÕÆ ÔËÍ êÆñ ê¹ñÆÃ ç¶ åðÜîÅé ÃÅðÅÔ êËàé é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ÇÂ¼Õ çÆ î½Õ¶ Óå¶ ÔÆ î½å Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ çÈÜ¶ ù ÔÃêåÅñ Çò¼Ú
çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÆ ÔÅñå ×³íÆð ÔËÍ
À°é·» ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ  ×¯ñÆìÅðÆ Çî¼æ Õ¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË Ü¯ ç¯ ×ð¹¼ê»
çÆ ÁÅêÃÆ ð³ÇÜô ÜÅêçÆ ÔËÍ òÅðçÅå î×ð¯º ÁäêÛÅÇåÁ» ç¶

ÕÅð Çò¼Ú øðÅð Ô¯ä ç¶ Ã³Õ¶å ÔéÍ ê¹ñÆÃ é¶ Ö¶åð ç¶ ñ¯Õ» ù ÁêÆñ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ À°Ô
ÁÅêä¶ ÕËîð¶ Ø¯Öä å¶ ØàéÅ éÅñ Ãì³èå ë¹à¶Ü ê¹ñÆÃ ù Çç¼åÆ ÜÅÂ¶ å» Ü¯ î¹ñ÷î»
çÆ êËó é¼êÆ ÜÅ ÃÕ¶Í

ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù ì³ì éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ
Ú³âÆ×ó·-ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì Áå¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù ÂÆî¶ñ ðÅÔÆº ì³ì éÅñ

À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ ÇîñÆ, ÇÜÃ ÕÅðé ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃé å°ð³å ÔðÕå Çò¼Ú ÁÅ ×Â¶Í
ÁçÅñå ù ÖÅñÆ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÆÁ», ì³ì Çéð¯èÕ çÃå¶ Áå¶
âÅ× ÃÕ°ÁËâ ò¼ñ¯º åñÅôÆ î¹ÇÔ³î ÚñÅÂÆ ×ÂÆÍ  ÔÅñ»ÇÕ, ñ×í× ç¯ Ø³à¶ çÆ åñÅôÆ
å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ òÆ ô¼ÕÆ òÃå± éÔÆº ÇîñÆ, ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ÁçÅñå çÆ ÕÅðòÅÂÆ î¹ó
ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ

ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ îéÕÆðå Á½ñÖ ù Çòç¶ôÆ
é§ìð å¯º ÇîñÆ Õåñ Õðé çÆ èîÕÆ

ëÇåÔÅìÅç-ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ëÇåÔÅìÅç ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
ê³ÜÅìÆ ×ÅÇÂÕ îéÕÆðå Á½ñÖ ù ø¯é ÕÅñ Áå¶
ò·¼àÃÁËê ðÅÔÆº èîÕÆ íð¶ Ã¹é¶Ô¶ Çîñ¶ ÔéÍ À°Ôé» ù
ÇÂ¼Õ Çòç¶ôÆ é§ìð å¯º îËÃ¶Ü ÁÅÇÂÁÅ ÇÜÃ Çò¼Ú ×ÅÇÂÕ
Áå¶ À°Ôé» ç¶ êÇðòÅð ù ÜÅé¯º îÅðé çÆ èîÕÆ Çç¼åÆ
×ÂÆ ÔËÍ ÇÃ³×ð çÆ êÅÃ¯º ÇÂÃ Ãì³èÆ ê¹ÇñÃ ù ÇôÕÅÇÂå
çðÜ ÕðòÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù ì³ì éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ
Ú³âÆ×ó·-ìÆå¶ ÇçéÆº ê³ÜÅì Áå¶

ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ù ÂÆî¶ñ ðÅÔÆº ì³ì
éÅñ À°âÅÀ°ä çÆ èîÕÆ ÇîñÆ, ÇÜÃ ÕÅðé
ê¹ÇñÃ Áå¶ êzôÅÃé å°ð³å ÔðÕå Çò¼Ú ÁÅ
×Â¶Í ÁçÅñå ù ÖÅñÆ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ
Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÕðîÆÁ», ì³ì Çéð¯èÕ çÃå¶
Áå¶ âÅ× ÃÕ°ÁËâ ò¼ñº̄ åñÅôÆ î¹ÇÔ³î
ÚñÅÂÆ ×ÂÆÍ  ÔÅñ»ÇÕ, ñ×í× ç¯ Ø³à¶ çÆ
åñÅôÆ åº̄ ìÅÁç Õ¯ÂÆ òÆ ô¼ÕÆ òÃå± éÔÆº
ÇîñÆ, ÇÜÃ åº̄ ìÅÁç ÁçÅñå çÆ ÕÅðòÅÂÆ
î¹ó ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ

êz¶ÇîÕÅ é¶ å¯ÇóÁÅ ÇðôåÅ å» êz¶îÆ é¶ ÷ÇÔð ÖÅ Õ¶ ÕÆåÆ Ö¹çÕ°ôÆ
Á³ÇîzåÃð-Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·¶ ç¶ æÅäÅ ò¶ðÕÅ ç¶ åÆðæ é×ð

ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ êz¶îÆ ðîéòÆð ÇÃ³Ø (BE) é¶ ÁÅêäÆ êz¶ÇîÕÅ
ò¼ñ¯º ÇðôåÅ å¯óé å¯º êð¶ôÅé Ô¯ Õ¶ ÷ÇÔð Çé×ñ Õ¶ Ö¹çÕ°ôÆ Õð
ñÂÆÍ  ÇîzåÕ ç¶ íðÅ ôðéêzÆå ÇÃ³Ø é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°ÃçÅ Û¯àÅ
íðÅ ðîéòÆð ÚÅð ÃÅñ» å¯º ÇÂ¼Õ ñóÕÆ éÅñ êz¶î Ãì³è» Çò¼Ú
ÃÆÍ ç¯ò» ç¶ êÇðòÅð òÆ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÜÅäÈ ÃéÍ ç¯ò» ç¶ êÇðòÅð
òÆ ÇòÁÅÔ ñÂÆ ÃÇÔîå Ô¯ ×Â¶ ÃéÍ Õ°Þ Ççé êÇÔñ», ñóÕÆ é¶
ðîéòÆð ù ø¯é ÕðÕ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô Çòç¶ô ÜÅäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË Áå¶ Ô°ä À°Ã éÅñ Õ¯ÂÆ
Ãì³è éÔÆº ð¼ÖäÅ ÚÅÔ°³çÆÍ ðîéòÆð é¶ ñóÕÆ ù îéÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ êð À°Ô
éÔÆº î³éÆ Áå¶ À°Ã Çòð¹¼è ÕÅðòÅÂÆ Õðé çÆÁ» èîÕÆÁ» ç¶ä ñ¼× êÂÆÍ ÇÂÃ å¯º
êð¶ôÅé Ô¯ Õ¶, ðîéòÆð é¶ ÷ÇÔð Çé×ñ ÇñÁÅ, ÇÜÃ ÕÅðé À°ÃçÆ î½å Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ
Ãì³è Çò¼Ú ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ
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Á¼Ü çÆ å¶÷ ðøåÅð òÅñÆ ç¹éÆÁÅ
Çò¼Ú èðî» çÆ âËî¯×zÅøÆ Çò¼Ú å¶÷Æ éÅñ
ìçñÅÁ ÁÅ ðÔ¶ é¶Í ÇêÀ± ÇðÃðÚ ÃËºàð
ò¼ñ¯º ÜÈé B@BE Çò¼Ú ÜÅðÆ ÕÆåÆ ×ÂÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, B@B@ å¼Õ Çòôò
Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆÁ» çÆ Ç×äåÆ B.C Áðì
å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÃÆ, Ü¯ ÇÕ B@A@ Çò¼Ú
B.A Áðì ÃÆÍ ÇÂÔ òÅèÅ F ëÆÃçÆ ç¶
ÕðÆì ÔË, êð Çòôò ÁÅìÅçÆ ç¶ ÇÔ¼Ã¶ òÜ¯º
ÂÆÃÅÂÆÁ» çÅ Áé°êÅå Øà Õ¶ BH.H
ëÆÃçÆ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð
å¶ ïÈðê Áå¶ ÁîðÆÕÅ òð×¶ ê¼ÛîÆ ç¶ô»
Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆ èðî ù Û¼âä òÅñ¶ ñ¯Õ» çÆ
òèçÆ Ç×äåÆ ÕÅðé ÔËÍ

Ô°ä B@BE Çò¼Ú, ò¼Ö-ò¼Ö
Áé°îÅé» Áé°ÃÅð ÂÆÃÅÂÆÁ» çÆ Ç×äåÆ
ñ×í× B.D å¯º B.F Áðì ç¶ ÇòÚÕÅð
Ô¯ä çÅ Á³çÅ÷Å ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ñÅÂÆø ò¶ ÇðÃðÚ ò¼ñ¯º ëðòðÆ B@BE
Çò¼Ú ÜÅðÆ Çðê¯ðà Çò¼Ú ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ
Çòôò Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆÁ» çÆ Ç×äåÆ B.FD
Áðì å¯º ò¼è ÔË Áå¶ ÇÂÔ B@E@ å¼Õ C
Áðì ù êÅð Õð ÜÅò¶×ÆÍ êð ÇêÀ±
ÇðÃðÚ ç¶ ê¹ðÅä¶ Áé°îÅé» Áé°ÃÅð,
B@E@ å¼Õ ÇÂÔ Ç×äåÆ B.I Áðì
Ô¯ò¶×ÆÍ Çòôò ÁÅìÅçÆ Ô°ä ñ×í× H.A
Áðì ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆÁ» çÅ ÇÔ¼ÃÅ
ØàçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

Ãì-ÃÔÅðé ÁøðÆÕÅ Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆ
ÁÅìÅçÆ Çò¼Ú å¶÷ òÅèÅ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÔË, ÇÜ¼æ¶ B@B@ å¼Õ Çòôò ç¶ C@.G
ëÆÃçÆ ÂÆÃÅÂÆ ò¼Ã ðÔ¶ Ãé, ÜçÇÕ ïÈðê
Çò¼Ú ÇÂÔ Á³ÕóÅ Øà Õ¶ BB.C ëÆÃçÆ

ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÁîðÆÕÅ
Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆÁ» çÅ Áé°êÅå AD Á³Õ Øà
Ç×ÁÅ Áå¶ ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Çò¼Ú B@ Á³ÕÍ
ÇÂÔ ìçñÅÁ Çòôò âËî¯×zÅøÆ ù éò»
ðÈê ç¶ ðÔ¶ é¶Í ÂÆÃÅÂÆ ìÔ°Ç×äåÆ òÅñ¶
ç¶ô» çÆ Ç×äåÆ B@A@ Çò¼Ú ABD å¯º
Øà Õ¶ B@B@ Çò¼Ú AB@ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ
Çìzà¶é, ëð»Ã, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Áå¶ À°ðÈ×ò¶
òð×¶ ç¶ô» Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆ ÁÅìÅçÆ E@
ëÆÃçÆ å¯º Ô¶á» ÁÅ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ
èðî Çéðê¶ÖåÅ ò¼ñ ð¹ÞÅé òè ÇðÔÅ ÔËÍ

ÇÂÔé» ìçñÅò» ù ÃîÞä ñÂÆ
ÁÃÆº ò¼Ö-ò¼Ö ÁÇèÁËé» ù ò¶Öç¶ Ô»Í
ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú ÇêÀ± ÇðÃðÚ ç¶ ëðòðÆ
B@BE ç¶ Ãðò¶ Áé°ÃÅð, ÂÆÃÅÂÆÁ» çÅ
Áé°êÅå FB ëÆÃçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ B@@G
Çò¼Ú GH ëÆÃçÆ ÃÆÍ ÔÅñ»ÇÕ Ô°ä ÇÂÔ
Ç×ðÅòà ð¹Õ ×ÂÆ ò»× ñ¼× ðÔÆ ÔËÍ
Çëð òÆ, é½ÜòÅé êÆó·Æ Çò¼Ú èðî Û¼âä

òÅñ¶ ò¼è ðÔ¶ é¶Í ÇÂÃ éÅñ Çòôò ê¼èð
å¶ ÂÆÃÅÂÆ èðî çÆ ÃÇæåÆ ìÅð¶ ÇÚ³åÅ òè
ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÇèÁËé Çò¼Ú ÇÂÔ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÁøðÆÕÅ Áå¶
Â¶ôÆÁÅ Çò¼Ú òÅèÅ ÜÅðÆ ÔË, ÇÜ¼æ¶ Üéî
çð ò¼è ÔË Áå¶ èðî êzÚÅð òÆ å¶÷ ÔËÍ
êð ê¼ÛîÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú ÇÂÔ À°ñà ÔËÍ

ÂÆÃÅÂÆ èðî Çò¼Ú Ç×ðÅòà ç¶ ÕÂÆ
ÕÅðé é¶, ÇÜé·» Çò¼Ú î¹¼Ö èðî Û¼âäÅ
Áå¶ ÃËÕÈñðÅÂÆ÷¶ôé ÔËÍ ÇêÀ± ÇðÃðÚ çÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð, Ç×ðÅòà çÅ î¹¼Ö ÕÅðé
èðî Çéðê¶ÖåÅ ò¼ñ ð¹ÞÅé ÔË, ÖÅÃ Õð
ÁîðÆÕÅ Áå¶ ïÈðê Çò¼ÚÍ ñ¼Ö» ñ¯Õ
ÂÆÃÅÂÆ èðî Û¼â ðÔ¶ é¶ Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÇÕÃ¶ òÆ èðî éÅñ éÔÆº Ü¯ó ðÔ¶Í ÇÂÃ
éÅñ ÂÆÃÅÂÆ ìÔ°Ç×äåÆ òÅñ¶ ç¶ô» Çò¼Ú
ìçñÅÁ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

çÈÜÅ ò¼âÅ ÕÅðé ÚðÚ Çò¼Ú Ô¯Â¶
ÃËÕÃÈÁñ ÁÇìÀ±÷ ÃÕËºâñ é¶, ÇÜé·» é¶

ñ¯Õ» çÅ ÂÆÃÅÂÆ èðî À°êð ÇòôòÅÃ
Öåî Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÚñÆ òð×¶ ç¶ô»
Çò¼Ú ÇÂÔé» ÃÕËºâñ» ÕÅðé ÂÆÃÅÂÆ èðî
Çò¼Ú Ç×ðÅòà ÁÅÂÆ ÔËÍ ñ¯Õ ÚðÚ» ù
Û¼â ðÔ¶ é¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ôé» ù ñ¼×çÅ ÔË
ÇÕ èÅðÇîÕ ÁÅ×È ÁÅêäÆÁ» ×ñåÆÁ» ù
ñ°ÕÅÀ°ä Çò¼Ú ñ¼×¶ é¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ÇòÕÅÃ éÅñ
ñ¯Õ èÅðÇîÕ ÇòôòÅÃ» ù ÃòÅñ Õðé
ñ¼× êÂ¶ é¶Í ÕÂÆ ñ¯Õ» ù ìÅÂÆìñ Çò¼Ú
Çòð¯èÅíÅÃ ñ¼×ç¶ é¶ Áå¶ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú
î½ÜÈç ç¹¼Ö-çðç ù èðî éÅñ Ü¯ó éÔÆº
êÅ ðÔ¶Í 

åÆÜÅ ÕÅðé ê¼ÛîÆ ç¹éÆÁÅ Çò¼Ú
Ø¼à Üéî çð Áå¶ òèçÆ À°îð òÅñÆ
ÁÅìÅçÆ ÔËÍ ïÈðê Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆ ÁÅìÅçÆ
ì¹¼ãÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË Áå¶ é½ÜòÅé èðî Û¼â
ðÔ¶ é¶Í ÇÂ³×ñËºâ Áå¶ ò¶ñ÷ Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆ
ÁÅìÅçÆ çÆ Ç×ðÅòà Çò¼Ú À°îð òÆ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÕÅðÕ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ÂÆÃÅÂÆ èðî ù
éòÆº êÆó·Æ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä Çò¼Ú î¹ôÕñ
ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇÂÃñÅî
Áå¶ Ô¯ð èðî» çÅ å¶÷ òÅèÅ òÆ
ÂÆÃÅÂÆÁ» ç¶ Áé°êÅå ù ØàÅ ÇðÔÅ ÔËÍ
ÇêÀ± ÇðÃðÚ Áé°ÃÅð, ÇÂÃñÅî Ãí å¯º
å¶÷ òè ÇðÔÅ èðî ÔËÍ

Ú½æÅ ÕÅðé ÚðÚ» Çò¼Ú ÖðÅì
Áé°íò é¶Í ÕÂÆ ñ¯Õ» é¶ ÚðÚ Çò¼Ú
ÇòåÕð¶, ðÅÜéÆåÆ Áå¶ ÇÔ³ÃÅ ò¶Ö Õ¶
èðî Û¼â Çç¼åÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú
ÁËñÜÆìÆàÆÇÕÀ± î¹¼ç¶ å¶ ÚðÚ» ç¶ ðò¼ÂÆÂ¶
éÅñ é½ÜòÅé Á½ðå» èðî Û¼â ðÔÆÁ»
é¶Í êð ÁøðÆÕÅ Çò¼Ú òÅèÅ ÇÂÃ ù
Ã³å°Çñå Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

Çòôò Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆÁ» çÆ î½ÜÈçÅ Ç×äåÆ ÇÕÀ°º Ø¼à ðÔÆ ÔË?
n ÂÆÃÅÂÆ èðî Û¼âä òÅñ¶ ñ¯Õ ÇÕ¼æ¶ ÜÅ ðÔ¶ Ôé? n íÇò¼Ö Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆ èðî
çÆ ÃÇæåÆ ÕÆ Ô¯ò¶×Æ? n Çòôò Çò¼Ú ÂÆÃÅÂÆÁ» çÆ î½ÜÈçÅ Ç×äåÆ Áå¶ ìçñÅÁ

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð Õ°Þ
ñ¯Õ Ô¯ð èðî» ò¼ñ òÆ ÜÅ ðÔ¶
é¶Í ç¼ÖäÆ Õ¯ðÆÁÅ, ÇÃ³×Åê¹ð
Áå¶ ç¼ÖäÆ ÁøðÆÕÅ Çò¼Ú
Õ°Þ ñ¯Õ çÈÜ¶ èðî» ò¼ñ
ÃÇò¼Ú Õð ðÔ¶ é¶Í Õ¯ñ§ìÆÁÅ
Çò¼Ú AH-CD ÃÅñ òÅñ¶ BF
ëÆÃçÆ ñ¯Õ èðî Û¼â ðÔ¶ é¶Í
ÇÂÃ éÅñ Çòôò Çò¼Ú Çéðê¶Ö
ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ A.C Áðì
å¼Õ êÔ°³Ú ×ÂÆ ÔËÍ Õ°Þ Ö¶åð»
Çò¼Ú ÇÂÃñÅî ò¼ñ òÆ ð¹ÞÅé ÔË, êð ×ñ¯ìñ å½ð å¶ Çéðê¶ÖåÅ ò¼âÅ ð¹ÞÅé
ÔËÍ ÚðÚ» ù éò¶º åðÆÕ¶ ÁêäÅÀ°ä¶ êËä×¶ å» Ü¯ é½ÜòÅé» ù Ü¯ÇóÁÅ ÜÅ
ÃÕ¶Í ÇÂÔ ìçñÅÁ Çòôò ù éò» ðÈê ç¶ä×¶Í

ÜîéÅ é×ð-ÔÇðÁÅäÅ ç¶ î¹¼Ö
î³åðÆ éÅÇÂì ÇÃ³Ø ÃËäÆ é¶ ÇòèÅé ÃíÅ
ç¶ îÅéÃÈé ÃËôé ç½ðÅé ÁËñÅé ÕÆåÅ ÇÕ
AIHD ç¶ ÇÃ¼Ö Õåñ¶ÁÅî Çò¼Ú ÜÅé»
×°ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ABA êÇðòÅð» ç¶ ÇÂ¼Õ-
ÇÂ¼Õ îËºìð ù ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ Çç¼åÆ
ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ Õçî êÆóå êÇðòÅð» ñÂÆ
ò¼âÆ ðÅÔå î³ÇéÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ AIHD
Çò¼Ú, êzèÅé î³åðÆ ÇÂ³çðÅ ×»èÆ çÆ
Ô¼ÇåÁÅ å¯º ìÅÁç ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ç³Ç×Á»
Çò¼Ú ÔÇðÁÅäÅ Çò¼Ú ABA ñ¯Õ îÅð¶ ×Â¶
ÃéÍ

ÇÂÃ ç½ðÅé B@ ×°ðç¹ÁÅð¶, BBA
Øð, AED ç¹ÕÅé», EG ëËÕàðÆÁ», C
ð¶ñò¶ â¼ì¶ Áå¶ HE òÅÔé ÃÅó Çç¼å¶
×Â¶Í ÃÆÁËî ÃËäÆ é¶ ÃzÆ ×°ðÈ å¶×
ìÔÅçð ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶ CE@ò¶º ôÔÆçÆ

ÇçòÃ çÆ ïÅç Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÃðÕÅðÆ îåÅ
ê¶ô ÕÆåÅ, ÇÜÃ ù ÇòèÅé ÃíÅ é¶

ÃðìÃ³îåÆ éÅñ êÅÃ Õð Çç¼åÅÍ
îå¶ Áé°ÃÅð, ÇÂÔ ôÔÆçÆ ÃÅñ êÈðÆ

ôÅé éÅñ îéÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ Ãçé é¶
Ã¯éÆêå ç¶ Çê³â ìâÖÅñÃÅ ç¶ ôÔÆç
Õ°ôñ ÇÃ³Ø çÔÆÁÅ çÆ Õ°ðìÅéÆ ù òÆ
ïÅç ÕÆåÅ, ÇÜé·» é¶ î¹×ñ ÃËÇéÕ» ù
ð¯Õä ñÂÆ ÁÅêäÅ ÇÃð í¶à ÕÆåÅ, ÇÜÃ
éÅñ ÃzÆ ×°ðÈ å¶× ìÔÅçð ÜÆ çÅ ÃÆÃ
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÁÅé§çê¹ð ÃÅÇÔì êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ
ÜÅ ÃÇÕÁÅÍ

ÇÂÔ ÁËñÅé AIHD çÆ éÃñÕ°ôÆ ç¶
êÆóå» ñÂÆ ÇéÁ» Áå¶ Ãîðæé çÆ
ÇçôÅ Çò¼Ú ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð çÆ
òÚéì¼èåÅ ù çðÃÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Õåñ¶ÁÅî é¶ ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ Óå¶ â±³ØÆ
ÛÅê Û¼âÆ, Áå¶ êÆóå êÇðòÅð ÁÜ¶ òÆ
ÇéÁ» çÆ À°âÆÕ Õð ðÔ¶ ÔéÍ

ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð HD Õåñ¶ÁÅî ÇòÚ îÅð¶ ×Â¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ êÇðòÅð» ù ç¶ò¶×Æ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆ
n ôÔÆçÆ ÃÅñ êÈðÆ ôÅé éÅñ îéÅÂ¶×Æ ÔÇðÁÅäÅ ÃðÕÅð
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ê³ÜÅì, ÇÜÔóÅ íÅðåÆ Ã³Ø çÅ ÇÂÕ¼ñÅ
ÇÃ¼Ö ìÔ°Ç×äåÆ òÅñÅ ÃÈìÅ ÔË, Á¼Ü òÆ
ÁÅêäÆ Çòñ¼Öä ðÅÜéÆåÕ Áå¶ ÃîÅÜÆ
êÛÅä éÅñ ÜÈÞ ÇðÔÅ ÔËÍ ê³ÜÅì Ôî¶ôÅ
Õ¶ºçð òñ¯º ÁÇéÁ» çÅ ÇôÕÅð ÇðÔÅ ÔËÍ
Á¼Ü ê³ÜÅì å¶ ÇÃ¼Ö ê³æ Çòð¯èÆ éÆåÆÁ»
ÕÅðä ÁÕÅñÆ çñ çÆ Ô¯ºç Öåî Ô¯ Ú¹ÕÆ
ÔËÍ ê³ÜÅì çÆ êzåÆÇéèåÅ Õðé òÅñÆ Õ¯ÂÆ
ðÅÜéÆåÕ ÜîÅå éÔÆº ìÚÆÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶
ÇÔ³çÈ ðÅôàðòÅçÆ ðÅÜéÆåÆ, Ü¯ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ (íÅÜêÅ) Áå¶ ðÅôàðÆ
ÃòËîÃ¶òÕ Ã³Ø (ÁÅðÁËμÃÁËμÃ) òð×ÆÁ»
Ã³ÃæÅò» éÅñ Ü°óÆ Ô¯ÂÆ ÔË, ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÁÅêäÆÁ» Üó·» ê¼ÕÆÁ» Õðé çÆ Õ¯Çôô
Õð ðÔÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ ðÅÜéÆåÆ ÇêÛñ¶ Ãî¶º
ç½ðÅé ÁÕÅñÆ çñ éÅñ ×áÜ¯ó ÕðÕ¶
ÃåÅ ÇòÚ ÁÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ çÅ ê³ÜÅì ÇòÚ
ÁÕÅñÆ ×áÜ¯ó Çìé» Õ¯ÂÆ íÇò¼Ö éÔÆºÍ 

Ãî¶º çÅ Ã¼Ú ÇÂÔ ÔË ÇÕ èÇóÁ» Çò¼Ú
ò³âÆ ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ ÇÂÇåÔÅÃ çÆÁ»
Õìð» Çò¼Ú Ü÷ì Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ îð Õ¶
À°μáä çÆ Õ¯ÂÆ À°îÆç éÔÆº ÜÅêçÆÍ ÁÕÅñÆ
çñ çÆ ñÆâðÇôê ÇÕÔóÅ ÕÈÕ°é±Ã ê³ÛÆ ÔË Ü¯
Ãó ,ìñ Õ¶ åìÅÔ Ô¯Õ¶ Çëð ÜÆÁ À°á¶×ÅÍ
ÕÈÕé±Ã å» ×°ðÈ çÅ ê³æ ÔË Ü¯ Áé¶Õ»
ØñÈØÅð¶ Áå¶ ÷Åñî åÅÕå», èÅóòÆÁ» çÅ
ÃÅÔîäÅ ÕðçÅ, åìÅÔ Ô°³çÅ, éÃñÕ°ôÆÁ»
ÕðÅÀ°ºçÅ, ØñÈØÅÇðÁ» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðçÅ
Á¼Ü òÆ Áîð ÔËÍ Á¼Ü òÆ ×°ðÈ ê³æ ×°ðÈ ç¶
ÁÅçðô À°μå¶ Öó·Å ÔËÍ

ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ÇòéÅô çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ
òðåÅðÅ ÁÕÅñÆ ñÆâðÇôê çÆ éñÅÇÂÕÆ,
ÃîÞ½åÅòÅçÆ ÇòÔÅð Áå¶ Ã¼åÅ çÆ ñÅñÃÅ,
ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ Â¶Ü³â¶ ù ÁÖ¯º êð¯Ö¶ Õðé å¶
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆÁ», ÇÃ¼Ö éÃñÕ°ôÆÁ» ç¶
Ç÷³î¶òÅð ç¯ôÆÁ» ç¶ Ô¼Õ ÇòÚ í°×åä
ÕÅðé òÅêÇðÁÅ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ê³æ çÆ ðÈÔ Çò¼Ú¯º
ÁÕÅñÆ çñ õåî Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ÇÂÔ ç¹ìÅðÅ
Üéî ñò¶×Å, ÇÂÔ ÁÃ³íò ÇÜÔÅ òðåÅðÅ
ÜÅêçÅ ÔËÍ ÁÕÅñÆ çñ å¶ ÇÂÃ çÆ
ñÆâðÇôê Õ¯ÂÆ ÕÈÕ°é±Ã éÔÆº Ü¯ Á¼× ÇòÚ
ëéÅÔ Ô¯Õ¶ ÜÆÀ°ºçÅ Ô¯ ÃÕ¶Í Ü¯ ÁÕÅñÆ
ñÆâðÇôê ÔË, íÅò¶º ÇÕÃ¶ èó¶ éÅ Ãì³èå ÔË,
À°Ô ÃåÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔË, êð ÇÃ¼Ö ê³æ ù ÇÂÔé»
ÁÕÅñÆÁ» çÆ ÃåÅ çÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅ, ÇÜÃ çÅ
îÅóÅ å¶ ìÚ¶ÖÅäÆ ÇÃÁÅÃå çÅ ç¹Ö»åÕ
åÜðìÅ ÇÃ¼Ö Õ½î Ô³âÅ Ú¹ÕÆ ÔËÍ
ì¶ÁçìÆÁ», Ã½çÅ Õ»â ÇòÚ ÇÂÔé» çÆ
ôîÈñÆÁå ÇÕÃ¶ ù í°ñÆ éÔÆºÍ

ê³ÜÅì çÆ ðÅÜéÆåÆ å¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶
ç¹Ö»å ù ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÇåÔÅÃ ò¼ñ Çé×ÅÔ
îÅðéÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ åº̄ ìÅÁç ê³ÜÅì
éÅñ Õ¶ºçð ÃðÕÅð é¶ Ôî¶ô» ÁÇéÁ» ÕÆåÅ
ÔËÍ ÚÅÔ¶ ðÅÜ íÅôÅ çÅ îÃñÅ Ô¯ò¶, éçÆÁ» ç¶

êÅäÆÁ» çÆ ò³â Ô¯ò¶ Ü»
ðÅÜèÅéÆ Ú³âÆ×ó· çÅ
ÇòòÅç, ê³ÜÅì éÅñ òÅð
òÅð ÇòåÕðÅ å¶ ì¶ÇÂéÃÅøÆ
ÕÆåÆ ×ÂÆ Í AIHD Çò¼Ú
ë½ÜÆ Ôîñ¶ Áå¶ ÇÂÃ åº̄
ìÅÁç Çç¼ñÆ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ç¶
Õåñ¶ÁÅî é¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ù
â±³Ø¶ ÷Öî Çç¼å¶ ÔéÍ ÇÂÃ é¶
ÇÃ¼Ö» Çò¼Ú ì¶×Åé×Æ,
éðÅ÷×Æ, ì¶ÚËéÆ ù
òèÅÇÂÁÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ ÇÂÕ èó¶ ÇòÚ
Áñ¼×òÅç òð×¶ ÇòÚÅð» ù Üéî Çç¼åÅ ÔËÍ
ÕÅ×ðÃ ÃåÅ ÕÅñ ò¶ñ¶ Õ¶ºçðÆ ðÅÜéÆåÆ é¶
ê³ÜÅì éÅñ Ü°ó¶ Á³ç¯ñé» ù ÇÔ³ÃÅ å¶
Á¼åòÅç éÅñ Ü¯ó Õ¶ ìçéÅî ÕÆåÅ ÃÆÍ Ü¯
òÆ ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» ñÂÆ ñóçÅ, À°Ã ù ç¶ô
çÅ ×¼çÅð ÕðÅð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú
ÇëðÕÈ ×åÆÇòèÆÁ» èÅðÇîÕ å¶ ÜÅåÆòÅçÆ,
â¶ðÅòÅç çÅ À°íÅð ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ ðÅÜéÆåÆ çÅ
îé¯ðæ ÔËÍ 

B@BD çÆÁ» ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú
íÅÜêÅ é¶ ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ çñ å¯º
Áñ¼× Ú¯ä ñóÕ¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÁÅêäÅ ò¯à
ô¶Áð òèÅÇÂÁÅ, êð Õ¯ÂÆ ÃÆà éÔÆº ÇÜ¼åÆÍ
ÇÂÔ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÔ³çÈ ò¯à ù ÇÂÕî¹á
Õðé çÆ Õ¯Çôô ê³ÜÅì ÇòÚ ÜÅðÆ ÔË, êð
ÇÃ¼Ö ìÔ°Ç×äåÆ ÇÂÃ ðÅÜéÆåÆ ç¶ À°ñà
í°×åçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ê³ÜÅì çÆ
ðÅÜéÆåÆ íÅðå ç¶ ìÅÕÆ êzÅå» å¯º òÖðÅ
ÇÃÁÅÃÆ éËð¶Çàò å¶ ÇÃÁÅÃå ÇÃðÜçÆ ÔËÍ

êð ×ñ ÇçñÚÃê ÔË ÇÕ ÁÕÅñÆ çñ
é¶ íÅÜêÅ çÆ êð¯ó ðÅÜéÆåÆ å¯º Õ°Þ éÔÆº
ÇÃÇÖÁÅÍ íÅÜêÅ ÇÔ³çÈ ðÅÜéÆåÆ å¶ Â¶Ü³âÅ
ñËÕ¶ å°ðÆ, êð Ãí ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ù ÁÅêä¶
Ô¼Õ ÇòÚ ÇÂÕáÅ ÕÆåÅ å¶ Õç¶ òÆ ÃåÅ
ç½ðÅé ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ÇÖñÅë éÔÆº ÖóÆ
Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃ ç¶ À°ñà ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ Õç¶
òÆ ÇÃ¼Ö ê³æ ç¶ ÔÕ ÇòÚ ÖóÅ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
òÅÜêÅÂÆ ÃðÕÅð ç¶ Ô°³ÇçÁ» éÅ ê³ÜÅì çÅ
ÕðÜÅ îÅë ÕðÅ ÃÇÕÁÅ, éÅ ì³çÆ ÇÃ¼Ö
ÇðÔÅÁ ÕðÅ ÃÇÕÁÅÍ íÅÜêÅ é¶ Á¼Ü åÕ
ÇÕÃ¶ êÅðàÆ éÅñ Çìé» ôðå ÃîÞ½åÅ éÔÆº
ÕÆåÅÍ êð ìÅçñ çñ ÇÂÕ ñ¼Ö ÇÃ¼Ö» çÆÁ»
ôÔÅçå» À°êð³å Áé§çê¹ð îå¶ å¯º ìÅ×Æ Ô¯
Ç×ÁÅ,ê³ÜÅì çÆÁ» î³×» îéòÅÀ°ä çÆ æ»
Çìé» ôðå íÅÜêÅ éÅñ ×áÜ¯ó Õðç¶ ðÔ¶Í

ÁÕÅñÆ çñ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ ê³æÕ
ðÅÜéÆåÆ-ÁÕÅñÆ çñ ç¶ ãÇÔ ÜÅä ÕÅðé
ê³æÕ ðÅÜéÆåÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø çÆ
ÇÃÁÅÃå éÅñ Ü°ó Õ¶ À°íðÆ ÔËÍ Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø, Ü¯ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶ é» Ô¶á ÇÃ¼Ö ïÈæ
ù ÇÂÕáÅ Õðé òÅñ¶ ÁÅ×È Ôé, ù B@BC
Çò¼Ú ÁËμéÁËμÃÂ¶ åÇÔå Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çëð òÆ, À°Ô B@BD Çò¼Ú Öâ±ð
ÃÅÇÔì å¯º ÁÅ÷Åç À°îÆçòÅð òÜ¯º ñ¯Õ ÃíÅ

Ú¯ä ÇÜ¼å ×Â¶ å¶ ëðÆçÕ¯à å¯º ôÔÆç ì¶Á³å
ÇÃ³Ø ç¶ ì¶à¶ ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø ÖÅñÃÅ ÇÜ¼å
×Â¶Í ÇÂÔ ÇÜ¼å ÇÂÕ åð·» ÇÃ¼Ö íÅÂÆÚÅð¶ çÆ
ìÅçñ çñ ÇÖñÅë ì×Åòå ÃÆÍ ÜéòðÆ
B@BE Çò¼Ú À°Ôé» é¶ ÁÕÅñÆ çñ (òÅÇðÃ
ê³ÜÅì ç¶) é» éÅñ éòÆº êÅðàÆ ñ»Ú ÕÆåÆ,
Ü¯ ê³ÜÅì ç¶ Ö¶åðÆ ÇÔ¼å» Áå¶ ÇÃ¼Ö êÛÅä ù
À°íÅðé ò¼ñ Õ¶ºçÇðå ÔËÍ ÇÂÔ ðÅÜéÆåÆ
ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ ñÂÆ Ú¹ä½åÆ ÔËÍ êð ÇÂÃ
Õ¯ñ ì¯ÇèÕ ñÆâðÇôê çÆ ØÅà ÔËÍ ÇÂÔ Ãî»
ÔÆ çÃ¶×Å ÇÕ ÇÂÔ êÅðàÆ ÇÕ³éÆ Õ° Ãëñ
Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ íÇò¼Ö ÕÆ ÔË?

çÈÜ¶ êÅÃ¶, ÖÅÇñÃåÅé ç¶ âð çÅ
éËð¶Çàò Ü¯ ÇîÇæÁÅ Ç×ÁÅ ÔË,À°Ô ÇÔ³çÈåò
ðÅÜéÆåÆ ç¶ À°íÅð ñÂÆ ÇÂ¼Õ î÷ìÈå
Â¶Ü³âÅ ìÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ éËð¶Çàò çÆ
À°êï¯×åÅ ÁÃñ ò¼ÖòÅçÆ õåÇðÁ» Çò¼Ú
éÔÆº, ìñÇÕ ÇÔ³çÈ íÅÂÆÚÅð¶ ù ÇÂÕ¼áÅ
Õðé, ê³ÜÅì ÇòÚ ðÅôàðòÅçÆ ÇÃÁÅÃå
ÇÃðÜä ÇòÚ ÔËÍ Üç ÇÕ ÖÅÇñÃåÅé
Á³ç¯ñé ê³ÜÅì ÇòÚ éÅð¶ìÅ÷Æ åÕ ÃÆîå
ÔËÍ

ìÅ×Æ ÁÕÅñÆ çñ ìÅçñ ðÅÜéÆåÆ ù
é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÂ¶×Å-íÅðå ç¶ Ô¯ð ÇÔ¼ÇÃÁ»
Çò¼Ú Ö¶åðÆ êÅðàÆÁ» é¶ ÇÔ³çÈåò ç¶
Õ¶ºçðÆÕðé Çòð¹¼è Çòð¯è êzçÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
åÅÇîñéÅâ± Çò¼Ú âÆÁËμîÕ¶, ì³×Åñ Çò¼Ú
àÆÁËμîÃÆ Áå¶ À°μåð êzç¶ô Çò¼Ú ÁËμÃêÆ é¶
ÇÔ³çÈåòÆ ðÅÜéÆåÆ ù Ú¹ä½åÆ Çç¼åÆ ÔËÍ êð
ê³ÜÅì Çò¼Ú Ö¶åðòÅç çÅ Â¶Ü³âÅ éÔÆº
À°íÇðÁÅÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÁÕÅñÆ çñ çÆ
ò³âÆÁ», ÇéØÅð å¶ ê³æÕ ÁèÅð ×°ÁÅÀ°äÅ
ÔËÍ Á×Ãå B@BE Çò¼Ú ÁÕÅñÆ çñ Çò¼Ú
ò¼â¶ ÇòòÅç Ô¯Â¶ ÔéÍ

ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ òÅñ¶ èó¶ Áå¶ ìÅ×Æ èó¶ Çò¼Ú ò³â
Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ìÅ×ÆÁ» é¶ Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå
ÇÃ³Ø ù éò» êzèÅé Ú¹ÇäÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ò³â
ìÅçñ ÁÕÅñÆ çñ ù Ô¯ð é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÂ¶×ÆÍ Ã¼Ú ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÖÅÇñÃåÅéÆ
èÇóÁ» òñ¯º Áé§çê¹ð îå¶ çÅ Çòð¯è
ÕÅðä ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ å¶ Ö¶åðÆ Â¶Ü³â¶
çÅ é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍÜç ÇÕ ê³ÜÅì ù
Ö¶åðÆ Â¶Ü³â¶ å¶ Ö¶åðÆ ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆ
çÆ ñ¯ó ÔËÍ

ê³ÜÅì çÆ Ã»ÞÆ ðÅÜéÆåÆ ÖñÅÁ ÇòÚ
ÇÕÀ°º?-åÆÃðÅ ÕÅðé ê³ÜÅì çÆ èÅðÇîÕ
Áå¶ ÜÅåÆ ò³â ÔËÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÃ¼Ö, ÇÔ³çÈ,
çÇñå Áå¶ Ô¯ð íÅÂÆÚÅð¶ ò¼Ö ò¼Ö
ðÅÜéÆåÕ Â¶Ü³â¶ À°μå¶ ò³â¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶
ÕðÕ¶ ê³ÜÅì çÅ Ã»ÞÅ ÇÃÁÅÃÆ Â¶Ü³âÅ éÔÆº
ìä ÃÇÕÁÅÍ ÇÂÃ ÕÅðä ê³ÜÅì ç¶ ÇÔ¼å» çÅ
é°ÕÃÅé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ò¼âÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÁÕÅñÆ èó¶ Ö¶åðòÅç ù î÷ìÈå Õðé çÆ
ìÜÅÂ¶ íÅÜêÅ éÅñ ×¼áÜ¯ó Õðé ñÂÆ êì»
íÅð ÔéÍ À°Ôé» çÆ ÇÂÛÅ òÆ ÇÂÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ
ÁÅê ÔÅÂÆÕî»â ù êÔ°³Ú Õð ðÔ¶ Ôé ÃÅâ¶
éÅñ ÃîÞ½åÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í Ö¶åðÆ Â¶Ü³âÅ å¶
À°Ã À°êð êÇÔð¶çÅðÆ ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ çÅ
îé¯ðæ éÔÆº ÇðÔÅÍ ÇÂÃ ÕÅðé ÇÃ¼Ö Áå¶
ê³ÜÅìÆ ÇÂé·» À°μå¶ ÇòôòÅÃ éÔÆº Õðç¶Í
íÅÜêÅ ÇÂé·» ç¶ ÇÃÁÅÃÆ ÇéØÅð ÕÅðä ÇÂé·»
ÁÕÅñÆ èÇóÁ» éÅñ ÔÅñ çÆ ØóÆ ÃîÞ½åÅ
Õðé ù ÇåÁÅð éÔÆºÍ

ÇÕÃÅé ïÈéÆÁé» ÇòÚ¯º Ö¶åðÆ
ÇÃÁÅÃå çÅ À°íÅð î¹ôÕñ-ÔÅñ»ÇÕ
ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé Õ¶ºçðÆ ðÅÜéÆåÆ ñÂÆ
ÚËÇñ§Ü ÔËÍ B@B@-BA ç¶ Á³ç¯ñé é¶ Çå³é
Ö¶åÆ ÕÅùé òÅêÃ ÕðòÅÂ¶ ÃéÍ B@BD-
BE Çò¼Ú òÆ ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé ÜÅðÆ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÁËμîÁËμÃêÆ çÆ ×ð³àÆ, Õð÷Å î¹ÁÅëÆ
Áå¶ í±îÆ éÆåÆÁ» Çòð¹¼è êzçðôé Ô°ä òÆ
Ô¯ ðÔ¶ ÔéÍ îÅðÚ B@BE Çò¼Ú ê³ÜÅì
ê¹ÇñÃ é¶ ÇÕÃÅé î¯ðÚÅ â³â¶ çÆ åÅÕå
éÅñ ÇÖ³âÅÁ ÇçåÅ ÃÆ, ñÆâðÇôê çÆÁ»
Ç×ÌëåÅðÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í Á×Ãå B@BE
Çò¼Ú ê³ÜÅì ÃðÕÅð ù ÇÕÃÅé Á³ç¯ñé
ÕÅðä ñËºâ êÈÇñ§× êÅÇñÃÆ B@BE òÅêÃ
ñËäÆ êÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ ù ÇÕÃÅé» é¶ ñ¯Õ» çÆ
ÇÜ¼å ÇÕÔÅ ÃÆÍ êð ò¼Ö ò¼Ö èÇóÁ» Çò¼Ú
ò³âÆ ÇÕÃÅé ðÅÜéÆåÆ ÁÅêäÆ Ö¶åðÆ
êÅðàÆ ÇÃðÜä Áå¶ Á×òÅÂÆ Õðé å¯º
ÁÃîð¼æ ÔËÍ ÇÂÃ òñ¯º êÇÔñ» òÆ
ðÅÜéÆåÆ ÇÃðÜä ç¶ åÜðì¶ ë¶ñ Ô¯ Ú¹Õ¶
Ôé Í

ê³ÜÅìÆ ù Ö¶åðÆ ðÅÜéÆåÆ çÆ ñ¯ó-
ê³ÜÅì ù ÇÂ¼Õ î÷ìÈå Ö¶åðÆ ðÅÜéÆåÆ çÆ
ñ¯ó ÔË, Ü¯ èÅðÇîÕ Áå¶ ÜÅåÆ ò³â å¯º À°μêð
À°μá Õ¶ ê³ÜÅì ç¶ ÁÅðÇæÕ, ÃîÅÜÆ, ì¯ñÆ
íÅôÅ å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇÔ¼å» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå
Õð¶Í ê³ÜÅì ù ÇÂÕî¹á Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ Ö¶åðÆ
ðÅÜéÆåÆ ÇÃðÜäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ éò¶º ÁÕÅñÆ
çñ Õ¯ñ òÆ ìÅçñ çñ å¯º à°¼à Õ¶ ×Â¶
ñÆâð Ôé, ÇÜé·» çÆ î½ÕÅêzÃåÆ å¯º ê³æ å¶
ê³ÜÅì êÇÔñ» ÔÆ ÇéðÅô ÔËÍ À°Ô ê³ÜÅì çÅ
éò» Â¶Ü³âÅ ÇÃðÜ Õ¶ Ö¶åðÆ ðÅÜéÆåÆ ÇÃðÜ
ÃÕ¶, ÇÂÔ ê³ÜÅìÆÁ» å¶ ÇÃ¼Ö ê³æ ù Ã¹êÇéÁÅ
òð×Å ÜÅêçÅ ÔËÍ ÇÂÔé» Õ¯ñ åÅÇîñéÅâ±
òð×¶ ÃàÅñé, ì³×Åñ çÆ îîåÅ ìËéðÜÆ
òð×Å ñÆâð éÔÆº ÔË å¶ éÅ ÔÆ ê³ÜÅì çÆ
ï¯× å¶ ÁÅçðôÕ Á×òÅÂÆ çÆ ÇÂ¼ÛÅÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÔ³çÈåòÆ, ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ ìéÅî ê³æÕ ðÅÜéÆåÆ çÅ íÇò¼Ö ÕÆ ÔË?
n ê³ÜÅì çÆ òÅÇðÃ ðÅÜéÆåÕ êÅðàÆ Õ¯ä? n ÕÆ ìÅçñ ÁÕÅñÆ Ü» ìÅ×Æ ÁÕÅñÆ èóÅ ÇÃÖ ê³æ çÅ Ãîðæé ÔÅÇÃñ Õð ÃÕ¶×Å?

ìñÇò³çð êÅñ ÇÃ³Ø êz¯ëËÃð
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êÅÃàð ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÆ
Ç×zøåÅðÆ Áå¶ ìñÅåÕÅð
îÅîñ¶ ÜËê¹ð å¶ Ú³âÆ×ó· å¯º

ÁÅÂÆÁ» åÅ÷Å õìð» Çò¼Ú ê³ÜÅì ç¶ éÅîÆ
êÅÃàð ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø ù ðÅÜÃæÅé ê¹ÇñÃ
é¶ èðî åìçÆñÆ ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°ÔÆ ìÇÜ³çð
ÇÃ³Ø ÔË Ü¯ êÇÔñ» ìñÅåÕÅð ç¶ ÇÂ¼Õ ò¼â¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å îÅéÃÅ
Ü¶ñ· Çò¼Ú Õ¼à ÇðÔÅ ÃÆ Í ìÆå¶ ÇçéÆº
ðÅÜÃæÅé çÆ íðåê¹ð ê¹ÇñÃ é¶ À°Ã ù
êz¯âÕôé òÅð³à å¶ ÇñÁÅ Õ¶ ÁçÅñå
Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ å¶ Ô°ä À°Ã ù AE Ççé»
çÆ ÇéÁÅÇÂÕ ÇÔðÅÃå Çò¼Ú í¶Ü Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ îÅîñÅ AB ëðòðÆ B@BD
ù íðåê¹ð ç¶ Ã¯éÅð Ôò¶ñÆ Çò¼Ú ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆ, ÇÜ¼æ¶ ×ðÆì å¶ ìÆîÅð ñ¯Õ»
ù èðî êÇðòðåé ñÂÆ À°ÕÃÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÃÆ Ü¯ ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÃ¼Ö èðî
éÅñ Ãì³èå ÃéÍ ê¹ÇñÃ é¶ ÁËëÁÅÂÆÁÅð
çðÜ ÕÆåÆ å¶ Ü»Ú Çò¼Ú ìÇÜ³çð çÆ
í±ÇîÕÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ À°Ã ù ×ðÆì» ù
êËÃ¶ ç¶ Õ¶ èðî ìçñòÅÀ°ä òÅñ¶
éËμàòðÕ éÅñ Ü¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶
Çòç¶ô å¯º ë³Çâ³× òÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÃÆ À°Ã ç¶
ÖÅÇåÁ» Çò¼ÚÍ 

Õ¯ä ÔË ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø, ÇÕò¶º
êÅÃàð ìÇäÁÅ, â¶ðÅ Ö¯ÇñÁÅ

ìÇÜ³çð çÅ Üéî A@ Ãå³ìð AIHB
ù ÔÇðÁÅäÅ ç¶ ïî¹éÅé×ð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Ü¼à ÇÃ¼Ö ØðÅä¶ Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶
îÕËéÆÕñ ÇÂ³ÜÆéÆÁÇð³× çÆ êó·ÅÂÆ
ÕÆåÆ êð ÜòÅéÆ Çò¼Ú ×ñå Ã³×å Çò¼Ú
êË Õ¶ îðâð Õ¶Ã Çò¼Ú Ü¶ñ· Ç×ÁÅÍ À°μæ¶
ÇÂ¼Õ êÅÃàð éÅñ î¹ñÅÕÅå Ô¯ÂÆ å¶ À°Ô
ÇÕzÃÚÆÁé ìä Ç×ÁÅÍ B@AB Çò¼Ú Ü¶ñ·
å¯º ìÅÔð ÁÅ Õ¶ À°Ã é¶ êzÆÇÚ³× ô°ðÈ ÕÆåÆ
å¶ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ñ¼Ö» ëÅñ¯Áð÷
ÇÂÕ¼á¶ Õð ñÂ¶Í êð ÇÂÃ Ãí ç¶ Çê¼Û¶
ÇÂ¼Õ Ôé¶ðÅ êÅÃÅ òÆ ÃÆÍ ìñÅåÕÅð ç¶
îÅîñ¶ Çò¼Ú À°Ã ù A ÁêzËñ B@BE ù
À°îð ÕËç çÆ Ã÷Å ÇîñÆÍ êÆóå Á½ðå é¶
ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ ìÇÜ³çð é¶ À°Ã ù Çòç¶ô
í¶Üä ç¶ ìÔÅé¶ ÁÅêä¶ Øð ì¹ñÅÇÂÁÅ,
éôÆñÆ òÃå± ç¶ Õ¶ ð¶ê ÕÆåÅ å¶ òÆâÆú
ìäÅ Õ¶ ìñËÕî¶ñ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ Õ³î ÕÂÆ
òÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ÁçÅñå é¶ À°Ã ù ç¯ôÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Á½ðå é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ô
ÚðÚ Çò¼Ú òñ§àÆÁð ÃÆ å¶ ìÇÜ³çð é¶
À°Ã ù ÁÅêäÆ êÅòð òðå Õ¶ ëÃÅÇÂÁÅÍ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ Á½ðå» é¶ À°Ã
À°êð ÃËÕÃÈÁñ ÔðËμÃîËºà ç¶ ç¯ô ñÅÂ¶
Ãé, ÇÜò¶º ëðòðÆ B@BE Çò¼Ú ÇÂ¼Õ BA
ÃÅñ» çÆ Á½ðå é¶ ÕêÈðæñÅ Çò¼Ú

ÁËëÁÅÂÆÁÅð çðÜ ÕðòÅÂÆÍ ìÇÜ³çð é¶
ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ éËμàòðÕ
ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÜ¼æ¶ À°Ô Á½ðå» ù ÁÅêäÆ
êÅòð òðå Õ¶ ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ
ÁçÅñå é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã é¶ êÅÃàð òÜ¯º
ÁÅêäÆ ê¯÷Æôé çÅ ×ñå ëÅÇÂçÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ å¶ Á½ðå» çÆ ÇÂ¼÷å ù åÇÔÃ-
éÇÔÃ ÕÆåÅ ÃÆÍ êÆóå é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ã
ù êËÃ¶ å¶ ÇÃÁÅÃÆ êzËμôð éÅñ Ú¹¼ê
ÕðòÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ êð À°Ô
ñóçÆ ðÔÆ å¶ ÁçÅñå é¶ À°Ã ù
ÇÂéÃÅø Çç¼åÅÍ

â¶ð¶ Áå¶ ÚîåÕÅð» çÆ ÔÕÆÕå

ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø çÅ â¶ðÅ Ü» ÚðÚ î¹¼Ö
å½ð å¶ ê³ÜÅì Çò¼Ú ÔËÍ À°Ã é¶ ÓÚðÚ ÁÅø
×ñ¯ðÆ ÁËºâ Çò÷âîÓ é» çÅ ÚðÚ
ìäÅÇÂÁÅ Ü¯ åÅÜê¹ð, Üñ§èð å¶ îÅÜðÆ,
î¯ÔÅñÆ Çò¼Ú ò¼â¶ ÁÅÕÅð Çò¼Ú ÔËÍ À°Ã é¶
çÅÁòÅ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ À°Ã ç¶ BF@ ìz»Ú»
Ôé ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú ÇÜò¶º ÁîðÆÕÅ,
ïÈÕ¶, ÕËé¶âÅ å¶ ç¹ìÂÆ Çò¼ÚÍ ÇÂÔ ÚðÚ
ÁËåòÅð å¶ òÆðòÅð ù ò¼â¶ êz¯×ðÅî
Õðç¶ Ãé ÇÜ¼æ¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ ÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ
ìÇÜ³çð ù Óï¶ôÈ ï¶ôÈ êz½ëËμàÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÃÆ å¶ À°Ô ÚîåÕÅð ÇòÖÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ À°Ô
ìÆîÅð ñ¯Õ» å¶ Ô¼æ ð¼Ö Õ¶ Ü» êÅäÆ
ÇÛóÕ Õ¶ ÚÆÕçÅ ÃÆ ÓÔñ¶ ñÈïÅÓ å¶ Óï¶ôÈ
ï¶ôÈÓ å¶ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÃÆ ñ¯Õ áÆÕ Ô¯
×Â¶Í À°Ã é¶ òÆâÆú Çò¼Ú ÇòÖÅÇÂÁÅ ÇÕ
À°Ô îð¶ ì¼Ú¶ ù ÇÜÀ°ºçÅ Õð ÇðÔÅ ÔË êð
ìÅÁç Çò¼Ú êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ì¼Ú¶ ù éôÆñÆ
òÃå± ç¶ Õ¶ ì¶Ô¯ô ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ À°Ô
ÕÇÔ³çÅ ÃÆ ÇÕ ìÆîÅðÆÁ» ìÈðÆ ÁÅåî»
ÕðÕ¶ Ô°³çÆÁ» Ôé å¶ êz¶Áð éÅñ áÆÕ Ô¯
Ü»çÆÁ» ÔéÍ À°Ã é¶ ÕË³Ãð, Â¶â÷,
êËðÅÇñÇÃÃ òð×ÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» áÆÕ

ÕÆåÆÁ» ÇòÖÅÂÆÁ» êð ÇÂÔ Ãí ë¶Õ ÃÆÍ
ñ¯Õ âÅÕàð» ù Û¼â Õ¶ À°Ã Õ¯ñ ÁÅÀ°ºç¶
Ãé å¶ ìÅÁç Çò¼Ú ÇéðÅô Ô°³ç¶ ÃéÍ ÇÂ¼Õ
ëËÇîñÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» çÆ èÆ ù ÕË³Ãð
ÃÆ, ìÇÜ³çð é¶ êËÃ¶ ñË Õ¶ áÆÕ Õðé çÅ
òÅÁçÅ ÕÆåÅ, êÈðÆ ëËÇîñÆ ù ÇÂÃÅÂÆ
èðî ÇòÚ Õéòðà ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆ, êð
èÆ îð ×ÂÆÍ À°Ã é¶ ïÈÇàÀ±ì å¶ ñ¼Ö»
ëÅñ¯Áð÷ ìäÅÂ¶ å¶ ìÅñÆò°¼â ÃàÅðÃ ù
ÁÅêä¶ êz¯×ðÅî» Çò¼Ú ì¹ñÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ
ê³ÜÅì Çò¼Ú âÅÇñà å¶ ×ðÆì ñ¯Õ À°Ã ù
î³éç¶ Ãé, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô òÅÁç¶ ÕðçÅ ÃÆ
ÇÕ êz¶Áð éÅñ ÁîÆð ìä ÜÅú×¶ å¶
ìÆîÅðÆÁ» Öåî Ô¯ ÜÅä×ÆÁ»Í êð ÁÃñ
Çò¼Ú ÇÂÔ ÜÅçÈ-àÈä¶ òð×¶ àÇð¼Õ Ãé
ÇÜé·» éÅñ À°Ô ñ¯Õ» ù èðî
ìçñòÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÚðÚ ù
Óòðñâ é§ìð òé ÇîÇéÃàðÆÓ ÕÇÔ Õ¶
êzÚÅð ÕÆåÅ å¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ å¶ òÅÇÂðñ
òÆâÆú÷ éÅñ êËÃ¶ ìäÅÂ¶Í ìÔ°å¶
ëÅñ¯Áð÷ ê³ÜÅì ç¶ ×ðÆì òð× å¯º Ãé
Ü¯ âð¼× ÁËâÆÕôé å¶ Ö¶åÆ Ã³Õà ÕðÕ¶
êð¶ôÅé ÃéÍ À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÃÆ ÇÕ ï¶ôÈ éÅñ
Ãí áÆÕ Ô¯ ÜÅò¶×Å êð ÁÃñ Çò¼Ú ñ¯Õ»
ù è¯ÖÅ Çç³çÅ ÃÆÍ

èðî åìçÆñÆÁ» Áå¶ Çòç¶ôÆ ë³Çâ³×

ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø é¶ ê³ÜÅì å¶ ðÅÜÃæÅé
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» å¶ ÇÔ³çÈÁ» ù ÇéôÅéÅ ìäÅ Õ¶
èðî ìçñÆÁ» ÕÆåÆÁ»Í À°Ô ×ðÆì ñ¯Õ»
ù êËÃ¶ ç¶ Õ¶ å¶ ÚîåÕÅð ÇòÖÅ Õ¶
ÇÕzÃÚÆÁé ìäÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ íðåê¹ð Çò¼Ú
Ã¯éÅð Ôò¶ñÆ Çò¼Ú À°Ã é¶ òÆâÆú÷ ÇòÖÅ
Õ¶ ñ¯Õ» ù ÇÔ³çÈ ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» Çòð¹¼è
À°ÕÃÅÇÂÁÅ å¶ ìÅÂÆìñ ò³âÆÍ ê¹ÇñÃ é¶
ìÅÂÆìñ å¶ Ô¯ð ÃÅî¼×ðÆ ìðÅîç ÕÆåÆ å¶
Õ°Þ À°Ãç¶ ÂÆÃÅÂÆ Ú¶ÇñÁ» ù Ç×zøåÅð

ÕÆåÅÍ Ü»Ú Çò¼Ú êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ìÇÜ³çð
é¶ Õð¯ó» ð¹êÂ¶ Çòç¶ô å¯º ë³Çâ³× ñÂÆ å¶
À°Ã é¶ ÁÕÅÀ±ºàÃ ëzÆ÷ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ
À°Ô ê³ÜÅì Çò¼Ú åÅÜê¹ð å¶ îÅÜðÆ Çò¼Ú
×ðÆì ÇÃ¼Ö ëËÇîñÆÁ» ù àÅð×¶à ÕðçÅ
ÃÆ ÇÜ¼æ¶ ç¹ÖÆ å¶ ìÆîÅð ñ¯Õ ò¼âÆ Ç×äåÆ
Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ ÃéÍ À°Ô òÅÁç¶ ÕðçÅ ÃÆ
ÇÕ èðî ìçñä éÅñ ìÆîÅðÆÁ» áÆÕ Ô¯
ÜÅä×ÆÁ» å¶ ÁîÆðÆ ÁÅ ÜÅò¶×ÆÍ ìÔ°å¶
ÕéòðàÃ Á½ëÆôÆÁñ éÔÆº Õðç¶ Ãé å»
ÇÕ ×òðéîËºà ìËéÆÇëàÃ éÅ ×òÅÀ°äÍ
À°Ã é¶ Ô÷Åð» ñ¯Õ» ù èðî ìçñòÅÇÂÁÅ
î¹¼Ö å½ð å¶ ê³ÜÅì ç¶ ×ðÆì ÇÂñÅÇÕÁ»
Çò¼ÚÍ ðÅÜÃæÅé Çò¼Ú À°Ã é¶ ì¼ÇÚÁ» å¶
Á½ðå» ù ÇéôÅéÅ ìäÅÇÂÁÅ å¶ ÃîÅ×î
ÕÆå¶Í Çòç¶ôÆ ë³Çâ³× éÅñ À°Ã é¶ ÷îÆé
ÖðÆçÆ ÇÜò¶º î¯ÔÅñÆ Çò¼Ú D.C Õð¯ó çÆ
êñÅàÍ ÇÂéÕî àËÕÃ é¶ ð¶â ÕÆåÆ å¶
âÅÕÈîËºàÃ ÷ìå ÕÆå¶Í À°Ô ÁËμéÜÆú
ò»× Õ³î ÕðçÅ ÃÆ êð ÁÃñ Çò¼Ú
Õéòð÷é ñÂÆ òðåçÅ ÃÆÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú
À°Ã é¶ ÃÅè» ç¶ â¶ÇðÁ» ò»× ÁÅêä¶ ÚðÚ
ìäÅÂ¶ ÃéÍ

ê¹ÇñÃ Õ¶Ã Áå¶ ÁçÅñåÆ ÕÅðòÅÂÆÁ»

ìÇÜ³çð å¶ ÕÂÆ Õ¶Ã çðÜ ÔéÍ
B@@F ç½ðÅé ïî¹éÅé×ð Çò¼Ú ÁÃÅñà
å¶ è¯Ö¶ìÅÜÆ ç¶ ç¯ô çðÜ Ôé Í B@AD
Çò¼Ú ÕðéÅñ Çò¼Ú èÅðÅ BIEÂ¶ ÁèÆé
èðî çÆ Çé§çÅ ÕÅðä Õ¶Ã çðÜ Ô¯ÇÂÁÅÍ
B@AH Çò¼Ú ÷ÆðÕê¹ð Çò¼Ú ð¶ê Õ¶Ã
ÕÅðä À°Ã ù Çç¼ñÆ Â¶Áðê¯ðà å¯º
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Çëð ÜîÅéå
À°êð ìÅÔð ÁÅ Ç×ÁÅ êð B@BE Çò¼Ú
Ç×ÌëåÅð Ô¯ Ç×ÁÅÍ ëðòðÆ B@BE Çò¼Ú
ÕêÈðæñÅ Çò¼Ú Û¶óÛÅó, ô¯ôä çÅ Õ¶Ã
çðÜ ÔËÍ îÅðÚ B@BE Çò¼Ú ÇÔ³ÃÕ Ôîñ¶
çÅ òÆâÆú òÅÇÂðñ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÜ¼æ¶ À°Ã é¶
Á½ðå ù æ¼êó îÅð¶ ÃéÍ B@BB Çò¼Ú
Çç¼ñÆ ëËÇîñÆ é¶ ëðÅâ çÅ Õ¶Ã ÕÆåÅ ÇÜ¼æ¶
À°Ã é¶ ÕË³Ãð áÆÕ Õðé ñÂÆ êËÃ¶ ñÂ¶ êð
èÆ îð ×ÂÆÍ ðÅÜÃæÅé Çò¼Ú èðî
åìçÆñÆ Õ¶Ã Çò¼Ú Ç×zøåÅðÆ Ô¯ÂÆ å¶
ÁÕÅÀ±ºàÃ ëzÆ÷ ÕÆå¶ ×Â¶Í ÁçÅñå é¶
ð¶ê Õ¶Ã Çò¼Ú ÇÕÔÅ ÇÕ À°Ã é¶ Á½ðå» çÆ
ÇÂ¼÷å ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ å¶ èðî ç¶
é» å¶ ×ñå Õ³î ÕÆå¶Í À°Ã é¶ ÜîÅéå
ñÂÆ ÁêÆñ ÕÆåÆ êð ð¼ç Ô¯ ×ÂÆÍ Ô°ä
êÅÃàð îÅéÃÅ Ü¶ñ· Çò¼Ú ÔË å¶ ðÅÜÃæÅé
Çò¼Ú òÆ Õ¶Ã Ú¼ñ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂéÕî àËÕÃ
é¶ ð¶â ÕÆåÆ å¶ ë³Çâ³× çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ ÃÆÍ
ìÇÜ³çð é¶ ÁÅêä¶ ÁÅð¯ê» ù ×ñå ÇÕÔÅ
êð ÁçÅñå é¶ ÃìÈå» éÅñ ç¯ôÆ
áÇÔðÅÇÂÁÅÍ 

ê¹ÇñÃ Õ¶Ã Áå¶ ÁçÅñåÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ÇòÚ ëÇÃÁÅ êÖ³âÆ êÅÃàð ìÇÜ³çð ÇÃ³Ø
n â¶ð¶ Áå¶ ÚîåÕÅð» çÆ ÔÕÆÕå ÕÆ ÔË, ÇÕò¶º ÕðçÅ ÃÆ ×ðÆì ÇÃ¼Ö» çÆÁ» èðî åìçÆñÆÁ»
ÖÅÃ
Öìð

îÅîñÅ
ìñÅåÕÅð å¶

Çòç¶ôÆ ë³Çâ³× çÅ
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Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ðÇÔ³çÆ HE ÃÅñ»
òÅÂÆÃ Çêz³ÃÆêñ ù ÃÅÂÆìð á¼×» é¶
ÇâÜÆàñ ÁðËÃà Çò¼Ú ëÃÅ Õ¶ GH ñ¼Ö
ð¹êÂ¶ á¼× ñÂ¶Í À°Ô ÇÂÕ¼ñÆ ðÇÔ³çÆ ÃÆ,
êåÆ çÆ î½å Ô¯ÂÆ Áå¶ ì¼Ú¶ ìÅÔð é½ÕðÆ
Õðç¶ ÔéÍ A@ Ü°ñÅÂÆ ù ò¼àÃÁËê òÆâÆú
ÕÅñ ÁÅÂÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú á¼×» é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê
ù ÃÆìÆÁÅÂÆ ÁÇèÕÅðÆ ç¼ÇÃÁÅÍ À°é·» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ î¹³ìÂÆ Çò¼Ú å¶ð¶ éÅî å¶ ÖÅåÅ
Ö¹¼Çñ·ÁÅ ÔË Áå¶ îéÆ ñ½ºÇâz³× Çò¼Ú éÅî
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ êÆóåÅ é¶ ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒÀ°Ô îËù
Ôð êñ ò¼àÃÁê ÕÅñ å¶ ð¼Öç¶ Ãé,
èîÕÆÁ» Çç³ç¶ ÇÕ êÇðòÅð ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅò»×¶Í îËº âð Õ¶ À°é·» çÆÁ» ×¼ñ»
Çò¼Ú ÁÅ ×ÂÆ Áå¶ ÁÅêäÆ ÇÕðå éÅñ
ÕîÅÂ¶ êËÃ¶ ç¶ Çç¼å¶ÍÓÓ ÇÂÔ ÇâÜÆàñ ÁðËÃà
çÅ éò» ðÈê ÔË, ÇÜ¼æ¶ á¼× òÆâÆú ÕÅñ
ðÅÔÆº âðÅ Õ¶ Çé×ðÅéÆ ð¼Öç¶ Ôé Áå¶ êËÃ¶
î³×ç¶ ÔéÍ êÆóåÅ ù E Ççé Øð Çò¼Ú ì³ç
ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ, ë¯é Ôð ò¶ñ¶ ÚÅñÈ ð¼ÖäÅ
ÇêÁÅÍ

á¼×» é¶ ÇÕò¶º è¯ÖÅ ÕÆåÅ Áå¶
èîÕÆÁ» Çç¼åÆÁ»-á¼×» é¶ ÁÅêä¶ é»
ÇòÜ¶ Ö³éÅ Áå¶ ÇòôÅñ ×°êåÅ ç¼Ã¶,
ê¹ÇñÃ òðçÆ êÇÔéÆ Áå¶ ÁËμÃÁËμÚú å¶
Ü»Ú ÁÇèÕÅðÆ òÜ¯º ê¶ô ÕÆåÅÍ À°é·» é¶

ÇÕÔÅ ÇÕ å¶ðÅ ÁÅèÅð ÕÅðâ éÅñ ÜÅÁñÆ
ÇÃî Áå¶ ìËºÕ ÖÅåÅ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ
êÆóåÅ é¶ ÜòÅì Çç¼åÅ ÇÕ À°Ô î¹³ìÂÆ
éÔÆº ×ÂÆ, êð À°é·» é¶ ÁËμëÁÅÂÆÁÅð
Áå¶ Ç×zøåÅðÆ òÅð³à ÇçÖÅ Õ¶ âðÅÇÂÁÅÍ
ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÇÕ å¶ðÅ é» ÜËμà Â¶Áðò¶÷ ç¶
ÃÆÂÆú éð¶ô ×¯ÇÂñ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔË Áå¶
ÖÅå¶ Çò¼Ú F Õð¯ó êÂ¶ ÔéÍ À°é·» é¶ ìËºÕ
ò¶ðò¶ î³×¶, éÔÆº å» ÖÅå¶ ëzÆ÷ Õðé Áå¶
ÜÅÇÂçÅç ÷ìå Õðé çÆ èîÕÆ Çç¼åÆÍ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÜÅÁñÆ Ô°Õî Áå¶ ÚÆø
ÜÃÇàÃ çÆ êàÆôé í¶Ü Õ¶ âðÅÇÂÁÅÍ

êÆóåÅ ù ÃÔ°³ Ú¹¼ÕÆ ÇÕ ÇÕÃ¶ ù éÅ ç¼Ã¶,
òðéÅ êÇðòÅð ù é°ÕÃÅé Ô¯ò¶×ÅÍ À°Ô
Ôð êñ Çé×ðÅéÆ ð¼Öç¶, ë¯é ÚÅðÜ
Õðé å¶ òÆ ê¹¼Ûç¶ ÇÕ ÇÕÀ°º ÇÔ¼ÇñÁÅ ÔËÍ
ÇÂÔ èîÕÆÁ» éÅñ êÆóåÅ êÅ×ñ Ô¯ ×ÂÆ
Áå¶ êËÃ¶ ç¶ä ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ ×ÂÆÍ

êËÃ¶ ÇÕò¶º àz»Ãëð ÕÆå¶ ×Â¶ Áå¶
êÆóåÅ ê¹ÇñÃ Õ¯ñ êÔ°³ÚÆ-êÆóåÅ é¶ âð
Õ¶ ìËºÕ ÜÅ Õ¶ ÁËμëâÆ÷ å°óòÅÂÆÁ» Áå¶
æ¯ó·¶-æ¯ó·¶ ÕðÕ¶ êËÃ¶ àz»Ãëð ÕÆå¶Í ÚÅð
òÅðÆ ÁÅðàÆÜÆÁËμÃ ðÅÔÆº ÕËéðÅ,
êÆÁËμéìÆ, ÁËμÃìÆÁÅÂÆ Áå¶

ÁËμÚâÆÁËμëÃÆ ÖÅÇåÁ» å¯º GG.E ñ¼Ö
í¶Ü¶Í ìËºÕ òÅñ¶ ê¹¼Ûç¶ ðÔ¶ êð À°Ô Ú¹¼ê
ðÔÆ Áå¶ ì¶à¶ ù òÆ éÅ ç¼ÇÃÁÅÍ D Ççé»
Çò¼Ú ÃÅð¶ êËÃ¶ ç¶ Çç¼å¶Í AD Ü°ñÅÂÆ ù ì¶à¶
ù ç¼ÇÃÁÅ, Ü¯ î¹³ìÂÆ å¯º òÅêÃ ÁÅÇÂÁÅ
Áå¶ ë¯é ì³ç Õð Õ¶ Á×ñ¶ Ççé AE
Ü°ñÅÂÆ ù ê¹ÇñÃ æÅä¶ ×Â¶Í ÃÅÂÆìð æÅä¶
Çò¼Ú ÁËμëÁÅÂÆÁÅð çðÜ Ô¯ÂÆ Áå¶ Ü»Ú
ô°ðÈ Ô¯ÂÆÍ 

ê¹ÇñÃ é¶ îÔÅðÅôàð å¯º î¹ñ÷î
Ç×zøåÅð ÕÆå¶-Ú³âÆ×ó· ê¹ÇñÃ é¶ ìËºÕ
ò¶ðÇòÁ» å¯º Ü»Ú ÕÆåÆ Áå¶ îÔÅðÅôàð
Çò¼Ú ÛÅê¶ îÅð¶Í AD Á×Ãå B@BE ù
C@ ÃÅñ» ÃÅÇÜç ÁÇÔîç êà¶ñ ù
Ç×zøåÅð ÕÆåÅ, ÇÜÃ Õ¯ñ¯º òÆò¯ ë¯é, êËé
ÕÅðâ Áå¶ Â¶àÆÁËμî ìðÅîç Ô¯Â¶Í À°Ã å¯º
ê¹¼ÛÇ×¼Û éÅñ CG ÃÅñ» ÃÂÆç ðøÆÕ
î¹¼ñÅ ù ëÇóÁÅ, ÇÜÃ Õ¯ñ¯º ç¯ ÃËîÃ³×
ë¯ñâ ë¯é, úê¯ ë¯é, ÁÅèÅð, êËé ÕÅðâ
Áå¶ âðÅÂÆÇò³× ñÅÇÂÃËºÃ Çîñ¶Í
âÆÁËμÃêÆ òËºÕà¶ô é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Ü»Ú Ú¼ñ
ðÔÆ ÔË Áå¶ Ô¯ð ò¶ðò¶ ÁÅ ÃÕç¶ ÔéÍ
ê¹ÇñÃ é¶ î¹ñ÷î» ç¶ ÖÅÇåÁ» å¯º Õ°Þ
ðÕî ÷ìå ÕÆåÆ, Ü¯ ÁçÅñå å¯º ìÅÁç
òÅêÃ Çîñ¶×ÆÍ

Ú³âÆ×ó· Çò¼Ú ÇðàÅÇÂðâ Á½ðå ù GH ñ¼Ö çÆ Á½éñÅÂÆé á¼×Æ
n ÇâÜÆàñ ÁðËÃà Çò¼Ú ëÃÆ HE ÃÅñÅ òÅÂÆÃ Çêz³ÃÆêñ

ñ¼ÕÆ êÇàÁÅñ-ì³ìÆÔÅ ×Ëº× ç¶ ç¯ ôÈàð î¹³ìÂÆ å¯º Ç×ÌëåÅð
Üñ§èð-ÕÅÀ±ºàð ÇÂ³àËñÆÜËºÃ Üñ§èð é¶ ÁËμÃìÆÁËμÃ é×ð ê¹ÇñÃ ç¶ ÃÇÔï¯× éÅñ

ñ¼ÕÆ êÇàÁÅñ-çÇò³çð ì³ìÆÔÅ ×Ëº× éÅñ Ãì³èå ç¯ ôÈàð» ù î¹³ìÂÆ åº̄ Ç×zøåÅð ÕÆåÅ
ÔËÍ Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» çÆ êÛÅä Õðä (BE) Ô°ÇôÁÅðê¹ð å¶ ÜÃÕðéçÆê
ÇÃ³Ø Õ¼ñÈ (BC)  ×ó·ô³Õð òÜº̄ Ô¯ÂÆ ÔËÍ B Ü°ñÅÂÆ B@BE ù ÔðçÆê ÇÃ³Ø çÆêÅ
Õ°ñê¹ðÆÁÅ ù ÁËμÃìÆÁËμÃ é×ð ç¶ í¯Ü¶òÅñ Çê³â ÓÇòÚ ÁäêÛÅå¶ ÔîñÅòð» é¶ ×¯ñÆ
îÅð Õ¶ Õåñ Õð Çç¼åÅ ÃÆÍ Ü»Ú ÇòÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ Õåñ ÜÃÕðé ÇÃ³Ø
Õ³é±, Ü¯ ÇÕ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ðÇÔ³çÅ ÔË å¶ ñ¼ÕÆ êÇàÁÅñ-ì³ìÆÔÅ ×Ëº× çÅ ÃÅæÆ ÔË, çÆ
ÇîñÆí°×å éÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ Â¶ÁÅÂÆÜÆ ÕÅÀ±ºàð ÇÂ³àËñÆÜËºÃ Üñ§èð éòÜ¯å ÇÃ³Ø
îÅÔñ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ  Ç×zøåÅð ÕÆå¶ ×Â¶ î¹ñ÷î» ù À°é·» ç¶ Çòç¶ôÆ ÔËºâñð» ò¼ñº̄ ÕÂÆ
Ô¯ð ÁêðÅÇèÕ òÅðçÅå» ù Á³ÜÅî ç¶ä çÅ Õ³î Ã½ºÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ êð ÇÂÃ Ãî¶º ÇÃð
Ç×zøåÅðÆ éÅñ Ã³íÅòÆ ØàéÅò» àÿ ×ÂÆÁ»Í

çðìÅð ÃÅÇÔì çÆ Â¶ ÁÅÂÆ ðÅÔÆº ìäÅÂÆ îéØóå òÆâÆú Óå¶ î¹³ìÂÆ ê¹ÇñÃ ò¼ñ¯º Õ¶Ã çðÜ
î¹³ìÂÆ-ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú, ÁÅðàÆëÆôÆÁñ ÇÂ³àËñÆÜËºÃ çÆ òðå¯º ÕðÕ¶

ÇÂ¼Õ ëð÷Æ òÆâÆú ìäÅÂÆ ×ÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ òÆâÆú Çò¼Ú ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì
ù ãÇÔ-ã¶ðÆ Ô°³çÅ Áå¶ êÅäÆ Çò¼Ú Çâ¼×çÅ ÇçÖÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
òÆâÆú é¶ ç¶ô Áå¶ Çòç¶ô Çò¼Ú ò¼Ãç¶ ÇÃ¼Ö» çÆÁ» íÅòéÅò» ù â±³ØÆ
á¶Ã êÔ°³ÚÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ØàéÅ ç¶ Çòð¯è Çò¼Ú, î¹³ìÂÆ çÆ ÇÃ¼Ö Ã³×å é¶
ê¹ÇñÃ Õ¯ñ ÇôÕÅÇÂå çðÜ ÕðòÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇôÕÅÇÂå ç¶ ÁÅèÅð Óå¶,
î¹³ìÂÆ ç¶ îÅâñ ÃÅÂÆìð æÅä¶ Çò¼Ú íÅðåÆ ç³â Ã³ÇÔåÅ çÆ èÅðÅ BII
Áå¶ ÁÅÂÆ.àÆ. ÁËÕà FG åÇÔå ãÆz çðÜ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ
ÃæÅéÕ ÇéòÅÃÆ ×°ðÃ¶ò ÇÃ³Ø çÆ ÇôÕÅÇÂå Óå¶ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º
êÇÔñ» ÃzÆ çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ êzì³èÕ» é¶ òÆ ÇÂÃ òÆâÆú ìÅð¶ ÇôÕÅÇÂå
ÕÆåÆ ÃÆÍ

îÔÅðÅôàð ÇÃ¼Ö ÃîÅÜ ç¶ î¹ÖÆ íÅÂÆ ÜÃêÅñ ÇÃ³Ø ÇÃ¼èÈ Áå¶ ÃÈìÅ
Ø¼àÇ×äåÆ ÕÇîôé ç¶ îËºìð ÚðéçÆê ÇÃ³Ø ÔËêÆ é¶ îÔÅðÅôàð
ÃÅÂÆìð ÇòíÅ× ç¶ ÁÅÂÆ.ÜÆ. ïôÃòÆ ïÅçò éÅñ î¹ñÅÕÅå ÕÆåÆÍ
À°é·» ù íð¯ÃÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ îÅîñ¶ çÆ Çéðê¼Ö Ü»Ú ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ Áå¶ ç¯ôÆÁ» ù Ãõå Ã÷Å Çç¼åÆ ÜÅò¶×ÆÍ 

Â¶Ü³à» é¶ ÇéÀ±÷ÆñËºâ
í¶Üä ç¶ éÅî Óå¶

îÅðÆ ñ¼Ö» çÆ á¼×Æ
n ê¹ñÃ òñ¯º B ÇõñÅø ÕÆåÅ îÅîñÅ çðÜ

ë×òÅóÅ-ë×òÅóÅ ÓÚ ÇÂ¼Õ
é½ÜòÅé ù ÇéÀ±÷ÆñËºâ í¶Üä ç¶ éÅî Óå¶
B ÇòÁÕåÆÁ» ò¼ñ¯º À°Ãç¶ ÇêåÅ éÅñ
ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ îÅðé çÆ ÃÈÚéÅ
ÇîñÆ ÔËÍ ÜÅäÕÅðÆ î¹åÅìÕ, éð¶ô
Õ°îÅð Çê³â î¶Ôà», ë×òÅóÅ é¶ æÅäÅ
Ãçð çÆ ê¹ñÃ ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå Çò¼Ú
ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ãç¶ ê¹¼åð
ÃåéÅî ù ÇéÀ±÷ÆñËºâ í¶Üä ç¶ éÅî Óå¶
Â¶Ü³à òÇð³çð Õ°îÅð Áå¶ Â¶Ü³à ðîé
Õ°îÅð  ë×òÅóÅ é¶ Õ°¼ñ AC ñ¼Ö E@
Ô÷Åð ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ îÅðÆ ÔËÍ Ô°ä Üç¯º
À°Ô ÁÅêä¶ êËÃ¶ ç¯ôÆÁ» êÅÃ¯º òÅêÃ î³×
ÇðÔÅ ÔË å» ç¯ôÆ À°Ã ù èîÕÆÁ» ç¶ ðÔ¶
ÔéÍ ê¹ñÃ é¶ ç¯ôÆÁ» ÇÖñÅë îÅîñÅ
çðÜ Õð Õ¶ Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ÔËÍ
õìð ÇñÖ¶ ÜÅä å¼Õ ê¹ñÃ Ü»Ú çÅ ç½ð
ÜÅðÆ ÃÆÍ

ÇòÁÅÔ çÅ ñÅðÅ ñ×ÅÕ¶ ñóÕÆ ù íÜÅÇÂÁÅ, é½ÜòÅé ÇÖñÅø îÅîñÅ çðÜ
ìÇá§âÅ-Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ì³ìÆÔÅ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂÕ é½ÜòÅé é¶ ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» çÆ îçç éÅñ ÇòÁÅÔ ç¶ ìÔÅé¶ ÇÂÕ éÅìÅñ×

ñóÕÆ ù íÜÅ Õ¶ ñË Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç ç¯ôÆ é½ÜòÅé çÆ î» é¶ éÅìÅñ× ñóÕÆ çÆ î» ù ë¯é ÕðÕ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» çÆ èÆ ¶
À°é·» ç¶ ê¹¼åð ù íÜÅ Õ¶ ñË ×ÂÆÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç éÅìÅñ× ñóÕÆ ç¶ îÅÇêÁ» é¶ îÅîñ¶ çÆ ÇôÕÅÇÂå ê¹ÇñÃ ù ÕÆåÆÍ îÅîñ¶ çÆ
Ü»Ú Õðé å¯º ìÅÁç æÅäÅ é§ç×ó· ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ôÆ é½ÜòÅé ÇÖñÅë Á×òÅ Õðé çÅ îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ À°ÃçÆ íÅñ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ ê¹ÇñÃ ù çðÜ ÕðòÅÂ¶ ÇìÁÅé» ÇòÚ Çê³â ì³ìÆÔÅ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ é¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°ÃçÆ ÃÅã¶ AG ÃÅñ» çÆ éÅìÅñ×
èÆ BA Á×Ãå ù Øð¯º ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ×ÂÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô ÁÅêäÅ ÃðàÆÇëÕ¶à ñËä ÜÅ ðÔÆ ÔË, Ü¯ ç¶ð ôÅî åÕ Øð éÔÆº êðåÆÍ ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç ç¯ôÆ é½ÜòÅé ××éçÆê ÇÃ³Ø çÆ î» êðîÜÆå Õ½ð òÅÃÆ Çê³â ìÔÅçð×ó· Ü³âÆÁÅ, Ç÷ñ·Å ìÇá§âÅ é¶ À°ÃçÆ êåéÆ ù
ø¯é ÕðÕ¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°é·» çÆ èÆ À°é·» ç¶ ê¹¼åð ××éçÆê ÇÃ³Ø ù ñË Õ¶ í¼Ü ×ÂÆ ÔËÍ ÇÜÃ å¯º ìÅÁç À°é·» é¶ îÅîñ¶ çÆ ÃÈÚéÅ
ê¹ÇñÃ ù Çç¼åÆÍ Üç¯º ê¹ÇñÃ é¶ îÅîñ¶ çÆ Ü»Ú ÕÆåÆ å» êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ç¯ôÆ ××éçÆê ÇÃ³Ø ÁÅêä¶ îÅÇêÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ éÅìÅñ×
ñóÕÆ ù ÇòÁÅÔ çÅ Þ»ÃÅ ç¶ Õ¶ íÜÅ Õ¶ ñË Ç×ÁÅÍ ê¹ÇñÃ é¶ ç¯ôÆ é½ÜòÅé ÇõñÅø îÅîñÅ çðÜ ÕðÕ¶ ç¯ò» çÆ íÅñ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ
ÔËÍ
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ÇÃ¼Ö èðî çÆ éÆºÔ ÔÆ ÜÅåÆ êÅå ù
éÕÅðé òÅñÆ ÔËÍ ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶
Ãí å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ×¼ñ ÕÔÆ ÃÆ ÇÕ éÅ
Õ¯ÂÆ ÇÔ³çÈ ÔË å¶ éÅ î¹ÃñîÅé, éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ
ÜÅåÆ ÔË, Ãí ÇÂ¼Õ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ ì³ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ ëñÃëÅ ÇÃ¼Ö ê³æ ù ìðÅìðÆ çÅ
Ã³ç¶ô Çç³çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ ù ÁîñÆ ðÈê Çò¼Ú ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé é¶ ñ§×ð, Ãð¯òð, Ã¶òÅ êzæÅ
éÅñ ÇòÖÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ÁîÆð ×ðÆì, À°μÚ
éÆÚ Ãí ìðÅìð ÔéÍ íÅðåÆ ðÅÜéÆåÆ
Çò¼Ú òÆ ÜÅåÆ ù À°åôÅÇÔå ÕÆåÅ Ü»çÅ
ÔË, êð çÇñå» ù Õç¶ îÅä éÔÆº ÇîÇñÁÅ
Ü¯ ÇÃ¼Ö èðî å¶ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ÇîÇñÁÅ
ÔËÍ

B@AA çÆ îðçîô°îÅðÆ î¹åÅìÕ
ê³ÜÅì çÆ ÇÃ¼Ö ÁÅìÅçÆ çÅ ÇÂ¼Õ ÇåÔÅÂÆ
ÇÔ¼ÃÅ Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ» Çò¼Ú¯º ÔË, êð
À°Ôé» ù ÇÃÁÅÃÆ é°îÅÇÂ³ç×Æ å¶ ÃÇåÕÅð
ÁÕÅñÆ ðÅÜéÆåÆ ÇòÚ ìÅÕÆ ÇÃÁÅÃÆ
Çèð» éÅñ¯º òè ÇîñçÅ ÔËÍ Ãz¯îäÆ Õî¶àÆ
ÇòÚ çÇñå ÜÅå» òÅñ¶ ÁÅ×È î¹¼Ö
ÁÔ°ÇçÁ» À°êð ÔéÍ

Ç×ÁÅéÆ ÔðêzÆå ÇÃ³Ø, Ü¯ ÁÕÅñ
åÖå ç¶ Üæ¶çÅð é¶, Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆ
Çò¼Ú¯º é¶ Áå¶ À°Ôé» ù Õç¶ ÜÅåÆ ù ñË Õ¶
ÇòåÕðÅ éÔÆº ÃÇÔäÅ ÇêÁÅÍ À°Ôé» é¶
Ö¹ç ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú ÜÅåÆ ù
îÔ¼åò éÔÆº Çç¼åÅ Ü»çÅ, ÇÃðø ×°ðÈ ç¶

ëñÃë¶ êzåÆ Ãîðêä å¶ ×°ä» ù ò¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ À°Ôé» ç¶ ÇêåÅ òÆ ×z³æÆ Ãé
Áå¶ À°Ôé» é¶ ÁÅêäÆ ÇîÔéå éÅñ À°μÚ
ÁÔ°ç¶ ÔÅÃñ ÕÆå¶ ÔéÍ ÇÃ¼Ö èðî é¶
À°Ôé» ù ìÔ°å îÅä ìÖÇôÁÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ìÆìÆ Ü×Æð Õ½ð, Ü¯
ÁËÃÜÆêÆÃÆ çÆ êÇÔñÆ îÇÔñÅ êzèÅé
ìäÆ, ìÆÃÆ ÇêÛ¯Õó Çò¼Ú¯º é¶ Áå¶ À°Ôé»
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³æ Çò¼Ú ÜÅåÆ ù Õç¶ ÇòÚÅð
éÔÆº ÕÆåÅ Ü»çÅÍ íÅÂÆ ðäÜÆå ÇÃ³Ø
ÃÅìÕÅ ÁÕÅñ åÖå Üæ¶çÅð,
ðÅî×ó·ÆÁÅ ÇêÛ¯Õó Çò¼Ú¯º é¶ Áå¶ ìÆÃÆ

Çò¼Ú ôÅîñ é¶Í Ç×ÁÅéÆ í×òÅé ÇÃ³Ø,
ÁÕÅñ åÖå ç¶ î¹¼Ö ×z³æÆ, çÇñå ÜÅåÆ
Çò¼Ú¯º é¶Í êz¯. ÇÕðêÅñ ÇÃ³Ø ìâ±³×ð,
ÃÅìÕÅ ÁËÃÜÆêÆÃÆ êzèÅé, ìÆÃÆ é¶Í 

×z³æÆÁ», ðÅ×ÆÁ» Áå¶ êzÚÅðÕ»
Çò¼Ú ò¼âÆ Ç×äåÆ ÁËÃÃÆ Áå¶ ìÆÃÆ Çò¼Ú¯º
é¶Í íÅÂÆ Çéðîñ ÇÃ³Ø, Ü¯ êçî ôzÆ
ÁòÅðâÆ ðÅ×Æ Ãé, î÷ÔìÆ ÇÃ¼Ö é¶ Áå¶
À°Ôé» ù êÈð¶ ê³æ Çò¼Ú ÃÇåÕÅð
ÇîÇñÁÅÍ ÃðÈê ÇÃ³Ø ÕÇâÁÅäÅ, ãÅâÆ
Üæ¶ ç¶ ÁÅ×È ÔéÍ À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ê³æ
Çò¼Ú À°Ôé» ù Õç¶ ÜÅåÆ ù ñË Õ¶

ÇòåÕðÅ éÔÆº ÃÇÔäÅ ÇêÁÅÍ 
ÇÂÔé» À°çÅÔðä» éÅñ êåÅ ñ¼×çÅ

ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú ÇîÔéå Áå¶
Ãîðêä éÅñ éÆòÆÁ» ÜÅå» òÅñ¶ ÁÅ×È
òÆ À°μÚ ÁÔ°ç¶ ÔÅÃñ Õð ÃÕç¶ é¶ Áå¶
îÅä îÅä ÃÕç¶ é¶Í

×°ðå¶Ü ÇÃ³Ø ÁÅÂÆÂ¶ÁËÃ çÅ ÕÇÔäÅ
ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ê³æ é¶ çÇñå ÇÃ¼Ö ÜÅåÆÁ» ù
ÁÅðÇæÕ Áå¶ ÃîÅÜÆ å½ð å¶ À°íÅðé
ñÂÆ ðÅÖò»Õðé òÆ î³Ç×ÁÅ ÃÆÍ îÅÃàð
åÅðÅ ÇÃ³Ø é¶ AIEC Çò¼Ú Á³ç¯ñé ÕðÕ¶
î÷ÔìÆ, ðÅîçÅÃÆÁÅ ÁÅÇç ÜÅå» ù
ÁËÃÃÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú ôÅîñ ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆÍ

ÇÂÔ Õ³î ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» é¶ ÕÆåÅ ÃÆ,
å» Ü¯ À°Ô ÇÔ³çÈ çÇñå ÜÅåÆÁ» å¯º êÛó
éÅ ÜÅäÍ Á¼Ü òÆ ê³ÜÅì Çò¼Ú çÇñå ÇÃ¼Ö
×z³æÆ Áå¶ ðÅ×Æ òÜ¯º Ã¶òÅ ÇéíÅÁ ðÔ¶ é¶
Áå¶ À°Ôé» ù ÃÇåÕÅð Çîñ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇÃ¼Ö èðî çÅ ìÅÕÆ èðî» éÅñ ò¼âÅ
ëðÕ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÜÅåÆ êzäÅñÆ ù êÈðÆ
åð·» éÕÅðçÅ ÔË, ÜçÇÕ ÇÔ³çÈ èðî Çò¼Ú
ÜÅåÆ òðä ÇòòÃæÅ ÔË Ü¯ À°μÚ éÆÚ ò³â
ÕðçÆ ÔËÍ

ÇÂÃñÅî Çò¼Ú òÆ Õ°Þ ò³â» é¶ êð
ÇÃ¼Ö èðî Çò¼Ú ìðÅìðÆ çÅ ÁÃÈñ ÔËÍ
íÅðåÆ ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú ÜÅåÆ ò¯à ìËºÕ òÜ¯º
òðåÆ Ü»çÆ ÔË, êÅðàÆÁ» ÜÅå» ù
ñ°íÅÀ°ºçÆÁ» é¶ êð ÁÃñ ìðÅìðÆ éÔÆº
Çç³çÆÁ»Í 

ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú çÇñå ÜÅåÆ ç¶ ÇÃ¼Ö» ù ê³æ Çò¼Ú Ôî¶ôÅ ÇîÇñÁÅ ÃÇåÕÅð
n èÅðÇîÕ Áå¶ ÇÃÁÅÃÆ ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ çÇñå ÇÃ¼Ö ÁÅ×ÈÁ» çÅ îÅä ðÇÖÁÅ
n Çëð òÆ í×ÇòÁ» òñ¯º ÇÃ¼Ö ê³æ À°êð ÜÅåÆòÅçÆ Ô¯ä ç¶ ç¯ô ÇÕÀ°º ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ é¶

çðêä ÞÈá éÔÆ ì¯ñçÅ
ê¿ÜÅì àÅÂÆî÷ îÆâÆÁÅ

íÅÂÆ
ðäÜÆå
ÇÃ³Ø

Ç´êÅñ
ÇÃ¿Ø

ìâÈ¿×ð

ìÆìÆ
Ü×Æð
Õ½ð

Ç×ÁÅéÆ
ÔðêÌÆå
ÇÃ¿Ø

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ ÁÅé°ÃÅð ÇÃ¼Ö ê³æ Çò¼Ú å» èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» Çò¼Ú
éÆòÆÁ» ÜÅå» òÅñ¶ ÁÅ×È é¶, êð ÇÃÁÅÃå Çò¼Ú Ü¼à êzíÅò ò¼âÅ
ÔËÍ ëðÕ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö èðî é¶ çÇñå» ù ìðÅìðÆ Çç¼åÆ Áå¶
ðÅÖò»Õðé ñÂÆ ñóÅÂÆ ñóÆ, ÜçÇÕ ÇÔ³çÈ èðî Çò¼Ú çÇñå» ù
Áé¶Õ» ÃçÆÁ» ÇòåÕðÅ ÃÇÔäÅ ÇêÁÅÍ âÅ. Á³ì¶âÕð é¶ òÆ ÜÅåÆ
Çòð¯èÆ ñóÅÂÆ ñóÆ êð ÇÃ¼Ö ×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé» å¶ À°Ôé» ç¶ ÇÃðÜ¶
ê³æ é¶ ÇÂÔ Ã¼å ÃçÆÁ» êÇÔñ» ÕÆåÅÍ Çëð òÆ ÇÃ¼Ö» å¶ ×ñå ç¯ô
ñ¼×ç¶ é¶ ÇÕ À°Ô ÜÅåÆ ÇòåÕðÅ Õðç¶ é¶Í ÇÂÃ ç¶ ÕÅðé Ôé
îÆâÆÁÅ Áå¶ í×ò» ÇÃÁÅÃÆ éËð¶Çàò ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ô ×ñå é¶
ÇÕÀ°ºÇÕ ê³æ é¶ çÇñå» ù ìðÅìðÆ Çç¼åÆ Áå¶ ÁÜ¶ òÆ Çç³çÅ ÔËÍ
ÇÃ¼Ö Çòð¯èÆ í×ò¶º éËð¶Çàò ù ð¯Õä ñÂÆ ê³æ ù Â¶ÕåÅ ù î÷ìÈå
ÕðéÆ êò¶×Æ Áå¶ ÃîÅÜÆ ì¹ðÅÂÆÁ» ù Öåî ÕðéÅ êò¶×ÅÍ

ôÔÆç íÅÂÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø çÆ èÆ Á³Çîzå
Õ½ð åðéåÅðé Ç÷îéÆ Ú¯ä ñó¶×Æ
Á³ÇîzåÃð-ôÔÆç íÅÂÆ ì¶Á³å ÇÃ³Ø çÆ èÆ Áå¶

øðÆçÕ¯à Ã»Ãç îËºìð ÃðìÜÆå ÇÃ³Ø õÅñÃÅ çÆ íËä
Á³Çîzå Õ½ð îñ¯ÁÅ é¶ åðéåÅðé À°ê-Ú¯ä ñóé çÅ
øËÃñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÔÅñ»ÇÕ À°é·» é¶ éÅñ ÇÂÔ òÆ Ãêôà
Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð ÖÅñóÅ å¶ íÅÂÆ
Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ ÜÆ Ü» îÅåÅ ÜÆ õ°ç
À°îÆçòÅð òÜ¯º åðé åÅðé Ç÷îéÆ Ú¯ä ñóç¶ Ôé
å» òÆ À°Ô ÁÅêäÅ éÅî Ú¯ä Çò¼Ú¯ òÅÇêÃ ñË ñËä×¶
å¶ À°Ôé» ù Ãîðæé ç¶ä×¶Í

ÞÆºâÅ é¶ ÁÕÅñ åÖå ù ÕÆåÆ ÁêÆñ

ò¼Ö-ò¼Ö ÁÕÅñÆ èó¶ í³× ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ÁÕÅñÆ çñ ìäÅÀ°
Á³ÇîzåÃð-ÔÇðÁÅäÅ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³èÕ Õî¶àÆ ç¶

êzèÅé Ü×çÆô ÇÃ³Ø ÞÆºâÅ é¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åÖå ç¶ Üæ¶çÅð
Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø ç¶ é» ÇÂ¼Õ î³× ê¼åð ç¶ Õ¶ ÁêÆñ ÕÆåÆ
ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö Õ½î ç¶ ÇìÔåð íÇò¼Ö òÅÃå¶ ÃÅð¶ ÁÕÅñÆ èÇóÁ» ù
ÇÂ¼Õ Þ³â¶ Ô¶á Áå¶ ÇÂ¼Õ êÅðàÆ Ô¶á ÇÂ¼ÕÜ°¼à Õðé ñÂÆ ñ¯óÆç¶
Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅäÍ ÇÂÃ Ãì³è Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ê¼åð À°é·» ÇÂ¼æ¶ ÁÕÅñ
åÖå ÃÕ¼åð¶å ÇòÖ¶ Ã½ºÇêÁÅ ÔËÍ À°é·» ÇÕÔÅ ÇÕ ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ
çñ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö èó¶ Ô¯ä ÕÅðé ÇÃ¼Ö Õ½î çÅ íÅðÆ é°ÕÃÅé Ô¯
ÇðÔÅ ÔË Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î Õî÷¯ð Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ
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Ã³Ãç ç¶ îÅéÃÈé ÃËôé ç¶ ÁÅÖðÆ
Ççé ñ¯Õ ÃíÅ Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ Çò¼Ú Çòð¯èÆ
Çèð é¶ êzèÅé î³åðÆ éÇð³çð î¯çÆ Áå¶
×zÇÔ î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ Çòð¹¼è ÷¯ðçÅð
éÅÁð¶ìÅ÷Æ ÕÆåÆÍ ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú Òò¯à
Ú¯ð, ×¼çÆ Û¼â¯Ó Áå¶ ðÅÜ ÃíÅ Çò¼Ú
ÒåóÆêÅð òÅêÃ ÜÅúÓ òð×¶ éÅÁð¶
×È³Ü¶Í ÇÂÔ éÅÁð¶ìÅ÷Æ Õ¯ÂÆ éòÆº ×¼ñ
éÔÆº ÃÆ, êð ÇÂÃ òÅð ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔ ðÔÆ
ÇÕ íÅÜêÅ ç¶ Ã³Ãç îËºìð» é¶ ÇÂÃ
éÅÁð¶ìÅ÷Æ çÅ ÇìñÕ°ñ òÆ ÜòÅì éÔÆº
Çç¼åÅÍ ÇêÛñ¶ AA ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÂÔ êÇÔñÅ
î½ÕÅ ÃÆ Üç¯º Ã¼åÅèÅðÆ êÅðàÆ é¶ Çòð¯èÆ
Çèð ç¶ éÅÁð¶ìÅ÷Æ ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕÆåÅÍ
Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÇÂÃ Ú¹ê ù íÅÜêÅ çÆ
Õî÷¯ðÆ òÜ¯º çðÃÅÇÂÁÅ, ÜçÇÕ íÅÜêÅ
é¶ ÇÂÃ ù ÁÅêäÆ Ã¹ÚÜÆ ðäéÆåÆ
ç¼ÇÃÁÅÍ 

Çéðê¼Ö ÃÈåð» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
ØàéÅ é¶ Ã³Ãç Çò¼Ú éò¶º ï°¼× çÆ
ô°ðÈÁÅå ù À°ÜÅ×ð ÕÆåÅ, ÇÜ¼æ¶
éÅÁð¶ìÅ÷Æ ù é÷ðÁ³çÅ÷ ÕðÕ¶ ÃðÕÅð
é¶ ÁÅêä¶ Çì¼ñ» ù Á¼×¶ òèÅÀ°ä Óå¶
ÇèÁÅé Õ¶ºçÇðå ÕÆåÅÍ 

ÇÂæ¶ Ç÷Õðï¯× ÔË ÇÕ Õ¶ºçðÆ ×zÇÔ
î³åðÆ ÁÇîå ôÅÔ ò¼ñ¯º ñ¯Õ ÃíÅ Çò¼Ú
ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ Çå³é Çì¼ñ» é¶ ÇÃÁÅÃÆ
ÔñÚñ îÚÅ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çì¼ñ êzèÅé
î³åðÆ, Õ¶ºçðÆ î³åðÆÁ», î¹¼Ö î³åðÆÁ»
Áå¶ ÃÈìÅÂÆ î³åðÆÁ» ù C@ Ççé» çÆ

é÷ðì³çÆ Ü» Ç×zøåÅðÆ Óå¶ ÁÔ°ç¶ å¯º
ÔàÅÀ°ä çÆ ÇòòÃæÅ Õðç¶ Ôé, Ü¶Õð
À°é·» Óå¶ ê³Ü ÃÅñ Ü» ò¼è çÆ Ã÷Å òÅñÅ
Ü°ðî Ô¯ò¶Í ÇÂ¼Õ Çì¼ñ Ã³ÇòèÅé Ã¯è éÅñ
Ü°ÇóÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù êÅÃ Õðé ñÂÆ ç¯-
ÇåÔÅÂÆ ìÔ°î¼å Áå¶ Á¼è¶ ÃÈÇìÁ» çÆ
îé÷ÈðÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ íÅÜêÅ çÅ î³åò
ðÅÜéÆåÆ Çò¼Ú ÇízôàÅÚÅð Áå¶
ÁêðÅèÆÕðé ù Öåî ÕðéÅ ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ
ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Çì¼ñ
Ã¹êðÆî Õ¯ðà ç¶ ÔÅñÆÁÅ ëËÃÇñÁ» ù
ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ ÇñÁ»ç¶ ×Â¶ Ôé,
ÇÜ¼æ¶ Õ¯ðà é¶ Ü¶ñ· Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ é¶åÅò» ù
ÁÔ°ç¶ Óå¶ ìä¶ ðÇÔä Óå¶ ÇÂåðÅ÷ ÕÆåÅ
ÃÆÍ À°çÅÔðä òÜ¯º ñÅñÈ ïÅçò, Ã¶ºÇæñ
ìÅñÅÜÆ Áå¶ ÁðÇò³ç Õ¶ÜðÆòÅñ òð×¶
Õ¶Ã» çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ íÅÜêÅ é¶
ÇÂÃ ù éËÇåÕåÅ Áå¶ ÇÂîÅéçÅðÆ òÅñÅ

Õçî ç¼ÇÃÁÅ, êð Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÇÂÃ ù
ðÅÜéÆåÕ ÃÅÇ÷ô ÇÕÔÅÍ íÅÜêÅ ù êåÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çì¼ñ êÅÃ Ô¯ä¶ î¹ôÕñ Ôé,
Çëð òÆ ÇÂé·» ù ÇñÁÅÀ°ä Çê¼Û¶
ðÅÜéÆåÕ î³åò ÇçÖÅÂÆ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
Çòð¯èÆ Çèð ù ÇízôàÅÚÅð ç¶ ÃîðæÕ
òÜ¯º ê¶ô Õðé çÆ ÚÅñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ
íÅÜêÅ çÆ êzÚÅð îôÆéðÆ ÇÂÃ ù òðå Õ¶
ÜéåÅ ù Ã³ç¶ô ç¶ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ Çòð¯èÆ
ÇÂîÅéçÅðÆ òÅñ¶ ÕÅùé» ù ð¯Õ ðÔ¶ ÔéÍ
ÇÂÃ éÅñ íÅÜêÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù
ÇízôàÅÚÅð Çòð¯èÆ êÅðàÆ òÜ¯º êz¯ÜËÕà
Õð ðÔÆ ÔË, íÅò¶º À°Ã ç¶ ÇòèÅÇÂÕ» Óå¶
òÆ ÁêðÅÇèÕ Õ¶Ã ÔéÍ Â¶âÆÁÅð Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ íÅÜêÅ ÇòèÅÇÂÕ» Óå¶ Ãí å¯º ò¼è
Õ¶Ã Ôé, ÇÜò¶º Õ¶. Ã¹ð¶ºçðé Óå¶ BDC
Õ¶ÃÍ ÇÂÃ éÅñ íÅÜêÅ ç¶ î³åò Óå¶
ÃòÅñ À°μá ðÔ¶ ÔéÍ 

Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÇÂÃ ù ëËâðñ ã»Ú¶
ù ãÅÔ°ä òÅñÅ Áå¶ Õ¶ºçðÆ çÖñ
òèÅÀ°ä òÅñÅ ÇÕÔÅÍ éÆåÆ òÜ¯º ÇÂÔ
Çì¼ñ ÁçÅñåÆ ÇÃè»å ÒÇéðç¯ô î³é¶ ÜÅä
å¼Õ ç¯ôÆ éÔÆºÓ çÆ À°ñ§ØäÅ Õðç¶ Ôé,
ÇÕÀ°ºÇÕ C@ Ççé» ìÅÁç ÁÔ°çÅ Ö¹¼Ã
ÜÅäÅ ÁçÅñåÆ ëËÃñ¶ å¯º êÇÔñ» Ã÷Å
ò»× ÔËÍ éÆÁå Óå¶ ÃòÅñ ÇÂÃ ñÂÆ À°μá
ðÔ¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ Çì¼ñ ÇòèÅÇÂÕ» Áå¶
Ã³Ãç îËºìð» Óå¶ ñÅ×È éÔÆº Ôé, ÇÜé·» Óå¶
DIHD ÁêðÅÇèÕ Õ¶Ã ÔéÍ ÇòÜ¶
Ô³ÃÅðÆÁÅ çÆ Çðê¯ðà î¹åÅìÕ ñ¯Õ ÃíÅ
Çò¼Ú BEA îËºìð» Óå¶ Õ¶Ã Ôé, ÇÜé·»
Çò¼Ú¯º AG@ ×³íÆð ÔéÍ Çòð¯èÆ é¶åÅò» é¶
ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ Çì¼ñ ÂÆâÆ Áå¶ ÃÆìÆÁÅÂÆ
òð×ÆÁ» Â¶Ü³ÃÆÁ» ðÅÔÆº Çòð¯èÆÁ» ù
ëÃÅÀ°ä çÅ ÔÇæÁÅð ìä ÃÕç¶ ÔéÍ
ðÅÜêÅñ» ò¼ñ¯º ç¹ðòðå¯º çÆ ×°³ÜÅÇÂô òÆ
ÔËÍ ÇÂÔ Çì¼ñ Ô°ä ÇÃñËÕà Õî¶àÆ Õ¯ñ
í¶Ü¶ ×Â¶ Ôé, êð À°é·» é¶ ÇÃÁÅÃÆ ×ðîÆ
òèÅ Çç¼åÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ Çèð é¶ ÇÂÃ ù
åÅéÅôÅÔÆ ò¼ñ Õçî ÇÕÔÅ Áå¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
ÇÂÔ íÅðåÆ Ã³ÇòèÅé Çòð¯èÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ
é¶ Çì¼ñ» ù ÁÃ³ÇòèÅÇéÕ ÇÕÔÅ Áå¶ î³×
ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂé·» ù òÅêÃ ÇñÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÃ
Çòð¯è é¶ Ã³Ãç ù ð¯Õ Çç¼åÅ Áå¶ Çì¼ñ» ù
Õî¶àÆ Çò¼Ú í¶ÜäÅ ÇêÁÅÍ

Ã³Ãç Çò¼Ú AA ÃÅñ» ÇòÚ êÇÔñÆ òÅð Çòð¯èÆÁ» çÆ éÅÁð¶ìÅ÷Æ ìÅð¶ íÅÜêÅ Ú¹ê ÇÕÀ°º?
n AC@ò» Ã³ÇòèÅé Ã¯è Çì¼ñ: íÅÜêÅ çÆ éÆÁå Óå¶ ÃòÅñ Öó¶ Ô¯Â¶

ÇìÔÅð Çò¼Ú Ú¯ä ÕÇîôé é¶ B@BE
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú
ð¼ÖÇçÁ» ò¯àð ÃÈÚÆ çÆ Çòô¶ô åÆìð
ÇéðÆÖä (ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.ÁÅð.) ô°ðÈ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ A Ü°ñÅÂÆ B@BE ù
ï¯×åÅ ÇîåÆ òÜ¯º ð¼Ö Õ¶ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ
ÇÂÃ Çò¼Ú Øð-Øð ÜÅ Õ¶ ò¶ðÆÇëÕ¶ôé
ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å» Ü¯ ò¯àð ÃÈÚÆ ù ÃÅø-
Ã¹æðÅ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Á³Çåî ÃÈÚÆ
C@ Ãå³ìð Ü» A ÁÕå±ìð ù ÜÅðÆ
Ô¯ò¶×ÆÍ Ô°ä å¼Õ FE ñ¼Ö é» Õ¼à¶ ×Â¶
Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú çÈÔð¶ é», îð¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ
Áå¶ Çôëà Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ò¯àð ôÅîñ ÔéÍ Ú¯ä
ÕÇîôé é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇéðÆÖä ÃÅð¶
ï¯× éÅ×ÇðÕ» ù ò¯à ç¶ ÁÇèÕÅð ù
ïÕÆéÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÔËÍ êð Çòð¯èÆ
êÅðàÆÁ» ÇÂÃ ù ò¯à Ú¯ðÆ çÅ åðÆÕÅ ç¼Ã
ðÔÆÁ» ÔéÍ Ã¹êðÆî Õ¯ðà é¶ òÆ ÕÇîôé
ù Õ¼à¶ é»ò» çÆ ÃÈÚÆ ÜéåÕ Õðé ç¶
Ô°Õî Çç¼å¶ ÔéÍ

ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ñËÕ¶ ðÅÔ°ñ ×»èÆ Áå¶
å¶ÜÃòÆ ïÅçò ÇìÔÅð Çò¼Ú Óò¯à ÁÇèÕÅð

ïÅåðÅÓ Õð ðÔ¶ Ôé å» Ü¯ ñ¯Õ» ù ò¯àð
ÃÈÚÆ Çò¼Ú é» Õ¼àä Çòð¹¼è ÜÅ×ðÈÕ ÕÆåÅ
ÜÅ ÃÕ¶Í ðÅÔ°ñ é¶ G Á×Ãå ù êzËμÃ
ÕÅéëð³Ã Çò¼Ú ÕðéÅàÕ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòèÅé
ÃíÅ ÔñÕ¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÂîÅðå Çò¼Ú F@@
ò¯àð Ô¯ä çÅ ÃìÈå Çç¼åÅ ÃÆÍ À°é·» é¶ ç¯ô
ñÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ íÅÜêÅ Ú¯ä ÕÇîôé éÅñ
Çîñ Õ¶ Çòð¯èÆ ò¯àð» ù Õ¼à ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ
Ã³Øðô ò¯à ç¶ ÁÇèÕÅð ù ìÚÅÀ°ä Áå¶
ÜîÔÈðÆÁå ù î÷ìÈå Õðé ñÂÆ ÔËÍ
å¶ÜÃòÆ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÜÀ±ºç¶ ñ¯Õ» ù îð¶
ÇòÖÅ Õ¶ é» Õ¼à¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ïÅåðÅ
éÅñ Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯ ðÔÆÁ»
Ôé Áå¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÜÅ×ðÈÕåÅ òè ðÔÆ ÔËÍ
ÃÆ-ò¯àð Ãðò¶ Çò¼Ú EI ëÆÃçÆ ñ¯Õ î³éç¶
Ôé ÇÕ íÅÜêÅ ò¯à Ú¯ðÆ ÕðçÆ ÔËÍ Çòð¯èÆ
Çèð ç¶ çÅÁÇòÁ» Áé°ÃÅð ðÅÔ°ñ çÅ î³åò
Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ ù Çéðê¼Ö ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ

Ú¯ä ÕÇîôé é¶ ÁÜ¶ å¼Õ ÇÂÔ éÔÆº
ÇÕÔÅ ÇÕ Ø°ÃêËáÆÁ» Ü» Çòç¶ôÆ éÅ×ÇðÕ»
ç¶ é» Õ¼à¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» î¹åÅìÕ, FE
ñ¼Ö é»ò» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ Çòç¶ôÆ Ô¯ä ç¶

ÁÅèÅð å¶ éÔÆº Õ¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅÍ êÇÔñ»
îÆâÆÁÅ Çò¼Ú ì³×ñÅç¶ôÆ Áå¶ ð¯ÇÔ³Ç×ÁÅ
ò¯àð» ìÅð¶ Öìð» ÁÅÂÆÁ» Ãé, êð
âðÅëà ÃÈÚÆ Çò¼Ú ÁÇÜÔÅ Õ°Þ éÔÆºÍ
ÕÇîôé ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ êzÇÕÇðÁÅ ÁÜ¶ Ú¼ñ
ðÔÆ ÔË Áå¶ Á³Çåî ÃÈÚÆ å¯º ìÅÁç êåÅ
ñ¼×¶×ÅÍ À°Ô Çòð¯èÆÁ» ç¶ ç¯ô» ù ÞÈáÅ
ç¼Ãç¶ Ôé Áå¶ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÃÅðÆÁ»
êÅðàÆÁ» ç¶ Â¶Ü³à ôÅîñ ÔéÍ Ã¹êðÆî
Õ¯ðà é¶ ÕÇîôé ù é» Õ¼àä å¶ ÕÅðé
ÜéåÕ Õðé ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔË, êð
Ø°ÃêËáÆÁ» ìÅð¶ Çòô¶ô ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº
Çç¼åÆ ×ÂÆ Í

ÇÂÔ î¹¼çÅ ÇìÔÅð Ú¯ä» Çò¼Ú ò¼âÅ ìä
ÃÕçÅ ÔËÍ Ãðò¶ Çò¼Ú F@ ëÆÃçÆ ñ¯Õ
î³éç¶ Ôé ÇÕ ò¯à Õ¼àäÅ êzî¹¼Ö î¹¼çÅ ÔËÍ
Çòð¯èÆ êÅðàÆÁ» ÇÂÃ éÅñ ÇÂ¼ÕÜ°¼à Ô¯
ðÔÆÁ» Ôé Áå¶ ñ¯Õ Á³ç¯ñé ìä ÇðÔÅ
ÔËÍ ðÅÔ°ñ çÆ ïÅåðÅ éÅñ ÇÂ³âÆÁÅ
×áÜ¯ó î÷ìÈå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ íÅÜêÅ ç¯ô
ñÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ Çòð¯èÆ Ø°ÃêËáÆÁ» ù
ìÚÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÔéÍ Çéðê¼Ö ÃÈåð» çÅ

î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ Ú¯ä ÕÇîôé çÆ
Çéðê¼ÖåÅ å¶ ÃòÅñ À°μá ðÔ¶ Ôé å¶ ñ¯Õ»
çÅ ÇòôòÅÃ â¯ñ ÇðÔÅ ÔËÍ FG ëÆÃçÆ ñ¯Õ
ÚÅÔ°³ç¶ Ôé ÇÕ ÕÇîôé ðÅÔ°ñ òñ¯º ñ×ÅÂ¶
ç¯ô» ìÅð¶ ÜòÅì ç¶ò¶Í ÇÂÔ ðÅÜéÆåÆ ù
êzíÅÇòå Õð¶×Å å¶ Çòð¯èÆÁ» ù ëÅÇÂçÅ ç¶
ÃÕçÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ
ÁËμÃ.ÁÅÂÆ.ÁÅð. ò¯àð ÃÈÚÆ ù ÃÅø Õðé
ñÂÆ ÔË, êð Çòð¯èÆ ÇÂÃ ù ÇéôÅéÅ ìäÅÀ°ä
òÅñÅ ç¼Ãç¶ ÔéÍ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú Á½ðå»
Áå¶ é½ÜòÅé ò¯àð Õ¼à¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ
ô¼Õ òè ÇðÔÅ ÔËÍ ÕÇîôé çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ
ðÅÔ°ñ ç¶ ÕÂÆ çÅÁò¶ ÞÈá¶ Ô¯Â¶ Ôé Áå¶
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ êÅðàÆÁ» é¶ ìÔ°å Ø¼à ÇÂåðÅ÷
çðÜ ÕÆå¶ ÔéÍ Ø°ÃêËáÆÁ» ìÅð¶ ÁÜ¶ Õ¯ÂÆ
ê¼ÕÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº, êð ñ¼Ö» é» Õ¼àä
éÅñ ÜîÔÈðÆÁå å¶ ÃòÅñ À°μá ðÔ¶ ÔéÍ
ñ¯Õ Ú¯ä ÕÇîôé çÆ ÜòÅìç¶ÔÆ ÚÅÔ°³ç¶
ÔéÍ ÇÂÔ î¹¼çÅ Á³ç¯ñé ìä Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶
Ú¯ä» Çò¼Ú ò¼âÅ ð¯ñ ÇéíÅÂ¶×ÅÍ

ò¯à Ú¯ðÆ çÅ î¹¼çÅ ÇÕÀ° À°ÇáÁÅ, ðÅÔ°ñ ×»èÆ çÆ ò¯à ÁÇèÕÅð ïÅåðÅ ÇÕÀ°º ô°ðÈ ÕÆåÆ?
n ÇÂÃ çÅ ðÅÜéÆåÆ Óå¶ ÕÆ êzíÅò êò¶×Å? n Ú¯ä ÕÇîôé çÆ Ú¹¼êÆ ÇÕÀ°º, Ø°ÃêËáÆÁ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ÇÕÀ°º éÔÆº?

ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ çÅ
î³éäÅ ÔË ÇÕ Çì¼ñ» Óå¶
Ö¹¼ñ·Æ ìÇÔÃ ÕÆåÆ ÜÅò¶
Áå¶ ÁêðÅèÆÁ» ù
ÇòèÅÇÂÕ ìäé å¯º

ð¯ÇÕÁÅ ÜÅò¶Í
ÁçÅñå» ù î÷ìÈå

ÕðÕ¶ ÁÃñ ÇízôàÅÚÅð
Öåî ÕÆåÅ ÜÅò¶Í
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ivAwh mOky gurduAwrw swihb ivKy svyr dI cwh nwl
qwzw smosy, pkOVy, spirMg rol qy quhwfI mnpsMd
imiTAweI bhuq irAwieqI BwA qy auplbD krdy hW !

ivAwh, pwrtIAW qy hr qrHW dy smwgmW leI hMslo ivKy Swndwr itkwxw

ikMgzvyA bYNikaUitMg sueIt

hr qrHW dIAW pwrtIAW leI hwl mu&q!

A`j hI sMprk kro qy KwixAW dy bwdSwh 
sv: aumrwE Atvwl dy 40 swlw qzrby dw lwB auTwE 

iksy vI qrHW dI pwrtI dw AwXojn krn qoN pihlW iek vwr swfy nwl g`l zrUr kro[

swfI vDIAw Aqy Swndwr sirvs dyK ky quhwfy mihmwn AS-AS kr auTxgy [

sv: sR. aumrwE AtvwlXU.ky. ‘c l`fUAW dy sB qoN mwihr

swfy qwzw qy vMn-suvMny KwixAW dI cox quhwfI qy syvw swfI

KINGSWAY BANQUETING SUITE
270-272 BATH ROAD, HOUNSLOW, MIDDLESEX, TW4 7DF.

(OPP. HOUNSLOW WEST TUBE STATION)

TEL: 020 8570 8351 
Email: Kingswaylondon@icloud.com,  www.kingswaybanqueting.com

lYstr-(suKijMdr isMG F~fy)-
ivdySW c v~sdy pRvwsI pMjwbIAW ƒ
pMjwb c Aw rhIAW muSiklW dw h~l
krn leI ie~kju~t ho ky Awvwz bulMd
krn leI AYn Awr AweI XUnIAn
dw  gTn kIqw igAw[ ies sbMDI
lYstr ivKy hoeI ivswl iek~qrqw
dOrwn dyvieMdr isMG dyv iQMd ƒ
srbsMmqI nwl ies AYn Awr AweI
XUnIAn dw pRDwn cuixAw igAw[ 

ies sbMDI jwxkwrI idMidAW
pRDwn cuxy gey dyvieMdr isMG dyv
iQMd ny d~isAw ik AYn Awr AweI
XUnIAn dw mksd pRvwsI pMjwbIAW
ƒ pMjwb c Aw rhIAW muSiklW dw
h~l krvwauxw hovygw[ auhnW ikhw
ik ieh XUnIAn  iblkul hI gYr
isAwsI hovygI qy ies XUnIAn dw

iksy vI isAwsI pwrtI nwl koeI
sbMD nhIN hovygw [auhnW d~isAw ik

ies XUnIAn dIAW v~K v~K
dySw Aqy, ieMglYNf dy v~K v~K SihrW
smyq pMjwb c iekweIAW gTn
kIqIAW jwxgIAW qW jo iksy vI
pRvwsI pMjwbI ƒ pMjwb c Awaux
vwlI muSikl jW huMdI D~kyShI ivru~D
ie~kju~t ho ky Awvwz bulMd kIqI jw

sky [ ies mOky qy gurduAwrw sRI gurU
qyg bhwdr swihb jI lYstr dy
swbkw pRDwn Aqy qIr gru~p dy bul-
wry rwj mnivMdr isMG rwjw kMg,
gurduAwrw swihb dy mOjUdw pRDwn
gurnwm isMG nvW Sihr, lYstr
kb~fI kl~b dy pRDwn kulvIr isMG
K~K, gurduAwrw swihb dy jnrl

sk~qr sqivMdr isMG idEl, pRis~D
pMjwbI lyKk suKdyv isMG bwsl,
pRis~D ibjnsmYn sMnI copVw, imMtU
Gumwx, AMimRq Gumwx, sMjU Srmw,
inrml isMG l~fU, bhwdr isMG
pUryvwl, mnijMdr puryvwl Aqy
prmjIq kOr smyq v~fIigxqI c
pRvwsI pMjwbI hwjr sn[

pRvwsI pMjwbIAW ƒ pMjwb c AwauNdIAW muSiklW dy h~l leI AYn. Awr. AweI XUnIAn dw gTn
*dyvieMdr isMG dyv iQMd srbsMmqI nwl bxy pRDwn *v~K- v~K dySW, ieMglYNf dy
v~K v~K SihrW smyq pMjwb c kIqw jwvygw XUnIAn dIAW iekweIAW dw gTn

AYP bI AweI v~loN trMp dy swbkw
sur~iKAw slwhkwr boltn dy Gr Cwpw 
* boltn ny Bwrq au~pr tYir& lwaux dI kIqI sI sKq inMdw * boltn

ny ikhw rUs-Xukryn jMg Kqm krn bwry g~lbwq nhIN hovygI sPl
sYkrwmYNto, kYlIPornIAw (husn
lVoAw bMgw)- PYfrl ibaUro AwP
ienvYstIgySn ny ie~k au~c
p~DrI  jWc dy mwmly iv~c
rwStrpqI fonwlf trMp dy
swbkw sur~iKAw slwhkwr jOhn
boltn dy Gr Cwpw mwirAw hY[
AYP bI AweI dI ies kwrvweI ƒ
vwiSMgtn duAwrw rUs qoN qyl
drwmd krn kwrn Bwrq au~pr
lwey BwrI tYir& dI boltn duAwrw
sKq inMdw krn nwl joV ky
vyiKAw jw irhw hY[ inaUXwrk
post dI ie~k irport Anuswr
AYP bI AweI mu~KI kwS ptyl
v~loN ie~k jWc dy mwmly iv~c
id~qy gey hukmW Anuswr eyjMsI dy
eyjMt boltn dy byQYsfw iv~cly Gr iv~c phuMcy qy aunW ny Gr dI qlwSI leI[
inaUXwrk post ny ieh irport trMp dy ie~k AiDkwrI dy hvwly nwl pRkwiSq
kIqI hY[ kwS ptyl ny Cwpy dI kwrvweI SurU hox qoN bwAd AYks au~pr
il~iKAw hY ik ''kwƒn qoN koeI vI au~pr nhIN hY  AYP bI AweI eyjMt Awpxy
imSn 'qy hn['' ieh mwmlw gupq dsqwvyjW nwl sbMiDq hY ijs dI  jWc
kuJ swl pihlW SurU hoeI sI[ 

iesy dOrwn boltn ny Cwpy dI jwxkwrI AYks au~pr sWJI kIqI hY qy  rUs-
Xukryn jMg sbMDI trMp pRSwsn dI phuMc dI Alocnw kridAW ikhw hY ik
c~l rhI mOjUdw g~lbwq dw koeI is~tw nhIN inklygw[ boltn ny il~iKAw hY
''rUs ny Xukryn ƒ nvyN rUsI swmrwj iv~c Swiml krn bwry Awpxw tIcw nhIN
bdilAw hY[ mwsko ny Xukryn dy m~ly Kyqr rUs ƒ dyx dI mMg kIqI hY jo ik
jylYNskI kdI vI dyx leI iqAwr nhIN hovygw[ trMp SWqI leI nobl purskwr
lYxw chuMdw hY pr mYƒ nhIN l~gdw ik rUs-Xukryn jMg Kqm krn bwry c~l
rhI g~lbwq iv~c koeI pRgqI hovygI[

jOhn boltn

AYn Awr AweI XUnIAn dw srbsMmqI nwl pRDwn cuxy jwx mOky dyvieMdr isMG dyv iQMd pRvwsI pMjwbI, ibjnmYnw Aqy is~K AwgUAW nwl[

jsivMdr B~lw dy Akwl clwxy qy mlkIq
isMG Aqy cMnI isMG v~loN du~K dw pRgtwvw 

lMfn (mnpRIq isMG b~DnI klW) hwisAW dy bwdSwh
jsivMdr B~lw dy Akwl clwxy qy golfn stwr mlkIq
isMG ny du~K dw pRgtwvw kridAW ikhw ik pMjwbI gIq
sMgIq Aqy pMjwbI i&lmI jgq ƒ kdy nw pUrw hox vwlw
Gwtw ipAw hY[ aunHW ikhw ik myhr im~ql qoN bwAd
jsivMdr B~lw pMjwbI i&lmW dw auh ichrw sI ijs ƒ
vyK ky hr iksy dy ichry qy muskwn Aw jWdI sI[
mlkIq isMG ny ikhw ik aunHW ny jsivMdr B~lw nwl
kwPI kMm kIqw hY auh bhuq pRiqBwSwlI SKsIAq sn ijhnW ny i&lmI dunIAw
iv~c v~fw mukwm hwsl krky vI AiDAwpn dI syvw nhIN C~fI[ iesy qrHW
au~Gy gwiek cMnI isMG E bI eI ny ikhw ik hwisAW iv~c pMjwb dI g~l krn
dw hnr r~Kx vwlw A~j dunIAW ƒ hswauNdw hswauNdw hMJU dy igAw[



×° ¼Üð»òÅñÅ/ñÅÔ½ð-êÅÇÕÃåÅé
Çò¼Ú ÇÃ¼Ö èðî çÆ ÇòðÅÃåÆ èð¯Ôð ù
ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Á³åððÅôàðÆ ê¼èð å¶
ò¼â¶-ò¼â¶ çÅÁò¶ ÕÆå¶ Ü»ç¶ é¶, êð
ÔÕÆÕå Çò¼Ú ÔÅñå ÇÚ³åÅÜéÕ ÔË ÇÕ
îÔÅðÅÜÅ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ ÃðçÅð
îÔ» ÇÃ³Ø çÆ ×°¼Üð»òÅñÅ Çò¼Ú ÃÇæå
ÃîÅè Ö³âð ìä Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ êÅÇÕ ÃðÕÅð é¶
ÇÂÃ ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃîÅðÕ ÁËñÅé Õ¶ òÆ
Õ¯ÂÆ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¼åÅÍ ÇÂÃ¶ åð·»
Ô÷Åð» ×°ðç¹ÁÅð¶ å¶ ÇÃ¼Ö ÜðéËñ» çÆÁ»
ÃîÅè» Áäç¶ÖÆ ÕÅðé åìÅÔÆ ò¼ñ òè
ðÔÆÁ» é¶Í âÅ. ÃåêzÆå ÇÃ³Ø òð×¶
ÇòçòÅé» çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ E@@ å¯º ò¼è
ÇÂÇåÔÅÃÕ ×°ðç¹ÁÅð¶ é¶, êð ÇÃðø æ¯ó·¶
ÇÜÔ¶ Ú¼ñ ðÔ¶ é¶Í ÇÂÔ ÃÇæåÆ éÅ ÇÃðø
ÇÃ¼Ö Õ½î ñÂÆ ÇÚ³åÅ çÆ ×¼ñ ÔË, Ã×¯º
êÅÇÕÃåÅé çÆ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÅÃå ù
òÆ õåð¶ Çò¼Ú êÅ ðÔÆ ÔËÍ

êÅÇÕ Çò¼Ú ÇÕ³éÆÁ» ÇÃ¼Ö
ÇòðÅÃå» õåð¶ Çò¼Ú

êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃå çÆ
ÔÅñå ìÔ°å éÅ÷°Õ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Çðê¯ðà
î¹åÅìÕ, AGA ×°ðç¹ÁÅð¶ ÖÃåÅ ÔÅñå
Çò¼Ú é¶Í îÅéÃÈé çÆÁ» ìÅÇðô» å¶ Ôó·»
é¶ ÕÂÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ æÅò» ù é°ÕÃÅé
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ ÇêÛñ¶ ÃÅñ»
Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
ÇëðÕÈÁ» òñ¯º èÅðÇîÕ Á¼ÇåÁÅÚÅð å¶
î½ì ÁàËÕ òÆ òè ðÔ¶ é¶Í ÇîÃÅñ òÜ¯º,
B@B@ Çò¼Ú ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì Çò¼Ú
×°ðç¹ÁÅð¶ å¶ ÔîñÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ïÈéÅÂÆÇàâ ÇÃ¼ÖÃ òð×ÆÁ» Ã³ÃæÅò» é¶
Ú¶åÅòéÆ Çç¼åÆ ÃÆ ÇÕ êÅÇÕ ç¶ ê¶ôÅòð,
ñÅÔ½ð å¶ ééÕÅäÅ ÃÅÇÔì òð×¶ Ö¶åð»
Çò¼Ú ÕÂÆ ×°ðç¹ÁÅð¶ ×³ç×Æ å¶ Áäç¶ÖÆ
ÕÅðé åìÅÔ Ô¯ ðÔ¶ é¶Í ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º
ìÔ°åÆÁ» æÅò» ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ éÅñ
Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» é¶, Ü¯ êÅÇÕ ù àÈÇð÷î
ñÂÆ òÆ ñÅíçÅÇÂÕ ìäÅ ÃÕçÆÁ» é¶,
êð ÃðÕÅðÆ Áäç¶ÖÆ ÕÅðé ÇÂÔ
ÇòðÅÃå» õåð¶ Çò¼Ú é¶Í Ö¯ÜÕðåÅò»
î¹åÅìÕ, BE@ å¯º ò¼è ×°ðç¹ÁÅð¶ å¶
ÃîÅè» Ã³íÅñ çÆ ØÅà ÕÅðé Ö³âð ìä

Ú¹¼ÕÆÁ» é¶Í

ÇÕÔóÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ ÇÂîÅðå»
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃîÅðÕ ÁËñÅéÆÁ»

êÅÇÕ ÃðÕÅð é¶ ÕÂÆ ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃåÆ
æÅò» ù Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃîÅðÕ ÁËñÅé ÕÆåÅ
ÔË, êð ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÔé» çÆ Ã³íÅñ éÔÆº
Ô¯ ðÔÆÍ ×°ðç¹ÁÅðÅ çðìÅð ÃÅÇÔì
ÕðåÅðê¹ð, ×°ðç¹ÁÅðÅ ê³ÜÅ ÃÅÇÔì
(ÔÃé ÁìçÅñ), ×°ðç¹ÁÅðÅ ééÕÅäÅ
ÃÅÇÔì, ×°ðç¹ÁÅðÅ â¶ðÅ ÃÅÇÔì (ñÅÔ½ð),
×°ðç¹ÁÅðÅ ð¯óÆ ÃÅÇÔì (×°¼Üð»òÅñÅ),
×°ðç¹ÁÅðÅ ìÅì¶ çÆ ì¶ðÆ (ÇÃÁÅñÕ¯à),

×°ðç¹ÁÅðÅ íÅÂÆ Ü¯×Å ÇÃ³Ø (ê¶ôÅòð)
ÁÅÇç Ã¹ð¼ÇÖÁå é¶Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ,
ñÅÔ½ð ë¯ðà Çò¼Ú A@@ å¯º ò¼è î¯é±îËºàÃ
ÇÃ¼Ö ï°¼× ç¶ é¶, ÇÜò¶º ÁÕÅñÆ ëÈñÅ ÇÃ³Ø
çÆ ÃîÅè (é½ôÇÔðÅ), ìÅñÅÇÔÃÅð ë¯ðà å¶
×¯ð Ø¼àðÆÍ 

ê³ÜÅì ÃÈì¶ Çò¼Ú ïÈéËÃÕ¯ ÇñÃà Çò¼Ú
ñÅÔ½ð ë¯ðà å¶ ôÅñÅîÅð ×Åðâé òÆ
ôÅîñ é¶, Ü¯ ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃå éÅñ Ü°ó¶ é¶Í
×°ðç¹ÁÅðÅ ÕðåÅðê¹ð ÃÅÇÔì ù éËôéñ
ÇÃ¼Ö ÃËÕðâ ÃÅÂÆà ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ
ÔËÍ êð ÁÃñÆ ÔÅñå ìÔ°å õðÅì ÔËÍ
îÔ» ÇÃ³Ø çÆ ÃîÅè ù òÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå

ÁËñÅé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ, êð ÇÂÔ ãÇÔ Ú¹¼ÕÆ
ÔË å¶ ×³ç×Æ éÅñ íðÆ ÔËÍ AIIB Çò¼Ú
ìÅìðÆ îÃÇÜç ÇòòÅç ç½ðÅé ÇÂÃ ù
å¯ÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ×°¼Üð»òÅñÅ êzôÅÃé
é¶ D-E ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÃ ù Õì÷Å î¹Õå
Õðé çÅ òÅÁçÅ ÕÆåÅ ÃÆ, êð Õ°Þ éÔÆº
Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô¯ð æÅò» ÇÜò¶º ×°ðç¹ÁÅðÅ
×ÔÇò³âÆ, Ô°ÇçÁÅðÅ å¶ ÜÔîÅé òÆ
ìÅðâð é¶ó¶ Ö³âð é¶Í

î½ÜÈçÅ ÇòðÅÃå çÅ îÔ¼åò
å¶ ìÚÅÁ çÆ ñ¯ó

îÔ» ÇÃ³Ø çÆ ÃîÅè çÅ îÔ¼åò ÇÂÔ
ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×°¼Üð»òÅñÅ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ï°¼× çÆ
ÇéôÅéÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù AHBC Çò¼Ú ÜðéËñ
ÔðÆ ÇÃ³Ø éñÈÁÅ é¶ ìäòÅÇÂÁÅ ÃÆ, Ü¯
ðäÜÆå ÇÃ³Ø çÆ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð AB
Ô÷Åð ð¹êÂ¶ ÖðÚ Õ¶ ìäÆÍ ÇÂÔ ÃîÅè
ÇÃ¼Ö òÆðåÅ å¶ Â¶ÕåÅ çÆ êzåÆÕ ÔË, Ü¯
êÅÇÕ ù àÈÇð÷î ðÅÔÆº ÁÅðÇæÕ ñÅí ç¶
ÃÕçÆ ÔËÍ êð Á¼Ü ÇÂÔ ãÇÔ Ú¹¼ÕÆ ÔË å¶
×³ç×Æ éÅñ íðÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» êÈðÆ ÇÃ¼Ö
ÇòðÅÃå çÅ îÔ¼åò ÇÂÇåÔÅÃÕ å¶
èÅðÇîÕ ÔËÍ ÇÂÔ æÅò» ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ å¯º ñË Õ¶ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ï°¼× ù
Ü¯óçÆÁ» é¶, Ü¯ Õ½îÆ Â¶ÕåÅ å¶ ÇòðÅÃå
ù ìÚÅÀ°ºçÆÁ» é¶Í êÅÇÕ ù ÁÅðÇæÕ ñÅí
ñÂÆ òÆ ÇÂÔé» ù ìÚÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ïÈéËÃÕ¯ é¶ òÆ Çâ÷ÅÃàð ÇðÃÕ
ÇðâÕôé ñÂÆ òðÕôÅê ÕÆåÆ ÔËÍ
ÇòðÅÃåÆ ÁÅð×éÅÂÆ÷¶ôé» é¶ ÁêÆñ
ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃå ù ìÚÅÀ°ä
ñÂÆ å°ð³å Õçî Ú¹¼Õ¶ ÜÅäÍ ÇÂÔ éÅ
ÇÃðø èÅðÇîÕ, Ã×¯º Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ å½ð å¶
òÆ îÔ¼åòêÈðé ÔË, éÔÆº å» ÁÅÀ°ä
òÅñÆÁ» êÆó·ÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃ å¯º ò»ÞÆÁ»
ðÇÔ ÜÅä×ÆÁ»Í êÅÇÕ ÇÃ¼Ö ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ù òÆ ÇÂÃ êÅÃ¶ ÇèÁÅé
ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅÍ

êÅÇÕÃåÅé Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃå çÆ Áäç¶ÖÆ: îÔ» ÇÃ³Ø çÆ ÃîÅè ìäÆ Ö³âð
n Ã¹ð¼ÇÖÁå ÃîÅðÕ çÅ çðÜÅ Ô¯ä ç¶ ìÅòÜÈç åìÅÔÆ çÆ Õ×Åð Óå¶ ÇÃ¼Ö
èð¯Ôð n êÅÇÕ ÃðÕÅð çÆ ñÅêðòÅÔÆ ÕÅðä Öåð¶ Çò¼Ú ÇÃ¼Ö ÇòðÅÃå

îÔ» ÇÃ³Ø çÅ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ï¯×çÅé
ÃðçÅð îÔ» ÇÃ³Ø çÅ Üéî AGEF Ü» AGF@ Çò¼Ú ×°¼Üð»òÅñÅ Çò¼Ú Ô¯ÇÂÁÅ

ÃÆÍ À°Ô Ã¹ÕðÚ¼ÕÆÁÅ ÇîÃñ ç¶ î¹ÖÆ ÃðçÅð Úðå ÇÃ³Ø å¶ îÅÂÆ ç¶Ã» Õ½ð ç¶ ò¼â¶
ê¹¼åð ÃéÍ ìÚêé å¯º ÔÆ ë½ÜÆ î¹ÇÔ³î» Çò¼Ú ôÅîñ Ô¯Â¶ å¶ AGG@ Çò¼Ú ÇêåÅ çÆ î½å
å¯º ìÅÁç ÇîÃñ ç¶ î¹ÖÆ ìä¶Í À°Ôé» é¶ ç¯ ÇòÁÅÔ ÕÆå¶: êÇÔñÅ îÅÂÆ îé Õ½ð éÅñ
å¶ çÈÜÅ ðÅÜ Õ½ð éÅñ, ÇÜÃ å¯º ðäÜÆå ÇÃ³Ø êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ îÔ» ÇÃ³Ø é¶ ÇÃ¼Ö
ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ò¼âÅ ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅÍ

À°Ôé» é¶ ð¯ÔåÅÃ ë¯ðà å¶ Õ¯àñÆ ÁÔ³×ð» ÇÜ¼å¶, ðÃÈñ é×ð ù Ø¶ðÅ êÅÇÂÁÅ
å¶ Ú¼áÅ ÕìÆñ¶ ù ÔðÅÇÂÁÅÍ í³×Æ ÇîÃñ ù Õî÷¯ð ÕÆåÅ å¶ ÕéÔÆÁÅ ÇîÃñ éÅñ
ñóÅÂÆÁ» Çò¼Ú ÇÜ¼å¶, ÇÜÃ éÅñ Ã¹ÕðÚ¼ÕÆÁÅ ÇîÃñ î÷ìÈå Ô¯ÂÆÍ À°Ôé» é¶ Ü³îÈ ù
ÇÜÇåÁÅ å¶ Ü¼ÃÅ ÇÃ³Ø ðÅî×ó·ÆÁÅ éÅñ ×áÜ¯ó ÕÆåÅÍ ðäÜÆå ÇÃ³Ø ù éÕÅÂÆ å¶
ÕéÔÆÁÅ ÇîÃñ çÆÁ» ðÅÜÕ°îÅðÆÁ» éÅñ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Õ¶ ÇÃ¼Ö ÕéëËâð¶ÃÆ ù
î÷ìÈå ÕÆåÅÍ À°Ôé» çÆ î½å AGIB Çò¼Ú ×°¼Üð»òÅñÅ ë¯ðà Çò¼Ú Ô¯ÂÆÍ À°Ôé» ç¶
ÇÂÇåÔÅÃÕ ï¯×çÅé é¶ ÇÃ¼Ö ðÅÜ çÆ éÆºÔ ð¼ÖÆÍ

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð, ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯Â¶ ê¶ô
Á³ÇîzåÃð-×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð êz¯.

ÕðîÜÆå ÇÃ³Ø Ã¯îòÅð ù ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ ê¶ô Ô¯Â¶Í êz¯.
ÕðîÜÆå ðÅôàðÆ ÃòËî Ã¶òÕ Ã³Ø (ÁÅð. ÁËÃ. ÁËÃ.) ç¶ êz¯×ðÅî Çò¼Ú
ôÅîñ Ô¯Â¶ ÃéÍ ÇÂÃ êz¯×ðÅî Çò¼Ú òÅÂÆÃ Ú»Ãñð çÆ î½ÜÈç×Æ Óå¶
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÃ¼Ö Ã³×áé» Áå¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Çå¼ÖÆ êzåÆÇÕÇðÁÅ Çç¼åÆ
ÃÆÍ ç¯ô ñ×ÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ïÈéÆòðÇÃàÆ çÅ éÅî ×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò
ÜÆ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Áå¶ Ã³Ø ç¶ î³Ú Óå¶ ÇÂÃç¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð
çÆ î½ÜÈç×Æ ÇÃ¼Ö îÇðÁÅçÅ ç¶ Áé°ÃÅð éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ Çòð¯è êzçðôé
ÕÅðé ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø

×ó×Ü ÇÃ³Ø é¶ òÅÂÆÃ Ú»Ãñð ù åñì ÕÆåÅ Áå¶ À°é·» å¯º ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ Ãê¼ôàÆÕðé î³Ç×ÁÅÍ
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Ú³âÆ×ó·-ê³ÜÅì ÓÚ éÅ ÇÃðø
ÇÕÃÅé ÔÆ Õð÷¶ ç¶ ì¯Þ Ô¶á ç¼ì¶ Ô¯Â¶ Ôé,
Ã×¯º À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ Õðé òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ ÕðÇ÷Á» çÆ îÅð Þ¼ñ
ðÔ¶ ÔéÍ îÇÔ³×Æ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzäÅñÆ é¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ìËºÕ» å¯º Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é
Ú¹¼Õä ñÂÆ îÜìÈð Õð Çç¼åÅ ÔËÍ åÅ÷Å
Á³ÕÇóÁ» î¹åÅìÕ, ê³ÜÅì ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
Ôð ÃÅñ êìÇñÕ ÃËÕàð çÆÁ» ìËºÕ» å¯º
Á½Ãåé E@@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Õð÷Å
Ú¹¼Õç¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, êzÅÂÆò¶à Áå¶
ÃÇÔÕÅðÆ ìËºÕ» å¯º ñÂ¶ ÜÅä òÅñ¶
Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é çÅ Á³ÕóÅ ò¼ÖðÅ ÔËÍ
ÇÚ³åÅÜéÕ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂé·»
Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é» ÇòÚ¯º ìÔ°å¶ ÇòÇçÁÅðæÆ
ÇâëÅñàð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, íÅò À°Ô Ãî¶º ÇÃð
Õð÷Å éÔÆº î¯ó êÅÀ°ºç¶Í

ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶ 
Õð÷¶ çÅ òèçÅ ì¯Þ

ê³ÜÅì ÓÚ êìÇñÕ ÃËÕàð çÆÁ»
ìËºÕ» å¯º ÇêÛñ¶ ÚÅð ÃÅñ» ÇòÚ
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ BAAD.CF Õð¯ó ð¹êÂ¶
çÅ Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é ÇñÁÅ ÔËÍ ÃÅñ B@BA-
BB ÓÚ ÇÂÔ Á³ÕóÅ DCF.FG Õð¯ó
ð¹êÂ¶ ÃÆ, ÜçÇÕ B@BB-BC å¯º B@BD-
BE ç¶ Çå³é ÃÅñ» ÇòÚ ÇÂÔ ðÕî òè Õ¶
AFGG.FI Õð¯ó ð¹êÂ¶ Ô¯ ×ÂÆÍ Üç¯º éò¶º
çÅÖÇñÁ» çÅ ÃÆ÷é ô°ðÈ Ô°³çÅ ÔË, å» ìËºÕ»
ÇòÚ Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é ñËä òÅñ¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» ñ§îÆÁ» ÕåÅð»
ñ¼× Ü»çÆÁ» ÔéÍ

ìÔ°å¶ ÇòÇçÁÅðæÆ Çòç¶ô ÇòÚ
êó·ÅÂÆ ñÂÆ Õð÷Å Ú¹¼Õç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
ÕËé¶âÅ, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ Áå¶ ÁîðÆÕÅ òð×¶
ç¶ô êzî¹¼Ö ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ, ê³ÜÅì
ÇòÚ îËâÆÕñ, ÇÂ³ÜéÆÁÇð³× Áå¶
éðÇÃ³× òð×ÆÁ» êz¯ëËôéñ Çâ×ðÆÁ»
ÔÅÃñ Õðé òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ
Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é Óå¶ Çéðíð ÔéÍ êìÇñÕ
ÃËÕàð çÆÁ» ìËºÕ» ò¼ñ¯º ò¼Ö-ò¼Ö ÃÕÆî»
åÇÔå ñ¯é Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÜé·» ÇòÚ
ÕÂÆ òÅð ÜÅÇÂçÅç ×ÇÔä¶ ð¼Öä çÆ òÆ
ñ¯ó éÔÆº Ô°³çÆÍ Ãà¶à ìËºÕ êÇàÁÅñÅ ç¶
ÁÇèÕÅðÆ éð¶ô ð¹êÅäÅ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ
Ç÷ÁÅçÅåð ñ¯óò³ç êÇðòÅð» ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ÔÆ ÇÂÔ ñ¯é Ú¹¼Õç¶ Ôé,
ÇÜé·» ÓÚ Û¯à¶ Áå¶ î¼è òð× ç¶ ÇÕÃÅé»
å¯º ÇÂñÅòÅ î÷çÈð òð× çÆ òÆ Ú³×Æ-
ÖÅÃÆ Ç×äåÆ ôÅîñ ÔËÍ

ç¶ô íð ÇòÚ Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é çÆ ÃÇæåÆ
Õ¶ºçðÆ Çò¼å î³åðÅñ¶ ç¶ Á³ÕÇóÁ»

î¹åÅìÕ, ÇêÛñ¶ Çå³é ÃÅñ» ÓÚ ç¶ô íð
ÓÚ êìÇñÕ ÃËÕàð çÆÁ» ìËºÕ» é¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù CB,CAA Õð¯ó ð¹êÂ¶
çÅ Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é ÜÅðÆ ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ

ÇòÚ Ãà¶à ìËºÕ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ çÆ Ãí
å¯º ò¼âÆ ÇÔ¼Ã¶çÅðÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ïÈéÆÁé ìËºÕ ÁÅë ÇÂ³âÆÁÅ é¶
AD,EEH Õð¯ó Áå¶ ìËºÕ ÁÅë
ìó½çÅ é¶ H,DFH Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶
Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é ÜÅðÆ ÕÆå¶ ÔéÍ
ê³ÜÅì ç¶ éÅñ-éÅñ Ô¯ð ÃÈÇìÁ» ÇòÚ
òÆ Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é çÆ ò³â ÜÅðÆ ÔËÍ
îÔÅðÅôàð ÇòÚ ÇêÛñ¶ Çå³é ÃÅñ»
ÇòÚ AA,DBF Õð¯ó, ÔÇðÁÅäÅ ÓÚ
B,CAF Õð¯ó Áå¶ ðÅÜÃæÅé ÇòÚ
A,II@ Õð¯ó ð¹êÂ¶ ç¶ Çò¼ÇçÁÕ ñ¯é
ò³â¶ ×Â¶ ÔéÍ Ú³âÆ×ó· ïÈàÆ ÓÚ ÇÂÔ
Á³ÕóÅ BBD Õð¯ó ð¹êÂ¶ ÔËÍ

Çòç¶ôÆ êó·ÅÂÆ ñÂÆ Õð÷Å
ê³ÜÅì ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ÓÚ

Çòç¶ô ÇòÚ êó·ÅÂÆ çÅ ð¹ÞÅé å¶÷Æ
éÅñ òÇèÁÅ ÔËÍ Çòç¶ôÆ
ïÈéÆòðÇÃàÆÁ» ÇòÚ çÅÖñ¶ ñÂÆ
î¯àÆ ëÆÃ Áå¶ ðÇÔä-ÃÇÔä ç¶
ÖðÇÚÁ» ÕÅðé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ò¼âÆ
ðÕî ç¶ ñ¯é Ú¹¼Õä¶ êËºç¶ ÔéÍ Á³ÕÇóÁ»
î¹åÅìÕ, ê³ÜÅì ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶
êìÇñÕ ÃËÕàð çÆÁ» ìËºÕ» ç¶
B,AAD.CF Õð¯ó ð¹êÂ¶ çÅ Õð÷Å Öó·Å
ÔË, ÇÜÃ ÇòÚ Çòç¶ôÆ êó·ÅÂÆ ñÂÆ ñÂ¶
×Â¶ ñ¯é» çÅ ò¼âÅ ÇÔ¼ÃÅ ôÅîñ ÔËÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂñÅòÅ, êzÅÂÆò¶à Áå¶ ÃÇÔÕÅðÆ ìËºÕ»
å¯º ñÂ¶ ñ¯é» çÅ Á³ÕóÅ ÇÂÃ éÅñ¯º òÆ ò¼è
ÃÕçÅ ÔË, êð ÇÂÃ ìÅð¶ Ãê¼ôà ÜÅäÕÅðÆ
éÔÆº ÔËÍ

êz¯ëËôéñ Çâ×ðÆÁ» Áå¶
é½ÕðÆÁ» çÆ ÃÇæåÆ

êz¯ëËôéñ Çâ×ðÆÁ» ÇÜò¶º îËâÆÕñ,
ÇÂ³ÜéÆÁÇð³× Áå¶ éðÇÃ³× çÆ êó·ÅÂÆ
îÇÔ³×Æ Ô¯ä ÕÅðé ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ñ¯é
Ú¹¼ÕäÅ êËºçÅ ÔË, êð ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÕÆ
ÇÂÔ Çâ×ðÆÁ» é½ÕðÆÁ» çÆ ×ð³àÆ
Çç³çÆÁ» Ôé? ÃÅìÕÅ ÃËé¶à îËºìð Áå¶
Çêz³ÃÆêñ åðñ¯Õ ì³èÈ çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ
ÃðÕÅð» ÃÃåÆ Áå¶ ×°äò¼åÅ òÅñÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ î¹Ô¼ÂÆÁÅ ÕðÅÀ°ä ÓÚ éÅÕÅî
ðÔÆÁ» ÔéÍ À°é·» Áé°ÃÅð, À°Ú¶ðÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÅÃñ Õðé å¯º ìÅÁç òÆ ìÔ°å
ÃÅð¶ é½ÜòÅé» ù é½ÕðÆ éÔÆº ÇîñçÆ,
ÇÜÃ ÕÅðé ñ¯é çÆ ÁçÅÇÂ×Æ êÇðòÅð»
ñÂÆ Ã³Õà ìä Ü»çÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÇòÚ é½ÕðÆÁ» çÆ ØÅà Áå¶
êzÅÂÆò¶à ÃËÕàð ÇòÚ Ø¼à åéÖÅÔ»
òÅñÆÁ» é½ÕðÆÁ» ÕÅðé ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÅ íÇò¼Ö ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ
îËâÆÕñ Áå¶ ÇÂ³ÜéÆÁÇð³× òð×ÆÁ»
Çâ×ðÆÁ» òÅñ¶ é½ÜòÅé òÆ ÁÕÃð
ì¶ð¹÷×ÅðÆ çÅ ÃÅÔîäÅ Õðç¶ ÔéÍ Çòç¶ô

ÇòÚ êó·ÅÂÆ Õðé òÅñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
çÆ ÃÇæåÆ òÆ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ òèÆÁÅ éÔÆº,
ÇÕÀ°ºÇÕ Çòç¶ôÆ Çâ×ðÆÁ» çÆ îÅéåÅ
Áå¶ î¹ÕÅìñ¶ìÅ÷Æ òÅñ¶ Ü½ì îÅðÕÆà

ÇòÚ é½ÕðÆ ÇîñäÆ ÁÃÅé éÔÆº
Ô°³çÆÍ

ÃðÕÅðÆ éÆåÆÁ» Óå¶ ÃòÅñ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ îÅÇÔð Áå¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ

Ã³ÃæÅò» çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÃðÕÅð ù
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÃÃåÅ Õðé ñÂÆ á¯Ã
Õçî Ú¹¼Õä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃÃåÆ
ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ òèÆÁÅ é½ÕðÆÁ» ç¶
î½ÇÕÁ» çÆ ØÅà ÕÅðé
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù Õð÷¶ ç¶ Ü³ÜÅñ
ÇòÚ ëÃäÅ êË ÇðÔÅ ÔËÍ ÃðÕÅðÆ Áå¶
êzÅÂÆò¶à Ã³ÃæÅò» ÓÚ îÇÔ³×ÆÁ» ëÆÃ»
é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆÁ» î¹ôÕñ» Ô¯ð
òèÅ Çç¼åÆÁ» ÔéÍ

Á³å ÓÚ ê³ÜÅì ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Óå¶ Çò¼ÇçÁÕ Õð÷¶
çÅ ì¯Þ Áå¶ é½ÕðÆÁ» çÆ
ÁÇéôÇÚååÅ é¶ ÃîÅÇÜÕ Áå¶
ÁÅðÇæÕ Ã³Õà ù Ô¯ð ×³íÆð Õð
Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÃðÕÅð é¶ Ãî¶º ÇÃð

ÇÂÃ î¹¼ç¶ Óå¶ ÇèÁÅé éÅ Çç¼åÅ, å» ÁÅÀ°ä
òÅñ¶ Ãî¶º ÓÚ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Áå¶ À°é·»
ç¶ êÇðòÅð» çÆÁ» î¹ôÕñ» Ô¯ð òè
ÃÕçÆÁ» ÔéÍ

ê³ÜÅì ÇòÇçÁÅðæÆ Þ¼ñ ðÔ¶ é¶ Õð÷¶ çÆ îÅð
n îÇÔ³×Æ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ é½ÕðÆÁ» çÆ ØÅà é¶ òèÅÂÆ ÇÚ³åÅ

åðéåÅðé-åðéåÅðé Çò¼Ú Ô¯ä
òÅñÆÁ» À°ê-Ú¯ä» ñÂÆ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø
çÆ êÅðàÆ ÁÕÅñÆ çñ òÅÇðÃ ê³ÜÅì ç¶
ù ò¼âÅ ÞàÕÅ ñ¼Ç×ÁÅ ÔËÍ Á³ÇîzåêÅñ
ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ åðÃ¶î ÇÃ³Ø é¶ ÁËñÅé
ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ
ÁËÕÇàÇòÃà ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ çÆ
êåéÆ ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð ÖÅñóÅ ù Ú¯ä
îËçÅé Çò¼Ú À°åÅÇðÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ êð õìð
ÁÅ ðÔÆ ÔË ÇÕ À°é·» é¶ Ú¯ä ñóé å¯º
ÇÂéÕÅð Õð Çç¼åÅ ÔËÍåðéåÅðé Çò¼Ú
Ô¯ÂÆ îÆÇà³× ç½ðÅé ÇÂÔ øËÃñÅ ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ ÇÕ ìÆìÆ êðîÜÆå Õ½ð ÖÅñóÅ
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» À°ê-Ú¯ä» éÔÆº ñóä×¶Í
B@AI Çò¼Ú À°Ôé» é¶ ÷Åñî ê¹ÇñÃ
ÁëÃð» å¶ ê³ÜÅì Çòð¯èÆÁ» çÅ ÇÚÔðÅ
ì¶éÕÅì Õðé ñÂÆ Ú¯ä ñóÆ ÃÆÍ À°Ôé»
çÅ ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ Ú¯ä ñóéÅ À°é·» çÅ
ê¶ôÅ éÔÆº ÔË, Ã×¯º ÇÃðø õÅÃ ÔÅñÅå»
Çò¼Ú ÔÆ À°Ô Ú¯ä îËçÅé Çò¼Ú À°åð¶ ÃéÍ

çÈÜ¶ êÅÃ¶ Á³ÇîzåêÅñ ÇÃ³Ø ç¶ ÇêåÅ
åðÃ¶î ÇÃ³Ø é¶ Ãêôà ÕÆåÅ ÇÕ êðîÜÆå
Õ½ð ÖÅñóÅ ù êÅðàÆ çÅ ÁÇèÕÅðÕ
À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅ ÃÆ,
Ã×¯º ÇÃðø À°é·» ù êÅðàÆ çÆ êÇÔñÆ

êÃ³ç ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ
ê³ÜÅì àÅÂÆîÜ Áé°ÃÅð êðîÜÆå

Õ½ð ÖÅñóÅ, ÇÔÀ±îé ðÅÂÆàÃ
ÁËÕÇàÇòÃà ÜÃò³å ÇÃ³Ø ÖÅñóÅ çÆ
êåéÆ Ôé, ÇÜé·» é¶ AIH@ Áå¶ AII@ ç¶
çÔÅÕ¶ ç½ðÅé ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÃ¼Ö» ÇõñÅø Ô¯
ðÔ¶ ÁÇåÁÅÚÅð» Áå¶ îé°¼ÖÆ ÁÇèÕÅð»
çÆ À°ñ§ØäÅ Çòð¹¼è ÁòÅ÷ Ú¹¼ÕÆ ÃÆÍ
B@AI ç¶ ñ¯Õ ÃíÅ Ú¯ä» Çò¼Ú ìÆìÆ
ÖÅñóÅ é¶ Öâ±ð ÃÅÇÔì ÔñÕ¶ å¯º ÁÅ÷Åç
À°îÆçòÅð òÜ¯º Ú¯ä ñóÆ ÃÆ, ÇÜÃ Çò¼Ú
À°Ôé» ù ÕðÆì B ñ¼Ö AD Ô÷Åð ò¯à»
ÇîñÆÁ» Ãé Áå¶ À°Ô åÆÜ¶ ÃæÅé Óå¶
ðÔ¶Í

ìÆìÆ ÖÅñóÅ éÔÆº ñóä×¶ åðéåÅðé À°ê-Ú¯ä
n åðÃ¶î ÇÃ³Ø é¶ Ãêôà ÕÆåÅ ÇÕ ìÆìÆ ÖÅñóÅ
ù êÅðàÆ çÅ À°îÆçòÅð ÁËñÅÇéÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅ
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ÇéÀ±Ü Ãà¯ðÆ
ê³ÜÅì ç¶ ìÅ÷Åð» Çò¼Ú ÇÂÃ ò¶ñ¶

éÕñÆ ×°ó çÆ ìÔÅð ÁÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ñ¯Õ»
ù ÇÃÔåî³ç ÃîÞ Õ¶ Ö»ç¶ ×°ó Çò¼Ú
ÕËîÆÕñ» çÆ ÇîñÅòà é¶ Ãí ù ÇÚ³åÅ Çò¼Ú
êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÔ éÕñÆ ×°ó î¹¼Ö å½ð Óå¶
À°μåð êzç¶ô å¯º ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ôÅîñÆ
Áå¶ Ô¯ð Ö¶åð» Çò¼Ú ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃ ù
ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ òêÅðÆ î¯à¶
î¹éÅø¶ ñÂÆ èó¼ñ¶ éÅñ ÇÂÃ ù ò¶Ú ðÔ¶
Ôé, êð ÇÂÔ ×°ó îé°¼ÖÆ ÇÃÔå ñÂÆ
÷ÇÔð ò»× Õ³î Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÕËñôÆÁî
ÕÅðì¯é¶à, Ã¯âÆÁî ìÅÂÆÕÅðì¯é¶à Áå¶
Ô¯ð ðÃÅÇÂä» éÅñ íÇðÁÅ ÇÂÔ ×°ó
ÇÕâéÆ ë¶ñ, ê¶à çÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» Áå¶
ñ§ì¶ Ãî¶º ç¶ é°ÕÃÅé êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ
ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ» Çò¼Ú
ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶ ÕÂÆ ð¶â» ÕÆåÆÁ» Ôé
Áå¶ Ô÷Åð» ÇÕ¼ñ¯ ×°ó ù éôà ÕÆåÅ ÔË,
êð ÁÜ¶ òÆ ÇÂÔ è³çÅ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ  ÇÂÔ
éÕñÆ ×°ó î¹¼Ö å½ð Óå¶ À°μåð êzç¶ô ç¶
ôÅîñÆ ôÇÔð Áå¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ Ö¶åð»
å¯º ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ À°μæ¶ ×³é¶ ç¶ Ö¶å» Çò¼Ú
×Ëð-ÇîÁÅðÆ ò¶Ãà ×³é¶ ç¶ ðÃ ù Ö³â Áå¶
ÕËîÆÕñ» éÅñ ÇîñÅ Õ¶ ×°ó ìäÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ òÆâÆú Ü¯ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
Óå¶ òÅÇÂðñ Ô¯ÂÆ ÃÆ, Çò¼Ú ÇçÖÅÇÂÁÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕò¶º íÂÆÂ¶ (îÅÂÆ×zËºà
òðÕð÷) Ö¶å» Çò¼Ú êÆñ¶ ð³× ç¶ Ø¯ñ
Áå¶ ÕËîÆÕñ éÅñ ×°ó ÇåÁÅð Õð ðÔ¶

ÔéÍ ÇÂÔ ×°ó â¼ÇìÁ» Çò¼Ú êËÕ ÕðÕ¶
ê³ÜÅì í¶ÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ê³ÜÅì Çò¼Ú ðÅÜ îÅð×» ÇÕéÅð¶
ñ¼×ÆÁ» Õ°ñÅÔóÆÁ» (ò¶ñä¶) Çò¼Ú ÇÂÔ
éÕñÆ ×°ó ò¶ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ òêÅðÆ
àËÕÃ ëðÆ Ô¯ä ÕÅðé î¯àÅ î¹éÅøÅ
ÕîÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ìÇá§âÅ Ö¶åð Çò¼Ú
é½ÜòÅé» é¶ ÁÇÜÔÆ òÆâÆú ìäÅÂÆ ÃÆ
ÇÜ¼æ¶ ì¶î½Ãî¶ Ãî¶º ×°ó ìäÅÇÂÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ
ÃÆÍ ÇÂÔ ×°ó Ó×³×ÅÓ ìð»â éÅî Ô¶á
ò¶ÇÚÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÕÇðÁÅäÅ ç¹ÕÅé»
Óå¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ À°êñ¼ìè ÔËÍ

éÕñÆ ×°ó ù ìäÅÀ°ä òÅñ¶ î¹¼Ö å½ð
Óå¶ À°μåð êzç¶ô Áå¶ îÔÅðÅôàð òð×¶
ðÅÜ» ç¶ òêÅðÆ Áå¶ îÅÂÆ×zËºà òðÕð ÔéÍ
À°μåð êzç¶ô Çò¼Ú âÆÁËμî é¶ ð¶â ÕÆåÆ ÃÆ
êð Çëð òÆ éÕñÆ ×°ó ìäéÅ éÔÆº

ð¹¼ÇÕÁÅÍ ÇÂÔ è³çÅ ×¯ðÖ è³ç¶ ò»× Ú¼ñ
ÇðÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ ÇÕÃÅé ÔÆ ÁÃñÆ ×°ó
ìäÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ î³× òè¶ð¶ Ô¯ä ÕÅðé
éÕñÆ òÅñÅ Ø°Ã ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ îÔÅðÅôàð
å¯º òÆ ÇðÜËÕàâ ×°ó ÇñÁÅ Õ¶ ÇîñÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ

éÕñÆ ×°ó çÆ êÛÅä ÇÕò¶º Ô¯ò¶
éÕñÆ ×°ó çÆ êÛÅä ÕðéÅ

ÁÅÃÅé ÔË Ü¶Õð æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ ÃÅòèÅéÆ
òðåÆ ÜÅò¶Í ÁÃñÆ ×°ó çÅ ð³× ÔñÕÅ
êÆñÅ Ü» æ¯ó·Å í±ðÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ
ÚîÕçÅð éÔÆº Ô°³çÅÍ éÕñÆ Çò¼Ú ÇÚ¼à¶
çÅä¶ Ü» è¼ì¶ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ð³× ×Èó·Å Ü»
ÚîÕçÅð ñÅñ Ô°³çÅ ÔËÍ éÕñÆ ×°ó
êÅäÆ òÅñ¶ í»â¶ Çò¼Ú  êÅÀ°ä ÕÅðä
ÇîñÅòàÆ êçÅðæ í»â¶ ç¶ åñ Óå¶ ìËá

Ü»ç¶ Ôé, ÜçÇÕ ÁÃñÆ êÈðÆ åð·» Ø°ñ
Ü»çÅ ÔËÍ ÚÅÕ êÅÀ±âð òð×ÆÁ» ÚÆ÷»
ÇîñÆÁ» Ô¯ä å» ÇÚ¼àÅ êçÅðæ åñ Óå¶
ÇÂÕ¼áÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÁÃñÆ ×°ó ×ðî Õðé À°êð³å
Ô½ñÆ ÇêØñçÅ ÔË Áå¶ ×Åó·Å ôðìå ò»×
ìä Ü»çÅ ÔË, ÜçÇÕ éÕñÆ å¶÷Æ éÅñ
ÇêØñ Õ¶ êÅäÆ ò»× êåñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
ÁÃñÆ ×°ó Çî¼áÅ Áå¶ Ö¹ôìÈçÅð Ô°³çÅ ÔË,
ÇÜÃ Çò¼Ú ×³é¶ çÆ Õ°çðåÆ ÇîáÅÃ
îÇÔÃÈÃ Ô°³çÆ ÔËÍ éÕñÆ Çò¼Ú
ÁÅðàÆëÆôÆÁñ Ü» Õ°ÃËñÅ Ã¹ÁÅç Ô°³çÅ
ÔËÍ ÁÃñÆ Çò¼Ú Û¯à¶ Õ°çðåÆ ÇÕzÃàñ
Ô°³ç¶ Ôé, éÕñÆ Çò¼Ú ò¼â¶ ÚîÕçÅð
òÅñ¶Í ìÅ÷Åð Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ í±ð¶ ð³×
òÅñÅ ×°ó Ú¹ä¯ Áå¶ êÆñ¶ Ü» ÔñÕ¶ í±ð¶
å¯º êðÔ¶÷ Õð¯Í

éÕñÆ ×°ó ÇÃÔå ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ
éÕñÆ ×°ó ÇÃÔå ñÂÆ ìÔ°å

ÔÅéÆÕÅðÕ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÕËñôÆÁî
ÕÅðì¯é¶à ÇîñÅÀ°ä éÅñ ×°ó çÅ íÅð
òèçÅ ÔË, Ã¯âÆÁî ìÅÂÆÕÅðì¯é¶à éÅñ
ð³× Ã¹èðçÅ ÔË Áå¶ ÃËë¯ñÅÂÆà òð×¶
ðÃÅÇÂä ÇîñÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ëÅÇÂç¶
éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ é°ÕÃÅé Õðç¶ ÔéÍ ÇÕâéÆ
ù é°ÕÃÅé êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶ Ôé, ê¶à çÆÁ»
ìÆîÅðÆÁ» òèÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ñ§ì¶ Ãî¶º Çò¼Ú
ÕËºÃð òð×ÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé ìä
ÃÕç¶ ÔéÍ ê³ÜÅì Çò¼Ú ×°ó ç¶ ÃËºêñ ë¶ñ
Ô¯Â¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ ëÈâ Ã¶ëàÆ ÃàËºâðâ éÔÆº
Çîñç¶Í éÕñÆ ×°ó Õ°Þ Ççé» ìÅÁç
À°μñÆ ñ¼× Ü»çÅ ÔË å¶ òðå¯º ï¯× éÔÆº
ðÇÔ³çÅÍ ÁÃñÆ ×°ó Çò¼Ú ÁÅÇÂðé,
ÕËñôÆÁî å¶ ê¯àÅôÆÁî òð×¶ ê½ôÇàÕ
å¼å Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ ÃðÆð ù ñÅí êÔ°³ÚÅÀ°ºç¶
Ôé, êð éÕñÆ Çò¼Ú ÇÂÔ éÔÆº Ô°³ç¶ Áå¶
À°ñàÅ é°ÕÃÅé Õðç¶ ÔéÍ âÅÕàð»
î¹åÅìÕ, ÇÂÔ ì¼ÇÚÁ» å¶ ì÷°ð×» ñÂÆ
òè¶ð¶ õåðéÅÕ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°é·» çÆ
ÇÂÇîÀ±ÇéàÆ Õî÷¯ð Ô°³çÆ ÔËÍ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÕÆ ÕÆåÆ ÕÅðòÅÂÆ

ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ÇêÛñ¶ ç¯ ÃÅñ»
(B@BC-B@BE) Çò¼Ú ÇÂÃ îÅîñ¶ Óå¶
ÕÂÆ ÕÅðòÅÂÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÔéÍ B@BD
Çò¼Ú ð¯âÃÅÂÆâ ×°ó Áå¶ ô¼Õð ç¶ BE%
ÃËºêñ ë¶ñ Ô¯Â¶ Áå¶ ëÈâ Ã¶ëàÆ ÃàËºâðâ
éÔÆº Çîñ¶Í FB ×°ó Áå¶ AI ô¼Õð ÃËºêñ
ñÂ¶ ×Â¶ Ãé ÇÜé·» Çò¼Ú¯º B@ ë¶ñ Ô¯Â¶Í
B@BE Çò¼Ú ñ°ÇèÁÅäÅ Çò¼Ú ëÈâ
Áâñàð¶ôé Çòð¹¼è ð¶â Çò¼Ú G@@ ÇÕ¼ñ¯
×°ó ÃÆ÷â ÕÆåÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÚñÅé Õ¼à¶
×Â¶Í ÔÅñ»ÇÕ ÁÜ¶ òÆ ÇÃÔå ÇòíÅ× ù
Ô¯ð ÃõåÆ òðåä çÆ ñ¯ó ÔËÍ 

ê³ÜÅì Çò¼Ú éÕñÆ ×°ó çÆ èó¼ñ¶ éÅñ Ô¯ ðÔÆ ÔË ÇòÕðÆ
n À°μåð êzç¶ô å¯º ÁÅ ÇðÔÅ ÷ÇÔð, ÇÃÔå ù ÇíÁÅéÕ é°ÕÃÅé n ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ç¯ ÃÅñ» Çò¼Ú ÕÆåÆÁ» ÕÅðòÅÂÆÁ»

Öðó-Öðó çÆ ÇôòÅÇñÕ ÇÃàÆ ÇòÚ
êåÆ ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø é¶ êåéÆ ðÅÜ Õ½ð
(ÕðÆì D@ ÃÅñ) çÅ ôðÅì êÆä å¯º ð¯Õä
Óå¶ àÆ-ôðà éÅñ ×ñÅ Ø°¼à Õ¶ ì¶ðÇÔîÆ
éÅñ Õåñ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
À°Ãé¶ ç¯Ãå Ã¹ÖçÆê ÇÃ³Ø Çâ³êÆ çÆ îçç
éÅñ ñÅô ù ÃÈàÕ¶Ã ÇòÚ ì³ç Õð Õ¶
ð¯êó Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â ç¹¼×ðÆ Õ¯àñÆ é¶ó¶
éÇÔð ÇòÚ Ã¹¼à Çç¼åÅÍ  ê¹ñÃ é¶ ÇÂÃ
îÅîñ¶ ÇòÚ î¹ñ÷î êåÆ å¶ À°Ãç¶ ç¯Ãå
ù Ç×zøåÅð Õð ÇñÁÅ ÔËÍ ê¹ñÃ é¶
×¯åÅÖ¯ð» çÆ îçç éÅñ ñÅô ÃðÇÔ³ç
éÇÔð ÓÚ¯º ìðÅîç Õð ñÂÆ ÔËÍ 

âÆ.ÁËμî.ÃÆ. ÔÃêåÅñ ÓÚ Õ³î Õðç¶
ÇÃàÆ ÇÂïÅñÆ Ö¹ðç ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ òÃéÆÕ
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø é¶ ê¹ñÃ ù Çç¼åÆ ÇôÕÅÇÂå
ÓÚ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ãç¶ Çå³é íËä-íðÅ ÔéÍ
À°ÃçÆ ò¼âÆ íËä ðÅÜ Õ½ð çÅ ÇòÁÅÔ
B@BC ÇòÚ çôî¶ô é×ð Öðó ç¶
ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø éÅñ ðÆåÆ-ÇðòÅÜ» éÅñ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ô ÇôòÅÇñÕ ÇÃàÆ Öðó

ÇòÚ ðÇÔ ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç
ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø ôðÅì êÆä çÅ ÁÅçÆ Ô¯
Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÕÅðé ðÅÜ Õ½ð ÁÕÃð êåÆ
ù ôðÅì êÆä å¯º ð¯ÕçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ù ñË Õ¶
Øð ÓÚ ñóÅÂÆ-Þ×óÅ ÁÕÃð Ô°³çÅ ÃÆÍ
A@ Á×Ãå ù ðÅÜ Õ½ð é¶ î» ×°ðçÆê
Õ½ð ù ø¯é ÕÆåÅ å» À°Ô ÕÅëÆ ÃÇÔîÆ
Ô¯ÂÆ ÃÆ å¶ ×¼ñ Õðç¶-Õðç¶ ÔÆ ø¯é
ÁÚÅéÕ Õ¼à Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç
ñ×ÅåÅð ø¯é Õðé Óå¶ À°Ãé¶ Õ¯ÂÆ
ÜòÅì éÔÆº Çç¼åÅÍ ì¹¼èòÅð Ãò¶ð ù
Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø å¶ î» éÅñ íËä çÅ ÔÅñ-
ÚÅñ ÜÅäé ñÂÆ Öðó ÃÇæå À°Ãç¶ Øð
êÔ°³ÇÚÁÅ, ÇÜ¼æ¶ ðÅÜ Õ½ð Øð éÔÆº ÇîñÆ
ÜçÇÕ À°ÃçÅ ÜÆÜÅ ÕîñÜÆå ÇÃ³Ø
î½ÜÈç ÃÆÍ ê¹¼Ûä Óå¶ À°Ãé¶ ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ
ðÅÜ Õ½ð Øð Û¼â Õ¶ ÇÕå¶ ÚñÆ ×ÂÆ ÔËÍ

ÇÂ³Þ Ô¯ÇÂÁÅ õ°ñÅÃÅ-Õ°ñçÆê ÇÃ³Ø å¶
À°ÃçÆ î» ù ô¼Õ Ô¯ä Óå¶ À°é·» ÕîñÜÆå
ÇÃ³Ø åº̄ ÃõåÆ éÅñ ê¹¼ÛÇ×¼Û ÕÆåÆÍ
çìÅÁ Ô¶á ÕîñÜÆå é¶ ÃéÃéÆÖ¶÷
Ö¹ñÅÃÅ ÕðÇçÁ» À°Ãé¶ ÕìÈñ ÕÆåÅ ÇÕ AC

Á×Ãå ù ñóÅÂÆ ç½ðÅé À°Ã é¶ ðÅÜ Õ½ð
çÅ àÆ-ôðà éÅñ ×ñÅ Ø°¼à Õ¶ Õåñ Õð
Çç¼åÅÍ Õåñ åº̄ ìÅÁç À°Ã é¶ ñÅô
ÃÈàÕ¶Ã ÓÚ êÅ Õ¶ ì³ç Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ åº̄
ìÅÁç À°Ã é¶ Çê³â ìâÅñÅ ç¶ ðÇÔä òÅñ¶
ç¯Ãå Ã¹ÖçÆê ÇÃ³Ø ù ì¹ñÅÇÂÁÅÍ ç¯ò» é¶
ñÅô ù ÕÅð ÇòÚ êÅ Õ¶ ð¯êó Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê³â
ç¹¼×ðÆ Õ¯àñÆ çÆ Õ³ÕðÆà éÇÔð Óå¶ êÔ°³Ú
Õ¶ Ã¹¼à Çç¼åÅ å¶ ÃÈàÕ¶Ã ù ò¼Öð¶ å½ð Óå¶
éÇÔð ÇòÚ Ã¹¼à Çç¼åÅÍ 

ê¹¼ÛÇ×¼Û ç½ðÅé î¹ñ÷î é¶ õ°ñÅÃÅ
ÕÆåÅ ÇÕ À°Ã é¶ ñÅô éÇÔð ÓÚ Ã¹¼à Çç¼åÆ
ÃÆÍ ÇÂÃ åº̄ ìÅÁç ×¯åÅÖ¯ð» çÆ îçç
éÅñ ðÅÜ Õ½ð çÆ ñÅô éÇÔð ÓÚº̄ ìðÅîç
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ê¹ñÃ Ô°ä î¹ñ÷î» åº̄ Õåñ
çÆ êÈðÆ ÃÅÇ÷ô å¶ Ô¯ð êÇÔñÈÁ» Óå¶ â±³ØÅÂÆ
éÅñ ê¹¼ÛÇ×¼Û Õð ðÔÆ ÔËÍ ÕîñÜÆå
êÇÔñ» ìËºÕ ÓÚ é½ÕðÆ ÕðçÅ ÃÆ êð Ô°ä
À°Ô êÈðÆ åð·» ò¶ÔñÅ ÃÆÍ À°ÃçÆ íËä Øð
ÚñÅÀ°ä ñÂÆ ÇÕå¶ é½ÕðÆ ÕðçÆ ÃÆÍ
êåÆ-êåéÆ ç¯ò¶º ÇôòÅÇñÕ ÇÃàÆ ÓÚ ðÇÔ³ç¶
ÃéÍ

ôðÅì êÆä å¯º ð¯Õä ÕÅðä êåÆ é¶ êåéÆ çÅ ÕÆåÅ Õåñ, éÇÔð ÇòÚ Ã¹¼àÆ ñÅô
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jdoN rwj AYsy
ienswn dy h`Q iv`c
hovygw jo Drm dy rwh
c`ldw hovy, EdoN hI
hlymI-rwj isrijAw
jw skdw hY[ gurU
hirgoibMd swihb ny hux qk s`c au~qy
pihrw dyx dw pwT pVH cu`ky guris`KW
ƒ rwj dw Aw^rI Aqy sB qoN zrUrI
sMd ‘qwkq’ vI dy id`qw[ hux is`K nw
isr& AwpxI, sgoN horW mzlUmW dI
sur`iKAw dy kwibl vI ho gey sn[ 

ies dy nwL hI ie`k kOmIAq iv`c
b`Jy iehnW is`KW ƒ iehnW dI rwjsI
hoNd AmlI qOr ’qy idRVH krvwaux
leI gurU swihb ny Akwl q^q dI
auswrI kIqI[ ‘rwjnIqI’ rwj-pRbMD
clwaux dw nW hI hY, so gurU swihb ny
is`KW ƒ rwjnIiqk qOr au~qy vI ie`k
dUsry dy koL ilAwaux, ie`k dUsry
pRqI ivSvws Aqy iksy hor hkUmq dw
fr iehnW dy mnW iv`coN k`Fx leI,
iehnW dy Awpxy ^udmuKiqAwr q^q
dI auswrI kIqI[ hirmMdr swihb dy
swhmxy ij`Qy AKwVy l`gdy Aqy &Oj
Awpxy krqb ivKwauNdI, EQy ie`k
QVHw bxw id`qw[ iesy QVy ƒ ‘q^q’
dw nW id`qw Aqy ‘Akwl q^q
swihb’ dI nINh Awp gurU hirgoibMd
swihb ny r`KI[ Akwl q^q dy nwL
hI is`KW koL ‘Drm Aqy rwjnIqI’
ie`ko sMklp iv`c swhmxy Aw gey[

gOr kro ik ies dI auswrI gurU
swihb ny Awp, bwbw bu`Fw jI Aqy
BweI gurdws jI ƒ lY ky kIqI[ Awp
gurU swihb gurU-joq hn, BweI gurd-
ws ny Awid gRMQ dI bIV ilKI[ so
iehnW dy h`QW iv`c dI gurbwxI dw
ie`k-ie`k A`Kr inkiLAw sI, Aqy
bwbw bu`Fw jI gurU ieiqhws dy swkSI
sn[ eyhI gurU joq, gurbwxI, gurU
ieiqhws dI inrMqrqw hY jo q^q
auswr skdI hY[ ie`k ƒ vI ip`Cy
C`fWgy qW Akwl q^q auswirAw nhIN
jw skdw, eyhI isDWq hY[ sMswrI
q^qW dw suBwA hY ik auhnW dw
krqv Bwv supnw nvIN q^qnSInI
nwL bdl jWdw hY, Akwl q^q dw
suBwA hY ik ieh sdIvI hlymI-rwj
dy supny ƒ lY Awpxw suBwA kdy nhIN
bdlygw[ ies q^q dI auswrI ie`k
qW AwpxI pRBUs`qw AYlwnxw sI, ie`k
hirmMdr swihb dI TIk swhmxy bxw
is`KW ƒ ieh idRVH krvwauxw sI ik
kIrqn kridAW, isAwsq iksy hor
dy hvwly nw kry Aqy isAwsq
kridAW, Drm dw siqkwr sdw
kwiem r`Ky[

pMjW dw ivDwn 
mnu`KI ieiqhws iv`c Ajy qk kdy

vI Drm Aqy rwjnIqI ƒ ie`k sumyl
rUp iv`c nhIN sI ApxwieAw igAw[
ieh pihlI vwr sI ik gurU hirgoibMd
swihb ny mIrI-pIrI Dwrn kr Drm
ƒ rwjsI qwkq b^SI sI Aqy rwjsI
qwkq ƒ Drm dI vwV lweI sI[
iek`lw ‘sMq’, s`c dI r`iKAw nhIN
kr skdw Aqy iek`lw ‘ispwhI’ hoxw
vI zwlm hox v`l pihlw kdm hY[
gurU swihb ny ‘sMq-ispwhI’ dy rUp
iv`c is`KW ƒ iqAwr kr ie`k Aijhw
sMklp is`KW ƒ id`qw sI ijs dw koeI
qoV nhIN sI ho skdw[ sMq rUp ho
is`K Aqy gurU swihb gurbwxI
AiBAws krdy Aqy ispwhI ho auh
AwpxI rwjsI qwkq dw pRgtwvw vI
krdy[ gurU hirgoibMd swihb ny klZI
lweI, lohgVH Aqy ibbyksr dy rUp
iv`c AwpxI rwjDwnI dI iklHwbMdI
kIqI, 52 coxvyN GoVsvwr AMg
r`iKAk r`Ky, ies dy nwL hI 500 hor
GoV svwrW dI &Oj r`KI, kuJ ieiqh-
wsk hvwiLAW iv`c ieh igxqI 700-
800 AweI hY[
jd vhIr dI igxqI v`D ho geI qW

aus ƒ pMj jiQAW iv`c vMf, EhnW dy
pMj jQydwr Qwpy[ jQy vI suBwA Aqy
krm Anuswr bxwey gey sn Aqy
jQydwr vI auhnW dI muhwrq au~qy hI
inrDwirq kIqy[ A`gy v`D ky lVn
vwLy jQy dy jQydwr BweI lMgwh bxy;
gurIlw Xu`D vwLy jQy dy jQydwr BweI
ibDI cMd hoey; rsd-pwxI, brUd Aqy
hiQAwrW dy muKI BweI ipAwrw jI
hoey; BweI jyTw ƒ rswl dw jQydwr
QwipAw igAw Aqy ipMf-ipMf qoN jwxU
hox kwrn ^u&IAw dsqy dy jQydwr
BweI purwxw jI ƒ QwipAw igAw[
ies qrHW pihlI vwr gurU swihb ny
is`KW dw AiBAws Es vyLy leI
krvwauxw SurU kIqw, jdoN id`lI q^q
nwL gurU nwnk swihb dy q^q dI
is`DI t`kr hoxI sI[ ies dy nwL hI

gurU nwnk swihb dw pMjW dw ivDwn
rsmI qOr ’qy lwgU hoieAw: 
(siqbIr isMG, gur BwrI jIvnI gurU
hirgoibMd jI (pitAwlw: pMjwbI
XUnIvristI), 2015. pMnw nMbr 37.)
Khushwant Singh. A History of the Sikhs.
Vol 1. (New Delhi: Oxford University
Press), 1977, p. 64 ; also see Harinder
Singh et.al. 'Akal Takht Sahib: Timeless
Sovereign Throne' in State of the Panth,
Report 4. (Sikh Research[nstitute),
March 2019. 5f81773f8455f6dab3dc6a2e
State of the Panth 2019-Akal Takht-Final-
digital.pdf (website-files.com)
(siqbIr isMG, gur BwrI jIvnI gurU
hirgoibMd jI (pitAwlw: pMjwbI
XUnIvristI), 2015. pMnw nMbr 37-
38.)

pMc prvwx pMc prDwnu ] 
pMcy pwvih drgih mwnu ] 
pMcy sohih dir rwjwnu ] 

pMcw kw guru eyku iDAwnu ]
(AMg 3)

eyhI pMjW dw ivDwn gurU goibMd isMG
swihb 1699 dI vYswKI ƒ pMj sIs
mMg, pMj ipAwry Qwp ^wlsy dy rUp
iv`c inihq krdy hn[
pMjW dw ivDwn Awpxy-Awp iv`c hI

ie`k bhuq v`fw ivSw hY, ies ikqw-
bcy leI Swied ies ƒ ivsQwr iv`c
ilKxw sMBv nhIN pr ie`k tUk-mwqr
dy rhI hW[ mnu`KI mn dy vI pMj cor
ny, ienswn AwpxIAW pMjy ieMdrIAW
au~qy kwbU pw iehnW corW qoN Awpxy
Awp ƒ bcw skdw hY, iblkul AYvyN
hI bwhrI dunIAw iv`c pMj corW vrgy
hI rwjy, mukdm, vzIr, T`g Aqy cor;
lokweI ƒ pRySwn kr rhy huMdy hn,
iehnW duAwly vI pMjW dI vwV kr gurU
swihb ny kul lokweI ƒ bcwaux dw
ivDwn sQwipq kIqw sI[ gurbwxI,
gurU ieiqhws Aqy gurU joq AMdrly
Aqy bwhrly dvMD ƒ iekswr vyKdI
hY[ gurU hirgoibMd swihb smyN FwfI
vwrW gwaux l`gy, A`j vI AsIN auhnW
XoiDAW dIAW vwrW gwauNdy hW jo

bwhrI zulm nwL jUJdy ShId ho gey
jW ij`q gey pr hwr nhIN mMnI[ TIk
iesy qrHW gurU nwnk swihb ny jo vwrW
gurU gRMQ swihb iv`c drj kIqIAW
hn, auh AMdrly Xu`D dIAW hn, ijs
ƒ ij`qx vwLw XoDw Awpxy AMdrly
zwlmW (Bwv  ivkwrW) au~qy kwbU pw
ivjyqw huMdw hY[ qW hI mYN SurU iv`c hI
iliKAw sI ik ieh vrqwrw AnuBv
krn dw hY, mYN ijMnw cwhy ilKI jwvW
ieh bwq kdy pUrI nhIN ho skdI
ikauNik ieh klm, isAwhI, Sbd
koS qoN ikqy bwhr dI Kyf hY[ ies ƒ
smJx leI ies iv`c auqrnw pvygw,
inrvYr inrBau ho ky[
gurU hirrwie jI 

gurU nwnk swihb dy vyLy qoN jo
guris`KI jIvn ƒ pRxwey lok ^wlsy
pMQ dI iqAwrI v`l v`D rhy sn, hux
qk auh srIrk Aqy Awqimk
ivSvws nwL Br cu`ky sn, Ssqr
Aqy Swsqr dohW iv`c inpuMn ho gey
sn, ngrW Aqy ikilHAW dI auswrI
Aqy sWB-sMBwL dy nwL-nwL auh v`fy
iek`T sMBwLx dy vI kwibl ho gey
sn[ gurU nwnk swihb ny ruLy hoey
nkwry hoey lokW ƒ rwijAW dy pYrW
iv`coN cu`k ^ud rwjy bxn dy swry vL-
AiBAws krvw id`qy sn[ byS`k
gurbwxI EhnW ƒ mn nIvW miq au~cI
r`Kx dw sunyhw hr pl dy rhI sI,
pr iPr vI gurU hirgoibMd swihb ny
is`KW ƒ auhnW dI v`DdI qwkq kwrn
hor inmr ho jwx dI is`iKAw bwl
hirrwie zrIey id`qI[ AwpW sB ies
swKI qoN vwk& hW ik bwl hrrwie dy
bhuq KUbsUrq coly nwL AV j`d ie`k
Pu`l tu`t jWdw hY qW gurU swihb Awpxy
spu`qr ƒ kihMdy hn ik jdoN dwmn
v`fw ho jwvy qW sMkoc kr clxw
cwhIdw hY[ ieh is`K drAsl is`KW
leI hI sI ijnHW dw dwmn hux v`fw
ho irhw sI, EhnW dI rwjsI Aqy
AwriQk qwkq dI bwq ivroDI Kymy
iv`c vI hox l`gI sI[ 

1699 dI vYswKI ie`k ALOikk s&r 
inrml pMQ qoN Kwlsw pMQ q`k

lVI joVn leI ipClw AMk dyKo
ikSq-15
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27P^JAB lAeIMz yo KQ  4- 9-2025 PANJAB TIMES U.K. 

pMjW dw ivDwn Awpxy-Awp iv`c hI ie`k bhuq v`fw ivSw hY, ies
ikqwbcy leI Swied ies ƒ ivsQwr iv`c ilKxw sMBv nhIN pr ie`k
tUk-mwqr dy rhI hW[ mnu`KI mn dy vI pMj cor ny, ienswn
AwpxIAW pMjy ieMdrIAW au~qy kwbU pw iehnW corW qoN Awpxy Awp ƒ
bcw skdw hY, iblkul AYvyN hI bwhrI dunIAw iv`c pMj corW vrgy
hI rwjy, mukdm, vzIr, T`g Aqy cor; lokweI ƒ pRySwn kr rhy huMdy
hn, iehnW duAwly vI pMjW dI vwV kr gurU swihb ny kul lokweI ƒ
bcwaux dw ivDwn sQwipq kIqw sI[ gurbwxI, gurU ieiqhws Aqy
gurU joq AMdrly Aqy bwhrly dvMD ƒ iekswr vyKdI hY[
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syvw ivc l`gy
bIbI Amro jI ny kuJ idnW bwd

bwbw jI nUM bwsr ky muVn leI jdoN
pu`iCAw qW Awp jI ny ikhw, ‘pu`qrI!
quhwfw bhuq v`fw aupkwr jo mYnUM
inmwxy nUM qusW ies dr dw mwx
b^iSAw[ hux qusIN bwsr ky cly
jwau, swirAW nUM d`s dyxw, AsIN eyQy
hI rhWgy’[ 

‘jI, bwpU jI’! AwKidAW bIbI
Amro  ipqw gurU jI dI ^uSI lY ky
bwsr ky prq gey[

bwbw Amrdws jI svyry Swm
drbwr dI hwzrI Brn lgy iPr
iekWq ivc bYTy rihMdy[ lMgr smyN
pMgq ivc bYT ky Bojn krdy[ do cwr
idnW bwd hI mihsUs krn lgy ik
bwkI swry kuJ n kuJ krdy rihMdy hn
mYnUM vI kuJ krnw cwhIdw hY[ iek
idn swihb jI ny svyry bcn
kridAW &urmwieAw:
sloku mhlw 2] 
cwkru lgY cwkrI nwly gwrbu vwdu]
glw kry GxyrIAw  
Ksm n pwey swdu] 
Awpu gvwie syvw kry  
qw ikCu pwey mwnu] 
nwnk  ijs no lgw iqsu imlY  
lgw so prvwxu]1]22] 

gu.gR.sw. pMnw 474
hornW dy nwl ienHW vI suixAw Ar

jwixAw ik jy swihb dy dr ‘qy Awie
bYTy hW qW hux cwkrI krnI bxdI
hY[ bwkI kr rhy hn, AsIN vI
krIey[ Aijhw ivcwr ky BweI joD
rsoeIey kol jw ky kihx lgy, 

‘jy qusIN AwigAw idau qW mYN lMgr
leI pwxI ilAwvW krW’? joD kihx
l`gy,
‘quhwfI ie`Cw hY, lMgr ivc loV qW

bxI rihMdI hY ijMnI syvw kr skdy
ho, kr lvo’[ 

ieauN AwKidAW drimAwny ijhy
Akwr dI iek gwgr aunHW bwbw jI
v`l vDweI[ bwbw jI ny BweI jI koloN
gwgr lY leI Ar lMgr leI KUh qoN
jl ilAwaux lgy[ QoVy idn hor bIqy
qW iDAwn igAw ik siqgurU jI pihr
rwq rihMdI ieSnwn krdy hn jy ho
sky qW mYN aus vyly jl ilAwvW,  nwly
syvw ho jwvygI nwly hzUr dI hor
nyVqw iml jwvygI[ ies qrh Awp
dw ieh nym hI b`J igAw ik pihr
rwq rihx qoN pihlW gurU swihb dy
ieSnwn leI jl dI gwgr Br

ilAwauxI, svyr swr lMgr leI jl
ilAwauxw, sMgq ivc drSn krny,
gurU swihb dy bsqr Do sukw ky
ilAwauxy, smW imlx ‘qy iekWq ivc
bYT ky hzUr dy A`j hoeyy bcnW nUM Xwd
krnW Ar gurbwxI dI fUMGI ivcwr
krnI, ipCly pihr dy dIvwn dI
hwzrI BrnI, swrw idn ibnW
Alswey lMgr leI jl dI syvw krdy
rihxw Ar loV Anuswr lMgr Ck
lYxw, Awid[ ieh swrw kuJ kridAW
Awp jI Awm bol-cwl qoN sMkoc
r`Kdy[ gurU swihb jI ieh sB kuJ
vyK rhy sn pr ienHW dy p`K qoN
byprvwh hI rhy[
a. rhy phr rwiqR 
qb jl Br ilAwvY[ 
siqgur kO iesnwn krwvY[67]
iesnwn krwie iekMq bh rhyN[ 
kwhUM isau kCu suny nw khyN[ 
siqgur mUriq ihrdy Dry[ 
Kwn pwn ikCu suD nhI kry[68]
shij suBwie hoie su hoie[ 
srIr ikRAw pun rihE n koie[
siqgur bhuq n pUCI bwq[ 
Acrj giq kCu lKI n jwq[69]9]
m.pR.

A. qb qy Awgy hI auiT kir kY
(pihr rwq rihMdI qoN pihlW) 
jl AwnihN Bir kls ibswl[
(v`fI gwgr jl dI Br ilAwauNdy) 
pRQm SnwnihN, bsqR pKwlihN,
(pihlW hzUr nUM Snwn krw iPr bsqR
DoNdy) 
punih SuSk kirby 
ihq fwl[6](iPr su`kxy pwauNdy)  
pun iekMq hoie sB qy bYTihN 
(iPr iekWq ivc jw bYTdy) 
khih n sunih  bcn iks nwil[
(iksy nwl koeI g`lbwq n krdy) 
siqgur mUriq irdy smwlih 
(siqgurW dw iDAwn Drdy) 
Apr mnorQ sB ko twil[
(hornW pwisEN mn hoV ky)

ies vwDU smyN Awp ijQy iekWq
ivc juV bYTdy sn Aqy gurbwxI dw

pwT qy ivcwr krdy sn, hux aus
sQwn ‘qy suMdr sQwn gu. QVw swihb
gurU Amrdws jI mOjUd hY[ 

ieauN ikhw jw skdw hY ik gurU
nwnk swihb jI v`loN 19 rwgW ivc
aucwrx kIqI bwxI dy nwl A`j swfy
pws gurU Amrdws pwqSwh v`loN 17
rwgW ivc aucwrx kIqI bwxI jo
mOjUd hY, aus dy bIj ies AsQwn ‘qy
bIjy gey sn[  
BwnI dw ivAwh

bwbw jI lgwqwr KfUr swihb iesy
qrh syvw krdy rhy[ pihlW hoey
prvwirk &Ysly Anuswr bIbI BwnI
jI dw irSqw lwhOr invwsI BweI
hirdws jI soFI dy spu`qr pwvn sRI
rwmdws jI nwl ho igAw sI[
bMswvlInwmw Anuswr Agly swl Bwv
1602 ib./1545 eI. nUM ivAwh
r`iKAw igAw[ ibnW S`k siqgurW dI
AwigAw lY ky Awp jI ies smyN
bwsr ky gey Ar bIbI BwnI jI dw
swrw ivAwh kwrj inbwh ky Awp
iPr KfUr siqgurW pws hwzr ho ky
pihlW vWg syvw ivc l`g gey[ 
Ascrj kOqk

hux iesy qrh clidAW kuJ swl
ibqIq ho gey[ ngr vwly vI vyK rhy
sn ik bwkI is`K qW kuJ smW Tihr
ky vwps cly jWdy hn pr ieh
lgwqwr hI ieQy itk igAw hY Ar
jd vyKIey kuJ n kuJ syvw krdw
rihMdw hY[ Aijhw vI vrnx imldw
hY ik ies smyN dOrwn bwsr ky qoN Coty
Brw Aqy spu`qr mohrI lYx vwsqy
Awey pr Awp jI ny ieh kih ky aunHW
nwl jwx qoN ienkwr kr id`qw ik
AsIN QoVy idnW q`k AwvWgy[ BweI
bu`Fw, BweI joD, dws, dwqw Ar hor
guris`K ieh swrw vrqwrw vrqdw
dyK rhy sn[ jdoN bwbw jI ny ies
pRkwr dI Gusr-musr huMdI suxI qW
Awp ny inMmRqw sihq ikhw ik hux
myry jIvn dw AwDwr KfUr hI hY,
siqgur hI myry sB kuJ hn ienHW dy
crnW ivc mYnUM rihMidAW mYnUM sB kuJ
iml irhw hY: 

Ab myry siqgur hY siB ikCu,
(hux siqgur hI myry sB kuJ hn)  
sdn kutMb ipqw Aru mwq[
(Gr, prvwr qy mwqw ipqw) 
jIviq pRwn ADwr iehI hYN,
(ijauNidAW vI iehI Awsrw hn) 
ibn pg dyKy kCu n suhwiq’[13]16]
(drSnW ibnW kuJ cMgw nhIN lgdw) 
BweI nMd lwl jI goXw ies AvsQw
dw ic`qR ieauN pyS krdy hn:
mrw dr mMizl-ie jwnw  hmh AYS-
E hmh SwdI, (swnUM gurU mwrg qy
clidAW sdw ^uSIAW qy KyVy hn, 
jrs byhUdw mI nwld kujw bMdym
mhml hw[3] (kw&ly dw GiVAwl
by-&wiedw Sor mcwauNdw hY, AsIN hux
ikDr jwxw hY?) Zzl 2

roz vWg iek rwq nUM smyN dw
AMdwzw kr ky Awp gurU pwqSwh jI
dy Snwn leI jl lYx cly gey[
mOsm kw&I ^rwb hox kr ky mINh pYx
l`g ipAw[ ivcoN ivcoN ibjlI ilSkx
l`g peI[ jdoN Awp jI jl dI gwgr
moFy ‘qy cu`k ky vwps Aw rhy sn qW
mINh cMgw mohlyDwr pY irhw sI[ gurU
swihb dI irhwieS dy nwl hI iek
julwhy dw Gr sI ijs dy bwhrly pwsy
C`q hyT ayuh qwxw qxdw sI[ ies
smyN BwvyN qwxw mOjUd nhIN sI pr,
hnyry ivc koloN lMGidAW bwbw jI dw
K`bw pYr ik`ly nwl v`jx kr ky if`g
pey pr moFy r`KI gwgr sMBwl leI
geI[ KVkw cMgw ho igAw[ KVkw
sux ky dohW dI jwg KulH geI[ jul-
whw boilAw, 
‘ies vyly pqw nhIN kOx Tu`fy mwrdw

iPrdY’? 
‘AmrU inQwvW hoxY pwxI Brn

igAw’, julwhI J`t bol peI, ‘hor
ies vyly iknHy hoxY’? 

bwbw jI ijhVy hux swvDwn ho ky
iblkul ienHW dy nyiVEN lMG rhy sn,
auh sux ky bol au~Ty, 

‘kmlIey! Amrdws inQwvW nhIN,
myry DMn Bwg ju syvw imlI’[ hux koeI
kuJ n boilAw[ 

- LQkK - 
EG: GORBks ES^g

GOLsN
sMprk leI: 

+44 7956 302743
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guru Amrdws pwqSwh jI 

GORDWARA SAEHB JNM
StAN GORo WMR DAS

JI BASRKQ 



GORMET ŜGIT DQ WEHM P̂NQ EeS
GYL DI GVAHI ED̂DQ HN EK GORMET
S^GIT DIWa EVSMADI dO^Na NAL
MNOYkI WATMA No^ WKEH saTI TQ
SKoN EMLDA Hw . SAXI WATMA
GGNC^bI UOCAeIWa No^ coH Lw[DI Hw.
20VI[ SDI DQ WAR̂b EVYC EeK
WEJHA SORILA KIRTNIWA #ALSA
P̂t No^ EMELWA, EJS NQ bR JVANI
EVYC GORBAiI KIRTN DIWa dO^Na
NAL LYka EHREDWa No^ saT KITA .
bAeI HIRA EŜg DA JNM 1879 eI:
No^ PYcMI P̂JAB DQ EzL|A SRGhdA DQ
EP̂X FRoKA EVkQ bAeI bAG EŜg WTQ
MATA SbRAeI DQ GZEH EVkQ HhEeWA .
EzKR EMLDA Hw EK bAeI bAG EŜg
DI sADI HhEeWa 18 VRQ| BIT GeQ,
PR KheI WqLAD NA HheI . SQVA P̂tI
BABA RAM EŜg DI WRDAS NAL
bAeI HIRA EŜg DA JNM HhEeWA .
MOYxLI ESYEkWA EP̂X DI dRMsALA Th[
PZAPT KITI . EeS Th[ EPYch[ PZAEeMRI
DI Pr|AeI VI EP̂X DQ SKoL Th[
PZAPT KITI . EMXL KRN LeI
SAHIVAL JAiA EPWA . EeS Th[ BAWD
GORBAiI TQ ESYk EeETHAS DI ESYEkWA
bAeI MAHiA EŜg Th[ PZAPT KITI .

bAeI HIRA EŜg DQ EPTA JI bAeI
bAG EŜg DA SAR^GI TQ TAUoS
VJAUOi EVYC KheI MOKABLA NHI[ SI.

gR EVYC EPTA JI Th[ GORMET ŜGIT
EVYC PZBINTA PZAPT KRN Th[ BAWD
bAeI HIRA EŜg NQ ENR̂KARI DRBAR
RAVLEP̂XI WTQ NAMdARI DRBAR
bwiI SAEHB Th[ KLASIKL S^GIT
ESYk KQ MOHART HASL KITI .

bAeI HIRA EŜg DI WAPiQ JIVN
DI Sb Th[ VYXI KMAeI UOS SMQ[
NAMBAiI DQ RSIeQ MHaPORs S^T
WTR ES^g MSToWAiA VAELWa DQ
JtQ EVYC sAEML Hh KQ PZbo bGTI
EVYC LIN HhiA WTQ NAL HI ŜT
BABA JI NAL SZI HzoR SAEHB DI
yATRA KRNA SI . 1897 eI: EVYC
JDh[ EŜg SbA LEHR ESYk dRM DQ
PZCAR No^ ESkR ‘TQ PHO^CA COYKI SI,
UOS SMQ[ WAP WAPiQ PERVAR SMQT
SZI W^EMZTSR WA VSQ . EetQ WA KQ SZI
HERM̂DR SAEHB DQ WAPiQ SMQ[ UOYgQ
HzoRI KIRTNIeQ bAeI T#T ES^g Th[
GORMET ŜGIT DIWa BARIKIWa
GZEHi KITIWa .

UOH WEJHA SMa SI JDh[ ESYk KqM
ESYEkWA DQ kQTR EVYC BHOT PYcrI
HheI SI . 1908 eI: EVYC CIf #ALSA
DIVAN VYLh[ HheI EVYEDWK KANFR^S
LeI ta-POR-ta JA KQ ESYEkWA DQ
PZSAR, PZCAR TQ EVKAS LeI RAT-
EDN PZCAR MOEĤM EVYC yhGDAN
PAEeWA . WSL EVYC CIf #ALSA
DIVAN NQ ESYEkWA DQ PZSAR LeI
EJHrA KARJ WAR̂EbWA SI, UOS LeI
Sb Th[ VYd ENYp KQ KARJ KRN

VAELWa EVYC bAeI HIRA EŜg No^
VYXA MAi PZAPT HhEeWA . 
bAeI HIRA EŜg NQ WAPiQ EPTA JI

NAL EJHrA KIRTNI JtA
BiAEeWA, UOS JtQ NQ WiV̂XQ DQs
EVYC LYka ESYk S^GTa No^ EVSMADI
SORa NAL KIELWA . WAP DI WVAz
EVYC EVsQs EKSM DI RYBI B#Ess SI.
1925 eI: EVYC bAeI HIRA EŜg
GVALIWR EVkQ KIRTN DI SQVA
ENbAUOi LeI PZCAR DqRQ ‘TQ GeQ HheQ
SN, JDh[ UON|a EeLAHI BAiI DI
KIRTN DI dONI DA RAG-BYd SOR
WLAEPWA WTQ NAL HI EeETHAS DI
KtA SRVi KRVAeI . UOtQ POYJQ HheQ
SRhETWa EVYC EeK MOSLMAN sRdALo
HAzI MSKIN VI joMi LYG EPWA .
HOi UOH bAeI HIRA EŜg NAL SYCk̂X
SZI HERM̂DR SAEHB DQ DRsN-
DIDAERWa LeI VI BrI sRdA
bAVNA NAL POYJA . UOS NQ EeK LYk
P̂JTALI HzAR ŜDLI TARa DA
WAPiQ HYtI[ BiAEeWA SO^DR CqR d̂N
GORo RAMDAS JI DQ PAVN SZI DRBAR
SAEHB bQl KITA, Jh WYJ VI ThsQkANQ
EVYC SORYEkWT Hw .

EeH EVSMADI SORa DA MALK bAeI
HIRA EŜg ĜbIR BIMARI NAL 6
ST^BR, 1926 eI: DQHRADoN EVkQ
WAPiQ EPWARQ KIRTN RSIeQ ESYk,
MOSLMAN TQ EĤDo SRhETWa No^ SDIVI
EVchrA DQ EGWA . ESYk ŜGT WTQ
DoJQ dRMa DQ LYka SRhETWa VYLh[
EJHrA MAi bAeI HIRA EŜg No^
EMELWA, UOS DI GVAHI UOS SMQ[ DQ
VYk-VYk bAsAVa VALQ cPi VALQ
W#BARa TQ RSAELWa NQ WAPiQ
P̂ENWa EVYC KITA WTQ EHRDQ VQDK
sRdaJLIWa bQl KITIWa . WYJ
MHAN KIRTNIeQ DI yAD HI BAKI
Hw.

ivsmwdI surW dy mwlk pRis`D rwgI
BweI hIrw isMG nUM Xwd kridAW- lyKk -

Bgvwn isMG jOhl

Email:bhagwansinghjohal@gmail.com
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6 ST^BR 
No^ BRSI 
‘TQ EVsQs

RAMGARHIA SIKH GURDWARA
10-16 Neville Road, Forest Gate, London, E7 9QX. Tel: 020 8552 9494

rwmgVHIAw is`K gurduAwrw, POrYst gyt ivKy iqMn
Dwrimk syvwdwrW (kIrqnI jQy) dI qurMq loV hY

3 Vacancies for Religious Workers (Tier 5) at
Ramgarhia Sikh Gurdwara, Forest Gate, London E7 9QX
Job requirement: Applicant must

have relevant experience in a similar

role and must be capable to perform

all religious ceremonies according to

the Sikh Rehat Maryada. Knowledge

and understanding of Sikh religion

and Sikh way of life. Good written and

oral command of Punjabi language.

Duties & responsibilities: 
To undertake non-pastoral work and

support activities to assist the Minister

of Religion (Head Priest) as and when

required at all religious duties within

the organisation.

Duties include reading of the Sri Guru

Granth Sahib Ji, singing hymns, say-

ing prayers, participating in weekly

diwans to support the activities of the

Gurdwara. 

Performing Akhand Path, Sehaj Path,

saying daily prayers from Sri Guru

Granth Sahib ji. 

Perform kirtan using instruments like,

tabla and harmonium. 

Co-ordinate all religious programs and

events in promotion of Sikh way of life. 

Assist with the preparation and serv-

ing of Langar. 

Undertake any other reasonable reli-

gious duties/activities in pursuing the

organisation’s religious programs.

PS – This is not a Pastoral role and

duties will not include leading a con-

gregation.

Salary: According to UK Employment

Law and National minimum wage for a

minimum of 30 hours a week.

Employee Benefits: Free Food and

accommodation will be provided by

the Gurdwara Sahib.

Other requirements: Applicant has to

be a UK resident or must have the

right to work in the UK.

Must be able to provide references

from previous employers.

The successful applicant will be

required to abide by the Sikh moral

codes of conduct and practice.

Closing date 12th
September 2025.

For more information, 
please contact the General Secretary

(6:30pm - 8:00pm - Mon to Fri) 

on 020 8552 9494.

Interested candidates please send

your application /CV to the Gen.

Secretary on the

address below or email to: 

rsgtemple@yahoo.co.uk

XU AYs iemIgRySn v~loN tr~k frweIvr hrijMdr isMG dw Brw hrnIq
isMG vI igRPqwr *   g~lq moV k~tx kwrn vwpry hwdsy dw mwmlw

sYkrwmYNto,kYlIPornIAw (husn lVoAw
bMgw)-XU AYs iemIgRySn AYNf
kstmj ienPorsmYNt (AweI sI eI)
v~loN Ploirfw iv~c vwpry tr~k
hwdsy dy mwmly iv~c 25 swlw
pMjwbI nOjvwn hrnIq isMG ƒ
igRPqwr kr lYx dI Kbr hY[ ies
hwdsy iv~c 3 lok mwry gey sn[
hrnIq isMG tr~k iv~c svwr sI qy
tr~k ƒ aus dw Brw hrijMdr isMG
clw irhw sI ijs ƒ pihlW hI
igRPqwr kIqw jw cu~kw hY qy aus
ivru~D h~iqAw smyq hor doS lwey
gey hn[ Ploirfw ifpwrtmYNt AwP
hweIvyA syPtI AYNf motr
vIhweIklj Anuswr hwdsw jo 12 Agsq ƒ lUsI kwauNtI iv~c vwpirAw
sI, iv~c hrijMdr isMG ny glq FMg nwl moV k~itAw ijs kwrn 3 jwnW
c~lIAW geIAW sn[ AweI sI eI Anuswr hrnIq isMG gYr kwƒnI FMg nwl
AmrIkw rih irhw sI qy aus ivru~D Bwrq vwips Byjx dI kwrvweI c~l
rhI hY[
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kFz 19
ijvyN Aus dy srIr ivwc nvyN nroey KLUn

df sMcfr ho igaf sI. Aus ny cfhuMdy
hoieaF vI iksy dy hwQ awKF AuproN nf cuwky
aqy nf hI cuwkx vfsqy ikhf. Auh cfhuMdf
sI ik ieh skUn sdIvI bx jfvy aqy
smF ruk jfvy.
-“pihcfxoN mYN kOx aF[[[[?” sLihd
vrgy imwTy bol ny Aus nUM mMqr mugD kr
idwqf. 
-“rwb kry kudrq dy gyV df phIaf ies
jgfh hI ruk jfvy, qy mYN ies svrg df
afnMd mfxdf rhF[[[.” pfvI dy mUMhoN
acncyq inkilLaf. 
-“aYzI iksmq ikwQy[[[[?” iksy dy
hfAuky df syk Aus dI grdn qwk
phuMicaf qF Aus ny afnMd nflL ilbryjL
awKF KolHIaF. Aus dIaF awKF ivwc iksy
dI muhwbq dy rwqy zory sn. 

jd Aus ny DOx GuMmf ky ipwCy dyiKaf qF
Aus dI hYrfngI dI koeI hwd nf rhI.
awKF ivwc ryl gwzI df isgnl jigaf.
kMnF ivwc stysLn Aupr KVHI gwzI dI kUk
kUkI. dUr KyqF ivwc koeI ttHIrI cIkdI
suxI. 

-“mfxoN qUM[[[[? aYQy tokIE eyarport
‘qy[[[??” Aus ny AuproQlLI keI suafl
kr idwqy. 

-“jy qusIN tokIE eyarport ‘qy af
skdy EN, qF dUijaF leI koeI ‘bYn’
lwigaY[[[?” mfxoN ny isLkvf idKfieaf.
pUrf nfm qF Aus df rmxIk sI. pr pfvI
Aus nUM pihlF “ibwlI” kihMdf irhf aqy
iPLr CyVn df mfrf “mfxoN” ‘qy af igaf
sI. pr rmxIk ny kdy guwsf nf kIqf.
guwsy vflLf girwp qF ijvyN rwb ny rmxIk
ivwc pfieaf hI nhIN sI. Auh hmysLf
muskurfAuNdI hI rihMdI. jF rwb ny sLfied
kudrqI muskurfht Aus dy ichry Aupr
ilKI hoeI sI. 

-“nhIN bYn qF nhIN lwigaf, bws vYsy
hI mUMhoN inklL igaf sI[[[.” pfvI nUM koeI
hor gwl nf aOVI. 

ikMny sflF bfad acfnk tokIE

eyarport Aupr hoey mylL kfrn pfvI
aqIaMq KLusL aqy Gor hYrfn sI. rwb Aus
‘qy ijvyN acncyq imhrvfn ho igaf sI,
ijs ny Aus nUM brkqF dy BMzfry bKLsL
idwqy sn.

pfvI kFvF ivwc iGry AuWlU vFg
eyarport Aupr Jfk irhf sI

-“hux mYnUM bYTx nUM vI nhIN
khoNgy[[[?” Aus ny zFg ijwzf inhorf dy
ky ikhf.

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[.” pfvI cuwp sI.
-“ikwDr JfkI jfny aF[[[?”

-“qyry nflL kOx aF[[[?” pfvI
AuBVvfhy boilaf.

-“myry nflL qusIN aYN[[[[! hor myry nflL
kOx aF[[[?” 

-“mqlb qUM iekwlI aYN[[[[?” 
-“qy hor myry nfl pMcfieq ny hoxf

sI[[[?” 
-“af bYT[[!” pfvI bYTf-bYTf AuT ky

KVHf ho igaf. Aus df idl krdf sI mfxoN
nUM Guwt ky sInyN nflL lf lvy, pr hux Auh
“Aus dI” nhIN sI. iksy hor dI
‘amfnq’ sI.

mfxoN bYT geI.
-“kI pIxYN[[[?” pfvI ny puwiCaf,

“jUs[[[? kolf[[? jF PLYNtf[[[?”
-“qusIN kI pI rhy ho[[[?”
-“mYN qF bIar pI irhYN[[[.”
-“qy bIar mYnUM dMdI vwZdI af[[[[?” 
-“qUM pI lYnIN aYN[[[?”
-“mYN qF hux sfrf kuC eI kr lYnI aF,

jnfby aflI[[[!” Aus ny bVI bybfkI nflL
ikhf qF pfvI df mUMh aflLy vFg KuwlH
igaf. 

pfvI nUM AuhnF df goaf df “tirwp”
Xfd af igaf. 

[[[[[mfxoN df bfp piVHaf iliKaf aqy
pulIs dy aihm ahudy Aupr “AuWc
aPLsr” sI. jd mfxoN ny afpxy bfp nUM
dwisaf ik Auh “iksy” muMzy nUM muhwbq
krdI hY aqy Aus nflL goaf tirwp Aupr
jfxf cfhuMdI hY, qF awigEN KuwlH-idly
bfp ny iewk vfr vI nhIN soicaf aqy Jwt

“hF” kr idwqI. pr mfxoN dI mF ny buwlH
kwZy.
-“juafn jhfn kuVI aY, brfbr dy muMzy

nflL jFdI cMgI lwgU[[[[?”
-“qUM ikAuN vihm krn lwg jfnI

aYN[[[? mYnUM myrI DI ‘qy pUrf ivsLvfs
aY[[[!”

-“jwg kI khU[[[? smfj ivwc ivcrnYN
afpF[[[!”
-“jwg kI lwq BMn lAU[[[? kI kr lAU

qyrf gilLaf siVaf smfj[[[?”
-“mYnUM kI aY[[[? ivgfVo[[[!” mF ny mwQy

dI iqAUVI hos ks leI.
-“jfh puwq rmxIk, jfx dI iqafrI

kr[[[. bws, KLud nf zolIey, smfj anus-
fr qurFgy qF afpF do kdm nhIN cwl
skdy[[[.” 

-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.” rmxIk dI mF
rosy vjoN AuT ky aMdr qur geI.

-“rmxIk, puwq mYN qYnUM iewk gwl
suxfAunY[[[. hux qF clo afpF sLihr af
vsy, pr jdoN mYN ipMz rihMdf huMdf sI,
afpxy ipMz df igafnI sI Aujfgr
isAuN[[[. Auh bfby nfnk pfiqsLfh dI
iewk gwl suxfAuNdf[[. iewk vfrI guru
nfnk pfiqsLfh hlL vfh ky Qwk gey qy
phI ‘qy arfm krn leI lyt gey, isr
hyT afpxI bFh dy leI[[[. ipMzoN do
bIbIaF afpxy Kyq rotI leI jfx, qy
bfby nfnk nUM dyK ky iewk inGoc nflL
kihx lwgI; dyK nI, bixaF qF sfD
iPLrdY, qy ajy vI isrHfxy BflLdY[[[!
bIbIaF awgy lMG geIaF, bfby nfnk ny
afpxy isr hyToN bFh iKwc leI aqy ibnf
bFh vflLy isrHfxy qoN hI iswDy pY gey[[[.
qYnUM pqY puwq beI jdoN isr hyT koeI
kwpVf jF isrHfxF nf hovy qF iswDf ipaf
srIr afkiVaf ijaf lwgdY[[[. Aus qoN
bfad do hor bIbIaF rotI lY ky kolL dI
lMGx lwgIaF, qF bfby nfnk vwl dyK ky
iewk kihMdI, lY dyK nI, bixaF qF sfD
iPLrdY, pr afkV ajy qwk nI geI[[[.
bfbf nfnk AuT ky bYT gey, beI ieh qF
BlIaF iksy pfsy vI nI CwzdIaF[[[. AuhI

gwl smfj dI aY puwq rmxIk[[[! iehnF
ny bMdy nUM iksy pfsy vI nI Cwzxf[[!”

hPLqy bfad rmxIk aqy pfvI goaf
phuMc gey.
byhwd suhfvxf mOsm. nf TMZ aqy nf hI

grmI. rmxIk vrgI hI rmxIk jgfh. 
Auh duiphr vylLy hotl phuMcy

Kfxf Kf ky Auh sfrf idn bIc Aupr
GuMmyN aqy sLfm nUM mfVI motI KrIddfrI
kr ky hotl af gey.

pfvI nhfAux vV igaf.
duDIaf rMgI jgdI itAUb dyK ky pfvI

nUM afpxy ipMz vflLy swGy amlI dI gwl
Xfd af geI, jo Aus ny moGy dI nUMh bfry
afKI sI, “bfeI ieh ibjlI aflLI ‘tUp’
dy cfnx ‘c nMgI KVHI ikho jI lwgdI
hoAU[[[?” gwl Xfd kr ky Aus df AucI-
AucI hfsf inklL igaf. pr pfxI dy
KVky kr ky sLfied Aus dy hfsy dI
avfjL bfhr kmry qwk nhIN geI sI. Auh
nhf ky bfhr afieaf qF mfxoN nhfAux jf
vVI. 

jd Auh nhf ky vfps afeI qF pfvI
bIar KolHI bYTf sI.

-“aYhdy ibnf srdf nI sI Qozf[[[?”
Aus ny bIar dy iglfs vwl dyK ky icVH
idKfeI.

-“pI ky dyK[[[! aYNvyN nI dunIaF pINdI
nflLy nfavF pwtdI[[[!”

-“nfavF nI, afbdf Gr pwtdI aY
dunIaF[[[!”

-“iewk afrI pI ky qF dyK, surgF dy
JUty afAuNdy dyKIN[[[!”

-“myrI pINdI aY, juwqI[[[! jy mYnUM pqf
huMdf qusIN afh guwl iKlfAuxy aF, mYN qF
do kdm nI sI cwldI Qozy nflL[[!”

-“cMgf ieAuN kr[[[!”
-“[[[[[[[[[[[[[[[[[[[[.”
-“myry nflL iewk bIar lf, PLyr mYN

sfrI ijLMdgI nI pIAUNgf[[[. vfadf
irhf[[[.”

LrIVAR NAVL
EsVCRN
JYGI (KOYSA)

FhN : 07853 317 891

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT 38

nfvlF, khfxIaF ivc pRkfisLq hox

vflLy nF, QF aqy GtnfvF iKLaflI hn.

iksy nF, QF jF Gtnf nflL koeI vfsqf

nhIN. agr ikqy koeI myl Kf jfvy qF

lyKk aqy sMpfdk ijLMmyvfr nhIN hn! 
-sMpfdk

ie`k myrI A`K kwsæxI···
PANJAB TIMES U.K.- Novel

“rmxIk, puwq mYN qYnUM iewk gwl suxfAunY[[[. hux qF clo afpF sLihr af
vsy, pr jdoN mYN ipMz rihMdf huMdf sI, afpxy ipMz df igafnI sI Aujfgr
isAuN[[[. Auh bfby nfnk pfiqsLfh dI iewk gwl suxfAuNdf[[. iewk vfrI
guru nfnk pfiqsLfh hlL vfh ky Qwk gey qy phI ‘qy arfm krn leI
lyt gey, isr hyT afpxI bFh dy leI[[[. ipMzoN do bIbIaF afpxy Kyq
rotI leI jfx, qy bfby nfnk nUM dyK ky iewk inGoc nflL kihx lwgI; dyK
nI, bixaF qF sfD iPLrdY, qy ajy vI isrHfxy BflLdY[[[! bIbIaF awgy lMG
geIaF, bfby nfnk ny afpxy isr hyToN bFh iKwc leI aqy ibnf bFh vflLy
isrHfxy qoN hI iswDy pY gey[[[. qYnUM pqY puwq beI jdoN isr hyT koeI kwpVf
jF isrHfxF nf hovy qF iswDf ipaf srIr afkiVaf ijaf lwgdY[[[.

cldf···

Email: jaggikussa@yahoo.de



Çô³×ÅðÅ ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º (êz¯.)
ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ÇÂ¼Õ

ìÔ°å ÔÆ îÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÔÅÃðÃ ÕñÅÕÅð ÃÆÍ
ê³ÜÅìÆ ÔÅÃðÃ ÕñÅ ù ÇÜÃ
À°ÚÅÂÆ À°μå¶ À°Ã é¶
êÔ°³ÚÅÇÂÁÅ, À°Ô ÇÕÃ¶ Çòðñ¶ ç¶ ÔÆ ÇÔ¼Ã¶
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ À°Ã çÆ âÅÇÂñÅ× ÇâñÆòðÆ
å¶ ÔÅÜð ÜòÅìÆ Â¶éÆ ÕîÅñ çÆ ÃÆ ÇÕ
çðôÕ» ç¶ ÇÃ¼èÆ ÃÆé¶ Ú ò¼ÜçÆ ÃÆÍ Â¶ÔÆ
ÕÅðé ÔË ÇÕ À°Ôé» ç¹ÁÅðÅ ì¯ñ¶ ×Â¶ ìÔ°å
ÃÅð¶ Õî¶âÆ âÅÇÂñÅ×, ê³ÜÅìÆ ñ¯Õ» ç¶
îé» ÇòÚ ê¼Õ¶ òÃ ×Â¶ ÇÜÔé» ù À°Ô Ãî¶º
Ãî¶º Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ ì¯ñä - òðåä ç¶ ÁÅçÆ
Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ À°Ôé» ìÔ°å ÃÅð¶ ÃîÅÇÜÕ
ÇòÇôÁ» ù ñË Õ¶ à¶ê», ÃÆâÆÁ» å¶ Çëñî»
ìäÅÂÆÁ», Ü¯ ô¯ôñ îÆâÆÂ¶ À°μå¶ Õç¶ òÆ
ç¶ÖÆÁ»/ Ã¹äÆÁ» å¶ îÅäÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ

í¼ñÅ ÃÅÇÔì ÁÅêä¶ Çê¼Û¶ ïÅç» çÅ
ìÔ°å ò¼âÅ êàÅðÅ Û¼âÕ¶, ÇÂÃ ëÅéÆ Ã³ÃÅð
ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶Í çðÁÃñ ÇÂÔ
À°îð ÁÜ¶ À°Ôé» ç¶ å°ð ÜÅä çÅ éÔÆº
ÃÆ, êð Ô°³çÅ úÔÆ ÔË Ü¯ îéÜÈð Â¶ Ö¹çÅ
Ô°³çÅ ÔËÍ À±Ôé» ê³ÜÅìÆ Ü×å ÇòÚ íðêÈð
ÔÅÃ¶ ò³â¶, Çëñî» ìäÅ Õ¶ íðêÈð
îé¯ð³Üé ÕÆåÅ, ÃîÅÇÜÕ, ÇÃÁÅÃÆ å¶
êÇðòÅðÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» À°å¶ Çå¼Ö¶ éôåð
ÚñÅÂ¶, àÕ¯ð» ÕÆåÆÁ» å¶ Ô¼ñ òÆ Ã¹ÞÅÂ¶Í
À°Ôé» ÁÅêäÆ ÕñÅ ðÅÔÆº ÇÜ¼é» îÅä Ü¼Ã
Ö¼ÇàÁÅ, À°Ã çÅ ÃìÈå ô¯ôñ îÆâÆÁÅ ÔË
Ü¯ Õ¼ñ· çÅ ÇòðñÅê òÅñÆÁ» ê¯Ãà» éÅñ
íÇðÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ Ôð ê³ÜÅìÆ çÅ Ççñ
ð½ºç» å¶ Á¼Ö» éî ÔéÍ ê³ÜÅìÆ ÃîÅÜ å¶
Ã¼ÇíÁÅÚÅð ù À°Ôé» çÆ ç¶ä ÁæÅð ÔË å¶
ê³ÜÅìÆ À°Ôé» çÆ ÇÂÔ ç¶ä Ôî¶ôÅ ïÅç
ð¼Öä×¶Í

í¼ñÅ ÃÅÇÔì , ÃðÆðÕ å½ð Òå¶ ì¯ô¼Õ
ÃÅæ¯º ÃçÅ ñÂÆ ÇòÛó ×Â¶ Ôé, êð
ÁÅêäÆ ÕñÅ ðÅÔÆº À°Ô ÃÅâ¶ òÅÃå¶ îäÅ
îÈ³ÔÆº ÖÜÅéÅ Û¼â ×Â¶ Ôé, ÇÜÃ éÅñ À°Ô
Ôî¶ôÅ Áîð ðÇÔä×¶, ÃÅâ¶ Ççñ» À°μå¶
ðÅÜ Õðç¶ ðÇÔä×¶, ÃÅâÆ ïÅç» çÆ êàÅðÆ
çÅ ìÔ°å ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ìäÕ¶, ÃÅâ¶ Ççñ»
ÇòÚ ÃÅâ¶ Á³Çåî ÃòÅÃ» å¼Õ ìä¶
ðÇÔä×¶Í À°Ôé» ç¶ ÁÕÅñ ÚñÅä¶ å¯º
ìÅÁç Õ°¼Þ ÕñÅÕÅð» òñ¯º À°Ôé» çÆ

ÇÃÔå Ãì³èÆ, ÕÂÆ òÆâÆú ÕÇñ¼ê ÃÅÔîä¶
ÁÅÂ¶ Ôé, ÇÜÔé» å¯º ÃÅù ÃíéÅ ù ÁÅê¯
ÁÅêäÆ ÇÃÔå ìÅð¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ä çÆ éÃÆÔå
ÇîñçÆ ÔËÍ íÅò¶º ÇÕ À°Ôé» çÆ î½å Ôðà
ÁàËÕ éÅñ Ô¯ÂÆ ç¼ÃÆ ×ÂÆ ÔË, êð ÕÂÆ
òÆâÆú ÕÇñ¼ê» ÇòÚ çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË
ÇÕ, À°Ô âÅÇÂìËàÕ Ãé å¶ À°Ôé» ç¶ ÃÅæÆ
ÕñÅÕÅð À°Ôé» ù ÇìÃÕ°à ÖÅä å¯º îé·Å
Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ôé» çÅ ÇÖÁÅñ ð¼Öç¶ Ãé,
ìñ¼â ôÈ×ð Õ³àð¯ñ Õðé ñÂÆ À°Ô
ÇÂ³Ã¹Çñé ÇÂ³ÜËÕÃé ñËºç¶ ÃéÍ ÁÇÜÔÅ
Õðç¶ Ãî¶º À°Ô ÇÂ³ÃÈÇñé çÅ àÆÕÅ ñ×Å Õ¶
Ü» ë¶ð ÕÂÆ òÅð ñ×ÅÀ°äÅ ÔÆ í°¼ñ Ü»ç¶
Ãé , ÇÂÃ ù ÇÂ³Ü òÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ À°Ô
ôÈ×ð ç¶ îðÆÜ Ô¯ä ç¶ éÅñ éÅñ
ÇâîËºôÆÁÅ Ü» í°ñ¼Õóêä ç¶ òÆ îðÆÜ Ãé,
ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ À°Ôé» ù æÅÇÂðÅâ å¶ ìñ¼â
êðËôð çÆ òÆ ÁÅî ÇôÕÅÇÂå ÃÆÍ Ô°ä
Ü¶Õð À°Õå ÃîÈÔ ÇìîÅðÆÁ» çÆ Üó· ëóÆ
ÜÅò¶ å» À°Ô ÇÂÕ ÔÆ ÔË, ÇÜÃ ù “insulin

resistance” ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÇÂ³ÃÈÇñé ðÇÜÃàËºÃ çðÁÃñ Õ¯ÂÆ

ÇìîÅðÆ éÔÆº ìñÇÕ Çò×ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ
ÜÆòé ã³× ÔË Ü¯ ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»
çÅ Üó· ìäÕ¶ îé°¼ÖÆ ÃðÆð ù î¼ÕóÜÅñ
Ü» å¶ºçÈÁÅ ÜÅñ ìäÕ¶ ÁÅêäÆ ÜÕó
ÇòÚ Õ¼Ã ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ îËº ÁÅêä¶
åÜðì¶ å¯º ÕÇÔ³çÅ Ô» ÇÕ, çòÅÂÆÁ» çÆ
ÃÔÆ ì³çô éÅñ òðå¯º å¶ ÜÆòé ã¼×
ÇòÚ Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ä å¯º ÇìéÅ ÇÂÃ
ÇìîÅðÆ À°μå¶ ÕÅìÈ êÅÀ°äÅ ìÔ°å î¹ôÕñ
Ô°³çÅ ÔËÍ

ÇÂÃ À°Õå ÇìîÅðÆ çÆÁ» î¯àÆÁ»

ÇéôÅéÆÁ» ÇÂÔ Ôé ÇÕ ×ðçé å¶ Õ¼Û»
ÇìñÕ°ñ ÕÅñÆÁ» Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé, ÃðÆð
Òå¶ î¯Õ¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé, Á¼Ö» ç¶ Ô¶á» Çã¼ñ¶
(êëçÅð) ìË× å¶ Ø¶ð¶ ÕÅñ¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé,
ñ¼å» êåñÆÁ» å¶ Çê³âñÆÁ» À°μåñÅ îÅÃ
Çå³åð Ö³íÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃ çÅ íÅò ÇÂÔ
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ñ¼å» ÇòÚ ÖÈé çÅ Ã³ÚÅð ÃÔÆ
éÔÆºÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ Ü¯ ÁÃÆº Ö»ç¶ êÆºç¶
Ô» À°Ô îÃñ ÁËéðÜÆ ÇòÚ åìçÆñ éÅ Ô¯
Õ¶ ÃðÆð ÇòÚ ÚðìÆ òÜ¯º ÜîÅ Ô¯ÂÆ Ü»çÅ
ÔË å¶ îé°¼ÖÆ ÃðÆð Ú³×Å ÖÅä êÆä ç¶
ìÅòÜÈç òÆ Ççé ì Ççé ÕîÜ¯ð Ô¯ÂÆ
ÚñÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìÆîÅðÆ éÅñ êÆóå
ÇòÁÕåÆ ç¶ Çã¼â À°μå¶ ÚðìÆ çÆ î¯àÆ
åÇÔ Ü³î Ü»çÆ ÔË å¶ Çã¼â çÆ ôÕñ Ü» å»
Ã¶ì òð×Æ å¶ Ü» Çëð ØÆÁÅ Õ¼çÈ òð×Æ
ì¶ã¼ìÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË , ÕÂÆÁ» çÆÁ» ò¼ÖÆÁ»
ÇòÚ ÚðìÆ ç¶ åÕÆÂ¶ ìä Ü»ç¶ Ôé å¶ ê¶à
ÇìñÕ°ñ â¼â± ç¶ ê¶à òð×Å Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ

ÇÂæ¶ ÇÂÔ ×¼ñ òÆ Ãê¼ôà Õð ÇçÁ» ÇÕ
ÇÜò¶º ÇÕ ÁÅî ÔÆ ÇÂÔ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ
ìñ¼â ôÈ×ð çÆ ÇìîÅðÆ, ôÈ×ð ç¶ òè¶ð¶
Ã¶òé éÅñ Ô°³çÆ ÔË , çðÁÃñ ÇÂÔ èÅðéÅ
×ñå ÔË ÇÕÀ°ÇÕ Á¼å Ö¹çÅ çÅ òËð òÅñÆ
ÕÔÅòå ò»× ÇÕÃ¶ òÆ ÚÆÜ çÆ ìÔ°åÅå Ú
òðåº̄ Ôî¶ôÅ ÔÆ é°ÕÃÅéçÅÇÂÕ Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ô
íÅò¶º Õ¯ÂÆ ÁÅçå, Ö¹ðÅÕ Ü» éôÅ Ô¯ò¶ ç¶ð
Ãò¶ð éåÆÜ¶ îÅó¶ ÔÆ Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Õå
åð» çÅ òðåÅðÅ À°Ã ò¶ñ¶ òÅêðçÅ ÔË Üçº̄
ÃÅâ¶ ÜÆòé ã³× çÅ Ã³å°Çñé ÖðÅì Ô°³çÅ ÔËÍ
çÈÜ¶ ôìç» ÇòÚ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ
Ã¼Ú Â¶ÔÆ ÔË ÇÕ ÃÅâÅ ÁÅêäÅ Çò×ÇóÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÜÆòé ã³×, ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ òÅÃå¶ ÔÆ

ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÕÅðé ìäçÅ
ÔËÍ ÚÅñÆ ÃÅñ çÆ À°îð åº̄ ìÅÁç ÁÅêäÆ
ÇÃÔå ò¼ñ À°Ú¶ÚÅ ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ À°Ô À°îð Ô°³çÆ ÔË Üçº̄ îé°¼ÖÆ
ÃðÆð ÇòÚ Ú³×Å ÖÅä êÆä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ
ÕÂÆ ñ¯óÆºç¶ å¼å» çÆ ÕîÆ ÁÅÀ°äÆ ô°ðÈ Ô¯
Ü»çÆ ÔË, ÇîÃÅñ òÜº̄ ÃÅù ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶
òÜé î¹åÅÇìÕ , ÇÂÕ ÇÕñ¯ íÅð î×ð ÇÂÕ
×ðÅî êð¯àÆé êzåÆ Ççé ñ¯óÆºçÅ ÔË å¶ ÇÂÔ
ÃÅù êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÂÃ çÆ
êÈðåÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð ç¶ Õ°¼ñ òÜé î¹åÅÇìÕ
ÇÕò¶ ÕðéÆ ÔËÍ ÇÂÔ å¼æ òÆ ÃÅâ¶ ÇèÁÅé
ÇòÚ Ô¯äÅ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ îËâÆÕñ ÃÅÇÂºÃ çÆ
Ö¯Ü î¹åÅÇìÕ ì³ç¶ ù Ôðà ÁàËÕ FE ÃÅñ
çÆ À°îð Ú å¶ Á½ðå ù GB ÃÅñ çÆ À°îð
Ú òè¶ð¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ã¯ Ü¶Õð ÁÃÆº ÁÅêäÆ
ÇÃÔå çÆ Ã³íÅñ Õðç¶ ðÔ»×¶ å» ÇÂÃ åð»
ç¶ ÔÅçÇÃÁ» åº̄ ìÚ Õ¶ ñ§îÅ ÃîÅ Çéð¯×
ÜÆòé ÜÆÇòÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ

âÅ. ÜÃÇò³çð í¼ñÅ çÅ ÇòÛ¯óÅ ÃÅâ¶
ÃíéÅ òÅÃå¯ ÁÇÕÔ òÆ å¶ ÁÃÇÔ òÆ ÔË,
À°Ôé» çÆ ØÅà Õç¶ òÆ êÈðÆ éÔÆº Ô¯ò¶×Æ,
Ô», ÁÃÆº À°Ôé» ù ê¹ð ÜÆòé ïÅç ð¼Ö»×¶
å¶ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ ÁÇÔç òÆ ñò»×¶
ÇÕ ÁÅêäÆ å³çð¹ÃåÆ çÅ ò¼è å¯º ò¼è
ÇÖÁÅñ òÆ ð¼Ö»×¶ å¶ À°Ô òÆ ÇÂÔ Ã¯Úä
å¯º Çìé» ÇÕ Õ¼ñ· ÕÆ Ô¯äÅ, ÁÃÆº Ô¯äÅ ÇÕ
éÔÆº Ô¯äÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¼Ú çÅ ÃÅù Ãí ù êåÅ
ÔË ÇÕ ÇÂÕ é ÇÂÕ, ÇÂÃ Ã³ÃÅð å¯º ÁÅê»
Ãí é¶ ð¹ÖÃå Ô¯äÅ ÔÆ ÔË, ÇÂÔ Ü×å ÃÅâÅ
ê¼ÕÅ ÇàÕÅäÅ éÔÆº ÔË, ÇÂæ¶ ÁÃÆº Ãí
ÇÕðÅÂ¶çÅð Ô», Çëð ÇÚ³åÅ ÕÅÔçÆ, Ü¯ êñ
Ô¼æ» Ú é¶, ÁÅêäÆ ÇÃÔå çÆ Ã³íÅñ ÕðÕ¶
òèÆÁÅ ÜÆÁ ñú, ÃçÆòÆ å°ð ÜÅä å¯º
êÇÔñ» ÇÂÃ ç¹éÆÁÅ ù âÅ. í¼ñÅ ò»×
ïÅç» çÆ êàÅðÆ íðÕ¶ ç¶ ÜÅú å¶ Áîð Ô¯
ÜÅúÍ

ÁÅÇÖð Ú ÕÔ»×Å ÇÕ çÈÃÇðÁ» ù ç¹¼Ö
ç¶ä¶ Ü» Çëð ÜÅä¶ ÁäÜÅä¶ ÁÅêä¶ òÅÃå¶ ç¹¼Ö
ÃÔ¶óé¶ Á½ÖÅ Õ³î éÔÆº, êð çÈÇÜÁ» ç¶
Ú¶ÔÇðÁ» ù î¹ÃÕðÅÔà» å¶ ÔÅÇÃÁ» ç¶ áÔÅÕ¶
ò³âä¶ ìÔ°å ò¼âÅ å¶ Á½ÖÅ ÕÅðÜ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÜÃÇò³çð í¼ñÅ çðÁÃñ ÔÅÇÃÁ» çÅ
òäÜÅðÅ ÃÆ å¶ ê³ÜÅìÆ À°Ã ù Ôî¶ôÅ ïÅç
ð¼Öä×¶Í ÁñÇòçÅ ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ù!

éÔÆúº ñ¼íä¶ ñÅñ ×°ÁÅÚ¶,

Çî¼àÆ éÅ ëð¯ñ Ü¯×ÆÁÅ !!

Á¼æðÈÁ» Çí¼ÜÆ ÁñÇòçÅ - ÔÅÇÃÁ» ç¶ òäÜÅð¶ ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ù

ÜÃÇò³çð
í¼ñÅ
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”rwh iv~c mYƒ cu~p bYTI dyK aus ny
AwiKAw “boldI nhIN ku~J.... ieMnW
cu~p bYTI Aw koeI g~l suxw, kI g~l
Aw mUMh PulwieAw[”

‘‘mYN ikhw... ku~J nhIN hoieAw b~s
QoVI Qkwvt hY [ iPr vI vwr vwr
pu~CI jwvy nw d~s qW shI koeI g~l
hoeI Aw boldI nhIN Aw cu~p cu~p Aw
jd dI qUM AweI [” aus dI g~l sux
ky mYN hYrwn sI ik hwey ies ƒ smJ
nhIN Aw rhI ik mYN jd dI AweI Aw
myry nwl kI-kI ho irhw ieh hwly vI
pu~Cdw cu~p ikauN Aw[’’

‘‘mYN bVw hOslw krky mUMh KoilAw,
“fYf ƒ myrI mW dy ilAWdy sUt r~K
lYxy cwhIdy sI auh ieMny ipAwr nwl
ieMifAW qo cu~k ky lY ky AweI [ ieh
shI nhIN sI clo mwVy-moty hI shI
auh mwx nwl lY ky AweI sI[ hux mYN
ik~dW aunHW sUtW ƒ vwps Gr lY ky
jwvW[ ieMnW AwKidAW bIrw myrw
mwVw ijhw mn Br AwieAw[  krky
mYN jd dI AweI sI bhuq kuJ ho
igAw sI[’’

‘‘iPr aus ny kI ikhw?’’
“kihxw kI sI,  myry dwr jI dy

kihx Anuswr cwry Kur c~k ky iPr
SurU ho igAw, “qUM jd ie~Qy AwauNdI
Aw qyrw nvW eI frwmw huMdw Aw, jy
myry fYf ny ikhw nhIN bxdy qW dYt
mInz nhI bxdy[ auh pwgl QoVHy
Aw... aunHW ny aumr dyKI Aw aunHW pqw
hY ik~Qy kI bxdw[ nwly qyrI mW ny
Aihswn QoVy kIqw sUt ilAw ky[ nw
ilAWaudI, myry mwm-fYf ny QoVy ikhw
sI swfy leI lY ky Aw[’’ nwly hr
vwr kIrny ijhy nw A~KW ’c lY
AwieAw kr[ qyrw iehI kMm Aw jd
dyKo rOx l~g jWdI[ jy ie~dW hI mUMh
ivMgW krky ie~Qy Awauxw huMdw qW
bySk nw AwieAw kr[’’ “auh ie~ko
swry iblku~l myry mUMh dy mohry Aw ky
KVI kwr ’c bolI jw irhw sI[ myrw
AMdr q~k kMb irhw sI[ hwey Awh
kI ho irhw hY , Awh mYN iks c~kr
’c Ps geI[ mYƒ koeI smJ nhI Aw
rhI sI[ ‘‘jy s~c AwKW qW bIrW mYƒ
PIl ho irhw sI ik mYN hI glq hW,
mYN hI glqI krdI hW qW hI auh
iK~J jWdw hY[’’

‘‘pr ies swry kwsy ’c qusIN qW
ikqy koeI glqI nhIN kIqI sI, sgoN
jd dy qusIN Gr Awey quhwfy ’qy hI
mwnisk torcr ho irhw sI kYlwS

jI[’’
“hW pr auh myry ’qy cIk-cIk mYƒ

glq swbq kr idMdW qy mYN cu~p ho
jWdI, hux q~k g~lW-g~lW ’c mYƒ
‘qUM swieko Aw’, ‘qYƒ bweIpolr Aw’,
‘qUM J~t rox l~g jWdI Aw’, ‘qYƒ
ifprYSn Aw’, ‘myrI mwm qoN qUM sVHdI
Aw’, ‘qYƒ jYlsI eISU vI Aw’ pqw
nhIN ikMnIAW bImwrIAW auh mYƒ lw
cu~kw sI AwpxIAw g~lW ’c[

^Yr pIzw c~k Gry vwps Aw gey[
aus dy mW-py nwl Kwxw Kwdw ie~k
tybl ’qy bYT[ mY bVy ipAwr siqk-
wr nwl aunHW nwl g~lW-bwqW vI
kIqIAW[ iPr myrw AMdr du~K irhw
sI[

^Yr rwq dy 11 vjy swry BWfy sWB
mYN mwqw-ipqw ƒ bulw rUm iv~c geI[
auh au~Qy ipAw gym Kyf irhw sI PUn
’qy [ PUn r~K iPr dubwrw auhI g~lW
CyV leIAW[ nYkst tweIm mYƒ muV
ky nw khIN ik sUt r~K lYNdy, qUM myry
mwm-fYf ƒ glq swbq kr rhI sI
kwr ’c bYT ky[ myrI mW myrw ‘rOk’
Aw ‘rOk’[ jy mW ny kih qw glq qW
glq Eky, idmwg ’c pw lw Awpxy
ieh g~l[ hux mYN qW koeI g~l vI
nhIN CyVI sI, bs Awp hI aus dy
idmwg ’c mwm-fYf, mwm-fYf hI
sI[mYN lweIt bMd kr cu~p-cwp
A~KW mIt leIAW[ swrI rwq nw aus
ny mYƒ bulwieAw nw mYN[ bs mYN bY~f
dy ie~k kony ’c pY ky rwq k~t leI[
bhuq vwr idmwg ’c AwieAw ik
cu~p-cwp rwq dy hnHyry ’c cwbI cu~kW
qy Gr ƒ huxy qur pvW[ pr mYN
Awpxw jlUs nhIN kFwauxw cwhuMdI sI
rwq ƒ hnHyry ’c BgOVI bx ky[ pr
hux myrw swh Gu~t ho irhw sI[ ies
Gr ’c do idn hor qW ik myrw Awh
rwq k~txw AOKw ho irhw sI[ svyr
dy 6 vjy qW mYN Swvr lY ky Q~ly ikcn
’c kOPI bxwaux Aw geI[ Gr ’c
suMnm-swn peI sI [ sB GOVy vyc

su~qy pey sn[mYN Q~ly AwauNidAW AMƒ
ƒ PUn lwieAw aus ƒ k~l Swm qoN
jo-jo ho irhw sI auh sB d~isAw qy
nwl hI ikhw ik mYN huxy vwps Aw
rhI hW[ aus dI slwh vI leI ik
kI krW[

^Yr kridAW-krwauNidAW 7 v~j
gey qW prm dw ipE Q~lHy Aw igAw[
pqw nhIN myry mn ’c kI AwieAw mYN
ie~k dm aus ƒ dyK AwiKAw, ‘‘GroN
PUn AwieAw Aw Gry boielr dI
pRoblm pY geI Aw[ qwj Awpxy fYf
v~l igAw Aw qy mW ie~klI Gr Aw
aus qoN hIt nhIN l~g rhI qy auh
GbrweI vI Aw so mYƒ vwps jwxw
pYxw huxy hI qW ik mYN jw ky koeI
mkYink l~B ky boielr TIk
krvwvW[’’ aus ƒ ieMnW AwK mYN
au~pr kmry ’c jw ky Awpxw in~kV-
su~kV ie~kTw krn l~g geI[ audoN
q~k auh vI jwg igAw[ mYN sym JUTI
storI aus ƒ suxweI qy qkrIbn
svyr dy swfy s~q vjy mYN AwpxI kwr
inaukI qoN imflYNf Awpxy Gr v~l
qor leI[

kwr AOn kridAW spotIPweI
kil~k ho igAw qy svyry-svyry hI aus
’qy hMs rwj hMs dw gIq, “qyry Sihr
ƒ s~jdw kr c~ly, ij~qI hoeI bwzI
hr c~ly’ c~l ipAw[

‘‘hwey bIrw pqw nhIN mYN swfy cwr
GMty dw auh sPr aus idn ikvyN
inbyiVAw[ ie~k imMt leI vI myrIAW
A~KW ’coN A~QrU nw ru~ky [ swry rwh
kdy mW dw PUn AwauNdw, kdy qwj dw
qy kdy Aƒ dw[ swry vwr-vwr iehI
AwKI jWdy qUM rwjI KuSI Gr Aw jw,
AwpW Gr AweI ’qy g~l krdy hW[’’
swfy cwr GMty kwr clw mYN msW Gr
Aw ky iF~gI[
mW vwr-vwr pu~C rhI sI ik hoieAw
kI? mYN ro-ro swrw hwl d~isAw[ aus
dy ibhyv ny mYƒ Dur AMdr q~k qoV
id~qw sI bIrw ies vwr[

“iPr qusIN AgWh kI PYslw ilAw
kYlwS jI? ieh izMdgI qW bhuq BYVI
sI[ ikho ijhy mUrKW ’c qusIN P~s
gey sI[’’
mYN bhuq hYrwn sW ik Awh sB aus

nwl ho irhw sI qy aus ƒ jwnx vwly
aus dy pwTk aus dy pRsMsk qy mYN vI
nwl hI ieh soc rhy sn ik auh
AwpxI nvIN izMdgI ’c AgWh v~D
geI hY qy bhuq KuS hY Awpxy nvyN
sMswr iv~c[ jdik s~cweI iblku~l
A~lg sI[

kwPI lyt ho cu~kw sI AsIN dohW ny
g~lW dw islislw ie~Qy hI roikAw[
ie~k-dUjy ƒ Gu~t ky j~PI pweI qy
gu~f nweIt kih Awpo Awpxy rUmW
ivc sOx cly geIAW[ bY~f ’c jw ky
vI bhuq dyr mYƒ nINd nw AweI[ pqw
nhIN Swied idn dy cVwA ijhy ’c
myrI msW A~K l~gI[ svyr vyly koeI
qkrIbn A~T ku vjy jwg AweI[
Gr ’c bVI SWqI sI [ mYN mUMh-h~Q
Do kYlwS ƒ Bwlxw SurU kr ’qw[ auh
ikqy nzr nhIN Aw rhy sn[ auh su~qy
qW hwly ho nhIN skdy[ auh qW ArlI
brf sn[

^Yr mYN kOPI bxw ky kMnsrvtI ’c
geI qW dyiKAw auh bwhr sivMimMg
pUl ’c bVy Awrwm nwl qYr rhy sn[
mYN dUroN bYTI kwPI dyr aunHW v~l dyKdI
rhI qy mn hI mn socdI rhI ik
s~cI isAwxy shI kihdy hn jIvn
swQI dw su~K krmW dw huMdw hY[ ieh
su~K iksy ƒ smJw-buJw ky zbrI nhIN
aus kolo ilAw jw skdw[ kYlwS nwl
hoeIAW hux q~k dIAW g~lW qoN mYƒ
ieh pqw qW l~g igAw sI ik Awh
nvW imilAw t~br koeI isAwxw
t~br nhIN sI sgo mKOty pw ky dunIAW
’c ivcrn vwlw t~br hI sI[ qy
kYlwS ijhI sulJI hoeI AOrq ieh
ifzrv nhIN krdI sI[ pr ie~k
g~l mYƒ hor vI smJ Aw geI sI ik
ieMnW kuJ pqw l~gx dy bwvjUd vI
aus dw mn ies bMdy ƒ C~fx dw nhIN
sI[ 
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^Yr kridAW-krwauNidAW 7 v~j gey qW prm dw ipE Q~lHy Aw
igAw[ pqw nhIN myry mn ’c kI AwieAw mYN ie~k dm aus ƒ dyK
AwiKAw, ‘‘GroN PUn AwieAw Aw Gry boielr dI pRoblm pY geI Aw[
qwj Awpxy fYf v~l igAw Aw qy mW ie~klI Gr Aw aus qoN hIt
nhIN l~g rhI qy auh GbrweI vI Aw so mYƒ vwps jwxw pYxw huxy
hI qW ik mYN jw ky koeI mkYink l~B ky boielr TIk krvwvW[’’
aus ƒ ieMnW AwK mYN au~pr kmry ’c jw ky Awpxw in~kV-su~kV
ie~kTw krn l~g geI[ audoN q~k auh vI jwg igAw[ mYN sym JUTI
storI aus ƒ suxweI qy qkrIbn svyr dy swfy s~q vjy mYN AwpxI
kwr inaukI qoN imflYNf Awpxy Gr v~l qor leI[
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618. sRI gurU gRMQ swihb ‘c gurbwxI
vwry kI iliKAw hY? 
“gurmuiK nwmu imlY hir bwxI ]3]
AMg 423” [ ijhVw gurbwxI rwhIN
pRBU dy nwm nUM mn ‘c vsw lYNdw hY;
hy nwnk! aus s`cy nwm ‘c rMgy hoey
nUM pRBU Awp Awpxy nwL imlw lYNdw
hY[ “gurbwxI qy hir mMin vswey ]
nwnk swic rqy pRiB Awip imlwey
]4]3] AMg 664” [ siqgurU rUpI
smuMdr Awqimk jIvn dy sRySt guxW
rUpI rqnW nwL bhuq BirAw ipAw
hY[ jyhVy mnu`K siqgurU dI bwxI ivc
Awpxw icq lwauNdy hn, auhnW ƒ
byAMq pRBU dw inrmolk nwm-rqn
iml jWdw hY  [ “rqnw rqn pdwrQ
bhu swgru BirAw rwm ] bwxI
gurbwxI lwgy iqn@ hiQ ciVAw
rwm] gurbwxI lwgy iqn@ hiQ
ciVAw inrmolku rqnu Apwrw ]
AMg 442” [ ijhVw mnu`K gurbwxI
ivc suriq joVdw hY, auh mkqI
pRwpq kr lYNdw hY; gurU dy Sbd dI
rwhIN auh sdw-iQr pRBU ivc lIn
rihMdw hY [ “bwxI lwgY so giq pwey
sbdy sic smweI ]21] AMg
909”[ijnHW mnu`KW dy mn nUM  siqgurU
dI bwxI BwauNdI hY, auh AimRq (nwm
bwxI dw rs) vwr vwr pINdy hn [
“ijnw gurbwxI min BweIAw AMimRiq
Cik Cky ] AMg 449” [ siqgurU dI
bwxI AMimRq meI bcn hn, ijhVw
mnu`K ieh bwxI aucwrdw hY, auh
mnu`K Awpxy mUMh ivc Amr krn

vwLw nwm (jl) pwauNdw hY [
“AMimRq bcn siqgur kI bwxI jo
bolY so muiK AMimRqu pwvY]2] AMg
494” [ prmwqmw dy syvk au`qm
purS hMudy hn; auhnW dI bwxI au`qm
hMudI hY, ijs nUM auh Awpxy mUMhoN hornW
dI BlweI vwsqy aucwrdy hn [
ijhVw mnu`K auhnW dI au~qm bwxI
SrDw qy BgqI Bwvnw nwL suxdw hY,
prmwqmw ikrpw kr ky aus ƒ
(sMswr smuMdr qoN) pwr lMGw idMdw
hY[ “hirjn aUqm aUqm bwxI muiK
bolih praupkwry ] jo jnu suxY
srDw Bgiq syqI kir ikrpw hir
insqwry ]1] AMg 493” [ dws
nwnk pRBU dy guxW vwLI bwxI boldw
hY qy gurbwxI rwhIN pRBU dy nwm ivc
smw igAw hY [ “jnu nwnku boly gux
bwxI gurbwxI hir nwim
smwieAw]4]5] AMg 494” [ hy
nwnk! ijhVw mnu`K pRBU dy guxW vwLI
bwxI aucwrdw hY, auh mn-ie`Cq
(nwm/mukqI dw) Pl pRwpq kr lYNdw
hY [“mn icMidAVw Plu pwieAw hir
pRBu gux nwnk bwxI boly rwm]1]
AMg 538” [ hy nwnk! ijs mnu`K dy
m`Qy auqy v`fy Bwg ilKy huMdy hn, auh
mnu`K gurU dI bwxI rwhIN Awqimk
Afolqw qy vYrwg (mwieAw qoN
aprwmqw) ivc AwauNdw hY [ “nwnk
msqik ijsu vfBwgu ] gur kI bwxI
shj bYrwgu ]4]7] AMg 560” [

jy koeI s`cI bwxI nwL ipAwr r`Kdw
hY qW ausnUM mukqI dw duAwr iml
jWdw hY [ “swcI bwxI isau Dry
ipAwru ] qw ko pwvY moK duAwru ]
AMg 661” [ ijhVw ienswn s`cI
bwxI qy s`cy pRBU dy gux gwauNdw hY, hy
pRBU ausdy ihrdy Gr ivc AnMd meI
gIq cldy hn [ “scI bwxI scy
gux gwvih iqqu Gir soihlw hoeI
rwm ]  AMg 769” [ iesdy au`lt
ijs srIr (Bwv mnu`K) ƒ pRBU dI
is&iq-swlwh dI bwxI Bu`l jWdI hY,
auh ieauN ivlkdw hY ijvyN koVH dy rog
vwLw bMdw [ “jY qin bwxI ivsir
jwie ] ijau pkw rogI ivll-
wie]1] AMg 661” [ suMdr mn nUM
moh vwLy gur prmySr nUM pw ky pRBU
dI pRym meI bwxI nwL mYN Awpxy mn
nUM mwr ilAw hY [ myry ihrdy ‘coN su`D
qy bu`D B`ul geI qy myry mn ny Awsw
qy iPkrW nUM Bulw id`qw [ “guru suMdru
mohnu pwie kry hir pRym bwxI mnu
mwirAw ] myrY ihrdY suiD buiD
ivsir geI mn Awsw icMq
ivswirAw ] AMg 776” [ pRBU dI
s`cI bwxI rwhIN pRBU dy gux aucwr ky
jIv sdw iQr (Bwv sdIvI) suK
pRwpq krdw hY [ “scu bwxI gux
aucrY scw suKu pwey ] AMg 791” [
ijsnUM siqgurU dI miq (smJ) Aw
jWdI hY, auh siqgurU nwL iek imk
hoieAw rihMdw hY [ ies (gurU dI)
bwxI nUM jo idloN jwx lYNdw hY, ausdy
AMdr nwm ivAwpk rihMdw hY [
“siqgur kI ijs no miq AwvY so
siqgur mwih smwnw ] ieh bwxI jo
jIAhu jwxY iqsu AMqir rvY hir
nwmw ]1] rhwau ] AMg 797”[ hy
pwrbRhm! qyrw drSn mnu`Kw jnm
sPl krn vwLw hY Aqy qyrI bwxI
guxW dw ^zwnw hY [ “sPl drsu
qyrw pwrbRhm gux iniD qyrI bwxI ]
AMg 808” [ gurbwxI mwieAw moh
‘c su`qy ipAW nUM jgwauNdI hY! hy
suMdr nYnW vLIey jwg qy pRBU dI bwxI
aucwrn kr! “jwgu slonVIey bolY
gurbwxI rwm ]AMg 844” [ jogIAW
dy isM|I Awidk swry vwjy qy vyd
Awidk Drm gRMQ sB gurbwxI ivc
hI Aw jWdy hn (Bwv, gurbwxI krky
iehnW dI loV nhIN rih jWdI) [
“siB nwd byd gurbwxI ]AMg
879”[ gurU AnuswrI gurbwxI rwhIN
AmoV/ivgVy hoey mn ƒ suc`jw
bxauNdw hY [ “gurmuiK bwxI AGVu
GVwvY ] AMg 941” [ siqgurU jI
bcn krdy hn ik gurbwxI rwhIN mYN
pRBU nUM pw ilAw hY, qy aus hrI dy
nwm dw jwp jp ky aus ivc

smwieAw rihMdw hW [16[5[14[
“nwnk gurbwxI hir pwieAw hir
jpu jwip smwhw hy ]16]5]14]
AMg 1058” [ gurbwxI cwry idSWwvW
‘c suxI jWdI hY, ies rwhIN sdw
iQr nwm ‘c smw jweIdw hY [
“gurbwxI chu kuMfI suxIAY swcY nwim
smwiedw ]3] AMg 1065” [ jgq
ivc gurbwxI vrq geI hY (Bwv
gurbwxI dw pRBwv pY igAw hY), ies
bwxI qoN pRBU dw nwm pRwpq kr
leIdw hY [ “gurbwxI vrqI jg
AMqir iesu bwxI qy hir nwmu
pwiedw]3] AMg 1066” [ pRBU dI
bwxI dI rwhIN mnu`K dI bydwg
(inrml) soBw bx jWdI hY qy aus dw
mn mjIT (dy p`ky rMg vrgy) nwm-
rMg ivc rMigAw jWdw hY [ “inrml
soie bxI hir bwxI mnu nwim mjITY
rMgnw ]15] AMg 1081”[hy nwnk!
ijnHW ƒ pRBU ny gurU dI syvw ivc lw
id`qw hY auh v`fy BwgW vwLy hn [ auh
mn ie`Cq Pl pRwpq kr lYNdy hn qy
gurbwxI rwhIN sdIvI suK pRwpq kr
lYNdy hn [ “nwnk sy pUry vfBwgI
siqgur syvw lwey ] jo ieCih soeI
Plu pwvih gurbwxI suKu
pwey]4]2]12] AMg 1130” [
Aqy “siqgur kI bwxI sdw suKu
hoie] AMg 1175” [ ijhVw bMdw
pRBU dI kudrq ivc pRBU nUM A`KW nwL
dyKygw, kMnW nwL ausdI bwxI suxygw
qy mUhoN sdw iQr nwm dw aucwrn
krygw, aus ƒ lok prlok dI ie`zq
dw sMpUrn Dn iml jweygw, Afol
mn nwL ausdw iDAwn pRBU ’c
l`igAw rhygw [“AKI kudriq kMnI
bwxI muiK AwKxu scu nwmu ] piq kw
Dnu pUrw hoAw lwgw shij
iDAwnu]3]  AMg 1168” [ mhW
purKW dI bwxI, mhW purKW dw
aupdyS, mn dw mwx dUr krn leI
(smrQ) hY [ vyd, purwx, isMimRqIAW
qy sMq jnW ny ieh bwxI jIB nwL
aucwrI hY [ “bwxI mMqRü mhw purKn
kI mnih auqwrn mWn kau ] AMg
1208” [“byd purwn isimRiq swDU
jn ieh bwxI rsnw BwKI ] AMg
1227”[ ijhVw AwdmI gurU dI bwxI
nwL ipAwr pwauNdw hY, ies lok qy
pRlok ivc bwxI ausdw Awsrw bxdI
hY [“gur kI bwxI isau lwie
ipAwru] AYQY EQY eyhu ADwru ] AMg
1335” [ ijsdy mn ivc gurU dI
bwxI vs jWdI hY, ausdw sB du`K qy
drd dUr ho jWdw hY [ “gur kI bwxI
ijsu min vsY ] dUKu drdu sBu qw kw
nsY ]1] AMg 1340” [ ies krky,
ieh (gurU) dy AMimRq bcnW qy bwxI
ƒ sMq-jn ihrdy ivc v`fy auqSwh
nwl jpdy hn [ “ijh AMimRq bcn
bwxI swDU jn jpih kir ibiciq
cwE ] AMg 1401” [ 

gurbwxI muuqwibk svwl jvwb
fw. qrlok isMG shoqw, QMfr by, kYnyfw
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ies svwl dy jvwb dw pihlw ihsw
ipCly hPqy dy pypr sPw 30’qy pVHo



Bwrq iv~c 6.65 l~K
ipMf hn[ iehnW dy
sQwink pRbMD leI
2.68 l~K gRwm
pMcwieqW, 674 izlw
pRISd Aqy 6733 blwk
sMmqIAW hn[ 30 l~K qoN v~D cuxy hoey
pyNfU numwieMdy pUry dyS iv~c hn[ sQwnk
srkwr khwauNdIAW ipMf pMcwieqW, Ajoky
isAwsI mwhOl iv~c AprwDIkrn,
bwhUbl, jwqIvwd Aqy aUc-nIc ijhIAW
kurIqIAW dI jkV iv~c hn Aqy AwpxI
AslI id~K guAwauNdIAW jw rhIAW hn[
ieho ijhy hwlwq iv~c kI pMcwieqW Awm

AwdmI dI qwkq bx rhIAW hn? kI
pMcwieqW, pyNfU ivkws dI cwl qyz kr
rhIAW hn? kI pMcwieqW cMgyry pRbMD,
ipMfW dI KuShwlI dw swDn bxIAw hn?
jW kI pMcwieqW svrwj ƒ A~gy vDwaux
leI koeI swriQk BUimkw inBw skIAW
hn?
pMcwieq ƒ lokqMqirk ivkyNdrIkrn dw

pUrk mMinAw igAw hY[ smu~cw pyNfU
BweIcwrk ivkws iesdI nINh hY[ iesy
ADwr ‘qy dyS iv~c ipMfW dw smUihk
ivkws Aqy BweIcwrk FWcw mzbUq krn
dw tIcw imiQAw igAw, pr ipMfW dy
ivkws dy hux q~k dy  bhuqy qzrby PylH
hoey[

ijhnw pMcwieqW ƒ isAwsq qoN prHy
r~Kx dI g~L hoeI, auhI pMcwieqW
isAwsq dy pMjy ‘c hn[ ijhVIAW
pMcwieqW lok msilAW dy h~l leI sn,
ieho pMcwieqW lok sm~isAwvW dy vwDy dw
kwrn bxIAw hn[ pMcwieqW, ijhnw ny
lokqMqr ƒ moFw dy ky QMimAw hoieAw sI,
auh Awp keI jMjwlW ‘c PsIAw hn[
cwhy ieh jMjwl iv~qI sMkt hovy jW
DVybMdI, isAwsI dKlAMdwjI jW
rUVIvwdI soc, AnpVqw jW jwqIvwd dw
Asr hovy[ pr ies sB kuJ dy bwvjUd
dyS iv~c pMcwieqW dw hor koeI bdl vI
nhIN hY [

iesy krky pMcwieq pRbMDn Aqy pyNfU
ivkws, dI gqISIlqw leI dyS dI
AzwdI auprMq keI Xqn hoey[  nvIAW
nIqIAW GVIAW geIAW[ pyNfU ivkws
leI v~KrIAW skImW bxweIAW geIAW[
blvMq rwey mihqw kmytI dw gTn,
AzwdI auprMq ipMfW dy ivkws leI rUp
ryKw iqAwr krn dw ArMB sI[ pMcwieqW
ƒ v~D AiDkwr imlx, pMcwieqW iv~qI
qOr qy sMpn hox, ipMfW dw pRSwsn mzbUq
hovy Aqy auh iek sQwnk srkwr vjoN
kMm kr skx, ies soc ƒ lYky smyN-smyN
srkwrW dy Xqn BwvyN CuitAwey nhIN jw
skdy pr pyNfU ivkws dI ijhVI gUVHI Cwp

idKxI cwhIdI sI, auh kdy vI idK nhIN
skI[

pr ie~k g~l swP hY ik pyNfU suc~jy
pRbMDn, ipMfW dy lokW dy AiDkwr ƒ
XkInI bnwaux leI 1997 dw nwgirk
GoSxw p~qr (ijs dw audyS srvjnk
syvwvW iv~c pwrdrSqw Aqy jvwbdyhI
ilAwauxw sI[), 2005 dw sUcnw
AiDkwr, 2006 dI eI – gvrnYNs
Xojnw pyNfU suSwSn ƒ shI idSw dyx Aqy
qwkq dyx leI bxweIAW geIAW [
iehnw dy pRBwv ny ipMf pMcwieqW dI id~K
suDwrI vI[ sMivDwn dI 73vIN soD nwl
ipMfW dIAW pMcwieqW ƒ vDyry AiDkwr
id~qy jwxy pws kIqy gey[ ku~J ku sUibAW
'c ies soD dy ADIn kMm vI AwrMB
hoieAw[ iehnW id~qy AiDkwrW ‘c sUby
Br dy 29 mihkimAW dy kMm kwr dI
ingrwnI pMcwieqW ƒ sONpI geI[ pr
ies soD ƒ AmlI qOr ‘qy nw sUibAW dy
au~c pRSwsn ny pRvwn kIqw Aqy nw hI
isAwsqdwnW ny[

is~ty vjoN izilAW ‘c bxI sQwnk
srkwr izlHw pRISd, blwkW ‘c bxI
blwk sMmqI pMgU bxw ky r~K id~qI
geI[ikauNik swrIAW kwrjkwrI
SkqIAW srkwrI inXm bxw ky, pRwSwSn
dy  spurd kr id~qIAW geIAW[
ies soD ADIn pMcwieqI sMsQwvW iv~c

AOrqW leI iek iqhweI rwKvWkrn kIqw
igAw[ jo hux 50 PIsdI hY[ ieh Awpxy
Awp iv~c ipCly iqMn dhwikAW ‘c v~fw
bdlwA sI[ ies nwl ignwqmk qOr 'qy
AOrqW dI ih~sydwrI vDI[ pr zmInI
p~Dr ‘qy jykr dyiKAw jwvy qW ieh
bdlwA purS pRDwn smwj ‘c auh is~ty
nhIN k~F sikAw jo ies qbdIlI nwl
ipMfW 'c hoxy sn[ auh brwbrI, ijhVI
AOrqW ƒ imlxI cwhIdI hY, smwj ‘c
nhIN iml skI Aqy pRbMDn iv~c vI auhnW
dI BwgIdwrI XkInI nhIN ho skI[ ies
dw iek kwrn pyNfU Kyqr ‘c PYlI
AnpVHqw vI hY[ swl 2011 dI
mrdmSumwrI Anuswr dyS dw hr coQw
ivAkqI AnpVH hY[ AnpVH AOrqW dI
igxqI v~D hY Aqy pyNfU Kyqr ‘c qW ieh
AnpVHqw Kws krky AOrqW ‘c v~D hY[

Bwrq srkwr dy 2025-26 dy bjt
iv~c pyNfU ivkws ƒ r&qwr dyx leI ku~J
XojnwvW aulIkIAW geIAW hn, ijhnW
iv~c 2028 q~k jl jIvn imSn,
bRwfbYNf suivDw dyxw ivSyS qOr ‘qy
imiQAw igAw hY[ iehnW XojnwvW ‘c
pyNfU AOrqW, ikswnW, hwSIey qy pey

BweIcwirAW Aqy BUmIhIx pirvwrW ƒ
ruzgwr dI pRwpqI dyxw Swml hY[ &sl
bImw Xojnw, rwStrI gvrnYNs kwrj
ADIn Kws qOr ‘qy ipMfW ‘c syvwvW
dyxIAW im~QIAW geIAW, pr AnpVqw
Aqy h~kW pRqI AigAwnqw kwrn ieh
pyNfU lokW q~k pu~j nhIN rhIAW[
pr ies sB kuJ qoN vI v~fw svwl ieh

pYdw ho irhw hY ik kI ipMfW dy lok AzwdI
auprMq fr rihq hoey hn? AwpxI qwkq
dI pCwx kr sky hn? kI auhnw iv~c
hONslw pYdw hoieAw jW viDAw hY? kI auh
mwnisk qOr 'qy dyS Bwrq dy vsnIk
huMidAW Awpxy h~kW, &rzW pRqI jwgrUk
hoey hn? jW kI auh isr& A&srW,
isAwsqdwnW jW kMm krwaux vwly
bcoilAW 'qy hI inrBr hn? ikauNik
isAwsI iDr ipMfW dy lokW dIAW votW qW
cwhuMdI hY, pr auhnw ƒ  sMivDwn 'c imly
AiDkwr dyx qoN kMnI kqrwauNdIAW hn[

ipClI pOxI sdI ies g~l dI gvwh hY
ik AwzwdI dy  bwAd, jykr sB qoN v~D
pIVq hn qW auh pyNfU hn[ jykr sB qoN
v~D dyS dI AbwdI dy v~fy ih~sy ƒ
guMmrwh kIqw igAw hY qW auh pyNfU hn?
jykr sB qoN v~D dyS dI v~fI AbwdI
nwl ivqkrw kIqw igAw hY qW auh pyNfU
hn[ SihrW dy mukwbly ipMfW dw ivkws
ies g~l dw v~fw sbUq hY[ 
buinAwdI  FWcy dI auswrI ijMnI SihrW 'c
hoeI ipMfW 'c nhIN hoeI[ v~fy hspqwl,
v~fy d&qr, v~fy skUl, kwlj,
XUnIvristIAW ipMfW 'c ikMny hn? ikMny
pyNfU lokW dI v~fy hspqwlW, kwljW ,
XUnIvristIAW q~k phuMc hY?  jW ikMny
pyNfUAW leI ieh  shUlqW KulHIAW hn?

bwvjUd ies dy ik dyS dI v~fI AbwdI
pyNfU hY[ ipMfW iv~c jIvn leI loNVIdIAW
G~to-G~t shUlqW dI Gwt hY[ sw& pwxI
dI aupl~bDqw nhIN, AwvwjweI dy swDn
nhIN, skUlW dI Gwt hY, ishq shUlqW
nWh dy brwbr hn[ ieho sBo kuJ suDwrn
leI  ipMfW dy  ivkws dI loV sI[ pyNfU
lokW ƒ h~k pRdwn krn leI, sQwnk
loVW dy pRbMD leI sQwnk srkwrW,
ijhnw kol Awpxy AiDkwr hox dI,
AiqAMq loV sI[ hwkmW, isAwsqdwnW
ny  ieh loV mihsUs vI kIqI [ pyNfU lokW
ƒ in~q nvIAW skImW GVky supny vI
nvyN ivKwvy[ pr Asl 'c sQwnk pRbMD
jo cuxy hoey lok numwieMidAW ƒ id~qw jwxw
bxdw sI, aus qoN pyNfU lokW ƒ hux q~k
vI  ivrvy r~iKAw igAw hY, kohW dUr
r~iKAw igAw[ kihx ƒ  qW pyNfU

sMsQwvW dIAW coxW huMdIAW hn,  auhnw
ƒ vDyry AihmIAq dyx dI g~l vI huMdI
hY, pr ieh isAwsq dI ByNt cVHdIAW
hn[

Bwrq iv~c pMcwieqW dw kMm pUrI qrHW
s&l nhIN hoieAw[ pMcwieqW dI PMfW
leI kyNdr Aqy rwj srkwrW 'qy bhuq
izAwdw inrBrqw hY[ auhnw kol AwpxI
kmweI dy swDn nhIN hn[ auhnw ƒ
^udmuKiqAwr hox dw h~k vI nhIN hY[

auNj vI ikauNik pMcwieq numwieMidAW
kol pRwSwSink kMm, bzt pRbMDn,
XojnwbMdI leI isKlweI Aqy smr~Qw dI
Gwt huMdI hY, ies  kwrn pRogrwmW ƒ shI
FMg nwl lwgU krn 'c AOiKAweI AwauNdI
hY[ sMivDwn dI 73vIN soD Anuswr ipMf
dI gRwm sBw (XwnI ipMf dy votrW dI
sBw) pMcwieqI rwj pRxwlI iv~c ie~k
mh~qvpUrn BUimkw id~qI geI hY, pr
AmlI rUp iv~c iesdI BwgIdwrI bhuq
G~t huMdI hY[ ieh isstm iv~c
jvwbdyhI dI kmI dw kwrn bxdw hY[

ipMfW dIAW pMcwieqW dI ivSyS BUimkw
lokqMqr ƒ sB qoN hyTly p~Dr 'qy mzbUq
krnw Aqy ipMfW dy smwijk Aqy AwriQk
ivkws ƒ A~gy vDwauxw hY[ pr Asl
ArQW iv~c pMcwieqI qMqr ƒ isAwsI-
pRSwSink pRCwvyN ny Awpxy Asl kMm
krnoN rok r~iKAw hY Aqy  isAwsq ny
pMcwieqI sMsQwvW  ƒ burI qrHW pRBwvq
kr ilAw hY[ ijs nwl dyS 'c lokqMqr
dI durgq ho rhI hY[ dyS dIAW bwkI
^udmuKiqAwr sMsQwvW ƒ ijvyN SkqIhIx
kIqw jw irhw hY, auho iksm dw hwl
hwkm iDrW pMcwieqW dw kr rhIAW hn[
Bwv SkqIAW dw kyNdrIkrn krky iehnw
sMsQwvW ƒ rUh-hIx kIqw jw irhw hY[   
BwrqI sMivDwn Anuswr sQwnk srkwrW
dw ruqbw dyS dI pwrlImYNt Aqy ivDwn
sBwvW vrgw hY[ sQwnk srkwr dI
AwpxI ^udmuKiqAwr hoNd hY[ pr jdoN qoN
sQwnk srkwrW kyNdr qy sUbweI srkwrW
dI iv~qI shwieqw auqy inrBr kr
id~qIAW geIAW, iehnw dI ^udmuKiqAwr
soc qy hoNd ƒ Korw l~gxw SurU ho igAw[

kihx leI qW pyNfU votrW dI sBw,
(gRwm sBw) jW cuxIAW geIAW pyNfU
pMcwieqW dy AiDkwr v~fy hn, pr ieh
AiDkwr AmlI qOr 'qy pMCI dy KMBW vWgr
nocy jw cu~ky hn[ inAW sMbMDI Aqy
ivkws sMbMDI AiDkwr, cuxIAW pMcwieqW,
ijlw pRISdW, blwk sMmqIAW leI bxwey
AYktW 'c AYfy v~fy hn, qW ievyN  l~gdw
hY ik cuxIAW pyNfU pMcwieqW Aqy hor
pMcwieqI sMsQwvW AiDkwrW Aqy DMn nwl
mwlw-mwl hn, pr Asl ArQW 'c auh
pMcwieq PMfW 'coN srkwrI krmcwrIAW,
AiDkwrIAW  qoN ibnHW ie~k  duAwnI
(pYsw) vI iksy Awpxy bxwey pRwjYkt auqy
Krcx dw h~k vI nhIN r~KdIAW[

^udmuKiqAwrI guAw rhIAW pMcwieq sMsQwvW
gurmIq isMG plfhI
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Bwrq iv~c pMcwieqW dw kMm pUrI qrHW s&l nhIN hoieAw[
pMcwieqW dI PMfW leI kyNdr Aqy rwj srkwrW 'qy bhuq
izAwdw inrBrqw hY[ auhnw kol AwpxI kmweI dy swDn nhIN
hn[ auhnw ƒ ^udmuKiqAwr hox dw h~k vI nhIN hY[



14-8-2025 P̂JAB lAeIMz yo.KQ.
DQ W^K 3092 DQ SfA 9 UOYTQ #BR
cYPI : WAR. WwYS. WwYS. MOkI DI HAzRI
EVYC JI. WwN. XI. yo. VI. SI. NQ GORo
GZ^t SAEHB No^ VQDa NAL JhErWA,
EeS #BR DA SAR-Ŵs Hw EK :
W^EMZTA yoNIVRESlI KhCI VYLh[
KRVAeQ GeQ SMAGM EVYC GORo
NANK DQV yoNIVRESlI DQ VAeIS
CaSLR XA: KRMJIT ES^g NQ WAPiQ
EBWAN EVYC GORo NANK DQV JI
DIWa ESYEkWAVa No^ ERYGVQD NAL
JhrN DI GYL KITI, EJS NQ ESYk
dRM DI EVLYkiTA ‘TQ SOWAL kr|Q
KITQ HN . ESYk MAEHRa MOTABK ESYk
dRM DI NI[H GORo NANK DQV JI DQ
FLSFQ ‘TQ ElKI Hw Jh VwEDK
PR̂PRAVa Th[ VYkRI WTQ SOT^TR Hw .
GORo-PYkI P^tK EVDVANa DA EeH VI
M̂NiA Hw EK : GORo GZ^t SAEHB JI
EVYC GORo NANK SAEHB JI DI JAi
PEHCAi WNOSAR NANEK RAJO
CLAEeWA SCO KhlO STAiI NIV Dw
(GO: GZ^: SA:, P̂NA 966) DI HSTI
dARI GORo Hhi DI GORTA DI
PZMAEiKTA EDYTI GeI Hw . EJN|a DA
DAEeRA ESRf ESYk SMAJ TYK SIMT
NA Hh KQ ŜSAR EVWAPK EVsVGORo
DI HSTI DA LkAEeK Hh JaDA Hw . 

WKALI DL DQ SZPST MRHoM
PZKAs ES^g BADL NQ P^JAB DQ
EVYEDWK WDAERWa TQ
yoNIVRESlIWa EVYC ESYkI DQ PYk
EVYC JaDI HR SRGRMI pYP KRVA
KQ UON|a SRGRMIWa No^ UOTsAEHT
KITA EJHrIWa ESYkI ESdaTa DQ
EVROYd Hhi . EeSQ yhJNA TEHT MRHoM
PZKAs EŜg BADL NQ GORo NANK
yoNIVRESlI (Nhl-EeS yoNIVRESlI
DA PEHLA NaW GORo NANK
yoNIVRESlI HI SI, DQV MGRh[ NAL
JhErWA EGWA, bAV EeS DA NaW
GORo NANK DQV yoNIVRESlI KR
EDYTA EGWA) EVYC NAMdARIWa VYLh[
StAPT DQH dARI GORo SETGORo RAM
ES^g DI CQWR StAPT KR EDYTI,
EJS DA WRt Hw SETGORo RAM ES^g,
UOS SETGORo NANK NALh[ VYXA Hw
EJHrA, SETGOR NANK PZGElWA
EMlI dO^d JG CANi HhWA . EJUO[
KER SoRJO ENKELWA TARQ cEP W^dQR

PLhWA . MRHoM PZKAs ES^g BADL NQ
NAMdARIWa DIWa Vhla Lwi #ATR
GORo NANK yoNIVRESlI EVYC SET-
GOR RAM EŜg DI CQWR StAPT KR
Jh GONAH KITA UOS No^ Pt̂ KDQ
MOWAf NHI[ KRQGA . 9 WKToBR
2017 No^ ywS P̂JAB NQ EeH #BR cAPI
SI EK : KI TOSI[ M̂N SKDQ Hh EK GORo
NANK DQV JI DQ NaW ‘TQ BiI
P̂JAB DI EeKh EeK yoNIVRESlI
EVYC StAPT GORo NANK CQWR WTQ
HhR WET MHYTVPoRN CQWRz LeI
Ta P̂JAB SRKAR VYLh[ F̂X RhKQ HheQ
HN, EJS KRKQ EeN|a CQWRz TEHT
khJ KARJ PZbAEVT Hh RHQ HN JDEK
P̂JAB DQ MOYk M̂TRI PZKAs ES^g
BADL VYLh[ SETGORo RAM ES^g CQWR
LeI ENREVgN F̂X MOHYeIWA KRAeQ
JaDQ HN EJN|a NAL P̂JAB EVYC GORo
X^M BHOT TQzI NAL PSR ERHA Hw . 

ESYk SYEbWACAR WTQ ESYk SYEbWTA
DA gAi KRN LeI sZhMiI KMQlI VI
EPYcQ NHI[ RHI . sZhMiI KMQlI NQ ESYk
SYEbWACAR DA HOLIWA EVGArN
LeI EĤDI EVYC ESYk EeETHAS POSTK
LYka DI EGiTI EVYC cAP KQ V̂XI
EJS EVYC GORo SAEHBAN DI RYJ KQ
TqHIN KITI GeI Hw . 11-3-2010
P̂JAB lAeIMz DQ W^K 2305 DQ SfA
56 UOYTQ HQp ELkQ WNOSAR #BR cPI
SI EK : sZhMiI KMQlI DQ ESYk dRM
WEdWwN KhRS EVYC EĤDo GZ^ta DA
VRNi - XA: SABR BEiWA WAR.

WwYS. WwYS. DA HYt phKA . UOKT #BR
DA SAR Ŵs Hw : JQKR TOSI[ EĤDo dRM
GZ^ta DA WEdWwN KRNA CAHO^DQ Hh Ja
EeN|a EĤDo dAREMK GZ^ta BARQ EKSQ
EKSM DI JAiKARI PZAPT KRNA
CAHO^DQ Hh Ta TOHANo^ EKTQ JAi DI
Lhr NHI[ ESRf sZhMiI KMQlI VYLh[
CLAeQ JA RHQ ESYk dRM WEdWwN
KhRS DI EKTAB DA DoJA bAG Prh|
SARI JAiKARI EML JAVQGI . ESYk
EVDVAN XA: JSBIR EŜg SAEHB NQ

ESYk dRM WEdWwN KhRS DIWa
EKTABa EVYC Jh RhL gChLA PAEeWA
Hw UOH WAPiQ WAP EVYC KeI ŝKQ
kr|A KRDA Hw ? XA: SABR NQ EKSQ
LOKVI[ SAEzs TEHT ESYka DIWa
EeETHAS EVYC HheIWa VYXMOYLIWa
KORBANIWa No^ DR EKNAR KRKQ ESYdQ
EĤDo dRM DQ EeETHAS, dAREMK GZ^ta
TQ EĤDo dRM DI JAiKARI DQi DI
KhEss WR̂b KR EDYTI . EeS EKTAB
EVYC XA: SABR NQ ERYGVQD, SAMVQD,
yJOR VQD TQ WtRV VQD DQ 10
M̂XLa 1028 SoTKa DQ NAL NAL
ERYGVQD DIWa 10552 ERCAVa WTQ
KOYL sBDa  DI EGiTI TYK EDYTI
HheI Hw . EeS Th[ EeLAVA ESMRTIWa
bGVT GITA WTQ yhG EGWAN DI
JAiKARI EDYTI HheI Hw . (GORo NANK
DQV yoNIVRESlI EVYC VI.SI. KMR-
JIT ES^g NQ KheI NVI[ EPRT NHI[
PAeI, EetQ Ta GORo Th[ BQ-MOYk ESYk
EVDVANa NQ PEHLa HI KAWBQ EVYC
KOYfR ThELWA HhEeWA Hw) .
ESRDAR KPoR ES^g NQ LGPG WYJ

Th[ P̂JAH SAL PEHLa EeN|a sBDa
EVYC ESYkI dRM BARQ EC^TA zAHR
KITI SI, EJHrQ WSAXQ PZhFwSR
PI.WwYC.XI., BOYdIJIVI WSAXIWa ESYk
yoNIVRESlIWa EVYC BOYdI TQ ESYkI
DhHa Th[ WAKI TQ EKLAB^D HheQ BwpQ
HN, UON|a KhLh[ EeH WAS RYkiI
EDN-B-EDN KEpN bAS RHI EK
UOH WAPiQ ENYJI SOWARt ETWAG KQ,
GORo DA bUO TQ RYB DA XR GZEHi
KRNGQ WTQ ESYkI ESdaTa, TQ ESYk
EeETHAS WTQ GORBAiI No^ G^dLAUOi
DQ yTN ETWAG DQiGQ . EKUOEK
WEGWANI No^ Ta SMjAEeWA JA
SKDA Hw PR NslWATMA EGWANI No^
ESYka WTQ ESYkI UOYTQ TRS KRN LeI
EKVQ[ PZQERWA JA SKDA Hw ? SYC WTQ
ESYkI DI PKr EJN|a NQ ETWAG
EDYTI Hw WTQ UON|a DIWa WYka UOS
PASQ LYGIWa HheIWa HN, EJth[ UON|a

No^ UOCQRQ PD WTQ VdQRQ EVYT LAb
PZAPT Hhi DI ŜbAVNA Hw (Nhl-
VI.SI. XA. KRMJIT ES^g VI UON|a
EVYCh[ EeK Hw) WSAXIWa ESYk
yoNIVRESlIWa DQ KeI BOYdIJIVIWa
DA MOYk PZhGRAM EeHh EDYSDA Hw EK
ESYkI, ESYk EeETHAS TQ ESYk P^t DIWa
Jr|a EHLAeI JAUO, EHLAeI JAUO, JYB
LG gl MQ[ PZAi . EeH KLP EBRk
WAPQ JRJRA Hh KQ EXYG PVQGA WTQ
HhR LhK EeS DA BALi TQ sTIRIWa
BiA KQ VRT LwiGQ WTQ TD EeN|a
LALCI BOYdIJIVIWa DI gAL tAEe
PVQGI . (HVALA-POSTK EBkO MEH
W^EMZT SFA 73-P^JVI[ WwXIsN
2016)

EeSQ TR|a POSTK, 1699 DI VwSAkI
EeK WLqEKK SfR, ENRML P^t Th[
#ALSA P̂t TYK DQ SfA 54 UOYTQ XA:
EKRNPZIT KqR NQ GORMOYk LQkKa WTQ
GORo Th[ BQ-MOYk ESYk EVDVANa DA
ENkQrA EeS PZKAR KITA Hw : WSI[
bOYL EeH KITI EK WAPiQ EeETHAS
No^ WAPiQ DARsENKa WTQ
BOYdIJIVIWa, EJVQ[ EK HER̂DR ES^g
MEHBoB, ESRDAR KPoR EŜg, EGWANI
EDYT ES^g, PZh: PoRN ES^g DQ WNObV
RAHI[ NA SMj, KQVL PYcMI
EVDVANa DQ EVHAERK TJRBQ WTQ
WNObVHIi EVsLQsi No^ pIK SMjI
GeQ . eQHI KARN Hw EK JDh[ WRNSl
lR̂P VREGWa NQ EeH ELEkWA EK
GORo WRJN SAEHB DI sHIDI EeK
lREN^G POWAEêl SI WTQ UOS Th[
BAWD GORo NANK DI ESYkI NALh[
ESYkI VYkRQ RAH TOR PeI Ta SAXQ
WAPiQ PYcMI MOLKa EVYC WAPiQ
LeI zMIN LYb RHQ SKALRa NQ VI
EeHI ThTA RlNA sORo KR EDYTA . ESYlQ
VJh[ EeH GYL SAXIWa P^tK
HSTIWa NQ VI Eêj HI KRNI sORo
KR EDYTI . 

LQkK - JtQDAR
MEH^DR ES^g yo KQ

MhBAeIL FhN: 
07989 927477
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BAKI EHSA WGLQ SfQ 36 TQ Pr|h

Awr· AY`s· AY`s· is`K XUnIvristIAW rwhIN is`KI Drm dI ivl`Kx hoNd hsqI nUM ^qm krnw cwhuMdI hY 

SYC WTQ ESYkI DI PKr EJN|a NQ ETWAG EDYTI Hw WTQ UON|a DIWa
WYka UOS PASQ LYGIWa HheIWa HN, EJth[ UON|a No^ UOCQRQ PD WTQ
VdQRQ EVYT LAb PZAPT Hhi DI S^bAVNA Hw (Nhl-VI SI XA: KRMJIT
ES^g VI UON|a EVYCh[ EeK Hw) WSAXIWa ESYk yoNIVRESlIWa DQ KeI
BOYdIJIVIWa DA MOYk PZhGRAM EeHh EDYSDA Hw EK ESYkI, ESYk EeETHAS
TQ ESYk P^t DIWa Jr|a EHLAeI JAUO, EHLAeI JAUO, JYB LG gl
MQ[ PZAi . EeH KLP EBRk WAPQ JRJRA Hh KQ EXYG PVQGA WTQ HhR
LhK EeS DA BALi TQ sTIRIWa BiA KQ VRT LwiGQ WTQ TD
EeN|a LALCI BOYdIJIVIWa DI gAL tAEe PVQGI . 

is`K Drm dw ihMdUkrn krn vwly mnmu`K is`K ivdvwnW qy is`K nyqwvW nUM drgwh iv`c FoeI nhIN imlygI !

XA: KRMJIT ES^g 



SANo^ EeH yAD RYkiA PVQGA EK GORo
WAsQ No^ GORMOYk Hh KI SMEjWA JA
SKDA Hw, gYlh gYl ESYk Ta EeH GYL
SMj Lwi EK EeS Th[ EBNa Sb
kVARI Hw TQ kVARI Th[ VYd HhR KOj
VI NHI[ . (HVALA 1699 DI WLqEKK
VwSAkI, ENRML P̂t TQ #ALSA P̂t
TYK SfA 54) 

GORBAiI DA VQDa NAL KheI
SRhKAR NHI[ Hw EKUO[EK GORBAiI DI
EeK EeLAHI EVsQsTA Hw, EeH MNOYk
No^ EeETHAS VYL dYKDI Hw TQ
EeETHAS DI JAG LAUO[DI Hw . JQ
VKT DQ RAJQ sIH MOKDM KOYTQ HN
Ta EFR UON|a EVROYd LrAeI EeETHAS
EVYC UOTRKQ HI LrI JA SKDI Hw .
EeH ĴG #ALSA LrDA ERHA Hw WTQ
LrDA RHQGA . PR EeS ĴG NQ
EKHrQ RoP WkETWAR KRNQ UOH SMQ[
TQ StAN MOTABK VYk-VYk Hh SKDQ
HN . (HVALA POSTK LKIR, LQkK
GEĴDR ES^g Jh WYJ DONIWa EVYC
NHI[ RHQ PR UON|a DIWa ELkTa P̂t
LeI RAH DSQRA BiIWa REHiGIWa) 

WYJ WSI[ EeS Mhr ‘TQ PHO^C GeQ
Ha EK SAXI ESdaTK ShC EVYCh[ SAXI
PR^PRA, GOR-EeETHAS, dAREMK
HSTI, VYkRI PEHCAi DA WEHSAS
#TM KRN LeI WAR. WwYS. WwYS.

PYBa bAR HheI PeI Hw WTQ GORo Th[
BQMOYk HheQ WTQ GORo No^ EPYp DQ COYKQ
ESYkI sKLa SoRTa VALQ ESYk
EVDVANa RAHI[ ESYkI No^ MN bAUO[DA
Mhr DQ KQ ESYk dRM DA EĤDoKRN,
KRNA CAHO^DI Hw, PR UON|a DQ EeH
MNSoBQ KDQ KAMyAB NHI[ HhiGQ,
EKUO[EK DERWA EJNQ MRzI UOYCQ
VEHi LYG JAi UOH PHAra DQ UOTh[
DI NHI[ L^g SKDQ, EeS VQLQ ESYk
NqJOWANa WTQ GORMOYk ESYk EVDVANa
ESR EeH EẑMQVARI WAUO[DI Hw EK UOH
ESYk dRM DI EVLYki Hh[D HSTI ‘TQ
Hh RHQ WTQ bEVYk EVYC Hhi VALQ
BqEdK HMELWa DA VYXI PYdR ‘TQ EPZ^l
WTQ EBJLeI MIXIWA RAHI[ GORo DA
WASRA Lw KQ Mo^H ThrVa JOWAB DQi. 

bOYLa COYKa DI EkMa
GORo P^t DA DAS

JtQDAR MEĤDR ES^g yo.KQ.
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35 SfQ DI BAKI

SAXQ EVYC VYXI ESfT Hw EKSQ PASQ
EKTQ CLQ JAVh . WSI[ DoSRQ DQ HOKM
jYl UOcAL ED^DQ Ha even W#BARa
EVYC EzWADA EeHh GYL Hw . PEHLa Mw[
EêXIWA HAeI KEMsN, U.K. India

House Th[ GYL sORo KRaGA . MwNo^
BHOT JRoRI K^M KRKQ India

House JAiA EPWA . #wR 9 VJQ Th[
PEHLa UOtQ POYJ GeQ . MQN DRVAJQ
‘TQ Dh POLS MwN SN, UON|a DYESWA
EK 10 VJQ K^M sORo HhiA Hw . WSI[
PQPR WlwSl KRVAiQ SN UOtQ Dh
JiQ kr|Q SN, EeTNQ EPWAR NAL
BhLDQ, HR EeK DI GYL SOiDQ, EFR
TRIKA DYSDQ, EKVQ[ HYL Hh SKDI Hw.
HR EeK No^ DYSDQ PEHLa EMLi DA
SMa ENyOKT KRh, SMQ[ ESR WAVh,
JRoR KheI NA KheI EMLQGA, SAXA
KQS SI EJVQ[ EêXIWA DQ HAeI KhRl
DQ VKIL NQ DYESWA CLQ GeQ . HAeI
KEMsNR DQ DfTR Th[ SHI TRIKA
DYESWA SR TOSI[ PEHLa EeK NhlRI
Th[ TSDIK KRVA KQ EFR EMLi DA
SMa Lw KQ EetQ WAUO K̂M Hh JAVQ-
GA. #wR MQRA DhST VKIL B̂SL
SAEHB SAUotHAL Hw UOS No^ lwLIFoN
KITA, SMa ELWA Dh VJQ DoSRQ EMLQ
UOS NQ EKHA SARA K̂M Hh JAVQGA
FIS EDYTI CAR EDNa EVYC SARA K̂M
KRVA SARQ KAGz PhSl KRKQ gR
bQJ EDYTQ . WRtAT  India House

SARA SlAF EeTNA ĈGA Hw MQRI
KLM ELk NHI[ SKDI - WAM WSI[
KeI KOj SOiDQ Ha, HOi WSI[ dRM
DONIWa EVYC preached KRNA
CAHIDA Ta EK EzWADA VdQ FOLQ .
KeI SALa Th[ DONIWa EVYC EKTNQ
GORo gR CYLDQ HN HR GORo gR
EVYC EKTNIWa PARlIWa K̂M KRDQ

HN, PARlI KI GORMOk EPWARQ WAP
HI VYkh VYk GROYP EVYC HN WAPiA
WAPiA K̂M KRDQ HN, VYS ESYk
EKTNI VYd RHI GORo gR EVYC
EKTNI S^GT JaDI Hw Sb ESYkDQ
HN KOj WAPiI WAPiI BhLI BhLDQ
TKRAR BAJI Hw EFR LrAeI jGrA
bI HO^DA GORo GZ^t SAEHB DQ SAHMiQ
KOj HO^DA Hw KeI VARI HOi MHARAJ
DI BIr BHOT HI BQWDBI RoP EVYC
COYKI JaDI Hw . TOSI[ EKVQ[ EeS No^
Pr|A SKDQ Ja VdA SKDQ . HR KheI
PZdAN BNi TIKR HI HO^DA, PZdAN
Th[ HYlDA Sb KOj UON|a EkLAF Hh
JaDA Hw . EFR EetQ EeH KOj pIK
NHI[ UOH pIK NHI[, Eeth[ TIKR KOj
UOHI SQVK EML KQ NVa GORo gR
khL| Lw[DQ HN, 0 Th[ sORo Hh KQ EFR
NVa GORo gR UOSAR Lw[DQ HN, DQkh
EKTNI ESYkI VdI, NVI[ ta NVQ[
WADMI WA GeQ W^EMZT cKi LeI
NVa chcA cYX DQ[DQ HN Ja BYECWa
LeI P̂JABI DI KLASa sORo KR ED^DQ
HN, EFR KDI CYLDIWa HN KDI
B^D, EFR DQkh EKVQ[ ESYkI VYd RHI Hw,
BIBIWa Sol DI BJAeQ JINa
PAUO[DIWa HN, POsAK ŴGZQzI POsAK
No^ MAT PAUO[DI Hw . NOKS L̂GR TQ
Lw CAH PAiI TIKR VYS WYJ PKqrQ
NHI[, WYJ KMAL Hw NAL JLQBIWa
HN . L̂GR WKSR HhlL DQ kAiQ Th[
gYl NHI[ kAi LeI
Jh HOKM KRh EMLDA
Hw . VAEHGORo EMHR
KRQ . EeS Vd KI Hh
SKDA MoRka VALI
SAXI Hw Dhs SAERWa
No^ DQ[DQ Hh . UOPRhKT
GLTI MOWAf .

WAP DA DAS
-K.Jogi

MoRk MYT WAPiI Dhs NA KAHh DQ
PApKa DQ PYTR

srI c trYvl dPqr qy golIbwrI
dI Gtnw mgroN sihm dw mwhOl

vYnkUvr-(mlkIq isMG)- Awey idn kYnyfw iv~c  AigAwq ivAkqIAW v~loN

iPrOqIAW leI DmkIAW  dyx Aqy golIbwrI dIAW GtnwvW ƒ AMjwm dyx dw

islislw rukx dw nwm nhIN lY irhw[ pMjwbIAW dI sMGxI vsoN vwly sihr

srI iv~c iesy hPqy ies qrHW dIAW do GtnwvW vwpry jwx dIAW sUcnwvW

imlIAW hn[ bIqy idnI 128 strIt Aqy 84 AYvinaU qy siQq ie~k kwr

vwS au~pr golIbwrI dI Gtnw mgroN svyry ie~QoN dy Xork sYNtr c siQq ie~k

trYvl eyjMt dy dPqr au~pr golIbwrI dI Gtnw vwpry jwx dI sUcnw pRwpq

hoeI hY[[  pRwpq vyrivAW muqwibk is~DU trYvl eyjYNts Aqy bYst vyA POrn

AYkscyNj dy dPqr dy bwhrvwr mu~K drvwzy qy qkrIbn s~q golIAW

clweIAW geIAW[ ijs mgroN hrkq iv~c AweI sQwnk puils v~loN ies

Gtnw sbMDI v~K-v~K AYglW qoN brIkI nwl jWc kIqI jw rhI hY[[

AijhIAW GtnwvW vwprn kwrn Awm nwgirkW iv~c sihm dw mwhOl vyiKAw

jw irhw hY[[

dunIaf dI sB qoN bËurg aOrq ny XU
ky ivwc mnfieaf 116vF jnm idn

lMzn (mnpRIq
isMG bwDnI
klF) dunIaF
dI sB qoN
bjLurg mihlf
eyQl kYtrhYm
ny afpxf
116vF jnm
idn srI dy
iewk ibrD
afsLrm ivwc
mnfieaf hY.
eyQl apRYl 2025 ivwc bRfjLIl ienfh
kYnbfro lUkfs dI mOq qoN bfad dunIaF
dI sB qoN bjLurg jIvq mihlf bx geI
sI. eyQl df jnm 21 agsq 1909 nUM
hoieaf sI, mhfrfjf aYzvrz swqvyN dy
rfj kfl dI Auh afKrI jIvq nfgirk
hY. Aus ny brqfnIaF dy sLfsLx dIaF 4
qfjposLIaF vyKIaF hn. tfeItYink dy
zubx qoN iqMn sfl pihlF aqy rUsI dI
kRFqI qoN awT sfl pihlF jnmI eyQl
ipCly 50 sflF qoN ibrD afsLrm ivwc
rih rhI hY, Aus dy nfm df iewk bfg vI
hY.

21 agsq, 1909 nUM iÈptn byilMgr,
hYNpÈfier ivwc jnmI, aYQl df pflx-
poÈx nyVly itzvrQ ivwc hoieaf. sMn

1927 ivwc ibRitsL rfj mOky 18 sfl dI
Aumr ivwc iekwlI smuMdrI jhfjL rfhIN
iqMn hPiqaF ivwc Bfrq afeI aqy 4
sfl Bfrq ivwc rihx qoN bfad 1931
ivwc vfips XU ky af ky nOrmn kYtrhYm
ivafh krvfieaf. nOrmn rfiel afrmI
pya kor ivwc lYPtInYNt krnl bixaf.
ijs dI mOq 1976 ivwc hoeI.

eyQl ny 97 sfl dI Aumr ivwc gwzI
clfAuxf bMd nhIN kIqf, aqy kihMdI hY
ik AusdI lMbI Aumr df rfË "kdy vI
iksy nfl bihs nhIN krnf hY, mYN suxdI
hF aqy mYN Auh krdI hF jo mYnUM psMd
hY". eyQl dIaF iqMn poqIaF kyt
hYNzrsn, jUlIaf pOilMg, lUsI rOibnsn
aqy pMj pVpoqy-pVpoqIaF aksr Aus
nUM imlx afAuNdy rihMdy hn.

sMn 1927 ivwc ibRitsL rfj mOky 18 sfl dI Aumr ivwc
iekwlI smuMdrI rsqy iqMn hPiqaF ivwc Bfrq afeI sI



SEbTAHIi KZIrA TQ LILA BARQ
PZsNa DQ UOYTR ED̂EDWa SNATNI
P̂XTa EeH KEHKQ kEHrA cOXAEeWA
SI EK GZ^ta EVYC SRGOiVADI bGTI
DQ WCARIWA NQ bYDQ TQ BQLhrQ VAdQ
KITQ HN . EKZsN bGTI EVYC
GhPIWa, kAS KRKQ EKZsN JI DI
LAXLI RAdA DA VRNi EJtQ bI Hw
PEHLQ NALh[ DoJA, VdQRQ EBLAS bRI
bAVNA DQ NVQ[ TQ NVQ[ R̂Ga EVYC
Ekr|DA Hw .
WCARIWA EN̂BARK NQ MdOR bAV No^

UOYTM M̂ENWA UOSQ MdOR TYT No^ RAdA
WTQ GhPIWa EVYC VYSDA DYESWA Hw .
UON|a NQ RAdA No^ EKZsN DQ BRABR
ELWA kr|A KITA . EBZsbAN KI
K^ENWA, RAdA HzARh[ SkIUO[ KQ SAt
SOshEbT, DYS KQ RAdA Kh ESMRN SEb
KAMNA PoRI KRNQ VALI DYESWA Hw .
EeS WCARIWA NQ RAdA bGTI DQ RoP
No^ zhR NAL PZCAERWA .

RAMANOJ NQ Ta bGTI bAV No^
NRAEei LYcMI DQ MdOR bAVa NAL
JhErWA SI, WCARIWA EN̂BARK NQ
RAdA EKZsN MT DI StAPTI KR
EDYTI . RAdA DI PZdANTA HQpa SkIWa
DQ jO^X krQ KITQ GeQ . EKZsN JI DI
LciA bGTI No^ PZQMA TQ bGTI
SAdNA DA ESkR M^ENWA . GZ^t
WALVR PZB^dM DA LQk Hw :-
RAdA EKZsN bGTI No^ sASTRI x̂G

NAL PZTIPADN KRN DA PoRV sQZy
SZI EN̂BARK CARIWA DQ EeS MT No^
PZCARNA TQ LhKa VYLh[ bI SVIKAR
KRNA SI . UOYTR bART EVYC bI RAdA
EKZsN DI dONI Go^J UOYpI . RAdA DA
NAM PEHLa,

-------
* eISAeIWa DQ HYt khJ DA MwDAN
WAEeWA Ta UON|a ESYd KRNA sORo KR
EDYTA EK EKZsN JI DI KtA eISA
MSIH DI KtA DA HI bARTI RoP Hw,
UON|a PoTNa EJHI EeK VLwTI
EeSTRI eISA JI DI bGTiI LYb
LeI SI, PR UOH RAdA EKth[ LYbDQ ?
(LQk Hw eISA eISAeI WTQ GOJR)
WTQ EKZsN JI DA EPYcQ ELWA JAi

LYEGWA . EeK WVStA EVYC
BYLbACARIWA DQ SMy RAdA bGTI
WEJHI PYdR UOYTQ WAeI EKZsN JI DA
NAM HI WLhP Hh EGWA, EeKYLI RAdA
KI bGTI Hhi LYGI . (WALVR
PZB^dM LQkK)

RAdA Kqi SI ?
RAdA EKZsN JI DI EVVAHT

EeSTRI NHI[ SI . MtRA NQrQ BRSANA
EP̂X DQ EBZsbAN DI EeK SO^DR dI SI.
EeS DA EVVAH PEHLa bI HhEeWA SI.
PTI EeK Vwsy SI . RAdA bGTI
VALQ ELkDQ HN, RAdA WAPiQ PTI
KhL WAPiI PRcAeI cYX GeI, kOD
EKZsN JI DQ ŴG S^G REHi LYGI .
EKZsN JI RAdA No^ JAN Th[ VYd
EPWAR KRDQ SN . (EĤDI SAEHT MQ
EKZsN bGTI SfA 111) bGTI MYT
DIWa sAka UOYTQ RAdA DI R^G EBR^GI
EVLASTA DQ EVWAPK PZbAV PeQ .
EKZsN JI No^ EKTNA HI ENHKL^K
M̂ENWA JAVQ, GhPIWa NAL KZIrA
DIWa LILA UON|a DA EPYcA NHI[
cYXDIWa . EKZsN bGTI DQ UOPASK,
EeS TR|a DIWa LIL|A No^ BrQ MAi
NAL, ENRS^KhC EKZsN JI NAL
JhrKQ PZGlAUO[DQ HN . EBLASI
bAVNAVa TQ KZIrA DQ GIT GAUO[DQ
ETZPT NHI[ HO^DQ . EeH bGT JDh[
SMAdIWa bI LGAUO[DQ HN TD eQN|a
LIL|A DA HI EdWAN KRKQ SAdNA
KRN No^ bGTI SMjDQ HN . SAEHTy
DQ RSIeQ, Es^GAR RSI KVI Jw DQV,
EJN|a NQ NAEeK NAEeKAVa DQ bQDa
Th[ WYGQ L^gKQ EVLASI MdOR RYS Th[
VdQRQ HI PZbAV PAeQ HN . KVIWa NQ
Ta EŝGAR RYS DQ NkESk SVARNQ HI
SN, khJI EVDVAN, RAM bGTI No^
eQSQ R̂G EVYC R̂GiA, WAPiA PEVYTR
FRJ SMj KQ GZ^t RCNA KRDQ RHQ
HN . MYdKAL EVYC bGTI bAVNA DA
SRoP ENsCQ HI NARI PZdAN TYT
VALA ERHA Hw . CQT^N PZbo
BLYbACARIWa EJHQ WCARIWa NQ UON|a
S^B^dI EKTABa ELki VQLQ RAS LILA
WTQ R̂GsALA TYK PHO^CKQ bI BYS NA
KITI, SkI bAV No^ WEJHA RoP EDYTA
EK, B̂DQ bI EeSTRI RoP dARKQ NYCiA
dRM bGTI SMji LYGQ . bGTI MYT
UOYTQ EeS NARI TYT DQ RoP bARo Pwi
NAL WET DRJQ DI EGRAVl WAeI .
SkI bAV WdIN, DQV DASIWa NQ

M^DRa No^ R^GsALA BiA EDYTA .
MHaPZbo BLbACARIWA NQ EKZsN No^ HI
PZMQsR Hhi DI MANTA EDYTI FYL,
WSMANI BwKO^p GhLhK DYESWA, WTQ
zhR NAL HI EKHA :-

sZI EKZsN WAPiI WN^T SkIUO[ SQ
PZETsl Hh KR WPNQ bKTh[ KQ SAt
BwKO^p MQ[ ENYT LILA KRTQ Hw Jh
GhKL SEtT Hw Gh LhK bI EeSI
BwKO^p KA EeK Ŵs MATR Hw . (SfA
81 TAEML PZBhdM)

EKZsN JI DIWa 12 PZMOYk sKTIWa
EVYCh[ EeK RAdA M̂NI GeI . KZIrA KQ
LIeQ bGVAN KA SMy EeS EPZtVI
PR GhKL KQ RoP MQ[ Hw . EKZsN KI
PZAPTI HI bGTI MOKTI KA FL
MANA EGWA .

sZI EKZsN SRî MM̂ BLb ŜPRDAeQ
NQ JP M̂TR PZCAERWA . UON|a NQ
WAPiQ MYT No^ POspI MARG DA NAM
EDYTA Hw, MOKTI BARQ EKHA Hw . POspI
MARG EVYC, LhK WqR VQD, DQVI,
DQV, DhNh[ PZLhbNQ SQ DoR Hh JAiQ SQ
HI MOKTI ŜbV Hw . 

BLb ŜPRDAEe DI MANTA Hw,
bGT LhK MRN UOPR̂T Gh LhK
EVYC VAS KRDQ HN, CQT^Ny PZbo DQ
MYT BARQ ELEkWA EMLDA Hw EeNKA
Gh LhK GMN, 1533 MQ[ HoWA . (SfA
84 TAML PZB^dM)

MOKTI DA SRoP, Gh LhK DQ VASI
HhiA, bGTI SAdKA UOYTQ cAEeWA
HhEeWA SI . RAdA bGTI EeS DI
PZAPTI DA SAdN M̂NI GeI .

RAdA KLPT SO^DRI SI Ja ytARt
HSTI ? EeS SB̂dI KeI MYT HN,
RAdA JI BARQ bGTI MYT DQ GZ^ta
EVYC kOYL|I CRCA DA PZS^G EeK L̂MA
EVsA Hw .

EeK EVDVAN NQ RAdA DA NAM
ERGVQD EVYCh[ JA khEJWA Hw . (RSALA
bARTI B̂BeI SfA 53, WGST 1965).
EeK GZ^t GAHA STSeI eISVI DI
P̂JVI[ SDI DQ ELkQ HheQ EVYC bI RAdA
DA NAM LYEbWA Hw . EeH bI MYT Hw EK
eISA DI WYpVI[ SDI TYK DQ SAEHT

EVYC RAdA DA NAM HALa LhK EPZy
NHI[ SI . PDM PORAN DQ (DYSVQ[
SK^d) EKZsN JI EJtQ GhPIWa NAL
RAS LILA KRDQ DYSQ HN, EJS GhPI
No^ Lw KQ GOPT Hh GeQ, EKHA Hw, UOH
GhPI RAdA SI . RAdA DA NAM PEHLa
PEHL BARV|I[ SDI EVYC EKZsN JI DQ
NAM NAL PZESYd HhEeWA . PEHLa
WHIR JATI DI PZQM-DQVI EFR PZQEM-
KA, UOS EPYch[ EKZsN JI DI SAti DQ
RoP EVYC . UOS EPYch[ EKZsN JI NALh[
bI PZMOYk BiA KQ EeKYLI RAdA DQ JAP
No^ HI bGTI DA PZMAi M̂ENWA EGWA.
CwT^Ny PZbo, MHa PZbo VLYbACARIWA
MYT DQ bGT LhK RAdA RMi PRM
SOk DAeI JHQ RSILQ GIT GAUO[DQ,
bAVK Hh KQ NYCDQ WTQ RAdA, RAdA
KoKDQ MoRcL HO^DQ RHQ . 

bGTI DA PZBL RoP, RAdA bGTI
Bi GeI . RAdA No^ MdOR bAV DQ RoP
EVYC WNObV KRNA bGTI DA PRM
Lksi Hh EGWA . EeS sRdA boMI
EVYCh[ VLYbACARIWA NQ RAdA VLYb
S^PRDAeQ MYT krA KITA . EeS MYT
DI MANTA SI- RAdA DQ NAM LeQ
EBNa EKZsN bGTI NEkYd Hw . TAML
PZB^dM DA LQk Hw :- RAdA EBNa EKZsN
DI KLPNA HI NHI[ KI JA SKTI .
RAdA EKZsN PZQM No^ ENsKAM PZQM DI
S^EGWA EDYTI . EeK HhR WCARIWA SZI
EHYT HERB̂S HheQ, UON|a NQ EKZsN JI
DA NAM RAdA NALh[ LAH KQ EeKYLI
RAdA No^ HI Eesl M̂Ni DQ UOPDQs sORo
KR EDYTQ . UON|a EKHA, ENYT EBRHiI
RAdA Kh HM WAPiA Eesl MANTQ Hw[ .
(TAML PZBhdM SfA 88) EeS bGTI
S^PRDAeQ VYLh[ RAdA No^ PRM RYS
MAdRI DI UOPAdI EDYTI GeI . EeS
TR|a RAdA bGTI DQ RSIeQ EKZsN
bGTI Th[ VI WYGQ L^g GeQ .
VLYbACARIWA, CQT^N PZbo WTQ sZI
EHT HRB̂S SZI NQ SkIVAD KI boEMKA
ETWAR KITI EJS EVYC SVAMI HRI-
DAS NQ EPYch[ HhR Gor|A R̂G bERWA .

ieiqhws sRI gurU gRMQ swihb- lyKk -

EGWANI 
GOREDYT ES^g
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LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh
EKsT-8

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h

bGTI DA PZBL RoP, RAdA bGTI Bi GeI . RAdA No^ MdOR bAV DQ
RoP EVYC WNObV KRNA bGTI DA PRM Lksi Hh EGWA . EeS sRdA
boMI EVYCh[ VLYbACARIWA NQ RAdA VLYb S^PRDAeQ MYT krA KITA . EeS
MYT DI MANTA SI- RAdA DQ NAM LeQ EBNa EKZsN bGTI NEkYd Hw .
TAML PZB^dM DA LQk Hw :- RAdA EBNa EKZsN DI KLPNA HI NHI[ KI
JA SKTI . RAdA EKZsN PZQM No^ ENsKAM PZQM DI S^EGWA EDYTI . EeK
HhR WCARIWA SZI EHYT HERB^S HheQ, UON|a NQ EKZsN JI DA NAM RAdA
NALh[ LAH KQ EeKYLI RAdA No^ HI Eesl M^Ni DQ UOPDQs sORo KR EDYTQ.
UON|a EKHA, ENYT EBRHiI RAdA Kh HM WAPiA Eesl MANTQ Hw[ . 



EeS LQk DA MOYk M̂TV SZI GORo GZ^t
SAEHB JI DQ 31 RAGa DI JAiKARI
PZAPT KRNA Hw . #AS TqR ‘TQ SAXI
WGLI PIr|I DQ BYECWa No^ GORBAiI
Pr|N TQ ESYki VALQ, PApI TQ
PZCARK Bi SKi DI UOM̂G RYki
VALQ WTQ ESYkI NAL JOrN VAELWa
DI bAVNAVa No^ MOYk RYk KQ ELEkWA
Hw . ELki DI JRoRT EeS KRKQ
SMjI GeI : JDh[ VI KheI dRM-
PZCARK SZI GORo GZ^t SAEHB JI DQ 31
RAGa DI KtA SOiAUO[DA Hw Ta EeHh
HI DYSDA Hw EK SAXQ SZI GORo GZ^t
SAEHB JI DI BAiI 31 RAGa EVYC Hw.
EJS EVYC 20 RAGO SZI GORo NANK
DQV JI DI RCNA Hw WTQ 10 RAGO SZI
GORo RAMDAS JI DI RCNA WTQ EeK
RAGO SZI GORo TQ~ BHADR JI DI
RCNA Hw . EeS Th[ WYGQ BHOT SARQ
PZCARK COYP VYl Lw[DQ HN . EKHrA
RAGO EKS GORo SAEHBAN DI RCNA Hw,
EeS DA JOWAB BHOTQ PZCARK NHI[
ED̂DQ . EKUO[EK SAXI NVI[ PIr|I, #AS
KRKQ EVDQsa EVYC JNM Lw KQ, VYXQ
Hhi KRKQ, GORo JI DI BAiI LeI
sRdA RYkDI Hw . PR GORBAiI DQ
ESdaT TQ RAGa No^ SMj KQ EeS DI
EeETHASK khJ KRN DI PZBL EeYcA
RYkDQ HN . SAXQ dRM DQ PZCARK TQ
GORBAiI Pr|N TQ Pr|AUOi VALQ
PASh-NVQ[ JOrN VALQ BYECWa No^
PAp, KtA-KIRTN DI ESYEkWA Ta
EML JaDI Hw PR EeETHASK khJ LeI
GoGL (Google) DA SHARA LwiA
Pw[DA Hw . Jh EK KeI VAR WdoRI Ja
GLT JAiKARI HO^DI Hw . DAS DA
ENYJI TqR DA TJRBA VI EeHh HI Hw .
EeSQ KRKQ EeH ELki DI JRoRT
SMjI GeI Hw .

SZI GORo NANK DQV JI DQ ENRML
P̂t DI NI[H DA WdAR GORBAiI WTQ
S^GT HI SI . bAeI GORDAS JI DA
KtN Hw - GOR S^GET BAiI EBNA
DoJI ul NHI[ Hw RAeI - DRSAUO[DA
Hw EK ESYk dRM EVYC GZ^t TQ P^t DA
EVsQs StAN Hw . DSa HI PAETsAHIWa
NQ GORo NANK DQV JI DQ ESdaT TQ
ENRML P̂t No^ WYGQ S^GT EVYC EDZr
KRAEeWA WTQ KLyOYGI JIVa DA
UOdAR KITA . Sh EeS TR|a SZI GORo
NANK DQV JI NQ SZI GORo GZ^t SAEHB
JI DI ESRJNA DA KARJ sORo KITA
Jh S^N 1706 eI: EVYC S^PoRN HhEeWA.
SZI GORo GZ^t SAEHB JI EVYC 6 GORo
SAEHBAN JI - SZI GORo NANK DQV
JI, SZI GORo W^GD DQV JI, SZI GORo
WMRDAS JI, SZI GORo RAMDAS JI, SZI
GORo WRJN DQV JI WTQ SZI GORo
TQ~ BHADR JI DI BAiI DRJ Hw .

EeS GZ^t EVYC CAR GORo SAEHBAN -
SZI GORo HERGhEB^D JI, SZI GORo HER
RAeQ JI, SZI GORo HEREKZsN JI WTQ
SZI GORo GhEB^D ES^g JI DI BAiI NHI[
Hw . SZI GORo GZ^t SAEHB JI EVYC GORo
SAEHBAN Th[ EeLAVA 15 bGTa, 3
ESYka WTQ 11 bYlA DI BAiI DRJ Hw .
SZI GORo GZ^t SAEHB JI DI SARI BAiI
DA WdAR - SZI GORo NANK DQV JI
DA ESdaT HI Hw WTQ SARI HI BAiI
RAGa EVYC UOCARN KITI HheI Hw .
bARTI UOP MHaDIP EVYC RAGO WTQ
S^GIT DA PORATN SMQ[ Th[ ERsTA Hw.
PZMATMa DI UOPASNA KRN SMQ[
S^GIT DA MAEdWM VRTh[ EVYC
ELWaDA JaDA Hw . WSI[ WAM DQkDQ
Ha EK EĤDo DQVI-DQVETWa DI PoJA
SMQ[ bJN Ja bQla GAeIWa JaDIWa
HN WTQ ŜGIT KITA JaDA Hw . PIRa,
SoFI-fKIRa DIWa MJARa UOYTQ VI
GIT-ŜGIT DA SHARA Lw KQ UON|a
DI UOSTT KITI JaDI Hw . PYcMI
SYEbWACAR EVYC S^GIT DA BHOT
MAi-SETKAR Hw . PR EeS DQ
EBLKOYL UOLl EeSLAM dRM EVYC
S^GIT TQ GAUOi No^ ENKAR EDYTA
EGWA Hw . GAiA-VJAUOiA TQ S^GIT
DA EeSLAM EN̂DK Hw .

SZI GORo NANK DQV JI NQ JDh[
SOLTAN POR LhdI Th[ dOR KI BAiI DA
UOCARN KRDQ HheQ, WAPiI PEHLI
UODASI DI sORoWAT KITI, UOS SMQ[
GORo JI NQ bAeI MRDANA JI DI
RBAB DI dO^N No^ S^GITK MAEdWM
COEiWA SI . GORo JI NQ WAPiI BAiI
DA UOCARN 20 RAGa EVYC KITA
WTQ bAeI MRDANA JI NQ WAPiI
RBAB NAL EeN|a RAGa No^ ŜGIT DI

dO^NI PZDAN KITI . SZI GORo NANK
DQV JI NQ WAPiI BAiI HQp ELkQ 20
RAGa EVYC UOCARN KITI - (1) RAGO
ESRI RAGO (2) RAGO MAL| (3) RAGO
GUOrI (4) RAGO WASA (5) RAGO
GOJRI (6) RAGO EBRAGrA (7) RAGO
VXĤS (8) RAGO ShREp (9) RAGO
dNASRI (10) RAGO ETL^G (11) RAGO
SoHI (12) RAGO EBLAVL (13) RAGO
RAMKLI (14) RAGO MARO (15) RAGO
TOkARI (16) RAGO bQRUO (17) RAGO
BS^T (18) RAGO SAR̂G (19) RAGO
MLAR (20) RAGO PZbATI . EeN|a 20
RAGa No^ SZI GORo W^GD DQV JI, SZI
GORo WMRDAS JI, SZI GORo RAMDAS
JI, SZI GORo WRJN DQV JI WTQ SZI
GORo TQ~ BHADR JI NQ WAPiI
UOCARN KITI HheI BAiI LeI
WdAR-EsLA M^ENWA . PR CqtI
PAETsAHI SZI GORo RAMDAS JI NQ
BAiI UOCARN KRDQ SMQ[ 10 HhR NVQ[
RAGO WAPiI UOCARI HheI BAiI EVYC
sAEML KITQ Jh EK SZI GORo WRJN
DQV JI WTQ SZI GORo TQ~ BHADR JI
NQ VI BAiI UOCARN SMQ[ WPiAeQ . SZI
GORo RAMDAS JI DQ 10 RAGO EeS TR|a
HN .
(1) RAGO DQVĜdARI - SZI GORo GZ^t
SAEHB EVYC cQVa (6Va) RAGO Hw . EeS
RAGO EVYC SZI GORo RAMDAS JI, SZI
GORo WRJN DQV JI WTQ SZI GORo
TQ~ BHADR JI DI BAiI Hw .
(2) RAGO JwTSRI - SZI GORo GZ^t SAEHB
EVYC 11VQ[ (EGWARVQ[) StAN ‘TQ
S^ShEBT Hw . EeS RAGO EVYC SZI GORo
RAMDAS JI, SZI GORo WRJN DQV JI,
SZI GORo TQ~ BHADR JI WTQ bGT
REVDAS JI DI BAiI Hw . 

(3) RAGO lhTI - SZI GORo GZ^t SAEHB JI
DA BAR|Va (12Va) RAGO Hw . EeS EVYC
SZI GORo RAMDAS JI, SZI GORo WRJN
DQV JI, SZI GORo TQ~ BHADR JI WTQ
bGT NAMDQV JI DI BAiI DRJ Hw. 
(4) RAGO BwRArI - SZI GORo GZ^t SAEHB
EVYC TQR|Va (13Va) StAN ‘TQ Hw . EeS
RAGO EVYC SZI GORo RAMDAS JI TQ SZI
GORo WRJN DQV JI DI BAiI sAEML
Hw .
(5) RAGO Gq[X - SZI GORo GZ^t SAEHB
JI DA STAR|Va (17Va) RAGO Hw . EeS
RAG EVYC SZI GORo RAMDAS JI, SZI
GORo WRJN DQV JI, bGT KBIR
JI, bGT NAM DQUO JI WTQ bGT
REVDAS JI DI BAiI sAEML Hw .
(6) RAGO Nl NRAEei - EeH RAGO SZI
GORo GZ^t SAEHB JI EVYC UON|IVQ[
(19VQ[) StAN UOYPR Hw . EeS RAGO
EVYC sAEML BAiI SZI GORo RAMDAS JI
WTQ SZI GORo WRJN DQV JI DI Hw .
(7) RAGO MALI GUOrA - SZI GORo GZ^t
SAEHB JI DA VIHVa (20Va) RAGO Hw.
EeS EVYC GORo RAMDAS JI, GORo
WJRN DQV JI WTQ bGT NAMDQV
JI DI BAiI sAEML Hw .
(8) RAGO KQDARA - SZI GORo GZ^t SAEHB
JI EVYC TQHIVQ[ (23VQ[) StAN UOYPR
Hw . EeS RAGO EVYC SZI GORo RAMDAS
JI, SZI GORo WRJN DQV JI, bGT
KBIR JI WTQ bGT REVDAS JI DI
BAiI sAEML Hw .
(9) RAGO KANrA - SZI GORo GZ^t SAEHB
JI DA Wp|AeIVa (28Va) RAGO Hw .
EeS RAGO EVYC SZI GORo RAMDAS JI,
SZI GORo WRJN DQV JI WTQ bGT
NAMDQV JIUO DI BAiI W^EKT Hw .
(10) RAGO KELWAi - SZI GORo GZ^t
SAEHB JI DA UOiYTIVa (29Va) RAGO
Hw . EeS RAGO EVYC SZI GORo RAMDAS
JI WTQ SZI GORo WRJN DQV JI DI
BAiI sAEML Hw .
UOYPR ELkQ 30 RAGa Th[ EPYch[ SZI GORo
GZ^t SAEHB JI EVYC EeKYTIVa (31Va)
RAGO - SZI GORo TQ~ BHADR JI DI
RCNA Hw - EeS RAGO DA NAM Hw -
RAGO JwJAV̂TI - EeS RAGO EVYC SZI
GORo TQ~ BHADR JI DI HI BAiI Hw .
HhR EKSQ VI GORo SAEHBAN Ja bGTa
DI BAiI NHI[ Hw .

SZI GORo GZ^t SAEHB JI DQ SARQ HI
31 RAGO DI S^kQP EJHI JAiKARI
EDYTI GeI Hw . sAEeD BHOT SARIWa
TRYOlIWa HhiGIWa . WAS Hw EK
PApK MOWAf KR DQiGQ WTQ EKZ-
PALTA KRKQ DAS DQ EdWAN EVYC
JRoR ELWAUOi DI kQCL KRNGQ .

bOYL COYK LeI MOWAfI JACK .

SZI GORo GZ^t SAEHB JI DQ 31 RAG
GORNAt ES^g bYlI
FhN : 079401 86524
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In today’s world of

scientific progress and

material achievement,

prayer is often

relegated to the

private sphere,

dismissed as ritualistic or

unscientific. Yet, modern research

is steadily bringing prayer back

into the conversation, not as blind

faith but as a transformative force

with measurable impact.

At Duke University Medical

Center, clinical studies on patients

with chronic heart disease and

depression revealed that those

who engaged in regular prayer or

meditation showed significantly

lower stress, better emotional

balance, and improved survival

rates. Prayer was not simply

psychological comfort; it had

tangible biological outcomes.

Similarly, neuroscientists at

the University of Pennsylvania

conducted brain imaging scans on

people during deep prayer and

meditation. They found

heightened activity in areas of the

brain linked with compassion,

focus, and emotional regulation,

while activity in the regions

associated with fear and stress

declined. Prayer, in other words,

reshapes the human brain toward

peace.

Neurobiologist Dr. Arlene R.

Taylor has demonstrated that

prayer helps reduce the secretion

of cortisol — the stress hormone

— and enhances the immune

system’s functioning. Regular

prayer improves resilience,

emotional health, and clarity of

purpose.

They have also proved

scientifically that if someone pray

for a patient from distance, there

are positive signs in the brain of

the patient’s.

Science now admits what

spiritual traditions have always

maintained: prayer is not escape

from reality, it is empowerment to

live within it.

In Sikh philosophy, prayer

(Ardaas) is not mere petitioning for

worldly gains. It is communion with

the Divine, a way of aligning the

human will with Hukam ,the Divine

Order. Guru Nanak Dev Ji

emphasized that true prayer does

not lie in ritual repetition or

formalism, but in living

remembrance of the One Creator.

The Sikh Ardaas begins with

the invocation of Ek Onkaar,

affirming that prayer is directed to

the One Universal Creator,

beyond sects and boundaries. It

then recalls the sacrifices of the

Gurus, martyrs, and saints, and

finally seeks collective welfare,

“Nanak Naam chardi kala, tere

bhaane sarbat da bhala.”

Nanak, through the Naam of

Almighty,comes uplifted

spirit,through Your will, may there

be good for all.

This line alone reflects a

universal, compassionate

worldview: Sikh prayer is never for

self alone, but for the entire

humanity.

Sri Guru Granth Sahib is

replete with verses that highlight

both the assurance and the

transformative effect of prayer.

One of the most powerful

shabads is by Guru Arjan Dev

Ji,”birathi kade na hovai jan ki

ar?as “

The prayer of the humble

servant of the Lord is never in

vain.

The Perfect Guru has

perfectly fulfilled my life, each and

every breath and morsel. ||1||

(Ang 819,

Sri Guru Granth Sahib Ji)

Here, Guru Arjan Dev Ji

declares that true prayer always

bears fruit ,not necessarily in

material gains, but in spiritual

fulfillment, peace, and nearness to

God.

In another shabad, Guru Ji

reveals the healing power of

prayer:”bilaval mahala 5”

rogu mi?aia ap prabh, upjia

sukh sa?t.

God Himself eradicated the

disease; peace and tranquility

have welled up.

vad par?ap acraj rup, har kini

da?. ||1||

The Lord has blessed me with

glorious gifts and wondrous

radiance. ||1||

(Ang 815, Sri Guru Granth

Sahib Ji)Centuries before medical

science spoke of psychosomatic

healing, Guru Arjan Dev Ji

articulated that prayer itself can

dissolve illness by filling the mind

with hope, positivity, and Divine

strength.Guru Nanak Dev Ji

challenged ritualistic prayer,

emphasizing that words alone

without inner transformation are

hollow. He taught that true prayer

is lived through conduct:

“mann jeetai jag jeet.”

By conquering the mind, one

conquers the world. (Ang 6)

Prayer is thus not escape into

another world but discipline for this

world. It molds character,

strengthens courage, and inspires

compassion. Guru Nanak’s

concept of Ardaas is revolutionary,

it is not a transaction with God but

a transformation of the self. It is

gratitude for blessings,

remembrance of sacrifices, and a

pledge to live righteously. A Sikh is

supposed to pray regularly every

day even before leaving home and

again after arrival back.

Throughout Sikh history,

prayer has been the fountain of

courage and sacrifice.Guru Arjan

Dev Ji, while enduring martyrdom

on the burning hot plate in 1606,

did not pray for deliverance from

pain. Instead, he uttered, “Tera

kiya meetha lage” Sweet is Your

Will, O Lord. His prayer was

acceptance of Hukam, becoming

the source of infinite courage for

generations.

Guru Gobind Singh Ji, before

creating the Khalsa in 1699, led

the congregation in collective

Ardaas. It was not merely a ritual

but the empowerment of an entire

community to rise as saint-soldiers

,fearless yet humble, devoted to

God yet committed to justice.

During the darkest days of the

Partition of 1947, Sikh refugees

uprooted from their homes carried

with them little more than faith and

Ardaas. At refugee camps,

collective prayer became the

strength to rebuild lives from

ashes.Even today, every Sikh

function ,from birth to death, from

starting a new school to beginning

a important deliberation session

,begins with Ardaas. It is the

heartbeat of Sikh identity.

When modern scientists say

that prayer lowers stress,

improves immunity, and rewires

the brain for empathy, they are

confirming what Sikh Gurus

proclaimed five centuries ago. But

Sikhism goes further,it connects

prayer not only with individual

healing but also with collective

responsibility. While neuroscience

shows that prayer changes brain

patterns, Gurbani insists that true

prayer must change behavior

,making us truthful,

compassionate, and selfless.

The Sikh daily Ardaas ends

with “Sarbat da bhala” good of all.

This universal concern is the

highest form of prayer,

transcending the self and

embracing humanity.

Prayer in Sikh thought is not a

private escape but a public

commitment. The Sikh tradition of

Langar (community kitchen) itself

is a living extension of Ardaas.

After prayer, Sikhs feed the hungry

without discrimination. Thus,

prayer translates into action.

The Sikh martyrs, from Banda

Singh Bahadur to the warriors of

the Misls, drew strength from

collective Ardaas before battle.

Guru Gobind Singh said “Bhaee

Jeet meri kirpa Akal teri “ I have

won with your blessing O lord .

They prayed not for personal

safety but for victory of

righteousness.This dimension of

prayer ,courage in action,

compassion in service ,is what

makes Sikh spirituality profoundly

practical. Guru Nanak envisioned

a humanity where prayer is not

confined to words but embodied in

life. Every breath should become

remembrance of God, every

action an offering.

In the modern world, when

stress, conflict, and despair are

widespread, prayer offers a way

back to balance. Scientific

evidence validates its

benefits,Sikh philosophy elevates

its purpose.

As Guru Arjan Dev Ji reminds

us,”Without the Name, all other

prayers and petitions are

worthless. (Ang 387)prayer is not

about demanding favors, but

about dissolving ego and merging

with the Divine Will.

Science and spirituality are

converging on a timeless truth:

prayer transforms. It heals the

body, steadies the mind, and

uplifts the soul. In Sikh philosophy,

prayer is not ritual but relationship

with the Divine, with humanity, and

with one’s own higher self.

Guru Nanak Dev Ji gave the

world a vision of prayer that was

universal, selfless, and practical.

The daily Sikh Ardaas reminds us

that we must not only seek

blessings but also shoulder

responsibility , to serve, to protect,

and to love all.

Thus prayer is not the end of

effort,it is the beginning of

courage. It is not retreat from life,it

is renewal of life. And when lived

fully, as Guru Nanak taught, each

Sikh, each human being, can

become a living Ardaas ,a prayer

while walking on earth . Let’s use

the prayer for the welfare of

humanity with the blessing of

Almighty.

Former Chairman, National

Commission for Minorities,

Government of India

The Power of Prayer : Guru Nanak’s Vision and Modern Scientific Insight
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ru~KW dI
mYN g~l
krW....

ru~KW dI mYN g~l krW
mnu~K dy du~KW dI mYN g~l krW, 
gMDlw ho irhw vwqwvrn A~j 

v~DdIAW mnu~K dIAW Bu~KW dI mYN g~l krW [
ilKdy , kihMdy qy ivcwr krdy keI 

pr " AwpW ikauN krIey qy swƒ kI peI ? " 
ieho soc swfy leI Gwqk hY 

jo mn swfy AMdr hux q~k bYTI peI [
dUsirAW v~l q~kx nwloN 

vwqwvrn leI Awp kuJ kr leIey , 
bhuqw nhIN, qW QoVHw hI shI 

nw cu~p krky bhIey [
v~D qoN v~D pOdy lgw ky 

kr leIey aunHW dI sMBwL ,
dUijAW ƒ jwgrUk kr dyeIey 
ho jweygw vwqwvrn KuShwl [

ru~K nhIN  " DrmwxI " Bgvwn hY ieh 
vwqwvrn dI Asl Swn hY ieh ,

ienHW bwJ nw hoxw guzwrw 
bMdw iPrU iPr mwrw - mwrw[
vrKw, hirAwlI , AwksIjn 

bhuq kuJ ieh idMdy ny ,
pMCI, jIv - jMqU sB 
ienHW shwry rihMdy ny[
DrqI dw iSMgwr ny 

sB dy jIvn dw ADwr ny ,
dr~Kq qW r~b dw rUp ny 
ieh sB dy m~ddgwr ny [

lgw lau , sMBwL lau ru~KW ƒ 
G~t kr lau , sB dy du~KW ƒ ,
" DrmwxI " sMBwL lau ru~KW ƒ 
b~icAW vWg pwL lau ru~KW ƒ[

styt AYvwrfI mwstr sMjIv DrmwxI 

Axmnu~KI kwry
rivMdr isMG kuMdrw

kOvYNtrI XU ky
r~Ko GrW 'c irvwlvr, bMdUkW s~jxoN,
kro zwhr in~q in~jI, krqUqW s~jxoN[

k~Fo Pwier in~q lokW ƒ, frwE r~j ky,
AVwE tMg hr msly 'c, AV ky B~j ky[

koeI ivAwh SwdI jSn, nhIN pUry hoxgy,
ij~Qy quhwfy ijhy bhwdr, nw sUry hoxgy[

idE b~icAW ƒ Kyfx leI, hiQAwr in~q jI,
BwvyN Kyfy ikhVw mOq ih~sy, Awvy iks dI[

Qu~ko Asmwn au~qy, BwvyN mUMh hI il~bVy,
hovy byiezqI quhwfI, BwvyN ij~Qy ik~Dry[

idE SrmW ihAwvW sB, iC~ky tMg jI,
kro l~B ky SrI&W ƒ, rozwnw qMg jI[

hovy qoey qoey quhwfI, dunIAw dy iv~c jI,
rhy gux nw mnu~Kqw vwlw, koeI ie~k vI[

pu~Ty pwsy sVkW dy, clwE g~fIAW,
ijhVw ro~ky quhwƒ qoVo, aus dIAW h~fIAW[

kro nSy hr iksm dy, sB mwx nwl jI,
mwro mwpy hor vI nwqy, sB jwn mwl jI[

kro Gwx A~j Awpxw hI, isr 'qy cVH ky,
k~l bYTogy qusIN hI, Awpxw isr PV ky[

pu~Ty kMmW dw vI Pl, kdI huMdw nhIN im~Tw,
l~igAw ik~krW ƒ AMb, kdy iksy nhIN if~Tw[

jo vI bIjogy v~Fxw vI, auhI pYxw ey,
ieh AsUl scweI vwlw, s~cw hI rihxw ey[

mOsmIN qy
isAwsI qIr

qrlocn isMG ‘dupwl pur’
@@A-D@H-IAE-ABFH

lok-roh iPr bhuqw 'pRcMf' huMdw
JUTw lIfr jd mwrdw qVI hovy[
s~qwDwrI auh bdlxw cwhIdw ey
vot isstm 'c 'GoLdw kVHI' hovy[
'k~T jnqw dw ie~ko ielwj smJo
jykr hwkm ny ijd koeI PVI hovy[
h~QoN pwrtI iKskdI iKsk jWdI
jy iksmq 'Brdwn' dI sVI hovy[
'c~px' r~Kdw nhIN auh GVy au~pr
nIly bwby ny PV leI jy AVI hovy[
iCVdI kMbxI ‘hVHW’ ƒ Xwd krky
swvx-BwdoN dI l~gI jy JVI hovy !

-qrlocn isMG dupwl pur
78146-92724

×Æå
ìñÇò³çð ìÅñî ×°ðçÅÃê¹ð

ç¶ô ÓÚ Á³éÆ ñ°¼à îÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ÕÆ-ÕÆ ç¼Ã» ÕÆ-ÕÆ ÖÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ÃóÕ» ÖÅ ×Â¶ ÇìÜñÆ ÖÅ ×Â¶ ÖÅ ×Â¶ î³Ççð ç¹ÁÅð¶Í
Úó·å Úó·Åò¶ Øð ù ñË ×Â¶ çøåð ÖÅ ×Â¶ ÃÅð¶Í
Õð÷¶ òÅñÅ ì¯Þ Úó·Å ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ç¶ô ÓÚ Á³éÆ ñ°¼à îÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ÛËñ ÛìÆñ¶ ×íðÈ éÅð» ÁÅå³Õ ç¶ éÅñ Ü¯ó¶Í
éÇôÁ» ×³é¶ òÅ×È³ êÆó ç¶ ñ¼Õ ç¶ Çò¼Ú¯º å¯ó¶Í
Õ½âÆÁ» íÅÁ ì¼Ú¶ îðòÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ç¶ô ÓÚ Á³éÆ ñ°¼à îÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
î½ÜÈçÅ ÔÅñÅå ÓÚ Çç¼å¶ ñÅñÚ ç¶ Ã¼î¯ÔéÍ
ç¶ Õ¶ ÷õî Áò¼ñ¶ ÃÅð¶ ñÈä ñ×Å Õ¶ è¯òéÍ
À°ÜñÅ íÇò¼Ö ñ°¼àä ÁÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ç¶ô ÓÚ Á³éÆ ñ°¼à îÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ì¶ð¹÷×ÅðÆ ç¶ é» À°å¶ ñ°¼à ñÂ¶ ôÇÔð é×Æé¶Í
æ»-æ» À°å êz¶ðÕ Ûâ Óå¶ êÆòä õÈé ÕîÆé¶Í
ÃçÆÁ» åÆÕð Üé åóêÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ç¶ô ÓÚ Á³éÆ ñ°¼à îÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
Ã³ò¶çé ôÆñ ÁçÅò» ç¶ ÇòÚ Õ¼àóåÅ íð Çç¼åÆÍ
Ã¯Ú-î¹Ô¼ìå òÅñÆ ÃÅðÆ ñ§×óÆ ÔÆ Õð Çç¼åÆÍ
Ôð Çðôå¶ ÇòÚ ×°³Þñ» êÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ç¶ô ÓÚ Á³éÆ ñ°¼à îÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
êÅÇÕ-êÇò¼åð Ã¼åÅ ÃÅðÆ ñ¯Õ» å¯º ÔÇåÁÅÂÆÍ
ÔðéÅÕô ç¶ òÅ×È³ Õðç¶ ÁêäÆ Ö¹ç òÇâÁÅÂÆÍ
Õ¯ðà ÕÚÇÔðÆ ç¶ ÇòÚ ÛÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ç¶ô ÓÚ Á³éÆ ñ°¼à îÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ðÇÔìð òÅñÅ í¶Ã ìçñ Õ¶ ñ°¼ÇàÁÅ õÈì õ÷ÅéÅÍ
õ°ôÔÅñÆ ç¶ À°êð ñÅÇÂÁÅ åÆð» éÅñ ÇéôÅéÅÍ
À°º×ñ» À°êð òÕå éÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ç¶ô ÓÚ Á³éÆ ñ°¼à îÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
êÆóÆÁ» åÆÕð öñå ðòÅÇÂå» îÃåÕ ç¶ ÇòÚ íðÆÁ»Í
ÇÜ¼ç» Çì¼ñÆÁ» ô¶ð» Õ¯ñ¯º ×°¼á¶ ñ×-ñ× âðÆÁ»Í
Ã¯Ú» ù Â¶ç» À°ñÞÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ç¶ô ÓÚ Á³éÆ ñ°¼à îÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ÜÅ×zåÆ é¶ Ã¯Ú» ç¶ ÇòÚ ÇÂ¼Õ Õð»åÆ Çç¼åÆÍ
éò ï°òÕ» é¶ ÔÅðÆ Ô¯ÂÆ ÃÅðÆ ìÅ÷Æ ÇÜ¼åÆÍ
â±³ØÆ êÆó» ÇòÚ Õ°ðñÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
ç¶ô ÓÚ Á³éÆ ñ°¼à îÚÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
À°éåÆ òÅñ¶ ÃÅð¶ ×°ñôé õ°ôÔÅñÆ ÇòÚ Ô¯Â¶Í
ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ë¹¼ñ» òÅñ¶ Ã¹³çð ÔÅð Çêð¯Â¶Í
ë¶ð Ã¹èÅð Øð» ÇòÚ ÁÅ ×Â¶ éÇôÁ» ç¶ ÇòÀ°êÅðÆÍ
Â¶Ã ÕðÕ¶ ìÅñî çÆ ÔË ×Æå» ÇòÚ ÃðçÅðÆÍ

jopA TYkT

MQRI HI LYKr DA DSTA SI, VYExWA EJS KOHArI MwNo^
DYSh Dhs KI DQVa DoJQ No^, Ĥjo KQR DRYkT BhLDA eQ !
TQRQ bOYJQ ĴMi DAiQ WYJ, TAHI[ NA RYB PcAiQ WYJ
BkTa-VRa No^ VYkT PVQ, JD BORA VYkT BhLDA eQ !
HYtI[ EDYTIWa KEHi ESWAiQ, khLDQ VQkQ D^Da NAL 

VYXQ-chlQ DA ELHAz NHI[, BhL BrQ KORYkT BhLDA eQ !
JIUo[DQ JIW MR JaDQ MAPQ, JIiA NRKa Th[ bwrA JAPQ
KITA KI eQ MQRQ LeI JD, EJGRQ-eQ-LYkT BhLDA eQ!
Jh NAL Bwp WYJ HYSDQ NQ, MOr EPYp EPYcQ XYSDQ NQ
SYPa Th[ VYd zEHRI eQ, Jh RGa EVYC RYKT BhLDA eQ !
SOiDA eQ RYB Hh KQ NQrQ, KRMa DQ CYKR jYl NBQrQ
SYCQ EDLh[ EdWAN-dR JD, RYB DA bYGT BhLDA eQ !
DQi LYEGWa SzA WMIRa No^, LOYCQ L^XQ SAd VzIRa No^
jYl NYK MhM DA Bi JAVQ, KANo^N Jh SYkT BhLDA eQ !
KqXI EeYzT RHQ NA PYLQ, NzRa REHi SDA HI tYLQ
PREM̂DR EJHQ PAPI DA JD, jopA TYkT XhL|DA eQ !

-PREM̂DR ES^g ESYdo



À°ÜÅ×ð ÇÃ³Ø
ÇîÔð Çî¾åñ å¯º

ìÅÁç î÷ÅÔÆÁÅ
ÕñÅÕÅð ç¶ å½ð Óå¶
ê¿ÜÅìÆÁ» ç¶ Ççñ» ù
î¯Ô ñËä òÅñÅ
ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ
FE ÃÅñ ÃÅã¶ Çå§é
îÔÆé¶ çÆ À¹îð í¯×Õ¶ ÁÚÅéÕ ÇÂÃ
øÅéÆ Ã§ÃÅð ù ÁñÇòçÅ ÕÇÔ Ç×ÁÅ þÍ
À¹Ô ìÔ¹-ê¾ÖÆ, ìÔ¹-êðåÆ, ìÔ¹-ÇòèÅòÆ,
ÕñÅÕÅð, ÁçÅÕÅð Áå¶ âÅÇÂðËÕàð ÃÆÍ
AIHE å¯º B@BE å¾Õ D@ ÃÅñ À¹Ô
ê¿ÜÅìÆ ÇøñîÆ, ÁçÅÕÅðÆ å¶ Ã§×Æå
Ü×å Çò¾Ú èðÈ åÅð¶ çÆ åð·» ÚîÕçÅ
ÇðÔÅ þÍ íÅò¶º ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ ÇÂÃ
Ã§ÃÅð Çò¾Ú ÃðÆðÕ å½ð Òå¶ éÔÆº ÇðÔÅ,
êz§åÈ À¹Ãç¶ ÇòÁ§× å¶ ÔÅÇÃÁ» ç¶ ø¹ÔÅð¶
ðÇÔ§çÆ ç¹éÆÁ» å¾Õ ê¿ÜÅìÆÁ» ù
ÜÃÇò§çð í¾ñÅ çÆ ïÅç åÅ÷Å ÕðòÅÀ¹ºç¶
ðÇÔä×¶Í ñ¯Õ» ù õ¹ôÆÁ» å¶ ÔÅÃ¶ ò§âä
òÅñÅ ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ ê¿ÜÅìÆ Ã§ÃÅð
ù À¹çÅÃÆ ç¶ î§Üð Çò¾Ú êÅ Ç×ÁÅÍ
ê¿ÜÅìÆ Çò¾Ú ÇòÁ§× ç¶ î÷ÅÔÆÁÅ
ÕñÅÕÅð ç¶ å½ð Óå¶ ê¿ÜÅìÆ Ã§ÃÅð Çò¾Ú
êÌÇÃ¾è ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ çÅ ÁÜ¶ å¾Õ
Õ¯ÂÆ ÃÅéÆ êËçÅ éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅÍ
«ÇèÁÅäÅ Ç÷ñ·¶ çÆ Çê¿â Õ¾ç¯º çÆ ÷ðõ¶Ü
ÃÅÇÔåÕ å¶ Ã§×ÆåÕ èðåÆ çÅ èðåÆ
ê¹¾åð ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ ç¶ ÃîÅÇÜÕ
Õ¹ðÆåÆÁ» ÇÜé·» Çò¾Ú íðÈä Ô¾ÇåÁÅ, éô¶
Áå¶ ì¶ð¯÷×ÅðÆ ìÅð¶ Çå¾Ö¶ ÇòÁ§× çÆ îÅð
ù ÃÇÔäÅ î¹ôÕñ ÔÆ éÔÆº Ã×¯º ÁÃ§íò
Ô¹§çÅ ÃÆÍ 

À¹Ãç¶ ÇòÁ§× ç¶ åÆð Çã¾âÆº êÆó»
êÅ Çç§ç¶ ÃéÍ ÇòÁ§× ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú
ÜÃÇò§çð í¾ñÅ çÅ Á§çÅ÷ ò¾ÖðÅ ÃÆÍ
À¹ÃçÅ åÕÆÁÅ ÕñÅî Áå¶ âÅÇÂñÅ×
ÇÜò¶º ÒîËº å» í§é çÀÈº ì¹ñ» éÅñ Áõð¯àÓ,
ÒÜ¶ Ú§âÆ×ó· ãÇÔ ÜÅÀÈ å» Çê¿â» òð×Å
å» ðÇÔ ÜÅÀÈÓ Áå¶ ÒÇãñ¯º é¶ ÁËò¶º ÕÅñÅ
Õ¯à éÔÆº êÅÇÂÁÅÓ ÁÅÇç çðôÕ» ù Ô¾Ãä
ñÂÆ î÷ìÈð Õð Çç§ç¶ ÃéÍ À¹Ã çÆÁ»
ÛäÕÅàÅ ÃÆðÆ÷ çÆÁ» Ô¹ä å¾Õ BI
ÁÅâÆú÷, òÆâÆú÷ Áå¶ ÁËñìî» ÁÅ
ü¾ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ À¹Ô E@ ç¶
ñ×ê× ê¿ÜÅìÆ Çëñî» Çò¾Ú ÁçÅÕÅðÆ
Õð ü¾Õ¶ ÔéÍ ÚÅÚÅ Úåð ÇÃ§Ø ÜÃÇò§çð
í¾ñÅ çÅ ÕÌËÕàð ìÔ¹å Ôðîé ÇêÁÅðÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÚÅÚÅ Úåð ÇÃ§Ø ç¶ ´ËÕàð
é¶ À¹Ãù Ã§ÃÅð Çò¾Ú Ôðîé ÇêÁÅðÅ Õð
Çç¾åÅÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø
í¾ñÅ çÅ ÇÃåÅðÅ Úó·çÅ ÔÆ Ç×ÁÅÍ
ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ Ãðñ ôìçÅòñÆ
Çò¾Ú âÈ§ØÅ ÇòÁ§× Õðé ç¶ îÅÇÔð å¶ å½ð
Óå¶ ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ ÔÆ À¹Ô

ÇòÁ§× ç¶ ÁÇÜÔ¶ Çå¾Ö¶ åÆð îÅðçÅ ÃÆ ÇÕ
ÔÅÇÃÁ» çÅ ë¹ÔÅðÅ ò×ä ñ¾× Ü»çÅ ÃÆÍ 

AIGE Çò¾Ú ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ çÆ
ÁÅêä¶ ç¯ ÃÇÔï¯×Æ ÕñÅÕÅð» ç¶ éÅñ
ÁÅñ ÇÂ§âÆÁÅ ð¶âÆú ç¶ êÌ¯×ðÅî» ñÂÆ
Ú¯ä Ô¯ ×ÂÆÍ ÃÅÇÔåÕ, ×ÅÇÂÕÆ Áå¶
Ã§×ÆåÕ ð¹ÚÆÁ» ç¶ ìÅçôÅÔ Ü×ç¶ò
ÇÃ§Ø Ü¾Ã¯òÅñ é¶ «ÇèÁÅäÅ Çò¾Ú êÌ¯.
î¯Ôé ÇÃ§Ø î¶ñ¶ ÁÅï¯ÇÜå Õðé¶ ô¹ðÈ ÕÆå¶
å» À¹é·» é¶ ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ Áå¶
ìÅñ î¹Õ§ç ôðîÅ ù òÆ À¹æ¶ ÁÅêäÅ
êÌ¯×ðÅî Õðé ñÂÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ
î½Õ¶ å¶ çÈð çðôé Ü¦èð ç¶ ÁÇèÕÅðÆ
ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ Ãé, ÇÜÔó¶ ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø
í¾ñÅ Áå¶ ìÅñ î¹Õ§ç çÆ ÁçÅÕÅðÆ å¯º
ÇëçÅ Ô¯ ×Â¶Í Çëð À¹é·» ç¶ êÌ¯×ðÅî çÈð
çðôé Ü¦èð å¯º àËñÆÕÅÃà Ô¯ä ñ¾×¶Í
À¹é·» çÆ êÇÔñÆ ÁÅâÆú ÛäÕÅàÅ-HH,
AIHH Çò¾Ú îÅðÕÆà Çò¾Ú ÁÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ
å¯º ìÅÁç å» Ú¾ñ Ã¯ Ú¾ñ ÔÅÃ¶ çÆÁ»
êàÅðÆÁ» çÅ êÌòÅÔ ñ×ÅåÅð ÜÅðÆ ÇðÔÅ
þÍ ç¹¾ñÅ í¾àÆ ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ çÆ
êÇÔñÆ Çøñî é¶ ÔÆ À¹ÃçÆ Çøñî Ü×å
Çò¾Ú êÛÅä ìäÅ Çç¾åÆ ÃÆÍ À¹Ãå¯º ìÅÁç
÷ðÅ Ã¾Ü¶ Ö¾ì¶, â¹× â¹×Æ òÜçÆ, Þ¹îÕ¶,
éÅàÆ ìÅìÅ ÇÂé àÅÀÈé, îÅÔ½ñ áÆÕ þ,
ÇÜÔé¶ î¶ðÅ Ççñ «¾ÇàÁÅ, ÜÆÜÅ ÜÆ,
êÅòð Õ¾à, Õì¾âÆ òéÃ Á×¶é, ÁÅê»
Çëð Çîñ»×¶, î¶ñ ÕðÅç¶ ð¾ìÅ Áå¶ Ü¾à
Â¶Áðò¶÷, ÕËðÆ ÁÅé Ü¾àÅ-B@AB,
òèÅÂÆÁ» ÜÆ-B@AH, ÕËðÆ ÁÅé Ü¾àÅ-B,
B@AH, ÇîÃàð DB@, B@AD, Ü¾à å¶
ÜÈñÆÁà A, B, C, ÇÜé  âËâÆ ÕÈñ î¹§â¶
ÁÅÇç òðäéï¯× Çëñî» Çò¾Ú¯º ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ç¶ô Çòç¶ô Çò¾Ú
ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ çÆ î§× ò¾è ×ÂÆÍ
À¹Ãé¶ ÕËé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ, ÁÅÃàz¶ñÆÁÅ,
ÇÂ§×ñËºâ Áå¶ ÇéÀÈÜÆñËºâ ç¶ô Çòç¶ô
Çò¾Ú ÁäÇ×äå ô¯ ÕÆå¶, Ôî¶ôÅ Ôð ô¯
Çò¾Ú ñ¯Õ» é¶ À¹ÃçÆ ÁçÅÕÅðÆ ù Ô¾æ» Òå¶

ü¾Õ Õ¶ îÅä ÃéîÅé Çç¾åÅÍ ê¿ÜÅìÆ
ÁçÅÕÅðÆ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú Ãí å¯º ò¾è îÅä
ÃéîÅé ÜÃÇò§çð í¾ñÅ ù Çîñ¶ ÃéÍ
ÇÂåéÆÁ» ì¹¦çÆÁ» Òå¶ êÔ¹§Úä å¯º ìÅÁç
òÆ À¹Ô ÷îÆé éÅñ Ü¹ÇóÁÅ ÕñÅÕÅð å¶
ÁçÅÕÅð ÃÆÍ éîðåÅ À¹ÃçÅ ×ÇÔäÅ ÃÆÍ
ÁçÅÕÅðÆ ç¶ Ö¶åð Çò¾Ú ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø
í¾ñÅ ÇÂ¾Õ ÁîÆð ÇòðÅÃå Û¾â Õ¶ Ç×ÁÅ
þÍ À¹Ãç¶ ñóÕÅ ê¹ÖðÅÜ ÜÃÇò§çð í¾ñÅ
çÆ ÇòðÅÃå çÅ êÇÔð¶çÅð ìä ÇðÔÅ þÍ
ÇÂåéÆ êzÇÃ¾èÆ å¯º ìÅÁç À¹Ãù ÃðÕÅðÆ
Áå¶ öËð ÃðÕÅðÆ Ã§ÃæÅò» é¶ ÃéîÅé
Çç¾å¶ Ôé, ÇÜé·» Çò¾Ú ôÔÆç-Â¶-ÁÅ÷î
í×å ÇÃ§Ø ðÅÜ ï¹òÅ ÁòÅðâ AIHF-
HG, î¹Ô§îç ðëÆ ÁòÅðâ ê¿ÜÅì ìËÃà
ÕÅî¶âÆÁé AII@-IA, ìËÃà ÕÅî¶âÆÁé
ÁòÅðâ Â¶ôÆÁé îÈòÆ AIIA, ê¿ÜÅìÆ
ÕÅî¶âÁé ÁòÅðâ ÕËé¶âÅ AIIC,
×¹ðéÅî ÇÃ§Ø åÆð ÔÅÃ ÇòÁ§× ê¹ðÃÕÅð
AIIF, ê¿ÜÅìÆ ÃÅÇÔå Áå¶ ÕñÅ Õ¶ºçð
ø×òÅóÅ ò¾ñ¯º Ãðò¯åî ÕÅî¶âÆ ÁòÅðâ
AIIH, ÇéÀÈïÅðÕ ÇòÖ¶ ôÅéçÅð
ÕÅî¶âÆÁé ÁòÅðâ AIII,  ÁÜÆå
ÁõìÅð ò¾ñ¯º ìËÃà ÕÅî¶âÆ ê¹ðÃÕÅð
B@@@, êÆ.àÆ.ÃÆ.ò¾ñ¯º B@AB, B@AC,
B@AD Áå¶ B@AE Çò¾Ú ÚÅð òÅð Çøñî
ÁòÅðâ Áå¶ êÆ.Â¶.ïÈ.Á¬îéÆ ò¾ñ¯º
ÃÇíÁÅÚÅð Áå¶ ÁÕÅçÇîÕ êzÅêåÆÁ»
ñÂÆ ê¹ðÃÕÅð Çç¾åÅ Ç×ÁÅ, ÁÅÇç ôÅîñ
ÔéÍ

ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ çÅ Üéî ÇêåÅ
ìÔÅçð ÇÃ§Ø í¾ñÅ ç¶ Øð îÅåÅ Ãåò§å
Õ½ð çÆ Õ¹¾Ö¯º D îÂÆ, AIF@ ù «ÇèÁÅäÅ
Ç÷ñ·¶ ç¶ Çê¿â Õ¾ç¯º ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ À¹Ã
çÅ ÇòÁÅÔ êÌÇî§çð Õ½ð (êðîçÆê í¾ñÅ)
éÅñ Ô¯ÇÂÁÅÍ êzÇî§çð Õ½ð øÅÂÆé
ÁÅðàÃ àÆÚð ÔéÍ À¹é·» ç¶ ç¯ ì¾Ú¶
ñóÕÅ ê¹ÖðÅÜ ÇÃ§Ø í¾ñÅ Áå¶ ñóÕÆ
ÁðôêÌÆå Õ½ð í¾ñÅ ÔéÍ  ÁðôçÆê Õ½ð
éÅðò¶ Çò¾Ú ÃËàñ ÔéÍ ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø

í¾ñÅ ç¶ ÇêåÅ ìÔÅçð ÇÃ§Ø í¾ñÅ
ÁÇèÁÅêÕ Ãé, ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ ì¾ÇÚÁ» ù
êó·ÅÀ¹ä ñÂÆ Çê¿â Õ¾ç¯º å¯º ç¯ðÅÔÅ ÇòÖ¶
ÁÅ Õ¶ ðÇÔä ñ¾× êÂ¶ ÃéÍ À¹ÃçÅ çÅçÅ
ðñÅ ÇÃ§Ø Çê¿â Õ¾ç¯º å¯º Ôð ð¯Ü ç¯ðÅÔÅ
ÇòÖ¶ ÁÅêäÆ ç¹ÕÅé Óå¶ Ü»çÅ ÃÆÍ
ÜÃÇò§çð í¾ñÅ é¶ ÁÅêäÆ î¹¾ãñÆ êó·ÅÂÆ
Çê¿â Õ¾ç¯º ç¶ éÅñ ÔÆ ìðîÅñÆê¹ð Çê¿â
Çò¾Ú ÕÆåÆ, ÇÕÀ¹ºÇÕ À¹Ãç¶ ÇêåÅ ìÔÅçð
ÇÃ§Ø À¹Ã Ãî¶º ìðîÅñÆê¹ð ÃÕÈñ Çò¾Ú
êó·ÅÀ¹ºç¶ ÃéÍ Çëð À¹Ãé¶ ÔÅÇÂð ÃËÕ§âðÆ
å¾Õ çÆ êó·ÅÂÆ ÃðÕÅðÆ ÃÆéÆÁð ÃËÕ§âðÆ
ÃÕÈñ ç¯ðÅÔÅ å¯º êÌÅêå ÕÆåÆÍ ç¯ðÅÔÅ
ÃÕÈñ Çò¾Ú êó·ÇçÁ» ÔÆ ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø
í¾ñÅ î¯é¯ ÁËÕÇà§× Áå¶ éÅàÕ» Çò¾Ú
ÁçÅÕÅðÆ Õðé ñ¾× Ç×ÁÅ ÃÆÍ À¹Ã Ãî¶º
À¹Ô ìÔ¹å ôðîÆñÅ Ô¹§çÅ ÃÆÍ 

ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ À¹Ãç¶ êÇðòÅð ç¶
é÷çÆÕÆ ç¯ðÅÔ¶ å¯º Ü¯Ç×§çð ÇÃ§Ø úìðÅÂ¶
é¶ Çç¾åÆ þÍ À¹Ã å¯º ìÅÁç À¹é·» ê¿ÜÅì
Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, «ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶
ìÆ.ÁËÃ.ÃÆ. Ö¶åÆìÅóÆ ÁÅéð÷ çÆ Çâ×ðÆ
AIHB Çò¾Ú êzÅêå ÕÆåÆÍ ÇÂÃ¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¾Ú¯º ÁËî.ÁËÃ.ÃÆ.
ÁËÕÃàËéôé ÁËÜÈÕ¶ôé çÆ Çâ×ðÆ
AIHE Çò¾Ú êzÅêå ÕÆåÆÍ Çëð À¹Ãé¶
Ö¶åÆìÅóÆ ÇòíÅ× Çò¾Ú Â¶.ÁÅÂÆ/
Â¶.âÆ.ú. çÆ ÁÃÅîÆ Óå¶ ê¿Ü ÃÅñ é½ÕðÆ
ÕÆåÆÍ AIHI Çò¾Ú À¹Ãé¶ ê¿ÜÅì
Ö¶åÆìÅóÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ö¶åÆ êÅÃÅð
ÇòíÅ× Çò¾Ú ñËÕÚðÅð çÆ é½ÕðÆ ÜÅÇÂé
Õð ñÂÆÍ ÇÂæ¶ ÔÆ À¹Ô  êÇÔñ» ÁËÃ¯ÃÆÂ¶à
êz¯øËÃð Áå¶ B@B@ Çò¾Ú êz¯øËÃð Áå¶
ÇòíÅ× ç¶ î¹¾Ö ìä ×Â¶Í é½ÕðÆ ÕðÇçÁ»
ÔÆ ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ é¶ ÃÅñ B@@@
Çò¾Ú âÅ.çÇò§çð ÇÃ§Ø çÆ Á×òÅÂÆ Çò¾Ú
Ú½èðÆ Úðé ÇÃ§Ø ê¯Ãà ×zËÜÈÂ¶ôé ÕÅñÜ
î¶ðá å¯º ÁË×ðÆÕñÚð ÁËÕÃàËéôé
Çòô¶ Òå¶ êÆ.ÁËÚ.âÆ. çÆ Çâ×ðÆ ÔÅÃñ
ÕÆåÆÍ CA îÂÆ, B@B@ ù Ã¶òÅ î¹Õå
Ô¯Â¶ ÔéÍ ÁÅêäÆ é½ÕðÆ ç½ðÅé À¹Ô
ÁÅêäÆ ÕñÅ çÅ êÌ×àÅòÅ ñ×ÅåÅð
Õðç¶ ðÔ¶Í 

B@ Á×Ãå ù ÜÃÇò§çð í¾ñÅ ù
ìz¶é þîð¶Ü Ô¯ÇÂÁÅÍ À¹Ãå¯º å¹ð§å ìÅÁç
À¹Ãù ÇÂ¾Õ êzÅÂÆò¶à ÔÃêåÅñ Çò¾Ú
çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, êz§åÈ ÇÂÔ ìz¶é
þîð¶Ü ØÅåÕ ÇÃ¾è Ô¯ÇÂÁÅ å¶ À¹Ô BB
Á×Ãå ù Ãòð×òÅÃ Ô¯ ×Â¶Í  À¹é·» ç¶
Ü¾çÆ Çê¿â Õ¾ç¯º Áå¶ ç¯ðÅÔÅ ÇòÖ¶ À¹çÅÃÆ
çÆ ñÇÔð ÛÅ ×ÂÆÍ ê¿ÜÅìÆ Ü×å ù
ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» Çòð¹¾è ð½ôéÆ ç¶ä
òÅñÅ Ã§×ÆåÕ çÆòÅ ì¹¾Þ Ç×ÁÅ þÍ

ÃÅìÕÅ ÇÜñ·Å ñ¯Õ Ã³êðÕ ÁÇèÕÅðÆ
î¯ìÅÂÆñ-IDAGH AC@GB

ujagarsingh48@yahoo.com

ÁñÇòçÅ! ÇòÁ§× ç¶ ìÅçôÅÔ : ÜÃÇò§çð ÇÃ§Ø í¾ñÅ
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WN̂T NAG
KsMIR EVYC EzL|A WN̂T NAG

DYkiI ESRQ VYL Hw . EJS DA Na EĤDo
PEVYTR CsMQ WN̂T NAG (BQsOMAR
CsMQ) Th[ Pw EGWA . WN̂T NAG DA
WKsAs 330-44 WTQ RQkAs DQsaTR
750-13 Hw . GORDOWARA, GORDOWARA
NANK WStAN KRKQ PZESYd Hw .
EeS NGR EVYC GORo NANK SAEHB

1517 No^ MlN SAEHB Th[ Hh KQ WAeQ
SN . GORo SAEHB NQ WN^T NAG Th[
BAHRVAR NAGBL DQ CsMQ KhL
EKWAM KITA . KI GORo NANK SAEHB
EeYcA BYL, KOKRNAG, VwRINAG
WAED WAS-PAS tAVa ‘TQ VI GeQ
SN ? EeH NOKTA khJ DI M̂G KRDA
Hw . EeH GORDOWARA ESYk RAJ Th[
PEHLa HI EetQ KAEeM Hh CYOKA SI .
ESYk RAJ SMQ[ EeS GORDOWARQ NAL
KAFI JGIRa LYGIWa HheIWa SN
EJS DI GVAHI PORAiI ERsADa Th[
EMLDI Hw . 1945 EVYC XhGRA RAJ
SMQ[ EeS GORDOWARQ No^ VI GORDOWARA
NANKSR MlN VaG EH^Do PZAPRlI
KRAR DQi DIWa SAEJsa N̂MoDAR
HheIWa . dRM WRt Kq[SL VYLh[ KQS
DAEeR KITQ GeQ . UOS SMQ[ KOj
GORESYka WTQ EC^TKa NQ EeN|a
GORDOWAERWa DI PZACIN TVARIk
ESYd KRN LeI MlN DQ ESYka PASh[
PORAiQ ERsAD xo^X KQ ESYk RAJ No^
MzBoT KITA WTQ WEHM boEMKA
ENbAeI . EeS DA ESHRA sZhMiI #ALSA
DRBAR ĴMo KsMIR DQ WitYK
KARKONa No^ JaDA Hw . Eêj XhGRQ
RAEJWa DI SAEJs No^ BQNKAB KITA. 

GORDOWARQ DI WJhKI EeMART
DYki VYL 1950 EVYC WTQ DoSRI
M̂EzL 1970 EVYC BiAeI GeI SI .
DIVAN HAL DQ KQ[DR EVYC PZKAs
WStAN Hw Jh DoJI M̂EzL EVYC HI Hw.
EeH GORDOWARA BAzAR DQ EVYCKAR
Hw. GORDOWARQ DA PZB^d ĴMo KsMIR
GORDOWARA PZB^dK BhRX EzL|A WN̂T
NAG KMQlI KRDI Hw . EeH NGR
UOS SMQ[ VI S^SAR DIWa #BRa EVYC
WAEeWA JDh[ 36 ENHYtQ EŜga No^ EP̂X
ECYpI EŜgPORA EVYC BrI BQDRDI
NAL zALMa NQ MAR EDYTA SI .
POSTK SoCI :-
1. SRNA, JSBIR ES^g (XA.)- J^Mo
KsMIR DI ESYk TVARIk, KsMIR,
1997
2. SRNA, JSBIR ES^g (XA.)- ESYk
sRAEeNz EeN ĴMo Ww[X KsMIR,
KwNQXA 1993

3. SRNA, JSBIR ES^g (XA.)- ESYkz
EeN KsMIR, EDYLI, 1993
4. SRNA, JSBIR ES^g (XA.)- ĴMo
KsMIR DQ EeETHASK GORDOWARQ,
C^XIGr|, 2005

WVaTIPORA
WVaTIPORA EeK PORATN sEHR Hw,

Jh SZI NGR Th[ KQVL 29 EKLhMIlR
DoR Hw . EeH KsMIR DQ EzL|A
POLVAMA EVYC WAUO[DA Hw . EetQ
EĤDoWa DQ PORATN M̂DR SN Jh
SOLTAN LhdI NQ xAH EDYTQ SN .
WN̂T NAG Th[ SZI NGR JAi SMQ[
GORo NANK SAEHB WVaTIPORA pEHRQ
SN . WVaTIPORA POYJi Th[ PEHLa
GORo SAEHB KOj SMa BIJ EBHArA
NGR pEHRQ SN . EetQ HOi GOR-
DOWARA SAEHB DI sANDAR EeMART
SrK DQ EKNARQ SOshEbT Hw .
POSTK SoCI :-
1. SRNA, JSBIR ES^g (XA.)- J^Mo
KsMIR DI ESYk TVARIk, KsMIR,
1997
2. SRNA, JSBIR ES^g (XA.)- ESYk
sRAEeNz EeN ĴMo Ww[X KsMIR,
KwNQXA 1993
3. SRNA, JSBIR EŜg (XA.)- J^Mo
KsMIR DQ EeETHASK GORDOWARQ,
C^XIGr|, 2005

WqR̂GABAD
bART DI MHaRAslRA ERWAST

EVYC WqR̂GABAD EeK EzL|A Hw . EeS
DA PEHLA Na EkYRKI SI . WqR̂GzQB
NQ EeS DA Na WqR̂GABAD RYEkWA .
1681 EVYC WqR̂GzQB NQ WqR̂GABAD
WTQ WEHMDABAD EVYC KAFI SMa
GOzAERWA . EeH RQLVQ SlQsN Hw Jh
MNMAr| KYCI kOYXI DYkiI KQ[DRI
RQLVQ Th[ 114 EKLhMIlR MNMAr-
HzoR SAEHB VALI SrK ‘TQ WAUO[DA
Hw . EKSQ SMQ[ yADVAS DQVEGRI DI
RAJdANI 12VI[ WTQ 13VI[ SDI EVYC
ERHA Hw . WqR̂GzQB NQ EeS No^ WAPiA
HwYXKOWARlR BiAEeWA JDh[ UOH

DYki DIWa ERWASTa DA 1636 EVYC
GVRNR BEiWA . UOH PEHLa
WqR̂GABAD ERHA WTQ BAWD EVYC
WEHMDNGR JA VYESWA . 

GORo GhEB^D ES^g SAEHB NQ DS^BR
1705 (HhR ShMQ MOTABK 1706) EVYC
bAeI DEeWA EŜg WTQ bAeI dRM
EŜg No^ WAPiQ KASD (DoT) BiA KQ
DYki VYL bQEJWA . EJN|a NQ GORo
SAEHB DI ECYpI zfRNAMA WqR̂GzQB
TYK PHO^CAeI SI . DhVQ[ ESYk
WqR̂GABAD EVYC KOj DQR pEHRQ WTQ
BAWD EVYC WEHMDNGR TOR PeQ
EJtQ UON|a VQEkWA EK BADsAH No^
ECYpI DQiI WTQ EMLiA BHOT KEpN
Hw, EJVQ[ GORo SAEHB NQ WAEkWA SI .

bAeI DEeWA EŜg NQ WAPiQ SAtI
ES^g No^ TLV̂XI SABh VAPS bQEJWA
Ta Jh GORo SAEHB DI SLAH LeI
JAVQ. bAeI dRM EŜg DQ MOr WAUOi
Th[ PEHLa HI bAeI DEeWA EŜg NQ
WqR̂GzQB No^ ECYpI PHO^CAeI WTQ
VAPS WqR̂GABAD WA GeQ . EFR DhVQ[
ES^g GORo SAEHB VYL, RAEJStAN
EVYCh[ DI Hh KQ POYJQ .

WqR̂GABAD EVYC EJtQ bAeI DEeWA
ES^g pEHRQ SN UOH EeK ESYk DA
gR, GORo SAEHB DQ SQVKa DA KQ[DR
HhEeWA KRDA SI . EeH gR dAMI
MOHYLQ EVYC sEHR DQ ŴDR SI EJtQ
HOi GORDOWARA bAeI DEeWA EŜg
BEiWA Hw . WJhKI GORDOWARA SAEHB
DI EeMART 1960 EVYC BiI Hw .

GORDOWARQ DA PZB^d MOKAMI KMQlI
KRDI Hw . SVQRQ sAM S^GTa NAM
ESMRN VASTQ JOrDIWa HN WTQ
VYXQ GORPORBa ‘TQ bARI EeKYp HO^DA Hw.
GORDOWARQ SAEHB DA GZ^tI EŜg
BYECWa VASTQ dAREMK KLASa
LAUO[DA Hw .
POSTK SoCI :-
(1) HRB^S ES^g (S^.)- DI
EeNSAeIKLhPIXIWA WAF ESYkEezM,
EJLD PEHLI, PElWALA, 1998
(2) EDLGIR, HREĴDR ES^g (XA.)-

DI ESYk RwfRw[S BOYK, KwNQXA, 1991
W^BALA

W^BALA, HERWAiA DA PZMOYk sEHR
Hw EJtQ GORo SAEHB DI yAD EVYC
EeETHASK GORDOWARQ BiQ HN .
W^BALA DA WKsas 300-23 WTQ
RQkAs DQsATR 760-47 Hw .

W^BALA sEHR, ŴBA RAJPoTa NQ
14VI[ SDI EVYC VSAEeWA SI . 1770
Th[ 1823 TYK EeS ‘TQ RAJA GORB#s
ES^g NQ RAJ KITA SI . UON|a Th[
BAWD dRM PTNI GORB#s EŜg
RAiI EDWA KqR RAJ KRDI RHI .
WAkR ŴGZQza NQ W^BALQ No^ WAPiQ
NAL EMLA ELWA .
EetQ Jh GORo SAEHBAN DQ EeETHASK

GORDOWARQ HN, UON|a EVYC GORDOWARA
BADsAHI BAG, GORDOWARA GhEB^DPORA
PATsAHI DYSVI[, GORDOWARA M̂JI
SAEHB (BAUOLI SAEHB), GORDOWARA
SETŜG SAEHB WTQ GORDOWARA SIS
ĜJ sAEML HN .
(U) GORDOWARA BADsAHI
BAG:- EeH GORDOWARA ŴBALQ DI
EzL|A KCEHRI DQ NzDIK Hw . EeH
UOH ta Hw EJtQ MO~L BADsAH EDYLI
Th[ P̂JAB Ja KsMIR JAi SMQ[ ROYKDQ
SN . EetQ GORo GhEB^D ES^g SAEHB
1670 DQ WkIR Ja 1671 DQ sORo EVYC
LkNqR JAi SMQ[ WAeQ SN .

MOKAMI ERVAEeT WNOSAR, bOĵGI
PIR SAEHB NQ WAM ECrIWa DI
LrAeI PIR NoRDIN (MIRDIN) DQ
BAz NAL KRAeI . UOtQ UOH BAz BORI
TR|a z#MI Hh KQ LBo-KA-TLAB KhL
EXYG KQ MR EGWA . PIR NQ SETKAR
NAL GORo SAEHB DI yAD EVYC tr|A
BiA EDYTA .  18VI[ SDI DQ WkIR
EVYC EMHR EŜg WAf ENsAN VALI
EMSL NQ chlA EJHA GORDOWARA
TAMIR KRAEeWA SI Jh 1857 EVYC
W^GZQza VYLh[ BAGIWa ‘TQ HheQ HMLQ
EVYC WGN bQl Hh EGWA SI . EFR
UOH zMIN ENYJI MLKIWT EVYC
CLI GeI . UOS zMIN DQ MALK NQ
EeS ta DI PEVYTRTA No^ MOYk
RYkEDWa, UOSQ ta EeK chlQ EJHA
KMRQ DI UOSARI PORAiI ta ‘TQ RYkI .
EeH ta KAFI SMQ[ TYK WiGqLI HI
RHI JDh[ TYK sZhMiI GORDOWARA
PZB^dK KMQlI NQ 1926 EVYC SAR LeI
. 1931 EVYC S^T GORMOk EŜg
(PElWALA) NQ ESYk ŜGTa DQ SEHyhG
NAL EeK VYXI EeMART BiAeI .
WJhKI EeMART ENRMLQ S^Ta NQ
1947 Th[ BAWD BiAeI Hw EJS DA
PZB^d sZhMiI GORDOWARA PZB^dK KMQlI
HQp WAUOi BAWD ENRMLQ SAdo-S^T,
NQrLQ WAsRM CLQ GeQ . 

-XA: JSBIR ES^g SRNA
-EDLJIT ES^g BQDI
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gurduAwrw koS
GORo SAEHBAN NAL S^B^EdT GORDOWARA SAEHBAN DA EeETHAS

LrI JhrN LeI EPcLA W^K DQkh

BAKI EHSA WGLQ HfTQ Pr|h

GORDOWARA bAeI DEeWA EŜg JI
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Ã¶á ÜÆ è¹¼ê Ã¶Õ ðÔ¶ ÃéÍ À°é·» é¶

ÁÅêäÅ ÖÅäÅ òÆ À°μæ¶ ÔÆ î³×òÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ
ò¼âÆ ÃÅðÆ æÅÿÆ Çò¼Ú ç¯ ð¯àÆÁ», çÅÿ,
Ãì÷Æ, ðÅÇÂåÅ, ÁÅÚÅð, ÃñÅç, ÖÆð
ò×ËðÅ çÆÁ» çÃ Õ½ñÆÁ» ÃéÍ ÇÂ³é¶ ù
À°é·» ç¶ ê¹ðÅä¶ Çê³â çÅ ÇÂ¼Õ î¹³âÅ ÁÅ
Ç×ÁÅÍ À°Ôé¶ Ã¶á ÜÆ ç¶ êËð ÛÈÔ¶ Áå¶
ÁÅêäÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³ÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒÇêåÅ
ÜÆ é¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂ¼Õ Õ³î ñÂÆ í¶ÇÜÁÅ ÔËÍ
å°ÔÅâÆ ÇÃøÅÇðô ÚÅÔÆçÆ ÔËÍÓÓ

À°Ôù ìËáä çÅ ÇÂôÅðÅ ÕðÇçÁ» Ã¶á
ÜÆ é¶ ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒð¯àÆ ÖÅò¶º×Å?ÓÓ

î¹³âÅ í°³Ü¶ ìÇÔ³ÇçÁ» ì¯ÇñÁÅ, ÒÒå°ðç¶
Ãî¶º î» é¶ ÚÅð ð¯àÆÁ» ì³é· Çç¼åÆÁ» ÃéÍ
À°Ô ì¼Ã Á¼â¶ ç¶ ìËºÚ Óå¶ ìÇÔ Õ¶ ÖÅ Õ¶ ÔÆ
ÁÅÇÂÁÅ Ô»ÍÓÓ
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ÕÆåÅÍ À°é·» é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ î¹³â¶ çÆÁ»
é÷ð» À°é·» çÆ æÅñÆ ò¼ñ Ôé Áå¶ Õ°Þ
ÕÇÔäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ À°é·» ê¹¼ÇÛÁÅ, ÒÒÕ°Þ
ÕÇÔäÅ ÔË?ÓÓ ÒÒå°ÃÆº ì¹ðÅ éÅ î³éäÅÍ
ñ¼×çÅ ÔË, Ã¶áÅäÆ ÜÆ ù Ú³×Æ åð·» ð¯àÆ

ìäÅÀ°äÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ Ø¼à¯-Ø¼à î¶ðÆ î»
òð×Æ å» ÇìñÕ°ñ éÔÆºÍÓÓ

ÒÒÇÂÔ å±³ ÕÆ ÕÇÔ ÇðÔËº? î¶ðÆ Ã¶áÅäÆ
ç¶ ÖÅä¶ çÆ ÃÅð¶ åÅðÆø Õðç¶ ÔéÍÓÓ
ÒÒò¶Ö¯, î¶ðÆ î» çÆÁ» ìäÅÂÆÁ» ÇÂ³éÆÁ» ÔÆ
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ñÂÆ çÃ ÚÆ÷» çÅ ÃÔÅðÅ ñËäÅ êË ÇðÔÅ
ÔË...ÍÓÓ

×¯Çò³ç ôðîÅ

ò¼âÅ Õ½ä?
ÇÃàÆ æÅä¶ ÒÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ æÅä¶çÅð

ìõå½ð ÇÃ³Ø ì¼ÕðÆÁ» òÅñÅ ÇÃ¼èÅ é§çÈ çÆ

ð¶ó·Æ Òå¶ Ç×ÁÅ å¶ Ô°Õî ÚÅÇó·ÁÅ, ÒÒÚ¼ñ

úÂ¶! ç¯ ÇÕñ¯ Õð¶ñ¶ å¯ñ ç¶ òèÆÁÅ ÇÜÔ¶,

Çî³à îÅðÍÓÓ ÇÜ³é¶ ÇÚð Çò¼Ú æÅä¶çÅð é¶

ôðÅì ç¶ à°¼à ðÔ¶ éô¶ çÆ ÁÅñ¶ ÇÜ¼âÅ î¹³Ô

à¼â Õ¶ À°ìÅÃÆ ñÂÆ úé¶ ÇÚð Çò¼Ú é§çÈ é¶

Õð¶ñ¶ å¯ñ Çç¼å¶Í æÅä¶çÅð Õð¶ÇñÁ» òÅñÅ

ÇñøÅøÅ À°º×ñ Çò¼Ú êÅ Õ¶ À¹Ô Ç×ÁÅ, À¹Ô

Ç×ÁÅÍ é§çÈ îé ÔÆ îé À¹Ã ù ×Åñ·»

Õ¼ãçÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ î¹øåõ¯ð êåÅ

éÔÆº Õç¯º î×ð¯º ñÔ¶×ÅÍ ÇÂ³é¶ ù Ô¯î×Åðâ

ÜÆåÅ ð¶ó·Æ Óå¶ çÃ ð°êÂ¶ ð¼ÖçÅ ì¯ÇñÁÅ,

ÒÒé§ç! ç¶ÂÆº ïÅð ÇÕñ¯ Õ¼çÈÍÓÓ ÜÆå¶ ù å¯ð

Õ¶ é§çÈ Ã¯Ú» Çò¼Ú êË Ç×ÁÅ ÇÕ ç¯ò» ÓÓÚ¯º

ò¼âÅ Õ½ä ÔË?
- Çî³àÈ ×°ðÈÃðÆÁÅ

h Çî³éÆ ÕÔÅäÆÁ» h
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Ã½ä-íÅç¯º çÆ Ô°³î·Ã
íðÆ ð¹¼å¶ ÇêÛñ¶ ÇÂ¼ÕÆ
ÃÅñ» ÇòÚ ÁÅêä¶ Çê³â
ÁîðÆÕÅ å¯º êÇÔñÆ òÅð
ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶
ÁËåÕÆº ÁÅêä¶ Á»ã-
×°Á»ã ç¶ Çê³â» ÇòÚ êÂÆÁ» ç¯-Çå³é
ÇÛ³Þ» ç¶ÖÆÁ»! ç¹êÅñ ê¹ð å¶ ô¶ÖÈê¹ð
çÆÁ» ÇÛ³Þ» ÇòÚ å» îËº ÕÇÔð çÆ ×ðîÆº
ÕÅðé ÒíñòÅéÆ ×¶óÅÓ ÇÜÔÅ ÔÆ îÅð Õ¶
Áå¶ Üñ¶ìÆÁ» ñË Õ¶ Øð¶ ÁÅ Ç×ÁÅ Ã»
êð ôÅî êÂÆ ì¶à åÅÜ¯òÅÿ çÆ ÇÛ³Þ ÇòÚ
ã¯ñ òÜÅÀ°ä òÅÇÿÁ» çÆ ìóÆ ÇêÁÅðÆ
ÕñÅÕÅðÆ é¶ îËù ìËá¶ ðÇÔä ñÂÆ î÷ìÈð
Õð Çç¼åÅ! çðôÕ å» ç¶Ö ðÔ¶ Ãé Çî¼àÆ
éÅÿ Çî¼àÆ Ô¯Â¶ Ø°ÿç¶ íñòÅé» ù êð îËº
ã¯ñÆÁ» ò¼ñ ÇàÕ-ÇàÕÆ ñÅ Õ¶ Áé§ç
îÅäçÅ ÇðÔÅ !

ÇÂÔ å» îËù êÇÔñ» òÆ ÜÅäÕÅðÆ ÃÆ
ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ÇÜ¼æ¶ òÆ ÇÛ³Þ êËºçÆ ÔË À°μæ¶ Çêó
ÇòÚ Ôð¶, ñÅñ Ü» í×ò¶º êÇÔðÅò¶ òÅÿÅ
Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÒìÅìÅÓ î¯ð ç¶ Ö³í» òÅÿÅ
Þ³âÅ ñË Õ¶ Ò×°¼×Å ÷ÅÔð êÆðÓ çÆ ÒÜË-ÜË
ÕÅðÓ ì¯ñ ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÁË ! Ô°ä ÁËåÕÆº òÆ

ÇÛ³Þ» ÇòÚ ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÁÜì òðåÅðÅ ç¶Ö
Õ¶ îËº Ã¯Ú ÇðÔÅ Ã» ÇÕ òËÃ¶ å» ÁÃÆº ÃÅð¶
ê³ÜÅìÆ îÅÂÆ-íÅÂÆ íÅò¶º ÇÕÃ¶ ðÈê ÇòÚ òÆ
Ô¯ÂÆÂ¶, ÁÅê» ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ
ÇÂôà òÜ¯º îÅéåÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÃÇåÕÅðç¶
Ô»Í ÇÕÃ¶ òÆ Ö¹ôÆ-×îÆº î½Õ¶ ×°ðÈ îÔÅðÅÜ
ç¶ Úðé êðÃç¶ Ô»Í êz¯ëËÃð êÈðé ÇÃ³Ø
Ô°äÅ çÆÁ» ÇñÖÆÁ» Ãåð» òÆ ÁÕÃð
ìó¶ îÅä éÅÿ ×ÅÀ°ºç¶ ì¯ñç¶ ðÇÔ³ç¶ Ô»
êð ×°ðìÅäÆ ÇòÚ ÇÛ³Þ çÅ Áñ§ÕÅð
òðåÇçÁ» ê³Üò¶º êÅåôÅÔ ÜÆ çÅ Ü¯
ôìç ÔË, À°Ôç¶ ò¼ñ· ÇÛ³Þ êòÅÀ°ä òÅÿ¶
ê³ÜÅìÆ êÉì³èÕ Ã¼Üä Õç¶ ÇèÁÅé ÇÕÀ°º
éÔÆº Çç³ç¶ Ô¯ä×¶-

ÒÔÀ° ×¯ÃÅÂÆ çÅ êÇÔñòÅéóÅ¨
îË ×°ð ÇîÇñ À°Ú ç¹îÅñóÅ¨
Ãí Ô¯ÂÆ ÇÛ³Þ ÇÂÕáÆÁÅ¨
çï° ìËáÅ ò¶ÖË ÁÅÇê ÜÆÀ°¨
òÅå òÜÇé à³îÕ í¶ðÆÁÅ¨
îñ ñæ¶ ñËç¶ ë¶ðÆÁÅ¨
ÇéÔå¶ ê³ÇÜ Ü°ÁÅé îË¨
×°ð æÅêÆ ÇçåÆ Õ³Çâ ÜÆÀ°¨Ó
(ÇÃðÆ ðÅ×° îÔñÅ 5 Á³×-74)
ÇÕ³é» Ú³×Å Ô¯ò¶ Ü¶ ÇÛ³Þ» ç¶ Çêó

ÇòÚ ÇÂÃ ôìç ç¶ ÒëñËÕÃÓ ñÅÂ¶ ÜÅä
Áå¶ éÅÿ ÔÆ ÃzÆ Öâ±ð ÃÅÔì ç¶ ÇÂåÔÅÃÕ
×°ðç¹ÁÅðÅ î¼ñ ÁÖÅóÅ çÆ ò¼âÆ åÃòÆð
òÆ ñ×ÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË! éÅÿ¶ Ã³Ö¶ê ðÈê

ÇòÚ ÇÂÔ çðÃÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ çÈÃð¶
êÅåôÅÔ ÜÆ Öâ±ð ÃÅÔì òÅñ¶ ÇÂÃ
ÁÃæÅé Óå¶ ì¼ÇÚÁ» ù Çò¼ÇçÁÅ ç¶ä ç¶
éÅñ éÅñ ÃðÆðÕ Áð¯×åÅ òÅÃå¶
Õ°ôåÆÁ» ç¶ ÁÖÅó¶ òÆ ðÚÅÇÂÁÅ Õðç¶
ÃéÍ

ÇÕ³é» Ú³×Å Ô¯ò¶ Ü¶ ê³ÜÅì ÇòÚ
Á³èÇòôòÅôÆ ëËñÅÀ°ºç¶ ÕÇæå ð³×-ìð³×¶
ÒìÅÇìÁ»Ó çÆ ÃðêzÃåÆ Ô¶á ÇÛ³Þ»
ÁÅï¯ÇÜå Õðé çÆ ìÜÅÂ¶ Ò×°ðç¹ÁÅðÅ
î¼ñ ÁÖÅóÅ ÃzÆ Öâ±ð ÃÅÇÔìÓ çÆ
ÇÂåÔÅÃÕ ÃðêzÃåÆ Ô¶á ÇÛ³Þ» ê¹ÁÅÂÆÁ»
ÜÅä !!

îËù ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ìÅì¶ Ü» Çòô¶ô å½ð
×°¼×¶ çÅ Çòð¯èÆ ÕÇÔ Õ¶ î¶ð¶ À°Õå
îôòð¶ ù Áä×½ÇÿÁÅ éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶
Ã×¯º î¶ð¶ Ã¹ÞÅÁ çÅ ÁèÅð ×°ðìÅäÆ çÅ
êzÚÅð êÃÅð Áå¶ Ç×ÁÅéÆ Çç¼å ÇÃ³Ø ÜÆ
ÇñÖå ìÔ° ÚðÇÚå ÇÕåÅì Ò×°¼×Å ×ê½óÅ
Ã¹ñåÅé ê¹ÁÅóÅÓ ÔË Ü¯ ÃçÆÁ» êÇÔñ»
Ç×ÁÅéÆ ÜÆ é¶ ÇñÖÆ ÃÆÍ

ÇÂÕ êÅÃ¶ ÁÃÆº ÇÂÔ Ç×ñÅ Õðç¶
ðÇÔ³ç¶ Ô» ÇÕ ÃÅâÆ Õ½î é¶ Ç×ÁÅéÆ Çç¼å
ÇÃ³Ø Ô°äÅ çÆ Õçð éÔÆº êÅÂÆ êð À°é·»
çÆ Õçð ÇÕÃ¶ Ô¯ð àÅêÈ å¯º ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ»
é¶ éÔÆº ÕðéÆ Ã×¯º ÃÅâÅ ÔÆ ëð÷ ìäçÅ
ÔË?

×°ð» ç¶ é» ÇÜÀ±ºç¶ ê³ÜÅì ÇòÚ ÇÛ³Þ» ×°¼×¶ ç¶ é»?



GORo CRNa DI chH PZAPT EeETHASK
NGR EBLGA WAPiI PAVN BOYKL
EVYC WNMhL WEdWATMK GqRV-MeI
EVRSA SMheI BwpA Hw . P^JAB DA ESYk
EeETHAS, GORo #ALSA TVARIk WTQ
MHAN Khs WNOSAR, KODRTI SO^DRTA
NAL bRPoR WTQ SObAG bRI dRTI
UOPR EeS NGR EVYC sHIDa DQ ESR-
TAJ saTI DQ PO^J SZI GORo WRJN DQV
JI DQ PEVYTR CRNa DI chH PZAPT
GORDOWARA SZI GORo WRJN DQV
SOshEbT Hw . EeETHASK SRhTa WNOSAR
20 HAr| ŜMT 1646 EB: 26 SAL DI
UOMR EVYC SETGORo JI MUO SAEHB JI
MATA G^GA JI No^ EVWAHOi JA RHQ
EeK EDN WTQ EeK RAT BRAT SEHT
WAP NQ EetQ EVsRAM KITA, UOS SMQ[
DIWa BQHYD WNMhL VSToWa WTQ
SO^DR BSTR yADGARI VJh[
GORDOWARQ EVYC SOshEbT HN .

EeSQ HI EeETHASK NGR DQ
NzDIK POWAdrA RhX ‘TQ BAL JTI
KROiA ENd UODASIN bQk DQ BANI,
MHAN ETWAGI, MHAN TPYSVI,
bGVAN BABA sZIC^DZ JI DI CRN chhH
NAL ENVAEJWA EeETHASK XQRA TYP
WStAN UODASIN WAsRM sZIC^DZ
bGVAN EBLGA SObAEeMAN Hw. ESYk
EeETHASKARa DQ KtN WNOSAR WYJ
Th[ 435 SAL PEHLa EeS PEVYTR
WStAN ‘TQ bGVAN sZIC^DZ JI NQ doia
LA KQ 28 EDN ghR TPYESWA KITI .
UOS SMQ[ Th[ EeS TYP WStAN ‘TQ
ENR̂TR doiA JARI Hw . d̂N d̂N BABA
sZIC^DZ JI DA JNM SOLTANPOR LhdI
EVkQ ESYk dRM DQ BANI SZI GORo NANK
DQV JI DQ gR MATA SOLYkiI JI DI
PAVN KOYk Th[ bADRh[ SODI NqVI[ EDN
sOYKRVAR 10 WGST 1494 eI: MOTAE-
BK 5 SAVi 1551 EBKRMI No^ HhEeWA,
UOS SMQ[ WAP JI DQ EPTA SZI GORo
NANK DQV JI NVAB DqLT ka DQ
MhDI kANQ EVYC SQVA ENbA RHQ SN .
SOLTANPOR LhdI, SOLTAN kAN NQ
P̂DRVI[ SDI EVYC VSAEeWA SI . Sb
Th[ PEHLa BQBQ NANKI JI EetQ SZI
NNKAiA SAEHB JI RAEe bhEe DI
TLV̂XI Th[ S^N 1464 eI: No^ TsRIF
ELWAeQ . EeN|a Th[ UOPR̂T SZI GORo
NANK DQV JI NQ EeS SOLTANPOR DI
dRTI ‘TQ CRN PA KQ WNQKa HI
PRUOPKARI RoHANI KqTK VRTAeQ .
SETGORo JI NQ S^SARK JGT JL^DQ
DA UOdAR KRN VASTQ 1501 eI: No^
CEr|WA ShdEi dRTO LhKAeI PEHLI
UODASI SOLTANPOR Th[ WAR̂b KITI .
EeS NGRI Th[ HI BQDI KOYL DQ

RYEkWK bGVAN sZIC^DZ JI NQ chlI
UOMR EVYC HI ĴGLa EVYC JA KQ
SMAdI EVYC SEtT Hh KQ ghR TPYESWA
sORo KITI WTQ WAP NQ WAPiQ GORDQV
EPTA DQ HOKM EVYC DoR-DoR TYK DQs
DA bZMi KITA, WAP DQ SMQ[ W^DR
MOSLMAN sASK EĤDo PRJA UOYTQ zOLM
xAHOi EVYC Sb Th[ WYGQ SN, EeS
LeI WAP NQ GORDASPOR EzL|Q EVYC
XQRA BABA NANK Th[ 19 MIL BARp
EP̂X EVkQ dRM PZCAR DA KQ[DR
StAEPT KITA. EetQ HI SZI GORo WMR-
DAS JI, PA: CqtI, PA: P̂JVI[ TQ cQVQ[
GORo JI BABA JI KhL DRsNa LeI
PdARQ SN . EeSQ TR|a DoJA StAN
sZINGR (KsMIR), TIJA pYpA (ES^d
PZDQS), CqtA PQsAVR (SIMAPZaT) WTQ
P^JVa KQ[DR WStAN KABL
WfGAENSTAN EVkQ StAEPT KITA .
EeS Th[ EeLAVA WAP JI DQ TYP
WStAN MAMoN (PpANKhl), KNkL
(yo.PI.), KAEDRABAD (EzL|A GORDAS-
POR), DVARKA, WCLQsVR C^BA
KaGrA (EHMACL PZDQs) WTQ TYP
WStAN GDqRI SAEHB (KOYLo), GOR-
DOWARA GORo NANK JhT KOp̂GL
EzL|A KaGrA, GhPAL NGR (JL̂dR)
EeSQ TR|a HzARa DI EGiTI EVYC

bGVAN sZIC^DZ DI CRN chH PZAPT
PAVN EeETHASK WStANa EVYCh[
UODASIN WAsRM TYP WStAN
bGVAN sZIC^DZ JI MHARAJ EP̂X
EBLGA EzL|A JL̂dR EVkQ SOshEbT Hw .
WYJ EeH PAVN WStAN SQVA, ESMRN,
GORMET PZCAR WTQ UODASI S^PZDAEe
DA PZMOYk KQ[DR Bi COYKA Hw . Eeth[ DQ
WTQ TYP WStAN BABA SO^DR DAS JI
ESdVa BQl (EzL|A LOEdWAiA) DQ MOYk
S^CALK TYT BQTQ WEdWATMK EDZslI
DQ MALK GqRVMeI dRM EVRSQ DQ
MKBoL UOYgQ BOLARQ sZIMAN MĤT
EPWARA DAS JI Th[ VRhSAeQ SOWAMI
SOkDQV ES^g JI EPcLQ SMQ[ Th[ PEHLQ
P̂GT PAcQ ŜGT DI WEdWATMK
L^GR DI PZtA No^ JARI RYkEDWa, Sb
dAREMK ŜPRDAVa, SMoH JtQB^DIWa,
SMoH NANK NAM, bQka WTQ ENĤG
EŜg JtQB^DIWa WTQ DQS PZDQS DIWa
S^GTa DQ SEHyhG DOWARA HR SAL
MHAN TPYSVI BABA sZIC^DZ JI MHARAJ
DA, bADRh[ SODI NqVI[ No^ PZKAs EDVS,
GORDOWARA XQRA UODASIN WAsRM
POWAdrA RhX EBLGA EVkQ MĤT
EPWARA DAS WTQ sZIMAN SOWAMI
SOkDQV ES^g JI DI REHNOMAeI HQp
SLANA Jhr MQLA ŜGTa DQ SEHyhG

NAL BrI sRdA TQ SETKAR SEHT
MNAEeWA JA ERHA Hw . 

SOWAMI ŜThk ES^g JI VYLh[ PZAPT
SMACAR WNOSAR 30 WGST No^ SZI
Wk̂X PAp SAEHB WR̂b Hh KQ 1 ST̂BR
2025 EDN ShMVAR SVQRQ 10 VJQ bhG
UOPR̂T SJAeQ GeQ DIVAN EVYC P̂tK
RAGI xAXI KVIsRI JtQ WTQ S^T
MHaPORk HAzRI bR KQ S^GTa No^ GORo
JS RAHI[ ENHAL KRNGQ . P̂JAB
SRKAR VYLh[ BABA sZIC^DZ JI DQ JNM
UOTSV 1 ST^BR ShMVAR No^ cOYlI DA
WwLAN KITA Hw. WKALI WAGo S:
KOLEV̂DR EŜg LAL NQ DYESWA EK
BABA sZIC^DZ JI DQ JNM UOTSV ‘TQ
HR SAL cOYlI HhEeWA KRQGI . UODASIN
S^PRDA NQ P̂JAB SRKAR DA d̂NVAD
KITA Hw . 29 WGST Th[ 1 ST̂BR TYK
GORo KA L̂GR WTOYl VRTQGA . BABA
JI DQ JNM UOTSV DI SMoH S^GTa
No^ LYk LYk VdAeI HhVQ .

SLANA Jhr MQLQ ‘TQ 1 ST^BR LeI EVsQs
dRM PZCAR No^ SMREPT BABA sZIC^DZ JI DA
WDOYTI TYP WStAN, EBLGA, EzL|A JL^dR

- LQkK -
RidIR ES^g S^bL

yo KQ
FhN : 07417443300
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Ú³âÆ×ó·/î¯ÔÅñÆ-ÁËμÃ Â¶ ÁËμÃ
é×ð-ÁÅÂÆ.àÆ. æÅäÅ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú
ÃÇæå ÇÂ¼Õ êzÅÂÆò¶à ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
Á³çð À°Ã Ãî¶º ÁøðÅ åøðÆ çÅ îÅÔ½ñ
ìä Ç×ÁÅ Üç¯º ÇÂÕ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ ì¯ñ ì¹ñÅð¶
å¯º ìÅÁç Õ°Þ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ Çîñ Õ¶
ÇÂÕ ÇòÇçÁÅðæÆ À°μå¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅÍ
ÇÂÃ ØàéÅ Çò¼Ú êÆóå ÇòÇçÁÅðæÆ,
ÇÜÃ çÅ éÅî êÈðò ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË,
×³íÆð ðÈê Çò¼Ú ÷õîÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÷õîÆ
ù å°ð³å î¯ÔÅñÆ ç¶ ÃðÕÅðÆ ÔÃêåÅñ
Çò¼Ú çÅõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜ¼æ¶ À°Ã
çÅ ÇÂñÅÜ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ØàéÅ é¶ ïÈéÆòðÇÃàÆ êzì³èé

Áå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ êzì³è» Òå¶ ×³íÆð ÃòÅñ
Öó·¶ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ êzÅÂÆò¶à
ïÈéÆòðÇÃàÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÕËºêÃ Çò¼Ú
Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ×Åðâ Áå¶ ÃÆÃÆàÆòÆ ÕËîð¶
î½ÜÈç Ôé, Çëð òÆ ÇÂÃ åð·» çÆ ÇÔ³ÃÕ
ØàéÅ òÅêðéÅ êzì³èÕÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Óå¶

ÃòÅñ Öó·çÅ ÔËÍ
ÃÈåð» î¹åÅìÕ, ÔîñÅ Õðé

òÅÇñÁ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÇòÇçÁÅðæÆ ê³ÜÅì
ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð ðÅÜé¶åÅ çÅ é÷çÆÕÆ
Çðôå¶çÅð ç¼ÇÃÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ
ÕÅðé ØàéÅ å¯º ìÅÁç ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
Áå¶ îÅÇêÁ» Çò¼Ú ö°¼ÃÅ Áå¶ éÅðÅ÷×Æ
êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇøñÔÅñ ê¹ÇñÃ ù
îÅîñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Áå¶
Ü»Ú ô°ðÈ Õð Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ êzôÅÃé Áå¶
ïÈéÆòðÇÃàÆ êzì³èé Óå¶ çìÅÁ ò¼è ÇðÔÅ
ÔË ÇÕ ç¯ôÆÁ» Çòð¹¼è Ãõå ÕÅðòÅÂÆ
ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» Ü¯ íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÂÃ åð·»
çÆÁ» ØàéÅò» ç¹ìÅðÅ éÅ Ô¯äÍ

î¯ÔÅñÆ çÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ×°³ÇâÁ» òñ¯º ÇòÇçÁÅðæÆ Óå¶ ÔîñÅ
n ÔîñÅòð» ÇòÚ ê³ÜÅì ç¶ ÇÂ¼Õ ÃÆéÆÁð ðÅÜé¶åÅ çÅ é÷çÆÕÆ Çðôå¶çÅð ôÅîñ

AwstrylIAw ivc lgBg 1.92 l~K lokW ny iv~qI swl 2024- 25 dOrwn AwstrylIAweI nwgirkqw hwsl kIqI[ nvyN

nwgirkW ivc s~B qoN v~D igxqI lgBg 28968 BwrqI mUl dy lokW dI rhI, jo nwgirk bxy[ ieh igxqI ipCly swlW dy

ruJwnW qy AwDwrq hY[ dUjy nMbr ’qy inaUzIlYNf irhw ijQoN 27826 lokW ny AwstrylIAweI nwgirkqw pRwpq kIqI[Bwrq Aqy

inaUzIlYNf BweIcwrw hux AwstrylIAw dy smwj ivc s~B qoN v~fw pRvws sihXogI bixAw[ AwstrylIAw &Yfrl srkwr ny iesy

swl ku~l 1 l~K 85 hzwr p~ky irhwieSI pRogrwm (prmwnYt mweIgRysn pRogrwm) qihq vIzy jwrI kIqy gey[ ies ivcoN lgBg

iek l~K 32 hzwr 200 (siklf vIzw) ik~qw muKI vIzy (71%) Aqy (28%) prvwrk vIzy (&YimlI vIzw) jwrI kIqy gey[

swl 2024-25 dOrwn BwrqI s~B qoN vDyry AwstrylIAweI nwgirk bxy



î¶Üð ÇÃ³Ø éÅíÅ
î¯:IDFCEECIFB
ÁòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ» ç¶

×³íÆð î¹¼ç¶ À°μêð Ã¹êðÆî
Õ¯ðà çÅ ÃÖå ëËôñÅ
ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú Çç¼ñÆ ÃðÕÅð,
ÁËî.ÃÆ.âÆ. Áå¶ ÁËé.âÆ.ÁËî.ÃÆ. ù Á¼á
Ôëå¶ ÒÚ Õ°¼ÇåÁ» ñÂÆ ÃËñàð Øð Áå¶
ÇÂÃ ç¶ ì¹ÇéÁÅçÆ ã»Ú¶ çÆ Çðê¯ðà ç¶ä
ñÂÆ ÇÕÔÅ ÔËÍ ÇÂé·» Õ°¼ÇåÁ» ç¶ ì¼ÇÚÁ»
Áå¶ ì÷°ð×» ù ò¼ãä çÆÁ» îÆâÆÁÅ
Çò¼Ú ÕÅëÆ ÚðÚÅ Ô¯ä å¶ ÇÂÔ ÃÖå ëËôñÅ
Üé ÇÔ¼å Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ëËÃñ¶ Çò¼Ú
ÇÂÔ òÆ ÃòÅñ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Çç¼ñÆ Çò¼Ú
ì¼ÇÚÁ» ù Õ¼àä ÕÅðé ðËìÆ÷ éÅñ ÜÈÞä
ÕÅðé À°é·» çÆ Ç÷³ç×Æ ù êÃÈ Áå¶ Õ°¼åÅ
êz¶îÆ ÕÆ òÅÇêÃ ÇñÁÅ ç¶ä×¶Í ëËôñ¶ ÒÚ
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Çç¼ñÆ ç¶ ÃÅð¶
ÇÂñÅÇÕÁ» ù ÁòÅðÅ Õ°¼ÇåÁÅ å¯º î¹Õå
ÕðÅÀ°äÅ ÔËÍ êÃÈ Áå¶ Õ°¼åÅ êz¶îÆÁ» çÅ
Á¼ÇóÕÅ òÆ ëËôñ¶ é¶ Çã¼ñÅ êÅ Çç¼åÅ ÔËÍ
ÇÂÃ î¹¼ç¶ À°μêð Ã¹êðÆî Õ¯ðà ÇÕÃ¶ òÆ
Áð÷Æ À°μêð ÇòÚÅð éÔÆº Õð¶×ÅÍÜÅé
Ôð¶Õ ÜÆò ù ÇêÁÅðÆ Ô°³çÆ ÔË Ã¯ ÃÅð¶ ÜÆò
Ü³å±Á» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå ñÂÆ ÃðÕÅð òñ¯º
ï¯× êzì³è ÕðÕ¶ À°é·» ù ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ
ÁÅ÷Åç å½ð å¶ ÇòÚðé ñÂÆ Ö¹¼ñ· Çç¼åÆ
ÜÅò¶Í

ì÷°ð×» Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ ÇÂÔ
ÁòÅðÅ Õ°¼å¶ Ç÷ÁÅçÅ ÖÈ³ÖÅð ÇÃ¼è Ô¯ ðÔ¶
ÔéÍ ê³ÜÅì Á³çð ÇêÛñ¶ ÃÅñ» å¯º ÖÈ³ÖÅð
Õ°¼ÇåÁ» òñ¯º ÕÂÆ Û¯à¶ ì¼ÇÚÁ» ì÷°ð×» ù
é¯Ú é¯Ú Õ¶ î½å ç¶ îÈ³Ô êÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ
òÅðÆ ÇÂé·» ÜÅéòð» çÆ éôì³çÆ Õðé,
ëó·é ÁÅÇç çÆ çÆ ×¼ñ å°ðçÆ ÔË êð
éåÆÜÅ ÃÅÔîä¶ Õ¯ÂÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ
ÁòÅðÅ Õ°¼å¶ ×ñÆÁ» Çò¼Ú Ü¯ ×³ç êÅÀ°ºç¶
Ôé, À°æ¯º ñ§ØäÅ òÆ î¹ôÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ
êÅñå± Õ°¼å¶ ù ÕÂÆ êz¶îÆ Ö¹¼ñ·Å Û¼â Õ¶
ÁÅêä¶ éÅñ ÇñÜÅä Çò¼Ú ôÅé ÃîÞç¶
Ôé êð ÜÅéòð çÅ ÕÆ íð¯ÃÅ Õç¯º ÇÕÃ¶
ù ò¼â ñò¶, ÕÂÆ ØàéÅò» ÇÂÃ åð·»
òÅêð Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» Ö¹¼ñ·¶
Õ°¼å¶ ÇñÜÅä À°μêð êÅì³çÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ
ÔËÍ ÇÂÔ êz¶îÆ Ãò¶ð¶ ÔÆ çÈÃÇðÁ» ç¶ Øð
îÈÔð¶, ðÃÇåÁÅ ÇòÚÕÅð ÇÜ¼æ¶ òÆ
ÜÅéòð çÅ ÜÆÁ ÕðçÅ À°æ¶ ÔÆ ê½àÆ
ÕðòÅ Çç³ç¶ Ôé ÇÜÃ ÕðÕ¶ ðÃå¶ ñ§Øä
ñÂÆ ÖðÅì / ×³ç¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ òÆ ÜÅéòð êÅñä òÅÇñÁ» ñÂÆ
ÇçôÅ -Çéðç¶ô Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ  ÇÂÃ
ëËôñ¶ å¯º ðÅÜ ÃðÕÅð» ù òÆ ÇÂÃ ×³íÆð
îÃñ¶ ò¼ñ êÇÔñ» ÔÆ ÇèÁÅé ç¶ Õ¶ ÇÂÃ
Ãî¼ÇÃÁÅ ù Ô¼ñ Õðé ñÂÆ á¯Ã ïåé
ÁÅð³í Õðé¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÁòÅðÅ
Õ°¼ÇåÁ» ç¶ ò¼ã¶ ÜÅä å¶ Áä×ÇÔñÆ
òðåä çÆ ÃÈðå ÒÚ ÜÅé òÆ ÜÅ ÃÕçÆ
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÁòÅðÅ â³×ð» çÆ Ã»í

Ã³íÅñ ñÂÆ Õ¯ÂÆ á¯Ã éÆåÆ ÃÅÔîä¶ éÔÆº
ÁÅ ðÔÆ ,ê³ÜÅì Á³çð ×À±ôÅñÅò» ÜðÈð
Ôé êð À°Ô ×À± èé ù ÔÆ ÇÂ¼Õ ÃÆîå
Ô¼ç å¼Õ Ã»í Õ¶ ×z»à» ñËä ñÂÆ ÕÅ×÷Æ
ÕÅðòÅÂÆ ÔÆ ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°é·» ç¶ ÁÅñ¶
ç¹ÁÅñ¶ ÔÆ Çëð òÆ ÁòÅðÅ ×À±Á», ÃÅé·
Ø°³îç¶ Çç¼Ö Ü»ç¶ ÔéÍ

ÕÂÆ òÅðÆ ÇÜñ·Å êÇàÁÅñÅ ç¶
ÇâêàÆ ÕÇîôéð» òñ¯º ÇÜñ·Å ê¼èð Òå¶
À°μÚ ÁÇèÕÅðÆÁ» Áå¶ ÃîÅÜ Ã¶òÆ
Ã³ÃæÅò» ç¶ é°îÅÇÂ³ÇçÁ» éÅñ ÁòÅðÅ
â³×ð» å¯º ÇÜñ·¶ ù î¹Õå Õðé ñÂÆ
Ã¹ÞÅÀ° ñË Õ¶ ÕÅðòÅÂÆ Õðé ç¶ ÇìÁÅé
Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂé·» ÜÅéòð»
çÆ éôì³çÆ Õðé, ëó·é ÁÅÇç çÆ  ×¼ñ
å°ðçÆ ÔË êð Õ¯ÂÆ ÃÅðæÕ éåÆÜÅ
ÃÅÔîä¶ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂé·» ëÆî¶ñ Áå¶
î¶ñ ÜÅéòð» ù ò¼ÖðÅ ò¼ÖðÅ ð¼Öä çÅ
êzì³è Õð Õ¶ òÆ ÇÂ³é·» çÆ Ç×äåÆ ØàÅÂÆ
ÜÅ ÃÕçÆÍÚ³âÆ×ó· Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Öìð
î¹åÅìÕ ÁòÅðÅ ÜÅéòð» ç¶ ÕÇÔð ÕÅðé
ê³ÜÅì å¶ ÔÇðÁÅäÅ ÔÅÂÆ Õ¯ðà ç¶ ÇçôÅ
Çéðç¶ô å¶ ïÈ.àÆ. êzôÅÃé òñ¯º ÁòÅðÅ
ÜÅéòð» ç¶ Ôîñ¶ ç¶ ÇôÕÅð Ô¯Â¶ ñ¯Õ» ù
î¹ÁÅò÷Å ç¶ä ñÂÆ ìäÅÂÆ Õî¶àÆ Õ¯ñ
ÇÂ¼Õ ÃÅñ Çò¼Ú DIE ñ¯Õ» é¶ î¹ÁÅò÷Å
ñËä ñÂÆ Õî¶àÆ Õ¯ñ ÁêñÅÂÆ ÕÆåÅ ÇÜÃ
Çò¼Ú¯º DH@ îÅîñ¶ Õ°¼ÇåÁ» ç¶ ò¼ãä ç¶
ÔéÍ òè¶ð¶ îÅîÇñÁ» å¶ êzôÅÃé
Ã¹äòÅÂÆ Õð Ú¹¼ÕÅ ÔË Áå¶ ìÅÕÆÁ» å¶
Ã¹äòÅÂÆ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ

Ôð ð¯÷ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ Öìð ÁòÅðÅ
â³×ð» éÅñ ç¹ðØàéÅÓÚ îðé òÅÇñÁ»
çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂé·» â³×ð» ç¶ Þ°³â» ç¶ Þ°³â
ÃóÕ» å¶ Çëðç¶ Áå¶ ìËá¶ ÇçÖÅÂÆ ÁÅî
Çç³ç¶ ÔéÍ ìÔ°åÆÁ» ÃóÕ» å¶ ÃËð Õðé
òÅÇñÁ» ñÂÆ òÆ ðÃåÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå éÔÆº
ÔËÍ Ã³Øä¶ çðÖå» òÅñÆÁ» ÃóÕ» å¶
ì»çð» çÆ Ç×äåÆ òÆ ìÔ°å ò¼èÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ
ÃóÕ» å¯º ñ§Øä òÅÇñÁ» ç¶ ÇÂé·» ÁòÅðÅ
â³×ð», ì»çð» ÁÅÇç éÅñ Áé¶Õ» òÅðÆ
ÁËÕÃÆâËºà Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÔéÍ ÕÂÆ ÜÅé» òÆ ÜÅ
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÃÕÈñ», ÕÅñÜ» Çò¼Ú êó·ç¶

ì¼Ú¶ îÜìÈðÆòô ð¯÷ÅéÅ ÇÂé·» ÃóÕ» å¯º
âð âð Õ¶ ñ§Øç¶ ÔéÍ ÃÕÈñ, ÕÅñÜ
ÇàÀ±ôé ÜÅä òÅñÆÁ» ÇÂ¼ÕñÆÁ»
ñóÕÆÁ» ñÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ ðÃÇåÁ» ÒÚ¯º çÆ
ñ§ØäÅ Ô¯ð òÆ î¹ôÕñ ÔËÍ îÅÇêÁ» ç¶
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ç¶ ÃÔÆ ÃñÅîå Øð
ÁÅÀ°ä å¼Õ ÃÅÔ ÃÈå¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ í±Ãð¶
ÃÅé· ÕÂÆ òÅð ñ§Ø ðÔ¶ ðÅÔÆÁ» å¶ ÔîñÅ
ÕðÕ¶ ÜõîÆ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÁòÅðÅ

â³×ð» ñÂÆ ÚÅðÅ ÁÕÃð ÔÆ ñ¯Õ ÃóÕ
ç¶ ÇÕéÅÇðÁ» å¶ Ã¹¼à Ü»ç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ
ÕÂÆ òÅðÆ ñ§Ø ðÔ¶ ðÅÔÆÁ» ç¶ ÁËÕÃÆâËºà
Ô¯ Ü»ç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÂÆ òÅðÆ çÈÃðÆ
ÃÅÂÆâ å¯º â³×ð ç½ó Õ¶ ÖÅä ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶
ÔéÍ ñ¯Õ ôÅÇÂç çÅé ê¹³é çÆ íÅòéÅ
éÅñ ÖÅä òÅñÆÁ» òÃå» êÅ Õ¶ Ü»ç¶ Ôé
êð À°Ô ÇÂÔ éÔÆº Ã¯Úç¶ ÇÕ ÇÂÃ åð»·
ÃóÕ å¶ ×³ç Áå¶ ÁÅòÅÜÅÂÆ ÓÚ ÇòØä
òÆ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂé·» î½å» ñÂÆ ÃðÕÅð òñ¯º
êÇðòÅð» ù éÅ å» ç¯ ôìç ÔîçðçÆ ç¶
Áå¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ î¹ÁÅò÷Å Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ñ¯Õ» çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ïÕÆéÆ ìéÅÀ°äÅ
ÃðÕÅð çÆ î¹ãñÆ Ç÷³î¶òÅðÆ ÔËÍ
ñ¯Õå³åðÆ ÃðÕÅð çÅ ëðÜ ÔË ÇÕ À°Ô
ñ¯Õ» çÆÁ» ×³íÆð Ãî¼ÇÃÁÅò» ù êÇÔñ
ç¶ ÁÅèÅð å¶ Ô¼ñ Õð¶Í Ü¶ ÃðÕÅð
Ã¹ÇÔðçåÅ éÅñ ñ¯Õ» çÆ ÁÅòÅ÷ Ã¹ä¶×Æ
å» ÔÆ À°Ô ñ¯Õ» ÒÚ ñ¯ÕÇêzÁÅ Ô¯ ÃÕçÆ
ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ åð·» ÇÂé·» ÁòÅðÅ Õ°¼ÇåÁ»,
Ü³×ñÆ ÜÆò» Áå¶ ÁòÅðÅ â³×ð» ç¹ÁÅðÅ
ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ ÜÅéÆ-îÅñÆ é°ÕÃÅé ù
å°ð³å ð¯Õä ñÂÆ ê³ÜÅì ÃðÕÅð òñ¯º ò¼â¶
ê¼èð À°μêð À°êðÅñÅ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ

ÁòÅðÅ Õ°¼å¶ Áå¶ â³×ð» ç¶ ÕÅðé òÅêðç¶ ÔÅçÇÃÁ» ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Õ½ä?
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juAwieMt fwierYktr pMjwb styt kONsl Pwr swieMsz AYNf
tYknwlojI vloN mwstr sMjIv DrmwxI dw ivSyS snmwn 
*vwqwvrn leI kIqy jw rhy ivSyS auprwilAW leI hoey snmwinq
* Awpxy p~Dr 'qy kr rhy ny vwqwvrn dI inrMqr inSkwm syvw

sRI AnMdpur swihb-pMjwb styt kONsl Pwr swieMsz AYNf tYknwlojI vloN
ienvwiermYNt AYjUkySn pRogrwm 2025 jo ik ijlHw  is~iKAw APsr (sYkMfrI
AYjUkySn) rUpngr v~loN sRI dSmyS AkYfmI ivKy AwXoijq kIqw igAw ies iv~c
pMjwb p~Dr 'qy Cy ijilHAW PiqhgVH swihb, rUpngr, jlMDr, ShId Bgq isMG
ngr, swihbzwdw AjIq isMG ngr qy pitAwlw ny Bwg ilAw[ ies mOky styt
AYvwrfI pRis~D lyKk vwqwvrn - pRymI mwstr sMjIv DrmwxI ƒ aunW v~loN vwqwvrn
leI inrMqr kIqy jw rhy ivSyS auprwilAW dy leI ivSyS qOr 'qy juAwieMt fwierYktr
pMjwb styt kONsl Pwr swieMsz AYNf tYknwlojI (PSCST) Aqy ienvwiermYNt
AYjUkySn pRogrwm pMjwb dy koAwrfInytr fwktr ky. AYs. bwT ny pRSMsw - p~qr Aqy
snmwn icMn dy ky ies pMjwb lYvl dy v~fy p~Dr dy pRogrwm iv~c ivSyS qOr 'qy
snmwinq kIqw[ ies mOky izlHw is~iKAw A&sr (sYkMfrI is~iKAw) pRym kumwr
im~ql, fw: rInw c~fw jnrl mYnyjr ieMfIAn poilaUSn kMtrol AYsosIeySn (IPCA),
fw: mMdwiknI Twkur pRojYkt swieMitst pMjwb styt kONsl Pwr swieMsz AYNf
tYknwlojI, fw: soƒ vwlIAw ipRMsIpl sRI dSmyS AkYfmI SRI AnMdpur swihb, izlHw
kuAwrfInytr rUpngr suKjIq isMG kYNQ, fw: ivSwlI isMG pweI jYm PwaUNfySn pUnw
mhWrwStr, ibaUtI Srmw, rjyS DrmwxI, crnjIq bMgw Aqy smUh ijilHAW qoN Awey
hoey AiDAwpk swihbwn qy auhnW dy ividAwrQI hwzr sn[ ies mOky mwstr sMjIv
DrmwxI ny ikhw ik auh prmwqmw dw Sukrwnw krdy hn ik auhnW ƒ vwqwvrn dI
syvw krn dw prmwqmw ny bl bKiSAw hY Aqy nwL hI sB pRbMDkW Aqy skUl
is~iKAw ivBwg pMjwb dy AiDkwrIAW dw DMnvwd krdw hW ijnHW ny ies styt p~Dr
dy srkwrI sI.AYl. ErIAYNtySn pRogrwm dy dOrwn vwqwvrn dy leI kIqy jw rhy kwrjW
sdkw mYƒ ivSyS qOr 'qy ieMny v~fy p~Dr 'qy snmwinq kIqw[
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ÁðìêåÆÁ» ù êðîÅäÈ ï°¼è òð×¶ âð é¶
Ø¶ð ÇñÁÅ ÔËÍ ë¶Ãì¹¼Õ ç¶ îÅñÕ îÅðÕ
ÜÕðìð× å¶ Ãê¶ÃÁËμÕÃ ç¶ ÃÆÂÆú
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ìÚ ÃÕäÍ ÁîðÆÕÆ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú ÇÂÃ ù
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ÇòéÅô ù ò¶Öä×¶Í
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Á³âð×ðÅÀ±ºâ ì³Õð ìä ÇðÔÅ ÁËÍ ÇÂÃ
ì³Õð Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÁËéðÜÆ å¶ í¯Üé
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åðÆÕÅ ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÁËÍ ÕËñÆë¯ðéÆÁÅ
ç¶ êÅñ¯ ÁÅñà¯ Çò¼Ú òÆ À°Ôé¶ AA@
ÇîñÆÁé âÅñð éÅñ AA Øð ÖðÆç Õ¶
ÇÂ¼Õ êzÅÂÆò¶à Õ³êÅÀ±ºâ ìäÅÇÂÁÅ ÁË,
ÇÜ¼æ¶ Á³âð×ðÅÀ±ºâ ì³Õð å¶ ÃÇòÇî³×
êÈñ é¶Í ñ¶Õ åÅÔ¯ Çò¼Ú òÆ ÁîÆð» é¶ ÇÂ¼æ¶
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é¶Í ÇÂæ¶ îËâÆÕñ ëËÇÃñàÆ, ÇëàéËμÃ ÃËºàð
å¶ ÇÃé¶îÅ ÔÅñ òÆ é¶Í
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ÜÅä×¶Í ÇéÀ±ïÅðÕ àÅÂÆî÷ é¶ Çðê¯ðà
ÕÆåÅ ÁË ÇÕ îÃÕ çÅ ÇÂÔ Õ³êÅÀ±ºâ Ã¯ñð
êÅòð, Â¶Áð å¶ òÅàð Çëñàz¶ôé éÅñ
ñËÃ ÔËÍ ÁîÆð» é¶ ÇÂÔé» Ü×·» À°êð
ÃÇÕúðàÆ ×Åðâ å¶ ÕËîð¶ ñÅÂ¶ é¶Í
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é¶, êð ÇÂÔ éËÇåÕ éÔÆº ÁËÍ ÃÆÁËμéÁËμé
å¶ òÅÂÆÃ é¶ Çðê¯ðà ÕÆåÅ ÔË ÇÕ
ÁðìêåÆ ñ×÷ðÆ ì³Õð» Çò¼Ú êÈñ, ÇÜî
å¶ ëÅÇÂð î¯àÃ òÆ ìäÅ ðÔ¶ é¶Í
ÇéÀ±ïÅðÕ àÅÂÆî÷ é¶ îÃÕ ç¶ àËÕÃÃ
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òÅÂÆñâñÅÂÆë êzÆ÷ðò¶ôé å¶
ÁÅð×ËÇéÕ ëÅðÇî³× å¶ ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÔËÍ
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Á³âð×ðÅÀ±ºâ ì³Õð ìäÅÇÂÁÅ ÁËÍ ÜËμë
ì¶÷¯Ã é¶ òÆ ÁÇÜÔ¶ ñ×÷ðÆ îÇÔñ
ìäòÅÂ¶ é¶Í Á³å Çò¼Ú ÁîÆð» ç¶ ÇÂÔ
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Õðç¶Í ÁîðÆÕÆ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú ÇÂÃ ù
ÁîÆð» çÆ ÃòË-Ã¹ð¼ÇÖÁÅ òÜ¯º ò¶ÇÖÁÅ
Ü»çÅ ÁË, Ü¯ éËÇåÕ éÔÆº ÁËÍ Ü¶ ÇòéÅô
Ô¯ÇÂÁÅ, êðñ¯ ÁÅÂÆ å» ì³Õð òÆ éÔÆº
ìÚÅÀ°ä×¶Í

ÁîðÆÕÆ ÁðìêåÆÁ» ù êðîÅäÈ ï°¼è çÅ ÃåÅ ÇðÔÅ Â¶ âð
n ÜÕðìð× å¶ îÃÕ é¶ ìäÅÂ¶ ×°êå ì³Õð å¶ ÇòôÅñ Øð n ÁîðÆÕÆ îÆâÆÁÅ Çò¼Ú ÚðÚÅ
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mW bxn vwlI hY bwlIvu~f
AiBnyqrI pirxIqI copVw

bwlIvu~f Adwkwrw pirxIqI
copVw Aqy aunHW dy pqI-rwjnyqw
rwGv c~Fw jldI hI mwqw-ipqw
bxn vwly hn[ ies joVy ny soSl
mIfIAw 'qy ie~k KUbsUrq post
rwhIN ieh jwxkwrI sWJI kIqI
hY[ somvwr ƒ pirxIqI copVw
Aqy rwGv c~Fw ny ieMstwgRwm 'qy
ie~k sWJI post rwhIN pRYgnYNsI dI KuSKbrI sWJI kIqI[ aunHW ny ie~k
ipAwrI qsvIr sWJI kIqI, ijs 'qy nvjMmy b~cy dy Coty pYrW dw inSwn
idKweI dy irhw hY Aqy ies 'qy 1 + 1 = 3 iliKAw hY, ijsdw mqlb hY ik
hux auhnW dw pirvwr vDx vwlw hY[ ies dy nwl hI, joVy ny kYpSn iv~c
iliKAw, 'swfI CotI ijhI dunIAw, jldI Aw rhI hY['
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×°ðç¶ò ê¼èðÆ Çã¼ñ¯º éÅñ
ÁÅñÆÁÅ ÁéÜÅä êÈðÆ ë¼ìçÆ

×°ðç¶ò ê¼èðÆ Çã¼ñ¯º çÈðçðôé
Üñ§èð å¯º ô°ðÈÁÅå Õð ÇÕ Á¼Ü Õé¶âÅ
ô¯ ñÅ ðÔ¶ ÔéÍ êÇÔñ» úÔ îÅÞ¶ ç¶
ÚðÇÚå ç¯×ÅäÅ ×ÅÇÂÕ ðÔ¶ å¶ Çøð
Õé¶âÅ ÇøñîÆ ô¯ å¶ úÃ çÆ ×ÅÇÂÕÆ å¶
ÁçÅÇÂ×Æ ÇÔ¼à ðÔÆÍ Õðî» Çò¼Ú
Ú¹ñì¹ñÆ ÇÜÔÆ î¹ÇàÁÅð Ã¹ð çÆ Çî¼áÆ
éÅð ÁÅñÆÁÅ ÁéÜÅä ÇñÖÆ ÃÆ å¶
ÁÅñÆÁÅ éÅñ ê¼èðÆ Çã¼ñ¯º çÆ Ü¯óÆ
Ã¹êð ÇÔ¼à Ü¯óÆ ìä ÇòÚð ðÔÆ
ÔËÍèÅðÇîÕ ×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú ÁÅñÆÁÅ
ÃàÅð Â¶ å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ×ÅÇÂÕÆ Çò¼Ú
×°ðç¶ò ê¼èðÆ Çã¼ñ¯º çÆ ì¼ñ¶ ì¼ñ¶ ÔËÍ
ç¯ò» ç¶ Çîñä éÅñ î¶ñÅ ÕÅîïÅì
Ü»çÅ ÔËÍ ×°ðç¶ò ê¼èðÆ Çã¼ñ¯º ç¼Ãç¶ é¶
ÇÕ ÁÅñÆÁÅ ÁéÜÅä ù úÔ ÜñçÆ
Çøñî ÁËÕàzËÃ òÆ ìäÅ ðÔ¶ é¶ å¶ Ö¹ç
úÔé» Õ¯ñ çÈðçðôé çÅ ÇòôÅñ
å÷ðìÅ ÔËÍ î¹¼ÕçÆ ×¼ñ å¶ ã°¼ÕçÆ ×¼ñ
ÇÂÔ ÇÕ ê¼èðÆ å¶ ÁÅñÆÁÅ Ô°ä ÁéÜÅä
éÔÆº ñ¯Õ ÇêzÁ ×ÅÇÂÕ Ü¯óÆ ÔéÍ

Ãòð×Æ ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ù Çîñ
ðÈÔ ÇÖñçÆ ÃÆ êzòÆé Áõåð çÆ

ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ÇÕ³é¶ ÃÅñ ÇàÕà
ÇÖóÕÆ å¶ Ô½à Õ¶Õ ìä¶ ðÔ¶ å¶ ÁëÃ¯Ã
×°ðÈ ç¶ ì¹ñÅò¶ å¶ øÅéÆ Ã³ÃÅð ù úÔ
ÁñÇòçÅ ÕÇÔ ×Â¶ ÔéÍ ÜÃÇò³çð
í¼ñÅ é¶ À°êÅÃéÅ ÇÃ³Ø éÅñ êðç¶ å¶
ÇÔ¼à Ü¯óÆ ìäÅÂÆ ÃÆÍ ÇÂÃ åð» êzòÆé
Áõåð é¶ òÆ ÜÃÇò³çð í¼ñÅ Ãòð×Æ
éÅñ Çøñî» ÕÆåÆÁ» å¶ êzòÆé ÇÜÔóÆ
ÇÂÃ Ãî¶º ïÈ ÁËÃ Â¶ Çøñî ô¯ ñÅ ðÔÆ ÔË
é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ïÕÆé ÕðéÅ î¹ôÇÕñ ÇÕ
í¼ñÅ ÜÆ Ô°ä ÇÂÃ Ã³ÃÅð Çò¼Ú éÔÆº êð
í¼ñÅ ÜÆ éÅñ ÃËμà å¶ ÔÅÃÅ å¶ ÕÂÆ Õ³î
çÆÁ» ÇëñîÆ ×¼ñ» êzòÆé Áõåð ù
Á¼Ü òÆ ïÅç ÔéÍ êzòÆé Áõåð é¶
í¼ñÅ ÜÆ ç¶ ì¶à¶ ê¹ÖðÅÜ í¼ñÅ ù ÇÕÔÅ
ÇÕ íÅäÅ î³é ÚñäÅ êËäÅ ÔË å¶ í¼ñÅ

ÜÆ êÅñÆò°¼â ç¶ ÁÇîåÅí ì¼Úé ÃéÍ
êzòÆé Áõåð é¶ ÁÅêä¶ Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ
å¶ ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ÜÆ éÅñ úÔ åÃòÆð
êÅÂÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú êzòÆé ï°òÅ Ú³Úñ
éàÖà ñ¼× ðÔÆ ÔË å¶ í¼ñÅ ÜÆ é¶ ÇÕÔÅ
ÃÆ ÇÂÃ î½Õ¶ êzòÆé àzÅÂÆ Õð å±³ å¶
ÔÆð¯ÇÂé ìä ÃÕçÆ å¶ êzòÆé ù úÔ
ì¯ñ Á¼Ü ðÇÔ ðÇÔ ïÅç ÁÅ ðÔ¶ ÔéÍ

Çì¼àÈ îÅé é¶ ÇçÖÅ ç¶äÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ
åð» çÅ ÃÈ ÒÒéõðÅ Ü¼àÆ çÅÓÓ

Çì¼àÈ îÅé ôðÆø, é¶Õ å¶ êzÇåíÅ
òÅñÅ Çøñî Çéðç¶ôÕ ÔËÍ ÒÒðÅä¯ÓÓ ç¶ ç¯
ÇÔ¼Ã¶ ìäÅ úÔé» ù ÕÅîïÅì Çì¼àÈ îÅé
ç¶ Çéðç¶ôé é¶ ÕÆåÅÍ Çì¼àÈ îÅé Á¼Ü
Õñ ÜôéÜÆå ÇÃ³Ø å¶ ìñÇò³çð Õ°îÅð
Õ°òËå çÅ ð³× íÇðÁÅ, Ã³×Æå, ×Æå å¶
éÅÚ íðêÈð àÆòÆ êz¯×ðÅî ìäÅ ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÔ êz¯×ðÅî ÇéÀ±÷ÆñËºâ ç¶
ÜÃìÆð ç¯ñÆÕ¶ ç¶ åÅòé éÅñ ìä ÇÕ
ÁÅ ÇðÔÅ ÔË å¶ ×¯ñâ ÇðÕÅðâ÷
ÇéÀ±÷ÆñËºâ ÇÂÃ çÅ ÁÅâÆú òÆâÆú
ÜÅðÆ Õðé×¶Í

Çì¼àÈ îÅé ò¼ñ¯º Çéðç¶ôå ÇÂÃ
êz¯×ðÅî çÅ éÅî ÒÒéõðÅ Ü¼àÆ çÅÓÓ ÔË å¶
ÇÂÃ Çò¼Ú Õ°ñ ê³çð» ×Æå Ô¯ä×¶Í
ÁðæÅå ê³çð» Ü¼àÆÁ», ×ÅÇÂÕÅò» Â¶Õ
Ã¶ ìó· Õð Â¶Õ ×Åä¶ ÇñÁÅ ðÔÆÁ» é¶
å¶ Çì¼àÈ îÅé çÆ ÇÂ¼Õ òÅð Çëð àÆòÆ
êñ¶àëÅðî å¶ ÜË Ô¯ Ô¯ä òÅñÆ ÔË Üç
ÇÕ ú àÆ àÆ å¶ Çì¼àÈ îÅé éÅî ÚñçÅ
ÔË, Çò¼ÕçÅ ÔËÍ Çì¼àÈ îÅé é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
×Åä¶ îé¯ð³Üé òÅñ¶ å¶ ÇÂÔ î¹ÇàÁÅð»
çÅ Ô°Ãé, ÁçÅÇÂ×Æ, â»Ã å¶ ÜñòÅ
çðôÕ ê¼ÕÅ êÃ³ç Õðé×¶Í

îäÆ ì¯êÅðÅÂ¶ å¶ àÅÂÆ×ð
ÔðîÆÕ ÇÃ³Ø çÆ Ü¯óÆ é§ìð ò³é

îäÆ Ô°Ãé çÆ îäÆ ÔË å¶ àÅÂÆ×ð
âÆñ â½ñ çÅ àÅÂÆ×ð ÔËÍ ç¯ò¶º
êÅñÆò°¼â ç¶ ÚðÇÚå ÇÚÔð¶ Ôé å¶ ÇÕÃ¶
çÆ îçç Çìé ÁÅêä¶ çî å¶ àÅÂÆ×ð
ÔðîÆÕ ÇÃ³Ø é¶ ÁÅê ÁËÕàð ìä éÅî
ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ îäÆ å» êÇÔñ¶ ÔÆ Çòç¶ô
ò¼â¶ ò¼â¶ ô¯ ñÅ ÇÕ ÃàÅð ìäÆ
ÃÆÍàÅÂÆ×ð ÔðîÆÕ ÇÃ³Ø çÆ Á¼Ö Çò¼Ú
îäÆ ì¯êÅðÅÂ¶ çÆ åÃòÆð ÔË å¶ îäÆ òÆ
Ã¹ðîÅ àÅÂÆ×ð ç¶ éÅî çÅ êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ
ÒÒê³ÜÅì éÅ í°¼ñÆ úÓÓ ç¯ò» çÆ ÁÅúä

òÅñÆ Ô¯î êz¯âÕôé ÔËÍ îäÆ ì¯êÅðÅÂ¶
çÆ ÇÃÃàð ÇééÅ òÆ ÇøñîÆ ðÔÆ Ô ÁË
êð îäÆ ÁÅêä¶ çî å¶ Á¼×¶ ÁÅÂÆ  ÔËÍ
àÅÂÆ×ð ÔðîÆÕ ÇÃ³Ø ù A@@ Üéî òÆ
ñËä¶ êËä ÚÅÔÆçÆ îäÆ ì¯êÅðÅÂ¶ ÔË,ÇÂÔ
ÔË ç¯ò» çÅ ÇêÁÅðÍ îäÆ ÇÔ³çÆ Çøñî
ÒÒã±³âÓÓ Õð ðÔÆ ÔË å¶ ÁËâ Çøñî÷ òÆ
Ôé Üç ÇÕ àÅÂÆ×ð ÔðîÆÕ ÇÃ³Ø
Çøñî âÅÇÂðËÕàð ìä ×Â¶ ÔéÍ
Ü¯óÆÁ» Ü¼× æ¯ó·ÆÁ» êð ÇÂÔ Ü¯óÆ
Ã¹êð Ü¯óÆÍ

ð¶ôî ÛÆéÅ é¶ ÕÆåÆ çñÜÆå
Ã¯éÅ Ô¯ð» çÆ ÖÈì ÖÅåðçÅðÆ

ÇéðîÅåÅ ìä ð¶ôî ÛÆéÅ ú àÆ àÆ
å¶ ÛÅ ðÔ¶ Ôé å¶ ÇÂÔé» çÆ ôÅÂÆé
î¯ôé ÇêÕÚð÷ çÆ ×¼ñ êÈðÆ ìäÆ Ô¯ÂÆ
ÔËÍ Ô°ä ð¶ôî ÛÆéÅ é¶ òËμì Çøñî

ÒÒÖÅåðçÅðÆÓÓ çÅ êzÚÅð ô°ðÈ ÕÆåÅ ÔËÍ
Ã¹ðÜÆå ÇÃ³Ø é¶ ÇÂÔ Çøñî Çéðç¶ôå
ÕÆåÆ ÔË å¶ ð³×î³Ú çÅ ðÅÜÅ çñÜÆå
ÇÃ³Ø Ã¯éÅ Çøñî Çò¼Ú î¹¼Ö ÁËÕàð ÔË
Üç ÇÕ úÃ éÅñ îÇé§çð ÇÃ³Ø å¶ ð³×
ðÈê, ÁËÕÇà³× çÆ Áéî¯ñ ïÅéÆ
Áéî¯ñ êzÆå Õ½ð ÔËÍ

Õz»åÆ ÜÆ, êðîÜÆå ÇÃ³Ø å¶
×°ðÇò³çð Õ½ð òÆ ÒÒÖÅåðçÅðÆÓÓ ç¶
ÁÇÔî ÕñÅÕÅð ÔéÍ Õz»åÆ ÜÆ é¶
ÕñÅÕÅð ÃÜÅÂ¶ é¶ å¶ ÕËîðÅ Ü¶ âÆ
Çøñî÷ é¶ Ø°îÅÇÂÁÅ ÔËÍ ìÔ°å ÔÆ
ÇêÁÅðÅ Çê¼áòðåÆ ÇîÀ±Ç÷Õ îéÆ
ìÚé é¶ Çç¼åÅ ÔË Üç ÇÕ ÚÆîÅ
ÖÅéê¹ðÆÁÅ é¶ ÕæÅ, êàÕæÅ å¶ Ã³òÅç
ðÚÅ ÇÕ Çç¼å¶ ÔéÍ ð¶ôî ÛÆéÅ ÇÂ¼Õ
òÅð Çëð ÒÒÖÅåðçÅðÆÓÓ éÅñ ÚðÚÅ
Çò¼Ú ÔéÍ

Õ°ñÇò³çð Õôïê ìäçÆ
ÜÅ ðÔÆ ÔË ÃàÅð ÁËÕàzËÃ
éÅî êÈðÅ Á¼Ü Õñ Õ°ñÇò³çð

Õôïê çÅ ÔË å¶ ÁÅÂ¶ Ççé úÔ ÕËîð¶
Á¼×¶ Ççzó· ÇÂðÅç¶ éÅñ Ççzô ç¶ ðÔÆ
Ô°³çÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁÅÂ¶ Ççé úÃ çÆ
Çøñî  ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ ÔðìÆð ÇÃ³Ø
ãÆºâÃÅ ÁÅÖç¶ é¶ ñÅñàËé ñË ÇÕ Ø°³î¯
Õ°ñÇò³çð ÇÜÔÆ îÔÅé ÁËÕàzËÃ îÃÆ
ÇîñçÆ ÔËÍ éÅñ çÆÁ» ï°òÅ ÁËÕàzËÃ
òÆ Õôïê îËâî å¯º ÇàêÃ Â¶ ÁÇíéË
ñËºçÆÁ» ÔéÍ ÒÒÕé¶âÅ òÅñÆ í±ÁÅÓÓ
Çò¼Ú úÔ ÛÅÂÆ êÂÆ ÔË å¶ í×ò³å Õ³×
ÇÜÔ¶ ÃðÆÖ¶ Çéðç¶ôÕ ÁÅÖç¶ é¶ ÇÕ òËμì
ì÷Åð çÆ îÇÔ³×Æ ÚÆ÷ ÔË Õ°ñÇò³çð
Õôïê å¶ À°îÆç ÔË ÇÕ êÅñÆò°¼â Çò¼Ú
úÔ ×°ðêzÆå Õ½ð í³×È, ð¹Çê³çð Çð³êÆ çÆ
åð» ÃàÅð ìäÆ ÇÕ ìäÆÍ 

Õ°ñÇò³çð ÃÅç×Æ êÃ³ç ÁËÕàzËÃ
ÔË å¶ Ôð¶Õ åð» ç¶ ÇÕðçÅð Çò¼Ú Ü¼ÚçÆ
ÔËÍ Õ°ñÇò³çð Õç¶ ÇÕ ëÅñå± ç¶ éÖð¶
ÇéðîÅåÅ Çéðç¶ôÕ ù éÔÆº ÇçÖÅÀ°ºçÆ
å¶ ÇÂÃ çÅ îÕÃç ôÅéçÅð ÇÕðçÅð
Õð ÇÕ éÅîòð ÕñÅÕÅð ìä Á¼×¶
ÁÅúäÅ ÔË å¶ úÔ Ã¹éÆåÅ èÆð, Áîð
é±ðÆ çÆ åð» ÇÂ¼Õ Ççé ÚðÇÚå Ô¯À±
ì¶ôÕ ÇñÖ ÇÕ ñË ñ¯Í

-Á³Çîzå êòÅð

J ê³ÜÅìÆ Çøñî çðêä J
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AwE Gry bYTy AwpxI mW bolI pMjwbI is`KIey

ijs ikqwb qoN ieh sbk SurU kIqw igAw hY, ies dy cwr Bwg
(lYvl) hn[ ieQy ieh sbk pihly Bwg iv`coN hY .....
hux qusIN kI krnw hY?

Awpxy b`cy nUM gurmuKI A`KrW dI pCwx krvwE qy A`Kr bolxy
d`so[ pUrw hPqw hr roz ie`k vwr b`cy nwl ku`J imMt smW zrUr
ibqwE, auh jldI hI is`Kxw SurU kr dyvygw[ ieMJ AwpW Awpxy
b`icAW nUM AwpxI mW bolI Aqy ivrsy nwl joV skWgy[

pMjwb tweImz nUM lgwqwr sihXog dyx vwly swfy bhuq hI suihrd s`jxW dy
suJwA ’qy ieh nvW kwlm pMjwbI is`Kx dy cwhvwnW leI SurU kIqw igAw
hY[ ies iv`c hr h&qy Aglw nvW pwT leI id`qw jWdw hY ....

PANJAB TIMES, BRIDLE GATE LANE, DERBY, DE24 0QW, U.K.
Email:panjabtimes@gmail.com, www.panjabtimes.uk

WhatsApp No. 07966 388 388

EKTABa M^GVAUOi LeI TOSI[ HQpa EDYTQ N^BRa ’TQ S^PRK KR SKDQ Hh 

AwE pYNqI A`KrW nUM pVnw qy ilKxw isKIey...

gR BwpQ WAP VI GORMOkI (P^JABI) ESYk
SKDQ Hh TQ WAPiQ BYECWa No^ VI EeHNa
EKTABa DI MDD NAL ESkA SKDQ Hh.

4 EKTABa DQ Sw]Yl DI KIMT KQVL £15.00
Pq[X (XAK kRC SMQT) Hw EKTABa DQ 10 Swla 
Th[ UO]YPR WARXR ’TQ EXSKAUo[l ED^DQ Ha .

ijhnW ny b`icAW nUM pMjwbI isKwauxI SurU kIqI hY,
swnUM ies bwry ilK ky suJwA zrUr Byjo ...

Adwkwr mYQIaU pYrI dI mOq dy mwmly iv~c
pMjwbx jsvIn sMGw ny gunwh kbUilAw

TQEJ^DR
MNC^DA
PZDQSI

fMg mncMdy dy 
sYkrwmYNto ,kYlIPornIAw

(husn lVoAw bMgw)-

AmrIkw qy brqwnIAw

dI dohrI nwgirkqw

r~Kx vwlI pMjwbx 42

swlw jsvIn sMGw ijs

ƒ kYtwmweIn kueIn vI

ikhw jWdw hY, ny 2023

iv~c Adwkwr mYQIaU

pYrI dI Evrfoz kwrn

hoeI mOq dy mwmly iv~c

Awpxy ivru~D l~gy sMGI

doSW ƒ mMn ilAw hY[

ieh jwxkwrI iesqg-

wsw p~K ny id~qI hY[

sMGw ny fr~g r~Kx qy

kYtwmweIn vMfx ijs

kwrn mOq hoeI, smyq

hor doSW ƒ kbUl kr ilAw hY[ jWckwrW Anuswr sMGw ny pYrI ƒ keI vwr

kYtwmweIn dI splweI kIqI hwlW ik auh jwxdI sI ik Adwkwr ƒ fr~g

dI Awdq hY[ 
lws eyNjls kwaUNtI jWckwr ny puStI kIqI sI ik 28 AkqUbr.2023

ƒ pYrI dI mOq dw mu~Flw kwrn zihrIlw kYtwmweIn sI[ sMGw ƒ szw suxwaux
dI qrIk Ajy qYA nhIN hoeI hY[ iesqgwsw p~K Anuswr aus ƒ 45 swl
q~k jyl dI szw ho skdI hY[



ÇÂ¼Õ ÇòçòÅé çÅ Õæé ÔË, ÒÒÜ¶Õð
å°ÔÅâÆ ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆ ï¯ÜéÅ ÔË å» Ö¶å»
Çò¼Ú ëÃñ ìÆÜ¯, Ü¶Õð çÃ ÃÅñ çÆ
ï¯ÜéÅ ÔË å» çð¼Öå ìÆÜ¯ Áå¶ Ü¶Õð Ã½
ÃÅñ çÆ ï¯ÜéÅ ÔË å» éÃñ» ÇåÁÅð
Õð¯ÍÓÓ ç¹Ö»å ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ëÃñ»
À°μå¶ Öåð¶ ç¶ ì¼çñ î³âñÅ ðÔ¶ Ôé,
çð¼Öå ÁÅÇðÁ» çÆ ñê¶à Çò¼Ú ÁÅ Õ¶
ãÇÔ ã¶ðÆ Ô¯ ðÔ¶ Ôé Áå¶ ÃÅâÆÁ» éÃñ»,
ÃÅâÅ íÇò¼Ö åð·» åð·» ç¶ ÁËì» çÅ ÇôÕÅð
Ô¯ Õ¶ Ç÷³ç×Æ í³× ç¶ íÅó¶ ×°ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ

×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶
ÇÂ¼Õ Ãðò¶Öä Çò¼Ú ÇÂÔ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ
ÃÆ ÇÕ ÕÅñÜ Çò¼Ú êó·ç¶ A@
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú¯º Á½Ãå åÆÜÅ
ÇòÇçÁÅðæÆ éô¶ çÆ ñê¶à Çò¼Ú ÁÅ
Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ ç¹Ö»åÕ êÇÔñÈ ÔË ÇÕ
ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÕÈñ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» åÕ
òÆ ÇÂÔ éô¶ çÅ Ã¶Õ ê¹¼Ü Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ
ÇêÛñ¶ ÇçéÆº Ã³×ðÈð Çò¼Ú é½ºòÆº çÃòÆº
Çò¼Ú êó·ç¶ Çå³é ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÃÕÈñ
ÜÅä å¯º êÇÔñ» ôðÅì ç¶ á¶Õ¶ å¯º ì¯åñ
ÖðÆçÆÍ Çëð éÅñ ñ×ç¶ ÁÔÅå¶ Çò¼Ú ÜÅ
Õ¶ Øð¯º ÇñÁ»çÆÁ» êÅäÆ òÅñÆÁ» ì¯åñ»
Çò¼Ú ÇÂÃ ù êÅ Õ¶ ì¯åñ» ìË× Çò¼Ú êÅ
ñÂÆÁ»Í æ¯ó·¶ ëðÕ Óå¶ Öó·¶ ê¼åðÕÅð é¶
À°é·» çÆ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÕËîð¶ Çò¼Ú ÕËç
Õð ñÂÆ Áå¶ Á×ñ¶ Ççé ÇÂÔ õìð
ÁõìÅð Çò¼Ú êzÕÅÇôå Ô¯ÂÆÍ êzôÅÃé Áå¶
Çò¼ÇçÁÅ ÇòíÅ× ÔðÕå Çò¼Ú òÆ ÁÅÇÂÁÅ
Áå¶ ÇÂÔ ÔçÅÇÂå» Ç÷ñ·¶ ç¶ ÃÅð¶ ÃÕÈñ
î¹ÖÆÁ» ù ÜÅðÆ Ô¯ÂÆÁ» ÇÕ Ãò¶ð çÆ
êzÅðæéÅ ÃíÅ ò¶ñ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ç¶ ìË×
Ú³×Æ åð·» ÚËμÕ Õð ñÂ¶ ÜÅäÍ Õ°Þ Ççé
ÇÂÔ ÇÔ¼ñ Ü°ñ Ô¯ÂÆ Áå¶ Çëð êðéÅñÅ
À°μæ¶ çÅ À°μæ¶ ÔÆ ÇðÔÅÍ ÁÅìÕÅðÆ ÇòíÅ×
Óå¶ òÆ À°Ã Ãî¶º À°º×ñ» À°μáÆÁ» ÇÕ BE
ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ ÇòÁÕåÆ ù á¶Õ¶ å¯º
ôðÅì ò¶ÚäÆ ÕÅùé çÆ À°ñ§ØäÅ ÔË Áå¶
ÇÂÔ À°ñ§ØäÅ ÕðÕ¶ ÃÕÈñ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ôðÅì ò¶ÚÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

Õ°Þ Ççé êÇÔñ» ÔÆ Á³ÇîzåÃð çÅ
ðÇÔä òÅñÅ åÃÕð Öðó ÇòÖ¶ ëñËà ñË
Õ¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù éôÅ ÃêñÅÂÆ ÕðçÅ
Ç×zëåÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ éôÅ ÃêñÅÂÆ
Õðé ñÂÆ À°Ãé¶ ÃÕÈñ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ù òÆ ñÅñÚ ç¶ Õ¶ ê»âÆ ìäÅ ÇñÁÅ ÃÆÍ
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» À°μå¶ Û¯àÆ À°îð
Ô¯ä ÕÅðé Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÕðçÅ, ÇÂÃ
ñÂÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ÃÕÈñ ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ»
ù åÃÕð éôÅ ÇÂ¼Õ æ» å¯º çÈÜÆ æ» Óå¶
êÔ°³ÚÅÀ°ä ñÂÆ òðå ðÔ¶ ÔéÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ òð×, ÇÜé·» ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú
ê¹ÃåÕ» Ô¯äÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé, ÇÜé·»
Õ¯ñ ÇÕðå çÅ Ã³Õñê Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË,
ÇÜé·» ç¶ Ô¼æ ç¹ÁÅ ñÂÆ À°μáä¶ ÚÅÔÆç¶

Ôé, À°é·» Ô¼æ» Çò¼Ú éÇôÁ»
çÆÁ» ê¹óÆÁ» çÅ Ô¯äÅ, ÇÃðë
À°é·» ç¶ ÜÆòé ñÂÆ ÔÆ ØÅåÕ
éÔÆº, Ã×¯º îÅÇêÁ» ç¶ ÁÅêäÆ
Á½ñÅç êzåÆ ÇÃðÜ¶ Ã¹êÇéÁ» ù
òÆ Ö¶ðÈ³ Ö¶ðÈ³ ÕðéÅ ÔËÍ ×³íÆð
Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ òÆ ÇÚ³åé Õðé
òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ
òð× êz»å Áå¶ ç¶ô çÅ íÇò¼Ö
Ôé Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Ç÷³î¶òÅðÆÁ» çÅ ì¯Þ òÆ
íÇò¼Ö Çò¼Ú ÇÂé·» é¶ Ú¹¼ÕäÅ ÔËÍ íñÅ
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Çé¼×ð, À°ÃÅðÈ Áå¶
Á×»Ô òèÈ ÃîÅÜ çÆ ÁÅÃ ÇÕ³Ü ð¼ÖÆ ÜÅ
ÃÕçÆ ÔË?

Ü¶Õð ÃîÅÜ çÆ éÆºÔ Õî÷¯ð ÔË å»
êz»å çÆ Ö¹ôÔÅñÆ À°μå¶ êzôé ÇÚ³é·
ñ¼×äÅ Õ°çðåÆ ÔËÍ ÇìîÅð ÃîÅÜ Ôî¶ôÅ
ÔÆ êz»å Áå¶ ç¶ô ñÂÆ ØÅåÕ Ô°³çÅ ÔËÍ
ÇÂ¼Õ Ãðò¶Öä Áé°ÃÅð AC-AE ÁÅïÈ ×°¼à
ç¶ ÃÕÈñ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú éô¶ çÆ
ÁÅçå ÃðÕÅðÆ ÃÕÈñ» Çò¼Ú AA.I% Áå¶
êzÅÂÆò¶à ÃÕÈñ» Çò¼Ú E.I% ÔËÍ ÃÕÈñ ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆÁ» Çò¼Ú éÇôÁ» çÆ Ø°ÃêËá
çÅ Áðæ ÔË ÃÕÈñ Çò¼Ú Áé°ôÅÃéÔÆäåÅ,
éËÇåÕ Õçð» ÕÆîå» çÅ ÇéØÅð, íÇò¼Ö
è¹³çñÅ, ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ Áå¶ ì½èÕ
Õ³×ÅñÆ çÅ ÇôÕÅð Ô¯äÅÍ ÃðÆðÕ ê¼Ö å¯º
ÇéØÅð ÕÂÆ òÅð ÜÅéñ¶òÅ òÆ ÃÅìå Ô¯
ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÕÃð AA-AD ÁÅïÈ ×°¼à ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ô°ðÈ Çò¼Ú ô½Õ ô½ºÕ Çò¼Ú
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ ÁÃð éÅñ Ü» Øð¯º Çîñ¶
Ã³ÃÕÅð» ç¶ ÁÃð Ô¶á ìÆóÆ, ÜðçÅ Áå¶
ÇÃ×ðà çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ ÇÃ×é¶Úð
çÆ òðå¯º òÆ ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅîñ ÔËÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ òð× ñÂÆ ÇÂÔ éô¶ çÅ
êÇÔñÅ êóÅÁ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ êóÅÁ Óå¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ù ð¯ÇÕÁÅ éÅ ÜÅò¶ å»
À°ÃçÅ AD ÃÅñ çÆ À°îð À°êð³å ôðÅì
ò¼ñ Þ°ÕÅÁ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶Õð çÈÜ¶ êóÅ
ò¼ñ òÆ ÇèÁÅé éÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶ å» Çëð
åÆÜ¶ êóÅÁ Çò¼Ú À°Ãç¶ Ô¼æ Çò¼Ú ÇÚ¼àÅ
Áå¶ ÃÇð³Ü Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ åÆÜÅ êóÅÁ
ìÔ°å ÔÆ ØÅåÕ Áå¶ ÜÅéñ¶òÅ ÔËÍ

éôÅ ÛâÅÀ± Õ¶ºçð ç¶ âÅÇÂðËÕàð
òÜ¯º Ã¶òÅ ÕðÇçÁ» î¶ð¶ Õ¯ñ é½ºòÆº ÜîÅå
ç¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ù ÁÇèÁÅêÕ ñË Õ¶ ÁÅÂ¶Í
À°Ô Ãò¶ð çÆ ÃíÅ Ãî¶º ì¶Ô¯ô Ô¯ Õ¶ Çâ×
ÇêÁÅ ÃÆÍ Õ½ºÃÇñ§× ÕðÇçÁ» ÃÅÔîä¶
ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ À°Ô ÇêÛñ¶ ÚÅð îÔÆÇéÁ» å¯º
ÇÚ¼à¶ çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÃÆÍ À°Ãé¶ êz×àÅòÅ
ÕÆåÅ ÇÕ ÃÕÈñ Çò¼Ú Ô¯ð ÕÂÆ
ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ ÇÚ¼à¶ çÆ òðå¯º Õðç¶
ÔéÍ Üç¯º ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ îÅÇêÁ» ù
À°Ãç¶ ê¹¼åð ç¶ ÇÚ¼à¶ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ä Ãì³èÆ
ç¼ÇÃÁÅ å» À°Ôé» é¶ ÇÚ³åÅ çÅ êz×àÅòÅ
ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÃ Ãì³èÆ ÃÅù êåÅ
ÔÆ éÔÆº ñ¼Ç×ÁÅÍ À°Ã ù éôÅ ÛâÅÀ±
Õ¶ºçð Çò¼Ú çÅõñ ÕðÕ¶ î¹¼Ö èÅðÅ Çò¼Ú

ÇñÁ»çÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂ³Ü ÔÆ ÇÂ¼Õ Ã¼åòÆº
ÜîÅå çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ òÆ ÇÚ¼àÅ Û¼âä
ñÂÆ çÅõñ ÇðÔÅ ÃÆÍ

çðÁÃñ îÅÇêÁ» çÆ Ã¯Ú ÇÂÃ ×¼ñ
Óå¶ Õ¶ºçðå ÔË ÇÕ À°Ã ù îÇÔ³×Æ ÇàÀ±ôé,
îÇÔ³×Å î¯àðÃÅÂÆÕñ Áå¶ îÇÔ³×Å
î¯ìÅÇÂñ ñË Õ¶ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ Ãí Õ°Þ
Õðé À°êð³å À°Ô ì¼ÇÚÁ» êzåÆ ÁÅêäÆ
Ç÷³î¶òÅðÆ å¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù î¹Õå
ÃîÞç¶ ÔéÍ ÇÃðë B% îÅê¶ ÃÕÈñ» Çò¼Ú
ÜÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ çÆ ÕÅð×°÷ÅðÆ Ãì³èÆ
êåÅ Õðé ñÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ìÔ°å ÃÅð¶ îÅê¶
ÇÂÔ í°¼ñ ×Â¶ Ôé ÇÕ À°é·» çÆ ÁÃñ ê¹³ÜÆ
À°é·» çÆÁ» ë¹¼ñÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ü¶ì» éÔÆº,
Ã×¯º Á½ñÅç ÔËÍ íñÅ Ü¶ Á½ñÅç ÔÆ
ÇÃÇòÁ» ç¶ ðÅÔ êË ×ÂÆ, Çëð êçÅðæÕ
ç½ó çÆ ÕÆîå ÕÆ ÔË? îÅÇêÁ» ù Ã¹ÞÅÁ
ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ Á½ñÅç Óå¶ ìÅ÷ Á¼Ö
ð¼ÖäÍ Ü¶Õð Á½ñÅç çÆ ÇÃÔå Çò¼Ú
Ççé-ì-Ççé ÇéØÅð ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, ìÅæðÈî
Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ Ãî» ñÅÀ°ºçÅ ÔË, êó·é
òÅñÅ ÕîðÅ ì³ç ÕðÕ¶ Á×ðì¼åÆ
ñÅÀ°ºçÅ ÔË, Ôð ò¶ñ¶ ÇÖÇÞÁÅ ÇÜÔÅ ðÇÔ³çÅ
ÔË, ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ÜÅä ìÅÁç À°Ãç¶
Õîð¶ çÆ ëð¯ñÅ ëðÅñÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶Í Õîð¶
Çò¼Ú îÅÚÃ» çÅ ÇîñäÅ, òðåÆÁ» Ü»
ÁäòðåÆÁ» ÃÇð³Ü» çÅ ÇîñäÅ,
ë¹ÁÅÇÂñ ê¶êð ÇîñäÅ, Ú³×¶ Ã³Õ¶å éÔÆºÍ
îÅÇêÁ» ù å°ð³å ÇÕÃ¶ Ú³×¶
îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ âÅÕàð éÅñ Ã³êðÕ
ÕðÕ¶ À°ÃçÅ ÇÂñÅÜ ÕðÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ
ÔËÍ ÕÂÆ òÅð îÅê¶ ÃîÅÜÕ éî¯ôÆ ÕÅðé
Á³çð¯ Á³çðÆ æ¯ó·Æ î¯àÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ Õðç¶
ÔéÍ ÇÂÃ ê¼Ö å¯º îÅÇêÁ» ù Ã¹Ú¶å Ô¯ Õ¶
ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ç¶ ÇÂñÅÜ Ãì³èÆ ×³íÆð Ô¯äÅ
ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ù å» À°ÃçÆÁ»
ÁÅçå» Ãì³èÆ ÕÅëÆ Ô¼ç åÕ êÇÔñ» ÔÆ
êåÅ ñ¼× Ú¹¼ÇÕÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð Õ¯ÂÆ
íñÅ îÅäÃ Ü¶Õð ì¼Ú¶ çÆ ÇÂÃ ÁÅçå
Ãì³èÆ îÅÇêÁ» ù ç¼ÃçÅ ÔË å» îÅê¶ ÇÂÔ
ÕÇÔ Õ¶ À°Ãç¶ ×ñ êË Ü»ç¶ Ôé, TåËù
Õ¯ÂÆ í°ñ¶ÖÅ ñ¼Ç×ÁË, ÃÅâ¶ î¹³â¶ çÆ å» Õ¯ÂÆ
ÃÔ°³ éÔÆº Ö»çÅÍU ì¼Ã, ÁËç» çÆ î¹³â¶ ç¶
îÈ³Ô Óå¶ ÔÆ ÕÆåÆ òÇâÁÅÂÆ À°ÃçÆ ÇÂÃ
ì¹ÇðÁÅÂÆ ù Ô¯ð ìñ ìÖôçÆ ÔËÍ

ÇêÛñ¶ ÇçéÆº ñ°ÇèÁÅäÅ ç¶ ÃÕÈñ» ç¶
ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ö¹¼ñ·ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÚÅÔ çÆÁ»
ç¹ÕÅé», ëðÈà çÆÁ» ç¹ÕÅé», êÅé Áå¶ Ô¯ð
ÇéÕÃ¹Õ çÆÁ» ç¹ÕÅé» çÆ ê¹ÇñÃ ÇòíÅ×

ò¼ñ¯º åñÅôÆ ñÂÆ ×ÂÆÍ
ÇÃ×é¶Úð ÕËêÃÈñ, ÇÃ×ðà»
Áå¶ Ô¯ð éô¶ çÅ ÃîÅé À°é·»
Õ¯ñ¯º ìðÅîç Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ
ìðÅîç×Æ Ãî¶º ÇÂÔ òÆ êåÅ
ñ¼Ç×ÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ Õ¯â
ôìç çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ç¹ÕÅéçÅð
å¯º éôÅ êzÅêå Õðç¶ ÃéÍ ÇÂÃ
Ãì³èÆ ÁÇèÁÅêÕ» ù ì¶éåÆ ÔË

ÇÕ ÁÇÜÔ¶ ç¹ÕÅéçÅð» Óå¶ ìÅ÷ Á¼Ö ð¼ÖÆ
ÜÅò¶ Áå¶ ñ¯ó Áé°ÃÅð ê¹ÇñÃ çÆ
ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ À°Ôé» Óå¶ ìäçÆ ÕÅðòÅÂÆ
ÕðòÅÂÆ ÜÅò¶Í éôÅ Û°âÅÀ± Õ¶ºçð» Çò¼Ú
ÇÜÔó¶ éôÂÆ îðÆ÷ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ä
ñÂÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé À°é·» Çò¼Ú¯º Á³çÅ÷é E
ëÆÃçÆ AH ÃÅñ å¯º Ø¼à À°îð ç¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÇÂé·» ê³Ü êzåÆôå éôÂÆÁ» Çò¼Ú¯º G@%
ÇÚ¼à¶ ç¶ ÁÅçÆ Áå¶ C@% îËâÆÕñ éô¶ ç¶
ÁÅçÆ Ô°³ç¶ ÔéÍ

ê³ÜÅì Çò¼Ú éÇôÁ» ç¶ î¹¼ç¶ Óå¶
ÇÜ³éÆº ÇÃÁÅÃÆ ÇìÁÅéìÅ÷Æ Áå¶ îÅÁðÕ¶
ìÅ÷Æ Ô¯ ðÔÆ ÔË, ÷îÆéÆ ê¼èð Óå¶ ÇÂÃçÆ
ð¯ÕæÅî ñÂÆ ÁËéÅ Õ³î éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ
Ü¶Õð ÁÇÜÔÅ Ã³íò Ô°³çÅ å» éÅ å»
ÇÃÇòÁ» Çò¼Ú éÇôÁ» çÆ í¶ºà Úó·¶
é½ÜòÅé» ù Á×é í¶à Õðé ñÂÆ ÁËéÆ
íÆó Ô°³çÆ Áå¶ éÅ ÔÆ Ã¼æð» Óå¶ îé» ù
òñÈ³èðé òÅñ¶ òËä Ã¹äé ù Çîñç¶Í
éËôéñ ÕðÅÂÆî ÇðÕÅðâ ÇìÀ±ð¯ çÆ
Çðê¯ðà Áé°ÃÅð ê³ÜÅì çÆ ÁìÅçÆ Õ°¼ñ
ç¶ô çÆ ÁìÅçÆ çÅ B.BA% ÔË, êð
úòðâ¯÷ éÅñ îðé òÅÇñÁ» çÆ Ç×äåÆ
Õ°¼ñ ç¶ô Çò¼Ú Ô¯ÂÆÁ» î½å» çÅ BA% ÔËÍ
ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ Ç÷Õð ÕðéÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ
ëðÆçÕ¯à ê¹ÇñÃ é¶ ìÅð·òÆº ÜîÅå ç¶
ÇòÇçÁÅðæÆ ù Ç×zëåÅð ÕÆåÅ ÔË Ü¯
Á×»Ô C@ ÇÕñ¯ ÁëÆî ÃêñÅÂÆ Õðé ÜÅ
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» Á³ÇîzåÃð Ç÷ñ·¶ ç¶
Çê³â Õ¯ÔÅñÆ çÅ ÃÕÈñÆ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÚ¼à¶
çÆ úòðâ¯÷ éÅñ î½å çÅ ÇôÕÅð Ô¯
Ç×ÁÅÍ

ÒÒï°¼è éÇôÁ» Çòð¹¼èÓÓ çÆ Á×ñÆ
ÕóÆ Çò¼Ú ê³ÜÅì ÃðÕÅð é¶ ëÅÇ÷ñÕÅ
Ç÷ñ·¶ ç¶ ÁðéÆòÅñÅ ÁËîÆéËºÃ ÃÕÈñ Çò¼Ú
A Á×Ãå ù ÃîÅ×î ÕðÕ¶ Û¶ Ç÷Çñ·Á» ç¶
ÁÇèÁÅêÕ» å¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ì¹ñÅ Õ¶
é½ºòÆº å¯º ìÅð·òÆº åÕ ç¶ ÇÃñ¶ìÃ Çò¼Ú
éÇôÁ» çÅ ÇÃñ¶ìÃ ôÅîñ Õðé çÆ ï¯ÜéÅ
Áð³í Õðé çÅ ÁËñÅé ÕÆåÅ ÔËÍ
ÇòÇçÁÅðæÆ òð× ñÂÆ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ À°ÃÅðÈ
Õçî ÔË, êð ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ îÅÇêÁ» Áå¶
ÁÇèÁÅêÕ» çÅ ð¯ñ îÅâñ Ô¯äÅ, À°Ôé» çÅ
ÁÅêÃ Çò¼Ú Ã³êðÕ Ô¯äÅ, ÃîÅÜ çÅ éÅñ
Ü°óéÅ Áå¶ ðÅÜÃÆ Ççzó· ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ ù
ÁîñÆ ÜÅîÅ êÇÔéÅÀ°äÅ ÁÇåÁ³å ÷ðÈðÆ
ÔËÍ ÇÂÃ åð·» À°ÃÅðÆ ×ÂÆ ñ¯Õ ñÇÔð ÔÆ
éÇôÁ» çÆ ò×çÆ îÅðÈ Ôé¶ðÆ ù á¼ñ· êÅ
ÃÕ¶×ÆÍ

éÇôÁ» ç¶ ÜÅñ ÇòÚ ëÇÃÁÅ ê³ÜÅì çÅ ÇòÇçÁÅðæÆ òð×
î¯Ôé ôðîÅ
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ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ å¯º ò¼Ö Ô¯Â¶
ìÅ×Æ ×°¼à é¶ ÁÅêä¶ èó¶ çÅ êzèÅé æÅê
Õ¶ ÇÂÕ òÅð å» À°é·» Ãí ô³ÇÕÁ» Óå¶
ÇòôðÅî ÇÚ³é ñ×Å Çç¼åÅ ÔË, ÇÜé·»
Áé°ÃÅð ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ êzèÅé çÆ Ú¯ä
òÕå ÇÂÃ èó¶ ç¶ ÇÖñÅð¶ êË ÜÅä×¶Í
Ã¹äé ÇòÚ ÇÂÔ åðÕêÈðé òÆ ÜÅêçÅ ÃÆ,
ÇÕÀ°ºÇÕ Ãí ÁÅ×È ÇÂÕ¯ Ãî¶º îÈñ êÅðàÆ
ÓÚ¯º ìÅÔð ÁÅÂ¶ Ãé, ÇñÔÅ÷Å ÇÃÁÅÃÆ
îÅîÇñÁ» ç¶ ÜÅäÕÅð Ã¯Úç¶ Ãé ÇÕ
êzèÅé Ú¹äé ñÂÆ ñ¯óÆºçÆ ÃÆéÆÁÅðåÅ ù
ÇÕò¶º îÅêç³â òÜ¯º ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶×Å? Çëð
ÇÕÃ¶ êz¯ó· ÇÃÁÅÃÆ í¼æ¶ ÓÚ¯º ÇÂÕ åÆð
ÁÇÜÔÅ Ú¼ÇñÁÅ Ü¯ ÇàÕÅä¶ òÆ ÜÅ ñ¼×Å å¶
êzèÅé Ú¹äé çÆ ÕòÅÇÂç ù òÆ ÕÅëÆ
Ãðñ Õð Ç×ÁÅÍ

Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂÔ ÇÕ éò¶º ìä¶ ÁÕÅñÆ
èó¶ é¶ (íÅò¶º À°é·» é¶ êÅðàÆ çÅ ÁÜ¶ Õ¯ÂÆ
ê¼ÕÅ éÅî éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ ìñÇÕ íðåÆ
Õî¶àÆ ÔÆ ÁÅÖ ðÔ¶ Ôé) ÇÂÔ îåÅ êÅ
Çç¼åÅ ÇÕ ìäé òÅñÅ êzèÅé ÇÕÃ¶ òÆ
Ã³ÇòèÅéÕ ÁÔ°ç¶ Ü» Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ å¯º
çÈð ðÔ¶×ÅÍ êzèÅé×ÆÁ» çÅ Á³Çåî À°ç¶ô
Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ÁÔ°çÅ ÔÆ å» Ô°³çÅ ÔËÍ ì¼Ã
Çëð ÕÆ ÃÆ, êzèÅé×Æ òÅñÆ ÕòÅÇÂç Ã½ÖÆ
Ô¯ ×ÂÆ å¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì ç¶
ÃÅìÕÅ ÕÅðÜÕÅðÆ Üæ¶çÅð Ç×ÁÅéÆ
ÔðêzÆå ÇÃ³Ø ù éò¶º çñ çÅ êzèÅé Ú¹ä
ÇñÁÅ Ç×ÁÅ Áå¶ ÇÃ¼Ö Õ½î çÆ ÃÇåÕÅðå
ôÖÃÆÁå ìÆìÆ Ãåò³å Õ½ð Ü¯ íÅÂÆ
ÁîðÆÕ ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ Ãê¹¼åðÆ ÔË, ù
èÅðÇîÕ îÃÇñÁ» ç¶ Ô¼ñ ñÂÆ ìäÆ ê³æÕ
Õ½ºÃñ çÅ Ú¶ÁðêðÃé æÅê Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ
ÇÂé·» ç¯ Çéï°ÕåÆÁ» éÅñ Ã³×áé çÆ
ìäåð ç¶ î¹ãñ¶ å¶ ÁÇÔî ÕÅðÜ ù
Ã³êÈðé Õðé å¯º ìÅÁç Á×ñÆ
ÇòÀ°ºåì³çÆ ñÂÆ ðÅÔ ê¼èðÅ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅÍ Ôæñ¶ ñ¶Ö ÇòÚ ÇÂÃ éò¶º ìä¶
Ã³×áé çÆÁ» Ã³íÅòéÅò» å¶ çðê¶ô
Ú¹ä½åÆÁ» çÅ Çòôñ¶ôä Õðé çÆ Õ¯Çôô
Õð»×¶Í

Ã³íÅòéÅò» çÆ ×¼ñ ô°ðÈ Õðé å¯º
êÇÔñ» Ã³Ö¶ê ÇòÚ Ãî¶º ç¶ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ òðÕ¶
ÇêÛ»Ô ù êñàä¶ êËä×¶Í B@AE å¯º ô°ðÈ
Ô¯ÂÆÁ» ì¶ÁçìÆÁ» Óå¶ â¶ðÅ î¹ÖÆ çÆ
î¹ÁÅëÆ ç¶ êzÃ³× ÇòÚ À°êÜÆÁ» ÇÂÕ å¯º
ìÅÁç ÇÂÕ ØàéÅò» é¶ ÇÜ¼æ¶ ñ¯Õ» çÆ
èÅðÇîÕ ÁÅÃæÅ ù Ú¯à êÔ°³ÚÅÂÆ, À°æ¶
À°Ô ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ êzåÆ ×°ðÈ éÅéÕ
éÅî ñ¶òÅ ÇÃ¼Ö Ã³×å» ÇòÚ ð¯Ã çÆ
íÅòéÅ ù êzÚ³â Õð ×ÂÆÁ»Í ñ×ÅåÅð
çÃ ÃÅñ ÃÈì¶ çÆ ÇÃÁÅÃÆ Çë÷Å ÓÚ îÅñÕ
ìä Õ¶ ÇòÚÇðÁÅ ÁÕÅñÆ çñ ñ¯Õ îé»
å¯º ÔÆ éÔÆº, ê³ÜÅì ç¶ ÇÃÁÅÃÆ éÕô¶ å¯º
òÆ ÔÅôÆÂ¶ Óå¶ ÚñÅ Ç×ÁÅÍ çñ ç¶
Ç÷³î¶òÅð ÁÔ°ÇçÁ» Óå¶ ÇìðÅÜîÅé

ÁÅ×ÈÁ» é¶ êÇÔñ» å» Ã¯ÇÚÁÅ ÇÕ Ãî»
ò¼â¶ å¯º ò¼âÅ ÷õî íð Çç³çÅ ÔË, ÇñÔÅ÷Å
ÇÃ¼Ö Ã³×å òÆ À°é·» å¯º Ô¯ÂÆÁ» í°¼ñ»
òèÆÕÆÁ» ù í°¼ñ-í°ñÅ ÜÅò¶×Æ, êz³å±
À°êð¯æñÆ Ô¯ÂÆÁ» ÇòèÅé ÃíÅ, ñ¯Õ ÃíÅ
å¶ Ç÷îéÆ Ú¯ä» ÇòÚ ÇÜò¶º ÕÇÔ³ç¶
ÕÔÅÀ°ºç¶ ÁÅ×ÈÁ» çÆÁ» ÷îÅéå» ÷ìå
Ô¯ÂÆÁ», À°Ã éÅñ ÇÂé·» ù ÁÅêäÆ
öñåÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ Õ°Þ ÁÅ×È
ì×Åòå ÕðÕ¶ ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
ÜÅ ê¶ô Ô¯Â¶Í

Çëð ç¯ çÃ³ìð çÅ Ô°ÕîéÅîÅ Óå¶
ìÅÁç ÇòÚ êóÅÁ-çð-êóÅÁ òÅêðÆÁ»
ÇÃÁÅÃÆ å¶ èÅðÇîÕ ØàéÅò» å¯º ìÅÁç
éò¶º çñ çÅ êzèÅé ìäé å¼Õ ×¼ñ ÜÅ
êÔ°³ÚÆ, ÇÜÃ å¯º Ãí òÅÇÕë Ôé, ÇñÔÅ÷Å
åøÃÆñ ÇòÚ ÜÅä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ Ã¹ÖìÆð
ÇÃ³Ø ìÅçñ çÅ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì å¯º
î¹ÁÅëÆ î³× Õ¶ å¶ Ã¶òÅ êÈðÆ Õðé å¯º
ìÅÁç ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ ÒÁÃÆº Ã÷Å ÁÅêäÆ
Þ¯ñÆ êòÅ ñÂÆ íÅò¶º ÁÃÆº ÕÆåÅ Õ°Þ
éÔÆºÓ ìäÆ ìäÅÂÆ Ö¶â Çò×Åó Ç×ÁÅ,
ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¼åÅ Ã¹Ö í¯×ÇçÁ» ÖÅÃ ÕðÕ¶
B@AB å¯º B@AG å¼Õ ÇÜÔ¯ ÇÜÔ¶ ëËÃñ¶
ÁÕÅñÆ ÃðÕÅð (ÇÜÃ ÇòÚ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø
ìÅçñ çÅ Çòô¶ô êzíÅò ÃÆ) é¶ ñÂ¶ À°Ô
Ãí ç¶ ÃÅÔîä¶ Ôé, ÇÕÃ¶ å¯º ñ°Õ¶ ÇÛê¶
éÔÆºÍ ÇÂÔ ÜéåÅ éÅñ ÕÆå¶ À°Ã òÅÁç¶
éÅñ Ã¼åÅ ÇòÚ ÁÅÂ¶ Ãé, ÇÕ ÇÂÕ
ÕÇîôé ìäÅò»×¶, Ü¯ Ü»Ú Õð¶×Å å¶
ÇÜé¶ òÆ ê¹ÇñÃ å¶ êzôÅÃÇéÕ ÁÇèÕÅðÆ
ÜéåÅ Óå¶ Üìð-÷°ñî Õðé ç¶ ç¯ôÆ êÅÂ¶
×Â¶ Ãí ù ÕàÇÔð¶ ÓÚ Öó·Å ÕÆåÅ
ÜÅò¶×ÅÍ ÜéåÅ ù ÁÅÃ ì¼ÞÆ å¶ íÅðåÆ
ÜéåÅ êÅðàÆ ç¶ ÃÅæ éÅñ ÁÕÅñÆ çñ
ê³ÜÅì ÇòÚ ÃðÕÅð ìäÅÀ°ä ÓÚ ÕÅîïÅì
Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁëÃ¯Ã éÅñ ÇñÖäÅ êË ÇðÔÅ
ÔË, ÇÕ ÇÜÔó¶ ÕÇîôé çÆ ×¼ñ Õð Õ¶
ÁÅî ñ¯Õ» çÆ íÅòéÅåÇîÕ ÔîÅÇÂå
ÔÅÇÃñ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÃÆ, Ã¼åÅ ÓÚ ÁÅÀ°ä
ÃÅð êÅðàÆ À°Ô òÅÁç¶ í°¼ñ-í°ñÅ ×ÂÆÍ
À°ñàÅ B@AB ÇòÚ À°é·» ÔÆ ê¹ÇñÃ
ÁÇèÕÅðÆÁ» ù åð¼ÕÆÁ» å¶ ÇàÕà» éÅñ

ÇéòÅÇÜÁÅ Ç×ÁÅ, ÇÜé·» Óå¶ ÇÃ¼Ö
é½ÜòÅé» çÅ ÇôÕÅð Ö¶âä ç¶ ç¯ô ñ×ç¶
ðÔ¶Í Ã¹î¶è ÇÃ³Ø ÃËäÆ ù ê¹ÇñÃ î¹ÖÆ
ñÅÀ°äÅ, ÇÂ÷ÔÅð ÁÅñî êÇðòÅð ù
îÅñ¶ðÕ¯àñÅ ÇòèÅé ÃíÅ ÔñÕ¶ å¯º ÇàÕà
ç¶äÅ, â¶ðÅ î¹ÖÆ ù Çìé î³×¶ î¹ÁÅëÆ å¶
ìð×ÅóÆ ×¯ñÆ Õ»â Ã¼Úî¹¼Ú ÇÂé·»
ØàéÅò» é¶ Ã¹ÖìÆð ÇÃ³Ø ìÅçñ ù ÇÃ¼Ö
ÇÔðÇçÁ» å¯º ñ»í¶ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂé·»
ëËÃÇñÁ» Çê¼Û¶ êÅðàÆ çÆ Õ¯ÂÆ îÜìÈðÆ ÃÆ
Ü» îé¯çôÅ ÓÚ ÁÅÇÂÁÅ Õ¯ÂÆ ÖñÅÁ ñ¯Õ»
ù Á¼Ü å¼Õ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ À°Õå
ÕÅðé» ç¶ êzåÆÕðî òÜ¯º ÔÆ À°Ô ÃÅðÆÁ»
Ã³íÅòéÅò» ìäÆÁ» ÇÜé·» ÕÅðé ê³ÜÅì ç¶
ñ¯Õ ÃÈì¶ ÇòÚ éò¶º ìä ðÔ¶ çñ» Ü»
êÅðàÆÁ» å¯º ÁÅÃ» ð¼Öç¶ êzåÆå Ô°³ç¶ ðÔ¶
ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ ÇòÚ ìÅìÅ ìÕÅñÅ ÃÅÇÔì
ÇòÖ¶ Ô¯ÂÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö êÅðàÆÁ» çÆÁ»
ðËñÆÁ» ÇòÚ Ô¯Â¶ ÇÂÕ¼á» é¶ òÆ ÇÂÃ ×¼ñ
Óå¶ î¯Ôð ñÅÂÆ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ åð·» ×°ðç¹ÁÅðÅ êzì³è» çÆ
ç¶ÖíÅñ ñÂÆ ìäÆ ôz¯îäÆ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³èÕ Õî¶àÆ ò¼ñ¯º ×°ðÈ Øð» ç¶ êzì³è
ìÅð¶ Áò¶Ãñ¶ Ô¯ ÜÅäÅ òÆ éò¶º çñ ñÂÆ
Ã³íÅòéÅ ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ Õç¶ éÔÆº ÃÆ
Ã¹ÇäÁÅ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÅ Õ¯ÂÆ òøç ÇÕÃ¶
Çê³â Ü» ôÇÔð ÇÕÃ¶ ×°ðÈ Øð ç¶ êzì³è» çÆ
êóÚ¯ñ ñÂÆ êÔ°³ÇÚÁÅ Ô¯ò¶Í Á³å ÇéðÅô
Ô¯Â¶ ñ¯Õ» é¶ ÁÅê¯ ÁÅêäÆ Ãî¼ðæÅ
î¹åÅÇìÕ ÓÃÇåÕÅð Õî¶àÆÁ»Ó ìäÅÀ°ä
çÆ Ã¯ÚÆ Ü¯ ×°ðîÇå Áå¶ ×°ðÈ ÁÅÃ¶ å¯º
À°ñà Ô¯ ðÔ¶ îéîÇå ç¶ ÇÖñÅë ÇîñçÆÁ»
ÇôÕÅÇÂå» çÆ êóÚ¯ñ ñÂÆ êÔ°³ÚçÆÁ»
ðÔÆÁ» Ôé, íÅò¶º ÇÕ ÕÂÆ æÅò» Óå¶ À°é·»
çÆÁ» Ãð×ðîÆÁ» éÅñ òÆ ÇòòÅç êËçÅ
Ô¯Â¶ ÔéÍ éò¶º ìä¶ çñ å¯º ÇÂÔ Ã³íÅòéÅ
ìäçÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÕ ×°ðç¹ÁÅðÅ
êzì³è» ÇòÚ Ã¹èÅð ñÂÆ éò¶º ÇÃÇðúº ïåé
ÕÆå¶ ÜÅä×¶Í ÃzÆ ÁÕÅñ åõå ÃÅÇÔì
òñ¯º ÜÅðÆ Ô¯Â¶ Ô°ÕîéÅÇîÁ» ù Áîñ
ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ä çÆ Õ¯ÂÆ ÚÅðÅÜ¯ÂÆ ÁÅð³íÆ
ÜÅò¶×ÆÍ èðî êzÚÅð ñÇÔð ô°ðÈ Õðé,
ÇÃ¼ÖÆ ÇÃè»å» çÆ åð÷-Â¶-Ç÷³ç×Æ ç¶ ðÅÔ

Ö¯ñ·ä ñÂÆ é½ÜòÅé» ñÂÆ Õ¯ÂÆ
êz¶ðéÅçÅÇÂÕ êz¯×ðÅî À°ñÆÇÕÁÅ
ÜÅò¶×Å, Ü¯ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º çÆ î¹¼Ö ñ¯ó
íÅÃçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ê³æ éò¶º çñ
å¯º ÇÂÔ òÆ ÁÅÃ ð¼Ö¶×Å ÇÕ ê³æ å¶ ê³ÜÅì
ç¶ èÅðÇîÕ, ÇÃÁÅÃÆ Áå¶ ÁÅðÇæÕ
îÃÇñÁ» ç¶ ÇéêàÅð¶ ñÂÆ òÆ éò¶º
êz¯×ðÅî À°ñÆÕ¶×ÅÍ

Ü¶ Ú¹ä½åÆÁ» çÆ ×¼ñ ÕðéÆ Ô¯ò¶ å»
éò¶º ìä¶ çñ Á¼×¶ ÇÂÕ éÔÆº Áé¶Õ
Ú¹ä½åÆÁ» ÔéÍ Ãí å¯º êÇÔñ» é»Á çÆ
Ú¹ä½åÆ ÔËÍ ÕÆ Óôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñÓ é»Á
ÔÅÇÃñ Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÕÅùéÆ êÇÔñ ô°ðÈ
ÕÆåÆ ÜÅò¶×Æ, ÇÜÃ éÅñ Ú¯ä ÇéôÅé å¶
çøåð ç¶ îÅîñ¶ òÆ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÁÇå ×°³ÞñçÅð å¶ ñ§î¶ðÆ ÕÅùéÆ
êzÇÕÇðÁÅ òÅñÅ Áîñ ÔË, Ü¯ ÔÅñ çÆ
ØóÆ éò» ìÇäÁÅ çñ ÇÂÃ å¯º ×°ð¶÷
Õð¶×ÅÍ Ü¶Õð çñ ê¹ðÅäÆÁ» ðòÅÇÂå»
Áé°ÃÅð ôz¯îäÆ ÁÕÅñÆ çñ é»Á ð¼Ö Õ¶
ìðËÕà ÇòÚ Õ¯ÂÆ Ô¯ð ôìç ñÅ Õ¶ éò»
é»Á ð¼ÖçÅ ÔË, å» ÇÂÔ ðÅÔ ÇÂÃ å¯º òÆ
Á½ÖÅ ÔËÍ íÅðåÆ Ú¯ä ÕÇîôé Õ¯ñ ìå½ð
Ö¶åðÆ êÅðàÆ ðÇÜÃàð Ô¯ä å¶ ÇÂÕ Ú¯ä
ÇéôÅé ÔÅÇÃñ Õðé ñÂÆ ÇéðèÅÇðå
ôðå» êÈðÆÁ» ÕðéÆÁ» òÆ Ã½ÖÅ Õ³î
éÔÆºÍ ÃÈì¶ ç¶ Õ°¼ñ ò¯à» çÅ F% ÔÅÇÃñ
ÕðéÅ Ü» ç¯ ÇòèÅé ÃíÅ ÃÆà» Ü» ÇÂÕ
ñ¯Õ ÃíÅ ÃÆà ÇÜ¼åäÆ ÷ðÈðÆ ÔË, Çëð
ÇÕèð¶ ÜÅ Õ¶ êÅðàÆ ù ÇÂÕ Ú¯ä ÇéôÅé
Çîñ ÃÕçÅ ÔËÍ Á×ñÆ Ú¹ä½åÆ ñ¯Õ» çÅ
ïÕÆé ÇÜ¼åä çÆ Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ô ÇÕÔó¶
é°Õå¶ Ô¯ä×¶, ÇÜé·» ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶
ÇÂÔ çñ ñ¯Õ» ÇòÚ ÁÅêäÆ æ» ìäÅÀ°ä
ÇòÚ Ãëñ Ô¯ ÃÕ¶×ÅÍ Ú¯ä êzÇÕÇðÁÅ
ç½ðÅé Üç¯º Õ¯ÂÆ À°îÆçòÅð ò¯à î³×ä
ÇÕÃ¶ ò¯àð ç¶ ìÈÔ¶ Óå¶ çÃåÕ Çç³çÅ ÔË å»
ò¯àð òñ¯º Ã³íÅÇòå ê¹¼Û¶ ÜÅä òÅñ¶ ÇÂÃ
êzôé çÅ ÜòÅì À°Ô ÕÆ å¶ ÇÕò¶º ç¶ä×¶
ÇÕ ÁÃÆº Óå°ÔÅù ò¯à ÇÕÀ°º ç¶ÂÆÂ¶?

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ B@BG çÆÁ»
ÇòèÅé ÃíÅ Ú¯ä» å¯º êÇÔñ» ôÅÇÂç
ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆÁ» Ú¯ä» ÁÅ ÜÅä, ÇÜÃ
ÇòÚ À°îÆçòÅð À°åÅðé¶ ÇÂÃ éò¶º ìä¶
çñ ñÂÆ ÇÂÕ ò¼ÖðÆ Ú¹ä½åÆ Ô¯ò¶×ÆÍ
êÅðàÆ ã»ÚÅ îÕ°³îñ ÕðéÅ å¶ ôz¯îäÆ
Õî¶àÆ Ú¯ä» ÇòÚ ÇÂÔ çñ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ
ÕÅð×°÷ÅðÆ ÇçÖÅÀ°ºçÅ ÔË, À°Ô òÆ ò¼â¶
Áðæ ð¼Ö¶×ÆÍ Ô°ä Ã¯ôñ îÆâÆÁÅ çÅ ï°¼×
ÔË îÈ³Ô¯º ÇéÕñ¶ ôìç çÈð å¼Õ êÔ°³Ú ðÔ¶
ÔéÍ ÇÂÃ éò¶º ìä¶ Ã³×áé ù ñ¯Õ ÇÕò¶º
å¶ ÇÕ³éÅ Õ° êzòÅé Õðç¶ Ôé, ÇÂÃ ìÅð¶
Õ°¼Þ ÕÇÔäÅ íÅò¶º ÁÜ¶ Ãî¶º å¯º êÇÔñ»
ì¯ñä òÅñÆ ×¼ñ Ô¯ò¶×Æ, êz³å± ÇÂÕ ×¼ñ
÷ðÈð ÔË, ÇÕ ÇÂÃ éò¶º ìä¶ çñ é¶ ç¶ô-
Çòç¶ô ÇòÚ ìËáÆÁ» ÇÃ¼Ö Ã³×å» çÅ
ÇèÁÅé ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇÖ¼ÇÚÁÅ ÔËÍ

ÕÆ Ã³íÅòéÅò» å¶ Ú¹ä½åÆÁ» Ôé éò¶º ÁÕÅñÆ çñ ñÂÆ
êz¯ë¶Ãð ðäÜÆå ÇÃ³Ø èé¯ÁÅ
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Çòôò ç¶ îÔÅé ÇÖâÅðÆ
Çêz³. Ãðòä ÇÃ³Ø

ÕËé¶âÅ çÆ å°ëÅéî¶ñ
åËðÅÕ Ãîð îËÇÕéà½ô
Á¼ÜÕ¼ñ· êÈðÆ ÚðÚÅ ÇòÚ
ÔËÍ ñ¯Õ ÜÅäéÅ ÚÅÔ°³ç¶ é¶
ÇÕ À°Ô ÔË ÕÆ ôËÁ? ÕÆ À°Ô îÅÂÆÕñ
ëËñêÃ ìä ÃÕ¶×Æ? ÁîðÆÕÅ ç¶
îÅÂÆÕñ ëËñêÃ é¶ D úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÓÚ¯º
BC Ã¯é¶, C Ú»çÆ, B Õ»ÃÆ, Õ°ñ BH
åöî¶ ÇÜ¼å¶ Ãé! À°Ô úñ§ÇêÕ Ö¶â» ç¶
ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ãí å¯º ò¼è îËâñ ÇÜ¼åä
òÅñÅ úñ§êÆÁé ÔËÍ À°Ã å¯º êÇÔñ»
Ã¯òÆÁå ðÈÃ çÆ ñÅðÆÃÅ ñåÆéÆéÅ çÅ
AH úñ§ÇêÕ îËâñ ÇÜ¼åä çÅ ÇðÕÅðâ
ÃÆÍ Ãîð é¶ ÁÜ¶ ÕÂÆ ÃÅñ åËðéÅ ÔËÍ
ò¶Öç¶ Ô» À°Ô ÇÕ³é¶ îËâñ ÇÜ¼å Õ¶ ì¼Ã
ÕðçÆ ÔË?

×¯ð¶ ð³×, í±ð¶ òÅñ å¶ ñ§î¶ Õ¼ç çÆ
Ãîð ÁÜ¶ Ú½ç» ÃÅñ» çÆ ÃÆ ÇÕ À°Ã é¶
Á³åððÅôàðÆ ê¼èð Óå¶ è¹³î» êÅÀ°äÆÁ»
ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÁ»Í ÁáÅð» ÃÅñÅ çÆ Ô¯ÂÆ
å» êËÇðÃ çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÓÚ¯º C Ã¯é
å×î¶ å¶ A Ú»çÆ çÅ å×îÅ ÇÜ¼åÆÍ
À°ÔçÅ Üéî AH Á×¼Ãå B@@F ù
à¯ð»à¯ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÁÅêä¶ AIò¶º Üéî
ÇçòÃ åÕ êÔ°³ÚÇçÁ» À°Ã é¶ úñ§ÇêÕ
Ö¶â», ÕÅîéòËñæ Ö¶â», Çòôò åËðÅÕÆ
ÚËºêÆÁéÇôê» Áå¶ ÇëéÅ òðñâ
ÚËºêÆÁéÇôê» ÇòÚ¯º Â¶é¶ îËâñ ÇÜ¼å¶ ÇÕ
À°Ôç¶ ×¯ñâ, ÇÃñòð å¶ ìz»Ü îËâñ» çÆ
Ç×äåÆ ç¯ çðÜé å¯º à¼ê Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°é·»
ÇòÚ AD îËâñ å» Ã¯é¶ ç¶ ÔÆ Ôé! 

úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÓÚ¯º å» ÇÂÕ îËâñ
ÇÜ¼å ñËäÅ ÔÆ îÅä éÔÆº Ô°³çÅÍ íÅðå
ÇòÚ Ô°ä ÇÂÕ¯ úñ§ÇêÕ îËâñ ÇÜ¼åä
òÅñ¶ ù Õð¯ó» ð°êÂ¶ ç¶ ÇÂéÅî å¶ êçî
ÃéîÅé Çîñç¶ ÔéÍ Ãîð çÅ Çé¼ÕÅ é»
ÒÃ¹î’ ÔË å¶ êÈðÅ é» Ãîð ÁËμé îËÇÕéà½ôÍ
À°Ã çÆ îéíÅÀ°ºçÆ îÈòÆ ÒâðÅÂÆò àÈ
ÃðòÅÂÆò’ ÔË å¶ îéíÅÀ°ºçÅ ÃËð ÃæÅé
Òì¯ðÅ ì¯ðÅ’Í À°Ã çÅ ô½Õ ÁÅêäÅ ÕîðÅ
ÁÅê ÃÅë Õðé å¶ ÃÜÅ Õ¶ ð¼ÖäÅ ÔËÍ
À°ÔçÅ Üéî ÕËé¶âÅ çÆ úñ§êÆÁé åËðÅÕ
ÇÜ¼ñ Ô½ðÃàËμâ çÆ Õ°¼Ö¯º ÇêåÅ ×zË×
îËÇÕéà½ô ç¶ Øð Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô ÕËé¶âÅ ç¶
Ãí å¯º ò¼â¶ ôÇÔð à¯ð»à¯ çÆ Ü³îêñ ÔË
Áå¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ ëñ¯ðÆâÅ ç¶ ôÇÔð
ÃÅðÅÃ¯àÅ ÇòÚ êó·çÆ å¶ åËðÅÕÆ çÆ
ÇÃÖñÅÂÆ ñËºçÆ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ À°Ã çÆ ÇÂÕ
ò¼âÆ íËä ÔË ìð°Õ îËÇÕéà½ô Ü¯ Ú¯àÆ çÆ
Çë¼×ð ÃÕ¶àð ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÃÅæÆ
ÃÕ¶àð à¯Ãà éÅñ ÕËé¶âÆÁé ÇðÕÅðâ
å¯óÇçÁ» éËôéñ ê¼èð Óå¶ ×¯ñâ îËâñ
ÇÜ¼å Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ À°ÔçÅ Üéî òÆ E ÜéòðÆ
B@@E ù à¯ð»à¯ ÇòÚ ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

Ãîð çÆ î» ÇÜ¼ñ Ô½ðÃàËμâ îÅÃÕ¯
çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â»-AIH@ Ãî¶º
ÕËé¶âÆÁé åËðÅÕÆ àÆî çÆ îËºìð ÃÆÍ AF
ÃÅñ çÆ À°îð¶ À°Ã é¶ êËé ÁîËðÆÕé

×¶î÷-AIHC ÇòÚ íÅ× ÇñÁÅÍ À°Ô ñÅÃ
Â¶ºÜñÃ çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» Ãî¶º òÆ
ÕËé¶âÆÁé àÆî ÇòÚ ôÅîñ ÃÆ êð Õ¯ÂÆ
îËâñ éÔÆº ÃÆ ÇÜ¼å ÃÕÆÍ êð AIHF
çÆÁ» ÕÅîéòËñæ Ö¶â» ÓÚ¯º ìz»÷ îËâñ
ÇÜ¼å ×ÂÆ ÃÆÍ Ãîð çÅ ÇêåÅ ×zËμ×
îËÇÕéà¯ô Çòôò ê¼èðÆ ÁæñÆà ÃÆ Ü¯
ÕËºÃð çÅ îðÆ÷ ìä Ç×ÁÅ ÃÆ êð ÇÂñÅÜ
Çê¼Û¯º ðÅ÷Æ Ô¯ Ç×ÁÅÍ

Á×¼Ãå B@BE ÇòÚ ÇÃ³ØÅê¹ð ÇòÖ¶
Ô¯ÂÆ òðñâ åËðÅÕÆ ÚËºêÆÁéÇôêÃ ÇòÚ¯º
Ãîð é¶ éÅ Õ¶òñ ÇÂÕ ìz»÷ å¶ ÚÅð
×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼å¶ ìñÇÕ D@@ îÆàð
ÇòÁÕåÆ×å îËâñ¶ åËðÅÕÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶
ÇòÚ D:BE.GH Çî³à çÅ éò» Çòôò
ÇðÕÅðâ òÆ ÃæÅÇêå Õð Çç¼åÅÍ À°Ã ù
îËâñ» ç¶ ÁòÅðâ» å¯º Çìé» I@ Ô÷Åð
âÅñð» çÆ ðÅôÆ éÅñ òÆ ÃéîÅÇéå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ À°Ã çÆÁ» êzÅêåÆÁ» çÅ
î¹¼ãñÅ ç½ð ÔË ÁÜ¶ À°Ã é¶ Ô¯ð òÆ ò¼âÆÁ»
î¼ñ» îÅðéÆÁ» ÔéÍ Ô÷Åð» éÔÆº Õð¯ó»
âÅñð» çÆ ðÅôÆ À°ÔçÆ Þ¯ñÆ êËäÆ ÔË å¶
Çòôò ê¼èð ç¶ ò¼â¶ å¯º ò¼â¶ îÅé ÃéîÅé
ÔÅÃñ Ô¯ä¶ ÔéÍ

Ãîð îËÇÕéà½ô ñÂÆ B@BE çÆ
Çòôò åËðÅÕÆ ÚËºêÆÁéÇôê Ãí å¯º ò¼è
Ãëñ ðÔÆÍ À°Ô åËðÅÕÆ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ
Çòôò çÆ çÈÜÆ åËðÅÕ ÔË ÇÜÃ é¶
ÇòÁÕåÆ å½ð Óå¶ ÇÂÕ¯ Çòôò
ÚËºêÆÁéÇôêÃ ÇòÚ¯º D ×¯ñâ îËâñ
ÇÜ¼å¶Í À°Ô êÇÔñÆ åËðÅÕ ÔË ÇÜÃ é¶ D@@
îÆàð çÆ ÇòÁÕåÆ×å îËâñ¶ åËðÅÕÆ

ÇòÚ çÈÜ¶ é§ìð Óå¶ ðÇÔä òÅñÆ åËðÅÕ å¯º
G.DH ÃÇÕ³à êÇÔñ» åÅðÆ ÇÜ¼åÆÍ À°Ô
çÈÜÆ Á½ðå åËðÅÕ ÔË ÇÜÃ é¶ D@@ îÆàð
ëðÆÃàÅÂÆñ, B@@ îÆàð ÇòÁÕåÆ×å
îËâñ¶, B@@ îÆàð ìàðëñÅÂÆ å¶ D@@
îÆàð ÇòÁÕåÆ×å îËâñ¶ ç¶ Ã¯é îËâñ
ÔÅÃñ ÕÆå¶Í

Ö¶â» çÆ ç¹éÆÁÅ ìóÆ ÇòôÅñ ÔËÍ
ñ¼Ö» éÔÆº, Õð¯ó» ñ¯Õ Ô÷Åð» åð·» çÆÁ»
Ö¶â» Ö¶âç¶ ÔéÍ Çé¼Õ¶ ÇÜÔ¶ ê³ÜÅì çÆÁ»
ê¹ðÅåé å¶ îÅâðé Ö¶â» çÆ Ç×äåÆ
ÃËºÕÇóÁ» ÇòÚ ÔËÍ ÕÂÆ ÃÅñ êÇÔñ» îËº
Òê³ÜÅì çÆÁ» ç¶ÃÆ Ö¶â»’ ìÅð¶ ÇñÖÆ ÇÕåÅì
ÇòÚ HG Ö¶â» çÅ ÇòÃæÅð Çç¼åÅ ÃÆ Ü¯
ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ é¶ êzÕÅÇôå ÕÆåÆÍ
îËº ÃîÞçÅ Ô» À°Ô ×¯Ôó¶ ÓÚ¯º êÈäÆ ÔÆ
Õ¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Ö¶â», ÷îÆé Óå¶ òÆ
Ö¶âÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, ÔòÅ ÓÚ òÆ å¶
êÅäÆÁ» ÇòÚ òÆÍ ÃÅâÆ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶
Ãî¹³çð å¶ ÞÆñ» Ö¹ôÕ ÷îÆé éÅñ¯º ÇÕå¶
ò¼è ÔéÍ ÜÆÁÅ Ü³å Çî¼àÆ Á³çð, Çî¼àÆ
À°å¶, ÔòÅ ÇòÚ å¶ êÅäÆÁ» ÇòÚ òÆ Ü³îç¶
êñç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ Ü×·Å Ü³îç¶ êñç¶
Ôé À°æ¶ Ö¶â» òÆ Ö¶âç¶ ÔéÍ 

ê¹ðÅåé úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÇòÚ Õ¶òñ
ê¹ðô ÔÆ íÅ× ñË ÃÕç¶ ÃéÍ Á½ðå» ñÂÆ
Ö¶â» ò¶ÖäÆÁ» îé·» ÃéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ Á½ðå
ñ°Õ ÇÛê Õ¶ ò¶ÖçÆ å» ñÅ×ñÆ êÔÅóÆ å¯º
Ô¶á» Ã¹¼à Õ¶ îÅð ç¶ä çÆ Ã÷Å ÃÆÍ êð
îÅâðé úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÇòÚ Á½ðå» òÆ
Ö¶â î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ íÅ× ñËä ñ¼×ÆÁ»
ÔéÍ êÅäÆÁ» çÆÁ» Ö¶â» ïÅéÆ åËðé ç¶

î¹ÕÅìñ¶ ÇÜ³é¶ Õ° ê¹ðô» ç¶ Ôé úé¶ Õ° Ô°ä
Á½ðå» ñÂÆ òÆ ÔéÍ ìñÇÕ Ö¯Ü å» ÇÂÔ
ÇÃ¼è Õð ðÔÆ ÔË ÇÕ Á½ðå çÅ ÃðÆð åËðé
ñÂÆ ê¹ðô ç¶ ÃðÆð éÅñ¯º òè¶ð¶ Áé°ÕÈñ
ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ ÷îÆé À°å¶ Ô°³ç¶ ç½ó
î¹ÕÅìÇñÁ» ç¶ Á½ðå» å¶ îðç» ç¶
ÇðÕÅðâ» ÇòÚ ÇÜ³éÅ ò¼âÅ ëðÕ ÔË úéÅ
åËðÅÕÆ ç¶ î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ éÔÆºÍ ÷îÆé
À°åñÆÁ» Ö¶â» ò»× êÅäÆ ÇòÚñÆÁ»
Ö¶â» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ òÆ ÃçÆÁ» ê¹ðÅäÅ ÔËÍ
Ãî¹³çðÆ ÜÆò òÆ ÁÅêÃ ÇòÚ Ö¶âç¶ Ôé
íÅò¶º ÇÕ À°é·» ç¶ Çéïî éÔÆº Ô°³ç¶Í 

×¼ñ å¯ðÆ ÃÆ ÕËé¶âÅ çÆ å¶÷åðÅð
åËðÅÕ Ãîð îËÇÕéà½ô å¯ºÍ À°Ôç¶ ÓÚ
ì¶Á³å Ã³íÅòéÅò» ÔéÍ òËÃ¶ Ôð ÇÖâÅðÆ
Á³çð Ã³íÅòéÅò» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ì³çÅ
èðåÆÁ» ×ÅÔ°³çÅ, Ãî¹³çð åËðçÅ, ÔòÅ
ÇòÚ ïÅéÆ ê¹ñÅó ÓÚ ÇÕå¶ çÅ ÇÕå¶ ÚñÅ
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÷îÆé À°åñÆÁ» Ö¶â» ç¶
ÇðÕÅðâ à¼°à ðÔ¶ Ôé À°ò¶º êÅäÆÁ»
ÇòÚñ¶ ÇðÕÅðâ òÆ à°¼àÆ Ü»ç¶ ÔéÍ
ÕËé¶âÅ çÆ ÜÅÂÆ Ãîð é¶ å» AD ÃÅñ» çÆ
À°îð å¯º ÔÆ ÇðÕÅðâ å¯óé¶ ô°ðÈ ÕÆå¶ Ô¯Â¶
ÔéÍ 

åËðé ç¶ Áé¶Õ ÃàÅÂÆñ Ô°³ç¶ ÔéÍ
ÇÜò¶º ìàðëñÅÂÆ, ìËÕÃàz¯Õ,
ìzËÃàÃàð¯Õ, ëðÆÃàÅÂÆñ å¶ îËâñ¶
ÁÅÇçÍ ÁÅî ì³ç¶ å» ÇÃ¼èÆ åÅðÆ å¶ ê¹¼áÆ
åÅðÆ ì¼Ã ç¯ åð·» çÆÁ» åÅðÆÁ» ÔÆ
ÜÅäç¶ ÔéÍ úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÇòÚ À°ÔÆ
î¹ñÕ Ãí å¯º ò¼è îËâñ ÇÜ¼åç¶ Ôé
ÇÜÔó¶ åËðÅÕÆ ÓÚ òÆ åÕó¶ Ô¯äÍ íÅðå,
ÜÆÔç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÇòôÅñ Ãî¹³çð Áå¶
îËçÅé» ÓÚ ò×ç¶ çÇðÁÅ å¶ åÆðæ» ç¶
Ãð¯òð Ôé, À°æ¶ åËðÅÕÆ çÆÁ» Ö¶â» ÓÚ
íÅðåÆ Çëð òÆ ÕÅëÆ Çê¼Û¶ ÔéÍ Çòôò
òÃ¯º ÓÚ Ãí å¯º ò¼â¶ î¹ñÕ íÅðå é¶
úñ§ÇêÕ Ö¶â» Ü» Çòôò ê¼èð Óå¶ Ô°³çÆÁ»
åËðÅÕÆ çÆÁ» Ö¶â» ÓÚ¯º Õç¶ Õ¯ÂÆ ×¯ñâ
îËâñ éÔÆº ÇÜ¼ÇåÁÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÁìÅçÆ
ÓÚ Çé¼Õ¶ ÇÜÔ¶ î¹ñÕ ÕËé¶âÅ çÆ Õ°óÆ
åËðÅÕÆ ç¶ å¶÷åðÅð î¹ÕÅìÇñÁ» ÇòÚ
×ÅÔ êÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ

åËðé çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ì¶ôÕ ê¼æð ç¶
ï°× åÕ Ö¯ÇÜÁÅ Ç×ÁÅ ÔË êð Ö¶â òÜ¯º
îé¯ð³ÜÕ î¹ÕÅìñ¶ AIòÆº ÃçÆ ÇòÚ
ÇÂ³×ñËºâ å¯º ô°ðÈ Ô¯Â¶ ÃéÍ ëð»Ã ÇÂ³×ñËºâ
çÅ ×°Á»ãÆ ç¶ô ÔË ÇÜé·» ÇòÚÕÅð
ÇÂ³×Çñô ÚËéñ çÅ Ãî¹³çð êËºçÅ ÔËÍ
ì¶óÆÁ», ì¶ÇóÁ» å¶ Ãî¹³çðÆ ÜÔÅÜ» Óå¶
Ãøð å» ìÔ°å ÇÚð êÇÔñ» ÁÅð³í Ô¯ Ú¹¼ÕÅ
ÃÆÍ åËð Õ¶ ÇÂ³×Çñô ÚËéñ êÅð ÕðéÅ
Ãí å¯º êÇÔñ» îËÇæÀ± òËμì ç¶ ÇÔ¼Ã¶
ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ À°Ã é¶ AHGE ÇòÚ
ìzËÃàÃàð¯Õ åÕéÆÕ éÅñ B@.BF îÆñ
ïÅéÆ CD.BA ÇÕñ¯îÆàð çÅ Ãî¹³çðÆ êÅà
BA Ø³à¶ DE Çî³à» ÇòÚ êÅð Õð ÇñÁÅ
ÃÆÍ BAKI EHSA SFA 52 TQ Pr|h
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Ã¹ÖêÅñ ÇÃ³Ø Ç×¼ñ
ÁÇìÁÅäÅ Õñ» 
IHGHAAADDE

ê¶ºâ± ÜÆòé, Õ°çðå
çÅ êz¶î,îé°¼ÖÆ ÇÂÇåÔÅÃ,
ðÔ¼ÃòÅç Áå¶ ÃçÅÚÅð
ç¶ Çìðå»å éÅñ
À°êÇÜÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ  ç¶ÃÆ
îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú¯º åêô Áå¶ åóø çÅ î¶ñ
ÕðÅÀ°ºçÅ íÅç¯º ò¼ÖðÆ ÇÕÃî çÅ îÔÆéÅ
ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ êzÛÅò¶º À°μØóò¶º ðÈê Çò¼Ú
îÇÔÃÈÃ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú
êzÇÕðåÆòÅçÆ ð³× òÆ ÔËÍ À°ºÞ òÆ ç¶ÃÆ
îÔÆÇéÁ» çÅ ê³ÜÅìÆÁå Áå¶ ê³ÜÅìÆÁ»
çÆ ðÈÔ éÅñ ìÔ°å é¶ó¶ çÅ Ã³ì³è ÔË, Üç¯º
ì÷°ð× Á¼Ü òÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ Ã½ä ç¶
Á¼á êzÇòÃà¶  ×Â¶, ÔÅó· ç¶ ÁÖÆð ê³çðÆº
Ã¯ñÆº  ì¼çñ êË Ü»ç¶ Ôé ÁÅÇç -ÁÅÇçÍ
ÇÜÔóÆÁ» ØàéÅò» Ü» ì÷°ð×» ç¶
î¹ÖÅðÇì³ç å¯º ÕÔ¶ ×Â¶ ôìç ðÈó·ÆòÅç ù
å» À°åôÅÇÔå Õðç¶ Ôé êð ñ¼×ç¶
ÇçñÚÃêÆ òÅñ¶ ÔéÍ íÅç¯º ÃÅÇÔå òÆ
Ã»íÆ ìËáÅ ÔËÍ

ç¶ÃÆ îÔÆé¶ ÃÅâÆ Ã³ÃÇÕzåÆ,
Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ ðÆå ÇðòÅ÷» ñÂÆ ÕÅëÆ
Õ°Þ ÁÅêäÆ ÚÅçð Ú òñ¶àÆ ìËá¶ ÔéÍ
íÅç¯º îÔÆéÅ ÁÅêä¶ Á³çð ñÕ¯ÂÆ ìËáÅ
íóçÅÁ ñÂÆ ìéÃêåÆ ê¼Ö¯º å» ÃÔÆ ÔË
êð îé°¼ÖåÅ ñÂÆ ìóÆ î¹ô¼Õå òÅñÅ ÔËÍ
ÇÂÃ ç¶ ÕÅðé ÕÂÆ Õ°¼Þ À°êÇÜÁÅ
ÇìéÇÃÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Á¼Ü çÆ êÆó·Æ Üç¯º

Ã¹äçÆ ÔË ÇÕ íÅç¯º îÔÆé¶ Ú Ü¼à ÃÅè Ô¯
Ç×ÁÅ ÃÆ, å» À°Ôé» é± ÃîÞ éÔÆº
ÁÅÀ°ºçÆÍ Çëð À°Ôé» ù ç¼ÇÃÁÅ Ü»çÅ ÇÕ
ÇÂÔ îÔÆéÅ ì¶Ô¼ç åêô òÅñÅ íóçÅÁ
òÅñÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ êÃÆéÅ òðÃÅÀ°ºçÅ
ÔËÍÜ¼à ù ÇÂÔ îÔÆéÅ éÅéÆ ïÅç ÕðòÅ
Õ¶ ð¼ÖçÅ ÔËÍ

ÒÒÔñ Û¼â Õ¶ ÚðÆ ù ÜÅäÅ,
Ü¼àÅ ç¶ å¶ðÆ ÜÈé ì¹ðÆÓÓ
òÆ ÇÂÃ¶ çÆ åð÷îÅéÆ ÕðçÅ ÔËÍ

ÇÂÃ¶ ñÂÆ Õ³î Û¼â Õ¶ Ü¼à ÃÅè ìä Ç×ÁÅ
ÃÆÍ êð ÇÂÔ ÕÔÅòå ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ
Ô¯ð ÕÔÅòå» òÆ Ôé, Ü¯ íÅç¯º éÅñ
Ü°óÆÁ» ÔéÍ 

ÒÒÒíÅç¯º ç¶ ÛðÅà¶ ×°³é¶,
ðÇÔ ×Â¶ ÁÅà¶ÓÓ
ÒÒíÅç¯º çÆ ÇåóÕÆ
îåð¶ÂÆ çÆ ÇÞóÕÆÓÓ
ÒÒÇ×¼çó Ç×¼çóÆ çÅ ÇòÁÅÔÓÓ
íÅç¯º îÔÆé¶ êåÅ éÔÆº îÆºÔ Õç¯º ÁÅ

ÜÅò¶, ÇÂÃ¶ âð å¯º ÇÕÃÅé Ö¶å» ò¼ñ ÚÅñ¶
êÅ Õ¶  êÃÆé¶ ù ÚÆðç¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç¯º
ìÅÇðô Çò¼Ú íÅç¯º îÔÆé¶ è¹¼ê ÇéÕñ¶ å»
Ç×¼çó Ç×¼çóÆ çÅ ÇòÁÅÔ ÇÕÔÅ Ü»çÅ
ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÕÔÅòå» ê³ÜÅì Çò¼Ú
ìÔ°å êzÚ¼ñå ðÔÆÁ» Ôé, ÔË å» Ô°ä òÆ
êð Ãî¶º çÆÁ» ÔÅäÆ éÔÆº ìä ÃÕÆÁ»Í

À°ºÞ íÅç¯º ç¶ÃÆ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ

C@ Ççé» çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Á³×ð¶÷Æ îÔÆÇéÁ»
Çò¼Ú ÇÂÔ Á×Ãå Áå¶ Ãå³ìð ç¶
ÇòÚÕÅð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ éÅéÕôÅÔÆ
ÕËñ§âð çÅ ÇÂÔ Û¶ò» îÔÆéÅ ÔËÍ ÃÅâÆ
êÇò¼åð ×°ðìÅäÆ Çò¼Ú ÇÂÃ çÅ Ã¹é¶ÔÅ
ÇîÇñÁÅ ÔË,

ÒÒíÅç¹ÇÂ íðÇî í°ñÅäÆÁÅ,
çÈÜË ñ×Å Ô¶å°,
ñÖ ÃÆ×Åð ìäÅÇÂÁÅ,
ÕÅðÜ éÅÔÆº Õ¶å
ÇÜå° ÇçÇé ç¶Ô ÇìéÃÃÆ
Çåå° ò¶ñË ÕÔÃé êz¶åÓÓ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÕÔÅòå ÔË

Ü¯ íÅç¯ çÆ ðÈÔ¶ ðò» ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ
îÔÆé¶ çÅ îÈñ íÅò êz×à ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÆ
ÃÔÆ åðÜîÅéÆ ÕðçÆ ÔË:-

ÒÒíÅç¯º è¹¼ê» ÕÇÔð çÆÁ»,
ÞóÆÁ» ÕÂÆ-ÕÂÆ êÇÔð çÆÁ»ÓÓ
ÇÂÃ å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÂÔ îÔÆéÅ ÕÂÆ

åð·» ç¶ ð³× ÇìÖ¶ðçÅ ÔËÍ è¹¼ê Çò¼Ú êËºç¶
îÆºÔ çÆ åð÷îÅéÆ ÕðçÅ ÔË,÷¯ ÁÜÆì
ÞÅÕÆ ñ¼×çÆ ÔËÍ

íÅç¯º ç¶ îÔÆé¶ ÔÆð çÅ ÇòÁÅÔ
èÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÔÅ òÆ ÔË,

ÒÒíÅç¯º çÅ ÔÆð çÅ
èÇðÁÅ î¹ÕñÅòÅ,
À°Ãù Öìð éÅ ÕÅÂÆ,
îÇÔ³çÆ ô×é» çÆ

Úó· ×ÂÆ çÈä ÃòÅÂÆÓÓ
ê¶Õ¶ Øð Ã½ä îÔÆéÅ Õ¼àä ÁÅÂÆÁ»

èÆÁ»  íÅç¯º  Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÃÔ°ð¶ ÚñÆÁ»
Ü»çÆÁ» Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ò³é×Æ ÔË:-

ÒÒåÆÁ» ÃÅÀ°ä çÆÁ»
íÅç¯º ç¶ î¹ÕñÅò¶,
ÃÅÀ°ä òÆð ÇÂÕ¼áÆÁ» Õð¶
íÅç¯º Ú³çðÆ ÇòÛ¯ó¶ êÅò¶ÓÓ
ðÈêé×ð Ç÷ñ·¶ ÁèÆé êËºç¶ Çìí½ð

ÃÅÇÔì Çò¼Ú íÅç¯º çÅ ÁÇèÁÅåîòÅç ê¼Ö
å¯º ÇÂÇåÔÅÃ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ

ÒÒíÅçzò Ã¹èÆ ÁÃàîÆ ðÇò òÅðÅ,
åÆð Ãåçzò ×z³æ Ã¹èÅðÅÓÓ
ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ íÅç¯º çÆ ÚÅéäÆ

Ú½çÃ ù ñ°ÇèÁÅäÅ ÇòÖ¶ ÛêÅð çÅ î¶ñÅ
ñ¼×çÅ ÔË:-

ÒÒÁÅðÆ ÁÅðÆ ÁÅðÆ î¶ñÅ å» ÛêÅð 
ñ¼×çÅ ÇÜÔóÅ ñ¼×çÅ Ü×å å̄º íÅðÆÓÓ
Õ°çðå Áå¶ ìéÃêåÆ ç¶ ê¼Ö å¯º

Õ°çðå çÆ ÇÂÔ îÅäî¼åÆ ð¹¼å  Á×ñ¶
Á¼ÃÈ îÔÆé¶ çÆ ì¹ÇéÁÅç Áå¶ ÃÅÀ°ä ç¶
ÇêÛ¯Õó éÅñ êËºâÅ åËÁ ÕðçÆ ÔËÍ ê³ÜÅì
å¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð, ÃÅÇÔå Áå¶ Ã³ÃÇÕzå ê¼Ö¯º
íÅç¯º çÅ ð¹åìÅ ìÅðÔ îÔÆÇéÁ» çÆ ñóÆ
Çò¼Ú ò¼ÖðÅ ÔËÍ î÷çÈð Áå¶ ÇÕÃÅé ÇÂÃ
ç¶ Üìð ù Ãìð éÅñ Ô³ãÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Õ³îÆº
ÕÅðÆº ñ¼×¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ êð ÇÕðåÆÁ» ù
ÇÂÃçÆ îÅð òÆ Þ¼ñäÆ êËºçÆ ÔËÍ

íÅç¯º è¹¼ê» ÕÇÔð çÆÁ»....

51 SfQ DA BAKI EHSA 
À°ÔçÅ ÇðÕÅðâ Çëð àÆ.ìðÇÜ¼Ã é¶

CF ÃÅñ» ìÅÁç AIAA ÇòÚ å¯ÇóÁÅÍ 
òËÃ¶ ÇðÕÅðâ ÇÕ¼â¶ òÆ Ô¯ä, À°Ô

à°¼àç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ãîð é¶ êËÇðÃ çÆÁ»
úñ§ÇêÕ Ö¶â»-B@BD ÓÚ¯º A Õ»ÃÆ å¶ C
Ã¯é¶ ç¶ îËâñ ÇÜ¼å¶ Áå¶ Çòôò åËðÅÕÆ
ÚËºêÆÁéÇôêÃ B@BE ÓÚ¯º A ìz»÷ å¶ D
×¯ñâ îËâñ ÔÅÃñ ÕÆå¶Í À°Ô B@BH
ÇòÚ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ÇòÖ¶ Ô¯ä òÅñÆÁ»
úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÇòÚ¯º Ø¼à¯Ø¼à E ×¯ñâ
îËâñ ÇÜ¼åä çÅ ÇéôÅéÅ ÇîæÆ ìËáÆ ÔËÍ Ô¯
ÃÕçË B@CB çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» çÅ
ÇéôÅéÅ òÆ Çîæ¶Í åç åÕ À°Ô BF ÃÅñ»
çÆ Ô¯ò¶×ÆÍ

ÇÂÔ Ãåð» ÇñÖä åÕ Ãîð
úñ§ÇêÕ Ö¶â» ç¶ C ×¯ñâ îËâñ, Çòôò
åËðÅÕÆ ÚËºêÆÁéÇôê» ç¶ H ×¯ñâ å¶
ÕÅîéòËñæ Ö¶â» ç¶ B ×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼å
Ú¹¼ÕÆ ÔËÍ ÇÃñòð å¶ ìð»÷ îËâñ À°é·» å¯º
ò¼Öð¶ ÔéÍ À°ºÜ å» À°Ô åËðÅÕÆ ç¶ ÕÂÆ
ÂÆòËºàÃ ÇòÚ íÅ× ñËºçÆ ÔË êð B@@
îÆàð å¶ D@@ îÆàð ÇòÁÕåÆ×å îËâñ¶
Áå¶ D@@ îÆàð ëðÆÃàÅÂÆñ À°Ã ç¶
îéíÅÀ°ºç¶ ÂÆòËºàÃ ÔéÍ ÇÂé·» ÂÆòËºàÃ ç¶
òðñâ ÇðÕÅðâ òÆ À°Ã é¶ ÁÅêä¶ é» Õð
ñÂ¶ ÔéÍ B@@ îÆàð ìàðëñÅÂÆ ÂÆòËºà
çÅ úñ§ÇêÕ ÇðÕÅðâ òÆ À°Ôç¶ é» ÔËÍ ÕÆ
ÇÕÔÅ ÜÅÂ¶ Û¯àÆ À°îð çÆ ÇÂÃ Ô¯äÔÅð

åËðÅÕ ìÅð¶? ÇÜ³éÅ å¶÷ À°Ô åËðçÆ ÔË
ÕÂÆ ÁÅñÃÆ ì³ç¶ å» úéÅ å¶÷ å°ð òÆ
éÔÆº ÃÕç¶!

îËÇÕéà½ô é¶ Õ¶òñ AD ÃÅñ çÆ
À°îð¶ ÔÆ åËðÅÕÆ ç¶ Õ¯Ú» çÅ ÇèÁÅé
ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇÖ¼Ú ÇñÁÅ ÃÆÍ À°Ô B@B@
çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÇòÚ íÅ× ñËä ñÂÆ
ÕËé¶âÅ çÆ åËðÅÕÆ àÆî ÇòÚ Ú¹äÆ ×ÂÆ
ÃÆÍ À°ç¯º À°Ô àÆî ÓÚ Ãí å¯º Û¯àÆ À°îð
çÆ îËºìð ÃÆÍ À°Ô à¯ÕÆú å¯º íÅò¶º Õ¯ÂÆ
îËâñ éÔÆº ÃÆ ÇÜ¼å ÃÕÆ êð Ú½æÅ ÃæÅé
÷ðÈð ÔÅÃñ Õð ÇñÁÅ ÃÆÍ Çëð À°Ô
Çòôò åËðÅÕÆ ÚËºêÆÁéÇôêÃ ÇòÚ Ãí å¯º
Û¯àÆ À°îð çÆ Çòôò ÚËºêÆÁé ìä ×ÂÆ
ÃÆÍ À°Ô êÇÔñÆ ÕËé¶âÆÁé åËðÅÕ ÔË ÇÜÃ
é¶ êÇÔñÆ òÅð ÔÆ ÇÂÕ¯ Çòôò
ÚËºêÆÁéÇôêÃ ÇòÚ¯º ç¯ ×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼å¶
ÃéÍ À°Ôç¶ éÅñ À°Ã ù ÒàÆé ÃÇòÇî³×
ÃËéÃËôé’ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅä ñ¼×ÅÍ ÕËé¶âÆÁé
éËôéñ àzÅÇÂñ÷ ç½ðÅé îÅðÚ ÁêzËñ
B@BC ç¶ ê³Ü Ççé» ÓÚ À°Ã é¶ Ãí å¯º
Á½Ö¶ ÃîÞ¶ Ü»ç¶ D@@ îÆàð ëðÆÃàÅÂÆñ
å¶ D@@ îÆàð ÇòÁÕåÆ×å îËâñ¶
ÂÆòËºàÃ ÇòÚ Çòôò ÇðÕÅðâ éÇòÁÅ
Çç¼å¶Í B@BD çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÇòÚ
êËÇðÃ ÇòÖ¶ À°Ã é¶ A ÇÃñòð å¶ C ×¯ñâ
îËâñ îËâñ ÇÜ¼å¶Í À°Ã çÆ ÇÂÃ êzÅêåÆ
À°å¶ ÒàÅÂÆî’ îË×÷Æé é¶ À°Ã ù ÒÃîð
ÁÅø Ãîð’ ç¶ ÇõåÅì éÅñ ÃéîÅÇéå
ÕÆåÅÍ À°Ôç¶ êzÃ³ÃÕ» é¶ À°ÔçÆÁ»

åÃòÆð» ôÆÇôÁ» ÇòÚ îó·ÅÁ Õ¶ ìËáÕ»
ÇòÚ ÃÜÅ ñÂÆÁ»Í À°ºÜ òÆ À°Ô çðôéÆ
ôÖÃÆÁå çÆ îÅñÕ ÔË ÇÜÃ å¯º Ô¯ðé» ù
êz¶ðéÅ ÇîñçÆ ÔËÍ    

ÇðÕÅðâ ÕÆêð» é¶ å» ÇÂÔ òÆ
ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Ãîð é¶ ò¼Ö ò¼Ö À°îð
×ð°¼ê» ÇòÚ E@ éò¶º ÇðÕÅðâ ð¼Ö¶Í îÂÆ
B@BA ÓÚ Ãí å¯º Û¯àÆ À°îð¶ D@@ îÆàð
ëðÆÃàÅÂÆñ åÅðÆ D:@E.AC Çî³à ÓÚ
ñÅÀ°ä òÅñÆ Çòôò çÆ À°Ô êÇÔñÆ
îÇÔñÅ ìäÆ ÃÆÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÔÆ ÜñòÅ À°Ã
é¶ AF îÂÆ B@BD ù D@@ îÆàð
ÇòÁÕåÆ×å îËâñ¶ ÂÆòËºà ÇòÚ Õð
ÇòÖÅÇÂÁÅ ÃÆÍ êËÇðÃ úñ§ÇêÕÃ ç¶ D
îËâñ» å¯º Á¼×¶ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ ÇòÖ¶ B@BH
çÆ úñ§ÇêÕÃ ÇòÚ¯º E ×¯ñâ îËâñ ÇÜ¼å
Õ¶ À°Ô îÅÂÆÕñ ëËñêÃ ç¶ ðÅÔ êËäÅ
ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ 

Ãîð çÅ Õ¼ç E ë¹¼à H ÇÂ³Ú ÔËÍ ÁÜ¶
À°Ô ÇÕÃ¶ Õñ¼ì çÆ ê¼ÕÆ îËºìð éÔÆº å¶
ÔÅñ çÆ ØóÆ À°Ã çÅ Õ¯Ú ëzËμâ
òð×é½ÕÃ ÔËÍ À°Ã çÅ Ô¯î àÅÀ±é à¯ð»à¯
ÔË êð À°Ô ðÇÔ³çÆ ÁËºàÆì¶Ã, ëñ¯ðÆâÅ
ÇòÚ ÔËÍ À°Ã é¶ B@B@ çÆÁ» úñ§ÇêÕ
Ö¶â» Çê¼Û¯º B@BA ÇòÚ ÁÅìÈ èÅìÆ çÆ
ÇëéÅ òðñâ ÚËºêÆÁéÇôêÃ, B@BB
ÇòÚ ì¹âÅêËÃà çÆ ÇëéÅ òðñâ
ÚËºêÆÁéÇôêÃ, B@BB ÇòÚ ÕÅîéòËñæ
×¶î÷ ìðÇî³×î, B@BC ÇòÚ Çòôò
åËðÅÕÆ ÚËºêÆÁéÇôêÃ ë¹Õ½ÕÅ, B@BD

ÇòÚ úñ§ÇêÕ Ö¶â» êËÇðÃ, B@BD ÇòÚ
ÔÆ Çòôò åËðÅÕÆ ÚËºêÆÁéÇôêÃ
ì¹âÅêËÃà å¶ B@BE ÇòÚ Çòôò åËðÅÕÆ
ÚËºêÆÁéÇôêÃ ÇÃ³ØÅê¹ð ÓÚ íÅ× ÇñÁÅ
ÔËÍ À°æ¶ À°Ã é¶ D ×¯ñâ å¶ A ìz»÷ éÅñ
Õ°ñ E åöî¶ ÇÜ¼å¶Í 

B Á×¼Ãå B@BE åÕ À°Ã ç¶
úñ§ÇêÕ Ö¶â» å¶ Çòôò åËðÅÕÆ
ÚËºêÆÁéÇôê» ÇòÚ¯º ÇÜ¼å¶ Õ°ñ å×î¶ CA
Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» ÓÚ AH Ã¯é¶, F Ú»çÆ
å¶ G ìz»÷ îËâñ ÔéÍ B@BD ÇòÚ À°Ã ù
ÕËé¶âÅ çÆ à½ê ÁËæñÆà Ô¯ä çÅ ÁòÅðâ
ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ éÅñ ÔÆ ÕËé¶âÅ çÆ B@BD
ÃÅñ çÆ îÇÔñÅ ÁËæñÆà Ô¯ä çÅ îÅä
ì½ìÆ ð¯÷éë¶ñâ ÁòÅðâ òÆ ÇîÇñÁÅÍ
ÕËé¶âÅ ç¶ êzèÅé î³åðÆ àðÈâ¯ é¶ À°Ã ù
ÒÃ¹êð ÃàÅð’ ÕÇÔ Õ¶ òÇâÁÅÇÂÁÅÍ
ë¯ðì÷ îË×÷Æé é¶ ò¼Ö îÅéåÅ Çç¼åÆÍ 

Ãîð ÁËñÅé Õð Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÕ À°Ô
Ô°ä Á½ÃÇàé, àËÕÃÅÃ ÇòÖ¶ îÅÂÆÕñ
ëËñêÃ ç¶ Õ¯Ú ðÔ¶ ì½ì ì¯îËé çÆ ç¶Ö ð¶Ö
Ô¶á àz¶Çé§× Õð¶×Æ Áå¶ ñÅÃ Â¶ºÜñÃ
çÆÁ» úñ§ÇêÕ Ö¶â» ÓÚ¯º E ×¯ñâ îËâñ
ÇÜ¼åä çÆ êÈðÆ òÅÔ ñÅò¶×ÆÍ À°Ô ÇéðÆ
åËðÅÕ ÔÆ éÔÆº Ã³íÅòéÅò» ù ÃÅä ÚÅó·é
òÅñÆ êz¶ðéÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ À°Ôç¶
ò»× Ççzó ÇéðäÅ ñË Õ¶ ÇîÔéå ÕðÇçÁ»
Õ¯ÂÆ òÆ î³Ç÷ñ Ãð Õð ÃÕçÅ ÔËÍ 
principalsarwansingh@gmail.com
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ÕËñ×ðÆ-(ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ): -
ÕËñ×ðÆ ÇòÖ¶ ÕñÅÕÅð Áå¶ ÃÅÇÔåÕÅð
ÁÅêä¶ ÇòÛó¶ îÇÔìÈì ÕñÅÕÅð
ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ù ôðè»ÜñÆ ç¶ä ñÂÆ
Õ¯Ã¯ ÔÅñ ÕËñ×ðÆ ÇòÖ¶ ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶Í Ãí
å¯º êÇÔñ» ÃÅÇðÁ» é¶ B Çî³à ñÂÆ Öó·¶ Ô¯
Õ¶ ×°êå ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ Ã¹Öî³çð Ç×¼ñ
é¶ ÕÇòåÅ UÔÅÇÃÁÅ çÅ ÃðçÅð å°ð
Ç×ÁÅU Ã¹äÅÂÆÍ ÔðÇî³çð êÅñ ÇÃ³Ø é¶
åð³éî ÇòÚ ×Æå UêÆó å¶ð¶ ÜÅä çÆ
ÇÕ¼ç» Üð»×Å îËºU Ã¹äÅÇÂÁÅÍ âÅ Ü¯×Å
ÇÃ³Ø é¶ íÅòêÈðå ôìç» Çò¼Ú ÜÃÇò³çð
í¼ñÅ ù ôðè»ÜñÆ Çç¼åÆÍ 

ê³ÜÅìÆ ÕñÅÕÅð î³Ú, ñ°ÇèÁÅäÅ
å¯º ÜÃò³å Ã³èÆñÅ ÜÆº, Áå¶ ÁÜ¶ Ççúñ
é¶ ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ù ÇÂ¼Õ òèÆÁÅ,
ÇîñÅêó¶ Ã¹íÅÁ òÅñÅ Áå¶ ÃçÅ Úó·çÆ
ÕñÅ Çò¼Ú ðÇÔä òÅñÅ ÇÂéÃÅé ç¼ÇÃÁÅÍ
Á×î ÁËºàðà¶éîËºàÃ ÕËé¶âÅ å¯º Çòò¶Õ
îÔÅÜé é¶ ÁÅêäÆÁ» ïÅç» Ã»ÞÆÁ»
Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇòÛó¶ ÕñÅÕÅð ù ÃÇåÕÅð
í¶ºà ÕÆåÅÍ Ô¯ð ì¹ñÅÇðÁ» Çò¼Ú Ü¼ÃÆ
éÂÆÁð, ÕðîêÅñ ÇÃ³Ø, çñìÆð
Üñ¯òÅñÆÁÅ, Ã¹îé ç¼åÅ, îéÜ¯å Ç×¼ñ,

×°ðÜÅé ÇÃ³×ð, ÜÃò³å ðÅÂ¶ ôðîÅ,
éòçÆê Õñ¶ð, Áå¶ Çåzñ¯Õ Ú¹¼Ø é¶ ÁÅê¯
ÁÅêä¶ Á³çÅÜ Çò¼Ú ôìç» çÆ ØÅà çÅ
ÇÜÕð ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÁÅÇÖÁÅ ÇÕ
ÁÇÜÔ¶ ÃÖô» Õç¶ Õç¶ ÔÆ ç¹éÆÁ» å¶
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Á¼ÜÕ¼ñ· çÆ í¼Üç½ó çÆ,
ð¹Þ¶ÇòÁ» Áå¶ êz¶ôÅéÆÁ» òÅñÆ Ç÷³ç×Æ
Çò¼Ú Ô¯ð» ù ÔÃÅÀ°ä òÅñÅ Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ
îÔÅé Ô°³çÅ ÔËÍ ì¹ñÅÇðÁ» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ
í¼ñÅ ÃÅÇÔì ÃçÆÁ» å¼Õ ñ¯Õ» ç¶ Ççñ» å¶

ðÅÜ Õðç¶ ðÇÔä×¶Í ðäòÆð Ã³èÈ é¶
Ãà¶Ü å¯º ì¯ñÇçÁÅ ÇÕÔÅ ÕÆ ÇòÛó Ú¹¼Õ¶
ÕñÅÕÅð» ù ÃîðÇêå ÜñçÆ ÔÆ ÇÂ¼Õ
ÃîÅ×î ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶×ÅÍ 

ÇÂÃ Ãî¶º Ã¹Çð³çð ÇÃ³Ø Çã¼ñ¯º Áå¶
À°Ãç¶ ÕñÅÕÅð ì¶à¶, ÜÃò³å ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯º,
Ü×ç¶ò ÇÃ¼èÈ,ÇÂ³ÜÆ.ÜÆð ÇÃ³Ø ìðÅó,
ÜÃÇò³çð ÇÃ³Ø ð¹êÅñ, î³×ñ Ú¼áÅ Áå¶
ÕËñ×ðÆ ç¶ Ô¯ð êåò³å¶ ÁÅÇç òÆ ôÅîñ
ÃéÍ ê³ÜÅìÆ ÁÖìÅð ç¶ Ã³êÅçÕ Áå¶

êðÅÂÆî Â¶ôÆÁÅ àÆòÆ å¯º Ôðì³Ã ì¹¼àð ÜÆº
Áå¶ Ü¼×ìÅäÆ å¯º òÆ Çòô¶ô ê¼åðÕÅð
ê¹¼Ü¶ Ô¯Â¶ Ãé ÇÜÔé» é¶ êz¯×ðÅî çÆ
Õòð¶Ü ÕÆåÆÍ ÁÖÆð å¶ ÜÃòÆð ÇÃ³Ø
ÇÃÔ¯åÅ, êzèÅé ÕËñ×ðÆ ñ¶ÖÕ ÃíÅ é¶
ÃíÅ òñ¯º ÇÂ¼Õ ô¯Õ îåÅ êÇó·ÁÅ Áå¶
ÁÅÂ¶ Ô¯Â¶ îÇÔîÅé» çÅ è³éòÅç ÕÆåÅÍ
Ãà¶Ü Ã³ÚÅñé çÆ Ã¶òÅ îéÜÆå
ðÈê¯òÅñÆÁÅ é¶ ìÅÖÈìÆ ÇéíÅÂÆÍ 

Á×³î ÁËºàðà¶éîËºà, ÕËé¶âÅ; ê³ÜÅìÆ ÕñÅÕÅð î³Ú ñ°ÇèÁÅäÅ Áå¶ ÕËñ×ðÆ ñ¶ÖÕ
ÃíÅ, ÕËñ×ðÆ òñ¯º ÔÅÇÃÁ» ç¶ ìÅçôÅÔ ÜÃÇò³çð í¼ñÅ ù Ã¯×îÂÆ ôðè»ÜñÆ
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kOmWqrI pMjwbI kw&lw, ietlI dw plyTw khwxI drbwr “ h~f bIqIAW j~g bIqIAW” 
khwxI swihq dw ie~k Ain~KVvW AMg hY[ jdoN qoN mnu~K ny Awpxy

hwv Bwv ie~k dUjy nwl pRgtwauxy SurU kIqy hn ausy smyN qoN khwxI dI
rcnw hoeI mMinAw jWdw hY[ hr nwvl dI koeI khwxI huMdI hY qy hr kivqw
iv~c vI koeI nw koeI khwxI Cu~pI huMdI hY[ Swied swfI sB dI  izMdgI
vI ie~k v~KrI khwxI huMdI hY[ jy mYN khW ik hr ie~k idn ie~k v~KrI
khwxI ilKdw hY qW vI koeI A~qkQnI nhIN hovygI[ 

khwxI ƒ mu~K r~KidAW 24 Agsq 2025 idn AYqvwr ƒ kOmWqrI
pMjwbI kw&lw, ietlI v~loN plyTw khwxI drbwr “h~f bIqIAW j~g
bIqIAW” pRogrwm krvwieAw igAw[ ijs iv~c v~K-v~K dySW dy
khwxIkwrW ny ih~sw ilAw[ ies khwxI drbwr iv~c ie~k v~Krw sumyl
ieh dyKx ƒ imilAw ik ij~Qy kYnyfw dI DrqI qy svyr dy sUrj dI ikrn
cmk rhI sI au~Qy hI XUrp iv~c dupihr dw smW hox krky sUrj isKr
qy sI[ Bwrq iv~c lgBg rwq ho cu~kI sI[ swaUQ korIAw iv~c A~DI
rwq dy smyN qwry itmitm kr rhy sn qy Agly idn dI SurUAwq ho cu~kI
sI[ smyN dw BwvyN v~K v~K dySW iv~c hox krky bhuq Prk sI pr mW bolI pMjwbI dy
khwxIkwrW dI khwxI drbwr leI mMizl ie~k sI[ ies pRogrwm dI SurUAwq kridAW
mMc dy srpRsq ibMdr kolIAW vwl ny swirAW ƒ jI AwieAW AwKdy hoey mMc sMcwln
dI ijMmyvwrI srbjIq isMG jrmnI ƒ id~qI[ srbjIq ny sB qoN pihlw s~dw polI
brwV (AmrIkw) vwilAW ƒ idMdy hoey khwxI drbwr dI SurUAwq kIqI[ polI brwV ny
bVI mn mohxI khwxI “ielwky dw &rk” iv~c mwJy-mwlvy dy rIqI irvwjW qy AwpxI
sWJ pweI[ AmrIkw dw bwrfr pwr krky dUjw  s~dw hrSrn kOr, knyfw ƒ id~qw
igAw qy auhnW ny  “ipAwr dy pl” khwxI suxw ky kuJ ipAwr krn vwilAW dy rUhW
dI sWJ bwry d~isAw[ bwAd iv~c gurmIq isMG m~lI, ietlI vloN AwpxI khwxI
“Ax-sulJI muh~bq” suxw ky  prdysIAW  dy ADUry ipAwr qy cwnxw pwieAw igAw[

srbjIq ny iPr hwisAW dI ptwrI nwl sMboDn kridAW jsivMdr kOr imMtU,
ietlI ƒ s~dw id~qw[  imMtU jI ny AwpxI khwxI “irSqy” suxw ky purwqn smyN dy
ipAwr Bry irSqy Aqy A~j dy irSiqAW iv~c Aw rhy bdlwau bwry bwKUbI cwnxw
pwieAw[  mnjIq kOr DImwn , luiDAwxw ny AwpxI imMnHI khwxI “vkq dI hyrw-
PyrI” iv~c pqI pqnI dy irSqy iv~c smyN dy s~c ƒ ibAwn kIqw[ gurU ngrI sulqwn
pur loDI vsdy Swier muKqwr isMG cMdI jI ny AwpxI khwxI “cMn ƒ gihRx” nwl
pMjwb dIAW auhnW DIAW dw drd ibAwn kIqw ijhnW ƒ prdys gey mwhI ny muV ic~TI
q~k nw pweI[  moqI Swier pMjwbI, jlMDr jI ny c~ldy pRogrwm iv~c Awpxy s&r

dOrwn ieMdOr dIAW ku~J rOck g~lW bwry jwxU krvwieAw, moqI jI ny kuJ hI plW iv~c
keI khwxIAW vrgI sWJ pw id~qI[ lweIv c~ldy khwxI drbwr iv~c auhnW sroiqAw
ƒ vI Xwd kIqw igAw ijhVy AwpxIAW hONslw vDwau ipAwrIAW ipAwrIAW it~pxIAW
krky khwxIkwrW dw hONslw vDw rhy sn[ srbjIq isMG v~loN Awpxy  Agly s~dy iv~c
ibMdr kolIAW vwl ƒ bulwieAw igAw[ auhnW ny rOilAW smyN dw fwhFw drd ibAwn
krdI khwxI  “jMgwilAw ijMdrw” nwl sB ƒ Bwvuk kr id~qw[  

pRogrwm iv~c Swml swry khwxIkwrW dI vwrI mgroN srbjIq isMG jrmnI ny “mW
bolI pMjwbI” khwxI rwhI sB ƒ pMjwbI bolI is~Kx dw  sMdyS id~qw[ khwxI iv~c
g~l kIqI geI ik iksy vI bolI ƒ bolx iv~c koeI hrz nhIN hY pr aus dI vrqoN audoN
hI kro jdoN qusIN aus qoN cMgI qrHW jwxU hovo[ pRogrwm dy AwKIr iv~c AmnbIr isMG
DwmI, swaUQ korIAw v~loN khwxI drbwr iv~c Swml hoey swry khwxIkwrW, khwxIkwrvW
dw bhuq siqkwr swihq DMnvwd kIqw igAw[ auhnW ny  Awp vI khwxI ilKx dw
vwAdw kIqw qy kOmWqrI pMjwbI kw&lw, ietlI dI pUrI tIm ƒ vDweI idMdy  hoey ikhw
ik ies qrHW dy khwxI drbwr Aksr hoxy cwhIdy hn[ 

AsIN v~K v~K lweIv pRogrwmW iv~c Aksr kvI drbwr suxdy hW pr khwxI
drbwr ie~k v~KrI pihl kdmI hY[ kOmWqrI pMjwbI kw&lw, ietlI vloN lgBg hr
qIjw pRogrwm “khwxI drbwr” krwaux dw inrxw ilAw igAw hY[ jykr Awp jI vI
AwpxI ilKI khwxI suxwauxw cwhuMdy ho qW qusIN Pysbu~k qy kOmWqrI pMjwbI kw&lw,
ietlI nwl juV skdy ho jI[ -srbjIq isMG jrmnI 



âÅ. ×°ðÇò³çð ÇÃ³Ø
F@D HBE AEE@

×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ DBAò¶º êÇÔñ¶
êzÕÅô ÇçÔÅó¶ Óå¶ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
îÔÅéåÅ ìÅð¶ ÇÂÔ ñ¶Ö Ã»ÞÅ Õðé çÆ
Ö¹ôÆ ñË ðÔ¶ Ô»Í êÇÔñ¶ êÅåôÅÔ ×°ðÈ
éÅéÕ ÃÅÇÔì ç¶ éÅñ ÔÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
çÆ ÁÅð³íåÅ çÅ î¹¼ã ì¼ÞçÅ ÔË, ÇÜÔé»
ÁÅêäÆ ìÅäÆ Ãî¶å, ò¼Ö-ò¼Ö í×å»
çÆÁ» ìÅäÆÁ» ÇÂÕ¼åð ÕÆåÆÁ» Áå¶ çÈÜ¶
êÅåôÅÔ ×°ðÈ Á³×ç ÃÅÇÔì ÜÆ ù
Ã½ºêÆÁ»Í ÇÂÃ¶ åð·» çÈÜ¶ ×°ðÈ éÅéÕ å¯º ñË
Õ¶ ê³Üò¶º ×°ðÈ éÅéÕ å¼Õ, ÇÂÔ ìÅäÆÁ»
ê¯æÆ ÃðÈê Çò¼Ú, Á×»Ô Ã½ºêÆÁ» Ü»çÆÁ»
ðÔÆÁ» Áå¶ ê³Üò¶º ×°ðÈ éÅéÕ, ×°ðÈ
ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ ÁÅêä¶ Ãî¶å, ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé» Áå¶ Ô¯ðé» ôÖÃÆÁå» çÆÁ»
ìÅäÆÁ» ÇÂÕ¼åð ÕðÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ», Óê¯æÆ
ÃÅÇÔìÓ çÅ Ã³êÅçé ÕÅðÜ ÕÆåÅÍ 

êÇÔñÅ êzÕÅô ê¹ðì ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì
: Ã³ÃÅð ÃÅÇÔå Çò¼Ú èðî-×z³æ çÆ
êð³êðÅ éÅñ¯º ÇéðÅñÆ ÇîÃÅñ ÕÅÇÂî
Õðç¶ Ô¯Â¶, ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ ìÅäÆ
ÇÂÕ¼åð Áå¶ Ã³Õñé Õðé çÅ ÕÅðÜ
AEHH ÂÆ. å¯º ñË Õ¶ AF@C ÂÆ. å¼Õ
åÕðÆìé AE ÃÅñ çÆ ØÅñäÅ ÕðÕ¶
Ã³êÈðé ÕðòÅÇÂÁÅÍ ×°ðîÇå ç¶ À°μØ¶
ÇòçòÅé íÅÂÆ ÃÅÇÔì íÅÂÆ ×°ðçÅÃ ÜÆ é¶
ðÅîÃð Ãð¯òð ç¶ ðîäÆÕ ÇÕéÅð¶ ×°ðÈ
ÁðÜé ÃÅÇÔì ç¶ Ô°Õî Áé°ÃÅð êÅòé
ìÆó ù ÇñÖä çÆ Ã¶òÅ ÇéíÅÂÆÍ êÅòé
ìÆó ÃÅÇÔì çÅ Ã³êÅçé ÕðÇçÁ» ×°ðÈ
ÃÅÇÔì é¶ Ãî¹¼ÚÆ ìÅäÆ ù ðÅ×» ÇòÚ
åðåÆì Áé°ÃÅð ÇñÖòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÕ ÃÅñ
é½º îÔÆé¶ Çò¼Ú Ãî¹¼ÚÆ ìÅäÆ ÇñÖòÅ Õ¶
×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ ÁÅÇç ×z³æ ÃÅÇÔì
çÅ êÇÔñÅ êzÕÅô ÕðòÅÇÂÁÅÍ ðÅîÃð
ÃÅÇÔì å¯º Ã³×å» çÆ íðêÈð ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú
é×ð ÕÆðåé ðÅÔÆº çðìÅð ÃÅÇÔì åÆÕ
ìÅìÅ ì¹¼ãÅ ÜÆ ç¶ ÃÆÃ å¶ ÃÜÅ, è³é è³é
ÃÅÇÔì ×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì Ú½ð Õðç¶ ê¹¼Ü¶
Áå¶ êÇÔñ» êzÕÅô, íÅç¯º Ã¹çÆ êÇÔñÆ
Ã³îå AFFA, Ã³é AF@D ù Ã¼ÚÖ³â
çðìÅð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ Ô¯ÇÂÁÅÍ ìÅìÅ ì¹¼ãÅ
ÜÆ Ã¼ÚÖ³â çðìÅð ÃÅÇÔì ç¶ êÇÔñ¶ ×z³æÆ
Çéï°Õå Ô¯Â¶Í ìÅìÅ ÜÆ é¶ ÁÅÇç ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì çÅ êÇÔñÅ êzÕÅô ÕðÕ¶ î¹¼Ö òÅÕ
ÇñÁÅ ;

×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ êÇÔñ¶ êzÕÅô
î½Õ¶ êÇÔñÅ î¹¼Ö òÅÕ :

ÃÈÔÆ îÔñÅ 5 ¨
Ã³åÅ Õ¶ ÕÅðÇÜ ÁÅÇê Öñ¯ÇÂÁÅ
ÔÇð Õ³î¹ ÕðÅòÇä ÁÅÇÂÁÅ ðÅî ¨
èðÇå Ã¹ÔÅòÆ åÅñ° Ã¹ÔÅòÅ
ÇòÇÚ Á³Çîzå Üñ° ÛÅÇÂÁÅ ðÅî ¨ 
(Á³×-HGC)

×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ò¼ñ¯º ù êÅòé
ê¯æÆ ÃÅÇÔì ù ð¼ì çÅ çðÜÅ ç¶äÅ:

ê³Üò¶º ×°ðÈ éÅéÕ, ×°ðÈ ÁðÜé
ÃÅÇÔì é¶ ê¯æÆ ÃÅÇÔì çÅ ÃÇåÕÅð
ÕðÇçÁ», À°μÚ¶ æ» å¶ êzÕÅô ÕÆåÅ Áå¶
Ö¹ç Ú¯ð ÃÅÇÔì ÕÆåÅÍ À°Ôé» ÁÅêäÆ
ìÅäÆ ðÅÔÆº ÇÂÔ ë¹ðîÅé ÕÆåÅ ÇÕ ê¯æÆ
ÃÅÇÔì çÅ ÃæÅé ð¼ì ç¶ å°ñ ÔËÍ çÈÜ¶
ôìç» Çò¼Ú ×°ðìÅäÆ ÔÆ êðîÅåîÅ ç¶
ÇîñÅê çÆ æ» ÔËÍ ê³Úî êÅåôÅÔ é¶ Ö¹ç
ÔÆ êÅòé ×z³æ ÃÅÇÔì ù ð¼ìÆ ðÈê ÇìÁÅé

ÕðÇçÁ» ÇÂÀ°º ë¹ðîÅé ÕÆåÅ : 
ê¯æÆ êðî¶Ãð ÕÅ æÅé° ¨
ÃÅèÃ³Ç× ×ÅòÇÔ ×°ä ×¯Çì³ç
êÈðé ìzÔî Ç×ÁÅé° ¨
ÃÅð³× îÔñÅ ê³Üò»,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Á³× ABBF
çðÁÃñ êÇÔñ¶ êÅåôÅÔ ×°ðÈ

éÅéÕ ÃÅÇÔì é¶ ìÅäÆ ç¶ êzæÅÂ¶ ÇÂÔ
Ãêôà Õð Çç¼åÅ ÃÆ ÇÕ ÇÜò¶º ÁÕÅñ
ê¹ðÖ é¶ À°Ôé» ù ìÅäÆ ìÖôÆ ÔË, À°Ã¶
åð·» À°Ô ÇìÁÅé Õð ðÔ¶ ÔéÍ ×°ðÈ

ÃÅÇÔì ç¶ êÅòé ìÚé Ôé ; ÜËÃÆ îË ÁÅòË
ÖÃî ÕÆ ìÅäÆ

åËÃóÅ ÕðÆ Ç×ÁÅé° ò¶ ñÅñ¯ ¨
Çåñ§× îÔñÅ êÇÔñÅ,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì : Á³× GBB.
åÆÜ¶ ×°ðÈ éÅéÕ, ×°ðÈ ÁîðçÅÃ

ÃÅÇÔì é¶ ×°ðìÅäÆ ù êðîÅåîÅ ç¶ å°¼ñ
ÜÅä Õ¶ ÔÆ ×°ðìÅäÆ çÆ òÇâÁÅÂÆ ÕÆåÆ
ÔËÍ ÁÅê ÜÆ çÅ ë¹ðîÅé ÔË;

òÅÔ° òÅÔ° ìÅäÆ Çéð³ÕÅð ÔË
ÇåÃ¹ Ü¶òâ° Áòð¹ é Õ¯ÇÂ ¨
Ãñ¯Õ îÔñÅ C,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Á³× : EAE
êÅòé ê¯æÆ ÃÅÇÔì (ÁÅÇç ×°ðÈ ×z³æ

ÃÅÇÔì) Çò¼Ú çðÜ ìÅäÆ ù è¹ð ÕÆ ÕÆ
ìÅäÆ íÅò ð¼ìÆ ìÅäÆ çÃÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ»,
×°ðÈ ÃÅÇÔì é¶ Ãí í°ñ¶Ö¶ çÈð ÕÆå¶ Áå¶

ÇÃ¼Ö» ù ÇÂÔ À°êç¶ô ìÖÇôÁÅ :
è¹ð ÕÆ ìÅäÆ ÁÅÂÆ ¨
ÇåÇé Ã×ñÆ ÇÚ³å ÇîàÅÂÆ ¨
Ã¯ðÇá îÔñÅ ê³Üò»,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì : Á³× FBH
ÇÂÀ° êÅòé ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú ÔÆ

×°ðÈ ÃÅÇÔìÅé é¶ Ö¹ç Ãê¼ôà Õð Çç¼åÅ ÔË
ÇÕ ìÅäÆ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ Ô°Õî ÇòÚ ÔÆ
À°μÚÅðÆ ÔË ;

ÔÀ° ÁÅêÔ° ì¯Çñ é ÜÅäçÅ
îË ÕÇÔÁÅ Ãí° Ô°ÕîÅÀ° ÜÆÀ° ¨
ÃÈÔÆ ×°äò³åÆ îÔñÅ êÇÔñÅ,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì : Á³× GFC
ÇÂÔé» êzîÅä» î×ð¯º Õ¯ÂÆ í°ñ¶ÖÅ

éÔÆº ðÇÔ Ü»çÅ ÇÕ ×°ðìÅäÆ ×°ðÈ
ÃÅÇÔìÅé Ü» í×å ÃÅÇÔìÅé òñ¯º ×Â¶
Ó×ÆåÓ éÔÆº Ôé,ìñÇÕ ÇÂÔ å» ð¼ìÆ
ÇòÚÅð Ôé ;

ñ¯×° ÜÅéË ÇÂÔ° ×Æå° ÔË
ÇÂÔ° åÀ° ìzÔî ìÆÚÅð ¨
ìÅäÆ í×å ÕìÆð ÜÆ,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì : ê³éÅ CCE
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ ò¼ñ¯º ×°ðÈ ×z³æ

ÃÅÇÔì ù ÃçÆòÆ ×°ðÈ æÅêäÅ :
çÃò¶º ×°ðÈ éÅéÕ, ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø

ÜÆ é¶ çîçîÅ ÃÅÇÔì ç¶ ÃæÅé Òå¶ ×°ðÈ
å¶× ìÔÅçð ÃÅÇÔì çÆ ìÅäÆ ôÅîñ Õðç¶
Ô¯Â¶, ÁÅÇç ×z³æ ÃÅÇÔì íÅÂÆ îéÆ ÇÃ³Ø ÜÆ
å¯º ÇñÖòÅÇÂÁÅÍ ÁÅê ÜÆ é¶ Ü¯åÆ Ü¯å
ÃîÅÀ°ä ò¶ñ¶ ôÔÆçÆ Ãî¶º Ã³é AG@H ÂÆ.
ù Ã¼ÚÖ³â Ô÷Èð ÃÅÇÔì ÇòÖ¶ êÅòé ìÆó
ÃÅÇÔì ù ×°ð×¼çÆ Çç³ç¶ Ô¯Â¶ Ò×°ðÈÓ ×z³æ
çÅ çðÜÅ Çç¼åÅÍ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÜÆ ç¶
×°ðÈ Ô¯ä çÅ ÁÃñ íÅò ÇÂÔ ÔË ÇÕ
Ó×°ðìÅäÆ ÔÆ ×°ðÈÓ ÔË Áå¶ ÇÂÔ êÅòé
ôìç Ú½æ¶ ×°ðÈ éÅéÕ, ×°ðÈ ðÅîçÅÃ
ÃÅÇÔì é¶ êÇÔñ» ÔÆ À°ÚÅðé ÕÆåÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ;
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×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ DBAò¶º êÇÔñ¶ êzÕÅô ÇçÔÅó¶ Óå¶ Çòô¶ô

òÅÔ° òÅÔ° ìÅäÆ Çéð³ÕÅð ÔË ÇåÃ¹ Ü¶òâ° Áòð¹ é Õ¯ÇÂ¨

×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ Ãðì ÇòÁÅêÕ å¶ Ãðì Ã»ÞÅ À°êç¶ô î¼è-ï°× ç¶
ÃÅÇÔå Áå¶ èðî Ö¶åð Çò¼Ú ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ Ã³êÅçé êzÇÕÇðÁÅ
Ü°×»åðÕðÆ òðåÅðÅ ÔËÍ ÇÜæ¶ ÇÂÃ éÅñ ÃÅÇÔå Ü×å Çò¼Ú ×z³æ Ã³êÅçé
ÕñÅ çÅ ÁÅð³í Ô°³çÅ ÔË, À°æ¶ îÔ»-Ç×ÁÅé ç¶ ÇòôÅñ Ö÷Åé¶ ù ÇÕÃ¶ ÇÕÃî
ç¶ ðñÅÁ å¯º ÃçÆòÆ å½ð Óå¶ Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕðÕ¶, íÇò¼Ö ñÂÆ Áéî¯ñ Ãî¼×ðÆ
ÔÈ-ì ÔÈ ìðÕðÅð ð¼Öä çÆ Çêðå êËºçÆ ÔËÍ ÁÅÇç ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ Ã³ç¶ô
å¶ À°êç¶ô Ãðì-ÕÅñÆ, Ãðì - ÇòÁÅêÕ å¶ Ãðì-Ã»ÞÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚñÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ÃîÈÔ Ü×å ÕÇñÁÅä ñÂÆ ÁÇèÁÅåîÕ ÇÚ³åé ÔËÍ Ãî¹¼Ú¶
Ã³ÃÅð ñÂÆ íÅòÅåîÕ Ã»Þ çÅ Ã¹é¶ÔÅ Çç³çÅ ÇÂÔ êÇÔñÅ èðî ×z³æ ÔË, ÇÜÃ
Çò¼Ú ABòÆº å¯º AG òÆº ÃçÆ å¼Õ çÆÁ», ê³Ü ÃçÆÁ» ç¶ CF îÔ»- ê¹ðÖ» ç¶
ðÈÔÅéÆ å¼å Ç×ÁÅé çÅ ÇéÚ¯ó ç¶ô, ÕÅñ å¶ Ãî¶º çÆÁ» Ô¼ç» Öåî ÕðçÅ
ÔËÍ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú Ôð îÔ»- ê¹ðÖ çÅ Á³çÅ÷ ÚÅÔ¶ Çéò¶ÕñÅ ÔË, êð
Ãí çÅ Ã³ç¶ô Ã»ÞÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ òðä- ò³â, À±Ú éÆÚ, ÜÅå- êÅå Áå¶ ð³×-
éÃñ å¯º À°Ú¶ À°μá Õ¶, êzí± - êz¶î Çò¼Ú ñÆé Ô¯ Õ¶, À°ÚÆ ÁÅåîÕ- ÁòÃæÅ
Çò¼Ú ÇìðÅÜä çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚñ¶ Õ°¼ñ EHID ôìç» ÇòÚ¯º DIEF ×°ðÈÁ»
ç¶ Áå¶ ICH í×å» ç¶ ôìç ÔéÍ Ãî¹¼ÚÆ ìÅäÆ çÆ ÇÂÕÃ¹ðåÅ ÁÇÜÔÆ ÔË
ÇÕ êó·é òÅñÅ ÜÇ×ÁÅÃÈ Ã¹¼å¶- ÇÃ¼è ×°ðÈ ìÅäÆ å¯º í×å ìÅäÆ Çò¼Ú êzò¶ô
Õð Ü»çÅ ÔË å¶ í×å ìÅäÆ å¯º ×°ðÈ ìÅäÆ Çò¼ÚÍ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÁÇÜÔÅ
ìÔ°- êÃÅðÆ Ã³Õñé ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÕÅñ ê¹ðÖ, Ü×å, îÅéò, èðî,
çðôé, ÁÅåîÅ, Áé°íò, éËÇåÕ ×°ä, Ãå, ÁÅÚÅð éÆåÆ , ÃîÅÜ ÁÅÇç
Áé¶Õ» ÃÈÖî å¶ ÃæÈñ, ÁÅçðôÕ å¶ òÅÃåÇòÕ, ÁÇèÁÅåîÕ Áå¶
ÃîÅÇÜÕ ÇòÇôÁ» À°μêð ÇòÃåÅð- êÈðòÕ ÇòÚÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ
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ìÅäÆ ×°ðÈ ×°ðÈ ÔË ìÅäÆ
ÇòÇÚ ìÅäÆ Á³Çîzå ÃÅð¶¨
×°ð¹ ìÅäÆ ÕÔË Ã¶òÕ° Üé° îÅéË 
êðåÇÖ ×°ðÈ ÇéÃåÅð¶¨
éà îÔñÅ Ú½æÅ,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì : Á³× IHB)
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ç¶ êÇÔñ¶ êzÕÅô

ÇçÔÅó¶ Óå¶ ÇÂÔ ÃîÞäÅ Ãí å¯º ÷ðÈðÆ ÔË
ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ é¶ ×°ðÈ

×z³æ ÃÅÇÔì ù ÃçÆòÆ ×°ðÈ æÅêÇçÁ»
×°ðåÅ ×¼çÆ ìÖôÆ ÔË, À°æ¶ ê³Úî êÅåôÅÔ
×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì é¶ î¹¼ã Çò¼Ú ÔÆ ê¯æÆ
ÃÅÇÔì ù ð¼ì çÅ çðÜÅ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÀ°º
ÃÅâ¶ ñÂÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ×°ðÈ òÆ Ôé
Áå¶ ð¼ì òÆ ÔéÍ ð¼ì å¶ ×°ðÈ Çò¼Ú ×°ðÈ
ÁðÜé ÃÅÇÔì ÃÅðÅ í¶ç Öåî Õðç¶ Ôé;

×°ð¹ êðî¶Ãð¹ Â¶Õ¯ ÜÅä° ¨
Ü¯ ÇåÃ¹ íÅòË Ã¯ êðòÅä° ¨1¨
×¯ºâ îÔñÅ ê³Üò»,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì : Á³× HFD
×°ðìÅäÆ ÇòÚ Áé¶Õ» êzîÅä Çîñç¶

Ôé, ÇÜ¼æ¶ ÃÇå×°ðÈ ÜÆ é¶ ×°ð¹ ù
êðîÅåîÅ ç¶ ìðÅìð ÇìÁÅé ÕÆåÅ ÔË ;

×°ð¹ êðî¶Ãð¹ Â¶Õ° ÔË
Ãí îÇÔ ðÇÔÁÅ ÃîÅÇÂ ¨
ÇÜé ÕÀ° êÈðÇì ÇñÇÖÁÅ
Ã¶ÂÆ éÅî¹ ÇèÁÅÇÂ ¨
ÇÃðÆðÅ×° îÔñÅ ê³Üò»,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì : Á³× EC
×°ðÈ îÅÇéú ×z³æ : ð¯÷ÅéÅ ÁðçÅÃ

À°êð³å Ü¯ ç¯Ô¶ ×ÅÇÂé ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé,
À°Ôé» Çò¼Ú ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ù Ó×°ðÈÓ
òÜ¯º Ã¹íÅÂ¶îÅé ÕÆå¶ ÜÅä Ãì³èÆ ìÚé
ÔéÍ ÇÂÔ ÜÅéäÅ ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ç¯Ô¶
×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ çÆ ìÅäÆ éÔÆº, êð
ÇÂÔé» ç¶ íÅò ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ù
ÒÃçÆòÆ ×°ðÈÓ òÜ¯º ÇìÁÅé Õðç¶ ÔéÍ
ÇÃ¼Ö ÇòçòÅé âÅ. ÇêÁÅðÅ ÇÃ³Ø êçî
òñ¯º Ã³êÅÇçå ê¹ÃåÕ ÒðÇÔåéÅî¶Ó Çò¼Ú
ðÇÔåéÅîÅ íÅÂÆ êzÇÔñÅç ÇÃ³Ø òñ¯º ê³éÅ
FG À°êð, îÈñ ðÈê Çò¼Ú À°ÚÅðä ÕÆå¶
×Â¶ ç¯ÔÇðÁ» çÅ ÃðÈê ÇÂÃ åð» ÇçåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ;

ÁÕÅñ ê¹ðÖ Õ¶ ìÚé ÇÃÀ°º
êz×à ÚñÅï¯ ê³æ¨
Ãí ÇÃ¼Öé Õ¯ Ô°Õî ÔË
×°ð¹ îÅéÆú ×z³æ¨
.........................................
×°ðÈ ÖÅñÃÅ îÅéÆÁÇÔ
êz×à ×°ðÈ ÕÆ ç¶Ô¨
Ü¯ ÇÃÖ î¯ Çîñì¯ ÚÔË
Ö¯Ü ÇÂéÔ° îÇÔ ñ¶Ô°¨
(ðÇÔåéÅî¶, ê³éÅ FG)
íÅÂÆ êzÔñÅç ÇÃ³Ø ðÇÚå

ÒðÇÔåéÅîÅÓ éÅñ¯º æ¯ó¶ ëðÕ éÅñ
Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø çÆ ÇñÖå Çò¼Ú
ÇÂÔÆ ç¯Ôð¶ Á³ÇÕå ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Çîñç¶ ÔéÍ
Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø ðÇÚå Òê³æ
êzÕÅôÓ (íÅôÅ ÇòíÅ×, ê³ÜÅì AIHG) ç¶
ê³é» CEC À°μå¶ ÁÇÜÔÆÁ» Ãåð» òÅñÅ

êÈðÅ ÕÅÇò-ì³ç Ô¶á» Çç¼å¶ Áé°ÃÅð ê¶ô
ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇîñçÅ ÔË :

ÁÅÇ×ÁÅ íÂÆ ÁÕÅñ ÕÆ
åìË ÚñÅï¯ ê³æÍ
Ãì ÇÃ¼Öé é¯ Ô°Õî ÔË
×°ðÈ îÅéÆú ×z³æÍ
×°ðÈ ×z³æ Õ¯ îÅéÆú
êz×à ×°ð» ÕÆ ç¶ÔÍ
Ü¯ êzí Õ¯ Çîñì¯ ÚÔ¶
Ö¯Ü Ãìç îËº ñ¶ÔÍ
À°Õå ç¯Ôð¶ ÇÜÃ ðÈê Çò¼Ú ÁÃÆº

Á¼Ü êó·ç¶ Ô», êÇÔñ¶ ç¯ ç¯ÇÔð¶ Ç×ÁÅéÆ
Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø ðÇÚå ê³æ êzÕÅô ÇòÚ¯º ñÂ¶
×Â¶ Ôé Í íÅÂÆ êzÔñÅç ÇÃ³Ø ×°ðÈ ×¯Çì³ç
ÇÃ³Ø ÜÆ çÅ ÃîÕÅñÆ ÃÆ Áå¶ Ç×ÁÅéÆ
Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø é¶ ÁÅêäÆ ê¹ÃåÕ Òê³æ
êzÕÅôÓ AHFG ÂÆÃòÆ Çò¼Ú ÇåÁÅð ÕÆåÆ
ÃÆÍ íÅÂÆ ÕÅé· ÇÃ³Ø éÅíÅ òñ¯º (×°ðîÇå
îÅðå³â-ê³éÅ CCA) Ãêôà ÇéðäÅ ÇçåÅ
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔé» ç¯ÔÇðÁ» Çò¼Ú
Ç×ÁÅéÆ Ç×ÁÅé ÇÃ³Ø é¶ Õ°Þ
åìçÆñÆÁ» ÕÆåÆÁ» Ôé ÇÜò¶º Ò×°ðÈ
ÖÅñÃÅ îÅéÆÁÔÓ çÆ æ» å¶ Ò×°ðÈ ×z³æ ÜÆ
îÅéï¯¼- ÒÜ¯ ÇÃÖ î¯ Çîñì¶ ÚÇÔÔ¼ çÆ æ» å¶
ÒÜ¯ êzí Õ¯ Çîñì¯ ÚÔËμ- ÒÖ¯Ü ÇÂéÔ° îÇÔ
ñ¶Ô°Ó çÆ æ» å¶ ÒÖ¯Ü ôìç îÇÔ ñ¶Ô¼
ÁÅÇçÍ âÅ. ÜÃò³å ÇÃ³Ø é¶ÕÆ ÇÕåÅì
ÒÁðçÅÃÓ ç¶ ê³éÅ CDB-CDC å¶ ÇñÖç¶
Ôé ÇÕ ÒåÆÜÆ ×¼ñ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ù
Òêz×à ×°ð» ÕÆ ç¶Ô¼ ÃîÞäÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ
×°ðîÇå ÇÃè»å Áé°ÃÅð ÃÔÆ éÔÆº, Ã³ç¶Ô
ÜéÕ ÔËÍ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú ÃÇå×°ð»
çÆ Ü¯å ÔË, ç¶Ô éÔÆºÍ ×°ðÈ çÅ ÃðÆðÕ
çÆçÅð å» ÖÅñÃ¶ Çò¼Ú ÔËÓÓ ÁÇÜÔÅ ÔÆ
ÇÂÕ ç¯ÔðÅ íÅÂÆ çïÅ ÇÃ³Ø ò¼ñ¯ ÇñÖ¶
ðÇÔåéÅî¶ ÇòÚ òÆ çðÜ ÔË;

ôzÆ ÁÕÅñ ê¹ðÖ Õ¶ ìÚé ÇÃÀ°º 
êz×Çàú ê³æ îÔÅé¨
×z³æ ê³æ ×°ðÈ îÅéÆÂ¶
åÅð¶ ÃÕñ Õ°ñÅñ ¨
(ðÇÔåéÅî¶ ê³éÅ GA)

ðÅÜ Õð¶×Å ÖÅñÃÅ
ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ ñÅÔ¶ì³ç Ô¯Â¶×Æ ÇÕ

ÒåéÖÅÔéÅîÅÓ, ÇñÖå íÅÂÆ é§ç ñÅñ ÜÆ
Çò¼Ú ÓðÅÜ Õð¶×Å ÖÅñÃÅÓ òÅñÅ ç¯ÔÅ
çðÜ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÇÃ¼Ö
Ã³×å» ÁðçÅÃ À°êð³å ×ÅÇÂé ÕðçÆÁ»
Ôé ;

ðÅÜ Õð¶×Å ÖÅñÃÅ
ÁÅÕÆ ðÔ¶ é Õ¯ÇÂÍ
Ö¹ÁÅð Ô¯ÇÂ Ãí ÇîñËº×¶
ìÚ¶ ôðé Ü¯ Ô¯ÇÂ ÍCÍ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ Ãðì ÇòÁÅêÕ

å¶ Ãðì Ã»ÞÅ À°êç¶ô î¼è-ï°× ç¶ ÃÅÇÔå
Áå¶ èðî Ö¶åð Çò¼Ú ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÆ
Ã³êÅçé êzÇÕÇðÁÅ Ü°×»åðÕðÆ òðåÅðÅ
ÔËÍ ÇÜæ¶ ÇÂÃ éÅñ ÃÅÇÔå Ü×å Çò¼Ú
×z³æ Ã³êÅçé ÕñÅ çÅ ÁÅð³í Ô°³çÅ ÔË, À°æ¶
îÔ»-Ç×ÁÅé ç¶ ÇòôÅñ Ö÷Åé¶ ù ÇÕÃ¶
ÇÕÃî ç¶ ðñÅÁ å¯º ÃçÆòÆ å½ð Óå¶
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÕðÕ¶, íÇò¼Ö ñÂÆ Áéî¯ñ

Ãî¼×ðÆ ÔÈ-ì ÔÈ ìðÕðÅð ð¼Öä çÆ Çêðå
êËºçÆ ÔËÍ ÁÅÇç ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ Ã³ç¶ô
å¶ À°êç¶ô Ãðì-ÕÅñÆ, Ãðì - ÇòÁÅêÕ
å¶ Ãðì-Ã»ÞÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚñÆ
ÇòÚÅðèÅðÅ ÃîÈÔ Ü×å ÕÇñÁÅä ñÂÆ
ÁÇèÁÅåîÕ ÇÚ³åé ÔËÍ Ãî¹¼Ú¶ Ã³ÃÅð ñÂÆ
íÅòÅåîÕ Ã»Þ çÅ Ã¹é¶ÔÅ Çç³çÅ ÇÂÔ
êÇÔñÅ èðî ×z³æ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ABòÆº å¯º
AG òÆº ÃçÆ å¼Õ çÆÁ», ê³Ü ÃçÆÁ» ç¶
CF îÔ»- ê¹ðÖ» ç¶ ðÈÔÅéÆ å¼å Ç×ÁÅé
çÅ ÇéÚ¯ó ç¶ô, ÕÅñ å¶ Ãî¶º çÆÁ» Ô¼ç»
Öåî ÕðçÅ ÔËÍ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú Ôð
îÔ»- ê¹ðÖ çÅ Á³çÅ÷ ÚÅÔ¶ Çéò¶ÕñÅ ÔË,
êð Ãí çÅ Ã³ç¶ô Ã»ÞÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ òðä-
ò³â, À±Ú éÆÚ, ÜÅå- êÅå Áå¶ ð³×-
éÃñ å¯º À°Ú¶ À°μá Õ¶, êzí± - êz¶î Çò¼Ú
ñÆé Ô¯ Õ¶, À°ÚÆ ÁÅåîÕ- ÁòÃæÅ Çò¼Ú
ÇìðÅÜä çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚñ¶ Õ°¼ñ EHID
ôìç» ÇòÚ¯º DIEF ×°ðÈÁ» ç¶ Áå¶ ICH
í×å» ç¶ ôìç ÔéÍ Ãî¹¼ÚÆ ìÅäÆ çÆ
ÇÂÕÃ¹ðåÅ ÁÇÜÔÆ ÔË ÇÕ êó·é òÅñÅ
ÜÇ×ÁÅÃÈ Ã¹¼å¶- ÇÃ¼è ×°ðÈ ìÅäÆ å¯º í×å
ìÅäÆ Çò¼Ú êzò¶ô Õð Ü»çÅ ÔË å¶ í×å
ìÅäÆ å¯º ×°ðÈ ìÅäÆ Çò¼Ú Í ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ÁÇÜÔÅ ìÔ°- êÃÅðÆ Ã³Õñé ÔË,
ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÕÅñ ê¹ðÖ, Ü×å, îÅéò,
èðî, çðôé, ÁÅåîÅ, Áé°íò, éËÇåÕ
×°ä, Ãå, ÁÅÚÅð éÆåÆ , ÃîÅÜ ÁÅÇç
Áé¶Õ» ÃÈÖî å¶ ÃæÈñ, ÁÅçðôÕ å¶
òÅÃåÇòÕ, ÁÇèÁÅåîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
ÇòÇôÁ» À°μêð ÇòÃåÅð- êÈðòÕ ÇòÚÅð
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú èðî ç¶ é»
Óå¶ êÖ³â çÅ Çòð¯è Áå¶ Ã¼Ú¶ êz¶î çÆ
êz¶ðéÅ : 

×°ðìÅäÆ Çò¼Ú êÖ³â çÆ æ» Ã¼ÚÆ-
Ã¹¼ÚÆ í×åÆ, ÔðÅî çÆ æ» ÔñÅñ çÆ
ÕîÅÂÆ, ÁÇéÁ» çÆ æ» ÇéÁ» Áå¶ éøðå
çÆ æ» êz¶î çÅ Ã¹é¶ÔÅ ç¶ Õ¶, Ã¼Ú Ô¼Õ Áå¶
ÇÂéÃÅø çÅ Ã³ç¶ô òÅÔÕ ìäç¶ Ô¯Â¶,
ÃîÅÜ çÆ ê¹éð - ÇÃðÜäÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔËÍ
ÃîÕÅñÆ Ã³êðçÅò» é±°³ Áâ³ìð. êÖ³â å¶
Õ¼àóê¹ä¶ å¯º î¹Õå ÕðÕ¶, Ã¼Ú¶ èðî ç¶
Õ¶ºçð - Çì³çÈ éÅñ Ü¯óé ñÂÆ ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì Çò¼Ú ÇÂé·» ù éòÆé Áå¶
Çìì¶ÕîÂÆ ã³× éÅñ êÇðíÅÇôå ÕÆåÅ
Ç×ÁÅ ÔË : 

çÇÂÁÅ ÕêÅÔ Ã³å¯Ö¹ ÃÈå°
Üå° ×³ãÆ Ãå° òà°¨
Â¶Ô° Üé¶À± ÜÆÁ ÕÅ
ÔÂÆ å êÅâ¶ Øå°¨
éÅ Â¶Ô° å°àË é îñ° ñ×Ë
éÅ Â¶Ô° ÜñË é ÜÅÇÂ¨
è³é° Ã¹ îÅäÃ éÅéÕÅ
Ü¯ ×Çñ Úñ¶ êÅÇÂ¨
îÔñÅ êÇÔñÅ,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Á³× : DGA
×Ü ÃÅã¶ åË åË è¯åÆÁÅ,
ÇåÔð¶ êÅÇÂÇé å×¨
×ñÆ ÇÜéÅ ÜêîÅñÆÁÅ,
ñ¯à¶ ÔÇæ Çéì×¨
úÇÂ ÔÇð Õ¶ Ã³å é ÁÅÖÆÁÇÔ, 

ìÅéÅðÇÃ Õ¶ á×¨
í×å ÕìÆð ÜÆ,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Á³× : DGF
ì¹å êÈÇÜ êÈÇÜ ÇÔ³çÈ îÈÂ¶,
å°ðÕ îÈÂ¶ ÇÃð¹ éÅÂÆ¨
úÇÂ ñ¶ ÜÅð¶, úÇÂ ñ¶ ×Åâ¶,
å¶ðÆ ×Çå ç¹ÔÈ é êÅÂÆ¨
í×å ÕìÆð ÜÆ,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Á³× : FED
éÅòä Úñ¶ åÆðæÆ
îÇé Ö¯à¶ åÇé Ú¯ð¨
ÇÂÕ° íÅÀ° ñæÆ éÅÇåÁÅ
ç¹ÇÂ íÅ ÚóÆÁÃ¹ Ô¯ð¨
ìÅÔÇð è¯åÆ å±îóÆ
Á³çÇð ÇòÃ¹ ÇéÕ¯ð¨
ÃÅè íñ¶ Áä éÅÇåÁÅ
Ú¯ð ÇÃ Ú¯ð¨
îÔñÅ êÇÔñÅ,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Á³× : GHI
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú ÷Åñî ÔÕÈîå

çÅ Çå¼ÖÅ Çòð¯è :×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì ÇÜ¼æ¶
èðî ç¶ é» å¶ êÖ³â ù ð¼ç Õðç¶ Ôé,
À°μæ¶ ÷Åñî ÔÕÈîå çÅ Çå¼ÖÅ Çòð¯è
ÕðÇçÁ» ñ¯Õ» ù ñÅîì³ç Õðç¶ ÔéÍ
×°ðÈ ÁðÜé ÃÅÇÔì ÜÆ òñ¯º ×°ðÈ ×z³æ
ÃÅÇÔì ç¶ Ã³êÅçé ÕÅðÜ ÔÆ ÁÃñ Çò¼Ú
ê³Üò¶º ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆ ôÔÆçÆ çÅ ÕÅðé
ìä¶Í ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú Ãî¶º çÆ Ã¼åÅ
ù Ú¹ä½åÆ Çç³ÇçÁ» ÇÂÔ êÅòé ôìç
ë¹ðîÅé ÕÆå¶ ×Â¶ Ôé, ÇÜé» çÆ ÇîÃÅñ
êÇÔñ» Õç¶ éÔÆº ÇîñçÆ

ðÅÜ¶ ÃÆÔ î¹Õçî Õ°å¶¨
ÜÅÇÂ Ü×ÅÇÂÇé© ìËá¶ Ã¹å¶¨
ÚÅÕð éÔçÅ êÅÇÂÇé© ØÅÀ°¨
ðå° Çêå° Õ°ÇåÔ¯ ÚÇà ÜÅÔ°¨
îÔñÅ êÇÔñÅ,
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì : Á³× ABHH
Ü¶ ÜÆòË êÇå ñæÆ ÜÅÇÂ¨
Ãí° ÔðÅî¹ Ü¶åÅ ÇÕÛ° ÖÅÇÂ¨
Ãñ¯Õ îÔñÅ êÇÔñÅ
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì : Á³× ADB
×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì Çò¼Ú Ö³âéÅåîÕ

Áå¶ î³âéÅåîÕ ÇòèÆÁ» :
×°ðìÅäÆ õÅÃ òð× çÆ æ» Üé-

ÃÅèÅðé ðÅÔÆº Ãî¹¼ÚÆ îé°¼ÖåÅ ù Ã³ì¯èå
ÔËÍ ×°ðìÅäÆ çÅ î¹¼Ö î³åò À°μÚ¶ Ã¹¼Ú¶
ÇÃè»å ù Ãðñ ã³× éÅñ ÇìÁÅé ÕðÕ¶
ñ¯Õ-ÃîÈÔ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÔËÍ ×°ðìÅäÆ
Çò¼Ú ñ¯Õ-èðî Áå¶ ñ¯Õ-×ÅæÅò» çÅ
òðéä Ö³âéÅåîÕ å¶ î³âéÅåîÕ , ç¯Ô»
ÇòèÆÁ» ð»ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÚÅð- òðä,
ÚÅð-ÁÅôðî, Ô¯î- Ü¼×, åÆðæ- ×îé,
ÃÈåÕ - êÅåÕ , ÜÅå -êÅå, À±Ú-éÆÚ
ÁÅÇçÕ Õðî-Õ»â êzåÆ Ö³âéÅåîÕ
ÇçzôàÆÕ¯ä ÁêäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ

×°ðîÇå çÅ îÅð× êzÇòðåÆ îÈñÕ
éÇòðåÆ Áå¶ êz¶îÅ-í×åÆ çÅ ÃÇÔÜ å¶
Ã¹ÖËé îÅð× ÔËÍ ×°ðìÅäÆ çÆ ÕñÅ ÃÇÔÜ
ÁòÃæÅ ÇòÚ¯º ÔÆ À°êÜÆ ÔË å¶ ÃÇÔÜ çÅ
ÔÆ êzÚÅð ÕðçÆ ÔËÍ

(ìÅÕÆ ÇÔ¼ÃÅ çÈÜÆ å¶ ÁÅÖðÆ ÇÕôå
Çò¼Ú Á×ñ¶ Ôëå¶)
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ANIL DHEER
Columnist. Alternative Therapist, Social
Activist. Health Educator Award winner;

Certified in: GNT Diseases 2023 (W.H.O) Air
Pollution n Health 2023 (W.H.O) Monkey-pox

Virus: Health Emergencies programme
(W.H.O) PHR-UNICEF Covid Variants-

Vaccine-specific resources & IPC (W.H.O)
ÔËñæ îÆâÆÁÅ ÕËé¶âÅ:

Çòôò íð ÇòÚ Ôð åÆÜÅ
ÇòÁÕåÆ ñÅÂÆë ÃàÅÂÆñ
éÅñ Ü°óÆ ÁÅî ÇôÕÅÇÂå
Õì÷ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ×³íÆð
Õì÷ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ é¶ ÁîðÆÕÅ ÇòÚ
ÕðÆìé FD.E ÇîñÆÁé ñ¯Õ» ù
êzíÅÇòå ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂé» ÒÚ Û¯à¶ ì¼Ú¶,
é½ÜòÅé, ×ðíòåÆ Á½ðå» Áå¶
ÃÇéÆÁð÷ ôÅÇîñ ÔéÍ Õì÷ çÆ ÔÅñå
ÇòÚ î¼ñ ïÅÇé ÃàÈñ î¹ôÕñ éÅñ êÅÃ
Ô°³çÅ ÔËÍ ñ×ÅåÅð Õì÷ çÆ ÔÅñå ÒÚ
ð¯×Æ òÅôðÈî ÇòÚ D@ å¯º E@ Çîéà
ñ×Å Õ¶ òÆ, ÇìéÅ Õ°Þ ÕÆå¶ ìÅÔð ÁÅ
Ü»çÅ ÔËÍ Õç¶-Õç¶ î¼ñ ÃÖå Áå¶ æ¯óÅ-
æ¯óÅ ìÅÔð ÁÀ°ºçÅ ÔËÍ 

ê¶à-çðç ç¶ éÅñ ê¶à Á³çð ÔòÅ
íðÆ îÇÔÃÈÃ Ô°ºçÆ ÔËÍ ê¶à ôÅë éÅ Ô¯ä
ÕðÕ¶ êÈðÅ Ççé æÕÅòà Òå¶ ØìðÅÔà
ðÇÔºçÆ ÔËÍ Á³åóÆÁ» ÃÖå Ô¯ Ü»çÆÁ»
ÔéÍ ô°ðÈ ÇòÚ ÇèÁÅä éÅ ç¶ä éÅñ ÕÂÆ
ÇìîÅðÆÁ» Ô¯ð ñ¼× Ü»çÆÁ» ÔéÍ Õì÷
ê¹ðÅäÆ Ô¯ ÜÅä ÕðÕ¶ ìòÅÃÆð, ×°çÅ

å³× ë¶ñ Ô¯ä çÅ ÁÃð ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ
ÕÂÆ ìÅð å» òÆÕ ÇòÚ A-B ìÅð ÔÆ ê¶à
ÃÅë Ô°ºçÅ ÔËÍ Á³åóÆÁ» ÇòÚ ð¹ÇÕÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ î¼ñ ×°³ÞñçÅð Óå¶ ÃÖå, ð¹¼Õ-
ð¹¼Õ Õ¶ ìÅÔð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ ð¯×Æ
ÁÅêäÆ ×°çÅ Çò¼Ú¯º î¼ñ À°º×ñ éÅñ
ìÅÔð Õ¼ãé çÅ ïåé òÆ Õðç¶ ÔéÍ

Ü³Õ ëÈâ, îËçÅ, ÇîðÚ-îÃÅñ¶çÅð,
ç¶ð éÅñ êÚä òÅñ¶ êçÅðæ, ïÅÇé
îÅóÆ ÖÈðÅÕ çÅ ñ×ÅåÅð ÇÂÃå¶îÅñ
Ú³×¶-íñ¶ ù Õì÷ çÅ ð¯×Æ ìäÅ ÇçºçÅ
ÔËÍ ðÈàÆé ÇòÚ Üç¯º êÅäÆ ò×ËðÅ åðñ
êçÅðæ Ø¼à êÆä ÕðÕ¶ Õì÷ òÅñÆ

ÔÅñå êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ êÅÚÕ àzËÕà
ÇòÚ Üî» Ô¯ÇÂÁÅ î¼ñ Ô¯ñÆ-Ô¯ñÆ êÅÃ Ô¯
Õ¶ Á³åóÆÁ», ×°çÅ ÇòÚ ð¹ÕÅòà êËçÅ
Õð ÇçºçÅ ÔËÍ ×°çÅ Á³çð Áå¶ ÁÅÃêÅÃ
çÆÁ» ÒÚ Ã¯÷ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Õ¯ñé Òå¶
×°çÅ ç¶ ÕËºÃð Ã³íÅòéÅ ìäÆ ðÇÔºçÆ ÔËÍ

ÇèÁÅä ç¶ä çÆ ÔË ñ¯ó:
ÁÅêäÆ ÖÈðÅÕ ÒÚ â¶ñÆ B@-CE

×zÅî ëÅÇÂìð ìzÅé ç¶ ÁéÅÜ, úàîÆñ,
ìÅçÅî, Ü½º, ÔðÆ Ãì÷ÆÁ», åÅ÷¶ ë¼ñ,
ìÆéÜ, Ô¯ñ òÆà, ò×ËðÅ ù ôÅÇîñ Õð¯Í

ð¯ÜÅé» òðÕ-ÁÅÀ°à, ÃËð, ï¯×Å
î¶âÆà¶ôé ÕðéÅ ô°ðÈ Õð ÇçúÍ ÇìéÅ

îåñì ç¶ ÃàzËμÃ å¯º çÈð ðÔ¯Í
î¼ñ-ÇåÁÅ× îÇÔÃÈÃ Ô°¿ç¶ ÔÆ

é÷ðÁ³çÅ÷ éÅ Õð¯, ìñÇÕ ëÅÇð× Ô¯ Õ¶
ÁÅúÍ

Ãì÷ÆÁ» çÅ ÃÈê, ëñ» çÅ ð¼Ã,
×zÆé-àÆ, éîÕÆé Çé§ìÈ-êÅäÆ, Õ¯ÃÅ
êÅäÆ, Ç÷ÁÅçÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õð¯Í 

êðÈé ë¼ñ çÅ î¹ð¼ìÅ è¯ Õ¶ A-B êÆÃ
×ðî ç¹¼è éÅñ ñË ÃÕç¶ Ô¯Í

Úàêà¶, îÃÅñ¶çÅð, åñ¶ Ô¯Â¶ Áå¶
êz¯ÃËÃâ êçÅðæ Ø¼à ñò¯Í

ëñËÕÃ ÃÆâ êÅÀ°âð A ÚîÚ
Ãò¶ð¶-ôÅî Õ¯Ã¶ êÅäÆ éÅñ Ü» ï¯×ðà
ÒÚ ÇîñÅ Õ¶ Ã¶òé Õðé éÅñ ê¶à Ççé
íð ÔñÕÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ 

ÃÅëà-ÇâzºÕÃ Õì÷ ò¼èÅ ÃÕç¶
ÔéÍ â¶ñÆ H-A@ ×ñÅÃ êÅäÆ êÆä çÆ
ÁÅçå êÅ ñò¯Í

ÁÃñÆ ìçÅî å¶ñ çÆ AE-B@ ìÈºç»
Çìé» ÚÆéÆ ×ðî ç¹¼è ÇòÚ ÇîñÅ Õ¶ ñË
ÃÕç¶ Ô¯Í

é¯à: Õî÷¯ð êÅÚé-ÇÃÃàî çÆ
ÔÅñå ÇòÚ íÇò¼Ö ÇòÚ ×³íÆð
ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ ÁÅêä¶ ëËÇîñÆ
âÅÕàð ç¶ Ã³êðÕ ðÇÔä çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ
ÔËÍ

* * * * * * *

Õì÷ - ÔË A@@ ð¯×» çÆ Üó
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'dUjI AwlmI pMjwbI kwn&rMs' bwbw bu~lHy Swh AdbI sMgq dI rihnumweI c ...

ksUr-  (slIm Aw&qwb)-mwdrI zbwn dI qr~kI vwsqy  pMjwbI ƒ
mu~Fly p~Dr qoN  lwgU kIqw jwvy [ iehnW  i^AwlW dw iezhwr mwxXog bulwry
fwktr muhMmd irAwz AMjum sdr bu~lHy Swh AdbI sMgq rijstrf
ksUr,muhMmd iekbwl njmI, muhMmd Soieb imrzw, fwktr h&Iz Aihmd,
qu&Yl srUr bloc, fwktr ier&wn Alhk, fwktr muhMmd irAwz Swihd,
fwktr kilAwx isMG kilAwx,nwz AOkwVvI, fwktr muhMmd A~XUb,fwktr
sAwdq AlI swikb, pRo&Ysr fwktr ArSd iekbwl ArSd, fwktr
Aihswn A~lHw qwihr, SOkq nkSbMdI fwktr s~Xd &rmwn AlI,muhMmd
swijd vZYrw ny bu~lHy Swh AdbI sMgq v~loN  pwiksqwn mwfl hweI skUl
rwey ivMf rof ksUr ivKy krvweI geI dUsrI AwlmI pMjwbI kwn&rMs ivc
bolidAW kIqw [auhnW  ny ikhw ik pMjwbI dunIAw  dIAW v~fIAW  zbwnoN
iv~coN  iek hY [

pMjwbI swihq dI qr~kI vwsqy bwbw bu~lHy Swh dy audyS ƒ PYlwaux leI
AdbI sMgq Apxw ikrdwr Adw kr rhI hY[auhnW ny ikhw ik dunIAw dy
hr Sihr ivc pMjwbI bolx vwly v~fI p~Dr qy rihMdy hn [AsIN  hkUmq qoN

mMg krdy hW  ik ies zbwn dI AihmIAq ƒ  smJdy hoey pRwiemrI skUlW
ivc pMjwbI lwzmI lwgU kIqI jwey[pRogrwm dy  dUsry dOr iv~c slIm Aw&qwb
slIm ksUrI,ieSqyAwk Asr,muhMmd bUtw Swikr Aqy iek~qr SwierW ny bwbw
jI dI hzUrI iv~c Apxw klwm pyS kIqw Aqy  hwzrIn qoN BrpUr dwd vsUl
kIqI[ ies mOky qy hwzrIn ivc pihlI kwn&rMs 'c pVHy gey  klwmW dI
ikqwb ''pMjwbI zbwn E Adb dw Ajokw muhwV'' Aqy bulHy Swh AdbI sMgq
v~loN CwipAw jwx vwlw mhInwvwr rswlw 'bu~lHw'  mu&q qksIm kIqw gey[ies
mOkw qy bu~lHy Swh  AdbI sMgq dy sdr fwktr muhMmd irAwz AMjum ny dUr
drwz qoN qSrI& ilAwaux vwly SwierW Aqy prcw pVHn vwly ivdvwnW ƒ bulHy
Swh AYvwrf nwl invwijAw Aqy hwzrIn dw qih idloN  SukrIAw Adw kIqw[
ijhVy Swier Awp pu~j nhIN sky auhnW iv~co s jsivMdr isMG rupwl Aqy
pRvIn kOr is~DU jI ƒ mYkwly ngwr AYvwrf Aqy AmrjIq isMG jIq, pwl
jlMDrI,fwktr idlSwn, ienSIAwk AnswrI ,gurdIS kOr gryvwl jI ƒ
pMjwbI syvk AYvwrf id~qy gey[ vDyry jwxkwrI leI sMprk kIqw jw skdw
hY [



ðäòÆð ÇÃ³Ø ðÅäÅ 
ÚÅÚÅ Üç¯º çÅ êzç¶Ã

ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ ÚÅÚÅ Õ³î
ÕðÕ¶ Ø¼à ÔÆ Ö¹ô ÃÆÍ Çê³â
òÆ ÇÕÔóÅ ÚÅÚ¶ é¶ â¼ÕÅ
å¯ÇóÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ×¼ñ Òå¯º
ç¹ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÚÅÚ¶ ù Çê³â¯º ÚÅÚ¶ ç¶ Øð ÇçÁ»
é¶ Õ¼ÇãÁÅ ÃÆÍ êð ÁÅçå» êÂÆÁ» ÇÕ¼æ¶
Ü»çÆÁ» é¶, ë¶ð ÒòÅÇðÃ ôÅÔ ÒéÅ ÞÈáÅ êË
ÜÅò¶Í À°ºÞ ÚÅÚ¶ ç¶ Ã¹êé¶ ìÔ°å ò¼â¶ ÃÆÍ
ÚÅÚÅ ÕÂÆ ÃÕÆÁ» ñóÅÀ°ºçÅ, êð Õ¯ÂÆ
ÃÕÆî ÇÃð¶ éÅ Úó·çÆÍ ÚÅÚÅ Ã¹êé¶ Çò¼Ú
å» îÇÔ³×Æ ÕÅð ÚñÅÀ°ºçÅ, Òå¶ ìÔ°å ò¼â¶
îÕÅé Çò¼Ú ÇéòÅÃ Ô°³çÅ, êð Üç¯º Á¼Ö
Ö¹¼ñçÆ À°Ô¯ à°¼àÆ ÇÜÔÆ ÕÅð, À°Ô¯ Û¯àÅ
ÇÜÔÅ îÅóÅ Â¶ðÆÂ¶ Çò¼Ú îÕÅé Ô°³çÅÍ ÚÅÚ¶
çÅ îé ÖðÅì Ô¯ Ü»çÅÍ êåÅ ÚÅÚ¶ ù òÆ
ÃÆ, ÒÇÂÔ ÚÆ÷» ÇîÔéå î³×çÆÁ» ?
ÒÀ°êð¯º ÚÅÚÆ ç¶ ÇÂÔ ÒâÅÇÂñ¯× Òð¯÷ ç¶
ÚÅÚ¶ çÆ ÇÔ¼Õ Çò¼Ú ò¼Üç¶, TÇÂÔç¶ éÅñ¯º
å» îËù î¶ð¶ Øð ç¶ ÖÈÔ Çò¼Ú Ã¹¼à Çç¼åÅ
Ü»çÅ, î¶ðÅ Õ³î ÇéìóçÅ, ð¯÷ ð¯÷ îðé
éÅñ¯ ÇÂ¼Õ òÅðÆ ëÅÔÅ ò¼ÇãÁÅ Ü»çÅ Í
TÕ³î ù å» ÇÂÔù î½å êËºçÆ ÁÅ, ÇòÔñÅ
ìËáÅ ÃÅðÅ Ççé Ã¹êé¶ ò¶ÖÆ ÜÅÇÂÁÅ Õð?

ÇÂ¼Õ Ççé ÚÅÚ¶ çÅ ê¶êð êó·çÅ çÅ
ÇèÁÅé TÔðíÜé çðçÆ Tç¶ ñ¶Ö Òå¶
ÇêÁÅ, ñ¶Ö ÇÂ¼ç» ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ 

....TÃÅâ¶ ñ¯Õ Á×»Ô òèÈ ç¶ô»
Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ÇÂ³é¶ Õ° Á¼×¶ òè ×Â¶ é¶, Ü¶
ÇÂÔé» ù ç¼Ã ç¶ò¶, ÇÕ ×è¶ çÅ ÇÂ¼Õ òÅñ
Øð Çò¼Ú ð¼Öä éÅñ Øð Çò¼Ú¯º Ãí Òç¹¼Ö
çÇñ¼çð ÒçÈð Ô¯ ÜÅä×¶, ôÅî å¼Õ êÅðÕ
Çò¼Ú Öó·¶ ×è¶ ç¶ ÇÂ¼Õ òÆ òÅñ ÃðÆð Òå¶
éÔÆº ðÔ¶×Å, ×èÅ TðóÅ êà¼Õ TÕð
ç¶ä×¶ÍU ÇÂÔ ñ¶Ö êó·¯ Òå¶ ÚÅÚ¶ ç¶ îÈ³Ô
Òå¶ ñÅñÆ ÁÅ ×ÂÆÍ Üç¯º ÁÅêäÆ ÃÕÆî
çÆÁ» åÅð» TçðçÆ Tç¶ ñ¶Ö éÅñ
Ü½óÆÁÅ å¼ç ÚÅÚÅ À°Ûñ À°Ûñ êËä
ñ¼×Å, ÚÅÚ¶ é¶ Ã¼ÜÅ î¯ãÅ, Òå¶ Ö¼ìÆ ñ¼å
ÇÔñÅ Õ¶ í³×óÅ êÅÇÂÁÅÍ çÈÜÆ òÆÕ ÚÅÚ¶
çÆ ê¶êð êó· çÆ Çé×ÅÔ TíÅÂÆ ÕÇñÁÅä
ê¹ðÆ Tç¶ ñ¶Ö Òå¶ êÂÆÍ ÇÜÔé» ÇñÇÖÁÅ
ÃÆÍ TÁ¼Ü H@ /: îÅÇÂÁÅ ÃÅâ¶ Øð»
ÇòÚ¯º ÇÂÔé» ìÅÇìÁ» ç¶ â¶ð¶ Òå¶ ÜÅçÆ
ÁÅÍU ÇÂÔ ñ¶Ö êó· Õ¶ åÅ ÚÅÚ¶ ù ñ¼×Å
ÇÜò¶º ìà¶ð¶ ÚÅÚ¶ ç¶ êËð» ç¶ ñÅ×¶ ñÅ×¶
Ø°³î ðÔ¶ Ô½äÍ 

Á¼Ü Ãò¶ð¶ ÚÅÚ¶ ù TìÅì¶ ìÖå½ð¶
TçÅ àËñÆø¯é ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÁÅÖä ñ¼×Å !
TÚÅÚÅ î¶ð¶ ò¼ñ ù ÁÅ ÜÅòÆ, åËù ÇÂ¼Õ
ÇòçòÅé ù ÇîñÅÀ°äÅ ? TÇòçòÅé
ç¼Ãä ñ¼×Å, ÒÜç¯º ÁÃÆº ç¶ô Òå¯º êzç¶Ã»
ò¼ñ ÁÅÀ°ºç¶ Á», å» ÁÅê» TÇÖÃ¶ Çê¼à¶
TðÆå ÇðòÅÜ òÆ éÅñ¶ ñË ÁÅÀ°ºç¶ ÁÅÍ
Òç¶Ö¯ éÅ ! ÃÅâ¶ ×°ðÈ é¶ ìÅäÆ ÃÅù ÇÂÃ
ÕðÕ¶ Çç¼åÆ ÃÆ, ÇÂÔù êó· Õ¶ òèÆÁÅ
ÜÆòé ìäÅÀ°äÅ, êð Á¼Ü ÜÆòé çÆ åÅ
×¼ñ éÔÆº, ìÃ ìÅäÆ ÁÃÆº Ã¹¼ÖÅ êÈðÆÁ»
Õðé ñÂÆ ð¼Ö ñÂÆ, ÇÕÀ°ºÇÕ èðî ç¶ é»
Òå¶ ñ°¼àäÅ Òå¶ Õ°¼àäÅ ìÔ°å Ã½ÖÅ,

Á¼ÜÕñ· ÇÂÔ¯ Õ°Þ Ô¯ ÇðÔÅ, çÈÜÅ òÇÔî
Çò¼Ú ëÃ¶ ù åÅ ÒñÕîÅé ÒòÆ éÔÆº áÆÕ
Õð ÃÕçÅÍ ÚÅÚÅ å±³ òÆ í¶Ã ìçñ Õ¶
Tã½º×-ê¹ä» TÕðé ñ¼× ÜÅ, ñË ç¹éÆÁÅ
å¶ð¶ î×ð î×ð Çëð¶×Æ ? Ô¯ð òÆ ìÔ°å
ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ÇòçòÅé é¶ ÕÆåÆÁ»,
ÇòçòÅé çÆÁ» ×¼ñ» Ã¹ä Õ¶ ÚÅÚ¶ ù åÅ
ÇÂ³Þ ñ¼×Å , ÒÇÜç» ç¯ò¶º êËð» æ¼ñ¶ ìà¶ð¶
ÁÅêä¶ ÁÅê ÁÅ ×Â¶Í ÒÂ¶Ã òÆÕ òÆ ÇÂÕ
ìÆìÆ é¶ ÁÅêäÅ é» ×°êå ð¼Öä çÆ ôðå
Òå¶ ê¶êð Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ ÃÆÍ ÇÂÕ ìÅì¶ î¶ð¶
Õ¯ñ¯º ÚÅñÆ Ô÷Åð ê½ºâ ñ°¼à Õ¶ ñË Ç×ÁÅ,
èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» ù ÁÅêä¶ êËÃ¶
î¹óòÅÀ°ä çÆ ×°ÔÅð ñÅÂÆ ÃÆÍ èÅðÇîÕ
Ã³ÃæÅò» òñ¯º òÆ ìÆìÆ ù ÜòÅì ÁÅ
Ç×ÁÅ ÃÆÍ TìÆìÆ å±³ ÇÕÔóÅ ÃÅù ê¹¼Û Õ¶
Çç¼å¶ ÃÆ ?U ÇÂÃ ìÆìÆ çÆ ÕÔÅäÆ Ûêä
çÆ ç¶ð ÃÆÍ Çå³é Ã½ ìÆìÆÁ» ð¶âÆú Òå¶
ÇÂÔ¯ ç¼Ã ðÔÆÁ» ÃÆÍ TÁÃÆº ñ°¼àÆÁ»
×ÂÆÁ» ?U ÚÅÚÅ ÇÂÔ Ãí ç¶Ö Ã¹äÕ¶
Ã¯Úä ñ¼×ÅÍ ç¹éÆÁÅ åÅ ÁÅê ñ°¼à Ô½ä ù
ÇëðçÆ ÁÅ, ì¼Õð¶ åÅ ÁÅê ÕÃÅÂÆ Õ¯ñ
ÜÅä ù ÇåÁÅð ÁÅ, ÇÕ ÃÅù Õð ÔñÅñ?
éÅñ¶ ÁÅÔ Ü¼× Çî¼áÅ, Á×ñÅ ÕÆÔé¶
Çâ¼áÅ, ÚÅÚÅ Ô¼Ã Õ¶ ÁÅÖçÅ, êð Á³çð¯
é¶ÕÆ ÷¯ð êÅÀ°ä ñ¼×çÆ, TÕÆå¶ Õ³î» çÅ
ñ¶ÖÅ ç¶äÅ êËäÅ?U îËº ÇÕÔóÅ ÇÂÕ¼ñÅ
ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» çÅÁ Òå¶ ìËáÆ ÁÅ, îËº ð¯÷
ê¶êð Çò¼Ú êó·çÅ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ Ã³ÃæÅ ù
çÅÁ ñ×Å Ç×ÁÅÍ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ Ã³ÃæÅ ù
Õ°³âÆ ñÅ Ç×ÁÅ, À°Ôé» çÅ åË ÕÆ Çò×Åó
ÇñÁÅ, ÇÂÔ ×¼ñ» ÕÇÔ Õ¶ ÚÅÚÅ é¶ÕÆ ù
Ú¹¼ê ÕðÅ Çç³çÅ, ìçÆ çÆ ÇÜ¼å Ô¯ Ü»çÆÍ 

ÚÅÚÅ ÁÅêäÆ ÃÕÆî ÇÃð¶ ÚÅó·é
ñÂÆ ê³ÜÅì ÜÅ êÔ°³Ú Ç×ÁÅ Í íðÅò» ç¶
À°ÔÆ ì¯ñ ÚÅÚ¶ ç¶ Õ³é» Çò¼Ú êÂ¶Í Tñ¯Õ»
ÇçÁ» î¹³ÇâÁÅ é¶ å» Á¼è¶ Á¼è¶ Çê³â ÖðÆç
ñÂ¶, å¶ð¶ Õ¯ñ¯º åÅ ÜÔÅ÷ çÆ ÇàÕà ñÅÂÆ
ç¶ êËÃ¶ éÆ î¯ó¶ ? TÚÅÚÅ Á³çð¯ Ô¼ÇÃÁÅ,
î¶ðÆ ÃÕÆî Ú¼ñ ñËä ÇçÀ°, å°ÔÅâÆ ÁÅ
ì¼ÕðÆÁ» òÆ é¯à ÖÅÇÂÁÅ Õðé×ÆÁ» ?
ÚÅÚÅ çÈÜ¶ Ççé ÁÅêä¶ ê¹ðÅä¶ Çî¼åð
Tç½ñÆ Tù ÜÅ ÇîÇñÁÅ, Üç¯º ÚÅÚ¶ é¶

×¼ñ» Çò¼Ú é¯à ÕÆåÅ, Tç½ñÆ TçÅ ñóÕÅ
å¶÷Æ òÆ ÚÅÚ¶ çÅ ÒÔî - ÇÖÁÅñ
ÒÇéÕÇñÁÅ, TÜÅäÆº Õ³î ÕðéÅ éÅ êò¶,
êËÃ¶ ÇÕÇåÀ° Çâ¼× êËä TÚÅÚ¶ é¶ î¹¼Û» Òå¶
Ô¼æ ë¶ð Õ¶, Tç½ñÆ TçÆÁ» ç¯ Çå³é ë¯à¯Á»
ÇÖ¼Ú ñÂÆÁ», ÃÅðÅ Õ°Þ å¶÷Æ ù ÃîÞÅ Õ¶
ÚÅÚÅ òÅêÃ î¹ó ÁÅÇÂÁÅ, ÁÅÀ°ç¶ é¶
Tç½ñÆ TçÆÁÅ ç¯ ë¯à¯Á» éËà Òå¶ ñÅÕ¶
îôÔÈðÆÁ» Õ°Þ ÇÂÃ åð·» ÕÆåÆÁ»Í TìÅìÅ
ÜÆ ! ìÔ°å íÅðÆ åê¼ÇÃÁÅ êÔÅó Çò¼Ú
ÕðÕ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» ìÅÁç î¹ó¶ é¶, ÇÕÃ¶ òÆ
åð·» çÆ ÒØð¶ñÈ Ãî¼ÇÃÁÅ ÒÔ¯ò¶, å°ÃÆº
ìÅìÅ ÜÆ ù ÁÅêäÅ ÃîÞ Õ¶ àËñÆø¯é Õð¯
? TìÅìÅ ÜÆ ! å°ÔÅâ¶ îÅÇÂÁÅ Çò¼Ú¯º
çÃò¶º ÇÔ¼ÃÅ ñËä×¶, ìÅÕÆ ÃÅðÅ êËÃÅ
TÃîÅÜ-Ã¶òÆ Ã³ÃæÅò» Tù ç¶ä×¶Í Tò¶Ö¯
éÅñ¶ ê¹³é, éÅñ¶ ëñÆÁ» ?U ÇÂÃ ÕðÕ¶
å°ÔÅâÅ Á×ñÅ Üéî òÆ Ãëñ Ô¯ò¶×ÅÍ
å°ÔÅâÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ çÅé, ìÅìÅ ÜÆ ç¶
Ô¼æ ñ¼Ç×ÁÅ ìÔ°å òè¶ ë¹ñ¶×ÅÍ 

Ã¯ ç¶ð éÅ Õð¯ , Têóç¶ ÃÅð é§ìð
ØîÅÀ°, Ôð î¹ôÇÕñ Øð Çò¼Ú¯º íÜÅÀ°,
Øð Çò¼Ú Ö¹ôÆÁ» ñË ÁÅú ÍU ìÃ ÁËéÆ
ÁËâ Ã¯Ãñ îÆâÆÁÅ Òå¶ Ú¼ñä çÆ ç¶ð ÃÆ,
å¶÷Æ ç¶ àËñÆø¯é çÆÁ» Ø³àÆÁ» ÖóéÆÁ»
ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆÁ»Í å¶÷Æ ÚÅÚ¶ ç¶ Òð¼à¶ -ðàÅÂ¶
Òì¯ñ ì¯ñä ñ¼× ÇêÁÅÍ 

....ÒÒìÅìÅ ÜÆ Â¶Ã ò¶ñ¶ ÃîÅèÆ Çò¼Ú
é¶, å°ÃÆº ÁÅêäÅ é» êåÅ ç¼Ã ç¶ò¯, Õ¼ñ
ù Â¶Ã àÅÂÆî àËñÆø¯é Õð ñËäÅ ? Tå¶÷Æ
Á×ñ¶ çÅ ÃÅðÅ êåÅ ÇáÕÅäÅ ÚÅÚ¶ ù
ò¼àÃËê Òå¶ í¶Ü Çç³çÅ, ÚÅÚÅ T×È×ñ ìÅì¶
TÒå¶ ÜÅ Õ¶ ÃÅðÆ Ö¯Ü Õð ñËºçÅÍ Á×ñ¶
çÅ Øð îÈÔð¶ Çê¼Û¶ Òå¯ Ú³×Æ åð·» ëð¯ñ
ñËºçÅ Í çÈÜ¶ Ççé Üç¯º Çç¼å¶ Ô¯Â¶ àÅÂÆî
Òå¶ Á×ñÅ àËñÆø¯é ÕðçÅ å¶÷Æ ÃêÆÕð
Á½é ÕðÕ¶ çÈÜÅ àËñÆø¯é ÚÅÚ¶ ù ñÅ
Çç³çÅÍ ÚÅÚÅ êËºç¶ Ã¼à¶ ÁÅÖçÅ, TíñÅ
í×åÅ  å¶ðÆ îÈÔðñÆ â¯ð ÕÅñ¶ ð³× çÆ
ÁÅ ?U

Á×ñÅ ÔËðÅé Ô¯ Ü»çÅ, Ã¯Ú çÅ ÁËâÆ
çÈð ìËá¶ ù ÇÕ¼ç» êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ ? Õ¯ÂÆ
êÔ°³ÚÆ Ô¯ÂÆ ðÈÔ ñ¼×çÆ ÁÅ ? îË ÃÔÆ

Ü×·Å àËñÆø¯é ñ×ÅÇÂÁÅ, Ô°ä î¶ð¶ ÃÅð¶
Õ³î ÃÔÆ Ô¯ä×¶ ? ÚÅÚ¶ ÇÂ¼Õ ç¯
ÇéôÅéÆÁ» Ô¯ð ç¼ÃçÅ, ×ÅÔÕ ÚÅÚ¶ ç¶
êÈðÆ åð» Ô¼æ Ô¶á Ô°³çÅ Í ÚÅÚÅ Á×ñÅ
åÆð Û¼â Õ¶, Á×ñÆ Õ°³ãÆ ÇÂ¼ç»
ñ×ÅÀ°ºçÅÍ 

....í×åÅ îËº ÃÅðÅ Õ°Þ ò¶Ö ÇñÁÅ,
ÇÂÔ å» å°ÔÅâ¶ Òå¶ ÇÕÃ¶ ÁÅêä¶ é¶ ÔÆ
ìÔ°å Tò¼âÅ ÕÅðÅ TÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ, îËº å»
ÔËðÅé Ô», å°ÃÆº ìÚ ÇÕ¼ç» ×Â¶ ?
TÁ×ñ¶ é¶ å» Õ¯ÂÆ ÕÃð éÔÆº Û¼âÆ,
åÔÅù ìðìÅç Õðé çÆ ? TêËÃÅ å»
ÁÅÀ°ºçÅ ìÔ°å ÁÅ, êð êåÅ éÆ ñ¼×çÅ,
ÇÂÔ Ü»çÅ ÇÕèð¶ ÁÅ ? ÇéÁÅä¶ ÁÅÖ¶ éÆ
ñ¼×ç¶, éÅ ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°ä ù î³éç¶ é¶,
îé Çò¼Ú Ôð ò¶ñ¶ ê¶ôÅéÆ ðÇÔ³çÆ ÁÅ, Ôð
ò¶ñ¶ Ççñ ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ Øð Û¼â Õ¶ ÇÕå¶
í¼Ü ÜÅÂÆÂ¶ ? TÇÂ³éÅ ÕÇÔ Õ¶ ÚÅÚÅ ê¹¼Û
ñËºçÅ , 

Tí×åÅ îËº Õ¯ÂÆ ÞÈá å» éÔÆº
ì¯ÇñÁÅ ? T

Á×ñÅ ÁÅÖçÅ ìÅìÅ ÜÆ ÇìñÕ°ñ
Ã¼Ú ÁÅ ?Á¼Öð Á¼Öð å°ÔÅâÆ ×¼ñ Ã¼Ú
ÁÅ ? 

Á×ñÅ Õçî ÚÅÚÅ Ú¹¼Õ Õ¶
ÁÅÖçÅ,.....Tí×åÅ Õ³î åÅ å¶ðÅ ìÔ°å
ò¼âÅ, êð ÇÂÔ Ô¯ ÜÅò¶×Å, ÇÂÔ î¶ðÆ
×ð³àÆ ÁÅ, êð êËÃÅ æ½óÅ ÇÜÁÅçÅ
ñ¼×¶×Å, îËù  ÇîÔéå ìÔ°å ÕðéÆ
êò¶×Æ ? TÇÂ³éÅ ÕÇÔÕ¶ ÚÅÚÅ ×¶ºç
Á×ñ¶ ç¶ ÇòÔó¶ Çò¼Ú Ã¹¼à ç¶ºçÅÍ ÚÅÚÅ
Ã¼å Õ° Ô÷Åð ê½ºâ Òå¯º ÁÅêäÆ øÆÃ Ã¹ðÈ
ÕðçÅ, Õç¶ Õ°Þ ÕÇÔ Õ¶, Õç¶ Õ°Þ ÕÇÔ Õ¶
ìÅð» å¶ðÅ Ô÷Åð ê½ºâ ç¯ Õ° îÔÆÇéÁ»
Çò¼Ú Á×ñ¶ Òå¯º ñË Ü»çÅÍ ìËºÕ ÖÅåÅ çÆ
éÅ òðå¯ ÕðçÅ, ç¯ é§ìð Çò¼Ú êËÃ¶ À°èð
ç¶ Õ¶ ÇÂèð ð¹êÂÆÁÅ Çò¼Ú ñË ñË³çÅÍ Ü¶
Á×ñÅ îÈÔð¶ Òå¯ TÇå¼ó Çë¼ó TÕðçÅ
ÚÅÚÅ ÁÅÖçÅ, TÚ³×Å í×å», î¶ð¶ çÈÜ¶
í×å çÅ àËñÆø¯é ÁÅ ðÇÔÁÅ, å±³ ë¶ð Õð
ñÂÆ ? TÁ×ñÅ ÚÅÚ¶ ù àËñÆø¯é Õ¼àä
éÅ Çç³çÅ, Ü¶ Õ¼à òÆ Çç³çÅ, åÅ ÚÅÚ¶ ç¶
ç¼Ã¶ Ô¯Â¶ ÁËâðËÃ Òå¶ êËÃ¶ í¶Ü Çç³çÅÍ
Õé¶âÅ, ÇÂ³×ñËºâ ÁîðÆÕÅ ,
ÁÅÃàð¶ñÆÁÅÂÆ òÅÃÆÁ» Òå¯º ÚÅÚÅ á¯Õ Õ¶
êËÃ¶ ñËºçÅ, ìÅÕÆ ç¶ô» òÅÇñÁ» Òå¯ Ø¼à
ñË³çÅÍ ìÃ ÇÂÔ¯ ÚÅÚÅ ÃÅÇðÁ» ù Tð¼à¶
ðàÅÂ¶ TÁ¼Öð ì¯ñçÅÍ 

å¶÷Æ ù òÆ Ãõå ÔçÅÇÂå ÃÆ,
ÇÂ³âÆÁÅ Òå¯ Õ¯ÂÆ Õ¶Ã éÆ ëóéÅ Í ÚÅÚ¶ é¶
Õ¼ñÅ ÇÂÔ ÇìÜéËÃ éÔÆº ÃÆÍ Ã×¯º ÇÜÔçÆ
×Åðâé Çò¼Ú çð¼Öå Ô°³çÅÍ À°Ôù
ÁÅÖçÅ, Tí×åÅ å¶ðÅ Õ³î Â¶Ã çð¼Öå
ÕðÕ¶ éÆ Ô°³çÅ ? TÇÂÔù ê¼à Õ¶ îÅð ?
À°μå¯º ÚÅÚÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ë½ó îÅðçÅ, TÜ¶
í×åÅ éÔÆº ê¼à ÃÕçÅ , åÅ îËº À°êÅÁ
Õð Çç³éÅ ?U Á×ñÅ ìÅð» Ã½ ê½ºâ ç¶ä
ç¶ Ü¼ì éÅñ¯º ÚÅÚ¶ ù Á¼á Ã½ ê½ºâ ç¶ Õ¶
À°êÅÁ ÕðÅ ñË³çÅÍ ÚÅÚ¶ Á×ñ¶ ù
ÔñÅô¶ðÆ Çç³çÅ, 
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57 SfQ DI BAKI
í×åÅ Ô°ä å¶ðÅ Õ³î Õðé Òå¯º îËù

Õ¯ÂÆ åÅÕå éÆ ð¯Õ ÃÕçÆ? ÇÂÃ Òå¯º
ÇÂñÅòÅ ÚÅÚÅ ÇÜÔçÆ â¯ð ÇÚ¼à¶ ð³× çÆ
Ô°³çÆ, À°Ôù ÕÅñ¶ ð³× çÆ êÅÀ°ä ù
ÕÇÔ³çÅ, ÇÜÔó¶ òÆ ð³× çÆ Ô°³çÆ À°Ôç¶
À°ñà ð³× ç¼ÃçÅÍ Á×ñÅ â¯ð ìçñä
çÆ ìÜÅÂ¶ ÚÅÚ¶ Òå¯º À°êÅÁ ÕðÅ ñËç»Í
çÈÜ¶ åÆÜ¶ Ççé ÚÅÚ¶ ç¶ ÇÂ¼Õ Á¼èÅ ×ÅÔÕ
Ô¼æ¶ Úó Ü»çÅ ÚÅÚÅ ðÈÔ éÅñ ÇéÚ¯óçÅÍ
ÇÂ¼Õ òÅð ÚÅÚ¶ éÅñ ÇÂ¼ç» òÆ Ô¯ÇÂÁÅ
ÚÅÚÅ ç¼Ã ìËáÅ, í×åÅ å¶ðÆ ÇÚ¼à¶ ð³× çÆ
â¯ð å¶ð¶ ñÂÆ îéÔÈÃ ÁÅ ? Õ¯ÂÆ Ô¯ð ð³×
áÆÕ ðÔ¶×Å ? À°Ô ÇêÀ° ç¶ ê¹¼å é¶ À°êÅÁ
å» Õ¯ÂÆ éÆ ê¹¼ÇÛÁÅ, Ã×¯º òÆÔ ê½ºâ çÅ
ð³× ÇñÁÅ Õ¶ â¯ð ÇÚ¼à¶ Òå¯º ÕÅñ¶ ð³× çÆ
Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÔ ÚÅÚ¶ ç¶ ÇìÜÇéÃ Çò¼Ú
êÇÔñÆ òÅð ØÅàÅ ÇêÁÅ ÃÆÍ ÚÅÚ¶ ù æ½óÅ
ÇÜÔÅ ÁÇÔÃÅÃ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, ÒÕç¶ Õç¶
î¯ð òÆ Ú¯ð» ù êË Ü»ç¶ é¶ ?Ó ÚÅÚ¶ ç¶ Ô¼æ
Çò¼Ú îÆºÔ ò»× êËÃ¶ Çâ¼×ä ñ¼× êÂ¶Í Ü¶
Õ¯ÂÆ ÚÅÚ¶ ù ÕÇÔ Çç³çÅÍ TìÅìÅ ÜÆ !
Õ¯ÂÆ øðÕ éÆ ÇêÁÅ ? TÚÅÚ¶ çÅ ÃÅÇðÁ»
ù ÇÂ¼Õ¯ À°åð Ô°³çÅ, Tí×åÅ ÚÅñÆ ë¹¼à
à¯Â¶ íðé ù àÅÂÆî å» ñ×çÅ ÇÕ éÔÆº ?
TÁ×ñÅ ÇéðÀ°μåð Ô¯ Ü»çÅÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ
ìÅÔÿÅ Ü¯ð êÅÀ°ºçÅ åÅ ÚÅÚÅ ÁÅÖçÅ,
í×åÅ ÁÅÔ ÇÂ¼Õ êÇðòÅð ÇéÀ±÷ÆñËºâ
Òå¯º îËù ê³Ü å¯ñ¶ çÅ ÕóÅ êÅ Õ¶ ×Â¶ é¶,
ÕÇÔ³ç¶ ÁÃÆº Ô÷Åð» âÅñð ìðìÅç ÕÆå¶,

ÇÕÃ¶ Òå¯º ÃÅâÅ Õ³î éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, å°ÃÆº
ÃÅâÅ ÃÅñ Çò¼Ú Ãí Õ°Þ áÆÕ Õð îÅÇðÁÅ
? í×åÅ ÃÅù å» Ã¯é¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ÇêÁÅð
éÔÆº êð Á×ñ¶ çÅ îÅä òÆ Ô°³çÅÍ ÚÅÚÅ
ÇÂ¼ç» çÆÁ» ç¯ ÚÅð ×¼ñ» îÅð Õ¶ Á×ñ¶
ù À°âÆÕ Õðé ç¶ Ú¼Õð Çò¼Ú êÅ Çç³çÅÍ
ÚÅÚÅ Òå¶ å¶÷Æ íÅò¶º ð¼ñ Õ¶ ÇÂÔ ÕÅðÅ ÒåÅ
Üñ§èð Òå¯º Õðç¶, êð êåÅ ÇáÕÅäÅ
ëÅÇÜÕñÅ ò¼ñ çÅ ç¼Ãç¶Í Ü¶ Õ¯ÂÆ ìÅìÅ ÜÆ
Çîñä çÆ ×¼ñ ÕðçÅ å» å¶÷Æ Þ¼à ÕÇÔ
Çç³çÅ, ÒìÅìÅ ÜÆ ç¯ îÔÆé¶ òÅÃå¶ í½ð¶
Çò¼Ú é¶, ÔÅñ¶ ÇÕÃ¶ ù éÔÆº Çîñ ÃÕç¶
êÈÜÅ Õðç¶ é¶ ? ÚÅÚÅ ÇÜ¼çÅ ç¯ é§ìð
Çò¼Ú êËÃ¶ ìÅÔð¯º î³×òÅÀ°ºçÅ, À°çÅ ç¯
é§ìð Çò¼Ú ê½ºâ ÇÂ³×ñËºâ ÁÅ Ü»ç¶ Í ÇÂÃ
îÅîñ¶ Çò¼Ú å¶÷Æ Òå¶ ÚÅÚÅ ç¯ò¶º
ÇÂîÅéçÅð ÃÆÍ Á¼è ÚÅÚ¶ çÅ, C@/: ÚÅÚ¶
ç¶ íðÅò» çÅ, B@/: å¶÷Æ çÅ Í ÚÅÚ¶ ù
ÃÅñ Ô¯ Ú¼ÇñÁÅ ÃÆ, ÇÂÔ T×¯ðÖ è³çÅ
TÕðç¶ ù, ÚÅÚ¶ é¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÇÂÃ è³ç¶ Òå¯º
êðçÅ À°μá¶ , ÇÂÔ è³çÅ ì³ç Õð ç¶äÅ
ÚÅÔÆçÅÍ ñÅñÚ ìÔ°åÅ Ú³×Å éÆ Ô°³çÅÍ
Ô¯ð éÅ T×èÆ ×¶ó TêË ÜÅò¶Í îÕÅé òÆ
òèÆÁÅ ñË ÇñÁÅ, ×¼âÆ òÆ òèÆÁÅ,
íðÅò» ç¶ òÆ î¶Ôä¶ è¯ Çç¼å¶Í ÚÅÚ¶ é¶ å¶÷Æ
ù òÆ ç¼Ã Çç¼åÅ Á¼Ü Òå¯º ÇÂÔ è³çÅ ì³ç,
éÅñ¶ ç¯ò¶º àËñÆø¯é ù Á¼× ñÅ ç¶, Ü»
ÇÃ³î» Õ¼ã Õ¶ ÇÕÃ¶ ÖÈÔ Çò¼Ú Ã¹¼ÇàÁÅÍ ë¶ð
éÅ ÁÅÖÆ, TÕäÕ éÅñ Ã¹ÃðÆ òÆ êÆáÆ
×ÂÆÍ TÚÅÚÅ ÁËåÕÆº Çê³â Ç×ÁÅ å»
íðÅò» é¶ ìÔ°å Òå¶Ô î¯Ô ÒÕÆåÅÍ ÚÅÚ¶ ù

êåÅ ÁÅ ÒÕñÜ°× Çò¼Ú Ãí Çðôå¶ êËÃ¶ ç¶
é¶? ÒíÅò¶º Õ¯ÂÆ ñ¼Ö àÅÔð» îÅðÆ ÜÅò¶Í
ÚÅÚÅ Á¼Ü ë×òÅó¶ ÇÕÃ¶ Õ³î Ç×ÁÅÍ ÕÆ
ò¶ÖçÅ, ÇÂÕ Õ¯áÆ Òå¶ ò¼âÅ ÃÅðÅ ì¯ðâ
ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÜÃ À°å¶ ÇñÇÖÁÅ
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ 

....TØð Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ
êz¶ôÅéÆ Ô¯ò¶, Ôð åÕñÆø çÅ ê¼ÕÅ
ÇÂñÅÜ, ñÅñ ÇÕåÅì ç¶ ìÅçôÅÔ, Òê³âå
å¶Ü ðÅî å¶ÜÅ TÜç¯º ÚÅÚ¶ é¶ Á³çð ÜÅ Õ¶
ç¶ÇÖÁÅ, ÒÇÂÔ å» å¶÷Æ ÃÆÍÓ Á³çð ÕÅëÆ
íÆó ÃÆÍ ÇÂÕ ×ÅÔÕ å¶÷Æ éÅñ ìÇÔÃ
ðÇÔÁÅ ÃÆÍ ê³âå ÜÆ ! å°ÃÆº å» ÕÇÔÁÅ
ÃÆ, å¶ðÅ òÆ÷Å ñ¼× ÜÅò¶×Å, êð îËù å»
òÆ÷Å Òå¯º é» Ô¯ ×ÂÆ ? TñË í×åÅ! îËù
êåÅ ÃÆ ÇÕ åËù òÆ÷Å éÔÆº Çîñ¶×Å?

êð Ü¶ îËº åËù ç¼Ã Çç³çÅ, å¶ð¶ îé
Òå¶ ÕÆ ÁÃð êËºçÅ, Ô¯ ÃÕçÅ å±³ îðé
òÅð¶ Ã¯Úä ñ¼× Ü»çÅ, Ü¶ ÇÂÔ íÅäÅ
òðå Ü»çÅ, éÅñ¶ åÅ îÅÇêÁ» çÅ ê¹¼å
Ü»çÅ ñ¼×çÅ, éÅñ¶ BE ñ¼Ö Â¶Ü³à Çç¼å¶
Ü»ç¶ ñ¼×ç¶ ? ç¹ìÅðÅ øÅÂÆñ ñ×Å,îËº òÆ
å¶ð¶ ñÂÆ êÅá Õð»×Å ? å¶÷Æ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ
×¼ñ» çÅ ÕóÅÔ ìäÅÀ°ºçÅ, Á×ñÅ ÃÅðÅ
ÁÅêäÅ ÕÃÈð î³éçÅÍ ÚÅÚÅ Üç¯º å¶÷Æ é°³
ÇîÇñÁÅ, å¶÷Æ é¶ ÚÅÚ¶ ç¶ êËðÆº Ô¼æ ñÅÂ¶Í
Üç¯º ÚÅÚ¶ é¶ å¶÷Æ å¯ ÕÂÆ ÃòÅñ ê¹¼Û¶,
ÚÅÚÅ ÜÆ ! TÜ°ÁÅðÆ ÜÈÁÅ å» Û¼â ÃÕçÅ,
êð ÁÅçå» éÔÆº TÇÂÔ ÁÅçå» òÆ ÚÅÚÅ
å°ÃÆº îËù êÅÂÆÁ», éÅñ¶ ÚÅÚÅ òæ¶ð¶
Á¼ÜÕ¼ñ· òÆ÷Å ñ°ÁÅÀ°ä ç¶ Ú¼Õð Çò¼Ú

ñ°¼à ç¶ é¶, Õ¯ÂÆ êÅÃê¯ðà å¶ ñÆÕ îÅð Õ¶,
Õ¯ÂÆ êÅÃê¯ðà Òå¶ ëÈÕ îÅð Õ¶, Õ¯ÂÆ
êÅÃê¯ðà Òå¶ Õ°¼Þ ÕðÕ¶, Òå¶ Õ¯ÂÆ Õ°Þ
ÕðÕ¶, ÇÂ¼æ¶ å» ÚÅÚÅ ñ¯Õ BE,BE ñ¼Ö
Ü¶ì» Çò¼Ú êÅ Õ¶ Çëðç¶ Õ¯ÂÆ ÃÅâÅ òÆ÷Å
ñ°ÁÅ ç¶ò¶, Ü¶ À°Ôç¶ Çò¼Ú¯º ÁÃÆº ñ¼Ö
ð¹êÂÆÂ¶ ñË ñÂ¶ å» ÇÕÔóÅ êÔÅó é¶ Çâ¼×
êËäÅÍ åËù êåÅ ÁÅ ÚÅÚÅ ÜÆ, èÅðÇîÕ
ÃæÅé» Òå¶ ÇÖâ½ä¶ ÜÔÅ÷ Úó·ç¶ é¶, ÃÅâ¶
Õ¯ñ¯º î³åð ç¶ êÅá ÕðÅÀ°ºç¶ é¶, Üç¯º
ÚÅÚÅ ç¹éÆÁ» ÁÅê ñ°¼à Ô½ä ù
ÕÇÔ³çÆÁ», ç¼Ã ÁÃÆº ÕÆ ÕðÆÂ¶ ? éÅñ¶
ÚÅÚÅ îË ÇÕÔóÅ ÇÂÕ¼ñÅ, åËù òÆ å» ÇÂÃ
Tè³ç¶ Té¶ Çð÷Õ Çç¼åÅÍ Á¼Ü å±³ ÃÅù
î¼å» ç¶ä ñ¼× ÇêÁÅ, ìÃ ëðÕ ÇÂ³éÅ Õ°
ÁÅ åË ÇÂÔ Tè³çÅ Tæ½óÆ ç¶ð ÚñÅ Õ¶
å°ÃÆº î¯àÅ Ô¼æ îÅð ÇñÁÅÍ ÁÃÆº ÁÜ¶ ñ¼×¶
Ô¯Â¶ ÁÅÍ ÚÅÚÅ ÁËç» ÁÖÅä ìä Ü»çÆ
ÁÅÍ Té½ Ã½ ÚÈÔ¶ ÖÅ Õ¶ Çì¼ñÆ Ô¼Ü ù Ú¼ñÆ
TÚÅÚÅ å¶÷Æ çÆÁ» ×¼ñ» Ã¹ä Õ¶ ÔËðÅé Ô¯
Ç×ÁÅÍ 

ò¶Ö¯ Á¼Ü ÃÅâÆ Çì¼ñÆ ÃÅù ÇîÀ±Á
Õðé ñ¼× êÂÆÍ ÚÅÚÅ Ã¯Úä ñ¼× ÇêÁÅ,
éÅ Çâ×ðÆ çÆ ñ¯ó, éÅ Õ°Þ Ô¯ð Õðé çÆ
ñ¯ó, ç¹éÆÁ» Á¼ÜÕ¼ñ· Ã½ÖÅ ðÃåÅ ñ¼í çÆ
ÁÅ, ìÃ Õ¯ÂÆ ÁÅêäÅ æ½óÅ ÇÜÔÅ ÇçîÅö
òðå ñò¶,  ÇÜç»  ÚÅÚÅ Ã¯Ú¶ îËº
òðÇåÁÅ,  ìÃ êËÃÅ êËÃÅ, éÅ ëËÕàðÆ
Çò¼Ú Ô¼â å°óòÅÀ°ä çÆ ñ¯ó, éÅ Õ°¼Þ Ô¯ð
Õ³î Õðé çÆ ñ¯ó, ë¶ð ÕÇÔ³ç¶ ÚÅÚÅ
ì¯ñçÅÍ
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Elections are Constitutional
obligation and contesting

groups try their luck
There are provisions in our Constitution that there should be

elections after each tenure of five years and since we adopted this

Constitution, we had been holding elections and we have also notedt

hat only two contesting groups are in the field who try to come out as

victors. The contest had always been only two leaders and the

candidates they nominate for our votes are just members to bring out

victor who becomes Prime Minister and the man with low numbers

hold charge of the opposition.       

The candidates too are identified and parties and groups too are

identuified and the people too know much about the programmes and

targets of each group. Till date the candidates never gave us their

programmes and targets and specifically admit that they shall be

there only to strengthen hands of the leader of the wing to which they

belong and till date none of the candidates tell or promise the people

that he shall be trying to solve such and such problems of the people

of the area or shall do such and such things for the country asa

whole.      

Since there are no specific programmes with the contesting

groups, people have lost interest and faith in elections and

percentage of votes has started going down.  And once even in

Punjab only ten percentage of votes were tendered and even then the

government completed the tenure of five years.  The people are silent

and even in press this subject is not coming.  What shall be the future

of this country none knows.  And inspite of all these items pending,

we are talking of development andl ast date too has been fixed.  Let

us see which way the wind goes.         

Advocqate Dalip Singh Wasan,

Email   dalipsinghwassan@yahoo.co.in

AYfimMtn ivKy mnwieAw igAw 13vW mylw pMjwbIAW dw
Albrtw dI rwjDwnI AYfimMtn dI pUSw grwaUNf ivKy 13vW mylw pMjwbIAW

dw DUm-Dwm Aqy SrDw Bwv nwl pMjwbIAW dy BwrI iek~T drimAwn idl

iKcvyN Aqy AkrSk FMg nwl mnwieAw igAw[ies myly ivc pRis~D pMjwbI

gwiek blkwr is~DU, sqivMdr ib~tI, auipMdr mTwrU, j~sI sohl, su~KI

brwV, do gwxw joVI hrdIp is~DU qy prvIn drdI, pRIm brwV, kml brwV,

BuipMdrpwl isMG rMDwvw, isMG hrjoq, ismrn shoqw, guriekbwl brwV,

AYs. irSI, swihl sUc, rUbI mdhok, dSvI Adhok, smrpn Aqy qwieAw

bMqw ny ApxI-ApxI gwien klw dy zrIey lokW ƒ ApxI imknwqIsI Awvwz

nwl bMnI r~iKAw[ ies mnmoihk Aqy pRBwvSwlI mnorMjn ny pMjwbI

siBAwcwr qy cwr cMn lgw ky r~K id~qy[swrw mylw v~K-v~K rMgdwr suSoiBq

pgVIAW lwl AlMkwirq sI[ eydW lg irhw sI ijvyN swrw pMjwb hI aumV

AwieAw hovy[ iesy myly dI SoBw vDwaux leI hr Drm dy lok Swiml hoey[
AYfimMtn ivKy lgBg A~sI hzwr dy krIb pMjwbI rihMdy hn[ ies qrHW

dy myly ApxI pMjwbI BwSw Aqy pMjwbIAq ƒ izMdw r~Kx dy suc~jy auprwly
mMny jWdy hn[ lokW ivc pMjwbIAq dw iek joS, hoS, ApxyNpn dw moh,
ApxI im~tI dw moh jRwigq huMdw pRqIq huMdw hY[ies myly dy mu~K pRbMDk Aqy
mu~K sUqrDwr auipMdr mTwrU, ibMdr ibrk, kulbIr aupl, hrijMdr isMG
FysI, dyvmwn AYm. AYl. ey., bljIq klsI, sMdIp pMDyr, pMkj dUAw, mihMdr
qUr Aqy hrdIp lwlI ny auqm auDm krky myly dI rUp ryKw ƒ bulMdI qk
phuMcw ky pMjwbIAq dI syvw dw vfmu~lw Xogdwn pwieAw[ies myly dy sihXogI
knyfIAn moisk Awritst AYsosIeySn Aw& AYfimMtn Aqy pMjwb XUnweItf
sports AYNf hYrItyj AYsosIeySn Aqy aupl tr~ikMg ilm. sn[ sB gwiekW
ƒ pRbMDkW vloN snmwinq kIqw igAw[ ieh mylw dupihry iek vjy qoN lY ky
rwq dy ds vjy dy krIb c~ilAw[ pRbMDkW ny myly dy iek~T dw qih idloN
DMnvwd kIqw Aqy Agly swl iPr ies myly ƒ krvwaux dy pRx nwl Alivdw
ikhw[ mMc sMcwln dy &rz lwfI sUsW vwlw ny b^bUI inBwey[

blivMdr bwlm AYfimMtn knyfw


